Em onstanapra ncuxoJsioruk épaam

OnuM, MyTaxacCUCIApHUHT (QHUKpHUra Kypa Xap KaHAail >KOH30THHHI WJIK
PUBOKJIAHMIL Kapa€HU YHMHI KeJlaxaruHu Oenrunaiiau. SeHu, AOy Anu uOH
Cunonusr ¢ukpura kypa "Xap KaHmail TUPHUK >KUCM HJPOKKAa Ba Xapakalra sra
oynmMoru mapkop.”dap3ann

Xaér pmaBommaa Oonanap KaTTa aBJoJl BaKWJUIAPUJAH y3WUra KapIiM >KHHC
BaKWJIlapura HucOaTaH MyHocabaT TYFpHcHIa aHYaruHa MabIyMOT OJaauiap,
HUKOX, OWJIa XaKHMJa, XYJIK MEbEPIApUHU Y3JIalITHpaauiaap. Yiapaa YpTOKYHIUK,
OYCTIMK, Fypyp Ba Oypd CUHrapu TyWryJaap 3pTa puBokjIaHaiu. byrsapHuHr Oapu
KUMMaTJIM OYJIuIIMra Kapamaid, XO3Uprd OM3HUHI TE3KOp Xa€TuMu3ga OyJapHUHT
TaOMMI paBUIAA 103 OEpUIIMHUHT Y31 KamiMk Kunagu. [y cababnaH, yHra Maxcyc
Tal€prapiauk Kypuul Bazudacu, acocaH, MakTad Ba ouja 3MMMACHra FOKJIaTHIIAIu.
bynna €uuiap ymp ilyngommd Ba OTa-oHa MaxOypusitiaapu, 0oja TapOusicu Ouial
OOFIMK MaXOypHUsTIapHU Oa)kapHuIlira ypraHaausiap.

by Oopana W.B.I'pebenHukoB myHmail aeiau: YycuO Kema€Trad EunuiapHu
oujlaBui Xaérra taiépuam ¥3 nuura yuoy kuxaTiapHi KaMpal OJIMOFU JIO3UM:

1. Hukox-ouna Ba maemorpadusi Xycycuaa AaBiaT cu€caTuHu o4uubd OepyBUH,
IIYHUHTIEK, HUKOX-OWJIa MyHOca0aTIapH, OWJIAHWHT YpHHU, OWIABHHA KaapHsTiap,
OTa-OHA Ba KEJMH-KYEBJIAPHUHI MKTHUMOUHN POJIM XyCYCHAA KAMHUSITHUHT (PUKPUHU
ndoaa 3TyBUM WKTUMOUI-IeMOrpaduK;

2. V3 nunra KyHugaru axjaokui da3uiatiapHu: y3ra >KWHC BaKUJIUTa HUCOATaH
oycToHa MyHOoca0aThga OViWil, OTa-OHacura, KaTTa-KHYMKKAa HHUcOaTaH Xypwar,
Oonanap Tapbuscura SXTHEK, MAChYIUSTIWINK, WIIOHY, XaJIOJMINK, Y3WHU TYTHIIL,
MyJOMUMIIMK, €H OocuIl, ymMp Hynjomura, 6ojanapra Hucbaran OypuHU XHMC STHIL,
UHTHM XUCCUET MaJaHUATH KaOuaapHu KaMpal OyBUH axJIOKUN-ITHHK;

3. Hukox Ba owsiara ouJi KOHyHUMJIMKIaH Ooxabap Oynuill, ousia XyKyKHHUHT
axamMHusATra MOJIHMK HYpUKHOMAJAapUHU OWJUIN, KEJIWH-KYEBJIApHUHT Oup-Oupura,
OoJanapra Ba )kKaMHUsTra HUCOAaTaH MaXXOypUATIApUHUA OWJIUII CUHTapH XYKYKHIA;

4. lllaxcHUHT PUBOKJIAHUILIN TYUTYHYACHHH IIAKJUIAHTUPYBYH YCMUPIAPHUHT

maxciapapo MyHOCaOATIapUHUHT PYXHUH KUXATJIapu, HUKOX Ba OWJIABHN XaETHUHT



pyXui acocliapu, OOIIKAJTAPHUHT PYXHATHHHU TYIIyHAa OWIHINM, TYpMYII Ba OWJIA
xaétuga 3apyp OViIyBUM TYHFyJNapHUHT pPUBOXJIAHMINU, MYJIOKOT  KHJIUII
KYHUKMaJIapura 3ra OVIIUII CHHTapHu PYyXHi;

5. JKuncuii xa€r, maxcui TWIMEeHAa MacalaJlapuHHU, JpKaK Ba AaEIHUHT
KUCMOHUM  alOXUAAJWId KaOu OwiMMIIapHU  y3uja  My’KaccamulallTUPTaH
KUCMOHHUI-TUTUCHHUK;

6. bonanap TapOusicuila OWIAHMHT POJIA, YHUHT [IE€JJarOTUK CaJOXMSITH,
OWJIaBUM TapOUSHUHT XYCyCHUSTJIapy, OTa Ba OHAHUHT TapOusra €HalryBiapy, oTa-
OHaJIap/ia MENaroruK MaJaHUSATHU OLIMPUII HyJUIapy INAKJUIAaHWUIIK OWJIaH OOFIHK
MeJIaroTvK;

7. Ouna ’xamMfapMacy, MaWlllMi MaJaHHAT, Y XYKaJIUTHMHU FOPUTHII Ba
OOLIKAJIAPHU ¥3 MUUTA OJITaH XY KAITUK-UKTUCOIHM.

Owuna aBjojjiap ajJMailyBu »Kapa€HU TabCUpUIA JTOUMO Y3rapud Typaju.
byrynru kynra kenu0 ¥y30ex owmrnanapu 0ab3u Myammosiapra ayd KenuO TypuOau.
Emnap canomariury, aémiapHUHT PENpoAyKTHB CAaJOMATIMIY, MIAPbUH HHUKOX,
OTAJIMKHU OeNruiail, aXpUMIAPHUHT KYTaWWIIK, HOTYJIWK OWIAJApHUHT OPTHO
OOpHUIIIN, YUH €TUMJIMK KYPCAaTKUYMHUHT OPTUIIN Ba MUTPALUSCUHUHT OPTHUIIN KaOu
n0713ap0 MyamMmoJiap ¥3 eUMMHUHHM Tajlad 3TMOK/IA.

Owuna Koaekcura Kypa, mapbuil HUKOXJIAp KOHYH OwiiaH kadosaTiaHManu.
Mycynmoniap uaopacu My(pTUHCHHUHT (aTBOCUTA aCOCaH, HUKOXHU KAl dTUIMaraH
KEeNMH-KyEBIapra mapbuil HUKOX YKHIII MabH dTuinaau. Kypunran yopa-ranOupiapra
KapaMacJiaH, pecnyOirKaaa mapbuid HUKOX acoCHAa oujia Kypa€Traniap COHU OpTHO
oopmokaa. By Xxonar €nfu3 OHaJMK Ba OTAJIMKHM Oeiruiam kKabu canouid
KypcaTkuuiap ommb Gopurura cadad 6yiaMoxaa.

Owuna mak/UTaHWIIKA Ba PUBOXJIAHUIIWIA CAIOMH TabCUp STYBUM KapacH
HUKOXHUHT O€KOp KWJIMHHUIIHK, SBbHU OWIAJaH axpanumanp. HUKOX SpKuHINTH
QKPP0 KETUII SPKUHIIUTUHU XaM KYy37a TyTau.

AsKpanraHjapHUHT KYMUWIMTH €11 oujianap OYiauo, ynapaa Xa€Tui KYHUKMa
Ba TAXpuOa UYKIUru xamaa Oup-oupura €H OOCUIITHU XO0XJIAMACIUTH aXXPaTUIl yUyH

acocuii cababnapugan Oupura aiinanra. ENUIapHUHT OMIa KyPULIIATH MKTUMOMIA-



MKTUCOAMM Ba MabHABUW ETYKJIWTMHUHT TACT JapaXaJalurd  OWJIAHUHT
MyBadGakuATIN SA1ad KeTUIrUaa Oup KaH4a MyaMMOJIapHHU f03ara KeITHPMOKIA Ba
axpanuinra cadbad OynraH.

Ymby myammonapau 6aptapad >THII Mabicaania YbTHOOPHH bIyHHIATHIapra
BIAPATUIIIHU JIO3UM TOIIUK.

SIKMH KapuHIOLUIAp YpTAaCHUIard HUKOX Ba YHUHT aCOCUM WyHaJUIILIAPU

Owunama cormoMm (ap3aHIHUHT AyHETAa KETUINM KYIUiad oMuuiapra OOFIIHK.
AWHUKCa, TyFuJaXaKk OOJIAHMHI OTa-OHACHMHUHI COFJIOM OVJIMIIM MYXUM aXaMHUST
KacO 3Taau.

Tapuxgan MabIyMKH, KaIuMHUN JaBpiiaplaéK ojamiiap SIKUH KapuHIOLLIap
ypTracugard HHUKOXJIaH HWPCUN KacaJUIMKJIapra YaJuHraH Oojanap €EKu YIuK
OOJIaTapHUHT TYFUJIUII 3XTUMOJM IOKOPY SKAHJIUTUHU XN aHTJIATraH. 3aMOHABUN
dan xam ymOy (akTHU TYIUKIUTHYA TacauKiIaau. Ymly HyHanumga kyriad
WIMHI TaAKUKOTIAp amajira OIUpuirad OynubO, yjmapHUHT Oapyacuaa sIKUH
KApUHJIONLIAP YPTAaCHAArd HUKOXHUHI XaB(MIWIUTU UCOOTIAaHTaH. SIbHU, FOKOpHIaA
TabKUJIJIAHTAHJIAPAAH XyJioca Kuiaauraln oyicak, ¢an OyHaail HUKOXJapra MyTJIaKo
kapmu. [y Ounan 6up Karopaa AuH XaMm OyHIai HUKOXJIapra KapluIuinK KypcaTaiu.

Xoszup XXI acp Oynumura KapamaciaH, SKUH KapuUHIONLIAp YpTacuiuaru
HUKOX JKaMHUAT Xa€tuaaH OyTkyn 4YukuO ketmarad. Mapkasuii Ocuénma, mry
KyMIIaJiaH, Y30eKiCTOH/Ia Y6y sKUXaTHUHT acocHil cababiapy HuMana?

SIKyH KapuHaoUap ypracuaaru HUKOXJApHUHT aCOCUN WYHAIUIUIAPU:

- SIKMH KapuHAOUUIap YpTacuIard HUKOXHUHT XaBMIMIUTUHYA OJuMap yiinao
yuKapras, kabunuaaru agconanap. Onamiap 10MMO SSIKMH KapUHAOUUIAp YpTacuaaru
MyBadPakusITIM HUKOXJApP Ba ylapiaH TyFuwiraH (ap3anmamapra ouja Kyrmiabd
MUCOJUIAP KENTUPUIITA TAUEP TypaIH.

- Murpanmon oMusiap. B HUrHTiIapHUHT KaTTa KUCMK OMp Heua HUra sKuH
Ba Y30K XOpWXra WII H3a0 Ketumra MaxOyp. by sca KuszmapHUHT TaHJIOBUHH
KECKMH KaMmalThpaau Ba yinap "keMa OOpTHUIaH TallKapuaa KOJIMACIUK, S’bHU
TypMyIII KypoJIMail KOJIMACJIMK YUyH SIKWH KapUHAOLLIApra Xam TypMYyIlra YMKUIIra

PO3UIIMK OepHUIlIaJIH.



- I'méxBana Mojianap Ba COUPTIM MUUMIMKIAPU HUCTEBMOJ KWIYBUM EILIap
MHKIOPHHUHT OMKO GopHInn. Y3 KU3IapHHM TypMyIlra GepaéTraH aipuM oOTaiap
TUEXBaH]I KyE€B €KUM QIKOTOJMK KyE€B Myammocura ayd kenaau. Ota-oHanapnia
HOMabJIyMJIMK/JAH KYPKHUII XMCCH BY)KYJra KeJlaJi Ba yJap WUIIOHWIA BapHaHTAaH
doiinananumra, SpHA Y3 KA3JIAPUHU UIIOHWIM OYJIraH KapuHIoLLIapra TypMYIIra
y3aTuIlra Maxoyp oyaummaiy.

Ota-oHanmapHUHT MOJUSABHA XodaTh. KymumHYa ownaBuii OFOKETIATH
TaKUYWJUTMK Ba Aa0nabanu TYWHU YTKA3UIl UMKOHUATUHUHT YerapajaHTaHJIUTU OTa-
OHAIApHU V3 (ap3aHmIapuHu SKAH KapuHAONUIAp OWJIaH HUKOX KypHIITa
MaxOyprammra oJin0 Keaaiau.

- EmnapHusr aiipuM rypyxiaapu ypracuaa aXJOKCHU3IMK KYPUHHILIAPUHHHT
KEHI TapKairaniurd. byHpai €map 3 Xa€r Tap3u cudaruna "XOpuxKuUNd XaeT
Tap3W HUHT CaJlOM TOMOHJIAPMHU TaHJAImTaH. by XxaM MaHTHUKCH3 paBuiiga V3
BaKTHUHHU Oapyiap Ba JUCKOTEKalapja YTKA3ull, CIUPTIM WUYUMIIMKIAp Ba THEXBAH]
MOJJallapHU UCTEHbMOJI KWJIWIL, HUKOXradya OeTapTuO >KUHCHM XaéT keuupuil. by
KUXATIap XaM OTAa-OHAJIAPHU YYYHUTAAW. YJIap KU3H €K YFIMHUHT CEBraHM XaKuJa
Xe4 KaHaail MabiymoTra sra Oynmaiiau. llynpaii kunuO, xaTora Hyn KyHMaciIuk
Makcaauia ynap KeJIWH €KM KyE€Bra HOM3OMJIApHU SIKMH KapUHAOULUIAp JOWPACHIAH
U3JIaIaIu.

- boli-6amaBnar ounanapaa y3 OOMJIMITMHM KYKKa COBYPMAcCiIUK Makcaaujaa
Oeronanap OuiiaH KapUHAOIUIUK PUIITATIAPUHU OOFJIaMaciIuK TCHACHIIMSICH MaBxXY/I.
By xuxar €nruz dap3zana Bosira eTaéTraH oujaiap YYyH Xapakrtepiauaup. byHpai
Ba3uATAA yiap Yy3Japu Ba OoiMkiIapuHu Kadosariad KyWWIll Makcaauja SKUH
KapuHJONLIap OUjlaH HUKOX PUINITAIAPUHN OOFIaIra HHTHIAIIATH.

CeBru Ba 0axTiM TYpMYIIl KEUUPHUIITHUHT aCOCUN TapKUOUM KUCMIIapu

OwunaBuii Typmymiga 3pkak Ba aén — HadakaT XxaMXOHa, Oupra SIoBYUIAP,
OaJIKM yMyMHH UWHTWJIWIUIAD Ba XHCCHETIAp OwiaH OuWpJamran ajxoxuaa
maxcjaapaup. XaWBOHOT AYHECMHUHI KYNTUHA BaKwWulapuaaH ¢apkid paBuIlga

aémap Ba JpKaKIap KUCKAa MYJJAaT MYWAA HACIHHU JaBOM JSTTUPHUIN MaKCaIaua



KOByIIMaiaunap, Oalku yrnap Vy30K MyJQAaT JaBoMUJa Oupraivkaa xa€rt
KEUUPUIIAIH.

OwtaBuil XaéT WApOUTHAA Y3 MHAMBHIYyaJl XycycusTiapra sra OyiraH sp Ba
XOTUH KyN WWJUIap JaBoMuAa Oupra TypMyll Kedyupanau, Oy 3ca yJIapHUHT Oup-
OMpUra MOCJIANIMINM, KYHUKHMIIM OXTHUEKHMHU KEATHPMO 4YMKapagd. BImuk
JaBpiapyujia KeKCaluKka HUCOATaH MHCOH PyXHUATHAA pyil Oepaérran >kxapaéHiapiaa
KaTTa IUIACTUKIIMK, YJapJard OCOH y3rapuil Ky3ra TalulaHagd. TaOuuiiku, spra
Ty3WIraH HUKOXJIap KaTTa €mjia Ty3WIraH HUKOXJapJaH Kypa MycTaxkam Oyiaiu,
JeraH TacaBBYp XaM Kenu0 YMKAIOM MYMKUH. JIEKMH [J0MM Xam IIyHakKa
oynaBepmaiiau. Kyiinmga owuna Kypaérran €unuiap y3apo  MYHOCAOATHHUHT
NCUXO0(pU3UOJIIOTHK aCOCIAPUHU CXEMATHK Tap3/1a KEATHPAMU3.

Ku3. YHUHT 5HTr SKMH MHCOHM Ba Oapua Macajamap Oyiu4a Macinaxarryilu
oHacu Oynaau. AWHAH OHAa KU3MHHMHI TYWra oOJIafuraH KUHUUMIIapW, KUMJIapHU
yakupull, ENUIApHUHT Kaepjaa smamy kKaOu Macananap Oopacuia maciaxatiap
Oepagu. OHa KynuHYa KYyEBHUHI XapakTepuaard WxoOuid Ba caiOuil >Kkuxariap,
YHUHT MOJHUSIBUA HMKOHUSTIIAPUHU OYHK MyXOKaMa KWJIAIH.

KenuH ynapHuHT Oap4yacyHM SIIMTUIIHU UCTAIIA €KU MCTAMACIUTUAAH KaThbU
Ha3ap, OHACMHM THUHIJIAIITa MaKOyp, YyHKHU €I OWJIa XaJld MOJAJIUMN >KUXATAaH OTa-
OHaJIapra Kapam O0ynaau. bupok kenuH y3 KyHrmaa Tyiaad cyHr "6apyacu Oomrkaya
Oynanu” ned xucoOnanau: y ¥3 Typmyil YpTOoFu OwiaH ¥3 XaéTHUHHU Y3U XOXJlaraH
Tap3ga Kypa oJlalyd. YHHUHI TacaBBYPHJIA dPHU OWIAJAPUAA €Tapiauda XypMaT Ba y3
VpHUra sra Oynmaran otTacuaad Gapk Kujaaau.

Kuz Oona yuyH ky€B OusiaH MyHocabarjiap Ba CEBWJIMII MCTaru OJaTHM
"MyJToMHM cy3map MycHKacu® Ba yMyMHUW 3bTHOOpIaH uOOpar Oynagu, >KUHCHI
AKUHJIMK 3Ca YHJAA XaTTO KYPKYBHU BYXKyJra KenTupaau. AndaTrra, y HHUKOXJAH
KeWMHIH OwWjaBUil XaéTha JKUHCUN SKUHJAIIYB pYH OepulIMHM Ouiaau, ammo,
KYIIUHYA 3P-XOTUH MyHoOcalarjapuia YHUHT KaHJail axaMusiTra sra SKaHJIWTU Ku3
00JlaHU KM3MKTUPMAKIM Ba YHra MHTWIMAAM xaM. YHM OUpUHYM HABOATAa XOTHH,

omia Oexkacu cuaruary SHTH poJira YTHII KYTIPOK KU3UKTUPAIH.



Vurut. OTa-OHACHHMHT MaclaXxaTiapd y ydyH KaTTa axaMHsTra sra smac. Y
KeNMHra HucOatraH Myxabbar Ba Ha3oKaT OwWiaH TYAUO-TOINTaH, MOJMSIBHIA
Macajagap yHH KYI KH3MKTHpMaiimu. WWruToa pamk TyHFYCH OSHT acOCCH3
cababmapra kypa xaM yWFOHHUIIIM MYMKHH. Y KEJIWHJAH bTHOOpP, MYJIOHUMIIUK Ba
MEXpUOOHJIMK KWJIMITUHU KyTaJu: KSIMHHUHT COBYKKOHJIUTH YHU capocumara coiauo
KYSIu Ba YHU XaWpOHJIMK XHUCCH KaMmpad ojaju, YyHKH y KeJIUH XaM Y3 OolmaaH
KEUHpaETrad TyUryJapHU OOIIMIaH KEUUPHUIIH JIO3UM, €0 XUCOOIaiIu.

ﬁHrHTﬂa KUHCUM xaérra OYaraH MHTWIMII 1Ty Japa)xaja IoKopu OYIaauku, y
JespJid XaMMa BaKT Y3 CEBIWJIMCHTAa STaIMK KWIMIIHU op3y Kwiagu. FOkopunma
KEJITUpWITraHjap andarra, cXxeMa, aMMO LIYJAPHUHT y3U XaMm €Il owiajap OJAuaa
kY1120 MCUXOJIOTHK Ba (DU3UOJIOTUK MyaMMOoJiap TYpraHJIUrUAaH 1ajioiaT Oepaiu.

V36ekncton Pecry6iaMkacuma Sp-XOTHHIAP YypTacHmard MyHocabaTiap
amajjard KOHYHYWIMK acoCHja TapTHOra CONMHAAM, YOy KOHYHUMIIMK aCOCHHU
HUKOX Ba owJjia Tyrpucuaaru Komekcnap Tamkui 3Taau.

Huxox — Oy spkak Ba a€n ypracumard Xamja yJapHHUHT ¢ap3aHajiapura
HUCOaTaH XyKyK Ba MaxOypusTiapuHu Oenruinad OepyBUM, TapuXWil HyKTau
Hazap/JaH acoCjiaHTaH, TaCAWKJIaH YTraH Ba KaMUST TOMOHHUAAH OOIIKapuiIaauraH
MyHOca0atTiap makid. HUKOX IOpUIuK XyKyKHM axamusiTra sra OYJUIIMHUHT DHT
MYXUM IHapTaapuaaH Oupu gapnaT Tamkuinotn — OXAE 6yaumuna pyiixatnan
VTUIl caHalagu. OpKak Ba aén ypracuaard Ouprajukaard saml TYFpUCHUIArd
KENUIIYyB, [Ty >KyMJIaJaH, )KUHCUUA MyHocalariap pywxarnaH yTMacnaH TypuO 3p-
XOTHHJIMK XYKYK Ba MaxOypUSITIIApUHM BYXyAra kKearupmaiiau. by xam maBiaTt Ba
xKamMuAT MaH(paaTIapuHU XamJa 3p-XOTHH Ba YJIApHUHI Oonallapu XyKyKJIapHUHU
XVMMOSI KWJIMII MaKCaJn1a MyJira Kyuuiras.

Hukoxra Kupuil yqyyH KeJauH Ba KYEBHUHI y3apO PO3UIIMIU Xama BOsira €TraH
OYJINIIM SHT MyXHM SKHXATIApAaH OMpH CaHANad. Y3apo PO3HIHMK KEIHH Ba KySB
HUKOXTa KUPHII MacaJlalapiHU XaJl ATUIIJIa YIMHYN [aXcliap TOMOHUJIaH OocuMra
ydpaMaciurd JIO3UMIIMTUHM Ouiaupaau. Hukox Ty3uIira y4uHYW IIaxciap, Iy
KymilaJaH, KapuUHIONUIAp TOMOHMAAH KWJIMHAJIUTAaH KApUIWJIUKIAD O KUHONHU

KaBOOTAPJIMKKA TOPTUIIAUTaH XaTTU-XapaKaTiiap CUpacUra KUpUTUIUIIN MyMKHH.



KonyH cofniom Ba pyxui xacta €ku akiad 3au@ IIaxciap ypracuaa HUKOXHU
Kaua JThliHu TabKuknanau. LllyHuHrnek, rokopu Ba Kyl aBiojuiap LIakapacu
Oyiinya SKUH KapUHIONUIAp, aKa-CUHTWLIAp, (Qap3aHajiMKKa OJIyBUWJIAp Ba
(dap3aHaTKKa OJMHYBUMJIAP YpTacuaa HUKOX TY3HII XaM MyMKHH smac. Ly 6unan
Oup KaTopja OMTTa yMyMUN OTa €KM OHara sra OyJiraH aka-CHHTHILUIAp (TYIaKOHIH
OynMaraH aka Ba CHHTWUIAp) YpTacuJard HHUKOX XaM KOHYH TOMOHMJIaH
TabKUKJIAHTaH.

Owta KypHIll OpKajiu 3p Ba XOTHH IIaxciapapo Ba MYJIKUNA MyHOcCAaOaTIapHUHT
Mypakkab MaXMyacHMHH OoliaH Keuupumagud. WHCOHIapHUHT OaxTiu Xaér
KEUHMPHUIIN y4YyH MyaillsiH MabHaBUH KaJapusaTiap — MyXxa00aT, caaokaT, EHUHTH34a
KyBOHY Ba KailFyHu 0axaM Kypa olaJuraH, Xa€THUHT Mypakkab Hyinapuaa eiakama-
enKa 00cu0 yTa ojJagural HHCOH OOPJUTHUTa UIIIOHY OYJIUIIN JTO3UM.

WHCOH TeMnepaMeHTH Ba pyXUidl MOCIIUK

OwunaBuit xa€tHuHr wmyBaddakuarau Oynummaa HadakaT GU3HOIOTHK
MYBOQUKINK, OAJIKM PyXUH MOCIHMK XaMm Karra axamusarra sra. OwiaBuil simanl
WHCOHJIap oJigura Hadakat Tapous Ba aTpod-MyXUTAard BOKEITUKHHA 0axoJial, 0aaku
upcusaT OunaH wudopanaHaguraH oiauil  aca® (GaonusATH XyCycHUATIapu —
TEMIIEpaMEHT OMJIaH OOFNUK KYIiab MyamMMoJIapHU XaMm Kysiau. FOkopuaarunapaan
XaM KYpUHHO TypuOIUKH, WHCOHHUHT TEMIEPAMEHTUHHU Y3rapTHUPUI UMKOHHUSATU
MaBXKy/l IMac.

WNHcoHMapHUHT pyXuil XycycHsTIIapura Kypa Oup-Oupunan GdapkiaHUITUHU
OyHIaH Oup Heuya MUHI Wwuiap wirapu [unmokpar €3u0 keTraH 3au. Y KyBHOK
CaHTBMHUK, Ba3MHUH (JIETMaTHK, KU3UKKOH XOJEPUK Ba CYCTKAIll METaHXOJIUKHHHT
XapakTepuHu Tabpuaad Oepran >au.

TemnepameHT onuii aca® THU3UMU THUOUM — acad THU3UMHUHHUHT acOCHM
XYCyCUSTIApU WHFUHIUCU: KydY, Ba3MHHJMK Ba KY3FalIWIl Xamjaa TOPMO3JIaHHIII
KapaCHJIApUHUHT XapaKaTdyaHJIurura OOrauK Oynmaau. TemmnepameHTIapaaH OWpUHU
HucOatan "tokopu’ Toudanu, ssHa OWpUHM 3ca HuUcOataH "mact’ Toudanu aed
Oaxomam xaro Oymap smu. Typau TemmepamMeHTNIM IIaxciap opacujaH Hadakar

UKTUJIOPJIM, Oajnkd AaxOoJapHU XaMm Kymiaad ydpatuiml MyMKUH. CaHTBUHUK Ba



¢iiermMaTHK IOKOpU WII KOOWIMsATUTA 3ra 7e0 caHanaau. TaHUKIM KYMOHJIOHJIAp Ba
cuécuii ap600map opacuaa MeETaHXONHMKIAp NEIpiad ydpamanau, Iy OuiaH Oupra
WIMUNA XOJUMMJIAp Ba MXKOJKOpJAp Opacuia YJApHUHT COHU KYMUUIMKHU TAIIKWI
ATajIu.

TeMmepaMeHT 3p-XOTMHHHUHI OWJIABHM Xa€TIaru XaTTU-Xapakarjapura y3ura
Xoc Tabcup Kypcataau. OwnaBuii xa€Tna HWHCOHJApPHUHT Yy €K Oy
TEeMITIepaMeHTIArmiIap OniiaH MyHOCa0aTHHN MOACIIAIITHPHUINTA YPUHUO KYpaMus.

Menanxonuk  TabOM  HO3MK Ba  yTa  TabCHUpYaH. YHra  Y3UHU
PAaHKUTUINIAETTAH/IEK Ba epra ypa€TraHiek TyrojaJu; MNacT OBO3/Ja Tanupajy,
Xa€TAaru KYHrMiICU3JIUK Ba KUMMHUYMIMKIApHU Pokua cudartuaa Kadyn Kuwiaad. Y
OYryHIM KyHJaH Kypa SXIIUPOKACK TYIOJYBUM YTMHII XAKUJa TAUPUIIHUA SXIIA
Kypaju, KeJakak Xakuja BaxuMa Owiad ¢ukp oputaau. Kynuaua xa€taad, uugaru
MyBah(PaKUATCU3NUKIAP Ba KacaJUTMKIIApAAH HOJUUAM. DP-XOTHH YpTacuaaru xap
KaHJlall KeCKMH cyx0aT y30K BakT JaBOMHJa yHra a3o0 Oepaau; yHU aTaiinab
PAHKUTUIIIMOKYM Ba XaKOpaTIalIMOK4YW OYJIUIlraH, 1e0 Kadys Kuilaau.

dierMaTUK SHT Mypakka® BasusTIap/a XaM Ba3MUHJIMKHU Cakjiad KoJaju,
JIEKMH 0apyacMHU WYWra I0TaJu: YHUHT I03UJaH X€4Y HapcaHu aHrjaad Oynmaiiau. Y
KOHCEpBaTUB, OJATJIADUHM KaMJaH-KaM XoJulapJa Yy3rapTupagd, TaHUIUIApU Ba
OycTiapu KaM OYliaau, WHCOHJAp OWJIaH YMKUIINO KETUINM KUWHWH, aMMO YHHUHT
cajokatura Oemajoyl HUIIOHWUII MyMKHH. DrermMatuxiap MEXHATKalll, OJIura
KYHWITaH Makcajjiapra SpUIIMINIa cadoTiu, MyXTa Ba KyNHWHYAa MyXxaOOaTura
cagokariu Oymumraau. OwiaBUiA HHU30JIap BaKTHAA Ba3MUHJIUTHMHU Ccakjiad KoJja
0JIaJIh, aMMO HHM30JIapHH Y30K BaKT JAaBOMMJIA YHYTa OJIMAaiiIu.

Xonepuk (aon, TUPUIIKOK, 3UHpaK, aMMO yHAaru Oy cudariap O6exapopaup.
Kynunya 6ecabp, Y3uHU TyTa OJIMaiIu, TaIuUTUTH Ky4cu3 U(oaalaHraH. V3 o aura
KyUWIraH MakcajJjapra KamJaaH-KaM JSpUIIaJy, Xe4 Hapca YHHM TYXTaTa OJIMauJIv.
Kaitdusaru xxyna te3 y3rapaau, aipum xouiapja Oup JaKUKaJdaH CYHT Y3WUHHU KaHIan
TYTHUILIMHUA TaCaBBYp XaMm KUIMO Oynmaiinu. Kymommmk Kuinuim, XxakopaTianu, aMmMo

TApXO0JT TYXTAaTUIIH MyMKUH! Y3WHU THUS OJIMACITUTHHHU KUIJAUK KOyl KuJaiu,



KeuupuM cypaiinu. Xartu-xapakariapaaru OyHaai OeKapopiuK KYMUHYA OMJIa HU30
YUKUIIUTA OJUO KEeNaIu.

CaHrBUHHMK OMJIaH OMJIaZia XOTHUP)KaM Ba KYBHOK SIIIAlll MyMKHMH. Y JKYIIKUH,
IOKOpH UII KOOMIUSTHra 3ra, MEXHATCEBap, pY3rop HILIapuaa xam (aosl UIITHPOK
sTanau — OyJNapHUHT Oapyacu yHra MyaMMo TyFaupMmaiiau. XKamoaTuminuk opacuaa
Y3UHU MIIOHWIM Tap3da Ba XOTUpP)KaM TyTaJW, MHCOHJAp OWJIaH Te3 YUKUIINO
KeTaau, Maima-uyinanapaan xada Oyiamaiam, Xaétra MaKCUMAJUCTHK HYKTaW
Ha3zapu OwiaH Kapaiiau, xa3uiaHu ExkThpaau. CaHrBUHMK YTMUII OWiaH ypajnamuo
VTUpMaia Ba Kelaxak XaKuaa XaMm Keyn KaWrypmaiinu, y OyryHru KyH OujiaH
amanan. OunaBuil HU30J1ap MAUTUAA Y3WHHA XOTHPKAM Ba dXTUETKOP Tap3Aa TyTaawu,
IIEPUTUHU PAHKUTMACIIMKKA XapakaT Kuiaau. ATpop-MyXUTra OCOH KYHUKa/IH.

TemnepamenT cod xonaa yta kam ydpaiinu. Kynruna xomiapaa Oup maxcaa
MKKM Ba YHJAH OpPTHK TEMIIEpaMeHTIapra OuJ Xycycustiaap ydpaihau. Xap Oup
MHCOHJa Oup-Oupura Kapama-Kapi OyiraH Xycycusimiap €Hma-éH MIaKUIaHaIu,
aMMO Xap KaHJlail XoJaTaa XaM OUTTa TeMIepaMeHTra ouJi Oenaruiap OomKaiapuaad
YCTYHJIMK KUJIA/IH.

Ouna Kypuliga TemoepameHTiIapAard TadoBYTJIApHU HMHOOATra OJIMACIIMK
MYMKHH 3Mac.TacaBByp KWIHMHI, XOJIEPUK Ba MEJIAHXOJIUK OWJIa KypHUIIIu. bupuHun
HaBOATJa XOJEPUK Y3MHUHT OEKapop Ba TUWMKCU3 XapakTepu OWIAH HacTiaOKu
KyHJIapAa€K V3 MIEepUrMHU LIyHYaIuK Kyn xada KWIaJuKu, TypMyll YpTOFu Oy
xadarapuwiInKIapHd KUJIUH  KaOyJdl KWIMIIH OKHOaTuaa yJIapHUHT XaéTuaa
Mypakka® skapadHiap BYKyAra Kelaid. FKH 5p Ba XOTHMH — HKKalacH Xam
MeJIaHXOJIMK — Oy XaéT yTa 3epuKapiiv Ba paHrcus Oyiaaau, Xxap UKKA TOMOH XaM V3
CAJIOMATJIMTH XaKU/Aa, KaCaTMKIapHU YyeTyia0d yTum Oopacuia Karypaau. Arap xap
MKKaJacu XaMm XoJiepuk Oyica-un? By BazusTaa Hadakat or3aku alTUIIyBIap, Oanku
MYIITJIAITYBIAp XaM 03 OepHilunra myoxa KuiMacak xam Oyiaau.

Owiia ydyH HUCOATaH AXIIM XYQTIUKHU KyHHIard TeMIepaMeHTIap TallKuil
ATaJM: CAHTBUHUK Ba MEIAHXOJMUK, (JIErMAaTUK Ba XOJEPUK, CAHTBUHHUK Ba XOJEPHUK.

CanrBunukiap OuilaH xap KaHIald TeMIIEpaMEHTIArd WHCOHJIap MyBaddakusITiIv



XA€T KypHUIlMd MYMKHWH, YyHKH CAHTBUHUK IIEPUTUra MOCJAIIMAIIHUHT HUMKOHUHU
TONAAN OWUJIABUN XaETHU KEPAKJIM y3aHTa TYIIHPa OJIA]IH.

AdnorynHuHr Qukpuya:"AEn KUIIM OHPKaK KUIIWra ypraTuiraH Oapua
caHbatiap, XaTTOKH, XapOui KYHHUKMAaIapra xam sra OYJIMIIHN Kepak;

-3HT coryioM Oojanu 20 €mman 35 €mrava OynaraH aén ayHEra KeITUpasu,
OyHJa pKak €y 55 €11an ormmaras OyJIMIIY Kepak;

‘3p-XOTUH TEMIEPAMEHTH Typiu OYJITaHW MabKyJ, YyHKH Oy (ebiau sxmu,
OFHp, BA3MHUH HACJIIHU TAbMUHJIANIN;

“MacCT Ba CapXyIl X0JIJIa XOMUJIAJ0p OYIuIITra iyn KYyWMacluK Kepak, I9yHKH Oy
KeJakak/a 00Jia y4yH yTa OFUp OKHOATIIApHUA KEATUPAIH.

KoGycHomana sca Kyhugarmiap ky3aa tytuiaan:"Arap xap dap3anm akmuim Ba
JIOHO OyJica, 0Ta-OHAHUHT MEXPU-MYXa00AaTUHH aJ10 KUJIHUIIIaH OOl TOPTManIu. .

CeH 0oTa-OHAaHUMHT XAaKWTa JWH HYKTau Ha3apuJaH pyuosi KUJIMAacaHr XaM, akj Ba
MypYBBaT HYKTaW Ha3apJaH PUOS KWIL...UyHKH, CEH OTa-OHAHI XaKura HUMa HII
KWICAHT, (pap3aHIMHT XaM CEHra IIyHaai Uil Kujaaau.”

dapzanara anad, XyHap yprarMakHu Mepoc ae0 OuiFmil. Arap ceH yHra XOX
aga® ypraTFuil, XOX ypraTMarujl TypMyIl MallaKKaTJIAapUHUHT Y3U YHra ypraryp.
YHunokkuMm nebaypriap, dap3aHaHd OoTa—OHa TapOusiiamMaca, Keda Ba KYHIy3 YHH
TapOusutanyp.”

Aémnap yuyH Tectiiap

Typmym yprorunru3 Cusra MyHOCUOMU?

CeBruan ¢apkjiu paBuIllJla HUKOX YyTa XKUAAUM Macana caHamaau. Kumauii
MyHoca0atiap Xakuaa yiianjaad oJAuH WUTUTHUHT KYpKaMJIMITKA Ba AapOMaid SHT
acoCcHWil JKMXAaTJiap DJMACIWTMHU aHTJall JI03UM, INyHJIaW Oyicaga, yiapHU
OyTyHJIMIruya XWUCcOOJaH 4YWKAapuO Tammai onaMaiiMu3 XaM. bynaxkak TypMyIl
VPTOFUHTU3 SXIIM €KUM EMOHJIIMTHHHM, Yy XaKuKuid yMmp #yngomm Oyiauimm
MYMKHWHJIMTUHU KaHJal aHUKJIAl MyMKUH? XypMatiu aénnap, OM3HUHT TECTUMU3
cuzra Oy KHU3UKapJid, >KO3MOaliM Ba eTapiindya Mypakkad BasudaHu euuinga Ky

KC1aau.



