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KNPHUII

XXI acp oxupura kenud MHCOHMAT Kela)kakaa KaHlail KUIuO THHY Ba OCOMHUIIITA
Xa€T KeYMpUIIM MYMKHH JeraH CaBOJ 3HI J0i3apd macana OynuO xongu. JyHémaru
WKTUMOUN TEHICU3JUK, HWKJIUM Y3rapuilid, TaOuuil OOWTMKIAPHUHT XaJJaH OPTHK
WIUIATWINILIY, XaBO,CYB Ba EpPHUHT 3aXapJIaHMINM, KAIIIIOKIMK Ba OolIka OWp KaHya
MyaMMOJIapHH €YUMUHH TOMUIIAA SHTU OWJIMMIIAp, STHTH OWMIUM AacTypiapyHU sIpaTHUIll Ba
SHTU axXJIOKUW TaMOMW/IIap MHCOHHUHI TaHACHM Ba PYXUSATUTA CHHTUIIN 3apypJIMTHHU
KypcaTIu.

Vrran acpmapna cui, Gesrak, edak Ba OOIIKAa OMp KaHua GENaBO JApUIAPHHHT
mudOocu TONWIAN Ba MIJLTMOHIA0 MHCOHJIAPHUHT Xa€Tu cakyiad xonmuHau, oupok “Croua’
neraH OemgaBo mapa maigo OynuO, OyTyH WHCOHMATHUHT Xaétura xaBd commokna. [y
Ounman OWp KaTopJa MIUIIHOHJIA0 HMHCOHJAp HMMMOH capu 103 TYTAH, aMMO JTUHUHN
AKCTPEMU3M aBXK OJJAU Ba MIIIMOHIA0 HMHCOHJAp Xaétura xaBd conau. PuBoxiianran
MaMJIaKaTiIapJa axOJMHUHT TYPMYII JapakacH YCHINW >KUHOSTUYMIMK, TMUEXBAHIJIUK Ba
WYKWIMKOO3IIUK, PyXUH  Kacalumukiap, Xamaa “@apoBOHJIMK KacayulMkiapu” el
HOMJIAaHYBYHM CEMHUPHII XapaKaTCU3JIMK Ba IOpPaK XacTAIMKIAPU KEHT TapKAJIUIIUA XaM
Ky3aTHJIMOK/A.

AXONU COHMHUHT OpTHO Oopuimm  XoM - ami€ Ba pecypciap capPuHU KECKUH
KyTaiumura cabad oyau.

BynapHuHr HaTH>Xacuaa caloOMaTiIMK MyaMMOJIapy KECKUHIIAIIIH.

CornioM TypMyIll Tap3u WHCOH MyaMMOJAPUHU XaJl KWIMIIHUHT 3HT KyJai, ap30H
Ba camapanu ycyauaup. by 6opana “Baneonoruss’” ¢aHWHA YKUTHII )KUCMOHUN COFJIOM Ba
MabHaBHI O0M €11 aBIOAHM TapOusIaga MyXUM axaMUsT KacO dTaju.

Baneonoruss  acocmapu  Kypcu — Y30ekuctoH — Pecry6imkacu  Basuprap
Maxkamacuauar 2005 imn 25- smBapmaru 30-comnm kapopu, Onmii Ba Ypra Maxcyc
TaBJIUM Ba3UPIUTHHUHT JTOMMXACH ACOCH]IA KOPUH ATHIIIU. YIIOy nacTyp Ta€piaHaauraH
Oynakak MyTaxaccuciiap Y4yH SITOHa KyJslaHMa OYnu0, y sIHTM YKyB pexanapu acocuja
TY3UJITaH.

Baneonorus MHCOH CaJOMATIWIA XAaKUJArd KEMWHIH YH WWUIMKIAp JaBOMHJA
makaHuo kenaétran (¢aH Oynub, camoMmaTiMKKa TabCUp KYpcaTyBUdM OMMIUIAPHU
Ypranuiil OpKaJii OpraHM3MHUHT yJjlapra Kapild Typa OJIMII Ba 3aXUpaBUil UMKOHHUSTIAPHU
omupuin OwiaH OOFIMK dYopa TanOupnap wumad uyukanu. IyHWHTOEK, oxaMiIapHUHT
MEXHATra KOOWIMSATHHH OIIUPHUII Ba Y3MHM SIXIIM XUC KWITAH XOJJa yprada ymMp KYpHII
JABOMUMJIMTUHU y3alUTuUpHUIl KaOu BasudanapHu Makcaj Kwind kysaau. Bameomorus
dbaHUHUHT ONau[a TypraH Ba OWpWUHYM HaBOarna Y3 €YUMHUHH KyTa€TraH MyamMMOJIHU
Bazudanap KaTOpUra: MHCOH COFJIMFUTa CAIOWN TabCHUp KypcaTyBuUM XaB() OMUIUTAPUHU
Vypranuiil, caJOMaTIMKHH Oaxojall ME30HJIApMHU HILIA0 YWKHI, OJaMJIapHU COFJIOM
TYpPMYII Tap3ujia slaira YypraTuil Kaduinap Kupaim.



1-Maspysa. BAJIEOJIOI'USI- CAJIOMATJIMK BA COFJIOM XAET TAP3U
XAKUJAT'U TABJIUMOT
Peixa
1. Baneonozuanunz mapuxu éa acocuii myuwiyHuaiapu.
2. Baneonozuanunz npeomemu.
3. Baneonozuanunz 6owika pannap ounan anokacu.
4. Baneonozuanunz eazughanapu.

1.Bayieo10OrUSIHMHT TAPUXHM Ba ACOCHIH TYLIYHYAJAPH.

bup xarop puBOXJaHraH Mamiakariapnaa, xyminagadn FapOuit Espoma, AKIL,
Snonusiga yrran acpHuHr 70-dnsuiapyaa axojid CaJOMATIWTMHUHT KECKHUH €MOHJIANIYBU
Tydailin ByXyJra KeiraH *UIJANA Ba3usATAAH YMKHII Y9yH aXOJIMHUHT TYpMYII Tap3UHU
Y3rapTUpHII JTO3UM JIeTaH Xyjocara KeJIMHHO, MamJjakaTiap axoJjducH ypTacuaa oMMaBUN
COFJIOMJIAIITUPHUII UITUTAPUHH PUBOKIAHTUPHUIITA KUPHUIIIHIIIH.

bupox  cofmoM TypMyll Tap3WMHHM IMMAKIUTAHTHPHUIIACK MYpakka® MacalaHWHT
€YMMUHM TONHIIAa Tapuxuil €xpommm, aitHukca [llapk Ba Mapkasuit Ocué xankmaapu
oprTupran 0oil TaxpubaHu, XamJa BaTaHAOULIAPUMHU3 OYIMHII YyIyF ajioMaiap
KOJIUPTraH WIMHUN MEbPOCIapHH VpraHuil Ba yiapaaH (oHJalaHUIl MyXUM axaMUATTa
Arajiup .

[lapk moOHUIIMaHIJIApW TOMOHHUIAH spaTWIraH Ba Ousrada eTud KenraH HOED
acapJiap KaTopura MHUCOJI KUINO XWH/ JOHUIIMAHIJIUTHHUHT AfopBea”, THOST XaTKUHUHT
“AKyn-In” , 1on Cunonunr “Tub xonynnapu” Ba Oomkanap xakuaa QUKp IOPUTHIIMMH3
MYMKHH. AwpBena CaHckpuTa — TWIHJAH Tap)KUMa KWIMHTaHaa "Xa€T Xakuja wiMm’
€ku - "xa€r wiMu”’ MabHOCHHHU Oepaau. YOy TabIuMOT 5 MHUHI HuIap aBBaj apuiliap
JaBpuJa SbHU XUHAY €BpoOlla KaOwialapu JaBpura TYFpu Kenaaud. XyIau yiia AaBpaa
apuii KOXWHJIApW KEHI  BeJa OWIMMIIApDUHHU, NIy >KyMJIaJaH WMHCOH CaJOMAaTINTU
OuMUMIapUHU WHUFUO, TH3UMIIAIITHPHINTA  XapakaT Kuiranigap. BegaHuHr MabHOCH
“OmnryBun’” Ba “1abub” cy3nmapuHu OWIIUpaAIH.

KamuvMrn XuHn — goHHWIIMAaHUIapy Ba OamiopaTyWjiapy CaJOMATIUKHU PYXHA
Xa€THUHT a)xxpaaMac KHCcMH J1e0 xucoOnarannap. Yiap AropBena Xakuaard Ouimmiiapra
WHCOH 3€XHUHU MHTYUTHB XOJaT/Ja OYWJIWINN HATHUXKACUIA, YYKYp MEIWTAllUs Ba WUIOXUU
EHIAINIIT OpKaIu 3ra Oynuil MyMKHH 1e0 XucoOjaraHyjap Ba JaBOJAHUII MaJaHUSTH,
WIMH, KaCAJUTUKJIAPHU OJIIMHU OJIUII, )KappOXJIMK Ba UHCOH YMPHUHU Y3alUTHUPHUIL aMasliapu
WJIOXJIap TOMOHUIaH Oepuiirad ne6 Ourannap.

Ymby Ounumiap Kym Xojjlapia aBjioJjiapra OF3akKKM Tap3fa YpraTuino
Ooopwirad.  Benanapna: aBnuénap Ba MHCOHJApHU XaéTra KalTapull, y30K yMp KYpHIL,
OeMyIITIMKHU, CUJI Ba OOIIKAa OFMp KacCaJUIMKJIAPHU JlaBOJAll, IIYHUHTJEK OpraHjiapHu
KYyuupub yTKa3uil, Mypakkal omeparusiap, IpoTes3iaml KaOuiIapHU,0BKATHU Xa3M KHJIHIII
XamJia opraHu3Mjia Mojajap aJMalldHYyBH, OJaM aHAaTOMHUSACH,KaCAJUIMK YaKUPYBUU
OakTepusiap Xakuaa sHa OakTepsulapHM XaMMacHHHM XaM Ky3 OwiaH mira® OyiMaciuru
XaKuJa auTuO yTuiaraH.

Benanapaa tyrumn sxkapaéHu TYFpHCHAA,EMIApUIT CUPJIApU, Xamaa Tuéxjap OusaH
JABOJIAIl — YJIAPHUHT TabCHPH, SPAJIAPHU Ba OOIIKA KACALTUKIAPHH 3yJTyK COJHII HYIn
OuyaH JaBOJIAIIHUA Taxpubaza KyJuriam camapainapu O0a€H sTuirad. AropBenasa HWKKUTA
acocuil MakTab anoxuaa axkpanud TypraH: Tabubnap (aTpes) Ba )KappOoXJHUK (JIXaHBAHTapH)
MakTabsapu.

AIOpBEIaHMHT  WKKUTa acocuid  Ownmumponmapu  Oynmum  Yapaka  Ba
CyupyTanapHMHI MIUIApU XO3UPIM KyHrada TakpuoOajna KymiaHuiauoO kemagu. ‘“Yapaxa
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TaOnOIap MaKTAaOMHWHT STbHH aTpesiap HaMOEHIAcH XHMCOOJIaHWO, y KacCaJUTMKIAPHUHT
MaTOT€HE3!, TAIXKUCH, 1aBOJIalll HIIUIAPY, YMPHU y3aUTUPHUII CUpPJIapy Ba 0JaM aHATOMUSCH
Ba usnosiorusicu OwiaH WyryiaHrad. J)KuHcuid rurneHa Koujajapura TyXTaiauo YTUiras.
Yapaka acocuil 3pTHOOPHM KaCaUTMKIAPHUHT KeluO yuKuimura cabad OyiraHn WYku Ba
TallK{ OMUJUIapra KapaTraH.

VYHUHT TabKUAJAIINYa KACAJUTMKIAPHUHT Maiio OYIUIIMHUHT acocuii cababu —Oy
oJyloXra OYyiraH HWIIOHYHUHT HyKonmummaaaup. bomikaya kunmd alTuiranjga, HWHCOH
Kanouna OIIOXHU XMC KWiIMaca yHH Ypad Typran ojaM OuiIaH ypracuaa BaKyyM XOCHI
Oynu6,Kalify Ba HW3THpPOOAa Komaaw. by Xxonar 3ca >KUCMOHHH, pyXMid Ba MabHaBUU
KaCaJUIMKJIAPHUHT OOIJIAaHUIIUIUD JeHUIaIH.

AropBenaga KAaCaJUIMKIAPHUHT OJJUMHU OJIMIIA WHCOHJAPHUHT Xa€T Tap3H,
OBKATJIaHMII TAPTUOUTA pUOST KUIUIITHH, MK aciiiapyu Ba KYHUHT BaKTMHU XHUCOOTa OJIraH
XOJ/1a SIMIall, KyH TapTUOWra puosi KWIWIITa KaTTa axaMusT KapaTuiaau. AIOpBEIaHUHT
Maxcyc oynumua mudobaxin ruéxiap Ba mapxe3 Taomiiap OujaH JaBoJjall, OpraHU3MHUHT
Kapuin cababirapu xakuaa Gukpiaap 6aéH dTUITaH.

XKappoxnuk wmaktaOMHUHT HamoéHpacu CymipyTa, V3UHMHT TabJIMMOTHIA
Mypakka® KappoXJUK OMNepalusapu,iupuHIIN  sSpajiap, KyWUII XoJiaTh, Xamja
CYSIKJIapHUHT CHHUII Kiaccupukanusiapu (TacHu(H), MIACTUK olepanusiap, aMIryTanus
XaKuaa, Xa€TUil MyXuM HYKTaJIapHU MaccaXk KWJIHII UIMU Xakuaa Oartadcun Tadcunoriap
Oepran

ArwopBefanu ypranuim ¢dakaT KacaJUIMKJIAPHU OJIIWHUA OJIMI, OpPTraHU3MHU
EIIapTUPHUII Ba Y30K YMpP KYPHII CHpPJIaApHHU OWIIHII dMac, OAJIKU MHCOH Y3UHU-Y3H TYFPH
aHTJaIy , )KaMusaTaa ¥3 ypuuHu Tonwuid, KouHOT OuiaH yWFyHIMKAA SIIANIN Ba PYXHUi
KaMmoJiaTra SpUIIUIIUIIHY Y3 UYuTa OJajIu.

bynnan 3000 inn aBBan makiuianran “ABECTO” nga nyHEHUHr spaTwiuiiy,
WHCOHHUHT XajK OYynn0O KaMoJ TOIHMIIH, OJJaMIHHA dMac, Oalku OMp XOBYY TYIIPOK, OHp
KYJITYM CyB, OMp HadaclIMK XaBOHUHT XaM MYKaJIaCIUTHHH, KUCKAa KHJIUO alTranga Xaér
Ba OXMpaT MabHOCHHH OJlaMjiapra TYIIMHTUPaaU. 3apayliTuiiaapaa Tabuat Mmyxodasacu Ba
MYXHT TO3JIMUTUHHU CaKJalll, TYpJId KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII MaKCaau/ia CAaHUTApUsI-
THTMeHa KOWJalaph amalira ONIMPWITaH, axJaTiIapHU OCKUTHI, OJIOB, HCCHKJIHK Ba
COBYKJIMK HYyNu OWJIaH KUMUM Kedakiap Ba 03UK-OBKATIAPHU 3apapCU3IAHTHUPUIIIHU, TYPIIH
TUEXJIApHU TYTATUIITHU TaBCUS KUJITaH.

Toza cyB Oumitan OOFIUK KYII, KyIyK Ba OyJIoKIapra Xap KaHjaai HOMOK HapcajlapHU
SKUHJIAIITAPUIIMATaH, WIOKH Oopuya YUKWHIM YHKAPMACIWK Ba HapcallapHUHT
Oy3win0,EMOH XHUJ TapaTUIIMHU OJIIMHU OJUII YYyH YJIapHH aloxXuja axXpaTuiiraH
YKOMIIap/ia cakJiaHTaH Ba €KUO roOoprIraH.

BonamapHuHr cyBnma cys3uin, KaMOH OTHIN, OTAAa IOPHUII Ba IOTYypUIl OWIaH
HIYFYJUTAHUIIIIApUra KaTTa axaMusaT Oepuiras.

AOGy Anu ubH Cuno 1000 vwn ongus "COFJI0M KUIIUJIAPHUHT COFJIMFU" TYFpUCH]IA
acap €3raH Ba YHUHT aXaMUSATH XO3UPTY KyHJla XaM HadakaT cakjgaHuO KoyraH, Oajku "SHT
MyXHM Ba 3HT J0J3ap0" macana ned, TyHE oluMiapyd TOMOHMJIAH TaH ONMHMOKaa. HOH
Cuno ¥3 paBpuna (anmapHuHr Jespad Oapua coxajnapujaa uyyKyp u3 Koiaupad. “Tub
KOHYHJIapH~ KUTOOWHUHT OMPWUHYM KUCMHUJATH COFJIMKHM CaKJIaml TaaOWUpiIapu Xakuaaru
Maxcyc (aHMIa WHCOH CAJIOMATIMTHMHU CaKJIalra ajloKajgop OMWUIAp TYFpHUcHIa CV3
opuTuO,” OyHJa acocaH KyWHMIard €TTH HapCaHW MYBTaAWJI KWIHIITa KYIPOK 3BTUOOP
Oepuill Kepak: MIKO3HHW MYBbTaauil KWIWIL, C€WHJIaJuraH Ba WYWIAJUTaH HapcalapHU
TaHJIAINl, TaBIaHW YHKUHAWIAH TO3ajall, TYFpU TY3WIUIIHM cakjam, OypyHra
TOPTWJIAJUTaH XAaBOHU €Tapid Ba SXIIM KWINIL, KUAUMIM HapcalapHH SIXIIWJIALL,
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YKUCMOHUI Ba pyXUi XapakaTiiapHd MYbTaIWJI KAJIUII [Ty XapakaTiap *KyMJIacCUra Mabiym
Jnapaxkaja yWKy Ba YUFOKIMK XaM Kupajau” aed TabKuiaraH.

OauMHUHT  (QUKpUYa COFJIMKHHU CaKJIAIIHUHT acocuil Tandoupu OamaH TapoOwus,
KEWHH OBKAT TaOMpH Ba YKy TagOupiapu xucobnanaau: - “ bajgan tapOus KUIIUHUA YyKyp
Ba KeTMa-KeT Hadac onumira MaxxOyp KWIyBUM UXTUEPHUM XapaKaTaup, MybTaaul paBHILIa
Ba ¥3 BakTuAa OajaH TapOusi OwiaH WIyFyJJIaHTaH ojJaM Oy3WiraH XWITJIAp Ba MHXKO3
TyQaiin KelyBUM KacCaJUIMKJIApPHUHI JaBOCHra MYXTOXK Oynmaiiau”. baman TapOus
Typjapura y3apo TOPTHUIIMII, €EWJAH YK OTHIN, TE€3 IOpHUIL, HaW3a OTHIl, cakpauml,
KUIU4I003JTUK, Kypalll Ba OOIIKaTapHU KUPUTAIH.

OBkaTiaHum TapTUOM Xakuja cy3 roputul, “ OBKaTHU HINTaxa OuiIaH €MOK Ba
WINTAaxXaHu KauTapMmaciuk Jo3uM. Kuiga uccuk, €31a COBYK €K MUK OBKAT CHUII JIO3UM.
Kyna t9iub Ba TYn1uO OBKAT €WMIN Ba MYMIN XaMMa XOJAa XaM VIAUPTYBUUAUDP” ACHIH.
["aBmara sHT 3apapiu Hapca MebJaja OBKAT €TUIIMACAaH Ba Xa3M OyiMacnaH TypuoO, siHa
OBKAT KUPUTHUILIUP €0 TabKUUIaHTaH.YUKY BakTHOa Aactiad Oupo3 Myanatr YHT TOMOH
OWJIaH KeWWH yar TOMOH OWJIaH, CYHTpa ssHa YHT TOMOH OwiraH érum kepak. LllyHu Ommwm
KEepaKKd, ECTUKHU OalaHa KYHnO €THIII OBKATHUHT Xa3M Oynuiura puam Oepaau.

N6u CuHo Kekcamap/ia OBKaTHU ““ KaM-KaM Ba MKKH €KM y4 MapoTaba” OBKat
Xa3Mura Kapald uCTebMOJ KWIHILIHU Oyropaau.

Mamxyp ¢dopc-toxuk onumu A0y bakp Ap-Posuit (865-925) y3uHuHT
acapjapujia WHCOH CaJIOMATJINTUTa TabCHUp KYypcaTyBYd OMWIIIAp Xakujaa Oartadceun
MabiIymMoTiap Oepaau. THOOMETHM HMKKMra: >KUCMOHUN Ba pyxuil THOOMETTa akpaTaaw.
Kucmonuii THOOMETHU — MHCOH TaHACH KACAJUTMKJIAPUHUHT OJAMHHU OJUII Ba JaBOJIAII,
PYXUAT THOOMETHMHHU 3Ca MHCOH PYXUH aXJIOKMHHU MyJra KYWHII BAa WHCOHHUHT MabHABHM
cudarnapuHd TaKOMIJIIAINTHUPHUIN 1e0 Oenrwiaiiau. YHHUHT TabKUAJampya Xaér
ry3ajulMKiIapuaad , TabuaT MHbOMIIApUIAH OaxpaMaH] OYynuIiga, TaOUMM SXTUEKITAPHU
KOHAMPUIIAA MabIyM OUp yrmyamra amai KHJIMOFH, KAaHOAT XOCHUJ KUJIMOFHU JIO3MM: OBKAT
eraHja IIyH4Ya eWUIl KepakKH, TOKH OWIMK OocwicuH. KusimuraH KMHMMHHT KamMTapoHa
OymncuH, smaiural yi->KOMMHT KaTTUK UCCUK Ba COBYKJIaAH cakiaiiauran 6yiacun. [lloxoHo
AlIamra, OpTUKYa Oe3akKka MHTUIWIIHM Makcan KuiamacuH. CornoM smral, ojgamuiapra
SXIITWINK KWIHIITHA, YIUMIaH KYPKMAaCIUKHA acOCUH Tanad Kuiub Kysau.

VYyr annoma, sHIHUKIONETUCT oM, AOy Paiixon bepynuit (973-1048) uncon
CaJIOMATJINTH, TO3AJIMTM XakKWaa IIyHJal Jenaum — “ Arapga MHCOH Y3 CYBpPaTHHHU
y3rapTupHiira 0xu3 Oyiaca xam, xap X0JJa y Xed Maxal 3 TEepPHUCHHHM To3a CakJjaiira
OKM3JIMK KUJIMACJIUTU Kepak. MHCOH To3anmuru acocaH cyBja IOBUHHIN OuiaH Oynaau. Xap
KaHjal Oanbamiapa, XyHyK, Oanxusl OYiaraH M(QIOCIMKHM CyBYAIMK TO3aJlall]ATaH Hapca
oynmaiinn”.

KaiikoBycuunr XI acpaa (1083) &3unran “KoGycnoma* acapuaa THOOMET mimu Ba
TUTHEeHara ouji KUMMAaTJIM MabJIyMOTJIap OepHIIraH.

“ Ilapo6 mummm xakuaa” ru 6o6uga: “Oi dap3ana, arap mapod MIMacCaHT, UKKU
)KaxoH (polgacMHM TOMAcaH... XAIIKHUHT MaJlOMaTHIaH KyTyJacaH, MEH XaM CEHHU XaJJiaH
TalIKapu JIYCT TyTaMaH. AMMO CeH €Il WUTHTCAaH, MEH OWIaMaHKH, yidaTiapuHT CeHra
mapo0 wuMpMaciaH KyWmaciap.. Arap ceH mapod WYMOKYM OYJICaHT, KaHIah WYHII
KOUJACHHH OWITHII, arap mapo0 WYMIl KOWJACUHU OWIIMacaH WYCAHT y CEHra 3axapiawup,
arap Ounu6 uucaHr 3axapra Kapmugaup”... ne6 €3amu.

Vitnanum tyrpucuaa GUKp 1OpUTHO, XOTUHHUHT TabuaTu To3a, UM To3a OyIca,
spura ayct oynrai. Xaénu, Y3MHU TyTa OJaJIMraH, MOJIMHHU SIXIIU CaKJIOBYU OYIUIIM JIO3UM.
“JIyct OYynmaraH, yid-py3ropHU OWIMalWraH XOTUHAAH KOUrwi’ ned V3 YFiura Hacuxar
KWJIaJIu.



Ba sna 0y acapna “Hadcan triinm mapodaty Ba TaoM xakuaa”, “YXiamMoK Ba 1aMm
oy Xakuaa”, “XamMomra OOpHIIl XaKyJa TH TaBCUsAIap OM3HHHT 3aMOHAMH3Ja XaM V3
axaMUSTUHU WYKOTTaH 3Mac.

Xazpatn Xoxu MOcyd Xamanonuil myHmail aeinunap: KOMHOT HCCHKIHMK Ba
COBYKJIUKAMP, KOMHOT HYp Ba OJIOBAUp. YHapaaH SXTuéxkra spama Qoiigananacas,
X0aT/JAaH TAlIKAPUCUHU TapK dTacaH. JICKUH ynap X0oxaTAaH OpTHO KeTca CeHU YITupaiu,
Max¢ staau, xanok Kunagu. CeH ynapaaH tacappyduHr noupacuaa ¢oigananud siaican
Ba Xa€TUHTHU JaBOM STTUPHUII YUYH HUIIIJIaTacaH.

HciioM n1uHM Ba COFJIOM TypMyIlI Tap3H.

HHncon 6y oynéoa axwu suwamoxyu oyacane cagoozeap 6yu!

Y oynéoa oxupamurne 0600 oyruwunu ucmacane maxeooop 6yu!

Hxku oynéune 0600 oynuwunu xoxnacane uim ypeam!

Hu3zomuu I'ansrcasui

TankukoTnap myHH KypcaTaauku, AUH (TypulaH KaTbHi Hazap) TajablapuHU
OakapHill WHCOH PYXU, MAbHABUSATH Ba >KHUCMOHUN CAJIOMATIMTMHU MYCTaXKamilaiu.
buno6apun. Asecto, TaBpot, Umxun Ba KypboHu kapumpaa €1foH ranvpMaHIiiap, sjakoB
OYnMaHrIap, MaHMaHJIUKKA, KUMOPOO3IHKKKa Xamaa Hadcra Oepunmanriap. Pazonar ned
XHCOOJIaHTaH FUHOAT, Xacal. OYKY3JIUK, CYAXYPJIUK, 3MHO IIyHTa YXIIall TYHOX HIILIapiaH
Hupoknaa OYynuHTIAp, JeHUITaH. Nnox OuszHM Mexp HypH OwiaH spartraH OYiuO,
IIYHJIOK XaM YHra CeBUKIUMU3. Y ¥3 HaBOaTuaa Ousgan OM3HUHT MyXaO0aTUMHU3HU KyTaIu
xoJioc. baxkapaguran HaMo3y py3anapuMu3, 3aKOTy 3XCOHJIAPUMHU3 yHra 5Mac Y3UMU3Ta.
Xynora ubomatHu YHAAH KYpKMO Ba YHUHT »XaHHATHra JPUIIUIN y4yH SMac, Oajku
TaHrpuHu YMH JOWAAH CEBraHUAAaH Oakapuiu Jo3uM. XyJOHHM 3Ca CeBHMII Kepak,
CeBraH/JaH KeiMH 3¢a, YHUHI KYypcaTMaJapuHH 0a’KapUILINMHU3 JI0O3UM.

HUcnomuu ¢dakar mapuar ne6 TylryHMaid, yHH TabJIUMOT cudaTuaa Kadyn
KUJTUIUIMK MabHaBUATUMU3TA, UMUMOHUMU3TA KYNpoK Hadu Teraaw. SXmmum amaiiapHu,
MHCOH JVMHUHUHT MaXOypusaThcu3 UXTHEpUN paBuiiga Oaxapca, EMOH amaijiapiaH
YeTiiaHca, Y3 yCTU/a UIUlaca, pyXu Ba TAHACHHHUHT CAIIOMATJIMTUHU cakjiaca, OyHaai omam
uiiMOHH OyT Ba OapKaMoJI Iaxc XUCoOIaHa Iu.

HNcnom wuconmiiiimk auauaup. Kypbonun Kapum myHnalh KuTOOKHM, YHUHT
XaKJIUrura xed Inak-myoxa WYK. YHOa xamMma Hapca OYMK-OWIUHIUD. Kypronu
KapUMHUHT OSITJIApYU MYCYJIMOHJIApHHU OWiMM onuinra Taprud Kuinaau. KypbOHHUHT HO3MII
OymuImm xaMm “YKu” jneraH KaauMma OujiaH OoluIaHraH. Xaauc Kutoomap/a “ bemukaad To
KaOpraua omjaum ypran’ne0, Xxeu Hapca yHAaH IOKOpHU OYJia OJIMacIur KypcaTuiraH.

Myxamman (c.a.B.) ¥3 xamuciapuaa — “bunmmra OwnmMm onMox Wynu OunaH
sputmnraiaup, Unmy xynapau Xutoiigan Oynca xam ypranunriaap bumum srammanr! —
bunmum caxpoga aycr, xaér Hynnmapuaa TasH4, ENFU3  Jgamiapaa uymgomi, O0axTHEp
JMakyKanapaa paxoOap, KalWryiau OHJIapAa MaJalKop, oJaMjiap opacuja — 3e0y 3uiiHarT,
QyIIMaHiIapra Kapum Kypamja — Kypoaaup!” — nerannap Kypbonun KapumuuHr stHa Oup
cudatu “TakBojopiapra XuAOATIUp . XHUA0AT-MaKcaara SpUIITHPTYBYH JIyT( Onnan uyn
kypcarumanp. TakBogopiaap 3ca, yKyOarra OSATTyBYM HapcallapAaH cakjJaHaJuraH
HIaxclapaup,Ma3Kyp TakBOAOpJapHUHT cudarimapu Tyxpucuga KypboHma uryHpmai
JIennaaun:

Yuaap raiiéra uiiMoH KeJITHpPaanJIap, HaM03 YKUiAWIap Ba Ou3 yjaapra Oepran
pu3KAaH HagaKa KHIaaujIap

Yumby ostna KypboH xupositugan OaxpamaH Oyna oJiaraH TaKBOJOPJIApPHHUHT
cudatiapuaaH yuTacu CaHaJTaH.



bupununcu -“raiibra uitMoH keaTupaauiap’”.

AOGyn Onus rFaiibra MHEMOH KENTHPUIIHUHAT Tadcupuaa “Amnoxra, apuiitaiapura,
KuTOONapura, mnaiframbOapiapura, KuémaT KyHHTa, >KaHHATUTa, Iy3axura, MYJIOKOTHIa,
YnumaaH KeWUHTY Xa€Tra Ba KaiTa TUPUJIUIITA UIIOHUIIAUD”, IeTaH dKaHap.

Nmom an-Xoxkum Amp ubH IllyaiiGman puBOAT KWIaAWJIApKH, OWp KYyHH
naiitramOapumMu3 anaiixpccanoM caxoban kupomsapra’CHU3HUHTYA, KUMHUHT HMUMOHU
axoin0” pedmunap. Caxobamap “Dapumrtanapuuku” aedaunap. Y 3ot “Yiap
Po60Ounapununr onguaa TypuO HMIMOH — KenTHpMacaiap, KaHaal Oymanu?..menuiap.
Caxob6anap “Tlaiitrambapauku”, neoaunap. [lalirambapumus anaiixpccanom “Ymapra Baxui
TymubO TypuO uiMOHra Kenmacanap Kanpaili Oymanu?” ngeawnap. CaxoOanap “buznukn”
neaunap. Y 30T 606apakor “MeH opanapuHruzga TypuO MHMOH KEITUPMACalapUHIU3,
KaHmaii Oymamu?- Cyurpa Ilaiirambap amaiixuccanioMm Yy3maapu xkaBoO Kwinb —MeH y4dyH
XIOMUKHUHT WYMIa HHMOHHU a)KOMMOU- CU3NIapJaH KeiluH, caxudanapaaru K0Toora HiiMoH
KEJITUPTaH KaBMJIapaup, Aeauiap.

Xakukarna, FaiOra WHMOH KEITHPUIN OWIaH WHCOH XaWBOHIAH axpad
Typaau.YUyHKH XUC KWIHII ab30JIapu €pAaMuaa yjaapra MO TabCUP 3TYBYM HapcajJapHU
UIPOK KWJIUII OWJIaH MIMOHUII XalBOHIJIapaa Xam Oop. FaiiOra uitMoH kenTupuil Tydaiiim
MHCOH Y3UHHU Ypab TypraH XUccuil 1yHEAaH yeKkcu3 Y(OKIU,KEHT 0JlaMra YhKa/Iu.

Nxkunuucu-‘Hamo3 Ykuamiap”

SAban, Amnnmoxra wubomatr kunaaunap. Hamo3 opkanu Oanma Aox Taosora
Oormanaan. Xaétuaa epra Kanumuo opuiaan okopu Hapcanu Tomaau. lllynuaraex Gomika
VIIKaH SXIIWINKIapra SpUIlaif.

YuunHurcu —‘0u3 ynapra 6eprad puskaaHn Hadaka Kujgaauinap”.

MyMHUH —MyCyJIMOH OJAaMHHUHI 3BbTHUKOAM OYyiiMuya, YHUHT KYJIHUJIArd MOJI-AYyHE
Annox OGepraH pu3K, ¥3u sipatrad Hapca sMac. IIyHMHT ydyyH XaM MIMOHIIM MHCOH AJIIOX
Oepras pu3KIaH Y3UHUHT 3au(X0J, MyXTOXK Oupojapiapura cajaka KWW YbTUKOIaru
MabHOHUHT, ’HHU AXIIMIMK KAJIUII MAbHOCUHUHT Tacauru 0op.”Hadaka™ y3u ymymuii cy3
O0ynub, 3aK0T, XaWp-dXCOH, cajaka kabu wmabHoJapHU aHrnaragu. Camaka pyxra xyna
XM 03yKa Oepumm OapoOapuna, nuiaHu siipatagn Canmaka neranaa ¢akar THUIaHUU
rajjoyiapra OepuiaauraH SXCOHHU TymHHHO KonMacnuk kepak. Illaiix ar — Tepmusmii
HIyHJail JeraHiap,- OupoBra TYFpu HYJIHUM KYypcaTUIl XaM caJaka, Y3WJaH KUYMKIapra
cajoMm Oepulll XaM cajJaka, MaKUPUHTAAH OMpOBra CyB KyuuO Oepuill xam cajaka,
CaJlaKaHUHT SHT ad3anu Oomkanapra Ouaum O6epurl.

HcioM MHCOHNIApHU Typiau XWI XapoOM-Xapulll WynapAaH CakKJIaHUIIra Ba Xayoll
dmiamra yauaiau. Mciaompa COFIMKHM cakjiaml Wynuaa KypwiraH YOpPaJApHUHT JHT
MYXAMH WHCOH COFJIUFM Y4yH 3apapiiu OyiraH HapcaJapHUHT XapOM KWJIMHHUIIU. AJIIOX
apoOK Ba KUMOPHUHT XapoOMJIMTMHHA 0aéH Kuiaub, wryHmal nedan: «Jit uiAMOH
KeJTupraniaap! «Amnbarra, manToH, XaMp Ba KUMOpP Ty(ailin opajapuHTH3ra aJoBarT Ba
€MOH KYPHUIIUIMKHU COJIMIIHU XaMJa CHU3JapHH AJUIOXHUHT 3HWKpPUIaH Ba HaMO3JaH
TYCUITHM XoXJaiaup. Duau tyxTapeusnap?! («Moupa» cypacu, 90-91-oatnap). Ammoxra
Ba YHuHr [laiiramOapura utToaT KWIMHT Ba Xa3up OynuHr! Arap 103 yrupaauran Oyiacanrus,
ownunrku, [TaitramOapuMu3 Bazudacu aHUK €TKa3WIll, XOJIOC», JeraH. by osTu kapumasa
xamMp OwmyaH KuMop cababiu MyCyJIMOHIIAp OpacHlia y3apo agoBaT Ba €MOH KYPHIILTUK
naiao OYIUIM MyMKUHJINTUHU TabKUAJAMOKIA. XaMPHUHT IIaxcra, Oujiara, KamusITra Ba
OyTyH MHCOHMSATIra KEITHUPAJUTaH 3apapiapu XaKujaard MabiyMOTIap XKyJa Xam kym. by
XaKUKaTJIapHU MYCYJIMOH XaM, Kopup Xam, XyJAOCH3 XaMm, XaTTO apoKXyp XaM SXIIH
ounaau. Ilaitrambap cosutayuioxy anaiixy BacaiaM: «Xap Oup MacT KMIyBYHM XaMpAHMP.
Xap Oup xamp xapoMaup», geraninap. UIyHUHT y4yH MacT KWIYBYM HYUMIIUKMH,
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YEeKUMJIMKMHU, XWIJIaHAJIUTaHMH €KW WrHa €paaMuja KaOyn KWIMHAAUTaHMH, XaMmma-
XaMMacH XapoM. YIIapHUHT XapoM KWIMHHIIMHUHT acocuil cababiapujgaH OUpU HHCOH
COFJIMFU Y4YyH 3apapiu Oynranuaup. Mciom corlukHM cakjam Oopacuja KaTTa axaMusT
Oepran HapcaiapfaH OuWpu To3aJIMKKa puOs KWIUmaAup.Munrinad ¢GukKX Ba Xaauc
KATOOapUHU OYMITHUHTU3 OuiiaH OupuHYM O0Ynub «Ilokamk KuToOM»ra KY3MHTH3 TYIIAIH.
V3 nuHMra amain KWIMIIHE YpraHMOKYM GYiIraH Xap GHp MyCYJIMOH 9pKaK Ba aéil y3MHHMHT
OMpUHYM [apCUHU NOKJIMKHM YpraHnum wuna Oounuiaiigu. Mcinomparn wnbonmarinapHUHT
Oapuacura OaHgaHUHT OaJaHd, KUWMM-OOIIM Ba MAKOHM IIOKM3a OYJIWIIN acoCui
maptiaapaaH oupu Kb onMHraH. bup KyHma Oemnr BakT Hamo3 (ap3auruHu YbTHOOpTa
0JICAaK, MYCYJIMOH OJIaM JOWMO Y3WHU, KUWMMHUHU Ba HOO0JAT KOMMHU TMOK TYTHUIIH
KepakJInru kenubd 4yukaau. by COFIMKHM cakjaml yuyyH SHT MyXUM OMHJI SKaHHM X€4 KUMTra
cup sSMac. byHmaH Tamkapu HaMo03 VKUII KUIIMHUHT PYXUSATUTa WXKOOUH TabCcHp
kypcatagu. Kumm kyH Oyitm y3uHM Tetwk Tytamu. Iy Omman Owupra, AJiox Taojio V3
KUTOOHMa TTOKKU3a KUIIMJIApHUA Manax dTraH. Y 30T Oy xakaa Kypwvonu Kapumuaunar bakapa
cypacuaa KyHugard OsTHH HO3UJ KWITaH:«AnbaTrTa, Amiox TaBOa KWIYBYMJIAPHU CEBaJIU
Ba MOKJIAHYBUMJIAPHU ceBaju». bymapHuUHT OGapyacu TO3aJIMKKAa PUOSI KWJIMIITA YHIOBHUHT
MyXUM oMUJIIapuanp. To3anukka puosi KUIUII Macajiacura COFIMKHU CaKJIAITHUHT MyXUM
omwin cudaruna Ilaitrambapumu3  cojauioXy ajaXyd BacaJUIAMHUHT — XaJUCH
mapudapuia xaM Karta 35THO0p OepuiITaH.

Nmom Mycnum AOGy Monuk an-Amrbapuil po3usuIIoOXy aHXyAaH PUBOST KWJITaH
xagucu mapudpaa Ilaitrambapumus comtamnoxy anaixu Bacamuiam: «lloKauk MIMOHHUHT
ApMUUp», Aeiannap. Mycyamonnap ommacu nuuja 3ca «llokauk MAMOHIAHIUpP» AeTaH
XMKMaT KeHI TapkairaH. VcioM mMamaHusTHIa MYCYJIMOHJIAPHUHT MOKW3a Oy OuiiaH
Oupra rOKcak AUAIM OYynum Ba aTpod-MyXUTHH HQIIOC KUIMACIMK Xamaa KUIIWIap
COFJIUFUTA 3apap €TKa3yBuM Tacappydiap KUIMACTUK YKTHUpHiIaad. YyHKH OYHIIOK HILIap
TYpAW XacTAIMKIAp TapKaiumura cabad Oymumu wmyMmkuH. Mykangac «Kypbonu
Kapum»naru «EO, wumHrnap dakar ucpo0 KuiMmaHriap» JeraH (QuUkpiap xaM HHCOHHU
Tabuuii OoiMKIapIaH OKuIoOHa (hoWamaHuIITa 1abBaT 3TaIu, XyCyCaH y :

B ¥3u smab Typrad atpod-MyXUTHU CeBa OJUIIIN;

P YCUMIIMKJIAP YCTUPHUIIMU, TO3AIUKKA PUOST KWIIUIIIH;

P+ MaBXya OoiMKIapHU acpab-aBaitnaiiu,

B OKOJIOTMK MaJIaHUSITTa SPUIINII YUYH XapaKaT KUJIUIITa YHIaHIu.

XI acpuuHr hupuk tacaBByd moupu Xiyka Axman SccaBuii «/[eBoHU XHKMaT
HebPUM acapuaa:

..Axym aén, KapuHIoII, Xeu KUM Oymanu inynaon,

Mapnona 6y rapu6b 6011 yMPHHT €NeK YTapo.

Kyn X3¥>xa AXMaz Toat Kuil, YMPUHT OMIMaM Heda Wi,

AcnuHr 6uiicanr o0 TWil, siHa THIra KeTapo., - JIeraHmap.

Yy caTpiap opKaJii MHCOHHUHT CYB Ba TYNPOKIaH sipajiraHu Ba OXUpP OKHOaTaa
y siHa aciura KauTuimman nudoaa STMOKIA.

MabayMKH, UCIOM AWHUHUHT (ap3napuaan sHa Oupu Oy py3a. Pyza 6up karop
KaCAJTUKIIADHUHT KEUMIIIUTa WKOOWM TabCUp KypcaTaau, MHCOHHU OPTHUKYA FOKIAH Xaioc
stanu. [y Goucnan keiimHru naiTiiapaa OwWiMK OusaH 1aBojall KeHT KYJUTAaHUIMOK/IA.

[TaitrambapuMu3 cayaiioxXy ajlaixy BacaJulamaaH KelraH Xaauciaapia: «E:mmﬂn,
CYy3UIIIHA Ba OTHIIHHU TabJuUM Oepuin (ap3aHIHUHI OTA-OHAJAATH XAKKUIAHIHPY,
nevunrad. JKucMmoHuit TapOusi — TaHAaHWM KOMWJIIAIITHPHIL, HMMYHUTET THU3UMUHH
MyCTaxKamJjall, KacaJUIMKJIapjaH NpoduiakTuka Kuaumgup. Vcaom JuHU COFIMKHHUHT
Annox TapaduIaH WHCOHTa O€pwiIraH SHI KaTTa HebMATIApUJaH OWPU SKAHIUTUHU
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tabkuuianan. “Ky4inm MyMHH Ky4cu3 MYMHMHAAH SAXIIMPOKAMP”, nerannap Pacynu
Akpam catajJuioxy ajaiixy BacayiaM.MyCylIMOHJap CaJOMAaTJIUKIApUra JAUKKATIH
OYnuIUIapy Ba YHU )KMCMOHUM MalIKIap OujIaH MycTaxKaMJiall TaBCUsl KUJIUHAIH.

YTMumzary ucJaoMuii KacaaxoHa Ba KyTy0XoHajapra KHcKa Hasap.

Kagnmaa xacamxonamap wukkw Typau Oynran : "Kyuma kacamxonamap" Ba
maxapiapaa okounamraH "kyumac kacaimxoHanap'. Kyuma kacanxoHanmap MapkasaaH
y30K/1a SI1I0BYM aXOJIMHUHT COFJIMTUHY Ha30paT KUJIUII Ba yiapra THOOui épaam KypcaTuil
Bazudanapu OwiaH myrywianrad. Mciom omamuparm Oapya KacalxoHajlapiard HU30M
nesspinu oup xun saum. barmon, Jlamamk, Koxupa, Kynnye, Makka, Maauna, Marpub Ba
Anpanyciaru mudoxoHanap HuU3oMu Oup-Oupuaan ¢dapk kunmacau. Jlokrop Poru6
CupxxoHuiiHUHT aWtummya "McinoM onamuparn OMpuHYM KacainxoHa Xanuda Bamun nbH
AOGaynmanuk aaBpuna Kypuwirad. Kyiiuaa yTMumn acpiap/ia HOM YMKapral Mamixyp TypTra
KacaJxoHa OWJIaH KMCKadya TaHWIIUO YMKAMU3:

bupunuucu: bargonnarn Asyauil kacanxoHacu. by kacanxonanu 371- X canama
Asynan Jlana nbn byBaiix Kypauprad. KacamxoHa Kypuiaaurad >KOWHH Mamixyp TaOuo
Po3uii Tannaran. Posuit xakugma "CAJIOMATJIMK suumkimonenus” myHaal aewmu:
"[[TapkHUHT Mamxyp Tabudu, sHnuKIoneaucT onumu AOy bakp ap-Poszuii (865-925) Hunr
Tab0o0aT coxacuaard acapiiapd yMYMaH J>KaxOH MEIUWIMHACUHUHT PHUBOXJIAHUIIN Ba
OoWMIIMIa FOATAA yIKaH axaMmusaT KacO 31au. OnuMHHUHT Tabo0aT SHITMKIONEIUSCH
xucobmanran 25 xumm "An-XoBui HoMU OuiaH TaHwiIrad karra tymiam" ("Amn-Komus
an-Kabup Ba xox ypuda Ou-n Xosuii") kutobu xo3zuprada Fap6 Ba [llapk meguimnacuaa
Mamxypaup".

Hxxkunuucn: Jlamamkmnaru Hypuih kacanxonacu.by kacanxoHara oauil CyJTOH
Hypunnun 3unkuit 549-x — 1154-m itmnna acoc conrannap. Cynron Hypuaaun acoc conran
mudoxoHa 9 acp XajKka OKOpPM Japaxanu Xu3mar kypcaraau. 1318-xmxpuil iunu
KacaJixoHa (aoJMATH TYXTal M.

Yuyunyucu: MaHcypuli HOMJIM KarTta KacaixoHa. by kacanxona KanoByH
bemopuctonu ne6 tanwirad. Aciauaa y amupiaapaad OupuHuHr yin sau. CyntoH MaHcyp
Caiipunaun KanoByn 683-xwxpuii Hunna y yitHu cotu6 ol KacaimxoHara aimaHTHPAIu.
Kacanxona yuyH Wmiauk OrojpkeT akparaau. KacaixoHa €HWra MacKug, majapaca Ba
eTUMJIap Y4YyH KyTyOxoHa Ouno Kwianu. Kacanxona @panmus kymunimapu Mucpra
6octupud kupran 1798-itunraua daonust onud 6opras.

Typrunumen: Mapokamgaru kacanxoHa. by kacanxonara MyBaxxuuiap
naBiaatTuHUHT amupu Mancyp AGy FOcyd acoc conras.

Baneonorus aramacu 80- innnapna M.M.bpexman ToMoHuAaH gaHra KUpUTHIITaH.
N.N. Bbpexman 1982 imnna amanna cofjioM OAaMJIApPHUHI CAJOMATIWIMHU CakJall Ba
MYyCTaxXKaMJIAITHUHT METOJIOJIOTHK AaCOCHHU WIAKIDIAHTUPIU. Y Xap Oup WHANBUIHUHT
CaJIOMaTJIMK MUKJAOPH KYpCaTKUWIAPWHU OCNTHIIAI, TAUTXUCIAIl Ba cabablapuHu YPraHuII
opkanu OyTyH COFJIMKHM Cakjall TU3UMUHUHT CTPATeTHsICUHU TyOJIaH Y3rapTHpPHII
JO3UMJIMTUHU KypcaTnu Ba y3W Kamid STraH Oy WIMHI WYHATWIIHW-BAJICOJOTHS, SHHH
COFJIOM OYJIMOKJIMK MJIMH J1e0 aTaiu.

N.N.bpexman 1987 iiunna ymoby macanara OaruiuiaHraH OUpUHYM MOHOTpadUsHU
“CanomaTiuk TYFpucHIaru (aHra-Bajeoorusra KApuil HOMJIM KHTOOMHH OocMmaaaH
yuKapau. Y ¥3 MoHOTpaduschia caloMaTIuK Xxakuaaru gan gaxkar TuOOUET miMu goupacu
OunaH derapajaHu® KOJIMACIUTMHM Ba ¥3 XapakaT JoHpacura 53KOJorus, OHOJOorus,
NICUXO0JIOTUs Kabu Oomika ¢aHIapHu XaM Kajid KUIKILIY JIO3UM J1e0 KypcaTau.

BaneonorusauHr  BilaIiMBOCTOKIAH  KEWMHIM  MKKMHYA ~ Mapkasu  Kues
xucoOmananu. by epna Baneosnorust HyHamumu npopUIaKTUK THOOMET OwiaH OOFIaHTaH
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xoJija Byxyara kenau. 1985 iinnna Kuesnuk taakukoruu I'.A.Ananacenko “NHIuBUAHUHT
caJOMaTJINTH MOJCITUHU OMpHHYM OYIHO TakIud KUIIH.

1992 i#unga KueB Bpaujap MallakaCMHU OIIMPHUILI HHCTUTYyTHAA mpodeccop
I'.A.Ananacenko Ba JI.A.IlanoBamap paxOapiauruaa cnopt THOOMETHM Ba CaHAJIOTHUS
kadenpacu Tamkun KunuHAM. by nayH€ wMuKuécuaa caHoior(Bajeosior) Bpawiap
TaliépioBun OupuHYM Kadeapa 6Yaud xucoOmaHap 514. YKpanHaa )KUCMOHUM TapOus Ba
CHOpTra Karra axamuar O0epuiund, Oy coxana OBpymanaH YH w1 onauHra yTud onau Ba
sHAUTH HOop «Baneonorus mis Bcex» 0¥ KOIAU.

V36exucronna CaloOMaTiMK MHCTHTYTH TOMOHHJIAH COFJIOM TYPMYII Tap3HHH
HIAKJUITAHTUPUILHUHT J1o13ap0 Macananapu Oyinya WIMHA TEKIIMPHUII HIUIApH OO
OOpHIIMOK/IA, OJIMM MaJlaKalu BajeoJIOT KaJapJiapHu Talépnam Oyitnua qacTiabku Kajaamiiap
kyuwsintu. VMHCTUTYT amanga COFJIOM TypMyIl MIAKIMHHM I[MAKIJIAHTUPUITHUHT Oo1l
mrabura ainanuO, KaTTa TAIIKUIWNA — yCIyOuid mapkas cudartuaa (paoausT KypcaTMOKIa.
NHCcTUTYT TOMOHMIaH allHUKCA YKYB aJa0uETIapuHU sSpaTUIIra YbTHOOp KapaTHUIMOK/IA.

Baneonorus cy3u nmotuHya OynmO, “coF OYNMHr” JneraH MabHOHHM aHTJIATaJIu.
Baneomorus ~ MHCOHHMHT pyXMii Ba KHUCMOHHUW CaJOMAaTIWTKd  JapakacH  xamja
UMKOHUATIAPUHU YpraHaau. Bameosorus - miaxc, ®amusT Ba TAOMATHUHT CaJTOMAaTIUTH
xakuaard aH qeMaKaup.

Baneonorus QaHMHMHT acocu ~ COFJIOM TYpMYII Tap3WHU [AKIUIAHTUPHUII
XUCOOIaHa .

2.Baj1eosIOrUAHMHT IIPeAMEeTH.

Kanumaan MHCOH OpraHu3MHM TY3WIMLIMHU Y4 OOCKUWIM MUpamMuiara yXmaTHIIraH
SABHU:

bupununcu - pyxuar. By mapkasuil aca® TU3MMHHHUHI MEbEpPUN XOJaTUAAH
noopar “pyxuii camomMaTiIuK’.Pyxuil cajloMaTJIMK — KUIIUHUHT KWJITaH HUSATIApH Ba
onaura Kyiran wakcajuiapu Owinan Oenrwianamu. Pyxra o3yka OepyBunm Ba YHU
MalIKIaHTUPYBYM aMaljiapJaH IOKOPUCH OMIIUM OJNMUUIMKAWP. bunum onumi, nbogaTHUHT
9HI' IOKOPUCHUU SKAHIUTH XaJauciapaaH MabiayM. Pyxuu ce3uO, tadakkypumus Epaammuna
YHUHT MabHOCHra €TTaHMMHU3 OWJaH, YHHM Ha TAacaBBYpHMMM3Ia KeNTHpa OJlaMU3 Ba Ha
kuécnail onamu3. YyHku yHUHT Ku€cu WYK y kypunmac. llIyHuHr yuyH xam Oab3uiap pyx
YK Hapca, TYKuMa ram ae0 YKTUpMOKYM OYynanunap. Arap OMpoH-OMp Hapca KUIIMHUHT
Ky3ura KypuHMaca, yHH TaIlK{ CE3TU ab3oJlapu OWJIaH XHMC KWJa oJiMaca, y MaBXKyJ dMac
neran c¢y3 oMac, anbarra. JlyHéma xy3ra kypuHMalimuran Ba Ousra MabliyM Oyiamara
HapCaJapHUHI COH-CaHOFM WYK. Macanman. Opauil MHKpOOpraHM3MIIap Ky3UMHU3Ta
KypuHMaiian. “MuKpo YCHUMIIHMKIAp -TOM-TO3a KHJIMO apTwiraH nepasa oitHacuna 30 man
OPTHK YcuMiMK Oemanon ycaBepaau” €Eku OakTepusiap, BUpyclap Ba OOIIKa MHKPO
YKOHUBOPJIAPHU MUCOJI KMITUIII MYMKHH.

Aswmsunaun Hacaduit ogam pyxu TyFpucuaa myHaai aeiau. “7Kuem xam, pyx xam
OMpra pHBOXKJIAHAAUM XaMJa KOMMW/UIMKKA JPHMIITYBYM, 3UHaNosuiapaaH Oupra
KyTapujau0d OopaBepaau Ba aapaxajapHu Jrauiaian. WHCOH pyxu THPUKAUP,
OMJITYBYM. XHMPCIH, MCTEHAOMIUAUDP, DSUIUTYBYH, KYPYBYM Ba CY3JI0BYHAHUP.
bBomkanapra y KypuHMaiiiu Ba JIUTHIMAWIM, HYTKH OwjgnHMaiign Kucm
Oynakiaapra OyauHMO0 MaWgajJaHraHd, Ppyx 23ca Oygakiapra OyJaumHMAId,
MalJalaHMaraHuJai MHCOH PyXH OWJIMIIAA- SIXJMT OWJIAFOH, JIIMTHIIAA-SIXJIHT
ranupyBYH, KYpHIIAA-AXJIUT KYypyBYH...

“Pyx” tymynyacu , “Omnox” €xu ‘“myxa00ar” TymryHuanapu KaOu, KHIIMIUK
KAMUSITH TIaiI0 Oynranuaan 0yEéx 6op OYnmb, MHCOHIAP YHUHT TyO MOXHSTHTA €THII YYyH
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THHMAl XapakaT Kwiaawiap. XyJOBaHJ HWHCOHTra pyX TYFpUCHAA YU IOPUTHIIHHA TaBCHUs
KUJMaca XaM, YHU OWJIMIUIMKHM MaH XaMm Kuiamarad. Kypponu kapumuHunr An-Ucpo
ocypacMHMHI 85-ostuaa: “Qi Myxammal, CcH3IaH PYX-KOH XaKujaa cypuauiaap.
Aiitunr: Pyx énru3 [lapBapauropum 6miaagurad unuiapaanaup”. Muaconra Onox akJi-
3aKOBOT MHBOM ITTaH 3KaH, y THHMail u3jaHaau, OuiaMmaranuHu Owirucu kenaau OHanaH
KUY aKjui OYnub TyFuiMaiinu, ambarrta. Xamma ojgamiiap Oupaail akjJMHU HIIATHINTa
Mowiuru 6op Oynub Tyrwiiagu xosoc. bup kummaga Oy MOHMIUIMK FOKOpHU. OoImIKa
OupoBa 3ca y KaM OYJIHIIN TaOuui.

Pyx ¥3u 6op Hapca, aMmmMo yHH KYy3 OuiiaH KypuO, Kya Omnad ymad oymmaiian. Pyx
Ba JKHCM allOXUJa-aJIoXMJa Hapcajiap sMac, OaJKM MHCOH BYKYIAUHHUHI Oapua Oenru Ba
cudarnap Hyrda-ypyxjaa SmUpUHTaHIApP. XOMHIana >KOH Ba pyx Oupra ycub, MHCOH
kuédacura Kupaau, WHCOH TYFWJITAHJIAH KEWWH yinap Ouprajiukia TapakKuil 3Taad Ba
MykamMmaiamaau. Pyx Oy mokusa Ba natud Hapca. Pyx KUCMHHM Xapakarra KeJITHpPaH.
’KoHCcu3 MOJAIApHUHT KOHJIU IIAKJJIapra KUPUIIH, Xa€T, THPUKIMK OJIAMUHHUHT BYKYZATra
KeTUIIM, YHUHT Oexuco0 KYpHHHIIapu OyJapHUHT Oapyacu pyxX MY>KHU3acH, YHHUHT
KYBBaTH Ba KyJIpaTUHUHT HAMOWHUIIUIUD.

Pyxra o3yka OepyBuM Ba yHM MAIUKJIAHTUPYBUM amaijiap/laH IOKOPUCU OHWJINM
OJTHILJIMKINP.

NkxkuHYHMCH - WHCOH TaHACHMHUHT >KHUCMOHHUNM MYCTaxXKaMJIMTHJAaH uOOpaT —
“XucMOHU camoMaTiauk”’. JKHCMOHMH cajoMaT oaaM, Yy3 TaHACHMHHUHT 3racu Oyiaaw,
UCTaraH >KMCMOHUN HII Ba MallIKJIapHU OCOHJIMKYa Oa)kapa oyiaju, 3pTa OWiIaH Typrasnaa
¥3ua TaHKJIMKHU Ce3Mai, YHIa )KUCMOHUN XapakaTiaap KWJIHII dXTHEKH MaBxKy. OViamy,
¥3 TaHACHHUHT 3racu OYynaju, ucraraH >KMCMOHUN WII Ba MalIKJIapHU OCOHJIMKYa Oaxapa
oJlay, 3pTa OWJlaH Typraijaa y3uja JaHKJIMKHU ce3Mail, yHJa >KUCMOHMI Xapakatiap
KUJTUII 9XTUEKN MaBxKya Oyiaau.

YUYMHYHNCH - aXJIOKU, MabHABUHN X0JIAT, SbHU TaHA-PYX Ba aKJIHUHT KYIIUJIUIINHA
n(doaaIoBUH “‘aXJIOKUH-MabHABUIN W CaJTOMATIIHK.

Pyxuil canoMaTiMKHM  TabMHHJIAII XaMHUATAA OJamjap ypTacuaard WKTUMOHUMI
MyHOcCa0aTJIapHUHT Japakacu OWIIaH y3BUid OOFIaHraH 0Yynuo,MebEpuil pyxuii caJoMaTIuK,
MEBEPUHN MIKTUMOUN CAIOMATIMKHUHT IIAaKJUIAHUIINUTA oTi0 Keinaau. MKTUMOUIA COFIoM
MHCOH —bapua wxTUMOMI Kacalmukiap — YFPWIMK, QUPUOrapiauk, CyAxXypiuk,
apOKXYpJIHK, THUEXBAHJUIMK, 3MHO Ba OOINKa pa3ojaTiapHUHT Oomn cababuucu OYiran
JAaHTacaTuKIaH X0IH OyiraH, HaQcHHM TUHa OJITaH KUIITHIND.

JleMak HMHCOH CAJIOMATJIMIM Y4 JKHUXAT. PYXMH , KUCMOHUN Ba HMIKTHUMOMU
CAJIOMATJIMKKA OOFJIHK.

NuconnuHr OyHaal Ty3wJnIu Ba GyHKIMOHAJ X0JATHHU OWJINII BAJI€0JIOT Ul
(aHMHUHT peAMeTH XHMCOOJIAHAIN.

CornoM OYAMII Ba COFJIOM TYpMYII Tap3Wra SpHUILMII Y4yH HWHCOH XaéTu Ba
GbaonuATHHU TYFPU TAUIKWI 3Ta OJUIIM Ba KyH TapTHOU pexacura sra OYIUIIM JIO3UM.
Arap TaHa Kacaira HYyJNMKCa,J€MaK, HHCOHHMHI OHIHMJa KAHIAWIWDp PYXUH Y3rapHILIap
conup Oynran,0y y3rapuiljlapHd WHCOH OHTJIM PaBHIIJA aHTJIAMACIUTH XaM MYMKHH,
HEraku y OHTI OCTH/a coaup Oynaérran xapaéunapaup. Ogam Talkyd TabCUPOTIAPHU CE3TU
OpraHjiapu OpKajiu KaOyn KWwiaau., SbHU TEPH, SIUTULI OpraHu (KyJoK), KYpuIl ab30CU
(x¥3), TabM Owmnu (TH) Ba Xy Ovuil (OypyH) OpKajld aHTJIANIu.

DUMTHII ab30CU-KYJIOK OWp XWUIMKIAH 4Yapyaiau. AWHHMKCA IIOBKUH-CYPOH Ba
XaKopaTiu Cy3/ap CypyHKacura »>IIuTWiIaBepca , Kadusar Oysunaau. by axonra
TYIIMaciIuK Y4YyH Te3-Te3 EKMMJIM KyW Ba KYIIMKJIApHU, MMKOH Oyica KyIUIapHUHT
HAaBOCUHM, JOHMIIMAHJUIAp CyXOAaTHHM THUHIJIA0 TypHIl Kepak. XOHaJoHJapAa OenaHa Ba
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Oomka cailpoky KyIUTapHU cakjam Oexu3 Oynmaran amdarrta. Apum ogamuiapra napé Ba
COWJIApHUHT IIApKUpAILIM, LIaMoJJa Tepak OapriapuHUHI IIWTUPJIAIIM, OTJIAPHUHT
KUIIHAIIW, TyHJa UT Ba OYpWIApHUHI YBWJUIALIM XaTTOKU CyB Ba TYyKai aTpodiapuaa
KypOaKaJJapHUHT KypHJLIAIIK XaM €KaJu, ylap KUIIUHU 3aBKIAHTUPAIN.

Arap KuIIM MIJIaH TallKapu BakTjapia TEHI/IOILIapH, AYCTIAp Ba allHHKca ouwiia
Joupacuja cysiamica, Japjamica Ba xXaswulamica, KoHu (oimamup. Akc Xoiga yiap
caMUMHUH Ba WIMPHUH CY3JapHU SIUIUTHILIAH Maxpym Oynub konaawiap. by nyHEHMHT
Mypakka0 Ba CepTallBUII HIUIApUJaH TapaHIJalllaH Ba TOJMKKaH acald ToJjaJlapuHU
KacaJlJIJaHUILIUTa 3aMUH X03UpJIaiiu.

Tabunii MmaH3apasiapra, TypJid XuJj ryjuiapra , yJlIKaH YUHOpY Kalpaxowiapra, a3uM
napénapra, TOF YyKKMJIapura Ba KyM-KYK Maiicayiapra , CylOKIM €pUHIU3 Ba (ap3aHiiap
HUTOXUIa OOKHII KY3HHM O3MKJIAHTHUPAAM Ba KyBOHTHpaau, Oy IWIHM paBLIaHJIAIITHPHO
moananTupaau. Kumm y3uaa uioHd Ba yMUIHU XUC 3TAIH.

WNHcon yuyH OypyH OpKajiu OJIMHAJUIaH O3yKaHHWHI axaMUsTH XaM OeOaxomup.
Arap KuIM XaBOHM y3rapTUpuO Typmaca Ba €KMMIIM XUUlapjiaH eTapiu QoiigamaHmaca
KaTTa 3apap Kypaau. Mycagdo XaBo TIy/UIapHUHT, MaiiCaJlapHHUHT, HO3-HEbMATJIAPHUHT-
KOBYH, XaHJAaJlak,0exu, oJiMa Ba OOLIKa EKUMIIM XUUIapu Hadac (aoJusTUHU THKIAUIH.
XarTo SHru EMMIITaH HOH Ba Ma3ajld OBKATIAPHMHT XUANAapy (Goilaasan Xomu sMac. Exummu
XUIUIap KUIIM aKJIMHHM, XOTHPAaCMHM Ba yMYMaH ab30MU OaJaHMHU TUHHUKJIAITHPAIH.
CypyHKaJli HILIAll, KEIUIIMOBUYMIMK, HOPO3WJIHMK, 3€PUKHII Ba OUp XWIard TypMYyUI
Tap3u OJJaMHU YapyaTa/u.

Taommnapau Mabiym TapTHOaa HCTebMOI Kuinil Jio3uM. Ky ounanapaa 6up Typnu
OBKaT TypH CypyHKacura HCTebMOJ KwinHa Oepanu. Baxonmanku, ymapHuHr Oapua
TypJapuHU HaBOaTW OWJIaH eWWJTraHJarvuHa oJaM Y3WHM SXIIK XUc 3Tagu. OBKAaTIaHUIIA
KapuaT xaM Axim O0yica KUIIM poxaTiaHaau. Parmonan oBKaTIaHUII HATHXXKacuaa OJlaM
¥3 Wi QaoNMATHHM THKIAWAM,KaCaUIMKIAPHE OJIIMHH OJIAJd YMyMaH §3 COFJIMIHHH
caxyaiimu. Em ynraiiran capu ropak 6om Ba O8K KUCMIIApura KOHHHM eTapiM Japaxasia
eTa3ullira OXM3JIMK Kuiaau. By aXuH Tymum, KY3HUHT XHpajalllulid, XOTHUPAHWUHT
nacalMIlnra, COYHHMHI CHUpAKIAIMINNTa, OEK KacaJUIaHWIIHra Ba OoIIKa cayOuid
y3rapunuiapra onu6 kenanu. bymapuu Oaprapad Kwiniiga >KHCMOHUN Mamikjiap,0€KHU
OCMOHTa KyTapuO TypHIll,cakpall, OMpOH Hapcara OCHWIWIl, O0aJaHHHU yKajall Ba IOTYpPHII
SXIIA TAbCUP STAAU.

BynapHuHr xamMmacu OpPraHM3MHUHI JKUCMOHAH, pPYXaH COFJIOM OYIUIINHU
TabMHUHJIAUIH.

CornoM apzann kypuml , ¢ap3aHIjIapHUHT aKJI-UIPOKIN, UAMOHIN Ba 070071
Oynumm HadakaT OTa-OHAHMHT, Oanku OyTyH kamuaATHUHT Oaxtumaup. Ly Gomc xap Oup
Kumm (ap3aHa Kypuira ajoxyaa axaMmusar OepuO, yHra maxcyc Taiéprapiauk Owiax
KUPUIIMIIK J103UM. OJaMHUHT HACIMHM AXIIMJIAHUIIN OJaM YPYFHUHHUHT Xojatura 6opud
TaKaJaJu,0JJaMHUHT MabHAaBUN Ba MOJIMI XOJIaTH YPYFHUHT cudaTUra Tabcup 3Tajau. Ip-
XOTHHJIADHUHT Oup-Oupnapura Oynran mexp-myxa00ariapu, TOTYBIMKIApW, PyXaH Ba
KUCMOHAH COFJIOMJIMK JaBpiapuia AyHEra kenraH QapsaHmiapaa EMOH XHCHaTiap
Ky3aTuiamaiau. Ynap tepaH (UKpIOBUHM, aKJI-UAPOKIM, MEXpPHUOOH, caxOBaTiM Ba OOLIKA
Oup KaH4a MKOOMI XapakTep XycycusiTiiapu Ouian Tyrunagunap. bynnait ¢papsanapHusar
oTa-oHara, arpodaaru omamiapra, €p-Ouponopiapura, AycTiapura OYiaraH HWHCOHMA
MyHOcabaTiapu, oOTa-oHajna ((axp TYHUFyCMHM yHFOTaau, yiap yMmpiapu 30€
KeTMaraHJIMrujad rypypianaauiap. XKamoa axjim opacuja KaH4alIHK aKJI-UIpOKIU Ba 07100
axJOKJIM oJamyjap Kyn Oyica, IIyHYalId TUHYIMK, TapakKUET Ba (apoBOH XaET XYKM
cypanu. bupok OolaHWHT OHAa KOPHHJA PUBOXJIAHUII cudartu KuxartujgaH Kandusrra Ba
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mrapoutra Kapab Omp-O6mpura yxmamaran xycycusraap OwraH makutanaan. LLyauar yays
dap3anyiap 6up oTta-oHa/laH TYFHIITaH OYJcanap/ia, akj UIPOKH Ba KYPUHHUIIN KUXATUIAH
Ooup-Oupnapugan Qapk Kwiaaud. AKCHMHYAa MEXpPCHU3, OTa-OHAHWHT YPYIIKOKIUTH, OUp-
Oupura u33ar-xypmaT Hykauru Oonara canOuil Tabcup Kypcataau. Hatmxana ynapnan
KOXWJ, XacaAryi, jkamwkajikami, madkaTcu3 Ba Iy KaOW TypJid HOCOFJIOM WJUIaTiapra
Mo ¢ap3anuiap ayHéra kemaaud. Mexpcus, UK mMyxab0arcus Tyruirad (apsanuiap,
rapud (GapoBOHJIMKIA sllacajap XaM MEXpHUOOHIMK Ba FaMXYpPJIMKHM Ouiamaiaunap.
bynnaii dap3aHamapHUHr Oab3wiIapyd Y3JapUHUHT yTa OJ00CH3IMKIApH Ba EMOH
KUJIMUIIIapU OWjIaH OTa-OHAHM YTACK KyHaupaiau.

KucmoHaH coFyioM OVIUIUIMK YYYH KHUIIW TYPJIM XWJ 3apapiu ojatiapra 6apxam
OepuIIN: YEKUIL, HYMKHINKOO3IUK, THEXBAH] MOJAAIAPHU KaOysl KWIMACIUTH, IIaXBOHUI
KUHCUN XYIJIK-aTBOPHU TapTUOTa COJUIIM, XapakaT (aoJUIMTMHU Makcaara MYBO(QUK
paBUIIIa HMMKOHMAT Japakacuja OakapHlll, YHHHKHUII, SKOJOTHUK XOJATJIapHU TYFpH
aHTJIarad XoJiga SIallHd YIOWITHPUII OpKaJld SpUilniaad. TypMyIl Tap3uHU OENruioBYd
0o OMWJI WHCOHHHMHT Y3uaup. MHCOH ¥3M ydyH WKOA KUJIAAH, SIIAlIA y4yH MIAPOUT
sApaTajy.

3.BajieosiorusiHUHT OomKa ¢Ganiap OMIaH aJ0KaCH.

Baneonorus ¢danm unTerpan ¢dan cudarmma — Oomka Kyn (aHIapHHHT Y3apo
XaMKOPJIMTH Yerapacujia xapakaT KWwiraHJaruHa y3 MakcaJura 3pUIIHIIN MYMKHH. AWHU
naitna ¢adn cudaruga Katop THOOWE Qammap: aHatomMus , (QU3HOJIOTHS, THTHCHA,
OMOXUMHS, UMMYHOJIOTHS, TE€HETHKa, IIyHUHTIEK ¢ancada, MeJaroruka, COIHOJIOTHUS,
TICUXOJIOTHS, SKOJOTHS, >XUCMOHUM TapOusi Hazapuscu kabu Ooimika (anmap Owian
XaMKOPJIUK/Ia Uil 0110 Gopaau.

Baneonorussau MHANBUAHWHT, KAMUSTHUHT Ba YMyMaH TaOMAaTHUHT CaJOMATIUTH
xakugaru ¢an cudaruna wxruMounit panra Ba MHAUBHAYaN (paHra OYIuIl MyMKHUH :

WNxrumontii Baneonorus, U.E. lllkonnunanuur ¢ukpuda (2007), Oy - >KaMUATHUHT
XaM JKUCMOHMH, XaM PyXHH, MabHAaBUM, UKTUCOIUN Ba MKTUMOHM CAJOMATIIMTUHM CaKJIalll
Ba TyTUO TypUIILIUDP. YHU KyHuaaruiapra Oyauin MyMKHUH:

A) THOOMN-OMOJOTMK  BaJl€OJNIOTHS, Y YMYMHH TUTHEHAHH, WKTUMOMM
NCUXOTUTHEHAHU (OWJa, >KaMoa,yMyMaH >KaMUATHUHT TICHXOTUTHEHACHHH), CIOPT,
HKOJIOTHK KMXATJIAPUHU Y3 UUUTa OJIa/IH;

b) ukTrconuii Bajaeoaorus JKaMUSITHUHT Ba YHUHT alpUM BaKWJUIAPUHUHT TYPMYIII
Japa)kKaCuHU, axOJUHUHT OaHIJIUK JapakacHHM, caHOoaT MIUIad 4YMKapUIl JapakacuHU
KYpUO YMKaAIH;

B) mwxTuMouit Bayeoyiorusi KaMUSTHUHT W)KTUMOWN TY3WJIUIIMHH, TAbIUMHUHT
JapaXacHHW, WIMHNA CAJOXUSTHHH, WKTUMOWHN TAIIKWIOTIAp, MaJaHWIT Ba CaHbAaTHUHT
JapakacHHU KYpuO YMKHUIITA KapaTUIITaH.

NuauBuayan Baneoaorus aloxuaa MyailssH Oup OJJaMHHUHT CAJIOMATIMTUHU CaKJIall,
PUBOKITAHTUPHII Ba TUKJIAIITA KApaTUIITaH.

Poccusmuk  taakukotumnap  B.IlIlernenko, B.P.BeGep, K.C.Xpyukuitnap
Basieosiorus (haHWHU KyWHJard MKKUTa HyHamum Oyiuda (aonusaT KypcaTHINN JIO3UM Ae0
xXucoOmaiaumap:

bupununcu-mocnanyB(aganTaius) BajJeoJOTHK HYHATUIN OYIu0, y ¥3 TapkuouTa,

a) YKYBUWJIADHHHT BaJICOJIOTHK XYJKWHU IMAKUIAHTHPYBYM-MAKTad THUTHEHUK
BaJICOJIOTUSICUHU;

0) 3apapiu SKOJOTMK OMWUIAPHH 3apapCU3IaHTUPUIIHU Hazapaa TyTyBYH-
HKOJIOTHK-TIPO(UIAKTUK BaJICOJIOTUSICUHH;

15



B) OpPraHM3MHUHI WYKM MYXUTU SBHUM TOMEOCTa3 XOJATMHU aHHUKJIAll Ba YHHU
MEbEPIALITUPHUILIHN Ha3ap/ia TyTyBUM (PU3HUOJIOTMK-TOMEOCTATHK BaJI€OIOTUsAJIapHU KaMpao
OJIa/IH.

WNkxuH4McH-KpeaTuB (CaJOMaTIMKHU KypyBYH) BajeoJjiorus HyHanmumu O0ymuo, y
¥3 Tapkuoura:

a) UHTEJJICKTHU PUBOKJIAHTUPUIL, HIAXCHHU TAIIKU SKOJIOTUK TyHE Ba ¥3 MOXUATU
OusiaH MyBO(DUMKIAIITHPHUILHY Ha3apa TYyTyBUH-TIEJarOIMK BaJ€OJOTUSHU;

0) KacCaJUIMKJIAPHUHI MOXUSATHUHHM OPraHM3MHMHI WYKH ¥y3Ura XOCIUTH OujaH
OOFIIMK X0J11a YPraHyBUM KOHCTUTYLIMOHAI-OMOJIOTUK(HEOTUIIIIOKPATHK) BaJICOJIOTHUSHH;

B) MHCOHJIAp MaBXXYUIMTMHUHT NMHPOBOPJ HATHKAacuIaH MO0OpaT KaJApUATHU y3uaa
My’KacCaMJIAIITUPYBYH aXJIOKUW BaJICOJIOTUSIHY KaMpal oJlaau.

SIkuH Kenaxxakaa OoJanap BaJleoJOTUACH, YCMUpIap Bal€OIOTUACH, XOMHIIAA0PIIUK
BAJICOJIOTHUACH KabM XyCycHH BaJ€OJOIMsIHUHI OOIIKAa TapMOKJIapu Maiao Oymumm

MyKappap.

4. BaneosiorusitHMHI Basu(aiapu.

Baneonorus ¥3 ongura Kydran BasudamapHu OAAMIIAPDHUHI COFJIOM TYpPMYII
Tap3uaa AMIAIINHA HIaKJJTAHTU PUIL OpKaJu amasnra OILIMPAJH.
Baneonorus ¢aHuHUMHT onauga TypraH Ba OuUpHMHYM HaBOaTAa ¥3 €UYUMHHM KyTa&TraH
MyaMMOJIM Ba3udaiap KaTopura:

1. UHCcOH cornufura canbuii TabCcup KypcaTyBud XaB() OMIIJIAPUHU YPraHuIll,

WHcoH canomataurura caiOuil TabCup KypcaTyBud XaB(Jid oMUIIap KaTopura:

- TUIIOKMHE3Hs Ba TUIIOIMHAMUSI;

- OBKaTHM 3U4J1a0 elnil OuiaH OOFJIaHraH TaHa BA3HUHUHT OPTUILU Ba CEMUPHILIN;

- MyHTa33aM paBUIIIa PyXUI-IMOIMOHAN 3YPUKHUO UIIIAI, UILIJJaH OYIIl BAKTUHU
TYFPH TAIIKWII KWJIa OMIIMACIIHK Ba TYFPH JIaM OJIMACIIHK;

- TaMaKH YEKHII Ba COUPTIN MUUMIMKIAPHU OPTHKYA UCTEbMOJI KWJINII CUHTapH
3apapiu ojatiapra sra Oynuin KaOuaapHu KUPUTUIIT MYMKHH.

Bynapnan Tamkapu Talkyd MyXUT OMJIaH OpraHU3M HYKH MyXUTH (TOMEOCTa3H)
MYBO3aHAaTHHM W3JIaH YMKAPAJUTaH MOCIIAIIYB KapaCHIapUHUHT OY3WIUIINA XaM KyW€In
xaB( omunu 6ynub xucobiaHaIu.

2. VHCOH camoMaTiauruHU Oaxoniam MEb30HJIApPUHHM W0 YMKHUII, COFIUK
pe3epBIapUHU TaJIKUK THUII Ba COH )KMXATAaH OaxoJarll.

CanoMaTIuKHUHT MUKJIOp Ba cudat Kypcarruwiapu OunaH TaBcuIaHUIINA
BaJICOJIOTUS WIMH YUYH aMajilil axaMusTra 3rajup.

Baneonorus panu yuyn 6ynran cudar kypcarruwiapra Kyiduaarmiap KHpaiu.

WU JaBoMuUa Typid XWI Hadac WyIapu KacaJTMKIapu OMiIaH Kacan OYIMaciuK;

Y3uHU KOMGOPT XOJIaTHIa CE3UIII;

CyObEKTHB IIMKOSTIAPHUHT OYIMaciauru, OOBEKTUB TEKUIMPUIL >KapacHUAa
KacCaJJIMK OeNTUIapuHUHT yUpaMaciury;

MeXHAT KOOMIMATUHUHT Y3rapMaciury, SbHA MEXHAT KWIHO YapuaMaciuri;

OMOJIOTHK Ba BaJICOJIOTHK €111 ypTacuaa Gpapk MaBKyJIUTH;

TaHa ab30JIAPMHUHT MYTAaHOCUO PUBOKIIAHUIIH.

WNHCOH OpraHNu3MUHHUHT MUKIOPUN KYypCaTTUWIApU KyWHIaruIapHU Y3 UUUra
OJIaJIn:

- AHTPONIOMETPUK MEbEPUN KYpCAaTKUWIAPHH, S’bHM TAaHAHUHT Ba3HH,
Oyiin, KYKpak aijlaHacu Ba X0Kas3o;
- TepH OCTHU €F KaBaTUHUHI KAJIVHIIUIH;
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- reMOJMHAMUK KypcaTKUwiap; KOH O0CMMHU, MyJIbC Ba OoUIKaiap;
- Hadac OJUII TE3JIUTH, YIIKAHUHT TUPUKIUK CUFUMU Ba 11y KaOuiap;
- (U3MOJIOrUK YUKYHUHT JaBOMUMIUTH (ojataa 7-8 coar);
- KUCMOHUU TapOusi Ba CHOPT MAIIFYJIOTIApU YUyH KYJUIaHUIaJAUTaH
Maxcyc KypcaTkuuiap;
- OBKATJIAHUILIHUHT MEbEPUI KAITIOPHUSICH,
- KOHHUHT MEBEPUMA TapKUOHM Ba MyXUM OMOKMMEBHI KypcaTKUWIapu Ba
oomkanap.
3. CornioM Xa€T Tap3ujia AlIalIra ypraTuil Ba MyHaAITUPUIL;
CornoM TypMyIll Tap3Hu — IIyHJAAW sIIall Tap3uKH, YHAA oJamjap calloMaTJIUTUIa
TabCUP KYpCaTyBUM 3apapiau oMuIIap OYJIMAcIuri, HHCOH yJlapJaH OHIJIM paBUIla Y3UHU
YeTra OJUIIN Kepak.
4. WHCOH canoMaTiurd Ba COFJIMK pE3EpBIApUHU COFJIIOM Xa€T Tap3ura
NYHAITUPHUILI OPKAJIU CaKJIall Ba MyCTaXKaMJIall KUPaIH.
CornoM TypMyIll Tap3WHU MAKIUIAHTUPUI JIeTaHAa — Xap OUp MIaXCHUHT KyHAAJIUK
Xxa€Tna YHUHT CaJoOMATIWTH y4yyH aiigand OynraH ojaTiapra Ypraruii, 3apapiu
oJaTiapJaH TUHWINILTA 3pUIINIL, ¥3 canoMaTiaurura goiany 6yiarad Ba XxaBpcus TypMyIll
KEUHpHUII y4yH 3apyp Ounumiap OwWIaH KypOJUIAHTHPHUIIL OKHOaTua IIaXCHUHT
Y3namrupran OyHaai OMIMMIIApUHU YHUHT KYHAAJIUK OJaTHra aillITaHTUPUINTa SPUITHIITHA
TYIIYHMOK Kepak.
Baneonorus ¢aHUHUHT NpeaMeTH — WHCOHHUHI HMHAMBHAYal CaJOMAaTJIMIU Ba
CaJIOMATJIMTUHUHT 3aXypajiapy, UIYHUHIIEK COFJIOM TYpMYII Tap3uaup. BaneonorussHuHT

00beKTH — amalja COfJIOM OYynraH, IIYHUHTJEK KacaJIMK OJIIM XoJjaTuaa OyiraH
UHCOHAUDP. BaneomorusHuHr >HTHOOP Mapkasujga TypraH OOBEKT — Oy, OMpHUHUMIAH —
COFJIOM WHCOH; WKKUHUYMUJIAH — YHUHT OyTyH aTpodu Ba TabCHUp OSTYBUHM OMUILIAD;

YUUHYHUJAH — MATOJOTUK XKapaéHHUHI PUBOXIJIAHUII cababiapy, OPraHU3MHU CATIOMAaTIIUK
XOJIaTUra KauTapuil MeXaHU3MJIapu, XMMOsS-MOCIAIlyB MEXaHu3MiIapy, OolIkadya aiTrania
— JaBOJIaHMII Ba HOpMara KaWTWII >kapaéHiapu; TYPTUHUMZAH — NPOPUIAKTUK Ba
COFJIOMJIALITUPHIN YOpa-TafOupiapy; Ba OCMIMHYUAAH — KApUIIHUHT MEXaHU3MJIapu Ba
ajoMatiiapu, XamjJa KApWJIWMK NaTOJIOTHUSICMHHMHI, XaM YMyMaH KapUIIHUHT OJIIUHU
OJIMIITHUHT SXTUMOJIUN WYJIIapHu.

BaneonorusHuHr ycyJm cofiioM €k XaB( TypyxuJa KOJraH HMHCOHTa bTHOOP
KapaTtub, acocaH COFJIOM TypMYII Tap3ura YTHII OPKAJIM CAJOMATIMKHH CakJIall Y4yH
MHCOH OPraHU3MUHUHT (QYHKIIMOHAN 3axupanapuaan ¢oinananaiy,

@aHHUHT Makcaau: TaOWAaTHUHT cajJoMaTiurd, OyHJaH »5ca KaMUSATHUHT
CaJIOMATINIX Ba Xap OMp ajoxujard MHCOHHUHI CajJOMaTIMTH Kenubd uumkaau. by xaér
dancapacuaup:

e Baneonorus - WMHCOH CaJIOMATJIMIU TYFpUcUAaru (aH HKaHIUTUHU
ucOoTIAllL.

e  -«Y3IHrMHHM aHITIAII» HUHT BATCONOTUK aXaMUATHHH TYIIYHTHPHII

e CanoMaTIMKKa TabCHUp KYypCcaTyBUM OMIUIAPHM YpraHWIl OpKalu
OpPraHMW3MHUHT yJapra Kaplly Typa OJIUII Ba 3aXUPABUI UMKOHUSATIAPUHU OLIUPHUIIT
OwtaH OOFJIMK Yopa TaAOUpIaApPHH UIILIA0 YMKHIIL

e  OnaMJapHUHI MeXHaTra KOOWJMSTUHU OLIMPHII Ba Y3UHU SXIIU XUC
KWITaH X0JIJa ypTaya yMp KYpHILI JaBOMUNWIIUTUHU Y3aUTHPHULL.

° Canomatnukau 6axoiail Meb30HIAPUHU UILIA0 YUKHIIL
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e  OnamiapHHU COFJIOM TypMYyII Tap3uja saiira ypraTuil xap oup maxc,
DHI aBBajJO, y3 CAJIOMATIMIMHUHI MYCTaXKaMJIUTH YCTHAA KaWFypullM Ba Iy
KaOuiapra 1abBaT 3TULUIMKIAH HOOpaTaAnp.

V3 canoMaTiuruHu caknab KOIMII yayH Xap OMp MHCOH SHT aBBAJIO KACAIUTHKHH 3
OpraHM3MHra KHPUTMACIMKKAa UMKOH O€pyBUM MUHHMMAJ OMIUMIIap MaKMyHra 3ra Oyauiu
03UM. Y3UHMHT GHIMMCH3INTY EKH 0Ta-OHA GMUTHMCH3 SKAHINTHIAH KAThHiA Ha3ap, ymoy
OMIIMMCHU3NUK Oapua KacaUIMKJIApPHUHT SiITOHA cababu sKaHmuru Tydaiinu Oy xynaa n0ia3apo
Bazudaaup. MabiayMOT €THUIIMACIMIM TYpJIM MUII-MHUILIapra onaud kenaaun TuoOuér
coxacuja xaMm Xyaau myHzaai. TuOGOuit Ba T'MrMEHHMK OWIMMIIAP €TUIIMACIUTU HOTYFpU
(buKpIapHU, TypaH ceKTajap, Tabubiap, SKCTpaceHCIapHU (03ara KeJtupaau. AHbaHaBUN
COFJIOMJIAIIITUPUII Yopajapu OWiIaH Oupra XO3Wpru MaiTia sHTM, HOAHbAaHABUU yCyJuIap
naiino Oynras, yiap MyaiissH MHCOHIa KapaTwiraH OYin0, OKWJIOHA >KUXATIapU MAaBKYI.
JlaBoJalTHUHT MyasiH yCyJlapu Typiuda Oynuimd MyMKuH. bab3unap KyiauHH KYyHuO
JaBoJlaiiu, OOLIKajapu — YKaJalIHUHT ajoxXuja Typu OWJIaH, YYMHUWIapU — COBYKKa
ypranumi, TYpTUHYWIApPU — MCCHUK OWIaH, OCMIMHYMIApU — MabiIyM [apxe3 TYTHII Ba
Xokazonap OuiaH JnaBosiaiiav. byHnaH ymapHUHT Xap OMpH ¥3 yCynuHHM TabKUAIad, yHU
&nFu3 camapanu ycyin aed aptupod ataau. Kypuaubd typubauku, ymoy gaBoiaml yCeyuiapu
€pnam Oepamguran Oemopnap Joupacu XaMm aHM Oup xwi. byHman mry nmaBosar
YCYJJIAPUHUHT ¥3Ura XOC 3MAaC/IUIM XaKuJaaru xysioca keiau0 yukaau. bomikaua aiitranaa,
yimoy JaBoJiall yCyJUIApUHUHT Oapyacy OpraHU3MHUHT YMYMHM XUMOSI KYYHHU OIIMPHILTa
KapaTwirad, Oy NpoQWIakTHK >KMXaTAaH MabiayM OYiauO, BajeosoTvs HYKTau Ha3apulaH
MabJIyM aXaMUsTra Jra.

CanomMaTiIUK XOJaTMHM yMp JaBOMHKJA CaKj1ad KOJUII WHCOHHUHI ¥3 KynuJa Ba
OYHHMHT y4yH KyHHJaru eTTUTa acoCuil TaBcusiapra amaj KWINII JIO3UM:

1. Xanmman Tamkapu Kyn OBKAT e€HUIIAAH Y3UHM THUHUIIM, Y3 TaHa
Ba3HUHM JJOMMHI Ha30paT KUJIMILL

2. Kyn nmaBommma OenruiaHraH BakTiapia OBKATIAHHUII TapTHOUTA
PHOST KUJIHILL.

3. MexHar Ba 1aM OJIMUIHYU TYFPY TAIIKWI KU1 OJIMIL.

4.  TyHru yiKyHH OpTaHU3M YUYyH €Tapiid OYIUIINHA TabMUHIIAII.

5.  @aos XapakaTiIaHUII PEKUMHUIa PUOs KWJINLIL.

6. YekuiuigaH, aJKOrOIM HWYMMIIMKIAD HWYUIIAH Y3UHU TUSA
ounumI

7. Illaxcwuii Ba >xaMoaT TMT'ME€HAacHUTra aMaJl KAJINIIL.

Baneonor omum I'.JI Ananacenko: “MHCOH camomaTinrn” — KacajUIMK Ba YHHWHT
OockHMuIapura Kaparaija KeHIpoK Ba YMyMHUUPOKIUP, KacCAJUIMK MHCOH CaJOMATIUTHHUHT
XyCycuil KYpuHHIIM OYynu0, CcaJOMaTINTMHU TAacairaHJIMTUHH, YHAA HYKCOH Manzo
oymranmuruan  kypcataau. BXXCCT rtabpudura xypa: “CanomarTnuk- Kacaluk,
JAPMOHCUBNIMKHUHT WYKIUTM 5Mac, Oanku Oy IKUCMOHMM, pyXUH Ba WXKTHUMOUUN
XOTHUPKAMIIUKIND .

CanomaTiivK TYIIYHYaCMHU TYJIMK Ba Xap Tapadiama acocnu TaBcugiad Oepa
OJIAJIUTaH SITOHA TabpU(GHUHT HYKIUTM KEWHWHTH NaiTiapja WHCOH CaJOMATIUTHMHHUHI
yuuHYd XoJaTu~’ — JeraH TyHIyH4Ya maijgo Oynummra onub kenau.YuyuHun XojaT —
caJIoOMaTINK OWIaH KacaJuTMK opacujaru xonar 6ynmo, acocan KyWuaaru oeirumiapra Kypa
TalIXHCIaHAIN:

Acab Tuzumu (DaonuATHAA HEBPOCTEHUS Kaca/lIUru OeNruiIapUHUHT Tai0
OynuIM, WINTaXaHWHT WYKOJHIIM, OOII OFPHUFH, NAPMOHCHU3JIHK, TEpHAa KYPYKIHK
KaOunapaup.
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Atipum TaakukoTumiap (ukpura kypa 75-80% axonu HOMMHIA paBUIIIA YIUHYH
X0JlaTAa yMp Keunpaauiap.

Baneonorus ¢anunuHr acocuucu M.bpexmaHHUHr (QUKpHUra Kypa y4uHYH XOJaT
ne0 aTallyBUd XOJIATHUHT MIAKIIJIAHUIIUTA acocuil cabab cudartuna :

- TallIKK MyXUT OMUJUTAPUHUHT UHCOH OPTaHU3MUTa 3apapiiv TAbCUPH;

- TaMaKy YEKWII Ba MYHTAa3aM PAaBUIIAA AJIKOTrOJl WYMMIIMKIAPUHH UCTEBMOJI
KHJTUILL,

-MKJIUM Ba HOKYJIail NI MIAPOUTIAPHUIA, TYHI'M HaiTIapia MEXHAT KUJIHILL

- OBKATJIAHUII TAPTUOUTA PUOS KHUIIMACIHK;

- KOH 00CHMH MacT KypcaTkuyia Oyauimiu;

-KOH TapKUOuIa KaHa MUKJIOPU KaM OYJIUIY KaOWJIapHU KYpPCAaTUII MYMKHH.

YyuHUM XOJATHUHT KENUO UWKHUIIMHUHT OJJIMHU OJNMII OWiaH OOFIHK
MyJioXa3aJlapHu OMIIIMPHUII Ha3apHil Ba aMallnii UXaTIaH MYyXUMIHD.

V36exucron Pecny6mukacu CCB  canoMaTiMKk MHCTHUTYTH — MyTaXacCHCH
X.MyMHUHOB COFJIOM TYpMYII Tap3WHUHT KyWHJard acoCHil WYHATUIUIAPUHHA TaKIA}
KWJITaH:

-TyFpu Ba panmoHan OBKaTIaHUII;

-Xapakatiu TypMyll Ba OagaHTapOus;

-KyH Ba uir TapTuOuHu OMOJIOTUK KOHYHUSTIIAP aCOCH A TAIIKIIT KHJIUII;
-)Kuncwuii Tapousi, COFIoM ounna;

-Pyxuii OCOMMIITANNKHA TAbMHHJIALLL;

-3apapnu ojgaTiapiaH THUWIINILL

-Ilaxcuii Ba )kaM0aT CAaHUTAPUSICUTA PUOST KUJIUILL;

-baxTcu3 xoauca Ba )kapoxaTiiapAaH dXTUETKOPIIHUK;

-CofJIOM TypMyIIl Tap3u XaKuaa OWIUM Ba MaJlakara 3ra Oy IuiiL.

Mycrakuj Yprauuum y4yH TONIIHPHUKJIAP
1. Cornom TypMy1I Tap3u AeTaH/ia HUIMAaHU TYLIyHAcus3 ?
2. Baneonorus acocnapu (aHUHUHT Makcaj Ba Bazudanapu xamaa MOpeIMETHHU
TYIIYHTUPUO OEpHHT.
3. XaBdau omuwiuiapra HUMaizap Kupaiu ?
4. CanoMaTIMK A€TaH/1a HUIMaHU TYIIyHacus3 ?
5. CofnoM TypMyIl Tap3UHUHT aMaliuil MOXUSTH HUManapaaH udopart ?
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2-Masbpy3za. OHTOI'EHE3 HA3ZAPUSACHU BA CAJIOMATJIUK

1. Onmozene3 mywynuacununz mavpugu
2. Ooam op2aHu3MUHUHZ MY3UTULLU.
3. Onmoczene3 myuyH4acuHuHz mavpudgu.

1. OHTOreHe3 TYIIYHYACHHUHT TabpUudu

OHTOreHe3-OpraHU3MHHUHT IIaXCUN TapaKKUETH, 3UTOTaZaH (OTaJlaHraH TYXyM
XyKaipa) 6onutanuo, YauM OWIaH Tyranan

OHTOreHEe3HUHT UKKUTA aCOCUI 1aBpU MaBXKY/I:

1. OMOpHOHaN 1aBp
2. [TocTamMOproHan gaBp.

OMOpHOH PHUBOXKIIAHHUIN JaBpU-Oy JaBp 3UTOTa XOCHI OYIuIuaaH OomuiaHuO
TYFWITYHTa Kajap JaBOM 3Taau. 3Urora MaijanaHuil, Oyacryna, racTpysa,0oproHOTeHE3
Oockuwiapura OynuHamW. 3UroTa maiao OViaranmaHn OWp Heua coaT KEHWH MaiiTaaHuII
O0ockuuu OoluTaHaau. 3UTOTAHWHT MaWJalaHUIIU TYyXyM XyKaipajga capuk MUKIOpUra
O0ornuK Oynanu.3urora gactiad mepuanad Oyinad OynuHaau Ba OUp-OMpHUra TEHI UKKUTA
Xykaiipa xocun Oynamu.bynap Onacromepnap ne0 aranmagu.bynununuiap keTrMa-keT
TaKpopJjaHaBepaaud Ba Xyxaipamap ToOopo Maigamanu® Oopanu. bractymaHuHr wuu
CYIOKJIMK OWJIaH KOTUTAHTaH OYIIaiu..

[MacTpyna-xOMUIaHUHT UKKU KaBaTIM OOCKUYMAMP.["'acTpylaHUHT TalllK¥ KaBaTUHU
AKTO/IEpMA, MUKH KaBATHHU JHJ0/epMa J1e0 aTanaau. DKToAepMa Ba SHAOAEpMa — XOMUIA
Bapakjapu ne6 aramaau.l’'acTpyna wupparn OYIUIMKHU OupnamMud w4ak Ae0 artaiaiu.
KelinHpoK racTpyJaHUHT YYMHUYN KaBaTH-ME30/iepMa XOCHII Oyaaau.

OproHoreHe3 O00CKHYHAa OPrOHJIAp Ba TYKUMaiap XOCuil Oyiagau.JKTolepMajaH
HEPB CUCTEMACH, CE3TM OpPraHJIapy, TEPUHUHT MUACPMHUK KHUCMU,TEPU XOCUIAIApU OFU3 Ba
OpKa YMKapyB TELIWTH IWIIMK KaBaTJIaPUHUHT SMUTEIUNCH PUBOXIIAHAAN. DHA0IepMaiaH
WYaK SMUTEIUNCH Xa3M Oe3lapu Ba YIKajgap SMUTEIUNCH pUBOXKJIaHaau.Me3oaepmanan
OMPUKTUPYBYM Ba MYIIAK TYKUMalapu, IOPAK-TOMUpP Ba CHUUIUK-TAHOCHI CHUCTEMaiapu
PUBOXJIAaHAAW OMOPUOH PHUBOXJIAHWINK JABPUAArd ME3eHXMMa Kepak OynraH oOBKat
MOJJATapUHU YHUHT XaMMa  KHCMJIapura erka3u0 Oepaiu,sbHM TpopuK BasudaHu
Oaxxapanu. KelinHuanuk yHJ1aH KOH, TuM@da,iuM@pa TyryHJ1apu Ba TaJIOK BY)Ky/ra Kejau.

Mlynmait kwmb omam SMOpuOHMHUHT puBoxianumu 40 xadra-10 ot gaBom
sranu.bynnan nactnabku 8 xadracu sMOproH naBpu Oynub, OyHaa Gapua opraHIapHUHT
KypTakJiapu maijio Oynaau, SMOpUOH TapakKUETH yuyH OMPHHUYM KaiaTHC JaBp cudatuaa
KapanuO, alilHU TalTaa 3apapiu OMWLIAPAAaH XUMOSJIAHWII JIOBUMITUTHHHA TabHJIJIAaHAIH.
XoMmunaHuHr 4,5-5 OWIMK PUBOXKIAHHUII JaBPU OUPUHYM OOCKUYHMHI MKKWHYM KaJITHC
naBpu 1e0 XxucoOnaHaau.

OMOPHOHHUHT TYFWIHIIK OWJIaH SMOpPUOHAN PUBOXKIIAHUII JaBpU TYTrajulaHaIu Ba
NOCTAMOPHOHA PUBOXJIAHMII JaBpu OonuiaHagu. by naBpHu 3 Ta jgaBpra axkpaTuil
MYMKUH:

1.}OBenmn-0anorarra €TryHua JaBp

2 .ETyknuk naBpu

3. Kapunuxk.

[y naBpnap uuujga opraHU3M MYKH Ba TallIKU (haKTopiiap TabcHpuaa OMp KaH4Ya
y3rapuuuiapra yuypauiu.

Xap Oup naBp ¥3 uumra OMp Heda MuanapHu KamMpad onaau Ba xap Oup aaBpaa
y3ura xoc xapaéumnap coaup 6ynagu. OgamM opraHU3MHUHUHT PUBOXIAHUIIN yMp OViin
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JaBOM 3THUO TypaJuraH TYXTOBCH3 Xapa€HAWUpP. DOMaHMHI pHUBOXKIAHHUIIU TyXyM
XyKalpaHUHT OTaJlaHUIIWAAH Oouuiad ymMpu oxupurada aaBoMm sTaau. OpraHuszm
KUCMOHAH, aKJaH Ba >XUHCHI pUBOXJIaHAAW, AbHU MypakkaOinamanu. OpraHusm
ycum Ba pUBOXKIAHUIIMIAA Oapya 3TamlapHu OoNajduK, YCMUPIUK, YCHUPUHIUK,
EHUTUK, eTYKIUK NaBpiaapuHu Oocub ytanu. Omam xa€TUHUHT Xap Oup AaBpuaa 1y
JNAaBpPHUHT XapakTepsiM XYCYCUSTIApU, OJJIUHTH JaBPHUHT KOJAMKIAPHU, KEITyCHU
JABPHUHT KypTakjapu maimo Gynaam. Ycum Gy OpraHM3MHHHI MHKIOpP KYpCaTKAUM
XxucobiaHca, puBOXIAHUII cHudaT KypcaTKkudyu xucobinaHaau. by wukku xapaén
HOTEKUCIUK, Y3JIYKCHU3JIUK, TETEPOXPOHUK Ba akceiepanus jxapa€Hiapu acocuia
103ara YuKaau.

Onam opraHu3Mu mnaifno OynaraHugaH To Ba()OT ITryHUra Kajap KeTMa—KeT
Kenaauran mopdosoruk, OMOXMMHUK Ba (U3MOJOTHK Y3rapunuiapra yupaiiau. by
y3rapumap YCUII Ba PUBOXKIAHUII OOCKUWIAPWHU 03ara KeJITHUPYBYU HUPCHI
daktopnapra Oofnanrad. bupok, Oy wupcuil QakTopiapHH ro3ara YUKHIIUAA, EII
XyCyCUATIApUHU MIAKJUIAHUIIKWAA TabiuM, TapOus, OOJaHUHT OBKATJIAHMUIIH,
TYPMYIIUHUHT TUTHEHUK IIAPOUTH, YHHHT KaTTajap OWIaH MYJIOKaTH, CIOpPT Ba
MexXHaT (aonusATH, YMyYMaH OJITAaH/Ia WHCOHHUHI WXXTHUMOMH Xa€TW KaTTa TabCUp
kypcatagu. HMHcon xaétu Oy y37AyKCU3 pPHUBOXIJIAHUII KapaéHuaup. bonaHuHT
nacTiabku  KajJaMm Tanulalmyd Ba XaéTH JaBOMHUJArM XapakaT (QYHKIUSCUHUHT
PUBOXJIAHUINK, OOJIAHUHT OUPHHYM alTraH cy3u Ba Xa€Th JaBOMHAA HYTK
(GYHKUUSICHHUHT PUBOKJIAHUIIM, OOJAaHUHI YcMmMupra aijlaHully, MapKa3uil HepB
CHCTEMAaCHUHUHT PUBOXKJIAHUIIHU, pediiekTop (PaoTUSITUHUHT MypakkaOiamyBu, Oynap
OpraHm3mjia KedaJuraH, 103 OepaguraH Y3JIyKCHU3 Y3TapHIUIApHUHT Oup Oymarumup.
bynnait y3rapunuiapHu OOJaHMHI raBia HPOMOPLUMSICUHM Y3rapuuiuja Ky3aTUII Xam
MYMKHUH. SIHTM TYFUJITaH 4aKaJOK KaTTa oJaMJlaH O€K-KYJUIapUHUHT KaJTaJlUrd, raBia
Ba OOIIMHUHT KaTTaduru Ounan ¢apkinanaau. Onam ému 6unan Oupra OONTHUHT YCUIIN
CeKMHJIAIa i, O€K—KYJUTAapHUHT YCHINW Te3namanu. JKuHcuit OanmoraTra eTryHYa K3
Ba yFrui Oojajap raBja mponopuusicuaa >KMHCUM TadoBYT ce3uiiMaiiau, Oupok, Oamorar
€ maBpu Kenumu OwWiaH XKUHCUM apK ro3ara 4MKaau, SbHU VFUI Oojanapaa o€k-
KYJUTap¥ y3yHJaIllaau, raBja Kajrajamaad, TO3U Top O0yia Oomaiam.

bona OYWMHMHr y3yHJIUIM Ba Ba3HUHUHI HOTEKHC VCUIIM Ba
PUBOXJIAHUIIMHMU KyHuJaru Mucojuiapaa Kypulml MyMKuH. bona OYHMHHHT
Y3YHJIUTUIATH HOTEKUCIUK: OOJNIaHUHT Oup €mravya OVHUHUHT Y3yHJIUTH 25 cM. y3aiino,
75 cm.ra ertagu. XaéTUHUHT UKKUHYW Wuiaunpa aturu 10 cm.ra Yecagu. 6—7 &mrava
OYHHUHT YCcUIIM sHajJa CcekuHiamanau. bommanruy wmaktad &mmaa Oona Oyiiu
y3yunuru 7-10 cm.ra ycaau. Xuncuit erunum myHocabatu 6mnan kuznapaa 12 €mnas,
yrun Oomanapaa 15 €émpgan Gomtab Oyitnra yeum te3namanu. byitura yeum kuznapaa
18-19, #urutnapna 20 €mma tyxtaWau. JKuHCUN JKUXaTJAaH BOsATa €THII JaBpHUJA
OonaHuHT OYitn 6—8 cm.aaH ycaau.

Tana Bazum ¢&mra kapa® Kyiupmaruua ¥y3rapaau. SHTH TyFuiITaH Ku3
OonmamapHuHT Yypraya BazHu 3,5 Kr., yrun OomamapHuku dca 3,4 kr., Oymamu.
bonanuHr Ba3Hu TyFuiIranjaH KeuHru OupuHuu oinga 600 r, ukkuHuyu oiga 800 T
opraau. bup simap OGonaHMHT Ba3HU TYyFWJITAHMJAAru Ba3HUAAH y4 Maprta optub 9-10
Kr.ra eraau. 2 €émjga OoJIaHWHT BazHura 2,5-3,5 xr. xymunanu. 4, 5, 6 €uutapaa 6ona
BazHMra xap uunu 1,5-2 xr kymmnaub 6opaau. 7 €mpan Oonuiad YHUHT Ba3HU T€3 OPTHO
oopaau. 10 émrava yrun 6onanap Ounad Ku3 Oojanap TaHa Ba3HHU OUp XHIIJa y3rapaiu.
Kuncuii etunum OouutaHumy OuiaaH KU3JIapHUHT Ba3HU 4-5 kr.gan 14-15 émpa xap
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nunu 5~8 Kr opragu. Veun Oonanapaa sca 13-14 €émpgan Bazuu 7—8 Kr opraau. 15
éurman 6omal yIapHUHT Ba3HU KU3JIApHUHT Ba3HUAAH OPTHO KETaH.

AKXIUIl pUBOXJIAHUIIIHUHT HOTEKUCIUTUHU Oapya cHUH( YKyBUMIapuaa Kypull
MyMKUH. By HOTeKHCIHMK aiipuM XoJaapJa OOJIaHUHT aKJIMH )KUXAaTAaH OpKaja KOJHILIU
Oyica, OomIKa XOJila IMIaXCHUHT HUcOaTaH Te3 ycub keTumu cabad Oymamu. bupuaum
XoJila 0y XyCYCUSTHHHT YCTYHJUTHM KMYMK MakTald émuparu Oonajapra xoc Oyica,
Oomka xoJjiaTAa YKUTYBUMHHUHT Japc OepuIl Maxopatura xam Oornmukaup. UkxkuHun
xoJiaTaa YKyBuM y¥3 cuHpouuiapuigan y3ub KeTTaH XOJJa, y MyCTakuJ Oynumira Ba
¥30umapMoOHIUKKa OepuiInd YKUTYBUMTa XaMm OYicMHMai Konaau. byHmait YKyBumiap
VKUTyBUMIra HUcOaTaH TEHIJAlIMIIra Xxapakat Kuaub, ¥3 cuHpaommapura
XypMmaTcu3iauk OunaH kKapald xaét taxpubacuaan opkaaa kKonaau. LIyHuUHT ydyH
O0omanapHu HUcOaTaH ¥3u0 KeTHITUra HUCOMN MyHOcabaTaa OViIuI Kepak Oymaau.

Bbonanapuunr €uapura HucbaTaH akJIWi KamMOJ TOMHIIM YJIapHUHT IIaXCHUM
KOOMIHUATHIa Ba aTpod MYXUT MIAPOUTUTA XaMm OOFIUKIUD. YIIApHUHT aKJIuil Ba
MICUXOJIOTUK PUBOXJIAHUIIK OojlalapHu ypald TypraH MyxXuTra Ba YKyB~ TapOUsBUI
unuiapra xaMm oornukaup. ynu €nna TyTum kepakku, OonajJapHUHT HHcOaTaH Oup
Heya WuJ1 OMp XWJI MapoUTA SIIAIIN YIAPHUHT IAaXCUU YCUII TEMIIUTa TabCUP ATaau.
[y Ounan Oupra KMYMK MakTad émmaaru Gonanap opacuaa yTa KOOMIUATIUIAPU XaM
yupalb Typanim.

bynapuu ByHaepkuniimap (HeMHC TWiIua cexpiau Oonanap) aAeunagy.
Kynruna artokau oJgaMiIapHUHT ENUIMTHIAHOK  KaTTa KoOWJWsATra  3ra
Oynrannukiaapu 6usra mabiaym. XXymmnanan, Oyok amtoManapumusgan A0y Paitxon
bepynuii, Anumep HaBouit Ba AGy Anu ubn CuHOIApHU MHUCON KUIUO KEJITUPUIIUMU3
MyMKuH. AOy Anu ubH Cuno 16-17 €munaéx Mmamxyp Tabub-xakuMm OYiIu0 TaHUITaH.
JIlyHEHUHT OWpUHYM ByHIEpKMHAM ae0 urtanus €3yBuncu TopksaTto Tacco 3bJOH
kuwiuHrad. Y 13 émmpa banon yHuBepcutetn Tanabacu Oynran. Bukrop [toro sca
Opannus AxaJeMUsICHHUHT parOaTHOMACHHHM oJiraH. SlHa Oyrok KoMmo3utop MonapTHu
MHCOJI KMJIIMIIAMU3 MYMKUH. Y 4 €émujaa Mycuka €3raH. byHaail MuconnapHu tapuxjaa
KYII KEJITUPUIIMMA3 MYMKHH. bonamapHUHT KUCMOHUN Ba aKJIMW KUXATAAH YCUIIH Ba
PUBOXKIIAHHINNAA, IOKOpUIA aWTHO YTUITaHUACK, TYpPMYII [IApOUTH, MakKTaldaaru
MexHaT (aonuATH, XUCMOHUM MalIKIap, KacaulMkiap OwWiaH OFpUTaHd MYyXUM
axaMmusTra sra.

byHnnan tamkapu, 00-XaBo MIAPOUTH, UKJIUM MIAPOUTH, KyENI paHaIUsiACH XaM
YVIapHUHT YCUIIM Ba PUBOXIIAHWININTA KaTTa TabCUp Kypcaraau. bomamap €3 dacnuma
(Mr0NBb~aBryct) Xxycycan Te3 Vycaau. Arap 0Oona KUYUMKIMIHAAH MYHTa3aM paBuUIla
KUCMOHUM MalIKjiap Ba CIOPT OuJaH MIyFyJUIaHca y COF-cajJoMaT ycaau, YHHHT TaHa
ap3onapu (opraHiapu) yWFyH pUBOXJIaHagu. (MacamaH: Oona Hadac ab30JTapUHHHT
TaKOMIJUIAIIYBU IOPAK-KOH TOMHP TH3MMHHUHT PHUBOXKJIAHMUILINTA WXKOOUN Tabcup
KypcaTaJu.

Akcesiepanus.

XIX acp oxupn XX acp Oomnapuaa Kyn Mamiakatiapaa OoJsiadapHHHD
Oyiiura YCUIIMHM Te3NallTaHJIWTUd aHuKJIaHraH. by xaknaru Mmabsaymotiap 1876 itmnga
MaTOyoTna 3bJ0OH KuiuHran. 1935 iwmnra kennd6 Hemuc onumu E.KOX yeum Ba
PUBOXKJIAHMIIATH  coqup OynaérraH Te3nallyBHUM  akceinepauus Jaed araras.
Axcenepanuss — JOTHHYa cy3 OynubO “te3namyB” neraH MabHOHW Oungupanu.
Axcenepauus €ul aBIOJHUHT PyXaH Ba )KMCMOHAH Te3 YCUIIUIUP.

Axcenepamus 100 #iun, spHEM OMp acp WUMAA SKKOJ KY3Ta TallUIaHTAHIUTH
y4yH, aKceliepalus KEHI MabHOJa '"CEeKyJspHUWA TpeHAa" SbHU acpuil TEHIEHLUS
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nevimnmaaurad 0ymau. Cyuarru 100 fiun nuuga sStHTY TYFUITaH YaKaIOKJIapHUHT Oyitn 5~6
CM.Ta, KWYUK Ba ypTa MakTtad émumaru 6onamapHuHr O0Vitm 10~15 cMm.ra, Ba3HHU 3ca
8-10 «kr.ra optau. byHgaH Ttamkapu akceiepanus KaTTa oJamjap TaHa
YA4aMJIIapUHUHT OPTUIIMHHU, OJaM YMPHUHHMHI y3alMMIIMHH, Xal3 KEUYpOK TyrauiuHH,
pyxuil ¢GyHKIUAIAp Ba OJaM PUBOXKJIAHMIIKJArd OOIIKa Y3rapulUIapHU ¥3 Huura
oJlaau.

Axcenepanus Macajacu KyNruHa JyHE OJMMIIApUHU KU3UKTUPUO KenraH. Yiap
akcenmepauusara onaub KeayBYdM Oup HeuTa OMMWUIApHU Kypcatu® OepyBunm V3
runore3asapunu  gpatrannap. JKymnagan, 6as3um onumiap  yiabTpabuHadiua
HYpPJIADHUHT KyWIM TabCUpH OonalapHUHI Te3 Yycumura cababd OyiaMokaa, aecanap
OolIKanapu 3ca MarHuT TYJIKUHJIApUHUHI MUKW CeKpelus Oe3napura TabCUPUHU
alltagwiap. Slna Oupnapu OyHM KOCMMK Hypiaapra Oornaigunap. Oxcuinap, Eriap,
yTJeBOJiIap, MUHEpal Ty3Jlap Ba BUTAaMUHJapra OYiraH 3XTUEXHMHI OpTULIH, (paH Ba
TEXHUKAHUHT OJIFa CHJDKHIIY, TabJIUM-TapOus >kapaéHuja SHTH IIaKJ Ba yCYJUIAPHUHT
naiao OYiauIM, CopT Ba )KUCMOHUN MeXHAT OWJIaH IIYyFYJUIAHMII, T€HEeTUK OMUJUIapHU
XaM MHUCOJ KWINO Keartupaawiap. by omunnapHu OHOJIOTMK Ba WXTUMOUN OMUILIAp
ne0 aramuMmu3 MYMKHH. Jlemak, ycull Ba PUBOXJIAHMII Mypakkad mpouecc 0ynuo,
YHAArd SAMUPUH MUKAOp Y3rapulllapd OYUKAAH-OYMK cudar Yy3rapuunuiapu Ba
KYpHHUIIIJIapura oJuod kenanu. MacamaH, Ooyia 6ajmoraTtra eta Oonuramm OwiiaH, aTpod
MYyXHTTa, OOPJIMKKA, YHAATH Y3rapuiiapra KU3uKuIl OuinaH 3Tu0op Oepuiin, aiHuKca
SCJIM Ba MakTalraua €maru 6onanapaa cy3 OOMIUTMHUA OPTUILMHYU Ky3aTHUIL MYMKHH.

Em paBpnapu omaM EMMHM JaBpiapra aXkpaTHIMLIATA acoCUi caGaOUHMHT
noiigeBopuga Oapua opraH Ba  CHCTEMaJapHUHI  aHATOMO-(H3UOJIOTUK
XyCyCHSTIapU Ba WXKTUMOUW KpUTepusiap, sbHU OONAHUHI siciau, Oof4ya Ba
MakTabaaru TapOusUIaHUII mAapouTH €raau. MacanaH, sciuga TapOusiiaHca, sicnu €1Iu,
O0oruama Oorua €mu, MakTaba TabAUM Ojica MakTab €m maBpaapu ne6 aranau. Panmaa
pyc ruruennctyd H.IL.I'yunoOun Ty3ub Gepran €nuink gaBpiapu cxemacu KyJUIaHUJIaIu.
VY ofaMHUHT €IUIMK HWIUIapUHU KyHUlary 1aBpiapra OupiamTupras:

1. Ona KOpHMAAru pPUBOXKJIAHMII JaBpU. XOMHUJIA Xap TOMOHJaMa OHa,
OopraHu3Mura OOFIUK Oyau.

2. Sluru TyFunraH dYakaJOKIMK AaBpu. lkyHaaH — 10 kyHrada (KUHIUK
tymryHua). by maBpna Oona sHrum xaérra mocrnama Oomnaiau. Hadac onumm, kKoH
alJTaHUII, OBKAT Xa3M KWJIMII, aHAJIM3aTopJIap CUCTEMAaCcH MYCTAaKHII UIIaid OomIaiau.

3. Kyxkpak ém gaBpu. 1 émraua. by naBp Gona xaéTugaru KarTa axamusaTra
sra Oynran paBp  xucoOsanagu. by naBpna OonaHuHr Oyiiura ycuium 1,5
MapTa,oFupJUrd 3 Maprara omajad, HYTK maijgo Oymaau. bab3u cucTeMalapHUHD
GyHKIIMOHAN XMXaTAaH MycTaxkaM OYIMaciur#, *XyMjaJaH OBKAT Xa3M KHUJIWII Ba
Hadac onumi, Oy émgaru Oonanap opacuia OUIKO30H-WYaK Kacajulukiapu Ba Hadac
OJINII OPTaHJAPUHUHT KaCAJUIMKJIAPUHUHT TapKaJUIINUTa OJIMO KeJaaau.

4 Slcnm naBpu (1-3 €mrava). TananuHr Oyiinra yCuim, OFUPIUTUHUHT OPTUILN
aH4a cycasau. Cy3 O0MInUru opTanu,y3IuraHu TaHUN U, TAKIUIIaHINTH OPTaIH.

5.borua €m naBpu (3-6, 7 €mrava). by naBpaa xotupa ¢ukpiail, TacaBByp
KIJTHIII TIPOIIECCTIapy PUBOKIIAHAIN, MHTH30M IMaiijjo 6ymanm.
6.Knuuk maktad €m naBpu, (7—12 €mr). CKeNeTHUHT CYSKIAIlyBH JAaBOM
3TajM, TaHa TMPOMOPUMUSACH Y3rapaiu, OOl MHS KaTTa SpUM IIApJiapd  POJuU
KUHCHUI O€3JIapHUHT TOPMOHAN TabCUPU OpTa Oopau.
7. Vpra wmaktab ém gmapu  (12-15 &m). By naBpha MKKMIAMuM OKHHCHIL
Oenrunap mnaimo OYnaau, TOPMO3JIAHUII Ba KY3FAIUII MPOLECCIapyu MYBO3aHATIIAIIA/H,

23



YMyMJIAIITHPHUII [TPOLECCIapu OPTAaH.

8. Karra makTab ém nmaBpu €xu Oanorar €ém naBpu. Kmsmap yayn 15—18, yrun
oonanap yuyH 15—20 ém. by nmaBpna >xuHcuii Oesnap Kydaiiran OVynaaud, UKKHHYU
Japaxkaiqu OKUHCHM  Oenrwiap pUBOXKIAHAAW, TaHAHUHT Oyiiura ycumu Ba
OFUPJIUTUHUHT OPTUINK Te3namanu. bapya opran Ba cucTeMallapHUHT (QYHKIUICH
TaKOMMJUTAIAaAu. bOTaHUHT pyXuil X0JIaTH y3rapajmu.

9. Eryknuk paBpuHHHT OupuHYM Oockmum: Aénnap yuyH 18-35, dururmap ydyH
20-35 ém.

10.ETyknuk maBpUHUHT UKKWHYMA OocKuuM: aémmapaa 35—55 €m, spkaknapaa 35—60
.

11. Kexkcanuk naBpu aénnapaa 55— 74, spkaxknapaa 60— 74 €m .

Opranusm QaoaUSTUHUHT TYPTUHYH KAITHC JABPU KEKCATTMKKA MOCIAIINII JaBPH
6ynu0, Oy AaBpa OpraHU3MHUHT MOCTIAIIYB UMKOHUSATIIAPH Cycasiu, rapMOHa
y3rapunuiap coaup 0ynaau

12.Kapunuk gaBpu 75—90 €m (aénnap Ba spkakiap). Kapunukaa tanamus
KypHii OOIIaiiin, MCCUKIUK KaMasiii, OpTaHU3M CYBCU3IIAHAIH.
13. Y30k smoBumiiap gaspu. 90 €m Ba yHIaH FOKOPHU.

Nnmuit MabiymoTiapra kypa, arapjaa 0ojaHuHr 4 €nuink aaBpugard Ounud Ba
Ypranu6 onunuiuk camoxustunu 100% neb oncak y 5-6 €mra 6opranga 6-8 maprara, 7-8
é¢mmmaa 8-10 maprara ( 800-1000% ra) omap skan.Ammo 10 émnan keitun 200%-u, 20-
30 émra 6opud 10% - u Kojap Ba KEITyCH yMpura Xu3MaT Kujap 3kaH. Jlemak Oona
TapOMsICHHU MYMKHH Kagap 3pra Oomnab, Oordua Ba MakTad &mmga — ylIapHH
TapOUsJIOBUM, YpPraTyBuM INaxciap Ba oOTa-oHajap y3 ¢ap3anmiapura OWINM Ba
MajlakajlapuHu Oepunuiapu, Tapakkyp Ba MUCTEBIO0J 3appajapUHU IIaKIIaHTUPHUILIAPU
J03UM dKaH. AWHaH aHa 1y JaBpJa y KaHjald HWHCOH OYnuO eTUINUIINTa 3aMuH
oynanuran OyTyH ax6opoTHHUHT 70% WHU y3namTupap dKaH.

HNHCOH XaéTUHHMHT KAJTHC JaBpPJIapHu

bupunun 6ockuy 8 xadraraua maBom 3tu0, SMOpHOH Oy OOCKHMY/IA TAIIKA Ba HYKU
3apapiii oMuWiUIapra yra cerup oynaau. bynnaii oMmusuiapra, ctpecc XojaTiapu, paauanus,
KUMEBUW JOpuiiap, 3axapiiap, CIHUPTIM HUYUMIMKIAp, TUEXBAHI MOJJATapHU KUPUTHII
MyMKUH. By 06ockuu 1y OoucaaH 3MOpHUOH TapakKUETH y4yH OWPUHYM KajdTHC JaBp
cudarnma Kapanub, aHM MalUTAA 3apapiud OMWJUIAPJAH XUMOSUIAHMIN JIO3UMJIUTUHH
TabKUUIANIN.

XomwiaHuHr 4,5 — 5 OWIMK PUBOXKIIAHUIIT JaBPU OMPUHYU OOCKUYHHHT UKKUHYHU
KaITUC JaBpu Ae0 xucobmanuO, Oy JaBpja XoMUJIa MHUSICH >Kajgal PUBOXKIAHMIIIH,
IIYHUHT/IEK XOMUJQJAOPJMKHUHT 6 OWIMruga opraHu3M  (QYHKIUOHAIT TH3UMIIApU
MIAKTAHWUIIN Ba TYFWIHII JABPU- SHTH SIIANI MAPOUTUTA MOCHAIIUIT OOCKUYIApUHU V3
OolIMIaH KeUnpau.

Opranu3M pUBOXJIAHUIIMHUHT YYMHYM KaiaTUC JaBpu 12 — 16 €unutapra Tyfpu
kenu0, Oosla OpraHu3Mua rapMOHaJl Y3rapuiuiap coaup Oynaau, UUKH CeKperus 0e3napu
daonusaTu kydasau. Mkknnamuu sxuHcuil Oenrmnap makiuiana oonuaian. Typau Tusumiap
PUBOXKIJIAHUIIN YpTacusla HOMyTaHOCHONMK Maiino Oynamu, okubaTAa, Te3 >Kaxja YUKHUIIH,
TE€3 Yapuyar, OO alTaHuII, XyIIHIaH KeTUIl KaOu XoJiaTiaapra MOMUIUIHK Ky3aTHIa/Iu.

Opranusm QaoTUSTUHUHT TYPTUHYU KAJITHUC JaBPU KEKCAIMKKA MOCIAIIUII JTaBpU
O0ynub6, Oy JaBpAa OpPraHU3MHUHT MOCJAINYB HMKOHUSATIAPH CyCasid, TapMOHal
Y3rapunuiap coaup Oynamu. By naBp sBamonuoH AaBp xucoOi1aHuO, OpraHu3M THU3UMIIApU
(baonMATHHUHT acTa - CEKMH CyHa Oopumu OwraH TaBcuduanaau. by maBpma opTukda
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KUCMOHHMIA Ba AU 3YPHUKUII, (YHKIIMOHAJ KACAULIUKIAPHUHT KEMHO YUKHUII XaBOUHU
Ky4auTUpAIN.

Xap Oup OockuY/la IMIAXCHUHT OMPOH OHp XyCyCHUSTIApU Y3UHUHT ETYKIUK
Oockuunra spumaan. Macanan: OJaMHA CEHCOP — STbHU CE3TH Ba MIPOK KHUJIHUII ab30Japu
OWJIMIITHUHT eTYKIUK (azacu 18-25 €nutapaa, HHTEIUICKTYal, MKOAUHN eTyKIHK 35 émapra,
HIAXCHUHT eTYKJIUTru 55-60 &nutapra kenu® SHT OKOpM HyKracura spumanu. llynucu
XapakTepiauku Xap Oup €Empga Oupop QYHKIUSHUHT PHUBOXKJIAHUIIM OolIKa Oup
GyHKIUSUIApHUHT cycauiny xucobura pyil 6epaau. Macanan: Kapusiiap 6upop Hapcanap
Xycycua OMIMMIOHINTY, MabJIyMOTIAPHHU SIXIIU 3¢iald, yiaap xycycuaa Gukpiai Ouiumm,
OeBocuTa OWIMII JKapaéHJIAPUHUHI Cycaluiium xucoOura pyu Oepaau. Xyaau LIyHIau
OonanuHr 3-5 €m NaBpu TWIHM Y3JIAaIUTUPUINTa Xyaa MakOysl Oynaau, eTYyKIHK J1aBpu
GyaMum 45-55 éuutapra keau6 ury cubaT Y3uHE HYKoTagu (THI KOTHO Koiaan). Y CMHPIHK
JaBpy DHT Mypakkal Ba mry OuiiaH Oupra tapakkuét Oockuuuaup. by naBpaa Oonmanukman
VCIUPHUHIIUK, KaTTATNKKA, EMUTMKIAH ETYKIUKKA YTHUIIT JaBPUIUAD.

HNHucon ém gaBpaapura xoc «MeH» HHUHT PUBOAKJIAHUII 00CKUYWJIApH (canouii

BAa HKOOMI KUXATIAPH)

1 - 6ockuy (MIIOHY - UITOHYCHU3IHNK) - 1 — €11 naBpu

2 - 60CcKMY (MYCTaKUJUIMK Ba KATHUSATCU3IIHK) - 2 - 3 €I

3 - 6ockuY (TaAOMPKOPIIMK Ba TYHOX XHCCH) - 4 - 5 €m

4 - 60cKWY (YaKKOHJIMK Ba €TUIIMOBYIIIMK) - 6 - 11 €

5 - 6ockuy (11axc uAeHTU(OHUKAIUIACH Ba POJUTAPHUHT JaJIKAnuAry) - 12 - 18 &mr

6 - 60CKMY (SKMHJIMK Ba EIFU3JIUK) - €TYKIUKHUHT OOIUTaHUIITN

7 - 60cKuY (YMYMHHCOHUUIIMK Ba Y3UTa OCPUIINII) - €TYKIUK JTaBpU

8 - 60CKMY (SIXJIUTIUK Ba UIIOHYCH3IIUK) — KEKCATHK

2. OpaM OpraHu3MHMHHMHT TY3HJIMIIH.

Opmam raBmacu —XyXailpanap, TYKUManap, OpraHjap Ba CYIOK TapKuOui
KUCMJIap/aH Ty3uWiaran Oup OyTyH Mypakkad cucrema OYiauO TallkKu MYXUT OuaH
yambapuac OofJiaHraH xoJja smaiian. Mypakka® Ty3wiraH aHa MIyHAaW KyN Xykadpaid
OpraHu3MjJia HEpPB CHCTEMacH PHUBOXJIAHHO, OpraHJapHUHT (QYHKIMSIIADUHHU, XaTTO
CYIOKJIMK CHCTeMacH (rymopall CUCTEMa) UITMHU XaM Oamkapud Oopaau. Heps cuctemacu
OpPraHM3MHUHT XaMMa KHUCMJIApHTa, XyCyCaH TyKMMajapura TapKajiraH Toyajapu OwiaH
ynapHu  y3apo 0Oofnab, Oup OYyTYHIWUTHHM Ba OpPTraHU3MHHUHT TalllKM MYXHT OWIIaH
aOKaCMHU TabMUHJAWIW. JlemMak opraHu3M XamMma BakT Ycwb, y3rapu0, Kymaihuo
TypaJauras, Y3uHH ypad TypraH MyXuTra MOCJAIIraH Ba MyXUTCHU3 sIlIail OJIMaiiurad oiun
tTabaKagarn OKCHJI MOJJIQIapHUHT Mypakka® Oupukmacunan ubopat Oynamu. OpraHuszm
TaIIKd MYXUTCHU3 Y3U4a MYCTaKHII X0JAa Xa€T KeUrpa OJIMaTu.

XyskaHpPaHUHT YMYMM# Ty3YJIHIIH.

XyKaiipaJapHUHT TY3WIAIIHA Ba QYHKIUACH XUIMA-XUJI OYIU0, SHT MyXUMH MOJ1a
alIMaIlIMHYB BasudacuHu Oaxapaau, OYIuHUII Hynu OunaH kynasau. XyKalpaJlapHUHT
XyXkaiipa KoOurHu OolllKa Xykadpamapaan axpatu0® Typaau. Xyxaiipa LuTOmjIa3Ma Ba
aapoaan wuOopataup. Sapo nuTOMIa3MaJaH sAPO MapAacu OWilaH axpalaid, sSApo
TapkuOuAa SAPO MapJACMHUHT WYKU o3acura €numud skoinmamraH sapo Typu Oymaaw,
AIpO TYPUHHUHT OpalMKIapuia TYypiud XaXMmaard 3appadanap Oynu0 ymap XpOoMaTuH
JIOHaIapu /16 aTanaay.

Xyxkaiipa sapocuaa JHKamu remmap Oynub, ymap uKkM acocwii Bacudanu
Oaxkapanu:
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1) 'eneTuk axOOpOTHU CaKJIaiiik Ba HACJIaH-HACIITA YTKa3a/IH.

2) Xyxaiipama cogup OVimaguran Moaanap ajiMalldHyBH jKapaéHHMHHA HI0pa
KUJIaIH.

Xyxaiipa siipocu3 smiail oOJIMaiaM Ba SIAPO XaM XyXalpacus sian KoOWIHATHra
sra smac. llyHuHr y4yH muTomnnasma OwiaH sapo y3apo OOFIMK OYNraH TU3UMHH TaIllKUI
Kuaad. Xykalpa Mapkasu €Kd IIEHTpOCcOMa aHYa HUPHK IIapCHUMOH TaHaJaH uOopat
OynuO, KynuHYa A1po SAKUHUAA KOMJIalaau. Xy’Kailpa LMTOIIa3Macuaa
opra”Houyiap Oynub, wrynap opkaiu Xyxkaiipa ¥3 Basudacunu Oaxapamu. Maxcyc
OpraHoOMJIap HEPB XyKallpacuJa HMMIYJIbCIAPHU YTKA3WII YYyH XU3MaT KWIAJWTaH
Helipopubpmwmap Oyica, CWUIMK MYCKyNl XyxXadpanapuaard MuopuOpwiap TasHY
BazudacuHu Oaxapanu. Xyxkapa Hunja UKKU XUl KUpUTMajiap xaMm Oynaau:

1) Tpoduk kupuTMamap OKCHJI  MOJjajapaaH, &r, TJIMKOIEH,
BUTAMUHJIapJaH ubopatr 6Ynub, XyxailpamapHUHT IIUTOIIa3Macuia TYIaiiau Ba
yJIapHU O3UKJIAHTUPULI YUYH XU3MaT KUJIaIH.

2) DKCKpeTop Ba NMUTMEHT KHpUTMalap EKU TaHAJaH YUKUO KeTaauraH
KUpUTMAJIApIUD.

Tykumanap
Opnam opraHu3MH TYPT XWJI TYKHUMajdapAaH TalllKWI TONTaH:
1. Cuptku (KOTUIOBUM) €KY AIUTENUS TYKUMACH.
2. HNukm €xku OMPHUKTHPYBYH TYKHUMA.
3. MycKkyn TYyKUMacH.
4. Heps Tykumacw.

1. Konnoséuu snumenuii mykumacu - T€pu yCTHAA Ba Xa3M KWIUII OpraHiiapu
MIWUIMK KaBaTH YCTKM KUCMHJAA KOWJAIIraH , SMOPUOHHUHI TAalIKU KaBaTH (SKTOAEpMa)
JlaH PUBOJKJIAHTaH. Hadac OJNMIL, CUWIUK-TAaHOCWJI OpraHJIapy IIWUIMK KaBaTUHUHT YCTKU
KUCMUHHM KOIUIaraH SMUTEIMHCH 3ca SMOPHUOH WYKHM KaBaTH (SHAOAECPMAJaH) TapaKKUid
aTanu. OMOPHOHHUHTI YpTa KaBaTtu (Me3oiepMajaH) cepo3 napiaiap SIUTENIHicH
PUBOXKHJIaH TUIEBPA, I0paK XaJITaCu,KOPHUH Mapja BYXKy/Ara Keiau.

2. Hyku myKumanap — OpraHU3MHUHT WYKU KHUCMHJA >Koitamran O6ynu0, Tanku
MYXUT OMIIaH OeBOCUTA aJloKajla Oy IMaiau Ba Oy TyKMMasapra y4 Xl TYKUMaHU KUPUTHUII
MYMKHH:

1) Kon Ba numda TYKMManapu-OpraHU3MHU XUMOSI KWJIHII Ba O3UKJIAHTUPHUII
BazudacuHu Oaxxapaiu.

2) Toralhi Ba CysK TYKAMajmapu — TasgHY BasudacuHu  Oaxkapasu.
3) Cwuuk MycKyn TYKMMalapu TallKWJ 3Tajau, Yjaap KOH Ba JuMda TOMUpPIIApU, UUKH
CUIIMK HYmiapu Ba 0ayagoHra YXIIaIl WYKHA OpraHIapHHUHT AeBOpHa OYiaam.

3. Myckyn mykuma — OpranuzmMa Ty3WIHIIN Ba JKOMJIAMIMAIINra Kapad MKKH XU
CHWJUTMK Ba KYHJAQJIAHT TapFuji MYCKYJ TYKUManapu ¢apk stunaau. CHILTUK MYCKyl TYKUMa
— WYKA OpraHjap JAeBopiapuja xoinamran Oynanu. CWIIUMK MYCKyln TYKUMajlapu
TapkuOWJard SJacTUK Ba KOJUJIOTEH ToOJlAlap YNApHUHT XyKalpajJapuHu  ¥3apo
OupnamTupuO, TasHY anmapaTtu BazupacuHu Oaxkapamu. KyHnamanr taprusl MycKyiuiap —
CKYJIYTHU Kormjab xoinamanu. Xap OuUp MYCKYJn TOJIACHMHUHI l03ra SKMH Y3aru Ba
npoTorutasMacu O6op Oynub, omka Ba THMHUK mapnaa Ownan ypairan. by myckymiap ¥3
UXTUEPUMU3 OMIIaH KUCKapaIu.

bupuktupyBun TYKHManap xyxadpanapapo OpajuK MoJdallapy KYMpoK OYIuIu
Oounan ¢dapknaHaau. BUpUKTUPYBUM TYKMMa KyWuJIard Typiapja ydpailau: IOMIIOK,
KUp(EF), MUr-MEHTIIM, UOPO3, 3TACTUK Ba Torail Tykumanap. Cysk TYKuma — Oy TyKumazaa
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OpraHuK MojJanap Ky OyJIraHjiurd ydyH KaTTHK Oyiau0, OolIka TYyKuManapJaH Iy OuiiaH
dapkiaHay.

4. Hepeé mykuma. HepB TyKMMa OopraHu3Mra Tallkd MYXUTJIaH Ba OPraHU3MHHUHT
y3ugaru oprasjgapaal (M4KM MyXUTAaH) KeJaJAurad TabCCypoTJIap Ba CE3TMIIAPHU YTKA3UIII
BasupacuHu Oakapau.

3. Oprannap Ba oprasjap cucTeMacH.

Opranusm-opraniap CUCTEMAcHJaH, OpraHjap 3ca TYKMMajaplaH, TYyKUMa 3ca
TYKUMa 3JIeMEHTIapujaH ubopar Oymamu. Opranusmaa Oup xun BasudaHd OaxapyBUH
opraniap y3apo oupiamud opraHiap CUCTEMAaCUHU BYKyAra kentupaau. Oprannap Kyiuaa
KypcaTWirad cuctemanapra 0ynuo ypranuiaau:

1. Xapaxkam opzaunapu cucmemacu: CysaK, CYAKIapHU OUPIAIITHPYBUYU
Ooiamiiapu Ba MyCKYJI CUCTEMaCH/1aH TallIKWJ TONTaH

2. Tomupnap cucmemacu’. KOH ToMupiap, 1umda cuctemMacH - numda TyryHIapu
Ba TUMQOU] TYKIMalapaH TallKuiI TonraH. ToMupiap Wauaaru CyroKIHKIap XyKaipa Ba
TYKUMasapra KucjaopoJi Ba 03yKa MO/ IaJlapuHU €TKa3ub Oepaau, OpraHu3MHU TapKuOuaaru
KapOOHAT aHTUIPHUIM Ba OOIIKAa KEepakCu3 ra3 Ba MOJJaIapHU MablIyM OpraHiapra oiud
Oopanu Ba ylap OpKaju TalllKapura YuKapajiu.

KoH Tomupnap cucremacu opak, aprepusijap, BeHalIap Ba KanwspiapAaH TalIKul
tonrad. FOpak KOH TOMHpJap CUCTEMACHHHUHT MapKa3ui opranu 0ynuo, JouMo Oup Xuijaa
KUCKapuO opraHu3MIaru xamMmma KOH CYIOKJIMTUHU XapaKaTIaHTUpuO Typaju.

MMMyH TH3UM OpPraHW3MHHUHT KaCaJUTMK IOKTHPMACIIUTH Ba KacaJUIMKIIapra KapIiin
Kypamui KOOWIUATUHU cakyiald Typaauran JuMm@ous ab3onap Ba Tykumanapaup. UMmyH
TU3UM 212 OYIUHAIN:

e Mapkasuii UMMYH TH3UM (CysSK KYMUTH Ba TUMYC O€3H - alpUCUMOH 0e€3);

o [lepucdeprk MMMYH TH3UM — KOpa TaJlOK, TuMda TYTyHIIapH, H49akK, OypyH Ba
TOMOKJaru JuMou TYKumaiap, Kouaara suMmdonutiap Ba uMda CyrOKIUTH.

NvMyH TH3UMUHUHT Basudacu:

e IMMyH TU3UMHUHT acocu JTUMQoUUTIap XUcoO0IaHuO, olaMIa yIapHUHT
conu 10'? Mmuknopuaa, Maccacu oJlaM TaHACUHUHT 1% WHU  TalIKWJI KUJIUO, TaXMUHAH
700-800rp 6ynagu.

o JlumbonuTIapHUHT OpraHU3MIaru Bazudacu — KOH Ba JTuMda ToMUpIapH
OpKaJlu opraHu3Mjaru 6apua TyKkumanap opacura 00pul, TeHEeTHK KUXaTaaH €T
YHCYpJIapra KUpoH KeJITHPaIu.

NMMyHUTETHH Macaiiuiy Oup HeYa oOMUILIapra OOFIIHK;

* DKOJIOTUSIHUHT EMOHJINTH,: CYB, XaBO, TYPJU 3axapiy BOCHUTAIAPHU KUIILIOK
XYKaIUTUAa KyJulail, KUMEBUNA MO Aamap.

» OBkamianuuia cudarcus, CyHBUH, MyAJaTd YTraH MaxcyjaoTiapiaH
doiinananum, Xap XuJi KOHCEPBAHTIAPHUHT O3WK-OBKAT MaxCyJOTJIapHUra KYIIFIUIIIH,
BUTaMUHJIAp Ba MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT €TUIIIMACITUTH.

* AHTUOMOTUKIAP( 3apapid MUKpOONapHH VIAUPYBUM JOpWiap ) Kyo
KYJUTAHWIMILIN 0/1aM UMMYHUTETHHH 65-70 % ra nacaitupanu.

* Bupycmnap, MukpoOnap Ba Oakrepusnap, Oymap Ky3ra KypuHMaiau, JEKUH
yJlap OJIaMHHU XOJIJJaH TOMIMPUII apakacuraya ojauod Kenaau. Yiapra Kapiiy Kypaliuiin
sca Y3UMHU3HUHT KYJTUMU3/a.

* Men€puaa yxsiamaciuk, ypra xucodaa 7-8 coat yxJaml Kepak.

* AcaOuitmammm. CypyHKanu acaOWiIalMIl WHCOHHHM XOJJaH TOHAMpaad Ba
MMMYH TH3UMHUTa XaM 3apoa Oepau.
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NMMyHUTETHH KYyTapHII YYYH 3Ca COFJIOM TYPMYII Tap3H acocCJapura amall
Kuau Jo3uM. By 3ca pakart o3ruHa KyHT Taaad Kujaaam xaJoc.

3. Hepe cucmemacu opranuzmjaa Oapya oprahjiap WIIMHU OOIIKapaau, TapTUOTra
COJIaJId, OPraHW3MHHU TallKU MYXUT Ousan Oornaiau. HepB cucTeMacMHHHT acocuid
KHUCMUHU HEpB XYyKailpanapu Talukuil Kujnagu. HepB Xykaiipanapu acocaH HeEpB
CHUCTEMAaCHMHHMHI MapKa3uil KUcMHJa koinamran Oynmaau(Oom Ba opka musiiapaa). Heps
CUCTEMACH acocaH y4Ta KUCMAaH U0opar:

1) Peuenropnap- Tamku €KW UYKA MYXUTAAH TabCypOTHU KaOyn KuinO Mapkasra
VHTUJIYBYM HEUPOHTA YTKA3ZAIM.

2) KouaykTop- HEHpOH BOCHTacHJa TabCypOT CE3yBUM HEUpPOHIAH Xapakar
KWIYBYM HEHPOHTA YTaIu.

3) Dddexrop( MapkazgaH y30KJIAlTyBYM HEUPOHIAP) OPKadd TabCHUPOTIAP HUYKH
opranjapra eTu6 6opasu.

4, Huku opeannap- Oaxapagural wuIIHra Kapab ajoxuga cucTeMaiapra
aXpaTHiau:

Xa3M oprasjapy KOpHH Ba KYKpak OYIUIHKIapuIa KOUIaIITaH.

Hadac oprannapu kykpak OyuuinFuaa >xonamras.

Cuiinuk oprannapu OONUIAaHWII KHUCMU KOPWUH TapAaCMHMHI OpKa COXacura,
JTABOMH 3Ca YaHOK OVYIUIMFHUra >KOWJalliraH, >KUHCUW OpraHiiap XaM 4YaHOK OVIUTuFuaa
JKOMJIALLTaH.

Xa3M, Haac Ba CHIAMK aXpaTUUIl OpraHjapy OpraHu3MAa MojJda aJMalluHYyBH,
YKUHCUH opraniap sca kynaiui Bazudacuau 6axxapyBuu OpraHiapuup.

Opam opranu3muaard Oesnap SIUTHENHA XyKalipanapjaH Ty3wiraH Oyiaub, y4
TypKyMra OyinuHau:

1) Tamku cekpenust Oe3mapu - OFM3  OYIUTMFUAArH, MeEbIa-UYaK
JeBopHuaaru oesap.
2) Wukm cexpenus 6e3napu- runodus, Oyiipak ycTu 0€3u, KaIKOHCUMOH
0e3, Oy Oe3nap ¥3 CYIOKIUKIApUHU TYFPUIAH-TYFPU KOHTa KYSAH.
3) Apanamr 6e3map.
MycTakui yprauui y4yH caBoJLIap.
1. Owntorenes HazapuscH JeraHja HUIMaHU TyIIyHacHu3 ?
2. OwnroreHe3 KaHjail gaBpiapra OynuHaau Ba Oy JIaBpiap Hera IIyHJau
HOM OWJIaH aTanamgu?
3. JHK kanmaii Basudanu Oaxapamm ?
4. OpaM OpraHM3MUHMHT TY3WIWIIN XaKuja TylryH4da Oepunr. MMmyH

TU3UMHU HUMA YYyH XU3MaT KWiaau ?

6. IMMyHUTET JleraH/ia HUIMaHU TyLIyHAacHus3 ?

5. MIMMyHUTETHHM SIXIIWJIAII YYyH HUIMa KHJIHII Kepak?

6. OpraHu3MHHMHT XMMOS BOCUTAIapUra HUManap Kupaau?

7. IHCOH yMpPHMHUHT KaJTHC JJaBpJapy HUMA JAeraHu?
8. Opranap cucremacu JieraHjia HIMaHu TyIIyHAacHus3 ?
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3-Manpysa. BAJTEOJIOTHASI BA THCOHUAT YUYH YTA 3APAPJIN
I''IOBAJI MYAMMOJIAP

1. Canomamauk Kywanoanapu (ueKkuui, UIKUIUKOO3TUK, 2UEXBAHOIUK).
2. Hapxomuk mo0oa numa?
3. I'uéxeanonap yrumununz cabaodnapu.

1.CanoMatiuk Kymanaajapu (4eKuil, MYKHINK003JINK, THEXBAHIINK).

Tamaku xaM ruéxBaHa MOJJAHUHT OUp TypH. AMMO Ky4M YHJAH CYCTPOK Xajoc.
Tamakunun Xpucrtopop Komym6 1994-1995 iinnnapna Amepukanan EBpomnara kentupras
sau. ByryHru kyHzaa sca ep I03MHHMHT TYpJIM MHHTAKalapu KaTopuja pecrnyOIMKaMU3HUHT
KYIITMHA XyyAJIapua XaM TaMaKl YCUMIIUTH YCTUPUIMOK/A.

XKCCT mapnymorura Kypa, Xap WM yekuil Tydailnum 4 MiH. yauMm xucoOra
OJIMHAp 9KaH, Xap 6-8 COHHMANA TaMaKu YEKUIIHWHI acopaTHJaH Oup KUK Xa€TOaH K3
oMap 5KaH. Tamaku udekum kumu ympuHu 10-15 ¥imnra xuckaptupanud. 1noHa curapet
KUIIUHUHT 6 JaKUKATUK yMpHUTa 30MUH Oynanu. YekyBumiap opacuia 4eKMaiuraHiapra
HucOatan ymka pakd 15-30 mapra kynm yupaiau. Yekuin BakTHIa WHCOH KyHUOaru
cababirapra kypa YaMauu:

1. Opranmsmra kenu® TymiaauraH 3axapiid MOJJAajap MHUKIOPH YIUMra
0JINO KEeNHII YUyH KyJa KaMJIUK KAJIaau;

2. NHCOH YekmtaéTrad curapetajiap COHMHU acTa CeKUH KymanTupub 6opuiu
HATW)KAacHJla, OPTaHU3MHUHT 3aXapra KYHUKHIIN pyi Oepau;

3. Opranusm kenu0 TylIagurad 3axapiaapHu OMp KUCMHHH 3apapCU3IaHTHPULIT
KOOWIMsATHUTA 3Ta.

Tamaknu YEeKUII 0JjaM OPTaHU3MUTIa XaJIOKATIU TAbCUP KypcaTaau, TAMaK1
TOpTHITaHa y OuiaH Oupra Koro3u xaMm €Haau. bynaa 3apapiau Moananap sJeMeHTIap
xocwi Oynanu. by Mognanap nadac ynunan yTud KoHra cuaraau Ba 20 conusia OyTyH
opraHu3Mra Tapkainaau. TaMaku YeKHIll KYyIpoK Mapka3uii acab TU3MMHTa TabCUp KHINO,
MUSHH 3aXapiiy Ky3raaumura onu6 kenaau. MabiayMm faBp yTrad Musi HIKOTUHHU Tajga0
Kkunumira yprauu6 Konaau.lLlyHuHT ydyH TaMaku YeKUII THEXBAHIMKHUHT UJTK
Kagamiapuaad xucoonanaau. Tamakura Tooe 6ynum 1 -1.5 o munaa coaup 6ynanu. by
JaBp MOOaitHUIa HUKOTUH MapKa3uii acad TU3UMUHUHT 0abh3U KaTaKdajapuiard aMaiiys
MoJlanapura 4ykyp cuHru6 ynrypaau. lyHuHr yuyH TamakugaH OupiaH Bo3 Keurasja
abcTuHeHUMs ( XyMOp TYTHII ) ajoMatjiapy Ky3aTUIaiu.

YHra moc anomarnap xap Xuin Oymagu. MacanaH, Kal(QUATHUHT Y3TrapuIiy,
JIETIPECCHsl XOJIaTH, XasHKOH, (PUKPHH >Kamjail OJIMAaciuK, TaKaHTJIMK Ba XaBOTHP XHCCU
Ky3aTUJIa/IH.

TamakuHUHT 3axapiid TabCUPHU YHUHT SNPOFU Ba WIJIW3HM TapkuOujga Oynaauran
HUKOTHH MOJIacy OuiaH OOFITUKIUD.

Tamaku Tytynn 4000 Ta Typau KOMIOHEHTIapaaH ubopat 0ynuo,ynapuunr 40 nax
OpPTUFU OJIaMJIap/ia PaK KaCAJUNIMTUHU KEITUPUO YMKapap dKaH.

TomakUHHMHT 3apapiau KOMIIOHEHTIAPH:

1. T'mukon TamMaku CaHOATMHMHI TabKHAJAIIM4ya, Oy MOJJAa TaMaku KypuO
KOJIMACJIUTH YYYH KYIIWIAIU.

2. benzonuprnH. by Moaa Kopa MyMm Ba curapeT TYTYHUIN MaBxyxa 0yiau0, capaToHn
pUBOXJIAaHUIIIATA caba0 OYTyBUM KyWIn KUMEBUH MOJIIIa XUCOOTIaHATIH.
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3. Maprumym. by Mmomanunr XxaBau 3axapu Tydainm nabnap KypyKuad, oFu3iaH
XH]T KeTaIH.

4. ALIUTOH.

5. KyprommH. by Moaiaian 3axapiaaHull HATHXKACHAA YEKYBUM KAil[ KHJIadu,MHUS
XyKarpajgapu >kapoxatianu0, OYi YCHIITH CeKMHITAIIA M.

6.®opmanaerun. by Moana capaToHHM PUBOXKIAHTUPHO, >KUrap, TEpU Ba OBKAT
Xa3M KWJIUII TH3UMHUHHU JKapOXaTIanIu.

7. Tonyoin. by Moaa yTa 3axapiu.

8. ®enon. by Moanagan nabopatopusiapaa UH(QEKIUSUIAPHUA To3ajall BOCHTACU
cudaruna doiinananunaim.

9. byran.by Moana ocon €HuO, Typiu €HYBUM MOJJATAPHUHT aCOCHM TapKUOMI
KUCMHU XMCOOTaHa/IH.

10. Kagmuit. By Mmonna sxurap Ba OylpakHu )apoxaTiiad, THCOH OpraHu3MHIa y30K
BaKT CaKJIaHUO KOJIaJIu.

11. Ammonuii. OnumnapHuHr ¢ukpuda Oy MOjAJIa TAMAKMHU OCOH Y3JAIITHPHUIITA
épnam 6epaau. lllyHUHT yuyyH HHCOH yHTa OOFIaHUO KOJIaIu.

12.beH3uH.

UekyBUMIIMK YEKYBYM y4YyH XaM, aTpodard YeKMOBUMJIAD YUYYH XaM KaTTa 3apap
kentupanu. Opauii yekyBYM Xap OMp YeKKaH curaperacu OwuiiaH y3 yMpUHU 6 MUHYTTa
KUcKaptupaau. Yeku :

-yIiKa, Tpaxes Ba OpoHXJapaary, j1a0d, KU3WIyHray, ofu3 OVILIUFY Ba XaJKyMJaru,
Xam/la XUKWIIOKIAru ycMmanap-pak;

-Vrika sudusemacy Ba 06CTPYKTHB KacaaTHKIAp:

-}OpakHUHT HIIEMUK KacaJTMKIApH KeJIU0 YMKUIINIA aCOCUM poJl YitHaiiu.

HUKOTMHHUHT KOH TOMUpJIADHU TOPAUTHUPYBUM TabCUPU YEKHUII TYyXTaraHjaaH
kerinH xam 20-30 muHyT maBom dtaau.llly cababmm o€kimap KOH TOMUpIApH Cra3MH OWIIaH
OOFaHTaH OOJUTEPAIUSAIOBYN DHAOAPTEPUUT EKM “‘mamOa-gaM OKCOKJIaHHO FOPHII
KaCaJJTUTH XaM KEHT TapKairad O0ynu0, OyHaai Gemopiap oxup oKuOaT OEKJIapUHU KEeCHO
TalUIall — aMIyTalus KWIIMPHII Japaskacura 6opud etaaumnap.

MyTTacun paBHIllja YeKUIII MHCOHHUHT aKJIni (HaoIUITHHU MTacalTHPA/IH.

[TaccuB Tamaku 4yekWIn XxaM yMpHH KucKaptupaau. IlaccuB Tamaku dekuii- Oy
TaMaKy YeKKaHJa YMKaJUraH TyTyHJaH Hadac onuin 6ynuo, y xaBguiu. XaBOHUHT TO3AJIUTH
cOFnMruMu3 rapoBunup. bonamapma maccuB Tamakud UYEKHII OKuOaTwaa Kyiumaruiap
Ky3aTHJIAIN:

- Te3-Te3 mamosiai Ba KyJOKHUHT sUUTUFJIAHUILIN;

- Kyunu #yTan Ba HaaCHUHT CUKHIIY;

- 3oTrwikam Ba OpPOHXUTra MOWUJUIMKHUHT KECKUH OIIUIIIH;

- Hadac #iynnapunu siausIaHUIITa Kapiiyd KypalryBUaHIUTHHAHT CYyCalHIIIN;
- AcTMa KacaJlJTUTUH PUBOKJIAHUII SXTUMOJIMHUHT OITUIIIH;

- AcTMa KacaJUTUTMHU OFUP KEUHIIIH.

[TaccuB TaMaku 4YeKWIl OKMOATHAA SMU3HMKIN Oonanap yWKyJalnuruja TycaTAaH
VYIUM XO0J1aTH 103ara KeJIUIIN MyMKHH.

Karranapna naccuB TamMaky YEKHIIL:

-Pak kacammrura onub Kenuim MyMKHUH;

-V1iKka KacalIMKIapura YaauHUII XaBOHHU OLIKPAIN.

UeKUITHUHAT XOMIJIaIOpJIapJard acopatiapy HaTHXKacuaa OeBakT 00Jia TaluIalIuK
Ba XOMIJIQAOPIUKHUHT 37 Xadracuraua 6ynran naBpaa Tyrunuidk 14% HU Tammkui 3Taau.

XOoMUTATOPIIUK 1aBpH/Ia YEKUIIUTMK HaTHKacuia:
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-UakaaoK MacCaCMHUHT KHYKWHAIUTH YHHUHT SIS KOOWIMSTHHHHT OWPHHYA
Hunuaaék ymMmpu Kucka oynuiura cabad 6ymaam.

- Hukotun O6avamoH-WYIAOII KOH AaWJIaHUIIUHU EMOHIAIITHPUO , XOMMIIa
PUBOXIJIAHUIIIM Ba YCUIIIMHU CEKUHIIAIITUPAIH.

- HukoTMH KyKpak cyTuAa XaM Y30K CakKJaHTaHJIUTH YYyH YaKaJOKHU Xam
3axapiabd KYyWHIIH MyMKHH.

Kokann xomummara Tabcup 3THO, CHUJIMK-TaHOCWJI — ab3ojlapuaa TyFMma
HYKCOHJIAPHHU.,CY3TAIIHUHT Oy3WIMIINHU, JTUKKAT Ba XOTHPAHUHT CYCTIUTHHHU KEITHPUO
YUKapaIu.

KankoHcuMoH 0e3 paonusTHHU U3aH YUKapaIu.

Hukotunra §praHu® KOJMUUIMK XaM XaKUKUA HapKOMaHJIMKIApAaH Oupu
xucobmanu6 3 naBpra OynuHamu (TypMyII Tap3u, OJaTIaHuUII,KapaM OVIHO KOJMHIILIIUK. ):

1. HaBp taptubcu3z dyekum — | KyHAa 5Ta curapera 4YeKUII, YEKHII
TYXTaTUIra4 YeKYBUMHUHT O€TOKATIMIIUTH Ky3aTHIIa Iu.

2. JlaBp MyHTa3aM YEKHIUIMK-KyHHTa 5-15Ta yekwi, KUCMaH KHCMOHHMA
KapamJIuK,” ToJepaHTIMIIMK "HUHT OIIMIIH, OMPO3 aOCTUHEHITHS XOJIaTH.

3. JlaBp -—TOJNEPEHTIWIMK IOKOPH Japaxkara eTaad, aOCTHHCHIIHS
CUHAPOMH OFUpP K€YaJW, YHAAH KYyTWIMIUIMKHUHT KHAUHIUTH (KyHura 1-1.5 mauka
YEeKUIII), HaXopra, OBKaT €0 Oynuin OuiaH Ba Ke4acH YEKHIIL.

YeKUIIHU TANLIOBYWJIAPra TABCHSJIAP:
- opTasiabjaH YeKMaHT;
- KyH JJaBOMH/Ia Xap Oup curaper YeKUIl BaKTUHU 15 MUHYTra y3alTUPUHT;
- TYIUTMKJIaH CYHT YeKMacJaH 4yKyp-uyyKyp Hadac oiub, cailp KUIUIIHA OaT
KWJINHT;
- YEKHIIIHM J1aM OJIUII MaBCYMHU/Ia TallUlaraH MabKyJl,
- YeKHuITra Kapum Tabekc Ta0lIeTKaCuHU WYHUIl MYMKHH;
- YeKUILTa KapIly 3HT caMapaiid ycyia Oy TMITIHO3 Ba rcuxorepanus 6yiauo, 0y
yCyJl MyTaxaccucjiaap TOMOHU/IAaH aMalira OLIUPUIUIIN MyMKHUH.

AJkoroau3m - Oy kKacauimk OYnu0O, yHma Oemopiapla CHUPTIM HYUMITUKKA
HucOaTaH Y3uHU OOIIKapa OJMalJWraH XacTa MHTWIMIN maigo Oynmamu. bemop kwuiim
OopraHu3Mujia pyxuil Ba comaTuk Oy3uiuuuiap Ky3atwiaau. actinal, Oy y3rapunuiapHu
KalTapuill UMKOHHUATH OYylica, KeWMHYAIMK KahTapu® OYnmaiauran yirapunuiap manjo
Oynsiu. Bosira etran spkak Kumwiapaa OyHIai XollaT UYUIra pyKy KyWranmad 3 imigan
to 10 ¥wirava Oynaran myaiaTiapiaa Ba Enulapiaa 3 Wunrada Oyiaran Myjaatiapaa
makutaHagu. AJIKOTOJ MYMMIIMKIAPUHU CYH MCTEbMOJ KWIHII CYPYHKAQJIM alKOTOJIM3MHU
KenTUpUO yuKapaau. by pyXUATHHHT Oy3WIMINU Xamja MAXCHUHT aKC PHBOKJIAHHIIINTA
cabab Oymaau.

AJIKOT0JIM3M-Ma/IaHUM CaBUSICH TACT OJaMJIApPHUHT Hynjomu OYnub, ylTapHUHT
MabHAaBUH JKMXATAaH KALIIIOKIMTUHU KypcaTaad Ba ylap TOMOHHJAAH Oyl BaKTJIapUHU
"Ynaupum"HUHT ycynu Oynu0® xucoOnanamu. WMuyBummapHuHT mmaxap skoinapna 65%,
KHIILJIOK Koinapaa 86% MagaHui caBHsUTapH MacT OYiraHigap TaIllKuWid KWjdaad. Y JTapHUHT
50% naH KynpoFu MUyBYM OUJIAIAPHUHT (ap3aHyiapu Oyaranmiap.

AJKOTONMM3MHUHT nacTinabku 0ockuun. Muwmmira ypraHumn acta-CeKHMHIMK OumaH
"otinux "Maowdan VYW, 1aM OJUII KyHU Ba OalipaMja WYHI, IYCTiIap OWaH YTUPHINIA
WYUIl Kabunapaad o6onuianagn. bupuaun 6ockuuaa 6eMop HIYMMIIMKHYA MYMII YI9yH OaxoHa
w3naiinu. By nmaBpaa Ky3aTwiaguraH HMKKHHYA O€NTM MCTEHMOJ KWJIMHTAH WYAMITHK
MUKIOPH YCTHIAH Ha3opaT WyKoiaaw, derapa Oynamaiinu. MumMmiMKka WHTAIMII Kydas
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Oopaay, "4aHKOK''HM OOCTyHYA MUWIITHH JAaBOM STTHpaBEpaau, aTpodaaruiapHUHT TaHOEX
oepumura xada 6Ynub, ¥3uHM Kacan ne6 xucobiaamaiau. by maBpaa Tesna »axJ1 YUKHIIHU,
yapyanl, KyInoJuIuK Kabu HaTtuxka Oepaau.

Nkxknnun OocKuY OKOpHAard Oenruiapra siHa KyImiMM4a WYKH OpraHjapaaru
V3rapunuiap Kymuiagd. OHT acoCHCH aOCTUHEHTIIM CHUHIPOM-WUYUMIIMKKA XKUCMOHHM
OOFNMUKIWK maiino Oynamu. bemop wumaca Typa onmaiinu. Kantupok, Tepnami, ropax
ypuIln, O€K-KYJ My3Jlaliy kKaOunap maiigo Oymanu. 2-3 KyHiad TYHUO WUMII XOJaTiaapu
Ky3aTuiaaau. beMOpHUHT mIaxcuja eMUPWIUII ajoMaTiapu (03 Oepaau. Y TyOaHIMKKA
Tymu6 Kojaau. 'Typnau Xxun cypporaTiiapHu, OJEKOJOH Ba OOIIKaJapHU M4Ya OOIUIaiIu.
Pyxuii xonatuaaru Oy3winnuiap 4yKypJamuno, MHKUKIUK, "Boc-Boc", XOTUHUTa HUCOATaH
pamik, YTKUp ICUXo3i1ap Ky3aTUIUIITNT MyMKHH.

Yuyunun OoCKM4YJa WYMMIMKKAa HucOataH "kytapum" kamasgu. O3ruHa
WYUMIIMKIaH MacT OVmamu. bemop kaxjimop, *aHkajl YhKapuiira Moumi OYaud KoJaaw.
AOCTHHEHT CHUHAPOM Ky4id puBoxiaHran Oymamu, 30% Oemopiapaa TYTKaHOK
Ky3aTujaaau, 6eMop XYIIMHUA WYKOTaau, nactiad paHryd okapca, CYHrpa KykKapaiau, COBYK
Tep O6ocamau, Ky3 KOpauuFu KeHTainb, Hypra peakuus OepMaind, UXTHEPCU3 CUHUO KYHHIIT
Ky3atuiaau. by naBpnaa xam ncuxosnap 13 6epaiu.

AJxoron Hacira Kywid TabCcUp Kuiaau. byHpail ounanapia TyFuiran Oojaniapaa
aKIuil 3auIuK, TYypaM XWJ HMPCUN HYKCOHJAp Ky3aTwiaiau. beMmopriapHu gaBoiarn
MyTaxacCUC Bpawiap - HapKOJOTJap TOMOHHUAAH onub OopuiicarmHa camapa Oepaii.
AJKOTOJIHMHT KYN KUppaiu calOuil OKHOATIapuHU OWia Ba JKaMHITAa 103 Oepaaura
KYHTWJICU3IUKIIAPIard YPHUHU KeHT EPUTHIL OM3HUHT MaKCaJuMU3 dMac, OyHra X0xkaT XaM
iyK, Oy xaMMara MabiayMm Hapca.

AJKOTOJIM3MHHU J1aBoJiallijla OEMOPHHUHT XOXHUII-UCTard OYIWINN >XKyda 3apyp.
bynnaii Gemopnap pyxuit kacamnukiap mmmupoOXoHacHaa. XBMAB MaxCyC HapKOJIOTHK
mudoxonanapaa ngaBonananunap. lludoxonama ankoromusm Oup Hewa ycyisapaa
JTaBOJIAHA U

e biiokasa KUJIHII,

e KoJyIall, 0y yCcys XuiaMa-Xui-pyXaH KoJyiail, OMOIOrHK KOJIall;

® AHTHAJIKOTOJ Tepanusi, OyHaa OyTyH OMp TepamneBTHK MyoJakaap
YTKA3UIuO, Typiu pyxuil Oy3uuiuiap 1aBoIaHaIu;

e lrnapednexcorepanusi.

2. Hapkoruk moaaa numa?

Hapkotuk ( 1OHOHYA -yXJaTyBYH, XYNICH3JIAaHTUPYBYHM) —Oy 3axap €ku Mojjia
0ynu0, yHu KaOyn KuinHranaa sudopus (kaid) yilky yakupaau, OFpUKCU3JIaHTUPYBUH EKU
KY3FaTyBUM TabCUp KWJIagu. byHnaH Ttamkapu Oy mIyHIald MOJAJAKH, y 3Ta ME30Hra MOC
KeJaau:

1. Tub0uit Me30H-0y Moja Mapka3uii acad TU3UMUTa Maxcyc (ceaaTus,
CTHUMYJUJIOBYH, TAJUTIOLMHOTEH Ba OOIIKA) TabCUP KypcaTaau;

2. WNxtumounii mMe30H — THOOWK OynmMmaraH Makcajia KYJUITAHWIIA KEHT
TapKajaraH 0ynu0, yHUHT OKMOATIapu MKTUMOUN aXxaMusT Kacoh aTaau;

3. KOpunuk Me30H — ymOy Moaa KOHYHUMIIMK OYiimda HAPKOTHK MOJIa
ne0 TomuiraH.

Hapxortuknap — 3axapiapaup:
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1. Kuunk Muxgopna cTuMmynisinus Kujidaa, oJlaM KYNpoOK XapakaTdaH,
TabCUpUaH OYiaau, YyHKH SHEPTUs axpaiaau, OyHIa OpraHu3M HMILIANIN HAaTHXKAcUaa
3apapiu MoJianap YuKapuo TaiiaHaIu;

2. Arap opraHu3mra kaTrTa MHKIOpJia HapKOTHUK TYyIIca, y Te3 opajaa
HApKOTUKJIAPHU YMKAPHILJAH Yapyaiiu Ba ogaM Oymamud yilky4dan 0ynub Koyaau;
3. Ba HHMX05T, 0jaM HapKOTHK MOJJANApHU XaJJaH 3UEN KaTTa /103aja

0Jica, OpPraHW3M YHHM YUKAPUILIHU yajaanai onmaiinu. bynu gozanu omumpuld robopuii
JernIaan Ba y YauM OuiaH Tyranau.

3.I'méxBanayiap yAMMHHHUHT cabaldaapu.

['uéxpanmk — Oy CypyHKalIM 3axXxapjaHWII XojaTH OYnu0, Tabumii Eku CyHBUU
HApKOTHUK MOJITAJIapHU KaOyJl KWJIUII HaTWXKacua ro3ara keiaau. [ méxpan ik geranaa —
WHCOH OPraHM3MHUHUHT HAPKOTHUK Ba TMICUXOTPON MOJJAjIapHU MYTTAacCWJl paBHINa OIIHO
OOpyBUM MUKIOPUHHM KaOysl KWJIMINTa MOWMJUTMKHUHT IAKIUTAHWINKA OWJIaH OOFJIMK OFUP
KACAJJTMKIIAp TYPYXUHUHT PUBOXJIAHIIN TYIIYHUTIAIU. [ MEXBaHITIMK — MHCOH HIAXCUHUHT
Ba PYXHI XOJATUHUHT YyKyp Y3TrapulIura, IIyHUHTJEK TaHa WIKU ab30JIapu (DAOTUSATUHUHT
KUIIUN 3apapiianuinura oau0 kenaau. [ MEXBaHIIUK HAPKOTHUK XYCYCHUATHTa sra Oyiran
Ba KOHYH OWJaH TabKUKJIAHTaH KUMEBUN HAPKOTHUK MOJJAJApHU E€KU TOPU-TapMOHIApHU
MCTEbMOJ KWJIUII HATH)Kacuaa XaM LIaKJIJIaHa lu.

OpamitapHu THEXBAHA MOJJATApHU MUCTEHMOJ KWJIWIINTa YHJIAWJIUTaH aCOCHM Bak,
yIapHUHT OyHIall HApKOTHK MOJJaiap TOMOHUJAH YaKUPWIAUTaH CYOBEKTUB EKUMIIU
KEUYMHMAJIApUHU TAaKPOPUH PaBUINIA XUC KHIIUIITA OYITaH MHTUITUITUAND.

['méxpanmkka onu0 KeMyBUM OMIUIIAp KATOpUAa: aWpuM ojamjapra Xoc
UPOJIAaCU3INK, IIYHUHTCK Y3WHUHT HYKCOHJW TaOuaTH, KOOWIUATCHU3IUTU Tydailau
olaMiap ypracujia MyJIOKOT ypHaTa oiaMaciura kabu canbuii TabcupiapiaH KyTWJIHINTa
MHTWIMII CHHTAapH XOJATIapHU KYpcaTHO YTHII MyMKHH. YCMHpIapaa 5ca TI'MEXBaHI
Moananapuau uctebMmon KMJIYBUM katranapra Takiauj KUIUIIra MOWHIUIAK, TMEXBAH]]
MOAJANIAPHUHT "MYBXKU3AIA TabCUPUTa" MIIOHYBYAHIUK, KYMUUIMKHUHT HpOJlacura
cy3cu3 OYWCHMHUIN KaOW XyCYCHSTIApH, YIApHUHT YOy OFy TY30FfWra TYIIHO KOJHIIUTa
cabab Oymaau.

I'méxBanaauk yuyra 60CKMY/a MaKJIJIaHaI1:

Jlacmnabku 6ockuuoa 6up Heda OOp THEXBaHJ MOJIACHHU HMCTEHMOJ KUJITAaHIaH
cyHr OyHmaii Mojjanapra Hucbaran pyxuii O6ornanum naigo 6ymanu. by 6ockuuna xamu
a0CTUHEHT CHHAPOMHU HYK, >KUCMOHMM OOFJAHUINI IMaKJlaHMarad. ['uéxpana Mopaa
Kal(pUSITHY SXIITWIIANT YY9yH UCTEBMOJT KHITUHAIH.

Hrkkunuu 60ckuyoa Ta€xBaHll MOJJAHU HUCTEHbMOJ KWIHIL JABOM STTUpPUITaHAA
yHTa HUCOATaH >KUCMOHMM OOFfiaHUIN makgo Oynamu. byHmail kummnap ydyH TU€XBaH]
MOJIIAaHVHT HaBOATAAru I03aCHHM ¥3 BaKTHAA KaOyJ KMJIMACIUK KU OpraHU3MUa HHCOH
yU4yH yTa a300iM THEXBAHIIUK KacaUTUTU Oenruiapu maigo Oynummra onud Kenmaaw.
bynnaii a300 -ykyOartnapmaH xaioc Oynmum yuyyH Oemopnap xap KaHaail iyn Ownan -
VFPUIIMK, )KUHOSITTa KYJI ypull Ba 11y KaOu iyyuiap OuiaH ruéxBaHa MOJAJIAHU TOIUIITa Ba
UCTEHMOJI KWIIHIITa MaXXOyp Oymaaumap.

Yyunuu 60ckuuda MHCOH OpraHU3MHU/IA OPTAHUK Y3rapuiuiap conup O0yinaau, WHCOH
pyXaH Ba )KHCMOHaH Iaxc cudaTuaa Tyiaa eMUpUIaan, OXUP OKKMOATAa 3ca XaaoK Oyaaau.

I'méxpanmmap - yrta xaBdum kacawmuk Oynmran OUTC (CIIM) kacamaurusHu
TapKaTyBYM acoCHUii MaHOaara aiimaHu® Komamu. [wWéxBaHn MOANATapHU HMCTEHMOI
KWJIYBUMJIAp JKAaMUSAT YUyH XaM, V3 maxcu-MeH yuyyH Xam HYKOTwiIran ned xucoOliaHaiu,
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OyHAallJIapHUHT Kenakaru WyK. byHnail OeMopiiapHUHT smamjgad 0ol Makcaau-y3UHUHT
Oapuya UMKOHUATIAPUHU (PakaT TMEXBAHI MOJJIACHHHN TOMUINTA KapaTUlgaH uoopar 6yano
Konaau. bapua ruéxBanmnmap Qakat ¥3 MakcaguHU KYy371a0 HUIl TyTaauraH Ba EIFOH
cy3naiinuran Oynu0O Kojaau, yiapJa CaMUMUNIMK XYCYCHSATH HyKoJagu. Yap axJIOKUn
XYCYCHUSITIapUHU MYKOTUO KCiIMacnaH, Oajikyd TyOaHJIMKra 103 TYTHO, Y3WHUHT IOPUIINTA,
TYpUIINTa, KUMMHUIIUTA YBTUOOp OepMail Kysaunap, Y3JIapuHUHT KacO XyCYCUSITIIapUHU
HyKoTta Oounaiam.

Byrynru kyHna HapKkOMaHUSTHUHT KYT171a0 Typilapy MaBKyJ SKaHJIUTH Kan
TUIIMOK/JIA!

1. Mopdunuszm - onuiicCUMOH MoAIaNap XUCOOIaHyBYH, Tab0OaTAa OFPUK
KOJIIMPHII Ba HAPKO3 YUYYH KYJUITAHWIAJAUTaH JOPUIApra pyKy KyHUIIaIn.

2. Tammmomanus - XalnK opacuja HalllaBaHIJINK, OaHTHIIHK 1e0 xam
atananu. byHna MapuxyaHa HAQpKOTHUK MOJJIACHU YEKHUII OJ]aT KUIHMHA/IH.

3. KoxamHomanwms - KokauH (EKM TeporH) KabW CHHTETUK HAPKOTHK
Moji1a KaOys KMJIMHAAWTaH YTa XaTapiau Te3/1a Ypratud KYroBYM HAPKOMaHUs
XUCOOIaHa .

Toxkcuxomanus.

By Hapkotuk Moaaa xucoOmaHMaliIuraln MOJAJaTapHu KaOysl KUiauo, Kaid KUIuil
xonatunup. Tokcukomanusi - Oy aiipuM mpemnapariapra, JIOpU BOCHUTajapura, KUMEBUN
Moanapra €Ku MablIiyM T'ypyXxra KUpYBYH JOPU BOCUTAIApUTA YPraHuO KUTHIILTUKIUD.

TOKCMKOMaHUSHUHT KyWHJIaru TypJapuHu Ta(OBYT ITUIIT MyMKHH:

1. VYxnaTyBuM AOpUBOpIap, s’bHU OapOUTypaTiiap rypyxura
PYXY KYWUIIL.

2. JlekomaHus, SHPHU TPAHKBIM3BTOP Ba AHTHACTIPUCCAHT
JOPUBOPIIAPHH CYHCTEHMOJ KUJIHIII.

3. [TcuXxOMHUMETHK TIOPUBOPIIAPHU CYUCTEHMOIT KHITHUIII.

4, Crtumynsropinap, amduramuHiap Ba KO(DEMHHH Ky

MUKJIOp/Ja KaOyJ KAJTUII.

YHyTMacIuK Kepakky Xa€TUMM3Aard oJaT Tap3ura KMprai KyWnJIard xoJjjap xam
TOKCUKOMaHUs KYPUHUILJIAPUIAH caHaJIaIu:

- Akl MexHaT OwiaH HIYFyJUIaHAIUTaHJIAPHUHT aKcapuaTH KaxBara yra pyxy
KyWTaHIapy XaTapiu XOJIIHp;

- A4uuK yoiira yprauuii, aipuMiapHUHT “audup” , SbHU OUp YOWHAKKA KyTHUIaru
Oapya 4oitHM KYIIMO HUMUIIUIApH XaM TOKCUKOMaHMATA 1aXJIJOPAUD;

- Hocpolira pyxy KyWum XamM TOKCUKOMAHUSHMHI KYPUHUIIM OSKAHUHU
aHTJIaMOFUMU3 3apyp.

I'méxBaHUIMKKA Kapllyd Kypall: TMEXBaHA MOJJAJapHU UCTEBMOJ KWUJIUIIHU MaH
ATYBUM, TapkuOuaa TUEXBAHI MoJJanapu OYiaraH YCUMIIMK TYpJIapuHU YCTUPHUILHU
TabKUKJIAII, TUEXBAH/IAPHU Y3 BaKTUAA TOMUO OJIMII UIIMra KeHI >KaMOATUYMIIMKHU Kajio
KWINII, JaBJIaT yerapajapu OpKaldu THEXBaHJ MOAJATIApHU OJIMO YTHUINTa TYCHK SpaTHIL,
rUEXBaHJIApHU JaBojaml Kabu 4opa-TagOMpiIapHH aMajira OLIUpUII Hynmu OwiaH oiaud
oopunaan.

MycTaku/ yprauuin y4yH caBoJujiap
1.Hapxotuk Mozaaa Huma ?
2. 'néxpannnap yIMMUHUHT cabaliapu.
3.Uekn Ba MUKHIUKOO3IMKHUHT OKMOATIapy TYFpcua ranupud OepuHT.
4. ToxcukoMaHus xakuzaa !
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4-Mawpy3za. HPCUAT. UPCUATI'A MYXUT OMUIJIAPUHUHI TABCHUPU.
I'EHOTHUII BA PEHOTHUII XAKHUJA TYIHTYHYA. I(IPCI/IFI KACAJIJIUKJIAP —
JAYH KACAJUIMT'H, PEHUJIKETOHYPUS, KIAUH®EJIBTP CUHAPOMM.

1. Hpcusam. Hpcuamza myxum omunnapunune mavcupu. Upcuit xacanauxnap — /[ayn
Kacanauzu, penunkemonypus, Knaingenomp cunopomu.

2. I'enomun ea ghenomun xaxuoa myuwiynua.

3. Penpooykmue canomamiux.

4. Xo3zupeu oOaepoa upcuii KACAIIUKIAAPHUHZ  OJOUHU  OJUWHUHZ  ACOCUIL
uynanuwnapu. AKun Kapunoownap opacuoazu HUKoxaap

1. HNpcust. Upcusitra MyXuT OMUIJIAPUHUHT Tabcupu. Upcui
KacaJMkIap — JlayHn kacaaauru, peHuIKeTOHypus,
KaaiingenbTp cunapomn

Upcuar - >KOHIM OpPraHU3MHHUHI XOCCaJlapUHU TYFPUIAH-TYFPHU, OTa-OHAJaH
aBjoJyuiapra yTkasum KoOwnusaTH. OpraHu3Mja HPCUATHUHT Y3rapuIUIapy TAllKH MYXUT
TabCUPU HATIKAcuia fo3ara kemamu Hpcust Ounan Oupra 6apya THUPUK OpraHU3MIIap
«y3rapyBUaHJIMK» J1e0 aTallaJuraH XyCyCUsiTra XaM 3ra Oymaim.

MyXUTHUHT Typiu OMUJUIAPU TabCUpUAA O€Nru y3rapuiiv MyMKHH, JEKUH OyHAa
TEHETUK MaTEpPUATHUHT V3rapuilld Kaila sTuiaMaiau. ABiojaaH aBioira ¢akaT T€HETHK
y3rapyBUaHJIMK yTaaud. ['€HIIApHUHT 3HI MYXUM XYCYCUATH YJIAPHHUHI Yy3rapyBUaHJIUKKA
gyupammmarugup.  Jlekun JIHK  3amkupuparn  HykieoTuiap KeTMa-KETJIUTMHUHT
Oy3ununuiapu Oapubup conup OYyiamu, yiap 3ca OpraHM3MJard Haclui y3rapuuuiapra -
MyTanusiapra onu6 kejpaau. Myranusara oau0 KelraH OMHUJI MyTareH /1e0 XucoOmaHaIH.
CaJOMaTIUKHUHT HACJIaH YTaauraH acocliapyja y4yTa OMHIIA aifHHUKCAa MYXHM OYnaau:
MoppopyHKUIMOHATT KOHCTHTYHUSICM Ba YCTyBOp Oyiran acad xamjaa TIICHXHK
JKapaéHJAPUHUHT TYpPH, y €ku Oy KacaJulMKiIapra MOMWJITMTMHUHT Japa)kacu Ba sSHa Xallu
KaM aHWKJIaHTaH OWp YI40B, YHU OJaT/]a «ALIOBYAHJIMK» N1e0 Oenruiamany, aiHaH y
MaBXKYJIOTHUHT CEPIYIITIUTUHU Ba Y30K yMpuHU Oenrmiald Oepaau (adtuman, aitHaH Oy
X0JlaT OWJIaH «y30K sIIaryBuuMjap mHapagoKcu» OOFIMK OYyiaau: XaTTOKM ab30JIapu Ba
TYKUMaaapuaard Kyn COHJIA maTtoMop(oIoruk Oy3uiumuiap MaBxya Oyicana, ynap myHra
Kapamail y30K SIIaliyd Ba FOKCAK WII KOOWIMATUTA 3Ta OYIUIIM MYMKHH). bupunun xonmaa
aTpod MYXUTHUHT XOJaTH, reorpapuk oMuiap, MUUIMN, TUHUNA, STHUK Ba OWIaBUU ypd-
oJariap Ba aHbaHAlap ajlloXyja axamusTra sra. MkkuHum Xonjga OYIFycH OTa-OHAHUHT
TYpPMYII Tap3d YCTYBOP axaMHUATTa 3ra, YyHKUM allHaH Yy >KMHCUM XYXXaHpaJapHHUHI EKU
XOMUJIAHUHT XpOMOCOMAaapura MakOyn €ku canOuii TabCHp STUIIHK Oenrmiad Oepaau.
['en anmapatu ailiHukca OoNUIaHFUY SMOPHOHAN PUBOXJIAHMII JABPUAA, TEHETHK JTACTyp
OpPraHM3MHUHT acoCHil (YHKIMOHAJ TH3UMJApUra acoc COJUII IIAKIuAa amanira
OLIMPWIAETraH/1a OCOH IIMKACTIAHAAM, TeHIap/ia y3rapuiuiapra ojaud KeayB4d 3aMOHABUN
XaCTHUHT KYI COHJIM Ba Kymain® OopyBuM Oy3yBUM OMWIJIApU JOyHEAATH UPCHUM
KaCaJUIMKJIAPHUHT pYIXaTu Ba COHM Y3ITyKCU3 OpTUO OopHILUra OJIu0 Kesau.

Upcuii Oy3ununuiap 3HT Kynm Xonga OYIFycH OTa-oHa €KW XOMHJIAAOP a&HUHT
TypMyll Tap3u OwnaH Oenrmnad Oepuimagu. XoMmuiaanop a€mHUHT XOMMJIACH HOpMal
PUBOXKJIAHUIIMHUHT Oy3UJIUIIMra OJu0 KeTyBYM OMWLIapJaH HOCOFJIOM TYypMYII Tap3H,
XapakaTIaHUII eTULIMACIUTH, OPTUKYA KYTI OBKAT €HUI, WKTUMOUM, KacOMi Ba MauIInui
TypJaru ICUXUK 3YpUKULIUIAP, 3apapiIv OJATIapHU KAl STULI JIO3UM.
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lynpaid Kuaub, MpCUd OMUJUIAPHUHI HMHCOH CAJOMATIMIMHUA TabMMHJIALINA
TyTTaH KaTTa YpHHU HIyoXacu3aup. AWHU nmaitna ymly OMUIUIApHU XUcoOra ojiud, MHCOH
TYpPMYII TaAp3UHU OKWJIOHAIAIITUPUILI MYTJIAK KYIMUUIUK X0JIJIap/la YHUHT XaETUHU COFJIOM,
0axTnM Ba Y30K KWIMIIM MYMKHH. Ba akcuMHYa, WHCOH THUIOJOTHUK XYCYCHUSTIapUHU
XHCOOTa OJMIMACiIMK YHU TYPMYUIHUHT HOKYJIail MIApOWTIIApU Ba XOJATIAPUHUHT TabCHP
ATUIIMAH XUMOSUIAaHMAraH XoJra coyu0, yIapHUHT OJIUAa 3au@ KUIuo Kysau.

By epna ynapra 00fnuK OyiMaraH oMWUIap XaM TabCUP ATHIIA MYMKHUH, yiapra
HOKYJIail KOJIOTMK OMUJUIAP, O3UK-OBKAT CaHOATUa Ba MaulIUi py3rop/Ja UIIaTUIadUTraH
CUHTETHK TMpEeMapaTiapHUHT OPTHIIH, MYpPaKKad WKTUMOUN-UKTUCOAUNA KapaCHiap,
(dapMaKoJIOTMK MOJJAJIAPHUHI Ha30paT KWIMHMAaWIUIraH MIUIATWIMIIM Ba XOKa3oJiap
kupagu. Harwkana oTa-OHAaHMHI JKMHCHM —Xy)Kalpajdapuaarn T€H anmnapaTuaard
Oy3wMIIiap Keaud YrMKu0, HPCUil KaCAINTMKIIAPHUHT f03ara KeJuIura €K1 upcuii 0enrminad
Oepwiran KacaJulMkiapra oau0 Kelaiu.

bynarycu oTa-oHaHUHT YypyflaHMIIga OEBOCHTA MIUNTUPOK ATAJAUraH KUHCUH
XyXaipaJapHUHT eTWIHII JaBpUAArd OYIFyCH OTa-OHAHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3WHHHT
Oy3wnumy anoxuja XxaBd Tyraupaau. Arap TyxyM Xyxkailpacu 56 KyH, cnepmaTto3oup 72
KYH JaBOMHUJA CTWIMIINHU XUCOOTa oylauran Oyicak, xed Oyiamaca ypyFJIaHUIIIaH aBBa
11y aBp Mo0OailHua oTa-oHa ¥3 TypMyII Tap3u OWJIaH )KMHCUM XyKailpaJapuHUHT HOpMal
STHJIMIIN YIYH MIAPOUTIAPHU SIPATUO OCPUIITHN JIO3UMITUTH TYIIYHAPJIU OYIaau.

Cesunapau cababcus r03ara KejaaJurad reHap y3rapuiy tacoauduii, cnontat 1eo
atanagu. by — XarTo COFJIOM KUIIWIApAa XaM MYTaHT TeHJapu OYyiraH >KUHCUN
Xy)Kapajgap Mmaigo OYyJIuImmd MYMKUHJIUTHHH — aHTJataad. ['eHeTuk  y3rapumnuiap
TaIIKapHUIaH CE3WIHINN €KW SITUPUH OYIUIIN, KEHUH dca OOIlIKa aBjojra ce3uiaapcus yTud
KeTUIIM MYyMKHH. MyTanus KacaJNTMKHUHT cababu OYynuimum MyMKUH, Oy KacaJjulhKiap
upcuit ned aranaau.

TuOOHET reHeTUKACHHUHI Nanuulapura Kaparania Ep 1o3ujga sSiHTM TyFUIraH
OonanapHuHr 4,5-5 Qousu Typiau upcHil KacalTUKIAp KEITHPYBYHM I'eHiapra sra Oynrax
xoJia qyHEra kenap skaH. OnaMmiaapaaru UpCUil KacayuTuKiap Keaud YMKUIIUTa Kapad UKKU
rypyxra OynuHaiau:

1. Xpomocoma myTanusiapu Tydaiinm naiao 0ViIyBYd HpCUi KacaJuTHKIIap.

2. T'en mytanuscu tydaitnm maitno 6yayBud UpCUi KacalIuKIap.

XpomocoMa MyTalusIapu-0JaM/ia XPOMOCOMAJIIAPHUHT TY3WIWIINA XaMJla COHH
V3rapuimu Owian udonanananu. bynna XpomocoManmapHUHT OMpPOp KUCMU HYKoNamu EKu
XpOMOCOMa KHCMJIapU KETMa-KeTJIUTH Y3TrapHuilid OKMOaTHuAa XpOMOCOMa KacayUIMKIapu
naiao Oymaam.

bynapra wmucon Tapukacuaa oxamja yupagurad “ JlayH cuHApOMM® UpPCHi
KaCAJLIMTUHU OJHMII MYMKHMH. by KacaJulMKHMHT maijgo Oynum ca®abu xyxkaiipa
Oynunaérran maiitna 21-xydt KUHCHI XPOMOCOMAaHMHI OuTTara OmMMO KETULIUAMP.
bonamapuuar Oy kacaJnmuk OwiaH TyFwiMinmura cabad, Tallkd OMWJUIAPHUHT CalIOWid
TabCUPH, SKUH KApUHJOLUIMK HUKOXMJA OYynraHga XamJa OHAHUHT Qap3aHi KypHIl
Baktugaru €mm 35-40 nan omran Oyica, OyHAail Kacaira YajguHraH Oonanap TYFUIIHIL
XTUMONM Kymasau. JlayH kacaiimurura Jaydop Oyiaran Oemopiap xap Xuil oujianapia
TyFWiIran Oyncamapna Oup-Ouprmapura Xynau OSruzakiek  yxmam  Oymaau.  bom
CYSKIIADUHUHI IIAKIW Yy3rapral , Ky3jJapd KUMIIMK KeCMalu, KHYUK SUINOK KYJIOK,
OapMoOKJapu KajTa , THJJIapu KarrajamraH Oymanu. bemop Gomanap cemupuiira Moiui,
UTOATTYH, akjaH 3aud OYynagunap Ba KUCKa yMp Keuwpagwiap. byHnan Tamkapu
“IlepmeBckuii-Tepuep “ cunapomm Ba * Kielindentep cunapomu” KacaTUKIapu
yupaiiau . [llepmesckuit —TepHep mapau Kusnapnaa yupaiiau. by 6emopnap nakana, Kyi-
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o€kyapu Kanta 0ynu0, Kykparu ycmaiiau, xail3 Kypmaiian Ba TyrMaiiau. bupos akmu 3aud
oynamu. KieinbensTp nmapaum Vrwn Oonajnapaa  ydpad, TyFHIraHga OWITHHMAMIH.
VCnupHHINK aBp Te3 YTHO, O3FMHIMK XaMaa KyI-OSKIAPHUHI MebEpHAH y3YHIHTH
ky3ra tanutaHagu.CyHrpa aémiaapra Xoc CUHHA KaTTajJallyBH, KYCaJIMK, TaHOCHII
ab30JIAPMHUHT PUBOKJIAHMACIUTU Ba CEMHUpHIN Taiino Oynaau, akau 3aud Ba Qapsann
Kypuina onMaiau. by kacainmukiapia XpomocoMmanap COHM OPTUINW Ba KaMaluInu OuiiaH
coaup Oynanu.

I'en myrammsicu — ofamjaa adpuM HOpMall TEHJIAPHUHT MYTAI[MOH Y3TrapuIIu
HaTWKacua najgo 6ymnanu, Oy upcHil KacaNIMKIAPHUHT TOMUHAHT Ba PElEMB MYyTalus
HaTWXKacuja naiao Oyaaauran Kacauluk Typiaapu GapKIaHaIu.

JloMuHaHT MyTanus okuOaTuaa mnaigo OyiIaguran KacajUTMKIap Kymilacura
KyHugarujiapHu KUPUTUILT MyMKHUH:

Cunoaxkmunua-naH>XaJlapHUHT TyTalIUO KETHUIIIH.

Honuoaxmunua-Kymmumya 0apMOKJIApHUHT XOCHJT OYITUILIH.

Mukpoyeghanua-xanna 103 KACMUHUHT KaTTa Ba OOl KUCMUHUHT JXKyAa KUYHK
oymumm. by kacamiukka agydop OVnrannapu akiaui 3aud Oymamumap.

PerecuB ren xacayuMKIIapy KyMIlacura KyHHIarujapHd KHPATUII MyMKHH:

Denunkemonypus —00AMHUHZ HEPE cucmemacu KATTUK KapoxaTiaHal, aKJInn
3aupnuk puBokiIaHagu. DeHWIKeTOHypus - Oy MIyHJal KacajUIMKKHA, OEMOPHHHT
CUUANTUIA XyAa KYIl aMUHOKHUCIOTalap — (eHmIaJaHuH Ba (PEHWIMUPOY3YM KHCIOTACU
naigo Oymamu. Hatmwkama opranusMaa Mojjanap aJIMAIMHYBUHUHT MaxcCyJIOTIapH
Hurnnub, ymap OWpUHYM HaBOaTna Mapkaswii acad TH3UMUHUHT OFUp IIMKACTIApUHU
kenTupud ynkapaau. Kacamimk 6ona xaéTHHHHT OMPUHYM KYHJIAPUIAHOK PUBOXJIAHAIN Ba
6-7 oiira kenmu0® aKIMi KOJOKIWK Oenrmnapu maino Oynmaan. By KacalTuKHUHT EMOHIUATH
IIYHJAKH, y aBJIOJAJAH-aBIOATa AIMIUPUH XONMWAa YTUIIM MyMKHH. bomama Oy kacammmk
dakat oTacum XaM, OHacH XaM Oy KaCAJNIMKHUHT TallyBUWJIapu OYnuO, MKKajach yHra
(beHUIKETOHYpHsI TeHUHU OepraHuia pUBOKJIAHAAW. TallyBUYWIAPHUHT Y3H 1Ty KacaJUTHK
Ounan orpuMaiian. OTa-oHa SIKWH KApUHAOILINK HUKOXHIA OyNTraHaa ymoy KacaJUTMKHHHT
xaBhu Kynasam.

I'emogpununa kacannuzu-KOHHUHT HMBUMACIHUTU SIBHU TYXTaMacIUTH KacaJUTMTUAA
SHI'MJI LIMKACTIaHMIIIIAp/ia XaM TepH OCTHra KOH KyHumin0 Kykapuiuiap naijno 6ynaau. by
Japara MynnukKaHiaapaa OypyH, THII Ba TEPUHUHT O3TMHA KapoxaTd Tydaliaum KoH
TYXTaMacIuru Xa€Tiapy yayH XaBQauaup.

Anbunuzm-Tepuia TUrMEHTIap OVIMACIUTH, COWIApH OK Ba KYPHUII KOOWIHATHIA
KaMUYWJIMKJIapy Ba KyEUIl HypHra )yJa TabcupyaH Oynuiny ounas ¢papKiaHaIu.

2. 'eHoTun Ba (peHOTHUI XaKHAA TYIIyHYA.

'enetuka - (roHOHYa genesis - KeNMMO YMKHIN) OPraHU3MIIAPHUHT HPCHUSTH Ba
y3rapyBUaHJINTH KOHYHJIApH TYFpUcHaaru Gpauamp.

TuOOwmii reHeTHKA- yMyMHI T€HETUKAHUHT OUp KMCMHU OYIH10, MHCOHIa UpCUi
KaCaJUIMKJIApHU YpranyBuu (aH XHUCcOOIaHAIH.

@DeHOTHIT - OPraHU3MHUHT WHAUBHYaJl pUBOKIIAHHII JKapaéHu/a MaKUIaHTaH
cudatnapu Ba 6enrunapu HuFuHANCUINp. byHra gakaTt opraHU3MHHUHT KypUHAAUTaH
Tamku Oenrwiapu ( TEpU paHTu,cod, KyJOK KU OYpYH IIAKJIH) SMac, 0aaKu KUMEBUMA
(OKCHITHUHT TY3WJIHIINH, (pepMeHT (HaoTusiTH, KOHIArd TOPMOHIIAP KOIEHTPAIUSICH Ba
OolKaap), TMCTOJIOTUK
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( XyKalipaHUHT LIaKJIM, TYKAMajap Ba Opratjiap Ty3WIMILN), aHATOMUK (TaHa
TY3WIHIIN, OpTaHjap *KOMIalyBy) Oearuiaapu XaM Kupasu.

['enotun- opranusm Oenrm Ba  XYCYCHATIAPUHUHT  MPCHUANIAHWIIA  Ba
PHUBOIIAHUIIMHY TABMUH ATYBYH XpOMOCOMAJIapH/Ia JKoiamran 6apya reniap HuFuHANCH
. I'enotun - aBnoajnaH aBjoAra YTKa3wiaguradH UPCUM MabJIyMOTHUHI TallyBUUCHAUD. Y
OpPraHM3MHUHI PHUBOXJIAHUIIN, TY3WIMIIM Ba Xa€THH (AOIUSATHHU, STbHU OPraHU3MHHUHT
Oapua OeNTWIAPUHUHT MaKMYaCHHU - YHUHT (EHOTUIIMHU HA30paT KWIYBYH TH3UM
oymaau.

Hlynnait kunub, reHoTUn - 0y OpraHu3MHUHT OYTYH F€HETUK MaTepUaJIMHUHT
Maxkmyacu, (PEHOTHII 3ca - HaCJJaH YTyBUM OeITrUIapHUHT Maxmyacuaup. bynu Kyiuaaru
MUCOJIJ]a TYIIYHTHpaMu3. AENHUHT Ky3Iapu TUM Kopa. by yHUHT (heHOTHIHK
Oenrunapuaad Oupy. YHUHT 00Jacl MOBHUM KY37u OYIHO TyFuiIaau, aéIHUHT OHACH KaOu
(6onanunT oHa Tapaduman OyBucH). by xon ymoby a€THUHT TeHOTUIH/IA KY3JIapHUHT MOBUM
paHry y4yH >kaBo0 OepyBUM reH MaBXyJUIUTH YUyH MyMKUH Oynanu. YOy reH aéinHuHr
IeHOTHUIHa HAMOEH OYmail Typub cakiiaHaau, JIEKUH y aBJIOJIaH-aBJIO/ra HaclaaH
YyTUIM MyMKUH. ByHUHT cupu myHaaku, xap 6up ren oup €xku Oup HeuTa MyKOOWIT IIaKia
MaBxKyJ OyIaau.

2. PenpoayKTHB caqoMaTIHK

— Oy penponyKTWB THU3MM Ba YHUHI (Qaonusatura OOFIMK Oapua Macananap
Ooopacuna (akar KacaJUIMK Ba KaMYWIHKIAP HYKIUTH OYIMOrMHA KOJIMaM, OallKu TYIIHK
KUCMOHUH, aKJINi Ba MKTUMOUI MyBaddaKkusTiaap X0IaTH XaMIup.

PenpoaykTHB XyKyK TYIIyHYACH

- Oy O6apua 5p-XOTHH XY(TIUKIAp Ba allOXHUAa IIaXCIAPHUHT Oojanap COHH, yiap
opacuiard OpaMK Ba YJIApHUHT TYFWIMIN BaKTU XaKUAa APKUH Xamaa TYIUK MabCyTUsT
XHCCH OWilaH Kapop KaOyn KWIMIIM Ba OYHUHT Y4yH IIapT OYNTaH MabIyMOT Xamja
BOCHTaJIapra sra Oynuin 6opacuiard acocuil XyKyKJIapHHU TaH OJMILIUP.

Myammounap:

- TyFunui Ba COFJIOM owia TUKIaHUI Macananapu PC macananapu
ounan y3Buit 6ornuk. PCra canbuii Tabcup kypcataauras kymiad Tuo0uii Ba
WKTUMOMI OMUJIIAP MaBxXYy]I.

- PCHu cycaiitupaguras oMmuiap:

- JKCTparcHUTaj Ba FeHUTal KacaJUIMKIIap

- HOXYII DKOJIOTHK Ba MKTUMOUN OMUILIAP

HukoxJianyBum maxciapHu THOOUHM KYpUKAaH YTKa3UIIHUHT MaKCca 1
(365-connu kapop)

e  HukoxJaHyBYM IIAXCIAPHU Y3 COFJIUKIIAPU TYFPUCUIA MABIyMOTTa 3ra
oynuimu;

e  Tyrunaxak ¢ap3aHIapHUHT MPCHH Ba KUCMOHUN HYKCOHJIApIaH
XOJH OYTUIINHU aHUKJIAIT,

e  Xan( comyBuYHM KacaJUTMKJIAp aHUWKJAHTaH/a, HUKOXrada yJapHu
JlaBOJIAlll;

Pecnybnukana HUKOXJ1ap Kaiil KWIMHUTaH/1a aHUKJIaHAETTaH KacaJuTHKIap:.

- Pyxuit xacranuknap

- I'néxsanmk
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- Cuit xacTanuru

- Tepu-TaHocui KacaJTMKIapy

- NDA (+)

PernponykTuB canoMaTaukHy Myxogasa KWIHIIHUHT 12 TaMoinnu:

- CofnoM TypMyllI Tap3UHU KEHT TapFU0 KNI

- YVeMupnap penpoyKTHB CaIOMATINTH Ba KHHCHI TapOusACH

- benymTiaukHM OIAVMHYA OJIULI

- VeMa KacalmKiapy Ba ycMa oM KacaaTHKIAPUHH OJIMHH OJTHII

- KuHcwuil yn opKany I0KaJIUraH KaCaJUIMKJIAPHA OJIIMHM OJIUIIL.

- XaB(dcuz XoMuIa10pIuK

- bexarap Tyrpyk

- Uwina gaBpujaru Majiakaiu THOOUM Epaam

- Kykpak cytu Ounan Ookui TaprubOTH

- Omna Ba Ooua camoMaTiaura myxodaszacu

- Tyrpyxnap opanuruau 3-4 v caknant

- 3aMOHaBUI KOHTPALEIITUB BOCUTANIAP XaKUAa aX0JIUTra MabIyMOT
oepuii

Tascusiiap:

. @eprri €mmaard aéanap Ba yCMUP KU3JIAPHU CATIOMATIUTMHU
AXIIUIAIL,

e  HukoxjaHyBYM €NUIapHU HUKOXTradya COFJIOMIIAIITHPUII UILIAPUHU
TYJIaKOHJIU 0710 OopuIl.

e  Em ouna naTpoHaKUHYU TabMHUHIIALL.

e  bonamap ypracumaru KacaJulaHUIIHU KaMaWTUPHUII OPKaJU I'yaakiap Ba
Oonanap YIMMUHUA KaMalTUPUIII;

e  bonamapra kypcatuinaétrad THOOUI Xxu3mMaT CuaTUHY SIXIINATIALI;

° Owunana TmOOMI MaTaHUATHHU OIIUPHUIIT OopacHia Maxasuraiap/a
MYHTa3aM paBHILJA AaBpa CyXO0aTIapHU TalIKWIIAIITUPHUII.

3. Xo3upru JaBpJaa UPCUIl KACATJINKIAPHUHT OJJIUHU OJUIITHUHT aCOCHIi
HyHaIMUuIapu. SIKMH KapyMHIOLLIAP OpacuIaru HUKOXJap.

ABBaso ousia KypaéTras €nuiap CorjoM OYIHIIIapy JI03UM, COFJIOM OTa-OHalIapAaH
corsioM ¢ap3anmiap Tyrunaau. Kyn xonnapna MHCOHNap y3napuiaru sSMIMpUH Keda€TraH
KacaJUIMKJIApHU Omnmaiinunap. ByHUHr y4yH omnaBuil TypMyll Kypuiura Tal€piaHaéTran
HUTUT Ba KHU3JIap HUKOX Ba J>KMHCUHA Xa€T TUrueHacu Oyiinya ertapnu OwnmMra sra
Oynuuuiapu, yiaap TypMyIl KypHUIUIapHAaH OJAWH THOOWH KYpUKIaH YTUIIApU JIO3UM
Oynu6, Oynmakak 3yppUETUHUHT CaTOMATIUTH XaKuJa KaWFypuiiapu Kepak. TuOOoui
KYpUKAaH YTHUII JaBOMHUJA KacaJUIMK aHMKJIAHCA, YHHM aibaTTa HUKOXraya JaBOJaTHII
Makcaara MyBopukaup. bup karop mpcuil KacaJUIMKJIAPHUHT OJIJUHH ONUIIAA Oy MyXUM
axamuaT KacO aTtaau. Vpcuil KacalUIMKIapHM KeNTHUPUO YMKApYBUM OMMIUIApTa SIKUH
KApUHJIONUIAp YpTacUAaru y3apo HUKOXJAp XaM Kupaiu. SIKUH KapUHIOLUIAp Opacuaaru
HUKOXJIapa HacIuil Kacalmukiapra aydop Oymum xaBdu kymuurura ca®ab, OyHpmai
oujarapia PelecCHB TeHJAPHUHT Oup-Oupu OmiaH ydpammm Tacoaudu Kymalummra
y3Buil Oornukaup. Ly Gouc OyHmaii ounanapaa KymuHYa 3CH TacT, KYp, Kap-COKOB, Ba
OOIIKa )KUCMOHUM HYKCOHJIapra sra 0yiaran Oonanap TyFUIMILI SXTUMOJIM FOKOpHU Oyiaau Ba
YaKaJIOKJIAPHUHT YIMK €KW 4Yaja TYFWIMLI XOJIaTW KYI y4ypailau, IIyHUHI y4yyH OyHzau

39



HUKOXJIapra WyJj KyMMaciuK Kepak. JIEKHMH sSIKMH KapuHIOLUIAp KypraH Oujiajapia COrJIOM
dap3ananap TyFUITaH XoJjulap XxaM yupaiiin. AMMO IIyHH Ha3ap/a TyTHII KepakKH, yjaapaa
AIIUPHUH X0JAa OYIAraH Mpcuil KacaJulMk Oenrujap KeMMHIM aBioJyulapAa SbHU HEBapa Ba
yepapajapaa ko3ara YUKW MyMKHUH.

Xo03upru JaBpAa TeHeTHKa MmudoKopiapu TYypiad 3aMOHaBUM ycyJuiapaaH
doiinamann6, Ooma cofjoM €KW HPCUNA  KacaUIMK OWIaH TYFUIMIIMHU OJIIWHJAH
aHUKJAllIapy Ba YJIApHUHT OJIVMHU OJUIUIApM MYMKUH. HyKcoH OwinaH kedaérraH
XOMUJIAHU oHa kopHuaa 18-20 xadTanuk MymamaTHaa aHUKIANL, YHA TYXTaTHII
yopaJlapuHU KYpUIll UMKOHUSITUHU Oepau.

HlyHuHrOeK, CONUPTIM WYUMIMKIAD WYaJuraH, TUEXBaH[A, TaMaKd  YEKyBUYd
owJlanap/Ja TyFruiagurad Oosiajnap xaM TypJIM HyKCOHJIapra ara Oynanumiap.

AXONUHUHT UPCHM CaJOMATIUTMHM TabMHUHJIAIl OyryHTHM KyHJa  KyHujarua
HyHanmumuiap 6yiinda oubd OOPUIITUIITN MaKcaara MyBOQHUKIUD:

1. Owunamapga wupcuid KacaJuiMkiaap OwiaH KacajulaHraH OoJjanap
TYFUJIUIIN SXTUMOJIMHU O6axoant,
2. YV ¢&xm Oy wupcud KacalUulMKiIap maipo Oynumm xaBdu Oynrax
HIaxcjaapHU Ky3aTUIl Ba NPO(UIAKTUK YOpaJapyuHH KyJUIAIL;
3. Upcwii xacamnukiapHU aHTHUHATAd JaBpJa TAalIXWCIANIHH Hyira
KYWHIIL,
4. AXOJIMHUHT HMpPCUN CABOJIXOHJIUTMHM Ba  UPCHUA MaJaHUMITUTHHU
OIIHMPHIIL;
5. Kon-kapuagonuiap ypracuaa HUKOXra Wy KyHMacIuK;
6. DKOJIOTHK XUMOS;
/.  WukunukOO037mMK, TUEXBAaH/UIMK KaOM WJUIATIM 3apapjapra Kapiiu
KYpallIHIIL;
8. VoHu3anusioBuu paguaius TabCUpUIaH XUMOSJIAIIL
9. XoMunagopiauK AaBpuja OHAaHWHT &M 35 EmgaH Ba OTACHHUHT EIIH
40 émrman 3u€n OVran xoJiaa - TyFUII OJIU TAIXUCH YTKA3WIUIIN JTO3UM.
Tuo0mii reneTuxa Bazudauapu:
1. Upcwuii kacamiMKiIapHU HACJUIAHUIL KOHYHJIAPUHU, TATOT€HE3UHU,
JaBoJIall
Ba MPO(PUIAKTUKACUHU YPraHUILL.
2. Wpcuii kacammukiapra MOMMIUTHK Ba PE3UCTEHTIIMTUHY YPTaHHUIIL.
3. TlaTonmoruk KacaJJIaHUIIHUA YPraHUII.
4. TeopeTuk,THOOUN,0MOTOTUK MyaMMOJIapHU TEKIINPHUIL

(KaHIEPOre€HE3HMHI T€HETUK MEXAaHU3MU, UMMYH aHTHTAaHaJapHU CUHTE3HW. Typra

X0C OKCHUJUIap OMOCUHTE3H)

5. T'en umxeHepusi ycynuHu ypranuul. By ycyn upcuil kacamivkiapHu

JaBoJlaniia KyinaHwinO, HopMal reHHu kacaiianrad 6emopuunr JIHK cura onu®

YTHII XUcOOUTa acOCIaHTaH.

HOxopunarn Basudanapaun Oaxapuimn Makcaguna PecrmyOnukamuzga THOOMIMA-
reHeTHKA MAclaXaTXOHaIapu GaoluaT KypcaTnd KelIMoKa. Y36ekucTon Pecny6nmkacuma
«Ona Ba 6ona ckpuHuHrH» JlaBnar mactypu KaOynl KWIMHTaH Ba PecnyOimka CKpUHHHT-
Mapka3u Tamkuia 3Tuirad (CKpUHUHT MHTIIM3YaZaH «3JaK OpKaldu YTKA3UID» JeraHuiup.
SAuru  TyFudTaHIAp, XOMMJIAAOp ACNIAapHUHT CKPUHUHTH  COFJIMFUAArd  SIIUPHUH
HYKCOHJIApHM BaKTJIM AaHUKJIANI, Y3 BakTUAa caMapalyd dopaiap Kypull Ba OFHp
KAaCaJUIMKJIADHUHT OJIIMHU OJUII Y4YyH YyTKaswiagu. Mapka3aa KyHugard TEKIIUPHIL
TypJIapu yTKa3WIAIN:
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1. Saru tyrunran Oosanmapia WPCU MoIJanap ajiMailyBU KacaJUTMKIAPUHU
aHUKJIAIl YYyH MaxCcyCc KOH TaxXJIWIU YTKa3WiIaAu; TYFPYKXOHala XAETUHUHT 4-5 KyHH
TOBOHHUJAH OMp HEYa TOMYM KOH OJMHAAN Ba CKPUHUHT-MapKa3ura 1000puiIaJural Maxcyc
Omankara cyptunagu. Konparm wmryOxanm Vy3rapunuiap OynraHga TaKpoOpUl TaxJId
VTKazunaau. 3aMOHAaBUM KOMIIbIOTEp acO00Iapy Xalld KacalIMK OYMK HaMOEH OynMaranjaa
YHU aHUKJIANIK.

2. XoMmuiianop aéiIapHUHT KOH TaXJIWIU XOMHJIaJla PUBOMIIAHUIIMHUHT >KUJITAN
HYKCOHJApH MaBXYyMJIUTMHUA AQHUKJIAIKA MYMKUH. CKpUHUHIr-Mapkasyga Kylmumda
TEKIIUPYB MalTH/Ia XOMIIAI0p aénra XoMUIacu1a XOMIIAJOPIMKHUHT WIK OOCKUYIapHia
Hayn kacammuru, rujapoiedanus Ba OOMIKaIap aHUKJIAHTAHa XOMUJIAJOPIUKHHA TYXTATHII
TABCHS OSTHIHMIIM MYMKHH. Y30€KHCTOHIA (CHUIKCTOHYPHS, TYFMa THIIOTHPEO3HHHT
OJIIUHU OJIMII Ba WK OOCKMYMIA aHUKJIAIl MaKCaJuJia SHTH TYFHITaH OoJialapHUHT
OMMaBUH CKPUHUHTH OOIIIJIaHTaH.

Hlyau amoxuja Kaij STHUII KEpakKKH, XOMWIa mnaigo Oynranaan Oomwiad, 70
KyHraua OynraH BakT OpajHfd >KyJa HO3WMK JIaBp XucoOJIaHaAM, YyHKH Oy BaKT/Aa yHHUHT
acoCHil ab30 Ba TYKMMaJIapH Maiio 0yia Oomnutaiian. by BakTaa TabCcup ATYBYM Xap KaHaan
3apapiau OMUJI XOMUJIaJa TyFMa HyKCOH naio oynumura onu6 kenumu MyMkuH. [lynnait
9KaH, Oylayak OHa OPraHU3MHHHM XOMUJIA Maiao OYATryHra Kajaap Ba XOMUJIQJAOPIUKHUHT
OONUIaHFUY JaBpUAA TYpJId XHWJI 3apapid OMUIUIAp TabCUPUIAH CaKJall, YHU HapBapuIll
Kuiui 3apyp. By aca cornom dap3ang TYFUIMITUHUHT TapOBUTUD.

MycTakuj Yprasuil y4yH caBoJLJIap

1.Upcusrt nerania HUMaHu TyuryHacus?

2. Upcusitra MyxXuT OMUJUIADUHUHT KaH1all TabcUpu Oymaaun?

3. Upcuit kacammkinap Heya Typra OynuHaam ?

4. PennpoayKTHB CaIOMATIIMK JETaHa HUIMAHU TyllyHacHu3?

5.365 Oyiipyk HUMa y4yH Kepak?

6.51kuH KapuHAOUIUIAp YpTacUAard HUKOXJIAp HUMA YIyH XaBhiau?

7.Hukoxaan onauH THOOUI KYpUKAaH YTUILIJAH Makcaa Huma?

8.CoFrIIOM aBIoJ KYypHUIlZla HUMajapra axaMUusiT OEpHIIl JT03UM?

9. Akcuiiepusanusa HUMa?
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5-Manpysa. KAAIKOHCHUMOH BE3 EXY I BYKOK KACAJJIMKJIAPH.

1. Kacannuk cababdnapu.

2. Kankoncumon 6e3 mysunuwiu, eazughanapu.

3. I'opmonnapnunz eazuganapu.

4. Kankoncumon 06e3 KacannukiapuHuHz 0eazunapu, aiomamiapu.
5. ByKok Kacannuknapunu 0n10uUHU OJUL.

1. Kacamnuk cabadiaapu

Kankoncumon 6e3 sibHM OYKOK KacaJUIMTH acocaH JEHTH3JaH Y30K7a >Koilaliran
Xyayaiiapaa KeHr Tapkairad. Ep mapuHunr OyHaai xyaymanapuaa 1,5 Mg axond TOUMHK
paBuIga #OA ETUIIMOBYMJIMTHIAH a3uAT 4ekcanap, yhapaan 600 MiH Kumuaa
KAJIKOHCUMOH O€3HUHTI KaTTanamyBU(OyKOK), 43 MIH KUIIKWAA WOJ ETUIIMOBYWINTH
cababmm aknui 3ampauk Kysatwiaad. [anm myHmakd Oy Koiiiapia axoiad HCTEbMOI
KWJIAaéTraH CyB, O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapH TapKuOWAa HOJ MOJJIAacH eTapiu Japaxana
aMac.

buz smab Typran Xyaynna xam oI TaHKUCIUTH MYaMMOCH MaBXynd.Bykok
KaCANTMKIIApd XaKWJa ram OoIliamigaH aBBaJl KaJKOHCUMOH O€3 TY3WIHIIHA XaKuja
TYXTamuob yTcak.

2. KankoHcumoH 0e3 Ty3uJIMiM, Basudaiapu

Kankorcumon 0e3 kamanak KYpuUHHUIIHAA OYiIHO, YHHHT UKKHA OYjIard TOMOKHHHT
yan Ba YHI KHCMJIapHJa >KoijamraH. Y HWHCOH TAaHACUHUHT JHI WHUPHUK Oe3napuiaH
xucob6manu0, Torail Ba KEKUPAAK XaJKaJapUHU WKKA TOMOHJIaH KaJIKOHJIEK ypald Typasu.
Yuunr y3ynnurua S0mm, kanuanurua 10-20 MM ra TeHr, ypraya orupauru 25 rpamm, AMMO
WHCOH OYKOK KacaJUIUTura 4ajauHca, 0e3 Karrajnamub® YHUHT Ba3HH XaM OFHWpJIAIIaIf.
Kankoncumon 6e3 xomwianuHr 4-5 Xadranapumaék puBoxiIaHaau, 6-8 xadracuma sca
XOMMJIara TabCUPUHU KypcaTaau. AWHAH 11y NaiTAa XOMUJIa OHAa OpPraHU3MUJAH €Tapiiu
napaxkaja oJ1 MOJIJaCUHU OJIHUIIN 3apyp.

besHuHr wuukM Ty3unaumMra Keiacak, y Maiina mnydakdanapaaH ubopaT. by
nydakyanapaa oOpraHu3mra cyB Ba 03yKa OpKajiu eTHO KeJlaJgurad Hoja TYTIaHaIu.

WNHCcoH opranu3mu MOACHU3 TYJIAKOHJIW HILIAN onMaitm. MoauHr acocuii Kuemu
sca Oapua ab30JAPHHUHT YCHUIH, MEhEPHUIA PUBOKIIAHUINNTA cabad OynraH KaJIKOHCHUMOH
0e3 ropMomHiapuia xoitamrad. MHCoOHTa #oa eTuIIMaraH Takaupaa KaTKOHCUMOH 0e3
KarTajamuo, TaHara Keauo TymaéTrad KOH/IaH KYTIPOK MO 0JTU0 KOJIUIITa YpUHATH.

3. T'opmonaapHuHT Ba3upaaapu

['opmonsiap MHCOH TaHacuaard Oapua Oe3nap HNUIA0 YMKapaauraH axonnod Qaoin
Mo anapaup. Yiap maxcyc 6e3napaa mapyanaHud, KOH OpKaiau OyTyH TaHara TapKajialu,
OpraHu3MJaru Mojjajiap ajiMalldHyBU Ba Xaétuil (aonustiapHu O6omkapaan ['opmoHiap
KaM MUKJIopAa Hnuiad YukKapuiaad, KOH Ba TYKUMajlapAa XaM YJIapHHHT COHH KYII
OynMaiau, JEeKMH IIyHra KapaMaid OpraHM3Mra TabCUPU Kyda Kywid Oymaaw.
['OpMOHJApHUHT ETUIIMACIUTH €KUM OpTUKYA HWIUIA0 YHUKAPUIUIIM OpraHu3Maa YyKyp
y3rapumiapra, Typiau Kacaumkiaap ( Oykok, Kananu auaber, basenoB kacamury,
Oemymmivk ) HU KentupuO uyukapanu.KankoHcuMon 6e3 THPOKCHH Ba TPUHOATHPOHMH
ne0 HOMJIAHTaH TOPMOHJIAp WOUIA0 YHMKApaau, yjdap WHCOHHHUHT aKJIUi Ba >KUCMOHHU
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PUBOXJIAHUIIM YY9yH JKyAa MyXuM XucoOmanamu. KankoHCuMOH 0e3u  THpeoun
TOPMOHJIAPUHUHT POJIH:
e Xommia OOII MUSCHHUHT PHBOKJIAHUIIMHA Ba OOJIAHWHT KEHWHHTH XaéT
Hnsutapuary akiui qapaxkacunu oenrunad Oepau;
e HOpMaJ PHEPreTUK aIMalIMHyBHHU TabMUHJIANN;
OKCHJI CUHTE3UHH parOaTiaHTHPaIH;
KOHJary XOJECTepUH Japa’kKacuHU KaMaTUpaaH;
UMMYH TH3UMUTA TaAhCUP KypcaTau,
MOCJIANTyB peaKIUsITAPUHIHT MaXMyaCHHHA TaAbMUHIIAWIN;
CYSIK CKEJICTHHHHT YCHIIN Ba STUJIHINY KapaSHIApUHA HAa30paT KWIaJIu;
® PENpOIYKTHUB CAIOMATIUK cudaTHHU Oenruiad oepaau.

KankoncuMoH 06€3 TOPMOHJIAPUHUHT ETUIIMOBUYMIMTH YCMuUpiap OYHMHUHT
VCUIINTa TYCKUHJIMK KWIaJu, YJIAPHUHT XOMUJIAAop aénja eTUIIMACIUIH 3Ca XOMUJa
TYIUIH KK YIUK 00J1a TYFUINILHU, OFUP X0JUIap/a , YaKajJoK OOl MUSl HYKCOHJIapH OMJIaH
TyHETa Kenuimra cabad oymaau

4.  KaakoHCHMOH 0e3 KacaJUTHKJIAPUHUHT OeJIrnjIapu, aJoMaTIapu

Kankoncumon 6e3 daonusatu mebEpaaH olica, MHCOH/AA 3aXapiaoBund OYKOK ro3ara
kenagu. Kankoncumon 6e3 daonusatu cycailu® keTraHga 3ca TOPMOHJIAp KaM HIuiad
YUKapWINO, THCOH/A TUIIOTUPEO3 PUBOKIIAHAIM.

EiimMa 3axapioBun 6yKOK.

by kacammuk kynmmaya €m Ba ypra smap 20-50 &émrava OynraH WHCOHJIapHa
Ky3aTwiaau. 3aXapioBuu OYKOK aéuiap/a spkakiapra kaparanaa 5—10 mapra kyn yupaiiau.
3axapyioBul OYKOK KaJKOHCUMOH O€3HHMHI KaTTajJallyBM Ba TapMOHJIAPHUHT OpPTHKYA
UIUTAaHUO, KOHTa TYIIUIIHN OKHOaTHIa 103 Oepaau. KacalTMKHHHT KeMuO YHKHUIIHTa:

- acadunnawiuui, pyxuil 3ypuKkud;
- Z2punn, mMOMOK, 02puu, KU3uai4a Kaou 1Kymau Kacaiiukiap;
- MebpoaH OpmukK ioo01u 00OpuIaprHu Kaoyan Kuauuwi cadaoqu oynaou.

Kacamnmukaunr Oommga O6emop YHKYy Oy3wuuig, acaOuinammuiin, KailpusTHUHT
KECKUH Y3rapuilu, KyI Tepjall, FOPpaKHUHT Te€3 YPHUIIH, KYJI-OEKHUHT KaJITHpPAIId, KA3HO
KeTULIAAaH LIMKOAT KWiaau, OeMop umTaxacu sximu Oyicana, Te3 o3ub keranu. Bakr
VyTumm OunaH GEMOPHUHT KYI-OEKJIapu KaJITHUpAIld sHa/Ja Kydasd, OPTHKYA Xapakariap
Kkymasau, cabaOcu3 OE30BTaNlaHUIN, TE3-T€3 CY3Mall, KYHTWI alHUWIIN, OIIKO30H HYaK
daonusaTu Oy3mnubd W4y KeTIu, Hadac TUKWIWIIN, IOTUHUIIHUHT KUHWHIAIIYBH, TE3-TE3
yapyari, KaTTUK OOII OFPHUILIY Ba alJIaHWUIIM, OYFUMIIapIard OFpHK, KUHCHIA Oy3uiuIiap,
aénnmapna xa€3 TaBpUHUHT Y3Trapulliy, SpKakiapaa >KUHCUN 3audUInK Ba OCMyIITIUKKA OO
Kenuimy MyMKuH. KacaymMkHUHT ssHa Oup Oenrucu — Ky3JIapHUHT Y3rapumuaup. byama
OEMOpHUHT KY3JapW YaK4yaiuO ro3ra TapaHTJIMK Ba KYpKyB udomacuHu Oepaau. Kyzmap
AATHpAian, Ky3 KocacuaaH oTWiIMO duKKyaek Oymamu. Kysmapma typam  xuin
SJUTMFIaHUIIAP, KYpUIl KOOWIMSATHUHHMHI Macauinu 103 Oepaau Ba oKuOaTna KYpIHKKa
0JINO KeIUIIU MYMKHH.

KOpakna xam y3rapunuiap ro3ara Kenaju, Iopak Te3 ypaau, 0eMOpHHHT KOH OOCHMH
KyTapuiagu. XacTATMKHUHT OFHUp Japakacwua >KWrap 3apapiiananu, Oemop OamaHu
capraiinb xetaau.

by kacamnukHu naBonamiga KalKOHCUMOH 0e3 (paonusTHHH CycaTHpyBYM AOPHU
BOCUTaJapu KyJuiaHuiaau. [laBonam MyaaaTud Oup MHIIIaH OIIMACIIHMIU Kepak, YyHKU Oy
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JIOpU BOCUTACH HOXYIII aCOPATHU KEJITHUPUO YMKApUIIM MyMKUH. KacaminkHu KoHCEpBaTUB
naBoJiab OyiMaraH TakIupaa ®KappoXIUK YCYIU KYIIaHUIau.
I'mmorupeo3 kacauIMIu.

By xacammk KaaKOHCUMOH 0e3 (aoJUSTUHUHI Cycallmd KEeTUIIM HaTHXKacuaa
By)XKyAra kemaaud. ['mmotupeo3 TyFMa Ba TypMmylja OpPTTHUPWUITaH Typiapra OYiIvHAIU.
KacamnmukauHar tyrma Typu Oonaja KaJIKOHCHUMOH 0e3 yMyMaH WMYKIWUTH —EKU
pUBOXKJIAHMAaraljuruaa o3ara Kemaad. TyFMma THUIOTHpPEO3 KyWHWJaru Xosuiapaa
PpUBOXJIaHAIM:

1. Onagaru KaJKOHCMMOH O€3HHMHI KacaUIMTd - Oy KacayUIMKIIap XOMUJIAIOPIUK
naiTuga XOMWIAaJa Y3rapullUlapHU KEJITUPUO YHKApUIIM MYyMKHH, Ba Ooyia TyFMma
TUIOTUPEO3 OWIaH TyFUIaau. Arap TyFMa TMIOTHpPEo3 OMpPHHYM OWJap/aH JaBoJIaHMaca,
Oy X0J1 OOJIaHWHT KEHUHTH aKJINH PUBOKIIAHUIINTA TAbCUP ITA/IH.

2. SlkuH KapuHIOLLIAp HUKOXH.

Nkxkunuy, yduHYM Japaxaidd Ba OOIlIKa SKWUH KapUHAONLIAD HUKOXJIapU
Ty3WITaHJa COFJUFUIArU SIIMPUH HYKCOHJIAPHU aHUKJIAIl Y4YyH IIH(OKopra Mypokat
KHWJIULI JIO3UM.

OpTTUpWIraH TUIIOTHUPEO3 KAJTKOHCUMOH O€3HM XKappoXJIMK Hynu OunaH onud
TalUTaHTaHaa , aTpod MyXUTHUHT pajualius Hypjapu Tabcupuja, 6omika cabadmapra kypa
fo3ara kemaaud .[UNOTUPEO3HUHT OFUP KYPUHMINM MHUKCHaeMma 1e0 aramub , KYIpoK
Oonanapna yupaiian. byaga OGomaHuHr OVitm YcMal KoJiaau, akiaud PUBOXKIIAHHUIIIA XaM
TEHIIOLIJIAPUAAH OPKAaa KOJIaIu.

Kacannuk éenzunapu. 6eMop Kym yxjnaimau, arpodparmiapra Oedapk, JToKaig
KYpUHaIM. YHJa XOTUpa Macaluiy, Oymamwil, OOl OFpUINM, OOII aiIaHWIIM, WII
KOOWIMSATUHUHT CyCaWuily, Xxafed® COBKOTHIN, CEMUPHUIN, KOPUH JaM OVIIHIIM, HIITaxa
nacaiimmm Oe3oBTa Kuiaau.TaHa Tepucu KypuO, NycT Tauuiaiiu, couyapud TYKUIAAH,
TUPHOKJIapU MypT O0Ynub xonmaau. O€xnapaa mumm 6ynanu. Tana xapopatu nacasau. FOpak
KUCKApUIITK KaMasi[ii, TOMUP YPHUIIIH XaM cycaiiran Oymaau.

5. KaJKOHCHMMOH 0€3 Kaca/UIMKJIAPHUHHI OJIIUHU OJIMILIL.

Mon  TAaHKMCIMIM  MMHTaKalapUHUHT  axONMCH, OKyMIagaH  Y30eKHCTOH
axOJIMCMHUHT aMaJilard yprada o uctebMoiv Kynura 40-80 MKr HM TallKWI 3Taju, S’bHU
TaBCHUSl STWITaH JapaxacujgaH 2-3 OapaBap KaMpoK. ByKOK KacayUIMKJIaQpUHUHT OJJAMHU
OJIMII YYYyH DHT aBBaJIo OyJia)kak OHa OpraHu3MH HoAra TyiWuHraH Oymuimum 3apyp. byHunr
yuyH €Il OHajap MYHTa3aM paBullfa MHUGOKOP HIAOKPUHOJOT KYpUTHAaH YTHUILIAPU
KepaK, SHAOKPHUHOJOI TOMOHHIAH WHCOHHUHT Hoxara OYNAraH CyTKaJUK 3XTUEKUHU
KOIUIalAUTaH IOpU BOCUTANApH OyIOpUIIaiu.

OBKaTnaHuIAa WOJ TAHKUCIUTUHUHT OJAVHU OJMII YYYH MHIUBUAYAJ, TYPYXJIHU
Ba OMMaBH# 10/ MpOodUIAKTHKACH YCYJIApU UITUTATHIIA N,

OmmaBwuii #ioa npoduIaKTUKAcH WOl TAHKUCIUTUHYU TYJIAMPHUIIHUHT HT caMapaiu
Ba TE€KAMKOp yCYJIUIUP. Y DHI TapKalIraH O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIAPUra: OII Ty3Ura KaJIuu
Honua €Ky Kanuil MoJaT TY3JIAPUHHMHT KUPUTWIMIIM OPKAJIA amalra OLIMPWIAINA: €HIHII
Hon tankucauruga 10-25 Mxr/kr, ypraua orupiukaa - 25-40 MKr/kr, orup gapaxacuga 60
MKT/KT TaJa.

I'ypyxiu #on mpodunakTukacu TapkuOuaa Hox OYiAraH mnpenapaTiapHUHT SHT
KaTTa PUBOKJIAHUII XaB(ura yuparan axoiu rypyxJjapu (Oomanap, ycMupiap, XOMHIaI0p
Ba 3MU3UKIM a€ulap) TOMOHUAH TAIUKUJI 3TWITaH UCTE€bMOJIM OpKaJIU YTKa3wiaau. Exru
€K1 ypTava o TAHKUCIIUTUIA Xap KyHH KYITUMYa WO MUKIOPHU OeNTHIaHa IH:
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npenyOeprar €mmnaru 6omanap - 100 mkr, yemupmap - 200 mkr; karramap - 150
MKT, XOMHJIaIOp Ba 3MU3UKIN aéiuiap - 200 MKr.

WunuBuayan #on mnpoduiaakTUKacu HOJHHUHT  (PU3MOJIOTMK  MUKIOPUHUHT
TYIIWIIMHA TabMHUHJIAWIUTaH NPOPMIAKTUK JOPU BOCHUTAIApUAAH (OWJANaHMIIHU Ky3/a
tytagu. CyTtkacura #on kenmuO® tymumu kKamuaa 150-200 Mkr Oymaawran  Kuaiauo
AHTUCTPYMHH €KY KaJlUM MOU]T TAMMHIIAHAIN

V36ekucron Pecrybnukacuna o TAHKUCINIH KACATIMKIAPMHYM KAMAHTHPHUII Ba
onauuau onmm Oyirda 2005-2009 #inmnap yays JlaBnaTt mactypu kKaOyn kuiauHras . FOzara
KeNTraH Ba3WsTAaH YUKUIIHUHT STOHA WYIW - HoANaHTaH Ty3aup. Y Oy 3JE€MEHTHHUHI 3HT
KyJal eTka3ub OepyBUMCH, YYHKU YHU OJIMIII OCOH Ba Yy Aesipyi Oapya KUIIUIap TOMOHHIaH
TEHI MHUKJOpJa UCTEHbMOJ KWIMHAAW. BU3HUHT naBnatuMuszga MojjgaHMaraH Ol TY3WHH
UILIA0 YUKAPUII TAaKUKJIAHTaH.

Jlapnat jmapaxacuia Y30eKHCTOH Pecrmy6Giamkacmiaarn ioj TaHKMCIMTH OWIaH
Kypaml KeHr Kynamja oinb OopuiIMOKaa. AXonura ycnyouil Kyianmanap, WHIUKaTopiap
TapKaTWIraH. YJIapHUHT €pAamMuia MONHUHT MaBXyIJUTUHU aHUKJIAll MyMKUH. MacanaH,
O3TMHA Ol Ty3ura Oy WHIMKATOPJAru CYIOKIMKHHA TOMH3CA, HOJHUHT €Tapid MHUKIOPHU
Oynran Ty3 Kykapaau. Arap y Kykapmaca €KH O3TMHA KyJIpaHT XoJira KHpca, yHAa HOA
yMyMaH HYK KM Kyaa KaM. VIOJHMHT CYTKalTHK HOPMAacH 3ca IMM(OKOPIap TOMOHHAAH
Kyhuaaru HucOataa Oenrunanras: arap 6ona 1,5 émra kupmaran 0yiica, yHUHT CYTKaJIHK
axtuéxku 60 Mkr, 3 €mmam 15 €mrava 6onamapra 90 mukporpamm Tanad sTuiaau, 16
émmaH KaTTamapra sca 160 MKr kepak Oymamu. Moxra sHr MyXTox OyNraHmap coHura
XOMMJIAJIOp Ba SMHU3UKIM OHAJap KUpaAu. YJIAPHUHT CYTKaJIMK HOpPMAacu KaMHJa KyHHTra
150 Mkr Oymumu kepak. SlHa Oup XomaTHU aWTHO YTHII JTO3UM. MamilaKaTUMHU3HUHT
axOJIMCUHU XHcOoOra OJIraHja, OpraHM3Mard Moja TaHKUCIUTH OujiaH OOFJIUK
KACaJUIMKJIAPHUHT TAIIXUC KYWHJIMIIM Ba JaBOJIAHUIIM y4dyH dunura 192 mwumon AKII
JoJuTapuaaH opTUK Mabiar Tanad stwianu. Oul TY3WHHHT YHUBEpCcan WOAJaHUIIM OWIiaH
OOFJIMK UIIUTAPHUHT KUWMATH 3ca 6op-iyru 1,2 MIILTHOH oJiiapra Tyiap SKaH.

MycTakuj YpraHui y4yH caBoJljiap

1. ByKOK Kaca/utuKiapyu Kaepiap/ia KeHr TapKaran?

2.Won eTumMacIuruHUHT cababiapuHu HUMasapaan nbopar?

3.KankoHcuMoH 6e3HMHT Ba3udacu Ba yHUHT TY3WJIMILIMHU aTHO OEpuUHT.

4 W1 TAaHKHCIUTH HATIVKACHIA KAH/al KacaTHKIap Keanb anKkamm?

5. M'mmoTtepros Kanmait Kacayuk?

6. l'unepTepu3s KacauIMTy XaKuaa HUMaJapHU Ouaacus?

7. Vlox eTMIIMacIHTH HaTIKacKuaa Gonanap, XOMHUIaI0p aéluiap Ba KaTTazapia KaHait
anoMatiap Kysaruiauu?

8. Moa eTHIIMOBYMIMTMHY OJIAVMHY OJUII YIyH HUMaJIap KAJIUII Kepak?

9. MunuBuayan Ba sxamoa MpoHIaKTHKACH [IeTaH/a HUMAHH TyIlyHacu3, Oy KaHaai
amaJira OIIUPHUITA IH.

10. JaBonam UIIapu KUM TOMOHHU/IaH Ba KaHaail onub 6opunaan?
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6—Maspy3za. OUB BA OUTC (OPTTUPUJII'AH UMMYH TAHKUCJIUTU
CUHAPOMMN)

1.OUTC e6a OHB(BHY) - unpekyuanune Keaud uukuwiu Xxaxuoacu
Hazapuanap 6a yHUH2 mapuxu.

2. OUTC o6unan 3apapranuw iiynnapu.

3. OUTC ouaznocmuxacu

4. OUTC 2a xampox, Kacannuxaap

5. /lasonaw.

6. OUB nunz 010unuU 01U éKu nPoguIaKmMuKacu.

1. OUTC Ba OUB(BUY) — unpeKUAHUHT KeJINO YHKHUIIH
XaKHJIard Ha3apusaJIap Ba YHUHI TAPUXU.

OUTC — opTTupwiraH MMMYH TaHKHCIWTA CHHAPOMU — XX acpHHHI BHUPYC
Ky3FaTaauran (Gokuaiu IKyMIH KacaJUIMKIapuaaH Oupu 0ynuod, Oupunuu mapra 19811
na Amepukana anukiiangu. byrynru kypaga OUTC Bupycu neb TaH onvHraH Bupyc (axkat
1983 #mnpa Ilapwxnaru Ilactep MHCTUTYTMHMHI OJIMMJIADM TOMOHHJAH  AHUKJIAHTAH.
X03Upru KyHJa y oJjJaM UMMYH TaHKucauru Bupycu —OVB- ne6 Homnanaay.

Bupyc ogamnapra malimyHiapiaH yTran jaeraH Ha3zapuil TaxMHUHJIAp O0p  JIEKUH
xaHy3raya Oy uH(EeKUMs KaepJaH Naigo OYNraHIWruHU H30XJam KuilnH.Xo3upjaa oup
HeuTa WIMHI dapa3 MaBxya 0ynub ymap Kyluaaruiaapaad uoopar:

1. By Bupyc Tapuxuii HyKTau HazapjaH SHTU 5Mac, y Tabuarna XaéT Keuupuo
IOpraH, JEKUH OXUPry Huiiapia MaMjakariapapo KaTHOBJIap MHTEHCHUBIIAIIUIIM Ba Oapya
corman xoaucanap (Cekcyaln Ky3roJoHH, 0€COKOI003IMK, THEXBAHTUK, (DOXUTITIA003/IHK) Ba
cayiOuii HKOJIOTHSI OMUJUTAPUHUHT TabCUPH Oy BUPYCHUHT NyHE Oyiinda Tapkaaud KeTHIIUra
cababuu 6ynraH.

2. Bupyc onumiap TOMOHHUZAH OaKTEPHOJOTHK Kyposl cudaTuaa CyHbBUN
SpaTUITaH.

3. WHdexkuussHUHAT TaxXMUHUK Mapka3u: 3aMOusi Ba 3aup ypaH KOHJIAPUHHUHT
paauanysacy TAbCUPU HATHKACHIA BUPYC KYTTalHILIHN.

4. by Bupyc sHru OYynu0, 3BOJIOLMOH Hynum OWIaH OXUPrH VH HuIapaa, SHT
aBBajo, Adpuka Mapkasuaa >KOWJamraH Xyayuapaa Mamynnap T-nmumdouutiapuaa
SIIOBYM BUpYyCIapaaH Kelnd YUKKaH.

bupox wumonunm mabaymotnapra kypa, uHpekmus 70 dummapga AKII HuHr
FapOmii Ba IIapKuil KUprokjaapuaa maigo O6ymran. Mapkasuit Adpukaga mMabiym Oynran
OUTC Ounan O60ornuK Kacaumkiaap aBBalpok ( 50-70 iwmutap ) maiino OynraHIMTHHUA
kypcatagu. 1976 ii.na nonop—Herp aénuna tonuarad. 1981 imnman 1996 itmnraua OUTC
Ownan orpurad 6emopnapHuHT 46% eBpona upkura, 35 % - Herpoua upkKura mancyo, 18 %
- JJOTUH aMepuKanuK, 1% - ocuénuknapaup. bonanap xacamiap ymMmymuil COHUHUHT 1% Hu
tamkua 31rad. OUMTC Ounan kacaymmanrannap ypracuaa aémmap Ba Oonanap coHu ToOopa
ommb 6opmokna. OUTC Gunan kacamtanraniap Ba OVB TtamyBumnap coHu KuThamapa
HOTEKHC TapKaJlraH. YJIapHUHT Kymuwinra Adpukana smamanad, ABcTpanus Ba SHru
3enaHausaAa KacalJIMK KaM KailJ KWIMHTaH.

1996 innna AKIL, ®panuus, byrok bputanus Ba pHBOXKIJIaHraH AaBiaTiiapia
OUTC pan ynranmap CcOHM Kamas OOIUIAHTAHIWTH Kaiig »Twiran Oyncama OUTC
amuAeMusicd ToOopa KeHr Kyhnod EimMokaa. by puBoxiiaHaérraH Mamiakariapia
KAaCaJUIMKHUHI YCUIIM Ba JAaBOJAHUIIM BOCHUTAJApPUHUHI HYKnuru Owian 6oriauk. OUTC
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KacaJuturu AyHE Oylinua Te3nuK OwWiiaH TapKanuO, maHAeMHs TYCUHU OJH, XaxoHia Oy
KacaJlTUK KUpuO 6opMaran MamiakaT koinmanu, 2006 inmaunar nqekadbpurada FOHOH/IC Ba
Kaxon Cornukau Cakiiail TalIKAJIOTHUHT MabIyMOTHra Kypa Kaca/lIUK BUPYCHUHU
IOKTUPUO OJIraH Ba KacalUIMK BUpYyCH Owiad simaérrannap 39,5 MIIH. KUIIMHA TallKWI
sTaau: yHAaH 2,3 MuH. 15 émrada 6ynran 6omanap; 37,2 karra €mmarunap, yiaapaan 17,7
MJTH. a€Jijiap TaIIKuiI 3TILH.§’nraHnap COHH: XaMu 2,9 MJIH., 2,6 MJIH. KaTTa €maruiap, 380
MUHITH 3ca 15 €mraua 6ynran 6onanap.

Kypunu6® Ttypubauku, Oy KacayUIUK KUAAUNA ODMHIEMUOJNOTHK TYC OJIMOKJA.
DNUIEMUONOTHK TaXJIMIUIAP IIYHH KYPCaTMOKIAKH, Y30eKHCTOHIa XaM Gemopiap Gapua
BUJIOSIT Ba IIaxapiiapjia Xucoora oJuHTaH.

KacanJMKHMHI KECKUH KylNannIu:
[Tapxuii Ocué
[ITapkui EBpona
VYpra Ocué pernoHnapuaa KyTHIASIITH.

2. OUTC 6muaau 3apapjaHuil HyJiapmu.

Nudexunst Mman6aun 6GeMopJiap Ba BUPYC TAIUO IOPYyBUYNJIAPIUP.
Bupyc 1okumm ydyH KyHuaru yuara mapouT OYIMIIT Kepak:

- Opranusmjaa BUpYyC MaBXyz OYIUIIN;

- BupycHUHr KOHIaru MUKIOPUHHUHT FOKOPUIINIH;

- OlIB HMHT KOHra TYIIMIIH.

OHNBuunr OUTCpan ¢papku

Yuyrmanr, OB ounan OUTC opacuna katta dhapk MaBxKy/I.

OUB- 06y oJaMHMHT UMMYHUTET TAHKUCIWUTUHU YaKUPYBUYM BHUPYC KOHJAru
auMoNHTIAp UuuTa KUpUO onud, Te3a Kymasau Ba YHU XajoKaTra oJiu0 Keiaau, UMMYH
TU3UMHHHM 3apapiaiiv Ba Opranu3M HHGEKIusra , TypJid Xuil ycMaapra Kaplid Kypamniuiil
xycycustuau nykotagu. OUTC sca — Oy KacaUIMKHUHT OOCKWYH, OpPraHU3M XHMOS
TU3MMHHHA W3/IaH YUKUIIU OunaH TaBcUdIaHaaAWTaH FOKYMJIM Kacayuiuk. MIHCOH KoHMra
OUB tymrangaruna OUTC Ounan kacamnanumu MymkuH. OUTC OwnaH kacayutaHraH
WHCOH IOKYMJIM KacaJUTMKJIapra dyugaMiamiuruan ykotaaun. OVB OGunan 3apapiaHumn xap
nouM Xxam OUTC xacamnuruHu Te3na kentupub uukapmaigu. Macon 10 WungaH opTHK
BakT naBomuga OVB Ounan 3apapnanrad OYiauIIM, JEKWH KacaJTMK CHUMIITOMJIApU Y3WHU
KypcarMacnuru MyMKkuH. 1996 imnna 22,6 maa kumu OWB OGunan 3apapnanran 6yiauo,
mrynapaad 21,8 mun kumm OUTC 6unan kacayumanrad, 830 MHHI KMIIMAA 3ca KacaJUTUK
ayioMatiiapu Ce3uJIMaraH.

Hactnad OUTC romocekcyanuctiap, TreMopmiIvs Ba JaBOJNAll yYyH KOH
npenapamiapuiad ¢GoiianaHuiIaIdral KacaJulMKiIap OWiaH ofpuraH Oemopniap ypracuia
Kaiin oTwiau. KelimHuanuk y ¢GoXumado3IMK Ba J>KUHCUN allOKAHWMHT HOAHbaHABUU
MIAKJUIAPH HATKACUA KaMUSTHUHT OOIIKAa KaTIamiiapura TapKaiaud. X0o3upru Bakraa S0
% 3apapiaHuUIl TOMOCEKCYalIu3M HaTukacuaa, 26% - BeHa OpKaJd TypJIM IpenapaTiapHu
1000pUII HATWXKACK A KAl STUIIMOKA.

KOxopuna xaiig stunrannapaan kenu6 unkud OUB yu xun iyn OusaH roKAIu
MYMKHH JIETaH XyJI0Ca YHUKAIH:
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1.7Kuncuii ajioka nyJiu.
Kacamnmuk Owiran 3apapiaHUIIHMHT KeHTr TapkainraH hymum — OVIB 3apapmanran
WMHCOH OWJaH >KMHCHUW ajloKara KUpHIIMLIAWP; OyHJa BHPYC JKMHCHUW aKTiapAa KyNuHYa
pyi OepaauraH KMYUK sipajap OpKaJld KOHIa yTaau;

2.KoH opkajmn.

Bupyc Owmman 3apapiaHran KOH Ba KOH MaxCyJOTiapy KyWWITaHAa, HOCTEPHII
HIIpHILIap Ba THOOWH ac000-ycKyHaapaan (honaaiaHuiIrania, Tepyu OyTYHIUTH OY3IIHIIH
OunaH KeyaauraH 6apya Myosiaxkanap/a IOKUIIA MYMKHH.

I'méxBangmap kacan MHCOHJap  (oijgalaHraH IIOPHUIl Ba  WrHAJIApAaH
¢oiinananunuapyn okubdarna ymly KacauluK OwiaH 3apapianuiiapy MyMkuH. OUTC
OunaH THOOWN XOJUMIIAPHUHT LITPHUIIAp OuilaH 3MIaETraHiapuaa, OYMK sipajapra, Kys3,
OypyH WIWUIMK KaTiamiapura OexocAaH 3apapilaHraH KOH caupald KeTHIIM HaTHKacuaa
3apapJaHMIg XOJaTiapyd XaM Ky3aTwiraH beroHamapHUHT ycTapanxap, THII YyTKaJapH
Oounan Qoigananranga xam (4yHKd OyHAA TepU THPHAIMINKA Ba KHUYUK spajiap XOCHI
oy mymkun) OUTC 6unan 3apananuiiy XxaBhu MaBKYy/I.

3. Beprukai — oHagaH 0oJiara.

OUB 6omnara xacan oHaJaH XOMUIQJIOPJIMK IaBpHia BUPYC OHA KOHHMJIaH XOMHUJIara
KapoxaTjiaHTaH WYIJIONI OpKald YTaaum , TYFUII >Kapa€HUAa KapoxaTjiaHTaH TepH Ba
MIWUIMK KaBaTiiap OpKalu OemMop OHajaH Oojara roKaaud. bomaHuHr of3ujaru sipa-
JaKaJapy OpKaJli BUPYC OHA CyTHIaH Ooyiara YTHUIIN MyMKHH.

25-30 % Oonamap OUTC Ounan kacan oHaJaH 3apapiaHu® Tyrujcamap Xxam, Oy
OoanapHUHT KacaJUTHK OuiiaH 3apapiaHuiuHUHT 90 % WHU TaIlIKWI STaau.

OUBHUHT OKMACJIHK iyiapu:

- KYJ 6epud Kypuilranja, Yuiraia;

- TepUra TeKKaHaa €KUM Ky4oKJaraHja, CHjall Ba JpKajall OpKaH;

- UYKU Ba YCTKHU KUWUM;

- TEp Ba Ky3 €NUIapu OpKaju;

- Xamopatiiap 4akKaH/a;

- YMyMHii 0acceiH Ba X0)KaTXOHa/IaH (o TalaHrITaHIa;

- YMYMUH UIUII-TOBOKJIApAaH (oialaHuIraHaa;

- UyTanranaa, akCUprasia;

- renedonnan doigananrania

- KacaJlHU KypHIIra KacajJxoHara 0opraina;

3.0UTC nuarHocTukacu.

Bynunr yuyH kacamnuk Oatadcui CypuUIITUpUIAAN, OEMOpPHU OOBEKTHUB KYy3aaH
Keuupuino, 1abopaTopus TEKIIUPHUIL yCyIlapuaan (poigananunaam.

OUB ra kapim aHTuTeNagap BUPYC IOKTUPTraHJaH KeluH y4 xadragan 6onuwad yu
oiiraua maijgo Oynagm Ba KEHMMHYAIMK yJIapHA JOMMO aHUKJAl MYMKUH OYnaau.
AHTUTENaTapHU AaHUKJIAI YYYH UKKA OOCKUY/1a CEPOJIOTHK peakuusiaap YTKa3uiaau:

1. Ummynodpepment taxmmium (MUDA)- OyHma BuUpyc aHTUTEHJApura Kapiiu
YMYMUI aHTUTENaIap aHUKJIaHAIH, JEKHH OOIIKa MMMYHOJIOTHK PeaKIHsiap XUcoOura xam
KYyTIIHHYA WKOOWH HATIKaIap OJIUII MYMKHH.

2. UmmynoOnotr (Mb-unauBuayan BUpYC OKCHJIMra Kapiid OYnran creuuduk
aHTUTENAIap aHUWKJAHaIWd, 2Ta Ba YHJIAH Kyl OKCWIra aHTthTaHa Oyica,0y mycOar
HATIKaHU Oepaju )
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TexmMpyBHUHI MKKMHYM YCYJIH HWMMYHOJIOTHUK TaxXJIWI YTKa3UIl NN
oynu6,6ynna CD4 Ba CDS8 xyxalipatapHUHT MHUKIOPWHH aHUKJIAHAIH.

YuuHYM TEKIUPYB yCyiu - Oy Moiekymnsp ycymnap 0ynub ynap: Cudarmu [P (
NoJIMMEpa3a 3aHKUPJIU PEaKusicH) Ba

Muxnopau TP (Bupyc MUKIOPUHU aHUKJIAIIIN)

TeKIUPUIIIAH MAKCA/L:

- JIoHOp KOHMHUHT XaB(CU3IUTMHHU TabMHUHJIALI

- ONUAEMHOJIOTUK HAa30paT YpHATHII

- OB nH}peKkuuscuHN TauIxyuciaanml

Kaca/JuInKHUHI pHBOKJIAHHUIIH.

OUTC BUPYCHMHHMHI COFJIOM OJaM OpraHU3MHIra KUPHUIIMHHUHI aCOCHM MEXaHU3MH,
OUB Bupycu KOOMFHMIArW Maxcyc OKCWJIHMHI OpraHu3M HMMMYyH Xyxadpacumaru CJ4
OunaH OupuKHIIUIaH HOOpAT.

BupycHunr xaéruii 1aBpu 4 6ocku4aaH udopar:
1.BupycHuHT XyXaiipara OOFJIaHUIIH, “CUYMHUIIN Ba Xy)Kailpa Huura KHPHUIIIH.

2. Bupyc PHKcunn axparum, nposupyc—ukkn nndanu JHK cuHTe3 Kmnmum Ba
“Xy)KallMH~ XyKanupacu TeHOMUIa IPOBUPYCHUHT KUPHUIIIN;

3.PHKHUHT cHHTE3 KWIMHHILY, BUPYC OKCUJUIAPUHUHT MIaKJUTAHUILIH;

4.5uru Bupyc OYyIakyaCMHM XOCHJ KWIMII—ETHINTUPUII Ba YHHU TallKapura
YUKAPHILL

OUB-MMMYH TU3MMUHHU 3apapjaiilu Ba OpraHu3M HHQEKIusra TYpiad XHI
Yyemanapra Kapim Kypamuin Xycycustuau nykorangu. OUTC Ounan kacajijiaHTaH HHCOH
IOKyMJIM KacCaJUIMKJIapra 4YWJaMIIMIUIUHU Mykotaau. bomka Bupycnap karopuna OMB
TUPHK XYyXKalpagapHu HuuAa Kynasaurad napasut XucoOaaHa/u.

Bupyc xyxkaiipa nuura KUpUIJIaH OJJIMH y XyXalpaHnu KOOUFu OuiiaH OOFIaHUIIH
3apyp. by Oupunun kepaknu mapt. Onumnapuu aiitumnya OUB ¢dakar catxuma maxcyc
CJ1-4 peuenTopu 0op Xyxaipajiap ycTura »KOWIamMiid MyMKHH. By peuenropnap ounax
BupycHUHT p 120 anTureHu 6up Oupura KajauT Ba Kyayraaid MOC KeJIaIu.

C/ - 4 peuentopnap Kym xyxkaipanap carxuja OOpJIuTry aHUKJTaHTaH Ba 11y

XyXxaiipanap uumMaa BUpYC Kymaiumu MyMKUH. Bupyc makpodarnap (koHmaru
MOHOIUTIAp), T-xenmepnap, Mus, TEpH, YIKa, >XUrap, WIUK, >XAHCUA ab30JapavHr
XyKapanapuaa Kymasjau.

Jlemak, BUpyC OpraHu3Mra TYIITaHJaH KeWHH y KOH OpKajdu OyTyH OpraHu3Mmra
TapKajlaau Ba KYI Xykalpaiap kapoxariaHaau (MacanaH, gakatr numdaTuk O6e3nap COHU
opranu3mza 1,5.MuHrAaH 3uén).

Bupyc Xxyxaiipa carxura >KOWIAalIraHAaH CYHI YHUHI «CYMHHUID >KApa€HU
Oonutanagu. Maxcyc ¢gepMmeHTiap €pAaamMuia BUPYCHUHI KOOUTH MapyallaHagud Ba YHHUHT
PHKcu xyxaiipa nuura kupaau. Teckapu TpaHckpurnrtasza GpepMeHTH EpaamMuaa BUPYCHUHT
PHK nycxacu acocuna 6up 3amxupiauk JJHK xocun 6ynanu, keiinn ynra yxmarad JIHKHu
UKKUHYH 3aHKUpU Xocua Oynub ymap Oup Oupm Owman ymanagu. Hatwkama HWKku
sawkupimu  JIHK maiimo 6ynaau. by JHK waxcyc koa opkanu XykalpalapHUHT
pubocomacuia 10371a0 SHIM BUPYC MapyaJlapuHM XOCHJI KWJIaJu Ba BHPYC KYN MHUKIOpAA
KOHJa maio Oynmaau. OpraHu3Mm Kymairan BUpyciapra Kapimu JuMdornuriap Ba uiad
yUKapwiral cneuu@uk anturenonap €paamuaa kypam oiaubd 6opaau. by kypam camapanu
Oynanu, HaTUXKaJa BUPYCHUHT MUKJI0pU Kucka BakTaa (10-15 kyH) keckuH kamasnu Bupyc
KOHJIa ce3mjapiu aapaxana Oynmaranu yuyH, OVB Ounan 3apapnanran ogampaa KUCKa
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BaKT/la BUPYCHUHI TabCUPH CE3UIMANAM Ba YHAA KYI WU 1aBOM 3TaJUraH SILUPUH JaBpH,
S’bHM KaCaJUIMKHUHT Xe4 KaHaal Oenrwiapu OVnmaiiauran naBpu OViaam.

Jlemak, MHQEKUUSHUHT OOLUIAHFUY MAaWTH]Ia MUMMYH CHCTEMa BHpycra Kapuiu
camapaiiy Kypalaai. BUPYC )KyJa KaM MUKJI0opJia Oyjca XaM OpraHu3M/1a JOUM CaKJIaHAIHM. .
Nudexnus Oommanumuaa HoOyA Oynran mumdoruTiap YpHH SHTU JUMQOIUTIAp OWMIIaH
TYJaau, aMMO UMMYH CHCTEMa acTa CEKUHJIMK OMJIaH XOJIJIaH TOSIIA Ba KaucuAup OOCKUY1a
yiran TUMQOLUTIAp COHU XOCWJ OynraH aumdonutiap coHuaad opra copaau .OVB HuHT
KYTIalMIIl TE3JIMTH XKyJda KaTTa, by jkapaéH TYXTOBCHM3 JaBoM dTHO OMp  KyHJIa
MUIMapAnad XykapajgapHu 3apapiiailii, 3apapiaHral WHCOH TaHacuja KyHura 10 miapn
aHru (yprouu Oynakdaiapu) BUpPHOHJIAp Xocws Oynanu. byHna OyTyH MMMYH THU3UM HILIU
Oy3uiaau, HaTWXKaja MHCOH TypiiM MH(pEKIusIapra HUcOaTaH Kaplliyd KypallyBYaHJIMTUHU
nykoraau spHu OUTC kacammuruaa Typiad YeMmaniap, ONmopTYHUCTHK HHGEKIUIap maiao
Oynanu Ba OpraHu3M yJapra Kapiiy Kypamuil XyCyCHUsITHHE HYKOTTaHIuTu cabaliau oauit
UH(pEKIMsIIap XaM OpraHu3M/ia TYXTOBCU3 KYTNasi/id, KacaJUIUK CypyHKaJIM IIaKIra yTaau Ba
nupoBapAuaa yiauMm OwnaH Tyraigu — Jlemak, KacaJUIMKHUHT OXHUpPHAa HWMMYHHUTET
TaHKUCJIUTH PUBOXJIAHAIH, ’IbHU OPraHU3M UMMYHUTETH KECKUH Macasiau.

Hopmana omamHuHT 1mm® kormzaa, 500-1000 T-xenmepnap aHMKaHAIW, YIapHUHT
conu 200 ravya €k yHJIaH KaM MHUKJopuraya kamaiu6 kerca xkacamauk OUTC Gockuunra
Vranu. byHpaii xonataa Bupycra JUMQOUUTIAP, aHTUTENONAp Ba IOPHU-IaPMOHIIAP TabCUP
kunmaian. Ily cabaGman xosupru Bakrrada OVB Owunan 3apapiaHrad IIaxciapHU
JaBOJjall y4yH HIUIATWIAJUTaH JOpWjap KacaUlapHU TYJIWK Ty3aTa OJIMAWId, YyHKHU
nopwiap (aon BuUpycra TabCUp KWJIaAM, JIGKMH THOPHA XOJJla CaKJIaHraH MpOBHpYyCTra
JIOpUJIap MYTJIAKO TabCHP KUJIA OJIMaNIu.

OUTC xacanIurHHUHT PUBOKIIAHUIIN OUp HeYa OOCKHYMTa 3ra:
- KacamImKHUHT IOKUIIIH.
- NubekussHUHT YTKUP KIMHUK KYPUHUII TaBPU.
- CepoxonBepcus (KOHIa aHTUTaHAHAYaNIap maigo 6ymnanm)
- CypyHKanu naBpu
- OUTC — opTTHpMIraH UMMYHHUTET TAHKUCIUTH CUHIPOMHU
JaBpH.
- Tepmunan Oockuy

Bupunun 0ocKknuM YTKUP KIMHUK KYpUHUILIAp 1aBpu Ae0 aTanaau Ba Oy 6ockuyia
KacaJuIMK yTa IoKymiu O0yianu. 3apapnanranaan keitnd 40-90% wunconnapnaa 5-30 kyHna
HOAHUK CUMIOTOMIIAP ( MCUTMA KYTapUJIMILIH, OOII OFPUFH, TEPU TOLIMAaIapH, JuMpa
Oe3JapyUHUHT KaTTalalryBy, TMCKoMOpT XKUCCH) Maiiio 6yna 6omnaiau. by naBpaa konaa
BUpYCJIap KOHLEHTPAIUACH Kya 6ananna 6ynuo0, y OyTyH Tanara tapkartagu. CJ14
TUMQOIUTIAPUHUHT COHM KeCKUH Kamaiinb ketanu, OMB tutpu sca Tobopa omubd 6Gopaau.
Masbiiym MmyaaaTaan cyHr 0y cuMmnromiiap Todopa iykosna 6ouutaiinu. by Bakrra xenun6
MMMYH TU3UM KacaJUIMKHU HazopaT octura onaau: CJ1 4 xyxaiipanapu T-numdountiapau
(C14 éxu T-xuuiepnap) CTUMYJSLIUS KUIaAW Ba yjap 3apapilaHrad XyKapaiapHu KHpa
Oomnaiinmnap. bynnan tamkapu kyn connu OB anTuTanadanapu xocuin 0yina 6omnuiaiam.

Vrknp 6ockmu cyEruma  daon ummyH peakuus CJH4  muMQOUMTIAPHHUHT
Kynaiinmmnaa opranusmra épaam Oepanu. by sca mHbexuus OwinaH KeHMHYAIMK Kypaliaa
xKyna myxuM. byrnan tamkapu, C/I4 xyxaiipamapu OyTkyn HyK Oyiaca MMMyH TH3UM
yinapau Tukiai onmarinu OVB Ownan 3apapnanunigad, To OUTCHUHT makIIaHUIIUTa4a
2-15 #un yrumm mymkud. OUTC paspura yrumpan ongud, OUB Ounan 3apapianran
MHCOH TAIKU KYPUHUIIN Ba Y3WHU XUC ATHUILN COFJIOM OYJIMIIA MyMKHH, aMMO Iy J1aBpJa
UHQEKIUIHI OOIITKA COFJIOM OJjamMra IOKTUPHIIN MYMKHH.
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CepokoHBepcus:

-3apapianranjiad cyHr 6 ol MyAaT UuKaa KOH/a aHTUTaHavajaap maiijgo oynamu.

-CepoJioruK TEKIIUPYBIAp HATWXKAcU OEMOpP YMPUHUHT OXMpHUTradya MycOaTIUruya
KOJaau.

-OVB unabekmus xam ymp OVitn 1aBOM dTaju.

VTkup 6OCKHYIaH CYHT CypyHKaIM AaBp Gounranu6 y 10 i1 Ba yHIAH OLIMK BAKT
JTABOM 3THUILM MYMKHUH,y JaBpja 3apapiaHraH MHCOHJAp Y3JIapUHM SXIIM XUC KWiaauiap,
koHna CJI4 numdbonutiaapu napaxacu yH4a 6amana 6ynmaca xam Mmebépra sra. Konmga OB
TapKuOU MabJIYyM Japaxkaja craduiuiamanu (KacaUIMKHUHT KEWUHTY PUBOKJIAHUIIN LITYHTA
0ornuk). byHna Bupyc nmaccuB xonatra ytmanau, 0anku ¢aos Kynaind MMMYH TU3UMUHU
emupa Oouutaiigu. bemoprapHUHT  «sixmm»  Xolatd HWMMYH TusuMHuar CJI4
TUMQOIUTIAPUHN  KYmiuad wunuiad 4YuKa€TraHd, LIYHUHT Y4YyH KOHJAA  yJIApHHUHT
MaBXy/UIUTH  OOIIKa TAaTOreHjJap OwWiaH Kypallull y4yH eTapJuiurd  OuiaH
TYLIYHTUPUIIATH.

Bupyc Ounan TuHUMCH3 KypamraéTraH UMMYH TH3UM ToOOpa XOJJaH TOSIM Ba
HuXoAT, KoHaa CJ/I4 numdouutiapuHuHr coHn OopraH capu kamaiin® Oopaau. Kauonku
Imm kouaa ynapauHT conu 200ra erca OUB Tamysuunap OUTC 6unan orpuran 6emopra
aitmanaguiap. Ymoy spTa cMMOTOMAaTUK OOCKHY OMp Hewa oijgaH Oup Heda iuirada JaBoM
TUIIM MYMKHUH. By naBpaa, onmatma xampox KacajUIMKJIAp pUBOXkIaHa Oouutaiiau (Oy
KacaJIJTUKIIap COFJIOM OJIamJIap YUyH Xed KaHaal xaB( TyFaupMaiin).

Imm xonma CJI 4 mumdonmtiap 100 xyxkaipanan mact 6yiaca KEUKH CHMTOMATHK
O0ockuu OonuiaHuO, UMMYH THU3UMUHUHI KaTTa 3apapilaHTaHJIMTH Ba OFUP XOJIaT OuiiaH
xapakrepiaHaau. Yoy 60ckuy Oup Heva oiiaH Oup Heua Wuiirada JaBOM STHUIITH MYMKHH.
beMopHUHT Ba3HM KECKMH KaMaluO KeTajau, TOMMHUN YapuOKHU XUC ATaJd, YHUHT UMMYH
TU3UMHU JACSAPJIM WIUIaMaiau. bup 03 BakTIaH CYHT KacaJUIMK CYHITH OOCKW4Yra YyTaiw,
oynna ClI4 nmumdonutinap conn Imm xoHma 50 HU TaIKUI 3Taad Ba YYKyp UMMYHHUTET
TAHKUCJIUTH XOJaTh KenuO uyukanu. by 6ockuu 1-2 imn maBom stamu Ba 6emop OUTCra
XaMpOoX FOKyMIIM KacaJUTHKIapJaH KU capaToH (pak) AaH HOOyn O6ymanu.

KacaniukHuHT pUBOXJIAHWIIKA OEMOpPJIAPHUHT WHIUBUIYall XYyCYCHUSITIapuTa
oornmuk. Macanan, xampox kacamnukiap CJ4 numdonutnap mapaxkacu 200 maH OIIMK
Oynranmaa Xam OWIMHUIIM MYMKHH- OyHAAa IOKyMJId KacauTMKHUHT keuumm OUTC
TAlIXUCUHU KYWHII y4dyH eTapiu Oynmamu. Maxcyc naBonanmaran oemopnap 10-11 #iun
nuna, 6ap3a | Wunnan cyHr Badort stunapu mymkud. OB Ounan 3apapriaHraniapHUHT
4-7 % xonuna sca CJ14 numdouutnapu Mmebépuii napaxana 8 iwmiraya cakyianu0, 6emop 20
Hni Xa€T KeUUPUILIA MyYMKHH.

OUTCHUHT KIMHUK KYPUHUIIA

ByTyHXaXOH COFIMKHHM Cakjall >KaMHUSITH SKCIEpTIapd TOMOHHJIaH TaBCHS
kuinarad OB nHeKIUsICHHUHT KJIMHUK TaCHU(U

bupunun KIMHUK JaBp-UHKYOALUs TaBPH .

WNKKkyuHYM KIHHUK AaBp-OupiaMyu OCNTHIAPHUHT YTKUD JTaBPH.

YYuHYM KIUHUK TaBp-UKKHJIaM4u OeITHiIap JaBpH.

TypTrHYN KIIMHUK JaBp -TEPMHUHAI IaBD .

BUPUHYU KJIMHUK JIABP
e benrunapceus keuyBuu (4-10 xadragan Oup Heua oifrava JaBoM STaju)
e KaifrananyBun Tapkok JnuMpoaneHonatus (4 iwngan 16 Huiaraya gaBom
ATaJN)
HUKKUMHYU KJ/IMHUK JABP
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e  Tana BasuHUHUHT 10% rava kamaitumm
e  TEpH Ba IMIWUIMK KaBaTJIAPUHU CHTUIPOK MIMKACTIAHUIIN
e oxupru Oem WHuia ngaBomuga ypa® onyBuM 3aMOypyFJId Kacalluk
I0OKOpU Hadac UyIu KacaUTMKIAPUHUHT KalTalaHUIIN
e  IpUMNN Ba YYyKKa yXIIall BUPYCIIM UH(EKIMsUIap OMIaH KacaulaHUII
YUYUHYUA KJIMHUK TABP
e Ba3HHUHT 10% JMaH KYIIpOK Japakajia KaMaluim
e | oii1aH KYyNpOK aBp opacuia HObMaJIyM 3THOJIOTHSIIN U4 CYpPHUII XONaTJIapu
e | Oli1aH KYNpOK J1aBp Opacuja HOMabJIyM STHOJOTHSIN TaHA XapOPATUHUHT
KYTapUINIIN
® 013 OVIUTUFY IIWUIMK KaBaTilapy KaHIU03U
® OFU3/Jary TYKJIM JICUKOTUIAKHUS
® yIIKa CUJIA
e orup OaxkTepuann HHpekuusaap (MHEeBMOHUS, HUPUHIIIM MUO3UT)
TYPTUHYU KJIUHUK JIABP
ONB- kaxekcuscH, THEBMOIIUCTAINA 30THIDKAM, TOKCOIIIIa3M03, OUp OiJlaH KYTPOK
JaBp Opacuaard KpUNTOCIOPHI03, KPUIITOKOKKO3; IIUTOMETAIOBUPYCITU UHPEKIUS, OJIUN
repriecan UHGEKUMs, MyJabTH(GOKaT aBX OJraH JeHKosHIe(anonaTus TUCTOMIIAa3MO3,
KOKLIMJMO03, KaHIUAO3/1ap, AaTUIOUK MHUKOOAaKTepusiap 4YakKupraH AMCCEMHHHMpIIAHTaH
uHpeKIMsUIap, CaJIMOHEIE3N centuiemus, aumdoma,Kanoma capkomacu ,ONB-
sHIIedanonaTus ( oxupru ouHUHT 50%HU Kacan xoaa yKasraH).
Canab yTuiras kKIMHuK Oenrunapiad Tamkapu OUB kacamiuruHuHT GOpaUruHu
KyWUUJIard TaxXJIWIMKA Y3rapuiuiap Xam TacAuKIan In:
o T -xenmepnapHu KOHAAru COHUHUHT KaMaluIIu;
e Konnaru T-xennepnapuu T-cynpeccopiapra HucOaTaH KaMaumiy;
e KaMKOHIIMK €KU JIEUKONEHUS, TPOMOOLIMTONIECHUS, IUM(OTIEHUS;
e Kon 3apao6uaa A Ba G UMMYHOTJI00yJIMHIAp MUKOPUHUHT OUIHIILIN;
e Konpa aitnanu6 ropyBur UMMYH OMpUKMasap MUKJIOPUHHUHT OIIHUIIH;

4. OUTC ra xampox KacaJIMKJIap

OUTC - oprrupuwiarad UMMYHUTET TaHKUCIUTH cuHApoMu naspu — OB
KaCaJUIMTUHUHT OXHWpru naBpu O0ynu6, OB Ttancupuma darouurap Xxyxkaiipamap Ba B-
JUMOIUTIAD (HAOTUATHHUHT OYy3WIMIIM HATMKACHAa OIIMOPTYHUCTUK HHQEKIHsIap Ba
WHBa3WsIap OUPUHYYN YPUHTA YUKAIH

OUTC Ounan orpuran Oemopinap aitHan OUB Owian 3apapiaHraHiukiIapud yayH
aMmac, Oanku xamMpoX Kacamukiaapaan BadoT dTamuwmap. UyHkn OeMop oOpraHu3Mu
KacaJUTMKJIapra Kapiiy Kypaiia OJMaiIu,KacalyIMK Ky3FaTyBUWJIAp TaHaJga HIYHUHTICK,
atpod-myxutaa Oucép Oymaam. XO03uprd BakTAa IMIyHIAH KacaJUIMKIApHUHT 29 Ttacu
MabiIyM. YmOy KaCaIMKIAPHUHT HWCTANraH OWTTACMHUHT CHMITOMJIApU OWiIMHCA
uHCcOHHUHT OUTC ra yanuHraHIMra Xakuaa nryoxa KAanHa i,

OUTC ra xampox KacaJUIMKJIap KyWuaaru rypyxJjapra OyinHaau:

1.bakrepusiap IOKUIIN HATHXKACH1a KeIHO YMKYBYM KacaJUTHKIap — Oymapra
cwi1, Hahac OJIMII CUCTEeMAaCcHIard KacaJTUKIapH, HYaKiapaa Ky3FraTaIuran
KacaJTMKJIApH,aTUITIK MUKOOAKTEepHUsIIap Ky3FaTaJuraH KacaJuIMKIapH, Ba Oormkamap.
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2.3amMOypyFiap YaKUpyBUYH FOKYMIIH KacaJUTUKIIAp-KaHIn03,
KPUITOKOKKO3,I'MCTOIJIa3MO03, [THEBMOIIMCT THEBMOHHUACU(30THIIKAM ), KOKIIMOU03 Ba
oomkanap.
3.Bupycnap kenTupu6d yuKapaauran KacauTuKIap- OJINN Teprec, OlaMHU
8THI repriec BUPYCH, IUTOMETraJIOBUPYyC Ba OOLIKaIap.
4.Maiina napasuTiap KeITHpUO YMKapyBUYM KacaJUIMKIIap- TOKCOIUIa3MO3,
JEHIIMaHNn03, U30CIapH03, KPUIITOCTIOPUANO3 Ba OolIKaiap.
5.bomka kacamnuknap- Capkoma kamnouu, 6auagoH OYVitHu pakuy,
DHredanonaTus, Ba OomKamap.
OHT KyN y4upallJUurad XxaMpox KacaJuIuKiapra Kydujaaruiaap KUpajiu :
- TyGepxyne3
- [IneBMOLIMCT THEBMOHUSACH
- 'epniuc nndexumsnapu
- Kanannos
- Tokcorazmos
- KpunToKOKKIIN MEHUHTUT

6. JlaBosam

XO03Wpru KyHJa MMKO3JIap CaJOMATJIMITMHUA acpalml Ba Xa€TUHU Y3aUTHPUIL
UMKOHUMHU O€pyBUYM JaBoJjlall yCyJ/Ulapd HWIUIA0 YMKWITaH, aMMO yJiap KHUMMarT Ba
MyKaMman 3mac. byHOaH Tamikapu, pHUBOXJIAHA€TTaH MamilakaTiapaa sIIaéTrad
OeMOopJIapHUHT XaMMacu XaMm OyH/ail laBoJaHHINTra KOAWP dMac. YHYa KUMMAT Oyimarax
BakIMHa Oynca mMyamMmo xan Oymap »au. AMMo OyHIall BakIMHa HYK Ba Xalu Oepu
tonuiMaca kepak. IllyHuHr ydyn OyHnail XxaB(iau Kaca/UIMKHUHI TapKaJWIIU OJJIUHU
OJIMIITHUHT aCOCHH YCyNM Xa€T Tap3uHU Y3rapTUpHIL OYIHO KOJIaIu.

Omumnap OUB Tyrpucuia KaHYATUK Ky MabJIyMOTTa dra OyJIMacuHIap caMapaiiu
BaKI[MHAHU SIPATUII Xajdd XaM OJHI KaTTa MyaMMmo OYnu0 koimokma. UYyHku Oorika
BUpychapaan Gapkiud yiaapok, OpraHu3MHHHT uMyH peakuuscu OVIBHu WVK Kunmaiinu,
IIYHUHT YY9yH BaKIMHAra KaHaai UMyH KaBoO Oepuiuiiy Mabiaym sMmac. byHnan Tamkapu
OUB xonaruna Oemopiapra Ky4CHU3JAHTUPWITaH €KU XaTTO YIAUPUITaH BUPYCIAPHUHT
kupuTwiniy xaBdeuz smac. OMB ra kapmm BakuMHAa BUPYCIM aHTUTEHJIApra Kapllu
aHTHTAaHAyalap TUTPUHU HadakaT KYMmauTUpUIIKM, OaJIKM HMMYH XUMOSHHHT Oapua
BOCUTAJIAPUHU CTUMYIISINS KATUIIKA Kepak. by Bazudanu OakapHIIHUHT X03UpUa WIIOKHU
MVK, YyHKM MHCOH HIMMYH TU3MMH KaHJall MIUIAIIM XaKuaa TYJIUK MabIyMOT UYK.

OUTC ra kapumm 100% camapanu BakuuHa €EKM JOPH XO03UpYa HYK, aMMmo
KACANIMKHUHT TAapKAIMIIK Ba 3apapiaHUIIMHUHT OJIIMHM OJIMII YCYJUIAPUHH Taprud
KUuI katta Epaam 6epanu. ['méxpanmap opacuna 6up MapTalivK MIIPULL Ba UTHAJAPHUHT
TapKaTWIMIIK, KoH npenapariapuHudar OUTC ra Tekmupuivig 3apapiaHuind XaBUHU
aH4ya KaMaWTHPaIu.

Kynuunuk wWHCOHNAp 3apapiaHuIIaH y3JapuHU OYTKYyNn XHMMOsUIaHTaH el
xycoOnaiaunap, YyHKH YHUHT TapKajiull HYIIapuHd sAXimu Ownanuiap. AmMmo OyHnuan
UIIOHYTa TYJIUK aCOC UYK.

6. OB HUHT 0JIIMHM 0JIMII éKH NPOPUIAKTHKACH.

OVB Owtan 3apapiaHUIIHUHT OJIMHA OJIUIN Y4 OOCKHYIa 00 Oopumain:

53



1. bBupuHuM OOCKHMY- COFJIOM OJAMJIAPHUHI 3apapjaHUIIMHUA OJIIUHU
OJIUII, TapFUOOT TYHIYHTHUPHII OPKAJIU aXOJUHU TUOOUI CaBOJIXOHIUTHHH OLIUPHO,
XYJK-aTBOpH XaB(uu Oyaran rypyxJyap ypracuna OB HuHT xuHCHN YN OunaH Ba
KOH OpKAJIM IOKUIIMHY HYIUHU TYCcUII,THOOMET Myaccacanapuia 3XTHET yopagapura
pHUOST KMITUII Ba KOHHUHT XaB()CU3IUTMHU TabMUHJIAI, MXTUEPHUI Maciaxar Ba TECT
TEeKIIUPYBUJIAH YTUII UMKOHMATMHHU sxumiam, OWTCra kapmum yTkazuiaauraH
TaJ0UpIIAPHU XAJIKAPO Japaxkara KyTapHuILl.

2. Hxxunaum 6ockud — OB Ounan 3apapiaHraniap OWIaH TYITHHTHPHII
UIUIapuHU o0 OopuIl, XaéT Tap3/lapuHu Ba cU(pATHUHHU Y3rapThpuiira &Epaam
Oepuill, KaMuATIaH CUKUO KyWunumuHu onauau onuil, OUTC uHbeKuuscuHuHT
anoxuzna xap Oup ojgaM Ba yMyM >KaMHUATra TabCcUpWHU Kamadtupum. OVB-
MHGEKIMSICUHYN JTaBOJIAIIHY, BepTUKaN roKuIl mpodunakrukacuau Ba KABKOKuu
JABOJIAIIHU TabMUHJIAIL.

3. YumHunm Oockmu — Kacammmkmapam acopaTiapuHd KaMaWTHPUII
makcanuaa OUTC ra xampox Kacayuiukiap OuiiaH u3THpoO uekaérrannapra THOOUH,
XYKyKW, MabHaBHH, THHUN Macaianapjia paam Oepuri.

buznunr kenaxxarumus Enutapummszna dka”, Oyrynru €m aBnog OUTC xakuna
Y3napua TYJIUK MabIyMOTIa sra OyIunuiapy, XaB@ ocTura KyiMaciukiapu Kepak.

OUTCHu OKTUpMACIUK YYyH alHMKca €nulap axJIOKMHU Ty3aTHIl, >XUHCHI
Macajara TYFpu MmyHocabataa OVIIHIIl JT031M.

Owuna corjgom OVica, 3p-XOTUH Oup-Oupura coauk Oyica, aHa UIYHUHT Y3U
OUTCHU onauH{ OJUIIHUHT 3HT OCOH WYIUAWDP SHhHHU KaJAUMJIAH CaKIaHUO KeIMHAETTaH
aXonbd aHbaHA-OWJIAHW MyKajamac Ae0 OWIHWII: 3py-XOTHHHUHT ympOoxa Badomop OYymubd
Konumuy kabu xucnatinap OVB - uHekuuscu TapKaauIIMHA OJJIMHU OJIyBYM HT acOCUM
XUMOSI XUCOOTaHa/IH.

BupycHu paBomampaH Kypa OJQUHHA OJIFaH AXIIUPOK. JIekuH 3apapriaHraH
OeMopliapHM XaM JaBOJIalll Kepak JeraH macaia KyH Taptubuaa typubdbmu Ba OUTCra
KapliM BaklMHAa MIUIad yukapuil jJo3umiuruiHu kypcataau. OUTC kacamnmuru Bupyciu
KacaJUIMK DKAHJIUTH aHUKJIAHTaH KyHAaH Oonuiad OyTyH ayHEma OIuMIIap OJura mry
BUpYCTa KapIlld BaKI[MHA UIIIA0 YUKHII Macaiacu KYWHUIIIH.

XamMma mamnakatiapaa OWMTCra kapim KypalmirHUHT OUpIaH-0up WYnu BUpyc
tamryBumiapau xamaa OUTC Ounan kacanjaHTaHJapHU Y3 BaKTUAA aHUKJIAII Ba
UMKOHUSTIApaH GoiianaHnd axOJIUHUHT CAHUTAPUS MAJIAaHUSATUHU KYTapHUIITUD.
Xoszupru kyHaa Pecnybnukana 15ta OUTC mapkaznapu, 901aH OpTUK THArHOCTUK
naboparopusiiap, 2201an optuk “Uimonu xoHanapu” paoausaT KypcaTMOKaa.

Wxtuépuii pasumiga y3uaa Oupop 6up xaBpHM ce3raH maxc, y3aapuHu
TEKIMUPTHPUO, MU(HOKOP MACTAXATHHH OJHIIJIAPH MYMKHUH. YJIAPHUHT MIAXCJIapU CUP
CaKJIaHA/IN.

Typnu razera Ba )XypHaJUITapHUHT MabJIyMOTJIapu Oyiinya, ran 3nueMusia amac,
Oanku maHaeMus xycycuaa 6opasnrtu, Oy aca sKuH kenaxaxaard 20 €xu 30 it nunaa ep
Kyppacugaru axomuHuHr 50% HoOyn Oyaumura oimod Ken MyMKUH.

IMangeMusiIHM TYXTATHIITAa HMKOH OepMaéTran oMuwLjiap
B BupycHM T€HeTHK y3rapyBYaHiauru (Myrtanus) Tydaimm ayné Oyiinya
KAaCaJUIMKHU OJIMHU OJIMIITa KOJUp, CaMapald BaKUUHAIUSHUHT (3M JOPUHUHT)
UYKJIUTH
B OB undexuusim 6eMOp YMPHHHHT OXHpPHUTadya BHPYCHH FOKTHPHII
xaB(UHU cakJ1ad KOJUIITU
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B Kacaumk acocaH XyJlK-aTBOpU Oy3yK IIaxcliap opacujia TapKaJIHIInra
MOMUJUIMTHY Ba yjap OWJiaH caMapajiy UIUIall MMKOHH KUWWHIIUTH, HYKIUTH

B OUB unpexkuusacuHM TapKaJUIIMHU OyTyHJIAll TYXTaTUO KOJIaJuraH
yopa- TagoupaapHu AyHE OViinya Unuiad YUKUIITHUHT UIMKOHU OYIMaraHinury.

B  KacaulukHM 4aKUpPYBYM BUpYCra camapai TabCUpP ATYBUHM JaBOJAII
BOCUTAJIAPUHUHT X03UpUa TOMUIMATaHJIUTH.

MycTakuj Yprauuum y4yH caBoJLjiap
1.OMB/OUTC auHT unMuii GapasiapuHu alTHO OCpUHT.
2.01B/OUTC neranma HUMaHU TYIIMHACH3 Ba yiap opacuuard (Gpapk HIMagaH
ubopar ?
3.0MB wundexnuscu kKanmail #ymmap OwiaH OKaaud Ba KalicH XoJjaTiapja
FOKMaummn?
4. OUTC HuHT pUBOXKIIAHUII OOCKUYIApH KaHIal Kedau.

5.0UTC ra xamMpox KacCaJUIMKJIAap JeraHJa HHUMaHU TYyIIyYHAacH3 Ba yJap
Kaiicunap

6.0MB HM OJMHH OJUII YYyH 3736€I<I/ICT0HI[3 KaHJal mpoQIIAKTUK HIIUIap
o6 GoprsnTh ?
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7-Manpysza. CAJJOMATJIMKHUA SIXITAJAII BYHUUYA MAIIFYJIOTJIAPHUA
PAIIMOHAJI TAIIKWAJ 3TUII BA YHUHT WIMHWN ACOCJAHI'AH
BOCHUTAJIAPM.

1.2Kucmonuit  pugorcnanuwu KypCamKuuiapuHune  y3apo anoxacu
XyCycuamaapu 6a yaapHu AXuiUIau 60CUmManapu.

2. llaxcuunz munono2uk xoccanapu 6a Xapakamianuuwl cCugpamiapunune y3apo
anoKacu Xycycuamnapu.

3 .Kucmonuii mawknap ounan MyHmazam wiyyaianuuiea Oya2an IXmuémHcHu

Gaonnawmupu.

4. CanomamaukHu AHUKIAUWIHUHZ PEIMUHZ MUUMU

5. Kucmonuit kamonom ea 2agda my3uaumiuHu 0axo0aaui Me30H1apu.

1.7KucMoHuUii pUBOXKIAHUII KYPCATKUYJIAPUHUHT Y3apP0 aJ0KaCH
XYCYCHUSITJIAPH Ba YJIAPHU SXIIMJIAII BOCHTAJAPH.

A6y Amn ubH CuHO caJoMaTIMK Xakujaard (paHHUHT acoCUWJIApUAaH OUpPUIUD.
AnioMa KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII Ba YJapHU JaBojall OwWwiaH Ouprajivkiaa
CAJIOMaTJIMKHU acpamira xaM KaTTa 3bTuOop Oepran. Y >KMCMOHUN Malukjiap OuiaH
MYHTa3aM UIYFYJUIAHUII COFJIOM OYJIUIIHUHT KYyWIM OMHJIM 3KaHJIUTHHU KO Oopa Kain
aTrad. KacayuIMKJIIapHUHT OJIIMHU OJIMII Ba Y3 CATIOMATIMIMHU MyCTaxKamJall MyaMMOCHTa
annoma A0y Anu MO Cuno karta axamust Oeprad. Y «CoOFJIOMIapHUHT CaTOMAaTIUTUHID)
é1ura, COFIMFMHUHT aXBOJIUTa, KacaJIMKIapra MOMIIIUIUra Kapao, Hui MaBCyMIIapUHUHT
XyCycusTJIapH Ba OolIKaizapra Kypa Kapad 4ukap 31u.

N6n Cuno wunk Oopa KUCMOHMM MAIIKJIAPHUHT HWHCOH  OPraHU3MHHU
MyCTaxKamJjialira TabCUp KYpCATUIIMHU WIMHI acocnad Oeprad. Y ymly MamliKiapHU
COFJIMKHU CAaKJIALIHUHT 3HI MyXUM MIapTu Ae6 xucoOsarad. YHUHT &3ummya: «KucMoHui
MaIllK y3JIyKcu3 4yKyp Hadac onumra oiu0 KedxyBudM HXTUEPHM Mamkaup. KucMoHUH
MamiKiaap OujaH MyHTa3aM HIYFYJUIAHYBYM Ba KyH TapTUOUIa pHOs KUIYyBYM KUIIU JIOpUTa
MyXTOX Oynmaiinu. XKucMoHmil Mamkiiap O0mIKa pekumiiapra puosi KWJIMHTaHa OpTUKYa
TYIUO KeTHII WIK OMWUIAPUHUHT WUFUIUILIMHU OJIAMHU OJYBYM DHI Ky4JIH OMUJUIAPAUD,
mry Ounan Oupra ynap TyFMa WIMKIMKHU OLIMpaau Ba OalaHra €eHIMJUIMK Oepajau, YyHKU
yllap €HI'WJl WIMKIUKHUA KYy3FaTaau Ba Xap KyHM HUFUIuO OopaauraH OpTUKYAIMKIApHU
Oaprapad sTaau.»

W61 CHHO KUCMOHUIN MalIKIapHU «KUYHK Ba KAaTTa, XKyJda Kywid KU Ky4dCH3, Te3
€KUM CeKWH MallIKjapy ra OynraH, «COKHH Mallkjiap xaM Oynamuy», ned adrtrad. JKucMoHui
MallKjapra y apKOHHM TOPTHII, KYyJI >KaHI'¥, €WJaH YK OTHII, T€3 IOpHIL, Hai3a OTHIL,
KUIM40037IMK, OT/Ja IOPHUII, MKKaJa KYJIHM CWIKUTHIL, apFUMYOKIA y4Yull, KalukKiIapaa
IIIKAK AU, TOUI KYTapuIl Ba OOIIKAIapHU KUPUTTaH.

N6H CuHOHUHT (QUKpUYa, )KUCMOHHUI MamIKiapra KApuiia TypuO, UKKUTA MIapTra
aman KWIWII JIO3UM: OWpHHUYMAAH, OagaH To3a OYIMINM KepakK, MKKUHYMIAH, UCTEbMOJ
KUJUHTaH OBKAT Xa3M KHWJIMHUIIHM JIO3UM. JKUCMOHMI MamKjIapHU Oa)KapWIlHU, aifHUKCA
KYWIM )KUCMOHMI MallIKJIapHU 04 KOPUH MaiiTuaa Oomuian TaBCUsl STUIMANWIU, YyHKH yiap
«Ky4HU WyKoTaan». JKNCMOHUI Ba TMTMEHUK TaBCcHsuIap OoJianap y4yH, HHTHUTIIAp Ba «EMIU
YTHO KoNMTaH» KUIIWIAp YYyH *KyJa OKAIOHA Ba MaKcaara MyBOQHK Oyiiasu.

BonanuHr TyrunuMmuAgad TOPTUO TO MWUTUTIMK NaWTUraya Ba BOSAra ETUIIH
JaBpuraya >KMCMOHUN pUBOXJIAHUIIMHKU EpuTa TypuO, MMoH CuHO 4YaKalOKHM MapBapHIll
KWJIUII, YHU OBKATJIAHTUPHUIL, YYMWITHPULI, YXJIATUII KOUAAIAPUHU, MHCOH OpPraHU3MHIa
Ky€Il, XaBo, CYBHUHI TabCUpP TUIIMHU Oatadcun Tabpudiaiinm, ce3ru ab3onapu (Kypuii,
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SIINTHIN, TYHHINI) PUBOXKJIAHWIIN YYIyH >KUCMOHHUN MAIIKJIApHUHT (Oimanu SKaHIUTUTa
WUIIOHTHPAIN.

bonanuk Ba WHMTWTIMK AaBpiIapyd ypTacuaa YCMHUDP KarTa Kyd XapakaTiapH, Kyl
SHEPTUsIHU Tanad STMaMIUraH XUCMOHUN MAIIKJIap OWilaH IIYFYJJIAHUIIU JO3UM. YIIOY
MaliKiaap OOJaHMHT YCHIWra Ba YHUHT MYIIAKIAPUHUHT MYCTaxKaMJaHUIIHWra &pram
OepuIln Kepak.

Mlynpait kun6, Mo CuHO THOOMETHUHT ¥3 TYUIyHYAaCUHU KaThuil acocnad Oepraxn
X0J1/1a OUpUHYM JUKKAT MapKa3ura COFJIMKHY CaKJAIIHHU OJIFa CypaJd, YHUHT (UKpJapu Ba
Kapaluiapy Kym »KUXaTJaH 3aMOoHaBui THOOMM ¢aH Ba amMaiuéTHUHT Ba3udamapura
XaMOXAHT IUP.

XKucMonuil Mamkiap OuigaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII UII KOOWJIMATUHU YCTUPAIH,
COFJIOM Xa€T Tap3ura dXTHEKHU TapOusaian, Oy 3ca y30K HrIap MycTaxkaM CaJloOMaTIHK
Ba WKOUH (HaoJITUK TapOBUIMD.

KucMoHMil TapOUSHUHT HI acocuil Bazudacu MHCOH CAJIOMATIMIMHU acpaul Ba
axmmnamaap. by epia »KMCMOHUI pUBOXKIIAHUII, TaBAa TY3WIUIIHU, FOPAK-KOH TUBUMUHUHT
WIUTAIINA, JKAUCMOHHMM Tal€prapiauk Ba >KUCMOHHN axBOJ CAJOMATIIMKHUHT TapKUOWM
AJIEMEHTJIAPU DKAHJIUTHHY KAl dTUII MyXUM.

HIyHUHT y4YyH MHCOHHM OOIIKapHIl Ba YHHUHT >KUCMOHHUHN €TYKJIUIHMIa SpUILULI
Y4yH KUCMOHMI Tal€prapiaukKHu KaTop KypcaTkuwiap ((KUCMOHUM PpUBOXKJIAHHUII Ba TaBJa
TY3WJIUIIHN, )KUCMOHHKM Ba (DYHKITMOHAN Taléprapiuk) Oyirda KOMIUIEKC OaxoJiall Kepak.
OnuHran TYauMK MabiIyMOTIap AaCOCHJAa HWHCOH CAJIOMATIWTH JApaKaCHHHW aHHKJIAIl
MYMKHH:

. JKrucmMoHMi1 aXBOJIHUA aHUKJIAII.

. ’KucMoHMi1 puBOXKIIaHHUIL, )KUCMOHUH Ba GYHKIIMOHAN TaUEprapJuKHU Oaxosall.
. IHCOHHMHT XMCMOHHN €TYKJINTY JUHAMHUKACUHH aHHUKJIAIL.

. CornoMnamITHpUIIHUAT 3()PEKTUB yCyTUTapUHHA aHUKJIAL.

. ETyknukka spuimi ;kapa€HUHUHT PeXXaIAIITUPUIT TABUMUHU YpraHul.

. dKucMoHMi1 eTyKIIMKKa SpUIIUIIHNA WHANBUYaJTalll TH PUILL

7. XKucmonmit Mamkiap OwilaH MYCTaKWJ, MYHTa3aM, aMalvil MIyFyJJIaHUIITa
AXTUENKHU PUBOKIIAHTUPUILL.

8. V3-¥31HM HA30paT KWIMII YCYJUIapHUra YpraTHII Ba X K.

Tana TY3UJIUIIHUHUHT XyCYCHATIIapU KOHCTUTYLIHS ned aTanaam.
KoHCTUTyLHMATapHUHT y4yTa TYpH: HOPMOCTEHHMK, THIIEPCTEHMK Ba aCTEHUK TypHU
dapkiaHay.

e HopMocTeHHKIap/la TaHAHWUHI Y3YHJIMIM Ba DHHM YJIYaMIIADUHUHT Opacuia
MabJIyM HUCOATIIap MaBxyJ Oynaau (HucOaTaH MPOMOPIIMOHAN TaHA);

® TUMEPCTEHUKIIAp/Ia yIIOy MpONopLuUsIap SHH Yrdyamiiapu OpTUIINTa Kapad
Oy3wiran Oynaau (HucOaTaH y3yH TaHa Ba KajiTta O€KJap);

® ACTEHUKJIAp/a MPOMOPIMIIAP Y3YHIUK YIyamiapu opTUIINra Kapad y3rapran
oynaau (0€KIapu y3yH, TaHACH KHYUKPOK OYaan).

Tamkn kypuO YMKUII KOMATHHHT OY3WJIHIIApU OOp-MYKIUTUHU aHUKIANl yYyH
Kepak Oynaau

KucMmonuit TapOUSHUHT ¥y3ura xoc Baszudacu Kyd, TE3NUK, YHIAaM-JUIHK,
YalupIUK, YaKKOHJIWK Kabu cudarmapau Tapousutamaup. by Basuda xap ToMmoHIaMa
KOMMJI IIaXCHU TapOusutam Onnan yamOapuac OOFIUKAND.

CormomMalmiTUpyBUd  NPOPMIAKTHK TabIUM - Oy Typid  KacaJUTUKIIap
TapKAJIMIIMHUHT OJAMHHU OJYBUM Maxcyc OWiIMmIIap Ba KYHUKMAaJApHUHT OMp THU3UMIa
COJIMHTaH MaKMYaCHIUP.

O DN B~ W=

57



JKvcMoHMI eTYKJIMKKA SPUIININ - CAJOMATIMKHHA acpail Ba MyCTaXKaMIIaIIup.
CanoMaTnuKHM MycTaxakamuiaill, TaHaHW YWHUKTHPHUIN, YHUHT TYpJIM KacaJIMKjIapra
KapImImiIuruHy  omupand. CaloMaTIIMKHM — sSXIIWJIAlra 3ca MYyHTa3aMm  KHCMOHUU
MAIIFYJIOTJIAp OPKAIH SPUIMUIIT MyMKUH. JKHCMOHWN PUBOKIIAHUII OENTUIAPUHN aHUKJIAII
Owmtan Oupranukaa 60ab3u (PYHKIIMOHAT KYpCAaTKUWIAPHU TAAKUK 3THII MakKcaara MyBO(MOHUK
Oynanu: 1opak KMUCKAPUIUIAPUHUHT TE3JIUTH, apTepuasl KOH 00CUMU, KYJI MYHIaKJIapUHUHT
Kyud. JKUCMOHMIA PHBOKJIAHUII aHYA Japa)kaja Wil KOOWIMSATHHH, KyMJIaJlaH aKiIui Wl
KOOMIUATHHU Oenruiad OepuIly aHUKJIaHTaH.

XapakaT ¢aoJUTMTMHA Ha30paT KWIKII KyiHuaarnya amanra OmupuiIaam:

1.CnopTHUHT ¥y3u TaHJaraH XxoJjija alpumiapu OWIaH MyHTa3aM paBHILIJA
IIyFYJUJIAHUII, OYMK Ba cod XaBoja ¥y3 MebEpuaard Kaaamiap OuilaH IOPHUIN, YOIMIII,
PUTMUK Ba JOUMHI TMMHACTUKA OWJIaH ITYFYJUTAHUIIL

2.AKIT-UapoK OwWslaH TaHAaHWU-0aJaHUM YHHHUKTUPHIL, CYB, XaBO, HCCHUK-COBYK
X0JIaTJIapra OpraHu3MHN YHHUKTAPHUIII-YPTaTHIIL.

3. CysaK-MycKyn TU3UMJIAPHH MYHTa3aM Ba MEbEpUN xapakaTiiap OwiaH Oapaam-
OaxkyBBaTJIAIITUPHUII («ABTOTC€HHAS] TPEHUPOBKA»HHU KUEMHUTA €TKa3U0 MAIK KuJia OMIIUIII).

Opranmsmumuz 600 maH 3u€n  Mymakaad uOOpaT SKAHIWUTHUHHU, XYCYCaH HOpaK
MYyIIIard TOMMHUN KOH ajJMallMHYBH Ba MOJJa aJIMATUHYBUHHU Tajad STUIIUHU HHOOATTa
onrad xonna CTTHI (cofnoM TypMmyln Tap3uHHU MIAKIUIAHTUPHIN) 0ab3u Koujalapra amal
KUJTUIIAMH3 JIO3UM:

> JKucMoHuWii rOKJIamanap, aBBajo, WHAMBUIyal Ba MeEbEpaa
OYIMOFU Kepak, yjap OonaiukaaH KyJUTaHUITaHU ad3al;

»  Croopt OwiaH IIyFYJUIAaHUII CAJIOMATIMK YYyH HYHAITHPHWITAH
OynuILIN Kepak, FApUUMKOHUN PEKOpJIapHU YpHATHUIITa HMac;

»  Dpranabku OamaHtapOus, muéaa IOpUNUIAP, TPECHAXKEP
3ajuTapJard MamFynoTiap JOUMHNA TU3UMIIM Xapaktepra sra 0ynuob, xap oup
WHCOHHMHT TYpMYIII Tap3uTa aIaHuIIU apT.

2. IIlaxXCHUHT THIIOJIOTHK X0CCAJAPH BAa XapaKaTJIAHUII CU(ATIAPUHUHT
y3apo aJl0KacH XycCycusitJiap.

Mlyan aWTHO YTUID KEpaKKd, MXUCMOHMM KOMWIJIMKKA HPUILKLI Kapa€HUHU
WH/IMBUYaJUTAIITUPUII YYYH MHCOHHUHT IIAXCUN XYCYCUSTIIAPUHUA OMIUII Kepak. byHuHr
yayH Typau ncuxonoruk tectnap ( Kerrom, Aitzenk, Crpensy, [leiicaxoB, ['abapeena
TecTyiapu)aaH (oiaanaHuil MyMKHH. THOOMH megaroruk Ba MCHXO-JIOTUK TaJKUKOTIAp
MaBJIYMOTIIAPUHN KOMILJIEKC XMCOOTa OJHII KHCMOHUN XOJIaT XaKuaa oOBEeKTUB axO0opoT
OJIUIII COFJIOMJIAIITHPYBYH KUCMOHUHN TapOUSIHUHT TypJIapH Ba YCYJUTAPUHH aHUKJIA0 OJMII
WMKOHHMHH Oepajiu.

Mabiymku, Xapakar (aoJsIurd MWHCOHHUHT PyXHil (aonusTura mxoOuil Tabcup
Kypcaraau. JKUCMOHHMI MalIFyJoTiIap HATHKACHIA MHSJA KOH aWJIaHWUIIM SXIIWJIaHAIH,
axO0opoTHN Kalyn KWIMII, YHU HIIIa0 YUKUIIHA TabMHHIOBUM PYXHH >KapaéHIapHU
daomnamtupaan.  JKucMoHMIT  Mamkimap — TabCUpHAa  XOTUPAHMHT  SIXIIWJIAHUILH,
bTUOOPHUHT  OapKapopJialluIK, »3JEMEHTAap WHTEIUIEKTyal Macajaiap eYUIIHUHT
TE3JAIIUIIN, KYpUII-XapaKkaT peakuusICHHUHT (aoutairyBy Kyn MapTada ucOOT KWIMHTaH.

H.Auzenk Ba [.Aiizenk (1968) okcTpaBepTiiap Ba HHTPOBEpPTIAp XYJKH
XYCYCUSITJIapUHU Ky3aTraHiap:
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DKCTpaBepT/iap - KUPHUILKMMIIM, CEKUH TeHepalusl Ba KY3Fajaull >Kapa€HUHUHUHT
CYCTIIUTH, Ky4JIH, T€3 PUBOKJIAHYBUM Ba OapKapop peakTUB TOPMO3JAHUII OHUIIaH akpanud
Typaauiap.

WuTpoBepTinapaa - Ky3faluil Te€3 Ba KywId pyll Oepaau, peakTUB TOPMO3JIAHUII
CEKUH PUBOKJIAHAIM, KYyUCH3 Ba OapKapop SMaciauru OuiaH axpanud Typaiu.

TagkukoTiap  HaTWXKacWIa  OJIMHTAH  MabIyMOTJIADHMHT  KypcaTHUINAYa
AKCTpaBEPTIAp KUIMH TONIIMPUKIAPHU SXIIUMPOK Oaxapanunap. Exrun wmacananapna
MHTPOBEPTIIap Ba 3KCTpaBepTiap ypracunaru dapk Ownuamaiiau. [lcuxomorop daonustu
VypranwiraHjia HMHTPOBEpPTJIap Ba OKCTpa-BepTiap Vypracuma Qapkiap TOMHIIH.
DKCTpaBepT/Iap Kym XaTto Kuicajnap Xam BasudanapHu Te3 Oaxapamwiap. UHTpoBepTiap
aHUKJIMK Ba TYFPWIMKKAa KaTTa axaMusaT Oepaaunap, Oy 5ca Oakapuil TE3TUTMHUHT
KaMaluiura onub Kenaiu.

Acab THU3UMUHUHT yMyMHi Turiapuy 4 Ta TeMIEpaMeHT acocuaa ETaau:
(baermaTuk, CAHTBUHHK, XOJIEPUK Ba METAHXOJIHUK.

. dierMoHUK (OYIIAHT, OFUP ) MUXKO3/IU. byHalt HHCOHIAp KaM
XapakaT4daH, XOTHpKaM OYnamu, Y3ura Xoc YMAaMIIA, TAKKATIH, Y3UHH-Y3U
Ha30paT KWia OJaJIu.

* (CanruHuk ( XyIIYaK4yakK) MHXKO3, yjaap KHIMH XoJsarjiapia
Oomikanapra HUcOATaH TETHK, Y3Wra WINOHTaH, aTpodaaruiapra HKOOHi
TabCUp KypcaTaJuraH, OJaMJapHA Ka(pUATHHU KyTapa OJaJiuraf
n1axcyapaup.

»  Xonepuk ( cepraMparivK, XKYIIKWHINK ) MHXKO3JIH, Y3Hra Xoc
cajara JIOBIWJIIA0 KeTaauraH, Kywidn ¢EKM TYXTatub Oynmaiiauran Te3
peaKuusIf, OYUKAAH-04MK JKacyp Tull. bymap ¢aon, KeckuH xapakaTiapra

MOWHJIUP.
* Menanxonuk  (  FaMIUH)  MIDKO3JIapaup,  oJamjapra
apajammMaiauraH, — oJaMoBH,  XadarapuymiMkKka ~— Te3 ~ OepuilyBYaH,

KUAMHYWIMKIAPHU Y3ura OFvp osiagurad OynuO, Xap aAouM ¢daxkaT EMOH
xaBd — XaTapHu Kypaau. MenanxoJuKiap OCOMUIITA, SIXITUIUK UCTOBYHIIAP
Joupacua Y3UHU SIXIIN XUC Ta/IH.

Onumnap cnioptaard MmyBapGakusT acad TA3UMUHUHT TUIIOJOTHK XYCYCUSTIapura
IIapTJIK paBHUIIIa OOFIUK jaeraH xysocara kenraniap (A.H.Kpecros-uukos, 1951-1955).
[TaxcHy MHAWBUYaAT MICUXOJIOTHK XYCYCUSTHHH YPraHUI WHCOHJIAPHUHT KUCMOHUIN
MaIlIKIapHu OaskapuIIapuaa TYFpU EHAAMUIIT UMKOHUHU Oepajiu.

b.A.Batkun (1978) ukku HyKTau Ha3zap MaBXKy/, JAe€raH (GUKpra KeJiraH:

1) ucranran cmnopt Typuaard myBaddaxusT acad THU3UMU Ba TEMIEPAMEHT
XyCycusTiaapura OOFIINK;

2) OMMaBHWil CcrHopTAa Ba CIHOPTHUHI aloXula TypJiapuna acad TH3UMHU Ba
TEMIIEPAMEHT MYXUM pOJb YilHamaiinu, Typiau TuUnjaard acad TU3UMU Ba Xap XHI
TEMIIEpaMEHTIIH IIaxciaap CHopTaa OMpAEK HaTHKara SPUIIUILIAPU MyMKHH.

Mamxyp ncuxonor ILA.Pymuk (1973) TagkukoTinap HaTWKacuaa IIAXCHUHT
MICUXOJOTUK XYCYCHUSTIIApH XUCMOHMM MaIIKIAp TabCUPU OCTHAA MYyailsH, OapKapop
y3rapuin MyMKHH, JeraH (ukpra kenrad. OpaTtna CHOPT MIAXCHUHT INAK/UIAHUINNA Ba
PUBOXIJIAHUIINTA MHXKOOMI TabCHp Kypcaramu, ned xucobOnam kaOyn kuinuHrad. Cropt
MycoOakajapu THUPHUIIKOKIMK, axXJOK Ba HpoAa cudatiapu, MapJUIMKHU TapOusiamira
épnam Oepumu CYHrru umnapaa crnopt ncuxonoruscuaa B.A.Bsatkun (1978), B.J.Kpert
(1978), M.A.PoGep, ®@.Tunpman(1988) HUHT CIOPTHUHT TYpiAu Typiapu HaMOEHIATapU
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aca0d TU3UMHMHUHT TUIOJOTUK XYCYCHUATIIADUHU YPraHuilra WYHaATUPWITaH TaJIKUKOTIapH
KEHT TYC OJIJTH.

MeTtoaukaHUHT MaKCaau:

1. Tanaba €uiap aca® TU3UMUHUHT WHAWBUJyal TUIIOJOTUK XYCYCHUSTIAPUHU
aHUKJIAIIL.

2. Tanaba €nuiap MIAaXCUHUHT TUTIOJIOTHK XYCYCHUSITIAPUHH aHUKJIAIIL.

Taakukotnap Bazudanapu:

1. Ankera caBosutapura OepuiraH xaBoOJapHHU TaXJIWJI KUJIUII acCOCHUJIa KY3FaluIl,
TOPMO3JIAHUIII KYy4YH Ba yJIAPHUHT XapaKaT4yaHIUTUHU aHUKJIAII.

2. AHkera caBoJulapura OepuiiraH >kaBoOJiap acocuaa SMOLMOHAT OapKapOpJIHK
JapakaCuHU, TEMIIEPAMEHT TYpH, SKCTPABEPCUS —MHTPOBEPCHUSHU aHUKJIAIIL.

Taakukor BazudanapuHu Oakapuil ydyH mojsk mcuxosioru S.Crpemsy (1974)
unurad yukkan «TemmepaMeHT cypoBHOMacH» JaH;, WHIIW3 ncuxojoru [.Aizenk (1964)
Ty3raH TecTnaH ¢oigananuiand. THUMOJOTUK XYCYCHUATIAPHU AaHUKJIAII YYyH TYpPJIH
cypoBHOMaIapaaH o amaHuIaIN.

3. KucMoHMi MAIIKJIap OWJIaH MYHTa3aM IIYFYJJIAHUIITA OYJIraH 3XTHEKHH
daosnamrupum.
AMepHuKaIuK OJIMMIIap WHCOHJIAPHU XKUCMOHHMM MaIIKIap OWIaH HIYFYyJUIAHUIITA
UIIOHTUPAINUTAH KYTU1a0 GUKpIaApHU KENTUPAaUIap:
— XucMonuit Mamkiap — Oy ia33aTaup.
— Xap Oup MHCOH y4yH MOC KeJlaJuraH Mallk TypH TOMUJIAIH.
— bup Hewa o#igan keiimn Cu3 ymapra IIyHYaauK YpraHuo
KOJIACU3KHM, X€4 KaUOH TalllIaid OJIMaucus.
— Slpum linnnaH KeiuH sca:
— Cus ¢daonpok, TeTUKPOK Oymacus.
— Kyuunnrus xymasgu, Xapakarjiap MYyBO3aHAaTH SAXIIWJIAHAM,
peaKkilys TE3TUrd  OILAJIN.
— Aca0 3ypukumuy Ba éMOH KaiihusaTHU O6apaTapad dTUIII OCOHPOK
oynaau.
— Er xaTnamnapu kamasiy.
— CysK TyKuManapyu MycTaxkaMiaaHaIu.
— KoH aitnaHuimm sxmuiaHaau.
— HWmnam KoOWIMSTHHTU3 OIIa/IH.
by xynocamapra KymuiaMan U0y UYK, YYHKH ylap XaKMKAaTaH amMaauéraa JT0UMO
ucObornanrad. JKuCMOHHMI MaIIKJIap acocld paBUIIA COFJIOM TYPMYII Tap3UHUHT
aXpaiaMmac KUCMHIUDP, YYHKH >KUCMOHUN (DAOJUTMKCH3 WHCOHHUHT HadakaTt >KHUCMOHUH,
Oalku pyxXuil axBOJIM aH4ya EMOHJAIIAIU, WHCOHHMHI HMHTEJUIEKTyall HMKOHHUSTIApU
nacasau. JKUCMOHUIN MalIFynoTiaap xkapa¢Huga Mymak-Oyrum amnmapatu MyBadakusTin
MyCTaxKaMJIaHUIIM, TaHa Ba3HWHUHT KaMalWIM, €Fjiap aJMAllMHYBH SXIIMJIAHWIINA, KOH
3apAo0uaa XOJECTEepUH KaMaWWIM, apTepual KOH OOCHUMHHHMHT Japakach MebEpra
TYIIMIIA, MapKa3uid acad TU3UMUHUHT MILIANIN SIXIIAJIAHUIIN, Ky4Jd YMHUKUAII TabCUPU
f03ara  KeJWIIM, OPraHU3MHUHT TYpJIM  OKCTPEMall TabCHUpJiapra YUAaMIIMIIUTH
MyCTaxKaMJIaHUIIW UCOOTIAHTaH, SbHU KUCMOHHUI MaIIKJIAPHUHT TabCUPU OPTaHU3MHHUHT
amanga Oapua ab30Jlapd Ba TU3MMIIAPUHUHT HINUAA HAMOEH OYynamu, JICKMH YyJIapHUHT
IOpaKk-KOH TOMHP THU3UMHIra OYJIraH TabCUPU IHI MYXUMIUp. SIXIIM KUCMOHHMI Xonatna
OynuI KyHugaru TapkuOuil KucMiapuaH TallKuI TOMa/Iu:
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1) YnpamMawivK — yHU COFJIOM Iopak TabMuHiaiau. FOpak ydyH »Hr AXmu
MaIIKIap — OPraHu3M HT KYT KUCIOPO UCTEBMOJ Kulaauran Mamkiapaup. [luéna ropu,
IOTYpHIII, BEJIOCUIIEIA IOPUILL, CY3HUIl, a3pOOMKa OPTaHU3MHHUHT YHIAMJIWIINTUHYU OIIHUPAIH.

2) DNUWUIMK — XM SKUCMOHUHM XoJaraa OyiaraH HMHCOH Y3 XapakaTiIapuHU
MYyBO3aHATJIAIITHPA OJIUIIYU Ba T€3 PEaKIUsAra 3ra OVIUIIN JIO3UM.

3) Mymiak Ky4u —Ky4JId MyIIaKiap KOMaTHU »o3ubanu Kunaau. Kyunu ommpuiira
KapaTWIraH MallKjiIapAa OpraHu3Mra Kyummyia KUCJIOpo Tajnad 3TUIMaiam.

4) Mymak 4uJaMJIMJINTH — TaKpOpJIaHyBYHM XapakaTiap MyIIAKIapHU Yapyamaii,
WHTEHCHUB UIILIAIIra ypraTaiu.

5) DrusyBUaHIUMK — KyWId COFJIOM Ba 3JIaCTUK MYIIAKIAp Xap KaHjaail €mija,
ailHMKca Kekca €Imuia XapakaTYaHJIMKHM  cakiad  Kojaumra HMMKOH — Oepaau.
OruyBUaHJIMKHU THUMHACTHMKa, OaJMHMHTOH, pakciap, 4YaHFUJa YYHUII Ba XOoKa3oyap
PUBOXKIIAHTUPA/IH.

[udobaxi xxucMoHUM TapOUsi BOCUTaIapura Kylujaaruiap Kupaim :
1.)KucMmonuit Mamkiap
2. TabuaTHUHT TaOUUH OMUJLTIApU
3.1Iudobaxm maccax
4. MexHaT OuaH AaBoJall
JKucMmonmii Mamkiap Kyiuaaruaapra OViInHa u
1.'uMHACTHK MamIKIap
2. AManuii cnopT MalKjiaapu
3. Vitunnap
I’'MMHACTHK MAaIIKJIAP )KUCMOHUN MAIIKITAPHUHT ACOCHHU TAIIKHIII STaIH.
['umHacTUK MamikiIap ¥3 HaBOaTHaa OYIUHAIY !
A.Hadac mamknapura :
a)cTaTuK €KW TYpFyH Hadac MalKiIapu
-KyKpak Hadac MalKiIapu
-nuadparmain €k KOpUH OpKajiu Hadac MallKIapu
-TYIUK KU apasian Hadac MalKjIapu
-JIoKaJ €KU MaxaJuthii Haac MamkiIapu
0)auHaMuK Hadac MalIKiIapu
B)Maxcyc Hadac MalkjIapu
b.YMyMuii pMBOKIIAHTUPYBYM MallKJIapra
YMyMuil puBOKIIAHTUPYBUM MalIKJap Oenrunapu Oyinua Kyiugaruiapra
OynuHaIy :
a) aHaTOMUK Oenrucu Oyinda
0) ¢aomuk Genrucu Oyinya MamkiIap
B) CHapsIJIapHU KyJutam oenrucu Oyiinda Mamkiap
r) YKyB-TapOusiBuii 6enrucu 6yinda Maiksiap
AMaiauii_cnopT _Mamkjaapu — Oy Mamkinap €paammua IoKiaMaiapra Moc-
JamTHpUII, omupuO Oopuil, KOH Ba JuMda aiIaHUNUIAPH, MOJA aJIMalldHyBH-HUHT
AXIIMJIAHUIIN aMajira OlIupWiIagu. Yiapra KyWugaruiap KUpaaud @ IOpHI, FOTYPHIIL,
YTUpran Ba TypraH XojaTjap/a 3IIKaK 3IIWII, CYy3UIll, YAaHFU Ba KOHKHU Y4MII, BEJIOCUIIE]
Xaugarni.

Viiunsap — ynap Kyiiuaarunapra 6yInHaI ;

-KaM Xapakatiu YiuHIap — [axmar, IIamkKa Ba X.3. byHJa HWHCOHJIapHHU
AMOLIMOHANI-PYXUH X0JaTUra TAbCUP ATUIL, YbTUOOPUHU Ky4a TUPUII amMalira OLUMpPUIIaIN;
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-XapakaTii YUMHIAp — CTOJ TEHHHUCH, OaJMUHTOH, Kereib0aH, Kpekernap . Yiap
épaaMua ogaMIIapHUHT SMOIIMOHAN XOJIAaTH SXIIUIAHAAM, XapaKaT KeHTJIUTU OIIUPUIAIH,
Ycub 60pyBUM IOKJIaMallapra OpraHu3M MOCAIITUPIIIA/IN;

-crioptra ouj YiuHnap — BoJjeiOos, Oacket6on, (yrOon kupamu. Ymap xam
WHCOHJIADHUHT AMOILIMOHAT XOJIATUHU  sAXIuianau, Ycub OopyBuM IOKJIaMajapra
OpraHU3MHU MOCIIAIITHPA Y.

1. TabuaTHUHT TAOUUN OMIILIIAPU
TabuaTHUHT KyHugara Tabuuii oMmunapuaad GoiaaanuiaTm

-a3poTepanus — XaBO OWJIaH JaBOJIall;
-TUApOTEpANMsl  — CyB OMJIaH JABOJIALL
-TajulacoTepanusi — JAEHIU3 CyBJIapy OWJIaH JaBoJiall;
-rejuoTepanus  — Ky€ul HypJapu OWIaH JaBoJialll.

By omuiiapan opraHu3MHU YMHUKTUPUIL, KACAJIMKHUHT OJIMHU OJIMII Ba

JaBOJIall MaKcaanaa KyJUIaHUIAIH.
2. ludobaxi maccax

Maccax kyn €ku ammapar €paamuaa amanra omupriaan. Kyn Ounan maccax
KWIMHTaHJa Kyiuaaruiapra ypTHOoop Oepunaan, Kyi Xap 1ouM JuMda okuMu OWiiaH sSIKUH
érran JIuM@QaTyryHiaapu TOMOH XapakaT Kuwiaad. Maccaxx opraHusmra Tpo(uk, MexaHUK,
HEHPOAHAOKPUH, peduieKTop Ba HeWporymopan Tabcup Kypcaragu. by Tabcup
MEXaHU3MJIApU HaTWXacuaa (QHU3MOJIIOTHK TabCcUpiap lo3ara Kenaad, SbHU TEPUHHUHT
GYHKUMSICUHU SIXIIWTAWIM, KOH Ba JuMda alIaHUIIMHU, MOJJAA aJIMalllMHyBUHHU, acad
CUCTEMACHUHHUHI  KY3FaTyB-YaHJIWUTHHUHT  [MacallMIIMHU  OIIUpaaAH, TamKud  Hadac
GYHKIUSCUHY SXIIWIAiaM, MyIIak Ba OVFUMIIapHU MyCTaXKaMJIaiiy Ba X.3.

3.MexHar OunaH jaBosail .BeMOpHUHI SMOIMOHAN PYyXHMHl XoJaTiapura Ouf

CaBOJUJIAPHU XaJl KWJIMII YYYH KYJUIaHUJIAAH.

Cormom Typmymn WMHCOH OaxTtuHu udojanoBuu xonarnapaan Oupupup. Coriom
TYpPMyII KEUUPHII Y4YyH, an0aTra OPraHU3MHH TYypiH TaOMHH MyXHUT IIapOHTIApHTra
YUHUKTUPUIL JIo3uM. Typmylja myHnai Xxoaucanap Ky3aTWiaaukd, 0ab3u ojamiap Oup
3ymaa kacan Oynmu6 xonmamwiap. CaloMaTIMK OJaMHHHT PYXWUHA COKHHIIUTH Ba TAIIKU
MYXUTHUHT 3apapiid TabCUpJApUra Kaplid Typa OJNHII KOOWIHATHAUP. YWHUKHII -
OpraHU3MHHU CyB, Ky€m Ba XaBO TabCHpUJA CEKMH-acTa MocjaumThpa Oopuil
MEXaHM3MI.Y3HHH COBYKKA, XaBO XAPOPATHHHHT Te3 V3rapuIIMra yprarraH ojaM
OpraHu3Muja TYpJu KacCaJUTUKIAPHU KeNTHUpHO YMKapaauraH OMIIapra Kaplid Kypaiia
oJIaJIu.

XaBo BaHHACU OPraHU3MHUHI MOJIa ajJMAlIMHMII Kapa€HUHU Te3NallTUpaIH,
acabHM MyCTaxKamJIaliJiv, FOpaK KOH-TOMUP TH3UMU UIIHHH SXIITHIANHTH.

Kyé€m Bannacunu napé, neHrus Oyinapuia, aroxujaa KypuiraH kouaap/a, caixoH
epiapaa, YyMHJIMII SKoilapuaa €3HUHI MCCUK KyHJapu coat 8 mad To 11 rada, xaBo
MYybTagui KyHnapu coat 11 nan to 13 rada 6ynran BakT opaiufuaa KaOysl KUJIHILI TaBCUS
srunanu. Kyé€mpa OupuHum mapra  ToOnmaHWIn 5-7 JakWKalaH OIIMACIHTH Kepak.
Kelinnuanuk cexkun-acra Oy mynnatHu 30 nakukara eTtkasuml MyMkuH. Kyémr Hypuna
TOOJAHUII BaKTHAAa OOLIHU cosdla TYTMOK Jo3uM. Bannanan keiiumn 10-15 makuka gam
OJIUII, KeWMH YYyMWUJIUII €KU COBYK Iyl KaOyn kKwinmu kepak. CyB OWJIaH YHMHHUKHII
OpraHu3Mra Te3 Ba camapalid TabCUP ITYBYM OMHJUIAPIaH XUCOOIaH !,

CyB OpraHw3MHM TalllKd MYXUTHHHT TYPJH XWIJard Xapopar Yy3rapuiuiapura
Vprataau, Hadac oauII Ba KOH alJIaHUIIHM SXIIWIa0, MOJA/a aJMallyBUHHU Ky4aWTUpaIH.
CyB BaHHACHMHU KaOyJ KHJIUII y9yH dpTanabku O0aganTapOusgaH KeWnH OOIIIaH CyB KyHHII
Ba TaHAHU XYJI COYMK OWJIAaH apTHII JIO3UM.

62



4. CaJoMAaTJIUKHA AHUKJIAINTHUHT PEUTUHT TU3UMH.

MabiiyMKH, UHCOH €I Ha(akaT YHUHT (DU3MOJIOTUK ETYKJIMIU JapaxkacH, Oalku
atpodp — MyXUT  OwiaH MyHoca0aTH, HWYKM JYyHECH XyCyCHUATIApH, YH-(QuKpiapu
XapaKTepuHU XaM akc 3Ttupaan. Kynruna ncuxonornapHuar gukpura kypa 11 €mgan cyHr
0e30BTauK Jgapakacu KeckuH omanu, 20 émmaa ¥3 uykkucura yukand, 30 €mpgaH cyHT
nacas Oonutaiiin.CnopT MalIFyJIOTH WHCOHHUHI HMYKM - OHMOXMMHUK Ba OHO(H3UK
«nyHé»cuHu TyOmaH Y3raptupanu. Jespnau Oapua (yHKIMOHAN XyCycHSTIap Ba TaHa
cudatriapu, XaTTo MyIIakiap, acald XyKailpajgapu, WYKH OpraHJapHUHT XyKalpaBui
Ty3uJaManapu y3rapaau. Xa€T Tap3uHu y3rapTupul KacaUTMKIApHUHT MOJIJIa aIMAIIUHYBH,
IOpaK - KOH TU3UMH OWJIaH OOFJIMK Y4JaH MKKA KUCMHHUHT OJITUHU OJUII MYMKHH DKaH.
400 xkan sHeprus cap@iaHuIIHU Tanad ATYBYM MYHTa3aM MAaIIFyJIOTIapia UIyFyJIaHHII
uHpapkT >xTUMONIMHU 50 Y% ra KuCKapTUpaIu.

AnbaTTa, XaMMaHUHT XaM IOKOpU MallaKajiu CHOpPTYM OYynuinu, Mycobakaiaapnaa
KaTHaIIUIIM Ba MYKOQOTIap OJUINM MMApT 3Mac. JIeKMH, MHCOH MyHTa3aM paBHIIIa
V3UHUHT IIaXCUH MMKOHUSATIApUIAH Keaud 4ukuO, XapakaTilapHH OJUO OOpPHUIIU JIO3HM.
Bynnail xapakar katopura xap KyHd amanra omwupuiaaurad 15-20 makukaiauk spTanaOku
OamantapOus mamrynotiapu, 40-60 makuka JaBOMHUIA OYMK XaBoJAa MUEMA IOPHUI, TYHTH
YUKY OoJIIiIaH Tamrkui dTUayBur 20-30 makuKaauk caiip Ba Oomkanap Kupaiu.

3amMoHaBUM THOOMET WHCOHHWHT JKMCMOHMM MeEXHAaTra OyiaraH KaM XapakaTu
Tyhaliin yHUHT CaJlOMaTIMK JapaKaCHHUHT KECKWH Tacaluily, WYKA —ab3ojap
baonUATHHUHT OY3WJIMIIM, WAl KOOWIMATHHHUHI TACT KypcaTKu4u Ba Tanad
napaxacuja OynMaraH O KUCMOHHMHM PHBOKIIAHUII KaOW XOJATIApHUHT MaBXKYIJIUTHHU
KypCaTMOKJ1a.

[y cababnu ¢aon )XKMCMOHUN XapakaT KWJIaJAWraH KUIIWJIAp PyXW €HIUJ, TETHK,
KyBBaTra TYJiraH, JWJIW paBIlaH, KalpusaTh OKOpH Ba Oapkapop Oynamu. Kucmouwuii
MalIKIapHd  Oa)kapuill HaTWXKAcWJa OPraHU3MHUHT  XHMMOS  BOCHTaJapu  SIXIIU
puBoxiaHaau. XKucMoHuil Gaonusat OuiiaH MIYFY/UTAHYBYM KUIIMHUHT IOPAK MYJIbCH TUHY
XoJjaraa — TEeKUpuO  KypuiraHjaa, [OpPaKHUHT  KUCMOHHHM  (aoiusT Oounax
HIyFyJUTAaHMaWIMTaHIapHUKATA HUCOATaH CEKWH YPUIIY aHUKJIAHTaH.

Kucmonuii TapOusi Ba ciopT OumiaH HIYFYJUIAaHMII HATHOKAcHJa OpraHU3Ma sHa
KyHUJaru XojaaTiap coaup Oymaau:

- Hadac oMM TU3UMUHUHT (PAOTUATH SIXIITUIAHAIN;

- CyAKJIap MyCTaxKaMJaHUO, MyCKyJulap Kywin Oyianu, OYFUHIApHUHT
XapaKaTyaHJIMIY Ce3UJIapiiv Aapaxaaa opTaau;

- OILIKO30H/1a OBKATHUHT SXIIU Xa3M OVIHIIM Xamaa alupull OpraHiiapu
(aONIMATUHUHT SIXIITUIAHUIIN Ky3aTHIIAIH.

- aca® TM3UMHU MycTaxkamiaHaau. Mapkasuil acab TuzuMua Oynaauran
KY3FaJIMIIl Ba TOPMO3JIaHUII XOUCATaPUHUHT MyBO3aHATUHU CaKJjIalllla MyXuM YpUH
TyTalIu;

- I0paK KOH — TOMHUP TU3UMHUHHUHT (Aot (Haoamaim;

- WHCOH TICUXOJIOTHSICUTA UKOOUI TabCUp KypcaTau;

- KaaId — KOMaTHUHI TYFpU MaK/UIaHUIuUra €paaMm Oepaau, CKOJIMO3
KaCAJNTMTUHUHII OJITMHU OJHIITra €paaM Oepaid Ba X0Kas3auop.

5. ZKucmoHuii KaMOJIOT Ba raBJa Ty3MJIHIIUHU 0axoJiam Me30HJIapH.
Tanukmu omum H.M. AMOCOB y3 BakTHIa MHCOH CajJOMATIUTH MHUKIOp Ba cudar
KypcaTKuwiapu OwiaH TaBCU(IIAHWUIIM JIO3UMIIMTH XakuAa (HUKP OPUTTaH dJH.
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CaJOMaTIUKHUHT MHKIOP Ba cudar KypcaTKuuiapu OWiiaH TaBCH(IIAHWUINU BAJICOJIOTHS
WIMH YUYH aMaJIiii axaMusiTra srajup.

Mabiiymku, MUKIOp Ba cudaT TymyHyanapu ¢ancaduil kareropusiap 0yauo,
¥3apo y3BHI aloKaJOpIUKIa PUBOXKIAHAIU, OUp — OMpPUHH Tako30 3Taau. OpraHu3MHUHT
MUKJIOPUN KYPCATKUWIAPUHUHT Y3rapuiiud cy3cu3 cudar y3rapunuiapuHu  KeaTHPHO
yukKapaad. UyHOHYM, TaHa Ba3HUHUHI MEbEpUN TanabiapiaH omuO KEeTUIW OuiiaH
OOFJIaHTaH CEMHUpPHILI XOJIATH TYpJIM Xud cudar y3rapunuiapHu KeaTUpHO YMKapaau.
CeMUBIIUKHUHT Y31 KaCaJUTUKIUP.

VCMUpIapHUHT JKUCMOHMI PHBOXKIAHUIINTA, DAaKaT TaHA Ba3HM, OYith, GomM Ba
KYKpak aiiaHacura kKapa® smac, Oajgku rapjaa TY3WIMIIH, KaAAu-KoMaTd, OEK Kadtu
Xaxxmura Kapab 6axo 6epuill MyMKHH.

Kanmu-komatr — TaHa Ba OOIIHM yHYa 3YpUKTUPMACAaH S3PKUH TYTHII OWIaH
XapakTepiaHaad. YMypTKa MOFOHACUHUHT KHUHIIAWWIIN KOMATHUHT HOTYFPUIUTHUIAH
naigonat Oepamu Ba Oy yMypTKa NOFOHACHMHHMHI EMOHJIAIIYBH Xamja OoOIIKa canouit
okubOarnapra onu6 kenamu. KynuHya Komarnarm HYKCOHJIADHUHT KyWUZaru Typiapu
yupaiian: OykJairaH, FOMajoK OpKa, SICCH OpKa, STapCHUMOH OpKa. YMYPTKa MOFOHACUHUHT
¢HOommra KuimauimmM cKoiauo3 Je0 aTtajagu. Y TaHaHUW HOTYFpH TyTum (aapc
TaiiépraraHia) HaTWkacuaa mnaiino Oynmaaun. Myckymiap (aoNMSITHHUHT CYCTIIUTH,
KUCMOHHMM XapaKaTCHU3JIMK, YCHUIIl Ba PHUBOXKJIAHUIIJIAH OpKada KOJHII KyKpak Kadacu
HIAKIMHUHT HOTYFpH Oynummra oinud kenaau. JKUCMOHUN Mamikjiap OWIaH IIyFYJUIaHUIIT
Ba XapakaTyaH VHWHIap VWHaAII MYCKyJJapHHU, Ooiiam — OYFuUM amnmapaTuHU OaKyBBaT
KuJ1aay, OMHOOApHH CKOJIMO3HHUHT 0apXam Tomuiura Epaam oOepasu.

Kykpak kadacu makam — KOHYCCHMOH, MFJIMHAPCUMOH, OOYKacHMOH OYiHO,
KYKpAaKHUHI TypTHO YMKHO TYpHUIIM, sICCHM OYJIWIIM, WYMra KUPHUIIA KYKpak Kadacu
HIAKIMHUHT KYT yupaiiauran 0y3unnmm xucoonanaau. Kypaknap Mes€puia, OUTTa YU3UKAA
OynuIIM Ba OpKaJaH Xya yukub Typmaciuru kepak. Kypakmnap Kyiiu OypyakiapuHUHT Oup
XHJI X0JIaTJa TYPMACIUTH €K yIAPHUHT KaHOTCUMOH OYIHIIM KYKpak Kadacu MIaKIMHUHT
HOTYFPWIMTUHM KypcaTaau. Paxut, Mmyckymiap (GpaoJuATUHUHT CYCTJIWUTH Ba PUBOMKJIAHHIII
Xamjia YCHIIJaH yMyMaH OpKaJa KOJHIIW KYKpak Kadacu MAKIMHUHT HOTYFpU OYiuImra
onmub Oopaauran acocwit cabGabmapgan Oupu xucoOmananu. OEKmap IMIAKIA HOpMA
oynumumaan Tamkapu O cumoH Ba X maknuaa Oynaumu MymMkuH. O€kHUHT O (opmacu
paxuT KacaJUIUTH KeNTUpUO YMKapraH acopariapiaH Oupu. X Mmakiga Oyiaumm dca,
akcapusT Xoijaa, Ooiiam — OYFuM amnmapatu (aoJMATUHUHT CYCT OYIUIIM HATHKAacHIa
KynmuHYa Ku3napja maiino Oynamu. O€k kadtu makinu. OEkra Moc KelIMaiauran mnoiadizan
KUUHII, MYCKyl — OOfJiaMm ammapaTd (aoJUSTHHUHT KYyBBAaTCHU3JIWTH €KU YHra KyBBaT
eTMalIuraH gapaxaaa OFup IOK TYIIHIIN OEK KaQTHHUHT HOpMal QYHKITUSICUHU Oy3aau Ba
ryMOa3HUHT sUImaiummura onu6 kenaau. by sccuo€knuk ned aranaau. byHmait onam ropran
Ba TypraHja JappoB uyapuyal KoJaau, MyCKyJulapJa OFpUK Oynanu, sibHH, OEK KaQTUHUHT
HopMaul GyHKIMsIcH éMonnamanu. OEK kadTh MaKIuHA OY3WIMIIUHUHT OJITUHU OJIUIIIA
TYPIU MAIIFYJIOTIAP KUJIHII TaBCUS dTHIIA]TH.

Veub kemaéTraH OpraHM3MHMHT JKMCMOHHI PHUBOMKIAHUINA KYHHIArd OMHILIApra
OOFJIHK:

CAJIOMATJIHK JIapa)acH;

ST APOUTH;

OBKar cudarty;

KYH TapTHOUTA PUOS KUJIHIII;

V3 BakTHUA, TYJTAKOHIM JIaM OJIUII;
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® OpPraHU3MHU YMHHUKTHUPHII Ba XOKa30J1ap.

Keitunrn #Wunnap wWunMga axOJUMHUHT JKMCMOHMH  JKMXATOAaH PHUBOKJIAHUIL
Japa)KaCUHU SXIIUIAHUIIMHYA OENTUIOBUM KYPCATKUWIAPHUHT TE3JAITyBU aHUKJIaH U,

Akcenepanusi )KUCMOHHUM PHUBOKJIAHUIIHUHT Te3JallyBUHU Hdojanaca, Oonamap
€kl ycMupiap OpPraHU3MHM JKHUCMOHHMI PHUBOMKJIAHUIIMHUHI KEUYMKUIIM THUIOJAUHAMUS
nevunaau. ['wnmoauHamMus JOMMHKA paBUIIIAa YTUPUO HILIAII, MUEIa IOPMAciuK, Kam
JKUCMOHUHM XapakaT, MyCKyJulapra TYIIQJWTaH IOKJIaMaHWUHT HATHUKACHA k03ara Keaju.
JleMak, OpraHM3MHU UYUHUKTUPHUII, MEXHAT YHYMIOPJIUTHUHU OUIUPHIN, COFIUKHH
MyCTaxKamJiall OpKalIM Y30K YMp KYpHUIIHU HCTaraHiap, ajabarra JOMMHUN paBHILIA
YKUCMOHMI XapakaT OuJiaH IIyFyJ/UIaHUO TYpUIIH Ba KyH TapTUOUTa PHOs KWIMIILUIAPU Kepak
oynagu. Kamumru c¢unocodnap «KummHu XyIICHU3TAHTUPYBYM Ba COFJIMTUTA IIMKACT
€TKa3yBUM Hapca Y30K BaKT *KHCMOHMH XapakaT KHJIMACIUKIUpP», - JeraH GuKpHU OaéH
straniap. byrok xakum A0y Anu nbH CunonuHr: «bagaHTapOusi - COFJIMKHHM CakJjamiiga
YIIYFBOP YCYJIIHP», - JE€TaH YTUTIApPU Xap KaHJall MHCOHHUHI Xa€TWW IIMOpWra aniaHca
KaMUSITUMU3JIard TYPJIM KacaJTMKIIapra YaJIWMHUII Ba YJAPHUHT OJIIMHU OJIUIITA MKOOUI
TabCUPUHU KYpcaTraH Oyaap 3/1u.

AKucMoHUI COFJIOMJIAIITHPHIN YCYJIAPH.

KucMoHMI TapOUSHUHT PHI acocuil Bazu(acu MHCOH CAJOMATIMIMHU acpail Ba
sxumnanmaup. Onumiap KUCMOHUN MaIKiap Ba acad 3YpUKUIIMHUHAT MACaluIIM ypTacuaa
aJI0Ka MaBXXYJIMTUHU UCOOT KUJIMIITAH.

Opranu3aMHH KUCMOHHUM COFJIOMJIAIITHPHIN YCYJIJIapu TYpJau TyMaH OYynuO, Xap
Oup maxc y¥3 MMKOHHMSATHIAH Ba WHTWIMIIMAAH KeMHO YMKKAH XOJAa, Y3U y4yH Kyjail
Oynaran TypiapuHU TaHaad OJUIIM Ba MYHTa3aM paBUIIA IIYFYJUIAHUIIN  JIO3UM.
KvicMoHMI COFTOMIIAIITUPUIITHUHT MaxCyC yCyJUIapu Ba KUCMOHHM (PAOJUTMKHUHT OJIIUN
yCyJUTApU MaBKYIIUP:

6. ZKucmonuii GaosIMKHUHT OAMH yCy/lJIapu:

1. OpTanabKy TUTHEHUK MaIIKap.
2. Oprasu3MHH )KUCMOHMI YHHUKTAPHULI.
3. CornmomtaliTUPYBYH FOTYPHILL

CanoMaTnMKHM MycCTaxkKamjalnl Ba TaHAaHUM YWHUKTUPHUII WHCOHHMHI TYpJU
KacaJUIMKJIapra Kapiiyd Kypamuil KOOWIUATHHY omupaan. CalloMaTIMKHU SXIIKAJIAIIra 3ca
MYHTa3aM >KUCMOHHMI MAaIIKJIap OPKaJy 3PUIINII MyMKUH. JKMCMOHMEI COFIOMIIAIITUPHUII
yCyJUIapu opacuja KeH KYJIJIAHWIMIIA MYMKUH OyiraH Typu — Oy 3pTajaOKu THTHEHUK
TUMHACTHKA MaIIKJIApUIMP.

ByHuHr yuyH 3apyp Oynaran maptiap Karopura Xxap KyHHM spTainal OenruiaHraH
PEeXUM acocuaa YpHUAAH TYpHII, YH XaBOCHHU aJIMAalITHPHIN, MAIIKJIapHU Oakapuiiia
YyKyp Ba TYFpHu Hadac OJUIITHE HA30paT KWJIHII 3apyp.

OpTaniabku rUMHACTHKA MAIIKIApUHU Ty3UIJ1a YHUHT TapKUOUra:

e TananuHTr TOPTHIUII OMIIaH OOFIMK MAIIKJIapH;

e IOpum mamkiapu;

e bylinn, enka Ba Ky MyIIAaKJIapy Y4yH MallKiap;

e TaHa Ba KOpYH MYIIAKJIapU YYyH MaIlIKJap;

e Ok MyHIaKJIapu y4yyH Mamkiap (YTUpUO-TypuUII Ba caKpaii)

e 3VpUKMO HIIIaIra Maxoyp KWIyBYM MaIlIKIap;

e bymamTupysun Mamkmap

¢ Hadac MamkmapuHUHT KHPUTWIIAIIUTA YBTUOOP OEpHII TO3UM..
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OpranaOku TMMHACTHKA MAIIKJIAPH CaMapaJOPIMTHHA OIIHMPHIL MaKCaAu/a;

raHresl, TUMHACTUKa Ta€KyacH, CakpaTyBUM UM, TYn Ba OOLIKalapAaH KeHT
¢oiinananum TaBcus >Tuiaagu. Karra émarmnapaa MamFysiaoTiaapiaH CYHT IOpaKk ypHILU
xap nakukana 90-100, Oonamapnaa aca 100-110 O6ynumm mebEpuil XonaT XucOOIaHATH.
JlaBomMuiiuru 15-20 pakukagaH oOIIMaWaAWIraH MAIIFYJIOTJIApHM Tyrarrad, CyB
MyoJTaKaJJapuHU KaOyJl KWJINII TaBCUs ATUIIAIH.

UuHUKUII-0y  OpraHM3MHUHI  MOCJAIIYB  Ba  XUMOSUIAHMII  (DPU3MOJIOTHK
MeXaHu3MJIapuaaH oKwiIoHa (oinananumaup. Xap KaHaail TypJaru YMHUKHMII KyHujaru
YMYMHH TaMOMWIIIapra acocjaaHalu:

® YUHUKTUPHUIL MyoOJIaKajdapuHu OaxapuO® OOpHUIIHMHI MYHTa3aMJIUTH Ba
Y3IYKCU3JIUTHY;

® YHUKTUPYBYU OMWUIAPHUHI KYYMHM acTa-CEKMHJIMK OWJIaH Kyd4alTupuO Ba
omupud OOpHIIL;

® OPraHM3MHUHI HMHJIWBHUAYAJI XYCYCUSTIIAPDUHU , Ky4YMHH, UMKOHUSATIAPUHHU
XpcoOra OJIHIII;

elinaHUHT (Qacnura Kapad XaBo, CyB, KyE€lml Hypiapuaa YUHUKTHUPHIL
MyoJlayKaJapuHU KeTMa-KeTIuK/1a KYInuo oubd Gopwii.

UuHUKHIIT Y9yH THOOMH KapIIUIUKIAp HYK, YTKAp Oe3rakiy KacaJUIMKiIap OyHIaH
uctucHo. FOxkopu €xku macT XapopaTiap TabCcHpUIa HHCOH OpraHu3Muia (PU3NOJIOTHK
Varapunuiap coaup Oynmaau. UnHuKuII Tydaiam Mapkasuil acad TU3uMU (Qaosamaim,
nepudepuk acad TU3UMUHHUHI KY3FaTyBUaHJIUIHM TacasIu, WUKH CEeKpelus Oe3IapuHUHT
daonuATH Kydasdnu, Xyxkapa QepMEeHTIapUHHUHT (aojuMru owmaau. bymapHuHr xammacu
OpPraHU3MHUHT TAIIKH MYXHUT [IAPOUTIApUTa YUAAMIIUIUTUHH OLIMPATIH.

baganauHr Omp Heua Oopa COBYK Xapparra TYHIMIIM COBYKKAa YUAAMIIMIIMKHU
OlIMpaaXd Ba KEMMHYAJIMK XaTTO MHCOH )KyJla COBKOTTaHAAa XaM OPraHW3MHHUHI MCCUKJIUK
MYyBO3aHaTHHH CaKJIallra UMKOH Oepajiu.

CoByKKa KapIllld YHHUKHIIHUHT YCYJUIapu Xammara siXimu MabiyM. by xaBo, cyB Ba
Ky€m xamJa >KMCMOHMHM Mamkiaapanp. KonBekuusuin (XaBo Ba Ky€Il BaHHAJIapH) XaM[Ja
KOHAYKIMSUIM COBYTHUILJAH (CYBHM YCTHJAaH KyWHII Ba HaM COYMK OWJIaH apTHUHUIL, OEK
BaHHAJIApW, YYMIIHII, aJMalli0 TypwiaauraH CyBIW amaliap) ubopar OynaraH ycymiap
WUFUHAMCH SHT SIXIIU HaTHXKa Oepaju.

UMHUKTUIIHUHT TabCUPH YHYA Y30K OYnMaiinu, y ¢akaT OpraHu3MHU YMHUKTHPHIL
naiTuAa Ba YHJAH KEWHMH O3rMHA MYAJAT JaBOM ATaAu, UIYHUHT YYYH YUHUKTHUPHILI
JIOMMMIA Ba U34mil 6Yu0, y Oninad xap KyHU IIyFYJIJIAaHUII Kepak.

YWHUKTUPYBYM dYopa-TaaOupiap yMymuid (TYFpu KyH TapTuOHM, OKHJIOHA
OBKATJIaHMII, )KUCMOHMI TapOus OWiiaH LIYFYJJIAHUII) Ba Maxcyc (XaBO BaHHAJIApH, KyEIl
BaHHaJapu, CyB amMajulapu) uopajapra OyiauHaad. YHUHT €paaMuja KYyNnruHa
KaCaITMKIapAaH Xanoc OYynud, YMpPHHH Y3aWTHUPHII Ba Y30K MHMIUIap JaBOMHUIA MEXHAT
Ta€KaTUHU, Xa€TJaH MaMHYHJIWTHHHA CaKJ1ad KOJIMII MYMKHH. UMHUKTUPHIIHUHT aiHUKCA
[IaMOJUTalll KaCAJTMKIAPUHUHT OJAMHM OJIMIIAA axaMHUSATH KyAa Karta. YMHUKTUpYBUU
amMajjap IIaMoJUlall KacaJUIMKJIAPUHUHI COHMHM 2-4 OapaBap KaMmaWTupaau, alpum
XOJUIap/ia 3ca yMyMaH yJapjaaH xajoc oynumra Epram oepanau.

Arap oxam ¥3 cornuru tanabiapura Kypa >KMCMOHUN MallK KWJIAII UMKOHHUSATUTA
sra Oynmaca, yHUHT YpHHra nuéna ropuin kepak. [Iuéna opumHn aBBaj KyHura 2-3 KM.
naH Oonutad kedmH4Yamuk 3ca 10-15 kM.ra ommpumy mMmyMkuH. O4HK XaBojaa muéna cap
KWJIHII OJJAMHHUHT M1 KOOWIMSATUHYU OLIUPATH, OPTAHU3MHUA YHHUKTHPA/IH.
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OpraHu3MHM >KMCMOHMM >KMXaTAaH YMHUKTUPHUILLA TaOuaT HMMKOHMSTIApUAAH
dolinamanumn , aifHWKca, doigamuaup.bynapra kKy€m Hypiapujaa YHHUKHIL, XaBoJa
YUHUKULI Ba CYBJla Cy3HIIl, COFJIOMJIAIITUPYBYH FOTYPHIL KaOuaap KUpaIu.

Kyéuna yMHUKHII NCCUK MKIUM Iapoutuaa sptanad coat 7 nan 10 rava, cankuH
KyHjJapaa sca  9maH 12 rada amanra ommpwininu  kKepak. Ky€m BaHHamapuHu
OBKaTJiaHranjgaH 2-2.5 coar ytrau kaOyn kwinin MyMkuH. bupunum kyH 5-10 nakuka,
KeWMMHTH KyHJIapJa 5 TaKuKaaaH y3auTupub Oopuiiaiu.

XaBojia YUHUKHUII UIOHB- aBryCT oinapuaa »ptiaad 7nan 10rava, TynuUIMKAaH CYHT
16-18 raua, ceHtss6pp ovinmma 11-14 rava kaOyn Kuiumn Makcaara MyBoHKIup.XaBo
BaHHaJapy KyHura 2-3 mMaxai CyB Ba Ky€ll BaHHaJIapu OUiiaH Ouprajukaa onud 6opuiaau.

A6y Amn ubH Cuno xam VIII — IX acpnapna «Tub6uit unm Konynmn» acapunu
apatau, yHaa u6H CHHO OpraHM3MHU YMHHUKTHPHUINTA Ba TAOMATHUHT TaOUUN Kywiapu -
XaBO, CyB Ba KYyENIIaH >KUCMOHMI Mamkiap OwiaH Oupranvkia doiiianaHuiira Karra
axamusT O0eprad. MOH CMHOHUHT (pMKpHYa, THCOH OPraHU3MHHHM YHHUKTHPHUII TO3a XaBOJa
Kyl OYyJiraH XoJila, XaBO BaHHAJAPWHU OSPKHH XapakaTiap, caip KWIWII, YHWHIap,
KUCMOHMM Mamikiaap Owiran Kymub Oopranpa amanra omupuiagu. Y €m Hurutiap Ba
KeKca KUIIMJIAPHUHT OPraHU3MUHU YMHHUKTUPUIL OaJaHHU CyB OWJIaH apTHIL, XaMMOMJa
yyMUIUII cudaTtuia YTKa3UIUIIN MyMKHH, €0 XucoOsaraH.

Y TnO0uétHu Hazapuil Ba amanuii THOOuUETra OynraH, amanuid THOOMETHHU dca
CAJIOMATJIMKHU CaKjall WIMH Ba Kacall OaJlaHHW JaBOJalll WIMHUTa OYnraH ¥3 acapuHUHT
0o00napunan Oupupga uOH CHHO COBYK CyBIa YYMIUIMIN, >XyMJIaJaH KWAYUK EMIIard
OonanapHu COBYK CyBJa UYMHIJITUPHUII TYFPUCHAA, ITYHUHT/ICK Cal€XJIapHU HCCHUK Caxpo
[IAPOUTH/IA Ba KUIIKHA EFUHIN 00-XaBO MIAPOUTH/Ia YNHUKTUPHUIITA Y3Ura X0C Tauéprapiank
yCYJUIapu TYFpPUCH]IA TallUpraH.

YMHUKTUPUII Y4yH THOOMH KapUIWIMKIap WYK, YTKUp Oe3rakiyd KacaJuluKiap
Oynnan wuctucHo. IOkopu €M macT XapopaTiap TabCHpHIa HMHCOH OpPraHW3MHJIA
dbusnonoruk ysrapunuiap coaup Oynmaau. YUnHukTHpUIn Tydaian mapkasuil acad TU3UMU
daomnamany, nepudpepuk acad TU3UMUHUHT KY3FaJyBUAaHJIUIHU Macasav, UUKH CEKpeIus
O0e3mapuHUHT (aonusaTH Kydasaw, Xyxkaiipa GepMeHTIApUHUHT (AOJTUTH  OIa[IH.
BynapHuHr XamMMacu OpPraHM3MHHUHT TallKM MYXHUT IIApOUTIApUra YUAaMIIMIINTUHUA
OLLIMPA/IH.

banannuHr Oup Heua Oopa COBYK xapoparra TYUIMIIM COBYKKA YMIAAMIIMIUKHU
OIIMpaaM Ba KEMMHYAIMK XAaTTO MHCOH XYy/Aa COBKOTTaHJa XaM OPraHU3MHHUHI MCCUKIHK
MyBO3aHATHHH CaKJIaIlTa UMKOH OepaJiu.

CoByKKa Kaply YMHUKTUPHUIIMHUHT YCyJUIapd XaMmmara siXIId MabiyM. by xaBo,
CyB Ba KY€l Xamja >KMCMOHUI Mmamkinapaup. KoHBekuusim (xaBo Ba Ky€ll BaHHAIapH)
XamJa KOHAYKIHUSAINA COBYTHUILIaH (CYBHU YCTHAAH KyHHII Ba HAM COYUK OWJIaH apTHUHUII,
0K BaHHAJNApW, UYYMWIMILI, aJMaliud TypuJaJurad CyBJIM amasuiap) ubopar Oyirax
yCyJulap HMFUHIMCH SHT AXIIM HaTHXKa Oepau.

UWHUKTUPUIIHUHT TabCUPU YHYA Y30K OynMaian, y ¢akaT OpraHu3MHHU
YUHUKTUPUIL TAWTHU]a Ba yHAAH KEWMH O3TMHA MYyJJaT [aBOM 3Tajd, UIYHUHT Y4yH
YUHUKTUPUII JOUMHUHN Ba U34MJI OYu0, y OuilaH Xxap KyHH IIYFYJJIaHUII Kepak.

YUWHUKTUPYBYM dYopa-TaaOupiap yMymuid (TYFpu KyH TapTuOH, OKHJIOHA
OBKATJIAaHUIII, )KUCMOHHMM TapOusi OWjIaH MIyFyJUIaHUII) Ba Maxcyc (XaBo BaHHaJapH, Kye
BaHHajJapu, CyB amMajulapu) uopajapra OyiauHanad. YHUHT €paaMuja KynruHa
KacaJUIMKJIapAaH Xalloc OYynub, YMpUHU y3aWTHpUII Ba Y30K WMIIIap JaBOMHJA MEXHAT
Na€KaTUHU, Xa€TIaH MAMHYHJIMITMHU CAaK/Ia0 KOJUII MYMKUH. YMHUKTUPUIIHUHT ailHUKCa
[IaMOJUIall KaCAJUIMKIAPUHUHT OJAVHM OJIMIIAA aXaMHUATH KyJda Karra. UMHMKTUPYBUYU
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amMajljiap IIaMoJUlall KacaJUIMKJIADUHUHI COHMHM 2-4 OapaBap KaMmaWTupaau, apum
XOJUIap/a 3ca yMyMaH yiapjaaH xainoc oynuiira épaam 6epau.

CorloMIIalITUPYBYM IOTYPUII TaHA ab30JlapUHU 3YPUKUO UIUIAIra Maxoyp
Kuiaau. MalFynoTHU Te3 1opull OunaH 6onuiad, KeHMHYAIMK FOTYPHII MallKUra YTUIaau .
Hactnab rorypum Te3nura 1 kM macodanu 6-7 nmakukama 6ocu6 yrum Ba 300 meTp
Macodanu 8-9 makuka gaBOMHIA Te3 OpUIN OujaH Oapobapwra Ba xadracura, Kamuaa 3
MapTaba Oaxkapuiaau.

Opranu3MHHu JKUCMOHUI COFJIOMJIAIITHPUIIHUHT
Maxcyc ycyJuiapm.

OpraHu3MHM  TallKM MYXUTHUHT  y3rapyBuaH LIapoOMTJIapura  MOCJAIlyB
MEXAHU3MJIAPUHU YUHUKTUpHUII Jo3uM. Ly Makcanna Typnu mamuiakaTiapaa oJumiap
TOMOHHUJAH KYTU1ad OpraHM3MHU COFJIOMIIAIITHPHUIN AACTypJlapy HILIad YUKWUITaH. Yiap
opacWIa KEHMHTH TMalTiapjaa aManuérna KEeHr KYJUTaHWIHO KenumHaéTraH Kyuuaaru
MaIIKJIapHU KYPCATUIII MyMKHH.

° Awmepukanuk Bpau K.Kynep tuzumu.

e  VYKpauHaJIMK Mamxyp ojauM Bpad H. AMOCOB TU3UMH.
e  H.byrelikoHWHT Hadac OJUII THIMHACTHKACH.

e  XuHJ HOTJapUHUHT )KMCMOHUHN TapOusi MalIKJIapy.

Adpo0uKa- OpPraHM3MHHMHI 3aXUpPAaBUM HMMKOHUSTIAPUHU 103ara YUKApyBUYU
BOCUTajapaan Ooupu O0ynub xucobimaHamu. A’poOMKa — WHCOH CaJOMATIIMTMHU OUPUHYU
HaBOAT/a YHUHT I0PaK, YTIKa Ba KOH TOMHUpIapH (aoTusTUHU MyCTaxKamJlallra KapaTuiran
MaIIFyJIOTJIap TU3UMHANP. «A3po0 Mamkiaap Ae0 MYIIAKIAPHUHT HUPHUK TYpYyXJIapuHU
PUTMHK MIUIATYBYM MallKJap AeHuiIaau. Yiap »KUCMOHUMN oKjap Ouiian 0eBocuTa OOFIUK
OynMaiiny, JIEKUH TYKUMaJapHUHT KHCIOpOJA OWiIaH TabMUHJIAHHWIINTA XamJla YHHUHT
KYIPOK HCTEhMOJ KWIMHMIINTA SpaM OCpHINH JO3MM». YpTaua KY€IAHHILIH IOKIap
OwilaH WurupmMa MUHYTAAH KyH opa €Kku xed Oynmaca xadracura yd Mapra HIyFyJjiaHca,
a’p00 MalIKJIapHUHT UCTAJITaH TYpPH IOPAK-KOH TOMUP TU3UMUHU MYyCTaXKaMJIanIu.

Adpo6 Mamkiapra nuéna Opunl €KM callpilapHH, IOTYPHIN, >Koiuaa Typuod
IOTYpUI, CY3WII, KOHbKHAA YYHI, 3WHANOSAA KYTapWIMIL, SUIKAaK JIIWII, CKeWTOopanaa,
POJIMKIM KOHBKMJA YYHUII, pakc TYIIUII, ackerOoy, TeHHHC Kuputuiaau. Kypuod
TYpraHUHTU3/ICK, Oy MaIIKJIapHUHT Oapyacu Xed KaHJail Maxcyc KUCMOHHMI MallakallapHU
Tana® >TMaiau. YJIapHUHT XaMMacH y3ura Xoc, NIYFYJUIAHYBUYM YYYH KHU3WUKApJIH IIaKI/a
Oaxxapwiagu. Tabuuiiku, Oy Xam XKUCMOHMM TapOusi OujaH WIyFyJUIAaHUII Y4YyH, JAEMak,
TYJIAKOHJIM COFJIOM TYpMYII TAp3UHU IOPUTHII YUYH KYIIMMYa OMUT OYIaiu.

Orypum, cyBna cysuil, Belocumnenna calp KWIMII Ba Iy KaOuiaap XaKUKUAN
a’poOUK MAILIFyJIOTIap KaTopura Kupaaud. AspoOuka JeraHaa —KHCIOPOAHUHI MaKCHMall
Japaxkaja MCTe€bMOJI KWJIMIITA OJIU0 KeTyBYM MALIFYJI0TAap TUZUMHU TYIIYHUJIA]IN. .

K. Kynep coriommamTupyBud camapaJopiurura Kypa, OMpuHYM YpuHAA TOFAA
YaHaJla y4uIll, UKKUHYY YPUH/IA CYBJa CY3HIIl, YYUHYH YPUH/IA BEIOCHIIel OMIaH €ku nmuéna
IOPUIIHM KYsiau. Amanja aspoOuka OuiaH HIyFYJUIaHYBYM KYMUHIMK oJlaMmjap FOTYpHILTra
yCTYHIUK Oepumann. UyHKH COFIaMIAIITHPYBYM OTYPHIN JHT KyJaik Ba camapaiu
yeynaup. K.Kynep tuzumu onauiiruna ycyn 6ynu6, ciopT KHHUMUHE KHHHUO IOTYpHUIIAAH
ubopar xanoc. Kynep THU3MMMHMHI MOXHUATH KYI KHUCJIOPOJ Tajad KWUJIYBUM a’poOHK
Mamikiaapau OaxapuO, y3yH mMacodaHud 4yonud yTuin Tydaiiau , OpraHU3MHU KUCIOPOJIHU
UCTEHMOJ KWITYBUH 3 TU3UMIIAPUHUA TAKOMUJUTAMITHPUIITA MAXKOYp KIJITUIIIND.

A’poOMK MAIIFYJIOT JABOMK/IA PAK YPHUIIH TE3JIUTUTa YBTUOOpP OEpHUIl MyXHM
oynu6, y 205 coHumaH ENIHWHT SPMUCHHU YMKApPUO Tanuiam iynu OwWiaH aHUKJIaHAIU.
Mairynor maTuaa MybTaauil IOpaK YpUIIU 11y OJuHraH COHHUHT 80% HHM TallKuiI
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kuiuiy 1o3uM. Orypuin TyxTarad , 5 JaKkMKa 1aBOMHA I0paK ypUILIHA Xap Jakukaga 72-
84 Maprara TYHIUIIHN JIO3UM.

EHrun rorypum mamxknapura MyTaxacCHCJIap aKIMi 4apyallgaH Xajaoc 3TYBUM Ba
allHu maiTAa TeTUKIIMK Ba MIOJIMK YJallyBuM BocuTa cudatuaa Kapamaau. LIlynunr yayn
amanuii mamrynoriaapaa 20 pakukaman 45 npakukarada 8-10 kM coar  Te3nmuKaa
COFJIOMJIAIITUPYBYH FOTYPHUII OUJIaH HIYFYJUTAHUII TABCUS ATHIIAIH.

H. AMocoB rorypuil yCyjanHu oamiap y3namTupuimy yayH 12 xadra BakT Tanad
kuiand. bupuaum xadraga 17 makwkaga 1500 metpHm torypu6d ytwmn yo3um. MKkuHYM
xadTana xyaau my mMacodanu 16 makukama, keiuHru XadTamapaa sca mryHuHraek 15, 14.
13, 12 nmakukana yonu6® Vytum Ttanad xuiauHagu. Cakku3uHun xadrama macoda 2000
MeTpraua 4y3wiaju Ba yHHM nactiad 15 makukana, cyHrpa sca 14 makukana 6ocu® yTui
3apyp.Yuurun xadraga macoda 2500 Metpra y3aiTHpHING, YHH GOCHO YTHII YIyH Kepak
oynran BakT 19 makukaraua, yH OupuHuu XadTtana 18 Ba YH nkkuaun xadrana 17 makukara
tymupuinagd. H. AMOCOB HMHCOH y3 CajJOMaTiMITMHM MyCTaxKamjall Y4YyH eTapiu
IOKJIaMaHu OakKapHIlK Kepak Aed Xucoomaiam.

AMocoB 3uHanosuiap 0yiinad opulIHa XaM TaBcusl Kuiaau. byHra kypa xap KyHu 6
nakukaga 600 3uHAnosAaH IOPUILIH JIO3UM.

XvHI HOIVIApHUHI TU3UMHHM JpaMu3gaH ojauara Il acpma  smaran
IlaTaHKaTHHUHT HOMM OWIaH GoFnamamd. Mormap y3mapuHU-y3ura MIIOHTHPHIL, Y3HHH
THITHO3 XOJIaTUTa TYIIMPHUIN ycynuaaH KeHr oimananagwiap. [latamkanu TapauMoTura
Kypa MHCOH PYFUHHUHI MYTJIOK pyX OujaH Oupiamu® KeTUIIM, aXJOK-UHTHU30MH, OalaH
WHTU30MH, aKJI-UIAPOK WHTU30MHU 10 HOMJIaHYBUM OOcKMuWIapja YTUIl Tydaiinu comup
Oynamum ne6d xypcatwiaad. bu3 ydyyH Hormap TabIMMOTHHHHT YXHCMOHHUM MaITKJIapy Ba
V3UHU ¥3Ura MIIOHTUPHUIL-UXJIOC €EpJamMuaa OpPraHU3MHUHI Oab3u Oup (HU3HOJIOTUK
Kapa€Hiapura Ba PyXUHd XoJaTUTa TabCUP KWW YCYyJJIapu-UHCOHAA >KUCM OuiaH
PYXHUHT OupJIalTyBUTa 0JIMO KEJIUII TOMOHU axaMUsT KacO 3Taju.

Hlyarcu MyxuMKku, OyHIali IMKOHUSATIAPTa X03Upraya MabJIyM MalIFyJIOTIapHUHT
GoIlIKa TyplapH OpKadd SpuUIIKG GyiaMmaiimu. IMora amanma Kya KeHT KyJUIAaHHIAIW:
npoHasMy (Hadac ONMITHUHT y3Ura XOC MYXHUM KYPUHHIIN), TO3AJAHUII MYyoJa)alapu
(pyxuil TO3aMaHWII XaM IIyHra Kdpaau), AWCTAIOTHS Macajajapu (1y >KymiajgaH
JABOJIOBYM OYJIMK), MEXHAT, JaM OJIMII, YyXJall PEXKUMHU, TaAbIUMOTHUHT aXJIOKUU
TOMOHJIapU OniIaH OOFIMK TaBCHSUTAPHU Y3 MUUTA OJIAJIH.

TeparneBTUK Mora Typiau MalkiIap €épaaMuia y3 y3UHU JaBojall TUZUMUIUD.

NHCOHHMHT Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHUIIM (PakKaT >KUCMOHUN Ba pyXud OUpPIUK
opkanu amanra omraau. lllynn nnoGatra onran xonaaa

Y30K yMp KYpHUIIIHU UCTACaHTU3:

—  XaMMa KacaJUIMKJIAPHUHT acoCH acaljiaH dKAaHIUTH MablIyM dKaH, yiaa
Ba UIIIJIa acaOWiiyIallIMaCcIIMKKa XapaKaT KUJIMHT;

- KM OWJIaH TallalllMaHr, HUMa Wil OujiaH OaHj OYJIMaHT, Xap JOUM
caMUMUM OYIUIIra UHTUINHT;

— oMM HUMa OWJIaHIUp MAIIFyJ OYIINHT;

—  SAKWH KUIIWIAPUHTU3HUHT MyaMMOJIapu Ba YJIapHH KU3UKTUPTaH
MaB3ynapura 6edapKIuK KWJIMaHT, SIXITHIAK KWIUIITa KYyTPOK HHTUIIUHT,

—  xaéTha ceBraH oJlaMJIapUHTHU3 KyN OYJIWIWra WHTUIWHT, YYHKH CEBTH
KUIINTa KaTTa Ky4 Oepajy;

— JIOMMO XapakaTdaH OVIJIMHT;
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—  UMKOHUSITUHTH3 €TraHda KamTap OYJIMHT, MaHMaHJIUK YMp 3aBOJIH
AKAHJIUTUHU YHYTMAaHT.
WNucon OaxTnu OYNuIIM y4yyH KyHHAarud ycysuiapra amail KUJIUIIH JIO3UMIIUTHHU
NICUXOJIOIIap YKTUpaIUIap:

1. SIKMH KUIIWIAPUHTH3HU CeBUHT. KyI BaKTWHTU3HHU, YBTHUOOPUHTH3HH
CeBraH KHIIMJIapUHTU3ra Oaruiuianr. byHnan Y3uHru3HU 0aXT/IM XUC 9Ta 0JIacu3.
2. Kyn KyuumHrM3HU V3MHIU3 CEBraH MallFyjloT, KacO €ku ¢aonusrra

OarunuiaHr.Arap MIIMHTU3HU CEBCAHIM3 KyN MILIAaHT. Arap €kmaca aJMallTHUpHINTra
XapakaT KAJIMHT.

3. bomka omammapra &pmam OepuHr, Oy V3-Y3MHTH3ra XypMaTHH
OIIMpPaAu, Y3WHIU3JIard CTPECCIApHU WYKOTaad Ba HATHXKAAAa Xa€TIaH KOHHMKHIII
XHMCCHra 3ra 0ymacus.

4. BaxTiu OYIMINra MHTHIMHT. Y3UHTHM3HHM Ky3aTHO KYpPUHT, HHMa
CU3HHUHT Kall(uATHHTHU3ra WKOOUN EKU canduil Tabcup KYpPCAaTHUIIMHU YiIa0d KYpHHT.
Huma cu3Hu KyBOHTHpCa IIyHTa WHTHIMHT, an0arrta, Oy 23TyIUK WYIuUAard XOXHII
oynca.

5. Kucmonnit (aomnmuk, 4yHKH KUCMOHUU Xapakarjap WHCOHTa OaxT
XUCCHUHHU aTO ITA/IH.
6. XaéTuHTrH3ra SIHTWINKIAp KUPUTHUINTA XapakaT KWJIuHT. Macamnan:

UIra JOMMHUN WynamgaH sMac, Oomika WynmaaH OOpHMHT, SHTHM X000WTra WHTHIIMHT, EKU
TabTWIHU OOIIKA BAKTAA OJIWHT.

7. Arap roxuna V3WHTH3HMA D3WITaH Ba 0axTCHU3 XHUC KWICAHTH3,0y
MICUXOJIOTUK MasITHUK SKAHJIUTHHU YHYTMAHT, S’bHM OyHTa Kapama-KapIid X0JaT XaM
103 OepHUIIM MYMKUHIIUTHH €]171a TYTHHT.

Xaérnaru Ky3aTUIUIap UOIyHW KypCAaTaJWK{, MHCOHHUHT y30K YMpP KYpPHUIIM y4yH
XO3UPrd  KyHJA TICUXOJIOTMK OMWUIAPHUHI TabCUPU KYWIMPOK HKaH. Opranusmja
CAJIOMAaTJIMK MEXaHU3MIIAapH Ba KacaJUIMKIIAp KEITUPYBUM MEXaHU3MIIAp ¥3apo JHUHAMHK
anokana Oynmamguiap, OyHJa KacaJUIMKJIAp KEJITUPYBUM OMWJUIAPHUHT YCTYH KEJIMILIU
Kacamukiapra onu0d Kkemaau. XO3UPTrH JaBpAa Typiau EHiard HWHCOHJAp PyXUH
XOJaTIapyuHu Oy3WIHIIN ,SbHUA CTPECC Ba JEMPECCHs KyJla KEHT TapKaJIraH Ba KYHJAIHK
Xa€TUMH3/1a Te3-Te3 yupad TypaauraH MyammolapaaH Oupu O6ynubd xucoOmanamu. Pyxuii
caJoMaTJIMK OYJIMaraH »oiaa >KUCMOHHUM CAJIOMAaTIUKHU KyTHUIII MyMKHUH 9Mac.

Xeu KauoH Y3MHrM3ra magkaTcus MyHocabaTna OymManr.V3-y3uHrusra Gyiaran
MeXp-Myxab0ar  IIaxCMHTHU3ra HUCOATaH H3TyNUK, XaJTUMJIMK Ba cabp ToKar OwiaH
MyHocabaTtna OynuimmHM aHriaraad. by abmon, alHHMKca, (PebI-aTBOPUHTU3HU
y3rapTupaéTran  MaxXaJIUHTHU3Aa JKyJa MYXUMIup. PyxmryHocnapHuUHT — (UKpUYa
OJIaMJIAPHUHT MIAXCUH Xa€TUHU W3/1aH YUKapHO 1000panurad, COFIMTUHU eMUpaIuTaH, Oup-
Ooupu OunaH myHocabaTinapHu Oy3aUraH KaTTal-KHYUK MyaMMOJIAPHHUHT WITU3H Xap Oup
OJIaMHUHT OolKaynapra, xaétra Oynran wMyHocabatura smac, aifHaH V3ura OVynran
MyHocabaTura Oopu0 Takamzap SKaH. Kusurn myngaky, “CeH y3MHTHHM CEBacaHMU ,
XypMaT KAJacaHMHU, KajpiaiicaHMu?”’ IeTTaH caBoJra Xe4 Ka4oH Xe4 KUM “UyK’”’ 1ed xaBob
Oepmaiinu. XaMMaHUHT >KaBoOU OMp Xui— AJIOATTA Y3UMHHU ceBaMaH, XypMaT KHJIaMaH
Ba KaJpJaiiMaH!..aHUKpOFH MIyHJal Ae0 XuUCoOJaiu... YHIaH XaM aHUKPOFH, IIyHJan
ne® y3uHu-y3u angaiau. JlekMH XaKMKaTIaH XaMm Y3 TYFpucuaa KaliFypaauras, y3
KQJpUra eTajuraH ojJamJjiapra xoc 0yJraH xaTTH-XxapakaTtjap cu3 Y4yH XaM oJarTra
aiilanranmMu? Macanan, ynap:

- BaKTHUJa OBKATIIaHAIUIap;
- BaKTHUJA JaM OJiaJuiap;
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- OupuHYM HABOAT/A IMIaxcaH y3aapura 3apyp OyiraH HapcajiapHU COTHO
oJlaauiap;

- V3 COFNUKIapura >Xuaauil 3pTubop Oepamunap( O6amantapOus OunaH
HIyFyJUTaHaIumIap, Xap MK mudoKop KYpUrujiad yraauiap);

- Oaitpam €ku TYii MyHOocabaTu OujaH 3Mac, OaaKu NIyHYAKH Y3Iapura
“coBrayiap KO Typaauiap’;

- owsia IOMYLUIapUHU OapuHU V3 enKajapura KytapuO onamaid Oanku
OolIKa onsia ab30JIapura xaM Takcumiad Gepuilra TOpTUHMANIUIap.

XIX acpaunr Oomwiapuga Poccusimmk pyximryHoc onumiap Oup TakpuOa
YTKa3uIrad. Yiaap XyKyMaT[aH YJIMM Ka30CUra XyKM KWIMHTaH OMp KUHOSATYMHUHT KaTll
KWJIMHUIIMHA ~ IIHA(OKopiapra TONIUUPWIMIINIA pyXcaT —OJIMILITaH. XyKM  HXKpO
KUJIUHAAUTAH KyHU MUGOKOpIAp >KUHOSTYMrA YHUHT KYJI TOMHUPJIAPUHU KECUIl HYyiu
OuyaH KaTi STWIMIIMHU alTHINTaH, CYHT YHUHT KY3JapuHU OOFNa0 KYJIWHU CKaJbIelh
OunaH TUMJANAIraH, JIEKUH TOMMpJIApUHM Kecummarad. “‘Omnepanus” KUHOSTUWTA
UIIOHAPJIM OVIMINK Y4yH YHUHT KYJIWra KOHHMHT XapopaTHJard WIWK CYB KyHWIHO
TypwiradH. bup Hewya pakukagaH KeMMH Xe4 KaHJal IIHMKAacT €TKa3WJIMAaraHjaurura
Kapamac/aH >KMHOSATYH *OoH Oeprad. by Taxxpubanan Oexabap Oynran >xappoxJjiap MypiaHu
Epubd kypranmapuga, y KOH HYKOTHII HaTWKacuaa 103 Oepaauran iopak (danaxuaaH
VITaHIUTUHU aHUKJIAMraH. Yoy Taxpubda Tydaiinu pyxXuryHociaap UHCOH Y3 (GUKPUHUHT
KY4H OpKaJH COIa-COF TAHACUHU YIITUPHILTA KOAUPIUTUHUHT MIOXUAU Oynuimrad. Musiga
YpHamuo onaraH GUKPHUHT Ky4d TaHa Ky4WJaH KaM SMaciUrd, MHCOH PyXH Ba TaHAcu OHp-
Oupu OunaH MycraxkaM OOFNIUK SKaHmuru Tyrpucuaa MOn CuHO XaM WiIMHIA pHcoanap
€3raH.

OuKpiapuMu3 TOM MabHOJA XaETUMU3HM IIAKIUIAHTUPYBYM OMUWJI, YMPUMH3A 103
Oepanuran xap OUp BOKea XoJuca OM3HUHT (UKpIAPUMHU3 Ba XUCCUETIAPUMU3 EpJaMujia
conup 6ymanu. MyBadhakusITCH3IUKIAPUHTH3 Ba KaWFylapuHTU3 cabaOuHU TallKapuaaH
U3JIaMaHT, YJIApHUHT MaHOabiapu Y3uHrusgaaup. BoTMHMIT OHrUMH3 (GUKpIAPUMU3HH,
XOXUIUIAPUMU3HN, MaWUIapUMU3HU, HUATIAPUMMU3HHU l03ara 4YUKapuIll HKTHAOPHUra sra.
Dcna TYTHHT: MHCOHHUHT OOTHHUN OHTH ¥3 (ebJI aTBOpUTA KYpa HUILIOHTA TYFPU YPHIIU
BOXHJIAH YHTa XY3yp-XaJoBaT TYWFycH OeroHaaup.. boTMHUII OHT TymryH4yacw XaHys3raua
TYJla ypraHuwiMaras, JICKHH 1y KyHraya YHUHT aHTHUKa XyCYCUSTIapH aHUKJIAHTaH:

- y Oona TyFuiaMaciaH OJIIUMH, XOMHWJIA TMaWTUIAHOK pPHUBOXKJIIAHA
OoIIanIu;

- Ooma TaxmuHaH 5-6 €mra KupraHujga YHUHT acoCHi MOHAEeBOpU
spaTwirad Oynanu;

- 0JlaM YMPUHUHT OXUpPHrada yHUHT XaTTH-XapakaTIapHUHU OWIBOCHTA
OolIKapaIu;

-y TWIJaH Kypa, KYIpoK TacaBBypiap O6unan ¢pukpiaiam;

- “BakT’ TyUIyHYacHHH Ouimaiau;

- ABBaslaM0Op OTa-oHa, KEWHH aTpOP-MYyXUT TAbCUPU OCTH/A AKIUIAHAIH.

Cu3  y3uHIrM3ra WUIIOHAp »HKAaHCU3 XaéTra XaMm MIIOHUHI, YHHUHT HWXOOui
cudaTiIapuHu KYpUILTa HHTUIIUHT.

Cus xap Kangai kuunk MyBad($akusaT yuayH Y3MHTU3HA MAaKTa0 KYWHUITMHTU3 Kepak.
ETumaan onauH KyH JaBOMMA aMajra ONIMPraH IOMYLUIAPMHIM3 y4yH Y3MHIH3Ta
MUHHATAOPYMIUK OWIIUPHUHT, CYHT KyHuJaru cy3jJapHU WYMHTHU3AA TakpopiaHr: “MeH
yiKy/a SKaHIUTHMAa cofasnMan”. Dpranad sca YWFOHTaHUMHTHM3 3aXOTH Y3 TaHaHTU3ra
TyH/la KWJITaH WM Y4yH MHUHHATAOPYMIMK OWJIIUPUHI Ba KyWHJAru Cy3jgapHU TeE3-TE3
Takpopiad TypuHr. “ MeH commna-coFMaH “, Kyd KyBBaTra TyJIMKMaH “XaéT MEHIa KyBOHY
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aTo 3tagu’.Xap KyHHM 3pTa TOHIJA aKOMMO OMp MHCOH, SBHU Y3MHIM3 OWIAH y4ypallyB
KyTHO TypraHJIMTUHU XUC 3TUO YHKyJaH yHFOHAp SKaHcU3, Oy TYWFy yMpHUHTU3ra yMp
KYUIUIIUHA YHYTMAaHT.

Opnam : Xap Oup omam AJUIOXHHMHI ceBUMIIM OaHjacu. bupop sxmm xuciatu
OynMaraH oJaMHUHT y3M WYK. bormkanapra Kanmaii MyoMajia Kwicam — IIyHJal Myomalia
Y3UMra KamTaau.

“Cmpeccnapcuz xaémuu macasgyp Kuiuo oyamanou,
cmpeccoan Xonu xaém yaum oemaxoup”
I'.Caabe

Canbuii sMouMsIap UHCOH CAJIOMATJIMIUIa Y3UHUHT CalOMi TabCUPUHU YTKa3uoO,
TYpJU XWI KaCaJUIMKIIAPHU KENTUPHUO YnMKapaau €KUM MaBXKyJ CypYHKaIH XaCTaJUKIAPHUHT
Katamanummra ca6ad OVmaam. llyHmait skaH OW3 KyHAZAIUK Xa€TUMHU3Aa CTpecciap
YaKUPYBUM Ba3UATIApPHM Ba CaJIOUMN SMOIMOHAN KEYMHMAllapHU 4YeTyad yTuiira,
Y3UMHU3/1ard 3MOLMOHANI XOJaTJapHu OOIIKApUIIra, yjaapra MabiyM OuUp MKOOMH TabCHUp
KypcaTULITra 3pUIIMOFUMU3 3apyp.

JlacTnal myHu TabKUAJIANT YPUHIMKH, Xap KaHJal skaHxkai, YKUHY, XaKopaT HHCOH
xa€TuHu KucKaptupaau. Mmijma, yiima, »xkamoajga COFJIOM MYXUT Oup-Oupura SXIIHIUK
UCTAlll, y3rajiapra KyBoHY OaruIILIall, TAOMUIKYA, THCOH YMPUHHU y3aUTUPaIH.

Canbuii >MOIMsUIapHU IOMIIATHINA SHT SXIIN YCYJ — XUCMOHHMIM MeXHAT OWiIaH
Oanx Oymummup. byHmail xonga acaObuitnuk Tydainum maigo OynaraH sHeprus, XaBdcus
KaHaJulapra-myuakiapra oepunaau, acad TU3UMH Ba IOpaK KOH TOMHUPJIAPU XUMOSIIAHAIH.
XapakaT manTuaa, )KHCMOHMM MEXHATIa SXTHpociap Tydaian Xocwi OYiIraH aapeHaIUH
“maan” Ba 3apapcu3 MaxcyJjoTiapra ainaHaau. SIXImM MycHKa CaJOCHHUHT canOuii
AXTUPOCTApHU OOCHIZA, YapYOKJIMK XWUCCUHU UUKAPUUIATH aXaMUATH ailHUKca
Oekuécaup, TaHra opoM Oaruuuiad, AXTUPOCIAPHU KaMalTHpaau, KYyHJIAIUK TYpMYII
TalIBUIUIAPUIAH XaJIOC 3TA/IH.

WNxoOuii cTpecciap WHCOHHMHT yMpUTa — YMp Kymagu... YuH KyIru
TapaHIJallUIIHU KaMaWTupuO, KalpusaTHU KyTapaau, CTpecc XOJaTJIapuHU OMIIATHO,
YJIIAPHUHT UHCOH OpPraHU3MHUIa €MHPYBUM TabCUPUHU KaMalWTUpaau, UHCOHra €HIMIIMK Ba
PYXUil KYyTapUHKWINK OaFuIIaiau.

TubOuér amanuéruaa acad TapaHIAlIMIIMHU KaMaWTUPUIL, HEBPO3JapHU
JaBojamiia “‘ayToreH MaimrynoTiap” karra doiiga Oepaau. AyTOreH Mamikjiap TUITHO3
yeynuaad ¢apk Kwinl, MalFyJlIoOTIapHU Xap KUM y3u Oaxkapanu, Oy yCysl MHCOHHUHT
TaHACHU YYKYp OYIIAIITUPUII BOCUTACH]IA YHUHT PYXHUH XOJIaTUHU TUHUIAHTHUPAIH.

be3oBTanuk, acreHus, Aenpeccus XodaTIapuHU KOppeKuusjaliia ayToreH Ba
“Pyxuil XonaT/IapHi MyBO3aHATIAIITHPHUII TPEHUHTIApUaaH (oiinamaHuIaam.

V3-§3unHK pyxXuit GOIMKAPHUIHAHT ACOCHIT IIAPTIAPH.

V3-y3unn Gomkapum - 6y muku Gomkapurymp. bus y3uMmusau “MeH”IrHMU3
YU4yH aKJIHUHT HUMa HKAaHJIWTMHU TYIIYHTaHUMH3JAarvuHa, YHU HW4YJlaH OOIIKApUIINMU3
MyMKHH. AKJI, Oy “Men” amac, Ganku yHuUHT acOoOmmmp. Jlemak “Men” akiara OOFIHMK
amac, aki “Men”’ra 60FIuK. “MeH dMac” IUKHUHT Xap XWI MAK/UTAPUHN XaMMa BaKT 4eT/IaH
Ky3aTHUII MyMKHH.

Ayrtoren Mamkmap Oy raBaaHd, MYCKYJUIApHHM, TOMHpPJIApHH OYmamTupud, ¥3-
Y3UHU UIIOHTUPHUII EpAAMUIA OHT OCTUTA TABCHUP ITULI YCYIH 0Ynu0,0y MaIIKJIapHH:

AyTOreH MalFyiaoTIapHU KyHUTa 2-3 MapTajaH TaKpopJjall, Mallkjiapra UIIOHY
OunaH Kapaml, [IAXCHUHT JUKKaT »bTUOOpUa OYnumM Ba XaETMHMHT Ma3MyHUTa
ailllaHuM, acad TU3MMM 3ca, ayTOreH MAIIFYJIOTJIapHU KaOyn Kuiumira Ta€p xosarra
KEJITUPUITUIIH JIO3UM.

72



CanomMaT/IIMKHU TUKJIAIl YYyH 3apyp Oyiaran OumpuHYM mapr-Oymrama Owiwi, nam
OJIWIII, BA3BMUHJIMKHU CakKjail OMIUIIIup.

AYTOreH MalIKJAPHHU 0akapuil KOUIAJIapH.

»  AyTOreH MamKjIapHH Y3JalITHPHUINIA KaHAaldl Makcaara 3pUITMOKYH
AKAHJIUTUHTU3HUA aHHUKJIAl MYXUMIUP.IBHU Xap OMp MAaIIFyJOTAaH OJAWH YHHHT
MaKcaJ[JIapUHU aHUKJIAII JIO3UM. (HUaMHH OapTapad KUK Ba HUIMAra SpUILHUI).

»  WxoOuii pyxuii xomar — Oy MyXUM IIapTAup. Xap Oup ayToreH
MaIKHY “Y3-Y3u OWMIaH ydpamuin oaiipamu’ 1e0, KaOysl KUIIHIIL.

»  Arap CH3HHHT y3-Y3WHH WIIOHTUPHII MAIIKJIAPUHTU3 TE3JUKIA aMaJra
ollIMaca, pyXHHIU3 TyHIMAacHH. Xe4 Oup y3-Y3MHU MILIOHTHPHULI OeKopra KeTMmaiau,
KEMMHYAJIMK OHT OCTHUTA MYJI TOIHII T€3 Ba OCOH KE€YaJIH.

AyTOreH MallIKJIapHU MYTaxacCu3 UIITHPOKUAA YPTaHUII MYMKHUH.

IlcuxorureHnk MamKkJap.

AyYTOTpEHMHI MallIKUTa YpraTuil OUPUHYM HMKKUTa MAIIFyJOTAa amajra
omupwiagu. bupuHuncuHuHr naBoMuiauru 20-25 MUH., UKKUHYUCUHUKH dca 15-18 muH.
Keituaru 2-3 mamfynotiapia HIITHPOKYMIIAD Y3 YCTHAA MYCTAKWI HIUIALUIApPU Kepak
oynaau. Pyxuii mamrynotiap 6-8 ceancra MyJKajUTaHTaH.

1,2- mamryJiotJap.

° AyTOoreH  MamK CEaHCHMHH  OoluTaiiMu3,”’W3BO34M”  XOJIATHUHH
srajutanr.Yykyp Hadac OJHMHI, paBOH Ba pxXuUcTa Hadac YUKapUHT.MyCKyJUTapHU
oymamtupuHr. TuHunanudr...Cusra xed4 Hapca XajakuT OepMmaiiiu... xed KaHjai
IIOBKUH Ba oOBO3iap cu3ra erud Oopmaitnn. Cu3 Qakar MEHHHT OBO3MMHU
AIIUTACHU3...MALIFYJIOTAAIUT UHTU3HU YHYTHUIITA xapakar KWJINHT.
OcoHMIITAINK... MEHUHT OBO3uMra nukkaT Kwindar! Men 10raua canaiiman 10
JeraHuM/a KY3UHTU3HU FOMacu3.

e  bup-ukku MeHU Xeu Hapca 6e30BTa KUIMASIITH.

e  VYU-TypT — MEH X€4 HapCaHU yHJIaMasIIMaH, MEHra Xe4 Hapca XaJaKuT

OepMasnTH.

e Dbem-onrm — MEH XeY4 HapcaHW yillaMasnMaH, XOTPXKaMIIUK
OFYILIW]IaMaH.

e  ETTu-cakku3 — MEH WYKU OCOMUIITAIIUTUM OUJIaH TAHXOMAaH.

. TYkku3-YH — KY3uHru3HM 1OMUHT. OBo3uMra 3>bTHOOPUHTU3HU
KapaTHHT.

OBo3uMra KyJnoK TYTUHT. MeH alTraH cCy3/lapHU WYHMHTU34a €KW NUYUpiIad
Takpopiaiicu3. OCOMMIITAIMK Ba IIUPUH XOPAMK XOJATIAPUHHM XOCHJ KWiIamMu3. MeHMHT
OBO3UM maiio Oynmaam Ba iykoiaau. OBO3MMHHHT TAWA0 OYIUIIMHU KYTHHT... Vsra
xaénmnap Mykonaau., (UKPUHTU3HU XOTPKAMIIMKKA SPHUIIMINTa KapaTUHT Ba WYMHTH3Aa
TakpopjaHr. MeH OCOWMINTANIMK Ce3adNMaH, MYCKyJiapuMm Oymamrad. MeH xyaa
xotupkamman.MeH mytnako OymamranMad. ([lnumpnal TakpopiaHr, OCOMMINTATUK Ba
MYTJIaKo OYMIAMraHINK XOJATHHHU XUC KWIMHT). MeHu Xeu Hapca 0e30BTaJaHTUPMASIITH.
MeH MyT/IaKo XOTHp)KaMJIMK Ba MyBO3aHaTHM XUC KuiiagnMmaH. MeH TaHamjia Oopran capu
ocoMMIITANIMK Taigao OynraHuHM Ky3aTasnMaH. MeEH MyTIako XOTHpXKAaMIUK Ba
MYBO3aHaTHH XUC KujasnMmad. MeHHHr Oapya MYCKyJIapuM OyIIamras... MEH MYTJIAKO
XOTUp)KaMMaH. XO03Up MEHM Xed Hapca Oe3oBTa KuiamasnTd. Dukpriap, TaliBHILIAp
XaMMacu WYKOJIIM, XaMMacHh XOTHp)KaMJIMKKa KapaTwiraH. MeHH ocouumTaiuk ypabd
OJIASATITH... (OCOMUIITAIIUK, XOPAUK, PYXUI MyBO3aHAT X0JIaTIIApUHU XUC KUITUHT).
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MeH WuYKM OCOMMIUTANMK OWJlaH TaHXoMaH. MyTIOK >XHUCMOHHUHA Ba pPyXuid
ocodumTanuk...MeHn OyTyH ojaMJaH OCOMMINTAIUTUM OWIaH akpaTWiIraHMaH..MeH nam
onasinmMaH .. PaBon Ba ocoiumra Hadac onasnmad.Tanamra EKUMIM HCCHUKIUK
KyWminasntd. MyTiako OCOMUIITANMK.... Vur KYJTuM JIalmK Ba Oymamran. Y YHT TU3amjaa
OFUp ETUMNTH..., VHT KYJIUM OOpraH capu OFUPJIANISMNTH... YHT KYJIUMHUHT OapMOK yYHJIaH
naH)ara, OWJIaKKa, TO eJjKarada KYpPFOIIMH OFUPIUTH KyWHJIASNTH... YHT KYI OFHUP...
OFMPIIMK YHT CJIKaHU IAacTra TOPTANTH... YHI KyJJa OFUP IOK. Y YHI KYIMMHU TOPTANTH.
OFMPINKIAH XaTTO YHT eJKa STHISNTH. YHT Kyl OFMp YHM KyTapa onMasmMan.(Y3uHru3
CE3UHT., YHT KYJl OFUPIUTHHUA XUC KUIUHT). MeH XoTup:kaMMaH.MeH Kyla XOTHKaMMaH...
MEHHUHT YHI' KYIUM Kyaa OFup...(XaMMa YHT Kyl OFMPINIMHM FUC KWIAAM). YH KyIuM
HCCUKJIMKKA TYTuO 60opaau. Vur KYJI TOMHPJIapY KEHTaKsITH. Vur KyJIra EKUMJIIA HCCUKJINK
TapaJiMokaa. bapMmok yuiapu, manxka, Ouiiak Ba efka ucuid OoluIaiu.

Hccuknmk OGapMoOK ydiapura YTau. Vur Ky HCCHUKJIMKKA TYyia Oopasntu Ba
OFUpJANIN... YHT KYyJ 4Yan KYJIJaH WCCUKPOK... (QUKpiIapuHru3Hu ¢akar MIyHra
YKAMJIAHT...HT K7 MCCUKIMK FOJNATUHM Y3MHIU3 XOCHI KWIMHT. YHT Kyl OFUP Ba MCCHK...
Var KYJ KallHOK, Y ofup Ba uccuk. Cu3 YHT Kyl TOMUpIapH KEHTAMUIINHU FUC KUIASITICU3.
Mccukiny YHT Kyl Mamkanapura Kelnaan... Y 6apMOK y4IapuaaH elKaraua TapKanamd. Y Hr
Kyl HCCHK... MeHM ¥ed Hapca XaspKOHJIAHTHpManau. MyTinako JKHCMOHHM Ba PyXHU
OCOMUIITATHK. YHT KYJ OFMp Ba UCCHK. MeH MyTJIaKko OyrramauM Ba TuHWIaHauM. Hadac
onmumuM Oup Tekuc. MeHuHr kadustum sxmu. MeH ¥3 kyunmra umonamad. HOommm
TETHK Ba €HI'WI. MeH SXIIN JaM OIINM. YHT KYJI OFUPIIUTH KETAsMTH. .. YHT Ky HCCHKITUTH
KeTasnTH...bapya OFUPIMK Ba UCCHUKIMK W3CU3 WYKOIAH. MEHHHT Xap Oup cy3uM OmIaH
TaHAHTH3HUHT Xap OMp Xyxalipacu KyBBaT, OMpIaMIIMK Ba TETHUKIMK OWJIaH TYIaéTraHWHU
XUC KWJIACH3.

MeH yHraua canaiiMaH Ba CU3 Ky3UHTU3HU OYACH3...

e bup-ukkn-MeH X1 1aM OJITUM.

o V4-TypT-MeHUHT KalpuATUM X111, Xed KHaAKa HOXYILTUK UK.

e bemr-ontn — MEHUHT y3UMIaH KYHIJIUM TYK. byTyH TaHaM1a €HrMuInK
XUC KMJIAMAaH.

e ErTu-cakkusz — MeH KaTTUK Ba HMIMPHUH YWKYJaH yiFaHa€TraHaaiiMaH...
(OyHM Y3WHTU3ra alTUHT Ba XUC KWJIMHT).

e OcoiumTanuk XoJlaTUIAaH YUKIUK, 4YyKyp Hadac OJuHr, Oupman
YUKAPUHT !

e TYyKku3-yH- Ky3nHrusuum ounHr!

e KepuiuHr, ;xunmaiuHr...Ceanc Tyraau.

3-4 mamryJotaap

“XopAuMK YMKapull Ba Kai(QUATHU SAXIIWIALL, Y3MHHM abJ0 Aapaxkala Xuc
KHJIMII CeaHCHHH Oouwiaiimm3. Xamma WIDKA Oopuya OYmamicuH — “U3BO34mM’
Ba3UATUHUHI KyJal Ba MXTUEPHUI XOJATHUHM 3rajulanr. benOGoFMHTH3HU OYIIaTUHT EKU
TyrMajapuHu e€4uHr. KY3MHIM3HM FOMUHT... MEHMHI OBO3UMIA JUKKAT KWIMHT!.. MEHMHT
OyHpYKJapUMHH SIIUTUHT, yIapHU XaéjaaH TaKpOpJIaHT Ba YETJaH Y3UHTM3HU XOTHp)KaM
JlaM OJIa€TTaHVHTU3HU KYpUILTa XapakaT KAJIHHT...

AyTOreH MalllKy MAUFyJIOTHHH GolutaiiMus. Y3 ypHUMIra Kynaipok xoil1amamMan
Ba XOPJMK YHKAPUILTra [anIaHaMaH.

74



XoTtupamaa EKMMITM Ba OCOMUINTA J]aM OJIHII XOJATIApPUHU CEKUHIMK OMIIaH XOCHIT
KHJIaMaH.

ExuMin ocodumTanik Ba XopJuK XUccH OyTyH TaHaM 6Yiinab Tapkagaiy.

Men xoTupkaM XOpJHK YHMKapAnMaH. MeH XOpJIHK YHMKapasnMaH... Xap KaHJau
HOXYUIUIMKJAH X0JuMaH. bymamasnman.

Men xotupkammaH. MeH XOpAMK 4YHKapadanMmaH. MeH XOTupkaMm XOpAUK
ynkapasnma...(bup Heda nakuka naysa)

Xaénan 3Ta aillaHaHW TAacaBBYp KWIasIIMaH: KaTTa YHMHT MUMJa ypraya, YHUHT
nyyja d3ca KUYKMHA. JIMKKaTMMHM KaTra anjaHara TYIUIAMMaH... MEHUHI Ky3umra
KYpUHAETTaH Ba KaOyn KwinHaérrad (a3o — Oy OM3HUHT IaXpUMU3, TYMYHUMU3, Ky4aMu3,
MEH SIAETraH yu.

JIMKKaTUMHU3Aard 11y KaTTa ailaHaHMHT W4Kujaa, ymly XoHa JeBopiapu OuilaH
yerapajaHraH yprada ainaHa Oop. Xaénuil NUKKAT OWJIAaH XOHa JEBOPJIAPUHU KY3/aH
keunpaMaH. by epia xamma Hapca €KMMIIM Ba XOTHpIKaM XOpJAHUKKA MociamraHs. by XoHana
siHa Oup aiinaHa 60p, yHIa pakaT MeH Y3uM >KoMIanraHMaH.

MeH JUKKAaTUMHH Y3uMra KapaTraHuMja, MeHH Vypad TypraH xamma Hapca
HyKonuo, TymaHra aiyilaHu0 KeTranjek 0ynaau.

Xaénuii HuUroxuM OwiaH (akaT y3 TaHaMHHU, KYJUIapuM, OEKIapuM, KY3uM Ba
raBJBMHH KypamaH.

Men xopauk uynkapasnMad. Hadac onuimmm paBoH, OXUCTa Ba XKyJa PKUH.

Hadac uumkapumiga tana Myckymutapu OopraH capu Oymamasntd. bymamraxn
MYCKYJUIapUMIa EKUMIIN WITUKIIUK XOCHII OynasnTu. Var KYJUMHH
oymamTupasnMan. Xaéinii HUITOXUMHH CEKHMH Ba XOTHp)KaM VHT KYJIUMHUHT OapMOKJIapH,
kadtu, Ounaru O6yinad MyHanTUpaMaH, YHT KYJIUM OXMCTa Ba y3-y3uaaH OymamasmnTd, y
OFHpJIAIIAsITH.

Vur KyJIuM Oymamrad Ba OFHpP... YHT KYJIUMHU MYCKyJUIapu OymamraH. Y
Ky3FrajaMac OFup. Vur KyJIUMJa OFUPJIMKHU CE3MASIIMAaH.

Var xymum 6yitna® éKMMIM WIMKIMK YTasnTH. YHT KyIUMAa KydcH3, O3THHA
Ce3uyapiii  HMCCHUKJIMK Taiijo OynasnTu. Y cekuH-acta omud, KydainO, OopraH capu
Ce3uIapiiv Ba Ky4siu Oyiaau.

VHr Ky1um 6apMoK yunap, KadTH, GUIaK Ba €1Ka[a HCCHKINK XUC KHIASTIMaH.

Var KYJIUM WIWK. CCUKIIUK, OCOMUIITAIUK, KOHUKUII Ba WYKU YUFYHJIMK XUCCUHU
0Ju0 KeJIu.

COKMHIMK Ba OCOMMINTATUK MEHH ypald onasnTu. MeH €KUMIIM OCOMHMINTAIIMK Ba
XOPAMKJIAH pOXATJIAHASIIMAH.

XOpAMK MEHra SHTM WYKM KydY, XOTHUPKaMJIMK Ba ¥3 Ky4yuMIa HIIOHY OJHO
KenasnTu. MeH XOTHprKaM, KyBHOK Ba HMIITa HUCOATaH KOOWIHATIN OynasnmaH.

MeH 5HIM MY-WYUMAAH KYWId Ba Y3uUMra WIIOHAaauraH OynauM. MeH saximM gam
OJITaHMaH Ba Y3 KywlapUM THUKIAHTAHJIUTMHU XUC KWiasnMaH. by Kyuinap MeHu
KaMpaMoK/a. Yap TEeTUKIUK Ba OapJaMiIuK KeJITupaauiap.

AcTa-CeKuH YHI KYJIUM WIUKIUTH Ba OFUPJIUTH HYKOJAANTH... HYKOIIU. MEHUHT
KyJuapuM Ba o€kiapum uxtuépumaa. bommmMaaru ¢ukpnap aHuK Ba paBIIaH. SINKOBIMK Ba
MYAPOK MYKOJIASAITH.

Kaiidpusarum kyTapmirad Ba KyBHOKMaH. TeTHKIMK Ba OapiaMiMK Xuciaapu OyTyH
TaHAMHU: MELUIOHAM, FO3UM, €JIKaM, KOPHUM, KYJUIapUM, OEKJIAPUMHU drajljIan/iy.

Bbyryn tanam enrun, kyunu! Kaliguarum Tetuk Ba KyBHOK! MeH TypuIIHHM Ba
XapakaT KWIMIIHY ucTaiimad! KymuiapuMHu eHrui Ba 3pkuH oyama!

Men kyura Ba KyBBatra tynamas! )Kunmasiman Ba Typaman! Ceanc tyraau...”
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MaB3yHH KOHJIAHTHPYBYH CABOJLIIAP
1. JKucmoHMi MamIKJIapHUHT OIIWH  YCYyJUTapH
HUManapJas udopar ?

2.  JKucmoHuil COFIOMIAMITHPUITHUHT MaxCyC yCYIJIAQpUHU TYIIUHTHPUO
OepuHT.

3. T'mMHacTuk ckameiikama OakapuiIaJuraH Mamlkiaap XaKuaa HUMaJlapHH
ounacusz?

4. TepameBTUK Ba COFJIOMJIAIITHUPYBYM Hora MaIlKJIapUHUHT HHCOH
caJIOMATIUTUa TYTTaH YPHUHU KaHAal TyIIyHacu3?

5. CormoMmamITHpyBYd OTYPUIIHM MaxCyC YCYJUIApUHU TYIIUHTHPUO
OEpuHT.

6. Crpecc Ba gempeccwss JeraHga HHMaHU TylryHacu3?7.AyTOTreH
MaIllKJIap HAUMa Y9yH Kepak Ba YHUHT WHCOH xaTWja TyTraH YpHH HUMajapjaH
ndopart?
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8-Maspy3a. OBKATJIAHUII BA CAJIOMATI/IUK.

1. Osxkamnanuw 6a unconnunz xaémuil paonuamu.
2. Tananunz opmuxua 6azHuo0a 06KAmMJIaAHUUL.

3. Oskamaanuw 8a Kacaiiukiap.

4. Payuonan oskamaanuu.

1. OBKaT/1aHUII BA HHCOHHUHT XaéTuil PpaousaTu.

OBKAaTJIaHUIIHY TYFPU TAlIKWAJI KHWJIUII — COFJIOM TYypMyII Tap3HMHHHI MYyXHUM
maptiapugad Oupuaup. TuOOMETnAa panuoHal OBKATJIAHWIN JIeraH TYIIyHYa MAaBXKYy.l
O0ynu0, Oy myHIail OBKAaTJIAHWIIKKA, OyHAAa OpPraHU3MHUHI (aonusaTu xKapa€Huaa
capiaHran 3Heprusi KuimMaTH, Ka0ysl KWIMHAETTaH OBKATIap XucoOura TYIUK KOIUIaHaaU
.bynnaii oBkaTiapma uHCOH (aosnuATH y4yyH 3apyp OynraH OKcui, YriaeBoJ, Eriap,
MUHEpaJl Ty3Jap, BUTaMHUHJIAp eTapiu Oynub, OBKAT MUKAOPH Ba YHUHI TypJapu 3ca
OILIKO30H-UYaK THU3MMMHUHI (DEpMEHT HMKOHMSTIapura Moc Oymaau. Xap Oup HHCOH
HOTYFpH OBKATJIIAHWIIM HATMXKacuia KeIuO YMKaauraH XaB(iau OMWUIAPHUHT OJAMHU
OJIMUI YYYyH, KyHUJaru acocuii Koujaiaapra aMmasl KUJIUIIH JTO3UM:

- OpTUKYa OBKAT €MaclIUK, TaHa Ba3HU MEbEPJAH OpPTHKYA OYiraHjga sca SHEprus
capuHU Ky4yalTHpHILL;

- Ty3aH MebEpuaa oilnananui, Kynura 4-5r.raua uCTe€bMOJ KWJIHNII MYMKUH.

- )Ky/la 04 KOJIMACJIMKKa OJaTIaHMI, KyH JaBOMH/IA 03-037aH OBKATJIAHHUIL;

- KepaKIMK MUKAOpJA CyB Huuii-1.5-2 nutp;

- XOJIECTEPUH MOJJACUHH UCTEBMOJI KUIUIIHU KyHHUra 300 Mr raya TyIIMpHIIL;

- OUp KYHJIUK OBKaT TapKUOWJaru OKCWJUIAp, Eriap, KapOOHCYBIap, MHUHEpas
Ty3/1ap, BUTAMUHJIAPHUHT MHKIOPH OPraHMU3MHUHI Iy MOJJajapra OyiaraH 3XTHUEXKUHU
KOHAMPHUIIHN KEpaK.

OBKaT MEXHATHUHI OFUPJIMIUTa, JTaBOMUWIMIUra, kacOra, €mra, WIUIAl BaKTHUTa,
CaJIOMAaTJIMKKA Kypa OPraHU3MHUHT SHEPreTUK cap(uHU KOIUIAIU Kepak.

XAaKMKaTaH XaM OBKAaT €HHIN Ba XyKaWpaJapHUHI O3UK MOJJanapH y3JallTHPHUII
MOJIa aJIMAIIMHYBUHU KaJaJuTalITUpUO, sHeprust capduHu omupaan. Mojaa Ba sHeprus
QIMAallMHYBUHUHT Oy TapuKa Ky4yaillMIlld OBKATHUHI Y3HWra XOC JAMHAMHK TabCHUpH, 10
aTanaau. Apanail OBKaT UCTEbMOJI KMJIMHTaHuAa sHeprus capuanumu 10-15 % omagu.

OHeprus capdura kapad Typau kacd sranapuHu 5 rypyxra Oyiuimaim.

I rypyx — Axmuii mexHaT axiiapu (onumiiap, ImmQokopiap, meaaroriap,
Oyxranrepiap Ba X0ka3o). by rypyxra kupyBuu spkakyiap kynura émmra Kapad 2550-2800
KKaj, aémap aca 2200-2400 kkan capdnaiinnnap Ba KaOyi KHWIUILIAPU 3apyp.

II rypyx — EHrun >xucmMoHuii uimn OwiaH IIyFyJUIaHyBYHJIAp (aBTOMAaTJIAIITaH
KOpXOHAJIap HWIIYMIApH, arpoHOMIIAp, XamIlMpa Ba CaHMTapKajap, ajloka KopXoHaiapu
ununiapu). by rypyxnaru spkakiapHuHr sHeprust capdu 2750-3000 kkan, aéniapHUKA
2350-2550 kxau.

Il rypyx — VYpra oFmp XMCMOHMI MeXHAT OWIAH INyFyJaHAIUIAH HIIYAIAD
(cnmecapinap, TpaHCHOPT XaIOBYMIIApH, KappoxJiap, Tpakropuniap). bynaa spkakmnap 2500-
2700 kxain.

IV rypyx — Ofup )XkMCMOHUI MEXHAT Kujaaauraniap (Kypuinil UIYuiapy, KHIIOK
XYKaIMK MEXHaTKallulapu, Qypaaropiap, Metamaypriap). by rypyxra maHcy® spkakiap
3900-4150 kkan, aénmap 3ca 3450-3700 kxan capduaitnunap.
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V rypyx — Xyna orup )KMCMOHMI MEXHAT KWIaUraH UIyuiap (1axrepiap, myjaaT
spuTyBUMIIap, OeToHUMIAp, Xammoluiap). by wunutapuu ¢akar spkakiap Oaxxapuilnu
MyMKUH. Ynap cappnaiauran sHeprust Mukaopu 3900-4300 kkai.

Axnuii MexHaT OwiaH HIyFyJUIaHTaHJAa XaM MoOJJa aJMallMHyBHU >KaJalilallajif.
YHuHr cababu Musg QaonusaTH Kyyalummaa smac. AKJIMA MeXHAT KWITaHAa SHEprus
Cap(QUHHUHT ONIMIIM MYCKYJJIap TOHYCHUHHUHT pediekTop Wyn OujgaH OpTUIIHMra OOFIHK
Oynca kepaxk.

ABBaJIO OBKAaTHU OFW3J/la MIOIIMACAaH sSXIIKiIad yaiiHaIl Kepak, MebJaHUHT y4JaH
OWp KUCMHU KYIOK OBKAT, Y4JaH OUp KUCMHU CYIOKJIHKIap OwiaH OaHa OYiWINd, sHA y4jaaH
Ooup Kucmu 3ca Oy konuiu kepak. XKyna TYiinO oBKAT eMacliUK JIO3UM, JAacTypXOHIaH
OMpo3 TYWMAaraHJIMIMHITU3HA XUC KWITAaH XOJJa TypraH MabKyJl, “KOPHUHI OYMail OBKAaT
erwji, KOpHUHT TYMal KYJUHT apTruil’ JeraH MakoJra amain Kwiuil kepak. IL.bpar xam
“Arap ceH JacTypXOHJaH OWIMKHU XHC KWIHO TypraH OyicaHr, AeMaK CeH TyWraHcaH, arap
TYHUO Typran OyJicaHr, AeMak 3u4jiad OBKAT €raHcaH, arap 3uwiab OBKAaT eraH OYJcaHr,
nemak 3axapianrancan” ne6 aitrad. lllyHUHT ydyH 3u4ia0 OBKATIaHUIIIAH Y3UHU THHHII
JI03UM, YyHKH OyHJail OBKATJIAHWII €raH OBKATHUHT Xa3M OYIUIIMHM KUWWHIAIITHPAIN
Xam/ia MebJia Ba WYakKjapja sipa maijgo Oynummra onud® Keiaumu MyMKUH. OBKaTHU CYB
Om1aH OUprajivkiaa UCTEHMOJ KUIMACIHK KepaK

2. TaHAHWHT OPTUKYA Ba3HU/JA OBKATIAHHUIIL.

OpTHOOp Oepcak opamu3Aa OpPTUKYA Ba3Hra Sra KUIIWIAP KYMUUIUKHUA TAIIKHII
aTanu, Oy Xonar 3ca TapTHOCHU3 OBKAaTIaHUII OuiaH OOFIuK.CeMHpHUI KEHI TapKairaH
KacaJuiuk O0ynu6 axonmuHuHr 25-30% yHra myoOtanoaup. OpTUKYa Ba3H Ba CEMHUPHII-
HIYHJail TaTOJIOTUK XOJNaTKH, OyHaa 6apya TaHa ab30Jlapy alfHUKCa KOH-TOMUpJIAP TU3UMU
AKCTpEMall WII IMIapOoWTHA UIuTamra Maxoyp OVmamu. OxubaTaa aTepocKiIepos3, KaHIJIN
nuaber, KOH OOCHMUHUHT OIITYBH , IMMYHOJIOTHK Ba PyXUH XOJaT KaCcaJUTUKIIApH KaOu OFHUp
Kacalmukiap kenu6 yukaau. OpTuKya Ba3H Ba CEMMPHIN KAaCAIUTU YIUM XOJaTUHU
KynanuTupaau, UHCOH yMpUHH Kuckaptupanu. Ly cabadnan B.M./lunbMan xakiau paBuinga
cemMupuil  “‘kacayuidkiap — kacauuru”  ned  Oaxomaran.Pyc  tepametm  ML.IL.
KonvanoBckuitHUHT MabiymoTura kypa , 60 émraua cemu3 kummiapHuHr ¢akat 60%,
opuk kumunaapHuHT 90%, 70 €mraya mynra myBoguk 30 Ba 50% simait onrannap.

Cemupu6 ket Ba y OuiiaH OOFIMK OMp KaTOp OFUP XaCTAJMKIAPHU OJAMHU OJIMIL
Makcaauaa Xap Oup KHUIIW Y3 BA3HUHU MYbTaJMIIIAIITHPULITa HHTHIUIIN Kepak. CeMu3iInK
KaCasIMTH y4 Japaxara OynuHaau: OUPHUHYM EHTWJI JapaxaJard CEeMU3JIMKIa TaHa
orupiurun mebépaan 20-30% optuk O0Ymaau. Ukkunun napaxamgaru cemusiukiaa 30- 50%
radya Ba YYMHYM Japaxacuja ( CEeMU3IMKHUHI ofup makiu) 50% Ba yHIaH OPTHK XaM
oynanu.

TananuHr ypraya Ba3HUHM XHMCOOJAll y4yyH Xap Xuil (opmynanap, kaapajap
unutad ywukunrad. [lymapman 3ar ommmiicu bpox d¢opmynacu xucobrmanamu. YHaa
TAaHAHWHT YpTada Ba3HU YHUHT OVitm y3ywnuruman 100 coHMHM alimpraHiaH KOJTaHUTa
TeHr 0ynanu. Mucon yayH, 0yiin 160 cMm Oynran nHCOHHUHT Ba3HH MebEpuaa 160-100 = 60
kr OVnaau.bpox gopmymnacu OYHMHUHT y3yHIUTH 155-165 cM ra TeHT WHCOHIapra TYFpH
kenanu. byitm 165-175 cm 6ynca, yuaan 105 connnn, 6yitn 175- 185 cm 6ynca, ynmgan 110
coHnHu onu6 Tanuam kepak. lllynna TananuHr MebEpaaru BasHU aHUKIAaHTaH Oynamu. by
dbopMyna xakMkaTra SKUHpPOK OYnaranu y4yH VyHAaH (oHjasaHull  MyMKHUH.
CeMupHIIHM JaBOjall Y4yH TapkuOuja €rap Ba YIVIEBOUIap MHUKAOPH KaMaTUpUITaH
napxe3 TaOMJIApHU MCTEBMOJI KWIMIL TaBcUs ATWiIaau.byHaail oBkatiap TapkuOujga OKCHI
Ba BUTAMHMHJIAp eTapiu Oynumu Ba Kanopusicu 6up kyHaa 1600-1800 xxanopusnax
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ommMaciuru kepak. [lapxe3 Taom Tapkubm acocan MeBa-ca03aBoTiapjaH uOopar Oyiuim
go3uM. By wMaxcynoTmap wuuyakmapiaru xa3M OYnaraH OBKaT UYMKUHAWJIAPHU TE3POK
yukapuiira oiau6 kenanu. [y HapcaHn yHyTMaciauK Kepakkd, IIYp Ba OPTHUKYA Ty3JIaHTaH
XaMJla au4uudK MaxcyjoTiiap, KOBYpWJIraH Ba JAyJIJaHraH MaxcyJoTJap, OBKAaTHH
yailHaMacJaH IOTHUIL, AJIKOr0JI, OPTUKYa OBKAT €MMII €FJIM Ba KOBYPWJITaH OBKATJIAp, KaMm
KJIeTYaTKaJId OBKaTjJap, MapuHaaajnap ceMmupuiira cabad o6ymagu. Iy cababmm oBKat
palMoOHUIaH akap, KoH(GeT, Xap XWi MUPUHINKIApHA YMKapuO Tanuiam kepak. Cmetana,
KalMOK, EFJIM CyT, capéF Ba XalWBOH EFjlapW, KapTolllka, OyTKajlap, XaMHp OBKATJIApHU
eMuIIIaH THHWINII XaMa Ty3 UCT€bMOJIMHA KaMaUTUPHUII TaBCUs dTWiIaau AcaOuiinamran
XO0JiJa JTacTypXOH arpodura YTUPMACIUK Kepak, YyHKH OyHIal XoyaT OBKATHH KYTI
UCTEeBMOJ KuiHiira cabad Oymaau. YHKyra KeTHUIlJaH Kamuaa 3 coaT OJAUH OBKATJIAHUII,
OBKATHHUHT SIXIIIA Xa3M OYJIWIINIa Ba TYHTH YUKYHUHT MEbEPUN KCUMIIUHHM TabMHHIIANIN.
bab3aH oBKAT eraHa 4aHKOK 00CIM MIMMITHKIIAp OWIaH KaHOATJIAHUIIHKA WYJTa KYHHIIL.

CemupuIllHM JaBOJANIIaH OJJAWH WYHWII, YEKUII KaOW 3apapiud oJaTiapHU
Tanuiamra xapakat kKwimmm jo3uM. Ly Omman Oup Karopaa >KUCMOHUN MalIFyjIoTiaap
OunaH WIyFy/UlaHUII TaBcus dSTuiaan.dakat KUCMOHHMM (PAOIMKIMHA OpPraHU3MHUHT
3axXyMpaBUil UMKOHUATIApUHU cadapOap Kuia onaau. Xap KyHu sptanad 10 -30 gakukaraya
BAaKTHU XUCMOHUU MallIKJTapHU OaKapuIll yuyH aXkpaTuica, KyH OYiu WHCOH Yy3ura 3apyp
Oynran railpar Ba TETUKIMKHHM OJaJH, OPTAaHU3MHHUHT TYpPJIHM XWJI Kaca/UTMKIApra Kapiiu
Typa OJHII UMKOHUSTUHU omupran 6ynaau. CeMHUPUIIHU OJNJIWHU OJUIIHUHT OUpIaH -
Oup Hynu pamroHall OBKATJaHUII Oyica, MKKMHYM TOMOHJAaH MEXHAT KWJIUII Ba JaM
OJIMIITHY TYFPU TAIIKWIT KWJIa OVITHILIHD.

Xadraga Oup MapTa EHTUJI-CNNMA OBKATIAHAJUTaH KyHJAp  TAIIKUI KHIUO,
cab3aBOT MeBajap, CyT, Kedup Ba TBOPOIJapHM MCTEBMOJI KWIMII ,E3 Ba Ky3 Oiiapuia
cab3aBoT, MeBajmap  MYJ-Kya Oynran Bakrtaa Er,rymr, OamuK Ba OOIIKAa KaJlOpUsUIH
MaxcCyJIOTJIapHM MHUHHUMYM Jlapa)kara HacalTUPUHI Ba acOCaH KyKariapAaH HUCTEbMOJ
KUJUHT. YJIap KaM KaJOpHsUTH XUCOOJIaHUO, OIIKO30HHM MEXaHWK PaBHUINIA TYJIJAUPHUIITa
TYHUO KETUIIl XUCCUHU KENTUPUO YMKapuiira Epnam Oepaiu.

3 OBKaT/IaHMII Ba KaCAJIMKJIAP.

Nnvmuit TexHuka TapakKUETH acpuaa OFUP SKUCMOHMM HIN CE3WIapiu Aapaxana
kamaiinu. by TaOuuii paBuiga MUCTEbMON KUJIAETraH OBKAT MHUKJIOPUHUHT KaMaWHIIINUTa
onub kemumM Kepak d57u. OpraHu3MHHUHT (DU3HONOTMK HXTUEKIApUra Kypa IIyHJIal
Oynumm kxepak 31, adcycku amanga OyHpmaii O6ynmaiinu. OxubaTna TaHAHMHT OPTUKYA
Ba3Hra sra 0ynumu Ba cemupuul Ky3atunaan.Cemupuit ympHu 10-12 iinwnira Kuckaptupaiu.

CeMM3IIMK MapKa3suil HEPB CHCTEMACH €KHM 3HJIOKPUH (MYKH CeKpeuus Oe3napu)
CUCTEeMaJIapu KacaJUTMKJIapu/Ia TaHaJa €F aIMAIMHYBU Oy3WIHIIN Ty(haiin 103ara KeJIuim
MyYMKMH. AMMO  Tekmmpumuap  Kypcatumuya, 80-90%  ceMu3nMK  HOTYFpH
OBKAaTJIaHMILIAII, OBKATIaH XOCKJI OYiIran sHeprusi OMiIaH TaHa TOMOHUJAaH capdiaHaguran
’HEprus opacujaa Karra TadoByT Gopiuruaan naino Oymaau.

OpaMHUHT KOpPHHM O4raHja OWIMK MapKa3u Jaactiad OJaMHHHT OBKAT €TUCH
KenaéTranauru xakuga xabap Oepaau. KelinH my tanmabra xypa kaBoOaH TETMLUIM UYKU
ap30Jlap Ba TH3UMIJIAD OBKATHM KaOyn KwinO onumra Tai€pianagu.Mebnara ertapiu
Japakajza OBKAT TYHITaHAAH KEHUH TYWMII MapKa3W MINra TyIIaau Ba OBKarra OynraH
IXTUEXK WYyKonaau. JIEeKMH ogaM Kyn OBKAT €raHjia aHa Iy ab30 Ba TU3WUMHHUHI HIIU
Oy3wianu. baw3u ogammapHUHT TYHHO, OBKAT €0 OYnraHnaH KeWWH XaM ssHa OBKAT €TUCH
KenaBepaau. byHnail onammnapuu owyodar aeiwnanu. EO Tyilmaciap yuyH OBKar edMIl
Xa€TUHUHT OyTyH Ma3MyHUra ainananu.by Toudanaru ogam xyaa Kyn oBKAT €y, JIEKUH
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KOpHU TYWraHWHU Xuc KuuMaian. EO Tyiimacnukaa sca opranu3maa pyxuil y3rapuml COaup
oymaau.

IL.bpar ¢ukpuua 99% Oemop omamiiap HOTYFpH Ba HOTAOMMI OBKATIaHUIILIAPU
Typaiiin a300-ykyOaT uekanunap. KynruHa kacaquvkiaap OpPraHM3MHUHL Y3UHH-Y3H
3axapianu Tydaiian ByKyara Keiaaau.

CeMupuin eHruia Xa3m OViIyBuM Imakap Ba OOIIKa MIMPUHIMKIAPHU XaAJaH
TaIIKapy Ky MCTEHMOJ KIITyBUHIAp/Aa, CEPrYIIT, CApEF OBKAT MaxCyJIOTIapUHI MyHTa3aM
TYHUO eryBumiapaa, HaciagaH — OTa-Oo0onapuiaH yTumm Ba Oomkaizap cabab Oymamgu.
Cemupuin 0y KacayUIMK XoJjlaTH OYnuMOrMHa KoJjMmaciaH, aifHW maiTaa kymiad Oornka
KaCaJUIMKJIAPHU TYFAUPYBYM XaB(] oMminn xamaup. CeMHU3NMK naiigo Oyauimm Ouinan TaHajaa
MOJiIa aJIMAIIMHYBH y3rapajy Ba y WUKH CEKperus Oe3TapuHHUHT WIINTa TAbCUP KHIIAIH.
Hatmxkana xap Xun opranjiap Ba cUCTeMajap WIUIapu cycasau. by xon ¥3 HaBOatuma
aTepocKiepo3, KaHia auadbetu, YT mydaruga, Oyipakiapaa “romr” maifno Oynumiura Ba
Oomka xacamumkimapra onu6 kenanu. LlyHWHTIEK MyTaxacCUCIapHH TaxMHHIApUra Kypa,
SBbHU CEeMUpHIN OwiaH KuWHamaérraH aémiapia CEeMHUPHUII HaTIKacuga TapMOHAT
MYBO3aHATHH OY3WIMIIHHHN KEIUO YMKUIIK OWjaH OOFIMK OYVnraH cyT O€3HW pakura Jydop
Oynraniap Kympox.

Cemupui kacainurura MyoOrtano Oynraniapaa KOH TOMHUpJApH aTepocKiepo3u 2
MapTa, KOH O0CUMU OIIYBH 3 MapTa, KaHUIM AuabeT kacamuru 4 mapra, rnojaarpa 3 mapTa,
BEHAJIAPHUHT BapUKO3 KEHraumm 2-3 MapTa Ky ydpaiu aHukianrad. KacanmmkimapHuHr
KEeIUO YMKHII TaOuaTu OWp XWI, YIAPHUHT OJAMHM OJHUII MUMKOHMSATIAPH XaM Oup XHI
SKaHJIUTUAAH OynapHUHT “L{uBunm3anus kacammukiapu” €ku “ XX acp kacaummkiapu’ 1ed
aliTuiiagu.

[Iyp Ba OpTHKYA Ty3/TaHTaH XaMa aY9iK MaxcCyJaoTiap, KOBypHITaH Ba ITyIJIaHTaH
MaxcyJjaoTiap, HUTpAT Ba HUTPUTIAp, Y3 BAaKTHUIA OBKaTjiaHMaciuk, ButamuH C Ba E
CTUIIIMACTUTH , OBKATHHU SIXIIW YallHaMaclaH IOTHUI, AJIKOTOJI, OPTUKYA OBKAT CHHIIL,
OIIIKO30H paKkura oaud kesnca, EFJiM Ba KOBYpPHITaH OBKATIIap, KaMm KJIETYaTKaIN
OBKaTiap, MapuHajajnap Ba OomKka YTKUp OBKaTjiap MYFOH HMYaK pPaKUHHUHT
cababumnapugap. IllyHuHrOeK OBKaTIaHWIN TApTUOMHU OWiIMacaaH, TNala-MapTUII
OBKATJIAHMII OIIKO30H-UYaK KacaJUTMKJIapu OWjaH KacajutaHuimura ca6ad Oymamu. Huak
MUKPO(DIOPACHHUHT Y3rapuIlind, TaCTPUT, KOJHUT, DHTEPOKOJHUT, Spa KacaJUIMTH Ba EMOH
cudatiu ycMa KaCaUTHKIAPMHUHT PUBOKIIAHHUIIIUTA OJTUO KeIa/IH.

bup puBosrra xypa Apaamep boboko 6up apad goHuIIMaHAUIAH CcYypadaumap:

e  Xap KyHU KaHYaJlaH OBKaT eiuil kepak?

e O3 aupxamman ne6 xaBoO OepuOau JOHUIIIMAHI.

e  bynjaan kanuda ky4 onacan? Jle6 cypabau Apnarep.

e [llyHua OBKaT ceHW KyTapuO IOpUINTa €Taa, YHIAaH OPTHUK €TaHUHTHU
y3uHT KyTapub opaca, 1e0 xaBod Oepudau JOHUIIIMAH].

byHnan kypuHaauKu KaauM —KaJuMJIaH IIApKOHA OBKATJAHMINI YJIYaMU MaBkKY.
Oynran, Oy ynayam OM3HUHT OYr'yHI'M KYHHMH3 Y4YyH XaM cakjaHuO xonrad. MHconmap
AIIall yYyH OBKATIAHWIIUIAPU JIO3UM, KYIl OBKAT €raH KHUIIIM OBKATHU SMac, OBKAT YHU
eiiin. OBKaTJIaHUIIAA 3ca TapTHOTra Ba palMoHal OBKATJIAHUIITA PUOS KWJIHIIL, TYpPIH XUJ
O3MK-OBKAT MaxCyJoTJapd Ba TAOMJIADUHUHT  ¥3ap0 MOCJHTUTa axaMusT Oepuiica
KAaCaJUIMKJIAPHUHT O OJIMHAIU. Xap KaHJail MHCOH TYpMyUI Tap3u , MWUIMH ypd-
0JlaTH, MYXUTH, WUKJIUMH, SIIANI IIAPOUTH, UMKOHUATHA Ba OOIIKAJTapHH XUCOOra OJraH
X0JIa ¥3 OBKATIAHUII TAPTUOMHH XaJT KHJIUIIHN JIO3HM.
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4. PanmoHaJj 0BKaT/JIaHUIIIL.

Panvonan oBKaTiaHWIN JeraHja IIyHJIAad OBKATJIAHWII TYIIMHUJIAAUKH, OyHIa
OpPraHU3MHUHT (HaoNUTH KapaéHuaa cap(uiaHraH SHeprus KuiMaTu, KaOyn KUiIMHaETraH
OBKATJIap XHpcoOura TYIUK KorulaHaau.byHpall oBkatiapia MHCOH (aosMsITH YUyH 3apyp
Oynran OKcWJ, YriieBoi, ErFflap, MUHEpall Ty3Jap BUTAMUHJIAp eTapiu Oynud, oBKaT
MUKJIOpU Ba YHUHT Typjapud 3ca OIIKO30H-UYaK TU3UMUHUHT (DEPMEHT MMKOHMSTIApHUTa
Moc Oynmanu. PanmoHan oBKarnaHuml — Oy OKWJIOHAa Makcaara MyBO(HMK OBKATIAHMIL
nemakaup. Pannonan oBKaTiaHUIN MPUHIMUILIAPU MaBXya OYnu0, yiap KyWuaaruiapaaH
nbopar:

e  bupuHuucm — MHUKAOP HPUHIMIOM CYTKAIMK  OBKATJIAHUIIJA
OopraHu3MJa Xocuj OyJIagurad 3HEPTUSHUHT MUKIOPH, cap( OYIraH 3Heprusira TeHr
OYIuIIHN Kepak;

o WkkuH4YMCH — CYTKaJWK OBKAT TapKUOWJaru  OKcwuiap, Eriap,
MUHEpaa Ty3jdap, CyB, BHUTAMUHJAPHUHI MHUKJIOPU NIy OPraHU3MHHUHI M1y
Mojanapra OyiraH 3XTUEXUHU KOHIAUPHUIIH KEPaK;

e  VYyHYKCH - OBKATJIAHWII TapTUOU.

Kynnmanuk xaér cornoM Oymumuam Oomnurta®d OepyBum oMui Oy 3pTagalOKu
HOHYIITaAup. XalK Tabo0aTuAa TYFPU HOHYIITA KWW, TYFPU OBKATJIAHULI YCyJId OHWJIaH
OMp KaHuya KacJUIMKIapHU JaBosiaca Oynamu.lllynnait skaH xap SIHTU KYHHU TYFpHU
HOHYIITa/IaH OOIUTaraH MabKYyII.

Kynura 3 mapra oBKaT/iaHTaH/a, OBKATJIAHUII coaTiiapy Ba OUp Keuya KYHIY3TH
OBKAaT PALIMOHUHUHT KaJOPHSUIMK KYyBBATUHUHT TaKCHUMJIAHUIIU:

o Optanabku HoHymTa  8:00 —9:00 opamurmma — 30%
) Tynumk oBKat 13:00 — 14:00 opamuruga — 40-50%
. Keukypynru Honymra 18:00 — 19:00 opanuruna - 30-20%

OBKar KaOyn KWIWII OpaJuFuliard BakT 4 coaTAaH omMaraHu MabKyn. Cofiom
oJIamMJIa acocaH MoJijlajap aJMalluHyBU TYpFyH Oynanu Ba coatura | Kr. BazHra 1 Kkaa HU
TAIIKWJI KUJIaau. Arap OJaMHHMHT Ba3HU 75 Kr OyIica, YHUHT OUp Keda-KyHJy3[aru acocui
Moafanap anmamuHyBu 75.24=1800 kkanm HM Tamkwi Kuiaaad. bup kewa KyHay3zaa
oBKaTiaHui panuonu 2100 kkan OyAuIIM XaM MyMKHH, Oy OJaMHMHT Ba3HUTa OOFJIUK,
MacajiaH, OBKaTHHU KaOyJl KWJIMIIHUA KaJlopuscH OViinya Kyiuaarnya TakCuMIIaHaIu:

e  opranabku OMpuHYM HOHyIITa- 600 KKa,

e  opTasabKu UKKUHYM HOHYyIITa-400 KKaJ,

e  TymKH OBKaT- 650 KKa,

e  KEUKypyHTd HOHymTa-450 KKan Oynuinu Kepax.

Kam xapakaTmanum TypMym Tap3uHd oiu0 Oopa€TraH KHUIIMHU YpTaya
caphnaHran KyBBaTHH KomUlamm yuyH, Kyaura 2200-2500 kkan tanad kuiauHaau. Arapaa
CU3 OFUp KMCMOHUN MexHaT OwnaH Oanpj Oymncanrms, yuaa 4000 kkam Ba KYmpok capg
KUJIacH3.

Cab3aBoTiapHu aipUMIIAPHU XOM XOJIJ1a UCTEBMOJI KHJIUII 3apyp, YYHKHU UCCUKITHK
OwuyaH KaiiTa WIUTANl HATHKACHIAa YJIApHU TapKUOWIard BUTAMUHJIAp Ba GepMeHTiap Oup
KUCMUHU 3audramTupanu. OBKaTra 03-037aH MUé€3, CAapUMCOK, CeJbep, NeTpyIlKa, YKpOIl
KYIIMII Kepak-0y  OBKATJIAHUII PAlMOHMHM OWOJIOTMK KHMMATHHU OIIUpaau. SHru
ca03aBOTJIAPHU UCTEHbMOJ KWIHIIJATH KAMYMINK alpuM KacaJUIMKJIApHU PUBOXKJIAHUIIINTA
cabab OYymuIIM MyMKHH.

MycTrakuj Yprasuu y4yH caBoJLJIap
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1.OBKaTIaHMII MEHIOCHHH TY3HIIa HUManapra ypTubop Oepunaam ?
2. DHeprus capdura Kapad rypyxjapra OYJIUIIHA TYIITHHTAPUO OSpUHT.
3. CeMUBIUKHU OJITUHU OJIMII YUyH KaHJal OBKATJIAHUII Kepak?.
4.OHeprust KUAMATUHU J€TaH1a HIMaHU TYIIyHacu3?

5.Panmonan oBKaTIaHUIIHK Oy HUMA JeTaHu?

6.MeHIOHM KYJUTalll acOCIapUHU KEJITUPHUHT.

7.TY¥pu oBKaTIaHUIIIA KaHal Tanabnap Kynumagu ?

8.KacOra xapal oBKaTJIaHUIIHUHT TACHU(IAHUIINHU KEITUPUHT.
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