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Елизавета Артёмовна Петросованинг ижодий фаолияти 1928 йилда Андижон театрида 
бошланган. Ашула ва раке санъатига хавас Лиза Петросованинг жуда ёшлик вактидаёк 
пайдо булган. Унинг опаси СССР халк артисткаси Тамарахоним ёшлик пайтлари кеч 
тушиши билан фургон оркасидаги сайхонликда гулхан ёкиб «спектакл»лар курсатарди. Бу 
томошаларда Лиза катта опаларининг «режиссер»лигида турли ролларни ижро этар эди.

У кушик айтар, уйинга тушар, хатто аскиябоз ва найрангбозларга таклид хам килар эди. 
«Программани курсатиш учун гулхан ёруги камлик килган пайтлари «труппанинг 
администратори»—  уртанча сингил Гавхар (УзССР халк артисткаси Гавхар Рахимова) 
«томоша - бинлардан» пул йигиб олиб керосин ва ёг сотиб олар, машъал ясаб, 
дарахтларга осарди. Бу «спектакл»ларда Тамаранинг «трупа»си кизикчи, яллачи ва хатто 
узбек халк цирки томошаларига таклид хам килар эди. Бир хил кунлар «туй»лар утказилар 
эди.
Тамара артистка булиб етишгандан сунг Лиза билан Гавхар Горчакова станцияси клуби 
кошида ташкил этилган «Кук куйлак» труппасига катнай бошлайдилар.

Андижон театрида Лиза Петросова хам драматик артистка, хам ашулачи, хам раккоса 
булиб ишлайди. 1933 йилда эса у оммавий уйинлар ва ашула-ракс инсценировкаларини 
мустакил сахнага куя бошлайди. Халк ракси санъатини яхши билганлиги, Юсуф кизик, Уста 
Олим, Тамарахоним кул остида ишлаганлиги, ёш артисткага тез орада уста постановкачи 
булиб етишишига имкон берди.

1937 йилдан бошлаб у Узбек Давлат филармониясида аввал дуторчилар ансамблининг 
балетмейстри, сунг, Ватан уруши йилларида хотин-кизлардан иборат фронт ансамблида, 
1950 йилдан бери эса ашула ва раке ансамблининг балетмейстри булиб ишлаб келмокда.

Бу йилларда у «Козокча оммавий уйин»ни, «Кизлар» номли узбекча рамани, оммавий 
«Тановар», «Кора сочим», «Пилла», «Сийнахирож», «Памир ракси», «Фаргона байрам 
ракси» каби ажойиб композицияларни, Е. И. Барановский билан бирга «Хосил байрами» 
сюжетли сюитани сахнага куйди.

Лиза ёшлигида соатлаб машхур раккос ва яллачиларнинг уйинини кузатар экан, уни раке 
харакатларининг кандай маънони англатиши купрок кизиктирар эди. Шу раксни узи 
такрорлаб курганда эса хар бир харакатда, хатто энг абстракт харакатда хам бир маъно 
топар эди. Раке харакатларининг аниклиги ва маънодорлигига интилиш Петросованинг 
постановкачилик фаолиятида янада ривожланди.

Ашула ва раке ансамблида Л. Петросова сахнага куйган «Сийнахирож» оммавий ракси 
айникса кизикарлидир. Бу раксга кичик бир халк ялласи асос килиб олинган. Раккос уйин 
ва кушикда севикли ёри хакидаги хижронини баён этади. Хотин-кизлар бу яллани дутор 
журлигида ижро этардилар.

Петросова сахнага куйган «Сийнахирож» ракси лирико-драматик поэмадир.

Петросова бу раксни Фаргона услубидаги кичик формали хотин-кизлар раксининг бир 
текис кадам ташлаш, кулнинг енгил-енгил харакатлари, елкаларнинг сезилар-сезилмас



силкиниши, бир жойда туриб секин-аста айланиш, гавданинг бир томондан иккинчи 
томонга тебраниши каби типик харакатлари асосида курган. Раккосаларнинг майин 
харакатлари шамолда тебранаётган мажнунтол шохларини эслатади.

Нозик ипак куйлак енгларининг хилпираши, раккосаларнинг узун сочлари хакикаттан хам 
мажнун тол новдасига ухшаб кетади. Аммо раке рухи мунгли эмас, балки уйчан-драматик; 
ракснинг охири эса тез ва шиддатли. Раккос пошналарини енгил-енгил такиллатиб сахна 
олдига тезлик билан келиб ва гуё: «кайгу хасрат, хижронлик вакти утди, энди бахт, севгили 
ёр билан учрашиш вакти келди» дегандек тебраниб-тебраниб тугатади.

Худди мана шунингдек, раккосдаги хар бир харакатга сингдирилган фикрни ва «рухни 
укий билиш», ракснинг халк яратган асосини бузмай, унга дагал чизиклар киритмай унинг 
аел «образини» кура билиш, Елизавета Петросовага коракалпок раксларини яратишда 
хам катта ёрдам берди.

Чорвачи ва баликчи коракалпоклар Орол денгизи водийларига XVI аерда кучиб келганлар. 
Бошка кучманчи халклар каби уларда хам миллий раке йук эди. Хатто уч юз йилдан ортик 
давр ичида узбеклар билан булган якин алока хам коракалпокларда ракслар яратилишига 
ёрдам бермади.

Петросова 1951 йили узбек раке ашула ансамбли программаси учун коракалпок халк 
уйинлари асосида «Туй» номли пантомима композициясини яратди. Балетмейстр бу 
композицияни яратишда Коракалпогистонга бориб халк хаёти, урф-одатини урганди; 
лекин коракалпок раксларини яратишдаги хакикий ижодий иш 1956 йилда бошланди. Бу 
сафар Елизавета Петросова Коракалпок автоном республикасида деярли икки йил яшади. 
У бир неча ойлаб узок районларда булди, кигиз артелларида ишлади, Амударё ва Орол 
денгизида балик овларида иштирок этди, Муйнак ярим оролидаги совхозларнинг бирида 
балик тутиш учун турлар тукиди, катер ва кайикларда денгизга чикди, бахшиларнинг 
кушик ва хикояларини соатлаб тинглади, ёшларнинг кечаларида катнашди. Бу кечаларда 
ёшлар кадимий коракалпок халк уйинларини намойиш килардилар. Петросова 
коракалпок гиламлари, кигиз ва матоларидаги узига хос гуллар ва кашталар чизигини 
синчиклаб урганди.

Петросова билан бирга коракалпок халк уйинларини яратишда бирга ишлаган хар бир 
киши унга фойдали маслахатлар берди. Шундай килиб, чупонлар, баликчилар, артель 
ишчилари, колхозчилар, укитувчилар, халк бахшилари, ёзувчилар, композиторлар, 
коракалпок олимлари ва артистлари янги халк уйинлари яратишда уз хиссаларини 
кушдилар...

Балетмейстр яратган харакатларнинг хар бир чизиги шу ернинг узида, купчилик раке 
ишкибозлари олдида синовдан утказилар, текширилар, тузатилар эди.

Шундай килиб, келгуси раксларнинг харакатлари шакллана бошлади. Коракалпок 
аёлларининг бир оз чайкалиб ва гуё тиззаларини эгиб юргандек кадам ташлашлари 
(эхтимол бундай харакатлар жуда секин юрадиган хукиз аравада утирган кишининг



пастдан юкорига тебранишидан олингандир) коракалпок хотин- кизлар раксининг асосий 
харакатларини яратишга ёрдам берди.

\

Бир оз тиззаларни эгиб шахдам-шахдам кадам ташлаб, оёкларни гох олдинга, гох оркага, 
гох чалкаштириб ташлаш, гавдага бир текис тебраниш харакатини беради. Бу асосий 
харакатунинг вариантларини бир бурчакдан иккинчи бурчакка орка билан юриш ва тугри 
чизик буйлаб ёнга юриш харакатларини яратишга имкон берди.

Чавандоз чорвачилар бир оз тебраниб, аммо огир- огир ва дадил кадамлар ташлаб 
юрадилар. Кадам ташлашдаги бу холат гавдани бир оз тебратганча сакраб- сакраб 
юришдан иборат эркакларнинг раке харакатларини яратишга асос булди.

Баликчилар товонларини киргок кумларида бир оз судраб босишлари раксга янгича 
кадам ташлашни олиб кирди. Раккос унг оёгини олдинга кутариб, товонини ерга куяди, шу 
билан бир вактда бутун огирлигини кутариб турган чап оёгини ердан узади ва унг оёгини 
ерга енгил судраб босганча бир оз оркага юради, яна чап оёкни кутариб унг оёги олдига 
куяди ва хоказо.

Лекин балетмейстр кул харакатларини яратишда купгина кийинчиликларга учради. 
Гавданинг бир оз тебраниб юришига ва узига хос оёк харакатларига мос келадиган кул ва 
бармоклар харакатини яратиш керак эди. Петросова коракалпокларнинг мехнат 
пайтидаги киладиган харакатларини ва гапирган вактдаги турли холатларини кузатар экан, 
хоразм раксларининг бир оз кескин, тез ва чаккон харакатлари буларга жуда якин деган 
хулосага келди. Коракалпок аёлларининг юришидаги энг характерли белгилардан бири — 
бош бармокни ёзган холда, кулларини эркингина пастга ташлаб юришлари яратиладиган 
раксда кулларнинг асосий харакат формаси булиб колди. Кулларнинг бу холати эса хоразм 
раксларини эслатади. Аммо, кулларнинг пастдан юкорига кутарилиши ва бир оз паузадан 
сунг уларни тезда пастга туширилиши харакатлардаги узига хосликни курсатади ва у 
ракснинг асосий харакатига бир оз тиззаларни эгиб юришга монанд келади.

Пастга ташланган бармоклар бутунлай бошка, узига хос асосий кул харакатлари 
холатларини яратишга ёрдам беради. Агар узбек раксида юкорига кутарилган куллар, 
майингина чузилган панжалар, юкорига каратилган кафтлар кандайдир бир ярим дойра 
хосил килса, коракалпок раксида эса юкорига тугри кутарилган куллар дойра чизигини 
эмас, балки оккуш буйнини эслатувчи шакл ясайди: юкорига кутарилган панжалар хар 
томонга, кафтлари пастга каратилган булади. Шунда олдинга чузилган бармоклар эса куш 
бошига ухшаб куринади. Агар куллар пастга туширилган булса, панжалар, кафт пастга 
каратилган холда, уткир бурча хосил килиб юкорига кутарилган булади. Олга чузилган 
бош бармок ва тирсакнинг мулойимгина букилиши
узига хос бир тасвир хосил килади ва у осмондан Аму тулкинларига отилган баликчи 
кушни эслатади... Шуни айтиш керакки, коракалпок кашталарида, матоларга босилган 
гулларга хам ана шундай текис чизиклар характерлидир.

Хурматли, азиз мехмонга пиёлада чой узатишдаги харакатлар: унг кул тирсагини чап кул 
билан астагина тутиш ва тирсакларнинг гавдага ёпишиб туриши хотин-кизлар раксидаги



бир канча кул харакатларини яратишда асос булган. Раксда билаклар ва панжаларгина
харакатланади, елка ва тирсаклар эса раккоснинг гавдаси билан бирга харакатланади.

\
Лиза Петросова коракалпокча ракслар яратиш ишини хар кандай халкнинг раке санъати 
тарихида мавжуд булган аник бир боскичдан бошлади. Шу сабабли у биринчи навбатда 
мехнатни, инсоннинг табиатдан олган таассуротларини акс эттирувчи ракслар яратишни 
узига вазифа килиб куйди ва худди шу тарикада «Кигиз», «Баликчилар», «Чупонлар» ва 
«Амударё» ракслари яратилди.

Тулкин сингари енгилгина тебраниб, чайкалиб, этакларига юнг солиб сахнага секин-аста 
кизлар чикиб келади. Мулойим кул харакатлари билан юнгни ерга тукиб, бир оёкда тиз 
чукиб, тез ва чаккон харакатлар билан уни титадилар ва тозалайдилар. Сунг уринларидан 
туриб, кулларини оркага килиб, гавдалари билан чапга ва унгга шиддатли бурилиб, 
шухлик билан сакрашиб момик юнгни тепкилайдилар. Яна тиз чукиб утириб, аниц майда- 
майда силкиниш билан кафтни пастга каратган холда панжаларини икки томонга 
чайкалтириб, юнгни текислайдилар. Шундан сунг бир тиззалаб утириб олиб турли 
харакатлар билан юнгдан ип эшадилар.

Мана, юнгдан эшилган калава хам тайёр. Энди кизлар уринларидан туриб, кулларини 
оркаларига эгиб, гавдаларини магрур тутган холда майда кадам ташлаб, мураккаб 
жимжимадор накш чизицлари буйлаб юргандек айланиб, ок кигизга кизил юнгдан гул 
соладилар. Мана кигиз хам битди. Энди унга тоза булок сувидан сепиб, яна тиз чукиб 
тирсаклари билан кигизни шиббалайдилар; панжаларнинг енгил-енгил харакатлари билан 
кигизни йигадилар. Сунг уринларидан туриб халкка янги кигиз билан куриниш олдидан 
узларига зебо берадилар. Кизлар сочларини силайдилар, куйлакларини кокадилар, 
кукракларидаги зийнатларини тузатиб, кигйзни кутарганларича мамнунлик билан чикиб 
кетадилар.

Шундай килиб, бу раксда кигиз ясаш процесси уз аксини топди. Бутун раке мехнат 
процессини тула такрорловчи шартли харакатлардан иборат булса-да, раке жонли, шух ва 
жуда чиройли чикди. Чунки Петросовани биринчи навбатда сазфо гиламлари — 
кигизларни ясовчи чеварларнинг мехнат харакатларидаги поэзия, гузаллик, нафосат, 
куркамлик кизиктирган эди.

«Балицчилар» ракси уч киемдан иборат.

Ракснинг биринчи кисмида баликчиларнинг тур тукишлари ва уларни кутариб келиб 
денгизга ташлашлари баён этилади. Ракснинг мана шу пайтида баликчиларнинг кум 
устидан узларига хос судраб кадам ташлаб юришлари куркам ва чиройли уйин 
харакатларида уз аксини топди. Мана улар кайикка бир катор булиб утириб олиб эшкак 
эша бошладилар... Мана бирдан улар уринларидан кескин турдилар ва... балик билан 
тулган тур устида парвоз килувчи баликчи кушлар сингари сахнада парвоз кила 
бошладилар. Мана кушлар буйинларини чузиб, кийкириклар билан овга ташланадилар. 
Кулларини олдинга узатиб, панжаларини бир-бирига кундаланг куйган раккослар 
«Улжа»ни тасвирлайди. Уларнинг куллари баликнинг тулгонишини, типирчилашини



англатади. Раккосалар оёцларини ярим букадилар ва оёц учида туриб, гавдаларини 
олдинга эгадилар, сунг бошларини оркага ташлаб, кулларини канот каби ёзиб, баликни 
тумшугидан илинтиришга харакат килгандек буладилар... Сунгбаликчи кушларни хайдаб 
турни сувдан тортадилар ва овни, огир булгани учун, икки букилганларича кутариб 
кетадилар.

Бу раке композициясида мехнатнинг раксдаги тасвирлари «Шагала» уйинида акс 
эттирилган табиатходисалари хакидаги образли тушунчалар билан кушилиб кетади.

«Чупонлар» ракси ракс-пантомима куриниши сифатида хал килинган ва бунда Петросова 
татарларнинг «Чупонлар» уйини харакатларидан фойдаланган. Лекин бу раке мазмуни ва 
характеры билан коракалпок халкининг хозирги урф-одатларига жуда якин туради. Чунки 
кигиз босиш ва чупонларнинг мехнати коракалпокларда кадимлари булган эмас. Кигизни 
коракалпоклар козок ва киргизлардан сотиб олардилар, кора молларни бокиш учун эса 
махсус чупонлар булиши шарт эмас эди. Факат совет давридагина уларда кигиз артеллари 
очилди; колхозларда минглаб куйлар, кора моллар бокила бошланди. Шундан сунг 
чорвачилар ва чупонлар зарур булиб колди. Шундай килиб, уч раксдан факат биттаси — 
«Баликчилар» ракси коракалпокларнинг кадимий мехнатига багишланган булиб, колган 
иккитаси советлар даврида барпо булган мехнатнинг янги сохалари асосида яратилган 
эди.

Лиза Петросова сахнага куйган туртинчи раке эса юкорида айтилганлардан кура 
мукаммалрок сюжетга эга булиб, аник образлардан, пантомимик куринишлардан иборат 
эди.

Бу раке композицияси традицион туй маросимини тасвирлайди.

Юкорида айтилган барча ракслар иллюстратив харакатлардан, хаётдан олиниб сахна учун 
мосланган имо- ишоралар, коракалпокларга хос кадам ташлаш ва кул харакатларини 
такрорловчи асосий раке харакатлари комплексидан тузилган эди.

Кейинги раксни Петросова Амударёга багишлади.

Товланиб турувчи хаво ранг ипак куйлак кийган кизлар кудратли дарё тулкинларини 
тасвирлайдилар. Улар гох сокин окаётган сувга таклид килгандек катор тизилиб бир 
томондан иккинчи томонга чайкалишар, гох катта тулкин келиб кичик тулкинларни уриб 
атрофга сачратган каби раккосалар хам чапак уриб атрофга таркаб кетишар, Аму эса 
тулкинланар... Тулкинлар яна хам авж олар, буронга учраган енгилтак шагалани уз каърига 
тортмокчи булгандек жуш урар. Бечора шагала булса бир узи табиат кучини енгмокчи 
булгандек талпинар, сув тулкинлари билан бирга юкорига отилар. Аммо шу пайти 
донишманд Аму кичкина кушчанинг жасурлигига мафтун булиб тулкинларни тинчлатар, 
шамолни тухтатар. Мана кушчанинг канотлари ростланди, тулцинлар хам тинчиб, сув яна 
мавжлана бошлади.

Бу раксда харакатларнинг аник-аник булиши унинг мазмунини беришда асос булсада, 
лекин у бошка раксларга Караганда бир кадар умумийрок, ноаникрокдир. Ундаги бу жихат



эса балетмейстрга ракснинг асосий харакатларини ва раке шаклларини тузишда куйнинг 
вальс ритмидан фойдаланишга, чайкалиб турган тулкинни тасвирлашга ёрдам килди. Шу 
билан бир каторда кул харакатлари системасига сувйинг жимирлашини тасвирловчи 
Хоразм ракслари харакатларини киритишга, раке шаклларини бир кадар эркинрок 
тузишига ва уни тузишда классик балетларнинг халк раксларига якин турувчи турлари 
композицияларидан фойдаланишга имкон берди.

Петросова ракслар устидаги сунгги ишларида мехнат процессларини ёки урф-одатларни 
акс эттирувчи ракслардахам харакатлар образлигига, гузалигига эришди, илюстратив имо- 
ишораларни бир услубга солди, хаёттугри акс эттирила бошланди. «Баликчилар», «Кигиз» 
раксларида раккосалар мехнат процессини жозибали, жонли булишига карамай, айнан 
узини тасвирласалар, «Ильме-султон» раксида эса, тукувчилик ва кашта тикишни 
курсатувчи иллюстратив харакатлар анча кам кулланилади. Бу раксда асосий ролни инсон 
гавдасининг гузаллиги, харакати ва кудратини мадх этувчи харакатлар уйнайди; гох секин 
ва бир текис, гох жушкин ва кескин, гох шижоатли, мураккаб харакатлар ракснинг асосини 
ташкил этади.

«Ой кувлаш» хороводи йигит ва кизларнинг ойдин кечадаги сайрлари ва илк севгининг 
тугилиши хакидаги ажойиб раксдир. Раксда йигитлар бир-бирларининг кулларини ушлаб 
аргумчок ясайдилар ва бу уятчанг кизларни «аргумчокка» таклиф этадилар. Кизларнинг 
харакатлари тортинчокликни, уялишни, ёшларга хос жасурлик, шухлик ва айёрликни 
ифодалайди. Кизларнинг харакатлари борган сари енгиллашиб, чакконлашиб боради улар 
борган сари баландрок парвоз кила бошлайдилар... «Ой кувлаш» кахрамонларнинг рухий 
холатларини ифодаловчи раксдир.

Бу хороводли композиция билан бир вактда «Нозли» деган аёллар ракси сахнага куйилди. 
Бу раксда сюжет хам, тасвирий кул харакатлар хам йук. У гир айланишлар, гавда ва 
кулларнинг харакатларидан иборат. Бу гир айланишлар, учиб кетаётгандек кулоч ёзишлар 
хам коракалпокларга хос гавда харакатлари услубида хал килинган. Шу билан бирга бу 
психологик раксдир.

Петросова уз тажрибасидан фойдаланиб, харакатлар системасини секин-аста 
кенгайтиргаи холда музикали драма ва комедияларда хам уйииларни сахнага куя 
бошлайди. У ташкил этган коракалпок ашула ва раке ансамбли 1957 йилда аввал Бутун 
иттифок, сунг Жахон ёшлари ва студентларининг VI фестивалида уз санъатини намойиш 
килди ва юксак бахо олди.

1959 йилда Москвада булиб утган узбек санъати ва адабиёти декадасида хам 
ансамблнинг концертлари зур муваффакият билан утди.

Узбек оммавий раксларини яратишидаги узок ва самарали мехнати ва Тамарахонимнинг 
козок, киргиз, туркман, мугул халкларининг кушикларига ракслар яратишидаги 
тажрибасини урганиши хамда коракалпок халки хаёти ва мехнат процессларини 
синчиклаб урганиши раккосага коракалпокча ракслар яратишдаги ижодий интилишига 
катта ёрдам берди.



«Баликчилар», «Кигиз» ва бошка ракслар сахнага куйилгандан сунг, улар тез орада 
коракалпок миллий раксларига айланди ва оммавий туе олди. Бу эса коракалпок 
раксларини яратишда Петросованингтугри йулдан борганлигини курсатиб туради.

Бу раксларни колхозчилар ва ишчилар туйларда, сайилларда, традицион базм кечаларида 
ижро этмокдалар.
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