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KHUPUL

XX acp oxupujaa CaHOATH PUBOXKJIAHTAHU OWJIAH HMHTEIUICKTyal
JaBlaTiap ypTacuJarn WKTUCOAUNW MycoOaka (aH-TEeXHHKa Ba
TEXHOJIOTHSIIap COXACUTa Ba MUPOBAp] TabJIUM coxacura Kyuau. YyHKu
pakoOaTOapioll KaJpjapHM eTHINTHpMail TypuO pakobaTra KOJIUp
TabJIUM Myaccacajapu OYIUIIM MyMKHH dMac.

By Gopana Y36ekucron Pecry6nukacuna KacOuii tabium Mumnmii
JAcTyp acocuja IIyHAall Japaxkara €THUIIUIIN KEpakKd, OyHAa TabJIUM
MamJlakaTUMU3a Ba XOpwkaa (aH-TEXHUKA, TEXHOJIOTHS Xamja
UKTUCOMUET coxanapuaa (IIy >KyMJaJaH )KMCMOHUM TapOus Ba CIIOPT/A)
Oynmakak TapaKKMETHH XucoOra oJiraH XoJjja pakoOaTOapiomn Kajip-
JApHU Tal€pJIalllHU TAbMUHIIAN OJIaIurad OYJIMOFU JapKOop.

Yy papcivkaa >KUCMOHUW TapOWsi MHCTUTYTH Ba NEJAarorvka
yauBepcureraapuHuar 5810200 — cropt daonuatu (baonusar Typiaapu
oyitnua), 5410900 — kacOuii TabauM, criopt daonusatu (paoausaT Typ-
napu Oyinua), 5310400 — cnopT NCUXOJIOTUSCH TabIuM HYHaIUIIAPU
MyTaxaccHuciapy yuyH acocuil gan cudartua, eHruil aTiaeTuka JacTypu
acocu/1a Tau€pJIaHraH.

JIapCIMKHUHT MaKCaJu — €HIWII aTJIeTUKa Oyilnya TabiuM OJyBUYU
TajabajapHd MYCTaKWJ paBUIIJA TEJAaroruk Ba TAIIKWIWNA HILIapra
Tail€piiaill, )KUCMOHUW TapOusi YKyBUMJapura yciayoud €pjaam Kypca-
THUILJTUP.

Xap Oup Tamaba eHruj arjeTUKaHu acocuit daH cudaruaa
VpraHuiiy BaKTHJa Ba >KHUCMOHUU TapOus YKYBUWIIADUHU Y3 YyCTUIA
MYCTaKWJI UIIAll OWlaH KyWuaarmiapHu OMIUIIY [IapT:

1. EHrui atieTuKaHu Ha3apuil acoCIapuHu YpraHMUILL.

2. CniopTtya [OpHIN, IOTYPHIN, CakKpail, YJIOKTHpPUII Ba OOIIKa
acoCHi MaIIKJapHu Tayabiap Japa)kacuaa Y3aarTHPHIIL.

3. EHrun atnervkanu ypraTuil y4yyH Kepak OynaauraH amaiuii-
NEIarOTMK KYHWKMa Ba MAJAKAIAPHU OJrajjlall, IIyHUHTAEK, MYCO-
OaKaJapHM TAIIKWAJ KUIUII Ba XaKaMJIUK KUJTHIIL.

Xapakatra WHCOH (DAOTUATUHUHT MabJIyM ycyJulapu cudartuia
Kapail kepak. Macayiad, TanaOaHUHT >KUCMOHUM TapOusi MallFyJioTja-
punard YKyB (aoiusTH, TabJIUM Myaccacallapu AacTypujaa Hazapja
TyTWJITaH Xapakarjiap TU3UMHUHU Y3IAIITUPHUIIIAH TAPKUO TOTMAIH.

XO03upru BakTAa Y30€K XAIKUHUHT Y3-Y3WHU aHTJIAIl TYWFYyCH aBxX
OJITAHJIUTH, MWUIMA Ba MaJaHU{ KaApUATIAD THUKIAHAETTAHJIUTH,
axXOJIMHUHT Kyn Tabakack TOMOHMJIAH ypd-odaTiap Ba Mapocumap



amMaJira OIUPUIIUIIA MyHOCO0ATH OMIaH )KUCMOHUM TapOusra, XycycaH,
SHTHWJI aTJIeTUKara 3aMOH Tajlabu Ba MWJUIMKM aHbaHajap pyxuja OWInuM
Oepuil Ba TapOusiamra acoclaHud Enpammin  3apyp. UYyHKH,
V36ekncron Pecny6imkacu  IIpesunentn  Mcenom  KapuMoBHMHT
«Y30eKUCTOH Gonanap CIOPTHHU PHBOXIAHTHPHIN KAMFApMACHHH
Ty3ull Tyrpucugantu OapMOHH, )KUCMOHUKW Ba MAabHABUK COFJIOM EIII
aBJIOJTHM BOSTA €TKA3WI, ENUIap ypTacHAa COFJIOM TYPMYII Tap3u Ba
CHOpTra HUHTWIUIIHUA Ky4YauTUpHUIIHM, Oy HWIUIAPHUHT FOSIT MYXHUM
maptu cudaruga OoJjiagap OMMaBUM CIOPTUHU PUBOKIAHTUPHUILIHU
Ky3/[1a TYTIH. byH/1a €HTWIT aTJIETUKAHUHT YJIYLIN KY/1a YIKAHINP.

Kanpnap Ttait€pnam MWUIMA JaCTYpUHUHT TapKUOWN KUCMHU — Y4
OockuwIn «YMUA HUXOJUIAapu», «bapkamos aBinoa» Ba «YHUBEPCUAIA»
CIopT MycoOakaiapu MIaK/UIaHAM Ba MyHTa3aM YTKa3WJIMOKaa. byHmai
cabU-Xapakarjap HaTWXacu YIApOK, CHOPTYMIIADUMHU3 MaMJlakaT
MUKECUIArM Ba XajKapo CHOPT MalaoHnapupard Hy(dys3nu mycoOa-
KajapJa FOKCaK HaTKanapra SpUIIMOKIAIIap.

Japcnukuu V36ekucton JlaBnar KHCMOHHIA TapOus HHCTUTYTHU
CHTUJI aTjeTuKa KadeIpacHHUHT KYN WWUIMK WITUHU TaXJIWJI KUJIUII
Xamjia yMyMJIAIITUPHIL, BATAHUMHU3 Xama XOPKU MypaObOuiliapHUHT
Ul TaXpuOacH, CIOPT TEPEHUPOBKACHHHUHI HI MYyXUM MyamMMOJapu
Oyiinya MabJIYMOTJIADUHM YpPraHWIll XamJla yMYMJIAIITUPHUII aCOCH]Ia
€3UJITaH.

Ma3kyp gapciaukaa (¢akaTruHa €HTWI aTieTHKa TypJiapuHu
TEXHUK-TAKTUK  TaW€prapJiuruHd 5mac, Oajdku yHUHT  MUWJUIMH
XyCycusiTiapu OuiaH Ba, MIYHMHTAEK, Tajnaba éumuiapaa MYyCTaKuil
VKUIITa Ba COFJIOM TypMYII Tap3ura 3XTHUEKUHH IIAKUIAHTUPUII OWIaH
OOFIMK Macasianap OWiaH yUFyHIIAIITUPUIITaH.

Kucmonuii TapOus UWHCTUTYTIIApHAA, XKUCMOHUK TapOusi Ba
MaJaHUAT (QakyJabTeTIapuaa XamJa KOJUIeK Ba JIMIEHIapaa eHruil
aTieTuka VKyB (paHu XucOOJaHMO, YKUTHUII Ha3apUsACH, METOJIUKACH Ba
CIIOPT MAlIFyJIOTJIApUTA 3Ta.

EHrun arnervka ropuil, FOTYPUI, CAKpalll, YJIOKTUPUII Ba KYIIKY-
paml y3ura OMPUKTUPYBYM acCOCHH CHOPT TypJiapuiaH Oupu XHCOO-
JIAHA]IN.

Enrun atneruka OViinda MaIiFyJoT WIOXKH OOpHYa OYHK XaBOJa
VTKa3UJIUIIN JIO3UM. YJIap OpPraHU3MHHM XaMMa THU3UMHIa SXIIH TabCUP
KypcatuO, COFJIMKHM MyCTaxKaMJaWId, Xap TOMOHJIaMa Ky4YWHH, Te€3-
KOPJUTUHU, YUJAMIIWJIUTUHYM, STWIYBUYAHJIMTMHU Ba O0.K. PUBOXKIIAH-



TAPUO, IOTYpHIN, Ccakpall Ba YJOKTHPHUII aMaluid KyHHKMa Ba
MaJlaKaJapuHU TAIIKWAI TONTUPAIH.

FOrypuiil — cakpaill Ba alpuM yJIOKTUpHUIIIApAa EHIUJI aTJIeTUKa Ba
OolIKa KYNruHa CHOOPT TypJapuja MalIKJIapHUHT a)Kpajimac KUCMH
Oynu6 xucobmanamu. FOrypumuiap: TeKuc, TYCHUKJIap OIla, CTaguOH
nynaknapuga Ba JKodnapaa rorypuin (Kpocc), dcTtaderand xamjaa
COFJIOMJIAIITUPHII TypJiapura OYVIuHaIu.

Cakpanutap (y3yHJIUKKa, OajmaHUIMKKa, y4 XaTyiad Ba JIaHTapuyIl
OwnaH), yaokTupuil (OOCKOH, rpaHaTa, Hai3a, MOJOT Ba SJApPO HPFHU-
TULLIAPAA) TE3KOP-KyY, YaKKOHJIHMK, JTHIYBUAHJIMKHU PHUBOXKIAHTHU-
pumra €paamiamiaa, KYyNnkKypam (Forypuil, YJIOKTHPHUII Ba CaKpail
CHTUJI aTJeTHKa MAIIKJIapu) Xap TOMOHJIaMa >XUCMOHUM cudatiapHU
VCUILIMHU TabMHUHJIAUIM XaMmJla KEHI KyJIaMJard MaJlaKaHW SraJulalllHu
Tanad Kujaay.

Enrun arnerukajga MallFyJIOTHUHT acOCHUW IIAakiIM OYnub mapc
(MamFyJs0T) XMcoOIaHaAH.

EHrun arnetvka MalFyjaoTJIapH >Koilapia, MaHexkJapaa, CIOpT
3ajIapyia Ba CTaJMOHJapAa VYTKazuiaagud. Xamma XoJulapja Xam
xaBcuznuk Kompamapura (acocaH YJIOKTHPHUII Ba cCakpall Maliry-
JOTJIapua) 3bTUOOp OepuIll apT.

EHrun aTjaeTMKayMHUHT KUWMMU: Maiika, TPYCHK Ba MaIFyJIOT
KocTioMuaaH uoOopar. COBYK BakTIa OYHMK XaBOoJa VYTKa3WJIAJIWIaH
MAILIFyJIOTJIapra MCCUK MAIIFYyJIOT KOCTIOMHM KHUWHII Kepak. EHrun
aTJeTUKaYUIap, MaXCyc O€K KUMUM — TUIIUIA TY(QIIN KUsauIap.

Enrun atneruka OuiaH WIyFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT XYJIKU MycoOaka
KOMJAJIapUra Moc Kenuinu 3apyp. Kapama-kapiu yJnoKTHPHUIL, IOTYpPHUIIT
iynakuacuaa rOpUIN, IOTYPHII, CaKpall Ba YJIOKTHPHIN Taiadra >kaBoO
Oepaauran cekropiapra yTka3uiaiau.

Hapcaukau  &3umga  Myaiidd acocaH JKUCMOHMM — TapOus
HazapusiCuh Ba YCIAyOUSTUHUHT 3aMOHABUW IOTYKJIapUIaH, CHIHII
aTJICTUKAHUHT CUH(UI HIIUTapuJiaH Ba OJIUM YKYB IOpTHAA KYT HUJUIUK
VKUTYBUMJIMK Ba MypaOOuiliuk daonustuaan ¢oigaiaHras.

Myamnmud kyn connm YKyBUMiiapra IJapCIMKHUHT Ma3MyHH Ba
MIAKJIMHY SXIIWIall yuyyH Oeprad Takiau@ Ba MysoxXazalapyd y4yH V3
MUHHATAOPUYWJIMTHHY  OWjgupagud Ba  KeWWHTM  unuiapaa Oy
MyJioXa3ajJapHu Xucoora oJiajiu.



1606. EHTUJI ATJIETUKAHUHI TAPAKKUETH

HOpui, rorypwuin, cakpail Ba YJIOKTHPHUIIHHM (Haii3a, ToILIap Ba
OoIlIKa KypoJulapH) KaauM 3aMOHJArd KUIIWIAp XaéTHHU a)KpajaMmac
KHUCMH OYJIMO KelraH.

Enrun arnervka MamkjigapuaaH IOTYPHIN, cakpall Ba YJIOKTHPHII
Kaaumru ['penusia aHdaruia puBoXk tonav. JKUCMOHUNA MAIIKJIAPHUHT
OoIKa TypJlapu KaTopu, YJap KYJJOPJIApPHUHT XapOUM-KHCMOHUM
Taléprapauruja Karra YpuH srajjiajJd Ba KaOwianap xamjaa yMyM I'peK
TUHAM OalipaMJIapHUHT MyXHM KUCMHHU TamIKWj dTaguran oymau. [y
cababmu eHruj aTIeTHKa MAaIIKJIApPHUHT TaIllKWiI TOIWIINM  Ba
puBokiIaHumM Oonuranumu Kanumuii I'peliussHu OM3HUHT dpaMHu3aaH
oluHTH 776 Mmn yTkazuiarad | onuMmmmsaga YiwHIapu XuCoOJaHaIH.
bupunuu Viiuaaa atneraap (192, 27 m) Oup cragusnuk macoda yHAaH
KeiiuH 24 cragusra OynraH Macoda uuaamiawiIukka (Y3uHH yiuiad
TypulITa) KApaTUJITaH.

1.1. Xopukuii MamJIakaT/Iapaa eHruj aTJIeTUHKAHUHT TAPaAKKHETH

XO03Uprd 3aMOH €HTHWJI aTJIeTHKa CIOpPTH AHrimsaga Oolka
MamJiakaTiapra HucOaTaH oJAuHPOK kupud kennu. 1837 viunu Oy epaa 2
KM SIKUH Macodara rorypuiga Perou maxpu KOUIexkH YKyBUNIAPUHUHT
nacinabku  mycoOakamapu Oymau. Kynm BakT yTMmacman — Oolika
maxapjJapHUHT KOJUIEK YKyBUWJIApW XaM YJIApHUHT TamabOycura
kymmumauiap. Keilmn MycoOakanap nmacTypura Kucka wmacodana
IOTYpHII, TYCUKJAp OIlla IOTYPUII Ba OFMP HapcajapHU YJIOKTHPHII
kupuTwiran Oynca, 1851 #mnpan Oommad mycobakaiap JacTypura
10rypu6 kennb OanaHIMKKa Ba Y3YHJIMKKA CaKpall KUPUTHIIH.

1864 imnma Oxkcdhopa Ba KemOpexx yHUBEpUCUTETIIApHU YpTacuaa
OupuHYM OOp EHIWJI aTieThKa MycoOakacu OYiIuO, KEWHMHYAIMK Xap
i yTkasunmagurad 6yiaaun. Mycobaka JacTypura FOTYPHUITHHHT OJITH
TypH, CaKpallHUHT WKKH TYpH KHpHTHITAH »Hau. KelnmHYammk
nporpaMmma 00CKOH yJIOKTHUPHIII Ba SAPO UTKUTHUIN OUSIaH TYJIIUPUIIIH.

60-fiunnapaa eHruia aTjieTHKa MallkKjiapu OWjaH KaTTajlap Xam
KU3uKa Oouutaawiap. EHrun arneruka OuiaH apuHCTOKpaTiap CIOPT
KITyOsapuaa IIyFyJulaHa Oonuiaguiaap. AHTIINS apUCTOKpATIApU €HTHIT
aTJIeTUKa CHOPTH OWjiaH KU3UKAp SAWIap-y, JIKUH IOTYypHINl HYiKa-
Japuaa «OIIuM Xalky» OwiaH Oupra OVIMIIHU HMcTamac 37au. AWHUKCA
yiap, IOpUII Ba IOTYpHUIJIaH OYHK MycoOakaigap Ae0 aTrajlajuraH



MycoOakaiap/ia KaTHAIIMINTa TOXO0-TOXO0 Mysccap OYViaumd KomaauraH
«macT» Tabaka BaKWUIapura I0TKU3UIITa WY KYs oJiMac dumap.

Illy mynocabar Ounan 1864 iunma AHrauMs crnopT KiyOlapu
«XaBaCKOPJIMK» TYFPUCHJIA HU30M KaOyJ KWUJIUO, IOTYpHUIIl WYIKamapuia
apucToKpaTiap OwsiaH MEXHaTKalUlap ydypalMaigurad Kb Kyuau-
nap. Iy Hu3omra acocan >KUCMOHUNW MEXHAT BakuJIapu mnpodeccuo-
Hayutap 1e0 IBJIOH KUWIMHUO, YJApHUHT XaBacKopJjiap CIOPT KiyOwura
KUpHUIIJIapUTa Ba XaBacKopiap OmiaH Mycobakagapaa KaTHaIIHUIILIapura
nyn kyiunmaiiguran 0ynaau.

1865 innga JIOHIOH aTieTUK KIyOW Ty3WuiauO, Y €HrWJl aTJIeTHKa
CIIOPTUHM KEHI' oMMajamTupa oouuiaiian. by kiyd eHrun atineTukaaan
MamJIakaT OMPUHYWIMKIApU YTKa3zap Ba XaBaCKOPJUK TYFpUCHUIATU
HHA30MTa PUOST KHJIMIIIHU HA30paT KUIUO Typap 31H.

1880 iimn AHrimsiia XaBackKopJyap €HIWI aTJIETHKA aCCOLMALUACU
Ty3uwinO, y bputanus umnepusicuaa eHrui atjieTUKaaad dHT OJIMM OpraH
XYKYKUHU onaau. Y AHIIHsSAard, yHUHT JOMUHHUOHJIAPH Ba KOJIOHHMS-
napuaaru 6apuya OypKya €Hruj arjieThka KIyOiaapuHU OUpIaIlITHPAJIH.
Accomuanusi eHruJ1 aTjieTuKa CIOpTUra YMyMUW paxOapiuK Kuiaiu,
aHTIIUSL CHOPTUMJIAPUHU XaJIKapo MycoOakaiap/a HWIITHPOK OTHUINTa
Tau€pranau.

dpaHiysia €HII aTjIeTUKa CopT Typu cudaTtuga YTrad aCpHUHT
/0-timytapuna, aBBajio XapOwii Ba TpakIaHjap JHUICHIapuaa PUBOXK-
naHa Oomwtaiau. 80-Mimngan  Oomniad  juueinapAaa  IOTypuIlIaH
MycoOakanap MyHTa3aM YTkazwiaaurad Oynau. 80-Huimap oxupuaa
Opanuus OypKya3usiCd amIeTUK CHopT (¢paHly3 >KaMUSTIAPUHUHT
aCCOLMALUSICUHU TY3a/IH.

AKIlIna enrnn atneTukaHuHr paBoxiaHumu 1868 iwnman, Hero-
HMopk aTieTnka KiyOH Ty3WiIHO, GHIMI aTIeTUKAJaH OMPUHYM MapTa
Myco0aka YTKa3wiraH BakTAaH OonuiaHaau. Te3 opana yHUBEpCUTETIAP
CHTHUJI aTJICTUKAHUHT TapakKUET mapkaszu Oynubd kosamu. 1874 wwmnma
['oBapa yHHMBEpcUTETHAA CHTWII aTJETUKAIaH OMpUHYM MycoOaka OViuo
Vragu. 80-timsmap oxupuaa AKlllna yHuBepcuteTnapapo artiieTuka
uTTUQOoKU OVnaraH «AMepuka XaBacCKOpjap €HTHJ aTICTUKACH MUJUIAM
accolMalMsiCK» Ba MamJlakaT/a C€HruJl aTjeThKa paxOap opraHu —
«AMepuKa XaBacKopjlap CHTWJI aTJIeTUKAacH WTTUPOKW» BYXKyIra
KeJau.

['epmaHusina OMpUHYM €HTUJ aTieTuka MycoOakamapuHu 1888
iunna bepnunparn kpoketr Ba QyTOon KiyOnapu TalIKWI KWITaH 37U.
MycTtakun eHrui aTiaeTuka Kiayonapu sca 90-imuiapaa naigo OViagu.



1898 #iunmpma eHrus atieThka pax0ap TamIKUIOTH — ['epMaHus SHIHI
aTJIeTHKa OOIIKapMacHy Ty3UJIau.

CkanauHaBys MamJlakKaTIapyu/la €HITWI aTJIETUKAa MYCTaKWJl CHOPT
Typu cudaruga 1887 umnma Heenwmsga, 1897 timnma Hopserusima Ba
1906 finnga OuaIIHANSAIA pacM Oyiia OOIUTa IH.

Benrpusnaa, I[lonpmana, YexocnoBakusia, FOrocnaBusiia Ba 0omika
Mapkaszuii EBpona mamitakatiiapyuaa €HIWJ aTJIETUKA CHOPTH YTraH
acpHuHTr 90-iniapuaa puBoxiaHa OOIIaau.

Kyn mamnakatiapaa eHrwi atiieTuka crnopt Typu cudaruaa XIX
acp oxupJiapuja Ka0yJ KUJIWHAJIN.

EHrun arneruka Cnoptu TapakKUETHIA KaauMuu rpek Oummnus
yunHiIapHuHr 1896 Hniga KaWTa Myira KyWWIWIOA MYyXHM axaMHsITra
sra Oynau. Kelmnuanuk OnuMnus VHWHIIApU CHOPTHUHI HT MYXUM
TypJapuaaH, My >KymiaJaH, €HTWJI aTJIETUKAJaH XalKapo KOMILIEKC
MycobOakanap OYiau0 KoJIIu.

1965 #imnraya Onumnusa yiuuanapu ¢dakat 15 Mapra yTKazwiran
sau. XapOui XapakaTiap Ba Oomka cababmap Ounan 1916 iunga
bepnmuuma, 1940 uwunma Tokumoma, 1944 iunpga XenbCUHKWIA YTKa-
3WIHIIM MYyJDKaJUTanrad OnuMnus YiuHinapy 0yiman KoJIraH 3/1u.

Onumnusa YHWHIApUJA €HTUI  aTJIeTUKa MycoOaKaJTapUHUHT
MpOTpaMMacH Xap J0UM y3rapud KeJraH.

1928 #iunna Amcrepaamaard IX onumnuangaza OMpUHYM MapTa
aéutap y4yH EHI'WJI aTjieTuka mycobOakaimapu YyTkazunanu. lllyHman
KeuHTru Oapya yiimHaapaa xam 0y mycobakanapja yTkazub KeauHaIu.

Xo3upru 3amoH Onumnusa yilmHnapu OupuHun maprta 1896 hunna
Adunana Oynran sau. EHrun artnetruka mycoOakaiapujaa atura 12
MamJIaKaT BaKWJUIApW KaTHAIUTaH 31d. by VUAWHIAp KYMUUIUK aTJIET-
JIAPHUHT CIIOPT HATH>XKaJlapy Ba MAIlIK Oa)Kapuill TEXHUKAJIAPHU MACT H]IH.

1912 iumnpga Crokronemaa (IBemust) 6ynu6 yrran V Onumnus
VHUHIIapU EHTUJI  aTJIeTUKa TapaKKUETHIa MyXuM OOCKUY OYIu.
Vianjma eHru1 aTaeTHKaHUHT KT TyplIapHaaH KaTop HuuiapiaH oepu
y3rapmail kesna€rras »kaxoH Ba OJuMnus peKopJiapy sSHIWJIAHTaH du.

1912 ¥Winnpma eHrun aTeTUKaHW PUBOXKJIIAHTHUPHUILNTA Ba XaJdKapo
MycoOakayiap YTKazuiira pax0apiuk Kuiagural opra — XaJlkapo €HI vl
aTieTuka XaBackopiapu ¢enepanmsicy (MAA®) Tamkun KUJIWHTAH.
denepallUsTHUHT MaKcaau — peaepars ab3ogapu ypracuaa XaMKOPIUK
VpHATHII, YCTaB Ba XajJKapo MycoOakajlap YTKa3ull KOMJAACUHHU UIILIA0
YUKUIIIaH HO0paT d/IH.



buprHYM XaxOH ypylmMJIaH KEWMHWH KYyIl MamJjakarjiapja CIOpT
TywKyH xonarnga 3ad. llyHuHr yuyn kyn mamutakariap 1920 nunpa
yTkazanran XII Onumnus yinHIapua KaTHaIMa/Iu.

by yuumHnappa ypymra KaTHalIMaraH Ba MaMJIAKaTJIAPHUHT
BaKWUIapu (aMepUKaIuKiIap, MBeajgap Ba (UHIAP) TYy3YKPOK HaTH-
JKajapra dpUILIAIIAP.

bupvHuM Ba MKKMHYM KAXOH YpyUUIapu YpTacujard Kapuio
XaMMa OJIUMIIMSJanapja €Hruja ariaerukagan Awmepuka Kymima
[raTnapuHuUHr cnopTyuiapu Karrta MyBaddakusTiapra >pUIIHO
kenaunap. @panmusa, Aurnusd, ['epmanus, [Berusa Ba OUHAAHANS SHIWIT
aTJIeTUKAYuIapy ylap OuiaH *XKuJAuiruHa Oeiiamap, aipuMm Typiapaa
3ca ylapJaH Ty3yKpOK HaTvKajlap XaM Kypcarap dIuiiap.

NKKWHYM KaXOH ypyHIMJaH KEWWH €HTWI aTJIeTHKA CHOPTH
TapakKUETHUIAa aH4YardHa Yyisrapumnmiap Oymamu. by ngaBpma xamma
MamJIaKaTiiap €HICWJI  aTJCTHUKAYWJIApPHUHT  FOTYKJIapu  Japa)kacu
Ce3WIapJiM I0Kcalran, Oy cropt Typuaa Kywiap Hucoatu y3rapau. CoBeT
Uttudoxkn OOMUMIMTUIAATH  COIMATIUCTUK Jiarepb MamJlakatiapu
CIIOPTYWIIAPH alHUKCA KaTTa FOTYyKJapra Spyuiiauiap.

JKaxoH €Hruin atieTuKacu TApaKKUETHUIa XEIbCUHKHAA YTKA3WII-
ran XV Omnumnus yéuanapuaara (1952 iwin) MycoOakaiapHUHT
axamusiTH kKarta OVnau. YHaa 70 MamuiakaT UINTHPOK ATAW. bupuHum
ypuaan AKII enrun arnmerukaumnapu onguwiap. OnuMnous Myco-
Oakanapujia OMpUHYM MapTa KaTHAIITaH COBET €HI'WJI aTJIeTHKadYWiiapu
ynap OujgaH KaTrTUK Oeyutamubd, MKKUHYM YPUHHU OJIIWIAp. YUUHYHU
VpUHra AHIIIHS CHOPTYMJIAPA YUKAWIAp. UYEeXOCIOBAKHS  E€HIHUI
aTJCTUKAYWIIAPU aHYa SIXIIHA FOTyKJIapra spuiawiap: 2.3aTonek y30K
Macodanapra rorypumga yud maprta (5000, 10000 m Ba Mapadonya)
ranabara spumau. J[.3aTonkoBa Hal3a yJIOKTHPHUIIJIAH KaXOH PEKOPAU
kyiau. Benrpusuink cnoptun M.Uepmak OOCKOH YJIOKTHUPHUIIIAH SHTU
XaxoH Ba OIUMITHAS pEeKOPIapH KYUIH.

MensOypuaaru XVI onumnus yitmunapuga (1956 iiun), 06-xaBo
HOKYJIAMJIMTUra KapamacliaH, €HTHJI aTJeTHKa CHOpTHAa, UryOxacus,
ycumr GOpivMru HAMOWMMIN KUJIMHIW. DpKakiaap €HIWI aTJIeTUKaHUHT 24
Typunad 19 tacupa, aémmap sca 9 Typman 8 Tacu sHrH Oaummus
pexopiapu (OyHAaH 4 Tacu ’KaxoH peKopyuiapu) ypHatauiap. bupunuun
ypunra AKIIl eHrun arneTukayuinap, WKKHHYM YPUHTAa COBET
CIIOPTYWIIAPH, YYUHYHM YPUHra ABCTPAINS CHTUJ ATJIECTUKAYWIAPH
YUKJIUIIAP.



Kaxon enrmn arneruka tapakkuéruaa Pumpa XVII Onumnus
Vitunnapu (1960 #iun) kynemuHanmon moMmeHT O0ynau. CCCP Ba AKII
cioprunnapuaan tamkapu, [lonema, YexocnoBakus, Benrpus, I'epma-
Husa Jlemokpatuk PecnyOnukacu Ba PymuHuMS ciopTymiapu Kywindjiap
Karopura yTub onawiap. XuHIUCTOH Ba AdpuKaHUHT 0ab3u Mamiiakat-
JapuJiaH KEIraH EHIWJ aTJICTUKAYWIap XaM SXIIWTWHA HOTYyKJIapra
sputiaunap. 1960 iunga CCCP cnoptuunap 6om EBpomna mamiakart-
napHuHT eHrui atiaetukaunnapu AKIUI cnoprumnapura etn6 6ynmanau
ne6 ropwiran typiaapaa (100 merpra, 200 merpra Ba 800 merpra
IOTypHUIll, OajaHJIMKKa Cakpail) OWPUHYWIMKHU KYJIra KUPHUTAWIAP.
Aémrap eHruil amIeTUKachAa-Ky €Bpola CIOPTYHA  aEJUIAPUHUHT
aMepUKaIMK aéuiapAaH yCTYHJIWTA aHuK 3au. Pumparm Onumnus
MycoOakanapuaa aMepUKAINK €HTWI aTjieTUKadyuiap OMpHHYM MapTa
MarTyOuaTra yupajwiap Ba UKKWUHYM YPUHHU drajulajuiap. XaMmmaaaH
OJIZIUHTY COBET €HI'WJI aTJIETKauUJIapy 3Iuiap.

Toxnomarn XVIII Omumnus yUWHIApUIArd €Hruil aTJIETUKAYAIaAp
MycoOaKanapy €eHr'iii aTJIeTUKa TapuxXuaa HUXOAT/AAa KaTTa BOKea Oyiiau.
Mycobakanap XxamMMma KuTbhajlap €HTWJ aTJCTUKAYMJIAPHUHT MaXopaTu
Kyaa XxaM Ycub KeTraHuHU KypcaTad. 11 Ta )xaxoH peKopau KyHuaau Ba
70 man optuk Onumnus pekopjiapy sHrujganav. Kyn maBiatiiapHUHT
MUJUIAH IOTYKJIapH kafaBanura 20 1aH OpTUK Ty3aTUILIAp KUPUTHIITAH.

EBporna Mamnakariapuia €Hrwj aTJ€TUKAaHW OMMAalallTUPUII Ba
PUBOXJIAHTUPHIL, MycOOaKajJapHU TallKWI KWJIWII Ba YTKA3WIIL,
makcaauaa Ocué atneruk accoruanus (OAA) ty3wirad >au. ByryHru
KyHJa ca 42 naBnatHu OupiamTupud TypuOIu.

bynnmait mycoOakanap, Ocu€ Ba KaXOH KyOOKIIapW KU3UKApIIU
yTrauauru cababiau MmycoOakanapra KU3UKHII JKy/la KaTTa.

byryn nyné enrun arnerukaumnapu yuyyH Ocué Ba KaxoH
YeMITMOHATIApUHU YTKa3u0O OOpUII KaTTa axaMHUsTra ara.

1.2. Y36eKucTOH XyAyAHAa eHT'WI aTIeTHKAHMHT TApaKKHET iyin

byok wmyrtadakkup onum AOy Anu uOH CuHO OeMopiapHu
JaBojalljla TMMHAcCTUKA, Cy3WII, Kypaml OujaH Oupra Te3 IOpHIL,
IOTYpHIL, Cakpaml, Hai3a OTUII KyTapull MAallKJIapuIaH YHYMIIH
doli1aanraH.

Kaxourup capkapga OoOokamonumuz Amup Temup »sca V3
JamiKapjaapyuHu  KUCMOHAH OakyBBaT, HOYWI Ba YUAaMIM  KWIUO
TapOMsIallla €HrWI aTJIeTUKAHW, MacT-0ajaHj >Koijapia IOTYpHIL
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(Kpocc), Hai3a OTHII, TOII HPFUTHIN, TYCUKIApJaH Cakpad IOTYpPHII
MallIKJIapyuJaH MyHTa3aM paBuiiga GonganaHras.

1916 i#unpa Paprona (CkobieB) Iaxpura Orypuin Oyiinua
Poccusana mamxyp Oynran JleB bapxamn kemanu, y eHrWws atjieThkaia
UIIKUOO3NIapy  TYrapakjapuHu Ty3uO, ymap OwiadH Oupraaukia
Maprumnon coii (MycTakMJUIUK Ky4acu) KUPFOFUJIard BEJIOCUIIE]T CIIOPTH
Oyiinua MallKJiap Ba MoWra yTKa3wilaJAuraH YWMHTOXHU KalTta KypuO
IOTYPHII YUYH MOcCTamTupany, 280 METPIMK IOTYPHUILI Mynura Kypaau Ba
XAaTTO, CAKpalll Y4yH KYHJOKJIAp YPHATUJITaH.

VY mantnapaa maxapiapaa eHr'ii aTJIeTUKa Tyrapakiiapuaa, acocaH,
KaTTa Emgard, KyJaa 03 ojamjiap KaTHamrauiap. Y xam Oyica, cropT
UITKUOO037apu >KaMUATIapU, XYyCyCUM CHOPT KiIyOjapu Ba CKayTjap
TalIKWIOTIapH ab30JIapy OYJIraH.

1918-1920 #imnmnapaan Oomwiad KUCMOHUK TapOUsi Ba CIOPTHUHT
OMMAaBHUM pHUBOXJIAHUIIIUTA KaTTa JIbTUOOp Oepuiaau. TypKUCTOH
pecnyOJIMKacu XaJllK TabJIMMUA KoMuUccapusiTh Komuaa 1919 iunnga cnopt
KOJUICTHUSICH (KEHTaIlM) Ty3wiaad. Y yMyMuid XapOuil TabiauMm OOl
OolllKapMac TOMOHMJAH MalJoHIapAa HaAMOMWHUII JTUIYBYU CIIOPT
YUKUIIAPU XaMJa TYpJad MycoOakadapHU TallIKWJI ATHUII, ITYHHHTIIEK
VKyBUniap OuiaH YTKa3WiaraH >XUCMOHUM TapOWsl MallK YUKHIILIApU
XamMJia Typiau MycoOakajJapHU TAalIKWJ OSTHUII, NIYHUHTACK YKyBUYHJIAp
OwiaH YTKa3WiraH >KUCMOHUW TapOWsl MaIlIFyJoTiapura pax0apiuk
KWITaH.

CrnopTHUHT OOIIIKa TypJjapu KaTopuja CHIrWJI atrjeThka Oyitnya
VIOIITaH MAaIIFyJoTaap Tawkwi Ttonrad. 1920 WWUIHUHT OKTAOpuIa
ToumkeHT I VpTa Ocné€ OnuMnuanacu yTKA3WIraH. YHUHT JacTypura
¢byTOO0JI, eHrWi aTjeThKa, IaxMaT Ba CIOPTHUHT MWUIUNA Typiapu
Oyitnda myco0aKajiap KUpUTHJIITaH.

Enrun atneruka OViinua YyTkasuiraH MmycoOakaiapna PaproHa
maxpu jkamoacu KyBOHWIM 3adapiiapHu Kynara kuputrad. Jlactypra
KUpUTWITaH 12 TypHUHr 8 Tacu Ma3Kyp kKaMoacu ab3ojiapu Hadakar
Oup Maportaba, XarTo HUKKM MapoTada OMpUHYM YpUHHHU Srajijaniaiu
(I".bepunanckuii, J[I.JlagameBuu, aka-yka bypmakunmap). 8x100 wm
sctaderacuna 3ca PaproHa xamoacu OOLIKAJIapJaH aH4a y3raH XoJiaa
rasa0a KO30HTaH.

1922 #iunpga enrun atieruka OViinda Typkucton PecmyOnmkacu
CHOPTYWIAPH KYJITra KUPUTWITAH FajnadanapuHUHT |-kKajgBaiu Ty3H-
nagu. Iy paBpHUHr eTyk eHruwi arierkadwiapu: H.OBCSHHHMKOB,
I1.Tapanos, f.BanmuuieBnap uirym Ba JI€XKOH ENUIAPHU €HTUJI ATJIETUKA
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UITKKUOO037apu Tyrapakiapura »aji0 Kuwiuil Oyiuda ¢(aona uir oiauo
OopuIaIy.

1924 #iunauar Maitupa TolnkeHT, Yikajga, OUPUHYM VHMHIOX
(xkerinHuanuk [TumeBuk ne6 HOMIAHTaH) OYMJIAAU. XO03Up YHUHT YpHUTA
B.C. MutpodanoB HOMIM CyB cmopTu capoiuin Oapmno stwiras. Iy
WUJTHUHT aBTyCT olnaa YMYMTYPKHUCTOH KUCMOHUI MaJaHUAT OalipaMu
VyTkazuiarad. CHOpTHUHT TYKKW3 Typu Oyitnua yTkasunaran Oy mycoOa-
KaJlapjia pecnyOauka BuiosiTiapuaan 260 Hadgap ciopTyu KaTHAIITaH.

VpTa Ocué pecnyonaukanapyu Ba Ko30FUCTOHHMHT JaBiaaT MUJIIAM
Ty3mwIMmmra Kypa, 1924 iinnna Y36exkucron CCP tamkun Torm. Iy
Mungan Gomuiab Y30eKHUCTOHHUMHI E€HIMJI aTJIETHKA oyiinm4a KyiaraH
KUPUTHIITAH Falabaiapu pacMaH KaiJ1 3Tujia OOIUIaH u.

Cobux V36ekucron Kommapruscunuar 11 cwesmun Kapopnapuan
Oaxxapa Oopmb, pecmyOaMKa KOMCOMOJIM >KHCMOHHMI TapOHs TalllKH-
JOTJIApU YCTUJIAH OTAJMKHU V3 3uUMMacura oJjiad. EHrun arietuka
MAILIFyJIOTJIApUra KUIUIOK EMIapH Kal0 KWJIMHA OOIIIaHIH.

1926 vinnauHr 15 nronuaa Tomkent HanxoHTOXYp TyMaHUAa 3CKU
maxap («Craprak») CTaJUOHUHUHT TaHTAHAIM OYWIMIIM OYynau. 1927
wungarun [ ymymys36exk Cnaprakuagacu, 1928 Wungard MKKUHYMA aHa
myHaan cmapraknaga | byryEumTTHdok cmapraknamacu  oJIHjIaH
YTKa3UJITraH.

1927 #unna TOWIKEHTIMK XapOuit xu3matuu Hwukomait OBcsiH-
HUKOB torypuin Oyinua tycukiap opa 110 merpuu 17.0 cex rorypu0d
¥Tau, xamaa Oaanmaivukka cakpamn Oyiuua 177 cm ra cakpad OupuHYU
VpUHHH Jrauiaiy Ba Y30€K EHrWl aTIeTUKAuYWIapu Opacuaa HKKU
xaTiam Oyiinda coOMK UTTHU(GOK pEeKOpAUHU YypHaTau. Y BartaH eHrun
aTJeTUKaYWiIapu opacuga OupuHuun OYynubd «17 cexkyHm» MappaHu
srajutanv. bup #un  yrrau, [ VYmymurtudok cnaprakuamacuaa
H.OBcannukoB wmacodanu 16.2 cex npa worypud ytau. CyHrpa y
macodanu 15.2 cex na yonu® yranu. BUPOK cropTUd IOTYpPHIN YOFU[A
UKKA TYCUKHU WMUKUTUO YTraHAWTU Y4yyH Oy HaTWKa Kala STUIMaau
xamja 0y mappa pexopj cudartuaa Kadys KUTHHMAIH.

I Byrynurtudox cnaprakuanacuaa y30e€K €HTWJ aTiieTHKayuiap
umtupok tuiad. H.OccsanukoB 110 metp rorypun (16.2), FO.JlyHaes
Oanmanjukka cakpamga (175) Ba yu xatinald cakpaiijla MKKUHYM YpUH
(12.75), A. TukyHoBa nanmaxk OoTUIIAAa UKKUHYKA YpuH (25, 33 m), 3. JL.
PuxoBa a€mmap wuupa naHrap 4yn OwiaH OanaHJIMKKa cakpamnjia
OMpUHYY YPUHHU drajljaguiap.
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1929 iun Gaxopuman 6omnutad pecrnyOivka modTaxTu TOIIKEHTAA
«IIpaBaga BocTtokay» razeraciHu COBpPUHM yYyH IIaxap Kydayiapu Oyinad
actadera MycoOakacu VYTkasuiaa Oonuianau. Camapkanja, Yprasd,
Bbyxopo kabu pecnyOJMKaHUHT OOINKa IIaxapiiapuja XaM IIyHJan
sctadeTanap TalIKWI JTWIAAU. YOy XO0JaT axoiu ypTacuja €HIUI
aTJeTUKa CHOPTUHM OMMAaBHUW paBHUIlJ]a TapFuOOT Ba TaIIBUKOT
UIUTAPUHY OJTUO OOPHUIITHUHT 1AacTIa0KU XapakaTu OYJraH.

VTTH3HHUK HWiap KUCMOHHMIT TapOHsl XapaKaTH PUBOKHIA KYUWIN
OJIFa CUJDKUIIL IABPU OYJIIIH.

1934  jimnman y36ek  eHrwn aTieTmKaumnapy Ypra Ocué
pecriyOnukamapn Ba KO30FMCTOH €HTHWII  aTJeTHKAadyWiapu OujiaH
ydpairyBiap VTkaza Oouuiaiad. AHa IIyHAall MycoOakaiapiaH
oupununcu (0ynma Kozoructon PecryOnmkacu KOHKYpCHAaH TallKapH
umTupok otau) 1934 #imnHuHr  5-12 centaOpuaa Oynmmub yTam.
OpkakjnapHu MycoOaka AacTypuHUHr 16 Typuaan YyHTacuga VY30ek
cnoptumwnapu (E.Ilynunno — 100, 200 Ba 400 wmerpra rorypwuid,
B.be3pykos; 500 Ba 10000 merpra rorypum, FO.JlyHaeB-Tycukinap opa
100 meTtpra rorypuii, E.PsOymieB 6anannnukka cakpaii, H.becmokoiinos
y4 xaTaad cakpaii) FajadaHu KyJara KUpUTUIIATH.

Aénnap pactypu OyiHM4Ya €TTH Typ YTKa3wiuO yJiapHu Oapyacujia
¥30ex cnoptuminapu (JL.IIlatepuukoBa 100 wmeTpra rorypuin Ba
Oamanmnukka cakpam, T.Ky3nemoBa nammak otuim, T.bamapuna
y3yHJIMKKa cakpaiil, 800 meTpra 1orypui) rajiadanu Kyjara KUpUTaau.

1936 imnauHr cenTsOpuma IV Ymymy30ek cnaprakuagacu
VTkazwiau. Crnaprakuaaajia €HTHI aTIeTUKadwiap ypracuma Oyinud
yrran wmycoOakanapaa Jl.Illatepuukosa, B.Ilexmectpenko, M.Tormo-
posa, T.BecennoBa, JI.OmmxoBa, A.Komapepmap ¥3 Typiapuma Y36e-
KHUCTOH peKopAuHMU VpHatumad. 1936 iHwnm y30eKk eHrui aTjeThKa-
Yujapyu TOMOHUJIaH 32 peKOpJ YpHATHITAH.

1937 wwmnma Tomkent, Camapkann, @Paprona, byxopo Ba
pecnyOIuKaHUHT OOIIKa IIaxapjapuja CHruJl aTieThKa Oyiaumiapu
MaBxyJ OYynub, OMpUHYM CHOPT MakTabnapu Oy ouwngu. by xailpnu
Ui Te3ga Y3 MeBacuHM Oepau. 1938 Wunu eHrui atieTuka Oyiinda
MaMJIaKaT OMPHMHYIINIUIA Y30eKUCTOH Gl eHrHI aTiIeTHKA4HIapu
xamoacu WKKWHYM YpuHHU srajaman. H.CesprokoBa, E.J/lemueHko,
H.Kastynosa, K.Kanycrauckuii, FO.lllonomunkuii, B./[poounHckuiinap
FOKOPH HAaTYKAIAPHU KYJIra KUPUTHUILIA]IN.

YpyuHUHT oFup HuIapuaa XxaM pecnyOiiuKaaa >KUCMOHUNM TapOust
xaétu cyaManu. Mycobakamap, acocaH, XapOuil axamusitra 3ra Oynrad
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KpOcCC, TpaHaTa OTHII, TYCHK MCTEXKOMJIApUJIaH OIMMO IOTYpHIN OYyinda
YyTrazuan. CopT TalIKUIOTIApU V3 PaousITHHU QPOHT HXTUEKIApUTa
MocJ1ab KaiTa Ty3u0 YyuKauiap.

YMymxapOuii TabauMaa pecnyONMKaHMHT Ky3ra KYpUHTaH
mypabouiinapu B.beccekepaux (Camapkanm), B.CkaBunckuii (byxopo),
I1.TapanoBnap (TomkeHT) ¥3 coxacu Oyitnua KaTTa Ul OJIU0 OOPHIIIIH.

AjiHaH ynap, oFup XapOuii xonatra Kapamaii, Ypra Ocué pecry6-
naukanapu Ba KOo30FHUCTOH crapTakuagacua KaTHAITyBYM CIIOPTUYUIIAPHU
Tanu€pJiallraH.

Vpra Ocué pecrnybnmkanapun Ba Kosormcton II crnaprakuamacu
1943 #iunu Onma-OTtaga 0ynub yrangu. DpKakiaap JACTypPUHUHT CaKKHU3
TypUJIaH TYPT Typuaa y30€K CIOPTUYMIIAp OMPUHYHM YPHUHHU dTasUIaIIH.
VYnap opacuna Cagynun 800 Ba 1500 merpra rorypum, H.becnakoiHOB-
100 metpra rorypum xamaa JI.Kanaku y3yHimkka cakpamn Oyiinua,
aémnap opacuga 140 cm OanmaHIIUMKKa cakpa®d FOJMOIUKHU KyJra
kuputau. Il Cnaprakmana 1944 wunma Tomkentna yragu. YHAa
acoCaH, OJpKaKJIBpP HIITUPOK ITUO, cHnopTHUHr 11 Typum Oyiinua
OemamryBiap YTkazuiau. Aémwiap mycobakacu ¢akaT yd Typ Oyinua
VTIU.

Cnapraknanana [Tynummo 100 Ba 400 metpra rorypumr, A.bopucos
OalaHJJIMKKA Ba Y3yHJIMKKa cakpaml, Xamaa [.KomapeB Haiza otwui
Oyiin4a FOTMOIUKHU KYJIra KUPUTIH.

1945 jiun centaOpuma Y36EKMCTOH CHApTaKHAgacH JacTypu
oyitnua «CnapTak» CTaJIUOHHMIA CHTWI aTjeTuka MycoOakacu OYinb
yragu. 150 wHadap cmnopruMm UITHPOK 3TraH Oy MycoOakaiapaa
KYBOHWIHM Mappanap Kyiara kuputuigu. 1946 iiwira kenub pecnyOnuka
pekopanapu sHrU Kypcatkuuiapra kytapuinau: H.CeprokoBa Oern
xaTinad cakpail, TYycuK oma rorypumiga @.XacaHoBa FOIUO YUKUIIAH.
1947 ¥wunu MockBaga OYynuO YTraH >KUCMOHMN TapOus Owiiad
IIyFy/IaHYBYMIAPHUHT OYTYHUTTH(OK HAMOWMIIMTA Y30€KHCTOH/A
«CCCP cnopt mactepu» Japa)acura SpUIlraH €HTUJ aTJeTUKaduiIap
A.bopucoB Ba ®@.XacaHoBa, IIYHUHTIEK >KUCMOHUN TapOUs XOIUMIIapU
OaifpaM HMIIOHJAII MycoOaKailapuia MIUTUPOK ATUII YUYH peciyOnka
yemnuonnapu H.CesprokoBa, JI.Ckankas, A.KapueeBa, CyJTaHOB,
T.Wcmaunos, C.ITonosnap MockBara OOpHIILIH.

1948 itmnnan 6omnad Ypra Ocué pecry6imkanapu Ba Ko3orucTon
CIOPTUMJIAPUHUHT y3apo ydpalryBiIapy aHbaHa TYCHHH OJAu. AHa
mryHjaaid Oupunuu yupamryB 1948 hunmHunr maituga @pyH3ze maxpuaa
oynu6 yramu. Dpkakiap Oaxcujaa Y30ek eHTuI aTiaeTukaduiaapu 13 Typ
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cropT Mycobakacuga yd TypuAaH FOJUOIUKHM KYJiIra KUPUTHUILAIH.
Aénnap sca TYKKM3 TypJaH Oemracuaa ronmubd Oymmman. Mycobakana,
aliHuKca 3p-xoTuH Anekcedd Ba Hanexxna bopucosnap myBaddakustiu
KaTHaiau. Anekceit bopucoB y3yHnnkka cakpamn 0yiinua Hamexna sca
100 Ba Tycukiap opa 80 M rorypuiijia Ba aJpo UTKUTUILIA FOTUO OYIIu.

1949 imnnary uTTHOGOK OHPHHUYMIMIE Mycobakamapuma Ys36e-
KUCTOH €HI'WJ atriieTukaduiapu 9-ypunau sramnamgu. CoBpUHAOPIAP
opacuna B.I'epacumuyk yu xarnab cakpampga, FHO.Dunke sca
OaylaHJIMKKa cakpall Oyiinya y4uH4YM YPUHHU OJIIUIIAP.

1949 #mnpa pecnyonukanuHr 40 pexkopau sHrwianau. Tepma
wamoacura kupran lO.®unke, C.llomos, HO.lllomomuukuii, B.I'epa-
CUMUYK CUHTapH €Il eHIrJI aTjeKaTuKaduiap nainjao oynamiu.

1950-1951 wwmmnapaa B.I'epacumuyk (yu xarnad) Ba O.Dunke
(OanmaHIMK) MamJIakaT MycoOaKagapy COBpUHAOPIApH OYIuIan. Y pyul
katHamryucu H.bopuco asca 1950 i#tun coOuK UTTUPOK UYEMIHOHATH
coppuaopu OVnau. bupunun Onumnug YWuHIapura KaTHAIITaH
y30ekuctonnuk eHrun arinernkadn C.JIlomoB 110 m Tycukiap opa
orypuin oyitnda 1951-1954 iwinap mobaiiHuaa UTTUGOK YeMIUOHA-
THHUHT TYPT MapTa cOBpuHAopu Oymamu. 1952 #wnm cropt ycrtacu
Cepreii Ilomos 110, 200 Ba 400 meTpra Tycukiap Oyinda pecmyOiauka
PEKOPJIUHU YpHATaIH.

S0-fimnmmapna pecrmyOnuka TepMma KaMoacu KOOWIHMSTIN CIOPT-
yuap Owiad Tyna Oouwtagu. YHuHr cagura JI.CknsipoBa, B.PoneHnko,
J.Mununa, A.llyraueBa, B.TymxkoB, A.Xonmanckasa, [.CeHbkuH,
A.Yexonnn, B.Ilyzano, B.IlyukoB, IO.Kpacunsnuko, H.Xanmapos,
JI.Mouceenko, M.Yysunun, B.Jlomakun, T.bonmapenko, C.I'ymournu-
koBa (ITaBnmoma), B.bamnon, O.TypkeeBa (Hepomuas), B.CurHukosa,
.MoHacTHpcKHii kenu6 Kymmiagu. Yiaap 6up Hewa Gop Y36ekucTOH
peKopIUuapd Ba YEeMOUOHAT Foiubiapu OYiaub, OYTYHUTTH(DOK
MycobOakaiapuia UIITUPOK ATUIITAH.

S50-timmmap Gommma I'ennamuii Cenbkun 100 man 400 merprava
OTYPHIIA SHT KyWIM CIpuHTEep caHaiaran. Y VYpra Ocué pecry6um-
kasapu Ko3oructon mycobakamapuaa Kyn MapoTada FOTUOIUKHU KyJra
kuputrad. 1953 Ba 1954 iunnap 200 Ba 400 Metp macodara rorypuii
6yiimua Y30eKHCTOH PEKOPAMHH SHTHIA0 MAMIAKATHHHI YHIMK SHT
Kywin cnoptuunapu Mamartkyn AntubaeB, ®apuga XacaHoBa,
Anekcannp Yexonun, Hans bopucosa, Opuii Kpacuneaukos, Bainen-
TrHa bayto Katopura Kupras.

15



Maktab ykyBummapuHuHT 1955 Ba 1957 #iunnapaa ytran byTyH-
UTTU(DOK crapTakuagaiapy eHrui atTiieTuka Oyinda MOXUp CIIOPTUMUIIAP
ona-cunrun Tamapa Ba Mpuna Ilpeccnapuu tanutau. Mypaoouit B.I1.
beccekepuux paxbapnuruga Tamapa 1955 iwnu siapo, Janmnak, yuykypai
Mycobakanapu Oyinuya y4 ONTHH MeJaJHM Kyhra kuputau. Mpuna sca
1957 ¥wmam saapo upFUTHIIAA FOaMO, OemiKypaml MycoOakaiaapu/ia
WKKHHYY COBPHUHIOP OYIIIH.

1956 vimnm MockBaaa O0Vau0 yTraH cOOMK UTTHU(OK XadKJIapUHUHT
I Crhaprakuagacuga Y36EKMCTOH €HTHJI aTJICTHKAYMIAPHHHHI TepMa
xamoacu 9-YpUHHM OSrajlaiiid, YHUBEpCUTET Tajabacu BanenTuna
bannon Ganannnukka cakpaiiia cnapTakuaaa FoiauOu Xxamja MamiiakaT
yemMnuoHu Oynub, 1956 iwmm MensOypuaa ytran XVI Onumnus
yiuHnapuaa coOMK WUTTUPOKK TepMma >KaMoacH TapKUOWJa HIITHPOK
>tau. CHOPTYMHUHT MaxopaTv WWwimaH vun ycub, MamiiakaT OWpHH-
YUJIMTH yYyH YTKa3wiraH mycoOakaiapia TYpT mapoTtaba COBPUHIOP
oynmu. Y 1960 iimmm Pumpaa yTran onuMmuangaga WINTHPOK 3Tau, 1961
Wnm aca OallaHIJIMKKa cakparlil Oyiinya ssHa MamJiakaT YeMITHOHU OYIIIu.

Oner PsaxoBckuit 1957 ihunna Ilapwxkna 0ynu0 yrran Tamabanap
yMyMKaxoH YHuBepcuagacuga 16 wmeTpiam Kypcatkud —Oyiinua
MapyKIMKIapra y4 xamiad cakpallHd HAaMOMUII 3TAW. Y HUHT HAaTHXKacu
16.01 m 6ynu0, Oy OMpUHYM YpUH J€raHu M.

HUrops Monactupckuii 1958 #innu Counpa 0ynu6d yrran baxopru
aHbaHaBuil yMyMUTTH(OK MycoOakacuaa 100 meTpra rorypuin Oyitnda
Brnagumup TyskoB ToMoHuman VpHatwiran pekopaau 0,2 cex ra
aarwiad 10,4 cex na rorypud yTau, Xamjaa CIOPUHT TypyxXu Oyitnua
OMPUHYM CIIOPT YCTACH Japa)acura 3pHUILIH.

1958 #innu cobuk uttudox Ba AKII ypracuaa OMpUHUU XaJIKapo
«'urantnap» yupamysu OYynau. Kupauii cuHOBAAH VYTraH TepMa
KaMOacH Tapkuouaa Y36ekucton Bakumy 1958-1959 immmap Mamakar
YeMIMMOHM OYJyiraH TomkeHTIuK O.PsxoBckuii xam 60p 31u. Y yu xatiab
cakpamma 16 v 59 cm mappanm sramiad, KaxoH PEeKOpAWHHU 3 cm Ta
kytapau. Y aka-yka @eppeiipa Ba CunbBasiapra TErMUUIM IOTYFUHH
SIHTWJIara” 3.

Pecnybnukamu3 mapapuan M.Monactupckuii (100 m), A.Uexo-
HuH (800 M), O.PaxoBckuit (y3yHiukka, yu xariaad), N.UysunuH (onTH),
B.Jlomakun (nranmak), W.Kmwoes (sapo), T.bonmapenko (80 m T.0.),
JL.UepnusiBckas (y3yHiauk), A.XonaMmaHckas (siapo, Oemr xatiad) Xumos
KWJIIUIap.
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AMMoO pecnyOinka Tepma skamoacu OupuHuu Chnaprakuanara
HucOaran éMOH KaTHamuO, 12-YpUHHYN dTrajuiain.

60-immtapaa  pecrnyOiMKaga CHOPT HMHIIOOTIAPUHUHT  COHU
KYTaiau, CHOPTYMIAPHY MIaKJUIAaHTUPHUIN yeayOuaTu sxummianaan. B.U.
bapumer, H.H. bukos, A.A. Bunk, F0.T. 3akupos, B.I1. beccekepHux,
10.C. [llonomunxuit, B.I'. ®enocees, M.M. Buyukosa, FO.H. Ily3aHoBa,
A.B. bopucos, A.A. Ocunos, B.U. Jlro6apckuii, FO.A. KpacuibHUKOB,
B.M. Bapmzenos, I'.H. Cenbkun, B.II. JlutBunos, T.II. Canues, B.II.
ApTtamoHOB kKabu wmypaOOuitnap y30ek coopTuWiapuHu caduHu
KOOWJIMSITIIM €HTHII aTeTYrIap OWIad TYIaupuInaa (paor UIIIamIm.

1960 imnna «Y306eKHCTOHIA XM3MAT KypcaTraH yCTO3» Inapadiiu
YHBOHHU JKOPUU KUJTUHAIH.

Mana mry yHBonra oupuHun 6ynu6 Tomkentna bapumes Bukrtop
NnnapuonoBuu, cyHr 3okupoB IOnyc TypryHoBuu (Hamanran),
beccekepnux Bmamumup IlantenemonoBuu (Camapkanna), bukos
Huxonait Hukonaesuu (Tomkent), Komapes ['puropuii AnapeeBuuiap
(TomkeHnT) Oy rOKCaKk YHBOHTA Ca30BOp OYJIUIITaH.

1963 #imnmm MockBaga 0ynu0O yrran xankiaapunudr III Cnapra-
KHMaJacKaa Y36EeKHCTOH €HIHII aTIeTHKAYMIap TepMa KaMoacH HTTU(OK
Kamoayiap opacujia MKKUHYY YpuHHU srajuiaan. B.bamion 6ananamnkka
cakpam Oyinua OuTTa OpOH3a MENANMHM OJull Inapadura mysccap
Oynau. JlaCTypHUHr IIaxCUi Typuaa Kywid VHIMK TapKaOWra
N.YyBunun — nadrap uyn Owunan cakpam (5-ypun), B.CutHukoB —
rorypumi 400 m (6-ypun), E.Mauyna y3yHnukka cakpam (6-YpuH),
I".HekpameBuu — Haiiza (6-ypun), T.Hepouas 800 m rorypuiu (7-Ypun),
O.JleBonenko — Oamangmuk (8-ypun), I'.IlognazoB — Haitza (8-ypun),
E.CkopukoB — rorypum 200 m (8-9 ypun), D.AHIpUC — OOCKOH OTHIII
Oyiinda 6-YpuH srajuiailra.

D.Aaapuc 1963 ¥wim OGockoHHU 67 m 57 cm ra UPFUTHO,
pecnyOJiMKa pEKOpAUMHU VpHATAUM. YHUHr Oy KypcaTkuud 6 iui
MoOaliHuna cakiaanu® Ttypau. Y 1963 itmnam SHr sgxmm  OOCKOH
UPFUTYBUMJIAD YHIWIU Kartopuja >kaxoH cudarumnapu caduma 8-
YPUHHM drajulaiin.

1963 ¥innu TomkeHT 0YKnb yTran yupanryBaa pecinyOiruKa BaKWIH
I'epman KyTsiHuH OanaHajiuKKa cakpall CEKTOpUIa Y3WHUHT WIrapu
pecniyOnuka pexkopAauHu axmmiamra wmyBaddax Oynau. Kelunru
pimnnapna I KyTsaaus Y30eKHCTOH PEeKOPAMHI OITH MapoTaba sSHrunad,
yHu 2 MeTp 11 cm ra kyrapau. 1969 itun y Puraga 6ynub yTran KUIIKA
Ky06okna 2 m 15 cm ra cakpad, XTCY yHBoHUTA ca30BOp OyiraH.
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1967 iimnrn Y36ekucron CrapTakmagacH eHIMII aTIeTHKaduIapra
KaTTa I0TYKJap oJu0 KeJraH.

Buktop KosmakoB TYCHUKJIM IOTYpHUIIA OJUMIIMS HIITUPOKYUCHU
Cepreii IlonoB pexopmnapuHu Humonra onav. Y 400 m Tycukmm
Macodanu 52,5 cex YTuO, pecnyOMMKaHMHT YH Oeml WUl MyKajagam
YpHaATUITaH PEKOPAMHU sIXiuiaira myBaddak oyiau.

Bukrtop Tepemenko Ba Bagum KonoOoBnap eHrusn aTieTUKaHUHT
VHKypaim MmycoOakanapujia «CIOpT YCTacw» YHBOHHUTA MOC OYKOJIAp
TyIamay. yjaapra kaaap V36eKHCTOHA SHTHT aTICTUKAHH Oy Typu
Oyiinua «CopT yCTacH» YHBOHHUTA Ca30BOP CIOPTYHU OYIMaraH.

1967 #iunm mMakTab YKyBuMjgapuHUHT X ByTyHUTTH(DOK criapTaku-
agacuna 15-16 €mpa Oynran kuuuk €mgard €nuiap Ba KU3jaap Typyxu
Oyiinua Oemkypamn Mycobakanapaa MapruioHinuk TaTesna [lymikapea
Ba 400 m na rorypum Oyiinua tomkeHTIUK Mpuna XaBanckas Fonu0
gukawiap. Tepmusnuk bopuc JIOOKoB sca OGanaHyIMKKa cakpaiil Oyiinda
KyMYIII ME€iajl COBPUHIOPH OYJIIN.

Amyp HopmypomoB yd KUJIOMETpIM Kpocc IOTypuIil Oyitnya
Yemupiap ypracuaa 4 mapta MamiiakaT YeMITMOHU OVIIIu.

1968 #mmm 5000-1000 macodana rorypuin Oyiinya Mamiiakat
YEeMITMOHW YHBOHHMHM drajuianu. KelinHuanuk y y30K Macodara orypuii
6yiiiua Y36CKHCTOHHUHT KT 6Op YEMITHOHU Ba PEeKOpIUYUCH 6yuau. Y
2002 vmaauHr 1 suBapura kamap 5000 m ra rorypum Oyitmua 1975
nunna ypHatunrat (13.41.0 cex) pecniyOnuka peKOpAYMCH CaHAIAIHN.

V36ekncToOHHMHT &m  crmHTepiapu 1969 jimmm  yd4  Mapra
OyTyHUTTU(DOK pekopauHu YpHatau. Mypaodbouit b.A. [lanounuk
taii€pnaran JImutpuit HemoctynoB, ['ennammit SAxkoOcon, Biamgumup
3n00HoB, Cepreit IlerpoBman ubopar kuumk Emparuiaap 4x100 wm
Macodara scradera taékyacunu 43.6, cyHr 43.3 cex nma onub yTamu.
AitHaH my Typyx 15-16 émmaru €uutap rypyxu ypracugaru 4x200 m ra
forypuin 0yiinua macodanu 1.33.1 cex ma ytub, UTTUPOK PEKOPIUHU
STHTAJIAWIUIIap.

1972 iiun KueBna 6ynub ytran Maktabd YyKyBUMWIapUHUHT ByTyH-
nTTUQOK CHApTaKkuagachaa Y30EKHCTOH TepMa >KaMoacH OClIMHYH
YpunHU sramuianu. Fonubnap pyixatunu nanmakau 49 v 16 cu (Mypad-
ouit C.JI. Illxnsp) orran camapkanmaiuk maktad VkyBumcu Ceprei
Korones Ba 4x100 m rorypumga kuznap Typmimra — TaTesHa
[umkuna, Jlrogmuna CropoxkoBa, Hawpa WuuneeBa, Haranbs
Munenkonap sramiaau. Fonubnap Tartesna [umkuna 200 m vHu YTUO
2-ypunnu, 100 » vu 12.0 na ytud 3-ypunuu, Anatonuit Jumos 5000 u
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15.03.4 na ytu6 2-ypunuu, 3000 » vu 8.36.0 na ytub 3-ypunnu, KOpwuii
Mep6uit yu xatnabd cakpamga 14.84 vu sramnal 3-ypunHu, Bsdecnas
bonpapenko 400 meTpnu Tycukiau Macodanu yrum 55.1 xkypcatud 3-
YpuHHU dramanira myaddax Oynuiiau.

1973 #imnum MockBaga Oynu6 yTtran [ byrynurtudok E&nutap
YAMHUA V36EeKHCTOH — eHTHI aTieTUKauYuWiiap TepMa Kamoacu
CaKKM3WHYM YpuUHHU onumad. CoBpuninu Vypuninapau 200 wmerpra
rorypuin oyinya Jlrogmuna JloaroBa MKKUHYMA YPUHHM OJIMII Iiapadura
mysiccap Oynumau. 4x100 m ra vonuim scraderacuna FOpuit Vcukos,
FOpuit MagameB, Hukonaii HoraneB Ba Bmaaumup 3100HOB Opon3a
Menanmuau o, COBpHUHAOpPJApAAH TalIKApH »KaMOacu IOTyFura
TYCUKJIap opa torypuin Oyitmuya 4-ypunuHu sramiaran TarbsiHa Ilepe-
curkuHa canMokiu ynym Ky, [llyaunarnek, EBrenuii SIxkumenko (yu
xatnad S5-ypun), Anekcannp bepmreiin (100 m Tycukiap opa 6-ypun),
I'ennanuit Pubkun (Haiiza 7-ypuH) XM HATHXKaJIapra SPUIITUIIIN.

«I'nrantmap» Ounan €nmom paBumiga coowk urTUdOK Ba AKIII
Vypracuaa €m eHrui aTjieTuKaduiap Mycobakacu YTkazwiamud. 1977
unu Bupxkunus mratuga O0Ynau6 Yrran coOuxk uttudok Ba AKIII
ypTacHmard XalKapo Mardia Y30EeKHCTOHJAH yd4 Bakwil — Muxaun
Pactpurun tycuxnap opa (400 m macodanu 53.03 cex na ytub 3-ypuH),
Anexcannp XapioB (Tycukiap opa 110 m macodanu 14.3 cex na ytud 3-
VpuH), Hanexxna Tynuuunaa (Haitzanum 49 m 90 cm ra otud 2-YpuH)
KaTHaIIa]IH.

/70-tiunnap 4YMAAMIIMJIMK  OTYypUIIUIapu  Oyinua  CcrHopTyuiap
Taii€piamr Oopacuaa aHIWKOHIIUK V36ekncTonaa Xu3Mar KypcatraH
myppadbuii P.X. CailynTMHUHT KOOMIUATIApU SIKKOJI HaMOEH Oynau. Y
ém cnoptumiap xainkapo toudanaru CBeryiaHa YibpMmacoBa Ba 3amupa
3aitueBa (AXTSAMOBA)JAEK CHOPT yCTaJlapuHU Tapousinanu. CBeriiaHa
VYasmacosa XKaxon KyOoku coBpuHI0pH, MaMIakaT OMPUHYWINIUA YUYYH
VyTkazuiaran wmycobakamap yemnuonu Ba CoBpungopu 3000 m ra
IOTypuIl OViin4ya kaXx0H PEKOPIYMCH Xamja XU3MaT KypcaTraH CIIOpTYH
Japakacura eTJiu.

by kwu3napauHr xam 1987 #unu 4om STUITAH XalKapO EHIUJ
aTieTuka QeaepanusiCu CHOPTUWIIAPU KAXOHHUHT HDHI SXIIW VH
CIIOPTYUCH PYWXaTH KaTtopulaH ypuH oiraH. YHaaru MAA® mabiy-
MOTH 0apua AaBpiapra TaauTyKJIHIup.

1980 #iunmu MaockBaga OYnaub Yyrtran Onumnug YiuHizapuia
V36eKHCTOH Y3MHHHT yu Bakmimu — Asekcanap Xapinos 400 u 6.6.,
Anatonmuit [{umoB 3000 meTpHU TYCUKIM MacodaHH IOTYpHIIIA COOUK
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CCCP pexopaunu ypuarnu, TatbsiHa bupronuna (Haitza otuin 6yitnya 6-
ypuH) WITHPOK 5Tau. Omummusga apadacuma  Y3JDKTH  enrmn
aTieTuka kadenpacu YykutyBuncu Tarbsina bupronuna (mypadbouit A.A.
Bunk) sxaxonma Oupunum OYnuO Haizanu 70 wmerpau macodanaH
ommprad xonga 70.08 ra UpFuTaK Ba )KaXOH PEKOPAUHU YPHAT/IH.

V36ex enrmn aTneTkadywiapuHuHr Onumnuana YAWHIApUIA
KaTHAIIMIOKA €01 €HTWJ aTJIETUKAYWIap YYyH FOKOPH CHOPT HAaTHXKa-
Japura SpUIIMIUIapUa TYypTKH Oynca, MypaOOuiinap ydyH Oy -—
3aMOHAaBUM Tajabjapra OMHoaH oaui Tordaln CIOPTYMUIIAPHH Tal€piiali
UIIUra stHaja MINTUEK OMjlaH KUPUIIUIIIApUra axaMusT KacO 3Taau.

1985 #un aBryctma MockBana 6ynu6 yrran Espomna KyOGorura
V36eKHCTOH TepMa jkaMoa TapKubHra Y3uHHHT yd Bakmid — J.Bap-
Oammna, 3.3aieB, C.YcoBnapuu 6epau. Ynap Kybokaa coBpuH-gopiap
KaTopujaa OVJIUILIN.

Tycuknap oma 110 merpau macodara rorypuin Oyitnua (aBoput
¢panmy3 C.Kapucrtan cananub® kenunran Oyinca, 0y macodanu 13.56.0
na yTn6, Y30eKUCTOHHMHT SHTH PEKOPAMHM MaMIAKaT YeMITHOHH
Cepreit YcoB (Mmypab6uit B.A. bypmatoB) ypHatau.

Banepuii Ba IlaBen Korammap 1975 #mnm nanrap uyn Owiad
CaKpOBUWJIAp TAWEpJIAIl WINWUTA XUAAUN PABUIILAA KUPUIIHIIAU. YJIap
gpaTraH Typyxra MamjakaT Ba pecnyOjguka OUPUHYWINTH YYYH
MycobOakanap FonuOiaapu, CIopT ycTallapy Ba XaJdKapo Toudagaru coOuK
CCCP cnopt ycranapu 6op sau. ['ypyx Oomm Paguon [ataynun —
XTCY, aXOHHUHT 3KC—PEKOPAYMCH Ba MakTad Enuiapu ypracujaru
1983 itmn mMycobakanapuHuHr EBpoma 4eMIIMOHHM, COOMK MamiakaT
yeMnuoHu, 1986 #wunga O0ynubO yrtran coOuK uTTUPOK Xankiapu [X
Cnaprakuagacu ronuou, 1987 #unmarn wuxkuHuu Kaxon Yemmuo-
HATUHUHT COBpUHIOpHU >au. P.I'araynun manrap uynau 5 metp 90 cvm ra
KyTapuO pecnyOinka peKopAUHU siHTwiamra myBaddak Oynau. 1988
itun Ceynna (OK. Kopest) Onumnusigana KyMyIl MeJiaid COBPUHIOPH.

V36ekucTon eHrun atiaernkadniaapy 1987 fmiarn MaBcymia TepMa
xamoa cudaruaa myBaddakuaTian KatHamguiap. Ynap Ilenzana 6ynu6
§TraH KUIIKA MaMJIakaT YeMIMOHATHAA — OCIIMHYM YpuHHH, YpTa Ocué
pecniyonukanapu Ba Ko30fuMCTOH ¥ypracujparu yypanlyB — OUPUHYU
YPUHHMU drajuiaguiap.

1987 ¥nnmm yTran MamJlakaT pacMUM  YEeMIUOHATIapyu Ba
OupuHYMIMK MycobOakamapaa 10 Ta OupuHuM, 8§ Ta MKKAHYM, 7 Ta
YUUHYH, KaMU 25 COBpPUHJIM YpUHIIApHU 3rajiad, pecnyOsiMKa €Hrui
aTJICTUKAYUIapH Y3 UITKUOO03IapUHU KyBOHTUPHIILIJIH.
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1987 #mnm yTraH >KaxoH YEMIIMOHATHAA JIaHTap 4Yyn Owiiad
cakpamga P.l'ataynun 3-Ypun osramwtampgan wubopaT pecnyOiuka
TOMIIUPUFUHU OaXKapIu.

1987 ¥imnarm mMaBcymaa >KaXOHHUHT 25 2HT SXIIH €HTHI aTjIeTIapH
katopuaa P.I'ataynun (nanrap uyn 3-ypun). B.Mmytun (;manrap uyn 24-
ypuH), YcoB (110 m nu macodara rorypuin 9-ypuH) gek Y30€K €HIHI
aTJIeTUKayuIapu Oyira.

V36ekncToH eHrmn atineraapu SO-imiiap oxupura kxenn6 Bartan
eHTu1 aTiaeTUKacMHUHT 100 WUJITMTUHU MYHOCHO KYTHIN, UTYHUHTJEK,
88-timrun Onumnuanara WyulaHMa OJMIN YYyH KU3FUH Taléprapiuk
unutapuHu o0 Oopuiau. byHmal KyTiayF caHaHW HUIIOHJAII Y30eK
eHTu1 amieTukaumiapuHuHar 1923 #ungan 1987 iunra xamap Oynran
BaKT Opalufuja Xajdkapo, ByTyHuTTH(]OK dYeMnuoHaTiapuaa Kyira
KUPUTTaH I0TYKJIapu acoc OYJIIu.

XamMmacu O0Ynu0 coOMK UTTU(OK UYeMIUOHATIapuIa Y30€K €HIHII
aTnernkaunnapu 144 ta MenanHu Kynra KUpUTAUIAP.

Mamitakar yeMIuOHATIApUJA SHI Ky MEJATHU KYJra KUPUTIaH,
XM3MaT KypcaTraH crmopT ycrack CpernaHa Yiamacosa 17 Ta Medan
coxubu Oynmu (11 Ta ontun, 3 Ta Kymym Ba 3 Ta Oponza). UkkuHYH
VPUHHHU CHIOPT ycTacu 3amupa 3aillieBa, 9 Ta MeTaIHU KyJira KUpUTIu (2
Ta OJTUH, 3 Ta Kymyml Ba 4 Ta OpoH3a). YUMHYM YpUHAA 3Ca CIOPT
ycrtacu Banentuna Jlebenunckas (bamwton) 7 ta mMeman Ownan (2 ta
OJITHH, 3 Ta KyMylI Ba 2 Ta OpoH3a).

1.3. OnumMnuana yiiuHIapu

V36eKnCTOH eHTHI aTieTHKadmiapn ONMMINaga yiHHIapHaa
COOMK WTTHUPOK KaMoacu TapkuOujga OupunHun OynmuO 1952 #mnpa
KaTHawrad. by Vyuunanap OUHIAHAUAHUHT TIOWTAaXTH XEJIbCUHKU
maxpuga YTrazwian. CoOuk UTTUGOK CHOPTUMIAPH YUYYH OUPUHYH
6yaran 6y oauMnHazaza Y30GeKUCTOHIAH TOIIKEHTIMK COOHK MTTH(OK
criopT ycracu C.IlonoB karHamran. KelnHru oimmnuana yAWHIapuaa
(1956 Ba 1960 iwminap) OanaHIIMKKa CaKpall yCTach TOIIKEHTIUK B.
bamnon karHamras.

Opanan 20 vun yrray, 1980 itwnu MockBana 6ynu6 yrran XXII
OJINMITHAJIaJla, EHTWI aTjeTuKa Oyiinya MamIakaT TepMa >kamoacuja yd
Hapap V30ekuctoHn cmoprumnapu  KatHaummmu  (T.Bupronuna,
A.Xapios, A.JluMoB).
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1992 #iun bapcenona (Mcnanus) maxpuaa yrkazuiaran XXV
Onumnuana YyiuHIapu Y30€KUCTOHIMKIAp yUyH mapadau 0yaran. YHaa
6 Hadap cOpTYM KaTHAIIX, OUTTA OJTUH MEJajira ca30BOp OYJIUIIIN.

1996 itun Atnanra (AKIL) maxpuga 6ynu6 ytran roouneit XXVI
OnuMnuana yiuaIapuaa Y30eKHCTOH MyCTaKiI paBHIIIa y3 Oailporn
OCTUJa KaTHAIIIH. Y30EKHUCTOH TepMa ’kaMoacd Tapkubuaa 12 Hadap
SHTWJI aTiieTMKa BakKwulapu OOp »AM. DHT IOKOpUM HATWXKa YHKyparl-
yumu3 P.Fanues (8-Ypun) kypcaram.

2000 wun Cugneit (ABcTpanus) maxpujaa 0ynuod yrran XXVII
Onumnuana yiunnapuaa 26 Hadap CiopTUMIapUMU3 UIITUPOK ITHUIIIH.

1.4. MycTaku Y30eKHCTOHIa eHT'HJI ATJIeTUKAHUHT TAPAKKHETH

1991 #tun cobux urtudox xankiaapu Crnaprakuanacuaa 1 Ta onTuH,
1 ta kymymi, 1 Ta OpoH3a Menaniapra cazoBop Oynumau. 1952 iunnan
1996 itmnraya 29 Y30€KUCTOHJIMK EHIHWJI aTJIECTHKAYWiap OJIMMIIAAJIA
VAUHIIapUJa KaTHAIIraH. V36ekucTon PecnyOnnkacu MycCTaKMIUTUKKA
spuliraijiad cynr Onumnuaga, Ocué€ yiinHiapura, ®axoH 4eMIUOHATH
Ba OOIlIKa XalkKapo MycoOakajiapra y3 TepMma xamoajlapu OWiiaH
6eBOCHTA KATHAIIMIN XyKYKHUTa 5Ta 6YIIH. Y30eKHCTOH EHIHMII aTIeTHKA
denepanusicu 1992 iinn Xankapo eHrui atieruka ¢eneparnusicu MAAD
ra ap3o OynmuO kupau. 1993 i#mnga sca Ocu€ eHrwn atrjieTuka
accolualusiCura Kadyi KAJIuH]IH.

V36eKncToH TepMa XkaMoacH OMpuHuM MapTa 1994 iimn Xupocuma
maxpuaa (Anonus) XII Ocué yiinanapuaa 11 cnopTun OuUilaH UIITUPOK
5tu0 3 Ta ontuH C.MyHkoBa Oananmnukka cakpam, O.fpurnHa Haiza
orul, P.FanueB yHkypam, 2 ta kymym B.IlapdenoB Haifza otum,
O.BeperenpHukoB VHKypamr Ba 3 Ta Oponsa K.3aliueB Halza oTuIl
Oyitnda COBpUHIOP OYaumap.

1999 itun banrkokna (Tainana) XII Ocué Vyitmnnapuma 13 Tta
aTJeTUKAYMIapUMU3 UITUPOK 3TUO 2 Ta onTtuH C.BoiHOB Hai3a oTUI,
O.BeperenpHukoB YHKypamiga, 2 Ta kymym A.AOayBanueB OOCKOH
ynoktupuiiga Ba 4x100 m scraderama a€mmap ypracuma rajmabara
SPUILTaH.

Ocué yitmnnapu Ba uemnuoHaTiapuga (1993-2000) y36ekuc-
TOHJIMK criopTumiap 7 Ta onTuH 13 Ta kymymn Ba 7 Ta OpoH3a MeJaIuHu
KYJIra KUPUTAUIAP.
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V36eKHCTOHIMK EHIHIT atnerukaumwiapu IV JKaxon yemnuonaruma
1993 winn I'epmannsaunr Hltytrapt maxpuaa 7 ta cioptun, 1993 vinnm
IBenusiau ['eTebopr maxpuaa 8§ Ta CIOPTYU UIITUPOK ITHUILIIH.

1997 #iunu AduHana 7 Ta copTyu OWjaH KaTHamauiaap. Yiapra
JaBIATUMU3 TOMOHHUIAH MeAaiap OWIaH TaKIupJIaHauIap.

2001-2002 iunnapna:

Kuzzax maxpunaa yrkasuwirad «bapkamout aBioa» 2001 .

daproHa maxpuaa YTKa3wirad «Y Myl HUXOJIJIapu».

byxopo maxpuna yrkaszuwiran «YHusepcuaaa — 2002»HuU pacty-
pura KUpUTWITaH HTWI aTieTUKa Typiapura Tauéprapiuk oaubd 6opau
Ba OeBocuTa yTKa3uiaa (paosr KaTHAIIHIIIH.

2001-2002 itun 42 pecnyOiuka, XaJIkapo Mycobakanap YTKa3uau.
Xankapo OJIMMIUS KYMHUTAcH TAIIKWAJ TONTAHJIWTA Ba FOTYPUIIHUHT
yMyMy30eKk KyHura Oarumianran 9 ta €m rypyx Oyiinmua pecryOimka
dbuHan MmycoOakanapy YTKa3WiIIu.

2002-2003 imnman 6omutad MAA® sarm xamkapo Kougamap Kadym
KWINHIY.

2001-2002 jimn Y36ekucToH PecryONUKacHHUHT TepMa KaMoacu
Kaxon Ba Ocmé uyemnuonatimapuga, XIV Ocué yumnnapuaa MJX
xankapo ycmupnap yitmnnapuaa (Mocksa 2002 iinin) KaTHAIIKIIIN.

2001 vwun Jleonnn AnnapeeB Ocu€ yeMnuOHATHIA KyMyIl MEIlb
coBpuHopu 0ynau. 2002 itun 3ca YHKypail 0yiinda yeMupiiap ypracuaa
YEeMITMOHJIMK HOMMTA 3ra OVIIau.

Ocué€ yemmnuoHaTHAa €HTUJ aTJeTUKaduiaap 6 Ta Kymyml Ba 3 Ta
OpoH3a MeaJITITApHUHT COBPUHAOPIAPU OY TN,

XIV Ocué€ yuunnapuma 4 ta Menans Jl.Ilepemenosa 100 wm
orypuiiga kymym wmegaira, 3.AmupoBa 800 m rorypuinga OpoH3a
Menanra, Haitza ynokrupuiiaa E. BoitHoB Oponsa menainra, I'. Xy00uesa,
JI.ImutpoBa, Jl.IlepenenoBa — 4x100 m scraderana OpoH3za menanura
ca3zoBOp Oynauiap.

2003 wun Ypranu maxpujaa YTKA3WIral «YMUJI HHUXOJUIApW» Ba
AHIWKOH mIaxpuaa YTkasuwiaraH «bapkamon aBioa» MycoOakamzapuaa
SHTWJI aTJIeTUKa AacTypu Oyitnda ¢aos KaTHaIIAWIAP.

2003 itmnga eHrui aTjieTUKaduiap pecrnyOiauka Ba xalkapo 28 Ta
MycobOaKkaiap/ia KaTHAIIHIIIH.

PecniyOnuka Tepma sxkamoacu Ilapwkna Vrkazwiran 9-xaxoH
YEMIMOHATUAA, YCMHpJAp VypTacuaa YTKA3WIraH 3 YEMIIMOHATH
(Kanama), Ocué 15 yemnuonatuga Munan (OummunuH), S-Mapkasuii
Ocué yiimanapuaa Jlymnranoe maxpuaa KaTHAIIInIap.
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Ocué yeMnuoHatuga eHruwiI amietukadwiap 10 megans (4 Ta 0NTHH,
1 Ta kymymi, 5 Ta OpoH3a) MeAanura cazoBop Oyiauiau Ba 44 MamiiakaTt
ypTracuaa 3-YpUHHM drajljlaliiu.

Mapkaszuii Ocué yuuHimapuaa €HIwi ariieTUKauuiaapumu3 35 Ta
menans (12 ontusn, 17 kymymi, 6 6ponsa) ounan Il ypunHu sran-namay.

2003 ¥mn 5 Ta enrun atinerukaun, Omumnuana 2004 yitmanapuaa
karHammim yuyH JlL.Ilepenenosa, I'.Xy66uesa, C.BoitnoB, A.XKypas-
nesa, B.CMupHoBnap HopMaTUBIapHU OakapuO JTUIEH3US OJIUILIH.
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11 606. EHI'IJI ATJIETUKA ®AHUHUHI TY3UJINIIN
BA MASMYHH

2.1. EHrmJ aTjieTHKAHUHT TaCHU(U Ba yMyMuii Tabpudpun

Enrun arnetuka neraH HOM mIaptiu OYynuO, Oy cHOpPT Typura
KUpaJuraH XaMma MallKJapHu TaOuui axamusaTuHU EpUTHO Oepa-
onMmaiau. Illy Owmanm Owpra eHrma arjieTHKa KaJuMHUK FOHOHYA
«aTIeTUKa» CY3uAaH OJMHTaH OVIM0, «MalIk», «Kypainy, «OeiairyBy
neraH MabHOHM Oepamu. Kamumuii IOHOHHUCTOHJA KYWIMJIMK —Ba
YaKKOHJIMKJa MycoOaKasaliran KulluiapHy atieraap ae0 ataranmiap.

XO03Upru KyHJa >KUCMOHHMM KaMOJIOTTa SPHUIITaH KOMWJI KUIIU-
JapHU aTieT Jedwiaau. AWpUM MamiakaTiapia €HrWJl aTJIeTUKaHU
«arnetukay (Dpanuusaga) €KW «dyIKa Ba MaWJIOHJAru MallKJjap»
(AKII, Aurnusaa) ne6 ataauiap.

Enrun atnetrka xa€tja SHT Kepakiyd KEHT TapKaJiraH MallkJIapHU —
IOpHII, IOTYPHIN, CaKpalll Ba YJIOKTHUPHII MaIIKJIapuHU OupiamTupuo,
SHT OMMAaBHUH CIIOPT TypPH XUCOOJIaHATIH.

Kynruaa eHrun amieThka MaIKjiIapu yMyMUld omMa Oaxapa
OJIaIUTaH, SHT KUYMK €mgard OosanapjaH Oomnuiad kaTrajgaprada Xap
KyHTH Xa€Taa Xap Xl Typa yudpaiau Ba MebEpiianaay. EHrun atiieTnka
OwitaH Wun nqaBomuja mryrysuianca oymanu. Iy caGabmapra kypa eHrui
aTJIeTMKa Malikjiapu (IOpHUIll, IOTYPHUII, Ccakpam Ba YJIOKTHPUII)
pecny0iiKa Maxcyc TecTiiap MakMmyacH «AnmnoMuiin Ba «bapunHoi»Hu
KYITYUIMK KACMAHUHT aMaJIMi ME30HIapUHHU TaIIKWJ dTaIH.

Enrun arnmetvkaHu KynmuHYA «CIOPT MajuKacw» 1e0 aTarmaim.
bynra ca6a6, y pecrnyOiurka, Xxaiakapo Mycobakanap, Onummnus YiuHma-
PUHU XaMMa JIacTypJiapura KUpUTHJIaIH, Iy OujiaH Oupra YitHanaauran
MeAJJIAPHUHT MaXKMyacy Ba COHM OYilnya 3HT Ky XUCOOJIaHAIH.

KucMmoHmit TapOusi WHCTUTYTH, YHUBEPCUTETIAp Ba IEJaroruk
MHCTUTYTJIAPHUHT (PaKyIbTETIapH NacTypuaa, CHIWJI aTJeTHKA acOCHM
VKyB npenmeTu OynuO, cnopt daonuaru (daonust typaapu Oyiinua),
kKacouit TabauMm (daonauar Typiaapu OYyinua), CIOPT TCUXOJOTHSACH
nynanunuapugaru 6akajaaBpiIapHU Talépaiiga MyXxuM axaMusaTra ara.

Enrun atnetmka Mycobaka MAaIIKJIAPUHUHT —TYpPIU-TyMaHIUTH
OwWslaH XapakTepjaHaau Ba yJapHU OaXapWIIHM Xap XU yCyJulapu Ba
BapUaHTIapH MaBKY/I.

Enrun atnerrika MamkjiapuHyd aHUK TacHU(ra TYIIUPHUII YIYH YHU
Oemr Oynumuapra OYynuO (FOpuUI, IOTYPHIN, CakKpail, YJIOKTUPHIL,



KynKypai) TaBcu@iam makcaara mMyBobukaup. Yiap ¥y3 HaBOatuaa
TypJjlapra, TYpHUHI XWIapura Xamja BapuaHTiap Ba Mmacodaiapra
axpaTuiaau. X03Upru BaKT/Aa €HIUJl aTJICTUKAHUHT 24 TypH 3pKakiap,
22 typu aémnap OnuMnusi YUUHIAPH TACTypHUra KHPUTHIITAH.

1-orcaosan

Exrun aTiieTukaHuHr acocuii typJaapu Ba QumMnus TypJaapura
KUPUTUJITAH BAPUAHTJIAPU Ba Maco(paTapUHUHT TaCHUPHU

Xap xi1 Bapuant- Onumnus
Bymumiap | Typnapu P Japu Ba BapHaHTJIapu Ba
TypJlapu Macodanapu Macodaapu
apkakiap | aémiap
VitnHrox 3-50 xm
nynkacumaa 1 coar 10 xm 10 xm
FOPHIILI MoOaitH11a
Cnoptua Illoccena 20
FOpum IOPHIII 20-30 xm 50 xut 20 xm
Bakti I coar i i
K MmoOaiHua
Kucka
macodara 30-400 m 1%%02]?40’ 1%%02]?40’
IOTYPHIII
Vpraua
macodamnapra | 500-2000 m 1?88 u 1?88 "
IOTYPHIII
I Tene Mac;’;;’;a | 3000- 5000- |  5000-
P P 100004 | 10000 | 10000
IOTYPHIII
YTa y30K 20000-
Macodanapra 30000 11 - -
FOrypum FOTYpHII
Baxkr0Oaii 1, 2 coar i i
IOTYpHII MoOaliHua
Ounk
9 Tabu- xKoinapa 500 m mau i i
. FOTYpHII 14 xm raua
Uil 1ma-
oMt (xpocc)
PO - 30 xm raua
orypuil | Karra itynga 42 km 42 km
Y Y mapodonua
IOTYpHII forypuIn 195 m 195 m

26




Orypui
nynkacuaa 110-
FORMAp OMA 1 80-4004 | 400w | 110-400 M
3. Ty- IOTYPHIIL
CHKJIap
oma
OTYpUII V30K
MACOPANAPTA | 4500 3000 5 | 3000 a :
TYCHUKJIap
OIlIa FOTYPHIII
Kricka 4x50 m 4x100m | 4x100 m
Macodanapra 4x100 m 4x400 m | 4x400 m
forypum 4x200 m
4x400 m
5x500 m
Ypraua 3x800 m
Macodamnapra 4x800 m - -
5x1000 m
4.9cra- | OYPEIL 1 10x1000 M
deranu 4x1500 m
FOTYPHIII 400+300+
200+100 m
800+400+
Apanarn 200+100 m
Macodanapra | maxap O0yii- - -
FOTYpUII nab ucranraH
Macodara,
WCTaJITaH Ba-
pUaHT/aA.
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1. FOry-

pi0 Xap xui
kenmu0 | bamanmiukka . Eﬂa . +
cakparl yCyJinapa
2. Bep-
THUKaJ
TYCHK banangnmukka | Jlanrapuyn
omra +
Cakpam Ouan
Y3yHIMKKa
3. I'opu- Xap-xui N
3aHTaJl ycysuiapaa
TYCHK -
o1ra VYu xatnab Y MyMHuii
KOouJ1a +
caKpali Cakpali
acocuza
4. Typ- banangnukka -
Ta VY3yHnukka -
YKOMJIaH
capart VYu xatnab ]
cakpaiil
1. bom 500 ¢ (aémnap)
I'panara
OpTUJIaH
6onuIab 700 ¢ (BPKaK)
YIIOKTH- Haiiza 600 2 (aénnap) -
pHLI 800 2 (3pkak) +
2. Atina- 2 K +
Hi6 Hluck 15 ke i
yJIOKTH- 1 xe -
Yiaokrtapuul | pum 7957 o "
Bbockon 6 ke -
S ke -
1,257 ke +
6 xe -
3. Utku- Sapo c -
THIII
4 ke -
3 ke -
Y4 kypam -
o TypT Kypam -
Kymeypam Ourtu Kypam -
Ettu kypam | 100 a, 100 x -




(2 xyH) /0, Hail3a,
OaJlaHIHK,
Y3YHJIUK,
aapo, 800 m

Cakku3s
Kypa

100 ,
Y3YHJIUK,
JTUCK,
VH kypam OaaH/JIHK,
(2 kyH) 400 m, 110 m
/0, SApOo,
JIAHTapyyTl,
Haiiza, 1500 u

FOkopuna kypcatunran skaaBaigard TacHuba OW3HUHT Barta-
HUMHU3/la Ba XOPWXKUU MamiakaTiapia, (akaT O4YHMK XaBoJa YTKa3u-
Jaaurad MmycoOakanapra KUpUTHIAIUTaH acacuil Typiap Oepuiras, Enuk
CIOpPT capoiiapaa 3ca KUCKapTUpuiraH Macodaiapaa mycobakaiap
TaIIKUJI KWIAHAIH.

EHrun atneTukaHuHr Kyn typaapugad Onumiuds YUUHIIApHU, )KaXO0H
Ba Ocué€ OUpUHYUIUTUTA PaKAT «OTUMIIUSD) TypJlapyu KUPUTUIIIH.

2.2. EHTHJI aTjIeTHKA MAaIIKJIAPUHUHT TACHU(JIAHUIIU BA
YMYMMH TaBCU(pU

EHrun atnervka cnopTd TypJapuHU TYpAd XWI HapaMmeTpliap
Oyiinua TacHUGAl MYMKHH: €HTHJI aTJeTUKa TypJjlapu TypyXJapu,
KUHCUM Ba €mra Xxoc Oenarwiap, YTKa3Wwidil Kounapu. BEHrun
aTJIETUKAHUHI OemTa Typd acoc XHUCOOJaHAIW: HOPUIL, IOTYypUI,
cakpaliap, yJOKTUpULLIap Ba Kynkypaunuiap. JKuHcuil Ba €mra Xoc
Oenrmnapra Kypa TacHU(DJIAHUILIU: IPKaAKIAp, XOTHUH-KU3IAp Typiapw;
Xap Xwi €niard yCMup WATUT Ba Kuznap. EHrun atnetuka Oyitmya sHT
OXHPTHU CIOPT TaCHU(IAHUIINIA XOTHH-KU3JIap/ia CTaANOHa, II0CCE Ba
KECHILTaH koiaa yrkazwiaaurad 50 cnopT Typu Ba €MUK WHIIOOTIIAp/IA
VTKazunagurad 14 crnopt Typu, 3pkakiapiaa mMoc pasumga 56 Ba 15
CIIOPT TYPH MaBXKY/I.

Crnopt TypJIapuHUHT KEWUHTH TacCHUMIAHWIIM MAaIIFyJoTiaap Ba
MycoOakaiap VTKa3WIMII >KOWIapu Oyinya amanra OLIUPUIIAJIN:
CTAJIMOHJIApP, IIOCCE Ba MPOCEJIKA WYJUIAPU, KECHUILITaH >KOMJIap, CIOPT
MaHEeXJapy Ba 3ajuiap.
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Enrun arnetuka cnopT Typiapu TY3WJIHMIINTA Kypa HHMKJIHK,
AMKJIMK Ba apajlall TypJjiapra KaHJaugup >XUCMOHHUM CHQATHUHT
KYNPOK HAaMOEH KWIMHHUIIM HYKTaWl Ha3apuJaH 7ca. Te3JIHK, Ky,
TEe3JIMK-KYY, Te3JIMK YUIaAMIIWINTYA, MaxCcyC YMAAMIWIUK TypJiapura
OyIHaIH.

lynunaraek, earui amiernka typiaapu Omuvmus (O) Ba HOKIACCHK
(Oapua kosrannapu) Typiapra OVnauHagu. Xo3upru KyHjaa Omummus
VUAMHIApPU JACTypura »3pKakiaapia €eHrWwl AaTJIEeTUKAaHUHT 24 Typw,
aémnapaa — 22 Typu kupuTwirad. by cnopT Typuma Kyn Mukgopaa
OJIUMITUSI MEJJaJNIapy YUyH Oaxciap 0Yyiaub yraau.

EHrui atjieTuka TypJjaapu rypyxXJapuHu Kypuod dnukaMus.

FOpum — UKIUK Typ, Y MaxCyC YHJIaMIIMJIMKHU HAMOEH KWJIMIITHU
TAKO030 ATAAU, XaM dpPKaKiIap, Xxam aéjuiap yprcanaa yTKa3uiaiau.

Aémmapna: craanoraa — 3, 5, 10 xu; manexma — 3, 5 xu; moccena —
10, 2 xkm yTKa3uIaIM.

Opkakmapaa: craguonga — 3, 5, 10, 20 xwu; manexma — 3, 5 xum;
moccena — 15, 50 xu yTkazmmanm.

Omumnus (O) Typiapu: spkakiapaa — 20 Ba 50 xu, aémiapaa — 20
KM.

KOrypum Ttoudanapra axparuiaad: paBOH IOTYPHUII, TYCHKJIap
ollla IOTYpHII, FOBIapAaH YTUO rOTypuill, 3cTadeTanu IOTYpHI, KPOcC
IOTYPHIIL.

PaBoH rypum — MUKIHUK TYp, Y TE3JHUK (COPUHT), T€3IUK YUJaAM-
aunuru (300-600 a), Maxcyc YMIaMIMJIMKHUHT HaMOEH KUJIWHUIIUHU
TaK030 3Ta/JIH.

CnpuHt €KH KHCKa Macodajapra WOIypulll CTaadOHAA Ba
MaHexaa YyTkazwiaau. Macodamnap: 30, 60, 100 m (O), 200 m (O),
ApKaKIap Ba aéiap yuyH Oup Xuil.

¥Y30KKa COPUHT CTaJIMOH]Ia Ba MaHexX1a YyTka3unaau. Macodanap:
300, 400 i (O), 600 m, spraknap Ba aéiiap yayH OUp XuJl.

YUnaaMJIMJINK YYyH IOTYPHIIL:

- ypra macodanap: 800 u (O), 1000, 1500 m (O), 1 Mump —
ApKaKjap Ba aéiaapja CTaJuoH/1a Ba MaHEeXIa YTKA3UIaIu;

- y30k Macodanap: 3000, 5000 m (O), 10000 xm (O) — ctaguonnapaa
(manexnapaa — daxkat 3000 ) yTKaszumaau, dpKakiap Ba aéuiap y4dyH
oup xui;

- yra y30k macodamap — 15; 21,0975; 42,195 m (O); 100 xm —
mocceaa YTkasuiaaaud (CcTapT Ba (PUHUII CTaaUOHIA YTKA3WJIMIIH
MYMKHH), 9pKakjaap Ba aéijaap y4yH OUp Xui;
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- yapTpa y30K Macodanap — Oup Kedaro-KyHAy3 JaBOM JTaJuraH
IOTYpHIIl CTaJAMOHJAa €KW IIoccefa YTKasuiaaau, XaMm JpKakiap, Xam
aémnap katHamaau. [lyaunraek, 1000 munra (1609 k) Ba 1300 munra
(Y37IyKCH3 IOTYPUIIHUHT SHT Yy30K Macodacura) 0Orypum Oyiinda
Mycobakaaap YTKazuiau.

Tycukiaap oma wrypuml — Ty3WIMIIATa Kypa apajaml Typ, Y
TE3JIUK, TE€3JTUK YUAAMIIWINTY, YaKKOHJIMK, dTUIYyBYAHIMKHUHT HAMOEH
KWIMHHUIIMHY TaK030 KWIaau. JpKakjaapaa Ba aéimiapja, CTaJAuOHIa Ba
MaHexa yTkazunaad. Macodanap: 60, 100 u (O), 400 m (O) aénnapna;
110 m (O), 300 m Ba 400 M (O) spkaknapiaa (OXUPryd KKK Macoda ¢pakat
CTaJIMOHAA YTKa3uIaIn).

Tycukaap oma mworypum — TY3WIMIIUTa Kypa apajiam Typ, Y
MaxCyc YUAAMIIMINK, YaKKOHJIUK, STUIYBYAHIUKHUHT HAMOEH KUJIUHU-
IIMHU TaK030 3TaJd. JpKaKjaap Ba aéiuiapja CTaAMOH/a XaMJIa MaHEXKa
yrrazmiagu. Aémiapaa macoda — 2000 m (O), spkakimapaa macoda —
2000, 3000 m (O). Sxun opana Oy rOrypuill TypH aéiapaa XaMm OJTUMITHS
TypUra auJiaHaJu.

AcradeTanu WOrypull — Ty3WIHIINTa Kypa apaiail Typ, Y Te3JUK,
TE3JIMK YMJIAMJIWJIWTH, YaKKOHJIUKHUHT HaMOEH KWIMHHUIINHU Tajiad
sragu. Onummus Typ xucoOmanaauran 4x100 m Ba 4x400 m ra
IOTYpHIILIap dpKakiapja Ba aéiiapja cTaauoHaa yTkazwiaan. MaHexaa
4x200 m Ba 4x400 m ra scraderanu rorypuimn Oyiimua mycoOakaiap
JpKaKiap y4yyH Xam, acmiap ydyyH XaM yrkaswiagu. LIyHuHraexk,
craguonga macodanapra: 800, 1000, 1500 m Ba Xap xuin MHKIOpAA
MycoOakanap VTkazwiuiu MymMkuH. [llaxap kydamapu Oyiina0
V3YHJIUTHU, COHM Ba KOHTHMHIEHTH Xap XWJ Oyiran Oockuuiap OuiaH
scraderanap (apanair sctaderanap — dpKakiiap Ba aéiiap) YTKasuiaau.
ABBamapu mBeq dctaderanapu 1e0 HOMIIaHAAUTaH 3cTaderanap KEHT
ommMmanamran sau: 800+400+200+100 m — »spkakmapaa, 400+300+
+200+100 m — aénnapna.

Kpocc orypum xecumiras >xoi 0yinad roorypuii, apaiam Typ, y
MaxCyc YHJIAMIIFUIMK, YaKKOHJIMKHHHT HaMOEH KWJIMHHUIIMHU TaK030
ATaJIN.

Xap gouM YpMOH €Ku XMEOOH 30HAcHAa YyTKazwiaaaud. JpKakiapaa
macoa—1, 2, 3,5, 8, 12 xm, aénnmapna — 1, 2, 3, 4, 6 xkm.

EHrui atieTuka cakpanuiapm HUKKUTa Typyxra OYJIMHAAW: THUK
TYCUK oOIlla cakpauuiap Ba Y3yHJIMKKa cakpanuiap. bupuHum rypyxra
KyWHJaruiap Kapaau: a) rypud kennd OanaHIMKKa cakparuiap; 0)
orypud kenuO® saHrapuyn OunaH cakpauuiap. WKKHHYM Typyxra
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KyWuaarmiap Kupajau: a) 1rypubd Kenud y3yHJIMKKa cakpari; 0) 1orypud
Kenuod y4 xaTiaad cakpaunuiap.

Enrwn atnerrka cakpanuiapuHUHT OUPUHYHU TYPYXH:

a) Irypud keand doamangaukka cakpam (O) — aluKIMK TYyp, Y
CIIOPTUYHUJIAH TE€3MUK-KYd cU(aTIapuHH, CAKPOBYAHIUKHH, YAKKOHJIUKHH,
STUJYBYAHJIMKHM HAMOEH KWIHIIHU Tanad »Taad. ODpKakiapaa Ba
aémnapja, CTaAMOH/Ia Ba aHEXAa YTKa3UIIaIu;

0) rorypu6 kenu® jaHrapuymn Ouian Oananmiukka cakpam (O) —
alUKIIUK TYyp, Yy CIOPTYMJIAH TE3IMK-Kyd cudaTIapuHu, CaKpOBYAH-
JIMKHH, STWTYBUAHJIMKHY, YaKKOHJIWKHU HAMOEH KUJIMIIHU Tanad 3Taju,
CHTWJI aTJETUKAHUHI HHI MYypakkad TEeXHUK TypJjapuaaH Oupugup.
Opkakiap Ba aémiap/a, CTaAMOH/Ia Ba MaHEXKa YTKA3UIA IH.

Enrun atnervka cakpanuiapuHUHT UKKUHYY TYPYXU:

a) rorypud kemu0 y3yHimkka cakpam (O) — Ty3widmwmra kxypa
apaJiail Typra Kupaau, y CIopTIHAaH TE3UK-Kyd, TE3UK cudaTiapuHHu,
STWJIYBYAHJIMKHU, YAaKKOHJIWKHU HaMOEH KWIHIIHK TaK030 JTaju.
Dpkakiapja Ba aéimiap/a, CTaAMOH Ba MAHEXK/IA YTKA3UIIA/IH;

0) torypub kenud yu xamiad cakpam (O) — alUKIMK Typ, Y
CIOPTUYMIAH TE3JHMK-Ky4, TE3MUK CHudaTIapuHy, OTHIyBUYaHIUKHHU,
YaKKOHJIMKHA HaMOEH KWIMIIHA TaKo30 »JTaau. OpKakiapia Ba
aénnapna, CTaJIMOH Ba MaHEX/a YTKa3WJIa Iu.

Edrna atieruka YJOKTHPUULIAPUHH KyHHUJArd TrypyxJapra
axpaTuiml MyMKHH: 1) TyFpuaaH rorypu0® keaud a’poJHHAMUK XyCy-
cUsTJIapra sra Ba sra OyiMmaraH CHapsyIJIapHH YJIOKTHPHII; 2) CHapSI-
JapHU aijlaHa WYUAaH YJIOKTHPHII, 3) CHapsSIHU aillaHa WYuaH
UTKUTHIIL

bo3 ycTura, 3pTHOOp KapaTHIIl JIO3UMKH, YJIOKTHPHUIILIApIa TEXHUK
KUXATAaH Xap XWil IOTypud KeJuil TYypuHH Oakapuiura pyxcaT
Oepunanu, JekuH ¢uUHAT KywlaHUIM (akaT Koujagapra acocal
Oaxxapwianu. Macanas, Haii3a, rpaHara, TynHU (pakaT 0ol opKacuiaH,
€Ka YCTHUJAH VYJIOKTUPHUII Kepak, JUCKHU ¢akaT EH TOMOHIAH
YJIOKTUMIII MYMKHUH; OOCKOHHM (DakaT €H TOMOHJAH YJOKTHUPHII 3apyp;
AIpOHU cakpa®d TypuO Ba Oypuiaumga WTKUTHIL, JIEKMH anbaTrra
UTKUTHII MYMKHH.

Haiza (O) (rpanara, Tym) YJOKTHPHIN — alUKIUK Typ, VY
CIOPTUYHJIAH TE3JIMK-Ky4 CU(DATIAPUHHU, STHIIYBUYAHINKHU, YaKKOHIUKHU
HaAMOEH KWJINIIHU Tajad KUjau.
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YaokTupui TYFpugaH Orypud kenu0 Oa)kapuiaau, dpKakiap Ba
aémmapma, dakar cragumoHaa YTKasmwiaagu. Haiza a’poanHamMuk
XyCycusiTaapra ara.

Juck Ba 00ckoH yaokrtupumi (Q) — amMkiIMK Typaap, yjap
CIOPTYMIAH KydY, TE3JIUK-Kyd cudaTtiapuHyu, STrUIyBUYaHJIWKHH,
YaKKOHJIMKHM HAMOEH KWIHMIIHUA TAK030 3Taju. YJIOKTUPHUIJIAD aijaHa
nungaH (YeKIaHTaH JKOMJaH), dpKakjiap Ba aéiminap TOMOHHUIAH, (akaT
cTaauoHaa Oaxapwianu. Juck (Janmak) a’poau-HaMUK XyCyCHsITIapra
ara.

Anpo urkuTn (OQ) — aUUKIUK Typ, Y CHOPTYUNAH KyY, TE3JIHK-
Kyd cudatiapuHd, 4YaKKOHJIMKHM HaMOEH KHWJIMIIHM TaK030 JTaJlu.
Urkutuin ainana numaad (YeKiIaHraH >KOWJaH), spKakiaap Ba aéimiap
TOMOHH/JIAH, CTAAUOH/a Ba MaHEkK1a Oakapuiiau.

Kynkypauuiap. KynkypalHUHT KIIACCUK TypJIapH: 3pKakjiapiaa —
yukypam (O), aémiapma — ertukypam (O). YHKypam Tapkubura
Kyvnaarmiap kupagu: 100 m, y3yHmuk, sapo, 6anangmuk, 400 v, 110 m
F/0, TUCK, JTaHrapuym, Hait3a, 1500 u. Aémnapna eTTukypail Tapkuoura
Kyvuaarwiap kupaau: 100 u ¥/o, siapo, Oananmiuk, 200 m, y3YHIIUK,
Ham3a, 800 m.

KynkypallHUHI HOKJIACCHK Typjapura Kylujgaruiap Kupaiu:
Yemup Yrun Oonanap yuyH cakkuskypaii (100 i, y3yHiauk, OalaHmIivK,
400 m, 110 m 1/0, manrapuym, auck, 1500 m); Kuznap ydyH OemiKypar
(100 m T1/0, smpo, OGamammmuk, y3ymmuk, 800 m). Crmopt TacHUbHIA
Kyhumaruwiap OenrwiaHraH: aéminapia — Oemikypall, TYpPTKypail Ba
YUKypall; 3pKakiapja — TYKKH3Kypalll, €TTUKYpalll, OJITUKYypalll, Oell-
Kypalll, TypTKypall Ba yukypaul. TypTKypail, aBBajlapy y “‘THOHEpJIap”
Kypamu ne0 aramap sam, 11-13 €mparn makta® YKyBUMJIapu Y4YyH
VTkazwiaan. Kynkypaim tapkuOura KMpyBUM Typiap CHOPT TacHU(uUIa
Oenrunad Oepuiras, TypJapHU Y3rapTUpHUIITra Wy KyHuIManu.

1. CopTya IOpHUII Ba YHUHT TypJIapu

MHCOHHUHT >KOWJaH-)KOWra KY4YuIld ONJUM ycyn OYynubd, Typiu
Ergary KAMwIap y4yH akoinno ;KUCMOHUN MaIllK XUCOOIaHaIH.

V30K Ba OMp TEKHC IOprasjaa ab3oilu-OagaHgaru Kapuild Oapua
MYyIIaKJIap UIUIANIU, OpraHu3MIaru pak-KoH TOMUp, Hadac oiuin Ba
Oomika TuzuMmiap daoauaTH Kydasaud. Hatwkaga moaga anMaIridHUIINA
opraau. KucMOHMI MaillK cudaTvuia OJaTJard IOPUIIHUHT aBBaJio
COFJIOMJIAILITUPHUII YUYH aXaMHSITU 00P.
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Opauil opUIllJJaH TallKapyd IOPUIIHUHT OOIIKA XWUIApU XaMm
Oynaau: moxojda topuil, cadja OpUIl Ba crnopTda ropuil. Mycoba-
KaJlapJia IOPUITHAHT TeXHUK JKMXAT/IaH dHI KeHUH, JEKUH SHT (oraamu
XWIA — CIOPTYA KOpHUIN KYJUITAHWJIAAW. YHUHI TE3JIUTH OAAWN FOpHINTa
HUCOATaH UKKU MapTa OPTUK. AMMO OyHIail IOKOPU TE3JIMKKa DPUILIHUII
y4yH CHIOpTYa FOPHUII TEXHUKA aCOCIApUHH YPTaHUO OJIMIIIHUHT Y3UTHHA
kudos Kuaud Koiamal, OalKud Oaui IOpHUINTa KaparaHja aHJaruHa
WHTEHCUB WUl Oa)kapuill Tanald KWJIWHAIU, SHbHU HHEprus capdiarn
opraau. llly cababman cnopTya IOPHII, CIOPTYM OpraHU3MHUra HKOOUM
TabCUP KypCaTaJIn.

FOpum wmycobakacuaa KaTHallyBYWiIap Koujana OenruiaHTraH
IOpHUII TEXHUKACH XYCYCHATIapHUra puosi KWIUIUIapyu Kepak. bymapHuHr
9HT acoCHicH — Omp Jax3a Oyica xaM HMKKana o€K OWp BakTda epaaH
y3uIu0 KoJuImMra uyn xyinmacnukaan unbopat. OEknapaan OupoHTacu
epra Termai Typrad gypcar coaup Oyaryaek 6yica, COpTYH IOPUIIIAH
forypumira  yrran Oynaau. by kowpanu Oy3raH CHOPTYH Maxcyc
XaKamJiap TOMOHHAaH MycoOakagaH yeTiaTaauiap.

2. FOrypuiu Ba yHMHT TypJiapu

FOrypuin xoWjgaH >KoWra Ky4YWIIHUHT TaOuui ycyaugup. by
KUCMOHUN MAIIKHUHT KYIPOK TapKalaraH Typu OYiauo, *Kyaa Kyn copT
Typiapu (¢pyToos, 6ackeTOOJ, TCHHUC Ba OOIIKAIAP) TAPKUOUTA KUPAIH.
IOrypumHuHr XKyja Kyn Xuwuiapu €HTWI aTiIeTHKA Xap XWiI TypJapu-
HUHT OPTaHUK KUCMU XUCOOJIaHAIH.

FOrypranga Oagangaru Mymiak TYPYXJIQPUHUHT JIESIPJIM XaMMacu
UIIra TYIIaJd, IOPaK-KOH TOMHp, Hadac oJuil Ba OOIIKA THU3UMJIIAP
daonuaTH Ky4yasau, Mojajda aaMallnHyBU aH4a omraau. FOrypuin Ouian
ITYFyJUIAHUII KapaéHUIa KHIIH UPOJacH MyTaxKaMJIaHAIW. Y3 Ky4HHH
TaKCUMJIAd OJIWII, TYCHUKJIApJaH yTa OWJIMIN, OYHK >KOHJIa MYJDKaJI oja
OMIIHUIN KOOMIUSATH XOCHIT OYIaau.

FOrypum — xap ToMoHJIaMa )XKHUCMOHHM PUBOKJIAHUIITHUHT aCOCHM
BOCHUTAJIapUIaH OMPUIUD.

Exrun atnerukaza IOTYPUIIHUHT TEKUC IOTYPHUI, TYCHUKJAp oOIlla
IOTYpHII, ScTadeTand ITrypull Ba TAOUHUI ApOUTAa IOTYPULI XUILIApU
oynmanu.

Texkuc wrypum Mabiym Macoda €ku BaKTOal Tap3fa IOTYpHII
nynakvyacuga yrtkaswnaguran 400 merpra Ba yHAaH KHCKa Macodara
IOTypUllIla Xap Oup IOTYpYBYM YUyH ajoxXuja WyJiKka axpaTuiaiu.
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benrunanran Mmacoganu yTuin yayH capianral BakT CeKyHiap OunaH
YII4aHaIHu.

bup coaTnwk Ba HMKKH COATJIWK IOTYpHUIIAa BaKT derapajlaHTaH
Oynu0O, HaTwkama NIy BakT uuujga Oocub® yTwiran macoda MeETp
XUCOOWIa aHUKIaHAIN.

Tycukiap oma OrypuIIHMHT UKKA XWIA 00p:

1) FoBiap OpKaIM OTYpHIN — OyHAAW FOTYpHIN HYyJIKacumarua oup-
OupusaH Oup XUl y30KJIMKAa Macodagard MyaisiH skoiapra KyHuiarad
oup tungaru Ttycukiapgaan omuo 60 m gan 400 m raua macodara
IOTypUJIaIn. Xap Kaucu CIopTYM aIOXUAa-aJIOXHAa WYJIAKIaH rypajiu;

2) 3000 merprada TycHKJap olla lOrypuil (CTWib-ue3). byHna
IOTYpHINI HynaK4dacuja y epra MycTaxkaMm YpHaTWITaH TYCHKJap ola
CTaAMOH CeKTopJapuaaH Oupuaa KaBJIaHTaH 4YyKypra TYJIAUPUITaH
CyBJaH IOTypHIIaJIH.

Ocraderanu torypuini — OyHIa KOMaHaa OYnubO rorypuiaiu:
KOMaH/a/la OTypyBUMJIAp COHM KaH4a Oyica, IyHYa JTaruiapra
Oynuuran Oynagu. Octaderanu IOTYpUIIIaH Makcag — dcradera

TaéK4aCMHM Oup-Oupura y3atud, YHM MYMKHH KaJaap Te3da cTapTiaaH
Mapparada €TKa3uO Oopumiaup. DTaruiap Opajufd Oup Xuia Oynuiu
MyMKHH. OcTadeTanu IOTypUIll CTaauoH Hynkamapuaa, Oab3aH 3ca
maxap Kydanapujaa yKa3uiau.

Tabuwnit mapoutna rypuil — OyHjaa nact-0OajiaHj O4MK >Koiiapaa
(kpocc) rorypuiica, 15 km Ba yHaaH opTUK Macodanapra 3ca Wyniapaa
IOTypuiaaau. EHTUI aTyieTUKaAaru 9HT y30K, SbHU MapadoH rorypuin 42
km 195 m ra TeHr.

3. Cakpai Ba YHMHT TypJiapu

Cakpain TycukiIapaaH YTUIIHUHT TaOMUN yCcyiau O0YViau0, KUCKa BaKT
uyuja acab-MyCKyJl KydWra Makcumana 3yp Oepurn OwiiaH Xapak-
TEePIAUIUP.

EHrun atietuka cakpail MalFyJoTiaapuja CIOPTYUIAPHUHT Y3
TaHaJapUHU HpoJa Kuia OWIUI, KyudJapuHU OWIIMIN KOOWJIMSTIAPH,
Ky4, TE3JIUK, YAKKOHJIMK, MapJTMK TAKOMUJLIAIITUPUIIAIN.

EHrun atnetukana cakpaml UKKUA Typra OyJInuHaau.

1) Wmxon Oopuya OanmaHApPOK cakpall Makcaauja BEepPTUKAJ
TYCUKIapAaH yTull, OalaHJIMKKa CaKpall Ba JaHTap4yn OWiaH cakpalll.
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2) HNmxonm Oopwya y30KKa cakpaml MakKcaaujaa TOPU30HTAI
TYCUKJIapJaH YTHIII, Y3YHIUKKA CaKpalll Ba y4 XaTJiad cakparil.

Cakpamia >puIIWIraH HaTWXKajap METp Ba CaHTUMETp OuiaH
Yynuananu. Cakpail TypraH ouaaH Ba IOTypHO Keaubd MKpO ITHIIAJIH.
VY4 xatnab cakpaul Ba JlaHrapuyn OuliaH cakpall MycoOakaiapu aémiap
yuyH VTkazwiMmaiau. bymapuu Oaxkapuill BakTHAa XOCHJI OYynaauraH
KaTTUK 3apOnap admiap WYKU OpraHjiapyd XOJIAaTUHU Oy3u0 KyWuIlu
MYMKHH.

4. YJOKTHPHUII BA YHUHT TypJIapu

YIOKTUpHII MaxCyC CHAPSUIAPHU Y3YHJIMKKA UTKUTUII Ba YJIOK-
TUPUIL MAlIKJIApUIAp. Y TApHUHT HATHUXKAJapu METP Ba CAaHTUMETpiapaa
aHUKJIaHAIU. YJOKTHUPHUII acald-Myllak KyWIaHUIIMHT KHUCKAa BakKTIa
Makcuman Oynuiy OujlaH XapakTepiauaup. byHaa Ky, elka kamapu Ba
TaHa MyLIAKJIapUIMHa »5Mac, Oanku O€K Mylakiaapu xam (aon
KaTHamaau. EHrun atineTrka CHapsiiMHA Y30KKa YJIOKTUPHUII YYYH KyY,
TE3JIMK, YaKKOHJIMK IOKOpU Japa)kaJa pUBOXK TONraH Oyaumm Ba V3
KYYUHU OWJIUIIM 3apyp.

Enrun artnetukanard yJIOKTHpHUIIIAD HXPO ycyiura kapad yd
Typra OyJIWHAIH.

1) Bomr optunan ynokTupuin (Hai3a, TpaHara).

2) AitaHu0 yJmoOKTHPHUIN (TUCK, OOCKUH).

3) WUtkutui (sapo).

Yaoktupuin ycyJulapuHUHT (DapKA CHAPSJIADHUHT IIAKIW Ba
ofvpiurura Oofrnukaup. EHrum, ymmam YHFail OyiaraH cHapsijiapHu
TYFpuaaH 1orypud kenud, Oomr opTuaaH Oomniad y30KKa YJIOKTHPHII
MYMKHWH, OFUPPOK CHapsJIapHU ailJITaHUO yJIOKTUPHUIL YHFAUPOK, Maxcyc
TYTTU4M OYJIMarad OFUp CHapsi sSIAPOHU 3Ca UTKUTHUII YHFAUPOK.

5. Kynkypam: rorypuii, cakpam Ba YJIOKTHPHIILUIAPHUHT Xap XWJI
TypJlapuHU y3 nuura onagu. Kynkypam tapkubugaru Myxropura kapao
HOMJIAHQJM: TYPTKypall, OeliKypall, OJTUKYypalll, CaKKU3Kypall,
YHKypaul.

KynkypamHuHr acocuil Typiapu: 3pKakiap y4yH YHKypail, aéiap
yuyH OeliKypaill, VCIUpPUHIAP YYyH OJTHUKypall Ba CaKKU3KYypalll.
Myco0akanapHi €HTWIAIITUPUIN YYyH €HTWJI aTJICTUKAHUHT OyHJIau
OFUp TypiapuaaH MycoOakajap MKKM KyHaa yTkasunaau. Kynkypaii-
HUHT acoCHil Typiapu: KyOKypaml Oyiinuya IIyFyJUIaHyBUMJIAp OJIIUTa
Kyla IOKopu Tamabnap Kyuwnanau. Yiap TEXHHMK >XUXATIaH IOKOpHU
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MaxopaTiau OyiaunuiapuiaH  TallKapu, CIHPUHTEpJapAeK  Te3KOop,
YIOKTUPYBUMJIAPJICK KyWId, YypTa Macodajgapra HOrypyBUHIapIeK
YUJIaMIIH OYIUIIIapy Kepak.

Kynkypain nactypunu Tyna 6axapHil 3ca yMyMaH abJio Japaxana
gugaMiad  OYIWINHKM, IOKOPH JapakajJa pHUBOXKIAHTAH HPOJaBUI
dazunariapau Tanad KUiIaam.

Kynkyparn 6unas nryFyJIaHAII — €HTWI aTJIeTHKA OWJIaH SHAUTHHA
IyFyJjlaHa OONIIOBUMIIAp YYYH Xap TOMOHJIAaMa »XHWCMOHHH PHBOX
TONMUIIHUHT JHT sAxmy  wynuaup. Kynkypam Owiad 1IyFyJjIaHUILI
CIIOPTYWIJIAp OpraHW3MHUTa Xap TOMOHJIAMa TabCUp KypcaTwin Owiiad
Oupra eHTwI aTJICTUKAaHUHT aJloXua Typuaa Maxcyc TPEHUPOBKA KHITHIII
YUYH XaM SIXIIIM 3aMUH ApaTtud Oepajiu.

Kynkypam HaTuKacu CHOPTYMHMHI KYIKypall TapKUOWJAru xXap
OWp TypJa KypcaTWITaH HATHXKACH yYyH OJITaH OYKOJIAp WHUFUHIUCH
Owran OenrwiaHagu. ByHMHT ydyH Maxcyc O4YKOJap KaJBaJiuJiaH
ol anaHuIaIu.

EHruni aTiieTuKa4yWJIapHUHT aCOCHi KuCMOHMI cudaTiapu

Xap TOMOHJIaMa >XHUCMOHHM PHUBOXJIAHUII, COFJIMKHU MYCTax-
Kamiiam Ba crnoptaa MyBaddakusIT KO30HMOK Y4YyH, XUCMOHUW Ba
MabHaBUU-UPOJIaBUil (ha3uIaTIAPHUHT ACOCUMIIAPUHU PUBOXKIAHTUPHUIIT
Ba TapoOusnam 3apyp. AHa Iy >KUCMOHHMI Ba MabHaBUU-UPOAABHIA
(azmIaTIapHUHT aCOCUMIApUHU PUBOKIAHTUPHUIL Ba TapOUsIalll €HIUI
aTJECTUKAYWIIAP TAaUEPrapJIUTUHUHT MyXUM KUCMUJIHP.

EHrun arieTuKkadymiapHUHT aCOCHM  KUCMOHUW cudatiapruHu
PUBOXKJIAHTUPUIN (KUCMOHUM Ta&prapiivuk) — 3HT aBBaJIO CIIOPTYMHUHT
Xap TOMOHJAaMa Ba MaxCyC XHWCMOHHM PHUBOXJIAHHUII IPOLECCHIUD.
[IlyHra OMHOAH KMUCMOHMI TalEprapiank yMyMUW )KUCMOHUM Tal€prap-
JIMKKA Ba MaxCyc )KUCMOHUMN Ta€prapiukka OYInuHaIu.

YMyMHUH )KUCMOHUM TaUEPTrapiavK AEraHAa €HIUJl aTJIETUKAYUHUHT
TapPMOHUK PUBOXKJIAHUIIN, ShbHU XAPAKAT MYCKYJIaTypaCUHU PUBOKIIAH-
TUPHUIL, OpPraHu3M Ba CHUCTEMAJIApUHU MYyCTaxKamJiall, YJIapHUHT
(GyHKIIMOHATT UMKOHUSITIAPUHU OPTTUPHUIN, OOIIKApa OJIMII KOOWJIHS-
TAHU SIXIIWJIAIL, Ky4YHU, TE€3KOPJUKHH, YMAAMIWINKHU, YaKKOHJIMKHH,
ATWJIYBYAHJIMKHU OLIMPUII, KOMAT Ba TaHAa TY3WIMIIWAATA KaMYMWJIUK-
JApHHU Ty3aTUII Ha3apJa TYTWIraH. byHra spUIIMII y4yH TYpJIH XU
xapakar (paoausTUra KaTHaIlyB4YM OpraHU3M OpraHjiapy Ba CUCTEMallapu
OwjliaH XaMMma TaHa KUCMJIapura >KUCMOHMM Mamkiaap é&Epaamuaa
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MYyHTa3aM TabCUpP ITUO TypHIl 3apyp. ByHUHT ydyH 3ca HOKOpUJa 3UKP
STWITaH y4 TPyIIajard MallKJIapJaH, ahHUKCa, YMyMHU PHBOXKIIA-
HUIIUTa MYJDKAJJTAHTaH MAIIKJIAP/IaH Xap XWUIapUHHA UIUIATUII KEPaK.

Maxcyc XKUCMOHMU TaMEpPrapiauK €HIUJ aTJICTUKAHUHT Mas3Kyp
TypUHH Oa)kapulll y4yH HUMa Tanad STWiIMIIWra Kapad, CopT4Yu opra-
HU3MUHUHT XaMMa (YHKIIMOHAJ MMKOHUSITIAPUHU, XaMMa OpraHijiap Ba
CUCTEMAJIAPUHU IOKOPU Japakaja PUBOXKJIAHTUPHUINTA KapaTUITAH.
ByHuHr y4uyH, TaOWWiiKH, TaHJa0 OJWMHTAaH €HTWJ aTJIETMKAa TYPUHUHT
MallIKJIapy Ba Maxcyc MallkJapjan GpoianaHuiam.

YMymMuild )KUCMOHUM TaWEPrapiiMK y4yH KYyNTMHA YMYMHU TabCUD
KypcaTaJuraH MallKJIapJaH, MAaxCyC Tau€prapjvkK Y4YyH 3Ca, aHUK
Makcajra HWYyHanTUpWAraH Maimkiaapaad ¢oigananunanu. Jlekun
YMYMHUU KACMOHHUM TaU€PrapivKIa XaMm >KUCMOHUN PUBOKJIAHUILL, TaHA
TY3WIMIIHA, KOMAaT pAacoJIMK Ba MIyHTa YXIIANUIAPUAATA aWpUM
KaMYWIMKJIAPHU MYKOTHUII YYyH aHUK WYHAJITUPWITaH MalKjiap
KYJUIaHAIU.

YMymuil Ba Maxcyc XKUCMOHUW Tau€prapiavkia Ky4HH, TE3KOPJIUK,
YUJAMJIMJIIMKHA, YaKKOHJWKHH, STWIYBYAHJIUKHU PHUBOXKIAHTUPYBYHU
MaIIKJIap aCOCUM poJib YilHahau. Xyau 11y )XKUCMOHUM (a3uiaTiapaa
SHTHWJI aTJICTUKAYMHUHT OYTYH OpraHU3MHIAard opraHiap Ba cucTeMasnap
Ul KOOWJIMSITUTA acOCIaHUO, YHUHT XapakaT KWIMII HUMKOHHSITA aKc
ATaJIN.

1.3. Y30eKHUCTOH KMCMOHUI TAPOUSA TUZUMHUIA
€HI'WJ1 ATJIETUKAHNUHT YPHHU Ba aXaMUATH

Kucmonnii TapOus TH3uMU Oapya JaBjaT Ba KaMoaT TalllKH-
JOTJIapW Ba MyaccacajlapuHud >KUCMOHUW TapOus Oyilmya paBiar
JacTypiapu Ba VKyB KypoJulapyu OWJIaH TabMUHJIAWIMW, LIy >KyMJagaH
€HIWJI aTJIETUKA MallIKJIapy XaM JacTypAa KEHI YPUH drajilaras.

Enrun arneruka cnopt Typu OwiIaH pecnyOnukamusga MakTad
VKyBUMJIapH, aKaJeMHUK JUIEH Ba KOJJIEK VKyBUWIIApW, MHCTUTYT Ba
YHUBEPCUTETIAPHUHT Tajabanapu, XapOuid Xu3MaTgard cojjar Ba
300UTHap, KYHTWJUIM CHOPT »KaMHUSTJIAPH, MUHI-MUHIJIA0 KHUIIHIAP
nryryjlaHaad. by cmnopT TypuHUHr OyHAall oMMaBUW TyC OJIUILH,
pecnyonuka Ilpe3ugeHTy Ba XyKyMaTHHUHT V36ekucTonaa KUCMOHHIT
TapOus XapakaTu OJaura KyWraH BasudaniapHu amanra OIIUPUII —
XQJIKAMU3HUHT SKUCMOHMM Oapkamon Oynu0 Yycuiura, yJIapHUHT
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CaJIOMATJIMTUHA MYCTaXKamJallra, YCIUPUHIAPHU BAaTaH XUMOSICUTAa Ba
MeXHaTra Taiépnaiira épjaam oepasu.

Edrun  arnernka MamFyJOTIapU  CHOPTUWIApAA  KHUCMOHHUI
cudarnapu: Kyd, XxapakaT YUFyHJIUTH, YUAAMIIIMK Ba ATHTYBUYAHIUKHU
PUBOXKJIAHTUPAAHU, XapakaT Ba KYHMKMa MaJIAKAJIAPHU TAIIKWUJI TONTH-
paau, upoaaBuil azunaTiapHu TapOusIIaiIn.

EHrmi atietuka MallkKJIApUHUHT XWIMA-XWUIMTH FOPUIL, OTYyPUIL,
CakKpall Ba YJOKTHMPHILJIA Kyd Ba TE3KOPJIWIMK MallKiaapAa MyIIakKaaru
KYYHH Y3rapu0 Typullid Xap XwJ EHijiard Ba jKuUHcIaru Oojanap Ba
KaTTajlap/la €HI'WJ aTJIeTUKa MAIIFyJoTIapula KAaTHAIIWII WUMKOHHUHU
apataay. by MamKIapHUHT KYMUWJIMTHHU TEXHUK JKUXATIaH Oakapwuiil
KUWHWH 3Mac, YpraTuil Y4yH OCOH Ba yJapHH OJJUK MalJoH4Yanap Ba
OYHK >KOoiapa Oakapuill MyMKHUH.

EHrun arnetvka MalmlKJIApUHUHT IIYFYJUIAHYBUMJIAD OPraHU3MUTra
MOKOOUM TabCHUp STUIIM YHU KEHT TapKaauiura cabad oynau.

YMyMuii ypra TabiuM MakTad YKyBUMJIAPUHUHT Ba EILIAPHUHT
KUCMOHMHN TapOusi JacTypuia XaMm, Xap XWJ CHOPT Typiapuiaru
MAIIFYJIOT pexalapuja XaM, KaTTa Ba Kekca €mjard KUIIUJIapHUHT
KUCMOHHUI TapOus MaIIFyJIOTIapua XaM €HIUJ aTJeTHhKa MallKJIapura
KEHT paBUIIJA YPUH OEpuiraH.

Bu3HUHT BaTaHUMU3AAru XaJKJIapHU KUCMOHUN TapOus TU3UMUJA
JACTYypU Ba MEBEPUM HETU3WHU TAIIKWUI KWIYBUHM «AJIIOMHUID» Ba
«bapunHOM» MaxCyC TecTiapura Xam €HIT'WI AaTJIETUK MallKJIapu
KUPUTUJITAH.

EHrun arnmerukaza WIYFYJUIAHYBYM CIOPTYMIIADHU Tan€prapiiuk
napaxacuHu OaxoJjail, Oy crnopT Typu OWiIaH IIYFYJUIAHUIIHHA parOat-
JAHTUPHUIII Ba MycCOOaKaJapHU SXIIUPOK TAIIKUI ITUII YUyH, pa3psi-
napra Oynum KaOyd KWJWHrad. EHrum atieTtuka CnopTH OMMAaBHM
PUBOXX TOoMa€TraHW Ba YHJAru HaTWKajlap JOMMHU paBuUIIga OIINO
Oopaétranu cababiu pa3ps] ME30HJIapU Xap TYPT Wuiaa Y3rapTUupuiIno
TypaJu.

1.3. ZKucMoHuii TApOUSI MHCTUTYTH Ba "KUCMOHUI TapOousi
(axkyabTeTiIapUIa eHI'W ATJIeTHKA (paHUHMHT Badu(aaapu Ba
Ma3MYHH
VY30ekucTton PecnyOnukacuiga oyl TabJIMMHUHT OMPUHYU Ba

UKKMHYM OOCKMYMIa KacO TabjluM JacTypjiapd TajaOllapuHu KyWH-
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naruda OJIOK (haHJIapHM Y3JIAIITHPUIIMIIN KYy3/la TYTUITaH Ba y JTOMMHI
paBHIIIa TAKOMIJUIAIITHPWIHO OOPUIMOKIA:

1. 'ymanuTap Ba conuaa-ukTUCoaui pannap;

2. Marematuk Ba Tabuuit wimuit dannap;

3. YMymMuii kacOuit Tabaum dannapu;

4. Maxcyc kacouit TabauM paHmapu.

by Onoxgaru ¢aHmapHUHT XamMMacu OWp-OuMpu OuiIaH OpPraHUkK
Oofnanran OynuO, OakamaBpliapHU TMENAroTHK, TPEHEPJUK, TAallIKHU-
JOTYWINK, OOIIKAPYBUAHJIMK Ba WIMUM H3JMaHUII (PAOTUATH MamJia-
KaTHMU3Jaru >XAUCMOHHMM XapakaTHU Xap XWJI IOFOHACHMJA HIUIalra
Tanépanu.

VKyB (aHnapuHM YypraTtiin jkapaéHuaa, Iy >KyMIAuaH eHIHI
aTJEeTUKa MalllKjapura ypraTuiil xapaéHuaa 0akaiaBpJIapHU >KUCMOHUM
TapOus Ha3apUsSICMHU Ba YCIyOUSITUHH Ba CHOPT TPEHUPOBKACHU
OwnumiIapu OuiaH KypOJUTaHTHUPHII 3apyp:

- JKUCMOHHMH TapOusi TU3UMHUHH WJIMHUN, COLUAT-UKTUCOAHUMN Ba
TAIIKWINN METOIUK YCYJUIAPUHU;

- OJKHCMOHHUM TapOWsSHM TaOMUM-WIMHUM acociapd Ba CIOPT
TPEHUPOBKACHHU YMYM METOJIOJIOTUK, ICUXO-TIEAOTOTUK TOMOHJIAPUHH;

- GHTWJ aTJeTUKaJard Xap Xwi €nigaru Ba CHOpPT TacHUUIAru
CIIOPTYWIAPHU Tal€piaiiga WIMHUNA-METOIUK, TaIIKUIUKA OOIIKapyB-
YaHJIMK Ba XyCyCUM yCIyOJIapHU OWIIUIIIN;

- GHI'WJI aTJIETUKA CHOPTUHHUHI Ha3apusACH Ba aMAIMETHHU 3aMO-
HaBUI XOJIATWMHU, apajail OMIMMIIAPHUHT KOPUM WIMHUN TaAKUKOTIapH
HATVOKAJIAPUHUHT ACOCUM MYHAUIIUIAPUHU;

- GHIM'WI aTJETHKA CIOPTUHW €HTWI aTJCTHKA MAIIKJIAPUHUHT
TEXHUK DSBOJIIOLMSICHHM, CIOPT TPEHUPOBKACH Ba YpraTuil yciyo-
JAPUHUHT aCOCHHU, IIYHUHTAEK, OOIIKAa CIOPT TypJIApUHU OOLIaHFUY
yciyOapyHu;

- V36eKHCTOH EHTHIT aTJICTUKACHHUHT 00yl Ba MIMHIIHTHHN;

- CIIOpTYMJIAp TapOUSICUHUHT YMYMIIEJArOTUK acociapy, IIakJId Ba
yciay0apu, FOSIBUN-CUECHH, aXJIOKUN Ba ACTETUK TapOUSHH.

YMymuii Bazudanap Ba €HI'WJI aTjeTUKa Ba OOIIKa MpeaMeT-
JApHUHT Ma3MYHHUJaH KeJIUO YMKKaH XoJjaa OakanaBp KyHuJarujaapHU
Oakapa OJIUIIIN:

- GHTWJI aTJeTHKadyuiap y4yH XamMMma coxa Oyinda (KUCMOHHM,
TEXHUK, TAaKTUK, HWPOJABUN Ba axJOKWil) TaW€pialiHhd amalra
OIIMPHUIIIA, EITH, )KUHCUHU Ba CIIOPT MaxOpaTUHU XUCOOTra oJiraH XoJjaa
PEKAUTAITUPUIIUIIMN Ba HA30paT KUJINHHUIIIY;
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- acocuil KUCMOHUN cudaTiapHu (Kyd, YUJIaMIHINK, YaKKOHIIHK,
ATUIYBYAHJIMK) PHUBOXJIAHTHUPHUII Ba TAaKOMWJUIAIITUPHUILIA BOCUTA Ba
yClIyOJapHH KEHT paBULIAA 3rajulalliy;

- Xap XWI WYyHAIUIIAArd Ba Xap XWi mapoutaa (3aiaa, cTaIiuoHaa
Ba Xap XWJ XoWiapaa) YKyB TPEHUPOBKA MAILFYJOTIAPUHU IOKOPHU
npodeccruoHal Aapaxaja YTKa3a OJIUIIIN;

- acocuid Ba €pAaMyd €HIWJ aTJeTHKa MAallKJIapuHA aHUK Ba
YUPOMII KypCaTa OJIUILIN;

- THIMHACTHUKA, KUK YAWH CIOPT TypJapUliaH, OFUpP aTJIETUKA Ba
OolIKa CHopT Typiapu MalKJIapuaaH, C€HTWI aTJICTUKAaHUHT YKYyB-
TPEHUPOBKA »KapaéHWaa, WIYHUHTACK, «Ainnomuin» Ba «bapunHOm»
Maxcyc TecTJIapura Talépiania KEHI paBUIlJIa AACTyp MaTepUaIUra
Kymu6 onub 6opa oMU,

- EGHTWJ AaTJeTHKa MAIIFyJoT/Iapd YYyH MUKTHUAOPJIU ENUIapHU
TaHJIall Ba Yamajall CaBoOJUIApUHU MPodeCCUOHAN PaBHUILA €4a OJIUIIY;

- €HI'WJI aTJIETHKA CHOPT Typjiapy Ba )KUCMOHUN TapOus coXacuaaru
nom3ap0 caBosutap OyinYa WIMUN-TAIKUKOT HIUIApUHUA oJubd Oopa
OJIUIIIY;

- Myco0aka YyTKa3ull kapa€Huga, OMMAaBUH CHOPT TaaOupiapu,
COFJIOMJIAIITUPHUIIl Ba TapFUOOT-TAIIBUKOT HIIUIAPUHUA OJMO Oopuiiga
TAIKWJIOTYWIIMK UIIJIAPUHU, XaKaMJIMK Ba METOJIUK UIILJIAPHU 0710 Oopa
OJIMIIIH;

- MENaroruk Ba TUOOMU HA30paTHU, NIMKACTIAHUIIHU OJJIUHU
OJIMIII, Bpauraya OupuHYM €pJaM KypcaTulll, CIOPT TMTUEeHACH, CIIopTYa
yKajall Ba KalTa THUKJaml Oyimya oJiraH OWIMMIIApUHU aMalIuETaa
KYJUJIaIll.

[lyHra kypa, eHIWJI aTJACTUKAaHUHT Ha3apuid Ba amainuil Oyaumiapu,
VKyB pexacuaaru OOIlKa MOpeaMeTiapAaH OJraH Ouiumiiapu OuiiaH
Oupra Oynrycu OakajiaBpJIapHHM XKUCMOHUN TapOUs TU3UMUHUHT XaMMa
NOFOHaJapuaa UIIUIAIIM YUYyH TYJIUK 3aMUH Talk€pnad Oepa onaau.

41



111 606. EHTJI ATJIETUKA BYHUUYA MYCOBAKA
YTKA3SUIIIHA TAIIKAJ KWW BA XAKAMJIAP
XAUBATHU PAOJIUSITU

3.1. Enrua atieruka 0yiinua xakamJjap Xxaubatu (paoiusT

Terummu eaepalissHUHT Xakamjap XaibaTu MycoOakanaap yTka-
3l yuyH 0ol Xxakamuiap Xabatunu (bXX) Talinnnaiiau, y 601 xakam,
oo kOoTHO, yJIapHUHT YpuHOOcapiiapu Ba EpaamuuiiapuiaH (MycobOa-
Kajnap Mukécura kapab) umoOopar Oymaau. bXX wumm ydra Oockudra
OynuHaaU: HacTiaa0Ku, MycoOaKa Ba SKyHHI.

JHactnadku 0ocku4. bomr xakam Ba3usATHUA ypraHajav, OJAWHAA
Typral MycoOaKaJapHUHT YTKa3WIMII KOWUHU TEKIIUpPaau, KaMUUIIUK-
JapHu  TapTapad otum OYyinWya KypcarMmanap Oepaau, Xakamiap
Opurajacu COHMHHM XamJia yJIapHUHT TapKUOWHU Oenruiiaiiau, Mmycobaka
JACTypUHU KyHJIap Ba coatrjiap Oyiimya Ty3uO yuKaau, Xxakamiap OuiiaH
Myco0aKa KOWJAJIapH F03acUJIaH CEMHUHAp YTKa3ajau, CEMUHAp SKyHJa-
pura acocaH YypunHOocapiap, KaTTa Xakamijap TaWWHIAWIW, XaKamiiap
XaWbaTUHUHT BakWIap OujaH Oupraadkiard KEHTallluHU YTKazaiw,
Mycobaka mudokopu OmiIaH Oupra KaTHAIIYUIAPHUHT THOOWI pyxcat-
HOMAaJapUHU TEKIIUPAIH.

bom koru6 Oy Oockuuma mycoOakaimap VTKaszuil ydyyH Oapuya
XYXOKATIapHU Tal€pliaili, TEXHUK TalaOHOMAJIADHU TEKIIUpagu, Xap
Oup TypIaru KaTHAIIYMJIAp COHMHU aHHMKJIAWIu Ba Oy MabIyMOTJIapHH
Oolll Xakamra JacTypHH coarjap Oyinda Ty3Wlll YYyH TOIIIUPAIH,
Typiapjaaru €paamMyuiap Ba KOTHOJIApHM TaHIad ojajau, MycoOakasap
TYFpUcHAaru axOOpOTHHU TaW€piaiiau, xXakamiiap XaWbaTu KEHraliuaa
KaTHaIIaay, 3apyp XoJUlapJa KaTHAIMYWJIApDHUHT Kypbha Taluianml
MapOCUMUHU YTKa3aIu.

MycobakanapHu YTKa3ull y4yH XaKkamJap Opuragacu Ty3WJIaJu:
IOTYpHUIIl XakaMJlapu, cakpamuiap Oyinua Xakamiyiap Opurajaacu, CTUIIO
(ycny0) Oyitmua xakamyiap Opurajgacu, wmacodagaru xakamiiap
Opuramacu, MykoQoTiail Ba TaHTaHA MapoCHUMIIapHU Oyilmya Xakamuap
Opuramacu, ax0opoT Oyiimya xakamjap Opuramacu, WIIYd OpuTraaa Ba
O0ab3u Oomika Opuraganap (yJapHUHT TapkuOM Ba COHHU MycoOakayap
MHUKECUTA OOFIIHK).

KOrypum Opuragacm crapt OepyBYH, XPOHOMETPUCT Ba (PUHUII
rypyxugan noopar. Crapt OepyBumiiap (2-4 KuUIlA) IOTYpUII KaTHaIl-
yujapura crapt Oepaauiap, YHUHT TYFpU Oa)KapWIHUIIWHU aHUKIau-



aunap. XpoHOMETpUCT Xakam (6-10 kumum) xap Oup KaTHAITYUHUHT
Macoanu Oocubd YTuIl BakTUHU aHUKIaWau. Puaum rypyxu (6-9
KUIIM) KaTHAIIYWIAPHUHT (UHUIITA €THO KENUIll TapTUOUHH, BaKT
HaTIWKAJIApHUra Ty3aTUILIAp KUPUTHUII Y4YyH (CIOPUHTIA) KaTHALIYUJIAP
opacujiard MeETpJapHH aHuKJIaiauiaap. OUHMUIIIATH KOTUO HaTHXKa-
JapHH MycoOakaiaap OaéHHomacura €3u0 Oopajau Ba YHHU KOTHOHUSATIa
tonmupand. by Opuragaga GuHMIIIArM KaTTa XakaM Machysl XHCO0-
JIAHA/IH.

Cakpanuiap oOyiimya xakamuap Opuragacu (3-6 kumm) 1-2
Opuragagan ubopat Oynuimm €ku xap OUp cakpall Typu Y4YyH TalllKHI
KWIMHUIIK MYMKUH. KaTTa Xakam cakpaliHUHT TYFpu OakapuiiraH-
JIMTUHUA AQHUKJIAWIHA, YJIYOBUM XaKaMilap HATWIKAHU YyiIdyauauiap Ba
iaHka ypHataawiap. Kotub mycobakanap 6aéHHoMmacuuu €3u0 60opaau
Ba YHU KOTUOUATTa TOMIIHPAIH.

YiaokTupumniap oyinya xakamuap opuragacum (3-7 kwmm) 1-2
Opuragagan ubopar OynauIM kU Xap OUp YJIOKTUPHUII TypJiapyd Y4IyH
TallIKUJ KWIMHUIIA MyMKUH. KaTTa Xakam yJIOKTUpPUIUIAPHUHT TYFpU
OKapWIMIIMHU, YJIOKTUPUIN TaWTHAA XaB(PCU3IMKKA PUOS KUJIUHU-
IIUHK Ky3aTHO Gopajy. YI4oBUM XaKamiap HaTHKAJIAPHHU YIdaiunap.
Kotub 6aénHoma 1oputaau Ba YyHH KOTHOUSTIa TOMIIAPATIH.

Cruab (ycny0) Oyimua xakamuiap OpUrajaacu cCroptya OpHII
Oyitnya mycobOakayiap YTKa3WIlla TAIIKWJI KUJIMHAIA Ba CIIOPTYA FOPUIII
TEXHUKACHHU Ky3aTUO Oopaau.

Macodgagarn xakamiap Opuragacu macodaHUHT Ba TYCHKJIAp-
HUHI, ailHUKCa IOTYpUII ajoxXujaa uynkanap Oyilad Oaxkapuiaérra
naitaa, OypWIMIUIapJa KaTHAIIYWIAp TOMOHHUJAH TYFpu OOCHO
VTUIUIIMHM Ky3aTaau; 3cTadeTtanu orypuiiga sctadera TaéK4aCUHUHT
TYFpU Y3aTWIUIIUHYU Ky3aTUO Oopaau.

MykodoTiam Ba TaHTAHA MACPOCHUMJIAPU OYHHUYA XaKamJjiap
opuragacm Myco0aka FoOIMOJIapu Ba COBPUHIAOPJIAPUHU MYKOQOT-
JAllHUA, MYCOOAKaJapHUHT OYWIWII Ba ENWIMII MapOCUMIIAPUHU
TaITKUI KAJIAJIH.

AxOopor Oyiimua xakamuiap Opuragacm MycoOaKaJapHUHT
OopuIM TYFpUCHIa TOBYILIA Ba €3Ma (Maxcyc AeBopuaiapjia) axoopor
oepanau.

XakaMJApHUHI HWINYM Opurajgacu MycoOakajgapHu YTKa3uII
KOWJIADUHU TaWEpianav, TErUMIUIM WHBEHTapjap Ba KUXO3JapHU
Tan€piaanay Ba TO3aJIANIH.
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Mycob6aka 0ockuuu. bomn xakaM BakKTHUHT 4y3UJIU0 KETMACIUTH
y4yH MycoOakaiap OOpHIIMHM Ky3aTHO Oopaau; MycoOakKaJapHUHT
OONUTAaHUIN BAKTMHU KYYUPHUIIM MyMKHH; KaTTa Xakamiiap Koiiaap/ia rai
Ta oyiMarad Oapua Oaxciu MacalapHu KYpuO dYMKaIWd; Xakamjap
Opuramacu WIMUHKA Oaxojalan, MyCOOaKaIApHUHT Xap KyHUJAH CYHT
KaMoanap BaKWIJIapu HINITHPOKWIA XaKamilap XalbaTh KEHTAIMHU
YTKa3zaau Ba MycoOakaiap MHATIKATAPWHU TaCIUKIANIH.

Korubéusar xakamiaapu Typiap Oyitmua OaCHHOManapHH KaiTa
unutad Yukaguiap, KeHWHrd MycoOaka JaBpiiapyja KaTHAIIUIN YYyH
KaTHaIIuYuiap TapKUOUHM aHUKJIaauIap, KaTHAIIYWJIAPHUHT YPUHIIApU-
HU TaKCUMJIAMaWJIap, OYKOJap »ajBajiura acocaH KAaTHAIIYWJIApHUHT
HaTWKaJlapuHu Oaxonaiaunap, )KaMoaBUil Kypalja 04KOJIapHU XUCO0-
7ab6 Oopaagwiap, Maxcyc JeBopyaiapra axOopoTiap uiIaauiap,
Mycobakanamaérrad xamoanap YpUHIApUHU aHUKIaWauIap, MyKodot-
Jam OynuMura KaTHaIIuuiap, FOIUOIap Ba COBPUHIOpIAp TYFpPUCHA,
yJIAapHUHT MypaOOuiinapu Xakujaa Oapya MabAyMOTIapHU Oepaauiiap,
KaTHAIIuUIap KypcaTrad HaTHKJIApHUHT paspsjiapuHu Oaxonaiaunap.

Typaapaarm korubaap mycoOakamap Oa€HHOmMacura KaTHall-
quiap KypcarraH HaTwKaidapHu €3u0 Oopammnap (y3yHJIMKKa Cakparl-
Jap, y4 xariaad cakpaill, YIOKTHUPUIUIAPHUHT XaMMa TypJiapu), SKyHUN
HaTWOKaHU aHWKJIaWauiIap Ba OaéHHOMaNapHM KOTHOMSATra TOIIIHPA-
awnap. Ouaumaarn kKotu® OaHHOMAara KaTHAITYMJIAPHUHT FOTYPHIII-
napaa GUHUIITA €TUO KEJIUII TAPTUONHU Ba YHUHT BAaKTUHHU €3a]IU.

Axyuuid 0ocku4. bom xakam >xaMoasiap BakWJUIapu UINTUPOKUIA
Xakamiap xaWbaTh OuWjaH SKYHUM KEHraml yTka3aad Ba Oy epaa
Mycobakanap HaTWXKalapu Y3WI-KECUJ TacAuKJaHaau;, MycoOakaiap
TYFpUcHIIa XUCOOOT Ty3aaw, Oy epla KaTHAIIYWJIap COHH, HIITHPOK-
quiap MajakacH, >KaMOAJIApHUHT JSrajularaH YpuUHIapu, MycoOakaiap
FONIMONapu Ba COBPUHAOpJIApH KypcaTWiIaau; xakamuiap Opurajgacu Ba
KOJUICTHSICH MIIIMHYU 0aX 0 In.

bom koTu® xakamiap KOJUICTHACH KEHTalluja KaTHaIaiu,
MycoOakalapHUHT Oapya XyKKaTjJapuHU Ba XUCOOOT ydyH Marepual-
JapHu Taiépnaiiau, 0om xakaM Owiiad Oupra O0ynuo yTran MmycoOakaap
TYFpUcua MaTOyoT yUyH axO0poT Talépiaiiu.

@uHUIIIATY XaKaM KaTHAIIYUJIapHUHT PUHULT (Mappa) YU3UFUHU
KecuO VTullapura Kypa yJapHUHT Mappara eTHO KeJUIJIapuHU
aHUKJIAWIU, CIIPUHTEPJIMK IOTYpHINIa OMPUHYM Ba MKKUHYM HKKUHYH
Xamjla YYMHYHM Ba X.K. IOTYpYBUMJIAp OpacHIard MEeTpjapHU aHWKJIANIu.
Karra xakam xamMmMa MablyMOTJIapHU ‘“‘Mappa Baparura’ €3ub Oopajwu,
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METpaXk acocuJia CEKyHJOMEp KypcaTMalapuHu TyFpuiad Oopanu Ba
yHU KOTHOTa O6epau.

XOpoHMeTPHUCT XaKaM cTapT O€pyBUMHUHI OylpyFru OuiaH
CEeKyHIOMEpHU ¢EKaau (maTpoH ojoBura ¢EKM TYTyHUTa, Oaillpok
CWJIKMHUIIWIa pEaklys) Ba KaTHAIYM TAHACWHWHI MCTajlraH KUCMH
Mappa YM3UFUHU KecuO YTUIM OWJIAHOK TYXTaTaau, HATW)KaHU KarTa
XaKkamMra MabJiyM KWIaJId Ba Yy HaTWwkKaau &3m0 Kysau. Hatwmka
XaKaMHHUHT “‘CEeKyHJOMEPJIAPHU HOJITa KYHUUHT” OyHpyFUlIaH CYHT CEKYH-
aoMep KypcarmajgapuHu onu0 Tanuiaiau. CexkyHaomepiaap KypcaTrMa-
Japu  KoTuOra Oepunaau. bBUpUHYM KaTHAIlUMHUHT BaKTH yuTa
CEeKYHJOMEp OujaH, KOJTaHJIapuHU OWTTa CEKyHJAOMEp OujaH Kain
KWIMHAIW; KYOKypanuiapiaa Xap Oup KaTHAIlUMHUHT BaKTH ydTa
CEeKyHJOMEp OWjIaH aHUKJIaHaaAu. SIKyHUN HaTWXa Kyhujaarudya aHuKJia-
HaJli: CEKYHJIOMEPHHUHI SHI SXIIKA Ba €MOH KypcaTMmanapu oJIMO Taul-
JaHaJIu, YpTada CeKyHJOMEp BakTu oiuHaau (Macanas, 10,5 ¢, 10,7 ¢ Ba
10,8 ¢, 6ynna 10,7 ¢ BakT oTMHAAM).

duHumaaru (Mappagarua) KOTH0 aBBall IOTYypHUIJArd KaTHAII-
YUJIApHUHT Mappara eTuod KenunuiapuHu ¢€3ud Oopaau, KeHUH 5ca
YIApHUHT HOMJIAPY TYFPUCHTA CEKYHIOMED BaKTHHU Kauj KHJIaOW.
bupyHYM KaTHAIIYMHUHT BakKTH ai0arra yuyTa CeKyHaomep Oyiinua
€3WIaM Ba AKyHUM HaTHXKa aXpaTuO KypcaTuiaiau.

Crapr OepyBuM IIyHH Ky3aTMO TYpHUIIM JIO3UMKH, KaTHAIIYU-
JApHUHT Xe4u Oupu craprra OyHpyK OepriMIIMAaH aBBall €KU OYUpPYK
OepwitaéTrad maiTaa CTapT OJMACIHTH JIO3UM. by Koujanap Oy3uiranaa
y €KA YHHUHI €pJaMUHCU KaTHAIIYUJIAPHU CTapT YM3UFUra KauTapuiu
KEpak.

“¥Y3yHaMKKa cakpam’” Ba “y4 xarjiad cakpaum’” TypJjapuaaru
XaKaMJyIap YpPUHUIIHM Oa)KapWIll y4yH pyxcarT Oepajauiap, YPUHHINIra
OepwiraH BaKTHU Ha30paT KUJaaujap, KaTHAITYMHUHT YU3UKHU O0CHO
OJIMACJIUTUHU Ky3aTHO Typaauiiap, epra TYIIUIIHUHT SIKUH HYKTaCUHU
aHUKJIauauIap, HaTWXKaHu yindaiawiap. MyBaddakusatiu ypuHHIIa OK
Oaiipokya KyTapwiaau Ba HaTWXa yI4aHagu, YU3UK OOcHO OJMHTaHJa
KU3WJI Oalipokya KyTapuiaau, YpUHUII Xucoora onuHmanu. Kotubd xap
OWp KaTHAIIUYMHUHT HATWXKacuHU €3u0 Oopamu €xku myBaddakusTcus
YPUHUIIA YU3UKYA KYHUO KYSIIu.

“bajJaHUIMKKa cakpamr’” Ba ‘JlaHrapuyyn OwjaH cakpam”
TypJaapuaaru xakamuiap OOIJIaHFUY Ba KEWMHTHW OallaHJIMKJIapHU
VpHaTaguiap, YpUHHUIIHH Oa)kapulilra pyxcar Oepaauiiap, ypUHHIITA
OepwiraH BaKTHM Ha30paT KwWjaauiap, OAaHIJIMKHUHT TYFPU CEHTHO
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VTUATAHIUTUHN aHUKIagunap. MyBaddakusaTiou ypuHUIIIA OK Oaii-
pokya, myBaddakusITCU3 ypUHHUIIAA KU3WI OalpokKdya KyTapuIaju.
Kotub Mycobakanap 6aéHHOMAacHMHU HOPUTAIU, KATHAIITYUIIADHU HaBOAT-
Jarv ypUHHINTA Yakupaau, 6aéanomana MmyBadGpakusTiin ypUHHUIILIAPHU
“0” Oenmrn Ba MyBaddakusTcuzgapuHu “X” Oenru EpmamMuia Kaua
Kuiaad, YTKa3uo r0opuiaran OajaHIMKIap €KUM YPUHUIILIADHU YU3UKYa
qu3u0 KYHUIl OnjlaH OeNTruIanIu.

“YaokTupunuiap” TypJapuaaru xakamiap xaBQCU3IUK TEXHH-
KaCMHU Ha30paT KWiaJwiap; YPUHUII TYFpU OaKapUJIUIIUHYU, YPUHUII
Y4yH a@XpaTWiIraH BakKTHM Ky3atub Oopaaunap; MyBadhakusTiu
YPUHHIIAA HATWXKAHU YIYauauiap; CHApSAIJIapHU >KOMWTra KauTapaiu-
nap. Maligjongaru  Xakamiiap YpPUHHUIIHM Oakapuil y4uyH OYHpyK
Oepamunap, WIyHAAH CYHI KaTTa XakaM KaTHAII4Wra YJIOKTHPHIIHU
Oaxapuira pyxcat Oepamu. KoTub karHamdunapHu HaBOaTaaru ypu-
HUIITA YaKupajay, HaTWKajlapHu OaéHHoMara &3m0 Oopamu, myBadda-
KUATCU3 YPUHUIIAA YM3UKYA KYHUO KYsIu.

“VY3ynnukka cakpamr’, “y4 xamiad cakpanr” Ba “yJIOKTUpHUILIAp”
Typaapuaa GuHaI MycoOaKajiapu UIITUPOKYWIAPU KaHJal aHUKIaHaau?
@uHaiura SHr fAXIIM HATWXKA KypcaTraH Caku3 CIOPTYM YMKAIU. YJiap
gHa y4yTa (UHAT ypUHHUIUIAPUHU Oa)kapuil XyKyKura sranap. Arap
UKKHUTa €KUM OMp HeuTa UIITHUPOKYWIIAP, KAWCH YPUHHUIIIA DKAHJIUTU]IaH
KaThbU Hazap, OUp XWJ HaTWXKa KypcarraHn Oyicamap, xap Owup
KaTHAITYMHUHT KAaTTaIuru OyiiMYa WKKUHYM HATWXKACH KYpHIaJh Ba
IIyHra Kapab YpuHIap TakcuMiaHaau. VIKKMHYM HaTwXa TEHT OYiIuo
KOJITaH/Ja YYMHYW HATIKa Kypuiaad. Arap XxamMmMma ydra HaTika Oup Xui
Oynca, Oapya WUIITUpPOKYWIIAp OUP XWJI HaTka OwiaH ¢uHANra
yukaaunaap (9, 10 kumm). Fonud xamma oATUTa YpUHULIAAH SHT SXIIU
HaTWKara Kypa aHUKJIaHa]IH.

bup Heuta pgaBpaga MycoOakanap YTKazwiaguraH Orypuil
TypJiapujia OuUp XWJ HaTWKa KypcaTraH HINTUPOKYWIAp KaWTallaH
IOTYPHUII XyKyKUTa arajap (arap MycoOakajiap Uil TapTUOW MYI Kyiica)
€KM KEHWMHI'M JaBpara YMKHII Y4YyH Kypba TalUIaHAAW, €KW, arap
UMKOHHMAT OVyiica, KEMUHTH JlaBpara OWp XWJI HaTWXKa KypcaTraH Oapya
KaTHaII4uiapra pyxcat oepuiaiu.

FOrypuin Typnapuaa ypuniap GuHaid IOTypUIILIapy HaTHXKajlapura
acocaH TaKkCHUMJIaHaAM, pUHAITra YUKMaral UIITHPOKYMIap ypTacuia ca
VpuHiap JacTia0Ku IOTypUIIap HaTXanapura kypa oenrunanaau. bup
HeuTa (UHAJ IOTYpUIILUIapU/Ia YpuHIap CeKyHIOMEpIIap KypcaTMaiapura
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Kypa TakcumiaHaau (macamad, 800 m ra rorypunuiap Oup maBpana
YTKa3uiaaau, XaMMa rypuiiap GuHai Irypuiriapy XUcoOaaHaan).

3.2. EHrmj atjieTuka 0yiu4a oaauii MycodaKa Kouaajaapu

Enrun atneruka Oyiinua mycoOakanap €m rypyxjapu Oyiinda
YTKa3Wjaau, KaTtrajlap rypyxuaa € dyekiaHMmanau. bo3 ycrtura, KU4uK
éumary ycMup Yrua Oojajgap KeMuMHru €1 rypyxd MmycoOakajaapuaa
KaTHAIIMIILIAPU MYMKHH, KaTTa €1ara yecMup YFu 0oJaigap 3ca KUIUK
ém rypyxyja KaTHalla oJiMaiawiap. Dpkakiap Ba aéiap ypracuiaru
MycoOakangap ajJloxuaa YTKa3wiaau, KUHCUN Oelruiapura Kypa apasaii
cTaptiap yrkazuimaiian. Mycobakanapra dakat TuOOHil pyxcaTHOMAacH
OOp KaTHaUTguiIap uyn Kynunaau.

Mycobaka MIITUPOKYUCU MycOOaKalap YTKa3ull KOWJAAJAPUHH,
HM30MH Ba IIAPTJapuHM Owinmu mwapT. MycoOakanap mnaituaa
KaTHAIIYUra KaHmaaup €pjaaMm ojuiira pyxcar Oepwimaiaud. Arap
3apyp OymmubO kosca, (akatr TuOOMIT €paaM KYpCaTHUIMINN MYMKHH.
XaKaM TaKpOpHil OroXJIaHTUpHUII OepraHja CHopTud MycoOakailapaaH
YETIAITUPUIUITN MyMKUH. KaTHammuum sKKOJ Ta€prapiuKCU3IUTH
Y4yH MycoOakaiapJaH OJMHUIINA XaM MYMKHH. KaTHamrum macTypHUHT
Oup HedTa TypJapuaa KaTHamaéTraHja aBBajl >KaJBajira Kypa IOTYpHII
TypJaapuaa, KeWnH 3ca “cakpanuiap”’ €ku “yJaoKTUpUILIap” TypJapuia
KaTHaIuIIY mwapt. by Typnapaa y Kaiicu ypuHuIITa yaryprad 0Oymuca, ury
VPUHUILJAH Y3 YUKHUIIUHU Oa)Kapullld JIO3UM; “‘OallaH/JIMKKa cakpaml’
Ba ‘“‘llaHrapuyn OwiaH cakpail’ Typjiapuaa y MycoOakalapHH Kailcu
OaJlaH/JINKKA Ba YPUHUILTA TYKHAIIl KelaraH Oyica, yima OalaHIIUKIaH
Ba yma ypuHHMIIaH Oouuiamu kepak. KarHamuum ¢uuan mycobaka-
Japura 4yMKMaca yHUHT YpHH OOIIIKa CIOPTYM TOMOHHUJIAH ATraJUIaHUIITU
MyMKUH 5Mac. KeWnHru npaBpa MycoOakajiapyuja KaTHAIWIL YYyH
YUKMaraH WIITUPOKYM MycoOakKalapiaH OJWHAIU. Arap KaTHalldu
TagjabHoMa Oepuiran Typaa Oecabab craptra uYMKMmaca, y OoIIKa
TajabHOMa OepwiraH TypjiapAa KaTHAIIUIIIAH OJIMO TalljJaHaau
(MycoOakanap OolUIaHUIIUAAH OUp coaT OJAWH BO3 KEUMIN TYFpPUCHIA
xabap Oepwiran BasusATiIap OyHAaH MycTacHo). JlacTypHuHT ymioy
TypuJa KaTHAIIUII TYFpUCHUIard Oapya macajajapHUd UIITHUPOKYM Iy
Typ OYiinya KaTTa XaKaMm OWJIaH XaJl TUIIH JIO3UM.

Nmtupokun TETUIUIM CIOPT KUMHMHUIA Ba OEK KHWMMHIA
KaTHaIIUIIM Kepak (0€K KUMMMCH3 KaTHAILUIIra pyxcaT Oepuiaau),
pakamra (allHMKCa IOTYpHUII Typiaapuaa) 3ra OYIuiy 3apyp.
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Cakpanuiap Ba yJokTupuiiap 0yiinya myco0akanapaa KaTHAITUII
HaBOATH, UINTUPOKYWIAPHU IOTYpHUIILIap Ba MyJkamap OyinMda TakCHUM-
Jalml Kypba TalUIall WMyJId OPKAIM aHUKJIaHaau. MIITupOKYWIapHUHT
VpUHIApUHKA anMamITupuin  ¢dakaT Xakamjaap XalWbaTd TOMOHUIAH
Oaxxapunaau. WINTUPOKYMIAPHUHT Y3yHJIMKKA Cakpail, y4 xariaab
cakpalll Ba YJOKTHpHUIILIap OYyitnya ¢uHan Mycobakaiapuaa KaTHAITHIIH
HaBOaTnapu JacTiabku MycoOakamap HaBOaTiapura MoOC KeJaju.
VY3yHnuKKa cakpall Ba y4 Xarjad cakpaii OVinya xamja yJIOKTHPUIILIIap
oyitmua Mycobakanapaa UIITHPOKYMIIAp HaBOATMa-HAaBOAT, OUPUH-KETHH
YpPUHHUIILUIApHUA Oa)kapaauiap, JEKWH YPUHUIIHM OaKapuIlJJaH BO3
KEUMIIJIapy Ba MycOoOaKaHW KEWHWHTY YPUHUIIIAH JABOM ITTUPHIILIAPU
MyMKUH. VKKMHYM Ba YYWHYM Japakaaud MycoOakaiapia ‘‘yJIOKTH-
punuiap” Typuaaru OOl XaKkaM Kapopura Kypa xaMMa ypuHUIuiap Oup
UINTPUOKYM TOMOHH/IAH, KEHHUH OOIIKA KaTHAITYM TOMOHHUIAH KETMa-KeT
Oa)KapUIIUIII MyMKHH.

3.3. FOrypum Ba wopui 0yiiuua Mmyco0aKajaap Kougajiapu

110 m rava 6ynran macodanapra TypHUIl TYFPU FOTYPHUII HYIKACH
Oyinad yTkaswiaau, Kojaran macodanapaa IOTypUIll Ba IOPUII ailjlaHMa
nynka Oyinad coaT Muwuiapura Kapimu yHanumaa yrkazwiaan. 400 u
raya Macodanapaa xap Oup KaTHAIIYU aJIoXuja Wyaka OYiad orypuiim
no3um. 800 m (600 x, 1000 i) macodaapaa KaTHaIIIMWIAp CTAPTAAH TO
OupuHYM Oypwiauml oxupuradya (yMyMHUM HyiKara yTUII YU3UFUTA4a)
anoxuaa uynka OYyinad rorypuiniapyd Kepak. AMpuMm Xosuiapaa 0o
xakam Kapopura myBopuk 400 m manm 100 m raua macodanapaa
IOTYPUIIHA YMYMHUH CTapTIaH XaMm YyTKa3uil MyMKuH. Konran Oapuya
Maco(anapaa rypuil ymyMud Wynaka OVinald yTkasuiagu. Ajoxunaa
nynkamap Oyiulad rorypumn mycoOakalapuja KaTHAIIYujiIap COHH
nynkanap coHura kapad aHukjaHaau, jdekuH 200 m raya Ba yHIaH
Y30KpOK Macodajnapra OTypUIla HIITUPOKYWIAP COHU 8§ KHUIIUAaH
OpPTHUK OYJIMaCIUTH 3apyp.

FOpum Ba rorypuinl MycoOakanapy ImyHJIad YTKa3WINIIN KEPAKKH,
roiu0® Ba coBpuHIOpIap puHamga, Oup-oupu OmnaH 6GeBocHUTa Kypariga
QHUKJIAHUIIK JIo3uM. MInTupokumnap COHM JKyJda Kym OViarasia
MycoOakajap Oup Heda gaBpajia yTKazuilaau:

a) I0TypHIILIap;

0) HUMUYOpaK (puHaI Mycobakaiapu;

B) sspuM uHaI MycoOaKanapu;
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r) ¢puHam Mycobakaiapu.

byHnali MMKOHUAT MaBXyj OyiMaranjma roiubiap Ba COBPHUH-
opJap Xap XWi IOTYPHUIIUIAPAATH 3HT SXIIM HaTHXara Kypa aHUKIa-
HaJ{, XaMMa orypunniap guHam mycobakaiapu Ae0 3bJIOH KWIMHAIH.
OHr sXIIM HaTWXKa KypcaTraH Ba KEWHWHTW JaBpa MycoOakaiapura uyn
OJITAH KAaTHAIIYWIAp Kypba TalUIalll yTKa3aJwiap: SHI SIXIIA HATHUXKA
Kypcatran 4 crioptuu 3, 4, 5, 6-un KWynkanapra, Koiarad 4 cnopTdu 3ca
Moc paBuiaa 1, 2, 7, 8-uu Wynkanapra nabBorap Oymaamau.

Orypuimn 6Vyiinua ronub, aacTiabku Iorypuuuiapjaa Kypcarran
HaTWXKajJapuaaH KaThbd Hazap, (UHAIJArd HaTuxandap Oyiimdya aHUKIa-
Hagu. Mmtupokuunap ypracuaa KOJTaH YpUHIAp HaTWXKajgapra kapao
aHUKJIaHaad. Arap UINTUPOKYWIAp OWp XU HaTHXKa Kypcarrad
Oyncamap, ¥y3 IOrypuimn MycoOakacuja IOKOPUPOK VYpHUH drajiara
CIOPTYM YCTYHJMKKA sra Oymamu. FOrypunuiap opacunmaru (6up HedTa
naBpa MycoOakamapu) TaHapdyc Baktu 200 m raya (Oupra Ky1iuo)
Macodanapaa OXUpry ITYpUII Myco0aKacu Tyraraijad CyHr kamujaa 45
MUHYT, Koiran Macodanapaa (100 m raua) xkamuma 1,5 coat Oymuim
Kepak. YHAaH XaM y30KpoK Macodanapaaru Myco0akagap 3pTacu KyHU
VTkazwiaau. MycoOakaimapHuHr Oup KyHu JgaBomuga |l Ba mact
pa3psAIIM KaTHAIIuWIap MKKUTa KWcKa macodara €ku KUCKa Ba ypra
Macoganapra, €ku y30K Macodara orypuil xykykura sraiap. FOxopu
pa3psi M ciopTumriiapra 0y Kou/Ja TaaJTyKJIM 3Mac.

3.4. Crapt

400 m raya (Obupra kymu0) macodanapra Orypuiiga CropTaniap-
HUHI Xap Oupu ¥3 #ynkacu Oyinad crapt osiaau Ba rorypanu; 800 wm
Maco(ara rorypumiga Y3 Wynkamapu Oyiinad crapT onaguiap Ba
oupuHun 100 m macodanu rypud yragunap, KEMUH yMyMund Hyika
Oyitnad rorypaaunap. Craptra Tall€piaaHuIll Y4yH CIOPTUYMIIapra cTapTra
YaKUpWITaH nanTaan oonuiad kynu Ounan 2 mun Oepuiay.

400 m pam opTtuk Macodara IOTypuIAa, CIOpTYa IOPHIIIA,
acraderanapaa (0y epaa oupuHun 60ockuy y3yHaurud 400 v gaH OPTHK)
uKkuTa Oyipyk O0epunanu. bupununcu — “Craptra!”. CriopTunyiapHUHT
Tail€p APKAHIUTUTA OLIMHY XOCWJ KUJITaH X0JJa cTapT OepyBUYHU IOTYPUII
(ropul)Hy OOILIAIl YYYH UKKUHUYM OYUPYKHU — OBO3 €KUM OalipoKYaHU
CUJIKMTHII OMIaH €KW CTapT MUCTOJETUIaH YK y3UIll OuJiaH Oepaiu.

400 m rava (Oupra xymm0) macodanapra OTypulga yura 0yupyk
Owran crapt Oepwianu. “Craptra!” neran OupuHYM OyWpyKAaH CYHT
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cTapT OepyBUM XaMMa HINTUPOKYMIAP JACTIA0KM XapakaTCU3 XOJaTHU
srajiya0d OJITaHJIMKIIApUra Ba Xap KaHJal XapakaTHU TYXTaTraHJIHMK-
Japura MIIOHY XOCWJ KWinO, V3 y3uil €Kku OalpOoK4YaHU CHUIIKUTHUII
Owsan OuMp BaKTJa IOTYPUIIHK OONUIAll Y4yH OBO3 yuKapud ‘“Mapiur”
Oypyrunu Oepamu. “Jluxkatr” Ba “Mapm” (“Onra”) OyHpykiapu opa-
cuga aHuK (apkiaaHaauradH Ta"Hapdyc OVaumm kepak. Icradera
IorypHuIia Taékya CTapT YM3UFUJaH YTUO epra Temud Typrasja Kouja
Oy3uuiu xucooaanMaiau. Konran 6apua xoiuapja KaTHAIIdYWJIapHUHT
o€k Tuprakiapu dakar y3 HyJIKach 4derapacuja >KounamraH OVJIdIIH
KEepakK Ba KyJUIapHU WYyiKa KeHriauru tamkapucura (1,25 m) ynkapuiira
pyxcart 6epuiamanu.

400 m rauva (Obupra xymuO) Oynran Oapua Mmacodanapma crapt
TAprakiaapuaad Gougamanrad ¢ku (ongaTaHMaral xojija mact crapT
KYJUIAaHWITAH TaWTIa WINTUPOKYM HMKKH KyJIu OuiaH Mynkara Teruo
TypHIIH, O€K KadTIapu TUprakjaapra TasHuO TypuIld KU UyKara Teruo
TypHIIIM JIO3UM. Y30KpPOK Macodanapaa Ba cHopTya IOpHUIIAa IOKOPH
CTAPT KYJUTaHWUIaI1, OyHIa XaTTo OMp KYJ1 OMjIaH XaM HyJKara TeTHINTra
pyxcaT OepuiManiu.

Arap Oup €xu Oup Heuta wumTupokuymwiap ‘“Mapm” (“Osnra”)
Oyiipyru OepmHMIIMAaH OJIWH XapakaTHH Oommiad robopca, Xamma
KaTHanrguiaap (YK y3ulll, XyIITaKk dajluil €Kd OBO3 OWjaH) TYyXTaTuiIaau
Ba CTapT uM3uFura kKaWrapunaauiap. CtapT OepyBUM BaKTAaH aBBall
XapakaTJIaHUITHU OommaraH €Kku OOIIKaJapHUHT XapaKaTJIaHHUIILIapura
anbomop OVnraH KaTHamuura oroxJjaHtupuin Oepaau (dambcTapT).
Craptna TypraH KaTHamIquwiapra OWTTa OTOXJIAHTHPHIN Oepuiaa,
KEHUHTY KOWJ1a0y3apiuKaaH CYHI Koujaa Oy3uJvIIura Wyn KyiraH xap
KaHAal UIITHPOKYM CTapTAaH OJIMO TalluTaHaIu.

KynkypammapHUHT OTYpHUIT TypJapuja HUIITUPOKUYWTIAD YUUHYUH
OTOXJIAaHTUPHUILJAH KEWMH WYJIKaHu Tapk HTaguiap. OroxJaHTHUPUII
OJITaH KAaTHAIIYW OTOXJIAHTUPUIIIHY SIIATTAaHJIUTUHYU TaCIUKJIaraH Xojaa
KYJIMHA FOKOpPUTra KyTapuIlW JIO3UM. MKKMHYM Ba YUYUHYU Japaxkalid
OMMaBHU MycobOakallapjia TUpTakjapcu3 MacT CTapTAaH EKH FOKOpH
CTapTJaH TypuO CTapT OJIMINTa pyXxcaT Oepuiaau.

3.5. Macoda 0yiiiiad ropuin Ba I0rypuin

Arap rorypuin ajgoxuaa uynkamap Oyinad yTtkasunaérran Oyica,
KaTHanmywiap (akatr y3JapuHUHT HYyJKanapujaH HOTypPUILIAPU JO3UM.
Arap xatHamuu Tyrpu macodana oomka nyiakara yTub kerca (MacanaH,
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MyBO3aHaT MYKOTWJTaHIa) Ba, OUp HedTa Kajaam Tamnuiad, y3 uyiakacura
sHa KailTca, Oy XaTo XucoOyslaHmanau, OWpoK y Oy opkaimm OoIka
KaTHaIlYMIa XaJakKUuT KWJIMAaciuru Kepak Oymaau. bypununuiapma
OTYPUII NAWTHIA KaTHAIIYM Yall TOMOHJIAH MyJKara yTUIIra Xakku UyK,
arap y van Wynka Oyiinab €xku MynkaHu yerapajioBud 4am Yu3HK Oyiinad
MKKHUTa Ba YHJAH OPTHUK KaJlaM Kyica, y IoTypullgaH YeTIallTUPUIaIm,
YyHKH KaTHAII4M IOTYpUIl Maco(acMHU KHCKapTUpraH XHCOOJaHAIu.
Arap cnoptuu VHr #ynka Oyima® Oollka HINTHUPOKYUTa XaJIaKUT
oepmacaan OMp Heda KajaMm Irypub yrca Ba y3 MyJKacura Kaurca, Xato
XUCOOJIaHMAaNIH.

YMmymuid iynka Oyiinad rorypuiijga KaTHamrguiaap Oup-oupiapura
XQJIAKUT KUJIMACIUKIApu JI03uM, (akaT YHI TOMOHAAH y3UO KeTHIlra
pyxcar Oepwnaau. Yanm TomoHmaH y3ub kerumra ¢akaT IIyHJIan
XoJiIap/ia pyxcat Oepuiiaiuku, OJIIMHAA I0TyprO KeTaéTraH UIITHPOKIU
HyiKa 4yeTuJaH IIyH4Ya Hapura WUpOKJaIraH OYIWIM 3apypku, Y3ud
KETa€TraH IOrypyBUYM YHra TErmO KETMacIaH Ba XajJakKuT OepMacaaH yam
TOMOHIAH Y3M0 KETHIIM MYMKHH OYJIMIIM JIO3MM. Y3u6 KeTaéTraH
KaTHAIIYU Y310 KeTWIAETraH UINTUPOKUYUHUHT XapakaT UYJIUHU KECKUH
Kecub YTMAaciIuru JO3uM, UKKMHYMCH V3 HaBOaTuaa, y3uO KeTHIIra
XaIakuT OepMaciury (YHITa OPMAaciHru, TYPTUIMACIWTH, KYJJIapHU
€HyIapra y3aTMacJIuIy) 3apyp.

Kyitnaaru xoninapaa CnopT4d YeTJaIITHPUIAAHU, arap:

- Maco(aHUHT KHUCKAPTUPWIIMIIWTA OJUO KEITyBUYM YHUHT Xap
KaHJ1ail OynaruHu orypuo yrca;

- OomKka Mynkara YTUII OOIIKA KaTHAIIYWIa TYCKUHJWUK KWJTaH
oynca;

- Wynka yeTuHu Oocub ojica €KW yHJAH TallKapura 4YuKuO KeTca
(MUKW €KW OOIIKAa MINTUPOKYWIAPHUHT XaJTaKUT OepraHiIvkiapu
oKkuOaTHIa ro3ara Kejran xosiatiap OyH/IaH MyCTacHO);

- ¥300mmMyanuk Ounad MyakaHu €ku MacopaHu TapK dTCa;

- IOTYPUII NaNTHAA TAIKAPUIAH KaHJauaup €paam oJica.

KaTtHamryun Xakam pyxcaTd OwiaH €KW yHUHT HA30paTH OCTHIA
(kuinmMaaru €ku o€K KUHUMIaru OUpPOH-OMP KaMUMJIMKJIAPHU TY3aTHII
YUYyH) UYJIKAaHU TapK STUII XYKyKHUTa 3ra.

3.6. FoBaap oma worypuiu
FoBnap oma rorypuiijga xap Oup KaTHaluu y3 iynkacu Oyitinad
IOTYpUIIM Ba YHJA YpHAaTWITaH TYCUKJIAPHU OWIKO YTUIIK 3apyp.
Karnamum Kyugara xoiapaa 4eTJaamTHPUIA N
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- arap FOBHU ¢H TOMOHJIaH alJlaHKO yTca €KW FOBHU OIMMO YTHUIIAA
V3 hynKacu yerapacuHu 0ys3ca;

- oéruHW (TOBOHMHH) FOB TAIIKAPUCUJIAH, YHUHT FOKOPH
YeKKacCHJaH MacTpoKIaH oiub yTca;

- FOBHH KYJIU €KUM O€FH OWIIaH aTaiaad HUKuTCA.

V3uHUHET éKM GErOHAHMHI FOBMHHU 0€XOCHaH HUKUTHO 1000puIll,
arap OOIIKa MINTUPOKYMTra XaldakuT OepuiamaraH Oyica, €Kku OEKHH
OeroHa fOB YCTHJAH OJUO YTUII XaTo XucoOjJaHMaiau. Arap, Oup
KaTHaII4u OOIIKA WINTUPOKYMHUHT FOBUHU WHUKUTHO t0OOpraHja yHra
XaJIaKkuT Oepran OVyica, OUPUHYM CIOPTYM IOTYPUIIAAH YETJIAIITH-
puiIaau, UKKMHYKMCHUTA 3¢ca KaWTaJaH I0TypUIl UMKOHU OEpHIIaiu.

3.7. dcraderanm Orypun

Ocrtadera OTypuIIM KaTHamrgwiapu dcTtadera TaEKUYaCUHH
OenrmiaHrad 30HajJa KyJIJaH-Kyjiara ys3aTradl Xojga OyTyH OocKuuiap
Oyina6 onmub yrummapu jJo3uM. Ictadera Ta€KYaCHHU OMaIaTUI EKH
otu0 1000PHUITI MaH KWJIMHAAW. Xap Oup KaTtHamrdu ¢akaT Outra O60CKUY
IOTYpHUIIl XYKyKHUra sra. JctadeTaHu y3aTraH KaTHAII4u HYJIKaHU TapK
ATUIIHU, OOIIKA )Kamoanapra XajJaKuT KUIMACIUTH JIO3UM.

200 m raga 6ockuwiap OwiaH scraderanapaa xap Oup xkamoa V3
nynkanapu 0Vinad rorypaau. 200 m gaH TO y30KpOK OOocKuwiap OuiiaH
scTradeTanapaa skamoanap OMPUHYM yuTa OYPWIMIIHU Y3 WyIKanapu
Oyita0 rorypu0 yraaunap, KeMuH 3ca yMyMui iynkara yTuO onaauiap.

Ocradera Taékuacu 20 meTpau kopujaopja (y3aTHIl 30HACH)
Y3aTWIMIIA JIO3UM. Ta€KYaHUHI TYFPU Y3aTWIMILM YHHUHT Y3aTHUII
30HAacUja TYpraHjiuru OuiaH aHuKjIaHaau. Jcrtadera Ta€KYaCUHU KaOy
KWIMO onyBuM Oapua KaTHAIIYWIAp Yy3aTUII 30HAcHUJa CTapTra
yukunuiapu kepak. 200 m Ba yHIAH KUCKapoK Oockuuiap OwiaH
scradperanapaa scraderaHn KaOyn KWJTyBUWJIapra y3aTUIl 30HACH
Oouvtanumura kagap 10 m onaAMHpPOKZAa CTapT OJUIIra pyxcar
Oepwitanu, ynkaaa “ycuk’” OunaH oeiaruwnad Kynunaau.

Taékuanu TymupuO rOOpPraH KaTHamyum OOIIKa »Kamoaljiapra
XaJIaKuT OepMail, yHu KyTapuO oiuim 3apyp. Arap Taék4ya yHU y3aTHII
BakTHJa TymHnO KeTca, Ta€KYaHW Yy3aTa€TraH KaTHAIIYM YHU epJlaH
KYTapUILU JO3UM.
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3.8. Cnnoptya ropumr

Cnoprua ropuilljla UKKHTa acOCHil MIapT MaBxkyna: 1) o€k iynkara
Kyiuiaran naWtaad Oomuiad y epJiaH YYWITYHra Kajaap OEK THu33a
OYFUMUJaH TEKWCJIAHTaH OYIUINM 3apyp; 2) yuuin ¢gazacu OyaMaciuru
Kepak, SbHU Xap JIOMM TasHY OwmiaH ajoka Oynumm jgo3uM. KaTHamrau
Xap XWI Xakamyap TOMOHHUJIAH y4 MapTa OrOXJIaHTHUPWITAaHAAH CYHT
MycoOakaigaH uveTJamiTHpuiaaau. OToXJaHTUPUIIL OJraH KaTHAII4u
XaKaMHUHT OTOXJIAaHTUPUIIWHUA TYUIYHTAHJIUTUHU OWIIUPUO, KYIUHU
FOKOpHUTa KyTapulln Kepax.

Yemmamrupuiarad KaTHAIIYW WYJIKAaHU TapK OSTULIA €KW, arap
Mycobakagap CTaJMOH TalllKapucuaa yTaérran Oyica, TpaccagaH YUKUO
KeTUIIIM Xamja ¥3 pakaMUHHU €40 Taliamy 3apyp. Apum Xxosiapia,
arap KaTHAIYMHUHT YETJIAIITUPWUITAHIIUTU TYFPUCHIA aBBAJIPOK Xxadap
Oepuiira mapouT OynMaraHn Oyica, y MycoOakanap TyraraHjaH KeWuH
YETJIAITUPUIUIIA MyMKHH.

3.9. Mappa

Mappa uyu3ufuHM 103acMHU OYTyH TaHacu OujaH Ba OeroHaap
épaamucu3 KecuO YTraH KaTHamdu MacoaHM SIKyHJIaraH CaHaJaji.
CHopTuMHUHT HaTWKacu Oolll, OYIWH, KyJulap Ba O€KJAap/iaH TalllKapH,
TaHAHUHT UCTAJTaH KUCMHM OWiIaH Xaénuid Mappa YM3WFUra TETUIIH
OWJIAaHOK KAl KWJIWHAIH.

KaTHamum ¢uHUII OcTOHAcHUra TEruiyd OWJIaH YU3UKIA WHKHINO
KOJITaH X0JUIapja, arap y Mappa TeKUCIUTMHU MYCTaKuJI KecuO yTa oJica,
YHUHT Mappara eTu0 KeJIMII BaKTH Ba TapTUOU cakJjiad KOJWHAIH.

Arap KaTHamguiaap Typiu IOTYpUIl OeruiamryBiapuga Oup Xui
HaTWKa Kypcarcasiap Ba Oy KEHHUHTH JaBpa MycoOakajapura TabCHUp
KWiIca, WMKOHMSTra Kapad yJapHUHI XaMMacd KEWHUHIU JlaBpara
YuKaJAWIap, arap HUMKOHHUAT OynMaca, KalTa IOTypull €KH Kypba
Tanam yTkazunanu. Kaita rorypuin mycobOakanap JaBOMH caHajlaay Ba
Oa€HHOMAara KUpPUTWIAIW, YHUHT HAaTHXaJapu 3Ca PEeKopA €Ku paspsii
MebEpaapu cudaTria TaCAUKIAHUIIIN MyMKHH.

®unan rorypunuiapaa (400 u rada (bupra xymm0) macodanapia)
Oup BakTaa Mappara €THO KeJIMHraH XoJulapjaa OoIl XakaM Oup XM
HAaTWXXA KypCcaTraH KaTHAIIYMIIADHUHT KaWTa IOTYpULUIapUA TYFPUCUIATH
MacaJlaHu Xaj ATUIITa KU HaTHKAHU TacAUKJIAIl Ba Oy KaTHAITYWIAPHU
ronmb n1ed xucoOmamra Xakiau. Konran 6apua macodanap ydyH Foiauo
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OmnaH OWp XWJ HaTWXKa KypcaTraH KaTHaIIdujapra OWpPUHYM YpWUH
oepunanu. Kaiita rorypumn ¢(akaT 5SHr SXIIM HaTWwkKa KypcaTraH
KaTHAIIYWIAP YUYYH YTKa3UJIAIu.

ABTOMaTHKacu3 KyJa (JIEKTPOH) CeKyHaoMepuaaH (Qoiinananumia-
aurad mycobakamapgaa BakT 0,1 cexkynaraua OyiaraH aHUKJIMK OWIaH
KalJ KWIMHAAW. Arap KyJ d3JIEKTPOH CEKYHJOMEpHAa BaKT, MacaliaH,
10,31 ¢ Hatwxkanu kypcaTtaérrad 6ynca, y 10,4 ¢ raua axiautiaHaau. Xap
OWp KaTHAITYMHUHT BAaKTH, IOKOPHJIA aUTWITaHUJIEK, alOXUa CEKYH]I0-
Mep OuWjaH aHWKJIAHWIIN Kepak, OMpUHYM KATHAIMYUHUHT BaKTH 3ca
ydTa CeKyHJ0Mep OuJiaH aHUKJTaHaIH.

3.10. Mycob6akanap xoiiu Ba ;KUX03J1apu

Craguonparu aitimanma uynka 400 m y3yHIMKKa 3ra OYiauIIN
no3uM. Tekuc rorypuin Wyiakacu yTKkasuiaauran macodanapra HucoaTaH
18-20 m ra (craptraua 3-5 m Ba MappajaH KeiuH 15 m) y3yHpoK Oynuiiu
Kepak. AWJlaHMa IOTYypHIl WYJIKacM MKKWATA Mapaiien Oyiakiaplad
nbopar, Oup Xwin Oypununuiap OWIaH OXHUCTa OUpIAIITHPHITaH Oepk
KOHTYp xucoOnanaau (1-pacm).

1000, 3000 ga 5000 M macodanapra 1500 e eraps
IOTYPHITa CTapT DepHII KOHH N
Y
S
ANY
z
“ —
85,96 M k
200 mra . °
20
Bepr R
. = = = Z100 M ra.
CTapT
Q 6epl:1>fxm
Y
S
4 Q
110 mra 100 800, 2000, 1000[11‘.'1’ ra
CTapT bepuIn crapl‘:; E?ep — ggalgg%epnm cTapT bEpHII XoHH
RORK KOHH KOHH

1-pacM. Maiijionia orypuin MyJaKaTapuHUHT KOMIAITUIITN
Ba CTAPTAAH YUKHUIL KOUJIapH
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Onuit Ba OupuHYM Aapakaiyu Mycobakanapjaa aiinana Oyiinad 8 ta
nuynka Ba Tyrpu macoda Oyinad 10 Ta Hynka OYnaumm kepak, OoIIKa
MycobGaxanapza 6 Ta #ynka MaBxy Oyumura pyxcar 6eputagy. Uynka
KEHTJIUTH — 125 cm, HynKaHu yerapajoB4Y YU3UK KEHTIIUIUTU — O CM.

Xapakar Oyina0 VHraa >KoMNIamraH 4YW3WK KEHIJIMTH MyIKa
KeHrIurura kupagd. Wynka xenraumruad 5-10 ¢u ra KUCKAapTHPHILra
(TycukIap ollla IOTYpPUINJAH Tamkapu) pyxcaT Oepuiaau. FOrypuin
HWyNKacu Ba CEKTOPJIAPHMHI 03acu OWp XWJ Japaxkana OYynuiid Ba
HOTEKUCIUKIAp, Kusukiaap OynMaciuru jo3um. FOrypuin #ynakacu
Y3YHJIIMTMHH YJHall Mappa YWM3WUFUIAH TECKapHU Xapakar MyHaJWIIUTa
Kapad amanira omupwiaan: OupuHYM HynkaHu ynka detugan 30 cwu,
KodraH ynkamnap — 20 cu Hapu Typrad WapTiId YM3UK Oyiinua Yyiua-
Hagu. Yimuamara xatomuk 0,0003xY 1aH omMaciuru 3apyp (0y epma Y
— w™acoda y3yunuru). HOrypum #Hynkamapu ro3acuja, HyJIKaJlapHU
yerapajJioBUM UYM3MKJIApAaH TalllKapd, KyWuaaru Oenruiap Oynaau:
xamMMa Macodanap ydyH Mappa YW3WFM, ajoxujaa Hynkamap Oyinua
CTapT 4YM3UKJIapU, YMyMHM Hynka OVinad rorypuinjga cTapT YHU3UFH,
IOTYPYBUWJIAPDHUHT AJIOXUAA WyJNKalapJaH yMYMHUM HyJKajlapra yTUII
YU3UKIapu, dcTtadera Typulnuaa Ta€KYaHW y3aTHIN 30HACH dYerapa-
Japu, yMyMui Wynka Oyinald rorypuiijga cTapTIaH OJIIWH cadIaHUIIl
YU3UFU (CTApT YM3UFUra napajjaei Xoaaa, yHUHT 3 M OpKacuaa), Mappa
YU3UFU OJIIMAAH OXUPTH 5 M HU OenrunoBun um3ukiap (1 m opanuk
OwnaH). by uu3ukiap Kouganapra OMHOAH Xap XWJI paHrAa YU3WIAIHU.
Ocna TyTUIl JO3WMKHU, (GUHUIN 4YM3UFd Macoda Yiruamura KupMaaw,
CTapT YM3HUFH dca KUpaau (2-pacm).

Mappa YM3UFUHUHI WKKajJla TOMOHU OYyinad OXHprd WyJTKaHWUHT
MYKapu YeKKacuaaH Ba VHT um3uruaad kamuga 30 wm macodana mappa
tekucnuruga 1,4 m OanaHanuKAard Mappa YCTYHIJIApHW YpHaTUIaIu.
Mappa OCTOHAaCMHMHI MKKajla TOMOHM OVinad xamuaa 5 m macodana
BaKT YJIYOBYM XaKamJjiap Ba Mappa Xakamiylapy yYUyH Xakamjap MUHOpPACcH
KUXO03JIaHTaH OYIIUIIN JIO3UM.

Fopnap oma rorypuill ydyH YHUHT OaJIaHIJIMTUHU Y3rapTHPHII
MyMKHH Oyiran roinapaaH ¢oigananwiaau. FoB &rou ycTyHaaH
uoopar, YHMHI KOJITaH KHCMJIapW 3ca HCTalraH aménaH (acocaH
TEMHPJIaH) OVIUIIN MYMKHH.

Fopnapaunr Oamanjiuru Ba ynapHu Macoda OYitnad sxoiinari-
TUpUILI MycoOaka Koujajiapuja Kypcatwirad. Kymnum iynkanapaa
Typral foBjap Oup-Oupura Terud TypMaciurud JO3UM, FOB Mappa
TOMOHTa MTUKUJIUIIN Kepak (3-pacm).
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Mappaagart xakaniap

2 AHHK YIrdain -
Yiaim YH3HFH ot B
Mooy o ad
T =13

.=
=

] Xangcmmm 30HACH
HHCTaHIHA Y3YHITHIH ‘\"é

CeKyHIOMePHCT-XaKamMIap il
SKOHH
2-pacm. Tyrpu macodana anoxuaa ynkanap O6yiinad xamma mMacodaiap
MappaJlapuHUHT Oelaruianuim (Yrdamiaap cv aa udoaiaHra).

120,0£+10,0
min 22,5 i -3:100 - 10 +25
_i J ~ 3,6 — 4,0 xrc
<
g
. | LR

max 70,0

3-pacm. o (Ymuammap cm f1a udomananran)

Tycuxnap oma rorypumau yTkasum yuyH 80-100 xe Basura sra
MyCTaxKaM XOJIaT[a TYpyBUYM CTAllMOHAP TYCUKJIapAaH (oiiianaHuaagy.
TYcuKIapHUHT Ty3WIMIIN UXTUEPUNA OYIIUIIN MYMKUH, JICKUH YJIAPHUHT
Vngamiapu Kougaigapra Moc oynummu 3apyp. CyB TYIAUPIITaH 9yKypda
Mappa KapumdcujaaH Oypuiuiiga, WYJIKAaHUHT TallKu €EKA  WYKU
TOMOHU/JIaH KOMjamran Oynumu jgo3uM. Tycukmap opacuaara macoda
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ymby CTagMOHIATH XAKUKHl ailaHa y3yHIHTHHHHT /5 KHCMHTa TEHT
oynuim kepak. Macodanapaaru TycukiIapHUHT ymMmyMuit conn: 1500 m —
15; 2000 m — 23; 3000 m — 35; ynapjaad CyB TYJIAUPUITaH 4YyKypya MOC
paBwuia 3, 5 Ba 7 mapta eHru6 yruiaau (4-5-pacmiap).

30,8 min 396,0 13,0
N TN ‘
- = ] o
= =1
= +l
s
i >N
Wl\ }o\ — | fad
FypuL Hinkacu
Muku yerapa % 4 120,0-148,0
4-pacm. Tycuk (Ymuammnap cu napaa udogaiaHraH)
HYKH 4H3HK
. 300 5,0 (BaKTHIMA)
= 13,0 : e
S CyYRPHHHI CaTXH OrypHII B T
+ UyKypIHKHHHI| .o — — — —
<, .| HYHAITHIITH e Wi e i <
T 250 = — |
ool 8 [l i gl
i 9 ]

>

b

S-pacm. Tycuk (A) Ba cyB Tynaupwmiran uykypua (b) (fokopunan kypuHuIm,
Vnaamnap cm a udoananrat)

3.11. Cakpamiap, y10KTHPUILIAP, KYNKypaul 0yiiuya
MycC00aKa KOuIajJapu

Cakparnurap Ba yJOKTUpUIILIap OViinda MycoOaka KaTHAITYHUCH EKU
TakiIu( KUJIWHTaH, €KW Maxcuil Oenruiapu épaaMmuaa Y3UHUHT IOTypHO
KEJIMII YU3UFUHM OeNruiaad oJMII XYyKyKWra ara, JISKUH OVp €ku OVEK
épaamua Oenru Kyuuira pyxcat OepuiaMaiiin.

Cnoptun xakamjap paxoapiuruaa yJIOKTHPHUIIIapJa CUHOB YUyH
UKKUTaJaH Kyl ypUHUIUIApHU Oa)kapuilira XakkKu HyK, cakpauuiapaa

S7



YpUHHUIILUIAp 3ca MycoOakaiap OoUUTaHUIIMIAa Kajap KOJraH BakIra
OOFIMK Oyasu.

Myco0bakanap OoIulaHraH MaTAaH cakpalliap Ba yJIOKTHPHIILIAP
Y4yH MYJDKaQJJIaHTaH CeKTopiapia OalaH  KU3AMPHUIL MalIKJIapUHU
Oaxxapuiira pyxcar OepuiMaiau. YJIOKTUPHUII CHAPSAJIApUHM KOMuUra
KaiTapuin ¢akaT Kyjaga kKyrapud €ku Maxcyc Mocjiamaliapjia Taimo
KEJITUPHUII OPKAJIHM amara OMIMPUINIINA MyMKHH.

[Mlaxcwit Ba ImIaxcui-KamMmoaBUM MycoOakamapaa (OaraHmInKKa
cakpalll Ba JIaHTapuyn OuJIaH cakpall MycoOakaapuiaH TalllKapu) Xap
OUp UIITUPOKYHUTa y4TaJaH YPUHUII OepUiIaau, CAKKM3TA SXIITU HaTHXKa
KypcaTraH KaTHammguwiap (uUHaIra 4MKaguiap Ba yiapra siHa yuTa
ypuHHII Oewranu (ym0y Kouja KYNKypalijard cakpaiira Ba YJIOKTH-
pullITra TaaJTyKJId 3Mac). Arap UKKuTa (YHIAaH OPTHUK) UIITHPOKYHU OUp
XWI CaKKM3WMHYM HATWKa KypcaTullca, yJIapHUHT Oapuacura (puHaiga
KaTHAIIUIITa pyXxcaT Oepuiiain.

Cakku3Ta Ba yHJaH KaMpOK HWINTUPOKYM OynraHaa Xxap Oupwura,
OMpUHYM ydTa YPUHHUIIJIAH KaThbU Ha3ap, OJTUTA YPUHMIIHHU OarKapuIll
XyKyku Oepunanu. Jlactmabku Ba ¢uHam wmycobakajiapu opacuaa
taHaddyc depunmainiu.

Karnammuunap XamMma ypUHMIJIApHU TalMa-rain Oakapaauiap.
AlipuM XoJiapaa yJOKTHUpHILIapAa OOl xakam pyxcaTd OujiaH ydra
YPUHHUIITHU KEeTMa-KeT Oa)Kapuill MYMKHH, JICKHH KaTHaII4u Xap Oup
YPUHHIIIAH CYHT JOUPAIaH YUKHUIIH JIO3UM.

Nmtupokyn ¢akaT XakaM YaKHpraHWJaH KEeHWHTHUHA YPUHHIITHH
Oaxapuira kupuimaau. Jlanrapuynm OwiaH cakpamiapaa ypUHHUIITA
Tal€prapiavk Kypuil Ba yHH Oaxapuml yuyH 1,5 mun BakT Oepuiianu,
cakpamnuiap Ba YJOKTUPHUIILIADHUHT KOJTaH TypJjapura 1 mun axparu-
naau. BakTHu xucoOra oyiMil COpTYd XakaM TOMOHHUAAH YPUHHUIITHU
Oakapullra 4Yakdpwiran mnaTaan Oonwiad amanra OIIHUPUIIAIH.
CropTyn ypUHHMILIAP oOpacuja yd4, TYPT MHUHYT TaHaddyc KUIUII
XYKyKHWTa ora. Arap UIITHPOKYH YPUHUIITHU Oa’kKapuIill BAKTUHH aTansiad
yy3aérran Oyica, y yumi0y ypUHHUIIHM Oaxapull XYKYKUIaH MaxpyMm
KWJIMHAIIA MYMKHH, arap ypHHHUIITHH OakapuIl NMalTHa KaTHAIIIuTa
XaJaKUT KWJIWHraH Oyica, Karra Xakam Oy ypuHUII YpHHUTa OOIIKa
ypHHHIN OepHIll XyKyKura sra. KarHamrau HaBOaTm aru ypuHHUIIIAH BO3
BEUUI XYyKyKHra dra, OyHJa y KEHHHTH ypHHHUIUIApHU OakKapuii
XYKYKUHU WYKOTMauIu.

Ypunui Oa)kapuiraHjaH KeWWH Xakam, arap Kouja Oy3uJIuIIvra
nyn xyhunmaran OVica, curHan “Xa” OyilpyfuHu Oepaad Ba OK
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Gaiipokua KyTapamam GKW, Komma OysuwiaraH Oyica, curhan “HyK”
OyWipyruHu Oepaau Ba Kusui Oaifpokua kyTapaau. bapua myBadda-
KUSTIM YpPUHHUIILIAp HATWXKajdapu YyiadaHaau Ba Oa€HHoMara E3wiaji.
MyBaddakusTcus ypuHULLIAp YI4aHMaNlIu.

baénnomara Kynuaarnda €3yBiaap KUPUTHIAIN:

- ypUHHUII 3>bTHOOpPra OJMHraHAa VYia4all HaTWXKalapu Kyuuo
YUKWIaaM, OajlaHJIMKKa Cakpall Ba JIaHTapuyn OujaH cakpauuiapia
“O” Oenrucu Kynuaau;

- ypuHHUIl Y5TUOOpra onuHMarasa “X’ 0enrucu Kynuiauu;

- ypuHUII YTKa3u0 robopuiaranaa “—* 6earucu Kymuumnaim.

Arap 00-xaBo mapoutiiapu €ku 0omika 00beKTHUB cababiapra Kypa
MycobOakaiap TyXTaTwiran Oysca, 0oil xakaM MycoOakajaapHU SHTUJIaH
Vima KatHamguiaap OwiaH Ba TYXTa0 KOJraH YpUHHMIIAAH OoIuiad
yTKa3uira pyxcar Oepuinr MyMKHH. MycoOakamap SpTaHTH KyHTra
KYYHUpHITaH/1a yap OMpUHYN YPUHHMINIAH OOIIIaHA IH.

KarHanraunapHuHT Maxcuil ypuHIapu JacTiabku Ba GuHAT Myco-
Oakajapuaa KypcaTWIraH 2HT SXIIM HaTWXara Kypa aHukjiIaHagau. Arap
uKKkATa (€KW KYIPOK) KaTHANT4M OWp XWJ HaTWKa KypcaTullca,
YPUHHIIIAH KaThU Ha3ap, UKKMHYM HATHXa Kapayiaau, arap y Xxam Oup
X1 OVyica, yHIAa YYMHYM HaTWKa KYpuO UYMKWJIAAM Ba Iy TapuKa
KaTHaIIIujaapAaaH OUPUHUHT YCTYHJIMTH aHUKJIA0 oiauHaau. Arap Xxamma
KypcaTkuujap yjapaa Oup xwu Oyiica, yHAa FOIMOHW aHUKJIAIl Y4yH
yiapra Kymmm4da ypunuin oepunanu. Konran Oapua ypunnap yuyH Oy
KOWJIa aMall KuiaManau. MacanaH, A MINTUPOKYH Y3YHJIMKKA CaKpalia
Kylnaara ypuriapam kypcatau: 6,70 — 6,98 — 7,25 — 7,08 — 7,29; B
UINTUPOKYM KyHUIaru Kypcarkuwiapra sra oymnau: 6,87 — 6,98 — 7,29 —
7,05 — 7,10 — 7,15. YnapHUHT UKKOBHJA XaM JHT SIXIITW HaTwxka — 7,29,
JeKUH A CHOpTYHMAA MKKUHYU HaTWwka — 7,25, MIYHUHT Y49yH Yy yIIOY
MycoOaKaJapHUHT FOJIMOU caHala Iy,

KarHammaumapHUHT SHT SXIIH HaTWKajdapH, KymilaaaH, OupUHYH
VpUHHU aHUKJIAI YIyH OepUiTrad KyIuMYa YpUHUILIApAaru HaTmKaiap
XaM yJIapHUHT XucoOmapura ¢3umaim.

3.12. Y3ynaukka Ba y4 xaTjad cakpanuiap

By cakpanuiap ydyyH MVJDKalJlaHTaH CEKTOp IOTYpHUO  KEJIMII
WYJIKACHUJIAH, JCTICMHMII TaXTadyaCHJaH Ba €pra TYIHUII Y4YyH KyMJIU
yyKypuajaH uoopar.
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FOrypu6 kenum iynkacu y3ynnuru kamuaa 40 v, sau 1,22-1,25 u
ra TeHr Ba 50 ;mm KEHIVIMKIArd YM3UKJIap OWIaH yerapajaHraH OyJIuiim
KEpak.

JerncuauIn yuyyH TaxTadya €roygaH €KW OOINKa SPOKIH aIéaaH
Tal€prIaHUIIM KepaK Ba YHUHT Yimyamiapu Kyhduaaruda, sHu — 198-202
mm, y3ynunuru — 1,21-1,22 wm Ba makcuman kaauuiaura — 100 wm. YV
Hynka ro3acu OWJaH TEMMa-TeHI TYMPOKKa MycTaxkaM VpHaTWIaau Ba
YHUHT CUPTH OK paHrra Oysuiaiu.

JlericuHUI ~ TaxTadyacu epra TYMMII YyKypYaCHMHHUHT  OJIJIJ
YeKKacuJaH Kyhuaaru Macodaaa »xounamran 0ymnaau:

- Y3yHJIUKKa cakpamaa — 1w nan 3 v raua;

- 3pKaKJap y4yH y4 Xariad cakpaumiga — kamuaa 13 w, aénnap yuyH
—xkamuna 11 m.

TaxTaya Ba epra TyWIMII YyKypYaCMHUHI YEKKacurada OyiaraH
Macoda Kyluaarnda OyJIuIiy JI03UM:

- Y3YHJIUKKa cakpamijga — kamuaa 10 u Ba y4 xatninad cakpamiga —
Kamuaa 21 m.

“Viuam um3uFM’Ta MOC KENaUraH TaxTada OpKACHIa Cyparra
OJINHAJIUTAH YETH WHIUKATOPJIU TYCUH (TaxTaya 00CHMO OJMHTAHIUTHHU
KAl KWIyBYM MOCiIama) YpHatuiaad. YHuHr y3yunura 1,21-1,22 u ra
Ba 2K 98-102 mm ra tenr. Magukatop 0,7 cm OamaHaIuMKaa ro3ara
YUKUO Typaau, YHUHT CUPTHU IOTypHO KEJUIll TOMOHUAAH Ba epra TYIIHII
yykypyacu TomoHugan 30° Oypyak oOCTUAArd KHSJIMKKA Ora.
NHIUKaTOPHUHT YUKUO TypyBYM I03acH IOMKA KaTiiamja IJIaCTWINH
OwiaH KOIJIaHAJAW Ba YHAA O0CHO OJIMHIaH U3 KalJ KUJIMHAIH.

TaxTayaHMHI WKKaJa TOMOHMJAA Yia4all 4YM3ufd OYyiinad CcexTop
1o3acura 3Hu 10 smm Ba y3ynnuru 50 cm OynraH oK YM3HKIap YM3UIIA]IH,
10 cm macoda Hapuaa ynapra TaxTadyaHUHT KOMUHU OUITUPUO TypyBUU
TYFpUOypUakiu KypcaTkuunap (0K paHrim Kopa Ny uu3uk Owman 45°
Oypuak octuaa) OeruiaHaIn.

VY3yHIMKKa cakpaluiap/a Ba y4 Xarjal cakpaluiapja epra TYIIHUII
YU4YH KyM TYJIUpUIran uykypda 311 2,75 m nan 3,00 u raya 6ynumim Ba
Iorypud Kenum  Wynkacu YKura HuUcOaTaH CUMMETPUK —Tap3fa
YKOWJIAIIUILIM JIO3UM.

Yykypua Kuppaiap OwiaH XOIIMsUIaHTaH Oynanu, ynap #ynka
103acHuIaH OajaH/ra YuKuO TypMaciurd 3apyp, JCTICHHUII TaXxTadyacura
AKUH OViraH Kuppa Wynka gapakacuaaH 3 cum ra mact OYJIWIIN Kepax.
Yykypuagaru KyM HaM, IOMILIATUJTaH Ba WYJKa r03acu OujaH OUp XUl
napaxasa OYJIHIIH 3apyp.
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FOrypu6 xenuin MyIKaCUHUHT WMKKajla TOMOHHUJIA Ba YyKypUYaHUHT
€H Kuppanapu y3yHacu Oyiinad xaB(CHU3JIMK 30HACH Ha3apaa TYTHUIUIIH
Kepak — kamujaa 1 m, 4yKypuyaHMHT Y30K KHppacu opkacuaa 3ca —
Kamuaa 5 m. By 30HaHUHT 103acu WYJIKa 103acu OWJIaH OUp XWIT lapa)kana
Typuiid J1o3uM. FOrypu0d kenaum HYJIKaCUMHUHT KOIUIaMacH IOTYPHIII
nynkanapura Kyiuiaaaurad tajgabiapra kaBo0 OepHuIiu 3apyp.

3.13. ¥Y3yHJIHKKa Ba Y4 XaTJ1a0 caKkpanuiapHUHT
acocuil Kouaajaapu

Cakpanuiapaa ACNCUHUIN TaxTadagaH €Ku HYIKa ro3acujiaH Oup
o€kna Oaxapwianu. byHna uHaukaTopHu 60cHO ONIMACIMK JO3UM. YU
XxaTinab cakpalga KaTHaim4u OWPUHYM JCTICUHUIIJIAH KEWWH Yiia
OCFUHUHI y3Wra, KeiuH OOIIKacura epra TYyUIWIIW, YHAAH ACICUHUO,
YyKypuara TYILIHUIIH KepakK.

Cakpainn HaTwXajdapu TaHAHUHT UCTAIraH KUCMU (€KU KYJ1) OuinaH
KOJNJAUPWITAaH W3Jard OHHT SKWUH HyKTara Kapa® yiayam 4Yu3ufura
NepHEHIUKYJIAp OYIran TYFpU YM3UK OYital yiuaHau.

Cakpam 3bTHOOpPIra OJIMHMAMIHU, arap CaKpPOBYHU:

- CcakpaimiHu Oakapmai, TaxTadya YCTHJAaH EKM YHHHT EHHUAAru
yi4ai Yu3ury yCTUaaH orypub yTub kerca;

- ISTICUHUIIA YIdall Yu3uFuiad yTub kerca éku 6ocub osca;

- TAXTaYaHUHT €H TOMOHU/IaH JICTICUHUIIIHYA OaXkapca;

- epra TyWMII NaWTUIa TAHAHUHT HWCTAITaH KUCMHU OuiaH
YyKypUYaHUHT €H YEeKKAaCH TalllKapuCHIaru CEKTOp ro3acura Terud kerca,
OyHIa epra TylmuIga KOJJAUPWITaH u3ra KaparaHja JETlCUHUII
TaxTayacura sskHHpOK TypHO KoJIca;

- cakpamHu OaxapuO® OYirannaH CYHr epra TYIIUII YyKypyacu
OpKaJIu OpKara Kamrca;

- caKpalja xap KaHjaai makiijard cajibTo/iad oiiananran oyica;

- YPUHUII YUyH aXXpaTWIraH BaKTHU 4y3u0 r00opca.

Y4y xarna®d cakpamga, arap CakpoBYM JCNCHUHHUIN YOFUAA
OCKJIApHUHT HABOATUHM Oy3ca, YPUHUII YbTHOOPTa OJIMHMANIH.
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6-pacm. FOrypu6 kenmb y3yHIMKKa Ba y4 Xatjiad cakpall CeKTOpr

3.14. banaHJIMKKA Ba JaHTrapuyn OWjiaH cakpanuiap

bananayivikka cakpaill CEKTOpY KyHUIarujiapHu ¥3 uaura onaau: 1)
IOTYypUO KeNWIll MaiioHdacu; 2) epra TYyIMII >KOWH; 3) TYCUH

YpHaTWIagUraH ycTyH4ansap.
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FOrypu6 kenaum MalJOHYaCHHUHT [03acH TEKUC OVJIMINM Kepak;
IOTypu0 KeNuill Yy3yHJIUTH Kamuga 15 m, Makcuman 1orypu0 Keuii
Y3YHJIUTA YEKJIaHMaradH. MaiijoHya KOIUlaMacHu FOTYPHII HyJKajapura
Kylniaauran Tanabnaapra ;kaBod OepuIm Kepaxk.

Orypu6 kenuin MailJloOHYaCMHUHT €H TOMOHJApHUard Ba epra
TYIIUII KOUMHUHT mapamMeTpu Oyitnad (rorypud Keiuiira KapaTuiraH
TOMOHJIaH TalllKapu) KamMujaa 1 m Tra TEHT XaB()PCU3IMK 30HACH HYIU
OYIuIIN Kepak.

Epra tymuim :xoiim kamujga 5x3 m (pexana) yayamra TEHT
OynumM Kepak. Y crauMoHap €Ky WMFMIAAUran Oyaumu MmymkuH (Oy
MOPOJIOHAaH €KUM OOIIKA IIyHTa YXIIaml améaad Taiu€piaanrad Tyiakiap
oynuimu MyMkuH, yiap 0,75 nan 1,00 u raya 6amaHinkaa KaBaT-KaBaT
KWINO TaxjaHraH Oynaan). Y CTYHJIAPHUHT Ba TYIIAKIAPHUHT TY3UIUIIN
Xam/Jia X0JIaTh epra TYIIMII MauTuaa yjapra TYKHAIINO KETUIIJaH XOJIH
OyuIIM Kepak.

YunHun papaxanud mycoOakaliapja epra TYUIHUII >KOWMM KyMJaH
Oynummra pyxcar 6epuiany. YHUHT 103acu Orypud KeJluil MaiJjoH9acH
napaxacunaru 0,7-1,0 » Gananapok OYIuIM Kepak.

TycuH ypHaTunaaurad IUIACTUHKAIM YCTYHJAP CTallMOHAp EKH
KyuMa OYIUIIN MYMKUH. YHUHT TY3WIHIIH UXTUEPUN, KATTUK, MUIIAK
Ba 2,6 m OanaH/IMKAA TYCHH YpHATHUIITAa UMKOH OepaauraH OYIHIIM
no3uM. Ycryrmap opacuaaru macoda 4,00-4,04 m ra TeHr. YCTyHHUHT
IOKOpU 4YeKKacu TycuHJaH kamuna 10 cum OamaHapok OViaumm Kepak.
Yerynnap €HMIaH TallkKd TOMOH Kapad SHM 5 cum Ba Y3yHJIMIU 2 M
OynraH, TYCUH MPOEKUMSICA TEKUCIUTHMHU JABOM ITTUPYBUM UU3UKJIAp
VTkazunaad. TYCHH MeTauigaH €Ku MCTaliraH OOIIKa SIPOKJM alléaaH
(JiekuH €roYaaH AMac) Tanépianran OYJIUIIM 3apyp.

Jlanrapuyn OunaH cakpaill MycoOaKalapy CEKTOpU KyHuaruiapHu
¥3 nuura onaau: 1) rorypud keiaum iynkacu; 2) epra TyHIUII KOUU; 3)
JIAHTAPYYTTHU TUPAIl YUYH SIIUK; 4) TYCUH YPHATUIN YUYH YCTyHJIap.

FOrypu6 xenum Hynkacu sHu 50 mMm KaTUHIUKIArd OK YW3UKJIAp
Owran derapama”agu, ’HU 1,22-1,25 m Ba y3yHnuru kamuma 40 wu
Oynumm kepak. bupok cnoptuu 10rypud KeIuIIHU ITYpUI HYIKacuaaH
XaM Oomuiam XyKyKdra ora. ﬁyHKa 103aCH TEKUC OVYIUIIN, YHUHT
KOIJIJaMacu IOTYpUII HylKanapura KyWwiaauran Tanadiapra »KaBoO
GepHIIM JIO3UM. MYIKaHHHI MKKalla 4eTHaa Kamuaa | . ra TeHr, epra
TyHIuiI xoiu arpoduna sca kamuga 1,5 v ra TeHr XxaB)CU3IUK 30HACU
OynuIy 3apyp.
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Epra Tymmim >xoiin WuFuiagauran-ouyniaIuran OyauIig Ba pexasa
Kamuga 5x5 m ymuamiapra sra Oynuind MyMKuH (Oy MOpoOJIOHAAaH €Ku
OoIlIKa SPOKJIM améaaH TalépiiaHrad TyIIakiaap OVIUIIM MyMKHUH, yJap
IOTYpUO KeJWIm WyJKacu ro3acuaaH Kamuaa |1 m OamaHMKIa KaT-KaT
KWINO TaxiaHaau). JIaHrapuyymHu TasHTUPHUIN YYyH MYJDKaJJaHTaH
SIIMKHAHT MKKajla TOMOHM OVillad epra TyHIMII Y4YyH €3WIraf
TYIIakaapra kapad xyaau yianaai améaan Tymaxnap 314 Kuimb Tepud
yUKWIaad. Ynap rorypu0d kenuin Wynkacu Tomonra 1,3 m ra 4ukub
Typaau (7/-pacm).

0,3
_‘___ -} - 50 M

I
S pepp——— =
8,0M

7-pacwm. Jlanrapuyn OuiaH cakpamnuiap/a epra TYIIUII 5KOWn

Jlanrapuyn OWJiaH TasHUII YYyH MYJDKaJJIAHTaH SAIIUK METAJUIaH,
érouJlad €xku OOlIKA SIPOKJIM all€NaH TaépiaHaau. Y HUHT OFMO Typras
qyKypauryu y3yHaura 1,0 v ra tenr. Erounan Taiiépnanran siyk Tarura
KeHT KUCMUJaH Oomad KaauHiauru 2,5 mm Ba y3yunauru 0,8 u Oynran
TYHyKa MaxkamiaHaau. Smmk iynka OusaH Tenna-TaeHr YpHATUIAIu.

Yeryunap uxtuépuid Ty3widira, 2 gaH 6,5 m rada OallaHIIMKIA
TYCUHHU YpHATUII Xamja orypud Kenuin iyHanumuaa kynu ounan 0,4
M Ta Ba epra Tyluil WyHanumuaa kynu owiad 0,8 m ra (JlaHrapuymnHu
TUpAIl YYYH MYJDKQUIAHTAH SAIIMKHUHT TasHY JE€BOPYACHHUHT WYKHU
YeTuJaH XxucoOjlaraHaa) CHJDKHMII HMKOHMIAa 3ra OYJIMIIM  Kepak.
YeryHnap myctaxkam Ba KAaTTHK OYIJIMINM, yJIapHUHT TEOpaHUIILIapH
TYCUHHUHT KyJamura cabaduu 0yIMacinuru J03uM.

Xap Oup yctyHra guameTpu 13 vmm Ba y3yHJIUTH Kynu Ounad 75 wm
OynraH, epra TyHUIMII TOMOHTa KapaTWIraH AyMajloK WIrak (KO3HWK)jiap

w

YPHATUIIAIIM JIO3UM.

64



VY3ynmurn 4,50+0,02 m ra TeHr TYCHUK WIrak (KO3HWK)iIapaa
TOPU3OHTAN X0J1a ETUIIM Kepak, YHUHT yuiapu oup xuinga 50-100 rm
wirak (KO3WK)JaH YUKUO TYpHUIIM XamjJa TYCUHHUHT SCCM KUCMUHUHT
wirak (Ko3uK)jiapra Teru0 TYpUIIMHU TabMHUHIAMKM 3apyp. [YCUH
ofrupyuru 2,25 ke [aH OIIMAaCIUIu Kepak. TYCHHHHUHI KOJITaH
ynyamiaapu OanaHIJIMKKA cakpampiarura yxmami. TYCHMHHHM —Hirak
(KO3MK)Japra YpHaTUII YYyH MCTaJIraH TY3WIHINra 3ra KUCKUY-JaplaH
doitnanaHuI MyMKHH.

3.15. bajanaJuKka cakpanjiap Ba JaHrapuyn omjiaH
CaKpAlVIAPHUHT aCOCH KouaaJapu

baanauk TYCHMHHUHT IOKOpPM YETHAAH TO CEKTOp lo3acuraya
OyTyH cm na ynmuaHaau. bonutanFuy OanaHmaIvK MycoOaka Kouaaaapura
acocaH €KW Xakamjap XalbaTh KEHraiiydjaa s’kamoasnap BakKuuiapu
TOMOHHU/IaH O€JITUIaHAIH.

Tycun OananjIMKKa cakpanuiapaa kamuaa 2 cm ra (KynKypari-
napaa 3 cm ra), JaHrap4yn OuiaH cakpaiuiapaa Moc pasuiiaa S (10) cm
ra kyrtapunaaud. banangnukka cakpanuiapaa KyTapuiiap Oelrujianra
TapTUOTa Kypa, MacajaH, 2 m rada — 5 cm, 2 M J1aH KeWnH 2 cm ra
Oaxapwiuiim MyMKUH. By kouja ¢akaT OuTTa KaTHAII4M KOJITaH
nanTaa, IyHUHTIEK, KallTa cakpalllHU YTKa3ullljla MHOATra OJIMHMaMIu.
Cextopaa Oup y3u €nFu3 KOJIFaH KaTHAIIYM KAaTTa XaKaMHHUHT PO3WINTU
Oyitnya OalaH JIMKHY Y31 OeTHIaiu.

Nmtupokun MycoOakaiap OOIITaHUIINWIA KaJlap CUHOB CaKpalll-
JapuHU Oonuiad OepaauraH OonulaHFU4Y OallaHJJIMKKa TajlabHOMa
Oepuilii kepak. Xap Oup OanaHIMKIA KaTHAIIYM y4Ta YpUHHUII Oaxa-
panu, ynap 0aéHHoOMajaru €3yBra MyBopMK HaBOaTMa-HaBOAT Oa)kapu-
Jaau.

Arap WIITUPOKYM OWPUHYM YPUHHUIIAAHOK OajaHJIUKHU OJica,
KOJITaH MKKWTA yPUHUIIApU HaBOaTmaru OajaHIJIMKKA KY4YUPUIIAJIH.
Arap WIITUPOKYM OWPUHYM YpUHMINJAH OajaHUIMKHU €Hrud yTa
oJiMaraH Oyica, y KOJTraH UKKUTa YPUHUIUIApUHU HaBOatnaru OaiaH-
JUKKa Kyuupuiud MyMmKkuH. HaBOatnarm Oananmnmukia yHiaa ¢akar
UKKATA YPUHHIN OYiaand. Arap HINTUPOKYM HUKKUHYM EKM YUYUHUH
YpPUHHUIIIAH OanaHAIuKHA MyBadpakusTin eHrud yra ojca, KeHUHTH
OaJlaHJIMKJa YHJIa siHA y4yTa ypUHUII Oynagu. Arap ydTa ypUHUIIA
KeTMa-kKeT MmyBaddakusTcu3 Oaxkapwica, KaTHAIIYM OaJlaH JIMKHU
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MyBadakusaT OuslaH eHrud YyTraH OajaHIIWKAA Y3 YHKUILIAPUHH
TYXTaTaJIH.

bupuHumu Ba KoiraH 0apua YpuHIap SHT IOKOPUPOK €HTHO yTUiIraH
OaaHNIMKKa Kapad KaTHAIIJIWiIap ypTacujaa aHWKJIaHaah. Arap Owup
HeYTa KaTHamrgwiap Oup xui OanaH/UIMKHU €HruO YTran Oyicanap,
oXUpru OajaHJJIMKHUA KaM COHJIM ypUHHUILIAp OwiaH €eHrud YTrad
CIIOPTYM SHT AXIIU 0 TONMWIaaAN; KypcaTKUWiap TEHT OYJraH xoyuiapaa
XaMMa €Hru0 YTwiraH OanaHAJIMKIap, )KymiaJaH OXHUPTUCH YUyH Xam
KaM YpUHHUII capdiiarad KaTHAIIYM YCTYHJIMKKA 3ra 0YIaiu.

Arap wukkuTta €KM OUp HeuTa WIITUPOKYWIAPHUHT Xamma
KypcaTkuwiapu Oup xwi 0ynu0 Kosca, FOIMOHM aHUKJIAIl YUyH KailTa
cakpalll amaJira OIMpIIaan. YOy Xoyja yjaapra KaTHamrduiaap eHruo
yTa onMaraH OanaHJJIMKHU OJIMI Y4yH OuTTa ypuHuiln Oepuiaau. Ba,
arap ynap OanaHIMKHM €HruO VyTcamap, TYCMH TapTuOra myBOQUK
KeHUHru OalaHJIMKKa YpHATWIAAH, arap eHrud yta osmacainap, TYCUH
OJITUHTU OaNaHJJIMKKA TYMUpWiIaaun Ba Oy OanmaHaiukHu myBadda-
KUSATIM €Hru0 yTa OJIraH WINTUPOKYM KOJTYHra Kajaap JaBOM JTaju.
Kaiita cakpamga dakar Outra ypuHUIl Oepuiiaav, YPUHHUIITHU YTKA3UO
o0opumra €ku KydyupuIiira pyxcar Oepunamaiaud. Arap KaTHaIIdu
acocuii MycoOakamapra Kaparanja y3 HaTIKACHMHU SXIIuiIaca, KahTa
cakpalll HaTHXKacH SHT aXmM Ae0 xucobra onuHaau. Kaita cakpariia
FOIMO OYJNraH MINTUPOKYM OUPUHYM YPUHHU HSrajuiaii, KOJraH
VpuHIap 3ca KaTHaI4wiap ypracuja OYIMHAIW Ba YJIAPHUHT XaMMacu
YMYMUU UKKMHYY YPUHHU dTrajuIanauiap.

bananyiMkka cakpai xucoora oJIMHMAaN/IM, arap KaTHAII4Yu:

- TYCUHHU ypuO Tymupud 10dopca;

- TYCUHHHM YCTHJAH YTMAaclIaH yCTYHJIap opacuiaH YTyBYH BEPTH-
KaJl TeKUCIMK OPKACHJIaH epra TYIIUII YIyH MYJDKaJJaHTaH TYIIakiap
yCcTura Terud Kerca;

- YCTYHJAQpPHHMHT HKKaJla TOMOHHU OViiIad TYCHH TEKHUCIWTHHU
JTABOM 3TTUPYBYM YU3HKJIApHU O0CUO YTCa;

- YPUHUIIHYU OaKapHUIll y9yH aXpaTUTraH BaKTHH 4y3u0 r0dopca.

Arap KaTHaIIuYMd cakpalll BakTHJa O€FW OWiIaH TYIIakiaapHu 00cuO
oJIMacJaH YHHMHI YE€KKa KHCMHUra Teru0d Kerca Ba OallaHJIMKHU E€HTHO
yTran 0yica, 6a xaTo XHucoOJIaHManIu.

Jlanrapuyn OwtaH cakpall XucoOra oOJIMHMAMNIH, arap KaTHAIIIUH:

- TaHACHMHUHT HMCTAJITaH KUCMU €KMW JIaHTap4yyn OwJjiaH TIICUHHU
ypub Tymupu6 rodopca. Xakam JaHrapuymn OujaH TYCUHJAH €H TOMOHTa
Kyna0 TymaérraH madTAaruHa, YHM OJIMII XyKYKHIa 23ra; JIaHTap4yl
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OwusiaH TYCHH TOMOHTA KyJaéTraH 0yiica, yHU OJIMINTa Xe4 KUMra pyxcar
OepunMaiind. Arap KaTTa XakaM JaHrapuyn OwiaH TYCHHHU YpHUO
TymupuO OOpUIIM MYMKHH 34U J1e0 XucoOJaca, cakpall HWHOOaTra
OJIMHMAaMIu;

- TYCUHHU €Hra OJIMal, TAHACUHHUHI MCTaJraH KUCMH €KH JaHTap-
gy OujIaH epra TYIIUII YYyH MYJDKQJJIAHTaH TYIIakjaapra €Ky TasHUII
AIIATA TasHY JEBOPYACHUHUHI IOKOPM YEKKACHUJIAH YTYBUYM BEpPTHUKAJ
TEKUCJIMK OPKACHUJIard CEKTOp f03acura Terud KeTca;

- epJaH y3WIraHJaH CYHI IOKOpUJArd KYJUHU (JTaHrapuymnjaru
XoJlaTura Kypa) yuuiad OJIMHTaH >KOWUJAH FOKOPUPOKKa VTKazca €Ku
MacTaard KyJIuHU FOKOpUIard Kyanaad OaranapoKka onud yTca;

- YPUHUII YUYH aXXpaTWIraH BaKTHU 4y3u0 r00opca.

Arap kaTTa XakaM OalaHJJIMKKA CAaKpOBYM €K JIaHTapuyn OujaH
CaKpOBYM YPHUHHUIIHU Oa)kKapulll MaTHAa TYCHHTa TErMaraHJIWIura,
TycuH Oomika cababnapra kypa Kyjiad TyHITaHJIUTUIA MIIOHY XOCHII
KHWJICAa, YPUHHUII MHOOATra OJWHUIIA MYMKHH, JEKUH PEKOpA Xucobra
OJIMHMAaMIU.

Jlanrapuyn OuiaH cakpanuiapia KaTHAIlYd YCTYHJIAPHU OJIJTUHTA
€K OpKara CWDKUATHIN XYKyKHra sra. ¥ Oy xakaa oJIIMHAAaH Xxakamiapra
MabJiyM KWIHIIM JIO3UM. YCTyHJap Xap Maxal CHDKUTWITaHaa
VpHaTUITaH OaJaHIJIMKHUHT TYFPUWINTHA TEKIIUPUO KYPUIHIIH 3apyp.

Xap Oup KaTHaIYM Y3UHUHT JIAHTapuynuaad QoiJaaaHuIlra
XaKJIM1 Ba yHU OOIlKa KaTHamduiapra Oepu0d TypuIira Maxoyp smac.
JlaHTap4yTUIApHUHT COXJIMTH Ba SPOKIWINIY KaTHAITYWIAPHUHT Y3JIapu
TOMOHHJIAH TEKIINPUIAIN.

Xakam MycoOakanap OENTWIaHUIIUAH OJAVH JIAaHTap4yIJIapHUHT
acocuii Tasadjiapra MOCJIUTHHU TEKITUPHUIIN KEPaK:

- JJAaHTApPUYYIIHUHI TasHY y4d FOMaJOK KHCMHIa — “‘THKHWHra 3ra
OYIIUIIN JTO3UM;

- JJAHTApPYYTHU OY3WIUILJIaH dXTUETIIAIl MAaKCaauaa YHUHT MaCTKU
KucMuHM Kyniu ousian 700 yvm ra Ypab uukMilra pyxcaTt oepuiaiu;

- JJAHTAPUYYTHUHT YCTKU KUCMHU CUJUIMK, X€4 OMp Mocjiamajapcu3
OYNMuIM Kepak, yIulall >KOMWHU KYNM OWilaH HKKH KaBaT KuinO
ENUIIKOK TacMa OwiaH ypad yukuiira pyxcar oepwiaau. Jlanrapuyn-
HUHT Y3YHJIUTH, JUAMETPHU, OFUPJWTM Ba amécu KaTbui Oenrunad
oepriManu.

Jlanrapuyn cuHUO KeTraHjga €KM JaHrapyyn CHUHUO KETHUIIU
okuOaTuaa cakpail Kouaalapu Oy3wiranja KaTHAIIuWra TaKpOpHi
ypUHUII Oepuiiaiu.
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Karnamrunra Kynura €k JaHrapuynra €nUIIKOKIUKHA OLIUPYBYU
EnuIIyBYaH MOJJAJIAPHU CypTHINra, Ouijarura Oorud €KW TYCHUKIAH
dolinananuira pyxcar Oepwiraau. Kyn mamkamapu Ba OapCOKJIapHH
OuHT OusaH ¥ypad YMKUII TAKUKJIAHAAM. bBUHT €KW TmIacTupaad
doitnananumra ¢akar Mycodakanap mu(QOKOPUHUHT CIIOPTUU Kapoxa-
THHUA OOFIall 3apypJIMTHHUA TACAMKJIOBYM €3Ma KypcaTrmacura OWHOaH
XaKaM TOMOHHU/JIaH pyXcaT OEpUIIUIIIN MYMKUH.

3.16. Yaokrupumiap

AilllaHa WYWJIaH aMalira ONIMPUJIAJUIaH XamMma TypJard YJIOKTH-
pulUIapJa Ba SAPO WTKUTHUIINAA YPUHHUILIAP CTAaTUK XOJaTaaH Oaxka-
PUIMIIK XaMmJa CTaTHK XOJiaT/a aijaHa W4ujaH YUKAO KeTUIll OuiaH
SAKYHJIAHUILU KEPAK.

Katnanraunapra KyWmmarmwiap TAKUKJIAHAAW: HWKKUTA E€KA OWp
HeuTabapMOKjIapHu Oupra Oofjamn €Kku OMHT OujaH Ypad YUKUII, KYII
kaTiapuau OMHT OuyaH Yoamn (OMHT Ba mactupiaH (akar mycobaka
mOKOPUHUHT pyxcaTu OuiaH (oiganaHul MyMKUH, OyHIA jKapoxaT
MycoOakaiap/a KaTHAIIUI WMKOHUSTHIAAH MaxpyM KujiMaca OYin);
CHapsiAra CypKOBUM aimi€ CypTHINra pyxcar OepuiaManv; O€K KUWHUM
TaruHu aijaHa CUPTH OWiaH EMUIIKOKIUTHHU SXIIMJIOBYM MOJAAJIapHU
KyJuIamira pyxcar OepuiMaiiu.

CHapsiiHu SXIIMPOK yuuiad OJIMI YYyH KYyJulapra CypKOBYM alll€
cypTuiira pyxcar 6epuiaaau. bockoH ynokTupyBumiiapra kagT TOMOHH
CUJUTHK OVJTaH KYJIKOoIUIap/aH (oiigaiaHuilra pyxcaT dTUIaau.

YpuHHII BaKTUJa CHapsJ CUHUO KOJITaHJla KaTHAIIYWra TaKpOpUid
YPUHUIL OepuiIagu.

YpuHuII XMcoO0JIaHMAaNAH, arap:

- KaTHAIllYW, YPUHUIIHU Oakapa€TuO (CHapsSIHU KYJJaH YUKapuO
I000pHILJIAaH TO TYpFyH XOJIaTHU drajularyHra Kajap), TaHacu, KUHHUMH,
O¢K KUUMMMHUHT WCTajdraH KWUCMHU OWIaH ailylaHa TalllKapucuaaru
(TYcuH oniuaaru) epra Terud Kerca €Ku Xajiaka, Taxrada, TYCUHHUA 00cHuO
oJica €xyJ yjapra rKopujaaH Terud yrca (OyHaa Xaika €KUM TaXTa4yaHUHT
WYKM KHCMHUTa TasHMINTa pyxcaT Oepuiaau), KU CHapSIHUA YUKApHO
1000prasja y Xxajika €Ky TYCUH OpKacura KyJiaca;

- CHapsij YJOKTHUPHUII CEKTOPUHU YEKJIIOBUM YMU3UK TalIKApUCUTa
KyJlaca €Ky CHapsii M3U CEKTOP Yerapaiapy YM3ufujia Typuo KoJica;

- KaTHAIuM YJOKTUPUIIHU Oa)kapraHjaH KEWWH TYCUH YCTUJIaH
€K allJIJaHAHWHT OJIIMHTA KUCMHUJAH OJIAMHIa €XyJ aWJIaHAHU WKKWTa
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aXxpaTud TypyBYHM “yCHCH ’JAaH TalllKapura YUKUO KeTca (SbHM KaTHaIl-
Yy YpUHMIIHYU TyrajjlaraHjaH CYHT ailijlaHaJaH YHUHT CEeKTopra HucOa-
TaH OpKaJaru sipMuJiaH YNKUO KETHUIIIN KEPAK);

- KaTHAII4u CHapsAgHA YMKapuO® 1000opraHgaH KEWMWH CTaTHUK
XOJIaTHU JrajylaMail TypuO KEeWHMH CTaTHK XOJIATHU drajuiamail Typuo
alJaHaJgaH YUKUO KeTca;

- KaTHAaIYM CHapsii epra TYWITyHUra Kaaap aitna"amad (rorypud
KEJIMII MYJIKaCHUIaH) YMKUO KETCa;

- Xap Oup YJOKTUPUII TypJiapy YUyH XYCYCHI KouianapHu Oy3ca.

CHapsz 131 TaéKya (KO3MK4Ya) OWIaH GeNTHiaHam. Yirdamiap xap
XU YpUHUIIZAAH KEWWH aMaira OIIMPWIAIA, KEWUMH KO3UK OJIu0
TaNUIaHAAW. YJIYarddHUHT HOJJA TypraH OCITUCH Xap JOMM CEKTOpa
(MaliioHga) TypaaW Ba CHapsJ HW3WHUHT  SIKUH 4YE€TUra KyWHIIaJu.
Vmyaruu VKU aljlaHa MapKa3u €KUM Man3a, I'paHaTa YJIOKTUPHUII YYyH
OeJITWJIaHTaH CErMEHT MapKa3u YTHUIIIN KEpak.

YunHun fapaxaiu €Ki €MOH 00-XaBO LIAPOUTIApUIA YTKA3WIAET-
raH MmycoOakamap/ia KeTMa-KeT yd4Ta ypUHHIIHHM Oa)kapuilira pyxcaT
Oepwianu, MIYHJIAH CYHT DHT SIXIIIM HaTWXKa YidaHaau. Arap MaiiioH-
Jarv XaKaM SHI AXIIA HaTUXKAHW aHUKJIalra KMilHajaca, UKKUTa Yidall
YTKA3UJIaIu.

3.16.1. YaoKTupUNLIAPAATH ACOCHMH KOMAaIap

JAMCK yJOKTMpPHMIN ailylaHa WYMJAH, KaTHAIIYU CTAaTUK XOJATHU
srajijad oJiraHJaH CYHT TypraH skoluaan €xku Oypunul (0up €xu Oup
Heya Mapra), Oup Kyijaa Oaxkapunuinud kepak. KatHamuum cHapsia epra
TylIMaryHra Kajap aillaHajaH 4YuKAO KeTMaciauru Jno3um. Kynkorm-
napaaH doiganaHuIra pyxcar oepuiamManiu.

BOCKOH yJOKTHpHIN KAaTHAIYM CTAaTHK XOJIATHW ArajularaHjaH
CYHT aliJlaHa WYUJAH TypraH kouuaa €ku Oypuwnuod (Oup €ku Oup Heua
MapTa), UKKajia Kynna Oaxapuiaau. bapMoknapu ouMK KyJIKoIiapaaH
dolianmanuira pyxcar Oepuiaau. Arap KaTHalmm4m OOCKOHHU
aliaHTUpaéTranaa ailjlaHa TallKapucujard epHu 00cuO o0Jica B OTHUIIHU
OaxxapMail TypuO alIaHUIIHU TYXTaTCa, YPUHUII MHOOATTa OJMHMANIH;
arapia |y YJOKTUpPUIIHM Oa)kapca, YpHUHHUIL XucoOra OJUHAM.
XapakatnapHd OouuiamigaH OJJAWMH KaTHam4yM OOCKOHHHM — aidjiaHa
TalIKApUCHUTa €KW WYMra KyWHIl XYKyKWUra 3ra. bOCKOH yJIOKTHpHUIIAA
HATWKa [Iap KOJIIUPTaH U3HUHT SIKUH HYKTacu Oyiinya yiryaHau.
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Haiiza yjgokTHpumn TypraH >KOWHMIaH ¢EKM [OTypuO Kenuo
(OypwiMiiapcus) yJIOKTUPYBUM KyJ elkacu €Kd Owiard ycTHaaH
Oaxxapunanu. Haizanum Vpanran »xodumaH ynuiam Jjo3uMm. Haiiza
YIOKTUPHII YCYJIWJa X€4 KaHJal y3rapTupuiuiapra pyxcar Oepuii-
Maiau. @uHan KyuigaHdid ¢aszacuja KaTHAIYUTra CEKTOpra OpKacu
Ownan Oypuiuira pyxcar oepuiMaiiau. Haiiza epra 6opu0 TymimMacaan
HWynKaHu Tanuwiad yuKuO KeTuilra pyxcar oepunmaiinu. Arap Haifza epra
TYIIUII BaKTUAA OOIIKa KaHIaWaup KUCMH OWJIaH 3Mac, yuu OwiaH epra
Terca, yJIOKTUPHUII TYFpU Oakapuiaran xucobiianaau. ['paHaTta Ba ONTOK
YJIOKTUPHII Hal3a yJIOKTHPUIN CUHTapu Oaxkapwuiamu. Haiiza, xonToxk,
rpaHaT yJOKTUPYBUMJIAD IOTYpUO Kenuln Mynkacu ueTtu OYyiinad
V3JIapUHUHT IOTYpUO KEJUI >KOWJIapUHU OeNruiad oJuIllIapd MyMKUH,
JeKUH Wynkara Oenrwiap Kywum maH KuiauHaau. Katnamam Oenru
KYWHII y9yH MycoOaka TaIlKWIOTYMIIAPH TaKJAUM KHITaH EIMHUIITKOK
TacMaaaH €k (uIKagad GoiganaHUIIIAPU MyMKHH.

Aapo UTKUTHUIN KATHAIIYM CTAaTHK XOJaTHU dSrauiad ojraHiaaH
CYHI aiilaHa WYWJAH TypraH >KOWuJaH €KW XapakaTiaHuo Oup Kynaa
elKaJaH Oakapuiauiy Kepak. Sapo ynuiad TypraH Kyia eiaka Japaxa-
CUZaH TACTPOK TYIIUPHO FOOOPUIIMACIWTH JIO3UM. Arap Sapo elka
Yu3UFugaH €H TOMOHra €KW oOpKara 4ukapubd ro0opuiica, YpPUHHII
WHOOATra OJIMHMAMIH.

3.17. Kynkypamiap

Kynkypammap uku KyH vumjaa yTkaswiaav. Typiap TapkuOu Ba
KYHJIap COHHUJA y3rapTupuliapra pyxcar Oepwimaiau. bup TypHUHT
OXHMpH Ba OONIKACMHUHI OOLIaHUIIKM opacujard taHadpdyc xkamuaa 30
MUH HHU, MycOOaKaJapHUHT OMPUHYM KYHHJArd OXUpPru Mmycobdaka (u-
HUIIA Ba UKKWHYM KYHJArn MycoOaKaJapHUHT OWpUHYM Typ MycoOa-
KaJlapy OOIIAHUIIM Opacuaaru BakT kamuaa 10 coaTHU TalIKuJl KWJIHIIH
JIO3HUM.

Orypui Typnapumaru mycoOakanap Oup JaBpaja yTKa3uIaiu.
Xap OWp KaTHAIlYMHUHI BAaKTU y4dTa CEKyHAOMEp €pAamuia aHUKJIa-
Haau. Cakpaiiap Ba YJIOKTHPHUILIApJa KaTHAIYWJIAP y4Ta YPUHUII
Oaxkapaauiap. Xap OHp Typjaa KypcaTWIraH HaTHXajlap MycoOaka
KouJanapujia auTtubd YTuiaraH wMaxcyc kajBajl Oyinda oukoyapiaa
O0axonanaau. Fonub Ba keluHru ypuHiap Xxamma TypJapaa TYIUlaHTaH
SHT Ky OYKoJap HWUFMHIUCU Oyin4ya aHukjaaHaau. Ukkurta (€xu Oup
HEYTa) KAaTHAUTYMJIAPHUHT OYKOJAp MUFUHIUCH TEHT OyiraH Takaupaa
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Kya TypJjap/ia aHda FOKOPUPOK OYKO TYIIJIaraH KaTHAIIYM YCTYHJIMKKA
sra OYnaau; Oy KypcaTkud TeHr OynuO KoJjica, KYNKypail TypiapuiaH
Oupua SHT KaTTa OYKO TYIUIaraH KaTHAIIYHM YCTYHJIMKKA 3ra Oyiasmu.
Kynkypamauar O6up €xku Oup Hewa Typiaapuaa myBaddakuarcus
KaTHAITaH UIITHPOKYN MycoOaKalap/laH OJIMHMaiIi, Oaaku MycoOaka-
JapHU OXHpHrada JaBoM OTTHpaau. MycobOaka Typiaapujad Oupuma
KaTHAIIMaraHJMK €KW yHra 4YMKMarawiuk y4dyH (y3piau cababmnapcu3s)
KaTHaI4Yu MycoOakanapaad yukapub rob0opwraau. Kynkypain KaTHaii-
YIAPUHUHT HATWKAJapu WHIAUBUIyaAl JacTyp Typjiapuaa IIaxcui
xuco0/1a nHOOAaTra OJTMHMAaMIU Ba aKCUHYA.

3.18. Mycob6akanap yTKa3WIUII KOWH

VYIOKTUPUII CEKTOPIAPUHHUHT F03aCH TEKHC Ba OeroHa OyroMiapaaH
XO0JIM OYNUIIN Kepak. SAIpo UTKUTHUIL CEKTOPU YUM ETKUZUIITAH EKU SJIPO
epra Kyjaraija u3 KOJJIUPHUIIM MYMKHH OyJraH KoruiamagaH ubOopar
Oymumu no3um. Konran xaMma yJIOKTUPHII TypJiapuia CEKTOP YuUM EKU
TYNpoOK ETKU3UITAH OVIUIIN 3apyp.

— =~
Cextop "o‘- =
GafipoFrH 3 s
<, =
P o
—{
" TaKHKTORYH YH3HK'
=

Vimam ———
EHH

8-pacm. Aapo UTKUTHUII KoMK (Yadamiaap cm gapa)

CexTop €H TOMOHJaH KeHrMru 50 mm ra TEHr 4Yu3uKIap OWiaH
yerapajaHaau, y cekrop wmanponura kupMaau. Kenrmmrm 50 mwm
E¢HCMMOH YHM3HUKJIap OWIaH YJOKTUPHIN KOWMAArd XaJIKAHUHT €KU 3TPH
YU3UKJIM TYCHUHHUHT WYKM TOMOHHAAH Oomnuiad macoda Oenruinad
YUKWIaad. YJApHUHT 3HU O€IrujaHrad yjayamra kupaau. {uck, 60CKoH
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YIOKTUPHUIIA, SAPO MTKUTHUINAA cexTtop Oypuaru 40° ra TeHr; Haiiza,
rpaHara, KONTOK YJIOKTHpUILAa 29° ra TeHr, cekTop OypUarMHUHT I0KOpU
KWCMH YJIOKTUPHUILIAPp YYYH aWJlaHAa MapKa3uja Ba Hauza YJOKTHPUII
YUyH 3T'PU YM3UKIAH 8 M Hapuia Typaau.

Jluck, OOCKOH YJIOKTHPHWIN Ba SApPO WTKUTHIN aijlaHa OujaH
yerapajaHraH MaujgoHJaH TypuO cHapsja epra KyJail CeKTopura
Oakapmiagu. AilaHa [03acH KAaTTHK aménaaH TauépiraHraH Ba TEKHUC
OynuIm 103uM. BOCKOH YJIOKTHpHIIIA Ba AP0 UTKUTHUIIIA aillaHAHWHT
nuku guametpu 213,5 cm ra, nuck ynoxkrupuiiaa 250,0 cu ra tedr (9-
10-pacmnap). Xanka MeTauIaH €KW HCTAITaH KAaTTUK —améaaH
Ta€pranaan, XankKaHuHr OanaHguru 20 mm ta, sHM 30 MM Ta TEHT.
XaJlka OK paHrra oysiau.

CexTop YNYarnyHuHr
Banporu HON KYPCATKUYK
Hamwa TakuKNOBYM
5,0 YWBMK
5,0 Alnana
& 250,0 (-1,8)
Macocha - ) : : lqb:a . =
YNYAMAHAHT &K ginrat Mace
Eiradd 75,0
5,0 t
CEeKTOPHUHI Yerapanogyu .
5,0 YM3WKNapK Maxcyc TYCUK

9-pacm. Jluck ymoKTUpHII KOiu (Yadamiiap cm Jaap/a)

Cekrop.

S YNMArMsHWHE HON
banpoFu

K¥pCaTKuy4m

Takuknoeym

Yerapanoeyu Maxcyc

YMIMKNApK TYCHK
10-pacMm. BockoH ynokTupui sxoiu (Yadamiap cm jJap/a)

Aapo WUTKUTHINA XAJTKAHUHT OJIIMHTU KUCMHM Mapkas3u Oyilinad
CeKTOopra KapaTa TaxTadya YpHATHIQAW, Yy XaJKaHH YHUHT HWYKH
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yekkacurada €nub typaau. Taxtadanuar OoanaHgiuru — 100 sm, 38U —
114 mm, XanKaHUHT MUKW €WK Oyitmya y3yHnuru — 122 mwm; Taxtada ok
paHrra OVsmanu. XadkajaH TalllKapuJard o3aja anjaHa JuaMeTpHu
JaBOMHUJIa CEKTOPHUHT YK YM3UKHUA TEPHEHAUKYISAP Tap3/ia OK YU3HK-
Jap — “yc’nap uM3uiadu, YJIApHUHT alWIaHAHUHT Xap OUp TOMOHUIAH
9HU — D CM Ba Y3YHJIUTU — 15 cM.

“¥Yc”nap aillaHaHu OJM Ba OpKa Kucmiiapra 0yau0 Typaiu.

BockoH Ba AMCK yIOKTHpHIILIApa XaBPCU3INK MaKcaauIa OadaH,
MaHxapa YpHaTwiaau, y xaBQCHU3IUK MebhEpiapura xaBo0 Oepullu Ba
25 m/c Te3nuk OunaH yumO kena€rraH 2 xe JU JUCKHM Ba 29 m/c
Te3nukaa yuud kemaérran 7,257 ke OFUPAMKIArd OOCKOHHU TYXaTuob
KOJIMIITa Koaup Oynuimu Jio3uM. CekTop 4YHu3MKJIapura TaKajira
namkapa OYFuMJIapu Ky3falyBuaH OVJIMINM Kepak, sS’bHU 4Yam Ba VHT
TOMOHJAaH YJIOKTHUPHUIILIAP YIYH JapBO3a OUMIIUIIN YUyH MYJDKaJIJIaHTaH
oymumm 3apyp. [lamkapa onuHagurad €KU aTIMOHAP OYIUIIM MYyMKHH.
[Tamkapa TYPUHUHT MUMIUKIUTH Xap WHIU TEKIIUPUO TYPUITUIIH JIO3UM.
Xanka atpoduma 6erona OyromiapaaH xojau OViaran xaB(CU3IUK 30HACH
OYIuIIM Kepak; sSApO UTKUTHINIA — Kamuaa 1 m; OOCKOH Ba JIHCK
YJIOKTUPHIILIapa — MaHkapa Typurada oynran opanuk arpoduna. Epra
KyJaml xoiuaa XxaBQCU3IUK 30HaCH OVIIMIIM JO3UM: SAPO UTKUTHILIA —
kamuaa 1 m, 60CKOH Ba IMCK YJIOKTHPHIIIA — KaMHIa 2 M.

Haii3a, konTok, rpaHaTta yJIOKTUpUILIapAa OTypUO KEIUII KOUH —
TOPU30HTAJ TEKUCIUKAATK Mynka: yHUHT y3yHiurd 30 nan 36,5 w raua,
SHU — 4 M (OyTYH YHUHT Y3yHIMTH OYitna6). Mynka ok um3uKiap OwiIan
yerapanaHagu. YusukHuHr 3HU 5,0 cm Oynanu Ba y HynKa yidamura
KHUpMaian; YHUHT MKKaJla TOMOHUJIaH Kamuaa 1 m ra TeHT XaBCHU3IHNK
30HACH OYJIMIIM Kepak.

VIOKTUpHII 3rpU YU3UKJIM TycuHra HucOaran 29° Oypuakin
ceKkTopra Oaxapuiaau. JHU 7 cm OYJIraH TYCUH EroyjlaH Tal€piiaHraH
Oynuiy €KU TYNPOKJa OK PaHIVIM YM3UK OuijlaH Oenruiald KyHuIuiim
kepak. Tycun 8 m paguyc Oyiinad kadpunaran (MYKM TOMOHHJAH)
OYnuIIM, YHUHT XopJa Oyiinad y3yHnurd 4 m ra TEHr OYJIMIINA Kepak.
TYCUHHUHT WKKalla TOMOHHUJAH Y3YHJIUTH 75 cm OYiraH 4u3uKIap
(“yc”’nap) 6enrunananu (11-pacwm).

73



CeKTop YerapanapuHuHr
YU3WKNAPK

CekTop

Hanpofu
YNOKTUPULL

50 HyKracu

400,0 7 Efiravya 6ynran macoda
—\ : ----- { —]
wRaeo
[ 0 Macoda
e 150.0 50 YNYAMUHUHE £AK
3 | 3
HaTmiska / YNYarMyHUHT HoM

KYPCATKUYM

11-pacm. Haiiza, rpanata Ba TY1 yJIOKTUPHII 5KOUH

VYaokTupunuiap Ba SApPO MTKUTHIN YYyH CHapsjiap mycoOaka
TalIKWJI ATa€TraH TAlIKWJIOT TOMOHHUIAH Oepuiagu Ba Mycobaka
KOoUJlajJapura Moc OYJIMIIN JTO3UM.

[Maxcuii QoiganaHuIagurad CHapAAJapHU KyJulalra pyxcar
oepunanau, pakat yaap aBBajaH TEKIIMPUII YIYH XaKamiap XalbaTura
KypcaTwiran OYJIWINM JIO3UM Ba yjiap Xammara (oimanaHuil y4yH
Oepwmiyn MyMkuH. CHapsiiap yiayamiiapy, IIAKIM Ba OFUPIIMKIApU
amanjaru Myco0aka Kouaanapuaa 0aradpcuii TabpudiaHras.

3.19. Enuk mamootaapaa Myco6aKaaap YTKa3HII KOHAAIAPH

Enuk nHmootnapaa Mycobakanap YTKasuIl ydyH €HTHJ aTJeTHKa
MaHeXJIapuaad (poiganaHunagu, yiapjaa TYFpu iyn Oyinad Ba aiiiaHa
Oyilslad rOTypulll WyJIKalapH, cakpauuiap Ba YJIOKTUPHUIIAD Y4YYH
cekTopiap Oynuim kKepak. MaHexX Komuiamacu €rodyjiaH €Ku kamujaa 6
MM TUTUKaHJIapAaH ¢oijgagaHuIlra UMKOH O€pyBUM CHHTETHK alliéaaH
Tall€pilaHrad OYIuIIN Kepak.

Nynkanap yauammapu Tyrpura 60 m rada (6upra Kyum6) Gyiaran
MycoOakalapHu YTKa3ullra, NIYHUHTIEK, ailjlaHa Hylka Tamkapucuia
110 m ra FfoBmap omia OTYpUIl MycoOakadapwHH YTKa3uIIra UMKOH
apatun jgo3uM. CTapT yuM3uFMrada KkaMmpaa 3 M, MappajaH KEeWuH 3ca
10-15 m Oy xo¥ OYIHIIH Kepak.

Aiinana 0yina6 iynka y3ynnaura 200 v HU TalIKWAI KWIUIIY KEpak,
Oypuwimmiap paauycu — kamujaa 11 m Ba xynum Ownan 21 m (onTuman
karranuru — 13 m arpoduma). YumHUM napaxanu MycoOakajgapHU
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KUYUKPOK Y3yHIUKIaru uynkamapaa (nekuH 160 m gaH kam smac)
YTKa3ull MyMKUH. bypununuiapna KusiaTuiraH BHUpaKIap Kyuno
YUKWIAAW, SHI Karra Kusiauk 18° nan OyMAacClIuTu JIO3UM. TV¥pHu
nynkanap conu — 6 AaH 8 raya, HU — CTaHAAPT; ailylana OYiIad rorypuii
yuyH — 4 nad 6 rada (0,9-1,1 m xeHrnukaa). Y3yHJIHKKa cakpaluiap/ia Ba
yd4 xamiad cakpamapjaa: 4yykKypuya uykypauru — kamupa 30 cwm,
YyKypYaHUHT MUHUMAaJ Y3YHJIUTH — { M, 9HU — 2,75 m. FOrypub kenuii
nynkacu kamuga 40 m y3yHimkaa OYiaumiM Kepak. bamaHaiukka
cakpallap/ia Ba caHrapuyn OwiaH cakpauuiapjia epra TYIIHII KOHu
MOPOJIOHAAH EKU OOIIIKA IOMIIIOK SIPOKJIM allIéaH OYIMIIN Kepak.

VYaokTupunuiapaan €MUK MHIIOOTIapAa SApO UTKUTHUII MycoOaKa-
Japu YTKa3wiald Ba OFUPJIMKIAP YJIOKTUpHUIN Oyiinda mycoOakamap
VTKa3uIuIA MyMKUH. CEKTOPHUHT MKKAJIa TOMOHHM Ba CEKTOPHUHI EWU
Oyinab ainaHagaH kamuaa 23 m Hapuaa MaHwxapa TYpU YpHATHIAIU, Y
SIPOHUHT CEKTOp TallKapucura romManad 4uKuO KEeTHIIra TYCKUHIIUK
kwianu. Karra guamerpra sra HOCTaHAApT sAfapoJiapaaH (oigamaHuira
pyxcar Oepunaau: spkakmap 145 mm raga Ba aémmapaa 130 amm raua,
Oynma sxgpo orupnurd  ysrapmaiam. Cekrop Oypuarn 30° raua
KaMaWTUPWINIIN MyMKUH.

Alinanma Wynka Oyinad mycoOakamap YyTKaswiranma xap Oup
katHanrgu 200 »u rada (Oupra kymm6) Macodaaa amoxuaa iynka 0yitinad
300, 400, 500 m macodanapaa uKkuHYM, Oypunuin oxupurada Ba 600,
800 m wmacodanapna daxar OupuHYM OypriIMINradya ajxoxuja iyiaka
oyitnad rorypagu. 600 m ra rorypumHu ymymui craptaad, 500 u ra
IOTYpUIIHA 3ca — OuTra Oypuiuinl OuiaH anoxujaa iynka OYyiinad
YTKa3uilra pyxcar oepuiaim.

Ocrtaderanu OTypUIlia KaTHAITIWIap ajlloxXuaa iynkanap Oyiinad
rorypaaunap: 4x100 m Ba 4x200 m — OupuHYM OOCKMY Ba WKKUHYHU
OOCKUYHUHT OupuHYM Oypunuinurava; 4x400 v — OupuHYM OOCKUYHUHT
UKKUHYM OYPUJIUIIN OXUpHUTaAYa.

Tycuxknap oma 1500 m ra, 2000 m ra Ba 3000 m ra rorypumiga
nynkamapra UKKUTa TYCHK >KOMIAIITUPHIAAM, yiaap opacujard macoda
alilaHMa #ynka Y3YHJIWTMHUHT SIPMUTa TEHr, OYpWJIUII OXUpHUAaH
kKamuga 5-6 v Hapuaa. TYCHKIapHUHT YMyMHH COHH — Macodara Kapao
14, 19, 29 (rokopura KapaHr).

Konran Bazusariapia cTaadoHiap y4yH MycoOakanap KouJajgapu
amall Kuiaiu.
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Ha3zopart caBo/uiapu Ba TONUPHUKJIAP

1. Edrun atneruka mycobakanapura taBcud 6epunr (Mmycobakaiap
TaKBUMHM Ba TypJIapH).

2. Mycobakanap TyFpucuaa KaHJaid HHU30M MaBxkya. YOy
HU30Mra (TapkuOu Ba TY3WIMIIKIa) TaBCU( OCPUHT.

3. FOrypui copt TypJaapuHUHT YMYMUU KOWallapy KaHaam?

4. AilpuMm I1OoTypulll TypJjapujard acocuil KoujajdapHu auTuo
OepuHT.

5. Cakpanuiapjaru yMyMuid Kou1aJlapHiu auTHO OCpHUHT.

6. AlpuM cakpaml TypJapujard acoCHil Koujajiap TYyFpUCHIA
ranupuo OepuHT.

7. YokTupunuiapaara yMyMun Kouajiap Kanaam?

8. AWpUM YJIOKTHUPHUII TypJIapujard acocuil Koujajgapra TaBCHU(]
OepuHT.

9. Kynkypaiiija kaHaai Myco0aka Kougaaapy MaBxy?

10. Enuk nHImooTnapaa Mmyco6aka Koujanapy Kauiaii?
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1V 606. EHI'1JI ATJIETUKA TEXHUKACHU ACOCJIAPHU

4.1. CnopT4a 1I0puIll TEXHUKACH ACOCJIAPH

FOpuiil — THCOHHUHT CWJIKUO XapaKaTJIaHUIIUHUHT TaOUui ycyiu-
aup. CroopTtya IOpWII IOKOPH Japakajga Te3JIWK OWiaH CHIDKUO
XapakaTJIaHuITa, XapakaTIaHUIl TEXHUKACUHUHT Myco0aka Koujaiapu
OWITaH YeKJIaHTAHJWTUTa Ba OOIIKAa TEXHWK TOMOHJApHWTa Kapad OJIui
ropuIiad Gapk KAJau.

CnopTua 1opulll TEXHUKACH KUK XYCYCHUSTra 3ra, SbHU MabiyM
Oup nmkia OyTyH Macoda maBomuaa Kym mMapTa TKpopjaHaau Ba OOIIKa
HUMKJUIA €HTWI aTjeThKa TypiaapuaaH (apkiu paBuinga MmycoOaka
KouJaiapu OWJiaH KaThUM YekjaHTaH. by ueknaHuiiap cnopTya OpHUII
TEXHUKACHHUHT Naii10 Oy Iummra >xuqui Tabcup Kuiarad. bupuHumaasx,
criopTya ropuiiga yuuil ¢azacu OYJIMACIUTH JIO3UM, S'TBHU Xap JIOUM
TaHa OwiIaH ajoka OViuiu 3apyp. UKkuHYuaH, OUpUHYM YEKJIAHUIIIIaH
Kenud YuKuO, TasHY OEK THK TypraH Maxajija Tu33a OVFUMUIaH
TYFpWIaHrad Oynuiy kKepak (Oup Hewya Wun aBBan Oy dYEKJIaHUINITA
KyluMM4a KWJIMHTaH — TasHY OEK OEK TasgHYra KyWWIIraH 3axO0Th
TU33a/1aH TYFPUWIAHUIIN J103uM). CriopTya FOPUITHUHT TAOMUI (M)
IOpUIIJIAaH TalllKK KYpUHUIINUTA Kypa (hapky mIyHJIaH uOOpaTKu, TaOUuii
IOpUIIJIa MYJIOBUM OEKHM MYyBO3aHaT/ad KyHraH XoJijla YHU TU33acHUaaH
OyKUIIIM MYMKHH, CIIOpTYa IOPHIIJIA 3CAa CHOPTUYA TEKUC OEKJIapJa
XapakaTJIaHaIu.

CriopTua 1OpUII TEXHUKACH aCOCHI OMTTa MUKJIaH nOopat xapakaT
TAIIKUJ JTaad, y HKKATA KaJaMJaH: 4Yamn OE€K KaJaaMu Ba YHI O€EK
KagamugaH noopar. [{ukn Kyluaarwiapau y3 uaura oiaau: a) OUTTaauk
TasHYHUHT WUKKHU JaBpy; 0) MKKUTAa TaSHYHUHT WKKU JIaBpH; B) KajJam
TAIUIOBYU OEKHU YTKA3UIIHUHT UKKU JTaBpPHU.

Crnoptua IOpUIll IMKJIMHUA CXeMa Tap3ujia OJITUTa CIUIAIU
FUWIIMPAK KYPUHHUIIKAA TAaCaBBYp KWIUII MYMKHUH. MKKHTa KYIIaJIoK
CIUIIA FWIJAUPAKHU UKKHUTA SPUMIa axpaTaavd, UKKUTa TasHY JaBpH,
MKKUTa OUTTAIUK ClULaiap Oy sSpUM KUCMJIApHU Yopakiapra Oynamum —
OWTTaNuK TassHY JaBpu. buTra OEKHMHT OUTTAIMK TasHY JaBpU OOIIIKA
OCKHM YTKa3UII JIaBpura Moc keiaaau. Mkkurta TassHd 1aBpH KyJla KUCKa
Myanatiu 0ynub, 6ab3aH yHM KypuO xam OynMmaiau. butrramuk tasHdY
JaBpU Y30KPOK JaBOM ATaJy Ba MKKHUTa (azara OViauHamu: 1) onauHaaH
KATTUK TasHull ¢azacu; 2) nencuHuil (azacu. OEKHU YTKa3UIl JaBpU
XaM HKKuTa (pazara sra: 1) opka kamam ¢dazacu; 2) OJIUHTH KaJam



dazacu. by ¢azanap xaMm gan o€k y4yH, XaM YHT O€K Y4yH YTKa3HuIl EKU
TastHUII JaBPUJIa MaBxKyJ OYIaiu.

dazanap opacuga Jaxzajap OYyimaauku, OyHIall Oup 3yMIIMK
Jax3ajga XapakaTlapHUHT V3rapumiu coaup Oynanu. Arap naxzanap
XapaxkaTjaapHUHT Oup €ku Oup Hewa OYFuHIIapAa y3rapuil 4erapajiapu
xucoOjanca, ymly nax3aiapjarud xojarjiap — 0y TaHa OYFUHIAPUHHUHT
OlMra ¢Exu Oup-Oupura HHCOATaH XOJATIApU TabCUPUAUD, SIHHU
XO0JIaT/Iap XApaKaTJapHUHI aJIMallWMIIM MaH3apacuHH Ky3 OpKaJIH
KYpHIllra UMKOH Oepajiy.

VHT OKHUHI ONJMHAAH KATTHK TASHWUII ()a3acH yHM TasHUra
KyWran naxzajgaH OonuiaHagu. Tuzza OVFUMUIAH TYFpUJIAHTaH OEK
TOBOHJIaH Kyuuiaau. by daza Bepruxkan naxzacuradya, OLIM TasHY
HyKTacu yctuaa (VHr o€k KadTu ycTuaa) Typrad naitradya JaBOM dTaju.
Beprukan nax3agaH TO YHT OEKHM €pJlaH Y3HII JIax3acuradya JETICUHHUII
dasacu 1aBOM 3Tagu. YHT OSKHHHI OUTTAJMK TasHY NABpU TyTraimu Ba
VHT OEKHM YTKa3WI JAaBpU OonuiaHaau. Y UKKuTa ¢aszamad moopar: 1)
opka KajgaMm (aszacu, y O€K TasHYJaH y3WiraH aax3agaH Oomuiad, TO
BEpPTUKAJ Jiax3aradya JaBoM 3Taju (O€KHM YTKa3UIIJIa BEPTUKAI JaX3acH
COH XOJlaTWUra Kapa0d aHUKJIaHaJd — COHHUHI y3yHAacura YK TasiHY
103aCH MalJOHUTA, S’IbHU TOPU30HTAIIra NEPIECHIUKYIISP Tap3/a TypHILIH
J03UM); 2) OJIUHTU Kajaam (azacu — BEpTHUKAN Jax3aaaH Oomuiad, To
OEKHH TasiHUTra KyWI'yHTra Kajap JaBoM 3Taau. KelnH KucKa MyadaTiv
KYIanoK (MKKMTAINK) TasHY NaBPU Kelagd. YHI ONKHUHT OHTTAIIMK
TassHY JaBpU KeTaéTraH maWTha, yam O€K VTKa3WIll JaBpuja OViaiau.
Xyaad my vanm O€kaa XaM TakpopiaHaau. LUk Ttyraam, SHrM UK
OonutaHaau Ba siHa XaMMacH Takpopiananu (12-pacm).

Hencunui da3zacu oxupuaa TOCHUHT OJIJT FO3aCMHUHT STUJIUIIN
OupMyHYa OpTaaW, BEPTUKAT MalTUra KenuO, My OEKHU YTKa3WII
naBpuma — Oup 03 Kamasgu. TOCHUHT OJIMHTa-opKara HyHaauimaa
OyHmail TeOpaHMIIUIApU TasHYJAH JENCUHAETTaH OEK COHUHM OpKara
caMapalupoK y3aruimra €pjaam Oepaau. ToCHUHr Kapama-Kapiiu
VKUHHUHT OFUIIM XaM XYIJIU IOyHJAW y3rapaau: YTKasull BaKTUAA Yy
KagaM Tanuiaigurad (YTKazwiaguraH) OEK TOMOHIra TYIIUPWJIIAIH,
KYIIAIOK TasgHY BAaKTHJIA 3Ca sHA TECHIIAIITUPWIIAIA. TOCHUHI Kajam
Tanaiauran o€K TOMOHTa OyHAal TYIIMPUIIUIIKA TEOpaHTHUs XapaKaTH
OusiaH OOFJUK, STbHU O€K, TEOpaHTMy CUHTapH, MapKa3JaH KOUyBYH Kyd
TabCUpHUAA AWJIAHUII YKUJIAH UHTWIAAA. by COHHM OpKara y3aTyBuH
MyIIIaKJapra axmupok oymammuiira épaam oepaau (13-pacm).
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12-pacm. CriopTua ropuiiia naspiap, pazanap, gaxzamrap



YMypTKa XaM KaJam Taluula€TraH O€K YTKa3ujaa€TraH JaBpla y
TOMOHTa OyKWJIaaud. YMyMaH, TaBaa Xap Oup Kajgamaa KaTop Mypakkao,
nespiau Oup BakTna OakapwiiaguraH XapakaTJIapHH aMalira OUIUpaiu:
Ooup 03 Oykuiamu Ba €3uiaaM, TaBAaHUHT €H TOMOHTA OFHUIIApU Ba
Kalipuiviiapu coaup 0ynaau.

13-pacM. CniopTua ropuIIIa TOC XapaKaThu

Kymnap Ba o€kiap, eiaka Ba TOCHUHI Kapama-KapIllu XapakKaTJIapH,
IIYHUHTJEK, TaBJaHWHI OOIIKa XapakaTjapu TraBJaHU MyBO3aHaTAa
cakjamra €paam Oepaau, TraBAaHUHT TYJIUK €H TOMOHTa (IOpyBYHd
OollKaya opa€Tran XoJiaT, ’bHU XapakaTiap Kapama-Kapuu OyiamaraH
natnad Qgapkjiu paBuiiga) OypuiaumiuHu Oaprapad 3Taau, OEKIapHU
KYWMI, KaJaMm TalUIauJuraH OEKHUHI caMapalii JICICUHUIIA Ba
OKWJIOHA YTKA3WJIMIIH YYyH ONTUMAJ LIAPOUTIIAp APATAIH.

CnopTtya ropuia KyJUIAPHUHT XapakaTiapy KaJaMmiiap CypbaTUHH
ommpuira €paam Oepaad, NIYHUHT YYyH IOKOpPU €JIKa KaMapu
MYIIAKJIapy Ky4did HImanad. AiHukca Macoda oxupujia TOJUKHUII
naiio Oynranga OyHra »bTHOOp Oepuin  jo3um. KymapHuHTr
XapakaTjapu KyWujaruda amMalira OIIMPUJIAIN: KYyJUIap IOPYBUMHHHT
XapakaT WyHanuimura Hucoatan 90° Oypuak ocTHIa TUpCaK OYFHUMHUIaH
OykuiraH; Kymiap OapMOKJapu SpUM KUCWITaH; e€JKa MyILIaKjiapu
Oy IIaITUPUIITaH.

Opuiiga MymakiiapHUHT TaHa ab30Jiapu OPKAJIM TasiHUra y3apo
TabCUPU MAUTHAA YIAPHUHT MIUIAIIN XapakaTJIAHTUPYBYM Kyd MaHOau
Oynmu0 xu3mar Kunagud. JlenmcMHUIIHU Ba OEKJIAPHUHT ONTHUMAI
YUFYHIIMKAQ YTKa3WIMIIMHUA Oaxkapa TypuO, OyTyH TaHa TasHY >XOWHU



TOMOHIa TE3JIAHUII OJIaJHu. JIeNCUHWII BaKTHAA TasHY PEAKIUSACH
Kywlapu TaBJa XapakaTura Te3JIUK Oepajau, KajaM TalulalguraH
OCKHUHT YTKA3WJIMIIKA 3Ca, WHEPIMS KywIiapu HaTWXKAcUAa, HOPYBUU
raBJlacura Te3JaHMII Oepay.

Kagam Ttammaiinuran o€k OwiaH ojguHTa OWMp BakTAa Xapakart-
JAHUIII Ba JICTICMHAJUTaH OEKJa WTAPUIUII TasHYJaH UTAPWIHIIHU
TaIKUJ KWJIAIH.

Tana abp30MapyHUHT XaMMa XapakaTjiaapy TE€3JaHUII OWIaH amaira
OIIMPWIANAN, OYHUHT HaTWXKacuja alpuMm ab30JIADHUHT HHEPIUS
Kywlapu po3ara Kelaad. Yiapaan Oupnapu OyTyH rapjaara TE3JIHK
Oepuila KaTHaIa 1, OOIIKaNapu caOuii HHEpIU KywlapuHu (KyJap
Xapakatjapu) 6aprapad sTaau.

byryHn TaHa ab3onapuHHUHT (yJIap OFHUPJIUK MapKa3jIapUuHUHT)
XapakaTiaapy TPy YU3UKIN HyHanmuil 0Yyinad comup Oynaau, TaHAHUHT
CWDKMO XapakaTJaHUIIM Ba YHUHT TE3JAHUII OJIMIIU TYFPU UU3HUK
WYHUIMIIMIA aMaira OIIWPUIagd, SbHU TYFPU YH3HUKIA WYHAIUII
Oyiinua XapakaT XOCWJ KWJIYBUM aHUK XapaKaTJIAHTHPYBUU Kyd MaBXKYy]l
smac. IOpumga xamma cM/BKUO XapakaTJaHUIUIAPHUHT MOXUATH —
Oy 3rpu YM3HKJIHA HYyHAJIUII OyiiM4a HUYHAJTHPWITaH TEHI TAbCHUP
KWJIYBYM KyWwiap XaMmja TaHa Ba TasgHY CUJ/DKUILIAPUIra HUcCOaTaH
Oypuak ocTHIA HYHAITHPWITAH KYYWIAPHUHT UHFUHIAMCUIHP.

XapakaTJaHTUPYBYM MHEPLHUS Ba MyIIAaK Kyujgapu o€k KaTu (0€K
kaQTiapu) OpKaldu TasHYra TabCcUP KuiIagu. MexXxaHWKaHUHT Y4YUHYU
KOHYHHJIaH KeIuO 4uKuO ynapra KaplIWiuK KWIYBYM Kyuiaap — TasHY
pEaKIMACH Kywiapu ro3ara kenagu. Ynapcu3 YOM xapakaTiapuHHHT
y3rapuiiu MyMKuH 3Mmac (14-pacm).

14-pacwm. TasiHu peakuusicu

KYWIAPUHUHT KapIIHIATH:
Topmosnosuu (2opuzouman mapkud Ry,
masany peaxyusacu Ry kenub uuxapean
canouti mypu YusuKiu mesniaHul — a
6a opkaea mawinoguu (R xyu momenmu
Kenmupub uuxapean Ry ea mene o6ypuax
mesznanuwiu E).
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JlencuHuI  Ky4dM JAeraHJa TAasHYHUHT CIIOPTYM  TaHACUra
TabCUPUHU TYIIYHUII Kepak. Y TasgHura OOCHM VYTKa3uIl Kydiapu
TabCUPU HATWXKAcUJa ro3ara kemaau. JenmcmHum — Oy MyIIAKJIApHUHT
cod MIIM HATHXKAcCH 5Mac, OalKy MYIIAK KyWIaHWIILJIApU Ba TasHYTa
VHEPLM KYyWIAPUHUHT Yy3apO0 TabCUPU HATWXKACHUAUDP. TasHY KaH4a
KaTTUKPOK OyJca, ACNCUHUIN KaTTAIUrd (TasHY PEAKIUICU KYy4H)
nIyH4a Kynpok Oymamu. MacanaH, MKKWUTa TasHY OJIaMH3: FOTYPHII
WyJIKacu Ba TYyNpPOKIM Komiama. [Orypum Wyikacu TynpoKJIH
KoIulamara HucOaTaH KaTTUKPOK, JE€MaK, IOTYpUINl HyJKacujaa TaHs4
peaKIUsICH KyuaapH KYIpokK Oymaau.

Hlyagai Kuiam0, JeNCHUHUINI KY4YHd JIeraHa MyIIaK Ky4JIaHUII-
JIJApM Ba TASHYra MHEPUUSA KYWIAPUHHMHI TAabCHPHU OCTHUAA K03ara
KeJIAAUIraH TasgHY PeakuHusCH KYYUHHM TYWIYHHUII Kepak. /lencuHum
Ky4Yd KaTTallUry Kyiujgaruiapra OOfIukK;:

- TaHs4 cudarura;

- MyIIaK Ky4YJaHUIUIapU KaTTAJINTUTA;

- HTHEPUHS KyWIApH KATTaJUTUTa;

- MYIIAaK KyWIaHHUIIUIApW Ba KYWIAPUHUHI TAbCUP KWJIMII HYyHa-
JIVIIIINTA;

- (aonm TaHa OFUPIMTUHHUHT TACCUB OFUPJWTUTra HuUcOaTIapura
(baos TaHa OFHMPIMIM — JCICHUHHUIN YYyH MYIIAK Ky4WIaHHUIILIAPHHH
ApaTUIIJa KaTHAIIYBYM MYIIAKIADHUHT OFHUPJINTH; IACCHUB TaHA
OFUPJINTH — CIOPTYMHUHT KOJITaH O0apya TaHa OFUPIIUTH).

CnopTtya ropuliga ACICHHUII KYYHAHUHT MaKCHUMal KaTTaJIUTH
sMac, OAJKM Y30K BaKT HIIUIANITa MYJDKAJIAHTAaH ONTHUMAJI KaTTaJIUTH
Kyaa mMyrumadp. CrnopTuM TasiHUra yHra HucOataH Oypdak TabCup
KypcaTaau, IETCUHUII Ky4Yd TOPU30HTAN TE3JIMK BEKTOpUra HUcOaTaH
Oypuak octuga YOMra Tabcup KWiaad. JeNCUHUII Ky4d BETOPH
TOPU3OHTAI  TE3JIMK BEKTOpUIa KaHya fAKUH Oyica, CHIDKUO
XapakaTjJaHWII TE3JIMTM IIyH4Ya IOKOpU Oynanu. JlencuHum Ky4yu
BEKTOPHU Ba TOPHU30HTAIT TE3JIUK BEKTOPU TOMOHHWIAH XOCWJI KWUJIWHIAH
Oypuak aencuHuII Oypuaru el aramaau. Jlenmcuuuin Oypyaru KaHda
KMYMK OYJica, AETCUHUII Ky4M IIyHYa caMapalid TabCUp KypcaTaau Ba
TOPU30HTAJ TE3JIMK IIIYHYa KYTPOK OVIau.

Amanuéraa JeTCUHUI Oypyaru JETCUHAIUTaH OEKHUHT TasHYJaH
y3WiraH TMalTnard y3yHacura YKd Oyilmda Ba TOPU30HT OujaH
aHWKJIaHaau. byHaal aHuknamaa Oypyak KaTTajdurd aHuK sMac, Oajku
TaxMuHUA ~ OYymaau. JlencuHum  OypyaruHu  Mypakka®  TEXHUK
KypUIMAJIApPHH KYJUIAarad X0Ja4a aHUKPOK aHUKJIAIl MYMKHH.
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bup TasHWIM Xo0yaTAa, CIOPTYM TypraH MaWTaa, Gakat OFUPIIUK
Ky4d MEPHNCHAUKYJISIp MacTra TabCUp KWIAAW, Y OFUPJIUK Kydura
IAaMETpal Tap3da Kapama-Kaplid WYHAITHPUITAH TaHSIY PEaKLIUACH
Kyuyd OujaH TeHrjamaad. Kymamok TaHS4Id XoJiaTaa OFUPJIUK Kydu
WKKHTa TaHs4Yra TakcumiaHamu (0), OyHAa TaHsdra OOCHM YTKa3HIIl
KYy4H 103ara Kenajau, y Oypuak oCTUJa TabCUP KUJIAIU, OFUPJIMK Ky4H 3ca
TaHSYHUHT WKKW HYKTAcUra TaKCUMJIAaHAJW Ba YJIAPHUHT KaTTaJIUKJIapu
TaHA4Y HyKTaJapuHUHT YOM [npoeKuMsiCuJaH y30KJAIITaHJIUTUra
OOFJIUK OYiaju.

Tansura 6ocuM YTKa3WII KydW Ba OFMPJHUK KydWra KapIlu TaHSd
peaklusICcH Kydyd Maijo Oynamu, y yjapra amameTpasl Tap3aa Kapama-
Kapiiy TabCUp Kujaaaud. TWHY XOJiaTa OJJIWHTA Ba OpKa TaHSIYHUHT
YyMyMHUH Ky4jgapd TeHr. TaHaHu MyBO3aHaTAaH YMKApHUIIl Ba YHTra
KaHJauIup TE3JIuK Oepuil Makcaauaa Oy MyBO3aHATHU Oy3WI 3apyp.
byHnu opka taHsiura 00CcUM YTKa3UIIl Ky4UMHHU OIIMPHUIIL, 1Ty OPKAJIH OpKa
TaHSYHUHT peakiys KY4UHU KYTauTUPHUI XucoOura 0axapuill MyMKHH.

Kyunap myBo3aHaTWHHM Oy3WINHUHT OomKa omMuian — Oy oOpka
TaHsura OocuM VTKa3Wlll KyYUHUHT TabCUpP KWIUII OypyaruHu
yaraptupumanp. by YOM npoekuusiCHHA OJNJWHTHA TaHSA4Yra SKAHPOK
YyTKa3uil xucoOura Oaxapwiaad, Uy OpKaJId OpKa TaHs4 OOoCHUM
KYUYUHUHT TabCUp KWIUII Oypyaru siHajga YTKUPPOK OViamau,0JITUHTH
TaHs4 OOCHMM KYYHMHMHI TabCHUP KWIMII Oypyaru sca sHaja YTMacpoK
oynamu. llynmait kunuO, Oy OpKa TaHS4 peakuus Ky4d TabCUPUHHU
TOPU30OHTA] TE3JUK BEKTOpUra sKuHimamrupamu3. CrapT TeE3IUru
MIyHJaW ro3ara Kejaayd. Y TaHaHW TUHY XOJIATJAaH YUKApUIIra €plam
oepamu. IOpumpma o€kHM  YTKa3uil BaKTHAa KajaaMm  Tallljlalll
XapakaTJIApUHUHT WHEPIMS Ky4d XaM HIIra Tymajad. TaHaHWUHT TUHY
XO0JIaTJaH YMKMIN TalTujard (ctapT BaKTHAArd) cTapT Kydd XapakaT
BaKTHJIary JCTICUHUII Ky4Yura HUcOaTaH KYNpoK OViaau, YyHKU CIOPTUH
TaHACH TE3JIMK OO0 OYJIraH Ba yHra Ky4JIaHUIIUIADHU €KW TE3JIMKHU
cakjab Typuiira, €kd yHU ommupuiira capduaam 3apyp Oymamu. 15-
pacMjia IETICHHUII OypyYakiapy KypcaTUiTraH.

Cnoptya ropumiga O€KHM TasHYra Kyuum Oypuard, HIyHUHIJEK,
OyHIa (o3ara KejgaguraH Kyuyjlap MyxuM axamustra sra. Kagam
Talnlaiauran o€KHM Kyuuin Oypyard O€K TasHYra TETUIIH 3aXO0TH
aHUKJaHAIW Ba y OCEKHMHI Yy3yHacura YKd Ba TOPU3OHT YHU3HUFH
épnamMuaa Xxocwin OYynaaud. by TaxMMHUNA KaTTaluk, Oypuya TasHY
pPEaKIMACH Ky4Yd TE3JIUTH Ba TasHY YMU3WFU BEKTOpPU OwiIaH siHaja
AHUKPOK aHUKJIAHAIH.
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15-pacm. Jlencunum
OypuakJIapuHH YoJarll.

a — oéx ykuoawn, 6 — YOM
UYHAIUWUOAH, 8 — masiHyed
Oynean myaux peakyusioan,

2 — dencuHuuiea 06yneam
PpeaxkyusioaH.

I . T
abe 2

O€k KyWmiran manTaa TasH4Yra 00CUM YTKa3WIll Ky4u TabCUP KHJIA
Oonutaiiay, Ba, HATUXKAJa, YHTa Kapama-Kapiiy Oyiran TasH4 peaKkiusacH
Ky4yd XOCWJ OVynaau, YyJapHUHT HYHaIMIIIApU AuaMerpan Tap3ia
Kapama-Kapmuanp. by kywiap canOuii  XucoOiaHaad, YyHKH
IOPYBUMHHUHI XapakaTjapura KapIIwinK Kypcaraau. Camapaiy OpHIN
YUyH yJIApHU WYKOTHUII €KM UMKOH KaJap YJIApHUHT CaJOuil TabCUPUHU
KaMauTUPUILL JIO3UM.

byHnia ro3ara kenaguraH OFUPJWK Ky4YH TE3JIMKHHHI Y3rapuInvra
Tabcup KunMmaiau. CanOuil KydJapHUHT TabCUPUHM yuTa Hyn OumnaH
KoIutall MyMKHH: 1) 08k kyium Oypuarmaud 90° ra SKWHJIALITUPUIIL,
AbHU O€K MMKOHU Oopuua YOM mpoekmusicura sSIKUH TYPHUIIUA Kepak,
JekuH OyHAa KajgaM Y3YHIWTM Kamasau; 2) O€K KYHWIMIINHU
aMOpTU3alMsIalll, JIGKHH Myco0aka Koujajnapura Kypa O€K TH33a
OVfUMHUJaH TEKHUCJIaHTaH XOJ1a TasHYra KYyWWIMIIM Kepak, JeMak,
aMOpTHU3alUsl UCTUCHO KUJIMHAIW; 3) ACNCUHUIN (Pa3acuaaH KeHUH OEK
TasHYJaH OJIMHTAHJAH CYHI COHJIApHM Te3 OupiamThpuil, Oy Kaaam
TallJTaAUraH O€KHUHT HWHEPIUsS Ky4ydHU omupaan. by Kyu
TOPMO3JIOBYH KYyWIAPHUHT TABCUPUHU KOTUTANIN.

Cnoprua ropuniga YOM xapakartianuiiu TYFpyU YU3UK OYiinad
coaup Oynmaiinu, Oanku aH4a MypakKaOpOK ATpU YM3HUKIU HYHAIHUIIHU
Oaxapaaun. YOMHUHT IOKOpHWTA-TIacTra XapakaTJaHWIIHM YHITa-damnra
Xapakamianunuiap OwnaH Tyiagupwiaau. OE€K TasHYra KyWwirad
naitnan Oommad YOM roxkopura Ba TasHY OEK TOMOHTAa BEpPTHKAI
XoJIaTUraya Oup 03 XapakarjaHaJu, BepTHKal XoJaTtuaaH cyHr YOM
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Xapakar MyHAIWIIW YA3WFUTa SIKUHJIAIITaH XOJIa MacTra, O€K TasH4ra
KYWMITYHATAa Kajaap xapakaTiaHaau. KeiwmH xammacu Oomika o€Kma
TaKpOPJIAHA/IHN.

Beptukan teOpanHunuiap KaTTaIMrd KaH4a Kam Oyica, crmoprya
IOpUIIl TEXHUKACHU ITyH4Ya camapaiu Oynaau. BepTukan TeOpaHUIIHUHT
MUHUMAJl KaTTUIMTUHU Taxkpuda MyJIu opKalyd aHUKJIAIl MYyMKUH. By
KaTTaJIuK OWp TasHWINA Ba KyII TasHWId (y3yH Kagampa) xonaraa YOM
Oamanpuru ypracugaru ¢apkka TteHr. llynpait kunub, 6u3 crmoprya
IOpUIIJIa CWDKUMO — XapakaTJaHUWII  TE3JUrura TabCUp  KWJIYBUH
OMWUIAPHU aHUKJIAJAUK.MKOOUI oMIIIIapra KyHuaarmiap Kupaiu:

- TasgH4 cudaTu;

- ICTICUHUII Ky4JIapH KaTTaJulY;

- ICTICUHUIL Oypyary;

- IETICHHUII BAKTH;

- KaJlaM TallIauJurad OEKHHU YTKa3UII BAKTH.

Canbuii omuiuiara Kyiuaaruiaap KUupaiu:

- 0EKHU Kyiui Oypuaru;

- O6KHM KyWHUIIJA TassHY PEAKIUSCUHUHT TOPMO3JIOBYH KyUJIapH.

4.2. FOrypuu TeXHUKACH acoCJIapHu

EHrun atnetvkaaa 1Orypuil TypJiapyd PaBOH IOTYPHII, TYCHUKIaAp
Ollla IOTYpHII, KECUIITaH *ou OVinad rorypuiira (Kpocc) OynMHanau Ba
rapud Y3MHHUHT Kuppanapu Oyica-a, yMyMHil acociapra ara.

FOrypuiil, ropuill cuHTapH, MUKIWK XapakaTiapra Kupaiau, Oy epaa
XapakaT UMKIM MKKATAIMK (KYIIAJI0K) KaJaMHU Y3 HW4ura OJaju.
IOpuigarn MKKUTAIWK TasHY JaBPU YpHUTa IOTYPHUILNA YYUWII JABPH
Mapxyn. IOrypumniga KydugaruiapHu aXpaTUIl MYMKHH: a) OUTTaIuK
TassH4Y JaBpu; O) y4MIl JIaBpH; B) KaJaM TalUIalguraH O€KHU YTKa3HII
naBpu (y TasHY AaBpura mMoc kenaau). FOrypuinga Te3KOpiIuK, xapa-
KaTJIap aMIUTUTYyAacH, KaTTa MyIIaK KyWwIaHUIIIApUHUHT HMOEH OYIUIIH
IOpUIIJIATUTa KaparaHja Kynpok — Oy OMWUIAp IOTYPUII TE3JIUTUra
OOFNUK (TE3JMK KaHya IOKOpU Oyica, alTHO YTWIraH OMMJUIAPHUHT
axaMUSITH UIyHYa FOKOPH).

Kagam tammaigurad (4am) Oo€KHM YTKa3ull JaBpU Ba JICTICMHA-
nuraH (YHr) O€KHUHI TasiHY JIaBpU BaKTUTa Kypa MOC Kejaju, KeWHWH
yUMIIl JaBpu OolJIaHaIu, CYHTpa Kajaam Tanuiaiaurad (YHr) O€KHU
VTKa3ulll JaBpu Ba JCNCUHAIWTaH (4am) OEKHUHI TasiHY JIaBpH, KEWHH

85



sHa y4uinl maBpu kenmanu. HOrypuiima xapakaT UMK ITyHAAH KYpH-
Hura sra (16-pacm).

Liukn Kifwkagam
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16-pacm. KymkamamMauHaT Oy uMIiIapu Ba (a3zanapu

Kymanok TasH4 AaBpu >Kyda KUCKAa OYynaau, JEKUH y CcropTya
IOpHIIl TEXHUKACUJA KaTTa axaMusTra 3ra. YHra kKapad TeXHUKaHUHT
Myco0aka KOHWJaJapura MOCJIUTM aHHWKJIaHAAW. Arap KyIIAJIOK TasHY
IaBpu UYK OYiica, IemMak, CIIOpTYM IOpMaciaH orypaétran Oynaau Ba y
OYHUHT Y4yH MycOOaKaJaH YeTIallTUPUIIA]IH.

bab3an karra TaxpuOaau XakaM XaMm CIIOpTYa FOpHIN ycClIyOura
Kapa® KYyIIaJoK TasHY JaBpU MAaBXKYIUTH €KW WVKJIUTUHU aHUK
aHUKIal onMaiian. AHHMK acOoOiap €Epaamupa YTKa3wiraH O0ab3u
OMOMEXaHUKABUN TAJKUKOTJIAp IIYHU KYpCaTaIuKH, KYIIAIOK TasHY
JABPUHUHT JABOMUWINTHY IOKOPU MaJIAKAJIM CIIOPTUWIAPIA CEKYHIHUHT
MUHTJIaH Oup yiymuja Ky3arwiaad. by chnoptua ropuim Oyitnya
MycoOakazap/ia XakamJIMK KWIUIIIa MyaMMO XHCOOJIaHa i, 3€pO UHCOH
Ky3u OyHJai JIaX3aHM aHUKJAIlIra, axpaTuO OJuIra KOJUp 3Mac, 1y
cababnu opulga YYUIl KUCMUHHUHT MAaBXYMJIATH €KW WUYKJIUTH
Xakamyap OpUraJaCMHHMHT XaJOJUIMTH, BUXKIOHJIWIMIM Ba TaxkpuOacu
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Ownan anukjaHaad. Kymamok TasH4Y JaBPUHUHT MaBXKYIJIUTH EKU
UYKIUry Omiian OOFIMK OYJraH MyamMora Ou3 KeMMHPOK sSHa KaiTaMus.

FOkopu manakanu opyBUmiIapaa Kajaamiap cypbatu Mmunytura 190
nan 230 kagamrava 6ynanu. Kagam y3yunuru 95 nan 130 cm atpoduna
OYnu0, IOPYBUMHUHT OCK Y3YHJIUTHUTa Ba PUBOXKIAHTUPWIAIUTAH MYyYyakK
Ky4JaHUIIIapura OOFIIHK.

Kymrap Ba OEkJIapHHMHI, €JIKa Ba TOCHUHI KapaMa-KapIiu
VKJIIADUHUHT XapakaTjiapu KECHUIIYBYaHIUD, SbHU YHI OEK OJIJAUHTa
XapakaTiaHa€TraH BaKTAa 4Yal KyJd OJIMHra XxapakaT Kuwilagud Ba
akCHMH4Ya. YMypTKa Ba TOC MYypakkad KapaMma-Kapliu XapakaTiapHu
Oaxapaam.

Orypumpga, ropumigara CMHrapu, Kyjuiap Ba O€KJIap MOCIAIIraH
Kapama-Kapllli XapakaTjiapHu Oaxapaau. Toc Ba enka VKIApUHUHT
KapIlIMJaH Kapama-KapIlid XapakaTjiapd MYyBO3aHAT CakJjalira WMKOH
Oepany Ba IOTYpyBYM TaBJaCHHUHT ¢EHra OypWIMIIUIra KapIIuiIuK
kwianu. FOrypuiina, ropuigarn kabu, TasH4Y JaBpH HUKKATA (azagaH
noopar: 1) amoptuzanus ¢azacu; 2) nencunuil pazacu. AMOpTH3ALMS
(¢azacu o€k TasHUra KyWwiraH Jjax3ajJaH OoOIIUIaHaJAWM Ba BEPTUKAI
nax3araya, OLUM mnpoeknusicn TasHY HyKTacu yCTHAA TypraH naurrada
Oy dazana Goaup-kadt OYFUMUIAH E3UITUI, T332 OYFUMHIAH OYKUITHUIII
Ba TOCHUHI KYHJAJaHI VKUHUHT KaJaM TallJIOBYd OEK TOMOHTa
sruuin Xxucooura OLIMHMHT aHYa kKamMauiumu cogup OViamu. AWHH
YOFJla KEWMMHTU JIETNICUHUINJA KAaTHAIIaJuraH 4y3WiyBYaH TapKuOiap-
HUHr (OoMnamiiap, maijap) YY3WIMINIM fo3ara Kejlaau. AMopuzaius
(hazacuia KaTHAIIYBYH IIYIIAKIAp TasgsHYra Terud yarypryHra Kajap oup
3ymaa (15-25 MuimucekyH ) 3JeKTpiaaHrasjek gaon 0ynud Kojaguiap,
SbHU KY3FAJITUPYBUM UMIYJIbCIAP MYIIaKKa OJIIUHAAH, TasHYTa Kajaap
eTu0 Kenaau Ba 3YPUKTUPWITAH MylIakKiap uy3wiaau. JdencuHUII
¢azacu BepTuKan nax3agaH Oomnuiad TO AENCHUHAIWTaH OEK TasHYAAH
y3WITaH jax3arada J1aBOM d3Taau. Y JENCUHAIUraH OEKHUHI MOC-COH,
TH33a OVFUMIIApUaH TYFPUWIAHUIIN OwiaH OouiaHaau Ba Oonaup-kadt
OyfuMugaH OyKuiIuIl OwuiaH sKyHJaHaau. AMopTuzanus Qazacu
OouuTaHUIIM OMIaH TasgsH4Yra 0OCUM YTKa3WIll Ky4Hd OpTajJid, Y TOC-COH Ba
T332 OYFUMIIApUHM E€3YBUM MYIIAK KyWIAHUIUIApU XUCOOUTa MabiIym
Oup nax3arada BepTUKaIHU O0CUO YTraHaaH KeuH xaM omub 6opasu.

TasiHura O0ocum VTKa3WI Kydyd CHHTApH, TasHY PEAKIMICH KYy4du
XaM oIllajau, JICKUH yiap Oup-Oupura quaMmeTpasl KapaMa-Kapiiu TabCup
kwiaau. FOrypyBum raBmacura Ba yHuHr OllMra Mabiym Oup Te3IHK
Oepunaau. AWTHII JTO3UMKH, IETICUHUII (a3acu OXUpHUJa TasHUra OOCUM
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VTKa3MIll Ba TassHY PEAKUMSICU Kywlapu Kamasau (TaXMUHaH OEK THU33a
OVFuMuJaH TYFpWIAHTaHJAaH CYHT) Ba Oosngup-kadpT OYFUMUHUHT
OyKWJIUIIKA KAaTHAIIyBYM MYIIaKJIap KUYUK KywlaHUILIap, OUPOK
KaTTa TE3JMK OuWilaH Te3NUWK WINMHM Oaxapamuinap. by myngai
KYpPUHUIITA 3ra: aBBajl aHYa KY4YJIUPOK, JICKUH TE3JIMTM Kam aymOa
MyIIaKJIapy Xapakartra OOUIaHFUY TE3JUK Oepaau, KEHHWH KaM Kydra
ara, OMPOK aH4ya TE3KOp OYJIraH COHHMHT OJIJ F03aCHU MYIIIAKJIapy raBjara
TE3JIaHUIl Oepagu Ba OXUPHAA aHYa TE3KOp, JICKWH HucOaTtaH Oy
Mymiakiaap (WIMK MyIIakiaapu) uira Tymaad. Mylak KydJIaHUIIia-
PUHUHT HAMOEH OYJIMIII Ky4Yd Ba TE3JIMTU TECKApU MPOMOPIUOHAN, Oup
BAKMHUH2 Y3UOA MYULAK KVUIAHUUWLIAPY KYYUHU 84 ME3NUSUHU OuUpud
OyIMatiou.

butTanuk TasHY AaBpua KajgaM TallIaliIurad Oo€K Xam IorypyBYd
rapJlacura Te3nuk Oepuijga KatHamaau. OEK TasHura KyWWiraH Jjiax3a-
naH Oomiad TO BEPTUKAJ jlax3araya KaJaMm TallUlalIural O€K MHEPLUs
Kywlapu XucoOura TasH4Yra OOCHIN Ky4uHU omupagud. Beptukan
Jax3anad Oouuiad To TasHY OEFMHU TasHYJAH Y3UII Jiax3acurada Kajaam
TalUlalauran o€K Maccacu MHEpUHUsICH JAencuHuIl (a3acuja AeTrCHUHa-
IUTaH OEKHU TE3POK TEKHUCIAIlra Ba Iy TApUKA TE3JIUKHU OIIMPUIITa
épnam Oepamu (TeOpaHruy Tamoiumiam). JlerncuHUII BakTU Ba TE3JIUTH
KYIMHYa KajaM Talulaaurad OE€KHU JIeTICMHAIWraH o€K TasHura
KYWuiaras jax3ajad 0o1uiad ojiuHra 0JIM0 YTHUII Te3IUrura OOFIuK.

Yuum gaBpU JCNICUMHAAWTAH OEK TasgHYIAH Y3WITaH Jax3aJaH
Oounutad KajaMm TaunulaHaAWTaH OEKHM TasH4Yra Kyuumraya Oyiaran
Jax3ara kKaaap naBom 3Tanu. by epaa xam wukkuTa (aza axpaTuil
MyMkuH: 1) OLIMHu OIIM HYHAIMIIMHUHT 3HT IOKOPU HyKTacurada
kyTapumi Qazacu; 2) OLIMHM Kamam TamiaHaguraH OEKHU TasiHYTa
TETKYHUTa4a Ba YHUHT JCMCUHAAUTaH OEKKA alJaHryHu4a TYUIUPHUII
dazacu.

Yuum QazacuHuHr OyHAail uKkuTa ¢aszara OYIMHUINM, andaTTa,
maptin paputaaaup. Y OLMHuuHr ityHanum Oyiiniad XapakaTiaHUII
TE3JIUTUHU Y3TapTUPHUIIAA OFUPIUK Ky4ud KaHAal pol YHHAIIMHA OUITHII
YUyH Kepak. Y4YHWII JaBpujaa Xapakar TE3JIUIM OlIMaiau, OaJkw,
akcuHya, Oy J1aBp KaH4ya Y30KpOK OyJica, TE3JIMK MHYKOTHUII IIyHYa
KYIpoK Oymaau. Yuuml JaBpU OIypUMIl KaJdaMHM Y3yHJIUTHHH
TaBcu@Ianau.

Hencunum ¢dazacu oxupuga OLIM yund YMKUITHUHT MabliyM Oup
OOIJTaHFUY TE3JIUTUHM Ojadau, y OupmyHua cycasau, uyHku OIM
XapakaTh IOKOPUTa-OJAUHTa HYHAJIMIIHUHT SHT IOKOPH HYyKTacuraia
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coaup OYynanu, KeMUH 3ca WYHATUITHUHT IOKOPU HYKTaCHIaH KEMUH YHH
omupaan (METpOKOM Tamoiuiu). bomika mnaitiapaa OFUPIUK Ky4dH
OLIM xapakaT TE3IUTMHUHT Y3rapuilira TabCUp KypcaTMauaud. Arap
IOTYPHUIIl TEKHUC Koiga Oakapuinmaétran Oyica, OalKu TOKKA €KH TOF
rnacTura amajira omupwiaérraHn Oysica, OFUPIAMK Ky4d XapakaT
TE3JIMTMHUHT Y3TapuIldra TaAbCUpP KypcaTaJih: TOKKAa IOTYpHIIAA TE3IUK
nacasiii, TOF IMacTUra Irypuuiga 3ca Te3JIUK O Iu.

O€kHM TasHYra KyWras jax3ajgaH Oouuiad yHH YTKa3ull IaBpuia
aMmoptu3anusa (dazacujga TOPMO3JIOBUM Kyd xucobura YOM xapakar
TE3JIMTUHUHT TIacalMIld coaup Oynmamu. Y xap JOUM o3ara Kejaaud Ba
IOTYPYBUMHHUHT Ba3u(dacu yHUHT TahCUPUHU KaMaTUPHILIJIAH HOOpaT.
bup TomoHmaH, yuuin ¢aszacugaH CIIHT aMmopTuzainus (dazacuaa
TOPMO3JIOBUM KyY Ba HHEPIMS KywIapd XapakaT Te3Jurura caioui
TabCUP KWJIAaU, OOIIKAa TOMOHJAH, Oy BaKT/Aa camapaiy JACTICUHUII YIyH
apT-IIaAPOUTIIAP APATHIAIHN.

bunaMu3ku, OTYPYBUMHUHT TaHA TE3JIUTMHU (aKaTruHa TasHY
OwnaH y3apo TabCUp HATWKACHIA OUIUPHUIN MyMKHH. Jlemak, rorypui
TE3JIMTUHU OIIMPUII YUYH ACTICUHUIN BaKTHJA TasHUrsS UMKOH Kajap
KYNPOK TErud Typull 3apyp Oyianu. YUWll AaBpU, TasHUYCU3 JaBP
CUHIapy, IOTYPUII TE3JIMTMHU XOCUJ KWIMAaWau Ba TYEKU y Kepak
AMAcAEK. XapakaTHUHI OJHr Hjaeanl MpeaMeTd Kanjan? Fungupak.
Topmo310BUYM Ky4Wiiap WYK, TassHY OWJIaH JOMMUN TYKHaIIlyB/la Ba (pakar-
rMHA WILIKAJIaHUII Ky4Jlapyd XUCcOOUra XxapakaT TE3JIMTU XOCUJT OYIaiu.

XaiiBoHoT nyHécu-un? Kapanrku, gespiu O0apya XailBoHiap TypTTa
“o€kka” ara, OyHUMHI XucoOuWra ynapjaa TasH4Y OWJlaH TYKHAIUII COHH
opTaau, NE€MaK, yJlap MHCOHra HHcOaTaH Te3poK rorypanuinap (dakar
KeHTYpy cakpad XapakaTyiaHaiu, JEKMH OyHUHT Y4yH KaHJal KywIid
MyIIaKiIapra sra OYJauIl Kepak). Arap MHCOHJIa aKaJulk siHa OUTTa OE€K
OynraHnuaa 314, IOTYpUII TE3NIUTH aH4ya omran Oymapnau. FOrypumina
VUYUII TE3JIUMTM HHUMa Y4YyH Kepak? AWHaH 1y JaBpAa JCTICUHUII
(dazaculaH KelWH yHAa MIITUPOK 3TaJAUraH MyIIakjaap Oyiuamaad Ba
KHCKAa BakT JaM oOJuIIaaud. Myliakinap yjaap JOWM, XaTrTo KHUCKa
Macodara rypuiga xaM Ky3rajayByaH XoJjaraa OyJIuild MyMKHAH 3Mac.
My1miakiaap TOPTUIIAIIY HUMA? by MyIIakJIapHUHT MyHTa3aM Ky3FaTyB-
YAHJIUTH, y XaM MyIIakjiap y4yH, XaM aca0d THU3UMU YUYyH cayiOuii
okuOarnapra sra. FOrypyBYMHHMHT MYIIaK WIIA Ba MYIIAK KUCKapHII-
JApUHUA OKWJIOHA anMamuThupuO Oa)kapa oJIMIl KOOWIUSTH Xap KaHjaai
Maco(ara rorypuimiia Ba HadakaT OTypuIla, Oadku Xap KaHau
KUCMOHUU HIl Oa)xkapuilja Karra axaMmusaTra sra. MymiakjiapHUHT
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WIUTAIIA Ba JaM OJIMIIMHUA TYFpU aiMaluiad TypUll CHOPTYUHUHT
MyIIaK KOOPAMHAIMSACUHM TaBcUpIaiaud. Yuuin JaBpu (€KUM IOTYPHII
KaJaMyd Y3YHJIMTH) ONTUMall OYJIuIIM Kepak Ba KOTYPYBUMHUHT
KUCMOHUHU cudatiapura, OMpUHYM HaBOaTda, OEKIap Kyuyura, OEKJap
Y3YHJIUTHUIa, TOC-COH OYFUMHUJArd XapakaTyaHJIMKKAa Ba HHAUBHUIYyaI
OKHJIOHA IOTYPHIIl TEXHUKACHUTa OOFJIUK OViIaju.

FOrypuin Te3nuru Kajaam y3yHJIUTHIa Xam, KaJamiiap cypbaTura
XxaMm OOffuMK. by mnapamMeTpiapHUHT ONTHUMal HHUCOATIApU HOTYPHUIIT
MaKOMUHHM Ba IOTYPYBUUHUHT TYFPU TEXHUKACUHU TaBCU)IIaiau.

FOrypuin Te3uruHu OMMPHUII y9yH, OUPUHYUIAH, TASTHUII BaKTH-
HA KaMauTHUPHUILI YCTUAA UIUIAII KEPAK, TbHU JETICUHUII Ky4Yd YIIaHIan
OynraH XoJja JCTCUHUII BAaKTUHU KamauTupuill. YyHKHU TassHY JaBpU Ba
OCKHM YTKa3Will AaBpu Oup-Oupu OusiaH OOFNIMK, TasHY BaKTHHUHT
Kamaiumm O€K VTKa3WIll BAKTHHUHT KaMaWuiiura oiud Keilaau Ba,
aKCUHYa, SbHU COHJIAPHM Te3 OMpJIAIITUPUIN Ba KajaM TalllJlaHaJIUTaH
O€K COHMHU T€3 OJIIMHTa YUKAPUII OCK YTKA3UII BAKTUHU KUCKAPTUPAIU
Ba, JEMakK, KaM BaKT WYWJa ACTICHHUIIHU TE3pOK Oaxapuiira €paam
Oepanu. JlencMHraHjgaH CYHT JC€NCHHAIUWraH OEKHM TasHYAaH Te3
“omumr’ XaM YHUM OJIIMHTa YTKAa3WIIHW Te3JalmTupagud. byHma rosara
KEJIUIIM MYMKUH OVJiraH CyOBEKTHB CE3rujap HIyHTa VXIIauauku, ryé
KyWnO KOJIMAacIuK y4yH uyf Oynub €HaétraH KymaaH OEKHU TOPTHO
oJlaéTra”jau.

WKKkUHYMAAH, IOTYpUIl BaKTUHUHT OIIWIIA YYUII BAKTUHUHT
Kamaiumm xucobura coaup Oymaau: 1) YOM BepTukan TeOpaHUIIM-
HUHI KaMaWWIld, SbHA WYHAIUII OIPU YU3UFUHUHI TOPU3OHTAIra
SAKUHJIAIINIL, 2) YYUII JaBPUHUHT OXUPIHM KUCMUJA JCNICUHAAUTaH
Oo€KHM (aos KYHHUIll, SHHU TasHYHU KyTMAcAaH YHTa SIKMHJIAIIMUIITa
(daon OGopuii. bup BaKTHUHT y3uga OEKHU (Paos KYWHII aMOPTU3AIUSA
dazacuma OrypyBuUM rapjacura 3apba Oynu0d Tabcup Kuiuiiura cadbad
oYU MyMKUH — Oy canouit omunaup. [lIlyHUHT yuyH O€K Te3 Ba aliHU
nanTaa Xyjaa IOMIIOK, MPYKUHACUMOH KyHmwiniu Y OMHHUHT Kamanu-
IMra KapluuidK KypcaTyBUM MYLIAKjIap TOPTUILMIN KYYHHU KYyHaWTH-
puII XUcoOura amasira OUMPUIHUIIH JIO3UM.

Orypuiiiga Kyn Xapakarjiapd TEXHUKACH FOTYPUII TE3JIUTUTra
oornuk. FOrypyBumHUHT Bazudacu MakcuUMall TE3JUKHU PUBOXKJIAHTHU-
puiigadn ubopatr OyiaraH Kucka Macodanapaa KYJUIapHUHT XapakaT
aMIUTATYJIAaCH SHT KaTTa Oynaau, KYJUIApHUHT XapakaT TE€3JIUTH FOTypHII
KaJamjiapu cypbaTura moc kenaau. OE€ximap Ba KYJUIapHUHT XapakaT
cypbatu Oup-ompu Ounan y3apo Oornuk. HOrypum Kamammapu

90



CypbaTUHU OIIMPUII YYyH KYJI XapakaTiapy CYpPbaTHHU OIIMPHII
nosuM. 90° Oypuak octuaa TUpcaKk OYFUMHIAH OYKWITaH Kyjuiap
OJIIUHTa Ba OMpPMyHYA MYKApUra, KEMUH opkara Ba OUp 03 TallKapura
xapakatinaHagu. Kucka wmacodanapra morypuiiga Kya Xapakariapu
IOTYPYBUMHHHT XapakaT MyHamumuura skuHnamanu. Orypum tesnuru
KaMaluIIM OWiaH KyJ XxapakaTjiapy aMIUIUTYJIaCu KamasiJid, IIIyHUHT JIEK,
uyHanuim xaMm oup o3 y3rapaau. Kyn onaunra ynkapuwiaétrania y ypra
TEKUCIIMKKAa4Ya KYNpOK SKWHJIAIAIW, OpKara Xxapakar KuwiraHja jsca
KYIIPOK TallIKApUTa YAKAPUIA]IN.

[MaBganu HsruiTvpuil xXaM OTypuinl Tesnurura Ooriauk. Kucka
Macodanapga MakCMMall TE3JIMKIA TaBIaHWHT OJAWHTAa ASTHIUIINA SHT
KaTTa; y30K Macodaiapra IrypHIga TaBIaHUuHT STUIUII MUEIMan (5°
raya) Oymagu. Bama TyTMII JO3MMKH, TaBAaHM OJIMHTA OPTHKYA
STINITUPUO  ro0opuIl, OupuHYMAAH, JencuHUINTa €Epaam  Oepanw,
WKKWUHYUAAH, KaJlaM Y3YHJIUTUHU KaMalUTUpraH XoJijla OEKHUHT OJIJUHTa
YUKAPWINIINHYA KAWUHAIAWTUpaau. ['aBIaHWUH STUATHPHUIL ONTHMAJ
OynumM Kepak Ba y IOTypHIN Te3nurura, macodara Ba Macoda
KucMyapura O0FiauK OViaau (cTapTAaaH TE3JMK OJIUII — 3TUIUO IOTYPHII
Ba acTa-CEKWH raBJaHu TYFpuiaii); Macoda Oyiinad orypuil — onTuMann
STHIIMILL, Mappara €THO Kemull — OXUPTrH Kamamiap Macoda Oyitnad
IOTYpHIITa HUCOATaH KaTTa TWINII OWJIaH Oakapuiaau.

OEKMapHUHT XapakaTJaHWII TEXHUKACHMHU TaxJIMJI  KUWIUIIAA
o€KJIap Xap OMp KUCMIIAPUHUHT XapakaTiapu alloXuja Kypud YUKUIAIH.
CoH, Oonmup Ba KapT OFUPJIUKIAPU MacCaJapUHUHT  XapakaT
HyHamuIIapu Mypakkad makira 3ra. Arap COHHUHT OFUPJIMK MapKacH
(OM) xapakaTUHM OJJIUKA TEOpaHrMy XapakaTh cudatuga Kapail
MyMKHH O¥iica, 6ongup OM Ba kadpt OMHUHT XapakaT HyHaIuIIapu
Mypakkal 3JUIMIICCUMOH Iakiuiapra 3ra. O€K ydra KeTMa-KeT yJaHTaH
TeOpanruuiapaan (coH, 6onup, kadt) nOopaT TeOpaHTHUTa YXIIanam.

TeOpaHrHYHUHT TEOpaHUI CYpBhAaTU YHUHT Y3YHJIHUTHTa OOFIINK,
KaTTa OFUIUIap/a, MacajiaH, IOpUIa €KW IOTYpHUIJA Yy OEKJIAPHUHT
XapakaTJIaHUII aMIUTUTy1acura OOFIuK Oymaau. TeOpanruy KaH4a KajaTa
Oynca, y mryH4a Te3pOK XapaKaTiaHau.

FOrypumpaa YOMHUHT Xapakar WyHaJIWIIA CIOPTYA FOPHUILJIATH
YOM xapakaT WYHaIWIIUHU JClaTaaud, JIEKWH OWpPUHYK XO0Jjda
YOMHuuHr TeOpaHuIll KaTTaJuTd aH4ya IOKOPH Ba IOTYPHUIN TE3JTUTHTa
OOFJIMK: IOTYpHUIIl TE3JINTU KaH4a FOKOpU Oyiica, TEOpaHUII KAaTTaJIuTH
myH4a Kynpok OVnaau. YOMHMHT SHT FOKOPU XOJIATH YUHII JaBpuja,
SHT MACT XOJIaTHM aMopTu3aius (azacuaa, BEpTUKaAJ Jlax3acura SKUH
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Ky3aTujiaaud. by Xonarna TasHd OEKHUHT OVFUMIIapJaH KYM OyKWJIMIIH
Ba TOCHUHT TYIWUPWIUIIKM coaup Oynmaau. YOMHUHT BepTuKan TeOpa-
HUIIJIAPUJAH TalIKapu, TasHY OEK TOMOHTAa KYHJAJaHr TeOpaHUILIap
XaM MaBxXyJl OViaau, 4yHKH y Tamkapura oraau. [lyngai kw6, YOM
TeOpaHUIIUIApU XaM BEPTUKAN, XaM KYHAAJIaHT HYHaIUIUIapia COIUP
oOynanu, my opkaiu YOMHMHT Mypakka0 xapakaT WYHAIUIIUHU XOCHUII
KUJIAU.

4.3. Cakpanuiap TeXHHKACH acoCjIapu

Enrun atnervka cakpanuiapu MKKU Typra OyiauHamau: 1) BepTuUKal
TYCUKJIApHU €Hru0 VTuill OujaH cakpamuiap (OanaHIMKKa Cakpall Ba
JaHTapuyn OWjiaH cakpail) Ba 2) rOpU30HTAN TYCHKJIAPHU €Hru0 YTHII
Ounan cakpanuiap (y3yHJIMKKa cakpall Ba y4 xaTjiad cakpari).

Cakpam  camapajgopiurud  jgencuHuimn  (asacuia, — cakpanl
HATYOKAJTWIUTUHUHT  ACOCHMW  OMWIIapW XOCWJ Oyiagurad mantTiaa
aHuKjIaHaau. byHnaih omwuiapra Kydujaaruinap kupaau: 1) cakpoBuu
TaHACUHUHT OOIJIJAaHFUY YYUO YMKHUII TE3JIUTH; 2) CaKpOBUYM TaHACHU
YOMuuHr yun6 unkuin Oypuard. Y OMHUHT yuunin (azacugaru xapakar
WYHAIUIIM JACTICHHUII XyCYCHSITUTA Ba Cakpall Typura OOFJIUK Oyaau.
bo3 yctura, yu xatnabd cakpaii ydra yuuin (azacura, JaHrapdyn Ouia
cakpalll 3ca y4yuIll (pa3aCUHUHT TassHY Ba TassHUCU3 KHCMJIApUTa 3ra.

Exnrun atnerrka cakpauuiapyu y3 Ty3WIMIIATA Kypa apajam Typra
TaAJUTyKJIUIUp, SbHU Oy eplla XaM I[UKIWK, XaM alUuKIuK XapakaT
AJIEMEHTIAPU MaBXKY/I.

CakpamHu SXJUT XapakarT cudatuga TapkuOuWil KucMmiapra
QXpaTHUIl MyMKHH:

- [Orypu0 Kenuil Ba JACNCUHUIITA TaWEpiaHUIl — Xapakar
OOIIJTAaHUIIUAAH TOPTUO, TO JETICUMHAIUTaH OEKHU JCTICUHMII >KOWWTra
KYWUII NalWTUraya;

- JICTICUHUII (MTApUJIMIN) — ACTICMHAJIUTaH O€KHMU KYWraH maiTaaH
OOl TO YHUHT ACTICUHUIIN KOUHMIaH y3WIUII ManTUrava;

- YUUIII — IETICUHAJUTaH O€K JICETICUHUII KOMUIAH y3WITaH MauTaaH
Oo1ad To epra Tyyuy *oiura Teruil nanTuraya;

- epra TyUIUIIM — epra TYIIUII >KOMHUra Teruil nauTugaH 0omuiad
TO TaHA XapakKaTH TYJIMK TyXTaryHra Kaziap.

Orypu6 keaum Ba JencHMHUINTAa Talépaanum. TypT Xumn
cakpam Typiaapu (OanaHIJIMKKaA, Y3yHJIWMKKA, yd4 XaTiaad, JaHrapuym
OwuslaH cakpalll) ITypuO Kenuliga y3ura Xoc XycycusTiiapra sra, JeKUH
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MabJIyMm Oup ymMmymui TomoHiapu Xxam 6op. FOrypu0 KeauImmHuHT acocuit
Bazu(acu — CAaKpOBYM TaHACHUTa CaKpallra Moc OYJIraH onTuMal Irypuo
KEJIMII TE3JIUTUHU OEpuIl Xamja JeNcUHUIl (a3zacu ydyH ONTHUMAal
miapouTiapHu  sparuml.  Jlespau Xamma Typliapuia - cakparuiap,
“tdocoOropu-daon” ycynauaa OalaHIMKKa CakpallaH TalllKapu, TYFpH
YA3UKJIM IIakiara sra. byHpan ycyijaa cakpalijga OXUPTrd Kagamiap €u
Oyinab OGaxxapuaiu.

FOrypu6 kenuin aerncuHuInra TanépiaaHuin OONUIAHUIIUAAH OJIIUH
HUKJIMK XapakaT Ty3WIWIIWTa 3Ta. YHJIa ITypUll XapakaTiapyu rypud
KeJIUIIJard Xapakatinapaan oup o3 dapk xunagu. FOrypud kenuin
MapoMH JOUMHHN OYJIWIIN Kepak, SbHU YHU YPUHUIIIAH-YPUHMINTA
y3raptupud Typuil Kepak sMmac. Opataa rrypud Kelnuil CIopTyujia
allHu maiTAa Ky3aTWiIaAuraH YHUHT >KUCMOHMM WMKOHUSTIApPUTa MOC
kenaau. Tabumitku, >KUCMOHUN QyHKUMSUIAp SXIIWIAHUINN —OujaH
IOrypu0 Kenuil y3rapaad, TEe3NUK, Kagamiap COHU omaau (MabilyM
yeraparayda), JICKMH OTYpUII MapoMu y3rapMmaiinau. by y3rapummap
CaKpOBUMHUHT MKKUTa aCOCUM JKUCMOHUHN cudaTiapura OOFIHK, yIapHH
napajuies Tap3/a pUBOXKIAHTUPHUILL 3apyp. By TE3KOpIUK Ba Ky4aup.

FOrypu0 kenum OOLUTaHUIIM OJATUH, Xap HOUM OUp XHJI OYVIUIIN
kepak. CakpoBYM IOTYpUO KEIHWIIHHU, TYEKHW CTapT OJITAHIEK, TypraH
KOWuJaH €KU IOTYpUO Keaull OONUIAaHUIIMHUHT Ha3opar Oenrucurava
Kenmuimu Owiad Oouutamy MyMKuH. FOrypu0 kenumiga cakpOBUMHUHT
Bazudacu — HadakaT oNnTUMAJ TE3JIUKKA SPUILINIL, OATKH UTAPUIIAIUTaH
OEKHM WTApWINII >KOWWTAa aHWK KYys OWIWII JIO3UM, IIYHHUHT YYyH
I0TypHu0 KeJHI, yHUHT MapOMH Ba XaMma XapakaTjiap JOUMHUN OYIUIN
Kepax.

IOrypu6 KenWIIHWHT WKKWTAa BapUaHTHHHW aXpPaTUI MYMKHUH: 1)
OWp XuWJ Te3jalraH rypud Keaull Ba 2) TE3JIMKHHU Cakiad TypHUIId
Ownan rorypu0® kenum. Bup XuWia Te3namrad orypué KeJaumija
CaKpOBYM aCTa-CEKHWH TE3JMK OJia OOLLIaiau, YHU IOTypUO KETUIITHUHT
OXMpTUKaJaMiiapyjia ONTUMaJl Japaxkaradya eTka3zaau. Te3JIMKHH
cakJgad Typuiml OMJiaH Orypud KeJMIIJa CaKpOBYM JESIpiid AappoB,
OMpUHYHY KaJaMJIapJAaHOK ONTUMAaJ TE3JIUKHU OJaiv, YHU OyTyH IOTYpuO
KEJIUII JaBOMMJIA CaKIad Typaau, OXUpHaa CYHITH Kagamiaapaa YHU Oup
03 omupaad. Y €ku Oy Iorypu0 Keaulll BapUAaHTUHUHT KYJJTAHWIAIIH
CaKpOBYMHHUHT MHAMBUYaA XyCYyCHUSATIapUTra OOFJIHK.

Orypu®6  KeMWIIHUHT  OXUPTU  KUCMHUHHHT  (MTapUJIWIITa
TaW€pJaHMIT) aXpaaud TYPYBUM XYCYCHSATH Cakpall Typura OOFJIUK.
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YMyMuii axxpanud TypyBUM XyCYCHUSITH — IOTYpPUO KeIull Ba Yy 1Orypuod
KeJNuIll OyJaruja TaHa ab30Japy XapakaTjiapy Te3JIUTMHUHT OIITUIIHAND.

FOrypu0 kenub y3yHJIMKKa cakpaiija Ba rypud kenud yd xariad
CakpalllJia ICTICUHHUILITa TAUEPIIaHNIIAA OXUPTU KaJaMIIAPHUHT Y3YHIIUTH
Oup 03 KamMasiIi Ba yJIapHUHT CyphaTH OIIA]IH.

Jlanrapuyn OujlaH cakpalijia WTApWIMIra Tal€épiaHuIia
JAHTApUyIHUA OJuHTra OoNubd YTUIN Xamaa KaJamiap CYpbhbaTHUHUHT
OILMIIM Ba OMp BAaKTHUHT y3UAa KaJaM Y3yHJIUTMHUHI KaMaluIlyd COIUP
oymanu.

FOrypu6 kenu0 OanaH/yiMKka cakpamjga Oy OOCKMY —cakparl
ycynura Oornuk Oynaau. TYFpu 4M3UKIM IOTYpUO KEJMINra 3ca Xxamma
ycynnara cakpanviapaa (“xammad yrumr’, “Tyakun”’, “romanad yrumnr’
(mepekat), “mepeKUHON’) uTapuiuilra (JETNCUHUINTA) TauEpraaHuIl
OXHMPTY UKKHUTA KajaM/ia, KaJam TallUIalJuradH o€K aH4ya y3yHpOK KaJlam
Tanuiarad maWtna  (my opkamm  YOMHM  KaMaWTUpraH —XoJjja),
uTapwiIaauran o€K 95ca aH4ya KHCKa Te3 KajgaM Talulaiad, OyHaa
cakpoBuH enkacu Y OM npoekuusicu OpTura TalujlaHaau.

“@ocOropu-duion” ycynuaa cakpamiga WTapUIdIlra TanépiaHuln
OXMPTrY TYpPTTa Kajamiiapja OouuiaHaaud. by kagamiap TaHaHU TYCUHJIaH
€H TOMOHTa oFaupuin OwiaH &l Oyinad Oaxapunaau. bynnma oxupru
KajgaM Oup 03 KHUCKapoK, Kajgamiap cypbatu 3ca omaau. HOrypubd
KEeJIMIIIHUHT OXUPTM KUCMHUJA UTAPUIIMINTA TaW€piaHUIl TEXHUKACHUHU
caMapaliupoK Oaxapuil xyna myxumaup. FOrypub kenwin Te3nurua Ba
UTAPUJIUII TE3JIUTH Oup-Oupu Ouiad y3apo OOFIIHUK.

Oxupru Kazamiap Ba UWTApWIUIL Opacuja Xe4d KaHjaai
TYXTAIULLIIAD €KW XapakaT CEKUHJIAIIMWINM, TE3JIMKHUHI WYKOTUIIULIN
OYIMacIuru Kepax.

FOrypu0 KETUMIIHUHT OXUPTY KUCMU KaH4ya T€3pPOK Ba camapaiupok
Oaxkapuiica, UTAPWINII IIyHYa cU(aTIUPOK Oakapuiiaiu.

JlencuHuill — Xap KaHAal cakpalmHUHT acocuil ¢azacuaup. Y
UTApUJIAJIUTaH OEKHM TasH4Yra KyWraH nmaitjaaH Oonuiad To y TasH4YJaH
y3WITyHra Kajgap naBoMm »Taau. Cakpanuiapna Oy ¢aza Kyna KHUCKa
MyaaaTiau 0ynub, altHu BakTAa KyJa MyXyUM caHajaayd Ba (aos yTaaw.
buomexaHuka HyKTan HazapuJaH MUTaApUIUIIra Mabiym  Oup
KyWIAHUIIJIADHUHT TasH4Y OWIaH y3apo TabCUPHAA CAKPOBUM TaHACH
TE3JIUTH BEKTOPUHUHI Y3rapumu cudartuga Tabpud Oepull MyMKHH.
Nrapunuin gazaciHu UKKKW KUCMra OYViIuIl MyMKHUH: 1) XOCUJI KHJIYBUH
Ba 2) sipaTyBYH.
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buprHYM KHCMU TE3JIMK BEKTOPHHU Y3rapTUPHUILI YUYH LIAPOUTIIAP
ApaTaay, WKKUHYKACH d5ca Oy MIApOUTIApHU amalira OIIUpaad, SbHU
CaKpallHWHT Y3WHU, YHUHT HATWKACUHU SIPATAIN.

['opu3oHTan TE3NMKHU BEPTUKAN TE3IMKKA YTKA3WII camapajaop-
JuruHu Oenrminad OepyBuM oMuIUIapAaH OMPU UTAPWIAJAMIAH OEKHU
Kyduin Oypyarm xucoOJaHaam. XamMMma cakpanuiapja O€K HTaApUIIMII
KOWHWTa Te3, YaKKOH Ba KAaTTUK KyHWJaau, o€K KaTH TasHYTa TETHIIH
OWJIaHOK Yy TH33a OVFUMUJAH TEKUCIaHUIIN Kepak. MTapunanuran o€kHu
Kyiuim Oypuarn o€KHU Kyiuin xoiu Ba YOMHU cupT um3uryd OWJiaH
OOFJIOBUM OEKHUHT y3yHacura yku Oyilmda aHukjIaHaau. bamaHiinkka
cakpalljia y 93HT KHYuK OYnaau, KeiiuH, ycub oopuiura kypa, yd xariaao
Cakpalllslap Ba y3YHJIMKKa Cakpallliap Kejaaju, SHT KaTTa Oypyak orypud
Kenuo JaHrapuyn OwiaH cakpanuiapaa yupaiau (17-pacm).

1

YayHAMK

TNManrapuyn
Banangnuk

17-pacwm. Jlencunui xoura o€KHU KYWHII MaTUAaru rapaa XoJdaTuHU
COJMIITHPHUII TY3UIMACH

['opu30oHTAaNl TE3NTMKHU BEPTUKAINIa KaH4a KYIPOK YTKa3UII Kepak
Oynca, o€kHM Kyiuim Oypuaru IIyHYa KAYUKPOK (YTKUPpOK) OViaaw,
o€k YOM npoekuusicugaH y30KpOKKa Kyuuiaau. TekuciiaHran
UTapWIAIUTral OEKHU KaTTUK Ba T€3 KYHHUII siHA IIYHra OOFIMKKHU, TEKHUC
O€K IOKJIaMaHW EHTWJIPOK KyTapaau, 003 ycTura, TasHura Oepuiagura
OOCHM WTAapUIMIIHUHT OWPUHYM KHCMHUAAQ CAKPOBUMHUHI TaHa
OFUpAUTHAAH OUp Hewya mapTa opTUK Oynaau. OEKHM Kyium maituaa
o€K MyIIakiaapu 3YpUKKaH Oynamu, Oy STUIyBUYaH aMOpPTH3aIMsATa Ba
MYIIAKJIAPHUHT KaWMIIKOK TapKUOJApUHUHT CaMapaiupoOK 4Yy3WINIIUTa
épnam Oepaau. AHAaTOMUSIIAH MabIyMKH, 3VPUKKAH MYyIIakiap yJap
Yy3UIraH/ia KeHMHYAIUK KaTTa MyIIaK Ky4IaHUIUIAPUHU XOCUJT KUJIaIu.
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UTapuiuHUHT OUPUHYM KUCMHUJA WUTApUIIauraH OEKHUHT
TOPU30HTAJ TE3JIUTUA Ba TYXTATyBUM XapakaTH, KaJaM TallIaiIuraH 0€K
Ba KYJUIap XapaKaTUHUHT WHEPIHUS Kywiapu XucoOura TasHura 0OCHUM
VyTkasui Ky4yu omaav; YOMHUHI KaMalluiu Ky3aTWwiaan (KaMaiui
KaTTAIUTM ~Cakpall Typura OOFIMK); 3YpUKKAH MyIIakjaap Ba
OoiJIaMJIApHU YY3UITHUPHUII aMalira OIIupUiIaIu.

NKkkuHYM, sIpaTyBYM KUCMUJIA TassHY PEAKUUACU KYUYUHHUHT OLIUIIN
HaTH)KACUJA CAKPOBYM TAHACUHUHT XAapaKaT TE3JIUTA BEKTOPH Y3rapajiu;
WTApUJIMII TyTallura sSikuH TasHura 00cuM YTKa3WIll Ky4wiapu KaMasiu;
Yy3uIrad MyIIaKiap Ba Ooumammap Y3 SHEPrUsICUHU CaKpOBUM TaHACUTa
Oepaay; KajaaM Talulaiaurad o€k Ba KyJjap XapakaTJapuHUHT WHEPLUS
Ky4Japu XapakaT TE€3JIMI'M BEKTOPUHUHT Y3rapuIlIuja UIITUPOK ITaau.0y
XaMMa OMWIJIAp CaKpOBYM TAHACUHUHT OONUIAHFUY YyYHO UYMKHUII
TE3JIMTVHU XOCUJI KUJIaIH.

CakpoBud TaHACHHUHT OOILJIAHFUY YYUO YUKHUII TE3JTUTH BEKTOPHU
Ba TOpPU30HT Ty(daitnm xocus Oynaaurad Oypuak yuud YUKUII Oypyaru
ne6 arananu (18-pacm).

YaYHAMK
{rarypub Kenuwagan)

V=V, ra 6ynran xonartaa YOM oanangnuru (A), V>V, na yun0 yukui
Oypuaru kuauk (A;), V<Vi n1a yun6 uubiuim Oypuaru kata (Aj;)

18-pacm. [encunanm 6ypuaru Ba Y OMHUHT yau0 4uKUII OypUaru 0rypud
KEJIMIIHUHT TOPU30HTAJ TE3JTUTH Ba ACTICUHUIIIHUHT BEPTUKAI TE3TUTH

Y urapuiagurad O€K M TAPWIKIN KOWWIAH Y3WITaH ManuTaa XOCHII
Oynamu. Yuub yukum OypyarMHu TasiHd HYKTacuHM Ba YOMHH
OupsamiTupu® TYpyBUM UTAPUIIAIUTaH OEKHUHT y3yHacura yku Oyinua
aHUKJIAll MYMKHH (y4yu0 YMKUII OypuyaruHU TYFPU aHUKIAIl Y4yH
Maxcyc acoo0map KyutaHuIaIu).
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CakpanuiapHUHT HATHKAJIMJIMTHHMA Oenruiad OepyBUM acoCHid
ommwuiap — cakpoBur Y OMHUHT OOLUIaHFUY TE3JIMTU Ba YYUO UHUKHUII
Oypuaru.

CaxkpoBun YOMMUHUHI OONLIAHFUY TE3JIUTH UTAPWIAAUTAH OEK
Y3WITaH TMalTAa aHUKJIaHaId Ba KyWHaarmiapra OoFIuK Oymaau:

- FOrypu0 KETUITHUHT TOPU3OHTAT T€3JIUTUTA,;

- TOPU3OHTAJ TE3JIUKHHU BEPTUKAIUTA YTKA3UII MaTHAAru MyIIaK
KyWIaHUIIUIApU KaTTaJIUTUra;

- Iy KyWIAHUIIJIAPHUHT TabCUP KUJIUIIT BAaKTHUTA;

- UTapujaaurad o€KHU KyWuil Oypuarura.

['opu3zoHTan TE3MMK KUCMUHH BEPTHUKANI TE3JIMKKA YTKa3UII
nalTUgard Myllak KydJaHUIUIapy KaTTaluruHu TaBcugiaad, cod
KyWIaHUIIUIAp KaTTaJuTd dMac, Oadku Kyd HUMITYJIbCH, SbHH BaKT
OUPIUTH WUUAATH KyWIAHUIUIAP KATTAIUTU TYFPUCHA TATUPHII JIO3UM.
Mymak KydyJaHMIIUIApU KaTaJIMIM KaH4Ya KYN Ba YJApHUHT HaMOEH
OYnuII BaKTWM KaH4ya KaM OyJica, MYIIAKIAPHUHT TOPTIOBYAH KyUHHH
n(}oIaT0BYM Kyd UMITYJIbCH IIyHYA IOKOpU OYIaiu.

[lynmait xkwinbd, cakpanuiapja HATHKaHA KYTapulll y4YyH O€EK
MyIIaKJIapUHUHT (akaT Ky4uHU dSMac, OalKd Kyd HMITYJIbCH OujaH
TaBUCHIAHYBYU HOPMJIOGYAH KYYHU PUBOXKIAHTHPUIN 3apyp. by
XycycusT “armapuiu6d (TyHTapminb)”’ Ba “docOropu-diion” ycymiapuaa
OanmaHIJIMKKA cakpanuiapja JCTICHHUINI BaKTH TaKKOCTaHTaHIAa aHUK
Ky3ra TalulaHagud. bupuHYM ycynja ACTICUHUIN BaKTH HKKUHYUCHUTA
KaparaHja aH4ya KV, sSbHH OUPUHYM XOJiIa Kyd OWJIaH JACTICUHMII
(uTapuiuIl), HMKKUHYKMCHAA 53Ca TEe3KOp (MOPTIOBYAH) JICTICUHUIII
Ky3aTwiaan. WkkuHuM Xonga OajaHUIMKKA Cakpall HaTwKalapu
IOKOpUPOK. By (apkiapHUHT aHATOMUK OENTHIApUHU Kapad 4MKaIuraH
Oyncak, IIYHH KypaMu3KH, ‘“TYHTapuinO’ yCyiauja CaKpoBUYUIAP
“tocOropu-haon” ycynuaa cakpoBumiapra HucOaTaH aHua TraBIaJIUPOK,
OCKJIApMHUHT MYIIAK Maccacu Kympok Oymamu. ‘“dDocoOropu-duion”
yCyJIuJla CaKpOBYMJIAp, OJATHAA, O3FMH Ba OEK MyIIaK Maccacu yiapja
KaMpoK OYynanau. YuyuO yukum Oypyard uTapuiaJuraH OEKHM KYyHuIl
Oypuarura Ba TE3JIUK YTKa3WIAETran nanuTaa MYIIIaK
KyWIaHUIJTAPUHUHT KaTTAJIUTUra OOFJINK OYynaau.

Yuum. CakpamHUHT Oy AXJAUT Oaxkapuiauil (a3zacu TasHUCHU3
xucoOmanaau. byHman ma"rapuym OuiaH cakpall MycTacHO Oynu0, Oy
ep/a yuuy UKKUTa KucMra OyInHa u: TasHYWIN Ba TasSHUYCH3.

[lyHyr TymyHuO OJMII MYXHMMKH, Y4ull Qaszacuaa CaKkpOBUH
YOMHUHr Xapakar WYHAJIHWIIHNHU X€4 KAacOH y3rapTupa oiamMaiiau. by
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nynanum wurapunumn ($azacuga Oepwiand. bupok cakpoBun YOMra
HUcOaTaH TaHa ab30Jlapu XOJATUHU Y3rapTUpuIin MyMKkuH. Huma yuyH
CaKpOBYM KyJulapu, OEKJIapu Epaamuia TYpiaud XWI XapakaTjapHu
Oaxkapajau, XaBoJla TaBla XOJATHMHU Y3raptupaau? YUuil TEeXHUKACH
HUMa yuyH ypranunanu? By caBosutapra >kaBoO 11y cakpaiil (pa3aCUHUHT
Makcaauaa €raau. bamanmivkka cakpaija CHOpPTYM Y3 Xapakarjiapu
OwlaH TYCMHHM €HTru0 VYTUII Yy4yH ONTUMAaJ IIApOUTIAp spaTajii.
Jlanrapuyn OwusaH cakpamjga OWPUHYM TasHY KuUcMujga — Oy
JAHTAPYYMHUHT OYKWIMIIM Ba E3WIMIIM y4yH (YHUHT 4y3WIyBYaH
XYCyCUATIIapUJaH  caMapaupok  GoijallaHuIl  y4yyH)  ONTHUMAal
mapoutaap spatunaup. UkkuHuM TasHyucu3 ¢aszaga — TYCUHHHU OIIUO
VTHUIl Y4yH ONTHUMAJ IAPOUTIAp SpaTUIIAUDP. Y3YHIUKKA cakpaliuiapaa
— yYHWIIa MYBO3aHATHM CakKjaml Ba epra TYIIMII Y4YyH OINTHMAI
IapouTaap sApaTuil. Y4 Xariad cakpaiija — MyBO3aHATHHM CakJjall Ba
KEHUHIYW JCTICUHUII YYyH ONTUMAJl IIApOWTIap SApPATHI, OXUPTH
cakpalljia 3ca y3yHJIMKKa caKkpalaard Makcas Ky3IaHaau.

Yunm nantnaa YOMHUHT Xapakar WyHAIWIIAHW Y3rapTUPHUIIT
MYMKHH 5Mac, JiekuH YOMra HucOaTaH TaHa ab30japu XOJaTUHU
y3rapTupuil MyMKHH. Macanad, THMHAacTHKa, akpoOaTwka, CyBra
cakpall KaOu cHopT TypJjapuja Xap Xujl aljaHunuap Oaxapuiaiw,
JekuH yiapHuHr Oapuacu YOM arpoduna Oaxapwianu. Croopt
OMOMEXaHWKACHUJIaH MabJIYyMKH, CaKpOBUYMHUHI OUPOH-OMp TaHa
ab30J1apu XOJaTHU Y3rapuiy OOIKa JUCTal ab30JapHUHT AUaMETpal
Kapama-Kapiid V3rapulllapuHd  KeITUpuO uMKapaad. Macainas,
“docOropu-paon” ycynuaa OanaHJIMKKa Cakpaljga TYCHUHIAH OIIHO
yTaérrania Kysiap, 0ol Ba enka Tymupud ro0opuiica, Oy OE€KIapHUHT
KYTapWIHIIUHU SHTWJUIAIITUPAIU; arap y3YHJIHUKKa cakpaliia Kysuiap
IOKOpUra KyTapuica, OyHIai XapakaT OEKJIApPHUHT KHUCKAPHUIIWHU
KeITUpUO YuKapaan, 0y OpKaau cakpall y3yHJIUTH KUCKapaIy.

JleMak, y4uin TaiTuAa TaBla ab30JapUHU XapaKaTJIaHTUPHUIII
opkanu Ou3 €KM ONTUMAJl YYMI IIAPOUTIAPUHU SPATULIUMU3, EKU
ylnapHu Oy3WIIIMMM3 Ba Iy OpPKajdW Cakpall HaTWKACHHU TAacCauTUpHUO
00opumuMu3 MyMkuH. Cakpanuiapaa foaud Ba COBpUHIOpIapHU 1-2
cmM axpatud TypraH MalTiapjia yyulljga OKWIOHAa Ba caMmapaiu
XapakaTJIaHUIl TEXHUKACH Xajd KWIyBUM axaMusTra sra Oyiauim
MYMKHH.

Epra tymmm. Xap Oup cakpam epra tymuin ¢dazacu OuiaH
AKyHJIaHaaIu. Xap KaHJaul epra TYIHUITHUHT MaKCcaad — CIIOpTYUTra XaBg-
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XaTapcu3 WAPOUTIAPHU SIPATULI, Xap XUJI KapOXaTIaHUIIAPHU OJIUHH
OJIMILIJTHP.

Epra Ttymmm naiTthaa CakKpOBYMHUHI TaHAcW Kywid 3ap0
Tabcupura ydpaiau. by 3ap6 Hadakar ep OwiaH TYKHaAIIaguraH TaHa
ab3ojapura, OalKku JUCTajl, YHIAH aH4Ya Y30KJa TypraH ab3ojiapra xam
Tymaau. uku oprannap Xxam myHzaai 3apd Tabcupura ayd Kenaaud. by
Iy OpraHjiapHUHT Xa€T (PAOSHMATHUHUHT TYpJM Xuj Oy3wIMILIapura Ba
KacaJJTaHUIIIJIapura oJu0 KeJWId MyMKHH. By OMWIHHMHT 3apapiu
TAbCUPHUHU KAMAUTUPHII 3aPYP.

by epna ukkurta iyn Oop: OMpUHYKMCH — €pra TYIIMII >KOWUHH
SAXIIAJIAIT;, UKKUHYUCH — €pra TYLIHUII TEXHUKACUHU ONTUMAaJ Japaxaaa
Va3namrtupu® onunil. bupuHum Wynu OamaHAJIMKKa CcCakpaiijia Ba
JAHTap4yn OWiaH cakpauija Y3MHUHT aKUHHA TONTaH. ABBaJl CIIOPTUYUIIAP
KyMra Tymiap sawiap, Oy KyMHUHT CaTX{d MTAPUIIUII F03acHIaH OUp 03
KyTapuiub Typapau, OuUpoK OapuOup epra TymIMII KAaTTHK OYiIuo,
cropTuniap XaBMCHU3POK epra TYIIUII TEXHUKACHHHU YpPraHWINra Ky
BaKT axkparap 3aunap. KelinH mopoioH acpu OONUIAHAM Ba €pra TYIIHII
KOMHW aHYa IOMIIIOKPOK OVJIau, HaTHXajaap Ycau, OanaHyinKa cakpamniia
aaru  Typu  (“docOropu-dion”) r3ara kenau, ¢udepriaccau
JaHTapuyTiap naigo 6ynau. Epra TymmimHM yitiamaciaaH caKpalrHUHT
¥3ura KYmpoK BaKT aKPaTUIIl UMKOHHU BYXKYJra KeJIu.

VY3yHIMKKa cakpamiia Ba yq \aTimald cakpaiiga epra TYIIUI KOWH
y3rapmMand Koiau. by epaa aBBajulapy KyMIIM 4YyKypyara cakparas
Oyrcanap, X03Up XaM IIyHAal CakpallHu kaBOM dTTUPMOKaaiap. bupok
HaTwxamap ycud OopMokaa, OyHUHr ca0abu, MKKMHYM WY1 — epra
TYWIUII YYyH ONTHUMAaJ IMIApOUTIAPHU APATHUII XamJa epra TYIIUIIHUHT
ONTUMAJT TEXHUKACH.

Huma cababman epra Tymum  IOMIIOK  OakapuiMokaa?
bupunyugaH, TeKucIMKKka HUCOATaH aHya YTKUPPOK Oypyak ocTHIa Ba
Y30KpOK Mya 600cub epra Tymwmin xucooura cogup O6ynmoxaa. CrnopTau
IOMIIOK KyMHHM acTa-CeKMH KATTUKJIAITUpUO OopuO, onauHra
XapakaTHU CEKWHJIAINTUPAIW; OJJAMHIA IOMIIOK KyM KaHya Kym Oyica,
epra TYIIHUII IIyHYa FOMITOKPOK OYnanu. UKKuHYKIaH, OFUPIIMK KyYH Ba
TaHa TE3JUIM TabCHUPUIa acTa-CeKMH €H OepraH XoJjaa 3YpUKKaH
MYIIaKJIapHU aMOPTU3ALMSIOBYN YY3WITHPHUIN XyucoOura. byHaa Te3nuk
KeCKMH 9Mac, OaJkh CeKuH-acTa Kamaiimb Oopamu. Kamoat
TPAHCTIOPTUHM 3Cra OJIMHT: XalJOBYM KECKUH TOPMO3 Oepid — Xamma
JappoB OJIMHTa CYpWIMO KeTajad, CEKWH TOPMO3JIAHUII JCSPIIH
ce3uJIMaiau, Ou3 xed KaHgal KNHUHYMINK CE3MaliMM3.
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4.4, YIOKTUPHUII TEXHUKACH ACOCIAPH

Crnoptaa yJOKTHUPHIIIAH MakcaJ — YJIOKTHPYBYM XapaKaTHHH
YyerapajoBYM MabiayM Koujajgapura puos Kuinbd, acOoOHU A11po, KOIbE,
OOCKOH, rpaHaTaHU sSHaJla Y30KPOKKa YJIOKTUPHIILIUD.

VYJIOKTUPUIITHU — MUKIWK MallK OYIu0 yJIOKTHPYBUMIAH KaTTa
aca0-MyCKyJl Ky4YMHH Ba AXIIM S>KUCMOHMM TalW€prapivkHU Tajad
KWwiaad. bycus 1okopu cnopT HaTuxkazapura Spuiidb Oyiamainau.
VYnokTupuilHu OOMIMMU3AaH KYJIUMHU3 IOKOpHUIa Hali3a, rpaHaTa Ba sSapo
UpFUTHIN Kupagu. byHnman tamkapu enkamu3 Oapobapu  aiianma
Xapakarjap OpKadud JUCK Ba OOCKOH YJIOKTHUPHUII YpUH OJIaJIH.
VY IOKTUPHI TyplapH MUKIUK CIIOPT TypJiapura Kupaim.

Xap KaHJad CHapSIHUHT YYUIIHM MacO(PaHUHT Y30KJIUTH YHUHT
OONUTAaHFUY YYMIN TE3JIUTHra, y4ud 4YMKUII Oypyarura Ba XaBo
OOCHUMHHUT KApPIIWJIUTHTa OOFIUKIMp. busra mexaHukagaH MablyMKH
XaBOCU3 OYIIIMKIa TOpU30HTra HUcOaTaH Oypyak XOCWUI KWIUO
TalUIaHTaH KUCMHHUHT YYHUII Y30KJIUTH OOIUIAHFUY TE3JIUTH MUKIOPHU
KBaJpaTMHU WKKWJIAHTAaH YYUO YUKHIN Oypyaru CUHycura KyImanTupuo,
OyHU OFUPJIMK KyYMHUHT T€3JaHUII MUKAOpUTa OYIraHura TeHT, SbHHU:
V? —sin2d

g

OyHIa: vV — )KUCMHUHT OONUTaHFWY YUIHUII TE3JTUTH.

d — yuu6 yukum Oypyaru

g — OFUPJIUK KyUYUHHUHT TE3JTaHUIIIH.

Ymby kentupuiran GopMmynanan KypuHUO TypuOauku, Oapya
YJIOKTUPHII Typjapuia CHAPSIHUHT Y30KKA YUYUIIUIA ACOCUH OMUI
CHApSAHUHT OOIUIAHFUY YYUO YWMKHUIIM TE3JIUTU XHCOOJIaHAIU, YYHKHU
OFUPJIVK KYYMHUHT TE3JIAHWII MHUKJIOPH JTouMuuaup. 9,8 m/c ydub
YUKUII OypuyarvMra OLIMPHUINHHUHT 3ca (oimanu verapacu 0ynuod 45 ra
TeHr. CHapsJHUHT OYHAAH OPTUK Oypyak XOCWJI KUJIUO y4yuO UUKHUIIH
OwnaHn (OpPTHK) YHHHT YYHII TPAcKTOPUSACHHM XaM Y3rapTHpaIH.
IyHUHT y49yH CHapsaHH ONTHMal Oypdyak XOCWI KWiuO oTrasia
YUHUIITHUHT OOIUIAHFUY TE3JTUTHHA MYMKHUH KaJap OIIMUPHII MyMKHH.

['opuzontra HucOatan Oypyak XOCWJI KWIMO TalulaHTaH >XUCM
y4uO YMKHII Oypyarura OOFJIUK Y3rapuil CXeMacH.

Cuapsaaan tyrum. CHapsIHM KyJiJa TYFpH Ba YHU YJIOKTHPHII
nanTuga oaub OOpHUIN CHAPSIHHWHT TY3WJIUIIUTa Ba YJIOKTHPHUITHHUHT
TexHukacura OofnuK. CHapsgHM TYTHIN YJIOKTHUPHUIIHUHT Oapua
Typiapuaa Oapua xapakaTjapHU SXIITH OakapwIlra Xu3MmaT KHIIaJIH,

S =
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allHUKCa OXUPTH Kyd OepuIga Kyd Kya OapMoKjapu cajl OymiamraH
Oynumuga TYnuK (¢GoHanaHUIIra Ba YJIOKTUPUII BaKTHAA TYFpU
Oaxapumra €paam Oepuid kepak. IllymapHu xucoOra oJjiraH xoJijia
CHapsUIApHU TYTHUII HHOOATTa OJIMHAIH.

HOrypu6 keaumra taiiépaanum Ba 0rypud xeaum. FOrypu6
KEJIMII JIeraH/a aiiJlaHMa Xapakarijiap yJIOKTUPUIIHUHT Oapua Typiapua
SbHU SAPO, JUCK OOCKOH YJOKTHpHUIIIApAA aillaHMa XapakaTiapHu
amajira omupud yJIOKTHUPUIILIAD IOTYpUO Keaumra €Ky Irypud Keaull
ne0 TyUIyHUIaau.

FOrypu6 xenum €xku xapaxkartiap YJIOKTUPYBUMWIAPHUHT TE3JIUTUHU
sHana omupaau. byHaan acocuit Makcag — OyTyH 3bTUOOPUHU OYiaxkak
YJIOKTUPHUIITA IOTypuO KEJNUIIHM ThIFpU Oakapuiira 3apyp OViaran
XojlaTna Typa Ounumra ka0 Kwinb, KEHWHTHM XapakaTjapHu
OomnutaryHya aiHMKca OOCKOH IIIAPUHM KaTTa TE3JIUK OakapuiuIIura
XU3MAT KUJIaau.

FOrypu6 xenum ailanma makiga OakapuiraHaa YJIOKTHPYBYH
CHapsAIHUHT TYFPU YW3UKIM TE3JIUIMHU olupanu. byHmail BakTaa
MapKa3JaH KOYyBYHU Kyd, Iy TE€3JIUKHU TYFPU, YN3UKJIM TE3JIUTU OIITaH
capu Kkymas OopuO YJIOKTUPYBUMHHUHT XapakaTjapuHU KUHWHIIAII-
TUPAJIN.

bockon ynokTupyBaa MapkazgaH KodyBun kyd 300-350, xarrto
VHIAH XaM OPTHK KWJIOrpaMM OYJIMIIM MYyMKUH. Mapka3jgaH KOUyBYH
Kyd XaM OIIMIIM OWJIaH yHra Kapama-Kapiiu OyiaraH Ky4 Xam OpTuO
Ooopaau. AcO0OHM TyTHO KOJUII Y4YyH YJIOKTUPYBUMHHMHI capQuiaHTaH
KYYHHUHT XYJIU aHUKJIAITHUHT Y3UIUP.

YnokrupyBun cap@diiaraH KyYHUHT MHUKJOPU CHApsIi MAaCCACUHUHT
TYFPU YM3HUKIW TE3JMK KBaJpaTura KynmautupuO, ailjlaHUI paguycura
OynraHura TEHr.

Aiytanumn OwiaH [Orypu0O Keaulll KalTajgaH CHapSJIHUHT Y4uO
YUKW KYJHUHT MapKa3ura WHTWIYBYM TOPTHUIN KYyUYHMHUHT CHapsara
TabCUPU TaMOM OYJraH xoijaru €l HyKTacura ypuHMa 4u3uK OYyiiinad
conup OYymaau. AimaHMa IOTYpPHUIN BaKTHIA CHApPSHUHT alJIaHUII
paguycura y3yHJIUTHTa, SbHU YJIOKTUPYBYM OWJIaH CHapsAiaH ubopat
CUCTEMaHUHI allJIaHUIIN YKUJIaH CHaps]l OFUPJUK Mapkasurada Oyiran
Macodara OOFJIHUK.

AMTaHUIT BaKTHUIA YJIOKTUPYBUMHUHT TE3JIUTH OPTUO CHAPSTHUHT
(OOCKOH, NHCK) ailJIaHUIIM PaJAUYCU KamMaluO CHApSAHUHT XapakaTw
TE3JINTH, MTaCalUIlI MyMKHH.
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IyHUHT y4yH OOCKOHHUHT JACTIA0KU CWIKWUTHUINN AWITaHUIITHUHT
Ba OXUPTU Ky4 OCpUIIMHUHT OOCKOH IIapy aiJIaHUIIN YKUAaH MaKCUMaJ
Y30KJIAITUPHO OaxkapuIill MaKcajara MyBOOUKIHUD.

CHapsan OwiaH xapakaT KWIa€TraH YJIOKTUPYBUM MAaCCACHHUHT
OpKa CHUJDKUIIN OXUPIY KYWIAHUII OJUJAaH KECKHHIIAIIYBU YIOKTUPUII
Y30KJIUTUra cajaouii Tabcup KypcaTaad. byHaa CHapsSIHUHT YIUO YHKHII
TE3JIUTH, 11y OWIaH OMprajvuKaa YHUHT Y30KKa OOpHUIIM XaM TaXMHHaH
xKovuaaHn TypuO ylokrhpuigarura teHr Oymaau. FOxkopu HaTmkara
spummb OynMaiian. Mucon y4dyH >KoijaH TypuO SApOHU UPFUTHUIIAA
alilaHMa XapakaTiap KuiauO yioktupuiira HucOaran ¢apku 1,5-2
Metpra eraau. Juck ynmokrupumaa 6-8 merp. Haiiza ynokrtupumna 20-
25 metpraya ¢apkJiaHau.

FOrypu6 kenum xajgaH Tamkapu Te3 Oyiaranaa xapakaTWUHH
Ha30paT KWINII Ba OXUPTH Ky4d OCpUIIMHU TYFpHU Oa’kKapuIld MyMKUH
OynMail KOJUIIM Ba OXUPrd Kyd OCEpUIIHU TYFpuU HOrypubd Kenud
VJIOKTUPraHJa XaMm CHApSJAHUHT Y30KKa OOpHIIWra cajOuil TabCcup
kypcatagu. dakaT Orypud Keiaumn €K OXMpPrd Kyd Oepuin XxucoOura
CHapsIHU MaKCUMAJI Y30KKa YJIOKTUPHUO OYIMaiiau.

Orypu0 kenumigaH yJIOKTUPHUINTa YTUII XyAda MypakkaOaup:
YJIOKTUPYBUWJIADHUHT FOTYPUO KEJNHIIM TE3JUTH KAaHYAIMK FOKOPH
Oyinca, y myHuaquk Mypakkad Oymamu. OpaTna oxXupru Kyd Oepwiira
VTUIIga IOrypud Keaull Te3JMUrujaH erapiau (¢oiganaHMaluran
VJIOKTUpPYBUMIIApJa XyAAu MaHa Iy (a3ana crnopT HaTHKAIAPUHU
OIIMPHUIIT UMKOHUSITIAPUHU Oepaiy.

FOrypub kenum Tte3nurugad 3P¢dexTtuB ¢(oiganaHulll UMKOHUHU
Oepagural TEXHUKAHUW OWIMO OJIMII YJIOKTUPYBUM YUYYyH IKyJa
MYXUMIHUP.

Oxupru ky4 Oepumiura TaépjaHuil, OXHPra Ky4 Oepum Ba
TyxTatum (asacu. Oxupru Kyd Oepuilra TauEpliaHUII TYpJIH XUJ
YIOKTUPHIIIA TYpAW Xwi Oynaau, aMMo Oapya XoJuiapaa YJIOKTUPHUII
OXHMpHJIA CHApAJ XapaKaTH TE3JIMTMHU OUIMPHUII KaTTa axaMusiTra sra.
[y 6wnan Oupra, OXUpru Kyd OepUIIHU 0axkapMOK Y4yH YJIOKTUPYBUH
IIyHAal XoJaT[a TYPUIIM KEPaKKH, Yy X0JaT OXUPru ¢a3aHu CHaps SHT
KaTTa TE€3JIMK OWJIaH yuub YMKaJauraH Kujano Oakapuilra UMKOH OCpCHH.

VYiokTupuiira Taiépianuiiga rypud kenui Taptudu Oy3uimMaca,
YJIOKTHUPHUII TOMOH YMYMHUM OJIFa MHTUJIYBYM XapakaT Ccakjad KOJIMHCA,
IIyHJArvHa YJIOKTUPHUIITa TaW€piallHUHT SHr TYFpU Oakapwiran
oymanu.
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Oxupru Ky4 Oepumira Tal€pianuin sxapa€Huia Ba CHapsIHU
KYJJaH YAKApUII BaKTU/A YJIOKTUPYBUM TaBJACHHUHT allpyUM KHUCMJIApU
CWDKHUII TE3JMTMHUHT Y3rapull Xapakrepu ymymuinaup. bynu I'.B.
BacunbeB ukpura kypa cxeMaTvk TacaBByp dTca Oyaiu.

1. VIOKTUpYBUMHHMHT CHapsii OWjiaH JAcTiIaOKW TE3JIMTU HOTYpPHO
KEJIMII Ba FOTYpUO KeNuIlra TailépliaHuILL.

2. TesnukHu ymymuil ompunauinu. Te3nanu6 orypud Kemuiil.

3. YJIOKTUpYBYM TaBIaCHHUHT IOKOPHM KHCMHIa Ba CHapsara
HUcOaTaH TaBJAaHUHT TACTKH KUCMJIApW TE3JIUTHHU OIMUPHIN (OXHUPTH
Ky4 Oepuiira Tan€piaHui).

4. YIOKTUpHUII XOJaTUra YTUII Ba OEKJIApHU KECKHUH TYFUpJald
YIIOKTUPHILL.

5. Onfa WHTWIyBYM Ba  ailylaHMa  XapakaTjiapHu  TYJHK
TYXTATHJIALIN.

Mucon ydyH: Haif3a YJOKTUpHUIIJA CHOPTYMIra WIOXKU Oopuya
TaHAaHUHT OYKUJIWII XOJATH aH4a XU Ul OSPUIITH MyMKHH.

Oxupru kyu Oepuimiga Tyna ¢GoHgadaHUII Y4yH Yy TaBJaCHHU
AIACTUK XYCYCHUSTHHHU XaM Hazap/a TYTHII Kepak.

VYaokTtupyBuM Uil OaxkapaéTrraHga MyCKyJulap dSJacTIUTHAaH
ounub doiganaHuI, CHOpPTYHIIApra Mpoja Kydu capduiam Oup Xui
PKaHUJA XaM CHapsra KYnpoK Kyd OWJIaH TabCUp JTUII WMKOHUHHU
oepaau.

MyCKyJITapHUHT 3JIACTIIMK XYCYCHUSITUIAH (poiaiaHuIll, ailHUKCa
AKYHJIOBYH (hazasia MyXUMIHUD.

MabayMKH MYCKyJUIap YYy3WJITAHUAH KEUUH Y3 Y3YHIIMKIIAPUHHU
TUKJIAI XyCYCHUSITUTA 3Ta.

SAapoHu MpFUTHIN BakTHAAa OapMOKJapra xyja 3yp kenaau. bynaa
namka Ba OapMOKJIapHU OYKYyBYM MYCKyJUIap Yy3WIaah. XapakaT
OXHpHUJA CHApSATHUHT CHJDKHUII TE3JIUTHM OPTHO, YHHMHT XapaKaTHHH
Oapmokjiapra OocuMU KaMasgu OyKyBUM MYCKYJIap KHCKapuoO,
V3rapuillHUHT KUCKApUILIKA KyWIapuHU OapMOKJap OpKaJId sapora
VTkazagunap. Uysunaérranga MycKyJulap KaHYalduK Karrta Oocumra
Oapmom Oepa oJicanap, yjap SbHU OapMoOKIap KUCKApUIIU YYYyH
IIYHYAJIUK Kyd MOTEHIIMAN Ky4ra sra Oynaaunap, SbHU SAPOHU UPFUTHII
XU Oy naau.

Jlekun Oy Oup o€kaa TypraH HMaWTaaéK OXUPTH Kyd Oepuiira 3yp
Oepud 11y OEKHU TE3pOK KYHMUII JIeTaHu 3Mac. by MKKUHUM OEKHH epra
KYWWII Ba CHApSJra aKTUB TabCHUP KUJIUIN OOINIAHUIINHH KECUUKTHPHO
Kyiau. OXupru Kyd Oepuiinga KyqHHHT CHapsaAra TabCUPH YIOKTHPYBUH
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KYIII TasHY XOJaTJa dKaHJaruHa SHT 3yp Oynumm MyMKuH. Yam o€kHuU
epra Kyuuo6 oup Kymuiad yaoKTUpula 11y o€k cai 0yica xam OyKuiaau
OCKHUHT OYKWJIMIIK MUKIOPH YJIOKTUPYBUMHHUHT OJIFa HWHTHIYBYH
XapaKaTUHUHT TE3JIMTUra Ba YHUHT MYCKYyJUIap Uuura OOFIuK.

VYioKTHpHIII BaKTHAA aBBAJl HUPUK MYCKYJ TCypyXJIApH HIITa
TylICariHa TaBJaHW »JHI Te3 TYFuUpJjalll MyMKUH. by xapakat
YJIOKTUPYBYU TaBIaCHHUHT YJIOKTUPHUII TOMOHHIa MYHaJIraH Ba acocaH
OCKJapUHU THIFUpPJAIl OWIaH Kydass OopajuraH oOJifa WHTHUJIYBYH Ba
aliJlaHMa xapakarJjiapra Moc OYJIHIIN Kepak.

Oxupru Ky4 Oepulja XamMma BakT OJFa TOMOH HOKOpuiad
WyHaNran 3HT Te3 XapakaT OujaH Oup manTaa KYKpak XaM YJIOKTUPHII
TOMOHHUTa Oypuiaagu. YJIOKTUPHUIIHUHI Typu Ba ycyJura kKapad einka
Kamapu OuiaH TOC XapakaTtujaru MmMyHocabarna 0ab3u Oup dapkiap
oymasu.

SAKyHIIOBUM Kyd O€puUIIHUM epra TasHUO Typradaa Oakapuiil
doitmamunup. Cakpa® OEKJIapUHU AaKTUB anMamTupu®d Oup Kyinad
VJIOKTUPHILJIAa TasHUYCU3 XOoJaTAa XaM CHapsara YyHYaJIMK KaTTa
OynMaraH SKyHJIOBYM Ky4 TabCUp OTTUpPHUII MYMKHH. Macanas,
MaHKaHU €3UII OWJIaH CHapAra TabCUp 3THIII.

SxyHI0BYM Ky4 OepuIIIaru yJIOKTUPHUII TEXHUKACUIA YIOKTUPHII
WKPO STWIAETraH MaijoH4Ya uerapacujiaH 4uKUO KeTMail MyBO3aHaT
cakJ1ad KOJIMII 3apypaTy XaM XucoOra oJIMHaIu.

YnokThpHIl Typyura Ba TEXHUKACHUTa Xamja Myco0aka Kouiajapura
OeNrujlaHraH ImapTiapra Kapad, YJIOKTHPHUIIJIATH XapakaT TypJId XWII
oxupilaHaau. bup Kkymnabd karra Te3NUKAA YJIOKTHUPHUIIIA cakpao
OCKJIApUHHM AaKTUB QJIMAalITUPUII KYyJUIaHWIaau. by cHapsg yduo
YUKKAHIaH CYHT TaBlla XapaKaTUHU KECKUH TYXTaTUO KOJUIITra UMKOH
apaTaim.

CHapsagHuHr y4yu0® 4YukuinM Ba yuyumu. CHapsIHUHT Yy4uO
YUKUII HyKTacura OajaHJINTM Ba YHUHT YJIOKTUPYBUHMCHIa HUcOaTaH
Kaiicu xoija OYyNIUIIM Typjid XWJ YJOKTUpHUILIA Typaudaaup. Auapo,
Hali3a Ba TpPaHATAHUHT y4UO YMKUIIW KYJIHUHT 3HT IOKOPH KYyTapuiraH
HyKTacura TYFpU Kenaau. AMIaHUO YIOKTUPHUILJAA CHApSIHU eJKa
OYfuHMra SIKUH OallaHIJUKIAH, SIbHU KYyJ TOPU30HTAl XoJiaTra
SKUHJIAMAETraHuga YMKapuO FOOOpHIN Ba YHUHT YYHUII WYHAIUIIWMHU
y3raptupanu Ba ojaTAa CHapsig  Oopub TymaguraH —macodaHu
KaMauTUPAY.

Oxupru Kyud OepwuIga yJIOKTHUPYBUM KYYHUHT CHapsJra TabCUPHU
CHapsAIHWHT Y30K YYHUIIMHM TabMUHJAIIA Kepak. Y{dKka HucOaTaH
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Oypyak XOCWJI KWJIWO TalllJIJaHTaH KUCMHUHT HT a(3a/UTMTHHU XHUCoOTra
onranga 46 xucobisaHaad. AMMO CHOPT CHApSAIHUHT YJIOKTUPHUIIAA
onTUMaJl y4uO YMKUIl Oypyaru 45 n1aH KaMpOKAUD.

CrnopT CHapsSAUHUHT y4uO YMKHUII HYKTACHUJAH YHUHT epra TYIIHIII
Hykracugan 170-200 cu Ba yHaaH xaM OanaHIpoK OViaau.

Koii Oypuaru epra TyIIUIl HYKTACMHU y4MO UYMKHUII HYKTACHUTa
TyTalITUPraH YM3UK OWJIaH epra TYHIUII HyKTacUAaH YTraH TOPU30HTal
YU3UK OpacHUIarviHa XOCUI OViaau.

CHapsiAHUHT epra TYIIUI HYKTaCH YHUHT Y4uO YUKHUII OypuyaruHu
Oup KaH4a KamaTupuin Qoimanuaup, Oy sSapo HPFUTHIIAA allHUKCA
MyXHUM, YyHKH OyHJa >koi Oypuaru Hr karra Oynmaau. MacanaH, siapo
10-11 m ra uprutwica Ba Oypuak 10 raua omamu. MacamaH, sapo
Macodacu opTraH capu kou Oypuaru TaxmuHaH 6,5-7 Oymagu. Jluck,
Hai3a, TpaHaTa Ba OOCKOH YJIOKTHPHIIIA KOW Oypyaru TaxMUHaH 2 Ta
TeHr. CropT CHapsAIUHUHT ONTUMal yuyuO 4YMKHUILI Oypyaru xap Kaiicu
OKMMMHHHT WYHAIUIIM Ba Kyuura Oornmukaup. Haiiza ynokTtupranga sHT
kywm cnoprumwiapaa B.Kyswenos [lenunbcon, Cammo Kanwuro,
C.BoiinnoB, P.Tap3ymanoB, b.IIIOKHp>KOHOB Hail3a YJOKTHpraHaa
Hal3aHUHT yPKKa HUCOaTaH Xocus Oynran Oypuaru 36-37 raua etaau.

CHapsiAHUHT allJIaHMWIIKIa aWHUKCA JUCK Ba HaW3a yJOKTUPUIIJA
MYXHM axaMHsITra ora.

Jluck Ba HaW3aHUHI AWJIAHUIIWAA YJIAPHUHI TYFPU Ba Y30K
VUUIIUTA TabCUp HSTAAUTaH KOHYHUSIT Ky3aTWIaJW. YHHUHT acoCUi
XycycusiTaapujaH Oupu OVIUIMKAA Y3WHUHT aillaHWIl VKU XOJIATMHU
JOMMHUM cakJiad KOJMUIIUTa KAPIIWIMK KYypcaTULIAUP, WKKUHYUAAH
TAlIKU Ky4 TabCUPU OCTUAA alJIaHUII YKU XOJIATUHU Y3TapuIlura, 1y
Kyd TabCHPU OCTHJA aWJaHUII VKA XOJIATUHH Y3rapuiiura, Iy Kyd
YKUHUHT OJIJMHIM Xojarura HucOartan 90° ra Oypuimn Ouiiad xaBoO
Oepuiup. Yuum MoOalHU[a TUCKHUHT Y3 CUMMETpUs VKU aTpoduia
Te3 aiJlaHuO OOopUIIIarv TE3JUK YyHYAJIUMK KamMalMaciaurd CHapsara
Oepuiiran XoJaTUHU cakjiad Oepuiira €paam KUiaau.

Haif3anuHr makiu 6oiikada Oy auimra KapaMmaciaH yUuIll BaKTHIa
TYpPFYHJIMKHU Cakjia0 KOJIMII YYyH YHUHT aiJlaHuO OOpUILIMHUHT
axaMusITH XaM MyxXuMaup. OXupru CWITAIIHUHT TE3JIUTH KyJa KaTTa Ba
Hal3a OFUPJIUTH KaM OYJIraHW YYyH Hal3aHUHT ailJlaHMa XapakaTu KyJa
Te3 Oymanu. HalzaHUHT aillaHWUIIM YHWHT YYUPWUITAHJIATd XOJATHHH
KYMPOK BaKT cakjad Oopulira Ba STUIYyBYAHJIUTH cababM XOCHUI
Oynaaurad TeOpaHMa XapakaTUHU KamMaluTupaau.

105



Ataka Oypuaru — CHapsj TEKUCIWTH OWJIaH KapIIuaaH KeJaéTraH
XaBO OKMMH (€KH YUUII TE3NUTH HYHAIHUIIN) Opacuaaru Oypuakaup.

Arap KapmmaaH KejgaéTraH XaBO OKHUMH JKUCMHMHI  (JIUCK
Hal3aHUHT) OCTKM caTxura teraérran Oyica, artaka Oypuard mycOar
naenunaau, OOpau-10, OKMM JKUCMHUT YCTKH caTxura teraérran Oyica
aTaka Oypyaru MaHuii neruiaiu.

HaiizaHuHTr, NUCKHUHT OOILJIAHFUY YYHWII TE3JIUTKM Karra Oyica
YJIApHUHT MAKId Ty(dailiy, yduilra XalakKuT OepaJuraH XaBOHUHT
pynapa KapIIWJIWK Ky4d XOCWJI KHUJICA, XaBO YHM aijnaHuO YTuim
HOCUMMETPHUK OYaau.

20-pacm. Yuub Gopaérran quckaa KyTapyil KydUHUHT XOCHIJI OYJIMII Ty3UJIMACH:
a — myzpu ypuauut, 6 — OUCKHUHE HOPMAL X01amoazu
02UD ypunuuwiu,; 8 — Xyscym oypuacu opmuudar 02ub ypuiuu

FOkopu TOMOH HyHanraH OOCHMM IacTra TOMOH HYyHajlraH OOCHUM
Vpracuaaru TadoBYT Maigo OYJIWIIM >KUCMHU KYTapuIITra WHTUIYBUYU
KYTapyB Ky4Md BY)KyJra KeJuliura acocui cabadmaup. Jluck Ba Hailiza
VJIOKTUPHILJIA IIyHIal OViaau.

Pynmapa kapmmimk yKuM KapluiuIaH KeJna€TraH OKMMIa Iapajuies
KUCM Xapakarura Kapama-kKapud HWyHaiaraH Kyd. bocum T1yrpu
KeJIaAUraH MapkKa3 — TYJHK a’pOJAWHAMHUK KYYHHMHI TabCUpP 3TAJAWTaH
HyKTacu; Oy HyKTa Iy Ky4 TabCUpP 3TA€TraH YU3MK OWJIAH Hail3a YHUHT
KECHILITaH Xoiuaa 1e0 mapTiii XUucoOIaHaIu.

Yuub Oopuimn macodacu — yuyuln OOMMAAH OXHpUraya y4uo
OopaérraH >KUCMHUHT TOpPU3OHTTa HucOataH OocuO yTaérraH Wymu.
Hariza KOHCTpYKUMSCHHM Yy3rapTUpa€Irasja ILIYHU HaszapAa TYTUII
Kepakku, 00CUM MapKa3WHMU OJIIUHTY CHIDKUILIK MakKcaJuaa Hal3aHUHT
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OJIIM KUCMUHU WYFOHJIAIITUPHUII, OFUPIUK MapKa3MHUHT XaM OJIIMHTU
Hai3a y4u TOMOHMIa Cypuiuiura cabad oynaau. bynra nyn kyimaciux
y4yH Hal3aHUHT KOIJIaMa YYMHU €HT'UJI HapcalaH KUJIMHAIH.

HA3OPAT CABOJIVIAPU

Cakpamau Kanaait Typaapu Ba ycyJuiapu 6op?
Cakpanutap Kannait dazanapaan ubopar?
IOrypumHuHr cakpamgaru axamusiTi Kangan?
JIeIICUHUIIHN aXaMUsITH HUMazaa?
VYuuin dazacuHu X1y OYIuIm HuMaiapra 0ofauK?
Xap Ooup (azaHUHT HaTHXKara TabCUPU KaHJal OYIMIIUHU aiiTa
0JIaCU3MH?

/. JlencuHUIIAAH CYHT y4uO YMKUII Oypyakjiapu Xakuaa HUMaiIap
anTa onacus?

8. Yuum tpaekTopusicu HUMara 0ofuK?

9. V3yHnuKKa cakpaiijia epra TYUIMIIHUHT aXaMusTd HUMaJaH
noopart?

10. Cakpai TypiapugaH pekopjiapHu Ougacu3zMu?

1. VYaoxrtupuil cnopt Typiaapuaa CHapsIHU TYTHUII KaHail?

2. KOrypu6 xenuin Kalicu yIOKTUPHUI Typiapuia MaBxya?

3. FOrypu6 kenui ainanMa xapaxkatiap OuilaH YJIOKTUPHUII Kalcu
CIIOPT TypJapua MaBxyna?

4. Oxupru Ky4d OepuIll yIOKTUPHII TypJiapuia (AUCK, Haid3a, siapo,
rpaHaTta Ba O0CKOH) KaHaai?

5. CropTu# yJIOKTUpaETranjia HuMajaapra ybTHOOp OepHUIllh Kepak?

6. CHapsAIHUHT YIUO YUKHUIITN HUMaIapra OOFJINK?

7. Kaxonma, Ocuéna Y30EKHCTOHIMK CIHOPTYMIAPHHHT YpHH
KaHJlail Ba peKopuiap KUM TOMOHUJAH YPHATUIITaH?

SOk whE
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V 600. OPUI BA IOI'YPHUII TYPJIAPUHUHI'
TEXHUKACHU BA YKUTUII YCJAYBUATHU

Orypum — eHrun arineTHKadYWIapHUHT MYCTaKWil TYpPUHU Ba
KYNruHa OoIlKa CHOPT TYpPJAApUHUHT TapKUOUNW KUCMHUHHU TaIIKWJI
kwianu. IOrypumHuHr TypTTa Typu 00p: Tekuc torypum — 400 v rauda
KucKka Macodanap; ypra macodamapmaru — 800 Ba 1500 m; y3yH
macodanaru — 10000 m; yTa y30k macodagaru Ba MapodoHYa IOTYPHIIT —
42 xkm 195 m. Tabuwmit Ba cynbui Tycuknapaan omud rorypumt — 100 w
(a€mmap), 110 m (3pxaknap), 400 m (spkakiap Ba aémnap). Koinapaa
Iorypui — kpocciap; scraderanu rorypuir 4x100 i, 4x200 am, 4x400 u,
4x1500 m.

CnopTum FOrypyll TEXHUKACUHU YPraHUIIAA FOPUIIHN TY3UJIALINTA
OCKJIApPHUHI XapakaTh Ba YyJAapHU TYNPOKKA KyWUII YyCyiau, raBla,
KYJHUHT XOJaTH Ba XapakaTh, IOTYpUIl pUTMH Ba Hadac OJauIl
TYFPUCHUIATH aHUK TYIIyHYara sra OyJIuiiapu 3apyp.

Orypum ctapt Ba crapTaaH 4YUKUO TE3JMaHUII, Macodaiaaru
XxapakaTiapHu (TYFpu €KUM KaWpuIuIIgard) Ba MappajaH YTUIIHU V3
VYN OJIA]IH.

Kucka Ba ¥ypra Macodamapgaru OTypUIUIap TEXHUKACUHUHT
YyMYyMHUH TY3WIMIIH yXmam Oyiaca xaM aipuM BakTiiapia (gapkiaHaIu.
Macainan, kucka macodanaru rypyuIllHE XaMMa Xapakatiiapy, cTapJiad
¢uHMIraya ypra macodamaruiad kypa Te3pok Oaxkapwianu. ['aBpaHu
OJITMHTA SHTalIUIIN KYNpoK Oynn0, Kagamiap KEHIJIUTY Ba KYJIJTapHUHT
AMIUTUTYJACH KEHTasiIx.

Xap KaHAald KWUIIM XaM OTYpUIl TEXHUKACUHUHT Yy €EKU Oy
Oockuyma Oaxapa oJiagu, WIYHUHT YYyH MalFyjoTjiapia OTrypull
MAJIAKACUHHU SHAJA TAKOMWUIAIITHPAAN BA TEXHUKAHUHT KAMYMINKIIAPH
Ty3arwinaad. IOrypuim TexHukacuaa aHUKJIAHTaH KaMYMIIMKIIAP Maxcyc
FOTYPUII MAIIKJIAPU OPKAITU WYKOTUIIA .

Kyingaru ketma-KeTIuK TaBCHUsI KUIUHAIN:

1. Xap Oup WmyFyJUIaHYBYMHU IOTYPUII XyCyCHUSITIIapu OwuiiaH
TAHUIINO, ACOCUI KaMUMUIMKIAPUHUA aHUKJIAII.

2. lllyrynnanyBumiapia IOTYpPHUII TEXHUKACH XaKuAa TYFpH
TylIlyH4a XOCWI KWiIull. ByHUHT Yy4yH IOTYpHUIIl TEXHUKACUHUHT
acocyiapy OWJIaH TaHUIIUII, XapaKaTJIapUHUHT JaBpiapu Ba dazaiapuHu
(apkian, 1rypud KeTaéTran1aru XaTOCUHU aHUKJIAIra YpraTulll.

3. Tyrpu macodana orypuill TeXHUKaCUHU ypraruil. by makcania
MaxCyC IOTYPHII MallKJIApUHUA YPraTHIIL.



4. Kalipunuiigard IoTypHuIll TEXHUKACHHH YpraTUIll: goupa Oyiinda
orypuil, mMacoda OYnakiapuHu TYFpHU, KEWMHH KaWpWIMINra KUPHII
OWJIaH IOTYpUIl, KaMpWINIIIaH TYFpU Macodara YuKuIl OWiaH I0rypull.

5. IOkopu craptra Ba CTapTAaH YMKUO TE3JIAHWII TEXHUKACHUTa
YpraTHILL.

6. Ilact craptra Ba cTapTAaH YUKUO TE3JAHUII TEXHUKACUHU
YpraTHILL.

7. Ctapt Te3naHummaad Macodara I0TypuIlra YyTUITHA YpraTUil.

8. Kaiipunuiigad yuku0, macodanu TYFpU KUCMUTA YTUIIJIA TYFPU
FOTYPHINTa ypraTuul.

9. ®uHUII Ky4yIaHUIINATA (JJIEHTOYKAra) ypraTuul.

10. FOrypuiil TeXHUKaCUHU Oy TYHJIMTHUYa TAKOMUJUTAIIITUPHUIIL.

Orypuir  TeXHMKAacMHU  V3JIAIITHPHINAA  KYJUIAaHWUJIAJUTaH
Malnkjiap: Oup Tekucaa Tes3nanum OwuiaH forypuir, 15-20 m OGymax
MacoaHu KaWTa TE3NMaHUII Ba Yylap ypracuaa OHPKUH OTYpUII;
Kalpuivigara wWyjgakdaga Oup TEKHUCHa IOTYpHIN, TYFpU HYylIaKkdaHU
OXHMpHJIA IOTYPUIIHU Oonuiad, KaWpUIWIIIard iyinakdaaaH OuUp TEKHC
TE3JIMK/IAa FOTYPUIIL, KAUPUIUIITHU OXUPUJIaH rorypuirHu 6ormuiad 20-30 m
TYFpU WyJIaK4yaJa Irypul.

Maxcyc orypuin Mamkjiapu: COHHU IOKOpU KYTapuO IOTYypHII Ba
Wynakyara O€KHU ‘3IIKAK SIITAHACK KYWUI;, COHHU OpKara KOJIUPUII
Ba OOJNAMpPHU CUJTall OuWilaH Orypuil; €EH TOMOHra OEKJIapHU
YaJIUIITUPMACIAH FOTYpHUIL;, COHHU IOKOpPW KyTapuO IOTypuUIl Ba
oonmupHu opkacuHu cuntam OwnaH (“Koseco”); rorypumigaruaek
Typrat »KOWJIaH KyJulap XapakaTu.

EHrun artnetuka rorypunuiapuaa TE3KOP-KYWIMINK, YWTAMIIHIINK
Ba XapakaT TEXHUKACHHU PUBOXKJIAHUII OOCKUYMHHM Xap KWIYBUH
omuiuiapaad xucoonanaau. IyHUHT ydyH, IOTypyBYM JTOMMHI paBUIIAA
Oy KOOMIUSATIAPHU OLIUPHUILIN IAPT.

5.1. CnopTya HOpUII TEXHUKACH

CnopTya IOPUIIHUHT OJJIMM IOPHUINra yXIIam TOMOHJIApU KYTI,
JEKMH Y XapakaTHU OOILIKapuill HYKTaWh Ha3apuaaH MYpaKKaOpoK,
IIYHUHT OWJIaH Oupra, y camapajiupok XaMIup.

Enrun atmetuk MycoOakalapHUHI Koujanapura OWHOAH Te3
IODYBUMHUHI €pra TerMail KOJTaH BaKTH Xe4 OYyJIMaciuru Kepak, o€k
Taru epja OynaraH maiitga sca Oup Jakukara Oyica Xxam Tu3sa

109



TYFpUiIaHuIIM 3apyp. by Kowmanu Oy3raH 1OpyBYM JIHCKBATU(PUKALIMS
KWJINHAIU, SbHU MYCOOaKa/IaH YeTaallTUPUIIA N,

TasayBuM OEKHM BEpTHKaJ MOMEHTHIA OPTHKYA OpKara STHIIMIIN
KouJlaHu Oy3uill €0 XucoOJaHMalau. DHI AXIIW Te3 HOPYBUYMJIAPHUHT
KYIJIapu epra o€KHU TUK Kysauiap Ba Oy XOJaTHU BEpTUKaJ MalTUraya
caksa0d kosaaunap. Cnoprya OpHII TE3TUTH OAAUIN IOPUIL TE3IUTHAAH
2-2,5 OapaBap kynaup. By Te3nuk Kajgam y3yHJIUTH Ba 4acTOTacHUra
oormukaup. Opauit  opumgard  KagamiaapHuar  y3yHaura — 80-90
caHtuMeTp, cnoptuaga 3ca 105-120 cantumerp. Opaui ropuiga
KaJamJIapHUHT yactotacu muHytura 110-120 Ta 6ynca, cnoptuana 180-
200 Ta Ba yHAaH XaM KYTIPOK Oyaau.

CriopTya ropHIIia FOKOPH HaTHKajlapra SPUIIUIT TYFPH TeXHUKara
Oornuk 0ynuod, 0y Texuuka oup xKagam 0,27-0,33 cexkyHana OakapuiIHIIH
cababmu HEpB-MyIIaK KOOPJAMHAIMACH JKMXAaTUJIaH MYypaKKaOIup.
Opum cypratd [OKOpu Oynuimmmra Kapamai, Te3 OPYBYMHUHT
KaJamiiapy eTapiu Japaxana y3yH Oynuinu kepak. JIeKuH KagamiaapHu
XaJJlaH TallKapu y3auTupuO 0O0OpHUIl OpTHKYA SHEprus capduiamira,
TEXHUKAHUHT OYy3WJIUIIUTA Ba CIIOPT HATIKACHHUHT TacalMIImura ojno
KeJIaJIu.

CrnopTya IOpUIIHUHT TEXHHKACH OWJIaH TaHUIIUO YHUKHUII YUYH,
XapakaTJapHUHT OWTTarvHa [HMKIMHA KYpUO YHKWII eTapJIHaup.
CropTya opuIIa XxaM OJJIUKM IOPHUIIIaruaeK SKKa TasHY Ba KYII TasHY
Xojlatinap TaiMa-ran keinagu. CroopTya MOpPUIN TEXHUKACHHU TeE3
IODYBUYMHHUHT BEPTUKAJI TaWTHUIArd sKKa TasHY XOJIaTHIaH, SbHU
rapiaHiHr YOM TasgH4 OEKHUHI XYIJd Ternacuja Oyiran XoJjatTlaH
Oomad xkypub 4MKuUIl Kylalpok. by xomaraa TassHY O€K TYFpUIIAHTaH
oynanu. Mkknaun (cuakuHY) O€K OYKWITaH XO0J1a COH KUCMH OJITUHTa
Oup Kaxap rokopuinatuO yzatwinand. TaHanuHr YOM ofauHra cumkun
Oopumm OunaH Oupranvkiga TasHY OEK TYFpWIMIHYa KojaBepuo,
BEePTUKAJI XoJaTdAaH KHs XoJiatra yramd. by — 3HT Myxum OyiaraH
nencuau pazacuaup (21-pacwm).
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21-pacm. CriopTya IOpHUIIT TEXHUKACH

O¢€k Taru nerncuHaéTUO, YHUHT Y4d Xajld epra Terud TypraHuia,
OJIIUHTAa YTUO TYFPWIAHUO YIATYypraH MKKUHYM OEKHUHI TOBOHU €pra
Kyimiaau. Epra Teruin TOBOHHUHT TalllKM TOMOHUJAH OonuiaHaau. Tes
IOPYBUM CEKYHJHUHT 037aH Oup yiyliMya BakKT WYUAa KYII TaHsIY
xoJlatna Oynanmu-na, 1y 3aXOTUEK OJIIMHTA Y3aTWUIIraH OEFuaa SIKKa
TastHY X0JIaTUra YTaJiu.

O¢€k Taru OujiaH ep/aH JACNCUHTaHAaH KEHUH 11y OEKHUHT OOJIIupHU
T€3 IOPYBUMHUHT OJIFa CHJDKUILN, OEK Taru OWJIaH JETICUHUII Ba COHHUHT
nactiiad oJiFa XapakaT KWIHMIIM HaTWKacuaa XOCHJI OYiIraH 3HEPIUOH-
pPEaKTUB KywIap TabCUpUIA cajl IOKOpUM KyTapuiaau. by maut
Ooosaupaaru €3yBUud MYCKyJulap Oymammb Typaaud. by XapakaTnan
doiigananu® Te3 IOpYBUM 1Ty OEFWMHU (PHAM y CWIKHHY OEK) TE3THMHA
onauHra y3araad. CHWIKMHY OEKHUHI Tard €pAaH YHYaJIWK KOKOpH
kyTapunMaiau. OEK OJIIMHTAa CUIDKUIIHUA JaBOM 3TTUPHUO, THU33a OYFUMU
TYFpuiiaHa Oonuianiy OviaH OUp BaKTAa COH KUCMHU FOKOPHIA0 OJIMHTa
yuKapuiaaad. 3apyp OyiaraH OajaHJIMKKa €TraHjaH KEeWWH, CHJIKUHY
OCKHUHT COHU MacTra TYIIUPWIaaAu, OOJIIUP OJJUHTA XapakaTia JaBOM
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3THO, TOBOH HynKara Terum manTuga o€k Tyna TyrpunaHagu. [y
XapakaT TyraraHjad KEWWH, CHJKHHY OEK TasH4d O€K OYynmO Koiaaw.
CriopTya IOpUITHUHT OJTUH FOpHUIIaH (apKu ITyHIaKd, OEK TOBOH epra
terumuAal (oinauHaa) Oomriad BepTUKAN MaThrada xed OyKuiamain
TYFpu Xojataa OynuO, daxkat epaaH axpanaéTraH MalTaarvHa
Oykmnaau. CropTda IOpUII YYyH TOCHHUHT aHMK CE3WJINO Typaaurad
cnenuuK xapakatu XapakTepauaup. Te3 MOpPYBUM Y4YyH TOCHUHT
BEepTUKAI YK arpodumard xapakaTu >xkyga myxumaup. LlyHunrnex,
TOCHUHI OJIJI-OpKa (carutTral) YK arpoduiard xapakaThd XaM xKyja
ceswnu0 Typanu. ByHpmailt xapakar BakTHAa TOC TasgHY OEK TOC-COH
OyruHHMTa HECOATaH cajl macTra ocwinO Tymamn (22-pacum).

22-pacm. CriopTya IOpHIIJIa MYIIAKIAPHUHT UIUIAII Ty3UIMacH

Cnoprua ropulll NaWTHIAa TraBJa BEpPTUKAN €EKH cal OJJUHTa
SHTAIIraH XxoJsaraa Oynanu. bab3u Te3 ropyBUMJIap TaBAaHW OJAWHTA
SHTAIITHUPUO, TOCHU OpKaaa Kojaupaauiap. by xeu kanpait ¢oiiga
Oepmaitnu. byHjaH Tamikapw, TaBJaHUHT OyHAAll XoJiaTUla HOPUII
KOWJIACUHU Oy3ulll (FOrypHIlra yTuO KETUI) MyMKHH.

Te3 ropyBUM XapakaTUHU IOKOPHUIAH Ky3aTraH NanTa eJaKa Kamapu
OWIaH TOCHU Kapama-Kaplld TOMOHTra OypHIl HaTWKacujia TaBAaHUHT
ypasla€TraHaad XapakaTUHA OCOHTMHA Kypull MyMKHWH. byHnman
Xapakariap KyJulap WIITHPOKHAA OaKapuiuIIM O€K Ba TOC XapakaTu
MyBo3aHaTiaanau. Yiaap YOM Tyfpu un3uk OVinad CHIDKHUIIIAH YeTra
YUKUIINA JITapaXaCMHU KaMaWTUpaad Ba OJIMHIAH YY3WITAHJIUK Ba
KUCKapUIl aMIUTUTyAacy OPTHUILIHA XUCOOWUTa MYCKyJuIap Kyd OCpHUIIMHU
OLLIMPAJIHN.

Opumr mnaithaa Kymmap OyKWIraH XoJJa Xapakar Kuilaiw,
OYKWIMII Japa)kxacu 3ca TYpJau BakTAa Typiauda Oynamu. Beprtuxan
ManTUaa O3POK, OJIIMHIa €KW OpKara Xapakar KWIraHaa 3ca KYIpoK
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oykunamu. Kymmap onaumnra wukapd OypuiauOpoK TaBIaHMHT YypTa
TEKUCJIUTUraya KyTapuinb, opKara sca TalllKd TOMOHTa OypuiInOpoK
XapakaT Kuwiaaw; Oapmokjap HpkuH. FOKOpH Te3NMHMKKa HPUIIMIN Ba
IOpUIIl TEXKAMJIM OYJIMINKA y4yH, T€3 IOPYBYHM TaBJACUHHUHI WJITrapuiiad
Oopaauran xXapakatu TYFpH YW3HMK OYilad OYnuIM Karra axaMusTra
sra. Mnrapunamn Kail japaxa TYFpu 4n3UK OwitaH Oyitnad OyimaéTraHuHU
YOM Ttpaekropusicuaan owica O0ynaau. CrnopTya ropuil TYFpu Oyica,
YOMHUHT BepTUKaN TEOpaHUII WYJIU TasHY XOJaTHUIAH cal OJIIUH JHT
IOKOpU KYyTapwiradl Oyiaav; aMMO yMyMaH Te€3 IOPYBUM TaHACUHUHT
YOM T1y¥pu UnM3KMKKa SKHH HYyina xapakaT Kuiaaa (23-pacm).

s 3.-‘&0‘ ° o’P oo BepTukan xonat

[

Ll

YOM AyHanuLwm

YHI TOMOH TOC KMCMUHUMHI
xXapakataary WyHanuiwm

Yan TOMOH TOC KUCMUHKMHM
Xapakargary WyHanuwwu

Han oék

23-pacm. Crioptya ropumiga Y OM XapakaTHHHHT Ty3UJIMacu

Beprukan naiitga YOM nacailuilii TOCHUHT TastHY OEK TOC-COH
Oyrumura HucOaran “ocuin0” macT TYHIMIIM HaTwxkacuaup. by maitaa
VHT Ba 4Yall TOC-COH OYFMMUHU OWpPIAIITUPYBYM YU3UK OUp TOMOHTA
OFTaHM, CWJIKHHY OEKHMHI TH33aCH 3Ca, TasgHY OEK THU33aCUJaH aH4a
nactiaa skaHu 24-pacmaa kypuHuO Typubau. By Xapakar Xxammap opTHK
OynMaciuru  Kepak, UYyHKM y TaHaHuHr YOM  WYIUHHUHT
TYIKUHCUMOHJIUTUHU ommpaan. Kym tasgH4 Xonatura yTUIN NauTUAA
CUWJIKMHY O€K COHMHM KYTapuIll Ba 11y OWJIaH KeTMa-KeT OEK Taru OuiaH
nencudum YOM Oanangnurunu kytapaau (€ku nacaiitupmaiian). Ky
TasHY XOJIaTH OJIIMJIaH TassH4Y OEKHU TYFpuWialll Ba €JIKaHW Oup Kajap
KyTapuil xaM IryHra épaam oepaau. Te3 ropyBur TaHanuHT Y OM iynu
TYJIKAHCUMOHJINTUHM  KaMaWTUPUII Ba YHU  TYFPU  YU3UKKA
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AKAHJIAIITUPHUIL YYYyH, IOKOpHIA KypCATWITaH XapakaTiapHU Haszapaa
TYTHILH KEPaK.

24-pacm. CUIKIHY OEKHU 25-pacm. ToCHUHT UKKH
KYWHIIIa TOCHUHT TassHY X0JIaTUAA TYpPUIIU
nacauuIm

Cnoprua ropumn nantuaa Y OM TyFpu YM3UKIM My1adH €H TOMOHTa
YUKUIIATA MWy KyWMaciauK Kepak. YernmaHuml roprasjaa TasHYIap
CWIDKUII YpTa YU3UFUHUHT T0X Yy, TOX Oy €Huaa OYIuIIM HaTUXKACUIUD.
O¢€k Tarnapu Tamkapura Oypwiral 3KaHU Ba YJIApPHUHI MKKHU Hapajuiesn
yu3uK OYinad epra KYHWUIUIIM €H TOMOHJApra TEOpAHUIIHU OIIMPAJIH.
byHra iyn KyuMaciauk y4yH, T€3 IOPYyBUWIAp OEK Taru UYKU TOMOHUHU
TYFpU 4YM3MKKA SKMUHPOK Kyiumra wuHTWiaauiaap (25-pacm). daxar
alipuMm xoJulapAarvuHa, CHOPTYMHHUHI IIAXCUW XyCycuATiIapura kapao,
O€K Taru caJl TalllKd TOMOHTa Oypriino epra Kynuinaiau.

YOMHuHr €H TOMOHTa TeOpaHUIIMHU KaMauTUPHUIIIa — KalCHu OEK
TasHyga Oyica, 1y O€K TOMOHra (MabliyM ueraparada) TOC-COH
KUCMHAHM Xapakar >3TTUPUII axamusrra sra. by Xapakar BepTuKanl
nanTaa AXWHA KypUHAIU.

["aBgaHuHT Ba TOC KUCMUHUHI BEPTHKAI YK arpoduja XapakaTH
XxaM, €Hra TOMOH Xapakamiap XaM MYCKYJUIap WIIM aMIUIMTYAACUHH
OLIUPUIITA, YJAPHU SXIIUPOK OYIIAIITHPHUILNTa Ba HII TEXKAMIUPOK
oynummra épaam O6epaam.

Cnoprtua opumiga Te3 HOPYBUYMHHM OJIIUHTA HOOOPYBYM HUIITHUHT
acoCHMi MEXaHW3MHU OJIMN IOpHUIAarujaH cai Oomrkadya Oymamu. Te3
IOPYBUMHUHT BEPTHUKAJ XOJAaTAaH OJJIWHIa XapakaTH COHHUHI OpKa
TOMOHUZArM MYyCKyJulap (acocaH, WKKUTa OYFUHIAH YTaJWraH
OYKyBUYH.MYCKYJUIap) (paosi KuCKapuiy OuaH OoIuIaHaIu.
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KanamMHunroonuvianumuga epAaad  JACTCUHUINIAA CUJIKHUHY  OEK
KaTHaIaad. YHH BepTUKaIAaH oJiauHra y3atum YOM Oup Kamap
OJIIUHTA CWJDKUIIMra cabadb Oymaau; Oy 3ca TasHY OEK MYCKYyJUIapu
WIIMHUHT caMapajJopJuruiu omupaav. CUIKUHY OEKHUHT TE3JIaHyBYaH
MagTHUKCUMOH XapakaTh SHI KYI POJ YWHaWAMW; rorypraHjgarud kaow,
TastHY OEKHUHT €pJIaH JCTIICUHUIINHA Ky4YauTUPaIH.

SIkka TasgHYJaH KYII TasiH4ra yIranja, O€K yuura yTHII HUXO0SCUTa
etaau. by maiiTna o€k Taru epjaH AerncuHa TypuO, ce3uIapiu aapaxasna
oykumaau. Kym tasHu (azagaH BepTHKal XojaTWra YTHII, COHHHHT
OyKYBYM MYCKYJUIAPUHUHT (haosl UIITUPOKHUIA UHEPIIHS Omiad Oyiaau.

Cnoptya ropula TaHaHUHT KapuiO Oapya MyCKyJUiapu, aifHUKcCa
o€k Myckywiapu (aon wummadau. YuHgaH Xam adHM TalTAa
UIUTAWUraH  MYCKYJUIap KUCKapuO  TapaHriamuo, KOJITaH
MYCKYJUIAQPHHHT OYyIIammuinyd KyJaa MyxXuM. bycus xapakatiapHu
TEXaMJIM Ba TYFpU Oakapuil MyMKUH 3Mac. FOpUIITHUHT SIKKa TasHY
dazacuma TagsH4Y OEKHUHT TYFPU TYPHIIH COHIArd TYpT OOII MYyCKyJjra
YHYUIMK 3Yp KEJIWIIMHUA Tajnabd »TMaiau; Oy XaMm Te3 IOpyBYH
XapakaTUHU eHrusiataad. TasHd o€k OyKWJIraH xoJiataa OyiaraHu aca,
OEKHUHT OyKWJia OOpUILY OFUPIUK KyUd TabCUPHUIA TaBOM 3TaBEPMACUH
Y4yH MYyCKyJlapra aHyarmHa Kym 3yp KeJTuIIuHU Tanad »sTaiu.
Kamammap wactotacu karra OyiaraHu ydyH, MyCKyJUIapHM OyInamTupa
OWJIMIIHUHT axaMusiTu siHajga opraad. CypbaT 0OKopu Oyica Xawm,
CIOpTYa IOpUILJArd XapakaTiaap KYIMoj, 3ypMa-3ypaku OYJIMacIUru
Kepak. TexHHMKacu MykaMmald T€3 IOPYBUMHHUHI Xapakariiapd MaiuH,
IOPUIIY OJIUM Ba TaOMU OyJaau.

26-pacm. CriopTya ropuIiia 27-pacm. CriopTya 1OpHII/ia raBIaHuHT
OEKJIAPHUHT KYUUIUIIN STWIMIIUIATHA XaToaap
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5.2. CiopTya IOpUIll TEXHUKACUHH YPraTuil ycJIyousiTu

CoopTya rOpuUIll TEXHUKACHHM KaTTajap XamjJa YyCMupiap Xam
YpraHaBepHUIILIapA MyMKHH.

VpraTUIIHUHT acocuii Basu(pacH — CIOOpPTYA TYFPU FOPHUII
TEXHUKACHUHU YPTATHUIL, TYPJIU XWJ CHDKHUII TE3JIMTHAA OPTUKYA KydaH
Maii, Oemajon IOpPUIIHU YprTUlAup. byHaaH Ttamkapu, xap Kakcu
IIYFYJUIAHYBYM YYyH ONTHUMaJl TE3JIMKHHU (FOPUII CYypbhaTH Ba Kajaam
y3YHJIUTMHHA) aHUKIa0 onum kepak. by Basudanum Xxan 3THUIN YYyH,
KylduJa YpraTuiiHUHT YCIyOud KeTMa-KeTJIIMTHM KYpcaTuiuO, Xycycui
Bazuanap, BocuTaiap Ba yciuyouil kypcaTmanap KEITUPUIITaH.

1-sasugha. Cnoptua 10pulll TEXHUKACU OWJIaH TAHUIITHPHIILL.

Bocumanapu:

1. CopTua ropuUIll TEXHUKACUHUHT XYCYCUSATIIAPUHU TYLIYHTHUPHILL.

2. Cnoptya opuiiHu kypcatuil (YKUTyBYM TOMOHHUJIaH KYpPCaTHIII,
KHHOTpaMMa, KHHOKOJIBIIOBKAJIAPHU KYPHUO YHUKHII).

3. CnopTua 10puIill TEXHUKACUHU Oa)kapHIlra ypuHUO KYPHIIL

Venybuii kjpcammanap. YKATYBUH KM T3 IOPYBYH CIIOPTYA FOPHUII
TEXHUKACUHU TYIIYHTUPTraHAaH KeiuH, Oup Heya MapTa HOPUIIHU
Hamomum Kuiaau. FOpuin ogataaru myco0aka TE3JIHIujia Ba CEKUHPOK
Wxpo Atuinaau. FOpUIIHUHT TEXHUKACUHU Oa)kapuilra YpUHHUO,
myryuianyBumiap 50-60 metp MacodaHum UKKH-yd Mapta 0O0cud
YTaauip, YKUTYBYM 3ca yiap JUKKATUHUA acCOCUM XaToJsapra (SKKa TasH4
dazacuga Ba BepTUKaN MaiTaa o€kiap OyKWIraHJIWrura, TraBIaHUUT
OJIIMHTa €KW OpKara »HHraluraHjurura, Oapya Xapakarjiap yMyMaH
TaHTPOK SKAHWTA Ba X.K.) KaJI0 KUIIAJIH.

2-6azugha. CriopTya OpUIl MaUTHAA OEKJIAPHUHT TYFPU Xapakar
KWJIALIUTA YPrraTul.

Bocumanapu.

1. OékHu epra TUK KyWHO Ba BepTUKaN MalTUravya NIyHIau
XOJIATHU CaKJ1ad FOPUIIL.

2. [lly MalIKHUHT Y3WHU TEJIUKHHU acTa-CEKUH OIMPHUO Oa’kapuill.

Yenybuit kypcammanap. YOpuniaun O6axapuin nmaituaa epra o€KHU
TOBOHJIaH OonuIad KyinoO, KEHMHYAIUK acTa-CeKUH, ryé roManaéTranjian
OyTyH O€K TarmHu Kyuuin kepak. llyrynnanyBumiapra epra Kys€rraH
naiTaa o€kHU aosl TYFpuiall KepakJIUTMHUHU dchaTuil Goimanuaup.
bonaupHn (MIMKHM) OJIIMHra T€3 YMKAPUILIHU epra O€K KysSETranja yHu
€3MIra KniiHanaéTraniaapra TaBCHUsl KWJIMII MyMKHH.

3-6a3ugha. CriopTya 10pHIlJIa TOCHU Xapakarra ypraTuill.
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Bocumanapu.

1. Beptukan YK artpoduma TOCHU 3yp XapakaTIaHTUPUO KEHT
KaJamJiap OMJIaH IOPHIIL.

2. Beprukan Yk arpoduna 6up kagap OypwIvIIIaH KEHMHH OEKHU
oJifa KyHMuo, TYFpu YM3UK OYiiad ropuii.

3. Opatmaru TUK TypraH XoJiaTja TaHa OFUPJIMIHHHU OEKJIaH-0EKKa
rajJiMa-raj yTkazuo Typunl (KYJUITApHUHT XapaKaTUCH3).

4. IlynuHur y3uHU OEKHU TOBOHJAH Oomnuiad epra Kynuo,
KMYUKPOK KaJilaM OMJIaH OJITUHTAa CJDKUO OaskapuIll.

Venyoui kypcammanap. Xap Oup Mallk, TEXHHKA SJIEMEHTHHU
Vy3namTupuwinimMra Kapab, Oup Heya MapTa TakpopiaHagu. by
MamkjgapHu — Oaxapumgarm  macoda  50-100  merp.  Arapaa
WIYFYJUIAHYBUWJIAD TAaHAHU OEKIAH-OEKKA X€4 KAaHJIal TaHIJIMKCU3
Oemanon VyTkazcajmap (YMFUHMACAAaH), YHJAa YYHHYM Ba TYPTUHYH
MaIlKJIapHU KOJAUPUO YTUIT MyMKHH. KKMHYM MallIKHUA CTaauOHIaru
IOTYPHII WYTKACHHUHT OK YM3UFU OYitna0d Oaxkapuil MyMKuH. MKkuHun
Ba TYpPTUHYM MallKjiapja O€K Tarl yYMHU TallKU TOMOHra Oypmaii,
TYFPU KyHWUII KEPaK.

4-gazugha. CriopTya OpUIl NAUTHUIA KYJUIAp Ba €IKAJAPHU TYFpU
Xapakarra yprarTuiil.

Bocumanapu:

1. XKoiina TypuO Kyiap XxapakaTura TakJIu1 KAJIUIILL.

2. Kynnapau opkara Km0 FOpHILL

3. Kynnapau kapuii0 Tynmna-Tyrpu KWIKO IOPHILL

4. Enka Ba KyJUIapHU aKTUB UIILIATHO CIIOpTYA FOPUIIL.

Venyouti  xkypcammanap.  bupuHuM  MaliKaa — KYHJQJIaHT
Xapakarjgapra nyia KyruMaciauk. Xapakariap OpTUKYa Kyd KeJIMauguraH
SpkuH Oynumm Kepak. WKKMHYM MamKHA Oa)kapa€rraHn maiTia
MIyFyJulaHyaduiapra ejlKajapHu aKTHB XapakaT KUJIUIIW 3apypJIUTrdHU
YKTUPUII Kepak. byHna kymiap opkanaa O6yica xam OViaBepaau. YUuHIU
MalllKJa KyJjiap XapakaTh KeHr Ba SpKuH Oynuinu kepak. Kypcarunran
Marnkyapaa ropuin macodacu — 100 meTp.

5-6a3uga. CriopTya I0pHUIIl TEXHUKACUHU TaKOMUJIIAIITHPHIIIL.

Bocumanapu:

1. Typau xun Te3nukiaapaa (CeKuH, yprada, T€3) CriopTya IOpHIIL.

2. bypununuiapaa, Kus Wylkainapjaa (macrra Xam, IOKOpHUra Xam),
iocceia CropTya KpHUIl.

Venybuii  kypcammanap.  TeXHUKaHM — TaKOMUJUIAIITHPHUIIIA
KyWduaaruiapra ybTu0op OepuIln kepak:
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a) raBja Ba OOITHUHT XapaKaTu;

0) raBaa, o€K Ba KyJJiap XapakaTu MaillH, 0eMaos OVIUIINTa;

B) KajJlaM eTapju Japaxana y3yH OYIuIIura, oéKHH OJIFa Y3aTHII
enrwin Oynumura (OyHga O€K Tark MyMKHH Kajap epra SKWH YTHIIH
Kepak);

I') TOBOHHHU Y3 BaKTHAa (3pTa dMac) epaaH KyTapuIlra;

5.5. Ypra Ba y30K macodara lorypuil TeXHUKacu

Ypra macodanapra rorypunra 800 u Ba 1500 v ra Iorypuil, y30K
Macodanapra torypuiira 3000 m qan 10000 v raya orypuiiap Kupaiu.
VYnap cranuonga €ku Kpocc Macodaiapuaa YTKazuiaau.

FOrypum >xkapa€HMHHM MIAPTIM paBUIIAA Kyduaaruiapra OViuid
MYMKHH: CTAPT Ba CTAPTAAH Te3JMK OJIUII, Macoda 0yinaad orypuin
Ba Mappara eru0 keaum. [Orypum TEeXHHKacH acociapu JHL
KOHCepBaTUB OYIMO, KYI acpiiap AaBOMUA yiap KUIJAUN y3rapMaras.
ETakuu cnopTymiaapHUHT MHAUBUYal TEXHUKACUHU Ypranuil Oyinya
0JIn0 OOpWITaH TaAKUKOTIAp Pakar KUYMK y3rapuiuiap KUPpUTUIULINTA
acoc Oynran. AcocaH Typiu XWI OMWIJAPHUHT IOTYpPHII TEXHUKACUTa
TabCUPH, IOTYPHUII TE3JIUTUHA XOCWJI KWIHIILIA MabliyM OUp MYyIIaKJap-
HUHT WIIM aHWKJIAHTaH, IOTYPUIl TEXHUKACH acOoCUil TaBCU(DIAPUHUHT
OMoMex