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Hwuzomuit Homunaru THAITY, 2004
V36exncron PecniyOnmkacu
MYCTaKWUJUTUTUHUHT Xl

AWMrura Oarviiagagm.

Mykagauma

V36ekncron Pecry6imkacd §3 MyCTAKWJUIMTHHUHI JKaXOH MHKECHIA MM
cailmn Oapkapopiamtupud Oopap 5KaH, YHUHT Kellakard OYTyHTH aBJIOAHUHT
Hakajgap YKUMMIIUIA, OUITMMJIOH, MabHABUU KUXAaTAaH OapKaMoJ WHCOHJap OYiub
eTUIHIINTa OOFMKANp. by YpuHIAa WHCOH PYXUATH KOHYHJIAPUHU YpraHyBYH
NCUXO0JOTUS (PaHUHUHT YpHU OCHUXO0S KaTTaaup. TabJIUMHUHT GapKaMoJl MHCOHHU
KAMUATAMHA3 Y9yH TYJakoHIW, ¢aon 1maxc cudatuga MaKIaHTHPHII
camMapaJIopJIMTUHU SHaJla ONIMPUIIAA TICUXOJIOTHS UMY Ba YHUHT aMaluETaa TYFpu
WyHamuIra sra OyJIuIlg Xyaa 3apypaup.

Maskyp aacTyp nemaroruka oiaui YKyB OpTiapujia nMcuxojorus ¢paHaapuHu
VKUTUIIHUHT 3aMOHAaBUI1 KOHILIEIIINSICH (1999) xXamaa re1aroruka
yHuBepcureTiapuHuHr «lIcuxonorusy» ®@anu nactypiapu acocuaa ipaTUIra.

MabiayMku, €mr  TMCHUXOJIOTHSICH Ba TEJAaroruk TICUXOJIOTHUS  KypCH
MICUXOJIOTUS ~ WIMHHUHT  MyXMM  TapMofud  cudaTuaa, HMHCOH  TICHUXHK
KapaCHJIIApUHUHT ~ OHTOTCHE3/Jard TICUXOJOTHMK XYCYCHSATIApUHH Ba  OJaM
MIAXCUHUHT TabJIUM-TapOus MIAPOUTHIA TICUXUK TApaKKUETHUHT Xap OWp maBpura
XO0C XYCYCHATJIAPWHHM YPraHyBud coxamup. Ilemaroruk ICHXOJIOTHS TabiuM Ba
TapaKKUETHUHT Y¥3ap0 OOFJIUKIINTH, TABJIMMHWHT TY3WINIIH, TABJIUM TICUXOJIOTHUSICH
KYPCUHUHT aCOCUN Ma3MyHHU OVJIraH YKyBUMJIAPHUHT YKUII Ba OMinil (HaosusiTUHU

IMaKJUIAHTHPHUII XaMaad Tap61/1$[ IICUXOJOTUACUHHUHT Ta’bJ'H/IM-Tap6I/I$I mapaéHHz[a



VKyBYM MIAXCUHU MAKIJIAHTUPHII KaOW MyXyUM MyaMMOJIApHU TaJKUK dTaau. OyH1a
YKyB-TapOusl KapaCHIApUHUHT Y3UTra XOC XYCYCHSTIApH, 3aMOHABUN TabJINM-
TapOUsl Ha3apUsCUHUHT Basudagapu, YHUHT 3THOICUXOJIOTHK XyCYCUSTIApU Xam/ia
ylap TOMOHHUJAH EPUTWITAH IIAXC TAPAKKUETUHUHT OOIIKAPHUII HMKOHUSTIApU
Ypranuiau.

YHuHr  MmyxuM  Basudanapu  Tanabanmapia  MCHUXOJOTHK-TIEAArorvK
XOJIATIIApHU pEKaJIallITUpa OJUINTa, aKJIWi Ba MIAXCUU TApaKKUET OUITUMIIApUHU
caMmapaiu srajuamra, Typiaud € JaBpjapuia NCUXUK TapakKKUET KOHYHJIApUHU
VY3namTupub, TMCUXOTAIIXUC TAAKUKOTIap oaud  Oopwuiira, YKyBuujapra
UHAUBUyal €Hjama Owiuiura, Oojia MCHUXMKAcH TapakKUETHAA TypJid HOXYLI
XoJlaTjiap OJIIMHU Ojla OWIIMINTa, OTa-OHajJap Xamja Y¥3 XaMmkacOyiapu Ba Oojanap
OWIaHMAJaHUATIA MyoMayiajia Oyiuinra, TICUXOJIOTUK HA30KaTHU  TYFpU
MIAKJUTAHTUPUIIT MyaMMOJIApUHU MXKOOUH Xall STUIITa KapaTUJTraH.

B ncuxonorusicd Ba MeJarorvk ICHXOJNOTUs KYpCH YMyMHii TICHXOJNOTHS,
dancada, negarorvka, €m Qunonorusicu Ba Oomka (annap OunaH y3apo y3BUI
OOFIMKIUp. YHHM YpraHuill jkapaéHuJia KOMIBIOTED TEXHUKACH, aKJIMM TapakKUET
TecTiapy Ba OOIIKa yCyJuIap KeHI KYJUITAaHUIIAIu.

Maskyp Mabpy3aiap MaTHH WXOJIUN TYpyX TOMOHHUJAH sipaTuiran Oyiuo,
yHAa T1cuxosnorus dannmapu gokrtopu, mpodeccop M.I'.daBnetmmu-1X 600,
ncuxosiorus (danmapu Homzonu L. JIycrmyxamenosa-lll, 1V, V, VI 0606xap,
ncuxoyorus (annapu Hom3oau M.Masnonos-l, |l 6061ap, ncuxonorus dannapu

Homzoau C.TyituneBa-VII Ba VIII 606napau Ham pra Taii€pnamiras.

Ymly Ky1aHMaHUHT WIK OOp HAIp ATUIAETTAHIUTH OOHC, WKOAUM TypyX
abp30JIpM  Ma3Kyp Mabpy3ajap MaTHH [03aCHJaH Y3JIapuHUHT (UKp Ba
MyJioXa3aJapuHA, UCTaK Ba XOXHUIUIAPWHU Owinupradn Oauya Mymitapuiiapra V3
MHHATJAOPYWIMTHUHU U3XOp ATUO, KyWHJard Hampuérra WUYUIallluHU WITHMOC
KWJIaau.

buznunr man3unroxumus: 700100, TomkeHT,



KOcyd Xoc Xoxu0, 103.
Huzomuiit Homugaru TITY,

YMyMyHUBEPCUTET MCUXOJOTHUS Kadeapacu.

Magsy: Elr ncuxosorusicd Ba IMenaroruk MCHXOJIOTHS (dbanuHUHT Bazudanapu Ba
TaAKUKOT METOJIJIAPH.
Pexa: 1. Em TCHXONOTHACH Ba IENArOTHK IICHXOJIOTHS (baHUHUHT TpeIMETH Ba
Bazudamapu.
2. KoMut ”HCOH MyaMMOCH IIapK MyTahaKKHUPJIapUHUHT Kapalniapy.
3. ®an cudarua € MCUxXoJI0TUsICH Ba MEJAroruk MCUXO0JIOTUSIHUHT
BYXKYJIr'a KEJIUIIN, PUBOKIIAHUII TAPUXHU Ba XO3UPTH XOJIaTH.
4. X03upru 3aMoH €111 ICUXOJIOTHSICH Ba MEarOTUK MCUXO0JIOTUS
XyppuaT 00l MabHABUAT Ba PyXMIT WIMHJIAH OKWJIOHA, OJUJIOHA Ba
OMUJIKOPJIMK buian doligataHuImHA TaK030 dTMOK1a. MaMilakaTUMU3Iaru aBxy/l
Oapua VKyB IOpTJIapU TabIUM-TapOUSHU TYFPHU, WIMHUN acocia TaIlllKWI TUII YUYyH
Oy >kapaHHUHT y3UTa XOC MICUXOJIOTUK KOHYHUSTIAPUHHA, YHUHT MEXaHU3MJIAPUHH,
IIYHUHTAEK, (aoji, MyCTakwi xamja wxoOud Tadakkyp kapaéHUHU 3aMOHABUMN
OmMMIIap acocuia TApKUO TONTUPUIIHUHT camMapaiv yCyJUIaupHU OWJIUIIN JIO3UM

oymanm.



by rooanga € NCUXOJOrusACH Ba MEAArOTHK ICHXOJIOTHS-XO3UPry 3aMOH
NCUXOJNOTHST (DAHUHUHT SHT PHUBOXKJIAHTAH TAapMOFU OYIMO, y WHCOH TICHUXHK
KapaCHUHUHT TaOMaTH Ba YHUHT KOHYHUSATIAPUHU YpraHyBUMd COXAJUP.

Em ncuxosoruscyu Ba neaaroruk rncuxosorus dauiapu 6up-6upura y3suii
OOFNIMKANP, YYHKWM YJIAPHUHT Xap HMKKUCHM OWTa YMyMUN >KapaéHHU-YIIFaniuo
Oopa€TraH MHCOHHMHI TCHUXUK (aoNUSITH XamJa YHUHT XYJIK-aTBOPUHU TaJIKUK
sranu. Oy ukku daH ¥3 HaBOATHIA MCUXOJOTUS WIMHHHHI MYCTaKWJI cOXalapu
XUCO0IaHNO, YIAPHUHT Xap OupH Y3 MpeAMETH Ba ¥3 TAAKUKOT Bazudacura sraaup.

EH_I MNCUXOJIOTHUACH OHTOI'CHEC3AArn TYpPJIH e AaBpPJIApUHUHT TICHUXHK

TapakKUETH YMYMUH KOHYHUSTIAPWHH, IICUXUK PUBOXIJIAHWIIHUHT YCHIIIWHH,
IIYHUHTJEK Typiu €11 JaBpJIapUHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIApUHU YpraHaju.

OnTtoreHes-(roHOHYa, ONtOS-MaBXKyxd, >KOH, 30T; (ENeziS-Keaud YHKHII,
naio0 OYIUII)-UHAUBUIHUHT TaWI0 OYIUIIMAAH YMPUHUHT OXHMpUTradya TCUXHK
PHUBOXJIAHUIII KapAEHH.

EmHuAT yaFaitn® GOpHIIN, TICHXHK SKapaéHIapHHUHT PUBOKIAHUIINIATH
KOHYHUSITJIAp, YHJArd €TakYd OMWIIAD XamJla WHCOH Xa€T WYIMHUHT TYypJiu
OOCKMWJIapuJa YHUHT MIAXCHTa XOC XYCYCHATIAp-EII TICHXOJOTHS (haHUHUHT
TaIKUKOT MPEAMETH XHcoOmaHaau. MabIyMKH IIaxc TapKUO TOMHII Kapa&HUHUHT
MICUXOJIOTUK KOHYHUSITIIADUHU, YHUHT WIMHHA acOCIapuHU MyKaMMall OuiMaii
TypuO, TabJIUM Ba TApOMSHUHTI Ha3apuil Xamaa aMaluid MacajalapuHu
myBadakuaTiu Xan >tu6 6ynMaiimgu. Em mcuxomorus danu xam Y3 HaBGaTHIa
y3ura TETHILIM MacajlaJlapHU TOP SKCIEPUMEHTAJI paBUIAA YPTaHWII OWITaHTHHA
YeKJaHUO KoyMail, Oanku ¥3 MyaMMOJApUHU HMHCOH Xa€Th Ba (PAOJUATHUHHHT
Tabuuil mapouTiapuaa, Oomara OepuiiaguraH TabJIUM Ba TapOWSIHUHT Ma3MyH Ba
MOXUSTHJIAaH KeNuO0 YWMKKAH XoJijga Vpranwica sHaaga MyBaddakusTiu
PUBOKIIAHUIIN TaOUHIIUD.

Tabuar Ba >KaMUSTHUHT KOHYHJIApU CHUHTApUW KaMoJ TOMa€TraH WHCOH

IaXCH PUBOXJIAHWIIMHUHT XaM Y3 KOHYHJIapM MaBXyA. by KOHyHiap €l



MICUXOJIOTUSACH (PaHWUHUHT TypJd TapMoOKjIapuja YypraHwiamud, Oymnap: Oomamap
MICUXOJIOTUACH, KUYMK MakTad €Emmaard YKyBUWIAp TICUXOJIOTHSICH, YcMUpiap
MICUXOJIOTUSACH, YCIUPHUHIIAP TICUXOJIOTUACH, KaTTa EIIJark KULIUIAp MCUXO0JIOTUSICH
Ba Kapusiaap (€K1 repOHTONCUXOIOTHS ) ICUXOJIOTUSICUAUD.

Em ncuxonorusicu q)aHI/IHI/IHF Hazapuu BaSI/Id)aJIaDI/I roiAT MYXUM Ba

Mypakka® OYiaub, y IIaXCHUHI KaMoOJ TOMNHIIM KOHYHUSTIApU Ba Typau &I
JaBpUAard oJamiiapia BYXKyJra KelaJuraH TCUXHK (aojvAT, XOJaT Ba IMapT-
HIAPOUTIAPUHUHT ¥3ap0 TAbCUPH XYCYCUATIAPUHU YpraHUII1aH noopaTaup.

Em ncuxonorusicu QpaHUHMHT aMaiuid  BasudallapyHu 3ca TCUXHK

JKapa€HJIApHUHT HaMOEH OYIWINM Ba TapaKKUM HSTUIIM XaMmMJa WHCOH IIaXxCu
MICUXOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHUHT TApKUO TOMUIIM KOHYHHUSTIAPUHU YPTraHUIIIA
KYJIra KHPUTUJITaH WIMHKN TaluUIapHU TabIUM-TapOus coxaiapura TaaOuK KUJIHIILI
TALIKWJI 3TA]IH.

by Oopana aifHMKca menaroruk MCUXOJOTUS OMpMyHYa yIKaH IOTyKJapra
sputian. llegaroruk NMCUXOJOTUSHUHT TAbJIMMHU SIHTU Ma3MyHIA KOPUH KHJIUII
103aCUIaH CYHITH MIJIIap/ia Kyjara KUPUTTaH I0TyKJIapu OYHUHT SIKKOJI JaJIuiu O0yia
oJiai. MabIyMKH KEMUHTH YH WK MoOaiiHUAa MamIakaTUMU31aru 0apya TabiuM
TU3UMIIApUJA TabJIMM WIUIAPUHUHT Ma3MyHU TyOnaH Yi3rapaud. TabIuMHHHT
HKCIIEPUMEHTAJ PaBUIIIA TEKIIUPWITaH SHTU yCyJulapu (MacayiaH, WHTEp(daon
TabJIUM METOJIJIAPH ) JKOPUN KUIMHMOKIA.

[lemaroruk TMCUXOJOTUS-WJIIMUHUHT TapMOFH cHUdaTHAa, TabJIuM Ba
TapOUSIHUHT IIIaXcra camapajid TabCUp OSTYBUM OMIJUIAPH, KOHYHUSITIApPU Ba
MEeXaHU3MJIApUHU Ypra"nyBuu aHaup.

bonamap Ba é&nurapHuHr MakTabmarm xamja OoIlKa TabJIUM-TapOus
Myaccacanapugard  (GaoausT  Ba  XaTTH-XapaKaTJIApUHUHT  TICUXOJIOTHUK
KOHYHUSITJIADUHA YPraHyBYM TEAArorWK TICUXOJOTUS WKKU (GaHHUH, SBHU
TICUXOJIOTUS Ba TMenaroruka (haHJapuHUHT TyTaIlTaH >KOWUJaH YPUH drajuiaraHaup.

[leqaroruk  NCUXOJOTUMSIHUHI MpEeAMETH MakTabna OuiuM, KYHUMKMa Ba



MaJakaJapHU Srajjiall KOHYHUSTIapuHH, Oy >kapaéHiapaa coaup OynaauraH
UHAMBHAyal TaQoOBYTJIapHHU, VYKyBumiapjaa §aoia, MYyCTaKWJI Ba HKOIUHN
TaakKypHU TapKuO TONTUPUIL KOHYHUSATIApU TalIKWAI DTaad. TEeAaroruk
TICUXOJIOTHSI TABJIMM-TApOUSHUHT TabCUPH OWIIaH YKyBUWJIAp TCHUXUKACHIA COAMP
Oynaauran y3rapululapHd XaM TaJKUK dTaad. OyHAAH TallKaph, YKYB
MaTepUaUIApUHUHT VKyBUMJIapra MOC KEJHUIIU, TYpJIU TabJIUM METOJIapUHUHT
NICUXOJIOTHK >KMXATAaH CcaMapaJopiuru, AApCiMKiIap, YKyB KypoJuiapu, ac0o00-
yCKyHaJap Ba MakTa0 WIUIAPUHUHT TapTUOWra HucOaTaH OViraH TCHXOJIOTHK
Tanabnap kabu MyaMMOJIapHU XaM TeJJaroruK MCUX0JIOTUs YpraHaiu.

XO03Upru BaKTAa MeJaroruk NCUXOJOTUSHUHT SHI MYyXHUM BaszuQanapuaaH
Oupu MakTaOJaru TabiauM Kapa€HUHU sIHA/la TAKOMUUTAIITUPULIHUHT TICUXOJIOTUK
acocylapyHu MIUIad yukuigaH udopar 0ynub, Oy Hapca SIHTU TabJIUM JacTypura
yTum mMyHocabatu Ounan Oornukaup. Ilemaroruk mcuxosorus mry OunaH Oupra
VKyBUMWJIap IIAXCUHUHT TapKuO TOMMII >KapaéHUHU Typiau  TapOusiBuit
TaAOMpJIApHUHT YKyBUWJIapra KypcaTaJuraH TabCUPUHUA YypraHagd Xamja
VKYBUMJIAPHUHT ¥3-Y3UHU TapOUSsIIAITHUHT MICUXOJIOTHK aCOCIIAPUHU TAJAKUK ITA]IH.

Huxost, Ilegaroruk mncuxonorusi TabauM — TapOUs >Kapa€HUHUHT
TAlIKWIOTYACH OynraH YKUTYBYM IIACHMHM, YHUHI MEJaroruk  (aoyusr
XycycusTaapuau ypranaau. byHna YKUTYBUMHHHT TabJiUM — TapOus UIUIapUAarud
IOTYKJIApHU TabMHUHJIOBYM CH(ATIApHU aXpaTud KypcaTuil OWIaH Oupra YHUHT
OwnnM, KYHUKMa, MaJlaka Ba KOOWIATIAPWMHUHT TapKUO TONHWIIHA Xamja
TapaKKUETUHUHT IICUXOJIOTUK JKapacHlapy aHUKJIaHAIU.

Em ncuxosnoruscu XxaM MHENarordk MCUXOJOTHMS CHHTapu  yMyMHii
IICUXOJIOTUK KOHYHUATIapHU €EpuTHO OepanuraH, TCHXUK >KapaéHJIapHHU,
XOJIaTJIapHU Ba IIAXCHUHT MHAMBUIYAJ MICUXOJIOTHK XYCYCUSITIIApUHU YpraHaJural
YMYMHI IICUXOJIOTUATa ACOCTAHAIM.

1y Gouc €ur ncuxooruscH Ba MENAaroruK MCUXOJIOTUs (paHUHM YpraHUIl

XaM Hazapui, XaM aMaiui axamusTra sra OynuO, y Oollika Qanmap cuHrapu



TapaKKUETHUHT YMYyMHUI TaMOWWJUIapura: OJUil HepB (aonuiATH KOHYHJIApUra,
ncuxo(u3NONOTHsl KOHyHJIapura Oy coxada TYIIaHTaH WIMHA MabIyMoTiapra
TassHUO, MHCOH NICUXUKACUHUHT KEUMIIIM PUBOKIIAHUIIM, Y3rapyIllv I03acuian 0axc
IOpUTAIN.

Em ncuxonoruscu Ba MEarorvk MCHXOJIOTUS WIMMHHHT — aJoXMa
npeametru cudatuga XIX — acpHuHT Oolniapuaa BYXKyAra KeiaraH OYJIMIIHUTra
Kapamail, yHUHT MycTakwi (aH cudaThaa pUBOXKIAHUIIN Ba Kapop TOMHII HYIu
aH4a Mypakkad kedranaup. Maskyp WIMHHMHT pPHUBOXJIAHUIINIA  TYPJIH
TyHEKapaluiap ypracuaa oJud OopuiiraH JOMMHUHN Kypalll KaTTa TabCUp KypcaTraH.
Kamust Tapuxuil TapakkKMETMHMHT y €ku Oy OockMuuaa KaHAal ayHEKaparl
YCTYBOPJIMTUTA Kapal, TEKIUPHUIILIAP Japa)kacu Ba cu(aTH, OJUHTaH HaTHKaJIapHU
KaHaal n30xJ1all 3apypiaurd oenrunad Oepuiiras.

VTMuIIIa 2% T0IapUMI3 HHCOHHHUHT TICHXOJIOTHK KOHYHATIAPHHN W3,
atpodnuya, MyailsH wWiMHM WYHanumga Ypranmaradn Oyicanapna, OHUpOK
aJUIOMaJIapHUHT KYJE3Manapuaa Ma3Kyp XOJaTJIapHUHT HaMO€H OYIUIIM, WHCOH
KaMOJIOTH TYFpUCHAA KUMMATIM (GUKPIIApU X03Upraya IoKCak axaMHsT KacO 3Taiu.

A6y Hacp ®dopoOuii memaroruka mMacajajiapuHy Ba yjap OwiaH OOFIIMK
OYnraH TMCUXOJIOTUK, (DU3MOJIOTMK MyaMMOJIApHH WXKOOMM Xai ATHUIa WHCOHHU
Xap TaMOHJIaMa SXJIUT Ba y3apo y3BUM OOFIMK OYnraH Kucmiapaad uoopar aed
aiitaau. @opoOuii MaBKyAOTHUA OMIIMIIAA UIM—(pAHHUHT POJIMHU XaJl 3TYBYM OMUJI
ned Ounanu, yHMHI4a MHCOH TaHaCcH, MUSCH, CE3TH OpTraHjiapy TYFUIUIIIA MaBKY/I,
JeKUH aKJIuid OWIMMHM, MabHABUWIIMTH, PYXH, HWHTEIEKTyal Ba aXJOKUU
XUCHaTIapy, XapakTepu, IUHU, Yph—oaaTiapu, MabIyMOTH TAIlIKU MYXHT, OOLIKA
WHCOHJIap Ba Iy KaOwiap OuiIaH MyJOKOTIA BYXKy/Ira Kejaaad, MHCOH V3 (aoausiTu
épmamuza yiaapHU OSTajjlaiiid, yjapra SpuIllad. YHUHT akjiu (Qukpu, pyxui
IOKCAJIMIIIMHUHT 3HT €TYK Maxcyiau Oynaau 1ed TabKuIaHaIu.

AOy Paiixon bepynuii TabiuM Ba TpOUSHUHT Makcaau, Baszudanapu Ba

MaBKEH, UHCOH, e ABJIOAHHUHI PUBOXKJIAHWUIIN XaKWJaru (1)I/IKpJ'IapI/I YHH MabHOJa



WHCOHMAPBAPJIMK Ba WHCOHIIYHOCIIMK 3aMUpaaa paTUiIrad. buinum Ba TapOUsTHUHT
Tabuarra YHUFYHJIMK TaMOWWUIApUHU MyTadakKUpUHUHT Oapua acapiapuia
Ky3aTHILl MyMKHUH. Y UHCOHHU TaOMAaTHUHT OMp KUCMU 10 TabKUIJIalau.

bepynuit TabnuMm kapaCHUHUHT TabuaTura 4YykKyp Kupub Oopuo,
OonanapHUHr €Il XyCYCHUSATIAPUHU XHUcoOra OJIMII acocura KypwiraH VYKUTII
TabuaTra yuryHJIUTUHU YKTUPAJIH.

bepynuii memaroruk WXoJuaa MHCOH Ba YHMHT 0aXT—CaoJaTH, TabIMM—
TapOuUsICH, KaMOJIOTH OOIIT Macaja Oy JraH.

Vpra acpna fmab, wKox TraH JOHHUIIMAHM, Tab00aT MIMHHHHT TOXUICH
A0y Amu uOH CHHO HMHCOH pPYXHSTH, >KaHI Ba KAJIOHUHI OWPIUTH, HHCOH
OpPTraHU3MHUHUHT TY3WIHIIN yHAAara HepB (aosMATH Ba YJIAPHUHT TAPMOKJIAHMIIIY,
XONaT/apy XakKuJarn KUMMATId MabJIyMOTIapu XO3Wpra Kaaap THOOMETHUHT
MYXHUM HETU3UHU TAIlIKUII 3Ta]IH.

Ocyp Xoc XoxubHuHr Oom Macaiaiapuga OUpU KOMHUJI WHCOHHH
TapOusnamaup. Aaubd Y3 acacpiapuja SHI KOMWI, >KaMHUSITHUHT YIa JaBpaaru
Tajabiapura >kaBo0 Oepa oJlauraH MHCOHHU KaHJal TacaBBYp KHWJITaH Oyica, IIy
acocia y y3 tamouwuiapuau u3dumi 0aéH staau. «Kynanry Ounury («Caopatra
WYIIOBYM») acapy TabJIUM Ba TapOusi, MabHaBUN KaMOJOTHHUHT WYII—HYpUKIapUHA
yCyJUIApUHM, Yopa TaaOUpJapuHU Y3uja My’KaccamiIalTUPTaH, axJjioK Ba 0100ra
JIOUp MabHABUM MaHOAIUD.

Ab6nypaxmon JXomwuithunr «baxopucrton», «Xupangnoman Hckanmpapny,
«TyxTadyn axpop» Ba Oolika acapiapuja uiM-Mabpudar, TabIuM-TapOus, kKaco-
XYyHap ypraHuiil, UHCOH WXo0uil (asunarnapu xakuaaru puxpriapu udoaananraH.

Anmumep HaBouiliHuHT «Xa3ohuHyn MaoHMiD», «MaxOyOyn KymyO» Ba
Oolllka acapJyiapujia €TyK OapKamoJl MHCOHHUHI aXJIOKU, MabHABMSATH, Yy3rajapra
MyHOca0aTH, WCTEBAOAW Ba KOOWIUATH TYFpUCHIA KUMMATIH  MyJioXaszaiap
IOpUTWITaH. AHa 1Ty TICUXOJIOTUK ME30HJIAp MKTUMOHM aJ0JIaT Kapop TOMUII yUyH

MYXHM axamusTra sra 3kaHu takupnanrad. [lynunrnexk, HaBount acapmapuna €



aBIOAHM OapkaMon HMHCOH cudarthga MaKUIAaHUIIMAA OTa- OHAHMHT  POJIH,
aémmapHuHT  UGGATIUINTH, KHUIIAJIAPHUHT  KaMTapiurd  Xakujgarn  QUukp
MyJi0Xa3anapy aloXuaa YpUH rajiaiiu.

HaBouit «XaMmcaycuHuHr Xap Oup JocToHMaa OykKwiMmac Upoja,
KAabTUATIWINK, UTOAT, WHCOHMAPBAPJIUK TYUFYyJIapy, WKOJIUNA Xa€lOT, NHCOHHUHT
Mypakkad WYKM KeuyuHMaidapu MoxupoHa Epurtunrad. [lyaunraex Maxmyn
Komrapuii, Yinyroek, Hakmbannuii, OraxuifHUHT Enuiap Tapousicura, axyiok-ozo0,
dbebn-aTBop, ouNaBuUi Xa€T, KUIIMJIApapo MyHocalaTiapra JAOUp Kapaluiapu

YJIApHUHT acapiiapyjia paBOH Ba Ux4yaM 0aéH STUITAHIUTHHU TabKUJIAll MyMKHUH.
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Em apnoguuHr TaeauM  Ba TapOus OunaH OOFIMK  ITICHXOJOTHK
MyaMMoOJiapu HUpHUK pyc osmmiiapu, (aitinacyd Ba €3yBUMIApHU XaM MyHTazam
xanb 36 kenran. Poccusina mcuxonoruk TaakukoT HamyHanapu lllapk Ba Fap6
MaJIaHUSITU TabCUPHUJIA MHCOH PYXUSATU OUJiaH OOFJIMK TYpJIM acapiiap/ia MakUIaHuO
kenrad. JlactnaOku mnenmaroruk-nicuxonoruk masmyszaru acapiap XVII-XVIII
JTUHUN-aXJIOKUN HEeTHu3aa EpUTHIITAHIND. B.H.Tatumes, A .H.Pagumies,
H.N.HoBukoB Ba OOIIKAJIApHUHT acapiapyjiard JacTia0Ku Kapaluiapu XaM MCUXUK
TapaKKUETHUHT Y3Ura X0C XyCYCHUATIAPH, MCUXUK PUBOXKJIAHUILIArH TadoBYyTIap
OwsiaH WYFpUITaHaup.

Pyc tapuxuncu B.H.TartumeBnunr «®annap Ba OWIMM IOPTIIAPUHUHT
doitnacu TyFpucuma cyx0at» kutobuna daHIapHUHT TacHU(U, OWIMMIAPHUHT
aXaMHATH, THJI HYTKHHHHT MaBKeW, &I JaBpJIApUHUHT XYCYCHSTIIApU OWIIaH
OOFJIMKJIUTH KYpCAaTUJITaH.

A.H.PagumeB OupuHumiap xKaropu 00jia NMCUXUK TapPaKKUETHHU TaOWUMA-
WIMUNA WycuHaa acocnab Oepumra ypunau. YHUHT «llerepOyprman MockBara
caéxar» kuToOu Oy Oo0aza MeJaroruK-IICUXOJIOTHUK CHpPACHIaH MYHOCHUO VpuH

sramnaiiau. E3yBuMHMHT (UKpHUYA MHCOH TAIKM MyXMT XaKUJard TaaccypoTIapHHK



Cesrwyiap OpKadu HUAPOK dTafau, Iy MWYCHHAA YHUHT TaakkypH, YIFaiuo
HIaKJIJTAHAIH.

H.N.HoBukop Oamapusat ¢dhapoBOHIMIHHN KYy31a0, €muiap Ba Oosanap
Yypracuaa doiganu OUIMMIIADHH KEHT TapFUOOT STUII Y4yH YJIapHU Yy3ura Xoc
nycuHaa TapOusulaMoOK 3apyp €0 aitagu. YHUHT acapiapuja MHCOHHUHT
KaMOJIOTH y4yH TadakKyp, XOTHpa, aXJOK, XUC-TyHFy Ba TaKJIUAYAHIUK aloOXU]a
aXaMUTIa 3ra 3KaHINIY TabKUJIaHAIH.

Poccusima €m mcuxosorusick Ba MENarordk IMCHUXOJIOTHS  (paHUHUHT
puBoxianuil tapuxuaa K.JI.YIIMHCKUAHUHT YpHHU anoxuaa axamHusaT KacO 3Taju.
YHUHT (UKpUYA MICUXOJIOTHS (PaHUHUHT acocuid Bazu(acu TapOUSIHUHT MaKCaJIuHU
aHUKJIAIITa, TabJIUM-TapOusl HATIKaJapuHU TYFpU Oaxosnaiira, mryjJap acocuja
SHTM METOJl Ba yCyJulap SpaTHUINra, MEeJaroruk TaKpUOaHW TaxXJui KWIMII Ba
YMYMJIAIITUPHIILIA MyXuM YpuH TyTanu ae6 aitaau. K.J[.Ymmackuiinuar « MHcoH
TapOus MNpeAMETUIUpP» acapuia IMeJaroruk TabCUp JKapaéHU XHUCOOJaHTaH
WHCOHHUHT TICUXOJOTHMK XYCYCHSTJIApH, YHUHI Yy3Ura XOC TOMOHJIAPU V3 aKCHUHU
TOITaH.

[llynunrnek, Poccusana wWAMHIL  TICUXOJIOTUSIHU — PUBOXJIAHTHUPUIIAA
H.®.Kanrepes, UN.A.Cuxopckuii, A.Il.Heraes, A.®d.Jlazypckuii, I1.dD.Jlecradr,
NU.M.CeuenoB, W.IL.IIaBnos, ILIlL.bnonckuii cunrapy onummap Oy Ooana
V3JIapuHUHT MYHOCUO XUCCallapuHU KYIIIraHaap.

Tabkmmmam  xousku, aiHMKca, JI.C.Burorckuii, C.JI.PyOunmireiin,
A.PJlypusa, A.M.Jlebnuupe, M.S.bacoBnap TOMOHMAAH sSpaTWIIraH SIHTM WIMHUI
HA3apusjlap, UYYHOHYM  T[CUXMKAHUHT  MAJAaHUM-TAPUXUKA  TAPAKKUET  Ba
TapaKKUETHUHT ¥3apo MyHOcabaT Ha3apusiCH, MCUXUK TapakKUETAa (aoTUsITHUHT
MAaBKEU CUHIApU WIMMH-HA3apui Kapauulap XO3UI'M KyH €Ll IICUXOJIOTHACH Ba
MeJIaroruK MCUX0JIOTUS (PaHUHUHT TassHY TyITyHYAJIapUIaHINP.

VTran acpHUHr YpTanapuza ByKyAra KelIraH TypId Hasapusuiap,

Kapamnuiap, YKyB ¢aonusTd Ba TabduMHMUHT Tankuuiapu (/[.H.BorosiBnenckuii,



H.A.Menuunnckas, I1.A.I'anpniepun, 3.1.KaamMmbIkoBa, H.®.I'anp13una,
J.B.Omexkonnn  B.B.JlaBeimo, JI.B.3amkoB, JI.H.Jlampma, A.A.Jlro0muHCKas,
H.B.Ky3pMmuHa Ba Oorikanap) HadakaT MeJaroruk TaXpuOaHu, OaJIKK MCUXOJIOTHS
(dbaHuHUHT Oy TAPMOFUHU WIMHI-aManii OoMuTUIra acoc Oymam.

AWHUKCa, CYHITM HWWUIapJla YKyB MaTCpUAIIMHU Y3JIAIITUPUITHUHT
mexanusmiiapu (C.JI.Pyounmreitn, H.Kab6akoBa-Meimiep, JI.b.HTenscon); xakuna
(IL.N.3unuenko, A.A.CmupnoB, B.fAJlaynuc); tadakkyp (H.®D.lllemskum,
A .M.Matromikus);  uapok  (FO.b.I'mnmenpertep);  Oonamapaa — HYTKHUHT
puBoxiannmy  (M.M.JIucuna,  A.A.BeHrep);  IIaXCHUHI  PHUBOKJIAHWILIN
(b.I'.AnanbeB, JI.U.Boxosuu, B.C.Myxuna); mynokor Ba HyTK (B.A.ApTemos,
A.AJleonbreB, B.A.Kan-Kanuk); m0OCHXMK  pHUBOXIIAHUIIHUHT  JaBpJiapu
(ILIL.bnonckuii, A.C.Burorckuii, A.H.JleonwsteB, JI.b.Oapkonun, b.I'.AHaHbeB,
A.B.IleTpoBckwii); YKYBUMIIAPHUHT aKJIMH (GaoiauaTH Ba HMCTEHIO] MyaMMOJIApH
(A.A.bonanes, H.C.JIeitrec, H.JI.JIeButoB, B.A.KpyTteukuii)ra 6aruiiaHrad Katop
WIMUNA TAAKUKOTIAp ¥3 (paHUHUHT sHAa PUBOXKIIAHUIINTA Y3JIAPUHUHT MYHOCHO
XUCCATAPUHU KYIITHUO KEIMOKIA.

XIX acp oxupu Ba XX acp 6ouutapuna Fapouit EBpona Mamnakarnapu Ba
AKlIga WHCOH TICHXOJIOTHMK XyCycHUATIapu OwiaH OOFIMK Taxxpubanapra
acocliaHTaH WJIMHI Ha3zapus Ba WyHanuuuiap ByxXyara kenau. OpaM TCHXHK
TaOUaTUHU TypJiiua TAJIKUH KUJIUIIUTa Kapamail, 0y Hazapusuiap MabjiyM jJapaxkanaa
€Il TICUXOJIOTUSCH Ba TENAroTUK TMCUXOJOTHS PUBOKJIAHUIINTA TYPTKU OYIauiap.
by 6opana 2.Metepman, C.Xomn, K.bronep, 3. Knanapen, 2.Hropkreiim, 11.)Kane,
K.Ilnaxe, A.Bamnon, Jx.bpyHep Ba OoIIKaJapHUHT WJIMHH TaJAKUKOTIAPUHU
YBTHPO( ITUIIT MYMKHH.

Onmon nicuxosiorn D.MetepMaH OOJaHUHT MakTad JaBpuAa YHUHT PyXH
Ba TaHacuaa Keya€TraH y3rapululapHU TYJIMK OuiMail TypuO, yHra oupop OyHpyk

€ku dapmoiimm Oepubd Oynmaiinm ne0 TabKumIalaM. YHHUHT  (UKpUYa



HKCIEPUMEHTAN TMEJarorMKaHUHT Makcaau AWHHU 11y MyaMMmoJiapra KapaTHUJIMOFU
JApKOpP.

Amepukanmuk C.Xomn Xxap Kangall ©Oona VY3UMHMHT  HMHJIWBHUIYyal
TapakKu€Tuaa (UIOTEHEe3HHM OHTOTEHEe3/la Takpopiaiam, mry Oouwc Oonanapra
UOTUIOUNA WHCTUHKTIAPHU OFPUKCU3, €HTWJI KEUUIIW YYyH KyJIal WMKOHHSTIAP
sapatu6 Oepuin 3apyp ae6 aitranu. C.Xomn ¥3 taxpubanapu acocuaa 00 ameéBui
nanuuiap Tymad, Oona Xakuaa TCHUXOJOTHK, (U3MOJIOTHK XaMJa IeJaroruk
OMJIMMITAPHUHT KOMIUIEKC TACTYPUHHU SIPATHUII FOSICUHU OJIFa CYpaJIu.

[IBennapusiink  neuxonor  J.Kimamapes «boma ncuxomorusicu  Ba
AKCIEPUMEHTANl TeJarorukKa» acapuja KU3UKWIL, MOTHUB, 3XTHUEKIAPHUHT
METOJIOJIOTUK acociiapH, OoJianap TapakKypUHUHT XYCYCHUSATIApPU Ba PUBOKIAHUII
KOHYHUSITJIApU, YXIIAUUIMK Ba TadOBYTHUHI O0Ja OHTHAA COAUP ATUIUIIN
TYFpUCHAA MYJIOXa3a FOPUTAIH.

@pany3  ncuxonoru . /[IOpKreiM-yinFaiui-KAIIUIapHUHT  XHC-
TYUFyJIApHU Y3TAIITUPUINN SKAHIUTUHH, 1y OOMC, UAPOK KWIMHTAH TacaBBYpJap
OonaHuHT, pyxuil daonustTuau udoanamyau, O0JaHUHT Taxpuba, aHbaHa, ypd-
OJIaTJIapHU TaKJIWJl OPKAIH STAJIAIIMHA, OMOJIOTHS A UPCUSIT KaHYAINK aXaMUsTIn
Oyica, TaKJIMI XaM JKaMHATAA ITyHIal YPUH TYTUITUHA YKTHPAJIH.

Ana 6up ¢panmy3 ncuxonoru I[I.)KaneHHUHT Qukpura Kypa, WHCOH
MICUXUKACH WXTUMOUN MyHocabaTiapra OOFJIMK, 30TaH >KaMHsT Ba Tabuar
ypTacugaru TypJid ajJoKaJap TU3MMUHUHT IIAKIUIAHUIIM WHCOHHUHT YJFalWIINHUA
Oenrmnaiinn. Y anoka cudaruga XarTU-XxapakaTHU TYIIyHaaAH, Oy 3ca KUIIMHUHT
aTpo-MyxuTra IIaxcuid MyHocabaTuaaH OollKka Hapca 5Mac, aiudarrTa.
[1.)KaHEeHHUHT TabKHUIAIIAYA, DHT KUMMATIIHM, axXxaMUATIU, WKTUMOWH Xapakar
xaMkopyurugaru  gaonustaa Y3  udomacuHM TOomaaW, IIaxciaapapo  TallKu
MyHOca0aTaap pUBOKIAHUIITHUHT MyXUM TaMOWUIIN XUCOOJIaHA TH.

Amepukanuk JIx.bpyHep maxcHUHT Tapku® TONMUIKM OWJIAH TabIUM

ypracuna y3apo ajoka MaBXYUIMTMHUA TabKUAJIA0, WHCOHHUHI KaMOJIOT Capu



VHTUIUIINA OWJITUM OJIMII CaMapaJopJIMTHHU OIIMPCA, YKUTHITHAHT TAKOMUJUIAITYBU
YHUHT WKTUMOUNIIAITYBUHH JKaJAIAIITUPAIN, 1€0 YKTUPAIH.

[Iynunraek, KlIlmaxe, O.Topnpaiin, J[x.Yorcon, @.['abToH,
A.Anactazu, A.buke, T.Cumonmap Xam 0Ooja TICUXMK TapaKKHETHAA
TabJJUMHUHTMAaBKEUHU, YJIAPHUHT aKJIUM XyCYCHSTIApPUHU, [OACTYPIH TablIUM,
KYHHKMa Ba MaJaKaJIADHUHT aXaMHUSATUHU, MAIIKIAPHUHT YPHUHHU WIMHI-aMaiui
acocnal® Oepuiga MyxXuM YpuH srajutaiiauiap. by Tabnumornap X0o3uprua KyH7aa
XaM Y3MHUHT aXaMUATUHU CaKj1a0 KOJIMOK/A.

Mamnakatumu3ga Xam €Il TCHUXOJIOTHSCH Ba NEAAroruk ICHUXOJOTHS
(GaHMHUHT MyXUM MyamMMoJIapura JOUp KaTop WIMHUK-aMaauil TaJKUKOTIIap
neiaror Ba MCUxXoJIoT OJuMiIap TOMOHHUAAH oJu0 60pmiIMoKaa. Ma3kyp Myammosiap
XO3UpPrd 3aMOH (paHUHMHT METOOJIOTMK TaMOMWJUIapW acocuja, SIKUH Ba Y30K
XOPHKUI MaMJlakatiapuaa oaud 6opuiaéTrad WIMUNM TaIKUKOTIAPHUHT IOTYKJIapy
Ba FOSUTApY XaKHUJIard MabIyMOTjIapra sra Oyiaran xoja Y3MHUHT MyHOCUO YpHUHU
sraimad  Oopmokna. by Oopama T.Kopu-Huésumii, C.Paxabos, II.U.MBaHoB,
M.Boxunos,  M.I'.JlaBnermind, O.Fo3ueB, P.l'aiinytnunoB,  Bb.Koaupos,
P.CynnartoBa, A.J)KaG00opoB Ba OONIKAJIAPHUHT WJIMHN TaJKUKOTIAPUHU IBTUPOD
Tl  MyMKuH. JKymmanaH, VKyBUMJIAPHUHT TEXHUK KOOWIMSTIApH, YKYB
MOTHUBJApHU, 3aMOHABUWA  MakTad  VYKYBUYMCHHUHI  TICUXOJIOTHK  Kuédacu
M.I'.JlanetmiiHs  Ba  yHuHT  um3gouwiapu  P.laitnyraunoB, A.JKaG06opos,
®.XaimapoBnap TOMOHMIAH, TadakKyp Ba TaBJIUMHH OOIIKAPUII MyaMMOCH
O.F.Fo3ueBHunr tamadb0ycuaa, HCTEbIOAIN YKyBUMIIap Ba KacO TaHIall MyaMMOCH
b.P.KonupoB paxOapnaurupga, OojlamapHUHT  akiaud  (paoausT  MyaMMOCH
P.N.CynHaroBanap TOMOHHUIAH camapaiu oJud OOpHIMOKIA.

Xo03upru naiTaa pecrnyOJuKaMU3Iard €Takyd OJIMATOoXJapHUHT Kadenpa
Ba Jaboparopusuiapuaa YKyBUWIAPHUHT TICUXOJOTHUK-(PU3UOJIOTUK XYCYCHSITIApU

OwaH OOFIMK KapaCHJIApHU TAJIKUK OTUII IOKOPH MallaKalld MyTaxXacCHciap



TOMOHUJAH MAaxCyC TEXHHKanap OWjaH >KHUXO3JaHTaH IIApOUTIapAa HWIMHIA-
TAIKAKOT UIIJIApU caMapaiu uyiara Kyuuirad.

@DaHHUHT BYXYyJra KEJIUIIM Ba PUBOMIIAHMIIM >Kapa€HUIA YHTa TabCHUP
Kypcatn6 kenran Oapya Hazapusuiap, WIMHA Ba aMaluii  MablymMOTiaap,
WyHanumuiap XO3UpPru KyHTa Kajap Y3UHUHT aXaMUATHHHM Cakjiad KeaMokaa Ba
(haHHUHT UCTUKOOJIMIAa XaM MYXUM WJIMUN — Ha3apui MaHOa XUCOOJIaHUO KOJIMIIIH,
TaOUUIINp.

Em mcuxonoruscu Ba HeJarordk MHCUXOJ0rus (aHU XaM ICHUXOJOTHS
WIMUHUHT OOIIIKA COXajap CUHIapy Y3MHUHT UMUK — TaIKUKOT METOJIJIApUra 3ra.

bronoruk KOHyHUSTIApHU YTa KUAIWN, Yinad TallKuil KWJIMHTAH Xamza
MyalissH pexa acocuga oiaud OopuiaauraH TEKIIMPUILUIAD OPKAJIU XOJMCOHA
aHUKJIAIl MYMKHH. DHOJOTMK TagKUKOTIAp JKapaHUHW KyWHAarn acoCui
OocKuuIapura Oyiauin Makcaara MyBoQUKInp:

1. MyaMMOHMHHUI KYWMIUIIK. Xap KaHAal WIMHANA — TEKIIUPUII UIUIapyu Kadu,

YYHOHYH, MICUXOJOTUSJAH 0JIUO OOpWiIauraH WiIMUN TEKIIUPUII HILIapH
XaM Ha3apui Ba amMaJui axaMmusTra sra OViaraH MyaMMOHM aHUKJAIIaH,
IIYHUHTJeK Oy MyaMMo (aHIa KaHYaduK OYMJITaHWHU OWIMII YYyH

Ma3Kyp MaB3yra Ouj aJlabuETIapHu TaX, I KWJIUIIIaH OOIIaHA !,

2. TaakMKOT METOJIMKACHHH TaHjalml. bUONOTHK TaaKUKOTIAp TYpJiaH METOMAJIap
(6y Meromnap xakuaa Kyuuaa Oaradeun Guxkp ropuTanagu) OwiaH oaud
6opuwnanu. TexkmmpunuiapHuar MyBadPakugaTIN YUKUIINA KYTI KAXATIAaH
METOJHM TYFpU TaHJAIIra OOFiIuK Oyaau.

3. AHMK __ MabJYMOTJAPHU __ TVYIUIANL Tyrulanran  MabiiyMOTJIap

ypranwiaétraH MyamMmora Moc OYiuIIM €KW yJapHHM TYIUIAll Makcajara
MyBOQUK XapakTepjaa oiaud Oopunumu 3apyp. Wamuii mabiymotiapra
Oynran acocuil Tanad yJapHUHT OOBEKTHB, TYJa Ba M3UMI OYIUIIHUIUD.
Tymnanrans MabiymMoT/Iap YpraHwIa€IraH MyaMMOHM Xap JKHXAaTIaH

xapakTepsiad Oepuim Kepax.



4. AHMK MabJIyMOTJIADHM HUUIAMI. TYyIIaHrad MabIyMOTJIADHA MATEMATHK Ba
MaHTUKUN JKAXaTAaH HIIa0 YUKHIL _YMUMHIUIMKHY, XYCYCHUJIMKHH
TONHII Ba yJIapHU Tacoauuil MarepuajiapJaH aXpaTull HWMKOHUHU
O6epagu. byHma TymmaHraH ~—MaTepHaJUIApHUHT  ypTauya  MUKIOpU
(apudmMeTHK, KBaJIpaT Ba X.K.3), IPOIIEHT Ba OOIIKaJap aHWKJAHAIU, COHTa
OUJl MabJIyMOTJIap XaABajulapia >KOoWnamTupuiaay, rpaduk, quarpamMmma
Ba uYM3MaiapAa VY3 akcuHu Tomaau. Mypakka® MyTaHOCHOIUKIAru
MaBIYMOTJIAPHMA TOINHMIIZA 3Ca BApUALlMOH CTAaTUCTUKA METOMJIApU
KYJUTAaHUJIAIU.

S. Konynustnapauar udopajaHumy. by TagKUKOTHUHI 3HT

KHHUUH Ba MabCyIUATIN OocKuuM xucoOmaHaau. UyHku Oy Oockuyja
MabIyMOTJIAPHUHT MOXHUATHTAa KAaHYAIMK YyKyp TYIIYHUJTAHJIUTH,
YIIAPHUHT ¥3apo OOFIMKIUTHHU XUco0Ta 0110, O0CKUY MabIyMOTHAAH Xap
TypJid XyJoca 4YHMKapuil MyMKuH. KynuHYa dumkapuiarad Xysocanap
TaxMUHUN XapakTepra sra OYaumO, KEWHWHIM TEKIIWPUIUIAp, aHUKJIAIuiap
y4yH acoc Oynanu.

6. KonynustHu amasnaa KYJITaIL. AHUKIaHTaH KOHYHHUSATIIAP

MabIyM OWp aMamuér coxacuja Ky/ulaHwiagud. Awmanga KyJulam
AHUKJIAHTaH KOHYHUSITHUHT TYFpUJIMTUra 0aTaMOM WIIOHY XOCHJ KUJIUII
MMKOHMHM Oepamu. KynuHua ykutyBummap y3 amanuil ¢aonustiapuaa
XaMuIlla Iaxcuil TaxpuOanapuHu Ba OOIIKAJAPHUHT TaxXpuOaTapuHU
yMmyMmuinamtapaguiaap. bupoxk mynmait  O0ynaca xam, Xxap xoJijga, OyHjaai
YyMyMJIAIITUPUIILUIAD WIMHNA KUXATIAaH €TapJiM acocjaHraH OyimMaiiau,
STbHU, MyXHM aHHUKJIMK Ba TEPAHJIMK OWJIaH aXpaii0 TypManu.
Taxpubana KymiaHWIaAUTaH METOJ| CHpacura KyuujaaruiapHU KUPUTHII

MYMKUH.

1. Ky3atum meroau. KummHMHT Xap KyHTH NMCHXUK (DAOJMATHUHHA OJATAaru

XaéT Ba MIApOUTIApUIA TaXJIWUJ KWINILIAH HOOpaTAup.



El ncuxonoruscu Ba MeJaroruk MCUXOJOTHAAA Oy METOIHHMHI OOBEKTHB
(Tamku) Ba CcyObeKTHB (Y3MHM ¥3M) Ky3aTHII Typiapu Maexyd. MHcoH
IICUXUKACHIATU Y3TapUIUIapHUA Ky3aTUII YYyH KyHUJarujiap amaira OLIMpUIIaIu:
a) Ky3aTHIIHUHT Makcanau, Basudacu OenrunaHaam, 0) Ky3aTWIaguraH OOBEKT
TaHJIAHAaJ{; B) CUHAJIYBUMHUHI €IIM, KUHCU KHJa MabIyMOTJIap TYIUIAaHAAW; T)
TAQAKUKOT YTKA3UIl BaKTH peKaJlalliTUPUIAAM; 1) Ky3aTUII KaH4a J1aBOM ASTHILU
KaThbUIIAIITUPUIIAIN; €) Ky3aTHIl WHCOHHUHT Kaicu Qaomustuaa (YiuH, YK,
MEXHAT, CIOPTAA) aMajra OLIMPUIIMILN TaBCUS 3TUAAW; €) Ky3aTHIIHUHT IIaKJIN
(sIKKa, TypyX, *amoa) TalWWHJIAHAIW; K) Ky3aTWITaHJIapHA Kailg KuinO Oopuin
BOCUTaNapu (KyHIAUK, cyx0aT nadrapu, Ky3aTHIlI Bapakacu, MarHuTo(hoH, BUIE0
MarHuTo¢oH Ba OOIIKaIap) TaXT KUIMHAIM.

Ky3aruim opkaiu Typad oJaMJIapHUHT JAWKKATH, XHC-TYHFyJapH, HEpB

CUCTEMACHUHUHI TallKu HQojanapy, TEMIEPAMEHT XyCYCUSATIapu, HMO-
UIIOpajiapy, Ce3TUPIIUTH, HYTK (HaoNuaTh Ba XOKa30JIapu ypraHuiaaau. AMMO yTa
Mypakkad WYKM  TICUXOJOTMK KEYMHMAalap, IOKCaK XHUCCHETIAp, Tadakkyp,
MaHTHUKUAN XOTHpa Ba aKJI-3aKOBATHU TAJAKUK OTUIIra Oy HETOJHUHI HMKOHHU
eTMaMIH.
2. JrcnepuMeHT MeToAu. CyHBUN XOCWJI KWJIMHTAH TCHUXOJIOTHMK IIapOWTIA
HaMOEH OViIyBUM TICMXMK  (DAOJNMATHU  TaxXJIUA KWIHMIIJAH  HOopaTaup.
DKCnepuMeHTaTop €KUM Takpuba YTKa3yBUM NMCUXUK (PAOJTUSATHUHT Y3Ura Kepakiiv
XOJMCAaCHHM MaxCycC Tap3[a XOCHJ KWJIaau XaMja YHUHI HaMOE€H OVJIMII 1apTy Ba
xapakTepuHu oenrunaiiau. Taxpuba Metoau ¥3 HaBOaTHaa TabUMil Ba JadbopaTopus
METOJIapUTa aXXpaTHiiaIu.

TaOuuit MeTon NCHXOJIOTMK-TIENAarorMK MacajlajapHd Xall KUJIUIIIa
KyJutanwiaau. by merogHuHr unamuii acocmapunu 1910 umnga A.dD.Jlazypckwmit
sparraH. Tabuuii MeroanmaH ¢doHgagaHUIIga UNUIA0d YHUKApHUII sKamMoalapu
ab30JIADMHUHT, WIMHUH Myaccacajap XOJUMJIAPUHMHI, YKUTYBUMJIAPDHUHI WII

KOOWUNUATIApH, y¥3apo  MyHocabaTlIapyHH, MYTaXaCCUCIHMKKA  SPOKJIHIUTY



MyaMMOJApUHU Xajd KWIWII Ha3zapAa TyTwiagud. Tabuuii IIapouTna HMHCOH
NICUXUKACUHU YPraHWIIa CHHATYBUMJIAPHUHT ¥y37apu Ooxabap OYIUIIM, TabIuM
xapaéHuaa OepuiiaérraH OuimuMIiap TaIKMKOTMaKcaaura MyBOMDUKIAIITAPUIUIINA
JIO3UM.

JlaGoparopus (KIWHHMKA) METOIM KYNMHHYA WHIAUBUAYyasl (0ab3uga TypyxX
€KU ’kamoa) IMIAKINAa CHHATYBUMIIAPIAH SIUPMail, Maxcyc MCUXO0JIOTHK acOo0uap,
Uyn-iypukiap, TaBcusjgap, KYpCaTKUWIM Ba WIOBalIapAaH Qoigananud onub
Oopwinanu. X03up MHCOH MCUXMKACHAAH Y3rapulIapHU aHUKJIaiauran acOobuap,
Mypakkal 3JIEKTPOH XHCOOJIAll MallMHAIApU, KypwiMalap, MociaMaiap MaBxky/l.
KynuHua perexktuBnap, OJJEKTPOH Ba paauo  yiyaruuiap, CEKyHAOMED,
pedaexkcoMeTp, aNeKTpodHIedarorpaMma Kabunapaan ¢hoiganiaHnuiaim.

JlabopaTtopuss metonu €paaMuia ITUKKATHUHT cHU(aTIapu, CE3TH, HAPOK,
XOTHpa Ba TaakKypHUHT XyCYCHUATIApH, SMOIMOHAN XamJla MPOJIaBUil Ba aKJIUN
3YPUKUII CUHTapu Mypakkad TICHXMK XoJaTiap Tekmupwiaad. KynuHua
naboparopus mapouTuaa kuimwiap (yayBun modEp, omepaTop, JIEKTpOHIIAp) Ba
KyTWIMaran tacoauduil BasusTiIap (XaJoKaT, MOPTJall, W3/IaH YUKHII, IOBKUH
KYTapUJIMIIN)HUHT MOJEJUIapu sipaTuiaau. AcOO0OJapHUHT KypcaTuiiu Oyiinua
y3rapumuiap, pPUBOXJIAHWII JIUHAMMUKACH, >KUCMOHMM Ba aKJIUMWA TOJUMKULLI,
AMOIMOHAI-UPOJABUN, ACOCUN 3YPUKHUIL, KUIJIUMIINK, TAHTJWK Xap KaHIIaul COIUP
OynaéTtranHu UPOoIaJOBUYN MAbIyMOTIIAP OJUHAIM.

3. IIcuxoI0ruK-nearoruk  3KCIePpUMEHT- YKYBUWIAPDHUHI  IICUXOJIOTUK
XyCyCUSTIapUHU TaOWUM ImapouTna Maxcyc ycyulap Epaamuga YpraHuil
JEeMaKIup.

Ma3kyp DSKCHEpUMEHT YKYBUWIAPHH MAaXCyC YIOITUPWITAH TablIUM
HIapouTUAa Makcaara MyBoQuK yjaapaaH y3rapviiapHi Ky3aTHIIHHA TaK030 3TA/IH.
Oy PKCIIEpUMEHT aHWKJIOBYH Ba TapKUO TONTHUPYBUM OOCKUUIapjaH ubopar 0ymmo,
MaxCycC YIOMITHPUITAH TABJIUM TapPKUO TONTHUPYBYU SKCIEPUMEHT KapaCHHIa oauo

Ooopunamu. Y KyWuaaru Ty3WIMIITa 3ra: 3KCIEPUMEHTATOp €KW TaJIKUKOT OJIM0



OopyBuHM, CHUHaJIyBUMJIap, (apas, pexa, HUYI-Mypuk, TaxpubOaHUHT Oup-Oupura
OornuK Oynran Ba OOFNIMK OYynMaraH, y3rapyBuaH, Ha3opaT KHJIMHAIWTaH Ba
KWJIMHMaaurad KucMiapjaaH wubopaT. OKCIEpUMEHTall TaJKUKOTHUHI acOCUM
O0ockuwiapu: (papasHUHT WITapu CYpHINH, METOJWKAHM TaHJAI, 3KCIICPUMEHTHH
peXaNalITUPHIL, OJIMHIAaH MabIyMOTIAPHU MIUIA0 YMKUIL, TaxJIMid 3TH ILIBA
U30XJIall1aH HOopaTIup.

4.  Ankera meroau. Kummnnap NCUMXMKacCMHA OMMaBHI CYpOK acocuja ypraHumil
nemakaup. by wmeron €ppmammupa TypiM €mjard  OJaMIIApPHHUHT  IICUXOJIOTHK
XYyCyCHUATIapH, Hapca Ba XOAMCAIAPHUHI MyHOcalaTiapu ypraHwiagud. AHKeTa
olatna yd4 TypAa YTKa3Wwiagud. YJIapHUHT OWPUHYM TYpU aHIJIAIIWJITaH
MOTHBJIAPHH aHMKJAIIra MyJDKAJJIAHTaH CaBoJUIapAaH Ty3uinagu. MkkuH4uM Typuaa
xap Oup CaBOJHUHI OMp HeuTaJaH Tal€p xaBoOyapu Oepunaau. YUUHUYM TypJaru
aHKeTa/Jla CHHANyBuUMra E3uWiraH TYFpu >kaBoOjsapHu Oamutap bunan Oaxomai
TaBCHsl dTUIAAN. AHKETaJaH Typiu €IMIard OJaMJIapHUHT Ja€KaTIapUHUA, MyaisiH
coxara KH3UKHILIApH Ba KOOWIMATIAPUHM, Y3Wra, TEHIJOLUIApUra, Karra Ba
KAYUKJIapra MyHoca0aTIapuHU aHUKJIAIl MaKcaauaa ¢oinaaaHuaagm.
Tapkatwiran aHkeTajzap WMFUIITUPUIAINA Ba JEKTPOH XUCOOJIAIl MalllMHAIApU/ia
XucoOanaay, arpodandya MUKIOPUNA TaxXJIWl KWIMHAAHW, CYHTpa TaJKUKOTra SKyH
sgcanub, WIMHA Ba AManuili MycuHma Xyjocaiap 4YMKapuiaau. AHKETa METOIU
WHCOH TICMXMKACHHU YpraHull Y4YyH OOl MabJiyMOTIap TYyIUlalll HMKOHUHU
Oepaau. bupok yHaa olMHaIUraH MabIyMOTJIap JIOMMO XOJMCOHA XyCYCHUSTIa 3ra
OynaBepmaiiau. byHnail kamMuuWiauKkKa Hyn KYHAMaciavK Y4YyH aHKeTa HWYHJard
HazopaT BasudacuHu OakapyBUM CaBOJUIAPHU NyXTa WIUIA0 YMKHUII Makcajara
MyBOGUKINDP.

5. Cyx0aT MeTOau >pKUH HYTKUI MyHOca0aT Tydalau OJUHTaH KUIIH [ICUXUK
(GaoTUATUHUHT XYJIOCACHHHU TEKIIHMPHII AeMakaup. by meron €paamuaa WHCOH
NCUXHWKACUHU YPTaHUIIIa CyXOaTHUHT MakKcaJu Ba Bazu(acu OeNruinaHagu, yHUHT

00BEKTH Ba CYOBEKTH TaHJIAHAIHU, SIKKA IIaxciap, TypyX Ba kamoa bunan yTkazuin



peKaTAMMTUPIIIAIN, YpraHuiaaéTraH Hapca OwjaH y3BUM OOFIHMK CaBOJ-)KaBOO
TapTuOn Tanépmananu. CyxOaTHUHT OOl Makcaaul MyalssH OWp Ba3UAT EKU
MyaMMOHHM XaJl KWIWII >Kapa€HWJa WHCOH IICUXMKACHUJIard Y3rapHIUIapHU
ypranumaup. Cyx0aT opkKaim Typiau €Emgard OoJaMJapHUHT TadaKKypHu, aki-
3aKOBAaTH, XYJK-aTBOPH, KU3UKHUIIM, OWJIMM CaBUICH, YBTUKOIHU, AYHEKApAIlH,
MPOJACH TYFPUCKIA MAbIyMOTJIAP OJIUHAIY.

6. Tect merogu. TecT-WHIIIM3YA «CHUHAID), TEKIIAPHUID) JeraH MabHOHH
anrnatagu. lllaxcHuHr aknuili YCuUIMHU, KOOWMIMSATUHU, UPOJAaBU cudaTiapu Ba
OOIlIKa TMCUXUK XYCYCHUSATIAPUHU TEKIIUPHUIIIA KYJUIaHWUIAIUraH KUCKA CTaHIapT
Macaja, TONIIMPHUK, MUCOJ €KUM XKyMOOKnap Tect neb aramaau. Tect aillHMKca
OJIaMHHMHT KaHJal KacO osramiaim MYMKUHJIUTHHH, KacOra SIpOKJIMIUTH EKU
SAPOKCU3JIUTUHU, UCTEBAOMIUIAD Ba aKiIM 3audiiapHUd aHUKIAIIAA, KUIIMJIAPHUA
capanamia KeHI KYJUlaHwiaad. TecT METOAMHUHT KUMMAaTHh TaXKpUOaHWUHT
WIMUWIIMK Japa’Kacura, TeKIIMPYBUMHUHT MaxOpaTUra Ba KU3UKUIINTA, TYTIJIAHTaH
MabJIyMOTJIADHUHT OOBEKTUBIUTH Ba YJIApHU WIMHUN TaxjIwil Kuja OWIMIIra
OOFTTUKJIND.

1905 #iun ¢paniy3 ncuxosnoriapu A.bune Ba A.CuMoOHIap WHCOHHUHT
aKJIui YCU IIBa MCTEBHAOJ JapakaJlapuHHU YiIdall UMKOHUSITH OOPJIUTH FOSICUHU
OJIFa CypTraHHIaH KEHWH MCUXOJIOTUsA TECT METOIU KYJUTaHWIIa OOIIIaH/IH.

XO03Upru 3aMOH HOJIHUp TECTIap Karopura Imcuxojoriapaad Popiax,
Poseeneiir, Keiiten, Bekcnmep, Aiizenk, Amnacra3zu, PaBen Ba Oomkamap
VOKOJAVUHUHT HaMYHAJIADUHU KUPUTUII MYMKHH. ODHT KEHI TapKaJraH TecTJiap
KaTopura IOTYKKa SPHUIIUIN (Makcaara eTuil) TecTiaapu (ynap Japciaukiapuia
Oepunran OWiIMM Ba Mallaka JapakaJlapuHu OaxoJaimira KapaTHraH), HHTEJUICKT
TecTiapu (aKjauid PUBOMIIAHHUIN JapaKaCMHMU VYidalira MYyJDKaJlJIaHTaH), IIaxc
TecTiiapu (MHCOH HMPOJACH, SMOLUSICH, KU3UKUIIK, MOTHUBAIUSACH Ba XYJIKWHH
Oaxomamira MYHANTUPWITAH JUATHOCTUK  YCyJJIapAaH HOOpaTaup), IIaxc

«ronuxacu» (MpOEKTUB) TecTiaapu ( caBosulapra OMTa aHUK >kaBoO OepuIl Tanad



KWIMHAH, )KaBOOJIAPHU TaXJIUJI KWINO, IIaXC XYCYCUSTUHUHT «JIOWUXACH UIILTA0
YUKWIAAN) KUpaau.

7. Bbuorpaguk (Tap;xuman x0J1) MeToau. VTHCOH NICUXUKACUHU TAIKUK KUJIUIII
y4yH YHHUHT Xa€TH, (QaonusTH, IWKOAUETH TYFPUCHAArd OF3akd Ba ¢&3Ma
MabIyMoTiap Ouorpadguk meTon opkanu ypranwinagu. by Oopama kumuiaapHUHT
Tap>KUMau XOJM, KYHJAJIUTH, XaTjiapu, dCHAIUKIapH, y3rajap uxoaura Oeprax
0axonapu, TaKpU3JIapu aloXuaa YpUH drajuiaiim.

[y Ounan Oupra y3ranap TOMOHUJAH TYIIJIAHTAH Tap>KUMau XOJI XaKuJaru
MaTepuaiap: dCAaNMKIap, Xariaap, pacmiap, TaBcudiap, 6axosap, MarHutohoH
OBO3J1apH, (oToNaBXanap, XyAoKaTin (QuibMiIap, TAKpU3Iap YpraHuaaéTrad maxc
XaKH/1a TyJa TaCaBBYp ATHUILTA XU3MaT KUJIA IH.

TapxxruMan X0 MabIyMOTJIapU WHCOH TICUXMKACHUIAru Y3rapHIlIapHU
Ky3aTHILJIa, YHUHT cyX0ar Ba Taxpuba metojjiapu OunaH ypranu® OynmaiinuraH
KUXATIIApUHU ouulaa €paam oepaiu.

buorpaguk mMabiyMoTiap oJaMJIapHUHI Y3UHU y3H TapOusialiv, Ha30paT
KWIWIIY, WJ0pa OSTUINW, Y3UHUHT YCIyOWHM SIPATHINHA, KAMOJIOT  YYKKHUCHUTa
APUILHUIIY Kapa€HUla HaMyHa Ba3u(pacuHu yTauiu.

8. Comuomerpuk mMetoa. by Meron KMYHK TypyxX ab30Jiapu ypTacujaru
OeBocHTa HSMOIIMOHAN MYHOCA0ATIapHU YpraHUIl Ba YIJIAPHUHT JapakaCHHU
yayamga KyJUlaHWIAAW. Y Hra aMepuKaauk counosior /J>kon MopeHo acoc coras.
Maskyp w™eton éEpaamuaa MyadsH TypyxJaru Xap Oup ab30HHHT Y3apo
MyHOCA0aTMHU aHUKJAIl Y4YyH YHUHT Kaiicu ¢aonusTuaa kuMm OwiaH Owupra
KaTHAIIMIOK ~ cypanaau. TaJAKUKOTHUHT  COLIMOMETPUK METOAM  IIapouTra
MYBOQUKIAMTUPUITAH KAYUK TypyXJapaard maxciapapo MyHOCabOaTHU Yirdarr
ycyiu Xxucobnananu. by ycynaa cuHanyBuniapra 6eBocuTa caBouiap Oepuiaau Ba
yJiapra KeTMa-KeT >KaBoO KaWTapHIll OpKaJIM TYPYX ab30JApUHUHT y3apo TaHJIAIl
)apa€Hu BYKyara kKentupwiaad. Makrabrada tapOusi Myaccacanapyd MakTadaaru

YKyBUMJIAp KaMOACH, MEXHAT JlarepyiapH, OJIMid MakTadiap, MEXHAT ’KaMmojapu Ba



(V)

TypAud  MyacCaCaJlapHUHT  XOJWMMJIApUW  ypracujgaru  MyHocaOaTJIapHUHT
XYCyCHSTIapH, AMHAMHUKACH, IIaxciapapo 3UAMSATIAPHUHT cababu 11y MeTo[
épraMua ypraHuinaav. YMyMaH OJTaH[ad, COLMOMETPUS METOAUAAH TYpJIH
€miaru, WKKW XWJ JKUHCAArd, CaBUACHM Xap XWI KHIIWJIAp TypyxXJjapHaaru

MICUXOJIOTUK KOHYHUSITIIAPDHU TaJA0UK STHUIIA YHYMIN (OiTalaHUIl MyMKHH.

Takpopaam y4yH caBoJiap Ba TONIHPHUKJIAP:

1. A6y Hacp ®opobuiinunr «baxT-caogaTra 3puulyB» acapuHd MyTOJIaa KUJIUHT
Ba AJJIOMAHUHT KyWHIaru KapanuiapuHu €3Ma 0a€H STHUHT:

a) MHCOHUW KaMOJIOTTa DPUIIIYBJIA aKJIUN OWJIMITHUHT aXaMUSITH.

0) uponaBuil (azunatiapHd XOCWUJ KWIMII Ba OJaTra aillaHTUPHINAA WHCOH

KyJpaTH, TAbJIUM Ba TApOUSHUHT Ky4H XaKujaa.

B) ENUIAPHUHT KacO-XyHap Ba UII-TaXpUOaHU dralljIallid TYFPUCH/IA.

2. Em mncuxonmoruscM Ba MeNarorwk MCHXOJOTHS (DAHMHMHT BYKYyAra KeJWII

cababmapyH KYpCATUHT.

3. Typnau maBpiapaa MCUXUK PUBOKJIAHUIT XaKUAArd TaTKWUHIAPHUHT MOXHUSTHHU

Eputn® OEpUHT.

4. ®aHHUHT TpeaMETH, Ha3zapuil Ba amaiuii Basudaiapu HUManapaad ubopar?

VHUHT UCTUKOOJIM XaKUaa HUMA Jes1 oiacus?

5. Em mcuxonoruscu Ba TeJaroruk ICHXOJOTUANA TAAKUKOTIAPHU TAIIKMI JTH

[IBa WJIMHUM METO/JIapU XaKHU/1a MabJIyMOT OCPUHT.

Mag3y: IIcuxuK pUBOXJIAHUII BA TAbJIUM.
Pexa:
l. HNHucon IaXCUHUHT TapKuo TOIHUIIIN Ba IICUXUK

PUBOXIIAHUIIMHWHI IHIAPOUTIIAPH. buosoruk Ba mKTUMOUM oMuiiap.



2. Ilcuxuk TapakkuéT Ba TABJIMMHUHT ¥3ap0 MyHOCAOaTH.
3. Em ncuxomnoruscy Ba Neaarordk ICHXONOTHAAA &I JaBpiapHHH TabaKasall
MyaMMOJIapHu.

NHCcoH miaxcuHW TapKuO TOMHUINKM Ba TICHXWK PHUBOKJIAHUITHUHT IIapOUTIAPH.
buonoruk Ba H»KTUMOUM OMUJLIAP.
[lcuxuk puBoiIaHuIl Ba Oy y3rapuiapra cabab Oynagurad Kywiap ypracuaaru
MyHOCa0aT KOHYHJIAPUHU YPTaHUII — ENT TICUXOJOTHUSACH Ba TIEAArOTHK TICUXOJIOTHS
(GbaHMHUHT MYXUM Ba J10J13ap0 MyaMMoOIapuaH Oupuup.

WNHCOH MIaXCHUHT MCUXUK PUBOXJIAHUIIM Ba YHUHT HIAKJUIAHUIIKA MYpakkKad
TaJIKUKOT Kapa€HUIHUp. 3€pO, YHUHI y3Ura XOC XyCYCHUATIApUBA KOHYHUATIAPUHU
acociM WIMUN Owivil, YKyBYM IIaXCUra TEAaroruK IKUXATAaH TabCUp
KYPCATUILHUHT 3apyp MApTUIUP.

NHcon — Owuocomuan MaBXyJOTAUp. YHUHT OuUpiauru, OUp TOMOHAH,
KUIIMHUHT TICUXUK, TYFMa PaBHILJIA TAIKWI TONTAaH XyCyCUTsIap (MacajaH, KYpHIil
€K DIIUTHIN CE3TWIAPHUHT, UIYHUHTACK, OJIMM HEPB TY3WJIUIIUHUHT Y3UTa XOC
XYCYCHUATIIApH), HWKKUHYM TOMOHAAH 3ca (DAONMATHUHT OHIJIM CYOBEKT HBa
WKTUMOUM TapakKUETHUHT (Paosl MINTHUPOKUYUCH cudaTHAa YHHHT XYJIK-aTBOP
(MacaaH, axJIOKHI oflaTiiap) XyCycusiTiiapua HaMo€H OYynaiu.

Xy omaMm TCUXUKACH Ba XaTTH-Xpakarjapuaa HaMo€H OVymamuran Oy
XyCYCHUSTIApHU HUMAajap CHUpacura KUPUTUII MYMKHH? WHCOH NCUXUKACHUHUHT
TabuaTu OMOJOTUKMH €KY MHKHIIOOMH XapakTepra sramu?

NHCOH MIaXCUHUHT TapKUO TOMUIIM Ba TICUXUK PUBOKIIAHMIINIA TabCUP
ATYBYM OMUJIJIAPHUHT MyaMMOCH ¥3 MOXHUATH KUXATUIaH FOSIBUM XapakTepra ara.
[y 6ouc Oy macanaHu XaJl KWIMIIIa Oup-Oupura Kapama-Kapim OyiraH Typiu
OKMMJIap, WyHAIUIUIAp MaijoHra KeiraH. MHCOH MIaXCHMHUHT TapKUO TOMUIINHU
TYIIYHTUPHIIJIa MAWIOHTA KEITaH OUPUHYA OKUM OMOTEHETHUK KOHIICTIIIHS, Ha3apus

Oynca, IKKHHYA OKUM COITMOTEHETUK KOHIETITUSTUD.



NHcOH IAaXCHUHUHT TapKuO TOMWIIMHM TYIIYHTHPUIITa WHTUIYBYU
onoreHeTuk oKMM XX aCpHUHT MKKMHYY IPMUJA MAaHOHra KEITaH.

bona ncuxuk XycCyCUSTIapUHUHI TyFMa TaOMaTh XakKuJard TabIMMOT LIy
BaKTTa KaJap aKcapusAT IICUXOJOTUS MAaKTaOJapUHUHT ACOCHHU TAIIKUI 3THO
KeIMOKAa. Ma3Kyp TablIMMOT MHCOH IICUXMKACHUHUHI Oapua yMyMud Ba
UHAMBHUyaJl XYCyCHUATIapU TabWaT TOMOHHMJAAH OENTrWJIaHTaH, YHUHI OHOJIOTHK
TY3WINILINATA TEHITIAIITUPWITaHIADP, TICUXUK PUBOXJIAHUII 3Ca, UPCUU Wyl buian
azajnziaH OenruwinaHu0, THCOH OpraHU3MUra >KOMIAIITUPUIITAH 1y XyCYCUATIAPHUHT
MapoMura eTWJIMIN xkapa€HuJaH ubopaT nAe0 TabKumiaan. MabliyMKu, Haclul
XycycusaTiaap TyFMa Wyn OWIaH HaciaJaH Haciara Tau€p xosga Oepuiaau, OMpPOK
nryHaai Oynummra kapamail 0y OKMM HaMOEH 1ajlapy MHCOH LIaXCH Ba YHUHT Oapya
XYCYCUSATIApH «MYKU KOHYHJIAp» acoCHJIa, S’bHH HACIUI XyCYCHUATIAp HEru3uja
MalJioHra  KeJaJuraH Hapca, OMOJOrMK  onumiapra Oornukaup, Ae0
TabKHU AR ANIIAP.

broreHeTuk TabJIMMOT, MHCOH KOOWMJIUSATIAPUHUHI PUBOXIIAHMIL J1apa)kacu
(4UyHOHYM, HMKOHHUSATIAPHUHT Yerapacd, YHUHI SHI IOKCAaK HYKTacu) TaKIup
TOMOHMJAH  OenrwiaHu®  KYWWITaHJIWTMHU, YKYBYM  HMMKOHHMSTIIApU  Ba
KOOWJIMATIApUHU Maxcyc TecTiap ¢EpaamMuaa aHuKiIad, YHAAH CYHT TabluM
XKapa€HUHU YHHUHT MPCUAT TOMOHHUZAH O€NruWiaHraH TapakkKuéT Japaxacura
MOCJAIITUPUIL, YIAPHUHT aKJIMA UCTEBA0 Japakajlapura Kapad Typjii MaBKeaaru
MakTabnapaa TaxCUI OJIHUIIN 3apyp /1e0 TabKUIaIaIu.

UyHoHuu, Oy WyHanum Tapadaopiapuaad, amMepUKaIUK TMCUXOJIOT
O.ITropHaaix YKyBUMIAPHUHT «TaOUUMN Ky4ylapu» Ba «TyFMa MaillTap»yUHU TICUXHUK
PUBOKJIAHUIIHUHT €TaKuYd OMMJIM KWIMO KYpcaTUO, MYXHUTHUHT, TabJIUM-
TapOUSTHUHT TabCUPU-UKKUHYH Japakaluaup, 1e0 airaau.

ABctpamusiiuk  micuxonior  K.bronep — GonmamapHuHr  ¢dakat  akiaui
TapaKKUETUTMHA SMac, Oanky axJIOKUH PHUBOMIAHMUIIM XaM HacCiIUil TOMOHJAH

OenruiiaHrasup, ae6 TabKuIanIu.



AmMepukanuk niegaror Ba ncuxosor JIx./[pron-uHCOH TabuaTuHu Y3rapTupud
OynMaiinn, ogaM UPCHUSAT BOCUTACHIA XOCHJ KWJITaH 5SXTUEKIAPU Ba TCUXUK
xycycusitiapu bunan tyrunagu. By sxTuéxnap Ba MCHUXUK XYCyCHSTIAp TapOus
xapaéHuga HaMOoEH OYynub, Oab3uaa Y3rapuiiu, TapOUSHUHT 3Ca MHUKIOPUHU
oenrunad 6epyBUM ME30OHIUD, J1e0 XUCOOTaM 1.

Benanmuk Bpau-nicuxosor 3.@Dpeil Ma3Kyp OKUM HaMmo&Haacu cudaruia
[IAXCHUHT (DAOJUTUTHHU, YHU XapakaTra KeATHPYBUYM KywIapHU KyHUAard Tapsna
TYIIYHTUpHINTa UHTWIAAA. OlaM Y3UHUHT KaJUMUN XalBOH TapUKacUIaru aBJoj-
@KIONIapual Haciuid Wyn OunaH YTraH HWHCTUHKTUB MaWJUIAPHUHT HaMOEH
oymumm Tydaitnu daongup. 3.OpeldagHUHT (uUKpUra Kypa, MHCTUHKTUB Mailijiap
acoCaH >KMHCHM WHCTUHKTIAp IIakiauaa Hamo€H Oymamau. 3.Dpeiia, IMIaxXCHUHT
(aoJUTMIrMHU J1TacTaBBaJl KUHCUM Maiiuiap OunaH Oofnaiiiu. BUPOK MHCTUHKTUB
MalJuIap ®KaMUATIA XyJId XalBOHOT OJIAMHAATUICK SPKUH HaMOEH OYiaBepMaiiiu.
Kamusitnaru xamoa XaéTu 0JIaMHH, YHAATA MaBKyJ MHCTUHKTUB MalJIJIapHU (IbHU
KUHCHUI MallJIapHU) JKyJa KYI )KUXaTaaH yekinad kysau. Oxubariaa ojaMm Y3UHUHT
Ky MHCTUHKTJIApW Ba MaWUTapuHUA OOCHINra, TOpMO3Jalira MaxOoyp OVymanu.
VYHUHT TabiMMOTUra Kypa, TOPMO3JAHTAH HWHCTHUHKT Ba Maijuiap #HyKoiuo
KeTMaiinu, Oasku Ou3ra HOMabJIyM OYIraH OHICH3IIMK Japakacura YyTKa3wmimo
ro0opunaau. OHICHM3IUK Japaxkacuaard OyHAallh MHCTHHKTJIAp Ba Maiiuiap Xap
Typiu «KOMIUIEKCIapyra Ouprnamaguiap, ry€é HHCOH Iaxcu (PaoJUIMTMHUHT
XaKuKui cababu AWHH 10y CKOMIUJIEKCIIAp»HUHT HAMOEH  OYJIHIIHIMD.
3.OpelifHUHT  TABIUMOTHAAH,  YHUHT  OYMKAAH-OYMK  OMOJIOTM30TOPJIMK
TapFUOOTYUCH PKAHJIUTUHHU, MHCOH IAXCUHUHT (AOJUTUTMHU KMHCUN MalsuiapjaH
nOOpaT SKAHIIUTH XaKUJArd Ha3apusCch WIMHKA acocra dra AMACIUTUHUA YBTUPOP
STUIIT MYMKHH.

Bbynpmaii TtapaumoTiapiaH, XycycaH AMH XOMHUMIapu KeHr (oiiganaHuo,
WHCOHHUHT TaKAUpU aHHA NIy uWiaMiIap OuiaH dwambapyac OOFIuKIup, €0

TabKHUIANIAIN.



NHCOH MaXCHHUHT TapKUO TOMHMIIMHYM YpPTaHWII JAaBOMHUA 03ara KeJraH
SlHa OUp TabAUMOT-COIMOTCHETUK KOHUECHIMA-KOOUIUATIAPHUHT TapaKKUETHUHU
dakar TeBapak-aTpodaru MyXUTHUHT TabCUPHU OWIIAH TYHIYHTUpaAu. by iyHamummn
¥3 3amonHacu yuyH wirop xucooOmanran XVIII acp dpanmys onmumu K.I'enpBenuit
TabauMoTuial Oonuanrad. K.I'eapBenniHUHT TabIMMOTUTa Kypa, 6apya ogamiap
aKJIui Ba axJIOKUN PUBOXKIJIAHUIIN YUYH TYFUJIMIIIAHOK MYTJIAKO Oup Xuil TaOuuit
UMKOHUsITTa dra  Oymamunap. IIyHuHr yuyyH  OJamMJIapHUHT  TICUXHK
xycycusitTiapunara ¢apk (¢pakarruHa MyXHT Ba TapOUSHUHT TypJiMya TabCUP
KWINIIKA OWIaH BYXyAra Kenaau, 1e0 TyIyHTUpWwIaau. by Hazapus ojaMiIapHUHT
MICUXUK, PyXHil, OKMOATAa MKTUMOUM TEHTCU3JIUTH YJIAPHUHT TyFMa XyCyCHUSATIapH
JeraH  TabJUMOTTa Kaplld KapaTWiraH »d7u. by Ha3apuUsSHUHT XOPWKUN
MamJIaKaTiaapAard XO3Upru TypJi HaMOEHJaJapu MCUXWKAHWHT PUBOXKJIAHUIINIA
VOKTUMOMIM MYXUTHUHT FOSIT Japa)kajia MyXyUM PO OOPJIIMTUHU YbTHPOG dTaauiap.

NHCOH MmIaXxCMHUHT TapKuO TOMMIIMHKM ypraHWII JAaBOMHUJA t03ara KeJraH
COI[MOTCHETUK KOHIENIMs (aHIa SKCIECPUMEHTIADHUHT pUBOXJIaHUIIKA bunan
oormukaup. Mabvaymku XYl acpaunr oxupusa XY Il acpuunr 6onuiapuga Tadumii
daHTap xKagan cyphariap OWIaH PHBOXKIAHA GONUIAAW. YIIa MaiTia XaMMaHHHT
JTUKKAT-2bTUOOPU MYBKHU3AKOp Taxkpubara KapaTwiran 3aM. by Xoauca HMHCOH
IIAaXCUHUHT TapKUO TOTHUIIY Macajacura xaM TabCUp KUIMai KOJIMaIu.

ColMoreHeTK KOHIEMIMS HaMOEHAalapu WHCOHHUHT OYTYH TapaKKUETH,
1y SKyMJIaJlaH IIMaxCUd XYyCYCHUATIAPHUHT TapKUO TOMMWIIM acocaH Taxpudara
oormukaup. by Hazapusiga maxcaa pyi Oepaaurad y3rapulUlapHUA >KaMHUSTHUHT
TY3WIHILNA, WXTAUMOUUIAIIMUINI yCyJulapu, aTtpoduaarun opammap buran y3apo
MyHOca0aT BOCHTAJIapu acocujaa TYyMIyHTUpwiIaaud. by TabiuMmorra kKypa HHCOH
ouosioruk Typ cudaruga TYFWIMO, XaéTaard WXTUMOWN IapT-IIapOUTIAPHUHT
OeBoCHTa TabCUPU OCTHU/IA ITIaXCTra alIaHa Iu.

UyHoHuu, aHrmsnuk oiuM J[xoH JIOKK JyHEra KejiraH SIHTH YaKaJIOK

OOJAaHUHT PYXUHM TOM-TO3a JIOCKara, TaxTara yxiiaragd. YHUHT (UKpUYa,



OOJJAHUHI TOI-TO3a TaxTa TApP3UJArd pyXHra HUMaJapHU €3I MYTJIAKO KaTTa
omamiap wuxtuépmapugamup. lllyHuHr ydyH OoJaHMHT KaHmai ojam OYiauo
CTUIIMILY, SbHU YHJA KaHAal maxcuid QasuiaTiapHUHT TapkuO Tomuim Ooia
xa€TnaH onaauraH Taxpubara, y3ramap bunan MymnokoT jkapaéHuaa oJauraH
Xa€THil TylIyHYa Ba TacaBBypiiapura OOFIUKIUD, 1e0 TabKUIalIu.

by Taxjmn oaTtraH  xap WKajla UYHAIMIOHUHT HaMOEHOAlapu, Y3
MaH(aaTIapuHUHT TallK{d OJKUXATAaH Owp-Oupura Kapama-Kapim Oyiuimmra
KapaMail, WHCOHHUHT TICUXHUK XYCCUATIApUHU € HaCIUid, OHOJIOTMK OMMILIAp
TabCUPU OCTHJA, €KUM y3rapMac MYXHUT TabCUpHIA aBBajJaH OEJIrMjaHraH Ba
y3rapMac Hapca, 1e0 bTUpod dTaauiap.

MabiayMku ojlaM maxc cudaTruga MyHTa3aM KaHaauaup daonusaria Tapkud
TonuO Oopaau, pUBOXKIAHAAW, YHUHT (aourd HaMo€H Oymanu. Arapna
XaBOHJap TeBapak-aTpodaru TalIKU MYyXHUTra I[acCUB MociamuoO, Xaér
daonusTiapuaa TabuaTAard, SBHHU TalIKKM MYyXHUTAard Tau€p HapcaiapaaH
dbolinanancanap, ogaM 3ca TeBapak-aTpoduIard TallKu MyXUTra (aos TabCcup
KypcaTub, yHu ¥3 upoaacura OVHCyHIUpaIu, Xamaa y3rapTupuo, ¥3 sXTUEKITApUHA
KOHJUPHUILTa XU3MaT KHWITUPAIH.

Kysarummap sxapaénuga mry Hapca MabiyM OYIIU-KU, OJlaMJiard TyFMa,
UPCUIl MEXaHW3MJIApU YHUHI, ICUXMK PHBOXKJIAHUIIUIA TabCUP KypcaTaau-io,
OMpOK YHHMHI Ma3MyHUHU XaM, IIaxcui QasunaTinapuHu Xam Oenruna® bepa
onmaiiiu. TabKuuiam 3apypku, MyXUT XaM 00Jia ICUXUKACUHU PUBOXIIAHTUPHILIA
MyailsiH ponb YitHaiiau. dakar OyHUHI y4yH OOJaHU YKUTAETraH KUIUIWJIApPHUHT
TabCUPHU HaTWXacuia Oojia aHHA Wy MYyXUTHH (aoa paBuliga YpraHuO OIMILH,

TaOUHUITHD.

§ 2. IlcuxuK TApaKKUET Ba TABJMMHUHI y3apo

MYHoOcalaTJapu.



IIcuxonornss PaHu 3aMOHAaBUM TabIMMOTIa AaCOCIAHTAH XOJIIa HHCOH
IAXCUHUHT TapKUO TOMHIIMHU aCOCaH y4yTa OMWJIHHUHI TabCUpUTra OOFIUKJIUTHUHU
JamIiap acocuaa m3oxjad Oepamaum. YnapmaH OWPUHYHCH WHCOH TYFHIIMO Bosira
€TaIuraH TAIIKU WKTUMOUN MyXUTHUHT TabCUPU, UKKMHYMCH OJ]laMra y30K MyJJIaT
JaBOMHUJa MYHTa3aM Tap3jaa OepuiaguraH TabIUM-TapOUSHUHT TabCUpPU Ba
YUMHYUCH OJaMra TyFMa paBullga, Tai€p xonga Oepuiiagurad Haclui
XYCYCUSITIAPHUHT TabCUPUIUP.

Mabnymku, Xap Oup omam  y3ura xoc, Oomkainapaa adHaH
TaKpOpJIaHMAWIUTaH WKTUMOMI Myxutaa. KoHKpeT mxtuMounit MyHocabartia, sbHU
MabJIyM OMWJIa, JKaMoa Ba KaMUsTAa, oJamiiap opacuja smabd ycaau, makiaHaIu.

By wxtumounii MyHocabatiapra oaM XaMusAT ab30CU CH(paTHAA, MabIyM
CUH(QHUHT, Y €ku Oy MKXTUMOUN TYPyXHUHI Hamo€HAacu cudaTuaa Ba HUXOAT,
TAlIKWJI KWIMHTAHJIMK Ba YIOMIKOKIWK Japakacd Typiuya OyiaraH MyaisH
KaMOoaJApHUHT (aoJ1 ab30cu cu(paTrIa KaTHAILIATY.

[[TaxcHUHT MOXMATH ¥3 TaOWaTH >KUXATHJIAH WXTUMOUN XapakTepra
sraaup. Illaxcman Oapya NCUXMK XYCYCHSITIIApUHU, WXOAMN (HAOTIIUTUHUHT
PUBOXKJIAHUINI MaHOAlapu YHUHT TeBapak-aTpouIard WXTUMOMN MYyXUT/AA,
xamusaTaaaup. MHcoH maxcw ca®abuii OOFIMKIMKIA OYIM0, YHUHT HKTUMOUMN
TypMmymin OunaH OenrwiaHagd. MaHHa 1y MabHOAA WIAXCHUHT TapaKKUETH
omamiiap OuslaH MyHocabaTaa ro3ara KellaJiuraH MKTUMOMN TaKpuOaHH Aralijialit
xapa€HuaaH nbopaTaup. byHUHT HaTHMXKacuaa MHCOHHUHT TICUXHUK XYCYCHSITIIApH,
axJIOKui (pazunatiiapu, XapakTepu, UpoJaBuid cudatiiapu, KU3UKUILIAPH, YbTUKO
Ba JyHEKapalm TapkuO TOMaIH.

Myxut, MabiyM Makcaira KapaTWiraH TabiuM Ba TapOus, asaijaH
OepunraH, TEHETHK >KMXAT/IaH KAThUW OCNTWIaHTaH HUMaHUIUP HAMOEH KHJIUII
yUyH IIAPOUTTUHA OYIMO KoJIMail, OaJIku MHCOH MCUXHUK XYCYCHUSTIAPUHHU TapKUO

TONTUPAIN.



by 6opana, OupuHUnaH, MIyHH TabKUAJIAII KEPAKKU, OaM MYXUT TabCUPU
OCTHUJIary MaccuB 0OBEKT OYnmaii, 6amku gaona MBxKynoTaup. LLIyHUHT yuyH Tamku
Xa€T WIApOUTH, TAIIKA TabCHUpP MHCOH IICUXUMKACHUHM Oelruiamaiau, Oalku
OJJAaMHUHI MYXMUT OwiaH OyiraH y3apo TabCUPH OpPKAJIH, YHUHI MYyXHTIAru
daomustu opkanu Oenrunaigu. [y caGabiu MyXUTHUHT TabCUPH XaKUIa SMac,
OaJIk OJJaMHUHI TeBapak-aTpodaaru Myxut OuiaH ¢aos ¥3apo TabCUPU XaKuIa
ranupuIl Makcaara MyBoUKIUp.

NkkvHYMgaH, TCUXMKAHUHT PHUBOXJIAHUIIM OKMOAT HaTWXKaJa TalllKu
IapOUTIIapra, TalllKu TabCcUpOTiaapra Oormukaup. JIekuH Oy pUBOXKIAHUIIUHU
OeBocHTa TallIKW MIAPOMUTIAH Ba TAIUIKH Ba3UATAAH KEJITUPUO YMKapuO OyiMaiau.
By mapoutiap xamzaa Ba3usTIap XaMUIIa OJAMHUHI Xa€TUM TaxpuOacu, YHUHT
mIaxcu, WHAUBUAYaNl TICUXOJOTHMK XYCYCHATIApH Ba ICUXUK KuEdacu opKaiu
TabCUP KWUJIaau. MaHHa 11y MabHO/A TAIUKU MHAMBUIAHUHT Y3Ura XOC IICUXHUKACH Ba
HIaXCUi TapuOACHHU ¥3 MUYUIa OJIFaH WYKU IIAPOUT OpKaJId OUIIBOCUTA TabCHUP
KHJIaJH.

Yyununnan, ogam ¢Gaosn MaBKyao0T cudaTuaa y3u XxaM OHIJIM paBUIAa Y3
IIaXCUHHU Y3TapTUPHUIIM, SbHU Y3U-Y3UHU TapOusiaml OWiaH MIyFyJUIaHUILIN
MyMmKuH. JIekuH Oy xkapa€H arpod-MyXuTIAaH akpairaH XoJja sMac, OaJKu MyXUT
OuJiaH MOCJIAITaH X0J1/1a Ba MyXUT OuiiaH y3apo MyHocabataa conup Oymamam.

IOxopunarunapnan xynoca 4MKapuO IIYHU aWTHUII MYMKUHKH, OJaMHHHT
(OonmaHWHT, YKYBYMHHUHT) MOKTHMOMM TalllKWJl TONraH Ba (aosl (aoiusTH YHUHT
MICUXUK PUBOKJIAHUIIMHUHT aCOCH, BOCUTACH XaM/ia IapTHJIUD.

V3-y3unaH MabIyMKH, OJaMHHMHI IICHXMK DPHBOXIIAHHIIM YUyH TaOUMiA,
OMOJNIOTMK HMMKOHMSTIAP HUXO0ATHA 3apypaup. MHCOH TNCHXUK XyCyCHSTIapH
MebEPUAA TAPKUO TOMUIIM YUYyH MyalsiH Japaskajgard OMOJIOTMK TY3WIWII, UHCOH
MUSICH Ba HEpB cucTeMacu Oynumu mapt. by Tabumii Xycycusariaap NCHUXHK
PUBOKJIAHMILIHU XapakaTra KeJITHPYBUM Kywiap, OMWJUIap 3Mac, Oanku Qakar

JAcTIa0KM IApOUTIAPAUP, XOJIOC.



Tabuuii Xycycusitaap TapaKKUETHU XapakaTrra KeATUPYBUYM Ky4 dMACIUTUra
Kapamay, THCOH IICUXUK TAPAKKUETUTA TAbCUP KypcaTaau.

bupunungan, Tabuuii XycycusiTiaap NCUXUK XyCyCHUSTIap TapaKKUETUHUHT
TypJid UYINapuHu Ba ycyuiapuHu Oenrminad Oepaau. NHCOH HEpB CUCTEMAaCUHUHT
XycycusiTiaapu ¥3-y3ura IMIAXCHUHT Xe4 KaHJall  TMCUXUK XYCYCHUSITIIapUHU
oenrunamaiiin. Xed Oup Mebépraru Oona Jgamuia €KW KYPKOK, HUpOAAIH EKU
upogacu3. MexHaTceBap €KU SJIKOB, HHTH30MIM €EKM  MHTU30MCH3 OViHO
TyFunMaiau. Arapjaa TapOus TYpW TalIKWI KWIMHCA, HEPB CHUCTEMACHHHHT
UCTANiTaH TUIHUM  acOCHUJla XapaKTEPHUHT Oapya WKTUMOMM  KUMMATIU
XUCTATIapUHU IMAKJUIAHTUPUILI MyMKHH. MacanaHn, caboT-MaToHAaT Ba ¥3-Y3WHU
TyTa OWJIMII XUCIATUHU HEPB CUCTEMACHUHUHT THUIM IUAAATIN OYnraH Oosanapnaa
XaM, €KM HEpPB CUCTEMAaCHUHUHI TUIIMU Ba3MUH OYyiran Oosajiapja xam TapOusiall
J03uM Ba TapOusuiaca Oynaau. bupoxk OupuHuM Xongaru OojallapHu TapOusIall
WKKUHYM XOJIJJarvJIapHu TapOusalira Kaparanaa KMMMHPOK Oynmaau. Xap HMKKama
XO0JIJa KEepakid CcH(paTIapHU TapOusiaml Wyiapu Ba ycyjulapu XaMm Typiuda
oymasu.

NkkrHupgaH TaOuMui XycCycHSTJIap OJaMHHMHI OHpOp C€OXaJa JpHILraH
IOTYKJIApy  Japakacura Xam TabCHp KWIHMIIA MYMKHH. Macanan, KoOUIusT
KypTakjiapuaa TyFMa uHauBuayan ¢apkiaap masxyn. [y cababmu 6ab3u omamiap
Oolika ojamiapiaH MabiyM Oup (aodMsATHU Srajuialll UMKOHMSTH >KUXATUIAH
yCcTyH Typuiiaau. baw3upga sca akcuH4ya Oupop-Oup (aonusT TypuHH 3rajuiail
MMKOHUSITU XKUXATUAaH dCa yJapJaH OHICHU3JIMK KWIMILIapU MyMKUH. MaHHa 11y
MabHO/JA OJraHja ojamjap Vy3 KOOWJUATIapUHHU Oapobap pPHUBOXKIAHTHPHUII
UMKOHUSITHTA 3Ta sMmaciap. ['apum tabumii KypTakiap VKyBUMJIAPHUHT TICUXHK
PUBOXIJIAHMILIK YYYH MabJiyM axaMusrra sra Oyica xam (umy cababmu, macaniaH,
TaBJIUM >KapaéHuaa aipuM YKyBUHJIap[aH OOINKa YKyBUMjapra HuUcOaTaH KYMPOK

3¥p Oepuil Tanad KWIMHAIM, apuM YKyBUMra YKUTYBUM KYNPOK Kyd capdaiiau,



»pTHOOp Oepaau Ba KYIPOK BaKT axparaau), Oy KypTakJIapHUHT Y3H TCHUXHK
TAPAKKUETIA XAJI KUITYBUYU POJIb YUHAMAW/IA.

Typnu HyHamumra sra OYaraH ICHUXOJIOTVIAp, OMP TOMOHJAH TabJIUM Ba
TapOWsi, UKKMHYM TOMOHJAH 3Ca PUBOXJIAHWII YPTacHAard y3apo MyHocabaTu
MyaMMOCHHH KEHT JJoupaja MyXoKama KWIMOKIanap.

PuBoxmanum nedwiraHga oJaTAa  XOAUCAJapHUHT Xap UKKA TypH
TYyIIyHWJIaAu Ba Oy TymryH4anmap Oup-Oupm Owmman wambapyac Oormukmup: 1)
MUSIHUHT Y3 OMOJIOTMK, OPTaHUK €TWJIMILIN, YHUHT aHATOMHUK-OMOJIOTHK TY3WJIWIIN
KUXATUJAH EeTUIUIIK; 2) TCUXUK (aKJIui) PUBOXKIAHUIIHUHT MablIyM YCHII
napaxanapu cudarugarv, y3ura Xoc akiaud eTwiuil cudartugard TCUXUK
PHBOXIIAHHUII. Y3-Y3UIaH MabIyMKH, aKJIHi PUBOMKIAHUII MHS TY3WIMIIHHUHT
OMOJIOTMK €4YUSIMIIN OWJIaH OOFJIMKAHMP Ba Oy XyCYyCHST TabJIMM-TapOusl MULIapUIa
anbarTa XMCcoOTa OJUHUIIM JIO3UM, YYHKH TabJIMM MUSHUHT OPTaHUK >KUXATIaH
CTUIMIIMHU WHKOp 3Ta OJMaiau. BUpOK MUS TYy3WJIUIIMHUHT OPTaHUK KUXATIAH
CTUIMIINHU MYXHUTra, TabIUM-TapOusira MyTJako OoflaHMaraH XoJja Y3WHUHT
KaTbuii OMOJOTHMK KOHYHJIApH acocuaa comup Oynmamu, ned Oynmanau. Myxur,
TabJIUM-TapOUsl Ba TETUILIM MAaIlK MU TY3WIHIIUHUHT OPTaHUK >KUXATIaH
eTuuimura pam oepasu.

by xapaénma TabiuM KaHaall MaBkera sra? TabjiuM pHUBOXKIAHUIIWTA
HucOaTaH erakyu Baszudanu Oaxapaaumu €ku akcuHya? By MyaMMOHHUHI Xal
KWIMHUIIN TabJIUM Kapa€HUHUHT Ma3MyHU Ba METOJMKACUHU, YKYB JIacTypJiapH Ba
JTapCIUKIApHUHT Ma3MyHUHU Oenrminab Oepaiu.

Kymnanan HEMUC IICUXOJIOTU B.IlTepn: TabJIUM IICUXUK
PUBOXKIIAHUIITHUHT OpKAacHJaH OOpajy Ba yHTa MOCHamiaau AeraH (QUKPHH OJIFa
cypran >314. by ¢ukpra kapama-kapiu pyc ncuxojoru JI.C.Burorckuii 601aHuHr
MICUXUK PHUBOXKJIAHUIIUAA TabIUM Ba TApOUSHUHT E€TAKYWIMK POJH OOp Jera
KOUJaHU OupuHYH a1 WIrapu cypau Ba  YHU: TabJIUM

PUBOXJIAHUIIJIAHOAMHAAH OOpaJii Ba YHU Y3 OpKAacHAaH HJpraimtupud oiaumd



oopanu, ned anwk udonanad 6epanu. Kopuna 6aéH KuIMHTaH OMpUHYN (PUKpra
MyBODHUK TabiuMm ¢akaT PUBOXKIAHUII TOMOHHUAAH OJPUIIMITAH HapcajapaaH
doitnanananu. LyHUHT yuyH akiIui *KUXATIaH €TUJIUII JKapaéHura apananimMaciuk,
yHra XaJdaKkuT OepMaciuK, OalKy TabJIUM Y4yH UMKOHHUAT €TUATYHYA ynjgam bunan
naccuB Kytub Typuin kepak. llIsedinapusunk ncuxosnor JK.ITuaxeHuHr Hazapusicu
xaM AiiHu 11y rosinap bunan Wyrpuiarangup.
K.Inaxenunr ¢ukpuda, OOJAHUHT Ba MaKTa0d YKYBUMCHHUHT aKJIWN
YCUIM Y3WHUHT WYKA KOHYHJIAPU acocuja pHUBOJaHa OopuO, cudar kxuxarnan
¥3ura Xo cOup Katop reHeTHK OockuwiapHu Oocubd yTtaau. Tabaum Oy akiauid
eTHIuIl >KapaCHuHU (akar Oup Kamap Te3nartumra €Kd CEeKUHJIAIITHPHILNTA
KOOWJIIUp, JIGKUH Yy aKJIWW KUXATIaH eTWIMII >KapaHUTra Xed KaHjall >Kujiaui
TabCUP KypcaTa onmaiiau. Jlemak, TabJuM pUBOXKJIAHUII KOHYHJIapura OYyHCyHHIIN
Kepak. Macanan, Ooyiala MaHTUKUN Tadakkyp edusiMaid TypuO, YHU MaHTUKUAN
bukp ropurtumra yprarum (Qorgacuzaup. TabIUMHUHT Typiau OOCKUWIApH
OOJAHMHT TETUILIN TICUXOJOTHK UMKOHMATIAP MUIINO €TUIaguTraH MyaisiH €mmra
KAaTbhUii Ha3ap OOFJUKIUTH aHHA IIYHJIAH KEJIHO YUKAJIH.
busnuHr (QuKkpuMH3uUa, TABIMM €TAaKuYd POJHM Oakapaaw, TabJIuM Ba
PUBOKIIAHUII 3ca ¥3apo Oup-Oupura OOFIUKAUD; yiIap aloxXujaa coaup OyiaauraH
WKKU >kapa€H OYynmaii, OGanku Oup OyTyH kapaéuaup. Tabmumcus Tyna akiIun
PUBOKJIAHHII OYIUIIM MYMKHH 5Mac. TabluM PHUBOXKJIAHMINTA TYPTKH OYmaaw,
PUBOXKIIAHUIIHU Y3 OPTHIAH JSpramrtupud Oopamu. 3apyp WIIApOUT TYFUJITAHA
TaBJIMM MAHTHKUAN (UKpIANl MalaKaCHHU TapKUO TONTHUPAAM Ba TETHIIIN AKIAN
PUBOXKJIAHUII YUyH 3aMUH Oyianu. JIGKUH TabiauM pUBOXKIAHUINTA TYPTKU OYITHII
OwiaHn Oup BakTAa Yy3W PUBOXKIAHUINTA TasHAAW, DSPHUIIMITAH PUBOKIAHUII
JapaXKaCUHUHT XyCYCUSTIAPUHN, PUBOXKIIAHUIITHUHT WIKU KOWUJATApUHH, anbaTTa,
uHOOaTra onajau. TabIMMHUHT UMKOHUATIAPU KyJa KEeHT Oyica-na, OMpOK YeKcH3
IMac. PIHpHK pyc ncuxonoru JI.C.BUroTckuil TabiuM Ba TapakKUET MyamMMOCHra

WOKTUMOMM-TapuXuil  kapa€H  HyKTau-HazapujaH  €Hpamum0, OWIMMIIapHU



V3MalITUPUIT WHCOHUSITHUHI TapUXWil TapakKUETHAA SpaTWITaH MaJaHUsITAA
UIITUPOK OJTHIN >Kapa€HUAup, Ae0 TabKUIIaHagu. Y OJFa CypraH TICUXHK
byHKUMSIIap TapaKKUETUHUHT MaJlaHUN-TapUXUd Hazapuscura Kypa, TICUXHUK
baommIT TapaKKUETH YHUHT «TaOWWil» IaKIWHU OEBOCUTA KailiTa KypraH XoJija,
Typiu ajioMatiap OWJIaH aBBaJl TallKW, CYHT MYKU M(OJaTaHUIIHU Ha3apaa TyTuoO,
«MaJaHUW» MAaKJIWHU drajulall TyIIyHWIAIH.

[y wmynocabar Owunan JI.C.BUTOTCKMWHUHI TICUXOJIOTHSITA KUPUTraH
«ICUXUK TapakKKUETHUHT HHT SIKUH 30HACH» TYUIYHYACHU MYXHUM axaMHsT KacO
3Taau. OyHMHI acil MOXUSATH, OOJaHUMHT MycCTakwi (aonusaTh KaTtanap bunan
XaMKOpJIMK/Aa, YHUHT paxOapiuruna amanra owmmpuwiaan. JI.C.Burotckuii
TOMOHUJIAaH KUPUTWITAH «IICUXUK TApaKKUETHUHI 3HT SIKUH 30HACH» TYIIyHYacu
«TabJIUM TapakKUETIAH OJAuHIa Oopaauy» JAeraH yMyMUN KOUJAHUHT SKKOJI
Ma3MyHUHHU TYUIYHHII Y9yH UMKOHHUST sipaTaiu.

O.Topunaiik Ba X.IIuaxeHUHT TabiuM OWIAH TapaKKUETHU aWHU Oup
Hapca ne0 tymyHTupummra kapamai JI.C.Burorckuii: «bona TapakkuéTtuHu Xxeu
Maxajg MakTad TabIMMUJIAH TallKapuaard cos aed XucoOJiam MyMKHH 3Macy-aed
TabKuIaiian. ByHian Tamkapu, TabiuM Ba TapakKUET Oup-Oupura Todbe Oyimaran
JKapaéHnapaup, 1erad WyHaIUIIAard ICUXO0JIOTJIAPHU XaM Y KaTTUK TaHKU]I KWUJIaIH.
[1.I.bnoHCKkHMi TabIUMHUHT Oo0ja TapakKKUETUIATM YpHUTA QIOXUJa aXaMHUAT
Ooepagu. LIyHUHT ydyH YKYBUWIAPDHUHT aKJIU{ PHUBOXKJIAHUIIM TYFPHUIAH-TYFPU
MakTa® JacTypu Ma3MyHUTa OOFJIMK SKAHJIWTUHU TabKUIalaud. YHUHT (UKpUUa,
TaBIMM JKapaéHuJa Oojasap MabiIyM Kouja acocuaa (aoausT KHIMIITa
ojaTiaHaguiap. TabauM TabCUPU HAaTWXKACUA YKyBUMJIApAa y3-Y3UHU Ba Y3UHUHT
aKkaui  (aoNMATHHM Ha3opaT KWwiHIl fo3ara kenagu. Ilcuxonor-onmmiapiaaH
B.B.JlaBb110B, I1.5.I"anbniepumn, H.A.Menuunckas, A.A . Jlro0nmmHcKas,
A.b.Onbkonnn, O.F.Fo3ueBnap V3MapUHUHT  TaAKUKOTIApUIA  TabJIUMHHHT

TAPAKKUETIArW €TaKYX POJUHU TAbKUJIAIIA]IH.



[lcuxuk TapakKUETHUHT OMWJUIApY Ba NIAPOUTIAPY AHUKIA0 OJIMHTAH
TaKJAupAa XaM, IICHXMKaJa o3ara KeJlaJuraH Y3UIrapuUUIApHUHT MaHOajapH,
MICUXUK PUBOXKIIAHUIIIHU XapaKaTra KeJITUPYBUYHM Kydjiap HUMalapJaH uoopar, 1eral
CaBOJIHUHT TYFUJIUIIN, TAOUUUTUD.

bonanunr, maktad YKYBUMCHMHMHI TICUXHWK PUBOXKJIAHUIIWHU Xapakarra
KEJITUPYBUU Kywiap Mypakkad Ba TypJU-TyMaHIup. PUBOXKITAHUIIIHUHT MOXUSTUHU
KapaMa-KapIIWwIMKIap KypalluJaH, WYKWM 3UIIUATIap KypallugaH udopar,
OONaHUHT, MaKTa0 YKBUMCHHUHT TICUXUK PUBOXJIAHUIIMHA OEBOCHUTA Xapakarra
KEJITUPYBUM KywIap TabjidM Ba TapOus kapaCHHIa lo3ara KejaguraH Xamja
Oaprapad KHWJIMHAIUTaH 3CKWINK Ba SHTWIHMK YpTacuJaru Kapama-KapImivKiapaaH
ubopataup. byHnmaih supnusTiapra, wmacaiaH, (aoduAT TOMOHHMJAH O3ara
KeJIAJUTaH SIHIU 3XTUEXKIIAp OWIIaH yJIapHU KOHJIUPUII UMKOHUSATIApU YpTacHaaru
3UIAUATIAp; OOMaHUHT YCcuO OOpaéTraH >KUCMOHUN Ba pyXUil UMKOHUSATIApHU OUlaH
ACKU, TApKUO TOMTaH y3apo MyHocalaT makuiapu Ba GaosusT Typiiapu YpTacuaaru
3UIUATIIAD; JKAMUAT, >KamMoa, KaTTa oJaMjiap TOMOHHUJAH KyHJaH-KyHra OpTuO
Oopaétran tanabiap OWIaH NMCUXUK TAPAKKUETHUHT Ma3Kyp Japa)kacu ypTacuuaru
3UIUATIAP KUPAJIH.

Macanan, Ku4MK MakTa0 &mmuard YKyBUMJa MYCTaKWI HPOJABUI
daomustra HuUcOaTaH OYnraH Tal€piauk OuilaH XaTTH-XapaKaTJIapHUHT MaBXY/I
Ba3usATra €KW OEBOCHMTAa WYKH KEYMHMAanapra OOFJIMKIUIH YypTracuia 3HIIUSAT
MaBKyUIAp. Y CMUPIIApAA 3¢a SHT KYWIN 3UIMATIAp OHp TOMOHIAH, YHUHT y3Hra
¥3u Oaxo Oepumm Ba Y3 Tajmabnapu Japaxkacd Ba HMKKHHYM TOMOHJIaH,
aTpodarmyiapHUHT yHra HUCOTaH OYyiaraH wMyHocal0aTiapu XakuJard WYKd
KEUMHMACH YpTAacHUa, IIIYHUHIIEK, Y3UHUHT KaM0alaru peaj MaBKeu TYFpUCHIaru
WYKM KEYMHMACH YpTacuja; Karra ojamiap xaéTuaa Tyia XyKyKiIu ab3o cudaruia
KATHAIIMIY DXTUEKA OwiaaH OyHra ¥3 WMKOHUSITIAPUHUHT MOC KEIMAaCIHTd

YpTacuaa naiao 6ynanu.



Kypcatunran Gapua 3uanusariap OMpMyHYa FOKOpW Aapa)kalard TMCHUXHUK
dbaonmusITIApHU TapKUO TONTHUPHUIN OpKaiu Oaprapad xuiamHamam. Hatmwkama Oona,
MakTa® YKyBUMCH TICUXMK PUBOXJIAHUIIMHUHT sHaJa IOKCAKpOK OOCKUYMra
KyTapuiagu. OXTUEK KOHAUPWIAIUA- 3UIIUAT HyKodaau. BUpoK KOHAMpUITaH
IXTUEK, SHTU SXTUSKHU TyFaupaau. by suanuar Oomika Oup 3uaausT OuiiaH
alMalIuHAIU-TapaKKUET TaBOM ITAIH.

PuBoxnanum Qakatr cod MuKIOp Y3rapuimianpu kapaCHUIAH, SbHU
KaHJIaWUp TICUXUK XOAMCAIAPHUHT, XYCYyCHIT Ba CHU(ATIAPHUHT KyMmauuiu EKu
Kamalumuaan ubopar OYnuO Konrad, Oanku cudar KUXATAAH  SHTU
XYCYCUSTIAPHUHT, STbHU STHTUJIaH XOCWJI KWJIMHTaH cU(aTIapHUHT Haiigo Oynuim
Owtad OOFITMKIUP.

[lcuxonornap TNCUXHMK  PUBOXKJIAHUIIHUHT  YMYMUH  KOHYHHSTIIapU
OOpJIMIMHM KalJ 3TuO KypcaTMokaanap. BUpoK Myxut Tabcupura HucOataH Oy
KOHYHUSITIAp UKKWIAMYMIAP, YyHKHU Oy KOHYHUSATIAPHUHT  ¥3ura Xoc
XycycusTaapu XaéT IIapouTura, (aonustra Ba TapOusira Oornmukaup. MaHHa
IIyHJal yMYMHU KOHYHUSATIApra OMpUHYM HaBOATIAp MCUXUK PUBOMIAHUIITHUHT
HOTEKUCIUTH KUPAAU. ByHUHT MOXMATH UIyHJIaH HOOpAaTKH, Xap KaHJal apouT/a,
XaTTO TaBJIMM Ba TAPOUSHUHT SHI KYJlall MApoUTIapHIa XaMm IIaXCHUHT TYpJd
NCUXUK Oenrwiapu, (QYHKIMSUIApW Ba XYCYCUSATIApH PHUBOKIIAHUIITHUHT OWTa
Japaxxkacuia TyxTad TypMaiau. BojlaHWHT pUBOXIIAHMIIKMIATH alpuM JaBpiapja
NCUXUKAHUHT y EKku Oy WYHanunuiapja pUBOXKJIAHUIIM YYyH HUXOSTAA KyJal
mapouTiiap mnaijgo Oymaau Ba Oy MIAPOUTIIAPHUHT Oab3wjiapyd BaKTUHYAIMK,
VTKUHYM XapaktepAa Oymanu. Y €ku Oy MCUXMK XycycusTiaap Ba cudarIapHUHT
PUBOKJIAHMILIM YYyH DHI KyJail Iapoutiap OynraH aHHa wIyHaal € aaBpiapu
ceH3uTuB Jnappiap ae6 aramaau. (JI.C.Burorckuii, A.H.JleonTheB). OyHaaH
CEH3UTHUBIIMK JaBPUHUHI MAaBXYIJIWTUTa MUSHUHT OPTraHUK >KUXATIAH ETUJIUII
KOHYHUSITH XaM, allpuM TICHXUK KapaHlIap Ba XyCycHsATIap Xam, Xa€Tuil Taxpuda

xaM cabab Oynau.



Mynnait kunub, 60JaHUHT, MaKTa0 YKYBUYMCHUHHUHT TICUXUK PUBOXKIAHUIIIN-

Mypakkad TapakKUET xKapacHUIup.

E1 ncuxoJorusicu Ba neJaroruk nNcuxoJorusiia €l

JAABpJIapPUHH Ta0aKaJal MyamMMoJIapu

[Tcuxomorus danuma Em qaBpirapuHy Tabakanam Oyiuda Typiauda ycyiuiap
MaBXyJIaup. by WHCOH MIaXCHMHM TaJKUK KHWIWINTAa Xap XWI HyKTau-HazaplaH

EHQYLIYAM Ba Ma3Kyp MyaMMOHUHI MOXUSITUHU TypJinda EPUTAIN.

MabiaymMku, xap Oup JaBp VY3UMHUHT MyXuUM Xa€Tuil IIapoUTIaApH,
HXTUEKITApU Ba (HaoNMITH, Y3UTra XOC Kapama-KapUIWIMKIapu, MCUXUKACUHUHT
cudat XycycusiTiiapyu Ba NICUXUK KUXATIAH XapaKTEPJIM SHIU CU(DATIAPHUHT XOCUJIT
oymumm bunan axpanu6 typamu. Xap Oup naBp Y3ugaH OJJIMHTH JaBp TOMOHUIAH
Tail€pnanuO, yHUHT acocujaa mnaijgo Oynmamu Ba y3 HaBOatuia, Y3uJaH KEUMHTH
JAaBpHUHT TMaigo Oymumm y4dy Hacoc Oynu6 xusmar kuiamu. Iy Yypunaa
MICUXOJIOTHSAIa MaBxXya €Il JaBpilapuHu Tabakanail Hazapusiapura ypry Oypu0

yTCaK.

[Isennapusuiuk nicuxosor JK.IInakeHWHr akiI-uapoK Ha3apusCH, aki-
UApOoK (YHKUMSUIApU XaMJa YHUHT JaBpiiapd XaKUJard TabJIUMOTHH VY3 HUWra
oJlau. AKJI-UIPOKHUHT acocil Basu(anapu, MOCIAIIMII Ba KYHUKUIIAAH MOOpaT

O0ynu6, Oy yHUHT noMMUi Bazudanap TYpKyMUHU TAIIKUIT dTaJIH.

Myamumd Oona akI-UAPOKUHU  KyHUJard TICUXUK  PUBOXKIIAHMIII
naBpiapura TacHubmaian: 1) CeHCOMOTOP MHTEIUICKTH-TYFUITaHaaH 2 €mrayva; 2)
omeparnusarada tadakkyp aaBpu-2 €mgan 7 €mrada; 3) aHUK onepanusiiap AaBpu-/,

8 émman-11, 12 €mrava; 4) pacmuit oneparusiap 1aBpHu.



@panuy3 ncuxoiorn A.Bammon a3ca € gaBpiaapuHM  KyHUOard
Oockuuiapra axpartaau: 1) XOMWIAHMHI OHAa KOPHUZAru NaBpU; 2) UMITYJIbCHUB
XapakaT AaBpU-TyFWITaHIaH 6 oiliMkkaya; 3) XHUC-TYyHFy JaBpu (3MoIMOHamN)-6
ovmukaan 1 €mrava; 4) ceHcoMoTOop (MAPOK OWIIAaH XapaKaTHUHT YWFYHJIAIIyBH)
naBpu-1 €mpan 3 €mrava; 5) mepcoHamywm (IIaxcra auyiaHWi) JgaBpu-3 €IIgaH
S€mravya; 6) dapxmam gaBpu-6 émman 11 €mrava; 7) KUHCUM €TWIMIN Ba

ycnupuHIuK naspu-12 émpan 18 émraya.

Pyc ncuxonoruscunaru €mr gaBpiapvHM Ta0akaiall MyaMMOCH JacTiad
JI.C.Burorckuii, IL.II.bmonckuit, b.I'.AHaHbEB CHHrapm WHMPHUK NCUXOJOTJIAPHUHT
capiapuna Y3 akcuHu Toma OomwiaradH. Kelinnuanmuk Oy Myammo bunan
myryJiaHyBumiap capu optud Oopau, my Oouc € JgaBpiaapuHd TacHHUIIAII
MyaMMOCH Y3WHUHT KeIHO YUKUIIH, WIMUN MaHOaW, pUBOKIIAHUII KapaHIapura
CHAAIMIUINY HYKTaW HazapujaH Oup-OupuaaH KeckuH ¢apk Kuiaaau. XO03Upru
BakT/Aa €I JaBpJIapuHU TabaKajall F03acHuiaH MYJIOXa3a IOPUTHIIIA OJUMIAPHUHT
WIMHNA KapalulapiHA MyaisiH TypyXJapra aKpaTHIIl Ba yITapHUHT MOXUSTHHHI OUHII

MakKcajara MyBOGUKIUD.

JI.C.BUrorckuidi  TNCUXOJOTJapHUHI €  JaBpiapuHU  Tabakaain
Ha3apUsUIApUHU  TaHKUIUN Taxyuia KWinO, MyHasH pHUBOXJIAHUILHU BYXYJra
KEeATUPYBUM PYXUM sSHTUJaHUILIapra TasHuO €l JaBpjapuHu  KyHuaaru

OocKUUJIapra axparau;
1. YakaJIOKJIMK JaBpY UHKUPO3HU.
2. I'Vpaxnuk naBpu-2 olnukaal 1 €mrayva.
bup émnaru UHKUPO3.

3.Unk Gomanuk naBpu-1 €mrgan 3 émraya.



3 €mgaru UHKUpOo3.

4. Makrtabraua gaBp-3 €uiian 7 €urava.

7 émrmaru UHKAPO3.

5. Makrab € gaBpu-8 €uian 12 €mraya.

13 €mmaru MHKUPO3.

6. [TyGepraT (;kuHCHl eTuinI) qaBpu-14 émman 18 €mraya.
17 émmarun MUHKUPO3.

JI.C.Burotrckuii ¥3uHUHT €I AaBpJiapuHU TaOakanail Ha3apUsSICUHU WUIMUN
acocnab, Ttappudiaad bepa onran. OnMM SHr MYXUM TICUXUK SIHTUJIQHUIILIAP
XaKyja HMWIMHN Ba AMaluil axamusiTra MOJUK MyJsoxaszaiap Ounauprad. bupok
Oy Myloxaszajap/ia aH4a MYHO3apajiu, 0axciu VpUHJIAp XaM MaBXyl. YMyMmaH
JI.C.BUroTckuiiHUHr € JaBpJjapuHH TalaKajlalll Ha3apusCU WIMUN-TapUXUN
axaMusATra »5ra, YHUHT PHUBOXJIAHUIIHKA amalira OLIMPYBYM HHKHPO3JIAp
TYFPUCUIATH MYJIOXa3aJd Ba OJIFa CypraH FOsUIapy XO3UPTH KyYHHUHT Tanabiapura

MOCIHP.

H.b.OnpkonunauHr  TacHuu  etakun  daonmusat  (A.H.JleonpTes)
Ha3apusACHra, Xap Kailcu pUBOXJIaHUII majuiacuaa Oupop (HaoaUSTHUHT YCTYHIIUK
KWJIUIIA MYMKUHJIWTUTa acociaHaaud. ErTakun (aoJusTHUHT MHCOH IIIAxc
cudaTuia Kamosl TONHUIIWJIATU POJM HAa3apUSHUHT aCOCHUN MOXHUSATHUHHU TAIIKUI

KIJIaIu.

J.b.OnpkoHuH € qaBpiapyuHu KyHuJgarn O0CKAWIapra aKpaTHIIHHA JTO3UM

TOIIAIN:

1. I'Ynaknuk naBpu-tyruiranaad 1 émraya-etakuu ¢paonusar-6eBocura



OMOIMOHAJI MYJIOKOT,

2. Unk Gonanuk nmaBpu-1 émman 3 émrada- etakdw (HaoausaT-mipeaMeTsiap

OmJIaH HO3WK XapakaTiap KUJIHUII;
3. Makrabraua gaBp-3 €minan 7 €mrada-poiy YUrHIIap;
4, Kuunk MakTab €mm nappu-7 émnan 10 émraya-yKui.

5. Kuuuk Vemupnuk paBpu-10 €mpgan 15 émrava-mraxCHUHT WHTUM

(aunkari, caMUMH) MyJIOKOT;

6. Karra ycmupnuk €xkM WIK VCOUPUHIUK JOaBpu-16 €Emman 17

émraya;-etakuu (aoiusT-YKUIL, KacO TaHIall JaBpH.

J.b.OnbKkoHUH TacHUGUHU KYMUUIMK TMCUXOJIOTJap TOMOHUIAH YBbTUPO(D
3TWIICA-1a, OMPOK YHUHI OMpMyHYa MYHO3apajd TOMOHJApU MaBXyJd. YMyMaH
JI.b.ONbKOHMHHUHT Ma3Kyp Ha3zapusicd Mcuxonorus (anupa, aiHHKca €Il

JIaBpJIapH TICUXOJIOTHUAICHIA MyXUM YPUH TYTaIH.

bonamap mcuxonoruscu ¢aHuHUHT Wupuk Hamo€Hmacu A.A.JlroOmmHCKas
WHCOH KaMOJIOTMHU €I JIaBpJlapura aXpaTuiljia MeJaroruk ncuxoaorus, Gaoaust

HYKTau HazapuaaH EHaamuo, Kyiuaaru qaspiaapuu arpoduuya ndompananiu:
1. YakanokJIMK 1aBpU-TyFUITaHAaH OUp OMIIMKKAYa;
2. Kuuuk makrabrauya naBp-1 oinuknan 1 €mrayva;
3. Makrabrava tTapOusian aBBaaru AaBp-1 €mman 3 émrava;
4. Makrabraua TapOus qaBpu-3 €nygan 7 €irayva;

5. Knuwnk makTab €mm nappu-7 émpan 11, 12 émrayva;



6. Ypra mMakta6 émm naspu (Yermupun)- 13 émpan 15 émrava;
7. Karra makTtab €um naBpu-15 €mnan 18 émraya;

Ilenaroruk TCHUXOJOTHSHUHT TaHMKJIM HamoéHiaacu B.A Kpyreukuii
WHCOHHUHT OHTOTCHETHK KaMOJIOTHHU KyWuaarun OOCKHUYJIapIaH HOOpaTIUTHHU

TabKUUIAN N
1. Yakanoknuk (Tyrunranaad 10 KyHIUKKayda);
2. I'ymakmuk (10 kyrnukman 1 €mrayva);
3. Unk 6omanuk (1 émman 3 €mraya);
4. boryaraua naBp (3 €mad 5 €mrayva);
5. borua émm (5 émman 7 €mraya);
6. Kuuuk maktab ému (7 €mman 11 €mraya);
7. Yemupnuk (11 émaan 15 émraua);
8. Wk yenmpunnuk €ku katTa Maktad €mm (15 émman 18 émraya).

KOxopunaru xap vkana TacHu( XaMm MyXTaTUTHAAH, yaapra KaHjaai HyKTau
HazapJaH E€HJAIIWITAHINTUIaH KaThbUil Ha3ap MHCOH KaMOJOTHHU Tyia udoaanad

OopHuIITa OKU3IUK KUJIaIH.

Maskyp Hazapusiap MHCOHHUHT 1Iaxc cu(aTuaa MaKIaHUIIM O00CKUWIapu
XaKuJa KYIMpOK MabiIyMoT Oepaiu, Xojoc. Yiaphaa €ELUIMK, €TYKIIHMK, KapuiuK
JIaBPJIAPUHUHI XYCYCHUSTIApU, KOHYHHSTIAPU TYFPUCHAA HA3apuii Ba aMaJIni
MabiayMoTiap ertumMaiinu. Illynra kapamaii ymap ypra MakTad megaroruk

NICUXOJIOTHsSI (PAaHUYUyH aloXHa aXaMUsT KacO 3Taiu.



XO3Upru 3aMOH IICUXOJOTUACUHUHT WApUK Bakuiau A.B.lletpoBeHn nHcoH
KAMOJIOTMIa IIaXCHUHI TAapKUO TOMNMIIWIa WXTUMOHMM-IICUXOJIOTUK HYKTau
HazapJaH EHAammO, MAXCHUHI I[IAK/UIAHWIOM Kyluaard OocKuwiapia amaira

OIIUIINHY TabKUUIANIN:

1. HNnk Oonanuk (makrtabraua TapOus €IIMIAaH OJJIUHTH  JaBp)-

TyFUITaHuAaH 3 €mrayva.
2. borya naBpu-3 €mnan 7 €mraya.
3.  Kwuuuk maktab ému naBpu-7 €ngan 11 émraqa.
4. Vpra maxra6 émmm (Yemupiuk) naspu-11 émnan 15 émraya.

5. IOxopu cuH} YKyBuMcH (WMIK YCOUPHHIWK) JaBpu-15 émman 17

élrayua.

A.B.IletpoBeHUHHUHT TacHU(U MyKaMMall OYiica-1a, KAMOJIOTHUHT OPaJIHK
OOCKUWIApUHY, YIAPHUHT y3Ura X0C XyCyCHsSTIIapuHu udonanamanau. Baxomnankuy,
YCUIl WXTUMOMM Koujajmapra MyBOPUKMHM EKM aKCHHYa, KaHJaid OyiuimaaH
KAaThUW Ha3zap, Xap HWKajla HWYHAIMIIHUHT XaM OpaluK kabxamapu Oyiauiu

OXTHUMOJIAaH X0JIM dMac.

Masnymku, Xap oup € 1aBp, y3ura xoc XycycusTiiap ounan OenruiaHaau,
Oynapra: owsaga Ba MakTabaa 0Ooyia XOJATUHUHT V3rapullid, TabJIUM Ba TapOwus
MIAKJUTADUHUHT ~ y3rapuiiyd — xamja OoJJaHWHT  sSHTH  GaoyusT  TypJiapw,
OpTaHU3MHJIATH alPUM XYCYCUSTIAPHUHT €TUJIUIINA CHrapH sKapa¢HIapHU KUPUTHUIII

MYMKHH.

MaHna my MyHocabatr OuiaH XO3WPrd ICUXOJOTUsAAa €11 NaBpiapyuHU Iy

HYKTaW Ha3apJaH Tabakanall Makcajara MyBo(QpUKIup:



1. ink Oonanuk gaBpu-TyFHiIragaan 3 €mrayva;

2. borya naBpu-3 €mgan 6, 7 €mrayva,

3. Knuuk maktab €mm nappu-6, 7 €mman 10, 11 émrauya;

4. Vpra makTab émm (Yemupimuk naspu)- 10, 11 émpan 14, 15 émraua;

5. Mk yecnupuHauk (KoJiIex Ba Jule YKyBumiapu)- 14, 15 €unan
17, 18 émraua.

YMyMaH MCHUX0JIOTyIap TOMOHUJAH €11 AaBpJIapuHU Ta0aKaIallTHPUILHUHT
nyXTa WJIMHH-METOAOJOTHMK HErusra sra OyiaraH Karop Hazapusulapy HIuiad
YUKWITaH. XO03UPIH KyHJA yJap OHTOT€HETUK KOHYHUSTIApHU EpUTHILITA KATTa
Xucca KymuO, YHUHI Ha3apuid Ba aMalluii MyaMMOJIAPUHU XaJl KWIHIIAA MYXUM
ypuH sranad kenMokaa. bupok, Xo3up OHTOreHE3HM Tyja EpUTHUIIra XU3MaT Kuiia

OJIaJINTaH HA3aPHUACH SAPATHIL 3aPYPUATH MaBKYAIUD.

Takpopnamn y4yH caBoJuiap Ba TOMIIUPUKIAP:

1. [Tcuxuk TAPAKKUETHUHT OMUJIIApH, mapTiapu Ba

XapakaTIaHTUPYBYU KyWIapH XaKua MabIyMOT OepUHT?

2. [lcuxuk TapakkMET Ba TabJIMMHHUHT ¥3apo MyHOcabaTu

JeHnITania HUMaH! TyITyHacu3?
3. [lcuxuk TapakKUETHUHT KOHYHUATIAPH HUMallapaad uoopar?
4, Etakuu daonusaT aeiinirania HUMaHu TyIIyHacu3?

d. Em naBpnapuny tacHudnad 6epunr?



Em naBpnapuny Tabakanar Xakuaard TypiIy Ha3apusnap Xakuaa

MabJIyMOT OEpUHT?



