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СУЗ БОШИ
Фарзанд хаётининг биринчи йиллари... Биринчи табассум, биринчи 

к;адам, биринчи суз... Болани чак,ало1ф1ик даврида парваришлаш, 
тарбиялаш шак-шубдасиз машак.к.атли мещатдир, бу давр ота-она 
хо'щрасида ёрк?1Н из к.олдиради. Ота-она ва бошца катта ёшдагилар 
чакалокринг кимга купрок; ухшатиш хакдда ба^с юритадилар, унинг 
хатти-харакатини кузатадилар. Чак;алок, нима хакдда уйлаяпти, нимани 
хис к?1ляпти, катталарнинг хатти-харакатини к;андай к;абул кдляпти? 
Унга нима ёк;ади? Нима учун у йиглайди? Нималар уни хурсанд 
к?1лади?... Буларнинг барчаси боланинг бутун бир ички дунёсидир.

К5шгина ота-оналар бола тарбиясида бош масала деб, асосан уни 
вак,тида овк;атлантириш, ухлатиш, шамоллаб к;олишдан эхтиёт к^хлиш, 
гозаликка риоя кдяиш кабиларни тушунадилар. Албатга, булар гудакни 
парваришлашда энг мухим вазифалардандир. Булар дан ташцари, 
чак;ало1д1ик даври - бу инсон шахсининг фаол ва тез шаклланадиган 
даври.

Чак;алок^ик даври катталар учун к.иск;а муддат булса-да, аслида 
гудакнинг жисмонан ривожланишида ва шахе сифатида шакллана 
боришида узок, давр хисобланади. Бу даврда чак;алок; дунёга назар 
ташлай бошлайди, атрофидаги нарсаларни англай бошлайди, катталар 
билан муносабатда була бошлайди. Чак;алок;лик даври хар бир 
инсоннинг шахсий сифати ва к;обилияти шакллана борадиган даврдир. 
Чак;алокдик даврида бола нимани ололмаган булса, кейинчалик уни 
олиши кзййин ёки умуман ололмайди. Шунинг учун бола тарбиясида 
чак;алокдик даври нихоятда мухим ва масъулиятли боскдч б^либ, у 
инсоннинг кейинги ривожланишини белгилаб беради. Бола ^сиб катта 
булганида к;андай булади - бу сизга, унинг атрофидаги кагталарга 
богликдир.

Гудакни турри парваришлаш ва тарбиялаш учун унинг икки 
дунёсини, психологиясини билиш ва тушуниш керак. Чакэлок,туг'илган 
кунидан бошлаб у билан к;андай муносабатда булиш керак, унинг учун 
нима зарур ва нима зарур эмас, унга ^андай уйинлар ва уйинчокдар 
ёк;ади, унинг фикрлаш к,обилияти к;андай ривожлантирилади, унинг 
ривожланишига нималар халак^гт беради?...

Хозирга ёш оилалар бу каби масалаларга мантещан ёнцошган холда 
фарзандларини тарбиялашда куплаб кзийинчиликларга дуч келишлари 
табиий холдир. Ушбу китобнинг мацсади дунёга келган фарзандининг 
биринчи кунидан бошлаб уни к;андай парваришлаш ва тарбиялашда 
ёш оилаларга як^гн маслахатчи булиб хизмат хдилишдир.
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Болалар ^(аётининг дастлабки ойларидан бошлабок; тарбияпаб 
боришнинг зарурлиги

Хаётининг биринчи уч йили инсоннинг жуда тез ривожланиб 
борадиган даврвдир. Бола даётининг кейинги даврларида ^еч кэчон 
дастлабки йилларидек нарсани к;абул кдшнб ололмайди.

Чак;алок; бола жисмонан ночор булади; узининг харакатини 
бошк;ара олмайди. Боланинг кейинги ривожланиши унинг тугма 
ирсиятига боглик; деган фюф унчалик эмас. Чак;алок; бола бир к;анча 
реакциялар задираси (рефлекслар) билан туриладики, ташк;и 
таассуротларга шу реакциялари билан жавоб бериб боради. Бола 
организми насддан-наслга ; ^ б  келадиган муайян биологик хоссалари 
билан турилади. Асосий нерв жараёнларининг хусусиятлари (кучи, 
мувозанатлашганлиги ва )<эракатчанлиги) дам тугма булади. Очлик, 
оррик, ва бошк;а таассуротларга к^сатиладиган реакцияларнинг х;ар 
хил булиши болалар нерв системаси кузралувчанлигининг бир хилда 
эмаслигидан дарак беради. Мана шу тугма хусусиятларнинг хаммаси 
бола ривожланипшнинг кейинги даврига муайян таъсир курсатиб 
боради. Боланинг ривожланиши марказий нерв системасининг 
нечорлик "етилганлигига" дам борлик;. Бола миясининг тегишли 
булимлари ривожланмаса, у юриш, гапиришни удцалай олмайди.

Бола турилганидан бошлаб унинг организмида мавжуд буладиган 
биологик хусусиятларнинг даммаси ж исм оний ва рух.ий 
ривожланишга имконият яратиб беради, улар шарт-шароит булиб 
хисобланса-да, кейинги ривож ланиш ининг табиати билан 
даражасини белгилаб беролмайди. Турма хусусиятлар боланинг рухдй 
фаолиятини ривожлантирмайди. Бола атрофидаги мудит хаётининг 
биринчи кунларидан бошлабок; турма хусусиятларига катга таъсир 
курсата бошлайди. Тегишли турмуш шароитларини яратиш, мухдгни 
ташкил этиш билан организмнинг баъзи физиологик хусусиятларини 
узгартириш фаолиятининг типологик хусусиятларига дам таъсир 
курсатиши мумкин.

Органларнинг етилиш жараёни муздгг таъсирига х;ам борликдир.
Болада турма рефлексларнинг булиши билан бирга, унинг феъл- 

атворидаги х^л кдлувчи реакциялар тугма булмай, индивидиумнинг 
шахсий х^ётида пгаклланиб борадиган реакциялар булиб хдсобланаии.

Мия ярим шарлари пустлорининг функциялари наслдан-наслга 
Хамиша узгармасдан, бир хилда Утавермайди, балки, индивидуал з^ёт 
давомида рецепторлар идрок этадиган тапщи ва ички таассуротлар 
таъсири остида ривожланиб бориши х,ам исботланган. "Агар ташкой
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таассуротлар булмаса ёки улар етишмай к;олса, пустлок,нинг 
ривожланиши нотурри боради ёки тухтаб к;олади" (Н.М.Шчелованов
- физиолог, гудак болалар илмий педаг0гикасю1инг асосчиси).

Турма хусусиятларга эга булган бола организми билан атрофдаги 
мудит уртасида тухтовсиз узаро таъсир б^либ турадики, шунинг 
натижасида янгидан-янги нерв ва рущй жараёнлар шаклланиб боради. 
К,атор олимлар томонидан аннкданганидек, мана шу узаро таъсир 
бола х;аётининг биринчи кунларидан бошланади.

Бола: 1) атрофидаги катта ёшли одамларнинг (ота-оналар, 
мураббиялар) бевосита таъсир курсатиши, таълим-тарбия жараёнида 
2) узининг мустак^иш фаолияти 3) атрофдаги ижтимоий ва модций 
мущтдан бола миясига келиб турадиган ахборотлар таъсири остида 
ривожланиб боради.

Боланинг турли ёшида бу омиллар унинг ривожланишида )!;ар хил 
аз^амиятга эга булади, бирок, г^дакликнинг бошдан охиригача 
боланинг ривожланиши ва эмоционал х;олатида катталар (ота-она, 
тарбиячи)нинг болага бевосита к^рсатадиган таъсири )̂ ал к;илувчи 
урин тугади. Бола к;анчалик ёш булса, унинг ривожланишида катга 
ёшдагиларнинг роли шунча куп булади. Катта ёшдаги одамларнинг 
(ота-оналар, тарбиячилар) бевосита таъсир курсатиши натижаси 
уларок,, боланинг биринчи табассуми, буюмлар билан к;иладиган 
биринчи х;аркатлари пайдо булиб, нуткд, конструклик ва ихтирочилик 
фаолияти ривожланиб боради ва х,оказо.

Бола ёши катга булган сайин катталарга такдид кдпган х;олда узи 
мустакдл бажарадиган фаолияти ортиб боради. Масалан, бола утириш, 
туриш (агар ушлаб, таяниб оладиган бирор нарса б^лса), тепаликка 
чикдш ва ундан тушишга (агар хонада шундай тепалик б^лса) урганиб 
олади.

Атрофдаги болаларнинг юриш-туриши гудакнинг ривожланишига 
катта таъсир курсатади.

1-йилнинг охирига келибок,, болалар бир-бирининг хатти- 
х;аракатларига так,лид кила бошяайдилар. Кичик болалар (2 ёшга кдцам 
куйган болалар)нинг каттарок, болалар (3 ёшга к;адам куйган болалар) 
билан бирга булиши кичик болаларда нутк;нинг яхширок; 
ривожланишига ёрдам беради.

Бирок, боланинг ривожланишини белгилаб берадиган асосий омил 
катталарнинг маълум мак,сад билан фаол таъсир курсатиб боришидир.

Таншдш рухцгунос олим Л.С.Виготский томонидан исботланган 
боланинг рух,ий жих;атдан ривожланишида таълим беришнинг етакчи 
ахэмиятга эгалиги х;ак,идаги к,оидани з^аётининг дастлабки уч йилини
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яшаб келаётган болаларда х;ам синашга турри келади. Катга ёшли 
одамлар бевосита таъсир курсатиб турмас экан, гудак боланинг янги 
ривожланиш даврига кириши мумкин эмас.

Боланинг ривожланиши унга, берилган таълим-тарбияга боглиц.
Таълим ва тарбия бериш натижасида бола жисмоний ва рухий 

жих;атдан тез ривожланиб боради. Боланинг буйи билан орирлиги 
Хаётининг бо1ш<;а даврларидан кура гудаклигида тезрок; ортиб боради. 
Бола организмининг хамма функциялари, жумладан, бош мия катта 
ярим шарлари пустлогининг функциялари, олий нерв фаолияти тез 
ривожланиб боради. Боланинг рузщй ривожланишида - сезгилари, 
идроки, хотираси, диккат-эътибори, тафаккури ва боища жи^атлари 
тез тараккий этиб боради. Айник;са, нуткда кулга киритиладиган 
ютукдар жуда катга булади. 1-йилнинг охирига келганда дастлабки 
сузларни айта бошлаган бола уч ёшга кирганда мураккаб жумлалар 
туза олади. Катгагина суз бойлигига зга булади.

Боланинг ривожланиши асосан катталарнинг таъсирига борлик; 
булгани учун таълим ва тарбия ишларини дастлабки ойларданок, 
бошлаш керак. Болани чак;алокдик давридан турри тарбиялай бохшхаш 
унинг эмоционал холатининг тетик, жисмоний ЖЕщатдан бекаму куст, 
РУХИЙ жих;атдан турри ривожланиб боришини, хаётининг биринчи 
йиллари мазмунли утишини таъминлаб беради. Келгусида яхши усиб- 
унишига йул очади, ёмон хулк;-атвор куринишларининг пайдо булиши 
хамда мустахкамланиб к^олишига имкон бермайди, кейинги ёш 
даврлардаги тарбиясини анча енгиллаштрфади.

Болалар билан бевосита муносабатда буладиган ота-оналар ва 
болалар муассасаларининг ходимлари гудак бола олий нерв фаолияти 
ва рухиятининг хусусиятларини билиши керак.

Гудак болалар олий нерв фаолиятининг асосий хусусиятлари

Гудаклик вак;тида бола жисмоний жихатдан тез усиб бориши билан 
бир кэторга бош мияси - катга ярим шарлар пустлори билан пустлок, 
ости булимларининг функциялари хам худци шундай тез ривожланиб 
боради. Бош мияда бу иккала булимнинг бирлашиб ишлашини 
И.П.Павяов олий нерв фаолияти деб атаган эди.

Бола структура жихатдан шаклланиб к;олган бош мия билан 
турилади, бирок; мия пУстлорининг функциялари турилгандан кейин 
ташк,и ва ички таъсирлар остида ривожланиб боради. Тегишли 
рецепторлар томонидан идрок этиладиган таъсирлар организмнинг 
к;андай булмасин бирор бир жавоб реакциясини келтириб чик;аради, 
шунинг натижасида организм билан атрофдаги мух1тт уртасцца узаро
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таъсир кэрор топади ва у даётининг дастлабки кунларида тайёр тугма 
реакциялар асосида, яъни шартли рефлексларсиз юзага чик;ади. К,атор 
олимларнинг махсус текширишларида аник;ланганидек, мана шу 
таъсир х;аётининг биринчи кунларидан бошланади. Чак;алок, бола 
эшитади, куради, огрищ™, иссикди, совукри сезади, хид-исларни 
ва хэр хил таъм, таъсирларни идрок этади.

Бола тугилиш вак;тига келиб бир цанча шартсиз рефлексларга эга 
булиб к;олади, у худди шу рефлекслардан фойдаланиб, турли 
таъсирларга реакция к^фсатади. Чунончи, куз к;овогига, киприкларига 
к;^л тегиши уша захоти кузларининг юмилишига сабаб булади. Огрик, 
таъсирига жавобан бола чирк;иллаб йиглайди, цатгик, товушдан ч5̂ б  
тушади. Равшан ёругликда бола к^зини юмиб олади, к;ацдай булмасин 
бирор ^ к и р  хидли модца таъсир эттирилганда аксиради, огзига аччик; 
ёки ш ^  нарса тушса, афтини буриштиради, туфлаб ташлашга 
уринади ва доказо. Мана шу реакцияларнинг хаммаси тугма шартсиз 
рефлекслар б^либ, миянинг пустлок; ости б5?лимлари туфайли юзага 
чикэди. Одций шартсиз рефлекслар билан бир к,аторда бола тугилган 
пайтда унда овк;атланишга алок;адор бир мунча мураккаб шартсиз 
рефлекс хам буладики, бу рефлекс огиз шиллик; пардасининг 
таъсирланишига жавобан юзага чик;адиган ва овк,атни ютишга 
к,аратилган мураккаб харакатлар билан ифодаланади. Боланинг лабига 
бирор нарса тегса бас, шунда у дарров эмиш харакатларини кдлади.
1-ойнинг ^зидаёк; ориентировка рефлекси деган рефлекс вужудга 
келади. Эшитилган овоз ёки кзфув майдонида пайдо булган бирор 
нарсага жавобан бола бир лахза харакатдан тухтаб, кимирламай 
к,олади, яъни И.П.Павлов айтганидек "бу нима?" реакцияси юз бериб, 
бола гуё эътибор билан кулок; солади, дик;к;ат билан к;араб туради. Бу 
рефлекс катта ахамиятга эгадир. Шу рефлекс асосида кейинчалик 
хар бир нарсага кдзик;иш, хар бир янгиликка диктат билан к;араш 
лаёкати ривожланиб боради.

Махсус текшжришлардан маълум булганидек, шартсиз рефлекслар 
асосида дастлабки шартли рефлекслар пайдо булиб боради. 1 -ойнинг 
охири, 2-ойнинг бошига келибок;, курув (2-хафтанинг охирвда) ва 
эшитув (3-хафтанинг охирида) таъсирларига дик;к,ат билан жалб 
килиш лаёк;ати вужудга келиши муносабати билан курув ва эшитув 
таъсирларига жавобан шартли рефлекслар хосил булиши мумкин. Бола 
улгая борган сари хилма-хил ташкд таъсирларга жавобан шартли 
реф лекслар ш акллана бош лайди. М асалан: бола соат 12да 
овк;атлантириладиган б^лса, шу вак;тга келиб унинг кунгли овк,ат 
истайди, демак вак,т шартли сигнал булиб к;олади. Ашула айтиб, айни 
вак;гда к,айта-к,айта рак;с харакатлари килиб борилган булса, 7-8 ойлик
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бола таниш ох;ангаи эшитган замени шундай х;аракатларни кдладиган 
булиб к;олади. Мазкур з^олда муайян товуш таъсири шартли сигаал 
урнини босади. Янги з^осил булган шартли рефлекс дастлабки пайтда 
тургун булмайди ва тез йуколиб кетади. Бола тарбиясида ана шу 
цоидаларни зднсобга олмок; лозим.

Шартли рефлексларнинг нечогли тез >^осил булиши ва туррунлиги 
бир к;анча шарт-шароитларга борликдир. Булар:

а) бола сорлирининг азфолига;
б) бола бош мия ярим ш арлари пустлорининг нечорли 

кузралувчанлигига;
в) бир нечта анализаторга бир йула таъсир курсатилишига;
г) уша шартли рефлекснинг кай тарик;а мустах^самланиб боришига 

борликдир.
Демак, олий нерв фаолиятининг ривожланиши тарбия ишлари 

кулай шароигда олиб борилгандагина жуда тез боради. Бирок„ гудак 
болаларнинг олий нерв фаолияти уз хусусиятларига эга, болаларни 
тарбиялашда шуларни эътиборга олмок; керак.

Бу хусусиятлар куйидагилардир.
1. Шартли рефлекслар бир кдцар тез з^осил булади, лекин уларнинг 

мустах;камланиши секинлик билан боради. Купгина шартли 
рефлекслар бола уч ёшга тулганида х;ам етарлича барк;арор булмайди. 
Уч ёшда )(;осил к;илинган талайгина урганишлар, малакалар 
мустазусамланиб борилмаса, кейинчалик йук булиб кетиши мумкин.

2. Бола з^аётининг биринчи уч йилида, хусусан дастлабки икки 
йилида нерв тизимининг иш к;обилияти тез зУрайиб боради, бирок; 
бирмунча каттарок; ёшдаги болаларга кэраганда уч ёпка кэдам куйган 
болаларнинг иш к;обилияти камрок; булади, шунга кУра улар тезрок, 
чарчаб к;оладилар.

3. Боланинг нерв тизими бирмунча заиф булади. Бола бир зсилдаги 
таъсирнинг узок; таъсир этиб туришидан тез чарчаб к;олади ва кучли 
таъсирларга бардош беролмайди. 2-3 яшар бола 5-6 соат тетик юра 
оладиган булишига к;арамасдан, бир хилдаги машрулот билан узок; 
шуруллана олмайди. Машрулот узок; давом этганда дарров 39ш оя 
торм озланиш и бош ланиб, бола гапга к;улок; солмай, х;адеб 
чалрийверади. Узок; давом этадиган к;атгик; шовкднлар Ута кузралишга, 
чарчаб к;олишга олиб келади. Бола бир хилдаги вазиятни узок; сакдаб 
туролмайди (масалан, кдмирламасдан тинч Утира олмайди) ёки битта 
иш з^аракатни к;айта-*эйта такрорлай олмайди. У онасининг кулидан 
ушлаб бир томонга к,араб юраверадиган булса, тез чарчаб к;олади.

4. ГУдак болалар олий нерв ж араёнларининг мувозанат- 
лашмаганлиги билан характерланади: к,Узралиш жараёнлари
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тормозланиш жараёнларвдан устун туради, шу муносабат билан 
мусбат шартли рефлекслар тормозловчи рефлексларга Караганда 
тезрок, хосил булади. Кичик болани истаган иш харакатидан кайтариб 
туришдан кура, бирор нарса кдлпиаига ургатиш осон.

5. Ёши улрайиб борган сайин болаларнинг реакциялари купрок; 
локал характерга эга булиб, ортик,ча харакатлар камайиб борсада, 
кенг ёйиладиган иррадиацияланадиган реакциялар хар к;алай к^п 
булади. Масалан, боланинг шодлиги фак,ат илжайиш билангина 
ифодаланмасдан, к^тшича катгик, бак,ириш, чапак чалиш, тез-тез 
умумий харакатлар кдлиш билан давом этади. Салбий эмоционал 
Холат хам фак;ат йири билан эмас, балки к,ул ва оёкларининг 
харакатлари билан хам ифодаланади. Бола эндигина юришга бошлар 
экан, кулларини одцинга узатади, баъзцца тилини хам чик;ариб олади. 
З^йинда, махсус машрулотларда буюмлар билан к;айта харакат 
кдлавериш натижасида уйрунлашган, аник, харакатлар секин-аста 
шаклланиб боради, реакциялар анча локал булиб колади.

6. Боланинг бутун юриш-туриши хаётининг биринчи кунларидан 
бошлабок; бош мия пУстлорининг иштироки билан юзага чик;ади, 
бош мия пустлоРИ м иянинг пустлок; ости булимларига хам 
бошкэрувчи таъсир курсатиб боради. Масалан, бирорта жуда к?1зик; 
нарсага диккатини жалб килган бола укол орририни билмаслиги 
мумкин ва хоказо. Шунга карамасдан, гудак боланинг хулк,-атворига 
мия пустлок; ости бупимларининг ахволи ва фаолияти катта таъсир 
курсатади, бола нечорли ёш булса, бу таъсир шунчалик кучли булади.

7. Бола олий нерв фаолиятининг хусусиятлари жумласига нерв 
жараёнларининг бир мунча суст, харакатчан булиши киради. Янги 
ёки якиндагина шаклланиб борган реакциялар узок, яширин даврга 
эга булади. Бола к,андай булмасин бирор харакатга тез жавоб 
беролмайди ёки уни тез тухтатиб к;^я олмайди. Шу муносабат билан 
бошлаган харакатини тез т5Ьогатишни ёки бир харакатдан иккинчи 
харакатга тезда кУчишни улардан талаб килиб булмайди.

8. Болада таищи тормозланиш осон юзага келади. Масалан, бола 
овкатланаётган вакгида бирор уйинчокка ёки учиб юрган кушга кузи 
тушиб колса, овкатланишдан осон чалрийди, расмни куздан кечириш 
вактида хонада болани кизиктирадиган бирор харакат буладиган 
булса, бола диккатини бир жойга йиришга кийналади. Диккатни 
туплаш кобилиятининг ривожланиш и куп жихатдан тарбия 
шароитларига борлик- Диккат билан ишлаш учун кулай шароитлар 
яратилиб, ота-она, мураббия турри усулларни куллайдиган булса, 
диккатни бир жойга куйиб уйнаш, шугулланиш кобилияти тез 
ривожланиб боради.
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9.Гудак болалар жуда кузгалувчан булади. Нерв тизимининг 
кузралувчанлиги к^пинча арзимас сабаблардан х;ам тезгина узгариб 
к;олади. Мувозанатлашган тетик холат осонлик билан ортик^ча 
к^зралган ёки бушашган х;олат билан алмашиниши мумкин.

10. Кичкина бола хдссиётга тез бериладиган, эмоционал булади; 
сезгилар унинг х;аётида катта урин тутади. Унинг хулц-атворидаги к^п 
томонлари бирор нарсани истар-истамаслигига, уша нарсага к;андай 
муносабатда булишига куп жих;атдан борлик;. Масалан, 2-2,5 яшар 
болани 2-3 дак;ик.а тинч утиришга мажбур кдлиш кдйин, агар уни 
кдзик;гирадиган иш булса, шу иш билан 15-20 дакдк;а машрул булиши 
мумкин. Бирок; эмоционал х^олат х,ам ижобий эмоционал з^олатни 
ишдан чицариши ёки боланинг йирлашига сабаб булиши мумкин. 
Кичкина бола атрофдагиларнинг узига нисбатан к;юшнаётган 
эмоционал муомаласини аник; идрок этади ва с^з таъсирига жуда 
берилувчан булади, эмадиган болалар хонасвда болалардан бирортаси 
йирлаб к;олса бас, боищалари хдм албатта йирлашга тушади. Боланинг 
онаси ёки мураббияси бирор нарсадан ранжиган б^лса, бу боланинг 
хулк;-атворЕП-а таъсир этади. Онаси бирор жойга шошилиб, болани 
тезрок; ухлатиб кетадиган булса, бола "гуё ж^фттага к;илгандек" 
ухлайвермайди, чунки одатдагидан кура шошилиб к;илинаётган 
х;аракатлар болани бесаранжом кдлиб куяди.

И.Гудаклик даври 2-сигнал системаси ривожлана бошлайдиган 
даврдир. 3 ёшгача булган болаларда 2-сигнал системаси х;али етарли 
ривожланмаганлиги туфайли 1-сигналлар урнини босадиган 
таъсирлар, яъни кургазмали образлар асосий ах;амиятга эга булади. 
Масалан, 2-2,5 яшар кдзчага "Мана, опанг сенга чиройли к,урирчок, 
олиб келибди” деб онаси олиб келган соврани беришади. Лекин шу 
боладан: "кзтирчокди сенга ким совра кдлди?" деб сурашганда, кдзча 
шу к^прирчокди унга келтириб берган бувисининг номини айтади. 
Гудак болаларни тарбиялашда олий нерв фаолиятининг юк;орида 
курсатиб утилган з^амма хусусиятларини х;исобга олмок, зарур. 
И.П.Павловнинг олий нерв фаолияти х;акддаги таълимоти организм 
билан атрофдаги мухдт уртасвда к;андай Узаро таъсир к,арор топиб 
боришини тушуниб етишга имкон беради. Бу тарбиянинг физиологик 
асоси булиб х;исобланади, улар аввало боланинг хулк,-атвори, 
атрофдаги мух;ит таъсири остида индивидуал з^аёт жараёнида 
шаклланиб боришини ва болани х,аётининг дастлабки кунларидан 
бошлаб турри тарбиялаб бориш зарурлигини исбот этади. Бирок;, олий 
нерв фаолияти физиологиясига дойр маълумотлар боланинг 
им кониятларини аник;лаб, к;андай булмасин бирор малака, 
урганишларни тарбиялашнинг йулларини курсатиб беради, холос.
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Болаларда одат ва урганишларнинг к,айси бирини тарбиялаб бориш 
керак? -деган саволга физиология жавоб бермайди. Болаларда к;андай 
алок;алар, зфганишлар, одатлар, характер ва шахе хусусиятларининг 
шаклланиши му^итга, аввало ижтимоий мух;итга, асосан атрофдаги 
катга ёшли одамларнинг болага бевосита к;^сатадиган таъсирлари 
характерига, яъни таълим ва тарбияга борликдир.

Гудак болалар тарбиясининг вазифаси ва услублари
Гудак болалар тарбияси дам каттарок, ёшдаги болалар тарбияси 

сингари куйидаги вазифаларни уз ичига олади.
1. Болаларни жисмонан ривожлантириш.
2. Болалар нутк;и ва тафаккурини ривожлантириш.
3. Болаларни маънан ривожлантириш.
Бирок, гудаклик даврининг узига хос хусусиятлари булганлигидан 

тарбиянинг аник; вазифалари ва уларни амалга оширишнинг 
услублари катта ёшдаги болалар тарбиясининг вазифалари ва 
услубларидан бошк;ачарок, булади.

Бир ёшгача булган болаларниш' ривожланиши ва уларни 
тарбиялаш

1. Шу ёшдаги болаларнинг хусусиятлари ва тарбиянинг вазифалари
Умрнинг биринчи йили боланинг ривожланишида алохдда 

тутади, шунинг учун хам шу ёшдаги болалар билан олиб бориладиган 
тарбия ишининг вазифалари ва мазмуни бошк;ачарок. булади.

Умрнинг биринчи йили ривожланиши тез суръатлар билан 
борадиган даврдир. Бу ёшда жисмоний ривожланишнинг асосий 
к^саткичлари анча узгаради. Бола 5-6 ойга келиб узининг дастлабки 
вазнини икки баравар, ёшига тулиб к;олган пайтда эса уч баравар 
оширади. Хаётининг брфинчи йили мобайнида боланинг бр[и 25 см 
усади, тана кдсмлари сезиларли даражада узгаради. Илмий тадкдк,от 
маълумотларига К а р а г а н д а  боЛа миясининг огирлиги 9 ой мобайнида 
урта хисобда 300 гр ортади, чак;алок; бола миясининг огирлиги 660 
гр га боради, кейинчалик мия массасининг ортиб бориши сусаяди 
ва бола 2,5 ёшга тулганда миясининг огирлиги 1кг га тенглашиб к;олади. 
Уйку ва уйрок^ик вак^тининг характери билан муддати узгаради. Шу 
хрлатларнинг ритми шаклланиб боради.

Бола хаётининг дастлабки ойларидан бошлаб атрофдаги мухит 
билан узаро таъсир ^илиб бориши туфайли ва асосан катгаларнинг 
курсатадиган таъсири натижасида унинг нерв-психик фаолиятида 
хийлагина узгаришлар руй беради. Хаётнинг биринчи ойларидан
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бошлабок, барча сезги аъзоларининг фаолияти тез ривожланиб боради.
Ижобий эмоциялар пайдо булади ва мукаммаллашади. Йил 

мобайнида бола умумий харакатларнинг асосий хилларини 
узлаштириб олади. Йил охирига келиб нарсалар билан бажариладиган 
элементар харакатлар шаклланади. Хаётининг биринчи йилида одамга 
хос булган махсус функция-нутк, биринчи бор юзага келади ва 
ривожлана бошлайди. Хар хил урганишлар хам шаклланиб боради.

Жисмоний ва нерв-психик ривожланиш уртасидаги мустахдам 
алок,а болаларда умрининг 1-йилида ёркдн намоён булади

Болаларнинг нерв-психик ривожланишига, улардаги ижобий 
эмоциялар (хис-туйрулар) билан харакатларнинг ривожланишига 
таъсир курсатилмайдиган булса, бу уларнинг ж исмоний 
ривожланишига ёмон таъсир этиб, гипотрофияга сабаб булиши 
мумкин.

Иккинчи томондан, заиф болалардан кура соглом, жисмоний 
жихатдан бак,увват болаларда табассум ва харакатларни 
ривожлантириш анча осонрок; булади. Шунинг учун хам 1 ёшгача 
булган болаларни тарбиялашда уларнинг жисмоний ва нерв-психик 
жихатдан нормал ва вак;тида ривожланиб боришини таъминлаш зарур.

Бу ёшдаги болаларнинг характерли хусусияти организмининг 
нозиклиги ва турли касалликларга кдёсан к;аршилик курсатиши 

Хаётнинг биринчи йили мобайнида бола танасида терморегуляция 
аста-секин йулга тушиб борадиган хамда бола турли шарт-шароитларга 
яхширок, мослашиб оладиган булишига к;арамай, харорат ва 
атрофдаги мухит, шарт-шароитларнинг узгариши унинг соклирига 
тез-тез таъсир к,илиб туради, кун тартибининг бузилиши - 
овк;атлантириш ёки ухлатишнинг кечикиши, боланинг уйк;уга 
к;оник̂ ^1ай к;олиши, шу жараёнларни турри уюштириш ва утказишга 
амал кдлмаслик - купинча турли касалликларга сабаб булади.

Шу ёшдаги болаларни тарбиялашда кун тартибини ташкил этишга, 
гигиеник парвариш, овк;атлантириш хамда ухлатишни турри йулга 
кзпйишга ахамият бериш керак.

Бир ёшгача булган болаларнинг яна бир хусусияти -организми, 
жумладан нерв тизимининг жуда мулойим, пластик булишидир. Шу 
ёшдаги болалар тараккиёти катталар томонидан тарбия мак;садларида 
курсатиладиган таъсирларга куп жихатдан борликдир. Бола хаётининг 
1 йили мобайнида тез ривожланиб боради. Бу ёшда сифат жихатидан 
бир-биридан кескин фарк; кдладиган куйидаги бос^ичларни (даврни) 
ажратиш мумкин;

биринчи 3-4-хафта чак,алокдик даври, 3-4-хафталикдан 2,5-3 
ойликкача, 2,5-3 ойликдан 5-6 ойликкача, 5-6 ойликдан 9-10 
ойликкача, 9-10 ойликдан 1 ёшгача булган даврлар.
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Тарбиянинг вазифалари, мазмуни, услубларини бутун бир йил 
учун эмас, балки ёшнинг хар к;айси даврига утган боланинг 
ривожланишдаги хусусиятларига яраша аник, тарзда к^фиб чик,иш 
лозим б^^лади.

Хар к.айси давр учун болаларнинг умумий ривожланишида катга 
ахамиятга эга булган к^икмалар характерлидир.

Оналар ва мураббийларнинг диккат-эътибори биринчи гадда ана 
шу куникмаларни вак,тида ривожлантириб боришга к,аратилган 
б5?лиши керак. 2,5-3 ойликкача булган даврда бола дик;катини ^з 
вак,тида куз ва к,улок,к,а чалинган нарсаларга царатадиган булиб 
к,олишини, шунингдек, ижобий эмоциялар -табассум, кулги ва 
тетиклик комплексининг ривожланиб боришини таъминлаш 
му>91мдир. 2,5-3 ойлшедан 5-6 ойликкача булган даврда кзфув ва эиштув 
анализаторлари дифференцировкаларини хамда товуш манбаини 
Кидириш куникмасини ривожлантириб бориш, катта одамнинг 
кулидан ва турли холатлардан уйинчокни олиш куникмаларини 
шакллантириш, шунингдек, боланинг уз вактида кийкириб, 
гувранадиган булишига эришиш хаммадан м^-хим. 5-6 ойликдан 9-10 
ойликкача булган даврда боланинг эмаклайдиган булишига, нуткни 
тушунадиган ва катталарнинг товуш ва бугинларини талаффуз 
этишига хамда хатги-харакатларига таклид этадиган булишига алохида 
эътибор бериш керак. 9-10 ойликдан 1 ёшгача булган даврда 
катталарнинг нуткини янада купрок тушунадиган булиб бориш, 
дастлабки умумий хулосалар чикариш кобилиятининг шаклланиши 
боланинг нуткида таклиднинг ривожланиши ва дастлабки одций 
сузларнинг пайдо булиб бориши, шунингдек, нарсалар билан 
килинадиган биринчи харакатлар хамда мустакил юриш 
к^икмасининг ривожланиши мухим хисобланади.

Умрининг биринчи йилини яшаб келаётган болада турли 
к5шикмалар пайдо булишининг суръати билан тартиби асосан тарбия 
шароитларига халада болани тарбияловчи кишиларнинг кандай таъсир 
к^сати б  боришига, шунингдек, боланинг индивидуал (шахсий) 
хусусиятларига борликдир.

Хаётнинг биринчи йилини яшаб келаётган болаларнинг 
ривожланишидаги хусусиятларини хисобга олиб, уларни оила ва 
болалар муассасасида тарбиялашии ташкил этишда кУйидаги 
вазифаларни амалга ошириш зарур.

] .Болаларнинг саломатлигини саклаш, уларнинг жисмоний 
жихатдан бекаму-куст ривож ланиш ини таъминлаш  ва 
касалликларнинг одцини олиш.
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2. Уйрокдик ва уйку ритмини т^рри урнатиш ва нерв тизимининг 
иш кобилияти ортиб борган сайин бу ритмни вак,тида узгартириб 
бориш.

3. Болаларда овк^атланиш, ухяаш ва ювинишга нисбатан яхши 
муносабат пайдо кдпиш.

4. Сезги аъзолари фаолияти, ижобий эмоциялар, х,аракатлар, 
нарсалар билан к;илинадиган х;аракатлар ва нутк,к,а тайёргарлик 
боскдчларини Уз вак;тида ривожланиб боришини таъминлаш.

5. Болаларда фаол хулк,-атворни юзага келтириш ва уларнинг 
эмоционал жш^атдан ижобий (шод ва кувнок, булишини таъминлаш).

6. Катгаларга нисбатан эмоционал жих,атдан ижобий муносабат 
урнатиш ва бунга болада 1̂ 1зикд:ш уйготиш.

7. Одатларни тарбиялаб бориш, ёмон одат ва урганишлар пайдо 
булишига йул кУймаслик.

Бир ёшгача булган болалар жисмоний тарбиясини 
амалга ошириш

Бола х,аётининг биринчи уч йилида жисмоний жих,атдан тез 
ривожланиб боради. Унинг организми жуда мулойим, пластик булади. 
Мунтазам равищца утказиб туриладиган сорломлашгариш чоралари 
боланинг ривожланишига яхши таъсир этади, шу билан бир вак^да 
арзимас хатолар ?̂ ам боланинг саломатлигини бузиб, нерв тизимининг 
з^олатини узгартириб куйишн мумкин. Шунинг учун жисмоний 
тарбияни турри уютириш гудак бола тарбиясининг энг мух;им 
булимларидан бири булиб хдсобланади.

Шу ёшдаги болалар жисмоний тарбияси куйидаги вазифаларни 
бажаришга к^ратилмори керак.

1. Боланинг сорлирини сакухашга, касалликларнинг олдини олишга, 
организмдаги аъзо ва тизимларнинг нормал ишлаб туришини 
таъминлашга.

2. Жисмоний жш;атдан уз вацтида ва яхши ривожланиб олишни 
таъминлашга.

3. Организмни чиникзпришга.
4. Харакатларни ривожлантиришга.
5. Боланинг мувозанатлашган тетик булиб юришини таъминлашга.
6. Маданий-гигиеник куникмаларни тарбиялашга,
Жисмоний тарбиянинг воситалари куйидагилардир; а) турри кун

тартиби; б) барча органик эз^тиёжларни бекаму-куст ва уз вак,тида 
к,ондириш, гигиеник жиз^атдан яхши к;араб бориш; в) хилма-хил 
фаолият ва боланинг з^аракатлари учун к,улай шароитлар яратиб 
бериш.
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1 ёшгача болтан болаларнинг уз вакрвда ривожланиши хаётининг 

т^гри ташкил этилиши ва тах)бия ишининг тугри амалга оширилишига 
борлик;.

Куц тартиби. Шу ёшдаги болаларни турри тарбиялашнинг 
дастлабки асосий шарти, кун тартибини уз вак,тида белгилаб 
куйишдир, чунки болаларнинг ривожланиши, эмоционал холати ва 
фаоллиги овкатининг вакзвда берилган-берилмаганлигига, уйкуга 
к;онган-к;онмаганлигига ва уйрокрнк муддати нечорлик турри ташкил 
этияганлигига борлиц булади.

Хаётининг биринчи йющца боланинг ривожланиб бориши тез 
булгани учун кун тартиби 3 марта узгартирилиши керак. Бола 1 ёшга 
тУлгунга к;адар Утадиган давр мобайнида уйгокдик мудцати 1 ойда 
30-40 да!днцадан 1 ёшга борганда 2,5-3-3,5 соатгача узаяди. Хаётининг 
биринчи ойларвда бола кунига 4 махал, йилнинг охирига келиб эса 
энди атиги 2 махал ухлайди.

Хаётининг биринчи ойида уйку ва уйрокдикнинг Уз вак,тида 
алмашиниб туришига эришиш мумкин эмас, чунки жуда кдск;а давом 
этадиган уЙР01д1Ик даврида бола онасини эмади, йиглайди ва 
тинмасдан харакат кипаверади. Хаётининг биринчи кунидан фак;ат 
турри эмизиш тартибини йУлга к^^йиш керак. Бирок,, 1-ойнинг охири
2-ойнинг бошвдан бошлаб бола кундузи ва кечаси Узини бошк;ача 
тутадиган булиб крлади, суткали ритм к;арор топиб боради, бола 
фацат кувдузи уйюк булиб, асосан кечаси ухлайдиган булиб боради.
1-ойнинг охири 2-ойнинг бошида шартли рефлекслар, жумладан, 
ващта жавобан юзага чикддиган шартли рефлексларшшг шаклланиши 
мумкин булганлигидан болани шу ёшдан бошлаб кундузи белгили 
соатларда уйрониш ва ухлатишга Ургатиб бориш, яъни эмизиш 
тартибидан таищари уйку ва уйрокдик тартибини хам белгилаб бориш 
мумкин. Тартиб Урнатишда кечикияадиган булса, бола бехаловат хаётга 
тез Урганиб к;олади ва бу унинг уйтокдик хавда уйку характеригагина 
эмас, балки иштахасига хам таъсир кдпади.

2-ойдан бошлаб болада уйку ва уйгокдик турри ритмини пайдо 
килиш учун куйидагилар зарур.

Боланинг зийраклигини кувватлаш учун уни эркалатиб гапириб 
туриш, кУз Унгига уйинчок;лар осиб к;Уйиш, харакатланиши учун 
шарт-шароитлар яратиб бериш.

Кундузи ухлаш учун ажратилган соатларда болани (шамоллатилган 
хонада) очик; хавода айвонга олиб чикдб ётк,изиш зарур. Шунда бола 
тез уйкуга кетади. Чунки салк^нн хаво харакатидан сезиладиган тактик 
сезгилар болани тинчгина ухлатиб куяди.

Кун тартиби ана шундай белгиланадиган булса, ёш боланинг 
йирлашига олиб келадиган энг куп сабаблардан бири -безовталаниш
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бартараф этилади. Бола яхши ухлагавдан кейин ишга>^ билан эмади, 
навбатдаги уйку махрлигача фаол равишда тинчгина уйгок; ётади ва 
атрофидаги турли таъсирларни яхши идрок кдлади.

Болани эмизишда жадвалга к;атъий риоя кдлиш шарт эмас, бола 
эмишга эхр1ёж сезганда эмизилаверади. (Кун давомида 7-10 марта). 
Чунки она сути жуда фойдали б^либ, болани соглом булиб ^сишига 
ёрдам беради.

Кун тартибини урнатишда боланинг ухлаш, ов^атланиш  
эхтиёжларини дисобга олиш керак. Бола нечорли ёш булса, нерв 
>Ожайраларининг к;обилияти шунчалик суст булади. У тез чарчаб 
к,олади. Шунинг учун уйюкдик муддати кдск;арок; булади ва бола 
к^рок; дам: олишга эзсгиёж сезади. Бола уйда ёки болалар муассасасвда 
тарбияланишидан к;атъий назар, уни энди тартибга ^гати л и б  
келинаётган вак,тда уйку ва уйрокдикнинг шу шартларига амал кдлиш 
айник,са музрш.

Уйку олдидан тебратиш ва алла айтиш мак;садга мувофш;.
Буюк аллома Абу Али ибн Сино ^зининг "Тиб к,онунлари" китобвда 

алла айтиш ва тебратишнинг аз^амияти з^ак;ида шундай дейди; 
"Боланинг мижозини кучайтирмоц учун унга 2 нарсани к;^лламок; 
керак. Бири болани секин-аста тебратиш, иккинчиси уни ухлатиш 
учун одат булиб к;олган куйни (мусик;ани) чалиш ва аллалашдир. Шу 
иккисини к;абул кдлган мивдорига кэраб боланинг танаси билан бадан 
тарбияга, руздй билан мусик?1га булган истеъдоди з^осил булади".

Хаётининг биринчи ойларида болани з^амиша бир хил вак;т 
оралатиб эмизиш ва маълум вак;тда уйрониб, маълум ва10гда узгааши 
учун шарт-шароит яратиб бериш керак. Бу - бола танасини ргам билан 
ишлашини енгиллаштиради ва бола шу ритмга осон 5?рганиб крлади.

Бола к;андай шароитда тарбияланаётганлигидан цатьий назар, 2- 
ойдан бошлаб у муаян кун тартибига мувофик яшавдиган булиши 
керак, бу кун тартиби кз^идагича ^фнатилади: эмизиш, эмгандан 
кейин уйрок; ёткдзиш, сунгра яна эмизиш вацгигача ухлатиш. Бола 
з^аётининг дастлабки ойларвда нерв тизимининг иш к;обилиятини 
тиклаш учун кундузи 1,5-2 соатдан 3-4 мазфл, 9-10 ойлик б5>лгавдан 
кейин эса кундузи факдт 2 маз^ал - (2-2,5 соатдан) ухлаши керак. 
Бола 1,5 яшар булгандан кейин 1 м а з^  ухлайди (3-3,5соат).

Уйгокдик муддати ортиб борган сайин уйку к^ттиклашиб боради, 
бир кеча-кундузда уйку билан ^т-адиган умумий вакт кдск;аради. Уч 
ойлик бола бир кеча-кувдузда 16,5 соат ухлаши керак. 1 ёшли бола 
бир кеча-кундузда 14,5 соат, 2 ёшли бола 13,5-14 соат, 3 ёшли бола 
эса атиги 12 соат узслайди.
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Боланинг ёши катга б^либ борган сари бир кеча-кувдуз давомида 
овкэтланиши ва улар орасвдаги вак;т х;ам узгариб боради.

Шувдай к,илиб, гудак ва мактабгача ёшдаги болаларнинг кун 
тартиби куйидагиларга к;араб ;^згариб бориши керак: 1) нерв тизими 
шп к;обилиятининг ортиб боришига; 2) кундузги уйку мудцатининг 
к.иск,ариб боришига; 3) бир кеча-кундуздаги уйк,у мудцатининг 
узгаришига; 4) овк;атланиш ма^^алларининг сони ва улар орасидаги 
вак;п'а к;араб.

Кун тартиби организмнинг хамма тизимлари ишини тартибга 
солади, ички интизомни тарбиялайди.

Болани ювинтириш, овв;атлантириш ва ухлатишни ташкил этиш
Т;5Трри кун тартиби билан бир к,атордз боланинг саломатлиги 

жисмоний жш^атдан ривожланиши учун овк,атлантириш, ухлатиш, 
гигиена муолажалари ва сорломлаштирувчи чора-тадбирларни ташкил 
этиш цам катта ах;амиятга эга. Оналар ва мураббийлар болани 
парвариш кзнлишда педиатр тавсил этган гигиеник тартиб-к;оидаларга 
риоя кдгашлари мулдм. Болани т ^ и  парвариш к.илишда энг аввало 
тозаликка риоя цилиш керак. Боланинг бадани, кийими, урин- 
курпаси, идиш-товори, уйинчок,лари тоза булиши керак. Тугри 
парвариш боланинг фак^т соглигини таъминлаб к;олмасдан, унинг 
жисмоний ва ру?^й ривожланишига ёрдам беради. Болани парвариш 
1̂ илишда уни турри овк,атлантиришга х;ам эътибор бериш лозим. 
Болани турилган кундан бошлаб она суги билан овк^атлантириш керак. 
Она сути бебахр озук;адир. Она сутвда боланинг нормал ривожланиши 
учун зарур булган туйимли моддалар бор. Она сути сигир сутига 
к;араганда тезрок; ва яхши )!;азм булади. Унда чак;алокри купгина 
юкумли касалликлардан сак^аб турадиган антилелалар бор. Шунинг 
учун бола 1 ёшга тулгунча истаган вакртда онасини эмиши мак;садга 
мувофикдир. Пекин бола усиб катга булган сари тиббиёт ходимлари 
томонидан тавсия этилган кушимча овк;атлар билан овк,атлантириб 
борилади. Х^ётининг биринчи ойларидан бошлаб болаларда 
овк;атланиш, ётиб ухлаш ва гигиеник жих^атдан парваришга нисбатан 
яхши муносабатни шакллантириб бориш керак. Бунинг учун шу 
жараёнларда болаларнинг фаол иштирок этиши мух^им. Шу сабабдан 
болада з^аётининг биринчи ойларидан бошлабок; тегишли 
к^икмаларни пайдо к;илиб бориш зарур.

2-2,5 ойликдан бошлаб эмизиш вак,тида онасинршг к5«рагини ёки 
шишани ушлаб туришга, 4-4,5 ойликдан бошлаб шишани катга 
одамнинг кулидан олиб, орзига олиб боришга ундаш керак. 4,5-5 
ойликдан бошлаб болани к,ошикдан овк;атланишга, овк;атни лаблари
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билан к;амраб олишга, 6-7 ойликдан боланинг кулига нон бурдасини 
бериб, катга одам тугаб турган пиёладан сув ичишга ^гатиш  керак. 
Бола 10-11 ойлик булганвда, дастурхондан пиёлани узи олиб, к^^лида 
тутиб туриб мустацил ичадиган, кийиниш, ювиниш вацтида 
онасининг айтганига к ^ а  ьйглларини узатадиган булиши керак.

Тахминан 4-4,5 ойлик болага ярим куюк; к^ииищцага биринчи 
к;^им ча овк,ат берилади. Болани бир мунча каттарок; ёшидан турри 
овк;атлантириб бориш ва таъм фарку1ашни уз вакзвда ривожлантириш 
учун 5̂ аётининг биринчи йилидан бошлаб уни таъми, куюк;-суюк;лиги 
х;ар хил овк,атга й>гатиб бориш керак. Бола 5 з̂ича мустакдл ^ириб, 
к,ошикдан овк;ат ейишни 5фганиб олгандан кейин (8-9 ойлигвда) 
суриб куйиладиган 5триндири буладиган махсус столда овк;атлантириш 
керак. Юриб кетган болаларни (11-12 ойлигидан бошлаб) ёнига 
Зфиндик, куйиладиган пастак столларда овк^тлантириш ^ишщцир.

Болани }^аётининг биринчи йилида тозалик ва озодаликка й>гатиб 
бориш керак. Зарур ишларнинг ?;аммасини катталарнинг узи х;ал 
кдлади; хул б;^лган кийим-кечакни алмаштириш, ифлос юзини артиб 
куйиш ва )^оказо. Бола ̂ ;али ёшига т^^^лмасдан унинг дицкэтини нохуш, 
ифлос нарсалардан ж ирканиш га, озода, тоза нарсалардан 
рарбатланишга к;аратиб туриш керак. Болани оилада 4-5 ойлищдан 
бошлаб озодаликка ^гатиб бориш керак. Бола аввал тувакка т^^силади, 
8-8,5 ойликдан бошлаб эса (агар у яхшж утирадиган булса) тувакка 
^азилади.

Х,ожат ёзилишига ишонч булган пайтда, яъни бола уйкудан 
тургандан сунг 15-20 дак5И0к;а утгач (боланинг таги курук; б^лса албатга) 
ва боланинг таищи куриниши }^амда узининг тутишидан цовурини 
ёки ичини б^атиш га эздиёж борлигини сезилган пайтда уни тувакка 
зЬгказиш керак, шунда х;ам кунига к ^  деганда 3-4 мащл. Боланинг 
таги нам булса, уша зал;оти кийимини алмаштириш ва х^ллатган 
булса, тагини дарров ювиб к;^йиш зарур.

Бола нонни узи ушлай оладиган булиб :^олган ващ'дан бошлаб, 
яъни 7 ойлик б^лгандан кейин овкэ^т олдидан кулпарини ювиб куйиш 
зарур. Овк,атлантириш тугашини кутиб турмасдан, боланинг ифлос 
кулларини, юзини артиб к ; ^ ш  ва столга т^килган овк^тни артиб 
олиш керак.

Болани чишщгириш
1̂ сиб-униб келаётган бола с о р л и р и н и  сак^аш, мустахдамлаш ва 

уни з̂ ар томонлама ривожлантиришда чиник;тириш мух;им роль 
уйнайди. Атроф-мух?ггнинг турли ножуя таъсирларига бола организми 
чидамини ошириш х;озирги замон табобатининг асосий вазифасидир.
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( А

Болалар организми чиникггирияганда сорлиги мустах;камяанади, 
унинг турли-туман, аксарият нож5?я ташк;и таъсирларга булган 
бардоши ва мослашувчанлиги ошади, х;ар хил касалликларга 
чалинмайдиган б^лади.

Болаларни чиник,тириш учун аввало гигиеник шароитларни 
яратиш лозим. Бунинг учун хона з^авоси тоза булиши, болани об- 
з^авога к,араб кийинтириш керак. Хона )^восини янгилаш учун эшик, 
деразалар 5-7 да]к?1к;а очиб куйилади. Хона шамоллатилгавда бола 
боища хонага олиб чшдаб кзшилади. Хона х,арорати 14-16 га тушиб 
к,олади. Аммо у 20-30 дак^иоадан с ; ^  кэйта нормага келади. Шундан 
кейин болани ^з хонасига олиб кириш мумкин.

Гудак болаларни чиник,тиришда куйидаги мезонларга риоя кдгшш 
керак.

1Линик;тирувчи муолажаларни тайинлашда боланинг сорлиги, 
жисмонан ва ру?^н ривожлангани з^исобга олинади. Чинюогиришни 
бошлашдан олдин болани албатта тиббиёт ходимига (врачга) 
курсатиш керак. Бордию болада тонзиллит, гайморит, тиш кариеси 
каби сурункали касаллик з^сокухари булса, албатта тегишли даво 
чораларини к ^ и ш  лозим. Шуни айтиб утиш лозимки, тез-тез 
ш амоллайдиган, тумов б^ладиган, юк;ори нафас йуллари 
к^шнайдиган, ангина билан орриб турадиган болалар учун чиншднш 
жуда фойдали. Албатта чиникртриш муолажаларини бола с о р  пайтида 
бошлаш керак. Бордию болада бирор сурункали касаллик булса, у 
з;олда врач маслаг^ати билан иш тутиш керак.

2. Чинш^гирувчи муолажалар мивдори секин-аста ошириб борияади. 
Дастлабки чиник?гирувчи муолажалар енгил ва муддати кдск;а булиши, 
улар бола организмида энг кам зЬгаришларни келтириб чик,ариши 
керак. Бола организми й>ганиб к;олгацдан кейингина муолажа муддати 
секин-аста оширилиб борилади. Бола к^нчалик ёш булса, бу к;оидага 
шунчалик к;атгик; риоя к;илинади. Болани сув билан чинюфгирганда, 
дастлаб унинг кул ва оёк;лари хул латга билан артилади, с ^ гр а  секин- 
аста чумилтиришга ^тилади.

3. Чиник;тирувчи муолажаларни мунтазам равишда, яъни дар 
замонда эмас, балки дар куни маълум бир жадвалга асосланган }(,одда 
олиб бориш керак. Агар узок; танаффус к,илингудай булса, 
организмнинг )!;осил кдлган здшоя реакцияяари сусайиб к^олади.

Шу сабабли бундай пайтда чиництиришни бошидан бошлашга 
т ^ и  келади. Агар муолажа бир неча кунгина т^татиб к;^илган булса, 
уни илгаридай давом эттиравериш мумкин.

4. Чинш?гарип1ни бир йула турли хилда ва х;ар хил услубларда 
комплекс олиб боришнинг ахэмияти катга. Чунки бола организми 
бир хил муолажа билан чиник;тириладиган булса, масалан, фак;ат
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иссикка ёки факсах совук,кэ ^гатилса, у бир томонлама чиник;ади. 
Шу сабабли уни хар томонлама чиниктириш керак. Бирбарин, 
организм совукка, иссик;кэ, ёмрирга, шамолга чидамли булииш учун 
цуёшдан, хаводан ва сувдан ало)^ида-алох,ида ва биргаликда 
фойдаланиш керак булади.

]^во ванналари

Х,аво организм учун энг зарур нарсадир. Бола оргаиизми узининг 
анатомик-физиологик хусусиятларига кура атроф-мух^итнинг 
таъсирига тез мослаша олмайди. Нерв тизими салга кузгалади, 
тормозланиш жараёни секин юзага келади. Юк;орида айтганимиздек, 
бола танасининг ташк?! юзаси вазнига к,араганда катга, шунга кй>а 
иссикликни куп й^отади. Шунинг учун х;ам болани з^аётининг 
дастлабки кунларидан бошлаб чиник^гириш керак. Ана шунда бола 
атроф-мухит таъсирига тезрок. ва осонрок, мослашади, з а̂во бир йула 
боланинг терисига, нафас аъзоларига, нерв тизимига фойдали таъсир 
к^фсатади, натижада унинг уйкуси, иштах^си яхши булади.

ГУдакни з̂ ар кэндай фаслда чиник,тира бошлаш мумкин. 1.Хаво 
ваннаси дастлаб хонада, кейин секин-аста ташж,арида ^казилади.

2. Хаво ваннаси аввал илик; хавода, кейин совукрок; з^авода 
^ази л ад и . Муолажа муддати секин-аста узайтириб борилади.

3. Хаво ваннасини болани овк,атлантиргандан кейин 30-40 дак;ик;а 
^ а з и б  бошлаш мумкин. ^^збекистон шароитида з^во ваннасрши ёз 
ойларида эрталаб ёки кечкурун олган маъкул.

4. Хаво ваннасини олишда хавонинг намлиги билан з^аракати 
(шамол) 391собга олинади.

5. Бола з а̂во ваннасини олаётганда совуккотгунга к;адар турмасин.
Бола ёзда турилса, уни тугрукрсонадан чик,кандан кейинок; тоза

з!;авога олиб чик^пп лозим ёки ухлаётганда хона дарчасини очиб куйиш 
керак. Агар чакдлок; куз, щпи фаслида тугилса, у з^олда бола дастлаб 
дарчани очиб куйиб хонада 10-15 дак?1к;а олиб юрилади, кейин 3-4 
з^афталик булганда ташк,арига 10-15 дакик;а олиб чикдпади, бунда 
з̂ аво з!;арорати 8”С дан кам булмаслиги керак. Шу зайлда сайр муддатини 
аста-секин 2 соатга узайтириш мумкин.

Бола куз, к^пцца з^р куни очик; з^авога 2 марта олиб чикдлади. 
Баз(;ор, ёз ойларида эса иложи булса кун буйи очик, з^авода б^лгани 
маъкул. Сайр вакртда боланинг юзини очиб к;^иш керак.

Бола 1,5-2 ойлик булгандан бошлаб з!эво з^рорати 24-25°С булганда 
унинг дастлаб куллари, кейин оёк^ари, бора-бора белигача очиб
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кЗ^йияади. Гоз(; к;орни билан, гоз^чалк;анчасига ёткдзилади. Гимнастика 
мацпдхари кдадирилади. Кун иссик; пайтларда х,аво ваннаси дарахтлар 
соясида ^^тгазилади. Бола мавсумга к^раб кийинтирилади.

]^ёш  нурцца чинщтириш

Куёш нури (ваннаси) танани чиник;тиришнинг энг самарали 
шаклидир. Куёш нури танани муста)!;камлайди, танада иссик^ик 
алмашинувини бошк,аради, кишининг кайфиятини кутаради. 
К^'ёшнинг турри тушган нури х;ам, тарк;ок; нури }̂ ам ундан тугри 
фойдаланганда фойда кдлади. Бунда албатга хаво х;арорати, намлик, 
шамол ва бошк^ таъсирлар х;ам муайян рол уйнайди.

Куёш нури бир неча соат таъсир к^^рсатгандан кейин тери 
Кизаради, бир неча кун к,уёш ваннаси олгандан сунг терининг 
эпидермос кавати к;алин тортади. Бундан ташк;ари, терининг мугуз 
к;аватида меланин доначалари зу)сил б^лади, булар куёшнинг хаддан 
ортик; иссиридан терининг остки к,аватларини хдмоя кдцади. Демак, 
меланин доначалари тананинг хдмоя реакциялари булиб, унинг 
профипактик ахамияти катгадир. Куёш нуридан тугри фойдаланганда 
ультра бинафша нурлар танадаги провитамин Д ни витамин Д га 
айлантиради. Витамин Д эса т з ^ м а  ва суякларда фосфор-кальций 
алмашинувида хизмат кдиади.

Бу 5^ринда шуни айтиб ^тиш керакки, к;уёш нури кучли 
таъсирловчи х;исобланади. Болага куёш ваннаси буюраётганда олдин 
бола сорлири яхшилаб к^здан кечирилади, кейин унинг офтобда 
к;авдай реакция к^атаётгани дик?<эт билан кузатилади. Ёзнинг иссик; 
кунларида масалан, сояда ?^аво х;арорати 30°С ва ундан юк;ори 
б^лганида болани офтобда тоблаш ярамайди, чунки бунда болани 
офтоб уриши ёки у иссшдхаб кетииш мумкин.

Куёщда бола одатда енгил овк,атлантирш1гандан кейин эрталаб 
айвонда ёки махсус майдончаларда тобланади. Узбекистонда офтобда 
тобланадиган эпг яхши пайт соат 8 дан 11 гачадир. Бола иштончада 
б^^лади, бошига ок, панама кийиб олади. Бола куёш нурида биринчи 
марта 2-3 дак,ик;а тобланади, кейин х.ар куни 1 дак^к;адан к,ушиб 
бориб, бу муддат 15-20 дакдк,ага етказилади. Боланинг боши айланса 
ёки окриса, з^арсшшаса, териси жуда к̂ 1зариб кетса, муолажани дар>!;ол 
т^Ьсгатиш керак. Пайдо булган салбий реакпиялар батамом йук,олиб 
кетмагунча муолажа т^Ьсгатиб турилади. Аммо танаффус 3-5 кундан 
ошиб кетмаслиги керак, акс з<;рлда муолажани яна бошидан, яъни 2-
3 дацик;адан бошлаш керак.
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Куёш ванналарини 3 ёшдан бошлаб 1̂ бул щшпи мумкин. 3 ёщдан 
кичик болаларни эса дарахг тагидаги ола чалпак офтобда олиб юрса 
б5̂ лади.

Сув билан чиниБ^риш
Танани иссицка ва совук?^ 5фгатиш мацсадида сув муолажалари 

бршан чингадгирилади. Болани жуда эрта, г^гдаклик пайтидано!^ сув 
билан чиник^ира бошлаш керак. Сув з^арорати, химиявий моддалари 
ва баданга урилиши билан танага таъсир этади. Сув билан чиншдгириш 
жуда кулай, чунки унинг микдори (дозаси)ни белгилаш, уни иссик;- 
совук кдлиб туриш жуда осон. Совукрок; сувга тана уч фазада реакция 
К5фсатади. Бир1шчи фазада тери томирлари тораяди, одам титрайди 
ва умумий кучланиш реакцияси юзага келади. Бундан кейин тана 
сувнинг наст х^ароратига мослашади, натижада з^аддан ортик; 
кучланиш реакцияси пасаяди, юрак уриши секинлашади, артериал 
босим пасаяди. Иккинчи фазада тери томирлари кенгаяди, натижада 
тери пушти рангга киради ёки Щ1заради, модца алмашинуви кучадди. 
Бу фазада бола ^зини яхнш з^с этади, з<;аракатлари фаоллашади.

Бордию сув муолажаси бола танасининг мослашшп имкониятини 
з^исобга олмай бажариладиган б^лса, яъни муолажа тезрок; 
тугалланмаса, сув з^рорати анча паст б^лса, учинчи ф р а  бошланади. 
Бунда тананинг мослашиш имкониятлари барз^ам топади, кок 
томирлари яна кайтадан тораяди, шу билан у тана з!;арорати сарфини 
камайтиради. Бунда тери бузариб кетади, ^м ай  к и р а д и , эт 
жу1жикиб, одам к;алтирайди.

Сув муолажаларининг биринчи ва иккинчи ф азалари 
чиник^гирувчи фазалар саналади. Бола сув билан к^нча чршицтирилса, 
биринчи фаза шунчалик к̂ 1скэ б^лади ва иккинчи фаза тез бошланади. 
Демак шувдай к^ишш керакки, сув муолажасида учинчи фаза юзага 
келмасин. Айник,са, гудакларни сув бидан чиник;тиришда бунга 
алозрда аз^амият бериш керак.

Сув муолажаларини бажариш

Болани сув билан чиник;тиришдан олдин у з^аво ваннасига 
ургатилади, бадани курук, сочик; билан артилади. Бола танаси з^ о га  
обдон ургангач, сув муолажасига ^гатршади: аввал бадан з̂ ул сочик; 
билан артилади, устидан сув к;уйилади, ваннада, душда 
чумилтирилади, шундан кейингина очиц сув з^авзаларида ч^илтирса 
булади.

Сув муолажасини бола 3-4 ойлик булганда бошлаш мумкин. 
Баданни з̂ л̂ сочик; билан артиш ва устидан сув куйиш энг яхши
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муолажа зщсобланади. Шуни унутмаслик керакки, сув муолажасини 
эрталаб з|тгказган яхши. Бола баданини пахмок, х;алгачани 33-35°С ли 
сувга 1Й̂ ллаб артиш яхши натижа беради. Аввал боланинг куллари, 
оёк;лари, 1ффаги, ^орни ва орк;аси ишк;алаб артилади. Оёк;-к5?лларни 
аста силаб, пастдан юк,ори томонга к;арата артилади. Шундан кейин 
тезда кзфук; юмшок сочик, билан сал к;изаргунча куритилиб артилади 
ва адёлга йраб кргалади. Бу муолажа 7-10 кун давом этгандан кейин 
бола танаси механик артишларга куникиб к;олади, энди мочалкани 
(30-35°С) ботрфиб баданини артишга ^ с а  булади. Сув )<.арорати аста- 
секин уй х;ароратига туш ирилади. Албатта, бунда бола 
совук;к,отмаягггими, кузатиб борилади. Бордию бола териси "товук; 
эт" булиб к^арса, муолажа тухтатилади.

Бола бадани 1 ой мобайнида хул сочик; билан артиб борилгач, 
энди устидан сув куйишга^иш мумкин булади. Устидан сув куйишни 
йилнинг иссик кунларида, очик, х;авода, х;аво )^арорати ГС б^лгавда 
бошлаш керак. Сув (36-34°) олдин елкасига, к^фагига, орк,асига 
куйилади, бошжга сув теккизилмайди. Сув х,аммаси б^либ 15 секунд 
куйилади, кейин бу муддатни 35 секундга етказиш мумкин. С^нгра 
дархрл курук к;илиб артилади. Сув х;ароратини х,ар 5 кунда ГС дан 
пасайтириб, 28°С гача туширилади (1 ёшгача булган болаларда), 
ёшидан ошган болаларда 26-25°гача ту1пириш мумкин. Сувнинг 
х,арорати 2 ой мобайнида узгартирилмайди. Бола шунга 5фганиб олгач, 
сувни к ^ о к ;  куйиш мумкин.

Болага гигиеник ванна ва душ тавсия к,илиш мумкин. 3 ойликкача 
бу^лган болалар учун сув х;арорати Зб,5-Зб°С, 6 ойлик б^^лгандан кейин 
33-32°С булиши керак. Ваннада узори билан 5 дак;ик;а чз^мюггирилади. 
С ^ г  бола устидан олдингидан иссик/шги 2°С паст сув (36-34°С) 
цуйилади. Душдаги сув х,арорати дастлаб 35-34° б;$глиши мумкин (2 
ёшли болалар учун). 3 ёшли болалар учун сувнинг > ,̂арорати дастлаб 
33-32° б;улиб, уни аста-секин 28 ва 25°С га тушириш мумкин.

Оёк,к,а (тиззадан пастга) сув к,уйишнинг х;ам узига яраша 
чиник,тирувчи таъсири бор. Бунда сувнинг )(,арорати дастлаб 30°С 
булади, кейин х;ар куни ГС дан пасайтирилади. Оёк^а сув куйгандан 
кейин сал к,изаргунча арти.лади. Оёк, иссик, пайтда совукрок, сув 
куйилса натижа яхши булади. Шу сабабли зс,ам оёкка сувни бола кундуз 
куни ухлаб тургандан с ^ г  к,уйиш тавсия этилади. Ёзда эса бола сайр 
к,илиб келтандан кейин оёрини илик; сув билан совунлаб ювиш керак. 
Агар чиник,тириш (;ишда бошланса, иссик, оёк;ларга гох, иссик;, гох; 
совук; сув куйиш муолажасини 1 ёшгача булган болаларда кулласа 
булади. Бундай муолажани шамоллаш ва юк,умли касалликлар
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таркэлган ва1?гда тавсия этса булади. Бунда куйидаги к;оидага амал 
к;илинади:

дастлаб оёкка иссшушги 36-35°С ли сув куйилади, кетидан 24- 
25°Сли сув ва яна 36-35“ли сувга утиш мак;садга мувофщ бз^лади. Ана 
шунта бола ^ган и б  олгандан кейин сув здароратини 40°Сга к^ариб, 
кетидан куйиладиган совук, сувни 18°га тушириш мумкин. ^ар  гал 
сув кз^иб булгандан кейин бола оёк^лари сочик, билан куригунча 
артилади. Бу хилдаги муолажа бакувват ёки касалдан турган болаларга 
нисбатан кулланилади. Чиниккан К5̂  касал булмайдиган болалар 
оёгига аввало совукрок; (24-25°), кетидан иссикрок, (35-36°С) сув 
куйиш масла5(;ат берилади ва шу зайлда сув )^арорати узгартириб 
борилади.

Болани очик; сув х^авзаларида, }(;овузларда ч^Ьнилтириш энг кучли 
муолажа хдсобланади. Чунки б^вда 3 омил: з^во, куп микдордаги сув 
ва куёш бутун терита бир текисда таъсир к^сатади.

Очик; сув х;авзаларида болани 3 ёшдан ошгандан кейин 
ч^милтириш мумкин.

?£^ракатларш ривожланшриш
Чак;алок; ухлаётган ва уйгок; вак;тларида мувофик;лашмаган 

х,аракатлар к,илиши даммага аён. Бунга сабаб, к;ул ва оёк; 
муску'лларининг хэли эгилувчан гипертомус деб аталадиган- з^олатда 
б^лишидир. Харакатларни тартибли шаклга келтириб ривожлантиршл 
учун дастлабки х;афталардан бошлаб махсус маищяар ^т-казиш керак. 
Чунончи, 3-4 х;афталик булган болани эмизишдан олдин кулларини 
кукраклари олдига букиб, к;орни билан кдска муддатга ётк^нзиб куйиш 
мумкин. Шунда у мустакдп равишда бошини кутаришга хэракат 
кдиади. Бу вак;гда унга энгашиб, у билан гаплашиб уни серх,аракат 
к;ш1ишга рагбатлаитириб турилади. Бола чарчаган вак;тда бошини 
к^р и ш д ан  т ^ а б  к;олади. Ана шувда уни ^ р и б  чалк;анча ётк^нзиб 
к;риш керак. Агар мана шу мапщлар мунтазам равишда такрорлаб 
борилса, чак;алок; 1 ойлик булганида х?1ск;а муддатга бошини тутиб 
туришни ^ганиб  олади, 2 ойликка кэдам куйганида эса к;орни билан 
ётк;изиб к;^илганида, бошини ^̂ зи бемалол к ^ р ад и ган  ва тутиб 
турадиган булади.

Боланинг жисмоний ривожланишига ижобий таъсир к^сатиш  
уларга фаоллигини уз вак,тида шакллантиришга ёрдам беради. Харакат 
кдлган вак,тда мускуллар мустащамланади, таянч ?^аракат аппарати 
пишшутанади, юрак томир ва нафас системалари такомиллашади. 
Харакат болага к;увонч бах;ш этади, унинг кайфиятида ижобий 
эмоционал зоолат пайдо кзилади. Боланинг умумий ривожланиши билан
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унинг }<;аракат ривожланиши уртасида мустаз^кам узаро алок,а 
мавжудцир. Боланинг дащк^т-эътиборини канчалик куп предмет жалб 
к;илса, у предметларга к;араб шунчалик кfп  талпинади. Бунда 
^зига хос мустак;илликни намоён к,илади, шунга яраша унинг 
х,аракатлари х;ам яхширок; ривожланиб боради.

Чак;алок. бир ойлик пайтидаёк; уйгок, вак^ларида бирорта к,атгик, 
жойга юпк,а адёл ёки чойшаб тушаб к,орни билан тез-тез ётк;изиб 
туриш керак. Бунда боланинг куллари тирсакдан букилиб, кукраги 
остита бостириб куйилади. Болани к;орни билан ётк;изиш тадбири 
овк^атланишдан олдин (бола к;усиб ю бормаслик учун) ёки 
овк,атлантирилгандан кейин орадан 30-40 минут зЬтач бажарилади. 
Болани бундай х,олатда то бошини тез-тез тепага к^ариб ва шундай 
сак;лаб туришга х,аракат к,илгунча к;олдириш мумкин. Чарчаш 
аломатлари пайдо булгач (бола хик;иллаб йиглаганда, бошини пастга 
тушириб олганида), уни чалк;анча ёткдзиб куйиш, эркалаш, у билан 
гаплашиш, унга уйинчокдар курсаташ керак.

Гудак 2,5 ойлик булганида у ухлайдиган вакз' билан уйгок, буладиган 
ва1?гнинг ораси 1-1,5 соат булади. Уни уйгок; вак,тларида камида икки 
марогаба к,орни билан ёткдзиб тавсия этилади: бо.чани биринчи
марта эмизишдан олдин, иккинчи марта эса уйкуга ёткдзишдан олдин 
к;орни билан ётк?1зиб к;^илади.

Уйгок; булиш вакгининг барча кдсмлари мобайнида х;аракатларни 
ривожлантириш учун шароит яратиш зарур. Бола 3 ойлик булганидан 
бо1Ш1аб уни >̂ ар сафар овк;атлантиришдан олдин ва уйгок; вак;гларида 
бир неча маргадан к,орни билан ёткдзиб к;^илади. Бола 5 ойлик 
булганида узо1̂ муддат к,орни билан ёта олади. Бунда узатилган 
к;улларининг кафтларига таяниб, белини букиб, боши билан 
к>^рагини иложи борича баланд к^ариб ётади. Бундай ^олагда ётиш 
болага теварак атрофии куриб томоша к;илиб бошини турли 
томоиларга буриш, рупарасида ётган уйинчокдарга интилиш, уларни 
кулга олиш ва томоша кдпиш имконини беради. Бунда у гавдасини 
буриб, бир 03 ётган жойидан сурила олади, фак;ат бир кулига таянган 
х;олда букилади. Ш унга эътибор бериш керакки, бола бу 
харакатларнинг з^аммасини бажаришга фа1̂ ат бошини тутадиган 
булганидан, к,орнида к;ийналмай ётадиган ва турли з^олатлардан 
уйинчок^арни бемалол оладиган булганидан кейингина киришиш 
керак. Акс х;одда бола тез чарчаб к,олади, бошларини тупгириб, 
бармокдарини сзфишга киришади.

4 ойлик булган болалар чалк;анча ётган з^олатда ён бошларига, 
беш ойлик булгач эса к;оринларига мустак;ил равишда акдарилиб 
оладиган буладилар, 6 ойликдан бохштаб эса к,оритда ётган з^олатдан
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ардарилиб чапк;анча ётадиган б^ладилар. Бола уз з^олатини Узгартири(>, 
каравотчаси ёки манежида гоз; у, гоз; бу з^олатда ёгади, унда эмакла» н а 
уринишиинг дастлабки апоматлари пайдо булади.

Бола ардарилиб ётишга ^ганиб  олиши учун унинг к^глларидди 
ушлаб, чалк^анча ётган з^олатидан ардарилиб, {^орни бшган ётиб 
олишига ёрдам берилади. Мана шу з^аракатни мустаз<;камлаш учун 
болага роинчок; к^эсатилади, уни курган бола кувониб кетади, унга 
к;араб интилади, болада р;инчо(^ олиш истаги пайдо булади. Секин 
5Т1инчо1дЕшнгжойи узгартирилади. Бола керакли з^аракатларни к;илиб, 
ардарилиб олмагунча, унинг з^олати ^згартирилаверади, шундан 
кейингина р[инчок; боланинг кулига берилади. Дастлаб бола тез 
)(;аракатлантирилиб ён томонга ва коринга ардарилади, крп вак,т утмай 
узи узяацгг{^фиб олган з^аракатлардан 5?йинчокгни м устак^ кулига 
олишда, катталарнинг з^ракатини ниго)(31 билан кузатиб боришда 
бемалол фойдаланишни урганиб олади. Бу з^аракатлар бола учун 
фойдали булиб, боладага эмоционал ижобий холатни сак^лаб тури1пга 
ёрдам беради, уни эмаклашни ^ганш пга тайёрлаб боради.

Эмаклашни ^гатиш  учун 5 ойлик болани крр1ш билан ёпдязиб, 
унинг рупарасига бир нечта я)ггирок, уйинчо1д1ар к5?йилади, уни уша 
уйинчо1у1арга к,араб ингилишга ва уларни кули билан ушлаб олишга 
рарбатлантирилади. Фазода бироз тегиб кетиш билан з<;о.патини 
узгартирадиган уйинчоклар (коптоклар, шарлар) сурилишга 
^ганаётган  болалар учун фойдалидир. Бу уйинчок/гар уларни 
эмаклашга ундайди, агар бола сурилишга интилмаётган булса, 
боланинг оёкдарига кафтимизни ц ^ б ,  уни олдинга итариб болада 
сурилиш ва эмаклаш истаги з^осил кдлинади.

Болани юришга ургатишга тайёрлайдиган 3!,аракатларни 
шакллантириш учун уни 4-5 ойлигидан бошлаб бир 1̂ ул билан 
к^рагидан, иккинчи к;^ билан думгазасвдан кутарилади. Сунгра 
болани озднста пастга тушириб шуцзай к ^ р и б  туриладики, боланинг 
оёк^ари таянч нук;тасига тегсин ва увда итарилиб кутарилмо{^чи 
булсин (рак;с тушиш з!эракатларини кзшгсин). 5-6 отаикдан бошлаб 
болани икки 1̂ лтиридан ушлаб т>риб ерга куйиш мумкин (3-4 секз'вд 
мобайнида). Бутги бола оёкдарини бемалол ёзиб, мазикам тираб 
туришга зфганиши учун к^илинади. Гимнастика билан шурулланиш, 
массаж муолажалариии утказиш боладаги асосий з(;аракатларни 
ривожлантиришга ёрдам беради.

Агар 5-6 ойлик бола ардарилиб, крринга ётиб олишнк билса ва 
к^п вакртни мана шу зорлатда з(узур билан >пгказса, уйинчок/ир ̂ ташса, 
бундай болаларни бошкэ з^аракатларни - эмаклаш з<;аракатларини 
^лаштиришга якдн влашкдарни бажаришга, кейин эса ^гтиришта ва
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ётишга, к,^зралмас бирор нарсага таяниб тик туришга ва унинг 
атрофида юришга ;^гата бошлаш мумкин.

Бола з^аётининг дастлабки ойларвда уни ̂ тказмаслик керак. Бундай 
болалар 6 ойлик б^лганлардцан кейин з?ам з^аракат кдпишдан к^фа 
^тиришни афзал к^адилар, з ^ н ч о 1д1ар билан з<;ам камдан-кам 
шурулланадилар. Вактидан эрта утиришга ургатиш бола учун 
зарарлидир. Унинг умуртк^а поронаси з^али етарли даражада 
мустаз^камланиб улгурмагани туфайли узок, вак;т ^ и р и б  к;олиш 
натижасида умуртк,а потонаси кдйшайиб к̂олрппи мумкин. Бола тез 
чарчайди, лекин унинг ^зи з^олатини ^згартира олмайди.

Шунинг учун дастлаб болада эмаклашга интилиш уйротиш, з(;аракат 
фаоллигини ривожлантиришга ёрдам бериш, кдзикэётган, нарсасига 
мустак;ил равишда як;инлашишга булган интилишини куллаб- 
кувватлаш лозим. Эмаклаш жараёнвда боланинг барча мускуллари 
мустаз^камланади, умуртк;а поРонаси пишийди, бу эса унинг 
жисмоний ривожланишига ижобий таъсир курсатади. 8 ойлик 
булганидан кейин боланинг мустакда равищда бир кулга таяниб туриб 
утиришга, таянмасдан, з е̂ч нарсага суянмасдан ^тиришга булган 
интилишини, уйинчокухар уйнаб з^иришини, ^тирган 3!.олатда 
теварак-атрофни кузатиб, томоша к^илишга булган интилишини 
рарбатлантириб туриш керак. Болани манеж четини ушлаб туришга, 
кейин эса уни ушлаб юришга й>гатиш керак. 8-9 ойликдан бошлаб 
болага бир таянч нук^гадан иккинчи таянч нукп̂ 'ага утишни ургага 
бошлаш м^'мкин.

5-6 ойликдан боишаб бола билан эмаклашга даъват этадиган 
индивидуал машрулотлар ;^казиш лозим. Бунда боланинг диккатини 
з(.ар хил уйи!1чок;ларга жалб этиш (уша ^йинчок^арнинг номларини 
айтиб туриш), боланинг исмини айтиб чак^фиш, уни эмаклаб келиб 
уйинчок?1И олишга даъват этиш зарур. 7 ойиикдан бошлаб манеж 
четини ушлаб, тик туришга даъват этилади. Шу мак;садда тусик, устига 
уйинчокдарни Тфиб куйиб болани шу томонга чакгфилади. 7-8 ойлик 
булган 1удакни тусик, б;^лаб атак-чечак кщиб юришга ургата бошлаш 
мумкин. Кичкинтой узини к;изик;тирган уйинчок;к;а як,инлашиб 
ке-чганда уни аста-секин наркрок^а суриб к;^Ш 1 ва шу йул билан 
болани шу УЙИНЧОК.КЭ интил1Й з^ракат кдгашига эришиш мумкин. 
Бола бир кеча кладам кр[иб т ^ а б  к,олгач, у билан бироз уйнаи!, 
кулига уйинчокдар бериш, унга яхши курган, узи интилаётган 
уйинчок^ш тутк,азиш лозим.

Болаларда з^аракат фаоллигини ривожлантириб бориш зарур. 
Бунинг учун х.ар бир бола билан алоз^ида-алоз^ида шурулланиб, 
беркинмачок,, кувлашмачок, ва бошкэ шунга ухшаш ринларни Уйнаш
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керак. Бураб ^наладиган ^ и н ч о 1у1арни к^^сатиш хдм болаяарда 
ижобий эмоциялар ва х;аракат реакциялари уйтотади.

Бола 5'злаштириб олган з^аракат турлари - эмаклаш, р о з - р о з  туриш, 
т$^сик; б^йлаб силжиш  ва бошк;а шу сингари м алакаларни 
такомиплаштириш учун кичкинтойни з^аракат кдпишга ундайдиган 
шароитларни вужудга келгириш керак.

Кичкинтой бир таянчдан иккинчисига ^иш ни ^ганади, унча 
катта б;^лмаган тепаликнинг учта зинасига к^арилиши ва унинг 
четидаги панжарани ушлаб яна к;айтиб тушишни (10 ойликдан 
бошлаб) машк; к;илиши мумкин.

Мустак;ил фаолият жараёнида катталар бола з^аракатини 
фаоллаштиришга з<;аракат к;илади. Шу мак;садда з^аракатларни 
ривожлантириш ва такомиллаштиришга ёрдам берадиган, мустак;ил 
юриш малакасини досил к,илишга кУмаклашадиган маатрулотлар 
5тказилади. 9-10 ойлик булган кичкинтойни иккала кулидан ушлаб, 
уни юришга Ургатилади, бола юриш малакасини эгаллаб олгач, 11 
ойлик б5^лганида бир кули билан ушлаб юришга ^гатидади. Бунда 
катталар болага у ёк,-буёкка к,араб, ник1а мак;садда юраётганлигини 
изозу1аб, тушунтириб беради. Масалан, "овк;ат егани борамиз", 
"Лоланинг олдига борамиз" -деб айтиб борадилар. 11 ойликдан бошлаб 
болалар билан куйидаги машк^арни ^ а з и ш  з(;ам мумкин: бир оз 
нарирокдан болага к?1зик; бир ^йинчок;ни к^сатиб, уни шу томонга 
чакдрилади.

Х,аракатлар уз вакрада яхши ривожлантириб борилса, к^^ггчилик 
болалар 11-12 ойлик булганида мустакдл юришга ^ганиб кетадилар.

6 ойликдан 9 ойликкача булган даврдаги каби ушбу ёш даврида 
з^ам бола организмини чиник;тириш давом эттирилади, массаж, 
гимнастика мацпдтари утказиб турилади.

Х,озирги пайтда болаларда к,айси ёшда к^йси з^аракат малакалари 
пайдо б^лишини билдирувчи белгилар анивуханган. Ота-оналар ^з 
фарзандлари кдндай усаётганлигини бипишлари керак.

Янги турилган боланинг кул ва оёк, з^аракатлари номувофик;, 
бетартиб б5̂ лади, бошни тик тутиб тура олмайди, кррни билан ётгацда 
бошини кутара олмайди.

Бола 1-1,5 ойлигида 10-15 секунд давомида бошини тик тутади. 
К,орин билан ётганда бошини к ^ р и п п ^  з^аракат к̂ 1лади.

Оёвда босиш учун турма малакалар курина бошлайди. Агар уни 
к;^лтиридан тутилса, оёрига тираниб, бироз туради.

Бола 2 ойлигида унда к^^шимча 3!эракатлар пайдо булади: у бошини
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дадил, тик тута бошлайди, к^орин билан ётганида кукрагини ердан 
сал кутаради, ранги ёрк;ин уйинчок;лар, нарсаларга тикилиб 
к.арайдиган булади.

Бола 3 ойлигида култигидан тутилса, анчагина тик тура олади, 
цорни билан ётганда тирсагига тираниб, сал кутарилади, 
уйинчокутарга интилади, енгил нарсаларни ушлаб тура олади, овоз 
келган томонга ёки ёрурга томон бошини бемалол бура олади.

Бола 4 ойлигида суяб турилса, ^ и р а  олади, к^^лидан тортсангиз 
туради ва бироз оёкда босиб туради, ёнша, к^орнига айланиб ётади, 
майда нарсаларга кул чузиб, ушлаб олади.

Бола 5 ойлигида [днмирламайдиган мадкамрок, нарсаии тутиб утира 
олади. Т ^ и  туради, култигидан ушланса, цадам ташлашга х^аракат 
килади. К,орни билан ётк,изганда, чалцанчасига утириб олади, 
нарсаларни кулида дадил тутади.

Бола 6 ойлигида к,улидан ушланса, анчагача туради, култиРидан 
ушланса, одимлайди, ёрдамчисиз ^иради, турт оёвухаб эмаклашга 
интилади, нарсаларни унг ёки чап кули билан бемалол тутади. Ётган 
жойида кулларига таяниб к^арилади.

Бола 7 ойлигида ^ирган жойида гавдани олдинга, ён томонга 
дадил эгади, бирор нарсага таяниб чуккалаб туради, т;^т оёкдаб 
эмаклайди, цулидан ушлаганда одимлашга интилади. Х.аракати 
Ковушган ва мак,садга к;аратилган булади.

Бола 8 ойлигида бемалол эмаклайди, узи оёк,к,а босиб туради, 
к;5̂ лидан ушланса, бемалол к;адамлайди, узи ётади, утиради. 
Уйи№юк^арга кд з̂ик^1ши ортади.

9 ойлигида узи утиради, тиззалаб туради, бир кули билан каравот, 
диван четини ушлаб юради. Таянчсиз К5Т1 юролмайди. Уйинчок;ларни 
мустак,ил уйнайди.

Бола 10 ойлигида таянчсиз анчагача тик туради, таянчсиз ^нидан  
туради, харакатланаётган нарса орк;асидан юради, бир цатор мураккаб 
з^аракатларни тушу1шб бажаради, масалан: эшикларни очиб, ёпади, 
биров к,урирчорини тортиб ОЛМОК.ЧИ булса, бермайди, катталар 
Х^аракатига так^лид кдяади.

Бола 11 ойлигида анчагача таянчсиз тура олади, бир кулидан ушлаб 
турилса, бемалол юради, ёрдамчисиз ;шии ^ ф а д и .

Бола 12 ойлигида таянчсиз тик тураверади, утириб туради, 
ёрдамчисиз яхши юра бошлайди.

Келтирилган кзрсаткичлар боланинг жисмоний жщатдан к,авдай 
ривожланганлигини бах;олаш ва гудак пайтидаги к,атор касалликларни 
олдини олиш учун жуда мухдмдир.
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Жисмоний маш1р[ар ва массажнинг бола соглирига таъсири
Болаларни 2 ойлик б^лганидан бошлаб турри жисмоний тарбиялаш 

энг аввало пустлок;лараро шартли рефлектор алок^аларнинг 
Й>натилишига к;аратилган булади. Массаж ва жисмоний машк;лар з^с 
этиш, анализатор аппаратлар (сезиш органлари) ривожланишига, 
шунга мувофик, бош мия катта ярим шари пустлоридаги з^аракат, 
нутк, ва фикрлашни ривожлантирувчи нерв марказларининг 
янада тез такомиллашувига таъсир этади. Марказий нерв системаси 
асосий жараёнлари тормозланиш ва унинг кучи, мувозанат ва 
?с,аракатчанлиги такомиллашади. Гимнастика билан мунтазам 
шурулланши таъсирида бола анча тинч булади, уйкуси яхшиланади, 
харакат туфайли болада анчагина янги шартли рефлекслар з^осил 
булади: улар активрок,, хушёррок; булиб боради, з^аракатлар уйрунлиги 
яхшиланади, кайфияти тетик булади. Жисмоний машк; ва массаж 
бугун организмга гасобий таъсир к^сатади: таянч -щ>акат аштарати 
мустах,камланади, суяклар яхши уса бошлайди, бак,увватлашади. 
Мускулларнинг 1днск;ариш функиияси яхшиланади. Харакат вак^ида 
мускулларни озик; моддалар билан к;он ва лимфалар яхширок, 
таъминлайди. Массаж ва гимнастика нафасни тартибга солади, бола 
бир маромда чукзф нафас оладиган булади, нафас Щ̂ ли мускуллари 
мустаз(;камланади, ку^крак к,афаси ривожланади, шу билан упкада 
вентиляция ва газ алмашинуви анча ортади. Юракнинг бирмунча 
ритмик к^искэриши КЭЙД к,илинади, юрак бир марта урганда к;оринда 
з<;айдал1ан к,он микдори купаяди;

периферик к,он айланиши з<;ам тезлашади, томирлардаги к;он 
микдори к^аяди.

Массаж ва жисмоний машк^ар овк,аТ з^азм к,илиш системаси 
фаолиятини яхшилайди. Улар таъсирида бу системанинг мотор ва 
секретор функциялари кучаяди, к;абзият, газ т5̂ планиши барх;ам 
топади, озик; моддаларнинг с^илиш и яхшиланади. Бундан гашж;ари, 
цорин мускуллари, айник;са нафас олишда иштирок этадиган к;орин 
пресси мускуллари мустаз^амланади.

Кузатишларга к;араганда етарлича актив з(;аракат к;илмайдиган 
боланинг жисмоний тарак,к;иёти сезиларли даражада орк^ада к,олар 
экан. Шу сабабли уз вак,тида кдлинган гимнастика ва массаж боланинг 
барча системаси ва органларига ижобий таъсир утказади. Аммо 
уларнинг нафи бола турри парварши кдлинганца, гигиена режимига 
пухта риоя зтилганда, врач назоратида булгандагина тегади.

Ота-оналар болаларнинг жисмоний тарбияси уларнинг гудаклик 
чоридаги физиологик хусусиятларига мос келиш-келмаслигини
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кузатиб туришлари керак, чунки бола бажараётган машк^ар, ундаги 
б^лаётган з^аракат к^никмаларига асос булади. Массаж ва гимнастик 
мапнутар комплексини педиатр врач хар бир бола учун танлаб 
белгилаши лозим. Буни белгилаш чогида у боланинг аз^волини, 
к;анчалик ривож ланганлигини, гавда мувозанатини сак;лаш 
к;обилиятини ва к,андай х;аракатлар кдла олишини эътиборга олади.

Меъда фаолияти бузилган (газ йириладиган, ^абзият буладиган) 
болаларга, турли касалликлардан туриб, бакувват булиб к;олган 
болаларга машк;лар айник;са фойдалвдир. Айни вак,тда ота-оналар 
массаж ва гимнастикани к,айси пайтда вак;тинча тухтатиш 
лозимлигидан 5(;ам хабардор булишлари керак. Бола бирор сабаб (оч 
К.ОЛИШ, к,орин окриши, массаж кдлаётган она кулининг совукдиги, 
бех;оллик - касаллик белгиси) туфайли машгулотни хушламаслиги 
мумкин. Бувдай х;одисаларда, иложи булса, болада махпкка нисбатан 
ижобий кайфият пайдо кдлиш зарур. К^ттик; иситма билан утадиган 
касалликларда, тери ва лимфа тугунларидаги йирингли ва боища 
яллирланиш касалликларида, киндик, сон, чов ва ёргок; чукурчаси 
булганда гимнастика ва массаж кдлиш мумкин эмас. 1 ёшгача булган 
болаларда одатда гимнастика массаж билан кзтаиб о.тшб борилади.

Массаж пайтида куллар тукдмаларга таъсир кдлипш туфайли тери, 
борлам ва мускулларда з^осил буладиган импульслар бош мия 
пустлорига йул олади. Шунда нерв-регулятор механизми яхшиланади. 
Массаж ва марказий ва вегетатив нерв системалар орцали бутун 
организмга катта таъсир этади: к;он томирларни кенгайтиради, 
резервдаги к,он том ирларини очади, лимфалар ок;имини 
тезлаштиради, шу билан мускуллар озик;ланиши, уларнинг 
к,айишк>ок;пигини ва кдск,арувчанлигини яхшилайди, терини пуст 
таш лаш дан холи к,илади, ёр ва тери безлари ф аолиятини 
фаоллаштиради. Увдан тапщари, массаж пайтвда терида ок,сияларнинг 
парчаланиши туфайли юзага келадиган специфик модцалар хосил 
булади. Бу моддалар умумий к,он айланиш доирасига тушиб, 
организмдаги умумий ва махаллий модцалар алмашувини кучайтиради. 
М ассаж терида боланинг усиши учун жуда му^им булган Д 
витаминининг х,осил булишига ёрдам беради.

Чак;алок,ни харакат малакаларига зфгатиища доимо узига алох;ида 
ёндошши принципига амал к^илиш лозим. Шу муносабат билан ота- 
оналар массажнинг турли усулларини ^ганиб олишлари керак.

Силаш - болаларни парвариш килишда энг к ^  тарк^алган массаж 
усулидир. Силаш учун кул илик;, курук, булиши керак. Ох?1ста, бир 
маромда, турлича куч билан босиб (аввал енгил, с^шг к;аттикрок;, 
массаж охирида яна енгил) силанади. Мускулларни силаганда кулни
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унинг толалари бfйлa!o, лимфа ок^ши йуналиши буйича энг якдн 
жойдаги лимфа тугунига томон жилдирилади.

Иш1(алаш. Бунинг силашдан фарк;и шуки, бунда к;ул массаж 
кдлинадиган тери устидан сирпантириб юритилмайди, балки терини 
йириб ёки ч^зиб ишк;аланади. Массаж даракатлари исталган 
йуналищда бориши мумкин. Иищалашни бармок, болишчаси, бугун 
кафт кдфраси билан бажариш мумкин. Оздиста ишк;аланади. Аввал 
силаб, с ^ г  шхщаланади, охири яна силаш билан якунланади.

Ук^алаш - мускулларни чукуррок; массаж к,илиш учун ишлатилади. 
Мускуллар борламини суякдан тортиб, бармокдар орасида кдсмланади. 
Бармокка илинигш! к?шин мускуллар бош бармокдар билан кдсмлаб 
чузилади. Боланинг елка, куймич ва сонидаги мускуллар кафтнинг 
юзаси, ички ёки кафт к^рраси хиёл букилган бармокдар ёрдамида 
к;иск;а, бир маромдаги зарб билан массаж к,илинади. Она к,ул 
бармокдарини эркин, енгил з̂ а̂ ракат кдпдирмоги керак. Оиа массаж 
усуларини болалар консультацияси хонасида 5̂ рганиши, уйда 
массажни патронаж з^амшира назоратида зпгказиши мумкин. Болани

куни массаж щишш керак. Аввал фак;ат массаж кдпинади, кейин 
галма-гал бир кун массаж, иккинчи кун гимнастика кдлиш лозим.

Бола усиб борган сари массаж вак^и кдск;артириб, гимнастика 
вак?ги узайтириб борилади. Бола 5-6 ойлик булгач, массажни тухтатиш 
мумкин.

Рефлектор маищлар. Бола з^аётининг дастлабки ойларидан бошлаб, 
оёк;, к;^л ва тана мускулларининг ривожи }Д1ун рефлектор машкдардан 
фойдаланилади, бу машкдар учун товон, елка, к^л териларининг 
таъсирланишига жавоб сифатида бажариладиган х;аракатлар асос 
кдлиб олинган.

Ча^алок, 2 ойлигида тери мускулларига хос рефлекслар асос кдлиб 
олинган машкдардан фовдаланилади.

Биринчи маищ шундан иборатки, она чак;алок, товонининг четига 
якдн жойни бармори билан аста босади, унга жавобан бола оёк; 
бармо1д1арини букади. Оё!^панжаси ва кафтини ташкзи юзаси босилса, 
у бармокдарини ёзади.

Кейинги машц -рефлектор эмаклаш. Бола к;орни билан ётади. Она 
кафтини боланинг товонига тирайди, чак;алок, рефлектор тарзда 
оёрини чузиб, онанинг з^ракатсиз турган кулидан итарилиб, олдинга 
эмаклагандек булади.

Гимнастика машкдари комлексига яна бир машкри - белни ёзиб 
керишиш машкдни кушмок; лозим. Бола ^ г  ёки чап ён боши билан 
ёткдзилади. Она бир кули билан унинг елкасидан тутиб туради, 
иккинчи кулининг бош ва кй>саткич барморини чак;алокзнинг икки
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61ЩИНИ ва умурткэси б^йлаб пастдан ю^орига юргазади. Орк;а мускул 
кдскэрганда умурткэ погонаси ёзилади.

Боланинг шу ёшида увда вазият рефлекслари - ёнбош, олд ва 
оркд-б^^йин рефлекслари пайдо булади. Масалан, к;орни билан ёки 
чалк;анча ётган болани кафтда к^рган д а, у дар^ол бошини к^айиради 
ва мувозанатни сак^аш учун оёк^арини, тосини керакли томонга 
й^алтиради. Шу харакат асосида у буйин, к,орин, орк,а ва оёк, 
мускулларини таранглаштиради.

3-4 ойлик ва увдан каттарок; болалар гимнастикаси комплексларига 
пассив машк,ларга ^хшаб, аста-секин улар пассив-актив машк^иар 
билан алмаштириб борилади. Пассив манщлар мускулларнинг табиий 
харакатларидан фойдаланиш учун кулланилади, улар куллар, сунг 
оёк,лардаги букувчи ва ёзувчи мускуллар тонуси бутунлай 
мувозонатлашгандан с ^ г  утказилади.

Гимнастикани хона з^рорати 20-22 даража б^лгавда, ёз пайтида 
деразани очиб ёки ховлида утказилади. Гимнастик машгулотлар 
утказилаётган пайтда бола ёнида онадан бошк;а киши турмагани 
маъкул. Машк,лар учун юмшок;, т^фт к;ават букланган адёл ёки м ^ж аз 
паралон матрац, устидан клёнка ва чойшаб тушалган столдан 
фойдаланиш мумкин.

Бола хаётининг дастлабки ойларида унга юпк;а яктакча кийдириш 
мумкин, у кундалик машгулотларга зфганиб борган сари гимнастика 
ва массажни уни кийинтирмасдан бажариш мумкин.

Машрулотларни бошлашдан олдин она кулларини совунлаб ювиши 
(кул совун булмасин), соат, узук ва бошкэ нарсаларни ечиб куниш 
лозим. Машгулотлар вак^ида болага ширин гапириб, эркалаб туриш, 
уни асло з^ламаслик лозим.

Пассив-актив ва актив машк;лар пайтида санаб шугулланиш, 
турлича енгил роннчок,лар, халк;а, к;алам таёк;чалардан, копток ва 
бошк;а нарсалардан фойдаланиш мумкин.

Жисмовий машрулотлар ва массаж
1,5 ойликдан 3 ойликкача булган болалар билан к,уйидаги 

машрулотлар олиб борилади.
7. Кулларни сшаб массаж н;шиш. Чак;алок, чалк,аьгча ётади. Она чап 

кулининг катга барморини боланинг ^ г  кулига куяди, унг кулининг 
кафти билан боланинг кулини панжадан елкага томон силаб массаж 
к;илади, }(;ар бир массаж силаш билан тугалланади. Бувдай харакат 
боланинг хар бир кулвда 5-6 марта такрорланади.

2. Оё/^ларни силаб массаж цшиш. Бола чалк^нча ётади. Она чап 
кули билан боланинг чап оёги томонвдан б^шгина ушлаб туради, у
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к;^лининг кафти билан болдир ва соннинг ташк;и томонини 
силайди. Кулни тововдан чов со>рсига томон юргазади. Оёкдар массаж 
кдлинганда тизза к^зи атрофшш енгилгина массаж кдлиш керак. 
Жинсий органлар рецепторларини безовта этмаслик учун соннинг 
ички томонига массаж тавсия этилмайди. Харакатлар )̂ ар бир оёкда
5-6 марта такрорланади.

3. К,оринни силаб массаж щлиш. К^оринни айлантириб силаб, 
массаж кдлади. Кафтни соат миллари йзшалишида айлантирилади. 
К,ориннинг тугри мускулларини силаш учун она икки кафтини 
параллел равищда шу мускуллар проекцияси томонга куяди. Унинг 
куллари бир-бирига царама-к;арши йуналищца жилади. Унг к;^ли 
цовурга ёйи устидан, чап кули эса к;ов битишмасидан юк;ори томонга 
х;аракат кдлади. К,ориндаги к;ийшик, мускулпарни массаж кдлаётганда 
х;аракат тос суягидан юк;орига томон бошланади, охирида иккала 
кул бармокдари киндикдан юкррирокда учрашадиган булсин. Харакат
3-4 марта бажарияади.

4. Кррт билан ёт^изиш. Болани к;орни билан ёткрзиш. Агар бола 
бошини яхши тута олмаса, она унинг кураги  тагига кулини к;^иб 
туршпи керак. Шу мак,садда кичкина болиш (килофланган паралон)дан 
фойдаланиш мумкин. Бола шу :г^олатда 15-20 секунд булади.

5. Орк;ани массаж чилиш. Бола к^орни билан оёкдарини онаси 
томонга узатиб ётади. Унинг орк;асини кафт усти ва ичи билан 
думбадан елка томонга ва аксинча силанади. Агар бола бошини яхши 
тута олмаса, она бир кзшши унинг к ^ а г а  тагига к з ^ б , иккинчи 
кули билан унинг оркэсини силайди. Шу мак;садда кичкина болиш, 
букланган й^гак, адёлдан фойдаланиш мумкин. Силаш 4-6 марта 
та1форланади.

6. Рефлектор эмаклаш. Бола к^орни билан ётади, она кафтини 
оёкдари билан рефлектор равищда итариб сурилади. Бола > ^ и  бошини 
яхши тутиб олмаган булса, она иккинчи купи билан уни К5̂ аги д ан  
ушлаб туради, 1-3 марта такрорланади.

7. кафти учун массаж ва маищлар. Оёк, панжаларини букиш 
ва ёзиш. Товон терисига салгина босиш орк,али оёк, панжалари 
рефлектор равишда ёздирилади. Хар оёкда 2-3 марта бажарилади. С ^  
оёкри силаб, массаж кдлинади.

8. Белки рефлектор ёзиш. Оркрни рефлектор равишда ёзиш. Бу машк, 
умуртк,анинг рефлектор равишда ёзилишини вужудга келтиради. 
Маощ болани ёнламасига ётк?1зиб, бажарилади. Бош ва курсаткич 
бармок; билан думгазадан бриигача умуртк,а буйлаб силанганда, бола 
уз-узвдан баданини ёзади. Болани ^ г  ва чап ёнбошига ёткдзиб машк; 
бир мартадан бажарилади.
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9. Оёц ва цулларни силаб массаж цилиш. Кул ва оёк^тарни силаб 
массаж кдлиш юк;орида к^атилганидек бажарилади.

3 ойликдан 5 ойликкача булган болага массаж, рефлектар ва пассив 
машк;лар буюрилцли. Бу даврдаги болалар билан куйидаги машгулотлар 
5̂ казилади.

1. Еуллар массажи - ишка,гаш. Бола чалк,анча ётади. Кичкинтойнинг 
унг кулини чап кул билан ушлаган з^олда т̂аг кули билан боланинг 
кулидан елкаси томон доирасимон х,аракат к,илиб ицщаланади. 4-6 
марта такрорланади. С ^ г  боланинг иккинчи кулига угилади.

2. Кулларни чалиштириш ва ён томонларга ёзиш. Бола чалк,анча 
ётади. Бу - пассив машкдир. Гудакнинг кулларини ушлаб турган 
онанинг катта бармокларини бола ушлаб олади. Она гудакнинг 
кулларини аста-секин стол устига теккунга к,адар ёзади. боланш1Г 
к^^лларини к ^ а к  к,афасини кучгунча ва параллел равишда иккинчиси 
устига кз^иб як?1нлаштиради. Кулларни ёйиш махэлгща бола к,аршилик 
килмаслиги керак. Машк, бу йусинда утказилганда энг оддий 
нарсалардан фойдаланиш мумкин; боланинг к,улига кичкина 
5<;алк,ачалар, таёк;ча ва з^оказоларни ушлатиб к;р:иш мумкин. Машк;
6-8 марта бажарилади.

Оёк; массажи - уцалаш. Бола чалк;анча ётади. Унинг ^ г  оёги 
онасининг чап к;ули кафтида эркин )(;олатда ётади, онаси эса 
болдирининг пастрогидан ушлаб туради. У унг к;улининг учта бармога 
билан товондан юк,орига к,араб бо;щир ва сонни олдинги х,амда тапщи 
томон пайларидан ук;алайди. 4-6 марта такрорлаш керак. Чап оёк, щ г 
кул билан массаж кдлинади.

4. Оёцларни жуфтлаб галма-галдан йитш ва ёзиш. Оёк,ларни букиш. 
Чалк,анча ётган долатда бажарилади. Боланинг оёк,лари болдиридан 
тутиб турилади (к5̂ аткич  бармокутар юк;орида булади). Оёкдарни тизза 
ва чанок,-сон бугимларидан бараварига букиб, тиззалар аста к,оринга 
тортилади, сунг оёк,лар чузилади. Секин бажарилади. Машк, 4-9 марта 
такрорланади.

5. Дорин массажи. Бола чалк^анча ётади. Она кул бармокдарини 
боланинг белига куяди. Кулни к;ориндаги кдйшик, мускуллар буйича 
юк,оридан пастга ва орк;адан олдинга юргизиб, кафтларни к,овук, 
устида бирлашгунча юргизиш керак. Машк; 6-8 марта бажарилади.

6. Кукрак массажи. Бола чалн;анча ётади. Бармокдарни буккан х,олда 
кукрак уртасидан к,овургалараро оралик буйлаб бик;инга томон 
юритилади, бу х;аракат билан к,овургалар орасидаги мускуллар 
ук,аланади. К,овурраларни босиш ярамайди. Машщи хар бир к;овурга 
орасида 2-3 марта такрорлаш лозим.

7. Оркадан к^оринга агдарилиш. Бу она ёрдамида бажарилади. Она 
боланинг панжасини чап кули билан ушлаб. 5̂ г  кули билан унинг
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болдири тагига кз^яди, к5фсаткич бармори болдирлар орасвда тургани 
ходца боища бармок;лар билан оё!ф:и тутади.

Аввалига 5«г к;^ли билан боланинг тосини айлантириб, с ^ г  ут1инг 
цулидан ушлаб, бироз ёрдамяашган холда, боланинг 5̂ зи корнига 
айланиб ётиб олишига эришади. Бошк;а томонга айлантирганда 
онанинг кул холатлари ^ н и  ^згаради. Хар бир томонга 1-2 мартадан 
айлантириб ётщ1зиш керак.

8. Орщ массами- уцалаш. Бола к;;^лини кукраги остига к;Уйиб, 
к;орни билан ётади, боши ён томонга сал бурилган. Укэлашдан илгари 
орк;а мускуллари узунасига ёки к^^алангига бироз силанади. Орк?1 
мускулларни у1̂ алаш пайтида кафт билан айяанма ва илгариланма 
харакатлар к;илинади. Машк, енгил силаш билан 4-6  марта 
такрорланади.

9.Думбани массаж }дыиш, шапатшаш. Бола к;орни билан ётади. 
Боланинг думбаси бармок;лар билан сал-пал чимчиланади, 8-10 марта 
такрорланади.

10. Белт букиш, эгшиш. Бола корни билан ётади. Она бир К5?ли 
билан унинг оёк;ларини болдир-товон б^рими со^асвдан ушлаб, 
ИК1ШНЧИ кулини боланинг белига кЗ^яди, боланинг оёкухарини столдан 
сал к^ггаради, бошк^ 1̂ ^ли билан гавдасини босиброк; туради. Белни 
жуда букиб юбормаслик керак. Машк; 4-6 марта такрорланади.

п .  Эмаклаш (она кумагида). Бола к;орни билан ётади. Она бо.чанинг 
оёх;парини букади ва товонларини кафтига тирайди, бошкэ кулини 
унинг кукраги остига к;^яди, боланинг оёга тагидан о^иста итарган 
Ходца уни эмаклашга ундайди. Она боланинг к ^ а к  остидаги к;Ули 
билан унинг олдинга жилиши учун бироз к^^маклашади. Машк; 3-4 
марта такрорланади.

12. "Парвоз ь;шиш". Бола онанинг к;5^лида, оёк;ларини унинг 
кукрагига тираб к;орнини, к^рагини пастга к;илиб ётади. Она иккала 
кулини одцинга ч^зиб, ¡к;Улини столдан бироз к^аради. Боланинг бу 
Холати белрши рефлектор тарзда букишга, бошини орк;ага к ^ р и ш  
ва оёк;ларини т^^рри тутишга мажбур к;илади. Машк, 3-4 марта 
такрорланади.

13. ^^тириш ^олатига утиш. Она ёрдамида бажарилади. Бола 
чалкэнча ётади. Она иккинчи кули билан боланинг бикднидан ушлаб, 
уни угиргандаги холатга к;^яди, с ^ г  яна о}(дста чалк;анча ётк^изади. 
Ёткдзаётгацда, кулни энса томонга утказиб, боланинг боши столга 
Зрилмаслиги учун уни ушлаб турмок, керак. Бу машк, 2-4 марта 
такрорланади.

Беш ойликдан олти ойликкача булган болаларда скелет 
мускулатураси тез ривожланади. Бунинг натижасида боланинг узи

- 36 -



мустак;ил х;аракат к;илиши учун им коният х;осил булади. 
Маютулотларга пассив-актив маищларни киритиш зарур. Бу ёшдаги 
болалар билан машрулотлар куйидаги тартибда олиб борилади.

1.^лларни навбатма-навбат букиб-ёзиш, "бокс". Бола чалк^анча 
ётк;изилади. Унга онанинг бош бармоги ёки ?̂ алк;а ушлатилади, cj^rpa 
боланинг кафтидан бироз ушлаган 5!;олда кулларини букиб ёзилади. 
Машк; 6-8 марта бажарилади.

2. Оёщи чузиб, галма-гал кутариш. Бола чалк;анча ёткдзилади. 
Оё1опари тиззадан тугри узатилган. "^нг оёк;нинг тиззасини ушлаган 
х;олда чап оёк, кдмирлатмай турилади. Сунг оёкугарни тугри бурчак 
х;осил кдлгунча чанок;-сон буримидан навбатма-навбат кутарилади. 
Машк; х,ар бир оёкда 4-6 марта бажарилади.

3. Оёцларни мещкам узатган урлда утйриш урлатига утиш. Бола 
оёкдарини онаси томонга узатиб, чалк;анча ётади. Она кулининг катта 
барморини боланинг кз^лига туттиради, иккинчи кули билан сонини 
ушлаб туради. Боланинг бармокдаридан ушлаган холда, она 0)у1стагина 
Узига тортиб, утиришга кумаклашади. Сунг аста-секин болани 
чалк^нча ёткдзади. Машк; 3-4 марта такрорланади.

4. Чалк^анча ётган урлатда чап ва унг томонга бурилиб, к̂ орин билан 
ётг^изиш. Бола оёкдарини онаси томонга чузиб, чалк,анча ётади. Она 
чап кули билан боланинг кулидан тутиб, ^ г  кулини пастдан болдир 
тагига куяди, шунда унинг к ^ а т к и ч  бармош букилган болдирлар 
орасида туради. Она боланинг кулидан оздиста тортиб, уни к;орни билан 
ётиб олишига к^аклашади. Боища тарафга бурилганда онанинг кул 
з^олатлари алмашади. Машк; 1-2 марта такрорланади.

5. Елкани олдинга ва оркага ^ракатлантириш. Машк; боланинг 
елкасидан ушлаб туриб бажарилади. Бола к;орни билан кулларини 
гавдаси ёнига ч^зиб ётади. Боланинг елкаларидан тутганча, бироз 
кукрагидан тортиб, она уни столдан сал кзт’аради. Шунда бола бошини 
узи юк;ори к^ариб, елкаларини орк;ага к;айтаради. Машк, 4-6 марта 
такрорланади.

6. Оёк^ларни галма-галдан букиб, ёзиш. Болачащанча ётади. Боланинг 
болдиридан тутиб (кй>саткич бармок; юк;орида туради) оёк^1и галма- 
галдан, худди "велосипедчи" з^аракатидек ёзиб, букилади. Машк, 6-8 
марта такрорланади.

7. Кулларни букмасдан галма-гал кутариш. Бола кулларини гавдаси 
ёнига чузганча чалк,анча ётади. Она боланинг бармокдаридан ушлаб, 
букмасдан к^^ли олдинга ва юк;орига, токи столга теккунга к,адар 
к^арилади, с^ гр а  яна дастлабки х;олатига к;айтарилади. Кулларни 
алмаштириб, машк; 6-8 марта такрорланади.

8. Сирпанувчи цадамлар. Бола чалканча ётади, оёкдари тиззадан 
букилади, товони столга тегиб туради. Она боланинг болдиридан
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т5ттан }!;олда унинг оекдарини стол уствдан галма-галдан сирпанувчи 
}^аракат кдлциради. Машк; 8-10 марта такрорланади.

Р. Уйинчо/дгар турган томонга эмаклаш. Бола к;орни билан ётади. 
Она унинг олд томонига уйинчок; к;риб, болани эмаклатмок;чи булади. 
Кули билан боланинг товонига сал-пал итариб к^^яди. 4-6 марта 
такрорланади.

10. Куллар массажи. Бола чалк;анча ётади. Кичкинтойнинг 5?нг 
кулини чап к;^ли билан ушлаган х;олда ^ г  кули билан боланинг 
кулидан елкаси томон доирасимон зрракат кдлиб ишк^лавди. 4-6 м^рта 
такрорланади. Сунг боланинг иваашчи кулига угилади.

11. Оёк; массажи - ут̂ алаш. Бола чалк;анча ётади. Унинг 5шг оёги 
онасининг чап к;ули кафтида эркин х;олатда ётади, онаси эса 
болдирининг пастрогидан ушлаб туради. У кулининг учта бармори 
билан товондан юк;орига к;араб болдир ва соннинг олдинги > а̂мда 
ташкд томон пайларини ук;алайди. 4-6 марта та1форлаш керак. Чап 
оёги унг кул билан массаж кдлинади.

Олти ойликдан туккиз ойликкача булган болалар фаол ривожлана 
боради. У ¡^ р и ш  ва туриш зоолатларини ^ганади, тй>т оёкдаб 
эмаклайди. Даракатлари тобора уйгун, бошкэриладиган була боради. 
Машрулотларда пассив-актив ва актив гимнастик машк;лардан 
фойдаланилади. Машрулот 12-15 минут давом этади.

Бу ёшдаги болалар билан машрулотлар куйидаги тартибда олиб 
борилади.

1. Кулларни навбатма-навбат бз^киш, ёзиш. Бола кулида з̂ алк;а 
ушлаганча чал^анча ётади. Она з^алк;адан тугиб, боланинг т ^ и  турган 
кулини навбатма-навбат олдинга к^Ьгариб, туширади. Машк, 6-8 марта 
такрорланади.

2.Иккала оёк,ни баравар к^^риш . Бола чалк;анча ётади. Она 
боланинг тз^рри ч^гзилган оёк^ларини болдир мускулидан катта 
бармок?[ари билан ушлаб кутаради, болдирни к;оринга тортади, с ^  
туширади. 4-6 марта такрорланади.

3. Биров ёрдамвда утириш х;олатини олиш. Бола чалк;анча ётади. 
Она унинг икки билагидан тутиб ^Ьгиришга ундайди. 2-3 марта 
такрорланади.

4. Оёкдарни ва гавдани к^ариш. Бола чалк,анча ётади. Она боланинг 
болдиридан ушлайди, унинг катта бармок^лари болдир орк;асида, 
бошка бармокдар тизза устида туради, болани стол устидан сал 
кутаради. Бола тик кули билан столга тиралади. 1-2 марта такрорланади.

5. Оёкдарни айланма х;аракат к;илдириш. Бола чалк;анча ётади. Она 
боланинг болдиридан ушлаган х;олда оёкларини букади, сонларини 
корнига тортади. Сунгра оёкдари букилган }<;олда икки томонга ёзиб,
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кейин т^ррилавди ва олдинги холатига к,айгади. Машк; 3-4 марта 
такрорланади.

б.Чалк^нча холатдан к;оринга агдарштиш. Бола чалк;анча онага оёк; 
узатган х;олатда ётади. Она чап к;^ли билан боланинг билагвдан тугиб, 
Унг кулини унинг болдири тагига к;уяди, унинг курсаткич бармокдари 
боланинг букилган болдири орасида туради. Кулидан сал тортиб, 
кумаклашгач, боланинг узи агдарилиб олади. Бошк,а томонга 
ардарилганда онанинг кул холати узгаради. Х,ар томонга 1-2 мартадан 
такрорланади.

7. Гавда ва оёкри кутариш. Бола чалк^анча ётади. Она унг кули билан 
унинг тиззаларидан ушлайди, унинг катта бармоги пастдан, 
боищалари оёк, устидан тутади. Чап кули билан боланинг белидан 
сал кУтаради, боланинг боши столга текканча туради. Машк; 1-2 марта 
бажарилади. ;

8. Интилиб, уйинчок, олиш. Бола угказиб к;Уйилади. Она кулида 
рангдор, шикдляок; Уйинчок;ни ушлаб туради ва болани уни олишга 
ундайди. 6-8 марта такрорланади.

9. Уйинчок; томонга эмаклаш. Бола к,орни билан ётади. Уйинчокдар 
ёйиб к;уйилади. Улар аста-секин суриб турилади, шунда бола 
Уйинчокри олиш учун у томонга эмаклайди. 6-8 марта такрорланади.

Т5̂ и з  ойликдан ун икки ойликкача булган даврда боланинг 
Харакат фаоллиги ошади. У ёнламасига аота дадил юра олади, олдинга 
юришга интилади ва тУрт оёк^аб эмаклайди. Бола гапга тушуна 
бошлайди, к;ийин булмаган топширик,ларни бажара олади. Нарсалар 
(тУп, халк;а, таёкча) билан актив машк^ар бажарилади. Машрулот 
пайтида хдр доим бола билан сузлашиб туриш керак. Машрулотлар 15 
минут давом этиши керак. Бу ёшдаги болалар учун машрулотлар 
куйидаги тартибда утказилади.

1.Кул билан айланма хэракат кдлиш. Бола чалк;анча ётади. Она 
боланинг билагидан тутиб, уни айланма харакат кдлдиради. 4-6 марта 
такрорланади.

2. Оёкди турри чУзиб, кугариш. Бола чалк,анча ётади. Она рангли 
коптокни бола оёги етадиган жойда ушлаб, болани унга оёкдари билан 
тегишга ундайди. 5-6 марта такрорланади.

3. Чалкэнча ётган жойда оёк^ар билан юриш харакатини кдлиш. 
Боланинг оёк,лари тиззадан букилган булади. Турганда юриш харакати 
бажарилади. 10-12 марта бажарилади.

4. Тиззалаб туриш. К,орин билан ётган х,олатда бажарилади. Она 
боланинг кУлидан тутиб, уни истаган оёрида тиззалаб туришга 
ундайди, сУнг кулини юк,ори кутариб, боланинг оёк,к,а босишига 
кУмаюташади. 2-3 марта такрорланади.
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5. Утириб туршп. Она боланинг култиЕидан тутиб туради. Сал-пал 
ёрдамлашиб, уни ^иришга, с ^ г  оёк;парини тугрилаб, оекда босиб 
туришга ундайди. 4-6 марта такрорланади.

6. Гавдани букиш. Бола онасига орк,асини угириб туради. Она бир 
кули билан уни ушлаб, иккинчи кули билан боланинг типпа-тик 
турган оёкдарини к,учиб олади. Болани оёри тагига ташланган 
уйинчокри эгилиб олишга ва й ’нидан туришга ундайди. Машк, 3-4 
марта такрорланади.

7. Утирган долатда чап ва 5пнг томонга бурилиш. Бола чап к^^лини 
узидан четрокда кз^илган уйинчок?^1и олиш учун ч;узади. Шундан с^нг 
уйинчок, унг томонга олиб к;р[илади, бола энди унга ^нг к,^лини 
чузиши керак. Шу машкди бажараётганда боланинг вазиятини кузаташ 
зарур: у тиззаларини бироз букиб 5^ириши лозим. Машк, 5-6 марта 
такрорланади.

8. Белни букиш - "балик;ча". Бола к,орни билан ётади. Болага онаси 
кулларини орк;ага - ён томонга чузишга ёрдамлашади, шунда бола 
бошшш олдинга ва юкррига кзд'аради. Машк, 2-3 марта бажарилади.

9. Йулкадан юриш. Онанинг кулидан ёки таёк;чадан ушлаган хрлда 
бажарилади. Машк; 20-30 секунд бажарилади.

10. Мустакдп[ ^ириб туриш. Болани кичикрок; стул суянчиги ёнига 
куйиб, уни ушлатган х;олда ^иришга ундалади. С ;^г бола уз ихтиёри 
билан туради. Машк; 3-4 марта такрорланади.

Агар бола чарчаб к;олса, машгулотнинг охирида унинг оёри, кули, 
орк,аси ва к,орни массаж кдлинади. Машкдар комплексидан болалар 
севиб, бемалол бажарадиган машкдар танлаб олинади. Вак;ги-вак;ги 
билан машк^ар шаклини } а̂мда навбатини алмаштириб туриш тавсия 
к,илинади.

Бу айтгандардан ташк;ари шуни таъкидлаш керакки, массаж ва 
гимнастика болани сову!  ̂ ва иссшдк,а чидамли кдлади. Гимнастика 
машрулотлари вак,тида боланинг нерв системаси ташкд муздитдаги 
)^арорат узгаришларига мослашиб боради. Бола ечинтирилиб, 
гимнастика машрулотларига тайёрланганда, шунингдек, массаждан 
кейий х̂ ?л сочик, билан бадани артилганда чиник;ади. Мана шу ишлар 
бола организмида фойдали шартли рефлексларнинг пайдо булишига 
ёрдам беради, бу рефлекслар бола1ш совукдан сакдаш учун уз-узидан 
мух;офаза этадиган ички ресурсларни тез сафарбар этишга хизмат 
к,илади.

Болалар нущи ва тафаккуриии ривожлантириш
Бир ёшгача булган болаларни тарбиялашнинг бу йуналиши уз 

ичига куйидаги вазифаларни олади.
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1. Болаларни сенсор ривожлантириш.
2. Овоз реакцияларини ривожлантириш.
3. Нарсалар билан к;илинадиган дастлабки х,аракатларни 

ривожлантириб бориш.
4. Нугк,к;а тайёргарлик боскдчларини ривожлантириб бориш ва 

теварак -атроф билан таништириш.
Бола з^аётининг биринчи ойларидан бошлабок; унга уз вак,тида 

сенсор тарбия беришни ташкил этиш, яъни анализаторлар (сезги 
аъзолари) фаолиятининг тулак,онли ривожланиб боришини 
таъминлаш зарур.

Турилиш вак;тига келиб болада сезги аъзоларининг х^аммаси 
ишлашга тайёр булади ва бошк;а купгина нарсаларни сезади. Бирок,, 
сезги аъзоларининг фаолияти х,али номукаммал булади, шунга кура 
уларнинг ривожланииш учун шарт-шароит талаб этилади.

Боланинг кейинчалик ривожланиб бориши учун к^>ув ва эшитув 
аъзоларининг фаолияти айник,са катта ах;амиятга эга.

Бир ёшгача бз?лган болада к^ув ва идрокнинг ривожланиб бориши 
асосида ижобий зд!с-туйрулар (эмоцдялар) ва х;аракатлар шаклланади. 
Шунингдек, нутк,к;а тайёрланиш бо6к;ичлари ривожланиб боради. 
Хаётнинг биринчи ойларида курув ва эшитув аъзоларининг 
ривожланишвда бирор хил узгаришлар юзага келса, боланинг умумий 
ривожланишига ёмон таъсир к^сатиши мумкин.

Бола турилгандан кейин бир неча соат утгач, унинг курув 
майдонида х,аракат к;илаётган нарса томонига кузларини к,арата 
олиши, аммо уша нарсага куз тикиб кузатиб бориш вак;тида кузнинг 
куп чалриб туриши аник,ланган. Бола х,аётининг 10-15-кунига 
келгандан кейингина х,аракатланаётган нарсани к^рув майдондда бир 
мунча вак;т тутиб тура олади.

Харакатсиз нарсага куз тикиб туриш лаёк,ати кузатиб боришдан 
кура, кечрок, пайдо булади. Бола икки ойлик булган вак^гдан бошлаб 
кузралмас нарсаларга тез-тез куз тикиб, к,араб тура олади. 2-3 ойлик 
бола уйрокдик вак;тида асосан диккатини жалб этаётган нарсаларга 
Караш ва атрофидаги одамларнинг з^аракатларини кузатиб ётиш билан 
банд булади. У аста-секин кузралмас нарсаларга куз тикиб, к,араб 
туришга }̂ амда юзтубан кдаиб (к,орни билан) ёткдзиб куйилганида 
ёки катталарнинг к;улида гавдасини тик тутиб турган пайтида 
х;аракатланаётган объектларни кузатиб боришга урганади.

4-5 ойлик бола у  билан муносабатда булиб турадиган як;ин 
одамларни таниб к,олади. Бирок,, дастлабки вак,тларда одамларни у 
х;али аник, танийвермайди. Масалан, онасини одатдаги кийимда 
булган пайтдагина танмйди, агар онаси ок; халат кийиб олгудек булса, 
бола уни танимаслиги мумкин.
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Х,аётининг биринчи йили охирига келиб, куриб фарк;лаш 
малакалари анча нозиклашади. Болалар узи к^п уйнайдиган ва сиртдан 
кескин ажралиб турадиган уйинчок;парни ажратади, онасини энди 
фоторасмдан хам таний олади ва хоказо.

Эшитув анализаторининг фаолияти хам худди шу тарифа 
ривожланиб боради. Уч хафталик бола энди товушга кулок; сола 
бошлайди. Икки ойлик булганда эса анча узокрок; кулок; бериб 
тинглайдиган булади, турт ойга тулганда овоз манбаи томонига 
бошини буради, яъни товушнинг к;аёкдан келаётганини яхши 
ажратади. Бола беш ойлик булиб к,олганда, у энди эркалатиб ёки 
жеркиб кдлинган муомалани билади. Тукдаз ойлик булганда мусик;ага 
хар хил реакция курсатади: рак,с мусик^ага жавобан чак^он харакат 
к,илса, босик; мусицани к,улок. бериб тинглайци. Мана шуларнинг 
Хаммаси энг мураккаб анализаторлар (к^рув ва эшитув 
анализаторлари)нинг фаолияти йил мобайнида ривожланиб 
боришини курсатади.

Боища анализаторлар - тактил, таъм билиш анализаторлари хам 
тез ривожланиб боради. Анализаторлар биринчи навбатда к^рув ва 
эшитув анализаторлари фаолиятининг Уз вак^ида ривожланиб бориши 
учун махсус шарт-шароитлар яратиб бериш зарур.

Бир ёшгача булган бола нерв тизими ва сезги аъзоларининг турри 
ривожланиши з̂ чун зарур булган хилма-хил курув, эшитув, тактил 
таъсирларнинг асосий манбаи атрофдаги катга кишиларнинг бола 
билан кдлиб турадиган муомаласидир.

Кулок, бериб тинглаш лаёк,ати (тинглаш куникмаси) ва эшитув 
к;обилияти (товушларни эшитиш, идрок этиш ва бир-биридан 
ажратиш куникмаси)ни ривожлантириш учун фак;ат бола билан 
гаплашиб туришдан ташк;ари 2,5-3 ойлик вакпидан бошлаб махсус 
машрулотлар утказиб бориш керак.

Гудак дунёга келган дастлабки кундан бошлаб унда теварак- 
атрофни Узлаштириб олишга йуналтирилган мУлжал олиш 
фаоллигини шакллантириб бориш керак. Дастлабки 2,5-3 ой ичида 
болани у билан гаплашаётган катта кишининг юзига тикилиб к;арашга, 
йилтирок; уйинчокдарга нигох ташлашга, бир жойдан иккинчи жойга 
кУзратиладиган буюмларни нигох билан кузатишга, катта ёшли 
кишиларнинг сузларига, ашулаларига, шик;илдок;нинг овозига, 
Кунрирок;нинг жиринглашига ва бошк,а буюмлардан чик;кан 
товушларга кулок; солишга Ургатиб бориш керак.

Болада куриб ва эшитиб мУлжал олиш реакцияларини 
ривожлантириб бориш мак;садида катталар уз кулгиси, сухбатлари, 
хатти-харакатлари билан унинг дик;к;ат-эътиборини Узига жалб кдлиб
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бориши керак. Алоцага киришиш жараёнида болада тез орада уьш 
парвариш кдпаётган кишининг ташкд Щ1ёфаси билан овози ^ртасида 
к^^риб-эшитиш алок;аси вужудга келади. Болалар муассасасида 
тарбиячи гох. у, го)̂  бу бола билан навбатма-навбат гаплашиб туриши, 
уларнинг тепасига келиб сух;батлашиши з̂ амда болаларда эмоционал 
жавоб реакцияси х;осил кдлишга интилиши уларда эшитиб ва кулок, 
солиб, дик^атни бир ерга тздаташ ма^оратини ривожлантириб бориши 
керак.

Болада эмоцияларнинг уз ващ'ида пайдо булиши фак^т алок,а билан 
борлик; булиб к;олмай, балки болада к^иб, эшитиб, сезиб з^осил 
{дгшинадиган таассуротлар билан хам борликдир. Объекгларни идрок 
этишда к,анчалик к5̂ п анализаторлар иштирок этса, бола улар 
туррисида шунчалик к ^  ахборот олади. Шунинг учун хам гудак 
Хаётининг дастлабки кунидан бошлаб, уларда куриш-эшитиш 
алок;асини махсус утказиладиган машрулотлар ёрдамида 
шакллантириб бориш керак.

Болалар эгаллаб олиши керак булган дастлабки хатти-харакатлар 
куйидагилардан иборат булиши керак: болалар объектларнинг бир 
жойдан иккинчи жойга к^чирилишини нигох билан кузата 
билишлари, ^ а  нарсага кузларини узмасдан тикилиб тура олишлари, 
пайдо булган товушга нисбатан (тормозланиш ёки к^узралиш 
реакцияси билан) жавоб к;айгаришлари, кейин эса уша товуш манбаи 
томон бошларини бура билишлари керак.

Бола бир ойлик булгандан кейин унда куриб мулжал олиш 
реакциясини ривожлантириш учун хар куни уйток,лик вак^ида болага
1-2 минут мобайнида йирик (щаметри 10 см гача булган) ялтирок; 
уйинчок, (унинг кузидан 50 см масофада туриб) к^сатилади. 
Уйинчокдар турли щ^алишларда ^гга , чапга, юк;орига, пастга к,араб 
Харакатлантирилаци. Кузидан 30 см дан то 70 см масофагача уша 
предметни узок^аштириб ва яна якинлаштириб болани уйнатилади. 
Аста-секин сакратма харакатлар охиста харакатлар билан 
алмаштирилади, бу билан кузнинг координацияланган харакатлар 
к;шшш к;обилияти ривожлантирилади. Боланинг предметни кузатиши 
аник;-равшан булиб к;олгач, энди унда уз нигохини ^инчок,ларга 
к;аратган х^ДДа дшдкэт-эътиборни бир ерга туплаш мах,орати 
шакллантирилади. Бунинг учун бир жойдан иккинчи жойга кузгатиб 
туриладиган 5®инчок;парни вак^и-вак^ги билан харакатдан т^татиб 
к,имирлатмай турилади, бунда болага дик;к,ат билан куриб олиш 
имконияти яратилади. Ушбу машгулотлардан кейин уйинчок?1и к,араб 
томоша к,илиб ётиши учун боланинг тепасига осиб кз^илади.

Гудак 2-2,5 ойлик булгунига кдцар ^ и н  юкри кукраги тепасига
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50 см.дан кам б^лмаган баландликда осиб куйилади. Акс х;олда 
боланинг к^злари килай б̂ л̂иб к,олиши мумкин. Вакз'и-ващ'и билан 
^ а  осиб куйилган ^инчок,ни тебратиб куйиш ва гудакни мана шу 
тебранаётган, чанга ва унгга бориб келаётган ёки айланаётган 
уйинчокди кузатишга ;^гатиб бориш зарур. Уйинчокри бола очик, 
х;авода ухлаш учун фойдаланадиган аравачага з;ар доим осиб к^тшаслик 
керак. ^йинчокка к5̂ рок,диккат-эътиборни жалб кдлиш учун уларни 
х;ар 2-3 кунда алмаштириб туриш керак. Бунинг учун боланинг тепасига 
осиб куйиш учун }!.ар хил рангда ва турли шакллардага йирик уйинчок, 
булиши тавсия этилади.

Уч ойлик булган бола энди фак,ат уз якднида турган предметларни 
х;ам нигохд билан таниб, уларга диккат-эътиборини к,арата олади. 
Шунинг учун манеждан унча узок; булмаган жойга катта-катта 
сюжетли уйинчок;ларни (бир томонга масалан, кугирчок;ларни, 
иккинчи томонга айик,полвонни) жойлаштириш мак,садга 
мувофикдир.

Эшитиб мулжал олиш реакцияларини ривожлантириш учун 
катталар болани дастлабки кунлардан бошлабок; одамнинг овозини, 
шик,илдок,ларнинг товушини эшитишга, уларга к;улок; солишга 
Й)гатиб бориши керак. Гудак дастлаб уз рзтаарасвда, яъни узи к^иб  
турган катта ёшли кишининг овозини эшитиб унга эмоционал жавоб 
беришга ;^ганади, кейинчалик эса, икки ойлик булганидан с ^ г  узига 
таниш овозни эшитганида суюниб кетадиган, бошини ^ а  томонга 
к,араб бурадиган булади.

Эшитиш реакциясини ривожлантириш учун шикдлдок^ардан, 
овоз чик,арадиган курирчок;-уйинчокдардан х,ам фовдаланиш лозим. 
Бола эмоционал жих,атдан мувозанат х,олатида булган вак,тида 
тахминан 50 см масофадан туриб 5-10 секунд мобайнкда шикдлдок; 
уйинчок;лар шикдилатилади х;амда болада мана шу товушга нисбатан 
жавоб реакцияси пайдо кдлинади, товуш чик;иши билан бола харакат 
кдлищдан т^таб, товушга кулок; солади. Товуш манбаини кддириш 
вак;тида куриб мулжал олиш реакциясини ривожлантирувчи 
машгулотларни болада фак,ат жойи алмаштирилаётган предметларни 
нигохд билан кузатиб бориш маз^орати пайдо булганидан кейингина 
эмас, балки у ^ а  предметларга к;араб диккатини бир жойга туплай 
олишни ^ганган пайтдан бошлаб ^казиш лозим.

Икки ойлик булган боланинг дик;к;атини товуш келган томонни 
кддиришга жалб этиш, узидан 40-50 см узок;ликдаги ишкдлдокди 
кузи билан к;идириб топиш учун шик;илдок, чалиб, бошини уша 
томонга буришга ^гатиб бориш керак. Шу мак,садда йилтирок; 
уйинчок;лар (кунрирок;ча, унча катга булмаган бубен) билан машгулот

- 44 -



утказилади: уйинчок,ни боланинг к^зи тутдиб турадиган масо<|)ада бир 
неча марта жойини алмаштириб хар сафар ута уйинчокдам товущ 
чикэрилади. Бир кунда икки махал (5 минутгача) утказиладигап бундай 
машрулотларда овоз чик;арадиган уйинчок, хар сафар боланинг 
тепасидаги бир хил жойларда пайдо булиши хамда бир жойдан 
иккинчи жойга Утказишда хам хамиша горизонтал йуналишда бир 
томонга цараб харакатлантирилиши керак.

Бола як;ин масофадаги товуш чик;аётган предметларнинг жойи 
алмашинишини кузатиб боришни урганиб олганидан кейин унга 
товуш чик;аётган ва боладан узок^ашиб бораётган объектни нигохи 
билан кузатиш Ургатилади. Бунда к^^гирокри чалиб, бубенга уриб 
ёки ашгуяа айтиб бола дик;к,атини жалб 1дклиб, манеж атрофи айланиб 
чик,илади.

Бола 2-2,5 ойлик булганидан кейин уйинчок^ларни унинг кули 
етадиган масофада кукраклари гепаскга осиб куйилади. Бола жуда 
куп питир-питир харакатларни бажариб, кулларини турли томонларга 
силкитиб, дастлаб осиб {^уйилган Уйинчок^дарга тасодифан тегиб 
кетади. Аста-секин болада кУриш ва тактил анализаторлари уртасида 
алокэ шаклланади, к^^лларнинг аник мак;садга к,аратилган харакатлари 
ривожланади - у осирлик; турган Уйинчок?1и ушлаб олишга интилади. 
Бундай холатларда боланинг кулчасига уйинчок?1и ушлаш учун кулай 
булган тутк№1ни якинлаштирилади. Бу билан болада фак;ат предметни 
ушлаб олишнигйна эмас, шу билан бирга предметни кулда ушлаб 
туриш махорати хам шaкллaнт^филaди.

Овоз реакци«ларининг ривожланиши

Катталарнинг бола билан алок,ага киришиши тилга киришнинг 
тайёргарлик боск^гаши ривожлантириш, нутк; гинглаш ва дастлабки 
нутк; товушларини шакллантириш учз'н доимий ахамиятга зга булади.

Дастлабки пайтда болада "ги-ги", "кд-к?1' сингари аник,-аник; (гув- 
гувлашга Ухшаган) товушлар пайдо бУлади. Икки ойлик бУла 
бошлагач, у унпи товушларни хам татаффуз кдда бошлайди. Бундай 
товушлар жуфт-^куфт булиб, "аа", "ау" сингари бириккан товушлар 
сифатида шаклланади ва хоказо. Бундай товуш реакциялари доимий 
равишда ривожланиб борадиган "жонланиш комплекси" жараёнвда 
(бола 3̂  ойликка к;адам куйганида) уша комплекснинг таркибий 
кдсми сифатида жадал равиища ривожлана боцшайди.

Катталардан бири болага энгашиб унли товушларни, баъзи бир 
сузларни аник,-равшан талаффуз килиб, уларни интонация жихатидан 
бир-биридан ажратиб болада овоз реакцияларининг фаоллашишига 
ёрдам беради. Шуни таъкидлаб утиш мухимки, катталарнинг
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интонацион ифодали овозига бола жуда эрта ^ганади ва унга 
эмоционал жавоб цайтара бошлайди. Биринчи навбатда болалар 
^зларига якдн б;^лган кагга ёшли кишилар билан алок,ага киришиш 
вак;тида купрок, ишлатиладиган интонацияларни узлаштириб 
оладилар. Бола уч ойлик пайтига келиб унли (о^англи) товушлар 
боланинг катталар билан алок,ага киришиш воситасига айланиб 
К.ОЛИШИ мумкин. Бу хол албатта, товушларнинг интонацион 
ифодалилиги т;/файлигина юз беради.

Катталар бола хаётининг дастлабки кунларидан бошлаб унга энг 
оддий, лекин ифодали куйларни, аллаларни, к,ушик;арни айтиб 
берадилар, бунда улар болада эшитиб, мулжал олиш реакциясини 
хосил килишга, куй-о^англарни тинглашга, унга нисбатан эмоционал 
жавоб к,айтаришни ургатишга уринадилар. Худди шу мак,садда 
тарбиячи ёки она шик,илдок;ни, кзпнрирокди маълум куй-о^ангида 
шик,иллатади, болада товуш келаётган томонга жавоб реакциясини 
беришга харакат цилади. Октава даражасида юк,ори ва паст 
товушлардан х,ам худци шу ма1̂ садда фойдаланиш мумкин. Болани 
товуш манбаини кидириб топиип^ ракбатлантириш мак;садида мусик,а 
асбоби турган жойни ^^згартириб куйиш лозим. Кулок. солиб эшитиш 
учун осойишта ижро этиладиган алла кздаик^хари хамда рак;с куйлари 
танланади. Бундай машрулотлар кичкинтойларда мусик,ани фарк, к>ила 
билиш ма^оратини шакллантиришда муздим роль ут^найди.

Уч ойликдан олти ойликкача булган даврда
Сенсор ривожланишни давом эттириш - эиштиб ва куриб фаркдаш 

к;обилиятини такомиллаштириш (товуш манбаини кддириб топиш, 
узига якдн кишилар овозини бегоналар овозидан фарк; кдлиш ва 
бошк;алар), шунингдек, буюмлар билан здаракат к;ила олиш 
малакасини шакллантирии: (катталар кулидан 5Т1инчокри ола билиш, 
^ а  у^нчок^арни х;ар хил х,олатларда т\риб ола билиш, улар билан 
утанаш) ало^ида а^амиятта эга булади.

Уч ойликдан олти ойликкача булган болаларга акдий тарбия бериш 
катталарнинг у билан алок;ага киришишида, барча кун тартиби 
давомида хамда уйин характерига эга булган махсус машгулотларда 
амалга ошириб борилади.

Болалар билан машрулотларни улар кшрок, фаоллик курсатадиган 
уйрок^ик вак,тининг бошида ;^казиш лозим. Мактабгача болалар 
муассасаларида уйгок; булиш вак^тининг иккинчи ва учинчи 
к,исмларидан машрулот утказиш учун фойдаланилади. Битта 
машрулотда бир нечта тарбия вазифалари масалан, эшитиб ва куриб 
идрок этишни ривожлантириш кдииниши мумкин.
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Бола f3  нигоз^и билан з^аракатсиз нарсаларни илгаб олиш 
имкониятига эга булиши учун ̂ toa нарсаларни факдт чалк;анча ётганда 
эмас, балки катта ёшли кишилар кулида вертикал х^олатда булганда 
5̂ ам бир жойдан иккинчи жойга кучирилишини кузатиш учун зарур 
шарг-шаронггларни яратишни давом эттириш керак.

Бола т ^  ойлик булганида эшитиб, мулжал олиш реакцияларини 
х;аракатнинг таркибий кдслари билан тулдирилади. Катталарнинг 
овозини ёки шикдлдокнинг товзчиини эшитган гудак энди фак;ат 
бошини ^ а  томонга буриб к;олмай, балки бутун гавдаси билан аввал 
ёнбошга, кейин эса агдарилиб к;орнига ётиб олади. У уз нигохд билан 
гапираётган кишини ёки товуш чик;араётган нарсаларни к,идира 
бошлайди.

Куриб-эшитиб алок;а Зфнатиш реакциясини яна х;ам мустахдамлаш 
учун махсус машкулотлар ^тказилади. Масалан, боланинг исмини 
айтиб чакдрилади, бола бошини буриб царагач, у билан гаплашиб, 
уйинчокдар курсатилади, з^ис-туйР5? х;осил кдлинади. Бола осонлик 
билан товуш манбаини кддириб топа оладиган б^либ к;олгач, мулжал 
олиш реакциясини ривожлантириш мак;садида у билан катталар 
орасидаги масофани яна х^м ошириш имконияти турилади. Уйинчощни 
шик;иллатиб чицарилган товуш оз^ангига боланинг эътиборини 
Каратиш фойдалидир, бола бошшш товуш келган томонга бурганидан 
кейин уйинчок;ни унга я^инлаштириб томоша килишга имкон 
берилади, кейин унинг к;^лига бериб к;^илади.

Беш ойлик булган бола онасини таний бошлайди, таниш ва 
нотаншп кишиларни к^ганида уларга турлича муносабатда булади, 
лекин онасини кррган захрти яйраб, кувнаб кетади. Гудак бегона 
кишиларнинг гапларига з^м кулок; солади ва уларни х;ам кузатади. Бу 
вак;гга келиб болада янги вазиятда мулжал олиш реакцияси пайдо 
б^ади. Янгиликка болтан реакция з^р доим хдм болада ижобий эмоция 
уйротавермайди, баъзан ^зига нотаниш киши гапирса ёки уни к;^лига 
олса, йирлаб юбориши мумкин. Бегона кишига алозщца муносабат 
билдирмай, ^зини вазмин тутиши з^м мумкин. Бу ерда з^амма ran 
бегона киши болада кэвдай з^ис-туйру з̂ осил кдла олишига борликдир. 
Одатда болалар турли интонацияларга тегишли равишда жавоб 
берадилар, к;атъий оз^ангда гапирилганда х,аракатларини 
секинлаштирадилар, гапга кулок; соладилар, эркалаш ох,ангидаги 
гапларни эшгатацда эса жонланиб кетадилар, жилмайиб куладилар, 
кз £!Ончли товушлар чикэриб жавоб к^йтарадилар.

Боладаги нутк, тинглаш, эшитиб диккатни туплаш (гапга кулок, 
солиш) х;амда тинглаб дифференцировка к,ила билишни (яъни 
товушларни тинглаш, идрок этиш ва бир-биридан фарк; к;илиш
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малакасини) ривожлантириш учун катталар болага мурожаат 
кдпаётиб, з?ар хил товушжфни ва сузларни турли о^англарда талаффуз 
кдпмош керак.

Фаол нущнинг тайёргарлик боскдчини ривожлантиршп учун бола 
4-5 ойлик булиши билан унда овоз чик;ариб, катталар, ди*дк;ат- 
эътиборини узига кгаратшп истагини ^осил 1дилиш мущм. Агар катга 
ёшли кишилар гудакнинг овозига жавоб берсалар, у билан аяо^а 
урнатишга, гаплашишига харакат к;илсалар, г^дакдаги овоз 
реакциялари унинг катталар билан алок;ага киришиш воситасига 
айланади, уларга нисбатан катта *^изи1̂ иш уйротиб, болани 
рагбатлантиради. Овоз реакцияларини ривожлантириш учун бола 
билан индивидуал уйин-маппулотлар угказшн зарур. Машрулотлар 3 
минутдан 6 минутгача давом этиши мумкин. Бу тарбиячи 
фойдаланадиган усулларнинг ранг-баранглигига хамда машкулот 
характерига борлш; булади. Масалан, уйинчок?1арни курсатмай ёки 
шикдллатмай угказиладиган эркаловчи сухбатдан иборат машрулотлар 
3 минутдан орти^ давом этмасяиги мумкин.

Иццивидуал тарзда машрупот утказиш учун бола й^рракланадиган 
столдан фойдаланиш мумкин. Машрулот пайтвда болаларнинг иш 
к^обилиятини оширадиган, биринчи навбатда шовцин-суронсиз 
шароитни яратишга :^ ак ат  щишш керак.

Тарбиячи ёки онанинг лаб харакатини бола к^фиши ва турри 
артикуляциясини тушуниши учун она ёки тарбиячи товуш ва 
буринларни болага энгаппш! холатда талаффуз килади. Беш ойликдан 
кичик болалар билан шурулланаётган тарбиячи асосан унли 
товушлардан иборат нуп; намуналаридан фойдаланади, ундан 
каттарок; болалар билан шуруллангавда эса ундош товушларни "м", 
"б", "п" товушларни уз ичига олган буринларни ишлатади (масалан, 
"ма-ма-ма" ёки "ба-ба-ба” ва хоказо). Бунинг учун кичик-кичиклекин 
ифодали куй, оз^нг, кушшдщ), эрмак ва уйинлардан фойдаланиш 
ХЭМ мумкин. Товуш ёки буринл^ни талаффуз кдлгавдан кейин албатга 
пауза бериш керак. Пауза пайтида тарбиячи жим 10олиб, болага "жавоб 
кдйтариш" алок;дга киришиш имконини беради.

Машрулотнинг иккинчи 1̂ смида болага гапириб туриб уйинчок^тар 
курсатилади ёки чолру асбоби чалинади. Лекин машрулотнинг бу 
к;исмида хам уйинчок^ар кУрсатилганидан ва чолру асбоби 
эшитилганидан кейин пауза кдлиш керак. Бу болани жавоб 
з^ракатлари кдлишга, нут^ реакцияларига рарбатлантиради. Агар 
бундай реакциялар пайдо булса, т^ак  билан алок;ага киришиб, у 
билан гаплашишга з^ракат щпиш лозим. Бола товуш чикэрса ёки 
буринни талаффуз эта олса, тарбиячи уни дархол "илиб олади", яъни 
кичкинтой айгган товуш ёки буринни уша захоти такрорлайди. Бунда
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ялок;ага эмоционал туе бериб, боладаги нутк, реакциясини 
фаоллаштиради. Она ёки тарбиячи болани тили келишиб к;олган товуш 
ёки б^тинни бир неча марта такрорлашга рагбатлантиради ва бу 
билан кичкинтой малакасини мустах.камлайди. Машгулот охирида 
ЯНГИ нутк, намуналари 5фгатилмайди, она ёки тарбиячи болани 
эркалаб муомалада булади ва унда к;увнок; хамда осойишта холатни 
вужудга келтиришга харакат кдлади. Боланинг уйгок, булган пайтида 
аник, мак;садни кузлаб ^гатиб борилса, бола уз овоз реакцияларини 
такомиллаштиради, жим булиб талаффуз этилаётган товушларга 
к,улок; солиб гув-гувлаб овоз чик;аради. Боланинг уйгок, вак;тини 
ташкил этишда унда кувнок; кайфият яратишга х;аракат к;илиш зарур. 
Бундай кайфиятга фак;ат яхши парвариш кдлишГина эмас балки, 
мехрибонлик к ^ а т и б  уни эркалаш, ширин муомала кдлиш орк,али 
эршдилади. Болалар тетик ва кувнок, булиб уссаларгина, уларнинг 
бутун хаётий фаолият жараёнлари янада фаолрок; кечади.

Агар катта ёшли кишилар боланинг уйгок, вак;тини тугри ташкил 
этсалар, 4-5 ойлик бола уз вак;тининг куп кдсмини кувнок; 5таазади. 
Болани бирор нарса безовта кдлса ёки унинг кун тартиби бузилса, 
к;ичкдриб йиглаши мумкин. Лекин купинча буццай салбий эмоциялар 
бирор бир харакатни бажариш кулидан келмаётганлиги билан боглик; 
булиши 5!эм мумкин. Масалан, бола бирор нарсага интилиб унга б5^и 
етмаса, бирор ^^нчокди оламан, деб ололмаса хам шундай салбий 
Хис-туйгулар пайдо булиши мумкин.

Катталарнинг бола билан эмоционал алок,ада булиш даражаси 
кичкинтойнинг жисмоний ва психик жихатдан бекаму-куст 
ривожланишига таъсир курсатади. Бола к,аттик, к;ийк;ириб куда 
бошлайди, энди у фак;ат олдида катта одам булган вак;тдагина эмас, 
хатто узокдан унинг овозини эшитса ёки келаётганини к^ са  хам уз 
к;увончини изхор этиб к;ийк,иради. Т ^ т  ойлик гудакда ижобий 
эмоционал реакциялар комплекси тез-тез ва хатто катталарнинг 
махсус таъсир к^сатишисиз хам пайдо б̂ ^лади, бола уз рупарасида 
турган уйинчокди к^рганда хам кувониб кетади. Манеждаги бола узи 
билан ёнма-ён шу ерда булган тенгдоцшга к,араб кула бошлайди. Бола 
энди узидаги эмоционал реакциялар (жилмайиб кулиш, актив харакат 
кдлиш локализацияси, яъни гу-гулаб хар хил оз^нглар чик;ара олиш) 
дан катталар билан алок;ага киришиш ёки уларнинг дик,к,ат- 
эътиборини узига тортиш учун тобора купрок, фойдалана бошлайди.

Предметлар билан кдлинадиган харакатларни ривожлантириш
Анализатор (хдс-туйру органлари)нинг уз вак̂ гида ривожланиши 

болага ташк,и дунё билан тобора янги-янги алок;алар урнатишда,
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умумий з^аракатлЕфни шакппантирищда ^алща кУЛЛарини мак,садни 
кзЬлаб з^аракатлангиришта й>ганишда ёрдам беради. Идрокнинг 
предметлшшги болани нарсалар билан энг одций з^аракатларни 
бахариш - утарни ушлаб олищда ва у ёкн бу ё^кэ суриб уйнаши 
жараёшзда ривожланиб борагщ. Уч ойлик булган г^дак 1ф ш  билан 
иккинчисини ушлаб кура бошлайди, уз таглигини, адёлини, 
сочларини ва боища нарсаларни ушлаб, юл1днб торта бошлацци.

2 ойлик бзглган гудак уйинчок;яарига г)?ё тасодифан тегиб 
кетаётганидек булиб туюлса, у 3-4 ойлик булгач, уйинчок;ларни 
кй>ганида кэшш ^гаатади, кули уйинчок^арга текканида унда 3!узур 
багашповчи з^с-туйгулар з^осил булади. У мана шу зднс-туйгуларга 
сабаб бз^лган з^акатларни к^шта тащюрлашга уринади.

Предметлар билан кдлинадиган з^аракатл^ни ривожлантириш 
учун боланинг 1дчадузги уйюк; булиш вакзининг з<;ар бир к,исмига 
кукрага тепасига (10-15 см балацдликда) ^йинчок^лар осиб кз^ишни 
давом эттириш керак. Улар боланинг ушлаб олиши учун кулай булган 
резинадан, пластмассадан, ёрочдан ясалган з(;алк;а ва ^инчок^ар 
булиши мумкин. ойликдан бошлаб уйинчок;ларни унинг к;^ли 
етадиган балащликта осиб куйилади.

Болага бир й ^ а  бир ^анча уйинчокзгарни бермаслик керак. К^риб 
томоша 1даладиган ва купга олиб ршалагшган ^йинчокдарни з!;ар 2-3 
куцца алмаштириб туриш керак. Харакатларни мураккаблаштириш 
мащсадвда ^п р о ^  мослик талаб щишнадиган зШинчокдарни бериш 
з а̂м мумкин (масалан, з̂ ар хил шаклдаги шик,илдок,лар, осиб 
1̂ шшадиган уйинчо^пар ва з^оказо). Гуцак з̂ ар хил тактил хис-туйгулар 
^осил килиши учун унинг кулига ушлаб куриши учун з̂ ар хил 
материаллардан ясалган уйинчо^лар берилади.

4-5 ойлик бола ранги ва шакли бир-биридан фарк, кддадиган 
:ринчокларга тобора фаолрок; бзгаиб боради. Бу ёшдаги г^дак галати 
товуш чш!?1раётган шищщцокка эщщ тасодифан тегиб кетмай, балки 
аник; максадни кузлаган з!;одда уни ушлаб кзфади ва к;^лига олиб 
5танамокчи_булади. Айрим уйинчок;лар боланинг ён томонига 
куйилади. Ёнида ётган шикилдокни олиш учун гудак ён бошига 
ардарилишга, кейин эса корни билан ётиб олишга з!;аракат кдлади. 
Шу тарикэ у зрр кдццай з^олатда булганида з̂ ам кулларини хдр томонга 
узатиш малакасини тезда эгаллаб олади.

Гудак уйинчокларни пайнаслаш ва маздкам ушлаб олиш малакасини 
эгаллаб олганидан кейин уни кукраги устидан ушлаб турилган 
шищищокри олишга ургатилаци. Бунинг учун ёк,имли оз^нгда куй 
таратадиган, ушлайдиган жойи кУлай булган шик;илдок;лардан 
фойдаланилса яхши булади. Бола олти ойлик булганида кулига
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УЙИНЧОК.НИ олиб, уларии баравар ушлаб тура олиши керак. Бола 
нарсаларни кулга олиш ва кулида ушлаб туриш малакасини эгаллаб 
олгач, 5-6 ойликдан бошлаб уларнинг тепасига уйинчок^ларни осиб 
куймаса хам булаверади. Бундай машрулотлар болаларнинг к;ул 
Харакатларини ривожлантиришга, уларни нарсаларнинг айрим 
хусусиятлари билан таништиришта ёрдам берибгина к^олмай, балки 
уларни уйгок, вак;тларини мустакдл утказишга хам ургатади, уларда 
к,атьият ва матонат каби иродавий сифатларни ривожлантириш учун 
замин яратади. .AJ:̂ p боланинг уйгок, вак,ти т^гри ташкил этилса ва 
унинг уйинчок,лар билан харакат к,илиши учун етарли имконият 
яратилса, унда баъзи болаларда учраб турадиган бармок, суриш 
сингари салбий одатлар шаклланишининг олди олинган булади, 
одатда узини-узи иш билан машгул к,ила оладиган болалар 
бармок^шрини сурмайдилар.

Нарсалар билан харакат к,ила олиш малакасини ривожлантиришда 
боланинг к,Улига ушлаб туриши учун халк,ачалар, тутк,ичлар, 
уйинчок^ар, шарчалар, сирти нотекис эканлиги пайпасланганда 
сезиладиган узунчок; уйинчок^арни бериш, хар хил матолардан, 
ёгочдан, пластмассадан тайёрланган уйинчокдар тутиш, боланинг 
кулига навбатма-навбат гох кап'а, гох кичик шаклдагисини ва бошк 1̂ 
шунга Ухшаш шакли бир хил, лекин ушлаган вак,тда катга-кичиклиги 
билан бир-биридан фарк, циладиган нарсалар бериш, овоз чик,ариш 
учун куп куч талаб к,илмайдиган хар хил чийилдок; уйинчок,яар 
туткэзиш, туфайли юмшок; материалдан ичига шикд)1докдар солиб 
тайёрланган шарчалар, резинадан ёки к;аттик.-юмшокдити турлича 
булган пластмассадан тайёрланган коптокча-шарчалар бериш 
фойдалидир. Бола уларни аввалига тасодифан, кейин эса бирор 
мак,сад1Ш кузлаб к;Улига олади, томоша кдлади (4-5 ойликдан бошлаб) 
уларни кй̂ ли бидан эзиб, букиб Уйнай бошлайди. К,орни билан ётк;изиб 
к;Уйлган боланинг олдига хар хил латта-путталарни ташлаб куйиш 
керак, унинг уйинчокухарни томоша к;илиши ва уларга к;араб 
интилиши, кучи етганча з^ракат кдлиб, уларни кулига олишга харакат 
к,ш1иши учун гудакнинг рупарасига каттакон сержило уйюгчок^арни 
жойлаштириш лозим. Бундай уйинчок;лар билан утказиладиган 
машрулотлар катталар назорати остида амалга оширилади. Уйин 
машрулотлари вак;тида гудакка исмини айтиб, уига уйинчок, 
курсатипади ва унинг номи айтилади. Уйинчок/гарни кулга олишни 
ва уни ушлаб туришни урганиб олган гУдак мустак;ил равишда угш 
к,Улдан-кулига олиб томоша к,илади, силкитади, К,аттик, ерга уриб 
так,иллатади. Ана шундай уйинлар жараёнида бола нарсаларнинг 
хусусиятларини билиб боради. Шунингдек .лик^млатиб бола унинг
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товуш чик;арии1 хусусиятини англайди, уз х;аракатларини 1сайта-к;айта 
такрорлаб, уйинчокдаги уша хусусиятнинг пайдо булишини (яъни 
унинг товуш чик;аришини) кута бошлайди. Катталар гудакнинг 
мустацил уйнаб утирадиган вак,тини ташкил этар эканлар, х,ар бир 
болага ёшига хос малакасининг ривожланиш даражасига мувофик, 
келадиган уйинчокдар беришлари лозим булади. Бунда уйинчок^ар 
манежнинг бутун майдони буйлаб бир текис жойлаштириб чикдлади, 
болаларнинг эса бир-бирларига х,алак,ит бермасликлари кузатиб 
турилади. Болаларга ак,лий тарбия беришда уларни парвариш 
кзнлшвдаги барча фурсатлардан фовдаланиш лозим. Масалан, болани 
кийинтираётганда, уни вертикал х,олатда кутариб туриш. Гудакни 
манежда ётган вак,тида к^иш и мумкин булмаган нарсаларга якдн 
олиб келиб, уларни курсатиш ва х;оказо. Шу тарик;а тарбиячи, она 
кичкинтойларнинг хдссий тажрибаларш1и бойитиб боради.

Олти ойликдан 1УВДИЗ ойликкача булган давр
Мазкур ёш даври давомида болаларнинг жисмоний ва невропсихик 

ривожланжштга улар томонидан асосий х;аракатларни уз вак,тида 
эгал-паб олинипга алоздаца таъсир курсатади. Бола аввалига (етги ойлик 
булганида) эмаклашга ва ундан кейин (8 011лик булганида) мустак,ил 
равишда зп’иришга ^гана б01ш1аши, зт'ирипш, утирган долда яна 
ётиб олишга ^ганиши фойдали ва мак;садга мувофик, ишдир.

Илгаригидек бу даврда хам нутк, реакцияларини 
ривожлантиришга катта эътибор берилади. Бу ёшдаги болаларда 
катталарнинг гапини тушуниш, нутк малакалари шакллана бошлайди.

Бу ёшдаги болаларнинг предметлар билан бажариладиган 
з^аракатлари бундан олдинги ёшларига Караганда щ йла мураккаброк 
б^либ колади. Бундай з^аракатларгшнг узлаштирилшли уларнинг 
идроки, тафаккури, хотираси ва диккатининг ривожланишига кап’а 
таъсир курсатади. Предметлар, уйинчокпар билан турли }(,аракатларни 
бажарган бола уларнинг нима эканлигини билиб олади, увда уша 
нарсаларнинг хусусияти туррисида янги-янги тасаввурлар шаклланади.

6 ойлик булгавдан кейин бола билан катталарнинг муносабати, 
характери узгаради. Эвди биргина эмоционал муомаланинг узи камлик 
Килади, энди эмоционал-ишчанлик муомаласи зарур булиб, бунда 
катталар боланинг биргаликда, килинадиган з^аракатларини 
рагбатлантирадилар.

Болалардаги к5?риб ва эшитиб идрок этиш малакаси 
ривожлантириб борилади. Бунда теварак-атрофдаги хдмма нарсаларга: 
катга ёшли кишиларга, болаларга, х,айвонларга, уйинчокларга, уй- 
рузрор буюмларига нисбатан болаларда кизикдш уйгота бориш зарур.
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Уларнинг катталарга, уз тенгдошларига нисбатан эмоционал-ижобий 
муносабатини 1̂ уллаб-кувватлаб бориш лозим.

Нарсалар билан кр»линадиган дастлабки ?^аракатларни 
ривожлан'гариб бориш

Бола хаётанинг иккинчи ярим йилида нарсалар билан кдиинадиган 
дастлабки )(эракатларни узлаштириб боради, бу харакатлар боланинг 
сенсор ривожланиши учун катга ахамиятга эгадир.

Бола бирор нарса билан лоак,ал энг оддий харакатларни кддиб 
к^ганида хам уша нарсаларнш1Г хоссаларини (катга-кичиклигини, 
ыхакли ва бошж;аларни) билиб олади.

Олти-саккиз ойлик болалар хамма уйинчоцлар билан бир хилда 
банд булаверади, аввал шикдпщокдарни шунчаки силкитиб куради, 
огзига олиб боради. С^нфа Уйинчок;ларни куздан кечирадиган, бирини- 
бирига ва бошка нарсаларга уриб курадиган б^либ к;олади. Бола 
шик;илдок;ни силкитиб ёки кандай булмасин бирор нарсага уриб 
кУрадиган булса, у шунда товушга кулок. солади ва мазкур харакатни 
такрорлайди. Шу тарикэ харакатларни такрорлаш одати пайдо бУлади, 
Уйинчокутар билан ^наладиган уйин узокка чУзилади.

Сенсор тарбияни давом этгириш ва нарсалар билан кдиинадиган 
харакатларни ривожлантириб бориш ма1̂ садида Уйнаш учун болаларга 
хар хил ^инчо 1у1арни бериб кз^иш ва турли хатги-харакатларни 
бажаришга уларни Ургатиб бориш керак.

Саккиз-1у1дк?13 ойлик булиб цолганда бола турли уйинчо1у1арни 
хар хил Щ1либ уйнай бошлайди. Масалан, резина уйинчокди кдсиб 
кУради, шарча ёки коптокчани думалатади, катга нарсаларнинг ичидан 
кичикларини чикэриб олади ва х-К- Мана шу харакатлар нарсаларнинг 
куринишидан англа1Ш1лади ва боланинг шахсий тажрибаси асосида 
келиб чикади. Бола резина Уйинчощхи тасодифан кдсиб кУрар экан, 
ундан чикдциган овозни эшитади ва шундан кейин Уша харакатни 
такрорлайверади. Думалок; нарсани кул билан ушлашга к;айта-к,айта 
уриниб курилгавда унинг думалаб кетишини кУрганидан кейин бола 
Уша нарсани думалата бошлайди. Кичикрок; шарча ёки бошк;а 
Уйинчок^ар идиш ичида ётган бУлса, бола уларни чикэриб оладиган 
бУлиб 10олади. Аввалига бу харакатлар табиатан тасодифий бУлади.

Оналар ва мураббийларнинг вазифаси бу хрракатларни бир мунча 
барк;арор ва мак;садга кэратилган кУринишга киритишдан иборат. 
Бунинг учун болаларга мустакдл уйин пайтида муайян харакатларга 
ундайдиган Уйинчок;лар бериб к̂ Уйишдан ташк;ари, такдид кдлишга 
ундаш ва махсус машт '̂лотларда суз билан айтиладиган таклифга кура, 
бояги з^ракатларни бажаришга Ургатиб бориш керак.
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7-9 ойлик болалар оналар ва мураббийларнинг хатти- 
здаракатларини к^фадилар, лекин так^лид к,илишни катталар 
болаларга й>гатганларвдан кейингина узлаштирадилар

Шу ёшдаги болаларда такдид кдлиш лаёк;ати махсус маш^лар 
вак;тида шаклланиб боради. Мураббий ёки она узининг бирор хатги- 
харакатига так^шд кдлишга ундаб (шарчани чикэриб ол, энди уни 
жойига солиб к;^) шу здаракатни к^сатиб беради, у1ш боланинг 
КУли билан килдиради ва шу ишларнинг даммасини суз билан 
тушунтиради.

Шу хилдаги усуллар неча кайта такрорлангандан кейин уша 
х,аракатларни курсатишнинг узи кифоя, шунда бола так,лид 
кдладиган, кейин эса айтилган с^зга к;араб бояги з^аракатларни 
бажарадиган бзотади.

Болани буюмлар билан кдлинадиган здаракатларга ̂ гатиш -сенсор 
тарбия ва болада катталарнинг нутк;ини тушунивд лаёк;атини 
ривожлантириб бориш воситаси бу'либ )̂ ам зддсобланади.

Болага к;атшк; материаллардан тайёрланган, узининг шакли ва 
ранги буйича бир хил уйинчокдар билан бир к;аторда шартли равишда 
одамлар ва жониворлар тасвирланган юмшок; уйинчо1у1арни здам 
бериб бориш керак (бу ^инчоку1арни яхшиси тукли ёки силлик; 
газмолдан тайёрлаш керак).

Нуткда тайёргарлик босцичларининг ривожлантирилнши ва 
теварак-атроф билан таништириш

Хаётнинг дастлабки ойларидан бошлабок; боланинг товуш 
реакциялари ривожланиб боради. Бола 2-3 ойлик булганидан бошлаб 
шодланганида айрим кдс1̂  товушларни талаффуз кдлади, 4-5 ойлик 
булганида товушлар гувранишлар ущ т -

6 ойлик гудак яхшигина гувораниб, б^^ганларни талаффуз кдма 
бошлайди. 7 ойлик булганида у узи айтган ёки катгалардан Э1Ш1Тган 
б^инларни уларга такдад щшиб такрорлай бошлайди. 8-9 ойликдан 
бошлаб болани янги-янги б^инларни так;лид кдлиб тащюрлашга 
^ргата бошлаш лозим. Бу боладаги артикуляцион аппаратни 
машкдантиради, унинг гувранишини бойитади.

6 ойликдан 9 ойликкача болада катга крш1илар нуткдни тушуниш 
шакллана бошлайди. У энди овозни эшитиб фак^т кувониб колмайди, 
балки здар бир стега дик,кэт билан кулок, солади, сузларни тушуна 
бошлайди. 6 ойликдан бошлаб болани катга кишининг нуткдни 
тушуниш малллакасини ривожлантира бориш, болани овоз келган 
томонга к;араб бошини буришта ундаш здамда уз нигозди билан ^ а  
овоз чик;арилган нарсаларни дастлаб муайян бир жойдан, кейинрок,
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эса ^ н и  алмаштириб к;^йилган жойдан кдцириб топишга ургатиш 
керак.

1^йин вактида бажариладиган энг одций харакатларни курсатиш 
ва уларнинг номларини айтиб туриш керак: "Чапак чаламиз", "Хайр- 
хайр к^^лaмиз'', "Сарак-сарак", "Чаца-чум" ва бо1шс,а шу сингари суз 
ва ибораларни такрорлаш таклиф кдлинади.

7-8 ойликдан бошлаб болани узига таниш булган бир к,анча 
буюмларни нигох;и билан к;идириб топишга, сз^нгра болани 
катталарнинг илтимосини бажаришга, масалан, "бер" С'коптокни 
бер") ва х;оказоларга Ургатиб борилади.

Бола билан муомала кдлиш ва ^н аш  жараёнида иложи борича 
тез-тез боланинг исмини айтиб, унга мурожаат кдлиб туриш керак:
8-9 ойлик бола уз исмини эслаб к;олади, чакдрилган вак,тда унинг 
исми тилга олинса, боши1га буриб катта киши томонга ^арайди ва 
унга як^инлашиб келади.

Тарбиячи боланинг тили чи^иб келаётган вак;тда унинг гу- 
гулашларига, гувранишларига низ^оятда эътибор билан к;араши, 
увдаги кузатиувчанликни ривожлантиришга ёрдам бериши, теварак- 
атроф билан тагоппишта булган к^ г̂зикдши ва истагидан фойдаланюпи 
керак. У нарсани ёки )^аракатни суз билан ифода этиши, х;ар бир 
жумлани |дкскэ-киск,а, аник; талаффуз кд^шши ва бунда у энг асосий 
сузга урру бериб, уша с^зни интонацион жих,атдан ажратиб айтмоги 
керак Бу ёшдаги болалар билан улардаги нутк; пайдо б;^липшн1шг 
дастлабки боск;ичини ривожлантиришга к,аратилган махсус уйин- 
машрулотлар утказилади. Предметлар номини тушунишни 
ривожлантириш учун махсус машрулотлар утказиш тавсия этилади. 
Масалан, катга, йилтирок,, жиринг.лаб овоз чик>арадиган нарсани 
доимий турадиган жойига куйилади, уша нарсанинг номи айтилган 
пайтда (6 ойлик) болани томонга к,араб бошини буришига )<;аракат 
кдлиш лозим. Жавонга \'йинчок, кучукча к,уйилади (жавон бола уйгок; 
пайтда унча узок; булмаган, унинг кузи тушиб турадиган жойга осиб 
к;раилади). Бола уйин билан бацд булмаган пайтларда унинг исмини 
айтиб мурожаат кд1шб, увдан:

"Адмаджон, кучукчанг к,ани? Вов-вов к,ани?" - деб с^фалади. Бола 
бошини уйинчок, томонга буриб к,араганидан кейин: "Мана 
кучукчанг, вов-вов!" -дейиш. керак. Сунгра, болани к,улга олиб 
кутариш, утто уйинчокка якдн олиб келиш х,амда 5̂ па уйинчок,ни 
ушлаб к^ишига имкон бериш керак. Бола ^инчокди ушлаб к^аётган 
вак^да 551м: "Бу кучукча! Вов-вов!" -деб туриш лозим. Бола кучукча 
т^^исвдаги саволга жавобан бошини р 1инчок, томонга аник,-равтан 
бурадиган булгач, уйинчок, турадиган жойни узгартириш зарур

- 55 -



(т
Бу ишни кучукча с^зи билан у турган жой Уртасвда эмас, балки 
Уйинчок;нинг узи билан алокэ Урнатиш мак,садвда кдлинади.

Бу машрулотларда бошк;а товуш чик;арадиган уйинчок; ва 
нарсалардан - к;угирчок;лар, соатлар ва шу сингарилардан хам 
фойдаланиш мумкин.

Сунгра боланинг мустацил бир нуцтага к;арамай олиш 
имкониятидан дик;к;атни бошк,а бир нарсага кучиришда фойдаланиш 
ва уша нарсанинг номини айтиш керак. Масалан, хонада чирок; 
ёкдлганида ва бола бошини уша томонга к;араб бурганида увдан: 
"Чирок, к,ани?" - деб сураш керак. Бола бошини чирок, томонга бурган 
захоти боланинг исмини айтиб:

"Ахмаджон, чирок; к;ани? Мана чирок," -дейиш лозим. Чирокри 
учириш ва яна ёкдш керак-да, Уша саволнинг узини яна такрорлаш 
зарур (6-7 ойлик болаларга).

Болаларни (7-8 ойливдан бошлаб) муайян бир жойда ва хар хил 
жойларда турган бир нечта нарсаларнинг номини тушуниб, билиб 
олишга ургатиш мак;садвда хам машрулотлар утказилади. Муайян бир 
жойга иккита нарса 1̂ йилади: бири болаларга таниш (масалан, 
кучукча), иккинчиси эса янги уйинчок, (масалан, курирчок) булади. 
Худди илгариги услубнинг Узи к;Улланади-ю, лекин нарсаларнинг 
сони аста-секин купайтириб борилади, Болани Узига таниш булган 
нарсани яширилган жойдан, масалан, сочик,, рУмол остига яшириб 
к,Уйилган уйинчок;ни к,идириб топишга (7-8 ойликдан бошлаб) 
Ургатиш мумкин. Бунда уйинчок,ни к;идириш ва уни топиш 
вазиятларига эмоционал туе берилади.

8 ойлик булган болалар билан бекинмачок; Уйини утказилади. Бувда 
уларни болалар ва катталарнинг исмлари билан таништириш мумкин. 
Катталардан бири Уз бошига кичикрок; бир пешонаборни ташшайди- 
да, узи хаквда болаллрдан, масалан, "Ойша хола к;ани?" -деб сУрайди. 
сунгра, юзини очиб: "Мана, Ойша хола", -дейди. Бу ишларга 
болаларнинг Узларини хам жалб кдпиб уйинни к,изик;арлирок; Утказиш 
мумкин.

Бола ёки катга киши амалга ошираётган харакатлар номини айтиб 
туриш керак. Бу иш-харакатнинг номи билан унинг ижрочиси Уртасвда 
алок;а Урнатиш мак;садвда бажарилади. Масалан: "Хайр" деган сузни 
айтиб, боланинг к;Улларини кутариб силкитиб-силкитиб куйилади, 
болани (6-7 ойликдан бошлаб Утказилган пайтда "угир" деб айтилади. 
Боланинг кулвда турган нарсани (8-9 ойликдан бошлаб) олиш учун 
унга исмини айтиб, илтимос билан мурожаат к,илинади.

Болаларда кдзикдш уйротиш мак;садвда барча машрулотлар кУп 
марта такрорланиб, к;айта-к;айта утказилади.
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Тз^1913 ойликдан 5^ икки ойликкача булган болаларнинг сенсор 

тарбияси ва нуп!;ини ривожлантириш
Энг аввало бу тев^ак-атрофдаги >^ёт билан таништириш жараёнида 

амалга оширилади. Тарбиячи болаларни гурух; хонасида, ечиниш 
хонасида, ухлаш хонасида мавжуд булган 3!эр хил уйинчокдар, нарсалар 
билан таништириб бориши керак. Ёзда эса шшхар майдончада амалга 
оширилади.

Кичкинтойларни дераза олдига олиб бориб дик;к;ат-эътиборини 
группа хонасидан таищарида нималар б^лаетганлигига к;аратиш 
фойдалидир. Шу максадца тарбиячи хдр бир болаьш аловдда-аловдда 
дераза ёнига олиб келади, унга унча катга булмаган тепаликка чикдб 
олишида ёрдам беради ёки болани кулига к ^ р и б  олади. Тарбиячи ёки 
она деразадан к;араган вак,тида кичкинтойнинг к^зи тушаётган барча 
нарсалар:

утЪ бораётган машиналар, одамлар, хайвонлар, кузга куриниб турган 
дарахтларнинг номини айтиб туради. Болалар кучада камрок, вакг 
буладиган 1д з̂-к?ш1 пайтларвда ана шувдай кузатишларни уюштириш 
айникса фойдали булади. Бувда тарбиячи болани бир кддар мустакдл 
х;аракатлар кдлишга увдайди. Баъзан баландликнш1г энг юк.ори кдсмига 
чикдб олган кичкинтой ^ а  ерда т^таб к;олади: юк;оридан хона 
таяшэрисида нималар булаётгани жуда яхши куриниб туради. Бундай 
кузатишлар фак^т теварак-атрофдаш 5̂ аёт билан таништириш учуншна 
фойдали булмай, балки идрок кдлиш, дикдат, хотира, тафаккур сингари 
психик жараёнларни з!эм ривожлантиради, боланинг тили чикдшига 
ёрдам беради.

Бола 1 ёшгатулгач, увда теварак-атрофдага нарсаларни к^иб мулжал 
олиш к,обилиятининг усганлиги, баъзи нарсаларнинг нимага 
ишлатилишини бшшш тажрибаси ортганлиги туфайли энди уларда 
сюжетли уйинлар элементини сскин-аста шакллантира олиш мумкин 
бз̂ либ к;олади. Тарбиячи энг оддий з^ин-топширшухарни к ^ а т и б  
берганвдан кейин болалар }̂ ам унга такдад кдлиб ^ а  х;аракатларни 
такроралай бошлавдилар: курирчокдарни овк,атлантирадилар, ухлашга 
ёткдзадилар, улар билан рак;с даракатларини бажарадилар. Бунда болалар 
ихгиёрида турли образли-сюжетли уйинчокдар (к;^рчокдар, айикралар, 
кучукчалар, х^юзчалар) бзотгани жуда мухдмдир. Бу р[инчокдар катта- 
кичиклиги, кщдай материалдан ишлангани ва бошк̂ а белгилари билан 
бир-биридан фарк, кдлиши лозим. Хилма-хил Уйинчокдар билан бир 
хилдаги ̂ ,аракатлар1пшг бажарилипш, тематикаси буй№ш бир хил б^ган 
уйинчокдарни кддириб топиш болалар тафаккурини, змумлаштириш 
малакасини ривожлантиришга ёрдам беради.
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Бир ёшга тулган болаларнинг нупдни тушуниб олиш крбилияти 

интенсив равишда усиб боради, агар болага турри тарбия берилса, у 
тушуниб олаётган с^зларнинг микдори тез орада ортиб кетади. Болани 
фак;ат уз исминигина эмас, балки теварак-атрофдаги катталар ва 
болаларнинг исмларини эслаб колишга ургатиш керак (масалан, 
бекинмачок; уйини орк,али). Болалар тез-тез кулига олиб ^найдиган 
уйинчо^ларда тасвирланган з^айвонлар номини, нарсалар билан 
бажариладиган амалий ва уйин 3!;аракатларининг номини хдмда янги- 
янги )!;аракатларнинг кандай аталишини билдирувчи с^зларни 
тушуниб олиши керак. Боладаги яхши эмоционал кайфиятни сакдаб 
туриш, унинг хулк;-атвори, таълим-тарбиясини мувофик^аштириб 
туриш учун тарбиячи энди к ^ и н а  сузлар ишлатиладиган нуткдардан 
тез-тез фойдалана бошлайди.

Индивидуал тарзда утказиладиган ^^йин-машрулотлар нуткди 
ривожлантиришда алох;ида аз(;амият касб этади. Болалар янги 
сузларнинг маъносини тушуниб 5̂ злаштиришлари учун 9-10 ойлик 
булган вак;тдан бошлаб уларга з!эр хил предметларни к^сатиш ва 
уларнинг номини айтиш лозим. Бунда к,уйидаги машк;лардан 
фойдаланиш мумкин; боланинг к;улига к,андай аталиши унга 
илгаридан маълум булган ^йинчок;ни бериш, кейин эса Уша 
ушшчок,нинг номини бир неча марта такрорлаб, к;айтариб бериш 
суралади, сунгра уйинчок; яна боланинг кулига к;айтариб берилади.

Тарбиячи болага илтимос билан мурожаат кдлиши мумкин. "Бер" 
-деган сузнинг маъносини ва к,андайдир бир уйинчокдинг номини 
биладиган кичкинтой Уша суралган уйинчок;ни олиб келади. Албапа, 
бунинг учун уйинчок; боланинг кузи тушиб турадиган жойда булиши 
керак, кейинрок; эса бола уша уйинчокди бошк;а нарсалар орасидан 
кддириб тошппга з̂ ам урганиб кетади.

Умумлаштириш функциясини ривожлантириш учун шунингдек, 
болаларга номи бир хил, ташк;и куриниши бир-биридан фарк, 
киладиган уйинчок^арни: масалан, резина курирчок; газмолдан 
кдлинган курирчок;, катта ёки кичик курирчок, бериш муз̂ им зг;амиятга 
эгадир.

Тарбиячи мустак;ил фаолият вак,тида з;;ам болаларни мурожаат 
кдлинганда товуш чик;ариб жавоб к;айтаришга мунтазам ургатиб 
боради. Бир ёшга тулган бола унга якдн одций ва соддалаштирилг-ан 
сузларни ("ойи", "дада", "вов-вов", "би-бин" ва шунга узш1ашларни) 
айта олиши керак. Одатда бола бу сУзларни Узига яхши таниш булган 
кишини ёки уйинчок;ни кУрган вак;тида (Узи каттадан эшитган 
сузларни) талаффуз 1дялади.
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Нутк; хар хил фаолият турлари жараёнида (харакатни эгаллаш 
пайтида, теварак-атрофдаги хаётни кузатиш вакртда, нарсалар билан 
бажариладиган харакатларни такрорлаётганда) ривожланади.

Бола айтилган с^знинг маъносини илгаб олиши ва тегишли 
харакатларни, холатларни бажариши, узи айта оладиган нутк, 
воситалари оркэли жавоб бера оладиган булиши учун катталар нуткд 
кУп с^зли ва тез б^лмаслиги керак.

Фаол нутк; бундан аввалги ёш даври учун тавсия к;илинган 
машрулотларни давом эттириш билан ривожлантириб борилади.

Боланинг фаол нугкд ундаги гувраюппни ривожлантириш асосида 
шакллантириб борилади. Тарбиячи боланинг гувраниигага кулок; 
солиб туради-да, унинг бу малакасидан боланинг тили билан 
айтиладиган дастлабки сузларни тузишда фойдаланади. Масалан, 
гУдак: "Ай-ай-ай" -деб гувранса, бунда катта киши: "Ай-ай-ай- 
ай...ойи!" -дейди. Сунгра онани_ кУрсатиб туриб, шу сузларни яна 
та1форлаб: "Ойи,ойи!"-дейди. Ё булмаса, шундай бир мисолни олайлик. 
ГУдак"Ло-ло-ло-ло” деб гувранса, катга киши унинг товушини илиб 
олиб такрорлаыш ва кетидан "Лола!” - деб, Лолани (кугирчок,ни) 
курсатиб к^и ш и  лозим. Бу ёшдаги болаларнинг фаол лугатига 
талаффуз {ушиниши осон булган масалан, "чик,-чик;" (соат), "вов- 
вов" (кучук), "ку-ыу" (товук;), "жиринг-жиринг" (к^7НРирок;ча) ва хоказо 
сузларни киритиш зарур.

Катталарнинг болада так,лид к;илишга истак уйготиши учун 
соддалаштирилган с^злардан кУпрок» фойдаланилади. Бундай кдлиш 
болага Узи ишлата оладиган нугк, воситаларидан фойдаланиб, нарса 
ёки харакат номини с^з билан ифода этиш имконини беради. Шу 
билан бирга соддалаштирилган, талаффузи енгил сузларнинг 
кУпчилик к;Уллайдиган сУзлар билан биргаликда ишлатилиши 
зарурлигини хам билиб олиш керак. Масалан, сигирни кУрсатиб, 
"Мана сигир, му-му" -дейди. Ёки "Хуроз кэни! Ку-ку-ку!"> "Кз'чук, 
вов-вов", "Лола ухлаяпти, алла-алла" (буни харакат билан хам 
кУрсатилади), "Ошингни е, хам-з^м", "Яхши эмас, уят", "Ойи, дада, 
ана" ва бошк;а шунга Ухшаш сУзлар айтрлади.

Бола бирор нарсани олиш учун имо-ишора к,илса ёки хар хил 
товуш чик;арса, болага ёрдам бериб, айтмок;чи булган фикрини сУзлар 
билан ифодалашга харакат кдлмок; керак. Масатан, бола уйи№юк,ни 
оламан, деб ку.яини узатган вак;тда уни олиб болага якднлаштириш 
ва "кэни: бер, бер дегин!"-деб айтиш керак.
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Сенсор тарбия ва нарсалар билан баж^иладиган я;аракатларни
ривожлантириш

Сенор тарбия х;амда нарсалар билан бажариладиган даракатларни 
ривожлантириш учун болаларга ранг-баранг хусусиятларга (з^р хил 
шаклга, тур/ш ранг буёк^ларга ва )̂ .к.) эга булган ̂ Шинчок;пар берилади. 
Боланинг эътибори янги ̂ йинчок^арнинг сифатига, шаклига, рангига 
каратилади. Уларнинг мана шу 5^йинчок;ларга к;араб янги товушлар 
чик,ар1Ш1га уринаётганликларини к;^ллаб-кувватлаб турилади.

Болаларни нарсаларнинг шакли, физик хусусиятларига кура бир- 
бири бйлан так;к;ослашга ургатиб бориш, то муайян бир натижага 
эришмагунича хдракатни давом эттиравериш керак.

Бола бир з^инчоиш рм аб ^тириб, янгидан узлаштириб олган 
хатги-х;аракатини бошк;а ;^йинчо1у1арни уйнаган вакгвда х,ам мустакдп 
равишда такрорлашига эришиш зарур. Бу боланинг янги х;аракат 
усулини яхширок; Узлаштириб ва умумлаштириб олишига ёрдам 
беради. Боланинг к^ л̂ига турли материаддан ясалган ранги, шакли, 
чик;арадиган товуши зрр хил б;§̂ лган бир турдаги ;^йинчок?1арни бериб 
куйиш керак, масалан, болалар юмалатиб ^^наши мумкин булган 
пластмасса, ёгоч шариклар резина коптоклар, юмшок; матодан 
ясалган коптокчалар, ранги ва шакли )̂ ар хил булган кубиклар ана 
шундай 5̂ йинчок;лардан ?^исобланади, улардан болалар "минора" 
ясашлари мумкин. Бундай предметли уйин фаолияти давомида 
боланинг к^иб  х;аракат кдлиш тафаккури ривожланиб боради. Даракат 
усулларининг умумлаштирилиши ^ а  ишларни с^злар ёрдамида 
умумлаштириш учун замин яратади.

Бир ёшга тулиш олдидан болаларни бошк;а нарсалар ёрдамида 
бажариш талаб килинадиган 3!Эракатлар (бевосита бажариладиган 
Харакатлар)ни амалга оширишга 5?ргатиб бориш лозим. Агар 9-10 
ойлик бола кунгирокда борлаб к;^йилган шши у1шгаб узига тортиш 
йули билан ундан овоз чик;аришни билиб олган б^лса, бир ёшга т^лиш 
олдида у х;ийла мураккаброк;, бевосита кдлинадиган харакатларни 
узлаштириб олиши мумкин:

У ринчокди тасмасвдан ушлаб тортиши, к;^ли етмай ололмаётган 
нарсани таёк;ча билан узига якдн олиб келиши мумкин. Нарсалар 
билан бажариладиган мураккаб х;аракатларга болаларни ургатишда 
тарбиячи з!;ар хил усуллардан фойдаланади. Улар кдсца ва содда изозухаб 
курсатиш, хатти-х,аракатларни к;авдай бажарилишини айтиб туриш 
(болаларда бажарилган даракатларга так^лид кдлишга интилиш з^осил 
к;илиш максадвда шундай к;ил1шади), боланинг кз^лкдан ушлаб у 
билан биргаликда з^ракат килиш ва з^оказо. Аста-секин болаларни
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орзаки курсатаа б5Ьйича топширик; бажаришга зф^тиб борилади, 
масалан, "коптокни юмалат" каби. Бир ёшга т^лиш олдидан болага 
янги з^аракатларш! дастлаб такдид кдяган х;олда, кейинрок, эса огзаки 
кУрсатма буйича бажаришга 5фгатиб бориш лозим. Масалан, болага: 
"уйча кур" лаб курсатма берилади. Бир ёшга тулиши олдвдан бола 
кз^рирчокди елкасига уриб, "обболайди" ёки тебратади. Боланинг 
кулига картондан ясалган (диаметри 5 см, узунлиги 10-15 см) трубача 
х;амда Егунга мос келадиган шарчалар беридади. Шарчани трубача 
ичига кэндай ташлаш курсатиб берилади з̂ амда унга,бу ишни мустакдл 
равишда бажариб куриш таклиф кд/хинади. Ё булмаса, кутича ёки 
банкача ичидан уйинчокди чик,ариб олиш таклиф кдлинади. Боладан 
х;ийла нарирокда ётган уйинчок;ни силлик; тасмачанинг икки 
томонидан ушлаб катталар билан биргаликда узига к^раб тортишга 
Ургатилади. Боланинг уйнаб зпгириши учун унинг олдига товок;ча, 
пиёла, стакан, бочкача ва бошк,а шунга ухшаш йирик уйинчок; 
идишлар кзпиилади. Тасвирланаётган нарсаларнинг асосий белгилари 
яккол кузга ташланиб турган юмшок; уйинчо^ларни болаларга уйнаш 
учун бериш керак. Бу уйинчокпар чиройли куринишга эга булиши, 
ёркдн рангларга б^ялтан булиши, ажратиб курсатилган к,исмлари, 
масалан кузлари катта-катта к;илиб ишланган булиши мак,садга 
мувофикдир. Болага, шунингдек, уйинчок, коляскалар, кзприрчок;ни 
ураб уйнаш мумкин булган чойшаб ва адёллар з̂ ам бериб куйиш керак.

Болалар билан уйнаётганда уларга нарсаларнинг нимага 
ишлатилишини ва улардан кандай фойдаланишни курсатиш керак. 
Болаларга ёк;имли оз^нглар чик;арадиган з̂ амда боланинг узи бураб 
юргиза оладиган механизмли уйинчо^ларни бериш керак. Сайрга 
чиккан вак,тда кичкинтойлар эътиборини ут-уланларга, баргларга, 
гулларга жалб кдлиш, уларни боланинг кулига з^идлаб кУриш учун 
бериш керак. Х,айвонлар ва кушларга болалар эътиборини к;аратган 
вак г̂да уларнинг номларини айтиш, шартли товушлар (вов-вов, к^р- 
к;ар аа 3!,.к.) билан уларнинг овоз'-1га такдид к,илиб, болани ана шу 
товушларни такрорлашга даъват этиш лозим. Хайвон ёки кушлар 
ифода этилган энг оддий механизмлар билан з^аракатга 
келтириладиган уйинчокдарни (масалан, дон чУк,ийдиган товук,) 
болаларга курсатиш зарур.

Нуткдинг ривожланиши, нарсалар билан турлича з^аракат к,илиш, 
теварак-атрофни билиш болалар хотирасининг ривожланишига 
ёрдам беради. Лекин нарсалар з^аракатини англатадиган сузларни эсда 
сакдаб к,олиш учун уларнинг номини бир неча бор такрорлаш зарур. 
Шунинг учун тарбиячи бир машгулотнинг узини бир неча марта 
утказиши керак. Дастлаб машрулот з(;еч бир узгаришсиз айнан
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такрорланади, кейин эса бошк,а материаллар, уйинчок;лар, 
нарсалардан фойдаланган холда такрорланади. Бундай к,йлиш 
боланинг машгулотларга булган кдзикдшини оширади, уларда 
умумлаштириш к;обилиятини шакллантиришга ёрдам беради.

Гудак билан эмоционал алокэ урнатишда боладаги з^ётий тонусни, 
яъни жУпщинликни ошириш учун дар хил хазил уйинлар утказиш 
лозим: "шохдор эчки келяпти", "угри загизгон", "йул юрсак хам мул 
юрдик, бориб чукурга йик;илдик" ва хоказо.

Юк;орида санаб утилган индивидуал машкулотлардан таш1̂ ари 
болалар бияан индивидуал машгулотлар жараёнида уларга яхши 
таниш булиб цолган нарсалар ва харакатларни узида 
мужассамлаштирган гурухли машрулотларни хам утказиш керак. 
Масалан, шарчаларни сочиб юбориб, уларни йигюптириб келишни 
таклиф этиш ёки *;угирчок;пар билан унча мураккаб булмаган 
харакатлар бажаришни курсатиш мумкин. Масалан, кугирчо^ юряпти, 
рак;сга тушяпти, ухлаяпти, овк;ат еяпти ва хоказо. Таассуротларни 
бойитиш учун гурухга хайвонларнинг, кушларнинг болаларини олиб 
келиш мумкин. Болалар иштирокида бу жажжи жонивор ва 
кушчаларни овк^тлантириш, силаб-сийпалаш. эркалаб, яхши с^злар 
айтиш лозим. Буцдай машгулотларни 9-12 ойлик булган болалар билан 
утказиш мумкин.

Болаларни теварак-атроф билан таништириш
Оила тарбияси шароитида болани теварак-атроф билан 

таништириш учун куп имкониятлар мавжуд. Катталар болани 
кутарганда, бола атрофдаги зрмма нарсалар ва вок;еаларни кузатади. 
Одатда болани ёркдн ялтирайдиган рангли буюмлар жалб килади 
(масалан: чирок;, дазмол ёки чойнак). Бу ва боцща шу каби буюмлар 
катгаларшшг кулида узининг фазовий холатини Узгартиради ва бола 
олдида турлича куринади. Бу болада энг одащй буюмларга нисбатан 
к;изикдш уйротиб, унинг ориентир олиш ва билиш фаолиятини 
сак;лайди. Масалан, кийимларни дазмоллаётган онанинг кулвдаги 
дазмол, бирдан ёнган чирок; бола дик^сатини тортади. 3-4 ойлик бола 
деворга осилган гилам, сузаналарнинг гулларини к,изик?Ш1 билан 
куздан кечиради.

Ювиниш хонасидаги кузгу (ойна) болани жалб к;илади ва у 
к;изик;шп билан к,арайди, лекин Узини кураётганини тушунмайди. 
Бундай вазиятларда боланинг ойна олдидаги холатини узгартириш 
фойдалидир. Масалан, бола отасининг елкасида утирган булса, бошкэ 
елкасига утказиши, унинг к;Улини кутариши, силкитиши; Ада к;ани? 
Мана ада! Олимжон к;ани? Мана Олимжон! - каби сузларни айтиш
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керак ва унинг к;Ули билан адасини, кейин узини к^грсатиш керак.
Гудак канчалик эрта якдн атрофдаги буюмлар билан таниша 

бошласа, унинг сезги тажрибаси шунчалик бой булади. Лекин 
болаларга бериш мумкин булмаган к;атор буюмларни ажратиш зарур: 
булар олтин безаклар, бошк,а такднчокдар, пичок,, к;айчи, кимматбах,о 
чинни, ЧОЙ, ошхона вдишлари, хона усимликлари ва бошк;алар.

Уларни болалар узокдан куздан кечиришлари мумкин. Бу х;амма 
оила аъзолари учун к;оидага айланиши керак.

Бола мустакдп 5^ира бошлаганда у катталар кз^лида кулайрок; 
х;олатда уларга юзини каратиб ^тиради. Шу дакдк;адан бошлаб улар 
теварак- атроф билан танишишда шерик б̂ л̂иб к;оладилар. Бола катта 
одам курсатган нарсага к,арабгина к;олмасдан номини эшитади, 
диккати каратилган нарсага катта (она, ота) ларнинг муносабатини 
з̂ ис к;илиб, (эмоционал) х;иссиёти бойийди. Масалан, кугирчокди 
кУрсатиб, она ёки ота: Бу кдзча, унинг куйлаги ва румоли бор. Кдзча 
нима кдляпти? У товук;, жужаларини бокдпти, чип-чип-чип! Мана 
ж^жачалар...! Х1?Розча К ^ 1? Жужалар к;ани? Кдзча... Жужалар... Куздан 
кечириш 1-1,5 дакдкэ давом этади.

7-8-ойда болани суратлар, йирик ёркдн расмли китоблар узига 
тортади. У уларни к;изик;иш билан куздан кечиради баъзида 
гижимлашга ёки суратларни йиртишга уринади. Катталар буни 
олдиндан кура билиши ва бунга "мумкин" эмас деб, й^л к^^маслиги, 
китоб ёки суратни маълум фурсатга олиб к^йишм лозим. Кейин яна 
бола билан бщ)галикда куздан кечириш ва кураётган нарсаларини 
айтиб бериш керак.

Амалий санъат буюмлари болаларда аловдда кизикдш уйготади 
(ёючдан кдлинган кршшутар) к;^рирчок;лар, матодан кдлинган турли 
Уйинчокутар, сочи1у1ар, атлас к^йлаклар, кийикча, гул тикилган 
рУмолча).

Румол ва цийи^лардан бекинмачок; уйинида ва ясатишда 
фойдаланиш мумкин. Бошида боланинг дицк^тини ундаги расмларга 
Каратиш ("Гуллари" "Гуллари" к;ани? ), бола к,ули билан силаш, 
рУмолни бошига солиб "Ойи кэни?", румолни бошидан олиб "Мана 
ойи!" деб айтиш керак. Шунийгдек-рУмолни боланинг бошига ёпиб 
"Анваржон цани?”, румолни бошидан олиб "Анваржон мана!" деб 
айтилади, "Бекинмачок;" Уйини болага уз исмини билишга ёрдам 
беради, Кейинчалик бир ёшга якднлашганда эслаб к,олади).

Бунга ясантириш )̂ ам ёрдам беради. Болага румол уратиб уни ойна 
(кузгу) олдига олиб боринг ва "Ойи к;ани?" "Румоллик Сайёра к;ани?" 
деб сУранг.
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Бола билан дастурхон, клеёнкали дастурхон, гулли патносларни 
куздан кечиринг ва унда тасвирланган нарсаларни айтиб беринг. Бола 
дик;к;атини уларда тасвирланган гулларга, мева ёки х;айвонларга 
каратиш ва номини айтиб бериш керак. Бундай машрулот мунтазам 
уюштириб борилса, кейинчалик боланинг Узи Уша буюмларни 
кУрганда увдаги гул, мева ёки з^айвонни к;идиради, танийди ва кули 
билан курсатади.

Болаларни кийинтираётганда ёки ечинтираётгавда кийимларидаги 
расмларга, тугмачаларга з̂ ам дик;к;атини к;аратиб, бу мунтазам 
такрорлаб турилса, бола кийимларвдаги расмларга эътибор бериб, 
кейинчалик катталар "тугма к;ани (так; к;ани)", "гули к;ани?" деб 
сураганларвда аввал куз нигохд билан кейинчалик эса кули билан 
курсатишта урганади.

Болаларни телевизор з!;ам жалб кдлади. Лекин уларга экран олдвда 
Утириш мумкин эмас. 4-5 метр масофадаги 5-8 дак,ик;али 
мультфильмларни курсатиш мумкин ва кУрсатилаётган вок;еаларни 
айтиб туриш лозим. Масалан: "куёнча сакраяпти", "Кдзча ухлаяпти" 
ва боища.

11-12-ойда бола биринчи мустакдл к;адам ташлайди. Унутманг: 
уни к,аровсиз к;олдириш мумкин эмас. Теварак-атрофга бУлган 
кдзик;иш гУдакни з^аракатланишга олиб келиши мумкин. Иссик; 
чойнакни ушлашга, угкир к;айчи, пичокди олишга интилади. Шепинг 
учун оилада олдиндан кУра билиб, х;амма хавфли вазиятларни 
йУк,отиш керак.

Хайвонлар х;ам болада алощца кдзик;иш уйротади. Агар уйда кучук 
ёки мушук булса, у улар билан эрта тил топишади, уларнинг отини 
(лак;абини) билиб олади. Болалар кучук, мушук, сигир, эчки ва 
бошк,аларни билишон шарт. Болаларни ?!;айвонларнинг овозига таклид 
кдлрчи товугшхар билан таништириш мумкин.

Усимлик дунёси бола учун кам тушунарли бУлади. Бари бир болага 
гулдовдаги, тувакдаги гулни курсатиш, довлида эса утга, дарахтга 
каратиш керак. Боланинг кулига барг, майса Ут, гулни бериб сезгисини 
ривожлантириш лозим. Унинг сезиш тажрибаси суз билан мос булиши 
керак.

Гудакда табиат з(;одисаларига кдзикдш уйготиш мухдмдир. Катгалар 
х;ар куни бола билан сайрга чикдб, диккатини здавога, табиатдаги 
Узгаришларга к;аратади (куёш, ой, к;ор, ёмгир ва бошк;алар). Бувда 
кичкинтойлар учун мУлжалланган фольклор асарлари ёрдам беради. 
Масалан:
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Куёш чикди оламга, Оймомахон шмла,
Деразадан кирдим хонамга, Кднотлари тилла.
Силаб иситди юзларимни Кулиб боцсин-
Уйкудан уйротди Узимни. Диёрахон 1313га.

Шуни унутааслик керакки, болани ^аммадан олдин мавжуд дунё 
жалб кдлади. Бола у билан уйинчок^пар орк^али танишади. Шунинг 
учун макгабгача тарбия муассасалари шароитидагидек, оилада х;ам 
кичкинтойлар учун уйинчокрарни уйлаб танлаш жуда мухдмдир.

Куйида бир ёшгача булган болалар учун тахминий уйинчок^ар 
туплами руйхати берилади.
Тахминий 5^инчо8^ар туплами 6 ойликкача булган болалар учун

1. Хар хил шакл ва катгаликдаги осилмачокдар.
2. Шикдпдо1у1ар, шикддцокди доирачалар.
3. Енгил кубиклар, байро1у1ар, лентачалар.
4. Ётмайдиган 1фрирчок^ар ва бошкд одций курирчок;лар.
5.Турли Улчамдаги 30-40 см гача пластмасса, резинка матодан 

кдаинган хайвонлар ва к^^лгчр (Теварак-атроф билан танршггириш 
ва нутк, малакаларини шаклпангириш буйича уйин-машгулотлар учун).

6. Турли уйинчок;лар, Улчами 15-20 см (болаларнинг мустакдл 
уйинлари учун).

6-9 ойлик болалар учун
1. Ётмайдиган к;Угирчок;11ар ва бошк^ шакли оддий, улчами 10-20 

см пластмассадан, резина матодан кдлинган к;Угирчокдар.
2. ^^йинчок, пиёла, товок;пар: турли ранг ва шаквда, диаметри 7-12 

см булиши керак, майда буюмларни солиш учун диаметри 3-4 см ли 
полиэтилен, ёгоч ёки бошца хавфсиз нарсадан кдлинган идишлар.

3. Болалар идишлари, баландлиги 20 см га якдн кузик;орин, енгил 
очиладиган кастрюл, челакча.

4. БУлакларга булинадиган Уйинчок^яар-тухум, к;Узик,орин ва 
бошкэлф.

5. Мазмунли-транспорт Уйинчок^ари. Одций шаклдаги 15 см ли 
машина, пластмассали аравачалар.

6 . Бураб юргизиладиган Уйинчок^ар. "Донлайдиган товук;лар”, 
"Рацсга тушувчи айик;", "Вовуллайдиган кучукча" ва бошк.алар.

7. Таълимий ва ривожлантирувчи Уйинчок;лар к^исмлари 
Харакатланадиган турли ранг ва шаклдаги уйинчоцлар, турли 
Улчамдаги ёгочдан кдлинган енгил коптокчалар ва копток халк;ачалар, 
ташлаш ва юмалатиш учун коптоклар.
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9-12 ойлик болалар учун

1. Нозангул к;урирчо1ф1ари (ётмайдиган к;Ушрчо1у1ар) турли Улчамли 
(10 см дан 20 см гача).

2. Йирик (баландлиги 40см) раигдор кийимдаги, болаларни 
тасвирлайдиган кутирчокдар.

3. Юмшок; курирчокдар: матодан, пластмасса, резинадан кдшнган, 
улчами 10- 12см ли курирчо^ясар (болаларнинг мустакдл уйинлари 
учун).

4. Хайвонлар ва кушлар: юмшок, материалдан кдлинган (матоли, 
пластмассали, резинали), бураб юргизиладиган ёки товуш 
чик,арадиган булиши мумкин.

5. Уйин-машрулот жараёнида курсатиш }гчун кдлинган уйинчокдар 
(х^оз, к,уш, сигир).

6. Мазмунли-транспорт уйинчокдари; кушрчокдар у ^  мустаз^кам 
аравачалар хшастмассадан кдлинган одций шакддаги Улчами 15см ли 
машиналар бураб юргизиладиган маншналар, аравачалар.

7. Рузрор, мезщат ва маданиятнинг баъзи буюмларини ифодаловчи 
уйинчокдар: диаметри 7-10см ли ликопчалар, боланинг кулига мос 
идишлар, турли матоларнинг 40x40, 50x50 з^жмдаги булаклари.

8. Бир Уринли матрёшкалар, коптоклар (катта-кичик).
9. К^илиш  уйинчокдари (кубиклар, риштчалар, призмалар ва 

бошк;алар).
Болаларни маънан ривожпант1фиш

Болани 4-5 ойликдан бопшаб озодаликка ва тартибга Ургатиб бориш 
керак. Болани овк;атлантираётган ва^гда лаблари атрофига овкэт 
тегмаслигига з^аракат кдлиш керак, борди-ю, зарур бУлиб ^олса, уша 
заз^оти, овк;ат еб бУлишини кутмасданок; гудакнинг лабларини сочик, 
билан артиб олиш керак.

7-8 ойликдан бошлаб овк,ат ейищдан олдин болада кул ювиш 
истагини пайдо кдлиш керак. Кичкинтойнинг енгларини шимариб: 
"Кел, биргаликда кулларимизни ювамиз” - дейиш лозим. Катталар 
ёрдамвда бола мана шу каби янги малакаларни эгаллай бошлайди. 
Бунда сув илик, булиши ва бола билан баравар к;Улни олаётган сувга 
тутиш муз(;имдир. Бунда шу жараёнга нисбатан болада ижобий 
муносабат пайдо кдлинади.

Бола мустакдл угиришга Урганиб олганидан кейин ва бемалол 
Утирадиган бУлгач, уйкуга ётишидан одцин, ухлаб турганидан кейин 
х;амда уйток; вак;щнинг урталарида уни тувакка Уткдзиш зарур.
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(•
Агар боланинг ифлос кдлган кийим-кечаклари уз вак.твда мунтазам 

алмаштириб турилса, юз-кулларининг озодалиги кузатиб борилса, 
овк,атлантиришнинг бошланишини ёки унинг тугашини кутиб 
утирмасдан заруратга караб болани ювинтириб турилса, болада 
батартиблик, озодалик малакалари досил булади. Вак,ти келиб уст- 
бошидаги тартибсизликка боланинг узини хам гаши келадиган булади.

Эмоцияларни рмвожлантириш
Эмоционал хаёт дам болада барвак;т ривожланиб боради. 

Болаларнинг хулк;-атворида бир к̂ анча мураккаб ижобий эмоцияларни 
шодлик, к,аноат хосил килиш, синчковлик катталарга, болаларга 
мехр-мухаббат, эстетик хис-туйгу кабиларни, шу билан бир каторда 
манфий эмоциялар (куркув, газаб, норозилик, алам, хафалик, 
хижолатлик ва бошк;алар)ни кузатиш мумкин. Ижобий эмоциялар 
организмнинг хаёт фаолиятини кучайтириб, бола рухий фаолиятини 
фаоллашгиради, кобилиятини оширади, салбий эмоциялар эса 
болалар рухини тушириб юборади. Бола шод, кувнок булиб юриши 
ва имкони борича камрок, йирлаши керак.

Психологлар, бу ёшдаги болаларнинг энг мухим узига хос 
хусусияти болада катталар билан ало^ага киришиш эхтиёжининг 
пайдо булишидир, деб хисоблайдилар. Алок;а к,илиш эхтиёжи уз 
атрофидагилар билан алок,ага киришиш х^улларини фаол квдириб 
топишга ундайди. Катталар билан алокага киришишдан гудак бахра 
олади. Унда биринчи марта эмоционал хис-туйгу негизида пайдо 
буладиган коникдш, кувонч хисси уйгонади. Шу тарифа энг кичик 
ёшдаги гудакларда акулий ва нафосат тарбияси элементлари шакллана 
бошлайди. Катта ёшли кишиларнинг педагогик таъсири - уларнинг 
мулойим муомаласи, эркалаши, болага дик,к,ат-эътибор ва мехр- 
мухаббат хисларини намоён этиши, уни эркалаб си11аб-сийпаши 
гудакни сенсор жихатдан бойитади, унинг эмоционал хис- 
туйруларини ривожлантиришда алохида рол уйнайди. Шунинг учун 
хам тарбиячилар бола билан факат гаплашибгина колмай, уларга 
кушиклар, кизицарли эркаламалар куйлаб беришлари керак. 
Кушик,лар, овутмачок; эркаламалар, лапарлар шуниси билан 
Кимматлики, улар болани ривожлантиришга ёрдам беради, унинг 
Хиссиётини бойитади, унда сахийлик, ме\рибонлик ва эркалаш 
сингари дастлабки ижобий - хис-туйруларни уйготади. Ёк,имли, майин 
оханглар чикарадиган йилтирок,, чиройли уйинчок,лар болада 
коникиш хосил кдлиб, кувонч уйротади.

Болапарнинг уз якдн кишиларига булган кдзикдшларини куллаб- 
кувватлаш, уз ака-опалари ва тенгдошлари билан, узларини парвариш
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кдлаётган катта ёшли кишилар билан алок,ага киришиш вак;тидаги 
кувнок, кайфиятларини рагбатлантириб туриш керак.

Болада уз тенгдошарига булган кдзшдншни ривожлантириш учун 
уни манежга рупарасидагиларни куриб турадиган х;амда уларнинг 
Харакатларини кузата оладиган к,илиб (бунинг учун яхшиси болани 
к,орни билан билан) ётк,изиб куйиш керак. 7-8 ойликдан бошлаб 
биргаликда уйналадиган уйинлар утказиш ("беркинмачок;", 
"кувлашмачок,") тавсия этилади. Масалан, болани к,улда кутариб 
бошк;а бир кичкинтойни "кувланади". Ё булмаса кичкинтойлардан 
бирига румол остига яшириниш таклиф к,илинади-да, бошк;а 
болалардан уни топиш суралади. Уларга к;араб: "Бизнинг Ахмаджон 
к,ани?", "Ахмаджон йук,?" -деб турилади, сунгра р^молни кутариб: 
"Мана, Ащаджон?" деб айтилади. Бундай уйинлар болаларни факэт 
к.увонтирибгина к;олмайди, балки бошк,а болаларга нисбатан 
мехрибонлик билан муносабатда булиш туйкусини хам тарбиялаб 
боради.

Тарбиячи болаларда эмоционал холатларни вужудга келтиришта 
харакат к;илиши керак. Масалан, бирор зарурат б^либ к,олган 
пайтларда, айтайлик кичкинтой уйинчо1у1арни ололмай йиглаётган 
булса, унга ёрдам бериш керак. Агар бу уйинчокди уиинг кулидан 
бошк,а бир бола тортиб олиб куйса, уларнинг хар иккаласига бир 
хил уйинчок, бериб, болаларни тинчитиш керак. Бунда уйинчокди 
уз урторидан тортиб олган болага к;араб: "Мумкин эмас!" - деб кз^йиш 
зарур, чунки кичкинтой катталарнинг к;илган ишидан норози 
экаьшигини тушуниши керак.

Катталар кичкинтойларда ака-опаларига ва бошк,а болаларга, 
здайвонларга нисбатан булган кдзикдшини ва яхши муносабатларни 
ривожлантириб боради. Болани нарсага, уйинчок;ларга эхтиётлик 
билан муносабатда булишга, уларни отиб уйнамасликка, бошк,а 
болаларнинг к^лидаги уйинчокдарни торгаб олмасликка ургатади. 
Болаларни яхши ишлари учун мак;таб, хулк;-атворини куллаб- 
кувватлаб, рагбатлантириб туради. Зарур холларда болани нохуш 
хатти-харакатлардан тухтатиб к;олиш учун "мумкин эмас" деган сузни 
айтиш керак. Болалар к;атьий охангда айтилган "мумкин эмас" деган 
сузнинг маъносини тушуна бошлайдилар хамда турли вазиятларда 
уни турри англаб бажарадиган буладилар.

Шу нарсани эсда тутиш керакки, катталар болаларга так^лид учун 
намуна хисобланадилар. Болалар улардан купгина ахлок,-одоб, хулк,- 
атвор шакпларини урганиб оладилар (мурожаат кдлган вак^даги овоз 
оханги, бошк,аларга нисбатан к,андай муносабатда булиш ва 
хоказолар).
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Нафосат (эстетик) туйгуларини ривожлантириш

Боланинг нафосат тарбиясини гудаклик давридан бошлаш керак. 
Бу даврда тарбия шаклларидан бири алохдда мусик а̂ машрулотларини 
утказиб туриш ва умуман мусик а̂, кушик,, рак^сларни болалар з^аётига 
сингдиришдир.

Бола билан уйнаб туриб ашула айтиш, у билан биргаликда куйлаш, 
Курирчорини аллалаш, бирор юмуш к;илаётганда к,уи1ик. айтиш, 
курирчок; ёки уйинчок; куёнча билан куйга жур булиб рак с̂га тушишни 
болага таклиф этиш, бирга рак,с тушиш керак.

Мусик,а тарбиясининг асосий вазифаси - болаларда шодлик 
уйротиш, уларга ёрк,ин бадиий таассуротлар бериш, мусик»ага 
к;изик,иш уйРотиш, мусик^ани тушуниш ва унга фаоллик билан 
кушилиш (ашула айтиш, рак,сга тушиш, мусик;а садолари остида 
уйнаш) лаёкатини ривожлантириб боришдир.

Мусик,ани болалар санъатнинг бошк,а турларидан кура эртарок, 
тушунадилар. Шуни ёдда тутингки, бадиий ва одций мусик;агина 
болани гузаллик оламига олиб кира олади. Шунинг учун болалар билан 
махсус машрулотлар утказиб борилади.

3 ойликдан бошлаб болаларда октаванинг юк;ори ва к,уйи 
товушларидан фойдаланган х;олда мусик,а тинглаш к;обилиятини 
шакллантиришга тайёргарлик кура бо1илаш керак. Катга ёшли киши 
узи чалаётган мусик,а асбобининг турган жойини узгартириб, болада 
товуш манбаини кдцириб топиш истагини уйютади.

Тинглаш учун болаларга алла к^шик^ари х,амда рак;с тушиб ижро 
этиладиган халк; куйлари эшиттирилади. Бунда болаларнинг 
дик;к;атини бир ерга т^плашга, уларда жавоб реакцияси - жилмайиш 
пайдо кдлади, умумий фаол ?!;аракатларни ривожлантиришга эътибор 
берилади.

4-5 ойликдан бопшаб болада эшитган товушларга такдид кдлиш 
к,обилияти намоён була бошлайди. Болада куйлаш о?;;ангига мойил 
булган товушлар чикэришнинг негизида х;ам худди мана шу беихтиёр 
такдид кдлиш одати ётади. Унча мураккаб булмаган ох;ангни куйлаш 
билан болада ох;англи товушларнинг такрорланишига х^аракат 
к;илинади, бу уларни такдид, к,илишга ундади. Болаларни мусик,а 
ох;ангига мос келадиган фаол жавоб з^аракатлари к,илишга: гугулашга, 
айрим товушлар чик,аришга, шуа1ингдек, ритмик харакатлар кдлишга 
ундаш мухимдир. Боланинг кул ва оёк^ларини букиб, ёзиб, уларни 
мусика ох;ангига мувофик, келадиган харакатлар к,илишга ундаш 
болаларда энг оддий рак,с харакатларига мойиллик уЙРОтади.
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Бирор куй ёки ашула тугагач, бола жим булиб к^олади ва катталарга 
к,араб тикилиб туради, Сунгра кфс рак;с куйи ижро этила бошланса, 
бола уша товушга "жонланиш комплекси" билан жавоб 
к,айтараётгандек, оёк;-кулларини фаол даракатлантира бошлайди.

6-9 ойликдан бошлаб
Кувнок, ва осойишта характердаги куй-одангларнинг ифодали 

ижро этилиши болаларда турли эмоционал долатларни вужудга 
келтиради. Болаларга дар хил тембрдаги мусица асбоблари 
(к,унрирок,ча, пуфлаб чалинадиган гармонча) овозини тинглаш 
таклиф к,илинади. Болаларни товуш манбаини к;идириб топишга 
ургатишни доимо маи1к, к,илдириб туриш керак, бунинг учун 
чалинаётган мусик а̂ асбобини ёки овоз келаётган томонни кддириб 
топишга, уша ёкда к;араб бурилишга ургатиб бориш зарур.

Болаларнинг мусик,а оданги билан бажарадиган даракатларини 
фаол равишда рагбатлантириб туриш керак. ^ з̂и кушик, айтиш, 
боланинг хам мана шу к;ушик; охангига мос турли товушлар 
чик;аришига эришиш, боланинг гувраниш пайтида беихтиёр огзидан 
чивдан товушларни охангига мослаб такрорлаш, хамоханг товушлар 
чикариб хиргойи кдлиш керак.

Бола хаётининг бу даврида утира бошлайди, кейин эса гоз-гоз 
туришни урганади. Бу хол унинг мусик,а билан боглик, булган 
Харакатларни бажаришдаги имкониятларини кенгайтиради. К^тоик; 
айтиб болани хар хил рак;с харакатларини бажаришга, икки кулини 
бир-бирига уриб чапак чалишга, кулларни силкитишга, оёк^лари 
билан пружинасимон харакатларни бажаришга 5фгатилади, уйин 
харакатларини бажаришда эса шикдлдокди шик,иллатиб чалиш машк, 
кдвдирилади. Мана шу харакатларнинг барчасини болалар катталар 
билан биргаликда узлаштирадилар, кейин эса уларнинг айримларини 
болалар узлари мустакдл бажаришлари хам мумкин.

Бола 9-12 ойлик даврида
Турли характердаги кушик; ва куйлар, болада хам турлича таассурот 

уйготади. Сокин мусик;ани бола диктат билан жимгина тинглайди, 
кувнок; мусик;а чалинганда эса юзида кулги, табассум пайдо булади, 
кул оёк,лари билан айрим харакатлар к,ила бошлайди. Бола 
тажрибасини ошира бориб, уни контраст оханглар, к;унгирокдан 
тараладиган паст ва баланд товушлар билан таништириб борилади. 
Мусик;а товушларини тинглашга боланинг дик^атини купрок жалб 
килиш мак,садида мусик,а асбоблари турадиган жойни алмаштириш 
лозим. Оддий сюжетлар акс эттирилган унча мураккаб булмаган

- 70 -



текстли кушщ ва лапарларни ижро этиш, улар асосида уйинчокдар 
билан турлича харакатларни бажариб инсценировка кдлиши мумкин. 
Бола катталарга такдид кдпиб узи хам шу харакатни бажара бошлайди.

Катталар боланинг овоз реакцияларини рагбатлантириб борар 
эканлар, гудаклар огзидан беихтиёр чик^аётган товушлардан 
фойдаланган холда уларни айрим куй охангларига, баъзи товушларга, 
буринларга мослаштиришга харакат кдладилар. Масалан, "а-а", "ла- 
ла" дейди.

^̂ й̂ин ва рак,с харакатлар хажмини кенгайтиради. катталардан 
бири боланинг кулидан ушлаб у билан биргаливда дойра овозига, 
ундан чик;аётган охангга мос келадиган харакатларни бажаради, бу 
билан бир текис таралаётган куй-ритмни хис кдлиш имконини беради. 
Баъзи бир энг оддий харакатлар (к^улларини силкитиб 
Харакатлантириш, ярим чук,к,айиб утириш) катталар томонидан 
курсатиб берилади, кейин эса бола бу харакатларни мустакдл бажара 
бошлайди.

Бир ёшгача булган болага бериладиган мусик;а тарбияси 
индивидуал тарзда машрулот утказиш йули билан амалга оширилади.

Бир ёшгача булган боланинг мусик,ий репертуари унчалик 
мураккаб б^лмайди. У сокин ва шух халк; куйларини уз ичига олади 
("Мажнун тол", "Мош деган мушугим" сингари халк, к^ушиклари).

Болаларда нафосат хис-туйруларини шакллантиришда бадиий 
сузлар, халк; орзаки ижоди асарларидан кенг фойдаланилади. Бола 
Хали ёшига т^лмаган булса хам, халк; к;ушик,лари, эркалама ва 
овутмачокдарни эшитар экан, шодланадиган булади. Шунинг учун 
болаларни парвариш к,илишнинг турли вазиятларида овутмачок;, 
эркалама ва шеърларни айтиб болани кз'лок, солишга ва кувонишга, 
кейинчалик уларнинг мазмунига мос харакатларни бажаришга ундаб 
бориш яхши натижа беради. Демак, бир ёшгача булган болаларни 
тарбиялашнинг вазифалари юк^оридагилардан иборат булиб, улар хар 
хил ёш боск;ичида турли- туман усуллар ва воситалар орк;али амалга 
оширилади.

Бир ёшгача булган болаларни парвариш кдлиш ва тарбиялаш
жараёнида фойдаланнладиган аллалар, овутмачок ва эркалама

шеърлар
Алла
Туйиб-тУйиб упай сени
Ширин думборим, алла.
Кучоримда яшнаб турган
Машъал чирорим, алла.
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Алла десам бор булган, алла 
Менга номус-ор булган, алла. 
Катга булган чогингда алла, 
Халкка вафодор булгин, алла.

Алла айтай, жоним болам 
Ухлаб к,олгин-а, алла... 
Бепшкларда родатланиб 
Ором олгин-а, алла...

Алла айтай, тингла болам, алла 
Гулзоримдаги гулу-лолам, алла. 
Сен кулганда юрагимга, алла 
Келмас сира гаму-алам, алла.

Эрка углим катта булгин, 
Курик;чи булгин, алла. 
Бошга келган балоларни 
Йук. килиб тургин, алла.

Улрай болам, гул Ватанда, алла 
Ботир булиб усгин кузим, алла. 
Сени куриб бу чаманда, алла 
Яйрай, кувнай, юлдузим, алла.

Арслон билакли, шер юракли, 
Коплонгинам булгин-а,алла.
Катта булиб Ватанингга 
Содик; булгина,алла, алла-ё, алла.

Кечалари чироримсан, алла 
Кузим нури, кэроримсан, алла. 
Нур тулдирдинг уйгинамга, алла 
Гулга тула гулборимсан, алла.

Сочимнинг тилла тарори, алла 
Боримнинг кумуш ярори, алла. 
Кузларимнинг нури, алла 
Юрагимнинг дури, алла.

Бошимдаги тожим, алла 
Кузимдаги гав^арим, алла. 
Суянган ТОРИМ, алла 
Осмондаги ойим, алла.
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Эгазаклар учун
Алла болам, жоним болам 
Кузичок;ларим алла, алла-ё, алла.
Овунчокдарим, алла.
К,араб турган кэрок^ларим,
Ёниб турган чирощгарим, алла-ё, алла.

Тол ичидан танлаб олган,
Тол чавконларим, алла.
Гул ичвдан искаб олган,
Гул райдонЛарим, алла, алла-ё, алла.

Биринг угил,биринг кдз 
Кушалок^арим, алла.
1?^сиб-унинг, олай бахра 
Чак;ало1у1арим, алла, алла-ё, алла.

Арик; буйи лолазор, алла-ё, алла, 
Чор атрофи мевазор, алла-ё, алла, 
Жингалак соч угилчам, алла-ё, алла, 
Доим булсин беозор, алла- ё, алла.

Ухла, ухла, Х.илола
Ухлади {дярда лола, алла- ё, алла.
Бас кда! энди, йирлама
К,очиб кетар оймома, алла- ё, алла.

Ухла, ухла, Хилола
Ухлаган барча бола, алла- ё, алла.
Ухлади кдрда лола,
Сен )̂ ам ухла, Хилола, адда- ё, адца.

Бола йирлагавда:
Вуй-вуй, шугинани ким урди?
-Вуй-вуй, шунга ким Лаб бурди?
Хеч КИМ сенга к;арамадими?
Сочларингни тарамадими?
Сочларингни тарайман узим,
Садк;ангман узим, садк,ангман узим.

Вой, шу урлимга не булибди?
Кузларига ёш тулибди.
Вой, к^зларинг кдзармасин
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Дудокдаринг бузармасин.
Йирлама, бас дардинг олай 
Киссачанга кшпмиш солай.
Мана к̂ 1зим оппоккина 
Бошвда зар к;алпоккина.
Кимлар шуни куролмаса,
Кузнга шур тупроккина.
Болани"кел-кел" деб кулга олганда айтилади:
Кдзим, цизим, к,изима 
Кдзим келсин, узима.
Узумини осиб ей,
Майизини босиб ей.
Бола касал булганида;
Дардингни олай, узим 
ТУрвага солай,Узим.
ТУрва тешилиб кетсин 
Дардинг тукилиб кетсин.

Дардинг урсин дафтарга 
Учиб юрган каптарга.
Эйик билан бейикка,
Сакраб юрган кийикка.

Кузи огригавда:
Садк;аман-у садк;аман 
Шу кдзимга садк;аман,
БСдрмизчага садк^аман.
Кузчаси огриб к;оггш,
Энди борай к;айга ман.
Бола чумилганда, ювинганда:
Айланайин ок^чамдан 
Лаблари к;аймокзамдан.
Искасам зомичадек 
Чумипса гул рунчадек.
Оймома илла,
К.аноти тилла.
Дилшоджон юзини 
Совук; сувга ювма.
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Ойни кузатгавда:
Оймомахон хшша,
Кднотлари тилла.
Субхонолло сизга,
Умр берсин, бизга.

Оймомахон хилола,
К,анотлари тилла.
Кулиб 60К.СИН 
-Раънохон кдзга.
Менинг кдзим Гулойим,
^зи жуда мулойим.
Эркалатсам х.ар доим 
Кулиб турсин, илойим.
Кора, к;ора деманглар,
Коранинг жахли чик;ади.
Кора майиз еганда 
Кандай маза булади.
Чапак-чапак,
Пиширдик чалпак.
Деразага куямиз,
Совушини кутамиз.
Ча1̂ ало1̂ ни биринчи бор бешикка солаёгганда:
- Шугина жоним, бир жоним,

Буйнимдаги маржоним.
Худо берди севсин, деб 
Олтин бешикка кирсин, деб.
Бундай ётадими?

г Йук„ йук!
- Бундай ётадими?
- Йук, йук.!
- Бундай ётадими?
- Х.а,ха!
Бобовлари чик,син,
Эгалари кирсин.
Чак;алоцни бешикдан олаётганда:
Болам бешикдан чик;син,
Уйкуси бешикда к;олсин.
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€
Такур-тукур гавораси,
Дарди ДИЛИ овораси.
Сунгра уч марта:
- Ус, ус, ус? - дейилиб, унг к;ул билан чак;алок, ётган урни 
сийпаланиб, боланинг орк,а бели ук^аланади.
Чак;аловда исирик, тутатгавда:
Исирик;, исирик;,
Чатнасин исирик;,
Патласин исирик;,
Боламга куз тегмасин.
Ча1̂ ало1щи илк бор ч^пиилтирганда:
Сув пок, сан нопок,
Пок сув сенга булсин.
Нопокликлар бари 
Ёмонларга булсин.
Боланинг илк бор тиши курингацда:
Бах̂ ор келди, кдш чикди,
Чак;алокка тиш чикди.
Кичкинтой, деб уйламанг,
Унга }̂ ам юмуш чикди.
Овк;атини чайнашга,
Хар куни бир иш чикди.
Бола биринчи 5^ирганда:
Утирсин-о, утирсин,
Бошини гулга тулдирсин.
Шугинани курган кдзлар 
-Хущдан кетиб ултирсин.
Бола оёк; чик;арганда:
Адак;-адак, юрсин,
Шунга тикан кирмасин.
Кузи каттик; банданмнг,
Кузи шунга тегмасин.
Чопиб-чопиб юрганда 
Чак;ир шунга урмасин.
Югуриб-югуриб юрганда 
Сира тикан кирмасин.
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Болага янги кийим кивдирилгацца;
Сан эскию, ман янги 
Сан улгину, ман к;олай.
Менинг умрим минг йиялик,
Санинг умринг бир йиллик.
Сан бир йиллик,
Ман минг йиллик.
Кия-кия туздирайлик,
Дугоналаримдан уздирайлик.

Ёк^си мойли булсин,
Этаги лойли булсин.
Майли бир йилда тузсин,
Узи-чи минг йил кулсин.
К)нзалок;нинг сочини илк бор ювиб тараганда:

Жонимга ур, илойим,
Кокиллари мулойим.
Агар шуни КИМ урса,
Дард кУрмасин, илойим,

Уйин-машрулотлар. 2,5-3 ойгача булган болалар билан махсус уйин- 
машрулотлар утказилмайди, Бу ёшдаги болаларнинг курув, эшитув 
органларини, "тетиклик комплекси"ни ва к,орин билан ётганда х;амда 
катта одамнинг к;улида турган пайтда бош х,аракатларини 
ривожлантира бориш учун бола билан цилинадиган мулок;отнинг 
хар бир пайтидан, масалан, ювиб-тараш, йургаклаш, уйк,удан 
уйготиищан унумли фойдаланилади.

2,5-3 ойликдан каттарок, болаларда турли куникмаларни 
ривожлантириб бориш учун хозир этилган, ишлардан ташк;ари махсус 
уйин-машрулотлар утказилади. Хаётининг биринчи йили мобайнида 
янги-янги куникмаларни пайдо кдпиш учун хар бир бола билан 
алохйца, яъни ивдивидуал шугулланиш керак булади.

Куникмаларни мустахкамлаш, шунингдек шодлантириш ва 
суюнтириш, мак,садида ицдувидуал уйин-машгулотлардан ташк;ари 
гурухли уйин-машгулотлари деган машрулотлар хам утказилади. Бу 
Уйин-машрулотларга 6-8 болани бирлаштирса булади.
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2,5-3 ойликдан 5- 6 ойликкача булган болалар билан 
утказиладиган индивидуал уйин-маш1улотлар руйхати

1. Катгаларнинг товушига ва уйинчокдарнинг овозига кулок; солиш 
кУникмасини ривожлантириш, бошни товуш манбаига (товуш 
келаётган томонга ва овоз чик^арадиган уйинчок, томонига) к,аратиш, 
курув ва эшитув органларига тааллук,ли дифференцировкани 
ривожлантириб бориш.

2. Болада гувраншп эдтиёжини пайдо кдииш.
3. Боланинг кукрага устида катта одам 'гутиб турган уйинчок,ни ва 

бошк,а вазиятларда турган уйинчокдарни кулга олиш ва тутиб туриш 
куникмасини ривожлантириб бориш.

4. Эмаклашга тайёрловчи харакатларни ривожлантириб бориш, 
к,орин билан ётганда бошни тутиб туришга Урганиш. Агар 5-6 ойлик 
бола орк,асидан олдига ва аксинча ардарилиб ётиб олишни 
узлаштирмаган бУлса, бу харакатларни махсус машрулотларда 
ривожлантириб бориш керак булади.

5. Мана шу уйин-машрулотлардан ташк,ари болани катта одамнинг 
кулида турганида бошини тик тутишга ва к,Ултиридан ушлаб 
турилганда тик туришга Ургатиб бориш керак.

6. Мусик,а-Уйин машрулотларини утказиб туриш. КУрув ва эшитув 
органларини ривожлантириш юзасидан утказиладиган Уйин- 
машрулотлар билан мусик;а-уйин машрулотлари аввалига индивидуал 
тарзда, кейинчалик эса кичикрок; болалар гурухи билан утказилади.

5-6 ойликдан 9-10 ойликкача булган болалар билан 
}пгказиладиган индивидуал уйин-машрулотлар руйхати

1. Нарса ва харакатларнинг номини тушуниш лаёк;атини 
ривожлантириб бориш. Катталарнинг; "к,ани?" деб берган саволига 
жавобан маълум жойда турган уйинчок,ни топишга, кейинчалик эса 
уни хар хил жойдан топиб келишга Ургатиш. Катгаларнинг саволига 
жавобан аввал бир жойдан, кейин эса турли жойлардан иккита, 
сунгра учта нарсани, масалан, кучукчадан ташк,ари курирчок,ни, 
хурозчани ва бошк;аларни топишга ургатиш. Бекинмачок, уйнаш. Оддий 
харакатларнинг номини, масалан, "чапак-чапак", "к,улингни бер", 
"хайр" ва бошк;а харакатларнинг номини тушуниш лаёк;атини 
ривожлантириб бориш. Бу харакатларни аввал сУз билан айтиб, 
курсатиб, кейин бажаришга, такдид кдлишга, кейинчалик эса фак;ат 
суз билан айтгандагина бажаришга Ургатиб бориш. "Бер" сузини 
тушунишга ургатиш - боланинг кулида турган уйинчок,ни беришга 
ундаш..
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2. Куловда чалшшб юрган товуш ва буринларни талаффуз эттирши, 
илгари боланинг узи талаффуз к^илиб юрган товушларга такдид 
эттириш, кейинчалик эса катталарнинг турли янги буринларни 
талаффуз этишига такдид эттириш.

3. Курсатиб ва суз билан тушунтириб бергандан кейин болани 
буюмлар билан кдлинадиган оддий х,аракатларни бажаришга ургатиш, 
кейинчалик эса катталар илтимоси билан шу з^аракатларни 
бажаришга, масалан, шарчани думалатишга, идиш ичидан ундаги 
х,ар хил уйинчок^ларни чик;ариб олиб, териб к^иш ра ургаттшг ва 
хоказо.

4. Харакатларни ривожлантириб бориш; болани эмаклашга 
ургатиш, таяниб туришга ундаш, бирор нимани ушлаб юришга 
ургатиш.

Бола харакатларни тегишли шароитларда мустак,ил, катталар 
иштирокисиз урганиб олмаган булса, унда харакатларни 
ривожлантиришга мулжалланган уйин-машгулотларни утказиш керак 
булади.

5. Кдзик;арли уйинлар утказиб туриш - болаларда шодлик уйготиш 
(масалан, "шошма-шошма", "тухтаб тур, тухтаб тур" ва хоказо).

9-10 ойликдан 1 ёшгача булган болалар билан утказиладиган 
якка уйин-машрулотлар руйхати

1. Катта ёшли одамлар нутк,ини тушуниш лаёк;атини 
ривожлантириш. Нарсалар, уйинчо^утар, теварак-атрофдаги одагаар 
хамда буюмлар билан кдлинадиган харакат номларининг сонини 
купайтириш, айтилган уйиичок^ни (масалан, курирчок,, мушукча, 
кучукча, тойча, машина ва бошк;аларни) бола биладиган 3-4 уйинчок, 
орасидан топишга ургатиш, турли нарсалар билан бир хил харакатни 
бажаришни ургатиш ва хаказо. Катталарнинг суз билан 
тушунтиришидан кейин таниш нарсаларни (к,урирчок,, копток, 
машина, челакча ва бошк,алар) ахтариб куриш ва топиб бериш, 
уларни бошк;а болаларга ва катталарга беришни ургатиш.

2. Нарсаларнинг номини дастлабки "умумлаштириш"ни 
ривожлантириб бориш, ташкд куриниши жихатидан фарк, к,иладетан 
бир номдаги уйинчок,ларни, масалан, бахмал, пластмасса, резина 
ва бошк,а турдаги, кучукчани катта одамнинг истагига кура олиб 
беришга ургатиш.

3. Товушларга такдид к,иддирш11 ва дастлабки, сузларни (бер, ма, 
ол, да-да, ойи, буви ва бошк,алар1ш) айтишга ургатиш,

4. Нарсалар, билан курсатиб бергшган хамда суз билан тушунтириб 
айтилган янги харакатларга, кейинчалик эса катталарнинг фак,ат сузи
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билан щишнадиган янги здаракатларга, масалан, кугирчощш ёп^изиб 
ухлатиш, уйнатиш, мушукчага ов1̂ ат бериш, бемалол чи^адиган 
ха»щаларни ущ(з киргизиб, чш^риш кабипарга ургатшп.

5. Юриш кУникмасини ривожяантириш. Аввалига боланинг икки 
кулидан ушлаб, сушра ушламасдан юришга ургатиш.

Босишга рухсат этилди 15.10.2003.
К.ОГОЗ бичими. 60x341/16.

Офсет босма усулвда босилди.
5 босма табо^. Аддди 7000 нусха.

«Сано-Стандарт» МЧЖ босмахонасида чоп этилди.
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