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Ymby kymianma OakajlaBpuaT TabJIUM CTaHaapTiaapura kuputwiran “Tlcuxomorus”
danuan mxtucocnuru  “Tlcumxomnorusa” Ba “Ilemarormka” Oynmaran onmiroxjapiaa YKUTHINTA
MyIDkaiaHrad. Tymiamaa ICUXOJNIOTHK OWJIMM acociapu MyxTacap Tapsfa 6aéH stuiaran 0ymuo,
VHIATH MablyMOTJIap ENUIapHU Y3-Y3UHM, Y3rajapHu OWIMIL, TYpJid Ba3usTIap Ba rypyxjapaa
MyoMmalla KWIHII CHUpPJIapH, B3pPKHUH, MYCTaKwi (QUKpIam OMUJUIApH, TICHUXUK XOAucamap,
KOHYHUATIApHU OWITaH Tap3ja yJapHU OOLIKapuIl TYFPUCHAATH MabyMOT OWJIaH TaHUIITUPAIU.
Xap Oup Mabpy3a yuyH peka, KMCKaua YHUHT Ma3MyHHU, MaB3yra ouJl TasH4 cy3iap, anaduétnap
pyixaTH XamJla MyCTaKWJI MIUIANI, ayAUTOpUsia MyXoKama KUJIUII YY4yH CaBOJI Ba TONIIMPHUKJIIAP
OepuiiraH.
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KHNPHUII

V36ekucton pecrnyOnukacunuar Ilpesumentun M. A. KapuMoB MMM HCTHKION
MadKypacMHU MIAKIJIAHTUPUII MIIMHUHT Xa€TUH 3apypaTd Ba JON3apOJUTH XakKujaa Tamnudpap
sKannap, “MHCOH MIaXCHHM, YHUHT IOKCaK MabHaBUH (ha3uiiaTIIapuHU KaMoJI TONTHUPHUIL, MUJLTUN
UCTHUKJION MadKypacuHU HIAKUIAHTUPUIL, €11 aBIOJHU OOH MaJaHHil MEpOCHMM3 Xamja TapuXuiu
KaJIpUsTIapUMH3Tra XypMaT-ybTHO0p, MycTakuia Batanumusra mexp-myxad0aT pyxuaa tapOusianil
Tajgabyiapu OJIUMHU3Ta MyXHM BasudamapHu KyWMmokaa” ne0d amoxuga Tabkumianaunap. by
Bazudanap, OMpUHYM HaBOATHAa KeJaKaKHUHT OyHEIKopiapu OYiaMuIn €m aBjIOJHUHT OWIIUM
OJIMII, FOKOPY MaJlakalli Kajapiap OYnul 3 1opTu Ba XaJKura CUTKUAWIAAH MEXHAT KWW, 030/
IOPT paBHAaKW Ba 0AaxXT-caodaTH Y4YyH XaJloJl MEXHAT KWJIMIITa YpraTUIIHM Hazapla TyTaiau. 3epo,
MYCTaKWJUIMK aiHaH Quuoudi, ¥3 Batanu maHdaaTnapura rosT CaJ0KaTiIH, IOKOPH Majakaiu
KaJpJIapHUHT KaMHUSITHH OOIIKAPUIIIMHYA TAaK030 ATaJIH.

VKyBumiap XyKMHra XaBojia STHIASTraH ymlOy KATOO XaM MYyCTAKMIUIMKHHHI OW3ra
ApaTraH 4YeKCU3 HMKOHHUATIApU, WXKOAUM Ba MycTakuil TadakKyp KWIMIIHUHT JacTiIa0Ku
MeBanapuAaHaup. UyHKH 3aMOHaBUH KaApiap OiAura KyWuiaaérraH SHI MyXHUM BasudaiapaaH
Oupu - Malakaau MyTaxaccuciap cudaruga Y3IUTUHU, Y3 KOOWIMSTIAPHU, WHIAUBUAYAIIIUTH,
mraxcuil ¢aszunar xamJa XUCIaTiIapuHu OwWiran Tap3fa arpodugaruiap MEXHATMHM OKUJIOHA
TAlIKWJI ATHUII Ba WKTUMOMM (oiiganu MeXHAaTHUHT Oapya coxajmapuja UKTHAOPIU Kach coxuOu
cubatuaa daonuaT kypcarumaup. by YpuHIa WHCOH PyXUATH KOHYHHUSITIAPUHU YPraHyBUd
ncuXonorust (aHMHMHT YpHU Ba PONM OCHUXOS KATTAAMp. KNI aBIOJHM SHIMYa TabIUM
CTaHJapTIapy acoCHa, *axoH Tanabiapura xaBoO OepyBuM MyTaxaccuciap KuinO TapOusaii
UM OJTUH VKYB IOpTJIapUaa TaxCui ojaéTrad €nuiap y4yH SHTH JAapCclIUKIap, YKyB KyJIaHMalapu,
pucojanap TaU€piallHUHT XaM SHTUYa yCIyOonapuHu Tanad 3TMOKAA. YOy gapciuk €nuiapra
alfHaH MCHUXOJIOTUK OWJIMMIIAp acoCIapHHH Oepca-ia, MUl KUJIAMHU3KH, yIapHU ¥3 aTpoduaa pyu
OepaéTtran ucioxoTiapra Xonuc 0axo Oepuil, Y3 Ba y3ranap pyXUATH cUp-acpopiapuHu Oedapk
Oynmacnuk, ¥3 naékartaapuHy YCTUPHUIIHUHT 3JIEMEHTap BocuTajdapuaaH 0oxabap Oymumira épaam
Oepanm.

Japcauk ncuxonorus acocnapu 06yinya Myxrtacap OunumiIapHu OepraHu OWJIaH YHUHT Xap
000 SIKyHHJa TaBCHUs STWJTaH TOMIIHMPHUKIApP, MaIIKIap, TECTIap Ba MYCTaKuUi Oa)kapHIl y4yH
Oepwiran Map3ynap TanabalapHM Y3 ycTHWIa WIUIANITa yprataad Ba ICHUXOJOTHUSHUHT OOIIKa
MacaliaJapuHu XaM MYCTaKWII YPraHuIll Ba pyXui XOoAucalapHH TaXJIUJ STUIITA KYMaKIIallau.

Myammd xap Oup YKyBUM KUTOOHM MyToaajla KWIMII >kKapaéHHJa YHAAa KYTapuiran
MyamMmonapra 6edapk KoiaMmaiiu, KaxoHAa Ba MyCTaKWI IOPTUMHU3AA pYil OepaéTraH oJamIrymy
BOKEJap MOXHUSATHHHU aHIJallfa Ba yjapra HucOataH ¢aon Xa€Thii MaBKEHUHT IMIAKJUIAHUIINAA
KyMakom 6ynanu, 1e0 yMua KUnaau.

Ilpogheccop B.M. Kapumosa






Ilcuxonozcusa ghanunune oonzapo easuganapu, npeomemu.
Anzuua magpakkyp ea munnuit magrypa wakinaHUWU  WAPOUMUOA HCUXOTOUK
OUNUMIAPHUHZ MYM2aH YPHU

Suru naBp Ba ncuxoJiorus. [lcuxonorus coxacuia MyKamMman Japciaukiap &3uia
Oomuiaran nmaspra can kam 160 #un Oynmu. Iy maBp muumaa sxkymaa Kymiad WIMUNA TaaKHKOT
HATWOKaJapUHU Y3 MUYWra oJiraH MOHorpadusuiap, napciaukiap, Kyinanmanap &unau. Jlekun, Oy
OwnaH ¢GaHHUHT >XaMUAT XaéTujaa TyTraH VpHH JXKyda omu0 kernu, ned Oyamamu. Cababw,
NICUXOJIOrUs coxacuaa GaoausaT Kypcarran Oapya onumiap KYNpoK AUKKATIAPUHU MaBXyM IIaxc
Ba MHJIUBHUyal ICHXOJIOTUSra KapaTawiap. BaxojgaHKu, MHCOH, YHMHT OapKaMOJUIUTH, >KaMUST
Tapakkuérura O0eBocUTa TabCUpPU Macaiacu YTUO OopaéTraH aCpUMHU3HHHI OXHMpHUTa KenuO, yTa
n0713ap6 Ba MyXUM MyaMMoJiap KaTOPHUAaH XKOU OJITH.

XX acp Ba YHUHT SpHUIIWITaH OTYKJIApUIAaH JHT MYyXUMHU Iy OYJIAMKH, TEXHUKA,
JJIEKTPOHUKA Ba OOIIKa IIyHra yXIIam Mypakka® TEXHOJOTHSUIApHU spaTraH MHCOH Ba YHUHT
OeBocuTa KyHIAIMK XaéTh OuiiaH OOFJIMK MyamMMoJIap KYmain® Oopuiim OWJIaH XapakTepsiaHaIu.
BakTtu xenranga, myHaail akTtra TYFpu KellaMU3KH, Mypakkad SJeKTpPOH TEeXHUKAHM spaTraH yTa
aKJUIM MHCOH Y3M Ba ¥3 aTpopUAATWIAPHUHT PyXUH KEUMHMAJApUHU TYFpu Oaxoiiail oJIMaciuru
cabalmnu, Y3MHU HOUOp Ba KyUCU3 CE3UIIM MyMKUHJIMTUHU Xa&T UCOOTIaIu.

XXl acp 6ycaracuna xxyaa kymiabd gaBnaTiapaa Oynranu kaOu AyHE XxapuTacuaa MyHOCHO
YpUH ONTaH MyCTaKWi Y30eKHCTOHJA XaM 0Oapua coxanapia Ty0 HCIoXoTiap Gomutanmu. By
UCIIOXOTJIApHUHT Oapyacy HHCOH OMMJIMHHU Xap KAYOHTHJIAaH XaM IOKOpHU CaBHsIra KYyTapuod, YHUHT
Ky4d, HJIPOKH, CAIOXMATH, PyXHi XamJa MabHaBUH OapKaMOJUTUTHMHH OEBOCHUTA TapakKKHET,
PHUBOKJIAHMII Ba IUBUJIM3aIUs OWilaH y3BUil O0fianu. byHnan MHCOH Ba YHUHT MyKaMMAaJLJIUTH, Y3
ycTUaa WIAIK, Y3 MyKaMMaJUIMTH XYCyCHZa KaWFypuUIId MyaMMOCH Xap KadOHTHUIAH XaM
non3apb Macanara aifaHau.

WHCOH TNCHUXONOTUACHHU OWIHII, Y3 TapakKKUETUHU Ba WKTHIOPUHU TalIKWJI STUIIHU
Oownum, Xap Kapaail € AaBpa Xxam ONTHMAll paBUIIJIa UIITa SPOKJIUIUKHU, TYpJIH Y3rapuiuiapra
MICUXOJIOTHK XUXATHAaH TaE€piIMKHU TabMHHIAII, SHru4a (pukpiam Ba TadakKyp KUIUII, Pyl
Oepaétran >xapa€HIapHU OOBEKTHUB Ba TYFPH HUAPOK KWIMII KOOWIHMSITHHH PUBOMIAHTHPHIIL
MyaMMOCHHH UJITapH Cyp/Iu.

[ynnait kO, SHTU JaBp xap OMp MHCOHAAH Y3 MYKU UMKOHUSTIAPUHU aJeKBaT OWIIHIL,
nry OWiMMiap 3axupacu OWiiaH SKWHJIApU Ba XaMKacOlIapu TMCUXHUK MyHECUHU OWIMIIHU Tanad
KuIMoKaa. Byrok CykpoT ¥3 naBpuaa “Y3 - y3uHTHE 61n!” QeraH IIMOPHH ypTaya TallIaraH 31IH.
SAuru nasp Oy Ounuminap €Hura “y3 €HUHTIAruiIapHu Ba YIApHUHT KWIA8TraH UIUTapUHU XaM Ouil”,
JIeraH IIMOPHU Xap KAYOHTUAAH XaM J073ap0 KO Kyiau. AWHU 1Ty MyaMMOHHU €4HINIA XO3UPTH
3aMOH TICUXOJIOTHS MJIMU Ba aMalTUETUHUHT POJIH OEHUXO0S KaTTaup.

AHabHara aiinaHu® KoJraH XojucanapJaH OuUpH IIyKH, TICUXOJOTHS Ba y YpraHaauras
xoaucagapHu (QaxarruHa ymOy ¢an Ounan OeBocuTa LIYFyJUIaHAIUraH KuUMcajgap YpraHuo
KETUIITaH, 3epo, TMCHXOJIOTHK XOJucanap OWIaH Xap KaHAal MHCOH XaM TaHUIl OYIuIId Ba y
WHCOH Xa€THMHHUHT aCOCHMHU TAIlIKWJI 3THUIIU Kepak. SIHTM JAaBp Ba YHUHT y3rapuiuiapra 6ou xaétu
SHAM Xap OMp KUINUHUHT TICUXHMK XOAWcCalap KOHYHHMSTIAPUHMU OWIMII Ba IIYHTa MOC Tap3aa
OKHMJIOHA BAa OMUJIKOPOHA HIIl FOPUTHII 3apYPATUHU Tanad KUIMOKIA.

Icuxonorusinuar npeametu. “Tlcuxonorus™ cy3u WKKHUTA ITpek cy3iaapuuad - “psyche” -
KOH, pyX Ba “l0g0S”- TabIMMOT, WIM CYy3iapuaaH uoopat 0Yiau0, aHbaHABUN MabHO/IA WHCOH
pyxuil nynécura amokaaop Oapda xomaucanap Ba >kapa€HIap YHUHT TMPEIMETHHH TaIIKWI STaIH.
Borkaya kunu6 aiftranaa, ICUXOJIOTHUSHUHT MIPeIMETH Xap OMPUMHU3HHMHT TAlllKH OJaMHH Ba V3 -
V3UMU3HE OWIMITUMHU3HHUHT acocuja €TraH jkapa€Hiap, Xojucaiap, XoJariap Ba IIaKJJIaHTaH
xucnariap Tamkwi dtaau. [lcuxonorus Oyitnua agabuérinapaa YHUHT IPeIMETHHU KHCKada KHINO,
neuxukaaup, n1e6 tappud Oepumnanu. [Icuxuka - 0y MHCOH PYyXUSTUHUHT IIYHAAW XOJNATUKH, Y
TalIK{ OJIAMHU (MYKH PyXH OJJaMHU XaM) OHIJIM Tap3/ia aKC dTTUPUIIMMHU3HU, SHHU OWIHIITUMU3,
aHTTAIIMMU3HU TabMUHIaiu. Jlekun Oy Kucka TabpudiIapaaH MCUXHUKAra alokaaop >kapaéHiap
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OHTHUHT aKC STTUPHUII HIAKJJIapHU 3KaH , JeraH [03aku Xyjocara KeJaull HOTYFpu Oynaau. UyHku
WHCOH TICMXMKAacH Ba YHUHT PyXHil ollaMura ajokaaop Xojaucajap Ba »apaéHiap LIy Kajap
Mypakaab Ba XWiIMa - XHIJIKH, Ou3 0ab3aH ¥3 - Y3UMU3HU XaM TylryHMai Konamus. LIIlyHuHT yuyH
XaM OoJaMJIapHUHT OWJIMMIOHJIMIY HadakaT TallKu ojamjaa pyi Oepaérran oOBEKTUB XOucaiap
MOXMATUTA aJIOKAI0p OWIMMIIAp MaKMyura 3ra Oynumn OwiaH, Oanku Xaérna MyHOCHO YpHH
srajuiail, Y3 UYKU UMKOHHSTIIApH Ba CaJOXUATUIAH camapaiu doiiganaHran xonjaa (paonusTuHu
OKWJIOHA TAlIKWJI STUIIHMHT Oapya cupiapuaaH Ooxabap Oynuimi, y3ura Ba y3ramapra TabCHP
KYPCATULIHUHT YCYJUIapUHU OWIHUIN Ba yiapAaH Y3 YpHUIa yHymId (QoHJalaHUIIHM Ha3zapnaa
tyragu. llcuxomoruk  OWJIMMIOHIUKHMHT MypakkaOJIuru aWHaH IOyHJaKd, aTpopuMU3Iaru
Hapcajap Ba XOIMCAJAPHUHI MOXHUSATUHU O€BOCHUTAa XHUC KUIMO OWIMIIMMU3 MYMKHUH, JIEKUH
NCUXUK XaéTra ayiokajop Oyiran xapaéHiapHu, Y3UMHU3Ja, MUSIMU3 , OHTUMU3JA pYi Oepaérran
HapcaJapHUHT MOXUATHHM OmiBocuTa Ouiamu3. Macanan, YpTokiapumu3gaH Oupu Ousra €kaau,
JOUMO OM3Ja SXIIM, WXKOOUM TaaccypoT KOJIuMpa OJaau, JEKWH YHMHT y &ku Oy XaTTu -
xapakatiapuHu OeBocuta KypuO, 0axonad, TaxJuwil KWIOJICAK-7a, yHra HHUcOaTaH XUC KUIA€Tra
MEXPUMHU3HH, y30K KYpHUIIMail KOJTaHMMH3/a YHU COFMHAETTaHJIUTUMU3 OuilaH OOFIMK XHCHU
OeBocuTa KYypHuO, MIPOK KHIMII MMKOHHUATUTA 3Ta dMacMu3. AWHaAH IIyHTa yXmaml Xojatiap
MICUXOJIOTHS ypraHaJurad Xojucajiap Ba XOJAaTJapHUHT y3ura Xoc TabuaTu Ba MypakkaOIuUTHIaH
napak Oepalu Ba yinapHU OOIIKa Typiu XoAucanapaaH ¢apk Kuilaau.

[Mynnait kuaub, ncuxonorus Ganu ypraHaaurad >kapa€Hiap Ba XoAucanap Mypakkald Ba
XWIMa-XWI. YJIapHU YPraHUIIHUHT UKKU XKUXATH O0p : OMp TOMOHJaAH, yJIapHU YpraHUIl KUIHH,
UKKUHYYM TOMOHJIaH OCOH XaM. OXUpPryu ®KUXAaTU XyCycHJa IIYHU alTHII MyMKHHKH, Oy XoJIucanap
OeBocuTa OM3HUHT Y3UMU3/Aa OCpUITaH, yIapHU Y30KJaH KUIUPHIL, MaBXyM aHAJOTHUsUIap KUIHUII
mrapT sMmac, O0oIIKa TOMOHAaH, yiap y3apo Oup - Oupnapu OmiaH OOFIMK Ba YMYMUN KOHYHUSATIIAp
Ba MpUHIMILIApra 6yicyHaau. 1 - pacMaa NCUXUK KapaéHIApHUHT HAMOEH OVIIMII MIAKIIapy, yaap
Vpracuaaru y3apo OOFMUKIUKIIAP aKC STTHPUIITAH.

Jemak, KucKa KUIHO, nCUXOI02USHUHE NpeOMemu KOHKPem waxc, YHUHe HCamMuamoasu XyJk
- ameopu 6a Mypiu GaorusmiapuHuHe y3uea Xoc momouaapuoup, e Tabpudiaamn MyMKHH.

1.2. IlcuxoiIorusiHUHT (panHJIap TH3UMHUAA TYTraH YpHH. [Icuxosnorus axiauT Ba MyCTaKuII

¢dan cudatuna ogamiapia T'yMaHUCTUK MEHTAJIMTETHUHI INAK/UIAHUIIUTA XU3MaT KWINO, WHCOH
OMMUJIMTa aJOKAJOPJIUTH YHUHT LIy WYHATUIIJard MyaMMOJIAQpHU MabJIyM MabHOJA YpraHaJurat
6apua (annap OmiaH OeBOCUTa aJlOKACMHM Taka3o 3Taau. bymap OupuHuM HaBOaTna MKTUMOMIMA-
rymaHutap (aH coxaimapu OYnuO, NCUXOJOTHSHMHI Yyjiap OpacHJard MaBKeM Y3ura Xoc Ba
eTaK4YuIup.
1. @ancagpa Ba yHWHT OXxMpru mnaiiTiapaa NIAKUIaHWO, PUBOXKIAHMO OOpA&TraH MKTHMOMM
¢ancada kucmu O6mitan Oyiran anoka Oy MKkajga (aHHUHT MHCOH Ba YHUHI Xa€TH MOXUSATUHU TYIa
aHTJIall Ba YHUHT PUBOXUJIAHUO TEHACHIMSUIAPUHU OENTWIAlIIard YPHU Ba axaMHUSATHIAH KeIno
yukKaad. TaOuar, >KaMHsIT Ba WHCOH Ta(aKKypHUHWUHT PHUBOXIIAHUIIWATA OWJA OYITaH yMyMHHA
KOHYHUSATIap Ba NPUHIUIUIAPHU Ncuxoiiorus ¢ancadanunr 0azacujaH olaau Ba U1y OuiaH Oupra
V31 XaM WHCOH OHTY Ba TadaKKypu KOHYHUATIAPH COXACUIaru I0TyKJapu Owian dancadanu 00it
MabIyMOTiIapra sra Oynummra épaam Oepaau. lllyHu anmoxmaa TabKuUIaNI 5KOM3KHA, MyCTaKUILTIK
MaKypacd Ba MWDUIMA OHTHMHT NIAKIUTAHWIINTA TAQJUTYKIH YMYMHUH WJIMHN KOHYHUSTIAPHU
W3Nalga XxaM IpTUMH3 mapouTuaa Oy nkkana ¢ad - ¢ancada Ba MCUXONIOTUSIHUHT XaMKOPJIUTH
OeBocHTa Ce3WIMOKIA. by OOFIMKIMK aBBajo sSHTUYa TapakKyp Ba AYHEKApPAIIHU IAKUTAHTHPHUII
MyaMMOCH KYHJaJaHT TypraH TapuxXuid [JaBpAa MWDHA MadKkypa Ba MIDIHA FOSHU
HIAKJJTAHTUPULI Kabu 0113ap6 BaszudaHu OakapHIlra Xu3MaT KHIMOKA.

1- Pacm
MCUXUKAHUHT HAMOKH BYJIMII TAKJIJTAPH BA YJIAPHUHT
V3APO BOFJIUKJINTH
[ICUXUK [ICUXOJIOI' MK LIAXCHUMHT
JKAPAEHJIAP XOJIATJIAP XYCYCUATIAPU




bujinnI xuccuu HH/IUBU]IYAJVIUK
JKAPAEHU HPOIJABHUH

Ceszeunap Imoyusnap UYHAIUWAAP

Hopox IBMUKOONUIUK memnepamerm

Xomupa bapoamnux xapaxmep

Tagaxxyp MeMmuKIUK Koounuamuap

Xaén anamus UKMuUoop

Hymg KUSUKYBUAHIUK AKAUL CALOXUSIM

Jluxkkam xavipamaanuul XYIIK MOMUBAYUACU
ULLOHYTIUTIUK uw yeuyou
usHCoOUti Macvynusam

PyX1anuu

2. Couuonozusn_hanu xaM sHrUYa WKTHMMOMH MyHOCAa0aTiap IIAPOMTHAA Y3 TapaKKMETHHUHT
MYXHM OOCKMYHTa yTraH dKaH, ICHXOJOTrHs ymoy (aH SpuIIraH ITyKIapaaH xaMm (doiinananam,
XaM yJapHUHT KyJaMH KeHraiumwura 0axonu KyzapaT XusmaT Kuiaiau. ANHHUKca, NICUXOJIOTUsAaH
MYCTaKWUJI paBUILAA aXpadud YMKKaH, OYryHI'M TapakkKMET JaBpUMH3/a alOXUAA axaMHsT KacO
9TraH MKTUMOWM TICUXOJOTHSHUHT COLMOJIOTHS OWJIaH ajloKacu y3BHUU OYimO, ymap KamwusTaa
VOKTUMOUM TapakKMET Ba IPOrPECCHUM  TabMUHJIALl HIOUIra Xu3mar kKujaaunap. Komaepca,
XYKyKHH, JI€MOKpaTHK JaBliaT KypHUIIl WIIMHH COOWTKAJaMIIMK OWJIaH amalra OMMpaéTraH
V36eKkuCTOH aXONMCHHMHT XyKyKMH MAaJ@HUSTHHH Ba JEMOKPATHK Y3rapHIUIapra ICHXOJIOTHK
KUXAT/AaH TAaHEpIMIMHMA amalja TabMHHJAN, Oy coXaja MyHTa3aM Tap3[a WKTUMOUH (QHUKp Ba
WHCOHJIap (UKp Ba Kapanulapuiard y3rapulUIapHH Y3 BaKTUIa YpraHuil, OamopaTr KWJIHII Ba
TapakKUET ME30HJIApUHU MIIa0 YMKMIAA HMKKajda (aHjiap METOAOJOTHICH Ba METOAJapUHU
OUPJIAIITUPHII TATOUKUI aXaMUSIT KacO 3TajIu.

3. Iledazozuka Gunan TICUXOJOTUSHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIMIHM Ba alOKacH aHbaHABHI Ba a3aiuii
6ynu0, ynapHUHT €1 aByioj TapOMSICHHU 3aMOH Tajaliapu pyxujaa amajira OMIMPHILIArd PO Ba
Hydy3u ¥y3ura xocaup. PecnyOnukamuzna amanra ommpriiaérrad sHrd “TabiuM TYFpUCHIATH
Konyn” xamna “Kanpnap tai€pnamsaunar Mumuil JlacTypu”’Hu amanra OLIMpUII XaM HUKKH (aH
XaMKOPJIUTH Ba ¥3apo aJOKACHHM Xap KauOHTHJaH XaM Aoi3apd Kuiaub kyiau. Muunii nactypaa
9bTUPO( STUITAH SHIHYA MOJENIArY IAXCHU KaMoJl TONTHUPHIL, YHUHT 4yKyp OMJIMMIIap COXuoU
6ynmu6 eTummimy, GapKaMOJUIMTUHH KadoJaTIOBUM LIApT - HIAPOUTIIAp Opacuja SHIU MeAaroruk
TEXHOJIOTUSUIAPUHU TabJIUM Ba TapOUsl *apa€Hiaapura TaJ0MK THIIIA TIeJarOTUKAHUHT ¥3 yciiy0 Ba
Kouzanapu erapnu Oynmaiinu. IIyHUHr ydyyH XaMm MCHXOJOTHs Yy OMJIaH XaMKOPJHMKAA €11 aBlIoj
OHIMHMHI TabJIUM OJIMII JaBpJIapuJard PUBOXKIAHMUII TEHICHUUSIIAPUIAH TOPTUO, TOKH SHIHYA
VYKUTHII TEXHOJOTHsUIApUHM 00Ja TOMOHMJAH Y3JIAIITUPWIMIIKM Ba YHAACM aKIdid  XaMmja
MHTEJUIEKTyal KOOMJIUSATIIapra HEYOFJUK TabCUpP KYpcaTa€TraHIMIMHHM YpraHuIl Ba IIIy acocjaa
UIIHU TAIIKWJI 3TUII ICUXOJOTUSAAarH METOUIapHU JTUIAKTUK METOJIap OMIaH YHFyHIAIITHPUIITHA
TaK030 3Taau. AWHUKCA, MabHAaBUH OapKaMOJUIMK TaMOMMJUIApMHM MakTab/la Ba SHIM THUIJArd
TAabJIUM Myaccacalapuia >KOPHUH OTHII XaM [IaxC ICUXOJIOTUSCMHM TepaH OWiraH XoJija
YKUTHIITHUHT 3HT WJIFOP Ba 3aMOHABUH IAKIAPUHU aMaIUETra TaA0MK STUIITHYA Ha3ap/ia TyTau.

4. Taéunii_danaap: 6uoaorusi, GU3N0JI0rus, XuMus, GU3NKa Ba 0.K. ICUXUK XOJHCANap Ba
JKapaHIapHUHT TaOuMil (U3HOJIOTMK MEXaHW3MJAPUHMU TYIIYHHII Ba NIy OPKAJIMW YIapHUHT
KEUUIIN KOHYHUATIApPUHU OOBEKTUB ypraHWIl y4yH marepuan Oepaau. AifHuKca, 0Ol MUSHUHT
Xamjia MapKasuil aca0 CHCTEMaCHHUHI IICUXUK (aonusTiapuHu OOIIKapuIla Ba YyJIapHH
MYBOGUKJIAITUPUIIIATH POJUHU 3BTUPO( ITraH Xosiga Icuxojoruss ¢aHu Tabumii ¢anmap
SpUILITaH IOTYKJAp Ba ylapAard TaJKUKOT yciyOjapujaaH OMUJIIKOpoHa QoiinanaHagu. Macanas,
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n1axc KOOWIMSTIAPUHHM JMArHOCTHKA KWIMII YHMHI TyFMa JaékaTiapud Xamaa OpTTHpPUIITaH
cudarmapuHu OMp BaKTAa OWIHMIIHM TaK030 OJTraHu cababmu, yma Tabunuii aéKaTHUHT
XYCYCUSATIApUHU aHMUKIANIAA MCUXO()U3UOIOTUSHUHT KaTOp ycyiuiapuaaH (MUsl acCHUMETPHSICH
KOHYHJIapu, MHsI OHMOpUTMIIapUHM €3u0 ONUII, HEHpOAMHAMUK XOJMCANApHU aHUKJIAIl, KOH
aljaHWII Ba TaHa XapopaTHHU Yiadaml MeTojjiapu) y3 VpHuaa doigaiaHand Ba OHOJIOTHS,
aHatoMus, pusuosorus, Heipodu3noaorus kadu (haHJIapHUHT 11y KyHraya SpUILITaH ITYKJIapuaaH
doiinanananu. Ilyaunr yuyH tabumii ¢annap coxacuaa odSpuniwiral Oapya IOTyKJIap
NICUXOJIOTUSIHUHT IPEIMETUHA MYKaMMAJIPOK EPUTUIITA Y3 XUCCACUHU KYILTaH.

5. Kubepnernka Qanu coxacuaard €pULIMIraH FOTYKJIAp IICHXOJIOTHS Y4yH XaM axaMHUsT/IH Ba
3apyp Oynmu0, y WHCOH IIAXCHHUHT ¥3 - Y3MHM OOIIKApUII Ba TICUXHUK >KapaéHJIapHU
TaKOMWJUTAIITUPHII Oopacuia axOopoTiiap TEXHOJIOTHSACH Ba KHOEpHETHKAa TOMOHHUAAH KYyira
KUPUTWITAH OTYKJIap Ba TAJAKUKOT METOJUIapH, Maxcyc nactypiaH ¥y3 VpHuma Qoigamanamm.
AWHUKCa, MabIyMOTIIap acpu Oynran XX Ba xap OWp aloXuja MabIyMOTHUHT KaJp - KAMMAaTH
ommmy Kyrtwiaérran XX1 acpaa nH(GOpMAIMOH TEXHOJOTHAJIAp Ba MOJAEUIAIITHPHIN Oopacunaa
IICUXOJIOTHSl Xam/la KUOEpHETHUKa XaMKOPJIUTMHHMHI CaJOXUATH sHaja opTaau. MacanaH, oanuii
MYJIOKOT  KapaéHUHU sSHaJa TAaKOMWUIAIUTHUPUIL, Xap Oup CY3HUHI  LIaxciaapapo
MyHoca0aTiapAaru TabCUPUYAHJIMTMHU OIIMPUII MakKcaauJa XamJa aHa IIyHJal WXKTUMOUN
daonuAT kapa€HuJa IIaxXC TU3UMHHM TaKOMWUIAIITUPHILAA TYpJid KUOEpHETUK MOJeIIapujaH
YpuHnu GoigaNaHUIl 3aMOHABUH TICUXOJOTHSHUHT XKAMUATAATd YPHH Ba POJUHH OIIUPAIH,
Maxcyc KOMIBIOTED MAACTypJIApUHUHI KEHI KYJUIAHWIMIIM HWHCOH MUSCHM Ba pyXuH oJlaMu
CHpJIApUHHM T3 Ba aHUK YPraHUIIHU KadoiaTiaiam.

6. Texnnka ¢aniapu OwilaH NCHXOJOTHSHMHI Yy3apo alOKacd Ba XaMKOPJIMIHM aiiHHKca, acp
OXHpHra Keluo SKKOJI Ce3WIMOKAa. brup ToMOHIaH Mypakkad TeXHHKaHU OOIIKAPYBUYM MHCOH OHTH
MYaMMOCHHH €YHMIIJa, UKKMHYA TOMOHJAH, IICUXUK XaETHUHI Mypakka® KHppaJlapuHH OYHIIIA
Maxcyc TEXHUK BOCHTalapAaH (oigananuin 3apypaTd Oy HWKKA HYHAIMIIHUHT SpPUIITaH
IOTYKJIapUHU OWPIAIITHPHUIIHKA Ha3apJa TyTaaud. MacajaHuHT sHa OUp ajoxuga TOMOHH XaM
Oopku, y XaMm Oyica, TeXHHMKa NpPOTpeccHra HMHTHIAETraH OWp BaKTIa Mypakkad TeXHHKa Ba
MallyHanap Ouiad “MyJoKoT’ KHJIaéTraH maxc (GaoJusTHHU SHAAa MyKaMMaJUTAIITUPHUIL Ba YHUHT
UMKOHMATIApUTa MOCHAIl MacajJack XaM aHa Iy XaMKOpJIMKJAA XaJl KWIMHHUIIK JIO3UM OVyiraH
Macanagup. AWHMKCA, MyCTaKMI Y30EKHCTOH YY4yH MypaKkab 3aMOHABHil TEXHHKAa CHp -
acpopiIapyMHM OWJIaJUraH, YHMHI >KaMUSAT Ba (aH paBHAKUra XM3MaTHHM TabMMHJIAI KaHYAJIUK
non3ap6 Oyinca, aHa 11y TeXHUKara xap Oup oaauii ¢ykapo oHrH, Taakkypu Ba KOOWIMATIAPUHU
MOCJAIITUPHIN Ba “OfjaM - MallMHA” JUAJOTHHUHT HI caMapaiy WyiapuHu n3nald TOMMIIH XKyna
MyxuM. TexHuka Ounan Gemainon “THulalagurad’ Majlakaid MyTaxaccuciap Taiépnam Oopacunia
XaM TeXHHUKa (haHIapH mejaroruka Ba Mcuxosiorus (Ganigapu MeToayiapuad ¢oianaHa ojcaruua,
MyBadhakusATra SpUIIAIH.

1. HUkTHcoauér OuiaH TNCUXOJOTUSHHUHT ¥3apo alloKacH Ba XaMKOPJIMTU XaM SHTHJIMK OYiuo,
ailiHukca, 0030p MyHocabaTiapura 0ockuuma - O0CKMY YTHII HIApOMTHIa UKTUCOIUN OHI Xamja
MKTUCOAMM XYJIKHUHI Y3Ura XOC HaMOEH OYIMII KOHYHHUSTIApUHM YpraHulllja UKKajia GaH TeHT
XM3MaT Kuiagd. Y30ekucton Ilpesumentn WM. KapuMoB MyCTAKMWIIMKHHHI  JacTiaOKu
nnmmapunaék  dykaponapaa, OupuHuM HaBOarnma, €nuiapjaa sSHTUYa MKTACOAMH  Tadakkyp
HIAKJJTAHUIIMHUHT KaMUSIT UKTUCOIUN TapaKKUETUATU aXaMUsATUTra 3bTUOOPHU KapaTraH dAuiiap.
Jlemak, SIHTH AaBp IIAXCUHU TapOMsIall Ba YHUHT aMUSITTH MOCJAIIYBU MacajacH/ia MCUXoJorus
UKTUCOAMET (daHUAA Kyira KUpUTraH IOTYKJIap, SHIMIMKIAP Ba MKTUCOAMNM camapara 3pUIIHII
OMWJUIAPUHU XHMCOOTa 0Jica, UKTUCOAMET Y3 HaBOATHIa WKTUCOAUN HCIOXOTIAPHUHT OOBEKTH
Xamia CyObeKTH OYIMUII MHCOH OMMIUAAru 0apua IMCUXOJIOTHUK Y3rapuluIapHU aHUKJIAI, TaXJIuil
KUJTUII Ba 11y acHOJa Oaropar KWKl Ba3u(acuHu €4UIIn Kepak.

Oxopuaa tapkupmanrad ¢aH TapMOKJIapu IICUXOJIOTHS OeBocuTa Y3BUM alloKaja
pUBOXKJIaHAAUTaH (PaHIAPHUHT acOCUil KMCMHM XoJioc. ByryHru kyHna xap Oup ¢gaH puBOXH Y4yH
WHCOH OMWJIMHHM XMCOOTa OJUIN 3apyp 2KaH, TICUXOJorus yia Oapda ¢danimap OwiaH amokaaa Ba
XaMKOPJIUKJIA PUBOKIIAHAIN.



Oxopumarn ¢ukpnap Ba TcUXojorus OeBOCHTa ajokKamop Oyiaran (aHIapHUHT
XapakTepura OOFJWK Tap3aa OyryHTH KyHAa TICHXOJIOTHSAaH HucOaTaH anoxuaa Oyiaubd axpanud
YUKKaH TAPMOKJIAp TYFPUCH]IA XaM (UKD FOPUTUII MyMKHH.

[IcHXOJOTHSIHUHT  TAPMOKJIAPH. [IcMXOMOTUSHUHT  aloXHla TAPMOKJAPHHHU
nuQQepeHIranys KUK HT aBBajo UIIIa0 YMKAPHUIIIArd HHCOH (HaONUATH KeYaJIUTaH coxaliap
Ba yJIApHUHT BazudalapuIaH KeIuO YMKaand. XO03UPIH JaBpra KeJuo MCUXOJOTHSIHA HHCOH IIaXCH
XaKUJard 3HT MyXUM QaHinapiaH Oupu cudartugard axaMUsSTHHH XamMMa TaH OJMOKIa. VMHCOH
IMIAXCHUHT 3ca OeBOCcHUTa KUpUO OOpMaraH COXAaCHMHHM TONHIN KUWWH. [ICHXOJOTHS HMKTHCOI,
negaroruka, ancada,MaHTUK, COLMOJIOTHS Ba OOIIKAa WKTUMOWW-TYMaHUTap ¢anigap OWIaH
aokanop ¢an xucoOmanaau. UyHKM XamMMa CcOXajJa MHCOH maxcu (haoiusT Kypcarap dKaH, Xap
Oup coxaja WIIHU caMapald TAIIKWJ OSTHII, OJMO OOpHIN y4yH KHIIWIAP TCHXOJOTHSICHHH,
mraxciapapo MyHocadarTiap TCHXOJOTHSICHHHU, OJAMIIAPHUHT TYPJIM Ba3HATIApAArd XYJIK-aTBOP
HOpMaJIJapWHU OWJIMII Ba IIyHTa Kypa ui om0 Gopumn myxumaup. LIIyHUHT ydyH XO3HpTU JTaBp
MyTaxacCHCIapy IMCUXOJIOTHK OMMMiIapaan 6oxabap OyuIuIapu JTO3UMIMP.

[Tcuxonorussauar 300man opTUK TapMokjapu (aH cudaTuaa pUBOKIAHAETTAHIUTH
XO3HPId KyHJa IICUXOJIOTUSHUHT (DaHIap TU3MMHUA sSHA/Ia MyCTaxKaMJIaHAETraHIUTHIaH Jaiojiat
Oepanu:

- YMYMHI TICUXOJIOTHS - IICUXOJIOTUSIHUHT 0apya MacalajJapuHUHT Y3UTa X0C KUXATIAPHHA
ypraHaguraH Maxcyc COXacH;

- TMEJaroruk TIICUXOJOTHS - KHUIIWTa TabJIdM Ba TapOUs OCpHIIHU TICHXOJOTHK
KOHYHHSITJIAQDUHY YPTaHHUIIHY Y3 IpeAMeTH 1e0 Oniaim;

- € JaBp TCHXOJIOTHSCH - Typyid EHIard OJIAMJIAPDHUHT TYFHJITAHIAH TO YMPUHHHT
OXHUpHUTaya TICUXUK PUBOXIIAHWIN XapaCHUHU, IIAXCHUHT MAKJUIAHHWIIN Ba y3apo MyHocabaTiapu
KOHYHUSITJIAQDUHU YpraHau;

- WOKTUMOUH TICHXOJIOTHS - OJIAMJIAPHUHT >KaMUSTAArn Ouprajvkaard uil (aousTiapu
HaTIKAcHIa yiap/aa Xocwi Oylajaurad TacaBBypiiap, (GpUKpiap, 3bTHKOIIAP, XUCCHIH KeunHMAlap
Ba XYJIK-aTBOPJIAPUHU YpraHau;

- MCXHAT IICUXOJIOTHACU - KHIIM MCEXHAT q)aOJ'II/IHTI/I IMCHUXOJIOTUK XYCYCHUATIIApWUHU,
MEXHATHHM MJIMHH acoc/ia TalllKWI STUIIHUHT IICUXOJIOTHK KUXaTJIIapuHu S‘/'pl"aHaI[I/I;
- HWHXKCHCPJIMUK  IICUXOJIOTHACU - aBTOMATJIAIITUPUIITAH 6OI_HKap}IB CUCTCMAJIapH

ONEpPaTOPHUHT  (GAONMATUHHU, OJaM-TeXHMKa Yypracuga (QyHKUMSJIApHUM  TaKcHMJIall — Ba
MYBO(QUKIAITUPUILIHUHT XYCYCUSTIAPUHU YpraHaju;

- IOpUIOMK TICUXOJIOTHUS - XYKYK CHCTEMAaCHMHUHI aMal KWIMIIM OujaH OOFIUK
MacaJjaJapHUHT TICUXOJOTHK acOCIapUHU YpraHaau;

- XapOuil mCUXOJIOTUs - KUIIMHUHT XapOuil Xapakariap LIapoUTHAAa HaMO€H OYynmanuran
XYJK-aTBOPUHH, OOLIIMKIAp OMJIaH MXKPO ATYBUMWIAP YpTacuaru MyHocaOaTIIApHUHT IICUXOJOTHK
KHUXATIAPUHU YpraHaau;

- CaBJI0 NCUXOJIOTUACH - )KaMHUAT/AA TH)KOPATHUHI MCUXOJIOTUK LIAPOUTIAPH, IXTHEKHUHT
UHAMBUYaN, €Ira OMJ, >KMHCTa OMJl XYCYCHATIAPHHM, XapUaopra Xu3MaT KYpCaTHIIHUHT
NICUXOJIOTUK OMWJIJIAPUHU aHUKJIANAK, MOAajIap TICUXOJIOTHACH KaOKu MacallalapuHu KYpajy;

- THOOUET MCUXOIOTUACH - ITUPOKOP (HAOTUATH IICUXOIOTUACUHH, OEMOP XYJIK-aTBOPUHUHT
MICUXOJIOTUK KUXATIApUHU YpraHau.

HIyHUHTEK TMCUXOJIOTHSAA ATHOICHUXOJOTHS, OWIABMHA Xa€T ICUXOJIOTUSCH, OOIIKapyB
MICUXOJIOTUSICH, IIaXC TICUXOJIOTHCH, pax0ap MCUXOJIOTHICH, ICUXOIMAarHOCTHKA Ba OOIIKa KY1iad
coxajlapu MaBxy/I.

Mae3y 1w03acudan maany cyznap: ncUX0JOTHs, ICUXUK KapagHiap, MCUXOJIOTUK XoJatiap,
IIaXC XYCYCHSTIIapH, Maxcyc TapMOKJIap.

Mag3y 103aCH/1aH TONIMPUK Ba TeCTJIAap.

Cemunap mawizynomnapuoa myxoKkama KUuiuHAOU2aH cagoinap.
1.Ilcuxonoruk GUIMMIAPHUHT Xap OUp UHCOH yUyH aXxaMHUATH.
2 Ilcuxonorus dan cudaTtuia, y ypraHaaurad Xxoaucaiap Ba KOHyHUSATIAP.




3.I1cuXONIOTUSHUHT aJoXua TApMOKJIapH Ba YIApHUHT BazuQanapH.
4 .Ilcuxomorusi puBoXKIaHAETTaH (paHIap THZUMHIA.

Pedepar uniapu map3yJiapu
1. Mcuxonorusana énutap Tapousicu MyaMMOIIAPH.

2. TIcUXONOrMAHUHT E1Iap MAbHABMATUHUHT IAK/JIAHULIUIATH POJIH.

3. Kagpnap TaiiépiamHuHr MWUIMH JacTypa Kyiwiran BasudagapHH amaira OLIMPUIIIA
NICUXOJIOTUS] (JaHUHUHT YPHU Ba aXaMHUATH.

T'ypyxoa mycmakun paguuwioa daxcapuui 6a MyxoKama Kuauui yuyH.

1. laxcuii Taxkpuba TM3UMKMIA IICHXOJIOTUMK TACaBBYpIAp: MEH yJIapHH Kall Japaskaia TacaBBYp
Kujapaum?

2. Tlcuxonorus Xycycuaaru WIMHUiA Ba XaéTuil Ky3aTyBIapHUHT (GapKu?

w

. MO,Z[GJ'IJ'I&H.ITI/IpI/II_H Ba IICUXOJIOTHMK Xoaucajiap.

4. Bup annoma: “MeHHMHr KUTOO XKaBOHMMA (pU3UKara ouj KUToOmap OMCEp Ba yaap MEHJAaru
¢dusukara oun OwIMMIIapJaH aH4ya OpTUK. JIekuH, ymap MeHra yxmram U3k sMac” Jerania
HUMaJlapHU Ha3apjaa TyTraH. YOy MOOpaHMHT Mar3uHH YakuHT. Wnoxwu Oyica, my CY3HUHT
MyaTQH - OyIOK PU3UK OJTMMHAHT HOMHHHU TOITHHT.

Mag3y 103acujaH agaduéraap pyixaru.
. Kapumos U.A. “Y36exucron XX1 acp 6ycaracuna..”. -T., 1998

. Kapumos M. A. “Bapxamoi aBloj - Y30eKHCTOH TapaKKUETHHUHT noixesopu”. -T., 1997
. 'ame3o0 M.B, Jlomamenko U.A. “Atnac o nicuxonoruun”.-M.,1986.

. 'nnnenpeiitep 0. b. BBeaenue B o0uryro ncuxomnoruto. Kype neknuii. - M., 1996

. F'ondpya XK. Uto Ttakoe ncuxonorus. - M., 1992 T. 1. I'n.5

. I'panoBckas P.M. Dnementu npakrtuyeckoit ncuxonoruu. CI16, 1997

. Exnonbues 10.A. 3nakomumcs ¢ yausepcuterom. CII6, 1996

. KiimmoB E.A. “OcHoBbl ncuxonorun’. YueOHuk..-M., 1997
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. “Ilcuxonorus”. ITox pen. A.A. Kpeutosa, -M., 1998

10. Hemos P.C. “Ilcuxonorus”. -Ku.1. - M., 1998

11. Kapumosa B.M. “Uskrumonii icuxonorus acocnapu’. -T., 1994

12. “Tlpuknamnas couuanbHas ncuxonorus’. Yue6Hoe nocobue.-M.,1998
13. “ITpaxTnueckas ncuxoauarnoctuka’.Mertoauku u TecTbl.-Camapa, 1998

Ilcuxonozuanune 3aMoHABUIL MEMOONAPU 64 YIAPHU AMAIUémea maooux mumd. Amanuil
RCUXONOUAHUNL
0030p mynocabamnapu wiapoumuoacu UMKOHUAMIAPU.

IICHXOJIOTHSIHMHT aCOCHIl MeTOoMJAapu. AHUK H3JIaHMII TpeiMeTHra sra OyiaraH xap
KaHgail ¢aH yia npeAMETHHUHT MOXHUATHHU EPUTHIN Ba MaTepHaUiap TYIUIAll Y4yH Maxcyc
ycyJuiap Ba BocuTasapjaH ¢oiifananaay Ba ynap GaHHUHT MeToAapu ae0 oputuiaau. aHnHUHT
calloXusATH Ba oOpycu xam OupuHUM HaBOaTAa Yyma Metoqiap Epramuaa TYIUIaHTaH
MabJIyMOTJIADHUHT MINOHWIMJIMIH Ba BAJWUINWJIMIUra O6ornuk Oymamu. by duxprmap GeBocurta
MICUXOJIOTHSATA XaM aloKaaop 6ynub, meroanap mMacanacu Oy ¢aHaa xyJa KaTTa aXaMHUsITra MOJIMK
macana cudaruna Kapanaau. UyHKH [OKOpUAAa TabKUAJAraHUMM3AEK, ICUXUK XOJAUCAJapHU
6eBocuTa Kyn OwiaH ymuad, kY3 OunaH uiarad, KyJloK OuiaH ce3uil KuiuH. JIekuH xyna xymiuad
dannap 6unan (paos XaMKOPIUK IIyHra OJMMO KEITraHKH, IMCHUXOJOTMSHUHT Xap OMp TapMOFH Y3
Bazu(atapuHM €YHIIl Ba MabJIyMOTIapra sra OYIWII ydyH KYIu1ab METOAJIapHU CUHOBJIApAaH
yTKa3uo, SHT MIIOHWIN Ba MyKaMMaJUIApUHU CaKJ1a0 KOJraH.

MareMaTHK CTaTHUCTUKAa Ba OSXTHUMOJJIAp HA3apHSACHHUHT IICHXOJOTHMS — coXacuia
KYJUIAaHWINIIK Ba YHAA SpUIIWIraH MyBaddakuariap aBBajio xap OMp METOTHUHT WIIOHWIAIHK
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JTapakKaCMHW aHWKJIAII, KoJlaBepca, TYIIaHTaH MabJIyMOTJIADHUHT Kai Japakaja acocid Ba BaTU]I
SKAHJINTUHU ucOoTIamra épaam oepasu.
2 - JKaJBaJIJIa aCOCHH TICHUXOJIOTMK METOIap Ba YJIAPHH KYJUIAII IIAKIIApU KeJITHPHIITAH.
JKansanma xkeaTupwiran MeTouiap épAamMujia TaAKUKOTYH €KM KU3WKKAH IIaxc y €ku Oy
NICUXHK JKapaCH, XojaT KM IIaxXC XyCYCHATIapH TYFpHCHIA OWpIIaMYd MabIyMOTIap TYILIAiIH,
TYIUIAaHTaH MabJIYMOT SHA TaXJIMJI KMJIMHAIM Ba MaxCyc Tap3/ia UILIATHIAIIN MyMKHH.
Kaoesan - 2.

IHcuxonocuanune acocuii memoonapu

ACOCUU METOJIJIAP Acocuil METO/JTapHUHT BapUAHTIIApU
Tamku (00bEKTUB Ky3aTHIII)

KY3ATHUII METO1 Nuku (cyOBEKTUB, ¥3-Y3HMHHU Ky3aTHIII)
OpKUH Ky3aTyB
CrangapTiamTupuirad

['ypyx nunga Ky3aTHii

['ypyx Tamkapucuaa Ky3aTuil
Or3aku cypoK

CYPOK METOJIJIAPU E3ma cypox

OpKuH cYpoK (cyx0ar)
CranapTiallTUPUITaH CYPOK
Tect - cypoB

TECTJIAP METOHU Tect - Tonmupux
[IpoekTus Tect Counomerpuk
TECT

OKCIIEPUMEHT Tabuuii SKCIIepUMEHT

Jlabopatopust SKCTIEpUMEHTH
MareMaTrk MoIe/UTallITUPUILIT
MOAEJUTAIITHUPUII MaHTHUKUI MOJEUTaIITUPUIT
TexHUK MOJEIIAITHPUIL
KubepHeTuk MoaenIamTupui

Ky3atnm meroam Ttabuuii MeTo/uiap >Kymyacura Kupaid. TamlKy Ky3aTyB MOXUSITaH
Ky3aTUIYBUM XYJIK - aTBOPMHU O€BOCHTA TAIlIKApHJIAH TypuO, Ky3aTHII OpPKAIM MabJIyMOTIap
TYTIAI yCynuaup. Y3 - Y3MHM Ky3aTHII 3¢a 0[aM y3Ha KedaéTraH 6upop Y3rapuil éKH XOIHCAHH
Y34 YpraHuil Makcaauaa MabIyMOT/Iap TYIUIALI Ba KAl dTHULLI YCYJIHUIUD.

OpKUH Ky3aTyB KyIMHYa OMpOp MOKTUMOUN XoJuca €KH jKapa€HHU YpraHuil MakcaJl KMo
KyHwiranga Kymutanunaau. Macanan, Oalipam apadacuaa axOJUHUHT KaWQUATHHH OWIIHII
Makcaauga Ky3aTyB TaIIKHJI KWJIMHCA, OJNJMHJAH Maxcyc pexa €Ku JacTyp OYyiamaiiau, Ky3aTyB
00BEKTH XaM KaThUil OYIumy mapT sMac. Exu mapc skapaéHuna GoJadapHMHT y éKkH Oy MaB3y
103aCHaH YMyMH MyHOca0aT/IapuHi OWJIMII y4yH XaMm 0ab3aH SpKUH Ky3aTHUII TallKUI ATUIUIIN
MyMKUH. CTaHIapTIalITUPHITaH Ky3aTyB 3ca, OyHUHT akcu 0Yiau0, HUIMaHU, Ka4OH, KUM Ba KUMHU
Ky3aTHUII KaTbUi Oenruia® olMHAAM Ba Maxcyc JacTyp JOMpacHJaH YMKMaclaH, Ky3aTyB OJHO
Ooputaau.

MoxtuMoui Xamzaa IeJaroruk IICUXOJIOTHAfa TypyXHM »Kapa€HJIIApHUHI IAXC XYIK -
aTBOpHra TAbCUPUHM YPraHUII MaKcaIuaa O€BOCHTA HUKApUAAH Ky3aTyB TAlIKWI KUIMHAIU, OyH/a
Ky3aTyBuM HIaxc yma rypyx €ku omna xaétura TaOuMuil paBuIa KyIIMIaad Ba 3UMJaH Ky3aTHII
UIIapuHu onud 6opaau. by Oup Kaparijga KOHTppa3BeAKAYMIAPHUHT (HAOTUATUHU XaM 3CIaTaIH.
Hly #yn OunaH ONMHraH MabJIyMOTiap OMp TOMOHJAH TaOuuiliuru Ba Mydaccayuuru OwuiaH
KUMMAaTiIu O0yJca, MKKMHYM TOMOHJIaH, arap Ky3aTyBuHia KOHGOPMHU3M XHCIaTH Ky4iu O¥ica, ¥3u
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XaM rypyx Xaérura xyaa KUpuImuO keTuO, yHIaru aipuM XoAucalapHU CyObEeKTUB paBHILIA Kaiia
sTagurad Oynmbd KoMK XxaM MyMKHH. ['ypyxuil deHOMEHIapHH TalKapuJaH Ky3aTHUIl OYHWHT
aKCH - SbHU Ky3aTyBUM Iypyxra €k Ky3aTHiaéTraH >kapa€Hra HucOaran yerna Oynaau Ba (akar
OeBocuTa Ky3u OHMIIaH KYpraH Ba 3IIUTraHIapy acocua Xyocanap YUKapaiu.

YMyMaH, Ky3aTHUII METOAMHHUHI MKTUMOHMH XaéT, mpodeccruoHan KypcaTTUWIapHH KailJl
KWIMIaa cyscu3 ad3amummkiaapu Oop, JEKMH Iy OwiaH Oupra Ky3aTyBUMHUHT MPOQeCcCHOHAT
MaxopaTH, Ky3aTyBUaHJHMIW, cabdp - KaHoatura OOFIMK OYyiraH jkuxamiap, SHa TYIJIaHTaH
MabJIyMOTJIApHU CYOBEKTUB pAaBHILJA TaxJWil KWiMIl XaBpu OYiaraHn ydyH xam OHpo3
HOKYJIaJIMKIIapy XaM O00p, IIYHUHT Y4yH XaM y OoIllKa MeToajap OmiaH OMprajivk/ia UIUIaTHIau.

CVpoB_MeToAM xaM IMCUXOJOTHUSHUHI Oapua TapMOKJIapuaa OupiaMyd MabIyMOTIap
TYIUIAIHUHT  aHbaHABUM  yCyllapuaaH XucoOJiaHagu. YHJa TEKIIUPWIYBYM TEKIIUPYBUH
TOMOHUJIAH KYMHUIITaH KaTop caBoJulapra Myxracap >kaBooO KailTapuiim kepak 0ynaiau.

Or3aku cypokHHW €kM Oab3aH YHM OJJMWTMHA KwinO, cyx0ar meTtonu ned aranaji,
VYTKa3aguraH maxc yHra MabiyM Japaxkajga Tauéprapiimk Kyprad cypok yTkazaau. Arap mMadozio
YHUHT podeccroHan MaxopaTH €k Taxpubacu OyHra erapiu OyimMaca, cypoB Y3 HaTHKaTAPUHU
Oepmaciuru MyMKHH. JIekuH wMaxopatiu cypoBud ymiOy MeToa &EpaaMuia HHCOH pyXuid
KeUYMHMaJIapura alnokaaop 6yiaran Ho€0 MabIyMOTIApHH TYIUIAIl UMKOHHTA 3ra OyIaau.

E3Ma cypok éxn ankeTaHMHT ad3a/UTUTH IIyHIAKH, YHAHT 8paaMuia 6Mp BAKTHUHT y3U1a
KyNruHa oaamiap (GUKpUHU YpraHuIl MyMKHH OVyiagu. YHra KUpUTWIITaH caBoJulap, yilaplaaH
KyTHJIQJUraH xkaBoOnap (EnuK aHkeTa), €KU SpKUH Y3 GUKPUHU Oa€H 3TUIT UMKOHUSATHHHU OepyBUU
(ouMK aHKeTa) CYpOoBHOMajap aHUK Ba PaBOH TWJA >KaBoO OepyBUMIIAp TYIIYHHII Japa)kacura
MOHAH/I Ty3UJITaH 0¥ica, mryoxacus, KUMMATIu OUpIaMyu MaTepuaiiap TYIIaHaIH.

CYpOKHHMHT XaM 3pKHUH Ba CTaHIApTIAMITUPUITAH IIaKIJIapyu MaBxy 0ynu0, OupuHurcuia
ONIIMH/IAaH HUMAaJap CYpaluily KaThbuh Oenrunad OMMHMAMIM, MKKHHYM MIAKIMIA 3Ca, XaTTOKH,
KOMI'BIOTEP/IA JACTYpHU MILIA0 YUKWINO, MUHTIA0 ogamiapaa 6up xui tajgabiap qoupacuaa cypok
VTKa3UIUIIN Ha3apAa TyTUIAIU.

Tectaap oxupru naiTaa xaTUMH3ra JaAuil KUPUO KelraH TeKIIMPYB yCyIJIapyu CHpacura
kupaau. Ymap €paamuaa Oupop ypraHuna€rraH Xouca Xycycuaa XaMm cudar, XaMm MHUKJIOp
XapaKTepUCTUKATAPUHU OJUII, YIapHU KYMUUIUKIA KaiiTa - KaiiTa CHHAII Ba MabIyMOTIApHH
KOPPEJSIIIHOH aHaIN3 OpKalld UITOHWIMIMKKA TEKITUPUIIT MyMKHH Oyi1anu. AWHU TecTra KyWnuiaran
Tanad Xe4 Ka4yoH y3rapmaiiiu, XaTTOKH, IIyHJIal TecTyiap OOpKH, ynap TypJd MHIIJIAT Ba djatr
BaKWJUIapua, TypJid AaBpjapja XaM y3rapMmaraH XoJiga WIulatujiaBepanu. MacanaH, PaBeHHUHT
aKJIU MHTEIUIEKTHH Ydarn, KoTTeTHHHT Ba AN3eHKHHUHT Iaxc TeCTIapy HIylap KyMIacHAaHIup.

Tecer - cypoB onguHAaH KaTbui Tap3na Kalyn KHIMHTAH caBoJjlapra OepuiajuraH
aBOOJapHU TakKo30 dTaiu. MacanaH, Ai3eHKHHHT 57 Ta caBolJaH MOOpaT TECTH IIaxcAaru
UHTPOBEPCHsI - HKCTPOBEPCUSHM Ym4aiau, caBoiiapra “xa” €ku “HyK” Tap3uza »xkaBoO Oepuil
cypanaau.

TecT - TONMHUPUK OJ]aM XYJIKH Ba XOJATHHHU amalira OUIMpraH HIIJiapy acocuia 6axoiairHu
Hazapjaa Tyraau. MacanaH, maxc TaQakkypuaaru KpeakTUBIWIMKHU aHUKJIAIl y49yH KYIUHYa Oup
Kapaijga oJIuUTHHa TOMmUpHUK Oepunanu: Oepunran 20 Ta Joupa IMAKIWArd IMakiapiaad y3u
XOXJaraHya pacmjap YH3WII HWMKOHUATH Oepwiaaud. Mabiaym BakT Ba Te3NMKAa OaKapHUIIUII
CypbaTH, pacMIIApHUHT ¥3Ura XOoC Ba OeTakpopiurura kKapad maxc (uxpiamm >kapaéHUHUHT
HaKagap HOCTaHAAPT, IKOAWM Ba KpeaKTUBIUTHra 0axo Oepunnd, MHUKIOpUN KypcaTrud
aHuknaHaau. by MetonnmapHuUHT yMymuid ad3aiiurd yiaapHu Typiad €11, )KUHC Ba KacO sramapura
HUCOAaTaH KYJIJIAIIHUHT KyJTalnurd, Oup TypyxJa HaTika Oepmaca, OoIIKa rypyxjaa siHa Kaiita
TEKIIUPYB YTKA3UII UMKOHUATUHUHT OOpnuru O¥iica, KaMUMIUTH - 0ab3aH TEKITUPUIYBUU arap
TECTHUHT MOXUSTUHU EKM KaJUTHHH OWIMO KOJca, CYHBHH Tap3/la YHHHT KEUHWIINra TabCUp
Kypcatuiiy, GpakTiapHu Gancudukanms KAIUImId MyMKIHIATHINAD.

Tectnap W4naa NMPOEKTUB TecTJap 1e0 HOMJIAHYBYH TECTIAp XaM OOpPKH, TECTHHHT aci
MaKcaau TEKIIMPUIyBUHra cup OVmamu. SpHU MIyHAal TOMIIUPHUK OepUIaJUKH, TEKIIUPIITYBUN
TOMIIUPUKHU Oakapa€Tud, HUMaHM AHUKJIAIIM MyMKHHJIWTHHU OwiMaiinu. MacamaH, mamxyp
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Popmraxaunr “cuéx mormapu” TectH, €k TAT(TeMaTuk ammepreniuoH TeCT), TyrajulaHMara
XUKOSUTap KalOu TecTiiapia Oup HapCaHUHT MPOEKIMAICHAAH TYEKM UKKUHYM OUp HApCaAHUHT
MOXMSATH aHUKIaHamd. Yma 1921 iuina kamd HSTwiraH ‘“‘cu€x goFiapu’ Ba yhapra kapad
TEeKIIUPWIYBUMHUHT HHUMAaJApHU ACIAETraHiuTH, JOFjap HUMalapra yxmaérraHiaurura kapao,
VHUHT MIaxc cudaTtuaard HyHamumuoapu, Xa€Tuil TaMoWWUIapu, Kaapusriapura MyHocabaTH,
UIIHK Oakapuill MaWTUAard SMOIMOHAN XOJjaTiapu aHuKiIaHaau. by Tectmap »xynma HOEO,
KUMMATJIH, JeKUH YHH (akaT npodeccroHall MCUXOJIOITHHA KYJUIalld Ba HaTHKaJlapHU MOXHUPOHA
TaXJIWJ KWIHILIY Taiad KUIMHAIH.

IIcUX00THK IKCIEPUMEHTHHHI MOXMATH IITYHJAKH, YHIA aTainald myHmail CyHbUH Oup
Ba3MAT MIAK/UIAHTUPHWIAAM Ba TAUIKWI STWIATUKU, ailHAH 11y Ba3uATAA KU3UKTUPAETraH MCHUXUK
xKapaéH €KM XoJuca axpaTHiaay, Yprauuiaau, TabCup KypcaTuinaau Ba 0axosiaHaau. Arap Tabuuii
SKCIIEPUMEHT VIla KU3UKTUpaéTraH (EeHOMEH TEKIIMPUWIYBYM Yy4YyH TaOuui XucoOJiaHTraH
nrapoutiapia (MacanaH, MEXHaT kapa€HuJa, KaHUKyJIa €3ru Jarepia, JUleil ayauropusicuia Ba
OIyHTra VyXImam) Makcauid TallKui 3TUiIu0, ypraHuica, jdabopaTropus SKCIEPUMEHTH Maxcyc
xKoinapna, wMaxcyc ac6o0 - ycKkyHalap BocuTacuaa araiina®  ypranwiagu.  Macanas,
JUKKATUHTU3HUHT XYCYCHSTIApUHHU OWJIMII Kepak Oyica, NMCUXOJIOTHS J1abopaTopHsICHAa Maxcyc
TaxucTockon Ae0 aranraH Mociama Epaamuga €xu “JlaHmonsT Xankaudanapu’ Ae0 HOMIIAHTaH
xKaaBayutap €paamMuaa YpraHuil MyMKUH Oyiamu. XaTTOKH, MXKTUMOHMM MyHOocabarimap Oopacuia
XaM ¥3apo XaMKUXATIWK, JHUACPIUK Ba KOHGOPMIIWIMK XOAMCATAPUHU TEKIIUPHUII YYyH
2pynnasull unmezpamopiaap eéa 2omeocmam Ae0 HOMIAHYBYM Mocjamalap spaTHIIraH Ba yiap
épramuaa rypyxJaara TypJiau Xuil Xoaucanap YI4aHraH.

MoaennamTupui METOAM Ky3aTHIIL, CYPOK, IKCIEPUMEHT €KU OollIKa ycyuiap épaaMuaa
VypraHmiaéTran XOJUCAHUHT TyO0 MOXHMATH OYWIMAaraH HIapoWTiapia KyiaHnwnaau. byHpma yima
XOJIMCAaHUHT yMyMHH Xoccacu €KUM acoCHil MapaMmeTpiiapd MOACIUIAIITUPUING, VIIa MOJenb
acocuJa TaAKUKOTYMHU KU3UKTUPTaH KUXAT YpraHuialy Ba Xylocauap YUKapuiIaIu.

Monennap TeXHUK, MAHTUKUNA, MaTeMaTHK €KU KHOEPHETHK OYIUIIN MyMKHUH. MaTemaTuk
MOJIe] acoCHJa YpraHwiraH Xojucara Mamxyp Taakukotuwnap Bebep - ®DexHeprapHUHT
CE3TUPIUKHUHT KyiH Ba IOKOPHU YerapacHHU aHUKJIAIIra KapaTWJIraH MaTeMaTuk (opmynacu Ba mry
acocia TYIUIAaHTaH MabIyMOTJIAp TaXJIMJIMHU MHCOJ KWJIUII MYMKHH. MaHTUKUA MoAeIap
éplamuza KYNMHYa WHCOH aKjid Ba Tadakkypu skapa¢HIapu Ba KOHYHJIAPUHU XHCOOMaII
MallMHATapyu W TPUHIMUIUIAPH OWiaH Kuéciall OpKaliu TY3WITaH Fosjap Ba CHUMBOJLIAp
unuatmwiagu. KubepHeTMK MoJeNIalTHpUIa 3ca fosmap mcuxojorusicuHu  OXM  garu
MaTe€MaTUK IPOrpaMMaAIITUPUII TaMOWMIIJIApUTra MOCJHAIITHPUII Ha3apja TYTUIAAu. XO3Up
KYNTHHA MypakKald IIaxc XyCYCHSTIapH XaM MporpaMMaialliTUpWIrad 6yiaub, yaap aaroputrMiap
acocna Kucka ¢ypcatna kynruHa cudariapHu Kyuiad napaMeTpiap HyKTau HazapuaaH xuco0iab
HaTIOKaJapHU YMYMJIAIITHPUIITa UMKOH OepMokaa. KynmuHya MatemMaTtuk YHuHIAp FOSCU ofamMiap
Ypracunaru y3apo MyHocabaTiap COXaCHHU YpraHulljga XaM KyJUTaHWIMOKIa. Mabiym O6ynuimya,
olaMHUHT (ukpnam omepanustiapu Ounman OXM JapHUHT WIUIANT NPUHIUIUIAPH YpTacuaa
MablIlyM YUFYHJIHK OOp 2kaH, Oy 3ca Mypakkad MCHUXHK >Kapa€HIApHU MOJEIUIAIITUPUII OpKaIIU
WHCOH aKJTy - 3aKOBaTH YerapacuHu sSHa/la KeHraUTHUpUIIT UCTUKOOIMHU Oepau.

YMyMaH TCUXOJOTHSHUHT Ba YHUHT Xap OHp aloxXuaa TapMOKJIAPUHUHT ¥y3Ura Xoc
MeToTapu 0op. Yiap MKTHMOUN XYIK Ba alOXWAa WHAMBHUJ WYKH TyHECHHU KOMILUIEKC Tap3ja
Ypranum UMKOHUHU Oepanu. ['am mryHmaku, ynapHu ¥3 BaKTHIa Ba mpodeccuoHan Tap3aa KyJuiai
OWJIMII Ba OJIMHTaH HATIKATApAaH TYFPHU Xyllocalap YuKapa OJMHIIHD.

IIcuX0JOTHSIHUHT TAAOMKHII Ba aMaJuii_coXajJapu. XO3UPTHU 3aMOH HIM - (paHMHHUHT
KaJ[p¥ Ba aXaMHUSATH YHUHT HEUOFIU aMauérra Kupub 6opud, TanOUKuil calloXusiTi opTud 6opHIn
Ounan 6axonanagu. [ICHXOMOTUSHUHT OXHMPTH WHMIUTApAard TapaKKUETH XaM aifHaH aHa Iy Me30H
Tayiabnapura xaBoO Oepuiy OuiaH XapakTepiaHau.

AManuii xamjaa TagOWKUN TICUXOJOTHS COXAJIAPUHHUHT Y3Wra XOC J>KHUXATJIaph aBBajo
IIyH/IaH UOOpaTKH, yaap *KaMUSTHUHT OeBocuTa OYyryHTH KyHJIaru Ttajnabiapu Ba OyropTMmanapura
Kypa uim roputaad. JXKamMusaTUMHU3a 3ca MCUXOJOTHK OMIMMIApHU OeBOCHTa aManuérra TaaOuK

13



STHINra SXTHEXK Karra. bupruHa Y30ekuCTOHAa Kaapiap TailéprnallHHHT MWLM JacTypHHH
omaguran Oyicak, yHUHT Oaxapwmmu Ba MyBah(DaAKUATIN amaira OIUPWIHIIN yIyH
NICUXOJIOTHUSHUHT apanainryBu 3apyp. Koitnapaa tamkun stuinrad  Tamxuc mapkaznapuaa Gaoaust
KypcataéTraH MyTaxaccuciap YKyBUWIApAArd PHUBOXKIAHUII TEHACHUUSIAPU, AaKIui YCull
OMWJUIApU Ba UKTHJIOpUTra Kapa® TabJUM - TapOUSHU TAIIKWJI STUILIAPU YYyH KaTOp ITUArHOCTHUK
TaIOUpPIIApHU YTKA3UIILUIApU 3apypKH, Oy TamOupiap oXMp - OKHOAT pean camapa OepHUIIU JO3UM.
Tabkuaaam 3apypku, TaIOUKUN MICUXOJIOTHSAAATH “‘camMapa’ M Yidall Me30HIapu OujiaH Hazapui
NCUXOJIOTHSIard  caMmapa TyllyHuanapu Oupo3 dapk kwiagu. AbpHH, Oy epma OeBocuta
OyIOpTMaHHMHT Oakapuiuiu cudarura OyropTMaduMHUHT ¥3u 0axo Oepamu. IllyHuHr ydyH Xam
aMaJIii TICUXOJIOTUSHUHT aJI0XHU1a TapMOFU OYJIMUII COIMall IICUXOJIOTUsl OMIIMMIIapra amaniaru
9XTUEKHU y4 acocuil cabab OwjaH TYIIYHTUPUIIM MYMKHH: @) KHYHUK KOPXOHa EKU HUPHK
dupmanapran  TOpTHO, TOKM XyKyMar Japakacujard uiopajap Xam y3  ¢aonusitu
camapaJOpJIMTUHU OLIUPHUIL y4yH ToOOpa HWHCOHJAp (aojusATH Ba YlapAard pe3epBiapiaH
OMMJIKOpOHA (hOITaTaHUIIHUHT TICUXOJIOTUK MaHOajlapuHU KUAUPHUII JIO3UMIIUTHHHU TYIIYHHO
eTMoKaanap; 0) mpodeccrHoHan MCHXOJIOTJIAPHUHT Y3W XaM Y3 HIUIapulaH Kelnaguran oopy -
9BTUOOPHUHT aMaiuil coxajlapuja WUIUIAi OJMUII KOOWIUATIapUra OOFIHMK SKAHIUTHHHU TYITYHHO
eTMOKJanap; B) amanuéraa wunulaérraH OoIIKa cOoXa BaKWIIapu XaMm arap ICHUXOJOTHK
Taiiéprapaukaan yTraH OVyicanap, WIIHU TalIKWI KWJUINTAa YKYBIApU SXIIUPOK Ba HUIUIAPH
YHYMIIUPOK OYIHUIIMHU TylmryHUO eTMokaanap. LIlyHuHr yayH xam ky1ial sHrU Typaard Mapka3s Ba
dbupmanap, Kyma KopxoHanapaa aMaluEéTyu MCUXO0JIOTap UIILUTaMOKIanap.

AMaJIMii TICHUXOJIOTHSIHMHI acocui #yHanumuiapu. CaHoar Ba wnuiad 4ukKapui
coxacu. CaHoaT Ba MaxcyJoTiap UILUIA0 YMKAPHII coXacua TaAOUKUi uiuiap OMpUHYN HaBOATAA
KOHKpET TAlIKUJIOTIa KaJpiap 3aXUpacuHU TYFPU Ba OKWIJIOHA TAIKWLIAIIIAH TOPTUO, XOIuMIIap
UII [IAPOUTIIADH Ba MEXHAT YHYMJIOPJHMIUra TabCUP OSTYBUM OMMIUIAP KOMIUIEKCHHH WIMUI
paBuiga ypranuO, XaéTa HaTHXKA OJUINra KapaTWITraH Xapakatjiap MaxXMyuaup. Xo3upru 6030p
MyHOca0aTIapu MapouTHAa ymoy WYHANIUIIAArH TaA0OMKUN HIUTAPHUHT UKKU COXACUHU a)KpaTHIL
MYMKHH:

B MapKeTHHT XU3MATIapu

B xoumitap (mepcoHai) GUIaH MIUIALL.

BupuHuucH sHT 3aMoHaBuUil Ba MyxuM uil 0ynu6, Oy epja ncuxojaorHuHr Basudacu “Humanu?” Ba
“Kum?” xapuJ KMIUO onumra 5XTuéxu OOpIMIMHM YpraHuira kymakiamumaup. YyHku, Tamad
Ounan >XTUE&K OeBocHTa IIaxXcra Ba YHMHI ICHXOJIOTMK MyHOcaOaTlapd THU3MMHUTA ajloKaaop
Kateropusuiap 0ynu6, 6030p Ba pakoOaT MIAPOMTHIA KOPXOHA €KUM TAIIKWIOTIAPHUHI camMapaiu
UIIa0 KeTUIIN HT aBBAJIO XapUIOPTUp TOBap MaxXCyJI0TIapHU aXpaTHO, YIapHUHT ofaMiap Tajaad
- OXTU&KMra KaHYAJIMK MOCIMITMHM aHUK TaXJIuid Kwinijad OonutaHaau. MapKeTHHT
MyHOcabaTiIapy aciujga ojamiap ypracuaarn cod MCHUXOJIOTMK MyHocabarnap OYnubd, YHUHT
HEeTu3Ka ofamiap YpTacuaart >KOHIM MyJIOKOT Ba Tab0 Ba auuiap tapousicu éranu. lllyHunr yayn
6u3 OyryH ojamyapia TYFpU MapKeTHHI Ta(akKypuHH HIAKIUIAHTUPUII BOCHUTAAPUHU
KUJUPUIIMMU3 Ba Tanab - Takiaud MyHocabaTaapuHH peal MIUIad YMKapUIl UMKOHUATIApHU OuilaH
MYBOQUKIAIITUPHILAA WHCOH TICUXOJOTHSCH XYCYCHSTIapuHM HHOOATra oiu0 HIuIamra
ypranummmus kepak. Macanan, mysnail “Case Study”’nu onaiinuk: Ilcuxonmorusitau Kanaai KMo
COTHUIII MyMKHH(sI5HH, [Icuxonoruk Mabiaymotiap Ba Omnumiapan)? bus aHuk Ba TYFpu xKaBoOap
OJIMIIMMU3 Kepak OyiraH caBosiap Kyduaaruuap 0ynamu:

Huma corunagu? - TecT HaTmxanapu

Huma yuyn? - Huma kuiaub Oynca Xam, IMyda MIUIAML, Y3 UMKOHUSTIAPHU TEKIIUPHUII,

IIaXCHUM WII OYMIIL;,

Kum ? - pupma ki KOHKpET KUILIUIap;

Huma ? - xunma - Xu tectiap 6arapescu;

Kumra ? - Typnu xacO sranapu, yKyBUMiIapra, Xoaumiapra;

Kaepna? Kauon? - 3apypar 6ynran xap KaHaai xoina;

Kanpaaii kuimn6? - MunuMan BakT capgiad, Te3 Ba cos;
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Kanua? - rect yTka3yBUMJIapHUHT COHU Ba UMKOHUSITUTA Kapao;

Kum ounaun? - mry pupma xonumiapu OWaH .....

Jlemak, MapKeTHHT XM3MaTHJIa )KaBoO OepuiuIy 3apyp OViran caBosuiapjaH KYpuHUO TYpHOINKH,
xap Oup caposra OepuiiauraH >kaBOOHUHT OpKacuaa KOHKPET ojJamiap, YIapHUHT KOOWIUSATIIapH,
MaHbaaTiiapy Ba Uil yayMmu €raau. lyHuHr yayH Oy coXaja MCUXO0JIOTUK XHU3Mart 3apyp.

WkkuHuM coxa - Kajapiap Ba ynap OunaH OeBocHTa MILIAll coxacu. by kamprmapHu umira
Kanb ATumma Omyuin 3apyp OynraH KOOMIUATIAp Ba MIaxcui QasuiaTiaplaH TOPTHO, yJIapHH
TYFpU WVHANTUPUIL, V3 KOMUra KYWuIl, TAalIKWIOT JOUpacHa TYypPyXJIapHU IaKUIAHTUPHILI,
XoJIMMJIapra MabIyMOTIapHU V3 BaKTHJa €TKa3uIll OuiiaH OOFIUK Kajapiap cHECAaTUHU OJUO
Oopuiura anokagop xusmaraup. [lcuxomor Oy ypuHIa acocaH MaciaxaTdd - KOHCYJIBTAaHT Ba
aKcnepT cudatumaa posib YiHANUIH.

Cuécar_coxacwiaru IcuxoJorus. Xap oup aaBp ¥3 KUIIWIApU OHTHIA OCUXTHED cuéchid
OHTHU MIAKJJIAHTUPAIW Ba ofamiiap YHUHI TaMmoimiapura OyicyHamuiap. Cuécar Oopacumaru
MICUXOJIOTHK Macajajgapra ICHXOJIOI apallalllyBUHUHT 3apypaTd Xap JIouM Oyimaca - jaa, ailpum
naiiTiapaa - WHPUK UCIOXO0Tiap OonuiaHumm apadacuia, caidjioB OJIIU KOMITAHUSATIAPIA, SHTU
cuécHil MuaepIapHUHT XalK TOMOHUAAH Kalynl KWJIMHUIIM KapaéHIapu, KYMYWINK ayJuTOpHsTa
3apyp MabIyMOTIApHU ETKA3WII, WXKTUMOUN YCTAaHOBKANApHU Y3rapTupuil, cuécuit apbobmap
UMUKUHA OMMa OHTUTa CUHTAMPUII HaiTiapuaa MCUXOJOTHK TabCHP BOCUTAIAPHAAH YPUHIIN
doiinananuil, Maciaxamiap OEpHUIll Ba alipuM rypyxJiap YbTHUKOAUTA TAbCUP STHUII Kepak Oynranmaa
Kepak Oynanu.

Cuécuii coxana WOUIATraH ICHXOJIOT MIIMHUHT Y3Ura XocC >KuUxaTiapu Oynub, yHra
Kyluaarminap Kupaiu:
a)cuécataa MCUXOJIOT apajallyBy KYMUWINK oMMara 0eBOCHTa ajJoKaaop Oynmaiau;

0) 3apypaT TyFWIraHaa, TIICHXOJIOT IIyHJal Te3 Ba HILNOHYIM YiI4YaiiauraH MeTOJUKajIapHU
WIUIATaAUKH, YIAPHUHT HATWXKalapu CHp CakjiIaHuO, yiia OylopTMauu - CUECATYMHUHT Taynadura
Kypa u3nanunuiap oiaubd 6opuiiaay;

B) IICHUXOJOr Xap Oup cu€caTud Y4yH IIyHIAW HUIIOHWIM [IaXC OYNWINM JIO3UMKH, YHJaH
OJlaMJIApHUHT Kal(uATIapu, peakiusuiapu, XHC - KEYMHMaJapu XyCcycuJa aHUK MabIyMOTap
cypananu;

r) y3ura Xoc KUHWHYHUIWK IIyHJAH HOOPATKH, KAMOATYHIMK ICHUXONOr Kuédacuaa KymuHYa
JUJIEPHUHT OeBocuTa “OfaMuHU’ Kypuiura Moiun Oynul, nuaepHUHr ¥3u xam Oab3aH yTa
npodeccroHal MCUXOI0rIaH XaJAuKcupal KOJIUIIM MyMKHH.

[IyHuHT y4yH IOKOpUIA TabKUJIaTaHUMH3ICK, 3apyp Maitinapaa cuécuii apO6oOiap mMcuxoor
XU3MaTUra MyposkaaT KMIUIILIApH Ba YHJIAaH acocaH OUpOp >KUIINI MKTUMOHM MPOEKTIAPHH KaOy
KUITUII skapaéHuaa €paaM OepUIIMHM CYpall MyMKHH. ByHUHT y4yH NCHXOJOT/IaH >KaMOATUMIIHK
(GUKPUHU TICUXOJIOTHK TaXJWi KWinO Oepull, Ba Iy acocna (yKapoJapHUHT yCTaHOBKajapu Ba
KalipusTnapura nxKoOU TabcUp KYpcaTyBUM OMUJUIAPHH OMpraiukia axpaTuil BazudacuHU Xai
Kununuiapy MyMKuH. CalioB OJIM KOMIIaHUsIapAa 3ca, ICHUXOJOTHUHT acocuil Basudacu
OJlaMJIApHUHT Ka(pUATHHU YpraHraH xoJjja JabBorap MMHUKMHU MIAKIUIAHTHPHUINTA, OJamiiapra
éxrupuira cabad Oymaguran maxcuil ¢asunaTiap alrOpUTMUHU TY3HUII, OMMa OJIIMTa YMKHUIITa
MICUXOJIOTHK Talépall, paKuOJIapHUHT OaXCIAIIUII MaJaHUSATH Ba dTUKAcH Oopacujia MCUXOJIOTHK
iyn - iypuK Ba ycymuiap 6opacuja MabJIiyMOTIap alMalllMHUII Kepak Oynaau.

V36eKHCTOH MApOMTHIA CHECHIT MCHXOIOTHAHMHT Y3M JKyla 3aH( PHBOMKIAHTAH TAPMOK
Oynranu cababiu XxaM yHU PUBOKJIAHTaH JaBlaTiiap TaKpuOacura TassHTaH X0J1/1a PUBOKIAHTUPHIIL
JaBp TanabaapuaaH OUpUAUD.

Oujia_Ba HMKOX (ODACHIATH TAXGMKMI Mimiap Y36eKHCTOHA SHIM INAKIIAHASTIaH,
JIKUH Ha3apuil HyKTau HaszapJaH MabliyM aHbaHamapra sra Oynran coxaaup. 1998 HumHUHT
[Ipe3ugenTumu3 Tomoruaan “Owura Wuawn’” 1e0 YbJIOH KWIMHHUIIY JKOWIapia TMCHXOJIOTUK XU3MaT
VYOKJIapUHUHT Tai10 OYIHIIMra Ba y epiap/aa MCUX0J0THK XU3MaTUuAaH (poiganaHUIIHNA aHTIalra
TypTku 6ynnu. Ilcuxomor Oy epnapaa €mapaaru ouja Ba HUKOX OOpacHIard TacaBBYpIAPHUHT
TYFPU IIAKIJIAHUIIUIAH TOPTHUO, TOKHM MYaMMOIH, XaTTOKH, aXpuM OYiraH omia ab3oiapura
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TICUXOJIOTHK Macjaxariap oepuii, “umoHd tenedonmapu’” OpKajlyd Maciaxariap YIOIITHPHUIIHHA V3
3MMMAacHura OJaji.

Maopud coxacuaaru amaauii _unuiap Oolka coxajapra HuUcOaTaH aH4YaruHa SIXIIN
Taxpubara sra. AMHHMKCa, Y30EKHCTOHAAa Kajpiap TallépiallHMHT MHJUIMH JacTypd KaOyn
KWIMHIAHJAH CYHI TAlllKWJ KWIMHIAaH SHICY TUILAArd TabJIMM Myaccacallapy - aKaJeMUK JIMLensap
Ba KacO - XyHap KoJUIe[KJIapura Oup HeuTaJaH ICUXOJIOTJap IUTaTH KUPUTWUITAH Ba yiap alfHaH
TaAOUKUil MyamMmoiap - OOJNaHMHT VYKyB apa€HuUra IICHUXOJOTHK >KMXaTHaH TanEpIuruHu
JMUArHOCTHKA KWIMIIAAH TOpPTUO, mHpodeccHoHand Ba KacO MaxOpaTHHH PHBOKJIAHTHUPUIIraya
OynraH 6apya MyaMMOJIApHH XaJl KWJIUIITA “apaiamaim’.

XYKYKOY3apJIMKHUHI OJJIMHM OJIMII Ba KOHYHIa 3UJ XapakaT KWJITaHJIAPHU IICUXOJOTUK
peabenuTanys KWIMII MyaMMOCH XaM Xap JOUM XaM ICHXOJIOT apajlalllyBUHU Tajlad KUIUO KelraH.
UyHkn OKHHOATYM €KUM XYKyKOy3ap Imaxcu V3 - Y3uAaH [aKUIaHuO KoJaMalau, YHH
HIAKJJIAHTUPYBYM OMUJUIAP, MOTHBIIAp Ba OoJlaHU KaiiTa TapOusuiain Ba peabenuTalys Macaiaiapu
VOKTUMOUH TMICUXOJIOTUK >KapaHaap MOXUSTHHM Ouiuml Ba ynapra (aon tabcup KypcaTuin taigad
kunaau. HlyHUHr ydyH XxaM MamiakatuMusja énuiap ypracuaa XyKykuil mabpudaT Ba XyKyKUN
MaJaHUSATHU MIAKUTAHTUPHUIITA KyAa KaTTa 2bTHOOp KapaTuiran Ba Oy uIaa aManuéTyd XOIuM -
MICUXOJIOTHUHT YPHU Ba pOJIM KaTTa OyIaau.

HOxopuaa »bTupod ATHITaH NCUXOJOTHSHUHT TaJAOUKHI coxalapy y4yH yMyMHH Hapca
uryky, Oy coxanap/a Miljiaraniap aBBajo SXIIW NCUXOIUArHOCT, ’HHU IICUXOJOTUS METOUIApUHU
V3 YpHUAA camapaid WIUIATUIIHU OWJIMIIY, Ba SXIIWTHHA MCUXOTEPANeBT Ba MCUXOKOPPEKTOP -
AbHU, aHUKJIAHTaH MyaMMO €KM ‘“KacaJUIMKHU Ty3aTyBY4d MOXHp mpodeccrHoHan Oymumm
KEpaKJIMTUHU TaK030 3TA]IN.

Maeg3y w3acudan manay cyziap: METONNIAP, MOACIIAIITUPHUIL, AMAJIUA MCUXOJIOTHS, BAIUJIHUK,
WUIOHYININK, MAPKETUHT TICUXOJIOTHSICH, CUECHUI TICUXOJIOTHS.
Mag3y 103acuaH TONIUPHKIAP.

CemuHap MalIFyjaoTiIapyaa MyxokaMa KMJIMHAIUraH caBoJliap.
1.IIcuXOAOTUSHUHT TAAKUKOT METOJIApH Ba YIAPHUHT UIIOHUWINIIUIHU.
2.IIcuxon0TuK TecTaap Ba yJIapHUHT UMKOHUSTIAPH.

3. Amannii ICUXOJIOTUSHUHT aCOCHN HYHAJINIIUIApH.
Pedepar nnjiapuHuHr MaB3yJIapH.

l. XEU'IK XS'/)KaJ'II/IFI/IHI/I IOKCaJITUpUIILJAa ICUXOJIOTUK 6I/IJ'II/IMJ'IapHI/IHF axaMusTu.

2. TIcMXONOTHSAHUHT TaA0MKHI HYHATMIIAPH.
3. IcHXONOTHK TeCTIap Ba YJAapHUHI MIMKOHUSTIAPH.
Mag3y 103acuiaH agaduéraap pyixaru.
1. I'panosckas P.M. DineMenTsl IpakTHUeckoil icuxonoruu. CI16, 1997
2. Ennonsues I0.A. 3uakomumcs ¢ yausepcuterom. CII6, 1996
3. Kimumos E.A. “OcnoBbl icuxonorun”. YueOHuk..-M., 1997
4. “Tlcuxonorus”. ITox pexn. A.A. Kpsutosa, -M., 1998
5. Hemos P.C. “Ilcuxonorus”. -Ku.1. - M., 1998
6. Kapumosa B.M. “Uskrumontii nicuxonorus acocnapu”. -T., 1994
7. Kapumosa B. M. Aymurtopusiga 6axc-MyHO3apaiy JapClapHy TAIKWI STULIIHMHT MICUXOJIOTHK

Texuukacu.- T., 2000
8. Yanmuau P. [Mcuxomnorus BiusHuS.- M., 1999

Ilcuxonozuadoa waxc ea xncamuam myammocu. sKamuamuu OowKapumoazu nCUxoa02uK
Konynuamaap. Illaxcca mavcup 3myeuu ncuxonocux omunnap. Illaxc

OYHEKapawiu 6a MabHAGUAMUHU WAKIIAHMUPULL OMUTLAPU
IIlaxc wkTUMOMI TabcupJap Maxcyau cudaruaa. “Ilaxc” TylmryH4acH NCUXOJIOTHANA
SHT Ky KYJUIaHWIAOuraH TyUIyH4ajnap cupacura kupaau. [lcuxomorust ypranaguran Oapya
dbeHomMeHap aifHaH 1My TyIryH4Ya atpoduia Kaua dTwiaaud. MHCOH pyxuil ojlaMu KOHYHUSTIApH
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OwylaH KU3WKKaH Xap KaHAal ojauM €KMW TaJKMKOTYM XaM IIAXCHUHT MKTUMOMIUIMTH Ba alHaH
YKaMUAT OnjaH OYITraH aJloKacu MacajJaCuHU 4eTsiald yToamara.

[ynu anoxuaa TabKUIALl J103uMKH, “HOMO sapiens” - “axkiuim 30T TyIIyHYacHHU Y3uaa
ndoaa TyBUM JKOH30THUHT Taigo Oynranura taxmuHad 40 MuHT WuingaH ommbau. by maBpma
OJIMMJIAPHUHT BTUPOG dTUIUIApHYa, 16 MUHT aBjoj anMmaiurad sMmuul. J[apBuH TanOupu OunaH
aiiTranja, TaOWMN TaHJAHMII >KapaéHUIa €p I03MJa CaKJaHUO KOJraH MUHIJIA0 MWLIaT Ba
JMATIAPHUHT KEHUHTU JaBpJard TapakKUETH KYIPOK OMOJOTHMK OMIILIapJaH Kypa, WKTUMOUN -
couuan oMuiap Tabcupuaa pyi 6epmokna. lllyHuHr yuyHn xam xap Oup MHAMBUAHU EKU HIaAXCHU
YypraHui Macaiacd YyHUHI O€BOCHTa IKTUMOHMM MyXHTH Ba YHUHT IKTUMOHMI HOpManapu
Joupacuia YprauuilHu TaK030 3TaH.

Conman €kd WKTUMOMN MyXHUT - Oy MHCOHHUHI aHUK Makcajiap Ba pexaliap acocuia
daonusaT kypcataauran ayHécuaup. MasMmyHaH xap OMp MHCOHHHMHT Iy M)KTUMOUHM olaM OuiiaH
aJIOKACH YHUHT MHCOHMST TaXpuOacu, MaJaHUATH Ba KaOyJl KUJIMHTAH, TaH OJIMHTAH WKTHUMOUMN
XyJIK HOpMajapu JOWpacuaard xapakariapuga Hamo€H Oymaau. Ilcuxonmorus WIMUHHUHT
HaMOEHJanapu OYJIMHII OJMMIAPHUHT OyTyH OMp aBJIOAM aHa Iy IIAXC Ba KaMUST alloKajapu
TU3UMHJIa MHCOHHUHT TyO0 MOXHUATHHU aHIJIAIl, YHUHT PHUBOXKJIAHHWIIK Ba KaMOJI TOMUIIH
KOHYHUATIapuHU usnarannap. A6y Hacp dapobuii, A.HaBowuii, 16u Cuno, bepynuii kabu 103126
[Mapk amnomanapu xam Oy y3apo OOFIUKIMKHHUHT ¢ancaduii Ba MKTUMOHUM CHUPIAPUHHU OYHUIITa
V3JIapuUHUHT SHT IypJAOHa acapiapuHu Oarunuiarannap. bapya kapammapra ymymuit 0yiran Hapca
ury OYnraHku, oJJaMHU, YHUHT MOXMSITUHM aHTJIAIl YUyH aBBAJIO YHUHT IIy )KaMHTIA TyTraH YpHU
Ba MaBKenHH Ounuii 3apyp. llaxcHu YpraHumHUHT OupiaM4u ME30HU XaM HIYHJaH KelnO YMKKaH
XO0JNJa, YHUHT IDKTUMOMH MaBKeHW, WKTUMOUN MyHocabariap THU3UMHAArd VYpHU Ouiad
OeNTUIIaHUIIH KepPakK.

JlexuH, maxc OWiIaH KaMUAT YpTacUIaru y3apo ajokajgap macaiacu OupaaHura, Oup Xui
eunMra kenuHmarat. by y3apo MmyHocabatnap acocaH UKKU MOJSp HYKTau Ha3apaH KenuO YHKaIu.

Hamueuzm WyHaMUIMIMHUHT Tapadaopiapu WHCOHJapiaru Oapya XyCyCHSTIApHH TyFMma
xapaktepra sra, 1e0 »ptupod sragunap.(Jlenu, ['pydep Ba Gomikanap).

Omnupusm TapaprOpIapuHUHT (UKpUYa, SHTM TyFWIraH Oosa ryéku  “rom - TO3a
taxta”(tabula rasa), yara xaér Ba yHmaru Tanabnap Y3WHUHT KOHYHHSATIApUHU €331 Ba Ooa
yaapra cy3cu3z OyiicyHumra maxOyp. by iynHanmumuunr acocumnapugan oupu Jx. Jlokk 0ymu6
(1632 - 1704) yuunr ¢ukpuya, TyrmMa Gukpiaap €k Fosuiap OYIHIIM MyMKHH 3Mac, yjiap XOXHII -
THJIaK Ba OFPUK KaOW 3JEeMEHTap CEe3TWJIApHMHI KalTa MIUIAHWIIM HaTIKaidapuaump. Xaéraa aHa
IIyHTra YXIIam TypJiIu XU Ce3TWiIap Ba FOSJIApHUHT acCOLMAIUsACH pyi 6epanu.

I'. Jleiionun (1646-1716) Jlokka 3pTup0o3 OHIIUpPUO, XaéTaa yMyMaH T03a, CO( TOCKaHUHT
y3u OynMmaiinu, XaTTOKH, SHT AXIIM CUJUIMKJIAHTAH MapMap [03acHjia XaM Ce3WIapiid TELINKiIap,
OYHITIUKIIap €KUM TyFMa acopatiap OYinaauky, yiap JaéKaTiapieK, MHCOH TaKJupHIa MabiyM poJib
yiHaiau. by ukkana MUpUK WYHaIUII ypracujard TOPTUIIYBJIapra 4yek KyuWuin mMakcaauna D.
TaJbTOH KaTOp AKCHEPUMEHTAN TaJKUKOTIap YTKa3uO, Xap OMp mHAMBHAra Xoc nuddepeHuan
XYCYCHSTIap MaBXKyIJIMTHHU * 3TH3akiap MeToau” €plamujia acociaiira xapakaT KWiad. 2 -
*anBanjga [albTOH TOMOHMIAH HUpPCUH Ba OPTTUPWIraH cudariaap MyHOcabaTH 103aCHAaH
AQHUKJIAHTaH HaTIOKamapaH KeITUPUITaH.

3 - arcaosa.
MycuKuil KOOMIHATIAPAATH HPCHH XYCYCHSATIAP
Orta - onanmap bosanap MYCHKara MOMuiI MYCHKara MO smac
Mycukara MOHNIT 85 % 7%
Mycukara Mo smac 25 % 58 %

Oruzakiapaard MycuKara MOMMTMKHUHT KOPPENSIUOH KYpcaTTuuu XaM 1oKopu 6yiub (p
0,7), sruzak 6ynmarannapaan anva gapk kwiaau (p - 0,3 - 0,4).

['anpTOHIAaH KEWMHIM TaJKMKOTJIap/a MycuKara OynraH KoOWiIMATra OHA THJIMHUHT
XYCYCHSITH T@bCUP KWJIMIIM aHUKJIAHIU: IOMIIOK - TOHAJ €KUM KECKUp - TOHaJ OYiImaraH THIUIap.
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MacanaH, KEeCKUHPOK XUCOOJIaHTaH pyc TUIUAA TranupyBun Oosanapaard MyCUKaHH UIAPOK KHJIUII
IOMIIIOK, TOHAJI TUJIap/ia CY3/IallyBYl BbeTHAMIIMKIAPHUHT UAPOKUIAH aHYa MMacT YMKKAH.

Jlexun rokopuaard (QUKpiap Ba TOPTUIIYBIAPHUHT KeNuO YUKHUII cababu TyllyHapid
OYynuIIM Kepak: yjJap WHCOHHHHI acll MOXMSTHHM TYUIYHUII Ba YHUHT XYJKHMHH OOIIKApHII
IXTUEKIapUIaH Kenud yukaau. JlemMak, MHCOH >KaMHAT ab30cHu cudaTHaa YHUHT HOpMaslapura
OylicyHaau, YHMHI KyTHIUIapura »aBo0O Oepuiira xapakar KWiagud Ba V3 XYJIKUHU YHUHT
tanabnapura MoHaH] Kuiuiira uaTwiaau. Ly Hykran Hazapaan kenub 4yukuO, maxc peHomeHura
Tabpud OCPUIIl MyMKHH.

LI a x ¢ - udxcmumoutl 6a waxciapapo MyHOCcabamiapHune Maxcyiu, OHeIu aorusmHumne
cyovexmu Oyimuw unousuooup. lllaxcra Ttaamyknu OYaraH SHI MyXHM TacHUG XaM YHUHT
KAMUSATAArd Mypakkad WKTUMOMM  MyHocalaTiapra OeBocHUTa allOKaJOpJIHK, WKTUMOUMA
daonmsTra HUCOATaH XaM O0BEKT, XaM CyOBEKT OVIIHIILITUKINP.

[Maxcra Taamutykian Oynaran dasunaTiapAaH dHT MYXUMH IOYKH, Y IIy TalllKH, MOKTUMOUN
TabCUPJIADHU Y3 OHTH Ba HMJPOKUM OWIaH KaOyn KWiIuO (0OOBEKTHH),CYHrpa Iy TabCHUPJIIAPHUHT
cyobexTH cudaruna dpaonuar kypcaragu. Onauit Kuanbd aiTranaa, THCOH 00Jac UK EUIMKIaHOK
“MeHHUHT Xa€TuM”’, “OM3HMHT AYHE” IeraH MKTUMOMM MyxuTra Tymaau. by myxur yina Ous Ounran
Ba Xap KyHM XHUC KHIAIuran cuécar, XyKyK, axJOK oJlaMuaup. by MyXut - kenuiryBuap,
TOPTUIIYBJIAp, XaMKOPIUKIAP, aHbaHajap, yAymiap, Typiu Xuwil TWUIAp ojlaMu OYynuO, yHIaru
KyIiad Koujamapra KymuwivK MYTIOK Kymmiaaw, Oab3ujap KUCMaH Kymunaau. by urynpai
Koujalap Ba HOpMaiap OJAMUKH, yiapra OYiCyHMaciuK >aMHUSAT TOMOHMJAH KOpalaHa/H,
tabKkuOnanagu. lllynapnan kenu® yuKaauran Xyloca IIyKH, [Iaxc >kaMusTra Hucbaran Oapua
TapTuO - KouJalapHu KaOyn KWUIyBYM CYOBEKT Oyica, ocamusm - uUdNCMUMOULl UHMU30M 6d
MmapmuoOHune, MAOAHUSAMHUHE MYPaccan KypUHUUOUD.

[Mlaxc WKTUMOUN XYJIKUTA TYpJIM TallIKU Kydjiap TabCUp KuUIaau : cuécuid, MadxypaBui,
UKTHUCO/IM, MabHaBMii, axJOKUi Ba Oomkamap. by TabcupoTiap MoOXHATaH aciuaa >KaMUST
ap3oNlapy  OYIMHII [Iaxciaap ypracuaard y3apo MyHocaOaTIapHUHT  alipuM  aloxXujaa
nyHanunuapuau Oenrunad 6epai.

Hlynnaii kuauO, maxc TypJid MXKTUMOMM MyHocabaTiap TH3MMM Tabcupuia Oynanu Ba
KYym1ad WOKTUMOMH MHCTUTYTHAp (OWja, Maxaaia, YKyB MacKaHJIapH, MEXHAT KOJUIEKTHBIApH ,
HOpAacMHUH TalIKWJIOTIAp, JUH, CaHbAT, MaJaHUAT Ba OOmIK.) OwnaH Oornuk Oymamau. Macanas,
HIaxcaard Typiu fosmnap, ¢ukpiap Ba Madkypa MadKypaBuil MyHOcadaTiap TU3UMH TabCHUPHJIA
IaKJUTaHuo, ynap 6eBocuTa omna, 6orda, MakTad Ba OoIIKa YKyB Ba TapOusl Myaccacanapy OpKalu
OHITa CHUHIIUpUIanu. Arap Oy TabCUp YHUHI 9BTHKOJIM Japakacuaa KyTapuica, Ba yHJAa sHa
SHTUJIaH - SHrM (UKprap Ba FOSUIADHMHI Haijo OYynumm Ba ycummura oaud Kesca, MIaxc
TapakKUETH kapa€HuAa UIyHAal (aoiMaT COXAaCHMHM TaHJAMIMKH, Y3 KOOMIMATIApH, Majlaka Ba
KYHUKMaJlapuHU pUBOXJIaHTHpa Oopub, 3uénu cudaruna € YKUTyBUM, €KUM Bpad, KU OJMM,
Kanpuéryu, Myxanauc 6yauo, 31y - IOpTUra Xu3MaT KHJIaau.

Hkrucoauii MyHocabaTinap XaMm IIaXC OHTM Ba YHUHT HWHCOHUHM XyCycUSTIapu
MIaKJUTAaHUIIWA KaTTa poiib YiHainu. Macanan, 6ockuuma - 6ockuy 0030p MyHocabaTiapura
yTaérran V36exucTon HIAPOUTUHU OJNIAJUTaH OVIicak, SHru4Ya MKTHUCOAUM Y3rapuiuiap, 0030p,
pako0ar, Jeraju3anus Ba IIyHra YXIIanl sSHTWIMKIAp Xap OMp IIAXCHUHT MOJAJAUN OOMIMKIAp Ba
yiaapra OynraH maxcuii MyHocabarjapuaa akc 3THO, YHMHI UKTHUCOIUIM OHTH, TadakKypu Ba
UKTUCOJMH XYJIKH HOpMaJIapUHU OeNruianu.

HxTuMonii_HopMaJap, CaHKUMAJIAP Ba WAaXCc. Mowcmumouu Hopma - 1AXc Xaétuaa
HIyHJAll KaTerOpHsKH, Y )KaMUSTHUHT Y3 ab30JIapH XYJK - aTBOpUTa HuUcOaTaH MIUIA0 YUKKAH Ba
KYIMUMWIMK TOMOHHMJAH 3bTHpPO(] ATHITaH Xapakariap Tamabmapuaup. Macanah, y30eknap ydyH
Oupop XoHara KupHO KeJraH MHCOHHUHI KUM OYNuIIMIaH KaTbHil Hazap, “AccaioMmy amaidkym”
ne0 KeNMWIIM - HOpMa; YKYBUMHUHI YKUTYBUM OepraH TONMIIMPUKIAPHU OaKapHIIN JIO3UMIIUTHU -
HOpPMAa; XOTMHHUHI Jp XypPMAaTHMHM YpHUra KYWWINM, KalHOHAara ram KaWTapMaciuK - HOPMa,
aBTOOycna €k OoIlKa »)amoaT TpPaHCHOPTHAa KUYMKHUHI KaTTajapra, HOTHpOHJapra YpuH
OyIaTuIy - HopMa Ba Xako30. by HopmanapHu aiipuM - anoxuja ojaM HIUIad YMKMaiau, yiaap
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Oup kKyH €ku Oup BaswATAa XaM HOUIA0 YUKWUIMAWAW. YJIApHUHT Malao OYJIHMINA WKTUMOWM
Taxpuba, xa€Tuil BasusATIApAa KYMUUIUK TOMOHHUJAH IBTHUPO(D OSTUIATAHIUTH (AKTH OWIaH
XapakTepiiaHaau, Xap Oup >KaMusT, 1aBp, MUJUIAT Ba MKTUMOUHN TYpyX IMCUXOJOTHAa MyXpJlaHAIH.

Woxtumonii HopMaslapHUHT y €ku Oy maBpnaa, y €ku Oy Towda BaKWiIM OYJIMHII IIaxc
TOMOHUJIAH Kail Japaxkana Oakapuiuiny €KM YHTa amall KWIMHAETTaHIUTH MOKTUMOUI CaHKUUsIIap
OpKallu Ha3opaT KWiuHaAu. Mowcmumoutl cankyusnap - HOPMAJAPHUHT IIaxXC XyJIKHAa HaMOEH
OYIUIIMHY HAa30paT KWJIYBUHM Ka30 Ba parOaTIaHTUPHUII MEXaHU3MIIApHU OYIu0, yIapHUHT OOpIUru
Tyaitnu Ou3z xap Oup amoxujga Ba3USATIApAa WKTUMOHMM XyJIK HOpManapuHu Oy3MaciuKKa,
KAMOATYMIIMKHUHT canouil Gukpu oObeKTUTa aillaHuO KOJIMAClIMKKa XapakaT KuiaMu3. Macanas,
IOKOpUJAard MHUCOJI[a, arap ’kamoaT TpaHCHOpTHAa Karra myicadun Kumwura YpuH OYIIaTHIIHUA
HOpMa 1e0 KaOyn KuiaMmarad ycMmupra HucOaTaH KYIMUYWIMKHUHT aii0I0B KY3u OWJlaH Kapaiid, €Ku
OF3aKM TaHOEX OCpHIIH, Ky/aa KaM XoJulap/a Y3uHu 0e0omr TyTaéTraH YCMUPHHUHT KYJIHIaH TyTHO,
HUMa KWIHII KEPAKIMTUHU Ypratud, “Ky3uHW Momjgaid KuinO ounb KYHWIT’ FOKTUMOWM
CaHKUMSHUHT XaéTaaru Oup KypUHHUILIUIUP.

Xap Oup anoxuga IIaxC KaMHAT TOMOHHMAAH HIUIA0 YUKWITaH Ba KaOydl KUJIMHTaH
WOKTUMOUN HOpMayiap Ba CaHKIUSUIApHU y €k Oy MKTHUMOUHN pojuiapHu Oakapuiiu MobOaiHuIa
XyJIKUJa HaMO€H 3Tamu. Pon - miaxcra HUcOaTaH IIyHAAWd TYIIYHYaKd, YHUHT KOHKpET Xa&THii
Ba3MsATIApard XyKyK Ba OypwiapuaaH MOOpaT XapakaTiiapy MaxMyuHU Ownnupanud. Macanas,
Tanaba poNMHU OJlauraH Oyncak, yHU Oaxapuil - y €ku Oy oiuil YKyB IOpTHIA TaxCHJI OJUII,
VHUHT MOAIuK Oazacupan oiinanaHui, KyTyOXoHacura ab30 OYIuII, CTUNEHAWS OIuo,
MabMYPUSTHUHT WKTUMOMM XUMOsAcHIa OYnuIn kabu Kartop XyKykiap OwiaH Oupraiukiga yiia
OJIMHTOX WYKU TapTHO - UHTU30MU HOpMajapura cy3cu3 OyicyHHII, qapceiapra ¥3 BaKTUaa KeJHIl,
pediTuHr 06axonoB Tajabimapu Joupaculia KyHIAIWK V3TAIITHPHUII HOpMalapuHU Oaxkapuil,
amanuéraa OynuIl, AeKaHATHUHT OepraH >KaMOaTUMIIMK TOMIIMPUKIAPUHU XaMm Oaxkapuil kabu
Katop OypuiapHHM XaMm y3 uuura oiaau. by pon yHuHr yiira 6oprad 6axkapaguran “¢ap3aniiik’”
ponu (0Ta Ba OHa, AKUH KapHHJIOILIAp OJAUAa) Tanad Ba uMTuE3NnapuiaaH Qapk Kuiaau. SbHH,
KOHKpPET IaXCHUHT Y3Ura XOCIUTY Ba KaWTapUIMACIIUTH y Oaskapaurad TypJH - TyMaH WKTUMOUN
pPOJUTapHUHT XapakTepunaH kennd uukanu. lllynra xypa, kumaup “raptudnu, 6asMaHu, ¢GO3uUI,
axJIOKJIH Ba ofo0mu” neitnica, KUMIup - 6ebManu, 6e0otil, y3rapyBuaH, UKKHAIO31aMayu (STbHU, OUp
IapoUT/Ia Ky1a Koo, OolKa epaa - 6etapTud) aeraH XxaéTuil MaBkera sra 6yiau0 KoJiaau.

Xaérna 1maxc OakapaJuraH IKTUMOUM poiutap KYmiuru cababmum XaMm, TypiH
Ba3MsTIAp/Iarl YHUHT MaBKEW - CTaTyCH XaMm Typauya Oynub konaau. Arap Oupop poi miaxc
WOKTUMOUHN TacaBBYpllapy THU3MMHJA YHUHT y3U y4yH yTa axamusTiu Oynca (macanaH, Tanaba
pomnu), y OOIIKa pOJUTApHU YHUYAIMK KaJpliaMaclIurd Ba OKuOaTAa, yiia Ba3usATAa OOIIKadyapok,
HOKyJail Ba HOOOMPOK MaBKEHHW Jramnad Konumu MyMKuH. KonaBepca, poiIapHHHT KYTUTUTH
0ab3aH poyap 3UATUATHHU XaM KEITHUPUO YMKApUIITH MYMKHUHKH, OKHOATAa - MIaxXc UYKU PyXUl
KMHMHYWIMKIIAPHU XaM OOIIIaH KeUunpHIld MyMKHH. MacanaH, CUpT/AaH Taxcui onaérrad taisabda
ceccusl mailTuaa WIIad TypraH KOpPXOHAacHUra KOMHUCCHS KEJIHUIIM Ba YHUHT (HaoNUSTUHU
TEeKIIMPaETTaHIUTUHU OWiInb, pyxui azobra Tymamu - OMp TOMOHJAAH, Tala0ayWIMK Ba YHUHT
Tanabrapy, MKKHHYM TOMOHIAH - KacOAoIuIap o2 ysuIub KOoJIMacluK yUyH Xap KyHH HIIXOHAara
xam 00pu0 KeJuILL.

X03UpTru WKTUMOUHN - UKTUCOINN Ba3UAT Ba 0030p MyHOcabaTIapH MIaApOUTHIATH paKobdat
MYXUTH IIaXCAaH OWp BAaKTHUHT Y3uJa KaTOop KOOWIMATIAp Ba MallaKaJapHU Tajaad KUIMOKIAKH,
alfHukca, €nuiap y3rapyBuaH HIapOWTIapra TE€3pOK MOCIAMIWIN y9yH Oab3aH Oup - Oupura 3ua
XHUCIIATIApHU XaM XyJIKJIa HaMOEH KuiuIra Maxoyp Oynummoxraa. MacanaH, €m onna OOIUTHFH,
Tanaba, OTa - OHaJapra MOJJIMHA JKUXATAaH KapaMm OVIMaciuK ydyH, OMp BakTHHUHT Yy3uJa XaMm
UTOATKOp, WMHTU30OMJIM Tanaba Ba WOIaH KEWHWH 3ca - YaKKOH Ba yamaOypoH, TaaOupkop,
THKOPATUMIIMK OWJIaH IYFyJJIaHHWINTa MaxOyp OYynumm mMymkuH. By xonar Tabuwmii, maxcaan
KyWIH UpOJia, JOUMUN MHTHIIYBUAHJIMK Ba Y3 YCTH/Ia MyTTaCHJI UIUIAIIHA Tanad KUIaIn.

WKTMMOMH _TAaLCUPJIAPDHUHI 1IAXC TOMOHMJAAH aHrJaHumm. Vokrumouinn Hopmaiap,
CaHKIUsTIAp, POJUTAp MKTUMOUN MeXaHU3MIap cudarua maxce XyiakK - aTBOPUHE MabllyM MabHO/a
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O6omkapu0, MyBoGUKIAIITAPUO Typuiira Epaam Oepaau. JIGKWH MHCOHHMHT KOMWJUIATH, YHHHT
axJOK - WXTHMMOHMI HOpMajap AOUpacuaard MakOyJl XapakaTH YHMHI Y3Ura Xam OOFJIMKIUD.
OpaMHUHT ¥3 - Y3MHM aHIVIAlIM, OMJIUINM Ba ¥3 YCTHJA MIUIALIM ABBAlIO YHMHI JTUKKAaTH, OHIU
O6eBocHTa y3ura, ¥3 MUKU UMKOHUSATIAPU, KOOMIHUATIAPH, XUCCUI KEUMHMAaJIapura KapaTWIHIIMHA
TaK030 3TaAM. SIbHU, WKTUMOMM XYJIK - IIaXC TOMOHUAAH YHM Ypal TypraH ojamiiap, yJapHUHT
XYJK - aTBOpJlapura bTUOOp OepuIlaH TallKapH, Y3UHUHI IIAXCHUN Xapakarjapu Ba yJapHUHT
OKMOaTJIapuHU MyHTa3aM Tap37a TaxXJIWI KWINO OOpHIl OpKaju, poJUIapHU MyBO(MUKIAIITUPUILIHUA
XaM TaKo030 ATaJH.

[IlaxcHUHr y3H, y3 XyJIK -aTBOPM XYCYCHUSATJIAPH, KAMMATIArd MaBKCHMHHM TacaBBYpP
KWINIIKAIAH Xocuil Oyiran obpas - “Men” - oOpa3u ae6 aTtanud, yHUHT KaHYaIMK aJIeKBAaTIUTH Ba
peajuInKKa SKUHJIUTHY 11axc 0apKaMOJUIMTMHUHT ME30HJIapUIaH XUCOOIaHaIH.

“Men” - 00pa3MHUHT MHKTUMOMM TICUXOJIOTHK aXaMHUATH IIYHJAKH, y IaXC TapOUSCHHUHT
Ba TAapOMSJIAHTAaHJIMTMHUHI MyXUM oMuuiapuiad xucobsmanaau. Illy Hykram HazappaH oau0
Kapajiraiaa, TapOHus INAaXCHUHI ¥3M Ba ¥3 cudamiapy TYFpUCHIATU TacaBBYpJIapUHHHT
IIaKJUTAaHUIIN KapaéHuaup, 1ed tabpud Oepurn MyMkuH. [lemak, Xap Oup UHCOH Y3UHH, Y3JIUTMHU
KaHYaJMK aHUK Ba TYFpu OwWiica, TacaBBYp KHJIOJCA, YHUHI JKaMHUSAT HOpMajlapura 3uJ Xapakar
KUJIMII 3XTUMOJIM XaM HIYHYaJIMK KaM Oyiiaau, sbHU y TapOusiaHrad Oyiaau.

V3 - y3unm aHrnam, y3mgard MaBxkya cuaTIapHH 6axojall KapaéHM KyIHHYA KOHKPET
[IaXC TOMOHHUJAH OFUp Ke4aJlu, S’bHHU, MHCOH TaOuaTH IUyHIAWKH, y Y3uzaru yia xamusar
HOpMaJlapura TYFpH KeJIMalaurad, HObMakysl cugaTiapHU aHIJIaMaciMKKa, yIapHU “Ammpuira’
XapakaT KWJIaJu, XaTTOKH, OyH/ai TacaBByp Ba OMJIMMIIAp OHICU3JIMK COXacura CUKMO YuKapuiaau
(aBcTpusuink onuM 3. @peiin Hazapusicura kypa). by ataitnad kunuHaaurad ui OynMai, y xap oup
HIAXCAAru y3 IIAXCUATHUHU y3WUra XOC XUMOS KWINMII MEXaHU3MUAMp. byHnali XuMos MexaHU3MU
IIAXCHU KYNHMHYA TypJiIu XWI EMOH acopariaplaH, XUCCUM KeYMHMallap/iaH acpaiau. JIeKuH nryHu
anoxuaa TabKUJUIAIl JO3UMKH, “MeH” - 00pa3uHUHT KOOHM Eku canOuinuruaa ssHa yia maxcHu
ypab TypraH TalIKM MYXHT, ¥y3rajgap Ba YIapHMHI MyHoca0aTH Karta pois VitHaiau. Opam
y3ranapra kapab, ryéku oiiHaja Y3WHU KypraHiail TacaBByp Kuiaau. by xapaéH mcuxonorusaa
peduexcus ned aranaau. Yuwune moxuamu - aliHaH y3ura yxmaml ojgamiap o0pazu opKaliu Y3u
TYFpUCHAArd 0Opa3HU MIAKIUTAHTUPUILL, XKOHIaHTUpuuup. Pepnexkcus “Men” - o0pa3u araCHHUHT
OHTHra TaaJuTyKJIu >kapaénaup. MacanaH, kyyaaa OMp TaHUIIMHTM3HM yupaTHO KonauHrus. Cus
TUHMal yHra ¥3 I0TYKJIapUHIU3 Ba MAIIFYJIOTJIAPUHIU3 XaKuAa ranupMokaacus. Jlekun ram Ounax
06ynu0, YHUHI Kaeprajup IIomaéTraHaurura 3pTuoop Oepmaauurus. llly Hapcanu cu3 yHHHT
OeTOoKaTIMK OMJIaH CU3HU TUHIJIAETraHIMIUAaH, Xaénu OOIIKa ep/ia TypraHauruaad Ouimub Komnacus
Ba Iy OpKaJIM aifHM 11y MaiTaa “MaxMajioHa, JaKkMapok’ OYIn0 KOJraHWHTU3HM cezacu3. Keltunru
caap Wy YPTOFMHIM3 OWIAH ydpalraHia, ONMHTH XaTora Hym KyWMacomk yuyH “Yprok,
mommMasincauMu?” 1e6 cypad Xam Kysicu3. AHa Iy WITapuru peQeKCUSHUHT HaTHXKaCHIUD.
SbHu, cyxOaTnom ypHUra TypuO, Y3MHrU3ra Tanuianrad Hasap (‘“MeH yHra Kanjail kypuHsnman?”)
-peduiekcusaup.

[IlaxcHuHT ¥3u Xakuaaru oOpasu Ba ¥3 - Y3MHU aHIVIAIIM €11 Ba KUHCUN Y3Ura XOCIUKKa
sra. Macasan, y3ura HucOaTaH YyTa KHU3MKYBYAHJIMK, KMM OSKaHJIUTMHU OWIMII Ba aHIjalra
WHTWINII aifHUKCA, YCMUPIHMK NaBpuaa puBOXiIaHagu. by nmaBpnaa maiino Oynmaawrad “kartamuk’
XHMCCH KU3JapAa XaM, YeMup Hurutdanapaa xaMm Hadakart y3ura, 6anku y3ragap Owian Oynaauran
MyHocabaTiapuHu Xam oenrunaiiau. Kuznapgaru “Men” - 00pa3uHUHT XN Ba WKOOMM OYnumm
KYTIpoK Oy 00pa3HUHT aé/uIMK cudaTIapuHu Y3H1a My’KaccaM 3Ta OJUILH, a&JNTUK XUCTATIapUHUHT
y3uma aiiHu MaiTaa MaBXyuIMrura OofnmuK Oyica, HuruTiapaaru o0pa3 KYIpoK KHUCMOHAH
0apKaMOJUIMK ME30HJIapU OWJIaH HEYOFNU YHUFYH SKaHiaurura 0ornuk Oymanu. IyHUHr yuyH Xam
Yyemupnukaa Yrun Oonamapiard OYWHUHI TACTIMTH, MYCKYJUIAPHUHT 3auQUIMTH Ba Iy acocjaa
Kypwiran “Men” - o0Opa3u KaTop cayiOMil TaacCypoTiapHu KenTupub umkapanu. Kusmapaa sca
TallK1 TapadaaH ry3ajulMKKa, KeIUIITaHIuK, 0400 Ba aémapra Xxoc Karop Oomka cudaTiapHUHT
6op - Hykmurura OofaMK xoina “MeH” oOpa3u Ma3MyHaH WApOK KuiauHanu. Kusnmapna xam
OpTHKYa Ba3H €KHM TepHcHIa Maijgo OynraH ailpuM TomManap €KM LIyHra yxmam (U3UOJIOTHK
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HYKCOHJIAp Ky4Iu cajOuid sMmorusiiapra cabad Oymnca - nga, Oapubup, YMpOWIM KUWHUMIIAP,
TaKUHYOKJIAap €KUM COUJIAPHHUHI Yy3Ura Xoc TypMmard Oy HYKCOHJApHH OOcHO KeTaJuraH oMuiIap
cudarua Kapanaiu.

“MeHn” - o0pa3u Ba V3 - V3ura 6axo. “Men” - oOpa3u acocuaa xaMm Oup maxcaa y3-y3ura
HucOaTaH Oaxosiap TU3MMHU LIAKJIJIaHAJUKU, Oy TU3MM XaM oOpasra Moc Tap3ja Xap Xuji Oynumu
MyMKHH. ¥Y3-Y3ura nuc6aTan 6axo Typau cudariap Ba IMAXCHUHT OPTTUPHITAH TaXpuOAcH, Iy
Takpu0a acocua €TraH ITYKIapura OOFJIuK X0JAa Typinda OYIumy MyMKUH. SIbHU, aifHu Oupop
UIll, I0TYK (03acHJaH OopTUO KeTca, OOIIKAcH TabCUpUIA - aKCMHYA, [1acTIa0 KeTUIIM MyMKHH. By
0axo acimuja maxcra OOIIKaJapHUHT peasl MyHocabariapura OOFIHMK OVyica-71a, aciuaa y Iiaxc
OHI'M TU3UMMJAru ME30HJIapra, SbHH, YHUHT Y31 CyOBEKTUB Tap3/a Iy MyHOCa0aTIapHU KaHYAJIUK
KaJpiamura OOFIUK Tap3Ja IakulaHaad. MacanaH, Makrabna 6up ¢aH YKUTYBUMCHMHMHI OoJara
HUcOaTaH WXOOUH MyHOCa0aTH, JOMMHUN MaKTOBJIApH YHHHT Y3 - y¥3ura 0axOCHHHU omupca, OomkKa
Oup YKUTYBUYMHUHT cajgOuii MyHocabaTu Xam Oy OaXOHHM MacTIaTMACIUTH MyMKHH. SIbHH, Oy 60axo
KYTIPOK IIaXCHUHT Y3ura OOFIuK 0Yin0, y CyObEeKTHB XapaKTepra 3rajaup.

V3-y3ura 6axo HaaKaT XaKHKaTra SKUH (aIeKBAT), TYFPU OYJIHIIM, GAKU Y YTa HacT &Ku
IOKOPU XaM OYJIHMIIN MyMKHH.

V3-Y3ura 6axoHMHI _DacT GVJIMINM KyIMHYA arpo(JardIapHUHI IIaxcra HucGaTaH
Kys€Tran TajgaOlapuHUHT YTa OPTUKINUTH, YIApHU yJ1aiai 0JIMaciuK, TypJId XU YbTUPO3TapHUHT
JOUMUH Tap3aa OWIIIUPUIMIIY, UIIJIA, YKUIIAA Ba MyoMaia xapaéHuaaru MmyBaghakusTCU3IUKIAp
okubatuga Xocwn Oynuimm MymkKuH. ByHpait yemup €ku karra ogamM Xam, JOMMO TYHIKYHIHK
XoJaTura Tymu0 KOJUIIM, aTpodaarniapial 4eTpoKJa IOpUIlra XapakaT KWINLIH, Y3UHUHT Ky4u
Ba KOOWJIMSTIApUra UIIOHYCH3NUK Kahdustuna Oynumm Ouian axpanud Typaau Ba Oopa-Oopa
maxcjia Kartop cajOuil cudarinap Ba XaTTU-XapakaTJapHUHT Haijgo Oynaummra onub Kenaau.
XaTToKku, OyHIAll X0NaT CyUIMIAl Xapakariap, s’bHU Y3 KOHUra Kaca KWINLI, peaj OOpiauruaaH
“KOUMINTra” HHTHIUII ICUXOJOTUSICUHU XaM KEeITHUPUO YMKApUIIN MYMKHUH.

Viu-y3ura 6axo yTa OKOpH XaM IIaXc XY/IK-aTBOPHTA SXIIH TabCHP KypcaTMaiimu.
YyHKH, y XaM LIaxc I0TYKIapu €Ku yHAaru cudamiapHUHT OOIIKajgap TOMOHMJAH CyHBUH Tap3zaa
OYPTTUPUIINILY, HOYPUH MaKTOBJIAp, TYPIX KUMMHYMWINKIAPHU 4eTiIa0 YTUIIra MHTUINII Tydainu
MIaK/UTaHaAu. AHa IIyHJai IapouTAa Maigo OYnaguraH NCUXOJOTMK XoJaT ‘‘HOaleKBATIMINK
sbdextu” ned aranubd, YHUMHI OKMOATHAa MIaXC XaTTOKM, MariayOusaTra yuyparanja €ku y3uaa
HOYOPJIMK, YKYBCU3IUKJIAPHHU Ce3raHja xaMm OyHMHI cabaOuHM y3ramapia ae0 Owiaau Ba LIyHra
V3WHU WOIOHTUpaau XxaMm (Mmacanal, ‘“xamakuT Oepau-ma”, “damoHun Oynmmaranuga” Kabu
OaxoHanap kymasau). SIpHU, HUMauku OYiaMacuH, aibmop ¥3u smac, arpodraruiap, MAPOMT,
Takaup aitdonop. bynnaitnap xakuga 6opa-6opa ogamiap “oéru eplaH y3wiran”, ‘“MaHMaHcHparas’,
“nuMoraop” kabu cudarinap Ownan ramupa Oouutaiiaunap. [emak, y3-y3ura 6axo peanucTuk,
a/IeKBart, TYFpU OYIUIIN Kepak.

Peanucruk 0axo maxcHu ypal® Typraniap - oTa-OHa, SKMH KapHHJIOLUIAp, MeJaror Ba
MypabOuiinap, KYHM-KYIIHH Ba SKUHJIAPHUHT YPUHIM Ba acociau OaxonapH, peal caMUMMA
MyHocabaTiapu Maxcynu 0ynuo, maxc ymly MyHocabaTiaapHU MIK ENUIMTHAAHOK XOJIUC Kadyl
KWJIMILTA, ¥3 BaKTUAA Kepak Oyica Tyrpuiamra ypratwirad O0ynanu. byHna maxc ydyH 3TalioH,
uOpaTiau XUCOOIaHTaH MHCOHJIAP TYypyXHU - pediepeHT TYpyXHHUHI posid KaTTa Oynanu. UyHku Ous
KyHJAJIMK Xaéraa XaMMaHMHT (UKpH Ba Oaxocura KyJloK cojlaBepMaiiMu3, Ou3 ydyH LIyHAan
MHCOHJIap MaBXXYJKH, YJIAPHUHT XaTTOKH, OJJMMIMHa TaHOeXJjapu, MaclaXaTiapH, XaTTOKH,
MakTab Typub® OepraH TaHOexJlapu XaM KaTTa axaMusTra sra. byHmait pedepeHT Typyx pean
MaBXXyJl OYIMIIN (MacajlaH, 0Ta-oHa, YKUTYBUH, YCTO3, AKUH AYcTiap), €K1 Hopeal, Xaénuil (kuToo
KaxpaMOHJIapH, CEBUMIIM akTépiap, uaean) 6ymumu mymkuH. LllyHuHr ydayH €muiap tapOusicunua
€KM peas kamoaJard ojamiapra Makcaara MyBOo(UK TabCcHp €KH Ta3MMK KypcaTHil Kepak Oyica,
yIApHUHT 3TaJOH, pedepeHT I'YpyXUHHU aHUKJIAIl KaTTa TapOUsIBUI axaMusaTra sra 0ynasim.

Hlynmaii kunubd, y3 - y3ura 6axo cod MWXTUMOUH Xoauca OYnuO, YHMHI Ma3MyHH Ba
MOXUSTH HIAXCHM Ypad TypraH »aMHAT HOpPMajapura, 01y >amuaria KaOynl KWJIMHTaH Ba
9b303JIaHAIUTaH KajapusaTiapra O0ornuk Oynaau. KeHr mabHOmaru HUpUK MXXTUMOHUH Kamoasap

21



STaJOH POJIMHM YWHAImM OKMOaTHWIa IMak/UTaHaJWraH Yy3-y3ura 06axo - ¥3-Y3uHM 0axoJIallHUHT

IOKCaK Japaxacu xucoOimaHaau. MacaaH, MYCTaKWUIMK IIapOUTHIA MamilakaTUMU3 Enuiapu

OHTMra MWUIMH KaJpUSATIAPUMU3, BaTaHMApBapiUK, aJojlaT Ba MYCTaKWUIMK MadKypacura

CaJIOKAT XUCIAPUHUHT TapOusnaHuIM, Tabuuii, xap Oup € aBnoiaa Y3JIUTMHU aHTJAMl, V3u

MaHCYy0 OyiraH xallK Ba MUJUIAT MabHABUATHHH KaJpiall XUciIapuHu TapOusiiamokaa. by aca, yia

IOKCaK Y3 - ¥3WHU aHTJIAIIHUHT OWEBOPU Ba MyXHUM IIAK/UIAHTUPYBYM MeXaHU3MUaup. Jlemax,

y3-Y3MHH 0axojiam - Y3-y3MHM TapOMSUIALIHMHT MYXUM ME30HHIHDP. Y3-Y3UHH TapOusmal

OMMJUIApU Ba MEXaHU3MJIApUra 3ca, Kyiuaaruiap Kupajiu:

M §3-y3u Guinan MynokKoT (Y3UHM KOHKPET TapOus o0bexTH cudaTuaa HAPOK STUIN Ba Y3u OMIaH
MYJOKOTHH TAIlIKHJI ATHUII cUpaTHAA);

B y3-Y3unu nmonTUpu ( ¥3 KIMKOHUSATIAPH, KY4Hd Ba HPOJACHIa UIIOHUII OPKAJIHU, WKOOUM XYJIK
HOpMaJiapura OVHCyHIUpHIIN),

M §3-y3ura Oyiipyk Oepuil (THFU3 Ba SKCTpEMAIl XoJaTiapia Y3uHH KYJIra OJIMII Ba MakOyl iyira
V3uHM YopJiai onui cudartm);

M {3-y3ura tascup €kM ayrocyrrectusi (MXKTUMOMH HOpMaiapiaH Kelud YMKKaH Xojjaa Yy3uia
MabKyJ YCTAaHOBKAJIAPHH IIAKJUTAHTUPHILI);

B yuKy WHTH30M - ¥3-Y3UHM OOMIKAPMITHUHT MyXHM ME30HH, Xap JOMM Xap epja Y3MHUHT Oapya
XapakaTtiapuHU MyHTa3aM paBUIIJIa KOPPEKIKs KUK Ba OOIIKAPUII YUyH 3apyp cudar.

FOxopuaaru ¥3-y3uHu OOIIKapUIl MEXaHU3MJIApU Opacuja MCUXOJOTHUK HYKTau HazaplaH

33 - 311 OMIaH aMaTa OIIMPHIATUTaH HUKH IUAJIOT aJOXUA YPUH TYTamu. Y3-y3u 6unan ouanoe -

onmuil TUNI OWiaH alTraHga, y3u OwiaH y3W rammamumauap. Aciauga 0y KOOUIUsST OU3HUHT

Oomkanap OwiaH amalra OLIMPaJWTraH TalllK{ JUAOTIapUMU3 acoCHUJa PHUBOKJIAHAIW, JIEKUH

allHaH WYKH JUAJIOr MYXHM perynatuB poib YiHaiinu. E. KnumoB OyHnalt AMamorHUHT y4

OockuunMHU Kypcatu® yTaau. 4 - xaaBaija IIaxXC WYKH JUAJIOTMHHUHT OOCKHYIapu Ba Xap OHp

Oockuura xoc Oynran Geirunap KeITUPUITaH.

Kaosarn 4.
Ilaxc ayToAMaJOrHHMHT MYXHUM Oe/Irnjiapu.

Nukn  nuanor-uuHi| bockuunapu WNuku AuanorHuHT napaskaBuil Oenrunapu

IIaKJUTaH-TaHJINK (ayTOKOMMYHUKAIH )

Jlapakacu

Onuii 6 - 6ockuy Hlaxcuit mazmyHaaru avanor (¥3umard IIaxcui
cuargapHd  MyxoOKamMa  KWJIMILI,  IIaXxCHH
MYJ10Xa3a)

oapasica S - bockuy Xonuca Ba Hapcanapra 0ofyuK Oyiaran cudatiap
XYCYCHJIaTl MUKH JHAJIOT

Ypma 4 - 6ockuy Hlaxcuit cugatiap Myxokamacura KapaTHJITaH
caBoJuIap - y3ura tajabdiaap

oapasica 3 - bockuy bomikamapHuHr 0axoiapu TabCUPHAArM HYKH

MyJioxaszanap, IIaXcuil axaMusAT KacO »dTra
y3rajgap GUKpiIapu acocuia HUKU AUAJIOT

Kyiiu 2 - bockuy Hlaxcuit  cudarnapra amokagop  Oynamaran
y3ranap ¢ukprapu acocuaaru AMaior (xoauca Ba
Hapcayapra ajokajop Gpuxpiap)

oapasica 1 - 6ockuu Kumanp HMMa XakuIaaup Tanupuil MyMKHH
OynraH xoyaTiiap 103acHaH TacaBBYpJap, JIEKUH
aHUK ¢bukp éxn MyHOcabar VK.

AyTOKOMMYHUKALIAATa X0XKaT NVK.
Jlemak, MmaXCHUHT KaHAai cudariapra sra dKaHJIWTH, YHAArd OaxOJapHUHT OOBEKTHBIMTHUTA
OOFNIUK Tap3/aa V3 - ¥3u OWiIaH MyJIOKaTra KUpHUIIUO, skaaBajgarura MyBopuK maxc Y3uHU Ha30pat
Kwia onagu. LIyHUHr ydyH Xam Xa€rha IIyHJad KUIIWIap YYpauaukv, KaTTa MaKjIucla WIIU
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TaHKHU/Ta ydpaca XaMm, y3ura Xoiauc 6axo 0epud, Kepakiau TYFpU XyJjocaliap YhMKapa oJiaau, IIyHaai
oJamiiap Xam OOpKH, ap3uMarad XaToJduK Y4yH y3 “W4 - 3TuHU €0 Tanuiaian’. By yma nuku
JUAJIOTHUHT Xap KMMJa Xap XWJI 3KaHJIUTUAaH Aapak OepyBun GakTiapaup.

VCenupuRINK 1aBPHIA IAXC HKTHMOMILIAIIYBH. [axc, yHUHT TyHEHM OMIMIL, Y3UHU Ba
aTpoduarn MHCOHMM MyHocabaTiIapHU OMJIMIL, TYIIYHUINN Ba y3apo MyHocabatriap skapaéHuna
y3uaaru TakpopiaaHMac MHAMBUYAIUTMIIMKHA HAMOEH KWIMIIM XamJa yniOy skapaéHJIapHUHT €1ra
Ba )KMHCTa OOFJIMK alipuM KUXATJIAPUHU TaXJIMJ KMIIUII OM3ra yMyMui paBuIljia axc - )KaMusATAa
AIalUrad WOKTUMOMM MAaBXKyAOTAUD, JeraH XyJOocaHU KadTapulura MUMKOH Oepanu. SbHM, y
TYFWITaH OHUJAH Oomnuia® y3ura yximam HMHCOHJIAp KypLIOBHAa OYiaau Ba yHUHI OyTyH pyXui
NOTEHIMAIN aHa Iy WXTUMOUM MyxuTia HaMOEH Oynaau. YyHKH arap MHCOHHUHI OHTOI'€HETHK
TapakKu€TH Tapuxura dbTHOOp Oepaauran OYyJicak, Xajau ranupmaid TypuO, ogam Oojacu y3ura
yXmam MapKy[doTJiap JaBpacura TyIIagud Ba KEWHMHIMHA W)KTUMOUN MYJIOKOTHHMHI Oapya
KYpUHUILIApUHUHT (paon o0bekTH Ba cyObekrtura aitnanaau. Iy Hykram HaszapaaH, xap
OMPUMM3HHUHI >KaMUATAArM YPHHUMHU3, YHUHI KAayOH Ba KaHJall IIapouTiapia naifo OynraHw,
KAMUATIA KYIUIUO SIIAIIMMUAZHUHT ICUXOJIOTUK MEXaHU3MIapH (paHHUHT MyXUM Basudanapuaan
oupuup. by apaéH NCUXONOTHSIAA UdCMUMOULLIAULY8 EéKU coyuaruzayusi 1e0 IOPUTUIAIN.

Jemak, conuanu3anust EKU UNCIMUMOUNIAWLY6 - THCOH TOMOHUIAH WKTUMOUHN TakprOaHH
srajuiail Ba Xaér - (aonusAT xapaéHuaa ynu (aon tapszaa ynamtupui xapaéauaup. Coana T
OunaH alTranja, WKTUMOMMIAIIYB - Xap OMp IIaXCHUHT JKaMHTra KYIIWINIIY, YHUHT HOpMaJIapH,
Tasiabiapy, KyTHLUIApU Ba TabCUPUHU KaOysl KWIraH XoJiAa, Xxap OMp XapakaTH Ba Myomajacuia
YHH KypcaTHIIM Ba Kepak Oyiica, my WKTUMOMH Taxpubacu OuiaH ¥3 HaBOaTtuia y3ramapra
TabCUPUHU YTKa3a OJIMIIN KapaCHUIUP.

VM>XTUMOUMIIAIyB SHI aBBalO OJaMjap YypTacujard MYJIOKOT Ba XaMKOPJIUKIA TypJu
(GaonuATHU aManra OLIMPUII >Kapa€HUHM Hazapja TyTaau. TalkapuaaH miaxcra KypcaTtuiaéTraHn
TabCUP OJJNH, MEXAHUK Tap3Ja Y3IallTUPUIMal, y Xap OUp MAXCHUHT WUKU PYXUSATH, JyHEHU aKc
TTUPHIL XYCYCUSTIapu HYKTau Ha3apulaH Typiindya CyObeKTHUB Tap3ia uApok »tuianu. LIyHuHr
yUyH XaM OMp XWJ M)KTUMOMH MYXUT Ba OUp XWJI TabCcHUpiap OJamiiap TOMOHMJAH Typindda
XapakaTJapHU KenTHpuO uyukapaau. Macanan, 10 - 15 ta yKyBumpaH mOopaT akaJeMUuK JHIEH
YKyBUMJIADUHU OJIAMNIMK. YJapHUHI OWIMMHH, WIMHH WAPOK KWJIMIUIApH, yiaapJaH oTa -
OHAJAPUHMHI KYTHMILUIApH, YKUTYBUWJIADHMHI OepaTraH Japciapd Ba YyHJa eTKa3wiaéTraH
MabIyMOTIap, MaHOanap Ba Oomika Katop oMwuiap Oup xungai. Jlekun Gapubup ana mry 15
YKYBUMHMHT Xap OUpHU LIy TabCUPJIAPHM y3W4Ya, Y3ura xoc Tap3aa KalOyi Kujiaau Ba Oy yJapHUHT
UIIJard IOTYKIapH, YKyB KypcaTrMwiapy Ba MKTHJIOpUAA akc 3Tanu. by yma 6u3 roxopuaa
TabKUAJaraH WXTUMOMMIIAIIYB Ba MHIMBHIyalIU3alus >KapaCHIApUHHUHT Y3apo OOFIMK Ba Y3apo
Kapama - KapIly >kapaéHiiap SKaHIUTUAaH Aapak Oepasu.

M>xTuMouiinanyB >kapaéHJIapUHUHT pYH Oepaaurad ImapT - MAPOUTIAPUHU UNCHUMOULL
uncmumymaap 1e6 ataiimus. ByHnailt mHCTUTYT/Iapra omwnajgan Oonutad, Maxaila, pacMHU JaBiar
Myaccacayapu (60fya, MakTad, Maxcyc TabJIUM YUOKJIApH, OJUIroXjap, MeXHat xKaMmoaaapu) Xamaa
HOpacMHH yrouimasap, HOaBJaT TAIIKAIOTIapU KUPaaH.

By uHctuTyTnap opacuaa OW3HMHI IIAPOMTHMM3/A ould 6a MAxauilaHuxe PONH Y3ura
xocaup. MHcoHIarn AacTiabKu MXTUMOMHM TaxpuOa Ba MXKTUMOUN XyNK 3J€MEHTIapu ailHaH
ounana, ounasuti MyHocabamaap tTuzumuna maxinanagy. IyHuar yayH xam xankummsaa “Kym
yacuaa KYpraHuHM KUJIaau”~ Aerad MakoJs 6op. SbHU, maxc cudaTiapuHUHT 1acTIa0KH KOTUILIApU
oujaza oOJNMHAAM Ba Oy KOMUN >KaMUATAArM OOIIKa TypyxJap TabCHpUAa caiKaia TOMUO,
TakoMHJUTaMO Oopaau. BU3HUHT ¥30eKUMIMK MapouTUMU3a ousia Ouinan Oup Katopla maxauia
XaM MYXUM TapOMsJIOBUHM - WXKTUMOMIIAIITHPYBUM poiib YhHaiau. [llynunr yuyn G¥nca kepak,
0ab3aH OJJaMHMHT Kaiicu MaxaJulaJaH SKaHJIUTHHU CYpPUIITUPUO, KEHUH XyJ0ca YUKAPHUILAIU, ITbHU
Maxajuia OujiaH MaxXajUITaHUHT xaMm ¢apku 6ynub, Oy ¢apk ogamiap MCUXOJNOTUACHAA Y3 aKCHHU
Toraau. MacanaH, OMTTa MaxajUlaJaH SXIIM KeJUH YMKCa, aifHaH 11y MaxajulaJaH Ku3 KUAUpHUO
KOJIMIIAaU. SIbHU, Iy MaxalaJard WXTUMOUN MYXHUT KU3JapHUHT HOONH, aKJId, CapUINTaIN
O6ynmub eTHIIMIIIapUra Kymakiamrad. MacanaH, aifipum Mmaxamianapaa caxap TypuO kyua -
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SIIMKJIAPHU CYIMypHII OfaTra aiylaHraH Ba Oapya owsanap my yaymMHu Oy3maimgwnap. Illynra
VXIIam HopMajap THU3UMH Xap Oup Kyda-MaxaJUlaHWHT Oup-Oupuman ¢dapku, ad3auvk Ba
KaMYWINK TOMOHJIApUHM Oeiruiaiau, oxXuprujap 3ca LIy Maxamiara karra Oynmaérran é&unuiap
WKTUMOUIIAINTyBH1a O€BOCUTA TABCUPUHU KYpcaTaiu.

SHa Oup MyXuUM WXTUMOUIIAIIYB VYOKJIApUra mMakxmab ea OOWKa mavium MACKaHiapu
Kupaau. AWHaH 1y eplaa IKTUMOMIUIaIyB Ba TapOus >Kapa€Hiapu Maxcyc Tap3ia
YUFYHJAIITUPUIAA. BUSHUHT MKTUMOUM TacaBBYypjapuMH3 LIYHAAMKH, MakTaOHU OU3 TabiIuM
onaaurad, 0oyia OuIMMIap TU3UMUHU Y3JaTHpagurad Mackad cudaruia kabyn Kuiamus. Jlekun
acnuja Oy ep WKTUMOMMIANIYB TapOusBU BocuTanapaa 103 Oepaguran mackanaup. by epna 6us
aTainald TalIKWI STUITAaH, OXUPTY WUJUIap/a >KOpuid dTuiran “MabHaBHAT napciapu’, “OTHKa Ba
ncuxosorus’”’ kabu tapOusioBun (panmapHu Hazapaa Tyrmasnmus. ['am xap 6up 1apcHUHT, yMyMaH
MakTabJard IapT-IIapouTiiap, YMyMUH MyXUTHUHT TapOMsUIOBUM pOJIM Xakuja. MacanaH, napc
naiTuaa YKUTyBUM OyTyH IMKKATH OWJIaH SHTH IapCHU TYIIYHTUPHII OWIaH OBOpa NEHIUK. YHUHT
Hazapuaa (akat 1apc, MaB3yHUHI Ma3MyHH Ba YHAAH KY3J1aHraH Makcaj acocuiinai. Jlekun acinuaa
aHa my jkapaCHIard YKATYBUMHUHT V3WHU KaHJall TyTaéTraHjaurd, KuiduMm - OOlIM, MaB3yra
CyOBbEeKTHB MyHOCa0aTu Ba KojaBepca, OyTyH cuH(aaru yKyBuniapra MyHocabaTH xamMMma HapCcaHu
OCNTUIIOBYM, WXKTUMOMN Taxpuba ydyH MyXuM axamusrra sra Oynran omwmiaup. Ly nykram
HazapJaH YKyBUWIAp MUAHM, KYTUIUIApU Ba Tanabiapura >xaBo0 OepraH VKuTyBuu Oosanap
TOMOHUJIAH TaH OJIMHAJH, aKC XOJIJa 3ca YKUTYBUMHUHT TabcUpH (pakaT canOuii pe3oHaHC Oepaau.
Xynau uryHaai xap Oup cuHbaa makiaHTaH MyXuT XaM KatTa poiib YiiHaiau. bab3u cunduapaa
¥3apo0 XaMKOPJIMK, YPTOKYMIMK MyHOcabaTiapu SXIIM Hynra KYWWIraH, TypyxJaa WKOIHM
MyHO3apajap Ba Oaxciap y4yH Kyhail mapout Oop. by myxut Tabumii ¥3 ab3oiapu WKTHMOUN
XYJIKUHU (akat uxkoOuil TOMOHra HyHanTHUpuoO Typaau.

SHa Oup MyXUM WXXTUMOUNIIAIIYB MyXUTHU - Oy mexHam ocamoanapuoup. by MyXuTHUHT
aXxaMMsITH Ba Y3Wra XOCJIHTU LIyHAaKu, Oy epra maxc ofaria aH4a akJid MUIIHO KOJTraH, MablyM
Takpubara sra Oynran, xaér XakuJIard TacaBBypjlapu IMIAKJUTaHTaH maiitaa kenagu. Komasepca,
SrajulaHraH MYTaXacCUCIHK, OPTTUPUITaH MEXHAT Majakajlapy Ba OWJIMMIap XaM XKyda MyXUM
O6ynmub, my MyXMTIard MWKTUMOUN HOpMajap XapakTepura Tabcup Kuianu. Jlexkun Oapubup
IIaXCHUHI KuUMJIap OuiaH, KaHJgall y3apo MyHocabariap MyXUTH TabCUPHAA SKAHJIWUTH YHHHT
eTYKJIMK JaBpuJard WKTUMOMMIANIYBUHUHI MyXuUM Me3oHnapugananp. UIyHuHr y4uyH wmra
KUPHIAArK aCcOCUA MOTUBJIApAaH OMpH - YIIa )KaMOAHMHI KaHJail skaHiauru, Oy epiard y3apo
MyHocabatiap, paxOapHUHI KUMJIMTH Ba YHUHI jkKamoara MyHocabatu OYiauO, KYnuHYa OWIHK -
Maolll Macajacu aHa UIyJapAaH KeWuH ypraHunanu. [IlyHuHr ydyH MexHaT kamoanapuja SXILIH,
COFJIOM MabHaBHM MyXUT, aJ0jaT Ba CAMHUMUSTIa acoCliaHraH MyHocabariap Xap OuUp HMHCOH
TaKAMpUIa KaTTa pojib YUHAUIM.

Karra €mparn MKTUMOMIIATYBHUHT Y3WMra XOCIUTH IIYHAAKH, YHAA WHIAUBUAYaIN3aLMs
Kapa€HM aHMKpPOK, CE3WIApIUpOK Kedaau. UyHKHM kaTrTa ojaM HadakaT TalIKu TabCUPJIAPHU
y3namrupanu, 6anku Y3umaru MKTHAOP, Maiakanap OuiaH Oollkaigapra XaMm TapOusBUM TabCcup,
MIaxCUi YpHaK KypcaTuil UMKoHusra sra 0ynaau. llly HykTan Hazap/aH, KapUIMKHUHT WKTUMOUN
MOXUSTH HIyHJIAKU, 0Ta - 0000JapMHU3, OHAXOHJAPUMHU3 acoCaH Y3lapuaaru MaBxXKyJd MKTUMOUN
Taxpubanu Oomkanapra (hap3aniap, Habupanap, Maxautagaru €nuiap Ba X-30) y3aTHII OuiIaH
HIyFyJulaHaguiap Ba Oy Hapca aiiHuKca, Illapk xanknapunaa sxyna sp3o3nanaau. Ly cababmu xam
MYCTaKWJI IOPTHMHU3[a Kapusulap 53b303J7aHad, MaxXaUIaHUHT OOIIKapyB poJIM KyH cailuH
OLIMPUIMOK/IA, OWJIA - TapOUSHUHT 0ol Yuoru cudaTtuia AaBaaT XxuMmosicujaa 6ynmub kenmokaa. by
MYCTaKWJI AaBiaT &nuiapuaa sHruda Tadakkyp Ba OHTHUHI IIAKJUIAHUIIWTA, IOPTra CajoKar,
BaTaHIIAPBAPJIMKHUHT PUBOKUTA Y3 XUCCACUHU KYILIAIH.

HkTuMonitjamys JKapaéHnaa IaXC HYHAJUIIHHUHT INAKJJIAHM N,
WoxTrMOMNIalyBHUHT MHCTUTYTIApUIAaH TAalIKapd YHUHT OKMOATH Macalacd XaM ICUXOJIOTUsa
MyXUM amanuil axamustra sra. [llaxc MKTUMOMNIANTYBUHHHT 3HT aCOCHH MaxcCyiu - Oy YHUHT
xaéraa ¥3 YpHUHU TONUO, KaMusATra MaH(aaT KeITUPYBUM (aoiausTiapAa UINTHPOK STUIIHIUD.
Hly nykTan HazapjaaH oiau0 KapajiraHja, IaXCHUHT WYHaJITaHJIWTH Macanacura xam (asja xarra
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3pTHOOp Oepunamu. Moicmumouiinautys icapaénuoa waxc Gaorusmunu UyHAITmupud mypaoueau
6a pean easusmiapea Hucoamaw mMypeyH, OapKapop MOMUSLApP MadCMyuea 22a OYIUULIUK
WAXCHUHE UYHANZAHAUZU 0eh amanaou.

My HANraHIMKHAHT SHT MyXHM TApKUOWil KUCMIIAPUHY KyHH/IaTHIIap TAIIKIT YTalu:

Macbyaust. by mwxTumouniinamys xapaéHuaa MAaXCHUHT €TYKIUTHHU OeNITHIOBYH MyXUM
Kypcarruuiapaa caHanagu. Oxupru HWutapAa TMCHXOJIOTUSNIA HA30pam JIOKYCU HA3ApUACU
(meopusi 10Kyca KoHmpons) KEHI TapKaJJAUKH, yHra Kypa, Xap Oup HMHCOHJA WKKH THUILIA
MachyIMAT Ky3aTWIaJW. BDUpUHYM TUIUIM MachyIMAT WIYHIAWKH, [IaXC Y3UHUHT Xaétuaa pyu
Oepaérran Oapua XoAucaapHUHT cababuucu, Machynu cudatuaa gakar Y3uHu TaH onaau. (“Men
¥3uM Oapua Hapcajmapra MacbylIMaH. MEHUHT Xa€TUM Ba IOTYKJIapuMm ¢akar y3umra OOFIIHK,
IIYHUHT YY9yH Y3UM Y49yH XaM, OWJlaM Y4yH XaMm Yy3uM kaBoO Oepaman”). MachylIuSATIUIUKHUHT
WKKWHYY TYpH YHIaH (apkiu, 6apya pyi Oepran Ba OepaauraH BoKea, XOJAUCAIIAPHUHT cabaduncu
TalIKd OMUJUIAp, OOIIKa ofamiap (oTa - OHa, YKUTyBUMIIAp, XamKacOaap, O0LUIMKIIAap, TAHUIILIAP Ba
OOIIIK.).

XopwK MamiakaTiapAa YTKa3WiIraH TaAKUKOTJIAPHUHT KYpcaTHIINYa, UKKUHYH TYpJd
MachyIMAT KYNPOK Ycmupnapra xoc Oynu6, ymapnan 84% wmacbhynuatHu ¢akar Oolkaigapra
IOKJIalra Moimi skannap. by mabnym mMabHOma €uuiap ypracuia MachbyIUSTCHU3IMKHUHT aBK
onrannuruaangup. LyHUHr ydyH XaM “‘Ha3opaT JOKycH’ TYIIyHYaCMHU (aHra KUPHUTTaH
amepukanuk onuMm Jx. Porrep (J. Rotter)nunr ¢ukpuda, MachyausTHH ¥y3 OYiiHMra onumira
Vpratuiran Oonanapja XaBOTUPIMK, HEUPOTHU3M, KOHPOPMHU3M XOJaTiapH KaMm ydpapkaH. Yiap
xaérra Tai€p, daon, Mycrakun GUKp OpPUTYBUMIApAUp. YHapaa y3 -Y3UHU XypMaT XUCCH XaM
I0KopHu 0ynu6, Oy Oomikanap OuiaH XaM XUCOOJAIIUII AIIalra cupa Xanakut oepmaiinu. LlyHuHr
YUYH WKTUMOUNUIAITYBHUHT MyXUM OOCKWYH Ke€4aJIUTraH TabJIUM Myaccacajiapuja Enapra Kympok
Tanab0yc KypcaTuil, MycTakui (GUKpIall Ba SpKUHINKHUA XUC KUIIUIITA [ApOUT SPATULI KepaK Ba
0y xo3upru kynaa [Ipesugentumus M. KapuMoB cuécaTHHUHT aCOCMHM TaIIKUII STAH.

Makcajyiap  Ba _uaeauiap. VDKTUMOMMNIAIIYBHUHT MachyldusAT XHCCHra OOFIHK
HyHanmunuiapuaan ssHa OuUpH MIaxcla Mak/UlaHaJural MakcaJajiap Ba Wieaiapaup. Yiap 1IaxCcHU
KeTa)KaKHHU OalropaT KWIHII, YPTaHTH KYHHHH TacaBBYp KHJIMII Ba Y30K Ba SKMHra MYyIDKaJJIaHTaH
peKaJlapHd amalra OIIMpUIIra TaWEpIUrMHU TabMHUHIANAM. Makcaa Ba pekacu3 HHCOH -
MabHABUATCU3 IMECCUMUCTAMDP. By Makcajiap JOMMO Y3MHMHI aQHIJIAHTaHJIUTH Ba IAXC peal
UMKOHUATIApUTra OOFIMKIUTY OWIaH XapakTepajdaHagu. YJIapHUHI LIAKIUIAaHWIIM Ba OHIJZA
YpHAIIMIINAIAa MabIyM MabHOJA HJea/ulap XaM poisib yiHanau. Maeannap - MIaXCHUHI XO3UPrU
peas MMKOHUSTIApU YerapacujiaH TallKapuiard op3y - yMUJIApH, ynap oHrja Oop, JEeKUH Xap
JIOUM XaM amMaira ommaiau. UyHKM ynapHUHT maijgo Oynummra caba® O0eBocHTa TaIlIKH MYyXHT
Oynu6, yma uneamiap oObeKTH OWIaH IIaxC UMKOHMATIApU YpTacuaa TapoBYT OYIMIIN MyMKHH.
MacanaH, YCMUPHHMHT MJi€ajld OTacH, y OTacHAail Malixyp Ba 31 cylran €3yBuu OYnMoxkuu. by
op3yra SIKMH Kelaxakjaa sSpuimu0O OynMaiiau, JeKkuH allHaH aHa IWIyHAald wujeaulap ojamra
Makcajiap KyWmO, yHra spUIIMII Hynunarn KUWMHYWIMKIAPHM EHTHUINra upojaaHu cadapbap
Kuiumra épaam oepaau.

Kusnkunuiap Ba ayHékapam. Kusukuiap XaM aHIVIaHTaH MOTUBJIapAaH 0ynuO, ynap
maxcHu arpoduaa pyil Oepaérran Gapua xoaucanap, oJamiap, YIapHUHT y3apo MyHocabaTiiapH,
SHIUIMKIap Oopacuja (akTiaap TYmiaml, YyiaapHU YpraHuira HMKOH OepyBUM OMMILAMP.
Kusukummap ma3mMyHaH KeHr €KM TOp, MakcajJ »KUXaTHaaH mpodeccuoHan, OeBocUTa EKU
OounBocuTa OYNMIIM, BakT TOMOHJAaH OapkKapop, AOMMHI €KM BaKTHHYIMK OYIUIIA MYMKHH.
KM3UKUIITApHUHT SHI MyXUM TOMOHHM IIYHJAKM, ylap IIaxc AyHEKapalld Ba YBbTUKOIAUHU
MIaKJUTaHTUpUIITa acoc 6ynaau. UyHKH 2bmuKxo0 MAaXCHUHT IYHAAW OHIIIM WYHAIUIINKY, YHTa ¥3
Kapalulapy, IpUHIUIUIApY Ba JyHEKapallura Moc Tap3ja siaira UMKOH Oepaau. Xaik I0UMO
9BTUKOJIM WHCOHJIAPHU XypMaT KWIaAW. DBTUKOJHUHI MpeIMETH Typauya OYIWIIM MyMKHH -
Baranra »pTHKOA, nuHTra, (aHra, kacbra, axJIOKMii HopMmaiapra, owiara, ry3ajuldKka Ba IIIyHTa

v

yXmami.
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OBTUKOJ Ba KHU3UKHIIUIAP Xap OMpUMU3IAard JyHEKapallHy WaKuanTupanu. dynékapaw -
TapTUOra COJMHIAH, SAXJIMT OHIVIM TH3UMra ailllaHTHUpWIraH OWINM, TacaBBypJlap Ba Fosuiap
MaXMyu OynuO, y IIAXCHU MabJiyM OWMp KoJiMIja, y3 maxcuil kuédacura sra taps3zia >kaMusaTaA
MYHOCUO YpUH srajamra qopiaaiau. MycTakuuiuK AaBpyia IIak/UIaHaETrad siHru4Ya JyHEKapai
énutapra Baranra cajgokaTHHM, MAJUIMA KaipUATiIap, aHbaHAJIAPHU 3B303JIAIIHH, Y3 SKUHJIApUTa
MeXpHOOH Ba TaHJaraH Mynura - xacOu, mMacjard Ba bTHKOJUra COAMKIMKHM Hazapja TYyTajH.
Suruva ukpnam Ba sHrHyYa Tadakkyp alHaH MYCTaKWUIMK MadKypacu pyxuaa Tapous Tornwuo,
cailKaj TONI'aH MUJUIMK OHT, TyHEKapall Ba YbTUKOAIND.

Ilaxc aAyHEKapamy Ba YbTHKOAWHYU V3rapTUPYBYHM OMH/LIAp. Muniuii Ba MabHABUH
KAAPUATJIADHUHT _poJM. JIyHékapaml - [IaXCHUHI IIAXCIUMIMHU (MHIUBUJA 5Mac), YHHUHT
MabHABUATHHH, VOKTUMOMWIIAIIYBY JApaKaCUHU KypcaTyBYM Kywiu MoTusiapianaup. LlyHunr
yUyH XaM YHUHI HIaKJIJIAaHUIIM Ba Y3rapuIlyd Macalacd MyXUM MacajajnapjaH 0ynu0, xamMMa BakT
Ba JaBpiapAa XaM yTa goi3apb Oymmb KeiraH. Y36eKHCTOH y3 MYyCTAKHJUIATHIA DPHINrad,
KaMUATAA TyO UCI0XO0Taap OolIaHu. AHa 1y UCIOXOTIAPHUHT acOCUN HYHaIUILIapuiaH OUpH -
MabHaBUM - Mabpupuil ucioXoTiap OYnIuO, YHUHI acocHd Makcagu KaMUAT ab30Japu
OyHEKApallMHU HCTUKJION PyXUAa MAKIJIAHTUPHUIIHM Makcaa Kuiub Kyiau. JlaBaaTUMU3HUHT
éuutap Oopacujaru CUECATHMHUHI ACOCHHU XaM yiapa sHruda XypQUKpJIWIMK OWJaH sHruya
QYHEKApalllHA IIaKUIaHTUpUIngup. by ypuHOa ncuxonorus ysrapuiuiap IApoOUTHAA IBTUKOZ,
IOyHEKapalll Ba ujaeajap y3rapummra cabad 0yiryBun oMuuIap Xycycuaa Kylugaruiap axapaTau:

1. MabHaBusaT Ba Mabpudar. ABBasio Mabpudar xycycuaa. by - ogamHuHr Ttabwuar,
XKAMUAT Ba MHCOHJIAP TYFPUCHAATH TYpJIu OWJIMMIIApH, TYIIyHYaJapd, MabIyMOTIapH MaXKMyH
06ynu0, YHMHI Ma3MyHH O€BOCHTA IIaxC JYHEKApALIMHUHI Ma3MyH - MOXMATHUHHM Oesruiiaiijiu.
Hemak, €mmmapra KapaTwirad Ba yhnap YKuO, YpraHulld ydyH WyHalnTHUpWiIraH Oapya Typlaru
MabIyMoOTIap (KMTOOJap, OMMaBHi - axOOpOT BOCHUTANapH OpKajld, MYJOKOT >Kapa€Huaa), yiaap
acocuja IIAaK/UIaHAUIraH sSHru4a TacaBBYpJIap sSHIMYa JyHEKapall y4yH 3aMUHAMP. MyCTaKUILIUK
Hwapuia 3ckH, Y3UHU Tapux OJuJa okKjaMmaraH MadKypasiaH BO3 KEUWJIIH, SHI'M MYCTaKUJIUK
FOSICM, YHUHI acocuil Tamoiwuiapu , €uulapHu Mabpudatinu Kuiaum Oopacujaru Basudanap
Hasnatumus pax6apu U.A. KapumoB acapnapuna myxracap, aHMK OaéH »TWiATraH. Yiap acocupaa
Mamwnakatumusaa sHru “Tasaum Tyrpucunarn Konyn” Ba “Kaapnap Tal€pnallHUHI MUJUIAN
Jnactypu’” KaOyll KWIMHAM. Yiap €IUIApHUHT SHT WIFOP WIM - QaH I0TyKIapuaaH 6oxabap Kuiuil,
OyroK aysioManap MEpOCHHM YyKyp Ba T€paH YpraHulill, 3aMOHABUI TEXHOJIOTHUsJIAp aCOCH/IA TABJIUM
- TapOust >KapaCHMHU TAIUIKWI KWIKMLI, ENUIApHU MabpUQaTid KWIMIIHUHT Oapuya ImapT -
MIapOUTJIAPUHU SIPAaTUINHU Ha3apaa TyTaau. by cailbu - xapakamiap MabHaBUAT Oopacujaru
UCIIOXOTHap, Y30eK MaJaHMATH, CaHbaTH, aAA0METUHU PUBOXKIAHTHUPHILI HIIJIApH, TAPUXUMHU3HU
TUKJAl Oopacuja amaira OMMPHIAETTaH OJaMIIyMysl HIUIap TaOuui, EnutapuMmM3aa sHruyda
TyHEKapaIIHUHT HIaKJJIaHUIINTa acoc Oynaau.

2. Ouaa. Optumu3na ouna Xamuia JaBiaT XUMOSICHMIA Ba OJNHMM KaapusT cudaruma
3b3037aHau. Ouiia MKTUMOUIUIAITYBHUHT aCOCUM Ba MyXHUM YUYOFu OYIraHu y4yH XaM YHHUHT Iy
MyXuTAa TapOusnaHaérraH €muiap OIbTUKOAM Ba JyHEKapallUJard pojad  CEe3WJIApIUIup.
Pecnnyonukamuzaa “Owuna’vimnm 1e0 9bJI0H KwinHUIIM, “Owna” wiMmuii-amanuii Mapkasu ¥3
daonuaTHHU OOLUIANIN KaMUATAA, €nulap TapOusicu Oopacuia OWIAHUHT POJIHM Ba MACHYIUSTUHU
OIIMPUINTA KAapaTWITaH MyXUM TaaOup Oynnu Ba ynapia ioptra, Baranra, sKMHIapra cajokar,
Myxa00aT XUCIapUHHM TapOWsuUIalml OpKaliu AyHEKApanuiapd Ma3MyHHTa XaMm WKOOWH TabCup
KypcaTau.

. Madkypa. xap Oup mAaBpHUHT ¥3 Madkypacu Oynaau Ba y mIaXxc MXKTUMOUMIANIYBH Kapa€HUIa
YHUHT OHTHTra TabCUP KYpcaTyBUM MYXHM OMWJIapAaH xucobnanaaun. KommyHuctuk Madkypansan
06araMOM BO3 K€YraH >XaMUATUMH3AA SHIM MYCTaKWIUIMK MadKypacw IIaK/UIaHMOKAA. 3epo,
MadKypa KaMUAT ab30JAPUHUHT TaOMAT, )KaMHAT Ba MXKTUMOUH kapaéHilap XyCycuJaru fosuiapH,
OoumuMIIapu MaxmyH 0Ynu0, Xxap Oup MWKTUMOUMN TypyX ¥3 3THKOJIUTAa MOC Ma(KypaHu TaHJIANIH.
MycTakWUIMKAAaH pyXJIaHraH , YHUHT MOJ/IMH Ba MabHaBUI HebMaTiapuaaH 6axpamanya Oynaétran
Y30€KUCTOHIUKIAp YTraH KUCKAa BakT MoOailHMIa YHHUHT KaapusaTIapH, Xap Oup 1maxcra
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ApaTUIa€Tral YeKCU3 MMKOHUATIApU, WIM Ba OMiMM Oopacuiard mapT - LIApOUTIAPHM aHIJIA0,
y371apy OHIVIM PaBHILNA aHa LIy Ty3yMra CaJloKaT Ba YHM CEBHUI, apJOKJIAIl Ba XMMOS KWJIMILITra
Tailépnuk QancapacuHu IIAaKUITAHTUPMOKAanap. SHru Magdkypa MYCTaKWUIMK Ba MWUIMH
KaJpusTiap FOSACH TabCUpHAA INAKUIAHMOKJAa Ba Oy Tabumid, OupuHuM HaBOatda éEumiap
JNYHEKApAIIWHU y3rapTUPYBYM MyXUM LIAPTAMP.

4. Wkrumouii yeranopkaaap. Cod MCMXoa0ruk MabHO/A SHrHYa TahakKyp Ba TyHEKApAIIHK
IIaKJUIAHTUPYBUM Ba Y3rapTUPYBUM MKTHUMOMH IICUXOJOIMK MEXaHHU3M - Oy WXKTUMOUH
ycTaHOBKanapaup. by - maxcHUHr aTtpod MyxuTHIa coaup OYnaéTraH MKTUMOHUH XOIucajapHH,
00BEKTIAPHHU, WKTUMOUH T'ypyXJapHU MabJIyM Tap3[a MIPOK 3TULI, KaOysl KUIIMILI Ba yiaap OuiaH
MyHOcabaTiap ypHaTumra pyxud HUKM XO3UPIAMK cudartuia ojaMiard AyHEKapallHUd XaM
y3rapTupHuilra ajoKaaop KaTeropusaup.

Pyc omumu B.A. SIn0B Y3MHUHT IUCIIO3WIIMOH KOHIICTIIIUSICHHU SPaTHO, YH/IA YCTAaHOBKAJIApHH
TYpT OOCKHMY Ba TYPT TU3UMIIM cu(aTHIa TACABBYp KUJITaH.

A) snemenTap ycranoBkanap (Set) - omauid, aneMeHTap dXTHEKIAp acoch1a KYIMHYA OHICH3 Tap3/a
XocuJl OynaauraH yCTaHOBKanap. YJapHU Y3rapTUpHII y4yH MOJIMM IIApT - LIAPOUTIAPHU Ba
oJlamiary AXTUEKIIAp TUSUMHHHU Y3rapTUpHUIL KU(DOsL.

b) wxrumownii yctHoBKamap (attitud) - mwkTUMOMI BasuATIAp TabCUPUAA MKTUMOHUI 0OBEKTIApra
HUcOaTaH IIAKJUIAaHAJUTaH YCTaHOBKajap. YJapHU Y3rapTUpHUII Yy4YyH MKTUMOUM MIapT -
IIapoUTJIap Ba IIAXCHUHT yJjapra Hucbatan 6axo Ba MyHocadaTiaapu TU3UMHUHU Y3rapTUPHIL Kepak.
B) 0azaBuil mXTHUMOUI yCTaHOBKajgap - yJlap HIAXCHUHT YMyMUW WYHAIMIIWHU OCNTUiIaiau Ba
yJIapHH y3rapTUPHILI YbTUKOJUIAP Ba AYHEKAPALUIAPHU Y3rapTUPULI IEMaKIUp.

I') Kagpusitiiap TH3UMH - yiap aBloajapapo MyJIOKOT KapaéHUHUHT MaxCylu cugaThia )KaMusATAa
KaJp - KMMMaT TONIaH Hapcajapra HucOaraH ycTaHoBKa. MacanaH, caxux Xaauciap LIyHAan
KaJpusTiapaup, Ou3 yiapHH TaHKUACHU3, MyXOKamajlapcus Kalysl KWiIaMu3, YyHKU yJIap Xam
WIOXUH, XaM BSHI OYyIOK HHCOHJIap TOMOHJAH sIpaTWJraH Ba aBJOJJIaH aBjojra ¥y3 KaJpHHU
NYKOTMal KenaéTraH KagpusaTiaapaup.

WxTUMOWH yCTHOBKANApHU Y3TapTUPUIIHUHT SHI COAJa Ba Kylnal uynmu - Oy ailiHu
Ba3uATIAp Ba YNapJaru TabCUpJIapHM KalTapuunymp. by Kaltapum kaili KuiauHran obpas
cudaruia MHCOH OHIMAA Y30K MYJJATiAM XOTUpajga cakjJaHagd Ba Ba3MAT Haiino Oynrania,
06vekmugnawaou, sS’bHU ¥3 Ky4MHU Ba MaBXyUIMTMHU KypcaTtaau. LIyHuHr ydyH Xam arap 4et a1
Takxprubacura MyposkaaT KWIaaurad Oyicak, y epsia Oupop FOSIHU OHITA CUHIJIUPHII YUyH OUp ofaM
€ku Oupop rypyx ¥y3 cuécuit, MmadxypaBuii €ku OOIIKa KapallulapuHu OMp XU cy3nap Ba ubopainap,
xapakaTyiap OwiaH KaiTapaBepaau Ba LIy HYn OWilaH KYNMUWIMKHUHT MabKyJUIALIMra SpUIIAJIH.
AltHuKCa, caiiyioB oiM TaaOMpiapyuia aHa U1y ycya KeHr Kyuanwiaau. [lynapnan kenu0 yukuo,
VOKTUMOUHM yCTAHOBKAJApHU Y3rapTUPHILHUHT YCYJUIApHU Ba IICUXOJOTUK BOCUTAJIAPU OPKAIU XaM
JYHEKApAIIHU y3rapTUPUILTa SPUILINALII MyMKHH.

Mag3y ro3acugaH TassH4 cysuaap: VDkTuMouinamryB, IIaxXC WYHAITaHIWIH, Makcal, Waeal,
KU3UKHII, DbTUKOJ], TyHEKApAIl.
Mae3y w3acudan monwiupuxiap.
Cemunap mawieyiomnapuoa myxokama KUauHaouzan cagonnap.
. [ITaxc Ba MIKTUMOMI MYXHUT Macajacu. XyJlK HOpMaJapHu.

. VxTUMouil caHKIMsIap Ba MIaxc XyJIKUHUHT MyBO(UKIIATH.
. HlaxcHuHr ¥3-y3unHu anrnami. “Men” oOpasu.

A~ WD

. [ITaxc, yHUHT WKTUMOMIIALIYBU OMUJLIAPH.
(MackaHmapu)

. MxTuMouninanryB y4oKaapH Ba IIApOUTIIAp.

. Vbxtumounitnanrys 6ockuuwiapu. [llaxc Ba sxaMusT.

. [ITaxc NYHAIMIIMHUHT TCUXOJIOTHK TU3HMH.

. laxc nynékapamy. MyCTaKHIUIMK TyHEKAPAUTMHUHT OOBEKTHUB IApPT - HIAPOUTIAPH.
. Slurnyda tadakkyp Ba COFJIOM IBTHKOJ TapOUsCH.

O© 00 N O O1
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Pegpepamue uwinap maesynapu.

. [ITaxc HOpMaJI TAPAKKUETUHUHT OMUJITIAPH.

. V3 - y3uHN TapOuAIALl KOHIETIIHACH.

. V3 - ¥3uHM 6axoal Me30HIapH Ba YIAPHUHT MYXUTIa GOFITHKIUTH
. [Ilaxc XycycusTIapuHUHT GapKapOpIUTru MyaMMOCH.

. [ITaXCHUHT MKTUMOMIIIALYBY sKapaéHU1a OWJIAHUHT POJIU.

. [llaxc mxTUMOMIIANTYBHa MAKTAOHUHT YPHH

. PacMuii Ba HOpacMuil MKTUMOMIIIAIILYB HUHCTUTYTIIAPH.

. Haxc HyHAIMIIMHUHT NIAKJUIAHUIINAA MAChYJIUATHUHT aXaMUATH.

OO NOOTPE,WNE

. [Iaxc XycycusTIapUHUHT OapKapOPIUTH Ba Y3rapyBYaHIUTH MyaMMOCH.
10. DbrHKOA Ba TyHEKAPAIITHUHT IIAKILIAHKIIN/IA TPO(ECCHOHAN HYHATMIIHUHET POJIH.
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Mawrknap.

1. V3unrusra y3uHru3 caBoi - jkaBOOIAp Tap3uaa XaT 3MINra XapakaT KHJIMHT. Esramma Ky
Viimanmai, Kajjara KejiraH caBojira, MOC Tap3jaa xkaBoO ¢€3unr. JKaBoOmapHu ImmmapxJjarid
§3MHTH3ra XaBOJA. Y3HHIH3 XOIHC XyII0Ca YHKAPHHT.

2. “SIkuHrauya MEHMHI IICUXMKAM TYFPHMCHIA HHMAalapHM OWIMAac >[UMY, SHAU HHUMAJlapHH
OusiamaH?” jeraH caBojira €3Ma ’aBo0 E3UHT.

3. WnoBajia KeNTHPUITaH METOAMKATIap Opachja Y3-Y3MHM 6axosall MeTOAMKACHHM TOMMHI Ba
V3UHTH3HU aBBAJI Y3WHIU3 TEKIIUPHHT, CYHIPa YPTOFUHTU3aH WITUMOC KUJIMHT.

Hlaxcnune paonuzu. @aonuam mypaapu, momusayuscu 6a yrapuu dowxapuwi. Hoiemumoui
XYIK Mmomueayuacu. AHZIAHZAH 64 AHZIAHMAZAH MOMUEAAP.

Ilaxc Ba YHUHT daoaauru. Xamusat 6mian 1ouMuii MyHocabaTHH ynuiad TypyBuH, Y3-Y3UHU
aHrnad, xap OMp XapakaTHHH MYBO(QHKJIAIITUPYBYM IIaxcra Xoc OYJraH 3HT MyXHM Ba YMyMHUUH
XyCycusT - Oy yHUHT @haonnucuoup. daommuk (motTmHua “actus” - xapakar, “activus” - daomn
Cy3mapuiaH Kenub YMKKaH TYIIyHYa) MaXCHUHT XaéTaaru O0apya XaTTH - XapakaTiapuHU HAMOEH
STUIIMHU TYIIYHTUPYBUYM KaTteropusaup. by - yma onauit Kyaumusra Kagam oaud, Oupop un3nKda
TOPTUII OuiaH OOFIMK JJIEMEHTap XapakaTUMU3JaH TOPTUO, TOKU WKOJUN  YHFOHUII
naiTiiapuMu3/ia aMaira olMpagural MaBxyM (uUKpiamuMu3raya 0yaran Mypakka0 xapakaTiiapra
aJIIOKAJI0p WMUUIAPUMHU3HU TYyWIYHTUpUO Oepamu. IIIyHUHTr ydyH XaMm NCHXOJOTHsJA IIaxC, YHUHT
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OHTH Ba ¥3-Y3WHM aHTJAIIM MyamMMoJapd YHHUHT (aomuuru, y €kum Oy daomusar Typrapuaa
UIITHPOKY Ba YHU yIIAJAIIN AJIOKaI0p cudariapu opKkaiu 0aéH dTHIIaH.

®anya MHCOH (AOITUTHHUHT aCOCAH MKKH TypH (apKIaHaIHu:
A. Tawku ¢aonnuk - Oy TamkapunaH Ba Y3 WYKH HCTAK-XOXUILIAPHUMHU3 TabCHpHIA OCBOCHTA
KYpHIL, Kaiil KNI MyMKUH OYIITaH XapakaTiapuMu3, MyIIAaKIapUMU3HUHT XapaKaTiapd OpKaiIn
HaMOEH Oynaauran (Gaosuiuk.
b. Huku ¢paonnuk - 6y 6up ToMOoHIaH y €ku Oy GaosusaTHH Oaxkapuill MoOalHUAArd (GU3HOJIOTUK
xapa€Hiap (MoJanap alMallMHyBH, KOH aiiaHuil, Hadac onumi, 00cMM y3rapuiuiapu) Xamua,
MKKWHYY TOMOHJIaH, OEBOCHTA IICUXHK jKapaéHiap, SbHU aciiuia KYypUHMalIuras, JeKHH (Gpaomust
KEYHUIINTa TACHP KYPCaTyBUN OMUJUIAPHH ¥3 HUKTa OJIa/Iu.

Mucon tapukacuna xa€raaH HIyHAAd MaH3apaHU TacaBBYp KWJIAMIHMK: Y30K alpMIMKIaH
CYHT OHa ¥3 (ap3aHay BHCOIUra eTau. Tamky GaoIMKHA OU3 OHAHWUHT OOJIachra MHTHIIUILY, YHU
Ky4YOKJIaIlIH, I03TapUHU CUIIIAINN, KY3JIapHIaH OKKAaH CeBHHY ENUIapuaa Kypcak, HIKH (HaouIukK -
yma ky3 €nuiapuHM KeATUpuO uuKapraH (U3MOJOTHMK >KapaHiap, WYKH COFMHYHHUHT ac
cababnapu (alipuiInMK MyAIaTd, HOUOPJIUK Tydainu alpuivkK KaOW sSIIUPUH MOTHBIIAP TabCHUPH),
KYpUO MAPOK KWIraHIard y3apo Oup-Oupiapura MHTWIIMIIHU TAbMHHJIOBYM MYKH, OMp Kapaiiaa
Ky3 OmiaH wira0d OynMaiimuraH SMOIMOHAN XoJaTiapia HaMo€H Oymamu. JlekuH my MaH3apaHu
OeBocuTa ryBOXH OyJcak XaM, yHH UdoagaraH paCMHH Kypcak XxaMm, TaXMHHAH KaHJail xkapa&Hiap
Ke4a€TTaHJIMTMHNA TAacaBBYp KHJIMIIMMHU3 MYMKHH. J[eMak, MKkana Typiau (aouIMK XaMm MIaxCHi
TakprOa Ba PUBOXKIIAHUIIHUHT aCOCHHY TAIKHWJI 3Taau. bup Kapamnia Xxap OMp KOHKpET miaxcra Ba
VHHUHT SXTuéxiapura OOrnuk OYynuO TyrosnraH OyHaall (aojulK Typiapu aciufa WKTUMOUN
xapaktepra ora Oynu0, IIAXCHUHT JKaMUAT OwiaH Oyjaaguran  Mypakkad Ba  ¥3apo
MyHOCa0aTIapUHUHT OKUOATH XHUcoOIaHaIu.

Wucon ¢aommuru “xapakar”’, “daonusar”’, “Xynk’ TyllyHUanapu OwiaH yambapdac OOFIHK
O0ynub, maxc Ba YHUHI OHTM Macajacura Oopu6 Ttakamanu. lllaxc aifHan Typau daoyuiHKIap
Kapa€Hua IaKIUIaHad, Y3IUTHHA HaMOEH Kuianu xam. Jlemak, (aoyumk €k MHCOH (aousiTH
naccuB kapa€H OynMail, y OHIIM paBumyja Oomkapwiaguran ¢aon xapaéaaup. HHCOH
GaonmuruHu My)XaccaMJIAIITUPYBUM XapakaTiap jkapaéHu ¢aoJusar ne6 roputwiagu. SbHW,
¢aonuam - wHCOH oOHrM Ba Tadakkypu OwinaH OOLIKAPUIAAWTaH, YHJIAru TypJIU-TyMaH
XTU&KIApJaH Keaud 4YMKaaAWraH, XamJa TallKi OJIaMHM Ba VY3-Y3MHH Y3rapTUpHII Ba
TAaKOMMJUTAIITHPUILTA KapaTWwiraH ¥y3ura xoc ¢aomuk makauaup. by - €m OonaHuHr peain
npeaMeTap MOXMATUHH Y3 TacaBBypJapH JloMpacuja OWiIvIIra KapaTwiral yiuH ¢aonusaru, Oy -
MOJ/IMH HebMaTiap spaTulira KapaTuiraH MexHaT (aoiusaTH, Oy - sHrM Kamduériap ovuiira
KapaTwiral WIMHH - TaJKUKOTYWIMK (Qaonuatu, Oy - peKopAJapHU KYMaWTHUpHUIIra KapaTHIraH
CIOPTYMHMHI MaxopaTH Ba InyHra Vyxmam. LlyHucum XapakTepiuku, HHCOH Xap JaKUKaaa
KaHAalup GaoausT Typyu OuiiaH MariFys 6yauo Typaiau.

@aoauaTr _typaapu. JKucmoHuii Ba akJaumii xapakartjaap. Xap KaHjuail ¢aonusar peain
HIapT-IIapouTIIap/ia, TypJid yCyijapAa Ba Typiauya KYypUHHUIUIapaa HaMo€H O0ynanu. Kununaérran
xap Oup xapakaT MabJIyM Hapcara - HpeAMeTra KapaTWIraHu y4yH Xam, (GaoiuarT NpeaMeTsv
XapakaTiap Makmyu cudaTtuna TacaBBYp KuiauHagu. Ilpeamernu Xapakariap TaIiKy ojlamJiaru
npeaMeTiIap XycycusiTiiapy Ba cupaTHHU Y3rapTHUpUIITa KapaTwirad 0ynanu. Macanas, Mabpy3aHu
KOHCIIEKT KWJIAETraH TajabaHUHT MpEeIMETIN XapakaTu €3yBra Kapatuirad O0ynu0, y aBBajio yia
nadrapiaru €3yBiap COHM Ba cudaTuia y3rapunuiap KWIMII OpKajid, OwiuMiap 3aXxUpacHHU
Ooitntaérran Oynaau. @aoNUATHUHT Ba YHHM TAIKUI 3TYBUYM NPEAMETIM XapakaTJIAapHUHT ailHaH
HUManiapea MYHAITUPUITaHUTa Kapal, aBBaJ0 TalIKM Ba MUKW (aonusT QapknaHagu. Tawku
gaonuam maxcuu ypal Typras TallKM MyXMT Ba YHAArd Hapca Ba XOHMCaJapHHU Y3rapTHpHILITa
KapaTtwirad Qaonuar 0yica, uuku ¢haonuam - OupuHuM HaBOaTaa aknuid daomusat 0ynud, y cod
MICUXOJIOTUK >KapaéHJIIApHUHT KeUHIIUAaH Kenuo ynkaau. Kennb yukuim HyKTau HazapuiaH HUKU
- aKJIUi, MCUXUK (PAONUAT TAIIKU MpeaMeTian (aonuataaH Kenud uymkaau. Jlactnad mpenmeriu
TalKyu Gaonuar pyi Oepaau, Taxpuda opTTupuO OOpHITraH capy, CeKHH-acTa Oy XxapakaTjiap HUKU
aKiIuii kapaHnapra ainanu® OGopanu. byHu HyTK Qaonusatu muconuaa ojaauran Oyicak, O6ona
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nacTiabKu CY3/apHU KAaTTUK TOBYII OWjaH TalmIKW HYTKHJIa udoja 3Taau, KeWHHYaIUK HW4Huaa

¥y3uua ranupuiira ypranu0, Vinaiauran, Myinoxasza IOpUTaauraH, Y3 OJiura Makcaja Ba pexaiap

Kysauran 0yau6 6opaau.

Xap KaHpmaid miapoutna XaM Oapya Xapakarigap XaM HYKH-TICUXOJIOTHK, XaM TallKy -
MyBOUKJIMK HYKTaW Ha3apuJiaH OHI TOMOHMJAH Oomkapuiaund Oopamau. Xap KaHmai ¢aonusT
TapkuOHuIa XaM akJIud, XaMm >KHUCMOHUM - MOTOp XapakaTiap Myxaccam Oyiamu. Macanas,
bukpnaéTrad JMOHUIIMAHIAHU Ky3aTraHMHCcH3? Arap VinaHa€TraH OJaMHHM 3UHPAKIMK OWIIaH
Ky3aTCaHIW3, YHJAru erakud (aoiusaT akjJuid OynaraHu OWJIaH YHUHT IMEUIOHaJapu, Ky3lapu,
XaTTOKM, TaHa Ba KYJ Xapakarjapu >KyJa MyXuM Ba Xuaauid (ukp xycycuga Oup Tyxramra
KeJnonMaéTranuad, €K1 SHrd GUKPHU TOMUO, YHIIAaH MAMHYHUST XHUC KWJIAETraHJIUTHIAH Japak
Oepanu. bup kapaiga Talmky 3JeMeHTap UIIHU amalira OUMpa&Tral - MUCOJI YUYH, y3yM KY4aTUHU
opTuKya OapriiapiaH xajnoc 3TaérraH OOFOOH Xapakariapu XaMm aKjiIvil KOMIIOHEHTJIapAaH XOJU
9Mac, y Kaiich OaprHMHT Ba HHMMa YYyH OPTHKYa JKaHJIUTHIAAH aHrinad, Oowmb TypuO oaud
TalUIal .

AKnMil xapakaTiap - IIaXCHUHI OHIVIM Tap3/la, WYKU IICUXOJIOTMK MEXaHM3MJap BOCUTacuia

amayira OLIMPAJUTraH TYpIU-TyMaH XapakKaTlapuiup. ODKCIHepUMEHTan Tap3[a IIy Hapca ucOoT

KUJIMHTaHKH, OyHIail xapakariap JIOMMO MOTOp XapakaTjapHU Xam Y3 uuura ojaau. bynpai

Xapakariap KyHuaara KypuHAnuiapaa Oy auim MyMKUH:

B nepyenmue - svum Oynap wIyHAal XapakarTiapkd, YJIApHHHT OKuOaTHaa aTpodaaru
peIMeTIap Ba XoAucaiap TYFpUCH/IA SXJIUT o0pa3 IMaKIaHa/Iu;

B unemux gpaonuam, napca Ba XoauCATAPHUHT MOXHMSATH Ba Ma3MyHHUTa aJlOKAJI0P MaTePUATHUHT
3cnal KOJMHUINM, Cra TYIIHUPWINAIIN Xamaa dcia cakiad TypuiIuiny OuiiaH OOFJINK Mypakkad
daonusT TYpH;

B Quxpraw Ppaonuamu - axn, axm - papocar BocuTacuaa TYpIH XK MyaMMOJIap, Macaiaiap
Ba )KyMOOKJIapHU €UHILTa KapaTuira (aousr;

B umarxcumue - (“image” -o0pa3 cy3umaH onuHraH) (AONUATH [IYHIAUKH, Y WKOIUN
apaéHiapaa xaén Ba ¢aHTa3us BOCUTACHAA X03Up OEBOCHUTA OHTIa OepuiiMaral HapcalapHUHT
XYCYCUSITJIIApUHHU aHTJalll Ba Xaénaa TUKJIAIIHU TaK030 3Ta/IH.

FOxopuaa TabkuanaraHUMHU3ACK, Xap KaHAail (aonuaT XaM TallKyd XapakaTjiap acocuia
HIAKJJIaHAIU Ba MOTOP KOMIIOHEHTJIapAaH noopaT OYIuiyM MyMKUH. Arap Tamku GaoiusT acocuaa
NCUXUK kapaéHmapra yTum pyid Oepran Oynca, OyHpmall skapa€HHU IICHXOJOTHsIA
HHTepuopu3auus ae0 aranaad, akCMHYa, akKiIJa [IaKUIaHTaH FosJapHU OEBOCHUTA TallKu
xapakariap/a €Ky Tamk GaoausaTra KyYMpUIHIIg JKCTepruopu3auus 1e0 I0puTHIaIH.

@DaonuaT Typliapu SHAa OHTHUHT OEBOCHTA WIITHPOKHU Japa)kacura kypa xam (apkKiaHaIu.
Macanas, nryHjaail Oyiumm MyMKHHKH, aiipuM Xapakatiap Oommjaa Xap OUp 3JIEMEHTHU >KUIUN
paBUIIIa, aToXUaa-aJoxuaa OakapuIIHu Ba OyHTra OyTyH JMKKAT Ba OHTHMHT MYHAIHIIWHU Tanab
kunaau. JIekuH BakT yTray, Oopa-Oopa yHAa OHTHUHT HINTHPOKH KaMainb, KYNTHHA KHCMIIap
aBTomatnamub Oopamu. by onauii Tuira yrupuiaranaa, Manaka Xocuia 6yiau nevnnanu. Macanas,
xap OMpuUMU3 MIy Tap3aa xaT E3WIra YypraHranMus. Arap MajnakajgapuMu3 KaTbui Tap3faa Ouziaru
OmnMMIapra tasiHca, (paoNMsITHHHT MaKcaJu Ba Talabiapura Kypa xapakatiapHu MyBaddakusaTiu
OaXkapuIIHM TabMUHIIAca, Ou3 OyHH KVHMKMaJjap 1eb ataiimus. Kynukmanap - 1ouMo Ousnaru
aHUK Omnmmiapra TasHaau. MacanaH, KYHIKMa Ba Majakanap y3apo OOFIUK OYnaau, ITYHUHT YUyH
xaM VKyB (QaonusaTH >Kapa€HuIa MIAK/UTAaHAIuTraH Oapya KYHUKMalap Ba Majlakajap IIaxCHUHT
MyBaPakuATIN YKUIMIUHA TabMUHIaWau. MKkkanacu xam Malikjiap Ba KalTapHIliap BOCUTACHIa
MycTaxkamiuaHaau. Arap, (akaT ManakaHd oNaAWraH OyJicak, YHHHT MIAKJUJIAaHUII Wyimapu
Kylugarnga Oy My MyMKHH:

B omit HamoluI STHI YK OuaH;

B rymyaTHpHII YIM OuaH;

B kypcaruiin GUIaH TYIIYHTHPHIIHY YHFYHTAIITAPHUIN HYIH GHIaH.
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xaéTaa KYHMKMa Ba MaJjlaKaJJaApHUHT axaMUATH KarTa. YJjap OW3HHMHT JKHUCMOHHUM Ba aKiIui
YPUHUILUIAPUMHU3HU EHTWIUIAIITHPAAM Ba YKUINJA, MEXHATHAa, CIOPT COXacuaa Ba WKOIUETAA

MyBaddakusTiIapra SpUILIUIIIMU3HNA TAbMUHIARIH.

DaonuATHU KJIacCU(pUKaUs KUIHII Ba Typiiapra OYJIMIIHUHT siHa OMp KeHr TapKajraH ycylu - Oy
Oapua WHCOHJIapra Xoc Oyiran acocuii (aouMK Typiapu Oyinda Tabakamamaup. by - Mylokor,
ViuH, YKUII Ba MeXHAT (aoJUSTIaApUIUD.

MyJI0KOT - maxc WHAMBUAYaJl PUBOXIIAHUIIN XKapa€HUJa HaMOEH OYynaguran OupiamMyu
daonmuaT Typiapugan oupu. by dhaonusaT uHCOHAArM KywIn 3XTHEKIApAaH OUPH - UHCOH OYuII,
ormamiapra yxma® ranmupuil, yIapHU — TYNIYHMII, CEBUII, ¥y3apo  MyHocabariapHu
MYBO(MUKJIAIITUPUIITa KapaTuiran sxXTuéxinapuaan kenub ynkaau. [laxc ¥3 TapakkuéruHu aiHaH
my (GaonuAaT TYPUHHU JrajulamijiaH Oomuiaiau Ba HYTKH OpKaiM (BepOayr) Ba HYTKCHU3 BOCHUTAJIAp
(HOBepOan) épaamuaa Oomka GaoausaT TypJIapUuHA MyKaMMaJl dTrajulalira 3aMHUH sipaTajiy.

Viiun - myHnail GpaonusaT TypukH, y 6eBocuTa GHPOp MOIIMII KM MAabHABMH HEbMATIAP
ApaTUIIHU Ha3apja TyTMalau, JEKUH YHHHT >Kapa€HHIA KaMHUSATAArd Mypakka® Ba XHJIMa-Xuil
daonusAT HOpMaIapu, XapakaTJIapHUHI CHUMBOJIMK aHJo3aJlapy 007a TOMOHHUAAH Y3JIallTHPUIAaIH.
bona Ttoku VitHamaryHua, KaTTajap XaTTU-XapaKaTJIapMHUHT MabHO Ba MOXHUATHHU aHTIa0
€TOJIMalIH.

Vkum ¢aonusaTH XaM maxc KaMoJIOTHAA KaTTa pojib yiHAiIM Ba MabHO KacO 3Tamu. By
nryHaai (GaoJTMKKY, YHUHT jkapaéHuia OumuMiap, Majlaka Ba Typlid KYHUKMamap Y3aalmTupuiiaam.

MexHAaT KWIMII XaM SHI TaOuuil sxTuéxkiapra acociaHrad (aonusat OYnub, yHHHT
Makcaau anbarra Oupop Moaauil €k MabHABHM HEbMATIAPHU SIPATHUII, KaMHUAT TapaKKUETHTa
Xucca KyIuumaup.

Xap Kanmaih kacOHM sramnani, HadakaT sraaml, Oalkd YHH MaxopaT OwiiaH amanira
omupuiga (HaonuATHUHT Oapya KOHYHHSTJIApH Ba MeXaHuU3Miapu aman kKunaau. Onmuiiruna
Oupop Kach MallakaCHMHU drajliall Y9yH XaM yHTa ajiokaaop OYiraH MabIyMOTIApHU 3CIa0 KOJIUII
Ba Kepak Oynranja siHa 3cra TYIIUPHIL OpKaiu yHU Oaxkapuin Oynmail, 6anku XxaMm MYKH (TICHXUK),
XaM TallKy (TmpeaMeTra HYHanTHpUiraH) XapakaTiJapHU OHIIU Tap3aa Oakapuil OuinaH OOFIUK
Mypakkal skapa€Hinap ETUIIMHH yHyTMAciuK Kepak. JlekuH xap Oup maxcuu y €ku Oy daonusar
TypH OMJIaH HIYFYJUTAHUIIUTAa MaKOyp KWITaH INCUXOJOTHK OMHIUIap - cababiap Myxum Oynub, Oy
Gaonusam momugnapuoup.

HNxTuMoOuii XYJIK MOTHBJIApU Ba maxc MotuBanusacu. HOxopuaa Ou3 TaHUIHMO YUKKAH
baonuar typnapu ¥3 - y3unan pyit 6epmaiiau. [llaxcHUHT )kaMUATIard WOKTUMOUHN XYJIKH Ba Y3UHU
KaHJall TyTWIIM, drajularaH MaBKeW xam cabalcus, ¥3 - y3uman pyi Oepmaiimu. DaoausTHUHT
amaira ONIWIIM Ba IIAaxC XyJAK - aTBOPUHHU TYIIYHTUPHUII y4YyH TCHXOJIOTHsa ‘“‘momue” Ba
“Momueayusa’ TyllyH4YaJlapy HIUIATUIIA]H.

“Momueayua” TynryH4acu “MOTHB” TYLNIYHYAacHJaH KEHIPOK MabHO Ba Ma3MyHra ora.
MoTuBalus - HHCOH XYJIK-aTBOPH, YHUHT OOFJIaHUIIM, HYHaIUIIN Ba (AOJUIMTUHU TYUTYHTUPHUO
OepyBUM TICHXOJOTMK cababiap MakMyuHH Ounaupanu. by TymyHua y €ku Oy IIaxc XyJKUHH
TYUIyHTHpHO Oepuil Kepak OYynraHja MUOUIATHIAAM, SbHU: “Hera?”, “HUMa y4yH?”, “HMMa
Makcangna?”’, “kanpmail mandaar Wynmuma?”’ geraH caBoJulapra aBoO KHIWPHUII - MOTHUBALUSHU
KUJIUPHII AeMakaup. JleMak, y XyJIKHUHT MOTHBAIIMOH TACHU(PUHHU EPUTHINTA OJTHO KEeTIaaH.

[[TaxCHUHT XaMUATAA OJamiiap OpacHaard XyJlKd Ba Y3WHU TYyTUIIN caba0iapuHu YpraHuiil
TapOusBHil axamusTra dra OYnraH Hapca OYynu0, MacalaHu EPUTHINHUHT HWKKH JKUXATH
dapkmanagu: a) WYk cababnmap, SBHU XaTTHU-XapaKaT OJTacHHUHT CYOBEKTHUB TICHXOJIOTHK
XYCyCUSATIapu HazapAa TyTuiaaaud (MOTUBIAp, IXTUENKIAp, MaKcaaiaap, MybKaiap, HCTakiap,
KM3UKUIIUIAp Ba XOKaszonap); ©0) Tamku cababmap - (GaoNMsSTHUHT TAalIKH [IApT-IIAPOUTIApU Ba
xonatiapu. SIbHU, Oynap allHU KOHKPET XOJaTIapHH KenuO 4YuKuinura cabad OynmaawraH Tamiku
CTUMYJLIAPUP.

[Ilaxc XynaK-aTBOPMHU HUYKApUIAH, WYKH TICHXOJIOTHK cababmap Tydaiinu Oomkapwuii
olaTAa INAXCHI JMCHO3UMIUSIADP XaM Je0 aTanagu. Yiap maxc TOMOHUJAH aHTJAHUIIM EKU
AHTTIAHMACIIUTH XaM MyMKHH. SIbHU, 0ab3aH UIyHAal OYIaguku, MIaxc Y3u aMaira OmupraH HIlu

31




€KM Y3uJaru y3rapunuiapra HucOaTaH IIaK/UTaHTaH MyHOCAa0aTHUHT XaKUKU cabaOuHu Y31
TymyHuo ermaiau, “Hera?” neran caBosra “V3um xaM OuamMaii KoauM, OuiMaiiMan”, 1eb xaBo0
Oepanu. by anrmanmaran nucnosunusiap €Kd ycTaHOBKanap ae0 aramaau. Arap maxc Oupop
KacOra OHIJIM Tap3Aa KU3UKUO, YHUHT Oapua CHUp-acpopJIapMHM 3rajuiall Y4yH acTONAMI Xapakat
KuJica, OyH/1a Ba3usT OOIIKa4apoK OYiaau, sbHU, JUCTIO3UIIMS aHTJIAHTaH, OHTJIM XUCOOIaHaIH.

[y HykTan Ha3apJaH Momué - KOHKPETPOK TylIyHuYa OYnuO, y maxcaard y €ku Oy Xyik-
aTBOpra HucOaTaH TypraH MOMUJUIMK, XO3UPJIUKHU TyIIyHTUPHUO OepyBun cabaOHU Ha3ap/a TyTau.
Mamixyp Hemuc onumu KypT JIeBUH MOTHBIap MyaMMOCH, alHMKCa, IIaXCAard WKTUMOUN XYIK
MOTHBIIApH Oopacuia KaTTa KeHI KaMpOBJIM TaAKUKOTIAap onub O0opul, 11y HapcaHU aHUKJIaraHKH,
xap Oup onaMm ¥y3ura xoc Tap3aa y €ku Oy Ba3MATHU MAPOK KWIMII Ba Oaxojamira MOHWI OYnaiu.
[ynucu axkabnaHapivky, yimia OUp KOHKpPET Ba3UAT XyCyCHUIard Typiu LIaXCIApHUHT Oaxoiapu
xaM Typiauda Oynaau. ByHnman Ttamikapu, Oup IIaXCHUHT y3M XaM Y3HWJard XoJjaT, Kaldusrra
OOFJIMK X0J/1a Oup XWJ Ba3UATHU ajoXuia XoJuiapla Typjiddya HAPOK KUJIUIIra MOWMI OYyiapkaH.
[IIyHUHT y4yH XaM OJIaMHMHI ailHM MANTAary peajl XxapakaTaapyuHH YIa MabJIyM IIAPOUTAArA NUKH
Ba TallIKU CTHUMYJUIapra YHUHT OepraH 0axocu €ku peakuusicu cudaTuaa kapamai, O6anku yHzaa
HIyHTa YXIIanl XonaTJapHu UAPOK KUJIUINTa UYKU OUp XO3UPIIUK - AUCIIO3ULUSHUHT MaBXYJTUTH
OwnaH TymyHTUpUII TYFpupoK Oymanu. Illy mabHOma miaxc XyJIKMHUHT MOTHUBALMSICH TYpIU
HIApOUTIAPIaH OPTTUPUIITaH Takpubara TasHIaH, OHIJIM TaXJIMJUIAp, XaTTOKH, MXKTUMOHM Taxpuda
HOPMaJAPUHUHT TabCUpHUAA IIAKJIaHAAWTaH cabaliap KOMIUIEKCUHU Y3 Wuura ojaaud. MacanaH,
TEXHHKa OJuiroxiapua: “MarepruayIapHUHT KapIIWIUra HOMIIHM Kypc 6op neinuk. Ly kypcHu
V37aIlITUPHIL Ba YHJAH CHUHOBJAAH YTUII KYMUYUIMKKA OCOHJIMKYA pyH Oepmaiam. Xamu Kypc
OolnulaHMacIaHoK, €l Tanadanapia 1y Kypc Ba YHUHT Tajabnapura HucOaTaH LIyHIal ycTaHOBKa
HIaKJJIaHAAUKH, anbarrta, Oy Kypc KHIHH, yHU olu0 OOpyBuUM YKUTYBYM yTa TamabuyaH, KATTUKKYI
Ba XOKa3o jaerad. byHnmait MoTuBalusg MaHa Heda aBjoj Tajabanap OominaH keunpa&TraH XoJar.
DOHIU KOHKpET IIaXCHUHT Japc KapaéHu OOlUIaHraH KEeWWHTH XapakaTiapud KOHKPET MOTHUBIAp
OuslaH M30XJIaHA/M Ba TUPHIIKOK Tanaba yuyH Oy ¢aH xam Oomika ¢aHiap KaTopu THHUMCH3
W3NIAHUI, Y3 BaKTHJa JapclapHU Tal€pramHu Tanald Kuica, OomiKacu y4yH (JaHracapok Taiaba
yuyH) Oy JapciaH KeHuH Aapc MK Ba y KQUOH Iy CEMECTpP TYTalINHU KyTHO XapakaT Kulau.

Xap KaHJall MOTHBIIAPHUHI OpPKAaCHAA IIaXCHUHI JXTUEKIApU €raau. SbHM, Makcaiiu
xaérna maxcaa aBBan y €ku Oy oxTuéxiap maiio Oynmamu Ba aifHaH ymapHUHT TaOuaTu Ba
3apypaTura OOFIHMK Tap3da XYyJK MOTHUBIapU HaMoE€H Oymamu. Mucon ydyH TanaOaHMHT YKYB
GaonuATHHU OJUII MYMKHH. DBHUIUM onumn Makcaau OWJIMM, WIM OJUI, KHU3UKYyBUAHIIHK
IXTUEKUHU TMaiI0 Kunagu. by sXTuéx TapakKMETHUHT MabiyMmM OMp AaBpuia, MacalaH, Oorda
émmaan O6onutad KOHUKTHpWiIa Oouwaiinu. bonara cotu6 onmub Oepunran kutobnap, mnadrap Ba
Oomka YKyB KypoJulapu, MabllyM TabJIUM MacKaHWJa TAlIKWJ JTUJTaH MIapT - IIapOUTIap Ba y
eplaru 0eBOCHTa OMJIMM OJIMIITA KapaTuirad (GaoJUATHUHT ¥3H, 00Jla yIyH MOTUB YpHUHU OOCAIH.
SAna Oup opauii MucoN: KYynTuHTH3Aa KUTOO 60p. CU3 Xanu yHU YKUIIHH OouliamMaauHTH3. JIekuH
VKU uctaru Oop, 1y MCTaKHUHT OPTHUIA 3ca, YIla Ma3MyHHH OWJIMIN Ba YHUHT Tarura €THII
axXTuéxu Typaau. Pyc omumm P. HemoB maxcmarm MOTHBAallMOH COXaHM KyWHJaruda TacaBBYP
KHWJIA]IH. YMyMaH, Xap KaHAal Iaxcaard MaBXKyd SXTUSKIAPHH HKKH Typyxra OYIuIn
MYMKUH:

1. Buonoaux axmuéxcnap - 6y - QU3HONOrMK (TAalIHANMK, OWIMK, YHKY), KHHCHH, MOCHIALIyB
IXTUEKIIAPH.

2. Ucmumouti sxmuéxcnap - Oy - MEXHAT KWIMII, OWIMIN, SCTETHK Ba aXJIOKUHA-MabHaBHii
IXTUEKIIAP.

OXTUEKIApHU OMONOTHK XaMmja MKTUMOUHN Typiapra OyiraHuMu3 OWIaH Iy HapcaHU
YHYTMACITUTHUMU3 JIO3UMKH, IIAXCAAard Xap KaHaad SXTUEKIAp XaM KTUMOWNNamraH Oynaiu,
S’bHM, yhap VIia >KaMusT Ba MYXMUTIArd KaApusTiap, MaJaHUW HopMajap Ba HMHCOHJIApapo
MyHocabatTiap xapakrepura O0ofnuk Oynmaau. MacanaH, sHT TaOMMH Ba TYIIyHapJId XUCOOJIAHTaH
OM3HUHT €MUIITa - OBKATra OYJraH SXTHEKUMHU3HH OJICAK, y XaM KOHKpET MyXUTra Kapab Typiuda
XapakaTlapHU KeNTHpUO uuKapaau. SlHa mucon y4uyH, TYH MapocuMiapu €KM JKyla TYKHH
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JacTypXOoH aTpoduaa YTUpPraH ojJaM HHUMa Y4YyH IIYHYAIMK KYI OBKaT HCTEHbMON KHUIIUO
1000praHnHn OnIMaii Kostaau. Arap Oy Tabuar KyiHHM €KUM maxTa Jajacujard xamap oyiaca-uu, Oup
Oypaa HWCCMK HOH XaMmM OyTyH TaHara poxaT Oaxml OdTyBYM MajixaMm Oyiau0, OUWIMKHH
ownuHTHpMaiian. KamTapoHna macTypXxoHJaH OBKaT €0 VpraHraH KWIIM 03-03 €HHUINra Yyprasca,
éuuMruiaH HopMaJiaH OpTHK €0 Ypranran ojam Bpady ojaura 6opu0, ¥3u ydyH O3UPYBYH JOPHU-
JIAPMOH cypaca CYypalIuKH, JEKUH yiJia Y3u eMHUIIMHN Ha30paT KWINIIN KePaKJIUTHHU OUIMainIu.
Hemak, Oy xam MaJlaHUATra, dTHUKara, oujia MyxuTura 6esocuta OOFJIUK Hapca SKaH -7a.

YMyMaH m1axc WXKTUMOUN XyJKU MOTHUBU XaKuJa Tal KeTraHia, YHUHI UKKA TOMOHHU EKH
JJIEMEHTU aXpaTUJIaiu: Xapakam oacmypu éa makcao. XapakaT AacTypu MakcaJra SpUIIALIINHT
BOCHTajlapura aHukiIuk kupuragu. LIyHuHr yuyyH XaMm gactypia Haszapia TyTWITaH BocuTajap
Makcajra SpUIIUIIHA OKJIAIIM Kepak, akc X0J/1a JacTyp Xeu Hapca 6epmaiiau. MacanaH, 6ab3u oTa-
oHanap ¢ap3aHAJapUHU SXIIU TapOusjall Ba YHAAH HAeajUlapuaard MIaxc eTUIHMO YUKHUIIWHU
Oop3y Kuiaub, YHMHT OJJUra XyJa OFUp TapOuUsBHI MIapTiapHU Kysauiap, Oona SpKUHINTU
OyFrunanaw, y KaThbud HazopaT MyxuTuga ynuiaHagd. Okubarma Oojla KeWMHYAIUK OOIIKapuo
OynMalimuraH, Kaicap, yHU4a-MyHUYa TalllKd Tabcupra Oepuiamanauran 0ynmb koiaubd, xap KaHmau
OolIKa MKTUMOUN MIapouTaa KuitHanaauran 0ynu6 xonaau. LIlyHMHT ydyyH Xam MOTHUB Xap JOUM
aHTJIaHTaH, MXTUEXKIAp MYBOQUKIAIITUPWITAaH Ba MaKCcaJjap Ba yHra €THUII BOCHUTAjapu aHUK
Ooymuiu kepak. LllyHnarnna nkTUMOUHN XyIIK KaMUATra Moc OViamu.

MotuBjaapuuHr Typjaapu. Typiu kxacO osrajmapu (aoiusaTd MOTHUBIAPUHH YpraHUIIIA
MOTHBIIAD XapaKTepUHU OWUIUII Ba YJNAapHU Y3rapTUpUII MyaMMOcH axamustra osra. Lllynnpai
MOTHBIIAp/aH OMpHU Typiu Xuil GaonusT coxanapuaa MmyBaggakusTra IpUuIIMII MOTUBH OYIHO,
OyH/aii Ha3apUSHUHT acocuMiIapy amepukanuk onumiap /. Makkiemnan,

J. ATtkuncoH Ba HeMuC onuMu X. XeKxay3eHjiap XucoOnaHaiu. YIapHUHT (UKpUYa, oJamja
TYpJIM WIUIApHU OaKapUIIMHU TAbMHUHIIOBYM aCOCAaH MKKHU TypJaru MOTHB Oop: MyBa(gakusiTra
IPUIIMII MOTHBH Xamaa MyBadgdakuaTCu3IMKIaApAaH Kounil MoTuBH. Oxammnap xaM y €ku Oy
Typau GaoTuSTIIApHU KUPUIIMIIIA KaliCh MOTUBIa MYJDKall KHIIMIUIapura Kapad dapk Kuiaguuap.
Macanan, dakatr myBaddakusT MOTUBH OWIIaH WIUIAWIUTaHIAp OJIUHAAH WIIOHY OWJIaH LIyHAAM
uil Oonmaiiannapky, HuMa Kuinb O¥nca XaMm FOTYKKa SPUIIHII yiaap YU4yH OJNHA Makcaa Oymaim.
VYnap xanu umHA Oomamail TypuO, IOTYKHM KyTaJujap Ba HIYHAAW WIMTHU amalra ONIMpUIICA,
oJamJyap yIapHHHT Oapua XapakaTilapuHU MabKyianumapuau ounaaunap. by iynna ynap nadakar
¥3 Ky4 Ba IMKOHMSITIIAPUHU, OaJIKi 6apya Tallkyu UMKOHUATIIAP - TAaHUII - OUIUILIap, Madiar Kabu
oMHJUTapJaH xaM doiinananaaumiap.

bomkaua xynk - aTBopHH MyBaPHUKUATCHUINUKIAH KOYHII MOTHBHUIA TasHTaH IIaxciapiaa
Ky3aTHII MyMKHH. MacanaH, ynap OupuHuniapiad ¢hapkiu, UIIHA OOIIIaliIaH aBBall HUMa Oyica
XaM MyBaQUKUATCH3JIMKKa aydop OYnamaciukHu Yinamwiap. Ly tydaiinun ymapaa kympok
UIIOHYCH3IHUK, IOTYKKa OPHUIIUINTAa HIIOHMACIUK, MECCHMU3MIra VXIIall XodaT Ky3aTWIaau.
IIynuer yayH Gyaca Kepak, oXHp - OKHOaT ynap 6apubup myBadQUKMATCH3NMKKA yupab, “Y3u
CUpa OMaJuM IOpHIIMaiiral oJamMmmaH-i1a” JeraH xyjaocara kenagunap. Arap oupunuu Toudanu
maxciaap Oup wumHU MyBahGUKHUATIA Tyrarrad, KYTapuHKM pyX OWIaH MKKUHYH HIITa
KUPUIINILICA, WKKUHYM Tou(a BakWUtapu, Xap KaHIall WIIHM SKyHJIAraHjJaH CYHT, YHUHT
HATW)KacUJaH KaThUW Hazap, pyXaH TYIIKYHIMKKA TyIMIaJWiap Ba OFPUHUII XHcCcHU OuaH OOIIKa
uimra kKapumaguiap. by VpuHma manabyauaux aeraH  cU(GATHUHT pPONHM  KarTta. Arap
MyBahGUKUATIa WYHaIraH IIaXCIapHUHT Y3napura HucOaTtaH KyiraH tanalmapu Japaxacu Xam
IOKOpU O¥nica, MKKUHYM Tou(da BaKWUIAPDUHWHT Tanabimapu akcuH4Ya, macT Oymanu. bynpai
TalIKapu Xap OUpUMHU3IATH Y3UMU3IATH peall KOOWIUATIAp TYFPUCHAArH TacaBBYpPIAPUMU3 XaM
yI0y MOTHUBJIAPHUHT (DAONUATIATH YpHUTA TabCUp KypcaTaau. MacanaH, y3ugaru Koounustiapra
WIIOHTAH IIaXC XaTTOKH, MarinyOusaTra ydpaca Xam, YHYAIUK Kalrypmaiiau, keluHru cadap
XaMMacH SIXImM Oynumura uimoHaau. WIMOHYCH3 mIaxc 3ca KWYKWHA OepwiraH TaHOeX EKu
TAaHKUJIHU XaM XKyla KaTTa pyxXuil a300 OwiaH KaiiFypuO OoliiaH Keuupaad. YHUHT Y4yH XaMm
HIAXCHUHT y €KU Oy BazusTiapaa Karypui cudartu xaMm MabliyM MabHOJIa MOTHUBIIAP XapaKTepUHU
Oenrunanmgn.

33



[ysaait Kuaunb, MOTHUBIAP TU3UMHU OCBOCHTA IMIAXCHUHT MEXHATTa, ojamiapra Ba ¥3 - y3ura
MyHoca0aTiapuZaH KeluO YMKaaAM Ba YHIArW XapakTep XYCYCHSTIApUHM XaM Oenruiaiau.
VYnapHuHT xap OupuMH3Aa peall mapT-IapouTiapaa HaMoEH OYIUIINHUA OUPOP MAChYJIUATIN HII
OJIIN/IaH Y3UMHU3HU TYTHIIMMU3 Ba MyBaddakusTiiapra spulInInMu3 Ounan Oaxosjacak Oymaiu.
MacanaH, MachbylUATIAN UMTHXOH TOMIIUPHIL XapaéHUHU onaiiuk. bab3u Tamabanap UMTHUXOH
OJIIN/IaH XKyJa KaWrypaauiap, XaTTOKU, KypKaauiaap XaM. YJap Y4yH UMTHXOH TOILIMPHUII JKy[a
Karta TamBuiiai. bomkamap sca Oy jkapaéHHM OOCHMKIMK OwiaH OomigaH KeuupuO, WYHIaH
XashKOHJIaHA€TraH Oyicamap Xam, OyHHM Oomikaiapra Owaupmaiauiap. SIHa yuuHud Tom(a
KHIIWIApH yMyMaH OeraM OViu0, cupa korumMaiaunap. Tabuuii, mryHra MyBoduUK Tap3ia, xap oup
tou(a BaKWJUIapu UIIMHUHT MyBaddakusaTd Ba (AOTUATHUHT camapacH Typsimda Oymamu. bynra
xap Oup IIaxcaard AabBOTapiMK Japakac XaM Tabcup Kuiaau. JlabBorapiuk Japaxacu
IOKOPUPOK Oynrannap Ouirad - OuiaMaraHuHu UCOOT KWIMIIra ypUHcaaap, aHa IIyHAal Japaxacu
nactiap 00op OMITaHMHM XaM SXIIK aUTHO OeposMaii, sHa YKUTYBUM OWJIaH TOPTUIIMANIMIAD XaM.

[yHuHr ydyH xam xap OMpPUMHU3 WKTHUMOUN (AOMUSAT MOTHUBJIApUIAH TAIIKApH, IMIAXCUN
XHUCJIATIApUMU3HU XaM OUJTUIIMMHU3 Ba OHTIIM Tap3/a XYJIKUMU3HH OOIIKApa OJIUIINMU3 KEPakK.

MoOTHBJIAPHUHT AHTJIAHTAHJIMK Japa’kacu: HKTHMOHMH YCTAHOBKA Ba YHH Y3rapTHPHUIL
myammocu. HOkopunga TabKHIJIaraHMMU3IEK, MOTHBIAP, SbHU XaTTHU-XapaKaTJIapUMU3HUHT
cababmapu OW3 TOMOHUMU3JAH AaHTJAHUIIKM EKM aHIJIaHMACIUTd XaM  MyMKkuH. FOkopuma
KEeNTUpUITraH Oapya MHcoJIap/a Ba XojaTiap/a MOTHUB aHUK, SbHU IIaXC HUMA Y4yH y €ku Oy
Typiu (paonusITHH aMaira omupaéTraHIuTuHu, HUMa cababnan myBaddakusaTra spuIIaéTraHiIuru
€kl MarmyOusTra ydparaHuHd Oumnaau. JIekMH Xap [OMM XaM WXTHUMOUN XyJKMMHU3HUHT
cababmapu Ousra aén OymaBepMaiiin. AHTIIaHMaraH WXXTHUMOUN XYJIK MOTHBJIApU MCUXOJOTHIAA
WOKTUMOMI YCTaHOBKA (MHIJIM34a “attitud”) xomucacu opKaiu TYIIyHTHPHIIA M.

WxTUMOWN yCTaHOBKA IIAXCHUHT WXKTUMOUNM OOBEKTNIap, XoAucanap, Typyxjap Ba
HIaXCIapHU WAPOK KUIUIL, 6axosail Ba Ka0ysl KWIHILITa HUcOaTaH MIyHal Taléprapiuk XOIaTHKH,
y Oy 0axo €ku MyHOCaOaTHUHT aciuja KayoH NIAKJUIAHTAHJIUTMHU aHUK aHTriIamaiinu. Macanas,
BaranuMuszau xamMmmamu3 ceBamu3, OallpoFUMM3 MYKaaJac, HEMHUC HHBECTOpJapra HIIOHAMU3,
HerpJiapra paxMMMU3 KelaJu, THKOpaT HIIapyu OWilaH IIyFyJjUlaHaJuraHjIapHu andarra mymuop,
OanaBnat, n1e6 xucobnaiiMu3 Ba xako3o0. by TacaBBypiap, 0axo Ba XUCCHETIAp Ka4OH Ba KaHaal
KUIuO OHrumu3ga YypHamub® KoNraHmurura »>bTHOOp OepMacgaH roKopuaa caHa® YTran
XUccHETNapHu OolIaH KeddnpaBepaMu3. MaHa NIyTapHHHT Oapyacy WXKTHUMOUM YCTaHOBKasap
OynuO, ymapHUHT Ma3MyH MOXMSTH aciuaa Xap OMp WHCOH WXKTUMOUN Takpubacw TaBOMHJA
HIAKJIJIaHAIM Ba y30K MYAJATIM XOTUPaa CakJIaHNO, KOHKPET Ba3usTIapAa pyeora ynkaiu.

Amepukamuk onuM ['. Omimopt MWXTUMOHMM YCTAaHOBKAHMHT y4 KOMIOHEHTIM TH3UMHUHU
HIUIA0 YNKKAH:

A. KOrHUTHB KOMIOOHEHT - YCTaHOBKAa OOBEKTHTa ajoKaaop Ouaumiiap, FOsuiap,TyllyH4Ya Ba
TacaBBYpJIap MaKMYH;

b. AQdexTuB KOMIOHEHT - YCTHOBKA OOBEKTHIa HHUCOATaH CyOBEKT XWC KHIAJHWTaH peas
xuccuérnap (CUMIaTusi, aHTUNATH, TOKaHIIMK Kabu SMOIIMOHAT MyHOcabatTap);

B. Xapakar KOMIOHEHTH - CYOBEKTHHHI OOBEKTra HHcOaTaH pean IIapoWTiap]a amaira
OIIMPHINY MyMKHH OYIITaH XapakaTliapy MaXMyH (XyIKaa HaMOEH OYIuI).

By yuuana xoMmnoHeHTiIap y3apo Oup - 6upnapu Ounan 60fnuk OYnub, Ba3usTra Kapad y €ku
Oy KOMIIOHEHTHMHT POJU YCTHBOPpOK Oymumu wMymkuH. [lyEm aliTum  no3uMKH,
KOMIIOHEHTIapapo MOHAHJIUK OYIMaciIurd xaM MyMKHH. MacaiaH, aiipuM Tanabanap Tamabamuk
Oypuu Ba TapTUO - MHTH30M OWJIAH XyJa SXIIU TaHWII OYncamapaa, Xap JOUM XaM YHTa pHOS
KuiaBepMaiiunap. “Tacoandan gapc KoaaupHmr”’, ‘“¥kKaMOaTYMIIMK >KoWIapuaa TapTUOHU Oy3uin”
KalOu XxoJaTyiap KOTHUTHB Ba XapakaT KOMIOHEHTIapuIa YUFYHIUK UYKIUTUHU KypcaTtaau. by oup
Kapamja cy3 Ba WII OWPIUTA NPUHIMIIMHUHT TYPIW Iaxciapaa Typjinya HaMmo€H OYIuIIUHU
acnaragu. Arap omgam Oup Heuya mapTa Oumna TypuO, WKTUMOHMH XyIKKa 3uJ XapakaT Kuica, Ba Oy
Hapca OMp Hewya MapTa Kaitapwica, y Oy xonatra ypraHu® Kojaau Ba yCTaHOBKara aiiaHuO
Konmumd MyMKuH. lIIyHUHT ydyH Xam OHM3 IKTUMOWI HOpMaiap Ba CAaHKIUSUIAP BOCUTACH]IA
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OyHIal KapaMma - KapUIWiIuK Ba TaQoByT OyaMaciaurura €nurapHu ypratud Oopummmu3 kepak. by
[IAXCHUHT UCTUKOOJIN Ba (DaOJIMATUHUHT caMapaJopiurura 6eBocuTa TabCcup KypcaTaiu.

Magp3y w3acugad TasHu cy3aap: [llaxc ¢aommurun, Tamku  GaoJIUK, HYKH
daouk,paonuar, TEPHEnTHB XapakaT,MHEHUK (aonusaT,pukpiam  (GaoausaTd, HMaKUTHB
daonusaTu, Manaka, KYHUKMa, MOTUB, DKTUMOUI YCTaHOBKA.

Mae3y w3acuoan monwiupuxiap

CeMHHAP MAIIFYJIOTJIAPHAA MYXOKAMA KWJIHMII YYVH CaBOJLJIAP:

. IHCOH (haonmusiTH Ba yHUHT TICUXOJIOTHK TY3UJIMIIH.

. ©aonuAT Ba MKTUMOUMN XYJIK MOTUBALUACH.

. Manaka, KyHUKMa Ba 0JaTjap Ba YJIAPHUHT HIaKJUIAHUILIN.
. V3 - y3uHN 6ax0manI Ba XyIK MOTHBJIAPH.

g WwN -

. lIllaxc Ba yHWUHT MOTHBIapH: MyBad(dakusTra SpPULIMII Ba MarIyOUATIApAaH KOYHII
MOTHUBJIAPH.

(op}

. Mbktumonit  ycranoBka Ba yHU mnpodeccuoHan (aonusaT MoOailHHUIA Y3rapTHPUII
MyaMMocH. TanaO4aHauK Ba yCTaHOBKA.

Pegpepamues uwnap é3uw yuyn massynap:

. IHCOH (haomMsATHHUHT Y3UTa XOCIIHUTH.

. [ITaxc ¢aonuaTu Ba yHUHT KJIacCU(PUKALUACH.

. IIpodeccronan manaka Ba KYHUKMaJapHUHT IIAKJUTAHULIH.
. MoTuBaLnOH Ha3zapusIap Ba yJIapHUHT KMCKaya TabpuQu.

. [ITaxc MOTUBIApPUHM YPraHUII YCYIUIAPH.

OO, WN -

. MyBaddaxusTra spuImi MOTUBIAPUHM LIAXC/AA YPraHUIIL.
Kyitnnarn meroauka €paamMuia Y3UMHIU3 Ba YPTOFUHTU3HU YPraHUHT.
T. Dnepcuunz wiaxcuHunz mMy6agOuKuaAmza Ipumius MOMUEAYUACUHY YP2AHUUL MEMOOUKACU.

Kyiinna cusra 41 Ta caBon 6epunanu. Cus ynapra “xa” éku “UyK” ne6 xaBo6 GepuHT.

1. Vkkura BapuanTian OWTTACHHM TaHJIAIll MMKOHUATH OYITaHaa, HOMablIyM BakITa 4y3uO
éTranjaH Kypa, OUTTaCMHH TE€3pOK Oa’kapHIlra KUPUIITaH MabKYIL.

N

. Men 100 ¢ousra umHM Sxmm 6axkapa OJIMIIUMIa HIIOHYMM OYMaca, jKyJa Te3 audyiKIaHaMaH.

w

. MeHn wummaérran 4orumjaa IIyHAaW OYnaauku, MeH OyTyH BYXYIUM OWJIaH YHTa KUPUIIUO
KETraHJaiMaH.

. MyaMMonu Ba3usT nmaiiio Oyiranga, MeH oxupruiapaas 6ynu6, kapop kKaOyi KujiamaH.
. Arap MKKM KyH KaTopacura uIicu3 KojicaM, MeH Y3UMHHU Kyspra KoM Tora oJiMaiiMaH.

. bab3u KyHJIapy MEHMHT IOTYKJIApUMHU YpTadaJiaH nact J1e6 6axosam MyMKHH.

. Men ¥3umra 6omkanapra HucOaTaH TasaduaHpOKMaH.

. MeHn Gomkanapra HucOaTaH MyXprOOHPOK Ba FaMXYPPOKMaH.

O oo ~NOo O

. Men kuiivH Oup umigad Ooml TOPTTaHUMAAH CYHT, KYNUHYa adcyciaHuO, Y3MMHU KOWUNMaH,
YyHKU OWJIaMaHKH, arap 11y UITHU KWITaHUM/a, anbaTTa, MyBaQUKUATra SpUITad OYiapIuM.

10. Y sxapaénuna MeH GUpo3 XOPMK YUKAPHIILIAPTa MyXTOXK OYIaMaH.
11. Tupumkokauk - MeHaaru acocuii cudat 3mac.
12. Menunr nmnaru I0TyKIapuM Xap J0UM XaM Oup Xl 6yaaBepMaiiin.
13. Menu y3um myry/uiaHaéTras MIngaH GOIIKA MILIAP Y3MIra POM STaJIq.
14. Men makramranuaan kypa, Tanbex Gepuiica, KAPUIMOPOK HILTaMaH.
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15. Men xamMkac6napuM MeHH HIIYaH OJ1aM JAEHUILIApHHN OUIaMaH.

16. Taiino 6ynran TYcHKIap KapopiapuMHHU KaTbUIPOK KUIAIN.

17. Menunr ussar - HacuMIa TETUII OCOH.

18. Kyrapunkunukcus unuiarad 4orapuMHK Te3/1a CE3ULIAIM?

19. Vmnu 6axapuin xapaéHuaa MeH GOLIKaJapHUHT EplaMura TasHMaiMaH.

20. bab3an MeH X03up GaKAPULIAM JIO3UM OYIITaH UIIHM KEHHUHIa KOJIAUpPaMaH.

21. Onam Qakar y3ura MILOHHIIK KEPaK.

22. xaéria mynjaH XxaM MyXUMpPOK OYIIran Hapcanap KaM.

23. MeH MyXyM MIIHH GaXapUIIkM OYIIrad naiTiapaa OOIIKa Xed HapcaHu yilnamaiiMaH.

24. Men 6o1Ka KYTYMINKKA HUCOATaH M33aTTanab sMacMaH.

25. TabTun HEXOACUA MEH 01T/ UIIra KAWTUIIMMHY Yii1ad, KyBOHAMAH.

26. Muwiarum Kenrad naifTiapia, MeH WIIHM OOIIKajapra HUcCOaTaH SXIIMPOK Ba CH(ATIUPOK
OakapamMaH.

27. Men Tupumu®, CUAKUIMIIAH MILIAiAUrad oqamiap OMlaH Te3 KHPULIUO KeTaMaH.

28. MeH 6exopuMINK NaiTIapuM/Ia, Y3UMHU 6€XaI0BaT XUC KUIIAMaH.

29. Men 6omkanapra Huc6aTaH KYIPOK MachyIHATIH MILIAPHA OaKapaMaH.

30. Men y3um Kapop KaOynl KMIMIIMM Kepak Oyiaranga, OyHM CUTKMAWINAH SXIIM Oa)kKapuIlra
WHTHJIAMaH.

31. Menunr gjcrnapuM MeHu 6ab3aH JaHTaca, Ae0 KOWMIIaIH.

32. MeHUHT I0TYKJIapUM MabJyM MabHOJA KACOIOIIAPUMIa XaM OOFJIHK.

33. Pax0apHuHT pabiinny KalTapuin 6ecamMapa Hiil.

34. bab3an Kanjail uHKM 6axapaéTraHIMTMHIHE XaM OuIMaiicaH.

35. Mmmm ropuimMarania, MeH 6eTokat 0Y1u0 KojaaMaH.

36. MeH onata ¥3 10TyKJIapura KaM aXxaMusT 6epaMaH.

37. bomkanap OwuiaH XaMmMKOpJIMKIA HWILIaraHUMIa, MEHHHT HWINUM  OOIIKAJTapHUKUIAH
caMapaJiMpokK Oynau.

38. Kynruna 6ommnab Kyiiran MILIApUMHA OXUPHTa €TKa3MaraHMaH.

39. Men um 6unan yHuanuk 6asz 6yIMarad ofaMmiapra Xxapac KMiaMaH.

40. MeH XyKMpOHJIMKKA Ba aMallra MHTUITaH OlaMIapra Xapac KMIMaiMaH.

41. MeH Y3MMHMHT XaK/JIHTHMIa HIIOHCAM, XaKHKATHU MCOOT KMIIMII y9yH Xap Hapcara GOpHIIra
Tal€pMaH.

Kanurt:
Cu3s Kyiinaru capojuiapra “xa” ne6 xaBooO Oepran Oyicanrus, 1 6anmgan onacus: 2, 3,4, 5,7, 8, 9,
10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 41. Sna | Gangan Kyiumara caBojuiapra
“fI}”/K” ne6 xaBoO Oepran Oyicanrus onacus : 6, 13, 18, 20, 24, 31. 36, 38, 39. Tynnaran 6aniapHu
XHCO00JI1a0 YMKHUHT.
Hatmxa :
1 6angan 10 Oanraya : Cuzgaru myBaddakusaTra MOTUBAIUS T1ACT;
11 6anman 16 rava : MOTHUBAIMS Japa)KaHTH3 ypTaya;
17 6annman 20 Ganraya: MOTHBAIIUS apakaHTU3 aHYarnHa I0KOPH;
21 6angan opTUK Oai: I0TyKKa HHUcOaTaH MoTuBalus Cusra xyzaa IoKOpH.
Tascus smunaduean aoabuémnap:

1. Kapumosa B.M. Mxtumonii nicuxomorus acocnapu.- T., 1994
2. I'pumax JLII. Pe3epBor yenoBedeckoit ncuxuku.- M., 1990
3. KimumoB E.A. OcHoBEI nicuxosorun.- M., 1998
4. Kosanes B. 1. MoTuBBI NOBEIEHUS U ACATENLHOCTH. - M., 1988
36



5. Mepaun B.C. Jlekuu mo nmcuxoiorud MOTHBOB YenioBeka.- [lepmb, 1971
6. Hacunosckas E.E. MeToas! u3ydeHuss MOTUBALIMK JIMYHOCTH. - M., 1988
7. Hemos P.C. Ilcuxomorug. B 3-x xu.- Ku.1.- M., 1998

8. IlpakTuyeckas ncuxoanarHoctTuka. Meroauku u tect.- Camapa, 1998
10. Xexxay3en X. MotuBanus u gearenbHocts T. 1,2. M., 1986

Hlaxcnunz uncmumouit o6opauknu ounuwu.bunuw mezonnapu ea ynune adexeamaucu. Hopox,
Xomupa ea OUKKAm y#capaéuaapunu 6ouwKapuml

buiuin skapaénjapu Ba npogeccuonaj ¢paoausT. [Tpodeccuonan dhaonusT
IIaxCcllaH Xkyza Kyl OWIMMIIapHHM XaMJa MajlakajapHu Tanald kuiaaau. Huma yuyH y €ku Oy kacOHu
TaHJIATAaHUHY aHI7a0 eTraH maxc (MOTHUBJIAp MyaMMOCH), S3HIU Y3 (aoausITH Ba KOOWINATIAPUHU
Oomkapa OWIMIIM Ba Y3 YCTHJAa MYTTacWi1 HWIUIad, MalakajdapuHH OPTTHPUO OOpHIIM IIapT.
Ilpogpeccuonan ounumoonnuk 1y HyKTauw HaszapAaH IIAXC YMyMUW MaJaHUSTHUHUHT LIyHAAR
HyHanumuky, yHra ¢akar kacOura TaauTyKJd Oyiaran OumumiiapAad Tallkapy 11y OWIMMIIapHUHT
XOCWJI Oynumn #ynmapu Ba MajlakaJapHUHT TaKOMWUIAIIYBUHHM TAabMHUHIIOBYM IICHXOJOTHK
*apa€Hiap Ba XoJIaTJIapHU OWJIMIIHM XaM Tako30 3Taau. by ncuxosnorusna oumui xapaéHiapu Ba
yJIapHUHT MOXUSTHHHU Ba KSUUIIMHU OUIIMII IeMaKaup.

Masbiaymku, onamiap Oup-Oupiapuad Kyn kuxamiapu ounad ¢apk Kuiaguinap. Macanas,
aflpumiiap KypraH - KeUMpraHjaapuHHM KyJla sSXIIM 3ca oaud Koind, Kepak BaKTJa aHHK 3Cra
TymMpa onagwiap. bab3unap ky3u Ounan kypraH xap KaHjaail oObeKTHH Maiia jaerajiapuraya
6aéH »THII KoOMIMATHUra 3ra. SlHa Oupiiapy SUIMTraH Hapcajapu XycycuJa aHUKpPOK (pUKpiaia,
KUMIMP COJIA, PABOH TWJIra ¥3 XUC - KEYMHMAJapUHU aifTa ojica, Oolikanap - Xxap Oup XuKosra
anbarra, (aHTa3us >IEMEHTIAPUHM KYyIuuiira Modmwn Oynaaunap. JlemMak, oJaMIIapHUHT TallKW
oJlaMJIaH OJIAJIMTaH TaacypoTIapy Ba yJapHU OHrJAa TapTHONAIITHPUII KOOWIMATIAPH Xap XM
Oynapkan. MkkuHYM TOMOHJAAH, IWIyHIal kacO® - Kkopiap Oopku, y maxcaaru y €xku Oy
cudarIapHUHT MyKammaamuo 6opuirra MMKoH 6epaau. MacanaH, HMpUK aBTOMAaTUK OOIIKapyB
TU3MMIIApHJIa WMLUIAHAWTaH omeparop ¥3 JAMKKAaTMHM Xap KaHjaaid Maiiia y3prapuuuiapra xam
KapaTuiira ypranca, KOHCTPYKTOp MaBXyM MaTeMaTHK XucO00 - kuToOiapra ycra 0yiaud Oopaau.
WKTucoauu - MOJNUSYM MyJHUHT Xap Oup TuiimHUAaH ¢oiia oyuiira ypraHca, moup TaOuaTaH
6apua xojauca Ba BOKeaJlapHU Oaguuii 0YEkmapaa, y3ura Xoc WAPOK KWIMIITa MOMMIUIUTH OILIA/IH.
JlemMak, OJaMHUHT TalIK{ OJIaM XOCCa Ba XyCYCUSTIAPUHU OHTH/Ia aKC STTUPHUIIN YHUHT UKTUAOPU
Yeumm Ba nmpogeccuoHal Malakajlapyu pUBOMIIAHTAHIMIUTa OOFIMK Tap3naa keyaau. LIyHuHT yayH
Xap OHIHMHI MYXHMM aKkC 3TTUPULI LIAKIIapu OYnMum Owinin kapaéHiapud - MIPOK, ce3ruiap,
XOTHUPA, AUKKAT, TahakKyp, Hpoja Ba XUCCUETIAPHUHT HHCOH Xa€TH Ba MpodeccHoHall YCUILINIaru
posura TyxTabd yramus.

By >xapaénnap MHCOHTra XyJa sSIKWH Ba TaHuIl. YyHKHM Xap OMpUMHU3 OHTMMM3 OOpPIUTHHH,
aTpodiaru Hapcagap Ba XOJUCAJAPHUHT apUM aloXMJa XamJia SXJIUT XyCyCUSTIapUHU OUIIaMus3.
By Hapca Ba xonucanap Ou3na xap Oup anoxuja LIApOUTAA Y3Ura XOC XUCCHM - KeUMHMaJapHU
KeNTUpUO YHMKApUIIMHKM XaMm OwiaMu3. MacanaH, KOPHHMHTHM3 OY KOJTaHJa, eMHIlra Oynrax
TanabMHIM3HU XaKUKaTaH 60p KU HYKIMruHum Guposrnapaan cypamaiicus-ky? Exu kuto6 myroana
KWJIa€TraH Iaxc IIy KUTOOHU pocT OWiaH XaM Y3u YKUETTaHIMTMHU OOIIKajIapAaH CypaMaiau.
Bynpmaii ummap ¥3 - y3unaH tabumii xapaénnapiail keuaBepaau. dakaT UMTUXOH MalTHIa Keda
Keyacu OmiaH MyToaajia KMJIMO, YpraHuO YMKKAH MaTEpUalHU Hera XO03Wp JAOMIIa OJJIUAa 3Cian
ONMAETTaHJINTMHTU3 CU3HM KYNPOK KU3MKTHpaau Ba cu3 “XOTHpaM yCTHIa WIUIAIUM Kepak’
JIeTaH Xysocara KeJlacus.

Japxakukar, Owiumn xapa€Hiapd XaM MabiyM MabHO/Aa OOLIKAapHUJIaJWTaH >Kapa&Hiap
6ynmub, arap cHu3 Y3 UMKOHHMATIAPUHTU3HM KEHITAUTHPUIL EKM MKTHUAOP JAapa’kaHTU3HU
OpPTTUPMOKYHM O¥icaHru3, Oy »xapa€Hiapra OMJ MabJIyM KOWJalap Ba XYCYCHUATIApHH OUIIHO
OJIUILIMHTU3 Kepax.
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Buanm skapaénaapu. HCOH oHTM OMp Kapamijga sSXJIMT Hapca, aciauaa y alpum aloxuaa
xapaéunapaan uoopar. LlyHuHr yuyH xam atpod - MyXUTHH, Y3UMHU3HU OMJIMIIMMH3ra UMKOH
OepyBUM OHTHU YpraHUII YU4yH YHH aJOXUJa MCUXUK KapaéHnapra 0ynub yprana Oouiarannap. by
xKapaéHiap - ce3ruiap, UApoK, XOTUpa, JUKKAT, TadakKyp, HyTK Ba Oomikanapaup. by skapaéunap
ury Kajgap Oup - Oupniapu 6usaH OOFIMKKYU, OMPUHU UKKUHYUCHU3 TACaBBYP KWJIUIIHUHT Y31 KUIHH.
Macanan, kypu0® HIpOK KUIUO TypraH HapCaHTM3HU (QUKpiiaMail KYpUHIYH, YHUHT MOXUATHHU
ounacuzmu? JIMKKAT OMIaH KypraH KM YKUraH TeKCTMHIM3HHU 3clIab Konacus. Exu Gupop Hapca
TyFpucHuaa ¢ukpiam ydyH Ousra Oup BaKTIa XaMm WITapurd uApok oOpasziapu, XaM 3ciad KOJUII
MaxopaTUMH3, XaM MYKM HYTKUMHU3, UpOJIaMU3 Ba JAMKKAT Kepak Oymanu. XarTtoku, Taconudan
KyIuMH3ra KUpub KeTraH 3upamnyara OepraH peaknMsMH3 XaM SMOLMSUIapAaH TallKapu, Vyiia
HapcaHUHT Oy epAa KaHjal maiigo Oynrannuru kabu KaTop Tadakkyp kapa¢HIapUHU KEITUPHO
YHKapau.

Mypakka® KOMIBIOTEp TEXHUKACH YMKKAHIaH KeWHUH OJaMHHUHT ¥3 MCUXHUK Kapa¢Hiapura
KU3UKUIIY SHAZA OPTAU. ODHIU MablIyMOTJIapHU KaOysi KWiIHII (aHbaHABHM MIIPOK 1e0 aTalyBuu
kapaHra yxiiamr), yJapHu KaiTa unutam (tadakkypra yXImami) Ba YHH cakiaiml (XOTHpa) XaKuaa
Ky ranupagurad 0ynu6 konauk. JlekuH Oy MHCOHOAru TaOWUM KOHIU Kapa&Hiap axaMUusTH Ba
TapOusACH MacallaCHHU STHa/1a FOKOPU KyTap/Iu.

[Icuxonorus coxacuaa dKCIepUMEHTANl UIUTAPHUHT MyBahUKUATIA aMaira OMUPHIALIN
aciyMga WHCOH T[ICUXMKACH KOMIIbIOTEpJaH Kypa MypakkaOIurd Ba oOJaM aHrjaras
MabJIyMOTJIApUAAH KYIPOK HapcalapHU UAPOK KWianb, KaOyn KWiIMIIMHU ucOoTiaau. MacanaH,
Maxcyc acOobmap €paamuaa aciauaa oaM KypMa&Tran, XUc KUIMaETraH Kyla KydcH3 CUTHaIap
xaM (PU3UOJIOTHUK peaKlUsIapHU KeATHPUO YMKapa€TraHiaurd Kaig STwinu. Macanas, 1y Hapca
aHUKJIAHTaHKH, 0J]JaM KMHO Kypa€rranaa oup cekynana 24 kaapHu UAPOK KUIaau Ba OUPOp TacBHUP
Ky3 yHruga rapaanananu. [lcuxonmorjap mryHIal SKCIEPUMEHT KWIMIIAW: KyHJIAPHUHT OupHaa
y3ura xoc TacBUp HaMOEH ATHIIN. 24 Ta kajap YpHura 25 kajap 6epud, yma 25-kaapaa “Koka - kona
nuuHr” geraH &3yB Oepwigu. TaOuuii, ogamii uapok Oy OuTTa KaapHu wiramainau. Jlexkun
KUHOTeatp OydeTnaa ymdy MUUMIMKHA WYHII KaJapaaH keiinH 18 ¢owusra omran. Jlemak, acnuaa
OHT Oy MabJIyMOTHHU KaOyJ KWJITaH, JIKHH peall aHTJIalll, OMIUHIAIIYB pYil 6epMara SKaH.

AHaJOTHK XO0JIaT XOTHpaMu3Jia XaM Te3 - Te3 pyi Oepaau. Kumuauaup yupatud Komamuzaa,
VilnanaMu3: Kaepaa Kypran skaHMaH? Xed dcojMaiicu3, JeKUH 03H, Ky3u Ba Oolika cudatiapu
TaHUNIad. ByHn XaMm mIyHmai u30xJam JTO3UMKH, OJlaM KYpraH - KeUMpraHjiapu aciuja MHsaa
cakjiaHaJu, O3 OHT coXacura aipuMIIapUHUTHHA YnKapa onamu3. Dakar, kacan 0ynub €ku 6upop
HapcagaH KAaTTHUK TaIIBHUINTa TylMIaraHMMHU3/a KaljamMu3ra xap Xui Vil - (ukpiap KenaBepaiw.
Vmanap acima 6op HapcatapHUHT GEMXTHED THKIAHUIIIH.

OHrpart MabJIyMOTJIAPHUHT aclida MHUSMU3JAarWiIapAaH KaMJIUTUHUHT acocuil cababu -
ollaM Xap KaHJail MabIyMOTHU capanab, mawnab xabyn kunadu, Y3u ydyH “axamuarcus” aed
OaxoyiaraH Hapcara JUKKAT XaM KWJIMaiau, scriad KonMaiaum XaMm. Y ¥3 oHruaa Oapya MaBxy.l
MabJIYMOTHH ¥3Wra XOoc Tap3jia KaiTa unuaiau, y3raptupaau. LIlyHuHr yuyH Xam xap Oup MHCOH
y3ura Xoc Ba KaWTapwiMacaup - HWHAMBHAyaIIup, JAevwnaav. bwmm xapa€Hnapaaru
WHANBUAYAIUTHK caba0MapuHu TYIIYHHII YIYH HT MyXUM OWJIHI *Kapa&Hiapu OuilaH TaHUIIAMU3.

Hapox Ba MAPOK KWW KOHYHJapu. [IcuxonornapHunr Quxpuya, WHCOH HUMAHHUKHU
UAPOK KUIICa, YHU Qhucypa ea ¢ponaa uapok Kunaau. durypa - myHaail Hapcaku, yHU aHUK aHTJIAII,
QXpaTHUIIL, KYPHUII, SITUTHIN Ba Tyl MyMKuH. QOH 3ca akCHHYa, HOAHUKPOK, YMyMHUIPOK Hapca
0ynub, aHWK OOBEKTHH akparuiira épaam Oepaau. Macanas, raBxyMm 06030p/a KeTaéTran TakIupaa
XaM ¥3 UCMUMHU3HU OUMpOB aTu6 yakupca, nappoB yma tapadra Kapaiimus. Mcem - durypa 6¥iica,
6030paaru MOBKUH - (GOH poiIMHHU YitHalau. bomkaua kunub aiftranna, Ou3z 6Mpop HapcaHU UIPOK
KWIaéTral maTuMusga yHu anbaTrTta Oupop ¢onmaH axpatul ojamu3. Macanas, rya 6o3opuna
allHaH KWUIM-KU3WI aTUPryn cusra €kubd KonmuO, YIaHu Xapuj KUIacu3, KojiraH rymiap ¢GoHman
OHI'MHIU3 aKTUBUTA YTMaW]IN.

[Mynnait kunud, uopok - 6y OUIUMUMUSHUHE WYHOAU WAKIUKU, ) Oopauxoazu Kyniao,
XUAMA-XUJL npeomMem 8a X00ucaiap opacuoa buzea atHu natumoa kepax 0yniean 00veKkmuu xocca 6a
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Xycycusamaapu Ounaun Axaum map3oda akc SMUMUMUSHY MAbMUHAAQUOU. STbHU, NAPOKHUHT acocuia
Hapca Ba XOJHMCAHWHT SXJIUTIAMTaH oOpa3u €raauku, Oy oOpa3 OomkamapugaH ¢Gapk KUJIaau.
Wnpok ¥y3ura HucOataH coptapok OYiraH ce3ru jkapaHiapuJiaH TallKuia Tomagd. Macanas,
OJIMAHMHI INAKJIMHU, XUJAWHU, Ma3aCUHHU, PAHTMHU C€3aMH3, SbHU alOXUAa - aJoXHJa xoccajaap
OHIMMM3/a akc 3Tagu. by - cesrmwnapummsaup. Cesrunap SXJIUT Tap3fa HAPOK KapaCHUHU
TabMUHJIAWIM. JIeKMH onuMiIap WAPOKHM CE3TMJIApHUHI OAJUIIMHA, MEXaHWK Tap3Jlaru
OupnanryBu, JeraH (uKpra MymIOK Kapumiaap. UyHKM HMIPOK OHIVIM, MakKcajara KapaTHIIraH
Mypakkab >kapaéH 0ynu0, yHa MaxCHUHT Y €ku Oy 00BeKTra maxcuii MyHocabaTu Ba UIPOKIAru
daoyuuru acocuit poip yiiHaiau. Macanas, OyHu ucOoTu yuyH kynuH4da Pyoun ¢urypacu taBcus
TUIAAU. YH/Ia HKKUTA Kopa npoduiib oK (onna 6epuirad. bup kapamia aiipumnap Oy pacmiapra
Kapal, “by - Baza” neb artaca, Oomkaiap yHu Oup - Oupura Kapad TypraH MKKH KHUIIH FO3WHUHT ¢H
TOMOHJIaH KypuHUIIHM, 1e0 Tabpudnamum MymkuH. [llyHucn xapaktepnuku, OMpUHYM MapTa Iy
pacMHU KypraH ofjaM YHM SXJIUT WAPOK KUIMO, HUMA SKAHIMTUHHU myuwyHuwiea XapakaT KUlaau,
JEeKUH Oupop GurypaHu Kyprad, MabiIyM BakTrada OOIIKAaCHHHM KypMail Typaau. Arap 11y HIpOK
Jlapa)kacu KoJica, SbHU sIHA HUMaHUJIUP KYPUILIHM XOXJlaMaca, Y UKKUHYM (PUIypaHu KYpMaciuru
XaM MyMKUH. By Ouznaru uapok >kapaéHIapUHUHT (QaoJsIMTUMU3ra, 00beKTra MyHocabaTUMU3ra
OeBocuTa OOFIMKIUTUHU KypcaTuO TypuOau. MKkuHUMIaH, HAPOK OM3HUHT KaldusaTuMH3ra Xam
6ornuk. TamBui Owian iynakdagan YyTuO ketaéTud, OEFUHIN3 TarkIaru Hapca Tyryl, pynapajiaru
OJlAMHH XaM KYpMaii KOJIMIIMHIU3 MyMKHH. EKM cambaT Myseiiuja TOMoOIIa KWIMO IOpraH MKKH
KAIIM OUp pacMIa TaMOMaH Xap XWI HapCaJlapHH, 3JEMEHTIAPHM KYPHUIIM MyMKHH. SIXiu
KailpuATAa, AXIIKM TyCTJIap KOMIIAHUACHJA HCTEbMOJ KWIraH TaoM CH3ra JKylda Masaluaan
Tyronaau. Arap tanaba Oupop daH npeamerunan Kap3aop O0yiaubd Kojca, o4 KOpUHTa €raH IIUPHUH
TAOMH XaM “‘TabTUMaNAM’, XaTTO HUMA €raHUHU XaM YHYTHO KYsiIu. Emon KaQuAT KYIIPOK Kopa,
HYpCU3 paHIVIapHU HUJPOK KUJIMIIIra MOWmi O¥ica, AXIIM KYTapuUHKH Kalduar, akcMH4Ya, Xamma
HapcaHM 3HI EKUMIIM paHriapiaa “kypaau”. by sisHa 6up OOp MAPOKHHUHI OAJUIIMHA aKC ATTUPHIL
éxku Oummn sxapa€Hu 3Mmac, Oanku maxcaaru ¢Gaoj ycTaHOBKanapra OOFIMK OYiaraH, MaHTHUKaH
ACOCJIAaHT'aH OHIJIM JKapa&H 3KaHJIUTMHU UCOOTIAlIH.

IOkopunarunapaan keau0 4MKUO, MIaxc MIPOK KHIUIIM kapa€Hiapura xoc Oymran Oup
HeuTa KOHYHUSATJIApHU OenruiaaiMus:

A. ®urypa Ba (DOHHMHI WJITAPUIH XapakaTra OOFJIMKJMIM KOHYHU. By KOHYHHMHT
MabHOCH : 0JlaM WITapuru taxpubacuia Oynran, OeBocuTa TYKHAII KelraH HapcallapuHU HIPOK
KUWJIMIITra Modwi Oynaau. Arap Oupop HpeaMeTHu y wirapu ¢urypa cudartujia UAPOK KHITaH
6ynca, nemMak, keluHru cadap xaMm yHH aifHaH ¢urypagail uapok Kuiaau, arap ¢on Oynran Oyica,
Tabunit, ponaail KaOyn Kuiaau. by KOHHYHUHT XaéTaaru YpHuU YeT AaBiariapaa OopraH Typuctiap
TaXpuOacura TagHUG TYUTYHTHPMIMIIM MyMKHH. Y30eKHCTOHIHKIAp Ep KyppacHHHHT Kaiicu
Oypuaruzia OyimMacuH, y30ek AynnucH €Ku atiac KYHiIakHu *Kyaa Te3 Wirad ojaauiap Ba CyrOHHO
KeTaaunap xaM. EHujaru mepurnapu y36ek 6ynca xam, aifHaH IYInuIM Y36exkHu Kypuob, Kys3aapu
AmHa0 ketaau. bollka MuIaT BakuiUlapy, MacanaH, HUTEPUSUIMK XaM MUJIIMHM Kyiiaruaa roprad
OYIMIIN MyMKHH, JIEKUH Y30€K TypHCT YuyH Oy KuituM (hoH 311, GOHIUTHYa KON XaM.

b. UApOKHMHI KOHCTAHTJMJIMIH KOHYHHM. By KOHYH MabiyM MabHOJA OJJMHIHUCUTA
O0oFnuK. SIpHU OyH/a XaM WITapury TaxpuoOa KaTrTa pojib YiHaiiaun. MabHOCH : 0/1aM y3ura TaHHII
OynraH HapcaJapHM YIIa Xocca Ba XycycusTJIap OWJaH Y3rapuiuicu3 WAPOK KHIIUINTa MOWHIIUD.
Macanan, camonér wumga YyTUpuO epra KaparanMmucu3? ABTOMOOHMI Wyniapu, yiaapAa Xapakat
KWIa€TraH MallliHajlap KUYKWHA KYpUHAIW, JEKUH OM3 YIapHM XO03Mp KHUpailud KoiraH, ned
UIPOK KUIMaWMu3-Ky? Acnuaa Ky3 KOpauyMFUMH3IAard akc KMYKWHA OYica-fa, ylapHH Y3UMU3
“TYrpuiad’” anoxuja npeaMeTiap cudaTuaa UIpoK KujlaBepamus.

By ypunna 6up stHOrpadHUHT AdpuKagaru Ky3aTui XapakTepian. Y KyHIapHUHT Oupuaa
nurMeitiap 1e6 aranyBud KaOwia BakwJUIapuaaH OMpH OupH OWJaH KyIOK YpMOHAAH 4MKKaH (Oy
KaOMJIaHUHT YMpU KalMH YpMoHJa yTanu). Pymapana siinoBna coHcu3 Moiiap mojacu yTiad
foprad O0ynaran. OtHorpad ynapHM OJiMH MoJIap mojacu cudaTHia UAPOK KWIraH, MUIrMeH sca
yIapHU YyMOJIMJIapra yXmaTtuO, yJapHUHI KYTIJIMTH Ba KUYMKIUTUIAH Xadpariaanrad. Onumiaa
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UJPOKHUHI KOHCTAHTJIIMIM HaMoO€H OynraH Oyiica, YHUHI I[IEpUTHJA YHUHI Oy3WITaHIUTU
Ky3aTHJITaH.

JleMak, MIPOKMMU3HUHI KOHCTAHTJIUIH, S’bHU WJTApUrd TakpuOa acocuaa HapcalapHUHT
X0cCa Ba XYCYCUSATJIADUHHU Y3rapTUpMai, TYPFyH XOJJAa SXJIMT Tap3Aa MAPOK KWIHII XYCYCHSTH
Ou3ra TamKd MyXUTIA TYFpU MOCJALIYBUMM3, Hapcajap JIyHECHAA aJalIMaciIurMMU3HU
tabMuHJaiu. Koncrantnuk - “constanta” cysumaH onuHran OymmoO, y3rapmac, JOMMHE JieraH
MabHOHM OMIIAMPAIH.

B. Kyrunuwiap Ba TaXMMHJIAPHUHI WIPOKKA Tabcupu. KynmuH4ya OM3HUHT HUIPOKUMU3
ailHM maiTaa 6M3 HUMaTapHU KyTa€TraHuMu3ra 0ofiuk 0ynub Konaau. bus y3uMu3 KyTranias xam
Kyl naumiapaa y3UMH3 KYpruMu3 KellraH HapcallapHU KypaMH3, SIIUTTMMH3 KEIraH HapCaHu
smmMTamMu3. MacanaH, coHJlap KaTopuna maigo Oynran B xapdu y3oxman anbarra 13 conumpmait
UIPOK KWIMHAAHM, €ku akcuH4Ya Xapdaap opacumaru 13 “B” ra xyma yxmaigu. Kedacu &nrus
KOJINO KMMHUIMP KyTa€TraH OYJcaHIu3, Xap KaHJai KyJa CeKMH Iapra Xam O€K TOBYILJIapura
VxmraiiBepanu. COFMHTaH AYCTUHTH3Ta OUPOp KUXATH OWIIaH yXmiamn OYViraH ogaMHU KYpCaHTH3-
yn?

Hlynnaii Kuinb, MHCOH HWAPOKM INAXCHUH MabHO Ba aXaMHUAT KacO 3TraH MablyMOT
BOCHUTACHJIa OHTJaru OYIUIMKHU TYJIAMPUILITa XapakaT Kuiagu. BUpOBHUHI OpKajaH YaKUPULIMHU
KyTaéTraH OyicaHrus, Heraaup anbarra, 6o Xaphu TYFpu KelraH HUCMHH aiiTca XxaMm Te3rnHajaa
yia ToMoHra yrupuiaud Kapaiicus. AiiHaH nryHaai xonucanap 6ab3aH UAPOKJIAryd XaTOJUKIAPHUHT
kenu0 uukumura onaud kemaau. Amepukanuk Jx. barOum neraH oauMm cTepeocKkon OpKalu
aMepHUKaJIMK Ba MEKCUKAJIMK OoJajapra makjid yHYaaIuK aHUK OYiIMaraH ciai/uilapHu OMpUH-KETUH
Kypcarran. AMepukanuk Oosanap ynapHu OeiicOon ViuHU, OK cowIM Ku3 HdoanaHrad aecanap,
MEKCUKaJIMK Oojiayiap yJlapHu OyKanap jKaHTH, Kopa cOwId Ku3, Ae0 Tabpuduarannap. Kymuummk
Oomanap sca KypcaTW/IraH MKKMTa pacMaaH (akaT OUTTACMHU KYpraHMHU 3bTUPOQ >TraHiap.
Jlemak, OM3HUHT MJIPOKMMU3, YHUHT Ma3MyHH MaJlaHUH Ba MabHaBUN MyXUTra Xxam OOfJIMK OYnuo0,
Oy KyTHIIUIap TU3UMUJAH KeIU0 YMKapKaH.

I'. Yirapmac MabJIyMOTHHHT MAPOK KHIHHMACIHIH KOHYHH. By KOHYHHMHT MOXMATH
HIyHJAK{, MYHTa3aM TabCUp 3TYBUM MAabIyMOT OHIJa Yy30K ymnad Typuimaiinu. Macanas,
YTUpraHWMHIN3/1a COATHUHT TUKKWIAIIMHY JIIATraHMHUCH3? Xa, TOBYII SIINUTHIAAH, JIEKUH MabIyM
BaKT YTraHaH CYHT IVEKU y HYK 6Y110 Koranaii - smuTuaMaiiau. Exu skcrepuMeHT mapouTiia
&nru3 OUTTa HyKTajaru EpyriMK MaHOau Ky3ra TabCHUp ATUIMO, KY3 XaM Iy HyKTa OuiaH Oup
BaKTJa Xapakarra KelITupuO Typwiranja, 1-3 cekyHAgaH CYHT ojaM EpyFIIMK MaHOauHU Kypmai
kyiragnek. lllyHra yxmam skcrnepuMeHTIap Oapya MIpOK Typiapuga XaMm cuHanrad. Ilacr
OXAHIJIM KyH XaM MabJIyM BaKTAAaH KEHMMH SLIMTMaraHjgail XMCHU KeNTHPUO YMKApUIIMHU CHHAO
KYPHILINHIU3 MyMKHH.

HyTk BocuTacuna xaaed Oup Xuil cy3napHM KalTapaBepHIl ICUXOTEPANeBTHK MPaKTHUKAAA
TUITHOTHK XOJAaTHU KEeNTHUPUO YMKapyBUd OMMJ cudaThaa uunulatuiaau. YyHku Oup Xun cysnap
xaned Kaitapuiasepca, ynap Y3MHMHT MabHO - MOXUSATHHM XaM HykoTaau. MacanaH, Kydanapaa
fopagurad “¢onbuHIap”’HU KYypranMucus? Yiap aBTOMAaTHK Tap3ia alTajural cysjaapu aciujaa
yIapHUHT Y371apu ydyyH YMyMaH MabHOCHMHM HYKOTraH (“OaxTHHIZIaH OYalMH, TaxXTHHIAAH
ouaiiMu?” Ba XaKo30 UIyHra YyXmiam cy3iap). xap KaHJail xapakaT Xxaje0 KalrapuiaBepca,
“ICUXOJIOTHK TYWWMHUII® XoAucacu pyil Oepaau Ba Xapakariap aBTOMATiamuOd, YHUHT alpum
JeTajylapi yMyMaH OHI Ha30paTHJaH 4MKagu. MacanaH, MaxopaTiu paKkkoca Xap KaHjaail pakcra
XaM YMpONIIH, xKo3ubasin Xapakariap OunaH YiuH Tymub KeTaBepau.

J. AHIJIaHTaHJIMK KOHYHM. Mnpok KuiaérraH maxc ydyyH (UIypaHUHT aHTJIAHT@HIITH,
YHUHT 3apypaTd Ba MabHOCH KaTTa axamusrra sra Oymaau. Arap Ou3 Ky3aTa€TraH INpenMer,
SMUTAETTaH HYTK €KUM XUC KWIaTraH HapcaMu3 MabHOCH3, TYIIYHapCU3, HOAHUK OYica, Ou3 xyaa
Te3 uapyaiiMu3 Ba TONMKamMu3. MacanaH, XUTOW TWIMHM OWIMalgurad ojaM Iy THijaa
CY3NallyBUMJIap opacura TyIIMO KoJica, TMCHUXOJOTMK KMXATAaH XKyAa KuiHanmagu. SIpHM, 6uzea
bapua napcanapoa oupop mavho éa mazmyH kepak. OfaM ofaTia TYIIyHAJAWTaH HapCACHHUTHHA
UAPOK KWIAagu. XaTTOKHM, Mabpy3auyMHMHI OYryH TYyUIyYHTHpa€TraH Mabpy3acujarua dakriap
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CHU3HHUHT TYIIYHYaJIADUHTU3 Ba OWJIMM JOMPAHTH3JAaH Y30K OVyica, mpodeccopra kapad yTupran
OyJIcaHTH3 XaM YHUHT Tamjiapu KynoruHrm3ra kupMmavau. lllysmai maiitnapna “Huma nesntu
¥3u?” ned KYIMHUMU3IaH cypad KYsIMH3 XaM, 3e€p0 Mabpy3acH yiia Ou3 ydyH KaapJoH OyiraH
¥30ek tunuaa ranupaérran Oyiaca xam. CuHa0 KYpuIl ydyH YPTOFMHTH3Ta OMp HeuTa cy3iapiaH
nbopar KaTtopHM OepwHT. Yap opacuaa Ma3MyHaH Oup - Oupura OOFIMK OYyiMaraH cysiap,
XaTTOKW MabHOCH3 (TecKapucura €3uwiran cysmnap) o0ymncun. Opara 2-4 Ta TaHUII Y30€K THIIMIATH
cy3nmapaaH apanamiTUpuHr . bup makuka MoOaiiHuga kapad, 5cinad KOJNraHWHU KaWTapHUIIHU
cypacanrus, yiia 2-4 ta cy3napaaH OOIIKaIapHH ISP “KypMaraHMHUHT TYBOXH OYJacus.

E. TaxMunjapHu TeKIIMPHUII sKapaéHuaa MWAPOK KWiulL. bu3 uapok skapaéHuaa
Wirapuru Taxpubara TasHraHMMU3 OWIaH KYNUHYa ajamamu3, 0ab3aH 3ca Y3UMHU3 YUYyH
SHTUJIUKIAp 04nO, Taxpubanu stHaga Oodmtamus. WMnrapurm taxxkpunba Ba KelaXakHH Oamropar
KUJIUII WHCOHra XOC XycycuaT OYiau0, OWU3HMHI Ce3rd OpraHjiapuMH3 OpKajdd KellaJuraH
MabJIyMOTJIADHUHT KyJIaMM Ba MMKOHUATIApUHU sHaaa owmpanu.llly Hykran Hazapman onub
Kapallraujia, Uopox - MAawKy MyXum mypucuoazu maxmuHiapumMusHu ucbom Kuiuuea Kapamuieam
¢aon scapaénoup. buz 6eBocUTa HAPOKUMH3 “Tarura eToiaMaéTran”, “TymyHMaéTran’ HapcajJapHH
OeBocuTa XHMC KHITHMH3, KYJIUMU3 OWIaH ynuiad KYprumus, ynap OujaH HIUIarUMHU3 KeJau.
SbHY, UAPOK KWIMHAETTaH Hapca/la HOAHUKIMK, CUp maiino OVyica, 6us “by Huma 0ynau?” neran
CaBOJI acocuja TaXMUH Kuia OONUIaiMU3 Ba YHHM TEKIIMPHUII YYyH XapakaT KuiaMmu3. AlHaH
Xapakariap, aMaJuii UIUIap UAPOKUMU3 UMKOHUATIAPY Ba yerapajapy KeHralThpaau Ba aHIJIalira
épnam Oepanu. LllyHuHr yuyyH XxaMm Xxap Oup MIIHM OOUUIAIIAAH aBBAl HUMAara sraMu3, HUIMa Kepak
Ba HUMa KHWJICAK, Te3POK SAXIIM HAaTHXKara sra OyiaMu3, IeraH caBos OWjlaH Y3UMH3Jaru Taxpudana
Oynran Ounumiiapumu3 OWJIaH yHYAlIMK aHUK OYiIMaraH MabJIyMOTJIApHU Tapo3yra COJIMII Ba
UMKOH Oopuya HYTKHUMH3, Xapakariapumu3 OwiaH peail TaXpuOaHM KeHraTupuiira
uHTIMIUMu3 Kepak. Lllynpail xkunub, Oup Kapamiga OJAMHPOK TYIOITaH HAPOK XaM HHCOH
OuMMIIapy, TYIIYHYBYAHIUTH Ba (aoyuiuru OunaH OOFIIMK ICHXOJIOTHK >kapaéH 0ynub, y aciuaa
HIaxcui TaXKpUOaMU3HUHT OMpJIaMyud acocy Ba 6azacuaup.

XoTrupa Ba maxc TaxKpuOacMHUHI Ooiaurn. Opam KypraH, XUC KWJIraH Ba SLIUTraH
HapcaJapyuHUHT KyAa 03 MUKIOPUHUTHHA 3ciald Koja onaau. Mabiym OYynummmya, OUp BaKTHUHT
¥3uaa onaM OHTHJIA 7 TaJaH OPTHUK Oenrura sra OYaraH MabIyMOTHHUHT KOJHIIN KUWUH SKaH dKaH.
By ertuta cy3, con, Oenru, HapCaHUHT MIAKIU OYIUITM MyMKHH. Arap TenedoH pakamiapu 8 Ta
Oenrunu OYnraHga, YHH €1/1a cakJall aHya KUiuH OynapkaH. /lemMak, OHTHHHT TaHJIOBYAHIUTH Ba
MabJIyMOTJIApHU capainad, Tepud WIUIATUIIH siHA OUp TCUXUK KapaHHU - XOTUPAHU OWITUIITNMU3
JIO3UMIIUTUHY OUIIAUPAIH.

Opnarna Ou3 Oupop Oup MaTepuanHU YKuiauran Oyicak, yHH xed Oup y3rapuuicus sciad
KOJMIITa XapakaT Kuwiamu3. JIekuH akaOnaHapiucu IIyHIakd, OOpraH capu marephal MabiyM
y3rapunuiapra 03 TyTuO, XOTUpajaa AacTiabKu madTaarucuaaH OomiKadyapok OYinb cakiiaHamu.
bab3u Oup marepman €kM MabIyMOT XOXJacaK XaM XOTHpaJaH YuMmaiiam, OOIIKacu ica Kyaa
KAaTTUK XOXJIacaK XaM Kepak Mmaitna équmusra TymuponMaiMus by kabu caBosap, MHCOH OMIIHIIT
Kapa&HIapuaard HI MyXUM caBojuiap 0ynuo, 6ab3aH ¥3 TapaKKUETUMU3 Ba KAMOJIATUMHU3HU XaM
aHa IIyHJail oMUJUIapra OOFIaruMu3 Kenaiau.

Mabiym Oynuinmua, MHCOH MHUSCH Xap KaHAall MabIyMOTHH cakiald Konmaaw. Arap mry
MabIyMOT OMpop cabab OunaH omamra kepak Oynmaca, €ku y3rapmaca, y OHIJaH TaOMMU Tap3na
nykonagu. JlekuH xap mowMm XaM OM3HUHT TpodeccroHan ¢aonusTUMU3 MaH(paaTiapura mMoc
MabIIyMOTJIADHU ACJa CaKJall Kyda 3apyp Ba IIYHHHT y4yH XaM KYMYHIMK araiinad XoTupa
TapOusicH OMJIaH IIYFYITaHAIH.

Xomupa- 6y madcpubamuzea aroxaoop xap KaHOAu MabiyMOMHU 3C1A0 KOAUW, 3CO0a
caknaw, 3cea mywupuul 6a YHymuuwi Ounan 602nuK Mypakkao sxcapaénoup. Xomupa xap KaHoau
masicpubamuzea anoKkaoop MaviyMOMIAPHUHE OHSUMUZOACU AKCUOUP.

WHCOH XOTUpAaCMHHMHT SXIIM OYIWIIN, STbHU XUC-KEUMHMAJapuMu3, Kypran -
KEUHPraHIapUMHU3HUHT Ma3MYyHU TYIapoOK MUSMU3/1a CaKJIaHUIIN KyHUIard oMusuiapra OOFIuK :

| ocaa CaKJ'Ia6 KOJIWII OuiaH OOF. JIMK XapaKaTJIapHUHT AKYHJIAHTaHJIUK JapaxKacura,

41



B maxCHUHT Y3U IyFy/UIaHAéTraH MIIra HEYOFIMK KU3UKWII OMJIAMPAETTaHIMIU Ba Iy
WIITa MOMUJUIUTHTA;

B maxcuunr 6eBocuta HaoaMAT Ma3MYHH Ba aXaMHUATUTA MYHOCAOATHHUHI KaHJalIUTHIa;

B naxcHuHT aiiuy maiTaary Kaidusarura;

B ypojaBuii Kyuu Ba MHTHIMIILIAPUTA.

XoTHpa kapa€Hiapu IAaXCHUHT (aonuATHaru ITyKjaapura OOFIMK OYIraHd y4dyH Xam,
YHUHT TaOuaTu, KaHJail kedumura kymiaad onumiap axamust Oepraniap. MacanaH, HUMa y4yH
onaM y €ku Oy MabIyMOTHHU XOTHpaJa CaKJIaiu, JeraH CaBojra TypJid OJMMIIAp TypJuya *aBoO
Oepamunap. Macanad, ¢usuonornap yHUHr cabaOMHM MHsIIa XOCHJI OYyiaguraH HEpB
OOFJIaHUIIUIAPH - accolanusiap Ounan Oofiamica, OMoXuMukiIap - pudbonykinenH kuciaora (PHK)
Ba 0oIIKa OMOXWMUK Yy3rapuiuiap oKuOaTumamup, 1e6 TyInryHTapaauiap.

[Icuxonornap 3ca XOTUpPAaHU JOUMO HHCOH (aONUSATH, YHUHI HIAXC YYyH aXaMUSATH Ba
MOTHUBIIAp XapakTepu OunaH Oormaigunap. UyHKH IIaXCHUHT WYHAITAHJIWTH, YHUHT Xaéraaru
MaBKEeH Ba KOOWJIMATIAPUHUHT PUBOXKIAHTAHIMK Japakacd ailHaH XOTHPACMHUHI Ma3MyHMra
O6ornuk. lLIyHUMHr yuyyH XaTTOKH, IIyHJal ram xam Oop: “HumaHM 3ClalIMHTHA MEHTa ailT, MeH
CEHUHI KUMJIMTUHTHY aiiTamaH”.

AManuif HyKTau Ha3ap/JaH XOTHUPAHUHT caMapaJOpJIMIy Ba YHU YKYB Ba MeXHAT (HaosuaTu
Kapa&Hua OLIMPHUIIL KaTTa axaMusTra sra. UyHku KynuHYa oaMiiap opacua UIIYaHPOFH, YKYBUYH
éxu Tanabanap opacuaa OMIMMIUPOFH XaM OHp Kaparijia XOTUPACUHUHT Ky4H OujaH OoliKaiapaaH
axpanub Typaau. byrok 6o0okanonnmus Amup TemypHUHT XOTHUpacu Xakuja adcoHaap IOpaiH.
Macanan, y ¥3 Kya octugaru OekiapHUHT HadakaT UCMHUHH , OaKM OTAaCUHUHI MCMIIAPUHU XaM
énnan OmiapkaH, yupairyBiapja 0eBocMTa HOMMHHM aiTHO MypoxkaaT Kujapkad. by daszunat xam
VHUHT ¥3 KYJI OCTHAArmiap opacuaa oOpYyHHUHT OaJaHAIUTHUra TabCUp KypcaTraH. AMepUKaHUHT
mamxyp llpesunentnapugan ABpaam JIMHKONBH XaMm aHa IIyHAal (eHOMeHal XOTUpaHU V3
SAKUHJIapU Ba WII [03acuiaH y OunaH OOfIMK OynraH xoaumuiapra HucOaTaH HamoE€H 3THO, JION
KOJIIMpTaH 5KaH. J[eMak, xoTupa TapOusICH, YHH Kepakiii HYCHH/Ia PUBOKIAHTUPUII - Kepak Oyiica,
nraxcui o0py xamja uigaru camapa mMacaiacu ounan 6eBocuTa OOFIUK HKaH.

YMyMaH, XOmupanunz camapadopiucu _ 3c1a6 KOMUWHUHZ KYIamu 6a me3nueu, 3¢0d
CaKNauHune 0a8OMULLIUSU, IC2a MYWUPULHUHE aHUKIU2Y Ounan 6oznanaou. Jlemak, ogammap Xam
aitHaH mry cudatiapra kypa xaMm dapkiaHaguiap:

B varepuanau Te3na 5¢aad KoslaIuraniap;

B vatepuanHu y30K BakT dC/a CakJIaiuranap;

B yicraran maiitaa OCOHIMK OMJIaH 5cra TyIIUpaIuraniap.

bab3u omaMiIapHUHT XOTHpACUTa XOC KUXATJIapHU TyFMa ae0 artamaau. TYFpu, oiauil HepB
TU3UMH, YHUHT Y3Wra XOC UILIAIl XYCYCHSTIapH XOTHPAHHUHT Y3Ura XOC MHIUBUIYAN yCIyOMHH
Oenrunamu  MyMKuH. JlekuH Xaéraa KYMWHYA [IAXCHUHT OWIMIN >Kapa€HIapu Ba Ce3TU
OpTaHJIApUHUHT HIUTAIl KOOWIHATIapura OOFMUK Tap3/la axpalud TypaJuraH TUIIapU XaKujaa
ranupuiaad. MacanaH, aifpuM ofaMiap KypraH HapcallapyHH KyJa SXIIH 3¢iald Koiaau, AeMak,
YIApHUHT Xomupacu Kypzazmanu - o6paznu OYnud, Ky3u OwiaH KypmaryHda, HapCaHUHT
MOXHUATHHU TYIIyHMaiau Xam. bomrkamap sca y3uva ¢ukprnad, HOMUHUA alTHO, MaBXyM Tap3ia
TacaBBYp KWJIMaryHua, sciiab Konuimu KuiuH O0ynanu. bynnaitnap cy3 - manmukuit xomupa tanu
BakwUIapuaap. SIHa Oup TUIIM ogamiiap 6eBOCUTa XHMC KWITaH, “roparuian’ yTkasraH, yHJa Oupop
€pKUH SMOITMOHAN 00pa3 KOJIUPOJTaH HapcalapHU sXIIU dciaad Komamumnap, Oy - amMoyuonan
xomupaoup. JlexuH sitHa 6up XoTHpa drajapu OOpKH, YIapHU gheHomenan xomupa coxudnapu aed
atamaznu. [Icuxonorusra oun kutobIapaa aHa MIyHJAl XxoTHpara ara OyiaraH KUIuiap TYFpUcHa
Ky é3uinrad. by myHnai kumunapku, yinap Oup BaKTHHHT Y3HJla HUCOATaH Ky/a KaTTa XaKMIaru
MabJIyMOTJIADHU OCAa Cakjail ollagu Ba dcra Tymupaaud. MacanaH, Tapuxui [axciap opacujia
Onmit Liesaps, Hanoneon, Mouaprt, ["ayce, maxmar ycracu AexuH kaOu WHCOHJIAp XOTHPAcH aHa
mryHaaik Ho€0 OynraHnawrd  xakujga Mabiaymoriaap Oop. TaHukiaM, pyc TICHXOJOTH Ba
Heiiponicuxonoru A.P. Jlypus Xxam aHa myHIaid Xotupa coxubnapugaH Oupu - aciam kacOu

42



)KypHanuct Oynran IllepemieBckuii neraH Imaxc XOTHpPAacHMHU araiiaad y30K BakT MoOaitHuIa
ypranrad. YHHHT XOTUpacu WyHAal 3auku, JaHTeHuHr “VIIOXHIIMK KOMEIUSICH JaH OJIMHIaH
y3yHJIaH - Y30K Iap4yaHu Oup MapTa Kapabd oyraHjaH CYHT, 15 makukamaH CYHT cy3Mma - ¢y3 auTuo
Oepouran. lllyHucu xapakTepiu 3AUKU, KOMEIUS YHTa HOTAHUII OYIIraH WTalbsH TUINAA E3uiran
sau. KynmunnnkHu KaHaad Kuimb sXIIM, MycTaxkaM 3cjia cakiad KOJHUII MyaMMOCH KH3UKTHpCa,
[epemeBckuii ydyH KaHIal KWJIMO YHYTHII Macajacd Mypakkad sau. YHU XoTupa oOpasnapu
JIOMMO KWWHAp, KypraH Hapcajllapu Ky3 oJyiu[a raBaanaHaBepap dsau. Kanmaih Kuiamb 3ciad
KoJjlacu3? JieTaH caBoJira y IIyHJal »xaBoO OepraH : MEH “MaTepUaHK’’ Y3WMIa TAaHHUII Ba CEBUMIIH
O0ynran MockBa Kydanapura >xoiyamrdpamMad. bup mapra Oup mMaTepraJlHUHT Oup Oyiarm yina
“KY4aHUHT CaJIKUH TYIITaH epura TymuO KOJauO, dcra TYIIMPUINK aH4Ya KUHWUH OYJraH dSKaH.
[Hynra yxmam xap 6up (peHomeHas XOTHpa SrajJapUHUHT Y3Ura Xoc 3c¢iald Koiuml yciyOiapu
Oynap sKaH.

[Hotnanausuk mMatemMaTuk A. DTkuH 1933 #innu 25 ta Oup - Oupu Owian OofiIaHMara
cy3mapiaH MOOpaT MKKH KaTOpHHU 3ciiad KoiuO, xed Oup xaTocw3 yHW 27 HWIIaH KEWHH dcra
Tymupa oirad. “Kwimu Ba KankoH” KHHOGUIBMHUIATH pyc pa3Bequuru M. BaiicHUHT Hanuctiaap
TOMOHUJAH pEeXaJalllTUPWIraH OMpUHYM HaBOaTAa OaraMoM HYK KWIMHHILK JIO3UM OYyIraH
oOBbekTiap - mudprapu OuiaH KypcaTWiraH pyhuxatuHu Oup kappa kypub yukub, Oup Heda
JAKUKAJaH CYHI 3cra TYIIMPraHUHM 3CIaHr. Y xam ryéku, kKypuO Typrangail yma pyiixatiapHu
KalTagaH YyKuranjaai, takpopniaiau. Tapuxaa OyHaail xummiap 00p Ba yinap OM3HUHT OopamMu3/a
xaMm YK sMac. Myxumu HIyHIaKd, aHa 11y (peHoMeHasl XOTHpaHU IIaxc Ba KaMHUAT MaH(paaTura
MOC Tap3a YHyMIIU UILIaTa OUITHILIUD.

Ocna cakjiaHraH MabIyMOTHH XOTHpaJaH 4YUKapuO onub, KalWTa THKIAIl XaM MYyXUM
MyamMmMo. UyHKHM KynuH4Ya OM3 XOTHUpaMM3/a KeuarruHa YKUraH EKM sSKUHIaruHa YKUTYBUYUMH3
aiiTu®6 OepraH MabJIyMOTHUHT OOpJIUTMHU OWIaMH3-y, JIGKMH KEpaK BaKTJa YHU A3Cra TyLIUpa
onMaimMu3. MablyMOTHH XOTHPaJaH YaKUPUO OJIUII OMUJUIApUTA KyHHAaruiap Kupaiu:

Mavmyromnune auenaveannueu. busz Y3UMH3 TYna aHriarad, TYUIYHTaH HapcallapHH
OCOHPOK 3cra Tymupamu3. Macanas, andaBUTHHU XyJla OCOH 3cra Tymupamus, €ku 1, 2, 3, 4 Ba
XaK030 TapTUOIW COHJIApHU OMp KYpraHgaH CYHT y MUJUTMOHTada Oyica xam scra TyIIUPHIIUMU3
cupasiM KMinH sMmac. JIekuH 11y connapaaH Oop WyFu 7 - 8 TacMHM Teckapu €Ku apajaim Taptudnaa
é3uwnran Oyinca, yJapHU 3cra TYyWIMpHUII aH4a Mymkyn Oymamu. “Ilcuxonmorus™ €3yBHMHM 3cra
TYLIUPHUII KyAa OCOH, IEKUH “U I M 0 X 0 g ¢ I T Xapduapu Tymiamu aifHan ymia xapdiapaan
ubopar 6yica xaM cupa 3cra Tymmpa oiamaiimui. Jlemak, MaTepuaiHy sIXIIUIa0 dcaa cakiail Ba
3cra TYIIMPHUII YUyH YHU TYLIYHHMII Ba aHrJaml Kepak. Ma3sMyHUHU Ba MOXMSITUHU TYLITYHTaH X0JIIa
WI0XH OVIica, Y3uMHU3aru KU3UKUILUIapra Oofiail ONMUITUMHU3 Kepak.

Kymunmaean maviymom. KytunMarania naiiio Oynras sHrU Ba SXIIH MABJIYMOT XaM SIXIITH
acra Tymaau. MacanaH, coHjap Karopunaa Oepuiran Outra Xapd, €ku akcuHya, xapdiuap
opacuaard OWTTa COH, y3yH >Kymuiajap opacujaa Mmaigo OynraH KMCKa »XKymia dCra Te3poK Ba
aHUKPOK Tymanu. BbyHWHr omnuii cababu - Ou3 KyTWiIMaraHaa maigo OyiaraH MablIyMOT €Kd
Hapcara xaipariaHamu3, >KOHJIM dMOLUsIap OulaH kaBoO Oepamus, Oy dca SXIIK dcnad KONIUIITa
Ba Kepak Oyirania, EpKUH THKJIAIITa aCOCAUp.

Mavaymomuune mazmyn €xu waxn scuxamoan oup - oupuea sxuuaueu. MacanaH, arap
kymiab 6up - Oupura 60FIUK OYiMaran cy3iap opacuaa “spkak’ Ba “aén’” cy3napu maiao Oynrax
Oynca, OUTTaCHHUHT 3Cra TYIIUPWIUIIN UKKUHYUCUHUHT XaM dCAa THKJIaHWIIUTa cabad Oymamm.
[IynuHr y4yH XaMm YKyB pekacura KUPUTWITaH Oapua ¢annap HIyHAal OUpHH-KETHHIIWK]A
Oepuinaavky, OWUPHHH Y3MAMTHUPUII WKKUHYUCHHUHT XaM Y3NallTHPWININMA, Oup - OUpUHU
TYJIAUPULITA XU3MAT KUJICHH.

Dcoa caknaw eakmu ounan scea mywupuuwl eéaxmu ypmacuoazu gapx. Onamua 6epuiran
MabJIyMOTHHU HAPOK KUITUIII Ba [Ty OPKAJIK AC/Ia Cakjall BaKTH KaHYAIHK Ky Oyiica, cra TYIHUpHII
xaM oCOoHpoK Oynmamu. LIIyHHHT yuyH XaMm y30K MYyJAATiId XOTHUpPaga CakalaHaauraH nHpopmanus
y30K BaKT MOOaiiHHU/a, KYTIMHYa OMp Heua MapTa KalTapubd Oepuiaau, KUCKa MyAIaTiInIa 3ca Oup
MapTa, Kucka ¢ypcataa Oepuiaau Ba IIy Hapca 3cra TYIIMPHUII Kepak OYnraHja, TUKIaHMalau.
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Macanan, OMpop TEKCTHH KOMITBIOTEpra KUPHUTHUII Y4yH YPTOFMHTU3Ta O0epu0d, KeWWH HUMaTapHU
KHUpUTTaHWHU cypaHT. XKaBoO aHuK: “Ocumaa WyK’. AbHU MabIyMOTHHHT YMyMUW Ma3MyHHU €71a
KOJICa XaM, aCOCHi TyllIyHYalap Ba MOXHST dcAa KOJIMaiau.

[ysmait kumb, xotupa daon xapaéH 0Yau0, y MaxcHUHT y €ku Oy TypJid MabiIyMOTJIap
OuslaH MIUIall MajlaKacura, yHra MyHoca0aTHra, MaTepUaJTHUHI KUMMAaTHHU TacaBBYp KHJIMIINTaA
O6eBocuTa OOFIMK OYianu. DHT XapakTepid Hapca LIYKH, UHCOH (aKaT SIIMTraH MabIyMOTHHUHT
10 ¢dousunu, smutran Ba Kypran HapcacuHuHr 50 ¢Qowusravacunu, V3u Qaon Oaxapran
unutapuHuHr aespian 90 ¢owmsunn €nnma caknaiiau. by kymiad mcuXoJ0THK SKCIEpUMEHTIapaa
ncoot KuinuHrad. llaxcHuHr ¥3u yiinad tonuO, y3u OeBocuTa Oa)kapraH MIIJIApH XKy/la OCOH 3Cra
Tymaau. by xoauca ncuxonorusiia eenepayus s¢hgpexkmu ned aranaau. Arap Tanaba €ku YKyBUH
XaM ¥y3u OUpop TeopeMaHW MYCTaKuJl paBHIIga HCcOOT KwiraH Oyica, €ku Oupop Xyrocara
MYCTaKWUJ paBHILJA KeJoiraH Oyica, YKUTYBUM TYIIYHTUPTaH XoJucara SKMH Hapca TYFpUCHa
Vproknapura cy3nad Oepran Oyinca, anbaTTa yHM XOXJaraH MaiTAa OCOHTMHA 3Cra TYIIMPAIH.
[llynuHr y4yH XaMm OXHprd mnanTiapaa YWWMH METOJJapd, MyHO3apa MeETOJJIapuiaH VKYB
xKapaéHuga XaMm KeHr (oiimanaHmiIMOKIa. XaTTOKHM, KaTTalapHU KHCKa (ypcaTaa YKUTHII Ba
MaJlakallapuHU OIIMPHUIIIA XaM TYpJd XWJI amalui YHWHIapaaH, WKTUMOUNA TICHUXOJIOTHK
TpeHHUHIJIapAaH (oHTaTaHUIIHUHT MAabHOCH XaM IIyHJA - SXIIM Ba Te3 3c¢iad KOJMUII Xamza
camapai 3cra tymupuil. Mkrucoanii YKyBiapaa Typiau Xuil “Keic cTaau’ TapHHU TaXJIW KAJIHUII Ba
¥3 HyKTau Hazapuda MakOyl XapakaT MIaK/UIapu Kapopiap KaOyll KUIIUII XaM MyTaxaccuciap
MaJlaKaCMHH OIIMPUIITa cCaMapalyd TabCUp KypcaTau.

[y ypuHIa XOTUPAHUHT CAKKW3 KOHYHHHH 3¢1a0 KYHUIIHYA TakIu( dTaMH3:
1. Aurnanrannuk Komynm. Omiuii, JeKUH Mypakka® KOHYH, SbHU OCpHIITaH MaTepHAIIHU
KaHYaJIMK YyKyp aHTJIacaK, IIyHYaJIuK YHU MyCTaxKaM XOTHUpPaaa MyXpJiaran Oyiamus.
2. Kmsukum_konyau. Anatons @®panc: “BunumiapHu SXIIM Xa3M KWIMII y9yH yYHH MINTaxa
OwiaH [OTUIN Kepak’ Jeranjaa, anbarra, Marepualira XOHJIM KU3MKUII OwWiaH MyHocalaTaa
OYIUIIMMU3, Ba YHU AXIIH KYPUIIMMH3 KEPAKIUTUHYU Ha3ap/ia TyTTaH.

3. Warapury_0uiuMmIap KOHVHH. MabllyM MaB3y I03aCHaH OMIMMIAP KAHUYAIUK Kym Oyica,
SHTUCUHHM 3C/a CaKj1ad KOJHII IIYHYAJIUK OCOH OYynamu. MacanaH, uinrapu YyKurad Oupop KUTOOHHU
KaliTanan YKUO, YHH SIHTHIAaH VKUETTaHIal XUC KUJICAHTHU3, JEMaK, CU3 WITapUrd TaXpuOaHTHU3
ETUIIMATaHJINTUAH YHU SXIIU Y3IalTHPa OJIMaraHJuTrHHTU3HA XUC KIIMIIUHTYA3 MyMKHUH. JleMak,
3CKU OmiIMMIIap xam TaxkpuOara ailjlaHraHjarvHa, ssHrujgapura 3aMuH Oyiia osiaau.

4. Jenad Koammra TaiépaMk KoHyHHM. Bupop MarepuanHu 5ciab KONMIIJIAH aBBall, OYIFYCH
aKJIMi MIIra KaHjaad XO3MpJMK KypraH OYJcaHIu3, IIyHra MOC Tap3ja 3ciad Kosmacu3. Macanad,
¢u3nKa YKUTYBUMCHHUHT Oapya JapciapH cusra A0MMo MabKyn Oynran 6ynca, Cu3z: “byryH xam
SHI'M Hapca Ypranu® uyukaman”, 1e0 Y3MHTM3HU HMIIOHTHUPACU3 Ba OKHOAT/Aa HaTHXKa XaMm SXIIN
6ynamu. Exu BakTra HUCOaTaH TalEpIMK XaM IIyH/ai. “Bup amMannab UIMTHXOH TOMIIUPCaM, KeinH
KyTyiaamaH”, ne0 mapcra Taii€épianraH OYiCaHTH3, UMTUXOH Tyrarad, ry€KM MUSHTU3HU OUpPOB
“toBUO KyHranmai” TacaBBYp Xocwi Oynaau. Arap MaTepHalHU MyTaxaccuc OYIMIINM y4yH XKy/a
Kepak, ae0 YMpPHHIU3 OXHpUradya MYXUMJIUTHHU aHIJIaCaHTM3, y Hapca XOTHpaa MyKHUM
CaKJIaHA/I!.

5. Accounanusiaap KonyHH. By KOHYH Xakuaa dSpaMH3[aH aBBal ApacTy XaMm &3raH dIu.
KOHYHHUHT MOXMSTH IIYHAAKH, OMp BaKTJa IIAK/UIAHTaH TacaBBYpJIap XOTHpada Xam EHMa-EH
O0ynmaau. Macaian, allHA KOHKPET XOHa YIIa epjaa pyi Oeprad XoaucaiapHu XaM dCIIaTaIu.

6. bupun - KeTHHJIMK KOHYHH. Xap(uapHu andaBuTIard TapTUOMAA E1JaH alTUII OCOH, YHH
TECKapucura aWTUIl KUHMH OYiraHuIek, XOoTUpaga XaM MabIyMOTJIApDHM MabJIyM TapTHOAa
KOWTAIITUPHILTA Ba Kepak Oynranaa, TapTu0 OunaH OMPUH-KETHH THKJIAII MAaKCaaAra MyBO(QUKIUD.

7. Kyu1n_Taaccyporiiap KOHYHM. Dciiab KOJNMHAAUIaH Hapca TYFPHCHIATH OMPHHYHM TaacCypoT
KaHYaJIUK Ky4wIn OyJca, yHTa aJloKaop o0pa3 Xxam IIyHJaIuK EpKuH Oynanu. byHman tamkapu, cu3
YUyH aXaMUSATIM Ba K03U0anyu MablyMOTJIap OKMMHKJA SCIaHAETraH MaTepual XaMm SXIIU 3Cra
TYLIAPWIATH.
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8. Topmoznanum_KoHyHHM. Xap KaHJali MyaiisH MabIyMOT Y3UIaH OJJMHIY MabIyMOTHH
topmosnaiinn. LlyHUHT y4yH YHUHT Y4u0 KETMAciluId Y4YyH SHTHHHM 3CJa CakJIalliaH aBBall
MycTaxKamJlall YopajJapuHu KYPUILINHIU3 KEpaK.
Jlemak, XM Kywid Ouiumiiapra sra Oynuin yuyH xap oup mnpeamer €ku (paHHUHT MaB3yJIapHHU
y3ura xoc Tap3ga E€KTUpa OJUII Ba XOTHpaAa Cakjiall ycayOJapuHU HMIUIA0 YMKUIIMHTH3 Kepak
skaH. Jlekun anbarra, Maremaruka GpaHuIaH KeHUH (QU3MKAHU, TapUXJlaH KeHUH anabuér GpaHuHmy,
mebp EUIANIHNA YUKY OJ/IM/IaH aMalira OLIMPMACIMKHUA MaciaaxaT Oepamus.
Mae3y 13acudan maany cyznap: NepuENLNs, UIPOK, XOTHPA, aCCOLUALNS, KOHCTAaHTIIUK.
Mae3y w3acudan monwiupukiap:
Cemunap mawi2ynomaapuoa MyxoKkama KUIuHAOU2aH cagonnap:
. npoxk Ba Oomka 6uui sxapaénnapu. Ce3ru Ba HIPOK.

. IIpOKHUHT Typiiapy Ba HAMOEH OYIIHIIH.

. Ipok KoHyHJ1apy Ba YHU OOLIKapHILI.

. XO0THpa Ba YHUHI MHCOH Xa&Tua pOju.

. XoTHpa jxapa&Hiiapy: 3¢/1a caKJialll, 3cra TYIIUPUII Ba 3¢aad KOJIUIIL.

OOl WNPE

. XOTHpaHUHT YCTUPUII Ba TapOusiall

Pegepamus uwinap yuyn maszynap:

. IIpOKHUHT MHCOH XaTTH-XapakaTjiapu OMJIaH aJoKacu.

. Unpok o0pa3naprHUHT MIAKIDTAHUIINTA OJTHO KEITyBUM OMUILIAP.
. UnpokHuHr anrnanranaurd. Mapok Ba Tadaxkyp.

. XoTupaaaru HHIUBHIyal GapKiap.

. Ilcuxonorusinaru XxoTupa Hazapusulapu.

OOk WNBRE

. XOTUPAaHU YCTUPYBUYHU IICUXOJIOTUK OMUJILIAP.

Mawrnap.

1. DxcnepuMeHTIapHUHT Oupuaa Oup rypyx yKyBumiapra oemrra apupmeTuk Bazudanu Oakapuin
Tonmupukd Oepunau. bomika Oup sKkcriepuMeHTana 1y YKyBUWIapra TOMIIUPHUK Oepuirad, 15
JaKWKa yTray aHaJorukK Ba3uganu yilnad tonum Bazudacu xam Oepuiiau. DKCIEpUMEHT Tyrarad,
MKKaJIa TypyXJlaH XaM OepuiraH TONIIMPHUKJIApPHU 3cra Tymupuil cypanau. Kaiicu rypyx sxiu
3cnab Kosiaau Ba HUMa yuyH?

2.YTran MaTepuiHH XOTHpaja SXIIM Cakna® KOJMHII ydyH YKUTYBUMIAp CH37Iapra KaHaaif
Maciaxatiap Oepumirai? YipapiaH TallKapyd CU3HMHI Y3MHTM3HUHT MHAMBUAYyall 3CAa Cakjall Ba
3Cra TyUIMpPHUII YCYIUHIU3 6opMu?

3. Xomupaneusnu ycmupuwt y4yn Kytuuoazu Mawknu 0a)capune:

Arap énuHrusga Oupop YpTOFuHru3 Oyiica, YHAAaH KyHUAard COHjJap KaTOPUHU OUp XU
temnga YkuO OepuiiHu cypanr. Cu3 yHHUHT OpKAacHJaH OBO3 YMKApHO, TaKpopJjaHT. Arap Y3UHIU3
MYyCTaKuJI OakapMOK4M OYJICAaHTH3, KaTopijiapra OMpHUH-KETHH OK KOFo3 €paamuaa yTuO, KeWuH
XOTHUPAHTU3HU TEKIIUPUHT. DCUHTU3/]a KOJTaH COHJIapHU KOFO3ra €3UHI Ba HEUTa COHHM Ba Kailcu
KAaTOPJIApHU TYFPUPOK ACAA OJTUO KOJTAHIUTHHTU3HN aHUKJIAHT:

972

1406

39418

067285
3516927
58391204
764580129
2164089573
45382170369
870932614280
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3. Beirorckuii JI.C. PazButue BeicImX ncuxudeckux GyHkmmii. M., 1960
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8. Hemos P.C. Ilcuxomorus. - Ku.1. O011ue ocHOBBI IICUX0JIOTHH.- M., 1994
9. Ilcuxomnorus . Yuebnuk .- [Tox pea. A.Kpsiiosa, - M., 1998
10. IlpakTuyeckas rncuxoarnarHoctTuka. Metoauku u Tectol.- M., 1999
12. Poros E.N. HacTonbHast KHATA IPAKTHYECKOTO TICUX0JIOra B oOpazoBanun.- M, 1996
13. Pyounmreiin C.JI. OcHOBBI 00111€# Ticuxooru. - M., 1998

6-manpy3a: Tagaxkyp ea mycmaxun puxpraw wapm-wapoumnapu. Hycoouit 6a manmuxuii
Qukpraw - coznom mavHasuam 6a ILMUKOOHU MAPOUANAUIHUHZ OMUIU
cugpamuoa.
Pexa: 1. Tymynum Ba Tadhakkyp KWJITUIITHHHT HKTUMOUN MOXUSITH.
2. TadakkypHUHT TypJapu.
3. Tadakkyp makIapy Ba OnepanusIapH.
4. MycTakui (UKpIall - COFJIOM MabHABUSTHUHT ME30HU cU(aTuaa.

Tymyaum Ba Tadgakkyp KWIMIIHHUHT WKTHMOWH MOXUATH. VHCOH HMIpPOK KHIJIraH,
XOTHpacuaa cakiad KoJraH HapcajJapHHHT Oapyacy YHUHI Y4yH MabIyM MabHO Ba MOXHMATIa 3ra
Oynmamu. Akc xoijaa y 3cnad KolMaiau xam, KeWHHTH cadap aHaJOrMK OOBEeKT OuiaH TYKHAII
KeNraHJa, yHra TUKKaTHHU KapatMaiau Xam, ¢urypa ¢onra aitnanu® konaBepanu. SIpHu, Ou3
Kyprad, SIIUTraH , XUC KWIraH HapCalapUMU3HUHT Oap4acu MawHo.u, Kepak Oyica, mMavHuiu
OynmmmHM xoxJaimu3. [llyHncu xapakTepiuky, aHa NIyHaldi Hapca Ba Xo/ucanapra 013 TOMOHJaH
Oepuiagural MabHO Xap OMp aJoxXyjaa IIaXC TOMOHHUJIAH TypJiida WAPOK KHIMHaau. MacamnaH,
OJIUM YUYH Xap KaH/al KuToO - XaéTHHUHI MabHOCHU OYIica, IeXKOH y4UyH ep Ba YHJIaH OJMHAUTaH
XOCHJI - aXaMUATIIM XUCcOOIaHaIu. XaTTOKU, OMTTa HApPCAaHUHT Y3 TYpJM oAamiap yIyH TYpJIH XU
MabHO Ba Ma3MyH Kach 5Taqu. YIIa KHTO6 MICONMHH OJNajuTaH OyiIcak, KATOO MHIYCTPHACH
OuaH IIyFyJJIaHYBYM MYXaHAMC YUyH - MIUIA0 YMKApHUII MAaXCYJIOTH, KUTOO AYKOHH COTYBUHCH
YUYH - TOBap - MaxcyyoT, YKyBUM Y4yH - WIM MaHOau, Myajuiug OJIMM y4yH - M>KOJMHUHT MEBacH,
9HI KUIMMaTJIM Hapcaaup. Xap Oup ajmoxujaa Hapcara 6yiraH MyHocaOaTMMU3 YHUHT OU3 yuyH KaJp
- KUMMaTtura 0eBocuTa TabCUP ITalH, Y TOX MKoOui, rox canouit Oynumu mymkus. lly nykran
HazapJaH XaM Ou3 Hapca Ba Xojucaiapra TaHiad myHocabaria Oymamu3. THIILIYHOCIMKHM KacO
9THO TaHnaraH Tanaba ydyH KHOEpPHETHMK MOJe/UTalITUpHINTra OaFHIUIaHTaH Mabpy3a KaHYaJluK
3epUKapiauiail TyroJca, UKTUCOAYMIMK KacOMHU 3rajulaMOK4M Oynrannmap ydyH myin, ¢oiina Ba
JapoMaji oML WYIIapu XakuJard MabJIyMOTJap HIYHYAJIUK aXaMUSATIH, OAJUN CY3HUHT
MOPGOJIOTHK TaXJIWINA - NIYHYINK OeapKiIMK XOJaTUHU KenTUpuO yukapaiu. Jlemak, OM3HUHT
JTYHEHM, YHUHT CHpP - acpOpJIapMHU TYUIYHMIIMMHM3HUHI 3aMHUHHU/Ia Hapca Ba XOJHMCAJapHUHT O3
yUyH IIaXCUH aJoKacu, axaMMATIMIUTU Aapakacu €raau. AHa IIyHJal AyHEHH TYIIYHUIIMMU3,
aHIJIAIIMMM3 Ba YHTA OHIJIM MyHOCA0ATHUMHU3HU OMIIIUPUO, U3X0P KWIMIIMMU3TA aT0KaI0p OMUITHII
XKapa€HU NICUXOJIOTUSAa magaxkkyp, pukpraws 1e6 atanaim.

Tagaxkyp - UHCOH OHeUHUHZ OUNUWL O00BEeKMAAPU XUCOONAHMUWL HAPCA 84 XOOUCANAp
ypmacuoa Mypakkab, xap moMOHIaMa AlOKANAPHUHS OVIUWUHU MAbMUHI0EYU YMYMIAWSAH 6a
masxymnawiean axc smmupuws wakiuoup. Tapakkyp MyaMMoNapy Y30K BakTraya Y3WHUHT
MypakkaOauru OujiaH TICHXOJIOTJIap Ha3apuJaH dverna OynraH, y acocaH (aiinacydmap Ba
MaHTUKIIYHOCTap (GUKp IOpUTAIUraH macana xucoOiaHrad. IICMXONOTHST MIMHHHUHT OTaXxOHHU
XUCOOJaHMUII HEMHUC oMM Buibrensm ByHAT XaM NCUXOJIOTUSHU UKKHUra 0Ynub - (U3HOJIOTHK
IICUXOJIOTUS (9KCIIEpUMEHTaN Myn OwmiaH Ouiuin >kapa€HiIapuHU YpraHyBuM (aH) Ba XaJIKjap
IICUXOJIOTHSICH KHCMIIapura OYnu0, OXMPTU IICHUXOJOTMSHUHT TapkKuOMra HYTK Ba Tadakkyp
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NICUXOJIOTHSICUHM XaM KHPUTraH Ba YHU DSKCHEpUMEHTal Tap3ia YpranuO OyimMaiau, yiaapHu
TYIIYHTUPHUII MYMKHH XoJioc Ae0 XucoOinaraH. by xymocamap acnuaa Ttadakkyp Ba (uUKpIamn
KapaHJIapUHUHT HaKalap Mypakka® tabuartra sra SKaHJIUTHIAH aajonaT Oepamu. JlekuH mryHpai
Oysca XaMm IIyHH TabKWJIAAIl KOW3KH, OMpuHYMAaH, Tadakkyp Ba (ukpnam skapaéuimapu - Oy
Oumnni sxapaéHinapu;

* UKKUHYMJIAH, yJIap XaM [Iaxc TOMOHMJIaH OOpPJIMKHU aKC TTUPUII LIAKIIH,
YMyMJIAIITUPUO, OUIIBOCUTA aKC STTUPHIL HIAKIIH;

* yuyuHYMJIaH, Oy KapaéHiap XaM SKCIEPUMEHTAJ MCUXOJOTUS TOMOHUIAH
Vpranuiangu;

* TYpTUHYMIAH, Tadakkyp OWIMIIHHUHT SHT OJIMHA Ba IOKOPH Japa)kajaru
HIAKJIUTUD.

TadakkypHUHT OMUIINTY Ba MypaKKaOJIUTU IIYHJAKU, Y UAPOKIAaH (papkiu, 6eBocUTa aKC
STTUPHUIN OYyNIMaid, Hapcajap Ba YyJapHUHT XOCCAJapWHHU ylap WYK IMalTaa XaMm akc ATTUPHINTa
UMKOH Oepanu. Macanan, AQpukaHUHT CyOTPONUK XyIy[ylapy TYFPUCHAA ran KeTraHjaa, yMpuaa
oupop mapta Adpukara 6opMarad ojlaM XaM CyOTPOTHMKIIMK XOCCACMHU O M JIT a H U YYyH Xam
ymly axOopoTHU TylIyHuO, yHH KaOyn Kuia onaad. CuHOB maiTuna Ttanaba keda YKHUras,
naboparopus mapouTuaa cuHA0 KYpraH KOHYHHSTIAp XycycHla XYAJAU pyrnapacuaa HaMOEH
Oynaérranmaii, oopaznu Kunub ranupud Oepuiuu, pyil 6epran xoaucanapHu siHa GopMynanap Ba
CTaTHCTUK XHMCOO - KuTOOJap BocHUTacuaa uUCOOT KwiubO Oepuiy XaM MyMKUH. by
oTepaIsUIapHUHT acocuia Tagakkyp xapaéHnapu ETaau.

Tadakkyp KWIMIIMMU3HA TABMUHJIOBYU OpraH - Oy Ou3HUHT MusaMu3. bapua xucob - kuto6
UIUIApH - DJHI JJEMEHTap XapakaTlapHU peXalallTUPUILIAH TOPTUO, Mypakkad MaBXyM
TeopeManapHu UCOOT KWJIMILTa KapaTUiraHn onepanusuiap Musiga coaup 6ynaau. LIlyHUHT yayH Xam
Kyna yapuad TypraH maiTaa ojamjaH OMpop KMMMHPOK Macaiia Xycycuja GuKp OWIAUPUIIMHU
cypacaHrus, “xo3up OomuM Ofpu0 TypuOAM, XKyla uyapuaraHMmaH, OUpo3 y3umra Kemnail, KeWuH
dukpnamamuz”, ned xaBoO Oepamu. [emak, mus daonustu Ownan ¢ukpnam (aonuaru y3apo
y3BUH OOFMUK dJKaH. MUsSMU3HMHT (UKpiIam KOOWJIMATH Ba UMKOHUSTIAPU UIYHYAIUK
CAJIMOKJIMKH, alipuM OJMMIIAPHUHT (PUKpUYA, YHUHT MIUIANI KOHYHJApU X03Up OW3 MIuIaTaéTraH
KoMmIbloTepsap smac, sHa 100-200 Hnnnapjiad keiuH naiino 0ynmanuran mypakka0l, yra “akmim”
KOMITbIOTEpIIap (haoTusTHra SIKUH SKaH.

Kannamusra kenran Gapua yit - xaémnap - Oy ¢guxpaapoup. Hopman MHCOHHM (QUKpCU3
TacaBByp KMIMO OYnMaiiam, Xap OH, Xap JakuKaJla ofaM MHsICH KaHAalaup ¢ukpiap ouinaH GaHx
Oymamu. YnapHu TapTuOra COJMILI, Keparura JAWKKaTHM KapaTHIl, WYKM EKU TallKd HYTK
BOCHUTACHJIa YHU €M - pukpraul xapaCHuamp.

Qukpram xapa€Hu aciauaa MablyM OuUp Macaja, MyaMMoO, XYMOOKHH Xal KMJIMII Kepak
O6ynranna naitno 6ymagu. dukpram goMMo OMp Hapca Xycycuaa Kamuja OMTTa €4UMHHU OepHILIu
mIapT, akc Xosijga y Oomka skapaéHra - xaén, (aHTasusra ainaHu® KeTHIId MyMKHUH. DUKp, FOs,
aHUK e4yuM OYIMaranjga, MHCOH MHUSICMHMHI OOpJIMKJAru Hapca Ba XoJucajap MOXMATHHHU aKc
TTUpHILN Xaén ned atanaau. lIyHuHr ydyH Xam aycriap AaBpacuja 06ab3aH MyaMMO XyCyCHAA
TOPTUILYB OYnIMO KoNTaHIa, aHUK OWiIMMH €KUM FosicM HYKIMru Tydainm Kajlacura KelraH
HapcaHM aiiTran Oonara kapab “XKyna onnb kouuira ycracal-za, xaénnapact” Aedninay.

Hlynmaii kuimb, MmyaMMo €ku kymMOOoKmap Ou3HM (ukpriamra MaxOyp sTtaau. Macanas,
HIyHjail Macananu onu6 kypainuk. Cusra MUXJap COJIMHIaH Oup KapTOH KyTHYa Ba MKKUTA IIaM,
Oonraua Oepwirad. Basuda: smmkka mamau ypHatuo, €ékub kyinm kepak. Kum xannail euaan?
AnOatta, OMpJaHura TYFpU €4UMIa KeJquil KUHUH. Arap KyTH4aH! OYIIaTUII MyMKHHJIUTY Ba YHU
maMoH cudaThIa SIIUKKa KOKUII MyMKHHIUTH TYFpucuia GUKp Kajjara KeaMaryHda, €4MMHU
TONMUII KUMMH. AMHM Iy Macajla UKKM XWJI IapT OuiaH OepuiraH: OMTTacuaa KyThdya MUXJap
OwnaH Tyna neWuiraH, MKKHHYMCHAA KyTuda Oym ne0 Oepwiran. MkkuH4YM xonaTda Oonamap
YHUHT €4MMUTa TE3POK KEHUILTaH.

[lcuxonornmapHuHr ¢UKpUYa, Xap KaHJall MacalaHu e4yuil MoOaiHHMIa oOJaM YHUHT
HIapTiIapuHu OMp Hedya BapHaHTIap/a TacaBBYp KMJICArMHA €4MMra KejlapkaH. Arap UApOK OuiaH
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Oormnaiinuran Oyicak, ¢purypa donra, pon sca ¢purypara aisianaay, yJIapHUHT YPUHIApH aaMaIiaan
Ba Xako030. bynnaru nnauBuyan dapk myHaaku, 6ab3u Oosanap eduMra TYFpuIaH - TYFpu Gpurypa
acocuja Kenaau, OomKkanap 3ca Oup Heya €YUMHUHI BapUaHTIAPUHU KY3 OJAMra KeITHpuO, CYHT
oup kapopra kenaau. Kumaup xyna te3 bukpnaiiam, kumaup xxyna cekud. LIlyHuHT yayH Xam Tect
euuIn xapaéHuaa €Hma - €H YTUpran UKKu 0oJia OUp XWJI €UUMHU OeNTUiIaian, JeKuH Yila equmra
KeIUI Wyuiapyu xap Oupmaa y3ura xoc Oymanu. AWHAH 11y KapaCHHUHT KaHJald KEYHMIIWHH
magakkyp ncuxonozuscu ypraHaau. MyaMMOHUHT eduMu 0ab3aH OupAaH , EpKUH HOJITYy3/al SpK
9THO maiino OYymamu. ByHmall MCHXONOTHMK XOJjaT TICUXOJIOTHSAA WUHCAUMm - OUOUHIauiye 1ied
atanaau. OgamM KadoH aHa IyHJad QuKpiapaa THHUKIUK, WHCAWT Maiao OYIraHuHU V3W Xam
OmIMaiu. DHI UKTHAOPIU, 3YKKO OJUMIIap XaM ¥3 (UKp IOPUTHUIN KOHYHUATIApUra bTHOOp
OepuO, SHTM FOS KA4OH, KaHJal Wyn OujaH maijo Oyiaranwra >xkaBoO Tomojmaraniap. XaTToKH,
O0ab3aH IIyHAAH XaM OYIaauKd, SHTHIMK Kamid 3TraH OJIMM V3WHUHT (DUKpPU Hakagap HOEO
SKAHJUTMHU XaM aHrJanl HMMKOHUATUTAa dra Oynmaiinu, konaBepca, KamlpuET TYEKM YHUKH
sMacjaaid, KaepJaH Kenud KoJlaraHWHM XaMm TymryHmaiau. LyHuHr yuyyH Xam kyminad reHuan
Kam(puETIApHUHT XaKUKUN Kaap - KUMMAaTh Myayutug YTuO KeTraHjaH KeWHWH TapuX TOMOHMJaH
Oaxonanagu. Xyoau WIyHAal Kaapra sra Oynran kamduérnap oopTumusga amad yrraH ro31ab
aliomanap mwxoaura Taamutykiau. Macanan, U6un Cuno, Anumep Hasowuit, A6y Hacp ®apobuii, An-
Qapronuii, Xopa3muii, 3amamxapuii kabu ajuiomManap y3iapu WKoJ KWiraH nanTiapuaa spaTrad
Fosiapy Ba KamQuETTApUHUHT KAHYAIUK aXaMUATIU Ba YIMac SKaHIUTUHU KEWUHTHU aBioJ], OyTyH
OMp MHCOHUAT Tapuxu UCOOT KuiuO, TaH onjau. P. JlekapTHUHT Kaijacura aHaJTuTHK TeOMETpHs
FOSICH KeNTraHJa, y3ujaa UyK Xypcanja Oynran Ba uykkana0, iHurmad mry GUKpHU yHTa aTo 3TraH
Xynmora caxkaa KWiIraH 3KkaH. Jlapxakukar, MHUsAard TUHUKIWK, OWIUHIANTYB aBBaino OJIOXHUHT
MHOSITH, KoJlaBepca, yiia (UKp ATaCHHUHT MAaIlaKKaTIH MEXHATH, THHUMCHU3 UIMIAp AyHECHAaA
TYKKaH 3aXMatTjid Tepiapu 3Bazura pyil Oepaau. YMyMmMaH SHTUIUKIAP OYMIN, FOKOJA KUJIMILITA
anokanop TadakKyp Typd YHUHT SHT aXaMUATIU Ba 11y OWiaH Oupra SHr KUWUH Typuaup. UyHKH
WKOJKOp, €KkM KampuéTun HUMaHUAUP Kamid KUIUIIHU XOXJIaiIu, THHUMCU3 W3JIaHaIH, JIEKUH
Ka4yoH, KaH/Jal apouTaa, Kauaa Wyn OuinaH yHU OYUIIM MYMKUHJIUTUHU Y3u XaM Omnmaiiau. [y
Vpunga akagemuk KenpoBHHHT MeHzeneeB MaBpHil jKaJBaIMHMU Kall() KUITAHIUTH XYCYCHJIArH
scAanuKIapu xkynaa ypunnu. OnuM y30K BakT MoOaiiHuga O0apya KUMEBHIA SIEeMEHTIApHU MabllyM
KOHYHUAT acocuja >KaJBaira TyIUpUINHA Vitnad ropran. “Kammamra xemsintu-to, yHU
Kyponmasnman”, 1e0 TamBUILIaHapau onuM. KyHmapaan Oup KyH y Kyaa TOTUKHO, €3yB CTOIU
ycTH/a yxiab KosraHja, TyIIuaa JaBpuil xaJaBanHu “kypran”. Xypcanj 0ynub keTud, yWroHraH
3aX0TH MOJJAIapHU kKaJIBajra >koinamTupa Oomnarad. Tymgard Uiy OuiaH YHTUAArd WITUHUHT
dapku mry 6yiaraHkd, TyIIMIa €HTHI MOJJalap MacTAa skoimamran O0ynaraH, MeHeneeB ynapHU
yuruaa “ryrpunad’ ynkkaH. by xam yia uHcaiitra 6up Mucod.

TadakkypHuHr TypJjapu. VHCOHHUHT (QUKpram »apaéHU TaxXJIWI KUIUHTAHIA, YHUHT
KaHJall makiutapia Keuuiy axaMusTim 0ynub, Oy YHUHT TypiapH Ba HIyHTa Kypa (ukpiamgara
WHANBUAYAIUIMK Macajacuaup. S- skaaBanga TadakKypHHUHT TypJIH ME30HIAp acocuiaru
KIIaCCU(UKALUACH KeITHPUJIITaH.

Xaér molaitHMaa YKUTaHIAPUMH3, MabiIyM IIapT-IIApOUTIapAa KOHKpPET Aajiiap Ba
Ha3zapuil OuTuMIIap acocua MyIoxaaa Kuirad OMJIMM Ba FOSUTAPUMH3 acoCHa IOPUTTaH (UKpJIall
xapaCHu Hazapuii maghakkypoup. YuaaH ¢Gapkin amanui magaxkyp OeBocuTa Xaérna Ba
XapakatiapuMu3 MoOaitHIIa Xocum OYiran GuKpIapuMHu3ra acoclaHaura TapakKypuMU3aup.

Kanpan -5
Tadgaxkkyp Typaapu
[Taxnura kypa KyprasMaiu Xxapakar
Kyprasmainyu oopasziu
MAaHTUKUU
Kypunaguran mMacajJaHUHT XapaKTepura | Ha3apui
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Kypa aMaJIiil

VOKOJUUIIMK 3JIEMEHTUTA Kypa KOHBEPIEHT
JTUBEPreHT
SIHTWJIMTY Ba HOEOJIMTHUTa Kypa PENpPOAYKTUB

MIPOJTYKTUB (MKOJIHIA)

Kypzazmanu - xapakam magakkypunune  XyCyCUSITH UIYHAAKH, Y XaM OJIaMHUHT peaj
npeaMeTiap OuiiaH Uil KWIaéTral matnaru pukpiam xapaéHuHu Hazapaa tyranu. Kypeazmanu -
o0paznu maghaxkKyp 3ca Kyprai - KeUUprai Hapcajap Ba XOJUCATIApHUHT KOHKpeT oOpasziapu K3
ONIMMH3Ja TaBJajaHraH 4YOoFAa YJIapHUHT MOXHUSATHHM yMyMJamTupuO, OWiIBocMTa akc
STTUPUIIUMU3IUP. Manmukuii magaxkkyp - Oy ™maBxyMm Tadakkyp Oymu0, cyzmap, cys3na
udonananran OwiMM, FOsl Ba TyUIyHYajapra TasHraH Xojja OeBOCHTa HJIPOKHMMH3 JOoUpacHuaa
OynmaraH Hapcajap r03acHaH YMKapraH XyKMJIapuMu3, MyloxXazalapumus Oy Tadakkypra Mucoi
Oyna onmaau. MacanaH, ojaM, YHUHT HOE0 Ba Mypakkabd xomucanapunu (ancaduii ypranuim daxkaTt
MaBXyM, a0CTpakT Taakkyp Epaamuia MyMKHH OYIaau.

QOUKPIAMIMMHU3HUHT sTHa OUp TypH penpodykmue 0Ynud, yHUHT MOXUSATH - KYpraH - Ouiran
HapcaMU3HHM ailHaH KaHJail Oyica, WIyHAalnuruya, Yy3rapuiicu3 KaWTapuil Ba IIy acocna
dukpnamra acociaHaad. YHAAH (GapKIu npoOoyKkmue éxu uxcoouii magaxkkyp - Gukprau
JJIeMEHTJIapura SHIUIUK, HOEOIUK, KalTapuiaIMacivuK KYIIUITaHaaru TaQakkypHy Ha3apaa TyTaau.
[lynra OofnuK OYnraH kKoneepzenm GUKpIAIl MacalaHMHT e4yuMH (akaT OuTTa OYnraHgaru
dbukpnamHu Hazapaa TyTca, oueepeenm magaxkkyp - GUKPHUHT IIyHIAH TypUKH, Yy IIaxcra oup
MyaMMO €KM Macaja lo3acujiaH OupJaHura Oup HeyTa edyumJiap Mmaiao OYIMIIMHU TaK030 STaH.
AliHaH aHa IIyHIal WwKOAUNM TadakKyp [AMBEPreHT Imakiga Oyica, y IKOAUM mapBo3,
SHTWIMKIApHU Kamid ortumra acoc Oynaau. @OUKpHUHT Kamid OSTUIL, SIHTWINK SpaTUIIra
KapaTwiral ¢Gaonusatd 0ab3aH YHUHT Kpeakmueiux cudaTd OuinaH OO0fnald TYUIYHTUPUIAIH.
KpeakTuBnmiuk - mryHaal XucinaTku, y TYEKU WYK koiina 00p Kuilaau, SbHU OAJUNTHHA, KYHTUHA
Hapcajapra 6omkava , OupoBIapHUKHUTa YXIamaran €HallyBiIapHu Tanad Kuiaad. Macanas, ydra
cy3 Oepwiran - “Kanam”, “kyn”, “aluK”’. Y4acuHu KYIIMO, sSSHTU sKyMyajnap Ty3UII Kepak . Xap KUM
Vy3ugaru KpeakTUBJIMK Japakacura Kypa TypiaM XHI >Kymianap Ty3ca Oymamau, macanaH, “‘boma
KaJaMHU onu0, Kynna uymunaéTraH avK pacMUHH YH3OH . Exu “Tepak kamamuanapu S5KHO
YUKWITaH Ky €kacuaa Oup aiuk OGonmacunu uymuiatupapaun”. LlyHra yxmam kymuad sxymianap
TY3HUIII MyMKHH.

Mamxyp onum K. KOHr nnconnapuu Qukpnanuiapura kypa acocaH UKk Toudara Oynraxn

S1U:

1. Humyumus munaunap. By wynpaii Tomdany KUNIMIAPKH, yIapAa KYIUHYA XHUCCHETIAp
MaHTUKIAH YCTYH Kelaau Ba Mus (GaoiusATH Oyimua xam YHr spuM Imapiap (HaosmsaTu
YamHUKUAAH yCTyHpoK Oymamu. KypuO, xuc kunmb, EpKUH SMOIMOHANT MyHOcadat
mIaK/UTaHTUpUIMaryHya, OyHaai ogamiap Oupop xycycaa GukpiapuHu 6aéH 3Ta oamaiguiap.

2. Qukpnosuu_munaap. Bynnaii Kvmwiapaa JOMMO MaHTHK, MYJI0OXa3a XMCCHETIapjaH yCTyH
Oynmag Ba MUSCHHMHI 4Yall TOMOHM YHruUra HucOaTaH JOMHUHAHTA(YCTyH) XHCOOJIaHaIH.
Bynnaitnap ranupa 6omuanica, kynunda, “@aiicacyd 6yiamub ker-3”, 1e6 xaMm Kyiumaau. YyHku
yaap ¥y3napuraya Oynran OwinMmiap, MaHTUKMHA (ukpiam Oopacuiard IOTyKJapra TasHUO,
JIOUMO TYFpH TalMpHINra, J0MMO (pUKpIapuHH MaHTHKAH acoclall - apryMEHTAIUs KHJIUIIra
XapakaT Kwiaauiaap. AHMK Ba TeXHHMKa, THOOMET aniapu OMsIaH LIyFyJJIaHyBUMIIAp/a aHa Iy
tadakKyp TUIIUTa MOMUIUIMK Ba IICUXOJIOTHK X03UPIHUK OYiica, ynap ¥3 kacOnapu Oopacuia xyiaa
AXIIM HaTWXanapra spumanwiap. Ynapaad (apkiau OupuHUM ToMda BaKWUIAPHAAH SIXIIH
€3yBUmIIap, MIOUPIIap, TUILIYHOCIAP, ICUXOJIOTIAp €TUIINO YUKAH.

Tadakkyp makiapu Ba onepamusiaapu. Tadakkyp Kwivml mmakuiapy €Eku ¢opmacura

TYLIyHUYQJIap, XyKMJIap Ba XyJI0ca YUKAPHIL KUPAJH.
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Tywynuanap - TahakKypHUHT ITyHJAW ITAKIUKH, YHAQ Hapca Ba XoJucajgapra Xoc OyiraH
SHI YMYMHUH Ba XapakTepsid XYCYCUSTIApHU y3uJa akC STTUpAAW. Yjiap YMyMUH Ba Ky3bUid,
KOHKpET €KM MaBXyM OVIUINM MyMKHH. MacanaH, “OHT” TyIIyHYaCHHHU OJaJWraH OyJcak, YHUHT
9HI MyXUM Ba OollKa TylmryH4yauapaaH (apK KWJaJuraH >KUXATJIapUHH aXpaTUIIMMH3 Kepak :
(dakaT MHCOHTA XOCJIMK, OJTUI Japa)kaJiard akc STTUPHIL, OJJAMHU OUJITUII MEXaHU3MH HKAHJIUTU Ba
XaK030.

Xykmaap - atpoduMusiard Hapcajlap Ba Xojaucajap Vypracugard OOFIMKJIMKHH aKc
srtupaar. Macanan, “MIHCOH OHIVIM MaBXyIOT JeraH XykMm - (ukp “omam, mHCOH”, “OHr” Ba
“MaBXXyoT’ TyIIyHUYaJapu YpTacujaru OOFIMKIMKHHA Hdoaanad TypuOau. AHa IIyHIal XyKMIap
OM3HUHT HYTKMMH3a Xap KYHU KyJa KYI MIUIaTUIaJAd Ba yaap TaduaTaH Typiu OOFIUKIMKIApHU
¢ Tacaukiaiau, €K MHKOP KUiIaau, pocT €ku €nroH Oymanu. lllaxCHUHT MHCOHMMIUTH aciuaa y
UIUIaTaAurad MOOpalapHUHT KAHYAIMK MaHTUKKA, Xa€TWil XakukKariapra TYFpU KeJHIIH,
apryMeHTan KaHiuru Ownan OaxosnaHanu. Jloumo TY¥pu, MaHTUKaH (UKD IOPUTraH OJaMHU Ou3
“OamabHU, Taruia )oH 00p, XaKUKaTryin” ned TabpudraiimMmus.

Xynocanap - MaHTUKUNA TahaKKypHHUHT siHa Oup 1makimm 0ynuob, ynap dukpiaap, XyKkmiap Ba
TylIyHYanap ypracujparu OOFNaHUIIIAH SHTH Oup (UKpIapHU KEATHPUO YMKAPUIIHU Ha3zapiaa
TyTagn. Macanan: 1- xykm: Ysbexucmon - mycmaxun dagnam.

2- xyxm: Kupeusucmon - mycmaxun oasiam.

3- xyrm: Kososucmon - mycmaxun oaenam.

4- xyrm: TypkmManucmon - Mycmaxun Oaenam.

5- xyrm : Toacurkucmon - mycmgun oasiam.
Hemax, bBapua Mapkasuii Ocué oasnamaapu - MycCmaxuioup.
[ynra yxmam 6u3 6ab3an aiipum (ukpiaapaaH ymymui oup ¢ukp xentupud uukapamus (0y -
WHAYKTUB XyJ0Ca YMKapHIl), 0ab3aH 3ca aKCUHYa, YMyMHIIaH Ky3bUi - anoxuaa GUKp YuKapaMus3
(puxpnamHUHT OyHAAN XapakaTu JeAyKIus Ae0 aTanaimn).

bynnan Tamkapu, ncuxonorus Ousnard QUKpiaml >kapaHUHU TabMHUHIOBYM ajloXHa
onepayuanapnu xam ypranaau. QDukpnam onepanusuiapura ananuz (QukpaH Hapca Ba
XOoJIMcanapra TaaJUTyKiIu cudar Ba XyCyCHATIApHU aloXHUAa KUJIHO aKpaTHIN, Tax M KUJIHII),
cunme3 (aHanu3 kapaéHuIa aXpaTWIraH KUCMIIApHU siHAa (UKpaH OWPIAIITHPHUII, KYIIWII),
Mmaexymaauwmupuw (anoxuaa OUpop XyCyCHATHH axpaTuO, OomikanapuiaH (GUKPHH YaJFUTHUIL,
allpuM XOcCCaHM MaBXyMJAIITUPHIN), makkKociaw (TpeaMeTiiap Ba yinapra Xoc Oynrax
XycycusiTiapHu (uxkpan Oup - OMpura COTUINTUPHUIL, YMyMHH Ba (apK KWIyBUM >KUXATIAPHHH
TONHUUI), ymMymaawmupuws (yMyMHH Ba MyXuM cudariapura Kypa NpeaMeTsIapHU
TYPYXJAIITUPHUIL, YMyMUUIAIITUPHUI) KaOUIap Kupaiu.

Mycrakua (uKpJam - COFJIOM MAabHABUATHUHI Me30HM cuparuaa. Tadakkypuu
PHUBOKJIAHTHPHIL bu3 rokopuaa TadakkypHU MHAMBHAYAN XyCyCUATIapU Ba yIIOY KapaéHra Xoc
Oynran yMyMuil KOHYHUSATIApHM Ypraniauk. JIekMH aciuaa Mmakcaja IIyHJalku, xap Oup Imaxc
V3umaru Tadakkyp Ba (QUKpiaml >kapaCHIAPUHUHT Y3UTra XOC TOMOHUHU OWITaH XolJa YHH
yerupumr  ynmnmapuHu  Owmmmm - kepak. OXxupru  Wuiuiapa I[CHUXOJOIJIAPHUHT — YTKa3raH
TaAKUKOTIApU Ba Ky3aTHILIApU IIYHU KYpcaTAUKH, (PUKpIanI >kapaéHIapyuHU TYpyX IIapoUTHIA,
Japc MaiTHAa XaM YCTHpUII Ba OyHra Kucka Hyiuiap OwiaH 3pHILMII MYMKUH 5KaH. YJIapHUHT
dukpuda, TypyxJgarud XaMKOpIHKAArd (GaodusaT UAPOK Ba XOTHUPAHUHT YCUIIHMTa MXKOOWUN Tabcup
KypcatuO, puKpamn ;kapaHUHA TE3NAIITUPAAN Ba (DAOTHUATHU caMapaIupoK Kuiaau. ANpuM xyia
KUJIUNA Ba Mypakkad VKOJ JaKUKaJapuHU WHOOATra ofMaraHja, SXIIM TAlIKWI JTUJTaH Japc
*KapaéHu, yHAard (GaonusT IMIAaKId WHIAUBUAYyal TaakKKypHUHT XaM PHUBOKJIAHHIIWTA MKOOMIA
tabcup Kypcataau. llly Hapca uCOOT KHIMHTAHKH, Xamoala WILIAll KYIuiad HOCTaHIapT
(GUKPIAPHUHT TYFWIHINK, YIAPHUHT MYUAAH SHT SIXITWIAPUHUHT CapallaHUIIM Ba SHTUAAH STHTU
FOSUTApHUHT Maiao 6ynumura cabad 6ynapkas.
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AHa myHmail camapa 0epyBUM METOAMKAIapIaH OupH “OpeHHCTOPMUHT” 1e0 aTannd, YHUHT
JyFaBUN MabHOCH “MHsIHH 3a0T T’ aup (“Mo3roBas aTaka’ pycua - “brain storming” uuri.). Yau
YTKa3uIll Kyiugara TaMoMuiIIapra acocjiaHraH:

1. Bab3u WHTEIEKTyan MacalalapHM €dMiga OWTTa €4uMM OMJaH 4YeKIaHu® Oyamaiiaum Ba mry
MaKcaaaa KoUK (pUKpIOBUYMIAp TYpyXH TALIKWII ST Ba Oy skapacHia “rpynmaBuii d¢dexr”
Oymumm kytunanu. ['ypyx uim Te3 Ba onTUMall Kapopiap KaOyin KMIIHILNTa KapaTWirad O0yinaau Ba
OyHJa ajioxuja alpuM WHIUBHUAyal Kapopiapra TabCUpJIaHUIITa Uy KyHuIManau.
2. T'ypyxra myHaaii kumcanap KMpUTHIAIUKH, yIap Oup - Oupiaapuaad GUKpianl ycayOaapuHUHT
HOEONMrK Ounan Qapk Kumaaunap. MacanaH, KUMAaIUp MaHTUKUWIUK YCTYH, KUMIUP- KPEaKTUB,
KUMJIUD - TAHKUYM Ba IIyHra YXIIarll.
3. I'ypyxza miyHpail MKOAMIIMK pyXd OVJIMIIM KEpakKKH, Xap KMM XoXJjaraH (pUKpUHM GeMalon
aiftaBepany, y €ku Oy QUKp TaHKU] KWIMHAIIA MyMKHH, JJEKUH YHUHT 3TaCH TaHKU] KWIMHMANIH.
Bynnaii mapouTna ypraya HHTEIJIEKTyall Japaxkara sra Oyira Iaxc Xam HryHjaail pukpiap usxop
KuJ1a OonuIaiiivky, ynap ajJoxuaa KoJraH HauTua cupa XaM MUsra KeJMarad oynapau.
By sxapa€n omumii yKyB opTiapuia mapciapia XaMm KYJUIAaHWIAIIA MYMKHH, (akaT yHUHT
IOKOpUJAaru TaMOMMIapu MHOOATra OJMHUIIM Ba TypyXJa ¥3apo XaM)KMXATIMK MYXUTH OYIUIIN
Kepax.
Mae3y w3acuoan many cyznap. tadakKyp, HHCAUT, KOHBEPIEHT Ba JUBEPreHT TaPakKyp, MAaHTHK,
SPKHH (PUKpIIAII, HOCTAaHAAPT QUK.
Mag3y 03acuIaH TONIHPHUKJIAP.
CemuHapJ/apa MyxokaMa KHJIMHAIUTaH CABOJLIap:
1. Tymynum Ba Taakkyp KHIUIIHUHT WKTUMOHWIA MOXUSITH.
2. TadakkypHUHT Typiapu.
3. Tadaxkkyp makmiapu Ba oneparusiapy.
4. Mycrakui pUKpIIail - COFJIOM MabHaBUSATHUHT ME30HU cU(aTHIa.
Pedepar uniapu yuyH mas3yJiap.
1. Tadaxxypuunr GolKa NCUXHK skapaéHiiap OUIaH aJoKacH.
2. TadakkypHUHT XyCYCHATIAPHU: AyTHCTHK Ba PEATUCTUK Ta(akkyp.
3. Tadakkyp Ba hMKpIAIIaTH MHAXBUIYaT (papKiap.
4, Vxomuii TaakKyp, yHHHT IapTIapy Ba CaMapaIopiIurH.
5. Mycrtakui GuKpIanIHUHT TaOUKU acociaapu.
Tectnap Ba Bazudanap.

1. Kyiiuzma connap karopu Gepuiran. Xap OMp Katopaa TyIIMPHO KOIIMPHITaH COHJIAPHH TOIMHT
Ba Xap OMp KaTop/aru COHJApHUHT ¥3apo OOFIMKINK MPUHIUIIMHNA TOMUHT.
273747 - -67
2730 - - 3942454851 54
47433935 - - 23191511
36714 - - 316263 126.

Tascus dyTHIaAUTaH axaduériap.

1. JIypus A.P. S3bik u mbinenue- M., 1979

2. Jlsrou /1. Ilcuxomorus u memaroruka MbinuieHus.- M., 1998

3. Kapumona B.M. Ba 6.k.1ap Mycrakun ¢uxpaamr.- T.- [llapk, 2000

4. KapumoBa B., CynnaroBa P. Mycrtakun ¢Qukprnam Oyiinya MaIIFyloTJIapHUA TAIIKHJI STHII
103acuaan ycnyouit kyuianma.- T.: Hlapk, 2000

5. IMpuxnagnas ncuxoanarsoctuka.- M., 1999

Mlaxchune unousudyan xycycuamnapu 6a yYiapHu OUAZHOCMUKA Kunuwi. Xapakmep,
memnepamenm 6a KOOUIUAMIAPHU OUTUWIHUNZ AXAMUAMU
WHanBuayas - THIOJOTHK XYCYCHSITIAD KJIACCH(DUKAIMSICH.

51



IOxopuna TapkuaiaraHuMU3ACK, Xap Oup maxc y3ura xoc KaWtapuiamac ayHE. Jynéna oup -
Oupwura aifHaH yXmiamn OyJiraH MKKW KAIIAHYA TOIHII XXyaa Mymkyia. Ogam tamku Kuédacu, 0yin -
Oactu OwmiaH Oomka OWpoOp KWMcara yXImalmM MYMKHH, JIeKHH (EbId, MWIKO3M Ba IIaXcC
cudaTuaary XycycusTiapu HyKTau Ha3apulaH ailHaH OWUp XWJ WHCOHJAp OYIMalau. XaTTOKH,
oluMIIap OMTTa TyXyM/ia pUBOXKIIAHTaH dTU3aKiapia XaM KyJ1a K1 >KMXaTAaH alHaH YXIIalTUKHA
KaliJl KWINIIraH, maxcuid cudatiapuaary Koppensnusia 3ca 6ab3u TaQoByTIap aHUKIaHTaH.

[Taxc - kaWTapuiamac, y y3 cudatiapu Ba 0opiauru OuinaH HOEOUp. AHA 1Ty KaHTapHJIMacIuK
Ba HOEOJMKHUHT acOoCHJla YHUHT WHIUBUAYall MCUXOJOTHK XycycusTiapu Maxmyu Eranu. Ly
Vpunaa 6u3 rokopua Tabpud 6epran maxc TyuryH4acu OuiiaH €HMa - €H HIIaTHIAAUTaH SHA UKKH
TyIIyHYara wu3o0X Oepuin YpuHiau ned Xxucobnaiimus. by - “mHauBua’ Ba “MHIUBUAYAJUIUK
TymyH4Ianapuanp. “Uuoueud” TymryHdacu ymMymaH “‘ojgam’” JeraH TYIIYHYaHU TYIAUPHO, YHUHT
VOKTUMOUH Ba OMOJIOTUK MaBXyJIOT cudaTtua MaBKyAJIMTHHYI TaCTUKIAWIM Ba YHU OUp TOMOH/IaH,
Oomika oxamiapiaH (apKiIoBUM OeNrM Ba XYCYCUSTIApUHU Y3 WUHUra OJiay, UKKMHYU TOMOHJAH,
y3ura Ba y3ura yxuianuiapra xoc OyiraH yMyMUH Ba XapaKTepiH XyCYCUATIApHU Kampal oJaiH.
Jemak, MHIMBU]I - UTHCOHTA ANOKAIOPANK (PaKTUHU TACAUKJIOBYH HIMUN KaTErOpHUSAUD.

“Unoueudyannuxk” - 10KOpHUIArd WKKala TylIyHYara HucOaTaH TOPPOK TylIyH4a OYiuoO, y
KOHKpEeT oJlaMHU Oomka Oup KOHKpeT onaaMaaH ¢apkjioBud Oapya y3ura Xoc Xycycusariap
MaXMYUHH V3 wuura onaau. Uy HykTam HazapaaH miaxc TU3UMUHU TaxJIMI KAJaauraH OyIcak,
[IAXCHUHT WHAMBUAYAJUIMTUTA YHUHT KOOWIMATIApU, TEMIIEPAMEHTH, XapaKTepu, HPOJaBUI
cudaTiapu, SMOIUSIIAPH, XYJIKUIa XOC MOTUBAILIUS Ba MXKTUMOHMM yCTaHOBKalapu KUpaau. AWHaH
oy Kaig ATHO  YTWraH —KaTeropusuiap IIaxcAard MHAMBUAYAJUTMIIMKHH — TabMUHJIOBYU
KaTeropusuiapaup. YHUHI MabHOCH LIYHAAKH, OViiM, 3HM, €1IM, COUMHUHT PaHTH, KY3 KapalulapH,
0apMOK Xapakarjapy Ba IIyHra yxmam cudariapu 6up xui OYIraH MHCOHJIAPHU TOIMUII MYMKUH,
JIEKUH XapakTepu, KOOWUIUSATIApH, TeMIlepaMeHTH, (AonusT MOTHBAIUSACH Ba OolIKaizapra
anokaaop cudatiapu MaKMyd OUp X1 Oynran ogaMHu TonuO OYamaiiau. Ynap - UHAUBUAYAITUD.

Kobunuamnaap - maxcaaru myHaaid MHANBUAYaN, TYPFyH cudatiapku, yaap OJaMHHHT TypId
X1 (QaoduATAArd KypcaTrudjapy, IOTYKJIapyd Ba KUHUHUYMIUKIApU cabablapuHU TYIIYHTUPHO
Oepanm.

Temnepamenm - UHCOHHUHT TYpJM Ba3usATIapja Hapca, XOJAMcCa, XOJaTjlap Ba MHCOHJIAPHUHT
XaTTU-Xapakarjiapura HucOaTaH peakUUsACUHH TYIIYHTUPHO OepyBUM XyCYCHUSATIApU MAXMYHIUD.

Xapakmep - IAXCHUHT ajlOXMJla MHCOHJIApD Ba WHCOHJAp TypyXH, ¥3 - ¥y3ura, Basusriap,
Hapcajap Ba XoJaucajiapra HucOaTaH MyHoca0aTiapuaaH OpTTUpaAuraH cudariapuHu ¥3 Huura
OJIa/IN.

Hpooasuii cugpamnap - Xap OUPUMM3HHMHI ¥3 OJJMMHU3ra Makcajl KYWnO, yHra SpHIIHII
Hynunary KUAMHYUIMKIAPHY €HTUIIMMU3HHA TAabMUHIIOBUM MabJIyM CHU(ATIapuMU3 MAXMYUHH ¥3
UYUra oJIajiu.

Omoyusanap eéa momusayus 3ca aTpopumusia coaup OynaérraH xonaucanap, Ou3HU Ypad
TypraH oJamjap Ba YJIapHUHI XaTTH-XapakaTIapuHU pyXaH KaHgall kaOyn kuwiu0, ynapra
OunaMpanural XMcCUil MyHocabaTJapuMHU3HU OWIIUpyBud cudatiapuMus Oynaul, ynap aifHu
Ba3UsATIIap/Iary peaj XojJaTJapuMHU3/aH Ba YIapHUHT OHTUMU3/1a aKC ATUIIN/IAH KeJInO YUKaIH.

Hoiemumount yemanoska - YOKOpUIAaru 0apya XyCycUsITIap KOMIUIEKCUTA 3T'a MHCOHHUHT TYpJIX
VOKTUMOUH BaszusTiIapaaru (aoiusT Ba Xapakariapra pyxaH XO3UPJIUTH Ba MyHOcAa0aT OMIAMPHIL
yciyOuaaH Keaul YuKaaural 4yKyp H4KH XOJaTUIHp.

bu3 rokopuaa canad yTraH HHIAMBUIYaN ICUXOJOTUK XYCYCHSTIApHUHT aXxaMHUATH KarTa. Yiap
OM3HMHT )XKaMUATAArH YPHUMU3, 00pY - 3bTHOOPUMU3, HILJATH Ba YKUIIIATH IOTYKJIapUMU3, HHCOH
cudarugarn KuéhaMu3HU, KUM SKAHJIUTMMU3HHU, Kepak Oyica, Y3murumuszau Oenrmnaiian. Kum
OunaH Kaepla yupallMaliIvK, YIla MHCOHHUHT OYryHI'M XojaTH, Kaihpusata, Ousra Ba Ou3
ounaupaétran ¢ukKpiapra MyHocadaTH, XaMKOpJIMKAA MIUIAIl THJIAK - HCTAaKJIapura JIOHUMO
9pTHOOp Oepamu3 Ba Oy Macana Ou3 ydyH MyxuM Oymamu. Xyamu miyHzaail cyxOaTmomr xam
cyxOaTHMHT OOLINIAaHOK, OM3HU YpraHa Oouutaiian. UyHku arap cyxOatnouuiap 6up - OupiapuHu
Ouncanap Oupraaukaard GaoauATHU caMapajiy TAIIKHJI 3THULI Ba yHJaH (oiiia oauIl HMKOHUSITH
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kynpox OVmanu. IllyHuHr yayH Xam umiga xam, JaM OJIMINTa OTJaHTaH 4YOoFja Xam, Kaepaa Oyica
XaM Y3uMH3ra “KymHu TaHJaraHja YHUHT UHCOH cudaTuaa KaHaal SKaHJIUTura Ku3uKamus. Arap
cyxOarjom €ku IepuK Ou3ra TaHuil OyiMaca, yHU TaHWTaHJIApAaH OJUMHAAH cypab XaM ojlaMu3
Ba OyH/Ja aifHaH YHUHT HUMara KOOWJUTUTH, (ebu, UIlra, oJamiiapra MyHocabaTUHU cypaiiMu3 Ba
XOXJIaUMU3KH, Y TyFpucuaa “XKyma xymidesii, ogamrup ... kadu TacCHU(IApHA SIIATITUMU3 KeTaau.
bupop epra umra kupaérran mnaWTaa xam paxOap anbarta ¥y3ura SKUH oAamiapliaH sHTU
XOJIMMHUHT XapaKTepUHU, KOOUIUATHHYU Ba MyXHM Hapcajiapra MyHoca0aTHHH andarTa cypaiiau Ba
nry acocza cyxoarra Taii€pianany.

Jemak, unnuBuayan cudariap OU3HUHT OHIJIM Xa8TUMUZHUHT a)KpajiMac KUCMU, UIPOKUMMU3,
XoTUpamu3 Ba (GUKpIapuM3 WYHAITUPWITaH Myxum npedmem SKaH. UyHku aifHaH ynap OW3HHHT
Typiu (aonusTIapHU aMajra OIIMPHIN Ba WUUIApHH Oa)xkapulard WHAMBHIYal YCIyOMMMH3Ta
6eBocuTa anokanop. Kumaup xyna 4akkoH, Te3 Ul Kuiiaau, JekuH cudarcuz. Kumaup xyna sxim
KOMMJIMAKOM WII KWJIAJH, JIGKUH XKyJa CEeKHH, KUMJUpP MIITra F03aKu Kapab, HOMUra yHu Oaxkapca,
Oomka Owp omam yHra OyTyH BYXKyAH Ba JYbTHKOAM OwWsiaH MyHocabatiaa OYiauO, THHUMCHU3
U3NIaHA/IM Ba KaMUAT yuyH MaHdaar kuaupaau. LLlyHuHr yayH xaMm UHANBUAYATMKHUAHT (HaosIusaT
Ba MYJOKOTIard camMapacuHu uHoOarra onaubd, OSHI MYXUM UHAUBUAYyal - T[ICUXOJOTHUK
XYCYCUSATIApHU aJI0XH/1a YpraHamus.

Ilaxc UKTHI0PH Ba KOOWJIMATIAP AMarHocTukacu. OlaMIapHUHT YKYB, MEXHAT Ba WXKOIUN
daonusaTuAary y3ura XOCIUKHU TYIIYHTHPUII Y49yH Tcuxonorus ¢aHu OupuHum HaBOaTda
KOOMIIMATIAp Ba MKTUAOP Macajacura MyposkaaT Kuiaau. UyHku KOOWIHMSTIM OJaMJaH aBBajo
XKaMUAT MaHdaaTIop, KojaBepca, Yiia MHCOHHUHT Y31 XaM KWITraH Xap Oup xapakatujaH Y3 y4yH
Had Kypanau.

Kobunusariap MyaMMOCH 5HT aBBaJO MHCOH aKJIy - 3aKOBAaTWHUHT cudaTu, yHIard manaka,
KYHUKMa Ba OUJITMMIIApHUHT OOpJiUTUd Macanacu OuiaH OOFIUK. AWHHKCA, OMPOp KaCOHHMHT Aracu
Oynuin uctarugaru xap Oup EMHUHT aKiIM Ba HWHTEIUICKTyald CaJOXUSATH YHUHT Majakalu
MyTaxaccuc OYnuO eTHIIMIIMHUA KadoJaTiaraHu y4yH XaM IICHXOJIOTHUAA KYIPOK KOOMJIHST
TYLIYHYacH aKj 3aKOBaT TyllyH4Yacu OuiaH Oofnad ypranunaau. xap Oup HopMan ojaMm Y3UHUHT
aK/uM OYNMUINUHYU XoxXJaiau, “MeH ak/utMMan” emaca-aa, Kujiran 0apua uiuiapy, ranipraH ramu,
IOpUTTraH MyJioxa3acu OwsiaH aiiHaH my cudar OwiaH ojamiiap yHH MakTallIapUHU XOXJIAWIH.
“Axmcu3, HOOH” zeraH cudar 3ca xap KaHaal OJaMHHU, XaTTOKH, €1 OolaHu XaMm Xada KUiIaiu.
SHa 1y Hapca XapakTepiuKu, alHuKca, OM3HUHT MIApK XalKjiaapuaa Oupop KkuMcara HucOaTaH “yrta
aku” €ku “YTa HOMOH® uOopanmapu XaMm HIUIaTHiIMaiauM, O0u3 Oy XyCyCHATIapHU Ypraya
tacHU(Iap Houpacuaa uiuiatamMus : “OaJOHYMHUHT YFIU aHYarvHa akjuid OYiuOau, HAapUTrHHUHT
Gap3anau 3ca 6Upo3 HOAOH OYINO, OTa - OHACMHU Kyiaupaérran sMul” AeraH ubopaigap aciauiaa
“aKJUTUIUK’ KaTerOpUsCH WHCOHHUHT IOparura sSiKMH SHT HO3HMK cudariapura anokaJopiIurvHu
ounaupaIu.

Unm - danmaru anbaHamap UIyHAAWKH, akid Ba WAPOK MacajacH, OJaMHUHT HHTEIJICKTHTa
O0oFnmuK cudarnap Kyna Kymiad TaaKUKoTIap oO0bekTH OyaraH. Onumiap KOOWIMATIApHUHT
PHUBOKJIAHHIII MEXaHU3MJIApH, YITAPHUHT MICUXOJIOTUK TapKUOW Ba TU3MMHUHH aHUKJIAINTa, UITOHYWIH
MeTOuKaIap apaTud, xap Oup KUIMIMHUHT akiIu cudaTura ajJokaaop Oynran KypcaTTHYHH Yadalira
ypuHrannap. Kymumnuk onumiap oJaM UWHTEIIEKTUIA YHHHT BepbOan (sapHU cy3mapaa
udomanaHaaurad), MUKI0opui (connapaa udomanaHaaurad), ¢ha3oBUi KypcaTrudJapHU aHUKIAO0,
yhapra ssHa MaHTHK, XOTHpa Ba Xa&l xkapaéHiapy OuiaH OOFIUK KUXATIAPHHA XaM KYIITaHIap.

Y. CnupmeH ¢akTopualn aHajdu3 METOAM Eplamuia Kopuaa caHa® YTuiaraH Kypcarrudsiap
Yypracuaa OOFMUKIUK OOPIUTUHU UCOOT KWIHMO, aKIIHUHT XaKUKAaTaH XaM Mypakkad Ty3uiMara sra
OyiraH NCUXUK XyCyCUST SKaHJIUTHMHM Kypcatau. bomka Oup omum k. 'misdopsa sca aknau 6up
KaTop aKkJIui omepanusiap (aHalu3, CHHTE3, TAaKKOCHAIl, MaBXyMJIAIITHPHIL, yMyMIAIITAPHIIL,
cucTeMara COJHII, Kiaccu(uKalus KUIUII) HaTHXKacula HaMOEH OYnajuraH XycycusT cudaTtuna
YpraHuiHy Takiug 3trad. by onmumiap aki cy3uaaH Kypa HHTEIUIEKT CY3UHH KYTIPOK HILIaTHO, Oy
CY3HUHT ¥3WMra XOC TaTKMHHU OOpiHrura >bTHOOpPHH KaparraHiap. UyHKH yJmapHUHT (QUKpHYA,
UHTEJUIEKTya]l TMOTeHIMaiara sra OynraH [aXCHUTWHA KOOWIMATIM, Je0 araml MYyMKHH.
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WHTennexTyan moTeHnuan 3ca Oup TOMOHAaH xaétaaru Oapya rxkapaHiapra, OOmIKa TOMOHJIAH -
nraxcra OEBOCHTa ajoKaJop TylIyH4Ya cudaruja KapajiraH Ba YHUHT axaMHSITH IIyHIAKH, Yy
OOpJIMKHH Ba OYiaauran XoAucaldapHU OJAMHAAH Oamopar Kuiaumra uMkoH oepaau. Ly ypunna
“HHTEJUICKT  CY3MHHWHT JIYFaBUH MabHOCHHU TYIIYHHUO Olaiuk. VHTEUIEKT - JIOTMH4YA Cy3 -
intellectus - tymynum, 6wmum Ba intellectum - aka cy3nmapu HermswmaH maigo OyiaraH TyiryH4a
0ynu0, y aKJI - MAPOKHUHT IIyHAAW OYIaruku, yHu yia4al, y3rapTupuO, pUBOKIAHTUPUO OYiaau.
By - unTennexkT Ba y 6unaH OOFIMK KOOMIMATIAD WKTUMOUN XapaKTepra sra SKaHJIUTUIaH Japak
Oepanu. Jlapxakukar, KOOMIMSATIAD Ba MHTEJUIEKTra OEBOCHTA TAIIKM MYXHUT, YHIArn WHCOHUUN
MyHoca0aTiap, filiam JaBpH Tabcup Kypcaraau. byHu Ou3 OyryHrd KyHHMMH3 MHUCOJUAA XaM
KypuO, Xxuc Kb TypuOMu3. SHTHM aBiioj BakwIapu - KenaxxaruHu XX1 acp OwiaH Oofarad
VFUI-KU3TAPHUHT UHTEJUIEKT Japa)kacl yJIapHHUHT OTa - 0000JapuHUKHUIAH aH4Ya IOKOpU. X03UPTH
OoJanap KOMIbIOTEP TEXHUKACUAAH TOPTUO, TEXHUKAHUHT Oapya TypJjapu XKyJa Te3 y3iaamTupuo
OJIMOKJa, >KaXxOH THJIapuIaH OMp HeuTacH OWIMII KYMYWIMK y4yH MyaMMoO OYyiMail KoJau,
MUHTJIA0 TONMIMPUKIApAaH HOOpaT TeCTIapHU XaM Enuiap Y3IallTUpHUINIa KUWHaIMasITHiIap.
KonaBepca, onyia MyXuTUHUHT aKji YCHUIIUTa TabCUPUHHM XaMMa Ousica kepak. Arap 6oja ousaaa
WIK €NUMIruAad Mabpuduii MyxuTaa TapOusIaHca, YHUHT AyHHEKapalld KEHT, XOXJiaraH coxa
npeaMeTIapuian Oepuiiaiural MaTepuaulapHu KyJa Te3 Ba KUHMHUYMIUKCU3 Y3JalliTUpa OJaIH.
XaTTOKH, OyHJall Oosara onuil YKyB ropTHla Oepuiaiurad aipuM mpeaMeTiap Ma3MyHH XaM yTa
TYILIYHAPIIU, YIap sHa/la MypakkaOpoK MacajallapHU €YUIIHHA XOXJIaiu.

KoOnausataapaaru _TyrMa Ba oprrupuiaran _cudaraap. bab3an yTta uKTUgopad Ba
KoOMnuATAM OoNla XakKujaa ram Kerca, yHaaru Oy cudar TyFMma SKaHJIUTUra WIIopa KUJIHIIAIH.
Tana"tiy, reHuan OjJuM, CaHbaTKOp €KUM MYTaxacCHC XakKuJa ram Kerca XaM XyJIJu LIyHAail.
YMyMaH KOOWIHMSATIAPHUHT TyFMa KM OPTTHPWITaH SKAHIUTH MacajacH XaMm OJuUMIIap IUKKAT
Mapkaszuga OVynran myammonapiaH. [lcuxonmorusiga TyFMaiuK anomaTiapd Oop WHAMBUAyal
cubatnap saékamaap 1ed OPUTUIAN Ba YHUHT UKKU Xuilu dapkiaHaaud : TaOuuil naékar Ba
WKTUMOMM JlaékaT. bupuHuMcH oJaMjaru TyFMa XYCYCHUATIApAAH - OJIMM HEpPB THU3UMHU
(baONUATUHUHT XyCyCUATIApU, MUSHUHT SPUM MIAPIAPUHUHT KaHJAW HIIAM, Ky - OEKJIapHUHT
Ouosoruk Ba GU3MIOTHK cudatiapu, OMIUII Kapa€HIapUHU TABMHUHIIOBYM CE3TH OpraHiIapH - K3,
KYJIOK, OypyH, Tepu KaOWIapHUHT XyCyCHSTIapuaaH Kenud uyukca (Oymap Hacnmuil ota - OHaJaH
TeHEeTUK Tap3/a YTaau), KTUMOUN JaékaT - 0ofla TYFHIUIIKM OWJIaH YHH YparaH MyXHUT, MyJOKOT
ycmyOnapu, cy3iamun MaJaHUusITH, KOOWIHSITHH PUBOKJIAHTUPUII YUYH 3apyp LIapT - HIApOUTIAp
(ynmap ota - oHa TOMOHMJIAH spaTuiaann )aup. Jlaékarnunuk 6enrucu - Oy yia HAUBHUATA alIOKaI0P
6yn1u0, y Oy ukkana JaékaT MyXUTHHH Talépuya KaOys Kuiaau.

KoOunuarcu3nuk Ba MHTEJUIEKTHUHT NACTIUTH cababmapuiaH xaM OUpH IIYKH, aHa Iy UKKU
xun paékat ypTacuma TaoBYT OYIWIIM MyMKWH. MacanaH, TeHHall paccoM omiacuaa Ooua
TYFUIJIM IEUINK. YHa pAaCCOMYIIMK y4yH TyFMa, T€HETHK Oelruiap oTacu TOMOHUAH Oepuiran
neitnuk. JlekuH OonaHWHT oHAacH (ap3aHAMHUHT XaM paccoM OYIMUINMHHM XOXJIAMACJIHTH, Y3ura
YXmam KyIuKId OYIUIINHA X0XJIal MyMKUH. Aén 6onanu €nmukaad GakaT Mycuka MyXUTHAA
tapOusutaiian. TaOuuii naéKaTHUHT PUBOKM YUyH MOKTUMOMM Ja€KaT MyXMTH HYK, MKTHUMOMMH
na€kaT YCUIIM y4yH dca Tabuuii, TyFMma ja€kaT UyK Oynranu cababmu, Oonmaga xed KaHJail TajdaHt
HaMOEH OYJIMacCIIUTH, y OJJMHTHHA MYCHUKAaUM €KM KYIIUKYM OYIuIl OMiaH YeKJIAHUIIW MYMKHH.
WNHTennexkt TecTiapu Ba KOOWIMSTIArM TyFMa Ba OPTTHPWITAH OCNTHIApHU YPraHUITHUHT
MICUXOJIOTHK axaMUsTH aifHaH myHaa. Unk énumkaan O0MaHUHT Y3UIaru MaBKyl UMKOHUSATIAPHU
PUBOXJIAHTUPHIL LIAPT - IIAPOUTUHU SPATHUIL UIIUHUA TYFPU WYJra KyWHII KEpak.

Optrupwirad cudaT UIykd, 60ja TOKH OUITNM, Mallaka Ba KYHHKMaIapHU YCTUPHUII Oopacuaa
XapakaT KWiIMaca, JHT Ky4Id TyFMma Ja€KaT XaM JaéKaTIuru4a Koiauo, y UKTHAOpra ainaHMaian.
OHr  TajmaHTIW, MalXyp [IAXCIAPHUHT OSHT  OYyIOK  HWIUIapW, OPHUIIWITaH  YJIKaH
MyBapPakUATIApUHUHT Taruga xXaM KHCMaH Jla€kaT Ba acocaH THHHUMCHU3 MEXHAT, MHTUJIHIIL,
VOKOJIKOPIIUK Ba OMImMMra 4aHKOKIMK €rrad. LllyHu xam yHyTMaciuk Kepakku, KOOWIHATCU3 O/1aM
Oynmaiinu. Arap maxc agamu0, Y3uaard Xakukuil uKTuaop €ku JaékaTHu OmimMai, kacO TaHmaraHn
Oynca, Tabumii, y arpodmarunapra naékarcus, KOOMIUATCU3 KypuHanu. JIeknH acnuaa HuUMmara
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VHUHT KOOWJIUATH OOpJUTHHH ¥3 BaKTHUIA TYFPU aHHWKJIAW OJUIIMaraHu cabadb y Oup ymp Iry
toudara Kupud Koaaamu.

[yHuHr yuyH xam xap OUp OHIVIM MHCOH Y3uJaru KOOWJIMAT Ba 36XHHU WIK ENUTUKIAH OUuo,
Vma ¥3u gXmu KypraH, “topars 4omnraH”’ WII OWIaH IIyFyJUIaHCa, Ba YHAAH KOHUKHUII OJIKO,
KOOWJIMATHHU YCTUPHUIIra UMKOHUST TONMUO, IOTYKJapra spuuica, OU3 yHU UKMUOOPAU EHMU3.
WKTugop - WMHCOHHMHT Y3 XaTTH - XapakaTiapu, OWiIMMIIapd, UMKOHHUSTIApH, Majakajlapura
Hucbatan cyObeKTUB MyHocabatunup. Mkrumopnu ojgam reHuan €kM TaJaHTIIM OYiIMaciauru
MYMKHH, JIEKUH Y Xap KaHJail umja Map/UiMK, YUAaMIWIMK, V3 - Y3uHU OollKapa OJIHIL,
tamabOyckopauk kabu (QasunaTiapra sra OYnmb, y3mapu IIyFyulaHaéTraH WITHU Oa)KOHHUIUI,
CUTKUIWIJIaH Oaxkapaau. Yiap aHa IIyHJal Xapakariapu OuiiaH 0ab3u yTa UCTEHIOAIH, JEKUH
KaMxapakaT KHUIIWJIapJaH Kypa jKaMuarra Kynpok ¢oiina kenrupaau. WKTugopian HHCOHAA
UCTEHJIO COXUOM OYIHII MMKOHUATU OOp, 3€pO UCMEBLO0O - Xap TOMOHJIAMA PUBOXKIIAHTAH,
HUXOATJAa KyWIM Ba TakpopjaHMac KOOUIUATAMP. Y THUHUMCHU3 MEXHAT, ¥3 KOOWIMATUHU
TaKOMWUIAITUPUO Oopuil iynuna Oapua KUMMHUMIMKIAPHA EHTUII Ba upojacu , OyTyH
UMKOHUSTIApUHU cadapbap KUK HATUXKACKIA KYJra KUPUTHIIATIH.

KoOnausiTIapHUHI _TICUMX0JOTMK _CcTPYKTYpacu. KoOunusarinap aBBajgoMm Oop ymymuii Ba
Maxcyc Typiapra OYnuHaauM Ba Xap OUPUHUHT Y3 MCUXOJOTHK TH3UMHU Ba TY3WIHMIIK OYIaau.
[HMaxCHUHT YMyMUN KOOMIUSTIApU YHAArd IIyHAaW WHAUBUAYyal cudaTiap MaXMYUKH, Yiap
onamra Oup kKaHya ¢aonusaT coxacuaa xam MmyBaddakusaTiu HaonuaT KypcaTHII Ba HaTHXKallapra
SpUILIMIITra UMKOH Oepanu. MacayiaH, TeXHHKA OJIMKA YKYB IOPTUHUHT Talabacu XaMm MKTUMOHH -
TyMaHUTap, XaM aHukK (aHiap, Xxam TeXHUKa (paHmapu coxacuaaru OWIMMIIAPHH Y3JIalITUPa ONaIH.
bynna ynra ymymuii OUTUMAOHINK, HYTK KOOMIUSATIAPU, TUPUIITKOKIUK, YHAaM, KU3UKYBUAHIUK
kabu Katop cudariap épaam depaau.

Maxcyc xoOunmusTIap 3ca MablyM OUp COXaJa IOTyKJIapra SpUIIHMII, FOKOPU KypcaTrudiap
Oepuiira MMKOH OepyBuu cudarmapHu ¥y3 wuuyura onaad. MacanaH, CIOpT coxacu OwiaH
Oyxraiatepiuk xuco0-KuTtobu Oyinya MnuaéTraH MKKU KUIINAA Y3ura XoC Maxcyc KOOWIHATIap
Oynmaca OymMainu.

Xap OMp KOOMIMAT Y3UHUHT THU3UMHUTra sra. MacanaH, MaTeMaTuK KOOWJIMATHHU OJIaJuraH
Oyicak, yHMHI TapKUOUTra yMyMJIAIITHPUII MajlaKalapH, akiIui >kapaéHJIApHUHT 3THITyBYAHIIUTH,
MaBXyM Ta(akKyp Kuja OJHII KaOu KaTop XyCycUsTIap Kupaau. Anadbuil koOwiusTiapra yiaapaaH
bapkiu, wxoauil Xaén Ba Tagakkyp, XoTupajgaru EpKuH Ba Kyprazmanu oOpasiap, 3CTeTUK XHciap,
TWIHW MyKamman Ownumra jaékaT, MeAaroruk KoOWiMsTiIapra s3ca - [eJaroruk o700,
Ky3aTyBUaHJIMK, OOJlaJlapHM CEBHUII, OWIMMIAapHM Y3rajapra Oepumra 5XTué&x kabu Karop
UHIMBUYyall Xoccanap Kupaaud. XyJIM IIyHra yxmiam KojraH Oapua KOOMJIUSTIAPHU XaM 3apyp
cudariaap TU3UMHJIA TaxJIWI KWIKII MyMKUH Ba Oy KaTTa TapOMsABHM axaMusaTra sra 0ynaim.

KoOuausitiap Ba KU3MKHILIAP [MATHOCTHKACH. AMaiUil ICUXOJOTUSHUHT OYTryHTH
KyHJaru SHI MyXUM Ba Joi3ap0 BasudanapugaH OupH Ja€kaT KypTakIapuHH WK ENUTHKAAH
aHMKJIAll, WMHTEJUIEKT Japakacura Kypa Miaxc KOOWIMATIApH HYHaIMIIUHK 0o4nub Oepuriaup.
HIyHUHT ydyH XaM X03UpAa KYmiaad MHTEIIEKT TeCTIapu Ba KOOMIMATIAPHU AMArHOCTHKA KHUITHIL
ycyJulapy uiiad YMKUIraH Ba ynap MyBad($akusTIM Tap3/a aMaIueTaa KylaHMOK/Ia.

Kobunustnapuu ynauam myammocu X1X acpHUHr oxupu - XX acpHUHT Oomuiapura Keiauo
U34YMI XaJl KWinHa Oonutanau. Xopwknaa Oynnait ummap Crnupmen, bune, AizeHk Ba Oomikanap
TOMOHMJIAaH YpraHwiau. Yiap KOOWIMSTIap Ba MKTHIOPHU YPraHUII Y4yH Maxcyc TacTiapAaH
dolinananaunap. By TecTaapHHMHT yMyMHUI MOXUSTH IIYHAAKH, yiaapAa TONIIUPUKIAP TU3UMHU
ToOOpa KUHMHIAMKUO OOpyBUM TecTiIap - TOMUUpPUKIAp Oatapescuaan nbopar 6ynanu. MacanaH,
AWN3EHKHUHT MalIxXyp HMHTEIeKT TecTd 40 Ta TommMpHKIaH ubopar OYnau0, y HHTEIEKTyal
XKapaCHJIApPHUHT KEUUIIHN Te3IUTHMHM Ymdyaiau. by epaa BakT Me30HM MyXuM xucobOsanaau. borka
MyaMIuTAdIap CeKWH MIIUTAII - KOOUTUATCU3INK OeNTrcH dMac 1e0, O0IIKa4apoK yCyuiapHu Yiiinad
tonrannap. Kymuunuk onumiap ydyH, MacajaH, pyc OJMMIAPH YUyH KOOWJIMSATHM YIYAIIHUHT
UIIOHWIM ME30HU - Oy IIaxc IOTYKJIApUHU Ba YHMHI KOOWJMATHIAru y3rapuiuiapHu OeBocHTa
daonuar xapaéauaa Kaita stumaup. Pyc onumu E.A. KniumoB énuap MKTUIOPUHUHT HYHATUIINHU
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aHUKJIaIl Makcaauaa GaoauaT Ba KacO - XyHap coXaJlapyuHHU acoc KUIUO 0Ju0, METOIMKA SIpaTInd Ba
yauHT “TIpodeccronan - nuarnoctuk cyposHoma’” ned ataau. lllynmait kunuo, y 6apya kacOmapHu
yJIApHUHT UYHAITUPUIITAH coXacura kypa 5 toudara 0ymau:

I1(T) - Tabuat (YcuMauk, xaBOHJIAp, MUKPOOTpaHU3MIIAp);

T - TexHuka (ManvHa, MaTepuasiap, SHEPTUSHUHT TypiiapH) ;

Y(O)- onam (omamiap Typyxu, xamoainap);

3 (b)- 6enrunap (Typau MabJIiyMOTIIap, OCITHIN CHMBOJLIAP);

X (N)- 6aguuii, mxonuii o0pasnap (TaCBUpHUI CaHbAT, MYCHKA).

CypoBHOMa Wy Typiu KacOiiapra MOWWUIMKHU aHUKIaian. YHra 20 xydrt caBosiap
KUPUTHITaH OY1In0, TEKIIMPUIYBUM Maxcyc jkaBoO Bapakacuia Kail Japaxana y €ku Oy MamiryiaoT
TypH OWJIaH UIYFYJJIaHUIITAa MOMMIUTMTUHYU OeNriiany kepak. YyHOHYH, YIIa Ul yHra xyzaa €kca,
3 ta “mutoc”, ymyman €kca - 2 Ta Ba call €kca - 1 Ta mioc Kysaau. Exmaca, moc xomna 3 ta, 2 Ta Ba 1
Ta “MuHyc” Oenrucu Kyiumm kepak. Kyiinna 6u3 cusra 1y cypoBHOMaHH KEJITHPAMHU3.

Kaosan 6.
JAunddepenuual - ITMATHOCTHK CYPOBHOMA.

1 XalBOHJIApHU napBapuil | €xu 16 MallliHa Ba yCKyHajapra Kapaul
KHJTHII

2a Kaca omamyapra  €paam | éku 20 | kaaBaj, CcXeMa Ba XM Y4yH
Oepuill, yiapra Kapa JacTypJiap Ty3HII

3a KuTOOMap, pacM Ba Iulakariap | €ku 30 | YCUMIIMKIap XOoJaTh Ba PUBOXHUHU
cu(aTUHU Ha30paT KUIIUII Ky3aTHLI, NapBapHIl KU

4a MaTepHauIapHU Kaiita | €ku 40 | TOBapJapHU xapujaopra
untam(€koy, Maro,MeTal, €TKa3uII(peKiiamMa, COTHII)
rJIacTMacca)

Sa Wnmuii - ommabon kutobmapuu | €ku 50 Oauuii acap (mbeca,
MyXOKaMa KWJINII KOHIIEpPTJIap)HU MyXOKama KUJIUIL

6a XaiBOH OojalapyHu mapBapuil | Eku 60 Manakanapau opTTUpHII Gopacuja
KUJTUIIT YpPTOKIap, KWYHUK  ENUIMIAPHU

MalllK, KWJIAUPHII

Ta pacM Ba TacBHMpyapjaH Hycxa | €ku 70 IOk x¥yparyBunm BocuUTaHM (KpaH,
KYyunpui(Eku MyCHUKa TPAKTOP, TETJI0BO3) OOLIKAPUIIL
acOO0OWHU Ty3aTHII)

8a Opamnapra 3apyp MabiayMoT | €ku 80 Kyprasma, BUTPUHATAPHU
eTKa3uIll (MabIyMOTIAp KUXO03J1all, TIbeca €K KOHILEpTIIap
OI0pOCH, SKCKYpCHSIIA) Taiépnar

9a Hapcasap, Mmaxcysiorinap, | €ku 96 MarTH, xKaJBal, pacMaaru
(kuifuM, TeXHMKa) yHIapHU XaTOJIApHU TYFpUIIALLl
TabMHUpJIAII

10a | xallBOHJApHM JabBOJAII ¢ku 106 | xucoO-kuTobIap KUIUIIT

1la | OKMHIApHUHT SHTW HaBuHU | €ku 1106 | sHTM  caHoaT  MaxCyJlOTIapUHH
SpaTUII JOHUXasam, KOHCTPYKIMS KUITHII

12a | omammap ypracumarm Oaxc, | €ku 126 | un3manap, cxema Ba jKaJBaJUIApHU
TOPTHUILIYBJIapAa  KaTHAIIWII, TaXJWI  KAIUI  (TEeKLIIMPUII,
yJIapHU UIIOHTHUPHIL, AHMKJIALI, TYFpUIaI)
TYHIYHTUPHII

13a | Ganuuil xaBackopiuk Tyraparu | €ku 136 | MukpoOmap Xa€TUHU Ky3aTWUII Ba
UIIKJA KATHAIINII Yyprasuu

14a | TuO60OuET acbo0- yckyHamapura | €ku 146 | omamiapra THOOUI épram
XU3MaT KypCcaThIl KypcaTuIl
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15a | ky3arran xoxamca, Bokeanap | €ku 150 | BokeanmapHu Oaauuii OVEKIapra akc
TyFpucHaa TahCuIoT E3UMI STTUPUII
l6a | kacanxoHana nabopatopus | €ku 160 | kacaymlapHu KaOyn KHWIHIL, YyIap
AQHAJIM3UHY YTKA3UIII OunmaH  cyxOarjamuiin, — TalIXHc
KyHuIn
17a | Oyrommap €xku  AeBopiapHH | €ku 170 | OuHOIApHU MOHTaX KWJIMIII,
Oy, pacMiIap COJMII MallMHa  XamjJa  yCKyHaJlapHH
705620001
18a | TeHrkypnap EKu knuMK | €ku 180 | caxHama ViHam, KOHIEpTIapAa
Oonasap  OwiaH  MOXoAJap UIITUPOK ITHII
VIOIITUPHII
19a | ueprexkra  kKapa®  MammHa, | €ku 190 | YM3MAYMIIHK, yepTexiap,
KUHMMIIApHM ~ Talépnam, Yy XapuTajapJaH Hycxa KYy4upuIl
KypHII
20a | ycumnuknap, OofF Ba YpMoH | €ku 200 | KJIaBUIIUIH MalrHaizapaa
xaliopariapura KapIiu unuani(&3ys MAaIIMHKACH,
Kypaliuii TeJeTaIl, TepyB MaITMHACH)

Ymby cypoBHOMara >kaBo0 Bapakacu Xxam UJI0Ba KUJIMHATH.
JULC HMHT KaB00 BapakacH.

IT T q 3 X I1 T q 3 X

la 10 2a 26 3a 11a 116 12a 126 13a

30 4a 46 S5a 50 130 14a 146 15a 156

6a 66 7a 16a 166 17a
76 8a 80 176 18a 180
9a 90 19a 196

10a 106 20a 206

IOkopuga TaBcusi ATUATAH CYpPOBHOMA aciyja LIAXCHUHT y €Ku Oy MalIFyloTiap Typura
KU3UKHUIIMHU ~aHUKJIAl OpKaIM YHJAA PHBOXJIAHTHPWIMIIM JIO3UM OyiraH Majaka Ba
KYHUKMaJlapHU aHUK1a0 onumra &pnam Oepaau. UyHku mpodecconHan maxopar ¢akaT OuUiIuM,
IOKCaK MaJlaka Ba THHUMCH3 MEXHAT XHUCOOUTa pUBOKIIAHUIINHU YHYTMACIUK Kepak.

TemnepameHnT Ba (aoMUSATHUHI HMHAMBHUAYAd XycycusaTJapu. lJaxCHUHT MHIUBHIyal
XYCYCHSITIIapu XakKuja Tal KeTraHjaa, YJapHUHT TyFMa, OHOJOTMK XYCYCHSTIapura aioxuia
pTHOOp Oepunamu. YyHKHM aciuia OMp TOMOHJAH IIAXC WXXTHUMOMM MaBXyJnoT Oyica, MKKUHYU
TOMOH/IaH - OMOJIOTHK SXJINTJIMK, TyFMa cu(aTiapHu ¥3 U4YKMra ojraH cyocTpar - HHIUBUA XaMIUDP.
TemmnepameHT Ba JlaéKaTiiap UHAMBUIHUHT JMHAMUK - Y3rapyBuaH MCUXMK (aonusTH xapaéHUHU
TabMUHJIOBYM cU(aTiapuHu ¥3 nuura onaau. by cudarinapHUHr axaMusATH IIyHIAKH, yaap maxcaa
KEeHUH OHTOTE€HETHK TapaKKHET jkapaéHu/a IIaKIaHaJuraH OolIKa Xycycusriapra acoc Oyiaau.
OpaM TemmepaMeHTHIa anokKazop cUdaTIapHUHT Y3Ura XOCIWTH IIYHAAKH, yiaap ojaaM Oup
daonuaT TypuIaH UKKUHYUCHra, OMp SMOIMOHANl XoJylaTAaH Oollkacura, OWp MaiakajapHU
Oomkacu OwWiaH anMalITHUPraH MapTIapja peakUUsUIApHUHT STUIyBYAaH Ba JUHAMHUKIUTHHU
TabMUHJIAWIM Ba [y HYKTau Ha3ap/JaH KaparaHja meMHnepamenm - uaxc Gaorusmu 8a XyiKuHuHe
OuHAMUK (y3eapyeuan) 6a SMOYUOHAL - XUCCULL MOMOHIAPUHU XAPAKMEPIO8UU UHOUBUOYAT
XYCYyCUAMAAP MAACMYUOUD.

TeMrepaMeHT XyCyCUSTIApU IIAXCHUHI MYKU Ty3WiIMacu OuiaH OeBocuTa OOFIUK OYiHO,
yJIapHUHT HaMOEH OYJUINM YHUHT KOHKpET BaszusATIapra MyHOca0aTHWHH, KCTpeMajl BazusTiIapna
Yy3uHM KaHjail TytumuHu Oenrunad Oepaau. MacanaH, HHCOH Typid BasUsTIapia Y3UHU Typauda
TyTaau: oMUl YKyB ropTuaa Tanabamap cadura KaOyn KWITAHJIUTH TYFpPUCHAArH axOOpOTHU
SIIUTIaH OOJIAHUHT Y3MHM TYTHIIM, €KM XAETHUHT OFUP CHHOBJIAPH (SKUH KUIIMHUHT YIUMH,
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WIIJIaH XalJaiauil, AYCTHUHT XOMHJIMTM KaOu) maWTuaa ofaMm OeuxTué€p HaMOEH KHIaJuraH
peakuusIapy YHHUHT TeMnepaMeHTuaaH Kenub unkaau. LIyHUHT ydyH XaM HMKKaja Ba3usATHU Xam
KUMJIUP OFUP - OOCUKIMK OuiiaH, OolIKacu 3ca Y3UHU MYKOTIYAEK Japa)aaa XUc - XasbkoH OuiaH
Ooommaan keuupagu. LIyHUHTr ydyH XaMm TeMIepaMEHTHHHI IaxC MIAK/UIAHWUIIN Ba M)KTUMOUMN
MYXHT/JA ¥3Mra XOC MaBKEHM STaJUIALIMAArd aXaMHATH Kyla KaTTa. Y3WHHM OOCcHO oNTaH, Xaér
KMUMHYMWIMKIApUHU cabp - Oapaom OuiaH KyTapaauraH MHCOHHHUHT oJlamyiap opacuaaru oopycu
xam Oanann 6ynaau. By yHuHT ¥3 - ¥3ura HUcOaTaH XypMaTHHH XaM OLIUPAJIH, UIITa, ojJlaMmiapra Ba
Hapcajgapra MyHOCa0aTHHH TaKOMUJUTAIITUPUO OGopuiiura UMKOH Oepanu. TemnepaMeHTHUHT sHa
OuMp axaMUSTIM )KMXaTU LIYHIaKW, y XaéTUil BOKeajap Ba Ba3uATIApHU, KAMHUATAArH MKTUMOUN
TypyXJapHHU “AXIu - EMOH”, “aXaMHATIN - aXaMUATCU3~ ME30HJIApU acOoCHJa a)KpaTHIlra UMKOH
Oepanu. SBHU, TEeMIpaMEHT OJAaMHUHT WKTUMOUN OOBEKTIapra HucOaTaH “‘Ce3THPIMTUHHA’
TapOusIaian, mpodeccCuoHal Maxopar Ba KacO MaJlakaCHHUHT omu0 6opummra épaam oepau.

TemnepameHTan xycycusariap aciuaa TyFMa XHucoOsiaHcaja, maxcra 0eBocHMTa aloKalop Ba
aHTJIaHaJAUraH OYNIraHu y4yH Xam MabliyM MabHOAa ¥3rapu6d 6opanu. LLlyHUMHT ydyH XaMm TyFuiIran
YOFUJA CAHTBUHUKKA YXIIAlll XapakaTiap HaMOEH KwiraH OOJlaHM YMPHHHHI oxupurada ¢akar
HryHaaiauruya Konaau, aed 6ynmaiinu. [lemak, xap Oup TemrnepaMeHT XyCyCUSATIapUHU Ba YHUHT
[1axc TH3MMTa ajJOKaCHHH OWJIMII Ba IIIyHTa sipallia Xyjaocajiap YUKapHIl Kepak.

Axkanemuk W. IlaBnoB TemmepaMeHT XycCycHSTIapuHH Oenruna® OepyBuM y4 OJIMHA HEPB
TU3UMH XOCCaJapUHU aKpaTraH d/IU:

K y u , SbHU HEPB THU3UMUHUHT Ky4Id Ky3FaTyBUWJIap TabCcUpura OapoIid, HIyHra Kypa
oJlaMmyapard MexHartra sipoKJIMINK, YuaaM KaOu cudaTIapHUHT HaMOEH OYIIHIIN:

Myeo3aHamaIaaweaHn.JauK SbHA acabaard TOPMO3JAHHII Ba KY3FaIuII
KapaHJIApPUHUHT ¥3ap0 MYTOHOCHONWIH, IIyHra Kypa, Y3WHU TyTa OJIUII, OOCHKJIHMK KaOu
cudatiap Ba ynapra Teckapu cudariapHUHT HAMOEH OVIIHIIY;

XapakKkamuaHJauK, IbHA KY3FaIUIl Ba TOPMO3JIAHUII KapagHIapuaard y3apo
AIMAIIUHUII KapaéHUHUHT TE3JIMTH Ba XapakaT4aHiurd MabHocuga. Kyimparm pacmpa HepB
KapaéHiapu OuiaH TEMIEpaMeHT THUIUIApH YpTacuaard y3apo OOFIMKIMK acoCHla TeMIIEPaMEHT
TUTUIApU aKC YTTUPHUIITAH.

6 - pacm
| HEPB CHCTEMACHHHHI THIIJAPH |

| MYBO3aHaTHaH_IFaH MYBO3aHTCH3 HHCPT Ky4CHu3 |

| CaHT'BUHUK XOJICpUK (I)J'Iel"MaTI/IK MCJIAHXOJINK |

| TEMNOEPAMEHT |

Hlynnaii kunub, acad TH3UMHU OMJIaH OOFNIMK MHAMBHIyan cudaTiapHU OWIMII IIApT, YyHKH
ynap 6eBocuTa MEXHAT Ba YKUIII xKapa¢HIapuHU Xap OMp MHCOH TOMOHH/IaH, YHUHT MaH(aaTiapura
MOC Tap3/a TAIllKWJI ATHUINra XU3MaT Kuiaau. Acabra OOFIMK OYnraH TaOMHH XyCyCHSATIAPMU3ZHU
XaM yMyMaH ¥y3rapmac ae0 alToiaMaiMu3, YyHKU TabuaTia y3rapMaiauraH HapcaHUHT Y3 HYK.
[IlyHuHTr ydyH Xam OXHUpru Huiapaa YTKa3WIAETraH TAAKUKOTIApAa IIaxe TU3UMUIA IIyHJIau
MabKyJ, “Xa€THi KypcaTruwik~ XYCYCUSATJIAp TU3MMHMHM YpraHWIMOKJA Ba yHJAa TEMIIEpPaMEHTIa
aloKasop cudariap XaM Hazapaa TyTuiamoknaa. Macanan, B.C. Mepnaun TemnepaMeHTHHHT
IICUXOJIOTUK TacHU(M Ba yJapHUHT XaéTWH Ba3uATIapAa HaMOEH OYIMIIMHM OOIIKApHII
Macajacuja Ky UIiap KWiraH. YHHUHT GUKpUYa, HHCOHIA MaBXya OYnraH ¢aosiuk, OOCUKIUK,
SMOLMOHAJT TETUKIIMK, XUCCUETIAPHUHT Te3/1a HAMOEH OYJIHIIM Ba Y3rapyBUaHJIUTH, Kal(PUATHUHT
TYPFYHJIMTH, 0€XaT0BaTIWINK, UITYAHIIUK, SHT'Y UIITa KUPUIIAO KETHIL, MaJaKaJapHUHT Te3 XOCUII
Oynmumm kabu Karop cudatiap acocuaa Imaxcaard yia 3KCTpoBepCcHs Ba HHTPOBEPCHUS Xoccanapu
€TaJ Iy Ba yJapHU XaM Y3rapTUPUII Ba 11y OPKAJIH TeMIIEpaMEHTHHU OOIIKAPHII MyMKHH.
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[Mynapnan kenud 4YMKKaH XOoJiga INAXCHUHT MEXHAT KWIMII YCIyOMHM TaHjanl Ba
npodeCCHOoHANl MaXOpaTHU YCTUPHIIAA allHU TIyyiapra ybTuOop Oepuin kepak. MacanaH, 6ab3umap
XOJIepUKJIapra VyXmam KU3UKKOH, Te3KOp OYyiauiiagu. YHMHI MEXHAT >apaéHuJaru HIIHHU
Ky3arajauran Oyicak, (paoyumvk, UITHA Te3 Oakapuiira JaékaT mKoouit 0yica, yHUHT cudaTty, Jaia
Tanuiad ketui xaB¢u, 6ab3M TOMOHJApUra [03aku Kapamu KulmmHu Yinmantupaau. Uy wykran
HazapjaaH onub Kapairanja, Xaétaa cod TeMrepaMmMeHT xaMm Oynmaiiau Ba y €ku Oy TeMIlepaMeHT
TUIU KyZa SXIIK XaM 3Mac. Xap OUp TUIHUHT Y3Ura Xoc HO3MK, Ky4dCH3 TOMOHJIApH Ba Iy OMiiaH
Oupra Ky4wid, HxoOuii TOMOHJIapU XaM OYJiaau.

Xapakrep Ba maxc. KyHpammk xa€Tumuszia TUIMMH3IA “‘XapakTtep”’ CY3U BHI KV
UIUTATHIIAUTaH cy3apaad. YHU Ou3 jouMo Ouposiapra 6axo 6epMok4u OVyiicak, uiuiatamus. by
CY3HMHI MabHOCHUHHU OJIMMJIap “OocuiraH Tamra” ne0 XaM H30xJjaliaayd. TaMFaJluK aJoMatjapu
HUMaja udonaranaau y3u?

Xapaxkmep - waxcoazu wyHOAl NCUXONO2UK, CYOBLEKMUS MYHOCAOAMIAD MANCMYUKU, VIAD
VHUHZ OOpauKKa, ooamaaped, npeomemiau ¢aorusmea xamoa V3 - y3uead MYHOCAOAMUHU
ugooanaiou. Jlemak, ‘‘myHocabar”’ KaTeroOpusCH XapakTEPHU TYIIYHTUPHIIIA aCOCHH
xucoOnanagu. b.®. JIoMOBHUHT TabOupHua, XapakTep Mmaxc MYKU AYHECUHUHT aCOCHHM TAIlIKHII
9TaJM Ba YHU YPraHMII KarTa axaMusTra sra. MyHocaOaTIapHUHT XapakTepJaru YpHU Xycycuaa
dbukpnap sxan, B.C.Mepnun ynapHUHT Ma3MyHH]Ia UKKH KOMIIOHEHTHH a)KapaTaju:

a) JMOLUMOHAJ - KOTHMTHB - OOpJIMK MYXUTHHHI TYpJId TOMOHJIAPMHM IIaXC KaHIai
SMOIMOHAN XUC KWJIHIIHK Ba Y3uAa U1y OJaMHUHT YMOLIMOHA MaH3apacCHHH SIPATHUIIIN;

0) MOTMBAIIMOH - MPOJABHUIl - MabIyM Xapakarjap Ba XYJIKHU aMajra ONIMPUIIra YHIOBYH
Kywiap. Jlemak, OM3HUHT MyHOca0aTIapruMH3 MabJlyM MabHO Ba Ma3MyH KacO 3TraH MyHocabaTiap
O0ynub, ynapHUHT Xap Oupuga OM3HUHT XUCCHM KEUYMHMAllapUMH3 aKC 3Tald Ba XapaKTEepPUMH3
HaMOEH Oymaau.

Mamxyp pyc onumu , ncuxojorusi aHuHUHT MeTtofonorusicuuu sparran C.JI. PyGunmreiin
[IAXCHUHT Y3Ura XOCIIUTH Ba XapaKTePOJIOTHK TU3UM/A yuTa aCOCUH Ty3WIMallapHH aXpaTraH 3/1u;

1. Mynoca6ariap Ba iiyHaaum maxaard acocuii KypuHuIIap cudaTtuia - 0y IMaXCHUHT XaéTIaH
HUMAaH{ KyTUIIA Ba HUIMaHU XOXJIAIIH.

2. KoOuauaTaap ana Iy TWIaK - MCTaKJIapHM aMajira OINMPHMII MMKOHMATH cudaTuaa - Oy
OJIAaMHMHI HUMAasapra KoJup SKaHJIUTH.

3. Xapakrep uMKoHUATIApAaH (oiianaHuIl, yIapHU KEHraWTUPHINra KapaTWIraH TypFYH,
Oapkapop TeHAeHUusAIap, IbHU Oy OTAMHUHT K M M SKAHJIUTH.

by HykTam Ha3zapjaH KaparaHja Xam, XapakTep IIaXCHUHI ‘‘TaHacu’, Oopiurw,
KOHCTUTYIUSICUIND. XapaKTePHUHT OOIIKa WHIWBUAyall TICHXOJOTHK XyCyCHSTIapAaH (apku
mIykd, Oy XycycusTiiap aHuya Yy3rapyB4aH Ba JWHAMHK, opTTupmiraHaup. LIyHuWHT ydyH Xam
MakTabJard TabIUMAaH OJMH YKyB IOPTUAArd TabiuMmra YTl (GAaKTUHHUHT Y3U XaM YCIUpPHHA
MabJIyM Ba MyXUM Y3rapHIlLJIapHUA KEATUPUO YUKapaIu.

YMymaH, KOHEpET IIaxc MUCOJIU/IAa 00 Kapaiaurad O6yicak, xap Oup anoxuaa oObeKTIap,
Hapcajap, XoAucajgapra MOC Tap3/ia XapaKTepHUHT TypH KUppalapyd HAMOEH OVIMIIUHUHT TYBOXU
OynmumuMu3 MyMKWH. MacanaH, yiaa (karta y30€K OWIacK MHCOJIMIA OJIa[uraH OyJicak) KaTTa
énum oTa - OHajap oyauaa yTta OOCHK, KYHYBYaH, Xap KaHIal OYyIOpWJITaH WITHU YBTUPO3CHU3
OakapaguraH KUIIHM, ¥3 KacOmommwiapu opacuja JOMMO Y3 HyKTaW Haszapura sra OyiraH, ramra
yevaH, Kepak Oyica, Kaiicap, gaami OYIWINHM, Kydajaa jKaMOaTUWIMK >KoWjapuaa Oeram, JTOKau/,
OupoB OWIIaH UK WVK KUIIMIAN TYIOJIUIIN, Y3Ura HucOaTaH 3ca yTa TajnabuaH, JEKHUH 3TOHCT, V3 -
y3ura 6axocu IOKOpU OYIMIIM MYMKHH. JleMak, XapakTEpHUHI ICHUXOJOTHUK THU3UMHUHU TaXJIUII
KUJaaural Oyiicak, YHUHI OOpJMKIaru oObeKTJIap Ba NMpeaMeTin (aonustra HucOataH amanira
omupuIn Makcaara MyBoGukmup. LIIyHWHT ydyH XaMm IICHXOJOTHSA XapaKTepHUHT KyHHIarud
TU3UMHU IBTUPOG ITUIIAIU:

59



1. Mexnam paonusmuoa namoén 6ynaduean xapakmepono2ux Xycycusmaap - MEXHaTCEBapIIHK,
MEXHATKAIIINK, Tama00yCKOpiauK, uIra aékaT, HIIra KOOWJUIMK, MAachyIusT, IaHTAacalluK,
KYHUMCHU3IIUK Ba OOIIKamap.

2. Uncounapea Hucbaman 6ynean MyHocabamiapoa HAMOEH Oy1aouean XapaKxmeponioux
cugpamnap - OAOONWINK, MEXpPUOOHIMK, TaKT, IKOHCAPAKIMK, JWITHPIHMK, MYJIOKaTra
KUPUIIYBYAHIIUK, AIbTPYU3M, FAMXYPIUK, paxM - madkat Ba Oomkamap.

3. V3 - y3uea mynocabamea anokaoop xepekmepono2ux cugamiap - KaMTapiauK, KaMCyKyMJIHIHK,
MarpypiivK, y3ura OuHo KyiuIl, ¥3 Y3uHU TaHKKU]I, 100, mapmy - xa€, MaHMaHCHpall Ba Oomkaiap.
4. Hapcanap ea xoducanapza mynocabamiapoa Hamoén 6ynaouzan Xycycusamaap - TapTUOIIINK,
OKWJUJIMK, CApOHXKOM - CapHILTAIMK, KYJIH OUYUKIUK, 3UKHAIUK, TEKAMKODPIUK, MOKH3AIUK Ba
Oommkaap.

FOxopuna canab yrunran cudariap aciuaa MAXCHUHT XaéTaaru WyHaIWIUIapUAaH Kennuo
ynkagu. YUyHKH HyHanum - ogaMHHUHT OOpJMKKAa HUCOATaH TaHJIOBYaH MYHOCAOATMHUHT aKc
stumuaup. byHaai WyHamum Typiu makiuiapaa HaMo€H OViaau : JUKKATIMIIMK, KH3UKYBYAHIIHK,
ujeaap, Maciuakiap Ba Xuccuériapaa.

XapakTep - Tapuxuil KaTeropus xamaup. ByHHMHT MabHOCH WIyKH, Xap OUp MKTUMOHH -
UKTUCOAUN JaBp V3 KHUIIWIApWHHU, Y3 aBIOAMHU TapOusiaiinu Ba Oy TadoByT omamiapiaru
XapaKTepOJIOTUK XYyCycUsTIapAa V3 akCUHU Tomaau. Macanan, yTran acp y36exnapu, XX acpHUHT
50 - Hunnmapunaru y30exiap Ba MyCTaKWUIMK Huiiapuaa smaérral y30eKknap MCUXOJIOoTHsICcCHaa
dapk aBBaIO YIApHUHT XapaKTEepOJIOTUK cudariapuaa akc 3taau. AMUHMU3KY, X X1 acpHUHT €1
aBJOJUIapu  sHaJa 3yYKKOPOK, WPOJNAIHPOK, Mabpudarim Ba MabHaBUSTIMPOK OYymaiu.
MamnakaTuM#3/a X03UPpIrd KyH/Ja amalira OlupuiaéTral cailb - XapakaTiap SHTH acp aBIOJUHUHT
PYXaH Ba )KUCMOHAH COFJIOM OYJIHIIUTa 3aMHUH SIPaTMOKJA.

XapakTep XyCyCHSTIapUHUHI HUMalap/a HaMOEH OYIWIIM , yIapHUHT Oelruiapyd MacajicH Xam
aMaJIui KUXATIaH MyXUMIUD.

ABBaJIO XapakTep WHCOHHUHT Xammu- Xapakamiapu ea amaliapuoa Hamo€H Oymamu -
OJIaMHUHT OHTJIM Ba MaKCaJra KapaTuiraH Xxapakarjiapyd YHUHT K U M SKaHJIUTHJIAH JAapak Oepaiu.

Hymxunune xycycusmnapu (OGanaHa TOBym OuiaH €KMW CEKUH TalMpHIld, Te3 EKH
OOCHKJINTH, SMOLIMOHAJ 00M €K )KOHCHU3) XaM XapaKTepHUHT HYHaIUIINHNA Oenruiaiu.

Tawku Kuégpa - IO3UHUHT OYMK €KUM TYHJ OSKAHJIMIH, KY3JTapUHUHI CAaMUMHUH EKU
KOXWIUIMTH, KafaM Ooculuiapu - Te3 €ku 00CHK, Maiijia Kajam €ku cano0aTiiv, TYPULIH - BUKOPJIU
€K1 KaMTapoHa, OyJTapHUHT XaMMacH XapakTepHH TalllKapuAaH Ky3aTuO YpraHuil Oenruiapuaup.

ByHnaH Tamkapy uiaMm oinaMuza Kyaa Kymiad ypuHunuiap 0ynarad. Yiaapaa oJaMHUHT Typid
Tabuui, TyFMa XYyCyCHSTIapura XapakTepHM Oofjamra ypuHHHOUIap OynradH. Macanan,
¢uszuonomuka onam 103 KUppajapu Ba yJapHUHT Oup - Oupura HUCOaTH OPKAIH, XUPOMAHMUA -
Ky OapMoKiIapu Ba KaTIaru YHM3UKIap OpKajiM, KY3 paHTM Ba Kapalulap, cod Ba YHHUHT
XYCYCHUSTIapu OpKaJld YpraHullra xapakaT KuiuHrad. XKyna karra mos - mryBra sra Oynran Y.
Jlom6po30, 3. Kpaumep, V. lllengoHnapHUHT KOHCmumyyuon nazapusanapu Maxc XapakTepUHU
YHUHT TallIKW KYPUHMIIM, TaHA TYy3WJIUIIN OWiiaH 0Ofiad TyHIyHTUpUIITa ypuHraH. by Hazapusiiap
Ky/la KaTTUK TaHKHJAra XaM ydyparas, JIEKUH KeITHPWITaH MaTepuall, KOPPENSLUOH TaxJIniiap
MabIyM O KHUXAaTJIaH MHIMBUAyall XyCycHATIapAard TyFMa, MaBxyd cudatmap Ounan
XapakTeposoTuK cudatiap ypracugard OOFTUKIMK OOPIUTMHU MCOOT KWIIONTaHM Y4yH Xam Oy
Hazapusjap Iy BaKTraya ypraHusiaiu.

JIexuH XapakTep Ba YHHUHI PUBOXKJIAHUIIIHN, HAMOEH OYIUINN yIyH YMYMHIH KOHYHUST HIYKH,
y TallKl MYXMT TabCUpUIA, TYpJIH XWI MyHocabaTiap THU3MMUAA MIAKJUTAHAAW Ba ILAPOHUTIAp
y3rapumu  Ounan  y3rapagu. Xap Oup kacO - XyHap Y3MHUHT Tanaliapy MaxMyH -
npodeccorpaMMacura 3raku, y Iy kacO OWiiaH IIyFyijiaHa&TraniapjiaH y3ura Xoc MCHXOJOTHK
KHppanap Ba Xoccajap OVIMIIMHU Tako30 3Tafau (ncuxomerpus). LLlyHHHT ydyyH XaMm BpauHUHT,
VKUTYBUMHUHT,  MYXaHIWMCHHUHT,  XapOMWJIapHUHI,  apTUCTIAPHUHT  Ba  OOIIKaJapHUHT
npodeccoroHan cudaTiapy Xakuaa ajloxua ranupuiaaau. AHa mry Kkaco coxubaapu, yIapHUHT HII
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MoOaifHHa KypcaTaJuraH WHIUBUAYAJUIMTH WYUIAa 3Ca XapaKTePOJOTHK Y3WUra XOCIUK KarTa
axamusTra sra Ba OyHM Hadakar MaxCHUHT y3u, OaJKu yHU ypald Typrad OomIkagap xam SXIIH
OMIHIIIapH Kepak.

Mag3y 13acugan TasiHd cy3iaap: VHAuBHIya/uTMK, KOOWIHAT, TEMIEPAMEHT, XapakTep,
UpoJaBuil cudariap, SMOIMsIIAP, WKTUAOP, HUCTEHJOJ], CAHTBHHHUK, XOJEPHK, (QIerMaTHK
,MEJIAHX OJIHK.

Mae3y 13acudan monwupukiap éa mecmaap.

Cemunap mawi2yiomaapuoa MyxoKkama KuauHaouzan cagosiap.

. KoOunusatnap Ba ynapHusr npodeccruonan haonust Ounan OOFTUKINTH.
. KoOunusitinap, naékat Ba HKTHIOP MacaalapH.
. IHCOH KOOMIMSITIaPHHN PUBOXKIIAHTUPUII IIAPT - MIAPOUTIAPH.
. TeMniepaMeHT Ba YHUHT THUILIAPH.
. TemniepameHT Ba (haOJMATHUHT caMapaopJIUrd Macaiacy.
. TemnepaMeHT Ba (paOTHATHUHT HHMBUIYAN YCIyOH.
. TemmiepameHT Ba mI1axc: TyFMa Ba OPTTUPWITaH cudatiap.
. XapakTep Ba maxcjaara 6apkapop cudariap TyIIyHYacH.
. XapakTepHUHT IICUXOJIOTHK CTPYKTYPACH.
10. Xapaxrep Tunonoruscu.

Co~NoOOTh,WNBE

Pegpepamue uwinap yuyn monwiupuriap :

. Kobumust, uKTHA0p, UCTEHI0 : ¥3ap0o OOFIHMKIIMK Ba Ta(oByTIap

. UapuBunyan TagoByTiap Ba KOOMIHMSIT MyaMMOCH.

. [ITaxc uCTEBAOAMHU YCTUPHUIL MYaMMOCH.

. TemmepameHT TUIIIapy Ba YJIapHUHT MICUXOJIOTHK TaCHU(H.

. QaONUATHUHT UHAMBHUAYAT CTHIIH.

. TemnepamMeHTHU ypraHuil ycyJuiapu.

. XapaKTEepHUHT IIaXC YMyMUH TU3UMHUAATHA YPHHU.

. XapaKTEepHUHT IAKJUIAHUIINIA TAPUXUHA, HKTUMOUN - UKTUCOAUMN Ba3UATIAPHUHT POJIU.

Co~NoOOTh~,WDN B

. Mynokotaa HaMO€H O¥yaauran XxapakTep XuciaaTiapu.
10. ManHaBwuii - axj10Kuil XapakTep (asuiaTiapy Ba yIaPHUHT [aJIAHHIIH,
11. Mycrakumik 1aBpy ICHXOJIOTHACH Ba ENIIApP XapaKTEPH.
TecT Ba TONMMPUKJIAP
Kyituna wmamxyp omum K. FOHrHuUHr Xapakrtep THUIHMHU aHMKJIAl METOAMKACUHU
KeNTUpAWK. bepuiran caBoiapra ’xaBod BapraHTIIapHIaH OMPUHY TaHJIAIl Kepak.
1. Kaiicu 6upwu cu3 y4yH MyXUMPOK?
a) KWYMKKHWHA IYCTap JAaBpacu;
0) kynruHa YpToKiap JaBpacH.
2. Kanpjail kuto6map cusra Kympok ékaau?
a ) KU3UKAPJIH CIOXKETIIH,
0 ) omamiap pyxXuil KeYMHMaIapy aKC STTUPHUIITAH.
3. Mma HuMara Kynpok iy KyHHITHHTH3 MyMKHH?
a ) KCUYUKHIIL;
0 ) XxaToJMKIap.
4. Arap éMOH M KuuO KYyHcaHTU3:
a ) XXyJia KaliFypacus;
0 ) yHUanuK KaifFypmaiicus.
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5. Opamnap OunaH KaHaail YuKUIIacus?
a ) JKyJla Te3 Ba OCOH;
0 ) CeKHH, SXTUETKOPIIUK OMJIaH.
6. V3unrusuu apaskam 1e6 xucoGnaiicuzmu?
a) xa;
0) UyK.
7. Yun muinan KYJIHIITa MOMUIMHUCHU3?
a) xa;
0) UK.
8. Cus kaumaiicuz?
a ) KaMmrar ;
0 ) ceprar.
9. Cus ounkmucu3 KM XMCIAPUHTM3HU OUPOBIAPAAH AIIMPACH3MU?
a) OYMKMaH ;
0) Amupamas.

10. V3 xuc-xeunHManapyHTH3HA TaXTHI KATHIIHY EKTHPACH3MHU?
a) xa;
0) UyK .
11. Kymuaunnuk naspacuma 6ynranga, Cus :
a) THHMai rarnupacus ;
0) OomIKaIapHU TUHTJIANCHU3.
12. Te3 - Te3 y3unrusnan Hoposu 6Yu6 Typacusmu?
a) xa;
0) HUyk.
13. Bupop HUManapHu TAaIIKUI KWINLIIHA EKTHPACH3MH?
a)xa;
0) UK.
14. Cupnapunrns é3unran KyHIaIMK TYTHITHHE XOXJIaPMHUIUHTH3?
a) xa;
0) UyK.
15. Bupop HapcanuHr KapopuIaH yHH OaXapuIira Te3 YTacu3Mu?
a)xa;
0) UK.
16. KaiipuaruHrusnu Te3 y3rapTupa onacu3Mu’?
a) xa;
0) UyK.
17. V3ranapuu mmonTupu®, ynapra 3 GUKpHHIH3HYE YTKA3HUIIHH AXIIH KYPACU3IMH?
a)xa;
0) UK.
18. Cusnunr xapakaTiapunrys :
a) Te3 ;
0) ceKkuH.
19. Cu3 6y MyMKuH GYIraH HOXYII XOAMCATAapAaH TAIIBHILIAHACHS ?
a) Te3 - Te3 ;
0) Oan3aH.
20. Kuiinn xonatnapaa Cus :
a) épaM cyparira moIIHIacHus3:
0) Xe4 KuMra Mypoxxaat KujIancus.



DH/IM )KaBOOJIAPUHTU3HU XUCO01a0 YNKHUHT.
MeToAuKAaHUHT KAJIUTH :

JKapoOnap numparu Kyiuaarunap Cusgara SKCTpoBepcusiHU Kypcaraau: 16, 2a, 30, 5a, 60, 7a, 80,
9a, 1006, 11a, 126, 13a, 146, 15a, 16a, 17a, 18a, 196, 20a. Moc kenraH >xaBoOjap COHMHH 5 Ta
KYTaUTUPUHT.

0 - 35 Gamap - UHTpOBEPCHS;

36 - 65 Gaymap - amOuBepcus;

66 - 100 Gamtap - 3KCTpaBepCHs.

[llyara yxmam XapakTepHHU YpraHWIl METOIUKAIapu Kym Oynub, ymap €paamuaa oaam
V3WHU Ba SIKMHJIAPUHU YPraHuod TypUIIH Kepak.

TeMnepaMeHTHHHI ICUXO0JOIMK XYCYCUSITUHH AHMKJIAIN TEeCTH.

[T

Kansan nunga 6epunran caBosuiapra “xa” €ku “Uyk” ned >kaBoO OepuHT Ba OepuiraH ycTyHJIapaa
oenrunanr. J)KaBoO caMuMMiA, Te3/1a Kajlara KejraH kaBo0 Tap3ua OCpuiICHH.

CaBOJIHMHI MA3MYHH Xa HVK

JaBpanapna te3-Te3 OYIUIIHA EKTUpAcu3Mu?

Yupoinu,1eKMH MIIOHYCH3, HOKYJail Hapcaiapra sra OyiuIijgaH
Koyacus?

Kaiipustunrus rox sximu, rox éMoH 0Ynud Typagumu?
[Nannamaérrana >kyzna Te3 ranupacus’?

Cusra OyTyH BYXyJ OWJIaH KUpPUIIAJUTaH, MachyIHATIN HILIAp
éxanu?

Cu3 My - MULIUTAp TapKATraHMUCH3?

Cu3 ¥3uHTU3HHU Ky/la KyBHOK Ba 0axTiau xucobnaiicuzmu?

Cuz 6upop KMMMMHUHT OMYMMM, paHTUTa Te3 KYHUKAcHU3 Ba YHH
Oomkacy OMIaH aIMalITHPHUIIHHU XOXJ1aMancu3?

CusHu Kyiu1ad, KyBBaTJIaliiurad, CU3HM TYIIYHAJUTaH ofaMiapra
MYXTOXJIMK CE3aCU3MuU?

Cu3s xyna te3 €3acusz?

Cu3z nam onul YpHUra 6Upop MIl KM MAIIFYJIOT KUAUPACU3MU?
Cusna BabJanapHu 6axapMaciuK XoJsiapu XaMm oynaaumu?
Cuspa xyna saxum, cafoKaTiu AyCcTiap KynMu?

Cu3 MamFyna MIIAAH Yalfull Ba OOIIKAa HINra KYHMKHIIMHTU3
KUHUMHMEU?

Cu3HH Te3-Te3 HUMaraaup TyHOXKOPJIMK XUCCH KUMHANAUMHU

Cu3 monicanTu3, moiMacanru3 6apudup Te3 ropacus?

MakTab/a cu3 xyjaa KHHUH MacalajJapHU XaM OXHMpHrada equIira
Xapakar KWIapaAuHru3?

Cuz Oab3zan onatmarujgaH kypa EMOH  (ukpraérraniai
6ynacuzmun?

Cu3 HOTaHUII ojlamuiap OMJIaH XaM OCOH THJI TOMHUIIIAcH3?
VYupamryB €ku cyxOarnapia Y3WHTM3HM KaHJOall TYTHUIIWHTU3HU
OJIIMH/AH JJOUMO peXaJlallTHPACU3MU?

Cu3 yCTHUHTU3JaH KyJauiica, €k TaHOex Oepuica, xyaa Te3 xada
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0y Komacuz?

lNannamaérranga, Cu3 Kuaukiap Kujaacus?

Opranad KynmuHYa CHU3 XKyda SXIIH JaM oiub, TeTHK OYiauo
yitroHacus?

Cuzna OupoBnap OMIMITMHU XOoXJamarad (QuKpiap xaM Hanjao
oynagumu?

buposnap yctumaan Kyau0, Xa3uUIAMIUIITHYA SXITH Kypacu3Mu?
bupop ¢ukp €ku FOSHTU3HHM OWpOBIApra aWTHINJAH aBBal YHU
00/10H ¥iinab osacu3zmMu?

Te3 - Te3 TymMHTU3ra JaXaTiu Hapcalap Kupaaumu?

Opnatna Cu3 SSHTM MaTepUAIHU OCOH Ba TE€3 Y3JallTUpacus?

Cu3z my kamgap ¢aoncu3ky, OuUp Heya JaKMKa XaM TeK
TypoaMaiicus?

AYYNFMHTHA3 KeNraH7a, Y3WHTH3HH OOIIKapa oJMaraH XoJjatiap
xam Oynranmu?

3epukapid = ojamjiap JaBpPaCMHU XaM KH3WUKApJId  KUJIHUII
KYJUHTU3/1aH Kenaau?

Yeuanuk MyxuMm Oynmaran kKapop KaOyn Kuiuml yuyyH xam Cus
aHya yinaHacus?

Cuszra xap HapcaHHM IOparMHrusra xyja SKUH OJIMIIUHTU3HU
afThImran?

Cusra Te3nMK Ba YaKKOHJMK Tana® KWIyBYM YHHMHIAp >Kyna
éxamu?

V30K BakTraya OWpOp HIIHM Xaj KHJIOJIMai KOJCaHTH3 XaM,
Oapubup yHU €YMMHUHH TOMHINTa YpUHaBEepacu3?

Cuzma «kucka ¢ypcarra Oynca xam §3 OTa-OHAHTU3JAH
AQUUUKJIAHTaH MaUTUHTU3 OYaranMu?

Cu3  V3UHTU3HH  OYHMK, MYJOKOTra  KHUpHUIIyBYaH  J1e0
XHCcoOJIaraHMHUCH3?

Opatna cu3 SHTH UIITa KyAa CEKUHIUK OMJIaH KUpUIIacu3?
Cuzpa 6GupoBiapaH KaMUUITUTUHTU3 OopAail Tyiiry 0ynranmu?
Cu3 opaTna CekuMH WIUIaaWraH ojamiap OWIaH WMIIaIra
KHitHamacu3?

Cus kyH OYiiM yapuamaciaH HUManap OWIAHAUP MAIIFyn Oyna
onacus?

Cuzna HYKOTHIIMHIU3 Kepak Oynran cudatiap 6op?

Cu3HU KyUUINK OeFaM ojlaM aenuiaan?

Cuzra €KKaH OJAMHHUHI CH3ra MyHOca0aTH  CaMHMHIA
OYnraHgarvHa yHU SIXIIU JyCT Ae0 aTaif onacus?

CH3HUHT QYYUFUHTU3HU KEJATUPHIL OCOH?

Baxcmap maiftuna cu3 ocoHnIMK4a xaBoOIap Torma onacus?

Cu3z xeu Hapcara yaJFuMac/JaH, y30K Ba caMmapaid Oupop HII
OunaH MalFyn 6yia onacus?

Cu3 aKkIMHTUM3 eTMaraH Hapcajgap Xakuja XaMm Tramupras
natinapuHrus 6ynranmu?

Tecmnu xatima wwnaws yuyH Kaium

Tect Kyiuparu mosisip cudaTiapHU aHMKIAIITa MUMKOH Oepaji: SKCTPOBEPCUS - MHTPOBEPCHS,
PUTHUK - STHITYBYAHIIUK, XUCCUETTA OEPUITYBYAHIIMK - SMOLIMOHAI MYBO3aHATIMIINK, pEaKIsiap
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TeMIH (Te3-CeKuH), (HaouK (macT - FKOpH). xap oup cudar kox Epaamuaa anukiaaHaau. byHuHr
ya4yH xap Oup Katopiaru “xa” >kaBoOMHU XHco01ad (Koama yJIapHHHT HOMeEpJapH E3WiIraH),
OJIMHTAH HaTM)KaHU MOC Ko3(dunueHTIapra Kynantupuin kepak (3, 2 €ku 1 ra), cyHrpa ury uimHu
“BYyK” xaBoOJapu ydyH xam amanra omupuimn kepak.lllyngan kelimH xap Oup TeMmIepameHT

cudaruan upoaToBYM CUPATHUHT YMYMHUH Ol YMKAIH.

Tecmuunz koou

TemnepameHT “xa” »xaBoOnap oanmn “UyK” xaBobap Oayap
cudarmapu
DKCTpOBepCUs 1,7, 23,19, 25, 31, 3 2 1
37,4, 43 2
Purnmmx 8, 26, 32, 2, 14, 20, 3 37,19, 46 2
38, 44 2 1
xuccuit Kysranysuan | 15, 21, 33, 39, 45, 3, 3
9,27 2
1
peaKkIus TeMIU 4,16, 28, 10, 22, 34, 3
40, 46, 17, 29, 37 2
1
baomuk 5,11, 17, 23, 29, 35, 3 38 1
41, 47, 10 1
CAaMUMHUIITAK 30, 36, 42, 48, 6, 12, 3 23 1
18, 25, 24 2
1

Nuraunr skyrnanumy. [kana 6yitnya 3 :%kaBoOJapUHTM3HUHT CAMUMHIIIUTHU aHUKJIAHT
rOKOpH - 13-20 Ganu, ypraua - 8 - 12 6amn, mact - 0 - 7 6amn. Cyurpa Kyitnaaru “Ypraua 6axomap
Ba TEMIIEPAMEHT XOCCAJapUHUHI HaMOEH Oynuumm” sxaaBainuaaH ¢oiinananud, €3Ma paBuIia
Yy3uHru3HM OaxosnaHr. MacanaH, MEHUHT TEMIIEPAMEHTUM IOKOPH dKcTpaBepcus (24 Oamn), ypraya
srunyBuaivK (7 Gan), IOKOpU XHccHil MyBo3aHatT (5 Oan), peakuusiap te3nuru temnu (14 6an),

nacT Qaomnuk (9 6amn) Ounan xapakTepiaaHaau, 1e0 E3uHT.

Vpraua 6axo Ba TemnepaMeHT cH(PATIAPHHUHT HAMOEH GYJIMII JapasKacH

JKCTpaBepcus PUTHIIIUK 3MOII. peakuusiap ¢baomuk
KY3FanyB- TEMIIH
YaHJIUK
22 - 26 16-23 18-20 20 - 22 24 - 26
KyJla IOKOpH KyJla IOKOpH | KyJa I0OKOpHU KyJia Te3 KyJla FOKOpH
17-21 12 -15 14 - 17 14 -19 21-23
IOKOpHU IOKOpH IOKOpH TE3 IOKOpH
12 -16 7-11 8-12 9-13 14 - 20
ypraua ypraua ypraua ypraua ypraua
7-11 3-6 4-7 5-8 9-12
IOKOpHU IOKOpH IOKOpH CEKUH acT
0-6 0-2 0-3 0-4 0-8
KyJla IOKOpH KyJla IOKOpH | KyJa I0OKOpHU JKyJla CEKUH KyJla 1act
UHTPOBEPCUS STWIIyBYaH | MyBO3aHaTJalll
raH
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HNHTEIeKTHHIM3HY TeKIIMPUHT
Tect: “MvyxuM 0eJIrHJIAPHA AKPATHHT ».

Xap Oup karopia OMTTa Cy3 KOByclap Tallkapucuia Ba OemTa cy3 KOBycClap HYHja
Oepuiran. KoByc nunnaru Oapua cy3nap Tamkapuiarura MabiyM Oup skuxataan Oornanrad. Cus
aXaMUSITIU OOFIMKIIMKKA 3ra OYIraH MKKUTACUHU aKPATHUHT Ba YHUHT OCTUTa YH3UHT.

. bor (Ycumiuk, 60FO0H, KydyK, A€BOP, TYIPOK);

. Jlapé (Kuprok, 6anuK, GanuKuuiIap, CyB, Kaiuk);

. llaxap (aBToMOOUIB, OMHO, OMMa, Ky4a, BEJIOCHUIICN);
. OMOopxoHa (xaIak, oTJiap, TOM, MOJI, JIEBOD);

. Ky0 (6ypuaxiap, un3ma, TOMOHJIAp, TOIIL, AAPaXT);

. bynum (cund, 6ymyBun, kanam, 6YIMHMa, KOFO3);

. loupa (nuamerp, oIMOC, HIITUMOC, aillaHa, MyXp);

. Ykum (ky31ap, kuTo6, pacM, MyXp, cy3);

OO ~NO O WN P

. 'azera (XaKukart, ujoBa, TeJlerpaMma, Koro3, MyXappup);
10. Vitun ( xaputa, YHUHYHIIAD, dKApPUMA, 5Ka30, KOUAA);
11. Vpym ( adpomnan, nymkanap, aHr, Kypoll, COJIIaTIap).

Tect: “Mypakkad anajgorusaap”.

Cusra maBxyMm Tap3na y3apo Oormanran 20 Ta xydT cy3map karopu Oepwiran. FOxopu
kBaaparga sca “lludp” Oenrucu Ouman 6 xypt y3apo Oornuk cyznmap Oepunran. [lactmaru
KyPTIMKIap ypracugarda MaBXyM OOFJIHMKIMKHH TOMTad, YHU IOKOPUJA KBaJIpaT UUUIArd HEUYaHIH
KypTiukgaru Oeiarura MOC KEeIHIIMHH, MOC COHJIApHU Joupara OJUII WYau OwiaH Oerusiant
kepak. MacanaH, OupuHun nactaard xypmimk “KypkyB - koummr”, 6ynuO, ynmap ypracuuaru
MaBXyM OOFJIMKJIMK KBaapaTaaru “5” >kyQTIuK Xoccacura TYFpU Kelajau, sibHH, ‘3axapiiaHuil -
ynum”, nemak, OupuHUMd Katopaa “5” coHuHU noupara onacuis. lllynmait Taptubna KoiranjgiapHu
XaM J1aBOM OTTUpHUHT. Bakr - 3 Munyt. Tyfpu TOommiaraH >kaBoOiap COHHMra Kypa KOOWJIHUST
OaxosaHaay.

1. Kyit - mona
2. Mamuaa - MeBa
3. Jlenrus - OKeaH

4. Epyrmuk - KOPOHFYJIHK
9. 3axapiaHunn - YiauMm
6. Jlymiman - HusTH OY3YK

1. KYPKYB - KOUHII ... v vvv e .123456
2. OUBMKA = PAH ..oovovveeeeeeeeeeeeee o e e e e 123456
3. TYEPH = XAK .vovvveviririnirereieeiiis + e e e e e e 123456
4, DraT - YOPOOF ..vevevererererernrnnnins « e e e e e e 123456
5. KYPT - UKKH ..o e .123456
6. CyB = KYMIIA «.oovovvveeeeeeeeeeee e e e e e e 123456

66



7. TeTHK - OYINALITAH .........cceveveveeee o oo v.... 123456

8. DPKMHIIMK - HPOAA .....cveveevveveeieee oo .. 123456
9. IlaBnat - Waxap ......ccoceeevvvvvvveeeee oo . ..... 123456
10. MaxToB - CYKHUII .......coveveveecienee ... 123456
11. Kacoc - 8HFUH ....ooovveveeiceicieee e e e 123456
12, VH = COH wovmrnrineieieiesiseiisiieie e e e 123456
13. MurnaMoK - TOMIAMOK «..veveveeveveee oo oo a . ... 123456
14. BOG - POMAH ... e e e e e 123456
15. Coxunmuk - Hadac ........ccccoeevevere ... ......1234586
16. Jamunnuk - KAXPaMOHIHMK ......coee. ... .......123456
17. Cankun - KaXparToH .........cccceceveee oo vv.....123456
18. EnroH - HIIOHUCHBIHK ......coceveveee oo oo .. ... 123456
19. Kyitnam - caubar ........ccccevvveeee .. .......123456
20. CaHIMKYA - )KABOH «..oveveeeeeeeenee oo ... 123456

(>KaBoOuap mioBaja)

TaBcusi DTHJIATUTAH aHA0UETIAP:

1. Kapumos M.A. VY36exucron XXI acp Gycaracuma : xaBhCH3INKKA TaxXIua, OAapKapoOPIHK
HIapTJIapu Ba TapakkKueT kadomnarmapu.- T., 1998

. 'ame3o0 M.B., lomamenko U.A. Atnac no ncuxoiiorun.- M.,1986

. Mepaun B.C. CtpykTypa nuuHocTu. Xapakrep, CiocoOHOCTH, camoco3HaHue.- [Tlepmb, 1990
. Mepnun B. C. Odepk MHTErpaibHOr0 UCCIEI0BaHUS UHAUBUAYAIbHOCTH. - M., 1986

. Hemos P. C. Ilcuxonorus .- B 2-x ka. Ku.1.- M., 1998

. [IpakTnyeckas ncuxoauarHocTuka. Metoauku u tectol.- M., 1999

. [lcuxonorus. Yuebnuk.- [Tox pen. A. Kpsuioa- M., 1998

. Magnusson, D. Individual development : a holictic, integrated model. In: Examining in context.
Perspectives on the ecology of human development. Washington, DC: APA, 1995, pp. 19-60.

cONOOUOT R~ WDN

IMAXC TAPAKKMETHHHUHT EIITA BOFJIMK XYCYCHUSITJIAPHU. YCIIUPUHJIUK
BA ETYKJIUK
JTABPJIAPU IICUXOJIOTUSICA. AKMEOJIOT U

IIIaxc TapakKHETHAArM WKTHMOMH Ba reHOTMHHMK omuiiap. llaxc uHamBuiyan
TapaKKUETUHUHT MyXUM OMWJIIApUIAH sSHa OMpU YHUHT €mura OOFJIMK OYiraH XyCyCUATIapUaAnD.
UyHKM TapakKMETHUHT xap Oup &m  OOCKMYM Y3MHUHI PUBOXKJIAHWII  OMMJUIApHTra,
KOHYHMSTIIApuTra, SHTWIMKIApU Ba ¥y3rapuiiapura sra OYnuO, ynap HIaXCHUHT XapaKTepH,
TEMIIEpPaMEHTH, UKTUOPH, OMITUII KapaéHIapura 6eBOCHTa TAbCUPUHU YTKa3aIu.

Em TapakkuéTu maBpaapuHMHr XaM cudaT , XaM MHKIOp Y3rapuluiapura sra Oyirad
KypcaTruuiapu OOpKH, aMaliMi ICHUXOJOTHs Xap Oup €M XyCyCHUSTIApUHU aHa Iy HKKajia
KypcaTrud HyKTaW Ha3apulaH YpraHdWOIM Ba IIaXC XYJIKUHM OOIIKapuIl Ba TabCHP KypcaTHIIa
yJapra TasHMOFH JIO3UM. YMyMaH MCUXOJIOTUSAA UCOOT KUJIMHTaH (akTiapaaH OMpH IIyKH, TypJid
JaBpJjapAard WHCOH TapakKUETH yTa Mypakka® kapaéH Oynub, Xap Oup HaBpHUHT ¥3
KOHYHHSTIIapU MaBxyJl. Xap Oup 00CKuYIa MaxXCHUHT OMpop OUp XyCYCHUSATIAPH Y3UHUHT €TYKIHK
¢azacura spumaad. MacanaH, oJaMHU CEHCOp >KMXATIaH OWIMIIHMHT eTykiuK (aszacu 18 - 25
éurnapaa (JIazapeB MabiymoTiIapura Kypa), MHTEIUIEKTYal, WKOIUM eTyKIuK - 35 éuutapna (Jleman
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MabJIyMOTJIapH), MAaXCHUHT eTykiuru 50 - 60 €mutapra kenmu® SHT IOKOpUM HYKTAacura JpHUINaiu.
[lyara yxmam XycycHsTIIap WHCOHHMHT OyTyH ymMpu MoOaliHHMIa MYTTacui KamoJjra eTuo,
puBOkJaHuO OopummHu TabMmunnaiiau. lllyaucu xapakrepauku, Xap Oup é&mma Oupop
GYHKIUSJIADHUHT PUBOKIIAHUIIN OomKa Oup QYHKIMSUIADHUHT CyCaluIy Xucobura pyi Oepaim.
Macanan, 6onaJuKHUHT WIK O60ofda émuaa ¢dazora MociallyB Kyaa Kydaiica, KeHHMHYAIUK YHUHT
VpPHUHU BakTHU aJeKBaT WIAPOK KWl Kydasau. KapusmmapHunr Oupop Hapcaiap Xycycuaa
OWJIMMIOHIIUTH, MAabIyMOTIap IyHECUJATU SIXIIH OPUEHTAIMICH, IICUXOMOTOPUK (YHKIMsIAp Ba
OeBocuTa OWIIHII JKapaéHIApUHUHT CycaluIy Xxucooura pyi 6epaau. Xyaau mryHaan 6ogaHuHr 3-
5 €ém gaBpu TUIHU, YHUHT JIyFaBUW Ba CTPYKTYpaBUW XYCYCUSATIApUHU VY3JIAIITUPHINTa XKyna
MakOyn Oyica, eTyKIMK naBpu Oyiamuin 45-55 €mapra kenud aiHu mry cudar Iesapiad Y3UHH
nykotaau (“Tui KOTHO Komaan”).

[IcuXOJIOTUSTHUHT MaxCyc TapMOFU XUCOOJAHMHUII &Ml JaBpiapy MCUXOJOTUSCUHUHT SHT
acocuil MyammoJapujaH OUpH UIYKH, MHCOH NMCHXUK TapaKKUETHUIA KaHAald OMUIUIAp - TEHETHK,
TyfMa €KM OPTTUPWITaH, WXTHUMOUN OMIIIAp pOJIM €TaKyd OHKaHIurd Macanacugup. bup
TOMOH/JIaH, OOJaHUHT ¥3 OTa - OHANApUAAH Mepoc cudaThaa Y3nalmTupradn cudariapy, MacajaH,
aHATOMO - (PU3UOJIOTUK XYCYCUSTIAp, MUSL (PAOTUATUHHUHT Y3Ura XOCIHUTH, TaHA TY3WIUIIH (KYII,
0o€K, 03 TY3WIHMIIM Ba OOIIK.) anbaTra MCUXOJOTHK >KaXaTJAaH oJaM OOJIACHHUHT MYXUTTa
MOCIIAIIYBH, YHTa 3pKHH XapakaT KWIHIIH, KapaCHIIapHU OHTUJA aKC dTTUpHIIUra cabad Oymamu.
UyHKH OATUNTHHA aHATOMHUK aHOMAJIs XOJIaTH (KYJIHHUHT KalTalurd, OYHHUHT XyJla KUYUKIUTH
KaOu) TMCHXMKara Ba IIAXCHUHT KaMUSTIA Y3UHU TYTHUIOUTA canouil Tabcup Kypcaraau. Jlexun
UKKUHYM TOMOHJAH TallKd MYXHUT TabCUPUHHU XaM kamcutu® Oynmaiimu. Macanan, arap Oona
Maxcyc YKyB MacKaHJapuja YyKuMmaca, yHra TapOusiBUN TabCcUpiap KypcaTuiMaca, YHUHT
PUBOKJIAHUIIN KaHall OYIMIINHU TacaBBYp KWJIMII KUWKH dMac.

by myammomnap yctuaa 6o kotupran onumiap (JI. Berrorckuid,

XK. Inaxe, C. Pyounmreiin, A. JleonTheB Ba kymiuad OolIKa ICHXOJIOIIAP) UKKala OMUII
POJIMHU XaM MHKOpP KUJIMAaraH XoJjjaa WKTUMOUN MyXUTHUHT €TaKud TabCUPHU TYFpUCHIATH (PUKPHU
OapaBap Exnarannap. UyHKHM TYFpU TalIKWJ STWITAaH TabJIMM-TapOus, OWJIa Ba YHAArd ¥y3apo
MyHOCA0aTIApHUHT XapaKTepH, MIaXC MYJIOKOTIAa OynajauraH MXKTUMOHMM TypyxJjap, y TaHJaraH
kKacO Ba KacOIOIIapu MyXUTH, HUKOX Ba MabIyMOT MacajlallapUHUHT KaHJal Xan KUJIMHTaHIUTU
Ka0u KaTop MKTUMOHMI OMIUIIap IIAXCHUHT PHUBOXKJIAHUINM, YHUHT Y3 - Y3MHM aHTJAIIM Ba
y3ranapra MyHoca0aTH, OMIUIN kKapadHIapu XaMa WHTEIJIEKTyal TapaKKUETHIa KaTTa axaMusTra
sraqurura mybxa WYk, Pecmybmukamuz  I[lpesunentn  W.  Kapumo — Gomrumnuruaa
MYTaKMJUTMTUMUZHUHT JacTiaOku Wuiutapuaaék Oomuianran “CoflioM aBloja y4yyH’ MIHOPUHU
amaira omwupuil cuécaTu (ap3aHIApUMU3HUHT XaM KHUCMOHAH, XaM pyXaH, XaM aKjlIaH eTyK
O6ynmuuulapura Kapatuiarad. JKHCMOHAH COFJIOM TaHaJa COFJIOM pyX OYnmuIm TaOuuii.

Ilaxc Tapakkuérunu _aaBpjapra oVaum. [y BakTraya NCHUXOJOTHS WIMHIA IIAXC
TapakKKUETUHU JaBpiapra 0ynubd ypranuimra xyaa Karta 9bTHOOp KapaTtuirad. bup kanua naBpwii
cxemMaynap XaM Takiaud stwirad. JIekuH 1y coxajga acTOMIWII MXKOJ KWJITaH Xap KaHAal oluM
Y3UHUHT “AaBpnapuHu” Takiaud sTaBeprad. by TyumryHapnu, 3epo MHCOHHMHI XaéTuil Hynu Ba
YHUHT acOCUH Jlax3aJlapy Tapuxuil TapakKuET MoOaitHu1a y3rapaau, Oup aBioAJaH UKKUHYHU aBJIOJ
TapaKKUETUTa YTUIIHUHT Y31 XaM KaTop Y3rapuILIapHU KeNTUPUO YUKApaIH.

JaBpnapra Oynuinra KapaTtuiral Kiaccu(PpUKAIUSUIADHUHT Y3U XaM MKKUA Typiau Oymamd :
Ky3bUil (aoxXuja JaBpiapHU siHa KyIIMMYa JaBpjapra OyiauimI - “maBpiiap W4Mjard jaaspiap”) Ba
yMyMuil (MHCOH YMpPUHUHI Oapua OOCKMWIapuWHU ¥3 uWuMra osrad).  MacanaH, >Xy3bui
KIIaccu(uKanusira

K. TlmakeHWHT MHTEJUIGKTHUHT PUBOXIAHUIIMHN OOCKUYIApra OYIWIIMHUA KUPUTHII
MYMKUH. Y Oy TapakKuETHU 3 60CKHUY/Ia TaCaBBYp KWJITaH :

B cencomorop unresmekt 6ockuun (0 - 2 émr). Bynaa acocan ot 60ckuy dapkiaHau;

B koHKpeT omeparusTapHu OaKapuInTra Taliéprant Ba yHH TAIIKuI dTum 6ockuun (3 - 11

éuuap);
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B popman omepaumsnap 6ockuun (12 - 15 éuwnap). by maspaa 6Gona madakar OeBocuTa
KYypuO TypraH HapcacH, 0ajJKd MaBXyM TYIIyHYaJap Ba Cy3Jiap BOCHTAacHaa XaM (UKp
IOpUTa OJa/Iu.
J.b. DAbKOHMHHUHT €11 AaBpiapy OOCKUWIAPH XaM Iy Iypyxra KUpaau Ba y Xam OOJIaTUKHUHT Y4
JnaBpuHU (apkiaiayn : WiK OonaiMK, OONAJIMK Ba YCMHUPIHMK. Xap OWp OOCKUYHHHT Yy3HUra XOC
eTak4¥ (aosuATH, Y3rapyuiuiapy Ba pUBOXKIIAHUII MIAPT - MIAPOUTIIAPH MaBXKy[ OYiIaau Ba yaapHU
OwnuIn TapOusUYMIap Y4yH KaTTa aMaluid axamusTra sra Oymamu. Xap Oup Oockuyaa GaosusT
MOTHBIIAPH XaM Yy3rapajy, yJIapHUHT Y3rapuiid [Iaxc SXTUEXKIApU Ba Tanalnapu JapakKaCUHUHT
y3rapuimra Moc Tap3jaa pyi oepaau.

Wucon xaéruHuHr Oapya AaBpUHHU SXJIUT Tap3la KaMpald oiraH KiaccugpuKauusiapaaH
Oupu OyTyH JKaXOH OJUMJIAPUHUHT Kapopura kypa, 1965 iinnu ®@annap AkaIeMHSICUHUHT Maxcyc
cUMIO3UyMHua KaOysl KWJIMHTaH cxeMa XucoOnaHaau. Y Kyilujgaru 6 - skaaBanjia KeITUpuirad. Y
b.I'. AHaHpeB, 4eT /UMK OJUM buppenmap Ttakiaud 3TraH KiaccuduKanuara siKMH O0Yiuo,
yMyJaTHPUIral Toudanammaup.

TapakkuéTHu € qaBpruapra Oyiauiaa y3ura xoc kiaccudpukanusmap xam 6op. Macanas, 3.
OpukcoH maxc “MeH”MHHHT PUBOKJIAHHII OOCKUYIAPUHU a)KpaTraH Ba Xap Oupuia Xxam MxoOuid,
XaM caJiOuii )KuXaTilapHHu aXpaTraH.

1 - Gocku4 (MIIOHY - UIIIOHYCU3IIUK) - Oy Xa€THHUHT | - 4u HUIH.
2 - 00CKWY (MyCTaKMJUTHK Ba KaTBUATCU3NHK) - 2 - 3 &nuap.

3 - 6ockuY (TagOUPKOPIUK Ba TYHOX XHCCH) - 4 - 5 éuuiap.

4 - 60cKMY (YaKKOHJIMK Ba €TUIIMOBYMIMK) - 6 - 11 &mutap.

5 - 6ockny (maxc uAeHTUGUKAIUACH Ba POJUIAPHUHT Yankanuiaru) - 12 - 18 émiap.
6 - 00CKWY (IKMHJIMK Ba EIFU3IINK) - €TYKJIMKHUHT OOIIJIaHUIIIH.

7 - 60cKnY (YMyMHHCOHUMIIMK Ba Y3Ura OCpUIIHIL) - €TYKIUK JaBpH.
8 - 60CKWY (SIXJIUTIMK Ba UIIOHYCH3IIUK) - KEKCAJIHK.

Kaosan 6.
Em naspaapn Jpkakjaapaa Aéiiapaa
YakaaoKINK 1-10 kyn 1-10 kyn
OMM3UKIIHUK JaBpH 10 kyngan 1 émraua 10 kyngan 1 émraua
Wik 6onaaux 1-2¢&m 1-2ém
bonanvkuusr | - naBpu 3-7ém 3-7ém
bonanvkuuHr 2 - naBpu 8-12 ém 8-11 ém
Vemupiuk naspu 13- 16 ém 12 - 15 ém
Vcnupunnmk naspu 17 -21 ém 16 - 20 ém
S"pTa eTYKIIUK JaBpHU:
OupuHYH OOCKUY 22 - 35 ém 21 - 35 ém
HKKAUHYHA OOCKHY 36 - 60 ém 36 - 55 ém
Kekcanuk naBpu 61 - 75 ém 56 - 75 ém
Kapunuk naspu 76 - 90 ém 76 - 90 ém
Y30K yMp KypyBUUiIap 90 émnaH OpTUK 90 €mrgan OpTUK

OpHUKCOH KJIACCU(PUKAIMACUHUHT ¥3Ura XOC KUMMATW IIyHJaKd, yHJa UIaXCHUHT Y3H
TYFPUCHJIary TaCaBBYPJIAPMHUHT KaMUAT TabCUpUJA y3rapuiiy Hazapaa Tyruianu. [lynra yxmarm
Oockuuapra OyiIMIUIap OXUPrU MaiTAa siHa KYIuiad Myamnuduap TOMOHHIAH TAKIU( STHIMOKAA
(I'. Tpumm, /1. bpomneit Ba Oomik.). YmapHuHr Oapuyacujgaru yMyMHEl Me30H IIyKH, Xap Oup
TapakKUET JaBpy IIaXC PUBOXKHM YUyH HUMAHU TakJIn( ATaauIo, MIaXC YHAA KaHJail pUBOMKIIAHUII
KypcaTruuiapura sra Oynaau. YnapHu TaOuuid y3rapuiniapAa OWIMIN Ba YpraHHUII Kepak, YyHKH
Oycu3 maxc TapOMsICMHM TY¥pu Hynra Kyiub Oynmaiinu. Macanan, maktal €mmnaru Oonanapra
Kyiunran tajna0nap karra ojamiiap ’KaMmoacura TYFpu Kenmaiinu, éku Oorya €muaaru 6oma Ounax
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TUJI TONMUIINII OniaH Tanaba OuiaH TWI TOMMII Y3Ura XOC MeJaroruk TaKTHU Ba yia €1 coxacuaa
OWIMMIOHJIMKHY Taj1a0 KWIaau.

VeMupauK _Ba_VCIMPHHIMK IABPJIADHAA IAXC  WKTHMOMMJAINYBH-HMHI _V3HMIa
XOCJIUIH. Y CMHPINK Ba YCIMPUHINK JaBpIapd MakTab Ba OOIIKA TabIMM MACKAHJIAPHAA YKHII
naBpiapura TYrpu kenagu. by gaBpaaru etakuu Gaonuar yKkye ¢paonuamu 6ynud, yHna Oona
OmwiuM onuil OmiiaH OOFJIMK, Majaka Ba KYHUKMaJapHU OPTTUPHILJAH TallKapu, Maxc cudaTtuaa
XaM MyXHUM y3rapuiuiapra 103 TyTaau.

YceMupINK IABPH SHI Mypakkal Ba Iy GHiiaH GHpra MyXHM TapaKKuET Gockuummmp. Mk
Vemupiuk 11-13 €mam, karra yoemupnuk - 14 - 15 émiapau ¥3 wumra onaau. by maBpHUHT SHT
MYyXUM XHCIATH IIyHJIAaH HWOOpaTku, y OOJaJMKIaH VCHOUPUHIUK, KAaTTalIMKKa, EHUIMKIaH
eTYKJIMKKa YTHII JaBpUIUD.

VCeMUpINK - OpraHu3M TapaKKMETHIArY IIHUIAT BAa HOTEKUCIIMK OMJIAH XapaKTepiaHuo, Oy
JaBp/ia TAHAHUHT MHTEHCUB Tap3/ia PUBOKJIAHUILIY Ba CYSKIAPHUHT KOTHIIU pYii Oepanu. KOpak Ba
KOH ToMmMupiap (aonusaTuga xaM HOTEKHUCIUK OO, Oy xam Oosia (pebJWHHUHT Y3rapyBuaH,
TUHAMHK Ba 0ab3aH HOMAbKYJUIMKJIAp Ba HOKYJIAWIMKIApHU KenTUpuO yukapanu. bymap anbatra
aca® TU3MMHra xam ¥y3 TabCHUpPUHU KypcaTuO, 00ia Te3ra ayuuKJIaHaJAuraH €Ku TOPMO3JaHUII (03
Oepranjia aHJaraya JETpeccHs XoJaTUAaH YUKOIMAUIUTaH TYIIKYHIMK/IA KOJIHIIN XaM MyMKHUH.

VeMup KMCMOHMET TapaKKMETHHN GENTHIOBUM aCOCHMH OMMJI JKMHCHi Ganorar 6ymué, y
HadakaT MCUXUK, OaJKu WYKU opraniap aonustuHu xam Oenrunaiinu. Iy 6unan 60ornuk xomnaa
OHIJIH (KYTIMHYA OHIJIN3) )KUHCUN Maliap, my Omian OOFIMK HOXYII XUC - KeUMHMamap, Gukpiap
naiino 6ynaauku, Oona yJapHUHT aca cababuHM XaM TyIIyHHO etonmaiian. [lcuxuk TapakKuEéTHUHT
y3ura XOCHHWTW INyHJAKW, y MYTTacuil PHUBOXJIaHHO Oopaau, JeKUH Oy PHUBOKJIAHMII KYIIad
Kapama - KapIUWIMKIApHUA y3 hudra ojgagu. by Tapakkuér YKyB kapa€HuJa KEYraHd y4yH Xam
TYFPU TAlIKWJ TWIraH YKyB (aonuatu 0oja MCUXUKAHUHT MyO3aHaTH Ba YHHHT Typiu QUKD -
Vilnapaan dYanFuiudra 3aMUH spaTaad. AWHUKca, OUKKAT, XOTHpa, Tadakkyp xapaHiuapu
puBOJIaHaau. AHM 11y AaBpAa 6ojla MycTakui paBuinjga Guxpnamra uHTuiaa copaau. YyHku Oy
IaBpaa y Kynopok y3 ¢ukp - Vitnapu ayHEcuaa Mymoxaaa KHIWII, OjlaM Ba YHHUHT CUpPJIApPUHU
Ounuinra, Ha3apuil OMIMMIIApHU KynaiTupHIra MHTUIa . ByHUHr cabalu - siHa y11a KaTTaauKKa
yrum 6ynuob, 6omaga y3ura Xoc “kaTTaiMk’ XHUCCH Maigo OYynub, Oy Hapca YHUHI TFanvpuIld Ba
dukpnanutapuga xam udonananagu. lllynunr yuyH xam makTtabma OepriiraH MyCTaKWLIHUK Ba
TYFPU TAIIKUI ITWITAH YKUII MIAPOUTIAPU, CAMHUMHIIIMK MYyXHTH YHJIAa MYyCTakuil (UKpiamIura
KaTTa UMKOHUSTIIAp OYMINY Ba YHIArd WXKOJIUi TadakKkypHU pUBOXIaHTUpHUIIK MyMKuH. [llyHra
O0FNUK Tap3aa YCMUpHUHT Y3 dancadacu, ¥3 cuécaru, 6axT Ba Myxad6at Gpopmynacu sipaTHIAIH.
ManTtukan ¢ukpnamra YpraHuimg dca yHra Yy3u4da akJIui omeparysuiapHd amalra OIIMpHI,
TylryH4anap Ba ¢popMynanap AyHECHIA XapakaT KIIHIITa MaxxOyp Kunnaau. by y3ura xoc yemupaux
920YeHmpUMUuHUHe TAKJUIAHUIINTa - OyTyH OJlaM Ba YHUHT KOHYHHUSTIApU yHTa OVHCYHUIIH
Kepakaai (UKpHUHT Naiao Oynummura onn6d kenaau. LIyHUHT yuyH XaM aifHaH YCMMPIIMK MalTHAA
Oonanap ¥3 ota - oHanapu OuiaH xaaed TopTHIlaBepaauiap. AHUK OMp TYXTamra Keioiamaca Xam
TOPTUIIHII OMPOp GUPKHU U3XOP KUIIUII SXTUEKUHUHT Y3 YHTA XKyAa EKalu.

[Mynnait  Oynummra Kapamaid, VYCMUPIUK IOKOpPHAAa TabKUAJAHTAHUICK, Kapama -
Kapiuiukiapra 6od gaBpaup. YHU 0ab3u onuMiap “Kpu3uciap, TaHasz3yiuiap” HaBpu XaM 1eb
ataiiquap. Cababu - Ooma pyxusATHAa IIyHOAM WMHKUPO3WM Xojariaap kym Oynanuku, y Oy
WHKUPO3HU OUp TOMOHJAAH ¥y3W Xal KWJITUCU Kelaau, UKKMHYM TOMOHIAH, YHH Xall KHIWIITa
UMKOHUSITH, Ky4d Ba aKjiIM eTUIIMakau. MacaiaH, “KaTTaquK XHCCUTA” TYCKUHIMK KWJIQIUTaH
oMHIJUTapAaH Oupu - Oy yIapHHHT ¥3 OTa - OHaJapuiaH MOJAMH KUXaTAaH Kapamiurd. Pyxan
KaHYQJIMK Y3JIapuHU KarTa Ae0 Xuc KMIMachH, YCMUp MakTabra ketaétub, oHacuIaH €Ku OTalaH
nyn cypaiiam, yiaap a3ca Oojara Oonanapua MyHocabatia OYnu0, o3rMHaruHa myn Oepaguiap.
WkkuHunpaH, kartajnapjail OYNMUINHM XOXJIalau, JIGKWH Ku3 0ojla OHACHHUHT, YFui Oona
OTaCMHMHI KUHMMMHH TOUIOWHA OJNIuAa KUHKO kypca, OGapubup spammaiinu. SbHH, Tamku
KYPUHHILIATA KaMYWIHKIIAP - Xalld KaJay - KOMaJHUHT KEJIUIIMAraHiury, YHUHT YCTUTA F03J1apu
Ba TaHacWAa Maigo OYIaguraH HOXYII TOIIMajap YHHUHT pyXaH cajOuii XuciIapHU OoliiaH
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Keunpuinura onub kenaau. SvpHU, Oy €mrHmM “apocar” €mm xam ne0 aram MyMKHH, YyHKH KaTTa
0ynu6 xarra smac, 6osa xam smac. [llynmapHuHT Gapyacu YCMUPIUK NaBpUard pyxui TyFEHIapra
cabab Oymamu. JlekwuH mymapra kapamaid, 0ona y3u OwiambO, OwnMail 3 akJIWid CaJTOXUATUHH
ycrupumra TUPHUINAOU, YHPOMIM Qukpriamra TtamHa OYnaau Ba Oy - YHHHT TICHXHK
TapaKKUETUIArd SHT MyXUM Y3TrapHill XUcOOIaHaIu.

VeMup MAXCHUHT TAKOMMJUIAIIYBH Ba MIAKJUIAHWIINTA TYPTKH GYIraH OMHJLIApIaH GUpH -
VKyB (haonusatu MoTuBiapuaard cudar y3rapumuaup. Knunk Maktad émmmaru 6oiagad Gapkiy,
Yemup sHaU pakar OmMMIIap TU3UMUTA dra OYIIWII, YKUTYBUMHUHT MAKTOBHHHM DIIMTHII Ba 57
0axoylapHU KYNAaUTHPUII y4yH SMac, OalKu TEHTKypJjapu opacuiia MabliyM uUxicoOull MaskeHu
seannaws, KeNakak/a XM ojJaM OYIuIl y4yH YKUII MOTUBIapu ycTuBop OYnud Oopamu. Jlekun
N.B. JlyOpoBuHaHUHT OepraH MabilyMOTiIapura Kypa, YKyB GaojusaTu MOTHBJIAPU OpacHja yMyMaH
OwHII, STHTH OWMMIIapra 3ra OYJIMII MOTHUBH Kydcu3 Oyiranu cababmm, yiap mMakradra 6oprucu
KenMaiiiy, YKuira OoFpuHUO Kenub, canbuil sMouusyiap Ba XaBOTHPJIMK XHUCIapuHU OoIgaH
keuupaguiap (Ypraua 20% ykyBumiap). by kartamapHuHr ycMup OWwiaH —HIUIAIIAHU
KUMMHIAIITUPAIN.

VeMupHUHT maxce cupaTHaa TApaKKMETHAA MKKM XHJ XOJaT Ky3aTWIaau: GHp TOMOHIAH,
Oomkanap, TEHTKypiap OWiIaH SKUHPOK ajoKaja OyiMilra WHTWIHIL, TYpyX HOpMalapura
OYHCyHHUII, UKKHHYM TOMOHJaH, MyCTaKWITUKHUHT OIIMIIN XHUcoOura 601a HYKu pyxXuil ojJamuia
alffpyM KUIMHYMIMKIAD Ky3aTHIAMH. Y3ralapHy aHrIam OuiaH 3 - Y3MHN aHTIAll yPTacha XaM
Kapama - Kapumiukiap naigo 0ynaau. Kynunuya yemup ¥3 UMKOHUSTIApUHU IOKOPH Oaxomaiiau,
Oomikajgap 5ca YHMHT Ky4H, MpPOJAcH Ba CAJIOXUSATHIAa WINOHUCU3NIUK OwiaH Kapaiinu. Jlexkun
mryHaad Oynca-ma, Y3uHM HuMa KuinbO Oyrica xam xed Oynmaranjga TEHTKypiap >KaMUATH
TOMOHHUJIAH TaH OJMHHILWTA SPUILIUIITa UHTUIAAU Ba ylap OWJIaH MYJIOKOT XaéTHHUHT MabHOCHUTA
aitmanu6 Konaau. Arap mabomo yemup iy naBpaa Oupop cabab OunaH TEHTKyplapH >KaMUATU
TOMOHUJIAaH UHKOpP KWUJIMHCa, Y OyHra ’KyJa KaTTa MyJIXUIl BoKeanal Kapaiau, maktabra 6opmaii
KYHUIIH, XaTTOKU, CyUIIUAaN Xxapakariap (¥3 >KOHUra Kac/, KUJIHILI)HU XaM COJIUP STUIIH MyMKHUH.

VCeMUpPINK 1aBpuarn KMHMHYMIMKIAPHUHT OJIMHY OJIMIIHMHT SHI HITHOWIM Ba (oiiaaam
Wynmu - Oy yHUHT Oupop Hapcara TYpPFYH KHU3HKHUIINIa SPHUIIUII, (AONUAT MOTUBIAPUHU
Ma3MyHJIUPOK KWIMIIANP. MacanaH, 1y AaBpJa TeXHUKara KU3MKUO KONTaH 0oja KU3UKHUIIWHU
KOHAMPUII MAPT - MIAPOUTUHUHT SPATUIUIIN, OEKOP KOJIMACIUTHra SPULIHIL, Xap OMp XapakaTWHU
par0aTnaHTUpPHIL, YHTa Oup HIN KYyIMIaH KeJaauraH ojamjaaid MyHocabataa OYynmumn kaTTa
MEeAaroTuK axaMusITra dra. YHUHT KU3UKUIUIAPUHHA Ouia TypuO, ONUra sSSHTUaH SHTU Makcaaiap
Kyium - Oona ImaxcHMHUHT puBokura acocaup. Lllynparmna yHuHr y3 “Men”u TyFpucuiaru
TacaBBypJapu MxXoOuil, ¥3 - y3ura 6axocu oOBEKTHB Ba afojaTiu Oynaau, Y3UMHUHT HUMajapra
KOAMPJIUTY Ba KUM SKaHJIUTH XaKuJa sXIy GuKpiap naio 0ymamu.

YCIUpHHINK JIABPH. IOxopu cuHpra yTran YcOnupuUH TMCUXOJIOTHUACU-HUHT Y3HUTra
XOCTUTH IIYHJAKW, y XO3UPrd TNalTHHH, OyryHHM Ba OIPTACHHU KeNakak HYKTaW Ha3apujaH,
UCTUKOOJITa Ha3ap OunaH KaOyn Kuiaau. AMHaH 11y JaBpra KenuO, YCOUpUH Typiu KacOnapra
KM3UKa Oomuaiian, Y3MHUHT Kelakakla KuM OYIUINMHHU TacaBBYp Kuia Ooutaiinu. [emak, V3 -
¥3uHu npodeccuoHan HyKTau Ha3ap/aH aXpaTHIll, TACaBBYp KUIHUII - YCIUPUHIUKHUHT SHT MyXUM
ssaruuruaup. [Ipodeccronan TapakKUETHUHT acocuii 60CKUWIapuHU axkpaTap dkaH, E.A. Kinumos
(1996), anoxuna “onmayua” (IoTMHYA CY3 : optatio - XOXWII, TAaHJIOB) OOCKUYMHH )XpaTaaud Ba
VHUHT XapakTepid TOMOHHM - OJaM TOMOHHUAAH TpodeccHoHal TapaKKUETHUHT OOCKUYH
TaHJTaHUIIUANDP, 1e0 ybpTupod dtaau. Onranus 6ockuun 11 - 12 émpman 14 - 18 €mrauya 6ynran
TapakKUET JaBPUHU Y3 UUUTA OJIA/IH.

Bupop aHuk kacO - XyHapHU TaHjam Ba ¥3 (HAaoNUATHHM LIYHTa WYHANTHPHUII YCIUPHUH
[IAXCH y4YyH XKyJa KaTTa axaMmusaTra sra. AHa UIyHJald TaHJIOBHHMHT aJeKBaT Ba TYFPU OYIHIIN
yenupuHgaru Ounumn  OwiaH OOFIMK —KHU3UKHILIAp Ba npodeccuoHan WYHATHIIHUHT
nraKJiaHrannurura 6ornuk 0ynaau. [Ipodeccnonan KU3MKUIILUTAPHIHT
MIAKJUTAHUIIMHUAT Y3U OMUMIIAp TOMOHHUAAH TYPT OOCKUUIM kapa€H cudatuia Kapaaaad. YHUHT
OoupuHum Oockuum 12 - 13 €uurapra TYFpu Kenaau Ba YTa Y3rapyBUAHJIMTH, MIAXCIATH OWJIHII
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Kapa€HJIapy Ba acyl MKTUIOp OwsiaH OOFJIaHMaraHjaurd OWIaH XxapaktepiaHaau. 14-15 émurapra
TYFpU KellaJuraH MKKMHYHA 00CKMYJAAa KU3WKUIUIAp Maimo Oymamu, yimap kym OYnub, 6eBocuTa
OOJJaHMHT OWJIUII WMKOHHMATIIAPYM Ba IIAXCHH XYCyCHUSATIAapu OwiaH OOFIWK OYnagu. YUWHYH
oockuuaa - 16 - 17 €émapia KU3MKUNUIAPHUHT IIYHAAW WHTETPAlMICH Py Oepaauku, yiap
aBBaJIO JKMHCUI XYCyCHSTJIap Ba IAaxCAard WHAMBHUAyall XyCycusTiap OwiiaH OOFIMK XO0Jj1a
puBOJIaHaau. MacanaH, Ku3nap Ba YFuil Oojanap y3iapura Moc Ba spallajural kacO - XyHapHH
tannaii Oonuraiinunap. JI. Tomomedt (1996) dukpuya, TYPTHHYH - Xan KWIyBYHM OOCKHYIA
KM3UKUIIUIAp JOWpacH Ce3WIapiid Japaxkaga Topaiinb, mpodeccuonan HyHaIMm IakiaHanO
Oynaau Ba y kacO TaHjam OusiaH SKyHJIaHaIH.

V3UHMHT FOKOpH IIOFOHACHTA KYTAapHMJIFaH KH3WKHUILIAP YCIUPHHHUHT HPOQeccHOHAN
HyHanmumu Ba TYFpu KacO -XyHapHHM TaHJAlllUra 3aMUH sipaTaau. Yiap Oonanarud MHAMBUAYyAl -
TICUXOJIOTHK XYCYCHUATIIAp Ba KMHCHUM (hapkimap OwiiaH OOFIMK OYIATaHW ydyH XaM YFuil Oosanap
KYTIPOK - TEXHUK Ba UKTUCOJMM WYHATUIIIAPHHU, KU3JIAp 3Ca - KTUMOUM - TYMaHUTap Ba Oaauuid
coxanap OwujaH OOFIHMK KacOJapHU TaHIalauIap.

YMyMaH, HHCOH XaéTuaa npogheccuonan y3 - y3uHu aumenaul KaTtra YpuH TyTaau Ba Y Kyla
EUUTMK MalTUAAHOK IIaKJulaHa 6onuiaiau. by skapaéuau Gockudiapia TacaBByp KUJIHII MyMKHH.
bupunun Gockuu : Gomamap VitmHu , OyHaa Oona WK ENIMKIAHOK Yy €ku Oy KacOra OOFIUK
npodeccuoHan pojulapHu KaOyll KuilaJd Ba YHUHT MyXUM SJEMEHTIapUHU Y3uda “‘ViHaiiau”
(“VxutyBun”, “mokrop”, “rpakropun’’, “dyrOonuct”, “apTHCT” Ba IIyHra yXIIall).

WxkuH4y 00CKUY : YCMUPIUK GaHTa3usicu - OyHIa yeMmup y3ura xxyna €kkad npodeccroHal poiHu
XxaénaH drajuiaiam.

Yuunun O0cKWY : KacO - XyHapHU JACTIA0KW TaHJAll - YCMUPIUK Ba WIK YCOUPUHIUK J1aBpUTa
TyFpu Kenaau. Typau - TymaH (aonuar TypJiapu [OacTiad YCMUPHUHT KHU3MKUIUIAPH HYKTau
HazapuaaH (“TIPOKYpPOpJIMKKA KHU3MKaMaH, AEeMakK, IOPUCT OYIUIIUM Kepak’) , KEeWHWH YHHHT
KOOWIIUATIapYU HYKTaW HazapuAaH (“MaTeMaTUKaHH OCOH €4YaMaH, MaTeMaTuK €K MyXaHIUC
OyncammukaH?”), Ba HUXOST, YCMHUpJAAru KaapusTiap TH3UMUJATH axaMmustura kapad (“Hodop
Kacauiapra €paam Oeprum Kenajau, Bpad 6ynaman’) Toudanapra OyIuHaIM Ba aXKpaTHIIAIH.
TYpTuHYM GOCKHMY : amaluid Kapop Kalyi KWIHII - KacOHU TaHnam. byHaa UKKUTa MyXHM KUXAT
00p : KOHKPET UXTUCOCIUKHU YHUHT KBATHU(DHUKAIUSACU XyCYyCUATIApH, UITHUHT XAKMH, OFUPIIUTH,
MaChYyNUATIWINTH Ba yHra eTapid Tal€prapiukHUHT Oopnurd. JIEKMH OXUPTU COIMOJIOTHUK
MabJIyMOTJIapra Kypa, ouil YKyB IOPTUHU TaHJAIl, KOHKPET Kach - XyHapHH TaHJAIIJIaH OJIUHPOK
103 6epmokaa. Macainan, yenupun ku3 “Men 6apubup Huzomuilt Homnu yHuBepcuTeTra KMpaman”,
neiinu Ba cyHTpa KOHKpeT (akynbTeT TaHnaHagu. LIIyHMHT ydyH XaMm KYNHHYA, UXTHUCOCIHKIAH,
KeWnHYanuKk mpodeccusiian  “coBu® KOMMII JIap aHa IIyHJal  ycTaHOBKanmap  OwiaH
TYITYHTUPUIAIN.

bynnan Ttamkapu, kacO TaHjamra TabCUp KUIYBYM sHa OOIIKAa OMWILIAp XaMm OOpKH,
yIApHUHT XucoOra ONMHUIIM XaM Oab3aH EUUIApHUHT TYFpHU, Y3 UMKOHHUSATIAPU Ba
KOOWJISIMTIapura Moc KacO - XyHapHUHI TaHJaHMacaurura ca6ad Oymanu. Macanan, Oynpai
OMWUIAPra OWIAHUHI MOJAUM INApT - I[IAPOUTH, YKUII >KOMUHUHI YHIAH Y30KJIHWIH, YKYB
Tal€prapJIUTHHUHT CaBUSICH, SMOIIMOHAN €TYKJIUK, COFTMKHUHT XOJaTH Ba OOIIKaap.

V36exucron Pecriy6mukacuaa kaapiap Taitépnam Mummii gactypusnar 1997 iiunna xaGym
kunuHumm  [IpesuneHTuMu3 TabOupu OWiaH alTraHga, MyCTakun (QUKpIaiauraH, FOKCak
Mayiakany Kaapiap Taiéprnamra xumar Kunaad. JKoimapaa tamkun KuiauHAETTaH kKacO- XyHap
KOJUTE/DKIIApU, aKaJIeMUK JIHIeHnap, BWIOSTIAp Mapkasznapu Ba TOMIKEHT MIaXpuja TaIIKHI
stwirad Tamxuc Mapkasnapu 9 cuHGHM TamMomiaraH ENUIAPHUHT UKTHAOpPU Ba JacKaTH,
KM3UKUIIUTADUHU ¥3 BaKTUJA aHUKIAII, YHU TICHXOJIOTHK MeTo/jIap EpAaMuia ITUarHOCTHKA
KUJIUIITHA aMaira omupanu. by tanbupnap €mmapaaru kacO - XyHapra Oynran WyHaIUIITHY aeKBaT
KWJIMIL, Y3 sIam )KoWuaaH y30K OyIMaran mapouTaa 3apyp, Y3 JaékaTiura Moc XyHap 3racu 0yiamno
eTHLIMIITa Epram Oepasu.

Enuiapaarn aTTpaknus Ba 3MOIMOHA MyHocabaTiap. YCMUPIHK — Ba  YCIHPHHIHK
naBpiapu HadakaT npodeccoHal TaHJIOB Ba KacO srajail ydyH MakOyn naBp Oynmail, Oy maBp
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CIUTApHUHT Y3JIMTUHM aHIIall, Y3 Kaap - KUMMaTHMHM Owiuml Ba Oomikaiapra HucOaTaH
MyHOcabaTaa OV TaKpUOACHHH drajulall JaBPH XaMIHp.

Yemup xaMm YCcupMH XaM KaH4a HYKH PYXHil H3THPOO, KapaMma - KapIIHIHK, MAcChyJTHST
OHJIapUHM OOIIMJaH KEYMPMACHUH, YHUHI 3MOLMOHAJ OJaMH, aTpod - MyxuTia pyil Oepaérran
XOJMCaJlapHU OHTUJA aKC STTUPUINM KaTTa YpUH TyTagu. AWHaH YcMUpPIUK AaBpu 0oia Kainduaa
KUM OMJIaHAMP CUPJIALIMIL, KUMHUAUD Y3Ura 3HT SKMH KMIIU cU(aTuaa TaH OJUIL, YHU PyXUATHAA
Ke4yaérran Oapya y3rapuiuiapiad BOQHUK STHUII MCTAaru Ba SXTUEKHUHU yiroTaau. bupuHum mapra
“nyctauk”, “myxab6ar”’, “ceBru ’ TymIyHYaJlapyd XaMm aiHaH 11y gaBpaa naigo oymamgu. LlyHuHT
YUYH XaM ETYKJIMK Ba KEKCAJIMK JAaBpUAArd KUILWIAPD XaM YCMUPIUK Ba YCOUPUHIMK MMIUIApUHU
3HT Oery0op, 03nbanu Ba EKUMIIA cudaTuaa XxoTupanuiap.

By tapakkuér naBpu arrpaknmsa ae0 aTaJMHUII XUCCUETHUHI Haigo OYIMIIM ydyH SHT
MakOyn maBpaup. Ammpakyus (notunda attrahere - EKTUPTHPHIN, Y3ura Kaud STHIN) - OV Oup
UHCOHHUHZ OOWKA OUp UHCOHea UMNCOOUL MyHOcabamu acocuda EKuwu 6a EKmupuuiu, y3apo
MOUUNTUKHU MYUYHMUPYSUU IMOYUoHan xucoup. by Oup omamma OGomka OuMp ogamra HHcOaTaH
IIaKJUTAHAJAUTaH VOKTUMOUN YCATHOBKAHMHI OWp KYpuHUIIKM OYnub, cumnatus - EKTUPHILIAH
TOpTUO, TO CEeBru Myxab0aT kaOu YyKyp SMOIMOHAN OOFMUKIMK XaM Iy XHC acocuja Maujo
O6ynamu. oxtumounit ncuxonorusjga ymoly XUCCUETHUHI aci cabaliapu MOKTUMOMH MOTHBIAp -
HIEPUKJIAPHUHT OeBOCUTa OMTTAa MAaKOH Ba 3aMOHJA SKaHJIMKIAPH, YJIAPHUHI Te3 - Te3 ydpaiud
TYpUILIUIapH, Y4YpallyBjlap Te3JIMrd, cyxOartnouuiap Yypracugaru Macoda, XHCCUETIAPHUHT
TapOMSUIAHTaHJIMTM KaOM OMWIIap TabCUpHJAA Maia0 OYIMIIM Ba YHUHI KEUUII MEXaHW3MJapu
Vpranwiagu. Tankukornap Oy kabu sMouMOHaN MyHocabarnap aiiHan Oanorar €mm apadacuaa
PUBOXJIAHUIIMHYU UCOOT KwiraH. lllyHucn aXxaMUsSTIUMKY, aTTPAKUUSAHUHT HAMOEH OYJIMILIM, YHUHT
Ky4d Ba Ma3MyHHM YcMup - €IIHMHI 1axc cudaTuaa Y3MHU UAPOK KUIIMILM, Y3 - Y3UHU XypMmar
KWJIMIIM Ba Y3rajapra HucOaTaH MyHocabaTiapia TOKATIMPOK Oynumura OeBOCHUTa TabCUP
kypcatap skad. LLIyHuHT ydyH Xam aHa 11y JaBpja YyecMup Ba YernupuH aTpoduia y EKTUpPraH Ba yHU
EKTUpagural oAaMJIapHUHI OYIMIIM KyAa KarTa TapOusBUN axamusTra sra O0yiauO, YHMHI akcu
0oma pyxuil a300JaHUIIMHUHT cababnapuian Xucooianaim.

Jyemauk. Y cMupIUK Ba YCIMPHHINK EMIMIA Maiino 6ymaguran 6apua MyaMMOJIApHH EUHII
Ba y OujaH ypTokjaamum ydyH Oomara ayct kepak. Ilcuxomnor Twim Omnan aitranga, nyct - Oy
“antep - Oro”, IbHU UKKMHYM “MeH” 6ynuob, y yma naiitaarn “MeH”HUHT OMp KucMU cudaTuia
UApPOK KwinHaau. By mryHnait ogamku, maxc y OunaH OGapua mapay - XacpaTiapuHM MyXoKama
KWJIa]ld, MyaMMOJIApUHU YHUHT ojiiura TYkKuO comagu. JIYCTIMKHUHT OOIIKAa MHTHM , SMOLMOHAI
xuccuétiap/ad Gpapku LIIyKH, y oJaTaa Oup KHUHC BakKMJUIapH ypTacuaa Oyinanu Ba AycTiap oAatia
2 ku1, aifpuM xosnapaa 3-4 KUy Oy MyMKUH.

JIYCTIMKHUHT XaM KY3/1aral maxcaonapu 6Ynaay : y aManui, Uil - ¢paoiausT OuiiaH OOFIHK,
cop oSMomMoHan (SABHHM, MYJIOKOT OSXTHENKIAPUHM KOHIUPHUII), pALMOHAN (MHTEIIEKTyall
MyaMMOJIapHM ~ XaJl  KWIMIITa acoClaHraH), axJokui (Y3apo MHCOHMH  cudaTiapHu
TAaKOMMJUTAIITHPUILTA XU3MaT KWJIYyBYM) OYIUIIM MyMKUH. JIYCTIMKHUHT acOCHM IIapTH - )3apo
oup - oupunu mywynuw. Iy mapt 6ynmaca, AYCTIUK XaKuaa ran OYIUIIM MyMKUH 3Mac. Arap aHa
HIyHJal TymyHum Oyica, qycTiiap ram - cy3cu3 XaM KUIIMKIap, 103 udoaacu, IOpHIl - TypHIITa
Kapab Xxam Oup - OupiIapuHu TYIIyHUO oJlaBepaauiap.

WKk KMHC Bakwiapu YpTacuaa XaMm AYCTIUK OYIUIIM MyMKHH, (akar y KynuH4a
TaHUIYB OMJIaH CEBI'H - MyXa00at ypTacuaariu OpajJuKHU TYJIIUPUIIra Xu3Mar Kuiaau. Jycrnapra
xoc Oynran cudariapra Oup - OMpUHM asll, FAMXYPJIMK KWJIHIL, WIIOHY, IIAXCUH MyaMMmoJjapra
6edapk Oynmacnuk, Kymmad - KyBBaTiaml, Mexp KaOwiap KUpaau. YJIApHUHT apIOKJTaHUIINA
JOYCTIIMKHUHT y30K JaBOM STHILIM Ba MKKajda TOMOH MaH(aaTHra MOoC MIUIAPHHU amajra OMIMPHILTa
yHpaau. JIyctu WyK yemup €ku YCIUpHH Y3UHM Kyaa OaxTcu3, HOYOp XucoOnaiinu. AWHUKCA,
arap AYCTH XOMHJIMK KWJICA, YHUHT KyTHIUIApUra 3uj Wil Kujica, Oy XoyaT *Kyaa KaTTHK pyXuil
u3TUpOoOIapHu KenTupud uyukapagu. LIyHuHr yuyn xam xap Oup €m ¥3 ayctunu Xada KuiIud
KyHMaciauK, YHMHI KYHIUIMTa Kapad Wl KWIMIIra XapakaT Kuiaad. Arap WiIK YCIUPHUHIMKAA
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OYCTIMK Ma3MyHaH aHua [03aKH, O€BOCHTA MYJIIOKOT MaKcaJajgapy acocuja TaIlIKWII ATHITaH Oyca,
ém1 yTran capu y XaéT Ma3MyHH Ba IOKCaK KaJpHsITHra aitiianu6 0opaau.

CeBru. Arap AYCTIUK aTTpakIus HAMOEH OYJIUITMHUHT OMPHHYM KYPUHHIIH OYiica, CEeBTH
KaJ0onap SKMHJIAMTYBUHUHT MyXuM anoMatuaup. Ceseu - Oy HadakaT XUCCUET, OaIKK OOIIKaIapHH
ceBa OJMII KOOWIMATH Xamjaa ceBumind Oyma omumgup. UlyHuHr yuyyH XaMm ycMupiap Ba
yenupuHiap yuyH Oy XUCCUETHUHT OOPIIUTH KyJa KaTTa aXxaMusTra sragup. AHaH YCMUpIUp Ba
WIK YCIUPUHIIMKAATH CeBru OeryOop, TMHHMK, caMUMUN OYnub, &m YTraH capu yHUHT Ma3MyHU
00iin0, OolKa KaApusaTIap XaMm VYpWH drauiaid Oouuvtaiiam. TYFpu, yecMup OwiaH YCnupuH
cesrucuna xam cudar dapkirapu 6op. Macanan, YyecMmupiaap Oup - Oupiapura Mexp KyWHIIraHia
KYOPOK I[IEPUKIAPHUHT TamKku Kuédanapy, HHTEIUIEKTyall HMKOHUSATIApU Ba MXXTUMOUMN
MaBKajlapura bTHOOp Oepaauiap. XaKUKUN CEBrM YCIHUPUHIMK HWWUIAPUHT OXHpJapuia mnaiino
O0ynu0, YHMHT acoCHii ME30HM JHIW TamKu Oenrn Ba ad3amumkinap smac, OaJlKu HHCOHHMM
daszwiaraap 6Yaubd xu3mMaT KUIaau.

Cepru - Oy mryHaai TyiHryKku, y OMp IIaXCHUHT MKKWHYH [IaXC YCTUJIAH MYTJIOK YCTYHJIUTH
€ékn ad3aumruHn MHKOp dTaaM. byHmait Xwccw€r sca cesru Oynmaiau. IllyHuHr ydyH Xam
VCOUPUHINK EMIMIard WUTUT Ba KU3JIAp TypyxJa MyJIoKoTAa OYnuiiHu Ba OyHIIAa TEHT XYKYKJIH
MyHocabaTinap OYynuIMHN Xoxnaiaunap. by Tanad ceBumraniap yudyH XaM KOHYH XHCOOJIaHAIH.
Hycrnuknaan dapkiau, Oy epaa Typiu KYpuUHUILIAp €KW TypJiapHU aXpaTUIl MyMKHH sMmac. by
XUCCHET MIYHAAWKH, Y TOMOHJApHM (PakaT axJoKaH Ba MabHABUU JKUXATAAH SKUH OYIUIIHHH
Tako30 3Taau. CeBraH 1opak MabHaBUM )KUXATIAH SXIIHU, YIYF Ba IDKTUMOMH JKUXATAaH MaH(paaTiu
UIUIAPHA KWIKIITa Koaup Oynamu. TYFpH, KYMUUWIMK OTa - OHAJAp YKYBUMIMK WWJUIapuaa manao
OynraH ceBru XuUcCHAaH OMpO3 UyUMiiuiIap, yHU YeKJalira, XaTTOKH, KA3Jlapra TabKUKJIATHI XaM
adzan kypaaunap. JIekun aifHaH 11y XUCHUHT OOpJiUTU ELUIAPHU YIYyFBOPPOK, CAMHUMHUPOK, Xap
Hapcara KoJaup Ba KywIMpok Kuinaau. CeBruaa “uiiM OpUIIMaraHJIapHUHT 3ca OOIIKa coxaiapiaa
XaM MY I0pUIIMaiau. Yiap y31apuHu TYHIKYH, 0axTCH3, OMaJCH3 XHcoOIanunap.

Onumnap CeBrHHHMHI €HutapAa HamMo€H OVIMIIM Ba YHUHT TICHXOJIOTMK TaXJIMIUHU
Vypranumrad. Mabiaym OYiauIId4Ya, CEBTMHUHT NacTIa0Ku OOCKUYM - ¥3apo EKTHpUO KONMIl -
cumnatus 6ynu6, OyHna acocaH ceBrd OOBEKTHHUHT TAIIKH *o3ubacu poib VitHaiau. MacanaH,
¥30€K XOHATIaCUHU YUPOMIN KUIUO TUKTUPHUO ONraH KM3YaHMHT JaBpajia naino 0ynumm, Tabunii
KYNruHa HUTUTIAPHUHT 3bTUOOPUHU OeUXTHEP Y3Ura TopTagu. YiaapAaH KYMUUIUTH OMpAAaHUra,
Oup BakT/Aa aifHaH Iy KU34aHW “‘€KTUpHUO” Konumaau. JIeKMH naBpajard Kaiicu MUTUT yHTa XaMm
MabJIyM XKHUXaTJapu OunaH €Kub Koisica, y3apo CUMIMATHsS LIy MKKHU IIaxc ypracujaa pyi Oepaau.
Bakrnap ytu0, Oy ukku €m Oup Heua Mapra yypamud TypuIIca, OAJUN EKTUPHILI CEBIHra,
KUIMMPOK Hapcara aiinanumy MyMmkuH. Iy Hapca MabiiyMKH, aifHaH 11y KOHYHUSTHU OWJITaHU
YUyH XaM KYNUWIMK YCOUpUHIap OMpUHUMIAH, JaBpanapjaa OYIuIlIHHU, KoJiaBepca, OMpoBiapra
EKHMII YdyH TAlIKH KYPHHHUILIApDMIa anoXuja >bTMOOp OepuIira XapakaT Kuaaunap. Exkumroit
Oynumra xapakaT Kuica-to, OMpOPTaHMHI 3bTHOOPUMHM ¥3WUra TOPTOJIMAaraH YCHOUpPUH 3ca Oy
XOJIaTHU XKy/a 9yKyp Kaiify Omian Oomijiad keunpaau. Arap XyAau HIyHJail Hapca Oup Heda Mapra
CYpyHKaJIUK TaKpopiaHca, yma €m JaBpanapra xam Oopmail Kysaurad, y3u Xakujga EMOH
¢ukpnapra Oopaauras, (akar ailpum XoiapJardHa XaMMaHd ¥y3ura “mgymman” Ownmb, Xxada
Oynanuran OYnub Komagu.

OKcrepuMeHTall M3JIaHUIUIAPHUHT KYpCAaTUIINYa, CEBUINTAHIUK YCIUPHUH EHNUIApPHUHT
maxc cudarnapura 6eBoCHTa TabCUpP KYpcaTuO, YHUHT XaTTH - XapakaTiapuaa HaMo€H OYyiaau.
Macanan, ceBuIIraniap OomkanapjaH (apkiv, UKKM MapTa 3uéa y3apo raruiamuiiap, rarmiapu
cupa ajo Oynmac skaH. byHnan Tamkapu, OyHnainap cakkus () MapTa opTUK OHp - OUpIapUHUHT
K¥371apura Kapad BakT YTKa3uIIapKaH.

SlHa 11y Hapca aHMKJIAQHTAHKM, CEBTM OMJIaH OOFJIMK XMCCHUETIAp Xap OMp >KMHC BaKWIHMIA
y3ura xoc Xycycusariapra sra skaH. MacanaH, YcnupuH €nuiap Kuziapra HUcOaTaH pOMaHTHU3MIa
OepuilyBuUaH, TE3rMHaja SXIIM KYpuO KosiaauraH OYmuIIapkaH. YJIapHUHT TacaBBYpPHJIATW CEBIHU
aHya pPOMaHTHUK, Ujaean KypuHuuira sra 0ynaau. Kusnap sca iiurutiapra HucOaTaH CEeKHHPOK CEBUO
KOJIMIIAIH, JIEKWH CEBTMHU YTYTHII, YHAAH BO3 KEUHII yJapAa OCOHPOK KeuapkaH. Arap HUrHTiIap
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oup kypumpaék EKTUpUO KONraH KH3HM CEBUO XaM KOJHMIIM DXTUMOJU IOKOpH Oyica
(3KCTIepUMEHTIap/ia CEBTM OWJIaH CHUMIATHUSHUHT KOPPEIAIMOH OOFIUKIMIUA KYy4Id ), KU3Jjapaa
OyHmail OOFIMKJIMK aH4ya MacT dKaH, SbHU XaMMa EKTUPraHJIapuHU XaM CeBMac 3KaH, yMyMaH
CHUMITaTUSIHUHT MMai10 OYIuIM XaMm OMpo3 KUHUH DKaH.

bynnait Tamkapu, YCOUpUHIUK HUJIapUIard CeBru Ba Myxa0bart xuccu Hadakar Kapama -
KapIly KHMHC BaKWJIMTa KapaTwirad Oyiaau, Oalky aifHaH 11y JAaBpJa OTa - OHAHUHT KaJpJaHHUIIN
Ba yjapra HHUCOAaTaH CeBru-mMyxad0ar, sKUHIAp - aka-yKa, ola-CHHTWI, XaéTaa uopar Oynaauran
KUIIWIAPHU SIXIIW KYPUIIL, BAaTAHHHU CEBUII KaOu onuii Xxucnap xam tapOusiiananu. LIyHuHr yuyH
XaM XaKWKHH FOKCaKk Myxa00ar coxubiapu OViaMuINn €nutapHU TapOMsUIaIl - KaMUATIAa MWHCOHUIN
MyHOca0aTIapHu OapKapopIalITUPHUIL, ofamiiap ypracujaa caMUMUN MyHocalaTiap YpHaTHII Ba
MabHABUATHH IOKCAITHPUIITa XU3MaT KUJIaIH.

TabmuMHUHT O6apya OOCKWYHMJIA MabHABUW TApOMSHUHT axpaaMac Oymarn cudaruaa aHa
HIyHJaid caMUMUN MyHOcabaTiapHu TapOusiiaml, TapFud 3TUll, Kepak Oyiica, €uuiapra aHa IIyHaan
CEBI'H Ba CaJ0KaT XaKHUJaru KaApusaTiIapuMU3HU OHITA CUHTIUPUIINMU3 kKepak. CeBru Ba Myxadoar
XHUCJIapy KEHTI MabHOAa - Baranra, roprtra, xankka, Oopiukka, kacOra Ba SIKHH KHIIWJIapra
KapaTHJITaH OYIUIIN KepakK.

Mag3y 03acuaan tasHu cysiaap: JKy3puil Ba yMyMuil JaBpiap, YCMUPIIMK JaBpH, STOLIEHTPU3M,
VCOUPUHIINK AaBpHU, aTTPAIUsl, CUMIIATHA.

Mae3y 03acudan monuiupuxiap
CeMuHAp MALIFYJI0TJIAPUIA MYX0OKAMA KWINHAJAUTAH CaBOJLIAP.

. B naBpnapy ncuxonornsiCHHIHT peIMeTH Ba BasH(anapH.

. ITaxc ncuxuK TapakKUETUHYU XapaKaTra KeJITUPYBYH OMHILIAP.

. Ilcuxuk TapakKMETHUHT T€HETUK Ba MKTUMOUN OMUJUIAPH.

. Ilcuxuk TapakkKueT xkapa€Hua axc Ba MHTEIUIEKTYall pUBOXIIAHUII MacaJlacu.

. [Ilaxc MCUX¥K pUBOKIAHUIIMHYI AaBpiiapra Oy,

. Yemupmuk aBpu/ia maxcuii cudaTiapHUHT IMAKITAHAIIE OMHILIAPH

. Yenupunnuk naspu Ba npodeccuonan itynamum myammocn. Illaxc Ba kach - XyHap MyaMMOCH.
. ATTpakuys, yHUHT MOXUSTH Ba KYypUHUILIAPH.

OO NO O~ WNPEF

. CeBru Ba IYCTIMK XUCIAPUHUHT IICUXOJIOTUK TaOUATH.

10. Emnapna roxcak MabHaBuii - axJI0KMii cH(aTIapHu TapOUsIan
PedepaTu nuiap y4yH Map3yJaap.
1. Ew naBpnap ncuxonoruscuia maxc Ba TapaKKUET MyaMMOCH.

2. Typmu €1 1aBpIapHu YPraHuIn METOUIAPH.

3. ATTpaKUMSHUHT ICUXOIOTUK TaXJIMITH.

4. Y crimpuHIapiary CeBTH Ba CaloKAT ME3OHIIAPH.

5. Emnapuu 1okcak axjIoKuii MyHocabaTiapra Taiépiiant MacasacH.

Tascusa ymunaouzan adadouémanap.
. Kapumos M. A. Bapkamoi aBnos - Y30eKHCTOH TapaKKUETHHUHT oinesopu. - T., 1997
. AmocoB H.M. IIpeononenne crapoctu. - M., 1996
. Acees B.I'. Bo3pacthas ncuxonorus.- Upkyrck, 1989
. Apraiin M. Ilcuxonorus cuactea. M., 1990

O WN -

. Basieonorust uenoBeka: 370poBbe - JIIO0OBb - Kpacota. T.3. du3uueckoe U TMCHXUYECKOES
3nopoBbe. CII6, 1996

. T'osman JI.A. Ilcuxo1orus SMOIIMOHAIILHEIX OTHOIIEHNH. - M., 1987
. Kiniumos E.A. [lcuxonorus npogeccuonana. - M., 1996
. Hemos P.C. Tlcuxomnorus . B 2-x ku.- Ku.2. [Icuxonorus oopazoBanus.- M., 1994

O© 00 NO

. Ocopuna M.B. CekpeTHblif MUp AeTel B IPOCTPaHCTBE MUpa B3pocibix. - CI10, 1998
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10. Hcuxonorus. Yueouuk.ITox pex. A. Kpbuiosa. - M., 1998

11. Crenanosa E.U. Tlcuxonorus B3pocibIX - ocHOBa akMeonoruu.- CI16, 1995
12. dpomm D.Ilcuxon0rus yenoBedecKkoil 1ecTpyKTuBHOCTU. M., 1994

13. [Magpukos B./I. JlyxoBHble criocoOHOCTH. 2-¢ u3a. M., 1996

14. Dpukcon D. JlerctBo u o6mectso. CII6, 1996

IIlaxc mHCOHMH  MyYHocalargap Tu3uMuaa. MyoMajla TeXHMKACcH Ba  CTpaTerusicu.
Ilcuxosiorusina mkTUMONI Tabcup Macajgacu. Camapajin TabCup CHpPJIApH.

HNuconnii myHnocadatiaap ncuxonorusicu. I[laxc - wxrtumonit MyHocabatiaap Maxcyiu
JEHWINIMUHUHT SHT acoCHii cababu - yHHMHT JOMMO WHCOHJAp JaBpacujia, yiap Ouiad ¥3apo
TabCUP JAOUpAcHia OYIUIINHYU aHTIaTaau. by MIaXCHUHT SHT eTak4yu Ba Hypy3IH GaoausTaapuaan
OMpU MYJIOKOT IKaHJIMIUra UIopa Kujiaiu.

MynOKOTHHHT TypY Ba IIaKUlapu Typaudanup. Macanan, Oy ¢aonusar GeBocuTa “ro3ma -
103”7 Oynumm €xku y €ku Oy TeXHUK BocuTanap (tenedoH, Teierpad Ba IIyHra YXILIAl) OpKajlu
amanra omupwiaauran; Oupop mnpodeccrmonan Qaonuar xapaCHugaru amanuii €Kku IYCTOHA
oYUM, CyOBEKT - CYOBEKT THIUIM (IMOJIOTHK, MEPUKIINK) €KUM CYOBEKT - OOBEKTIN (MOHOJIOTHK)
OYIUIIN MyMKHH.

Wuconnii MmyHocalOaTiap IwIyHAail y3apo Tabcup Jkapa€HIapUKH, YHJA LIaxciaapo
MyHOcabaTiap IakulaHaad Ba HamMo€H Oymamu. Bynnaii sxkapaén mactiab omamiap ypracuna pyi
Oepanuran (QuKpiap, Xuc - KeUMHMAaap, TAIBUILY - KyBOHWIAP aIMalllMHYBHHU Ha3ap/a TyTa/u.
Opamiap MynokaTaa OYIUINTaHu capu, yiap ypracujard MyHocabaTiap Taxxpudacu OpTraH capu
yaap ypracuaa yMyMUIINK, YXIIANUIMK Ba YUFYHIUK KaOu cudatiap naiino 6ymaauku, ymnap oup -
OuprapuHU OWp Kapaiga TylIyHaJuraH €KH “sIpuMTa xKymitaaan” xam Gukp aéH Oyinanuran 0o
KOJIaJId, alipuM XOJulap/a 3ca aHa IIyHJal MyJIOKOTHUHT TUFU3JIUTU TECKapH peakUusIapHu - Oup -
OupuaaH wyapyaim, TandpaguraH TalHWHT KOJMACIWTHd KaOW Ba3HATHU KENTHPUO YHKApaIH.
MacainaH, ousia MyXuUTH Ba YHJaru MyHocabarjap aHa IIyHJal THUFU3 MyHocabaTiiapra KUpaaw.
®dakar OyHAall TUFU3IUK OWJIAHUHT Oapya ab30Jlapyu ypTacuaa 3Mac, YHUHT aWpuM ab3ojapu
Vpracuaa Oynuiy MyMKuH (OHa - 0oJ1a, KallHOHA - KEJIMH Ba X-30).

V3apo MyHOcabaTiapra KHMpHINASTraH TOMOHJAD MyHOCA0aTIaH Ky3MaiuraH acocuii
MakcaJyulapy - y3apo TWUJ TONUIINIL, Oup - OMpUHM TymyHUHaup. by »kapaéHHUHT MypakkaOIury,
Kepak Oyica, ‘“xo3ubacu”, OETaKpOpJAUTH WIYHAAKH, ¥y3apo OWp XWiI THJI TONUIIUII EKU
TOMOHJIAPHUHT ailHaH Oup Xui yijnanuiapy Ba ranupULUIapd MyYMKHH 5Mac. Arap aHa HIyHjaau
Ba3WSATHU TACaBBYp KuiaauraH OVyicak, OyHIal MYJIOKOT DHI camapacus, PHI OeTabcup OynraH
Oynap »sau. MacaiaH, TacaBBYp KWIMHI, Y30K BaKT KYpUIIMail KoJraH IYCTUHTH3HU KYpuO
KoiauHru3 . CHu3 yHZIaH XOJI - axBOJI CYpaJMHIU3, JIEKUH Yy Tamab0ycHu cusra 0epud, HUMauku
JIEMaHT, CU3HH MabKyJU1a0, TamMHTU3HU KalTapub Typubau. byHnaii Mmymnokar xxyaa 6emasza Oynrax
Ba CM3 MKKMHYM MapTa VyIIa ojaM OWJIaH WJIOKH OopuYa pacMaH CajoM - ajJMKHU 0a)ko KeaTupuo
Y10 KeTaBepraH OynapIuHTU3. SbHU, MYJOKOT (AOJUATH LIyHAAW IIApT - IIAPOUTKH, YHAA Xap
OMp MIaXCHUHT MHAWBUIYAJUIUTH, OETaKpOPIUTY, OMIMMIIap Ba TaCaBBYPJIAPHUHT XWJIMA - XHIUTUTH
HaMOEH O0ynaau Ba ITYHUCH OWJIaH y MHCOHUSITHU acpiiap 1aBOMUA Y3Ura >kajid dTaau.

Xap KaHjail ¢aonuaTaaH 3€pUKUII, Yapyall MyMKHH, (akaT oJaM MYJIOKOTAaH, alHUKCA,
VHUHT HOPAaCMHM CaMHUMHM, O€BOCHTA MIAKIWIAH YapuyaMalau, SXIHA CyxOaTaouuiap JIOUMO
MabHaBHH JKUXaTAaH pardaTIaHTHpUIIaAnuIap.

XX1 acp Oycaracuia OJAMHHUHT SHI TaOuuM OYiAraH MyJNOKOTra OHXTUEXKHU, YHHHT
cupiapuaan xabapaop Oynumn Ba y3ramapra camapaid TabCHp 3Ta OJIMINTA OYIraH WHTHUIHUIIHA
sTHaJ1a ONIIA Ba OyHHUHT KaTop cababmapu 60p.

bupununian, WHAyCTpHAT XKaMHUATAaH ax0opoTiap ’xkaMustura YTud OOpMOKIaMU3.
AXOOpOTIapHUHT KYIJIUTU ailHaH WHCOH MaH(paaTura ajoKaJop MabIyMOTJapHM capajiail, y
OwraH TYFpu MyHOcabaTaa OYaumIHM Tako3o ATau. AxOopor XX1 acpaa >HT HOOUP KamuTaira
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ailnanazu Ba Oy y¥3 HaBOaTHIa MHCOHJApra 3apyp axOopoTiap y3aTWJIMIUM TE3JIMIU Ba TEMIIMHU
Y3rapTupajiu.

WNxkuHunnaH, Typau kacO - ¢aonuar coxacuJa HIIa€TraH ojJamyap TypyXUHUHT
Kynaumu, ynap ypracupa MyHocabaTyiap Ba allOKaHMHHI [J0J3apOnuru axOopoTiap THFU3
IIapOUT/Aa OJAJUMIMHA MYJIOKOTHHM 3Mac, Oajku mnpodeccruoHan, OWIMMAOHIUK acocuiaru
MYJIOKOTHU Tanad kKuwiaau. YMmyman, XX1 acpHUHT Koprnopanusiap acpu Oymamu, ned Oamropar
KWIa€TraH MKTHCOAUYWIAp XaM Oy KopIopalus HWHCOHJIAPHMHI ¥3apo TWJI TONMILIApUra
KapaTwiraH MajlakaJapHUHI PUBOXKJIAHTaH, MyKaMMai OYJIMIIM XaKuAa ranupMokjanap. YHAaH
TallKapH, Oy Kabu KOpHopaTHuB ajloKa Ky xojulapjaa 6eBOCHTa 03Ma - 103 3Mac, OaJIKu 3aMOHABUN
TEeXHUK BOCUTAJIAp - ysAJIM alloka, (pakciap, 31eKTpoH nodra, MHrepHer kabunap €épaaMuaa aHuK Ba
AyHAAa (QUKpIapHU Y3aTUIIHM Hazapjaa TyTaaud. by Xam y3ura Xoc MyJIOKOT MajaKaJlapUHUHT
aTaiinal MaKUIAHTUPUIMLIIMHYA TaKO030 TaIu.

YuuH4MaH, OXMpPrH Maimiapia LIyHAald KacO - XyHapiap COHU OpTAMKH, yiap
COLIMOHOMMK TIypyX KacOmap ne® aranmu0, ymapaa “ogam - ozaM” JAMalnord  (paosiMsTHUHT
camapacuHu Oenrwnaiau. Macanad, nemaroruk (GaoiausT, OOMIKapyB THU3UMH, TYpIM X
xu3Mmatriap (cepBHC), MapKeTMHI Ba OowIKamap Liynap >kywilacuaanavp. bynnail mapowutiapaa
OJJaMJIADHUHI ~ aTailladl  MYJNOKOT OWIMMJIOHJIMIMHUHI  OIIMPUJIMIIM MEXHAaT MaxCyJIMHU
OeNrwianm.

HIyHuHTr yd4yH XaM MYJIOKOT, YHUHI TaOMaTH, TEXHUKAaCH Ba CTpPATETUSICH, MYJIOKOTra
ypratum (couuan ICUXOJIOTUK TPEHMHI') Macajajapu OWwiiaH IIyFy/JUIaHYBYM (DaHIapHUHT XaM
XKaMUATIArd YPHU Ba CAJIOXUSATH KECKUH OLIJIH.

Ilaxcaapapo MyoMaJaHUHI IAXC TAPAKKUETHIArH YPHHU. Aciyia Xap OUp HHCOHHUHT
VOKTUMOUN Takpubacu, YHUHI WHCOHUHN Kuédacu, QasuiaTiapy, XaTTOKH, HYKCOHJIApU XaM
MYJIOKOT  JKapa€HJIapMHMHI  Maxcyiauaup. JKamusTnaH  axpajirad, MYJIOKOTAa  OYiui
UMKOHMATUAAH MaxpyMm OyiraH ojxam ¥y3uaa MHIMBUA cU(aTIapuHU cakiaad KOJUIIM MYMKHH,
JekuH y maxc Oynonamaiau. LIyHUHT ydyH MYJIOKOTHHHI IIaXC TapakKUETHIArW aXaMUSTHHU
TacaBBYp KMWJIMII YUyH YHUHT (QYHKUMSIAPUHU TaXJIHII KUIaMU3.

Xap KaHaail MyJOKOTHHUHI 3HT 3JIeMEeHTap (YHKUUSACH - CyXOaTAOLUIapHUHT ¥3apo oup -
oupunu mywyHuwnapuny TabMuHnanup. by y30eknapaa caMumuil canom - anuk, O4YMK 03 OniaH
KyTHO ONMIIAH GONUIaHATH. Y36eK XaJIKMHMHT JHT HOJUp Ba OYIOK XHCJIATIapHAaH OMPH XaM
HIyKH, yiiura 6upoB KUpuO Kenca, anbarra OYMK (03 OMiaH KyTuO Odaau, KYpHUIIaau, cypaiiaim,
xon - axpon cypaiau. IllyHucn xapakTepiuku, Tab3usra OOpraH 4YofFla XaMm aHa IIyHAan
CaMMMUATIM KaOyJaHM XHC Kujgamu3. By kabu OupiamMun KOHTAakT yCyijapu OOIIKa MHJUIAT Ba
XalKjapaa xam 00p, sbHH Oy jKUXaT MIIIHH Y3Ura XOC/IMKKa 3ra.

VYHUHT HMKKHHYY MYXUM QYHKIUSACH WXXTUMOUH Taxkpubara acoc conmuuaup. Onam 6onacu
dakaT omamimap JaBpacuja WKTUMOUMIAIIATM, ¥Y3ura 3apyp HWHCOHMM XYCYCHSITIapHHU
mak/utanTupaan. Onam 60JaCHHUHT HMPTKUY XalBOHJIAp TOMOHUAAH YFPUIIAHUO KETHIIUIIN, CYHT
MabJIyM MYyJJaTAaH KeWHH sHa ojamiiap opacuja Haijo Oynumm ¢akTiapu IIyHH KYpCaTraHKH,
“Mayrnuiap” OGMOJIOTHK MaBXyJOT cudaThia pUBOKIaHABEPAIH, JIEKUH WKTUMOMMIAIIYBIAa OPTIa
Kouinb keraau. bynnan tamkapu, OyHaaid xonaT 6onanaru OMIMII KOOMIUSATIAPUHU XaM YeKJIaIIn
KYTU1a0 MCUXOJIOTUK SKCIIEpUMEHTIapAa ¥3 UCOOTUHU TOIIH.

MynOKOTHUHT siHa OUp MyXuM Basudacu - y ogaMHM y €ku Oy ¢aonusTra Xo3upianay,
pyxaantupanu. Onamnap rypyxuaaH y30KJalliraH, yiaap Ha3apuaaH KOJraH OJaMHUHI KYJIM UINTra
xaMm Oopmaiinu, Oopca Xam jkamMusTra smac, Oanku (axar y3uraruHa MaHdaarT KeaTHpaIuraH
UIJTApHU KUIMIIM MYMKHH. Macanad, kymina® TaakuKoTiapJa H30JsALUs , SBHU OJaMHHU
ENKU3IaTHO KYWHMIIHUHT YHUHT pPyXUSATHra TabCUpU YpraHwiraH. MacanaH, y30K BakT
TepMoOKamepasia 0yiaran ojgamaa uapok, Tahakkyp, XOTUpa, XUCCUN XONATIAPHUHT OY3WINIIN KA
stunarad. JlekuH araina® smac, TakAMp TaKO30CH OwWiiaH ENFU3JIMKKA MaxKyM STHITaH
OJIaMJIADHUHT Makcajiau ¢aonusTinap OwiaH Y3nmapuHU OaHJ STHIUIAPH y Kajap KaTTa cainoui
y3rapunuiapra onud KeJIMaclIWIMHM XaM ojumiap ypranumrad. Jlekun Gapubup xap Kanmai
EIFU3IMK Ba MYJIOKOTHHHI €THIIMACIUIU OJaMJa MYBO3aHATCU3JIMK, XUCCUETTa OepHITyBYAHIIHK,
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XaJMKCUpall, XaBOTUPJAHMIL, Y3Ura HIIOHYCHU3IUK, Kaiify, TAlBULI XHUCIAPUHU KEJITUPHO
ynkapaau. lyHucn KM3UKKY, EMFU3IMKKA MaxKyM OYIraHiap MabiIyM BakT yTrad oBO3 UMKapuoO,
ranupa Oonuiamapkad. by aBBan Oupop kypran €k Xuc KHJIaéTraH HapcacH XyCyCHJAard rariap
OyJica, KeMMHYAIUK HUMAaraJadp Kapad ramnupaBepulil dXTHEKH Maiao Oyimap skaH. MacanaH, Oup
M.Cudp neran oMM WIMHA MaKCaJJTApUHHA aMaJira OUTUPHIN YIyH 63 KyH FOp HUK/Ia SIaraH dKaH.
YHUHT KenHYanuk €3uimnya, Oup Hevya KyH yTrady, y Typrad epjaa Oup YypruMuakHu yuuiad onaau
Ba y Ownan auanor OomunaHanu. “bus, ne6 &amu y , my Xaércus FOp HMUMJATH TaHXO THUPHUK
MaBXyAoTiap 3AuK. MeH yprumuak OwiaH raruiama OONILIaAMM, YHUHT TaKIUPH Y4yH Kalrypa
oomutagum...”

[[MaxCHUHT MYJIOKOTra OYiaraH 3XTUEXKUHHUHI TYja KOHIUPWIMIIM YHUHT Ul (paonustura
xaM Tabcup Kypcataau. Opamnap, yJapHUHT OOpiurH, NIy MYyXHTIA Y3apo raruiaiiuil
UMKOHUSTUHUHT MaBXyAduru (akTh KYNUHYa OJaMHHM MILIAIl KOOMIUSTUHU XaM OLIMpPapKaH,
allHUKCa, ramiamub YyTupuld KWIMHAAWTaH HILiap, Oupraivkaa €ama - €H TypuO OakapuiaguraH
orepanusuiapaa ogamiiap y3 oiuaa TypraH XxaMmkacOura kKapal® KYNpok, Te3poK HIIalira Kyd Ba
KyImuM4a upojia tonaau. TyFpu, Oy XaMKopiuKkaa yina €Huaard ojaM yHra €kca, yjaap ypracuaa
¥3apo cummarus Xxuccu OyIica, yHaa oj1aM HIlra “Oalipamra kenraHaail” kenaguran 0yiaub Komaiu.
IyHUHT yuyH XaM aMepHUKaJINK COIOIOr Xamaa ncuxosnior JKon MopeHo acpumu3 Oomuaaék aHa
Iy OMUJTHUHT YHYMJOPJIUKKA O€BOCHUTA TabCUPUHH YpraHuO, COLMOMETPUK TEXHOJIOTUSHU, SHHU
cypoBHOMa acocua Oup - OUpuUHU EKTUPraH Ba Oup - OUPUHU UHKOP KWIYBUHIIAPHHU aHUKJIaraH Ba
COLIMOMETPHUS METOJIMKACUTA aCOC COJITaH JJIH.

[Mynnait  kuub, MYJIOKOT — OJAAMIIAPHMHT  KaMHUATAA  ¥3ap0  XaMKOPJIMKAAru

(baoNuATIAPUHUHT WYKU TICUXOJIOTMK MEXaHU3MHUHU Talkui 3tagu. KonaBepca, XO3Upru sHTU
JEMOKpPAaTUK MyHOcabaTiaap mapouTHaa TypJid UIIIa0 YUKApUII KapopiapuHU SKKa TapTuOaa smac,
Oanmku KoJulerHan - Oupraaukia YMKApUIl SXTUEKM NaiAo OYIraHIUTMHUA XUCOOra OJicak,
OlaMJIAPHUHT MyoMalla MaJlaHUSITH Ba MYJIOKAT TEXHUKACH MEXHaT YHYMAOPIWTH Ba
camapaJOpIMKHUHT MyXUM OMUJUTApUIAHIND.
HNuconuii Myomasia Ba MyJIOKOTHHHT NCUX0JIOTHK BocuTanapu. Oxgamnap Oup - Oupnapu Ouian
MyoMayara KUpHIIap 5KaH, YJIApHUHI acoCHi K¥3/laraH MakcaajgapuiaH Oupu - ¥y3apo Oup -
Oupnapura TabCcHp KypcaTwil, sSbHU (QUKp - Fosjapura KYHAMPHUII, XapakaTra yopJarl,
yCTaHOBKAJAPHU Y3TapTHPUII Ba SIXIIU TaacCypoT KONTUPUILAND. [Icuxonosux mavcup - 0y Typiau
BOocHTanap €paamMuaa WHCOHJIAPHUHT (DUKpIapu, XUCCUETIApU Ba XaTTH - Xapakariapura TabCUp
Kypcara OJIUIIIND.

M>xTuMoui ICUXOJIOTHsI/1a TICUXOJIOTMK TAbCUPHUHT acOCaH y4d BOCUTACH (apKJIaHaIu.

1. Bepban mavcup - Gy cy3 Ba HyTKMMHU3 OPKAJIM KypCaTaJuraH TabCHpUMH3AUp. Bynaarn
acocuil BocuTanap cysnapaup. MabiiyMku, HyTK - Oy cy3naiiyB, ¥3apo MyoMmana xapaéHu 0yiauo,
YHUHT BOCHTAcU - Cy3i1ap xucobiaHaau. MOHOJOTMK HYTKIa XaM, AMAJOTUK HYTKIa XaM OJaM
V3umaru Oapya cy3nap 3axupacupad (oiganaHuO, SHT TabCUpPYaH CY3JIapHU TOMHO, IIEpPUTUTA
TabCUP KYPCATUIIHH XOXJIAWIH.

2. Ilapanunzeucmux mavcup - Oy HYyTKHMHT aTpOoQUIard HYTKHM O€30BYHM, YHH
KydyalTupyBun €KUM CycaTupyBuM omwuiap. byHra HYTKHUHT OamanHa €Kd HacT TOBYIIIA
udonanaHaéTraHINTH, apTUKYJSAIUS, TOBYIUIAp, TYXTauuiap, AyAyKJIaHUWIN, WyTanm, Tuia OwiaH
amayira OIIMpUJIaJUraH Xxapakatiap, Hugonap kupamu. Lllynra kapab, macanan, nyctumm3 Ousra
O6upop HapcaHu Babja Oepaétran Oynca, OM3 YHUHT Kail Japakaja CaMUMUNIMTUHYA OMIINO OaMus.
Kyitn6 - numu6, ouynk 103 Ba Jaaui oBo3 OuiaH “Anbarrta 6axapaman!”, neca uionamus, ajnbarra.

3. Hogepéan mavcupnunz MabHOCH “HyTKcu3 aup. byHra cyx6ataonuapausr $azona 6up
- Oupnapura HUcOaTaH TyTraH YpUHJIApW, XojaTiapu (SKUH, Y30K, HHTUM), KWIHKIapu, MUMHUKA,
NaHTOMUMUKa, Kapauuiap, Oup - OupuHu 6€BOCHTa XUC KUITUILIAP, TalIKy Kuéda, yHaaH YuKa&Tran
Typiu curHajiap (IIOBKMH, XUAJAp) KUpaAu. YJIapHUHT Oapuacu MYJIOKOT Xapa€HUHU SHa/AA
Ky4dalTupuO, Cyx0aTJOLUTApHUHT OUp - OUpJIapvHM SXIIUPOK Omnub onuuuiapura €paam Ooepaau.
MacainaHn, arap ydpallyBHUHI JacTiia0KM JaKuKajlapuja YpTOFMHTH3 cu3ra Kapamail, atpodra
ananrnao, “Kypranumman 6upam xypcanaMan”, eca, UITOHACU3MH?
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MynokoT »kapaCHUAaru XapakTepiu Hapca IIyHJaKH, cyxOaTaouuiap Oup - Oupiapura
TabCUP KYpCaTMOKYM OYIWINTaH/Ia, JAacCTaBBajl HUMA JICHUHIN, KaHIal Ccy3jap BOCHUTACHIA TabCHUP
STUIIHU Yijap SkaH. Aciauaa dca, yia cysyiap Ba yinap arpoduiard xapakariap MyXUM pPOJb
VitHapkaH. MacaliaH, MalIXyp aMepHKaIuk ojJuM MerpabsH ¢opMynacura Kypa, OUpuHYN MapTa
KYpHUIINO Typran cyx0araouuiapAard TaacCypoTIapHUHT WKOOWMN OYiuIIMra Tamudpras ramiapu
7%, mapamuHreuctuk ommuiap 38%, Ba HoBepOan xapakariap 58% raua TabCcHp KHJIapKaH.
Kelinnyanuk Oy mMyHoca0aT y3rapuiiy MyMKUH aj0arTa, JIGKMH XalK W4YWAa opraH Oup Makoiu
TVFpH : “Ycr - 6omra kapad KyTHO OIUIIaaN, aKjira Kapad Ky3aTUIIaam .

MyJIOKOTHUHT KaHJal KeYUIIW Ba KUMHUHT KYIIPOK TabCUpra sra OYIUIIM HIepUKIAPHUHT
poJiapura xam OOFNUK. Tabcuprune mawabobyckopu - Oy IIyHIaH MIEPUKKH, YHIA aTaiyiad Tabcup
Kypcatum Makcaad Oymanu Ba y Oy MakcagHU amaira OLIMpHIIl Y4yH Oapuya IOKOpHa
TabKUJUIaHTaH BocuTanapiaH doiiganaau. Arap OONUIUK MK TymIuO, OUpOp XOAMMHH XOHACHTa
Takinug 3Tca, y YpHUAAH Typub KyTuO onaau, UATHUGOT KypcaTaau, X0 - aXBOJIHU XaM KYIOKPOK
cypaiiiu Ba CYHrpa rallHUHT aCOCUM KUCMUTa YTaju.

Tavcuprune adpecamu - TabcUp UYyHaNTUpUITaH mwaxc. JIekuH TamadOoycKOpHUHT cyx0artra
Taiéprapiauru sxum 6ynamaca, k1 agpecar TaXpuOaIUpoK Mepuk Oyica, y TamadOycHH 3 Kynura
OJIMIIN Ba TAhCUP KYUYHHHU KaiTa sracura KaTapuiy MyMKUH Oyiaau.

MyJiokoT Ba yprauum myammoJiapu. Oxwupru iumnapaa “npodeccuoHain3m’ TYIIyHYACH
T€3 - Te3 HINANTHIAAUraH Oynub xonau. YUyHKH KamMHUATAa TyO MCIOXOTIApHU aMajira OMIMPUII,
MEXHAT YHYMAOPJIUTHHHU “MHCOH OMIJIM HU TAaKOMIJLIAIITUPHUII XUCOOUTa OLIUPHUIL AaBp Taiadu
O0ynub xonau. AMHMKCA, OAaMIIapHU OOLIKAPHUII coXacuaaru rnpodeccuoHain3mra Karra 3bTuoop
KapaTuiMokaa. JKyaa Kymuumiank Myrtaxaccucnap Oapua Oakapaaurad (GYHKIHUIApH oOpacuja
oJamyap OuiaH THJI TOMUIIHUIL, YJIapra TabCHp KYpcaTull, yaap GaoausITHHHA TYFPU TAIIKUI KATUII
Ba OOIIKApHUIIl SHT MypakkabIapuIaH SKaHIUTHHHE dbTHPOG dTMOKIanap. Onamiiap Omian HopMal
MyHOca0aTIapHU YypHaTa OJIMAacluK, alHUKca, OM3HEC coXacu/1a aMalluii MIepUKIApPHUHT X0IaTiapu
, KyTHIUIApUHU aHUKJIAd OJIMaciMK, y3 HyKTaW Hazapura ys3rajJapHu npodeccHoHan Tapsia
KYHIMpa OJIMACIUK, “‘OMPOB”HHU, YHUHT WYKU KeYMHMAllapH Ba y3ura OYiraH MyHOCAOATUHU aHUK
TacaBByp KWia OJIMACIMK aMalluid  TICUXOJOTUSNA  KOMMYHUKAMUE  YKYECU3IUK,  EKU
OUCKOMMYHUKAYUs XONaTUHU KenTUpuO uukapaau. byHma omammap ojpamii Tun OuiaH alTtranza,
Oup - OupIapvHM TYIIYHOIMAal KoJaAuiap, NIYHHHT OKHOATHIa MUIIHO TypraH Jioinxa €Ku SXIIu
peka amalira OIIMaciury , Oup Heda oinapra 4y3uiaud KeTHIN MyMKHH.

[IyHUHT y4yH XaM XO3UPTH 3aMOH M>KTUMOMI TICUXOJOTHSICHHUHT TaJOMKUN HYHaTUIIM A,
OolIKapyB IMCHUXOJOTUsCHAA KaTTa €NUTH OJaMJIapHU KOMMYHHKATHB OWJIMMJIOHIIMKKA YPraTHII,
yhap/a 3apyp KOMMYHHKATHB MajaKalapHU XOCHJI KIJIMIITA KaTTa aXxaMusaT OepuiMoKaa. Xap oup
KOpXOHa, Xycycuil gupma €ku JaBiaT MyaccacacMHM OOIIKapyBUM MEHeIKep, paxOap Taiéprar
MyaMMOCH aHa Iy pax0apiapHu, OOIIKApYBUMIAPHU IICHXOJIOTUK JKUXATIaH ojamiap OuiaH
UIJalra ypraTuil MyaMMOCHHHM 4ernal0 yToiamaiau. YMyMmaH, XO3UpPrH JaBpAa Xap KaHman
MyTaxacCuC - Bpay, MYXaHAHUC, YKUTYBUM, HKTUCOAYM,  AarpoHOM, KYypyBUH, >KYpPHAJUCT,
MaJaHUATIIYHOC €KM OoIKamap XamM KOMMYHUKATHB Malakajnapra sra OynMaryHda, 0030p
MyHOca0aTIapu IMApOUTHAA Te3[da jKamoara KUPUIIUO, KYMUUIUK OWiIaH T TOMHIIUO, V3
npodeccoMHaT MaxOpaTHHU Kypcata onMaiinu. Xap Oup 3u€nu MHCOH Oolukanap Ouiax
XaMKOPJUK KHIIUII MaXOpaTH Ba CAHbATUTA dTa OYIUIIH Kepak.

By Baszuda omammapau Myomana Ba MYJIOKOT dTHKACUTa YPTaTUIIHU Xap KAaYOHTHIAH XaM
non3ap6 kKuianb kyimoxknaa. TYFpu, MylOKOTra KUPUIIMII - WKTUMOMIUIANIYB jkapaéHuaa Oapua
cudaTiapaaH OJAUMHPOK MIAKIUTAHATUTaH KOOUIUATIApAaH, y Tabunii Ba xaétuil Hapca. bona Tunm
KyJa XM YUKUO yarypMai, aTpoduaaruiap OWiIaH akTUB MYJIOKOTra KUpHIa oonuiaiau. Jlekun
MacallaHWHT MapaJoKcal TOMOHHM XaM IIYHAAKd, WAJUIap YTraH capy OHIJIM, aKJUTH OJaM Xap Oup
ranvHu Yyina® ramupagurad, xap Oup KagamuHu Yina® Oocamuran 6ynu6 xonmaau, Oy yHUHT
KAMUATAArd MaBKECHHU OCNTHIOBYM BOCHUTaJAMp. by MyJIoKoTra KUPHINUIITA pPyXaH
Tal€pIaHUIIHUHT aXaMUATUHU XaM OJlaM aHTJIAIINHU Tako3o dTaau. llyHnai kumub, aHa mry SHT
Tabuuii Ba Oup Kapamjga oAauii MHCOH (HaonuaTd 1y Kagap Mypakkad Ba CepKUPpPaKH, YHUHT
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MEXaHU3MIIAPUHHU YpraHull, rypyxjapja TYFpu MyHocaOaTJIapHM TalIKWJ STUII Ba oJaMJapHU
camapajiy MyJjoKaTrra VypraTuil MyaMMoOcH OyryHTM WXTHUMOUN TICUXOJIOTUSHUHT MYXHUM
MacaajgapuaaHaup.

Masbnymky, ramiamaérrad ojamiiap OUpH ranvpaji, UKKUHYUCH TUHTIANWAM, SIIUTaIIH.
MyJIOKOTHUHT caMapaJopury aHa 1y MKKH KUPPAaHUHT KaHYAIHUK Y3apO MOCIUTH, OUp - OMpUHU
Tynaupumura OofiauK 3KaH. HoTyrpu TacaBBypiapaaH OupH IIyKH, OJAMHHU MyoMmaya &Kd
MYJIOKOTra yprarranjaa, yHu (akaT ranupuiira, MaHTUKAH acocliaHTaH cy3napiaaH ¢oiinanaHuo,
TabCUpPYaH TalupHIlNra Yyprarumaad. YHUHT UKKHUHYHM TOMOHHM - THHIJIAIl KOOWJIMATUTA AESPIH
pTHOOp Oepunmaiu. Mamxyp amMmepuKaiuk HOTHK, nicuxojor Jlein Kapuerun “SAxmm cyx6ataomn
- SIXIOM TalupHUIIHMA OWiaguran sMac, OajKy SXIIM TUHIJIAIHM Ouiaaurad cyxoargomaup”
Jleranja aifHaH 11y KOOUTUSTIApHUHT UHCOHJIAp/1a PUBOKIIAHTaH OYIMIIMHU Ha3ap/a TyTraH dH.

MyraxaccuciapHUHT aHHMKJIalUlapuya, MIUTA€TraH ojamiiap BaKTMHMHT 45%u THUHIIAII
apaHura Kerap 9KaH, ojamiiap OwiaH nouMuil MynokotTaa Oymanurannap 35 - 40 % oiinuk
MaolUIapUHU OJaMJIApHU ‘‘THHTJIAraHJIapu”’ yYyH OJlapKaHjap. byH&maH myHzmai xyinoca Keiauo
YUKAJUKA, KOMMYHHKAIUSHUHT SHI KUWHUH COXaJlapuJaH XUCOOJaHTaH THUHIVIAIl KOOWIHSATH
oJamra Kympok ¢oiia KeaTHpapKaH.

Hlynunr yuyn Oynca kepak, Hemuc (ainacypu A. Hlonmenraysp “OnpamiapHu Y3UHIU3
TYFPUHTU3/A XU (pukpra sra OYIUIIIAPUHUA XOXJACaHTU3, YIapHU TUHIVIAHT 1e0 €3raH JKaH.
Jlapxakukar, arap cu3 KylOHHUO TrardpcaHrusy, Cyx0aTIoIUHIU3 CH3HU THHIJIaMaca, OOIlKa Hapca
Ousian oBopa OynaBepca, YHAAH paHXKUNCHU3, HaaKaT paHkuiicu3, 0anku y OWIaH allOKaHU XaM
y3acu3. YKUTYBUM ranupaéTrad MaiTia yHH THHIIAMACIHK OJOOCH3IMKHUHI SHT KEHI TapKaJraH
KYpUHHIIY 1e0 6aX0IaHUIINHI OUIacu3Mu?

Huma yduyH Ou3 kynuHuYa SXIIM TalupyBYH, CY3NIOBUM OYyna OJamu3-y, SIXIIM THHIJIIOBYU
o6yna onmaiimMuz? IlcuxonornapHuHr GuKpUYa, acoCUil XalakuT OepyBud Hapca - Oy OM3HHHT V3
bukp - YiimapuMu3 Ba XOXHUIIApUMU3 oFymuaa 0y xonumumusaup. LIyHunr yayH xam 6ab3aH
pacMaH HIEpUTMMM3HU TUHIIIAETrannai Oynamus, JeKUH acnuaa xaénuMus Oolika epia Oymaiu.
TUHrIAIIHUAT XaM Xy TalldpHILNTra YXIIam TEXHUKACH , YCyIIapyu MaBxKy/. YJIapHUHT TypH XaM
KYT, JeKHUH acocaH OM3 KyHIAIMK Xa€T/la YHUHT UKKU YCYJIMHU KYJUTaliMU3 : cy3ma - cy3 Katmapuu
Ba Oowkaua manrkux smuwi. bupuHYNCH, CyxX0aTIOoNl CY3NapUHUHT OMp KUCMUHU €KW SIXITUTHYA
KalTapHIll OpKaIH, MEPUKHU KYIIad - KyBBaTJIATHU Ouaupanu. MKKUHYM yCyI 2ca - HIEPUruMu3
CY3MapuHU THUHIJIA0, YHIATH acOCHW FOSHU MyXTacap, Y3UMU3HUHT TaIKWHUMHU3Ia (oA STHUIL.
Hkkana ycyn xaM HIEpUK YIyH MYXUM, UYHKH y CU3HHMHT THHTJAETTaHWHTH3HU, XaTTOKHU, YHIArud
Foslapra KapIiy SMAacIUTMHTU3HU Ounaupanu. bynaail Tamkapu, Ou3 sxum TUHTHIAETraH 0ynuo,
“Uyr-»?”, “Haxotku?”, “Kapa-1?”, “Sura!” mykMamapu 6MIaH XaM CyX6aTIOIMMH3HA TaIHpPHIITa,
sHasAM y3 GUKpIAPUHU OUIUHIAMITHPUILITA YAKUPUO TypaMus3.

JHemak, acnuaa Ousaru ranupaérrad 1Maxc eTakyd, Y CYXOaTHUHT MYTJIOK XOKHMH, JeTraH
TacaBBYp YHUAIHMK TYFpU 5Mac. SIXIIM TUHTIAIIIA XaM IIyHaal kyd 0opkH, y cyxbaraouraun Cusra
KyJa SIKHHIAIITAPAIU, UIIOHYHH TyFAUpaau. UyHKH MyTOKOT >Kapa€HUaru SHT KUMMAaTIIU Hapca -
Oy axOopoTHHHTr ¥y3u. TuHrnmaérran ojxaM MabHHIM, SXIIW Auanornad ¢akar sxid, (oiganu
MabJIyMOT onaau. ['amupran sca akcuH4Ya, y3unaru 6opunu O0epud, ranupMaiiauran cyx0aTaoniaan
“Teckapu aJoOKaHW OJIUO yIrypMmaii, Xxed Hapcacu3 KOJMUIIHM XaM MyMKHH. IIlyHUHT ydyH MyIIOKOTTa
VpraTUIHUHT MYXUM HYyHanummapujgad Oupu - omamiapHu (aon TuHriamra, OyHaa Oapua
MapaJTuHTBUCTHUK Ba HOBepOaI OMUIIapiaH YpUHIN (olJalaHuIITa YpraTUILIHp.

[Tpodeccrnonan THHTIAI TEXHUKACUTA KyHHAaruiap KUupau:

B axmue xonam. By - arap kpeciio éku 1uBaH kabu Mebesb 0yiica, yHra 0emanon scTanub Eku ETHO
OJIMACJIMK, CYXOaTJOIIHUHT I03U/IaH TallIKapy KoWlapura KapaMmacianuK, MUMHKa, 001l Jaikarn kabu
Xapakartiap OWIaH yHUHT Xap Oup cy3ura KU3UKa&TTaHIUTUHTU3HN OWIITUPUIITHY Ha3apia TyTaIu;
B cyxb6amoowza camumuti Kuzukuw o6unoupuwi. By Hadakar cyxOaTIOIIHKM Y3ura Kajud Kuiuo,
Oanku KeHWH HaBOAT KeNraHjaa Y3WHUHT Xap Oup cy3ura yHU XaM KYHIUPHIIHUHT caMmapaid
Hynunup.
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B jiivan ocumnuk. By cyx6atgom ranupaéTral NauTaa 03/1a MachyluaT OWIAH THHIIA&TraHaai
TacaBBYp KOJITUPHIL OPKATH Y3UHTU3HUHT CyX0aTaaH MaH()aaTJOpIUTMHTU3HU OUIIAUPULT HYITH.

Arap 6u3 cyx0aTIOIMMMHU3HU SXIIH, TUKKAT OWJIaH TUHTJIacak, Oy Ounan Ou3 yHaa ¥3 - y3ura
XypMaTHU XaM TapOusnaiimMu3. Jlemak, THHrjam >apa€Hd KYNMUWIMK TacaBBYp KWITaHH KaOu
YHUYQJIMK [acCUB jkapa€H 3Mac 3KaH. YHUHT MYJIOKOTHHMHI caMapaiu OYIUIINAard axaMHsITH
HUXOATJA KaTTa. YyHKH THHTJIAII KOOUIUSATH TallUPyBUYMHU WIXOMIIAHTUPAIU, YHU PYXJIaHTUPAIH,
aHrd  (QUKpiap, FOSJIAPHUHT I[IAK/UIAHUIOUTAa [apouT spataau. LlyHuHr y4uyyH wmabpy3auu
npodeccopHUHT xap OWp UYMKHUIIK Ba Mabpy3acu arap Tanadanap TOMOHUIAH ITUKKAT OwiaH
TUHTJIaHCa, Oy MeJaroruk MyJIOKOT/AaH MKKala TOMOH XaM TEHT I0TaJlu.

Arap MyJOKOT kapa€Hu/ia UIITUPOK ITYBUM UKKU Kapa€H - TallpHIL Ba TUHTJIAIIHUHT (Aol
¥3apo TabCHp yYyH TEHT aXaMUSTUHU Ha3apja TyTcak, Oy jkapa¢H KaTHAIIYMIAPUHUHT ICUXOJIOTHK
CaBOJIXOHJIUTH Ba MYJOKOT TE€XHUKACUHU STAIUIAIIMHUHT aXaMHUSATHHH aHTJall KUHUH OynManau.
[yHuHr y4yyH XxaM WXTUMOUN TICUXOJOTHSAAa OJaMJIapHH caMapald MYJOKOTra araiiab
yprarumira xyjaa karra dptudop oepwianu. by 6opanaru panHuHT ¥3 yeimyou 0Yaub, yHHHT HOMH
uxcmumouil ncuxonozuxk mpenunz (UIIT) ne6 aranagu. UIIT - mynokoT »xkapaéuura ogaMaapHu
MICUXOJIOTHK KMXaTJaH XO3UpJiall, yaap/ja 3apyp KOMMYHUKATHB MajlakaJdapHU Maxcyc JacTypiap
noupacuaa kKucka ¢ypcarna makiantupunianp. OHr myxumu WUIIT mobaiitHuna ogamiiapHUHT
MYJIOKOT Oopacuiaru OMINMIOHIUTH OPTA/IH.

Amanuit mynokom mpenuncu - UIITuunr Oup xypunumm 6ynmuo, y €ku 0y npodeccuonan
daonuATHU amalra OMIMpUII kapaéHHUIa 3apyp OYiaguraH KOMMYHHMKATHB Mallaka, KYHUKMa Ba
OMJIMMJIApHU XOCHJI KMJIMINTra KapaTuirad tanoupaup. ['ypyx Ba skamoanapia MyJoKOT TPEHUHTU
BOCHTacHJa My3oKapaiap onu0 OOpHIN , WII F03acCHJaH XaMKOPJIMK KWIHII WY - HYpUKIapuHU
Oupranvkaa TOMMWIL, KaTTa ayauTOpus OJAWAa CYy3jiamra YpraTUll, MaKIUCIap YTKa3uI,
YKaH)KaJUTM, KOH(DIUKTIN XoJaTiapaa Y3MHA TYFpU TYyTUII Mallakallapd XOCHI KWIMHAIU. byHnaru
acocuil Hapca - TPEHHMHI KaTHAIIYHWJIAPH OHTUra OMpOBIAPHU TYUIYHUI, Y3WMHH Yy3ra YpHHra Kys
onul, 6omkanap MandaaTiapu OWIaH Y3UHUKUHU YUFYHJIAIITAPA OJUII FOSICUHU CUHTIUPHUILIUD.
Tpenunrnap MoOaliHUIA 2ypyXull MyHO3apalap, poiiu VUUHIAPHUHE SHT ONTUMAall BapUaHTIapu
cuHa0, MaIIK KUJIMHAIH.

Mas3y w3acuaan tasinu cysuaap: Ilcuxonoruk tabcup, BepOan TabCUp, MapaTUHTBUCTUK
TabCUp , HOBEpOAa TabCcup.

Mae3y w3acudan monwiupuxaap.
Cemunap mawieyiomnapuoa myxoKkama KUauHaoOuzan cagonnap:

. MynokoT Ba M”HCOHHMI MyHOca0aTIap MCUXOJOTUSICH.

. MynOKOTHUHT MHCOH Xa€THu/ia TyTraH YpHU Ba QyHKIMSIApU.

. MyJIOKOTHUHT IICUXOJIOTUK TU3UMH.

. MyJIOKOTHHMHT IaXC PMBOXKIAHUIIMAATY AXaMUATH. EIrusiuk.

. MyJIOKOTHUHT TEXHMKACH MyaMMOCH. TY¥pHU ralupuIll CaHbaTH.
. TUHIIIAI, YHUHT TICUXOJIOTUK MOXUATH Ba TEXHUKACH.

. MyJOKOTHUHT €1l Ba HHIUBUAYAJ XyCYCUSATIAPH.

ONO O~ WN PP

. Camapanu MynoKOT cUpJapH.
Pechepamue uwinap yuyn maesynap:
. IHCOH Ba XallBOH MYJIOKOTUHHMHT y3WUTra XOC TOMOHJIAPH.
. bomanap Ba karTanap MyJOKOTUHUHT y3Ura XOCIUIH.
. AManuit MyJTOKOTHUHT TEXHHKACH Ba CTPATETHUSICH.
. TapcupuyaH Myomaia CUpJIApH.
. [ITapk amnomanapu MyJOKOT 3THKAaCH Ba MaxOpaTH XaKUaa.
. [ITaxc uHTEINEKTYa TapaKKUETHAA MYJOKOTHUHT POJIU.

~No o bk wdN Bk

. Ayautopus OusiaH MyJTOKOTHUHI CUPJIapy Ba dTHUKACH.
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8
9

1

1.

. IHcoHMii MyHOCabaTIap 3TUKACH Ba ICUXOJIOTUSICH.

. boop MyHocabaTtnmapu TrapouTHAa IIaXcilapapo MyHOcaOaTIApHW — TaKOMUJUIAIITHPHIIT
MyaMMOCH.

0. Onamnapuu maxciaapapo Myomanara Ypratum iyanapu. UIIT.

Mawrxnap :

V3 xaétunrmsma pyi GepraH XoaMca Ba Ba3sMATIAPAAH MKKMTACHHM OCJIAHTKH, YHIA CH3

V3UHTU3HHA OKyJda WIIOHWIM, JaIWil TyTTaHCH3. SIlHa WMKKUTAaCHMHU OJCIAHT; YHIA CH3

UIIOHYCU3IMKHK HaMo€H Kwirancus. Iy Basusminapmaru V3 XyJaKuHTH3 —cababiapuHu

TaBcudad OEpuHT.

. Tanabanuk Taxkpubanruzga OYnuO YTraH XOAWMCANAPHUHT Kail OMpuAa CU3 3HIIUATTA Ty4op
0y110, >KaH)KAITHUHT OJIIMHU OJlofIMaraHcu3? YHUHT cabablapuHu TaXJIHI KUJIKHT.

. SIXmm  TUHTIaMaraHWHTH3 Yy4yH €KW aKCHHYa, CH3HHM SXIIM THHIJIAIMAaraHu cabalmu
MyoMaJaJgaH KYHIJIMHTH3 TYJIMaraH XoJiaTiapHu 3ciial, NIyHIai XOJATHUHT OYJIMACIHTH YIyH
HUMaJapra YbTHOOP OSPHUIl KEPAKIIMTHHH YPTOKJIAPUHTH3 OWJIaH KEIHITUO OJIUHT.

. V36ex Knaccuk anabuéTHia 4MpOIIM, MAJAHMATIM XyIKHH aKC STTUPraH KaxpaMOHJIap Ba
yIapHUHT MYHOCA0aTIapiHM JCJIAHT Ba yllapra XO3UPrH 3aMOH IICHXOJIOTHACH HYyKTau
Ha3apHAaH Xomuc 6axo Gepuur. (Macaman, “Yrtran kymnap”, “Amamep Haonii”, “bo6ypHoma”
Ka0u acapiap MHUCOJIH/IA).

DHIU KyWuJiaru Tectiiap EpaMu/ia Y3MHTU3HU TeKITUPHUHT :

Tect : “Y3rajapHyu THHIJIAH oJgacu3Mu?”

Kyitnna 6epunran caBosuiapra Oepuirat xaBoOJapHUHT Y3UHIU3Ta MOCHHHU TaHJ1a0 OeIruiaHr.

1

a

. Cu3HHMHrYa cyx0aTnammuigal Makca Huma?
a) Cyx0aTIoIIHu SXITUPOK YPraHull
6) bupop macana 6yitnya ¥3 GUKpUHU OUIIUPHULIT
B) GUKp aIMAIIMHMII Ba MyXOKaMa KHUJIUII.
2. Cusra 6onanap “Bynyrnap kaepaa yxnaiiau?”, “ByBunap kuukuHa Oyaumimranmu? » Tap3uaa
caBoJutap Oepuraaumu’?
) Xa, Te3-Te3.

0) Xeu KauoH.

B

) bab3an

3. OpTtanabd uira €k YKUIITa KeTaéTuo, KYIUK XUProiu KIUIacu3mMu?

a) xa, TOMMO OHp XWJI alllyJaHu

0) xa, oaTaa xap Xui alryJaHu

B) YK, Xe4 KauoH

4. ViuFunuin oXupuia Mabpy3adura caposuiap Gepacusmu?
a) xa, TOMMO HUMaHHUAUP cypalira TYFpu Kenaau

0) 6ab3aH, yHUHT (PUKpHU OWIIaH KyIIMJIMaraHuMIa

B) X€4 Ka4OH

5

. Jyctunrus3 €xku kacOmomMHIU3 OuiaH cyxOaTjallraHfaH CYHT VIIa MyaMMO O3acHIaH Y3

KapalulapUHTU3HU Y3rapTUpPraHMucu3?
a) KynuHYa MyHaAan 6ynaau

0

B

) 6ab3aH
) Xe4 KauoH

6. Kum Ounanup cyx6arnamaérrania:
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a) KYIIPOK CH3 Tanmupacus
0) KYpOK CyX0aTIOIMHTH3 TalTupaIn
B) MKKQJIAHTH3 TEHT Tallipacu3

7. Hapxu Gup xun Gyiaranga cu3 HUIMaH| Xapyjl KWIHIIHE ad3al Kypacus?
a) KUTOOHHU
0) rpamMIUTaCTUHKAHU
B) KHHOT'a NaTTaHU

8. llepurunrus Cusra anokacu 6yIMaraH Y3 MyaMMOCH XycycHa ramnammokud. Cus HuMa 1ed
Vinancus?

a) “KMMMAaTii BaKTHU UYKOTANM-2”

0) “OHIM yHra TAbCUPUM KYyWIHMPOK OViaman”

B) “yHra €pnam Oepsinmman’

9. Kyiiunaru xymiajapHUHT Kail OMpH CU3HMHI HYKTau Ha3apMHIU3ra TYFPU Kelaau?
a) alilHM MyaMMO [03acUiaH MyTaxacCUCTMHA aHUK (pUKpra ara OYJIMIIN MyMKUH;
0) YMpOIIN TaMPUITHHA OMIITaH OJIaM XOXJIaraH MaB3yCHIa XaM TalupHUIId MyMKHH.
B) KYIIMHYa MyTaxaccucjiapra y3 MyamMMoJapu Ba FOsUIapUHM Oa€H STHUII Y4YyH HOTHKJIUK
MaJlaKacu €TUIIIMAaKIH.

10. Cyxo6ar yornna xaénuurus yanrub Kerca, HUMa Kuiacus?
a) ranupaéTraHHu TYXTaTHO, Yilla epHU KaWTapHUIlHU cypalimMaH
0) cyx0ar oxupuaa cypar yuyH ¥3uM y4yH HOAHUK >KOMHH 3¢1a0d KomaMaH
B) YMyMaH MEHra Xxamma Hapca a€H.

11. Dpranab pamro opKanu SMIKTTraH ax60poOT EKU KYIIMKHU KaTapa 0Jacu3Mu?
a) Xa, J0UMO

0) xa, JJIeKUH 3cra TYIIHUPHII YYyH BaKT Kepak

B) ACJIail oJMaiMaH

12. DcTpaja KYMMKYUCUIA cU3ra KypoK HuMa €xkaan?
a) OBO3U
0) TalIKu KYpUHUILIN
B) CaxHaJa Y3UHU TYTUIIU

13. KoHuepTapra TylIHII CH3 yayH:

a) KOHUKHII XOCHJI KAJIaIUTaH XO/I1ca

0) Ky KaTopu OYiuILI

B) SIXILIM KYpraH XOHaH/Aa OWJIaH yupauryB

14. Cus mexmongacus, y epaa cuzgad Oomka sHa 5-6 xumu 6op. Cu3 ran GOLLIaraHMHTHU3.A,
KYIIMHYA:

a) CU3HM Xe4 KM TUHTJIaMai 1

0) xamma cusra MaxJaué 0ynaau

B) CH3 CyXOaTHUHT Tamab0yCKOpH SMacCcus.

15. Cus xamusaTaa pyii Gepaérran 6apya xoaucanapiaad xabapaopeus. UyHKH cu3:  a) MyHTa3am
TEJIEBU30P Kypacus
0) paauo SIIUTACU3
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B) ra3era YKUHcHu3.

bannapau xucobmar:

Capotap 2KaBoOGnap CaBoJutap 2KapoOmap

a 0 B a 0 B
1 2 1 3 9 1 2 3
2 3 1 2 10 3 3 1
3 2 3 1 11 3 2 1
4 2 3 1 12 3 1 2
5 2 3 1 13 3 1 2
6 1 2 3 14 2 3 1
7 3 1 2 15 3 3 1
8 1 2 3

bannapuu Kymu6 4uKUHT.

15-20 6Gann. Cu3 y3ramapHu TUHTIIaMaicu3. banku cu3 y3ranapHu TUHTIANIAH OJaJUraH
doiiiaHuHT KaapuHU OuUIMaccus, JIEKUH CU3 OWiMM Ba Taxpuba ydyyH Oy MINHUHT (QoWgacuHU
OMJIMIIMHTU3 3apyp.

25-30 6ann. Cu3 ypraua tuHriaoBurcus. Cuz ydyH cyx0aT MabiyMOT MaHOau Ba MYJOKOT Yy4yH
eTapau acoc sMac. Cu3gaH Kym HapcaHU YpraHWill MyMKHH, JIGKMH Y3MHTU3 XaM OolIkaigapaa Ky
Hapca OJMIIMHTH3 MyMKUHJIWTUHU, TAHKU] Ba dBTUPO3NAp XaM (poigany SKaHIUTHMHHU YHYTMAaHT,
KYIPOK OOIIKATapHU TUHTJIAHT.

35-45 6amn. Cuzna HOEO cudar - y3rajmapHu TUHIIIAM Ba Meépuiaa ranupum 6op. Cus Ounan
cyxOarnammuin >KyJaa AXIIM, YyHKH cyxOaTaom cuzgaH goumo Had omaau. Cu3 y3ramapHUHT
XOJIaTJIapUHU TYIIYHUIITA XaM MOWUJICH3, aHa Ty HOE0 cudaTHU CaKJIaHT.

Tect. “My10KOTIa KUPHUIIYBYAHJIHK”.

29 ¢¢

Kyiinna 6epunran 16 caBonra “xa”, “Uyk”, “6ab3an” ne6 xaBoO OepHHT:

1.Cu3Hu amanuil yupauryB KyTMOK/1a. YHHU O€TOKAaTIUK OUIaH KyTacu3Mu?

2. Cu3HH OMpOp KacaUlMK XOJJaH TOMIMpMaryHda, BpPAuHUHT OJIfMra OOpMIIHM OpKara
cypaBepMaicu3mMu?

3. Cusau Gupop MaB3yjard axOGopoT OWIaH HHFWIMIN, MaJIMC Ba INyHra YXMIam Taaoupaa
Mabpy3a OWJIaH YMKUII TONIIMPUFU XaBOTHPIa COJIa UMM ?

4. Cusra nnrapu 6opMarad maxpuarusra cadapra 6opu6 xenumuan Taknud stumu. 1y capapra
OopMaciuK yuyH 00p UMKOHUSTHH HILTa COJIACU3MU?

5. V3uHrusgaru Xuccuii KednHManap GUIaH KMMIap OHIAHIUD YPTOKIANIMITHH SXIIH KypacH3Mu?
6. Kyuana cumsra HOTaHMII OJaM OMPOP MITUMOC OMJIaH MYpOKAaT KMIICA, CH3HHHT FAIIMHIH3
KeJIaauMu?

7. Cuz “Ortanmap Ba Gosnamap” MyaMMOCH OOpIMIM Ba TypJIM aBJOJ BaKMJUIAPDUHUHT OHp -
OMpIapUHU TYIIYHUIIAPU KUHUHIWTUTA UITOHACU3MU?

8. TaunmuHrnsra 6Mp Heda o aBBall OJITaH Kap3 MyJIMHHU SCIATHINTA YAIaCH3Mu?

9. OmxoHa éku pecTopanga cusra €KMalurad TaoM 6epI/IH_II[I/I, MIUIIHU 49€Tra CypI/I6, AYUYUFHUHT U3
KCJITaHWHU d1IUpa ojacu3Mu?

10. Berona omam Ouian EnFu3 KOJTaHMHIM3/A, Y OMpUHYM OYau6 ram Oomutaca, Cusra %aBoO
KalTapuIl Majaos KeJagumu?

11. Cu3s Typnu epnapma ogamiIapHUHT y3yH HaBOaTAa TYPHMINTAHMHHM KYPCAHTU3, TOKATHHIHM3 TOK
6ynagumu. HaBbatna TypuO KyTHIIAH KYpa, ¥3 HUATUHTU3JaH BO3 KEUUITHH ad3ai Kypacu3smu?
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12. Bupop sxamwkanmM Ba3MATHM MyXoKaMa KWIMIIM Kepak OVYIraH KOMHCCHUSHMHI ab30CH
OYNUIIIaH KYypKacu3mMu?

13. Cusna Gupop anmabuér, caHbaT Ba MaJaHUAT acapilapMHU OaXONAIIHUHT CO() MHIMBMIYa
Me30HJIapu 60p Ba Oy 6opama GomkanapHuHT GUKpUHU KaOyn KuMaiicus. Llyagaiimu?

14. Cusra xyna tanum 6yiran Macana 6yiinua GOMIKANIapHUHT HOTYFpH (PUKpIApUHU Tacoaudan
SIIUTUO KOJICAHTH3, HHIaMal Ky KOJIaCU3MH?

15. V éku 6y macanana épaam GepULIMHIU3HY CYpalica, CU3 OYHIaH OFPUHACH3MHU?

16. V3 nykraun HazapuHrusHu or3aku GaéH STraHjaH Kypa, yHH é3Ma Tap3ia udopanamuy adsan
Kypacusmu?

DHau O6ayuTapHu XUCOOJIAHT:

13 Cerr v 99

xa” - 2 6ay, “6ap3an” - 1 6am, “iyk” - 0. ly Tap3ma 6ammapHu Kymub 4YMKKay, OdaMIapHUHT
Kaiicu Tordacura KUpUIIUHTU3HA OUITHO OJ1ach3.

14-18 6aan. Cu3HUHT MYJIOKATra KUPUIIYBYAHJIUTUHTU3 SX1IH, YpTaya. Cu3 Ky Hapcara
KM3UKACcH3, OOIIKaIapHU OKOHUIHUI THHTJIAMCH3, Y3ranap GUKpura cadp-ToKaTiIucus, y3
(GUKpUHTH3HU OOCUKIINK OMIIaH U3XO0p dTacu3. beroHanap OwiaH yupamryBra OOpHII CH3 yIyH
YHYAIIMK HOXYIII AMAc, JIEKWH IIOBKUH-CYPOHJIHM JaBpaHU EKTHPMaiicu3, 0JJaMIIAPHUHT Cepraru
cu3ra EKManau.

9-13 6anu. Cu3 mynokarra KupuiryBuancu3. KusukyBdaH, ceprari, Typiid Macajiajiapja y3rainap
OWJIaH rarIaluIIHy XM Kypacu3. SIHru ogamiiap OWiiaH TAHWIINII, JaBPaHUHT JUKKAT
MapKasuia Oy IMIIHY EKTHPAcH3. Y3ralapHUHT HITHMOCIAPHHE 02)KapMacaHTH3 XaM Kabyil
KHUJ1aBepacu3. AYUUFUHIU3 TeE3, JIEKUH Te3 coBuiicu3. Cusra cadp-Tokar, KHHHHYWINKIAp OniaH
TYKHaIIraHja »kacopaT eTuimaiu. JIeKMH acToiani XoxaacaHrus, Y3UHru3HU €H OepMaciuKKa
KYHIUPUITTHTA3 MYMKHH.

4-8 6a. CU3HUHT MyJIOKAT MajlakaHI'M3 EMOH AMac, cu3 Oapya MIUTApHUHT T'YBOXH OYi1n0
1opacu3. MyHo3apanap/a KaTHAIIMIITHA XN Kypacu3, Oupop Macaja 103acuJaH I03aKd TacaBBypra
ara OyicaHru3 xam, ¥3 QUKPUHTU3HN aUTHIIHK XoxXJialicu3. MmHu oxupura oaub 6opa oamacaHTH3
XaM Xap Kanaai uirau oonuiariBepacus. [IlyHuHr yuyH xam pax0apiapuHru3 Ba KacOA0IIIapUHTU3
CU3JIaH XaBoTupaa Oynumanu. by xakma yinad kypuHr.

3 Ba yHaaH kaM 6ayu1. CU3HHHT KOMMYHHKATHUB MaJlaKaJapUHTU3 SXIITH dMac, CU3 Ceprarcus, Xap
Hapcara apajamaBepach3. Y3WHTH3 yMyMaH Oexabap OyiraH Hapcamap Xycycuaa XaM (HKp
foputaBepacus. VXTtuépcus Ttap3ga Typiu 3HIMATIAD Ba SKAHKAUIAPHUHT HMIITHPOKYMCHTA
aiinanu6O konacus. JKuzzaku, canra xada Oymanuran oJaTUHTH3 OOp, IMIYHHHT YUyH OJlamjiap CHU3
OWIAH YHKHUIIA ONMAMIMIAP. Y3MHTHM3HM TYTHIN, cabp-TOKATIM OYJIMII ydyH OJaMiapra XypMmar
Ownan Kapamra ypranunr. KonaBepca, ¥3 COFIIMFUHTU3 XaKuja KaWFypuHT, YyHKH OyHJal Xa€r
Tap3u U3cu3 OyiImaiian, acabnapuHrus yapyad KOJUIIH MyMKHH.

Tascus smunaouzan aoabuémaap:
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. I'onoBun b. H. OcHOBEI KynbTypsbl peun. M., 1988

. U6poxumoB Ba 6omik. Batan Tyiirycu.- T., 1996
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11. MMerposckas JI. A. KomnerentHoCcTh B 00mennd. COlMaNbHO - IMCHMXOJIOTHYECKHI TPEHUHT. -
M., 1990

12. lcuxonorus. Yueouuk. [Tox pen A. Kpsinosa - M., 1998

13. Ilcuxonorus menemxenta. Iox pex. I'.C. Hukudoposa. - CII6, 1997

I'ypyxnapaa moaxkruMonii Gao M THH TAIKUI 3THIL. ['ypyxaapHuar typaapu.l'ypyxui y3apo
MOCJIHK,
JIMEPJIMK Ba KOH(pOpMH3M XoaucaIapH.

IIaxc Ba rypyx. Pejgepent rypyx. [llaxcmapapo MyHOca0aTiap acoca” TYPyX
NIAPOWTH]IA, IIAXC MabliyM HWHCOHJAp JaBpacuia, TypyXuaa, kamoanaa OYnraH Takaupaa pyi
Oepaau. LlyHUHT yuyH XaM MyTaxaccuciap kamoanapa pyil 6epaguras maxciaapapo TabCUPHUHT
KOHYHUATIapU Ba MEXaHU3MJIApUHU OWJIMIILIApU Ba yJIapHU TypyxJa oJamiiap MEXHaTHUHM TalllKHII
ATHUIIIA andaTTa UHOOATIa OJIUILIAPU Kepak.

Xap Oup maxcHUHT (eba - aTBOpHUIa, XaTTH - Xapakariapuaa y MaHcyO OyiraHn MuyuiaT,
XalK, Xyayn, npodecconnan Touda, MEXHAT KWIaJUTraH )KaMoacH, sSIKWH aTpod1aru MyKUM TYpyXH,
OWJIACHHUHT TabCUPHIAH Maijo Oynran cudarinapu Ba xycycustinapu Oymamu. Tapuxuii maprt -
LIAPOUT, aBp, JaBjiaT Ty3UMH Ba YIlIa )KaMUATIArU CUECUI, UKTUCOIUM Ba MapKypaBUil Tabcupiap
XaKuaa Kopuaa ramuprad sAauk. by tabcup makpo 6ockuuoacu mawvcupaap ned atanu, SIKUH
MYXUTHUHT TabCUPU - MUKpo Oockuudacu mawvcupiap A0 roputuiaaau. Wkkama Oockuugaru
TabCUPJIAP XaM WKTHMOHMH TICHMXOJIOTHK HYKTaW Ha3apAaH axaMHUATIH Ba TapOWSBHIA MOXHSATra
sramup. UyHkn Xap Oup mIapowTaa maxc y3ura Xoc WKTHMOUN POJUTApHU Oarkapaad Ba Y3WHUHT
“ku€bpacuHn” HaMOEH HdTagu. MexHar Kamoacwaa TpPoQPEecCOMHaNT pOoJUIapHH  Oa)kapuil
KapaéHuJaru XyJjK - aTBOPU LIAXCHUHI MabHaBUM Ba ICUXOJIOTMK KYPUHUIIMJATH aCOCUN OMUII
0ynu0, karTa €mIard oJaM ICUXOJOTHSCHMHHM TyOAaH Y3rapTUPHILI Y4yH YHUHT IpodeccuoHal
(GaonuATUHU XaM Y3rapTUpPHIL Kepak, IeHnIaiu.

[Mynnait kuaubd, maxcra OUp BaKTHUHT Y3uJa Typiad WXKTUMOMH TypyXJIApHUHI TabCUPHU
0ymu6 Typanu. TYFpu, MabiayM JaBpaa OUp WKTUMOUN T'YPYXHUHT IIaXCra TAbCUPH CE3UTAPIUPOK
Ba aXaMHUSTIMPOK, MKKUHUYMCUHUKK 3Ca cal KaMpokK Oynmamu. MacanaH, VKyBUWIMK HUUIapuia
MakTabaaru YKyBUWIap TYPYXUHUHI TabCUPU MaxajulaJlard YpTOKJIap JaBPACHHUKHUIAH Ky4JIHUPOK
OYnuIIM, SHTM XOHAJOHra KeNuH OYynuO TymraH Ku3 yYyH SIHTU OWJIa MYXUTHHHMHI TabCUpU
TanabaluK TYPyXUHUKHJAH KyWwIMpOK Oynuimm tabuuii. Jlekun xap Oup anoxuja aakukaga Ous
JIOMMO MabJIlyM TypyXJap Tabcupuia Oynamu3. Xyui, TYpyXHUHT ¥3u HuUMA? [ypyx - maviym
UNCMUMOUL haonusam maxKcaorapu acocuoa myniaHeaH, MyJio0Kom dXMuéxciapu KoOHOUpUuiIaoueaH
UHCOHNIap yiowmacuoup. Jlemax, Typyx y4yH UKKHTa aCOCHIl ME30H MaBXy]l : Oupop QaoJusTHUHT
Oynmuimuru(MexHar, YKuil, YiuH, MyJOKOT, Mauliuii MaH(aaTiap) xamaa y epla oJaMIIapHUHT
¥3ap0o MYJIOKOTH Y4YH UMKOHUSITHUHT MaBXKY/JIUTH.

Xap Oup maxc yayH TapakKKMETHUHT Xap Oup aoxuaa O0CKUYMIa MyH1ai ofamiap Typyxu
Oynanuku, y yJIapHUHT HUATIApU, KU3UKHUILIApW, XapakaT HoOpMallapu, FOs Ba (QUKpiapura
spramuira Taiuép Oymaam, XxapakaTiapuaH aHAo03a OJajau, yjaapra Takiaua Kuiaaan. byamail rypyx
NICUXOJIOTHSAA peghepenm 2ypyx, 16 atanaau. AMEpUKAIUK COLUONIOTIap pedepeHT rypyxJIapHuHT
Oup Heda TypiiapuHH QapKianguiap.

Hopmamue 2ypyxnap - Oy 1maxc ydyH IOyHJall WHCOHJAp TYPYXHUKH, YIapHUHT
HOPMaJIApUHU Y MabKyJUIaiau, ylapra aman KWIHIra XxaMmuia Taiuép oynaau. bynmait rypyxmapra
OuprHYM HaBOaTAa OWJIAaHU, JUHUN €KUM MWUIMK YIOUIMallapHH, NpodeccOMHan TypyXJapHH
KUPUTHII MYMKHH. MacanaH, y30€Kk XaJdKud y4yH JIacTypXoH aTpodura YTUpraH 3aXOTH IO3ra
doTtuxa TOPTHILI, ME300HIAPHUHT MexMoHjapra “Xym Kkenubcuziap” aedulIapu HopMma
xucoOmaHaagu Ba Xap Oup ownajga uIyHAald XapakaTiapra HucOaTaH WXOOUI ycTaHOBKa
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HIaKk/utaHaau. byHna Oona yuyH pedepeHT polMHU OTa - OHACH, KaTTajlap, Maxaulajara XypMaTiu
WHCOHJIap YIHaWUIN.

Kuécnaw 2ypyxnapu - Oy WyHAal TypyxKH, IIaxc Ymia Trypyxra KUPHUIIHHM, YHHHT
MabKyJlJIallura MyxXTox OYiIMaiiay, JeKUH ¥3 XxapakaTJapuHU WYira CONMIIIA YHra acocjlaHalu Ba
KOppeKLys Kuiiaau. Macanas, Tanabanap rypyxujaa myHjaai énuiap 6yaMiy MyMKHHKH, [IaXC yaap
OuilaH yMyMaH MyJIOKOTJa OYiaMaiau, yJapHUHT QUKpiIapu €KUM KapalulapuHU EKIaMaiu, JeKUH
Oy rypyx aiiHaH yiianapra yxIiaMaciluk Ba ¥3 ycTuja KYNpoK HIUIaIra y3uHu cadapOap KUIIHII
Y4YH Kepak. Exu Tanaba éuwiap ceccus HKYHJ'IapI/IFa Kypa auddepeHnnan cTuneHans oxaguiap.
Vpraua y3mamrupysunm Tanaba ydyH “XxaMma Tanmabazap” OJNajMTaH CTUNEHIMS MHKIOPHHH
HazapJa TyTuO, Y3UHU TUHYIAHTUPAIH, abJIOYU 3Ca, Y3UHUKUHU HadakaT onauii, ypradanap Ouinan
0anku, AaBiIaT CTUNEHAMSIIAPH OJaguraHiap OwiaH xam conumrupanu. Kypcarruunap KaH4aauk
IOKOpU O¥Jica, IIyHra MOC JabBOTapiUK Japa)xach XaM IOKOpH O¥yiaiu, MaXCHUHI Kuéciall
TypyXJIapHu XaM OpTUKPOK Oyrau.

Hezamue 2ypyxnap - myHnaiky, I1axc yJIapHUHI XaTTH - XapakaTjlapuJaH aTaiinad Bo3
Ke4aJau, YyHKM ylap IIaxcuil KapauuiapfaH MyTIoK ¢apk Kuiaaud. MacanaH, MKKM KYIIHM Oup -
Oupu OuiaH Mypocalapu KeJuIlIMaca, XaTTOKH, JEBOPJIAPHMHM OKJallja XaM OWpH  TaHJIaraH
pPaHTHU UKKUHYKCH TaHiaMaiau. bupu “ox” meca, MKKMHYUCH - aKCUHYa, “‘Kopa’ 1ed TypaBepau.

I'ypyxiapuunr typaapu. KyHnanuk xaérna maxc MyJoKoTna Oynaaurad, BakTHHU
Oupraiavkaa yTkazaauwiap KUIIMIap TypyxXH XaMm Typiau Xui Oynmaau. Macanan, arap ojamiap
Kydaga tacoauduil XoaucaH! TOMOIIAOMHM OYauO Typuuiran Oyica, yaapHH NCUXOJIOTUS TUIMIA
IypyX 5Mac, arperanusi(oJOMoH) ne0 aramajd. XakukKuid TypyX Y4yH Vila oJamJIapHUHT
Gapuacura ajgokagop yMyMuil (aoausT Ba XaMKOPJIMK KUJIMIL, OUp - Oupiapura TabCup KypcaTHIL
UMKOHHUATHU OYnuim kepak. AMepukanuk ncuxosor Y. Kynu XaMKOPJIMKHUHT 1apa)kacl ME30HHUTra
Kypa TypyxJapHu OupjamMuyd Ba HMKKWIAM4M Typiapra O0yiau0 YpraHuimHu Takiaud STraH sau.
bupnamuu 2ypyxoa maxcnapapo y3apo tabcup “to3ma - 103, 6eBocuta’” pyit 6epaau. MacanaH, ounna
JaBpacuiaru, cuHdaaru, Xxucoduuiaap XoHacuaa YyTupraunap OupiaaMyu rypyxra MUCOJIIUD.

Hkxkunamuu 2ypyxrapoa Xap AOUM XaM OJaMJIApHUHI OeBOCHTa MYJIOKOTAA OYiuin
UMKOHUATIApH OYnamaiimu. Yiap ypracugarn myHocabaT Ba ¥3apo Tabcup OWJIBOCHTa OYIajau.
Macanas, iipuk OMp TAIIKWIOTIArW TH3UMIIAp OPKAJIM MYJIOKaT, Kacaba yromMacura Oupiamras
onamiap, “Bartan” TapakKUETH MapTUACU ab30JAPUHUHT OOFIMKIUIH MKKUIAMYH TYpyXIa MHCOJL
VYnapna xaMm ymymuiinuk 6ynanu, MacanaH, yiia napTUsSHH oyaaurad Oyincak, ynap Kamkanapéna
6ynagumu, daproHagaMu, 6apudbup ymymuil fost arpoduaa OupamuIIagm, ab30JuK 0agauiapuin
BaKTUAA TYNad TypHUILAAM, CAiJIOB OJNIU KOMIaHUsIIapuaa Oup - OupiapuHH Kyuiad - KyBBaTiad
Typajauiap.

Kynunua rypyxjaapHu pacMuii Ba HOpacMuil Typiapra Xam Oynu6 ypranumanu. Pacmuii
eypyxdaeu MyHocalaTiap pacMuil HopMmalap Ba XyKyK Oypuiap TU3MMU OwiaH OelruiaHraH
6ynamu. Macanas, rypyxjia OolUIMK OWJIaH XoAuMIIap YpTacujgaru MyHocabaTiaapHU TabMUHIOBYU
TYpyX pacMmuil O¥yinca, Hopacmuti - WIKH, OEBOCUTA MCUXOJIOIMK MyHOCAOATIapHU TabMUHIOBYU
rypyx XucoOmanaau. Macanan, nycriaap rypyxu, €ku Tanabanap rypyxujaaru 6apya KU3JapHUHT
taHa(dyc naiTHUIaru MYJTOKOTH FYPyXH.

Typmu rypyxiaap HHCOH xaétuga Oup Heua (QYHKUMSUIApHM —Oakapaauiap: a)
VOKTUMOJIMMITAIITUPYBYM (QYHKIUS; 0) MHCTpYMEHTAJ, S’bHU, aHUK MEXHAT (YHKIMUIAPHUA amajra
OLIMPUIITa UMKOH OEpyBUM MYXHT; B) SKCHPECCHB - OJAMJIAPHMHI Y3raJapHUHI TaH OJMIUIAPH,
XypMaTra ca3oBop OYIuII, UIIOHY KO3OHUIIMHY TabMHHJIALL; T) KYa0 - KyBBaTIall, SbHU, KHHHH
naiftinapaa, MyamMmostap naiao Oyiranaa ogaMiaapHu OUpIaITHPUII (PYHKIHACH.

P.C.HeMOB KMYHK MXXTUMOUH TYPYXJapHHUHT KyHHUIark KiacCu(UKaIMACHHNA Takiug straH. (7
- pacm)

|  KWYMK I'YPYXJIAPHUHI TYPJAPH |

| [HapTnu (HoMuHAM) | peast (XaKkuKui)
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Tabumit | n1abopaTopus TUIUIH |

Dopman (pacmuii) Hodgopman (nopacmuii)
KYUCU3 PUBOIICTIAHSAH Kyunu pusoosicnanean
KOpnopayus JKamoanap
pechepenm Hopedhepernm

I'ypyx Viayamiapu Ba YHUHI TH3UMHM. ['ypyxiap ynapaaru ogamiap COHUra Kypa kamma
6a Kuyuk eypyxnapea 6ynunaau. Ilcuxonorusaa Kynpoxk KMYMK I'ypyxJjap ypraHuiaaad. YHU Heda
KUY TaIIKWJI 3TUIIN, HeYa KUIIM XaMKOPJIMKIAru (aoauTATH KYNPOK camapa OepullId Macajacu
amanuil axamusTtra sragup. Kymuumiauk osmmiap T'ypyXHMHI OONUIaHFUY HyKTacH cudartuaa
MUKJIOp KMXATJaH UKKH KUIIMHU - ouadanu TaH onumagy. Iomsx onumu Su lenansckuii 6ynra
KymuiMaca-na (YHUHr QUKprUYa KaMuJa yd KULIM - TpuadajgaH OolulaHaau), Xap Kajnail nuana
y3ura xoc ywomma cudaTura TaH OJIMHraH . MacanaH, sSHTU owia KypuO, Oupra smaérran
KULIWJIAp, CEBUIITaHJIAp, UKKU AYCT - Y3Ura Xoc KMYMK IypyX. Xap KaHaail KHYUK T'ypyxra xoc
cudaT UIyKd, YHUHT ab30Japu Oup - Oupnapu Ouiian 6eBocHTa MyJIOKOTTa KUPUIIHII, “fo3Ma - 103"
OYnuII WMKOHUSATra sra Oynaau. Xap Oup KUIIM y4yH IIy TYPYX JKyJa aXaMuaTiau OYnul, yHUHT
HOpMasiapura ¥3u xoxJjab - xoxjamaii 6yiicyna 6onuiaiian. Kuunk rypyXHHUHT yerapacu Macanacu
XaM Ky MyXoKama KMJIMHaIH.

["M. AnpapeeBa Oy uerapanu 12 - 15 kumum ge6 xucobmnaca, amepukaauk MopoHo ¥3
BakTuaa Oy uerapanu 30-40 raua cyprad 3au. JIeknH OWM3HMHIYA, YHUHI IOKOPHM 4erapacu Heda
KUY OYIMIIMAAH KaTbUi Hazap, y3apo OeBocuTa MYJOKOT MMKOHUATUHHM OepulIM Ba Xap Oup
ab30 OMp - OupHra TabCUp KypcaTa OJUIIN KEpakK.

Xap Oup ¥y3ura xoc HCHXOJIOTUK THU3UMIA XaM 3ra. YHU TalIKWI 3TYBYM 3JEMEHTJIap
HucOaTaH Oapkapop OYnub, ymap rypyx ab3ojlapyd XyJK - aTBOPUHU MYBOQHUKIAIITUPUO Typaju.
ABBaJIO TYPYXHUHT MaKCcaounu aKpaTuil kepak. Makcaja - ogaMaapHH )KaMoa MEXHATH aTpopuia
YIOIITHPUO, OMPIATUPYBUM [ICUXOJIOTUK IeMeHTIup. Macanas, 6apya TanabaiapHUHT MaKcau -
YKui, npodecconHan Manaka OpTTUpUO, MyTaxccuc 0Ya10 eTHIIHII.

['ypyXHUHT agmonomauzu oapaxcacu XaM MablIyM axaMHSATra 3ra OMWJ, YyHKH Xap Oup
ab30 yMyMUH Makcaja acocuaa OupiamraH Oyica xam, yJapHUHT Xap OMpUHHMHT Y3 Oypu Ba
Basu(anapu O60p Ba LIy HyKTau Ha3apAaH Xap ojaM ¥3 UMKOHUATIAPUHM Y3Wda UIIra coiuo, y3apo
MyHocabatinapra cabab 6ynaau.

['ypyXHMHT TICHUXOJOTMK TH3MMIa TabCUP 3TYBUM OMMJUIAPra siHA YJIApHUHT >KUHCHM, &m
KHUXAT/AaH, MabJIyMOTH Ba MajlakaCH HYKTaW Ha3apuaaH (apK KWIYyBYM Ba YHFYHJIUKHHU TalIKWII
9TYBYM OMUJIIIAP XaM KHUpaJu.

['ypyXHUHT yrowizannuzu xaM TUHAMUK KypcaTruuiapaal 0yiau0, 1y HyKTau Ha3zapJaH Xap
oup rypyx O6up - Oupunan dapk Kwiagu. MacanaH, ogamiap XaMKOpIUKIa OakapaéTraH MITHUHT
KM3MKapJIM Ba XaMMa Y4yH MaH(}aaT/Id SKaHJIHWIH, TYpyX HOPMAaJapHHHUHT ab30Jap TOMOHHUAAH
yMyMaH oJsiraHja KaOynd KWJIMHMIIM, KaJpusATIap TU3MMUHHM TacaBBYp KWJIMLIIArU (GUKpIap
MOCJIMTH YIOIIKOKJIUKHUHT ME30HIapUANpP.

['ypyXHMHT TH3UMH SHa YHUHT KaTTa - KHYUKIUTUra XaM Oofnuk. Macanas, 5-10 kumuaan
ubopat TypyxJaru MyHocadariap SXIIUPOK, YHUFYHPOK Ba (DaonusiT caMapaiupoK XHCOOJIaHAIH.
Uynku OyHAal rypyxJjiapja HOpacMHI MYJOKOT Y4yH MabKyll IIApoUT MaBxkyna Oymamu. byHnaii
rypyxjaapzaa “rypyx0031uk” feraH wiiaT XaMm Oynamaiiau. ['ypyXHUHT XaxXmu opTud OopraH capu
ylaapAa pacMHUATYMIIMK, PAacMHUM [o3aku MyHocalaTnap Kymasau Ba Oy ojamiap ypracuuaru
MHCOHUI MyHOcabaTnap/a ¥3 akCUHH TOTAJIH.
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AKamoJiapaa nNcMxoJ10rMK y3apo MOCIHMK. ['ypyX Xa€Tu Ba yHIIaru ab30JapHUHT Y3JIIapUHU
AXIIM XUC KWIMILIApU KYI JKUXATJaH yJapHUHT XaMKOpJIMKAAa HIUIail OJMIUIapu Ba Oup -
Oupnapura mxobuii MyHocabaTaa Oyna onunuiapura OOFIWK. By XomuwcaHw TYIIYHTHPHUII yYyH
IICUXOJIOTUS/1a NICUXOJIOTUK MOCIUK TyLIyHYacu MaBxkyl. Ilcuxonozux mociauk oezanoa, rypyx
ab30Japu cudariapu Ba KapalUIapUHUHI ailHAHIWIU 3Mac, Oanku yinap alpuM cudariapuHUHT
MOC KEJUIIH, KOJITaHJIApUHUHI Kepak Oyica, TapoBYT KWIMLIM Ha3apia TyTwiaad. MOCIMKHUHT
ME30HHU cudaruia
H. O6030B KyiinjaruaapHu axparaay : a) GaoauaT HaTHKaIapu; 0) ab30JapHUHT capdiarad Kyd -
SHeprusiapy; B) GaoausTiaH KOHUKHIL.

Wkku xun y3apo Mociauk (apkiaaHagu : NCUXO(PU3NOJOTUK Ba MXKTUMOUMN IICHUXOJIOTHK.
bupunun xonatna daonuar xapaéHuga OAaMJIapHUHI OMp XMJ Ba MOC Tap3/a XapakaT Kuia
OJIMILIAPH, PEAaKLUMAIap MOCIUIM, MII PUTMHM Ba TEMIMJIArd YHFyHJIUKIAp Ha3apaa TYTHICA,
UKKMHYMCHJA WKTHUMOUHN XyJIKIard MOCIMK - yYCTaHOBKajap OUPIUIHU, 3XTHUEK Ba KU3UKUIILIAD,
KapalulapJard MOHaHJ/UIMK, HyHanuuuiap OWMpIMIM Has3apAa TyTWiaaaud. BupuHUM XUl MOCIHMK
KYIPOK KOHBeHep ycyauaa MIUIaHaJAUraH CaHoaT KOpXOHAJIapy XoJuMIlapuia camapaiu 0yica, Oy
OJIMIroX YKUTYBUMJIApH, VDKOAUN KacO srajapuja WIOKU HYK Ba OYIMIIM MYMKUH 3Mac, yjlapjaa
KYTIPOK MIKTUMOUH ICUXOJIOIMK MOCIUKHUHT aXaMUATH KaTTaaup.

VTKasuiraH TagKUKOTIAp ICHXOJOTMK MOCTHKHMHT KYIUIa0 KUppamapd  OyIuuIm
MYMKUHJIUTMHM UCOOT KWJIAM. ACOCaH IIYHM YHYTMAciIMK KEpakkW, Kaicu (aoqusiT Ba YHHHT
MakcaJu ofjamjIapHU OupJamTHpran oyica, yiia MakcagHu WAPOK KWINII Ba OMprajvk/a aHrjan
UCTaru/a yuFyHJIMKHUHT OYJIMIIM KaTTa TapOusBUIM axamMusTra ara 6ynaau.

I'pynnaBuii _KapopJjap Ka0yJ KWIHNIA _V3apo  TabCHpP Macajacu. [ypyxna
OJIaMJIADHUHT OUp - OMpIapHHU EKTUPHUILIAPU €KUM aKCHHYA, HHKOP KWIMLUIAPU KYNHUHYA TYpJIH
XWI Kapopiap KaOyn Kwiuil >kapaéHuna pyi Oepanu. ['pymaBuit kapopiap KaOya KHIMII
UHIMBUyall Kapopiap KaOyn KMIIUII skapa€HuaH TyonaH dapk Kuiamaiiau. Mkkanacuia XxaMm aBBall
MyaMMO aHHUKJIaHaJ{, MabIyMOTJap TYIUIaHAAW, OUp HedTa Takiauduap WIrapu cypuiagd Ba
HUXOST, SHI MabKyJIH KaOys KuinHaau. JlekuH rypyxaa Oy sxapaén Oupo3 OolIkadapok KedaJau Ba
HU30J1ap KYNMHYA alfHaH 11y jkapaéH OunaH OOFIUK OYnaau.

Amepukanuk ncuxosior T. MUTYeIUIHUHT ¢HUKpHUYa, ¥3apo TabCHp Tpylna MApoOUTHIA
Kylngaru oMuiap Bocutacuaa pyil Oepamu : 1) aiipum ab3onap Oomkagapura HucOaTaH KYIpoK
rafnvpuiura Moumi Oynanunap; 2) IOKOPHUPOK MaBKera sra OyiraH maxciap Kapopyap YMKapuIl
*apa€Huaa xaMm Oolikanapra Ta3pHUK YTKazuImagu; 3) TypyxJa KyI BakT y3apo (ukpiapiaru
KEIMIIMOBYMIMKIAPHUHT OJIIUHU OJMINra KeTHO KOoJaau; 4) rypyxza aiipum omamiap
TabCHUPHJIA ACOCUN MAaKCaJ/IaH YeTJIall Ba MakcaJra HoMyBo(pUK Kapopiap KaOysl KWIMII XOJUIapu
Ky3aTUJIaiu; 5) 6apua awv3osap ¥y3mapu ce3mara XoJjga KOH(GOPMIMIMKKA OepUIHIILIapH Ba
rypyx Tabcupura Tymu6 konagunap. LlyHuHT ydyH xam Oab3aH MaKIMCHU OJMO OOpyBUM pauc
KyH TapTHOWMHU 3BJIOH KUIraH Oyica-1a, yHAAH Yalfud KETHIIM Ba YpUHCHU3 Kapopiap Kadyin
KM MyMKHH.

JlekuH TpynmnaBuii Kapopiap KaOyid KWIMII XapaéHUMHUHI SHI KaTTa MXKOOMH TOMOHHU
IIyHJAKU, YHAa KY1u1al ¢ukpiap TyFUIaau Ba yprara TanuiaHagu. by ¢ukpnap myHaaid mapout
spaTauKy, OXUp - OKUOAT anoxujaa MHIAMBUAYyal (uKpiapraH 6upo3 Oyica-na, ¢apk Kuiaaurad
opuruHai ssHru ¢ukp naigo 6ymagu. LyHuHT ydyH XaMm pax0apiuK CaHbaTH KYMUYMINK (GUKpHUra
TasHraH XOJIJa OXMPHUAA SHT MabKyJ Kapopra Kena onuigup. JIekuH caiOuil TOMOHM IIyHIaKH,
rpymmnaBuil My3okapa Ba Kapopiap KaOysl KUIIHII kapa€Hu 0ab3u ab3ojapia JoKalumk (“Menra
HUMa, yJlap ranupuIsnTH-Ky  kalu), TamadOyccusnuk (“bapubup mMeHukn KaOyn KUIMHMARIH,
ranvpuM HUMa KuiauMm?”’ kaOW) WUIaTIapUHM XaM Haino KWwiMimM MyMKUH. By yma myxutaa
aifipum onmammap GUKpH JOMMO Kyinad - KyBBaTJIaHTaH, ailpuMm ojamuiapra 3bTHOOP, MUMTHE3
OepuiiraH mapouTiapa paxOapHUHT aitou ounan pyi 6epanu.

Xodpdman Y3 sKcrepuMEHTIIapuja TpyNIaBuil Kapopiap KaOysl KWIMIITa TYpYXHMHT
TapKUOU TabCUP KWJIUII MyMKHHJIMTUHU UCOOT KWITaH. YHUHT QUKpUYA, XU, cu(aTin, nxooui
dukprap Ba Kapopiap rypyx TapkuOu xap Xwi (rereporeH Tapku0) OynraH mapouTiapja YHHUHT
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TapkuOu Oup xua (romoreH) OynraHmaH aHda kym Ba cudarinum Oymamu. ['omoreH rypyxiapaa
(MacasiaH, TaXxMWHAH OWp XWJ Y3JaIITHpaaudraH Tanadanap Typyxu) Kapopiap KaOysn KWIIHII
MoOaiiHua KOH(PIUKTIAPHUHT KaM OYIUIIN Ba Kapopiap Te3da KaOysl KUJIUHUIIN aHUKJIAHTaH.

Xap kanmai kapopiap KaOya KHIMII KapaéHU TMCUXOJIOTUK KUXATIAH MABAKKANYUIUKKA
acoCJaHMIIK XaM ucOoTIaHraH. JIeKnH TaBaKKaTYMIMK Japakacu TypyX LIapOUTHIAa WHAUBUAYAI
XOJAT/[ATH/IaH aH4Ya TIacT OYyIap 5KaH. Ypraua r'ypyX ab30CHHHHT Oy YpuHIarn Gukpy : “Tapakkan
Iy TanmH{d alTaiud, HOMabKyJd Oyica, Typyx OOpKy, yiaap MabKyuiamranky?”. Jlemak, Typyx
nrapouTuia KaOyn KMJIMHTAH Xap KaHJail Kapop MOXUSTaH MOKTUMOUHM XapakTepiu OYnub, yHUHT
TYFpH Ba (polianu, HaTHXKaJIK OYIUIIKIA paxOapHUHT POJIM KaTTa Oyiaam.

I'ypyxjaru ncuxoJIOrMK MYXUT Ba VHM yprauum. ['ypyx Ba skamoanap TYFpucHIa ramn
KEeTraHJa, KYIMMHYAa YHUHT “MabHaBHM MYyXWUTH , “TICHXOJOTHK MYXWUTH JieraH uOopaap
unuiatwiagu. Yynku Oy Hapca yia epjard UIIHUHT SXIIWINTH, (AOTUSTHUHI camapacu OuiiaH
OornaHanu. Moicmumoutl NCuxonocux myxum oeeanod, Ou3 yuwia 2ypyXHuHe avn3oaapu ukpiapu,
xuccuémaapu, OyHEKapawiu, YCMAHOBKAIAp 64 Y3apo MyHocabamiapuoaw ubopam Oyneau
IMOYUOHAT-UHMeENTemyan Xonamuu mywyHamus. by ypungaru acocuit omun - Oy ab30JapHUHT
y3apo myHocabaTinapuaup. MabiymKy, y3apo MyHocabatiaap Uil 03acuaaH, GaodusT MaKcaalapu
Ba Ma3MyHHM OmiiaH xamza OeBocuTa OuWp - OuprapuHu EKTUPHII - EKTUPMACIMKKA acoCIaHTaH
WHCOHMI 3MOLMOHAN XHUCCUETIAp KypuHHIIUAa Oynumm mMyMkuH. [Ipodeccuonan daonusarau
Oakapuil xapaéHuga TaOuui OMPUHYM TUILTH MyHOcalaTiIap YCTHUBOp OYIuO, UKKUHYMIAPUHUHT
XapakTepu OupHHUMCHAAH Kenubd uukaau. [ycrtmap TyrmiaHran gaBpajard MyXUT 3ca aKCHHYA,
OeBocuTa CUMIATHsIapra TastHaIu.

WXTUMOUH TICMXOJOTHsIa aHa IIyHJAld TCHXOJIOTMK MYXUTHH SKCIIEPUMEHTall Tap3ia
Ypranuiira Karta ypTu0op Oepunaan. DHT KeHr TapKajiraH ycyiuiapAad Oupu counomerpus 6ynuo,
YHUHT acocuucu amepukanuk onuM JKoH Mopeno xucoOmanagu. ComuoMerpusi JOTHHYA ‘SO
cietas” - »xamusT, Ba “Metre0” - ynyaiimMan cy3nmapumaH OJMHTaH OYnuO, rypyxjaard miaxciapapo
MyHOca0aTIapHU Yyiyamira KapaTuiran TexHukamup. Haszapuii commomerpusi YHUHT Myaluiudu
dbukpuya, xKamusATAard 6apya HU30Jap, MyaMMOJIAPHHU €UUITHUHT yCyJUlapuaaH OUpH - HHCOHJIAP
V¥pracugaru MyHocabaTIapHU YpraHUIll Ba IIyHTa Kypa, )KaMHUATAa Y3rapuluiapHu amalra OMIMPHUII
Kepak, JeraH Fosra acociaHaau. Amania 3ca xap Oup jkamoanap/ia Maxcyc COIIMOMETPUK CYpOBIap
YTKa3unaJau Ba yHUHT HATWXKATApU TAIIKUIUHK skapaéHiiapia nHoOaTra oJIMHaIu.

JlekuH oxupru malTIapa COLMOMETpHUSAra Hasap  y3raprad, YHUHT (037120
MonuduKanusIapy, Typilapu HIIad YMKWITA. AXAMHUSITIMCH  IIYKH, YHH XaKUKATIaH Xam
TypyXJlalTh MabHaBUW - TICUXOJOTHMK MYXUTra TabCUP OSTYBUM HMOIMOHAT MyHOcadaTiapHU
aHUKJIAIIa MyTaxacCHC TOMOHUIAH WILIATHII MYMKHMH. ByHna xap OWp rypyx ab30CH TaHJIOB
[IAPOUTUTA CONIMHAIM, IbHHU Y y €KU Oy mapouTnaa, Ba3usaTAa €k (HaonusaTHU Oakapuiiia y3ura
€kkaH (€kMaraH XxaM) MIEPUTHHU TYPYXJOILUIApU OpacHaH TaHIalM Kepak. MacamaH, MakTad
YyxyBumnapura “Kum Ounan Oupra napc Taii€pnamun xoxjiapauur? 7, “Kum Ounan maktab ep
yyacTKacUJaru xamiapja €HMa - €H TypuO HIIJAIIHA UCTapAuHT?”, MEXHAT >KaMoalapuaa ica
“boIITMK TOMOHHMJAH OEpUiraH MyXHM TOINIIMPUKHU HWKKH KHUIIU Oaxkapuilud Kepak Oyica,
HIEPUKJIMKKA KHMHU oJraH Oynapauurus?”, Ttamabamapna “Xopwxkra Ykuira ro0opuiica,
TYPYXJIOIJIAPUHT/IaH KUMJIap CEHra IIepuK OYMUIIMHM ucTaiicaH?” kabu caBojulap OWiIaH
MypoxkaaT KunHaau. CYpoB aHOHUM OYnu0, xap OMp UIITHUPOKYM 3 - 5 Taraya TaHIaml XyKyKUTa
ora Oymamu. Hartmxamap »xaaBainra coOnuHUO, KalTa WIUIAaHAIW Ba XaTTOKH, TpaduK Tap3uia
ymswiaau. Kyiinna MexHar skamoacuja KYJJIAHWIWIIA MYMKHH OYITaH COIMOMETPUK TECTAaH
Oupu XaBoJia dTUJITaH.

Tect yuyH Kyiuaaru caBoiapHu TakIu( dTUI MyMKHUH:

1. prnyHrmL[arH odamMiiap oOpacuJaH OeBocUTa AOUMO Yy OujaH WIUIAIIHA XOXJIaraH y4a

KUAIITMHUHT HOMUHHM €31HT
1.

2.
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2. Cu3 Ownan Oupra MIUIAJuraH XamKacONapHMHIM3JaH KuMJIap OwigaH Oupra Oy
BaKTUHTHU3HM YTKA3UIIHU XOXJIApAUHTU3.(Yd KUIIIN)

1.

2.

3.

3. XaMKacOJIApUHTU3/IaH Y3 UIIWHY 3Yp Maxopar OujiaH Oakapaaurad y4 KUITMHUHT HOMHHHA
E€31HT:

1.

2.

3.

Mertoauka TypyxlIard ojpamiap OHp-OuMpIapMHU SXIIW OWIraH TaKAWPIAruHa YTKA3WUIIaJIH.
MabaymMoOTIIapHH KaiTa WILIam xap OUp XOJUMHHHT TYIUIaraH TaHJIOBJIAPUHU CaHAIl Ba TaXJIWI
KWJIUIIra acocliaHafu. YIap acocuja TypyXJard JHUJIEpPHH Ba JUACPIMK CTHIMHH aHUKJIAII
MYMKHH.

ConuoMeTpusi KOpXOHa TapKHOMIa Kajpiiap 3aXyUpacHHU MAKIUIAaHTHUPHIL, Xap OUp XOJAMMHHUHT
PEUTHHTHHU aHUKJIAIl OPKaJIU yiapja JIMACPIUK CHU(ATIapUHUHT OOPJIMTHMHU YPTraHUIIra UMKOH
Oepany.

Mag3y 03acuiaH TasiH4 cy3Jap:

PedepenT rypyx, arperaiusi, pacMuii, HOpaCMUH TYPYX,VIOIITaHIHNK, IICUXOJIOTHK
MOCITUK,COLIHOMETPHS.

Mae3y ro3acudan cagonnap 6a monwuUpuKIap:

Cemunap Mauigyiomaapuoa Myxokama KuJiuHaouzamn cagoiap:

. [ITaxc Ba rypyx myammocu. ['ypyxjap kinaccupuKaiuscu.

. I'ypyX Ba jxaMoOaJIapHHUHT IICUXOJIOTUK XYCYCUATIIAPU.

. TypyXJlapAa XyJIK HOpMaJpH Ba KaAPUATIAPHUHT IAK/UTAHWILIHA.
. I'ypyxnapaaru nunamuk sxapaénJlap.

. I>XKTUMOMI TICUXOJIOTHK y3apO MOCIIMK Ba YHUHI ME30HJIAPH.

OOk, WN PR

. ColMoMeTpHK TeXHHMKA Ba YHU aMaIMETAA KyJIalll.
Pegpepamue uwnapnunz magzynapu:

. I'pynnaBuii ¢aonusTHUHT caMapaiopiIuri.

. XKamoanapza pyit 6epaguran ncuxoJ0rHK Xoaucanap.

. ’KamoaHuHT 1maxcra mkoOuii Ba canOuii TabCUPH.

. JKamoanapHu OOIIKapUITHUHT CaMapajy yCyUIapH.

. MexHart jkaMoalapiuHUHT KOHKPET I1axcra Kool TabCUpH.

OOk WN PR

. ’KamoaHUHT MabHaBUM MYXUTHUHU MTAKJUIAHTUPUIIT OMHAJUJIApH.

Taecusa ymunaouzan adoabuémaap:

-

. AunpeeBa ['.M. ConnanpHas ncuxoyiorusi. Y4ueOHuk.- M., 1998
2. Anvkeena H.I1. YKamoanapaaru ncuxosoruk Myxut.- T., 1992
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. Kapumosa B.M. xtumonii ncuxosnorus acocnapu. - T., 1994

. Kimumos E. A. Tlcuxonorus npodeccuonana.- M., 1996

. Maiiepc . ConnanpHas ncuxonorus.- Cno, 1997

. Moprynos E. B. JInanocts u opranuzarnus. KoHcrekTs o ncuxosoruu.- M., 1996
. Hemos P. C. Ilcuxonorusa. Ku. 1. - M., 1994

. [Ipuknagnas couuanbHas ncuxojaorus.- M., 1999

OO NO O~ W

. Ilpuxiiagnas ncuxoauarsoctuka. - M., 1999
10. Icuxomnorus .Yueonuk. [Tox pen. A. KpbuioBa.- M., 1998
11. dnoB B.A. CounanpHas HAEHTUYHOCTD JIMYHOCTH.- M., 1994

pryx mapouTuaa 3aMOHaBU yKI/ITI/IHIHI/IHF NEeAaroruk Ba IMCUXO0JOIMK TEXHOJIOTUSIJIaApH.

AyauTopusi OWIaH MUILIAIIHMHI WKTUMOMI NCHXOJOTHMK IWIAPTJIapu. MabiyMku, xap
KaHJall NeJaroruk >kapaHHUHI acoCHW MakcaJyd - TabJUM OJyBUMJa OWIMM, Majaka Ba
KYHUKMajap XOCWJ Kuiauiuaup. by Hapca MabiymoTiap ajaMalllMHYBH OpKajlu pyill Oepaaw.
[legaroruk MynoKOT >kapa€HMJIArd MabJIyMOTJIap aJIMAllMHYBM acocaH y4 MIaKjija amaira
OLLIMPUIIAJIN:

B vownosor;

B juanor;

B rommor.

Momnonoz - Mabpy3aun €KUM YKUTYBUMHMHI THHIJIOBUMIAp €KUM YKyBUM - Tayiabaiap
KapIIucura 4YuKuO HYTK CY3lammM, JapcHH OaéH STHUIUAMp. AWHHM 01y yCya TablIuM-TapOus
KapaéHuJaru acocCuii BOCUTAa SKaHJIUTY TYFPUCUAA OHTMMH3Ira YpHAIIUO KOJIraH TacaBBYp MaBXKy/.
by xonarna ranupyBuM MabJIyMOTJIADHUHI acocuil TassH4 MaHOau xucoOnaHagu Ba (akar
yHIaHTMHA (aomnuk Tanad KuiauHaau. MoHonor sracu ¥3M MyCTakuid Tap3ga MabiIyMOT
Ma3MyHMHH THHIJIOBUMJIApra €TKa3HIll Ba Y3 MaBKEMHU TabKUJUIAIl UMKOHUTa 3ra Oynanu. Jlekun
ayIuTOpHs, S’bHU THUHIJIOBUWIApD YHIa HHUcOaTaH aH4ya IaccUB MaBKena Oynanunap Ba Oy Hapca
MabJIyMOTHUHT ()akaT KHYMK OMp KUCMHHHMTHMHA MJIPOK KWJIMII Ba 3cjad Konumura cabad oymanu.
[yHuHr y4yyH XaM VKATYBUM Oy KaMUMJIUMKHUHT OJIJUHU OJUII Y4YyH ayJUTOPHUSHU
(baomIalITHPUIIHUHT OOIIKa HYITapUHU KUAUPUIITa MaxkOyp OVyiaau.

Juanoe - YKyB MaB3ycu €K MyaMMOHHU TypyX LIApOUTHIA YKUTYBUM OWJaH OMprajiukia Ba
XaMKOpJUKIa Myxokama Kunum iynuaup. LlyHuHr yuyyn Oy ycyn THHIVIOBYMJIapHU Hadakat
¢daomnamTupany, Oanku ayAUTOpUsia MOKOAUM MyXUTHUHT OYIWIIM Ba (UKpJap alMalluHyBUIAH
xap OWp HUIITUPOKYMHUHI MaH(AaTIOPIUTMHU TabMHUHJIAWIU. SbHU, TUHIJIOBUMIAD  YKYB
KapaCHUHUHT OOBEKTHIAH YHUHZ CYObeKmuza aianaaunap.

Huanor xapaéHujga YKUTYBUM OuiaH YKyBuwiap ypracujna ¢QuUKpiap alMalldHYBH,
OWIMMIIapHU Y3apo MyXOKaMa KWila OJIMII y4YyH peay IIapouT sipatuiaau. JIekuH auamorHu
TAIIKWJI ATUILJAH aBBaJl YKUTYBUM ayAUTOPUSIHUHT Y €kM Oy Xycycaa OMIMMIiIap Ba TacaBBypJiapra
sra OYyNMIIMHM MHOOATIa OJUIIM 3apyp, aKC XOoJiga Y3apo MYJIOKOT caMapacu3 Ba Ma3MyHCHU3
TOPTUIIYBra ainaHu® KeTUIM MyMKuH. Jluamor okapaéHuja YHM TalIKUI JTraH MIaxc
ayIUTOPUSHUHT y €ku Oy MyaMMoO Io3acHJiaH OWJIMMIIApUHM JUArHOCTHKA KWJIMII Ba HIYHTa MOC
Tap3da Y3 MIIMHMA TalIKWI 3TUII MMKOHUSATUTA 3ra Oynanu. AWHAH NIy XOJaT JUAJIOTHUHT 3HT
MYXHUM TCUXOJIOTUK aXaMUSTUIHP.

Ilonunee - rypyxX WYuAard MyHo3apaaup. Y THHIJIOBUMIAp €KUM YKYyBUMJIAPHUHT
daoMruHu sHaJAa OIIMPUIN, yiapJard WXOAUNW KOOWIMSTIAPHU PUBOXKIAHTHUPUII MaKcaauaa
unuatuiany. [omunor xxapa€Hua rypyx ab30JapuHUHT Xap OMpH MyXoKaMa KMJIMHAETTaH Macaia
103acu/ial ¥3 (UKpUHU OWJIIUPUII UMKOHHUSTHIA 3ra Oynaau, YKUTYBUM 3ca ymIOy >kKapaéHHUHT
TaKWIOTYH cudaTuaa YKyBumiap €k tamadamap Qaonuarura 6eBocuTa apaiammaian. by ycymn
Jlapc MaB3ycH KYTIPOK Ha3apuil XxapakTepyu OYIuo0, SHTU FOsJapAaH YIapHUHT aMaJIui KUXaTliapu
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KEeNTUPUO YHMKApWIMIIKN 3apypapTH Oynranga kyn kemagu. Jlekun Oy ycyn MamrynoTiap €ku
MYJOKOT Japciiapy SHOU OONUIaHraH MaWTAa YTKAa3WIUIIM Makcaara MyBO(QHK 5Mac, YyHKHU
MOJIMJIOT YYYH YKUTYBUM OMJIaH XaMKOPJIMK/A MIUTANI TaxXpubacuaaH Talulkapy €uuiapra yia coxa
103aCHJIaH MabJIyM OHJIMMIIap MaXMYyH XaMJa XaMKOpJIMKAA HIam Taxpudacu 3apyp. Auamnor Ba
MOJIMJIOT TEXHUKACHUHU SIXIIIH drajilaraH MyajlIuM MyHo3apa €Ki 0aXCHU camapaiy TaluIKujl 3TUIITa
naékatiu Oynaau. lllyHu amoxuja TabKuIJall JO3UMKH, MyHO3apaHU CcaMapalld TalllKHJI ATHII
KOOWIMATH  ¥3-Y3WJaH IMaK/UIaHMaiaW, OYHHHT yYyH VYKATYBYM yMyMaH MyHo3apa
METOJUKATAPUHUHT MOXMSTH Ba YHU TAIUIKWUJ STUII HYIJIApUHUA WIMHKA - amalui JKUXaTAaH
OWJIHIIN KEPaK.

@2a0J1 YKUTUII METOAJAPH Ba YJIapHU TAIIKHJ 3THIN. baXxCHUHT camapanu OViuIIM SHT
aBBAJIO OaxclanlyBUMJIApHUHT Oup-Oupiapura HucOataH (a30BU KOWMIANTyBIIapura OOFIIHK.
Kyitnna kenTupuiaran pacmiapjia THHIJIOBYM Ba My30Kapaja KaTHAIIyBUMJIAPHUHT (Hha30BUM
YKOMJTAIIYBJIApH Ba YJIIAPHUHT MICUXOJIOTHMK MaBKEJIAPUHUHT MOXUSATH KEITHPUIITaH.

Xap Oup xosaT 0axc KaTHAIIyBUMJIApHa y3ura Xoc pyxuil Tailéprapiuk Ba MachbydusiT
XUCCHHH KEJIITUPHUO YMKapau.

1-pacm. Cungh wapoumu.

by - awbaHaBuif jgapc YTkasum makiau - 0yiuo,

TUHTJIOBUMIIAD  OUP-OUpPIApUHUHT  IO3NAPUHH  KYPUII

HMMKOHHATH YCKJIaHT'aH Ba JOCKa OJIAuaaru S'/KI/ITYB‘II/IFa Bay
0aén »sTaérra” MasMyHI'a HHcOaTaH THHIJIOBUWJIAPHUHI

MaBKe€Japu, MacCBhbyJIMATH TypJin4a. By mapouTaa 63.X,C

YyTKazul MyMKHH SMac. UyHku cuH(pIa OXUpra Karopaa

yrupran Oona OujaH OUpUHYM KaTopAa YTUPTaHHUHT

napcera MyHocabatu KeckuH ¢apk Kuiaaau. THHTIOBUMHUHT

MICUXOJIOTUK MaBeH - “MeH” - yiMHAaH Talkapuaa’ .

2 - pacm

“Men” - Viiunaa” e atanqyBud XoJjaT: TUHIJIOBUMIIAD
Joupa IMAKIMJIArd cToi aTpoduaa x)oWiamanuiap Ba
yprara TamuiaHraH MaB3y 03acHJaH IPKUH QUKD
aJIMallNI, XaTTOKHM, alipuM WXTUMOMH poJuiapra Xam
KUPHII UMKOHUATHUTA 3ra OYinaau, XarTo OOLUIOBYM XaM
“katopna” yrupamu. “Uimgannuk yiiunnap” Ba Oomika
poJIM YUWHIAp aHa ILIyHJAW I[IApOUTAA YTKAZUIMILU
MYMKHH.

3 - pacm. “Men”-
MyHo3apaaa” neb aTtanyBuu
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Oy xomatr aitHm Oaxc -
MyHO3apajiap VTKa3ull y4yH
KyJai, YyHKH YHJIa IIaxc y3
GUKpUHU Haguil alTUIl y4yH
UMKOHUSITHU  XUC  KHJIAIH.
Opnatma  OyHmaii  Gaxciap
TYypTOypuak croys arpoduma
VIOIITUPHIIA]H.

4- pacm. “Men”

XaMKOPJUKAaAMaH” Jfieran Oy
XOJaT  KaTrTapoK TypyxJjap
TapKUOWAa TAIIKUI ATHIATH.
MyHo3apa ab3onapu TYpT-0el
Kamugan  O6ynub  ajmoxuaa
cTroutap arpoduaa YTupuo,
Xxap Oup Typyx ¥3 KapopuHU
YuKapaau. “MyHno3apa”
KIyOnmapu”  GaonmusTH 11y
Tap3/a TAlIKUI dTU-JIa]IH.

Hemak, napc mMoOaifiHMa YKUTYBUM MaB3yHUHI XapaKTepH Ba Yy MIAKIUIAHTUPHILI JIO3UM
O6ynran OwnuM, Majaka Ba (pa3uiaTiapra Moc Tap3/ia MyHO3apa LIapOMTHUHU TaHJIAIIM Ba LIyHJAH
KeHMHTMHA MAaIFyJloTHH Oouwtamu kepak. KypuuHu® TypuOauku, aHbaHaBUi cuUHGAA TaIIKHI
STWIAJUTaH MAIUFyJIOTIApPHUHT caMapaJoOpJIMIy JeApiid MYK, YyHKH yJap OJAWHIU KaTopiapaa
YTUpraH TUHIJOBYMWJIAPHUHT (aojUIMrMraruHa HYHaATUpWIraH, Kojdrahaap “YHUHIAH Talkapu’”
XoJatja, Oy Hapca yJIapHHUHT 1apc Ma3MyHHUra MyHocabaTiapuia 0eBocuTa ake ITajIu.

Knuuk, Top goupanapiard KOMIAKT TypyxjiapAa YIOIITUPWITaH MYHO3apaJapHUHT IPKUH
Mae3ynu, UYHATMUPUNZAH 64 AHUK CYUEHAPUILIY Oucnym Typjapu MaBxya 0ynu0, Oy TaHJIaHTaH
MaB3yra Ba MyHO3apa TypyXJapuHUHI MYJIOKOT TaxkpuOacura Oorauaup (“aucnyt’ CY3UHUHT
JyFaBUH MabHOCH - “DuKpiasnMad”, “TOpTHIIAsNMaH’, AeraH MabHOHU Owmngupaau). Kuumk
rypyxJjapJaru MyHoO3apajapJarl acocuii Hapca - TypyX ab30JapUHUHI TaHJIAHTaH MaB3y
xycycustura Kapal®, xap OupuuHr ¥3 ¢Qukp MynoxazajgapuHu oxupuradya OaéH OSTHII
UMKOHUATIAPUHUHT Oopnuruaup. byHmail rypyxaa OONUIOBUM XaM Kartopia YTUpUO, MaB3yHHHT
€4MMUHM OaTtamoM xan OyiMaryHuya (aoja MYIOKOTJIAPHUHT HMIUTHPOKYUCH OYIUIIN MYMKHH.
JlekuH acocuil pojl TYpYXHHHI ab30Jlapura IOKJIAHTaHJIWTMHUA Ba O€BOCHTa aXpaliud YMKKaH
HOpacMuil Juaep acocuil 0axc IOPUTYBYM OYIUIINM MYMKHHJIMTMHU YHYTMAaciur 3apyp. bynnmait
TYpYHIJIap TypJIM HIApOUTAA KYNHHYA 0axc UIITHPOKYMIAPU YuyH TaOUuUil mapouTiapaa (Macana,
cuH(paa, Tanabanap aymuTopuUsUIapuia, WII XOHamapuaa Ba 0.K.) YTKa3wmica, Makcaara MyBO(HK
Oynaau.

Arap OaxjamryBumiap TypyXd OJaTAarujaH KaTTapok Xaxmja (macanad, 30 kuimraua)
Oyica, yHa MyHO3apaHH YIOIITHPUIIHUHT Y3Ura Xoc TOMOHHU 0op. By xonaa 6axc rypyxu maptiu
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paBumga yura OynuHamu. bupuHumM Typyx - “UKpJapHU KaMJIOBYWIAp” - reHeparopJap
TypyXH JAeHuiagv; WKKUHYACH - “TaHKMAYWJIAp” Ba YyYMHYM TypyxX - “PukpaapHu
Te3jIaTyBUMJIAP” - KaTajau3zaTopjap” neb aramaau. Xap Oup akpaiaraH TYPyXHUHHUT y3HMra XOcC
byHKIMsIIapu Oop: ‘“reHeparopiap”’ yprara TanuiaraH MyamMMmo EkM 0axc MaB3ycu Oyimda
V3napunaru Oapua uxprapHu yprara xonuc tauuaiaunap. ['ypyx ab3onmapungan 6upu - auaep -
yJIapHU XKamja0, GUKpiap MKKATA OVIMHTAH TaKIupAa XaMm yJapHu ymMmyMjaamTupuO® 0aéH sTau.
CyHrpa yWuHra “TaHKUAYWIAp”® KUPHUIIAAWA. YJIapHUHT Basudacu - DSIIATTaH (UKpIIapura
TaHKUIUH MyHOcabaT OWIIMPUII, STbHU TAaHKWIWW HYKTaW Ha3apAaH yliap WYMJard “‘Mar3Hu Ba
“nyuyak” ¢ukpaapau capanam. [llyHman kelinH Ba3usTra Kapab, sHa cy3 “reHepaTopiap’ra €ku
“karanuzaTopiap’ra OepuiuIIM MyMKUH. bunmupwiran ¢ukp Ba taknudiapaa mMadomo xucodra
OJIMHMAaM KOJITaH >kKuxamiap €ku HOYpuH Qukp Oyica, EKku MOXHUATAH 111y MaB3yra ajJokaaop Oynras,
JICKUH WKKajla TOMOH XucoOra ojmaraH OMpoOp >KMXaT aHUKJIaHCA, TOMOHJIAp JWKKATUHU ailHaH
IIyHTra KapaTuimm kepak. CyHrpa “re3naryBumiap” OaxCHH JaBOM STTHPHINTa pyxcaTr 0epu0, arap
VHU SKYH KWJIUIOI TaK030 KHWIMHCA, MKKaja TYpyXHHHUI VYiuHHra Xxonuc 0axo Oepran xoiaa
MYHO3apaHH TYXTATUIIM MYMKHH. YJap KYNHWHYa HMKKala TypyX y4yH XOJHUC opOurtopiap -
“xakamyiap” poJIMHM YHalaumap.

Makrabna Oup cund moupacuna €ku Tanmabanmap TypyxXuja axJIOKUA MabHaBUN MaB3yja
0axc ylIITUpranja, OKOpUIArd YCYJIHU KYJUTalll UMKOHUSITH OYJiica, cyX0aTIOIIapHUHT Yu0ypuaK
waknoaeu bepk cmon arpodura yrupunuiapy MyMkuH. [lemak, OaxcrianryBYMIapHUHT
YKOMNAIIMIIUTApU XaM Oy YpuHAa MabIyM axaMusT KacO 3Tafu.

Karra rypyxnapna Oaxc €ku MyHO3apa YIOIITHPHITaHAa, OOLUIOBYMHUHT POJIM afHHUKCA
kartagup. YyHKu y xap Oup rypyxgaru TOPTUINYBIap Ba (UKP alIMalIUHYBIAPHUHT OOIIHIa
TYpMOFH Kepak Oyrica, ynap (HaoluaTuHU MaKcaara MyBo(UK Tap3aa HYyHaITHPUO TYpMOFH JO3HM.
Kuuuk rypyxnarunan Qapkiu yaapok, KaTTa rypyxjapia OomioBud y €ku Oy MUKH Typyxra €H
OocMacnuru €Ku yIapHH Y3WHUHT [Iaxcuid ¢ukpura mMaxxkOypaH SpraiTUpMaciuri Kepak. AKC
xonaa, y Y3uHUHT (aonuaru OunaH Oomikanap TamabO0ycura caiOuil TabCUp KYpCcaTUIIN Ba
0axXCHUHT MyHanuImUHU O0y3u0 Kyiumum MyMkuH. LIyHUHT ydyH KaTTa rypyxJjap yIOIITHPHIAIUTraH
MYHO3apaHHHUT MaB3yCH OJITMHAAH TaHJAHTaH Ba yHTa OOILIOBYM MabiIyM MabHOJA Tal€p Oymuimm
araprT.

Japcaa MyHo3apa, OpefHINTOPDMHMHI Ba TPEHHMHIVIAP YTKAa3HII TEXHOJIOTHSCH.
MyHo3apanap IOpUTHILHUHT SHA OUp MIaKIN OOPKH, YHUHT HOMUHHU PYC THJIHJIA “MO3roBas aTtaka’,
UHDIM34Yacura “brain storming” ne6 aramagu. BusHuHT THAMMU3Aa Oy TYINIYHYaHHUT aHHUK
aHAJIOTHK Tap)KUMacu WYK, JEKHMH YHM “MusAra Xyxym~ €ku “Qukpiap TYKHAIIyBH , “GUKpiap
JKaHTU MalgoHu” nae0 aTtam MyMKHH. METOJHUHT TICUXOJOTUK MOXHSTH IIYHIAKW, O
MyHO3apajna OaxclamryBUwjiap KYOpOK OHINIM, acociau GUKpIapHU Oa€H »HTHINra Xapakar
Kunaaunap. bynaa aca 6axcnamnryBynnapra Musara Kauaad Gukp Kyinnub kesica, yHH TAaHKUICH3 Ba
acocjamaii SpKuH, “THITa HUMa Kelca”, IeKUH HaBOaTMa-HaBOAT alTHIll UMKOHUSATH Oepunanu. by
Hapca KYIpoK MyaMMO aH4a HOTaHUII, CaBOJ Mypakka® €kM HOaHWK OYIraH HiapowTtiapiaa Ky
kenaau. SAbHu, OyHAa “OPKUH accolualusiap Ta UMKOH OepHiiaau Ba OXUpP OKHOAT TYpyXHUHT V3U
MabJIyM palloHall “MaF3HU” aKpaTHO OJIaaH.

By ycynuu Oupunun mapra amepukanuk onuM A.QcoopH 30-itmmnapaaék taknug 3TraH Ba
Oy ycyn €pnamuia WHpUK JOMMXaNapHU peXalalllTUPUII Ba OJMHIAH YHUHT HATHXKaTapUHU
OamropaTt KWJIUIIIA MabIyM IOTYKJIapHU KYIra KHPUTraH dau. JICKUH KeHMHYaIuK MyTaxaccuciap
yHH (haKaT HOCTAHIAPT, Y3Ura XOC eyuMu OYiraH BazudanapHu MyXoKaMma KUITaHJarnHa KYyJuianl
MyMKHH, JeraH ¢uUKpHU Ounaupa Oommaaunap. bBUpPOK  TYFpU  TaIKUI — OTUJTaH
OpeHITOpMUHTHUHT amanuil ad3amumknapu kyn. dakar OyHna Kyduaara Kouganapra puos KUIHII
Kepak:

Kymnanap xxyna Kucka OYIuIm Kepak, yIapHUHT aCOCIaHHUIIN MapT dMac.
Xap kannmail xymna €ku (GUKp TaHKUJ KWJIMHUIIA MYMKHH dMac, SbHH (UKpIap TaHKUAIaH
XOJIUIUP.
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ManTtukuii pukpiaapaad kypa, GaHTacTUK €KM KYKKHCIaH, Taconudan Musiaa maigo OynraH

(bUKp MyXHUMPOK.

@ukp Exkn OMIUpPUITraH KUCKA MyJI0Xa3a KailJ STHIIAAH.
bunnupunran ¢ukp €ku rosnap y €ku Oy MIITUPOKUYMHUKY, 1e0 akpaTWiIMalau, SbHU yiap -

MyaJLTU ) CU3IHP.

@ukp €KM SAXIIM FOSJAPHU TaHJall aloXuaa ‘‘TaHKuaIWiap® €EKU TYPYXHHUTI HOpAacMHUU

JAuzepiaapyu TOMOHUIAH amMalira OLIMpUIaIu.

IOKopugarn TapkuUIaHTaH TypyX KaTTa OynraH HiapouTAa Oaxc YOIWTUPHUILIA XaM
reHeparop, IbHU (PUKpIapHU OUpIaMuy skaMJIoBUMIIapiapra ymoly ycysia UIUlalra MMKOH Oepuil
Taxpubanga sXmM HaTwka Oepaau. UyHKM VYTKaswiraH TEKIIUPYBJIAap Ba KYIulad CHHOB
MaILFyJIOTJapUHUHT KYpcaTUIINYa, alfHaH 11y TypyxJia OpeHHIITOPMUHT YCYJIMHUHT KYJUIAaHWIUIINA
TYpJU-TyMaH Ba KapaMa-KapiM (UKpiapHUHr OaéH STWIMIINIa ILApOUT spaTagu. AKC Xojjaa
MyXUM MyamMmoJjap Oyiinua MyHO3apaHM Oouuiail Ba yHAa (UKpiap paHr-O0apaHryIurura SpHUIIuil
Kyza KuiiuH Oynaau. by ycyn aiiHMKca, KaTTajnap ayAUTOPUACH 1A XKy/1a SXIINA camapa Oepajiu.

baxcia MIITUPOK STUII Ba YHJAH MaH(AaaTAOPIUK XUCCH Xap Oup HIUTHPOKYMIA

MIaKJUTAHUIIK apT Ba OyHAa OOILIOBYM - YKUTYBUMHHUHI POJIM KaTTa. AMaJUi MalIFyJIO0TJIApHU

6axc - MyHO3apa WIIAKIWAAa YTKa3WIUIIM Oojajapra OJJAMHAAH aWTWIMIIM Ba YyJIapHUHT

Talléprapiuk KypulUIapy YydyH caBosuiap Oepwiu0 Kyiunumm Mmakcaara MyBodukaup. baxc

UIITUPOKYMIIAPU XAsHKOHJIAHMACIUKIApUd YYyH MALIFyJ0T OOIUIAHMIIMIAH aBBal YyJIapHUHT

Y3MapuHM SpKUH TYTUIUIApUW Y4YyH alpUM eHrWUIAIITHPYBYHM MAaIIKJap, Oolikaya KUIUO

aiiTranzia, NCMXOrMMHACTHMK MALIKJAP YTKa3MIl TaBCUs 3TWiaau. MacanaH, aHa LIy Makcajjia

YTKa3uwIaaurad NCUXOrMMHACTUK MaIIKIapra KyHuaaruiapHd KHPUTUII MyMKHH:

1. VkuTyBun rypyxHm aiilaHa MAKIHAa TYpUIUIAPH CYPAlIM Ba ab30JAPHH HABGATMA-HABOAT
yprara 4ukuO, rypyx OWMIIaH XOXJIaraH Tap3/a, JIGKMH CaMUMHHA CaJTOMIIAIIMIIHKU CYpauIu.
KelinH rypyx1aH KUMHUHT CalIOMU KYIIPOK EKKAHUHU CYpan]In.

2. T'ypyx ab3oapu YKUTYyBUM aTpodua ApUM aiilaHa makmuaa Typuinaad. Hapoar Gunan rypyx
ab30Japu yprara 4YMKUO, XOXJIaraH ab30 OMJIaH CY3CU3, JIGKMH OYMK 103 OMJIaH MHMUKa
BOCHUTACH/1a CaJIOMJIALIHII Ba OUpop GUKPHU OMIIUPUIIHN CYpasiaiu.

3. Xamma moupa IIakauaa YTHpaaud Ba YKMTYBYM ONMO KelIraH KONTOK HABOAT OMJIAH MYIOKOT
KaTHalluujIapura oTUiaau, akaT KUMra OTWica, yIla OJaMHHUHI KywId, XM Oup cudaru
afiTHING, CYHr MPFUTHIAMMA. YKUTYBUM KONTOKHMHT an0aTta Xap OMp KHMIINra TETHMIIMHH
Ha30paT KUJIaau.

by kabu mamkgap MyHO3apa KaTHallYMJapu ypTacuaa y3apo TaHTJIMKHMHI OYIMaciauru Ba V3

¢ukpuHu 0aéH FTaéTrania YKUTYBUMAaH TOPTUHMACIIMIY YUyH Y3Ura XO0C TPEHUHT XHucoOIaHaIu.

VKuTyBUM MyHO3apaHHM OOILIAp DKAH, MIITUPOKYMIAP OHIHra KyHHIarHnapHH eTka3a
OJIMIIN KEPaK:

a) MamIFyJlnoT xap Oup MIITHpOKuYWra ajnbarra doimanu Oynaau Ba ynap Oup-Ouprnapura €paam

Oepull yuyH KeJrassap;

0) MyHO3apa ¥3apo MYJIOKOTHHHI Oup makiau 0ynubd, xap Oup MIITHUPOKYM OHp-OMpura OuuK Ba

caMUMHil MyHOcabata 6yiIcHH;

B) MyHO3apa MWIITUPOKUYMWIAPHUHT ¥3apo TakpuOaNapuHU aJIMallMHUILIApU Y4YyH Kyjai

HIAPOUTIUD;

r) huxp 6aéH sTUIIIA Kepak OYica TaBaKKal KWIAWINK, JIEKMH UHIAMacClIUK IIHOPUMU3 OYIMacuH;

1) MyHO3apa naitujaa Kyn €3unl mapt smac;

€) arap Oupop Hapca TyuryHapiau Oyiamaca, yHU Cypanigad TOpTHHMAHT;

k) Owiran OWJIMMIIApUMH3HU OuUp-OMpUMU3JIAH asMaiiMH3, YyHKH Oolukamap Xxam OyHIaH

MaHbaaTaop OYncuHIap, “SIUpPUHTaH OMIUM - OMJIMM SMac JINTH YHYTManuk!

Baxc Typaapu. Ezma 6axc yTkasmm ycynaapu. Arap Mamrynotiaap Oup-GMplapHHU
AXIIM TaHUMaiaurad OolUIaHFUY TypyxjapAa OouutaHraH OVyiica, “TaHUIIMII MAalIKJIApUHU
VTKa3uil, andarra UIIHU KUYMK TypyXJjapJaH Oomiaiml jo3uM. byH/a J)pkuH HYHAJITHPHUJIMAraH
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0axc MMAKIMHU KYyJUlaml YpUHINPOK. byHaa VKUTYBUM HINTHpOKUYWJIApra OWp-OWpIIapuHU SXIIH
TaHuO oJicanmap, OWpraJMkaa Xapakar Kwicajlap, YMyMHH Wl y4yH MaHpaarnu Oynrax
HaTWXaJlapra SpUIINII MyMKUHJIUTHHU TYIIYHTUPULIH JIO3UM.

Arap UIUTUPOKYMIAp OHpOp sAHeU Mawviymomaapza 32a Oyauwi, MypakKaOpoOK Macaja
I03aCHJaH YMyMMH HyKTau Hasapra sra OYJMII Ba MaHTUKHMHM XyJjocanapra SpULIMIIHM Makcal
KWirad Oyicanap, yHJIa Aapc aBBajluAa YKUTYBUM €KUM OJAMHIAH Tal€prapivk KypraH rypyx
ab30CU Mabpy3a KWJIMILHK, Mabpy3a 103aCUAaH KeHUH 0axc YIOIITUPUIIMILY, 1apc OXUPHUJA UMKOH
Oynca, YKUTYBUM ¥3M Tail€piiaraH TapkaTMa MaTepUaUlapuHU Xap Oup ab3ora Oepulln Kepak.
daonnamITHpyBUYM ycyJulap MaTepuaiiap Kyjara 6epuiiray, Uiira CoJIMHa/Iu.

Arap gapcHMHI €KM aMalud MAIUFYJIOTHMHI MakcaJud THUHIVIOBUMJIApAArd — aHUK
KOOUNUAMIAPHU PUBOICIAHMUPUL, MAJIAKATApHU OIUMPUII Ba SHIM TaXpuOanaH ¢olgalaHuII
Oyinca, yHaa OaxXCHUHI IpeIMETH aBBajlo TaXpuOa alMallMHyBra KapaTWwiIMIIM, OyHAa aipum
MalllKJap XaMm OaXapwiInIIM, YJapHUHI HaTWKajdapu TaxXJIWl KWIMHHUILK, POJUIM YHUHIIApHU
Oaxapuirada om0 OOpWIMIIKM Kepak. byHIa VKUTYBUYMHUHT POJIM aHYa MachyausATIN OYauo, y
MalIlIFyJIOTraya KOHKpeT HWypUKHOMaJapHU YKyBumjapra OepuIIM Ba TIypyX HIIMHU MYyHTa3aM
Ky3aTu0, Ha30paT KUJIKUO TypaIu.

Arap MyHO3apa JapClapMHUHI MaKcaau - UIITUPOKYWIAPHUHE SAH2U, MYCMAKUI uKpaapaa
Kenuwiy, yIapHU IIaxcuil Taxpuba Ba BazusTiaapra 0ofnald ailtu® Oepunuiapura onud Kewil
Oynca, yuaa YkuTyBun “MeH”’- MyHO3apagamaH’ XoJaTHAa TypyXJiM OaXCHU KUYHMK TypyxJapnaa
TAIIKUJI THILIY, YIap/a aloXuJa Xolarmiap Ba Ba3UATIAPHUHI TaxXJIWIWra OapyaHUHI JAUKKATUHU
KapaTully, UIITUPOKYMIAPHU TYpJM POJUIAPHM TacaBBYp KWJIMILIa MakOyp Kuja OJIMIIM Ba
OJIAMHJaH Talépial KYHuiIran caBoJHOMAIAPHU Japc OXMPHUAA TapKaTUO, HIAKJIJIAHTaH SIHIH FOSIHU
axparub onumm kepak. Jlemak, Oy MmIakjagard Ui xap OMp MIITHPOKYMIAH ITyXTa Tal€prapiukHu
Ba AHUK KYHUKMaJIapHU Tajlab KUJIaIu.

baxc maknuga MamFyaoT yTkasrania, KaOynn KWJIMHAAUTaH KApOPJIAPHUHT aXaMUsITH KaTTa.
KapopnapHuHr camapanu OYnumm yqyH KyHuaaruaapHu €11a TyTHIL Kepak:

B vamFynoT GONUTAHUIIMIAAH OJIMH YKUTYBYM TaXJIWI KWJIMHHIIKA JIO3UM OYJIraH MyaMMOHH
Oenruiaiu Ba yHra Kail Tapsja MyHoca0aT OWIITUPUIIMIIH JJO3UMIUTUHYU TYIIYHTHPAIN;

B kucka Gyica-ma, 6y MyaMMOHHHT OJJIMHTH Japciapra OOFNUKINCH, yira GepuiradH Basuda,
MyXOKaMa KWIMHAUTaH Macajiara ouj MyxuMm (aktiap scra TyHIMpUIan;

B Gaxc kaTHaNIYMIApU KUYUK rypyxdanapra (4-5 kumm) GYITUHHO, MAIFyaoT oxupuaa Gukpiap
YMYMJIAIITHPHIIMIINA YYYH KOFO3JIap TaXT KWIMO Kyiunany;

B rypyxna wnuiam MoGaitHuma Ouimaupuiran (GUKpIapHUHT ad3an Ba KaMUYHIAK TOMOHIIAPH
XaKuJard y3 MysoxaszajJapuHH oF3aku €kM €3Ma Tap3/ia KapopJiap makinga 6aéH aTaguap;

By sSKyHHZA TYPYXHUHT BakWUlapH Y3 TYPYyXHHHHT HWIIH TYFPHUCHIA Tamupub, yIapHU
OomkanapHuky Owinan Kuécnaiinu. 3apypar Oyica, YKUTYBUM Xap OMp I'YpyXHUHI KapOpJIapuHU
y3apo kuécnald, caBosiapra >xaBoO Oepaau, HOAHMKPOK Kapopiapra ¥3 MyHocabaTHHH
6unaupanu. Baxce Typaapu. E3ma 6axcuu yrrasum yeyan. Ilemarorux aManuéraa
OaxXCHUHI MOXMATH KYNMuHYa (akaT OF3aKu JAMajorjap Ba TOPTULIYBIAp Tap3uaa TacaBBYP
KuiInHaau. JIekuH oF3aku OaxClIapHHUHT sSHa/la camMapaiy Ba TabCUp4aH OYIuIM yuyH €3ma 0axc
HIAKJIU XaM KYJUlaHwiagu. by ycyn YKyBUMIapHUHT OepuiiraH MaB3y coxacujard OMJIMMIIapuHU
SHaJa YyKypJAIITUPUII, MyHO3apa MaJaHUATUHU OIIMPHUII Ba Xap OHp (HUKPHU acociarl
KOGHJIMATHHN PUBOXKIAHTHPAIM. YKUTYBUM 1A YKYBUM EKM Tala0alapHUHT GHIMMIAPHHH
acocny 6axojam Ba OMIIMMAOHJIMKHU TYJa MabHOAA TaXJIMJI KWIMII UMKOHHUSTHUTA 3ra Oyiaau.
By ycyn aiiHuKca, MUIIHI F0s1 Ba MIWITUE MaKypaHH MAKIAHTUPYBYM (aHap - WKTUMOUH -
rymMaHuTap (aniap ro3acujaH yTKaszuica ssHaJla caMapaiu 0ymanu.

VKyBuMIap ONAMHIAH MaB3y OWIAH TAHMIITHPMIAAMIAP, Yiira GEpHIraH TOIIIHMPHUKIAP
opacujia Kait 6upu é3Ma Tap3ja YTKasUIUIIM MabIyM KUIMHAIH. F3Ma Gaxc YTkasumaguran KyHu
YKUTYBUM YHU KyHUJaru Tap3/a amajira OumMpaiu:
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. VkuryBun rypyxau ukkura Gynamd Ba ynapHM aloXuaa KaTopiapra yTkasaau. Xap 6up rypyx
MaB3y Oyiiua Kaiicu HyKTal Ha3apHU XUMOS KWJIMIIMHH MablIyM Kuiaau. MacanaH, OMpuHYA
rypyx OOJIaJapHMHT aKJIMi JapakallapuHd MyHTa3aM Yyidad TypuIll Ba IIy OPKaIM TabiIuM
Myaccacallapura Jkajad STHIIHA XUMOS KHWJICa, UKKUHYH TYpyX - Oy (UKpPHH acociu Tapsia
UHKOp KWJIaJIH.

. lyngan cyHr YKUTYBUM Kapama-KapIid TypyX ab30JIapuHH Ky(dTiaiinu Ba yrnapra HOMepU
é3unraH BapoKJapHHU Tapkartaau. Xap Oup HIITUpokuura Ooupop QukpHH €3Ma acociamra 5
JaKuKajgaH 6epuiaay. E3ma nanusiap paBoH TYIIYHAPIIM THJIA, ACOCIU Tap3/a E3MIIHIIH Kepak.

. Esunran Bapakuanap xapama-xapumm mepuknapra 6epunaau. Ymap ¥3 “paxubmapu” (ukpura
Kapmu ¢ukpau §8-10 nakuka mobaitHua Yitnad, €3unuiapu Kepak 0yiaaau Ba HAPUTH TOMOHJIATH
niepurura oepaau.

. E3sma namunnap anmamunysuauHr OyHpailt Taptu6u 2-3 MapTa TakpopiaHaau, xap cadap xap
Oup YKyBYM IICPUTHHUHT NATUI-UCOOTHHU JMKKAT OWIaH YypraHuO 4ukuO, jkaBoO KaWTapaiw.
Oxwupru payHajna YKyBUWIApHUHT Y3/1apura siKyHJIall UMKOHU Oepuiiaau Ba €3ma uiuiap Huruo
OJIMHAIH.

. VkuryBun é3ma GaxmapHu sKyHmauza ToMosnapra “Kapiin TOMOHHHMHI JHT SXIIH JAJHII-
ucboTu Kaiicumap 6ynau?” neb cypaiau Ba YKyBUMIIap OWJIaH OJIMHIAH KEIHUIIraH XOJaa yiap
OWIMMIIApYHU AKKA-SIKKa €KU TYpyXHuil 6axomaiiam.

IOkopuna xentupuiaran €3ma OaxcimapHu YTkasum Tamodwmiapu @Ppexn Hpromen

MaTepuaiapy acocuia Tauépiianiu. VitnaiiMu3KH, GH3HAHT IapoMTUMM3/A XaM Oy ycyiuiap aH4a
camapa Oepasu.

Mag3y 103acuaaH TasiH4 cy3jaap: 6axc, OpeHHIITOPMUHT, TPEHUHT, €3Ma 0axc, MOJMIIOT, JUAJIOT,
MOHOJIOT, MyHO3apa.

C
1.

2.
3.
4.

eMHHap/Aa MyX0KaMa y4yH MaB3y.Jap:
AYZ[I/ITOpI/ISI OMJIaH MIUIAIIHUHT MKTUMOUH IICUXOJIOTHK mapTiapu.
@DaoJ1 YKATHII METOAJIAPHU Ba yJIAPHU TAILIKWII STHILL.
Japcna myHo3apa, OpeHIITOPMUHT Ba TPEHUHIJIAPHU YTKA3ZUIIL.
Baxc Typnapu. E3Ma 6axcHU YTKa3uII KOUIAIapH.

Pedepar uniap yuyn mas3syJaap:

OO WNPER

MNEEEERERR

. TapuM xkapa€Huaa ne1aroruk MyJOKaTHUHT y3Ura XOC TOMOHJIApU

. MyHo3apa MeTOJIapHUHT HKTUMOUI IICUXOJIOTHK aXaMUATH

. KarTa Ba KMUUK rypyxjapaa MyHO3apaJlapHU TAlIKWJI STUII KOMAAIAPU
. BpeVHIITOPHUHT Ba YHU YTKa3UII TEXHOJIOTUSIAPH

. baxcnma camapany MINTHPOK HTUII TAMOWHIIIIAPH

. E3ma 6axcnap xepakmu?

Maumk Ba TONMPHUKJIAP

. bpeliHIITOpMUHT ydyH KyWHJaru MaB3yJlapHU TakIUQ 3TUIT MyMKHUH:

€MOH paxoap - Oy ...

sxmu (“€MoH”’)Mabpy3a - 0y ...

MeH JToKal MK KUJICaM - ....

XXl acp énurapu Kaumaii Oymaau?...

Bormika miaHeTaapara THpUK MaBKy0Tiap...

. 2 MHHYT BaKT HWYHJa TypJd MaB3yjapAa OMMAaBHi Mabpy3ajap MaTHUHHU Talépiam EKku

Kopananr. Massynap - “Emnap myammocu™, “Y36ek aénnapu Macanacu”, “Pax6apnuk Mancadbmu
€ku TamanT™Mu?”’, “MeH pax0bap Oynranumaa” Ba X0Ka3o.

. “TAHUIIYB”: Typnu €m1, *HUHC, KacO-KOpJAard IIaxcIapHUHT TAHUIIYBU CaxHajapH, TYpJH

BapHaHTJIap/1a YUHAIIAIN.
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4, “XYIUIOMAJl KWW yiiuan. T'ypyx ab3omapu  Oup-Oupiapura Xymiomaja —Kuja
Oommaimmiap. Makcaa: TypyXzard —Iiaxcliapapo — TaHIJIMKHH — Oaprapad STl Ba
MICHX03MOIIMOHAJI CHTHIIUK OCpHIIL

baxc - MyHO3apaaH CYHT Iapc UIITHPOKYMIIAPUTA KYHHIAaTH CAaBOJTHOMAHHU TYJIUPHII YIyH
OepHIll MyMKHH.

Cana Hemn, mapudu

1. Kaiicu nmrupoxunHuHr GUKpIIapu Ba XyJIKH MyHpO3apara KyIpoK HKxoOui Tyc Gepu?
1. 2. 3.

2. Kumnapuunr guxpura Cus Tyna Kymunacus?
1. 2. 3.

3. Kumnapuunr ¢pukpaapu Cuzaary GQUKpIAPHAHT TYFUITMIINTA XaIaKUT 6epau?
1 2. 3.

4. Ku4uk Typyx TapkuOua Kumjap OUIaH J0MMO UILIAIIHHE XOXJIapAUHIU3?
1.

2. 3.

Taxnudnapuarus:
Tascus 3THran agaduériap pyimxarm:

1. Kapumos N.A. V36exucron XXI acpra MHTWIMOKAa.-T.: 3}36GKI/ICTOH, 1999 - 48 6.
2. Kapumos U.A. bapkamou aBnon - V36ekucron TapakKUETUHUHT ToiaeBopu.- T.: 1998.- 64 6.
3. Annpeesa .M. ConuanpHas ncuxojorus. YueOHuk.- M.: Acnekr [Ipecc, 1999.-376 c.
4. Ausgn /1. Ospuxka! - CII6: [Mutep ITaGnummsr, 1997.- 352 c.
5. Kapumona B.M. Mxtumonii ncuxosiorus Ba WxkTuMounit amanuér.-T.: Yuusepcurtet, 1999.- 96 6.
6. Kapumosa B.M. Ba 6omk. Mycrakun ¢puxpmnam. - T.: [Hapk.-2000.- 112 6.
7. KapumoBa B.M., CynnatoBa P. “Mycrakun ¢Qukpnam” YKyB Kymnanmacu Oyitnua

MaILFyJIOTIapHU Takmi 3Tu yeayouéru.-T.: Ilapk, 2000.- 16 6.

Maiiepc [I. ConmanbHas ncuxonorus / nepes. C anrin.-CII0.: “TIutep”,1999 - 688 c.

. Metons! 3¢ dekTuBHOrO 00y4eHHUs: B3POCHBIX. YUeOHO-METOaUu4ecKoe MocoOus. (ABTOPCKUI
KOJIJIEKTHB) - MockBa - bepiun, 1998 - 124 c.

10. Meronuka  akTMBHOM  COLMANbHO -  TCUXOJIOTMYECKOH  moAarotoBku.  CoLUalbHO

NICUXOJIOTMYECKUM TpeHUHT. - Pura, 1985.

11. Makmanos C.U., Xpsmena H.O. IlcuxorumuacTtuka B TpeHuHre. - 4acts 2.-CI16, 1993.

12. Ilnatos B.S1. JlenoBeie urpsl: pazpaboTka, opranuzanus, mposeaexue. - M, 1991

13. Ilpuknannas conuansHas ncuxonorus. / [Toxa. pen. A. Cyxosa u A.[lepraya.- M, 1998 - 688 c.

14. Cmonkun A.M. Metoasl akTuBHOTO 00yueHus. - M. 1991

15. Cymxos W.P. Ilcuxonorus B3auMooTHomeHu#. - M.: Akagemudeckuii [TpoexT, 1999.- 448c.

16. Yanaunu P. [1cuxonorus Bmustaus. - CI16.: “ITutep”, 2000,-272 c.

© o

NJIOBAJIAP

HlaxcHu ypranum Oyitnua npakTHKYM:

V3UHIU3HUA 5 3 1 -3 | -5 | V3UHI'M3HHA
BAXOJIAHT BAXOJIAHT
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OITUMUCT [IECCUMMCT
UILIIOHY ULIOHY
YUFOTATAJIU-TAH YUFOTMAWIU
OJIAMJIAPHU OJIAMJIAPHU
TYILIYHAIUT AH TYIIYHMAWUIU
OJIOBJIN, TAKTJIN BEOJIOB, TAKTCU3
SPKUH, XYILIDEDBJI TOPTUHYOK,
MYCTAKWJI TOBE

V3UT'A UILIOHYJIN V3UT'A UILIOHYCU3
AN FOBOIII
KUPUILIIYBUAH [MUCMUK

AKTUB, ®AOJI [TACCUB, JIAHX
JKOHCAPAK JIOKAWJI, BEFAM
LIYBXACH3 XAJIMKCHUPAT AH
EH BEPYBUU KAUTMAWJIUT AH
AJIBTPYUCT ArOUCT

DAXM- OHI'TU YEKJIAHT'AH
®APOCATIJIN

ABBall Y3UHTM3HUHT TPOQUIUHTU3HU IOKopuaaru cudarmap Oyiinya Oenrunal, un3ub
YUKUHT, CYHTpa YPTOKJIAPUHTU3aH aifHaH NIy Tap3/a Iy cXxemaja CU3Hu 0axosald OepHluiapuHu
WITUMOC KUJIHMHT.

V3uHTH3 uM3raH Ba YPTOFMHIW3 YM3raH NPO(MIUIAPHH GMp - OMPHIa CONHMIITHPCAHTH3, V3 -
y3uHru3ra Oepran 0aXOHHU aHUKJTAWCHU3.

IIcuxoreomerpuk tect ; “Kumcus : kBaapar, aitjiana, Typroypuyak, yudypuak, 3ur-3ar?”

Ymly TecT maxcra anokaaop OMp KaH4a MyXUM XapaKTepOJIOTHK cUdaTIapHU aHUKJIAIIra
UMKOH Oepaju.
TaBcus sTHIITaH reoMeTpuK (urypanapaan Kaiicu 6upu Cusra SKUHIUTHHYA OeNTUiIaHr Ba yHra “1”
pakamu KyitnHr. Konrannapuu xam ékuiura kapao, 5 raya 6axonad YMKUHT.

Onau Cusra xoc OYaraH NCUXOJIOTHK XycycusiTiiap Ba a3uiaTiapHu OMIINO OJIMHT.

Keaapar. Xaétuii KagpusTiapu: TapTu0, ulll, aHbaHaJIap, PemyTarms.

Acocuit ncuxonoruk xycycustiaapu: Vxobuiinapu - TapTUOIMINK, HHTU30M, Y3 BaKTUa UIIUIAPHU
Oaxkapaaurad, 030]1a-MI0OKKW3a, KOHYHra OVHCyHyBUM, MeXHaTceBap, 4YHMJAMJIM, THUPHILKOK,
KaTbUATIM, Kapopiapu KaTbuM, CY3MHUHI YCTHAA TypaauraH, Xajojd, OKWJ, akja OwuiaH uil
Kypaaurad, 00CUK, TEKaMKOp, MUIIHK.

CanOuitnapu - KyHIIIMra xap Xui QUkpiap Kenaauras, Oupékiama, nejaHT, yTa TanabuaH, Maiaa-
gyiirara Xxam 9bTHOOp Oepaaurad, >KWAJIUN, 4YUOaMIIM, Kalcap, KOHCEpBAaTHB, SHTMIMKAAH
qyyuiiurat, GaHTasuscu kamOarai, TUCMUKPOK, MUIIHK,.

Yubypuak. Acocuii KapusTIapu: XOKUMUSAT, TUAEPIIUK,amall, MaBKe, Fajga0da, MaHdaar.

Acocuit ncuxosnoruk cudatiapu: Vbxoouiinapu - Axu Jujaep, Y3ura MachyIUsITIapHU OJIaJUraH,
Xap Hapcaja acoCHil, MOXMSTHHM KYpyBuM, KydyuMHM cadapOap Kuja ojaauras, ramadara spuiia
OJIaJINTaH, Y3WUra WIIOHWIH, KAaTBHUATIH, TaBaKKAIYHM, FalpaTiv, TYFPUCY3, XHUCCHETIapu OOH,
aKJUIN.

CanOuitnapy - STOLEHTPUK, ATOMCT, HA30paT KWIHUIIHU SXIIM Kypaaurad, ysrada Qukpriapra
TOKAaTCU3, UIIra yTa OepUIyBUYAHIMK, Xap HapcajaH MaH(paaT KUIUpagurad, Kaiicap, UMIyJIbCHB,
OelaBKaT, TOKaTCU3, KYIOJI, paXMCU3, aU4UFHU Te3, 3aXxapXaH/a.
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Aiiana. Acocuiil KaapusaTiap : MHCOHJApra XM3MaT KWIHII, Oowia 0aXxTH Ba MaHdaaTu, Oomanap,
MYJIOKAT.

AcocHil TICUXOJOTHK XycycusiTiapu: VokoOuiimapu - MYJNOKOTra OHXTUEXK, KHPUIIYBYAHIIUK,
xammabon, MeXpuOOH, FaMXyp, CagOKaTJIM, KYWId WKTUMOUNW HHTYHLIMSTa 3Ta, SMOATHS XUCCH
Ky4IH, OaFpu KeHT, KYJIM OYUK, XUCCUETIapra OepuiryBuaH, O0OCUK, IOBOII, KEUUPUMIIH, KaHKal1aH
HHUPOK IOPYBYH.

Canbuiinapu: y3ramap Qukpura toOenuk, O0erapTuO, yTa IOMIIOK, TaJla0yaH SMac, KaTUbATCH3,
HapcaJapHU asMaiuraH, JakMa, CCHTUMEHTAJ, KYHIJIH OYIII.

Typroypuak. Acocuii KaapusTiaapu: Y3rapuiil, JTMHaAMHUKa, a3apT.

Acocuil TICHUXOJNOTHK Xycycusitinapu: MkoOuilnapym - HHTUIYBYaH, SHTHIMKHH KHJIMPaJWraH,
KM3UKYBYaH, SIXIIM TabJIUM OJQJWraH, 3UHpaK, CEe3TUp, MIIOHYBYAH, SMIIATHS XOC, CAMUMHUU,
JaJn, IXIIU YAUHYHA.

Canbuiinapu: Karpusarcus, Kapopiaapu MaBXyM, WII Ba Cy3 OUPJIWTH WYK, CHTHJITAK, UIIIOHYBYaH,
AMOIMOHAN OeKapop, coia, Y3ura 6axocu nacT, JJaHXK, YyHYTyBYaH, KEUUPUMIIH.

3ursar. Acocuil KaapusTIIapu: SpPKUHIIUK, UKOM, Y3rapuul.

AcocHil TICUXOJOTHK XycycusiTiapu: VbkoOuiinmapu - SHTUIUK, MOKOATA HHTHIWII, OMIIMIITA
YaHKOKJIMK, FalaéH4M, XaénmapacT, ONTHMHCT, KeJlaKakka WHTHITaH, PyXU TETUK, DKCIPECCHUB,
Tanab0ycKop, aKkJUIH.

Canbuiinapu: TapTUOCH3NHMK, KYHUMCHU3IUK, VY3rapyBUaHINK, WHAMUBUAYAIU3M, HIIOHUCHU3,
KOHYHJIapHU Oy3yBUM, pEaJUCTUK KapallHUHT WYKIUTH, CyOyTCU3, WMIYJIbCUB, V3UHU
HAMOMMIIIKOPOHA KypcaTaJuraH, 3axap, kecaTuO ranupajuras.

Okopumarn TecT ¥3-Y3MHM Taxiawil KWIMII MalakajlapyuHU MycTaxkamiailiu Ba Y3UHU
tapOustamra Epram Oepaan.
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