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СУЗ БОШИ

Республикамиз истиклолга эришгач, юртимизда ик,тисодиёт- 
нинг барча тармок.ларида мустак^илликни баркарорлаш тириш  
устида иш олиб борилмокда. Зотан, келгусида мустакил респуб- 
ликанинг келажагини бугунги укувчилар, талабалар, малакали, 
билимдон, уддабурон кадрлар \ал к^Iлaдилap. Укув юртлари каарлар 
тайёрлаш миллий дастурига биноан халк, хужалигининг барча 
тармок^лари учун малакали мутахассислар, илмий-тадк,ик,от 
муассасалари учун мутахассис тайёрлаш билан бирга, илм-фаннинг 
)(амма жаб\аларида йирик тадкик^отларни амалга оширмокдатар. Ушбу 
сохадаги ижодий-илмий ишларни \ар  томонлама ривожлантириш, 
талабаларнинг олий мактаб мезонларини ^злаштиришлари ва унинг 
сирларини мукаммал билиб олишлари, укитувчи-дефектолог касби- 
нинг зарурлиги, му\имлиги, жамиятда тутган урни ва юксак вазифаси 
кабиларни уларга туларок, тушунтириш мак,садида I курсларда 
«Махсус педагогика» фани укув жараёнига жорий этилган. Бу фан 
дастлаб «Мутахассисликка кириш» булимидан бошланиб, талабатарни 
дефектолог-укдтувчи, тарбиячи фаолиятига оид булган билимларни 
эгаллаб олишга, олий укув юртлари таълим-тарбия ишларида к^атна- 
ша олишга, мустак,ил ишлай олишга уфгатади. Шу боисдан «Дефек­
тология мутахассислигига кириш» курси жуда катга а\амиятга эгадир. 
Лекин бу курс буйича хеч к^андай махсус дарслик, кулланманинг 
йуклиги ушбу фаннинг ук,итилишида к,зтор кийинчиликлар туг- 
дирмокда.

Юк.оридагиларни хдсобга олиб, Низомий номидаги Тошкент 
давлат педагогика университети дефектология кафедраси профессори 
B.C. Ра\монова маълум дастур ва режа асосида мазкур кулланмани 
тайёрлади.



I  БОБ. ПЕДАГОГИКА УНИВЕРСИТЕТИДА ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ 
ИШЛАРИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

1. Махсус педагогикада «Дефектология мутахассислигига 
кириш» булими ва унинг вазифалари

Олий мактабнинг асосий вазифаси назарияни мукаммал 
эгаллаган, уз мутахассислиги буйича хар томонлама чукур ва 
мустахкам билимга эга булган, мустакил тафаккур кдла оладиган, 
давлат сиёсатини халк, оммаси уртасида таргибот к;илишга лаёк,атли, 
роявий эътик,одли, ижодкор ва интизомда намуна б^ла оладиган 
маънавиятли ва маърифатли етук кишилар тарбиялашдан иборат. 
Ёшларимиз фан-техника таракдиётини жадаллаштирищда мураккаб 
ускуналар билан иш юрита оладиган, билимдон булишлари давр 
талаби булиб к,олмокда.

Куп йиллик тажриба шуни курсатмокдаки, I ва II курс талаба­
ларининг купчилиги олий мактаб методларини жуда секинлик билан 
узлаштиради, уз вактини тУгри режалаштира олмайди, ундан унумли 
фойдаланишни билмайди. Баъзан эса узи танлаган касб хакдда етарли 
тасаввурга эга эмас.

Педагогика олий билимгохининг бакалавриат йуналиши буйича 
В 142300 -  Дефектология Укув режаларида «Махсус педагогика» 
фани киритилган. Бу фан Уз ичига бир нечта булимларни к,амраб 
олган. «Мутахассисликка кириш» булими талабаларни олий мактаб 
хаётига тезрок; мослаштириш, унинг шароитини Узлаштириб олишда 
кумаклашиш, фанларни яхши Узлаштиришда ёрдам бериш, касб 
хакдда тулик, тушунча бериш, унга к,изик,тириш, махсус педаго- 
гикалардан олигофренопедагогика, сурдопедагогика, тифлопе­
дагогика ва логопедия фанларини Узлаштиришга тайёрлаш максадида 
угилмокда.

«Дефектология мутахассислигига кириш» фани 1-курс талаба- 
ларини Укув юртларининг к,иск,ача тарак,к,иёти тарихи, уларнинг 
тузилиши ва вазифалари, у^кув жараёнини илмий асосда ташкил 
этиш, укдтиш жараёнининг асосий шакллари, Укув дастурининг 
мазмуни, илмий текшириш ишлари, талабалар билимини назорат 
кдлиш ва бахолашнинг рейтинг тизими тугрисида, талабаларнинг 
Хукук ва бурчлари, кундалик иш тартиби ва мустак,ил ишлашни 
ташкил этиш, китоб устида ишлаш кабилар билан таништиради.

Ушбу курсда материалларнинг пухта узлаштирилиши учун 
нималар к,илиниши лозимлиги, узлаштиришни хисобга олиш, 
талабаларни рейтинг тизими асосида синовларга тайёрлаш хамда



уларни 5?тказишни ташкил этиш, талаба турмуши, маданияти ва дам 
олишини ташкил этиш, 5^кув мехнати сингари масалаларга \ам  
алохида урин ажратилади.

Янги кишини камол топтирмай туриб, жамиятнинг моддий 
базасини яратмай туриб мустакдл давлатни такомиллаштириб булмайди. 
Бу вазифа хар биримизнинг зиммамизга катта масъулият юклайди.

Бу улурвор вазифани амалга ошириш учун янги кишини шакл­
лантириш конуниятларини аник, ва равшан билиб олишимиз керак. 
Айникса, ёшларни укдтиш ва тарбиялаш билан бевосита шугул- 
ланувчи кишилар буни чукзр билишлари зарур. Ушбу мураккаб 
вазифани адо этиш учун самимийлик, оддийлик, камтаринлик, юксак 
приннипиаллик, дУстона муносабат ва талабчанлик, кишиларга хУРмат 
ва ишонч, уларнинг такдири учун к,айруриш кабиларни Узлаштириш, 
узига сингдириб бориш хар бир киши учун роят мухимдир.

Юкорида баён этилган фазилатлар уз-узидан пайдо булмайди. 
Бунинг учун фарзандларимизнинг юксак инсоний фазилатларини 
хаётининг биринчи кунлариданок, бошлаб тарбиялашимиз лозим.

Ёшларнинг умумий савиясини ошириш кУп жихатдан уларнинг 
буш вак,тдан окдлона фойдаланишларига боглик,. Ш унинг учун 
талабалар буш вак,тдан yнy^'Iли фойдаланишни билишлари лозим. 
Талабалик йиллари булажак мутахассисларнинг роявий  фук,аролик 
ва маънавий камол топиш давридир. Ватанпарварлик, жамиятимиз 
идеалларига садок,ат, самимият, халоллик ва инсонпарварлик -  ана 
шу ажойиб ва хдмматли фазилатлар мустакдл Узбекистонга хизмат 
кдлаётган зиёлиларнинг кУркидир. Ана шу фазилатларни тарбиялашда 
иштирок этиш о ли й  мактабдаги хар бир кишининг фахрли бурчидир.

Бугунги мутахассис -  бу мохир ташкилотчи, мехнатни илмий 
асосда ташкил этиш ишларини амалга ошира оладиган ходим 
хисобланади. У одамлар билан ишлайди, жамоани бошк,аради, жамоа 
тажрибасига таяниб иш кУради, Уз Урток^ари, касбдошларининг 
маслахатига кулок, солади, кУлга киритилган ютукларга танкддий 
ёндашади. Бундай киши юкори маданиятли, кенг мулохазали, 
тадбиркор, уз ишининг устасидир.

2. Дефектология мутахассислиги

Укдтувчилик мутахассислиги тухтовсиз Усиб бормокда, такомил- 
лашмокда ва янги мазмун билан бойимокда. Педагоглик мехнати уз 
мазмуни жихати билан чукур диалектик мехнатдир. Хар бир тарихий 
давр Узига мувофик педагогии яратади. Киш илик жамияти Уз 
тараккиётида канчалик олга караб борса, таълим-тарбиявий фаолият 
\ам шунчалик куп илгарилашади. Жамият тузуми канчалик юкорилаб 
борса, мактаб ва Укитувчининг жамиятдаги ахамияти хам шунчалик 
ортади.
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Д еф ектология м утахассислигининг узига хос хусусияти, специ - 
ф и каси  нимадан иборат?

Д еф ектологи я  м утахассислиги  эн г  м ураккаб, к и й и н , масъу- 
ли ятли  ва ф ахрли касбдир.

О д ам н и н г мехдат фаолияти бир канча хилма-хил турга эга булиб, 
улардан \ар  бири муайян уринда туради ва \ар  бири узига хос 
вазифани бажаради. Одамлар ишлаб чикариш сохасида (ишлаб чмкэриш 
фаолияти), давлатни идора килишда (сиёсий фаолият), янги ходисалар 
ва янги конунларни кашф этишда (илмий фаолият), жамоа хаёти 
сохасида (ижтимоий фаолият), ёш авлодни тарбиялаш ва укитишда 
(педагоглик фаолияти), одамнинг соглигини мухофаза килишда 
(шифокорлар фаолияти), давлатни химоя кдлишда (харбий фаолият), 
РУХИЙ рохат бахш этадиган нарсаларни яратишда (бадиий ва мусика 
сохасидаги санъат фаолияти), жамият тартибини саклашда (адлия 
фаолияти), кишиларнинг эхтиёжини кондириш учун хизмат килиш 
сохасида (савдо ва маиший хизмат фаолияти), кишиларнинг маданий 
эхтиёжларини кондириш сохасида (маданий муассаса ходимларининг 
ф аолияти) ва шунга ухш аш ларда мехнат киладилар. И нсон 
фаолиятининг барча турлари узаро диалектик богланган, бир-бирини 
тулдиради ва бир-бирига таъсир этади.

^  Педагоглик фаолияти -  махсус тайерланган, усиб келаётган ёш 
авлодни хаётга, мехнатга тайёрлаш учун халк, давлат олдида жавоб 
берадиган; ёш авлодни тарбиялаш, укитиш ва уларга таълим бериш 
борасида хар куни шугулланадиган одамларнинг аю хида мехнат 
фаолиятидир. Укитувчи ва тарбиячиларнинг кундалик ва х,ар 
томонлама фаолияти мустакил давлат курувчи ва уни ижод этувчи 
инсон шахсини ш акллантириш га каратилгандир. Укитувчи ва 
тарбиячининг янги инсонни тарбиялаш, унда ижобий хислат ва 
сифатлар таркиб топтириш вазифаси энг олижаноб, юксак ва шу 
билан бирга, уз табиати ва фаолиятига кура, энг мураккаб вазифадур. 
Дефекгология -  педагогик фан. Бу фан жисмоний ёки рухий ривож­
ланишида камчиликларга эга булган болаларнинг психофизиологик 
ривожланишидаги хусусиятларини урганади, уларнинг таълим- 
тарбияси билан шугулланади. Дефектология сузи лотинча дефект -  
камчилик, нуксон, юнонча логос -  таълимот, фан, урганиш деган 
сузлардан олинган. Дефектология фанининг мавзу бахси аномал 
болалардир. Аномал болалар — бу жисмоний ёки рухий ривожланишида 
нуксони булган, махсус ёрдамга мухтож болалар. Дефектологиянинг 
вазифаси -  аномалияларнинг келиб чикиш сабаблари, турларини, 
аном ал  б ол ал арн и н г п с и х о ф и зи о л о ги к  ри вож лан и ш и д аги  
хусусиятларини урганиш , шулар асосида диф ф еренциал  ва 
интеграциялашган таълшши ташкил этиш, уларшшг таълим-тарбияси 
билан шугулланишдир.1 Болаларни тарбиялашда одамнинг узига хос 
хусусиятлари нихоятда мураккаб эканлигини, одамлар уртасидаги



ижтимоий муносабатларнинг мураккаблигини 5^зила акс эттирувчи 
специфик конунлар иш к5ф ааи ^

/У ки тувчи  бевосита моддий мax;cyлoJ яратиб бермайди, балки 
болалар шахсини таркиб топтиради. Укитувчи-дефектолог хам 
боланарнинт соглом усишлари ва камол топиб боришлари учун, бахтли 
хаёт кечиришлари, мустакил хаётда 5̂ з ^ н и н и  топиб кетишлари 
учун керак бу^лган хамма зарурий тадбирларни к у р а д и ^

Дефектология мутахассислигини факат лаёкатли ва танланган 
одамларгина эгаллашлари мумкин. Жамият, халк ва хаётнинг узи 
дефектолог касбига энг юксак ва мураккаб талаблар куяди. Чунки 
аномал болаларни тарбиялаш, уларга таълим бериш, улардаги 
камчиликларни иложи борича коррекциялаш, компенсация этиш, 
яъни тузатиш ва бир анализаторнинг фаолиятини иккинчи анали- 
заторга юклаш, адаптация ва реабилитация ишларини амалга ошириш 
>?китувчининг махорати, .мехнатсеварлиги, эьтикоди, ^з шахсий 
намунасига, унинг хулк-атвори, хиссиётлари, дунёкарашига ва 
ахлокий киёфасига асосланади.Тарбия диалектикаси шундайки, 
тарбиячининг узи тарбияланган булиши керак. А. Авлоний, ’’битта 
яхши укитувчи юз ва мингларча яхши одамлар ва булажак 
мутахассислардир ва аксинча, битта ёмон укитувчи -  жамиятда у^лар 
ва юзларча тарбияланмаган, хатто бузилган одамлар демакдир”, деб 
бежиз айтганлари йук-

Укитувчи-дефектолог касбининг мухим хусусиятларидан яна 
бири ш уки, болаларни укитиш ва тарбиялаш , коррекция ва 
компенсациялаш иши уларга таълим беришдек ягона бир жараёнга 
узвий равиш да мазмунан кушилиб кетади. Таълим жараёни 
тарбияловчи характерга эга. Мактабда укувчиларни >т<дтиш сифати 
канчалик юкори булса, ёш авлодга тарбия бериш вазифалари 
шунчалик яхши ва самарали хал этилади. Хар бир укитувчи факат 
укитувчигина булиб колмай, айни бир вактда у хам укитувчи, .\ам 
тарбиячидир. Укитувчининг иши ижодий характерга ва ижодий 
йу^алишга эга.

Педагог-дефектолог касбининг узига хос хусусияти шундан 
иборатки, болаларни укитиш ва тарбиялаш жараёни уткдтувчи билан 
укувчининг бир-бирига булган мураккаб узаро муносабатига 
асосланади ва бу муносабатнинг муайян психологик, ахлокий ва 
ижтимоий конуниятлари бор. Муайян бир Укитувчи билан муайян 
бир упкувчи уртасида кандай конкрет муносабат пайдо булиши ва 
таркиб топиши, хар бир >т<,итувчи билан болалар жамоасининг муайян 
таркиби уртасида кандай конкрет муносабатлар тугилиши ва усиб 
бориши нихоятда мухимдир. Бу жараённи бошкара билиш 5̂ 1тувчига 
катта масъулият юклайди.

Дефектология мутахассислиги шу билан характерланадики, у 
узининг кундалик фаолиятида укувчиларнинг оилалари билан, ота-



оналар жамоатчилиги билан хамкорликда иш куфади. У хамавак,т 
хдм юзлаб одамлар билан богланган. Болаларни Укдтиш ва тарбиялаш 
манфаати мактаб, оила ва бутун жамоатчиликнинг биргаликда таъсир 
курсатишини, маслахатлашиб, биргаликда ишлашини талаб этади. 
Укдтувчи уз ишшшнг манпппга кура хэр бир Укувчи яшаётган оилавий- 
маиший шароитни яхши билиши лозим булганлиги, ёш авлодга тарбия 
беришдаги умумий ишга ота-оналарнинг ижодий кучларини жалб эта 
билиши лозимлиги учун хам унинг иши анча мураккабдир.

Дефектология мутахассислигининг Узига хос айрим хусусиятлари 
хак^1даги циск^а характеристика ана шулардан иборат булиб, буларнинг 
хаммаси биргапикца бу касбнинг фазилати, гузаллиги ва буюклигини 
ташкил этади.

Дефектологнинг иши киш ининг психикасига, аввало нерв 
системаси фаолиятига юкланадиган ишнинг кучи, хажми ва характери 
эътибори билан нихоятда сермехнат ишдир. Укдтувчининг ак^и, 
хисси, кузатувчанлиги, таъсир курсатиш кучи, муомаласи, узини 
тута билиш хислати, сабр-ток,ати жуда Усган булиши керак. ^кдтувчи 
назарий билимларни чукур ва мустахкам эгаллаши керак, яъни у 
таълим-тарбия жараёнининг назарий асосларини, Укдтадиган фанлар 
методикасини, анатомия-физиология, гигиена, ижтимоий фанлар, 
педагогик, психологик, медицина фанларини, адабиёт ва хозирги 
замон Узбек тилини, махсус дефектология фанларини, техника, 
санъат, этика, эстетика ва бошк,а фанларни эгаллаган булиши лозим.

Дефектолог-Укдтувчи, тарбиячи фак,ат назарий билимларни 
эгаллаш билан чегараланмасдан, аматий малака ва куникмаларни 
хам эгаллаши зарур. Унинг вазифаси педагогик, психологик, 
дефектологик билимлар асосида Укувчиларни илмий билим, малака 
ва кушикмалар билан куроллантира билиш, даре ва машгулотлар 
бера билиш, тарбиявий ишларни, индивидуал, гурухли ва кенг 
кУламли машгулотларни режалаштира билиш, Укувчиларнинг жамоа, 
индивидуал фаолиятларини ташкил эта билиш, уларнинг жамоат 
ишларини ташкил кдла билиш, педагогик рахбарлик, синфдан ва 
мактабдан ташцари ишларни уюштира билиш ва уларга рахбарлик 
К.ИЛИШ, ота-оналар, жамоатчилик Уртасидаги ишларни ташкил кдла 
билиш, спорт, экскурсия, кузатишлар, амалий ишлар ва бошк,а 
тарб и яви й  иш ларни олиб бориш дан иборат. Бу м алака ва 
куникмаларни талабалар мунтазам равишда Уз устида ишлаши, махсус 
фанларни, илгор Укдтувчиларнинг тажрибаларини урганиш йули 
билан махоратларини ошириб борадилар.
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курсига методик к^фсатмалар. Тошкент, 1980.

3. Педагогика университетида таълим-тарбия жараёни

Узбекистон Республикаси инсон хукукдари ва эркинликларига 
риоя этилишини, жамиятнинг маънавий янгиланишини, ижтимоий 
йуналтирилган бозор иктисодиётини шакллантиришни, жахон 
хамжамиятига кушилишни таъминлайдиган демократик хукукий 
давлат ва очик фукаролик жамияти курмокда.

Узлуксиз таълим кадрлар тайёрлаш тизимининг асоси, Узбекистон 
Республикасининг ижтимоий-икгисодий тараккиётини таъминловчи, 
шахе, жамият ва давлатнинг иктисодий, ижтимоий, илмий-техникавий 
ва маданий эхтиёжларини кондирувчи устувор сохддир. Узлуксиз таълим 
тизимининг фаолият олиб бориши давлат таълим стандартлари, 
дастурлари асосида таьминланади ва куйидаги таълим турларини Уз ичига 
олади: мактабгача таълим; умумий урта таълим; урта махсус касб-хунар 
таълими; олий таълим; олий укув юртидан кейинги таълим; кадрлар 
малакасини ошириш ва кэйта тайёрлаш; мактабдан ташкари таълим.

Олий таълим Урта махсус, касб-хунар таълими негизига асосланади 
\амда икки (бакалавриат ва магистратура) боскичга эга.

Олий таълим муассасаларига талабалар кабул кдлиш давлат грант- 
лари негизида ва пуллик-шартнома асосида амалга оширилади.

Бакалавриат мутахассислар йуналиши буйича (фундаментал ва 
амалий билим берадиган, таълим муддати камида тУрт йил давом
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этадиган таянч олий таълимдир. Бакалаврлик дастури бажарилгандан 
сунг битирувчиларга давлат аттестацияси якунларига биноан касб 
буйича «бакалавр» даражаси берилади ва давлат томонидан 
тасдикутанган намунадаги касб-хунар фаолияти билан шугулланиш 
)^укукини берадиган диплом топширилади.

Магистратура — аник, мутахассислик буйича фундаментал ва 
амалий билим берадиган, бакалавриат негизида таълим муддати камида 
икки йил давом этадиган олий таълимдир. Магистрларта давлат 
томонидан тасдик^анган намунадаги касб->^нар фаолияти билан 
шугулланиш хукук,ини берадиган диплом топширилади.

Узбекистон Республикасида х,озирги кунда 61 олий Укув юртла­
рида турли йуналишлар буйича бакалавр ва магистр даражасини 
берадиган университет ва институтлар фаолият кУрсатмок,далар. 
Республикада 18 та университет, 43 та институт бУлса, шулардан 9 
таси педагогик университет, 7 таси педагогик институт. Улар Андижон, 
Ангрен, Бухоро, Жиззах, К,арши, Наманган, Нукус, Гулистон, 
Самарканд, Термиз, Тошкент, Фаргона, Урганчда жойлашган.

Hиjзoмий номли Тошкент давлат педагогика университети 1935 
йилда S'pTa Осиё университетининг педагогика факультети негизида 
таш кил этилган булиб, шу даврдан бошлаб республикамизни 
педагогик кадрлар билан таъминловчи энг йирик олий укув юрти 
бУлиб х,исобланади. Х,озирги кунда университетнинг 12 факультетида 
22 йуналиш буйича юк,ори савияли Укдтувчиларни академик лицей 
ва касб-хунар коллежлари учун тайёрлаб келмокда. Университетда 
таълим кундузги ва сиртк,и булимларда узбек, рус, козок,, корейс 
тилларида амалга оширилмокда.

Олий Укув юртлари узининг тузилиши билан мактаблардан кескин 
фарк, килади. Педагогика университетига рах;барликни йирик олим, 
профессор, фан доктори, ташкилотчилик малакасига эга булган ректор 
амалга оширади. Ректорнинг ёрдамчилари -  проректорлар: укув ишлари 
буйича, маънавият-маърифат ишлари буйича, илмий ишлар буйича, 
хужалик ишлари буйича. Университетимизнинг энг йирик Укув ва 
маъмурий булими -  факультет. Уни декан бошкариб боради, рахбарлик 
килади. Декан факультетдаги Укув-тарбия ишларини, кафедралар 
фаолиятини уюштиради, бошкаради, стипендиялар, илмий сафарлар, 
талабаларни аттестацияларга, назоратларга киритиш, курсдан курсга 
кучириш, семестрларни якунлаш, битирув ишларини \имоя килиш 
каби ва бошка ишларни амалга оширади, уларга рахбарлик кдлади.

Хар бир факультетнинг илмий кенгаши фаолият курсатади. Унга 
декан раислик кдлади. Факультетнинг хаётига оид мухдм масалалар 
илмий кенгашда му?^окама кдлинади. Факультет кенгаши аъзоларини 
етакчи профессор-Укдтувчилар х,амда талабалар ташкил этади.

Университетдаги Укув иш лари, илмий тадкикотлар, Укув- 
методик, маънавий ва маърифий, тарбиявий ишларни кафедралар
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амалга оишради. Кафедра умумий факультетлараро, факультет кошида 
булади. Кафедра мудири ра?(барлигида профессор, доцент, укдгувчи, 
ассистент, кабинет мудири ва лаборантлар маъруза, амалий, лаборатор 
машгулотларни, педагогик амалиётга рал;барлик кдтиш, оралик,, жорий 
ва якуний назоратларни, курс ишлари, битирув ишлари, диссертацияларга 
рахбарлик КДШШ1 каби ва бошкэ ишларни ташкил этади.

Кафедра аъзолари талабалар орасида маънавий-маърифий тарбия 
ишларини амалга оширадилар, укув режалари, дастур, дарсликлар, 
укув кулланмалар, маъруза матнларини ишлаб чикиб, нашрга тавсия 
этадилар, илмий ишлар олиб бориш, аспирант ва докторантларга 
рах,барлик килиш, хдмояга тавсия этиш, синовдан утказиш, тавсиялар 
бериш; талабаларнинг илмий ишларига ра^^барлик килиш, илмий 
педагогик, маънавий-маърифий билимларни таргиб этиш каби ишлар 
х,ам кафедра томонидан ташкил этилади.

Факультет декани ва декан муовинлари (укув ишлари б>^ича, 
маънавият-маърифат ишлари буйича, сиртки булим буйича) олий 
укув юрти ?^аётида етакчи вазифани бажарадилар. Деканат универ­
ситет маъмурияти амалга ошираётган барча ишлар юзасидан факуль- 
тетда назорат килиш хукукига эга булиб, бутун жамоанинг куч- 
гайрати университет олдида турган таълим-тарбия, маънавий-маъ- 
рифий ишлар, ташкилий, хужалик ва бошка вазифаларни х,ал ки­
лишга сафарбар этади.

Факультетнинг х,ар бир курсида талабаларнинг сонига караб 
академик rypwyiapra булинади. Хар бир академик гурухга талабалардан 
бири гурух. сардори (староста) кдлиб деканат томонидан тайинланади. 
Гурух, аъзолари узлари касаба уюшма аъзоларидан раисни, редколлегия 
аъзолари, маиший сектор ва бошкаларни сайлайдилар. Талабалар 
гуру^идаги укув-тарбия ишлари, жамоа ташкилотлари фаолиятига 
педагогик рах,барликни амалга ошириш учун кафедра аъзоларидан 
етакчи тайинланади (куратор).

Университет микёсидаги барча масалалар университет илмий 
кенгашцда мух,окама этилади ва тегишли кэрорлар чикэрилади. Университет 
кенгаши аъзоларини деканлар, кафедра мудирлари, етакчи профессор- 
укдтувчилар ташкил этади. Университет ректори барча масалаларни 
Узбекистон Республикаси Олий ва Урта махсус таълим вазирлигининг 
тегишли булимларида хдл этади, )дасобот беради. Демак, барча олий 
УКув юртлари Олий ва урта махсус таълим вазирлиги тасарруфида.

Университет фаолиятида касаба уюшма кумитаси х,ам фаолият 
курсатади. Хар бир факультетда касаба уюшма ташкилотининг раиси 
бошчилигида маълум ишлар амалга ошириб борилади.

Барча олий укув юртларида ва шу жумладан, педагогика олий 
билимгох,ида укдтиш ишлари укув йилларига таксимланган.

Баъзи чет элларда эса олйй мактабдаги укдтиш укув йилларига 
катьий ажратилмайди. Талаба маълум курслар буйича маърузалар
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тинглаб, айрим фанлардан мустакил тайёрланиб, тест топширади ва 
уларнинг белгиланган микдорни бажариши олий маълумотни 
тугаллашга олиб келади.

Олий рсув юртига талабалар кабул килиш халк хужаликларида 
кадрларга болтан э)(гиёжга мувофик давлат грантлари асосида белги­
ланади. Педагогика олий билимгох.ига халк таълимининг Укитувчи 
ва тарбиячиларга булган эх.тиёжига караб талабалар кабул этилади.

4. Олий ук;ув юртида таълим-тарбия жараёнининг 
асосий шакллари

Олий Укув юртларида укитиш жараёнида таълим беришнинг 
турли шакл ва услубларидан фойдаланилади. Таълимнинг асосий 
шакллари маъруза ва семинар, амалий ва лаборатория маш[гулотлари, 
маслах,ат ва коллёквиумлар, курс ва битирув (диплом) ишлари 
х,исобланади. Бундан ташкари, талабаларнинг илмий жамияти (ТИЖ) 
йули билан Укитувчилар ра^барлигида, кафедра ва лабораториялар 
кошида талабалар илмий тугаракларида ва олий билимго^нинг 
талабалар илмий конференцияларига маърузалар тайёрлаш ва унда 
иштирок этиш йули билан )(;ам чукур билим берилади.

Маъруза Укитиш жараёнининг асосий шаклидир. Маъруза Укиш 
ю кори м алакали  олим ларга  топш ири лади , чунки  маъруза 
матнларини тайёрлаш олий мактаб Укитувчисидан катта мах;орат 
талаб этади.

Хар бир мавзуга дойр маъруза матнини тайёрлаш х.акикий илмий 
ишни эслатади. Маъруза вактида х^м, х,ар турли амалий машгулотларда 
х;ам асосий эътибор талабаларнинг мустакил фикр юритишини 
ривожлантириш, билим ва малакасини оширишга каратилган булади. 
Маъруза дарсхона (аудитория)да олиб бориладиган машгулотлар ичида 
энг куп кулланиладиган иш тури хисобланади. Маърузанинг маънавий- 
маърифий йуналишини белгилашда Укитувчи-маърузачи асосий роль 
уйнайди.

Олий мактабларда укиладиган маъруза, дарслик, кулланмалар 
ва бошка манбалардаги материалларни кайта баён килиб беришдан 
иборат булиб колмасдан, балки Укитувчининг аник бир сох,а буйича 
шахсий илмий-методик, илмий назарий, ижодий изланишларини 
х,ам узида жамлаши лозим. Хакикий Укитувчи-маърузачи маъруза 
вактинчалик топширик деб карамасдан, балки мунтазам равишда 
унга тайёрланиб бориши, маърузани кайта ишлаб, тулдириб ва 
мукаммаллаштириши лозим. Бунда х,ар бир Укитувчининг Уз амалий 
карашлари, материалга шахсий муносабати, илмий умумлаштирмалари 
булиши шарт. Бунинг учун адабиётлар танлаш, улардан уринли 
фойдалана билиш, матбуотда пайдо булаётган янги адабиётларни 
етарли хисобга олиб бориш талаб этилади.
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Х,ар бир Укитувчи маърузага тайёрланишда маълум мавзуга 
тааллукли булган купгина материалларни камраб олишга харакат 
килади. Бу материалларнинг хаммаси тартибга солиниб, маълум режа 
асосида ёзиб чикилади.

Олий мактабда маърузанинг куйидаги турларидан фойдаланилади: 
академик маъруза, маъруза-хикоя, маъруза-сухбат, маъруза-мунозара 
ва оммавий маъруза. Бу маърузалар ёзма шакдда ифода этилади. Бунинг 
учун маърузада режа ва конспект булади.

Аудиторияда тингловчиларга етказиладиган Укув материал- 
ларининг йуналиши ва уларни талабалар кабул кдииб олиши турлича 
характерда булади. Бу, сузсиз, талабаларнинг умумий билими, урта 
мактабдаги тажрибаси, уларга таълим берган Укитувчиларнинг 
махоратига боглик.

Маъруза аудиторияда алохида фанлар буйича утказиладиган 
умумий машгулотларнинг камида 50 фоизини ташкил этади- ^китувчи 
маъруза Укир экан, талабаларга мавжуд материалларни етказиш билан 
бирга, уларга баъзи вазифаларни тайинлаб, кутубхона, лаборатория, 
уйда ишлаш учун йулланма хам беради.

Олий Укув юртида талабалар 4 йил бакалавриатда, 2 йил 
магистратурада таълим оладилар. Уларга биринчи курсдан бошлаб 
маъруза Укилади. Талабалар маърузаларни тинглайдилар ва конс- 
пектлаштириб борадилар. Хар бир талаба маъруза мавзусини яхши 
Узлаштириб олиши учун куйидагича боскичларга риоя кдлиши лозим: 
маърузани тинглашга тайёргарлик кУриш, маъруза тинглаш, уни 
конспектлаштириш ва ёзиб олинган матнни урганиш, кайта ишлаб 
чикиш. Шу йул билан талаба мустакил фикрлайдиган, масалаларни 
тугрихалэта оладиган булиб боради. Талабалар таълим жараёнида 
кУп нарсаларни Укийдилар, кУпрок мустакил ишлаб, дастурдаги ва 
дастурдан ташкари материалларни Узяаштириб оладилар. Шунинг учун 
хам маърузада айрим масалаларни Урганишни талабаларнинг Узларига 
хавола этиш Уринли булади. Шундай йул билан талабалар муаммоли 
маърузаларни тинглашга тайёрланадилар.

Маърузани ёзиб олишда хамма укув курол-асбоблари, дафтар, 
ручка, калам, мусаввирлик ва чизмачилик учун зарур булган 
материаллар тахт килиб куйилади. Столда ортикча нарсаяар булмаслиги 
керак. Талабадан  маъруза давом ида айтилган  ф икрлар  ва 
материалларнинг хаммасини сабр-токат билан тинглаш ва эслаб 
колишга харакат килиш талаб этилади. Юкорида айтилган тайёргарлик 
ишлари тингловчиларга катта рухий-физиологик кайфият бахш этади.

Талаба маърузани тинглаш ва ёзиб боришда маълум куникма ва 
малакага эга булиши керак. Маъруза тинглащда талаба фаол, мустакил 
фикрлаш жараёнини бошидан кечиради. Маърузанинг мохиятини 
тушуниш учун маърузачининг хар бир сузини диккат билан тинглаш 
ва фикрнинг асосий мохиятига эътибор бериш зарур. Маърузачининг
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хэр бир айгган сузини ёзиш шарт эмас. Унинг асосий мазмунини уз сузлщ)и 
билан ёзиб бориш етарлидир. Бунда берилаётган таърифлар, кучирмалар 
Туликова аник, кдлиб ёзиб олиниши шарт. Маърузани ёзиб борищда доимо 
дик?<эт-эътибор талаб этилади, бунда имло, тиниш белгилари ва услубий 
хатоларга йул куйилмаслиги керак. Маърузани ёзиб боришда дафтарнинг 
бир чеккасида унинг туртдан бир к̂ 1сми х^жмида очик, жой колдирилади. 
Шу очик жойга маъруза вакгида пайдо булган саволлар ёки айрим 
муло^азаларни ёзиб бориш мумкин. Маърузани ёзиб олишда сузларни 
кискартириб ёзиш ва шартли белгиларни ишлатиш усулини куллаш хдм 
фойдддан холи эмас. Мац)узадаги хулоса ва натижаларни эса л ^ к и н  кэдар 
батафсилрок ёзиб олишга улгуриш максадга мувофикдир. Ёзиб олинган 
маъруза матнини иложи булса >ша куниёк ёки эртасига, албатта, бир 
марта >Хиб ва тузатиб чик^1ш умумий кдбул килинган талаблар жумласига 
киради. Буни маърузани кайта ишлаш деб юритилади.

Маъруза талабаларни тарбиялашнинг мух,им усулларидан бири 
булиб хисобланади. Дарсхонада >т<дтувчи узининг жонли нутки билан 
тингловчиларга илмий тафаккур килишнинг асл мохиятини очиб 
беради, талабаларнинг дунёкарашини кенгайтиради, уларнинг илм- 
фанга булган кизикишини ва маданиятини оширади. Гап фандаги 
илгор тажрибалар, сунгги янгиликларни тингловчига етказа оладиган, 
узининг илмийлиги ва пишиклиги билан узоквактгача эсда сакланиб 
коладиган маърузалар хакида боряпти. Маъруза укитувчилар билан 
талабаларнинг алокасини мустахкамлайди. Бу жараён семинар, амалий 
ва лаборатория машгулотларида давом этгирилади. Педагогик 
амалиётлари, курс ва битирув ишларини бажаришда юкоридаги 
алокалар янада мустахкамланади ва мукаммаллашиб боради.

Талабаларга маъруза укиш ва амалий машгулотларни утказишда олий 
мактаб хэётидаги тажриба хэм назарий, хам амалий жихатдан умумлаштириб 
борилмокда. Бу умумлаштирмалар1шнг айримлари куйидагича:

1. Маъруза ва амалий машгулотларда хозирги замон фан ва техника 
ютукларига таяниб иш куфиш.

2. Билим, малака ва имкониятларга караб талабаларни ижодий 
фикрловчи, билимдон мутахассис килиб тайёрлаш.

3. Укитиш ва илмий ишларни бажариш жараёнида булажак 
дефектолог-мутахассисларни маънавий-маърифий жихатдан шакллан­
тириш ва чиникгириб бориш.

4. Мутахассисларни етиштиришда назарияни амалиёт билан бирга 
КУШиб олиб бориш, уларни мустакдл хаётга тайёрлаш.

5. Булажак етук мутахассисларда жамоатчилик, миллатлараро 
дустлик, хамкорлик, чукур одамийлик каби туйгуларни тарбиялаб 
ва сингдириб бориш.

6. Укдтиш жараёнини кургазмали куроллар асосида ташкил этиш 
ва содда тилда тушунтириб бериш, янги педагогик технологиялардан 
кенг фойдаланиш.
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Семинарлар, узлаштирилаётган янги материалларнинг бир кдсми 
талабалар томонидан кандай узлаштирилишини текшириб к^риш 
максадида ут-казиладиган таълим шаклидир. Семинар машгулотлари 
маъруза усули оркали берилган маълумотларни умумлаштириш ва 
мустахкамлаш максадида барча фанлар учун татбик этилади. Семинар 
машгулотлари одатда .махсус маюуга багишланган булиб, унинг режаси 
илгарирок эълон килинади ва семинар мавзусига боглик адабиётлар 
курсатилади. Талабалар семинар машгулотларига тайёрланаётганларида 
курсатилган адабиётларни олиб укийдилар, зарур хронологик мате- 
риаллардаги коида-конунларни атрофлича ишлаб чикиб, уни бир 
умумий конспект холига келтирадилар. Талабаларга семинар учун 
тайёргарлик куфтанларида маъруза матнини ёзиш тавсия этилади. Бу 
маърузада талаба мавзу буйича узининг шахсий мулохазаларини хам 
айтиши керак.

Талабалар семинар машгулотларида чикиш килганларида уз ёзув- 
ларидан фойдаланишлари мумкин. Семинар машгулотларини аник 
саволлар ёрдамида утказиш урганилаётган фанни маълум изчилликда 
узлаштиришга ёрдам беради. Бошка укитиш жараёни шаклларида 
булгани каби семинар машгулотларида хам асосий эътиборни 
белгиланган мавзуларни талабаларнинг гула узлаштиришларини 
таъминлашга каратиш билан бирга талабаларни машгулот вактида 
тарбиялаб боришга хам алохида ахамият бериш зарур.

Семинар юзасидан савол-жавоблар килингач, Укитувчи барча 
сУзга чиккан талабаларнинг мулохазалари ва маърузачининг 
саволларига берган жавоблари буйича Узининг фикрини айтиб, 
семинарга якун ясайди. Агар семинар мавзусига дойр барча материаллар 
гула камраб олинмаган булса, у холда уни маърузачига кайта ишлаш 
тавсия этилади. Шундан сУнг Укитувчи навбатдаги семинар мавзусини 
эълон килиб, талабаларга ушбу мавзу буйича хам тайёргарлик куриб 
келишларини тайинлайди.

Амалий ва тажриба машгулотлари маъруза курсида олинган 
билимларни амалда татбик килиш максадида утказиладиган даре 
шаклларидан биридир. Бу икки машгулот узининг хусусиятига кУра 
бир-бири билан чамбарчас богликдир. Амалий ва тажриба дарсларида 
талабалар икки гурухга булинадилар. Хар бир кичик гурухга алохида 
Укитувчи рахбарлик килади. Амалий машгулотлар асосан ижтимоий 
фанлар, педагогика, психология ва махсус фанлар, тажриба 
машгулотлари эса медицина, махсус методика фанларини урганишда 
кулланилади. Амалий машгулот бир гурух ~  25 талаба билан утказилса, 
тажриба (лаборатор.) машгулотда гурухнинг ярми, 12—13 талаба билан 
Утказилади. Амалий ва тажриба машгулотлари назарий курсдан 8-10  
соатлар Утказилгандан кейин бошланади.

Амалий ва тажриба машгулотлари маърузада берилган, мустакдл 
ишлар оркали олинган назарий билимларни амалий мустахкамлаш,
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малака ва куникмалар х;осил к,илишга хизмат килади. Назарий 
урганилган  билим ни амалда татбик, этиш  й^ли билан  уни 
мустах.камлайди, касбни эгаллашга йул очади. Бу ишлар тадкик,от 
характерига эга булиб, кузатиш, синаб куриш йули билан масалага 
оид далиллар туплаш, улар юзасидан назарий хулосалар чикариш ва 
умумлаштиришга Ургатади.

А м алий ёки таж риба м аш гулотида талабалар  Укитувчи 
топширигига кУра бажариладиган иш мазмунига к,араб, керакли 
адабиётлар, дастур ва дарсликларни Урганиб, бажариладиган амалий 
ишнинг режаси билан танишиб, адабиётларда курсатилган коидаларга 
амал кдпган >^олда мустакди ишлай бошлайдилар. Агар иш жараёнида 
кийинчиликларга ёки тушунмовчиликларга дуч келинса, укитувчига 
мурожаат килиш лозим.

Семинар, амалий ва тажриба машгулотлар вакгида Укитувчи барча 
талабаларнинг Урганилаётган фан юзасидан мустакил ишлари ва 
тайёргарликларининг сифатини бутун гуру\га нисбатан бир текисда 
аниклаши жуда кийин. Шунинг учун олий мактабда жорий, оралик, 
назорат, коллеквиумлар, консультациялар, ёзма назорат ишлари каби 
иш шакллари х,ам кулланади.

Коллеквиумлар Укитиш ж араёнида к5^лланиладиган даре 
шаклларидан бири бУлиб, фанларни тУларок узлаштиришда кулайлик 
тугдиради. Коллеквиумда фаннинг бир булими утиб булингач, шу 
булимни талабалар кандай узлахнтирганликлари синаб кУрилапи. Унда 
Укитувчи талабаларга вазифа беради. Талабалар саволларга бирин- 
кетин жавоб берадилар. Жавоблар Укитувчи томонидан якунланиб, 
умумлаштирилади ва фаол иштирок этган талабалар рагбатлан- 
тирилади, жорий ёки оралик назорат баллари куйилади.

Консультация (маслах,атлар) олий педагогика Укув юртида кенг 
кулланиладиган иш шакли бУлиб, купинча маълум курс материаллари 
утиб булингач, ундан утказиладиган оралик, якуний назоратдан олдин 
ёки Узлаштирмовчи ва бошка талабалар билан якка х^олда ё гурух, 
булиб Утказилади. Консультация мустакил ишловчи талабалар учун 
)^ам белгиланади. Булардан фаркди Уларок курс, битирув иши, илмий 
тадкикот жараёнида талабаларга системали маслах,атлар берилади.

Консультация турли шаклда Утказилиши мумкин: талабалар 
савол берадилар, укдтувчи эса саволларга жавоб кайтаради ёки у 
сухбат тарикасида утиши мумкин.

Курс ишлари дефектология йуналишининг III ва IV курсида 
махсус педагогика, психология, махсус методикалардан бажарилади. 
Курс ишлари талабалартшнг илмий-тадкикот ишларидан бири булиб, 
уларни илмий изланишлар, экспериментал ихштарни олиб бориш 
мадакасини х,осил килишга, маълум илмий характерга эга булган 
маърузалар, рефератлар ёзишга чорлайди. Одатда курс ишлари ёзишда 
Укитувчи ра)^барлигида мавзу танлаб олинади ва мавзуга дойр режа
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тузилади, режага асосан курс иши ёзилиб, такриз к ^ и н а д и  ва 
укдгувчига топширилади. Курс ишини бажариш жараёнида укдгувчи- 
ра^^ардан мунтазам равишда масла^^тлар олиб турилади. Унинг х^жми 
24 бет булиши максадга мувофикдир. Курс ишларининг назорат 
ишларидан фаркд шундаки, курс ишларида талабалар аник, мавзу
б)шича мустакил равишда тегишли адабиётларни укиб чик,иб, 
мустак,ил ф икр ю ритади, эксперим ент, кузатиш лар, илмий 
изланишлар , маълум муаммоларни ечиб беришга 5?зининг )(дссасини 
кушали. Назорат ишларида эса олдиндан тайёрлаб куйилган саюляарга 
жавоблар цайтарилади. Уларнинг х,ажми курс ишларининг х,ажмига 
нисбатан кичик бу^либ, узаро бир-бирларидан тубдан фарк килади.

Б^^лгуси дефектолог кадрларнинг касбий тайёргарлиги тизимида 
педагогик амалиёт м у\им  урин эгаллайди. У педагогика олий 
билимгохидаги укув-тарбия ж араёнининг узвий кисми б5^либ 
)(̂ 1собланади ва талабаларни касбий педагогик фаолиятнинг дастлабки 
тажрибаси билан куроллантиради.

Педагогик амалиёт булажак ^итувчи-дефектологни педагогик 
жараён услубиёти, таълим-тарбия ишининг тамойиллари, куникма 
ва малакалари билан куроллантириши лозим. Амалиёт даврида 
талабалар оддига педагогик малакани эгаллаш максади кУйилади. Бу, 
талабалар педагогик амалиёт натижаларини ба^олаш учун мезон 
б^лмоги керак. Педагогик амалиёт ижтимоий-сиёсий, психологик- 
педагогик, махсус дефектологик билимларни муста>^камлаш, 
чукурлаштириш, такомиллаштиришга, касб ма^орати, к5^никмала- 
рини, шахснинг профессионал жихатдан му>^им сифатларини 
эгаллашга ёрдам беради. Турли тоифадаги махсус мактаб ва мактаб- 
интернатлари, мактабгача ёшдаги болалар муассасалари педагогик 
амалиётни 5ггказиш учун база булиб хизмат килади.

Педагогик амалиёт бир неча боскичлар буйича олиб борилади.
I -  II курсларда барча куллиётлар учун умумий бу^лган умумпедагогик 
тайёргарлик амалга оширилади, кейин III курсдан бошлаб булажак 
дефектологлар махсус фанлар буйича назарий билимлар олиб 
борганлари сари уларнинг ихтисоси ;^исобга олиниб, амалиёт 
табакалаштирилади. Ёзги таътил даврида III курс талабалари ша?^ар 
ва шах,ардан ташкари лагерларда, болаларнинг сорломлаштириш 
майдончаларида, ма)^аллалардаги болалар клубларида тарбиячи булиб 
мустакил ишлайдилар. III -  IV курсларда у ^ -т а р б и я  амалиёти ташкил 
этилади. Талабалар махсус мактабгача ёшдаги болалар муассасаларида, 
бошлангич синфда ва юкори синфларда мустакил равишда дарслар
олиб борадилар. ____________

— ^^0[^[^^^^ррЙ%'|ПРДагот1<?Шали гига олий мактабнинг малакали 
i у^^(%<?уисларй' м 1ъмурияти рах;барлик килади.
I £дa^C|rt^lC&^aяйётб6lёшмлш о. дин талабаларга шу амалиётнинг 
к aK ca® ^ ^4 ift& aM A rT y k /^ ftp n / ши, педагогик амалиёт дастури
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билан таништирилиб, конкрет вазифалар белгиланади. Педагогик 
амалиёт энг илгор мактабларда, мактабдан ташкари муассасаларда 
утади.

Педагогика олий билимго)^ида укув-тадкикот ишлари жумласига 
битирув ишлари х;ам киритилади. Битирув ишлари барчадан яхши 
узлаштиришни ва илмий изланиш ишлари олиб боришни талаб этади. 
Битирув иши талабанинг мустакил илмий ишидир. Баъзи битирув 
ишларининг натижаси нашр этилади ва амалиётда кулланилади. Агар 
битирув иши мутахассисликнинг долзарб муаммоси буйича б^лса, у 
магистрликдиссертацияси учун асос булиши мумкин. Битирув иши 
укитувчи рах;барлигида ёзилади. Битирув ишининг \ажми 50 бет. Иш 
тамом булгач битирув ишига мутахассис томонидан такриз ёзилади 
ва мухокамага к5^илади. Давлат аттестация комиссияси аъзолари 
олдида битирувчи талаба килган тадкикоти х.акида ахборот беради, 
сунфа мухокама хамда мунозара килинади, талаба р  ишларини химоя 
этади ва иш бахоланади.

Талабалар томонидан бажариладиган битирув ишлари хакикий 
илмий ишларнинг бошланишидир. Битирув иши талабага илмий 
изланиш, маълум муаммоларни 5фганиш ва унинг мохиятини тахлил 
килишда ёрдам беради. Зотан, талабалар 5Чиш жараёнида 3—4 йил 
ичида маълум доирада илмий текшириш ишлари олиб борган буладилар. 
Талабаларнинг илмий иш лари талабалар илмий жамиятлари 
анжуманида тингланади, мухокама килинади, бахоланади. Бу жараён 
талабанинг илмий кобилиятини чархлаб беради.

Битирувчи талабалар даштат аттестациясидан уггадилар. Битирув 
ишини муваффакиятли химоя килган талаба давлат аттестациясига 
киритилади. Битирув иши химояси ва давлат аттестациясига 5̂ кув 
реж ани тулик бажарган, яъни 5^кув йиллари давом ида укув 
дастурларида к^сатилган барча предметлардан юкори бддл олган 
барча талабалар куйилади. Давлат аттестациясидан ^ и ш  учун 
бакалавриат Й5?налиши; В 142300 -  Дефектология б р и ч а  талабалар 
махсус педагогика, ма.хсус психология ва махсус услубиётлардан 
назорат ёзма ишларини бажарадилар. Давлат атгестациясини давлат 
комиссияси утказади. Давлат аттестация комиссиясига ректор, декан 
ёки декан муовини, кафедра мудирлари, профессор ва доцентлар 
киради. Давлат аттестация комиссиясининг раиси шу университетда 
иш ламайдиган мутахассис булиши керак. Давлат аттестация 
комиссиясининг раиси куллиёт ва олий билимгох кенгашларида 
Хисобот ва келгусида нималарга эътибор бериш кераклиги хакида 
маслахатлар, тавсиялар беради.
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5. Олий укув юртларида талабалар билимн^ни назорат 
килиш ва бах;олашнинг рейтинг тизими ^ г р и си д а

Олий укув юртида талаба билими рейтинг т^изими асосвда 
бахоланади. Рейтинг тизимини жорий этишдан ман^сад Узбекистон 
Республикаси “Таълим т ^ и с и д а ”ги конуни, Каг^рдар тайёрлаш 
миллий дастурини бажариш ва республикада Сэакобатбардош 
мутахассислар тайёрлашда сифат к5^рсаткичлари буйича халкапо 
андозаларга утишдир. Рейтинг тизимида бахолаш -  т ^ а б а н и н г  Укиш 
давомида уз билимини мунтазам ошириш ва ижод:|^й фаолиятини 
такомиллаштиришни рагбатлантириш гоясига карат-цлган Олий ва 
урта махсус таълим вазирлиги тасдикдаган Низомг-а кура рейтинг 
тизимида куйидаги вазифалар бажарилади:

-  талаба билимининг курсаткичларини хакКч.оний аник ва 
адолатли ба\олаш;

-  талабанинг узлаштиришини доимий назоратга олиш  ва семестр 
давомида фаол равишда ишлашни жонлантириш;

-  талабада билим олишга, профессор-укитувчида эса укитишга 
масъулиятни ошириш;

-  талабада мустакил ишлаш ку^икмасини риво>«<слантириш'
-  давлат таълим стандарти, режа асосида ф ан  даст\фларц 

ва турли машгулотларга оид услубиётни такомиллаштириш;
-  компьютерлаштирилган тестлардан кенг ф ойд^аниш
Хар бир фан буйича максимал рейтинг бали шу фан учун укув 

режасида ажратилган соатлари микдорига тенг.
Укув режасига киритилган хар бир фанни талиба томонидан 

узлаштириш курсаткичи (фоиз хисобида), йигган рейтингининг 
(бали) доимий назорати рейтинг тизимининг асосинц ташкил этади 
Бир семестрда ^ и л ган  фан ёки унинг кисми талиба томонидан 
узлаштирилиши фоизларда хисобланади. Семестр (^^цув йили) 
давомида укитилган барча фанлардан тупланган баллар йигиндиси 
талабанинг шу семестр (курс) даги рейтингини ташкил килади. Талаба 
билимини бахолашда даставвал узлаштириш куфсахкичи (фоиз) 
аникданади, с ^ г р а  даре соатлари хажмига мувофик фан буйича 
талабанинг рейтинги хисоблаб топилади.

Назорат турлари ва шакллари

Хар бир фан буйича талабанинг узлаштиришини ба>;олаш семестр 
(5̂ <ув йили) давомида мунтазам равишда олиб борилади ва жорий, 
оралик, якуний назоратлар оркали амалга оширилади. ЖН -  жорий 
назорат утилаётган амалий (семинар) ёки тажриба (лаборатория) 
машгулотларининг талаба томонидан кандай узлаштирилаётганини 
мунтазам равишда машгулот мобайнида бахолашни назарда тутади.
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Бундай назорат рейтинг картасида курсатилган тартибда jT-казилиб, 
талабанинг узлаштириш даражасини фаннинг )<;ар бир мавзуси буйича 
аниклаб, бахолаб боришни кузда тутади.

ОН — оралик, назорат фан буйича утилган назарий машгулотларнинг 
бир неча мавзуларини Уз ичига олган булим ёки kjicm буйича талабанинг 
>Ьлаштириш курсаткичини аник;1ашга к.аратилган. Бундан мак.сад 
талабанинг утилган мавзулар буйича назарий билимларини аниклаш, 
назарий билимларни амалиётга татбик, эта олишга ургатишдир. Оралик. 
назоратда талабалар билими тест шаклида, савол-жавоб, ёзма назорат 
иши ва бошца шаклларда утказилиши мумкин.

Ж орий, оралик, ва якуний назоратлар натижасида эришиш 
мумкин булган максимал рейтинг баллари фанга ажратилган машгулот 
соатлари 100 фоиз микдорига тенг. Шулардан 40 фоиз — жорий 
назорат, 30 фоиз -  оралик, назорат ва 30 фоиз -  якуний назоратга 
ажратилади.

Якуний назорат 30 фоиз микдорида фаннинг бир семестрда 
5т'илган назарий ва амалий машгулотлардаги мавзулар буйича 
талабанинг узлаштириш к^рсаткичини аникдаш учун утказилади. 
Якуний назорат асосан ёзма равишда амалга оширилади.

Рейтинг балларининг максимал микдори укув режада курсатилган 
соатларнинг 100 фоизини ташкил этса, саралаш бали 55 фоиздан 
кам б^лмаслиги лозим.

Укув режасида бир неча семестр даюмица 5^кдгилиши белгиланган 
фан б5%ича талабанинг умумий рейтинг бали х,ар бир семестрда шу 
фандан тупланган рейтинг баллари йигиндисига тенг булади.

Бахолаш турлари х;ар бир ф аннинг хусусиятларига к,араб 
машгулотлар жараёнида суров утказиш, тест саволларига жавоб 
бериш, ёзма назорат ишларини бажариш каби куринишларда булиши 
мумкин. Булардан ташк,ари, бошк,а турдаги назорат шаклларини хам 
куллаш мумкин.

Фан буйича талабанинг назарий (ОН), амалий, тажриба- 
лаборатория машгулотлари, курс ишлари ва х-к.(ЖН)дан узлаштириш 
курсаткичлари ва йигилган рейтинг балларини кафедра ва деканатда 
урнатилган тартиб ва белгиланган муддатларда (тасдикданган жадвал 
асосида) назорат этилади (к,айдномаларда жорий, оралик,, якуний 
назоратларнинг барча натижалари курсатилиши шарт). Ушбу 
назоратларнинг жамланган натижалари университетнинг ук,ув 
булимвда оператив ишловдан утказилади ва тахлил кдиинади.

Фан буйича семестр давомида максимал балнинг камида 55 
фоизини туплаган талаба к,оник,арли ук^1ётган деб хисобланади. Агар 
семестр давомида талаба тУплаган бал 35 фоиздан кам бУлса, у 
к,оник,арсиз Ук,иётган (академик к,арздор) деб хисобланади.

Семестр давомида мазкур фан буйича тУплаш мумкин булган 
балнинг 86-100 фоизи “аъло”, 71-85 фоизи “яхши”, 56-70  фоизи
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“коникдрли” , 55 фоиздан ками “к,оникарсиз” Узлаштириш курсат­
кичларини чегаралайди.

Талабанинг барча турдаги амалиётларда олган куникмалари курс 
иши, битирув мутахассислик иши, давлат аттестащ1яси натижалари, 
Узлаштириш курсаткичлари билан бахоланади ва рейтинг дафтарчасида 
алохида к,айд этилади.

Ажратилган рейтинг баллари доирасида 10 фоизгача баллар 
талабанинг машгулотлардаги фаоллиги, мустак^и ишларни бажарищда 
ижодий ёндаша олишлиги, таълим-тарбия интизомига амал кдлиш 
сифатлари хам хисобга олинади.

Семестр давомида фан учун белгиланган максимал рейтинг 
балининг 55 фоизидан камини туплаган талаба Урнатилган тартибда 
ректорнинг буйруги билан олий Укув юртидан четлаштирилади.

Бирор сабаб билан назорат синовларида к^атнаша олмаган 
талабаларга 1—2 хафта ичида кбайта бахоланишдан Утишга рухсат 
берилади.

Талабани курсдан курсга утказиш, стипендия билан таъминлаш 
ишлари Укув йили охирида Укув режасида курсатилган фанлардан 
туплаган рейтинг баллари инобатга олинган холда, ректор буйруги 
билан амалга оширилади.

Талабаларнинг хар бир фандан семестр мобайнида назорат 
турлари буйича олган рейтинг баллари тасдик^анган шаклдаги 
кайднома варак,асида Укдтувчи томонидан мунтазам равишда к,айд 
кдлиб борилади, хар бир фандан семестр мобайнида тупланган умумий 
бали талабанинг “Рейтинг дафтарча”сида к^айд кдлинади.

Талаба фан учун белгиланган максимал балнинг 55 фоизидан 
камини туплаган такдирда шу фан буйича рейтинг натижалари унинг 
“Рейтинг дафтарчаси”да кдйд этилмайди.

Талабалар рейтинги мунтазам равишда рейтинг назорати 
жадвалларида (экранларида) ёритиб борилади ва тахлил кдлинади. 
Таълим-тарбия жараёнида талаба рейтинги курсдан курсга Утказишда, 
стипендия турини тайинлашда, бакалавр дипломини такдим этишда, 
магистратурага тавсия берищда к;Улланилади.

6. Талабаларнинг ва бурчлари

Талабаларнинг педагогика олий Укув юртида муваффакдятли 
Укиш, олий билим гох, факультет иж тим оий хаётида ф аол 
к,атнашишлари учун уз хукук^ари ва бурчларини аник, билишлари 
хамда тушунишлари зарур.

Талабанинг ХУКУКИ ва бурчлари Республикамизнинг Консти- 
туцияси асосида, “Таълим тугрисида”ги К.онун,”Кадрлар тайёрлаш 
миллий дастурлари”дан келиб чикдб, хар бир олий Укув юртининг 
Низомида белгилаб берилган. Низом, яъни иш тартиби, унинг
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бажарилиши, татбик к.илиниши ва ташкил этилишини белгиловчи 
конун-коидалар мажмуи Олий ва уфта махсус таълим вазирлиги 
томонидан тасдиьутанади ва кучга киради.

Талаба олий укув юртига кдцам куяр экан, онгли харакат кдлмоги 
лозим. Унинг бундай онгли харакати олий билимгохда урнатилган ва 
жорий этилган ички тартиб-коидаларни бажаришда куринади.

Олий укув юртининг аудитория, лаборатория кабинетлари, кироат- 
хонаси, кутубхонаси, спорт зали, инвентар ва бошка укишга ёрдам 
берувчи муассасалардан бепул фойдаланадилар; олий укув юртида ва 
талабалар илмий жамиятларида олиб бориладиган илмий текшириш 
ишларида катнашадилар; ижтимоий ташкилотлар ишида катнашиб, 
укув жараёнини, тарбиявий ишларни мукаммаллаштирадилар, шу­
нингдек, талабаларнинг узлаштириши, мехнат ва укув интизоми 
масалалари, стипендия таксимлаш, ётокхона уринларини таксимлаш 
ва бошка талабаларнинг укиши ва турмуши билан боглик булган 
масалаларни мухокама килишда иштирок этадилар; талабалар олий 
укув юрти жамоасининг ижтимоий хаётида иштирок этадилар, спорт 
секпиялари, илмий ва бошка тугаракларда, бадиий хаваскорлик туга- 
ракларида катнашадилар; ишлаб чикаришдан ажралган холда олий 
УКУВ юртида укиётган талабаларга уларнинг узлаш тириш и ва 
ижтимоий ишларда иштирок этишини хисобга олиб стипендия 
белгиланади; узок ердан келиб у^кувчи мухтож талабаларга ётокхона 
берилади; олий укув юртларини тугатганларидан сунг талабалар уз 
мутахассисликлари буйича ишга юбориладилар.

Юкоридагилардан куриниб турибдики, талабалар жуда кенг 
хукукдарга эгадирлар. Буларнинг хаммаси талабаларнинг чукур ва 
атрофлича билим олиши, замон талаб этган даражадаги мутахассис 
булиб етишишини таъминлашни кузда тутади.

Хар бир талаба давлат конунчилиги таъминлайдиган хукук^дардан 
ташкари олий укув юртининг талабаси булиш билан ихтиёрий 
равишда уз зиммасига анчагина бурч, мажбуриятларни хам олади.

Олий укув юртининг талабаси танлаб олинган мутахассислик 
буйича назарий билим ва амалий куникмаларни изчиллик билан 
чукур эгаллаб бориши; узининг маънавий-маърифий, илмий ва 
маданий савиясини ошириб бориши; тарбиявий ишларни ташкил 
этиш куникмасини эгаллаши; укув машгулотларига катнашиши ва 
белгиланган муддатда укув режа ва дастурида курсатилган хамма 
топширикларни бажариши; ижтимоий-фойдали мехнатда фаол 
катнашиши; олий укув юртининг ички тартиб ва коидаларини 
бажариши; дарсга доимий катнаш иш и, университет мулкини, 
аудитория, кабинетларини озода сакдаб, яхши тутиш ва бошкаларни 
бажариши зарур.

Албатта, талабаларнинг бурчлари факат юкорида кУрсатилганлар 
билан чегараланмайди.
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Талабаларнинг хукУК ва бурчлари билан олий билимго?уа кирган 
дастлабки кунларида декан, гурух етакчиси таништирадилар.

Талаба олий ук,ув ю ртининг иж тим оий хаётида: турли 
тадбирларда, кечаларда, тугаракларда, ижтимоий-фойдали мехнатда 
фаол иштирок этмоги керак. Бу унинг маънавиятини, уз касбига 
булган муносабатини исботлайди. Талаба университетга катнай 
бошлаган дастлабки куниданок, юк,орида курсатилган ишлардан узига 
мосини, узини кдзик^ирган турларини топиши ва шу сохада фаоллик 
курсатиши лозим. Бу борада талабаларга кураторлар, деканат, 
укитувчилар катта ёрдам беради.

Олий мактаб хаёти ва ундаги талаба хаёти хакида гапирар 
эканмиз, университет гурух ~  талаба тушунчалари уртасидаги бирлик 
ва муносабат даражасини эътиборга олишимиз керак. Ана шу уч 
тушунчанинг умумий богланишида, талабалар гурухининг хакикий 
жамоасига айланишида ва унинг тарбиявий кучга эга булишида гурух 
етакчисининг роли катта. Етакчининг вазифаси гурухцаги талабалар 
хаётини ташкил этишга ёрдамлашишдир. Бунинг учун: талабаларга 
жамоа булиб уюшиб олишга, уз билимини, фикр доирасини, дунё- 
карашини кенгайтиришга, мустакдл ишларни ташкил этишга, изчил- 
лик-ла акдий фаолият билан шугулланишга, маданий даражани 
Устиришга, ихтисос тайёргарлигини такомиллаштиришга рахбарлик 
килади ва гурухдаги жамоат таш килотларининг бу сохадаги 
фаолиятини йулга куйишга кумаклашади.

Талабалар гурухини мустахкам жамоага айлантириш жуда зарур. 
Жипслашган жамоадагилар бир-бирини яхши тушунади, бир-бирини 
куллаб-кувватлайди, дарсдан ташкари вактларда биргаликда к^нгилли 
дам олади. Буларнинг хаммаси гурухнинг фаолияти муваффакиятли 
булишини таъминлайди.

Талабалар гурухи билан ишлашда уз-узини бош кариш ни 
ургатишда сардор, касаба уюшмаси рахбарининг урни катта. Сар- 
дорлар куйидаги вазифаларни бажарадилар: талабаларнинг маш­
гулотларга катнашишини хисобга олиш, гурухдаги тартиб-интизомни 
бошкариш, деканатга гурух хакидаги тегишли маълумотларни 
етказиш, талабалар томонидан дарслик ва кулланмаларнинг f3  вак­
тида олинишини ташкил этиш, хар куни навбатчи тайинлаш ва 
бошкалар.

Талабаларнинг касаба уюшма ташкилоти уларнинг маданий хаёти, 
дам олиши ва маиший турмуши билан боглик ишларни амалга 
оишради. Гурух касаба уюшма ташкилоти университет талабаларининг 
касаба уюшма ташкилоти билан алокада булиб, гурух талабаларига 
якиндан ёрдам беради. Гурух касаба уюшма раиси касал уртокдарига 
гамхурлик килиб, уларни профилакторий, санаторийларга, дам олиш 
уйларига й^лланмалар билан таъминлайди, иктисодий ахволи 
кийинларга моддий ёрдам уюштиради.
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Касаба уюшма ташкилоти талабаларнинг дам олиш кечалари, 
дискотекалар уюштиришга, бадиий х;^скорлик к^фикларига алохида 
эътибор беради ва бу ишларни ташкил этади.

Талабалик йиллари «олтин» давр деб юритилади. Бу куп жихатдан 
гурухдаги хаётнинг кай даражада ташкил этилганлигига боглик- 
Талабалик йилларининг сермазмун, кизикарли, фойдали б^либ уггиши 
гурух, аъзолари 1̂ лида. Гурухда муносабатлар ах,воли яхши булиши 
ва соглом жамоатчи фикри хукм суриши керак.

7. Акулий мехнат гигиенаси ва маданияти

Кишининг акд ёки куч билан амалга ошадиган максадяи хэракати — 
мехнатдир. Демак, мех,нат акдий ёки жисмоний билиши мумкин. 
Акд — одамнинг фикр юритиш, билиш фаолияти. Ак^ий мех,нат 
киши учун энг огир мех;натдир. Бу мехдат ак^ий з^р беришни талаб 
килади, узок вакг давом этади ва кунт билан шугулланишни талаб 
килади. Аклий ме^натнинг мураккаблиги яна ш ундаки, унда 
натижаларнинг намоён булиши кийинрок кечади, уларга киска вакг 
ичида ёки бирданига эришиб булмайди. Ак^ий м е\нат жараёнида 
умуман мехдат фаолиятига тугри муносабат тарбияланади, талаба­
ларнинг онги замонавий ишлаб чикариш ва ихтисос асослари билан 
бойиб боради.

Олий билимгохда укув ме^нати жараёнида талабалар турли 
даражада мураккабликка эга булган ва мустакилликни турли даражада 
талаб киладиган акдий х,амда амалий харакатларни эгаллайдилар. Бу 
эса уларда билимга кизикиш ни, акдий фаолиятнинг самарали 
усулларини шакллантиради. У̂̂ кув ме^нати жараёнида акдий мехнат 
маданияти х,осил килинади, Уртокдик, хайрихохдик, интизомлилик, 
уюшкокдик сингари фазилатлар тарбияланади.

Х,ар бир сох,ада булгани сингари акдий мех;нат борасида хам 
ишни илмий асосда тугри ташкил этиш, унинг маданиятини юкори 
даражага кутариш мухдм ахамиятга эга. Акдий мехнатни тугри ташкил 
этиш эса хар бир кишининг Уз кун тартибини (мехнат килиш, дам 
олиш, овкатланиш каби) кандай уюштира олишига, уз иш ва 
графигини катьий бажаришга, мавжуд ахборотлар ва янги ада- 
биётлардан иш жараёнида тахсил кУришда, илмий-тадкикот фаолия- 
тидан унумли ва Уринли фойдалана олишга богликдир. ^

Аклий мехнатнинг Узига хос томонлари мавжуд. Уз мустакда 
ишингизни ташкил этар экансиз, сиз акдий мехнатнинг Узига хос 
томонларини билишингиз ва уни хисобга олишингиз, акдий мехнат 
гигиенасига тУла риоя килишингиз зарур. Ишни хар доим аник 
белгиланган жойда бошлаш ва давом эттириш тавсия этилади. Энг 
маъкули кутубхона, хона ва тажрибахоналарда ишлашдир. Бу ишнинг 
унумдорлигига ижодий таъсир курсатади. Чунки бундай жойларда
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мехнат унуми яхши булади, тинчлик ва осойишталик хукм суради. 
Бу эса Уз навбатида кишида ишлаш кайфиятининг уйронишига ва 
ошишига олиб келади. Уйда шугулланган ва^тингизда эса бошк^а 
ишлар бажарилмайдиган, факат уз 5т<ув машгулотларингиз учун 
ажратилган муайян жойни танлаб олишга харакат килинг. Бундай 
коидани ахамиятсиз деб хисобламанг, чунки шундай шароит мухайё 
булса, сизда одат хосил бУлгач, ишни дангал бошлаб юборишга 
хохиш пайдо килиш учун одатдаги иш жойингизга утириш кифоя. 
Иш жойига угиргач, фикрни факат бир нуктага йуналтириш керак.

Мехнат гигиенаси иш жойини тугри ташкил этишни талаб килади. 
Чирок ёки куёш нури чап томондан тушиб туриши керак. Стол устида 
иш майпончасининг ёритилиш даражаси 100 люкс лампочка, абажурли 
60 ватт булиши лозим. Керакли китоб, когоз, ручка ва бошка Укув 
куроллари аник белгиланган жойда туриши керак.

Ю коридаги тавсияларга амал килиш  Уз навбатида мехнат 
шароитининг яхшиланишига, иш унумининг самарали булишига, 
Узлаштириш даражасининг ошишига олиб келади. Шу сабабли 
мехнатига салбий таъсир курсатадиган омиллардан узокрок булган 
маъкул. Бундай салбий омилларнинг юз беришига йУл куймаслик 
учун илм-фан узлаштириладиган, мустакил мулохаза юрггтиладиган 
Укув заллари, кабинетлар, лаборатория кабиларда гаплашиб Ути- 
ришга, транспорт шовкини кабиларга бархам бериш керак. Сермахсул 
ишлаш ва Узлаштирилган материалларни узок хотирада саклаб колиш 
учун шовкин-суронсиз ва тинч жой танлаш максадга мувофикдир.

Аклий мехнат сифати кУп жихатдан хотирага хам боглик. 
Материални яхши эслаб колиш учун уни таркок, парчалаб эмас, 
балки маълум система буйича, муайян мантикий изчиллик асосида 
Узлаштириш максадга мувофикдир.

Акдий мехнатнинг хамма соатлари бир хил унумли булмайди. 
Мутахассисларнинг берган маълумотларига кУра иш кунининг учинчи 
ва тУртинчи соатлари энг сермахсул ва самаралидир. ^кдш  жараёнида 
эса иккинчи ва учинчи жуфт соатлар энг серунум хисобланади.

ТУгри Утириб ишлаш керак. Ёнбошлаб ёки ётиб укиш зарарли, 
чунки организм бушашади, куз чарчайди, окибатда Узлаштириш 
хам кунгилдагидек булмайди. Сурункасига утириш хам зарарли, 
чунки буйин ва белга юктушади, асаб марказлари чарчайди. Юрак 
мускуллари ва мияга кон келиши камаяди, юракда огрик сезила 
бошлайди, бош огриги пайдо булади. Чарчашнинг олдини олишда 
гавда холатини Узгартириб туришнинг ахамияти жуда катта. Столга 
ф акат каф т билан суянилса, ёзиш  анча енгил булади, кУл 
чарчамайди.

Машгулот пайтида хар хил фанларни алмаштириб Укинг. Хар 
бир соатдан сУнг танаффус килинг. Танаффус вактида бошка иш 
билан машгул булиш керак.
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Материални чукур узлаштириш ва узок, эсда сак,лаб к,олиш учун 
вазиф аларни топш ириш  арафасида эмас, балки уша вазифа 
топширилган кундан бошлаб тайёрлаб бориш лозим. Талаба х,ар куни 
кечкурун камида икки соат ишлаши лозим.

Фаол дам олиш хам акдий мехнат самарадорлигига катта таъсир 
курсатади. Шунинг учун дам олиш кунларини спорт машгулотлари, 
сайр, уйинлар, театр, киноларга бориш, кувнок, ва к,изик,арли дам 
олиш билан утказиш керак. Айник,са, спорт билан шугулланиш маш- 
гулотнинг самарали булишига ёрдам беради.

Акдий мехнатнинг самарадорлигини ошириш учун хар к,андай 
ишга хотиржамлик билан, шошмасдан, бамайлихотир киришинг, 
муайян мехнат маромини сакданг, хар бир ишни мунтазам, уз навбати 
билан бажаринг.

Х,ар к,андай холатда хам овк,атланишни унутманг.
Олий укув юртида укув курслари билимларни к,атъий изчиллик 

билан узлаштиришга мулжалланган. Шунинг учун фан асосларини 
пухта эгалламасдан туриб мураккаб масалаларни урганиш мумкин 
эмас. Узингизни хар куни акдий мехнат к,илишга уфгатинг.

Хуллас, олий мактабда муваффакиятли укиш, мазмунли, марокди, 
мукаммал хаёт кечириш учун куйидагиларни бажариш лозим:

1. Кундалик режа, уйку, овкатланиш, мехнат режими, ортикча 
чарчашга йул куймаслик билан бирга, бушашиб колиш, ишнинг 
огирлиги ва хилма-хиллигидан довдираб, рухий тушкунликка хам 
берилмаслик лозим.

2. Ишни режа билан олиб бориш. Вазифалар канчатик мураккаб 
булса, вактни шунчалик катьий режалаштириш лозим. Режани амалга 
оширишда аникдик ва пухталикка риоя килиш даркор.

3. Акдий мехнат гигиенасига риоя килиш зарур.
4. Спорт билан шугулланиш оркали организмни чиниктириш ва 

согликни мустахкамлаш.

П БОБ. ДЕФЕКТОЛОГИЯ ФАНИНИНГ УМУМИЙ  
АСОСЛАРИ 

1. Дефектология фани, унинг вазифалари

Х,ар кандай жамият уз фарзандлари хар томонлама етук, комил 
инсон булиб вояга етишига, муносиб фукаролар булиб, давлат 
тараккиётига, гуллаб-яшнашига уз улушларини кушишларига харакат 
килади, умид боглайди.

Афсуски, дунёнинг купгина мамлакатларида болалар хали хам 
хукук^'^аридан махрум этилганлар, яъни уларнинг сог-саломат хамма 
Катори тулаконли ривожланишлари ва жамият хаётида фаол иштирок 
этишлари учун керакли имкониятлар яратилмаган. Болаларнинг иш 
соатлари баъзи холларда нихоятда узок булганлиги сабабли соглиги
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ёмонлашмокда, улар >^иш, дам олиш имкониятларидан махрум. 
Болалар кучаларда алкоголь, гнё^ванд моддалар, сексуал зУравон- 
ликлар хавфига дуч келмокдалар.

Мактабга к,абул килинган айрим болалар уни тулик битира 
олмаяптилар, жисмоний ёки ру^ий ривожланишида нуксони бор 
болалар уйда утирибди, таълим олишдан махрум, айримларининг 
таълим олиши чегараланган.

Касалликнинг олдини олиш мумкин булган жойларда х;али х,ам 
жуда куп болалар хасталиклардан нобуд булмокдалар, туйиб овкат 
ейиш, тоза ичимлик сувидан ба\раманд булиш куп мамлакатларда 
хали хам тулик ташкил этилмаган.

Бундан ташкари, жахоннинг баъзи бир китьаларида мактаб 
ёшидаги болалар хам куролли кучлар сафига чакирилмокда, улар 
зуравонликларга, кийнокдарга дучор булмокдалар, жисмоний 
жазоланмокда. Керак булса, озодликдан, кафолатланган хукукдарвдан 
махрум килинмокдалар.

Асосий эхтиёжлари ва хукукдари купол бузилган болалар хеч 
качон бошкаларнинг хукукдарини хурмат кила олмайдилар хамда 
одил ва гамхур була олмайдилар. Хукукнинг бузилиши факат 
шахснинг азоб-укубатланиши юзага келтиришга сабаб булибгина 
колмай, балки уларнинг онгига сиёсий бекарорлик уругларининг 
экилишига ва куролли низоларга сабаб булмокда. Х.укук муаммолари 
хар бир инсонга тугридан-тугри ёки бевосита тегишлидир.

1993 йил 1 декабрда 153 мамлакат бола хукукдари хакидаги 
конвенцияни ратификация килиш йули билан узларининг болалар 
келажагини мухофаза кдлишга тайёр эканлигини намойиш этдилар. 
Бола хУКУК^ари хакидаги Конвенция -  бу бутун жахон болаларига 
хос булган болалар хукукдари хакидаги Бирлашган Миллатлар 
Ташкилотининг шартномасидир. Конвенция -  бола хукукдари 
хакидаги универсал расмий Кодексдир. Конвенцияда болалар 
ХУКУкдари турт тоифага ажратиб берилган булиб, 54 моддани уз 
ичига камраб олган.

1. Яшай олиш хукуки; бола талабларини кондириш ва хаётий 
ХУКУКтарни узида мужассам этиш каби асосий шартларни хамда тиббий 
хизматдан фойдалана олиш, овкатланиш, бошпанага эга б^лиш каби 
адолатли, хаётий меъёрларни уз ичига олади.

2. Ривожлана олиш хукуки: болаларнинг уз кобилиятларини 
кенгрок ривожлантиришга эришишлари учун зарур. Бунга мисол 
килиб, билим олиш, уйин, хордик чикариш, маданий фаолиятлар, 
ахборот олиш ва виждоний поклик каби хукукдарни олиш мумкин.

1  Болалар зуфавонлик ва эксплуатация кдлинишдан химояланган 
булишлари шарт. Бу борада куйидаги муаммоларга, яъни: кочок 
болалар муаммоси, адлия тизимидаги зуравонликлар, болаларни 
куролли низоларга жалб этиш муаммолари, болалар мехнати; балогат
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ёшига етмаганларни сексуал эксплуатация к,илиш ва ^смирларнинг 
гиёхванд моддаларни истеъмол кдлиш муаммолари ало}дища эътиборда 
булиши керак.

4. Иштирок этиш хукуци: болани жамият ва мамлакат хаётида 
фаол иштирок этишга чорлайди. Бу тоифа болаларнинг хаётига 
тааллукди булган муаммолар буйича жахоншумул йигилиш ва 
тадбирларда иштирок этиш хУКУкдни ва уз фикр-муЛохазаларини 
айтишда эркин булиш каби хукукдарни белгилайди. Болалар улгайиб 
боришлари давомида жамият хаётида фаол иштирок этишлари учун 
барча пайдо бУлувчи им кониятларнинг хаммасига эга булиб 
боришлари хамда хаётий мухим ечимларнинг масъулиятини хис 
килган холда уларни Уз зиммаларига олишга тайёр булишлари керак.

Бутун жахон болаларига хос булган болалар хукуки хак.идаги 
К онвенция, Узбекистон Республикаси “Таълим тУгрисида”ги 
Конуни, “Узбекистонда кадрлар тайёрлаш миллий дастури” каби ва 
бошка меъёрий хужжатларда курсатилишича, барча болалар, шу 
жумладан, жисмоний ёки рухий ривожланишида нуксони бор болалар 
хам мехнат кдлиш, таълим олиш, хаётда уз Урнини топиб кетиш 
ХУКУКЛарига эгадирлар. Бола хУКУКДари хакидаги Конвенциянинг
19-моддасига кУра, “Бола ота-она ёки хар кандай бошка шахе 
томонидан хакоратланиши, купол муомалада булишдан химояланиши 
хукукдга эгалигини инобатга олиб, айрим мамлакатларда илгарилари 
ишлатиладиган атамалардан -  “дефектология”, “аномал болалар”, 
“акдан заиф” каби ва бошкалардан воз кечмокдалар. XIX асрнинг
20-йилларидан бери дефектология фани жисмоний ёки рухий 
ривожланишида нуксони бор болалар таълим-тарбияси билан 
шугулланадиган фан сифатида урганилиб келмокда. Хозирги кунда 
бу фан “коррекцион педагогика” деб хам юритилмокда. Жисмоний 
ёки рухдй ривожланишида нуксони бор кишиларни хэкоратламаслик 
учун Москва шахридаги Дефектология илмий тадкдкот институти 
“Коррекцион педагогика илмий тадкикот институти” деб ном- 
ланмокда. Дефектология фанининг предмети -  аномал болалар. 
Жисмоний ёки РУХИЙ ривожланишида нуксони бор болалар аномал 
(юнонча аномалос -  одатдан ташкари), норасо деган маънони 
билдирувчи суз билан юритилади.

Хозирги кунда Узбекистонда дефектология -  махсус ёрдамга 
мухтож жисмоний ёки рухий камчиликлари бор болаларнинг 
психофизиологик ривожланишидаги хусусиятларини Урганадиган, 
уларнинг таълим -тарбияси  билан  ш угулланадиган ф андир. 
Дефектология фанининг мавзу бахси аномал махсус ёрдамга мухтож 
болалардир. Дефектологиянинг вазифаси — аномалияларнинг келиб 
чикдш сабаблари, турларини, аномал болаларнинг психофизиологик 
ривожланишдаги хусусиятларини Урганиш, шулар асосида инклюзив 
ёки дифференциал таълимни ташкил этиш, уларнинг таълим-тарбияси
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билан шугулланишдир. Дефектология фанининг максади -  аномал 
болаларга интегранион, инклюзив, дифференциал таълимни ташкил 
этиш  учун зарур  ш а р т -ш а р о и тл а р н и  у рган и ш , улардаги  
психофизиологик камчиликларни иложи борича бартараф этиш, 
тузатиш ёки билинмайдиган х.олга келтириш усулларини белгилаш 
ва амалиётда татбик, этиш йулларини тарбиячи х;амда Укдтувчиларга 
курсатиб беришдан иборат. Аномалиялар \ар  хил булади, уларнинг 
баъзилари батамом бартараф этилади, баъзилари бир кадар 
тузатилади, коррекцияланади, бошкалари эса билинмайдиган холга 
келтирилади, яъни компенсацияланади. Бола нуткида купол 
камчиликлар булса, тУгри ташкил этилган логопедик чораларни Уз 
вактида кУриш йули билан уларни тУлик бартараф этиш мумкин. 
Боладаги нуксон органик камчиликлар натижасида пайдо булган булса 
(масалан, олигофрения шундай нуксон жумласига киради), уни тУлик 
бартараф этиб булмаса хам, бирок кисм ан тузатиш мумкин. 
Дефектология амалиётида яна шундай аномалиялар учрайдики, уларни 
тузатиб хам, коррекпиялаб хам булмайди, масалан, тугма курлик 
ёки карлик шулар жумласидандир. Бунда куриш анализаторининг 
вазифасини сезги органларига, эшитиш анализаторининг вазифасини 
эса кУриш анализаторига юклаш, яъни компенсациялаш, Урнини 
босиш мумкш ^ Куриш кобилияти заиф болалар сезги органларига 
таянган ходда бармокдари билан Брайль шрифтидан фойдаланадилар. 
Бунда харф олти нукта комбинацияси билан белгиланади. Эшитиш 
кобилияти заиф болалар эса имо-ишора, яъни дактил нуткдан, 
бармоклар харакати билан англатиладиган нуткдан фойдаланишлари 
мумкин.

Дефектология нисбатан янги фан. У асосан 19-асрнингУрталарида 
ривожлана бошлади. 1925 йилда Москва шахрида Экспериментал 
дефектология институти ташкил этилди. Бу институтни буюк 
психолог профессор Л. С. Виготский бошкарди.

Л. С. Виготский аномал болалар ривожланишидаги хусусиятларни 
Урганиб, нуксоннинг мураккаб тузилиши хакидаги таълимотни 
ишлаб чикди. У “Дефектологиянинг асосий муаммолари” китобида 
аномал болалар билан ривожлантирувчи таълимни олиб бориш 
кераклигини, коррекция, компенсация усуллари ва буларни амалга 
ошириш йулларини кУрсатиб берди. Л. С. Виготский аномал болада 
нафакат “салбий” , балки “ижобий” томонларни хам урганиб, 
аниклаб, шуларга таянган холда ва потенциал кобилиятни инобатга 
олиб туриб, таълим-тарбия ишларини ташкил этиш зарурлигига 
диккатни жалб этди. У дефектология сохасида катта назарий мерос 
Колдирди ва хакди равишда дефектология фанининг асосчиси 
саналади.

Атокли психолог Л. В. Занков 1935 йилдан Л. С. Виготский 
билан хамкорликда ишлай бошлади. Улар аклий жихатдан колок
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болалар психикаси тараккиёти конуниятларини уфганиб, “ривож- 
ланиш нинг т^хташ назарияси”, “чегара дегенерация назарияси”, 
“маънавий дефектли” каби гайриилмий ва реакцион назарияларни 
фош этдилар.

Экспериментал психология лабораториясида аномал болаларнинг 
ривожланиш и махсус таълим таъсири остида кандай узгариб 
боришини 5фганиш, улардаги мавжуд нуксонларнинг х,ам ижобий, 
хам салбий томонларини аниклаш юзасидан киёсий экспериментал 
тадкикотлар у^казилди.

Соглом ва аномал болаларда билиш фаолиятининг ривож­
ланишини И. М. Соловьев хам хар томонлама уфганди. “Нормал ва 
аномал болаларда билиш фаолиятининг психологияси» номли китоб 
шу ишнинг натижаси булди. И. М. Соловьев бир гурух ходимлари 
билан киёслашнинг мураккаб шаклларини экспериментал тадкдкотлар 
ёрдамида >фганишда чинакам новаторлик курсатди.

Экспериментал дефектология институти 1943 йилда Россия 
Педагогика фанлари академиясининг Дефектология илмий-текшириш 
институтига айлантиридди. Хозирги замон дефектология фанининг 
ривожланишида мазкур институт ходимларининг роли нихоятда катга 
булди.

1920 йилда аномал болаларни тарбиялаш институти очилиб, 1925 
йилда бу институт 2-М осква давлат университети педагогика 
куллиётининг дефектология булимига айлантиридди, 1930 йили 
Москва давлат педагогика институти кошида мустакил дефектология 
куллиёти ташкил этилди.

Узбекистонда дефектология фанининг ривожланиши 1967 
йилдан бошлаб тезлашди, чунки шу йили Низомий номидаги 
Т ош кент давлат педагогика институтининг П едагогика ва 
психология куллиёти кошида олигофренопедагогика булими ташкил 
этилди. Бу булимга 1976 йили сурдопедагогика булими кушилди. 
1984 йили эса мустакил дефектология куллиётининг бир неча 
булим ида таълим берила бош ланди . \ о з и р  ТД П У  БТУ ва 
дефектология факультетида «Дефектология», БТ кафедралари 
иш лаб турибди, деф ектолог бакалавр ва м агистрлар тахсил 
олмокдалар. Таълим кундузги ва сиртки булимда, узбек ва рус 
тилида ташкил этилган.

Дефектология фанининг риюжланиши натижасида ундан куйидаги 
тармоклар мустакдл фан сифатида ажралиб чикди: сурдопедагогика 
(лотинча сурду’с — кар, гунг сузидан олинган) — эшитиш кобилияти 
заиф болаларнинг таълим-тарбияси билан шугулланадиган фан; 
тифлопедагогика (юнонча тифлос — кур, сух;ир сузидан олинган) — 
куриш кобилияти заиф болаларнинг таълим -тарбияси билан 
шугулланадиган фан; олигофренопедагогика (юнонча олигос — кам, 
френ — ai^i сузларидан олинган) — аклий томондан заиф болаларнинг
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таълим-тарбияси билан шугулланадиган фан; логопедия (юнонча логос
-  ф ,  падео -  тарбия сузларидан олинган) -  орир нутк, нуксонларини 
урганиш, олдини олиш, бартараф этиш йУллари, усулларини 
урганадиган фан.

2. Инклюзив таълим

1992, 1994 йилларда Ю НЕСКО “ Махсус таълим зарурияти” 
номли хужжатни тайёрлаб, унда махсус таълимга мухтож болалар ва 
ёшлар учун таълимни ташкил этиш ва такомиллаштириш .масалалари 
кУриб чикилган. Ушбу таълим турида асосий Урин реабилитация 
масалаларига ажратилган. Махсус таълимни алохида ёрдамга мух:гож 
киш иларга таш кил  этиш дан м аксад , ж исм оний  ёки ру^ий 
ривожланишида нуксони бор болалар ва Усмирларни мустакил, х;амма 
катори яшаш шароитида жамиятга тиклаш. Болада нуксон булишига 
карамай, унинг кулидан келадиган иш турини унга Ургатиб, Укитиб, 
тарбиялаб, жамиятда уз Урнини топиб кетишига ёрдам бериш -  
ижтимоий реабилитация.

Ривожланган мамлакатларда “Махсус таълим зарурияти” номли 
хужжатта жавобан СВР —Реабилитация ташкилоти (Соммип№ т№  
Based Reabilitatlon) ташкил этилди. Ташкилот ногиронлар жамияти, 
ногиронлар оилалари, Согликни сакдаш вазирлиги, Ижтимоий 
таъминот вазирлиги х.амда касаба уюшмаларининг вакилларини Уз 
ичига камраб олган.

Бундай нуфузли ташкилотнинг асосий максади -  жисмоний ёки 
РУХИЙ ривожланиш ида нуксони булган болаларни химоялаш, 
ХУКУК,ларини тиклаш, ваколат бериш, таълим-тарбия тизимини 
шакллантириш, жамият ва рахбарият диккатини бу нарсага жалб 
этишдир.

Чегараланган имкониятларга эга булган болалар учун ташкил 
этилган таълим тизимида биринчи навбатда боланинг ижобий 
томонлари, кобилияти хисобга олинади, камчиликлари урганилади, 
талаблари аникланади. Ушбу таълим тизимида маълум шароит 
яратилиши лозим. Бунга модификация, компенсация, адаптация 
реабилитациялар киради. Агарда бола эшитмаса уни эшитиш аппарати 
билан таъминлаш, юра олмаса ногиронлар аравачасидан фойдаланиш, 
КУлида оддий кош ик ушлай олмаса уни бошка кулай ускуна билан 
таъминлаш ва бошкалар.

Инклюзив таълим бу махсус ёрдамга мухтож болалар ва ёшлар 
учун индивидуаллашган ва шароитга караб Узгарувчан, гамхурлик 
билан ёндаша оладиган таълим тизимидир. Ушбу ишлар оддий, соглом 
болалар Укув муассасаларида амалга оширилади. Инклюзив -  жалб 
этиш (включение) деган маънони англатади, яъни жисмоний ёки 
РУХИЙ ривожланишида нуксони бор болаларни соглом тенгдошлари
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билан Узаро богланиб, биргаликда таълим олишидир. Буни амалга 
ош ириш  учун \а р  бир болага индивидуал ёндаш иш , нук,сонидан 
келиб чиккан х,олда маълум у учун кулай ш ароит яратиш , керак 
булса дастур ва режани кисман Узгартириш ва >;■ к. Аномал бола 
уйига якин, узига кулай оммавий богча ёки мактабга катнайди. 
У ерда асосий ишни синф  рах,бари амалга оширади. Хар бир 
мактабда махсус тайёрланган ресурс Укитувчи булиб, у синф 
ра^барига маслахатлар беради ва кумаклашади: махсус Укитиш 
ускуналари , аппаратлари  билан таъм инлайди ; ота-он алар , 
Укитувчилар билан тушунтириш ишлари Утказади: даре жадвали, 
дастур га керак бУлса Узгартиришлар киритади, уларни асослаб 
беради; Укитувчиларнинг малакасини оширади, билим махоратини 
бойитади; согликни сакдаш хизматларини таш кил этади, кулай 
психологик мухитни яратади. Жисмоний ёки рухий ривожланишида 
нуксони булган болани оддий богча ёки мактабга жойлаштириш 
интеграция йулидаги биринчи кадам. Таълим интеграциясининг 
турли шакллари ва даражалари мавжуд. Ж исмоний интеграцияда 
ногирон ва соглом бола орасидаги жисмоний тафовут иложи 
борича камайтирилиш и лозим. Бунинг учун махсус синф ёки 
бУлим таш кил этилиш и мумкин. Ф ункционал интеграцияда 
ногирон ва соглом бола орасидаги функционал тафовут иложи 
борича бартараф этилиш и лозим. Бунинг учун махсус ёрдамга 
мухтож болаларни мусика, санъат, драматик тугарак ва спортга 
жалб этиш фойдалидир.

Ижтимоий интеграция ижтимоий тафовутни камайтиришга, 
ногирон ва соглом болаларни Узаро дУстлашишга, бир-бирига хурмат 
билан карашга ундайди, соглом болаларни мурувватли бУлишга 
Ургатади. Жамият ногирон кишиларга тугри муносабатда булиши 
керак. Конституциямиздаги барча бандлар улар учун хам тааллукди. 
Хар кандай таълим интеграцияси инклюзив таълим сифатини 
оширади. Инклю зив таълим марказида жисмоний ёки рухий 
ривожланишида нуксони бор бола туради, унга хар томонлама 
гамхурлик кУрсатилади.

Интефал -  мужассам, ажратиб булмайдиган кием деган маънони 
билдиради. Х ар бир бола таълим га жалб этилиш и лозим . 
Интеграциялашган жамиятда барча тенг хукукка эга, бу яхлит 
жамиятдир. Инклюзив таълим туфайли жамият интеграциялашган 
жамиятга айланади. 2001 йилда Ю НЕСКО “Хамма учун таълим” 
дастурини кабул килади. ^^збекистон Республикаси ушбу дастурга 
имзо чекди. Кенг микёсда “Хамма учун таълим”(Обучение для всех) 
жорий этилиши Ю НЕСКО томонидан бошлаб юборилди.

Хозирги кунда давлат томонидан инклюзив таълим хакидаги 
хуж ж атлар хали р а с м и й л а ш ти р и л м ага н  б у л са -д а , хаёти й  
заруриятлардан келиб чиккан холда турли нодавлат ташкилотлар чет
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элларда бу иш ларнинг а \во л и н и  Урганиб чик,иб, инклю зив 
таълимнинг айрим турларини жорий этмокдалар. Узбекистонда 
Ю НЕСКОнинг таълим буйича масла^атчиси ёрдамида Республика 
таълим марказининг махсус таълим булими аъзолари, “Оила” Илмий 
педагогик маркази, Ногирон фарзандли аёллар жамадтлари, “Умр” 
маркази, “Улыбки детям” халк.аро жамиятнинг Узбекистондаги 
гуру)ди, “Умид” маркази, халк^аро “Оперейшин Мерси” ташкилоти, 
“Кенес” реабилитация ва мехнат адаггтацияси маркази, “Бегуборлик” 
ижтимоий бирлашмаси, “ПЕГАС-АЛ-ФАЛАК” маркази, “КРИ ДИ ”, 
“Ф еникс”маркази ва бош калар талайгина муваффакиятларга 
эришмокдалар.

Узбекистонда дефектологларнинг олиб бораётган ишлари х,ам 
диккатга сазовор. Махсус муассасаларда олиб борилаётган ишларда 
инклюзив таълим элементлари талайгина. Куп йиллардан бери 
умумтаълим мактабгача тарбия муассасалари, мактабларда махсус 
гурух, синфлар ташкил этилган ва уз вазифаларини муваффакиятли 
бажариб келмокдалар. \ а р  бир тумандаги ёрдамчи мактаб оммавий 
мактабларда улгурмовчи укувчилар билан йил давомида маълум 
ишларни олиб боришади, улар учун махсус синфлар ташкил этилади. 
Бола уйига якдн мактабга катнайди. Ёрдамчи тенглаштирувчи синфлар, 
нуткий гурух ёки синфлар фаолияти хам инклюзив таълимга 
киритилиши мумкин.

2001 йилдан бошлаб Узбекистон Саломон декларапиясига биноан 
яратилган (Таълим тизими аномал болаларни кабул этиб, уларнинг 
таълим-тарбияси учун зарур шарт-шароитларни яратиши лозимлиги 
хакида) (“Обучение для всех”) “Х,амма учун таълим” дастурини 
амалга оширишга имзо чеккан экан, барча таълим ходимлари бу 
ишга уз хиссаларини кушиб, инклюзив таълимни такомиллаштиришда 
катнашишлари лозим.

Савол ва топширицлар

1. Дефектология фанини таърифлаб беринг.
2. Бу фаннинг вазифалари нимацан иборат?
3. Коррекция ва компенсация нима?
4. Дефектология фанининг ривожланиши \ак,ида гапириб беринг.
5. Дефектология фанининг кайси со\аларини биласиз?
6. И нтефацион таълим нима дегани?
7. Инклюзив таълим учун нималар керак?
8. Бола хукуклари хркддаги Конвенцияни укинг.

Адабиётлар

1. Саламанская декларация. Испания, 1994.
2. Бола )(укук'1ари туфисида Конвенция. -  Узбекистон болаяар жамгармаси.
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3. т. А. Власова, М. С. Певзнер. ВСамол топишда камчиликлари булган 
болалар хакдаа. Т., «^^китувчи», 1976.

4. Дефектологический словарь. АПН СССР, НИИД, Педагогика, 1970.
5. Г. Н. Коберник, В. Н. Синев. Введение в специальность дефектология. 

Киев. Главное издательство объединения “Высшая школа” , 1984.
6. Л. Муминова, М. f<;aypaM0H0ea. Логопедия терминларининг русча- 

узбекча изо>у1и лугати. Тошкент, “Укитувчи”, 1988.
7. К. К. Мамедов, F.E. Шоумаров, В. П. Подобед. Ру\ий ривожланиши 

сустлашган болалар х,акида. Т., 1993.
8. В.С.Рау;монова. Дефектология ва логопедия асослари. Т., 1991.
9. Б. Шоумаров ва бошк,алар. 1001 саволга психологнинг 1001 жавоби. 

Т., “Мехнат”, 2000.

3, Махсус ёрдамга мухтож аномал болалар тоифалари

Бола дунёга келган кунларидан бошлабок, куради, эшитади, бирор 
нарса текканини, огрик,, иссик,, хид ва таъмни хис этади.

Теварак-атрофдаги борликри билиш -  сезиш ва идрок кдлишдан, 
яъни вок,еликдаги нарса ва ходисаларнинг бола онгида акс этишидан 
бошланади.

Боланиш" идроки хаётининг дастлабки йилларидаёк, анча такомил- 
лаш ади ва икки ёшида у буюмларнинг ранги, ш акли, катта- 
кичиклигига кдраб бир-биридан фарк, кдла бошлайди, таниш охангни 
ажратади ва хоказо. Унда хилма-хил сенсор к,обилиятлар; куриш ва 
куздан кечириш, тинглаш ва эшитиш, буюмларни ташкд белгиларига 
к,араб ажратиш, кузи кураётган ва эшитаётган нарсага так^лид кдлиш 
кобилияти ривожланиб боради.

Бола турли таассуротлар олиб туриши — буюмларни куриши, 
ушлаб билиши, катталарнинг ишларини кузатиши, хилма-хил 
товушларни эшитиши керак. Бу болаларнинг сенсор ривожланишлари 
учун зарур шартдир. Сенсор к,обилиятларнинг уз вакгида ривожланиши 
эса болаларнинг акдий тарбияси учун замин яратади.

Диккат, хотира, интилиш , кизикиш  ва бошка шу сингари 
РУХИЙ ж араёнлар боланинг аклий ривож ланиш и учун катта 
ахамиятга эга.

Бола нуткининг Уз вактида ва тугри ривож ланиш и акдий 
ривожланишининг асосидир. Нутк рухий жараён; идрок, хотира ва 
бошкаларнинг ривожланишига, болаларнинг фаолиятига катта таъсир 
курсатади. Болалар нутки ривожлана бошлаши билан катталар 
сузларининг тарбиявий восита сифатидаги роли ортиб боради.

^ л а  шахсининг таркиб топиши хаётининг биринчи кунлариданок 
бошланади. Бола хар куни курган ва эшитганлари асосида борликка 
ва теварак-атрофдаги киш иларга уз муносабатини билдиради, 
катталарнинг хатти-харакатлари, ишларига, содир булаётган вокеа- 
ларга боланинг берадиган бахоси, кишиларга булган муносабати —
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буларнинг хаммаси бола маънавий кдёфасининг шаклланишига таъсир 
этади.

Боланинг хох она корнида, хох, тугилганидан кейин ривожланиб 
бориши учун зарур булган маълум шарт-шароитларнинг бузилиши 
турли хил аномалияларга, яъни жисмоний ёки рухдй нуксонлар, 
камчиликларга олиб келиши мумкин. Дефектология фанида махсус 
ёрдамга мух,тож — аномал болаларнинг турли хил тоифалари устида 
иш олиб борилади. Улар куйидагилардир:

1) эшитиш камчиликларига эга булган болалар (тугилишдан 
кар, заиф эшитувчи болалар, кейинчалик заиф эшитувчи булиб 
колган болалар);

2) куриш кобилияти заиф (кур, заиф куфувчи болалар);
3) кур-кар-соков болалар;
4) олигофрен (дебил, имбецил, идиот болалар);
5) огир нуткий нуксонлари бор болалар;
6) харакат-таянч аъзоларида камчиликлари булган болалар;
7) рухдй ривожланиши оркада колган болалар.
Аномал болалар соглом тенгдошлари орасида инклюзив таълимда 

ёки махсус таълим-тарбия муассасаларида тарбияланиши ва укдтилиши 
керак. Боланинг умумий ривожланишига хар томонлама кучли таъсир 
этган нуксонларгина уни аномал бола деб хдсоблашга асос билиши 
мумкин. Масалан, боланинг факат чап кулоги эшитса-ю, бу нуксон 
унинг хар томонлама ривожланишига таъсир этмайдиган, у умумий 
мактаб дастурини соглом тенгдошлари катори ^злаштирадиган булса, 
у аномал болалар тоифасига кирмайди. Катта ёшдаги кишиларда 
маълум сабабларга кура пайдо булган нуксонлар хам уларнинг умумий 
ривожланишига таъсир этмаса, бу кишини аномал деб хисоблаш 
мумкин эмас.

^'Махсус ёрдамга мухтож аномал болаларнинг жисмоний-рухий 
ривожланишида кузатиладиган огир, кескин узгаришлар бола 
шахсининг таркиб топишига салбий таъсир кзфсатади. Шунинг учун 
бундай болаларни тарбиялаш ва уларга таълим бериш учун махсус 
шароит яратилиши керак, яъни улар махсус богча ва мактабларда, 
махсус дастур ва дарсликлар асосида укдтилиши ва тарбияланиши 
зарур, улар махсус ёрдамга мухтож. ^

Х,ар кандай аномал ривожланиш марказий ёки периферик нерв 
системасидаги органик ёки функционал узгаришларга алокадор 
булиши мумкин.

Бола ривожланишидаги турли хил камчиликлар нокулай мухдт, 
нотугри тарбия, таълим натижасида хам пайдо булиши мумкин. 
М асалан, нокулай оилавий ш ароит, педагогик каровсизлик, 
укитувчининг болага нотугри муносабати ва бошка купгина сабаблар 
бола ривож ланиш ига салбий таъсир курсатиб, унинг дастур 
материалларини яхши узлаштира олмаслигига, улгурмовчи укувчилар
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орасига кушилиб колишига сабаб булади. Шундай булса-да, биз бундай 
болани аномал болалар тоифасига киритмаймиз, чунки унинг 
ривожланишидаги камчиликлар организмдаги кандай б^лмасин бирор 
органик ёки функционал патологик узгаришларга боглик булмай, 
балки бошка сабаблардан келиб чиккан.

Тарбиячи ва Укитувчилар бундай болаларни аномал болалардан 
фарклай оладиган булишлари керак.

Келиб чикиш сабабларига кура х,ар кандай аномал ривожланиш 
тугма ёки турмушда орттирилган булиши мумкин.

Тугма аномалиялар куп жихатдан х,омиладор онанинг соглиги 
ва яшаш шароитига боглик- Она корнидаги хомиланинг ривожлани­
шига инфекция, интоксикация, шикастланиш ва бошка омиллар 
таъсир этиши мумкин. Онанинг хомиладорлик даврида турли хил 
касалликлар билан огриши, Узбошимчалик билан турли дори- 
дармонларни билар-билмас истеъмол килиши боланинг аномал булиб 
тугилишига сабаб булиши мумкин.

Тугма аномалиялар генетик, яъни ирсий омиллар таъсирига хам 
боглик булиши мумкин. Масалан, эшитиш, кУриш анализатори 
фаолиятининг бузилиши, аклий заифликларнинг наслдан болага 
Утиши хам кузатилади (Даун касаллиги, резус факторнинг мос 
келмаслиги ва бошкалар).

Ота-оналарнинг алкоголизми, наркоманияси, токсикоманиялари 
хам боланинг аномал булиб тугилишига олиб келиши мумкин.

Турмушда орттирилган аномалиялар бола организмига тугилиш 
вактида ва ундан кейинги даврларда зарарли омиллар таъсир этиши 
натижасида вужудга келади. Тугрук вактида мия шикастланиши, 
боланинг тугрук йулларидан узок Утиши, вакуум-экстрактор ёки 
омбур солиниши, боланинг киндиги Уралиб, бугилиб колиши 
(асфиксия) ва бошкалар баъзан унинг аномал ривожланишига олиб 
келиши мумкин.

Боланинг жуда ёшлигида турли касалликлар билан огриши, 
м асалан, менингит, м енингоэнцеф алит, отит, марказий нерв 
систе.масининг шикастланиши ва бошка шу сингари дардларни 
бошидан кечириши х^м аномал риюжланишига сабаб булиши мумкин.

Мамлакатимизда болалар аномалиясининг олдини олиш юзасидан 
купгина чоралар кУрилмокда, бу сохада анчагина ютукларга хам 
эришилди. Узбекистонда ахолини даюлаш-профилактикаси кенгайгани 
хамда медицина сохасидаги катга ютуклар муносабати билан аномал 
болалар сони нисбатан камайди. Болаларнинг чечак, Улат, тиф, вабо, 
трахома, кизамик ва болаларга хос бошка юкумли касалликлар 
оркасида аномал булиб колиш ходисалари учраб туради. Ирсий омиллар 
хамда интоксикация ва организм шаклланаётган пайтда бош мия, 
анализаторларнинг зарарланишига олиб борадиган бошка сабаблар 
туфайли боланинг аномал булиб колиш холлари хали хам учраб туради.
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1. Ёш гудаклар ривожланишининг хусусиятларини таърифлаб беринг.
2. Кимларни аномал болалар деб атаймиз?
3. Аномал болаларнинг кандай тоифалари мавжуд?
4. Аномал болалар каерда таълим олишлари керак ва нима учун?
5. Аномалияларнинг келиб чикиш сабаблари нима?
6. Махсус ёрдамга му\тож болалар деб кимларни айтамиз?

III БОБ. АНАЛИЗАТОРЛАРИДА КАМЧИЛИКЛАРИ 
БОР БОЛАЛАР

1. Эшитиш нуксонлари бор болалар

Нутк ~  мураккаб рух,ий фаолият. У рух,ий жараёнларнинг таркиб 
топишига ва боланинг умуман баркамол булиб усишига катта таъсир 
курсатади. Нутк эшитув органлари воситаси билан идрок этишга 
асосланган булиб, атрофдагиларга таклид этиш й^ли билан 
ривожланиб боради. Огзаки нуткнинг шаклланишида эшитув 
анализатори, нуткни харакатга келтирувчи анализатор иштирок этади. 
Нуткни харакатга келтирувчи анализатор эшитув анализатори 
билан маркам богланган холда ишлайди, эшитув анализаторининг 
ривожланиш даражаси эса куп жихатдан талаффузга боглик Бола 
нуткининг усиб бориши товушлар талаффузи, физиологик ва 
фонематик эшитишнинг камол топиб бориш даражаси билангина 
характерланиб колмай, балки энг мухими -  уз нутки ва атрофдагилар 
нуткидаги сузларнинг тузилишини, товуш таркибини фарклай олиш 
кобилияти билан хам характерланади. Суз таркибини англаб олишдан 
иборат бу кобилият фамматик ва лексик компонентларнинг ривож­
ланишида хам мухим ахамиятга эга.

Иккала сигнал системаси, шунингдек, идрок билан сузнинг 
узаро алокада булиши аклий ривожланишнинг асосини ташкил 
этади.

Дефектологларнинг (Т. А. Власова, Р. М. Боскис, Д. В. Нейман 
ва бош каларнинг) берган маълумотларига кура, эш итиш ида 
нуксонлари бор болаларнинг ривожланиш даражаси шу нуксоннинг 
бола хаётининг кайси даврида пайдо булганлигига ва огир-енгиллигига 
борлик Сурдопедагогикада эшитишида нуксонлари бор болалар кар- 
соков, заиф эшитувчи, кейинчалик заиф эшитувчи булиб колган 
болалар гурухига булиб 5фганилади. Турма, хали тили чикмаган 
гУдаклик даврида иккала кулокнинг мутлако эшитмаслиги кар- 
соковликка олиб келади. Эшитиш кобилиятининг кисман бузилиши 
натижасида нуткий нуксонга учраган болалар заиф эшитувчи болалар 
гурухига киритилади. Нутки ривожланиб, шаклланиб олгандан сунг
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яхши эшитмайциган булиб к,олган болалар кейинчалик заиф эшитувчи 
булиб колганлар гурухига киради. Бу нук,сон нутк, таркиб топганидан 
сунг вужудга келса х,ам кулокдаги нук,сон туфайли эшитишда хос 
камчиликлар булаверади.

Тургун эшитиш нуксонлари келиб чикдш сабабларига к5фа туша 
ва орттирилган булиши мумкин.

Кар-соков болаларнинг 25—30 фоизида эшитиш нуксонлари 
тугма булади. Бунга сабаб: онанинг хомиладорлик даврида турли 
касалликлар, масалан, грипп билан касалланиши, ота-оналарнинг 
ичкилик ичиб туриши, онанинг хомиладорлик даврида билар-билмас 
дори-дармонларни истеъмол килиши (айникса, стрептомицин, хинин 
сингари дориларни), хомиланинг шикастланиши; ирсият, генетик 
факторлар (кулок тузилишидаги патологик узгаришлар булиши, 
масалан, эшитиш йули атрезияси -  битуви).

Эш итиш даги орттирилган нуксонлар кулок ёки эш итиш  
анализаторининг тузилишидаги камчиликлардан келиб чикиши 
мумкин. Бунга олий нерв маркази, утказувчи йуллар ёки кулокнинг 
узидаги узгаришлар сабаб булади. Боланинг илк ёшида отит, паротит 
(тепки), менингит, менингоэнцефалит, кдзамик, кизилча, грипп 
касалликлари билан касалланиши баъзи холларда кар-соковлик ёки 
турли даражалардаги заиф эшитишга олиб келиши мумкин. Хозирги 
кунда экол оги к  м асалаларн и н г кенг урганилиш и эш итиш  
нуксонларининг олдини олишда хам катта ахамиятга эга. Эшитиш 
анализаторига турли захарли кимёвий дорилар жуда кучли таъсир 
этиб, айникса, анализаторнинг утказувчи нервларини ишдан 
чикаради, натижада бола яхши эшита олмайдиган булиб колади.

Эшитиш нуксонларига эга булган болалар аномал болалар 
категориясига киради, чунки бу нуксон боланинг умуман ривож­
ланиб, камол топиб боришига, дастур материалларини узлаштиришига 
салбий таъсир курсатади.

/  Эшитиш нуксонлари бор болалар махсус шароитда, махсус 
убуллар билан укитилиш и ва тарбияланиш и керак. Эшитиш 
нуксонларининг енгил даражалари хам боланинг хар томонлама 
ривожланишига таъсир курсатади, богча ва мактаб дастурларини 
узлаштиришда бир кагор узига хос кийинчиликлар келиб чикдшига 
сабаб булади.

Кичик ёшдаги болаларнинг эшитиш кобилияти нутки ривож- 
лангандан сунг, масалан, икки ёшида йуколганида хам карлик 
натижасида бола атрофдагилар нуткини эшитмайди ва хатгоки, 
билганларини хам аста-секин унутади, боладаги карлик билан 
соковлик кУшилиб у кар-соков б^либ колади. Болага уз вактида 
махсус ёрдам курсатилмаса, унда акли заифлик белгилари хам пайдо 
булади. Б и р о к  нуксон н и н г урнини  тулдириб, бош карувчи  
жараёнларни фаоллаиггирувчи махсус, коррекцион ростлайдиган
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шароит боладаги нуксонларни бартараф этиб, уларнинг х;ам нуткий 
ривожланишини, \ам  умумий, аклий ривожланишини таъминлайди.

f Заиф эшитувчи болалар учун махсус ташкил этилган мактабгача 
тарбия муассасаси х,амда мактаб-интернатда барча зарур шарт- 
шароитлар мавжуд. Махсус муассасалардаги тарбиячи ва укитувчилар 
бундай болаларнинг тегишли таълим-тарбия олишларига ёрдам 
беришлари керак. rf

Ю корида КЗ(ИД этилганидек, сурдопедагогикада эш итиш  
кобилияти заиф болаларга кар-соков, тугма х,амда кейинчалик заиф 
эшитувчи булиб колган болалар киради. Заиф эшитувчи болалар уз 
навбатида эшитиш кобилиятининг нечоглик бузилганига караб енгил, 
Урта ва огир даражали камчилиги бор болаларга булинади. Енгил 
даражадаги заиф эшитувчи болалар овоз билан гапирилган нуткни 
6—8 м масофадан овоз чикармай, шивирлаб гапирилган гапни кулок 
супрасидан 3—6 м масофада эшитади. Урта даражадаги кулоги огир 
болалар овоз чикариб гапирилган гапни 4—6 м, овозсиз пичирлаб 
гапирилганини 1-3  м масофадан эшитади. Огир даражали кулоги 
заиф эшитишда бола Урта меъёрда овоз билан гапирилган гапни 
Кулок супрасидан 2 м, шивирлашни 0,5 м масофадан эшитади, холос.

Заиф эшитиш натижасида бола нуткида бир катор камчиликлар 
кузатилади: лугатининг камбагал булиши, грамматик компонент 
ривожданА-ЕЗган — гап ичида сузларни ташлаб кетиш, сУздарни нотУгри 
ишлатиш, уларни Узаро боглай олмаслик, келишик, сУз ясовчи, суз 
Узгартирувчи кушимчаларни ишлата олмаслик; товушларни нотугри 
талаффуз килиш -  Ухшаш, жарангли-жарангсиз ундошларни бир- 
бири билан адаш тириш , тушириб кетиш ва бошкалар шулар 
жумласидандир.
_ -^ Б о л а  нуткидаги камчиликларнинг келиб чикиш сабабларини 
билмаслик оркасида айрим тарбиячи ва Укитувчилар болани дангаса, 
масъулиятсиз, безори деб унга нотУгри муносабатда булишади, 
натижада бола инжик, йиглокд, сержа\л, гап Утмас булиб колади, 
яъни унда иккиламчи ру^ий Узгаришлар пайдо булади^^

Енгил даражадаги заиф эшитувчи болалар соглом тенгдошлари 
каторида оммавий богча ва мактабда тарбияланиши мумкин. Бирок 
уларга алохида муносабатда булиш, улар учун кулай шарт-шароитлар 
яратиш талаб этилади.

Эшитиш кобилияти заифлашган болалар билан ишлашда 
сурдопедагоглар катта ютукларга эришмокдалар. Ушбу тоифадаги 
аномал болалар махсус кечки мактабларда таълим олганларидан кейин 
олий Укув юртларини хам муваффакиятли битириб чикмокдалар, 
мамлакатимизнинг турли корхоналарида хамма билан баравар мехнат 
килмокдалар. Демак, эшитиш нуксонларини батамом бартараф этиш, 
тула компенсациялаш мумкин. Тарбиячи ва укитувчиларнинг асосий 
вазифаси — соглом болаларни заиф эшитувчи болалардан ажратиб,
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уларга ало\ида ёндашиш, зарур булса, уларнинг махсус муассасаларда 
таълим-тарбия олишини таъминлашдан иборат.

2. ожиз болалар

Куриш анализатори ёрдамида дунёни идрок этиш боланинг ру^ий 
ривожланишида мухим ахамиятга эга. Теварак-атроф хакддаги энг 
кучли таассуротлар к^з билан идрок этилади. Бола куриш кобилияти 
оркали нарсаларнинг ранги, шакли, хажми, харакати, узок-якинлиги, 
фазодаги 5рни хакида тасаввурга эга булади.

Маълумки, кУриш анализатори нурларни кабул кдлувчи кдсм -  
куз олмаси (соккаси) ва унинг ёрдамчи аппаратидан кузга тушган 
тасвирни аввал п^стлок ости марказларига, кейин эса олий курув 
марказлари жойлашган катта мия пустлогига (энса булакларига) 
етказиб берадиган утказувчи йуллардан ташкил топган. Ана шу 
анализаторнинг хар кандай кдсмларидаги узгаришлар боланинг куриш 
кобилиятига албатта таъсир курсатади.

Тифлопедагогикада кузи ожиз болалар кур (с5т<.ир), яхши кура 
олмайдиган, к^зи хира болалар гурухига булинади. Кур болаларнинг 
куфиш кобилияти кескин камайган (тотал курлик) ёки коррекция 
Кулланилганида (кузойнак тутилганда) хам куриш уткирлиги 0,04 
гача пасайган б^лса, бундай болалар амалда кур булади. Заиф ку­
рувчи болаларда куриш уткирлиги 0,05 дан то 0,4 гача булиши мумкин. 
Ушбу гурухдаги болалар теварак-атрофни куриш анализатори оркали 
идрок этади.

куришга алокадор нуксонлар келиб чикдш сабабларига кура 
тугма ва ортгирилган булади. Тугма нуксонлар орасида ирсий сабаблар 
(масалан, тугма катарактанинг баъзи шакллари ва бошкалар), 
хомиладор аёлнинг токсоплазмоз, кдзилча касалликлари билан 
огриши, хомила куриш органларининг эмбрионал ривожланиш 
пайтида зарарланиши, мия усмаси ва шу каби касалликлар катга 
роль уйнайди.

Орттирилган куриш аномалиялари хозирги кунда нисбатан кам 
учрайди. Ахолига даволаш-профилактика, офталмология ёрдамининг 
яхшилангани, тиббиёт сохасидаги катта ютуклар кулга киритилгани 
муносабати билан заиф курувчи болалар анча камайди. Трахома, 
чечак, сузак, кУз сили, скарлатина ва бошка касалликлар окибатида 
болаларнинг кУр ёки заиф курувчи булиб колиш ходисаларига деярли 
тамомила бархам берилди.

КУз ожизлиги, яъни кУриш нуксонлари зУрайиб борадиган ва 
бир хил турадиган (муким) булади. ЗУрайиб борадиган хили кун 
сайин огирлашиб, бора-бора курликка олиб келади. Мукдм хили эса 
тургун булади, боланинг кУриш даражаси доим бир хилда тураверади. 
КУриш кобилиятининг зУрайиб борадиган заифлиги, кУксув, яъни
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глаукома касаллиги (куз ички босимининг кутарилиб кетиши) курув 
нерви атрофияси, т}ф парда (кузнинг ёрукликни к,абул келадиган 
кисми) дистрофияси (айниши) га боглик, б^либ, боланинг хдр кандай 
ривожланиш даврида вужудга келиши мумкин. Гигиеник талабларга 
риоя килмаслик рефракция аномалиялар билан боглик булган к^з 
камчиликлари зурайиб боришига х.ам (факат якиндан ёки узокдан 
куришга) олиб келади.

Ёш гудакларда баъзан кузга оид тугма нуксонлар х,ам учрайди: 
криптофтальм -  к^з олмаси, ковокларининг тугилишдан риюжланмай 
колгани; микроблефарон -  куз ковоклари калталиги туфайли кузнинг 
юмилмай туриши, колобома — к5Ь коюклариниш- нуксони ва бошкалар 
шулар жумласидандир. Бундай камчиликларнинг купчилигини 
жарро?у1ик йули билан даволаб, уларни бартараф этса булади.

Кузи ожиз, с5т<,ир болалар кур тугилган ва кур булиб колган 
болалар деб икки гурух,га ажратилади. Биринчи гуру^га тугилишдан 
кузи ожиз ва тугилганидан сунг то уч ёшгача булган давр ичида 
куриш кобилияти бузилган болалар киритилса, иккинчисига 
кейинчалик кузи кур булиб колган болалар киритилади, бундай 
болалар хотирасида куриш тасаввурлари колган булади. КУриш 
кобилиятининг огир шаклдаги бузилишлари боланинг характерида, 
психикасида иккиламчи асоратлар пайдо булишига олиб келади.

Кур булиб колган болалар билан барча ишлар уларнинг куриш 
тасаввурларини тиклаш асосида олиб борилади ва бутша маълум 
натижаларга эришиш мумкин булади. Хар холда бола ранг, шакл ва 
бошкаларни бир кадар эслаб коладики, бу тегишли тушунчалар хосил 
килишни осоалаштиради. Куз ожизлиги канча кеч пайдо булган булса, 
боланинг теварак-атроф хакидаги тасаввурлари шунча бой ва уларни 
мустахкамлаш, такомиллаштириш, кенгайтириш шунчалик осон булади.

КУриш кобилияти кескин камайган болалар кУзи ожиз болалар 
учун махсус ташкил этилган мактабларда ёки соглом тенгдошлари 
орасида таълим  олиш лари  керак . Бу м актабларда соглом  
анализаторларнинг актив фаолияти асосида (туйгу ва эшитиш, бошка 
сезги анализатори) кУриш анализатори фаолиятини коплаш ишлари 
олиб борилади. Махсус таълим-тарбия ишлари кУриш кобилиятининг 
заифлиги натижасида пайдо булган иккиламчи психик асоратларнинг 
олдини олиш, уларни бартараф этиш, коррекциялашга каратилади. 
Болада мустакил хаёт учун зарур булган барча билим, куникма хамда 
малакалар шакллантириб борилади.

Заиф кУрувчи болалар теварак-атрофни кУриш анализатори 
оркали идрок этадилар. Улар хам кУриш кобилияти заиф болалар 
учун ташкил этилган махсус мактабда ёки кУрлар мактаби кошидаги 
махсус синфларда соглом тенгдошлари орасида таълим олишлари 
керак. Бирок бундай болалар аксари оммавий мактабларда Укишни 
бошлапги маълум. Бир неча йил муваффакиятсиз равишда кийналиб
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укдгач, улар махсус мактабга юборилади. Бундай болаларни тарбиячи 
ва 5^кдтувчилар соглом тенгдошларидан ажратиб олиб, иложи борича 
вактли махсус мактабларга жунатишлари ёки инклюзив таълимни 
ташкил этишлари керак. Куриш кобилияти заифлашган болалар 
сатрларни яхши ажрата олмайдилар, шакли уЬшгаш нарса, харфларни 
бир-бири билан адаштириб юборадилар, натижада у^иш ва ёзишда 
куп хатоларга йул куядилар. Рак,амларни бир-биридан яхши ажрата 
олмаслик окдбатида хисоблашда ва математика масалаларини ечишда 
кийналадилар. Улар доскага ёзилганларни, жадвал, схема ва бошка 
тасвирларни яхши курмайдилар, куриш билан боглик ишни бажариш 
вактида тез чарчаб коладилар.

Нотугри MyjyiT, нокулай шароит боланинг куриш кобилияти 
кескин пасайиб боришига олиб келиши мумкин.

Тарбиячи ва укитувчилар куфиш кобилияти заиф болаларни Уз 
вактида офтальмолог хузурига маслахатга юборишлари керак.

Офтальмолог болани текшириб, керак булса унга коррекция 
киладиган кузойнак такдб юришни тавсия этади ва бола каерда 
таълим олиши кераклигини аникдайди. Кузойнак такиб юриши керак 
булган болаларга богча ва мактаб шароитида тугри санитария-гигиена 
шароитлари яратилиши зарур. Боланинг иш Урни тУгри ва етарли 
даражада ёритилган булиши лозим. Бола доска, жадвал, картада 
чизилган тасвирлар ва бошка Укув материалларини канчалик аник 
кураётганига эътибор берилади. Аномал рефракцияли болаларнинг 
кУзи тез чарчаб колишини хисобга олиб, даре вактида уларга иш 
турларини мумкин кадар Узгартириб туриш, куз кадаш билан боглик 
булган ишлар, топшириклар хажмини гоят жиддий назорат килиб 
бориш зарур.

Куз Уткирлиги 0,05 дан то 0,4 гача булган заиф кУрувчи болалар 
махсус богча ва мактабларда таълим-тарбия олишади. Бу жойларда 
у̂ КУВ ишлари кУриш асосида олиб борилади, аммо турли техник ва 
катталаштирувчи оптик воситалардан, йирикрок харфлар билан босиб 
чикарилган дарсликлардан, махсус ёритгичлардан ва хоказолардан 
фойдаланилади. Махсус мактабнинг асосий вазифаларидан бири -  
болаларда сакданиб колган кУриш имкониятларидан Укиш жараёнида 
тУгри фойдаланиш ва буларни ривожлантириш, кУриш кобилияти 
пасайиб кетмаслиги учун ш арт-ш ароит яратиш , олий рухий 
жараёнларни тарбиялаб, боланинг билимга боглик фаолиятини 
ривожлантириш, кенгайтириш, болада кУриш кобилияти заифлиги 
натижасида пайдо булган иккиламчи рухий асоратларни бартараф 
этиш ва бошкалардир.

Махсус мактабларни битиргач, кУриш кобилияти заиф болалар 
жумхурият кУрлар жамияти кошидаги муассасаларда ишлайдилар, 
интеллектуал фаолият билан шугулланадилар (ёзувчи, шоир, олий 
ва Урта мактаб Укитувчилари, мусикачи ва бошкалар).

42



Шундай кдлиб, куриш кобилияти заиф болаларни таълим-тарбия 
йули билан ривожлантириб бориш имкониятлари жуда катта, тугри 
ташкил этилган компенсатор, коррекцион чора-тадбирлар натижасида 
улар хаётда уз Урнини топиб кетишлари мумкин.

Савол ва топшири1(лар

1. Боланинг ривожланишида эшитув анализатори кандай урин тутади?
2. Эшитув нуксонларининг кайси турларини биласиз?
3. Эшитув нуксонларининг келиб чикиш сабаблари нималардан 

иборат?
4. Эшитув нуксонлари бор болалар каерда тарбияланиши зарур?
5. Куриш анализаторининг ахамияти нимада?
6. Куришдаги нуксонларнинг келиб чикиш сабаблари нимада?
7. КУриш кобилияти  заиф  болалар билан оммавий мактаб ва 

борчаларда олиб бориладиган ишларни таърифлаб беринг.
8. Сенсор нуксонли болалар билан инклюзив интеграцион таълим 

кандай ташкил этилади?
9. КУриш кобилиятида кузатиладиган нуксонларнинг олдини олиш ва 

бартараф этиш учун нималарни билиш керак?
10. Кузи ожиз болалар учун Узбекистонда кандай муассасалар ташкил 

этилган?

Адабиётлар

1. Р.М .Боскис. У чителю  о детях с наруш ен и ям и  слуха. М ., 
“Просвещение” , 1987.

2. М. И.Земцова. Учителю о детях с нарушениями зрения. М., 1973.
3. А. Г. Литвак. Тифлопсихология. М., 1985.
4. Н.Д.Ярмаченко. Проблемы ко.мпенсации глухоты. Киев, 1975, 

с. 148-163.
5. Основы обучения и воспитания аномальных детей. (Под ред. 

А. И. Дьячкова.) М., “Просвешение”, 1965, с. 38—48, 65.
6. Дефектологический словарь. М., 1970.
7. Р. Шомау;мудова. Тугри талаффузга ургатиш ва нутк устириш. Т., 

Узинкомцентр, 2002.

IV БОБ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛ НУКСОНЛИ БОЛАЛАР

1. Олигофрен болалар таърифи

/^Ъ лигоф рения юнонча олигос — кам, оз френ — ан̂ л сузларидан 
олинган булиб, эси паст, акли паст демакдир. Олигофрен болалар 
марказий нерв системасининг органик касалликлари натижасида 
билиш фаолияти пасайиб кетиши ва бу нуксонлар умрбод сакланиб 
колиш билан бошка аномал болалардан фарк киладилар.

Амалиётда “аклан заиф ”, “олигофрен” , “деменпия” деган 
атамалар куп ишлатилади. “Аклан заифлик” -  бу йигма тушунча 
булиб, аклий жихатдан колокликнинг содир булган вакги, бошидан
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кечирилган касалликнинг характери, патологик узгаришларнинг 
fmuiH,  даражаси билан боглик, б^^лган масалаларни кузда тутади.

Акт ИЙ колок,ликни белгилашда клиник, психологик ва педагогик 
мезонларни тафовут к,илмок, керак. Клиник мезон — аьутий колоклик 
ва бу марказий нерв системасининг к,андай органик касалликларга 
алок,адорлигини, психологик мезон — билиш фаолиятининг тургун 
бузилганлиги ни, педагогик мезон — узлаштириш кобилияти паст 
бз^либ, боланинг дастур материалларини узлаштира олмаслигини 
ифодалаШш.

Олигофрения бола марказий нерв системасининг она корнидалиги 
даврида, тугилиш вактвда ва тугилгандан то уч ёшгача булган давр 
ичида шикастланиши, касалланиши натижасида келиб чикдди. Агарда 
турли сабабларга кура аклан заифлик боланинг уч ёшидан кейинги 
даврида пайдо б^лса, буни энди орттирилган ак^ий заифлик -  
демениия деб юритилади. Демениия прогрессив, яъни табиатан 
кучайиб борадиган булади. Олигофренияда эса нуксоннинг кучайиб 
бориши кузатилмайди.

Келиб чикиш сабабларига кура олигофрения тугма хамда 
орттирилган билиши мумкин.

Резус факторнинг тугри келмаслиги, хромосом касалликлари, 
фенилкетонурия ва шу кабилар тугма олигофренияга олиб келиши 
мумкин.

Масалан, олигофрениянинг Даун касаллиги деб аталадиган бир 
тури хромосомалар нисбатининг бузилиши натижасида 46 та ёки 23 
жуфт хромосома урнига битта ортикча хромосоманинг вужудга 
келиш и натижасида пайдо б5^лади. Ш униси ки зи кки , ирсий 
хужайралардаги патологик узгаришлар Даун касаллиги билан касал­
ланган барча олигофрен болаларнинг ташк,и куринишини бир хил 
килиб куяди. Улар кам харакат, бесунакай, кузлари кисик, бурни 
пучук, тили катта, лаблари калин, шалпангкулок, бармокпари калта 
булади ва хоказо. Миллатидан катьи назар, улар бир ота-онанинг 
боласига jbmia6 кетишади.

Онаниш' хомиладорлик даврида турли касалликлар — огир вирусли 
ф ипп, тиф, кизилча билан касалланиши, она организмидаги турли 
паразитларнинг хомилага юкиши, хомиланинг шикастланиши, ота- 
оналарнинг алкоголизми хам олигофренияга сабаб б^^лиши мумкин.

Француз олимлари алкоголизмi-a гирифтор оилаларда тугилган 
57 нафар болани узок муддат кузатиб бориб, уларнинг 25 нафари 1 
ёшга т^лмасдан нобуд булганини, 5 нафари тугканок, 5 нафари 
гидроцефалия (бош мия истисноси) касаллиги билан Офиганини, 
12 нафари аклан заиф булгани ва факат 10 нафар бола соглом 
чикканини аниклаган.

Туф ук вактида боланинг омбир ёки вакуум экстрактор билан 
олиниши, бола бошининг сикилиши, боланинг тугилиш йулидан
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узок.5^иши, ч>>зилиб кетган ёки, аксинча, \адцан ташкари тез утган 
тугрук натижасида хам марказий нерв системаси шикастланиб, 
олигофрения пайдо булиши мумкин.

Олигофрения бола уч ёшгача булган давр ичида турли хил огир 
касалликлар билан касалланиши (менингит, менингоэнцефалит, 
марказий нерв системасининг шикастланиши) натижасида хам 
вужудга келади.

Актий (интеллектуал) ривожланишига куфа олигофрения уч 
даражада намоён булади; 1) дебиллик; 2) имбециллик; 3) идиотия. 
Дебиллик^— акли пастлик олигофрениянинг энг енгил даражаси 
булиб, бундай болаларни таш ки куриниш ига караб соглом 
тенгдошларидан ажратиб булмайди. Улар купинча у ^ ш н и  оммавий 
мактабнинг биринчи синфидан бошлайдилар-у, лекин киска муддат 
ичида улгурмовчи у^кувчилар орасига кушилиб коладилар. Умуман, 
зехн ва ф а\м -ф аросатга боглик ишларда дебил болалар анча 
кийналади, бирок улар ёрдамчи мактабга утиб, дастурини Узлаштириб 
чикишса, саноат хамда кишлок хужалик ишлаб чикаришида, маиший 
хизмат сохасида оддий турдаги мехнат билан шугуллана олади. 
Тарбиячи ва Укитувчилар дебил болаларни бошка болалардан ажратиб 
олиб, уларнинг махсус богча ва мактабларда тарбияланиши ва таълим 
олишини таъминлашлари ёки интеграциялашган таълимга жалб 
этишлари лозим.

Имбецил ва идиот болалар хаттоки ёрдамчи мактаб дастури буйича 
хам таълим олиш курбига кодир эмаслар. Улар ижтимоий таъминот 
вазирлиги кошидаги болалар интернатларида тарбияланадилар. Аммо 
умумий ривожланишида камрок оркада колган имбецил болалар, 
афсуски, ёрдамчи мактабларда гохо учраб туришади. Улар ёрдамчи 
мактаб дастурини узлаштира олмайдилар. Идиот болалар хаттоки уз 
ота-оналарини хам танимайди. Улар узини-Узи уддалай олмайди, 
узига-Узи хизмат хам кдла олмайди. Имбецил болалар идиот болаларга 
Караганда нисбатан тузукрок ривожланган булса хам, мустакдл хаёт 
кечиролмайди. Мехнат ва ахолини ижтимоий мухофаза килиш 
вазирлиги кошидаги муассасаларда уларга содда билимлар, мехнатнинг 
айрим содда турлари (Уз-Узига хизмат килиш, экинларни парвариш 
этиш, картондан кутичалар ясаш ва х- к.) Ургатилади.

Олигофрениянинг учала даражасида хам тарбиячи ва Укитувчилар 
олигофрен Укувчиларни соглом тенгдошлари хамда Ухшаш тарздаги 
бошка камчиликлари бор болалардан ажрата олишлари лозим. Лекин 
олигофрениянинг энг енгил даражасини — дебилликни бошка Ухшаш 
аномалиялардан ва соглом болалардан ажратиб олиш амалда анча 
кийин булади.

Дебил болалар уз соглом тенгдошларидан ёшлигиданок фарк 
килади. Уларда, одатда, ихтиёрий шаклдаги мураккаб харакатлар унча 
ривожтанмаган булади. Улар бошини тутиш, угирши, юришга кечрок
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уфганади, нутк,и кечикиб ривожланади. Дебил болалар атроф­
дагиларнинг содда нуткдни тушунади-ю, лекин мураккаб суз ва 
гапларни, ибораларни фа^млай олмайдилар. Дебил бола нуткида 
купол, уни тушуниб булмайдиган нуксонлар кузатилмаса х,ам, куп 
товушлар нотуфи талаффуз этилади, бундай бола лугати камбагал, 
чегараланган  булади. Д ебил болалар уйин ф аолиятида хам 
тенгдошларидан ажралиб туради. Улар уйин вазиятини етарли даражада 
тушунмайди, уйин. вактида соглом тенгдошларига тулик, буйсуниб, 
иккинчи даражали ролларни бажаради, холос.

Дебил болалар учун бир цатор фахм-фаросатга оид харакатлар 
етишмаслиги характерлидир. Уларнинг кузатиш, так,к,ослаш, идрок 
кдлаётган нарсаларнинг, вок,еа-ходисаларнинг мухим томонларини 
ажратиб курсатиш, булар уртасидаги энг оддий сабаб-натижа 
богланишларини фахмлаб олиш к,обилиятлари ривожланмай к,олади. 
Дебил боланинг тафаккури, дикдати, сезги ва идроклари, хотираси, 
анализ ва синтез кдлиш крбилиятлари хам яхши риюжланмаган булади.

Савод 5фгатишнинг дастлабки давридаёк бу бола товуш ва харфлар 
5^асидаги богланишларнинг фаркдга яхши бормай, харфларни эслаб 
колиш, бугинлаб у^иш, тез, равон >т<дш малакаларини узлаштиришда 
кдйналади, жуда куп хатоларга йул куяди.

Дебил болаларнинг билиш фаолиятидаги камчиликлар мате­
матика дарсларида, айникса, яккол намоён булади, негаки, энг оддий 
хисоблаш амаллари хам абстракт хисоблашни талаб этади. Дебил 
болалар тартиб сонларни узлаштира оладилар, лекин кушиш ва 
айириш, тескари санаш, энг оддий масалаларни, мисолларни ечишда 
жуда кийналадилар. Улар м исолнинг мохиятини, масаланинг 
мазмунини ва ракамли маълумотларни тушунолмайдилар.

Нерв жараёнлари мувозанати, билиш фаолиятининг бузилганлиги 
натижасида олигофрен хулк-атворида хам бир катор камчиликлар 
кузатилади. Кузгалиш ва тормозланиш  уртасидаги мувозанат 
бузилганлиги туфайли айрим олигофрен болалар хаддан ташкари 
жонсарак, серхаракат, ш^х буладилар ва тормозланиш жараёни устун 
турган болаларда эса, аксинча, пассивлик, бушанглик, бепарволик, 
хеч нарсага кизикмаслик кузатилади ва хоказо.

Олигофрен болалар вазиятни етарли даражада англай олмайдилар, 
хатти-харакатларни вазиятга караб, адекват узгартира олмайдилар. 
Уларда Уз-узига ва атрофдагиларга нисбатан танкидий муносабат 
бирмунча суст булади. Юкорида курсатилган бир катор камчиликларга 
карамай, олигофрен болалар билан тугри ташкил этилган махсус 
таълим-тарбия ишлари натижасида дефектологлар уларни мустакил 
хаётга тайёрлаш, касб-хунарга ургатиш борасида катта ютукларга 
эришмокдалар. Махсус ёрдамчи мехнат мактабларида таълим-тарбия 
олиб чиккан дебил болалар хаётда уз урнини топиб, саноат хамда 
кдш лок хужалик ишлаб чикаришнинг турли сохаларида, маиший

46



хизмат сохасида фаол мехнат кдлиб яшамокдалар. Тарбиячи ва 
укдгувчиларнинг мухдм вазифаси олигофрен болаларни бошкд аномал 
болалардан ажратиб, уларни иложи борича эртарок, тегишли 
муассасаларда таълим-тарбия олишларини таъминлаб беришцан иборат.

Савол ва топшири1<лар

1. Олигофрен болалар деб кандай болаларни айтамиз?
2. Олигофрениянинг келиб чик,иш сабаблари нимада?
3. Олигофрениянинг даражаларини айтиб утинг.
4. Дебил болаларнинг ривожланиш хусусиятларини таърифлаб беринг.
5. Аклан заиф болаларга цандай болалар киради?
6. Аклан заиф, олигофрен болалар каерда таълим-тарбия олишлари керак?

Адабиётлар

1. С.Ш .Айт мет ова. Ёрдамчи мактаб ук,увчиларининг психик  
ривожланиш хусусиятлари. Т., “Укитувчи”, 1984.

2. С.Ш.Айтметова. Олигофренопедагогика. Т., 1994.
3. К.Мамедов, Ф. Пулатова. Олигофренопедагогика. Т., 1996.
4. O.flJaepw^ytuKUHa, Н.Д. Соколова. Воспитание и обучение умственно 

отсталых дошкольников. М., 1985.
5. Н.П.Вайзман. Психология умственно отсталых детей. М., 1997.
6. С.Д.Забрамная. Психолого-педагогическая диагностика умственно 

отсталого. М., 1995.
7. Х.С.Замский. Умственно отсталые дети. История их изучения, 

воспитания и обучения с древних времен до середины XX в. М., 1995.
8. А.А.Катаева, Е.А. Стреблева. Дидактические ифы и упражнения в 

обучении умственно отсталых дошкольников. Книга для учителя. М., 1993.
9. В.С.Ращонова. Дефектология ва логопедия асослари. Т., 1991.

2. Ру>;ий ривожланиши сустлашган болалар

Улгурмовчи укувчилар орасида рухий ривожланиши сустлашган 
болалар хам учраб туради. Уларнинг билиш фаолияти -  интеллекти, 
мантик,ий тафаккури, идроки, хотираси,ихтиёрий дик.к,ати, иш 
кобилияти ва бошка хислатларига биринчи уринда марказий нерв 
системасининг касалликлари ва педагогик каровсизлик, оилавий 
можаро, нот>^и тарбия кушилиши натижасида рухдй ривожланиши 
сустлашади. Бундай болаларда хиссиёт, ирода борасидаги камчиликлар 
бирламчи, аклий заифлик эса иккиламчи ходиса булиб хисобланади.

Т.А.Власова, М.С.Певзнер, В.И.Лубовский, Т.В.Егорова, 
К.С.Лебединская, Н.А.Никашина, К.К.Мамедов, Б.Шоумаров,
Н.А.Ципина, Р.Д.Тригер ва бошка олимларнинг маълумотларига кура 
бошлангич синф укувчиларининг 5, 8 фоизини ана шундай болалар 
ташкил этади.
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Ру\ий ривожланиши сустлашган болалар аьутий даражаси 
жихатидан асосан икки гурухга булинади:

1. Енгил нуксони бор болалар — булар махсус шароитда 1—3 йил 
таълим-тарбия олганларидан кейин укишни оммавий мактабнинг 
тегишли синфида давом эттириши мумкин.

2. Рухий ривожланиши сезиларли даражада оркада колган болалар -  
улар мактабни битиргунига кадар махсус шароитда укитилиши керак. 
Бундай болалар мактаб дастурини соглом тенгдошлари катори 
Узлаштира олмайди. Рухий ривожланиши сустлашган болаларни 
оммавий мактабда хамма катори укитиш таълим жараёнига хам салбий 
таъсир к5фсатади, яъни Уртача укувчининг савиясини оркдга тортади, 
яхши ва аъло Узлаштирувчи Укувчиларни етарли даражада Устиришга 
тускинлик килади.

Дастур материалларини яхши узлаштира олмаганлиги туфайли 
РУХИЙ ривожланиши сустлашган болалар доим муваффакият- 
сизликларга учрайверади, бу нарса уларнинг хулк-атворида аксарият 
турли салбий хислатлар юзага келишига сабаб булади.

Сунгги йилларда олимлардан К.С.Лебединская, Г.П.Бертинь,
Э.М.Дунаева ва бошкалар рухан суст ривожланганликни клиник- 
психологик жихатдан куйидаги хилларга бУлишни тавсия этадилар: 
1) конституционал; 2) соматоген; 3) психоген; 4) церебрал.

Рухан суст ривожланганликнинг конституционал шаклини 
характерловчи белгиларга куйидагилар киради: боланинг гавда 
тузилиши соглом тенгдошлариникига нисбатан 1—2 ёш кичик 
куринади. У Узини богча ёшидагиларга ухшаб тутади ва таълим олиш 
учун хали “етилмаган” булади. Бундай бола Укув фаолиятига яхши 
киришиб кетмайди, чунки унда Укишга кизикиш йУк, иш кобилияти 
паст. Масъулиятсизлик, мотивларнинг сустлиги, рухий жараёнлардан 
анализ, синтез кобилиятларининг яхши ривожланмаганлиги туфайли 
Укиш ва ёзишни, математикани катта кийинчиликлар билан 
Узлаштиради. Даре вактида тез чарчаб колиш холлари, бош огриб 
туриши конституцион шаклдаги бундай болада иш кобилияти, 
фаоллик янада пасайиб кетишига сабаб булади.

Ривожланишдаги бу камчиликка бола онасининг хомиладорлиги 
даврида калконсимон безлари фаолиятининг бузилганлиги, юрак- 
томир касалликлари сабаб булиши мумкин.

Илк ёшда хар хил сурункали касалликлар билан тез-тез 
касалланиб туриш натижасида бола яхши Усиб-унмай колиши мумкин, 
бу эса Уз навбатида рухий жихатдан ривожланишида оркада колишга, 
кечикишга олиб келади, суст ривожланганликнинг соматик шакли 
деб шунга айтилади. Болада сурункали инфекциялар, аллергик холат, 
тугма порок ва шу каби касалликлар, айникса, тез учраб туради. 
Рухий ривожланишнинг соматоген сабабларга алокадор сустлиги 
болада астения холатини вужудга келтиради. Айрим болаларда соматоген
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инфантилизм кузатилади, яъни бола усиб-унмаган, г^дак тахлит 
булиб колаверади. Бунда бола психикасида неврозга ухшаш 
холатлардан Уз кучига ишонмаслик, куркок^ик, инжиклик, эркалик, 
кизикишнинг пастлиги ва бошкалар кузатилади.

Ру\ан суст ривожланганликнинг психоген шаклида бола эрта 
ёшяигидан нокулай, нотугри шароитда тарбияланади ва шу тарбиянинг 
салбий томонлари рух,ан ривожланишига таъсир утказган булади. Шу 
хилдаги камчиликларнинг келиб чикиш сабабларини 3 гуру^га бУлиш 
мумкин;

1. Бола тарбияси билан мутлако шугулланмаслик, уни бутунлай 
уз х^олига ташлаб куйиш, бунда болаларда бурч ва масъулият \исси 
шаклланмайди. Акл-вдрокнинг ривожланиши, кизикишлари, билиш 
фаолияти, )(,ис-туйгу ва ирода етишмаслиги устига Укув фанларини 
Узлаштириш учун зарур билим ва таассуротларнинг етишмаслиги х,ам 
кушилади.

2. Болани хар томонлама эркалатиш, етарли мустакил фаолиятга 
Ургатмаслик, ташаббускорлик, масъулият хдссини шакллантирмаслик, 
болани “оила эркаси” кдлиб Устириш, хаддан ташкари унинг кунглига 
караб иш тутиш натижасида хам бола рухий ривожланишида бир 
кадар оркада колиши мумкин.

3. Болага нисбатан купол муносабатда булиш, жисмоний жазолаш, 
каттиккуллик килиш, ота-оналарнинг алкоголизмга алокадор 
тажовузкорона муносабатлари болани мудом асабийлаштириб, рухан 
ривожланишдан оркада колишига сабаб бУлади. Бундай болаларда 
куполлик, журъатсизлик, таш аббуссизлик, номустакиллик, 
кУркоК1 ик ва бошка хислатлар шаклланади. Буларнинг хаммаси аки- 
идрокига, билиш фаолиятига хам салбий таъсир курсатади.

Рухан суст ривожланганликнинг психоген шаклида акл-идрок, 
билиш фаолиятига алокадор камчиликларга аксари нотугри тарбия 
натижасида пайдо булган хислатлар хам кушилиб, пировард 
натижасида шахснинг ривожланиши издан чикади, унда патологик 
хислатлар юзага келади. Ана шундай болаларни педагогик каровсиз 
болалардан ажрата олиш лозим. Педагогик каровсиз болаларнинг 
психикаси нормал булиб, улар нотугри тарбияланганлиги натижасида 
улгурмовчи Укувчилар каторига угиб коладилар. Холбуки, рухан суст 
ривожланган болаларда шахсиятнинг хар томонлама нотУгри 
ривожланиши марказий нерв системасидаги енгил даражадаги органик 
жарохатланиш билан боглик.

Рухан суст ривожланганликнинг энг мураккаб ва кенг таркалган 
психоген шаклида бош миянинг касаллигига, яхши етилмаганига 
алокадор узгаришлар кузатилади. Олимларимизнинг берган 
маълумотларига кУра, бундай болаларнинг 50 фоизида нерв 
системасида органик нуксонлар булади. Бу нарса уларнинг хис-туйгу, 
иродавий холатлари тараккий этмаганлигига, асосан органик инфан­
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тилизм тарзида намоён булади. Мияга алокадор органик инфан- 
тилизмни иккига булиш мумкин:

1. К айф ияти — РУХ.ИЯТИ Узгариб, аксари, кутаринки рухда 
юрадиган болалар, уларда узларидан ёш болаларга хос хислатлар 
сакданган булади.

2. Купрок кайфияти паст булиб, маъюс тортиб юрадиган болалар, 
уларда вазифани мустакил хал кила олмаслик, ташаббус курсата 
олмаслик, к Ур к и ш  холатлари курилади.

Мияга алокадор органик характердаги яна шу икки хил 
инфантилизм кУп холатларда катор кушимча ходисалар билан бирга 
давом этади. Буларга куйидагилар киради:

1. Церебрал-эндокрин инфантилизм. Бунда асосан ичюг секрешад 
безлари фаолияти бузилган бУлади. Натюкада болаларда хис-туйгулар 
яхши ривожланмай, невропатия холатлари юзага келади. Боланинг 
уйкуси, иштахаси яхши булмайди, диспепсия холатларига мойиллик 
пайдо булади.

2. Церебрастеник холатлар, булар хам тез-тез учраб туради. 
Марказий нерв системаси тез чарчайди, нейродинамик Узгаришлар 
кузатилади. Натижада аклий кобилияти сусайиб, хотира пасаяди, 
диккати таркок бУлиб колади, тез таъсирланиш, киз болаларда 
йиглокилик, Угил болаларда хаддан ташкари кузгалувчанлик 
кузатилади, бола иш кобилияти паст, арзимаган нарсага тез чарчай- 
диган булиб колади.

3. Табиатан неврозга якин холатлар, бул'ар коронгидан, 
яккаликдан куркиш, Узи ва атрофдагилар соглиги учун хавфсираш, 
гиперкинезлар, дудукданиш, энурез каби ходисалар билан бирга 
ифодаланади.

4. Психомотор кузгалувчанлик -  асосан Угил болаларда купрок 
учрайди. Серхаракатлик, диккатнинг таркоклиги,тез чалгиш бунга 
характерлидир.

5. Аффектив Узгаришлар -  кайфу рухиятнинг айтарли сабабсиз 
айниб туриши, тажовузкорлик килишга мойил булиш билан 
характерланади.

6. Психопатик узгаришлар — аклий фаолиятга рагбат пастлиги, 
Укишга салбий муносабатда булиш, Угрилик килиш (клептомания), 
купрок ёлгон гапириш каби салбий хислатларни Уз ичига олади.

7. Эпилептик бузилишлар -  хар хил куринишларда тугканок 
тутиб туриши билан намоён булади.

8. Апатик-адинамик бузилишлар — ташаббускорлик пасайиши, 
акдий фаолият сустлиги, хавдан ташкари эмоционал бушанглик билан 
характерланади.

Рухий суст ривожланишнинг церебрал шакли мия шикастлари, 
менингит, менингоэнцефалит, гидроцефалия ва бошка касалликлар 
натижаси бУлиб хисобланади.
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Рухий ривожланиши сустлашган болаларнинг укдши пасайиб 
кетади, бирок бу холат Уз вакгида ва тУгри аникланса, болаларга те­
гишли’ ёрдам ташкил этилса, улар оммавий мактаб дастурини
«злаштира оладилар.

Рухан ривожланиш камчиликларининг баъзи бир шаклларида 
болаларни вакги-вакти билан махсус психоневрологик санаторияларда 
даволаш фойдалидир. Санаторияда бола жамоа ишига аста-секинлик 
билан жалб этилади. Унда чарчаш аломатлари пайдо булганда, у Укув 
машгулотларидан вактинча озод этилади ёки унга соддарок бошка 
вазифалар берилади. Санаторияда даволаниб келгандан сунг бола 
Укишни уз мактабида давом эттираверади.

Рухий ривожланиши сустлашган болалар учун мамлакатимизда 
махсус мактабгача тарбия муассасалари интернатлари, куни 
узайтирилган мактабларда тенглаштириш синфлари ташкил этилган. 
Ушбу масалаларда таълим оддий богча ёки мактаб дастури ва 
дарсликлари асосида олиб борилади, химоялайдиган мулойим 
даволовчи махсус тартиб ташкил этилади. Таълим-тарбиявий ишлар 
болатарнинг фикрлаш кобилияти, диккати, иш кобилияти, хотираси, 
нутки ва тафаккуридаги камчиликларни бартараф этишга каратилган 
булиб, бундай болага билим беришда Укитувчи унинг узига хос 
индивидуат хусусиятларини эътиборга олган холда махсус шароитда, 
махсус усуллар билан ишлайди, тегишли ёрдам ташкил этади.

Согликни саклаш вазирлиги кошидаги болалар ва усмирлар 
гигиенаси институти ходимлари, жумладан, Н.П.Вайзман ва бошка 
олимларнинг Утказган илмий текширишлари шуни курсатадики, 
руХИЙ ривожланиши сустлашган болалар Узлаштириш жихатидан 
олганда соглом ва дебил болалар Уртасида оралик Уринда туради. 
Бу олимлар текшириш вактида дебил ва рухий ривожланиши 
сустлашган болаларга бир хилдаги топш ирикларни бериб 
курадилар, шунда нормал соглом болалар берилган вазифани тУгри 
тушуниб, уни керакли тартибда бажарган булсалар, дебил болалар 
вазифани тушунмай, бажара олмайдилар, рухий ривожланиши 
сустлашган болалар эса худди шундай вазифани кисман тушуниб, 
кисман бажаришади. Демак, рухий ривожланиши сустлашган 
болалар акди заиф, дебил болаларга нисбатан анча яхши тушунади 
ва буларни бажариш учун уларда керакли имкониятлар мавжуд 
бУлади. Рухий ривожланиши сустлашган болаларнинг узлаштириш 
кобилияти соглом тенгкурларига нисбатан паст булса-да, дебил 
болаларникидан анча дуруст булганлиги учун бундай болаларни 
ёрдамчи мактабга юбориш нотугри, чунки ушбу мактаб дастури 
улар учун соддалик килади. Оммавий мактаб эса бола учун зарур 
бУлган шароитни яратиб (махсус синф — тенглаштирувчи синф 
очиб), уз дастурини Узлаштиришини таъминлаш учун махсус ёрдам 
кУрсатиши лозим.
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Борча тарбиячилари ва бошлангич мактаб укитувчилари ру\ий 
ривожланиши сустлашган болаларнинг махсус шароитда таълим-тарбия 
олишларига ёрдам беришлари керак, уларни уз вактида аниклаб, 
бошка болалардан ажратиб олиб, ота-оналарга мутахассис 
психоневрологларга мурожаат килишга масла\ат беришлари лозим. 
Ру\ий ривожланиши сустлашган болалар билан инклюзив соглом 
тенгдошлари орасида ёки махсус муассасаларда даволаб, хдмоя этиш 
ва рухдй фаолиятни ростлашни кузлаб алохдда таълим-тарбия ишлари 
олиб борилади.

Саволлар

1. Ру\ий ривожланиши суст болалар бошца аномал болалардан нима 
билан фарк килади?

2. Рухий ривожланиши суст болаларнинг кайси rypyviapH мавжуд?
3. Ру)^ий ривожланишдаги сустлик нимадан келиб чикади?
4. Рухий ривожланиши суст болалар каерда таълим олишлари керак 

ва нима учун?

Адабиётлар
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V БОБ. ХАРАКАТ-ТАЯНЧ АЪЗОЛАРИ ЖАРОХАТЛАНГАН ВА 
МУЖАССАМ НУКСОНЛИ БОЛАЛАР

1. Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар

Хар кандай ота-она уз оиласида фарзандининг соглом, жисмонан 
бакувват, рухан тетик, фикрлаш кобилияти теран, иймон-эътикоди 
бутун, билимли, маънавияти юксак, мард ва жасур булиб ети­
шишини, хар томонлама камол топишини истайди.
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Мустак.илл игимизнинг дастлабки йиллариданок республикамизда 
соглом авлодни тарбиялашга катга эътибор берилмокда. “Баркамол” 
авлодни тарбиялаш масаласи давлат сиёсати даражасига кутарилиб, 
бу масалага устувор вазифа деб царатмокда. Мустакил Ватанимизнинг 
биринчи ордени “Соглом авлод учун” деб аталган, “Соглом авлод 
учун” халкаро хайрия жамгармасининг тузилганлиги, 2000 йилни 
“Соглом авлод йили”, 2001 йилни “Она ва бола йили” деб эълон 
килинганлиги фикримизнинг далилидир. Президентимиз томонидан 
“Соглом авлод” рукнидаги, махсус ёрдамга мухтож булган болаларни 
согломлаштириш, уларни соглом кишилар каторига кушиш, 
ижтимоий, моддий жихатдан химоялаш, мехнатга, ижтимоий хаётга 
мослаштириш масалаларига дойр катор карорлар, хужжатлар 
чик.арилмокда, кабул килинмокда.

Республикамизда сунгги пайтларда болаларнинг соглом 
тугилишини таъминлаш, аноматияларнинг олдини олиш хамда 
жисмоний ёки РУХИЙ ривожланишда камчиликлари булган болаларни 
эртарок аникдаш чора-тадбирлари устида талайгина ишлар олиб 
борилмокда. Бу масаланинг тез ва самарали хал булишини таъминлаш 
максадида онанинг хомиладорлик давридан бошлаб то бола вояга 
етгунга кадар унинг ривожланиши тиббиёт ходимлари, Укитувчи ва 
тарбиячилар, психолог, дефектологлар томонидан назорат килиниб, 
“Соглом авлод”дастурининг тугри амалга оширилишини таъминлаш 
чора-тадбирлари ишлаб чикилмокда, ташкил этилмокда. Натижада, 
харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар хам аникданиб, уларга 
махсус ёрдам кУрсатилмокда. Х.аракат-таянч аъзолари жарохатланган 
болаларнинг купчилигига ногиронлар аравачалари олиб берилганлиги 
сабабли, улар богча ва мактабларга катнай бошладилар.

Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар церебрал фалажи, 
полиомиелит (шол касаллиги асорати), харакат-таянч аъзоларининг 
турли тугма ва орттирилган деформацияси — артрогрипоз, оёк- 
кулларнинг мажрухлиги, ахондроплазия ёки хондродистрофия -  тана, 
буйин, бошнинг нормал ривожланаётган бир пайтида тугма оёк-кУл 
суяклари усишининг оркада колиши, миопатия -  ,м>'шак тукималарида 
модда алмашинуви билан боглик булган ирсий касалликда мушаклар 
яхши кискармайди, киши кул-оёкни харакатга келтира олмайди.

Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болаларнинг купчилигида 
мия фалажи кузатилади. Болалар перебрал фалаж касаллиги хали 
етилмаган, шаклланиб булмаган миянинг касаллигидир. Онанинг 
хомиладорлик даврида маълум касалликлар билан касалланиши, 
тугилиш вакгидаги патологик узгаришлар, тугилгандан то бир ёшгача 
давр ичида бола касалланиши натижасида бош миянинг харакат 
зоналари шикастланади, унинг натижасида эса миянинг яхлит 
етилиши кечикади ва бузилади. Окибатда боланинг умумий хамда 
нуткий моторикаси (харакатчанлиги) фаолияти бузилади. Нуткнинг
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ривожланмаслиги эса интеллектуал ривожланишни секинлаштиради. 
Киши организмининг асосий функциялари -  нафас олиш, к,он 
айланиш, ютиниш, тана х.аракати, нутрий харакатлар ва бошк^алар 
харакат оркэли — мушакларнинг кдскэриши натижасида содир этилади. 
Харакатлар ихтиёрий ва ихтиёрсиз булади. Аник, мак,садни кузлаб 
бажарилган ихтиёрий харакатлар инсон хатти-харакати, хиссий- 
иродавий кобилияти, билиш фаолиятининг, хулк,ининг шакл­
ланишида асосий роль уйнайди.

Касалликнинг узига хос хусусиятларидан келиб чик,к,ан харакат 
бузилишлари болалар церебрал фалажида хар хил намоён булади. 
Адабиётларда болалар мия фалажининг куйидаги шакллари к,айд 
килинган: спастик диплегия, спастик гемиплегия, иккиламчи 
гемиплегия, параплегия, моноплегия, атоник-астатик синдром. 
Болалар мия фалажининг энг кенг таркалган шакли спастик 
диплегиядир. Бу шаклдаги касаллик кул ва оёк харакатларининг 
бузилиши билан характерланади. Бунда, айникса, оёк КУЛга нисбатан 
купрок жарохатланган булади. Кул, оёкларнинг эркин харакати 
чегараланиши ёки бутунлай харакатсизланиши мушакларнинг 
кучсизланиши билан бирга кечади. Бола кулларини тепага кугаришга 
кийналади ёки умуман к^ара олмайди, олдинга, четга узата олмайди, 
оёкларни буколмайди, ёзолмайди. Хар кандай харакат содир булиши 
учун мушак тонуси нормал булиши шарт. Болалар церебрал фалажида 
мушак тонуси жуда баланд булади, натижада бола узига хос холатни 
кабул килади: тиззадан букилган оёк бармокдарга тиралади, тирсаклар 
букилиб, куллар танага ёпишгандай булади; кул бармокдари букилиб, 
муштлар хосил килади. Шартсиз мажбурий харакат гиперкинезлар 
шартли харакатларнинг бажарилишини кескин кийинлаштиради ёки 
мутлако бажара олмаслигига олиб келади. Мувозанат харакатининг 
бузилиши ^ириш , туриш, юришни кийинлаштиради ёки бутунлай 
бажара олмайдиган холатга олиб'келади. К1 1 нестезия — тана ёки тана 
кисмлари харакатини сезиш демакдир. Кинестезия махсус сезувчи 
ту^малар — проприорецепторлар оркали содир булади. Бу тукималар 
мушак, пай, бугимларда жо'Йлашган булади. Улар олий нерв 
системасига тана, кул, оёкларнинг холати хакида, мушакларнинг 
кискариши хакида маълумот беради.

Спастик диплегия шаклидаги болалар мия фалажи билан 
касалланган болалар интеллекти, фикрлаш кобилияти яхши ривож­
ланмаган булади. Улар умумтаълим мактаблари дастурини аъло бахолар 
билан узлаштира олишлари мумкин. Бирок бундай болаларнинг 
жисмоний ва акдий ривожланишидаги у̂ зига хос хусусиятлари, ки- 
йинчиликлари улар учун махсус ёрдамнинг ташкил этилишини талаб 
этади.

Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар учун Узбекистонда 
мактабгача ёшдаги болалар учун, богча ва мактаб ёшидаги болалар
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учун махсус мактаб-интернатлар фаолият курсатмокда. Айрим болалар 
умумтаълим оммавий мактабгача тарбия муассасаларида ва мактабда 
интеграциялашган инклюзив таълимга жалб этилмокда. Махсус 
муассасаларда барча таълим-тарбия ишлари коррекцион йуналишда 
амалга оширилади. К^тпрок, х;аракат функцияларини коррекциялашга 
эътибор берилади.

Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар билан махсус 
муассасаларда харакат функциясини коррекциялаш ишлари комплекс 
тарзда, яъни болага хар томонлама таъсир утказиш йули билан амалга 
оширилади. Бунга тиббий дори-дармонлар билан даволаш, 
физиотерапевтик, ортопедик, ук;алаш-массаж, даволовчи гимнастика, 
жисмоний тарбия, мехнатга >ргатиш ишлари киради.

Тиббий дори-дармонлар билан даволаш ишлари мушак тонусини 
пасайтириш, гиперкинез-мажбурий харакатларни камайтириш, асаб 
системасидаги компенсатор жараёнининг фаоллигини кучайтиришга 
й^алтирилади.

Физиотерапевтик муолажалар мушак тонусини пасайтиришга, 
мушаклардаги кон айланишини яхшилашга каратилади.

Ортопедик тадбирлар харакат-таянч аъзолари, б ^ и н , гавда 
харакатини яхшилаш, керак булса зарур мосламалардан фойдаланиш, 
хар бир болани шахсий ортопедик режимга риоя кдлишга ^гатишга 
каратилади.

Мушакдаги гиперкинезлар боланинг нафакат умумий, балки 
нуткий моторикасига хам салбий таъсир к^фсатади. Нутк аппаратининг 
кам харакатланиши (тил, лаб, жаг, ун пайчалари, кичик тил харакати 
бузилади) нуткнинг фонетик томондан бузилишига, яъни товушлар 
талаффузидаги камчиликларга олиб келади. Мушаклардаги 
гиперкинезлар дизартрия ёки анартрия каби товушлар талаффузидаги 
камчиликларнинг келиб чикишига сабаб булади. Диафрагма, ковурга 
орасидаги мушаклар гиперкинези нуткий нафас олишни, ун 
пайчаларининг тебранишига, нутк маромининг бузилишига олиб 
келади. Нисбатан кз^рок учрайдиган дизартриянинг псевдобульбар 
шаклида артикуляцион тонус баланд булади. Лаб, тил, кичик тил, 
пастки жаг, ун пайчалари харакатчанлиги бузилади ва натижада 
товушлар талаффузи, овоз, нутк суръати нуксонлари кузатилади. 
Сулак безлари атрофидаги мушаклар кдскармаганлиги туфайли бола 
сулаги окдб туради. Бундай бола яхши чайнай олмайди, ютолмайди. 
Дизартрик боланинг нутки ноаник, чучмал, хириллаган, монотон 
булади. Дизартрия канчалик барвакт аникланса, уни бартараф этиш, 
коррекциялаш хам шунчалик осон булади. Узок муддат ичида сабр- 
токат билан олиб борилган логопедик ишлар натижасида юкори 
кзфсаткичларга эришиш мумкин.

Нутк аппаратининг иннервациясига бевосита боглик булган калла 
суяк нервларининг жарохатлари куп холларда куз харакати
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нервларининг жарохатланиши билан бирга кузатилади. Натижада бола 
гилай, к5̂ зи олайган булади, куз харакати бузилади. Болалар уз куз 
харакатларини бир маромда бажара олмайдилар, м^^лжалга нигох 
ташлай олмайдилар. Бундай камчиликлар логопедик ишни т ^ и  олиб 
боришга тускднлик к,илади. Бола артикуляцион аппарат аъзолари 
харакатини кузата олмайди, расмга караб ишлаш, укиш ва ёзишни 
узлаштиришда кийналадилар.

Медико-педагогик комиссиянинг хулосасига биноан, харакат- 
таянч аъзолари жарохатланган болалар инклюзив таълим олишга ёки 
махсус мактабгача ёшдаги болалар муассасасига, мактаб-интернатларга 
юборилади. Бу муассасаларга узлари ёки аравачада юра оладиган, 
узгаларнинг каровига мухтож булмаган болалар кабул кдпинади. 
Согликпарини тиклагач тиббий-педагогик комиссиянинг хулосасига 
биноан укувчиларни умумтаълим богча ёки мактабга утказилади. 
Махсус мактаб-интернат педагогик кенгаши битирувчиларига ишга 
жойлашиш учун тавсиянома беради. Харакат-таянч аъзолари 
жарохатланган болалар 1 -  II гурух ногиронлари хисобланиб, уларни 
ишга жойлаштириш ижтимоий таъминот булимларига топширилади.

Саволлар

1. Харакат-таянч аъзолари бузилган болалар бошка тоифадаги аномал 
болалардан нима билан фарк киладилар?

2. Ушбу болалардаги нуксон нимадан келиб чикади?
3. Болалар иеребрал фалажи деганда нимани тушунасиз?
4. Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар билан комплекс 

ёндашган холда кандай коррекцион ишлар амалга оширилади?
5. Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар каерда таълим- 

тарбия олишлари керак?

2. Мужассам нуксонли болалар, уларнинг таърифи

Дунёдаги 500 миллион ахолининг 10 фоизи ногиронлардир. 
Шулар жумласига мужассам нуксонли аномал болалар хам киради. 
Мужассам нуксонли аномал болаларда бир неча нуксон биргаликда 
кузатилади. Улар комплексли нуксонли болалар категорияси деб хам 
номланади. Оналар ва болалар саломатлигини яхшилаш, ногирон- 
ликнинг олдини олиш, экологик мувозанатни янада баркарор- 
лаштириш юзасидан мамлакатимизда мустакиллигимизнинг биринчи 
куниданок муайян амалий ишлар олиб борилмокда. Республикада 
касал болалар тугилиши куфсаткичи 1000 ахолига нисбатан 1991 
йилдаги 34,5 дан 2000 йилда 21,4 га камайди. Демак, хали хам бу 
борада к^тпгина ишлар олиб борилиши лозим. Аёллар, айникса, кизлар 
орасида учрайдиган чекиш, спиртли ичимликлар ичиш, наркотик 
моддалар истеъмол кдлиш, шифокор маслахатисиз дори-дармон кабул
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килиниши, экологик муаммолар ва бошка холатлар ногирон болалар 
тугилишига сабаб булаётгани ва унинг олдини олиш борасида купрок, 
балогат ёшидаги йигит-к,излар орасида тушунтириш ишлари кенг 
тарзда олиб борилиши максадга мувофикдир. Олимлар томонидан 
аникданган 400 дан ортик Дори-дармонлар хомила ривожланишига 
(дастлабки 1-2 ойлар) салбий таъсир этар экан.

Мужассам нуксонли махсус ёрдамга мухтожлар тоифасига кар- 
кур-сок,ов болалар, кар ва акдан заиф, к>р ва олигофрен, харакат- 
таянч аъзолари жарохатланган ва к>р ёки акдан заиф ва х-к. кирадилар.

Охирги йилларда к>р ва заиф курувчи болалар сони анча камайди. 
Офтальмологик ютукдар, эрта диагностиканинг янги усулларининг 
кулланиши, к5фиш органлари касаллик-тарини даволаш ва коррекция 
килиш натижасида махсус мактаб укувчиларининг контингенти 
сезиларли даражада узгарди. Кур болалар нисбатан камайди, аммо 
заиф курувчи болалар сони кз^пайди. Уларнинг орасида мактаб 
дастурини узлаштира олмайдиган болалар як,кол курина бошланди. 
Комплекс, яъни хар томонлама текшириш, урганиш натижасида 
уларнинг кзфиш кобилиятининг бузилиши билан бирга олигофрения 
типидаги акди заифлик хам мавжудлиги аникданди. Заиф курувчи 
ва акди заиф булган болаларни укдтиш ва тарбиялаш анча мураккаб 
ва узига хосдир. Одатда заиф курувчилардан айримлари ва кур болалар 
“Брайль” системаси буйича укиш ва ёзишни )фганадилар. Тугри 
ташкил этилган таълим натижасида кур болалар нукта-рельефли 
шрифтни тез зфганиб оладилар. Акди заиф курларда бу жараён анча 
секин кечади, унча самарали булмайди. Бунга бир неча сабаблар 
мавжуд. Марказий нерв системасининг органик шикастланиши 
натижасида акди заиф кур боланинг компенсатор имкониятлари 
сустлашган булади. Махсус ташкил этилган ишлар туфайлигина 
эшитиш анализаторлари компенсатор фаолиятни бажара бошлайдилар. 
Акди заиф укувчиларнинг тафаккур, тасаввур, нутки, фикрлаш 
кобилиятини устиришда ёрдамчи мактабда кургазмали куроллардан 
кенг фойдаланилади. К ^лар мактабида бу борада купрок нутк, суЬга, 
махсус тифлографик куфгазмали куролларга асосланган холда иш 
ташкил этилса, акди заиф к>р болалар билан бошкача ишларни 
уюштириш лозим булади. Икката холатда хам биринчи навбатда 
боланинг абстракт тафаккури яхши ривожланган булиши керак. Акди 
заиф болаларнинг эса билиш фаолияти тургун бузилган булади. Акдан 
ва куриш кобилияти заиф болаларнинг таълим-тарбиясига махсус 
ёндашган холда, махсус яратилган тизим асосида укитиш ва тарбиялаш 
лозим.

Мужассам нуксонли болалардан эшитиш кобилияти ва акди заиф 
болалар биринчи б^либ урганилган эди. Кар ва заиф эшитувчи 
болаларда иккиламчи ходиса сифатида акдан заифлик кузатилиб 
борилади. Натижада интеллекти соглом, эшитиш кобилияти заиф
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болаларни хам акути, хам эшитиш к,обилияти заиф болалардан амалда 
ажратиш анча мушкул. Айникса илк ёшдаги болаларда. Хозирги кунда 
улар учун дифференциал-диагностик мезонлар ишлаб чикдлган. Ак^и 
ва эшитиш кобилияти заиф болалар карлар ёки заиф эшитувчи 
болалар мактаб-интернатларининг ёрдамчи синфларида ёрдамчи мактаб 
дастури буйича таълим оладилар. Ёрдамчи синфлар курлар ва заиф 
курувчи болалар мактаб-интернатларида хам мавжуд.

Мужассам нуксонли болалар тоифасига к^-кар-соков болалар хам 
киради. Бу тоифадаги болалар нуксони анча мураккаб. Кар-кур-соков 
болалар теварак-атрофдан ахборот олиш имкониятидан махрум булганлиги 
туфайли аклан ривожланмайди. Бирок махсус ташкил этилган ёрдам 
туфайли бу болалар тулик интеллектуал ривожланиш имкониятига 
эгадирлар. Уларга барча мураккаб мулокот турлари яратилади, нутки 
устирилади ва улар баркамол нуткдан тортиб то суз нуткигача эгаллай 
оладилар. Бу эса уларнинг урта мактаб дастурини эгаллаб, хатго олий 
уКУВ юртларини муваффакиятли битиришига имкон беради. Бунга Ольга 
Ивановна Скороходованинг хаёти ва ижодини мисол килиб 
келтиршпимиз мумкин. Кар-к^-соков кизчани машхур дефектолог 
И.А.Соколянский 5̂ зи рахбарлик килган мактаб-клиникада у^китиб, 
тарбиялаган. Олий укув юртини тугатиб, О.Скороходова бутун хаётини 
дефектологияга багишлади. У Дефектология илмий тадкикот институти 
доценти, педагогика фанлари номзоди, к^гина илмий макола, шеърлар 
тутотами муаллифи. Айникса, у яратган ноёб китоблар — “Как я 
воспринимаю окружающий мир”(1947), “Как я воспринимаю и 
предстанляю окружаюший мир”( 1956), “Как я воспринимаю, представляю 
и понимаю окружаюший мир”(1972) купгина тилларга таржима килинди. 
Москва вилоятининг Загорс шахрида кар-кур-соков болалар билан олиб 
бориладиган ишлар тизими такомиллаштирилди. Ушбу мактаб-интернат 
уз фаолиятини давом эттирмокда ва куотина кар-кур-соков болаларга 
мустакдл хаётда уз ^нини топиб кетишга ёрдам бермокда.

Саволлар

1. Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар нима учун аномал 
болалар категориясидан бири сифатида урганилади?

2. Нима учун боланинг \аракат-таянч аъзолари жарохэтланади?
3. Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар билан олиб 

бориладиган таълим-тарбия ишларининг узига хослиги нимада?
4. Мужассам нуксонли болалар категорияси бошк,а аномал болалардан 

нимаси билан фарк; килади?

Адабиётлар

1. Дефектологический словарь. М., “Педагогика", 1970.
2. Р.Шома)диудова, Г.А.Содщова, У.Ю. Файзиева. Оилада иеребрал
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фалаж булган илк ёшдаги болалар билан олиб бориладиган коррекцион 
педагогик ишлар. РТМ, Т., 1998.

3. Л.М. Шипицына, О.В.Зтцеужнасая и др. Азбука общения. СПб., 1998.
А.В.А.Лапшин, Б.П .Пузанов. Основы дефектологии. М., “Прос­

вешение”, 1990.
5. А.И.Мещеряков. Слепоглухонемые дети. М., 1974.
6. К.А. Семёнова, М.М. Махмудова. Медицинская реабилитация и 

социальная адаптация больных детским церебральным параличом. 
Т., 1979.

7. Л.О.Бадалян, Л.Т.Ж урба, О.В.Тимонина. Детский церебральный 
паралич. Клев, “Здоровье”, 1988.

8. Г.В.Дедюхина, Л.Д.Могучая, Т.А.Янышева. Логопедический массаж и 
лечебная физкультура с детьми 3 -5  лет, страдающими детским  
церебральным параличом. М., Гном-Пресс, 1999.

VI БОБ. ОРИР НУТКИЙ НУКСОНЛИ БОЛАЛАР

1. Логопедия фани ва унинг вазифалари

Дефектология фани ривожланиб бориб, айрим сох,алари мустакдл 
фан сифатида ажралиб чикди. Шу фанлар жумласига логопедия \ам 
киради. Логопедия {логос — суз, падео — тарбиялаш, ургатиш деган 
маънони англатади) — педагогик фанлардан бири булиб, нутк, 
камчиликлари ва уларнинг сабабларини урганиш, шунингдек, 
буларнинг олдини олиш, борларини бартараф этиш учун махсус 
таълим-тарбия воситалари ва методларини ишлаб чикдш, амалиётга 
татбик, этиш масалалари билан шугулланади.

Логопедия фани мавзу ба^си, нутк камчилиги бор кишилар 
билан олиб бориладиган таълим-тарбия жараёни. Нутк камчи­
лиги бор киши эса логопедия фанининг уфтаниш мавзуси хдсоб- 
ланади.

Хозирги замон логопедиясига мактабгача ёшдаги болалар 
логопедияси, усмирлар х;амда катталар логопедияси, мактаб ёшидаги 
болалар логопедияси киради.

Логопедия фанининг вазифалари куйидагилардан иборат:
1. Турли хил нутк камчиликлари бор кишиларнинг нутк фаолияти 

онтотенезини уфганиш.
2. Нутк камчиликларининг сабаблари ва симптоматикаси, 

уларнинг турлари, келиб чикдш механизмларини урганиш, дара­
жасини аниклаш.

3. Нутк камчиликларини киши фаолияти, шахсияти, хулк-атвори, 
руХий ривожланишига таъсирини урганиш.

4. Эшитиш, к>фиш, интеллектуал ва бошка камчиликларга эга 
булган аномал болалар нуткдй фаолиятининг ах,воли, етишмов- 
чиликларини ^ганиш , аниклаш.
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5. Нутк камчиликларини аниклаш йуллари, усулларини ишлаб 
чикиш ва амалиётга татбик этиш.

6. Нутк камчиликларини системага солиш, таснифлаш, тизимга 
келтириш.

7. Нутк камчиликларининг олдини олиш, бартараф этиш 
тамойиллари ва усулларини, ташкилий шаклларини белгилаш, ишлаб 
чикиш, такомиллаштириш.

8. Логопедик ишни ташкил этиш масалаларини ишлаб чикиш.
Логопедия фани анатомия, физиология, нейрофизиология,

отоларингология, невропатология, психопатология, педиатрия, линг­
вистик фанлар, психолингвистика, психология ва педагогика фанлари 
билан боглик, шулар асосида ривожланади^

Логопедия, дефектология фани каш п ^ерв  системасининг 
тузилиши, ривожланиши, фаолияти \акидаги назарияга асосланган. 
Табиий фанларни билмай туриб нутк камчиликларининг келиб чикиш 
сабаблари, механизми, бола психикасига таъсирни аниклаб булмайди. 
Логопед нутк камчиликларининг неврологик асосларини яхши 
билиши керак. Бу билимлар нутк камчиликларини бартараф этиш, 
уларнинг олдини олиш, болани тугри тарбиялаш, унга билим бериш 
йуллари ва усулларини т ^ и  танлашда логопедга ёрдам беради. Тиббий 
фанлар хакидаги билимлар тугри логопедик хулоса чикариш, нутк 
камчиликларини уларга ухшаш бошка аномалиялардан ажратиш, 
аномал болаларни тегишли муассасаларга тугри саралаш имконини 
беради.

Логопед уз олдига кУйган максад-вазиф ани хал этиш да  
тилшунослик, лингвистик фанларга, психология ва педагогикага 
суяниб иш куфади.

Тилшунослик фани кишиларнинг энг мухим алока куроли 65'лган 
нуткни ижтимоий ходиса деб билади. Нуткнинг асосий таркибий 
кисмлари: товуш, с5̂ з, суз бирикмаси ва гап бир бутун тизимни 
ташкил этиб, фикрни огзаки ёки ёзма равишда ифодалаш учун хизмат 
килади. Хар бир логопед тилшуносликнинг илмий-назарий 
асосларини, фонетика ва грамматикани, лугат ва стилистикани, 
орфография ва пунктуацияни мукаммал билиш билан бирга, ифодали 
УКИЙ олиш ва тугри сузлай билиш кобилиятига хам эга б^^лиши 
керак. Табиийки, логопеднинг узи имлони яхши билмай туриб 
укувчиларга хеч качон савод малакасини сингдира олмайди, логопед 
учун огзаки ва ёзма нутк кобилияти амалий жихатдан жуда мухимдир: 
логопед суз воситасида фан хулосаларини изохлабгина колмасдан, 
айни вактда нуткида камчилиги булган болани тарбиялайди, 
тарбияланувчилар йулини ёритади хам.

Логопедия махсус педагогика -  дефектология фанининг бир 
сохасидир. Логопед хам бошка фан у^тувчилари каби, таълим ва 
тарбия шаклларининг мохиятини, максад ва мазмунини, усул хамда
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воситаларини, тамойилларини яхши эгаллаб, у л а р н и  амалда куллай 
ОЛИШИ керак.

Логопед болаларнинг психологик к ,о б и л и я т л а р й Л И  хисобга олиши 
керак. Болаларни уз кучига ишонтириши, машрулотларга хавасини 
уйгота билиши, материал баёни вакгида уларнинГ диккатини ту̂ ла 
жалб кила олиши, материатни эсда саклаб колиш йулларини (машк, 
куфгазмали куроллардан фойдаланиш, мустакил >1^ ,  сухбат, грам­
матик уйин каби воситаларни) куллаши > ^тиш  самарадорлигини 
янада оширади. Инсон идрокининг мазмуни, фикри, нутки оркали 
шаклланади. Болалар логопед тушунтирган материалларни эшитиб, 
ёзганларини куриб, кузатиб, мушохада йули билан узлари фикр 
юритадилар ва берилаётган билим-малакаларни мустахкамлаб 
узлаштириб борадилар.

Моддий дунёдаги нарса ва ходисалар онгимизда акс этиб, 
буларнинг инъикоси суз шаклида ифодаланади, тил ходисалари 
воситасида намоён булади. Инсон узи к ^ ган  ва тасвирланган буюм 
ёки вокеаларни суз ёрдамида номлаб, уларнинг мазмуни хакидаги 
таассуротларни образлар, фикрлар, тушунчал^Р, тасаввурлар 
куринишида англаш, ифодалаш имкониятига эга бз^лади. Хар кандай 
Ходисанинг мияда акс этиши ва онгда мустахкам з^рнашиб колишида 
нутк етакчи восита хисобланади. Модомики шуИ^ай экан, нутк 
алока боглаш жараёнида тафаккур кУроли булиб хизмат килади. 
Шу билан бирга алока жараёнида нутк “  ифодалаШ» бирор нарсани 
билдириш, англатиш ва таъсир курсатиш воситаси булиб хизмат 
килади. Фикрлаш кобилияти нутк негизида пайдо бз^лади. Нутк киши 
тафаккурининг ривожланиш даражасини хам белгилаб беради. 
Нуткааги камчилик боланинг тафаккури, хотираси, диккати ва 
бошка РУХИЙ жараёнларнинг ривожланишига салбий таъсир 
курсатади. Огир нуткий камчилиги булган болаларД^ интеллектуал 
камчиликлар булиши, юзага келиши мумкин ва аК^инча, масалан, 
олигофрен болалар нуткида бир катор нуткий камчиликлар 
кузатилади. Логопедик амалиётда нуксонларни1<г бирламчи ва 
иккиламчи эканлигини аниклаш нихоятда мухим. Логопед хар бир 
боланинг РУХИЙ ривожланишини чукур урганиб, ^утк камчилиги 
туфайли рухиятида пайдо булган иккиламчи асоратларни ажрата 
билиши керак. Агар акл-идрок ривожи нуткий каМ^илик туфайли 
оркада колган бз'лса, бундай бола нуткида камчИЛИГи булганлар 
учун махсус ташкил этилган мактабгача ёшдаги боЛалар богчасига 
юборилиши керак. Билиш фаолиятининг туР^УИ бузулиши 
натижасида бола нутки ривожланмаган булса, уни оЛ1 1 Гофрен болалар 
учун ташкил этилган мактабгача ёшдаги махсус боЛалар богчасига 
юбориш талаб этилади.

Маълумки, нутк мураккаб функционал с и с т е м а н и  уз ичига 
олувчи жараёндир. Бу системанинг хар бир т а р к и б и й  кисми бошка
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к,исмлари билан маркам богланган. Р.Е.Левина ва шогирдлари 
Л.С.Виготскийнинг нутк, ва тафаккур хакдцаги маълумотига асосланиб 
туриб, нутк,ни уч таркибий к,исмга булиб: фонетико-фонематик, 
лексик ва грамматик нутк,ка ажратиб >фганишни тавсия этади. Ана 
шу учала ьдисм кишининг яхлит нутк, системасини ташкил этади. 
Нутк,ида камчилиги булмаган ва камчилиги булган болаларда нутк, 
системаси хар хил даражада ривожланади. Нутк, системасининг 
фонетико-фонематик кдсми товушлар талаффузи, овоз, нутк, мароми, 
суръати, равонлигидан, шунингдек, идрок к,обилиятидан ташкил 
топади. Лексик ва грамматик кисмлари тилнинг лугат бойлиги ва 
грамматик курилишини ^з ичига олади. Нутк, системасида лексик 
кдсм етакчи >ринни эгаллайди. Бола нуткдаа сузлар сони кам, яъни 
нуткнинг лексик кисми ривожланмаган булса, фонетико-фонематик, 
фамматик кдсмларида хам маълум камчиликлар юзага келади, бутун 
нутк системасида етишмовчиликлар кузатилади. Фонетико-фонематик 
Кисмдаги камчиликлар, масалан, товушларни нотугри талаффуз этиш 
туфайли сузлар лексиканинг узгариши, нуткнинг грамматик тузумига 
таъсир этади. Системалилик тамойшш нутк камчиликларини аниклаш, 
бартараф этиш, олдини олиш йуллари, усулларини тутфи белгилашга 
ёрдам беради.

Логопедия фани барча ишларни комплекс ёндашиш асосида 
ташкил этишни тавсия килади. Комплекс ёндашиш — болага хар 
томонлама таъсир куфсатишини кузлаб таълим-тарбия жараёнида хам 
педагогик, хам психологик, хам медицина методларини ишлатишдир.

Ривожланиш тамойили нутк камчилигининг келиб чикиш 
йулини, унинг ривожланишини тахлил килишни кузда тутади. Бунда 
камчиликнинг келиб чикдш сабабларини ривожланиш жараёнида 
кандай узгаришлар натижаси эканлигини курсатиш -  асосий 
вазифадир.

Нуткдаги асосий функцияларнинг бузилиши киши фаолиятига 
албатта салбий таъсир курсатади, унинг фаоллигини пасайтиради, огир 
РУХИЙ кечинмалар келиб чикдшига сабаб булади. Масалан, айрим 
сузларнинг н о т ^ и  талаффуз этилиши кишини нокулай вазиятга солиб 
К5^иши билан бирга, уни атрофдагилар билан муомала килишида 
кдйнаб куяди, у гапирганда уз фикрини ту̂ ла англата олмайди. Нутк 
камчиликларинштг огир турлари (алалия, ринолалия, тутилиб гапириш 
ва бошкалар) мактаб дастурини узлаштиришга, кейинчалик, касб 
танлашга, баъзан, умуман укдшга тускднлик кдлади, билиш фаолияти 
ривожланишини сусайтиради, баъзиларда интеллектуал етишмов­
чиликлар юзага келишига сабаб булади. Шу нукгаи назардан, нуткдаги 
камчиликларни бошка рухий жараёнлар билан боглаган ходда урганиш 
тамойилига амал килиш нихоятда зарур.

Нутк камчиликлари куп холларда биологик ва ижтимоий 
омилларнинг биргалашиб таъсир утказиши натижасида пайдо б^̂ лади.
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Логопедик ишнинг самарадорлиги нутк, камчиликлари келиб чикдш 
сабаблари, механизмлари, турларини т5три аник,лашга богликдир. Бу 
)ринда онтогенетик, этиопатогенетик тамойилларнинг а^^мияти катга.

Нутк, камчиликларини урганиш, аниклаш, уларни бартараф 
этишда логопед барча дидактик тамойилларга таянган холда иш тутади. 
Логопедик ишни ташкил этишда хар к,айси болага хос хусусиятларни 
хисобга олиш, билим, кутгикма ва малакаларни пухта узлаштириш, 
таълимнинг укувчиларга хос булиши, таълим ва тарбиянинг бирлиги 
тамойилига амал кдлиш, онглилик, фаоллик ва мустак,иллик каби 
тамойилларнинг ахамияти айник,са катга.

2. Нутк  ̂ ну1̂ сонлари ^а^ида тушунча

Нутк, нук,сони логопедия фанида муайян тилнинг меъёрларидан 
четга ЧИК.ИШ деб таърифланади. О.В.Правдина узининг “Логопедия” 
китобида логопедик нутк, нуксонларини куйидагича характерлаган:

1. Нутк, нуксони уз-узидан бархам топмайди, балки вакт утган 
сари янада мустахкамланиб, зурайиб боради.

2. Нутк нуксони гапирувчининг ёшига мос келмайди.
3. Нуткдй нуксонлари булган кишилар логопедик ёрдамга мухтож 

б '̂лади.
4. Огир нутк нуксони кишининг нафакат нуткдга, балки умумий 

ривожланишига хам салбий таъсир курсатади.
Юкоридаги курсатилган нутк нуксонлари уз хусусиятлари 

жихатидан болаларда ва катта ёшдаги кишиларда баъзан вактинча 
учраб турадиган нуткдй камчиликлардан фарк кдтади. Ёш болаларда 
кейинчалик узидан-узи т^и ланиб , бархам топиб кетади. Катталарда 
эса бундай ходисалар асосан чарчаш, хаяжонланиш, асабийлашиш 
натижасида учраб туради. Улар клинча уз хатоларини сезиб, буларни 
тузатишга харакат киладилар. Гохо эса сезмасликлари хам мумкин. 
Лекин вакги билан бундай хатолар хам уз-узидан т^и лан и б  кетади. 
Нуткий нуксонлар ажнабийларда, бошка миллат кишиларида хам 
кузатилиши мумкин. Улар тилни ^ганиб  борганлари сари, нуткцаги 
камчиликлар бархам топиб бораверади.

Нутк камчиликлари келиб чикдш сабабларига кура логопедия 
фанида органик ва функционал хилларга булинади. Органик нутк 
нуксонлари нуткдй анализаторнинг тузилишидаги камчиликларга 
алокадор булиб, бу анализаторнинг кайси булимида шикастланганига 
караб марказий ёки периферик турларга булинади. Функционал нутк 
нуксонларида анализатор тузилишида узгаришлар кузатилмайди. 
Нотугри тарбия ота-она, тарбиячи ёки укитувчи нуткидаги камчи­
ликларга таклид этиш натижасида ёки ноурин рефлексларнинг 
мустахкамланиб колиши функционал нутк нуксонларига сабаб 
булиши мумкин. Функционал нуксонлар нерв жараёнлари уртасидаги
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мувозанатнинг бузилиши, анализатор фаолиятидаги бошкэ камчилик­
лардан келиб чикдши хам мумкин.

Нутк анализатори кайси булимининг ^згариб колганига караб 
функционал нутк нуксонлари хам марказий ёки периферик характерда 
б5̂ лади.

Логопедия фани сурдопедагогика ва тифлопедагогикалар ичидан 
ажралиб, XIX асрнинг иккинчи ярмида тиббий фанларнинг алохида 
бир окими булиб вужудга келди. Нутк нуксонларини асосан 
шифокорлар тузатишар эди, бирок “даволаш” ишлари яхши натижа 
бермади.

Нуткий камчиликларнинг айрим белгилари нуксон сифатида 
урганилар эди. Нутк компонентлари, нуткнинг системали тузилиши 
хакидаги маълумотлар уша даврларда хали булмаганлиги туфайли, 
нутк камчиликларини урганиш, аниклаш, бартараф этиш усуллари 
хам нотугри белгиланган, асосан механик машклардан фойдалани- 
лар эди.

Хозирги кунда логопедия фани педагогик ва психологик, 
тиббий, лингвистик фанлар асосида, шуларга таянган холда ривож­
ланиб бормокда. Бир катор тиббий фанларни чукур урганган махсус 
мутахассис педагог (логопед) т^гри нуткни тарбиялайди.

Шифокор эса логопед болага анамнез тузади, унинг диагнозини 
аниклайди, керак булса дорилар билан даволашни тавсия этади.

Логопедик амалиётда, эшитиш органларидаги камчиликлар 
психикасига таъсир этган болалар куп учраб туради. Бундай болаларни 
энг аввало отоларинголог текшириб, тиббий хулоса чикармоги лозим. 
Шундагина логопед бундай логопадлар билан ишни т^гри олиб 
бориши мумкин.

Савол ва топшири/^лар

1. Логопедия к;андай фан?
2. Логопедия фанининг вазифалари нималардан иборат?
3. Логопедия к;айси фанлар билан боглик;?
4. Логопедия фанининг услубиёти асосини нималар ташкил этади?
5. Логопедия фанининг принциплари.
6. “Нутк нуксонлари” тушунчасини таърифлаб беринг.
7. Келиб чикиш сабабларига кура нутк нуксонларининг кайси хиллари 

мавжуд?
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3. Соглом болаларда нуп^ ривожланиши

Маълумки, чакалок, тугилган захоти чинкириб йиглашга 
тушади.Чак,алок.нинг йиглаши очликка, orpnig<,a, совук^;а, Узини 
безовта к,илаётган бошк,а таъсиротларга булган акс таъсирдир. Лекин 
бунинг чак,алок> Усиши учун ижобий ахамияти х,ам бор: чинк^ириб 
йиглаш туфайли чак,алок,нинг нафас ва нутк, аппарати усади, 
мустахкамланади.Умуман, ёш боланинг чинк,ириб йиглаши 
кейинчалик нутк,нинг усиши учун зарур шароитларнинг биридир. 
Чак,алок. икки ё уч ойлик булганида чинкдриб йиглашдан ташк^ари 
“агу”, “а”, “у” каби товуш бирикмаларини чик.ара бошлайди, айрим 
товуш лар чикариш и унинг нутк, аппаратини Устиради, 
мустахкамлайди, шунингдек, унда бир канча янги товушлар хосил 
булишига ёрдам беради.

Бола 3—4 ойлик булганда тили чика бошлайди. Унда айрим 
товушлар пайдо булади. ГУдакнинг тил чикаришида бошка одамлар 
нуткининг таъсири сезила бошлайди. ГУдак теварак-атрофдаги 
кишиларнинг нуткини эшитиб, н у т к  бирикмаларига Узи англамаган 
холда таклид кдла бошлайди. Клр-соков (гунг) болаларда кдчкдриш 
ва гувраш булади, лекин нутк факат соглом болалардагина одатдагича 
ривожланиб боради. Болаларнинг тил чикара бошлаши нуткнинг Усиш 
жараёнида тайёргарлик ролини уйнайди: тил чикараётган даврда турли 
товушлар ва буларнинг бирикмалари хосил бУлади, нутк аппарати 
ривожланиб, мустахкамланиб боради.

Болалар 7-8  ойлик булганида уларнинг бошкалардан эшитган 
сузлари билан шу сузларда ифодаланган маъно Уртасида дастлабки 
богланишлар хам хосил булади. Болалар узларига айтилган сузга 
жавобан харакат кдладиган булиб колади. Масалан; “ая” сузини 
айтганимизда бола бошини онаси томонга буради. Бу пассив нуткдй 
эгаллашнинг бошланишидир. Кейинрок, бола 9—10 ойлик булганида, 
товушлар бирикмасини таклид йУли билан талаффуз этади, лекин 
шу товуш бирикмаларининг талаффузда булиши фаол нутк 
бошлангичи борлигини куриш мумкин. Хуллас, болаларнинг тугилиш 
пайтидан то бир ёшга тулгунча товушлар чикариб, товуш бирикма-
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лари ни талаффуз к,илиб туриши нутк, аппаратининг фаолиятига 
тайёргарлик даври б^либ хисобланади. Бола товушларини бирга 
кутииб, нарсаларнинг номини ва фикрларини ифодалашга киришган 
пайтидан бошлаб у нуткни эгаллай бошлайди.

Тарбиянинг белгиловчи таъсири остида тафаккур Усиб бориб, у 
билан чамбарчас богланган холда онгли нутк хамда умумлаштириб 
фикрлаш, абстракциялаш кобилияти пайдо булиб боради.

Нуткнинг фонетик жихатдан усиши

Бола тилга кира бошлаган дастлабки пайтларда нутк товушларини 
мукаммал айта олмайди. Болалар баъзи сузларни нотугри талаффуз 
киладилар. Масалан, товушларни бузиб, бирининг урнига бошкасини 
куйиб талаффуз киладилар (парта-пайта, канд-анд, оёк-олок).

Купинча сузлардаги айрим товушларни ва хатто бутун-бутун 
бугинларни тушириб колдирадилар, товушларнинг урнини алмаш­
тириб юборадилар. Масалан, бер дейиш урнига бе, олиб кел урнига 
абе, холва урнига хавла, сариёг урнига сайрог дейдилар. Энди тиши 
чикиб келаётган болалар нуткининг фонетик жихатдан тулик 
булмаслигининг сабаби шуки, бундай болаларда нутк (артикуляция) 
аппарати етарли Усмаган, етилмаган булади. Айни вактда олий нерв 
фаолиятининг номукаммаллиги хам бунга сабаб бУлади. Бундан 
ташкари, айрим сузлардаги товушларни бир-биридан ажратиб етарлича 
фарк кила олмайди, умумлаштириш ва сУз таркибига киритишни 
билмайди. Лекин бола Усиб-униб борган сайин лугатдаги сузлар сони 
тез купая бошлайди. Масалан, икки яшар болаларнинг лугатидаги 
суз бойлиги 250—400 га етади. 7 ёшга тулган болалар лугатида сузлар 
сони 3000-3500 га боради. Шу билан бирга тенгдош болаларда сУз 
бойлигининг 03 ёки кУп бУлиши асосан шу бола тарбияланадиган 
мухитга, шунингдек, боланинг вояга етиб боришидаги Узига хос 
хусусиятларига боглик.

Болалар лугатидаги суз сони купайиб борган сари, бир томондан, 
улар нуткининг лексик жихати хам усиб борса-да, иккинчи томондан, 
болаларнинг сузлар маъносини тушуниш лаёкати, умумлаштирилган 
холда идрок эта олиш кобилияти кенгайиб боради.

Болалар нутци грамматик тузилишининг усиши

Тилга кира бошлаган бола Уз нуткида дастлаб бош келишикда 
келадиган баъзи феълларни ишлатади. Болаларнинг дастлабки гаплари 
бир суздан иборат булади. Бу гап уларда бир неча маънога эга булиши 
мумкин. Масалан, бола “копток” дер экан, бунда “коптокни менга 
бер”, “ана копток” деган ва бошка маъноларни ифодалаши мумкин.
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Лекин бола бир ярим ёшга тулгандан кейин, айник,са, 3 ёшга 
цадам куйганда она тилисининг фамматик тузилишини тезда эгаллай 
бошлайди.

Бола “оз” ва “куп” тушунчасини жуда эрта фарк, кдла бошлайди, 
2 ёшга якинлашганда “катга” ва “кичик” тушунчасини а̂.м фарк, кдла 
бошлайди. Аммо кэpaт̂ <̂ ч̂ келишига урнига тушум келишига 1фш 1мчасини 
иштатади (бизани уйимиз). Болалар бу ё!Ш1а феълларни шахе ва замон 
эътибори билан )^м бирмунча туфи гшхлатадиган булиб коладилар. Баталар 
буйрук феълини анча тез ва барвак^ узлаштириб оладилар.

Бола икки ёшга тулганида содда гапларни туфи тузиб гапиришни 
5фганади. Энди бола узи турган вазиятдан ташк,аридаги нарсалар, шу 
пайтдаги бирон иш-\аракат билан билвосита богланган нарсалар 
\ак,ида ,\ам гапира бошлайди, яъни узи бевосита куриб турмаган 
нарсалар туфисида гапира бошлайдики, бу хилдаги нутк,тасаввурларга 
асосланиб фикр к,илишнинг ифодасидир.

Икки ярим ёшдан беш ёшгача булган болаларда аксари узича 
суз ясаш х,одисаси куфилади, масалан, бу ёшдаги болалар узлари 
билган сузларнинг шаклларига ухшатиб суз туза бошлайдилар: нон -  
нанна, ош — ашша ва х,оказо. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
катталардан эшитган сузларнигина такрорлаб колмасдан, балки шу 
тарифа узларича суз ясаш, грамматик шаклларини \ам эгатлай 
бошлаганини курсатувчи белгидир.

Бола етти ёшга тулганида огзаки нуткнинг грамматикасини 
амалий йул билан эгаллаб олади дейиш мумкин. Бу эса кейинчалик 
савод чикариш ва тил грамматикасини урганишга имкон беради.

Мактабдаги таълим жараёнида нуткнинг усиши

Мактабда укиётган бола уз нуткини грамматика коидаларига 
мувофик суратда, онгли равишда тузишни уфганади. Грамматикани 
укиб урганиш жараёнида бола нуткининг фонетик жи)^ати карор 
топиб, нуткнинг морфологик жи\ати тутриланиб боради, синтаксис 
тузилиши анча такомиллашади.

Мактабда укдтилаётган \амма фанларни урганиш ва шу фанлар 
билан шугулланиш жараёнида укувчи нуткининг лугат бойлиги 
купаяди, сузларнинг мазмуни чукуфлашади ва кенгаяди, х,ар кайси 
сузнинг, х,ар кайси атаманинг маъноси аник, равшан булиб боради.

Таълим жараёнида укувчи ёзма нуткдй туфи тушунишни урганиб 
олади: уз фикрларини ёзма нутк билан х;ам баён килиш ва бошкаларга 
тушунтиришни 5фганади.

Ёзма нуткни эгаллаш огзаки нуткни ва айникса, монолог нуткни 
туфи ва кенгрок кдлиб тузишга ёрдам беради.

Укувчи овоз чикариб укдш, матнни айнан ёки уз сузлари билан 
такрорлаш йули билан узининг артикуляция аппаратини машк
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цилдиради, f3  нуткднинг кэй даражада т^грилиг ини, шу билан бирга 
узи узлаштирган билимларнинг тУгри ва мустахд^амлигани назорат 
кдлиб боради.

4. Нуткнинг анатомо-физиологик ва 
психолингвистик таърифи

Инсоннинг энг му\им фазилатларидан бири унинг сузлаш 
кобилиятига эгалиги, нутк. воситасида узаро алок,а боглай олиши, 
фикрлай билишидир. Турли товушларнинг маълум тартибда 
биргалашиб, пайваста булиб кушилишидан юзага келадиган маъноли 
нутк, муайян организмларнинг фаолияти натижасида пайдо булади.

Нутк, )^осил булишида иштирок этадиган органларнинг жами 
нутц аппарати дейилади. Нутк. аппарати марказий ва периферик 
булимлардан иборат. Нутк, аппаратининг марказий булимига бош мия 
пустлоги, пустлокдаги марказлар ости ва утказувчи нервлар киради.

Одам мия пустлогининг маълум кдсми (мия чап ярим пешона 
кдсмининг пастки томондаги толаларининг оркэ кдсми) шикастланса, 
беморда нутк артикуляцияси, яъни нутк, талаффузи бузилиб 
колишини бундан юз йил аввал — 1861 йилда Брока кашф этган. 
Брока бундай миянинг ана шу кисми “с^з образларининг мотор, 
яъни хдракатлантирувчи марказидир”, деб хулоса чикарган эди. Сузлар 
талаффузининг марказлари миянинг худди шу кисмида жойлашгандир. 
Бирмунча вакт утгандан кейин (1874 йилда) К.Вернике мия чап 
ярим шари тепа кдсмидаги толаларнинг орка кдсми шикастланганда 
нуткни тушуниш кобилияти йуколиб колишини аниклади ва мия 
пустлогининг ана шу кисмида “сузларнинг сенсор образлари” 
жойлашган деган хулосага келди. Бундай тадкдкотлар одамнинг нутк 
билан богланган \амма функцияларини психологик ва физиологик 
жих^атдан урганишга алокддор бир канча текшириш ишларини бошлаб 
берди. Шу ишлар натижасида нутк билан боглик булган барча 
психофункциялар мия пустлогининг маълум кисмлари иштирокида 
юзага чикиши аникланди.

Маълумки, организм атрофидаги му?^ит билан доимо ва 
мустахдам узаро алокада булмай туриб яшай олмайди. Организмнинг 
шундай ташки таъсирларга мосланиши, атрофдаги му>^ит билан 
мувозанатда билиши асаб системаси туфайли юзага чикади. Олий 
даражадаги организм булмиш одамда ташкд мухдт билан богланиш, 
алокдца булишнинг янги шакллари вужудга келиб, к^рор топиб борган. 
“Ривожланиб бораётган х^йвонот дунёсида, -  деб ёзади И.П.Павлов, -  
одам даражасига келганда нерв фаолияти механизмларига жуда х;эм 
катта кушимча кушилади”.

Бу кУшимча одамда нутк пайдо б^либ, иккинчи сигнал системаси 
юзага келиши ва ривожланиб боришидан иборат булади.
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Нуткдинг юзага келиши ва идрок килинишида биз “сигнал- 
ларнинг сигналлари” ' (И.П.Павлов) тарзидаги сузлардан фойдала- 
намиз, яъни сузларни танлаймиз ва уларнинг маъносига кдраб тахлил 
циламиз, ажратамиз. Бу мураккаб жараён катга мия ярим шарларининг 
п^стлогида амалга оширилади. Болада айрим товуш ва фонемалар 
х,аётининг дастлабки ойларида пайдо б^лса-да, лекин улар \али 
тегишли сигналлар ролини уйнамайди, маълум бир тушунчани, 
маънони ифода кдшайди. С^зни, гапни талаффуз этиш, нарсаларнинг 
номини, гаплардан иборат нуткдй тушуниш учун мияда шартли 
алокалар к,арор топиши, физиологик коррелантлар пайдо билиши, 
яъни мия фаолиятининг тегишли механизмлари юзага келиши лозим.

Сунгги 40 йил мобайнида физиологлар (П .К .А нохин,
Н.А.Бернштейн) х;амда психологлар (А.Р.Лурия, А Н . Леонтьев,
Э.Розиев, Д.Н.Узнадзе, АК.Шда Дж.Миллер ва бошкалар) олиб 
борган илмий тадкикот ишларидан маълум булишича, нутк 
фаолиятининг физиологик асосини бундай тушуниш уни бутунлай 
очиб бериб, талкин кдлиш учун етарли эмас.

П.К.Анохин тадкикотларидан олинган маълумотлар нуктаи 
назаридан Караганда, нутк фаолиятининг физиологик асосини 
ихтисослашган функционал система ёки, аникрок айтганда, бир неча 
функционал системалардан иборат мураккаб уюшма ташкил этади, 
бу функционал системалардан айримлари нутк Учун ихтисослашган 
система булса, бошкалари узга фаолиятлари учун \ам  хизмат 
килаверади. Функционал системаларнинг бундай уюшмалари куп 
томонлама ва куп даражалидир. Нутк жараёнини таъминлашда 
“стимул-реакция” типидаги жуда содда физиологик механизмлар \ам, 
нутк фаолиятининг юксак шакллари, масалан, ичдан програм- 
малаштириб, нутк воситаси билан фикр баён килишнинг х;ар хил 
даражасидаги махсус механизмлари 5̂ ам катнашади.

Маълумки, нутк х.ар хил даражадаги системалар билан, аввало, 
эшитув анализаторининг функцияси билан ма^^кам богланган. Бола 
сузларни, узига каратилган нуткдй эшитадиган булгани учун )^ам, 
гарчи уларнинг маъносини тушунмаса-да, унда эслаб колиш 
кобилияти аста-секин ривожланиб бориб, кейинчалик айрим сузларни 
осон такрорлай оладиган ва )(;атто, оддий жумлаларни туза оладиган 
булиб колади. Модомики, шундай экан, нутк функциясининг 
ривожланишида эшитув анализаторининг ах;амияти катта.

Эшитув анализатори хакида кискача маълумот

Эшитув анализатори ташкд, урта, ички кулок, ички кулокдан 
бошланадиган ва нерв кузгалишларини мияга утказиб берувчи эшитув

'И.п.Павлов, тула асарлар -фллами, III том, 2-китоб, М Л, 1951 йил, 335-бет.
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нерви ва бош миядаги эшитув марказларини уз ичига олади. Ташкой 
кулок, -  кулок, супраси ва ташк,и эшитув йулидан иборат. Кулок, 
супраси товушни тутиб олиш ва йуналишини аник,лашга хизмат 
к,илади, ташк,и эшитув йули ингичка туклар билан к,опланган 
каналдан иборат булиб, узунлиги катталарда 2,5 см га боради ва 
кулок,нинг ташки чегараси булмиш кулок пардаси — ногора парда 
билан туташиб туради. Кулок пардаси эгилувчан, эластик булади, 
шунга кура товуш тулкинлари таъсирида тебраниб, шу тебранишларни 
бузмасдан такрорлайци. Кулок пардаси калла суягининг чекка кисмида 
жой^ташган урта кулок бушлигининг ташки деворини х,осил килади. 
Бу бушликда эшитув суякчалари ва шу бушликни бурун — х,алкум 
билан туташтириб турадиган канал — Евста.хио найи бор. Урта 
кулокнинг ички деворчаси иккита дарча -  овал дарча ва юмалок 
дарча билан ички кулокдан ажралиб туради. Урта кулокдаги эшитув 
суякчалари болгача, сандон ва узанги деб aTajiaaHran учта суякчадан 
иборат. Болгачанинг дастаси кулок пардасига ёпишган, бошчаси 
х,аракатчан булиб, сандонга такалиб туради. Сандон эса узанги билан 
туташ1'ан. Узангининг кенг тарафи овал дарчадаги пардага ёпишган. 
Кулок пардасининг тебранишлари эшитув суякчаларига 5^иб, уларни 
)̂ ам >^аракатлантиради, бунинг натижасида кулок пардасининг х,амма 
тебранишлари овал пардасига хам таркалади.

Овал дарча юмалок дарча билан биргаликда ички кулокка 
туташади. Ички кулок (лабиринт) чакка суягининг пирамида деган 
кисмида жойлашган булиб, суяк лабиринт ва унинг ичидаги парда 
лабиринтдан иборат. Суяк лабиринт билан парда лабиринт деворчалари 
уртасида кичик бир камчак булиб, у перелимфа деган суюкдик билан 
тула туради. Парда лабиринт ичида хам суюкдик бор, буни энфолимфа 
дейилади.

Лабиринт да\лиз, чиганок ва ярим дойра каналлар деган 
Кисмлардан иборат. Лабиринтнинг ярим дойра каналлари мувозанатни 
сакдаш органи булиб хисобланади. Асл эшитув органи чиганокдир. У 
гажакка ухшаш, 2,5 .марта уралган суяк канатдир. Унинг ичида корти 
органи жойлашган. Корти органи товушни сезувчи мослама булиб, 
миядан келадиган эшитув нервининг охирлари шу органда тугайди.

Эшитув сезишлари куйидагича келиб чикади.Товуш тулкинлари 
хаво оркали ташки эшитув йулига кириб, кулок пардасига урилганида 
уни тебратади.Бу тебраниш эшитув суякчатарига утиб, уларни хам 
тебрантиради. Эшитув суякчаларидан узанги оват дарча пардасига такалиб 
тураоиган булганидан шу парда хам тебранади. Бу тебраьшш перелимфага, 
ундан эндолимфага утади, эндолимфа тебранганда чиганокдаги корти 
органи тукларни хам тёбрантириб, шу ердаги эшитув нерви охирларини 
кузгатади. Бу нервларда пайдо булган кузгалиш бош мия пустлогига -  
эшитув анализаторининг олий марказита етиб боради ва у ерда тахдил 
этилиб, бизда товуш сезгисини келтириб чикаради.
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Болада нутк, ривожланиб бориши, юк,орида айтилгандек, эшитув 
анализатори функииясига, мияда булиб утадиган та^утил жараён­
ларининг такомиллашиб боришига бевосита боглик,. Бола хаёти 
биринчи йилининг охирлари ва бутун иккинчи йили нутк, шаклланиб 
к,арор топиб борадиган даврдир. Бу даврда асл нутк, аппарати 
ривожланиб, такомиллашиб боради ва бош мия пустлогидаги тегишли 
марказлар билан узаро алок,алар хосил килади.

Асл нутк, аппарати: 1) нафас аъзолари; 2) х,ик,илдок; 3) арти­
куляцион аппаратлардан ташкил топган. Нуткий товушларни хосил 
килувчи восита упкадан нафас йиллари орк,али чикдб, хикдтдокда 
ва ундан огиз бушлиги, баъзан бурун бушлигига зд-адиган х;аво 
окимидир. Демак, упка нутк, товушларини талаффуз этиш учун зарур 
булган хаво ок,имининг манбаидир.

Овоз хик,илдокда хосил булади. Хикилдокда ку^даланг жойлаш­
ган эластик, юпк,а товуш бойламлари мавжуд булиб, булар сузлаш 
пайтида упкадан чик,адиган хаво окдмининг кучи билан тебранади, 
шуларнинг тебранишида овоз хосил булади. Унли, сонор ва жарангли 
ундош товушлари овози ана шу товуш бойламларининг хик,илдок, 
бушлигида тебраниши натижасидир. Жарангсиз ундошлар хосил 
булишида бу бойламлар тебранмайди, уларнинг орк,аси очик; туради: 
ораси ёпик, булса хаво окдми уларнинг орасидан утади ва овоздор: 
унли, сонор, жарангли ундош товушлар хосил булади.

Товуш бойламларининг тебраниши натижасида хосил булган 
овоз кучсиз, паст, ноаник булади. Огиз ва бурун бушлиги — нутк 
резонатори, яъни овозни кучайтириб берадиган жойдир. Огиз 
бушлигида жойлашган аъзоларнинг турлича харакати ва холати 
туфайли хилма-хил товушлар хосил булади. Нутк органларининг 
товуш х,осил килиш пайтидаги харакати ва холати артикуляция деган 
атама билан белгиланади. Огиз бушлигидаги энг фаол орган тилдир. 
Тил узининг харакатчанлиги билан товуш хосил килишда бошка 
нутк органларига нисбатан каттарок вазифани бажаради. Тил, лаблар, 
юмшок танглай, кичик тил (лак-лук), товуш бойламлари фаол 
органлар деб; тиш, каттик танглай, бурун бушлиги — пассив органлар 
деб саналади. Хикилдок оркали утган хаво окдми тил, танглай ёки 
икки лабнинг тусиклигига дуч келиб, шовкин хосил булади. Огиз 
бушлиги пастки харакати билан кенг ва тор холатга утиб туради. Тил 
билан танглайнинг нутк товуши хосил кдглишдаги харакатини аник 
белгилаш максадида буларнинг хар бири бир неча кисмга булинади: 
тил олди, тил уртаси ва тил оркаси; танглай олди ёки каттик танглай 
ва танглай оркаси ёки юмшоктанглай. Тил огиз бушлигида горизонтал 
ва вертикал йуналишларда харакат килади: тилнинг олдинга -  милкка 
ва оркага караб силжиб туриши горизонтал йуналишдаги, танглайга 
томон юкори кутарилиши ва ундан паст тушиши вертикал 
йуналишдаги харакатдир. Сузлаш пайтида лаблар турлича харакат



кдлади: чзл1чаяди, пастки лаб устки лабга ё тишларга тегади ва \оказо. 
У ёки бу нутк, органининг товуш хосил кдлишида фаол к;атнашган 
кдсми артикуляция Урни булади. Масалан, тилнинг олд кдсми олдинги 
тиш милкка тегиши ёки якднлашиши билан “Д ”, “Т”, “3”, “Ж ”, 
“Ш ” каби товушлар пайдо булади, демак, бундай товушларнинг 
артикуляция Урни тил олдидир. Пастки лабнинг устки тишларга сал 
тегиш и билан “Ф ” товуши хосил бУлади, “ Ф ” ундошнинг 
артикуляция урни лаб ва тишлардир.

Артикуляция Урни ва усули нутк, товушларини тасвирлаш, 
таснифлаш, логопедик камчиликларни аниклаш, бартараф этиш 
мухимдир.

Нутк аппаратининг тузилиши ва фаолиятида турли хил камчиликлар 
кузатилиши мумкин. Шулардан айримларини кУриб чикамиз.

Тил нуксонлари

1. Тилнинг нихоятда катта булиши натижасида “с”, “р”, “л” ва 
бошка товушлар нотугри талаффуз этилади, масалан, сиргалувчи 
товушлар талаффузида тиш аро сигматизм каби нуксон кузатилиши 
мумкин.

2. Узун, тор тил ён сигматизмига, яъни хаво окдми Уртадан 
Утиши Урнига тилнинг ён томонларидан угиши натижасида пайдо 
буладиган талаффуз камчиликларига олиб келиши мумкин. Тилнинг 
тор, узун булиши “Р”, “Т”, “Д ”, “Н ” каби товушларнинг нотугри 
талаффуз этилишига хам сабаб булиши мумкин.

3. Тилнинг хаддан ташкари калта булиши, унинг танглай билан 
бирикиши натижасида пайдо буладиган товушлар (р, с, ш, л)нинг 
нотугри талаффуз этилишига олиб келиши мумкин.

4. Тилнинг тугилишдан булмаслиги. Бундай холларда киши гапира 
олмайди, унинг сузларини мутлако тушуниб булмайди.

Лабдаги нуксонлар

Товушларни тугри талаффуз этишда лаблар >̂ ам фаол иштирок 
этади:

1. Лабнинг тугма иккига булинганлиги лабланган барча товушлар 
(м, п, б, в, ф) нотугри талаффуз этилишига олиб келади.

2. Лабларнинг юпка, калталиги натижасида огиз тУлик ёпил- 
майдиган булса, бунда лабланган товушлар нотугри талаффуз этилади.

3. Лабларнинг хаддан ташкари калин булиши уларнинг кам ?<эракат 
булишига олиб келадики, бунда хам барча лабланган товушлар 
нотУгри талаффуз этилади.

Юкори лабнинг калта ва пастки лабнинг калинлиги хам талаф­
фузга баъзан маълум даражада таъсир этади.
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Танглайдаги нуксонлар

Танглай, юкорида айтилгандек, каттик, ва юмшок танглайдан 
иборат. К.аттиктанглай танглайнинг олдинги, харакатланмайдиган, 
пассив кисми. Юмшок танглай, яъни танглай пардаси танглайнинг 
орка х,аракатчан, фаол кисмидир. Танглай тузилишида куйидаги 
камчиликлар кузатилади:

1. Танглай ёрик ~ бунда огиз ва бурун бушликлари ораси очик 
колади, натижада барча товушлар манкаланиб, бурун билан талаффуз 
этилади, товушлар талаффузидаги бундай нуксон, жумладан, 
ринолалия деб аталади.

2. Юмшоктанглай калта, кам^аракат -  бунда хаво окими бурун 
бушлигига утиб кетади ва барча товушлар бурунли “м”, “н” товушлари 
каби талаффуз этилади.

3. Танглай хаддан ташкари баланд туради, тор булади -  бунда 
тил ва танглай бирикиши натижасида хосил буладиган товушлар, 
масалан, “р”, “л ” каби товушлар нотугри талаффуз этилади.

4. Танглай хаддан ташкари паст туради, ясси булади, бунда огиз 
бушлиги Узининг резонаторлик функциясини, яъни овоз кучайтириб 
бериш вазифасини тулик бажара олмайди.

Бурун бушлиги ва халкум нуксонлари

Огиз хамда бурун бушликпари нуткни кучайтириб берадиган 
резонаторлик функциясини бажаради. Ющиок танглай пастга тушганда 
хаво окими бурун бушлигига Утади. Х,аво окими бурун бушлигидан 
Утиши натижасида овоз кучаяди ва маълум тусга, тембрга киради. 
Бурун ва халкумда турли хил шишлар булиши, бурун тУсигининг 
хаддан ташкари кийшайиб колиши, бодомча безларининг шиши, 
аллергик холат, хроник тумов ва бошкалар хам манкдланиб гапиришга 
(ёпик ринолалия) олиб келиши мумкин.

Жаг ва тишлардаги нуксонлар

Огиз бушлигининг кенгайиши ва торайиши пастки жагнинг 
харакатига боглик- Унли товушлар талаффузида пастки жаг тушири- 
лади, ундош товушлар талаффузида эса кутарилади.

^ г  нуксонларига прогения, прогнатия, юкори ва пастки жаглар 
жипслашганида улардаги олдинги, ён тишларнинг нотугри холатда, 
ораси очик булиб туриб колиши, яъни нотугри прикус (тишлам) 
киради. Прогения (грекча про -  олдинда, генпон -  ияк) пастки 
жагнинг бир-бирига тегмаслиги, жипслашмай колиши, прогнатия (грекча 
про — олдинга, гнатос — жаг) юкори жагнинг олдинга кескин чикиб 
туриши натижасида тишлар каторларининг бир-бирига тегмай

73



олдинма-кейин туришидир. Бу турдаги нуксонлар туфайли талаффуз 
вактида товуш, масалан, тишлар орасидан сиргалиб чикиш урнига, 
тусикка учрамай чикади. Тишларнинг сийрак, кийшик булиши ?̂ ам 
талаффузга таъсир курсатиши мумкин. Бундай х,олларда х,аво окими 
тишлар орасидан чикиб, товуш ?^™так аралаш талаффуз этилади.

Савол ва топшири!^лар

1. Нутк кандай пайдо булади?
2. Нутк, жараёнида кайси органлар, анализаторлар катнашади?
3. Эшитув анализаторини таърифлаб беринг.
4. Нутк аппаратининг тузилишини сузлаб беринг.
5. Нутк органларида кандай нуксонлар кузатилади?
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VII БОБ. ТАЛАФФУЗДАГИ КАМЧИЛИКЛАР ВА УЛАРНИ 
БАРТАРАФ ЭТИШ  ЙУЛЛАРИ

1. Узбек тили фонемалари

Нутк товушлари -  талаффуз этиладиган сузнинг кичик, айрим 
бир кисмидир. Товушни фонемадан фарк килмок керак. Фонема суз 
маъноларини ифодалаш ва фаркдаш учун хизмат киладиган нутк 
товушидир. Фонемалар сони ягона умумхалк тили ва унинг шеваларига 
кура х,ар хил булиши \ам мумкин. Масалан, узбек тилида 6 та унли 
товуш булишига карамай, шу тилнинг баъзи шеваларида унли 
фонемалар сони 6-7  дан тортиб, 18 тагача булади. Шунингдек, х,ар 
бир тилнинг фонемалар системаси сифат ва микдор жихатдан бир 
хил эмас; бир тилда фонемалар сони кУпрок, бошкасида эса озрок 
булиши мумкин. Масалан, рус тилида 42 та. Узбек тилида 29 та 
фонема бор.

Мустакил фонема билан унинг вариантлари орасида мо\ият- 
эътибори билан олганда фарк бор. Фонема вариантлари унга ёндош 
товушлар таъсирида пайдо булади. Масалан, “ И” фонемаси (билди,
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ичди) турли вариантларда булади. Товушларнинг ана шундай турлича 
талаффуз этилишида х,осил буладиган вариантлар — комбинатор 
вариантлар дейилади. Бирор фонеманинг вариантлари унинг узига 
Караганда бошк^ачарок эшитилади. Баъзан эса бу вариантлар 
тингловчига яккол сезилмаслиги ёки аник; эшитилмаслиги х,ам 
мумкин.

Фонемаларнинг акустик (товушга оид) хусусиятлари уларнинг 
артикуляцион хислатлари билан белгиланади.

Хосил булиш механизмларига кура фонемалар унли ва 
ундошларга булинади. Хозирги узбек адабий тилида унли фонемалар 
сони олтита ( и, э, а, о, у, у). Ундош фонемалар 23 та.

Унлилар талаффузида асосий вазифани товуш бойламлари, тил 
ва лаблар бажаради. Унли товушлар талаффузида лаб х.ар хил шаклда 
булади, яъни у ёйилади ёки буришиб, чуччаяди. Унли товушларни 
талаффуз этишда тил огиз бушлигида турлича х,аракат кдлади, узини 
горизонтал х^аракатидан олдинга чузилади ёки орк,ага тортилади, 
вертикал харакатдан эса танглай томон кутарилади ёки пастки жаг 
билан биргаликда куйи тушади. Унлилар бугизда х,осил буладиган, 
огиз бушлигида турли тусга кирадиган соф овоздангина иборат булган 
товуш ёки фонемалардир.

Унли товушлар тил х^аракатига нисбатан олинганда уч тоифага 
булинади:

1. Тилнинг горизонтал х^аракатига алокадор товушлар.
2. Тилнинг вертикал харакатига алокадор товушлар.
3. Лаблар иштирокига алокадор товушлар.
Тилнинг горизонтал х;аракатига алокадор унлилар 2 гурух.га 

булинади: тил олди ёки олд катор унлилар — и, э, а; тил орка ёки 
орка катор унлилар — а, у, у.

Тилнинг вертикад харакатига ва огиз очилиш даражасига алоьдаор 
унлилар 3 гуру^га булинади: а) юкори (тор) унлилар — и, у; б) 
урта (кенг) унлилар -  э,у; в) куйи (кенг) унлилар -  о, а.

Лаблар иштирокига алокадор унлилар 2 гуру^га булинади: 
лабланган -  у, у, о ва лабланмаган -  и, э, а унлилар.

Айрим унлилар характеристикаси

“И ” ва “у” товушларни тадаффуз килганимизда, тил танглайга 
томон баланд кутарилади ва танглай билан тил орасида торгина бушлик 
колади, шунинг учун \ам “и” ва “у” товушлари тор унлилар дейилади. 
“И” ва “у” унлилар суз ичида, купинча, кдска талаффуз этилади: 
икки жарангсиз ундош орасида эса нихоятда кискаради. Масалан, 
бир, йигит, тиш, КИШ. “И ” унлиси тил олди, тор ва лабланмаган 
товуш булиб, сузнинг турли ундошларида турлича талаффуз этилади. 
Масадан, биз, сиз, илдиз, идиш каби сузларда “и” унлиси олд катор
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товушидир, чукур тил орка ундош товушлари “к”, “ х ” , “ f “  лардан 
кейин келадиган “и” орк,а катор унлига мойилдир. Масалан, киз, 
огир, охир. “У” унлиси тил орка, тор ва лабланган товушдир. “У” 
унлиси талаффузда тилнинг горизонтал х,аракати танглай оркасига 
каратилган булади, вертикал харакати эса танглайга караб анча 
кутарилади, лаблар чуччаяди ва т5тарак шаклини олади. “О” унлиси 
>фтача кенг (тор билан кенг унли орасидаги) товуш; тил олди, 
лабланмаган товуш “э” унлиси ярим тор унли товуш булганидан, 
жонли тилда купинча “и” билан алмашиб туради. Масалан, ме^мон
-  МИХ.МОН, дехкон -  диакон кабилар. “А” унлиси тил олди кенг, 
лабланмаган товушдир. Бу унли хам с^здаги >фнига караб икки хил 
талаффуз этилади, ака, дала каби сузларда олд катор очик “э” 
товушини билдирса, канд, каре каби сузларда чукур тил орка 
ундошлари -  “к”, “г”, “х” дан кейин тил орка унлисидай талаффуз 
килинади.

“О ” унлиси кенг, тил орка, лабланган товушдир. Бу унли угил, 
бури, тугри каби содда сузларнинг биринчи бугинида келади. “У” 
унлиси “к” , “ f ” , “ х ”  ундошлардан кейин келганда каттик, аксинча, 
“к”, “г”, “с” ундошлардан кейинги холатда эса нисбатан юмшокрок 
талаффуз этилади. Масалан, к̂ л̂ -  кул, хуп -  чУп.

Узбек адабий тилининг ундош фонемалари

Унлилар нутк органларида тУсикка учрамай, чузилиб чикиши, 
ундошлар эса нутк органларининг бирор ерда тусиккз учраб чикиши 
билан характерланади. Ундош фонемалар товуш бойламларининг 
харакати холатига ва огиз бушлигининг каерда тУсикка учрашига, 
факат шовкиндан иборат булишига ёки, аксинча, овознинг 
шовкиндан устун булишига хамда талаффуз этилиш йулларига караб 
бир-биридан фаркланади.

Хозирги узбек адабий тилида ундош фонемалар 23 та: б, в, г,д, 
й, ж, 3, к, л, м, н, нг, п, р, с, т, ф, X, ч, ш, к, F, X- Ундош 
фонемалар: 1) хосил бУлиш Урнига; 2) хосил булиш усулига; 
3) овоз ва шовкин иштирокига кура таснифланади.

Хосил булиш Урнига кУра ундошлар уч асосий гурухга булинади: 
а) лаб ундошлари; б) тил ундошлари; в) бугиз ундоши.

Лаб ундошлари 2 кУринишда булади: 1) лаб -  лаб ундошлари 
(б, п, в, м) икки лаб орасида пайдо булади; 2) лаб -  тиш ундоши 
(ф ва в) пастки лаб билан устки тишлар орасида хосил булади. 
Масалан, фан, синф, виставка ва бошкалар.

Тил ундошлари учга булинади: 1) тил олди ундошлари (т, д, н, 
р, л, с, ж, ш, ч); 2) тил Урта ундоши (й); 3) тил орка (к,ч) ва 
чукур тил орка ундошлари (к, F, нг).
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Тил олди ундошлари тилнинг олд цисми билан тиш ва милк 
орасида; “й” ундоши тил ва танглайнинг урта кдсмида; “к”, “г”, 
“нг” ундошлари танглай 5фта кдсмидан оркарокда; “к”, “г”, “х” 
ундошлари эса “к” ва “г” пайдо буладиган жойдан х.ам оркарокда 
(тил илдизи билан юмшок, танглай орасида) х,осил булади. Шунинг 
учун хам “к.”, “г”, “х” ундошлари чукур тил орк,а ундошлари деб 
юритилади. Бугиз ундоши битта -  “х”. Бу ундош бриз, яъни хикдлдок, 
бу^шлигида хосил б^лади. Хосил б^лиш усулига кура ундош фонемалар 
учга булинади: а) портловчи; б) сиргалувчи; в) портловчи- 
сиргалувчи.

Портловчи ундошлар икки артикуляция органининг Узаро 
жипслашуви ва упкадан чик,адиган хавонинг маълум зарб билан 
портлаб утишидан хосил булади. Булар б, п, д, т, к, ч, к, 
товушларидир. Ундошлардан ч, ж товушлари хам портловчилар 
группасига киради, аммо булар к,оришик, (аффрикатив) портловчилар 
дейилади.

Узбекча цоришик, ч ва ж ундош фонемалари мана бундай хосил 
булади: тилнинг олдинги кдсми милкка так,алади, лекин одатдаги 
портлаш юз бермай, огиз бушлигига келган хаво асосан сиргалиш 
натижасида к,оришик, (яъни икки хил усул иштирокида) т-ш-ч, 
д-ж (дж) товушлари хосил булади.

Сиргалувчилар икки артикуляция органининг Узаро жипслашмай, 
фак,ат бир кадар якинлашиши ва хаво окимининг икки орган орасида 
ишкаланиб -  сиргалиб чикиши натижасида хосил булади. Булар: в, 
ф, с, 3, ш, ж, X, X, F товушларидир.

П ортловчи-сиргалувчиларни талаф ф уз килиш да хам 
портловчиларга хос булган очиклик (бурун йули очиклиги) иштирок 
этади. М, н, нг, л, р ундошларининг талаффузи ана шундай булади: 
“м” ни айтганимизда икки лаб жипслашса-да, кисман огиздан ярим 
портлаб чикади; “н” ундошини айтиш вакгида тил учи юкори тишлар 
билан милкка тегади; “нг” ундошининг талаффузида тилнинг орка 
кисми танглайга тегади, аммо хаво тУла равишда портлаб чикмайди, 
чунки бутун йули очик булади. Юкоридаги м, н, нг ундошлари 
бурун товушлари дейилади, л ундошини айтиш пайтида тил учи 
юкорига бурилиб, милкка тегади, хаво тилнинг икки ёнидан сиргалиб 
утади, шунинг учун хам “л” товуши ён ундоши дейилади, “р” 
ундошининг талаффузида тилнинг олдинги кисми упкадан чиккан 
хаво тулкини таъсирида титрайди, шунинг учун “р” титрок ундош 
дейилади.

Узбек тили ундошлари овоз ва шовкиннинг иштирокига кУра 
иккига булинади: 1) сонор ва 2) шовкинли ундошлар. Сонор 
ундошлар “м”, “н”, “л”, “р”, “нг” ни талаффуз килганимизда товуш 
бойламлари фаол иштирок этади, яъни пайчалар титраб, овоз хосил 
килади. Шунинг учун хам сонорларда овоз микдори шовкинли

77



ундошлардагидан купрокдир. “Сонор” сузи лотинча булиб, овоздор 
деган маънони билдиради.

Демак, сонорлар унли товушларга якин туради, лекин огиз 
бушлигида кисман шовкин иштирокида пайдо булганидан сонорлар 
ундош лдсобланади.

Шовкинли ундошлар товуш бойламларининг канчалик иштироки 
билан хосил булишига кура жарангли ва жарангсиз ундошларга 
булинади.

Жарангли ундошларни \осил килишда товуш бойламлари 
таранглашади ва улар уртасидаги тор ораликдан чикаётган х,аво окими 
пайчаларни бир оз титратиб утади. Масалан: б, в, з, д, ж, г, г, й.

Жарангсиз ундош товушларни хосил килишда эса товуш 
бойламлари таранглашмайди ва улар уфтасидаги кенг оратикдан 
чикаётган хаво окими хеч кандай тусикка учрамай, пайчаларни 
титратмай утади. Масалан: п, ф, с, т, ш, ч, к, к, х, х- Бу товушлар 
факат шовкиндан иборат.

2. Дислалия

Дислалия (дис -  издан чикиш, айниш, бузилиш; лалия -  нутк) 
тов^иларни нот>^и талаффуз этиш билан ифодаланадиган нутк 
нуксонидир. Дислалияда болалар бир фонетик гурухдаги товушларни 
(мономорф дислалия) ёки хар хил фонетик гурухдаги товушларни 
(полиморф дислалия) нотугри талаффуз этишади. Товушлар 
талаффузидаги камчиликлар нутк системасининг бошка таркибий 
кисмларига хар хил даражада таъсир курсатиши мумкин. Баъзи 
болаларда талаффуз камчилиги шунчаки бир нуксон булиб, бола 
нуткининг лексик, грамматик кисмларида, идрок этиш лаёкатида 
хеч кандай камчиликлар кузатилмайди. Бирок куп холларда, хаттоки, 
биттагина товушнинг нотуфи талаффузи хам нутк системасидаги 
лексик хамда грамматик томонларга таъсир курсатади, натижада бола 
товушни нотугри идрок этади, ухшаш товушлар билан адаштиради, 
ёзиш ва УКИШ пайтида \ам хатоларга йул куяди.

Келиб чикиш сабабларига кура дисладиа механик, функционал 
хилларга булинади. Нутк аппаратининг тузилишидаги узгаришларига 
алокадор талаффуз камчиликлари механик дислалияга олиб келади, 
масалан, артикуляцион аппарат тузилишидаги узгаришлар: 
танглайнинг ёрик, тил тагидаги юганчанинг калта булиши, кичик 
(лак-лук) тилнинг иккига булинганлиги манкаланиб гапириш, 
сиргалувчи товушлар, тил олди р-л сонор товушларнинг нотугри 
талаффуз этилишига сабаб булади. Нотугри малакалар, масалан, 
катталар нуткидаги талаффуз нуксонларига таклид этиш, тил, 
лабларни нотугри харакатлантириш  одатлари ва бошкалар 
мустахкамланиб, функционал дислалияда нутк аппаратининг
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фаолиятида функционал узгаришлар пайдо килган булади. Физиологик 
дислалия бола физиологиясига боглик- Клчик ёшдаги болаларнинг 
нутк аппарати яхши ривожланмаганлиги туфайли товушларни нотугри 
талаффуз этиш холлари жуда куп учрайди. Ёши улгайиб, артикуляцион 
аппарат ривожланиб борган сайин бу нуксонлар йуколиб боради.

Дислалик болаларнинг кулоги яхши эшитадиган булади, унда 
хеч кандай камчиликлар кузатилмайди. Нуткни фонематик жихатдан 
эшитиш, яъни товушларни бир-биридан ажрата билиш лаёкати эса 
ривожланмаган булиши мумкин.

Амалиётда энг к5т1 нотугри талаффуз этиладиган товушлар асосан 
куйидагилардир:

1. Сиргалувчилар -  46 фоиз (ш, ж, ч -  24 фоиз).
2. “Р” ва “л ” товушлари.
3. Тил орка товушлари (к, г, нг), чукур тил орка товушлари (к, 

F, X х,ам купинча бузиб талаффуз этилади).
Унли товушларнинг деярли хаммаси т5три талаффуз этилади.
Талаффуздаги камчиликлар уз характерига кура логопедияда 

фонетик ва фонематик (антропофоник ва фонологик) камчиликларга 
булинади.

Товушларни тушириб кетиш, нотугри талаффуз этиш -  бу 
фонетик характердаги камчиликлар. Бир товушни иккинчи бошка 
бир товуш билан ал.маштириш, аралаштириш -  фонематик 
характердаги камчилик булиб хисобланади.

Фонематик талаффуз камчиликларини паралалия дейиш хам 
мумкин.

"̂‘'Сигматизм — ш, ж, с, ч каби сиргалувчи товушларни талаффуз 
эта олмаслик, нуткда (огзаки нуткда буларнинг йуклиги) нотугри 
талаффуз этилиши -  антропофоник сигматизм дейилса, шу товуш­
ларни бошка товушлар билан алмаиггириш — фонологик алмаштириш, 
парасигматизм дейилади. Бунда бола, масалан, “Салим зинадан 
тушди”, дейиш урнига, “Алим жинадан тусди”, дейди.

“Р” товушининг йуклиги ёки нотугри талаффуз этилиши -  
ротацизм, бошка товушлар билан алмаштирилиши — параротацизм, 
“л ” товушининг йуклиги ёки нотугри талаффуз этилиши -  
лам бдацизм , бош ка товуш лар билан алмаш тирилиш и -  
параламбдацизм дейилади. “К” товушининг йуклиги — каппацизм, 
“к ” товушининг бошка товушлар билан алмаштирилиши — 
паракаппацизм, “г ” товушининг йуклиги ёки нотугри талаффуз 
этилиши — гаммацизм, бошка товушлар билан алмаштирилиши — 
парагаммапизм, “х” товушининг йуклиги ёки нотугри талаффуз 
этилиши — хитизм, бошка товушлар билан алмаштирилиши — 
парахитизм, “й ” товушининг йуклиги ёки нотугри талаффуз этили­
ши — йотацизм, бошка товушлар билан алмаштирилиши -  
парайотацизм дейилади ва хоказо.
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Товушлар талаффузидаги камчиликлар логопедияда икки гуру^га 
булинади: 1) мономорф; 2) полиморф камчиликлар.

Агар бола кандайдир битта товушни ёки фонетик жих^атдан бир 
гуру\ли товушларни (масалан, тил орка товушлари “к”, “г”) нот5три 
талаффуз этса, биз унда содда мономорфли талаффуз камчилиги 
бор, деймиз {моно -  бир, морф -  шакл деган сузлардан олинган 
булиб, бир шаклли деган маънони билдиради).

Агар бола бир неча фонетик жидатдан турли гурул^и товушларни 
(масалан, р, ш, й) нотугри талаффуз этадиган булса, бундай 
камчиликлар мураккаб диффуз полиморф камчиликлар дейилади 
{поли — к)ш, куп шаклли демакдир).

3. Товушлар талаффузидаги камчиликларни 
бартараф этиш йуллари

Маълумки, логопедиянинг асосий мак^сади турли хил нутк, 
фаолияти: огзаки, ёзма нуткдаги камчиликларни, мустацил гапириш 
жараёнида, >тйинларда, ук^шда, жамият ишларида ва х;оказолардаги 
талаффуз нук,сонларини бартараф этиш, т^^рилаш, йукотишдир.

Логопедик таъсир ^тказиш, мо\ият-эътибори билан олганда, 
махсус педагогик системалар ёрдамида янги куникматарни тарбиялаш, 
нотугри куникмаларни олдинига б5^иб, кейин йук,отиб юборишдан 
иборатдир.

Логопедик таъсирнинг асосий воситаси -  талаффуз камчи- 
ликларини бартараф этишнинг махсус усулларини куллаш, яъни 
тугри тузилган нутк, машклари комплекси ва артикуляцион 
гимнастикадан фойдаланиш дир. Товушлар талаффузидаги 
камчиликларни бартараф этиш иш н^^оск,ичда олиб борилади: 
1) тайёрлов даври; 2) товушлар талаффузини йулга к ^ и ш  (товушлар 
постановкаси); 3) товушларнинг осон, яъни уз-узидан талаффуз 
этиладиган булишига эришиш — автоматизацияси; 4) алмаш- 
тириладиган товушларни бир-биридан фарк. к,илиш, товушлар 
дифференцияси. Тайёрлов даври ?;ар доим 5^казилиши шарт эмас. 
Баъзи х;олларда биргина ом ий  машк, билан товушнинг уз-узидан 
талаффуз этиладиган булишига эришиш мумкин. Бирок, к ^  х;олларда 
товушни кз^иш учун бир к,атор тайёрлов ишларини 5^казиш зарур. 
Масалан, тил тагидаги юганчанинг калта булиши туфайли бола “р” 
товушини турри талаффуз этмаса, тил учини тепага кутара олмаса, 
юганчани бир катор артикуляцион машцлар ёрдамвда 5̂ з х;олига 
келтириш, ч^^зиш мумкин. Тайёрлов боскичида артикуляцион 
аппаратнинг х,аракатчанлигини яхшилаш, нафасни машк, к,илиш, 
так^идчанликни ривожлантириш ва кейинги боск,ичларда зарур 
буладиган бошк,а куникмаларни тарбиялаш зарур.
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Агар киши талаффузида камчиликлар булса, энг аввал нотугри 
талаффуз этиладиган товушни тугри талаффуз этишга ургатиш, яъни 
товуш талаффузини й^лга кз^иш, унинг постановкаси устида иш 
олиб борилади.

^рганилган янги товушни б^тин, суз, гапларда, шеърларда ва 
умуман нутк, фаолиятида тугри к^^ллашга >фгатиш -  товушнинг 
автоматизаииясидир.

Янги 5^ганилган товушни бошка Ухшаш товушлардан ажрата 
билишга >^гатиш -  дифференциация т>фтинчи боск,ич сифатида 
>тказилади.

Товушларни турли хил усуллар ёрдамида тугри талаффуз кдиишга 
5фгатиш мумкин.

1. Так^ид усули. Бунда логопед ойнага к,араб керакли булган 
товуш артикуляциясини аник, к,илиб курсатади, товушни талаффуз 
этади. Логопат эса унинг }<;аракатларига так^ид к,илиш йули билан 
товуш талаффузини 5фганиб боради.

2. Ухшаш товушни талаффуз эта туриб механик усулдан )̂ ам 
фойдаланиш.

Логопат бола тугри талаффуз к.ила оладиган 5осшаш товушни 
нутк аппарати органларининг х,олатини логопед тегишли асбоб 
(шпатель, логопедик зондлар) ёрдамида узгартиради. Агар болага, 
масалан, “к” товушини тугри талаффуз этишни 5фгатмок,чи булсак, 
биз унга та -  та — та каби бутанларни такрорлаш вазифасини берамиз. 
Бунда тил учи пастки тишларга тегиб туриши керак. Бола шу 
бугинларни талаффуз этаётган вак,тда логопед шпатель ёки зонд 
ёрдамида тил учини аста босиб, тилни огиз ичкарирогига итаради. 
Бунда аста-секин та -  тя -  кя -  ка -  ка каби товушлар чик,ади. 
Шунингдек, “д ” товушининг талаффузидан фойдаланиб “г” 
товушини, “с” товушвдан фойдаланиб “х” товуши талаффузини йулга 
куйиш мумкин.

3. Аралаш усул. Бу усул таклид, механик усулни ва тушунтириш 
ишларини 5̂ 3 ичига олади. М асалан, “с ” товуш талаффузи 
5фгатилаётганда логопед тил, тиш, лаблар к,андай х,олатда б^^лиши 
кераклигини болага тушунтиради. Бола бунга тушунса \ам, лекин 
ихтиёрий хэракат малакаси яхши ривожланмаганлиги туфайли тилни 
керакли >^олатга келтира олмайди, “тили келишмайди”. Бунда биз 
шпатель билан ёрдам берамиз.

Товушлар автоматизациясини 5^казишда дастлабки боск^гчларда 
содда ёпик, б>^гинлар, с>^г очик;, кейин эса мураккаброк; бутин 
булиши мумкин. Л екин боланинг ёш ига, талаффузидаги 
камчилигининг характерига к,араб, машк, муддати )̂ ар хил булиши 
мумкин.

Логопедик машгулотлар бир х,афтада камида уч марта у^тказилиши 
керак. Логопедик машгулотлар учун материал танлашда одцийдан
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мураккабга утиш тамойилига асосланиш зарур. Бунда логопед фонетик 
талабларни доимо \исобга олиб бориши керак. Энг олдин талаффузи 
фонетик жи^атдан осон товуш урганилади. Дифференциация 
боскичида энг аввал артикуляция жих,атидан бир-биридан узок 
товушлар, сунгра якин, ухшаш товушлар устида иш олиб борилади.

Товушлар автоматизациясини ̂ казишда дастлабки боскичларда 
содда ёпик бугинлар, сунг очик, кейин эса мураккаброк, б^'гинлар 
берилади. Уларнинг талаффузи узлаштирилгандан сз^г содда сузлар, 
гаплар талаффузига утилади ва х,оказо. Масалан, ло -  ла, ол -  ма, 
ги —лос, их — лос ва \оказо. Агар болада полиморф талаффуз дефекти 
булса, бундай болалар билан бир нечта товуш талаффузини бир 
вактнинг узида бартараф этиш устида иш олиб бориш мумкин. Энг 
аввал узининг артикуляцияси билан бир-биридан узок турадиган, 
кескин фарк киладиган товушлар устида иш олиб борилади. Масштан, 
“р”, “с”, “й” товушлар бир-биридан фонетик жи^атдан кескин фарк 
килади. Шунинг учун бу уч товушни бир вактда ургатиш му.мкин.

Лекин бола “с”, “ш”, “л” , “р” товушларини нотугри талаффуз 
киладиган булса, “с” ва “ш” ёки “л” ва “р” товушлари талаффузини 
бир вактда тузатиш мумкин эмас, чунки ухшаш товушларни бола 
бир-бири билан алмаштириб юборади.

Сирралувчи товушлар талаффузидаги камчиликлар

Сиркалувчи (с, з, ш, ж, ч, ц) товушларнинг нотуфи талаффузи 
сигматизм, бошка товушлар билан алмаштирилиши парасигматизм 
деб аталади.

Логопедияда сигматизмларнинг 6 та тури 5фганилади:
1. Лаб -  ТИШ сигматизми.
2. Тишлараро сигматизм.
3. Тиш олди сигматизми.
4. Шипилловчи сигматизм.
5. Ён сигматизми.
6. Бурун сигматизми.
“С” товушнинг хосил булиш механизми куйидагичадир;
1. Лаблар ёйилган, “кулиб туради”.
2. Тишларнинг орасида 1—2 мм оралик^осил булади.
3. Тил учи олд катор пастки тиш милкига тиралиб, тилнинг 5^та 

кисми буртиб туради; унинг ёнлари эса юкори жаг тишларига тегади.
4. Товуш бойламлари очик булади.
5. Хаво окими тил уртасида хосил булган арикчадан сиргалиб 

утади.
6. Юмшоктанглай кутарилган булади.
“3” товушининг х,осил булиш механизми х,ам худди “с” никига 

ухшайди. Факат бу ерда ун пайчалари бириккан булиб, овоз иштирок
82



этади. “С” товушининг фонетик хусусиятлари; х;осил брлиш урнига 
кура -  тил олди; усулига к)фа -  сиргалувчи; овоз ва шовк^ннинг 
иштирокига кура жарангсиз ундош. “3” эса жарангли товушдир.

Лаб — тиш сигматизми

Сигматизмнинг бу хилида сиркалувчи “с” “з” товушлар 
“в”га з^шаб талаффуз этилади, чунки товушларнинг >̂ осил б^лишада 
пастки лаб иштирок этади. Хаво окими пастки лаб ва устки тишлао 
уртасидаги ораликдан з^ади, шунга кура талаффузда “ф ” ва “в” га 
ухшаш товуш чикади. Лаб -  тиш парасигматизмида з -  в ц -  в ёки 
ф ” га алмаштлрилалн. ’ ™

Лаб -  тиш сш матизмларни бартараф этнш учун энг аввал 
боланинг пастки лабини пастга туширишга Ургатмок мрур, Л о г о ^  
болага “с” товушининг „три  артикуляшисини туш уитир1„ лозим 
Агар логопат тушуншса, ойнага караб. т^грн артикуляиияни бам ра 
олмаса, у билан лаблар гимнастикасини утказиш тавсия этилади 
Гимнастика: лабларни юмиб, орасини очиш. яъни огзини ю м ™ ' 
пастки тишларни кдаатнш. Агар керак б?лса, пастки лабни мехаГк 
равишда шпатель еки логопедик зонд билан тушириш мумкин

Шу бшан бир вактда “с” фонемасини содда б?гин ю  сСзлаода 
чузнб талаффуз этишга уртатиш маш^лари ^ам у тк ^ л ад и  Б ™ а й  
машкларни бола шпателсиз лабини тушира олмаса кам У т к а з а з д  
керак.

Бундан ташкари лаб -  тиш сигматизмини “ф ” товушни 
талаффуз эттириш нули билан тугрилаш мумкин. Логопат 
товушини талаффуз этаетганш1а, логопед унинг пастю! лабини аста-

туширади. Натижада “с” товуши ^осил

Шпатель билан ^казиладиган машк бир неча марта логопат 
харакатларини уалаштириб олгунига кадар давом этгирилади с Х а  
янги урганилган товуш мустакил равишда содда бугин Та су^аола  
чузиб талаффуз ^ л а д и .  Кейинчалик товуш талаффузинин^'^ето 
матизаш1яси ва дифференциапияси устида иш олиб борилади.

Тишлараро сигматизм

Тил юкори ва пастки тишларнинг орасида булганлиги учун “с” 
товушининг хосил булишида иштирок этадиган >у.штакнамо товуш 
урнига кучсиз шовкин эшитилади. Бу патологияда “з” ва “ц ” 
товушлари талаффузи х,ам бузилиши мумкин

Тишлараро сигматизмларнинг келиб чикишига тиш катор- 
ларининг роса жипслашмай, жаглар юмилганида очик колиши 
(олдинги очик прикус), тилнинг узун, кам ?(аракат булиши, бурун
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бушлиридаги аденоидлар сабаб булиши мумкин. Шуни \ам айтиб 
>^иш керакки, тишлараро артикуляция фак,атгина сирралувчи 
товушлардагина эмас, балки бошка тил олди товушларда, масалан, 
“т”, “д”, “н ”, “р”, “л” товушларида )̂ ам булиши мумкин.

Тишлараро сигматизмни бартараф этиш учун аввало логопатга 
тилни пастки тиш орк,асига к5^ишни >^гатиш керак. Бунинг учун 
болага “с” товушини тишни жипслашган \олатда чузиб талаффуз 
этгирилади. Логопед ойна оркали турри артикуляцияни куфсатиб 
турмори лозим.

Бола логопедга, тегишли \аракатларга караб, таклид килади.

Тиш олди сигматизми

Агар нормада сиргалувчи с, з товушларининг хосил булишида 
тил учи пастки тишларга тиралиб турса, бу турдаги сигматизмда тил 
учи юкори тишларга тегиб туради. Натижада с, з, ц товушлари т, д 
товушларига ^Ьолаб талаффуз этилади. Масалан, соч — точ; цирк — 
тирк; сомон -  томон; зина — тина; соат -  тоат ва \оказо.

Тиш олди сигматизмини бартараф этишда 2 та усулдан 
фойдаланиш мумкин.

1. Хаво тишлар орасидан чикадиган б^липш учун тил учи шпатель 
ёки зонд ёрдамида пастки тишлар оркасига туширилиб, оралик )^осил 
Килинади ва и ёки э товушлари талаффузидан фойдаланиш оркали 
с, 3, ц товушларининг талаффузига ут-илади.

2. Тилни ёйилган х;олда тишлар орасига куйиб, учига пуфлаш 
тавсия этилади. Натижада “с” фонемаси )^осил булади. Шу вактда 
логопед зонд ёки шпатель ёрдамида аста-секин тилни талаб этиладиган 
\олатига келтиради, яъни пастки тишлар оркасига туширади.

Логопат мустакил равишда “с” фонемасини талаффуз этишга 
>фганганидан сушг, унинг бугин ва сузлардаги автоматизациясига 
эришиш мумкин. Автоматизацияцан с>^г унинг дифференциапияси 
х.ам 5^тказилали.

Бу усулни шипилловчи ён ва бурун сигматизмларини бартараф 
этишда ) а̂м кз^ллаш мумкин.

Шипилловчи сигматизм

Шипилловчи сигматизмда с, ц ва з товушларни шипилловчи товушлар 
(ж, ш, ч)га ухшаб талаффуз кдлинаци. Шюшлловчи сигматизмнинг энг 
орир шаклларида парасигматизмлар кузатилади. Масалан, цирк — чирк, 
зина — жина, соат — шоат, совун — шовун. Бу турдаги сигматизм милкнинг 
тищдан узокжойлашганлиги туфайли \осил булади. Унинг асосий салбий 
томони шундаки, бу камчилик кейинчалик ёзувда \ам акс этиб, 
дисфафия келиб чик?шшга сабаб б^шади.
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Ён сигматизми

Бунда “с” товушининг талаффузи тишлар жипслашган х,олда 
х;осил к^илинали -  ш товуши талаффузига 5Ьсшайди, чунки тил учи 
ва уртаси (олдинги кисми) юк,ори тиш ва альвеолаларга так,алиб 
туради. Хаво оцими тил Уртасидаги арик;чадан чикиш >фнига ён 
томонлардан чикади. Баъзиларда бир ёндан, баъзиларда эса икки 
ёндан х.ам х;аво чикиши мумкин.

Бурун сигматизми

Бу камчиликка хос артикуляция куйидагичадир: тилнинг орк;а 
кисми баланд к5ггарилиб, юмшок танглайга тегиб туради. Натижада 
хэво окими бурун бу^лигидан чикади. Сирралувчи товушлар бурунли 
\  товуши сифатида )^осил булади. Масалан, соат — )^оат, сигир — 
\игир, зина -  х̂ ина.

Бурун сигматизмини бартараф этиш учун болага );аво окимини 
ориздан чикаришни ургатиш керак (тил учига пуфлаш машки 
кулланилади). Шу билан бир вактда тилни керакли шаклларга 
келтириш лозим. Бунинг учун тилнинг орка кисмини кутармасликка 
ургатиш керак. Бурун сигматизмини тузатиш учун с, з товушларини 
тишлараро с, з товушларидан ургата бориш тавсия этилади.Шуни 
)̂ ам айтиш керакки, бурун сигматизми унли товушларнинг бурун 
иштирокида талаффуз этилишига сабаб булади. Шунинг учун логопед 
бурун сигматизмини бартараф этиш устида иш олиб борганида унли 
товушлар талаффузига х;ам эътибор бермори лозим.

Аффрикат ц-тс (коришиц ундош)

Ц -  тил олди товуши булиб, сирралувчи товушлар тоифасига 
киради. Лотин фафикасида у S ?^арфи билан белгиланади.

К,оришик Ц товушининг Х.ОСИЛ булиши куйидагичадир: тилнинг 
олдинги кисми юкори милкка такалади, лекин одатдагича портлаш 
юз бермай, ориз б5^ 1игига келган х,аво асосан сиргалиб чикади.Ц 
товушини турри талаффуз эттириш учун энг аввал болани т, с 
товушларини т^гри талаффуз эттиришга ургатиш лозим. Чунки ц 
товуши тс товушларининг кушилишидан \осил булади.

Нормада т товуши талаффузида тил учи юкори тишларга тегиб 
турса, сигматизмда т товуши билан яхширок кушилиб кетиши 
учун тилнинг пастки тишларга такаладиган булишига эришиш 
лозим.

“Ц” товушининг автоматизациясини ёпик буринлардан бошлаш 
керак, чунки очик бугинларда унинг т-с товушларига б^линиши 
осон.
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ж  — in товушлари

Ж, ш товушлари х,ам сиргалувчилар тоифасига киради. Шунинг 
учун уларнинг талаффузида х.ам тил — тиш, тишлараро, тил олди, 
ён ва бурун сигматизмлари кузатилиши мумкин. Бу турдаги 
сигматизмлар ш ва ж товушларини бошк,а сиргалувчи товушлар билан 
адаштириб талаффуз этилиши (парасигматизм), уларни худди с 
товушининг бурун, тил -  тиш, тииыараро талаффузига ухшаб кетиши 
билан ифодаланади. Бу эса болага ук,иш, ёзиш жараёнини 
узлаштиришга халак^ит беради.

Баъзи болаларда нотугри талаффуз этиладиган ш ёки ж товуши 
барча сиргалувчилар урнига ишлатилади. Масалан, совун -  шовун, 
соат -  шоат, зина -  жина, Зулфия — Жулфия ва х^оказо.

Парасигматизмлардан ш—с, з -ж , ч—и кабилар, айник,са, куп 
учраб туради: шолгом -  соглом, машина -  масина, мушук -  мусик, 
Зухра -  Жухра, челак -  целак.

Баъзи бир болаларда артикуляция аппарати яхши ривож­
ланмаганлиги натижасида сиргалувчи товушлар нотугри талаффуз 
этилади. Бундай болаларда товуш талаффузини бирдан йулга куйиш, 
5фгатиш мумкин эмас. Аввал тайёрлов машклари, гимнастика 
утказилиши зарур. Товуш талаффузи тула йулга куйилмагунча болага 
шу товуш \ак,ида гапириш керак эмас. Масалан, х^озир тилимизни 
бундай к̂ 1лсак, ш товуши х;осил булади, дейиш х;ам мумкин эмас. 
Агар болада барча сиргалувчи товушлар нотугри талаффуз этилса, 
ишни С товушидан бошламок, зарур.

Ш ва ж фонемалари талаффузида лаблар билинар-билинмас 
юмалок шаклга кириб, тил олдинга сал букилади. Унинг урта к^сми 
кутарилиб, ёнлари юк^ори жаг тишларининг ички томонига тегади. 
Тил учи альвеолалар томонга йуналган булиб, шу ерда торайиш х,осил 
килади. Тил 5фтасида кенг арик,ча >^осил булади. Ундан кучли ^аво 
окими утади. Тилнинг орка кисми салгина кутарилади. Юмшок 
танглай кутарилган булади.

Ш ва ж товушларининг талаффузини йулга куйиш. Ш товушини 
с товушининг талаффузидан ургатиш мумкин. Бунинг учун бола с 
товушини чузиб талаффуз этаётганида логопед унинг тилини шпатель 
ёрдамида альвеолаларнинг ёнига к^т'аради. Натижада ш товуши х̂ осил 
булади. Бундан ташкари эса ась буринидан х,ам ш товуши талаффузини 
йулга куйиш мумкин. Бунда хам логопед бола ась деб турганида 
унинг тилини зонд ёрдамида кутаради. Ж товуши ш товушидан унга 
овоз бериб, талаффуз эттириш йУли билан х,осил килинади, айни 
вактда х;аво окими кучсизрок бУлади.

86



Ч товраи

Ч товуши коришик фонемадир. У т ва ш товушларидан х^осил 
булади. Нормада бу товушнинг х,осил булишида лаблар чуччайиб туради. 
Тилнинг х,аракатида иккита пайт кузатилади.

1. Тил учи юцори тиш ва милк 5фтасига такалади.
2. Портлаш >^осил булгандан сунг оркарокдаги альвеолаларга 

таяниб сурилади. Тилнинг орка кисми шу захоти кутарилиб, каттик 
танглайгаякинлашади. Юмшоктанглай кутарилади. Овоз бойламлари 
очик, х.аво окими кучли булади.

Ч товушининг талаффузини ургатиш максадида болага ать бутани 
кетма-кет айттирилади. Шу за^^оти тил учи шпатель билан юкори 
тишлар оркасига кутарилади, лаблар ч}К1чайтирилади. Бу х.одда ать 
5фнига ач, оть-оч, уть-уч товушлари х^осил булади ва эшитилади.

Ч товушини талаффуз этиш учун бола т ва ш товушларини 
яхши талаффуз эта билиши керак. Агар логопат т, ш, ч товушларини 
талаффуз эта олмаса логопедик ишни ш товуши талаффузини йулга 
куйишдан бошлаш керак. Сунгра т, кейин эса ч товушига утилади.

Сигматизм ва парасигматизм турларини бартараф этиш 
усулларини, айникса, куп нотугри талаффуз этиладиган с, з, ш ва 
бошка товушлар мисолида ёритиб беришга х^аракат килдик. Худди 
шу усулларни сиргалувчи бошка товушлар талаффузидаги 
камчиликларни бартараф этишда х,ам куллаш мумкин.

Ротацизм ва параротацизм

Нуткда Р товушини талаффуз этолмаслик ёки нотугри талаффуз 
этиш ротацизм  дейилади. Унинг бош ка товушлар билан 
алмаштирилиши параротацизмдир.

Нормада р товушининг х,осил булишида артикуляцион аппарат 
фаол иштирок этади. Бу товуш талаффузида лабларнинг ь^ндай шаклга 
келиши р дан кейинги унли товушга боглик. Агарда р дан кейин и 
товуши келадиган булса, лаблар “кулиб” туради.

Тишлар уртасида маълум оралик булиши лозим. Тил кощикча 
шаклини олади. Тил ёнлари юкори жаг тишларига тегиб туради. 
Олдинги кием эса альвеолаларга тегиб туради ва кучли х;аво окими 
таъсирида тебранади. Юмшоктанглай кутарилади-да, овоз бойламлари 
жипслашиб, овоз х;осил килади.

Логопедик амалиётда ротацизмнинг куйидаги турлари учраб 
туради;

1. Р товушини умуман талаффуз этолмаслик -  тарок ■" таок, 
парта -  пата, урток "  уток-

2. Юмшатиб талаффуз этилиши -  ручка — рючка, румол — 
рёмол, карам -  карям.
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3. Р товушини буриздан чикэриб, томовдии к?фиб талаффуз этиш -  
ранда — ганда, румол -  г^мол.

4. Ён ротацизми. Бу типдаги ротацизмда тил учи урнига тил 
ёнлари тебранади. Шунинг учун, масалан, тарок, -  тариёк,, парта -  
парильта шаклида талаффуз этилади, яъни р урнига “рль” каби 
товуш эшитилади.

5. “Аравакаш” ротацизм. Бунда р товуши мах,кам жипслашган 
лабларнинг тебраниши натижасида х,осил булади. Масалан, пррр...

Параротацизмлар. Буларнинг тури }̂ ам )̂ ар хил: чунончи, “р” 
товуши урнига “а”, “в”, “д” товушлари ва бош^алар талаффуз 
этилиши мумкин. Масалан, арча -  адча, ари -  ади, хуроз -  хуноз, 
урик -  уник., арча -  айча, анор -  аной, арча -  авча.

Ротацизм ва параротацизмларни бартараф этишда турли 
усулларни куллаш мумкин.

1. Ойнага кдраб так^лид килиш. Бу усул энг осон, енгил 
ротацизмларни бартараф этишда кулланилади. Р товушининг 
артикуляциясини ургатишда тайёрлов машкдарининг роли нш^оятда 
катга. Улар икки йуналишда олиб борилади.

Биринчиси, р товушининг асосан вибрациясиз артикуляциясини 
ургатиш, яъни фрикатив р ни ?^осил килиш.

Иккинчиси, тилнинг вибрациясини хосил кдлиш. Шу мак.садда 
куйидаги тайёрлов машкларини утказиш мумкин:

А) Кенг ёйилган тилни юкори лабга к^тариб текказиш. Бунда 
тил ёнлари ^̂ ам юкори лабга зич булиб туриши керак. Пастки лаб 
тилга тегмаслиги лозим.

Б) Тилни шу шаклда тутиб туриб, тишлар оркасига тортилади.
Тил учи х,аракатларини ривожлантириш максадида куйидаги 

гимнастика утказилади:
A) тил учини юкори лабга -  пастки лабга, юкори тишлар орасига

— пастки тишлар орасига куйиш.
Б) Чапга-Унгга (огиз бурчакларига), сунгра унгга-чапга х^аракат 

Килдириш.
B) Лабларни айланасига ялаш; лаб ва жаглар уртасида тилни 

айланасига х,аракатлантириш (чапдан унгга ва тескари йуналишда). 
Бунда тил учи лаблар ташкарисига чикиб кетмаслигига эътибор бериш 
керак. Гимнастикани болалар ойнага караб бажариши лозим.

Тайёрлов машкдарини утказишда логопед болаларга шпатель 
билан ёрдам бериши мумкин ёки боланинг Узи бармокчаси билан 
тилни керакли )^олатга келтиради. Болалар билан тил вибрациясини 
\o cw i килиш, керакли холатга келтиришга ёрдам берадиган машкдар 
х;ам Утказилади. Бу машкларни хар хил овозларга таклид килиш 
тарик^сида Утказиш ва айни вактда болага тегишли саволларни бериб, 
уни таклид килиб куришга ундаш мумкин, чунончи, мушук сувни 
кандай ичади? От чопганда кандай товуш эшитилади ва \оказо.



Титровсиз — фрикатив товушни ш — ж товушларидан \осил 
К.ИЛИШ мумкин. Бунинг учун оризни каттарок, очиб, тил учини 
альвеолаларга текказиб туриб, ш ёки ж товушини айттириш тавсия 
этилади. Кейинчалик бу усулда х;осил булган товушни мустах^камлаш, 
автоматлаштириш максадида фрикатив товушни аввал буринларда, 
сунгра суз ва гапларда талаффуз этишга ургатиш машкдари утказилади. 
Логопед бу боск^ичда фрикатив р товушининг тугри айтилишига 
купрок эътибор бермоги лозим.

Агар ш -  ж товушлари }̂ ам нотугри талаффуз этиладиган булса, 
логопед олдин шу товушлар талаффузини ургатиши керак.

Тилни тебрантиришни )̂ ам бир неча усул билан ишлаб чик^иш, 
ургатиш мумкин.

1. Ойна к,аршисида утирган болага орзини кенг очтириб, тил 
учини юкори тишлар оркасига кугариб “з” товушини ч^зиб айтгириш 
тавсия этилади. Шу пайт логопед шпатель ёрдамида тилнинг тагида 
тебранма х;аракатлар килади. Натижада р товушининг )^осил булишида 
иштирок этадиган титраш х;осил булади.

2. Тил учини тепага кутариб туриб, “т” товушини бир дам билан 
кетма-кет бир неча марта талаффуз этилади. Айни вактда товушлар 
Каторининг энг охирини урру билан талаффуз этмок керак — ттт. 
Худди шу ишни “д” товуши асосида \ам  амалга ошириш мумкин -  
дд, дцд, дддд.

Ламбдацизм ва параламбдацизм

Л товушининг нотурри талаффуз этилиши ламбдацизмдир. Унинг 
бош ка товуш лар билан алмаш тириб талаффуз этилиш и 
параламбдаш1зм дейилади.

Л товушининг )(,осил булиш механизми куйидагича: бу товуш 
талаффузида лабларнинг кандай х,олатда булиши шу товушдан кейин 
келаётган унлига борлик- Тишлар орасида маълум оралик булиши 
керак. Тил учи юкори тишларга ёки милкка тегиб туради. Унинг 
ёнлари эса юкори жаг тишларига тегмаслиги керак, чунки л товуши 
х^осил булишида \а во  окими ён томонларидан утади. Баъзиларида 
\аво окими бир ёндан, кз^рок чап томондан чикади. Бу нормал 
?^олатдир. Тилнинг орка кисми эса кутарилиб, тил эгар шаклига 
келади. Юмшок танглай кутарилади. Овоз бойламлари жипсла- 
шади.

Ламбдаш1змнинг турлари роташзмнинг турларига ухшащдир. Улар 
куйидагича:

1. Л товуши умуман талаффуз этилмаслиги, масалан, шолром — 
шором, олча — оча.

2. Л товушининг юмшатиброк талаффуз этилиши, масалан, олча — 
ольча, олма — ольма, лугат — люрат.
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3. Бурун ламбдацизми. Бунда юмшоктанглай тилнинг оркд к̂ 1сми 
билан жипслашади, натижада х,аво ок,ими бурун бушлигидан 5^ади.

Параламбдацизмларга келганда, буларнинг турлари х,ам к>^, 
хусусан, л товуши р, в, у товушлари билан алмаштирилиб талаффуз 
этилади. Масалан, гилос — гивос, олма — овма; лампа — уампа, олма — 
оума, р5пиол -  румоу. Баъзан л уряпта русча “ы” товушига 5Ь<шаш 
товуш талаффуз этилиши мумкин. Масалан, олма — оыма, олча — 
оыча, гилос -  гиьюс. Параламбдацизмнинг бошка турларида л товуиш 
й, н, д товушлари билан алмаштирилиши мумкин, масалан, лампа — 
йампа, калиш — кайиш, лола — нона, лампа -  нампа, бола — бода, 
олма — одма.

Ламбдацизмни бартараф этишда таклид йулини куллаш камдан- 
кам \олларда натижа беради. Чунки унинг артикуляцияси 
мураккаброкдир. Бу товушнинг талаффузини йулга куйишдан олдин 
тайёрлов машкларини утказиш фойдалидир. Буларга лабларни 
чуччайтириш, ёйиш, чузиш каби машклар киради. Тил билан 
куйидаги гимнастика утказилади; тилни кенг ёйиб к^рсатиш, курак 
шаклига келтириш, уни чайнаш, тилнинг энг кенг кисмида 
когозчани пуфлаб ташлаш, тилни кенг килиб курсатиш. Шу машклар 
оркали бола х,аво окимини тилнинг ён томонларидан чикаришга 
урганади, тилни керакли \олатда ушлай олади.

“Л” товуши талаффузини йулга к5^иш

Логопат ойнага караб туриб логопеднинг курсатганини такдид 
йули билан бажаради. Бунда логопед тилни кенг ёйиб тишлар орасига 
куяди. Шу х,олатда болага а ёки рус тилидаги ы унлилари айттирилади. 
Бунда логопед ^аракатларни яхшилаб тушунтириб беради.

Шу холатда айтилган а ёки ы товуши л товушига ухшаб кетади. 
Лекин логопед буни болага айтиши керак эмас, чунки бола олдин 
нотугри талаффуз этиб юрган л товушига утиб кетади.

Агар бола юкорида айтиб Утилганларни бажара олмаса, шу 
машкдарда кийналса, \аво окимини тилнинг ён томонларидан чикара 
олмаса, огиз бушлигини керакли шаклга келтира олмаса, бола билан 
куйидаги тайёрлов машклари утказилади.

Логопат кенг ёйилган тилини тишлаб, лунжларини буртгириб туриб 
пуфлаши керак. Бола пуфлашни >ргангандан сунг худди шу машкни 
овоз чикэриб туриб бажаради. Натижада шовкин аралаш л товуши \осил 
булади. Сунгра л товушининг бугин ва сузлардаги талаффузи 
автоматлаштирилади. Автоматлаштириш давомида шовкинсиз л товуши 
хрсил булишига аста-секин эришилади. Бу ишни «ал» каби ёпик бугинлар 
талаффузини машк килишдан бошлаш максадга мувофикдир. Бундай 
бугинлар талаффузи узлаштирилгандан сунг «ал-а», сунфа «ла» бутинлари 
устида иш олиб борилади. Кейинги боскичларда Али сузидаги “и”
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товуши, “о ” ва “у”лардан тузилган бугинлар устида иш олиб борилади. 
Масалан, ала, али, ало, алу, ла, лу, ли вужудга келтирилади.

Л товушини тугри талаффуз эташга ургатишда болани хдю ок 1̂мини 
ён томонлардан чикрра билишига ургатиш жуда к^шмн булади. Айникра, л 
товушининг н товуши билан алмаштирилишини ешиш щ йпн. Логопед 
махсус зонд ёки шпатель билан тилнинг ён к^гсмларини босиб туриб, тил 
учини юк^ори тишларга текказиб туради. Бу ,\олда х^во okjimh тилнинг ён 
к^гсми билан юкори жаг тишлари у^асида х.осил буладиган йулдан Угади. 
Зонд урнига кдлам ёки пласгмассадан тайёрланган таёкчани куллаш мумкин. 
Агар “л” товуши “в” билан алмаштирилса, логопед пастки лабни зонд, 
шпатель ёки бармоги билан туширади. Шундай усуп билан параламбдацизм 
тузатилади. Л товуши узбек тилидаги “в” товушининг тусини кушиб туриб 
талаффуз этилиши х^м мумкин, масалан, лампа — вампа.

Бу камчиликни х.ам лабларнинг чуччайишига йул куймасдан, 
уларни керакли х^олатга келтириш йули билан тузатиш мумкин.

Бурун ламбдацизмида хаво окимини огиз бушлигидан, тилнинг 
ён томонларидан чикаришга >фгатиш керак.

Тил орка к, г, X товушлари талаффузидаги камчиликлар

К товушининг нотугри талаффуз этилиши -  каппацизм ва уни 
бошка товуш билан алмаштирилиши паракаппацизм дейилади. Г 
товуши талаффузидаги камчилик гаммацизм ва парагаммапизм, х 
товуши талаффузидаги камчилик эса хитизм ва парахитизм дейилади.

Уларнинг куйидаги турлари амалда купрок учрайди;
1. К -  т (кино -  тино, китоб -  титоб, курка -  турка, калит ^атгит).
2. Г -  д (гилос -  дилос, гилам -  дилам, йигирма -  йидирма).
3. X -  к ёки X -  с (хат -  кат, хат -  сат).
Тил орка товушларида лаблар холати кейинги сузда кандай унли 

товуш келишига боглик. Тил учи одатда пастки тишлар оркасида 
булади. Тилнинг урта кисми баланд кутгарилиб, г, к товушларида 
каттик танглайга тегиб туради. X товушида эса тор оралик хосил 
килади. Г, к товушида кучли \аво окими тилнинг урта кисми ва 
танглай орасидан портлаб, х товушида эса сиргалиб чикади. Тил 
орка товушлари талаффузида юмшок танглай кутарилиб туради. К -  
X товушларида овоз бойламлари жипслашмай, тебранмай туради. Г 
товушида эса овоз бойламлари жипслашиб тебранади. К товушини 
тугри талаффуз этишга ургатиш учун; болага та бугинини кетма-кет 
айттирилади (та-та-та). Шу зах;оти тит уртасини шпатель билан босиб, 
орка сурилса, кя-кя-кя каби товушлар, тил уртаси янада оркарокка 
сурилганида эса ка-ка-ка каби товушлар х,осил булади. Бола к товушини 
олдин шпатель ёрдамида, кейин эса мустакил равишда талаффуз этишга 
аста-секин урганади. Шундан кейин к товуши талаффузини аввал 
бугинларда, сунфа суз ва гапларда муста\камлаш мумкин.
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г  — X товушлари талаффузини х;ам худди шу усул билан ургатиш 
мумкин. Аммо г товушини д дан, яъни да-да-да, х товушини эса с 
товушидан, яъни са-са кабилардан ургатилади.

Йотацизм

Нутк^да й товуши талаффуз этилмаслиги, нотурри талаффуз 
этилиши йоташ13м дейилади. Уни бошкэ товушлар билан алмаштириб 
талаффуз этиш парайотацизмдир. Й товуши камчилиги ль товуши 
билан алмаштирилиши мумкин. Масалан, йа -  ля, суяк -  суляк, 
ямок, — лямок,, янги -  лянги ёки ёмрир -  лёмрир, куён -  кулён, 
йел -  елка, йер -  лер; й товуши умуман талаффуз этилмаслиги 
х,оллари \ам  учраб туради. Шунингдек, й товуши уфнига и товуши 
талаффуз этиладиган холлари х,ам булиши мумкин. Масалан, лой— 
ло, бой-бои , бой-боль, лой-лои . Й товуши т^рри талаффуз 
этилганида тилнинг олдинги кисми одатда пастки тишларга тегиб 
туради, тилнинг урта к,исми каттик; эгилган б^либ, танглай билан 
х,аво учун тор йулак (оралик,) х,осил кдиади.

Й товуши талаффуз этилаётган пайтда овоз бойламлари 
жипслашиб, тебраниб туради. Юмшок, танглай х,авони ориз 
бушлигидан утишга йул очиб, к^^тарилади. Хаво okjimh тил ва танглай 
уртасидаги йулакчадан утиб, й товушини х,осил килади.

Й товушини турли хил методлар ёрдамида т^гри талаффуз этишга 
ургатиш мумкин. Товуш талаффузини эшитиб туриб, кейин шунга 
таклид килиш йули билан урганиш. Бунда болага ойна оркали 
товушнинг тутфи артикуляцияси тушунтирилади.

Нутк камчиликлари, айрим товушлар талаффузидаги етиш- 
мовчиликлар юкорида келтириб 5^илганларнинг узи билан тугамайди. 
Бошка товушлар, бугинлар, х,аттоки сузлар талаффузидаги одат б^либ 
колган бошка камчиликлар х,ам учраб туради. Биз шуларнинг, 
назаримизда, мух,им булиб куринган хиллари устидагина кискача 
тухталиб 5^дик. Асосий вазифа нутк камчиликларини вактида пайкаб 
олиб, шундай камчиликларни борча ёки куйи синфлар шароитларида 
бартараф этиш чораларини к>фиш, ота-она, тарбиячилар ва бошлангич 
синф укитувчилари Уз имкониятлари билан уларни бартараф 
этолмайдиган лолларда эса логопат болаларни тегишли муассаса- 
ларга -  психоневролог ва логопедларга вакгида юбориб, давола- 
тишдир.

Савол ва топширицлар

1. Дислалия нуцсоиини таърифлаб беринг.
2. Товушлар талаффузидаги камчиликлар нимадан келиб чик,ади?
3. Дислалиянинг кайси турлари, куринишлари мавжуд?
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4. Товушлар талаффузидаги камчиликлар кайси йуллар билан бартараф 
этилади?

5. Сирралувчи товушлар талаффузида кузатиладиган камчиликлар ва 
уларни бартараф этиш йулларини курсатиб, айтиб беринг.

6. Ротацизм ва параротацизмни таърифлаб беринг.
7. Л товушининг нотурри талаффуз этилиш турларини ва бу нук,сонни 

бартараф этиш усулларини таърифлаб беринг.
8. Тил орка товушларининг нот̂ р̂ри талаффузи ва уни бартараф этиш 

усуллари кандай?
9. Ротацизм ва уни бартараф этиш йулларини ёритиб беринг.
10. Жарангли талаффуз этиш тарик;асидаги нук,сонларни таърифланг.
11. Фонематик эшитиш ва унинг шаклланиш йуллари.

Адабиётлар

1. М.Мирзаев, С.Усмонов, И.Расулов. Узбек тили. Т., 1966.
2. Т.Б.Фшгичёва н др. Основы логопедии. М., “Просвещение”, 1989.
3. Р.Шомал^мудова, Л.Р.Муминова. Борча ва кичик мактаб ёшидаги 

болалар талаффузидаги ну^сонларни тузатиш. Т., “Ук,итувчи”, 1981.
4. М. Фомичёва, К.Шодиева. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни т^гри 

талаффузга Ургатиш. Т., “Укитувчи”, 1984.
5. М.Ф.Фомичёва. Воспитание у детей правильного произношения. М.,

1981.
6. Г.Каше. Исправление недостатков речи у дошкольников. М., 1972.
7. Логопедия . Под ред. Л.С.Волковой. М., “Просвещение”, 1989.
8. Л.Р.Муминова ва бошцалар. Логопедия. Т., “Укитувчи”, 1993.

4. Ринолалияни бартараф этиш йуллари 

Ринолалия нуксонининг таърифи

Ринолалия, яъни димокдан, димок, билан гапириш, товушлар 
талаффузи ва овоз тембрининг нутк; аппаратидаги анатомик- 
физиологик камчиликлари, узгаришлари натижасида бузилиб 
айтилишидир. Ринолалия огиз ва бурун бушли^лари уртасида тусик, 
йукдигидан ёки шу бушликдар битиб колганидан келиб чикади.

Артикуляцион аппаратнинг тузилишидаги камчиликларга оид 
маълумотлар дастлаб XIX аср шифокорларининг илмий асарларида 
пайдо була бошлади.

В. И. Ояхушевский нутк камчиликларини Урганиб, ааабиётда ургашлган 
маълумотларни умумлаштириб нутк камчиликларини таснифлаган ва 
талас^уз камчиликларини тегишли гурухдарга ажратган. У артикуляцион 
аппарат тузилишининг бузилиши натижасида келиб чиккан турма ёки 
хэёт давомида ортгирилган камчиликларни механик дислалия деб атаган. 
Ринолалияга эса дислалиянинг бир тури деб каралган.
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Ринолалия Е.Ф.Рау (1933), З.Г.Нелюбова (1939), М.Морли,
В.В.Куколь (1941), А.Г.Ипполитова (1955, 1963), И.И.Ермакова 
(1984), Г.В.Чиркина (1989) ва бошк^алар томонидан айник,са кенг 
урганилган. Уларнинг фикрича, ринолалиянинг олдини олиш 
чораларини куриш, коррекиион-тарбиявий логопедия иш системасини 
тугри ташкил этиш, ота-оналарнинг уз болаларини вак^тида мута- 
хассис-шифокор, логопедга курсатиб даволатиши му\им а^амиятга 
эгадир.

Боладаги камчиликнинг турини аниьуташ ва унга тегишли ёрдам 
курсатиш хозирги логопедия фанининг му^им муаммоларидан булиб 
Хисобланади ва бола хаётида мухим роль ^найди .

Маълумки, нутк жараёнида юмшок танглай мухим вазифани 
бажаради. Бурунли товушлардан ташкари \амма товушларнинг 
талаффузида бурун ва бурун-х^кум бушлик^ари орасида тиркиш 
хосил булади. Бу бу^чик-ларни бир-биридан ажратиб турувчи тиркиш 
танглай \алкум тиркиши деб аталади ва у иккита мушак гурухининг 
бир вактда харакатланишидан юзага келади. Парданинг олдинги 
кисмини юмшоктанглай ва халкумни орка деворларнинг мушаклари 
ташкил этади. Юмшоктанглайнинг к^арилиши юмшоктанглай ва 
Халкум ён деворлари мушагининг тугри ишлашига боглик-

Юмшоктанглай овоз х.осил булишида кутарилиб, буртиб чикади. 
Бу урта, яъни дунглик халкумнинг орка деворлари билан бирлашади. 
Айни вактда, овоз хосил булишида юмшок танглай \аракати билан 
Халкум оркали деворлари уз х,олатини узгартиради.

М ушакларнинг кискариш и натижасида х^алкум шиллик 
каватининг юкори кисми кутарилади ва бурун халкумига очилиш 
йулида куадаланг тусик ёки ду^бокча \осил булади.

Бунинг анатомик асосини халкумнинг юкори мушаклари ташкил 
этади. Юкоридаги мушакларнинг харакати натижасида танглай-халкум 
тиркиши хосил булади.

Талаффуздаги товушларнинг хусусиятига караб, юмшоктанглай 
турлича кутарилади ва тиркиш хажми хам шунга яраша узгаради.

Тиркиш нинг хажмига караб овоз кучи хар хил булади. 
И.И.Ермакова текширишлари шуни курсатадики, унлиларни 
талаффуз килиш вактида тиркиш хажми катта булар экая.

Ундош товушлар талаффузида бу тиркиш тор булади. Факдт м ва н 
товушлари талаффузида эса бу тиркиш умуман хосил булмайди ва хаво 
бемалол бурунга утади. Агарда шу органларда камчилик булса, у ёрик 
хосил булишига тускинлик килади ёки умуман бурун-халкум йули 
тусилиб колиши мумкин. Натижада товушлар талаффузи у^гариб, бу 
нарса нутк камчиликларини хосил килади. Ринолалия деб ана шундай 
нугк камчиликларига айгилади. Бунда бурун бушлигининг резонаторлик 
фаолияти йуколиб колиши натижасида овоз, товушлар талаффузи 
ноаник, жонсиз харакгерда булади, одам манкаланиб гагшради.
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М Д. Дубов (1960) ва кейинчалик Н.Л. Козина маълумоти бушича 
(1971) хар йили Россияда беш мингдан ортик, бола танглай кемтиги 
билан тугилади. Тугма танглай кемтиги ходисасини келтириб чик,а- 
рувчи сабаблар халигача тула аник^танмаган.

Олимлардан Е.М. Немчинова (1970), В.М. Мессина (1971), Г.В. 
Кручинский (1974) фикрларига кура, хоми-талорликнинг 7—8 хафталигида 
онанинг огир касалликяар (токсоплазмоз, паротит ва бошкдлар) билан 
орир рухий кечинмаларини бошидан кечириши туфайли бола танглай — 
лаб камчиликлари, кемтиклари билан тугилиши мумкин.

Чет ЭЛ адабиётидаги маълумотларга к,араганда, танглай — лаб 
тузилишидаги нукронлар ирсий сабабларга хам боглик; булиши мумкин.

Ринолалия хилларини auniyiaui

Болада умуман ринолалия борлигини аник^аш кийин эмас. 
Аввало, талаффузнинг ноаник, булиб, боланинг манк,аланиб гапириши 
унда ринолалия борлигини к>фсатади. Бирок, ринолалия очик; ёки 
ёпик,, ё булмаса, иккаласи бирга кушилган, аралаш холда булиши 
мумкин. Унинг хилини аник,лаш учун огизни очиб, артикуляцион 
нутк, аппарати куздан кечирилади. Очик, ринолалияда танглайда ёрик, 
борлиги дархол кузга ташланади. Агар болада ёпиц ринолалия 
аломатлари бирга к^адилган булса, аралаш ринолалиядир.

Ринолалия хилларини аник; билиб олиш уни бартараф этишнинг 
йулларини тугри белгилаб олишга имкон беради. Унинг хилларини 
аник, ажратмай туриб чора куфиладиган булса, бу болага фойда бериши 
уфнига зарар келтириши мумкин.

Ринолалия к,айси холда булишидан к,атьи назар, у табиатан 
органик ва функционал булади. Бу холатларни биз куйида алохида- 
алохида куфиб чикамиз.

Очин;, ёпик; ва аралаш ринолалия

Очик, ринолалия. Ринолалиянинг бу хили хам бошк,а нутк, 
камчиликлари сингари табиатан органик, яъни артикуляцион 
аппаратнинг тузилиш идаги нук,сонга боглик, булгани холда, 
функцияси етишмаслигига хам боглик булади. Органик очик 
ринолалия артикуляцион аппаратдаги тугма ёки хаётда ортгирилган 
нуксон, етишмовчилик туфайли юзага келади. Тугма хилларининг 
сабаблари хар хил, чунончи, юкори жаг суякнинг тиш каторларига 
такалиб, юмшоктанглай, лаб кемтиклиги, юмшоктанглай ёки тилча 
(лак-лук)нинг катталиги ва бошкалар ана шундай нутк камчилигига 
олиб келади.

Хаётда ортгирилган очик ринолалия сабаблари хам куп. Уларнинг 
купрок учрайдиганлари томок, бурун, халкум бушлигининг упкадан
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чикаётган х,аво бурун бу^лирига 5тиб кетаверишига олиб борадиган 
узгаришлардир (масалан, бодомча бези шишиб, юмшок,танглайнинг 
юк,ори кут’арилишига халал бериши).

Дифтерия, грипп, тиф касалликлари муносабати билан юмшок. 
танглай к,исман ёки бутунлай фалажланиб колиши мумкин. Бунда 
юмшок танглай яхши кутарила олмаслиги ёки бутунлай кут-арил- 
маслиги натижасида бурун — халкум тешиги т^ла ёпилолмайдиган 
б5^либ коладики, бу хам ринолалияга сабаб булади.

Агар фалаж бархам топиб кетса, манкалик хам у^з-угзидан 
йуколади. Очик ринолалия бурун-халкум йу^лидаги аденоид ва бошка 
усмалар олиб ташлангандан кейин хам пайдо булади. Артикуляцион 
аппаратнинг турли хил шикастлар ёки захм туфайли шикастланиши 
хам очик ринолалияга олиб келади.

Функционал очик; ринола^1ия. Бу хилдаги ринолалия соглиги яхши 
булмаган, заиф болаларда мускул нерв аппаратининг яхши 
ишламаслиги натижасида юмшок танглайнинг кам харакатчанлиги, 
яъни гипокинез холларда булишига, нафас олиш жараёнининг 
бузилганлигига боглик булади. Эшитув функциясининг бузилиши, 
Кулори орир болаларда нуткини  назорат  ки л ол м асл и к , 
дудукланувчиларда огиз бушлигидаги узгаришлар туфайли юмшок 
танглайнинг кутарила олмаслиги х^м шундай ринолалияга олиб келади.

Enui^ ринолалия. Ринолалиянинг бу тури х,ам тугма ва хаётда 
орттирилган  булиш и м ум кин . Ё п и к  ри н ол али ян и н г таш ки 
белгиларидан бири шуки, бундай камчилиги бор бола доимо орзи 
очик юради. Ёпик ринолалиянинг иккита шаклини: органик, 
функционал хилларини фарк^аш зарур.

Органик ёпик ринолалия томок, бурун-халкум бушлиги, бурун 
бушликларидаги турли хил усимталар, шишлар, абсцесслар ва бошка 
хил касалликлар натижасида келиб чикади.

Функционал ёпик; ринолалия. Баъзи маълумотларга кура бу хилдаги 
манкалик айрим товушларни у^злаштириш вактида пайдо булади-да, 
бола у ^ а  товушларни узлаштириб, уларнинг талаффузини ^ га н и б  
олганидан кейин боланинг атрофдагиларга ёки ажнабий тилдаги 
(масалан, француз тилидаги) нутк талаффузига таклид килиш хам 
функционал ринолалияни келтириб чикариши мумкин.

Функционал ёпик ринолалиянинг одат б^либ колган хили хам 
учрайди. Бу аксари юмшоктанглайни доимо кутариб турган аденоидлар 
операция йули билан олиб ташланганидан су^г к>мшок танглайнинг 
аввалдагидек к5пгарилиб тураверишига 5грганиб. одатланиб колганига 
борлик б5^лади.

Ёпик ринолалияда бурун резонаторлик вазифасини бажара 
олмаганлиги сабабли, овоз тембри бузилиб, одам тумов булган касалга 
уЬсшаб, димок билан манкэланиб гапиради, бунда унлилар анча жонсиз 
чикади. Бурунлик ундош “м ”, “н ” товушлар эса ёпик ринолалияда
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^ВО бурунга кира олмайдиган булгани учун бош^ача м -б , н -д  булиб 
талаффуз этилади.

А ралаш  ри н олалия. Аралаш ринолалияда хам очик, хам ёпик 
ринолалиянинг белгилари бирга кушилган, яъни бунда бурун йули 
тусилиб колган, устига танглай-халкум пардасида етишмовчилик хам 
бу'лади. Бурун товушлари ёпик ринолалия сингари, бошка товушлар 
эса очик ринолалия сингари татаффуз килинади. Аралаш ринолалия 
хам органик ё функционал булиши мумкин. Органик хилига юмшок 
танглайнинг калталиги ёки фалажлиги сабаб булса, функционал хилга 
танглай-халкум ёригининг функцияси >?згариши натижасида бурун 
й5^лининг тусилиб колишига сабаб булади.

Даволашдан олдин, кайси бир камчилик овоз тембрини купрок 
бузиб, манкаликка купрок сабаб булаётганини аниклаш зарур. 
Масалан, бемор бурун товутшхари билан унлиларни бошка товушларга 
Караганда янада купрок манкаланиб талаффуз этаётган булса, демак, 
унда ёпик ринолалия устун булади ва даволаш чораси шунга караб 
белгиланади.

Ринолаликлар нуткини тахлил килиш шуни курсатадики, 
биринчи галда сиргалувчи товуиьлар талаффузи бузил ади, чунки 
ринолалияда \аво огиздан эмас, балки бурундан чикади. Бунда 
сиргалувчилар уфнига кулиш, хиринглашга ухшаган товушлар пайдо 
булади (В. Вердю, 1929).

Тил орка ундош лари талаффуз этилм ай, нуткда умуман 
эшитилмайди ёки портловчилар билан алмашинади. Хаво бурундан 
чикддиган б5?лгани учун унлилар талаффузи хам бузшшб, бу товушлар 
билан ундош товушлар бир-биридан фарк кил май колади. Огир 
даражадаги ринолалияда нуткни касалнинг атрофидаги кишилар, хатго 
ота-оналари хам тушунмаслиги мумкин.

Ринолалиянинг енгил даражасида эса товушлар талаффузи 
жихатидан хам, овоз жихатидан хам нормаллар нутки товушига якин 
булади, лекин талаффуз бир оз манкали туе олади.

Нутк жараёнида ринолалик болалар тегишли товушни бир калар 
ту ^ и  талаффуз этишга харакат кдлиб, бурун, артикуляцион аппаратга 
ортикча зурикиш берадилар. Натижада уларнинг нутки юз мускуллари, 
айникса, бурун мускулларининг ортикча харакатлари билан бирга 
давом этиб боради. Ринолалик болада периферик нутк аппаратидаги 
органик етишмовчилик боланинг жисмоний тараккиётига хам салбий 
таъсир курсатиши мумкин. Танглай, лаб кемтиклари билан тугилган 
бола овкатланишда каттик кийинчиликларга учрайди. Бундай бола 
одатда олдин томизгичдан, кошикдан сут бериб, овкатлантирилиб 
борилади. Шунда хам овкатланиш вактида кушинча сут бурун 
бушлигига ^ и б , бола калкиб кетади, баъзан эса сут юкори нафас 
йулларига тушиб колади. Бу эса нафас органлари шиллик кавати 
яллигланишига олиб келади.
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Бу1шан ташкари, танглайи кемтик болаларда нафасга олинадиган 
\аво етарли исимай ва тозаланмай >тгани учун, к^пинча, урта кулок 
яллирланади.

Шундай килиб, бундай болалар жисмоний жих,атдан \ам  заиф 
булиб усадилар. Бу эса бола нуткининг ривожланишига яна салбий 
таъсир этади. Уларнинг нутк-тари анча кеч ва фонетик томондан 
нотугри ривожлана бошлайди. Товушларни нотугри талаффуз этиш 
эса товушларни тахдил килишни кийинлаштиради.

Тугма манка болалар узларининг манкаликларидан етарли 
ривожланмаган булади. Натижада улар сузларнинг маъносини х.ам 
бузиб, нотугри идрок этадилар.

Ринолалик бола.,1 арнинг фонетик укуви )^ам етарли ривож­
ланмаган булади. Натижада улар ухшаш сузлар маъносини \ам бузиб, 
нотугри идрок этади;шр.

Уларнинг лугат бойлиги чекланган булгани учун мантикий 
фикрлашлари \ам кийинлашади, мантикий хотиралари ) а̂м бирмунча 
паст булади. Ринолалик болада учрайдиган акя-идрок камчилиги, 
одатда, иккиламчи х;одиса булиб, нутк ривожланиши йулга тушиб 
кетганидан кейин ринолалик аклий жи\атдан уз тенгдошларига етиб 
олади.

Бирок ринолалия баъзан аклий колоклик билан бирга учрайди 
ва боланинг ривожланишида анча кийинчилик тугдиради. Бундай 
болалар ёрдамчи мактаб дастурини \ам  кийинчилик билан узлаш- 
тирадилар.

Нуткни ривожлантириш богчасидан олинган маълумотлар шуни 
курсатадики, богчага келган 3—4 яшар ринолалик >̂ ам жисмоний, 
)^ам ру)сий томондан ривожланишда бирмунча оркада колган булади. 
Кейинчалик эса тегишли дори-дармон ва логопедик йул билан 
кзфсатиладиган ёрдам натижасида уз тенгкурларига етиб олади ва 7—8 
ёшдан оммавий мактабга бориши мумкин.

Ринолалияни бартараф этиш йуллари

Ёпин^ ринолалияни барт араф  этиш йуллари. О рганик ёпик 
ринолалияни бартараф этиш учун бурун йулини тусиб куйган 
сабабларни йукотиш, болани тугри нафас олишга ургатиш керак. 
Бола бурун оркали туфи нафас оладиган булганидан кейин манкалик 
уз-узидан йуколиб кетади. Агар манкалик давом этаверса, нутк 
маш кдарини утказиш зарур булиб колади. Ёпик ринолалияда 
утказиладиган махсус машклардан баъзи бирларини куйида куриб 
чикэмиз.

Нафас олиш машклари хусусан огизни юмиб туриб, бурун оркали 
нафас олиш ва нафас чикаришни ,\ар куни бир неча минутдан 3 -4  
х;афта давомида машк килишни такозо килади. ,
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1. “ М ” , “ н ” товуш ларини чузиб талаф ф уз этиб, бурун 
б^тллирининг резонаторлик фаолиятини кучайтириб бориш керак. 
Резонаторлик фаолиятини бурун тешиклари олдида кулни тутиб туриш 
ёки унга борланган пахта булагини осилтириб туриш йули билан 
текширса булади.

2. Кичик ёшдаги болалар билан бошк^ачарок, килиб, яъни уйин 
тарикасида ^кази ш  мумкин. Бунда болалар кул кафтларини пешона 
билан юкори лаб оралирига к р и б , бурундан чикаётган \авони сезиб 
туришлари керак. Хаво чикиши равон-равонмаслигини билиш учун 
болалар кафтини дам у^тари, дам тарбиячи, дам уфтокларининг юзига 
КУ^иб куриб х,аво окимини таккослашлари мумкин. Шу максадда 
“Сигир кандай маърайди?” з^инидан фойдаланса х;ам булади.

3. “М ” товушини унлилар, масалан. “а” , “о” , “у” билан бирга 
ма-мо-му б5гинлари тарикасида талаффуз этиш, бунда “м” товучяи 
чузиб талаффуз этилади. Айни вактда унлилар ?̂ ам дастлаб ноаник 
бурун билан талаффуз килинади. Буни ростлаш учун уларни бурун 
ундо1Ш1аридан ажратиб, ало)(?1да талаффуз этгирилади, кейин унлилар 
бирикмаси: ау-ао-аи ва \оказолар, ундан су^г унлиларнинг жарангли 
ундошлар билан бирикмаси (ба, бо, бу) ва охирида м-а-ма ва 
Хоказолар бирикмаси талаффузи машкига ^и л ад и . Ана шундай 
машклар ёрдамида “м” товуши талаффузи йулга солинса, “н” товуши 
талаффузини у'злаштириш бирмунча осон кечади.

“ М”, “н ” товуши, шу товушлар иштирокида буринлар тула 
узлаштирилгандан с ^ г ,  бутун-бутун сузлар ва ундан ни^оят жумлалар 
талаффузига утилади.

Ohuî  ринолшияни бартараф этиш. Очик ринолалияни бартараф 
этиш учун жаррох^ик, физиотерапия ва логопедия даволаш усуллари 
ва воситаларидан фойдаланилади. Юкори лаб кемтигини й5пк,отиш 
учун \аётнинг биринчи ойларидаёк боланинг кемтик жойи операция 
йули билан тикилади. Юмшок танглайни тикиш операцияларини рус 
жарро>;и Пирогов 1844 йилдаёк >^каза бошлаганди. Унинг шогирди
Н. Воронцовский эса операциянинг узи билангина ринолалияни 
бартараф этиб булмаслигини, операциядан сунг махсус нутк 
машрулотлари утказиш зарурлигини курсатиб утди.

10мшок танглай операциялари хусусида х;озир катта ютукдар 
Кулга киритилган. Пластик операциялар ишлаб чикилиб, кемтик 
жойни тикиб бутлаш ёки протез (обтуратор) к5^иш кулла1шлади. 
Лекин операция кайси ёшда 5>тказилса яхширок натижа беради, деган 
масала х,али узил-кесил х.ал этилгани йук- Баъзи олимлар операцияни 
бола тилга киргунча >тказишни маъкул дейишса, баъзилари бола 
каттарок булиб, нутки тула такомиллашиб булганидан кейин, 
тахминан 9 ёшларда операция утказиш вактини ринолаликнинг 
умумий \олатига, кемтик табиатига ва \ажмига караб белгилай- 
дилар.
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Профессор М.Зееман, АА. Химбергларнинг фикрича, операция 4—5 
ёшларда килиш 1шига кддар ;^ам ёрдам сураб келишади. Шунда логопед 
кандай ёрдам курсатиш хэкнда т ^ и  маслахэт бера олиши, операциядан 
олдин кандай тайёргарлик ишлари олиб бориши, операциядан сунг 
нуткни жойига келтириш учун кандай чоралар к^фиш кераклигини 
билиш и керак, чунки операциядан  кейин ринолалик нутки 
ноаникпигича колаверадиган булганидан, уз вакгида, туфи уюштирилган 
логопедик ёрдам берилсагина нугкидаги камчиликлар йуколиб кетади.

Операциядан олдинги тайёргарлик тарикасида олиб бориладиган 
логопедик ишлар куйидаги булимлардан иборат;

1) бурун ва огиз оркали нафас чикаришни уфгатиш;
2) товушлар талаффузини й^лга куйиш;
3) товушлар автоматизацияси.
Операциядан с ^ г г и  ринолаликнинг артикуляцион аппарати 

операциядан олдинги даврдаги артикуляцион аппаратдан фарк килади. 
Чунки кемтикни тикиш учун солинган чоклар урнида чандиклар 
хосил булиб, юмшоктанглай )^аракатчанлигини бир кадар чеклайди 
— юмшок танглайни пассив >;олатга тушириб куяди. Ш унинг учун 
операциядан сунгги ишга энди юмшок танглайни фаоллаштириш 
машклари )(;ам киритилади.

Операциядан сунгги логопедик иш куйидаги булимлардан иборат:
1) юмшоктанглай ва артикуляцион аппарат гимнастикалари;
2) нутк пайтида тугри нафас олишга ургатиш;
3) товушлар талаффузини йулга куйиш;
4) товушлар автоматизацияси.
\ а р  икки даврда \ам  логопед олиб борадиган кушимча ишлар 

психотерапия, эшитув диккатини ривожлантириш ва муску.'шардаги 
ортикча х,аракатларни бартараф этишдан иборат.

Ю мшоктанглай ;^аракатини фаоллаштириш учун биринчи галда 
массаж усулидан фойдаланилади. Бунинг учун танглай олдинги 
кисмидан орка кисмига ва унг томонидан чап томонига караб бош 
ёки курсаткич бармок билан силаб, укалаб чикилади, айни вактда 
чоклар 5трнидаги чандиклар аста-секин босиб-босиб куйилади. Массаж
3-5  кун кунига 3 -4  марта утказиб турилади. Массажни аввал логопед, 
кейинчалик бориб, ринолаликнинг узи утказади. Массаж натижасида 
т>т<,ималарда кон айланиши яхшиланиб, юмшок танглай )^аракат- 
чанлиги анча узига келиб колади. Массаж билан бир каторда турри 
нафас олишни йулга куйиш учун нафас олиш машклари к5^лланилади.

Бунда куйидаги машклар кулланилади:
1) бурун билан нафас олиш — бурундан нафас чикариш;
2) ОРИЗ билан нафас олиш — ориздан нафас чикариш;
3) ориздан нафас олиш -  бурундан нафас чикариш.
Киши сузлаганда \аво окими ё орзидан, ё бурундан т> ^ и  кириб- 

чикиб туришини таъминлайдиган яна бир канча к ^ и м ч а  воситалар
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х.ам бор. Масалан, нафас чикариш огиз ёки бурунни беркитиб туриш, 
ёниб турган гугуртни дам огазяан чикаётган \аво билан, дам бурундан 
чикаётган ^аво билан у ^ р и ш , пахта булакчасини огиздан ёки бурундан 
чикаётган х^во ёрдамида 5^ириш ва бошкалар шулар жумласидандир. 
Тугри нафас олиш ва чикариш малакаси муста)дсамланганидан сунг 
товушлар талаффузини Й5̂ лга куйиш устида иш олиб борилади. Бунда 
А. Г. Ипполитова товушлар талаффузини куйидаги тартибда 5Ьгартириб 
бориш максадга мувофикдир деб ?у1Соблайди:

а) унлилар (а,э,о,у,и,я,е,ё,ю); б) ундош жарангсиз сиргалувчилар 
(ф -с-ш -х); в) ж арангсиз портловчилар (п -т -к ); г) жарангли 
сиргалувчилар (в -з -ж ); д) ж арангли портловчилар (б -д -г); 
е) аффрикатлар (и-ч); ё) сонорлар (л-р-м-н).

Хозирги товушлар талаффузини йулга кз^иш нинг куйидаги 
тартибига амал килинганида яхширок натижаларга эришмокда.

Аввало “т ” товуши устида иш олиб борилади, чунки “т ” 
товушидан к-ч-ш-ц-с товушларини х,осил кд^тиш мумкин. “Т” товуши 
булмаса, уни “д” товушидан \осил килинади. Агар “д” товуши булмаса, 
уни “н ” товушидан х,осил килинади, бурунни ёпиб туриб “н ” 
товушини талаффуз этилса, “д ” товуши \осил булади.

Бунда \ар  бир товуш талаффузини ^злаштирилганидан сунг, бу 
товушни аввал очик, кейин ёпик бугинларда, ундан кейин с5^злар 
ва гапларда талаффуз этишга ^тилади. Эшитув диккатини ва 
фонематик у ^ в н и  устириш учун логопед узи талаффуз килган 
бугинларни айтиб куфишни илтимос килади. Бир товуш билан фарк 
кдлувчи сузлар маъноси суфалади, манкаланиб ва манкаланмасдан 
айтилган жумлаларни эшитиб, маъносини айтиб бериш с5фалади ва 
Хоказо.

Ринолалияни бартараф этишда нафас гимнастикаси каттагина 
урин тутади. Бу гимнастика бурундан нафас олиб, бурундан чикариш, 
бурундан нафас олиб, огиздан чикариш, огиздан нафас олиб, огиздан 
чикариш машкпаридан иборат булади.

Шундай килиб, \озирги кунда ринолалияни бартараф этишда 
логопедик амалиётда турли хил услублар ишлатилмокда. Биз 
муатлифлардан АГ. Ипполитова, Н.И.Ермакова, Г.В. Чиркиналарншгг 
ишлаб чиккан ринолалияни бартараф этиш системаларидан факатгина 
айрим, умумий булган иш усуллари, йулларини к^сати б  угдик, 
.халос.

Ринолалия каби мураккаб нуткий нуксон факатгина тут^ри 
ташкил этилган комплекс чора-тадбирлар таъсирида, махсус шароит- 
да, мутахассис логопед-шифокорлар томонидан бартараф этилиши 
мумкин.

Мактабгача тарбия муассасалари, бошлангич синфларда тарбиячи 
ва укитувчилар ринолалия каби нуткий нуксонга эга булган болаларни 
иложи борича вакглирок мутахассисларга маслах,ат учун юборишлари
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даркор. Бундай болалар махсус нутк.ий богчаларда, синфларда таълим 
олсалар, уларга тегишли ёрдам уз вактида ва т у ^ и  ташкил этилса, 
улар кейинчалик )т<,ишни муваффакиятли давом эттирадилар.

Савол ва топширицлар

1. Ринолалия нуксонини таърифлаб беринг.
2. Ри1юла 1̂ иянир1г кайси турлари мавжуд?
3. Ринолалиянинг келиб чикиш сабаблари нимада?
4. Ёпик ринолалияни бартараф этиш йуллари.
5. Очик ринолалияни бартараф этиш ва даволаш.
6. Операциядан кейин ринолаликлар билан олиб бориладиган ишлар.

Адабиётлар

1. Логопедия. Под редакции Л.С. Волковой. М., “Просвещение”, 1989.
2. И И. Ермакова. Коррекция речи при ринолалии у детей и подростков. 

М., “Просвещение”, 1982.
3. А.Г. Ипполитова. Открытая ринолалия. М., “Просвещ ение”, 1982.
4. Г.В. Чиркина. Дети с нарушениями артикуляционного аппарата. 

М., “Просвещение”, 1969.
5. Т.Б. Ф иличеваи ар. Основы логопедии. М., “ Просвещение”, 1989.
6. М.Д. Дубов. Врождённые расщелины нёба. М., 1910.

5. Дизартрия нуцсонининг таърифи

Дизартрия сузларни тула, равон талаффуз кила олмаслик, 
талаффуз нуксонидир. У нутк аппарати иннервациясида камчилик 
борлигига боглик булади. Дизартрия учун марказий \амда периферик 
нерв системасининг органик касалликлари натижасида артикуляция 
мушакларининг фалажланиши туфайли товушлар талаффузи ва 
овознинг бузилиши характерлидир.

Дизартрия лотинча айниш — бузилиш маъносини билдирувчи 
“дис” юкламаси, артрон -  бириктириш, улаш деган суздан олинган 
булиб, маъноли, равон нуткнинг бузилиши деган маънони билдиради. 
Бирок купчилик олимлар дизартрия атамасини кенгрок маънода 
ишлатиб, артикуляция, овоз х,осил булиши, нутк суръати, мароми, 
раюнлиги, интонациясидаги камчиликларни >^м дизартрия нуксонида 
кузатиладиган белгилар жумласига киритадилар. Дизартрия огир 
анартрия деб х,ам аталади. Бунда бола нуткини тушуниб булмайди. 
Бола худди огзига толкон солиб гапиргандек туюлади. Лекин 
атрофдагилар нуткини бола яхши тушунади, идрок этиш кобилиятини 
нисбатан саклаган булади.

Дизартрияни келтириб чикарган касаллик канчалик огир, 
Канчалик эрта бошланган булса, унинг окибатлари \ам шунчалик
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ориррок булади. Бу нуксон мустак^1л суратда, хэтто фонематик эшитиш 
кобилияти сак^аниб к,олгани х,олида товуш талаффузининг бузилиши 
тарикасида намоён булиши мумкин. Дизартрия вактида савод ургатиш 
ишлари кийинлашади. Бу вактда бола сузларни яхши эшита оладиган 
ва Узига каратилган нуткни муайян даражада тушуна оладиган, 
интеллектида бирламчи купол узгаришлар йук булса .\ам, сузларни 
бузиб, атрофдагиларга яхши тушунилмайдиган тарзда, ярим-ёрти килиб 
айтади ёки талаффуз этади. Нуткдаги нуксоннинг бундай огир шакли 
мия чап ярим шаридаги нутк зоналарининг органик каса^тланишига 
боглик булиб, богча ёки мактабга келган болалардаги бу нуксонни 
аник/таб олиш унча кийин эмас. Бундай холларда текшириб куриш ва 
махсус богча ёки мактабларга юбориш масаласини х,ал этиш учун 
уларни логопед кабулига уз вактида юбориш гоят му\имдир. Клиник 
белгиларига кура дизар'фия \ар хил тоифаларга булинади. Логопедик 
адабиётда дизартриянинг бульбар, псевдобульбар шакллари, мия 
пустлоги ости, мияча, мия пустлогига алокадор хиллари мух,окама 
К1ыинади. Дизартриянинг клиник -  топик диагностикаси неврологик 
нуктаи назардан анча мураккаб булгани туфайли, унинг шаклларини 
логопеднинг узи мустакил х,олда аниклай олмайди. Шунга куфа бу 
вазифани невропатолог врач махсус усуллардан фойдаланиб, логопед 
билан бирга бажаради. Клиник -  топик диагнозни врач аникдаб 
берганидан кейин логопедик хулосани логопед чикаради.

Дизартрияшшг хэр бир шактига униш кандай ифодаланганига кэраб 
\ар хил чора куфилади. Хар бир шаклда товушлар талаффузи, овоз 
нуксонлари, артикуляцион аппаратнинг харакатчанлиги, могорикасидаги 
камчиликлар узига хослиги билан ажралиб туради. Шунинг учун уни 
бартараф этиш усуллари \ам узига хос, хдр хил булади.

Дизартрияни келтириб чикарадиган сабаблар хилма-хи.хдир. 
Дизартрия куп холларда она корнидаги болага ички ва ташки 
омилларнинг салбий таъсири туфайли вуокудга келиши мумкин. Бунга 
онанинг хомиладорлик вактида баъзи юкумли касалликларга 
йуликиши, турли моддаларнинг захарли таъсири -  интоксикация, 
гипоксия (кислород етишмаслиги), хомиланинг шикастланиши, 
эсфиксия булиб (киндиги уралиб) тугилиши ва бошкалар киради. 
Дизартрия баъзан боланинг гудаклигида (1 ёшга якин вактида) касал 
булиши (менингит, турли хилдаги менингоэнпефалитлар билан 
огриш) хамда марказий нерв системасининг шикастланиши 
натижасида хам вужудга келиши мумкин. Она билан бола конлари 
таркибининг бир-бирига тугри келмаслиги (резурс фактор) 
натижасида хам дизартрия кузатилиши мумкин.

Куп холларда дизартрия болаларда учрайдиган иеребрал фалаж 
окибати тарикасида пайдо булади. Е.М. Мастюкова маълумотларига 
куфа, болалар иеребрал фалажи билан касалланган кишиларнинг 65— 
85 фоизида дизартрия кузатилади.
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Церебрал фалаж билан касалланган болалардаги дизартрияни 
француз олими Г. Тарди нутк, нук,сонининг даражасига к^раб куйидаги 
хилларга б^либ урганишни тавсия этади: биринчи даражаси -  энг 
енгил хили булиб, бунда боладаги талаффуз камчиликлари фак,ат 
мутахассис логопед томонидан махсус текширишлар натижасида 
аник^аниши мумкин. Иккинчи даражаси — бола талаффузидаги 
камчиликлар атрофдагиларга сезилиб турса х,ам, унинг нутк,и 
тушунарли булади. Учинчи даражасида -  бола нуткини фак,ат унинг 
энг ЯК.ИН одамлари тушунади, холос. Туртинчи даражаси -  энг огир 
даражадаги нук,сон булиб, бунда бола нутк,ини мутлак,о тушуниб 
булмайди. Бу анартрия деб аталади.

Шундай к,илиб, дизартрия -  нерв системасининг касалликлари 
муносабати билан тегишли марказларнинг органик шикастланиши 
натиж асида товуш лар тал аф ф у зи н и н г бузилиш идир. Нутк, 
органларининг кам харакатланиши туфайли нутк, товушларининг 
артикуляцияси бузилади. Шу билан бирга, нутк, суръати, тезлиги, 
мароми, равонлиги, овоз кучи хам ёмонлашади. Дизартрияни 
характерловчи клиник белгилар куйидагилардан иборат: 1) нутк, 
мушаклари тонусининг бузилиши; 2) артикуляцион аппарат мушак­
лари фалажланиши туфайли шартли артикуляция харакатларининг 
чекланиб к,олиши; 3) нафас олиш харакатлари ва овоз хосил були- 
шининг бузилиши.

Энг кенг тарк,алган дизартриянинг псевдобульбар шаклида 
артикуляцион мушаклар тонуси кучайиб кетади; лаблар, тил, яъни 
лак,-лук, харакатчанлиги чегараланган булади, овоз ва нафас олиш 
бузилади, бола сулаги okji6 туради. Бундай бола яхши чайнай олмайди, 
юта олмайди. Нуткд! ноаник,, дудмал, интонацион жихатдан суст, 
манкдланган булади.

Дизартрия нутк, системасининг барча компонентларида к^андайдир 
Узгаришлар кузатилиши мумкин. Шунга кУра дизартрик болалар бир 
неча гурухпарга булинади: фонетик нук,сонли, фонетик — фонематик 
камчиликли болалар; нутк^г умуман ривожланмаган болалар. Фонетик 
характердаги дизартрияда товушлар талаффузидаги камчиликларни 
бартараф этиш чоралари курилса, фонетик -  фонематик характер­
даги дизартрияда товуш ларни аж ратиш , ф онем атик Ук,увни 
ривожлантириш, Ухшаш товушларни бир-биридан ажратиш, суз 
лугатини бойитиш, грамматик тузумни шакллантириб бориш устида 
иш олиб борилади. Дизартрияни бартараф этишда, кУпинча, комплекс 
чора-тадбирларни амалга ошириш, фонетик машклар Утказиш, 
фонетик Укувни ривожлантириш, лугатни бойитиш, богланишли- 
маъноли нутк,ни Устириш, ёзма нуткдаги камчиликларнинг олдини 
олиш устида ишлаш талаб этилади.

Дизартриклар билан махсус логопедик ишлар огир нутк, камчи­
ликлари бор, мактабгача ёшдаги болалар учун ташкил этилган нутк^ш

104



богчаларда, нущий мактабларда ёки умумий таълим мактаби кошидаги 
нутк^1й синфларда, харакат-таянч органлари жарох.атланган болалар 
учун ташкил этилган богча \амда мактаб-интернатларда, психонев­
рологик шифохоналарнинг нуткий булимларида олиб борилади. 
Дизартриянинг енгил шаклларини поликлиника кошидаги логопедик 
кабинетлар, умумтаълим мактабларидаги логопедик пунктларда 
бартараф этиш мумкин.

Дизартрия канчалик барвакг аникданса, уни бартараф этиш, 
коррекциялаш чоралари \ам  шунча яхши наф беради. Узок муддат 
ичида сабр-токат, из1шллик билан логопедик машгулотлар олиб бориб, 
юкори натижаларга эришиш мумкин. Факатгина ту ^и  ташкил этилган 
комплекс чора-тадбирлар, логопед билан невропатолог ёки 
психоневролог хаш а  ота-оналарнинг ха.мкорлик килиши, логопед 
билан массажист, даволовчи физкультура мутахассисларининг бирга- 
ликда хамжихдт булиб ишлаши натижасидагина дизартрияни максимал 
даражада бартараф этиб, боланинг атрофдагилар билан тугри алока 
боглаб, бемалол гаплаша оладиган булишини таъминлаш мумкин.

Она корнида ёки тугрук махдлида мияси зарар курган болалардаги 
дизартриянинг олдини олиш учун мамлакатимизда бутун бир чора- 
тадбирлар системаси ишлаб чикилган булиб, бола билан хаётининг 
биринад онларидаёк комплекс тиббий-педагогик ишлар олиб борилади. 
Бунинг учун перинатал патологияли болаларга мулжаллаб махсус 
ташкил этилган неврологик стапионарлар бор.

Савол ва топширицлар

1. Дизартрия ва анартрия нук.сонларини таърифлаб беринг.
2. Дизартриянинг келиб чикиш сабаблари ва механизмлари.
3. Дизартриянинг шакллари.
4. Дизартриянинг даражалари.
5. Бизнинг мамлакатимизда дизартрикларга кандай муассасаларда 

ёрдам берилади?
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6. Овоз функцияларининг бузилиши

Овоз физиологияси

Овоз -  упкадан чикаётган х,авонинг >;икдлдокдаги овоз бойлам- 
ларининг тебранишидан х^р хил баландликда, к\̂ ч ва тембрда х,осил 
буладиган товушлар йигандисидир. Овоз баландлиги оюз бойламларининг 
тебраниш гакрорлигига боглик булади. Овоз бойламлари канчалик узун 
ва таранг тортиладиган булса, овоз шунчалик баланд чикади. Овоз 
баландлиги хика^тдок мушакларининг ишига караб узгаради. Овоз кучи 
овоз бойламларининг тебраниш тезлигига, бир-бирига нечогли зич 
жипслашувига, чикиб келаётган \аво окимига боглик. Овоз те.мбри 
овознинг асосий тонига обертонлар (кушимча тон) к ^ 'и л и и ш  ва 
Хик1иш0 книнг ту'зи.тиши хусусиятига боглик булиб, одамни овозидан 
таниш И.МК0 Н1ШИ беради. Катта ёшли одам оюзининг баландлиги каттагина 
даражада узгара оладиган булиб, 4 -5  тонни уз ичига олади. Болалар 
оюзининг диапазони анча Ю1чик. 2-3  яшар бола овозининг баландлига 3 
тондан ошмайди. (Диапазон -  киши овози баландлигининг энг паст ва 
энг юкори чегараси доирасининг хджми). Диапазоннинг кандай булиши 
упка, \ики.'Шок, артикуляцион аппаратларнинг катга-кичиклиги, ку1шга 
боглик Бола ёши улгайган сайин унинг оюзи диапазони кенгайиб боради:
4 -5  ёшли болаларда 4 тонга, 6 -8  ёшда 6 тонга, 9-11 ёшда 8 тон, 12-15 
ёшда 8 -9  тонга етади. Угил ва киз болалар овозининг диапазони бир- 
биридан деярли фаркК 1Ь1 майди. Болалар балогатга етганда овоз кескин 
узгарати, болалар овози катталарга хос овозга айланади. Ёш боланинг 
Хик1ьшоги катта одамниюиан икки баравар кичик булади. Унда овоз 
бойлам^ларининг факат четки кисмлари тебранади. Бола улгайган сайин 
12-15 ёшда -  угил болаларда -  баравар, кнз болаларда эса -  1/3 \исса 
катгалашади. Будаврга келиб оюз бойламлари йугонлашади ва узунлигига 
караб усиб боради. Уларнинг факат четки кисми эмас, балки бошидан 
охиригача тебранадиган булади. Бу даврда угил болалар овози узгариб, 
дуриллаб колади. Расташк -  мутация даври деб аталадиган бу давр 3 -4  
ойдан 1-2 йилгача давом этиши мумкин.

Овоз бузилишлари

Сузлашиш \амда кушик айтиш вактида гигиена коидаларига 
риоя килмаслик, овознинг зурикиши, кулок огирлиги, \икилдок 
касалл и келари, упка, бронхлар, трахея, юрак ва томир системаси 
касалликлари, артикуляцион аппарат фаолияти ва тузилишидаги 
патологик узгаришлар ва бошка сабабларга кура овоз функциялари 
бузилиши мумкин. Бунда овознинг бузилиши табиатан органик ёки 
функционал хилларга ажралиши шартлидир. Органик овоз бузилиш- 
ларининг дастлабки аломати \икилдок функциясининг кисман

106



айниши енгил х^икдллаш пайдо б^лишидир, лекин бунга узок.давом 
этган бошка узгаришлар кушилса, бу камчилик яна х,ам огирлашиб, 
купаяди. Органик бузютишларда овоз \осил булишида иштирок этувчи 
органларнинг тузилишида патологоанагомик узгаришлар булгани 
сабабли, махсус олиб борилган коррекцион ишлар таъсирида овоз 
ком м уникативлик ф ункцияси жихатидан тикланса-да, кучи, 
баландлиги ва тембри жихатидан нормал жарангли овоздан озми- 
купми фарк килаверади.

Ф ункционал овоз бузилиши овоз \осил  килувчи органлар 
функциясининг вакгинча узгариб колгани натюкасида пайдо булади, 
шунинг учун \ам  бунда логопедик машклар йули билан овознинг 
нормал жарангига эришиш мумкин.

Овоз бузилишларини шу тарика органик ва функционал хилларга 
ажратиш фониатрик даво ва логопедик машкларни тугри белгилаш, 
туф и ташкил этиш учун катта ах;амиятга эга.

Овоз бузилииьтарини туфи аник-лаб олиш учун беморни тегишли 
мутахассислар клиник (фониатрик, оголарингологик, неврологик), 
логопедик, психологик то.мондан обдан текшириб куришлари керак. 
Овоз бузилишларини тиббий, логопедик, психологик жи\атдан 
тахлил килиб, камчилик табиатини янада чукуррок урганиш, буларни 
бартараф этиш методлари ва усулларини ишлаб чикишга имкон 
беради.

Овоз нуксонларини апикдашда: а) нутк аппаратининг кайси 
томонлари (.харакатчанлиги, идрок этиш кобилияти) бузилгани; б) 
анализаторнинг кайси (марказий, переферик) були.ми ишдан 
чикканини; в) камчиликнинг табиатан кавдай (органик, функ­
ционал) эканлигини хисобга олиш лозим. Бундан ташкари, камчилик­
нинг качон пайдо булганини \ам аниклаб олиш керак.

Органик ва функииона^т овоз бузилишларининг купчилиги бола 
организми тараккиёти жараёнида бошланган булади. Лекин овознинг 
марказга а^токадор камчиликлари борки, булар тугма булиши хам, 
орттирилган булиши хам мумкин. Овоз нуксонларининг купчилик 
турлари бошка нутк нуксонларига кушилиб, шулар билан бирга давом 
этиб боради (дизартрия, pинoлaJшя, кулок огирлиги натижасида 
кузатиладиган нуксонлар ва бошка-тарда).

Шундай килиб, овоз нуксонлари келиб чикиш сабабларига куфа, 
органик ва функциона^т булади. К^»йси б^лимда узгар(1 шлар борлигига 
караб, бу ну'ксонлар марказий ёки периферик булиши мумкин. 
Функционал овоз камчиликларида овознинг хосил булишида иштирок 
этувчи оргаатар тузшшшида \еч кдндай узгаришлар булмайди. Оюздан 
нотугри ф ойдаланиш , асаб касалликлари, рухий травмалар 
функционал овоз бузилишларини вужудга келтириши мумкин.

Органик овоз камчиликлари овоз хосил килувчи органлар 
марказий ёки периферик кисмларининг айрим зоналарида структура
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узгаришлари борлиги ёки улар механик жихатдан зарарлангани 
туфайли юзага келиши мумкин. Периферик характерга эга булган 
овоз нуксонларига, масалан, овоз бойламларидаги тугунчалар, 
х,икилдок, папилламатози (сугали, усмалари), ^икилдок стенози 
(торайиб колиши), хроник ларингит, \икилдок мушакларининг 
фатажи ва прези \амда бошка бир канча узгаришлар сабаб булади.

Табиатан \ар  хил буладиган овоз нуксонлари логопедияда 
куйидаги терминлар билан аталади: афония, дисфония, фоностения, 
ринофония, ринолалия ва х,оказо.

Афония (лотин тилида — инкор этиш, ф ек  тилида фонос — 
овоз) — бутунлай овоз чикмаслиги, овоз йуклиги. Бунда овоз \осил 
килиш аппаратининг фаолияти ёки тузилишидаги узгаришлар 
натижасида овоз чикмай колиб, киши шивирлаб гапиради. Сабабларига 
кура афония органик ва функционал булади. Х.икилдокнинг уткир 
ва хроник касалликлари, хикилдок мушакларининг ус.маси ва 
фалажида, овоз бойламларидаги узгаришларда, папилламатоз, 
хикилдок стенози ва хоказоларда органик афония кузатилади. 
Ф ункционал гипертонусли ва гипотонусли афония, психоген 
афонияларда \икилдок ичидаги мускуллар функцияси бузилади. 
Афониянинг иккала турида хам овоз бойламларининг бутунлай ёки 
етарли даражада жипслашмаслиги натижасида овоз xocmi булмайди.

Дисфония (дис — «бузилиш»ни билдирувчи юклама, фонос — 
овоз сузидан) — овоз кучи, баландлиги ва тембрининг кисман 
бузилиши. Дисфония \ам  асосан \икилдокнинг уткир ва хроник 
касалликлари (яллигланиши, \икилдок мушакларининг кисман 
фалажланиши, турли усмалар ва бошкалар) туфашш юзага келади, 
Дисфонияда афониядагидан фарк килиб, овоз сакяанса-да, у заиф, 
хириллаб чикадиган, титровчи, узилувчи булиб колади.

Фоностения (фекча фонос — овоз, астения — кучсиз, дармонсиз 
сузларидан) — овоз аппаратида органик узгаришлар булмаган хрлда  
овоз хосил килиш функциясининг бузилиши. Бунда овознинг тез 
кучсизланиб колиши, овоз жарангининг сусайиши кузатилади. 
Фоностения асосан овоз аппаратига ортикча з)Ф келганида, тарбиячи, 
укитувчи, ашулачи каби касб эгаларида овоз гигиенасига риоя 
килмаслик натижасида касб касаллиги сифатида юзага келади. Борш 
ва мактаб ёшидаги болаларда фоностения хаддан ташкари з^р бериб 
гапирилган вактда, каттик бакириб ашула, шеър айтганда курилади.

М утация туф айли овоз бузилиш и — ф ун кц и он ал  овоз 
нуксонларининг бир куринишидир. Бу камчиликни органи!^ ва 
функционал узгаришлар чегарасидаги овоз нуксонлари гурухига 
киритиш  хам мумкин. М утация — балогатга етиш  даврида 
хикилдокнинг тез Усиши натижасида овоз узгариб колишидир. Овоз 
аштаратининг баъзи бир бу;шмлари уртасидаги уйгун богланишларнинг 
бузилиши овоз хосил булиш жараёнида пайвасталик йуколиб
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кетишига олиб келади, шунга кура овознинг кучи, тембри, баланд­
лиги айниб, узгариб колади. Натижада бола овози го^ паст, гох. 
баланд булиб чикади. Мутация даврида болатар овозини э^гнёт килиш, 
унга зур келтирмаслик керак. Баъзан мутация уз муддатидан олдин 
барвакт (10—11 ёшда), баъзан эса хаддан ташкари кечикиб (19—20 
ёшда) бошланади. Патологик мутация куфинишлари махсус ташкил 
этилган логопедик чора-тадбирлар ёрдамвда бартараф этилиши керак.

Болаларда овозни тиклаш, аслига келтириш

Овоздаги камчиликларни бартараф этиш ишлари болага х,ар 
тарафлама, комплекс таъсир курсатиш йули билан мутахассис врачлар, 
фонопед (логопедия фанининг бир сох^аси — фонопедия мутахассиси), 
тарбиячи, укитувчи, ота-оналар ,\амкорлигида олиб борилади. 
Поликлиника кош 1щаги логопедик кабинет, ларингологик булимларда 
болаларга ёрдам ташкил этилади. Стационар шароитида логопед х,ар 
бир бола билан бир кунда бир неча маротаба 8—10 минутлик машгулот 
утказади. Унда ота-оналар логопед топширикларини бола билан 
биргаликда \ар  куни бажариб боришлари керак.

Овозни аслига келтириш услублари С. Л. Таптапова, О. С. Орлова, 
Е. В. Лаврова ва бошкалар томонидан ишлаб чикилган. Уларнинг 
фикрича, коррекцион-логопедик ишлар психотерапия, даволаш 
физкультураси ва дори-дармонлардан фойдаланиб туриб, ортофоник 
(овозни жойига келтирадиган) артикуляцион, нафас машклари билан 
бирга комплекс \олда олиб борилса юкори натижаларга эришиш 
мумкин. Барча ишларни улар икки боскичда ^тказишни тавсия 
этадилар: 1-боскич — тайёрлов боскичи, 2-боскич — овозни аслига 
келтириш боскичи. Бола билан тил топиб, яхши гаплашиш, уни уз 
кучига ишонтириш, коррекцион ишларнинг максад ва вазифаларини 
тушунтириш учун биринчи боскич психотерапевтик сух,батлардан 
бошланади. Сунгра артикуляцион, нафас машклари \амда даволаш 
физкультураси утказилади. Шу ишлар билан биргаликда унли, ундош 
фрикатив (ф, с, ш, X, в, з, ж), кейинчалик жарангсиз ва жарангли 
портловчи (п, т, к, б, д, г) товушларни талаффуз этиш машкяари -  
овозни тиклаш, муста^камлаш ва автоматлаштириш ишлари олиб 
борилади. Овозни тиклаш боскичи уч кисмдан иборат булиб, унга 
товушдан овоз хосил килиш, хосил килинган овоз товушини 
.мустахкамлаш, табакалаштириш устидаги ишлар киради.

Овоз сифати, тембри устида олиб бориладиган иш овоз хосил 
булишини осонлаштиради, хар бир киши учун хос булиб, мос 
тушадиган асосий овоз тонини топишга ёрдам беради. Овозни «и» 
товушини узок талаффуз эттир1Ш1 йули билан тиклаш тавсия этилади. 
сунгра «му», «мум» каби бугинлар мустахкамланади. Хосил килинган 
овоз бутан, суз, гапларда мустахкамланади. Бу боскичда «у» товушидан
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бошланадиган вокал ма1Прулотларнин1 а.\амияти катта. Унлиларни 
(у—ау—уа, о—оу—ао—аа) аввал шивирлаб, сунгра баланд овоз билан 
чузиб талаффуз этиш уфинлидир.

Якунловчи боскич — хосил этилган овозни нуткка киритиш.
Нуткни тиклаш ишларини 3—4 яшар болаларда мутгасил 3—4 ой 

мобайнида олиб борилса, айникса, яхши натижаларга эришиш мумкин.
Касалликни даволашдан кура унинг олдини олиш осон деган 

гаи бор. Овоз кишининг бутун умри давомида ривожланиб боради. 
Бу вактда овоз турлича зарарли таъсирларга учрайди. Бу таъсирларга 
узок вакт давомида куп марта берилиб туриш овознинг у ёки бу 
даражада бузилишига олиб келади.

Ота-оналар, богча тарбиячилари, мактаб укитувчилари овоз 
бузилишларининг олдини олишлари керак. Профилактика ишлари 
илк бола;п1к чогидан бошланади, бунда овоз ривожланишида булиб 
5^адиган мутация даври ало\ида а\амият касб этади. Профилактика 
ишлари нуксонларнинг олдини олиш, соглом овозни тарбиялаш, 
овозни машк килиб боришни уз ичига олади. Умумгигиена талабларига 
риоя килиш, организмни шамоллашдан саклаш каби э?сгиёт чоралари 
\ам профилактика жумласига киради. Мумкин кадар баланд овозда 
гапирмаслик, айникса, фипп, ларингит касалликлари вакгида ашула, 
шеърлар айтишдан сакланиш керак. Узок вакт тинмай кушик айтиш 
\ам анча зарарли. Бундан ташкари, югуришдан сунг ва катгикхаяжон 
вактида ашула айтмаслик лозим, чунки бунда нафасга зур келиб, 
овоз нотуфи \осил булади. Овоз аппаратидан уз уфнида фойдаланиш 
зарур. Бошка овоз диапазонида гапиришга \аракат килиш, ашула 
айтиш реперлуарини нотуфи танлаш хам овозда узгаришлар руй 
беришига олиб келади.

Усмирлар эса овоз мутацияси даврида маълум муддат пастрок 
овозда гапириши, ашула айтмасликлари максадга мувофикдир.

Хроник тонзиллит, аденоид, полипларни вактида даволаш ва 
буларнинг олдини олиш, вакги-вакти билан отоларинголог текширувидан % 
утиб туриш хам овоз нуксонларининг профилактикасига ёрдам беради.

Савол ва топширицлар

1. Овоз каерда ва кандай \осил булади?
2. Овозда кандай бузилишлар булиши мумкин, нима учун?
3. Овоз бузилишларининг олдини олиш йуллари ва усуллари.
4. Овози бузилган болаларга кайси муассасаларда ёрдам берилади?

Адабиётлар
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7. Нутк, суръати, равонлигининг бузилиши

Сузлаш тезлигининг бузилиши

Нутк, — одамларнинг узаро муносабатда булиши, алок,а боклашида 
асосий к\рол булиб, киши уз фикри, хо^иш-истакларини нутк,орк,али 
атрофдагиларга билдириши, уз кечинмаларини ифода этиши мумкин. 
Ана шунинг учун х,ам нутк, киши фикрлаш к,обилиятининг асоси, 
унинг бир воситаси булиб хизмат к,илади. Фикрлаш жараёнлари — 
тах,лил К.ИЛИШ , синтезлаш, так,к;ослаш, умумлаштириш ва бошк,алар 
боланинг нутк,узлаштиришига боглик,. Бола нутк,и уса борган сайин 
бу жараёнлар хам ривожланиб, кенгайиб боради.

Нутк киши рух,ий фаолиятида \ам бевосита иштирок этиб, 
эслаш, хотира жараёни ифодасига мантик,ий фикрлаш характерини 
беради, идрокни кучайтиради. Нутк, киши иродасининг шакл- 
ланишида ва айник,са, хис-туйруларини ифодапашда \ам жуда капа 

■ рольуйнайди.
I f Бола бир, икки ёшида уйлаб, фикрлаб айтиладиган айрим
’ сузларнинг маъносини тушуниб, буларни узи \ам  талаффуз кила 

бошлайди, кейинчалик эса нутки аста-секин усиб, ривожланиб 
боради, бу эса боланинг сог-саломат усиб боришининг асосий, му\им 
куфсаткичларидан биридир. Баъзи болаларда эса бунинг акси булиб, 
умумий нуткнинг узига хос камчиликлари нутк фаолиятининг \ар 
хил гомонларида куфинади, уларнинг фаол, огзаки нугки одатдагича 
ривожланмай колади. Бола нуткидаги камчиликлар, узгалар нуткини 
тушунишидаги кийинчилик уларни атрофдагилар билан мулокотда 
булиши, уз генгкурлари билан кушилиб кетишини кийинлаштиради 
\амда фикрлаш ва бошка ру\ий жараёнларига кескин таъсир килади, 
натижада боланинг узлаштириш кобилияти билан бирга унинг шахси 
\ам  ривожланишда оркада кола бошлайди.

Нутк кобилиятининг ривож.,1 анмаганлиги нутк мароми (яъни 
суръати, тезлиги), шунингдек, ифодали килиб гапириш, укиш 
мащкаси билан \ам  белгиланади. Гапириш, сузлаш тезлиги, нутк 
мароми гапирилаётган даврда сузлар орасидаги паузанинг узун ёки 
KaiTajinrnra боглик- Одатда, киши шошилмасдан гапирганида бир 
секундда 9 тадан 14 тагача, тез гапирганда эса 15—20 товуш талаффуз 
этади ва \ар  бир товуш аник, англаб буладиган даражада эшитилади.

Нутк суръати, яъни гапириш, сузлаш тезлигининг бузилиши 
икки хил булади: них,оятда секинлашган нутк; тезлашган нутк-
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Ни\оятда секинлашган — брадилалия нутк,нинг монотонлиги ва 
ноаник,лиги билан бирга куш илиб, аралаш  \о л д а  учрайди. 
Брадилалиянинг келиб чик.ишига умумий лок.айдлик, нутк, мускул­
лари ишининг бузилганлиги сабаб билиши мумкин. Брадилалия 
куттинча ак^и заиф ва бирор ру^ий касалликка чалинган кишиларда 
учрайди. Бу касалликда тормозланиш жараёни к^згалиш жараёнидан 
устун туради. Брадилалиянинг бошланишида тарбия, таклид к,илиш, 
интоксикация ва астенизация каби омиллар х.ам ах^амиятга эга. 
Ш имолий мамлакатларда яшовчи кишиларнинг гапириш усули 
брадилалияга ухшаб кетади. Лекин бу мамлакатларда шундай гапириш 
одат тусига кириб колган ва патология булиб х,исобланмайди. 
Брадилалия ички ва ташки нут^к тезлиги ва маромининг бузилиши, 
овознинг бир хил, монотон булиши, сузлар орасидаги паузаларни 
узайтириб юбориш — сузларни чузиб гапириш, товушлар орасидаги 
паузаларни узайтириб юбориш билан намоён булади ва х^оказо. 
Брадилалия билан касалланган кишиларнинг чузик, ковушмаган нутки 
тингловчилардан уларни нихоятда диккат билан эшитишини талаб 
килади. Уртача ва кучсиз брадилалия билан касалланган кишилар уз 
нугкидаги камчиликни сезмайдилар х;ам. Брадилалиянинг огиррок 
хилларида эса киши нуткддаги камчилигини сезади ва бундан рух;ан 
Кийнала бошлайди. Бундай кишилар илож истаб, логопедларга 
мурожаат килганларида кутинча гапларини одамлар тушунмаслиги 
ёки купчилик у билан гаплашишни ёкгирмаслигидан шикоят килади.

Брадилалия аксари асабий ёки рух 1̂й касалликка алокадор булади. 
Брадилалия марказий нерв системасининг органик касалликлари, бош 
мия шикастланиши, унда усма пайдо булиши натижасида х,ам учраб 
туради. Бундай >^олларда нутк сурьатининг бузилиши, айниши, умумий 
моториканинг секинлашуви, сусайиши, тормозланиши умумий 
л окай д ли к  билан бирга учрайди. Б радилалияни  тузатиш да 
логопедиянинг алощца усуллари, шахсан кайта тарбиялаш воситалари, 
\ар хил дори-дармонлар, нафас гимнастикасининг алох;ида шакллари, 
логопедик ритмика, физиотерапия ва бошкалардан кенг фойдада- 
нилади.

Логопедик таъсир асосан куйидагиларга эришишни кузда тутади: 
а) гапириш жараёнида тез ва аник харакатларга эришиш; б) тез 
гапириш йули билан тез гапириш реакциясини тутдириш; в) ички 
нутктезлигини оширишга эришиш (ташки му\ит таъсирлари, \аракат 
ва ритмика ёрдамида); г) тез укиш ва ёзишга ургатиш; д) ифодали, 
онгли укишга ургатиш. Бунда логопед гапириш тезлигини оширишни 
талаб этар экан, боланинг имкониятларини, кобилиятини, чарчаб 
Колмайдиган булишини >дисобга олиши ва нуткда иштирок этадиган 
мускуллар х,аракатини ривожлантирадиган нутк машкдарини олиб 
бориши, логопедик ритмика ва мусика машкдарини ташкил этиши 
лозим.
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т Нутк. суръатининг патологик тезлашиши, хаддан ташк,ари 
бидирлаб, тез гапириш — тахилалия деб юритилади. Тахилалия нутк, 
тезлиги бузилишининг мустакил шакли эканлигини биринчи марта 
Ю. А. Флоренская 1933 йилда исботлаб берган. Кейинчалик бу 
фикрнинг тугрилигини куп олимлар тасдикдашди, шу билан бирга 
тахилалиянинг насддан-наслга утиши дам исботланди. Лекин тахилалия 
баъзан ташк^1 мудит омилларига (тарбиянинг нотуфи булиши, такдид 
к,илишга) )(ам боглик, булади.

Тахилалияга, одатда, ташк,и ва ички нуткининг тезлашувидан 
ташкари у.мумий моториканинг ва бошк,а ру^угй жараёнларнинг 
тезлашиши, одатдан ташкари фаоллик, жонсараклик х,ам хос булади. 
Тахилалия билан касалланган кишилар нутки бадслашиш ёки тез 
гапириш зарур булиб колган вактларда, айникса, тезлашади ва 
шошкалокдик авжига чикиб, сузлаётган кишининг диккати х.ам 
сочила бошлайди. Гапда тутилиб колиш, ибораларни кайтариш, 
кушимчалар урнини алмаштириб юбориш, гапни бузиб гапириш ва 
фикрларни ноаник ифодалаш каби камчиликлар куп учрайди. Лекин 
гапираётган киши нуткига эътибор бериладиган булса, у тезда тугри 
гапира бошлашга кайтади, тутилиб гапириш йуколади, аммо сузлаш 
тезлиги бошкаларникига нисбатан юкорилигича колаверади.

Тахилалия билан касалланган кишиларни даволашнинг асосий 
тамойиллари 1935 йилда Ю. А  Флоренская ва 3. А  Ходорова томонидан 
ишлаб чикилди. Гапириш ортопедияси асосан жамоа орасида 
туш унтириш  психологияси  оркали олиб борилади. Бундай 
кишиларнинг нуткига эътибор бериш, гапириш тезлигини тугрилаб 
бориш, мантикий фикрларни тарбиялаш, улардаги камчиликларни 
бартараф этишда катта адамиятга эгадир. Бунда асосий диккат умумий 
психом отор кузралиш ини кэм айтириш  м аксадида даволаш  
физкультураси, дори-дармонлар ва физиотерапия ёрдамида шахснинг 
патологик хусусиятларини кайта куришга каратилади. Тахилалияни 
даволаш курси мактабгача тарбия ва мактаб ёшидаги болаларда 6 
ойдан бир йилгача давом этади.

Тарбиячи ва укитувчилар тез гапирувчи болаларни тегишлича 
масла\атлашиб, даво йулларини белгилаб олиш учун уз вактида 
психоневролог, логопедларга юборишлари керак.

Ш ундай килиб, нутк суръати, равонлигидаги нуксонлар — 
брадилалия ва тахилалия мураккаб, боланинг умумий ривожланишига 
салбий таъсир этувчи нуксонлар булиб х,исобланади. Брадилалия ва 
тахилалия нуксонлари, уларнинг турлари, куринишлари, келиб 
чикиш сабаблари, кечишидаги механизмлари, дифференциал ташхиси 
логопедияда х,али х,ар томонлама тулик урганилган эмас.
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1. Нутк суръати, равонлигида кузатиладиган нуксонларни таърифлаб 
беринг.

2. Брадилалия нуксони нимадан келиб чикади? У нуткда кандай 
ифодаланади?

3. Тахилалия нуксони нимадан келиб чикади? У нуткда кандай 
ифодаланади?

4. Тарбиячи ва укитувчилар нутк суръати, равонлигида камчилиги 
булган болаларга кандай муносабатда булишлари керак?
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Тутилиб гапириш

Тутилиб гапириш \ам нутк нуксони булиб, нутк суръати, мароми 
ва равонлиги бузилиши билан таърифланади. Бунда нуткнинг 
коммуникатив функцияси издан чикади, яъни бекаму куст, ростакам 
алока воситаси булмай колади, бундай нуткни тинглаб, тушуниш 
баъзан кийин булади )^ам.

Тутилиб гапиришга асосан нутк аппарати мускулларининг равон 
ишлай олмаслиги, пайлари, толаларининг тортишиб колиши сабаб 
булади.

Чет эл ва узбек олимларининг таъкидлашича, дунё болаларининг
2 фоизида тутилиб гапириш нуксони кузатилади.

Буюк рус психиатори И.А.Сикорский тутилиб гапириш “болалар 
касаллиги” деб атаган эди, чунки бу камчилик асосан икки ёш 
билан беш ёш орасидаги болаларда нисбатан купрок учрайди. Бу 
даврда бола тилнинг фамматик тузилишини катталарга так^тид этиш 
йули билан аста-секин узлаштириб боради, сузлари маълум тартибда 
жойлашган гапларни урганади, уз фикрларини атрофдагиларга 
маъноли нутк оркали ифодалай бошлайди. Боланинг узлаштириш 
кобилияти бу даврда нидоятда кучли булади, масъулият, уз-узига 
талабчанлик ортиб боради. Бирок баъзи болаларнинг гапириш суръати, 
мароми, равонлиги бузилади. Улар тутилиб, сузларни охиригача 
талаффуз этмай, шошиб-пишиб, товуш, бугин, сузларни кайта-кайта
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такрорлаб ёки, аксинча, тухтаб колиб, сунгра зур куч билан, 
кийналиб талаффуз этадилар -  бу тутилиб гапириш, дудукланиш 
деб айтилади. Шу билан бирга, бола хулк-атворида, умумий х,олатида 
х̂ ам маълум узгаришлар кузатилади. Арзимаган нарсадан хафа булиш, 
хаяжонланиш, инжик^ик, гапиришдан кУРКиш аломатлари пайдо 
булади. Бундай рух.ий додисалар тутилиб гапиришни кучайтиради, 
баъзи болаларнинг камгап булиб колишига сабаб буладики, буни 
неврозга ухшатишади. Шу муносабат билан шифокорлар тутилиб 
гапириш, дудукланишни -  логоневроз, яъни нутк неврози деган 
истилох; билан юритадилар.

Тутилиб гапиришнинг дастлабки белгилари турлича вужудга 
келиши, турлича намоён булиши мумкин. Баъзан бу нуксон 
сезилмасдан аста-секин бошланади. Ота-оналар бола эркаланиб 
гапиряпти деб уйлаб, унинг билинар-билинмас тутилиб гапиришидан 
,\атто завкланадилар х,ам, бола шошиб ёки х.ая>конланиб гапирганида 
нуткида тугилиши янада купаяди, бола гапирмокчи була туриб, 
бирдан тухтаб колади. Тутилиб гапириш мутизм холида дам бош- 
ланиши мумкин. Мутизм -  вактинча соковлик, вактинча нутк 
йуколиши деган маънони билдиради. Бундай )^олат рух^ий травма, 
ру^^ан каттик хаяжонланиш натижасида вужудга келиши ва бир неча 
кунгача давом этиши мумкин. Мутизм х;олатидан с^нг бола аксари 
тутилиб гапира бошлайди.

Тутилиб гапириш камчилиги тахилалиядан сунг бошланиши х,ам 
мумкин.

Тутилиб гапириш вактида нутк аъзоларининг маълум булимла- 
ридаги пайлар тортишиб туради. Пай тортилишининг хилига караб, 
тутилиб гапиришнинг икки тури: клоник ва тоник туридаги тутилиб 
гапириш тафовут килинади. Клоник туридаги тутилиб Уапиришда 
товуш, бу^ин ёки суз бир неча марта такрорланади, тоник типида 
эса бола гапдан бирдан тухтаб колади ва товуш, бугин ёки сузни 
маълум бир паузадан сунг зур куч билан, кийналиб талаффуз этади. 
Пауза бир секунддан 1 минутга кадар чузилиши мумкин. Пауза 
канчалик узок булса, тутилиб гапириш камчилиги шунчалик руйи- 
рост ифодаланган булади. Амалда тутилиб гапиришнинг соф клоник 
ёки соф тоник хили камдан-кам учрайди. Кушинча тоно-клоник 
ёки клоно-тоник типдаги тутилиб гапириш кузатилади.

Пай тортишиши вактида нутк аъзоларининг барча булимларида 
Узгаришлар кузатилади, шунга кура бир товуш, бугин ёки суз тутилиб 
талаффуз этилганидан кейин бошкалари пайдар-пай уланиб кетади.

Тутилиб гапириш нуксони -  нуткнинг асосан функционал 
характердаги мураккаб камчилигидир. Унинг органик характердаги 
тури мураккаб органик камчиликлар пайтида кузатилиши мумкин.

Тутилиб гапиришда бола доимо янгидан-янги одат чикариб туради. 
Бола уз нуксонини атрофдагиларга билдирмаслик максадида турли
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хил х,ийла-найрангларни ишлатади, масалан, бошини силкитиб, 
кузларини олайтиради ёки тебраниб туриб, кули, оёти билан ортикча 
харакатлар килиб туриб гапиради. Тутилиб гапирувчилар назарида 
х;амма уларни мазах, масхара килаётгандек булиб туюлади. Шунга 
к>фа улар )дийла-найрангларни яна \ам  купрок, ишлатишга даракат 
киладилар. Бирок, бундай хатти-х,аракатлар билан атрофдагилар 
диккатини узларига купрок жалб этадилар, натижада тутилиб 
гапириш янада зураяди. Бола ёши улгайган сари х,ийла-найранглари 
билан бир каторда нуткка алокадор х,ийла-найрангларни ишлатиш 
одат була бошлайди. Айрим товуш, суз, гаплар болага мураккаб булиб 
туюлади. У, назарида, айнан шу товуш ёки суз келганда, тутилиб 
колишим мумкин, деб гаи вактида уларни бошка товуш ёки гаплар 
билан алмаштиришга \аракат килади. Баъзан бундай уринишлар 
му-ваффакиятли чикади ва бола нуткнинг равон, бир текис булишига 
эришади, бирок ифодаланаётган фикр чалкашиб, мазмуни узгаради, 
сузлар пойма-пой булиб колади.

Тутилиб гапириш, дудукланиш боланинг умумий х;олати, \ис- 
туйгуларига боглик нутк камчилиги булганидан бола уйда, узига 
якин киш илари билан сух,батда булганда, даяжонланмасдан 
гапирганида бу камчилик купинча кузатилмайди. Бирок кУпчилик 
орасида, гурувда, синфда, бегона вазиятда х,аяжонланиб, шошиб 
гапириш вактида дудукпаниши руй-рост сезилиши мумкин. Турмуш 
шароитидаги, об-.\аводаги Узгаришлар, йил фасли х.ам бола нуткига 
таъсир кУрсатиши мумкин.

Тутилиб гапиришнинг сабаби нима, бу камчилик нима учун 
бекарор ва Узгарувчан, кайталаниб турадиган булиши мумкин, 
деган масалаларни аниклаш максадида олимлар томонидан кУнгина 
ипаниш лар олиб борилган. Тутилиб гапириш камчилиги инсонларда 
кадимдан кузатилади. Айрим олимлар тутилиб гапириш — бу 
организмнинг умумий касаллиги деб, уни дори-дармонлар билан 
даво килишни тавсия этганлар. Бошкалари эса, тутилиб гапириш 
артикуляцион аппарат тузилишидаги Узгаришлардан келиб чи*;кан 
нуксон деб, уни артикуляция аъзоларини операция йули билан 
бартараф этишни тавсия этганлар. Лекин бу усул \ам  яхши натижа 
бергани йУк-

XIX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб купчилик олимлар 
тутилиб гапиришнинг асосий сабаби невроз деб х,исоблаб келдилар. 
Аммо неврознинг хилини, механизмларини аникпашда бир фикрга 
келишмай, турли фаразлар баён этилди, чунончи, олимлар тутилиб 
гапириш невроз касаллигининг бир тури, деган хулосага келдилар. 
Бу хулосага рус физиологи И.П.Павловнинг олий нерв фаолияти 
х,акидаги таълимоти асос булди. И.П.Павловнинг таълимотига кУра, 
невроз олий нерв фаолиятининг функционал заифлик белгиси, яъни 
кузгалиш ва тормозлаш жараёнлари муносабатининг бузилишидир.
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Ана шундай узгариш натижасида бош мия пустлогининг маълум 
кисмларининг функциялари бошкача тусга кириб, бош мия 
нервларининг ишлаш жараёни сусаяди, бош мия пустлоги ва пустлок 
ости нервлари >фтасидаги алокалар бузилади ва бунинг ок,ибатида 
боланинг туфли аъзоларида маълум патологик узгаришлар 
кузатилади, масалан, юрак неврози, буйрак неврози, нутк, неврози 
пайдо булади ва х^оказо. Нутк; неврози, яъни логоневроз нутк, 
аъзоларида пай тортишишларига олиб келадики, бунинг натижасида 
бола тутилиб гапирадиган, дудукданадиган булиб колади.

И.П.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари )(.акидаги 
таълимотидан куринадики, тутилиб гапириш нуксони -  бу олий 
нерв фаолиятидаги функционал узгаришларининг белгиларидан 
биридир. Бу нуксон кузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг 
мувозанати бузилишидан келиб чикади.

Хозирги замон логопедиясида тутилиб гапириш сабаблари икки 
гуру\га ажратилади: 1) тутилиб гапиришга мойиллик тугдирадиган 
мухдг шароитлари; 2) бу камчиликни бевосита келтириб чикарадиган 
сабаблар. Биринчи гуру^уа олий нерв системасининг умумий 
заифлигига, нутк механизмларини бошкаришда иштирок этадиган 
олий нерв жараёнларининг бузилишига сабаб булувчи турли хил 
ички ва ташки омиллар киради. Буларнинг х^аммаси болаларда тутилиб 
гапиришга мойиллик пайдо килади-ю, лекин узи бу камчиликка 
х,али бевосита сабаб булмайди. Боланинг дудукланадиган х,олга тушиб 
колиши учун унда ана шундай мойиллик устига бошка сабаблар 
\ам  булиши керак, чунончи: 1) нерв системасининг касалланиши;
2) нерв системасига салбий таъсир этувчи огир кечган юкумли 
касалликлар; 3) рудий травмалар, яъни нерв системасини кучли 
таъсирлантирадиган ру^ий кечинмалар -  каттик куркиш, оиладаги 
тортишувлар ва бошкалар; 4) огир нуткий камчиликлар; 5) нотугри 
тарбия; 6) нутки энди ривожланиб келаётган даврда болага хаддан 
ташкари куп, ёшига мос келмайдиган, мураккаб билимлар бериш, 
масалан, шеър, ашула, достонлар ёдлатиш шулар жумласидандир.

Купчилик ота-оналар тутилиб гапиришнинг асосий сабаби 
боланинг куфк^тши ёки наслида шундай камчилик борлиги деб 
х.исоблайдилар. Тугри, к^кканидан, каттик чучиганидан сунг айрим 
болалар тутилиб гапирадиган, дудукланадиган булиб колади. Бирок 
болалар хаётда фавкулоддаги вокеалардан тез-тез чу^шб туради, аммо 
бундан факат баъзи бирлари тутилиб гапиради. Чунки бундай болаларда 
тутилиб гапиришга олдиндан мойиллик борлиги, яъни улар нерв 
системасининг сустлиги, асабюъташганлиги шунга замин яратади. Ота- 
оналарнинг арокхурлиги, болани тез-тез жазолаб туриши, боланинг 
огир юкумли касалликлар (айникса кукйутал) билан огриши, режимга 
риоя килмаслиги ва бошкалар нерв системаси фаолиятининг 
бузилишига олиб келади. Нуткнинг кечикиб ривожланиши ундаги
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купол нуксонлар, болага \аддан ташкари куп билим бериш, ёшига 
мос келмайдиган асарларни ёд олдириш, барвакт укишга юбориш 
хам нерв системасини сусайтиради ва тутилиб гапириш нуксони учун 
мойиллик яратади. Боланинг табиатан таклидчан булиши хаммага 
маълум. Тутилиб гапириш таклидчанлик натижасида хам вужудга 
келиши мумкин. Бола тутилиб гапирувчи онаси ёки опасига таклид 
этиб, узи хам тутилиб гапира бошлайди. Атрофдагилар эса, шунга 
караб боладаги тутилиб гапириш наслдан деб уйлаши мумкин. Баъзи 
олимлар хам тутилиб гапириш наслдан-наслга утадиган нуксон деб 
Хисоблайдилар (Э.Фрешельс, Д.Г.Неткачев ва бошкалар). Узбек 
олимларининг таъкидлашича, нутк ва тил ижтимоий ходиса булиб, 
улар таклид этиш йули билан шаклланади. Бола нутки факат одамлар 
орасида, мулокот йули билангина ривожланиши мумкин. Агар бола 
билан хеч ким гаплашмаса, у тилга кирмайди, гапирмайди. Демак, 
нутк ва тил наслдан-наслга утмайди. Шундан келиб чикадики, тутилиб 
гапириш нуксони наслдан утмайди. Х,озирги вактда олимларимиз 
тутилиб гапириш нуксони наслдан утмаслигини аниклашган булса 
,\ам бу хакда хали анча тортишувлар мавжуд. Тутилиб гапириш наслдан- 
наслга утмайди, лекин  унга м ойиллик утиш и м ум кин, деб 
таъкидлайди айрим олимлар. Нерв системасининг сустлиги ирсий 
булиши болага отаси ёки онасидан утиши мумкин. Агар бола тугри 
тарбияланиб, яхши шароитда яшаса, унда мойиллик булишига 
Карамай, у тутилиб гапириш нуксонига дучор булмайди. Ва аксинча, 
мойиллик булса-ю, бунинг устига шу камчиликни бевосита келтириб 
чикарадиган сабаблардан биронтаси таъсир утказадиган булса, бола 
тутилиб гапирадиган булиб колиши мумкин.

Тутилиб гапириш нуксонининг олдини олиш, уни бартараф 
этиш йуллари, усуллари хилма-хилдир. Уларни танлашда боланинг 
ёши, узига хос хусусиятлари, характери, хулк-атвори, уз нуксонига 
булган муносабати, турмуш шароити, тутилиб гапириш дараж ^и  ва 
купгина бошка омиллар хисобга олинади.

Тутилиб гапириш  нуксонининг белгилари, келиб чикиш  
сабаблари, турлари, кетиши, яъни итиология, симптоматикасини 
тахлил килиш бу мураккаб нуксонни бартараф этиш учун комплекс 
усул, яъни усуллар йигиндисини куллаш лозимлигини куфсатади. 
Бунда логопеднинг шахсини, нуткини кайта янгидан тарбиялаш 
зарур. Комплекс усул логопед ва шифокорларнинг хамкорликда 
ишлашини такозо этади. Комплекс тадбирларнинг асосий вазифаси 
логопеднинг нерв системасини даволаш, пай тортишишларини 
камайтириш ёки бартараф этиш. Гапириш вактида нафас олишни 
тарбиялаш, овозини йулга ку^иш устида ишлаш. Умумий ва нутк 
моторикасидаги кам чиликларни йукотиш , иккилам чи рухий 
асоратларини (инжиклик, гапиригштан куркиш, тортинчоклик, узини 
камситиш, уз кучига ишонмаслик ва бошкаларни) бартараф этиш,
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тугри, текис, равон нуткни тарбиялаб маромига етказиш (талаффуз, 
лугат, фамматик тузумларини). Комплекс тадбирлар ичида тугри 
нуткни тарбиялаш ишлари биринчи уринда туради. Логопед шу 
максадга эришиши йулида унга шифокорлар дори-дармон билан 
физиотерапия аутодренинг гипноз усуллари билан ёрдам берадилар, 
демак, комплекс тадбирларининг таркибий кисмини логопедик 
машгулотлар системаси ташкил этади. Хозирги кунда тутилиб 
гапириш нуксони турли хил логопедик машклар системаси асосида 
бартараф этилмокда. Тутилиб гапириш нуксони мактабгача ёшдаги 
болаларда С.А.Миронова, Г.А.Волкова, В.И.Селверсто, Н.А.Чевелева 
ва бошкалар; мактаб ёшидаги болаларда А.В.Ястребова, Р.Е.Левина,
Н.А.Чевелева, С .М .Л ю бинская, В .И .Селверсто ва бош калар, 
усмирлар ва катга ёшдаги кишиларда И.Ю.Абилова, Л.Э.Андронова,
А.Я.Евгенова, М.В.Смирнова ва бошкаларнинг системаси асосида 
бартараф этилмокда. Барча системаларда логопедик ишни бир-бирига 
пайваста булган 3 та йуналишда олиб бориш тавсия этиладики, булар: 
ортикча рухий асоратларни бартараф этиш; нотугри рефлексларни 
йукотиб, янги куникма ва малакаларни шакллантириш; дидактик 
тамойилларга риоя кдлган \олда нуткнинг барча таркибий кисмлари 
устида ишлаш. Беморни хар кандай шароитда атрофдагилар билан 
бемалол, равон, ифодали нутк оркали алокада булишга ургатиш хам 
жуда мухим. Тутилиб гапирувчилар билан олиб бориладиган ишлар 
логопед ва шифокорнинг режасига мувофик булади. Иш индамаслик 
режимидан бошланади, бунда логопатнунг мумкин кадар камрок 
гапириши учун унга кулай шароит яратиб бериш керак. Тарбиячи, 
Укитувчи ва атрофдагилар бундан хабардор булиб, хар хил саволлар 
билан мурожаат килмасликка, шеър ва эртаклар айттирмаслик, доска 
олдига чакирмасликка харакат килишлари лозим, болани жамоат 
ишларидан вактинча озод этиб куйиш маъкул. “Индамаслик” режими 
тутилиб гапирувчининг куркмай, шошмай, равон гапириши учун 
имкон яратиб беради. Уни рух,ий асоратлардан озод этади. Ушбу 
режим богча ёшидаги болалар, хуллас, барча ёшдаги тутилиб гапирувчи 
кишилар билан Утказилиши зарур, чунки у нуткни янгидан курншта 
шароит яратиб, имкон очиб беради. Ота-оналар логопедик маш- 
гулотларга катнаб, уйга берилган вазифаларни бажаришга болага 
якиндан ёрдам берадилар. Логопед тарбиячи ва укитувчилар билан 
биргаликда ишлаши тутилиб гатшру^чи болага Уз жамоасида теги1Ш1и 
уринни эгаллашга, атрофдагиларнинг болага тугри муносабатда 
булишни таъминлашда катта ахамиятга эга. Логопедик ишнинг сунгги 
боскищшрида логопедик машгулотлар асосида болалар тегишли вазифа, 
топширикларни тайёрлаб, уни тенгдошлари сингари равон, аник 
нуткдан фойдаланган холда бажаришлари лозим.

Тутилиб гапириш нуксонини бартараф этишда Успиринлик даври 
энг кийин давр бУлиб хисобланади, чунки бу даврда боланинг
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1Ш

ривожланишида физиологик, психологик узгаришлар руй беради. 
Мактабгача ёшдаги даврда бартараф этилган нуксон бу даврда баъзан 
кайталаниши мумкин, рецедив деб шунга айтилади. Рецедив 
булганида логопат болада логопедик машгулотлар таъсирига ишонч 
сусаяди. У билан энди стационарларда, махсус мактаб-интернатларда, 
болалар поликлиникаларида, психоневрологик диспансерлар ва 
санаторийларда махсус логопедик ишлар утказишга тугри келади.

Ота-оналар, тарбиячилар, укитувчилар, болаларнинг ёшлик 
чогидан бошлаб тутилмасдан, тугри, равон гапира олишига эътибор 
беришлари, нуткдаги нуксонларнинг олдини олишларига уз вактида 
киришишлари зарур.

Узбекистонда тутилиб гапириш нуксони махсус нуткий мактабгача 
тарбия муассасаларида, мактаб кошидаги нуткий синфларда, огир нутк 
нуксонлари булган болалар учун ташкил этилган махсус мактаб- 
интернатлар, логопедик клиникаларда (поликлиника, психоневрологик 
диспансер-санаторийлар кошида) бартараф этилмокда.

Савол ва топширицлар

1. Тутилиб гапириш нуксони бошка нуксонлардан нима билан фарк 
килади?

2. Тутилиб гапириш нуксони нималардан келиб чикдди?
3. Комплекс чора-тадбирлар деганда нимани тушунасиз?
4. Тутилиб гапирувчи кишиларга крерда ва кдндай ёрдам ташкш! этилмокда?

Адабиётлар

1. Логопедия. (Л.С.Волкова, Р.И.Лалаева, Е.М.Мастюков и др.). Под. 
ред. Л.С.Волковой. М., “Просвещение”, 1989. **

2. Н.А.Власова. Логопедическая работа с заикающимися дошколь­
никами. М., 1959.

3. Заикание (Под ред. Н.А.Власовой, К.П.Беккера.). М., 1983.
4. Основы теории и практики логопедии (Под ред. Р.Е.Левиной). М., 1968.
5. В.И. Селиверстов. Заикание у детей. М., 1979.
6. Н.А.Чевелева. Исправление заикания у школьников в процессе 

обучения. М., 1978.
7. А .В . Яст ребова. Коррекция заикания у учащихся общ еобра­

зовательной школы. М., 1980.
8. Л.Ф . Спирова, А.В. Ястребова. Учителю о детях с нарушениями речи. 

М., “Просвещение”, 1985.
9. О.В. Правдина. Л о т т т я .  М., “Просвещение”, 1969.

8, Суз ва жумла тузилиши камчиликлари 

Алалия хакдца умумий маълумот

Алалия (грекча а  — йук, л а л и  — нутк, гапираман) — умумий 
нутк ривожланишининг каттагина камчилиги, физиологик эшитиш
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кобилияти сакутанган \олда гапира олмаслик, соцов булиш. Бу нук.сон 
нуткнинг батамом йуклиги ёки унинг кам тараккий этганлиги билан 
характерланади.

Олимларнинг таъкидлашича, алалия бош миянинг чап ярим 
шаридаги нуткни идора этувчи зоналарнинг х;омиладорлик даврида 
ёки боланинг илк ёшида жаро\атланиши, кам тараккий этганлиги 
натижасида вужудга келади, анализаторларнинг фаолияти секинлашади.

Амалиёт шуни курсатадики, алалик болаларнинг баъзиларида 
жисмоний ва акдий ривожланиш \ам  секинлашади. Бу х,ол уларни 
бошка камчиликлари бор болалардан ажратиб олишда кийин- 
чиликларни тугдиради. Алалик болаларда аклий ва бошка камчиликлар 
иккиламчи додиса сифатида вужудга келади. Борди-ю, алалия барх;ам 
топиб, нутк тикланадиган булса, улардаги иккиламчи х;одисалар 
камаяди ёки батамом йуколиб кетади. Мактабгача ёшдаги алалик 
болаларга махсус нутк богчаларида уз вактида тугри ёрдам бериб, 
тегишли чоралар курилса, улар оммавий мактабнинг биринчи 
синфидан бошлаб дастур материалларини узлаштириши ва кейинчалик 
олий укув юртларида х;ам укишини давом эттиришлари мумкин.

Гапира олмаслик сержах^ликка, одамларга аралашмаслик, 
паришонхотирликка, рухан кийналиш ва бошка нохуш фазилат- 
ларнинг келиб чикишига сабаб булиши мумкин. Алалик бола гапиришни 
истамайди, бунга кизикмайди. "Уз истакларини билдиришда имо- 
ишоралардан кенг фойдаланади, 4 -5  яшар бола 1-2 яшар болага ухшаб, 
суаларни чала, узгача, кискартириб талаффуз этади (ашша, умма, 
биби), ундовлар кенг ишлатилади. Айрим алалик болалар бидирлайди, 
товуш ва товуш бирикмаларини онгсиз суратда автоматик равииша 
талаффуз этади, э.хилогия (акс садо нутки) кузатилади, уларнинг 
лугати ни)(оятда камбагал, нограмматик булади. Аталик болаларнинг 
бутун нутк системаси, яъни барча томонлари: фонетик-фонематик, 
лексик ва фамматик компонентлари ривожшнмаган булади.

Логопедия фанида алалиянинг турли хил таснифлари мавжуд 
(А.Либман (1925), Р.Е.Ливина (1951), В.К.Орифинская (1963),
В.АКовшиков (1985) ва бошкалар). Шартли равишда алалия мотор ва 
сенсор турга булиниши мумкин. Бирок алалиянинг соф \олдаги бир тури 
амалиётда камдан-кам кузатилади. Мотор-сенсор ёки сенсо-мотор турлари 
купрок учраб туради. Мотор алалияда нутк аъзоларини харакатга келтирувчи 
анализатор жарох^тланганлиги туфайли бола узи гапира олмайди, лекин 
атрофдагалар нуткг^ни эшитади ва тушунади. Сенсор алалияда эса нугкни 
идрок эташ анализагорларининг фаолияти бузилганлиги туфайли, боланинг 
нутк аппарати яхши риюжланган б>лса хдм, у гапирмайди.

Кар-соков болаларнинг физиологик эшитув лаёкати ривожлан­
маганлиги туфайли улар нуткдан бошка товушларни \ам  эшитмай- 
дилар, уларнинг овози йук ёки ни\оятда паст булади. Алалик болаларда 
эса овоз кучли булиб, улар имо-ишора килганларида маълум товуш
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ёки товуш бирикмаларини жарангли овоз билан айтадилар. ICap-соков 
болаларнинг кулогидаги, жумладан, кулок. ичида жойлашган 
вестибулятор аппаратидаги нуксонлар уларнинг умумий юриш- 
туриши, кадам ташлашига таъсир этса, алалик болаларда бундай 
камчиликлар кузатилмайди.

Кулоги орир болалар овозларни умуман эшитмайдиган ёки кам 
эшитадиган булса, алалик болалар нуткдан ташкари товушларни яхши 
эшитади. Алаликнинг овози жаранглаган, тиник, кулори орир 
болаларнинг овози эса жарангсиз, кучсиз булади. Алалик к>^ х,олларда 
умуман гапирмайди, кулори орир бола эса уз фаолиятида нуткдан 
фойдаланади. Албатта, кулоги огир бола нутки узгача грамматик 
коидаларга тугри келмайдиган, куп хатоли булса х,ам, бола уз 
фикр 1гни нутк оркали баён этишга \аракат килади.

Алалик болалар олигофрен болалардан узининг онги, идрок- 
лилиги билан ажралиб туради. Улар узини атроф-мух;итга муво- 
фик^аштириб, мос равишда, яъни адекват тутсалар, олигофрен соков 
болалар них,оятда огир, онгсиз булади.

Алалияни огир асабий-рущй шикастланишлар натижасида пайдо 
булган вактинча соковлик — мутизмдан х,ам ажрата билиш керак. 
Кдтгик kSpkjiui, даяжонланиш натижасида бола 3 -4  кун гапирмаслиги 
мумкин. Бирок бу Х.ОЛ вактинча булиб, кейинчалик бола яна гапириб 
кетади.

Айрим кар-соков ота-оналарнинг кичик ёшдаги болаларида 
кузатиладиган соковлик х,ам алалиядан кескин фарк килади.

Ижтимоий-психологик сабаблардан келиб чиккан соковлик 
истерик болаларда нутк негативизми туфайли, яъни гапиришни 
хох^амасликка алокадор булади. Бундай болалар узига ёккан 
кишиларга гапиради, ёкмаган кишиларга эса мутлако гапирмайди. 
Буларни х.ам алалик болалардан ажрата олиш керак.

Артикуляцион аъзолардаги купол узгаришлар )^ам, масалан, тил, 
лаб фалажи соковликка сабаб булиши мумкин.

Юкорида курсатилиб 5аилган нуксонларни иложи борича барвакт 
ажратиб, болаларни тегишли махсус муассасаларда таълим-тарбия 
олишини таъминлаш них.оятда мух,им. Афсуски, х.озирги кунда х.али 
х,ам айрим алалик болалар махсус нутк богчалари, мактабларга 
юборилмасдан, балки акли заиф болалар учун, кулоги огир, кар- 
соков болалар мактаблари ва борчаларига тушиб колмокдалар.

Алалия медико-психологик-педагогик, яъни комплекс, болага 
);ар томонлама таъсир курсатиш, унинг нутки ва тафаккурини 
Устиришга каратилган махсус коррекция чора-тадбирлари оркали 
изчиллик билан, узок вак?- давомида бартараф этилади.

Алалияни бартараф этиш йуллари, усуллари нуксоннинг тури, 
даражаси, кечишига караб \ар  бир бола учун индивидуал тарзда 
белгиланади. В .К .О рфинская, Л .В.М елеховаларнинг фикрича,
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коррекцион ишларни бола 3 -4  ёшга тулганда бошлаш максадга 
мувофик, чунки бу ёшда боланинг кизикиши, активлиги, ишлаш 
учун зарур булган онглилик, иш кобилрмти, Уз камчиликларини 
сеза олиш каби фазилатлари ривожланган булади.

Изчиллик билан олиб бориладиган комплекс коррекцион ишлар 
алалик болада нуткий фаолият механизмларини таркиб топиши, 
нуткий коммуникация, яъни алока боглаш ва фикр юритиш воситаси 
сифатида шакллантириб боришга каратилади.

Логопедик ишлар алаликнинг лугат бойлигини ошириш, нутк­
нинг грамматик томонини шакллантириш, товушлар талаффузидаги 
нуксонларни бартараф этиш, суз ва гапларни тузишга ургатиш, 
фонематик укувни ривожлантириш, ёзма нуткни узлаштиришга 
тайёрлашни кузда тутади. 3 -4  йил мобайнида мунтазам олиб 
бориладиган комплекс коррекцион ишлар, куп долларда боланинг 
умумий, аклий, нуткий ривожланишини бир кадар таъминлаш ва 
алалияни тулик бартараф этиб, боланинг оммавий мактаб дастур- 
ларини узлаштира олиши учун барча шарт-шароитлар яратиш мумкин.

Афазия

Афазия (грекча а -  йук, фазис -  овоз, нутк) “  овоз чикмаслиги, 
гапира олмасликдан иборат нутк бузилишидир. Бу нуксон марказий 
нерв системаси нуткини идора этувчи зоналарнинг зарарланиши 
натижасида вужудга келади.

КУп х,олларда афазия кекса ёшдаги кишиларда, гипертоникларда 
(кон босими баланд кишиларда) мияга кон куйилиши натижасида 
пайдо булади. Бирок бу нуксон болаларда х,ам кузатилиши мумкин.

Психолог А.Р.Лурия ва сафдошларининг асарларида катта мия 
ярим шарлари жарох,атланиши, касалликка учраши натижасида пайдо 
буладиган нутк камчиликларининг )^аммаси афазия каторига 
киритилган. Улар афазиянинг куйидаги турларини ажратиб кУрсата- 
дилар: 1) динамик афазия; 2) эфферент мотор афазия; 3) афферент 
мотор афазияси; 4) семантик афазия; 5) сенсор афазия.

Динамик афазия гаплар, иборалар билан гапириш кобилиятининг 
бузилиши билан боглик, бунда бемор ало)^ида сузларни айтишда, 
такрорлашда, атрофдагилар нуткини тушунишда )^ам кийналмайди. 
Динамик афазияни икки турга ажратиш мумкин: улардан бирида 
фикрни нутк воситаси билан баён килишни режалаш механизмлари 
бузилган бУлса, бошкасида нуткнинг грамматик х;амда синтактик 
тузилиши бузилган булади.

Эфферент мотор афазияси )<;ам айрим сузлар сакланган ?^олда, 
нутк воситаси оркали фикрни баён килишнинг грамматик томони 
бузилиши билан характерланади, лекин бундан ташкари, эфферент 
харакат афазиясида нуткнинг мотор схемаси дам бузилади; бемор
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айрим товушларни талаффуз килиш укувини саклаб колган б^лса 
х.ам, лекин бу товушларни маълум изчилликда бирлаштира олмайди. 
Шундай килиб, эфферент ?^аракат афазиясида нутк х,осил булиши- 
нинг умуман сукцессивлик (яъни изчиллик) тамойили бузилади.

Афферент мотор афазияси -  нутк артикуляцияси аниклан- 
ганлигининг бузилишидир. Бемор узига керакли булган маълум 
товушларни топа олмай, дамавакт бошка, яъни шу товушга якин 
артикуляиияга утиб кетаверади. Бу ерда товушларни танлаш укуви 
бузилган булади.

Семантик афазия -  суз топишдаги кийинчиликлар ва сузлар 
уртасидаги семантик (м антикий-грам м атик) муносабатларни 
тушунишнинг бузилиши билан характерланади. Масалан, афазик “ота” 
ва “ака-ука” деган сузларни тушунади, бирок “отасининг акаси” 
деган суз кандай маъно билдиришини тушуна олмайди. Демак, бунда 
биз сузлар маъносига семантик системасининг бузилиши билан, яъни 
сузларни маъносига караб танлашнинг бузилиши билан тукнаш 
келамиз.

Сенсор афазияси -  бунда биринчи навбатда эшитилган товуш­
ларни идрок этиш бузилади, яъни сузнинг маъноси билан унинг 
товуш состави Уртасидаги Узаро муносабатини англаш издан чикиб, 
даставвал нуткни идрок этишга таъсир килади. \ а р  долда афазиянинг 
бу шаклида сузни товуш жи)^атидан та?у1ил килиш бузилади. Натижада 
киши мутлако ) е̂ч нарсани тушунмайдиган ёки кисман тушуна 
оладиган булиб колиши мумкин. Сенсор афазик узи кУп гапиради, 
лекин унинг гапини тушуниб булмайди, чунки сузлари шароитга 
мос келмайди, маъносиз булади. Сенсор афазияда ёзма нутк, яъни 
Укиш ва ёзиш жараёнлари дам бузилади. Огзаки ва ёзма нуткда 
прафазия (алмаш тириш ) ва аграмматизмлар куп кузатилади. 
Касалнинг Узи буни сезмайди.

Хозир логопедия афазиянинг юкорида кУриб чикилган турларидан 
ташкари яна амнестик ва тотал афазиялари тафовут килинади.

Амнестик афазияда хотира чукур даражада бузилади. Киши 
сузларни, уларнинг маъносини ёддан чикариб куяди, уларни эслай 
олмайди. Бундай бемор предметларни таний олади, лекин уларнинг 
номини эслай олмайди. Агарда шу пайт ёрдам берилса, сузни эслаб, 
тугри талаффуз этади.

Тотал афазия бирор хил фалокатдан ёки инсультдан сунг дар?^ол 
пайдо булади. Бунда бемор гапирмайди, бошкалар нуткини тушун- 
майди, чунки марказий нерв системасининг бир неча зоналари 
бирданига зарарланган булади {тотал — кенг таркалган деган суздан 
олинган). Бундай л;олат бир неча кундан то бир неча )^афтагача давом 
этиши мумкин.

Афазияда нутки хэр томонлама яхши ривожланган одам бирданига 
ёки аста-секин гапира олмайдиган бУлиб колиши мумкин. Афазияга

124



учрагаи киши дастлаб мутлак,о гапирмайди ёки гапирса ?̂ ам доим 
гулдираб сУзлайди ва унинг нуткини атрофдагилар )̂ еч тушунмайди. 
Бундай бемор аксари дамма нарсага бепарво булади.

Нуткдаги узгаришларга келганда унинг \ам м а томони — 
грамматик томони \ам , фонетик -  семантик томони х;ам, яъни бутун 
нутк системаси бузилган булади. Айни вакгда нуткнинг кайси томони 
купрок издан чикканлигини аник билиб булмайди. Лекин орадан 
маълум вакт уптач, бу нарса ойдинлашади.

Айрим х;олларда, хусусан, афазия асабий-рух,ий огир кечинмалар 
туфайли юзага келган булса, у аста-секин бар;^ам топиб кетиши 
мумкин. Бош ка х;олларда, яъни афазия миядаги тайинли бир 
касалликцан пайдо булган ма\алпарт  бу нуксон жуда секинлик билан, 
тегишли даво чора-тадбирлари к>фиб, логопедик машгулотларни узок 
давом этгириб борилганидан кейингина барх;ам топади.

Ш ундай килиб, авалия ва афазия системали нутк камчи- 
ликларидир, бундай нуксонли кишиларнинг бутун нутк системасида, 
яъни нуткнинг фонетик-фонематик, лексик ва грамматик томон- 
ларида сезиларли маълум камчиликлар кузатилади. Авалик ва 
афазикларнинг импрессив нуткдаги камчиликлар марказий нерв 
системасининг органик касалликлари натижасида вужудга келади.

,..Апалия ва афазияларнинг фарки шундан иборатки, алалияда 
нутк жараёнида иштирок этадиган анализаторларнинг марказий 
кисмидаги нерв ?^жайраларнинг норасолиги нуткнинг кечикиб 
ривожланишига олиб борса, афазикларда марказий нерв системаси 
айрим кисмларнинг органик касалликлари натюкасида дар томонлама 
ривожланган нутк йуколади.

Алалияни бартараф этишда -  нуткни шакллантириш, ривож­
лантириш, тарбиялашни кузлаб, афазияни бартараф этишда эса 
йуколган нуткни тиклашни кузлаб чоралар куфилади.

Савол ва топширик^шр

1. Системали нутк, нуксонларига нималар киради?
2. Алалик нуксонларни таърифлаб беринг.
3. Алалик болалар бошка аномал болалардан нима билан фарк килади?
4. Мотор ва сенсор алаликлар бир-биридан нима билан фарк килади?
5. Афазия нуксонини таърифлаб беринг.
6. Алалия ва афазияларнинг Ухшаш томонлари ва фарклари нимада?
7. Системали нутк нуксонларига эга булган болалар каерда таълим 

олишлари керак?
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9. Ёзма нуткдаги камчиликлар

Огзаки нутк атрофдагилар билан бевосита алока килишда 
ишлатилса, ёзма нутк бошка вазиятда бошка бир жойда, даврда 
яшаган кишилар билан мулокотда булиш, уларнинг фикрини англаш 
воситасидир. Ёзма нутк фикрларимизда ихтиёрий ифодалаб 
беришнинг энг кулай воситасидир. Ёзма нуткни укиш дамда ёзиш 
жараёнлари ташкил этади. Ёзма нуткни тушуниш учун махсус 
тартибдаги таълимни олмок, яъни саводли булмок зарур. Ёзма нутк 
огзаки нутк асосида шаклланади.

Ёзма нутк механизмлари мураккаб булганлиги туфайли уни 
шакллантириб боришда турли хил кийинчиликлар кузатилиб туради. 
Логопедияда ёзма нуткдаги нуксонлар дисграфия (грекча дис — 
бузилиш, графо — ёзаман), атрофия {а — инкор килиш, йук, графо — 
ёзаман), дилексия (грекча дис -  бузилиш, лего -  укийман), алексия 
(грекча а — инкор килиш, йук, лего — укимок) атамалари билан 
юритилади.

Ёзма нуткаати камчиликлар )^акида дефектология намояндалари 
кимматли назарияларни яратиб колдирганлар. Кусмаул (1877), Беркан 
(1881) узларининг илмий асарларида укиш ва ёзишдаги камчиликлар 
мустакил нутк нуксонлари эканлигини курсатиб бердилар. Бунга кацар 
ёзма нуткаати камчиликлар аклий заифликнинг асосий белгиларидан 
бири деб \исоблаб келинар эди.

XIX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб укиш ва ёзишдаги 
камчиликлар куриб идрок этишнинг юзаки, норизо булишидан келиб 
чикади деб, олимлар ёзма нуткдаги камчиликларни легосения  
(укишнинг сустлиги) ва графостения (ёзишнинг сустлиги)атамалари 
билан номлашни тавсия этдилар. 1907 йили рус олими К.Н.Монахов
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ёзма нуткдаги нуксонларни сезувчанликка алокадор афатик 
бузилишнинг сенсор характери деб )^исоблади. Машхур клинисист- 
невропатолог Р.А.Ткачев, С.С.Мнухинлар ёзма нуткдаги камчиликлар 
бугин образларини эсда саклай олмаслик, товушларни нотугри 
талаффуз этиш окибатида содир булган нутк нуксонлари деб, уларни 
алексия, аграфия деб аташни таклиф этдилар.

Ёзма нуткдаги камчиликларни олимлардан М .Е.Хватцев, 
Р.Е.Левина, Ф.А.Рау, Р.Т.Воскис, С.С.Ляпидевский, Л.Ф.Спирова,
Н.А. Никашина, О.А.Токарева, О.В.Правдина, В.Г.Петрова, В.В. 
Воронкова, А.В.Ястребова, Г.А.Каше ва бошкалар х,ар томонлама 
Урганиб, буларни огзаки  нутк ва ф он ем ати к  эш итиш даги  
камчиликлардан келиб чикадиган нуксонлар деб )дисобладилар.

Нуткни анализ ва синтез, яъни та)^лил ва таркиб килиш 
кобилияти болада огзаки нуткнинг шаклланиши билан бирга пайдо 
булади. Огзаки нуткдаги камчиликлар ёзма нуткни шакллантириб 
боришга тускинлик килади. Товушларни тугри талаффуз этиш, уларни 
эшитиб туриб бир-биридан ажратиб олишда кийналган болаларда 
ёзма нуткда бир катор нуксонлар кузатилади. Улар укиш ва ёзиш 
вактида \арфларни тушириб, урнини алмаштириб юборадилар.

Ёзма нуткдаги нуксонлар х^арфлар шаклини нотугри идрок 
этишга алокадор булиши )(^м мумкин. Бунда бола ёзилиши жихатидан 
5Ьсшаш х^арфларни, уларнинг элементларини адаштириб юборади.

Мактаб укувчилари орасида ёзма нуксонлардан дисграфия ва 
дислекциялар тез-тез учраб туради. Дисграфикларнинг ёзма ишларида 
кузатиладиган хатоларни маълум rypyxyiapra ажратиб >фганиш тавсия 
этилади. Булар куйидагилардир; 1. Фонетико-фонематик характердаги 
хатолар -  талаффуз (артикуляция) ва идрок (акустика) жихатидан 
ухшаш товушларни бир-бири билан алмаштириб юбориш, масалан: 
гул -кул , зи н а -с и н а , б ог-п ох , даф тар-таф тал  ва \ .к .  2. Суз 
тузилишидаги камчиликлар: а) бугинлар урнини алмаштириш, 
масалан: маш ина-манаш и, ранда-радан; б) унлиларни тушириб 
колдириб кетиш: узум-узм, илон-илн , гилос-глос, китоб-ктоб, 
ундошларни тушириб колдириб кетиш, масалан: дустлик-дуслик, 
м аш и н а-м аи н а , байрам—барм; г) бугин, сузларни охиригача 
ёзмаслик, масалан: бола-бол, олхури-олри, гилос-гило, лента-лета, 
анор—ано; д) ортикча, кераксиз унли ёки ундош \арфларни к ^ и б  
ёзиш, масалан: стул-устул, доска-досика, урдакя-уридак, бах^ор- 
бахлор, гилам-гигилам. 3. Бир сузни иккига булиб ёки иккита сузни 
Кушиб ёзиш, масалан: Ба^^ор келди—Ба хоркелди. 4.Шакли ва ёзилиши 
билан ухшаш \арфларни, уларнинг элементларини алмаштириб ёзиш, 
масалан: ш-и, т-п, л-м, и-ш, с-в, б-д, г-л, з-в ва бошкалар. Харф 
элементларининг фазода оладиган жойларини алмаштириш: с-з, 
в-у, с-э. 5. Кул мускулларининг нозик х;аракатчанлиги, моторикаси 
бузилиши натижасида хэрфларни нотугри ёзиш, дафтардаги чизикдарга
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риоя к̂ 1лмаслик, хдрф, бугин ва сузларни устма-уст ёзиш ва х,оказо.
6. Грамматик характердаги хатолар (морфологак, ор4юграфш<, синтактик, 
пункгуацион хатолар ва бошкдлар.) 7. Ойнавон хат -  хатни худли ойнада 
акс этганидек тескари ёзиш. Бунда бола чап ва унг томонларни 
чалкаштирганлшп туфайли хдрфлар кузгуда кдндай ифодаланса, шундай 
ёзилади, масалан: с-с, б-б, л-л, д-д.

Ёзувдаги камчиликлар — дисграфия, куп х^олларда ук.ишдаги 
камчиликлар — дислекциялар билан бирга кузатилади. Дислекциянинг 
ало)^ида узи мустак,ил нутк, нук,сони сифатида камдан-кам учрайди. 
Дислекциянинг белгилари: 1. Алмаштириб ук,иш; х,арфларни бугин- 
ларга бириктира олмаслик. 2. Харф ва бугинларни к,айта-к,айта 
такрорлаш, тушириб кетиш, урнини алмаштириш натижасида маънони 
тушунмай, нотугри, секин ук.иш. 3. Суз кисмларини, бугинларни, 
кушимчаларни бошк,а харф, бугин ёки сузлар билан алмаштириш.
4. Тиниш белгилари, паузаларга риоя кдлмаслик, суз уфтасида тухтаб, 
паузалар кддиб, биринчи сузнинг иккинчи кисмини кейинги сузнинг 
биринчи кисми билан ут<,иб кетиш.

Укиш -  бу нутк фаолиятининг товушлар талаффузи ва идроки 
билан чамбарчас боглик булган бир туридир. Психологияга дойр 
адабиётда укиш механизмларига, биринчидан, сузнинг укилиши, 
яъни ф аф ик томони ва айтилиши >фтасидаги богланиш, иккинчидан, 
укилган сузнинг маъносини тушуниш, яъни онгли укиш киради, 
деб таъкидланади. Укиш малакалари мукаммал билиши учун укиш 
жараёнининг иккала томонини х,ам бир-бирига пайваста килиб, 
баравар шакллантириб олиб бориш керак. Акс холда материални 
тушуниб, онгли укишни таъминлаб булмайди. Юкорида к>фсатилган 
дислекциянинг белгилари купрок УКИш техникаси билан боглик 
булса-да, буларнинг хаммаси онгли укишга таъсир курсатади. 
Логопедияга дойр адабиётда дисграф ия, аграфия, дислекция, 
алексияни бартараф этиш йуллари, усуллари баён этилган. Л.И. Ефи- 
менкова ва И.Н.Садовниковалар “ Исправление и предупреждение 
дисграфии у детей” китобида дисграфияни куйидаги тартибда 
бартараф этишни таклиф этадилар: 1. Тайёрлов даври. Бу даврда 
укувчилар УКИШ ва ёзиш малакаларини кай даражада эгаллаб 
олганликлари аникпанади: анализ ва синтез малакалари тарбияланади; 
эшитув ва курув анализаторлари, фонематик эшитиш, эшитув ва 
к>рув хотираси риюжлантириб борилади. 2. Унли товуш ва харфларни 
бир-биридан ажратиш устида иш олиб борилади. 3. Ундош товуш ва 
Харфлар бир-биридан ажратилиб дифференциация килинади. 4. Суз 
устида ишлаш, сузнинг тузилиши, таркиби .хакддаги билимлар бериш.
5. Гап устида ишлаш.

Бу логопедик услубиёт, анализ ва синтез кдшиш малакалари 
фонематик укув яхши ривожланмаганлиги натижасида ёзма нуткда 
юзага келган камчиликларни бартараф этишга мулжалланган.
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Логопед О.В.Праваино ёзма нуткдаги камчилиютарни уч боск^1чда 
бартараф этишни тавсия этган. Биринчи боск;ичда жарангли ва 
ж ар ан гси з , портловчи  п, т, к товуш  ва харф лар асосида 
дифференциация ишларини 5ггказиш тавсия этилади. Бу боскичда 
ш, ж, л, р каби артикуляцияси мураккаб товушларни талаффуз 
этишга ургатиш учун тайёрловчи артикуляцион машкдарни >тказиш, 
айрим фамматик тушунчалар устида ишлаш тавсия этилади. Иккинчи 
боскичда с, 3, ш, ц, ч, б, г, д, л, р каби товушлар талаффузини 
йулга куйиш, автоматизация ва дифференциация устида ишлаш кузда 
тугилади. Бу боск,ичдаги хар бир машрулотда бугин, суз ва гапларни 
анализ ва синтез килишга 5фгатиш ишлари асосий уринни эгаллаши 
керак. Учинчи боскичда бир-бирига борланган огзаки хамда ёзма 
нуткни устириш йули билан дастлабки боскичларда тугри талаффуз 
этишга >фгатилган товушларни мустахкамлаш (автоматизация) ва 
бир-биридан ажратишга (дифференциация) ургатиш тавсия этилади.

Купгина логопед олимлар (М.Е. Хватцев, Р.Е. Левина, Ф.А. Рау, 
Р.И. Лалаева, И.К. Садовникова, Л.Н. Ефилинкова, P.M. Боскис ва 
бошкалар) ёзма нуткдаги камчиликларни огзаки нуткнинг яхши 
ривожланмаганлиги натижасида юзага келадиган нуксон деб билиб, 
уларни огзаки нуткни ривожлантириш, бутун нутк системаси устида 
изчиллик билан ^махсус ишлар олиб бориш оркали бартараф этиш 
.методикасини тавсия этганлар. Ушбу методика буйича машгулотларда 
товуш, бугин, суз, гап ва борланган нутк устида ишлаш талаб этилади. 
Бирок бу ишларнинг йуналиши, муьшарижаси ёзма нутк нуксонларига 
эга булган кишиларнинг умумий билим доирасини, укиш ва ёзма 
кобилиятини, УКИШ ва ёзишда нимадан кийналишини, кандай хатолар 
Килишини, уларнинг келиб чикиш сабабларини хисобга олган холда 
белгиланади.

Л.Ф. Спирова ва А.В. Ястребовалар бошлангич мактаб укувчилари 
нуткида кузатиладиган ёзма нуткдаги камчиликларни бутун нутк 
система уствда уч боскичда иш олиб бориш оркали бартараф этишни 
тавсия этадилар. Биринчи боскичда фонетика -  фонематик компонент 
устида куйидаги ишларни утказиш кузда тугилади: 1. Сузнинг 
товушлардан тузилиши хакидаги тасаввурларини шакллантириш.
2. Фонематик укув хамда анализ-синтез матакаларини ривож­
лантириш. 3. Талаффуз камчиликларини бартараф этиш. Биринчи 
боскивда болалар диккати, хотирасини ривожлантириш, уларни уз- 
узини бошкариш, текшириб боришга ургатиш, саволларга аник, 
т^лик жавоб беришга ургатиш талаб этилади. Иккинчи боскичда 
лексико-грам м атик кам чиликларни бартараф этиш , эш итиш  
идрокини ривожлантириш ишлари олиб борилади. Учинчи боскичда 
ургатилган товуш ларни мустахкамлаш, уларни бола нуткига 
киритиш, анализ килиш малакаларини ривожлантириш ишлари 
амалга оширилади. *
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Шундай килиб, ёзма нуткдаги камчиликлар них,оятда мураккаб 
нутк нуксонларидан бири булиб кисобланади. Ушбу камчиликларнинг 
олдини олиш ишлари мактабгача ёшдаги болалар билан олиб борилиши 
даркор. Боланинг огзаки нуткини устириш — фазовий идрокини, 
хотираси, диккати, анализ ва синтез килиш фаолияти, нуткини 
тах^лил килиш, лугат устида ишлаш, грамматик компонентини 
ривожлантириш, огзаки нуткдаги камчиликларни бартараф этиш, 
нозик кул харакатларини ривожлантиришда айникса мух^1 мдир.

Савол ва топшири1(лар

1. Ёзма нутк огзаки нуткдан ни.ма билан фарк килади?
2. Ёзма нуткдаги камчиликлар кайси атамалар билан юритилади?
3. Ёзма нуткдаги камчиликлар нимадан келиб чикади?
4. Дисграфикларнинг ёзма нуткида кузатиладиган хатоларни таърифлаб 

беринг.
5. Дислекциянинг белгилари нимада?
6. Ёзма нуткдаги камчиликлар кандай бартараф этилади?

Адабиётлар

1. Логопедия (Под ред. Л.С.Волковой). М., “ Просвещение”, 1989.
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“Просвещ ение”, 1989.
3. Р.Е. Левина. Основы теории и практики логопедии. М., 1968.
4. Р.И. Лаптева. Нарушение процесса овладения чтением у детей. М., 

“Просвещ ение”, 2000.
5. И .Н . С адовникова . Н аруш ение письм енной речи у младших 

школьников. М., “Просвещение”, 2001.
6. Расстройства речи у детей и подростков (Под ред. С.С. Ляпидевского). 
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дисграфии у детей. М., 2000.
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VIII Б О Б . БОЛАЛАР Н У Л ^И Н И  ТЕК Ш И РИ Ш

К адрларни тайёрлаш  миллий дастури мактабгача тарбия 
муассасалари ходимлари олдига му^им вазифани -  болаларни мактабда 
5 ^ ш г а  психологик жихатдан тайёрлаш, яъни бошлангич синфларда 
муваффакиятли укиш, бошлангич мактабнинг дастурини тула 
Узлаштириб олиш учун зарур булган рухий сифатлар, билим, куникма 
ва матакаларини таркиб топтириш вазифасини куяди.

Боланинг акдий ривожланишида огзаки нуткнинг вужудга 
келиши катта а\амиятга эга. Тарбиячи боланинг с^з бойлигини 
аниклайди, бойитиб боради ва фаоллаштиради, болаларни товушларни
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тукри талаффуз этишга ургатади, огзаки нуткнинг турли шаклларига -  
монолог (айтиб бериш, кайта хикоя килиб бериш) ва диалогга 
(сузлашув ёки савол-жавоб нуткига), сузларни грамматик жихатдан 
тугри узлаштириш ва тугри тузишга ургатади.

Болалар богчасида \ам , мактабда хам олиб бориладиган тиллар 
таълим стандартлари дастурида курсатилган билим ва малакаларни 
хосил килиш, шахснинг баъзи бир хусусиятларини, хулк-атворини 
тарбиялашга каратилган.

Дастур талабларини тулаконли бажариш учун тарбиячи ва 
укитувчилар ^з тарбияланувчиларининг барча хусусиятларини, 
айникса, нуткий ривож ланиш ини хар томонлама текш ириб, 
камчиликларини аниклашлари, буларни бартараф этиш ёки болани 
тегишли мутахассисларга, улар эса тегишли муассасаларга юбориш­
лари талаб этилади.

Логопедик текширишлар таъ1шм-тарбия усуллари ва тамойиллари 
асосида олиб борилади ва бунда бола хар томонлама текшириб 
курилади.

Логопедик текширишлар икки шаклда олиб борилади: инди­
видуал ва фронтал текширишлар. Индивидуал текширишлар укув 
йилининг бошида тарбиячи ёки укитувчининг хар бир болани камида 
икки хафта давомида кузатиб боришидан иборат булади. Фронтал 
текшириш вактида болалар богча гурухи ёки синфда шеър, хикоя 
айтиб берадилар, саволларга жавоб кайтарадилар ёки расмга караб 
хикоя тузадилар. Бу вактда болалар нуткининг умумий холати, 
артикуляцияси, нутк суръати, товушлар талаффузи, овоз кучи, 
сифати кузатиб борилиб, улар нуткидаги камчиликлар аникданади. 
Шундан сунг нуткида камчилиги булган болалар алохида руйхатга 
олинади, гурухнинг нутк картаси тузилади. Нуткида камчилиги булган 
хар бир бола учун индивидуал нутк картаси тулдирилади.

Индивидуал вагурух нутк карталарига куйидаги моддалар киригилали: 
1) боланинг исми, фамилияси; 2) ёши; 3) миллати, богча ёки мактабга 
келган вакги; 4) ота-онаси, тарбиячиси ёки укитув'шсиниш' шикояти;
5) боланинг ривожланиши хакддаги маълумотлар: умумий, нуткий 
ривожланиши; 6) психоневролог хулосаси; 7) эшитиш кобилияти; 
8) куриш кобилияти; 9) артикуляцион аппаратининг тузилиши ва 
харакатчанлиги, 10) фонематик укувининг холати; И ) товушлар 
талаффузи; 12) лугат бойлиги (и\шрессив, экспрессив нутк холати); 
13) ёзма нутк (Укдш ва ёзиш) малакалари; 14) нутк суръати, мароми, 
равонлиги; 15) интеллектининг холати; 16) логопедик хулоса ва 
бошкалар.

Нутк карталари асосан юкоридаги моддалардан иборат булади, 
бирок муассасаларнинг турига караб (мактабгача ёшдаги болалар 
муассасаси, бошлангич мактаб, нуткий, ёрдамчи мактаб), уларнинг 
хили, мазмуни кисман узгартирилиши мумкин.
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Тарбиячи ва укитувчи болаларнинг тиббий карталарини 5фганиб 
чикиб, отоларинголог, окулист, психоневрологларнинг хулосалари 
билан танишади ва буларни нутк картасига киритиб куяди.

Бола интеллекти туфи ва тескари санаш, бир неча кисмларга 
булинган расмлардан бир бутун раем тиклаш, турли хил предметларни 
таккослаб, солиштириб, уларнинг ухшаш ва фаркли томонларини 
aHHKfiam (масалан; куёш—лампа, олма—тарвуз ва х-к.); расмларни 
таснифлаш (масалан: сабзавот, мевалар ва \.к .); ортикча предметни 
ажратиб олиш, масалан: “Туртинчиси ортикча” 5 ^ н и ;  кучма маъноли 
сузларни, маколларни тушуниш кобилиятини синаб куриш оркали 
текширилади, бунда боланинг ёшига мос келадиган бошка текшириш 
усуллари \ам  кулланиши мумкин.

Бола нуткини текширишга каратилган ,\ар кандай топшириклар 
\ам  унинг интеллекти, фикрлаш кобилиятини аниклашга ёрдам 
беради.

Артикуляцион аппаратнинг тузилишида \ар  хил камчиликлар 
кузатилиши мумкин. Тарбиячи боланинг тишлари, тили, жаглари, 
танглайи, лабларининг тузилиш ини куриб чикади. У ларнинг 
тузшшшида \еч кандай узгаришлар булмай туриб, бола нуткида кз^ол 
камчиликлар кузатилиши мумкин. Ш унинг учун артикуляцион 
аппаратнинг ^аракатчанлигини хам куриб чикиш зарур. Болага 
лабларни чуччайтириш, жилмайиш, пуфлаш, тилни тепага к5т'ариш, 
чапга-унгга \аракатланиш, танглайни ялаш, лабларни ялаш сингари 
топширик^ар берилади ва \оказо.

Артикуляцион аппаратнинг тузилиши ва харакатчанлиги обдан 
текширилиб, тадлил килиб чикиладиган б^лса, боланинг нутки ва 
айникса, товушлар талаффузидаги камчиликларнинг келиб чикиш 
сабабларини купинча аникпаб олиш мумкин.

Товушлар талаффузи \ар хил даражада бузилган булиши мумкин. 
Боланинг аксари таклидчан булгани туфайли, у барча товушларни 
тарбиячи ёки укитувчи кетидан туф и талаффуз этади. Дислалия 
мавзусида, айтиб утганимиздек, амалиётда асосан сиргалувчи, сонор, 
ёлашган унлилар, айникса, куп талаффуз этилади. Ш унинг учун бу 
товушлар талаффузидаги камчиликлар куйидаги тартибда текши­
рилади: сиргалувчи -  с,з,ш,ч,ц, сонор — м,н,л,р, нг; тил орка “  к ,г ,\; 
чукур тил орка -  к,г; ф рикатив -  жарангли -  жарангсиз 
товушларнинг алмаштирилиши; ёлашган унлилар -  е,ё,ю,я. Нутк 
картасида эслатма учун жой колдирилиб, бунга бошка, типик 
булмаган камчиликлар белгилаб борилади. Куп холларда бола товушни 
алохида олинган холда тугри талаффуз эта олади, бирок бугин, с^з 
ва гапларда уни бошка товушлар билан адаштириб юборади. Ш уни 
хисобга олиб, хар бир товушни текшириш учун шу товуш суз бошида, 
5фтасида, охирида келадиган содда ва мураккаб структурали сузлар 
ифодаланган предметли ва сюжетли расмлар каргочкалари ишлатилади.
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Кулай булиши учун бу расмларни олдиндан нутк, картасида ёзилган 
тартибда альбомда жойлаштириб олиш мумкин. Масалан, с товуши 
талаффузини текшириш учун -  соат, апельсин, гилос, стакан 
тасвирланган, стол устида турган стакан ифодаланган расмларни 
ишлатса булади ва хоказо. Битта с^з турли бирикмалар таркибидаги 
бир неча товуш талаффузини текширишга хизмат кдлади, масалан, 
шолго.м сузи ш, л, F товуш лари талаф ф узини текш ириш да 
ишлатилади.

Товушлар талаффузини текширишда расмлардан ташкари эртак, 
шеър, Х.ИКОЯ, топишмок,, тез айтишлардан хам фойдаланиш мумкин.

Фонематик эшитиш даражасини текшириш ишлари боланинг 
нуткидаги товушлар — фонемаларни эшитиш йули билан уларни 
бир-биридан ажратиш кобилиятини текширишга каратилади. Бунинг 
учун: 1) Маълум бир товушни бошка товушлар орасидан ажратиш, 
масалан: о, а, у, у, и унлилари орасидан у товушини, ундош м, п, 
т, к, р товушлар орасидан т товушини ажратиб олиш топшириги 
берилади. Тарбиячи бир неча товушни айтиб турганида бола кулидаги 
шартли белги ёки харфни кутариб курсатиши керак. 2) Бир-бирига 
ухшаб эшитиладиган фонемаларни бир-биридан фарклаш, ажратиш, 
масалан, тарбиячи за-са, са-за, жа-ша, ша-жа, ва-фа, фа-ва, га-ка, 
ка-га, да-та, та-да каби жарангли ва жарангсиз, жуфт ундош товушли 
бугинларни талаффуз этади, бола унга эргашиб, буларни кайтаради. 

„  Бу вактда тарбиячи лабларини боладан беркитиб туради, чунки у 
й  эшитмаган товушни лаб харакатларидан куриб олиши мумкин. 
й  3) Бир-бирига ухшаш, факат бир товуш билан фарк килувчи паро1шм 
Я  сузларни эшитиб туриб, бир-биридан ажратиш, масалан, зина-сина, 
1Д гул-кул, пахта-тахта ва хоказо.

Г Болада фонематик эшитиш кобилиятининг ривожланишида андак
етишмовчилик булса хам, бундай бола савод узлаштиришда кийналаци. 

1 Шуни хисобга олиб, мактабгача ёшдаги болаларнинг фонематик
I эш итиш ини вакти-вакти билан текшириб бориб, аникланган
I  камчиликларни вактида бартараф этиш мухим.
I  Боланинг лугат бойлигин1^текшириш учун предметли, сюжетли
i расмлардан фойдаланилади. Расмларни мавзулар буйича жойлаштиргш!
I- максадга мувофик. Расмларни номлаш, хайвонлар ва уларнинг

болачаларини номлаш; антонимлар устида ишлаш, масалан, баланд 
дарахт ва паст дара.хт, катта уй ва кичкина уй, кенг йул ва тор 
йуллар тасвирланган расмларни номлаш; предметларни, масалан, 
сабзи, помидор, картошка, пиёз-сабзавотлар деб умумлаштириш; 
сюжетли расмга караб хикоя тузишда сузлар маъносини тушуниб 
етиш кобилияти текширилади ва хоказо.

Бола нуткининг грамматик курилишини текшириш вакгида унинг 
жумла тузиш кобилияти, гаада сузларни канчалик уринли ишлата 
олиши аникланади. Бунинг учун сюжетли расмга караб хикоя тузиш,
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ran ичида бетартиб берилган сузларни т^рри тартибда кУйиб чик,иш, 
тушириб колдирилган сузни топиб ran тузиш; с^з ясовчи ва с^з 
узгартирувчи кушимчалар, келишик кушимчалари, бирлик ва к>^лик 
кушимчаларидан уринли  фойдалана олишга каратилган машклар 
буюрилади.

М актаб ёшидаги болаларнинг х,ам огзаки, х;ам ёзма нугки 
текширилади, укитувчи ёзма ишларида куп хатоларга йул куядиган 
5 ^вч и лар  руйхатини тузиб, уларнинг анамнезини (илгари огзаки 
нутки кандай ривожланганлиги хакидаги маълумотларни) урганади. 
Сунгра уша болаларга кучириб ёзиш, диктант ёзиш топшириги 
берилади. Бола топширикларни уддалай олмаса, унга бугин ёки 
харфларни ёздириб куради. Х,арфларни тушириб кетиш, урнини 
алмаш тириш , ухшаш эш итиладиган товуш ларни ифодаловчи 
,\арфларни бир-бири билан адаштириб ёзиш, сузларни кушиб ёзиб 
кетиш ва бошка хатолар боланинг фонематик эшитиши, анализ ва 
синтез килиш малакалари яхши риюжланмаганлигидан далолат беради. 
Харф элементларини тескари ёзиш, чизикларга риоя килмаслик, 
харфларни устма-уст ёзиб кетиш каби хатолар боланинг куриш 
идроки, фазовий идроки яхши ривожланмаганлигини курсатади.

Укий олиш  малакалари хар бир болада алохида-алохида 
текширилади, бунда боланинг матнни нечогли яхши укишига — 
б>принлаб ёки сидиргасига > ^ ш и , харфлаб укишига эътибор берилади, 
)^иш  вактида кайси хатоларга йул куйиши; харфларни адаштириб 
юбориши, тушириб кетиши, талаффуздаги хатоларнинг укишга 
таъсири, УКИШ тезлиги, овоз билан ва овозсиз укиш малакалари 
текширилади.

Онгли УКИШ малакаларини савол-жавоб йули билан кайта сузлаб 
бериш, баён этиш усулларидан фойдаланиб, текшириб куриш кулай. 
Укиш тезлиги хам онгли укишга таъсир курсатади. Онгли узлаштириш 
таъминланадиган булиши учун бола бир минутда 4 5 -50  сузни 
укийдиган булиши керак, бундай секин укийдиган болаларда суЬнинг 
товуш образи ва унинг маъноси уртасидаги богланиш сусаяди.

Укиш жараёнида кузатиладиган кийинчиликлар боланинг огзаки 
нутки ва ёзувидаги камчиликлар билан таккосланадй ва шу й^л 
билан уларнинг келиб чикиш сабаблари аникпанади, бартараф этиш 
йуллари ва усуллари белгиланади.

Шуни хам айтиб утиш керакки(»айрим холларда бола нугкидаги 
камчиликлар эшитиш кобилиятининг заифлигига боглик булади. 
Тарбиячи ва укитувчилар боланинг уз вактида отоларинголик 
текширувидан утишига эътибор бермоги лозим.Жгарда отоларинголик 
хулосаси булмаса, тарбиячи ёки укитувчи боланинг эш итиш  
кобилиятини куйидаги йул билан Узи аниклаши мумкин: бола 
оркасини угириб турганида суз ва гапларни хар хил масофадан 
шивирлаб гапириб кУрилади, бола эса эшитганларини такрорлаши
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керак. Агарда бола 6 -7  метр масофада туриб шивирлаб айтилган суз 
ва гапларни эшитса, демак, унинг эшитиш кобилияти яхши. 3 метр 
масофада бола эшитмаса, уни махсус богча ёки махсус кулоги огир 
болалар учун ташкил этилган мактабларда укишини таъминлаш 
максадга мувофикдир.

Огзаки ва ёзма нуткдаги камчиликлар иккиламчи х,одиса сифа­
тида эш итиш , куриш  коб и ли яти  заиф , ол и гоф рен , рухий 
ривожланиши оркада колган болаларда кузатилиши мумкин/Тиббий 
педагогик комиссияга юбориладиган болаларнинг характеристи- 
касида боланинг укиш фаолияти, кизикувчанлиги, иш кобилияти, 
диккати, эътибори, синф укувчилари билан муносабати, дастур 
материалларини узлаштириш даражаси кенг ёритилиши керак.^

Текширишлар натижалари логопедик хулосаларда якунланади. 
Логопедик хулосалар асосида бола билан олиб борилиши керак булган 
чора-тадбирлар, режа тузилади. Таълим жараёнида ушбу режа 
тулдирилади, кенгайтирилади, керак булса, боланинг ахволига караб, 
унинг айрим томонлари узгартирилиши хам мумкин.
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IX  БО Б . УЗБЕКИСТОНДА МАХСУС ЁРДАМГА МУХТОЖ 
БУЛГАНЛАРГА ЁРДАМ ТАШКИЛ ЭТИШ

Узбекистон Республикаси таълим тугрисидаги Конуннинг 23-мод- 
дасига кура ривожланишда жисмоний ёки психик камчиликларга 
эга булган аномал болалар таълим олиш хукукига эга.

Бизнинг мамлакатимизда аномал болаларга ёрдамни ташкил этиш — 
инсон хакида гамхурлик куфсатилишининг ёркин намуналаридан 
биридир.

Узбекистонда аномал ва ногирон болаларга ёрдамни ташкил этиш 
махсус мактаб-интернатлар, заиф эшитувчи болалар учун мактаб- 
интернатлари; аклан заиф болалар учун мактабгача тарбия муас-
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сасалари, укув куни узайтирилган мактаблар, мактаб-интернатлар, 
профессионал ме\нат коллежларида махсус гуру^лар; заиф курувчи 
ва заиф эшитувчи, огир нутк, нуксонлари бор болалар учун мактабгача 
тарбия муассасалари, махсус мактаб-интернатлар, 5фта умумий таълим 
мактаблари к,ошида нутрий синфлар; рухий ривожланиши сустлашган 
болалар учун урта умумий таълим мактаблари кошида тенглаштириш 
синфлари, мактаб-интернатлар; >;аракат-таянч аъзолари жаро\атланган 
болалар муассасалари, мактаб-интернат; урта умумий таълим 
мактаблари кошида логопедик пунктлар ишлаб турибди.

Согликни саклаш вазирлиги кошида аномал болаларга тиббий 
ёрдам курсатадиган махсус психоневрология санаториялари, 
стационарлар бор, поликлиникаларда сурдологик, логопедик 
кабинетларда мутахассис-дефектологлар тиббий ходимлар билан 
х,амкорликда тегишли ишларни олиб бормокаалар. Аклий жихатдан 
огир нуксонлари бор (имбецил, идиот) болалар ме^иат ва а^олини 
мухофаза килиш вазирлигига карашли болалар мурувват уйида 
тарбияланадилар. Бу уйларга 4 ёшдан 18 ёшгача булган болалар кабул 
килиниб, 18 ёшгача тарбияланадилар. 18 ёшдан ошган болатар 
ногиронлар уйига утказилади ёки ота-оналари билан яшайдилар. Халк 
таълими тизими х,амма ёш гуру^лардаги аномат болаларни укишга 
жалб килади, 4 ёшдан 7 ёшгача булган болалар махсус мактабгача 
тарбия муассасатарида тарбияланадилар. Заиф курувчи болалар курлар 
мактабида 9 йиллик умумий таълим мактаб дастурини 11 йилда 
узлаштирадилар. Хар бир синфда 12 тадан бола таълим олади. Куриш 
кобилияти заифлашган аклий колок болалар учун махсус мактаб- 
интернат кошида ёрдамчи синфлар ташкил этилган. Ушбу синфларда 
тиббий офтальмологик х,амда коррекцион педагогик компенсация 
иш лари олиб борилади. Курлар мактабида умумий таълим 
мактабларининг Брайль системаси буйича нашр этилган дарсликлар 
ишлатилади. Кузи хира болалар мактабларида умумий таълим 
мактабларининг йирик \арфлар билан нашр этилган дарсликлари 
асосида иш олиб борилади, махсус чизикли дафтарлар ишлатилади.

Кур болалар учун ташкил этилган мактаб-интернатда болалар 
18 йил ичида 8 йиллик умумий таълим мактаб дастурини узлаштириб, 
сунгра хох;ловчилар укиш ини кечки махсус мактабда давом 
эттиришлари мумкин. 12-синф укувчилари давлат имтихонларини 
топшириб, 8 йиллик маълумот тугрисида гуво^нома оладилар. Ушбу 
мактабл^да халкхУжалигига малакали ишчилар тайёрлаш учун хунар- 
таълим ишлари х.ам олиб борилади. Ме^нат таълим дарсларида 5 -7  
укувчи, умумий таълим дарсларида эса тахминан 12 бола катнашшйи 
керак. Дебил даражасвдаги кар болалар махсус ташкил этилган 
ёрдамчи синфларда таълим оладилар. Бу синфларда болалар сони 7 -8  
кишидан ортмаслиги керадаКулоги огир булиб колган болалар учун 
ташкил этилган мактаб-интернат икки булимдан иборат булиб, аматий
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нуткда эга булган болалар, яъни гапира оладиган болалар биринчи 
булимда, жуда кийинчиликлар билан ноаник гапирадиган болалар 
иккинчи булимда таълим-тарбия оладилар. Биринчи булимда укиш 
муддати 10 йил, иккинчи булимда эса, 11, 12 йил. \ а р  бир синфда 
12 тадан бола Укиши лозим. Аклан заиф, КУЛоги огир болалар 7 -8  
кишидан иборат булган махсус синфда таълим о л а д и л а р ^

Огир нутк нуксонлари бор болалар учун халк маорифи вазирлиги 
кошида мактабгача ёшдаги болаларга мУлжаллаб нуткий богчалар 
ёки болалар богчалари кошида нуткий гуру\лар ташкил этилган. Бу 
турдаги махсус богчаларнинг асосий вазифаси нутк камчиликларини 
иложи борича барвакт аниклаб, буларни бартараф этиш ва шу йУл 
билан огир нутк нуксонларининг олдини олиш, иккиламчи асоратни 
бартараф этишдир.

Мактаб ёшидаги логопат, яъни н?5^ида камчилиги булган болатар 
учун оммавий уму.мий таълим мактабларида логопедик пунктлар 
ташкил этилган. Логопедик пунктга ту.мандаги бир неча мактабдан 
тахминан 25 та синф бириктирилади. Логопед бириктирилган синф 
Укувчиларини текшириб, логопедик ёрдамга му\тож болаларни 
саралаб олади, шунингдек, уларни поликлиника йулланмаси билан 
ёки мактаб Укитувчилари, ота-оналар илтимоси асосида текшириб 
кабул килади. Нутк нуксонларининг турига караб rypyvin ва 
индивидyal^ ■м#шгулотлар олиб борилади. Машгулотларга болатар 
кунора, хафтасига 3 мартадан, то нуксон тулик бартараф этилмагунча 
катнайверадилар.

Огир турдаги нуткий камчиликлар туфайли мактабни Узлаштира 
олмайдиган Укувчилар махсус нуткий синф ёки мактабларда таълим 
оладилар.

Бундай болалар у'чун ташкил этилган махсус мактаб-интернатлар 
икки булимдан иборат булиб, биринчи бУлимда нуткнинг ривож­
ланиши кескин оркада колган алалик^афазик, дизартрик, риноралик, 
алексик, аграфик, тутилиб гапйрувчй логопат болалар, иккинчи 
булимда эса 9 йил укиш муддатида нисбатан нутк ривожланиши 
нормал тутилиб гапирувчи болалар таълим оладилар.

Бундай болалар учун ташкил этилган махсус мактаб-интернатлар 
икки булимдан иборат булиб, биринчи булимда нуткнинг ривожланиши 
кескин оркада колган алалик, афазик, дизартрик, ринолалик, алексик, 
афафик, тутилиб гапирувчи логопат болалар 11 йил, иккинчи булимда 
эса 9 йил Укши муддатида нисбатан нутки ривожланиши нормал тутилиб 
гапирувчи болатар таълим оладилар. Ушбу мактаб-интернатга болалар 
тиббий-педагогик масла\ат комиссиясининг йулланмаси билан кабул 
килинади. Махсус богчаларга катнамаган, фразали нугки риюжланмаган 
болалар тайёрлов синфларига кабул этиладилар.

Махсус мактабда болатарга умумтаълим 9 йиллик мактаб дасури 
хажмидаги билимлар берилади. Хар бир синфда 12 киши укийди.
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Педагогик кенгаш карори билан нутрий камчиликлари бартараф 
этилган ук,увчилар оммавий мактабнинг тегишли синфларига 
5аказилади.

Халк таълими вазирлиги кошида акпан заиф болалар учун махсус 
ёрдамчи богчалар ташкил этилган булиб, бу ерга болалар 4 ёшдан 
кабул этилади ва 7 ёшга тулганларида махсус ёрдамчи мактабларга 
юборилади. Ушбу богчаларни ташкил этишдан максад, акли заиф 
болалар билан вактлирок коррекцион тарбиявий ишларни бошлаш 
ва акли заифлик натижасида пайдо буладиган иккиламчи психик 
Кушилмаларнинг олдини олиш, болаларни ёрдамчи мактаб дастурини 
узлаштиришга тайёрлаишир. Бундай чора-тадбирлар аномал болаларни 
саралаб, оммавий мактабларда инклюзив таълимга жалб этишга х,ам 
ёрдам беради.

Укув куни узайтирилган ёрдамчи мактабларда аклан заиф 
болаларга 9 йил ичида умумтаълим х.амда касб-?о'нарларни ургатиб, 
уларни мустакил х;аётга тайёрлаш ишлари олиб борилади. Ёрдамчи 
мактабларда барча ишлар коррекцион йуналишда амалга оширилади, 
ушбу мактабнинг укув режасида ме^нат дарсларига энг куп вакт 
ажратилган булиб, мех,натнинг содда турлари буйича укувчиларга 
малака берилади (дурадгорлик, слесарлик, тикувчилик, чорвачилик, 
картонаж ишлари буйича мутахассис ва х-К-)-

Ме^нат дарсларида синфдагилар 8—10, 12—16 боладан ошмаслиги 
керак. Мактабда барча ишлар махсус туз1тлган дастур ва дарсликлар 
асосида олиб борилади.

Харакат-таянч аъзолари жаро^атланган болалар учун х;ам махсус 
мактаб-интернатлар ташкил этилган. Бу турдаги мактабларда укувчилар
11 йил ичида 5рта мактаб дастурини узлаштириб, маълум касб эгаси 
булиб чик^дилар. Ушбу мактабларда комплекс таъсир этиш тамойилларига 
амал килган холда укитувчи, шифокор, даволовчи физкультура 
услубчиси, логопед, массажист ва бошкалар хамкорликда ишлайдилар. 
Индивидуал ёрдамга мухгож булган болалар билан кушимча яккатартибда 
машгулотлар утказилади. Мехнат дарсларига 7-8-синфларда 16 укувчи 
таълим олади. Харакат-таянч органлари жарохатланган болаларнинг 
ривожланишидаги хусусиятларни, тез чарчаб колишини инобатга олиб, 
ушбу мактабларда 40 минутлик дарслар 20 минутга булиниб, орасида 
физмршутларга 5 минут вакг ажратилади. Акдан заиф болалар учун мактаб 
кошида ёрдамчи синфлар ташкил этилган.

Кар-куф-соков болалар М осква вилояти Загорск шахарчасида 
жойлашган мачсус мактаб-интернатда таълим олиши мумкин. Таълим- 
тарбия ишлари ушбу турдаги мактаб-интернатда дефектологлардан 
И. А. Соколянский ва А. И. Мешеряковлар томонидан яратилган 
услубиёт буйича олиб борилмокда. Зарурият булса, Узбекистонда ушбу 
синалган усуллар тизими асосида махсус синфларда таълим-тарбия 
турларини ташкил этиш мумкин.
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1. Узбекистонда махсус ёрдамга му^^гож аномал болаларга ёрдам кайси 
вазирликлар томонидан ташкил этилган?

2. Халк таълими вазирлиги тизимида аномал болалар учун ташкил 
этилган муассасаларнинг тутган >фни.

3. Анализаторларида камчиликлари булган болалар учун кандай 
муассасалар мавжуд?

4. Аклан заиф болалар учун кандай муассасалар мавжуд?
5. Нутк нуксонларига эга булган болаларга кандай ёрдам ташкил 

этилмокда?
6. Психик ривожланиши сустлашган болалар каерда таълим олишлари 

керак?

Савол ва топширц1(лар

Адабиётлар

1. Узбекистон Республикасининг “Таълим тугрисида”ги К,онуни. 
Тошкент, 1997 й.

2. Узбекистонда “Кадрларни тайёрлаш миллий дасту'ри”. Т., 1997 й.
3. Т. А. Власова, М. С. Певзнер. О детях с отклонениями в развитии. М., 

“ Просвешение”, 1973., с. 152 -  165.
4. Основы обучения и воспитания аномальных детей (П од ред. 

А. И. Дьячкова). М., “Просвещение”, 1965., с. 315-332.
5. Саламанская декларация. Испания. 1994.
6. Ало)^ида ёрдамга му>^тож болаларни маънавий ва эстетик  

ривожлантириш. Т., Узинкомцентр, 2002.



МУНДАРИЖ А

Сузбоши..

/  боб. Педагогика университетида таълим-тарбия ишларини 
ташкил этиш

1. Махсус педагогикада “Дефектология мутахассислигига кириш” 
булими ва унинг вазифалари.............................................................................................. 4

2. Дефектология мутахассислиги............................................................................. 5
3. Педагогика университетида таълим-тарбия жараёни...............................9
4. Олий укув юртида таълим-тарбия жараёнининг асосий шакллари..........12
5. Олий ук>'в юртларида талабалар билимини назорат к,илиш ва 

ба\олашнинг рейтинг тизими тугрисида..................................................................... 19
6. Талабаларнинг )^куки ва бурчлари.................................................................. 21
7. Актий мех;нат гигиенаси ва маданияти........................................................... 24

/ /  боб. Дефектология фанининг умумий асослари

ttl. Дефектология фани, унинг вазифалари.........................................................26
2. Инклюзив таълим....................................................................................................31
3. Махсус ёрдамга мух,тож аномал болалар тоифалари...............................34

III боб. Анализаторларида камчиликлари бор болалар

1. Эшитиш нуксонлари бор болалар..................................... ...............................37
2. К5?зи ожиз болалар..................................................................................................40

IV боб. Интеллектуал нуксонли болалар

1. Олигофрен болалар таърифи...............................................,..............................43
2. Ру\ий ривожланиши сустлашган болалар..................................................... 47

V боб. Харакат-таянч аъзолари жаро?^атланган 
ва мужассам нуксонли болалар

1. Харакат-таянч аъзолари жарохатланган болалар......................................52
2. Мужассам нуксонли болалар, уларнинг таърифи.....................................56

140



VI боб. Огир нутрий нуксонли болалар

1. Логопедия фани ва унинг вазифалари............................................................ 59
2. Нутк нуксонлари ,\ак,ида тушунча....................................................................63
3. Соглом болаларда нутк. ривожланиши........................................................... 65
4. Нуткнинг анатомо-физиологик ва психолингвистик таърифи........ 68

VII боб. Талаффуздаги камчиликлар ва уларни бартараф этиш йуллари

1. Узбек тили фонемалари....................................................................................... 74
2. Дислалия...................................................................................................................78
3. Товушлар талаффузидаги камчиликларни бартараф этиш йуллари....80
4. Ринолалияни бартараф этиш йуллари...........................................................93
5. Дизартрия нуксонининг таърифи..................................................................102
6. Овоз функцияларининг бузилиши.................................................................106
7. Нутк суръати, равонлигининг бузилиши....................................................111
8. Суз ва жумла тузилиши камчиликлари........................................................120
9. Ёзма нуткдаги камчиликлар............................................................................. 126

VIII боб. Болалар нутцини текишриш.......................................................... 130

IX боб. Узбекистонда махсус ёрдамга мр^тож булганларга ёрдам ташкил 
этиш......................................................................................................... 135





Босишга 02.11.2004 да рухсат эти;ши. Бичими 60x90'/,^. Таймс гарнитура. Офсет 
босма. 9,0 шартли босма тобок- 8,9 нашр тобоги. Жами 1000 нусха 255 ракамли 

буюртма. 36-2004 ракамли шартнома. Ба\оси шартнома асосида.

Узбекистон Матбуот ва ахборот агентлигининг Рафур Гулом номидаги 
нашриёт-.матбаа ижодий уйи. 700129. Тошкент, Навоий к^часи, 30, / /  700128. 

Тошкент, У. Юсупов кучаси, 86.


