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Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш 
жараёнини такомиллаштиришнинг асосий вазифаларидан 
бири булажак педагогнинг илмий ва услубий таъмин- 
лангаилигини, унинг касбий тайёргарлигини оширишдан 
иборат. (

Мазкур цулланма «Мактабгача тарбия ёшидаги 
болаларда элементар математик тасаввурларни таркиб 
топтириш услубияти» курси буйича машрулотларни таш
кил цилишга оид дастур-услубий тавсияларни уз ичига 
олади.

1^улланмада мазкур курснннг асосий булимларининг 
назарий ва услубий масалалари ёритилган.

Кулланма ушбу булимлардан иборат:
I. Болалар богчасида математика у ’̂ ^тишни режа

лаштириш ва ташкил этиш.
II. Болалар богчасида болаларда мицдор ва сон ту

шунчаларини таркиб топтириш.
III. Болалар богчасида болаларда нарсаларнинг кат

таликлари ва шакли :г^ацидаги тасаввурларни таркиб 
топтириш.

IV. Болалар богчасида болаларда геометрик фигура
лар }^ацидаги тушунчаларни шакллантириш.

V. Болалар богчасида болаларни фазода мулжал 
олишга ургатиш.

VI. Болалар богчасида болаларни вацт б р и ч а  мул- 
жалга олишга ургатиш.

Бу цулланма, шубз^асиз, талаба ва у 1̂ увчиларга нз- 
фацат уциш даврида, балки болалар богчасида машгу
лотлар утказишда з^ам ёрдам беради. Кулланмада фой
даланилган адабиёт руйхати } а̂м келтирилган.

Кулланма мазкур мавзуда узбек тилида биринчи 
Марта нашр цилинаётган китобдир. Шу сабабли бу цул
ланма )^ацидаги хар цандай фикр ва мулоз^азаларнп са- 
Мимият билан цабул циламиз,

Муаллифлар

СУЗ БОШИ



Ла оладиган суръатда аниц, цисца берилиши керак. Дар 
цайси HUI усулини, 5!нгиликни ало}^ида ажратиб, 2—3 
Мартадан курсатиш керак. Бир хил харакат усулларинн 
) а̂р хил вазиятларда ва хар хил курсатма материаллар 
билан куп марталаб айтиб курсатиш, уларни болалар 
яхши узлаштиришлари учун имкон беради.

Математик билимлар болаларга, улар нимани би
либ олганликлари ва ниманинг уддасидан чица олишла- 
рини цнсобга олган холда, аниц система ва кетма-кет
ликда берилади. р

2-§. Урта гурух,. *1

Урта гуруцда машгулотлар сентябр* ойидан бошлаб, р  
)^афта.сига 1 марта утказилади. Машгулот 20 дацица 
давом этади. Йил давомида 36 та машрулот утказилади.

Болалар харакатли-курсатмали шаклда берилган 
уцув материалларини яхши узлаштиради. 5 ёшга цадам 
куйган болаларни уцитишда дидактик уйинлардан кенг 
фойдаланиш керак. Топширицларнинг бажарилиш жа- , 
раёнида уцитувчи болаларни уз з^аракатларини (нима 
цилганларини ва цандай цилганларини, натижада нима 
х.осил булганини) тушунтириб беришга ундайди.

Биринчи машрулотлардан бошлабоц болаларга мос 
муаммо характеридаги масалан, машина цайси дарво
задан утди (утмади)? Нега? Кимнинг уйи (столи, кара- 
воти) баланд (паст)? Нега? Айицларга курсилар, олма- 
хонларга ёнгоцлар, болаларга байроцчалар етадими? 
каби масалаларни бериш керак.

Уцитишда болаларнинг эмоционал кайфиятн, цизиц- 
тирилганликлари катта ацамиятга зга. Шу сабабли маш
рулотларда рангли кургазмали цулланмалардан, турли 
дидактик материаллардан фойдаланиш керак.

3-§. Катта гуру)^.

6 ёшли болаларда уз хулц-атворини бонисариш цоби- 
лияти пайдо булади; эркин хотира, диццат ривожланади.
Шу ёшда топширицни бажаришга. уз ишига ижобий 
баз^о олишга интиладилар. Улар уцув топширицларн 
(вазифаси)га катта цизициш билан царайдилар.

Болалар катта гуруцда биринчи унлик сонларини 
яхши узлаштиришлари керак. Дар хил буюмлар тунла- 
миии санаш, уларнинг цаторда келии! тартибларини 
аницлаш жараёнида сонлар мохиятиии узлаи 1 тириш 
амалга оширилади. Болалар билаи бажариладиган хам-



ишлар у л а р  олдинги бо с ци ч л а р д а  ол га н  б и л и м л а р  
ва ул ар ни  з^исобга олиш ас о с и д а  т а ш к и л  к и ли и а д и .  Уци-

■ 'ИШНИ у т и л г а н л а р н и  т а к р о р л а ш д а н  б о ш л а ш  к е р а к .  Д а р  
кайси янги би ли м  олдин у з л а ш т и р и л г а и  б и л и м л а р  тизи-  
мига  киритилиши з а р у р .

М а ш ц л а р  м и к д о р и  е т а р л и  б у л г а н д а г и н а  у к у в ч и л а р д а  
пухта  м а л а к а  в а  к у н и к м а л а р  ш а к л л а н и ш и  м у м к и н .  Б о 
лал а рн и  б у ю м л а р ,  уй ин чоцла р ,  ге о м е т р и к  ф и гу р а л а р ,  
к а р т о ч к а л а р  в а  р а с м л а р д а г и  т а с в и р л а р н и  с а н а ш  (ц а й т а  
санаш,  цушиб с а н а ш ,  а ж р а т и б  с а н а ш )  га ,  о б ъ е к т л а р  
микдо рла ри ни  се зиш  б и л а н  а н и ц л а ш г а  м а ш ц  цилдириш 
керак .

М а з к у р  г у р у х д а  >^афтада 1 т а д а н  м а ш г у л о т  у т к а з и л а 
ди. М а ш г у л о т н и  ц афтанинг  биринчи я р м и д а  ж и с м о ни й  
т арбия  м а ш г у л о т н  би лан  цушиб олиб бориш м а ц с а д г а  
мувофиц.

4-§. Мактабга тайёрлов гурухи.

7 ёшга цадар бола сон, буюмларнинг шакли ва кат
талиги з^ацида нисбатан кунрок билимларни узлаштир
ган булиши, фазода (2 ва 3 улчовли) ва вацт буйича 
мулжал ола билиши керак.

Тарбиячи болаларда математик билимларга устивор 
(тургун) цизициш, улардан фойдаланип! малакаси ва 
уларни мустацил эгаллашга интилишни тарбиялашга 
харакат цилиши керак. Шу ёшда болаларда мустацил 
фикрлашни, фазовий тасаввурни ривожлантириш, ай
ницса, му?^им.

«Мактабгача тайёрлов гурухи учун элементар матема
тик тасаввурларни ривожлантириш дастури» болалар
нинг олдинги босцичларда олган билимларини система
лаштириш, кенгайтириш ва чуцурлаштиришни назарда 
тутади.

Мазкур гурухда хафтасига 2 тадан (бир йилда 71 та) 
машгулот утказилади.

Математикадаи з а̂р кандай машгулотни тузншда 
болалар тарбиячининг столи ёнида ишлашлари билан 
бир цаторда уз уринларида тарцатма материаллар би
лан мустацил ишлашлари хам назарда тутилнши зарур.

5-§. Математика машгулотларининг дидактик 
талаблари

• Математикадаи машрулотлар хафтанинг маълум бир 
кунида утказилиши керак.



Тарбиячи машрулотга тайёрланар экаи, дастур маз
мунини синчиклаб урганади. Математик билимлар бо
лаларга цатъий аницланган система ва изчилликда бе- 
рНЛади, бунда янги материаллар; болалар узлаштира 
оладиган булиши керак. Дар бир вазифа бир цатор ки- 
'|ик топширицларга булинади. Бу кичик топширицлар 
жетмд-кет урганилади. Масалан, тайёрлов гуру>^и бола- 
^■арини буюмларни булакларга булиш' билан таништи
риш бундай кетма-кетликда амалга оширилади; бола
лар биринчи машрулотда буюмларни иккита тенг цисм- 
га булишни машц циладилар ва ярим нима эканини уз 
лаштирадилар; иккинчи машрулотда болаларнинг тенг 
иккига булинадиган буюмлар ^акидаги тушунчалари 
кенгайтирнлади ва шунга мос лурати активлаштирнла- 
ди; тарбиячи учинчи машрулотда болаларга буюмларни 
тенг турт цисмга булиш усулларини таништиради, шу- 
нингдек бутуннинг цисмга муносабатини курсатади; ке
йинроц болаларга геометрик фигураларни икки ва турт 
цисмга булишнинг цар хил усулларини курсатади, бола
лар бутун билан цисм орасидаги муносабатларни урна- 
тишади.

Шундай цилиб, дастурнинг цар бир булими кетма-кет 
утказиладиган бир неча (уч-олти) машрулотда амалга 
оширилади. Болаларнинг билимлари машгулотдан маш
рулотга кенгаяди, аницлаштирилади ва мустахкамла- 
нади.

Дастурнинг бир булимидан иккинчи булимига у^тиш- 
да утилганларни такрорлаш, янги билимларни узлашти- 
рилган билимлар билан борлашни таъминлаш катта аца- 
миятга эга.

Янги материални урганиш жараёнида утган матери
ални такрорлаш болаларнинг билимларини чуцурлаш- 
тирибгина цолмай, балки улар эътиборини янги матери
алга царатиш, унинг пухта узлаштирилишига имкон бе
ради.

Одатда янги мавзуни уч—беш машрулот давомида, 
олдин унннг биринчи цнсмида, кейинроц иккинчи цисми- 
да урганилади. Мавзуни икки }^афта, баъзан уч з^афта 
утганидан кейин такрорлаш керак. Эски материалга цай- 
тиш даври борган сари дастурнинг >;ар бир урганилган 
булими уцув йили охирига цадар тарбиячининг фикр 
доирасида булиб туриши керак.

Шу муносабат билан бир машрулотнинг узида д а с 
турнинг бир булимига ёки хар хил булимнинг, яъни 
«Мицдор», «Саноц», «Катталик», «Шакл» ва бошца бу-



лимларига оид масалалар урганилиши ва такрорланиши 
яумкин.

Уцитишнинг цамма булимлари буйича дастурни бо
лалар изчил урганишини ва уларда элементар матема
тик билимлар системасини шакллантиришии шундай 
цилнб таъминлаш мумкин булади.

Математика уцитишда машгулотнинг хар хил тури- 
дан фойдаланилади. Машгулот тури унинг мазмуни 
билан аницланади. У янги материални урганишга ёки 
утилганларни такрорлашга, бир цатор машгулотларнинг 
материалларини умумлаштиришга ёки болаларнинг би- 
лимларини текширишга багишланади.

Уцитнш тажрибасида цурама машгулотлар энг куп 
уринни олади, уларнинг биринчи цисмида-8—10 дацица 
давомида янги материал урганилади, иккинчи цисмида 
(9—12 дацица давомида) олдинги машгулотларда ол
инган билим ва куникмалар мустахкамланадн, охирида 
эса болаларга илгари узлаштирилгаи билимлар 3—4 
дацица такрорлатилади.

Янги материални узлаштириш болалардан купроц 
зурицишни талаб цилади. Шу сабабли машгулот охири- 
да таниш материални киритиш бир оз бушашиш имкони
ни беради. Масалан, тайёрлов гурухидаги машгулотлар
нинг биринчи цисмида 5 сонининг узидан кичик икки 
сондан иборат таркиби билан таништириш, иккинчи цис
мида доира ва овал чиза олиш малакаси каралади, 3 ва 4 
сонларининг иккита кичик сондан иборат таркиби ур га 
нилиши, билимлар мустацкамланиши мумкин. Учинчи 
цисмда «Нима узгарди?» уйинида буюмлар тупламини 
санаш (масалан, самолётлар звенолари нечталигини, 
>̂ ар цайси звенода нечтадан самолёт борлигини, }^амма 
самолётлар нечталигини аницлаш) га доир машцлар ба
жарилиши мумкин. Машрулотнинг тузилиши (структу- 
Раси) дастур булимларининг хажми, мазмуни, кургаз- 
малилиги, тегишли билим ва куникмаларнинг узлашти- 
рилиш савияси ва бошца омилларга боглиц.

Чунончи, кичик гуру:?^да бир ёки икки мавзу буйича 
Машгулотлар утказиш мацсадга мувофиц. Шу билан 
бирга хамма гуру:!^да янги мавзу буйича биринчи маш
рулот, одатда, тулиц урганишга багишланади, такрор- 
•'1ЭШ янги материалнинг утилиши муносабати билан ёки 
Машгулотнинг охирида утказилади.

Иккинчи, учинчи ва ундан кейинги машгулотлар бе- 
Рилган мавзу буйича хам, олдинги мавзулар буйнча ? а̂м 
^чатериални муста;^камлашга багишланади.



Машрулотларни такрорий машклардан бошлаш мак- 
'̂здга мувофик, бу машцлар узига яраша акл гимнасти- 

касидир, масалан, «Ким цайси уйинчоцларни санадн? 
Уйцн1,оцлар нечта?» каби уйин-машцлардан бошлаш 
’' .̂VIHkhh. Булардан катта гурухда фойдаланиш мумкин. 
(Чацирилган болалар тарбиячи курсатмасига биноан 
>'йинчоцларни санаб чикадилар, сунгра ринчоцлар сал- 
Ф^Тка билан ёпилади, шундан кейин болалар у ёки бу 
УЙИнчоцдан нечтадан булганини ёки кимда уйинчоцлар 
^'орлигини ва уйинчоцлар цанча булганини топадилар.)

Болалар (урта, катта ва мактабга тайёрлаш гурух- 
-чарида), буюмларни ва геометрик фигураларни цар хил 
аломатлари буйича гуруцларга ажратишни, уйинчоцлар, 
фигуралар, жадваллар тупламига тайёрлов гуруцлари- 
ла «цанча» сузи билан саволлар уйлаб топишни машц 
‘Т а д и л а р .  Шунингдек «Кушниларингии топ», «Мен цай- 
еи сонни утказиб юбордим?», «Ким кун билса, у узоц 
санайди» каби уйинлар утказилади.

Янги материални тушунтирншда тарбиячининг ёки 
чацирилган боланинг х-аракатлари хамма болаларга ку- 
риниб туриши му.^им.

Кейинроц билим ва куникмаларни мустацкамлаш 
учун топширицлар хамма болага бир вацтда берилади. 
Болалар уринларида юзлари (ёки ён томонлари) билан 
караб утиришлари керак. Чунки топширицларнинг ба- 
жарилишини текширишда ёки янги топширицлар бериш
да тарбиячи болалар эътибориии намунага тортиши, 
бажарилишининг у ёки бу жихатини курсатиши керак 
булади. Олти уринли столлар мавжуд булганда, унинг 
атрофига турттадан ортиц болани утказмаслик керак, 
зарур булса, цушимча 1—2 та стол цриш  керак.

Болаларнинг билим ва куникмалари текшириладиган 
машрулотлар тарбиячи столи олдида ташкил цилинади.

Агар машрулотнинг боришида ёки унинг охирида ца- 
ракатли уйинлардан фойдаланиладиган булса, бу уйин
ларни утказиш учун олдиндан жой тайерлаб цуйиш ке
рак.

Машрулотларни муваффакиятли утказишда курсатма- 
цуллаималарни турри танлашнинг а.хамияти катта. Ма- ’ 
тематик тасаввурларнн шакллантиришда хам, болаллр- 
ни дастлабки! умумлаштиришларга келтириш' (цушни 
сонлар орасиДЭги богланишлар ва муносабатлар, «тенг», 
«ортиц», «каМ^ .̂ «бутун», «цисм») борасида хам курсат- 
малилик бошЛанрнч момент булиб хизмат цилади. Дам- 
ма машрулотларда кундалик турмушда ишлатиладигап



б у ю м л а р ,  уйинчоцлар, табиий материаллардан кенг фой
д а л а н и л а д и .  Дамма болалар уйинчоклар билан уйнаш
лари учун уйинчоцлар куп мицдорда таиланади.

Математик билимлар абстракциялаш йули билан уз 
лаштирилиши сабабли турли-туман буюмлардан фойда
ланилади. Уцитишнинг маълум босцичида жадваллар, 
схемалар (олмани иккита ва туртта тенг цисмга бу
лиш схемаси) курсатмали материал булиши керак.

Курсатмалиликнинг характери ёшдан-ёшга утиш би
лангина эмас, балки жойга цамда билимларни узлаш- 
тиришнинг хар хил босцичларида конкрет билан абстра
кт орасидаги муносабатларга боглиц цолда хам узгариб 
туради.

Чунончи уцитишнинг маълум босцичнда буюмлар туп
ламини санаш «Сонли жадваллар», «Сонли зиначалар» 
ва бошца машцлар билан алмаштирилади.

Курсатма-цуланмаларни танлаш ва улар комбинация- 
си машрулотлар жараёнидаги билим ва куникмаларни 
эгаллашга боглиц.

Болалар билимларини умумлаштириш, цар хил бор
ланишларни, муносабатларни к}фсатиш керак булади
ган )^олларда курсатмалиликнинг бир неча турини ком- 
бинациялаш керак. Масалан, цушни сонлар орасидаги 
борланиш ва муносабатларни, ёки сонларнинг бирлик- 
лардаи иборат мицдорий таркибларини урганишда хар 
хил уйинчоцлардан, геометрик фигуралар жадваллари 
ва X. к. дан фойдаланилади.

Болалар математик объектларнинг айрим белгилари 
ёки хоссалари цацида дастлабки тасаввурларни олган
ларидан кейин, уларнинг унча куп булмаган мицдори 
билан чегараланиши мумкин. Шу билан бирга буюмлар, 
болаларга таниш, ортицча деталларсиз, царалаётган 
белгиси аниц ифодаланган ва уни куриш нисбатан осон 
булиши керак. Масалан, туилам элементларини эмас, 
балки унинг бошца таркибий цисмлариии кичкинтойлар- 
>3 курсатиш учун икки-учта рангли кубчалар ( р и ш т ) лар 
ёки узун ва цисца ленталар олинади.

Математика машрулотларида, одатда, куп турдаги 
буюмлар тупламидан, кургазмалардан фойдаланилади, 
Щу сабабли буларни жойлаштириш тартибини уйлаб 
Куриш ж уда  мухим.

Кичик гуруцда болаларга материал хусусий цутида 
(конверт) да берилади. Катта болаларга тарцатма са- 
‘'оц материалини столга битта патнисда (битта цутида) 
бериш мумкин. Куп турдаги буюмлардан фойдаланган-



да уларни шундай жойлаштириш керакки, машрулотни 
бошлаш учун керак буладиган материал энг устида тур
син.

Алоца усулларини кандай бирга кушиб олиб бориш 
керак?

Бола тафаккурини курсатмали-^^аракатли характерда 
эканлиги уларнинг курсатма-цулланма билан хар хил 
^^аракатларини ташкил килиш орцали математик билим
ларни шакллантириш зарурлигини асослайди.

Огзаки баён усули (методи) мактабгача ёшдаги бо
лалар билан ишлашда унча катта урин олмайди ва бо
лалар билан сузлашув шаклида фойдаланилади.

Билим, малака, куникмаларни узлаштиришга хар 
хил усуллардан фойдаланиш ва уларни бирга цушиб 
ишлатиш билан эришилади. Усулларни танлаш у ёки 
бу дастур масаласи мазмуни, шунингдек болаларнинг 
тегишли билим ва куникмалари даражалари, ннцоят, 
:^ар цайси ёш хусусиятлари билан аницланади.

Уцитиш каттадаи болага билимларни оддий узати- 
лишига келтирмаслиги кераК. Тарбиячи биринчи навбат
да болаларнинг математик билимларга цизицишларни, 
математик цобилият—мустацил фикрлаш, умумлашти
риш цобилиятини, абстракциялашнн, фазовий тасаввур 
ва 5^оказоларни, шунингдек, математик билим, малака ва 
куникмаларни мустацил эгаллаш ва цуллай олиш им
конини ривожлантириши керак.

Бутун математика уцитиш таццослаш асосида цури- 
лади.

Таццослаш асосида ;болаларда жуфт, бутун ва цисм, 
узун-цисца, чапга-унгга каби царама-царши тушунчалар 
шаклланади.

Таццослаш шароитини, бу ацлий харакатни ривож
лантириб, секин-аста цийинлаштириб бориш муцим.

Болалар буюмларни бир хил белгилари б р и ч а  ц,ар 
хил режада таццослашни машц циладилар, бунда олдин 
буюмларни жуфтлаб таццослашни, кейин эса бир неча 
буюмни бирданига таццослашни ва уларни у ёки бу бел
гилари буйича гуруцлашни (масалан, геометрик фигу
раларнинг шакллари, ранглари ва ц. к. буйича таццос
лашни) урганадилар.

Болаларнинг цулланмалар билан ишлашларининг 
маълум системасини ташкил цилишда тарбиячининг ро
ли харакатларнинг бажарилиши жараёнида зарур ёр
дам бериш, ташаббусни, мустацилликни рарбатланти- 
ришдан, болаларни хулосаларга олиб келишдан иборат.
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Тушунарли,, аииц ифодаланган вазифани куйиш бо
лалар тафаккурини фаоллаштиришиииг зарурий шарти- 
дир.

Вазифа (уйин, амалий, билиш) куйиш характери бо
лаларнинг ёш хусусиятлари билаи >̂ ам, математик Ма
сала мазмуни билан }̂ ам аницланади.

Тарбиячи болаларга янги харакатларни курсатади 
ва тушунтиради, шу билан бирга, у йул цуйилиши мум
кин булган хатоларнинг олдини олишга .даракат цилади. 
Бунинг учун }^аракат техникасини (текширишга, устига 
цуйишга, ёнига цуйишга доир) синчиклаб ншлаб чициш 
му>̂ им ацамиятга эга.

Тарбиячи машрулотга тайёрланар экан, олдиндан 
болаларга нимани курсатиш, нимани тушунтириш ва бо
лалар мустацил равишда нима цила олишларини х,ам 
чуцур уйлаб, бериладиган савол ва харакатлар релоси- 
ни тузиб олади.

Билим ва куникмаларни пухта узлаштириш учун бо
лалар бевосита янги материал билан таиишиш жараёни
да цам, ундан кейинги машгулотларда хам етарли миц
дорда машц бажаришлари керак.

Бир хнл нарсанинг узини куп марталаб такрорлай- 
вериш исталган самарани бермайди ва болаларнинг чар- 
чашига сабаб булади. Кургазмали цуролларни алмаш- 
тириш ва болалар фаолиятини тобора мураккаблашти,'- 
риб, методик усулларни узгартириб туриш муцимдир. 
Шу йул билан болаларнинг цизицишларини, фикрлаш- 
ларини активлаштириш, чарчашининг олдини олиш мум
кин булади.

Ана шундай шароитда янги билимлар узаро бир.-бири- 
га узвий борланади. Натижада улар кенгаяди, аницлана
ди, умумлашади ва мустахкамланадн.

Кичик гуруцларда бир машрулотда машцлар^1 инг 
иккитадан турттагача вариантларидан фойдаланилади,- 
катта гурухларда эса турттадан олтитагача, айрим 
холларда бундан цам куп (бир хил .турдаги машцлар 
кичик гуру)^ларда 2—4, катта гурухларда 5—6) вари
антларидан фойдаланилади. Масалан, катта rypyj^ ;бо- 
лаларининг тартиб, саноц куникмаларини мустахкамлаш 
учун буюмнинг бошца буюмлар орасидаги урнини аниц
лаш, у ёки бу уринни эгаллаб турган буюмни алмашти
риш таклиф цилинади. Бунда тарцатма материалнинг 
Икки-уч хилидан фойдаланилади.

Утилганларни такрорлаш машрулотларида улар янги 
билимларни мустацкамлаш, шу билан бир вацтда бола-
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лар илгари узлаштирган билимларга онд машцлардан 
фойдаланиш мацсадга мувофиц.

Буюмлар мицдори уларнинг катталигига боглиц бул- 
маслигини урта гуруц болаларига курсатиб, тарбиячи 
катта ва кичик буюмлар билан бир цаторда узун ва цис
ца (калта ) ,  баланд ва паст буюмлардан фойдаланиш 
ва буюмларнинг катталикларини белгилаш учун аниц 
сузлардан фойдаланиш машцларини мустацкамлаш,и 
мумкин.

Буюмлар ва геометрик фигураларнинг >̂ ар хил белги
лари буйича гуруцларга ажратишга доир машцлар кат 
та а?^амиятга эга, бундай машклар щу вацтнинг узида 
болаларнинг шакл, катталик, мицдор ра ц. к. цацидаги 
билимларини мустахкамлайди.

Билимларни мустацкамлаш учун тарбиячи хар хил 
характердаги, яъни амалий, уйин, мусобаца элементла
ри билан боглиц машцлардан фойдаланади. Уч-турт ёш
даги болаларни уцитишда, айницса, уйин элементлари- 
дан кенг фойдаланилади. Шуни эсда тутиш му>^имки, ди
дактик материални ва усулни алмаштириш бнлим ва 
куникмаларни алохида зурицишларсиз узлаштиришни 
таъминловчи воситадир.

Уйин моментларига цаддан ташцари берилиб кетмас- 
лик керак, чунки уйин асосий нарсадан—математик иш- 
дан чалгитиши мумкин, натижада болалар машгулот ре
жасида назарда тутилган билим ва куникмаларни у з 
лаштира олмайдилар.

6-§. Математика машрулотларида тарбиячининг 
нутци

Математика аниц фан, шу сабабли уцитишда бола
лар уз фикрларини аниц ва боглицли баён килишни ур- 
ганишлари ж уда мухим. Болалар хар доим тарбиячн- 
нинг мантицан ихчам, саводли нутцинн эшитишлари 
керак. Тарбиячилар купинча у ёки бу математик атама- 
ни ишлатишганида «туплам», «мицдор», «сон», «рацам», 
«катталик», «шакл», ..., «фигура», «томон», «ёц» ва к. 
тушунчалар орасидаги фа'рцларни ойдин тасаввур цила 
олмаганлари туфайли хатоларга йул цуйишади.

Математик тушунчаларнинг .мазмунини билиб олипи 
MVXJ1 M, бусиз болаларга илмий ишончли билимларни бе
риб булмайди.

Фазовий ва мицдорий белгилар ва муносабатлар фа- 
цат сузлар ёрдамида аксланиши мумкин. Шу сабабли
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.n  томоиидап математик объектларни,и г хоссала, 
болалар д^рдтилиши, алоатг-а, уларнинг

^^яой битан кузатилади. Бола боглапган, кушма ran 
пгашган цушма гап туза олмагани учун; цутцда ма- 

„к ^уиойбатларни акс эттириш унга ^куда циийн- 
^ 'Г цилада . Бу малакани синчиклаб ишл^б чицишга

Саволларни булакларга ажратищ  „ацсадга  
масалан, болалардан—«Кизил та см ач ад а  неч- 

тп?и бор?» -  деб суралади. Сунгра болан и ушбу бог- 
Z hZ hh S-рнатйШга уфгатиш керак: «Кизиг, тасмачада 
•3 Г  тасмачада эса куп тош бор».

"таобнячи ё жавоб намунасини беради, ек;и бола учун 
J n 6  беоади- «К,изил тасмачада битта то;щ бор, кук  

?ас"!^ачада эса...» -  «куп тош бор» деб тулл1 Иради кич-

‘"‘' “Е1лал'ар математик фикрларни киска tea аник, иш 
чттиоиб тузишга ургатиласги. Уч ёшли 

Й Г1«куРИрчо‘Я^''Р булса, ииёлачал ар шунча»
2йди  «Идишлар куп, цугирчоклар кам)^ дейди, еки 
«Т5фт учдан катта. уч эса туртдан кичик», деб жавоо

^^^Б .̂"палар нуткида математик объектлар билан бажа- 
п и л а д и г а п  ишларнинг акс этишига катта эът-ибор бериш 
кепяк Боталар у ёки бу топширицларнинг бажарилишн- 
ш  атбатта, Лиириб беришлари ва тушуб1 тириш^1 ари 
кеоак Ажратилган хоссалар, белгилар (аломатлар) ва 
мос харакатлар усуллари орасида богланищлар, яъни. 
би ли^ар  б и л а н  уларнинг идрок цилиниши орасида, бог- 
Тамш тар шу асосда урнатилади. Болалар учун цар бир
япги харакатни тарбиячининг узи курсатазд, уни аниц
курсатаалар тушунтнришлар оилан олио боради. Бу 
курсатма в а  тушунтиришлар мумкин булган хатолар- 
иинг 01ДИНЙ олишга йуналтирилган булади, бунда цам- 
ма иш усулларини тарбиячининг узи курсатади, жара- 
Онии ва ишларнинг бажарилиш тартибини узи тушун
тиради Масалан, болаларга саноц усулларини ургатар 
-3k L  тарбиячи болалар куз олдида буюмларни санаиди 
Ra б ^ д а и  дейди: «Мен матрёшкаларни крирчоцларнц 
^нг кулим билан чапдан ушгга царао санаи>;1 ан, уларга 
бундай тегаман, битта, иккита, учта -  жами учта мат-

'^^^ЛидактаГм.атериални ,алмаштириб, тарбиячи бир 
х и л  харакатнинг узини .куп марта такрорлайди, бунда у 
S p  д о и м  царакат номини айтиб туради.
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Болалар нима цилпшларини ва кандай килишлариня 
гапириб беришади. Болаларнинг у ёки бу >^аракатни 
узлаштиришларига цараб, оРзаки тушунтиришларнинг 
роли /орта боради. Тарбиячи болаларни суз буйича ищ- 
лашга ургатади, борган сари уларга купроц мустацил- 
лик беради. Агар дастлаб харакат усуллари муфассал 
тушунтирилган булса, кейинроц курсатмалар умумий 
характерга эга була бошлайди, масалан; «Столнинг уз 
унлиги ва кенглиги, буйи ва энини аницроц улчашга ха
ракат цилинг».

Шундан кейин болалар цуйилган масалани х^л цил- 
гунга цадар харакатларни режалаштиришга ургатилади, 
улар ушбу xHvT саволларга жавоб беришади; цайси лен
та узун, цайси лента цисца эканини цандай билиш мум
кин? Сиз тугри туртбурчакларни тенг иккига цандай бу- 
ласнз? Кайси халтада дон куплигини цандай биласиз?

Уцитишнинг бундай изчилликда булиши билиш жа-^ 
раёнларини ривожлантиришда катта ахамиятга эга.

Шундай цилиб, болалар, албатта, нима цилганлик
лари ва цандай цилганликлари, кейинроц нима цилиш
лари хацида гапириб беришлари керак. Бунда улар ту
шунарсиз, англаб етилмаган, яъни бевосита улар тажри
басида булмаган нарсаларни эслаб цолишларига деч 
бир холда йул цуймаслик керак.

Тарбиячи бир нарсанинг узи хасида бир нечта савол 
беради, аммо хар гал, болаларни уйлаб, тушуниб етган 
?^олда жавоб беришга ундаб, бу саволларни хар хил ифо
далаб беради. Чунончи, тайёрлов гурухи болалари лен
танинг узунлигини'улчаганларидан кейин, у ушбуларни 
сурайди; «Лентанинг узунлиги нимага тенг? Лентанинг 
узунлиги 3 та улчовга тенг дегани нимани билдиради? 
Лентанинг узунлигини улчашда ;чицкан 3 сони !!имани 
билдиради? Шундай узунликда лента олиш учун яна 
улчовни неча марта цуйиш керак?» Тарбиячи сийкаси 
чиццан (трафарет) жавобларга йул цуймайди, доимо 
болаларга бу хацда цандай цилиб бошцача айтиш мум- 
кинлигини уйлаб куришни таклиф цилиб туради. («Ко- 
нуслар нечта булса, матрёшкалар шунча», «Матрёшка 
ва конуслар тенг», «Матрёшкалар ва конуслар туртта
дан») , буюмларнинг икки гурухи уртасида тенглик ур- 
натиб, дейишади катта гурух болалари. Болалар олдида 
хар доим «Нега?», «Кандай?» саволлари туриши керак.

Тарбиячи болаларни уртоцларининг жавобларини 
тулдиришлари, тузатишлари, аницлаштиришларини так-

16



лиф цилиб, уларнинг жавобларини яхши эшитишга ур
га т а д и :  «Ким тулдиради, ким яхшироц гапириб беради?» 
каби саволларни беради. Машгулот жараёнида бутун 
гурух ва алоцида болалар ишини бошцариб туради. Бу
нинг учун у хар бир янги савол ва топшириц билан гу- 
рухининг хамыасига мурожаат цилади, жавобни эса тар
биячи чацирган болагина беради.

фронтал машцлар утказишда болалар курсатмалар- 
ни тинглаш, болалар билан бир хил суръатда уйнаш, 
топширицларни 'бажаришни уз вацтида тамомлашга ва, 
ницоят, нима цилганликлари ва цандай цилганликлари, 
нима хосил цилганликларини гапириб беришга ургати
лади. Кимда бошцача жавоб чиццан булса, у товуш чн- 
кармай цулини кутаради. Жавоб цар хил чиццанда, цай
си жавоб туррилиги аницланади ва хатоларни тузатиш 
таклиф цилинади. Тарбиячи хар бир топшириц бажарил- 
ганидан кейин бацолайди ва бунда к^фсатмалар баж а
рилишининг тугрилигини, чалгимай ишлаш малакасини 
таъкидлаб утади. Уртоцларининг жавобларини кузатиш 
малакасини рагбатлантиради.

Болаларга математика ургатишда унинг алохида ху
сусиятларини хисобга олиш .'керак, чунки болаларнинг 
хаммаси хам математик билимларни бир текисда узлаш- 
тиришмайди, математикага бир хилда цизицишм'айди. 
Баъзи болалар у ёки ,бу харакат техникасини цийналиб 
узлаштиришади,, баъзи болалар эса математик богла- 
нишлар ва муносабатларни нутцда акслантиришда кий- 
наладилар. Билимларни узлаштириш суръати хам кар 
хил болада хар хил, бир хил эмас.

Бул:арнинг хаммаси машгулотларда болалардан ре-, 
жавий сураш, кимгадир ортицча марта нимадир цилиш
ни, кимга эса нима цилгани ва цандай цилганини суз
лаб беришни таклиф цилишни олдиндан назарда тутиш 
кераклигини асослайди ва Х- к.

Кушимча индивидуал машгулотлар ортицча эканлиги 
аницланади.

Бу хил машгулотлар болалар 3—4 та машгулотни 
утказиб юборганда, хотираси жуда буш уцувчилар м ав
жуд булганда (бу хол жуда кам учрайди) зарур булади.

7-§. Болаларда математик билимларни 
мустахкамлаш ва уларни амалда куллаш

Болалар олган билимлари кундалик хаётда,, уйинда, 
М€хнатда, турмушда, шунингдек бошца машгулотларда 
Доим мустахкамланиши ж уда мухим.
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Билимларни мустаз^камлашда дидактик уйинлар, 
жумладан, халц дидакггик уйинлари матрёшкалар, пи- 
рамидачалар ва бошца уйинчоцлар билан уйналадиган 
уйинлар мухим роль 'уйнайди. Фазода мулжал (ориен
тация) олиш машцларини таъминловчи уйинларга кат 
та ацамият берилади.

Жисмоний тарбия ва мусица машрулотларида бола
ларнинг тартиб саноц билан шугуллан1Ш 1ларига, >;ара- 
кат йуналишларини аиицлашлари ва хоказоларга тугри 
келади.

Геометрик шаклларни билиш, катталик белгиларини 
ажрата олиш ва улар орасида ,улчов муносабатларини 
урната олиш малакаси, буюмлар орасида фазовий' муно- 
сабатлар 5фната олишдан ташцари болалар 'Доим 
раем солиш, лой ва пластилиндан нарсалар ясаш, кон
струкциялаш ва ,бошка машрулотларида (фойдаланиш- 
лари лозим.

Болаларнинг билимлари борган сари мустацкамроц ва 
таъсирчанроц булиб боради, янги шароитларга утка
зилади, болалар уларни мустацил цулланишга ургана
дилар, уларнинг фойдасига туидунадигап буладилар.

Болаларнинг санашнинг, улчай олишнинг мухим эка- 
нига ишонч цосил цилишларида уларга ёрдам ,бериш 
зарур. Катталар узларин|инг математик билимларидан 
цандай фойдаланишлари (масофани улчашларпни, ул
човни цандай олишлари, буюмларни санашларини ва 
ц. к.) ни кузатиш ташкил цилинади.

Тарбиячи болаларга нима учун одамларга 5'лчай ол
иш, санаш ва хоказолар кераклигини тушунтиради. М ак
табгача тарбия ёшдаги болаларда математик билимлар
га ва уларни эгаллашга цизициш уйготиши зарур. Бу 
мактабда ;математикани муваффациятли ч'цитишнинг 
гарови булади.

8-§. Болаларда элементар математик 
тасаввурларни шакллантириш усуллари

Болаларда элементар математик тасаввурларни ш а
кллантиришда тарбиячи уцитишнинг хар хил усуЛлари
— амалий,-курсатмали, огзаки, уйин уСулларидан/фон- 
даланади. Усулни танлашда бир цатор омиллар-- 
мазкур босцичда ечиладиган /дастур масалалари, бо- 
лаларнинп ёщ ва индивидуал хусусиятлари, зарур ди
дактик воситаларнинг мавжудлиги ва ,бои1калар .хйсоб- 
га олинади.

Тарбиячининг метод ва усулларнйнг асосли танлани-



шига, хар бир аниц холда улардан рационал фойдала
нишга доимо эътибор бериб туриши куйидагиларии таъ
минлайди:

— элементар математик тасаввурларнинг муваффа
циятли шаклланиши ва уларнинг нутцда акс эттирили- 
ши;

— Ггенглик ва тенгсизлик муносабатларини (буюмни 
сони, улчами, шакли буйича) идрок цилиш ва ажратиш, 
натнжавий муносабатлар (улчами ёки сони буйича орт
тириш ёки камайтириш)ни, анализ цилинаётган объект
ларнинг мицдори, шакли, катталигини умумий белги 
сифатида ажратиш, алоца ва богланишларини аницлаш 
малакаси;

— болалар узлаштирган .амалий иш усуллари (Ма
салан, царши цуйиш, санаш, улчаш билан таццослаш) ни 
янги шароитларда цуллашга йуналтириш ва мазкур в а 
зиятда ахамиятга эга булган белгилар, хоссалар, бог- 
ланишларни аницлаш, топишнинг амалий усулларини 
мустацил излашга йуналтириш. Масалан, уйин шарт- 
ш'ароитларида белгиларнинг тартиби, алмашиниб келиш 
конуниятини, умумий хоссаларни топишни ургатиш мум
кин.

Элементар математик тасаввурларни шакллантириш
да амалий метод етакчи метод хисобланади. Унинг мо- 
Хияти болал'арнинг буюмлар ёки уларнинг урнини бос- 
увчилар (тасвирлар, график расмлар, моделлар ва х- к.) 
билан ишлашнинг жиддий аницланган усулларини у з 
лаштиришга йуналтирилган амалий фаолиятларини таш
кил цилишдан иборат.

Элементар математик тасаввурларни шакллантириш
да амалий усулнинг характерли хусусиятлари цуйидагн- 
лардан иборат:

— ацлий фаолият учун асос буладиган хар хил ам а
лий ишларни бажариш;

— дидактик материаллардан кенг фойдаланиш;
■— дидактик материаллар билан амалий ишлаш на

тижаси сифатида тасаввурларнинг пайдо булиши;
— энг элементар усулда санаш, улчаш ва цисоблаш 

куникмаларини хосил цилиш;
— турмушда,, (уйинда, мехнатда, яъни фаолиятнинг 

>\ар хил турларида шаклланган тасаввур ва узлашти- 
рилган харакатлардан кенг фойдаланиш.

Мазкур усул махсус машцлардан фойдаланишни на
зарда ;тутади. Бу машцлар курсатиш уЧ(ун белгиланган 
Материал шаклида, ташкил цилнниши ёки тарцатма ма-
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териал билан мустацил иш курннишида топшпрнц шак
лида берилиши мумкин.

Машклар цамма болалар бир вацтда ёки битта бола 
доска ёки тарбиячининг столи олдида бажарадиган якка 
тарзда булиши мумкин. Дамма болалар бажарадиган 
машцлардан билимларни узлаштириш ва мустацкамлаш- 
дан ташцари, назорат цилиш учун цам фойдаланиш 
мумкин. Якка-якка тарзда бажариладиган машклар хам 
уша вазифаларни бажаради-ю, аммо улар болалар фао
лиятида йуналиш оладиган образ (намуна) .сифатида 
хам хизмат цилади. Улар орасидаги богланишлар вази- 
фаларининг умумийлиги билангина эмас, балки доимо 
алмашиниб келиши, цонуний равишда бир-бирларининг 
урнини босиши билан хам аницланади.

Дамма ёшдаги гуруцларда бажариладиган машцлар 
уйин элементлари кичик гуруцда •— сюрприз момент ку- 
ринишида, ухшаш харакатлар, эртак цахрамони ва х .к . 
дан иборат булади. Катта гуруцларда бундай машклар 
изланиш, мусобаца характерини олади.

Машцлар болаларнинг ёшига цараб цийинлап1тирила 
борилади. Улар бир неча бугинлардан ташкил топади, 
уцув-билиш мазмунига оид упин-машцлар муаммо шак
лида эмас, купчилик цолларда .уларни бажариш учун 
тасаввур буйича харакат цилиш, топцирликни намойиш 
цилиш, ацллиликни курсатиш талаб цилинади. Чунончи, 
тарбиячи кичик гуруцдаги болалардан цар цайси цуёи- 
ни сабзи билан сийлашпи таклиф цилади; катта гурух- 
даг№ болалардан эса, доскага осиб цуйилган карточка-’ 
даги доирачалар нечталигини айтишни, гуруц хонасидан 
худди шунча буюм топишни, карточкадагн доиралар 
мицдори билан гуруцдаги .буюмлар мицдори тенг эк а 
нини исботлашни таклиф цилади. Агар биринчи цолда 
машц шартли ажратилган битта бугиндан нборат булса, 
иккинчи цолда 3 та бугиндан иборат булади.

Комплекс; машцлар энг самаралидир,, чунки, ,ула!р 
дастурнинг хар хил булимларига доир масалаларни бир 
вацтда бир-бири билан таркибан бирга хал цилиш им
конини беради. Масалан, «Геометрик фигуралар», «К ат
талик», «Мицдор ва саноц» булимларига оид масалалар
ни бир вацтда цилиш имконини ,беради. Бу хил 
машцлар машгулотларнинг фойдали иш коэффициенти- 
ни оширади.

Болалар богчасида бундай хилдаги маигцлар (яъни 
бир хил мацсадни кузловчи ва бир маънода амалга оши- 
рилувчи машцлардан) кенг фойдаланилади, бундан ма-
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шклар туфайли зарур фаолият усуллари бажарилади: 
саноцни, улчашни, энг содда цисоблашни эгаллаш амал
га оширилади; бир катор элементар математик тасав
вурлар шаклланади.

Машцларни танлашда улариииг таркибан бир маш
гулотда бирга цал килинишинигина эмас, балки истиц- 
болдагиси дам  ^исобга олинади. Бир машгулотдаги 
машцлар системаси йил давомида утказиладиган цар 
хил машцларнинг умумий системасига таркибан цуши- 
либ кетиши керак.

Дозиргн вацтда м а в ж у д ,машцлар снстемаси хамм;а 
ёш гурухларда ушбу цоида асосида тузилади,, цар бир 
олдин келувчи ва ундан кейин келувчи машц умумий 
элементлар—материали, даракат усуллари, натижалар- 
га эга. Узаро боглиц ва узаро ухшаш харакат усуллари 
(масалан, устига цуйиш-ёнига цуйпш)^ муносабатлар 
(масалан, цатта-кнчик, ортиц-кам, баланд-паст, кенг- 
тор), арифметик амаллар '(цушиш-айириш)ни узлашти- 
ришга оид машкларни бериш вацт жихатидан яцинлаш- 
тирилади ёки бир вацтда берилади.

Машцларда узаро богланишларнинг мумкин булган 
хамма вариантларини назарда тутиш керак, масалан, 
хар хил объектларни бир хил улчовда улчашни, бир хил 
объектларни хар хил улчовда улчаш, хар хил объект
ларни хар хил улчовларда улчаш ва х- к. ни ташкил 
цилиш мумкин. Бола машцларни бажаришда бир хил 
математик алоцалар, богланишлар ва муносабатларнииг 
хар хил куринишлари билан туцнашиб, уларни осон ва 
тез тушуниб, умумлаштира олади. Болаларнинг машц
ларни бажариш жараёнидаги фаоллик, lмycтaц^^ллик„, 
ижодкорлик курсатишларига цараб, репродуктив (тац- 
лидий) ва продуктив машцларни ажратиш мумкин.

Репродуктив машцлар царакат усулини оддий та к 
рорлаш (тиклаш)га асосланган. Бунда болаларнинг ха
ракатлари катталар томонидан намуна, тушунтириш, 
талаб, нима цилиш ва цандай цилишни белгиловчи цои- 
Далар шаклида тула чегараланиши м|умкин. Уларга 
Цатъий эргашиш ижобий натижа беради, топширикии 
турри бажаришни таъминлайди, йул цуйилиши мумкин 
булган хатоларнинг олдини олади. Машцларнинг бори-i 
Ши ва натижаси тарбиячининг бевосита кузатувида бу
лади, у курсатмалар, тушунтиришлар билан болалар 
Харакатини тугрилаб туради.

Продуктив машцлар шуниси билан характерлики,, 
уларда харакат усулларини болаларнинг узлари тула
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ёки цисман очишлари керак булади. Бу болаларнинг 
мустацил фнкрлашини ривожлантиради, ижодий яцин- 
ликнн талаб цилади, мацсадга йу'налганлик ва мацсад
га интилишни шакллантирадн. Одатда тарбиячи нима 
цилиш кераклигини айтади, аммо даракат усулини айт- 
майди дам, курсатмайди |Цам. Машцларни бажаришда 
бола фикрлаш ва амалий синашлардан фойдаланади, 
фикрларни айтади ва уларни текширади, м авжуд би
лимларини ишга солади, улардан янги вазиятларда фой- 
даланишини урганади, ацллилиги, тонцирлигини курсата
ди. Бу хил машцларни бажаришда педагог бевосита 
эмас, балки билвосита ёрдам беради, болаларга уйлаш 
ва яна бир марта царакат цилишни таклиф цилади, туг
ри даракатларни маъцуллайди, бола илгари бажарган 
шунга ухшаш машцларни эслатади ва д. к.

Продуктив ва репродуктив машцлар нисбати болалар
нинг ёшлари, амалий ва билимига доир масалаларни 
ечиш тажрибалари цандайлиги, математик тасаввурлар
нинг хара'ктери ва уларнинг болаларда цай дараж ада 
ривожланганлиги билан аницланади-.

Болаларнинг ёши 'катталашиши билан машцларни 
бажаришдаги мустацилликлари ортади. Мактабгача тар 
бия ёшидаги болаларнинг мустацил фаолиятларини 
ташкил цилувчи ва йуналтирувчи огзаки курсатмалар, 
тушунтиришлар, ойдинлаштиришлар роли орта боради. 
Болалар топширицни, машции бажарганларидан кейин 
уз царакатларини ва 5'ртоцларининг даракатларини, узи- 
ни-узи ва узаро текширишни урганадилар. Элементар 
математик ^тасаввурларни шакллантиришда уша уци- 
тишнйнг мустацил усули сифатида намоён булади. Аммо 
уни амалий усуллар гуруцига киритиш 5̂ ам мумкин. 
Бунда дар хил ^/йннларнинг, цар хил амалий царакат- 
ларнинг, масалан, цисмлардан бутун тузиш, фигуралар 
цаторлари, саноц, устига ва ёнига цуйиш, гурудлаш, 
умумлаштириш, таццослаш каби даракатларни ^^злашти- 
ришдаги алохида а>^амияти цисобга олинади.

Дидактик уйинлардан энг куп фойдаланилади. Бола 
билиш мазмунини уйин шаклига кирган ургатувчи ма
салани (уйин мазмунида), уйин даракатлари ва цоида- 
лари олдиндан назарда тутилмаган долда узлаштиради. 
Дидактик уйинларнинг дамма тури (буюмлн, столда 
уйналадиган босма ва огзаки турлари) элементар мате
матик тасаввурларни шакллантиришнинг самарали во- 
сита ва усулларидир. Буюмлн ва огзаки .;уйинлар мате
матика машрулотларида ва улардан ташцарида уткази-
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дадн, столда уйналадиган— босма уйинлар одатда маш
гулотдан буш в з 1̂ тларда утказилади.

Даракатли усуллар ва уларга мос тасаввурлар шак
лидаги билимларни болалар машрулотдан таш 1̂ ари вакг- 
да олади, уйинлар (сюжетли — дидактик, дидактик ва 
бошца хил уйинлар) да эса шу билимларни аницлашти- 
рнш, мустахкамлаш, систем,алаштириш учун яхши ша- 
роитлар яратилади.

Элементар математик тасаввурларни ургатиш ва 
шакллантириш методи машрулотларда хар хил турдаги 
уйинлардан;,. унинг алодида элементларидан (сюжетли- 
ролли, >^аракатли ва б.), усулларидан (сюрприз момент, 
мусоба1^а, излаш ва б.), р н н  ва дидактик бошланнш|- 
ларни катталарнинг ра>^барлик ва \'ргатувчи роли }^ам- 
да болаларнинг билимини фаоллаштирищ'ни таркибан 
бирга цушиб олиб' боришдан фойдалапишии назарда 
тутади.

Курсатмали ва орзаки методлар элементар матема
тик тасаввурларни шакллантиришда амалий ва уйин ме- 
тодлари билан бирга цулланади. Бу уларнинг мохияти- 
пн деч бир кам'айтирмайди. Болалар богчасида курсат
мали, ОРзаки ва амалий методларга тааллуцли ва бир- 
бири билан узвий боглицликда кулланиладнган усуллар
дан кенг фойдаланилади:

1. Даракат усулини тушунтиришлар билан ифодалаш 
(намойиш цилиш), тарбиячи намунасини к у р с а т а д и .  Бу 
укитишнинг асосий усули булиб, у курсатмали — хара- 
катли-амалий характерга эга, }̂ ар хил дидактик восита- 
ларни жалб килиш билан бажарилади, болаларнинг ку
никма ва малакаларини шакллантириш имконини бера
ди. Унга цуйидаги талаблар цуйилади:

— даракатни курсатиш усулларининг аницлиги, кисм
ларга булинганлиги;

— харакатларнинг орзаки тушунтиришлар билан ифо- 
даланиши;

— курсатишда кузатувчи нуткнинг аниклиги, кисца- 
лиги ва ифодали булиши;

— болаларнинг идрок, тафаккур килншлари ва нутц
ларини фаоллаштириш.

2. Мустацил машцларни бажариш учун йул-йурик. 
Бу усул тарбиячининг харакат усулларини к>'рса'тишн 
билан борлиц булади ва ундан келиб чицади.' Иул-йу- 
рицларда зарур натижани олиш гучун нима цилиш ке
раклиги ва цандай цилиш керак экани акс эттирилади. 
Катта гурудларда йул-иурицлар топширицни бажариш-
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га киришишдан олдин тули!^ бериб булинади, кичик гу. 
ру}^ларда эса дар бир янги харакатдан олдин берилади.

3. Тушунтиришлар, англатмо 1̂ лар, курсатмалар. Бу
огзаки усуллардан тарбиячи харакат усулини курсатиш 
ёки болаларнинг тонширидни бажаришларида, хатолар
нинг олдини олиш, дийинчиликларни бартараф дилиш 
каби максадларда фойдаланади. Улар диска, ани 1̂  ва 
образли булиши керак.

Дамма ёшдаги турудларда янги даракатлар (ёнига 
1̂ уйиш, улчаш) билан таииштиришда курсатиш уринли, 
аммо бунда тугридан-тугри таь^лидни йудда чидарувчи 
адлий фаолиятни активлаштириш керак. Янги даракат- 
ни узлаштиришда, санаш, улчаш малакаларини шакл
лантиришда такрорий курсатишдан дочиш керак. Хара- 
катни узлаштириш ва уни такомиллаштириш огзаки 
усуллар—тушунтиришлар, курсатмалар, саволлар асоси
да амалга оширилади. Шу билан бир вадтда даракат 
усулининг нутдий ифодаси узлаштирилади.

4. ,Дамма ёшдаги гурудларда элементар матемяткк 
тасаввурларни шакллантиришнинг асосий усулларидан 
бири болаларга саволлар бериш усулидир. Педагогика- 
да  саволларнинг дуйидаги классификацияси. цабул 1̂ и- 
лингаи;

— репродуктив —- мнемик (фараз 1̂ илишга оид) са- 
еоллар (К,анча? Бу нима? Бу фигура нима деб аталади? 
Квадрат учбурчакдан нимаси билан фар1  ̂дилади?);

— репродуктив — билишга доир саволлар. (Агар мен 
яна битта кубча дуйсам, токчадаги кубчалар канча бу
лади? Кайси сон катта (кичик); т>де и̂зми ёки <етти?)

— продуктив — билиш саволлари. (Доирачалар 9 
тадан булиши учун нима 1̂ илиш керак? Полоскани кан
дай дилиб тенг дисмларга булиш мумкин?).

Катордаги дайси байродча кизил эканини билиш 
учун нима дилиш керак?

Саволлар болаларнинг идрок, хотира, нутдларини ак- 
тивлаштиради, материалнинг тушунилишини ва узлаш- 
тирилишини таъминлайди. Элементар математик тасав
вурларни шакллантиришда бир данча саволлардан фой
даланилади. Булар буюмнинг конкрет белгилари,, хос- 
саларини, амалий иш натижаларини тавсифлашга йу
налтирилган, яъни унинг хусусиятларини 1̂ айд цилувчи 
знг содда саволлардан бошлаб, богланишлар, муноса
батлар, алокалар урнатишни, уларни асослаш ва тушун
тириб беришни, энг оддий исбоглашларни талаб цилув
чи мураккаб саволлар жуда мухимдир. Бундай саволлар



купинча тарбийчи иамугуна курсатганидан кейин, болалар 
машцларни бажариб б;5улганларидан кейин берилди . 
М а с а л а н ,  'болалар корооз тукри туртбурчакни тенг икки 
кисмга булганларидан кейин тарбиячи сурайди: «Сен 
иима килдинг? Бу цнсммлар нима деб аталади? Нега бу 
икки к'исмнинг 5̂ ар биррини яримта деб аташ мумкин? 
р^исмларнинг шакли цг-андай? Квадратлар хосил булта- 
нини цандай исботлаш i мумкин? Турри туртбурчакни 
туртта тенг цисмга булЕшш учун нима цилиш керак?»

Характери буйича ттурли саволлар }̂ ар хил тиидаги 
билин! фаолиятини, яъони урганилган материални цайта 
тикловчи репродуктив фаолиятдан бошлаб, муаммоли 
масалаларни >̂ал цилиишга йуналтирилган продуктив 
фаолиятларга даъват цилади , ундайди.

Методик! усул сифаатида саволларга цуйиладиган 
талаблар цуйидагилар:;

— аницлик, конкретглик, гузаллик (лаконизм);
— ифодаларнинг туурли-туманлигн, яънн бир нарса

нинг узини ) а̂р хил сурэаш:
— мантиций изчилл;:ик;
— болаларнинг ёшллари ва урганиладиган материал

га боглиц >̂ олда репроодуктив ва продуктив саволлар 
■орасидаги оптимал мущосабат;

— саволлар болан1:;1 нг фикрини уйготишЯ унинг т а 
факкурини ривожлантириш, уйлашга мажбур цилиши, 
керакли нарсани ажраатиши, та;^лил утказиши, таццос- 
лаши, царши цуйиши, умумлаштиришни талаб цилиши 
керак;

— саволлар мицдорш куп бул.маслиги, аммо цуйилган 
дидактик мацсадга эрьишиш учун етарли булиши керак;

— йул-йуриц берув;чи ва альтернатив саволлардан 
фойдалапмаслик керак:.

Тарбиячи одатда са1 волни бутун гурухга беради, унга 
Жавобни чацирилган б.олагина беради. Айрим цолларда, 
айницса, кичик гурухл арда хор булиб ялпи жавоб бе
ришлари }̂ ам мумкин. Болаларга жавобни уйлашлари 
учун имконият бериш в^ерак.

Катта ёшдаги болаларга саволларни мустацил ифо
далашни ургатиш керак. Конкрет вазиятда, дидактик 
Материалдан фойдаланиб, тарбиячи болаларга буюмлар
нинг мицдори, уларнинг тартиб уриилари, улчами, шак- 
'fiH, улчаш усуллари .хацида бир-бирларидан сурашни 
Таклиф цилади. Тарбиячи бевосита таццослаш натижа- 
•чари буйича саволлар («Карим квадрат билан тугри 
Туртбурчакни таццослади. Ундан ннма хацида сураш



мумкин?»), доска олдида бажарилган амалий ишдан 
кейин саволлар (}^илоладан суранг-чн, у буюмларни 
икки {^атОрга ёйиб нимани билиб олдн? }\аранг, мен ни
ма 1̂ илдим. Мендан нима )^акида сурайсиз?), бир ь^атор. 
да ёнма-ён утирган бола бажарган харакатлар асосида 
(«Шерзоддан нима >̂ а1̂ ида сураш мумкин?») беришга 
ургатади. Агар саволлар ани 1̂  шахсга — тарбиячига, 
урторига, йуналган булса, болалар саволлар бериш ма
лакасини самарали, муваффакиятли эгаллайдилар.

Болаларнинг жавоблари саволларнинг характерига 
кура:

— к и щ а  ёки тулнц,
— мустакил, тушуниладиган.
— ани1 ,̂ равшан, етарлича жарангдор,
— грамматик жихатдан турри (сузлар тартибига, 

коидасига, уларнинг мослашувларига, махсус атамалар- 
дан фойдаланишига амал'!^илинган) булиши керак.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар билан ишлаш
да катталарга купинча жавобни цайта ифодалаш усули
дан фойдаланишга турри келади, унниг турри намуна
сини беради ва такрорлашни таклиф !^илади. Масалан: 
«Токчада туртта !^узн1^орин», «Токчадаги {^узикорин- 
лар туртта», — деб ани1^лаштиради тарбиячи.

5. Текшириш ва ба)^олаш. Бу усуллар узаро узвий 
борланган. Текшириш болаларнинг тоншири1^ни бажа
риш жараёнини кузатиш улар ишларининг натижалари, 
жавоблари opi- а̂ли амалга оширилади. Мазкур усуллар 
курсатмалар, тушунтиришлар, у!^диришлар, катталар 
томонидан .^аракатларнинг намуна сифатида курсатили- 
ши бевосита ёрдам бериш билан 1̂ ушиб олиб борилади, 
бунга хатоларни тузатиш :^ам г^ушилади.

Тарбиячи болалар билан бажариладиган якка ва жа- 
моа ишлари жараёнида хатоларни тузатншни амалга 
оширади, Амалий таъсир курсатадиган ва нут1  ̂ хатола- 
ри тузатилиши керак. Тарбиячи хато сабаблариии ту
шунтиради, намуна беради ёки мисол сифатида бош1̂ а 
болаларнинг харакатлари, жавобларидан фойдаланади. 
Тарбиячи секин-аста текширишни узини-узи текшириш 
ва узаро текширишлар билан 1̂ ушиб олиб боради. Бола
лар санашда, улчашда, оддий хисоблашларда йул i«̂ y- 
йишлари мумкин булган типик хатоларни билгани .хол
ла унинг олдини олишга }^аракат килади.

Болаларнинг харакат усул ва натижалари, хулклари 
бахоланиши керак. Катталарнинг намуна буйича йуна
лиш олишга ургатувчи бахолари, уртокларинниг ба>^ола-



Ш ва узини-узи ба?^олаш билан 1^ушиб олиб борилади. 
Зу усулдан манн^ларнинг, уйинларнинг, машрулотлар- 
нинг боришида ва о.хирида форщаланилади.

Болаларнинг ёшларига [^араб билимлари ва .’даракат 
усулларини узлаштирганликларини текшириш ва ба.\о- 
лаш узига хос хусусиятига эга. Натижалар хам текши
рилади, ба)^онинг дифференциаллашганлиги ва мазмун- 
лилиги ортади. Ургатувчи усуллардан таш1^ари бу )^ам- 
ма усуллар тарбияловчи функцияларни ,%ам бажаради- 
лар: урто 1̂ ларига нисбатан яхши муносабатда булиш, 
уларга ёрдам бериш нстаги ва малакасини тарбиялаш
га ёрдам беради.

6. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда элементар 
математик тасаввурларни ш.акллантиришни боришида 
та 1̂ крслаш, та>^лил, синтез, умумлаштиришлар фа1>̂ат 
билиш жараёнлари (операцияларн) сифатидагина эмас, 
балки yi-̂ HTHm жараёнида боланннг фикрлашини йуна
лиш йулини аниь^ловчи методик усул сифатида .\ам на
моён булади. Объектлар орасидаги ухшашлик ва фарк -̂ 
ларнинг микдори, шакли, катталиги, фазовий жойлашу
ви, ваь^т оралиги-давомийлиги ва х. к. буйнча так; 1̂ осла- 
нади. Улар дастлаб минимал ми 1̂ дордаги буюмларни 
та!дослашга ургатилади. Шундан кеиин буюмлар ми1<̂- 
дори тобора кунайтирилиб, таь^ь^осланадиган даражаси 
шунга мос равишда камайтирилади,-

Анализ ва синтез методик усуллар сифатида бирга
ликда келади. Бу усуллардан фойдаланишга болаларда 
«кун» ва «битта» }^а[^идаги тасаввурларни шакллантн- 
ришни мисол 1̂ илиб олиш мумкин. Бу тушунчалар куза- 
1иш ва буюмлар билан амалий харакатлар бажаришда 
пайдо булади.

Тарбиячи гурухга болалар }^анча булса, шунча бир 
хил уйинчок олиб киради. Дар бир кичкинтойга битта
дан уйинчок улашиб беради, кейин уйиичо1хларни бир- 
таликда йигиб олади. Гуру^ болалари куз 5'нгида буюм
лар гурухи алох.ида буюмларга майдаланади, улардан 
эса яна бутун хосил килинади.

Анализ ва синтез асосида болалар у.мумлаштиришга 
5'ргатилади, Бунда барча кузатнш ва харакатларнинг 
Натил<алари жамланади. Бу усуллар оркалн ми 1̂ ;дорий, 
фазовий ва вактга оид муносабатларнииг англанишнни, 
эсосийни, мухи.мни ажратишга йуналтирилади. Умум- 
Лаштир!ци машрулотнинг хар бир кисми охирида ва бу
тун мaиJFyлoт охирида амалга 0 н1 ирилади. Дастлаб тар
биячи, кейин эса болаларнинг узлари умумлаштнришади.
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Так 1̂ ослаш, синтез, анализ, умумлаштириш курсатма- 
лилик асосида х.ар хил дидактик воситаларга жалб 1̂ и- 
линган холда амалга оширилади. Кузатишлар, буюмлар 
билан амалий }^аракатлар бажариш, улар натижалари- 
ни нут 1̂ да акс эттириш, болаларга бериладиган савол
лар методик усулларнинг ташци ифодасидир. Бу мето
дик усуллар бир-бири билан узвий богланган булади ва 
купинча комплекс (биргаликда) равишда фойдалани
лади.

7. Элементар математик тасаввурларни шакллантн
риш жараёнида баъзи махсус >^аракат усуллари намо
ён булади. Булар устига ва ёнига цуйиш, буюм шаклин.ч 
текшириш, буюм «кулда тортиш, фишка-эквивалентлар- 
ини киритиш, битталаб цушиб санаш ва битталаб аж 
ратиб санаш кабилардан иборат.

Бу усулларни болалар курсатиш, тушунтириш, машц
ларни бажариш жараёнида эгаллаб оладилар ва кейин
чалик улардан текширишда, исботлашда, тушунтириш 
ва саволларга жавобларда, уйинлар ва фаолиятнинг 
бошца турларида фойдаланадилар.

8. Моделлаштириш •— курсатмали амалий усул. Бу 
усул уз ичига моделлар яратиш ва бу моделлардан бо
лаларда элементар математик тасаввурларни шакллан- 
тириш мацсадларида фойдаланишни уз ичига олади. 
}^озирги вацтда бу методни назарий ва конкрет-методик 
ишлаб чициш эндигина бошланди. Куйидаги омиллар 
туфайли фавцулодда истицболлиднр.

— Моделлар ва моделлаштиришдан фойдаланиш бо
лани актив позицияга цуяди, унинг билиш фаолиятинн 
ривожлантиради.

— Мактабгача тарбия ёшидаги бола айрим моделлар 
ва моделлаштириш элементлари — курсатмали таъсир 
этувчи ва курсатмали — образли фикрлашларии кири
тиш учун баъзи психологик асосларга эга.

;— Д^атематик тушунчаларнинг .хаммаси беистисно 
реал борлнцнинг узига хос модели деб царалади.

Моделларни дидактик воснта, шу билан бирга, етар
лича самарали восита деб цараш керак. Моделлардан 
фойдаланиш усулларини эгаллаб олишганида болалар 
олдида махсус муносабатлар со>̂ аси — моделлар билан 
оригинал .муносабатлар со^^аси очилади ва мос равишда 
иккита узаро зич боглиц акслантирншлар режаси —ре
ал объектлар режаси ва бу объектларни цайта тиклов
чи моделлар режаси шаклланади. Бу акслантириш ре- 
жалари курсатмали — образли ва тушунчавий фикр- 
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лашни рнвожлантириш учун улкаи а?^амиятга эга. Мо- 
аеллар ? а̂р хил ролии бажариши мумкин: бири ташци 
алокаларни тасвирлайди, боланинг мустацил пайцай ол-

I майдигаи борланишларни куришига ёрдам беради, бощ- 
' калари изланаётган, аммо яширин алоцаларии, нарса- 

ларнич!' бевосита идрок цилинмайдиган хоссаларини 
тасвирлайди. Вацтга доир (сутка, >̂ афта, йил, календарь 
цисмлари моделлари), мицдорий (сонлн зинача, сонли 
фигура ва б.), фазовий (геометрик фигуралар моделла
ри) тасаввурларни шакллантиришда моделлардан кенг 
фойдаланилади. Элементар математик тасаввурларни 
шакллантириш буюм, предмет-схематик, график модел
лар цулланилади.

Моделлар ва моделлаштиришдаи фойдаланиш уци
тишнинг бошца усуллари билан бирга цушиб олиб борн- 
лиши керак.

9-§. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
элементар математик тасаввурларини шакллан

тиришда сила билан ишлашни ташкил цилиш
Тарбиячи мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 

ота-оналари ва цариндошлари билан мактабгача тарбия 
муассасаларида учрашганда .хам, уйларига борганда ,хам 
математика асосларини ургатиши мумкин. Бундай ишни 
утказиш учун тарбиячи нималарни билиши кераклиги 
:!^ацида фикр юритамиз.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга математик 
асосларини ургатиш зарур, албатта. Айницса, хозир 
мактабгача тарбия концепциясини амалга ошириш ш а
роитида бу масала нихрятда керак булиб цолди. М актаб
гача тарбия концепциясн мактабгача тарбия муассаса
ларида таълим-тарбия жараёнини боланинг ижодий цо
билиятини ривожлантиришга йуиалтиришни тавсия цн- 
Дади.

«Болалар богчасида тарбия ва таълим дастури» да 
болаларга математика асосларини ургатишнинг мазму
ни белгилаб берилган. Бу мазмунга мувофиц тарбиячи 
болаларини уйда ургатаётган ота-оналарга баъзи тав
сияларни бериши лозим. Агар боланинг математик таъ
лими ривожлантирилмаса, тасодифан узлаштирилгаи 
Маълумотларга царамай, унинг ацлий ривожланиш са- 
вняси бу ёшдаги даражасида була олмайди. ’

Мактабгача тарбия ёшидаги таълимни бола \'ргана- 
ётгаиини тушуна оладиган цилиб тузиш мацсадга м у во - 
фиц.
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Бу фикрни тушунтириш учун содда мисол келтира
миз. Боланинг олдига гуруч солинган тогарачани 1̂ уя- 
миз. Бу торорачадан 5 1^ошиц гуруч олишни таклиф 1^и- 
ламиз. 4—6 ёшдаги бола учун бу вазифа 1̂ ийинлик 1^нл- 
майди. У 5 1̂ оши1̂  гуручни хато 1̂ илмай олади. Шундан 
кейин унга «Энди олган гуручингии тогорачага к.айта- 
риб СОЛ ва сана», — деймиз.

Мактабгача тарбия ёшидаги бола гуручни )^аракат- 
ларни санаб {^айтариб солади, у 1̂ ошик;нинг 1̂ ай дар аж а 
да тулалигига мутлак;о эътибор бермайди. Бола туртга- 
ча санаганидан кейин «Неча 1<ошиц гуруч 1'^олди?» — 
деб сураймиз. «Бир 1^оши1^», — деб жавоб беради у. 
Текшириб куришни таклиф циламиз. Бола билан бирга 
гуручни крши 1̂ ка (тулдириб) соламиз. Гуруч 3 }̂ оши|̂  
чи1̂ ади. Нега бундай булди, деган савол болани боши 
берк кучага тикиб р^уяди, чунки у мазкур фаолиятни ба
жаришда мажбурий булган маълум цонуниятларга амал 
1̂ илмади-да.

Мактабгача тарбия ёшидаги болани шундай уцитиш 
керакки, уни ураб олган табиат (борлиц) тушунарли 
булсин. Ота-оналар бунда унга ёрдам бериб, му^^им ало
каларни ва узаро богланишларнн курсатиши, муло)^аза 
юритишга, солиштиришга ургатиши керак.

Купчилик ота-оналар болаларни энг олдин унгача, 
йигнрмагача ва )^атто юзгача санашга ургатадилар. Улар
ни ранжитишга тугри келади. Жуда куп ^^олларда бо
лаларнинг ота-оналари гурурланадиган бундай «билим» 
лари фойдасиз булади, чунки бола бунда соннинг номи- 
ии ва цатордаги тартибини механик равишда ёдлаб ола
ди, мутлац саноц деб аталувчи санаш буйича машц ци
либ олади. Одатда унда болаларда сонлар .>;ацида етар
ли равишда тасаввур мавжуд булмайди.

Болани санашга цандай }'ргатиш керак? Саноц бола 
учу )1 маълум тартибда ёдлаб олинган сузлар мажмуасн 
булмай, балкн санаш соннинг мазмунини билганлик- 
ка асосланадиган булишига цандай эришиш мумкипли- 
гида. Бу борадаги энг содда ва самарали усул буюмлар
ни цайта санашдир, Бунинг учун махсус машгулотларнн 
ташкил цилишнинг хожати йуц. Боланинг катталар би
лан мулоцоти вацтида, болалар уйинлари жараёнида 
саноцца оид машцлар утказиш учуй имкониятлар куп. 
«Уй олдида нечта дарахт усмоцда? Гулпуштада нечта 
гул очилган? Машиналар турадиган жойдаги цизил ма
шиналар нечта? Кутндаги цаламлар нечта? Бешта та-



пелка, бешта цошиц келтир. Нечта одам чой ичса, шун
ча пиёла келтир (цуй)».

Катта гуру,\даги болаларга 5̂ ам шуига \'хшаш куплаб 
саволлар бериш мумкин ёки шундай топпшриклар бе
риш мумкинки, уларни бажарганда болалар саноц буйи- 
ija машц цилишсин.

Аммо болаларга буюмларни цайта санашга ургатпш- 
д а  маълум цоидаларга амал цилишга турри келади: 
цайта санаш вацтида бола сонни тартиби билан айти- 
1ПИ, .\ар цайси сонни бнр буюмга мос келтириши, цайта 
санашда бирорта хам буюмни цолдирмаслиги ва бир 
буюмни икки марта санамаслиги керак. Кайта сананада 
сонни буюм суриб цуйилганда ёки унга цул теккандаи 
кейингина айтиш керак. Акс .холда бола буюмларни 
эмас, балки уз >;аракатларнни санаши. мумкин. Шу цои- 
даларни яхши узлаштириб олгандан кейингина буюм
ларни уларга цул текказмай санаши мумкин.

Санаш малакасини бола учуй цизикарли булган уйин 
билан мустацкамлаш хам мумкин. Боладан кузлари
ни юмишини суранг, узингиз эса бир неча марта чапак 
чалинг ёки болгача билан столни бир неча марта уринг. 
Бола кузини очиб, сиз неча марта чапак чалганингизии 
айтиши ёки цанча товуш эшитган булса, шунча солдат- 
ча цуйкши керак, Топширицлар турли-ту.ман булиши 
мумкин: сиз айтган буюмлар мицдорини санаш, столда 
канча буюм турган булса, шунча марта чапак чалиш, 
боланинг узи нечани р л а г а н  булса, шунча марта ути- 
риб-туриш ёки сакраш ва сунгра шу сонни айтиш, улар 
олдига цуйган буюмларингизни санаш, хонадаги бир хил 
буюмлар (стуллар, пардалар, пиёлалар, гуллар ва б.) ни 
санаш.

Бола санаш куникмаларини узлаштирганлигпни, са
наш операцияларини у цанчали асосли бажаришипи цан- ' 
дай билиш мумкин? Буни амалга ошириш ж уда осон. 
Масалан, тугмаларни, ёнроцларни, нухатларни ёки бош
ца буюмларни цаторга ёйиш, ёки бирор аниц раем ёки 
геометрик фигура шаклида ёйиш ва улар нечта экани
ни санашни сураш. СанашН! яхши узлаштирган бола 
учун мазкур топшириц .' е̂ч бир цийннлик цилмайди, чун
ки у  бу сонни ташкил цилувчи буюмларнинг цандай 
Жойлашганлигига боглиц эмаслигини билади.
. Яна бир тои-шириц. Бнр хил микдордаги катта ва 

Кичик кубчаларни икки цатор цилиб цуйиш керак. Бо
ладан кандай кубчалар куп ва цандаилари кам эканинн 
суранг. Катта кубчалар куп булиб куринади, чунки улар
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куп жой олади-да. Саволга жавоб берганда бола ташки 
таъсирга караб ориентнр олмаслигн керак. Кубчаларни 
бевосита санаб чи1̂ иб, катта кубчалар ^ам, кичик куб
чалар )^ам бир хил микдорда эканига ишо'нч )^осил ци
лиши зарур.

Бола топширш^ни бажариб ани)  ̂ жавоб бериши би
лан чекланмай, балки уни (жавобини) асослай олиши, 
бундай натижага 1̂ андай келганини гапириб бера ола
диган булиши керак. Тафаккур нут1\дан ажралмасдир. 
Нут]^ ва тафаккур узаро узвий борли1̂ ликда ривожлана
ди. Шу сабабли болага уз ^^аракатларининг кетма-кет
лиги ва уларнинг натижалари .^ак,ида муфассал ва бош- 
калар тушунадиган цилиб гапириб бериш имконини бе
риш керак. Бола катталар текшируви остида узини худ
ди ташцаридан тинглагандек тинглайди ва уз даъвола- 
рининг ишончли эканини ба)^олайди.

Сон хацидаги тасаввур боланинг буюмларни санай 
олиши билан чегаралана олмайди. Болаларнинг кетма- 
кет сонлар орасидаги муносабатларни тушуниб етмо- 
гига эришмоц керак. К,ул остида мавжуд булган х.ар 
кандай материалдан — тошчалар, солдатчалар, цури
лиш набори ёки мозаика элементларидан — фойдаланиб, 
сонлар орасидаги муносабатларни ортиц, кам, тенг суз
лари билан аниклаб, хар хил буюмлар гуру^^ини таццос
лаш мумкин. Буни цандай цилиш керак? К,огоз вараги
га иккита цатор чизамиз. Юцоридаги цаторга битта ок 
тугма, пастдаги цаторга олтита цора тугмани жойлаш- 
тирамиз, Болага цайси тугмалар кун, кайсилари кам, 
ёки улар тенг эканини аницлашни таклиф циламиз. Бо
ла саволга ё цайта санаш усулидан фойдаланиб, ё оцва 
цора тугмаларни жуфтлаб чициб жавоб бериши керак.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг хос булган 
фикрлашдаги конкретликдан цутилиш, шунингдек, бола 
буюмларнинг катта гуру^^и J^ap доим юцорида булади, 
деган хулоса чицаришга ;урганиб цолмаслиги учун буюм
ларнинг кичик гурух.ини го)  ̂ юцорига, го̂  ̂ пастга цуйиб 
туриш зарур. Акс ?\Олда болаларнинг нотурри шакллан
ган тасаввурларига дуч келишга турри келади. Тарбия
чининг цандай квадратлар куп, цандай квадратлар кам, 
деб берган саволига Кариманинг (4 яшару 4 ойлик) 
жавобини келтирамиз: «К,изил квадратлар куп, чунки 
улар юцори цаторда турибди, юцори цаторда эса )^ар 
доим куп булади».

Буюмларнинг икки гуру^^ини таццослашда тенг сон
ли булмаган катта буюмларни битта буюмни цушиш
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ёки айириш билан тенг сонли тупламларга цандай ал 
маштириш кераклигини курсатиш керак. Масалан, 6-та 
кубчани бир цатор цилиб цуямиз, уларнинг тагига етти
та тошчани териб цуямиз. Болага нима куп, нима кам- 
лигини, тошчалар купми ёки кубчалар купми, ёки улар 
бараварданми эканини аницлашни таклиф циламиз. Куб
чалар тошчалардан кам экани аницлаб олингач, бола
ларга шундай топшириц бериш керакки, тошчалар би
лан кубчалар тенгдан булсин. Айтиб беришга шошил- 
май, боланинг узи тугри ечимни топишига имкон бериш 
му^^имдир. Одатда, болалар бундай ишнинг уддасидан 
чицадилар ва бошдаёц яна битта кубча цушиш керак
лигини айтадилар. Катта бола билан биргаликда куб
чани цуяди, кубчалар гуру:;^ини санаб чицади, энди тош
чалар билан кубчалар баравар — еттитадан эканини 
аницлаб бундай дейди. «Етти ва етти — теппа-тенгдан». 
Тенг сонли булмаган буюмлар гуру:?^ини айлантириш- 
нинг иккинчи усулида пастки цатордан битта тошчани 
олиш кераклигини курсатиш зарур. Болалар юцори ца
тордаги з^ам, пастки цатордаги з^ам буюмларни цайтадан 
санаб бундай дейишади: «Олти ва олти — теппа-тенг». 
дан.

Ота-оналарга уз болалари билан шугулланганлари- 
да купроц уйин методларидан фойдаланишни маслаз^ат 
берамиз. Болалар учун «Нима 'узгарди?» уйини цизи- 
царлидир. Бу уйин буюмларнинг икки гуруз^ини таццос
лаш осон, цизицарли тарзда узлаштиришни таъминлай
ди. Масалан, пастки ва устки цаторда икки хил рангли 
олтитадан уч бурчак турибди. Бола цизил рангли уч
бурчаклар сариц рангдаги учбурчаклар з^ам олти
тадан эканини таъкидлайди. Шундан кейин у кузлари- 
ни юмади, болалардан бири шу вацт ичида битта цизил 
учбурчакни олиб цуяди. Бола кузини очиб, нима узгар- 
ганини аницлаши ва бу з^ацда гапириб бериши керак. 
Уйинни давом эттириб, го)  ̂ юцори цатордан, го)  ̂ пастки 
’̂ атордан биттадан буюмни олиш мумкин, го)  ̂ юцори 
Полоскага, го)  ̂ пастки полоскага биттадан буюмни цу- 
Щищ мумкин. Баъзан эса г;амма буюмларни цаторларда 
Узгаришсиз цолдириш з^ам мумкин. Болалар узгариш- 
^арни пайцаб, бунда з^ам цандай буюмлар куп, цандай 
буюмлар кам ёки буюмлар тенг эканини аницлаш- 
■'lapH керак. Болаларнинг севимли уйинлари булмиш 
Копток уйнашдан математик билимларни мустаз^кам- 
•'“эшда фойдаланиш мумкин. Сайр пайтида сиз болага 
Коптокни иргитасиз ва сонни айтасиз. Бола тупни орца-
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га цайтариб, келишилганига биноан, бундан битта ор
тиц ёки битта кам сонни айтиши керак.

Шундай цилиб, болалар сонларнинг натурал кетма- 
кетлиги цонунини узлаштиришади: }̂ ар бир кейинги сон 
олдингисидан битта ортиц. К,ушиш ва айиришни урга
нишга тайёрлаш мацсаднда болаларни сонларнинг ик
кита кичик сондан иборат таркиби билан таништириш 
керак. Олдин конкрет материалда сонни иккита кичик 
сондан (10 ичида) тузиш мумкин эканлигини айтиш за 
рур. Бунинг учун икки хил рангдаги исталган буюмлар
дан: кубчалар, тугмалар, квадратлар ва ц. к.дан фойда
ланиш мумкин. Масалан, 5 та цизил квадратни цатор 
цилиб цуйиб, уларни санаб чициш, шундан кейин битта 
цизил квадратни кук квадрат билан алмаштириб, ке
йин уларни бундай санаш: туртта цизил, битта кук ква
драт, з^аммаси булиб, бешта. Шундан кейин яна битта 
цизил квадратни кук квадрат билан алмаштириб, яна 
санаб чициш: учта цизил ва иккита кук квадрат, хам
маси бешта. Яна битта цизил квадратни кук квадрат 
билан алмаштириб санаш: битта цизил ва туртта кук 
квадрат, ^аммаси бешта. Шу усул билан беш сони тар-  ̂
кибининг мумкин булган цамма вариантлари олинади: j 
турт ва бир, уч ва икки, икки ва уч, бир ва турт. ;

Соннинг таркиби урганилаётганда «Тонинг-чи, цан- j 
ча?» уйини цизицарли ва фойдалидир. Катта бола би
лан кичик гуруз^даги бир бола мунчоцларни цайта санаб ( 
чициб, уларни икки цулига жойлаштиради. Бола чап 
цулида нечта мунчоц, унг цулда нечта мунчоц бор, >̂ ам- 
маси булиб цанча мунчоц бор эканини айтиши керак. 
Масалан, иккита ва бешта, биргаликда еттита. Мунчоц- 
лар цандай ёйилганини топиш учун битталаб санаш ке
рак, болалар сон таркибининг мумкин булган з^амма ва
риантини санаб чицади ва уларни яхши эслаб цолади.

Чунончи, бундай уйинларда болалар сонлар орасида
ги муносабатлар, тенглик ва тенгсизлик, соннинг икки 
кичик сондан иборат таркиби з^ацидаги тасаввурларнй| 
узлаштирадилар, уз жавобларини асослашга урганади
лар.

Болаларни математика асослари билан таништириш- 
да шуни эсда тутиш керакки, математика — фацат сон
лар з^ацидаги фан эмас. Болаларнинг ацлий ривожлани- 
шида улчаш билан таништириш катта аз^амиятга эга- 
Биз кундалик хаётимизда улчаш заруратига жуда куИ 
дуч келамиз. Бу вазиятлардан болалар уцитишда фой
даланиш керак.



Она нонушта тайёрламоцда. Бола одатдагидек шу 
ерда, ошхонада. Купинча у онасига халал беради, чун
ки унинг циладиган иши йуц-да. Шу моментдан фойда- 
ланинг. Она боласига мурожаат цилиши мумкин: «Мен 
манний бутцаси учун манний ёрмасини сепишим керак. 
Шунда менга ёрдам бер».

Бола баъзан онаси бугдой ёрмасини бутцага цандай 
улчаётганига эътибор бермайди. Шу сабабли купинча 
болалар ёрмани тугридан-тугри пакетдан (цогоз халта- 
дан) солишни таклиф цилишади. «Агар мен сен айтган- 
дек цилсам, ёрма жуда куп тушиши, унда бутца ц}'юц 
ва бемаза булиши мумкин, ёки аксинча, жуда кам ту
шиши мумкин». Она ёрмани цошиклаб улчашни таклиф 
цилади: «Кел, 5 цошиц бугдой ёрмаси улчаймиз». Ёрма
ни улчаш жараёнида боланинг эътиборини J âp гал цо
шицца бир хил мицдорда ёрма солиш кераклигига цара
тиш керак. Улчаш жараёни ^ар доим бола учун цизиц. 
шу сабабли купинча ёрмани солиш билан цизициб ке
тиб, у натижа нима булишини унутади. Сизнинг вази- 
фангиз боланинг эътиборини улчаш натижасига цара- 
тишдан иборат: беш цошиц ёрма улчанади. Баъзан 
топшириц турри бажарилганини текшириб туриш фой
дали. Бунинг учун эса болалар улчаган ёрмани улар 
билан бирга цайта улчаб чициш керак.

Бутцани пишириб булиб, она унинг мазасини тотиб 
куришни ва цандай мазали булганини бахрлашни так
лиф цилади: «Бу шунинг учун мазалики, иккаламиз кру- 
пани турри улчадик».

Навбатдаги галда болаларни улчовлар >̂ ар хил бу
лиши билан таништириш мумкин. Бола ошхонада она 
биланлиги вазиятидан фойдаланиб, унга гречка бутца
си учун крупа улчашни таклиф цилиш керак. Равшанки, 
унинг узи улчашни таниш улчов — цошицдан фойдала
ниб бажаришни таклиф цилади. Она бутца учун гречка 
Манний крупадан кура купроц керак булишини, шу 
сабабли катта улчов, масалан, стакан билан улчаш цу- 
лай эканини тушунтириши керак. Улчовлар з а̂р хил бу- 
■'1ИШИНИ курсатиб, улчаш малакасидан кундалик тур
мушда фойдаланиш зарур. Агар уйда аквариум булса, 
балицларни парвариш цилишда бола фаол иштирок эти- 
Щи зарур. У з а̂р куни эрталаб балицчаларни озицлан- 
■"■ириши керак. Емни маълум мицдорда, масалан, бешта 
^ичкнна цошицдаги емни се-пиши керак. Шундай цилиб, 
“ола яна улчаш билан дуч келади.

Дар бир оилада шундай вазиятлар буладики, уйда



бир нарсани суриш, мебеллар урнини алмаштириш ёки 
янги мебель сотиб олиш зарур булади. Шу моментлар- 
дан з^ам болага улчашни ургатишда фойдаланинг. «Жа- 
вон биз суриб цуймоцчи булган жойга сигадими? Буни 
цандай билиш мумкин?» каби саволлар болани амалий 
масалаларни ечиш заруратига дуч келтиради, унинг ац
лий фаолиятини уйготади, цуйилган вазифанинг энг ра
ционал ечилишини излашга мажбур цилади. Шунга ух
шаш вазиятларда болани мулоцаза юритишга ундаш 
муз^имдир. Агар бола тугри ечимни топа олмаса, узига- 
узи царши бориб, царама-царши мулоз^азаларни айтса, 
ота-оналар ноумид булмасликлари керак. Товуш чица- 
риб мулоз^аза юритиш билан мантиций фикр айтишга, 
энг содда хулосалар чицаришга ургатилади. Бунда кат 
талар сабр цилиб туришлари, болага айтиб бермаслик- 
лари, унинг «кашфиёт цилиши»га имкон беришлари ке
рак.

Бола охирида жавон уни цуйиш учун мулжалланган 
жойга сигиши ёки сигмаслигини билиш учун улчаб ку- 
риш керак, деган хулосага келиши аниц. Сантиметр би
лан чизгич бу пайтда уларнинг ихтиёрларида булмас
лиги мацсадга мувофиц. Ана шундай хрлда аргамчи, 
чизимча канон ва бошца нарсалар улчов (улчагич) в а 
зифасини бажаради. Ота-оналар цандай цилиб аниц ул 
чаш мумкинлигини айтиб беришлари керак. Улчаш туг
ри булиши учун улчанаётган объектнинг энг четига бел
ги цуйишни кузатиб бориш муз^им.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни улчаш билан 
таништириш учун жуда куп вазият уйлаб топиш мум
кин. Фаолиятнинг бу тури з а̂р доим цизицарли булади.

Болаларни бутун буюмни бир неча тенг цисмга бу
лишга ургатиш нарсалар ва з^одисалардаги бевосита 
идрок цилиш учун ошкор булмаган бир цатор цонуни- 
ятларни аницлаштиришга замин яратади. Мантиций 
тафаккурни, -сабаб-оцибат богланишларини топиш ма
лакасини шакллантириш', натижага цараб бошлангич 
маълумотлар з^ацида з^укм чицариш, бутун билан цисм 
орасидаги нисбатни тушуниш имконини беради.

Турмушда биз ниманидир булиш заруратига жуда куп 
дуч келамиз. Болаларни шунга ургатиш керак. Болага 
олдин буюмларни тенг иккита, туртта, саккизта цисмга 
булишни курсатишни тавсия циламиз. Ота-оналарнннг 
узлари болани буюмни булиш заруратига дучор цила
диган вазиятни топишлари мумкин. Масалан, боланинг 
олдига уртоги мехмон булиб келди, уни олма билан сий-



лаш керак, аммо олма битта. Нима цилмоц керак? Бо
лалар нималар дейишларини тинглаш цизиц. Баъзида 
улар олмани орцага беркитиб туришни масла.^ат бери
шади. Олма цайси цулда эканини ким топса, олма ана 
ушанга тегади. Еки тезгина бориб магазиндан яна бит
та олма сотиб олишни таклиф цилишади. Сиз бу таклиф- 
ларни болалар хафа булма?1диган цилиб йуцца чицариб, 
бошца ечим топишни сурайсиз. Низ^оят, болалар олма
ни булиш керак, деган ечимни топадилар. Купинча улар 
«Булиш керак» дейишади-ю, аммо тенг цисмларга бу
лиш керак, деб цушимча цилйшмайди. Сиз цар хил бу
лиш (тенгмас цисмларга з^ам булиш мумкин-ку) м ум 
кинлигини тушунтиришингиз керак, бизга эса иккита 
тенг цисмга булиш керак. Шундан кейин сиз олмани 
аниц цилиб буласиз, иккала цисмни таццослайсиз, улар ' 
тенг, бир хил эканини айтасиз; «Икцита тенг булакча, 
иккита тенг цисм».

Кейинги гал, цугирчоц Лола олдига мез^мон келиши
ни ифодаловчи уйин ташкил цилиб, болалар билан уй
наш мумкин. Энди болаларнинг узи битта Лолага те
гишли булган нарсаларнинг цаммасини (олма, печений, 
конфет, пирожний) туртта тенг цисмга булиши керак. 
Уйин вазияти асоснни огдирмаслиги ва бола туртта 
тенг цисмнинг цар бирини цисм деб аташ мумкинлиги
ни, яъни турттадан бир цисм ёки бошцача, катталар ай- 
тадигандек, туртдан бир цисми дейиш мумкинлигини 
тушунмоцлари керак.

Уцитишда бутунни тенг цисмларга булишнинг баъзи 
цонуниятларини курсатиш керак. Масалан, болалар бу
тун цисмдан катта эканини, цисм эса бутундан кичик 
эканини тушунмоцлари керак. Буни амалда курсатиш 
мумкин. Бунинг учун иккита бир хил цороз варагини 
олиш, булардан бирини тенг цисмларга, масалан, турт 
тенг цисмга булиш керак, иккинчиси эса бутунлигича 
колдирилади. Болаларга бутунни тенг цисмларга булиш 
буйича машц цилдиришни давом эттириб, булишдан чиц
цан натижанинг номи, масалан, саккизта тенг кисмга бу
лишдан цосил булган цисмни саккиздан бир ёки саккиз
дан бир цисм дейилиши айтилади. Мактабгача ёшдаги бо
ла буни тушуниши ёки тушунмаслигини текшириш осон, 
бунинг учун унга саккиздан бирни, саккиздан иккнни, 
саккиздан учни, сунгра саккиздан бешпн бериш керак. 
Агар бола цисмлардан бирини (купинча саноц буйича 
бешинчисини) курсатса, у саккизта тенг цисмга булиш-
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дан фацат саккиздан бир цисмлар зсосил булишини ту> 
шунмайди. Буни унга тушунтириш керак. ■

Бу хил машцлар болани таццослаш, царши цуйищ, 
мантиций мулох.азалаш, тегишли хулосалар ва натижа
лар чицаришга ургатади. Шундай цилиб, ацлий ривож- 
ланишда олга суради.

Ва ни}^оят, масалалар цацида. Масала шундай нар- 
саки, купинча ота-оналар болаларига математика «ур- 
гатиш»ни шундан бошлайдилар. Аслида эса, бу мурак
каб булим булиб, у олдиндан математик тасаввурларни 
ва болаларнинг тафаккурларини ривожланитиришга 
йуналтирилган иш бажаришни талаб цилади.

Арифметик масалаларни тугри ечишга ургатиш бо
ланинг мантиций тафаккури ривожланиши учун куп 
нарса беради. Катталарга баъзан мактабгача тарбия 
ёшидаги болалар масалалар ечишни осонгина уддалай 
олаётгандек туюлади. Формал жихатдан улар )^ац, чун
ки болалардан купинча бир амалли оддий арифметик 
масалани ечишда тугри жавоб олишади. Шунинг узи 
етарлими?

Масалалар ечишда болалар мулохаза юритишни, ис
ботлашни, уз з^аракатларини асослаб беришни урганиб 
олиши, цайси сонли маълумотлар цайсилари билан уз 
аро муносабатга киришиши кераклигини, нимани цу
шиш, нимани айириш мумкин ва айириш кераклигини 
тушунмоги керак. Айнан, купинча масалада яшириниб 
ётган мана шу томони болалар учун ойдин булиши ке
рак. Бу ишда болаларга масалани курсатмали мате
риаллардан намойиш цилиб, ёрдам бериши керак. Бо
лага гуллар солинган гулдонни курсатамиз, битта гул- 
ни оламиз ва бу >^ацда цуйидагича масала тузиш мум
кинлигини айтамиз; гулдонда еттита гул бор эди. Онам 
битта гулни олди. Гулдонда нечта гул цолди?»

Масалаларни ечиш жараёнида болалар ечимни то
пиш учун бажарилиши зарур булган арифметик амал- 
ларнигина (цушиш ёки айириш) цуллашлари керак. Бо
лалар бу амалларни ифодалай оладиган ва масалани 
ечиш мантицини тушунтира оладиган булишлари муз^нм.

— Гулдондаги гуллар нечта эди? — деб сурайди бола.
— Еттита, — деб жавоб беради бола.
— Онам битта гулни олганидан кейин гуллар купай

дими ёки камайдими?,
— Камайди.
Кандай амални бажариш керак, кушиш амалиними 

ёки айиришними?
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Айиришни, — деб жавоб беради бола.
О н а м  н е ' чта  г у л ни  ол г а н ?

__О н а м  б и т т а  гу лни  ол ган .
— Энди масалани ечиш керак, яъни гулдонда нечта 

гул цолганини топиш керак. Бунинг учун еттита гулдан 
битта гулни олиш керак; олтита гул цолади. М асала
нинг жавоби; олтита гул.

— Масаланинг жавоби нимани курсатади? — деб 
сураймиз боладан.

- Масаланинг жавоби гулдонда нечта гул цолганини
к у р с а т а д и .

Масалалар тузиш ва ечишда камида иккита сон, ма
сала мазмунига мос саволлар булиши керак. Берилган 
компонент (таркибий цисм) ларнинг масалада зарурли
гини курсатиш учун ундаги сонлардан бирини журтта- 
га тушуриб цолдириб, боладан бундай масалани ечиш
ни сураш керак; «Аквариумда бешта балиц сузиб юрган 
эди, яна бир нечта балицча сотиб олишди ва аквариум- 
га цуйиб юборишди. Аквариумда нечта балиц сузиб 
юрибди?» Бола масалада аквариумга нечта балицча цу
йиб юборганлари айтилмаганини пайцаши керак.

Саволнинг зарурлигини таъкидлаб, масалани цикоя 
билан таццослаш мумкин. Масалан; «Гулпуштада етти
та гул очилди, кечаси яна иккита гул очилди. Жуда чи
ройли булди. Шу масалами?

Болага ) а̂р цандай савол }̂ ам ярапвермаслигини ту 
шунтириш му)^им. «Гараждан олтита машина чициб 
кетди, улардан иккитаси йулда бузилиб цолди. Маши
нани ким тузатади?» Бундай масалага дуч келганидан 
кейин бола унинг устида фикр юритади, уни ечиш мум
кин эмаслигини тушунади.

Болага масаланинг топишмоцдан фарцини курсатиш 
керак, топишмоцда ? а̂м сонлар бор; «Турт ога-ини бир 
уйда яшайди. Бу нима?», «Икки ака-ука йулнинг цар 
икки томонида яшайди. Аммо бир-бирини курмайди. Бу 
нима?»

Агар бола масала шартининг хусусиятларини (ками
да иккита сон булиши, мос савол булиши) узлаштир- 
са, у масалани тахлил цилишда эхтиёткорроц булади, 
бу масала ечилишини анча енгиллаштиради.

К^ушиш ва айиришга доир масалаларни бир вацтда 
ечиш тавсия этилади. Бу болаларнинг масалалар фар
цини тушунишларига, тегишли амални онгли танлашла- 
рнга ёрдам беради.

Масалалар ечишда ун ичидаги сонларни танлаш ке-



рак. 1^ушиш ва айиришга доир содда масалаларда ол
дин бир сони иккинчи цушилувчи булиб келиши керак. 
Дисоблаш усулларини ургатиш битталаб цушиб санаш 
ва битталаб айириб санашни ургатишдан бошланади, 
агар болалар сонларнинг бирлардан иборат мицдорий 
таркибини яхши узлаштиришган булса, бу улар учун 
цеч бир цийинчилик цилмайди. Болалар бу усулларни 
яхши узлаштириб олганларидан кейин и к к и  ва у ч  сон- 
лари иккинчи цушилувчи (айрилувчи) булиб келиши 
мумкин.

Масалани анализ цилиш ва унинг ечилишини уз ца- 
ракатларини изоз^лаш билан кузатиб бориши натижаси
да бола мулоцаза юритишни, масала моциятини тушу- 
нишни урганади, бусиз эса таркибли арифметик м а
салалар (икки амалли масалалар, билвосита мазмунли 
ва бошца масалалар) ни ечишга утиб булмайди.

Тарбиячининг асосий вазифаси — ота-оналарнинг бо
лалар тасаввуринн формал ривожлантиришларининг 
олдини олиш ва болани уцитишдаги асосий нарса бери
ладиган билимлар цажми эмас, балки уцитиш натижа
сида олинадиган ривожлантирувчи самара эканини 
курсатишдан иборат.

Бола уцитиш натижасида ацллироц булиши керак. 
Агар у уйлашни, мулоз^аза юритишни, жавобларни уй
лаб уларни мантицан асослаб бера олишни урганиб 
олса. Сиз исталган натижага эришган буласиз.

II БОБ. БО Л АЛ АР БОРЧАСИДА М И Ц Д О Р ВА СОН 
ТАСАВВУРЛАРИНИ ТАРКИБ ТОПТИРИШ

«Мицдор ва саноц» булими «Элементар математик 
тасаввурларни ривожлантириш» дастурининг асосий 
узагидир.

Мактабгача ёшдаги болаларнинг мазкур булим дас
турий масалаларини узлаштиришлари мактабнинг бош
лангич синфларида уларнинг математикани онгли уз- 
лаштиришларининг гаровидир.

Кулланманинг бу булими мактабгача тарбия фа- 
культеги I I I — V (II—IV) курсларида сиртдан уцийди- 
ган талабаларга мулжалланган. Булим материали та- 
лабага сессиялар орасидаги даврдагина эмас, балки 
болалар богчасида машгулотлар утказишда )^ам ёрдам 
беради.

К,улланманннг бу булимида болаларни туплам, миц
дор, сон билан таништиришнннг назарий ва услубий
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масалалари, }̂ ар хил ёш гуруз^ларида бу т а с а в в у р л а р 
нинг узлаштирилиши устида ишлаш босцичлари очио 
берилади, арифметик масалалар тузиш ва ечиш тавси
фи баён цилинади

Талаба бу булим материалларидан фойдаланиб ла
боратория ва назорат ишларини бажариши, тегишли 
савол буйича синов ва имтиз^онларга тайёрланиши мум-
кин. .

Мицдор ва саноц. Мактабгача тарбия ёшидагн оо- 
лаларни уцнтиш узига хос хусусиятга эга. М актабгача  
тарбия ёшида ечилиши керак б>Ъ1ган вазифалар цал^1̂ и- 
линмаса, мактабда уцитиш муваффациятли булмаиДИ. 
Бу вазифалардан бири конкрет билимлар ва тафак 1 0 р̂ 
усулларидан абстракт билим ва усулларга утишдан ибо
рат. Бу хил утиш савияси, айницса, математика уцитйш 
учун зарурдир. Бундай савиянинг булмаслиги ёки етар
ли булмаслиги икки томонлама цийинчиликка олиб ке
лади. Бир томондан, мактабгача тарбия ёшидаги бола
лар купинча мактабга мав>^ум математик усулларни 
эгаллаган цолда келадилар, буларни бартараф цилиш 
жуда цийин булади. Иккинчи томондан, болалар мак
табда абстракт билимларни эгаллар эканлар, купинча 
уларни формал, асл мазмунини тушуниб етмаган хрлда 
^Узлаштирадилар. Шунинг учун )^ам конкрет шарт-шаро- 
итларда математик билимларни цулланиш имконияти 
жуда чекланган булади. Шу сабабли мактабгача тар
бия ёшидаги болаларни уцитишнинг му.^им вазифани 
математик абстрактлашлар билан конкрет борлиц ора
сидаги богланншнн таъминлайдиган билим ва царакат- 
ларнинг оралиц савиясини шакллантиришдан иборат  
булиши керак.

Текширишлар шуни курсатмоцдаки, мактабгача ёш- 
Даги болаларга математика уцитишда утиш с а в и я с и  
Мазмуни цуйидагилардан иборат:

Бирннчидан, шундай фаолият ва масалаларни узлаш 
тириш керакки, уларда математик операцняларнн ЦУ'л- 
Лашнинг зарурлиги болаларга яццол куриниб туради. 
“ У. бир томондан, боланинг амалий фаолияти билан 
бевосита боглиц (тенглаштириш, таццослашга оид) м а 
салалар, иккинчи томондан, уларга шундай шартлар 
киритиладики, бунда мазкур масалаларни математик во- 
ситалардан фойдаланмай туриб (масалан, фазода аж- 
Ратиб цуйилган икки туиламни амалда тенглаштириш) 
^Малга ошириш мумкин булмайди.

Иккинчидан, муз^итнинг шундай м у н о с а б а т л а р и н и
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ажратиш кирадики , бу муносабатларни цулланиш бола- 
га конкрет буюмлардан математик объектларга утищ 
(масалан, буюмларни маълум белгилари буйича гуру.^. j  
га киритиш ва шу асосда туплам муносабатларини, тенг- 
лик-тенгсизлик муносабатларини, цисм’-бутун муносабат
ларини }^осил цилиш) имконини беради.

Текшириш натижалари шуни курсатадики, матема
тик онерациялар мактабгача ёшда узлаштирилгаи шун
дай масалалар ва муносабатлар асосида киритилса в а : 
цайта ишланса, математикани эгаллаш самаралиро!^- 
булади. Е цаддан ташцари конкретлик, ё математик ■ 
билимларнинг формаллиги туфайли пайдо буладиган' 
цийинчиликлар мазкур з^олда пайдо булмайди.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни уцитишда 
математик билимлар таркибини текшириш тенглик-тенг- 
сизлик, цисм-бутун муносабатлари, билвосита тенглаш
тириш саноц ва арифметик амалларни тулиц ва онгл!1 
узлаштириш учун асос буладиган содда масалалар ва 
муносабатларнииг узидан иборат эканини курсатди. Бу 
муносабат ва масалаларни (уларнинг энг содда шакл- 
ларини) болалар 3 ёшдан бошлаб тушуна бошлайдилар. 
Улар бундай машгулотларга катта цизициш билан ён- 
дашадилар, хуДДи шу ернинг узида узлаштирганлари 
(тенглик, цисм-бутун ва ц. к. муносабатлари) ни уйин
ларга кучирадилар, турмушда амалий ишлар цилишда 
фойдаланадилар, бир-бирларига (катта ва тайёрлов гу- 
руз^и болалари) шунга ухшаш масалаларни таклиф ци
ладилар.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг математик 
тасаввурларини  урганиш, текшириш асосида элементар 
математик тасаввурларни шакллантириш дастури ту- 
знлди. Бу дастур цуйидаги беш булимдан иборат: «Мик- 
дор ва саноц», «Катталик», «Геометрик ф игуррар», 
«Фазода мулжал олиш», «Вацтга нисбатан мулжал 
олиш».

Энди }̂ ар хил гуруцларда «Мицдор ва саноц» булн- 
ми устида ишлаш услубияти з^ацида фикр юритамиз.

1-§. Иккинчи кичик гурух.

Мактабгача ёшдаги кичик гуруз^ болаларини саноцца 
5фгатишдаги бош вазифалардан бири бир туплам эле
ментларини иккинчи туплам элементлари билан таццос
лаш, солиштириш йули орцали болаларни тупламлар- 
ни таццослашга ургатишдан иборат. Бу дастлабки боС'



{-нч келгусида саноц фаолиятини ривожлантиришда кат
та ахамиятга эга. Бола мицдорий таццослаш усуллари- 
лй эгаллайди. Бела санашни билмайди, шу сабабли 
V олдин таццосланаётган тупламларнинг цайсиниси куп, 
{^айсиниси кам эканини, ёки улар тенг цувватли экани
ни аницлашни урганади. Болаларда келгусида матема
тик тасаввурларни ривожлантириш куп жицатдан с а 
ноцца ургатишнинг бошлангич даврига боглиц.

Иккинчи кичик гуруцда тарбиячи болаларда туплам 
алоз^ида бир жинсли элементлар (буюмлар) мажмун 
>̂ ацидаги тасаввурни ривожлантириши керак.

Уцитишни буюмларнинг сифат, хоссаларини аж ра
тишга оид машцлардан бошлаш керак. Масалан, бир 
цанча уйинчоцлар ичидан худди тарбиячи цулидагидек 
уйинчоцни топиш таклиф цилинади, «Худди шундай 
кубчани (байроцчани, шарни) бер». Шундан кейин з а̂р 
хил рангли (улчамли, шаклдаги) 2—3 та буюм орасидан 
худди шу рангдаги (улчамли, шаклдаги) буюмни тан
лаш топширири берилади.

Навбатдаги босцич берилган белги-аломатлари буйи
ча буюмларни танлаш ва гуруз^ларга ажратишга оид 
машцлардан иборат булиши керак. Масалан: «1^изил 
рангли }^амма кубчаларни мана бу цутига сол, бу цути
га эса 5^амма кичик матрёшкаларни йиг, мана буниси- 
га эса цамма катта матрёшкаларни йиг». Бундай машк
лар натил^асида болалар цар хил буюмларнинг умумий 
белгилари буйича бир гуруз^га бирлаштириш мумкин 
эканини тушуна бошлайдилар: «Булар цугирчоцлар», 
«Булар коптоклар», «Булар байроцчалар» каби.

Тарбиячи болаларни гуруцдаги буюмларнинг бирор 
цисми учунгина. умумий булган белгиларни кура олиш
га ургатади. Масалан, байроцчалар куплигини, аммо 
уларнинг баъзилари сариц, баъзилари эса кук эканини 
курсатади. (Сариц байроцчалар куп, кук байроцчалар 

куя»,)
Мицдор цацидаги тасаввурларни шакллантиришда 

бир жинсли (бир хил) буюмлардан гуруцлар тузиш ва 
гурухни ало5^ида буюмларга ажрати 1пга доир 5̂ ар хил 
уйин-машцлар маълум уринни олиши керак. Одатда бу 
1Уйин-машцлар дарсда маълум изчилликда утказилади. 

Биринчи машгулотда бир хил улчам ва рангли мут- 
айнан уйинчоцларнинг — сабзилар, арчалар, ж уж а-  

’'lapHHHr маншуилари тузилади, бунда гуруцда болалар 
Чанча булса, уйинчоцлар цам шунча булиши керак. Тар
биячи дастлаб болаларга биттадан уйинчоц улашади, уз

и



Х к М Ж ^ ^ ......... .........-

■■;-■■■ '■ ■■■ '■■'*■■■'■ '■■

■. •;' 'r . v ‘i ■ ■' ,'>;
. .  \ : ' $ Ш

. i'-У-щ =̂y-;:V7 -. 

■ .-ii* I
... [ Р ^ т Г :

■<̂C

з^аракатларини ушбу сузлар билан тушунтиради: «Мен 
да арчалар ж уда куп. Мен болаларнинг з^аммасига бит 
тадан арча бериб чицаман. Менда битта хам арча ь;о; 
майди...» Шундан кейин болаларга мурожаат г^илади 
«Дар бирингизда нечтадан арча бор?» Шундан кейин 
тарбиячи з^амма уйинчо1̂ ни йириб олади, бунда у битта 
з^ам йуц (болада) ж уда  куп (тарбиячида) сузларига 
урур беради.

Машцни бошца уйинчоцлар билан яна бир марта так 
рорлаш мумкин. Дар гал тарбиячи куш, битта, биттадан, 
битта } а̂м йуц, }̂ еч нарса йуц сузларини ишлатади; «^ан. 
ча?», «1^анчадан?» — саволларини цуяди. Кичкиптойла 
буюмларни ва улар цанчаданлигини (куп, битта) айта 
дилар. Машрулотнинг боришида болалар туплам ало
хида буюмларга ажралишига ва ало.рвда буюмлардан 
тузилиши мумкинлигига ишонч :^осил циладилар.

Иккинчи машрулот >̂ ам шунга ухшаш утказилади 
Дастлаб олдинги машрулотда фойдаланилган уйинчо!^ 
турларининг бири билан иш ташкил цилинади, кейин 
эса уйинчоц ёки буюмларнинг янги хили олинади, ула 
бир хил булиши шарт эмас: улар турлича улчамли ва 
}̂ ар хил рангли булиши мумкин. Уйинчоцлар гуру>^лар 
га ажратилади, масалан, бир саватга сариц коптоклар 
иккинчи саватга цизил коптоклар йирилади; катта ба 
лицчалар катта идишга, кичик балицчалар кичик идиш 
га солинади.

Машрулотнинг боришида тарбиячи умумлаштиради 
Масалан: «Саватда (ёки тур халтада) коптоклар куп», 
аммо «катта тур халтада катта коптоклар куп, кичик 
тур халтада кичик коптоклар куп» ёки «Арицда куп ба 
лиц сузиб юрибди», ёки «1^изил ёки сариц цайицчалар 
куп». Бу хил машкларни камида турт марта утказиш 
тавсия цилинади. Болалар туплам алоз^ида элементлар 
дан иборат эканини билиб олганларидан кейин, ула 
бир хил буюмлар гуруз^ларини мустацил ажратишни, 
теварак-атрофдан алоз^ида (битта) буюмларни ва б у  
юмлар мажмуини (куп) мустацил топишни урганади
лар.

Хонада цандай буюмлар куп, цайси буюмлар битта- 
лигини айта олиш учун кичкинтойлар мураккаб фазе- 
вий-мицдорий таз^лилни амалга оширадилар, яъни цан-[ 
дайдир бир буюмни ажратадилар. Сунгра унга диццаТ  
билан цараб цандай буюмлар бор-йуцлигипи цараб, бир 
хил буюмларни ягона тупламга хаёлан бирлаштириш-; 
лари керак.

и



д. м. Леушина болаларда буюмларнинг мицдорий 
томонларини абстрактлаштириш ва бир хил буюмларни 
ягона тупламга хаёлан бирлаштириш малакасини секин- 
а с т а  ривожлантириш имконини берадиган машклар ти- 
зимини ишлаб чицди.

Кичкинтойларнинг «битта» ва «куп» тушунчаларини 
мустахкамлаш учун куфсатилган мицдордаги буюмлар
ни ^ар хил рангли иккита цаторга жойлаштиришни та к 
лиф  цилиш мумкин.

Тарбиячи цуйидагича топшириц беради; «Чапдаги 
кук цаторга битта ж уж а , унгдаги яшил цаторга куп ж у 
жа цуйинг». Каторларнинг урнини алмаштириб ёки ^ар 
1̂ айси цаторга жойлаштириш керак булган буюмлар со
ни хацидаги курсатмани узгартириб, тарбиячи болалар- 
яи буюмлар мицдорини олдин цаторлар ранги билан, 
кейин эса уларнинг фазовий жойлашувлари билан бог- 
лашни ургатади.

Шунингдек, кичкинтойлар буюмларнинг чапда, унг
да, юцорида, пастда бир-бирига нисбатан цандай жой- 
лашганликларини аницлашни ^ам урганадилар.

Топширицни бажариб булганларидан кейин тарбия
чи болалардан ^ар цайси цаторда канчадан уйинчок 
{битта ёки куп) борлигини сурайди. Бу хил ишга ками
да икки-уч машрулот ажратилади.

Тарбиячи « Т о п ш и р и ц »  уйинини ташкил цилиши 
мумкин, бу уйинда болалар тупламни аницлашни, буюм
ларни мустацил танлашни урганадилар. Бу уйин учун 
буюмлар бирлик ва купликда берилмори лозим, маса
лан биринчи столга битта, иккинчи столга куп урдакча 
цуйиш мумкин. Болалар тарбиячининг топширирига к у 
ра олдин куш, кейин эса битта урдакчани олиб келиша- 
Ди. Топширицни цийинлаштириш ^ам мумкин: бир стол
нинг узига битта арча ва куп цузицорин цуйиш мумкин. 
%  галда болалар уйинчоцларни олиб келмайдилар, 
балки столга яцин келиб, унда нималарни кураётганла- 
Рини гапириб беришади.

Уйинчоц гурухларини тобора хар хил жойга, яъни: 
столларга, дераза токчаларига, гиламга жойлаштириш 
Мумкин. Топширицни бажаришда олдин болаларнинг 
эътиборини хонанинг алохида жойларига (дераза ток- 
часи, гиламнинг унг томонидаги бурчак ва б.) царатиш 
керак, шундан кейин уларнинг узлари цам яхши ориен
тир (му"лл<ал) ола бошлайдилар.

Болалар аввал «куп гуллар», «Битта дарахт» каби 
•содда гаплардан фойдаланадилар. Кейин улар иккита



содда гапни битта мураккаб гапга бирлаштиришни ур. 
ганадилар: «Гуллар куп, дарахтлар эса битта».

«Битта» ва «куп» тушунчаларини мустахкамлаш учун 
хар хил усуллардан фойдаланиш тавсия этилади. Бо- 
лаларга куп марта чапак чалишни, бир марта баланд 
сакрашни, болга билан куп марта тациллатишни, сунг
ра тарбиячи болра билан неча марта тациллатган бул
са (2—3 мартадан куп эмас), шунча марта тациллатиш- 
ни таклиф килиш мумкин. Ритмик, бир товушни иккин
чисидан ажратиб тациллатиш керак. Агар болалар 2—3 
та товушни ажратишга цийналишса, у холда х^Р цай
си уришдан кеиин: «Бир, яна бир, яна бир» дейиш ке
рак.

Уйинчоцлар ва буюмлар билан дидактик уйинлар ба
жариш маъцул, бу уйинлар жараёнида болалар «битта» 
ва «куп» тушунчаларини бири-биридан фарц цилишни 
урганадилар.

« Ц у з и ц о р и н  т е р и ш »  уйини. Тарбиячи олдин
дан гурух хонасининг хар хил бурчакларига тагликка 
урнатилган арчаларни цуяди, арчалар остига эса цузи- 
цоринларни цуяди. Шундан кейин болалар билан цузи
цорин теришга боради. Дар цайси боланинг цулида са- 
вати бор. Тарбиячи уйин сюжетини ривожлантиради: 
«Болалар урмонга боришди. Лола цизил цалпоцчали 
катта цузицорин топди. Бали эса жигарранг цалпоцча- 
ди кичкина цузицорин толди. Замира хам катта цузицо
рин топди. Шухрат эса кичкина цузироцин топди». Шун
дан кейин болаларнинг хаммаси бир ерга тупланиб, хар 
цайси бола топган цузицоринини столга цуяди. Тарбия
чи якунлайди: «Дар цайсингизда биттадан цузицорин 
бор эди, энди куп цузицорин булди».

« У л о ц л а р  б и л а н  э ч к и »  уйини. Бу уйиннинг 
мацсади айрим элементлардан туплам тузиш буйича 
машц цилдириш. Уйин бошланишига цадар кичкинтой- 
ларни «Бури билан етти улоц» эртаги билан таништи
риш, эчки битта, улоцлар эса куп эканини аницлаш, 
уйинчоц эчки билан улоцларни куриш. Шундан кейин бо
лалардан кимдир кузини беркитади, тарб'иячи эса улоц- 
ларни хар хил жойга яширади. Эчки маърайди: «Ме-е», 
бола кузини очиб, улоцларни цидира бошлайди. Тарбия
чи бундай дейди: «Улоцлар шохдор эчкидан яшириниш- 
ди, ца.йдасиз улоцчалар, цайдасиз, жажживойлар?». 
Бола улоцни топиб, бир сузи билан уни столга цуйишй 
замоноц эчки яна маърайди: «Ме-е». Тарбиячи эчки яна 
битта улоцни цидиришни сураяпти, дейди. Уйин цамма



«лоц топилгунча давом этади. Энг охирида эчки «Ра^- 
мат, эндй улоцлар куп, уларнинг хаммаси топилдн», —
дейди. „ „

« Ж а ж ж и в о и »  уиини олдинги уйипга ухшаш ут 
к а з ил а д и .  Битта мушук ва куп мушукча, битта товуц ва 
куп ж уж а , битта урдак ва куп урдакча булиши мумкин 
за к.

«Битта» .ва  «куп» тушунчаларини фарц цилдириш 
учун шарлар, халцачалар, тошчалар ва бошца нарсалар 
билан уйин утказиш мумкин. Тарбиячи столга битта ва 
куп буюм цуяди. У битта буюмни курсатиб, «Битта шар 
(тугм а, халцача)» дейди. Шундан кейин буюмлар гу 
рухларини курсатади ва дейди; «Куп нарсалар (тугма
лар, халцалар)». Тарбиячи болаларга биттадан шар 
олишни таклиф цилади ва шундай дейди; «Наимада 
битта шар, Жасурда битта шар, Во^идда битта шар. 
Яиа битта шар кимда, курсатинг. Дар ким уз шарини 
столга саватга, цутига цуйсин. Хар кимда биттадан эди, 
энди нечта булди? Куп».

Болаларга халтачалар, саватчалар, цутичалар тар- 
цатиш ва уларга олдин битта бую.м, кейин эса куп буюм 
солишни таклиф цилиш мумкин.

«Битта» ва куп тушунчаларини мустахкамлаш учун 
уйин-машцлардан фойдаланиш тавсия этилади. Тарбия
чи столга бир варац цорозни цуяди, унинг устига истал
ган хайвон уйинчоцлардан, масалан, олмахонларнинг 
бир нечтасини (5—6 тасини) цуяди. Шундан кейин бо
лаларга мурожаат' ><илади; кМайсазордг) олмахонЛар' 
куп. Мен битта олмахонни мецмонга чацираман. Сен 
хам чацир. Ирода (Саид). Ирода (Саид) нечта олма
хонни ча 1̂ ирди? Мендаги олмахонлар нечта?»

Болалар навбати билан то цорозда битта хам лашн- 
чоц цолмагунча биттадан уйинчоц оладилар. Тарбиячи 
сурайди; «Майсазорда нечта олмахон цолди? (Битта 
>̂ ам цолмади). Мендаги олмахонлар цанча? (Куп). Яна 
майсазорда олмахонлар куп булсин учун келинглар 
бундай цилайлик. (Уйинчоцларни олдинги жойларига 
Цуяди.) Саид (Вохид), сенда нечта олмахон цолди? 
(Колмадй.) Майсазорда олмахонлар нечта булди? 
(Куп)».

Бундай уйин-машцларни бошка цайвонлар тун
гами билан хам утка'зиш мумкин, булар урдак билан 
^рдакчалар, айиц билан айицчалар, чучца билан чуч- 
{^ачалар булиши мумкин. Бу хил машцларнинг бориши- 
Да бола хар бир гурух алохида буюмлардан иборат
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эканини тушуна бошлайди, гуруз^дан битта буюмна] 
ажратишни, «куп», «битта» тушунчаларини фар1̂  1̂ и- 
лишни урганади. Бу уринда мазкур тушунчалар бир-би
рига 1^арши 1̂ уйилмайди (мана—куп, мана—битта), бал

ки бир-бирига тз 1 1̂̂ осланади. «Битта» гуруз^нинг таркибий 
ĵ HCMH сифатида 1^атнашади. Бу маш{^ларни утказишда 
тарбиячи болаларга тез-тез «1{анча?» саволини бериши 
керак; уларни куп, битта, битта з а̂м йур̂  сузларини 
ишлатишга ундаши керак. Кичкинтойлар жавоб бераёт- 
ганида буюмларнинг узини з^ам, уларнинг ми1-^дорини 
(битта 1̂ уёнча, куп {^уёнча) хам айтишларини талаб 1 и̂- 
пиш зарур.

Машрулотга з а̂р хил иллюстрация материалларнинг 
киритилиши з^ам болаларнинг «битта» ва «куп» тушун
чаларини узлаштиришларига ёрдам беради. Чукончи, 
«Мушук мушукчалари билан», «Ит билан итчалар» 
расмларини 1^араб, болалар битта мушук ва куп мушук- 
чалар, битта ит ва куп итчалар дейишади, болалар бит
та сабзавот ва к>ш меваларни топадилар, битта катта 
помидор ва куп кичик помидорларни топадилар.

Жисмоний тарбия ва мусиг^а, тасвирий фаолиятлар
га оид машрулотларда болалар з а̂р доим «кун» ва «бир
лик» тушунчаси билан учрашадилар. Масалан, копток
лар ва чуплар куп, хода эса битта, байро1^чалар ва ру- 
молчалар куп, зина эса битта.

Раем солиш ва 1^тида тарбиячи болаларнинг 1̂ алами 
нечталигини сурайди (з^ар кимда биттадан, з^аммада 
зса куп).

Муси 1̂ а машрулотида болалар барабаннинг :^ар бир 
та 1̂ иллашига ёки бош1 а̂ муси1^а асбобипинг з а̂р бир 
овозига стулга ёки столга биттадан уйинчо!^ 1^уядилар.

Тарбиячи уз ишида кундалик турмушдан з^ам кенг 
фойдаланиши мумкин. Унинг топширири билан бола 
битта, кейин яна битта ' i^omni  ̂ келтиради. Еки битта 
катта ва куп кичик крши!^ларни келтиради. Тарбиячи 
болаларга китоб у 1̂ иб берар экан, китобнинг битт:алиги- 
ни, унинг вара 1̂ лари эса купгина эканини таъкидлайди. 
Участкада сайр !^илиб юргаида тарбиячи, болалар эъти
борини битта терак ва куп 1^арарай усаётганига, 1^умли 
жой битталигига, скамейкалар эса куп эканига i^apa- 
тади.

Кичик гуру}^ болалари тупламдан алоз^ида элементни 
ажратишга ва шу элементларни битта тупламга бир

лаштиришга, тупламни ягона бутун деб 1^абул 1̂ илишга 
шундай 1̂ илиб ургатилади.
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Ми 1̂ Дорий тасаввурларни шакллантиришга оид иш- 
длнг навбатдаги бос1̂ ичи мактабгача ёшдаги болаларни 
б у ю м л а р  г ур ухларини  тащо слаш га  ургатиш; «тенглик» 
ва «тенгсизлик»  тушунчалари билан таништиришдан 
иборат. Бу бос!^ичда болаларга бир гуруз^нинг )^ар бир 
буюмини бош{^а гуруз^ буюмлари билан мос келтириш 
ва шу йул билан (санамасдан) 1̂ айси гуруз^да улар куп,., 
кайси гуруз^да улар кам ёки тенгдан эканини ани 1̂ лаш- 
нй ургатиш муз^имдир. Тарбиячи болаларга буюмларни 
устига к;уйиб ва ёнига 1^уйиб тавдослаш усулларини ур
гатади .  Энг содда амалий тавдослаш усули—устига 
йиб та 1̂ 1<;ослашдан бошлаш керак. Масалан, тарбиячи 
буюмларга (3—5 та) уларнинг тасвирларини 1^андай 
коплаш кераклигини курсатади. Мактабгача ёшдаги бо
лалар бу усулни эгаллаб олганларидан кейин болалар
ни буюмларнинг карточкадагн тасвирлари остига 1^уйиш- 
га, бунда улар орасидаги интервални 1̂ атънй са 1^лаган 
урлда (яъни буюмлар орасидаги масофага 1^атъий амал 
килган }^олда) ургатиш керак.

Тарбиячи буюмларни бир-бирининг устига ва ёнига 
1̂ уйиш йуллари билан та 1̂ 1^ослаш усулини болаларга 
ургатганидан кейин, тупламларнинг тенглиги (тенгсиз- 
лиги) ни урната олишга, «тенгдан» ({^анча булса, шун
ча»), куп-кам» муносабатларини урнатишни ургатади. 
Шу ма 1^садларда буюмларнинг икки гуруз^ини Tai î^oc- 
лашга доир цар хил маш 1̂ лардан фойдаланилади. М а
салан, болалар 1̂ угирчо1^лар ва пиёлалар, 1^уёнчалар ва 
сабзиларнинг ми 1̂ дорлари тенг ёки тенг эмаслигини, 
1̂ айси буюмлар: челакчалар ёки куракчалар, г^изил ёки 
кук доирачалар куп ёки кам эканини ани1^лайдилар. 
Та1̂ 1̂ ослаш учун буюмларнинг ми1̂ дори тенг (.2 ва 2,3 ва 
3,4 ва 4,5 ва 5) ва тенгмас (2 ва 3, 3 ва 4, 4 ва 5 та буюм
га орти}  ̂ ёки кам) доирачалар берилади.

Тарбиячи шогирдларини буюмлар гуруз^ларини Tai -̂ 
1^ослаганда 1^андай объектлар куп, 1̂ андайлари кам -эка- 
чини айтишга ургатади («1^изил доирачалар кук доира
чалардан ... та орти!^, кук доирачалар 1̂ изил доирача- 
ларга нисбатан ... та кам, кук доирачалар нечта булса, 
1\Изил доирачалар } а̂м шунча»).

Тарбиячи бир хил буюмларнинг орасидаги ми 1̂ дорий 
^муносабатларни доим алмаштириб туриши керак. М а
салан, шундай 1̂ илиш керакки, кук доирачалар 1^изил 
Доирачалардан )^ам куп булсин, } а̂м кам булсин, 1̂ изил 
Доирачалар 1̂ анча булса, шунча булсин. Такдосланаёт-

гурухларнинг фазовий з^олатларини з^ам узгартириб
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туриш керак. Масалан, туплам полотносининг го>̂  устки, 
го;  ̂ пастки каторига купро1  ̂-(камро!^) ми!^дорда буюм
ларни жойлаштириш керак, болалар карточкада хам 
мос равишда шу ишни бажаришлари керак. Бундай 
маш 1̂ ларни бажариш жараёнида болалар }̂ ар хил тур- 
даги ва рангдаги буюмлар (айи 1̂ чалар, машиначалар, 
яшил, сари 1̂ , шарлар ва к.) ортир ,̂ кам, тенг булиши 
мумкинлигини билиб оладилар.

Ук;ув йили охирида болаларга з а̂р хил 
буюмлар ми 1̂ дорини та 1̂ 1^ослашни (устига ёки ёнига i\y- 
йиш билан) ургатиш керак. Чунончи’ кичик ва катта 
кубчалар гуруз^ларини та 1̂ 1^ослашда (з^ар бир катта куб
чага биттадан кичик кубчани р^уйиб) кичкинтойлар бит
та кичик кубча жуфтсиз 1̂ олганини, демак, кичик кубча
лар куп, катта кубчалар кам эканини ани 1̂ лайдилар. 
Шунга ухшаш маш 1̂ ларда муносабатларнииг, яъни кат
та об*ъектлар куп, кичиклари кам ; катталари кам, ки- 
чиклари куп; катта ва кичик объектлар ми 1̂ дори тенг 
каби муносабатларнииг з а̂р хил вариантларини ургатиш 
керак.

Буюмлар мажмуаларини та 1̂ }^ослашда з а̂р хил ана- 
лизаторларга суяниш муз^им аз^амиятга эга.

Масалан, тарбиячи дастлаб болаларни кафтга з̂ ар 
бир урганда (чуп билан столга уришда) столга битта
дан УЙИНЧОК1 К(уйишга ургатади, кейинги машгулотлар
да столга нечта уйинчо!^ 1̂ уйилган булса (2—3 та ) ,  кафт
га шунча уришни таклиф 1̂ илади. Шундан кейин тар
биячининг узи болгача билан неча марта урганини тинг
лаш ва кафтга шунча марта уришни топширик, килиб 
бериши- мумкин.

Бу хил маш 1̂ лар жараёнида болалар з а̂р хил анали
заторлар ёрдамида идрок 1^илинадиган икки гуруз^ эле
ментларини жуфтлаб тавдослашни урганадилар.

2-§. Урта гуруз^

4 ёшли болаларни у 1̂ итишнинг асосий вазифаси улар
ни тугри усуллардан фойдаланиб, 5 ичида буюмларни, 
товушларни, з^аракатларни санашга ургатишдир.

Дастлабки машгулотларда тарбиячи санаш намуна
сини курсатиб узи санайди, болалар эса у  санаган буюм- 
ларниет умумий ми1^доринигина айтадилар, яъни санок 
жараенини тарбиячи уз зиммасига олади, canoi^ натижа
сини болалар айтишади.

Canot^i^a ургатиш бир-бирининг остига параллел жой-
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«ашган 2 i^axop буюмлар гуру)^ини такдослаш асосида 
тУзилади. Та 1̂ 1̂ осланувчи гурудлар ёнма-ён турган сон
ларни ифодалаши рерак: 1 ва 2, 2 ва 3, 3 ва 4 ,4 ва 5. Бу 
да ту р а л  к;аторнинг }̂ ар бир кейин (олдин) келадиган 
сонининг }^осил булиш принципини узлаштириш  ̂ учун 
курсатмали асос }^осил 1̂ илади, боланинг бир туплам 
(Зир сон билан, иккинчи туплам бош1̂ а сон билай атали- 
шнни тушунишга ёрдам беради.

Масалан, тарбиячи саноя; зинаси (нарвони)нинг 
пастки погопасига 2 та буюм (2 та арча) 1̂ уяди, улар 
ни 1^айта санайди, бунда болалар эътиборини натижа- 
вйй сонга 1^аратади. Шундан кейин устки поронага ар
чалар устига ани 1̂  мос келтириб 6omi^a буюмларни (2 
та олмахонни) 1^уяди. Уларни санайди, болаларга ми 1̂ - 
дорий муносабатларни (2 та олмахон ва 2 та арча, ар
чалар ва олмахонлар ми 1̂ дори тенгдан) намойиш 1^ила- 
ди. Шундан кейин тарбиячи устки погонага яна битта 
олмахон 1̂ уяди ва дар}^ол ми!^дорий муносабатларни 
ани1̂ лайди: «Олмахонлар купайдими ёки камайдими?»
— «Купайди». Болалар «кунни» жуда яхши курадилар. 
«Битта олмахоннинг жуфти йу^, у арчасиз — олмахон
лар куп, арчалар эса кам. Арчалар 2 та, олмахонлар 
нечта? Санаб чи1^иш керак». Тарбиячи санайди: «Бир, 
Икки, ...». Шундан кейин янги суз — уч сонини айтади.. 
()^аммаси булиб, 3 та олмахон») Тарбиячи 1^улини ай 

лантириб ишора 1̂ илади, бу ишора—уч сони санаб чи1̂ ил- 
ган учала олмахоннинг }^аммасига тегишли эканини бил
диради, шундан кейин хулоса чи1̂ аради: «Жами олма
хонлар учта». Болалардан олмахонлар 1̂ анчалигини та к 
рорлашни сурайди, дар?^ол уларнинг эътиборларини 
сонлардан кайсилари катта, 1^айсилари кичик эканига 
1^аратади: «Уч иккидан катта, икки учдан кичик. Уч кат
та, икки эса кичик». Болалар бунга курсатмали ишонч 
хосил 1<^иладилар. Улар, агар гурухлардаги буюмлар 
тенгдан (баравардан) булса, уларнинг микдори бир хил 
соннинг узи билан белгиланишини курадилар (2 та ол
махон ва 2 та арча), агар 1 та буюм олинса (щушклса) ,  
буюмлар кам (куп) 1̂ олишини ва гуру)^ янги сон — уч 
билан белгиланишини курадилар. Болалар >̂ ар бир сон 
буюмларнинг маълум микдорини белгилашини тушуна 
бошлайдилар.

Бола катта сонни 1^андай :^осил килиш (1 дан 2 ,2  
дан 3 ва к.) мумкинлигинигина эмас, балки 1 ни айи
риш билан катта сондан кичик сонни }^осил 1^илиш (2 дан
1, 3 дан 2, 4 дан 3) ни ^ам к>фишлари му.т^имдир. Шу



сабабли >̂ ар бир янги соннинг 5^осил булишида тарбиячи 
тенгсизликлардан тенгликлар >̂ осил 1̂ илишнинг 2 та 
усулини курсатиши керак. Чунончи, олмахонлар билан 
арчалар мисолида у  1 та арча 1̂ ушади ва буюмлар тенг^ 
дан — 3 ва 3 дан (3 тадан) булади. Шундан кейин тар
биячи олдинги картинани тиклайди (3 та олмахон ва 2 
та арча) ва тенгсизликлардан тенгликлар }^осил 1̂ илиш- 
нинг бош1̂ а усулини курсатади: 1 та олмахонни олиб 
ь;уяди ва буюмлар яна тенгдан булади: 2 ва 2 (2 тадан).

Янги соннинг }^осил булишини :! а̂р хил буюмларнинг
3—4 гуру^^ини та{^[^ослаб курсатиш керак. Масалан, 
тарбиячи арчаларни олади ва уларнинг урнига олдин 2 
та , кейин 3 та г^уёнчани куяди (тавсифланган усулда ■ 
}^аракат 1^илиб), 1^уёнчалар сони билан олмахонлар со
нини та 1 1̂̂ ослайди. Шундан кейин тарбиячи олмахонлар- 
ни олади ва уларнинг урнига сабзиларни 1̂ уяди. Дар 
гал болалар 1̂ айси гуру^^да буюмлар кун, 1^айсинисида 
камлигини анир^лайдилар, уларни санайдилар, (икки 
усул билан) тенгликни тиклайдилар.

Болалар гуру^^да )^аммаси булиб нечта буюм борли
гини билиш учун санаш кераклигини секин-аста тушуна 
бошлайдилар.

Тарбиячи санаш усулларини куп марталаб курсата
ди ва тушунтиради, санашни унг цул билан чапдан унг
га 1̂ араб олиб бориш малакасини тарбиялаиди, санаш 
жараёнида буюмларнинг тартиби билан, уларга 1̂ ул тек- 
казиб курсатиш керак, охирги сонни айтиб, буюмларнинг 
j^aMMa гуру)^идан 1̂ улни айлантириб чи1̂ иб, умумлашти
рувчи имо-ишоралар ь^илишни ургатади.

Санашга ургатиш жараёнида болаларга сонлар тенг
лигини }̂ ар хил шароитда — гуру}^лардаги буюмлар ора
сидаги масофа }̂ ар хил, буюмлар катталиклари буйнча 
:! а̂р хил, кейинро!^ эса уларнинг жойлашувлари шакли 
буйича }̂ ар хил булганда кура олишни ургатиш керак. 
Масалан, бир гуруада буюмлар бир-биридан катта ма
софада жойлашган, бошг^а гуру:г^да эса Я1^ин жойлаш
ган булиб, нисбатан кам уринни олади, аммо уларнинг 
ми1^дори иккала гуруада х а̂м бир хил. Болалар бунга 
иккала гуру^^даги буюмларни санаб чи1^иб ишонч )^осил 
циладилар. Катта ва кичик буюмларнинг тенглиги } а̂м, 
1^атор ёки бирор геометрик фигура (масалан, доира, 
квадрат, учбурчак) шаклида жойлаштирилган буюмлар 
тенглиги } а̂м шундай 1^аралади. Тенгликларни текшириш 
учун болаларга бир rypyj^ буюмларни иккинчи гуру}^ бу
юмлари царшисига (жуфтлаб) жойлаштириш, уларни
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санаб  Ч1ЩИШ ва топилган сонларни тар;1фслашни таклиф- 
килиш мумкин.

Шунингдек тенгсизликларни та[ 1̂̂ ослашга доир маш 1̂ - 
лар утказиш керак, бунда болаларга • 1̂ андайдир бу- 
ю-млар иккинчи тавдосланаётган гуруз^даги буюмларда» 
кам жой эгаллашига 1̂ арамай (уларнинг жойлашуви,, 
катталигига !^араб), куп булиши мумкинлигини курса
тиш керак. Бу хил маш 1^лар болани буюмларнинг сони 
уларнинг улчами ва жойлашувларига боглик б^лмасли- 
гини тушунишга олиб келади.

Болалар буюмларни санаш малакасини эгаллаб ол
ганларидан кейин, уларни объектларни санаб ажратиш
га, мустакил равишда маълум сондаги буюмларни уз 
ичига олган гуруз^лар тузишга ургата бошлаШ, бунда 
уларга санаш усулини курсатиш керак. Тарбиячи стол
га бир хил куп уйинчо1̂ ларни жойлаштнради ва умумий 
мщдордан 3 та уйинчо1^ни .санаб ажратиш кераклигини 
аитади. Гуруз^лардан 1 та уйинчокни олиб, тарбиячи 
уии столнинг бош1 а̂ бир чеккасига {^уяди ва «Бир» дей
ди. Сунгра индамай яна битта уйинчор^ни олади ва уни 
биринчисининг олдига 1̂ уйиб, «икки» дейди ва Д- к. Тар
биячи сон сузини у ринчо 1̂ ни ажратиб [^уйилган уйин- 
чо^лар ёнига 1^уйганидан кейингина айтади. Шундан 
кеиин болаларга кичкина уйинчо}^лар туплами тар 1^ати- 
лади ва тупламдан маълум ми{^дорни (2—3 та ^йинчо!^- 
ни) олиш таклиф 1^илинади. Бундан кейин ушбу хилда- 
ги машкларни утказиш мз1^садга мувофи!^; «Стол атро- 
фида нечта р^угирчо!  ̂ утирган булса, шунча пиёлани а ж 
ратиб сана». «4 та 1^уёнчани ажратиб сана ва келтир». 
«3 та 1^уёнча на 4 та сабзи келтир» ва х. к. Шунингдек. 
нафаг^ат сано1  ̂ малакасини мустаз^камлайдиган, балки; 
Шу билан бир ва 1̂ тда шакл, улчов хаг^идаги т^саввур- 
ларни ш^а^кллантириш имконини берадиган, фазоДа ори
ентир (йуналиш) олишни ривожлантиришга ёрдзм бе
радиган маш1^ларни з а̂м утказиш керак. М а с а л а Н ,  буюм
ларни санаш ва уларнинг улчамларини т а к д о с л а ш ,  фа- 
зода жойлашувларини ани1р а ш  (чапда, унгда, Ю1̂ ори- 
Да, пастда, устида, тагида) мумкин.

Куриш анализаторлари иштирокида, б у ю м л а р н и  са
наш билан бир 1^аторда, болаларни товуш чи1-^ариб, уш
лаб куриб, шунингдек з^аракатларни санаш буйича маш 1̂  
Килдириш керак. Масалан, тарбиячи болаларга узи ба- 
Рабанга, столга, чилдирмага, металлофонга в а  к. га 
Неча марта уришини санашни, неча 1̂ адам 1̂ ^йганини 
санашни таклиф цилади; карточкага нечта бук>миинг
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расми солинган булса, шунча >^аракат {^илишни, болга- 
ча- билан неча марта урса, шунча марта т а 1̂ иллатишнн 
таклиф килади. Шундан кейин болаларни айтилган сон 
буйича )^аракат бажаришга ургатиш керак; «Турт мар
та утириб туринг», «Коптокни уч марта осмонга ирги- 
тинг» ва к. }^ар хил анализаторлар иштирокида с а 
наш боланинг якуний сонининг маънЬсини 4yj ŷppoi<̂  ту- 
шунишига ёрдам беради.

Урта гуру>^да болалар биринчи марта 5 гача булган 
сано!^ тартиби билан таништирилади, у ёки бу буюмнинг 
тартиб буйича урнини топиш ургатилади. «К5анча?», 
«Кайси?», «Сано!^ буйич.а нечанчи?» саволларига тугри 
жавоб беришга ургатилади.

Болаларни санашга ургатиш маи!рулотларнинг ?лаз- 
муни 1̂ уйидагидек булиши мумкин;

Тарбиячи стол устига 3 та }̂ ар хил (1^изил, сарик, 
яшил) рангли автомобилни 1̂ уяди, болалардан автомо- 
биллариинг рангини айтишни, сунгра столда >^аммаси 
булиб нечта машина борлигини санаб билишни сурай
ди. Болалар «бир, икки, уч» ва к. деб санаб, )^амма 
автомобилларнинг нечталигини айтиб берадилар. Тар
биячи яшил автомобиль нечанчи уринда турганини ь;ан- 
дай билиш мумкинлигини сурайди. Бунинг учун з^ам са 
наш керак, аммо бош1̂ ача санаш кераклигини айтади 
ва автомобилларни тартиби билан (чапдан унгга i^apad) 
1^айта санайди; «Биринчи, иккинчи, учинчи». Болалар 
билан бирга, яшил машина учинчи уринда турибди, деб 
хулоса чи1̂ аради. Сунгра тарбиячи capni^ машинани энг 
охирига цуяди ва болаларга сари!^ машина нечанчи 
уринда турганини ани1̂ лашни суфайди. Яшил машина не
чанчи уринда турганини сурайди ва х. к. Тарбиячи уйнн- 
Ч01^ларнинг уринларини алмаштириб, болаларни са- 
но1̂  тартиби буйича маш 1̂  1̂ илдиради. У j^ap гал буюм
ларни чапдан унгга 1̂ араб, тартиби билан санаш керак
лигини эслатади.

Шундан кейин болаларга з а̂р хил рангли, масалан, 
сари!^, яшил, кук рангли учта чупни столга 1̂ атор ёйиш
ни таклиф 1̂ илиш мумкин. Болалар биринчи, иккинчи, 
учинчи чупнинг рангини айтишлари, шундан кейин учин- 
чи (иккинчи, биринчи) чупни 1̂ изил рангли чуп билан 
алмаштиришлари керак. Топшири1^ни бажариб, болалар 
1̂ айси (сано 1̂  буйича 1^айси) чупни алмаштирганларини 
айтйшлари керак.
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Катта' гуруз^да болаларни caHoi î^a ургатиш давом 
эттирилади. 10 ичида ми1^дор сонларни з^ам, тартиб сон
ларни з^ам ишлатиш малакаси мустаз^камланади. Бола
ни «1^андай?» (буюмнинг сифати, аломати — 
яшил, катта, думало}^); «К^анча?» (буюмнинг ми 1̂ дори 
^ак,та ) ; «Нечанчи?» (буюмнинг бошца буюмлар ора
сидаги урни тартиб сон билан аникданади, масалан, 
бешинчи) каби саволларни фар 1̂  1^илган (дифференци
ал) }^олда тушунишга ургатиш муз^имдир.

Болаларда сонлар орасидаги богланишларнн шакл
лантириш давом эттирилади; з а̂р бир кейинги сон ол
дингисидан катта, олдингиси кейингисидан кичик. Шу 
асосда ёнма-ён турган сонлар орасидаги муносабатлар 
з;а{^идаги тасаввурлар узлаштирилади; з а̂р бир кейин
ги сон олдингисидан битта орти1 ,̂ хар бир олдинги сон 
эса кейингисидан 1 та кичик. (5 6 дан 1 та кичик, 6 5 
дан 1 та катта, 6 7 дан 1 та кичик). Болалар бир сон 
иккинчисидан 1 та кичик (ё катта) эканини узлаштир- 
ганларидан кейин, уларга агар кичик сонга 1 ни 1̂ ушил- 
са, кейинги катта сон з^осил булишини, агар катта сон- 
ни 1 та камайтирилса, кичик, яъни олдинги сон >̂ осил 
булиши тушунтириб берилади. Сонлар орасидаги бор
ланиш ва муносабатларнииг з^аммаси буюмлар гуру> -̂ 
ларини та 1 1̂̂ ослаш асосида тушунтирилади. Бундай 
маш 1̂ лар жараёнида тарбиячи « 1̂ анча эди?», « 1̂ анча i^y- 
шишди (айиришди)?, « 1^анча. булди ({^анча)?» каби са- 
воллардан фойдаланади.

Катта гуру>^да болаларга з а̂р бир сон уз ичига маъ
лум сондаги бирликларни олиши з^аг^ида билим бериш 
зарур. 5 ичидаги сонларнинг бирликлардан иборат тар
киби з^а!^идаги тасаввурлар з^ам конкрет мисолларда 
Шакллантирилади.

Болалар буюмлар гурухларини, уларнинг белгилари, 
снфати буйича таз^лил 1̂ илишга, сунгра соннинг бирлик
ларини айтишга ургатилади. Масалан, тарбиячи стол 
устига з а̂р хил рангдаги 4 та кубчани цуйяб ,  кублар 
нечта?; к^андай рангдагиси нечта?, деб сурайди. Охирги 
савол буюмлар ми 1̂ дорини уларнинг ранглари буйича 
таз^лил 1^илишга йуналтиради; «Кандайлари 1^анча?»—
1 та кизил, 1 та кук, 1 та.сари!^, 1 та яшил». — «Х^амма- 
си-чи?» — «)^аммаси 4 та куб» — «Демак, 4 — бу 1, 1,
i ва 1. Шундан кейин яна болалардан соннинг бирлик
ларини, сунгра соннинг узини айтиш суралади (1, 1, 1 
Ва 1 — бу 4).

3-§ . К а тта  гуру?^



тз}^камланади. Масалан, тарбиячи }^афтанинг биринча 
куни нима?, }^афтанинг учинчи куни 1̂ андай аталишини, 
;^афтанинг нечанчи куни пайшанба? ва х. к. саволларни 
>̂ ар хил ифодалаши керак. Бу } а̂м ди 1̂ 1̂ атни туплаш, хам 
билимларни янада чу 1̂ ур узлаштиришга имкон беради.

Уйин усуллари )^ам самаралидир. Чунончи, ур^итувчи 
гапиради ва у уз нут{^ини фланелеграфда намойиш 1̂ и- 
лиш билан кузатиб боради. Подада 1̂ андай ^^айвонлар 
борлигини айтинг. ^айвонларни нариги i^HpFoi î â утка
зиш керак. Куприк тор булгани учун улар бир-бирининг 
ор!^асидан кетма-кет кетишади. Дик 1' а̂т билан i^apanr, 
нима биринчи кетмо 1̂ да? Нима иккинчи булиб кетмо!^- 
да? Сигирнинг ор1^асидан нима кетмо{^да? ... ^уйдан ол
дии нима кетмо 1̂ да? Нима охирида кетмовда? Кузичо!^ 
х.исоб буйича нечанчи? }^аммаси булиб нечта }^айвон куп- 
рикдан утмо 1'^да?

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг катта гу- 
ру}^ида турлича катталикдаги }̂ ар хил жойлашган буюм
лардан и к к и т а д а н ,  б е ш т а д а н ,  т у 1^ 1̂ и з т а д а н  
каби ифодаларни 1^уллаб, тенгликларни айтишга урга
тиш давом эттирилади.

Дастлабки маълумотларни дидактик тарр^атма мате
риаллар билан бажариладиган машкларда бериш ма 1̂ - 
садга мувофи!^. Болага 4 та учбурчакни ажратиб санаш 
ва уларни i^arop 1^илиб 1^уйишни; шупча доирачани аж-, 
ратиб санаб, уларни учбурчаклар остига жойлаштириш; ‘ 
'Доиралар остига уларга тенг миь^дорда квадратларии 
ь;уйиш, учбурчаклар, доиралар, квадратлар нечталигини 
1̂ айта санашни таклиф {^илиш мумкин. Ни}^оят, ушбу 
саволни ^ам бериш керак, «){ар бир 1̂ аторда нечтадан! 
геометрик фигура бор?». Бу саволга >\ар хил жавоб бе-- 
ришга йул 1̂ уйиш мумкин: ихчам жавоб — «Туртта
дан»; тули!<̂  жавоб: «Т^фттадан геометрик фигура» ёкИ! 
«)\ар бир г^аторга турттадан геометрик фигура жойлаш-- 
тирилган».

Бундай топшири!^лар болаларнинг билимларини мус- 
та^^камлашга ёрдам беради. Тарбиячи сопли карточкз- 
ни к5фсатади ва карточкада нечта доирача булса, шун
ча буюмни ажратиб санаб !^уйип1 ни таклиф 1̂ иладй' 
Карточкани яна бир марта курсатади ва сонни айтадй.| 
болалар шунча буюмни ажратиб санаб !^уйншэди- Шуя- 
дан кейин тарбиячи сурайди, «Сиз нечтадан уйинчоН 
куйдингиз?» ёки «Столда нечта уйинчо!^ ва карточкаД^' 
нечта доира бор?»

Болани уз атроф-теварагидан тенгликларни топйИ̂ 1
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б«'йича маш 1̂  1̂ илдириш зарур. (Болалар стол атрофи- 
да 2 тадан, 4 тадан утиришибди, столлар {^аторга бит
тадан 1^уйилган, 5̂ ар 1̂ айси стол ёнида 2 тадан курен 
(стул) турибди. ~){ар г^айси шкафчада 5 тадан сочш-  ̂
борва^^.к.)

Катта гуруада болаларнинг бири купро!^, бири кам- 
рок; жой олганда >̂ ам буюмлар гурухлари тенг булиши 
мумкинлиги }^а!^идаги тасаввурлари мустаз^камланади. 
Тарбиячи фланелеграфга (доскага) учбурчаклар ва,ква- 
дратларни бнр-бирининг тагига 1̂ уяди. Болалар улар 
нинг микдорини аниклайдн (5 ва 5). Шундан кейин тар
биячи учбурчакларни боил^ача 1̂ уяди; з^ларни санаб чи- 
!^иш ва  дастлабки ми 1̂ дор узгарган ёки  узгармаганлиги- 
ни айтишни сурайди; энди квадратлар ва учбурчаклар 
нечтадан булди; нима узгарди (учбурчакларни бош1^ача 
}^уйдингиз, энди улар куироц жой олдн).

«Квадратлар ушанча — 5 та экани куриниб туриши 
учун уларни 1̂ андай 1̂ уйиш (устига куйиш ёки ёнига ку- 
йиш) мумкин?» — деб сурайди тарбиячи охирида.

Бош!^ача вазиятдан )^ам фойдаланиш мумкин; ква- 
дратларни учбурчаклар тагига биттадан оралатиб 1̂ у' 
йиш ва болаларга бундай саволларни бериш мумкин; у 
ски бу фигуранииг ми1̂ дори узгардими? Квадратлар ва 
учбурчаклар нечтадан? Улар 5 тадан эканини 1^андай 
текшириш мумкин? (Санаш, бир-бирининг остига цуйиб 
чиь;иш).

4-§. Тайёрлов гурухи

Мактабга тайёрлаш гуру}^ида тарбиячи болаларнинг 
50 ичида санаш, ажратиб санаш куникмаларини тако- 
миллаштнради. Болани j^ap хил йуналишда санашга, 
<̂ айси буюмлар саналганини, санаш кайси буюмлардан 
бошланганинн эслаб г^олиб, .^еч бир буюмни икки мар- 
*а санамай, битта 5̂ ам буюмни утказиб юбормай са- 
Яашга ургатилади.

«Тенгдан», «баравардан», «куп», «кам» тушунчалари- 
йи узлаштириш, шунингдек сано!^ куникмаларини пух-

Шакллантириш куп ми1\дордаги ранг-баранг маш 1у- 
’'’ардан ва к>'рсатмали 1̂ улланмалардан фойдаланилган- 
•^агика мумкин булади. Тарбиячи буюмларни хар хил 
Комбинацияларда; бир rypyj^nn 1^атор килиб, иккинчи 
УРухни доира, буйича, бошкасини эса бир нечта (2—3 

WM) гуру}^ 1̂ илиб жойлаштиради ва к. Тарбиячи бо- 
''^аларни шундай усулларни излашга ундайдики, улар
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ёрдамида буюмларнинг жойлашишларига нисбатан i^y- 
лай ва тез ^^исоблаш мумкин булади.

Болаларга товушларни, }^аракатларни санашга, бу
юмлар ми1̂ дорини сезиш буйича аник;лашга доир топ- 
шири1̂ лар бериш зарур.

Мазкур ёш бос1̂ ичида болаларни тартиб сано1<̂ буйи
ча маш 1̂  1^илдириш давом эттирилади. Масалан, тар
биячи 5—8 та буюм тасвирланган карточкани болалар
га курсатади. }^амма буюмлар 1^анча эканини, у ёки бу 
буюм сано 1̂  буйича нечанчи эканини сурайди. (Дафтар( 
олдида нечта буюм турибди? ^айси буюмлар? Китоб- 
билан ручка орасида к;айси буюмлар турибди? Ручка 
canoi^ б р и ч а  нечанчи? ва }<;. к.)

Мактабга тайёрлаш гуру.т^нда болалар  сонларнинг 
тескари келиш тартиби буйича санашга зФ^атилади. 
Дастлаб бундай маш 1^лар конкрет материалда уткази
лади. Бундай маш 1̂ ларни унча катта булмаган сонлар- 
дан бошлаш тавсия этилади. Масалан, тарбиячи столи- 
га 5 та уйинчог^ (буюм) 1^рилган. Болалар бу буюмлар
ни санаб булганидан кейин тарбиячи уларни биттадаи 
олишни айтади, болалар эса 1̂ олган уйинчиухар сонин» 
(... бешта ... туртта ..;учта иккита битта ) е̂ч ни
ма) айтишлари керак.

Машедан маш 1̂ 1̂ а утилганн сари буюмлар ми1^дори 
купайтйриб борилади. Шундан кейин болаларда сонлар
ни тескари тартибда кургазмали материалсиз айта ол- 
иш малакаси аста-секин }^осил 1^илина боради. Шума!^- 
садда «Кейинги (олдинги) сонни айт», «Санашни даво«  
эттир», «Кичик сонни айт», «Ким катта?», «Коптокни 
ушла» каби огзаки дидактик уйинлар тавсия 1̂ илинади. 
Мактабгача тарбия ёшидаги болалар ра 1̂ амлар била» 
танишганларидан кейин, бундай уйинлар рар^амлардаи 
фойдаланиб утказилади. Болалар ра}^амли карточкалар* 
ни натурал 1̂ атор сонларининг келиши тартибида жой
лаштирадилар. Сунгра тарбиячининг тоиширигига би- 
ноан сонларни тескари тартибда (бешдан бошлаб, етти- 
дан бошлаб, ту{ 1̂̂ издан бошлаб ва х. к. дан бошлаб) 
айтадилар.

Машгулотлар мазмунига 10 ичида сонларнинг бир- 
лардан иборат таркибини муста.^каылашга йуналтирил* 
гап машкларни киритиш зарур.

7 ёшга }^адам вдйган болаларни укитишда раг^амлар 
билан таништиришга катта урин ажратилади. ТарбиЯ' 
чи буюмлар ми1^дори 5^ацида тушунчани уларни санаШ 
билангина эмас, балки катталардек рак^амларга i^apa^
SO



з а̂м билиш мумкинлигини айтади. Расмдан самолётни 
,<^рсатади ва дар^^ол 1 ра}^амини 1<;уяди. Шундан кейин 
f̂ aTOp маш 1̂ лар бажарилади. Масалан, тарбиячи 1 pai^a- 
мини намойиш i-^илади, болалар эса шунча буюмни кур
сатишади. Тарбиячи нечта буюмни курсатса, болалар 
1^андай ракшам кераклигини айтишади ва уни уз олдила- 
рига г^уйишади. 1 раками }^а1^идаги болаларнинг тасав
вурларини муста}^камлаш учун уларга 1 дан 1̂ анча кат
та, 1 2 дан цанча кичик ва 5̂ . к. ни ра 1̂ амлар билан 
курсатиш суралади.

Мактабгача ёшдаги болаларни 2 раками билан та 
ништириш учун ю1^орида тавсифланган усуллардан ;^ам, 
янги усуллардан )^ам фойдаланиш мумкин. Масалан, 
тарбиячи хонадаги буюмларнинг 1̂ айсилари }^а!^ида «ик
кита» ёки «иккитадан» дейиш мумкинлигини сурайди 
(буюмлар олдиндан тайёрлаб к^уйилган булиши керак), 
■ёки фланелеграфга 2—3 жуфт буюмни 1 9 ”яди ва улар
нинг нечталигини pai^aM билан белгилаш мумкинлиги
ни айтадн ва уни курсатади. Болалар бешта ра!^амнинг 
з^аммаси билан секин-аста ана шундай тaништиpилaди^ 
Билимларни мустах^камлаш хар хил амалий маш{^лар 
жараёнида амалга оширилади. Бундай машклар асоси
д а  болалар к;айсн сон катта эканини фа1\ат'гина реал 
буюмларда эмас, балки ра1^амларда хам курсата олади. 
Тарбиячи болаларга курсатган ра 1^амга мос келадиган 
ми 1̂ дордаги буюмларни ажратиб санашни; буюмларни 
|^айта санаб, натижасини овоз чи1̂ ариб айтмасликни, 
уни ра 1̂ амлар ёрдамида курсатишни; раь^амли карточ
каларга нисбатан ориентир олиб, 1^айси сон 1̂ айси сон- 
дан катта ва канча катта (кичик) лигини ани 1̂ лаш (ра- 
цамни курсатиш билан) топшири1̂ ларини бажариш 
мумкин.

Р а 1̂ амларни }'злаштириш кичик сонларнинг ^^осил 
булишига доир машг^лар ор(^али амалга оширилади. 
Тарбиячи 5 та буюм к^уяди, с>нгра I та буюмни олиб, 
цанча 1̂ олганини pai^aM билан курсатишни сурайди. 1 
тадан буюмни олиш то О ракамини курсатгунча давом 
эттирилади.

Рацамлар ёрдамида болалар кейинги (олдинги) сон
ни аниклаш ва айтишга ургатилади. Масалан, болалар
га  6 разами берилади ва кейинги сонни ракам билан 
Курсатиш суралади? 7 ра 1̂ амини курсатиб, олдинги сон- 
Ни курсатишни суралади ва >̂. к.

Мактабга тайёрлов гуру>^ида болаларнинг соннинг 
2  та кичик сондан иборат таркиби }^а!^идаги тасаввур-



лари шакллантирилади. Сонни 2 та кичик сонга ажра. 
ТИШ ва 2 та кичик сондан битта катта сон :;^осил цилищ. 
га ургатилади. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни 
сонларни 10 ичида }^осил 1^илиш ва ёйиш (ажратиш)нинг 
мумкин булган )^амма }^оллари билан таништириш ке
рак. Бу билан богли,!^ булган маш 1̂ ларни 3 сонидан бощ- 
лаш м з 1̂ садга мувофи!^. Тарбиячи фланелеграфга 3 та

■ эман япрогини жойлаштиради, япроклар нечта ва улар 
цанцаи  рангда эканлигини сурайди. Сунгра 1 та яшил 
япрог^ни 1 та сари!-  ̂ япро!^ билан алмаштиради. Нима 
узгарганлигини, яшил япрор^лар нечталигини ва сари1 -̂ 
лари нечталигини сурайди (2 та яшил на 1 та сариц, 
жами 3 та, демак, 3 — бу 2 ва 1). Яна сари 1̂  япр0 1  ̂ ур
нини алмаштириб, уни яшил янроцлардан олдинга 1̂ уя- 
ди ва жами янро1^лар [^анчалигини, кайси япро 1̂ лар ь а̂н- 
чалигини сурайди (1 та сари1  ̂ ва 1 та яшил, демак, 1 ва
2 яна 3).

Бош 1̂ а сонларнинг таркиби билан :; а̂м болаларни 
шунга ухшаш таништириш керак:

4 —  бу 3 ва 1; 1 ва 3; 2 ва 1;
5 — бу 4 ва 1; 1 ва 4; 3 ва 2; 2 ва 3;
6 — бу 5 ва 1; 1 ва 5; 4 ва 2; 2 ва 4; 3 ва 3;
7— бу 6 ва 1; 1 ва 6; 5 ва 2; 2 ва 5; 4 ва 3,3 ва 4;
8— бу 7 ва 1; 1 ва 7; 6 ва 2; 2 ва 6; 3 ва 5; 4 ва 4;
9— бу 8 ва 1; 1 ва 8; 7 ва 2; 2 ва 7; 6 ваЗ; 3 ва 6;
10— бу 9 ва 1; 1 ва 9; 8 ва 2; 2 ва 8; 7 ва 3; 3 ва 7;

6 ва 4; 4 ва 6; 5 ва 5.
Сонларнинг 2 та кичик сондан иборат таркибини ур

ганишда болаларни фа 1̂ ат катта билан кичикни (7 ва I
— бу 8)_ бирлаштириш эмас, балки кичик билан катта 
сонни бирлаштиришга доир (1 ва 7— бу 8) } а̂м машц 
1<5илдириш тавсия этилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг соннинг 2 
та кичик сондан иборат таркибига доир. билимларини 
муста)^камлаш учун карточкалар, буюмлар билан, ке- 
йинро!^ эса ра 1̂ амлар билан :?̂ ар хил маш 1̂ лардан, «Топ
чи, иккинчи 1^улимда нечта?», «Санок лотоси», «Сенда 
канча?», «Куш, ол» каби уйинлардан фойдаланиш керак. 
Соннинг таркиби билан таништириш болани !^ушиш ва 
айиришга доир содда масалаларни ечишга олиб келади.

Бутун буюмни кисмларга булиш. Болаларга бутунни 
кисмларга булишни i^oros варагини (квадрат шаклида 
булиши мумкин) тенг икки 1^исмга булишни ургатишдан 
бошлаш керак. Болаларга ipFoa варагининг уртасидан 
буклаб тенг иккига булиш вазифаси берилади. Болалар
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дастлаб î OFOs варарини 2 та тенг i^hcmfh булганликла- 
ри учун тарбиячи биринчи i^hcmhh бутун вара:^ устита 
куйиб та(^1̂ ослаш ва 1^айсйниси катта, ёки кичик  экани- 
ди гапириб беришни (бутун вара{^-яримдан катта, бит
та булак бутун варавдан кичик) таклиф {^илади. Шун
дан кейин ярим вара 1̂ ларни бирлаштириб, битта булак 
(^уйнлса, бутун Bapai^i^a тенг вара}^ хосил булиши кур
сатилади.

Болалар яримта сузини яхши тушунмо 1̂ лари учуя 
тарбиячи бир eapai^ i^oposhh 2 та тенг булакка булади 
ва битта булакни ярим вараь^, деб аташ мумкинлйги- 
ни ва агар мумкин булмаса, нега атаб б5'лмаслигини 
сурайди. («Бу — кичик булагини-чи, ... нега мумкин 
эмас?») Болаларга яримнн иккидан бир деб айтиш }̂ ам 
мумкинлигини тушунтириш керак. Шундан кейин икки- 
дан бир 1̂ исмни курсатиш ва уни бутун квадрат устига 
}^уйишни, крлган яримлар устида з а̂м шу ишни баж а
риш зарур. («Биз битта иккидан бирга яна битта икки- 
дан- бирни {^ушдик ва битта бутун квадрат }^осил 1^ил- 
дик».)

Бутун билан унинг булаклари орасидаги муносабат
лар ."^а[^идаги билимларни мустадкамлашни доирани ик
кига булиш мисолида амалга ошириш мумкин. Шундан 
кейин мактабгача тарбия ёшидаги болалар бутунни тенг 
турт булакка булиш билан таништирилади. Машрулот 
бошлангандан кейин, буни болалардан кимлар билиш- 
билмасликларини анир^лаб, 1^андай бажариш кераклиги
ни сураш керак. Агар жавоб турри булса, у ?^олда тар
биячи уни i^Hci â ва ани{  ̂ г^илиб такрорлайди. Агар ж а 
воб нотурри булса, i^QFos варарини бир буклаш, кейин 
яна бир буклаш керак, деб тушунтиради. Батартиб иш
лаш, булаклар тенг булиши учун текис буклаш керак
лигини у 1̂ диради. Короз букланиб булинганидан кейин, 
уни ёйиш ва ;^амма 1̂ андай бажарганини текшириш ва 
нечта тенг булак )^осил булганини санаб чи1̂ иб айтиш 
талаб 1^илинади. Шундан кейин болаларга бу ишларни 
муста 1^ил бажариш; нима }^осил булганини ва 1̂ андай 
>̂ осил булганини гапириб бериш; 1^орозни 4 булак 1̂ илиб 
кир1^иш; битта булакни бутун варар^ устига 1^уйиш ва 
тэ 1^цослаб нима катталигини ани 1̂ лаш; яна бир булак
ни 1̂ уйиб, нима катталигини; бутун варак ёки 2 та булак 
катталигини ани!^лаш тоиширири берилади. Шундан ке 
йин навбати билан 3 та булак билан, 4 та булак билан 
тавдосланади.

Болалардан турт булакнинг )^ар бирини нима деб
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аташ мумкинлигини сураб, уларни туртдан бир, чорац 
сузлари билан таништириш керак. Болалар туртдан бир 
!<̂ исм нима эканини —  шундай туртта 1^исмдан бири эка- 
нини тушунишлари керак. Тарбиячи куйидагидек маш1^- 
ларни утказиши мумкин: битта (^исмни олиб, столда неч
та туртдан бир 1<;исм 1^олганини, сунгра 2 та i^hcmhh 
олиб, буларнинг цайсияиси катта, 1^айсиниси кичик дегак 
саволларни беради. Доира, {^огоз полоскаси билан 
шундай маш1^ларни утказиш мумкин.

Болалар буюмларни 2 ва 4 та тенг 1^исмларга булиш 
малакасини эгаллаб олганларидан кейин, улар р^исмла- 
ри буйича бутунни ва бутун буйича унинг р ^ и см и н и  т о -  

пишга ургатилади. Машрулотни мана бундай ташкил 
килиш, )^ам мумкин. Тарбиячи болаларга квадрат шак* 
лидаги 1̂ ороз варарини 4 1^исмга булишни таклиф 1^ила- 
ди. Катта улчамдаги квадратни олиб, уни р^исмларга бу
лади. }^аммадан вара1^нинг туртдан бир 1^исмини курса* 
тишни сурайди ва узидаги намунани курсатади. Бола
ларнинг эътиборини улчамлардаги фар1\1>!;а тортади, са
баби уйлаб куришга имкон беради.

Агар болалар 1^исмларнинг улчамлари орасидаги 
фар1^ни паЙ1^амасалар, тарбиячи фланелеграфга кички* 
на ва катта квадратларии ма)^камлайди. Болаларга 1̂ ул- 
ларида кичик eapai^ г^исмлари турганини тушунтиради. 
Болаларни бундай хулосага олиб келади: агар буюм 
катта улчамли булса, унинг булаги ?̂ ам катта булади, 
кичик буюмнинг булаги катта буюмнинг булагидан ки
чик булади. Шундан кейин :>̂ ар р̂ айси варавда мос чо- 
раклар (туртдан бир 1^исмлар)ни 1^уйишни таклиф ци- 
лади. Шундай 1^илиб, болалар узаро борланишларни ур- 
натишни урганадилар. Бу ишнинг мантиций тафаккурни 
ривожлантиришдаги а)^амияти катта.

Мактабга тайёрлаш гуруз^ида болаларни танга-ча!^а- 
лар билан таништириш вазифаси куйилади. Тарбиячи 
болаларга 1,2 ,3 , 5, 10 тийинлик ча!^а-тангаларнинг кар* 
тондан !̂ ир1.̂ илган нмауналарини тар1^атади. Уларни î a- 
раб чи1^ишни таклиф 1^илади. («Турри, булар пуллар, 
буларни танга-ча[^алар }^ам дейилади»).

«Каранглар-чи, у ерда 1^андай раь^амлар турибди? — 
дейди тарбиячи: —  К^радингларми? Бир тийинликни 
топинг, курсатинг (узи тегишли ча!^ани курсатади). Ик
ки тийинликни топинг, унда 2 раь^ами булиши керак. 
Уч тийинликни, беш тийинликни, ..., 10 тийинликни то* 
пинг. }^озир «Магазин» уйинини уйиаймиз. Х,амма танга- 
ча!^аларни олдингизга 1^уйинг. (Тарбиячи олдиндан цим*
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^(атлари (1^анча туриши) маълум булган буюмларни 
тайёрлаб 1^уяди, бир sapai^ 01̂  i^ofos — 1 тийин, бир ва- 
рац рангли i^ofos —  2 тийин, i^opa 1^алам —  3 тийин, 
дафтар 3 тийин, раем —  5 тийин). Магазин очищ, нима
1̂ анча туришини билиш керак. Бир вара!^ oî  kofos 1 ти
йин туради. Бир вара!^ оц i^ofos учун тулаш керак бул
ган пулнн курсатинг. Бу рангли i^ofos вараги зеа 2 ти
йин туради. Шундай пулни курсатинг. Бу ерда дафтар 
ĵ aM еотилади. У 3 тийин туради. Уч тийинлик чар^ани 
топинг. Раем 5 тийин туради. 5 тийинликни топинг ва 
курсатинг» ва к.

«Магазин» уйинини 2— 3 машрулотда, з̂ ар хил буюм
лардан фойдаланиб, такрорлаш мумкин.

Кейинги машрулотларда болалар эгаллаган билим
ларини }^исобга олиб, маш1^лар ташкил 1^илиш керак. 
Масалан, 5 та 1 тийинлик, 2 та икки тийинлик, 1 та уч 
тийинлик ва 1 в а 5 тийинликлардан иборат тангалардан 
фойдаланиш мумкин. Болалар соннинг бирликлардан,
2 та кичик сондан иборат таркибини урганишган. Олдин 
болаларга 5 тийинликкача булган пуллар билан, кейин 
10 тийингача булган пуллар билан иш курадиган маш1^- 
ларни бериш тавсия этилади.

Куйидагидек уйин-топшириклар ма}^садга мувофи!^:
1. «Бир Bapai  ̂ 01̂  1\0Р0з 1 тийин, бир eapai^ кизил î o- 

F03 зса 2 тийин туради. Бир варац цизил ь̂ ороз учун ĵ aî - 
ни щаяцай тулаш мумкинлигини уйлаб куринг (1 тийин 
-Ь 1 тийин);

2 . Дафтар 3 тийин туради. Унинг учун }̂ а}̂ ни 1^андай 
пуллар билан тулаш мумкин? (1 тийин + 1  тийин+1 
тийин; 1 тнйин-|-2 тийин);

3 . Откритка 5 тийин туради. Уни р^андай тулаш мум
кин? (1 тийин+1 тийин + 1  тийин + 1  тийин -|-1 тийин;
2 тийин+ 3 тийин; 2 тийин+ 2 тийин +  1 тийин;3  ти
йин +  1 тийин + 1  тийин).

Сунгра 1^нйматлари 10 тийинликкача булган ча¥^а- 
тангалар билан шунга ухшаш маш1^лар утказилади. 
Топшири1^ни ким турри бажарса, унга фишка ёки бай- 
Р01 ч̂а бериш мумкин. Машрулот охирида болалар ким 
неча марта турри жавоб берганини ^исоблайдилар.

Агар болалар «ча!^а-тангалар» тушунчаларини уз
лаштириб олишган булса, ушбу хилдаги маш1^лардан 
фойдаланиш мумкин: «Бир Bapai  ̂ ок 1̂ ороз 1 тийин тура- 
Ди, бир Bapai  ̂ рангли 1̂ ороз учун эса ундан 1 тийин ор- 
ти!  ̂ тулаш керак. Бир варар; рангли i^ofos 1^анча тура
ди?»
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«Нима р^анча туради?» уйини болалар узлаштирган 
билимларни муста}^камлашга ёрдам беради. Болаларга 
Ч31̂ а-тангалар комплекти берилади. Тарбиячи уз столи- 
га } а̂р хил буюмларни ёйиб р̂ уяди ва уларнинг ба)^оси- 
ни ани1^лаб г^уйишни таклиф 1^илади.

«Бу перо икки тийин туради, бир варар  ̂ oî  цогоз эса 
ундан 1 тийин арзон туради. Бир варац оц цогоз цанча 
туради?» —  деб сурайди тарбиячи. (Болалар узларидан 
керакли тангаларни топишлари, уни юцорига кутариш- 
лари, сунгра оц цогоз вараги олдига цуйишлари керак). 
Перо икки тийин туради, дафтар эса ундан 1 тийин ор- 
тиц туради. Дафтар цанча туради? ^андай чацани ку
тариш ва дафтар олдига цуйиш керак? ва к. Шундай 
цилиб, болалар тарбиячи билан биргаликда j^ap цайси 
буюмнинг цанча туришини топадилар, шундан кейин 
уларни сотиш бошланади. Тарбиячи боладан сурайди, 
«Айт-чи, сен нима сотиб олмоцчисан, у цандай нарса, 
у цанча туради?».

5-§. Арифметик м асал ал ар  тузиш ва ечиш

Атрофимиздаги ?̂ ар хил )(;одиса ва воцеалар болалар 
олдида харакат ва бошца боглицликлар шаклидагина 
эмас, балки сонли богланишларда 5̂ ам содир булади. 
Бола гуллардан асал (нектар) йигаётган асалариларни 
кузатади. У гулда цуниб турган учта аридан биттаси 
учиб кетганини куради. Ташци дунёнинг бу узгариши 
боланинг идрокида, тафаккурида аксланади, бу узгариш- 
лар аслида курилган буюмлар, вазиятларнинг мицдо- 
рий узгаришлари билан )^ам боглиц.

Болалар участкадаги ну)^атнинг усишини кузатади- 
лар ва кеча иккита япроц усиб чиццанини, бугун эса яна 
битта япроц чиццанини цайд циладилар ва к. Табиат- 
нинг, хаётнинг узгаришлари болалар олдига 5̂ ар хил ма
салаларни цуяди, шу масалалар орасида арифметик 
мазмунли масалалар 5̂ ам бор. Болаларни арифметик 
масалалар билан таништириш тартибсиз (стихияли) ■ 
булмаслиги учун мактабгача ёшдаги болаларга содда 
арифметик масалаларни тугри тушуниш ва ечишга уР‘ 
гатишда уларнинг ёш хусусиятларини хисобга олиш за- 
РУР-

Болалар богчасида болаларга масалалар ечишнинг 
асосий моментлари устида тухтаб утамиз. Иш масалани 
ечишни ургатиш ишини драмалаштиришдан бошлана-
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пи. Бунгача болалар конкрет тупламлар билан иш ба- 
^аришда катта тажрибага эгадирлар. Масала —  драма- 
лаштиришнинг маъноси шундан иборатки, унда бола
ларга буюмларнинг икки гуруг;ини бирлаштириб, бу 
икки гуруз^нинг )̂ ар биридаги буюмлар мицдоридан 
катта булган сонни, буюмларнинг бирор мицдорини аж 
ратиш билан эса олдинги бор сондан кичик сон }^осил 
булиши курсатилади. Бу боскичда болаларга масала
нинг таркиби тушунтириб берилмайди, уларнинг бутун 
эътибори масалада берилган сонлар орасидаги муно
сабатларга царатилади. Тарбиячи болаларни узлари 
куриб турганлари х^ацида цисца гапириб бериш (яъни 
масала шартини тузиш)га ургатади: «Вали иккита 
кубча келтирди, Парпи эса битта кубча келтирди». Вали 
нечта кубча келтирганиии, Парпи нечта кубча келтир- 
ганини, кубчалар цанча булганини сураш мумкин. 
Шундан кейин болаларга бундай саволлар берилади:

—  Биздаги кубчалар Парпидаги кубчалардан куп 
булдими? (Парпида 1 та кубча бор эди, бу ерда 3 та 
кубча б^лди).

—  Биздаги кубчалар Валида булган кубчалардан куп 
булдими? Нега? (Вали 2 та кубча келтирди, бунда эса 
учта кубча. Уч иккидан катта).

■— Бизда учта кубча булиши учун нима цилдик? 
(Иккита кубча олдига битта кубча цуйдик, учта кубча 
булди).

Уцитишнинг бу босцичида тарбиячи арифметик амал- 
ни ифодалайди: «Иккита кубчага битта кубчани цуша- 
миз».

Купинча биринчи синф уцувчилари «ишлатди», «сарф- 
лади», «булиб олди», «совга цилди» мазмунидаги суз
лар цатнашган масалаларни еча олмайдилар. Тайёрлов 
гуру}^и тарбиячилари масалалар тузишда болаларга бу 
тушунчаларни, уларнинг маъно-аз^амиятларини бир-би
ридан фарц килишга, карама-карши маъноли сузларни, 
яъни келди-кетди, олди-берди, учиб келди —  учиб кет- 
Ди, келишди-кетишди, кутаришди-туширишди каби суз
ларни танлаб, ургатиши керак. Шу билан биргаликда 
болаларга, улар мазмунини тушунишлари цийин булган 
!^арама-царши сузларни бериш керак: берди (у) —  бе- 
Ришди (унга), совга цилди (у) ■— совга цилишди (ун
га) , олди (у) —  олишди (ундан).

Айницса, таълимнинг I босцичида драмалаштириш 
Масалалари а?^амиятлидир: болалар узлари }^ацида ма
салалар тузадилар, бир-бирларининг :?^аракатлари >̂ аци-



да гапириб берадилар, ечиш учун саволлар цуядилар.
Раем (картинка)лар ва уйинчоцлар асосидаги маса- 

ла-иллюстрациялар мустацилликни ривожлантиришга 
}^амда мицдорий муносабатларни урнатиш тажрибаси
ни туплашда хизмат цилади. Болаларга мавзу ;^ам, сю
жет }^ам, сон маълумотлар :;̂ ам ифодаланган расмлар 
беришади. Бундай масалаларни дастлаб тарбиячининг 
узи тузиши керак. Масалан, расмда олма тераётган бо
лалар тасвирланган. Болалар 3 яшик олма теришди, 
бир яшикни машинага ортишмоцда. Расмларга цараб, 
ушбуларни сураш керак: бунда ниманинг расми тасвир
ланган? Болалар нимани ушлаб туришибди? Улардаги 
яшиклар нечта? Улар нима цилишмоцда? Агар улар бир 
яшикни ортишса (беришса), уларда яшиклар куп цола- 
дими ёки кам цоладими? Биз нимани биламиз? Масала 
шартини тузинг. Нима )^ацида сураш мумкин? Бунинг 
учун олдин болаларга йуналтирувчи саволлар бериш 
билан ёрдам бериш, кейин режа тузиш керак: «Нима
нинг расми тасвирланган? Нечта? Нима узгарди? Куп 
булдими ёки 03 булдими? Болалар секин-аста расмлар
га цараш ва масалалар тузишни урганадилар.

Масалалар тузиш учун умумий фон (урмон, дарё, 
ваза, сават, арча, олма) тасвирланган расмлардан фой
даланиш маъцул. Расмнинг кесимларига буюмлар (ол
малар, шарлар, цайицлар, гозлар, дарахтлар ва }̂ . к.) 
нинг ясси тасвирлари цуйилади.

Расмларга цараб ушбуларни аницлаш керак: бунда 
ниманинг расми солинган? Саватда нима бор? Жами 
цанча? Агар саватдан битта бодринг олинса, бодринг- 
лар куп цоладими ёки кам цоладими? Биз нимани би
ламиз? Масала шартини тузинг. Нима з а̂цда сураш 
мумкин?

Саватда 7 та бодринг бор. Кизча битта бодрингни 
чунтагига солди. Саватда нечта бодринг цолди?

йуналтирувчи саволлар бериш билан режани бериш 
мумкин: Ниманинг расми солинган? Нечта? Нима уз 
гарди? Купайдими ёки камайдими? Шундан кейин бо 
лалар расмга цараб, мустацил масалалар тузишга ур 
гатилади. Уйинчоцлар }^ацида масалалар тузиш бола 
ларнинг тасаввур ва мустацилликларининг ривожлани 
шига имкон беради. Масалан, цугирчоцнинг столида 4 
та кичкина ва 1 та катта пиёлача турибди. Столда з̂ ам- 
маси булиб нечта пиёлача турибди?

Болалар мазкур саволга жавоб беришни урганиб 
олганларидан кейингина, демак, масаланинг сон маъ- 
68



лумотларини амалда ажратадиган булганларидан ке
йингина уларга масаланинг шарти нима эканини айтиш 
нумкин; масаланинг шарти буюмларнинг сони )^ацида 
нима маълум булса, шуларнинг )^аммасидир. Шу ерда 
тарбиячи огзаки масалалар тузиш ва ечишга киришади.

Масалаларни тузишга шошилмаслик керак, чунки 
болалар масала схемаспни осонгина «илиб» олиб, унга 
тацлид цила бошлайдилар. Болаларга огзаки масалалар
ни дастлаб тарбиячи беради. Масалан, «Ота 6 та шар 
сотиб олди. У 1 та шарни цизчасига берди. Унинг нечта 
шари цолди?»

Болаларни огзаки масалаларни ечишга тайёрлашда 
бундай усулдан фойдаланиш мумкин: уларга масалани 
гапириб бериш ва уни доирачалар, квадратлар ёки чут 
доналари ёрдамида иллюстрациялашни таклиф цилиш 
керак. Болаларни масала шартини эслаб цолишга ур
гатиш лозим. Масала билан болалар биринчи машгу
лотда таништирилади. Иккинчи ва учинчи машрулотлар
да эса болалар масаланинг мазмунини билиб оладилар. 
Болалар масалада шарт ва савол борлигини аницлайди- 
лар. Масала шартида камида иккита сон булишини 
ало}^ида таъкидлаш. керак: уларга мицдорий узгариш- 
ларнинг маъноси }^ацида тушунча беришади: предмет- 
ларнинг икки гуру>^ини бирлаштиришди (бир гуру)^ини 
иккинчи rypyj^ra цушишди), улар боридан куп булди, 
шунча буюмни ажратишди, камайтиришди —  боридан 
кам цолди.

Шерзод 3 та копток келтирди. )^илола яна 1 та коп
ток келтирди. Шерзод билан )^илола биргаликда нечта 
копток келтиришди?

Масаланинг сон маълумотлари орасидаги мицдорий 
муносабатларга болалар эътиборини каратиш му?^им: 
Шерзод билан Хилола нечта копток келтиришди? Дило- 
ла нечта копток келтирди? Дилола яна 1 та копток кел- 
тирганидан кейин коптоклар куп булдими ёки камайди
ми? Биздаги коптоклар Хилола келтирганидан куп бул
дими ёки камайдими? Нега?

Болалар )^илола 1 та копток келтирганини, }^амма 
коптоклар 4 та, 4 бирдан катта эканини тушунтиради- 
лар.

Тарбиячи бундай дейди:
—  Мен масала туздим, сиз уни ечдингиз. Энди биз 

масалалар тузиш ва уларни ечишнп урганамиз. Мен ма
салани бундай туздим: олдин Шерзод цанча ва Дилола 
Цанча копток келтирганини сузлаб бердим кейин Шер-
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зод билан Х,илола биргаликда цанча копток келтиргани
ни сурадим. Сиз, Шереод билан }^илола 4 та байроцча 
келтирди, деб жавоб бердингиз. Сиз саволга тугри ж а
воб бердингиз, масалани тугри ечдингиз.

Масала саволига аниц, тула жавоб булишига эриш- 
моц керак. Агар бола бирор нимани утказса (фацат 
мицдор ?^ацида гапирса), уни таъкидлаш, цайд цилиш 
керак:

—  Тушунарсиз, цандай цуёнчалар }^ацида суз бор- 
моцда?

Топширицни —  улар нима цилганликларини, нима 
билан шугулланганликлари }^ацида масала тузиш бора
сида топширицни цамма болага бир вацтда бериш ке- 
рак.

Карточканинг устки полоскасига 1 та жужа, пастки 
полоскасига эса 3 та ж 5"жа цуйинг. Нима цилганингиз- 
ни гапириб беринг.

Гапириб бериш цисца, боглицли, конкрет булишини 
кузатиб бориш керак.

—  Бу хил гапириб бериш масала эМас. Бу биз била- 
диган нарсанинг узи. Нимани билиш мумкин?

Масаланинг тузилиши (таркиби) билан болалар 2—
3 машгулот давомида танишадилар. Масаланинг шарти 
ва саволи борлигини, шартда эса камида 2—3 сон бор
лигини билиб оладилар.

Тарбиячи тушунтиради:
—  Карточканинг устки полоскасида 1 та, пасткисида

3 та жужа бор. Бу масаланинг шарти. Масалада нима 
:?̂ ацида суралмоцда? ()^амма жужалар нечта?) Буни биз 
биламиз. Бу билиб олишимиз керак булган нарса. Бу 
масаланинг саволи. }^ар бир масалада шарт ва савол 
бор. Бизнинг масаламизда цандай сонлар )^ацида гапи- 
рилмоцда? Сиз цандай савол цуйдингиз? Масаламизни 
цайтарамиз.

Шундан кейин бир болага масала шартини цайта- 
ришни, бирига эса масала цандай икки цисмдан иборат
лигини аницлаб савол цуйишни таклиф килиш мумкин. 
2— 3 та масала шундай тузилади.

Болаларга j^ap гал масалани шарт ва саволга аж
ратишни таклиф цилиш керак. Баъзида тарбиячининг 
У’зи болаларга масала шартини айтиб, масалада }^амма 
нарса айтилганми, нима етишмаслигини сураши мумкин. 
Масалани роллар буйича такрорлаш мумкин: бир бола 
масала шартини гапириб беради, иккинчи бола савоЛ 
цуяди, учинчи бола уйинда ролни алмаштириш мумкин:
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баъзи болалар масалага шарт уйлаб топади, бошкалари 
савол цуйишади, тарбиячи эса масала саволига жавоб 
беради, шундан кейин роллар алмашинади.

Болаларга масаланинг мазмунини очиб бериш, маса- 
ланинг саволи «цанча» сузи билан бошланиши, саноц 
буюмларнинг жойлашувига }^ам, улар орасидаги масо
фага, рангига, катталигига, шаклига боглиц булмасли- 
гини уцтириш му}^имдир.

Болаларни масалага тугри савол цуйишга ургатиш 
учун уларга бу жиз^атларнинг фарцини курсатиш зарур, 
Болаларга янги нарсаларни билиш учун нимани билиш 
мумкин, нима хацида сураш мумкинлигини уйлаб куриш 
таклиф цилинади. Масалан, иккита олма бор эди. Бит
таси узилиб тушганини биз биламиз. Бу олмалар }^аци- 
да янги нарсаларни билиш учун нимани сураш мумкин? 
Ушбуларни сураш мумкин: «Улар цайси шохда турган 
эди?, Олмалар ширинмиди, ёки нордонмиди?, Олмалар 
кайси рангда эди?» Болалар одатда олмалар нечта бул
ганини сураш керак дейишади. У >(;олда масалада з̂ ар 
доим номаълум булган нарса (нихма :>̂ ацида билишмай- 
ди-ю, аммо билиш мумкин булган) >̂ ацида суралишини 
тушунтириш керак. Масалан, биз олмалар нечталигини 
биламиз, нечта олма узилиб тушганини биламиз, аммо 
нечта олма цолганини билмаймиз.

Болаларни тайёр масала шартига савол уйлаб топиш- 
га ургатиш фойдали. Болаларга масалага савол бериш 
зарурлигини курсатиш керак. Масалан, бир бола цан- 
дайднр бир .^аракатни бажаради, бошца бир бола савол 
беради. Бундай усулни >̂ ам цуллаш мумкин. Тарбиячи 
;унг томонда утирган болаларнинг хаммаснга бирор )̂ а- 
ракатни бажаришни, масалан, иккита доирачага битта 
доирачани яцинлаштиришни таклиф килади. Чап томон
да утирган болалардан ёнларидаги уртокларига доира
лар }^ацида цандай савол бериш мумкинлигини уйлаб 
к^риш айтилади ва бундай сурашади: «Во:;^иддан нима 
^ацида сурайсан? Зухрага цандай савол берасан?».

Болалар саволни ифодалаб, «булди», «цолди» сузла- 
Рини тугри цулланишни урганадилар. Бу кейничалцк 
уларнинг нутцларини цашшоцлаштиради. Саволнинг 
ифодаси ;ĵ ap хил булиши мумкинлигини болаларга кур
сатиш керак. Масалан, болага бундай масала берилади; 
«Бир цизча сайр килиб юрган эди. Кейин яна битта циз- 
ча келди». Бола савол цуяди: «Кизлар нечта булди?» 
«Булди», «цолди» сузлари урнига «сайр цилмоцда» (ке-
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лишмоцда, уйнамоцдалар в э  к.) дейиш мумкинлигини 
тушунтирмоц керак.

Болалар саволни тугри ифодалашни урганиб олган
ларидан кейин уцитишнинг навбатдаги босцичи —  тай
ёр масалада шарт ва саволни ажратишга, мустацил ра
вишда масала тузишни ургатишга утиш мумкин. Бу 
босцичда болалар м а са л а н и н г икки кисмини фарц цилиш 
ва айтишни, шунингдек берилган масаладаги сонларни 
айтишни урганадилар. УцитИшнинг ?^аммаси турли-ту- 
ман курсатмали материаллардан фойдаланиб амалга 
оширилади.

Болалар масала‘таркиби буйича ориентир (йуналиш) 
о л и ш н и  урганиб о л г а н л а р и д а н  кейин уларга масалани 
х и к о я д а г !  шеърдан, мацоллардан, маталлардан фарц 
ц и л и ш  ургатилади. Бу усул^матн (текст) ни ушбу режа 
асосида та)^лил цилишдан иоорат.

Бунда сонлар борми?
Бунда сонлар нечта?
Бунда савол борми?
Масаланинг тузилиши ха^ида тегишли билимларга 

эга булган бола )̂ ар цандай матндан (бу матн цофия- 
ланган ёки ц о ф и я л а н м а г а н л и г и д а н  цатъи назар) сон 
маълумотларни ва саволни аЖрата олади, масала нима 
деган саволга жавоб бера олади. Жавоб тахминан бун
дай булиши мумкин; «Масала -  бу бир нарсани билиш 
(ечиш санаш) учун бирор нарсани билиш деганидир. 
Масалада иккита сон ва бу сонлар з^ацида савол були
ши керак». Болалар бу у с у л н и  эгаллаб олгач, )̂ ар хил, 
масалан ушбу куринишдаги матнни та^лил цила ола
дилар; «Воцидда 4 та конфет бор эди.  ̂ бир нечта кон- 
фетни еб цуйди. Во>^иднинг нечта коифети цолди^».

Далалар бум-буш, ер нам булган, емгир цуимоцда, 
Бу качон булади? «Охири икКИта, 5^алцаси иккита, ур
тасида мих». Бу текстларни оДДийгина __та}̂ лил цилиш- 
нинг узи етарли эмас, мумкин булган уринда бу хил
даги текстларни масалага айлантириш фойдали. Буни 
етишмаётган маълумотларни 1^ушиш билан амалга оши
риш мумкин. Масалан, охирги топишмоцца савол цу- 
йиб, уни масалага а й л а н т и р а м й з ;  «Кайчининг нечта охи
ри ва нечта халцаси бор?»

Энди, болалар масала нима экани хацида __маълум 
тасаввурга эга булганларидан кейин, уларни цушиш ва 
айиришга доир масалаларни еЧиш буйича машц цилди- 
риш мумкин, бунда арифметик амалнинг ифодаланиши- 
га ва ечиш усулига aлo.VIДa эътибор бериш керак. Ма-
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салалар ечишга ургатишнинг бошидан бошлабоц бола
лар масала саволига жавоб излайдилар, албатта. Аммо, 
одатда, саволга жавоб болаларни цнйнайди: одатда ун
ча катта булмаган сонлар олинади. Кушиш ва айириш 
биттадан амалга оширилади, жавоб берилган буюмлар
ни санаш билан }̂ ам тонилиши мумкин. Болаларни 
амални оддийгина бажармай, балки уни ифодалашга 
з̂ ам ургатиш керак.

Болалар купинча олиш (цушиш) ёки айириш (цу
шиш) дейишганда нимани тугри деб >^исоблаш мумкин, 
деб сурашади. 1^ушиш, айириш математикада ишлати- 
ладиган амаллардир. Бу атамаларга турмушдаги цу
шиш, олиш сузлари мос келади. Турмушдаги сузлар 
болаларнинг тажрибаларига яцин ва шу сабабли уци- 
тишни шулардан бошлаш мумкин. Мактаб услу- 
биётида орттириш, олув с;узлари ишлатилмайди. 
Шу сабабли тарбиячи уз нутцида цушиш, айи
риш сузларидан фойдаланиши, аста-секин болаларнинг 
)̂ ам уларни ишлатишларига з^аракат цилиш мацсадга 
мувофицдир. Масалан, бола бундай дейди; «Иккита са.,- 
молётдан битта самолётни олиш керак», тарбиячи эса 
бу фнкрни бундай аницлаштиради; «Иккита самолёг- 
дан битта самолётни олиш эмас, айириш керак».

Болалар арифметик амалларни тугри ифодалашга 
ургатилар экан, уларга ечиш учун j âp хил мазмунли, 
аммо бир хил сонли масалаларни таклиф цилиш яхши 
Самара беради. Масалан, «Мухторнинг 3 шари бор эди. 
Битта шари ёрилди. Мухторнинг нечта шари цолди?» 
«Учта капалак цуниб турган эди. Битта капалак учиб 
кетди, Нечта капалак цолди?».

Ташци куринишидан бир-бирига ухшаш, аммо 
хил арифметик амални цуллашни талаб циладиган ма
салаларни х;ам курсатиш керак, Болаларга нега } а̂р 
хил амал цулланиши кераклигини тушунтириш керак. 
«Учта бола уйнаётган эди. Битта бола кетиб цолди. Неч
та бола цолди?». «Учта бола уйнаётган эди. Яна битта 
бола келди. Болалар нечта булди?».

Болалар мустацил равишда масалалар тузаётганла- 
рида уларнинг эътиборини масала мазмунининг ахло- 
1̂ ий томонига царатиш керак. Масалан, бола ушбу ма
салани уйлади; «Боланинг 3 та машинаси бор эди. Бош- 
1̂ а бир бола келиб, битта машинани тортиб олди. Бола
да нечта машина цолди?» Масала тугри тузилган бул- 
са-да, тарбиячи бундай дейди; «Уйинчоцни тортиб ола
диган бундай бола > а̂цида масала тузгинг хам келмай-
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ди. Нимадир яхшироц нарса топайлик: балки боланинг 
узи битта машинасини урторига уйнаб туриш учун бер- 
гандир?».

Х^исоблаш усулларини ургатишни битталаб цушиб 
санаш ва биттадан ажратиб санашдан бошлашади. Бу 
ерда болалар цушни сонларни билганликларига таяна- 
дилар, шу сабабли бу билим пухта булиши керак. Баъ
зи болалар }^исоблашларга утншдан олдин биринчи цу- 
шилувчини цайта санай бошлайдилар, шу сабабли нега 
бундай цилишнинг з^ожати йуцлигини тушунтириш ке
рак. Болалар бирни цушиш (айириш) усулини яхши 
эгаллаб олганларидан кейин, уларга иккинчи цушилув- 
чи (айрилувчи) сифатида икки сонини олиш ва бу сон
ни кетма-кет биттадан цушиш (айириш) ни ургатиш 
мумкин. Болаларга уч сонини цушиш (айириш) ни урга
тишда шундай усулдан фойдаланиш айтилади: бир, бир, 
яна бир. Болалар узлари фойдаланган усуллари }^аци- 
да огзаки }^исобот беришга ургатилади; «Мен бирни 
бирга цушдим, икки булди. Кейин мен икки билан бир
ни цушдим, уч цосил булди».

Болаларни ?^исоблаш усулларида арифметик амални 
ифодалашдан фарц цилишга ургатиш учун улар цуйи- 
даги саволларга жавоб беришга ургатилади; а) цанча 
... эканини билиш учун нима цилиш керак (жавоб ариф
метик амални ифодалашни талаб цилади, бунда исмли 
сонлар ишлатилади: битта олмага битта олмани цушиш 
керак); б) Биз буни цандай биламиз? (Жавобда з^исоб- 
лаш усулларини тушунтириш талаб цилинади, бунда 
сонлар исмли булмайди, иккига бирни кушамиз, уч }̂ о- 
сил булади, яна бирни цушамиз, турт ^^осил. булади). 
Натижа топилгандан кейингина исм берилади; 5̂ ам- 
маси булиб 4 та цузицорин булди.

Болаларни цисоблашларга цандай ургатиш керак? 
Расм-иллюстрация буйича масала тузишни таклиф ци
лиш мумкин.

—  Бир цутида 5 та, иккинчи цутида 2 та калам бор. 
Иккала цутида }^аммаси булиб цанча цалам бор?

Болалар масалани таз^лил цилиб, уни ечиш учун 5 га
2 ни цушиш кераклигини аницлашади.

—  Биз цандай цушамиз? Катта цутида нечта цалам 
бор? Агар биз катта цутида 5 та цалам борлигини бил- 
сак, биз уни санаб утирмаймиз: 5 га 1 ни икки марта 

цушамиз, 5 ва 1 —  бу 6, 6 ва 1 —  бу 7 , 5 га 2 ни цушил- 
са, 7 }^осил булади. Кутилардаги з^амма цалам нечта?

Болалар 2 сонини 1 талаб цушишни урганиб олган-
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ларидан кейин берилган сонни цандай килиб 1 талаб 
айиришни айиришга доир масалалар ечиш билан курса
тиш керак. Ажратиб санаш усулини бундай ифодала- 
моц лозим, 1 таен кам 5 —  бу 4 , 1 таен кам 4 —  бу 3 ва

К.
Болаларни арифметик амални хисоблаш усулидан 

фарц цилишга ургатиш учун цушиб санашда ва сузидан, 
ажратиб санашда сиз цушимчасидан фойдаланиш мац
садга мувофицдир.

Агар болаларнинг >^аммаси курсатмали буюмлардан 
фойдаланиб >^исоблаш усулларини яхши эгаллаб олиш
ган булса, у }^олда масалани фикрда ечишга ургатиш
ни бошлаш мумкин. Бу секин-аста амалга оширилади: 
олдин цушилувчилар (айирилувчи, камаювчи) курсатма
ли материалда намойиш цилинади, шундан кейин бола
лар содда масалани фикрда тула ечадилар, масала 
ечилганидан кейин жавоб буюмлар ёрдамида курса
тилади.

Юцорида баён цилинганлардан куриниб турибдики, 
уцувчиларни цисоблаш фаолиятига ургатиш ва маса
лалар билан таништириш босцичма-босцич амалга оши
рилади.

1- б о с ц и ч  —  масалалар тузишга ургатиш. Болалар 
масала структурасини узлаштиришади, цушиш ва айи
риш амалларини эгаллаган холда масаланинг шарти ва 
саволнни ажратадилар. Масалалар учун материалларни 
болалар атрофдаги оламдан олишади.

2-6 о с ц и ч —  цушиш ва айириш а.маллари, 1 тадан 
цушиб санаш ва 1 тадан ажратиб санаш усулларидан 
(олдин 2 сонини цушиб ёки айириб, сунгра 3 сонини цу
шиб ёки айириб) тугри фойдаланиш.

Масалалар ечишда бундай кетма-кетлик зарур. У 
?^исоблаш жараёнини енгиллаштиради.

Бунда тарбиячи цийинчиликларни ва масалалар 
ечишни енгиллаштирадиган хар хил усуллардан фой
даланади.

Масалалар ечишнинг фойдали усули —  . мазмунни 
иллюстрациялаш усулидир. Расмда иккита цушилувчи- 
ни курсатмали тасвирлаш керак. Доскада саватни тас- 
вирлаш мумкин. Унда олтита олма борлигини, саватнинг 
ёнига алоз^ида битта олмани (саватдан тушиб кетган) 
Тасвирлаш мумкин.

Болаларга расмини солиш осон булган содда буюм
ларни бериб, уларнинг расмини солишни сураш керак. 
Щундан кейин болалар буюмлар з^ацида масалалар уй-
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лаб топадилар (бунда уларга саволга жавобни эмас, 
масала шарти расмини чизиш кераклигини эслатиб цу- 
ниш керак).

Айиришга доир масалаларга иккита раем ишлашади: 
биринчи расмда камаювчи, нккинчисида айрилувчи ва 
айирма (цолдиц) тасвирланадн. Масалан, бир расмда 
7 та жужа, иккинчи расмда 6 та жужа ва 1 та товуц 
тасвирланиши мумкин.

Масалалар ечишни учинчи чоракдан (кварталдан) 
бошлашни режалаштириш мумкин. 2— З-машрулотни 
масалалар ечишни ургатишга баришлаб, унга режанинг 
бошца масалаларини киритмаслик мацсадга мувофиц. 
Шундан кейин масалалар ечишга ургатиш уч-турт цисм
дан иборат машрулотнинг таркибий цисми сифатида 
режалаштирилади. Машрулотни режалаштиришда >̂ ар 
гал унинг конкрет режавий мазмунини курсатиш керак. 
Масалан, бир машрулотда «болаларни тайёр масалага 
савол цуйишни ургатиш», кейинги машрулотда «бола
ларга тузилиши буйича тула тугалланган масалани мус
тацил тузиш ургатилади» ва ундан кейинги машрулот
да «болаларни масалани топишмоцлар ва мацоллардав 
фарц цилишга ургатиш» режалаштирилади.

Масалалар ечишни ургатишга з^аммаси булиб 20—22 
та машрулот ажратилади. Болаларнинг билимларини 
мустах;камлаш ва улар дастурнинг бу булимини цандай 
узлаштирганликларини текшириш учун охирги икки 
машрулотни бутунлай з̂ ар хил масалаларни ечишга аж
ратиш маъцул.

Болалар богчасида масалалар ечишга мацсадга йу
налтирилган з^олда ургатиш натижасида болалар бор- 
чалари тарбияланувчилари мактабга боришда цуйидаги 
билимларга эга булишлари керак:

масала структурасини тушунадиган, унинг шарти, са
воли, сон маълумотларини ажрата оладиган, масалани 
)^икоядан, топишмоцдан, шеърий мацоллардан фарц ци
ладиган;

масаланинг сон маълумотлари орасидаги муносабат
ларни тушуниш асосида арифметик амални ифодалай 
оладиган, «цушиш», «олиш» сузларидан турри фойдала
на оладиган, «цушиш», «айириш» сузларининг мазмуни- 
ни тушуна оладиган;

цисман курсатма материалга асосланиб, ифодаланган 
арифметик амални бажара оладиган, катта сонга кичиК 
сонни цуша оладиган, турри ^^исоблаш усулларидан 
фойдалана оладиган;
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масалани ечиш учун бажариладиган амалларнинг за
рурлигини тушунтириб бера оладиган, исботлай олади
ган булишлари керак.

Узини дзи текшириш учун  саволлар

.1 Кичик боРча ёшидаги болаларни буюм гуруз^ларини ;^ис этиш 
хусусиятлари.

2. Иккинчи кичик, ^рта ва к атта  ёш лаги богча болаларида 
мИ1̂ Дор з^ар^идаги тасаввурлари мазмунининг м ураккаблаш уви.

3. Кичик борча ёшидаги болаларда ми!^дор ?̂ а1̂ идаги та са в ву р 
ни ш акллантириш га наратилган ;уйин ва уйнн «аил^лар.

4. Б ол алар д а санон фаолиятининг яхши ^алаштириши учун 
caHOi Ĵ^a 1̂ адар булган даврнинг а;^амияти.

5. Борча болаларининг содда }^исоблаш ф аолиятв х а 1̂ ида би
лимларни шакллантириш услубияти;

—  масалаларнинг тузилиши билан таништириш;
—  арифметик амаллар ^^а^идаги билимларни ш акллантириш ;
—  з^исоблаш усуллари ;^а1̂ идаги билимларни шакллантириш;
6. Болаларнинг з^исоблаш фаолияти з^акидаги билимларини 

шакллантириш буйича йиллик реж а.

I l l  Б О Б .  М А К ТА БГА Ч А  Ё Ш Д А ГИ  Б О Л А Л А Р Д А  
Н А Р С А Л А Р Н И Н Г К А ТТ А Л И ГИ  ВА Ш А КЛИ  

Х,А КИ Д А ГИ  Т А С А В В У Р Л А Р Н И  Т А Р К И Б  Т О П Т И Р И Ш

Мактабгача ёшдаги болаларда богчада элементар 
математик тасаввурларни таркиб Топтиришда дастур

нинг «Катталик» булимида нарсаларни катталиклари бу
йича таццослаш малакаларини, улчаш фаолиятларини 
амалга оширишга, нарсаларнинг шаклларини аницлаш 
ва бошца малакаларга катта а)<1амият берилади.

Бу масалаларни царашда функционал пропедевтика 
амалга оширилади, функция гояси эса мактаб матема 
тнкасида марказий гоя х,исобланади.

Кулланманинг бу булимининг мацсади талабаларни 
мактабгача ёшдаги болаларни катталиклар, улчаш фао
лияти, нарсаларнинг шакли билан таништириш услубия- 
тини ургатишдан иборат.

Бу булимда катталикларнинг асосий хоссалари очиб 
берилади, катталиклар билан ишлашнинг услубий усул
лари царалади, уз-узини назорат цилиш учун топшнриц- 
лар берилади.

Талаба бу булим материалларидан фойдаланиб лабо
ратория ва назорат ишларини бажариши, бу масала бу
йича синов ва имтихонларга тайёрланиши мумкин.
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Катталиклар. Математик тасаввурларни таркиб топ
тиришда болаларни буюмларнинг катталиклари билан 
таништирувчи масалалар маълум уринни эгаллайди.

> а̂р цандай буюмга тугри тулиц тавсифнома беришда 
буюм катталигининг аз^амияти унинг бошца асосий ху- 
сусиятларининг ахамиятидан кам эмас. Таццослаш асо
сидагина буюмнинг катталигини таърифлаш мумкин.

Рус математик методисти Д. Галанин «катталик» 
тушунчасининг маъносини бундай ифодалайди: «катта
лик деб, буюм ва з^аракатларнинг шундай хусусиятига 
айтиладики, бу хусусият буйича буюмларни бир-бири 
билан таццослай оламиз, бу хусусият з̂ ар хил буюмларда 
з̂ ар хил мицдорда булиши мумкин». Буюмларни таццос- 
лашнинг мезонларига кура уларнинг катталиклари, тенг- 
лиги ёки тенгсизлик муносабати аницланади. Аммо хар 
доим з̂ ам буюмлар бевосита таццосланавермайди. Биз 
купинча буюмларнинг катталикларини узимизда з̂ осил 
булган уму.мий тасаввурлар (фикр)да таццослаймиз. Бу 
Уринда идрок цилинаётган буюмнинг катталиги умум
лаштирилган образ билан таццосланади, бу образда бу
юмларни амалда фарцлаш тажрибаси тугаллангандек 
булади.

Катталик, шунингдек, узгарувчанлик билан з̂ ам ха- 
рактерланади. В. В. Давидов бундай дейди: «улчамлар—  
объектнинг шундай з^олатики, у маълум чегараларгача 
Узгара бориб, ацалли берилган алоз^ида объектни узгар- 
тирса, з̂ ам, аммо унинг тур, бошлангич сифатини узгар- 
тирмайди». Стол узунлигининг узгариши унинг каттали- 
гинигина узгартиради, аммо унинг мазмуни ва сифатини 
узгартирмайди, стол столлигича цолаверади.

Катталикнинг учинчи хоссаси нисбийлйгидир. Х̂ аци- 
катан з̂ ам, бир буюмнинг узи катталиги буйича цандай 
буюм билан таццосланаётганига цараб, катта ёки кичик 
деб аницланиши мумкин. Шуни з̂ ам таъкидлаб утиш 
керакки, катталик буюмнинг шундай хоссаснки, уни бу- 
ю.мдан ажратиб, алохида тасаввур цилиб булмайди. 
Катталикни буюмдан ажратиб булмайди.

Буюмнинг катталигини идрок цилиб, биз буюмнинг 
-■\ажми бораснда тулиц мулжал (ориентир) оламиз (ва 
шундагина уни (катта-кичик» сузлари билан аницлай- 
мнз) ёки алохида узунликларнинг (узунлиги, кенглиги, 
баландлиги) нисбати з^ацида маълумотга эга буламиз. 
Бунда субъект учун з̂ ар бир конкрет з^олда амалий аз̂ а- 
миятга эга булган узунлик куп з<;олда катталикни аниц- 
лаш учун асос булНб хизмат цилади. Бу з^олда катталик- 
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нинг «баланд», «паст»», «узун», «йугон» каби аниц таъ- 
рифларидан фойдаланадилар («Болага паст стул керак», 
«Машиналар кенг йулдан бормоцда», «Баланд арча со
тиб олишди» ва ^.к.)

Бир цатор буюмлар борки, улар учун «катта-кичик» 
атамаларини ишлатиб булмайди. Масалан, лента узун, 
кисца, кенг ёки ингичка (тор) булиши мумкин; сакрагич 
эса узун ёки цисца булиши мумкин ва }̂ .к.

Ш у билан бирга кузатишлар ва махсус текширишлар 
шуни курсатмоцдаки, мактабгача тарбия ёшидаги бола
лар буюмларнинг катталикларини аиицлашда «катта- 
кичик», «ортиц-кам» сузларидан фойдаланишни афзал 
курадилар. Бунинг сабаби, бирннчидан, болаларнинг бу
юмларнннг алохида узунликларн (узунлиги, кенглиги, 
баландлиги) ни дифференциаллаштира олмасликлари, 
улар орасида улчамлик муносабатларини урната ол
масликлари ва уларнинг >̂ ар бирини сузлар билан аниц
лай олмасликлари, иккинчидан, катталарнинг узлари 
купинча катталикнинг аниц таърифи урнйга жуда уму
мий булган «катта-кичик» атамаларини ишлатишлар,и- 

дир. Демак, буюмларнинг катталикларини айнан бир хил 
аницлаш учун болаларга буюмлардаги узунлик пара
метрларини ажратиш ва улар орасида мос муносабат
ларни урнатишни ургатиш керак. Бу муносабатларга 
сонларгина аницлик бериши мумкин.

Ш у муносабат билан болаларнинг катталик )^ацидаги 
тушунчаларини таркиб топтириш билан бир вацтда 
уларнинг сон }^ацидаги тасаввурларини ва ^^исоблаш ма
лакаларини ривожлантириб бориш самаралироц булиши 
мумкин. Ш у сабабли болаларда катталик з^ацидаги би
лимларни таркиб топтирншнинг цуйидаги системасини 
Мацсадга мувофиц, деб }^исоблаш мумкин; масофа пара
метрларини дифференциаллаштириш ва улар орасидаги 
^лчов муносабатларини (улчашлар ёрдамида) урнатиш- 
Дан буюмларнинг катталиклариди бутунича }^ажм буйи
ча ба)^олаш ва аницлашга олиб келиш керак, чунки
3 . Г. Вацуро бундай курсатади: «Дациций умумлашти- 
Риш объектларни шу объектларнинг мухим хусусиятла
ри буйича дифференциаллаштирилгандан кейингина 
амалга ошади». Буюмларнинг катталигини бутунича 
аницлашнинг му)^им хусусияти масофа параметрлари- 
нинг улчам муносабатларидан и'боратдир.

^Мактабгача ёшдаги болалар катталикларнинг микдо- 
Рий ба}^осини билиш зарурати билан цар доим кундалик 
"Хаётларида, з̂ ар хил машрулотларда, мез^нат фаолият-
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ларида, уйинларда дуч келадилар. Аммо бу билимлар 
махсус ургатилгунга цадар тарцоц ва аницмас булади. 
Чунончи, болалар «катта» тушунчасини тасаввур цилиш- 
да з̂ ар цандай катта мицдор характеристикасини (юцо- 
ри, баланд, кенг, чуцур) цушиб юборадилар, масалан, 
«узунроц» дейиш урнига болалар «катта» дейишади, «ки- 
чик»ни болалар «паст», «тор» ва ц.к. деб тасаввур ци- 
лишади.

«Тенг» деган тасаввурни болалар нутцидан «бир хил» 
деган тасаввур сициб чицарган, «бир хил» сузи ницоятда 
кенг маъно касб этади: болалар бу суз билан буюмлар
нинг ранги, шакли, тайёрланган материали, баъзан эса 
катталиги ва мицдори буйича таццослаш натижаларинд 
белгилайдилар.

Тасаввурларнинг бундай аницмаслиги математик 
аницликнинг ва катталик таърифининг, шунингдек, миц- 
дор таърифининг бузилишига сабаб булади. Бундан таш- 
цари, болаларнинг мактабда уцишга тайёрликларини 
текшириш шуни курсатадики, катталикнинг ноаниц миц- 
дорий баг;оланиши мавжуд булганда улар (айницса, 
мактабда уцишнинг дастлабки пайтларида) атроф-ша- 
роитдан, дафтар ва китоб варацларидан фазовий ориен
тация олишда катта цийинчиликларга дуч келадилар. 
Баъзи уцувчилар график ишораларнинг катталикларига 
амал циладилар. Бу малакалар уцитиш-ургатиш жара
ёнида шаклланади, Буюмларнинг баландлиги, узунлиги, 
кенгликлари буйича таццослай олишни билиш болалар
нинг билим даражаларини анчагина оширади.

Катталикларнинг мицдорий баз^оларининг шакллани
ши мицдорий муносабатларни урганишда, з̂ ар хил ту- 
шунчаларнинг, яъни сон, геометрик ва бошца тушунча- 
ларнинг таркиб топиши билан биргаликда амалга оши
рилади.

Катталиклар мицдорий баг^оларининг шаклланиш жа- 
раёни болаларнинг суз —  терминлар (баланд, тор ва б,), 
шунингдек, энг содда математик ифодалар (масалан, 

буюмларнинг баландликлари буйича таццослаймиз ва б.) 
ни эгаллаш билан бевосита боглиц.

Буюмларнинг катталиклари буйича муносабатларини 
тегишли белгилашлар билан урнатиш услубияти кат
таликларнинг мицдорий бахоларининг хар хил даража- 
ларининг таркиб топишининг аниц системасини хисобга 
олади, бу маълум изчилликда амалга оширилиши 
мумкин.

80



Иккинчи кичик гуруз^

Катталик. Иккинчи кичик гурухда тарбиячи болалар
га узунлиги, кенглиги, баландлиги, шунингдек, катталиг»  
буйича бутунлай кескин фар1  ̂ цилувчи буюмларни (лен
талар, цороз, картон полоскалари, брусоклар ва б.) тац- 
1̂ ослашни ургатади. Буюмларнинг улчамлари буйича нис- 
батларини аниц сУзлардан фойдаланиб ифодалашга ур
гатади: узун-цисца, узунликларн буйича бир хил (т е н г); 
кенг-тор, кенглиги буйича бир хил (тен г) баланд-паст^  
баландлиги буйича бир хил (т е н г); ортиц-кам, мицдо
ри буйича бир хил (тен г).

Бундай таццослаш учун аввал бир-биридан катталиги 
буйича бирор аломатига кура фарц цилувчи буюмлар, 
масалан, кенглиги жицатдан бир хил, бир хил рангли, 
бир хил материалдан тайёрланган, узунликларн буйича 
бир хил булган ленталарни бериш мумкин. Бир лента 
иккинчисидан бироз узунроц (цисцароц) булиши керак. 
Бу болаларнинг буюмлардаги масофа элементларини 
ажратиб ёрдам беради.

Мактабгача ёшдаги болаларни катталик аломатлари 
буйича буюмларни таццослашга ургатишда у ёки бу 
объектнинг узунлиги, кенглиги, баландлиги, деб нимани 
айтилишини цул з^аракати билан курсатиш зарур. М аса
лан, 2 та лентанинг узунликларн буйича таццослашда 
тарбиячи цулини биринчи лента буйлаб }^ам, иккинчи 
лента буйлаб з̂ ам (чапдан унгга) юритиб, «Бу лента 
узунроц, бу лента эса цисцароц (калтароц)» деб тушун
тиради. Шундан кейин болага бармори (кафти) билан 
лента буйлаб (унинг бир чеккасидан иккинчи чеккасига- 
ча) утишни таклиф цилади. Объектларнинг баландлик
лари буйича таццослашда тарбиячи цулини буюм буй
лаб пастдан юцорига, асосидан устки циррасигача утка
зади; буюмларнинг бутунича катталиги буйича таццос
лашда тарбиячи цулини олдин биринчи, кейин иккинчи 
буюм атрофида айлантириб чицади.

Болалар буюмларнинг узунлиги, кенглиги, баландли
ги буйича ёнма-ён цуйиб ва бирини иккинчисининг ус
тига цуйиб таццослашга ургатилади. Дастлаб буюмлар
ни ёнига цуйиб таццослашдан бошлаш мацсадга муво
фиц, чунки таццослаш учун бир хил рангдаги буюмлар 
берилади, бундай буюмлар бир-бирининг устига цуйиб 
таццосланса, цушнлиб кетади. Дар хил рангдаги буюм
лардан фойдаланаётганда устига ц р и б  таццослаш усу-
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лидан фойдаланиш керак. Тарбиячи бу усуллардан фой-. 
даланиш керак. Тарбиячи бу усуллардан цандай цилиб 
турри фойдаланишни курсатади: буюмларнинг узунлиги
ни ёнига цуйиб таццослаганда буюмларни шундай цатор 

■цилиб цуйиш керакки, уларнинг бир томондаги (масалан, 
чапдаги) охирлари ёнма-ён турсин. Устига цуйиш усули
дан фойдаланганда буюмларнинг нафацат (чапдаги) 
охирларини, балки уларнинг устки ва остки цирралари 
(чекалари) ни з̂ ам устма-уст жойлаштирилади. Тарбия
чи бир цисми куриниб турган буюм узунроц эканини ту
шунтиради.

Тарбиячи болаларга ажратилган белгиларни, таццос- 
ланаётган иккала буюмнинг номини сузлар билан айтиш. 
ли ургатади («Дизил лента яшил лентадан узун, яшил 
лента эса цизил лентадан цисца»).

Тарбиячи буюмлардаги белгиларни (кенглик, баланд- 
лик) таццослашга доир машцларга болаларнинг цизи- 
цишларини ошириш учун цар хил уйин вазиятларини 
цосил цилади. Масалан, айицчаларга шарфлар боглай- 
ди, цугирчоцларга эса ленталар тацишади. Битта шарф 
(лента) борланди, иккинчиси эса борланмади. Нега? Бир 

шарфни (лентани) иккннчисига ёнма-ён цуйиб, тарбиячи 
биринчиси иккинчисидан цисца эканини курсатади. Ик-

■ кинчи бир уйин вазиятида нега бир куприкчадан паровоз 
утган-у, иккинчисидан нега утмаганини аницлаш; маши
на цайси дарвозадан утган, цайси дарвозадан утмагани- 
ни, нега утмаганини аницлаш талаб цилинади. «Кимнинг 
бармоцлари узун?» «Кимнинг уйи баланд», «Кимнинг 
шарфи кенг?» ва бошца турдаги уйин-машцларни утка
зиш цам мумкин.

Шундан кейин бир хил шаклдаги, }̂ ар хил рангдаги 
биттадан бошца компонентлари (параметрлари) тенг 
буюмларни таццослашга киришилади, бунда (баландли
ги ёки узунлиги ва б.) болаларнинг эътибори тенг бул
маган параметрларга царатилади. Ажралиб турган па- 
раметри, катталиги буйича контраст булган буюмлар 
таццослаш учун олинади, бу }̂ ол уларни ажратишни 
анча осонлаштиради. Уйин вазиятидан фойдаланиш 
мумкин. Масалан, иккинчи кичик гуру?  ̂ болалари билан 
утказиладиган машрулотларда (узунлик хацидаги та
саввурларни таркиб топтиришда) тарбиячи хар цайси 
болага бир-биридан узунлиги билан фарц цилувчи икки
тадан рангли цалам беради. Уйинчоц цуён узун цалам- 
ларни, уйинчоц мушук эса калта цаламларни «йиради».
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Тарбиячи болаларнинг эътиборини 1^уённинг 1̂ уло1̂ лар№ 
узун, думи эса калта эканига, мушукнинг думи узун^ 
1^уло1^лари эса калта эканига 1^аратади.

Шундан кейин тарбиячи болаларни ажратилган пара- 
метри буйича буюмларни бевосита тавдослашга урга
тади. Бу бос1^ичда болалар амалий }^аракатлар (устига 
1^уйиш, ёнига 1^уйиш ва б.) ни узлаштиришади. Бунда» 
харакатлар натижасида болалар нисбий катталикни- 
ани1^лайдилар. Шу маь^садда та1^1^осланувчи параметр
лари контраст булмаган буюмлардан фойдаланишади.. 
Шу билан бир ва1^тда болаларнинг тенглик ?^а1̂ идаги 
тасаввури («баландлиги, узунлиги, кенглиги» ва б. бу

йича тенг) таркиб топади. Чунончи, «баланд— паст^— тенг» 
(баландлиги буйича) эканлнги .^а!^идаги тасаввурларни 
таркиб топтиришда баландликнинг узини ажратилгани- 
дан кейин болаларга, масалан, баландлиги буйича (кон
траст булган) фар£̂  р^илмайдиган иккита минорачани 
бериш мумкин. Тарбиячи иккита минорачани столнинг 
хар хил четларига 1^уяди ва болалардан улар баланд
ликлари буйича тенг ёки тенг эмасликларини сурайди. 
Одатдагидек болаларнинг фикрлари бир хил булмайди. 
Улардан 1^айсилари )̂ aî , 1^айси минора баланд эканини 
1\андай билиш мумкин? Тарбиячи иккала минорани ён
ма-ён {^уйиб, уз з^аракатларини тушунтиради. Бундай 
>;олатда {^айси минорача баланд экани )^аммага кури
ниб туради.

Болаларнинг масофаларни ани1^лашларини осонлаш- 
тириш учун атроф-муз^итдаги шундай буюмлардан фой
даланиш керакки, уларда масофа купро!^ уринни эгал- 
ласин, шу билан бир {^аторда дастлабки машрулотларда 
ясси буюмлардан купро!^ фойдаланиш керак.

Бундан таш1^ари, болалар учун амалий аз^амиятга 
эга булган, )<;ар хил фаолиятларида улар кенг фойда- 
ланадиган буюмлардан фойдаланишга з^аракат 1^илиш 
керак; булар } а̂р хил узунлик ва кенгликдаги ленталар, 
У,ар хил узунликдаги сакрагичлар, р^урилиш материал- 
лари деталлари (з̂ ар хил узунликдаги брусоклар, кенг
лиги } а̂р хил иластиналар, йугонликлари }̂ ар хил ци- 
линдрлар, таё{^лар), }̂ ар хил баландликдаги пирамида- 
лар, кегллар, арчачалар ва бош1^а купгина буюмлар ва 
5'йинчо1^лар булиши мумкин. Дар 1^айси машрулотда бо
лаларга тар1^атма материал (кенглиги тенг булган з̂ ол- 
Да ){ар хил узунликдаги i^opos полоскалар ва, аксинча, 
узунлиги тенг булган з̂ ар хил кенгликдаги 1̂ ороз полос-
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«алар; j^ap хил узунликдаги, >̂ ар хил кенгликдаги t̂ o- 
F03 полоскалар, иплар, з̂ ар хил цалинликдаги латта. 
путталар ва б.) билан ишлаш имконини бериш керак, 
Тарцатма материаллар билан ишлаш з̂ ар бир болага 
буюмларнинг катталикларини з̂ ар томонлама текширищ 
имконини беради.

Болаларда )̂ ар хил узунликдаги буюмларни фар1 .̂ 
лаш ва тегишли атамалар билан анир^лаш малакалари 
таркиб топишига ва шаклланишига имкон берган баъзи 
машрулотларни к^араймиз.

Иккинчи кичик гуруз^да утказилган биринчи машру
лотнинг дастур мазмуни р^уйидагилардан иборат:

1) болаларга тар^р^ослаш натижасида буюмлардаги 
масофани ажратишни ургатиш;

2) ёнига 1^уйиш ва устига 1^уйиш усулларидан фой
даланиб, та1^}^ослаш билан узун ва калта буюмларни 
■фарр^лаш малакасини ривожлантириш;

3 ) болаларни }̂ ар хил узунликдаги буюмларни мос 
атамалар билан ани1^лаш буйича машц 1^илдириш.

Машрулотлар учун } а̂р хил узунликдаги иккита лен
та ва иккита ч и з р и ч  дидактик материал булиб хизмат 
1^илади; болалар учун ва 1^исца (калта) {̂ ороз полоска- 
дан фойдаланишади. Тарбиячи болалар эътиборини 
доскадаги бири иккинчисининг тагига 1̂ 01̂ иб цуйилган 
денталарга царатади ва уларнинг катталикларини то
пишни таклиф 1^илади. Болалар бир лента баланд, ик
кинчиси паст (Л ола); бири узун, иккинчиси к̂ ис!̂ а 
(Зам ира); бири калта, иккинчиси эса катта (Саид) 

деб жавоб беришади. Куриб турибмизки, Замира- 
гина турри жавоб берган. Болаларнинг жавобла
рини ани1^лаштириб, тарбиячи таъкидлайди: «Лен
талар узунликларн буйича з̂ ар хил- Бири узун, 
иккинчиси калта». Тарбиячи ленталарнинг катталикла
рини айтиш билан бир ва1^тда уларни курсатади. («Мана 
узун лентанинг узунлиги, мана калта лентанинг узун
лиги»). Шундан кейин болалар ленталарнинг узунлик- 
ларини курсатишади, бунда улар курсатилаётган лента
нинг катталигини айтиб туришди. 5— 6 та боладан су- 
ралганидан кейин тарбиячи якуи ясагандек булди: «Бу 
ленталар узунликларн буйича з̂ ар хил. Бир лента узун, 
иккинчи лента эса калта». Дар хил узунликдаги чиз- 
ричларнинг катталиклари з̂ ам худди шундай усул билан 
та1^1^осланди ва анир^ланди. Машрулотнинг иккинчи 1̂ ис- 
мида болаларнинг з^аммаси тарбиячининг ушбу топши-
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рйрини бажаришади; узун, калта полоскани курсат,  ̂
калта полоска тагига узун полоскани шундай р у̂йки,. 
уларнинг чап охирлари текис турсин; узун, калта по- 
лосканинг узунлиги буйлаб бармогинг учини юргаз, 
узун полоскага байрор^ча, калта полоскага копток рас
мини чиз. Дар бир топшири!^ бажарилганндан кейин 
тарбиячи болалардан сураб, уларни тац1^осланаётган бу
юмларнинг катталикларига ани!  ̂ таърнф беришга ;урга- 
та борди. Машрулот охирига келиб, баъзи болалар >̂ ат- 
то бундай ёйи1̂  гапларнинг }^ам уддасидан чиг^ишди: 
«Мен узун полоскага байро1^ча расмини, калта полоска
га копток расмини солдим».

Болаларнинг }^аммаси узун ва калта буюмларни тур
ри курсатишди, аммо баъзи болалар полоекаларни кат
та ва кичик полоска, деб ани[^лашни давом эттиришди. 
Бундай ани1^лашларни бир машрулот давомида амалга- 
ошириб булмайди. Ш у сабабли навбатдаги икки маш
рулот давомида тарбиячи болаларнинг узун ва калта 
буюмларни мос атамалар билан ани1^лаб таедослаш ва 
фар1^лаш малакаларини мустаз^камлади. Бунда у бола
ларда .̂ ар р^андай узунликдаги буюмлар узун— 1̂ иск;а- 
(калта), узунро!^— калтаро!^ буюмлар каби умумий та

саввурни таркиб топтириш учун та1^1^осланадиган буюм
лар доирасини аста-секин кенгайтирнб боришни лозим 
топди.

Шундай маш1^лар натижасида болалар буюмнинг 
нисбий катталигини аста-секин куз билан чамалаб- 
аник;лашга ургатилади. Болада катталик буйича муно
сабатларни ани1^лаш усулининг узи шаклланади.

«Кенг —  тор —  тенг» (кенглиги буйича) тасаввури з̂ ам: 
буюмларни устига 1^уйиш усули билан шакллантири
лади.

«Иурон —  ингичка —  тенг» (1^алинлиги (йуронлиги) 
б р и ч а ) тасаввури )<;ар хил буюмларни бевосита Tai î^oc- 
лаш (ёнига 1^уйиш усули билан) да шаклланади. Бу
нинг т^алинлиги буйича з̂ ар хил; йуронлиги буйича з̂ ар- 
хил 1^аламларни олиш мумкин,

Болалар з̂ ар хил улчамли буюмларни тз1^1^ослай ола
диган ва тегишли белгиларни ажрата оладиган булган
ларидан кейин «Топшири!^» дидактик уйини утказилади. 
Топширир^ни тарбиячи беради (масалан, {̂ урирчор  ̂ номи- 
дан), болалар эса у айтган буюмни (1^урирчо1^ни), маса
лан, баланд арчани, узун к.аламни, кенг лентани (2—3
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ж уф т буюмлар орасидан танлаб) курсатишлари ёки 
желтиришлари керак.

Болалар контраст улчамли буюмларни та1^цослашга 
ургатилганидан кейин тарбиячи уларни буюмларнинг 
З'зунликлари, баландликлари буйича тенг булиш билан 
таништиради, узунликларн буйича бир хил (тен г), ба- 
ландликлари буйича бир хил (тен г) деган ифодалардан 
фойдаланишга ургатади. Ш у мар^садда «шундай узун
ликдаги лентани топ», «баландлиги шундай арчани топ» 
каби уйин маш1^лардан фойдаланиш мумкин.

2-§. Урта гуруз^

Катталик. Иккинчи кичик гурух;да болалар з̂ ар хил 
полоскалардан бирор белги (узунлик, кенглик) ни то- 
пишга ургатилган эди. Мазкур босцичда мактабгача 
■ёшдаги болалар бир Bai-̂ THHHr узида узунликни, кенг- 
ликни топа олиш ва уларни т а 1̂ кослай олиш малакасини  
эгаллаб олишлари керак. Масалан, тарбиячи з^амма 
болага 2 хил рангли ва узунлиги з̂ ар хил, аммо кенг
лиги (эни) бир хил булган ленталарни тарь^атади ва 
болаларга таниш булган усул (масалан, ёнма-ён 1^уйиш) 
билан 1^айси лента узун, р̂ айси лента к;ис1̂ а (калта) 
эканини топиш топширигини беради. Сунгра узун по
лоскани танлаш ва унинг узунлиги буйлаб бармо1^ни 
юрити’б чи1^ишни таклиф 1^илади. Тарбиячи «Полоска- 
нинг кенглиги р^ани?» —  деб сурайди ва узи полосканинг 
эни буйлаб т^улини юритади, кейин эса унМ г буйи буй
лаб р^улини юритиб чи1^ади. Болалардан полосканинг 
узунлиги (буйи) каттами ёки кенглиги (эни) каттами, 
деб сураш керак, сунгра эса буйи катта, эни эса кичик 
булишини тушунтириб бериш керак. Энг i^nci^a полос
кани р^араш билан з̂ ам тарбиячи болаларни юр^оридагига 
ухшаш хулосага олиб келади. Машрулотнинг охирида 
болаларга полоскаларнинг эни буйича тавдослашни 
таклиф 1^илиш мумкин. Болалар бир полоскани иккинчи 
полоска устига цуйиб, улар узунликларн буйича з̂ ар хил 
булса з̂ ам, аммо энлари (кенгликлари) буйича тенг 
эканликларига ишонч з^осил циладилар.

Урта гурухда болаларни буюмлар орасидаги узунлик, 
кенглик, баландлик буйича арзимас кичик фарцларни 
илраб олишга, з̂ ар хил катталикдаги 2 тадан куп буюм
ларни такдослай олишга ургатиш керак. Чунончи, бола-
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ларга з̂ ар хил узунликдаги 2 та лентани тавдослаш так
лиф цилинади, сунгра таццосланаётган ленталардак 
узунроц учинчи лента цушилади. Болалар узун лента 
янада узунроц лента билан таццослаганда цисца булиб 
колишини курадилар. Дар бир буюм (лента) жуфти 
бошца буюмлар билан таццосланади. хМасалан, цизил 
лента кук лентадан узун, аммо сариц лентадан цисца. 
Шундай цилиб, болада аста-секин буюмларнинг улчам- 
.пари нисбий характерга эга деган тасаввур з̂ осил бу
лади: бир объектнинг узи, цандай буюм билан таццос
ланаётганига цараб, го}̂  катта, гоц кичик булади.

Болаларни намунага цараб, буюмларни уларнинг 
узунликларн, кенгликлари, баландликлари усиб бориш 
(камайиб бориш) тартибида, цатор цИлиб куйишга ур
гатиш керак. Бунда цийинчилик шз'ндан иборат була
дики, болалар катталиклари ва ранглари билан фарц 
цилувчи буюмни таццослайдилар, шунингдек, улчам
лари буйича контрастлари кам булган уч-туртта буюм
ларнинг катталикларини сифатларнинг циёсий даража
ларини цуллаб, аннцлайдилар.

Машрулотларда асосий эътибор болаларда буюм
ларнинг узунликларини ажратиш ва курсатиш, буюм
ларнинг узунлик буйича тенглиги ёки тенгмаслигини 
аницлаш, шу асосда улар катталикларининг аниц таъ- 
рифини бера олиш малакаларининг шаклланишига ца
ратилади. Масалан, тарбиячи туртта болани чациради 
ва уларга иккитадан булиб сакрагични олишни ва унж 
узунлиги буйича чузиб туришни таклиф цилади. Бола
ларга мурожаат цилиб, тарбиячи сурайди: «Бу сакра- 
гичларнинг узунликларн цакида нима дейиш мумкин? 
«Саволнинг бундай цуйилиши болаларга }̂ ар хил жавоб 
бериш имконини берди, бошцача айтганда, улар >̂ ар 
цайси сакрагичнинг нисбий катталигини айтишлари. 
мумкин, ёки сакрагичлар катталиклари буйича )̂ ар хил; 
дейишлари з̂ ам мумкин эди*. Болалар жавобнинг би
ринчи вариантини афзал куришди. «Болалар, турри 
айтдингиз, сакрагичлар узун ва калта», —  дейди тар
биячи.

—  «Нега биз уларни шундай атаймиз?»
—  «Чунки улар катталиклари буйича .т̂ ар хил». 

(Севги).

‘ М ашрулотнинг бир 1̂ исми келтирилмовда.
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—  «Чунки уларнинг узунликларн з̂ ар хил», —  деб 
^аницлаштиради Карима. Тарбиячи К.ариманинг жавоби. 
ни маъцуллаб, бошца болаларни чицаради ва уларга 
з̂ ар цайси сакрагичнинг узунлигини катталикни айтищ 
билан курсатишни талаб цилади. Бунда тарбиячи бун
дай саволларни беради; «Ким калта (узун) сакрагични 
ушлаб турибди?», «Зоцид билан Мастура, Илцом билан 
Азамат цандай сакрагични ушлаб туришибди?». Кизча 
бир сакрагич иккинчи сакрагичдан цанча узунлигини 
курсатади. Сакрагичлар узунликларн орасидаги фарцни 
цамма болалардан цулни очиб курсатиш талаб цили- 
шади.

Болалар масофа буйича таццослаш усулини шундай 
узлаштирадилар.

Болаларни кам контрастли буюмларнинг катталик- 
■ларини фарцлаш ва циёсий сифатларни ишлатиш буйи
ча машц цилдириш учун уларга цар хил узунликдаги 
“брусокдан ёки полоскалардан зина тузишни таклиф 
'ЦИЛИШ мумкин. Бундан олдин «зина» погоналарини, 
узунликларини курсатиб, иккиталаб таццослашни, сунг
ра эса бутун поронани усиб бориш тартибида цам, ка
майиб бор)иш тартибида цам таццослашни таклиф ци
лиш мацсадга мувофиц.

Буюмларнинг айрим масофаларини дифференциал- 
,лашда ва улар орасидаги улчов муносабатларини ур- 
натишда етакчи уринни улчашга ажратилиши юцорида 
айтилган эди. Аммо улчаш фаолияти з̂ ам бошца з̂ ар 
цандай фаолиятлар каби махсус малакалар эгаллан- 
гандагина самарали булади. Бу малакалар з̂ ар доим 
улар такрорлаб турилгандагина, улчаш куникмаларига 
утади. Катталар томонидан мацсадга мувофиц бошца- 
рилиб турилгандагина улчаш малакаларини эгаллаш 
(узлаштириш) мумкин булади. Иш тажрибаси шуни 

курсатмоцдаки, улчаш малакаларини эгаллаш беш ёшга 
цадам.цуйган болаларда жиддий цийинчилйкларни кел- 
тириб чицаради, чунки бу царакатлар катта аницликни, 
улчовни суришда цул харакатларининг мувофицлаш- 
тирилганини, саноц ва улчашни бирга цушиб боришни 
талаб цилади. Ш у билан бирга, А. М. Леушинанинг тек- 
ширишлари курсатишича, болалар з^аётининг бешинчи 
ёшида саноцнинг асосий цоидаларинигина эгаллаб ола 
бошлайдилар.

Бир вацтнинг узида саноц ва улчаш малакаларини 
(уларнинг асл маъносида) узлаштири'б олиш болалар
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учун ц и й и н ч и л и к  цилади. Ш у сабабли урта гуруз -̂ 
да у^лчашларни «моделлаштириш», яъни улчанаётган 
масофани унга жойлашган улчов мицдори билан тац- 
кослашдан фойдаланиш мацсадга мувофиц. Мисол кел- 
тирамиз.

Болаларнинг столларида з̂ ар хил узунлик ва з̂ ар 
хил рангдаги полоскалар цуйилган. Тарбиячининг «Кат- 
халиклари буйича булар цандай полоскалар?» —  деган 
саволига болалар бундай жавоб беришади: «Узунлик- 
лар буйича цар хил полоскалар», «Бири узун, бири 
калта полоскалар» ва з̂ .к.

Тарбиячининг «Болалар, Сиз нима дейсиз, з̂ ар цайси 
полосканинг узунлигини билиш учун нима цилиш ке
рак?» —  деган саволига болалар бундай жавоб бери
шади; «Уларни цараш керак», «Уларни таццослаш ке
рак». Тарбиячи цараш з̂ ам мумкин, улчаш з̂ ам мумкин, 
аммо энг яхшиси улчаш кераклигини айтади. Шунда 
биз з̂ ар цайси полосканинг узунлигини аниц биламиз. 
Мана бу улчов билан улчаймиз. Тарбиячи болаларга 
улчовни курсатади, уларни улчовни куришга таклиф 
килади, Кандай улчаш кераклигини тушунтиради; «Ул
човни мен полосканинг чапдан энг чеккасига цуяман. 
Биринчи улчов ёнига яна битта улчовни цуяман. Бошца 
улчов сирмайди», Болалар катта полосканинг узунлиги 
иккита улчовга тенглигини шундай тушуниб оладилар. 
Шундан кейин уларга столларида ётган иккинчи кесма- 
ни улчаш таклиф цилинади, Болалар з̂ ар хил, аммо 
купинча энг узун полоекаларни улчашади. Шундан ке
йин тарбиячи улар цандай полоекаларни улчаганликла- 
рини, унга улчов неча марта жойлашганини ойдинлаш- 
тириб олади. Болаларнинг жавобларини тинглаб, умум- 
лаштиради; «Кураяпсизми, хаммангизнинг полоскачала- 
рингизнинг узунлиги з̂ ар хил, полоскаларингизга улчов
4 марта ^ам, 3 марта цам, 2 марта з̂ ам жойлашган». 
Болалар узун ва цисца полосканинг узунликларини ул
чашади, узун ва цисца полоскаларнинг узунликларн 
нечтадан улчамга тенглигини гапириб берадилар, цайси 
полоскага улчов куп, цайси полоскага кам жойлашга
нини, нега шундайлигини аниклайдилар. Болаларнинг 
Жавоблари: «Чунки узун полоска калта полоскадан узун
роц» (Мунира), «Чунки калта полосканинг узунлиги 
кичик, узун полосканинг узунлиги катта» (Лола). Ж а
воблар болаларнинг таццосланаётган буюмлар орасида
ги муносабатларни тушунишлари, бу муносабатларни
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сузлар билан анИцлай олишларидан гуво)^лик беради.
Аммо болалар нега бир полоска иккинчи полоскадац 

узун эканини кура олишлари учун бундай ишни доска 
олдида фланелеграфда бажариш билан чегараланищ 
керак. (Биринчи полоскага 4 та, иккинчисига эса фацат
3 та бир хил улчов цуйилади).

Шундай цилиб, иккинчи кичик ва урта гуруцларнинг 
асосий вазифалари болаларда буюмларнинг узунлик- 
лари, кенгликлари ва баландликлари (цалинликлари)га 
нисбатан масофа турлари хацидаги тасаввурларни шакл- 
лантириа! ва шу асосда;

а) улчовлари контраст булган иккита буюмни тац
цослашда;

б) биттаси намуна вазифасини бажарадиган учта 
буюмни таццослашда;

в) болалар томонидан с е р и а ц и о н  цаторга тар
тибга солиб цуйиладиган улчовлари буйича купроц кон
траст булган турт— беш ва ундан ортиц буюмларни тац
цослашда буюмларнинг катталикларини фарцлаш ва 
уларни сузлаш билан аницлаш малакаларини ривож- 
лантиришдан иборат.

Бунда болалар бир вацтнинг узида узаро тескари 
муносабатларни урнатиш билан буюмлар катталиклари
нинг камайиш ва усиш даражаларининг циёсий бацоси 
(узунроц —  калтароц) ни цам, улар катталикларининг 
нисбий бацосини цам (узун— цисца) узлаштириб олади
лар. Бу билимларни узлаштириш цажмли буюмларнинг 
уч улчовли эканлнги хацидаги тасаввурларни бундан 
кейин ривожлантириш учун асос булади.

Масофаларнинг цар хил турлари билан таништи- 
ришни аста-секин амалга ошириш керак. Чунончи, энг 
олдин болаларни ясси буюмларда узунликни аницлаш
га, буюмларнинг узунликларн буйича таццослашга ва 
уларнинг катталикларига оид таърифлар беришга Ур
гатиш мацсадга мувофиц. Сунгра буюмларнинг кенгл.н- 
ги буйича, уларнинг катталикларини аницлаб, таццос
лаш керак. Шундан кейин болалар буюмларда баланд- 
ликни, нкЦоят, цалинлик (йуронлик)ни ажратиш ; 
малакасини эгаллайдилар. \

90



3-§ . К атта гурух,

Катталик. Катта гуруз^да ишлаш болаларнинг м асо
фаларнинг з^ар хил турлари з^ацидаги тасаввурларини  
аниклашдан бошланади.

«Узунлик», «кенглик», «баландлик», «цалинлик» 
](«йуРОнлик») буюмларнинг катталикларида мустацил 
ориентир олиш тушзшчаларини эгаллаб олиш, уларни 
таццослаш ва катталиклар буйича муносабатларини ту- 
щуниб олиш имконини беради.

Буюмлар орасида катталик буйича конкрет муно
сабатларни урнатиш тажрибаси цанчал.ик бой ва турли- 
туман булса, кейинчалик болаларни бу муносабатларни 
умумлаштиришга, конкрет тавсифларни абстракт таъ- 

рифларга, яъни «тенг», «ортиц», «кам» («катта», «ки
чик») тушунчаларига ургатиш шунчалик осон булади.

Болалар буюмларнинг катталикларини таццослашга 
ва унинг олдии буюмлар масофаларининг бир тури би
лан фарц циладиган }<;олда, кейинроц масофаларнинг 
икки тури, ницоят, уч тури билан фарц циладиган хрл- 
•ларда аниц белгилашга урганадилар.

Ш у асосда цайси хрлларда буюмлар катта ва цайси 
з^олларда кичик деб аталиши тушунчаси берилади. Агар 
буюмлар бир хил улчамдаги масофалар билан фарц 
цилса, у }^олда ушбу аниц сузлар ишлатилади; «узун», 
«цисца», «кенг», «тор» ва б.

Агар буюмлар икки— уч масофа турлари билан фарц 
циладиган булса, уларни катта ва кичик деб айтилади; 
катта ва кичик матрёшкалар, катта ва кичик цороз ва
раги ва б.

Болалар катталикнинг узгарувчанлик, таццосланув- 
чанлик, белгини аницлашдаги нисбийлик (цизил лента 
•кук лентадан узунроц, аммо оц лентадан калтароц) каби 
хоссалари билан танишадилар, буюмнинг катталиклари 
буйича муносабатларининг бир цийматли ва узаро тес
кари характерини тушуниб етадилар.

Болаларни катталикларнинг тартибланган хоссалари 
■билан таништириш мумкин б>'либ цолади.

Болалар буюмларнинг катталикларини ^сиб бориши, 
камайиб бориши тартибида жойлаштириш буйича машц 
•̂ илиб, сериацион цаторнинг йуналганлигининг аницли- 
1'И, аломатни аницлашдаги нисбийлик, цаторнинг цушни 
Ладлари орасидаги фарцларнинг тенгл.иги каби хосса-
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ларини билиб оладилар. Муносабатлар транзитивлигини 
урнатишга катта ацамият берилади.

Бу болаларни )^ар цандай буюмнинг катталигини 
бир хил катталиклар цаторида аниц уринни эгалловчи 
катталик деб царашга ургат.^б, болаларнинг буюмлар. 
нинг катталиклари буйича ориентир олиш малакалари
ни такомиллаштирибгина цолмай, балки уларнинг ма
тематик—  ва умумий ацлий ривожланишларига цам 
имкон беради.

Болаларнинг куз билан чамалаш  малакаларини ри
вожлантиришга йуналтирилган иш юцоридаги ишлар 
билан бир вацтда амалга оширилади.

Уцитишнинг бир цатор усулларини келтирамиз, бу 
усуллар, бизнинг фикримизча, болаларни катталик
нинг хоссалари билан муваффациятлироц таништириб- 
гина цолмай, балки болаларнинг фикрлаш цобилиятла- 
рини }^ам ривожлантиради.

Бир аломатни ажратиш бу аломатни бошца аломат
лар билан таццослаш билангина амалга ошишини ци- 
собга олиб, масофанинг з̂ ар хил турлари билан таниш- 
тиришни жуфт, царама-царш и тушунчаларни таццослаш  
асосида амалга оширамиз: узунликни кенглик билан, 
чуцурликни баландлик билан, цалинликни баландлик 
ва кенглик билан таццослаймиз.

Дар бир янги тушунчани таниш (маълум) тушунча- 
лар системасига, царама-царши тушунчаларни ;|\амда 
болалар цали яхши узлаштирмаган тушунчаларни тац
цослаш шу тушунчаларни муваффациятли мустацкам- 
лашга имкон беради.

Янги материални дастлабки идрок цилиш цандай 
катта ахамиятга эгалиги маълум.

Янги параметрни ажратиш узунлик аломати контраст 
булг.ан (ёрцин ифодаланган) ва куп булган буюмларда 
амалга оширилади. Масалан, узунлик ва кенглик билан 
таииштиришда цогоз полоскалари, ленталар ва бошца 
нарсалар таццосланади.

Тажриба болалар узунлик, кенглик, баландликнй 
аниц йуналишда цул ёрдамида белгиланганларида цар 
хил турдаги масофаларни фарц цилиш анча енгил бу"- 
лишини курсатмоцда.

Масалан, узунликни цулни буюм буйлаб чапдан унг
га утказиш билан, кенгликни цулни юцоридан пастга 
цараб кундаланг утказиш билан, баландликни цулнй 
пастдан юцорига утказиш билан курсатишади. Буюм-
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ларнинг узунликларн, кенгликлари, баландликларини, 
шунингдек улчамлардаги фарцларни бир цулнинг очил
ган бармоцлари ёки .иккала цулни очиб курсатишдан 
кенг фойдаланишади.

Брусокнинг, цилиндрнинг цолатини узгартириб, бо
лалар бир хия масофанинг узи нарсанинг горизонтал 
)^олатида узунлик деб аталишини, вертикал цолатида 
эса баландлик деб аталишини курадилар.

Берилган машцлар масофаларнинг цар хил турлари
ни аниц дифференциаллаш (фарц цилиш) малакасининг 
з̂ осил булишига имкон беради, болаларнинг к^з билан 
чамалаш хусусиятларини ривожлантиради.

Буюмлар билан бир цатор машцлар бажарганлари- 
дан кейин, болалар умумлаштиришга ургатилади. «Узун
ликни (кенгликни, баландликни) цандай курсатиш ке
рак» ёки «Бу узунлик эканини Сиз цандай билдингиз?» 
каби болаларга царатилган саволлар билимларни мус- 
таз^камлайди.

Болаларнинг баландлик цацидаги саволга бергам 
тахминий жавобларини келтирамиз: «Баландлик бу 
пастдан юцорига цараб туришимиздир», «Баландлик бу 
пастдан юцорига цулни утказиш мумкинлигидир». Аниц- 
лаштирамиз: «Буюмларнинг баландлигини аницлаш 
учун ё цулни пастдан юцоригача утказиш, ё буюмлар
нинг асосидан юцори циррасигача куз билан цараб чи- 
циш керак».

Таццослаш й^ли билангина болаларнинг эътиборини 
буюмларнинг катталиклари буйича нисбатларини то- 
пишга царатиш мумкин, чунки катталикни идрок цилиш 
жараёни улчаш жараёнидир.

Болалар таццослашни усти га цуйиш, ёнига цуйиш 
ёки улчовда ;улчаш йули билан амалга оширадилар.

Болалар билан биргаликда буюмларни бир-бирининг 
Устига, ёки ёнига цандай турри цуйиш, цандай цолларда 
устига, ёки ёнига цуйиш усулидан фойдаланиш аниц
ланади.

Кейинчалик таццослашда цамма буюмларни цам 
бир-бирининг устига ёки ёнига цуйиш мумкин булавер- 
маслигини аницлашади. Масалан, шкаф билан буфет 
баландликларини таццослашда шундай булади. Бунинг 
учун цар цайси буюмни бирор нарса билан улчаш ва 
^г'лчовларни таццослаш керак.

Шундан кейин улчов сифатида нималардан фойдала
ниш мумкинлиги аницланади. Масалан; таёц, канон,
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лента, цул бармоцларидан улчов сифатида фойдала, 
ниш мумкин.

Буюмнинг узунлигини, кенглигини анйклашда улчов- 
дан цандай турри фойдаланиш курсатилади. Бунда 
болаларнинг эътибори узунликни аниц бир циррадац 
бошлаб иккинчи чеккадаги циррада тамомлаш, улчовни 
турри чизиц буйлаб цуйиш кераклигига царатилади.

Шундай цилиб, болалар j âp хил таццослаш усулла
ридан, шунингдек билвосита таццослашдан, яъни ул. 
чашдан фойдаланиб, буюмларни таццослашни ургана
дилар.

Тарбиячи шартли олинган улчовдан фойдаланиб, бо
лаларни буюмларнинг нисбий катталикларини аниц. 
лашга ургатади. Буюмларнинг нисбий катталикларини 
тоцншга бевосита ва билвосита таццослаш усулларини 
цуллаб булмайдиган вазият вужудга келтирилади. Ма
салан, шкаф ёки эшик баланд эканини аницлаш. Шарт
ли олинган улчов (цороз полоска, лента, таёц ва б.) дан 
фойдаланиб, шкаф ва эшикнинг баландликлари улча- 
нади. Болалар шартли олинган улчов шкафнинг баланд- 
лигига 6 марта, эшикнинг баландлигига 7 марта жой
лашганлиги учун эшик шкафдан баланд деган хулосага 
келадилар.

Катта гуруцда болалар узунлик ва баландликни 
аницлаган машрулотнинг бир цисмини келтирамиз.

Т а р б и я ч и .  Бугун катта гуруц болалари катта уй 
цуришади, улар куп цурилиш материалларига эга 
лишлари керак. Уларга айницса, узунлиги 3 шартли 
;улчовга, баландлиги эса 1 шартли улчовга тенг булган 
брусоклар (тахтачалар) керак. Дар бирингизнинг ол- 
дингизда ^лчов ва брусоклар турибди. Уларни улчанг 
ва кераклиларини ажратинг. Брусокнинг узунлигига 
нечта шартли улчов жойлашиши керак-

Б о л а л а р .  Учта шартли ;улчов.
Т а р б и я ч и .  Брусокнинг баландлигига нечта шарт

ли улчов жойлашиши керак?
Б о л а л а р .  Битта шартли ;улчов.
Т а р б и я ч и .  Улчовларни олинг ва улар билан бру- 

сокларни улчанг, керакли брусокларни ажратинг. (Бо
лалар топширицларни бажаришди, тарбиячи баъзи бо
лаларга ёрдам берди).

Мицдорий баз^они таркиб топиши жараёнида бола
ларда куз билан чамалаш ривожланади. Ш у мацсадда 
болаларни идрок цилинадиган улчамларнинг катталик*

84



лари яхши маълум буюмлар ёки царакатлар билан тац- 
«ослаш (уч цадамга тенг узунлик, одам буйича баланд- 
0 К  ва б.) га ургатиш лозим.

Шу вацтнинг узида тарбиячи болаларнинг эътибори- 
jjj{ буюмларнинг узунлик, баландлик, цалинликлари бу
йича узгарншларига царатади. Бу узгаришларни «бу 
калта», «цалинроц булди», «баландроц булди» каби суз
лар билан тугри ифодалашга ургатиши керак.

Тарбиячи таълим жараёнида болалар катталиклар
нинг микдорий баз^оси борасида узлаштирган билим ва 
малакаларини таццослашга, хар хил цаётий вазйятлар- 
да улардан фойдаланишга ургатишга царакат цилади. 
Болаларнинг куз билан чамалаш малакаларини ривож- 
ланишига алоз^ида эътибор бериш керак. Сайлларда 
болалар эътиборини масалан, йул ва йулкаларнинг 
(цишлоц шароитида), кучаларнинг утиш -жойлари ва 
тротуарларнинг (шацар шароитида) кенглигига; баланд
ликлари буйича тенг ёки хар хил булган дарахт ва уй- 
ларга, й}тонроц ёки ингичкароц дарахтлар таналарига 
ва бошца нарсаларга каратиш мумкин.

Таълим жараёнида болалар эътиборини мицдорий 
баз^оларнинг нисбийлигига, уларнинг таццосланаётган 
буюмларнинг катталикларига боглиц эканига царатиш 
керак. Бу катталик бахрсини айни математик жиз^атдан 
тушуниш учун муз^им ахамиятга эга.

Кузатишлар шуни курсатмоцдаки, бирор амалий 
топшириц шаклида берилган таццослашларни, масалан, 
маълум узунликдаги, кенгликдаги, баландликдаги буюм
ларни таццослаш, ёки танлаш учун жуфтини топиш 
каби топширицларни болалар катта цизициш билан ба
жарадилар.

Болалар узунлиги, кенглиги, баландлиги намуна 
сифатида берилган буюмнинг узунлиги, баландлиги, 
кенглиги тенг, яъни битта ёки бир неча масофанинг 
тури буйича буюмларни топишлари ёки тайёрлашлари 
керак буладиган буюмларнинг катталикларини тенг- 
лашга доир машцлар шундай машцлардир.

Бундай топширицларни бажаришда болаларнинг 
анча цийин таз^лилни амалга оширишларига, буюмлар
дан ’цайсиниси намуна билан тенглаштиришга тугри ке
лишини урнатишларига ва буюмларни цайси йул билан 
тенглаштирнш мумкин эканини аницлашларига тугри 
келади.

Болаларни тенглаштиришнинг икки усулини, яъни
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буюмни кичиклаштириш ёки катталаштириш йули би. 
лан тенглаштириш усулларини тонишга цизицтирищ 
учун царакат цилиш керак.

Буюмлар тартибланган цаторининг куп сондаги буюм. 
лар катталикларини таццослашга доир машцларга з̂ ам 
катта ахамият берилади.

Болаларнинг урта гуруцда эгаллаган куникмаларига 
асосланиб, биз уларга буюмларни уларнинг катталик
лари ортиб борадиган тартибда жойлаштиришни так
лиф циламиз.

Болалар дастлаб цатордаги энг катта ёки энг кичик 
элементни (энг узун ёки энг цисца полоскани) топади
лар.

Шундан кейин болалар цатор буйлаб буюмларнинг 
катталикларини айтиб юришади, биз бу цаторни образ- 
ли цилиб, «зинача» деб атаймиз: энг цисца, узунроц, 
янада узунроц, энг узун ёки узун, цисца, янада цисца 
ва Ц.К., ницоят, энг цисца. Ш у йул билан биз тартиблан
ган цатор йуналиши аницлигини таъкидлашга царакат 
циламиз.

К^атордаги буюмлардан биттаси болаларга курсати
лади ва уни цушнилари билан таццослаш таклиф цили
нади. Улар цайси буюм катта ва цайси буюм кичик эка
нини таццослайдилар: цизил полоска кук полоскадан 
узун, аммо яшил полоскадан цисцароц.

Шундан кейин буюмлардан бирининг катталигини 
узидан олдинги ва узидан кейинги буюмлар билан тац
цослашни ургатамиз (цизил лента, кук, сариц лента- 
лардан узунроц, аммо яшил, цаворанг, жигарранг лен- 
талардан цисца).

Бир нечта машц натижасида болалар буюмларнинг 
тартиби билан жойлаштириш цоидасига мустацил ке- 
либгина цолмай, балки энг муцими, тартибланган ца
тор буюмларини катталикларини аницлашдаги нисбий- 
ликни тушуниб етадилар.

Тартиби билан цуйилиши керак булган буюмларни 
цандай танлаш керак, деган саволга болалар, з̂ ар гал 
цолган буюмлар орасидан, буюмларнинг цайси тартибда 
жойлаштирилишига цараб, энг узунини ёки энг цисца- 
сини танлаш керак, деб тугри жавоб берадилар.

Болалар буюмларни тартиблашни амалда урганиб 
олишганидан кейин, биз улар эътиборини цаторнинг 
цушни буюмлари катталиклари орасидаги фарцнинг 
тенглигига царатамиз.
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Бунинг учун олдин цушни буюмлар катталиклари 
орасидаги фарц улчов билан улчанади ва исталган буюм 
цЗ̂ шни буюмлардан бир улчов катта ёки кичик экани 
аницланади. Шундан кейин буюм цушни буюмларнинг 
биридан цанча катта б>'лса, иккинчисидан шунча кичик 
булиши урнатилади.

Кейинроц, худди шу мацсадда, бир нечта улчовни 
куйиш ва улчаш натижасида хосил булган сонларни 
таццослаш усулидан фойдаланилади.

Болалар з̂ ар хил узунликдаги бешта полоскани тар
тиби билан цуйишади, улчовни кетма-кет цуйиш билан 
уларни улчашади, улчаш натижаларини таццослашадн. 
Дар бир полоска цушнисидан бир улчов узун ёки бир 
улчов цисца экани аницланади.

Бундай машцлар бир вацтнинг узида (яъни парал- 
лел равишда) болаларнинг цушни сонлар борасидаги 
билимларини мустаз^камлаш имконини беради.

Шундай цилиб, тартибланган цатор билан ишлаш 
жараёнида болалар катталикнинг цатор йуналишининг 
аницлиги, цатор цушни цадлари орасидаги фарцнинг 
тенглик аломатини аницлашдаги нисбийлик каби хос- 
саларини тушуниб эгаллайдилар.

Бу цацда болаларнинг цаторни оралиц элементи- 
дан бошлаб тузиш, оралиц ёки тушириб цолдирилган 
элемент урнини топиш каби топширицларни муваффа
киятли бажарганликлари гувохлик беради. Бу топши- 
рицлар «Нима узгарди?», «Нима йуц булди?» каби 
уйинлар шаклида утказилади. Масалан, з̂ осил булган 
цаторда саноц буйича цайси полоска етишмайди ёки 
саноц буйича цайси полоска ортицча?

Катталик билан таништиришни амалга оширишда 
болаларнинг куз билан чамалаш малакаларини ривож
лантиришга катта эътибор берилади. Катта гуруцда 
оддий куз билан чамалаш (катта ёки кичик буюмлар
ни топишга ёки берилган намунага цараганда катта
ликлари буйича тенг булган буюмларни топиш) га доир 
масалалар таклиф цилинади. Болалар бу масалаларни 
олдин куз билан чамалаб ечадилар, ундан кейин эса 
устига цуйиш ва ёнига цуйиш усулларидан фойдаланиб 
текширадилар.

Буюмлар катталикларини тенглаштириш, катталик
лар орасидаги фарцни топишга доир цийинроц масала- 
•'lapHH болалар олдин амалий йул билан ечадилар, яъни 
бир буюмни иккинчисининг устига ёки ёнига цуйиб,
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ортицча ёки етишмаётган булакни аницлаш билан еча, 
дилар.

Кейинроц болалар шу масалаларни куз билан чама- 
лаб ечишни урганадилар.

Болалар махсус танланган буюмлар орасидан кат
талиги буйича тенг буюмларни топишни урганадилар, 
сунгра эса атрофдаги буюмлар орасидан намунага тенг 
буюмни излайдилар.

Бунинг учун ушбу машцдан фойдаланилади: «Узун
лиги, кенглиги, баландлиги буйича тенг буюмларни топ 
ва айт. Катталикнинг турри топилганлигини шартли 
улчов билан текширамиз».

Тартибланган катталиклар цатори хоссаларини з̂- 
лаштириш асосида тасаввурга кура буюмларнннг кат
таликларини аницлаш ва таццослашларга доир машц
ларга утамиз. Бу системани ургатишда болаларга бир 
жинсли буюмлар цаторида аниц уринни эгалловчи хар 
цандай буюмни топиш имконини беришини назарда ту- 
тамиз. Ш у муносабат билан болалардан у ёки бу буюм 
(цалам, пиёла, копток ва б.) нинг катталиги цандай 

деб суралади.
Ш у билан параллел равпдтда болалар узларига та- 

ниш буюмлар катталикларини эслаб цолишга доир машц 
цилдирилади: борчамизнинг атрофидаги деворнинг ба
ландлиги цандай? ва ц.к. Болаларга цар хил, яъни лен
та, цалам ва бошца буюмлар берилади, улардан худди 
шундай улчамдаги бошца буюмни айтишлари талаб ци
линади. Бундай топширицлар берилади: «Шундай икки
та буюмни айтки, улардан бири иккинчисидан баланд, 
уй деворидан баланд, паст, кенг, тор, узун, цисца дейиш 
мумкин булсин».

Болалар, одатдагидек, уртоцларини талабчанлик би
лан тинглайдилар, бацслашадилар, уз мулоцазаларинй 
айтадилар, демак, мулоцаза юритишни урганадилар.

Болалар олган билимлар мос сузларда мустацкам- 
ланиши цанчали муцим экани маълум. Ш у сабабли иШ 
жараёнида болалар нутцининг усишига катта ахамият 
берилади.

Болалар буюмларнинг катталикларини турри айтиш
ни з^рганадилар (оц шарф тор, цизил шарф эса кенг), 
буюмларни таццослашда сифатларнинг циёсий ва чо- 
риштирма даражаларидан фойдаланадилар: баланд- 
паст, кенг-тор, узун-цисца, цалин-юпца, энг узун.

Муносабатларнииг узаро тескари характерда экан-
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дйгини тушунмо!^ учун нут1^да буюмларнинг катталик
лари буйича узаро тескари борланишда булишларини 
зкс эттиришга ургатилади: 1^изил тралам кук р^аламдан 
узун, кук риалам эса 1̂ изил к;аламдан к.ис1̂ а.

Бундай иш болалар билан катталикнинг нисбийлиги 
^а!^идаги тушунчани урганишда амалга оширилади; 
учинчи матрёшка иккйнчи ва биринчи матрёшкадан ки
чик, аммо туртинчи, бешинчи, олтинчи матрёшкалардан 
катта.

Буюмларнинг катталиклари буйича муносабатлари
ни нут1^да акс эттириш ишнинг бошлангич бос1^ичида 
болаларда 1^ийинчилик тугдиради. Ана шу ерда савол
ларни ани1  ̂ 5^уйишгнна эмас, балки уларни булиб бериш 
}̂ ам жуда муз^имдир. Масалан, болалар 1^изил ва кук 
ленталар узунликларини та{^1^ослашади: «Энг узун лен
та 1^айси рангда?» Шундан кейин 1̂ ийинро1̂  саволларни 
берамиз: «Кук лентанинг узунлиги нима дейиш
мумкин? Кизил лентанинг узунлиги ха{^ида-чи?»

Шундан кейингина умумлаштирувчи саволларга ути- 
лади: «Бу ленталарнинг узунликларн з̂ а!̂ ида нима де
йиш мумкин?», «Ленталарнинг катталикларини Tai î^oc- 
ланг», «Ленталар нимаси билан ухшаш ва нимаси 
билан фар1  ̂ 1^илади?»

Куйилган саволга ани1̂  жавоб олишга эришмоц ке
рак. Дар хил иш усуллари ва дидактик материални 
алмаштириш тарбиячига ?̂ ар !^айси боланинг ани1  ̂ ж а
вобни мустар^ил излашда маш1  ̂ 1^илдир,иш имконини 
беради. Бола жуда 1^ийналиб 1^олгандагина, уртогининг 
жавобини {^айтаришга рухсат берилади. Болалар узла- 
рв бажараётган ишнинг мазмунини тушуниб етганла- 
ридагина, уларнинг тафаккурлаш 1^обилиятларини усти- 
риш имконияти яратилади. Ишни бажаришгина эмас, 
балки нима т^илаётганини гапириб бериш з̂ ам муз^им- 
дир. Ш у сабабли болалардан нима !^илганларини, кан
дай {^илганларини ва натижа нимадан иборат эканини 
сузлаб беришни талаб 1^илиш ма1^садга мувофи!^.

Болалар ишлаш усулларини узлаштириб олганлари- 
га 1^араб, улар ишларни олдиндан режалаштиришга 
мажбур 1^илинади. Масалан, болаларга буюмларнинг 
катталикларига if^apa6 гурудлаш топширигини бериб, 
олдин катталикларнинг г^айся аломатлари буйича ёки 
буюмларнинг цаяся аломатлари буйича гуруз^ларга бу
лиш мумкинлигини уйлаб куриш таклиф ]<;илинадй.

Бироз кейинро!^ бу топшири1^ билан бир ва1^тда
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буни 1^андай бажаришни, у ёки бу гуруз^га р̂ айси буюц. 
лар 0ИДЛИГИНИ ва нега шундай булишини гапириб бе. 
риш таклиф {^илинади.

Дастлабки шундай таз^лилдан кейингина болалар 
тегишли ишларни бажаришади; гуруз^ларга ажратишнц 
амалда бажариб, уз жавобларининг туррилигини исбот- 
лашади.

Бу хнл топшириь^лар болалардан вазиятни синчик- 
лаб таз^лнл {^илишнн, буюмларни танлаш цоидасини 
ойдннлаштириш (синтез) ни талаб р^илади, уларни клас- 
сификациялаш, умумлаштириш буйича маш1  ̂ ь̂ илищ 
имконини берали. Демак, болаларнинг мантиь^ий фикр- 
лашларини ривожлантиради.

Утказилган иш натижасида йил охирига келиб бо
лалар буюмларнинг узунлиги, кенглиги, баландлиги, 
г^алинлигини яхши фар{  ̂ {«циладилар, катталикларни та!̂ - 
кослашнинг з̂ ар хил усулларидан фойдаланадилар ва 
буларни базсолаш учун ани!  ̂ ифодаларни {^улланади- 
лар, уз ечимларининг туррилигини исботлай оладилар, 
буюмларнинг катталикларини куз билан чамалаб, анча 
ани(  ̂ топа оладилар.

Болалар катталиклар з̂ а1̂ идаги уз билимларини з̂ ар 
хнл (тасвирлаш, уйин, ме.'^нат) фаолиятларида к;уллаш- 
лари мумкин.

Мазкур иш болаларнинг идрок 1^илиш ва фикрлаш 
1^обилиятларининг ривожланишига катта таъсир 1^илади.

Болалар катталик аломатларини ажратиш ва шу 
билан бирга, ажратилган аломатлар буйича буюмлар
ни та1 1̂^ослай олиш, умумлаштириш малакаларини эгал
лаб оладилар. Катталиклар орасидаги узаро тескари 
муносабатларни ани1^лай олиш, бир ёки бир неча ало
матига кура буюмларни тартибга солиш ва гуруз^лаш- 
нинг уддасидан чи1>̂ а оладилар.

4-§. Тайёрлов гуруз^и.

Катталик. Мактабга тайёрлаш гуруз^ида уь у̂в йили 
бошида болаларда буюмларнинг узунлиги, кенглиги, 
баландлигини аниклаш малакаси мустаз^камланади. 
Шундан кейин улар шартли улчовлар ёрдамида буюм
ларнинг узунликларн, кенгликлари ва баландликлари- 
ни улчаш з(;амда тар^р^ослашга ургатилади.

Болаларга энг олдин улчашнинг маъноси ва азс^амия- 
тини тушунтириш, улчаш усулларини курсатиш, улчаш-
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-а амал цилиш лозим булган 1̂ оидаларни айтиш керак. 
щундан кейин бола з̂ ар хил объектларни улчаш усул- 
;,арини амалда эгаллайди.

Машрулотларни сочилувчи жисмлариинг з^ажмларини 
йлчашдан бошлаш мар^садга мувофи!^. Бундай р^илиш 
шунинг учун )^ам мар^садга мувофи1^ки, сочилувчи жисм
ларни улчаш жараёни масофаларни улчашга нисбатан 
1^изи!^арлироцдир. Бундан таш!^ари, сочилувчи жисмлар 
)^ажмини улчаш суюг^лик з^ажмини улчашга 1^араганда 
кам маша1^1^атлидир. Биринчи машрулотнинг иккинчи 
1^иомида болаларни буюмларнинг узунликларини улчаш 
билан таништириш мумкин.

Буларнинг з^аммасн (нимадан бошлаш) мактабгача 
тарбия ёшидаги боланинг математикавий ривозкланиш 
режасида нринципиал эмас, аммо машрулот утказиш 
услубияти учун аз^амиятга эга.

Биринчи машрулот. Болаларнинг катталикларни 
шартли улчов билан улчаш з^а!^идаги тасаввурларини 
таркиб топтириш. Гуручни улчаш.'Лентанинг узунлиги
ни улчаш.

Биринчи машрулот учун нима мухим? Болаларга 
шуни курсатиш керакки, санаш учун улчаш мумкин ва 
улчаш керак, улчамай туриб, санаш мумкин эмас. Бу 
уринда машрулотда з̂ ар хил катталикларни (сочилувчи 
ва масофали) курсатиш керак. Болаларни улчов з^амда 
«улчаш» атамасининг узи билан, бир хил маън@ли з̂ ар 
хил сузларни, яъни «улчашда», «улчаб булишди», «ул
чов» каби сузларни бериш ор1^али таништириш керак.

Машрулотни столда турган !^андайдир буюмларни 
(масалан, кубчаларни) санашдан бошлаш мумкин. Бо
лалар кубчаларни санаб чи1^ишади ва натнжавий сон
ни айтишади: хаммаси булиб 8 та кубча. Шундан ке- 
йии тарбиячи столга дон (бизнинг машрулотда гуруч) 
солинган косани 1^уяди. «Бунда 1^анча гуруч борлигини 
цандай билиш мумкин?» — деб сурайди тарбиячи бо
лаларга мурожаат г^илиб. Болалар «К,анча» саволига 
жавоб бериш учун санаш кераклигига одатланиб î o- 
лишган. Шу сабабли бундай дейишади: «Санаш керак.» 
«Кандай санаш керак?» Ана шу ерда санаш йуллари 
излана бошланади. Одатдаги усул билан гуручни санаб 
чи1^иш деярли мумкин эмас: биттадан санаб чир и̂ш узо1̂  
Baî T олади.

Болалар энг яхши з̂ ол «тортиш керак», деб жавоб 
беришади. «Турри», аммо бизда тарози йу1 -̂ку, —  дейди
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тарбиячи. Уйда з̂ ар доим тарози булавермандц
биз эса шавла пиширишимиз керак. Бунинг учун биз 
нима 1^иламиз?» Тарбиячи битта стаканни олиб, уц;, 
болаларга курсатади ва сурайди: «Бунда к,анча гуруц 
борлигини стакан билан билиш мумкинми? Мана кур. 
сатаман». Стаканни гуручга тулдиради ва болаларнинг 
эътиборини стаканнинг тулалигига г^аратади, шундац 
кейин гуручни буш косага солади ва уни стол устига 
1^уяди. «Болалар, —  дейди тарбиячи,-— биз саноадан 
адашиб кетмаслигимиз учун, сиз уз патнисларингизга 
фишкаларни, мен эса кубчаларни 1^уяман. Косага нечта 
стакан гуруч солсак, шунча кубча ва шунча фишка 1̂ уя- 
миз. Шундан кейин сурайди:

—  Мен неча стакан гуруч солдим?
—  Бир стакан.
—  Мен столга нечта кубчани цуйишим керак?
—  Битта.
—  Сизлар олдингизга нечта фишка 1^уйишингиз 

керак?
—  Битта.
Машрулот бошидаё!^ 1^илинган бундай ани1^лашти- 

ришдан кейин, тарбиячи болаларнинг косага з̂ ар 1̂ айси 
ардарилган стакан гуруч учун биттадан фишка цуйиб 
боришларини кузатиб бориши керак. Бу уринда маш- 
рулотдаги асосий момент —  улчашни ургатиш. Болалар 
эътиборини чалритмаслик учун «Мен неча стакан гуруч 
солдим?»—-деб сураш шарт эмас, шу билан бирга, ста
каннинг, яъни улчовнинг бир хилда тула булишини 
кузатиб бориш керак. Тарбиячи болалар эътиборини ва 
бажарилаётган ишлар мазмуни 1^андай тушунилганини 
бундай текширади. Иккинчи стакан ардарилиб булин
ганидан кейин, тарбиячи болалар эътиборини бу ста- 
канда з̂ ам олдинги стаканда 1^анча гуруч булса, шунча 
гуруч борлигига, шунинг учун фишкани ундаги гуруч 
иккинчи косага тукиб булинганидан кейингина куйили- 
ши кераклигига 1^аратади. Навбатдаги, яъни учинчи 
стаканга тарбиячи атайлаб, ярмидан оширибро!^ гуруч 
солади, уни косага як;инлаштиради, шу ва1^тгача ста- 
канлар гуручга тулдирилиб, косага тукилган эди, бо
лалар улчаш натижасини белгилаш учун фишкага чу- 
зилганларини куради. Ш у ва1^тда тарбиячи болалар 
эътиборини стаканнинг тула эмаслигига 1^аратади, ол
динги стаканларнннг тулалиги цандай булганлигини 
курсатади, тушунтиради, болаларга шу машрулотда
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белгиланган улчов буйича стаканни гуруч билан тул- 
диришни таклиф цилади, шунга амал цилиш мажбурий- 
Д0ГИНИ таъкидлайди, шундан кейингина болаларга гу
ручни тукиш ва навбатдаги фишкани цуйишга рухсат 
берилади. Туртинчи стаканни тугри тулдириш, бешинчи 
стаканни иложи борича уюб тулдириш керакки, ундаги 
гуруч олдингиларидан купроц булсин. Шундан кейин 
{■из болаларнинг цанча тула булса, шунча яхши, кам 
булгандагина нотугри, деб :\нсоблаб, яна фишкага 
вацтидан олдин интилаётганларини курасиз. Болалар 
эътиборини яна олдинги стаканларнинг цандай булган- 
лигига царатиш, уларда гуруч кун булганини, аммо 
бундагидан кам булганига, гуруч мицдори бир хил, яъни 
баравардан бу'лган стаканларнигина санаш кераклигига 
1^аратиш керак. Шундан кейин ортицча гуручни тукинг 
ва айтганингиздек цилинг, сунгра олдин турт стакан 
гуруч солинган тогарачага солинг, шундан кейингина 
болалар фишкани. цуйишлари керак. Охирги стаканни 
тогарагача агдараётганда тарбиячи болалар эътибо
рини .яна стаканнинг тулалигига даратади, олдинги ту
килган стаканлардаги гуручлар шундай тула булганини 
эслатади (улчаш учун 6— 8 стакан гуруч олиш мацсадга 
мувофиц. Баъзи/тарбиячилар болаларни 10 гача санаш 
буйича )купроц маш}{ цилдириш мацсаднда 10 стакан 
олишни яхши курадилар., 6— 8 стакан гуруч  ̂ олинганда 
болалар !узоц улчашлар ва цайта санашлар билан чар- 
чаб цолмайдилар, биз айтган моментларнинг х^аммасини 
к5фсатишга улгуриш мумкин булади. Шундан кейин бо
лалар фишкаларни санаб чицадилар ва бизда цанча гу> 
руч булганини айтишади.

Бу машрулот учун гуруч солинган ва солинадиган 
идишлар шаффоф булгани яхши, шунда болалар бир 
идишда гуруч камайиб, иккинчисида купайиб бораёт- 
ганини аёний куриб турадилар, яъни шундай цилинганда 
болалар бутун улчаш технологиясининг гувоз^и булади
лар. Ш у машрулот учун ?̂ ам шаффоф стаканлар олиш 
маъцулдир.

Энди, ^амма гуруч улчаниб, болалар х:амма стакан
лар сонини айтганларидан кейин, тарбиячи исталган 
натижага болалар цандай усул билан эришганларини 
айтиши керак. Ш у сабабли тарбиячи: «Болалар биз 
сизлар билан нималар цилдик» —  деб сурайди.

—  Биз санадик.
—  Турри. Санаш учун эса биз нималар цилдик?
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“ШШ~

—  Биз стаканларга гуруч солдик ва уни тукдик.
—  Биз сизлар билан гуручни улчадик. Биз улчадик 

ва торарачамизда цанча гуруч борлигини билдик.
Энди гуруч фацат стаканлар билан улчанмаслигина 

[болаларда дом (ёрма) фацат стаканларда улчанади, 
деган нотурри тасаввур шаклланиб цолмаслиги учун] 
курсатиш пайти келди. Болаларга пиёлани курсатинг ва 
«Гуручни пиёла билан улчаш мумкинми?»— деб суранг. 
Болалар жавобларига борлицмас з^олда улчаш мумкин
лигини курсатинг, бунинг учун торарачадаги гуручдан 
иккита пиёлани тулдириб, иккинчи торарачага ардаринг.

Энди тацсимчани курсатинг.
—  Тацсимча билан гуруч улчаш мумкинми?
Одатда, бу савол болаларда негадир англашилмов-

чилик турдиради. Уларга тацсимча билан улчаб булмас- 
дек куринади, албатта. Тацсимча билан хам гуручни 
улчаш мумкинлигини курсатинг, аммо биз бу ноцулай 
булгани учун тацсимчадан улчов сифатида деярли фой- 
даланмаймиз. Шундан кейин цошицни (ош ёки чой цо- 
шицни, ёки иккаласини з̂ ам курсатиш мумкин) ку"рсатиб, 
ундан гуручни улчашда улчов сифатида фойдаланиш 
мумкинлигини намойиш килиш орцали болаларга юцо
ридаги саволларнинг узини бериш керак. Бунда куп 
мицдордаги гуручни улчашда цошицдан улчов сифати
да фойдаланиш ноцулай эканини курсатиш, тушунти
риш керак,

Шундай цилиб, биз бйринчи галда болаларни гуруч
ни з̂ ар хил шартли улчовлар ёрдамида улчаш билан 
таништирдик. Болалар нима цилганликларини сузлар 
билан «улчашда», «улчаб чицишди» дейилишини билиш- 
ди. Энди бу буюмларнинг хаммаси (гуруч, стакан, пиё
ла, тацсимча, цошиц) столда цолсин, сиз эса болаларга 
чиройли узун лентани курсатинг ва улардан «Бу лен
танинг узунлиги цандай эканини билиш учун нима ци
лиш керак?», «Буни аницлаш учун нима цилиш, нимани 
санаш керак?» —  деб суранг.

Столда турган буюмлар ва хозиргина бажарилган 
иш болаларга турри жавобни айтиб беради. Одатда, 
улар бундай дейишади: «Улчаб чициш керак», «Цандай 
цилиб?» —  деб сурайди тарбиячи ва столда турган бу
юмларни курсатади. «Стакан билан улчаш мумкинми?». 
«Иуц» —  деб жавоб беришади болалар, «Бу билан
чи?»— дейди тарбиячи ва лентаиинг бир цисмига ма
салан, саккиздан бир цисмига тенг картондан килинган
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ингичка тасмачани курсатади. (Тарбиячи гуручни з̂ ам, 
дентани г;ам улчашда цандай катталикни улчам цилиб 
олишни олдиндан болалар иштирокисиз, белгилаб цуяди, 
бунда у 5^лчам улчанаётган нарсада аниц бир бутун сон 
марта булиши кераклигини хисобга олади.)

Шундан кейин лентанинг узунлиги буйича доскага 
горизонтал маз(;камлаб цуйиш мацсадга мувофиц. Сунг
ра биз гуруч билан цилган операцияни такрорлаш ке
рак, яъни болаларга улчовни бутунича цуйиш, бунда 
улчаш натижасини фишка билан белгилаш керак эка
нини тушунтириш керак (бу цацда болаларга тушунар- 
ли сузларда, масалан, гуруч билан юцорида тавсиф- 
лангандек гапириш керак). Картон тасмача учинчи мар
та цуйилганда доскага бур билан улчов тамом булган 
жойни эмас, балки ундан берироцни, яъни тахминан ул
човнинг ярмида чизиц билан белгилаб цуйиб, бунга 
болаларнинг эътиборини тортиш керак, вацтидан олдин 
фишка цуймоцчи булган шошцалоцларни тухтатиш ке
рак. Шундан кейин тугри бажариш керак. Шунингдек, 
З̂ ша лентани навбатдаги улчашлардан бирида улчовдан 
анча катта булакни белгилаш керак, бунда яна бола
лар эътиборини шунга царатиш, ва шундан кейин цан
дай цилиб турри бажаришни болалар билан аницлаб 
олиш керак. Натижада болаларнинг столларида биз
нинг улчов лента узунлигига неча марта бутун жой
лашган булса, шунча фишка (сизнинг столингизда эса 
Шунча кубча) ётади. Шундан кейин болалар билан лен
танинг узунлигини топиш учун нима цилганликларини 
аницлаштириш керак. Биз улчадик ва бу лента узун- 
лигида мана бундай картон тасмачалардан шунча бор. 
Болаларга бошца улчовларни )^ам курсатинг: ц о р о з  тас- 
ма, фанер тасмаси, цалам, улчанаётган лентадан анча 
цисца лентача. Бу буюмлар билан лентани цандай Ул
чашни курсатинг.

Шундан кейин уз столингиз четига (яхши куриниб 
турадиган цилиб) болалар билан бугун улчаган буюм- 
ларингизнинг з^аммасини цуйинг. 1^улингизга стакан ва 
Картон тасмачани олинг. Бу буюмлар ухшашми, деб 
болалардан суранг. Болалар уларга цараб, «йуц» де
йишлари мумкин, бу тушунарли. —̂  «Шундай булса }^ам,
— дейди тарбиячи, —  бу ухшашмас буюмлар нимаси 
биландир ухшаш. Нимаси билан?» Агар болалар ж а
воб беришмаса, узингиз жавоб беринг: «Биз улар билан 
Улчадик. Биз пиёла билан з̂ ам, цалам билан з̂ ам, кар
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тон тасмача билан )^ам улчадик. Улчадик, улчаб чиц. 
дик». Гапирганда сузнинг илдизи —  улчашни овоз билан 
ажратинг. Шундан кейин болаларга айтинг: «Агар мен 
стакан з^ацида з̂ ам, пиёла з^ацида )^ам, картон тасма
ча цацида з̂ ам булар улчовлар десам, турри буладими, 
сиз нима деб уйлайсиз? Турри. Буларнинг хаммаси ул
чов, биз гуручни стакан, пиёла, тацсимча, цошиц билан 
улчадик. Биз лентани картон тасма, цороз тасмаси, фа
нер тасмаси, цалам билан ^лчадик».

Биринчи машрулотда болаларга берилиши керак 
булган асосий масалалар мана шулардан иборат. Улар
нинг мустацил роли чегараланган булади.

Шундай цоллар цам б5̂ ладики, донни ёки сувни 
биринчи марта улчаш болаларда цийинчиликлар ву
жудга келтириши мумкин. Стакан билан улчаниб, бош
ца идишга солинган гуручни болалар гуруч уюми (туп
лами) деб тасаввур цилишади. Шунинг учун улар «Бун
да неча стакан гуруч бор?» —  деган саволга жавоб бе
ришда цийналишади.

Биринчи машрулотнинг ушбу вариантини таклиф 
цилиш мумкин. Тарбиячи торарачадаги гуручни стакан
ларга солади. Натижада болалар олдида столда гуруч 
билан тулдирилган ва бушаб цолган торарача билан 
бир цаторда стакан пайдо булади.

Бу цолда улчаш натил<аларини фишка билан белги- 
ламаслик керак, чунки бу з^олда саноцдан адашиб ке- 
тиш цийин, болалар турридан-турри гуручли стакан- 
ларни санайдилар. Бу хил улчаш курсатилганидан ке
йин, биз юцорида айтганимиздек, шартли улчов —  бит
та стакан билан булмаслиги керак. Яна битта эслатма. 
Болалар улчовнинг цандай тула булишини куришлари 
ва машрулотда янглишиб цолмаслиги учун (бунда гу
ручни олтита стаканга солиб эмас, балки битта стакан
га солиб улчаниш цоли назарда тутилмоцда) тарбиячи 
иккита стакан олади. Гуруч билан тулдирилган битта 
стакан эталон учун олинади ва бутун улчаш давомида 
столда туради.

Биз улчашга оид биринчи машрулот з^ацида гапириб, 
дастурнинг мицдор ва саноц, шакл, фазо ва вацт булим
ларига оид масалалар цацида тухталмадик. Бу дастур 
масалаларининг биттаси ёки бир нечтаси мазкур маш
рулот мазмунига кирадими? Улчашга багишланган би
ринчи ва иккинчи машрулотга дастурнинг бошца маса
лаларини киритмасликни маслацат бермоцчимиз. Бола-
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ларнинг эътиборларини теварак-атрофнинг мицдорий 
томонини билишнинг янги усулини— улчашни урганиш- 
га каратинг.

Ваз^оланки, бу уринда машрулотнинг тузилиши ха
цида, бу жараённинг муфассаллигига берилмаган цол- 
да, яъни биз битта машрулотга оладиган дастур маса
лаларининг мицдори :?̂ ацида, уларнинг комбинацияла- 
ри цацида; цар бир машрулотга уйинни киритиш маж- 
бурий ёки мажбурий эмаслиги цацида тухталмай туриб, 
сузлаш уринли. Гап бошца хацда, яъни }̂ ар цандай 
математик машгулот шундай тузилмори керакки, унда 
педагог столи ёнида ишлаш, топширицни тушунтириш, 
тарбиячининг курсатишлари билан бир цаторда, албат
та болаларнинг мустацил ишлаши, уз столида тарцат- 
ма материаллар билан ишлаш хацида бормоцда. Бу 
икки цисмнинг (яъни тарбиячининг тушунтириши ва 
болаларнинг мустацил ишлари) солиштирма салмори 
з̂ ар цайси дарсда цар хил булади. Чунончи, юцорида 
тавсифланган улчашга доир биринчи машрулотда асосан 
тарбиячи ишлади, болалар унинг улчаш натижаларини 
фишкалар билан цайд цилиб бордилар. Бу з̂ ол узини 
оцлади. Иккинчи машрулотда биз эслатиб утган цисм- 
ларнинг солиштирма салмори кескин узгаради. Энди 
асосан болалар уз столларида утирган )^олда улчаш- 
ларни бажариб, ишлайдилар. Тарбиячи уларнинг иш
ларини назорат цилиб, суз билан, курсатиш билан ёрдам 
беради.

Иккинчи машрулот. Навбатдаги (учинчи, туртинчи ва 
б.) машрулотларни тавсифлашда бундай муфассал тух- 
талмаймиз. Иккинчи машгулот эса болаларда улчаш 
малакаларини таркиб топтириш учун принципиал жи- 
з^атдан муз^им.

Болаларнинг столларида цар цайси бола учун ёроч 
идиш (унда дон булади), тацсимча, ош.' цошиц, чуп 
(ёки фишкалар набори) цуйилган булади. Тарбиячи 
олдиндан стаканларга беш ош цошицдан дон солиб 
цуяди. Амма бу цацда болаларга индамайди. Тарбия
чининг столида цам уша буюмлар туради. Машрулот 
торарачадаги, ц о р о з  халтадаги дон мицдорини цандай 
аницлашни ойдинлаштиришдан бошланади. Болалар ул
чаш )^ацида, улчов цацида. эслайдилар. Тарбиячи бир 
цошиц донни цандай тулаликда олишни курсатади. Ш у 
Мацсадда уз идишидаи икки ош цошиц дон олинади ва 
ч^тнинг иккита.тоши суриб цуйилади. Болалар }^ам мус-
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тацил улчаётганларида з̂ ар бир цошиц олиниб, туки^ь 
ганидан кейин чутнинг битта тошини суриб цуйишларй 
керак булади. Тушунтириб ва курсатиб булинганидац 
кейин болалар ишлашга киришмоцлари мумкин. Тар. 
биячи болаларнинг ишларини кузатиб туради, аммо ;̂ ар 
бир болага цошицни цандай тулдиришни курсатмайди. 
У суз билангина эслатиб туради, я5зни огзаки эслатиб 
туради: «Эсингиздами, мен сизга цошицца цанча дон 
солишни курсатган эдим, яна эсингиздами, :1 а̂мма цо- 
шицларни бир хил тулдириш кераклигини айтган эдим».

Болалар дастлаб хато циладилар, янглишадилар. 
Улчаш жараёни уларни узига жалб цилади, шу сабабли 
улар улчаш мазмунига кирадиган з^амма компонентга 
цам алоз^ида эътибор бермайдилар. Одатда улар цо- 
шицца цанча гуруч олинганидан цатъи назар, цошицда 
цул билан бажарилган з^аракатлар мицдорини санайди- 
лар. Биринчи машрулот учун бу цайгули з̂ ол эмас, чун
ки бу з̂ ол тарбиячига машгулот натижаларини цараёт- 
ганда, яъни тугри улчашнинг афзаллиги энг аёний бул
ган пайтда болаларнинг хатоларига эътибор бериш 
имконини беради. Кейинги з^амма машрулотлар давоми
да улчовнинг тула булишини кузатиб бориш керак. 
Болаларнинг биринчи улчашларида хато цилишлари 
турган гап булган з^олда цийин аз^волдан цандай чнциш 
керак? Бу хатоларга нисбатан цандай муносабатда бу
лиш керак? Биз утказган машгулотлардан мисол кел
тирамиз.

Донни цандай. улчаш тушунтирилганидан кейин, бо
лалар ишлашга киришадилар. Идишлардаги донни тац- 
симчага тукишади, з̂ ар гал натижани чутда белгилаб 
боришади. Машрулот давомида улчовнинг тула булиши 
кераклигини болаларга эслатиб турдик, аммо з^озирча 
эслатиш иш бошлаш учун йулланма эмас эди, шунга 
кура болалар чут доналарини суришарди. Натижада 
Анварда 5 донагина сурилди, Самадда з^атто 26 та соц- 
ца булди, бошцаларда з̂ ам анчагина соцца сурилди. 
Биз Анвардан стаканида цанча дон борлигини сурадик, 
аммо у топган натижа бошцаларникидан шунчалик кам 
эканидан жуда сицилиб, жавобни эшиттириб айтишни 
хоз^ламади ва тарбиячининг узигагина айтиш учун жа
воб суради. Бошца болаларнинг улчаш натижаларини 
ойдинлаштирдик; кимда 7 , кимда 13, кимда 26 чицца
нини с^радик. «Энди эса, —  деди тарбиячи, —  мен сиз- 
ларга сирни ®чиб бераман: з̂ ар цайси идишда беш цо-
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ши1^дангина дон бор эди. Биттагина анир̂  жавоб бун
дай булиши мумкин; «Менинг стаканимда 5 î ouihi  ̂ дон 
бор».

Анвар урнидан туриб, баланд товуш билан айтди; 
«Мен турри тондим, менинг бокалимда 5 i^omni  ̂ дон бор. 
Мен буни улчаб билдим. Мен 1̂ оши|̂ 1̂ а сиз курсатган- 
дек, ми1^дорда дон солдим».

Энди, нега шунчали з̂ ар хил жавоб чи!^1^анини бола
ларнинг узлари 1^анчалик тушунганликларини аник;лаш 
муз̂ им эди. Ш у туфайли тарбиячи болаларга тегишли 
саволларни берди. Мана уларнинг жавоблари.

Лола. Саидда шунча куп чикишининг сабаби, у к;о- 
ши1^ларни тулдирмай олаберган ва чутда, 1^ошиь;ларни 
донга тула, деб з^исоблаб, доналарни сураберган. Бу
нинг устига у по.лдаги гуручларни .^ам териб олган ва 
та1^симчага солган, буни тула 1̂ оши1̂ , деб з^исоблаб 
доналарни сураберган.

Гулнора. Менда 7 1̂ оши1̂  булди, чунки мен 1̂ оши1̂ ни 
жуда тулдириб олишга 1̂ ур1̂ дим ва менга сиз 1^анча 
олган булсангиз шунча олгандек булиб туюлди, аслида 
эса мен камро!^ олган эканман, шу сабабли менда 
олинган гуруч ми1^дори 5 эмас, озгина куп —  7 кошиц 
булди.

Шундай и^илиб, куриб турибмизки, болалар фацат 
урто1^ларининг ишларинигина эмас, балки узлари ба- 
жарган ишларини з̂ ам таз^лил 1^ила олишар, сабаб бог- 
ланишларини топа олар эканлар.

Тарбиячи машрулот охирида болалар эътиборини яна 
уз столига 1^аратади. Столда сув солинган графин ту
рибди. Сув сезилиб туриши учун унга озгина ранг бе
риш мар^садга мувофи!^. Графин билан стакан з̂ ам ту
ради. Тарбиячи болаларга сувни 1^андай улчашни кур
сатади, тушунтиради. Бу иш бажарилиш техникасига 
кура, сочилувчи жисмларни улчашни эслатади, шу са
бабли тарбиячининг узи куп эмас, икки стакан улчайди, 
болалар уз столларига тегишли ми1^дорда фишка 1̂ уя- 
дилар. Тарбиячи 1^олган сувни улчаш учун бир 1^анча 
болани биттадан (ёки иккитадан) чз1^иради, к^олган 
болалар уз столларига фишкалар 1^уйиш билан улчаш 
натижаларини белгилайдилар.

Шу билан иккинчи машрулот тамомланиши мумкин. 
Нечта стакан олинди ва айнан нечта ёгоч идиш олинди? 
Стаканлар ёгоч булиши шарт эмас пластмасса булса 

Х|ам булаверади, аммо шаффоф булмаслиги керак. Шинра
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стакан турри келмайди, чунки болалар моддалар ми1̂ - 
дорининг бир хил сатз^да эканлигини курадилар ва ул
чашни уз 1^ушниларининг «жавобига туррилаш»га \а- 
ракат 1^иладилар, аслида эса, з^аммадан дон сатз^и бир 
хил эканини олдиндан курмасдан, )<;ар 1^айси бола Узи 
Улчашни урганиши муз^имдир. Нега стаканлар олинади? 
Баланд идишдан болалар гуручни 1̂ оши1̂ 1̂ а осон ола
дилар, унча сермез^нат эмас, болалар эътиборини ул
чашнинг барча шартларини бажаргандагина жараён
нинг Узида тунлайдилар, орти1^ча р^ийинчиликларга уч- 
рамайдилар.

Болаларнинг ку^никмалари мустаз^камланиб, авто- 
матлашгандан кейин сую!  ̂ ёки сочилувчи моддаларни 
улчаш машрулотларга киритилади, ана ушанда ясси 
идишлар ёрдамида улчашларни з̂ ам 1^араш мумкин бу- 
лади.

Машрулотларда сую1^ликларни ёки сочилувчи мод
даларни улчашларда "болалар эътиборини шунга тортиш 
керакки, улчашнинг бошида сую1^лик ёки дон куилигида 
стакан ёки i^omni  ̂ (умуман, биз нима билан улчамо!^чи 
булсак, уша) ихтиёрсиз тула булишига, улчашнинг охи
рида эса, стакан ёки 1 о̂ши1̂ ни тулдириш анча мушкул 
булади, шу сабабли улар етарлича булмасликларига 
1^аратиш керак. Болалар бу к;ийинчиликни эсларида ту- 
тишлари ва уз ишларида бир текисликни, улчашнинг 
бошида :г̂ ам, охирида улчовларнинг бир хилда тула 
бУ'лишларига амал. {^илган з^олда, са1^лашлари муз^имдир. 
Б^олаларни Улчашга ургатишга кетма-кет 7— 9 машру- 
/тотни ажратиш керак. Шундан кейин машрулотга дас
турнинг бош1^а масалалари даврий равишда киритиб 
турилади.

Болаларни яна нимага ургатиш керак? Уларни бу
юмларнинг узунлиги ва кенглигини улчашга ургатиш 
керак. Бунда ушбулар Улчанадиган буюмлар булиши 
мумкин: з̂ ар хил шаклдаги ва ^ар хил рангдаги i ôfos 
вара{^лари; болалар ва катталар учун столлар (бунда 
болалар столни Улчаганда нафакат унинг узунлиги ва 
кенглигини, балки баландлигини :^ам Улчайдилар); бу
лар з̂ ар хил узунликдаги лента ва аргамчилар булиши 
мумкин ва }̂ .к.

}^ар бир предметнинг узунлиги ва кенглиги бир Ул
човнинг Узи билан улчаниши муз^имдир, шундай бул
ганда болалар улчаш натижасида предметнинг узунлиги 
кенглигидан 1^анча орти!  ̂ эканини айта оладилар. Бу
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маълумотни аниг^лашда уларга фишкалар ёрдам 
беради.

Р^огоз вараги узунлигини шартли улчов ёрдамида 
^лчашда болалар, масалан, кук доирачаларни, варак -̂ 
нинг кенглигини улчаганда ь^изил доирачаларни 1̂ уя- 
дилар. .Шундан кейин кук доирачаларни }^ам, {^изил 
доирачаларни }^ам санашади, 1^айси доирачалар кунли- 
гини ани1^лашади ва тарбиячининг ушбу саволига жавоб 
беришади: «Нима узун ва 1^анча узун?»

Болалар улчашни етарли даражада эгаллаб олгун
ларича ва санок;да янглишмайдиган булгунларига i â- 
дар улчаш натижаларини белгиловчи фишкалар ишла- 
тила берилади.

Буюмларнинг узунликларн ва кенгликларини улчаш
ни турри туртбурчак шаклидаги 1̂ ороз варагидан бощ- 
лаш цулай. Бунда тарбиячи олдиндан кенглик ва узун
ликни колдир^сиз, ани1̂  сон марта жойлашадиган ул
човни (масалан, картон тасмачани) тан^таб 1^уяди. «1^ол- 
ди1̂ » 1^оладиган улчашдан хам !^ур1^маслик керак, бу 
шундай 5''лчашни, масалан, улчов 4 марта тула жойла- 
шади ва яна озгина улчанмаган жой {^олади. Болалар 
бундай з^олда 1^анча {^олганини 1^улларида ёки улчов 
ёрдамида курсатишлари керак. Аммо бу хил улчашлар
ни бажаришга шошилмаслик керак.

Болаларни буюмларнинг узунлик ва кенгликларини 
з̂ ар хил ■ катталикдаги улчовлар билан улчаш буйича 
маш1  ̂ {^илдириш керак. Болалар 1̂ огоз вараги узун
лиги ва кенглигини картон тасмача билан улчаб бул
ганларидан кейин ва улчов неча марта тула жойлаш
ганини аниклаб олганларидан кейин, тарбиячи бола
ларга шартли Улчов сифатида олдингисидан анча катта 
тасмани таклиф р^илиши керак. Болалар уша 1̂ огоз 
варагини улчайдилар, улчаш натижасида мутла:^о бош- 
ца, олдингиларидан анча кичик  сонлар :?̂ осил булади. 
Нега? Улчанаётган катталик узгармагани з^олда сон
ларнинг улчов катталигига богли1^лигига, бу 1^онуният- 
га болалар эътиборини оддийгина 1^аратиш эмас, бал
ки шундай тушунтириш муз^имки, бу }^онуниятлар улар 
учун тушунарли булсин. Бу болаларни систематик ра
вишда муста}^ил маш1  ̂ 1^илишлари натижасида тушу
нарли булади. Болалар з̂ ар хил катталикдаги улчовлар 
билан нафа1^ат i^ofo3 вараги, столлар ва бошца нарсалар
ни улчашлари, балки, сувни, донларни улчашлари ва ^ар 
|^андай з^олда з̂ ам вараглар уша-уша, дон ми1^дори узгар-
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май 1^олганига, аммо бир з^олда улчов масалан, беш марта 
жойлашганига, бош1^а бир з^олда ун марта жойлашга- 
нига, учинчи :^олда эса з^аммаси булиб икки марта жой
лашганига ва уларнинг з^аммаси улчовлар з̂ ар хил бул- 
ганлиги сабаб эканига, улчов 1^анча катта б^лса, шунча 
марта кам сонда жойлашганига, ва аксинча, улчов цан
ча кичик булса, шунча марта куп сон цадар жойлаш
ганига ишонч з^осил цилишлари керак. Яна шуни з̂ ам 
нам®йиш цилиш муз^имки, идишдаги суюцликнинг ба
ландлигига цараб, унинг з^ажми з^ацида фикр юритищ 
мумкин эмас. Бизга сув купдек куринганда з а̂м, кам- 
дек куринганда з̂ ам, з^ациций з̂ олни билиб олиш учун 
з̂ ар доим бир хил ^лчов билан улчаш керак. Буни бо
лаларга конкрет (аниц) мисолларда курсатинг: тар
биячининг столида иккита ярим литрли банкада сут 
турибди. Болалар сутларни цараб, банкалар з̂ ам бир 
хил, улардаги сут з̂ ам тенг эканига ишонч з^осил цила
дилар. Шундан кейин тарбиячи бир банкадаги сутни 
баланд ва ингичка шишага цуяди, иккинчи банкадаги 
сутни эса кенг кострюлкага цуяди.

Иккала идишдаги сут мицдори тенг булишига ца- 
рамай, суюцлик сатз^и тез ^згарди.

Шундай цилиб, болаларни шартли ^лчов ёрдамида 
дон ва суюклик з^ажмини, буюмларнинг узунлик ва 
кенгликларини улчашга ургатдик. Бу машцларнинг з̂ ам- 
масини бажариш натижасида болалар у ёки бу буюм
нинг узунлиги цандай эканини куз билан чамалаб 
аницлаб олишни урганишади. Бу цацицатда з а̂м, шун
дай эканига ишонч зсосил цилиш учун, тарбиячи маш- 
рулотларнинг бирида болаларга лента ва цогоз полос
кани курсатади з^амда бу цогоз полоска лента узунли
гига неча марта жойлашишини куз билан аницлашни 
таклиф цилади. Болалар у ёки бу сонни курсатишади. 
Шундан кейин тарбиячи лентани улчайди, болалар эса 
хато цилганликлари ёки цилмаганликларини куришади. 
Агар машцлар етарли булган булса, хатолар содир бул
майди. Болаларга буюмларнинг' ^зини з̂ ар хил катта
ликдаги улчовлар билан кузда чамалаб ^лчашни машц 
цилдириш маъцул, бунда ^ар гал худди шу улчовни 
куз билан чамалашни з^ациций улчаш билан текшириб 
турилиши керак.

Тахминан еттинчи машгулотдан бошлаб, буюмларни 
тенг кисмларга цандай булишни улчашдан фойдаланиб, 
болаларга ургатиш керак.
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Уч, беш, еттита тенг 1^исмга 1^андай булиш керак? 
Дуда осон. Болаларга шартли улчов билан улчашни 
ургатишда улчов буюмга (хусусий з^олда i^oros вара
рига) уч марта з̂ ам, беш марта ;^ам, етти марта з̂ ам 
жойлашиш з^оллари булди, албатта. Болалар eapai^- 
нинг узунлиги буйича улчовни 1^уйиб борар эканлар^ 
х.ар гал улчов тугаган жойга г^алам билан нуцта 1^уяди- 
лар, сунгра шу нуцтадан улчовни яна 1^уядилар ва :̂ .к.

13из i^opos варарини буклаб, шу букилган чизиц бу
йича к;ир1^иб, уч, беш ёки етти шунингдек, икки, турт, 
олти, саккиз ва х.к. 1^исмга эга буламиз.

}^ар хил }^исмларнинг катталикларини так1^ослаш 
му^им. Болалар ушбу саволларга 1̂ изик-1̂ изи1̂  жавоб
лар беришади: «Сен нима дейсан, еттидан бир 1^исм 
каттами ёки учдан бир р^исмми?». Купинча бундай ж а
воб беришади: «Албатта, еттидан бир катта». Биз бо
лаларга курсатадиган ва болаларнинг узлари i^opos ва- 
рэ1^ларини (бунда з^амма вара1^лар тенг) учта, бешта 
ва еттита тенг 1^исмга булишга оид машрулотда биз бо
лалардан учдан бирни ва еттидан бирни курсатишни,. 
цайсй варац катта эканини таккослаб айтишни сурай- 
миз. Бунда фар!^ анчагина булса ^ам, болалар бунда- 
хато {^илмайдилар, улар учдан бир еттидан бирда» 
катта эканини турри аниь^лайдилар.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг олган би
лимлари уйинларда ва уйин-маш1^ларда пухталанади., 
Масалан, «КУ^ирчор^ни кийинтир» уйинида уларга 1̂ У- 
рирчо1^нинг баландлигини улчаш ва рангли }^ороздаа 
унга мос узунликда куйлак бичиш таклиф 1^илинади. 
Болаларга китобларни ямаш учун тайёрлаш топшири- 
рини бериш мумкин. Улар цргоз вараги улчовини оли
шади. Бола варагини улчайди ва канча заготовка тай
ёрлаш мумкинлигини айтади, шундан кейин уларн» 
кир!^ади.

Узини узи текшириш учун саволлар

1. «К аттали к» тушунчасининг мазмуни.
2. М актабгача тарбия ёшидаги болаларнинг катталик з^анида- 

ги туш унчалар (узунлик, м асса, ю з, з^ажм) ни идрок килиш ху су 
сиятлари.

3. Бую мларнинг улчамлари з^акидаги тасаввурларнинг хусуси 
ятлари: уч улчовли дифференциациялаш, буюмларнинг улчовлари 
буйича, транзитивлик (туппа-тугри) муносабатларини Урнатиш.

4. Болаларнинг узунлик ва  ^^яжмни улчаш  усуллари ва  ^лчов- 
лэр з^а^идаги билимларининг узига хослиги.
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5. Б олалар  улчаш з;аракатларининг хусусиятлари.
6. Х ар  хил ёшдаги гуру}^ болаларини буюмларнинг ^лчами 

ва  каттали к билан таништириш м асаласи.
7. М актабгача тарбия ёш идаги з^ар хил ёш даги гуруз^ларда 

буюмларнинг улчами билан таништириш (м аш гулотлардан ^исмлар 
курсати ш ).

8. Болаларни катталикни улчаш га Ургатиш.
9. Х ар  хил ёшдаги гуруз^ларда болаларни буюмларнипг улчам

лари билан таништириш учун дидактик уйинлардан фойдаланиш.
10. Болалар  богчасида маш рулотлар Утказиш учун материал 

тан лаш га к^йиладиган талаблар ,

IV  Б О Б .  Б О Л А Л А Р  Б О ГЧ А С И Д А  Б О Л А Л А Р Д А  
Г Е О М Е Т Р И К  Ф И ГУ Р А Л А Р  Х А К И Д А ГИ  
Т А С А В В У Р Л А Р Н И Н Г  Ш А К Л Л А Н ТИ РИ Л И Ш И

Математика машрулотларида болалар энг содда гео
метрик фигуралар билан, уларнинг баъзи хоссалари  
билаи танишадилар, буюмларни геометрик эталонлар  
билан таццослаш асоси да уларнинг(буюмларнинг) шак
лини таз^лил цилиш ва баз^олашни урганадилар.

Болаларда аста-секин шакл з^ацидаги умумий тасав
вур шаклланади, бундай тасаввур мактабда геометрия, 
чизмачилик каби фанларни узлаштириш учун асос бу
лади.

1-§. Иккинчи кичик гуруз^.

Уч ёшли кичкинтойлар думалоц буюмларни в а бур
чаклари бор буюмларни фарц цилишга, яъни бую млар
нинг шаклларини элементар таз^лил цилишга ургати
лади.

Караш учун геометрик шаклга эга булган, детал- 
.дари йуц оддий шаклдаги буюмлар таиланади. Бунинг 
учун дастлаб, з̂ ар хил рангдаги, аммо бир хил шакл
даги, бир хил буюмлардан, масалан: учбурчак, квад- 
драт, турри туртбурчак шаклидаги байроцчалардан фой
даланиш мацсадга мувофиц, бу кичкинтойларга шакл 
аломатини ажратишга ёрдам беради. Шундан кейин 
з̂ ар хил рангли бир хил буюмларни содда шаклдаги 
исталган буюмлар (копток, ип копток гилдираклар)ни 
бериш мумкин.

Тарбиячи болаларга буюмларнинг шаклларини пай- 
цаш —  з<;аракат йули билан, «шакл» сузига урру бер
ган з^олда тахлил килишни ургатади. У буюм контури 
(ташки куриниши) устидан курсаткични юритиб чица

ди, охирида у буюм устидан цулини утказиб «думалоц» 
(рилдирак), — дейди.
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Болаларни биргаликда з^аракат цилишга жалб ци
лиш муз^им ахамиятга эга. Кичкинтойлар тарбиячининг 
1̂ ул )^аракатини кузатиб, худди шундай з^аракатни )̂ а- 

I  вода бажаришга «ёрдам» беришади. Буюм контури ус
тидан цул ёки курсаткич бармоц айлантириб чицилади. 
Х̂ ар галги царакат буюм устидан цулни теккизиб чициш 
билан тугайди, шундай цилинмаса, шакл )^ацидаги та
саввур контур чизири билан борланиб цолиши мумкин.

Тарбиячи болаларда буюмлар контурини ураб олиш, 
уларни цул билан цамраб олиш, цулни сирт б р и ча 
сийпалаб чициш, буюмларни думалатиш, уларни }̂ ар 
хил з^олатга цуйиш истагини уйротадн. Натижада юма- 
лоцланган ва бурчакли буюмларнинг хоссаларини (тур
рун, туррун эмас ва з̂ .к.) топадилар.

«Шакли буйича ухшашларини танла» каби уйин- 
машцлардан фойдаланиш мумкин. Чацирилган бола уз 
буюмини текшириб чициб, уни шу шаклдаги буюмлар 
турган столга утказиб цуйиши керак. Кейинроц бола
лар буни мустацил бажарадилар, масалан, уз столла- 
ри ёнида утирган з^олларида з̂ ар хил шаклдаги буюм
ларни ажратиб цутиларга солишади; бир цутига 
думалоц (доиравий), иккинчи цутига бурчакли (бур
чаклари булган) буюмларни солишади.

Иккинчи кичик гуруз^да болалар доира ва квадрат 
билан таништирилади. Бунинг учун тарбиячи дастлаб 
хар бир болага 2 тадан геометрик фигура, масалан, 
кизил доира ва яшил квадрат беради (тарбиячининг 
узида з̂ ам шулар булади). Тарбиячи болаларга 2 та 
фигурадан биттасининг номини айтмаган з^олда курса
тади ва улардан худди шундай фигурани топиш ва кур
сатишни сурайди. Сунгра иккинчи фигурани курсатиб, 
болалардан уз столларидан худди шундай фигурани, 
топиб курсатишни сурайди. Мактабгача тарбия ёши
даги болаларни геометрик фигуралар билан таништи
риш методикасида буюмларни пайцаш —  з^аракат йули 
билан текшириш усулларига ургатиш муз^им аз^амиятга 
эга. Буни цандай бажаришни тарбиячи курсатади; у 
болаларни бирга ишлашга жалб цилган холда, буюм 
контури устидан бир неча марта курсаткич барморини 
юритиб чицади (бола )̂ ар бир фигура контури устидан 
цулини юритиб чицади). Бунда у фигура номини айта
ди. Иккинчи машрулотда болалар тарбиячининг >̂ ар бир 
геометрик фигура контурини >̂ осил цилаётган цул )̂ а- 
ракатини кузатишади. Шундан кейин узлари фигура
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жонтури буйича бармоцларини юритиб чициб, унинг 
«омини айтишади. Болаларни контур устидан бармо!  ̂
юритиб чициш б р и ч а  машц цилдириш учун 2—3 та 
доира, квадрат тасвирланган карточкалардан }^ам фой
даланиш мумкин.

Уз тарбияланувчиларини доира ва квадратни ажрата 
олиш буйича бир неча марта машц цилдириб, тарбия
чи болаларни фигуралар билан актив }^аракат цилишга 
(цулга олиш, бир-бирининг устига цуйиш, цатор цилиб 
цуйиш) чорлайди. Бу болага геометрик фигураларнинг 
яомлари ва шаклларини эслаб цолишга ёрдам беради.

Кейинги машрулотларда тарбиячи узидагига цара
ганда кичик улчамдаги, аммо ранги бир хил булган 
доира ва квадратларии беради, сунгра эса намунадан 
улчами }^ам, ранги >̂ ам фарц циладиган доира ва квад- 
ратларни беради.

Болаларнинг доира ва квадрат з^ацидаги тасаввур
ларини мустахкамлаш учун (Доирани унг цулингга ол», 
«Квадратни чап цулингга ол», «Кулингда турган нарса
нинг номини айт», «}^амма доираларни юцори полос
кага, з^амма квадратларии пастки полоскага цуй» каби 
топширицлардан, шунингдек «Топ-чи, з^алтада нима 
-бор», «Жуфтини топ», «Уз уйингни топ» каби уйин
лардан фойдаланиш мумкин.

Бундай топширицларга машрулотнинг бир цисмини 
ажратиш керак, цолган вацтда эса доира ва квадрат- 
лардан курсатиш учун хизмат циладиган ва тарцатма 
материал сифатида фойдаланиб, буюмлар тупламини 
■ёки битта буюмни топиш, ёки ёнига цуйиш йули билан 
■буюмлар гуру>^ларини таццослаш каби машцларга ба- 
ришлаш мумкин. Болаларни буюмларни уларнинг тас
вирлари билан мос келтириш буйича («Буюм ва унинг 
тасвири», «Бизнинг томорца» каби уйинларда) машц 
и;илдириш цам фойдали.

Охирги уйинда болалар буюмнинг контур ва ясси 
тасвири орасидаги мосликни идрок цилишни машц ци
ладилар. Буюмлар шаклини абстракт геометрик фигу
ралар билан таццослаш кичкинтойлар уддалай олади
ган иш. Болалар геометрик фигураларни з̂ ар цандай 
буюмни —  коптокни, риштни ва бошца нарсаларни цан
дай идрок цилсалар, шундай идрок циладилар.

Бинобарин, болалар цурилиш комплектларида, мо- 
заикаларда з̂ ар хил геометрик фигуралар билан доимо
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учрашадилар ва улар фигураларнинг тугри номларини, 
бу номларни эслаб цолиш шарт булмаса з̂ ам, эшитиш- 
лари керак.

}<̂ ар хил шаклдаги тешиклар очилган тахтачалар,. 
тешикли яшиклар (бу тешикларга шакли буйича тегиш
ли фигуралар цуйилади) билан уйнар эканлар, улар> 
аслида геометрик объектларнинг шакли буйича мос кел
тириш з^аракатларини эгаллайдилар.

Тупланган сенсор тажриба, махсус машгулотларда 
юмалоцланган ва купбурчак шаклидаги буюмлар билан 
ишлаш асосида кичкинтойлар доира ва квадрат билан- 
танишадилар.

Биринчи шундай машрулотда болалар катта ва ки
чик доираларни, иккинчи машрулотда эса, доира ва 
квадратларии фарц циладилар.

}^ар бир болага турли куринишдаги ва з̂ ар хил ранг
ли, икки-уч улчамли икки-учта фигура берилади. Фи
гуралар картон, фанер, ёки цалин цороздан тайёрлана- 
ди. Доиралар ва квадратлар тасвирланган жадваллар
дан фойдаланилади. }^ар цайси жадвалда икки-учтадав 
фигура цар хил з^олат ва >̂ ар хил комбинацияларда бе
рилади. Болалар фигураларни текшириб, уларнинг шакл
лари буйича ажратадилар, масалан, карточканинг юцори- 
полоскасига доираларни, пастки полоскасига квадрат- 
ларни цуядилар. ^айси фигуралар куп, цайси фигура
лар кам эканини топадилар, фигуралар номини айта
дилар.

Тарбиячи болаларга уйин-топширицларини бериб,. 
фигураларни таниш ва аташ буйича машц цилдиради; 
«Унг цулингда квадрат, чап цулингда доирани келтир»,, 
«Кулимда нима борлигини топ», «Худди шундай фигу
ра топ» (болалар тарбиячидаги фигура шаклидаги фи
гурани топадилар), шунингдек, бунда «Шакллар доми
носи», «Уз уйингни топ» (уйчалар» .̂ ар хил шаклдаг» 
белгилар билан белгиланади) каби уйинлардан фойда
ланади. Натижада кичкинтойлар улчами ва рангига 
борлиц булмаган доира, квадратларии топишади, доира
нинг думалашини, унинг бурчаклари йуцлигиии, квад
рат думаламаслигини, унинг бурчаклари куплигини би
либ оладилар.

Тарбиячи тупламларнинг тенглиги билан таништи- 
ришда тарцатма ва демонстрацион материал сифатида 
доиралар ва квадратлардан фойдаланади, болаларни 
фигураларнинг аниц номларини ишлатишга ургатади.
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Уцитишнинг дастлабки ойларида мактабгача тарбия 
«шидаги болаларнинг узларига таниш геометрик фигу, 
ралар —  доира ва квадратларии фарц цилиш >̂ амда 
турри айтиш малакаларини мустаз^камлаш керак. Бу 
ишни гуруз^ларнинг мицдорий таццослаш ва саноцца 
ургатиш машцлари билан бир вацтда утказиш мацсад
га мувофиц. Болаларга «Билгин-чи, бунда нечта квад- 
рат бор», «Нима кун, доираларми ёки квадратларии?» 
каби топширицлар ва саволлар берилади.

Урта гуруз  ̂ дастурида болаларни учбурчак билан 
таништириш назарда тутилган. Болаларни бу фигура
ни таниш ва айтишга, Доира ва квадратларии фарц 
цилишга ургатиш керак. Бу ишларни амалга ошириш 
усуллари иккинчи кичик гуруцда фойдаланилган усул- 
ларга ухшайди, булар; фигурани пайцаш —  з^аракатли 
текшириш, у билан )̂ ар хил амалий ишларни ташкил 
цилиш.

Учбурчак билан таништириш уни доира ва квадрат 
билан таццослаш асосида утказилади. Дастлаб фигура
лар жуфтлаб таццосланади, масалан, биринчи машру
лотда учбурчак билан доира таццосланади. Тарбиячи 
учбурчакни курсатиб, болалар эътиборини бурчакларга 
каратган з^олда учбурчак контури буйлаб барморини 
(куп марта) юритиб чицади. «Бармоц бурчаккача бо
ради, тухтайди, бурчакни айланиб, яна нарига кетади. 
Яна бир марта бурчаккача боради, бурчакни айланади, 
яна нарига кетади», —  деб тушунтиради тарбиячи. У 
фигурани айтади («Бу —  учбурчак»), унинг цандай 
рангда эканини сурайди, болаларнинг эътиборини уч
бурчакнинг томонлари борлигига, улар 3 та эканига, 
бурчаклари борлигига ва улар )^ам 3 та эканига цара- 
тади. Шундан кейин тарбиячи болалардан уз учбурчак- 
ларини курсатишни, уларни санашни, унинг бурчакла
ри нечта эканини сурайди. Кейинги машрулотларда уч
бурчак билан квадрат шунга ухшаш таццосланади, 
шундан кейин эса доира, квадрат ва учбурчак бир вацт
да таццосланади.

Тарбиячи болалар эътиборини учбурчаклар, доира
лар ва квадратлар катта улчамли цам, кичик улчамли 
цам булишига царатади, з̂ ар хил рангли катта ва ки
чик фигураларни устига цуйиш усули билан таццослаш
ни таклиф цилади, шакли бир хил булган фигуралар

2-§. Урта rypyj^.
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ĵ ap хил рангли ва )̂ ар хил улчамли булиши мумкин- 
лигини тушунтиради.

Урта гуру^^да тарбиячи болаларда ?^ар хил ш аклда- 
ги фигураларни идрок цилиш тажрибасини туплашни
давом эттиради. Болалар икки-беш г^исмдан иборат сод- 
да ва мураккабро!^ шаклдаги буюмларни куздан кечи- 
ришади ва расмларини чизишади, уларни лой ва плас- 
тилиндан ясашади, бунда 1^исмларнинг шакли }^озирча 
геометрик эталонга Я1̂ ин булади (булар пиёла, жужа 
ва бош1^а нарсалар булиши мумкин).

Урта гуру^^да тарбиячи предметлар шаклини сезиш —  
}^аракат ва куриш билан —  текширишни ташкил {^илади. 
Текшириш натижалари думало?  ̂ (доиравий), турри 
туртбурчак шаклида каби сузлар билан мустаз^камла- 
нади.

Бу гуру}^да «Буюм узи з̂ 31̂ ида нима дейди?», «1̂ исм- 
ларига кура буюмнинг узини бил», «Буюмлар домино- 
си» каби уйинлардан ва шунингдек кубчалар, i^npî Ma 
расмлардан фойдаланиш мумкин.

Геометрик образлар }^а1^идаги дастлабки маълумот- 
ларни болалар уйинлардан, мег^натдан, кундалик )^аёт 
(турмуш)дан оладилар. Улар тарбиячига тацлид 1^илиб, 
мозаикалар ва 1^урилиш материаллари комплектига ки- 
рувчи у ёки бу буюм номини айтадилар. Уларнинг хос- 
салари билан амалда танишадилар.

Математика машрулотларида caeoi^i^a ургатиш учун 
доиралар, учбурчаклар ва бошг^а нарсалардан курсатма 
материал сифатида фойдаланйлади. Болалар фигура- 
лар ми1^дорини ани!^лаб, уларни айтишади.

Машрулотларда болаларни дойра, квадрат, учбурчак- 
нинг баъзи белгилари билан, кейинрог  ̂ эса, турри турт- 
бурчакнинг белгилари билан таништириш, фигуралар 
}̂ ар хил улчамли ва j âp хил рангли булишини курса- 
тиш керак.

Болалар тарбиячи билан бирга катта улчамли (диа- 
метри 15 см) фигураларни {^арашади, кичик улчамдаги 
худди шу фигураларни курсатишади.

Болаларга уз конвертларидаги фигураларни ажра- 
тиш ва улар 1^андай фигуралар эканини ва 1^анчалигини 
айтиш таклиф 1^илинади.

Тарбиячининг топширирига биноан, болалар фигура- 
ларнинг катталиклари буйича ортиб ва камайиб бориш 
тартибида жойлаштирадилар, }̂ ар хил фигураларнинг 
мивдорларини тащослаб, 1^айси фигуралар кам, 1^айси
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фигураларнинг ми1^дори баробар экаиини аник;лайдилар.
Биринчи машрулотда болаларга фигураларнинг бир 

хил комплекти берилади, кейинги машрулотларда эса, 
з̂ ар 1^айси бола фигураларнинг шундай комплектини 
■оладики, унда фигураларнинг ми1^дори, ранги ва улча- 
ми } а̂р хил булади.

Тарбиячининг курсатмасига биноан, болалар фигу
раларни икки полоскали карточкаларга шакли, ранги, 
катталиги буйича жойлаштирадилар, сунгра полоска- 
дарнинг }\ар 1^айсисидаги фигуралар ми1^дорини Tai î^oc- 
лайдилар.

Шундай машрулотлар утказиладики, уларда бола- 
дар квадратлар билан турри туртбурчакларни Tai î^oc- 
лайдилар ва уларнинг баъзи хусусиятлари билан та
нишадилар. Масалан, тарбиячи болаларга квадрат ва 
турри туртбурчак олишни, навбати билан уларнинг 
контурларидан бармо1^ларини юритиб чи1^ишни ва улар 
нималари билан фар1  ̂ 1^илишини уйлаб куришни таклиф 
|^илади. Болалар квадратни турри туртбурчак устига 
1^уйиб, фигураларни та[^1^ослашади ва турри туртбур
чак узун эканини, у шуниси билан квадратдан фар!  ̂
5̂ илишини куришади.

Болалар санашни урганиб олишганидан кейин, улар 
таниш фигураларнинг элементлари билан, яъни томон- 
лари ва бурчакларининг мавжудлиги }^амда уларнинг 
,ми1^дори билан таништирилади.

Тарбиячи квадратнинг бир учидан иккинчи учигача 
барморини юритади ва бу квадратнинг томони эканини 
айтади. Квадратнинг хамма томонини курсатади.

Шуни кузатиш керакки, болалар «бурчак» сузини 
■бурчакнинг учи билан, яъни бурчакни ^осил 1^илувчи 
нурлар (томонлар) чи1^адиган ну1 т̂а билан борламасин- 
лар. Шунинг учун бурчак курсатилаётганда, 1^улни бур
чак текислигида бир томондан иккинчи томонгача су- 
риб бориб курсатиш маг^садга мувофи{^дир.

Болалар уз квадратлари ва турри туртбурчаклари- 
нинг томонларини топишади, сунгра эса бурчакларини 
тоиишади, томонлар ва бурчаклар мивдорларини сана- 
шади, квадрат ва туртбурчакнинг турттадан бурчаги ва 
турттадан томони борлигини ани1^лашади.

Навбатдаги машрулотда улар учбурчакларни з̂ ам 
худди шундай текширишади ва 5^амма учбурчакда учта- 
дан бурчак ва учтадан томон борлигини ани1^лашади.

Бундай маш1^ларни болалар фигураларни текшириб,
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{^уйилган саволга жавобни мустаг^ил излаб топа ола- 
диган килиб тузиш керак.

Геометрик шакллар }\а1^идаги билимларни муста^- 
камлаш учун тарбиячи болаларга олдин гугурт чупла- 
ридан фигура тузишни, сунгра орнамент }^осил г^илиш- 
ни таклиф р^илади.

Фигураларни фар1  ̂ 1^илиш ва айтиш буйича маш1  ̂
{^илдириш учун «Нина узгарди?», «Нима ftyî  булди?», 
«Шакллар доминоси», «Худди шундай фигурани кур- 
сат» каби дидактик ва >^аракатли уйинлардан фойда- 
ланилади. Масалан, тарбиячида диск булиб, унга дойра 
буйлаб )^ар хил геометрик фигуралар жойлаштирилади. 
У диск стрелкасини суриш билан го)̂  у фигурани, го}̂  
бу фигурани курсатади, болалар эса, уз фигуралари 
орасидан худди шундай фигураларни топишади, курса
тишади ва номини айтишади.

«Уз уйчангни той» уйинида полга чизилган ёки чил- 
вирдан тузилган доиралар, квадратлар, учбурчаклар ва 
бош1^а фигуралар уйча булиши мумкин. Катта улчамли 
фигуралар шаклини ани1^лаш болаларга 1^ийинлик щи- 
лишини хисобга олиб, бундай уйчалар улчамларини 
тобора катталаштириб бориш ма{^садга мувофи!^.

Индивидуал маш1^лар учун «Жуфтини топ», «Кар- 
точкага мос фигура танла» ва бош1<;а уйинлардан фой
даланиш максадга мувофи!^. Болалар фигураларнинг 
рангли ва контур тасвирларини мос {^уйишади, шаклга 
мос фигура танлашади.

Йил охирида болалар содда геометрик фигураларни 
нафар^ат фар{  ̂ ь^илишади ва айтишади, балки уларнинг 
баъзи белгилари буйича ориентир оладиган булишади. 
Болаларни буюмлар шаклини геометрик шакллар би
лан та1^кослашга ургатиш мумкин. Ш у ма1^садда махсус 
маш1^лардан фойдаланилади. Масалан, тарбиячи столга 
геометрик фигурани 1^уяди, болалар эса шу шаклдаги 
буюмларни танлашлари керак. Геометрик шакл —  наму- 
на фигура айрим болаларга берилиши }^ам мумкин, улар 
шаклни ва узлари танлаган буюмни курсатишади.

Машкларни «Худди шу шаклдаги буюмни топ», 
«Мен нимани айтсам, шуни топ», «Топшири?^» ва бошг^а

■ ;^йинлар шаклида утказиш ма1^садга мувофи1 .̂ Тарбиячи 
}̂ ар цайси шаклдаги буюмдан икки-учтадан танлайди. 
Аста-секин уларнинг ми1^дорини турт-бештага етказиш 
мумкин.
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Катта гуру)^га келгунча болаларда етарлича катта 
сенсор тажриба тупланган ва шаклларни текширищ 
куникмаси такомиллашган булади. Тарбиячи болалар. 
нинг геометрик фигураларнинг шакллари }^а!^идаги би- 
лимларини муста^^камлаш учун урта гуру)  ̂ материалини 
такрорлагандан кейин, уларга атрофдаги буюмлардан  
доира, учбурчак, квадрат шаклини топишни ургатади. 
Масалан, у тарелканинг таги, стол устининг сирти, фор
точка, 1̂ ороз вараги ва бошг^алар 1^андай геометрик фи
гурани эслатади, деб сурайди. Тарбиячи «Лото» типи- 
даги уйин ташкил 1^илиши мумкин. Болаларга расмлар 
(j^ap бирига 3— 4, тадан) берилади, улар шу расмлар 
орасидан тарбиячи курсатаётган фигурага ухшаш фи
гурани излашлари керак. Шундан кейин бола нима 
топганини айтади ва гапириб беради.

Тарбиячи ёрдамида болалар геометрик фигуралар- 
дан ^ар хил на1^шлар, узларига таниш буюмлар: учбур- 
чаклардан гилам, квадрат ва доиралардан автомобиль, 
квадратлар ва учбурчаклардан 1̂ айи1̂  ва бош1^а нарса
лар тузадилар.

Катта гуру^^да болалар янги тушунча —  «к вадрат»  
билан таништирилади. Бунда тарбиячи болаларда мав- 

жуд булган квадрат }^а1>^идагитасаввурлардан фойдалана- 
ди. Чунончи, машрулотда болалар }̂ ар хил катталик ва 
рангдаги 5 та квадрат олишади. Тарбиячи булар ни- 
маси билан фар[  ̂ 1^илишини сурайди, уларни катталик
лари чандан унгга i^apa6 камайиб борадиган тартибда 
жойлаштиришни таклиф 1^илади. Бу фигуралар нимаси 
билан ухшашлигини сурайди. Болалар эътиборини j^ap 
1^айси квадратда 1^анча томон ва 1^анча бурчак борли- 
гига 1^аратади, Шундан кейин тарбиячи учбурчакнинг 
нечта бурчаги борлигини эслашни таклиф }^илади. Бо
лаларни бундай хулосага келтиради: 3 та бурчаги бул
ган фигурани учбурчак дейилади, агар фигурада 4 та 
бурчак булса, уни туртбурчак деб аташ мумкин. Уз- 
ларида нечта учбурчак ва нечта туртбурчак борлигини 
сурайди. Навбатдаги машрулотда болалар икки хил 
туртбурчак —  квадрат ва турри туртбурчак оладилар; 
иккала фигурани та1^1^ослайдилар, улар нималари би
лан ухп1аш, нималари билан фар1  ̂ цилишини ани1^лаша- 
ди. Сунгра тарбиячи болаларнинг билимларини муста^ -̂ 
камлаш учун уларга i^oposra з̂ ар хил туртбурчаклар

3 -§ . К а т т а  гуру;^
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чизишни; i^oFOsra )^амма томони тенг туртбурчак чизиш- 
ни ва улар нима деб аталишини айтишни; иккитадан 
томони тенг туртбурчак чизишни; чуплардан }̂ ар хил 
туртбурчаклар тузишни; туртбурчак шаклидаги буюм
ларни топиш ва айтишни; 2 та тенг учбурчакдан, 4 та 
тенг квадратдан туртбурчак тузишни таклиф г^илади.

Болалар геометрик фигураларнинг шаклларини бил- 
ганликлари учун улар билан 1^ийинлик даражаси } а̂р 
хил булган, масалан, «Тавсифи буйича топ», «Ким куп 
куради?», «Худди шундай на1^ш топ», «}^ар р̂ айси фигу
рани уз жойига 1̂ уй», «Шакли буйича танла» каби ди
дактик уйинларни утказиш мумкин.

Болаларни геометрик фигуралар билан таништириид 
учун бир нечта машгулот ажратилади. Уларнинг мав- 
зуси: овал билан доирани, тугри туртбурчак билан 
квадратни ва, ни}!;оят, учбурчаклар билан туртбурчак
ларни такдослашга оид булади.

Машгулотларни бундай тузиш мумкин. Машгулот- 
нинг биринчи 1^исмида геометрик фигуралар г^аралади, 
текширилади ва тавдосланади. Машрулотнинг иккинчи 
{^исмида шаклларнинг хоссалари ва белгилари } з̂1^идаги 
билимларни та!^1^ослашга дойр j^ap хил маш1^лар утка- 
зилади. Ни}^оят, учинчи г^исмда болаларга буюмларнинг 
шаклини шаклнинг геометрик эталони билан rai î^ocT 
лаш ургатилади.

Машрулотнинг биринчи 1^исмида тарбиячи болалар
нинг геометрик фигуралар билан бажарадиган текши
риш ишлари системасини ташкил !^илади. Тарбиячи 
кетма-кет саволлар куяди, болаларнинг эътиборини 
шаклларнинг хусусиятлари ва хоссаларига, ухшашлик 
ва фар!  ̂ 1^илиш белгиларига 1^аратади, ишлаш усулла- 
рини айтиб, болаларнинг жавобларини аииг^лаштиради. 
Масалан, болаларни овал билан таииштиришда тарбия
чи овалдан бармо1^ни юритиб чи1^ишни таклиф 1^илади, 
болалардан у р^андай фигурани эслатишини сурайди. 
Бунда тарбиячи доирада ва овалда бурчаклар йу1̂  эка
нини, улар думало!^ узлуксиз чизи{^дан з^осил булганинп 
таъкидлайди, болалардан фигурани столда думалатищ- 

ни, атрофидан бармо1^ни юритиб чи1^ишни таклиф цилади.
Овал доирадан нимаси билан фар}  ̂ 1^илишини кур

сатиш учун тарбиячи овални доира устига 5^уйишни, 
сунгра доирани овалнинг устига 1^уйишни, доира урта- 
сини топишни ва унга ну!^та 1^уйишни з^амда доира з̂ ар 
кил томонга—-Ю1^орига, чанга, унгга бир хил кенгайи-
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ШИ ёки кенгаймаслигини 1^арашни маслаз^ат беради. 
Овал билан 5̂ ам худди шундай иш бажарилади. Бола- 
лар одатда доира бир хил, овал эса ysoi^poi ,̂ чузи1^ро)  ̂
кенгайишини таъкидлаб, турри хулоса чи1^аришади.

Квадрат билан турри туртбурчакни та1^1^ослашда 
тарбиячи болаларга кетма-кет саволлар беради; ух
шашлик ва фар1  ̂ 1^илиш аломатларини топишда бола- 
ларга ёрдам. беради. Бу борадаги суз^бат 1^уйидагича 
утказилиши мумкин:

Тарбиячи. Бу фигуралар нима деб аталади?
Болалар. Квадрат ва турри туртбурчак.
Тарбиячи. Биз квадрат билан турри туртбурчакни 

таедослаб, улар нимаси билан ухшаш ва нимаси билан 
фар1  ̂ {^илишини билиб оламиз. Квадрат олинг ва ундан 
бармо!^ юритиб чик^инг. Квадратда нималар бор? (Бола
лар квадратнинг томонлари ва бурчакларини топишади 
ва курсатишади.)

Тарбиячи. Турри туртбурчакда нималар бор? Квад
ратда ва турри туртбурчакда нечтадан томон ва нечта- 
дан бурчак бор? (Томон ва бурчакларни санаб чи1^иш 
зарурлиги анир^ланади.)

—  Квадрат ва турри туртбурчакда бурчаклар сони 
тенгми?

—  Квадрат ва турри туртбурчакнинг бурчак ва то- 
монларннинг сони ){акид.а ни.ма дейиш мумкин?

—  Квадрат томонларининг катталиги }̂ а1̂ ида нима 
дейиш мумкин? Кандай текшириш мумкин?

Дажмли геометрик шакллар билан таииштиришда 
болалар :?̂ ар хил текшириш харакатлари системалари- 
дан фойдаланишади: контур буйлаб бармо{^ларини юри
тиб чи1^адилар, уларнинг сиртларини куллари билан 
силаб чикадилар, асосни тавсифлайдилар, ё!^ларни са- 
найдилар, уларнинг катталикларини тз1^}^ослайдилар, 
бунда бевосита та1^1^ослаш усулидан фойдаланадилар.

Масалан, тарбиячи болалар билан бнрга шар, ци- 
линдрни текширади. У болалардан шарни, цилиндрни 
думалатишни сурайди, сунгра уларни тухтатиб, тушун
тиради; шарга озгина тегишинг билан, у думалайди, 
шар жуда туррун эмас, цилиндр эса думалаши з а̂м, 
туриши )^ам мумкин.

Тарбиячи 1̂ 0Р0з варарига цилиндрни 1^уйиб, 1^алам 
айлантириб чи1^ишни таклиф 1^илади. Чизилган доирача 
билан цилиндр асоси орасидаги борланиш урнатилади.
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Болалар цилиндрнинг асоси буйлаб бармо{<;ларини юри
тиб чик^адилар. Улар «унинг таги доира» дейишади.

Хар хил маии^лар болаларнинг геометрик шакллар 
л;а1^идаги билимларини мустаз^камлаш ва аниь^лаш им- 
кониии беради. Масалан, болаларга .пластилиндан куб, 
цилиндр, шар ясашни, {^огоздан квадратлар, тугри турт
бурчаклар ва учбурчаклар кирр^иш, фигурани икки ва 
турт 1^исмга булншни, ва аксинча, 1^исмлардан бутун 
тузиш, 6;fp хил фигуралардан бош1^а фигуралар тузиш
ни (иккита квадратдан тугри туртбурчак тузиш ва б.), 
чуплардан у ёки бу фигурани ясашни таклиф 1^илиш 
мумкин. Чунончи, тарбиячи болаларга чуплардан уч
бурчак (турри туртбурчак) тузиш ва унга нечта чуп 
кетганини гапириб беришни таклиф 1^илади ва учта, 
«лтита чупдан 1^андай фигура тузиш мумкинлигини уй
лаб куришни сурайди ва }̂ .к.

Болалар геометрик фигураларнинг )̂ ар хил аломат- 
ларига кура, яъни шакли, ранги, катталиги буйича гу- 
ру}^ларга ажратадилар, уларни катталикларининг кама
йиб бориши ёки усиб бориши тартибида жойлаштира
дилар.

Болаларга шакли ёки ранги буйича ухшаш фигура
ларни танлаш[да уларга нечта гуру:?\ хосил бу'лишини 
j^йлaб куришни таклиф }^илиш, сунгра амалий ишлар- 
ни бажариш фойдалидир. Музеями, болалар у ёки бу 
топширицни бажариб, нима 1\илганликлари ва натижада 
нима з̂ осил булганини, яъни у ёки бу гурухга {^анча 
ва 1^андай фигуралар кирганини гапириб беришлари 
шарт.

Болаларга у ёки бу фигурани тавсифи буйича то- 
пншни ёки «Пайпаслаб бил» каби уйинларда фигурани 
мустз1^ил тавсифлашни таклиф 1^илиш мумкин.

Машрулотларда ва кундалик турмушда дидактик 
уйинлар утказилади. Масалан, «J^ap 1^айси фигурани уз 
урнига 1 у̂й» уйини геометрик фигураларнинг бир i^arop 
аломатларга кура узгаришини, жумладан, пропорция- 
лар буйича, катталиклари буйича 5'згарншини курсатиш 
имконини беради.

Болаларга буюмларнинг шаклини шаклнинг геомет- 
рик эталони билан та1^^ослаш асосида аниу^лашни урга- 
тишга катта а>^амият берилади.

Уйин ва маш1^лар учун уйинчо!^ р^ушча, матрёшка ва 
бошк^а нарсалар таиланади.

Буюм шаклини баз^олаб, болалар унинг бирор гео
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метрик образга ухшашликлариннгина эмас, балки ун- 
дан фар1^ларини топишлари з̂ ам муз^имдир. Тажриба 
болаларга бу жуда 1^ийинлик 1^илишини курсатмовда, 

Буюмларнинг узлари билан бир 1^аторда болалар 
улар тасвирланган расмларни танлайдилар. Улар олдин 
геометрик образ буйича, кейинро!  ̂ эса огзаки ишлай- 
дилар.

—  Тугри туртбурчак томонларининг катталиклари 
нима дейиш мумкин? }^андай текшириш мумкин? 

}^ар хил усуллардан фойдаланиш мумкинлиги ани1 -̂ 
ланади: фигурани тенг икки буклаб, олдин 1^арама- 
к,арши томонларни, сунгра бурчакларни (бурчакни бур
чак билан) устма-уст тушуриш мумкин, томонларни î o* 
F03 полоска билан улчаш }^ам мумкин.

Охирида тарбиячи сурайди: «Квадрат нимаси билав 
тугри туртбурчакдан фар1  ̂ 1^илади? Квадрат нимаси би
лан турри туртбурчакка ;ухшайди?»

Болаларни доира билан овални, квадрат билан турри 
туртбурчакни тз1^1^ослашга ургатишда бу фигуралар 
хар хил улчамда, рангда, з̂ ар хил фазовий жойланишда 
тасвирланган жадваллардан фойдаланилади. Болалар 
кргоз, картон, фанер, пластилиндан тайёрланган фи
гуралар билан ишлайдилар.

Кундалик з^аётда, лой ва пластилиндан нарсалар 
ясаш машрулотларида болалар, улар истасалар з^ам, 
истамасалар }^ам, з^ажмли геометрик фигуралар (шар, 
куб, цилиндр) билан учрашадилар. Тарбиячи болалар 
бу фигураларни яхшилаб узлаштиришларига ёрдам бе- 
риши мумкин. Ушбу уйинлар утказилади: «Халтачадаги 
нима?», «Топ ва жим тур», «Хонамиздан шарга ухша- 
ган предметларни топ», «Ким думало!^ жисмларни куп 
айтади?» Болалар «Геометрик лото», «Еттитаси 1^ато- 
расига» ва бош1^а стол устида уйналадиган уйинларни 
уйнашади. Бу уйинлар жараёнида тузилиши буйича 
Я1̂ ин фигураларни )^ам (овал— доира), .^ажмли ва ясси 
шаклдаги фигураларни з̂ ам (шар— доира, куб— квадрат) 
фар1  ̂ 1̂ ила Ълиш малакалари такомиллаштирилади, 
шакл буйича ориентир олиш тезлиги хосил 1^илинади, 
атроф-борлш^даги шакллар куп хиллилигига нисбатан 
болаларнинг 1^изи1^ишлари ривожлантирилади.
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Мактабга тайёрлов гурухида болаларнинг шакл ĵ a- 
1̂ идаги билимлари мустаз^камланади ва системага соли- 
нади. Болалар мактабга боргунларига 1̂ адар [^уйидаги 
геометрик шаклларни фар1̂  цилиш, номларини айтиш, 
асосий хоссалари ва белгиларини билишлари керак: 
доира, овал, тугри туртбурчак, квадрат, учбурчак, турт
бурчак, шар, куб ва цилиндр. Бу шаклларни болалар 
ранги, катталиги, пропорцияси, у ёки бу фигураларнинг 
фазовий холатларидан 1^атъи назар. билишлари, з^аётий 
буюмлардан узларига таниш шаклларни топа олишла- 
ри керак. Бу ишга, одатда, машгулотларнинг бир 1^исми 
ажратилади.

Машгулотларда шу ма1^садларда уйинлар утказила
ди, бу уйинларнинг шартига кура, болалар атрофдаги 
буюмлардан узларига таниш геометрик шаклларни то
пишади. Масалан, тарбиячи квадрат шаклидаги буюм
ларни айтишни таклиф ь^илади. Буюмни тугри топиб, 
унинг шакли з̂ а1̂ ида гапириб берган з̂ ар 1^айси бола 
биттадан фишка олади. Куп буюм айтган (куп фишка 
туплаган) бола ютиб чи1^ади. Тарбиячи буюмни кур- 
сатмасдан, унинг тасвири туширилган KapT04Kami кур- 
сатиши мумкин.

Болалар олган билимларни системага солиш, улар
га баъзи буюмлар орасидаги муносабатларни тушуииб 
олишда ёрдам бериш муз^им вазифалардан биридир.

Болаларни тугри туртбурчак ва квадрат моделлари- 
даи фойдаланиб, «туртбурчак» тушунчаси билан таниш- 
тирилган. Энди, уларга тугри туртбурчак 4 та бурчаги 
ва 4 та томони булган фигура эканини тушунтириш î o- 
лади. Болаларга бир нечта тоиширш^ бериш мумкин, 
яъни улар туртбурчак шаклидаги 1^андай буюмларни 
билишларини, расмда тасвирланган буюмлар шаклини 
айтишларини сураш ва шу каби топширш^ларни бериш 
мумкин.

Болаларга бу фигураларни фарц 1^илишнигина эмас, 
балки уларни тиклай олишни :^ам ургатиш керак. М а
салан, тарбиячи болаларга катакли 1^огозга томонлари
4 тадан катакка тенг квадрат чизишни тавсия 1^илади. 
Сунгра томонлари олдингисидан 2 та катак орти!  ̂ бул
ган квадрат чизишни, устки ва пастки асослари 4 тадан 
катакка, чап ва унг томонлари 2 тадан катакка тенг 
тугри туртбурчак чизишни таклиф 1^илади. Топшириц-

4-§. М актабга тайёрлов гуруз^и
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ни бажаришганидан кейин болалардан 1^андай фигура, 
ни тасвирлаганларини сураш керак.

Тарбиячи болаларга бундай топшири!^ бернши мум. 
кин: томонлари тенг (}^ар бири 4 катакдан) туртбурчак 
чизинг, уни иккита фигурага ажратинг (ажратишни 
чандан унгга ёки юр^оридан пастга 1^аратиб бажарищ 
мумкин) ва 1^андай фигуралар з̂ осил булганини айтинг. 
Кейинги машгулотларда болаларга расми чизилган 
квадратни «бурчагидан бурчагига» буйича булиш ва ^о- 
сил булган фигураларни айтишни таклиф 1^илиш мац. 
садга мувофи!^. У .^олда з а̂м, бу з^олда .^ам болалар 
фигуралардан бири (туртбурчак, учбурчак)ни рангли 
калам билан буяшлари мумкин.

Бу хил маш1^лар болаларни геометрик фигуралар
нинг шаклини алмаштнришга дойр маш1^ларни бажа- 
ришга (2—4 та доира ь^исмидаи бутун доира ясаш 
(тузиш); олдин 2 та, кейин 4 та учбурчакдан туртбур

чак тузиш ва з .̂к.) замин тайёрлайди.
Учбурчаклар ва туртбурчаклар з̂ а1̂ идаги билимлар 

асосида тарбиячи янги тушунча —  «купбурчак» тушун- 
часини киритади. )^ар хил турдаги учбурчаклар, катта
лиги ва фазодаги урни буйича з̂ ар хил булган турт
бурчак моделларини курсатади. Фигураларни 1^араб, 
уларнинг нимаси умумий, деган саволга жавоб бериш- 
га з^аракат 1^илишни таклиф {^илади. Болаларнинг дИ1̂ - 
1^атларини учбурчаклар ва туртбурчакларнинг томонла
ри ва бурчаклари борлигига 1^аратиш керак. Шундан 
кейин бу фигураларнинг з̂ ар бирида 1^анчадан бурчак 
борлигини, бу фигураларни бир суз билан 1^андай аташ 
(купбурчаклар) мумкинлигини сураш керак.

Болаларни маш1  ̂ 1^илдириш учун 1^уйидагидек топ- 
шири1^лардан фойдаланиш керак: «Бир хил улчамдаги 
10 та чупдан бир нечта купбурчак тузинг». «Катакли 
дафтарга .̂ а̂р хил улчамли ва рангли купбурчаклар чи
зинг».

Шунингдек, мактабгача ёшдаги болаларни буюмлар
ни шакли буйича гуруз^лашга дойр маш1  ̂ {^илдириш 
максадга мувофи!^. Масалан, олдин болалар буюмларни 
2 та гуру>^га, яъни юмало[^ шаклдаги фигуралар ва 
купбурчаклар гуруз^ларига б>'лишади. Шундан кейин 
купбурчаклар ичидан туртбурчаклар ва учбурчакларни 
ажратишади. Ни.^оят, туртбурчаклар орасидан квадрат- 
ларни топишади.

Куйидагидек машклар утказиш фойдали: «Топ-чи,
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|^аторда к;айси фигура орти1^ча?», «К^айси фигура етмай- 
дн?», «Худди шундай шаклдаги фигурани топ» ва >̂ .к.

Тарбиячи болаларни содда масалалар— бош цотир- 
ричлар (чуплардан :;̂ ар хил геометрик фигуралар ту
зиш) билан таииштириши мумкин. Масалан, 7 та ч^и- 
дан 2 та квадрат туз; 6 та чупдан турри туртбурчак 
туз; 7 та чупдан 3 та учбурчак туз; 5 та чупдан 2 та уч
бурчак ва 1 та квадрат тузиш мумкинми? Бу маш1'^лар 
боланинг топ1^ирлигини, хотирасини, тафаккурини ри- 
вожлаптириш имконини беради.

Бутун иш маълум изчилликда тузилиши кераклиги 
тушупарли.

У[^ув йили боп1Ида тарбиячи болаларнинг шакл j â- 
кидаги билимлари даражасиии аии1^лайди.

Катта гуруз^да фойдаланилгап усулларнинг узи би- 
лимлардаги камчиликларни тулдиришга ёрдам беради.

Геометрик фигуралар з^а!^йдаги билимларни муста:^- 
камлаш ва ани1^лаш, шунингдек, болаларни катаклар 
буйича улчашга маш1  ̂ 1<̂ илдириш учун катакли 1̂ 0Р0зда 
квадратлар, тугри туртбурчаклар, доиралар, оваллар 
чизиш буйича машцлар утказилади.

Геометрик фигуралар, шунингдек, содда шаклдаги 
буюмлар (бaйpoк^чaлap, олхурилар, олмалар ва з .̂к.)- 
нинг расмини чизишга математикадаи 10-12 та маш- 
рулот ажратилади.

У ёки бу фигура расмини чизгандан, кейин, болалар 
уларни икки ёки турт 1^исмга буладилар, бунда улар 
фигураларнинг 1^арама-1^арши томонлари ёки бурчак
ларини турри чизиц билан бирлаштирадилар ва нима 
з̂ осил булганини гапириб берадилар.

Болалар тарбиячининг топширирига кура, ^ар хил 
йуиалишда маълум миг^дорда катакларни санаб, ну1 т̂а 
[^уйишлари ва бу ну1^таларни узаро бирлаштириб, у ёки 
бу фигурани з^осил 1^илишлари мумкин.

Тайёрлов гуруз(^ида з̂ ар хил аломатларига кура, яъни 
ранги, шакли, катталиги ва ми1^дорига кура буюмларни 
гуруз^ларга ажратишга дойр маш1^ларга кенг урин бе
рилади. Болаларга фигураларнинг туртта-бештадан з̂ ар 
хил куринишлари, уч-турт хил рангда иккитадан беш- 
тагача хил з^лчамларда берилади. Улар бу фигуралар- 
пинг ранги ва улчамига эътибор бермай, улчам аломати 
бЗ^йича гуруз^лайдилар.

Тарбиячи дастлаб болаларга фигураларнинг белги
ларини ани1^лашда ёрдам беради, кейинчалик эса, улар-
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нйнг узлари фигураларнинг 1^андай белгилари буйича 
гуруз^ларга булиш, нечта гуруз  ̂ з̂ осил булиши, у ёки бу 
гуруз^га нечта фигура кириши каби масалаларни мус- 
та1^ил з̂ ал 1^иладилар, яъни олдин ишларни режалашти- 
рн1пади, кейин эса бажаришади.

Болалар фигураларни гуруз^ланща битта бслги буйи
ча мулжал олиб, 6oHjf^a белгиларга эътибор бермайди- 
лар.

Гуруз^лашга дойр маш1^лар утказганда болаларнинг 
фигура з̂ а1̂ идаги билимларини системалаштириш Maî - 
садга мувофи!^. Масалан, олдин фигураларни гуруз^га 
ажратнш, сунгра юмало!^ фигуралар орасидан доира ва 
овалларни, купбурчаклар орасидан туртбурчаклар ва 
учбурчакларни ажратиш керак. Низ^оят, туртбурчаклар 
орасидан тугри туртбурчаклар ва квадратларии топиш 
керак.

Болал[ар айрим нгакллар орасида богланишлар урна- 
тадилар. Фигуралар жуфтини танлашга дойр машцлар 
шу ма[^садга хнзмат килади; учбурчаклар, туртбурчак
лар ва 3̂ . к. з̂ ар хил ранг ва улчамдаги, аммо бир хил 
пропорциядаги фигуралар, масалан, тенг ёнли учбур
чаклар жуфт ташкил 1^илади. Болалар з̂ ар хил пропор
циядаги бир жинсли фигураларни так1\ослашади.

Болаларга манти1^ий маип^ларни таклпф 1у1лиш фой
дали, масалан, «Тоиинг-чи, каторда !';айси фигура ор- 
ти1^ча?», «Фигураларни танлашда цандай хато 1у1лиш- 
ган?» (Катор 1^илиб 1^уйилгап б та учбурчак орасига 
битта туртбурчак 5^уйилгаи ва «К^андай фигура
етишмайди?» (уч-турт хил улчамдаги учбурчаклар, овал
лар, туртбурчаклар (^аторларга жойлаиггирилгаи, з̂ ар 
к̂ айсн 1'^аторга буюмлар катталиклари кичиклашиб- бо
радиган тартибда жойлаштирилган, бир 1^аторда битта 
фигура етмайди).

Бир гуруз^даги фигураларнинг иккинчи гуруз^дагн 
фигуралардан фарг  ̂ 1у1лиш аломатларини тонишга дойр 
масалалар учбурчаклар, туртбурчаклар ва боип-̂ а фнгу- 
ралар зса!^пдаги тасаввурларпн мусгахкамлан! имконини 
беради. Доиралар ва оваллар, учбурчаклар ва туртбур
чаклар тасвирланган жуфтлашган жадваллардан фой
даланиш мумкин. Фигуралар икки-уч хил улчамда ва 
рангда берилган.

Тайёрлов гуруз^н дастурида геометрик фигуралар 
курннишини узгартнрнш, бир хил фигуралардан бош1^а 
хил фигуралар тузиш назарда тутилган.
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Тарбиячи болаларга уз ихтиёрларидаги фигураларни 
1^арашни, уларни шакл буйича xai-^симлаш, улар {^андай 
аталишини ва цаидай катталикда экаиини айтишни так
лиф 1^илади. Сунгра эса, Р^андайдир икки-учта фигура 
олиб, уларни бирлаштириш йули билан ь^андай янги фи
гура тузиш мумкинлигни уйлаб курин1ни таклиф 1^ила- 
ди. Болалар фигураларни тузганларидан кейин, 1^андай 
янги фигуралар ^̂ осил булганини ва улар к^андай фигу
ралардан тузилганлнгини ганириб беришни таклиф 1̂ и- 
лади.

Болалар 1^исмлардан бутун фигуралар тузиб, иккита 
яримта, 4 та яримта, саккиздан бир 1^исмдан, доиранинг 
туртдан бирига тенг р^нсмдан ва к. дан нечта доира 
тузиш мумкинлигини фа.^млайдилар.

Мактаб сшидаги катта болалар билан ишлашда гео
метрик мазмунли 1^изи1 а̂рли уйпи ва мани-^лар катта 
фойда келтиради. Улар математик билимларга 1̂ изи- 
кишни ривожлантиради, болаларнинг аклий • i-^обнлият- 
ларининг }'сишига ёрдам беради.

Болалар топк^ирлпкка дойр масалалар, «бош1^отир- 
гичлар», ясашга дойр масалаларни ечадилар, масалан, 
бир фигура ённга иккинчи фигурани ясаш йули билан 
болалар 7 та чупдан иккита квадрат тузадилар. У ёки 
бу раем ■— аннлнкаииянл (хуроз ва б.) тузншда нечта 
доира, учбурчак, тугри туртбурчакдан фоидаланилгани- 
ни анн1^лашадн. У ёки бу раем, ёки накш i-^андай фигу
ралардан тузилганини тонадилар (фа.^млайдилар), улар 
нечта эканини курадилар.

«Танграм» (геометрик конструктор) уйинида мурак- 
каб фигуралар, яъни «1^уёнча», «Турналар», «хурозча» 
ва бошг' а̂ нарсаларни болалар еттита содда фигуралар
дан ясайднлар.

Тарбиячи болаларни масаланинг ечплиш йулларини 
онгли излашга ургатади, уларга уйлаб куриш, фа^^млаш, 
сузлаб бериш, сунгра уз ечимини текширишни таклиф 
килади. Масалан, тарбиячи бундай дейди: «Бу фигура
га 1^аранг, у бизга нимани эслатади? }^а, бу худди хуроз- 
чадек. Бу хурознн «Танграм» уйинининг еттита фигура- 
сидан тузиш керак. ^араиг, у 1^андай кисмлардан ибо
рат, j âp 1^айси 1<̂ исм 1^андай фигуралардан тузилган, 
улар 1^андай катталикда ва цандай жойлашган. Сиз 
«хурозча» фигурасинн кандай тузишингизни гапириб бе- 
рннг. Агар дастлаб тарбиячи фигураларни болалар би
лан биргаликда i^apaca, кейинчалик уларга та^^лил ре-
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жасини беради, шундан кейин эса уларни муста1^ил та. .̂ 
лил 1^илишга ургатади.

Дастлабки иккита-учта фигурани (мураккаб фигу
рани) болалар намунага р^араб тузадилар, намунада 
хар 1^айси фигуранииг чегараси ани1̂  белгиланган, ке- 
йинрок эса фигуранииг умумий контури туширилган 
намунага амал р^иладилар.

Шундан кейин болалар цандай буюмларни уйиннинг 
еттита фигурасидан фойдаланиб, т^свирлаш мумкинли
гини узлари уйлаб топадилар.

Шуни эсда са1^лаш му:^имки, болаларнинг амалий ^а- 
ракатларидан олдин масала ечимииинг боришини а1^ал- 
ли оддийгина уйлаб курилсагина, уйинлар цизи1^арлн 
булади.

Л^асалалар ечиш жараёнида болаларни нот^^гри тан- 
ланган ечиш йулидан «Булмади, уйлаб куртчи, бош1^ача 
кандай 1^илиш мумкин, деб воз кечишга ургатиб, улар 
тафаккурини ривожлантиради. Алоз^ида 1^ийинчнликлар 
булган ^̂ олда ечимнинг бир 1^исмини айтиб беради, тур
ри топилган ечимни рагбатлантиради: «Бу чупни сен 
турри олдинг, уйлаб кур-чи, яна 1 а̂йси ч^пни олиш ке
рак».

Тарбиячи болаларнинг муста1^илликларинн рнвож- 
лантиради, масалани узинг ечсанг, ушанда (^изиь^арли 
булади, деб уларни ишонтиради. Масалаларни ечишга 
болаларнинг кучлари етадиган булиш'и керак, булмаса, 
болаларда иштиёц йу1^олади. Ш у сабабли р^изицарли ма
салалар болалар дастурда назарда тутилган шакл }̂ а- 
цидаги билимларни узлаштириб олганларидан кейин, 
шаклни турри айтибгина 1^олмай, балки уни 1^айта тик
лай оладиган, шаклини алмаштира оладиган, ?^аётий 
буюмлардан ^зларига таниш геометрик фигураларни 
топа оладиган булганларидагина берилади.

^зана $зи текшириш учун саволлар

1. Болаларнинг (хусусий кузатиш материалларидан фойдала
ниб) буюмларнинг шакли ва геометрик фигурани идрок килиш ху
сусиятлари.

2. Буюмларнинг шакли ва геометрик фигуралар ^?акидаги билим- 
ларнинг мактабгача ёшдаги болаларнинг сенсор ва З1̂ лий ривожла- 
нишидаги aJtaMHHTH.

3. Хар хил ёш гуруз^ларида болаларни буюмларнниг шакллари 
ва геометрик фигуралар билан таништириш масаласининг таз^лили.

4. Болаларни геометрик фигураларнинг шакллари билан танищ- 
тириш усуллари.
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5. Геометрик фигураларни ^ар хил белгилар (аломатлар) буйи
ча гуруз^лаш.

6. Геометрик фигураларни цайта тиклашга Ургатиш усуллари,
7. Хар хил ёш гуруз^ларида болаларни шакл билан таништириш 

учун дидактик уйинлардан фойдаланиш.
8. Геометрик фигуралар ва буюмларнинг шакллари билан та- 

ништиришга оид уйинлар Утказиш учун дидактик материаллар тан
лашга кУйиладиган талаблар.

У Б О Б .  БОЛАЛАР БОГЧАСИДА БОЛАЛАРНИ 
ФАЗОДА МУЛЖАЛ ОЛИШГА УРГАТИШ

in
Инсоннинг фазода мулжал олиш муаммоси кенг ва 

куп 1у1ррали. Фазода фарг^лаш ва фазонп ндрок 1^илиш, 
фазовий тасаввурлар ва )̂ ар хил фазовий муиосабатлар- 
ни, масалан, объектларнинг шакли, улчами, фазовий 
йуналишларп, фазода жойлашган урни, ^ажми, буйи, 
эни, баландликлари каби масофаларининг )^аммаси j^ap 
хил фазовий категориялардир. Уларни идрок р^илиш ва 
улар }{щид,аги тасаввурлар фазовий идрок-тасаввур ци- 
лишдир.

Профессор В. С. Свердловнинг тавсифи буйича, фа
зода мулл<ал олиш «фазовий идрок ва тасаввурларнинг 
амалий ифодаси»дир. Фазода мулжал олиш фазони бе
восита идрок 1^илиш ва айтиб утилган категорияларни 
билиш асосида амалга ошади. Бунда дивдат, хотира, 
тафаккурнинг р^атнашиши мажбурийдир. Мана шунинг 

] учун :?̂ ам «фазода мулжал олиш» тушунчасининг мазму- 
I нини ани1^лашда баъзи муаллифлар у атроф-теваракда- 

ги буюмларнинг ?^олатлари, узаро масофалари, катта- 
' ликлари, шакллари, узаро жойлашувлари ва уларнинг 
мулжал олияаётган жисмга нисбатан вазнятларини уз 
ичига олади, деб }<;исоблайдилар.

Бирмунча Toppoi  ̂ маънода «фазода мулжал олиш» 
нфодаси жойда мулжал олишни билдиради. Бу 
.^олда фазода мулжал олиш дсйилганда, î y- 
йидагилар тушунилади: а) «Туриш ну1^таси»ни, яъни 
субъёктнинг уни ураб олган объектларга нисбатан ма- 
конини аниклаш. Масалан, мен уйда}1 унг томонда ту- 
рибман ва к. б) атрофдаги объектларни фазода мул
жал олаётган одамга нисбатан яккалаштириш. Масалан, 
жавои мсндан унгда турибди, эшик эса мендан чап то
монда; в) буюмларнинг бир-бнрига нисбатан фазода 
жойлашувларини, бошр^ача айтганда, улар орасидаги 
фазовий муносабатларни ани1^лаш,'
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Фаол )^аракат 1<плиш фазода мулжал олншиипг за- 
рур компонентидир, чунки инсон фазода «жойиииг бир 
ну!^тасидан иккинчи ну1<;тасига .\аракат 1у1либ, муваф-| 
фа1^иятли утишнин амалга ошириш учун» фазода мул
жал олади. Шу сабабли, фазода мулжал олиш амалда 
j^ap доим 1^уйидагн учта топширн1<̂ [̂ а богли!^; >^аракат 
(йуналиши)ни танлаш; шунга риоя (амал) 1у1лиш (йу- 
налишни саклаш ); .\аракат охирида ма!^сад (нишон)н!1 
ани1^лаш, Бундан з^аракатларнинг узаро мувофи[^лигн 
ва ани1  ̂ фазовий мулжал олганлиги му)^им .компоиент- 
лар ва шу билан бнрга, инсоннинг фазода мулжал оли- 
шини эгаллашнинг курсаткичи эканлнги куринади.

Шундай 1\илпб, «фазода мулжал олиш» ифодасп кенг 
маънода х̂ ам, торро!  ̂ маънода ĵ aM ишлатилади.

)^ар хил ёш бос1у1Чида болалар билан пшлашнипг 
мазмуни ва услубиятининг асосий йуиалишларипн î a- 
раймиз.

«Болалар борчаснда тарбия ва таълим дастури»нип1' 
«Фазода мулжал олиш» булими иккинчи кичик ёшдан 
бошлаб берилган. Аммо болаларда фазовий идрок ва 
элемеитар тасаввурларни ривожлантириш буйича Maî - 
садга мувофи!'  ̂ ншни, бизнинг фикримизча, нлк ёшдаёь; 
бошлаш керак. Уч ёшгача булган болаларда теварак- 
атрофда (уй шароити, rypyj^ хонасида, буюмларнинг, 
уйинчоь^ларнинг одатдаги жойлашувларида) жуда кат
та 1^изикиш билан амалий ориентир (мулжал) олиш бу
йича хар хил тажриба туплаш давридир. Шунинг учун 
хам катта одам болани хоналариинг (гурух хонасп, ух- 
лаш хонаси, ювиниладиган хоиа, .^ожатхона), буюмлар
нинг, нарсаларнинг, уйинчор^ларнинг фазовий жойлашуп- 
лари буйича эркин мулжал олишга ургатишн керак.

Болалар >^аётинипг иккинчи ■ йили бошланишиданок 
таниш фазони (хона ёки унинг к;исмини) анча ани1  ̂ та- 
саввур ь;ила бошлайдилар, таниш буюмларнннг жойла- 
шувидаги баъзи узгаришларни >̂ еч бнр кийналмай пай- 
ь̂ ай оладилар. Икки ёшлигидано!^ болаларда таниш че- 
гараланган фазода ?^аракат 1^илнш йули .̂ акдгда даст
лабки элемептар тасаввурлар таркиб тона бошлайди, 
бу тасаввурлар }^аёт фаолиятида такомнллашади.

Болаларнинг дастлабки фазовий тасаввурлари улар 
.^аётининг иккинчи йилиданоц нуп^^ларнда х̂ ам акс эта- 
бошлайди («мана», «бу ерда», «у ерда», «бунда»). Бу- 
нинг устига сузлар >^аракат йуналишпни ёки 1^изицти- 
рувчи буюмни курсатувчи нмо-ишоралар бплан кузатц
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ЛаДи. Ана шу ешда болалар «узига», бош1^а одамга нИб- 
батан мулжал (ориентир) олишни эгаллай бошлайди
лар. Катталариинг таклифларига биноан, 1 у̂рирчо1' н̂инг 
кузлари, 0F3H , би{^ини, 1^улчалари к;аердалигини мамну- 
ният билан курсатадилар. Уч ёшга кадам 1^уйган бола
лар, масалан, узларннинг чап ва уиг кулларини фарцлай 
бошлайдилар. Бунда катта одамниги' вазнфаси бола
нинг шу малакаларни эгаллаб олишига ёрдам беришдан 
н борат.

1-§. Иккинчи кичик гуру)^

Дастурнинг асосий вазнфасй кичкинтойни «узига» 
нисбатан мулжал олишга ургатишдан, иборат, бош1^ача 
айтганда, кичкинтой бунда «узига» нибсатан унг, чап; 
гоцори томон ва к. ларни ажрата оладиган була оли- 
iUH керак. Уз танасига нисбатан фазода томонлар буйи
ча мулл^ал олиш бу мулжал олишнинг бнрппчн умум- 
ланпнрилган усулидир. «Узига» ва «узидан» га нисба
тан мулжал олишда «унг-паини»нп фар1раш энг куп 
(ушипчилнк турдиради. Мана шунинг учун :>̂ ам бола ол- 
дип уз 1«^улларини фар1^лашга ургатилади. Дастурнинг 
бу вазифаси устида ишлатн кейинги ёш гуру>^ида х,ам 
давом эттирилади.

Боланипг узига нисбатан мулж ал  олиши дастуринрг 
янги вазифасига —  бошца одамга, буюмларга нисбатан 
мулжал олишга ургатиш вазифасига —  утиш учун за- 
рур асос булади. Аммо бонл^а одамга нисбатап мулжал 
олиш фз1^ат уз гавдаси схемаспни билгандагина мум
кин булади. Бола хаёлан бу схемани бош!^а объектлар
га нисбатан кучиради ва ухшашлик буйича уни бош1^а 
одамдаи ва буюмлардан ажратади. Масалан, болалар 
уйш1Ч01^ларии 1^арашади, улар билан фаол }^аракат ки- 
лншади. Су)^батнииг боришида тарбиячи болалар эъти
борини характерли деталларга 1^аратади. Масалан, ма
шина 1^аралаётгаи булсин; олдинда кабина, оркада ку 
зов, пастда олдинги ва кейинги гилдираклар. Буюмлар 
тасвирланган i^npî Ma расмлар, кубчалар муста!^ил ра- 
вишда деталлардан (к,исмлардан) бутунни тиклаш им
конини беради, яъни объектнинг фазовий буюмларини 
(устида— остида, тагида— юцорисида, олдидан— opi^acH- 
дан, бир томони —  ён томонидаи ва иккинчи томонидан) 
узлаштириш имконини беради. Болалар хали объектнинг 
i'HF ва чап томонларини фар1^лай олишмайди; бу мурак-
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каб малака мактабгача катта ёшда узлаштирилади. 4<и. 
чик гурухда буюмнинг фазовий характеристикасини ту- 
шуниш ь^нсман узлаштирилади. У ;^олда, деб суралади, 
болаларни буюмларга, боил-̂ а одамга нисбатан мулжал 
олишга ургатиш зарурми? «Узига» нисбатан мулжал 
олншнннг узн етарли булинш мумкинми?

Ган шундаки, теварак-атрофимиз, яъни атрофимиз- 
даги фазо, одамлар, >̂ ар хил буюмлар туплами тулиб- 
тошиб ётибди. Мана шу фазода мулжал олиш уларнинг 
j^ap хил параметрларини, жумладан, «олдидан», «opi^a- 
сидаи», «ёнидан», «устидан», «остидан», кейинро!^ буюм
нинг «чап» ёки «унг» томони каби параметрларини 
собга олиш мажбуриятини юклайди. Олдин узига, сунг
ра боннца одамга, буюмларга ннсбатап 1> а̂рама-1 а̂рши 
томонларни ажратиш, бирннчидан, пстиь^болда болаиинг 
фацат «узига» нисбатангипа эмас, балки бопи<̂ а объект
ларга, бони<̂ а одамга писбатан мулжал олиш малакаси- 
ни эгаллашнни таъминлайди.

Иккинчидан, бу бнлим ва малакалар буюмлар ораси
даги фазовий муносабатларни билиб олиш учун зарур. 
Биз бу муносабатлар ;̂ а1̂ ида уларнинг томоиларига —  
олдинги (юз томонга), ён, ю1^ори (устки) ва к. томон- 
ларга мос келишларига 1^араб, муло}^аза юритамиз. Ни- 
)^оят, учинчндан, ^атто анча чегараланган фазо чегара- 
ларида }^ам (гуру;^ хонаси, ёки хонанинг бир {^нсми, 
столнинг усти, î 0F03 варагн ва к.) мулжал олишнинг 
асосий йуналишларини билишнн назарда тутади. Бу 
янги дастурий вазифа. Бу тули!  ̂ узлаштнрилгандан ке- 
йннгина, уни бутун иш мазмунидаги асосий вазифа де
йиш мумкин.

Мактабгача кичик ёшда болалар йуналишларнинг 
асосий гуру)^ларини фар1^лашга (олдига— орк;ага, Ю1̂ ори- 
га— пастга, унгга— чапга) ургатилади. Бола бу йуналиш- 
ларни уз гавдасининг томонларини билгаплиги асосида 
узлаштиради. Болакайлар бунга кундалик турмуш фа
олиятида ургатилади. Масалан, ювиниш, кийиниш ж а
раёнида тарбиячи болаларнинг гавда ь^нсмларипи айтиб, 
уларпи унг ва чап 1^улни фар1^лашга ургатади; тушлик 
ва1^тида [^ошицни унг 1̂ ?̂лда ушлашни, чап 1^улда эса бир 
бурда нонни ушлашни ургатади, болаларга чап 1^улоги, 
унг |^улоги, чап оёги, унг оёги цаердалигини курсатишни 
таклиф 1^илади; чап оё^, чап куз, чап 1 у̂лоц, чап цул жой
лашган томонда, унг оё| ,̂ унг куз, унг 1̂ уло1̂  эса унг 1̂ ул 
томонда жойлашганлигини тушунтиради.
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Элементар математик тасаввурларни ривожлантириш 
машрулотларида бу вазифалар «Курирчокни чумилти- 
риш», «Курирчо1^ни ухлашга ёт1^изиш», «Курирчо1^ни ки- 
йинтириш» каби дидактик уйинларда ани5^лаштирилади. 
Масалан, тарбиячи кичкинтойларга к;5'Рирчо{^нинг боши- 
ни, юзини (оёь^ларини) ювишни, сунгра эса, унинг (бо
ланинг) узи юзи, боши ва бош1^а аъзолари каерда экан- 
лигини курсатишни сурайди.

Болаларга фазовий йуналишларни уз гавдасининг 
ани1̂  цисмларига мос 1^уйишни ургатиш керак, ю1^орига
— бош томонга, пастда —  оё!^лар, олдинда юз, чапда —  
чап }^ул, унгда —  унг }̂ ул.

Машгулотларда кйчкинтойларни пастда— Ю1^орйда, 
олдинда— орк;ада, чапда— унгда каби жуфт i^apaMa-i
1-̂ арши йуналишларни фарклашга ургатиш керак.

Бу малакаларга таяниб, тарбиячи болаларни «узи- 
дан»га писбатан олдинга— орг^ага, унгга— чапга каби 
фазовий йуналишларни курсатиш ва айтпшга ургатиши 
керак. Масалан, айи1^чага олдин унг 1̂ ул, кейин чап 1̂ ул 
билан силкишни, {^урирчо!  ̂ {^айси томонга кетганини 
(унгга, чапга, зинадан ю1^орига, пастга), копток 1̂ аё1̂ ка 

думалагапини курсатиш ва айтишни сурайди; байро!^- 
чаларни олдин тенага кутариш', сунгра пастга туширнш- 
ни; р^улларни олдинга (уз олдига, тугрисига), чапга, 
унгга чузиш, уларни opj^ara яширишпи ва. к. пи сурай
ди. Бу хил манп^лар ва[^тида 5^амма бола ва тарбиячи 
бир томонга 1^араб утирншлари ёки туришлари керак.

Дастур вазифа (масала) ларини амалга ошириш 
«Байро1^ча 1^айси томонни курсатмо1^да?» каби уйин- 
манл^лар ёрдамида бажарилади. Болалар, масалан, бай- 
ро1 ч̂а билан цайси йуналиш (ю{^ори ёки паст, тугри 
ёки opi^a, чекка) курсатилаётганини пайр^аб олишлари 
керак. Уларнинг узлари байро1^чалар, ленталар, пуфак- 
лар (шарлар), коптоклар ёрдамида курсатилган уйин- 
топширир^ларни бажарадилар. Йуналишларни ?^исобга 
олган }^олда фазода мулжал олишнинг биринчи тажри- 
баси, фазонинг узини идрок 1^илишнинг цайта цурилиши 
шундай секин-аста таркиб топади.

Асосий йуналишлар буйича таш1^и дунёнинг фазовий 
тавсифини узлаштириш узо1̂  давом этадиган жараён- 
дир. Мактаб ёшидаги уцувчиларда фазони бундай идрок 
1^илиш ва асосий йуналишларни билганлик асосида мул
жал олиш учун баъзи асосларгина яратилади. Бу бир 
томондан, иккинчи томондан эса, текисликда мулжал
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блйшнйнг баъзи малакалари (раем солиш, элёментар 
математик тасаввурларни ривожлантириш машрулотла- 
рининг боришида) эгалланади. Болалар eapai^ уртаси- 
ни, унинг юК(Ори ва пастки 1^исмларини фар)^лашни, 
;^ар хил йуналишларда (чапдан унгга, ю!^оридан паст
га к^араб) чизи[^лар утказишни урганадилар; сано!^ ма
териалини устки ва пастки полоскаларга цуйиипт, уни 
вара1^да, карточкада чапга ёки унгга жойлаштиришни 
урганадилар.

Турт ёшга ь^адам цуйган болаларнинг иш мазмунида 
яна битта вазифани, яъни буюмлар орасидаги фазовий 
муносабатларнииг баъзи вариантларини («устида», «ос
тида», «ор1^асида», «ичида», «олдида», «ор1^асида», «Ю1̂ о- 
рисида», «пастида») билиб олиш вазифасини таъкидлаш 
керак. Бу вазифа уйинлар («Уйинчог^лар беркинмачо!^ 
уйнайди», «1̂ уёнча i^aepra яширинди?», «Уйинчо1^ни î a- 
ердан топдингиз?» шаклида 1^изи{^арли ,'̂ ал г^глинади.

Дастур вазифасини бажариш контекстида лугат усти
да ишлаш :!̂ ам олиб борилади. Мактабгача ёшдаги ки
чик болани дастурда назарда тутилган фазовий белги- 
лашларни турри тушунишииинг узи, у (?^атто баъзида) 
йуналтирувчи саволлар ёрдамида бу муносабатлардан 
мустакил фойдалана оладиган булишинпнг узи мутлаь^о 
кифоя.

Иккинчи кичик гуру) ;̂ болалари учун унг ва чапни 
фар1^лаш жуда р^ийинлик билан амалга ошади. «Унгга- 
чапга» йуналишларини фарь^лашга ургатишнинг даст
лабки бос(^ичида 1^андай педагогик йул-йури!^ амалга 
оширилиши кераклиги )\а[^ида фикр юритамиз.

Уз 1^улларини фарр^лаш [^обилияти аввал боланинг 
унг ва чап р^уллари учун хос булган }^аракатларни ба 
жариш жараёнида сезилади. Масалан, овк^атланиш вак- 
гида у 1^оши{^ни унг ь̂ ули билан,' нонни эса чап цули би
лан ушлайди; раем солиш машрулотларида бола чап 
{^ули билан расмни тутиб туради, унг (^улида эса риалам, 
муй{^алам булади. Бу икки вазиятдан тарбиячи, бундай 
фойдаланади; машгулот бошланищида (ёки овцат ейиш 
олдидан) болалар эътиборини (\алам (ёки 1^оши1 )̂ни 
;^ар доим унг {^улда тутиш кераклнгини, чап цул билан 
эса, 1̂ ороз варарини (ёки так^симчани) тутиб туриш (нон
ни ушлаш) кераклигини ур^тиради. Тарбиячи бунга бо
лалар эътиборини тортибгина [^олмай, балки курсатади 
)^ам. Хатога йул 1^уйган (янглишган) болага тарбиячи 
иккинчи марта курсатади («Мана энди .^ а̂ммасн турри;
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калам унг 1̂ улипгда, чап 1̂ улинг билан эса корозни ту
тиб ту р асан » ) .

Болаларнинг >;аракатларини текширишда тарбиячи 
улар билан суз^батлашади, маъь^уллайди. Педагогик ба- 
цо >;ис-туйруга тула булиши, тула цаноатланганликни 
ифодалаши, уз тарбияланувчиларининг топ!^ирликлари- 
дан з^айратланиши» ни ифодалаши мухимдир.

Бундай ба>^олаш узига хос педагогик усул булиб, 
боланинг }^аракатлари туррилигини ифодалабгина 1̂ оЛ“ 
май, балки )^ис-)^аяжонли кайфият >̂ осил }^илади, улар
нинг бундай маш1^ларга булган 1^изи1^ишларини ошира- 
ди, уз 1^улларининг фар1^лашни тезро}  ̂ урганиб олишга 
истак уйготади.

Тарбиячи дастлаб болаларга }^улларини номлари бу
йича фарр^лашни ургатади. Тарбиячи болаларнинг 1̂ ул- 
ларини белгилайди, болалар уларки фарт^лашади. Шу 
ыщсадла бу болага мурожаат цилиб сурайди;

—  Сенинг унг цулшт 1^ани?
—  Мана (курсатади).
—  Сенинг унг 1^улннгдаги нима?
— Коши? .̂ ■
—  Сенннг чап г^улингдаги нима?
—  Нон.
—  Балли, сен г^айси ;^улинг унг, {^айси {̂ у-'̂ инг чап 

эканини жуда яхши билар экансан.
Бир неча машрулотдан кейин, бундай деб сураш 

мумкин; «Дозир, мен сизлардан уз унг ва чап цулингиз- 
ни билиш-билмаслигингизни сураб, текшираман. «Одат
да, болалар тарбиячининг саволларига фаоллик курса- 
тиб, мамнуният билан жавоб берадилар («Мендан }{али 
сурамадингиз», «Мен ) а̂м биламан», «^онш}^ р̂ айсн i ŷ- 
лимда эканини мендан сурапг», «Тонинг-чи, {^алам кай- 
си ь;улимда»). Бунда тарбиячининг вазифаси бу фаол- 
ликни !^увватлаб туришдан иборат. У сураганда, бола
лар баъзида хато р^иладилар (бундай хатолардан бола- 
кайларнинг 5^аяжонли таъсирланишнни кура билиш 
керак). Хато узига хос педагогик усулдир. Унда бола 
1 а̂йси 1̂ ули унг, [^айси цули чап ь̂ ул эканини педагогга 
мамнуният билан тушунтиради.

Бундай кичик маш1^лар ни^^оятда зарурдир. Бу хил 
маш1^лариинг давомийлиги бир ярим —  икки минутдир. 
Маш1^лар болалар эътибориии асосий фаолиятдан чет- 
га тортадн, деб асло хавотир олмаслик керак. Аксинча, 
бундай машр^лар болаларнинг )^аётий фаолиятига ту-
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Jiki  ̂ равишда ижобий таъсир этиб, уларни фаоллаштй- 
ради. Машь^лар узига хос «маънавий >^ис-туйгуга тула 
тетиклаштиришнинг урнини босади, эътиборнинг йуна- 
лишини узгартириш механизмини маищ (^илдиради. 
Уларнинг таълимий самараси равшан, бу самара маш1^- 

ларнинг коллектив шаклларини утказиш режимида (х^аф- 
тасига 3— 4 марта индивидуал иш билаи 1^ушиб олиб 
борилгаида) атиги бир-бир ярии ой утганидан кейин 
сезила бошлайди.

Шунга 1^арамай, бундай савол пайдо булиши мум
кин: «Ани1  ̂ ма1^садга йуналтйрилган таълимнинг бошла- 
иишида нега илк бор бундай машг^лар, албатта, фаг^ат 
[йаълум педагогик вазиятларга жиддий «богланган» бу
лиши зарур? Гап шуНдаки, раем солиш машгулотла- 
рида  ̂ нонушта, тушки оы^ат, кечки ов1\ат вакдида бола
лар }^ар 1^айси 1̂ ул учун характерли булган харакатлар- 
ни бевосита бажаришади. Бош1^а шароитда болалар бу 
.'^аракатлар }^а!^идаги тасаввурлар билан иш куришла- 
рига тугри келади. Ш у сабабли нотугри бериладиган 
жавоблар ми(^дори ортиб кетади. Ана шунинг учун ) а̂м 
маш1^лар самарадорлигини орттиришнинг му:?̂ им шар- 
ти —  олдинги тажрибани актуаллаштириб боришдан 
иборат. Кийинчилик пайдо булган }^олларда фарр^лаш- 
нинг асосий мезонини эслатиб 1^уйиш зарур («Унг î y- 
лингда )̂ ар. доим 1̂ оши1̂ ни ушлайсан» ва к.) Харак
терли томони шундаки, тарбиячининг ёрдами болаларда 
фаол }^аракат реакциясини уйготади: улар тасаввурда- 
ги цоши1^ни ([^аламни) 1^айси 1^улда ушлаш 1^улай эка
нини 1^андайдир даражада синаб куришади. Ш у билап 
илгари шаклланган сенсоматор богланишлар комплекс 
равишда жонлантирилади, шундан кейин болалар так
лиф 1^илинган топшири1^ларни к^прор  ̂ ишонч билан ба
жарадилар.

Маш1^лардан богча тартиботининг .'̂ ар хил момент- 
лари (ювиниш, кийиниш, сайрга чи1у1шга йигилиш)да 
фойдаланиш мумкин. Уз {^улларини фарр^лаш малакаси 
учун конкрет педагогик вазиятда, мусн1^а, математика, 
конструкциялаш маиггулотларида, харакатли уйинлар 
ва!^тида ва жисмоний тарбия машцларида бир неча да- 
цица ажратиш мумкин.

Масалан, иккинчи кичик гуру)\да утказпладиган ма
тематика машрулотларида тарбиячи дастур вазифалари- 
нинг бутун бир комплексини амалга оширпшп мумкин. 
Бунинг учун галдаги вазифа худди олдингидек, уз [^ул-
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ларини фарцлаш куникмасини такомиллаштиришдан 
иборат. Ш у асосда кейинги ёш гурухларда тарбиячи 3̂ 3 
тарбияланувчиларини унг ва чап оё!^ларини, кузларини 
бир-биридан фарр^лашга ургатади. Дастурнинг бу вази
фаси болаларни умумлаштирилган идрокка, жуфт i â- 
рама-1^арши томонларни аницлашга олиб келади.

Машгулотни гуру}  ̂ билан ёки битта бола билан ^тка- 
зиш :>̂ ам мумкин. Машр^ларнинг j/йин шаклларининг са- 
марадорлиги, педагогик жараёнда улардан кенг фойда- 

ланишнинг мумкинлиги мазкур дидактик воситанинг ало- 
оммавийлигидадир. Мана шу уйнн-маш1^ларнинг 

вариантларн булиб, уларнинг мар^садн —  цулларни уз 
номлари буйича амалда фар1^лашдан иборат. Бу маш1^- 
ларнинг давомийлиги 4—5 минутдан ортмайдй.

«К,улларинг к^аерда?» Тоншири:^; р^улларни орк^ага 
яшириш. Тарбиячи олдин боланинг унг цули 1^аерда, чап • 
!^ули 1^аерда эканини топади, сунгра битта (ёки бир неч
та) болага уз ь^улларини курсатиш ва уларнинг номини 
айтишни таклиф ь^нлади.

«Золдир к^ани?» Топшири!^; золдирни кафтга берки- 
тиш. Тарбиячининг вазифаси золдир к,айси 1^улда — унг 
1^улдами ёки чап 1^улда эканинн топиш. Шундан кейин 
тарбиячи болаларга навбати билан узларинннг чап ва 
унг 1^улларнни курсатишни, уларни аташни, золдир i âft- 
си 1^улга яширилганини айтишни таклиф 1^илади.

«Байро1^чани ол». Тарбиячи болалар цайси 1̂ ул унг 
(чап) щул эканини эслашларини, шу р̂ л̂ билан байроь -̂ 
чани олишни; байро1^чани бош1^а 1^улга утказишни, цул- 
ни Ю!̂ ори кутаришни, байро1^чани силкитишни ва яна 
бош1^а (чан) 1^улга утказишни таклиф 1^илади. Еки кук 
байро!-^ча (лентача) унг р^улда, сарир  ̂ байро1^ча чап р̂ з̂ л- 
да. Топшири!^: байрог^чалар ^ринларини алмаштириш. 
Шундан кейин тарбиячи сурайди: «Байрок;нинг ранги 
1^андай? У {^айси 1^улда?».

«Уйинчо!^ 1^айси 1^улда?» Тарбиячи олдин болалардан 
бирига уйинчор^ни унг (чап) 1̂ ул билан олишни айтади. 
Кейин эса, бола уйинчоцни р̂ айси цулига олишни хо^^ла- 
са, уша 1^улига олишини ва ^йинчоц 1 а̂йси р^улида эка
нини айтишни таклиф ?^илиши ва у ^нг 1^улида цандай 
уйинчо!^, чап 1^улида 1^андай ;уйинчо1  ̂ борлигини айтиши 
керак.

«Тошларни бош1^а р^улингга утказ». Бир нечта (5— 6 
та) тошни бир 1^улдан иккинчи р̂ улга ут1^азиш керак. 
Топщирир^ни бажарищ жараёнида бола уз в;улларини
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фарр^лайди, уларни белгилайди. Шу билан бир вак т̂да 
бола «битта» ва «куп» атамаларини фар1^лашни ургана- 
надн.

Уз цулларини фар1^лашга оид бундан кейинги машц- 
лар к^ийинро!  ̂ }^аракатлар билан бажарилади.

«Кайси 1̂ ул билан yaoi î^a». Топшири!^, олдин унг 1̂ ул 
билан, кейин чап 1̂ ул билан коптокни иложи борича 
узО}̂ 1̂ а думалатиш ёки иргитиш мапп^ининг бажариш 
жараёнида болаларнинг масофа }^а!^идаги тасаввурлари 
(узо1 -̂я1^ин, узо1^1^а-Я1^инга), копток харакатининг йуна- 

лиши (копток олдинга 1^араб думаламокда, opi^ara ду- 
маламоь^да, ён томонга думаламо1^да) хар^идаги тасав
вурлари аниь^ланади.

«Кайси 1̂ ул билан anni^poi^?» Топшириц: копток би
лан нишонга, —  масалан, бир ярим метрдан орти1^мас 
масофага р^уйилган туси1^к;а уриш, коптокни ма>^камлан- 
ган саватга (р^утига) тушириш, ерга чизилган доирага 
тушириш. Маш1^нинг амалий а>^амияти; болалар унг ва 
чап 1^улларни фарь^лашни урганадилар, иргитишни ĵ a- 
ракатнинг асосий турларидан бири сифатида узлашти- 
радилар, 5̂ аракат реакцияларининг фазовий ани!  ̂ були
шини маш1  ̂ 1^иладилар. (Ш у ма1^садда коптокни, зол
дирни дарвозага думалатиб киритишни таклиф 1^илиш 
мумкин). Жойлашиш масофаси дастлаб бир метрдан 
ошмаслиги керак).

«Кайси цул билан тезро!^?» Топшириц, тошларни туг- 
маларнп, ёнго1^ларни) олдин бир ь̂ ул билан, кейин ик
кинчи 1̂ ул билан териш. Тарбиячи болаларга цайси (унг 
ёки чап) цул эпчил эканини узлари ааи1^лашларини так
лиф р^илиши мумкин.

«Нима огир?». Топшири!^: икки буюмдан 1^айсинисп 
огир (енгил) эканини анир^лаш: цайси 1^улдаги (унг ёкп 
чап 1^улдаги) буюм огир, i-̂ айси р^улдагиси енгил эканини 
анир^лаш. Болалар кичик гуру^^да олинган билимлар асо
сида «унгга-чапга» '(фазовий йуналишлар) билан'тани
шадилар. Бу ёш гуру^^ларда болалар бу йуналишларни 
фар1^лашгагина ургатилади (билиб олиш, мустар^ил ай
тиш ва курсатиш).

Дастурнинг навбатдаги му>^им вазифаси чегаралан
ган горизонтал текисликда (ь^огоз вараги, canoi^ мате
риалини 1>;уйиш учун карточка) «унгга-чапга» йуналнш- 
лари буйича мулжал олишнинг дастлабки малакалари- 
ни ривожлантиришдап нборат. Болалар унг ь^уллари би
лан сано!^ материалини танлаб олиб, уларни карточка-
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I  га чапдан унгга йуналиш буйича цуйишни урганадилар. 
Топширир^: текисликнинг узунлигини бошца полоска ёки 
лентача билан тавдослаш учун текислик узунлиги бу
йича бармо1^ни юритиб чи1^иш. Текисликда-мулжал олиш
—  мураккаб малака. Бу ёш гуру^^ида болалар энг 
элемептар билим ва малакаларни эгаллайдилар, холос. 

'• Кичик гуру^^да дастурнинг шундай вазифалари усти- 
 ̂ да ишлаш бошланадики, уларни тула асос билан маз- 

мундаги тугун нур^талар дейиш мумкин. Болалар богча- 
сида таълим-тарбия дастурининг «Фазода мулжал олиш» 
булими ушбулардан иборат. Бу, бирннчидан, гавда схе- 
масини- узлаштириш, иккинчидан, фазовий йуналишлар
ни дифференциаллаштириш, ни^^оят, учинчидан текис- 
лнкда мулжал олиш. Энди умумлаштирувчи хулосалар- 
ни (тавсияларни) баён 1<̂ илиш (ифодалаш) билан чек- 
ланамиз;

1. Болалар унг ва чап 1̂ ул билан ^^аракат р^илиш 
(ишлаш) нинг етарлича ва ранг-баранг амалий тажри

басини туплашлари керак. Олдин бу :г^аракатларнинг 
дифференциал характерини (унг 1^улда р̂ ошир̂ ни, 1^алам- 
ни, муЙ1^аламни ушлаш, чап 1^улда таг^симча, р̂ огоз ва
раги ва }^оказоларнн тутиб туриш) муста?^камлаш, сунг
ра болаларни 1^улларининг номлари буйича фар{^лаш 
ва мустар^ил номлашга ундаш зарур,

2. Кулларнинг номи билан } а̂р 1^айси дул учун хос 
булган }^аракатлар характери (бола унг ва чап ь̂ ули би
лан нима 1^илади) орасидаги алок;ани муста^^камлаш.

3 . Ургатувчи маш1^ларда иккала 1^улнинг номи ва 
.^аракат характери буйича р^иёслаш керак. Та1^1^ослаш 
дифференциаллаш жараёнини жадаллаштиради.

4 . Маш1^лар ва дифференциаллаш тобора мураккаб- 
лаштира борилиши керак;

а) унг ва чап !^ул учун характерли булган табиий 
:?^аракатларни бажариш жараёнини анш^лашдан бу }{а- 
ракатлар .̂ а1^идаги тасаввурлар асосидагина фар1^лаш- 
гача;

б) берилган масала ягона ва мустацил булган («Се
нинг р^улларинг ь^аерда?», «БайрО!^чани ол», «Золдир 
цани?») вазиятда анш^лашдан, натижада уни бажариш 
жараёнидан («Кайси 1̂ ул билан узо1^1^а?)», «Кайси 1̂ ул 
билан аниг^ро!^?») фарр^лашгача мураккаблашиб бориши 
керак.

Педагогик тажрибани тах;лил 1^илиш купинча бола- 
Jiap билан ишлаш натижалари кутилганидан анчагина
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паст эканини курсатмор^да. Бунинг сабаби услубий ха- 
рактердаги хатоларда яшириниб ётибди. Уларни харак- 
терлаб j/тамиз.

Купинча тарбиячилар р^улларнинг ани1̂  номлари 
(«чап», «унг») урнига бу 1^ул» ёки «йук;, бу 1̂ ул эмас, 

бошр^аси», дейишади. Бошр^а бир хато. Тарбиячи 1̂ ул- 
ларни уз вак^тида ва тугри белгилайди, болаларни улар
ни мустак^ил номлашга ундайди. Аммо огзаки билим- 
ларда асосий мезон —  )̂ ар 1^айси 1̂ ул учун характерли 
булган ^^аракат фаолиятини тушуниб етишдан узплган 
;^олда шакллантирилади. Сенсор компонентдан узил- 
ган ?^олда огзаки фарцлаш жиддий услубий хатодир.

Навбатдаги хато. Тарбиячи купинча хатони мустн1^ил 
тузатиш му:>^имлигини етарлича бах^оламайди. У ёрдам 
беришга шошилади, байрор^чани чап р^улдап унг р^улга 
утр^азади. Натижа равшан; кичкинтой энди байрор^чани 
унг р^улида ушлаб турибди, йул р^уйилган хатога тушу
ниб етилмаган. Яна битта хато. Билиш жараёнини жа- 
даллаштириш мар^садида тарбиячи мезон сифатида мул- 
жалланган буюмларни айтади, масалан, «Деразага яр̂ ин 
тургаи р<;ул унг р̂ ул, чап р̂ ул эса деворга яр̂ нн турган 
р^улдир». Анир  ̂ шарт-шароитда, тушунарлики, :?^аммаси 
хатосиз анир^ланади. Аммо шуни >^исобга олиш керакки, 
бу :!̂ олда болалар энг олдин буюм ориентирларни фарр -̂ 
лайдилар.

Бизнинг х^озирги «унг-чап» дунёмиз кенг ва турли- 
тумандир. Уни }<1атто катта ёшдаги боланинг }̂ ам муста- 
р̂ ил равишда тушуниб олиши осон эмас, уррда, масалан, 
фазовий характеристиканинг нисбийлиги, унинг 5̂ исоб 
бошланадиган нур^тага нисбатан боглир^лиги аралашиб 
кетиши мумкин. Бундай ;^олда нима абсолют ва узгар- 
мас? Боланинг уз фазовий схемаси (координатлари) 
узгармас. )^ар р̂ айси одамнинг схемаси ва буюм олами 
объектларининг фазовий схемаси узгармас. Мактабгача 
ёшдаги болаларнинг мактабгача муассасалар дастури
нинг «Фазода мулжал олиш» булими буйича элементар 
«^фазовий таълими» мана шу хар^ш^атларни узлаштириб 
олишдан бошланади.

2-§. Урта гуру)^

«Фазода мулжал олиш» буйича ишлаш бир неча йу- 
налишда утказилади. Энг олдин амалий тажриба тарм- 
миллаштирилади. Болалар бу ёш даврида анча муста-

144



1̂ ИЛ булиб р^олишади, уйинчо1^лар сакланаднган жойни 
билишади, урнатилган тартибга амал килишади. Урта 
гуру>^да улар ошхонада навбатчилик вазифаларини ба- 
жаришга ургатилади, yi^ye йилининг иккинчи ярмидан 
бошлаб эса, материални машрулотга ганёрлаш ургати
лади. Навбатчиларнинг вазифаларини бажариш столда- 
ги идишлар, fi^yB ашёларининг фазовий жойлашувлари
ни узлаштириш билан богли! .̂ Болалар энди бинода 
ва болалар богчаси участкасида эркинроРх мулжал ола
дилар. Масалан, бошг'̂ а гуру}^лар, мусир^а вали, врач 
хонаси г^аерда жойлашганини, уларга р а̂ндай боришии 
биладнлар. Буларнинг >^аммаси атрофии ураб олган фа
зода катта 1^изиг^иш билан мулжал олишдан дарак бе
ради. Педагогик ишнииг ушбу йуналиши кейинги ёш 
гуру)^ларида асосан болалар билан кундалик щлокрт- 
ларда, яъни у1^ишдан таш]^ари вар^тда ^ам кенг жорий 
{^илинади.

Урта гуру>^да ур̂ ув фаолиятини ташкил 1^илиш ж а
раёнида тарбиячи бош!^а масалаларни )̂ ам 1^илади; 
1) фазо .\а[^идаги дастлабки билимларни муста^^камлай- 
ди, уларни кенгайтиради ва теранлаштиради, янги маъ- 
лумотлар беради; 2) олинган билимларни уйинларда, 
дастурнинг бош1^а булимларига багишланган машгулот
ларда з̂ ар хил }^аётий ситуацияларда 1^уллашга ургата
ди. «Болалар богчасида таълим-тарбия дастури»нинг 
«Фазода мулжал олиш» булимига мос равишда тарбия
чи болаларга ^зига нисбатан йуналишни ани1^лашни, 
берилган йуналишда харакат килишни (олдига— opi^ara, 
ГО]̂ орига— пастга, унгга— чаш'а), у-зига нисбатан буюм- 
ларнинг >^олати!!и сузлар билан тушунтиради.

Аммо олдин болага нисбатан 1^арама-{^арши йуналиш
да турган, яъни олдида— ор1^асида, унгда— чапда тур
ган 1— 2 та уйинчоз^ни, буюмлар жойлашувини анир^лаш- 
га дойр топшири!^ берилади. Уйинчоклар ёки к;андайдир 
буюмлар сони аста-секин 4 тага етказилади. Дастлаб
ки вар^тларда буюмларни боладан унча узо1^мас масо
фага (унинг ёнига) жойлаштириш маъ!^ул. Кейинчалик 
масофани катталаштириб бори!н керак. Тарбиячининг 
тоиширигига биноан, бола хонанинг маълум бир жойи
га туради ва уз олдида, чанида ва унгид'а !^андай буюм
лар турганини айтади. Шундан кейин тарбиячи боладан 
унгга (чапга) турилишини ва яна к^апдай буюмлар ун
дан {^айси йуиалишда турганлигини айтишни сурайди.

Фазода («Топ-чи, бунда нима бор?», «Билииг-чи,
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нима узгарибди?» типидаги) мулжал олишга дойр 
машк^лар уйин характерига эга булиши керак.

Болаларда берилган йуналишда ?;аракат р̂ и л и ш  ма- 
лакасини тарбиялаш мар^садида «1\аерга борсанг, шуни 
топасан», «Буюмни топ», «Байрор^чани топ» каби дидак
тик уйинлардан фойдаланиш мумкин. Болалар уйин- 
топшири!^ларни бажаришда асосий фазовий йуналиш
ларни фарр^лашни ва уларни белгилашни маш1  ̂ ь^илади- 
лар. Масалаш тарбячи болалар йур^лигида уйинчоцлар- 
ни хонанинг }̂ ар хил жойига (раем орцасига, гилам ос- 
тига, шкафга ва 2̂. к.га) беркитадп. Уйин бошланншн- 
дан олдин, у болаларга беркитилган уйинчор^ларни !̂ и- 
диришларини айтади. Шундан кейин, у болаларни нав- 
бати билан стол ёнига чар^иради, уйинчор^ни р̂ айси йу
налишда 1^идириш кераклигини айтади. Излашни бош- 
лашдан олдин бола р^андай ринчо!^ ва 1>̂ айси йуналиш
ни такрорлаши кераклигига ало)^ида эътибор берилади.

Ишнинг мазмуни аник, ва ихчам ифодаланган. Уни 
шар;^лаймиз. Беш ёшга !^адам цуйган болалар фазовий 
йуналишларни фар1^лашларигина эмас, балки унга амал 
р^илишлари ?̂ ам керак. «Дастур...да» болаларни берил
ган йуналишда }^аракат р^илишга ургатиш кераклиги 
таъкидланади. Шундай ь^илиб, билимлар болалар таж- 
рибасида аксланишн, асосий йуналишларни х^исобга ол
ган ^олда мулжал олиш малакаларида сезилиши керак. 
Бу янги масала. Мана шунинг учун ?̂ ам у1^ув-уйин топ- 
шири1^ларининг бажарилиш суръати дастлаб сустро!^ 
булади. Ахир бола берилган йуналишни аник^лашдан 
олдин, икки таклифдан бирини танлаб олиши учун («К,а- 
ерга борасаи? нима топасан?» деб аталувчи машз^ур 
уйин намунасида) олдин уйлаб олиши керакда.

Дастурга мувофи!  ̂ урта гуру^^да болалар купро!^ фа
зода узларидан мулжал олишлари керак, фазода буюм
ларнинг «узига нисбатан» жойлашганлигини элемептар 
тасаввур р^илишлари керак. Бу мазмуи элементар мате
матик тасаввурларни шакллантиришга багишланган 
машгулотларда дидактик воситалар —  дидактик уйин
лар, к^изи1^арли маш1^лар, «Нима узгарди?» типидаги 
уйин-маш1^лар ёрдамида руёбга чи!\ади. Уйинчи олди
да 'турган вазифа уйинчоцларнинг жойлари узгартирил- 
масдан ва узгартирилгандан кейинги жойлашувларини 
топишдан иборат. Буюмлар олдин бир-биридан унча 
узо}  ̂ булмаган масофада жойлаштирилади. Ушбуларни 
ани1^лаш керак, уй 1^андай рангда, у i^aepra жойлашган,
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боладан бошланган йулнинг охиридамн, боладан олдин- 
дами, орг^адами, ундан унгдами ёки чаидами, уйга бо- 
ришда йулда 1^андай уйинчо}^лар учрайди, улардан 1̂ ай- 
силари болага ёки уйга яр̂ ин (ysoi^) жойлашган ва }^.к. 
Атрофдаги буюмларнинг фазовий характеристикаларини 
тушунишлари, унинг фазодаги хусусий жойлашувига 
боглир^лиги аста-секин мана шундай ойдинлаштирилади.

Бу хил уйш -маш цлар  реал буюмлн атрофни ало>^и- 
да буюмлар жойлашувининг фазовий характеристикаси 
билан биргаликда идрок 1^илишга тайёрлайди.

Суз бойлигини шакллантириш >̂ а!̂ ида

Бу ёшдаги болалар энди баъзи фазовий тушунча- 
лардан мустак;ил фойдалана олишлари керак; биринчи 
навбатда йуналишларни, уз гавдаларига нисбатан то
монларни, буюмларнинг фазода жойлашувларининг баъ
зи вариантларини белгилай олишлари керак. Шуни таъ
кидлаш му^^имки, лугат устида ишлаш бевосита идрок 
килиш асосида элементар билимлар ва фазода мулжал 
олиш малакаларини эгаллаш билан !^ушиб олиб бори- 
лади.

Шунга р^арамай, кундалик >̂ аёт, тажрибаспда (эрта- 
лабки бадантарбиянииг боришида, жисмоний тарбия 
машгулотларининг боришида) болалар фазода мулжал 
олишнинг 1^ушимча тажрибасини ва тегишли билимлар
ни эгаллайдилар. >^аётий тажриба болани фар^ат «узи
дан» эмас, балки бошр^а боладан, буюмлардан мулжал 
олишга йуллайди. Шундай тажрибанинг тупланиши му
химдир. Исти[^болда бу тажриба «буюмлардан» мар^сад- 
га йуналтирилган мулжал олишга ургатиш учун асос 
булади.

Урта гуру?^да горизонтал текисликда мулжал олиш 
тажрибаси 5̂ ам ранг-барангдир. Раем солиш машрулот
ларида, элементар математик тасаввурларни ривожлан
тириш машрулотларида )^амда «Жуфт расмлар» каби 
махсус дидактик уйинларнинг боришида мулжал олиш
да уйин вариантлари 5̂ ар хил булади; тасвирланган бу
юмларнинг фазода жойлашуви белгнсидан фойдаланиб, 
жуфт карточкаларни, ёки керакли карточкани тасвир 
буйича топиш; карточкада тасвирланган буюмларнинг 
фазода жойлашувлари ха!^ида мустакил гапириб бе
риш; !^андай буюмлар тасвирланган ва улар !^андай 
жойлашганлиги, яъни юр^орида, пастда, уртада, унгда
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ёки чапда жойлашганлиги )^ацидаги саволларга жавоб 
бериш.

Тарбиячи кичик гуру^^да к^илинганидек, олдин бола
лар эътиборини буюмлар орасидаги фазовип муносабат- 
ларга 1^аратади. «Нима узгарди?» уйинида энди куп сон- 
даги (4— 6 та) буюмлардан ва уларнинг фазода вари- 
антларидан фойдаланиш мумкин. Турт ёшли болалар 
>̂ ам «Беркинмачо!^» уйинини мамнуният ва ишта:?̂ а би
лан рнайдилар. -Улар ^■йинчор^ларни яширадилар на 
р^идириб топадилар, уни 1.̂ аердан топганликларини гапи
риб берадилар. Ва, низ^оят, урта гуруз^да тарбиячи бо
лаларга «узига», бошр а̂ одамга, буюмларга нисбатан 
мулжал олишни }^ргатишни давом эттиради. Ишнинг 
натижаси —  жуфт 1^арама-}^арши томонларни ажрата 
олиш малакасини эгаллашдан иборат. Бу томонлар; 
юр^орига— пастга, олдидан— орг^асидан, бир томондан— 
иккинчи томондан. ён  томонларни (чап ва ^пг) фарг^лаш 
олдингидек, икки вазият —  «унгга» ва «узидан» мулжал 
олиш билан чегараланган.

Кейинги йилларда тад1^и1^отлар шуни курсатмо1^дакн, 
турт ёшли болада схемалаштирилган образни шакллап- 
тириш мумкин, бу образдан фойдаланиш унинг фазони 
эгаллашига йул очади.

Агар бола мулжал олишларни (ориентирларни) аж 
ратишни ва берилган элементпи фазо майдонида тайин- 
лаш мар^садида улар орасидаги борланишларни урната 
олишни эгаллаб олса, у }^олда бундай малака шаклла- 
нади.

Тад]^и1^отчнлар Р. Говоркова ва О. Дъяченко утказ- 
ган тажрибани мана бундай тавсифлайдилар.

Боланинг олдидаги столда квадрат шаклидаги кар
тон рамка турибди. Рамканинг .^ар цайсм томонига :г̂ ар 
хил буюмлар (байрор^чалар, юлдузчалар, матрёшкалар. 
гуллар ва к.) ни тасвирловчи бештадан раем ёпишти- 
рилган. Бу рамкага тоза р̂ ороз варари куйилган булиб, 
унга тарбиячи чоррор̂  доирача чизадп. Болага бу доира- 
чанипг жойларпган урннни эслаб р^олиш таклиф р^илина- 
ди. Шундан кейин бу цогоз рамкадан щщарнб олгшади, 
у ерга янги к̂ огоз р^рилади, унга бола худди экспери
ментатор чизган жойга доирача чизиши керак эди. Топ- 
ширир^нинг р^андай бажарилганлигини экспериментатор 
раем чизган р<,ороз билан бола раем чизган р̂ огозни ует- 
ма-уст к^йиш билан текширилади. Бола топширир^ни 
турри бажаргарр булса, у чнзган дор/рача билан эксперк.
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ментатор чизган доирача устма-уст тушади, турри 6а- 
жармаган булса, улар устма-уст тушмайди.

Биринчи машрулотда боланинг эътибори рамкадаги 
■ расмга атайин {^аратилмайди. Унга тавсифланган топ- 

шири1  ̂ бир неча марта берилади. Т\фт ёшдаги биронта 
бола тоншири1^ни турри бажармаганлнги ва доира- 
чанинг вара{^даги урнини эслаб цолиш учун рамкада
ги расмдан фойдаланишга урганмаганлиги маълум бул- 
ди. Шундан кейин болага туртта (доира устидаги, дои
ра остидаги, ундан чапда ва ундан унгда) расмни, дои- 
рачанинг урнини ани!  ̂ эслаб г^олиши ва хато 1^илмасли- 
ги тушунтирилади.

Болага иккита цороз полоска берилади. Эксперимен
татор доирачанинг урнини эслаб 1^олиш учун бу поЛос- 
каларни кеейшмада доира турадиган ь̂ илиб жойлаштн- 
риш кераклигини тушунтиради. Полоска ларнинг орала- 
рида доирача ётган раем —  нишонларни к5фСатади. Б о
ла доирачанинг урнини кейин муста!<^ил тиклаш учун 1Ну 
расмларни эслаб 1^олнши керак эди. Масалан, доирача 
олмахон билан т^уёнча ва 1-̂ узи1̂ орип билаи мева ораси
да ётганини эслаб 1^олади.

Шундан кейин расмлн рамкага тоза р;ороз варари 
р^уйилади. Бола ориентир сифатида ажратилган расм
ларни эслайди ва i^opos полоекаларни, уларнинг охир- 
лари шу расмларни курсатадиган цилиб жойлаштиради. 
Полоскалар кесишган жой доирача чизнладиган жои- 
пинг узи булади.

Бир неча топширицни бола шу алпозда бажарди. 
Шундан кейин ундан р̂ ороз полоекаларип олиб цуйишд» 
ва расм-нишон (ориентир) ларни ёдлаб крлиш ва улар
ни говуш чи1^ариб айтишга рухсат бериш дм. Шуидая 
кейингина ориентирларни танлаш, хотирада са1^лаш ва 
уларнинг номлариНн айтмасдан фойдаланишга рухсат 
берилди. Бола ориентирларни куриш билан ажратишни 
ва улар билан эслаб 1^олинадигаи объектлар орасидаги 
муносабатларни уз тасаввурида урнатиши 1-:ерак эди, 
Ш у билан бирга, шакллантнриш жараёнида эслаб 1{оли- 
надиган доирачани куриш ва[^тп тобора кпскартирила- 
ди, машрулот бошидагн 30 секунд машрулот охирндаги
5 секундга узгартирилади. Агар бола бундай курсатиш 
ва1^тида 8 та контрол топширнг^ни когоз полоскалардан 
фойдаланмаедан ва ориентирларнинг номларини овоз 
чи1{ариб айтмасдан ечган булса, шакллантириш тугал- 
ланган, деб }^исобланади. Шундан кейин схемалашти-
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рилган тасаввурни туза олиш малакаси шаклланган 
собланади.

Бу малакани эгаллагандан кейин, маълум буладики, 
болалар уни фазовий масалаларни хал килишда 1 у̂ллай 
бошлайдилар. Масалан, схемалаштирилган тасаввурц 
шаклланган болаларга бошр^а фазовий масалалар так
лиф 1^илинди, бу масалалариинг шартлари шаклланти
риш жараёнида фойдаланиладиган масалалар шартла- 
ридаи фар1  ̂ 1^илади. Болаларнинг >^аммаси бу топши- 
ри1^ларнииг уддасидан чик;1^анликлари куринди.

Шундай 1^илиб, фазовий масалаларни ечишнинг схе
малаштирилган образ каби онтимал воситасини болалар
да, уларга атроф-теваракда мулжал олишга имкон бе- 
риб, анча олдин шакллантириш мумкин.

Аммо тавсифланган тажрибавий вазият болани ураб 
олган реал фазодан фарц цилади. Шу сабабли биз реал 
фазони етарлича тулир; такрорловчи вазиятда тажриба 
утказдик. Тажрибанинг бу 1^исмида шу ёшдаги болалар
нинг бонща гуру}^и {^атнашди.

Бола олдига катта 1̂ ути 1^уйилди, унга гугурт 1^утиси- 
дан 1^илинган столлар, стуллар, диванлар жойлаштнрил- 
ди. Баъзи буюмлар (стуллар ва б.) бир хил булиб, уз- 
ларйнинг турган уриилари билан фар1  ̂ р^иларди. Бундан 
таш1^ари, бундай хонада бир нечта ёруглик манбаи 
уйинчоц торшерлар ва ён деворлардан очилган дарчалар 
бор эди. Мебель остндаги пол —  тоза картон варагидан 
иборат. Тарбиячи болага }^озир беркинмачор^ уйнашла- 
рини айтади, яъни хонага яшириб цуйнлган 1̂ урирчо1^ни 
топиш кераклигини айтади.

Уйиини бошлашдан олдин тарбиячи болага бундай 
дейди; «Келишиб олайлик, бизнинг хонамиз цоронгу, 
шу сабабли 1̂ узи1 о̂рин излашдан олдин лампочкалардан 
биронтасини ё!^ишимиз ёки биронта дарчани очншимиз 
керак. 1^угирчо1^ни мана бу типратикон излайди, сен эса 
уни уй буйлаб юритасан». Боланинг |фтига юь^орисига 
типратиконнинг боши ишланган авторучка берилади. 
Шундан кейин 1̂ угирчо1̂  шу хонага яширилганини, тип 
ратикон эса, уни излаши кераклигл тушунтирилади. Бо
лага хона коронру, шу сабабли типратикон бу лампоч- 
кани ё1^иши ёки цурирчоь  ̂ яшириб куйилган жойга якин 
булган мана бу дарчани очиши кераклиги, шундан ке- 
йиигина ('^урирчоцнп излаши мумкинлиги эслатилади. 
Тарбиячи тушунтиришнни давом эттиради; «}^озир ик- 
каламиз уйинни бошлаймиз. Агар мен щ'РИрчо1^ни кара-
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вотга яширсам (экспериментатор цурирчо1^ни каравот- 
чага ь^уяди), нима 1^илиш кераклигини уйлаб кур; кара- 
ватни ёритиш учун 1<̂ айси ламночкани ё!^иш кераклиги
ни уйлаб кур, сунгра типратиконни у ерга олиб бор, 
лампочкани ё!̂ , шундан кейингина типратиконни кара- 
вотга олиб бор ва {^угирчо1^ии ол».

Экспериментатор типратикон олдин эшик олдига ь̂ у- 
йилишини ва бола типратиконни якпндаги каравот, лам
почка олдига олиб боришини, лампочкани ё1^ишини, ке
йин каравотга бурилишини кузатиб туради.

Экспериментатор болага типратикон — авторучкапи 
«полда» из —  полоска р^оладиган килиб етаклашни ур
гатади. Шундан кейин бола уз типратиконини каравот- 
ча олдига етаклаб бориб, унинг олдида тухтайди.

Одатда болалар полда полоска 1^олиши кераклигини 
ва бирор буюм олдига боришдан олдин, шу буюмга Я1̂ ин 
ёруглик манбаини танлаш кераклигини дарров тушу- 
надилар. Шундай 1<̂ илиб, бола изланаётган буюмга бо
риш йулидаги ориентирларни ажратиш ва улар ораси
да богланишларни уриатишни урганди. Аммо бу ии1лар- 
нинг }^аммасини у i ôfos варагида типратикон-авторуч- 
кани етаклаб юриб амалга ошириши керак эди.

Тавсифланган топширир^лар бажарилгандан кейин, 
{^угирчо!  ̂ хонасининг поли чи1^ариб олинади. Полда из- 
лаш пайтида типратикон 1^олдиргаи полоскалардан таш- 
кари, упга олдиндан 1^уйилган хопадаги хар бир буюм
нинг урнини белгиловчи нур^талар ва таянч ориентир- 
лар булиб хизмат 1^илган буюмларни тасвирловчи бел- 
ги-1^уёпчалар (деразалар ва лампочкаларнниг турган 
урни) бор эди, яъни пол хар хил буюмларни яширинган 
(^угирчог^ни излашнипг фазовий схемасипи пфодалайди. 
Болага пол — схемага ва реал хонага ь;араб, р^угирчок 
к^аерга яширинганини эслаш таклиф р^илинди. Боланинг 

эътибори типратикон —  ручка )^аракати натижасида цол- 
дирилган, ориентир ва бош1^а буюмларнинг турган жой- 
ларини бирлаштирувчи изларга махсус каратилади, Бо
лалар йулнинг схематик тасвири билан реал фазони 
мос келтира олишди. Болаларга берилган ушбу топши- 
ри1̂  уларни йул схемаспни тушириш ва реал фазода 
мулжал олишда фойдаланишга олиб келди. Бунинг учун 
катталар янги г̂ огоз варагига >̂ ар хил «1^уёнчалар» ва 
ну1^таларга янги чизи1^лар утказипщи, 1̂ огоз варагининг 
узида ориентирлар ва бошр̂ а буюмларнинг уринларини 
белгиловчи нишонлар —  «1^уёшча» ларгина 1^уйилган
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эди. Бола бунда схеманинг нималигнни айтиб, яширил- 
ган ь у̂рирчо1^ни топиши, ундан кейин y-finnHOî HH яшириш 
ва Bapai î^a излаш йулини чизиши керак зди.^

Болалар экспериментал топширикларда йулни топиш-- 
ни ва белгилашларни урганиб олганларидан кейин, фа
зода мулжал олишни талаб 1\иладнган янги шароитлар- 
да узлари энг а?^амиятли буюмларни таянч ориентир
лар сифатида ажратишларн маълум булди. Бу хил та- 
янчлар сифатида (реал гуру>  ̂ хонасида фазода мулжал 
олишларда) болалар муста1^ил равишда хонанинг бур
чакларини, деразаларни, хона марказида турган буюм
ларни, шунингдек, бош1^а буюмлардан кескин фар1«, i ĥ- 
ладиган буюмларни (гайриоддий шаклдаги журнал 
столчаси^ аквариум ва к.) ажратадилар. Бу таянч 
ориентирларни ажратиб булганларидан кейин, болалар 
йулнинг бошланиши, бу ориентирлар орасидаги ва хо- 
надаги з̂ ар {^андай боннца буюмлар орасидаги жуда хил- 
ма-хил борланишларни муста1\ил ани191айдилар. Мана 
шуларнннг .^аммасига турт ёнши болаларнинг кучлари 
етадиган булиб 1'̂ олади.

Шундай 1^илиб, куриб турибмизки, фазода муваффа- 
(^иятли мулжал олиш асосида схемалаштирилган тасав
вурларни тузиш ва ундан фойдаланиш ётади. Бундай 
тасаввур шакллантирилгандан кейин, ундан фойдала
нишга болаларнинг кучлари етадиган булиб 1^олади. 
Бундай малакани узлаштириш боланинг уз )^аракатн 
асосида тузилади, унинг ёрдамида бола буюмлар дунё- 
сида ориентирлар ажратади ва уз тасаввурида улар ора
сидаги борланишларни уриатади.

Бола фаолиятини ташкил к^илиб, унинг эътибориии 
>̂ ар хил буюмлар муносабатларига йуиалтириб, унинг 
мулжал олиш имкониятларини ва фаоллигини ошириш 
билан унинг атроф фазода мулжал олишига ёрдам бе
риш мумкин.

3-§. Катта гуру)^

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг фазовий 
тасаввури фаолиятнинг )^амма турлари жараёнида кен- 
гаяди ва муста^^камланади. Машрулотлар таркнбига фа
зода мулжал олишга дойр махсус машцларнинг кнри- 
тилиши >̂ ам бунга имконият берадн. Масалан, тарбиячи 
болаларга чанда энг баланд, унгда энг наст буюм тура
диган 1^илиб, буюмларнинг катталиклари буйича ёйиш
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ни таклиф р^илади, ёки унинг узи столга уйинчо1^ларни 
(ит, мушук, сигир, 1̂ уй, 1 у̂ён) жойлаштнради ва бола
ларга мурожаат 1^илади: «Сигирнинг ёнида нима турга
нини 1^аранг ва айтинг. Мушукдан чапда нима турибди? 
Куй 1^айси 5^айвонлар орасида турибди?» Сунгра тарбия
чи уйинчо1^ларни бири-бирининг орр^асида турадиган 
килиб аралаштириб 1 у̂яди ва сурайди: «Нима биринчи 
кетмо1^да? Нимадан кейин мушук кетмо1^да? Нимадан 
олдинда сигир кетмокда? Куйдан кейин нима кетмо1^да?» 
ка к.

Болалар атрофдаги буюм орасида уз л;олатларини 
ани1^лайдиган маш1^лар >̂ ам самарали: «Столнинг opi^a- 
сида турибман, столнинг ёнида, дераза олдида туриб- 
ман».

Катта гуру’}̂ да мактабгача ёшдаги болалар 1̂ огоз 
варагида мулжал олишга ургатила бошланади. Олдинги 
гуру^^ларнинг дастурларида бундай вазифа йук эди. 
Тарбиячи ра:^барлигида болалар' маълум мн1^дордагн 
буюмларни курсатилган йуналишда: к;огоз варагинннг 
Ю1̂ ори, пастки 1^исмига, чап цисмига, унг 1^исмига жой
лаштириш малакасини эгаллайдилар. Бундай тоншири!^-. 
лар ^̂ ам бх'лиши мумкин: вара1^нинг чап кисмнга 5 та 
доирача; унгига эса 1 та орти!  ̂ доирача щ'й; вара1^нинг- 
пастки ва устки р^исмларига 8 тадан уч бурчак жойлаш- 
тнр. Топширикни бажарганидан кейин бола кандай фи~ 
гуралардан нечтасини жойлаштирганини ва i-^аерларга' 
жойлаштирганини гапириб беради. Болаларни буюм
ларнннг p;0F03 варагидаги, столдаги, полдаги х.олатини 
белгилаш учун сузларни тугри, маъноси буйича ишла- 
тишга ургатиш керак.

Йил охирига келиб болалар узларига, бош1^а одам- 
ларга нисбатан урнини сузлар билан ифодалай олади
ган булишлари керак.

Ифодаланган }^оидани тарбиячи очиб беришга ва 
тулдиришга }^аракат килади. Катта гурух,ларда энг ол
дин асосий йуналишларни )^исобга олган холда фазода 
тез мулжал олиш тажрибасини исти1^болда такомилла- 
шиши таъминланишн керак. Топшири!^лар характери 
тобора кийинлаша боради. Бажариш суръатн ортади. 
Тарбиячи, «Пакетни топ», «Байро(^чани топ», «Развед- 
качилар» каби дидадтик уйинларда бир ёки икки йуна
лишни бирининг кетидан бирини кетма-кет топишниги- 
на эмас, балки бирданига бир 1^анча (бештагача) йуна
лишни тонишни таклиф 1^илиши мумкин, масалан, «Ка-
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йии дарахтигача турри бор; унга бурилпб, б 
юр; чапга бурил, яна уч ь^адам юр; орцага буп* 
лап)». Юриш, югуриш жисмоний тарбия ва 
машрулотларида, ?^аракатли уйинларда, бадан
да1<̂ и1<̂ аларида ва эрталабки гимнастикада’ харакат
лишини тез узгартириш каби маши;лардан' кенг 
ланилади. Фазода мулжал олиш машклари болал̂ -'̂ ^̂ ' 
йул )^аракати коидалари ?̂ а1̂ идаги билимларни 
тириш иши мазмунига хам киритилади. Катта rvnv^"' 
фазода тез мулжал олиш тажрибаси хам ранг-бапа  ̂
дир-. «Куз борлаш» уйинлари жуда мураккаб топшир|Ц|' 
дир— нишонгача берк кузлар билан бориш талаб 1^илина 
ли («7'ойчага ем бер», «Барабанга та-^-тац уриш» уйин' 
лари). Бу вазифа устида ишлаш дастурнинг болалар
нинг фазовий муносабатлар хакидаги билимларини ке»- 
гайтириш талаби каби («чапдан», «унгдан», «юцорида», 
«пастда», «олдида», «ор1^асида», «орасида» доимо ди1̂ ’ 
кат марказда турмори керак.

Маълумки, болалар буюмлар орасидаги фазовий му
носабатларни фар!^лашнинг дастлабки тажрибасини 
кичик ва урта гуру:^ларда олгаплар. Катта гурухда бу 
билимларни кенгайтириш, системалаштириш масаласн, 
болаларни уйин материалларидагина мулжал олишга- 
гина эмас, балки атрофдаги реал шароитда >̂ ам мулжал 
олишга ургатиш вазифаси )^уйнлади. Мана шунинг учун 
хам бу ёш гуру)^ида бундай топшири1хлардан фойдала
ниш маы^ул, у ёки бу буюм 1^аерда хамда у бош1^а бу
юмларга нисбатан 1^андай жойлашган? Масалан, цури- 
лиш материаллари к^уйилган шкаф эшикдан чап томои- 
да турибди; эшик билан шкаф орасига раем осиб î y- 
йилган; китоб бурчаги шкаф »;аршисида д е р а з а л а р ^ ора
сига жойлаштирилган ва х. к. Махсус дидактик jflHH- 
ларда («Курирчо1\к^а мебелларни жой-жойига р̂ уйишга 
ёрдам беринг», «Нима каерда турибди?» ва к.) реал 
буюм му:?^итнинг бундай фазовий —  орзаки тавсифлари 
хам текисликда мулжал олиш каби беш ёшли болалар
га тула мос келади.

Мактабгача ёшга етгунча болаларда текисликда муЛ' 
жал олишга дойр билим ва малакаларнинг маълум мик,- 
дордаги тажрибаси тупланади. Болалар вараг  ̂ т е к и с л н -  
гнда унинг уртасини, бурчакларини, чеккаларини еки 
текисликни чегараловчи томонларини бемалол ажр^ата 
оладилар; варак^нинг устки ёки остки (юк,ори ва 1^уйи). 
чап ва унг к^исмларини ажрата оладилар. Болалар асо-
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Х,о-
MVC-

овий йуналишларни хнсобга олган :холда текис- 
ч'^^йджал ола биладилар. Бу малакаларни улар 

ва урта гурухлардаё!^ доимо эгаллашган. 
босничнинг асосий вазифаси бу тажрибани

чу1^урлаштиришдан иборат. Бундай маш!^-' 
^̂■'‘■'^Аойдали; буюмлар тасвирланган расмлар вараги 
.’ Р̂ ^,;гида кичик уйинчо1^ларни, геометрик фигуралар- 

м о д е л л ар и н и  жойлаштириш. Ьу топшири1^ларни 
"‘'"-а р ган л ар и д а н  кейин болалар объектларнинг текнс- 

ва бир-бирига нисбатан жойлашувларини мус-

!**кил равишда тавсифлаб беришлари керак (масалан, 
из'ил доирача вара1^нинг уртасида учбурчаклар ораси- 
а турибди, са р щ  учбурчак доирачадан чапда, кук уч- 

эса, ундан унг томонда турибди).
' Иш мазмунидаги янги элемент —  орали)^ йуналиш- 

Царни билишдан иборат. Бола текисликда ориентир 
(мулжал) олганидан кейин, унинг 5̂ ар бир алоз^ида эле- 
ментйни ёки 1^исмини (бурчаги, томони, унинг бирор 
ь;исми) янада ани1̂ р01̂  айтиши мумкин. Энди Bapaj  ̂ те- 
кислигининг туфттала бурчагининг >̂ ар бири хусусий 
тавсиф олади; устки унг бурчак, устки чап бурчак, паст
ки чап бурчак ва 5̂ . к. Bapai^ сиртида, масалан, марказ- 
дан баландда (тепада) ёки марказдан пастда (}^уйида) 
жойлашган яна иккита к;исмни унг ва чап 1^исмни 
ажратиш мумкин; вара!^ сиртининг туртта 1^исмининг х;ар 
бири икки ё}^лама, яъни устки унг кием ёки пастки чап 
рем каби, фазовий тавсиф олади. Фазода мулжал олиш 

J малакаларини кийинлаштириш шарт-шароитларига беш 
ёшли болаларнинг билимлари бемалол етади, аммо бун
да битта шарт бажарилиши зарур: элементар математик 
Засаввурларни шаклантириш машрулотларида дидактик 
уйинлардан, кизи1^арли маш!^лардан кенг фойдаланиш 
керак. Ва, ни^^оят, охиргиси: болаларга фацат «узидан» 
эмас, балки бош1<;а одамга, бош1^а буюмларга нисбатан 
мулжал олишга ургатиш 2̂ а]̂ ида. У1^ув-уйин топшири;^- 
лари —-урторининг ;^нг томони ёки чап томонига туриш, 
ундан олдинда ёки ор1^ада туриш, курсатилган буюм- 
' э нисбатан узининг фазодаги урнини тавсифлаб бериш; 
''Урсатилган ориентирга нисбатан бир ёки бир неча бу- 
|омни жойлаштириш —  болаларнинг бу малакаларни 
^Уваффаг^иятли узлаштиришларига ёрдам беради.
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5-§. Тайёрлов гуру^^и

Мактабга тайёрлов гуру)^ида болаларнинг 
1 йуналишида уларнинг узи ва буюмлар орасидаги 

ларнинг узи орасидаги фазовий муносабатлард 
нингдек, î 0F03 варагида (текисликда) мулл^ал 
малакалари ривожлантирилади ва муста>^камланади'к'“ 
лалар билан ишлаш методикаси «чапдан— унгдан> ’ 
тида— остида» каби 1^арама-1^арши йуналишларни 
ратишга асосланиши керак.

Болада i^ofos варагида мулжал олиш малакаларни 
шакллантириш учун бундай топшири!^ берилади: варак' 
нинг юкрри чеккасига 4 та вара1^ча ва иастки чеккасн' 
га шунча гулча цуйиш. Шундан кейин тарбиячи бола
ларга нима р а̂ерда ётганини гапириб беришни таклиф 
|'^илиши мумкин. Бундан кейин топшири1̂ ларнинг мурак- 
кабро!^ вариантларидан (фигуралар мицдорини ортти- 
риш, улар уринларини алмаштириш ва к.) фойдала
ниш ма1^садга мувофи!^. Шунингдек, «Ким эслаб р̂ ола- 
ди?», «Нима узГарди?», «Нималари билан фар1  ̂ 1̂ ила- 
ди?», «Жуфт карточкалар» каби уйинларни утказиш 
тавсия р^илинади.

Бундай топшири1^ларни утказиш методикаси ха1̂ ида 
фикр юритамиз.

Олти ёшли болалар «узига» нисбатан тула ишонч 
билан мулжал оладилар. Аммо >̂ али уларнинг кунчили- 
ги буюмларнинг, бош1<;а одамларнинг унг ва чап томон
ларини фар!  ̂ р^илишда 1'^ийналадилар. Уларни, масалан, 
;узи томонига юзи билан айланган уртогининг унг цули 
унинг чап 1̂ ули ь^аршисида булиш } ^ о л и  а ж а б л а н т и р а д н .

Нега бундай булади? Олдинги иш натижасида бола
да {^уйидаги билим ва малакаларнинг пухта стереотипи 
(андозаси) йигилиб 1^олади: унгда (унгр01^да, унгга), 
5’нг 1̂ ул турган томонда булади. Бу фазо «узидан» мул
жал олишда мутла1'^о тугри. Аммо энди вазият узгарди. 
«Болага бош’1̂ а одамдаи ёки бош1^а буюмлардан м у л ж а л  
олиш таклиф 1^илинади. Демак, муносабат нуь^таси субъ- 
ектнинг узидан таш1^арида белгиланади. Бу ерда олдин- 
ги тажриба фазовий вазиятларнинг янги в а р и а н т л а р и  

билан зиддиятликка киришгандек булади. 
эса, масалан, бола узи билан жуфт булиб турган Ма
лик узидан у н г  томонда турганини яхши билади. Бу энд 
одат, оддий >̂ а1̂ и1̂ ат. А м м о  тескари фазовий м у н о с а б а т 
ларни (чунончи, «Агар Малик мендан чап томонда туР‘
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а, у ?^олда мен ундан унг томонда турган 6%ла- 
1̂ '' / ’тvшУ‘̂ ^̂ “̂  тайёрлов гуруз  ̂ болалари учун хам ун- 

осон эмас. Бу ерда «бош!^а одамга нисбатан» 
олиш вазияти мавжуд. Буни тугри тахлил 1̂ и- 

учун бола энг олдин урторининг унг ва чап 1 у̂лн 
■̂”*мони)ни ани1^лаши керак. Катта гурухда болалар бу 
^^лакани эгаллаб олишган, энди эса шу малака пухта 
'̂^устивор куникма булиши керак.

Олти ёшли болалар унг ва чап томонни бошка одам
г а  нисбатан аниЕ^лашни худди узига нисбатан унг вз 
цзп том онни анн!^лагандек ани1^лашини яхши тушуниб 
олмоклари керак (чап томон унг 5̂ ул турган томонда; 
унг томон чап ^ул турган томонда). Ани(^лашнинг сама
рали усули ?;аёлан уртогининг ор1<̂ асига туришдан ибо- 
ратдир. Шундай !^илиб; «юзи билан ор{<;асига» бошлан- 
рич хрлатидан, яъни бола уртогининг оркасида турган 
долатида бош1^а одамга нисбатан унг ва чап томонни 
аницлаш керак; шундан кейин «юзма-юз» хрлатида, 
яъни бош1^а бола р^аршисига туриб, «унг-чап»ни фарк- 
лаш керак. Кейинро!^ эса j âp :^андай бошлангич .\олат- 
да, хатто }>ртоги opf^acn билан турганда .^ам, «yHr-4an.'> 
томонлар ани1хланади.

Таклиф р^илинган изчилликка буюмларда томонлар- 
кипг жойлашувидан келиб чи1-̂ иб, унг ва чап томонлар- 
нн фарклашга дойр маш1^ларда амал !\илиш маь̂ - 
садга мувофи}^. Масалан, уйинчо!^ уйчанинг деворлари 
)^озиргина ани1^ланди, дейлик. Энди икки ён деворнинг 

I — унг ва чап деворнинг номларини аницлаш керак. Агар 
! болага )^аёлан уйга кириш таклиф 1^илинса, ёки хаёлан 

машинага утириш (велосипедга, отга миииш, самолёт- 
га чикиш) ва унинг унг ёки чаи. томонини аниг^лаш так- 
лиф килинса, у осонгина бу масалани ^̂ ал 1̂ ила олади. 

'̂йинчо!  ̂ машинанинг юриши давомида бола ундан унг 
t'KH чап томондаги буюмларни белгилаб олади. Бола 
узининг фазовий з^олатини курсатилган буюмга 5^аёлан 
мослаб, бундай тоишири!^ларнинг уддасидан анча осон 
чнцади.

1опшири!-^ларни муваффакиятли бажариш болаларда 
фазода «буюмлардан» мулжал олишнинг, уларнинг унг 
fia чап томонларини фарклаш малакасининг мураккаб 
Комплексини ривожлантириш имконини беради. Аммо 
мактабгача тарбия муассасаларининг иш тал<рибасида 
бунга етарлича эътибор берилмайди. Купинча методик 
^атолар хам учрайди. Энг куп таркалган хато: болага,
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масалан, унг томонга урдакчани, жужани эгя 
кадан_ (1^угирчокдан, айикчадан) чап томонга“ -̂’̂ Р?“'-
таклиф 1^илннади. Мутлакр «узидан» ориентип 
урдакчани матрёшкадан унгга эмас, чапга к^яли 
ни эса матрёшканинг чап томонига 1̂ уяди 
мулжал олишга нисбатан топширик; тугри б'ажап^^^”  ̂
буюмга нисбатан эса, нотугри (хато) бажарилган т '* ”’ 
га 1^арамай, тарбиячи натижадан мамнун булди 
бнячи бола бу вазиятда «буюмдан» мулжал олади 
уйлайдн. Аслида эса иккаласи —  бола хам тяпл„ 
хам хатога йул 1^уйишди. ^

Шундай 1^нлиб, олти ёшли болалар билан баж арила 
диган ЙШ мззмунидаги бундай топширикларда 1̂ уйида' 
гнларни фарр^лашга ургатишни давом эттйриш:

—  Бойлза одам, уйинчоклар, буюмларга нисбатан 
унг ва чап томонни;

—  Хар !^андай буюмдан, одамдан «унгга— чапга» йу- 
налишлари буйича, «узидан» мулжал олиш белгилана
ди.

«Буюмлардан» мулжал олишга дойр топширицлар 
тобора мураккаблаштирилади. Буюмларнинг болага нис
батан }^олатини, гоу̂  бир томондан, го)̂  бош!^а томондан 
айлантириб узгартириш мумкин. Х^аракатланаётган объ
ект (уйинчо!^ машина, тойчо!^, велосипедчи) га нисбата!! 
«унгга— чапга») йуналишларини аниклаш мумкин; объект- 
нннг харакат йуналишини, бу йуналишнинг узгаришини 
белгилаш мумкин; уз турган жойнни ёки атрофдаги^бу
юмларнинг з^аракат 1^илаётган буюмга н и с б а т а н  жойла- 
шишини аниь^лаш мумкин. Буларнинг )^аммаси шубха- 
сиз, фазовий вазиятни узгартиради, чунки харакат ^п- 
лаётган буюмда тайинланган (фиксирланган) санок; бо
ши нук,таси доимб узгариб туради.

Катта гурух; болалари фазовий йуналишларнинг асо
сий гуруз^ларини муваффак;иятли фарь^лай оладилар. 
Улар бу билимлардан атроф фазода ва горизонтал те
кисликда мулжал олишда бемалол фойдалана олади
лар. Кичик ёшдаги гуруз^да уларга орали!'  ̂ йуналишлар 
(«унгдан олдинда», «чапдан олдинда») таништирилган, 
аммо амалда к,уллашни биттагнна вазият —  sapai^ те
кислигида мулжал олиш билан чегараланилган эди- 
Мактабга тайёрлов гурухида бу иш давом эттириладн- 
Чунончи, болалар атрофдаги фазода (гуру}^ хонаси, зал, 
участка) мулжал олиб, энди гуру.% хонаси юзининг ол
динги унг 1\нсмини, ёки олдинги чап 1^исмини ажрата
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ар ор1^адаги унг бурчакни, ёки чап бурчакни 
л'аб оладилар ва к. Ш у фазо чегарасида мавжуд 

буюмга имкони борича ани1  ̂ фазовий —  огзаки 
ф берилади. ё к и  улар уйинчок машинани (тойчок- 

^̂ '*̂ кучукчани, айи1^чани) карар эканлар, хар бир гил- 
акнй (олдинги унг ёки олдинги чап, орк^адаги унг 
чап гилдирак) ажратиб ва тавсифлаб бера олади-. 

‘зр ф а з о в и й  йуналишларни, шунингдек, орали!^ йуна- 
ишларни з^исобга олиб, мулжал олиш тажрибаси х ам  

а\)ча ургаради. «Буюмлардан» мулжал олишга оид топ- 
щ!1ри1\лар MHiyiopa 'аста-секин ортади., ТопширИкларки 
5ажариш суръати ва сифатига нисбатан талаблар орта
ди. Куп машцлар мусоба1^а элементларини уз ичига ола- 
дй (тоншири{^ни КИМ тезро] ,̂ aiiHj^poi  ̂ бажаради.) Ш ун
дай 1̂ илиб, мактабга тайёрлов гуру.^ида мураккаблаш- 
тириш элементлари ва баъзи янги то пш и р И 1̂ лар амалга 
оширила боради.

Bapai  ̂ текислигида мулжал олти ёшли болалар би
лан ишлашда муз^им масала экани ю1^орида курсатил
ган эди. «Bapai^ текислиги геометрияси» энди i-^исман 
узлаштирилгаи. Энди олинган тажрибани пухталаш, 
муста.хкамлаш керак. Ш у ма1\садда тайёрлов гурухда 
«Куришга оид диктант», «Эшитишга оид диктант» каби 
рзи1^арли маш1^лардан кенг фойдаланилади; жуфт расм
лар билан дидактик уйинлар утказилади; тасвирланган 
буюмлар, геометрик фигураларнинг фазовий жойлашув
ларининг з̂ ар хил вариантлари ифодаланган 'махсус жад
валлардан фойдаланилади. Катакли ёки чизи1^ли «мик- 
ро фазода» мулжал олиш янгилик булиб киради. Бола
лар вараг^нииг чизик^ли ёки катакли !^исмлари билан 
таништирилади, масалан, геометрик накшнинг ёки ало- 
хида шакллар, белгилар, раем элеметларининг жойлаш- 
тирилишларига эътибор берилади; намунага караб, 
уларнинг фазовий жойлашувларини муста1^ил к.айта 
чиклашга ургатилади ва к. Кичик фазони ажратиш, 
jyppn идрок 1^илиш ва алоз^ида элементлар —  з^арфлар, 
белгиларнинг жойлашувларини ани1  ̂ 1^айта тиклаш кп- 

масала эканини таъкидлаймиз. Аммо булажак б’и- 
ринчи синф у}^увчиси буни з̂ ал }^илишга тайёрланган 
булиши керак.

Буюмлар орасидаги фазовий муносабатларни фар1 -̂ 
лаш. Олти ёшли болалар билан ишлашда буюмларнинг 
узаро жойлашувлари белгилари буйича, уларнинг ора
сидаги муносабатларнииг ранг-баранг вариантларининг
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3 Борча ёшидаги болаларнинг ^зининг тана аъзолари буйича 
мулжал олишга ^рганиши. Бошка одамга нисбатан? Болаларга

4 . Борча болаларининг фазовий йуналиш ва чамалаш билимла* 
рини билиб олишлари: «тана схемаси буйича», «объект схемаси 65- 
йича», «фазовий йуналиш буйича».

з ’ Борча болаларининг текислик устида м;5?‘1*эл  олишга 5'Рга- 
яишлари (стол устида, когоз вараги устида ва к.).

6 Борча болаларининг нарсалар орасидаги фазовий муносабат
ларни билиб олишлари.

7 Борча болаларида фазога хос атамаларни эгаллаш хусусият
лари.

VI Б О Б .  БОЛАЛАР БОГЧАСИДА БОЛАЛАРНИНГ BAF^T 
б у й и ч а  МУЛЖАЛ ОЛИШГА УРГАТИШ

И н сонни нг хар хил фаолиятида (спорт, мез^нат. 
У1^иш, илм ий ва к.) Baj^Tra нисбатан м ул ж ал  ол и ш 
нинг ривож ланиш и ва аз^амияти м асаласи анча илгари 
1^уйилган ва матбуот са^^ифаларида кенг му}^окама
килинм окда.

Bai^THH ани1  ̂ идрок 1^илиш, вацтга нисбатан м ул ж ал  
олиш нинг айнан бир хиллиги катта а:?^амиятга эга. 
И нсон ?^аётида бундай 1^обилият (у эса ш акл л анад и ) 
уз ва1^тидан самарали фойдаланиш , атрофдагиларнинг 
ва^тга нисбатан тел^амкор булишини таъминлайди. 
Ва1^тдан унум ли фойдаланиш , уни ани1  ̂ идрок 1^илнш 
ва бахол аш  буш  вактни таш ки л  ь^илиш, кун тартиби ва 

бир одамнинг бутун оилавий-турм уш  тартибини 
таш ки л 1^илишда .^ам му^^имдир.

Ш унд ай 1^илиб, катта одамда вар^тга нисбатан мул- 
ж ал  олиш нинг тулацонли ривож ланиш ининг а^^амияти 
равш ан. Уларни м актабгача тарбия ёшидан бош лаб 
болаларда уз ва!^тида ривож лантириш нинг зарурлиги 
?^ам ш унчалик равш ан.

М актабгача ёшдаги болаларда вацтии идрок 1̂ илиш. 
ни, ва^тга оид тасаввурларни ва м ул ж ал  олиш ни 
ша’кллантириш  вазифаси болалар богчасида болалар- 
нинг бошлангич м атематик тасаввурларини ривож 
лантириш дастури таркибига киритилган. Шунинг учун 
бу м ураккаб ва куп 1^иррали муаммонинг купгина 
м а с а л а л а р и н и  му>^окама цилиш зарур. Аслини айтганда, 
бу муаммонинг психологик ва педагогик ж ихатд ан иш- 
лаб чн1^илиши эндигина бошланмоцда. Болалар богча- 
сида бу йуналишда иш  уткази ш ни  таш кил 1^илиш ва 
утказиш га доир босма иш лар ва илмий-методик тавсия- 
ларнинг чекланганлигини 1^исман ш у билан асослаш
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мумкин. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда вакт 
■буйича мулжал олишни ривожлантиришнинг илмий 
асосланган методикасини яратиш масаласи 1^уйилган. 
Унинг муваффа{^иятли ^̂ ал булиш гарови олимлар ва 
амалий (практик) ходимларнинг бу ишни амалга оши- 
ришнинг энг самарали йулларини излашга йуналтирил
ган зур беришлардан иборат- Бу масала борасида 
мактабгача тарбия педагогикасида тупланган у,амма 
5̂ имматли нарсаларни йигиш, умумлаштириш, янгилик- 
ни излаш ва педагогик жараёнда ундан ижобий фой- 
даланишни инкор 1^илмайди, албатта.

Ш у муносабат билан ух^увчига М. И. Вас,ильеванинг 
мактаб ёшидаги болаларда ва!^т буйича мулжал олиш- 
ии ривожлантиришга оид 1^изи1^арли иш тажрибаси 

эслатиб х т̂иш мумкин ва уринли. !
Утказилган иш натижасида, деб курсатади В. И. Ва

сильева, болалар уз фаолиятларини eai^Tra караб бош- 
К.аришни урганиб оладилар: иш суръатини тезлатиш 
ёки сусайтириш, уни уз ва1хтида тамомлаш. Bai^T буйи
ча мулжал олиидни ривожлантириб, болаларни уз фао
лиятларини бошцаришга, ажратилган вак^дан тежамли 
ва рационал фойдаланишга ургатамиз, деб курсатади 
у. Иш натижаси шунда }^ам сезила бошладики, болалар 
кийиниш, ювиниш, ов1^атланиц1 каби .^ар хил турмуш 
жараёнларини бажаришга ваь^тни тежаб сарфлаша-’ 
диган булишди. Бунинг натижасида болаларнинг сайл- 
лари ва муста1^ил ишлари учун eai^T купайди. 
Сует болаларда бутун гуруз^дан ор^^ада 1флмасликка 
интилиш пайдо булди. Урто1^лари томонидан .?̂ айрихо?̂ - 
лик, билдириладиган тан1^ид уз-узини текширишни 
1^увватлайдиган булди. («Деразага анг^аймай, кийин, 
булмаса сайр 1^илишга ва1 т̂ кам 1шлади».) Болалар
нинг узлари режимнинг ?;ар хил моментларини бажа
риш учун 1^анчадан вак;т сарфлаганликларига щзик^а 
бошладилар. Улар режимни онгли бажарадиган булиш
ди. Болаларда бир, икки ёки бир неча да1^и[^анинг 
утишини айнан бир хил бах.олаш малакаси шаклланди. 
Болалар ривожланишининг умумий самараси шундай 
булди, унда на фаг^ат интеллектуал, балки ахло1^ий 
компонентни хам куриш мумкин.

М. И. Васильева болаларни хаммаси булиб битта- 
гйна Bai^T улчови бирлиги—  дакиг^а билан таништирди. 
Шуниси жуда }^имматлики, болаларда вактни ĵ hc 
этишни, уларни да1̂ и!̂ а билан таништириш асосида ри- 
вожлантнриш атайлаб к;илинган тадки1^отларсиз, жон-
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ли педагогик жараен шароитларида амалга ощип 
Болаларга да{^и1^анинг давомийлигини улар учун 
1^арли булган хар хил фаолиятларда )̂ ис этищ так 
1^илинди. ]Часалан, тарбиячи болаларга бир дакй 
давомида коптокни полга уриб уйнашни ёки коптокн^ 
осмонга отиб, илиб олиб, уйнашни таклиф 1^илади Би  ̂
хил уйин-машклар сакрагичлар, :>̂ ал1̂ алар билан хам 
утказилади. Болалар да(^ик;анинг давомийлигини хис 
этишлари учун баъзан уларга бир дз1̂ И1̂ а жим ^тирйщ 
таклиф 1^илинади. Тарбиячи болаларнинг 1̂ изи1̂ ишлари. 
ни 1^аноатлантириш учун уларнинг режимнинг бирор 
моментини бажаришга 1^анча nai^T сарфлаганликларини 
j^ap бир боланинг фаолият суръати 1^андай эканини 
айтиб берди. КейинрО!  ̂ болаларнинг узлари масалан, 
кийиниш учун сарфлаган ва1^тлари давомийлигини 
ани[^лашади. Тарбиячи эса, болаларнинг ва1 т̂ ^а!^идагн 
хукмларининг айнан бир хиллигини текшириб туради.

Болаларда ваг т̂ буйича мулжал олиш малакаси 
1^ачон ривожлана бошлайди, демак, !^ачон махсус пе
дагогик рахбарлик талаб {^илинади?

Маълумки, Bai^Tra писбатан рефлекс )^айвон- 
ларда }^ам, одамларда хам мавжуд- Масалан, бола 
}^аётининг биринчи ойларида шаклланадиган вз1^тга 
нисбатан рефлекс эмизишлар орасида урнатилган 
Bai^T орали1^лари давомийлигини ?̂ ис этишдан далолат 
беради. Мана шунинг ^зи ривожланаётган болада ва^т 
буйича мулжал олишнинг дастлабки бос1^ичидир, у 
:^озирча дастлабки сигнал характерига эга.

Маълумки, Bai'̂ T буйича ориентир (мулжал) олиш 
хайвопларда хам кузатилади. Бу малака хайвонларда 
биологик э}^тиёжларнинг пайдо булиши ва организм 
фаолиятининг даврийлиги асосида ривожланади. Шу 
сабабли }^айвонларда ваь̂ т буйича мулжал олиш, аник* 
лик ва такомилнинг энг Ю1̂ ори даражасига етгани 
билан хам уларнинг мутла1^о биологик э^^тиёжларИ 
билан шартланилган чегарадан ошиб кетмайди.

Фалсафа ва психологиянинг тасдигича, вактни 
идрок этиш буйича мулжал олиш инсонда биологиК 
асосда хам, ижтимоий асосда 5̂ ам, унинг ^ а̂ётий фао
лиятида кенг ижтимоий ало1^алар ва муносабатлар 
жараёнида пайдо булади ва шаклланади.

Bai^THHHr биринчи сигнал ало1^алари ш а к л и д а г й  
}^иссий инъикоси (аксланиши) бола з^аётининг биринчи 
ойларидаёк, бунда, албатта, узининг биологик acoc^ н̂H 
йукотмаган холда, ижтимоий жи^^атдан бевосита на-
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g„ булади. Кейинчалик ва!^тни биринчи сигнал ало- 
**аларн" шаклида >\нссий аксланишн нккннчн сигнал 
яЛ01^алари системасига киритилади ва мухим сифат 
^■згариш ларига учрайди. Вактни хне этиш хам снфат 
]^ н хати д ан  бошг^ача булиб колади, ва{^тнн хис этишни 
ривожлантириш боланинг eai^T улчовларн бирликла- 
риип доимо узлаштиришига асосланадн.

Атрофдаги оламнинг инсон мняслда аксланишннинг 
уйумий табнатига ухшаш, фазони ва ва}^тнн акслантн- 
риш бир Baî THHHF узида билиш боскичлари .^нсоблана- 
диган икки асосий шаклда, яъни бевосита (х;нссий-об- 
разли) ва билвосита ифодаланган (мантш^ий-тушунча- 
внй) шаклда Я1̂ }̂ ол намоён булади. Акс эттиришнинг бу 
асосий шаклларининг узаро боглиь^лиги ва бирлиги бор- 
ликнинг фазовий ва ваь̂ т муносабатларининг аксланиш 
сохасида }^ам наЙ1^ала бошлайди.

Акслаитириш ва ва!^т буйича мулжал олишнинг 
янги даражасига утишии, одатда, нут1^нннг шаклланишн 
даври билан, бола нутк1ининг лурат таркиби ва грам
матик тузилиши ихтисослаштириш даври билан бор- 
лайдилар. Бу жараёнда бола томонидан махсус 
(«ва1^тга» доир) атамаларнинг узлаштирилиши ва 
катталарнинг ургатувчилик функциясига MyxjiM роль 
ажратилади.

Шундай к;илиб, мактабгача булган ёшнн боланинг 
Bai^Tra нисбатан мулжал олишни назарий билишини 
дастлабки бос1^ичининг шаклланиши ва ва1^тни }^иссий 
ва манти(^ий акс эттириш бирлигиин шакллантириш, 
деб тавсифлаш мумкин.

Иккинчи сигнал ал^-^аларида ва!^т буйича мулжал 
олиш ёки унинг «манти1^ий-тушунчавий» даражада акс 
эттирилишида вак1тнинг г;ар хил бирликларни ёки ва!^т 
^лчовини билишнинг зарурлиги назарда тутилади. 
Bai^THHHr секунд, минут, соат, кун, сутка, з^афта, ой, 
йил ва бош[^а улчов бирликлари 5"зига хос эталонлар- 
дир. Инсоннинг объектив борли{^нинг вацтга оид муно- 
сабатларини тарихан билиш ва объектив ба^^олаши- 
нинг умумлаштирилган тажрибас,и шундай бирликлар- 
да тупланган. Ва!^т улчови бирликлари узаро боглан- 
ган ва улар узига хос система )^осил 1^илади. Bai^x 
улчовининг }̂ ар бир кейинги бирлиги маълум мир^дор- 
даги олдинги мивдордан тузилади. Чунончи, масалан, 
60 секунд бир да1^и1 а̂ни ^ о̂сил 1<1илади, бир соат 60 
да!^икага тенг; бир сутка 24 соатга тенг; бир; йил 12 
ойга тенг ва }\.к.
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Вацт эталонларининг бутун системасини узлаш
тириш асосида вацт улчови бирликлари орасидаги 
муносабатларни уни тузувчи компонентлар сифатида 
тушуниш ётади.

Мана шунинг учун )^ам мактабга боргунча болалар. 
нинг Bai^T буйича мулжал олиш малакасининг онтоге- 
ник ва психодидактик аспектлари биринчи навбатда 
болалар томонидан ало?^ида ва1 т̂ улчови бирликларини, 
шунингдек, eai^T эталонлари системасини узлаштириш- 
дан иборат.

Шундай 1^илиб, болалар богчасида вакд буйича 
мулжал олишнинг ривожланиши тор дидактик ма1^сад- 
ларга хизмат дила олмайди, у бола шахсини камол 
топтирншнинг самарали воситаси булиб цолиши керак. 
}^ар хил гурухларда вз1^т буйича мулжал олиш мала
касини шакллантириш масаласи ва методикасини худ
ди шу позициялардан караш керак.

1-§. Иккинчи кичик гуру)^

Bai^T тушунчаларини шакллантириш ишини кунда
лик турмушда утказиш керак. Ани{  ̂ кун тартиби 
(1^атъий урнатилган туриш ва1^ти, тонгги гимнастика, 
машгулотлар, ов1^атланиш, >̂ ордЙ1̂  чи1^ариш ва1^тлари) 
болаларда сутка 1^исмлари ^З1^ида тасаввурларни 
шакллантириш учун реал шароитдир. Сутка давомида 
тарбиячи болалар эътиборини улар фаолиятлари ха- 
рактерлари билан богли!  ̂ >̂ ар хил вакт орали1^ларн 
уртасидаги муносабатларга 1^аратади. Тарбиячи сутка 
цисмини айтади ва болаларнинг шу 1^исмга мос келувчи 
фаолият турларини санаб утади, масалан: «)^озир эр- 
талаб. Сиз гимнастика }^илдингиз, ювиндингиз, нонуш- 
та 1^иласиз». Еки «)^озир кундузи. Кундузи ота-она- 
ларимиз ишлашади, биз эса шугулланамиз».

Тарбиячи битта бола билан, кичик-кичик гуру^^лар 
билан су)^батлашиб, улардан кечаси, эрталаб (уйгон- 
ганларидан кейин), кундузи нима }^илганликларини 
гапириб беришни сурайди.

Элементар математик тасаввурларни ривожлан
тиришга багишланган машгулотларда боланинг сутка 
}\а1^идаги тасаввурлари муста>^камланади. Мактабгача 
ёшдаги болаларнинг ?̂ ар бир eai^T оралиги учун харак
терли булган фаолият турлари тасвирланган расмлар 
узларига курсатилади ва улардан суралади: «расмда
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тасвирланган болалар нима килишмо1^да? Буни улар 
к;айси ва!^тда 1'̂ илиш1М01̂ да?» Ушбу саволларга жавоб 
бериш таклиф г^илинади: «Сен 1'̂ ачон дам оласан? 
Сайр 1^иласан? Ухлайсан? ва }̂ .к. Кичкинтойларга кун
дузи, кечаси, эрталаб, кечр^урун тасвирланган расм
ларни сутканииг берилган 1^исми учун характерли 
булган амалий фаолиятлари тавсифланган хикоялар- 
даи, шеърлардан парчалар ук^1шдан >̂ ам фойдаланиш 
мумкин-

Тарбиячи болалар билаи биргаликда уларнинг 
сутканинг у ёки бу ва1^тига мос келадиган фаолиятлари 
ва табиат ходисалари тасвирланган сюжетли расмлар
ни 1^арайди, иллюстратив материаллардан фойдаланиб 
ва уларсиз дидактик уйинлар утказади, су>^батлашади, 
^^икоялар, эртаклар уч^ийди.

Тарбиячи аста-секин болалар сутка ь^исмларининг 
характерли белгиларини фаркдашларига, уларни га
пириб беришларига эришади.

Ишни ва1^тнинг орали5^лари, яъни кундуз-кеча, эр- 
талаб-кеч1^урун, я1̂ 1̂ ол тасвирланган расмларни !\а- 
рашдан бошлаган маъ1^ул. Бунда тарбиячи болалар
нинг ва!^тнинг у ёки бу оралигидаги фаолиятлари xai^H- 
даги хотираларини фаоллаштиради. Масалан, кун тас
вирланган расмни курсатади ва сурайди: «Расмда 
нима тасвирланган?»

Болалар. Болалар уйнашмовда. К у^ш ёритмоь^да. 
Кушчалар учмоь^да.

Тарбиячи. Качон ь у̂ёш ёр1<;ин нур сочади?
Болалар. Кундузи.
Тарбиячи- Болалар, сиз кундузи нима 1^иласиз?
Болалар. Уйиаймиз, ов{^атланамиз, шугулланамиз 

ва бошр^а ишларни 1^иламиз.
Тарбиячи. Ота-оналаримиз кундузи нима килишади?
Болалар. Ота-оналаримиз кундузи ишга боришади.
Шундан кейин, кечаси тасвирланган расмни [^араб, 

болалар кечаси 1^оронги б>"лишини, осмонда юлдузлар 
ва ой булишини, уйларда электр ламиочкалар ёнаёт- 
ганини, кечаси хамма ухлашини таъкидлайдилар.

Тарбиячи болалар билан биргаликда эрталаб ва 
кеч1^урун тасвирланган расмларни хам худди шу усул- 
да !^арайди, Табиатда ва одамлар фаолиятида сутка
нинг у  ёки бу кисми ёр!^нн тасвирланган (ажратилган) 
расмларни танлашади.

Болалар олган билимларини кейинги машрулотда 
муста:?^камлаш зарур. Шу мар̂ с̂ адда сутканинг j âp бир
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цисмига оид белгилар ёр1^ин тасвирланган эртак айтиб 
бериш мумкин. Масалан, тарбиячи 1^уёнчани столга 
утказади ва у урмондан келганлигини айтади. 1^уёнча 
болалар билан саломлашади- «}^озир, —  дейди тар
биячи, —  шу 1^уёнча .̂ а1̂ ида эртак айтиб бераман», 
Урмонда бир {^уёнча яшар эди. Бир кун эрталаб ват^тли 
уйронди, деразадан 1^аради ва урмон ёруг, цуёш кута- 
рилиб келаётганини, цушлар сайраётганини курди. 
Куёнча бусагага чи1^ди —  кун исси! ,̂ бадантарбия 
1^илди. Тишларини тозалади, ювинди. Шундан кейин 
нонушта 1^илиш учун стол ёнига утирди... Нонушта 
1^илиб булганидан кейин, fa  дустлари —  цуёнчалар 
билан уйнаш учун урмонга чопиб кетди.

Туш пайти булди. Урмон жуда ислб кетди. 1̂ уёнча 
уйига чопиб борди, панжаларини ювди ва ов1^атланиш 

учун стол ёнига утирди. Тушликдан кейин х;орди1̂  олиш 
учун каравотчага ётди, ухлаб уйгонганидан кейин яна 
уйнаш учун урмонга чопиб кетди.

Мана энди 1 у̂ёш бота бошлади. 1̂ оронгу тушабош- 
лади. К,ушчалар сайрашдан тухташди. Кеч булди. }^у- 
ёнча уз урто}^лари билан хайрлашиб, уйига чопиб кетди. 
Уйида у овт^атланди ва ухлаш учун ётди.

Тим цоронги кеча бошланди. Урмонда з^амма нарса —  
1^уёнча >̂ ам, 1^ушча х.ам, капалак ^̂ ам ухламовда, нуёш 
>̂ ам ухламо1^да. Фа1^ат юлдузлар билан ой бедор. Улар 
тим j^opoHpy кечада ёрк;ин нур сочиб туришибди.

Болалар, р^уёнча уз фотосуратини ;урмондан кел- 
тирди, у {^ачон суратга тушганини, яъни эрталаб, кеч- 
1^урун, кундузи ёки кечаси суратга тушганини билишни 
истайди».

Тарбиячи 1^уённинг сутканинг хдр ва1^тидаги з^ара- 
катлари тасвирланган расмларни болаларга курсатади- 
Болалар качон нима булишини ани1^лайдилар ва нега 
бундай деб уйлашларини тутунтириб берадилар.

Кейинги машрулотда тарбиячи )<;ар 1^айси болага 
эрталаб, кеч}^урун, кундузи ва кечаси тарвирланган 
турттадан раем беради ва сутканинг у ёки бу ва{^ти 
тасвирланган расмни курсатишни сурайди. Энг яхшиси 
болаларнинг ва катталарнинг х.аракатлари ёки табиат 
х.одисалари тасвирланган расмларни танлаш мацсадга 
мувофик. Бу машгулотда вазифа янада мураккаблаш
тирилади. Болалар мустау^ил равишда сутканинг 5̂ ар 
хил 1^исмлари учун характерли булган белгиларни 
ажратишларн керак, битта эмас, балки бирданига
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туртала расмни таз^лил 1^илиб, уларни тарбиячи айт
ган тартибда жойлашлари, кетма-кетлигини ани1^лаш- 
лари керак.

Туртинчи машрулотда болаларнинг сутканинг 1^исм- 
лари \а!^идаги билимлари мустаз^камланади. Машрулот 
дидактик уйин тари1^асида утказилади. Тарбиячи бола
ларга р^ачон нима булишини топишни таклиф !«;илади.

Уйинда сутканинг з̂ ар хил 1^исми учун характерли 
булган белгиларни айтишади, болалар эса бу цачон 
булишини ани1^лашади. Масалан, «Куёш чи!^ади. Она- 
лар ва оталар ишга кетишади, болалар эса борчага 
боришади». Куёш Ю5̂ ори кутарилади- Болалар сайр 
ва!^тида уйнашади. Еки «Куча 1^оронри. Осмонни ой 
ёритмм^да, уйларнинг деразаларида эса чиро}^лар 
ёрури куриниб турибди» ва х.к.

Кичик гуруз^да болаларни сутканинг ^исмларини 
уларнинг характерли белгилари буйича фар1^лашга 
тахминан шундай ургатиш мумкин.

2-§. Урта rypyj;

Урта гуруз<;да тарбиячи болаларнинг актив лугат- 
ларида сутка 1^исмларининг номларини' мустаз^камлай- 
ди, болаларнинг ва{^тнинг бу орали1^лари зса{^идаги 
тасаввурларини чут^урлаштиради ва кенгайтиради. У 
доимо болалар эътиборларини сутка 1^исмларининг 
алмашиниши кетма-кетлигига 1^аратади. Мактабгача 
ёшдаги болалар хар доим эрталаб кечасидан кейин 
келишини ва кундузи билан алмашинишини, кундузи 
кеч!^урун билан, кеч}^урун эса кечаси билан алмаши
нишини билиб оладилар.

Сутка г^исмларининг кетма-кетлигини билишларини 
мyQтaз^кaмлaш учун расмларни т^арашни, улар буйнча 
хикоялар тузишни ташкил килиш ма{^садга мувофш^- 
Расмлар цараб  булинганидан кейин, болаларга уларни 
столларга турри кетма-кетликда жойлаштириш ва сут
канинг кисмларини тартиби билан айтиш топширигини 
бериш мумкин. Иил охирида болаларга шу маш1^лар 
асосида сутка з̂ а!̂ идаги умумлашган тасаввурларни 
бериш ва сутка сузининг мазмунини очиб бериш мум
кин.

Урта гуруз^да болалар «кеча», «бугун», «эртага» 
тушунчаларини фар1^лашни урганиб олишлари керак. 
Катталар томонидан тегишли номлардан з̂ ар доим
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фо»даланнш буинпг учун энг яхш и шароитдир. М аса
лан, болаларга янги уйинчо1^ни курсатишдан олдии 
тарбиячи уларга бугуи у янги уйинчо!'  ̂ курсатиши ва 
улар шу уйинчо1^ни уйнашлари з̂ ак,нда ого>^лантириши 
керак. Ёки тарбиячи болаларга кеча нима билан маш- 
рул булганликларини, бугун эрталаб нима ь;илганлик- 
ларинн эслашни таклиф Г'̂ илади. Болаларга бундай 
дейип! мумкин; «Бугун биз сизлар билан лой ва плас
тилиндан нарсалар ясанмиз, эртага эса, раем чизамиз». 
Кеча биз сизлар билан участкада сайр 1^илдик, бугун 
эса паркка борамиз» ва х.к. Мактабгача ёшдаги бола
лар тарбиячи билан хар доим шундай мулоцотда булиб, 
бу тушунчаларни узлаштирадилар. Конкрет мисолларда 
«тез-секии» тушунчалари билан танишадилар.

Урта гуру.'^да болаларда вакт буйича мулжал олиш 
малакаларини шакллантириш ишини кичик гуруз^да 
кандай утказилган булса, шундай утказилади; тарбия
чи уйин усулларидан, иллюс,тратив материалдан кенг 
фойдаланади, болаларнинг у ёки бу ва1̂ т оралиги учун 
характерли булган табиат ходисалари, одамларнинг 
харакатлари ха1^идаги тасаввурларини фаоллаилиради- 
Урта гурувда сутка кисмларининг кетма-кетлигини ях
ши эслаб 1^олиш учун энди рамзий аёнийлик элемент- 
ларидан фойдаланиш мумкин. Чунончи сутканинг 
1^исмлари х.ар хил рангдаги доирачалар билан тасвир- 
ланади. Масалан, оц доирача кундузини, i^opa доирача 
кечасини, сариц доирача эрталабни, кук доирача кеч- 
курунни билдиради.

Дастлаб болалар хотирасида сутка 1^исмларининг 
характерли белгиларини фаоллаштириш ва болаларни 
секин-аста улар кетма-кетлигини эгаллашга олиб келиш 
мар^садга мувофи!^. Машгулотни. масалан, бундай утка
зиш мумкин.

АйиК( келади, болалар билан саломлашади. Тарбия
чи нега у рамгин эканини сурайди. Айи1  ̂ расмлар олиб 
келганини, болаларга тартиби билан; эрталаб, кеч- 
|^уруи, кундузи, кечасини курсатмо!^чи эканини, аммо 
хаммасини аралаштириб юборганини, энди эрталаб 
каерда, кундузи цаерда, кечкурун цаерда, кечаси каер
да эканини била олмаётганини айтади. Тарбиячи расм
ларни тартибга солишда аи пщ а  ёрдам беришни таклиф 
1'^илади, болалардан расмларни 1^андай жойлаштириш 
кераклигини сурайди. Доскага тартибсиз жойлаштирил
ган расмлар орасидан болалар эрталаб, кундузи, кеч-
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ЧУРУн> кечаси тасвирланган расмларни топадилар ва 
уларни керакли тартибда жойлаштирадилар. Болалар 
расмларни тартибга солиб олгунларича, тарбиячи з^лар- 
га сутканинг з̂ ар хил ь^исмлари з̂ а!̂ ида топишмо/^лар 
айтади. Топишмо^лар Kynpoj  ̂ }^изи1^арли булиши учун 
уларни шеърлар шаклида олиш маъ1^ул-

Машрулот охирида тарбиячи доим зрталабдаи 
кейин кундузи келиши, кейин кеч1^урун келиши, сунгра 
кечаси, кечасидан кейин яна эрталаб келишини таъ
кидлайди.

Кейинрок болалар сутка }^исмлари кетма-кетлигини, 
уларнинг исталганидан бошлаб ани!^лашни урганади
лар, «сутка» тушунчасини узлаштирадилар. Бу ишда 
хар хил рангдаги доирачалардан сутканинг дар хил 
1^исмларини ани1^лаш учун белгилар сифатида фойда
ланиш мумкин.

Тарбиячи машгулотда олдин болаларнинг сутка 
1^исмларининг кетма-кетлиги да1^идаги билимларини 
ани1^лаштиради; «Эрталаб утишн билан нима бошла
нади? Эрталаб }^ачон бошланади?» Шундан кейин 
доирачаларни курсатади ва улар билан эрталабни, 
кеч1^урунни, кунни ва кечасини белгилаш мумкинлигини 
айтади. Oi  ̂ доирача кундузини билдиради. I^opa дои
рача кечасини билдиради. Кечаси коронгу булади, Са- 
ри1̂  доирача эрталабни билдиради. Эрталаб !^уёш чи- 
кади. Кук доирача кеч1^урунни билдиради.

Тарбиячи доирачаларни ушбу тартибда жойлаш- 
тиради: сари!^, oî , кук, i^opa ва болалардан доирача
лар рангини айтиш ва улар нимани билдиришини тушун- 
тириб беришни сурайди. Шундай доирачалар хамма 
болаларга хам берилади- Тарбиячининг к^/рсатмасига 
биноан, улар кундузни, кечани, эрталабни, кеч1^урунни 
билдирувчи доирачаларни курсатишади.

Кейинги машгулотда болаларда сутка 1^исмлари- 
нинг исталганидан бошланадиган кетма-кетлиги да1<и- 
даги билимларни шакллантиришга доир иш 1^илинади. 
Паннога з̂ ар хил рангдаги доирачалар !^уйилади. Бола
лар хдр 1^айси доирачанинг ранги нимани билдиришини 
эслашади ва уларни ранги б р и ч а  сариг ,̂ О!̂ , кук, крр̂ а 
(эрталаб, кундузи, кеч1\урун, кечаси) тартибида жой

лаштирадилар. Болалар сутка 1^исмларининг уларнинг 
исталганидан бошланган кетма-кетлигини урнатиш 
буйича шу усулда маш1  ̂ 1^иладилар.

Тарбиячи бундай дейди; «Эрталаб, кундузи, кеч-

171



^О Ф У Н , кечаси —  буларнинг )^аммаси сутканинг i^h c m - 
J^apидиp. Сутка дар доим шу туртта 1\исмдан иборат. 
Энди сиз сутканинг дайси 1<^исмларини биласиз? Эрта- 
лабдан кейин сутканинг 1\айси i^h c m h  келади? Уларни 
тартиби билан айтинг. Кеч1<;урундан кейин сутканинг 
к.айсн кисми келади? Уларни тартиби билан айтинг. 
Эрталаб, кундузи, кечь^урун ва кечаси биргаликда ни
мани ташкил 1^илади? (сутка)».

Шундан кейин болалар суткаларнинг алмашиниши 
билан танишадилар, «кеча», «бугун», «эртага» тушун
чаларини узлаштирадилар. Доирачалар —  сутка 1^исм- 
ларининг рамзндан фойдаланиб, болалар 1^айси 1^исм- 
дан ходлашса, уша 1'^исмдан бошлаб сутканинг дамма 
1^исмини тартиби билан айтадилар-

Тарбиячи болаларга суткалар дар доим бир-бири 
билан алмаишнишини тушунтиради.

Кечаси соат занг урганда бир сутка тамом булиб, 
иккинчи сутка бошланади. Соат занг ургунча булган 
сутка к е ч а  деб аталади. У утиб булган булади. Соат 
занг ургандан кейин бошланган сутка б у г у н  деб ата
лади. Соатнинг занг уришидан кейин келадиган сутка 
э р т а г а  деб аталади. Суткаларнинг }^аммасида туртта 
кием мавжуд: эрталаб, кундузи, кеч1^урун, кечаси.

Болалар кеча эрталаб, кундузи, кечдурун, кечаси 
кима 1^нлганларини ва эртага нима {^илишларини гапи
риб берадилар. Кейинги машгулотларда бу билимлар 
муста}^камланади.

Урта гурухда болалар суткалар ва уларнинг i ^h c m - 
дарини фар1^лашнигина эмас, балки даракат тезлик- 
ларини, яъни тез, секинни умумий тарзда ани!^лайдилар. 
Масалан, стол ёнига чакирилган иккита бола сайр р̂ и- 
лиш учун {^угирчокни кийинтирадилар, япро1^лардан 
намунага к;араб гул тузадилар ва }̂ .к. Ко-^ган болалар 
бу ишни ким тезро!^, ким секинрод бажарганини куза
тиб турадилар. Болалар мавжуд тасаввурларига тая
ниб, нима тезро!  ̂ учишини (чопишини, сузишини), 
тайёрами (самолётми) ёки душми, урдакми ёки балид- 
ми, итми ёки сигирми ва х.к. таддослашади.

3-§. Катта гуруд

Катта гурудда асосий эътибор дафтадаги узгариш- 
ни, йил фаслларининг характерли хусусиятларини 
онгли узлаштиришга даратнлад,и. Болалар кеча дай-
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СИ кун булгани, бугун т^айси кун эканини, эртага цай- 
си кун булишини, .'дафтадаги кунлар сонини, уларнинг 
тартибини айтишни урганадилар. Бундан танл^ари, 
болалар йил фаслларининг характерли' белгиларини, 
узларининг бу вар^тдаги уйииларини, одамларнинг та- 
биатдаги ме:;^натларини анир^лайдилар.

Маълумки, болалар х,афта кунларини бир текисда 
узлаштирмайдилар. Улар якшанба, шанба ва душанба- 
ни энг яхши эслаб ь^оладилар.

Я к ш а н б а  —  хурсандчиликлар буладиган кун, 
Я1\инлар билан, яъни ота-она, буви ва бош1^алар билан 
бирга буладиган кун, Бу кун яна шуниси билан >̂ ам гай- 
риоддин кунки, баъзида бола хаётининг одатдаги тар
тиби узгаради: бувисининг уйида тушлик килиш, ме>̂ - 
монлар келиши, кинога бориш ва х, к,

Ш а н б а  >̂ ам якшанбага ухшаган кун. Бу кунлар- 
нинг бола томонидан >^афтанинг бошр^а кунларидан 
ало)^ида ажратилишининг сабаби шундан иборат булса 
керак. Шу нарса )̂ ам пайр^алдики, болалар богчада 
бутун сутка давомида булишлари муносабати билан 
шанба ва якшанба билан биргаликда, ч о р ш а н б а н и  
;^ам ажратишади. Нега? Одатда, ота-оналар болала- 
рини чоршанбада уйларига олиб кетадилар. Улар шу
нинг учун >̂ ам бу кунни яхши биладилар, уни кутади- 
лар, Болалар д у ш а н б а н и  хдм яхши биладилар, 
чунки шу куни улар, якшанбадан кейин богчада 
булишларининг биринчи кунидир, Сешанба, пайшанба 
ва жума кунлари ало5̂ ида а)(;амиятли во5̂ еалар билан 
белгиланмаган. Тугриси, лсума кунини болалар дам 
олиш арафаси сифатида, болалар богчасида булишла
рининг дам олинадиган кунлардан олдинги охирги кун 
сифатида яхшироц биладилар ва ажратадилар. Шундай 
килиб, кичик болаларнинг хафтанинг }̂ ар хил кунла
рини билишдек билимларни узлаштиришларида улар
нинг фаолиятлари ва >^аяжонли кечинмаларининг роли 
ха1^да гапириш учун баъзи асослар бор,

Ш у сабабли болаларни ?^афта тушунчаси билан та- 
ништиришни )^афтанинг >^амма кунларини узлашти- 

ришдан эмас, балки кеча 1^айси кун булганини, эртага 
кайси кун булишини ани1^лашдан бошлаш маъ1^ул. 
Бунда тарбиячи олдин хафтанинг якшанба, душанба 
кунларини, сунгра эса, аста-секин ^^афтанинг бош1^а 
кунларини ургатишни назарда тутади. Болалар }^афта 
кунларининг номларини айтибгина 1^олмай, балки
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уларга оид элементар тавсифномалар беришлари му. 
}^имдир.

Масалан, тарбиячи машгулот давомида ушбуларни 
сурайди: Кеча 1^айси кун эди?» «Эртага !^айси кун 
булади?» Агар болалар >^афтанинг кунларини айтишда 
[^ийналишса, тарбиячининг узи айтади. У якшанба дам 
олиш куни эканини айтади. Ш у куни ^^амма дам олади. 
Болалар борчага боришмайди. Якшанбадан кейин ду
шанба деб аталувчи кун келади. Бу дам олиш кунидан 
кейин болалар борчага, катталар ишга борадиган би
ринчи кун ва }̂ .к.

Шундай 1^нлиб, тарбиячи болаларни х;афтанинг кун
лари билан кетма-кет таништиради. Болалар )^афта 
кунларининг номларини ва улар тартибини яхши эслаб 
цолишлари учун, уларнинг эътиборини ;^афта кунининг 
номи билан унинг тартиби орасидаги богланишга i â- 
ратиш керак- Масалан, чоршанба —  }^афтанинг уртаси, 
пайшанба— :з^афтанинг туртинчи куни, жума эса хдф- 
танинг бешинчи куни ва } .̂к.

Болалар > а̂фта 1^исдаарини фарр^лаш ва айтишни 
урганиб олганларидан кейин, куннинг :^амма номларини 
кетма-кет узлаштириш устида иш бошлаш мумкин. 
Болалар )^афтада ^^аммаси булиб неча кун борлигини 
ани!^лашади, уларнинг тартибини айтишади. Тарбиячи 
болалардан хафтанинг 1^айси кунларини билишларини, 
улар }^афтада нечта эканлигини сурайди. Х^афтанинг 
^амма куни тартиби билан келиб кетишини тушун
тиради: биринчи кун душанба, иккинчи кун сешанба, 
учинчи кун чоршанба ва ĵ .k.

Таълимнинг бу босцичида хафта кунлари тартибини 
яхши эслаб 1^олиш учун расмлардан —  ;^афтанинг 
?^амма кунлари тасвирланган символлардан фойдала
ниш ма1^садга мувофи!^.

Болаларга курсатиш учун катта доира (диаметря 
35 смли) олиш мумкин. Унда з̂ ар хил рангли доира
чалар (диаметри 8 см. ли) тартиби билан териб 1^уйил- 
ган- Бу доирачаларнинг ичига эса 1 дан 7 гача сонлар 
ёзилган кичик доирачалар (хафта кунлари тартибига 
мос равишда 7 та доирача) жойлаштирилган. 5̂ ар хил 
рангли доирачалар бундай жойлаштирилди: i^opa, кул- 
ранг, кук, яшил, сари!^, нимранг, р̂ изил. Катта доира 
уртасига }^аракатланадиган стрелка жойлаштирилган,

}<;ар 1^айси бола алохида }^афта кунларини белги- 
ловчн рангли доирачалар олади.
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Тарбиячи болалардан сурайди: «^афта кунларини 
катталар р^андай билишади?»

Болалар: календардан билишади.
Тарбиячи: биз хам хдфта кунларини календардан 

билишни урганиб оламиз. Бизда бундай календарь бу
лади (курсатади). Сиз хдфта етти кундан иборатлигини 
биласиз: душанба, сешанба, чоршанба, пайшанба, 

жума, шанба ва якшанба. Исталган кунни бизнинг ка
лендардан доирачалардаги раг^амлардан билиш мум
кин. Ундаги {^ора доира душанбани билдиради. Ду- 
и!анба ;^афтанинг биринчи купи. Ш у сабабли {^ора фон
да биттагина оц доирача. Навбатдаги доира кулранг, 
унда иккита oî  доирача. У .^афтанинг иккинчи куни —  
сешанбани билдиради ва )̂ .к.

Болалар уз доирачаларини кдрайдилар, битта oî  
доирачали i^opa доирани топадилар. Бу дун1анба. Бола
лар шу усулда кетма-кет 1^арайдилар ва барча доира
чаларни айтишади,

Шундан кейин тарбиячи стрелка билан рангли дои
рачани— календардаги ^афта кунларини курсатади. 
Болалар узларидаги доирачалардан худди шундайлар- 
ни топадилар ва уларни айтадилар; ?^амма доирачаларни 
1^атор 1^илиб жойлаштирадилар ва :^афта кунларининг 
^саммасини тартиби билан айтиб чир^адилар. Болалар 
:?̂ афта кунларини тугри ва тескари тартибда айта ола
дилар, сано!  ̂ буйича з^афтанннг туртинчи ёки бешинчи 
кунини аниклайдилар, айтилган кун 1̂ айси кунлар ора
сида, айтилган кунгача неча кун утганлигини, айтилган 
кундан олдин 1^айси кун келишини ани1^лайдилар ва 
з̂ .к-

«}^афта» календарини «Об-хаво» календари билан 
ёнма-ёи осиб р^уйиш мумкин, бунда болалар хдр куни 
стрелка билан :?^афтанинг утаётган кунини белгилай- 
дилар.

Катта гурухда календар билан ишлаш caH0J\ билан 
танишилгандан кейин утказилиши керак, Календардан 
фойдаланиб тарбиячи, бир томондан, «;^афта» тушун
часининг мо>^иятини чукур тушунилишига эришади, 

иккинчи томондан, болаларни мир^дор ва санот  ̂ буйича 
ыаш1  ̂ 1^илдиради.

Х^афта кунларининг номлари орасидаги фарь^нигина 
эмас, балки уларнинг тартиб рар^амлари, кунлар ора
сидаги тугри ва тескари богланишларнн хам курсатиш 
керак, Бунинг учун энг яхшиси 1^андайдир бирор-бир

175



жинсли (доиралар, учбурчаклар ва ; .̂к.) 1 дан 7 гача 
буюмлардан фойдаланиш керак ёки 1 дан 7 гача б̂ л̂- 
ган ра!^амлардан фойдаланиш керак.

Катта гуру}^да сутканинг цисмлари ;^а1^идаги билим
лар мустаз^камланади. Сутка р^исмларини бола вар̂ т- 
нинг объектив курсаткичлари табиат з^одисалари 
(р^уёш ёрр̂ ин нур сочади —  кундузи; к;оронгулашди 
кечр^урун ва } .̂к.) буйР1ча }^ам анир^лай олиши керак.

Куннинг }̂ ар хил вар^тида фаолиятнинг з̂ ар хил тур. 
лари билан шугулланаётган болалар тасвирланган 
расмлар, фотосуратлар; «Бизнинг кун», «Давом эттир», 
«Аксинча» каби дидактик ^^йинлар сутка р̂ ис̂ млари 
з^акидаги тасаввурларни мустаз^камлаш имконини бера
ди.

Тарбиячи болалардаги мавжуд тасаввурларга тая
ниб, тарбиячи эрталаб, кундузи, кечр^урун, кечаси бир
га с у т к а  )^осил р^влишини мустаз^камлашни давом 
эттиради. Турмушда биз купинча сутка сузини к у н 
д у з и  сузи маъносида ишлатамиз. Бир кун бошр а̂ 
кун билан алмашинади. Етти кун бир з^афтани з̂ осил 
р^илади. }^афтанинг х;ар бир куни уз номига эга. Д у
шанба —  хафтанинг бошланиши, ундан кейин сешан
ба, чоршанба келади ва >̂ .к. }^афта кунларининг ном
лари бирор ани!  ̂ фаолият билан богланса (сешанба 
кунлари математика ва жисмоний тарбия билан шугул- 
ланамиз, пайшанба кунлари мусир^а машрулотлари 
булади ва :?̂ .к.), бола уни эслаб р^олиши осон булади.

Болалар тартиб санор^ни узлаштириб олганларидан 
кейин, уларни >^афтанинг з̂ ар бир куни номини унинг 
тартиби билан боглашга ургатилади.

4-§. Тайёрлов гуруз^и

Бу ёш боср^ичида болаларда з^афта кунларининг 
кетма-кетлиги; йил фаслларининг кетма-кетлиги з̂ ар̂ и- 
даги тасаввурларни мустаз^камлаш иши давом эттири
лади. Болаларни ойларнинг номлари билан, з^афта 
кунларининг кетма-кетлиги з?;ар доим узгармас экан
лнги бР1лан таништириш керак. Бу тартиб: душанба, 
сешанба, чоршанба, пайшанба, жума, шанба, якшанба. 
Етти сутка з^афта з̂ осил р^илади.

Катта гуруз^да бошланган иш тайёрлов гуруз^ида 
ушбу изчилликда давом эттирилади.
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Болалар з^афта кунларини турри ва тескари тартиб
да айтишни урганадилар. Айтилган кунгача ва ундан 
кейин з^афтада неча кун борлигини, икки айтилган кун 
орасида 1^андай кун борлигини ани1\лайдилар. Айтил
ган кунлар орасида тушиб 1флганларини аник;лайдилар. 
Болалар хафта } а̂р доим, санашни 1^айси кундан бош- 
лаганимиздан 1^атъи назар, уз ичига етти кунни олиши
ни билишлари керак.

Бу масалаларни }̂ ал г^илиш учун «Х^афта» кален
дари, «}^афта кунлари» каби к;улланмала'рдан фойда
ланилади.

Масалан, катта гуруз^да «]^афта кунлари кетма-кет
лиги» темасини урганишда тарбиячи «Х^афта, тизил» 
каби дидактик уйиндан фойдаланади. Болаларга кар
точкалар —  з^афта кунлари тарг^атиладн, улар шу 
карточка билан гуруз^да юришади. Тарбиячининг 
«}(афта, тизил» сигнали бериши билан болалар 5̂ з 
карточкаларидаги рар^амларга мос равишда {^аторга 
турадилар. Долган болалар з^афталар турри тизилга- 
нини текширишади, з^амма кунларни тартиби билан 
айтишади, шундан кейин уйновчилар алмашинади.

Тайёрлов гуруз^ида шу машг^нинг узини утказишда 
болалар j^ap [^андай кундан бошлаб сафланадилар. 
Сафланиш учун сигнал сифатида з^афта кунининг номи: 
сешанба, пайшанба ва х;.к. хизмат килади ёки «К^айси 
^афта олдин сафланади?» уйини утказилади. Гуруз^- 
даги болалар сонига t^apa6, учта ёки туртта з^афта 
уйнайди, «}^афталар» олдин иккита, сунгра эса учта 
ёки туртта Колонна (саф) булиб туришади. }^ар 1^айси 
боланинг бир 1^улида карточка — з^афта кунининг сим- 
воли, иккинчи 1^улида уз «хафтаси» нинг ра1^ами була
ди. Биринчи колонна («з^афта») болаларига, масалан, 
битта учбурчакли, иккинчи колонна болаларига иккита 
учбурчакли, учинчи колонна болаларига учта учбур
чакли карточкалар тар1^атилади. Тарбиячининг «}^аф- 
талар, сафлан» сигнали буйича з̂ ар ким уз урнига ту
ради. Уйин мусобат^а тарзида утказилади, тез ва хато
сиз с,афланган колонна ютиб чи1^ади. Уйиннинг бори
шида болалар карточкаларини алмаштирадилар.

Катта ва тайёрлов гуруз^лари машрулотларида тар
биячи болаларга з^афта кунлари з̂ ар̂ идаги масалалар
ни ечишни таклиф г^илади. Катта гуруз^ларда берилади
ган топшири[^лар жуда содда булиб, уларда хафтанинг 
Кушни кунларини билиш талаб 1^илинади. (Эртага
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биз [\урирчо1  ̂ театрига борамиз, бу 1\айсн^кун булади? 
Кеча бизда Mycni' â машрулоти булди. Айтилган кеча 
хафтанинг кайси куни эди? Бугун душанба. Эртага 
1^айси кун? Бизда з^афтанинг иккинчи купи муси1^а, 
раем машрулоти эса, з^афтанинг учинчи куни булади. 
Раем машрулоти 1^айси куни булади? Шерзод балиц 
овига борди. У кейинги куни —  жума куни !^айтиб кел
ди. Шерзод 1̂ айси куни бали}  ̂ овига борган?).

Тайёрлов гуру)\ида масалалар ь^ийинлаштирилади. 
Масалан: Камол бувисиникига душанба купи кетди, 
икки кундан кейин эса ь^айтиб келди. Камол уйига 
кайси куни 1^айтиб келди? Душанба куни Гулнора ка- 
сал булиб 1̂ олди. У борчага кейинги душанба куни 
келди. Гулнора неча кун касал булди? (Бир з^афта, 7 
кун). Хилола сешанба куни, Ил>^ом эса упдан бир кун 
кейин театрга борди. Илз^ом кайси куни театрга бор
ган?

Катта ва тайёрлов гуруз^ларда болаларнинг йил 
(|)асллари з^акидаги тасаввурларини шакллантириш 
иши з̂ ам бажарилади.

Иил фасллари да{^идаги билимларни шаклланти- 
ришда машрулотларда расмлар )\амда з^икоялар, шеър
лар, топишмо1^лар, ма1^оллар каби орзаки материаллар
дан кенг фойдаланилади. Адабиётдан йил фаслларини 
тасвирловчи белгиларни куплаб топиш мумкин. Тар
биячининг узи йил фасллари' ?\а1\ида топишмо1^лар, 
шеърлар, ма1^оллар тупламларини тузиши ва зарур 
булганда улардан фойдаланиши маь^садга мувофи!^ 
булур эди.

йил фасллари з^ацидаги билимларни шакллантириш
га оид дастлабки машрулотларда текшириш мавсум- 
лари —  1.̂ иш-ёз, баз^ор-куз тасвирланган расмларидан 
фойдаланилади. Тарбиячи болаларга расмларни курса
тади ва у ёки бу карточкада йилнинг !^айси фасли тас- 
вирланганини ва нима учун бундай ;уйлашларини су
райди. Болалар йил фаслларини ва уларнинг харак
терли белгиларини айтадилар. Улар яна у ёки бу йил 
фасллари з̂ а!̂ ида билганларини гапириб беришлари 
мумкин. Тарбиячи болаларга йуналтирувчи саволлар 
билан ёрдам беради (саволлар 5'йинлар, кишиларнинг 
табиатдаги мехнатлари, хдр хил табиат ходисалари 
ха1^ида булиши мумкин).

Болаларнинг билимларини мустаз^камлаш учун 
иллюстратив материал адабий материал билан 1^ушиб
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фойдаланилади. Масалан, тарбиячи болаларга йилнинг 
турт фасли тасвирланган з̂ ар хил карточкаларни тар- 
1^атади ва i^nci^a шеър —  топшириь^ни У*̂ ийди. Болалар 
жавоб карточкани кутарадилар ва т о п и ш м о р ; йилнинг 
1^айси фасли з^а^ида эканини ва нима учун улар худди 
шу карточкани кутарганликларини гапириб берадилар.

Болалар грамма топишмокни турри топганларидан 
кейин, тарбиячи ёздан кейин, {^ишдан кейин, куздан 
кейин, бахордан кейин йилнинг ь^айси фасуни келишини 
сурайди. Карточкаларни йил фаслларининг бир-бири
дан кейин келиш тартибида ёйишни таклиф к^илади.

Болалар йил фаслларининг кетма-кетлигини яхши 
эслаб Е;олишлари учун йил ва унинг фасллари символ- 
ларидан (расмларни 1^араб чи!^1^анларидан кейин) 
фойдаланиш мумкин. Бу туртта тенг р^исмга булинган 
ва кайси 1̂ исм бошка рангга буялган (яхшиси ot̂ , 
5̂ изил, сари!^ ва яшил булгани маъ(^ул) доира.

Тарбиячи болалардан сурайди; «Сиз йил фасллари- 
дан 1^айсинисини биласиз? Иил фасллари з^аммаси бу
либ нечта?» Шундан кейин доирани курсатади ва дей
ди; «Мана бу йил б^^лсин. У турт {^исмга булинган».

Болалар доира 1^исмларини {^арашади. Тарбиячи 
болаларга доирадаги J(ap бир {^исмнинг рангини мос 
йил фасли ва унинг характерли белгилари билан 
та!^1^ослашни таклиф 1^илади.

Доиранинг 01̂  1^исми 1^ишни билдиради. Кишда 
з^аммаё!  ̂ onnoi  ̂ i^op билан {^оиланади. К^зил {^исми 
€зни билдиради. Езда !^изил 1^уёш ёрг^ин нур сочади. 
Доиранинг яшил {^исми бахорни билдиради. Баз^орда 
ям-яшил утлар чикади, дарахтлар яшил япрокларини 
€зади. Куз сари1  ̂ ранг билан белгиланган. Кузда да- 
рахтларнинг янрог^лари саргаяди.

Тарбиячи йил фаслларини стрелка билан курсатади, 
болалар эса, уларни исталганидан бошлаб кетма-кет 
айтадилар.

Масалан, тарбиячи стрелка билан доиранинг у ёки 
бу !^исмини курсатади, болалар эса уз тарцатма 
материалларидан йилнинг берилган фаслига мос кела- 
диганини топишади ёки йилнинг бу фасли з̂ а!'̂ ида 
шеър укишади, топишмо!\, ма1\0л айтишади.

Тайёрлов гуруз^ида з̂ ам болалар циш, баз^ор, ёз ва 
куз ойларини айтишни урганадилар.

Бэлалар жорий ой билан таништирилади, унинг 
характерли белгиларини —■ табиат ходисалари, байрам-
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лар (агар шу ойда байрам булса), одамларнинг та
биатдаги мехнатини Таъкидлайдилар, шу ой з^а{^идага 
ма1^олни эслайдилар.

Биринчи мавсум —  куз тугаши билан тарбиячи 
«йил фасллари» 1^улланмасини курсатади ва тушунти
ради: «Доиранинг )̂ ар 1^айси {^исми, яъни oî , яшил 
кизил ва сари!  ̂ }^исмининг хар бири яна учтадан’i^ncMra 
булинган. Булар ойлар. йилнинг ?̂ ар бир фаслида уч
тадан ой бор. Хозир ноябрь ойи. Бу куз ойи. Сиз яна 
цайси куз ойларини биласиз? «Уларнинг з^аммаси тар
тиби билан келади: сентябрь, октябрь, ноябрь».

йилнинг }̂ ар бир фасли утиши билан тарбиячи шу 
фаслга мос ойлар билан таништиради. Болалар йул- 
йулакай олдинги фаслнинг ойларини эслашади.

Мактабга тайёрлов гуруз^ида болалар машрулотга 
ажратилган ва{^тда 1^илинадиган ишларни бажариб 
улгуришга ургатилади. Бунинг учун хилма-хил усул
лардан фойдаланилади.

Масалан, тарбиячи болалар неча минут шурулла- 
нишларини, бу Baî T ичида нима 1^илишлари керакли
гини айтади. Машрулот 1^исмларининг ваь^тини белги
лайди; 5, 10 да1^и|\а утди, «7 да!̂ и1̂ а 1^олди», «2 да1̂ И1̂ а 
нчида сиз доирачаларни тартиби билан жойлаштириш- 
га улгуришингиз керак», «5 да1̂ и1̂ а ичида», «Тоиинг-чи, 
топишмо!^ йилнинг 1\айси фасли хар^ида» уйинини уй- 
найм из в а х;.к.

Агар машрулотларда 1̂ ум соатлардан фойдаланилса, 
болалар ва1^тнинг утувчанлигини, унинг орали1^лари 
давомийлигини аёний курадилар. Шундай 1^илиб, ва^т 
буйича мулжал олиш малакаси кундалик тарбиявий 
ишдагина эмас, балки машрулотларда ?̂ ам шаклланади. 
Тарбиячи режа материалининг з^амма болалар томони
дан узлаштирилишига эришади. Таълим ва1̂ т орали^- 
ларини, улар кетма-кетликларини тонишга доир 
хил уйин ва маш1^лар шаклида утказилади. Бунда 
иллюстратив материал хам, таълимнинг метод ва усул
лари }^ам тобора 1^ийинлаштирилади.

Таълимнинг вазифаси энг аввал болалар мактаб 
ёшигача ва(^т улчовининг алоз^ида бирликларини билиб 
олишдан нборат булсин. Бу билим хар хил узунликдаги 
Bai^T орали1^ларини з^исснй акс эттнришга асослансин, 
яъни имкониятга 1^араб пухта сенсор заминга асосла
ниши керак. }^иссиёт ва манти1 ,̂ мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларда «ва]^т сезгиси» дейиладиган идрок
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вактни юксак «мантикий тушунча» сифатида акс эт
тириш ва чамалаш (мулжал олиш) даражаси[ш ривож- 
лаиишининг зарур шартидир.

Таълимнинг вазифаси вар̂ т улчовининг (соат, з^афта, 
ой, йил ва з̂ .к.) >̂ ар бир алохида бирлиги ичидаги ком- 
понентлари орасида мавжуд булган системалп харак
тери, шунингдек барча мавжуд бирликлар орасидаги 
системали ва узаро богли}^ликни тушуниш учуп болага 
ёрдам беришдан иборат. Бу богланипши курсатиш, 
унинг учун характерли булган ми1^дорий муносабат
ларни очиш—  демак, болаларни эталонлар ягона сис- 
темасининг ало)!;ида бирликларини тушунишга я}^ин- 
лаштиришдир.

Болаларда такомиллашаётган Baî T муносабатлари
нинг аксланиши боланинг турлн-туман амалий ва 
аь^лий фаолиятида, унинг объектив фаолиятининг ураб 
олинган томонлари орасидаги муносабатлари доираси- 
да максимал ифодасини олиши муз^имдир. Ш у билан 
болалар богчасида болаларда eai^T буйича мулжал 
олиш малакасини ривожлантириш иши тор мутахассис- 
ликка хизмат 1^илиши эмас, балки болалар шахсини 
бутунича камолотга етказишга хизмат 1<;илиши керак.

Уз-узини текшириш учун саволлар

1. Болаларни вацт ;^акидаги тасаввурларини шакллантиришнинг 
а)?амиятн.

2. Д астурда вактни чамалашга к5?йиладиган талабларнинг му- 
раккаблашиши,

3. Исталган ёш rypyj^ болаларида вактни чамалаш даражасиии  
аниклаш. Ш у мацсадда махсус саволлар ва топшириклар дш лаб 
чикиш ва болаларга таклиф килиш.

4. Тарбиячининг календар иш режасини кучириб олинг (1 ой 
учун). Исталган ёш гуру)^ида вактни чамалаш з^акидаги тасаввур- 
лари шаклланишида топширик ва услубий усулларнинг самарадор- 
лиги.

5. Кичшс ва ^рта гурухларни сутка кисмлари билан таништи
риш услубияти.

6. Катта ва мактабгача тайёрлов гурухида кун, х,афта ва ой
ларнинг кетма-кет келиши ва номлари билан таништириш.

7. Катта богча ёшидаги болаларда вактни сезиш кандай були
шини курсатиш.'
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