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КИРИШ

Узбекистан Ресиубликаси мустакидликка эришгач, “Таълим тугрисида”ги 
Крнун” ва “Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури” кабул килинди. Бу эса 
ёшларнинг илмий салохиятини ошириш, интеллектуал кобйлиятларини юзага 
чщариш, уларни жах,он цивилизацияси билан хамкадам ва маънавий-рухий 
жихатдан етук булишларини ифодалайди. Шундай экан, шахе камолотини 
таъминлашда узлуксиз таълим тизимининг бош бугани булган мактабгача 
таълим муассаеалари алохида урин тутади. Узлуксиз таълимнинг биринчи 
боскичи мактабгача таълим деб номланади. Таълим тизимидаги кенг камровли 
ислохотлар натижасида мактабгача таълим муассасаларида таълим-тарбия 
сифати миллий истиклол мафкураси билан сугорилиб модернизациялаштирилди.

Мактабгача таълим муассасапарининг асосий максади 
тарбияланувчиларни гузалликни севишга ва ундан бахраманд булишга 
ургатишдир. Чунки, гузаллик ва нафосат хар бир куй-кушикларда, хатгоки 
мехнат жараёнларида хам мавжуддир. Уни фахмлай олиш ва бахраманд була 
олишдек кобилиятга эга булиш ж}̂ да мухим.

Мусща машгулотлари жараёнида бастакорларимизнинг кичик ёшдаги 
болалар учун ёзган энг capa кушиклари оркали тарбияланувчиларнинг эзгу 
ниятли булишларига, кийиниш маданияти, маънавий дунёкараши, ахлок-одоб 
коидаларига ургатиш хар кдчонгидан хам мухим ахамиятга эга. Шундай экан, 
мактабгача таълим муассасаларидаги мусика рахбарлари бор имкониятларини 
ишга солмоги даркор. Ушбу услубий кулланманинг асосий вазифаси хам айнан 
шу максадга каратилган. Баркамол инсон тарбияси худди шу маънода хар 
качонгидан хам долзарбдир.

Президеитимизнинг 2008 йил 8 июлдаги “Болалар мусика ва санъат 
мактаблариниш" моддий-техник базасини мустахкамлаш ва унинг фаолиятини 
яхшилаш буйича 2009-2014 йилларга мулжалланган Давлат дастури 
тугрисида”ги К,арори кабул килинди. Шундай экан, хар кандай жамиятнинг 
келажаги ёшлар булиб, буюк давлат бардо этилиши уларнинг кандай таълим- 
тарбия олишига боглик. Чунки, хаётда фаол булиш, суз билан иш бирлигини 
эътикодга айлантириш инсон шахеи учун мухим фазилатдир. Ушбу ишга 
киритилган мавзулар соддадан мураккабга караб тузиб чикнлган булиб, 
изчиллик билан бир-бирини тулдириб боради. Шунингдек, мактабгача таълим 
муассасаларида мусщий тарбиянинг ахамияти ва вазифалари, мусикий 
фаолиятнинг шакллари ва куринишлари, йул-йуриклари, турлари, мусикий 
фаолиятларни ташкил килиш шакллари ва бопща бир катор бир-бири билан 
боглик; булган фикр-мулохазалар киритилди.

Куй ва кушик инсониятнинг доимий хамрохи, унинг шодмон ва кайгули 
онларидаги йулдошидир. Мусща она Ватан келажаги ва фаровонлиги учун 
курашга ундайди.

Мактабгача таълимдаги мусика дарслари болаларга бадиий таълим ва 
ахлокий-эстетик тарбия бериш тизимининг ажралмас бир кисми хисобланади. 
Мактабгача таълимнинг самараси устознинг тажрибасига, махоратига ва шу 
сохага оид керакли маълумот берадиган кулланмага боглик. Услубий 
кулланмада мактабгача таълим муассасаларини модернизациялаш жараёнида 
мусикий тарбиянинг узига хос жихатлари хаётий тажрибалар асосида янги рух 
билан сугорилган холда кенг ёритилган.
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I -КИСМ
I-БУЛИМ

МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА М УСЩ ИЙ 
ТАРБИЯНИНГ АХДМИЯТИ ВА ВАЗИФАЛАРИ

§-1
Мусина санъатининг ахамияти

Мусика санъатининг ёш авлод тарбиясидаги ÿsnra хос ÿpiœra халкимиз 
кадим замонлардан буён ишониб келган. Хдкикатан хам бола эндигина дунёга 
келган кунидан бошлаб онанинг ёкимли алласини эшитади. Аста-секин 
катталарнинг болаларга нисбатан муносабати натижасида мусикий хамда 
эстетик дунёкарашлари шаклланади. Бундай мусикий шаклланиш бола ёши ва 
рухиятининг хамма томонларида ÿ3 аксини топади. Болалар уйинлари, ракслар 
ва кушикдари эса уларнинг келгусидаги хатти-харакатлари учун кулай замин 
яратади. Болани ёшлигиданок кушик айгишга, раксга тушишга ÿpraraui каби 
машгулотлар оддий, лекин жамиятимизга муносиб ворис килиб тарбиялаш, 
жамият учун, юрт учун фидойи инсонлар килиб вояга етиштиришда капа ёрдам 
беради. Мусика барча кишиларга бир хил таъсир киладими, деган савол 
тугилиши табиий. Албатта fiÿK, чунки, мусиканинг ÿsnra хос хуеусиятлари 
булгаюшги сабабли хар бир инсон мусикдни узича тушунади ва талкин килади. 
Киши уз ички дунёсига садодош кушик ёки куйни маъкул кУради. Шу сабабдан 
шинаванда мусиканинг бутун куйи давомида эшитиб, кузатиб уни ту лик хазм 
килишга харакат килади. Бунинг натижасида баъзан мусика эшитишга ёки 
кушик айтишга булган интилиши пайдо булади хамда бадиий хиссиёглар ранг- 
баранг ва нозик булиб боради.

Мусиканинг яна бир хислати бола дунёга келган кунидан бошлаб унга 
таъсир кила олишидир. Масалан, Онанинг бола билан б}^лган муносабатидан 
бошланган лирик хдслар, шоирона эркалатишлар бола ÿcran . сайин унинг 
рухиятига, маъанавиятага синшб боради. Аллалаётган она бугун айтган 
алласини эртага бошкачарок килиб, бойитиброк айтади. Шу йусинда аллалар, 
кушиклар, термалар, хуллас, оз-оздан йигилиб бутун бир дарёга айланади. Бу эса 
болани мусика тинглашга, кушик куйлашга, мусикий харакатлар килишга олиб 
келади ва она кушигига мослашиб, уни тобора ёктириб бораверади.

Шундай килиб, боланинг илк ёшлигидан бошлаб эмоционал хис- 
туйгуларини шакллантиришда мусика санъати онанинг энг якин ёрдамчиси 
сифатида хизмат килади.

Бола шахсининг ривожланишида мусиканинг ахамияти
Болаларни акдий ва жисмоний ривожлантириш хамда уларни санъатга ва 

умумий мухитга бу^лган эстетик муносабатини устиришда мусикий тарбия 
мухим ахамият касб этади. Мусика тарбияси оркали болаларнинг эстетик 
дунёкарашларини ривожлантиришда уларнинг бир неча асосий хусусиятларини 
билиш жуда мухимдир.

1-хусусият. Дар кандай ёшдаги бола хам мусиканинг тавсифини тезда 
илгаб олиш, мусикий асарларнинг кайфиятини англаш, мусикага нисбатан 
эмоционал муносабатда булиш ва мусикий фикрлай олиш имкониятига эга.

2-хусусият. Мусикани хавас билан тинглашга ургатишда мусиканинг 
айрим охангларини эсида сакдаб колишга кизщтириш лозим. Натижада 
болаларнинг мусикий эшитиш маданиятини тула ривожлантириш имкониятини
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беради. Келтирилган бу асослар болаларда мусикий ижодни намоён килишда, 
уларнинг узларига яраша мусикий тушунчалар хосил килишда, ÿpraHran кушик 
ёки уйинга таклид килаб харакат килиш ва бошка шу каби мусикий дидга 
таллукли хусусиятларни шакллантиришда жуда зарур уринни эгаллайди.

Болаларнинг маънавий дунёкарашлариии шакллантиришда
мусиканингурни

Мамлакатимиз ÿs мустакиллигини кулга киритгач, маънавий камолот 
масаласига алохида эътибор каратила бошлаиди. Чунки, жамият тараккиёти 
маънавият юксалишига бевосита боглик. Шундай экан, болаларга мусикий 
таъсир килиш, уларда маънавий дунёкарашни бойитади, шакллантиради. Айрим 
ваьсгларда болаларга мусика жуда кучли таъсир килади ва уларда мусикий 
асарнинг персонажларига нисбатан хис-гуйгулар кузгалади. Масалан, Ватан 
хдкидаги кушикни тинглашганида, Ватанга булган мехр-мухаббат янада ошади, 
гуллар хдкида тинглашганларида эса нафис гулларга нисбатан хиссиётлари 
ошади. Бу каби хар хил мусикий х,иссиётларни бошдан кечириш болаларнинг 
ички дунёсини кенгайтиради. Мусикий тарбия вазифалари асосан болаларни 
жамоа тарзда кушик айтгириш ва раксга тушириш оркали бажарилади. Бу эса 
болаларнинг шахсий ривожланишида асос булади ва болаларнинг умумий 
маданий ривожланишида шаклланиш иайдо килади.

Болаларнинг аклий ривожланишида мусика воеитаси
Болаларнинг мусикий кабул килиши аклий жихатдан соглом 

ривожланишида мухим урин тутади. Чунки, соглом болаларда кузатувчанлик, 
ижодий фикрлаш хусусиятларига нисбатан мойиллиги булади. Масалан, бола 
мусиканинг ижросига, унинг маъносига, тавсифига ва образига эътибор беради. 
Мусика хам бошка санъат турлари каби инсон хдс-туйгуларига катга таъсир 
килиш кучига эга. Мусика оламида мураккаб хаётий вокеалар, бадиий образлар 
мужассамлашганки, мактабгача таълим ёшидаги болаларда янгйча тасаввур 
килиш имконияти очилади. Н. ТУраназаровнинг “Бахтиёрлар” кушигида 
болаларнинг дустларга булган мехр-мухаббати намоён булади, кушик куйлаш 
асносида раксга хам тушадилар.

Шунинг учун болаларни эстетик ва аклий жихатдан ривожлантиришда хар 
томонлама хдмкорлик килиш керак. Агар катга киши болага бирон-бир мусикий 
вазифа берса, болада изланиш пайдо булади ва уларда аклий фаолият 
фаоллашади ва узича ижод кила бошлайди, узича куй тукишга харакат килади, 
кушик матнига узича ёндашади. Болалар ритмик фаолиягларга катга кизикиш 
билан киришадилар, уйин яратиб, хар хил харакатлар бажаришга интиладилар. 
Натижада болаларда хаётий тасаввур килиш фаоллашади, янги-янги образлар, 
хаёл суриш, фикрлаш, ижод килиш кабилар шаклланади.
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Болаларнинг жисмоний ривожланишида мусиканинг урни 
Мусина эшитиш инсоннинг бутун аъзоларига сезиларли даражада таъсир 

килади. Аъзодаги кон айланиш фаолияти билан бирга нафас олиш органларига 
дам таъсир килади. В.М.Бехтерев шу таъсирни хдеобга олиб, “мусиканинг 
таъсир килиш механизмидан тугри фойдаланган холда инсон сезгисини кузгаш 
ёки бушаштиришда фойдаланиш мумкин”, дейди. П. К.Анохиннинг “мажор 
дамда минор“ ладининг таъсири тугрисидаги хулосасига кура, агар мусщий 
куйни, унинг усулини тугри ифодалаиган холда инсонга таъсир эттирилса, унинг 
иш фаолиятида ва дам олишида катта ёрдам беришини таъкидлайди. Шундай 
килиб, мусика болаиинг психо-физиологик хусусиятларига таъсир кила олиши 
бол ал ар тарбиясида мусикага ёндошиш имкониятини беради. Бола тарбиясида 
кушик куйлашни ривожлаитириш воситасида овоз бойламлариеи мустахкамлаб, 
нущни устириш ва тиниклаштириш мумкин. Кушикни тугри талаффуз килиш 
нафас олиш апгхаратини мувозанатга келтиради ва нафас олишни 
чукурлаштиради. Ритмика билан шугуллантириш эса боланинг мувозанатини 
саклашни, енгил чопишни, сакрашни, аник кадам ташлашини ривожлантиради.
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Мусща суръати ва ифода воситаларидан эса болаларнинг диккатини х,амда 
йуналишини узгартиришда фойдаланилади.

§ -2-
Болалар мусикий тасаввурларининг ривожланишида 

ёш хусусиятларининг ахамияти
Болаларда мусикий фаолиятни ривожлантиришда болаларнинг ёшини 

хисобга олган холда ташкил килиш ва йуналтириш педагогнинг энг биринчи ва 
мухдм вазифаси хисобланади. Болаларга мусикий товушларнинг паст- 
баландлиги сингдирилмаса, етти ёшга борганда вазифани уддалай олмай 
коладилар. Мусикий ривожланишнинг айрим хусусиятларига эшитиш 
кобилияти, мусикий куйга эмоционал ёндашиш ва мусикий ижрочиликнинг энг 
содда усуллари киради.

Болаларнинг биринчи ёшида мусиканинг урни 
Психологларнинг хулосасига Караганда, болада эшитиш кобилияти жуда 

эрга пайдо булади. А.А.Люблинскийнинг фикри буйича ун-ун икки кунлик бола 
товушни эшитади, икки ойлигида эса бола товушни эшитиб, харакатдан 
тухтайди ва товушга кулок солади, турт-беш ойлигида эса товуш манбасини 
излайди. Щу фикрлардан келиб чикадиган булсак, бола бир ойлигидан бошлаб 
нормал ривожланса, мусикага булган муносабати фаоллашади ва буни хар хил 
белшлар -  кувониш ёки тинчланиш билан билдиради. Бундан ташкари, 
товушларнинг паст-баландлигини, кучли-кучсизлигини, тембрини англай 
оладилар. Бу борада энг содда харакатлар: карсак чалади, оёгини силкитади ва 
мусика оханги огушида айланади.

Болаларнинг уч ва турт ёшлнк даврларида 
мусиканинг урни

Бу ёшдаги болаларнинг сезгига булган муносабати анча ривожланади, 
жисмларни аник куради, шу билан биргаликда мусикани хам аник эшитади, 
айрим куй ва кушикларни аник килиб айтиб бера оладилар. Бу даврда болаларда 
мустакил хдракатланишга интилиш кучаяди, харакат килиш мускуллари анча 
мустахкамланади. Болалар турт-олти ёшда катта одамнинг ёрдамида кичик- 
кичик кушикларни айта бошлайдилар. Раксга тушиш, кунпщ айтиш, бирорта 
кушикнинг айрим жойларини куйлашни мустакил равишда узлари бажаришга 
интиладилар. Уч-турт ёшдаги болаларга ёкадиган, тасаввурига мос келадиган 
репертуар тайёрлаш педагогнинг энг мушкул вазифаларидан бири хисобланади. 
Чунки, уларнинг дидига мос булмайдиган кушик ёки уйии салбий таъсир килиш 
мумкин. Мусикий-ригмик фаолият мусикий машгулотларнинг ярмини ташкил 
килади. Машгулотларнинг биринчи кисмини хар хил машкдар камраб олади ва 
бу машкдар раке элементларини ургатишда фойдаланилади.

Болаларнинг беш ёшлик даврида мусиканинг урни 
Болаларнинг беш ёшида савол бериш жараёни бошланади. Бунда вокеалар 

билан ходисаларга нисбатан эътибор кучаяди ва “Бу нима?, К,аерда?, К,ачои?” 
деган саволлар билан катталарни кумиб ташлайдилар. Бу даврда болалар жуда 
синчков ва кузагувчан булади. Мусиканинг кувноклиги ёки гамгинлиги, тезлиги 
ва секинлиги, майинлиги, баландлиги ёки пастлигини аник сезадилар. Уларда 
ку-шикни ёки раксни кандай бажариш кераклиги тушунарли булиб колади, 
овозлари эса жуда тиник ва жарангдор булади.
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Болаларнинг кушщ айтиш ох;анги жуда тургун булиб, катталарнинг 
хамиша назорати остида булишини талаб килади. Айрим болалар эса бир-бирига 
таклид килмасдан узича харакат киладилар, айримлари эса узининг кобилиятини 
хисобга олиб, фаолиятнинг бирон бир турига кизикадилар.

Болаларнинг олти-етти ёшлик даврларида 
мусиканинг урни

Болаларнинг олти ва етги ёшида мактабга тайёрлаш ишлари бошланади. 
Улардаги йигилган тажрибалар хисобига болалар факат саволларга жавоб 
берибгина колмасдан, балки мустакил равишда мусикий асарларии тахдил кила 
бопшайдилар. Масалан, бу раке узбекча, бу кушик жуда майин ва х.к. деб 
кисмларга ажратадилар. Олти-етти ёшдаги болаларда овоз богламлари яна хам 
мустахкамланади, кенгаяди ва диапазони силликлашади, мусикага кизщиши 
янада яккол куринади. Укитувчи болаларнинг ёшига, уларнинг ёшлик 
хусусиятларига караб ижод килиши мусикий тарбиянинг вазифалари ва 
мазмунини тугри танлаб режалаштиришга катга енгиллик тугдиради.

Мусикий тарбиянинг вазифалари 
Мактабгача таълим муасеасаларидаги асосий вазифалардан бири болаларни 

хар томонлама гармоник ривожлантиришдир. Бу вазифани бир томондан мусика 
тарбияси хам бера олади. Мусикий тарбия болаларнинг мусикага булган 
кизикишини, кобилиятини хамда мусикага булган эстетик ёндашишни 
шакллантиради.

Болаларнинг мусикий ривожланишида мусикий тарбия 
Болаларни мусикий ривожлантириш, улар шаклланишининг хулосаси 

хисобланади (агар мусикий фаолияти фаол даражада давом этган булса). 
Болаларда мусикий ривожланиш куйидаги даражада давом этади: Болаларда 
эмоционал импульедан тортиб, энг содда мусиканинг хусусиятигача, аеча ёркин 
ва хилма-хил эмоционал муносабатгача, мусикий кабул килиш ва эшитишдан 
айрим товушларни аниклаш, уни онгига сингдириш хамда товушларнинг паст- 
баландлигини аниклашгача, болаларнинг мусикага булган муносабатини тургун 
булмаган муносабатдан аник булган кизщишга ва биринчи мусикий цинга 
булган талабигача, ижро этиш фаолиятидан харакатли курсатишгача, мустакил 
ижод килишдан ижро этиш ва раксга тушишгачадир.

Педагогнинг мусикий тарбияси болаларда мусикий бойликни, тажрибанинг 
ортишига каста ёрдам беради ва болалар буни узларига тезда сингдириб олишга 
харакат килади. Рус психологи С. Л.Выготский фикрига кура у мумий тарбия ва 
якка тарбия олдинга караб ривожпаниши ва болани узи билан бирга изма-из 
олиб юриши керак. Болаларнинг ривожпаниши мусикий машгулот пайтида 
узини кандай тутиши оркали белгиланади. Масалан, болалар мусикий 
машгулотларда фаол инггирок этса, яъни, катта кизикиш билан кушик айтса, 
раксга тушеа, шунинг узи болаларнинг мусикий ривожланиши яхши 
бораётганлигини курсатади. Тарбиячи уз максадига эришиш учун болаларни хар 
бир шахеий ривожланишини хисобга олиб туриши ва белгилаб бориши керак. 
Якка тартибда ва дифференциал ёндашиш мактабгача тарбия ёшидаги 
болаларнинг хамма боскичларида зарурдир. Бола канча кичик булса, педагог 
томонидан шунча куп ёндашиш талаб килинади.
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§-з.
Муадщий тарбиянинг вазифалари

Ушбу булимда келтирилган фикр ва мулохазалар мактабгача таълим 
муассасаларидаги барча муещий вазифаларни хал килишда мухдм вазифани 
утайди. Тарбиячи болаларни х,ар томонлама гармоник ривожлантиришда 
куйидаги талабларни бош максад килиб олиши мумкин.

1. Болаларнинг мусикага булган муносабатини кенгайтириб бориш;
2. Болаларнинг муещий тушунчасини бойитиб, х,ар хил мусикий асарларни 

эшиттириб бориш оркали;
3. Энг содда мусикий тушунчалар оркали болаларнинг кушик айтиш, раксга 

тушишини аник ва маъноли килиб ижро этишгача булган давр;
4. Болаларнинг эмоционал муносабатлари оркали уларнинг эшитиш 

кобилиятини, мусикий усулга булган сезгисини, уларнинг кушик айтиш 
вакгидаги овозларини шакллантириш хдмда уларнинг х,аракатидаги 
маънодорликни ривожлантириш;

5. Болаларни ижод килишга ургатиш, урганган кушик ва раксларини 
янгисига алмаштириш, кичик-ютчик кушикларни узлари кайта ишлашларига 
кизиктириш, кушик ва раксларни кундалик фаолиятларида ишлатишни ургатиш 
каби вазифаларни уз ичига олади.

Савол ва вазифалар
1. Болаларни эстетик ривожлантиришда, уларнинг маъноли тушунчаларини 

шакллантиришда х;амда уларни аклий ва жисмоний ривожлантиришда мусика 
тарбиясининг ролини гушунтириб беринг?

2. Мусика санъатнинг бир тури эканлигига тавсиф беринг?
3. Болаларнинг мусикага булган муносабатининг асосий белгиларини санаб 

беринг?
4. Болаларни мусикий ривожлантиришда ёш хусусиятларининг ахамиятини 

тушунтириб беринг?
5. Мусикий тарбия болаларнинг хар томонлама гармоник жихатдан 

ривожлантиришини исботлаб беринг?
6. Яхши курган кушигингиз ёки куйингизнинг номини айтиб беринг ва у 

нима учун сизга ёкади?
7. Хохдаган таниш муещий асарингизни номини айтинг ва уни тахлил 

килиб беринг?
8. Болалар кушщларидан канчасини биласиз ва биронтасини айтиб беринг?
9. Биронта билган кушигингизни ижро этиб беринг ва уз тушунчангиз 

буйича тахдил килинг?
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2- БУЛИМ
БОЛАЛАРДА МУСИКИЙ ФАОЛИЯТ ШАКЛЛАРИ ВА 

КУРИНИШЛАРИ
§1-

Билим ва малакалар
Мусика хамиша хар хил сезшларни, тушунчаларни, ходисаларни ва 

вокеаларни акс эттиради. Мусиканинг уз гили борки, бу шинавандага 
мусиканинг мазмунини ва кайфиятини ифодалайди. Болалар билан кушик айтиш 
машгулотларини утказишда куйидаги тушунчалар берилади:

1. Куйнинг тавсифи (кенг, узун-юлук, енгил, куйчан);
2. Аник; талаффуз килиш (тушунарли, тинщ, бурро);
3. Мелодик харакатлар (куйнинг юкорига ва пастга харакат килиши);
4. Метроритм хакида тушунча (товушларнинг узун-кискалиги).
Муеикий-ритмик харакатлар ургатиш вактида болаларга куйидаги

тушунчалар берилади:
а) Мусикий тавсиф билан бирга харакатдаги тавсиф;
б) Мусикий асарнинг тузилиши (аник, жонли, мулойим, тириищокдик 

билан ва х-к.). Раке харакатлари буйича кул харакати, бел харакати, гавда 
харакати хамда каторларга тизилиш.

Мусика эшитиш оркали мусикий асарлар билан таништириш болаларнинг 
мусикий тажрибасини бойитади. Улар хар хил мусикий жанрлар (марш, полка, 
халк куйлари ва термалар) билан танишадилар. Мусикий эшитишни кабул 
килиш малакалари болаларга мусиканинг эшитиш маданиятининг бошлангич 
асосларини ургатади (мусикий асбобда ижро этилаётган куйлар, вокал 
мусикалари, раке мусикалари, тантанавор ва кахрамонона кушиклар ва куйлар). 
Маълумки, хор булиб куйлаш маданияти, вокал асосига суянган холда талаффуз 
килиш, нафас олиш ва нафас чикариш, хамоханг булиб айтиш оханги, куйнинг 
суръатига монанд холда айтиш, унинг мусикий ифодасига ва тембрига риоя 
килиб куйлаш. Бунииг учун болаларнинг овозларини хисобга олиш керак 
булади. Мусикий-ритмик малакаларга эмоционал муносабатда булишда хар хил 
машкларни уз ичига олади (мусикий образга булган хисобот, унинг тавсифи, 
кисмларнинг узгаришига, асарнинг тузилишига, ифода ва суръатига мос 
мапщлар).

Раке малакалари миллий раксларнинг энг содда элементларини уз ичига 
олади. Болаларни бирон бир чолгу асбобида ижро этишга ургатишда хар хил 
мусикий асбоблар билан таништириш, уларнинг тузилиши, товуш рангларини 
ажратиш, кичик анеамбл булиб мусика ижро этишда мухим ахамият касб этади.

§ - 2 .
Мусикий фаолиятнинг турлари ва шакллари

Мусикий фаолиятнинг асосий куринишларидан бири мусика тинглаш 
хисобланади. Мусика эшитиш йули кушик айтишга урганиш ва ёд олиш, раксга 
тушиш хамда болалар ансамблининг товуш рангини фарклашга ёрдам беради. 
Мусика фаолиятининг яна бир тури болаларнинг ижрочилик махоратидир. 
Ижрочилик махорати кушик айтишда, мусикий-ригмик харакатларни 
бажаришда хамда мусиканинг ички хиссиёт билан харакатларни ва кайфиятни 
яратишда ёрдам беради. Навбатдаги мусикий фаолиятларнинг турларидан яна 
бири мусикий-ижодий ёндашишдир. Мактабгача таълим ёшидаги болаларда энг
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бошлангич белгиларни, яъни, содда кушщларни кайта ишлашга харакат килиш, 
таниш булган paiera янги харакатлар кушишга интилиш ва бонща хислатларни 
кузатишимиз мумкин. Мусикий фаолиятнинг яна бир тури мусикий билимга эга 
булишдир. Бунда бол ал ар муещанинг энг содда элементларини узлаштириши, 
мусикий ифодаларнинг хусусиятларини ва ижрочилик буйиЧа айрим билим ва 
малакаларни урганадилар.

Мусикий фаолиятни ташкил килиш шакллари 
Мактабгача таълим педагогикаси мусщий фаолиятни куйидаги шаклларга 

ажратади. Мактабгача таълим муассасаларидаги мусщий машгулотларда 
болаларнинг ёшига караб гурухдарга булган холда шу гуллантирил ади. Бунда 
болалар умумий ишни бажаришади. Улар жамоа булиб купшк айтишади, paiera 
тушишади. Машгулотнинг бу шаклн жуда кулай хисобланади. Тарбиячи айрим 
болаларнинг яхши жихатларини тенгдошларига намуна тарщасида курсатади, 
бу эса вазифани узлапггиришга кийналаётган болаларнинг узлапггириб олишига 
ёрдам беради. Тарбиячи тузилган материалларни бир неча машгулотларга булиб 
чщади ва хар бир машгулотдан кейин навбатдаги машгулот кайси мавзуда 
эканлигини эълон килиб боради. Шунинг учун, тарбиячи машгулотлар орасида 
психологик мухитни сакдаб боришга харакат килиши керак. Шу фикрлардан 
келиб чикиб, куйидаги тахминий иш режасини тузиб чикиш максадга мувофщ 
булади:

1-илова
Илк ёш 1-кичик гурух 2-кичик гурух

Мусщий 
товушларни эшитишга 
кизиктириш, кушщ 
айтишга илк бор 
кизиктириш, биринчи 
марта мусика ёрдамида 
харакат килиш

Мусикага булган 
айрим эмоционал 
муносабатларни 
бойитиш, товушларнинг 
паст-баландлигини 
аникд шп

Мусикий 
тушунчаларни бойитиш. 
хар хил усулларнинг 
фаркини 
ривожлантириш

урта гурух Катта гурух Мактабг.тарб.гурухи
Мусикий хис- 

туйгуларни
ривожлантириш ва 
мусика тинглашга 
кизиктириш

Мусикий 
тушунчаларни 
кенгайтириш, мусика 
оркали нафосат ва 
дунёкарашларини 

ривожлантириш

Жамоа булиб кушщ 
куйлашга кизиктириш, 
кушик куйлаш ва раксга 
булган ижобий 
кобилиятларини устириш

Мусикий ижрочилик кобилиятиии ривожлантириш

Овоз 
бойламларини 
ривожлантиришни 
давом эттириш. 
Металлафонга ижро 
этишни ургатиш. Кушщ 
накоратларини 
интонация килиш

Жамоа булиб кушщ 
куйлашга ва раксга 
тушишга кизщтирипши 
давом эттириш. Ижодий 
ёндашишни 
ривожлантириш
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Иттт давомида содир булган кийинчиликларни хдсобга олиб, тарбиячи 
мусика машгулоти билан якка тартибда хам шугулланиши мумкин. Чунки, 
айрим болалар куп кунлаб богчага келмай куяди ва келган вактларида узини 
кандай тутишини билмай туради. Шунда тарбиячи кискагина килиб келмай 
колганини сабабини суриштиргандан сунг кушик айтиш усулларидан 
айримларини курсатиб беради. Харакат буйича хам айрим харакатларни 
бажартириб, уни йулга туширади. Лекин машгулотлар давомида тарбиячи 
уларни кузатиб боради ва яна якка тартибда юкорида келтирилган усуллардан 
фойдаланади.

Мусика тинглаш, кушик айтиш, мусикий-ритмика билан шугуллантириш 
мусща тарбиясининг асосий таркибий кисми булганлиги сабабли болаларга 
мусикий малакалар буйича тушунча беришга имкониятлар тугилади. Бунда 
тарбиячи болаларга мусиканинг ифода воситаларини, мусикий асарларнинг 
шаклини, яьни мусикани ижро этиш ёки кушик айтишни бошлаш йуллари, 
накоратлар, фразалар ва х.к. тушунтирилади. Шундан сунг болалар мусика 
хакида, мусикани тахдил килишда мусикада булаётган жараён: кувнок ёки 
гамгин, нозик ёки ёкимли, мулойим ёки зерикарли, шиддатли ёки суст 
эканлигини фарклай оладилар. Мана шу у су л л ар ни узлаштириб олган болалар 
мусиканинг характерини ва мазмунини тезда илгаб оладилар.

Байрамлар ва кизик;арли уйинлар

Болалар мусикий фаолиятини ривожлантириш нафосат ва маънавий 
вазифаларни хал килишда мухим роль уйнайди. Айтайлик, богчага бирон-бир 
санани нишонлаш муносабати билан. Масалан, ’’Навруз” байрамига багишланган 
эрталик ташкил килинди дейлик. Бунда ижро этилган куй ва кушиклар, ракслар 
болаларни бир-бири билан мустахкам боглайди, дустларининг муваффакиятидан 
хурсанд буладилар. Шуни хам айтиб утиш керакки, шундай пайтларда 
тарбиячилар байрам дастурларини тузишда катгалар эътиборига 
йуналтирадилар.

Бундай эрталиклар болаларда анча огир кечади ва узларини ёш 
хусусиятларига мос булмаган материалларни узлаштиришга кийналишадилар. 
Эрталикларда ижро этиладиган материаллар тугри танланган булиши керак. 
Агар тарбиячи илгари урганилган материал намуналаридан олаётган булса, 
бунда болаларда катта интилиш юз беради ва кизикиш билан ижро этадилар 
хамда уларга маъкул булади. Эрталикларда ижро этиладиган материалларни 
шундай танлаш керакки, тарбиячиларнинг тарбиявий ишларига халакит 
бермайдиган ва болаларни толиктириб куймайдиган даражада тузилиши керак. 
Тарбиячи айрим мавзуларни аралаш холда хам тузиши мумкин. Масалан, кичик 
ёшдаги болалар томошабин булиб, катта ёшдаги болалар ижро этадилар ва 
аксинча, ёки биргаликда ижро этадилар. Лекин бу усулнинг бир томонига 
эътибор бериш керакки, бу хам булса болаларга огир тушириб уларни 
толиктириб куймасликдир.

Шундай килиб, болаларни кизикарли уйинлар билан овутиш мусикий 
фаолиятнинг тарбияловчи кисми булиб колади. Чунки бу фаолият болаларга 
олам-олам завк бахш этади ва уларда мустакил ижод килишга мойиллик 
тугдиради.
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Мактабгача таълим муассасаларида жар кунги мусикий даётнинг
а^амияти

Мактабгача таълим муассасаларида хдракат уйинлари хар хил 
машгулотларни богларда олиб бориш, табиатни томоша килдириш, эрталабки 
гимнастик машгулотларни бажариш болаларнинг кайфиятини яхшилайди, 
уларни тартиб-интизомга чакиради. Бу борада тарбиячидан юксак махорат ва 
малака хамда ташкилотчилик талаб килинади. Чунки, ÿma дакикада болаларнинг 
кайфиятига караб уларга у ёки бу кушикни ижро эттириши ва улар билан 
биргаликда кушик айтиши, раксга тушиши керак.

Болаларда муста кил фаолнят 
Мустакил мусикий фаолият болаларнинг хохиши билан намоён булади. 

Х,ар бир бола узича куй ва кушикдарни мустакил равишда диккат билан 
кайтаради ва мусика машгулотларида урганган мусикавий элементлардан 
фойдалана бошлайди. Бу хусусиятларни кузатиб юрган тарбиячи гхайтдан 
фойдаланиб аник килиб, уларнинг мустакил ишига ёрдам беради ва рахбарлик 
килиб туради. Бунинг учун тарбиячи болаларга етарли шароит яратиб бериши 
керак. Масалан, болаларнинг гурухда утирадиган ÿs урнини, уларнинг мусика 
билан шугулланадиган жойини ва керагича уйинчокларни олишга имкониятлар 
яратиб бериши керак, Мустакил мусикий фаолият мусикий машгулотларнинг 
натижаси булиб, болалар бутун машгулотлар давомида урганган тажрибасини 
мустакил равишда ишлата олишдир.

Мусикий репертуар 
Мусика тинглаш, кушик куйлаш, мусика охднги журлигида харакат килиш 

богчаларда дастурий хисобга олиш оркали тузилади. Бу дастурий ишлар бадиий 
педашгик талабларга жавоб бера оладиган даражада тузил ади. Дастурий ишлар 
режасини куйидагича тузиш мумкин:

1. Мусикий шаклнинг мазмун бир лиги;
2. Мусикий фаолиятларнинг хдмма турларига мос келиши;
3. Мактабгача тарбия ёшидаги хамда гурухлардаги хамма болаларнинг 

узлаштириши ва мусикий кабул кила олишини назарда тутган холда булиши ва 
х;.к.

Мусикий асарларнинг мазмун ва шакл бирлиги 
Халк мусикаси ёки бастакорларнинг болалар учун ёзган мусикий асарлар 

намунаси хамиша ёркин, образли, болалар ички дунёсига жуда якин булиши 
керак. Чунки, бу куйилган талаблар болаларнинг эмоционал муносабатини 
бойитади. Мусика оламига кириш бу мусика тилини Урганиш демакдир. Шунинг 
учун, мусикий шакл жуда кийин булмаслиги керак. Болалар мусикани мазмун 
жихатдан образи билан биргаликда узларига кабул киладилар. Масалаи, болалар 
фортепьяно журлигида чегарачилар хакидаги кушикни тинглаган пайтларида 
мусикий бошланишнинг мазмунига эътибор берадилар. Жумладан, куйда 
кандайдир сирли ва эхтиёткорлик, тинишлар пастки регисгрлар бу хиссиётларни 
к>чайтиради. Шу билан мусикада юкори бадиий-мусикий хис-туйгу 
(лткассамлашганлигини курамиз. Болалар учун худди шундай мусикий 

асарларни танлаш энг асосий талаб эканлигини назарда тутиш керак булади.
Мусикий фаолият турларида репертуарнинг мослаштирилиши 

Мусикий тарбия дастуридаги мусика тинглаш, кушик айтиш, ритмика 
5план бирга репертуарга мос булиши керак. Мусика тинглашга асосан вокал ва
ч : лгу асарлар олинади. Халк мусикасидан эса уйноки ва хазил кушиклар
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танланади. Бу кушиклар тузилиши буйича содда булиб, болаларнинг онгига тез 
сингади. Шунинг билан биргаликда юкори савиядаги асарлардан хам олиб 
эшиттирилиши мумкин булиб, болаларнинг рухдятини тетиклаштиради. 
Масалан, узбек бастакорларидан Ф. Назаров, И. Акбаров, Г, К,одиров, чет эллик 
классиклардан Чайковский, Римский-Корсаков ва боища мумтоз 
бастакорларнинг асарларидан дам эшиттирилади. Болалар учун купгина мусикий 
асарларни бастакорлар яратадилар. Лекин, мана шу яратилган мусикий 
асарларнинг хдммаси хдётий вокеалар билан сугорилган булиши лозим. Мана 
шу юкорида келтирилган фикрларнинг узи хдётий вокеалар билан 
сугорилганлигини курсатиб туради. Мана шундай хдётий вокеалар билан 
сугорилган мусикий асарлар болаларни кушикка, унинг образига нисбатан 
эътикод билан ёндаштиради.

Кушикларни болаларга ижро эттиришда тарбиячи асарнинг ритмик 
хиссиётларияи аник килиб курсатиши ва тушунарли килиб талаффуз 
килдиришга эришиши керак. Бундан ташкари товуш журлигини тугри олиб 
айттиришга харакат килиш зарур. Кушик танлашда ва ургатишда асарнинг кайси 
жойларини кайси усул билан ургатиш кераюшгини мусика рахбари аник 
тасаввур килиши даркор. Репертуар танлашда тарбиячи болаларнинг 
кобилиятини хдсобга олиши керак. Чунки, бунда асарнинг бадиий образи 
болаларнинг ички дунёсига якин булиши талаб этилади.

Танланган кушиклардан ташкари, боища кушикларни хам айттириш 
мумкин. Бундай кушикларни болалар эрталикларида, байрамларда жуда яхши 
ижро этадилар. Шуни эсда саклаш керакки, бир маромда ургатилиб бориладиган 
репертуар бир неча муваффакиятларга эга. Чунки, тез-тез айтилиб туриладиган 
кушиклар болаларнинг мустакил равишдаги фаолиятида жуда мухдм 
хдсобланади. Натижада урганган кушикларини мустахкам эгаллаб, кушикни 
тугри ва аник килиб ижро этадилар. Репертуар бир йиллик килиб чоракларга 
ажратилади. Кушиклар маълум бир мураккабликда сайланиб, хар бир уйин ёки 
кушик хусусиятига караб танланади. Танланган кушиклар мавсумга, вокеаларга 
караб маълум бир байрамларга аталиб тузилган булиши керак. Шундай килиб, 
мусикий репертуар мусикий тарбиянинг асосий таркибий кисмларидан бири 
хисобланади. Болаларни нафосат жихатдан ривожлантиришни бир маромда олиб 
бориш билан бирга болаларга мусика адабиётидан хам тушунча бериб борилади 
ва богчалар учун ёзилган услубий кулланмалар оркали амалга оширилади.

Савол ва вазифалар
1. Мусикий дастурни тузишда асосий тамойилларга тавсиф беринг?
2. Мусикий-амалий ва мусикий малакалар орасидаги богликликни 

тушунтириб беринг?
3. Мусикий репертуар да аосий бадиий-педагогик талабларни санаб 

курсатинг?
4. Болалар мусикий фаолиятининг асосий хусусиятлари ва уларнинг ранг- 

баранглигини санаб беринг?
5. Болаларнинг мусикий фаолияти билан мусикий машгулотларнинг фарки 

ва ухшашлигини айтиб беринг?
6. Мусикий фаолиятнинг шаклларини ташкил килишнинг яна кандай 

усуллари бор?

14



3 - Б У Л И М
МУ СИРИНЕ ТАРБИЯ БЕРИШНМНГ ЙУЛ-ЙУРЩЛАРИ

§1-
Мусикий тарбиянинг услублари

Мусикий тарбия бериш услуби укитувчининг болаларга мусщий нафосат 
тарбиясини беришда циладиган хдракати хисобланади. Мана шу кийин 
педагогик жараёнда энг мухим ролни катталар бажарадилар. Тарбия бериш 
услублари жуда хилма-хилдир. Бу аник ^кув вазифаларидан ва хар хил мусщий 
фаолиятдан ташкил топган б^лади. Шунинг учун педагогиканинг иккита асосий 
тамойилларига амал килиш максадга мувофикдир.

1. Ишонтириш услуби;
2. Ургатиш ва машклар.

Мусик;ий воеиталар оркали ишонтириш услублари

Болаларга мусщий тарбия беришда ишонтириш услублари куйидагича 
булади: Анщ ижро килиб беришда укитувчи уз олдига куйган максадига 
эришади. Ижро этилган мусикий асар аник; ва равшан булиши учун шу асарни 
яхши билиши, унинг мазмунини, тавсифини ва кайфиятини яхши хис килиши 
керак. Болаларнинг ички хиссиётини уйготиш учун аввапамбор мусика нима 
хакдца куйланаётганлигини, унинг охангини тушунтириши керак, ундан сунг у 
ёки бу талабни куйиши лозим. Бунинг учун болаларни ишонтиришда 
мусщанинг таъсиридан фойдаланиб колмасдан, балки максадга якин килиб 
ишни таттткил килиш, режанинг мазмунини анщ тасаввур килдириш лозим. 
Шундай килиб, ишонтириш услуби болаларнинг дидиии шакллантириб, ижро 
этилган куй ва кушикни тугри тушунтиришни жонлантиради.

Мусищий манщларни бажартириш методы

Машк килдириш болалар мусщий фаолиятининг ташкил килиш услуби 
демакдир. Болаларнинг мусикага булган эстетик муносабатини ривожлантириш 
учун уларнинг мусщага булган кизикишини устириш, товушларни фаркдаш, 
фаол харакат килишга, диккат билан эшитишни хамда товуш хусусиятларини 
ажратишни ва фарклашни ургатиш керак. Бу ишлар йилма-йил амалга оширилиб 
борилиши натижасида болалар да интилиш ва мустакил харакат килишга хохиш 
уйгонади. Таникли педагоглардан В.А.Сухомлинский тарбиявий сезгининг 
мураккаблигини изохдаб, (нафосат тарбияси) болаларнинг бир мартагина 
юрагини жимирлатиш учун йиллаб кутиш керак, дейди. У яна шундай дейди: 
’Тарбиячининг асосий вазифаси шундан иборатки, хар кайси бола кулига чолгу 
асбобини оладиган, мусщанинг кандай тугилганлигиии биладиган булсин”. 
Болаларни эстетик муносабатда булишга ургатишда тарбиячи жуда куп куч 
сарфлаши, чидам ва сабр-токат билан ишлашига тугри келади. Агар бола кулига 
биронта мусикий асбоб оларкан, тарбиячи уз максадига етганидир, яъни болани 
мусща оламига олиб кира олгани ва келажакда унинг иясодий фаол инсон булиб 
етишиб чикишига ташаббускор булганидан далолатдир. Шундай килиб, мусщий 
тарбиянинг ривожланиши фаолиятнинг хамма турларида мунтазам равишда 
машк килдириш оркали муваффакиятга эришиш мумкинлигини назарда тутади.
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§-2

Ук;итиш ва методик усуллар

Укитиш услуби деганда болалар билан у^итувчи уртасидаги узаро 
муносабат тушунилади. Укитиш болаларни тарбиялайди, ривожлантиради. 
Мапнулотлар давомида болалар уз билим ва малакаларидан кушикда, раксда 
хамда мусща асбобларида куй ижро этишда фойдаланадилар. Шунинг 
натижасида нафосат ва мусикий вазифаларни муваффакиятли хал этишда мухим 
уринни эгаллайди.

Таникли педагоглардан Б. Осипов, М. А. Данилов, А. П. Усова ва бонщалар 
укитиш услубини куллаш укув дастурига, предметнинг мазмуни ва 
тарбияланувчининг ёшига боглик деган фикрни таъкидл айдил ар. Укув 
вазифаларининг максади болаларга кушик, ракслар ургатиш хамда илк мусикий 
билимларни беришдир.

Бу ишларни амалга ошириш учун куйидаги жадвалдан фойдаланиш тавсия 
этил ад и. Бу жадвалда укув вазифалари билан укитиш услубини таккослашнинг 
тахминий режаси курсатилган.

2-илова

Укув вазифалари Укитиш усуллари

1 .Мусика тинглаш буйича мусикий 
ижро билан кушик, айтиш, ритмик 
харакатлар билан илк бор таниш гириш.

2. Навбат билан кушик, раке ва 
машклар ургатиб бориш хамда мусикий 
билим ва малакаларни узлаштириш.

ЗУрганилган билим ва малакаларни 
мустахкамлаш ва ижро этилган мусикий 
асарларнинг мазмунини тушунтириш 
буйича машклар бажариш.

4.Урганилган репертуарларни ва 
билим малакаларни сифатли текшириш.

Кагталар ижросида куй ёки 
кушщни аник килиб ижро этиш, 
унинг мазмунини ва кайфиятини 
хис килдириш, бадиий кургазмали 
куроллардан фойдаланиш. 
Катталар ёрдамида ижро этиш 
усулларини курсатиш. Ижро этиш 
жараёнида малака ва билимларни 
я к ка ва гурух холда тушунтириш. 
Мусикий асарларнинг айрим 
кийин жойларини бир неча бор 
такрорлаш хамда тулик кайтариш. 
Сунгги сухбатдан кейин болалар 
ижросини бахолаш. Дар доим 
болаларнинг жамоавий 
харакатларини кузатиб бориш, 
якка тартибда савол-жавоб килиш. 
Мустакил фаолиятларни назорат 
килиб бориш. Байрамларда кушик 
ва раксларни кузатиб бориш

Укитиш ва ривожлаитиришнинг шартли булишига карамай бошка 
тахминий жадвал режасини хам тузиш мумкин. Бу жадвалда мусикий
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кобилиятни ривожлантиришнинг услублари хамда мусикий ривожлантиришнинг 
умумий таъсирини осонлик билан кузатиш мумкин. Шуидай килиб, Укитиш 
услуби мусщий кобилиятни ривожлантириш билан бирга болалариинг севимли 
булган мусикий фаолиятини ривожлантиради.

3-илова

Мусщий кобилиятни 
ривожлантириш вазифаси

Укитиш услублари

1. Болаларнинг эмоционал 
муносабатларини ривожлантириш.

2. Мусикий ифода сезгисини, 
муносабатларини ривожлантириш.

3. Эшитиш кобилиятларини 
ривожлагггириш.

4. Мусщий у су л га булган 
сезгисини ривожлантириш.

5. Эсда саклаб колиш 
кобилиятларини ривожлантириш

6. Мусикий ижодий кобилиятни 
ривожлантириш.

1 Мусикий образга тасниф бериш 
оркали хар хил жанрдаги мусщий 
асарларни аник килиб ижро эттириш.

2 Товуш баландлиги, у су ли, 
тембри ва динамик хусусиятларини 
тушунтириш.

3 Овоз киздириш машкларини 
утказиш, берилган тонга созлангандаи 
кейин журсиз кушик айтиш.

4 Даракат килиш оркали машклар 
(уйин, ракслар) бажариш, хар хил 
ритмик усулларни аниклаш, усулни 
график тасвирлар билан тушунтириш 
(чорак, саккизталик) ва х,к.

Шуни айтиб утиш керакки, болаларда мусикий кобилият бир хилда 
ривожланмайди. Шунинг учун бу холаг педагогга анча кийинчиликлар 
тугдиради. Шу туфайли тарбиячининг тушунтириши хам, курсатиши хам 
мусщий асарни кургазмали равишда олиб боришни такозо килади, Чунки, 
тарбиячининг вазифаси болаларнинг мусщага булган муносабатини тугри 
шакллантириш, куйлашга булган интилишини уйготиш каби вазифаларни олиб 
боришдан иборатдир.

Методик усуллар

Укитиш усуллари болаларнинг ёшига караб узгариб боради. Бунда 
юкоридаги усулни куллаш шарт эмас. Юкори гурухларда педагог болаларни 
кайфиятини кутаради, яна хам бадиий жихатдан таъсирли булиши учун Р.Толиб 
шеъри. Н.Тураназаров мусщаси ’’Кушик; куйлар кизалок” номли кушщнинг 
шеърини укиб беради (бошца шунга ухшаш шеърлар хам булиши мумкин).

Кушик куйлар кизалок, 
тинглар боглар, дал ал ар.
Овози ш)Ьс кунгирок, 
кушик нурдай таралар.
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Укитишнинг турли усуллари болаларни укитиш жараёнида онгли равишда 
муносабатда булишга чорлайди. Шу билан педагог болаларда эмоционал 
богланишни дал кдяади. Масалан, Н.Тураназаровнинг ”1^ушлар” номли 
кушигини олайлик, бунда педагог мусикий фразаларни аник килиб айттиришга 
эришиш керак. Шундан кейин болалар факатгина унинг усулини эмас, банки шу 
усулнинг мазмунини хам тушуниб оладилар ва тасаввур килиб ижро этишади.
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Укитиш методикаси ва усулининг бир-бири билан чамбарчас богликдиги 

шундаки, катталарни укитаётган вактда хам мусиканинг айрим жойларини 
курсатиш усули билан амалга оширилади. Шунинг учун болаларда хам юкорида 
айтилган усулдан фойдаланиш мухимдир. Укитиш усуллари педагогикаси билим 
узатиш йулларини ургатади. Методик усуллар эса педагог узатаётган билим ва 
малакаларни ихчамлаштиради. Бу методик усуллар ёрдамида педагог уз 
махоратини мужассамлаб, узининг ижодий фикрини баён кила олади.
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Савол ва вазифалар
1. Мусикий услубларни санаб беринг?
2. Укщувчининг болаларга у ёки бу кушщни ижро этиб бериш усулини, 

болаларнинг харакатига ва мустакил харакатига булган таъсирини изохдаб 
беринг?

3. 6-7 ёшлик болаларда янги мусщали асарни ургатиш жараёнида сухбат 
усулининг мазмунини тушунтириб беринг?

4. Уз олдингизга маълум укув вазифасини куйиб, кушик ёки раке 
ургатишнинг методик уеулларини уйлаб топинг?

5. Навбат билан кушик ургатишда ёки раке ургатишда мактабгача тарбия 
ёшидаги ва кичик гурух ёшидаги болаларга ургатиш уеулларини ёзма равишда 
баён килинг ва фаркини изохлаб беринг?

И-кисм
4-БУЛИМ

БОЛАЛАРНИНГ М УСЩ ИЙ ФАОЛИЯТ ТУР ЛАРИ
§1-

Муеика тинглаш -  фаолият туридир

Муеика хам еаеъатнинг бопща турлари каби хдкикатни очиб беради. Опера 
ва балетларда муеика жасорат, узаро муносабат ва инсоний ички хис-туйгуларни 
очиб беради. Муеика инеоннинг хар кунги фаолиятида хамрох булади ва атроф- 
мухит билан боглайди. Муеика тили деганда хамма тасвирий муноеабатлар 
тушунилади. Масалан, хие-туйгуларни сингдириш, яъни, мусщий асарнинг 
мазмуни, кайфияти, ритмик бойлиги, хамоханглиш, тембри, суръати ва динамик 
ифодалари хамда асар тузилишининг хаммаси шу муносабатларга киради. Шу 
фикрдан келиб чикиб айтиш керакки, мусиканинг таъсири инеоннинг 
шахсиятига ва унинг узига сингдиришга булган тайёргарлигига богливдир. 
Муещани узига сингдириш жуда мураккаб, хиссий ва шоирона жараёнки, унда 
инсон ички хис-гуйгулар билан тулиб-тошган булиши керак. Мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларни факат кушик айттириш ва маънавий жихатдан бойитиш 
билан чегараланиб колмасдан, балки муеика тинглашни хам юкори савияда олиб 
бориш керак. Б унинг учун болалаларнинг му си кий малакаларини бойитишда 
муеика тинглаш буйича алохида тарбиявий кием булиши керак. Бу киемда хар 
хил мусикий асарлар ва айрим мураккаб асарлар билан таништириш ва х-к. 
Лекии болаларнинг узлари мустакил равишда ижро эта оладиган мусикий 
асарлардан мураккаброк булиши керак.

§ 2 .
Мусик;а тинглаш буйича дастурлар

Мактабгача таълим ёшидаги болаларга муеика тинглаш мухим 
вазифалардан бири хисобланади. Болаларга улар учун тушунарли булган, 
айникса, миллий мусикалардан купрок эшиттириш кобилиятини, мусикий 
образни фарклай олишни, асардаги хис-туйгуларни сезишни ривожлантиради. 
Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга муеика маданиятининг элементар 
асосини сингдиришда болаларнинг ёшини алохида назарда тутиш керак. Кичик 
ёшдаги гурухларда болалар асосан кичик-кичик асарлар, айникса, кушик турини
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яхши кабул киладилар. Бунинг сабаби уларга ташки эмоционал мухитнинг 
таъсири, уларда руй берадиган хайрон булиш, хаяжонланиш холатлари пайдо 
булади (айникса, сакраш ёки карсак чалиш холатлари). Декин бу холатлар тез 
ёниб, тез сунади. Турт-беш ёшли болаларда айрим эмоционал тургунлик булиб, 
шух ва кувнок раке куйларига кизщадилар, Енгил ва мулойим мусикалар эса 
болаларда вазминлик холатини пайдо килади ва ушбу асарнинг мазмунини 
билишни хохлайдилар хамда саволлар бера бошлайдилар. Масалан, мусика 
нима хакида хикоя килаяпти? Нимага шух? Ёки нимага вазмин? ва хлс. деб, 
саволлар беришади. Беш-етти ёшдаги болалар эса етарли даражада тургун 
буладилар ва мусиканинг хар бир элементларини илиб оладилар. Яна шуни 
айтиш керакки, болалар мусщий асарнинг умумий тавсифини сезадилар ва
б)тун куй давомида бадиий образи тушунчаларини кузатиб борадилар хамда 
мусиканинг секин ёки вазминлигини сезадилар. Муси^ий дастурнинг мазмуни 
учта асосий элементдан ташкил топган.

1. Мусщий асар билан таништириш, асарларга булган мухаббат рухида 
тарбиялаб бориш, эслаб колишга кизиктириш ва мусщий тушунчаларни 
мужассамлаштириш;

2. Мусща тинглаш малакаларини ошириш;
3. Мусика тинглаш жараёнида мусикий дид хамда бошлангич тушунчалар.

Мусикий билим беришни гашкиллаштириш
Мусика тинглаш дастури анщ тузилган булиши ва навбати билан болани 

мусща оламига етаклайди ва унинг эмоционал: муносабатини кенгайтиради.
Мусикий дастурнинг таркибида учта асосий мавзу булади. 1-Мавзу: 

Болаларга мусика кандай таъсир курсатади? -  Асарларнинг тавсифи ва уларнинг 
турлари билан таништиради. Болаларни мусикий эмоционалликка йуллайди.

2-мавзу: Мусика нима хавдца баён килади? -  Мусикий асарнинг 
кахрамони, унинг кайфияти хамда хаётий вокеалар хакида хикоя килади.

3-мавзу: Мусика кандай килиб хикоя килади? -  Болаларни бадиий 
образлари хамда мазмуний воситалар билан таништиради. Булар уз навбатида 
куй, усул, динамик белгилар хамда суръат узгаришлари оркали хикоя килади. 
Шундай килиб, болаларда йигилган мусщий асарлар мусикий асарларнинг 
турларини, характерли хусусиятларини (марш, раке, кушк) ва х-к ажрата 
оладилар.
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Мусика тинглаш учун репертуар
Мусика тинглаш учун репертуар мавзуий ва маънавий томонларга эътибор 
берган х,олда тузилади ва болаларнинг ёши х,исобга олинади, Болани

У з б е к и с т о н и м
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и
Узбекистан, гузал бустон, бокий бахорим, 

Давас бирлан бокар жахон гулгун диёрим. 

Мехрим, ишким х,ам йулларим кон гулу нурга, 

Ардоклагум бир умрга жон Узбекистан.

тарбиялашда онгли равишда хорижий ва узбек бастакорларининг мусщий 
асарларидан унумли фойдаланиш керакки, бу асарлар она хакида, ватаи хакида, 
харбийлар хакидаги образлардан ташкил топган булсин. Бу кушиклар куйидаги 
кушиклар да уз аксини топган; Т.Усмонов пгеъри Н.Тураназаров мусикаси билан 
"Узбекиетоним” ва бошка кушиклар.

Маълум бир навбат билан танланган асарлар репертуари болаларда атроф- 
мухитга булган муносабатига капа таъсир кил ад и. Репертуар дастурида классик 
мусикалар, халк мусикаси ва замонавий мусщалар киритилган булиши керак. 
Мусщашунос И. Нестьев мусщий образ билан сугорилган хакщий манба бу 
табиатдаги товушлар ва инсоннинг нутки дейди.

Хакикатан хам болалар табиатдаги товушлардан катга кизикиш билан 
фойдаланишга харакат киладилар. Масалан, болаларнинг бирин-кетин кушнинг 
ёки хайвоннинг товушини ухшатишга харакат килишидан юкоридаги фикрлар 
тугри эканлигини билса булади. Мусща тинглаш буйича тарбия бериш 
болаларнинг умумий эмоционал кайфиятини яхшилайди, уларга хушёрлик хамда 
Ю'вонч багишлайди. Шунингдек, болаларда атроф-мухитга, табиапа ва юз 
бераётган барча эзгуликларга мухаббат уйгонади. Уз-узидан маълумки, табиатни 
севган бола унга завол етказмайди. Она юртга садокат туйгуларини 
шакллантиришда хам мусиканинг урни бекиёсдир.

Болаларни мусикий тарбиялаш жараёнида уларда хис-туйгу ва дунёкараш 
улгайган сари кенгаяди. Мусикий хис-туйтуларнинг энг кимматли манбаи бу 
халк термалари ва миллий йулда басталанган куй ва купшклардир. Болалар учун 
яна бир кизикарли жанр мумтоз мусикий асарларнинг раке туридир. Мусиканинг 
бу тури болалар учун жуда кизикарли ва хилма-хилдир. Хорижий мамлакатлар 
бастакорларининг асарларига хам эътибор билан каралади хамда болгшар 
мусикасида алохида уринни эгаллайди. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
эстетик жихатдан тарбиялаш учун мусиканинг иккита асосий туридан 
фойдал анил ади.

А) Чолгу;
Б) Кушщчилик.
Илк ёшдаги болалар учун вокал йули кулайдир. Чунки муещани 

бошланиши, унга жур булиши ва тугаши болаларда чолгу куйларни узига 
сингдиришга якинлаштиради. Чолгу мусикаси оркали болалар бадиий образ 
оламини англайдилар.

Жумладан, кушлар, хайвонлар кайфияти ва тавсифи хамда хилма-хил 
кизикарли жараёнларни узига сингдиришга харакат килади. Буни куйидаги 
асарларда изохдаса булади. Н.Тураназаровнинг “К^ушлар“, “Кузичок;“ каби 
кушиклари ва бошка бир катор чолгу куйларни мисол келтириш мумкин.
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К учопш  кснг очаман. 

Сизяарга дощаэтимш  

путник куйннгиз вушлар, 

К5’нпш бош мии хушлар. 

Накорат:

Сайрапг богимла кушлар,, 

Яйранг б д аш д а к утдэр .

К^анот « ж а б  осмощ а, 

Яйпаш 1улзор ‘тамаада. 

Сиапйрга кеч хавф йук. 

Бш ш ш г ф а л  еатакад. 

НаХорат:

Санра.чг бош мда кушлар. 

Ш рщ г богимда ш ш т р .

Мусщанинг бу икки туридан байрамларда, у мумий тантаналарда кенг 
куламда фойдаланиш максадга мувофивдир. Шундай килиб, мусика тинглаш 
буйича танланган репертуар мумтоз бастакорлар, халк огзаки ижоди, замонавий 
бастакорлар ижодидан х,ар хил мавзулардаш ва жанрлардаги мусщий 
асарлардан ташкил топган булиши керак ва бу репертуарларни болаларнинг 
ёшига, мусикавий асарларни кдндай кабул кила олишига караб тузиш максадга 
мувофикдир.
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Муси кий малакаларни узлаштириш услуби
Болаларга мусикий асарларни сингдиришдек мураккаб жараёнда бадиий 

ижрочилик, кургазмали куроллар ва укитувчининг суз бойлиги энг мухдм 
хисобланади. Мусщанинг ижро этилиши ва укитувчининг суз бойлиги укитиш 
услубидир.

Бадиий ижрочиликда укитувчи томонидан камчиликларга йул куйилиши 
мумкин эмас. Чунки, бу кабилар болаларнинг эмоционал хис-туйгусини майиб 
килиб куяди. Шунинг учун вокал ва чолгу асарларини эшиттираётган вактда ёки 
ижро этиб бераётган вактда асарнинг жзфлигига, унинг суръатига эътибор 
бериш лозим. Куй ёки кушикдарни бир маромда ижро этаёгганда, товушларни 
табиий ва мулойим килиб болаларга сингдириш керак. Педагогнинг суз нутки ва 
тушунтириши аник булиши керак хамда асарнинг мазмунига, тавсифига эътибор 
каратилган булиши керак. Мусика ижро этишдан олдин, албатга, педагог 
томонидан тушунтириш сузи булиши керак. Педагогнинг сузи мусикий асарнинг 
у ёки бу хислатларини ва кайфиятларини очиб бериши керак. Хатто педагогнинг 
овози хам ижро этилаётган мусикага сингиб кетиши керак. Педагог мулойим лик 
билан алла ёки байрам хакидаги, марш ва бопща жанрлар хакидаги мусикий 
асарларнинг мазмунини тушунтириб бериши ва акс этгириши керак. Суз 
бойлиги оркали болаларга рахбарлик килишнинг хар хил шакллари мавжуд. 
Масалан, сухбат килиш, савол-жавоб уюштириш ва х.к. Болаларнинг вокал 
мусикасига булган эътиборини шакллантиришда педагог болалар билан сухбат 
уюштириб, мусикий ва шоирона лавхаларга суянган холда олиб бориш лозим. 
Агар куйнинг номи булса, чолгу мусикаси билан таништириш вактида укитвчи 
асарни умумий килиб тушунгиради. Масалан, “Яллама ёрим” кушигини 
эшиттирган вактда педагог хакнкий халк куйи кандай булиши, уларнинг 
турларини тушунтириши, шу билан биргаликда куй харакатининг енгил 
турларини ёки тантанавор боришини, сузларнинг кетма-кет келишини уктиради.

Педагогнинг киска тушунтириши ва шу дакикада мусикий мисол 
келтириши болаларда бадиий образни хис килишга ёрдам беради. Педагог 
мусикали вургазмаларга суянган холда болаларни мусика оркали хуроз, 
булбулча ёки кичик барабанчага эътиборини тортади, урта гурухларда, айникса, 
катта мактабгача тарбия ёшдаги гурухларда кснг куламда сухбат уюштирилади. 
Болаларнинг диккатини бадиий образнинг ривожланиб боришига жалб этади ва 
таинг мазмуний томонларини тушунтириб боради.

Кургазмали куроллар укитиш услубидир
Кургазмали куроллардан фойдаланиш мусика хакидаги кушимча 

маълумотларга киради. Кургазмалилик болаларга мусикани англатиш демакдир. 
Болаларнинг мусикий кобилиятларини ривожлантиришда мусикий адабий 
муносабатлар жуда хам кимматлидир, чунки болаларга бирон мусикий асарнинг 
у ёки бу тавсифини изохлашга ва мусиканинг хусуеиятларини англатишга 
алохида эътибор каратилади. Шуни назарда тутиш керакки, ижрочи билан 
болаларнинг узаро муносабати мусикий кабул килишга шароит яратишдир, 
лекин магнит ёзуви оркали мусика тинглашни хам узига яраша яхши томонлари 
бор. Агар педагог томонидан бирон мусикий асарни эшиттириб, ундан кейин 
оркестр журлигида эшиттирилса, болалар кушимча кургазмали тасаввур 
оладилар ва сезиларли даражада уларнинг дунёкараши кенгаяди. Болалар билан 
ишлаш вактида бадиий кугирчоклардан кенг фойдал анил ади. Болалар

§-4-
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кугирчоклар билан мулокотда була туриб, мусика дам эшитиб борадилар. Табиат 
тасвирлари, инсон мехнати, жамоа вокеаларининг бадиий тасвирини мусща 
санъати оркали сингдирищца методик кулланмалардан хам фойдаланиш мумкин. 
Бу борада болалар мусика тинглаш ёки марш тинглаётганларида ракслардаги 
шартли белгиларга караб тасаввур киладилар. Масалан, югуриб бораётган ёки 
секин юриб бораётган болалар вах-к.

Болалар икки ёки уч кисмли куйларни эшитган холда фланелографдаги 
тасвирга караб мусика суръатининг узунлиги ва бошланиш кисмини белгилаб 
борадилар. Бундан ташкари болаларни укитишда кургазмали курол сифатида 
чуп, байрокчаларга, хар хил кубиклардан хам фойдаланилади. Бунда болалар 
мусика фразаларини, паст-баландлигани хамда ритмик хусусиятларини 
такиллатиш, карсак чалиб кулини юкорига ва пастга харакатлантириш йули 
билан амалга оширилади. Мусика хар такрорланган вакгида болалар кувониши 
ёки ниманидир узлаштиришлари керак. Мусикий асарлар билан 
танинггирилаётган вактда болаларнинг кайфиятини назарда тутиб, куйни 
чиройли ва аник килиб ижро этиб, ёркин эшитилган жойларини уктириб бориш 
керак. Куйни кайта эшитаётган вактда (айникса катта гурух болаларига) факат 
куйнинг умумий бадиий фикри хамда алохида жойларини ва мусикий 
хусусиятларини очиб бериш талаб килинади. Шундай килиб, болалар ички 
кечинмаларини хар бир машгулотда янги вазифалар билан бойитиб бориш 
оркали мусикий кабул килиш кобилиятини янада бойитган буламиз.

Машгулотлардан намуналар
1-машгулот:

Укитувчи болалардан сизлар кузичокни курганмисизлар, “Кузичок“ 
кушигини эшитганмисизлар деб сурайди ва мусика рахбари “Кузичок“ 
кушигани ижро этиб беради.
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Тунинг майин юм-юмшок,
Ялтирар худди чакмок.
Бокавергин дар ёкка,
Чощиллайвер утлокка.

Надорат:
Кенг яйловинг Боботог,
Дикирлайсан вакдинг чог.

Рахбар асарни ижро этиб бергандан кейин “Бу кушщ нима хакида хикоя 
килиб берди“, деб савол ташлайди. Рахбар болалар билаы савол-жавоб оркали 
'ЧКузичок“ кушиги хавддаги тушунчаларга аникдик киритади. Натижада 
болаларда куши к хакида анщ тушунча иайдо булади.

2-машгулот.
Муеика рахбари “Кузичок“ хакида ёзилган шеърни укиб беради.

Кузичогим, кузичок,
Иккаламиз дуст инок.
Пешонанг дум-думалок,
Сочларинг бирам барок.

Тунинг майин, юм-юмшок,
Ялтирар худди чакмок.
Бокавергин хар ёкка,
Чопкиллайвер утлокка.

Рахбар шеърни укиб булгандан сунг куйини ижро этиб, бу куйни бастакор
Н. Тураназаров басталаган деб кискача маълумот беради. Шундан сунг рахбар 
кушикнинг куйини яна бир бор ижро этиб, асарнинг умумий тавсифини очиб 
беради.

3-машгулот:
Мусща рахбари болаларга карата “Кузичок хамиша сакраб юрадими“ деган 

савол ташлайди ва куйини яна бир бор ижро этиб беради. Шу жараёнда рахбар 
болаларга карата “К^аранглар, кузичок год якинлашиб, год узоклашаяпти, 
овози дам год якиндан, год узокдаи эшитилаяпти“ деб тушунтириб туради. 
Агар секин юрса, кулларингизни оркага туширинглар, деб таклиф киригиб, 
асарни яна бир бор ижро этиб беради. Натижада болаларда динамик белгиларга 
булган сезги намоён булади ва максадга эришилади.

4-машгулот:
Рахбар кузичок хакидаги кушщни яна бир бор ижро этиб беришда 

“Болалар кушикнинг охири нима хакида хикоя килаяпти?“ “Кузичок 
онасини ёнига борадими ёки узоклашиб кетадими?“ деб сурайди-да, куйнинг 
охирини ижро этиб беради. Бунда болалар мусикий асарнинг тугалланганлигини 
онгли равишда хис этадилар.

5-машгулот:
Рахбар болаларга карата “К,айси кушик куйини ижро этдим?“ деб орага 

“кузичок“ кушигини охирини ижро этади, мусика тухтайди, болалар мусща 
тугаганлигини хис этадилар. Шундай килиб, мусикий кабул килиш турли
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усуллардан иборат булиб, болаларнинг ички кечинмалари ва мусика тилининг 
барча хусусиятларини ривожлантиришда мухим вазифани утайди.

§ 5-
Илк ёшдаги болаларнинг мусика тинглаш 

муносабати услуби
Мусика тинглаш буйича ишлар болаларнинг машгулотларн ва мустакил 

фаолият давомида амалга оширилади. Машгулотлар давомида мусика тинглаш 
дарсига купрок эътибор бериш талаб килинади, чунки бу машгулотларнинг 
натижаси кушик айтншда ритмикадан кам эмас. Лекии болаларга мусика 
асарларн билан тинглаш кобилиятини ривожлантириш уларнинг 
дунёкарашларини кенгайишида хамда улар дан фаол шинаванда тайёрлашда 
узлуксиз равишда шугулланиб бориш талаб этилади. Шинавандаларнинг 
эмоционал бойитишнинг мак,садларидан яна бирн концертдир. Концерт 
болаларда яхши кайфият намоён килади. Концерт асосан машгулот дастурндан 
тузилган булиб, гуё )п:илган материалларнинг хулоеаси булади ва янги-янги 
кизикишларни уйготади. Масалан, бирон-бир бастакорнинг ижоднга 
багишланган концерт берилса, педагог хар томонлама болаларга 
бастакорларнинг махорати хакида тушунча беради. Болалар хар хил мусикий 
асбоблар билан танишиб, уларнинг куриниши, овоз тембри, кандай ижро 
этилиши ва х.к. билан чукуррок танишадилар. Бундан ташкари мусикий 
топишмоклар, дисклар оркали хам концертлар уюштириши мумкин. Машгулот 
шаклларидан яна бири болаларнинг мустакил фаолиятларидаги мусикий 
машгулотлардир. Болаларнинг мусикий фаолиятларини ривожлантириб бориш 
хамда узлуксиз таъсир килиб туриш учун гурух хонасида тарбиячининг узига 
хос кичкина мусикий кутубхонаси булиши ва бу кутубхонада хар хил расмлар, 
дастурлар, мусикий расмлар, дисклар ва х.к. болаларнинг ёшига караб тахлаб 
куйилган булиши керак. Болалар мустакил фаолиятлари давомида энг яхши 
курган дискларини олиб эшитадилар. Гохида тарбиячининг ташаббуси билан 
хам болаларга мусика эшиттирилади, мусикий тоишириклар бажарилади, у ёки 
бу мусикий асарлар хакида сухбатлар уюштирилади. Мусика тинглашнинг 
фойдали томони шундаки, бирор мусикий асарни мазмундор килиб ижро этиш, 
кургазмали услублар оркали муносабат кнлиш, хар хил мусикий вазифаларни 
амалга оширишни фаоллаштирадиган манба булиб хисобланишидир.

§6
Илк ёшдаги болаларда мусика тинглаш муносабатини 

устириш услуби
Биринчи ёшдаги болаларга мусика тинглашни ургатишга харакат килиш 

энг мухим вазифалардан бири хисобланади. Мусика тарбияси оркали энг содда 
миллий мусикалар, лапарлар билан болаларда миллийликни, чиниктириш ва 
бошка айрим харакатлардаги эмоционал хис-туйгуларини уйготади. Тарбиячи 
болаларнинг мусика манбасини мусика асосида ижро этганда унга кулок 
солишни ва шу мусикий товушларни диккат билан ёки кузи билан ахтариб 
топишга ургатиши керак. Болаларнинг иккинчи ёшида мусикага булган кизикиш 
пайдо булади, улар мусикий асарларни тинглаб колмасдан, балки хурсанд 
булишиб, узларининг хдссий муносабатларини билдира бошлайдилар. Масалан, 
хаяжонланади, диккат билан тинглайди ёки хохиш белгилари куринади. 
Болаларнинг мусикий кабул килиш фаолиятини шакллантиришда куйни
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тинглаш, кушикларнинг сузини кайта тингланган пайтларида сезишлари каби 
хислатларига эътибор берилади. Мусика тинглашнинг бу йули купинча 
болаларга таниш булган куй ва купшкдарга булган тасаввурини бойитишда кагга 
ёрдам беради. Болаларнинг мусикий кобилиятларини ривожлантириш жараёнида 
куйнинг паст-баландлиги, унинг тембри ва товушларнинг баланд-пастлигини 
сингдирилиши яхши натижа беради. Масалан, “Ким кичкираяпти?“ деган савол 
билан аниклик киритилади ва болалар товушларни фарклай бошлайдилар, яъии 
мусикий товушларнинг паст-баландлигини ажратадилар. Натижада динамик 
белгиларнинг узгаришини фарклай бошлайдилар. Илк ёшдаги болаларда мусика 
тинглаш буйича алохида репертуар булади. Мусика тинглашда асосий нарса 
мусикий асарии мазмундор килиб ижро этиш хисобланади. Болаларнинг 
биринчи ёшида машгулотлар якка холда булиб, кейинчалик бир неча болалар 
бириктирилади. Тарбиячи товуш манбасини топишга харакат килишга ургатиш 
жараёнида хона буйлаб юради ва болаларнинг кузи ёки бошини буриб товуш 
манбасини топишга харакат килдиради. Бу билан педагог болаларни кушик 
мазмунига булган эътиборини аншдтаб олади.

§7
Кичик ёшдаги болаларда мусика тинглаш муносабатини уетириш

услуби
Кичик ёшдаги болалар мусика тинглаш буйича унча-мунча тажрибага эга 

булади. Шунинг учун болаларга мусикий кабул кидишнинг янги вазифа ва 
шаклларини амалга оширишга имконият яратади. Биринчи кичик гурухларда 
мусикий асарларни диккат билан тинглашга (вазмин, хаяжонли) ва хар хил 
тавсифдаги кушикларни ургатиш л озим. Иккинчи кичик гурухларга мусикий 
асарларни охиригача диккат билан тинглашга, мусикий асарда нималар хакида 
хдкоя килинаётганлигини ургатиб бориш лозим. Кичик гурухдаги болалар жуда 
сезгир булишади, улар кувнок кушикларни жону-дилдан севиб ижро этадилар. 
Агар вазмин ва нозик куй булса, улар жимиб коладилар. Болалар икки кисмлик 
асарларни осонлик билан ажрата оладилар ва кушилиб ижро этиш истаги 
уйгонади. Бунда улар хар хил харакатлар билан кулларини силкитишади, 
оёкларини топиллатишади ёки раксга тушишади. Болаларнинг мусикий 
тасаввурини ривожлантириш билан бирга педагог айрим мусикий асарларни 
кайта эшиттирилиши жараёнида эслаб колишларига харакат килиш керак. 
Бунинг учун педагог болалар мусика асбобларини олиб, болалар билан 
биргаликда ижро этилаётганлиги хамда товушларнинг паст-баландлигини 
таккослаб бориши лозим. Иккинчи кичик гурухларда эса мусикий дидактик 
уйинлар бир мунча мураккаблашади. Масалан, “Чилдирма чалай“ уйинида 
педагог болалардан “Чилдирма кандай товуш беради?, Унинг товуши йугонми?, 
Жарангдорми?, Жарангсизми ёки ингичками?“ деб болалардан аниклаб беришни 
таклиф килади.

Болалар чилдирма чалишиб айлана шаклида туришади. Тарбиячи шу 
мавзудаги кушикни айтади сунгра болалардан бирига карата “Тура, бизнинг 
Гулнора каёкка кетди, балки чилдирмачилар олдигадир“ деб сурайди. 
Ундан сунг педагог болалардан биронтасини чакиради. Болалардан биронтаси 
келиб чилдирмани ким чалади, деб чакиради. Бунда болалардан бирови 
чилдирма чалади. Агар бола чилдирманинг товушини жарангли ёки 
жарангсизлигини топа олса, чилдирмачилар сафига киради ва чилдирма 
хакидаги кушикни айтади (бонща мавзуда хам булиши мумкин).
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Репертуар хусусиятлари
Репертуарлаштириш вазифаларини бажариш учун дастурий реиертч г: 

мухдм рол уйнайди. Биринчи кичик гурухларда тавсиф жихатдан контраст.“ 
асарлардан ташкил тоиган булиши керак. Масалан, “Булбулчам". 
“Кузйчогим“, “Алла“ ва х-к. Иккинчи кичик гурухдар учун эса муси;-;а 
тинглашга мураккаброк асарлар танланади. Бунда табиат манзаралаг: 
куйланадиган асарлар олинади. Асарларнинг кузга куринарлн жойларини эса 
чолгу мусикаси олади.

Методик усуллар.
Мусика тинглашни ташкил килиш услуби мусикий асарнинг мазмундор 

ижро этиб бериш хисобланади. Бунга педагогнинг ил к муносабати, овоз охашт 
оркали таъсир этиши, уларнинг бадиий образга булган савиясини орттиради. Уч 
ёшли болалар билан ишлаётган вактда эса кургазмали усуллардан к и с м з е  
кугирчокдар оркали болаларни муещага кизиктириш мумкин. Масалан, болалаг 
кутирчокка караб мусика тинглаган вактларида болаларга олам-олам кувонч- 
завк бахш этади. Чунки, у ёки бу кушик кахрамони хакида кугирчокка 
тикилишиб тинглаётганда болалар да анча таъсирланиш пайдо булади. Масалан. 
кургазма тарзда мусикий кабул килиш шу асарнинг мазмунини, у ни эсда сакда Г 
колишни акс эттиради. Мусикий тушунчаларни эгаллаб олишда педагогнин: 
кискача тушунтириши хам асосий роллардан бири хисобланади. Масалан. 
укитувчи янги кушик билан таништираётган вактда мусиканинг т а в с и ф и н Е  
хамда айрим ёркин мусикий дакщаларини тушунтиришга харакат киладс 
Айрим ёркин динамик тавсифдаги мусикий асарларга укитувчи гомонила:-: 
тушунтириш бериб борилади. Машгулотларда дидактик уйинлар билан хам
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бошлангич таништирув ишлари олиб борилади. Масалан, бир товуш билан 
нккинчи товушни а н и к д а ш  ёки мусикий товушларнинг хусусиятларини бир- 
бирига таккослаш ва х,.к. Болалар шу уйинларни эгаллаб олганларидан кейин 
укитувчи чолгу асбобида ижро этиб беради. Йилнинг охирига бориб мактабгача 
тарбия ёшидаги болалар оддий мусикий асарларни кизикиш билан тинглашиб 
мусикий асарларни мазмун ва образларини топишлари керак.

§8
У рта гуруд болаларида мусика тинглаш муносабатини 

ривожлантириш услуби
Мусика тинглаш буйича куйилган дастурий талаблардан болаларнинг 

мусикий савиясини ривожлантиришни давом эттиришда унумли фойдаланилади. 
Мусща ниманидир хикоя килиб бсриши, уларни хаяжонга солиш, болаларни 
мусика охднгига кулок солишга булган хохишини уйготиши лозим. Шунинг 
учун мусикий асарда дар хил саргузаигглар, кувнок байрам кайфиятлари акс 
этгирилгаи булиши керак. Бу эса асарнинг умумий тавсифини, унинг 
кайфиятини ва мазмун жихатларини анча тушунишга ёрдам беради. Болаларда 
кушикни эслаб колиш махоратини ривожлантириш учун укитувчи шу кушикыи 
матнсиз куйлаб беради. Чолгу куйларда укитувчи факат куйини ижро этиб 
бериш керак. Уйлаб тузилган репертуар методик усулларга суяиган холда 
мазмунли килиб ижро этилган у ёки бу асарлар болаларда мусикий асарларни 
диккат билан тинглаш, унинг тавсифини англаш ва билиб олиш кобилиятига 
катга таъсир килади.

Репертуар хусусиятлари
Болалар мусикани кабул килиши учун унча мураккаб булмаган мусикий 

репертуарлар асосан лирик, кахрамонлик хамда хажвий мазмундан иборат 
булган мусикий асарлар булиши керак. Куйлардаги хамма фактурада айрим 
мураккабликлар кузатилади. Масалан, миллий куй ва кушщлардаги ранг-баранг 
хусусиятлар ва харакатл ар дир.

Болалар. учун ёзилган мусикий асарлар албатга уларнинг хаёти ва фаолияти 
билан богликлиги табиат, хайвонот дунёси хакидаги мусикий асарларда уз 
аксини топади. Бу асарлар болаларнинг бадиий образларни англашларига, 
уларнинг ички дунёсининг бойишига анча салмокли хисса кушади.

Методик усуллар
Болаларни укитиш услубидан фойдаланган холда тарбиялашнинг асосий 

омилларидан бири болаларнинг эмоционал туйгуларини ривожлантиришдир. Бу 
вазифани амалга оширишда асосийси мусикий асарни мазмундор килиб ижро 
этиш, кискача тутаунтириш ишини олиб бориш, хар хил кургазмали куроллардан 
унумли фойдаланишдир. Болаларнинг кувнок тавсифдаги мусикавий асар билан 
таништираётган укитувчи болалардан асар нима хакида хикоя килаётганини 
сурайди. Агар укитувчи болалар кийналаётганини сезиб колса, унда иккинчи 
мусикий топширикни беради ва “Ким кушик айтаяйти?“ дейди. Табиатдаги 
машгулотларда болаларнинг диккатини мусикий образга жалб килади. Масалан, 
асарнинг куйига караб болалар купгрчоклар ёрдамида у ёки бу хайвоннинг 
хатти-харакатига ухшатиб харакат килишга уринадилар. Укитувчи бутун 
машгулотлар давомида болаларда мусика тинглаш машкдарини амалга ошириш 
ишларини олиб бориши керак. Болалар бу жараёнда мусика тинглашга куникма 
хосил килишиб, куй ижро этилаётган вактда саволлар бериб куйни булиб 
куймаслик кераклигини тушуниб етадилар. Укитиш жараёнида болалардан у ёки
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бу асарнинг ёккан-ёкмаганлишни сураб бориш керак. Энг мухдми болалар 
мусикани онгли равишда тинглаб боришлари зарур. Болаларнинг мусикага 
булган кизикишларини сусайтирмаслик учун укитувчи куйни такрор-такрор 
ижро этиб туриши ва хар бир машгулотда янги бир вазифа, янги бир усулларни 
куллаб туриш керак. Шундай килиб, болалар мусика тйнглашни билиши, 
мусикий асарларни охиригача тинглашлари, асарнинг нима хдкида хикоя 
килаётганлиги ва мусикий асар кувнок ёки гамгин эканлигини хис килиб 
боришлари керак.

Болалар куникмаларини текшириб бориш
Йилнинг охирига бориб укитувчи болаларнинг мусикага нисбатан 

кизикиши борми, улар мусика тинглашни хохдайдиларми, уларнинг энг севимли 
мусикаси кайси куй ва кушиклар, улар хар хил тавсифдаги мусикаларга кандай 
муносабатда булаяпти, тинглаган куй ёки кушикни эшитиб шу асарни 
тушунадими, деган саволларга жавоб тоииб, аниклик киритиш керак. Бу 
хиссиётлар куп машгулотлардан кейингина аникланади. Масалан, укитувчи 
болалар билан бирга урганилган кушиклардан, тасвир этилган жараёнлардан 
(персонажлардан) бирини беради, бошка болаларга эса у курсатилмайди, уша 
бола кайси куй ёки кушик эканлигини топиши керак. Шундай усул билан 
укитувчи болаларнинг шахсий кизикишини аникдайди.

§9
Катта гурухдаги болаларга мусика тинглаш малакаларини ургатиш

услуби
Дастурда болаларнинг хар хил мусикий асарлар, чолгу асарлар хамда асар 

характери ва мазмуни билан таништириш булиб, шу асосда болаларнинг эстетик 
дунёкарашларини мустахкамлаш каби вазифалар киради. Болалар жамиятда 
булаётган хар хил вокеаларга жуда хам кизикишади, шунинг учун уларга 
китоблар укиб. хикоялар айтиб берилади. Бундан ташкари ватан, она шахри, 
катгаларнинг мехнати ва бошка миллат вакилларининг хаёти хакидаги кушиклар 
ижро этиб берилади. Мусикий асарларнинг ранг-баранглиги болаларнинг фаол 
булишида ва уларнинг ички дунёсини шакллантиришда таъсирчан восига булиб 
хисобланади. Шундай килиб, дастурнинг талаби катта гурухдардаги 
болаларнинг диккат билан мусика тинглаши, куйнинг кувнок ёки гамшнлигини 
фарклай олиши, куйнинг бошланишидан кайси мусикий асар эканлигини айтиб 
бериш ва эсда саклаш кабилардан иборат булиши керак.

Репертуар хусусиятлари 
Мусикий асарлар репертуари педагогик вазифаларни хисобга олган холда 

тузилиб, санъатнинг асосий куринишларини акс эттиради. Масалан, кушик, раке, 
марш каби мусика. санъаги турларини болалар тез сингдира оладилар. 
Болаларнинг шу каби жанр хусусиятларини эгаллаб олишлари оркали улардаги 
мусикани кабул килиш ва тасаввури кенгайтирилиб борилади. Чолгу асарлар хам 
кушщ куйларини тулик ифодалай олади.

Методик усуллар
Болалар мусикани чукур тушу ниши учун педагог анча изланиши керак. 

Бундан ташкари кушикларни тахдил килиш, керакли усулларни топиш, кискача 
т>'шунча бераётган вактда болалардан “Нимага бу кушик гамгин ёки шух?“ 
деб сураб белгилаб бориш керак. Болаларнинг етарли даражада ривожланишида 
болаларга факат асарнинг тавсифи эмас, балки уларнинг айрим кисмларини хам
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диктат билан тинглаши зарур. Асарнинг тавсифини белгилай олиш таълим- 
тарбия давомида анщлаб борилади. Болаларнинг мусикий кабул килиш 
чалакаларини мустахкамлаш учун дидактик уйиндар хам яхши самара беради. 
Масалан, “Топчи, ким кушиц айтаяпти?“ ^йинида болалар кушик айтаётган 
•зппини овоз тембридан ажратиб олади. Болалар билан маданий малакалар 
устида иш олиб борилаётган вакгда укитувчи болаларнинг эмоционал 
хечинмаларини уйготиш ва ижобий натижаларга эришиши керак. Шу билан 
□ирга эиштиш кобилиятини назорат килиши, мусщанинг элементар 
зтпунчаларини хам сингдириб бориш керак. Мусщанинг элементар 
тушунчаларини сингдиришда бир-бирига Зшпаш иккита мусщий асарни 
гаккослаш оркали амалга ошириш мумкин. Масалан, болалар дщкатини юкори 
ёки пастги охангларга тортиш оркали хар бир мусикий асарнинг эсида саклаб 
колиш ва уни эгаллаб олиши учун, хар бир машгулотда такрорлаб туриши керак. 
Максадга эришиш учун куйидаги машгулотлардан фойдаланищ мумкин.

1-машгулот:
Биронта куйни эщитиб, унинг тавсифини айтиб бериш.
2-машгулот: житьй
Марш жанридан биронта асарни эшиттириб, яна кандай тавсифдаги 

мусикалар булиши мумкин дея савол бериш.
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Булса ланжу дангаса, 
Тугмасини такмаса. 
Совук тезда йикади, 
Ундан голиб чикади, 
Совук; кимни излайди?

Кийинволиб шайланиб, 
Юрса кийнаб айланиб. 
BÿinaniMaca ким агар, 
Ундайларга буйин эгар, 
Совук кимни излайди?

Кувонтириб янада,
Учиради чанада.
Булинг дея кахрамон,
К̂ ийнайди кор 6ÿpOH.
Совук кимни излайди?

Н. Тураназаров мусикаси, П. Мумин шеъри “Совук кимни излайди” 
кушиги билаи Й. Хайдаров мусикаси, Б. Содщов шеърига басталанган 
“Богчам” кушигини ижро этиб, иккаласини таккослаш ва х,.к. Биринчи кундан 
кейин болаларнинг эсида колган-колмаганлигини аниклаш максадида бирорта 
эшиттирилган куйни ижро эттириб Kÿpmii яхши иатижа бериши мумкин.

Богчам

Б.Содиков шеьри

Andante
Й. Хайдаров мусикаси 

ГГ\

Сен бог - ча - сан м ех  - ри боа  у  - йи - м и з с а н  жо - на - жон.

Ис - сип баг -ринг биз - лар - ни ку - тиб ту  - рар х;ар iça - чоц,

é r g р щ  ш ...щ  щ Ш
И с - сик; б а г-р и н г биз - лар -н и  ку - тиб ту - рар x¡ap « а  - чон

Бог чам бог - чам

Ф
жон б о г - чам о - пш н - га, но - нин - га,

чо -йин- га м инг рах - мат. Б ог - чам бог - чам ж он бог  чам

Д ар-син- га, м ех -р и и -га , ж о -й и н -га  м инг рах- мат.
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Йилнинг охирида болалардан кайси мусщий асарни ёктириши, кайси 
# :нкий асарларни эшитишни хохлаши хакдда сухбатлашиб, болаларнинг 
1е з ш  ва малакалари текширилиб курилади. Болаларнинг хар хил жанрдаги 
*.;1ввурини аниклаб булгандан кейин унча мураккаб булмаган асарларни шу 
карларга мос келадиган ракслардан фойдаланган холда ижро этиб берса хам 
т заверади. Олти ёшдаги болалар нафакат диктат билан мусика тинглашлари, 
'_~<и марш, раке, хал к, йулида айтиладиган кушикларни хам бошланишидан 
: ■ гклай билиши, уларнинг тавсифини ёркин ва мазмуний холатларини хам 
1нзклаб беришлари л озим.

§10
Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг мусика тинглашга 

булган муносабатини ривожлантириш услуби.
Укитишнинг мазмуни ва вазифалари

Мактабгача таълим ёшидаги болалар мусикий асарларнинг айрим 
хусусиятларини мустакил равишда фарклатп кобилиятига эга буладилар. 
Болаларнинг атроф-мухитга булган тасаввурлари хам ривожланган булади. 
Айникса, ватанпарварлик рухидаги асарлар уларни купрок хаяжонга солади. Бу 
ёшдаги болалар вокал чолгу асарларини тинглаб боришлари уларнинг 
дунёкарашларини яна хам кенгайтириб бойитади. Масалан, диск ёзуви оркали 
чолгу куйлардан биронтасини тинглаган иайтларида рубоб, дойра товушларини 
дарров ажратади. Чунки, етарли даражада муеща тинглаш малакалари 
ривожланган булади.

Асарнинг умумий тавсифини фарклайдиган болалар педагог учун бундан 
кейинги ишларни давом эттиришга имконият ярагиб беради, натижада асардаги 
мазмундорликни тушунтиришга кулайликлар тугилади. Болалар бунда мусикий 
фразаларни, куйнинг бошланишини ва тугалланишини фарклай оладйлар, 
узларининг амалий фаолиятларида фойдаланадилар. Шундай килиб, дастур 
билан маслаштирилган узбек, рус ва бошка миллат бастакорларининг ижодига 
булган кизикиш рухида тарбиялаб бориш максадга мувофикдир.

Вокал чолгу асарлар ва бошка фортепьяно, скрипка хамда миллий 
асбобларнинг охангларини тинглашни ургатиб бориш керак. Укитувчи 
болаларнинг хамиша муеща тинглаш буйича хохишини кондириб бориши ва 
улар билан мусикий асарлар хакида сухбатлар угказиб бориш.

Репертуар хусусиятлари 
Мусикий репертуар

Муеща тинглаш буйича танланган репертуар дастур асосида булиши керак. 
Айрим вакгларда бошка бирон асар билан алмаштириш мумкин, лекин амалда 
синалган булиши шарт. Репертуарда асосан болалар учун ижод киладиган 
бастакорлар асарлари ва мумтоз асарлардан иборат булиши керак. Купинча 
мусиканинг пайдо булиш манбаи табиат оханглари, инсоннинг нутки 
хдеобланади.

Билим ва малакаларни текшириш
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Мусщашунос И ., Нестьевнинг таъкидлашича, кадим замонларда инсон 
узининг кушигида ёки ижро этишида атрофида нимани эшитган, нимани курган 
булса, ущани кушларнинг сайраши, сойларнинг шилдираши, хайвонлар 
товушлари ухшатмасини ижро этишган дейди. Шу сабабли асарлардаги тунга 
Ухшаш белгилар болаларни тез жалб килади, уларни фаол кабул килишадй. 
Масалан, каккунинг сайраши, карганинг кагиллаши ва бошка кушларнйНг 
сайрашини кизщиш билан тинглайдилар. »

Хар хил табиат холатлари, жониворларнинг товушларини, лирик кушиклар 
охангларини эшитавериш натижасида болаларнинг диккати фаоллашиб 
бораверади. Лекин, мана шу хаётий кечиималарни мусикий образдан ажралган 
холда олиб бормаслик керак. Мусикий образ билан биргаликда олиб борилган 
хар бир куриниш ёки хар бир кечинма бола тушунчасига мосланса, у бола 
рухиятини бойитади. Мусикий мазмундорлик шу асарнинг бадиий образига 
буйсунади.

Бу кушикда куйнинг нозиклиги болаларда кувнок хиссиёт пайдо булиши 
билан бирга улар кулча ноннинг хушбуй хиди ва мазасини тасаввур килади л ар. 
Асардаги мана шу образ болаларни узига тортади ва хдс-хаяжон билан куйлашга 
ундайди. Мусика тинглаш репертуарида вокал ва чолгу асарлар мавжуд булиб, 
вокал мусикасида куй билан суз матнининг биргаликда ижро этилиши 
болаларнинг куп жихатларини, айникса, тарбиявий муносабатларига, ички 
кечинмаларига ва сезгисига таъсир килади.

Шундай килиб, мусикий репертуарнинг узлаштирилиши каста гурух, 
мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг эшитиш кобилиятларини мукаммал 
ривожлантиради.

Методик усуллар

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар билан ишлаш учун укитувчидан пухта 
тайёргарлик куриш галаб килинади. Болаларга мусика ёки кушик ургатиш 
жараёнида уларнинг психолошясига ва хар бир укувчининг ургатилаётган 
мавзуни кай даражада узлаштириб олишига катта эътибор беришни унутмаслик 
лозим. Вокал мусикасини тинглаш малакаларнни ривожлантириш жараён билан 
биргаликда айрим асосий маънога эга булган сузлар устида тухтапиб. асар 
тугрисида кискача тушуптириш олиб бориш керак. Ун да асарнинг кизикарли 
жойларидан иктибослар келтириб, мазмунини укувчига тушунтириб беришнинг 
ахамияти каттадир. Шундай килинганда болаларнинг мусикага ва кушик 
куйлашга ихлоси ошади хамда улар узлари хам мусикий матнни укишга кизикиб 
коладилар.

Укитувчи асарга тавсиф бераётган вактда асарга нисбатан аник бахо 
бериши керак. Укитувчи усталик билан куйнинг кайси жойи таъсир этганлигини 
аникдаш учун савол-жавоб килиб куриши оркали болаларнинг эмоционал 
муносабатини аниклай олиши керак. Мусикий асар билан биринчи марта 
таништиралаётган вактда албатта суз билан тушунтириш мухимдир. Педагог 
болаларни бирон асар билан таништираётганда мен сизларга “К,ушлар” 
кушигини ижро этиб бераман дейди ва табиатда шундай куш бор, у жуда 
чиройли сайрайди деб, кушик охангини ижро этиб, унинг нозик ва ёкимли 
эшитилишини тушунтиради.

36



Шух-енгил
.С.Тожи шеьрн 
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Сизларга дон сочаман. 

Куштс КуйщШ̂ лы!®). 
Куигнл б о п м н и  хуШдар. 

Накорат:

Сайранг богамда кушлар* 

Я % а щ ”| 01ш щ а  кушлар.

Кпног КОКДЮ ОСШШЩ, 

Яйранг гуязор ч а ш о т э . 

Сизларга ,ч,еч хавф йук;, 

Б т н н я г  гузая ватанда. 

Иакорат:

Щ йращ  богтшда хугадар, 

Я ^аш 'бон-дада кушлар.

Шундан сунг асарга нисбахан болаларда тасаввур пайдо булиб, асарнинг 
мазмунига сингишга харакат цилади. Машгулот охирида шу кушитсдинг бир 
бандини укиб тушунтириб беради. Кейинги маищларда яна шу асар 
такрорланиб, унинг оханг хусусиятлари билан таништирилиб борилади. 
Мусщий хусусиятларни мусщанинг куйи орк;али ёки фортепьяно журлигида 
аниклаш кулайдир. Мусща тинглаш жараёнида укдтувчи саволни шундай 
куйиши керакки, болалар аник; ва тушунарли, образли хамда хаётий 
кечинмаларга боглаган холда жавоб берсин. Мусик;а тинглашда болаларнинг 
амалий харакатлари хам фаоллаштирилади. Улар биргалашиб куйлайдилар, 
раксга тушадилар, раемларга караб харакат киладилар. Бу эса асарнинг
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тавсифини тушунишга ёрдам беради. Бу ёшдаги болаларга шартли белгилари 
бор расмлар хам кизикарлидир. Бу эса болаларнинг эшитиш кобилиятини 
уетиради. Масалан, айрим расмларда валсга тушаётган раккоснинг расми ёки 
миллий раксга тушаётган раккоснинг расми ёки бучмаса бошка расмлар булиши 
мумкин. Бунда болалар мусикий асарни эшитиш билан бирга расмга караб 
асарнинг мазмуни, унинг тавсифини айтиб берадилар. Шундай килиб, мусика 
тинглаш услубидан фойдаланиш узининг ранг-баранг усуллари билан фарк 
килиб, пухта уйлаб ижодий ёндашишни талаб килади.

Билим ва малакаларни текшириш
Йил охирида болаларнинг эмоционал муносабатига, эшитиш кобилияти 

чегарасига, мусикий мазмунга тушунишга ва айрим тушунчаларнинг 
узлаштириб олишларига караб кичик-кичик вазифалар берилади, Берилган 
вазифаларни сифатини аниклаш учун хар хил услублардан фойдаланиш мумкин. 
Масалан, вокал ва чолгу асарларнинг фаркини аниклаш, мусикий топишмокдар 
оркали уларнинг эслаб колиш, эшитиш кобилиятини, мусикий асарларга б;улган 
муносабатини аниклаш ва хк. Шундай килиб, олти-етти ёшдаги болалар вокал 
чолгу асарларини эшитиб, мустакил равишда унинг тавсифини, 
мазмундорлигини хамда атокди бастакорлариинг асарларини фарклай олишга 
Урганилиши керак.

Савол ва вазифалар
1. Нима учун тарбиявий дастурда махсус мусика тинглаш кисми 

киритилган ва унинг вазифалари нималардан иборат?
2. К,айси й$Ьналиш буйича дастурлар мураккаблашиб бориши керак?
3. Мусика тинглаш кайси умумий саволларни очиб беради?
4. Укитувчининг к$фгазмали ва тушунтириш услубининг ахамиятини 

тушунтириб беринг?
5. Дастурий репертуар дан биронта асарни куйлаб, унинг тавсифини очиб 

беринг?
6. Катга гурухларда мусика тинглашни ташкил килиш йулларини айтиб 

беринг?
7. Мусика рахбарининг болалар эмоционал муносабатларини у й т - о т иттт учун 

кайси усуллардан фойдаланиши мумкин?
8. Кушик ва раке >фганишда мусика тинглашни ролиии айтиб беринг?
9. Мусща тинглаш учун узингиз севган бирон кУшикни кайси хусусияти 

сизга ёкади ва сиз бу асарни тинглашни кандай ташкил килардингиз ва кайси 
услубий усуллардан фойдаланган бутар эдингиз?

5 - БУЛЕМ 
КУШЩ  КУЙЛАШ 

§1
IÇÿuiHK: куйлашнииг тарбиявий адамияти

Kÿnmna илгор жамият арбоблари инсон хаётида кушик куйлаш ахамиятини 
юкори бахолаб келмокдалар. Н. Г. Чернишевский кУшик айтишнинг ахамиятини 
бундай изохлаган: К,5тпик иясро этаётганда шинаванда факат мусикий охангни, 
cÿ3 матнини сингдириш, хис-туйгусини англатиш эмас, балки бопщаларда хам 
эмоционал кизщиш, хамдардлик уйготиш мумкин. Болаларнинг мусикий кабул 
килишга йул очиш хам шу йул билан амалга оширилади. Инсон овозининг
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мазмуни, оханги, маълум хатти-харакатлар билан сингдирилиши энг кичик 
болаларни хам узига тортади.

Болаларнинг илк ёшлигида хам мусикага булган сезгиси маълум даражада 
булади. Вахт Зггиши билан уларнинг фикрлаши, нуткининг ривожланиб бориши, 
янги-янги тасаввурлар билан бойиб боришлари кушикда, эшитишда маълум 
даражада уса бошлайди. Болаларда жамоа булиб кушик ижро этиш алохида 
кувонч бахш этади. Бу хислат мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун хам 
зарур хисобланади. Чунки, болалар хам узларининг хис-туйгуларини кушик 
айтиш оркали ифода этишга харакат килишади. Фикримизнинг далили учун бола 
хонада дадил кадам ташлаб юраётганда биронта маршнинг оханги ёки усули 
куйланса уларда кутаринкилик ва тантанаворлик, киз бола вугирчок билан 
уйнаётган вактида эса алла айтиб ухлатишга харакат килади. Болаларнинг овози 
улар учун табиий мусща асбоби, шунинг учун хам уларнинг хаётий фаолияти 
давомида кушик куйлаш учун энг якин хамрохдир. Улар кушик куйланшб 
ижодий ёндашишга, кандайдир уйинларни ташкил килишиб анча вактгача 
шугулланиб зпгиришади. Болалар учун кушик куйлаш жуда ёркин образли шакл 
булиб, атроф-мухитдаги ходисаларга нисбатан жуда чукур тасаввурга эга 
буладилар. Болаларга кушик бутун борликдаги гузалликка нисбатан яхши 
муносабатда б^лишга чакиради. Ватан, она, дустлик хакидаги кушикларни 
кутаринки рух билан куйлайдилар. Болаларни кушик куйлашга ургатиш учун 
улардан катта фаоллик ва ахиллик хусусиятлари талаб килинади. Кушик куйлаш 
болалар органйзмига ижобий таъсир килиб, уларнинг нуткини ривожлантириб 
нафас олишини чукурлаштириш билан бирга овоз аппаратларини хам 
мустахкамлайди. Болалар кушик куйлашни урганаётган вактларида уларнинг 
мусикий кобилиятлари, эмоционал муносабатлари, мусщий эшитиш 
кобилиятлари, ритмга булган сезгиси фаол ривожлана бошлайди. Шунинг учун 
хам кушик куйлаш мактабгача таълим муассасаларида, мактаб тугаракларида, 
ансамблларда кенг куламда урганилади. Шундай килиб, кушик куйлаш мусикий 
тарбияда болаларни хар томохшама гармоник ривожлантиришда алохида 
ахамият касб этади.

§2
Болаларнинг эшитиш кобилиятлари ва овоз хусусиятлари

Кушик куйлаш, бу овоз хосил килишнинг мураккаб жараёни булиб, 
эшитиш билан овознинг биргаликдаги фаолиятига айтилади. Болалар 
катталарнинг нуткига, кушик куйлаётганда уларнинг интонацияларига 
зЬсшатишга харакат килишади, айшщса уй хайвонларининг товуншарига, кушлар 
овозларини ухшатишга харакат килишади. Бу билан педагог овоз ухшатишларни 
тугри олишларини назорат киладилар. Эшитиш ва овознинг узаро муносабати 
билан куплаб олимлар шугулланмокдаки, доктор Е. И. Алмазов болаларнинг 
табиий овозлари билан шугулланиши натижасида бундай дейди: “Купгина 
болаларда овозларнинг ривожланмаслиги бу касалланган томок, эшитиш 
ва овознинг бир~бйри билан богланмаслиги хамда овоз бойламларининг уз 
вактида врач назоратидан утказиб турилмаганлигида”.

Агар тарбия тугри олиб борилса, эшитиш кобилиятини яхши 
ривожлантириш мумкин. Богчалардаги кичик гурухларда болалар куйни аник 
килиб кичик-кичик кушикларни куйлашлари керак. Бу борада мусика рахбари 
томонидан аник килиб созланган мусика асбобида ижро этиб бериш талаб
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килинади. Болалар эса тарбиячининг ижросига караб талкин киладилар ва аста- 
секинлик билан уларнинг эшитиш диккати шаклланиб, кейинчалик эшитиш 
кобилияти ривожланиб боради. Натижада болаларда товушларнинг паст- 
баландлигига булган тушунча кенгайиб, хар доимги машклар натижасида катта 
ва мактабгача тарбия ёшидаги болаларда ритмик хамда товушларнинг паст- 
баландлигини айрим элементлари билан танишиш ва методик эшитиш 
кобилияти пайдо булади, Бунда болалар товушларнинг чузими, интерваллар 
хамда хар хил накоратчаларни айта бошлайдилар. Куйнинг тугри куйланиши 
болаларнинг эшитиш кобилиятини хар доим назорат килиб туради. Мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларнинг овози нозик, овоз бойламлари жуда ингичка, кам 
харакатчан, нафас олиши сует булади. Шунинг учун болаларнинг овозларини 
яхши саклаш талаб килинади. Овозни саклаш йулларидан бири кушикнинг тугри 
куйланишидир. Бу ишни бажаришда эса тарбиячи репертуарларни болаларнинг 
ёшига караб тугри танлаши керак. Тугри танланган репертуар болаларнинг овоз 
диапазонини кенгайтиришда мухим ахамият касб этади. Кушщчшшк диапазони 
бу овоз хажми булиб, интервал (масофа) яъни овознинг энг юкориги товуши 
билан энг пастги товуши оралиги хисобланади ва октаваларга булинади. Мана 
бу жадвалга карал син:

Болаларнинг ёши Овоз диапазони
1.2-3 ёшдаги болалар. Ми-ля
2.3-4 ёшдаги болалар. ре-ля
3.4-5 ёшдаги болалар. ре-си
4.5-6 ёшдаги болалар. ре-си(до-2)
5.6-7 ёшдаги болалар. (до)ре-до-2

К,авс ичидаги товуш уткинчи товуш булиб, жуда кам учрайди. 2 раками 
билан белгилаыганлари эса иккинчи октава ноталарини билдиради. Болалар 
кушик куйлашда1И ёш хусусиятлари устида купгина олимларимиз иш олиб 
борганлар. Масалаи, Н. Д. Орлованинг бу хдвда фикр юритнб, болалар 
овозининг ишчи диапазони биринчн октаванинг ми-си оралигида деб 
таъкидлаган. Юкоридаги жадвалда эса мактабгача таълим муассасаларида 
дастур буйича диапазонлар Е. И. Алмазов, Н. А. Ветлюгиналар болалар 
зурикмасдан олган табиий овозлари ре-си дан х;ам юкориги товушларни 
олишлари мумкин деб курсатганлар. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
хар бирини овоз диапазонини анщлаб олиш ва уларнинг овозини хар доим 
мустахкамлаб бориш керак, болаларда овоз сфераси доирасида яхшигина шароит 
яратиб бериш керак. Чунки, бу шароит болаларнинг овозини ва эшитиш 
кобилиятларини назорат килади хамда саклайди. Болаларни кушик куйлашга 
ургатиш ва шакллаитириш жараёнида уларни жуда баланд ёки бакирок овозда 
айттирмаслик керак, чунки бу ёшдаги болаларда ёш хусусиятлари 
мустахкамланмаган ва овозлари жуда нозик булади. Тарбиячи болаларни 
зурикмасдан кушик куйлаш, катталарнинг овоз тембрига таклид килмасликлари 
хамда совук; пайтларда кушик куйламасликларини хар доим уктириб бориши 
керак. Шундай килиб, болаларнинг овоз ва эшитиш кобилиятларини бир-бири 
билан узвий боглаш кушик ургатишнинг энг мухим шартларидан биридир.
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§- 3
Дастурий талаблар

Дастурнинг асосий талаби болаларни мазмундор, сидкидилдан тушунарли 
Езлиб ижро этишга зфгатишдир, Кушик куйлатишни педагогик ахамияти 
:гта;ан иборатки, болаларга мусщий образларнинг ижросини тугри 
-шунтириш, зарур малакаларни шакллантириш хамда хис-туйгусини 
:i ;одалашдир. Масалан, “Аллаё, алла“ кушигини ижро этиш жараёнида педагог 
5у кушик болаларни ардоклаши, улар ни тинчлантириши, ухлатиши хакида 
гапириб бериши, шунинг учун хам бу кушик секин ижро этилишини уктириб 
сориши керак.

Аллаё, алла

Д .О м онул лаева  ш еъ ри ва  м усикаси
Оздиста, майин
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Педагог марш кушикларини ижро эттираётган вакгда болаларга марш 
суръатидаги кушиклар жарангдор, жонли, кувнок, тантанавор хамда сузлари 
аник килиб ижро этилади деб уктириши лозим. Шундан сунг болаларга куйилган 
талаблар мохдяти тушунарли булади. Машгулотлар давомида асосий вазифалар 
куйидагилардан иборатдир:

1. Болаларнинг мазмундор килиб ижро этишда кушик куйлаш майоратный 
ва малакаларини шакллантириш;

2. Мусикий асбоблар ёрдамида тарбиячи билан бирга болаларга журсиз 
кушик куйлатишга, мустакил равишда кушик куйлашга ургатиш;

3. Кушикни тугри куйлатишга ургатиш давомида уларнинг эшитиш 
кобилиятини, товушларнинг паст-баландлигини, чузимини, узини-узи эшитишга 
хамда нотугри айтган жойларини узлари тузатиб куйлашларини шакллантириш;

4. Болаларнинг овозларини ривожлантириш жараёнида уларнинг табиий 
овозларини шакллантириш билан бирга олиб бориш;

5. Кушик куйлаш диапазонини кенгайтириб бориш ва мустахкамлаш;
6. Болаларнинг ижодий хусусиятларини шаклланиб боришига ёрдам бериш, 

таниш булган кушиклардан мустакил фойдаланиш, мусика асбобларида ижро 
этишга харакат килдириш.

Кушик куйлаш буйича тугри танланган тарбиявий ишлар болаларни 
кейинги кушик куйлаш фаолиятларининг ривожланишига катга ёрдам беради. 
Куйилган вазифаларни муваффакиятли дал килишда болаларни кушик куйлаш 
усулларини, якка тартибда ва хор булиб кушик куйлаш малакаларини ургатиш 
лозим.

Ь у̂ншк куйлаш малакалари ва мадоратларини ривожлантириш

Кушик куйлаш малакалари ва махорати вазифаларини муваффакиятли 
бажариш учун болалар кушик куйлаш усулини хамда вокал-хор малакаларини 
урганиши лозим, Кушик куйлаш усуллари болаларни кушик куйлаётганда тугри 
утириши, елкаларни кутармаслиги, стулнинг суянчигига суянмасдан кулларини 
тиззасига куйиб ижро этишлари керак.

Вокал малакалари. Бу нафас олиш билан бирга талаффуз, товуш хосил 
килишнинг узаро бир-бири билан богланиши тушунилади. Нафас олиш тез ва 
чукур булиши хамда шовкинсиз булиши, нафас чикариш эса секин булиши ва
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сузлари аник, тушунарли булиши керак. Бу борада тилнинг, лабнинг х,олати 
тугри булиши ва пастки жагнинг эркин харакат килиши назорат килиб борилиши 
лозим.

Хор булиб кушик куйлаш малакалари. Бу ансамбл билан овозни узаро 
бир-бирига богланиши тушунилади. Ансамбл бу хор охангидаги товушлар паст- 
баландлигининг йигиндисидир. Соз эса тоза ва аник килиб айтилган кушик 
охангидир. Болаларга вокал-хор малакаларини ургатишда бир катор хусусиятлар 
мавжуд. Масалан, товуш хосил килиш, овознинг тугри ишлатилиши ва 
бошкалар. Бу хусусиятлар болаларнинг овозларини жарангдор, енгил ва 
мулойим булишига замин яратади. Лекин, болалар овозининг ту лик 
ривожланмаганини, уларнинг тез толикиб колишларини назардан четда 
колдирмаслик керак. Чунки болалар баланд овозда кушик айта олмайдилар. 
Улар кушикларни купинча шеърга з^шатиб куйлайдилар. Катта болалар эса 
мулойим килиб айха олишлари мумкин. Гохида кичкирик ва чарчаш аломатлари 
х,ам сезилади.

Болаларнинг нафаси калта булганлиги учун купинча суз урталарида нафас 
олиб, кушик куйини бузиб куядилар. Дикция (талаффуз). Бу сузларни аник 
килиб куйлаш хисобланади. Бу жараён аста-секинлик билан шаклланиб боради. 
Лекин купгина болаларда нутк камчиликлари булади. Улар сузларни аник ва 
тушунарли килиб айтишга кийналишади. Бу камчиликлар эса болаларни ланж 
килади ва сусайтиради. Бундан холи булиши учун жуда узок ишлашга тугри 
келади. Болаларнинг ансамблда кушик куйлаши кийин кечади. Чунки бири 
иккичисидан олдин кетса, иккинчиси кейинга колади, охирги фразани бирга 
кушилиб айтадилар. Болалар тоза ва соз куйлашга, айникса, кийналишадилар 
Факат болаларнинг озчилиги енгил ва аник интонация киладилар. Шунишг учун 
бу камчиликлар устида алохдда ишлаш керак булади. Кушик урганиш давомида 
вокал-хор малакалари узлаштирилиб борилади. Кушик куйлашни урганиш 
жараёнида кушик айтиш малакалари мураккаблашиб боради. Буни очщ тасаввур 
килиш учун куйида курсатилган жадвалга каранг. Бу жадвалда уч-ёшдан етти 
ёшгача булган болаларнинг кушик куйлаш малакалари тизими курсатилган.

4-илова

Вокал ва хор 
малакалари

Ешига караб гуруждер

2- кичик гуру ж
У рта гурух

1. Вокал малакалари.
2. Товуш хосил килиш.
3. Нафас олиш.
4. Дикция (талаффуз) сузларни 
аник талаффуз килиш.
5. Хор малакалари (соз, 
тинщлик)
6. Вокал ва хор малакалари 
(интонация, ансамбл).

Табиий овоз билан 
зурщмасдан кушик 

куйлаш. 
Сузларни тиник ва 

тугри талаффуз 
килдириш.

Табиий овоз билан 
з)фикмасдан майин 

кушик куйлаш. 
Кдска мусикий 

фразалар орасида 
нафас олиш. 

Кушикни бирга 
бошлаб бирга 

тугатиш.
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Вокал ва хор 
малакалари

Ёшига караб гурухлар
Катта гурух Макт.тарбия

гурух
1. Вокал малакалари.
2. Нафас олиш.
3. Дикция(талаффуз).
4. Вокал ва хор 
малакаларини 
бажартириш.
5. Вокал ва хор 
малакалари (ансамбл).

Зурикмасдан бир 
маромда кушик куйлаш.

Мусщий фразалар 
оралигида нафас олиш. 
Сузларни аник килиб 

талаффуз килиш. 
Куйни анщ курсатиб 

бериш.
Баланд ва паст товушда 

куйлаш, бир вактда 
кушщни бошлаб бир 

вактда тугатиш.
Дар хил тезликда 
куйлашга харакат 

килиш.

Жарангдор товуш билан 
мазмундор ва майин 

килиб кушик ижро этиш.
Кушик айтишни 

бошлашдан олдин нафас 
олиш, елкаларни 

кутармасдан нафасни 
охиригача сарфлашга 

харакат килиш. 
Унли товушларни тугри 

талаффуз килиш ва 
сузларни тугри айтишга 

харакат килиш. 
Унли товушларни тугри 
талаффуз килиш билан 
сузларни тугри айтишга 

харакат килиш.
Суз охирида унли 
товушларни тугри 
талаффуз килиш. 

Хамма биргаликда 
мустакил равишда 

куйлаш, кушщни гох 
тезлатиб, гох секинлатиб 

куйлашга харакат 
килиш.

Куши*; куйлаш малака ва махоратларни ривожлантириш
Вокал-хор малакалари куши»; айтиш жараёнида эгалланади. Кушщ айтиш 

йуллари мусщий асарларнинг мураккаблашгани сайин кушик айтиш малакалари 
хам мураккаблашиб боради. Бу жараён юкорида келтирилган жадвалда уз 
аксини тоигаи. Бу жавдалда дастурнинг умумий хажми берилган булиб, бир 
мунча гурухдараро мураккаблашиб боради. Айрим нотали мисоллар кушик 
айтиш малакаларини оширишда ишлатилади. Болалар йилнинг охирига бориб 
куйидагиларни билишлари керак.

2-гурух. Педагогнииг ёрдами билан энг содда кушикларни мусикий 
асбоблар ёрдамида куйлаш.

Урта гурух. Мусикий асбоблар ёрдамида ва асбобларсиз энг осон 
кушикларни куйлаш.

Катта гурух. Тарбиячининг ёрдами билан мусикий асбобларнинг журлиги 
ва журсиз тарзда, мустакил равишда кушик куйлашни билиши, урганилган 
кушикларни эслашлари, тугри ёки нотугри ижро этилаётганлигини сезиши, 
товушларнинг паст-баландлигини ва чузилмаларини сезиши, тугри талаффуз 
килишии урганишлари керак.
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Мактабгача тарбия гурухи. Кушикни журли ва журсиз, мазмундор килиб 
айтишлари, урганилган кушикларни эслашлари, жамоа ва якка холда кушик 
айтишлари, узларини эшитиб, хатоларини тузатишлари, куйыинг харакатини 
аниклаб фарклашлари, ноталарнинг номларини билишлари, товушларнинг нота 
чизишнинг каерига жойлашишини, пастдаги ноталарнинг каёрга жойлашишини 
билишлари хамда айрим товуш ухшатмалари килишни билишлари керак. 
Педагог бир йилда болаларга нималар ургатганлигини, кайси болаларнинг 
муеикий кобилияти ривожланганликларини ва х.к. анщлаб бориши ва килинган 
педагогик ишларни хисобга олиб бориши керак.

Нотага караб куйлашга ургатиш.
Олти-егги ёшли болаларга нотага караб кушик айттириш кийин вазифа 

булиб, бу вазифани аста-еекинлик билан амалга ошириб бориш керак. Унинг 
мураккаблиги шундаки, erra ёшли болаларда товушларнинг паст-баландлигини 
нота оркали тасаввур килишга моелаштиришдир. Агар мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларда муеикий куйларни эшитиш, таккослаш ва товушларни 
фарклаш каби малакалари ривожланган булмаса, мактабга боргандан сунг бу 
малакаларни ривожлангириш кийин булади. Шунинг учун болаларни расмларга, 
карточкаларга, аник килиб айтганда, график тасвирларга якинлаштириш лозим. 
Натижада болалар график гасвирларнинг кенг ва торлигига караб товушларнинг 
узун кискалигини фарклай оладилар. Мактабгача таълим муасеасаларида хали 
нота йуллари ургатилмайди, балки ноталарнинг куриниши хамда товушларнинг 
номи билан айтиладиган товушкаторлар ургатилади. Масалан, болалар бу 
товушкаторларни куйлаш билан бирга улар охирги ноталарнинг чузилиши, 
товушларнинг пастга ва баландга харакаг килишларини урганадилар. 
Товушларнинг мана шу харакатларини узларига сингдириб олганларидан кейин 
урганган малакаларидан муеикий асбобларда, ритмик харакатларида 
фойдапанадилар.

Бу билимларни доимий равишда муетахкамлаб бориш услублари кейинги 
мавзуларда ёритилиб борилади.

^ушикчилик ижоди.
Маълумки, болаларнинг купчилиги узининг ташаббуси билан энг кичик 

болалар хам бир неча товушни бирин-кетин куйлай оладилар ва шулардан энг 
ёкканини танлаб олишиб, узок вакт давомида куйлашади. Бунинг асоси 
шундаки, куйлаш оркали болакайлар эстетик завк олишиб, узларининг ички 
кечинмаларини ифода этадилар. Агар шу кечинмаларга рахбарлик килиб, 
ижодий томондан ёндашилса, болаларда бу хислат фаол даражада кечади ва 
муеикий ривожланиши тезлашади, узларининг муеикий кобилиятлари устидан 
назораг кила оладилар. Мактабгача тарбия дастурида болаларнинг ижодий 
изланиши ва кичик-кичик кушикларни айтишга урганиш каби вазифалар назарда 
тутилади. Бошланишда кушик айтиш интонациялари: Каккунинг ку-кулаши ёки 
куй билан бир-бирини чакириши, (‘Т11ах,одат каердасан? -  Мен шу ердаман”, 
“Исминг ким? -  Баходир“) каби савол-жавоблар, кейинчалик берилган матнга 
импровизация (сащаллаш) килиш каби вазифалар куйилади. Кушик айтишда 
ижодий вазифалар оз вакт олса-да, мунтазам равишда шугулланиш талаб
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этилади. Шундай килиб, кушик ургатиш жараёнида куйидаги вазифалар амалга 
оширилади:

1. Ранг-баранг кушиклар билан таништириш. Бу кушиклар болаларнинг 
маънавий дунёсини бойитадиган, яхши хислатларга ундайдиган, эстетик завк 
багишлайдиган хамда болаларнинг мусикий илхомини кугарадиган булиши 
керак;

2. Вокал-хор мадакаларини эгаллаш учун аста-секинлик билан 
гурухдараро нотага караб кушиклар айттиришга замин яратиб бориш керак. 
Чунки, кушиклар борган сайин мураккаблашиб боради. Машгулотларда, 
байрамларда, кизикарли уйинларда, мустакил фаолиятларда, ритмик 
харакатларда, чизмачиликда, сайр килишда таниш булган кушикдардан 
фойдаланнш каби вазифалар амалга оширилади. Шундай килиб, кушик ургатиш 
дастурининг мазмуни болаларда кушикка булган кизикиш, кушик айтиш 
малакалари, овоз ва эшитиш кобилиятларини ривожлантириш хамда ижодий 
фаолиятлариии шакллантириш каби вазифалардан иборатдир.

§4
Кушикчилик репертуарига бериладиган тавсиф

Болалар репертуаридаги асосий талаблар бу маданий йуналтириш, юкори 
бадиий дид, юксак мусикий кабул килиш ва ижро этишдир. Кушик куйлаш 
мактабгача таълим муассасаларидаги болаларни мусикий тарбиялаш хамда 
укитиш асосий омнл булиб хизмат килинш керак. Кушик танланаётган вактда 
шу урганилаётган кушик болаларда мусикий тарбия беришда кандай ёрдам бера 
олади, уларнинг тасаввурини канчалик кенгайтира олади, хдс-туйгуларини 
канчалик даражада чукурлаштира олади, урганилаётган жараёнда кандай 
янгиликларни олиб кира олади, болаларнинг кизикишини ва талабини кондира 
оладими, деган вазифалар хисобга олиниши керак. Болалар кушигида мусикий 
тил хам каста ахамиятга эгадир. Кушиклар болаларга мос ва уларнинг 
тесситурасига мос килиб ёзилиши керак. Шунинг учун кушик яратилаёгган 
вактда болаларнинг овоз диапазонлари дастур б)^йича 1-октава ре-товушидан 2- 
октава до товушигача хамда тахминий даражасини 1-октава до товушидан 2- 
октава ре товушигача.

Куй ижро этишда куйнинг осон ёки мураккаблиги диапазон ва 
интерваларнинг харакатига богликдир. Тургун товушлардан тузилган кушиклар 
осонлик билан ижро этилади. Булар 1-3-5 боскичлардан иборат булиши л озим.

Бу куйда бор-йуги иккита тургун булмаган товуш учрайди (1-2) охиридан 
биринчи тактларда кушикни ижро этиш сифати мусикий фразалари, усули, 
суръати ва динамик ибораларига боглик булади. Асосан болалар кушикларида 
унча каста булмаган фразалар учрайди. Масалан, унча мураккаб булмаган 
ритмлар (саккизталик ва чорак хиссалар) тезлиги унча суст булмаган, лекин 
жуда хам тез булмаган кушиклар, товуш кучи унча кучли булмаган (меццо 
форте) хамда жуда хам баланд (форте) товушга эга булган кушиклар булади. Х,ар 
бир гурухда алохида репертуарлар булиб, орасида айрим мураккаб жойлари хам 
булиши мумкин. Масалан, айрим интерваллардаги харакатлар, унинг ритмикаси. 
Бунинг учун болалар билан кушимча машгулот угишга тугри келади. Мусика 
рахбари болаларга кушикни ургатишдан олдин куйидаги жадвални тахлил килиб 
чикиш керак:

1. К у̂шик ургатишнинг тарбиявий ахамияти. Мусикий асарнинг тахдили 
ва тавсифини аниклаш;
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2. Адабий матннинг хусусияти, мазмун жихдтдан узаро муносабатини 
аниклаш;

3. Куй. Куйнинг тавсифи» интонация ифодалари, интерваллар, лад, улчов, 
усул, тесситура ва диапазонини аниклаш;

4. Фортепьяно журлиги. Асарнинг бадиий мохияти, мазмуни хамда 
болаларнинг мусикий кабул килиш кобилиятини назарда тутиш;

5. Тузилима, (кушик шакли). Бир кдсмлик ёки икки кисмлик, ёки булмаса 
накорат шаклли.

Бундан ташкари, болаларнинг товуш хосил килиш малакалари асосида 
машклар тузиши, нафас олиш ва нафас чщариш масалаларини, талаффузини, 
мазмунли ва тугри интонация килишни хамда куйга хдмоханг булиб, кушик 
айтиш малакаларини шакллантириб бормок керак. Масалан, болаларнинг товуш 
х,осил килиш малакаларини ривожлантириш жараёнида “Кувнок; гозлар” 
кушигини ургатаётган вактда укитувчи болаларга х,амоханг ва майин 
айттиришга харакат килиши керак. Укитувчи кушик танлаётганда шундай 
танлаши керакки, бу кушиклар уйинларда, марш юришларида ва бошка уйин 
злементларида ишлатиладиган булсин. Бундан ташкари байрамлар учун 
кушимча кушиклар ургатиш мумкин. Бу танлаб айтилган кушиклар мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларни хар томонлама мусикий тарбиялаш оилада, 
мактабгача таълимда фойдаланишда жуда катга ёрдам беради.

Кушик; куйлашнинг метод ва усуллари
Кушик куйлашга ургатиш услубларини амалга ошириш учун укитувчининг 

кушимча тайёргарлиги зарурдир. У кушикни тахдил кила олиши, унинг бадиий 
сифатини аниклаши, ургатиш усулининг знг кулай йулларини уйлаб топа олиши 
хамда навбатдаги укув вазифаларни кандай килиб амалга оширишни 
режалаштириб куйиши керак. Укитувчи кушикнинг мазмунига, адабий матнига, 
мусикага кизщтириш ва кушщ айтишга хохиш уйготиши керак. Кушик ургатиш 
жараёни икки кием булиб, биринчиси кушик билан танинхтириш, иккинчиси 
кушикни ургатиш жараёнидир. Бу жараён кушик айтиш малакалари устидан 
килинаёгган асосий иш жараёни хисобланади. Кушик ургатишда куйидаги 
усулларни бажариш кул келади: Кушикни мазмундор килиб ижро этиш, 
кушикнинг айрим ижрочилик дакикаларини курсатилишига эътибор бериш, 
ижро килиш пайтини к^фсатиб бериш ва хж. Бу жараёнда укитувчининг 
ишораси, аник талаффузи ва дирижёрлик харакати жуда мухцм хисобланади.

Мазмунли ижро этиш
Болаларни биринчи марта ургатилиши лозим булган кушик билан 

таништириш укитувчининг ёркин, мазмунли ва образли килиб ижро этиб 
курсатиб беришига богликки, токи укитувчи болаларни хаяжонга солиши ва 
уларнинг хде-туйгуларини уйготиши керак. Агар болаларга шу ургатилаётган 
кушик ёкса, айрим мураккаб методик ишонацияларни хам осонлик билан кабул 
киладилар. Кушикни биринчи марта ижро этишдан олдин айрим мураккаб 
методик интонацияларни хам осонлик билан кабул киладилар. Кушикни 
биринчи марта ижро этишдан олдин айрим педагогик усуллардан фойдаланиш 
максадга мувофик булади. Масалан, укитувчи болаларнинг олдида тикка гуриб 
“Мен болаларнинг эшитаётган ёки эшитмаётганлигини дарров сезаман“ дейиши 
мумкин ёки булмаса хдмма болаларнинг эътиборини узига тортиш учун “Х,амма 
тугри утиради, бугун биз янги кушик эшитамиз”, “Шовкин килаётганлар дам 
эшитади“ деб бир-бири билан гаплашаётган кизларга карата гапириши мумкин.
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Укдтувчининг кушик ургатишида кушик матнининг ёркин, киска ва образ л и 
булиши катга ёрдам беради.

Куш и к куйлаш малакаларини ривожлантириш усуллари
Кушщ куйлаш ва кушщ куйлаш малакаларини эгаллаш бу энг зарур ва 

доим давом этадиган жараёндир. Кушщлар узининг осон ва мураккаблиги 
жщатидан ранг-баранг булади. Баъзи бир кушикларни такрорлайвериш 
натижасида болалар уларни осон узлаштира оладилар. Бир хил кушикларни эса 
машк килиш давомида, мураккаб методик айланмаларни аста-секинлик билан 
узлаштириб борадилар. Шунинг учун ущггувчи болаларнинг эмоционал 
туйгуларини ривожлантириб, жамоа булиб харакат килишларига шароит яратиш 
керак. Товуш хосил килиш у стида ишлаш вактида болаларнинг енгил табиий 
овозда ифодали куйлашга, аникрок килиб айтганда, унли харфлар ёрдамида 
товушни чузиб куйлашга ургатиш л озим.

Дадажоним
Н.Тураназаров мусщаси
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Кушик куйлашда нафас олиш малакалари устида ишлаётган вактда асосий 
сузларни булмасдан, суз урталарида нафас олмасликка эътибор каратилади. 
Доимий равишда кушикни тугри ижро этишни курсатиб, эслатиб турилиши 
вазифанинг тула бажарилишида имконият яратиб беради. Болаларнинг тугри 
талаффуз килишга (дикция) ургатиш учун сузларни мусика билан биргаликда 
мазмунли интонация килишдир. Товуш хосил килиш устидан иш олиб 
боришнинг яна бир куриниши болаларнинг кушик ижро этиш диапазонини 
мустахкамл ашдир. Бунинг учун укитувчи томонидан х,ар бир боланинг овоз 
хажми текширилиб, кайси болалар кушик айтишда кийналишини ва улар билан 
кандай машгулот олиб боришни белгилайди (нотугри айтаётган болаларни 
олдинги каторга утказиш йули билан). Шу усул билан укитувчи болаларнинг 
кандай кушик айтишини аниклаши осон булади ва уз вактида ёрдам беради. 
Натижада олдинги каторга угказилган болалар оркадаги болаларнинг кандай 
ижро этаётганини эшитиб турадилар.

Бундан ташкари талаффуз устида ишлаш жараёнида лабнинг харакатига, 
пастки жагнинг харакатига эътибор берилади. Матнни шивирлаб айтиш ёки 
шеър айтишга ухшатиб талаффуз килдириш хам яхши натижа беради. Масалан, 
узинг кичкина, овозинг яхши ва х-к. Укитувчи турли ва ранг-бараиг усуллар 
ёрдамида болалар ижрочилигининг хамох;англигига (ансамблига) эришадилар. 
Болаларга ансамбл булиб кушик куйлатаётган вактда баландрок айтинглар, 
тезрок айтинглар, деган иборалардан узини тийиб, кушикнинг мазмунига, 
ургуларига эътибор берган холда ишора килиб курсатиб бериш керак.

Болалар бу динамик ибораларнинг мохиятини тушуниб керакли 
интонацияни бажарадилар.

Соз. Хор булиб кушик айтишда асосий ижрочилик махорати демакдир. 
Кушик куйлаш малакалари ва эшитиш кобилиятининг фаол фаолияти билан 
кушикни тугри айтиш уртасидаги хамма усуллар бир-бири билан богликдиги 
тугрисида белгилаб борилишидир. Айрим усуллар дан намуна: Укитувчи 
кушикни ижро этгиришдан олдин паст овозда куйлаб бериб, болаларнинг 
овозини бир маромга келтиради ва дщкатини кушикка жалб этади. Шундан сунг 
шу товушдан янги кушикни ургатиш бошланади ва укитувчи “Даммамиз бир 
булиб кушик куйлаймиз” деб таклиф этади. Айрим кушикларда ижро этилиши 
кийин булган жойлари хам булади. Масалан, хар хил тугатиладиган иккита бир 
хил мусикий фразаларни тугри айтгириш.

Мапщлар
Болаларнинг овози ва эшитиш кобилиятларидан факат кушик 

урганаётганда эмас, балки махсус усул-машкларда хам унумли фойдаланилади.
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Бу машклар болаларнинг товуш баландлигини, эшитиш кобилиятини, 
кушик айтиш ижрочилиги махоратини ва мусикий кобилиятини назорат килишга 
куникма хосил килдиради. Машкдарнинг биринчи тоифасига куйидагиларни 
мисол келтириш мумкин;

1. Куйнииг охирги товуши качон тугашини анщлаш ва чузиб туриш.
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р
2. Х,ар хил тугаган иккита бир хил фразани эшитиш ва фарклаш.

к— К'...."«Г . |шг т 7
ц®.1. ■ —.— 0.3 ...

-—— ё з ------ -4

3. Баланд ва паст товушларни фарклаш.

Ш
4. Куй харакатининг пастга ва юкорига харакатланишини фарклаш.

1
З.Тугри ва нотугри айтаётган болаларни аникдаш.
Машкдарнинг иккинчи тоифасига хар хил овоз киздириш машклари оркали 

маълум вазифаларни бажариш амалга оширилади.
1. Дар хил тоналликда кичик терция интервалининг пастги товушига караб 

айтиш (укитувчи курсатиб бергандан кейин).

т
лё лё лё лё лё лё

2. Бешта нотадан иборат товуш каторларни пастки товушга карата айтиш ва 
транспозиция килиб бериш. Масалан, болалар кичик терцияни пастга караб 
айтганда бирон боланинг номини кушиб айтадилар (Собир, Фозил ва х.к.).

тг
У - пинг - ис - ми ло - бар.

Бундан ташкари хар хил кушикдардан намуналар эшиттирилади. 
Машкларнинг учинчи тоифасига куйидаги вазифалар киради:

1 .Берилган тонликка созланишни урганиш;
2. Укитувчи томонидан берилган вазифага биноан болалар мустакил 

равишда товушни керакли тоналликка тушириш ёки кутаришни урганиш;
3. Тарбиячининг курсатмасига биноан куйнинг баландлиги ва оханг 

тавсифини бошка болалар билан тенглаштиришга урганиш;
4. Мусикий киришдан кейин кушик айтишни уз вактида бошлаш, хар бир 

мусщий фразани алохида айтиш ва х.к.
Методик усуллар

Кичик гурухдаги болаларнинг укитиш жараёнида уйинчокпардан 
фойдаланиш кенг кулланилади. Укитишда болаларни уйинчоклар шакли тез 
жалб килади ва онгига тез сингади. Айрим вактда уйин мусщий асар 
мазмунидан хам келиб чикиши мумкин. Масалан, Мухамедов мусикаси, А. 
Рахмон шеъри билан айтиладиган “Гозларимиз“ кушигини урганиш вактида 
болалар фаол булгунга кадар укитувчи болалардан биронтасини танлайди ва уни 
гуё ухлатади. Роз кугирчогини олади. Кушик тугагандан кейин болалардан бири 
Журанинг кулогига “та -та- та“ деб уни уйготади.
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Гозларимиз

Т.Адашбоев шеъри 

Мос!ега4;о
К.Кенжаев мусицаси

г — 4 ) — г - ^ Ф = : ~ ' у '  ~ Ф = — г — ?---- к — ч— к ""К ""Л Ч  #  «  гу —яг—  
фТ~~—' ■ — -0

\ ...7»
V --------

гоз -ла - ри - миз гак, гак;, гак;, куй - ла - га - миз ок;, ок; дер.

= д а з р = -------К------------
... * ..к _1 г Ф н ----- Ч----- у —... г= к гт :..

1¿ГГ -  “ т
 ̂ 9 Ту ш .....

----------- -------------- “-----а------------ ^ .. * — «1 4=1д— Д — 9
Биз - ни ях - ши бок;, бок; дер, Сунг бу - ла - миз ур - ток; дер.

гак; гак; гак;- Биз - лар дуст - и - нок,

гак; гак;, гак; Биз - лар дуст - и нок;.

Розларимиз 
Рак;, гак;, гак;, 
Куйлашмиз 
Ок, ок дер.

Бизни яхши 
Бок, бок дер 
Рок, ГОК, ГОК 
Бизлар дуст-инок.

Ювош, ахил гозлармиз, 
Жур овоздир созимиз, 
Сувда куйлаб, уйнаймиз, 
Кувнок утар ёзимиз.

Г ок, гок, гок 
Бизлар дуст-инок.

Болаларга кушик зфгатиш жараёнида адабиёт матни билан биргаликда 
уйинчоклар хам кенг кулланилади. Болалар учун куён, сичкон, хуроз 
уйинчокларини ёнларига куйиб, кушик ижро этиш жуда хам ёкимли булади. 
Улар кизикиш билан байрокчаларни силкитишиб, кушикнинг бошланиши ёки 
тугаганини белгилаб берадилар. Х,амма гурухларда хам якка тартибда 
шугулланиш яхши натижа беради. Дар бир болани кушик айтиш имкониятини 
бир йилда бир неча бор текшириб туриш лозим. Шу максадда машгулотларда 
хар хил усуллардан фойдаланилади. Масалан, хар бир болага бир банддан кушик 
берилади. Биринчиси бир бандини айтса, иккинчиси накоратини айтадилар. Шу 
усул оркали болаларнинг кушик айтиш имкониятлари аникданади. Бунинг учун 
яхши урганилган ва осон айтиладигаи кушик танланади. Айрим чегараланган 
болалар ва нотугри айтаётган болалар билан якка тартибда шугулланиш лозим. 
Машгулотларда эса хар хил манщлар бажартириш нули билан ёрдам бериб 
борилади. Кушик урганиш услуби болаларнинг мустакил харакатини 
ривожлантириши, нотугри интонацияларни тугрилаши, кириш кисмидан кейин 
кушикни уз вактида бошлашни хамда журсиз ижро этишни урганиши лозим. 
Журсиз кушик айттириш кийин, шунинг учун олдин фортепьяно журлигида 
айтгириб, кейин педагогнинг ёрдами билан журсиз айттиришга харакат
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килдириш ва них,оят мустакил равишда журсиз кушик айтишга ургатиш керак. 
Уч-турт ёшли болаларга кушик зфгатишда унча катта булмаган ижодий 
вазифалар берилиши керак. Улар дан “Кугирчогим“ кушигини cÿpani мумкин.

Кугирчогим, аллаё

Andante cantabile
А.Мухамедов мусикаси

É '+ -^= ± Е Е = Е ё =ж --#
Ку-гир чо - гим, ку-гир чок Сен-сан мен - га о-вун чщ ,

p É p тШ  HZIZ.3K

ма-йин ку - либ бо ~ ка- сан, сен-ла до - им вак-тим чог,

вР з£
ку - гир - чо ~ гим ал - ла - ё, о - кун - чо - гим

Ï B S

ал - ла - е ал - ла - ё,

Р Ь ^ Е £
-, ЯЫ1---

ал - ла - ё, ал - ла - ё.

Бу кушикка кугирчок берилиб ижро этишга хдракат килдириш керак. 
Натижада болалар кугирчок билан раксга тушишади, кушик куйлайдилар. Шу 
усул билан болалар ижодий вазифани бажарадилар. Беш-етти ёшдаги болаларда 
кушик ижрочилигини шакллантириш учун махсус усуллардан фойдаланилади. 
Масалан, Укитувчи болаларга карата “Бу кушикни олдин эшитиб куринглар, 
ундан кейин узларинг cÿsHra куй басталаб айтасизлар“ деб тушунтиради. 
Биринчи боскич болаларига ÿs исмларини атаб куйлаш таклиф килинади. Дар 
бир бола укитувчига жавоб бера туриб узларича куйлайдилар. Масалан, сузсиз 
куйлардан хам импровизация килиш таклиф этилади. Бунда болалар маълум 
ладга куникма хосил килган булиши керак. Бу борада Э. Рахимов шеъри, 
И.Дайдаров мусикаси “Тандирда нон ёпамиз“ кУшигини мисол килиш мумкин. 
Катталар ижросида кушик ижро этилади, ундан cÿHr мусикий кириш кисми 
ижро этилиб, укитувчи журсиз куйлаб беради.
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Тандирда нон ёпамиз

Э.Рахимов шеъри

Allegretto
Й Д а й д а р о в  м усикдси

м

g

Ê F
Тан - дир - да нон ё па миз дей - ди бог - ча

т т

о - па миз. Cor - лом бу  - либ ул - гай - санг

I-&---- ‘—jgt---SP------------ --------
бах -TH- мнз -ни т о -н а -м и з  бах -ти- миз -ни то - на миз.

ШzL

Шух кув нок; дум бок; - ча - миз,

и ч-------=Ь- ъ~----- г г - г  -. --------д
ẑ p-2—-л» $ — 1-Е— ь

------------й. e.j - Щ
та - бас - сум - дир бар ча миз.

l |  d j= Ë ^Ê §^=
Ba - та - ни - миз бог бул - са ло - ла - си - миз ÿ - зи - миз.

ло - ла - си - миз зи миз.

Укитувчи ижро килиб бергандан сунг болалар такрорлайдилар. Иккинчи 
боскич болаларига му си кий савол-жавоб таклиф этилади. Болаларга нутк 
ёрдамида савол-жавоб килдирилади. Масалаи, “Эртага келасанми? Албатта!“ 
кабил ар. Укитувчи шу савол-жавобни куши к, килиб х,ам бажариш мумкин деб
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болаларга айтади. Шундан сунг болаларнинг савол-жавобига укитувчи эътибор 
бериб, болаларга хам шу ифодани уктиришга харакат килади. Учинчи боскичда 
мусика хар хил хис-туйгуларни хам ифодалашда болаларнинг эътибори жалб 
килинади. Масалан, кувнок ёки гамгин кайфиятни ифодалаш ва бопщалар. Бунда 
укитувчи иккита икки хил кайфиятдаги фиикри олиб болаларга куйлатади. 
Болалар бу кушикни импровизация (сащаллаш) килишиб, ундан гамгин холатни 
топадилар (болалар мусща асбобида асарнинг кириш кис ми ижро этилгандан 
кейин мустакил равишда куй басталаши ва ижро этиб бериши керак). Шундан 
сунг мусиканинг охирги кисми ижро этилиб берилади. Укитишнинг методик 
усуллари умумий тарбиявий вазифаларга, жамоанинг хусусиятларига, 
мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг якка кушик айтиш малакаларига 
суянган холда олиб борилади. Болаларнинг эшитиш кобилиятини, овозини хамда 
мувозанатини ривожлантириш учун хар хил машкдардан фойдаланиш керак. 
Болаларнинг кушик айтиш ижодини укитиш билан чамбарчас алокада олиб 
бориш назар да тутилади. Мана шу умумий олиб борилган у с луб ва у су л л ар 
болаларнинг кушик куйлаш малакаларини, ижодини йулга куйишни тула 
таъминлайди.

Илк ёшдаги болаларни кушик; куйлашга кизиктириш услубларн
Укитувчи биринчи ёшдаги болаларнинг кушик айтишга булган кизикишини 

ривожлантириш учун катталарнинг кушик айтишига кулок солишга ургатади, 
шунда бола узининг овози билан хар хил товуш чикариш оркали жавоб беришга 
харакат килади. Бунда мусикадан тарбия беришнинг методик усуллари негизида 
мазмундор кушикчилик оханги, иликлик, хамдардлик ёгади. Натижада 
болаларнинг эмоционал таъсир олишига имконият яралади. Болаларга кушик 
куйлатиш жараёнида хар бир боланинг ёнига бориб таъзим килиб кушик айтиб, 
уларнинг ухшатиш охангини пайдо килади ва болаларнинг кайфиятини 
кутаради. Каттарок болаларни кушик айтишга кизщтириш учун кугирчокдар 
курсатиш усулидан фойдаланилади. Болаларнинг иккинчи ёшида мусика 
рахбарининг ижросидан кейин айрим товушларга кушилиб куйлай бошлайдилар. 
Мактабгача таълимда мусика куйлаш, тарбия бериш ва укитиш дастури 
укшувчининг уз олдига куйган айрим интонацияларни куйлаш оркали 
катталарнинг айтишига караб кушик куйлашга кизиктириш вазифасини куяди. 
Бу вазифани амалга ошириш учун болаларга таниш ва тушунарли булган 
образлар (кушлар, кугирчоклар ва х-к.) дан фойдаланилади. Тугри танланган 
образлар вазифани аста-секин мураккаблашгириб боришга имконият яратади. 
Болакайлар билан шугулланиш даврида тарбиячи гох биринчи, гох иккинчи 
болани кушилишиб куйлашга таклиф этиб, айрим ундов ва интонацияларни 
такрорлашни сурайди. Бу боскдчда болаларнинг куи1Щ айтишга кизиктиришни 
шакллантириш катта ахамиятга эга.

Б^ушик; репертуарлари

Биринчи кичик гурухдаги болаларнинг кушик репертуарлари унча катта 
булмаслиги керак. Мазмун жихатдан намойишлар, байрамлар, арча хакида, 
Навруз хакида болаларга якин булган образлардан кушлар, хайвонот дунёси ва 
бошка кушиклар булиши керак. Бу кушикда болалар киска-киска фразаларни 
айта оладилар. Шундай килиб, катталарнинг кушик айтишига караб болаларнинг 
кушик куйлаши кушикчилик охангини ривожлантиришнинг асосий омилларидан 
бири хисобланади.
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Кичик мактабгача тарбия ёшидаги болаларни 
кушик куйлашга ургатиш услублари

§ - 5
Укитишнинг вазифалари ва мазмуни

Болалар учинчи ёшга кирганда уларнинг овозлари шакллана бошлайди. 
Лекин кушикчилик оханги хали йук, нафас олиши киска булади. Катталарнинг 
кушик куйлашига интилиш билан кушилишиб, мусикий фразаларнинг охирини 
айтиш, айрим товушларни интонациясини ривожлантириш ва мустахкамлаш 
каби вазифалар к$ч*илади. Болаларнинг туртинчи ёшида овозлар кучлирок 
жаранглайди, улар унча кийин булмаган куншкдарни айта оладилар хам. 
Укитувчи болаларнинг кушик айтиш охангини шакллантириш билан бирга 
зурикмасдан 2-октава ре-ми-ля диапазонлари орасида табиий овоз билан кушик 
айттиришга харакаг килдириш керак. Болалар кушик айтиш жараёнида сузнянг 
мазмунини тушунмаган холда айтишиб, сузларни нотугри талаффуз килишади. 
Бунда укитувчи кичик гурухдар билан талаффуз устида ишлаш учун купрок вакт 
сарфлаши керак. Масалан; Укитувчи болаларнинг тушуниши кийин булган 
сузларни дархол тушунтириши, сузларни тугри талаффуз килишга ургатиш каби 
ишларни амалга ошириши керак. Укитувчи жамоа булиб кушик айтишга 
ургатиш вактида айрим болаларни олдин кетиш ёки оркада колишини доимо 
назорат килиб, бир-биридан узмасдан журли ва журеиз холда куйлаши керак. Бу 
вазифалар унча кийин булмаган кулай ва куйчан кушикдардан фодаланиш 
оркали амалга оширилиши керак. Учинчи ёшдаги болалар факат фразаларнинг 
охирини айта оладилар.

Болалар учун ёзилган кушикларнинг купчилиги шошилмасдан айтиладиган 
кушикдар булиши керак, жумладан тезрок айтиладиган кушщлар хам керак.

К^ушик репертуарлари
Иккинчи кичик гурухда кушик репертуарлари маълум даражада кенгаяди. 

Бунда куирок 8-март, ёш аскарлар ва табиат манзаралари тугрисидаги кушиклар 
куйлатилади. Натижада, унча катта булмаган диапазон ва киска мусикий 
фразалар болаларда кушикни охиригача айтишга имкон яратиб беради.

Методик усуллар
Учинчи ёшдаги болалар билан ишлаш вактида укитувчининг эмоционал ва 

мазмундор килиб кушик куйлаб курсатиши талаб килинади. Бунинг учун 
укитувчи кушикнинг хусусиятини, унинг тавсифини, кайфиятини болаларга 
кандай сиигдиришни пухта уйлаб куриши керак. Укитувчи янги кушикни 
болаларга биринчи марта ижро этиб бераётган вактда кугирчокдардан, 
расмлардан унумли фойдаланади. Ун дан ташкари уйин усулларидан хам кенг 
фойдаланилади. К,оида буйича журсиз кушик ургатиш жараёнида фаол 
болаларни такдирлаб, тортинчок болаларга ёрдам беради. Иккинчи кичик 
гурухда укитиш усуллари купрок ишлатилади. Масалан, тарбиячи мусикий 
асбобда икки-уч марта факат к}чпикнинг куйини ижро этиб берса, фаол болалар 
дарров кушилиб кетишади, колганлари эса аста-секин кушилишади. Кушик 
ургатшцда асосий эътиборни товушларни чузиб айтиш устида ишлашга каратиш 
талаб килинади. Чунки, болаларнинг купчилиги кушикни шеър килиб айтадилар. 
Шунинг учун укитувчи чузиб айтиладиган товушларни мазмундор килиб ижро 
этиб бериши керак. Болаларга кушик ургатиши жараёнида хар бир боланинг 
куйлашини эшитиб бориш зарур ва ижро этишини аниклаб бориши керак. Яхши
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куйлаётган болаларни бонщаларга урнак килиб курсатиши, нотугри айтаётган 
болалар билан алохдца шугулланиб, катталарнинг куйлашидан урганишга 
куникма хосил килдириш керак. Кушикнинг с^зи куйи билан биргаликда 
узлаштирилиши керак. Жуда кийин булган сузлар устида алохдца шугулланиши, 
йилнинг охирига бориб болаларнинг айрим кушикларни журли ва журсиз холда 
ижро эта олшпини текшириб куриши даркор. Шундай килиб, болаларнинг 
‘жамоа булиб кушик айтишини шакллантиришда кушикни бир вактда бошлаб, 
бир вактда тугатиш, бир-биридан узиб кетмаслик хамда биргаликда дустона 
кушик айтишга ургатиб борилади.

§“6
У рта гурух, болаларига кушик ургатиш услублари

Болалар бешинчи ёшга етганда хар ХЮ 1 кушикларнинг кайфиятини 
эмоционал кабул киладилар ва шу кайфиятга кушиладилар. Чунки, улар маълум 
даражада тайёргарликка эга буладилар. Уларда кушикчилик малакалари анча 
шаклланиб овозлари мустахкамлашади, диапазоылари анча кенгаяди (1-октава 
ре-си), нафаси эса мувозанатга келган булиб, айрим товушларни аник куйлай 
оладиган булишади. Бу эса кушикчилик махоратини яна хам кенгайтиришга 
имконият яратади. Энг аввало, укитувчи болаларга зурикмасдан, табиат билан 
биргаликда кандай куйлашни мунтазам равишда курсатиб бориш керак. 
Масалан, у3 вактида нафас олиш усуллари, фразаларни охиригача талаффуз 
килиш, огизни фаол ва тугри очиш, сузнинг мазмунини тушунтириш, 
тушунарсиз булган сузларни тушунтириш ва х-к. Болаларнинг жамоа булиб 
кушик куйлашда бирга бошлаб, бирга тугатиш йулларига купрок эътибор килиш 
талаб килинади. Укитувчи томонидан болаларнинг эътиборини ижро этилган 
вокал интонацияларига каратиш керакки, укитувчи болаларнинг мусикий 
эшитиш кобилиятини яна хам фаоллаштиради ва хар бир болани умумий холда 
бемалол ижро этишга ёрдам беради. Болаларнинг бешинчи ёши охирида. 
куйидаги малакаларни эгаллашлари керак:

а) Мазмундор килиб кушик куйлаш;
б) Табиий овоз билан зурикмасдан ижро этиш;
в) К,иска фразалар орасида нафас олиш;
г) Сузларни аник ва тугри талаффуз килиш;
д) Кушикни бирга бошлаб, бирга тугатиш;
е) Кийин булмаган куйларни тугри куйлаш.
Бошкаларнинг овозига кулок солишга ва товушларнинг наст-баландлишни 

аникдашга хамда мусикий асбобларда ва асбобларсиз куйлашга урганишлари 
керак.

{цушик репертуарлари
Кушик репертуарининг мавзуси кичик гурухга нисбатан ранг-баранг 

булиши керак. Даетурий кушик репертуарлари турт-беш ёшли болаларнинг овоз 
хусусиятаарига мос келиши мухимдир. Кушик репертуарлари унча катта 
диапазонга эга булмаган киска мусикий фразалардан иборат булиши керак. Бу 
хусусиятларни кушик ургатиш жараёнида албатта эътиборга олиш лозим.

Методик усуллар
Тоза оханг, интонация ва овоз хосил килиш устида ишлаш жараёнида 

укитувчидан болалар билан доимо машк килиб туришни, икки-уч боланинг 
нотугри айтиши хам кушикнинг сифатини иасайтириб юбориши мумкинлигини 
болаларга доимо эслатиб туриши талаб килинади. Агар болалар куйнинг бирон-

56



%- мелодик айланишини куйлашга кийналишса, укитувчи куйнинг шу жойини 
1.~гк килиб ургатиши максадга мувофик булади. Агар болалар вазифани 
шалай олмасалар навбат билан куйлатиб, болаларнинг эшитиш диккатини 

§аоллаштиради. Бунда болалар бир-бирини эшитишиб, кушик сифатини 
Ч тилаб борадилар. Бу мусобакалаш усули кушикни яхшилаб куйлашга булган 
’ :хншни кузгайди ва аник килиб ижро этишга харакат килдиради. Натижада 

вЬзаларнинг эшитиш кобилияти ривожланади. Укитувчи хар бир мусика
1 .:эининг узига хос хусусияти борлигини ва бу тугрисида куп изланиш ва 
- гдагогик усуллар талаб килинишини доимо эсда саклашини такозо этади.

Кушик куйлаш малакаларини ривожлантириш учун куйидаги машклардан 
сойдаланиш максадга мувофик булади. Икки-учта товушдан иборат булган 
1-_лпклар, асосан унли товушлардан иборат булиши ва диапазоннинг аста-секин 
I енгайтириб бориш оркали ижро этиш керак. Бу машкдарни иложи борича 
хурсиз ижро этиш максадга мувофик булади. Чунки, болалар кушик куйлаш 
;нфатини эшитиб аниклаб боришади. Кушик ургатиш жараёнида айрим ижодий 
г/налишларни ривожлантириш талаб килинади. Масалан, “Уйлаб топ ва 
'тирчокка куйлаб бер“ деб укитувчи кулига кугирчокни ушлаб туриб болага 
пклиф килади. Шунда бола узича бирон-бир куйни куйлаб беради ва шунга 
иракат килади. Кушик ургатиш машгулотларида вазифани навбат билан 
ураккаблаштириб бориш оркали амалга оширилади. Масалан, мусикий асарни 

'■лдиндан гахдил килиш, дастурий малакаларни белгилаш, педагогик усулларни 
хисобга олиш оркали амалга оширилади. Биринчи машгулотдаги кушик ургатиш 
жараёнида мусикий асбоблар журлигида айтиб борилади, иккинчи машгулотда 
эса укитувчининг узи ижро этиб беради ва жуда осон булган накорат 
кисмларини болаларнинг узларига куйлатилади. Учинчи машгулотда болалар 
кушикни кийин булган мусикий айланмаларини урганадилар. Туртинчи 
машгулотда эса яхши ижро этадиган болалар кушикни, колганлари эса накорат 
кисмини куйлашни урганадилар. Кейинги машгулотларда болаларга кушикни 
журсиз ижро этишга харакат килдирилади. Иилнинг охирида укитувчи 
болаларнинг кушик айтиш малакалари, овози ва эшитиш кобилаиятларини, 
таниш булган кушикларни ижро эта олишини, хор булиб кушик айтишдаги ижро 
сифатини хамда хар хил баландликдаги товушларни ажрата олишини аниклайди.

§:7
Катта гурухдаги болаларга кушик; ургатиш услублари

Олти ёшдаги болаларнинг умумий ривожланишида жисмоний куч овоз 
бойламларини мукаммаллаштиршга катта таъсир килади, малакалар эса катга 
гурухларда олиб борилган машгулотлар ва берилган вазифалар эвазига 
аникланади, мустахкамланади. Укитувчи томонидаи болаларнинг кушик 
куйлашдаги нафас олиш малакаларини ва талаффузини ривожлантириш 
давомида болалар кушик айтаётган вактда узларини назорат килиши, хатосини 
тузатиш, овоз кучини мувозанатга келтириш, товуш ва сузларни тушунарли 
килиб талаффуз килиш ургатилади. Машгулот давомида нотугри ва ноаник 
айтадиган болалар билан алохида ишлаш талаб килинади. Дар доим болаларнинг 
эшитиш кобилиятига, тугри ва нотугри охангни ажратишига, болалар овозини 
мустахкамланиб боришига хамда кушикчилик дианазонига эътибор килиш 
лозим. Диапазон 1-октава ре-си товушидан 2-октава ре-си товуши оралигида 
булиши керак. Катта гурух болаларининг мактабга тайёрлаб бориш билан бирга 
уларнинг мустакил кушик куйлашини, айрим кийин жойларини укитувчи
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ёрдамида куйлай олиши, журсиз кушик ижро эта олиши, жамоа булиб кушик 
айтиш, урганган кушик^гарни яхши билишини хамда ижро эта олишини аникдаш 
лозим. Мана шу вазифалар аниклангандан кейин йилнинг охирида куйидаги 
малакалар текширилади:

а) Зурикмасдан мазмундор килиб кушик куйлаши;
б) Фразлар орасида нафас олиши;
в) Сузларни тугри талаффуз килиши;
г) Баланд ва паст овозда шошилмасдан куйлай олиш;
Д) Дар хил тезликда куйлай олиш;
Е)Тарбиячи ёрдамида мустакил журсиз куйлай олиши, тугри ва нотугри 

ижрони фарклай олиши хамда говушларнинг паст-баландлиги ва чузимини 
фарклай олиши текширилади.

Кушик репертуарлари хусусиятлари
Кушик куйлаш болаларнинг ижро этиш малакаларини, мусикий 

кобилиятини хамда кушикчилик овозини ривожлантиради. Кушик айтишдаги 
нафас олиш малакаларини ривожлантиришда бир маромдаги фразаларнинг 
узуялиги катта ёрдам беради. Лекин бу вазифаларни амалга ошириш учуй узун 
ва киска фразаларни: “Кугмрчогим“, “Нон“ ва бошка кушиклар катта гурух 
болалари билан аник вокал интонациялари устида тоза ижро этиш оркали ишлаш 
давом этади. Бу вазифани бажариш купрок тургун товушга эга булган кушиклар 
оркали бажарилади. Беш-олти ёшли болалар учуй мусщанинг динамик 
ибораларини эмас, кушикни аник килиб айтиш ва бастакорнинг хамма 
курсатмаларига риоя килиш талаб этилади.

Методик усуллар
Методик усулларнинг хамма йуналишлари кушикчилик овозини мелодик 

эшитиш кобилиятини ва малакаларини у Р г а н и ш г а  каратилгандир. Кушик 
айтищцан олдин болаларга овоз киздириш мшкларидан куйлашни таклиф 
килиши керак. Бу манщлар интонациялар оралигидаги айрим мусика сузлардан 
иборат булиши керак. Масалан, кичик терция интервалида “Ку-ку” прима 
интервалида “лё-лё” ва х.к. Мусика хакида бошлангич маълумотлар болалар 
ку1иик урганиш жараёнида узлаштириб борадилар. Жумладан оханг тавсифини 
(куйчан ёки узун-юлук) ижро этиш темпи (секин, шошилмас), динамик иборалар 
(баланд, паст). Бу маълумотлардан кушик мазмунини ва тавсифини айтиб 
беришда жавоб тарикасида фойдаланадилар. Укитувчи кушикни тахдшл килиш 
билан бирга хар бир машгулотда уз олдига янги вазифа куяди. Масалан, 
укитувчи мелодик айланмалар устида машкдар утказиш, динамик иборалар ва 
суръат белгиларига риоя килиб айттиришда куйчан ва енгил хамохангликни 
шакллантириш шулар жумласидандир. Дар бир машгулотда 2-3 тадан кушик 
ижро этилади. Ишнинг бошида одатдагидай болаларни эшитиш диккатини 
кузгаш учун вокал машклари утказилади. Шундан сунг янги ёкадиган кушик 
ургатилади. Йилнинг охирида болаларнинг кушик айтиш малакалари ва эшитиш 
кобилиятлари куйидаги йул билан аникланади. Дар бир боланинг кандай 
куйлаши мусика асбоби ёрдамида аникланади. К^андай кушиклар кийин 
булмаган кушиклар ва ким журсиз ижро этиб бера олади, деган саволлар 
оркали болаларнинг ижро этиб бериши аникланади. Агар бола ижро этиб 
беришга кийналса, укитувчи унга ёрдам беради. Болаларнинг эслаб колиш 
кобилиятини текшириб куриш учун укитувчи хамма болаларга карата таниш 
булган кушиклардан бирини, лекин анча вактдан бери ижро этилмаган кушикдан
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ижро этиб беришларири таклиф килади. Жамоа булиб кУшик ижро этиб 
беришнинг сифатини хар хил тавсифдаги иккита кушикни мусикий асбоб 
ёрдамида ижро этиб беришини таклиф килиш оркали болаларнинг хамоханглиги 
теширилиб курилади. Бундам ташкари, болаларнинг нечта кушикни ижро этиб 
бера олишини хам текшириб куради. Шундай килиб, маълум вокал-хор 
малакалари устида олиб борилган ишнинг бажарилиши мазмундор ижро этиш 
асосида амалга оширилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга куннщ уРгатиш усуллари
§ - 8

Укитишнинг вазифа ва мазмуни
Дастурнинг мазмуни бошка гурухлар каби мусикий эстетик тарбияга 

асосланган булади. Олти-етти ёшли болаларга нисбатан кушикчиликнинг 
тарбиявий таъсири туфайли хар хил шакллар, мусика давомида булган фаоллик 
хамда мусикий эшитиш кобилиятларини ривожлантиришни кучайтириш оркали 
амалга оширилиб мактабга тайёрланади. Мактабда acocan кушик айтишга 
купрок эътибор берилади. Шунинг учун мактабгача тарбия ёшидаги болаларга 
кушикчиликка булган эътиборни кучайтириш лозим булади ва 
мураккаблаштирилади хамда куйидаги талаблар бажарилади.

1. Кушикни мазмундор килиб ижро этишга ургатиш, жарангли куйчан, 
енгил, майин товуш билан кушик айтишдан олдин фразалар орасида нафас 
олиш, сузларни аник талаффуз килиш, унли ва ундош товушларни тугри 
талаффуз килиш ва х-к.

Кушикни мустакил равишда куйлаш, бирга бошлаб, бирга тугатиш, кушик 
суръатини саклаган холда куйлаш, ритмик холатларни аник бажариш, куйни 
тугри куйлаш, узини ва бошкаларни эшитиб куйлаш, килган хатоларни тузатиш, 
таниш булган кушикларни журли ва журсиз холатда мазмундор килиб ижро этиб 
бериш, олдинги гурухдарда урганган кушикларни эслаш ва ижро этиш, куйнинг 
йуналишларини аниклаш, узун ва киска товушларни ажрата билиш ва нота 
номларини билиш каби вазифаларни бажаришлари керак. Бундан ташкари ау-ау, 
ку-ку каби унлиларни импровизация килиш хар хил овоз киздириш машкларини 
билиш, жамоа булиб кушик куйлай олиш, биринчи октава до-ре ва иккинчи 
октава до-ре товуши оралигидаги овоз диапазонларини кенгайтириб 
ривожлантириш х-к. Шундай килиб, болаларни мактабга тайёрлашнинг хамма 
вазифалари мактабгача таълимда узлаштирилиб, шароиглар яратиб бериш 
лозим, Чунки, мактабда эшитиб урганишдан нотага караб куйлашга утилади.

К|ушищ репертуарларининг хусусиятлари
Кушик репертуарлари узининг мазмуни жихатдан ранг-баранг булиши 

керак. Репертуарлар куйидагилардан иборат булиши мумкин:
1. Х,ар хил овоз киздириш манщлари ва кушиклар;
2. Унча каста булмаган кушиклар ва нотага караб кушик куйлаш;
3. Болаларнинг кушикчилик ижодини ривожлантириш учун кургазмали 

кушиклар;
Болаларнинг кушик куйлаш малакаларини ривожлантириб бориш учун 

кушиклар педагогик вазифалар асосида танланиши керак. Нотага караб 
куйлашга ургатиш учун урганилаётган кушикдардан унумли фойдаланиш 
мумкин. Бу йуналишда укитиш учун махсус машклардан фойдаланиш зарур. 
Бастакорларнинг кургазмали кушикдари факат хавасаки айтиш учун эмас, балки 
болаларнинг кобилиятини устириш, мусикий хис-туйгусини бойитиш учун
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кулланилади. Бу узига хос куриниш булиб, болаларнинг узлари куй басталашга 
ёки поэтик (шоирона) кайфиятларни узлаштиришни бойитади.

Методик усуллар
Болаларнинг дастурий малакаларини узлаштириш учун хам методик 

усуллар мухим восита булиб хисобланади ва уларнинг кушикчилик 
малакаларини ривожлантиришга йуналтиради. Баланд, енгил, жарангли, куйчан 
товуш хосил килиш устида ишлаш жараёнида укитувчи узининг мисолида ёки 
яхши ижро этадиган болалардан бирининг мисолида айттириб курсатади. Бунда 
бол ал ар кушикни эшитиб, худди шундай айтишга харакат ки ладил ар. Лекин 
ухшатиб айтишда онгли равишда таккослаб, бахолаб ижро эгилиши - керак. 
Товушларнинг майин куйланишига (а-о-у-э-и) унлиларини ггугри талаффуз 
килишга катталар ёрдам беради. Бу вазифани укитувчи

ь— —Ц------и----- г---- — —̂ — К------- -— -— -̂--------
С------- -----------

ля - ля - ля - ля - ля лё- лё - лё -лё - лё
Ля-лё унлилари билан машк килдириш, огизни ярим ёпик холда очиш 

оркали амалга оширади.
Бу орада унлиларни аник айтиш билан бирга динь-динь ундошлари оркали 

сузии тулик талаффуз килдиришга эришилади. Кушщ айтишда нафас олишни 
Зфганиш, товуш хосил килиш усули билан бо* лик булиб, у мунтазам равишда 
машк килдириш ва эслаш оркали амалга оширилади. Талаффузни 
ривожлантириш усули сузларни аник ва тушунарли килиб айтиш, адабий 
матннинг хусусиятларига амал килган холда сузларнинг фикр мазмунини 
тушунгириш оркали бажарилади. Дар бир бола сузларни онгли равишда фикрлаб 
сузлашга урганиши лозим. Бу вакдда сузларни мусикий асбоблар ёрдамида 
кушик ритмида шивирлаб айтиш хамда сузни мусикасиз мазмунан укиш оркали 
бажарилади. Хор булиб кушик куйлаш, мусикий эшитиш кобилияти, эшитишни 
назорат килиб бориш ва бошкаларни эшитиб куйлашдан иборатдир. Бунинг учун 
куйидаги усуллардан фойдаланиш мумкин.

1. Охирги товушларга туЬсгалиш ва укитувчи курсатмасига биноан кандай 
эшитилишига кулок солиш.

2. Кушик урганишдан олдин хар хил овоз киздириш машкларини, хар хил 
тоналликда куйлаш, кийин интервал оралигидаги товушларни бир неча бор 
куйлаш хамда такрорлаш оркали хар бир болани аник куйлашга эришиш.

3. Айрим диапазони кенг болалар билан баланд тоналликда машк 
килдириш.

4. Куйнинг йуналиши, энг юкориги ва энг пастги товушларни эслатиб 
туриш.

5. Болаларнинг эшитиш идрокининг хар -хил белгилари: “Кушча 
дарахтнинг юкорисига куниб турибди, баланд сайраяпТи ёки кушча дарахтнинг 
пастига куниб турибди, паст сайраяпти“ каби кургазмали сузлардан фойдаланиб 
чукурлаштирилади.

6. Кушикни паст ёки юкориги товушдан дирижёрлик элементларидан 
фойдаланган холда куйлашга эришиш.

Журсиз (а капелл а) да кушик айтиш жуда катта ахамиятга эгадир. Бу усул 
болаларни аник • интонация килиш, кушик айтишга булган хохдшини 
кучайтиришга, мустакил кушик айтишига катта ёрдам беради. Агар, болалар, а
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капеллада кушик айтишга кийналишса, куйидаги усуллардан фойдаланиш 
мумкин. Яхши ижро этадиган болаларни унча катта булмаган ва кийин 
кушикдарни журсиз айттириш оркали, таниш булган кушикни олдин журли, 
кейин журсиз айттириш (агар болалар уша жойини, яъни кийин жойларини 
куйлашга кийналишсалар), куйлаб бериш оркали, бажарилади. Журсиз кушик; 
айттириш жараёнида болалар тоналликни саклаб туришига эътибор берилади, 
бундан олдин болаларнинг овозини созлаш, мусикий кириш кисмини ва кушик 
тугаганда охирини ижро этиб бериш, олдин урганган кушикларини бир неча бор 
такрорлаш хам фойдалидир. Кушик айтишда ансамблнинг шакллантириш жамоа 
булиб доимий машк килдириш оркали бажарилади. Бунда хамма мусикий 
ифодаларнинг имкониятларидан у ну м ли фойдаланиш лозим. Агар болалар шу 
мусикий ифода воситаларидан унумли фойдаланган холда мусикий асарнинг 
мазмунини, кайфиятини сезиб машк килса, болалар ким байрамона кушщлар, 
тантанавор, огир, майин айтилишини хис киладилар. Бунда болалар бирга 
кушилишиб кушик айгишлари, узларининг овоз кучи, кушик товуши ва 
тембрини у мумий хамохангликда таккослай олиш бош вазифа булиб 
хисобланади. Шундай килиб, кушик айтиш услубида мазмунли ижро этиш 
усуллари энг мухим уринга куйилади. Бундан ташкари кушик айтиш жараёнида 
укитувчининг кувнок кулгиси ёки бошка аломатлари/хам, айникса дириёжорлик 
килиш пайтида ёки майин хамохангликда, кушикнинг бошланишида ва тугатиш 
вакгида хамда куйнинг йуналишини курсатиш жараёнларида киёфа аломатлари 
мухим хисобланади.

Мусикий саводхонликка ургатишда илк билимлар бериш
Болаларнинг нотага караб куйлашлари учун куйидаги методик усуллардан 

фойдаланилади:
Болаларнинг икки-уч товушликларни фаркдаш, паст-баландлигини аниклаб 

куйлаш. Масалан,

ф ш = ± = = : -------------- .....................  "" ! ' ------------------ -— 1
----- — ----------- — II

Юкори паст юкори паст
1. Агар болалар юкориги товушни айтишда кулларини юкорига, пастги 

товушларни айтишда кулларини пастга туширсалар, болалар кушщни онгли ва 
жуда тоза килиб ижро этади. Лад сезгисини ривожлантириш жараёнида 
болаларга кичик-кичик кушщларда учрайдиган интервалларни айттириш, хатто 
мустакил равишда кушикнинг тоникасини (охирги товушини) топишга ургатиш 
лозим.

2. Болаларга ёндош товушларни фарклашни хам ургатиш лозим. Бунда 
болалар товушларнинг пастга ва юкорига караб харакат килишга аста-секин 
куникма хосил килишиб боришади. Бу усул оркали болаларга товушкаторларни 
(до-ре-ми-фа-соль-ля-си,-до-си ля-соль фа- ми-ре-до) харакат йуналишларини 
урганишади.

т
3. Бу вазифада болалар товушларнинг чузимини урганишлари лозим. 

Мал асан: Кунгирокнинг узун ва киска жиринглаши ва х-к. Бу усул товушларнинг 
узун кискалигини фарклашда ва Мусикада товуш чузималари ранг-баранг

61



хусусиятга эга эканлигини тушунтиради. Бундан ташкари мана бундай усуллар 
х;ам кул келади, Масалан, икки хил чузимга эга булган мапщ мусика асбоби 
ёрдамида эшитгириладй, бунда чорак товушларни “лё” сузи билан, нимчорак 
товушларни эса “ля” сузи билан белгиланади. Болалар “лё” сузи билан куйлаган 
товушларга кулларини унг томонга кенг майин харакат килиш йули билан 
бажаришади. Шундан сунг болалар ритмлик карсак чалишиб, кушикни ижро 
этадилар. Бундан ташкари, товушларнинг чузимини узлаштириши учун хар хил 
нотали машклардан фойдаланилади. Масалан, болалар мапщни тинглаб 
фаленографда нота тасвирларини ёки карточкаларни нота йулларига мос килиб 
куя ди л ар.

Ижодий вазифалар.
Ижодий вазифа -  бу болаларнинг импровизация (сайкаллаш) килиш 

кобилиятини устиришдан иборатдир. Кушик ургатиш машгулотлари давомида 
болаларга маълум тартибда вазифа таклиф килинади. Масалан, импровизация 
килишдан олдин вокал интонацияларини топадилар ва “Назокат каердасан? -  
мен шу ердаман”, “Исминг ким?-Шохида” ва х.к. каби сузлар билан куйга 
со ладил ар. Укитувчининг таклифи билан болалар орасидан кимдир 
импровизация килади, бопщалари эса уни такрорлайдилар. Йилнинг охирига 
бориб хар бир боланинг овоз ривожланиши ва эшитиш кобилиятини текшириш 
жараёнида укитувчи куйидаш вазифаларни таклиф килиш оркали хулоса ясайди:

1. Болаларга таниш булган икки-учта кушикни ижро эттириб, кушикнинг 
ижро сифатини, хамоханглик тавсифи хамда вокал охангининг тозалигини 
белгилайди;

2. Укитувчи болаларга журсиз кушик айттириб, катталарнинг ёрдамисиз 
куйлай олишни белгилайди;

3. Икки хил тоналликда кушик айттирилиб, болаларнинг созланишини 
аниклайди;

4. Болаларга мусикали жавоб килдириш оркали мусикий савол-жавоб 
уюштиради ва бу вазифани кандай уддалай олишларини белгилайди. Масалан, 
укитувчи куй оркали исминг ким? деб сурайди, шунда болалардан бири куй 
билан “Карим“ деб жавоб беради ва х-к.

5. Квинта интервали оралигида товушларнинг юкори ва пастги ижро этиш 
у су ли билан белгиланади;

6. Укитувчи урганилган кушик;лардан кайси бирини журли ва журсиз 
ижро этиб бера оласиз деб болаларнинг купшкчилик малакаларини белгилайди;

7. Дар хил интонация килиш билан икки-учта товуш ёрдамида болаларга уз 
исмини айттириш билан товушларнинг паст-баландлигини фаркланшни 
аниклайди;

8. Икки-учта товушдан тузилган “ля-ля“ сузи билан болаларга 
импровизация килдириб,

Ч № = - V— к —  ---------Л |
-Ж — ФX — ЙГ"

"ТГ~

Ля - ля - ля - ля - ля
“Ким купрок куй басталай олади?“ деган мурожаат ёрдамида 

болаларнинг ижод килиш кобилиятини ривожлантириш, уларнинг овози ва 
эшитиш кобилиятини хамда импровизация килишни ривожлантириши 
болаларнинг хар томонлама кушикчилик фаолиятини мустахкамлайди.

62



Савол ва вазифалар
1. Кушикчиликнинг тарбиявий ахамиягини мисол билан тушунтириб 

беринг?
2. Болаларнинг овозини саклашда кандай талабларни биласиз?
3. Куши»; ургатишда педагогик вазифаларни санаб беринг?
4. Кушик репертуаридаги асосий талабларни санаб беринг?
5. Кичик гурух ва катта гурухцинг кушик ургатиш услубининг фаркини 

айтиб беринг?
6. 5-7 ёшли болаларда мусикий ривожланиши ва узлаштирган 

малакаларининг хажми кандай текширилишини айтиб беринг?
7. Бирон гурухда ургатилган кушщни тахдил килиб, дастурий талабга 

жавоб беришини мисол билан тушунтириб беринг?
8. Бирон таниш кушикди хар хил тоналликда (секунда, терапия) юкорига ва 

пастга карата транспозиция килиб беринг?
9. Курсатилган тоналликда бирон бир урганилган кушикни ижро этиб 

беринг, унинг асосий товушларини ва тоник учтовушлишни мусикий асбоб 
ёрдамида аниклаб беринг?

10. Кичик ва катта гурухдарда кушик ургатишда кайси услубий усуллардан 
фойдаланиш мумкинлигини айтиб беринг?

11. Мактабгача тарбия ишидаги болаларга кушик машкларининг уч тури 
хакица маълумот беринг?

12. Асосий кушщчилик малакаларини санаб беринг?
13. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни нотага караб кушик айтишга 

кандай тайёрланиш хакида гапириб беринг?
14. Болаларнинг таниш булган кушикларини ва машкларини хар кунги 

фаолиятларида фойдаланишини кузатиш йулларини айтиб беринг (уйинда, сайр 
килишда ва х-к.)?

6-БУЛИМ 
МУСЩИЙ-РИТМИК ДАРАКАТЛАР 

§1
Ритмиканинг ахамияти ва умумий тавсиф

Болалар уйини уларнинг мусикий маданиятининг бошлангич мактаби 
булиб, унда болаларга тушунарли булган энг чиройли ритмик харакатлар уйин 
оркали акс эттирилади. Бу образли сузлар замирида халк педагогикасининг энг 
юкори усул ва мал акал ари ётади. Швециялик созанда педагог Э. Жаком - 
долькрознинг асослаб берган ритмик тарбия тизими куп мамлакатларда узининг 
машклари ёрдамида болаларнинг мактабгача ёшдан бошлаб мусикий 
кобилиятини, эслаб колишини, диккатини ва харакатларни енгил бажаришни 
ривожлантириши мумкинлиги тугрисида мулохаза юритган. Бу услуб бизнинг 
педагогикамизда хам урин олган. Бу услублар кайта ишланиб болаларнинг 
физио-психологик хамда мусщий онгини ривожлантириш борасида унумли 
фойдаланиб келинаяпти. Болаларнинг мусикий кобилиятини ривожлантириш 
болаларнинг эшитиш кобилияти билан харакатини мусикага богланган холда 
олиб борилади. Иложи борича бу усулларни мактабгача тарбия ёшидаги болалар 
билан ритмик машкдар, мусикий уйинлар, ракслар оркали шакллантириш 
максадга мувофикдир. Узбек психологияси фанида мусиканинг умум- 
функционал фаолиятга таъсир килиши болаларнинг харакат килиш 
таассуротларига илсобий таъсир этиши таъкидланади. Психолог Б.М.Тепловнинг
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фикрига кура, болаларда мусикий кабул килиш билаы харакат килиш 
тассуротлари тугридан-гугри хам кор келади. Шунинг учун уларга мусикий 
харакатларнииг вактиичалик харакатларга узатилишига мос килиб танлангаи 
мусикий асарлар ургатилади.

Мусика ва харакатлар
Дар хил мусикий асарлар болаларда маълум хусусият касб этади. Масалан, 

тантанавор оханг болаларга байрамона кайфият ва кувонч бахш этади. Бу 
кайфият болаларнинг кул ва оёкларида аник харакатлар оркали акс этади. 
Вазмин ва майин харакатларнииг хусусияти эса аксинча эркин, шошилмасдан 
харакат килиш уларда анча майин хиссиётларни кузгайди. Мусика билан харакат 
орасидаги богликлик чексиз булиб, мусикий образларнинг ривожланишини, 
ритмик хусусиятлар, динамик иборалар, суръат буларнинг хаммасини 
харакатларда акс этгариш мумкин. Даракатлар ёрдамида мусикий асар тулщ 
кабул килинади ва уз навбатида унга маълум мазмундорликни хам 
мужассамлантиради. Бу тассуротларда мусика етакчи рол уйнайди, харакат эса 
бадиий образнинг узига хос ифодаси булиб хизмат килади. Бунда 
расмийликнинг кизикарли ва жозибадор фаолият шароити болаларнинг 
мусикий-эстетик кобилиятларини ривожлантиришда мухим омил булиб 
хисобланди. Болаларни ритмика билан шугуллантириш, уларнинг эркинлик ва 
эмоционал туйгуларини шакллантиришда юксак шароит яратиб беради. Бадиий 
образнинг ривожланиб боришини кузатиш билан бирга болалар мусикий асар 
хажми канчалик мураккаблашиб борса, шунча диккат билан кулок солишадилар 
ва шунча куирок харакатларадан фойдаланадилар. Бу эса уз навбатида 
болаларнинг эслаб колиш кобилиятини, эшитиш кобилиятини, нафас олиш 
анализаторларига суянган холда ривожлантиришга шароит яратиб беради. 
Мусика оханги остида харакатларни бажариш жараёнида болалар хар вакт 
мусикий раке образларини янги, узгача хис этадилар. Масалан, болалар уйинда 
айёр тулки билан куркок куённинг образини яратишлари керак, бунда болалар 
харакатлар оркали факат тулки билан куённинг тавсифини акс эттириб 
колмасдан, балки уларга булган муносабатини хам акс эттирадилар. Мана 
шундай тавсифли образларнинг мусика ёрдамида акс эттирилиши болаларни 
ижодий тассуротини вужудга келтиради. Мусикий ритмик харакатлар 
болаларнинг эркин харакати деб каралиб, уларнинг олдига куйилган вазифани 
онгли равишда тула-тукис бажарилишига сабаб булади. Мусика ва харакат 
ниманидир ё тантанали, ёки байрам холатларини, мехрат кувончини, табиатдан 
завкланишни, ёки фожиаларни хикоя килади. Мусикий ритмика 
машгулотларининг бошлангич боскичларида болалар харакатларида 
мазмунсизлик ва нунокликлар сезилиб туради, лекин кейинчалик 
машклар,мусиканинг таъсири болаларнинг эркин харакат килишига, кейинчалик 
эркин харакат килишни ривожлантириб боради. Уйин ва ракслар уз вактида бир 
харакатдан иккинчи бир харакатга утишни, тез ва аник тухташларни талаб 
килади. Масалан, “Айик; ва куёнлар” уйинида куён образини акс эттирувчи 
болалар то айик етиб келмагунча жойларидан кимирламай туришлари керак. 
Мусиканинг катта айик образини акс эттириши, куён образини акс эттираётган 
болаларнинг эхтиёт булишига ва уларнинг кимир этмай яшириниб туришга 
мажбур этади. Мусикий харакатлар болаларни мусикий асарнинг ифодасини хис 
килишга хам мажбур этади. Бу эса уз навбатида харакатнинг сифатига таъсир 
килмай колмайди. Мусикадан кувонган, узларидаги харакат гузаллигини хде
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киладиган болалар эмоционал бойиб, маълум кутаринки рух ва хаёт 
кувончларини сезадилар. Болаларнинг эмоцияси асосан мусика тинглаш 
пайтидаги шартсиз харакатларида намоён була бошлайди, уларнинг имо- 
ишоралари узгаради, шартсиз равишда уларнинг куллари, оёкдари, беллари 
харакатга кела бошлайди. Катга болаларнинг эмоционал интилишлари эса уйин 
жараёнида шартли равишда намоён булади. Масалан, Мусобака вактида (муси'ка 
тугагандан кейин) болаларнинг яна йигилишиб уз жойларига туришга 
мусиканинг биринчи товушлари кифоя килади. Шундай килиб, мусикий ритмика 
болаларнинг шахсини, мусикий эстетик кобилиятини, эмоционал шаклланишини 
хамда эркин харакат килишининг куп томонларини ривожлантиришда 
тарбиявий жараён булиб хдсобланади.

Болаларнинг мусищш-ритмик х,аракатчанлигини ривожлантиришда
дастурий талаблар 

§2
Болаларнинг ёшлик хусусиятлари

Болаларнинг биринчи ёшида мусикий ритмик фолияти мусикий товушга 
нисбатан (импульс) ифода реакцияси оркали куринади. Катталар болаларни 
ижро этишини фаоллаштириб, уларнинг кувнок раке куй лари га, ёки аксинча 
вазмин куйларга мос харакат килишга мажбур эгади. Шу оркали болаларда 
харакат ёрдамида муещага булган эмоционал хусусият намоён булади. Икки-уч 
ёшли болалар мустакил мусикий харакатларни ифода этишга тайёр булишади. 
Уйинларнинг ташки персонажларини ифода этиш жараёнида мусика оханги 
таъсирида улар уша персонажларнинг хар хил тавсифини курсатишга харакат 
киладилар. Якка тартибда ижро этаётган вактда улар айрим харакатларни бир- 
бирига боглашг а кийналишлари мумкин. Албатта, бу харакатларни катталарнинг 
ёрдами билан амалга оширадилар. Туртинчи ёшдаги болалар уйин ва унинг 
айрим дакщалари хакида хдкоя килиб бериш мумкин. Улар, айникса, икки 
кисмли асарларда мустакил равишда бемалол харакатларни узгартиришлари 
мумкин. Лекин бу харакатлар хали хом булади. Болалар харакатнинг метрик 
хусусиятларини карсак чалиш оркали узгартирадилар. Улар асосан юришда, 
югуришда анча кийналишадилар. Лекин мусиканинг суръати ва ифода 
воситаларининг аниклиги болаларда югуришга майиллик кузгайди. Бешинчи 
ёшдаги болаларга му сщий-ритмик уйинлар, машклар мавзулари буйича киска 
тушунтиришлар берилади. К,ушщ хакида эса куп гапириш шарт эмас, 
харакатларда икки кисмлик шаклларни белгилаб, эркин холатда унинг тавсифи 
ва йуналипшни узгартириш, мусикий-уйин образлар мазмунини хде килиши, у 
ёки бу харакат билан уни акс этгириш кобилиятига хам эга буладилар. Олтинчи 
ёшдаги болалар узларининг хикояларида мусикий тавсифларнинг айрим 
богликликларини гапириб бера оладилар. Улар мусикий асарни эшитиб, узи 
уйинлар да харакатларнинг навбат билан келишини эсида саклаб кола оладилар. 
Болалар кайтариладиган харакатларни, мусиканинг айрим кисмларини, 
фразаларни (агар улар аник ифодаланган булса) акс эттира оладилар. Мусикий 
образларни акс эттиришда уларда харакат килиш ифодалари хамда ракега 
нисбатан аник харакат килиш хусусиятлари мужас-самланади. Етти ёшли 
болалар муещани фаол кабул килиши унинг харакат билан богликдигини хис 
килишади, мусикий охангининг ифода хусусиятларини тасаввур килишади. Улар 
раксларда, машклар да эркин харакат кила оладилар. Бу ёшдаги болалар ижодий 
вазифаларга, харакатларни уйлаб топишга, мусикий образларни акс эттиришга
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катта кизикиш билан ёндашадилар. Болаларнинг мусикий-ритмик тасаввуридаш 
муваффакиятлари уларнинг умумий жисмоний ривожланиш машгулотларининг 
доимийлигига боглик булади.

Вазифалар
Ритмика машгулотларида куйидаги тарбиявий вазифалар 

му жассам л аштирил ади:
1. Мусикий образларнинг ривожланиб боришини англашга ургатиш, образ 

тавсифини тасаввурларида мужассамлаштириш, усул билан ифодали х,араках 
килиш, машгулотларда ва бошка фаолиятларда ракслар ижро этиш;

2. Мусикада усул мавзусини хис этиш, харакатларда богликдикни 
шаклл антириш;

3. Бадиий ижодий фаолиятларни ривожлантириш, харакатлар уйлаб тоииш, 
раке харакатларини бир-бирига боглашни ургатиш, узлаштирган билимлардан 
мустакил равишда фойдаланиш. Бу вазифаларнинг гавсифига, мазмунига ва 
мусщий образнинг ривожланишига мослаштириб асосий дастурни бажариш 
жараёни амалга оширилади. Бадиий образ хар хил мусщий воситаларнинг бир- 
бирига булган таъсири оркали намоён булади. Масалан, мазмунли куй билан 
лад, гармоник тузилиш билан жур булиш фактураси ва х.к. Мана шу воситалар 
ичидан харакатда ва кушикка намоён буладигаеларини белгилаш зарур 
хисобланади. Мусикий-ритмик харакатларда усул хусусияти кенг кулланилади. 
Бунга мусикий образларнинг ривожланиши ва узгаришлар (асосий фикр, сезги, 
асарнинг тузилиши, суръати, динамик иборалари, регистрлар ва метроритмик 
муносабатлар) киради. Шунинг учун ритмика машгулотлари жараёнида асосан 
мусикага булган эмоционал муносабат, кабул килиш малакалари хамда асарнинг 
мусикий-ритмик асослари муваффакиятли ривожланади. Мусикий тарбияда 
хамма харакатлар кулланилмай, балки катта амплитудадан фарк киладиган кул, 
оёк ва белларни фаол мувозанатга келтирадиган харакатлардан фойдаланишни 
эсда тутиш л озим булади. Шундай килиб, мусикий-ритмик харакатлар дастури 
иккита кичик киемдан иборат булиб, мусикий-ритмик мазмун ва харакат 
малакаларига булинади.

Мусикий-ритмик малакалар
Болалар мусиканинг тавсифини жуда эрта сеза бошлайдилар. Улар олдин 

муещани ажратадилар, айрим жойларини фарклайдилар, жуда аник булган 
воситаларни (шаклни, суръатини, динамикасини, метроритмларни) хис 
кил ад ил ар. Буни бешинчи жадвалда яккол куриш мумкин. Дастурнинг тавсифли 
хусусиятларидан бири шундаки, талабнинг мураккаблаштирилган холда 
малакаларнинг у ёки бу тури у стада ишлаш жараёни кейинги гурухдарда хам 
давом эттирилади. Масалан, агар кичик гурухлардаги болалардан баланд ва паст 
мусикий товушларга булган фаоллиги талаб килинса, мактабгача тарбия ёшдаги 
болалардан охангнинг кучайиши ва сусайишини кабул килиш фаоллиги талаб 
килинади. Мусикий-ритмик малакалар раке урганиш давомида узлаштирилади. 
Масалан, мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун раке тавсифидаги биронта 
машк олинади ва бутун машк давомида сакланади. Лекин асосан динамик 
иборалар, яъни аста-секинлик билан охангнинг кучайиши, суръатнинг 
тезлашиши ва тез-тез учрайдиган майда мусикий чузимлар ташаббускор булади. 
Натижада болаларга динамик ибораларни, суръат узгаришларини, тез ва 
фавкулотда тухталиб тугатиладиган харакатларни уРгатишга ва уни
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ривожлантиришга имконият яратади. Шундай килиб, мусикий образларнинг 
ривожланиши, мусикий ифоданинг аникданиши болапарнинг мусикий-ритмик 
малакаларини узлаштиришга ёрдам беради.

Мазмунли харакатлар
Мусщий тавсиф билан биргаликда харакат килиш учун болалар маълум 

даражада харакат захирасига эга булишлари керак. Улар жисмоний машклардан 
драма ва раксга }пга боришда фойдаланадилар. Жисмоний машклардан асосий 
харакатлар танланиб олинади. Югуриш, сакраш каби машкдар уйинларда ва 
раксларда ишлатилади. Бундан ташкари гимнастик машклардан хам 
фойдаланилади. Мисол учун елка ижроси,оёгини, белини харакат килдириш 
машкларидан фойдаланилади. Бу харакатлар хар хил передметлардан 
(коптоклар, байрокчалар, ленталар ва х-к.) ва предметларсиз урта ва катга 
гурухдардаги болаларга ургатилади. Бу малакалар болаларнинг яхши 
жинслашишида, уйин ва раксларни ургатишда енгиллик тугдиради. Сюжетли 
драмалаштиришдан дастурли мусикалар, куш и к. еюжетини инсцинировка 
(сахналаштириш) килишлар олинади. Болалар бунда мусщали-уйин 
образларини ифода этадилар. Бу сохада хис-туйгуни чукурлаштирилишида 
телекурсатувлар, кинофильмлар, театр спектакллари ёрдам беради. Бундан 
ташкари болалар мимикасидан (характерли хусусиятларидан, ижод килиш 
фантазияларидан) хам кенг фойдаланиладилар. Раксларда асосан болаларнинг 
тасаввурига сигадиган миллий раке элементларидан фойдаланилади. Шу билан 
биргаликда болалар ракси учун характерли булган элементлардан хар хил 
харакатлар: Айланиш, куллар ва бармокдарни харакат килдириш, оёкларни 
харакат килдириш(оёкдарни топиллатиш оркали, карсак чалиш ва х-к.) 
фойдаланилади. Бадантарбиядан ва сюжетли драмалаштиришдан, раксдан 
олинган харакатлар ритмика тарбиясида маълум вазифа муещанинг тавсифини 
ифодалаш каби вазифани бажаради. Масалан, бадантарбия машгулотидаги 
юриш, кул ва оёк харакатларини хамда аник мувозанатни сакдашга эътибор 
берилади ва талаб килинади. Бунда юриш, югуриш тавсифи муещанинг 
журлигига караб узгартирилади. Тантанавор марш чалинганда чаккон, аник, 
майин куй чалинганда эса вазмин ва куйчан харакатлар килинади. Гохида иисиб 
келаётган айёр тулки образини ифода этаёттанда эхтиёткорлик рухидаги 
харакатларга эътибор берилади.

Болаларнинг мусик;ий-ритмик ривожлантириш жадвали
Мазмунли харакатлар малакаларини мураккаблашиб бориши гурухдан 

гурухга кенгайиб боради. Масалан, раке элементлаинин хажми, каторларга 
сафланиши ва х-к. Бундан ташкари сифат томонлари сюжетли, образли 
харакатлар (хар хил мусикий уйин образлари, юриш характеридаги нозик 
мусикий иборалар) муносабатларини курамиз. Шундай килиб, мусщий-ритмик 
хамда мазмунли харакатлар бир-бири билан чамбарчас боглик булиб, хар хил 
харакатлардаги мусикий кабул килиш ва ижро этиш хусусиятлари бир жараён 
булиб хисобланади.
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5-илова

Асосий малака ва 
махоратлар

Гурухлар
1-кичик гуру* 2-кичик гурух

Мусиканинг умумий тавсифи, 
регистр узгаришлар.
Динамик иборалар.
Темп узгаришлари.
Метроритм.
Мусщий асарларнинг шакллари.

Аник ифода этилган мусика 
тавсифига мос харакатлар 
ургатиш (марш, раке). 
Мусиканинг узгаришига караб 
баланд-паст товушларнинг 
кучини узгартириш.

Вазмин марш ва 
раке тавсифидаги 
мусикага мос 
харакатларни 
ургатиш.
Динамик иборалар 
паст-баланд 
товушлар кучини 
узгартириш.

урта гуруж катта гурух макт.тарбия
гурухи

Па Паст в а  б&чанд регистрдаги ко 
контраст мусика тавсифига мос 
харакаг килиш.
Баланд-паст товушдаш 

ибораларга мос харакат килиш. 
Шошилмасдан хамда тез харакат 
килиш.
Метроритмик пульсация билан 
мослаштирилган холда харакат 
кдлиб, содда ритмик харакатларни 
бажариш.
Икки кисмлик мусикавий асарни 
бирга бошлаб, бирга тугатиш.

Ранг-баранг тавсифдаги 
баланд-паст регистрдаги 
мусикага мос равишда харакат
КИЛИШ.

Шошилмасдан, баланд, паст, 
баландрок, уртача баланд каби 
динамик ибораларга мос 
харакатлар килиш.
Биргаликда шошилмасдан 
харакат килишдан тез харакатга 
утиш.
Харакатдаги метр, метрик 
пульсацияни содда ритмик 
харакатларни карсак чалиш 
оркали белгилаш.
Икки-уч кисмлик шаклда 
мусикий фразаларга 
мослаштирилган холда 
харакатларни узгартириш.

Мусикали образ 
билан мазмунли, 
паст, урта ва баланд 
регистрдаги 
мусикага 
мослаштирилган 
холда усул билан 
харакат килиш. 
Мусика билан 
биргаликда 
харакатни 
тезлаштириш ва 
секинлаштириш. 
Харакатлардаги 
метр, метрли 
пульсация, зарб ва 
содда ритмик 
харакатларни 
белгилаш. 
Харакатларни 
мусикий фразалар 
билан мустакил 
равишда мусикий 
юриш кисмидан 
кейин харакатларни 
узгартириш.
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Мусищш-ритмик харакат турлари
Даракат оркали мусикий тарбия бериш уйин, раке, мапщлар, драмалардир. 

Уйин болаларнинг фаол ижодий фаолиятлари булиб, мусиканинг эмоционал 
мазмунига образли харакатлар оркали йуналтирилади. Уйин маълум сюжетли, 
коидали, мусикий вазифали булади ва дастурий вазифаларни узлаштиришда 
якиндан ёрдам беради. Уйинларнинг мазмуни билан мусикий асарлар умумйй 
тарбиявий вазифаларни бажаришда кумаклашади. Уларнинг мавзуий тарбияниш' 
бошка кисмлари таъсири остида йигилади (ижтимоий холатлар, табиатдаги 
ходисалар билан танишиш,миллий уйинлар) ва х,.к. Булар хикоя 
персонажларининг айрим тавсифи (айникса хайвонот дунёсида) ва мусщий 
уйинларнинг шаклларини белгилаш мактабгача таълим ёшидаги болаларга 
муеща тарбияси бериш услубида асосан икки хил уйинлар: Мусикий асбоблар 
ёрдамида ва кушик ёрдамида уйинга тушиш каби кисмларга ажратилади. 
Мусикий асбоблар ёрдамида уйинлар уз навбатида сюжетли кисмлардан иборат 
булади. Бунда нерсонажларнинг чикиши, харакатларнинг кенг кулоч ёйиб 
кетиши оркали асосий вазифаларни бажарадилар. Кушик ёрдамидаги уйинлар 
эса кушщни инсценировка килиш билан раксларни чамбарчас богликдиги 
х,олида булиб, уларнинг тузилиш мазмунига боглик булади. Кушик; ёрдамида 
ижро эгилган х,аракатларга айрим болалар навбат билан киришиб кетишади. 
Бунда катта булмаган гур^чалар ёки гурухцинг хаммаси х,аракатларни 
узгартириб кайта тизилиш, давра, кдтор, жуфт булиб х,аракат килишади. Шундай 
килиб, мусикий уйинлар узларининг вазифалари буйича дидактикага тавсиф 
жщатдан х,аракатга тегишли булади. Уларнинг мазмуни эса мусида билан тулик; 
бирга булади.

Ра^слар
Болаларнинг асосий мусикий хдракатлари ракслардан иборат булиб, бунда 

миллий ва мумтоз раксларннг элементларидан тузилган булади. Куйилган 
вазифа ва умумий мазмунга караб гурухдарга булиш мумкин. Ракслар купинча 
миллий кушикдар билан боглик булиб, ижро этиш давомида сюжетларни 
инценировка килишади. Масалан, дам олиш билан бирга булган богликдик, 
байрам-тантаналар ва х к. Болалар балл ва хар хил раке харакатлар, вокалга 
ухшаш харакатлардан тузилган булиб, енгил, жонли, тавсифли му.сща оркали 
тез-тез такрорланиб турадиган рак;с элементларидан ва бошка харакатлардан 
тузилган. Бундан ташкари, мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун замонавий 
ракслар, айланиш, кулларни баравар ёнга чузган холдаги элементлардан 
тузилган харакалардан хам фойдаланиш мумкин.

Малщдар
Мусикцй-ритмик харакатлар асосан уйинлар, ракслар ургатиш жараёнида 

узлаштирилади. Лекин улардан айримлари кушимча кун ва шугулланишни талаб 
килади. Болаларни аник усул билан манщ килдириш керак дейлик, бунда педагог 
вазифани кизикарли килиб шакллантириб, болаларни узлаштиришига якиндан 
ёрдам беради. Айрим машклар эса болаларни ифодали харакат килиш 
малакаларн, уйин образларини ифодали юришда, югуришда, сакрашда хамда 
айрим раке элементларини бажаришда кулланилади. Шундай килиб, ритмика 
билан мунтазам равишда шугулланиш учун дастурда хар хил восигалар: 
Уйинлар, сюжетли ва сюжетсиз уйинлар, ракели, инсценировкали уйинлар кузда 
тутилади. Бундан ташкари белгиланган харакатлар бажаришда 
импровизациялик, аралаш балли ва тавсифли уйинлардан фойдаланилади.
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Машкдардан эса мусикий ригмик малакалар ва ифодали даракатлар 
мал акал арини узлаштириш учун фойдаланилади.

§-з
Мусикий-ритмик даракатларни ургатиш 

методик у су л л ар и
Мактабгача тарбия ёшдаги болаларга ритмика ва кушик айтишга ургатиш 

еодаеида жуда куп усуллар мавжуд. Биринчидан бошлангич услублардан 
фойдаланиш, кургазмали эшитиш кобилиятиии ривожлантириш, укитувчи 
томонидан мазмунли мусика ижро этиш, уйинларни курсатиб, бериш, 
раксларнинг айрим кийин уисурлариии курсатиб бериш, нуткди раке тугрисида 
рахбариинг образли тушунтириши, уларнииг усулларини эслатиб туриш ва бир 
неча бор такрорлаш, таниш булган материалларии ривожлаитириб бориш ва д.к. 
Иккинчидаи кушик; айтиш ва ритмикада иавбат билаи репертуарларни ургатиш, 
ёш ва имкониятлариыи дисобга олган долда ургатиш ва д.к. Лекин мусикий 
асарни тулик узига сиигдириш, ритмикани ургатиш жараёни дамма даракатлар 
билаи чамбарчас боглик булиб, айрим долда суз билаи дам узаро муносабатда 
булиши мумкии. Шунинг учун мусика билан даракатни тулалигича узига 
сингдириш кийин. Шундай пайтда укитувчи вазифани факатгина курсатиб 
берибшна колмасдан, уйинни образли шаклда, суз билан биргаликда киска- 
киска тушунтиради. Уйин билан биринчи бор таништиришнинг куп усуллари 
мавжуд булиб, шулардан куйидагилари максадга мувофик келади. Олдин 
куйнинг бошидан охиригача ижро этиб берилади, сунг киска килиб тушунтириш 
ишлари олиб борилади охирида эса мусикий асар такрорланади. Бу усул асосан 
сюжетсиз ва кушик, журлигидаги уйинларда кулланилади. Раке ургатиш услуби 
бир-бирига жуда ухшаш булади, шунинг билан биргаликда раке, ургатиш 
жараёнида кизиктириш мухитини вужудга келтириш зарурдир. Раксларнинг 
мураккаб элементларини ургатишда кушимча машклар килиш ёрдамида амалга 
оширилади. Лекин эиг асосий вазифа укитувчининг тугри, мазмунли ва укувли 
раксни курсатиб бериши дисобланади. Бунда болалар ижрочилигининг нуфузи 
аникланади. Болаларга раке ургатишнинг куйидаги турлари яхши натижа 
бериши мумкин.

1. Узлаштирилган малакаларни текшириб бориш, болаларнинг ривожланиш 
кобилиятини кузатиб бориш оркали текшириш дамда болаларнинг хулки ва 
муваффакиятини кузатиб бориш оркали.

2. Дар бир болага машгулотлар жараёнида кулланилган усуллар оркали 
узига ишонмайдиган ва узига даддан таищари ишонган болаларни тартибга 
солиш учун шароит яратиш, жамоанинг дамма аъзоларига курсатма бериш, ижро 
этиб бериш (бунда болалар бир хил вазифани бажарадилар, колганлари эса 
кузатиб бадо берадилар).

3. Зарур булганда якка тартибда шугулланиш (2-3 минутлар давомида).
Бундай методик усуллар болаларнинг мустакшт ва ижодий фаолиятларини

анча ривожлантиришда мудим восита булиб хизмат килади. Укитувчи болаларни 
мусикий асар билан биринчи марта таништириш вактида уларнинг мустакил 
равишда мусиканинг тавсифи, даракат килиши дакида дикоя килишга 
кизиктириши лозим. Бундан тапщари болалар ижодини фаоллаштириш учун 
ранг-баранг усуллар, тасаввуридаги иредметлар билан машк килдириш (туп 
уйини, корда уйин ва д.к.) Бунда дастурий мусика бир вактда бошланади ва уйин
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жараёни эслатилади. Шундай килиб, мусикий-ритмика харакатларини ургатиш 
услубига куйидагича изох, берилади:

1. Репертуарнинг узлаштириш жараёнида доимий равишда машк килдириш, 
ифодали харакатлар билан биргаликда муеикий кабул килиш малакаларини 
ривожлантириш оркали амалга ошириш;

2. Репертуар хусусиятини хисобга олган холда уйин, раке, ургатиш 
вазифасини мураккаблаштириб бориш оркали амалга ошириш;

3. Урганилган материалларни бир неча бор такрорлаб болаларни мустакил 
фаолиятида куллаши оркали  амалга ошириш;о

4. Уйинларнинг турли куриншнлари оркали болаларнинг ижодий 
фаолиятини мужассамлаштириш ва билимини мустахкамлаб бориш оркали 
амалга ошириш;

5. Болаларга хар хил мураккабликда ижодий вазифаларни ёшига, шахеий 
кизикишига, кобилиятига караб бериш оркали тавсиф бериш ва х-к.

Илк ёшдаги болаларни мусикий-ритмик харакатларга 
кизиктириш услуби 

§-4
Биринчи ёшда

Болаларнинг биринчи ойлигида катталарнинг купшк куйлаши, лад 
гармонияснда ижро этилган охангларни эшитиши уларда мусикани эшитишга 
булган фаоллигини к^згайди. Бу фаолликни олдин умумий тарзда ифода 
этадилар (кулларини харакатга келтириш, жилмайиш ёки чинкириш оркали) 
сунгра аста-секннлик билан жараён ривожланиб бориб, уларда хдракат фаоллиги 
намоён була бошлайди. Болаларнинг умумий ривожланиши ва усиши олдин 
манежда утади сунгра утирадилар ва кейин тикка туриб улардаги муеща садоси 
остидаги харакат хажми кенгаяди. Болаларда бу жарён карсак чалиш, кулларини 
силкитиши, ярим-ёрти утириб туриши, кули билан уриб усулга тушишга харакат 
килиши хамда катта кишининг кулидан ушлаб юришга харакат килиш оркали 
намоён булади. Болалар биринчи ойнинг охирида куйнинг вазмин ёки 
енгиллигини, тавсифини, хамда биринчи харакатнинг хаяжон билан раке усули 
оркали харакат кдлишга зфганадилар.

Иккинчи ёшда
Болалар бу ёшда улгайиб, бакувват булишиб мусика ва харакатларнинг 

элементар богликлигини узлаштира оладилар. Масалан, юришга харакат килиш, 
маълум оханг журлигида харакат килиш ва х-к. Мусикий-ритмика тарбияси 
дастури мусика оханги остида ижро этиладиган айрим харакатларни: юришни, 
айрим мураккаб булмаган уйин харакатларни ажратишни ва х.к. Тарбиячининг 
изидан раке харакатларини такрорлашни (оёги билан топиллатиш, карсак чалиш, 
байрокчаларни айлантиришни, тизза туриб оёкдарини пружинасимон 
эгилтиришни, оёкдан-оёкка сакрашни ва х.к.) уз ичига олади ва уз навбатида 
маълум репертуарлар хам танланади. Бу билан эса куйидаги вазифалар хал 
Килинади: усулга булган бошлангич харакат ва болалар томонидан асосий уйин 
ва раке харакатларини узлаштиришдир. Бунинг учун болаларнинг эътиборини 
мусика оханги оситида харакат килишга жалб этилади ва оханг тугаши билан 
харакат тухтатилади. Тарбиячи оддий усул билан харакат килишни 
ривожлантириб, болаларга мусика садоси остида тудаларга булиниб карсак 
чалишга, хиринглашишиб харакат килишга таклиф этилади.
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Мусик;ий-ритмик репертуар
Болаларнинг мусикий-ритмик малакаларини ривожлантиришда куйидаги 

тавсифдаги репертуарлар ёрдам беради. “Марш“ болалар бу тавсифдаги 
мусшдай асар оркали мусика оханги остида юришларга Урганадилар. Кувнок 
миллий куйлар ёрдамида эса руке хдракатларини урганадилар (оёкларни 
топиллатиш, кУлларини кирсиллатиш, билакларини айлантириш) ва бонща 
харакатлар.

Биринчи ёшдаги болаларнинг мусикий-ритмик ривожланиши асосида бола 
билан тарбиячининг биргаликдаги харакати ётади. Биринчи даврда тарбиячи 
кичкинтойларнинг оёк-кулларини харакатини бонщариб, уларнинг усулга булган 
сезгисига имкоиият яратиб беради. Бола угаришга зфгангандан кейин тарбиячи 
кулига кутариб олиб биргаликда раксга тушади. Бола тикка туришга 
ургангандан кейин эса катталарнинг кулида, манежда тик турган холда ёки 
кроватга тикка туриб кувнок мусика садоси остида уйинга туша бошлайди. 
Шундан сунг тарбиячи боланинг кулидан ушлаб харакатларни курсатади. Бунда 
болалар кулларини силкитади, карсак чалади ва х.к. Иккинчи ёшдаги болаларга 
уйин, машкдар Ургатиш услуби куйидагилардан иборат: Катталарнинг 
курсатишига караб ÿxuiarani харакатлари хамда биргаликда харакат килиш, 
муеща рах,барининг кискача курсатишлари ва болаларнинг муваффакиятли 
харакатларига ташаккур билдириш. Кдйналаётган болаларга курсатмасиз ÿ3 
холича харакат килдириш оркали бошкариб борилади. Болаларнинг мусикдй 
харакат килишга нисбатан кизикишини фаоллаштириш учун хар хил усуллардан 
фойдаланиш мумкин. Масалан, болаларнинг олдида уйинчилар кандай харакат 
килишаётганлигини куриб туришни айтайлик. Бундан ташкари болалар 
предметлар оркали хам харакатларни бажариш мумкин. Масалан мусика охднги 
остида байрокчаларни силкитишиб “марш“ охангида юриш килиш, 
кз^гирчокларни жиринглатишиб ёки яширишиб уни тоииши, румолчалар билан 
раксга тушишни бажаришлари мумкин. Укитувчи хар бир раксни курсатиб 
бергандан кейин дархол болаларни катнашишга таклиф килиш керак. Масалан, 
“Бекинмачок“ уйинида мусиканинг биринчи вазмин кисмида болалар 
беркинишади ва жимгина утиришади, Укитувчи мен уларни гопа олмаяпман деб 
айтади. Бу вактда болалар стулларга утиришиб олишадилар. Мусиканинг тезрок 
кисми бошлангандан тарбиячи “Болаларни топиб келинглар, бирга раксга 
тушамиз“ деб эълон килади. Шундай килиб, йилнинг охирида биринчи кичик 
гурух илк ёшдаги болалар раке ва осойишта тавсифдаги мусикага узларининг 
карсак чалиш, раксга тушишга харакат килишга ургатишлари керак. Илк ёшдаги 
иккинчи гурухдаги болалар эса мусикий бекинмачок уйнашга, кувиб етиш 
уйинига, байрокчалар билан содда харакатлар килишга, раксларга кувноклик 
кайфиятларини билдиришига (карсак чалиш, оёкларини топиллатиш 
билакларини айлантириш, тиззаларини пружинасимон харакат килишлари) 
оркали урганишлари керак.
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§-5
Учинчи ёшдаги болалар

Болаларнинг учинчи ёшида умумий ривожланиш муносабати билан бирга 
улар да мусща оханги остида харакат килишлари анча ишонарли лекин етарли 
даражада мужассамлашмаган булади. Дали уларда мусикани бирга бошлаб, 
бирга тугатиш малакалари етарли булмайди. Дастурда курсатилган мусикий 
харакатлар, малакаларнинг хджми куйидагилардан нборат булади: Болаларнинг 
мусща охднги билан харакатларни мужассамлаштиришни ургатиш давомида 
уларнинг усулга булган сезгисини, мусикий асарнинг тавсифини сингдириш, 
гохдца бир мусщага, гохдца бошка мусщага харакат килишга болаларнинг 
эътиборинн жалб килиш керак. Масалан, раксларни ижро этаётган вактда 
болаларнинг узлари харакат тавсифини узгартириши керак.

Болаларнинг икки кисмлик мусщий асарларнинг харакатларини наст- 
баланд товушдаш мусща билан бирга юриш хамда югуришда усул билан 
бажаришни ургатиш керак. Болаларга уйин билан раксни таништиришда уларни 
айлана буйлаб бир-бирларининг кулларидан ушлаган холда харакат килиш 
малакаларини ривожлантириш ургатиб бориш лозим. Мусща охангн остида 
харакат килиш болаларга айрим иммитацнон-образли харакатларни куёнлар, 
мушуклар, паравознинг товуши ва бошка образларни узлаштиришларига ёрдам 
беради. Раке харакатлари хам навбат билан мураккаблашиб бир вактда хам 
карсак чалиш хам оёгини тониллатиш, оёкдан- оёкка мувозатини узгартириш, 
ярим-ёрти утириш малакаларини узлаштириш ва бажара олишлари керак булади.

Туртинчи ёшда
Иккинчи кичик гурухда мусикий-ритмик ва ифодали харакат килиш 

малакаларини хажми бирмунча кенгаяди. Улар енгилрок товушдаги муещада 
марш, раксларни ажрата оладилар ва куйга мое килиб харакат кила оладилар 
(юришда, югуришда ва сакрашда). Бундан ташкари, охангнинг эшитилиш 
кучига, яъни паст-баланд товушлар, еекин ва тез суръатларни хам уз 
харакатларида ифода этадилар. Гимнастикали, ракели, образли харакатларда 
укитувчи болаларнинг эътиборини мусикий асарнинг бошланишига ва тугашига 
жалб этади. Педагог болаларнинг ифодали ижро этишига эришиш жараёнида 
уларнинг усул билан юришга, кул оёкларини мувозанатига, дукилламасдан 
чопншга ва икки оёклаб сакрашни )фгатишга хар доим эътибор килиб боради. 
Натижада аста-секинлик билан ранг-баранг образли ва ракели харакатларга 
бойиб, уларнинг мусика тавсифини аник ифодалашга, навбат билан оёкларини 
топиллатишига, билаюларини айлантиришга, якка айланишга, жуфт булиб 
айланишга, унча мураккаб булмаган кушикларни инсценировка килишга хамда 
мусща оханги билан бирга матн музмунига караб харакат килишга урганадилар. 
Даракатларнинг ривожлантиришга байрокчаларни силкитиш, румочаларни 
силкитиш, майин харакат килиш, кугирчокларни жиринглатиб харакат килиш 
каби харакатлар ёрдам беради.

Мусикий-ритмик харакатлар
Болаларнинг дастурий хмалакалари ва махоратини узлаштириш учун дастур 

ранг-баранг уйинлар, ракслар ва машклардан тузилган булиши керак. Уч-турт 
ёшли болаларга мусикий-ритмик харакатларни ургатиш жараёнида вазифа ва 
малакалар аста-секин мураккаблашиб бориши лозим. Масалан, болалар 
стулларга угирган холда кулларини айлантириб харакат киладилар.
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Мусщий асбоблар журлигидаги уйинлар болаларнинг уйин образларини 
ифода этиши учун кулай восита булиб хдсобланади. Масалан, “Мушуклар 
секин югураяпти“, “куёнлар сакрашаяпти“, “Мусичалар енгил учишаяпти“
ва х,.к. Асосан уйинларни болалар уз харакатларида куши к; оханги остида юриш, 
югуриш оркали ифода этадилар. Кугирчокларни кулларида тебратишиб, улар 
билан гуёки раксга тушадилар. Болалар мусика асбобларидан доирачалар, 
кугирчоклар ва бошка чолгулардан фойдаланадилар. Болалар мусикий 
асбобларининг оханги мусикий асарга узгача файз киритиб, анча хамоханглигни 
ифода этади. Масалан, кугирчокдарнинг аник кадам ташлаб юришида ёрдам 
беради. К,из болалар эса купинча доирача, касталетларни полька раксларини 
ижро этаётганларида куллайдилар. Болаларнинг уйин ва раксларида 
кугирчоклардан сичконлар, мушук, тулки ва бошка кугирчокларла- 
фой даланадил ар. Бу кугирчоклардан фойдаланиши болаларга кизикиш уйготас 
харакатларни чаккон ва эмоционал равишда бажарадилар. Ракслар икки-\с“- 
харакатлардан ибораг булиб, уларнинг ёшига караб мураккаблашиб боради.

Методик усуллар
Мусикий-ритмик харакатларни ургатиш услублари укитувчининг курсах'  

бериши ва киска тушунтириши оркали амалга оширилади. Х,аракатларни аню 
бажариш устидан ишлаш вактида харакатларни аник ва тугри курсатиб бер?:_ 
зарурдир. Буии болаларга бажартириш учун укитувчининг эмоционал нутх: 
хисобланади. Бунда болаларга харакат килишга мойиллик пайдо булади ва 
мусика билан биргаликда харакат килишади. Бундан ташкари, хар хн_: 
кугирчоклардан хам фойдаланиш мумкин. Уйин ургатиш давомида уйк- 
мазмунан тушунтирилиб, дархол болаларга харакат килишни таклиф этшг 
лозим. Уйин мазмунини узланггириш учун зарур малакаларни навбат билан 
куплаб такрорлаш жараёнида бажарилади. Турт ёшли болаларга мусикий-ритмн 
харакатлар ургатиш жараёнида тарбиячи узининг курсатиб беришидан ва 
вазифани тугри бажаришни болаларга курсатиб боришдан фойдаланган холла 
амалга оширилади. Укитувчи болаларга мусикий-ритмик харакатларни ургатиш 
жараёнида куйидаги усуллардан хам фойдаланиш мумкин. Укитувчи раксни ёкн 
машкни охиригача курсатиб бергандан кейин кисмларга булиб ургатис 
бошлайди. Болаларни аник ва усул билан машк килдириш давомида 
харакатларни олдин укитувчининг уш курсатиб беради ва вазифани тугри 
бажараёгган айрим болаларга ташаккур билдиради. Болаларга характерли булган 
Харакатларни курсатишдан олдин укитувчи болалардан мусикага мое булган 
харакатларни курсатиб беришни таюшф килади. Масалан, “Кушлар кандай 
учади”, “От кандай чопади“ ва х к. Бунда укитувчи вазифани муваффакиятли 
бажарган болаларни рухини кутаради. Машклар эса катталарнинг курсатмасига 
биноан бажарилади. Ундан кейин укитувчининг курсатмаси, эслатиши оркали 
болаларга тушунтиришга харакат килинади. Масалан, кул харакатини майин 
Харакат килдиришда укитувчи “Болаларни куллари мунча майин“ деб 
болаларга бу машкни бажаришни таюшф этади. Бундан ташкари болаларнинг 
бир-бирини масофасини текшириш максадида укитувчи болаларнинг бир- 
бирини орасидан утаётиб “Мен сизларнинг олдингизга келаяпман, мен бу ердан 
ута олмайман, сизларнинг олдингизга бора олмайман“ деб каторларни текшириб 
мувозанатга келтиради. Йилнинг охирида укитувчи болаларнинг мусикий- 
ритмик малакалардаги текшириб, мусиканинг контраст характерини сезишини 
аниклайди. Масалан, юриш, югуриш, марш ёки мусикий тавсифини ифода эта
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лшпини, мусщий асарнинг шаклини сеза олишини хамда таниш булган рамени 
жжро эта олишни болалардан сураб ижро эттириб харакатларни мусщий 

гаришига караб аник; бажаришни текшириб куради.
У рта гуруждаги болаларга мусикий-ритмик 

харакатларни ургатиш методлари 
§ 6

Укитишнииг вазифалари ва мазмуни
Макгабгача таълим ёшидаги болаларнинг ташаббусини, цобилияини 

.гиришда мусикий-ритмик харакатлар жуда кизщарли ва зарур восита булиб 
зеобланади. Улар узларича уйин персонажларининг тасаввур киладилар, раксга 

тутпадилар, харакатларни кетма-кет келишини эсида саклаб коладилар. Бадиий 
ьаракатлар эса болаларнинг табиатига нисбатан, атроф-мухдтта нисбатан 
гасаввурини чукурлаштиради, хар хил вокеалар хакида хикоя киладилар, уларни 
тушунтиради ва муещага булган хавас хамда кизщишларини ривожлантиради. 
Бешинчи ёшдаги болалар мусикани бутунлигича кабул килиш унинг 
кайфиятини, у мумий тавсифини сезган холда энг содда мусикий элементларни 
:нгли равишда урганадилар ва фаркдай олишлари. Суръат, динамик ифода ва 
гегистрлар ёрдамида куйнинг тавсифини, айнщеа аста-секин кадам ташлашни, 
:уёнларнинг тез харакатини англаши мумкин. бу ёшдаги болаларга 
харакатларнинг тез ва енгил урганишини, чавдои кадам ташлаш ва х.к. 
>ргатилади. Бундан ташкари, болаларга усул билан харакат килишга, аник кадам 
ташлашга, муеща билан биргаликда харакатларни аник бошлаб аник тугатиш ва 
ривожлантириш ишлари билан хар доим шуг>'лланиб туриш лозим булади. 
Шуни назарда тутиш керакки, муеща билан мазмунли харакат килиш учун 
болалар муещани хис килиши, харакатларни узларига кабул килиши ва бу 
харакатлардан фойдалана олиши хамда унча-мунча харакат манбасига эга 
булишлари талаб этилади. II¡унинг учун мусщий-ритмика малакалари ва 
махоратлари хажми беш ёшли болалар учун к>7йидагига тузилган ва 
узлаштирилган булиши керак:

1. Муеща тавсифи билан мое равишда харакат килиш.
2. Динамик ифодалар ёрдамида (баланд-паст) товушда регистрлар ёрдамида 

юкори ва куйи пардаларда шошилмасдан ва тез харакат килиш.
3. Мустакил равишда харакатларни узлаштира олиши, шощилмай муеща 

билан бирга юриш, енгил чопиш, олдинга сакрай олиш, байрокчалар ва 
румолчалар билан харакатларни (баландга, пастга, унгга ва чапга) бажариш.

4. Оёкларни енгил пружинасимон пастга ва юкорига харакат килиш, 
айланадан хар томонга караб таркаб кетишга харакат килиш, жуфт б^либ айлана 
хосил килишиб раксга тушишни урганиш, раке харакатларидан урганиш, карсак 
чалиш, оёкларни топиллатиш, битталаб айланиш (кадам билан мулойим чопиш) 
оркали.

5. Унча мураккаб булмаган раксларни билиши, зфганган харакатлардан 
фойдаланган холда мустакил харакат килиш, мусикий уйин образлар тавсифини 
мазмунли ифода этишни урганишлари лозим.

Мусикий-ритмик репертуар
Мусикий-ритмик малакаларни урганиш ва узлаштиришда мусикий 

Зшинлар, ракслар, машкдар билан урганиш вактида вужудга келади. Болалар 
муеща оханги билан бирга уйнаётган вактларда сюжетли ва сюжетсиз 
уйинларни ижро этадилар. Сюжетсиз уйинларда асосий уринни му собака
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дакщаси эгаллаб туради. Сюжетли уйшшар эса аник мусикий образга эга булиб, 
х,ар хил персонажлар кулланилади, ÿ3apo дустлик муносабатлар вужудга келади 
хамда бошка ранг-баранг персонажлардан фойдаланилади. Ракслар ва мапщлар 
асосан уйин таснифида булиб, тузилиш буйича мураккаб булмай болаларнинг 
харакат килиш махоратини ривожлантиради. Масалан, чопипг ва айланиш, жуфт 
булиб югуриш, оёкдарни топиллатиб харакат килиш, карсак чалиш, жуфт булиб 
раксга тушиш ва бошкалар. Бу уйин болаларга кувонч келтириши билан бирга 
улардан бу ракслар мусиканинг енгил ва майин таснифини ифода этишни, ÿ3 

вактида харакатларни узгартиришни, карсак чалишда метрик иульсацияни ифода 
этиш каби малакаларни талаб килади.

МЕТОДИК УСУЛЛ АР
Методик усуллар вазифанинг мураккаблигнга, болаларнинг узлаштиришига 

хамда материалларни узлаштириш вактига караб узгаради. Лекин энг асосий ва 
мажбурий вазифа мусиканинг мазмуни онгли равишда ижро этиб бериши булиб 
колиши керак. Бу эса болаларнинг кувончли хис-гуйгу билан калбларини 
гул дирад и, уларда фаол интилиш найдо булади ва мустакил равишда харакат 
килишда хохиш ва кизикиш уйготади. Укитувчи бунда кандай килса болаларга 
мустакил харакат килишга, изланишга кизикиш уйгонади?, колган вактда 
курсатиб бериш, кургазмали равишда катгаларнинг ёрдам беришини уйлаб 
куриши керак булади. Бундай вазифалар асосан сюжетли уйинларда амалга 
оширилади. Масалан, Бу усул айникса инсцинировкали уйинларда жуда кул 
келади. Бунда болалар мустакил равишда ифодали харакатларни уйлаб топишга 
харакат киладилар. Машкдарда купрок уйин мухитини пай до килиш яхши 
натижа беради. Агар раке ёки машк Урганилаётган булса ва раке харакатлари 
навбат билан белгиланган булса, ундан олдин мусика ижро этилиб берилади, 
сунгра харакатлар курсатилиб, унинг тузилиши хакида кискача изох берилади. 
Айрим уйин, раке, манщларни болалар осонлик билан узлаштирадилар. Бунда 
улар мусика охангини эшитиб кувонадилар ва харакатларни аник бажарадилар. 
Айрим болалар билан эса купрок шугулланиш лозим булади. Чунки бу болалар 
кийинчилик билан у ёки бу уйин, раксни узларига кабул киладилар. Бу болалар 
билан куншмча равишда шугулланиш лозим булади, чунки уларда афоф- 
мухитга булган муносабати яхши эмаслиги, каторларнинг узгариб туриши ёки 
айрим харакат элементларини узлапггира олмаётганлиги сабаб булади. Иилнинг 
охирига бориб болалар куйидагича текширилади:

1. Болаларнинг мусика асарини эшита олишини, унинг тавсифини (кувнок, 
майин, ракели) очиб бера олиши ва ÿs харакатларига мое килиб бажара 
олишларини текшириш.

2. Болаларнинг уз харакатлари билан икки кисмлнк шаклдаги мусиканинг 
биринчи кисмида карсак чалиш билан, иккинчи кисмида раксга гушиш оркали 
бажара олишларини текшириб куриш.

3. Раке элементларидан товонни тугри куйишни, бармокларни айлантира 
олишни, усул билан оёкларини топиллата олишларини текшириб куриш.

4. Раке харакатларини мустакил хамда эркин куллай олишларини текшириб 
куриш.

5. Кдторларга тизилишни ёки каторлардан таркалишни хамда жуфт булиб 
харакат кила олишини текшириб куриш лозим булади.
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Катта гурухдаги болаларга мусикий-ритмик харакатларни
ургатиш усуллари

§"7
Укитишнинг вазифа ва мазмуни

Мусикий-ритмик харакатлар мусщанинг тавсифига, унинг мусикий 
образининг ривожланишига караб аникланади. Олти ёшдаги болалар мусиканинг 
бутунлигича кабул килиб, уз хдракатлари билан унинг тавсифини, кайфиятини 
ифодалай оладнлар. Улар мусикий асарларнинг суръатини, динамик 
ибораларини, икки кнсмлик шаклли куйларни осонлик билан фарклай оладилар. 
Масалан, куй тавсиф жихатидан вазмин булса, умумий оханг паст, сирли, суръат 
тез булмаган, аста-секин вазминлашиб бораётган булса болалар буни хдс 
килишиб, жуда мазмундор килиб эхтиёткор овчининг образини ифодалаб 
берадилар. Мусикий-ритмик малакаларнинг ривожлантирилиб борилиши 
харакат билан ижро этилиши керак булган мусикднинг уйин, раке ва 
гимнастикаларнинг биргаликда ижро этилиб борилишидадир. Бу малакалар эса 
уйин образларини ва тавсифли харакатларни мазмунли ижро этишга ёрдам 
беради. Ритмик дастур мусикий-ритмик малакалар билан, ифодали харакатлар 
билан бир вактда ургатишни талаб килади. Айрим вазифалар осонлик билан 
болалар томонидан ижро этилади. Вазифани мураккаблаштириб бориш вакдида 
оданшинг кучайиб ва кучеизланиб боришини х,аракатларнинг торайиб ва 
кенгайиб боришини болаларга ургатиб бориш лозим. Болаларнинг усулга булган 
сезгисини ривожлантириш вактида тактнинг кучли диссасини сингдириб, хар 
хил гимнастик машклар, хар -хил предметли машкдар, румолчалар, ленталар, 
таёкчалар, кулларини юкорига ва пастга харакат килдириш оркали ургатилиб, 
сингдириб борилиши керак. Болаларга икки-уч кисимлик шаклларни, мусикий 
фразаларни, айрим маълум харакатларни бажаришни ургатиб бориш зарур. 
Болалар суръат узгаришларини асосан мусикали уйин, образли харакатларда 
яхши узлаштирадилар. Бунда болалар усул билан аник кадам ташлаб пиёдаларни 
ёки тез чоииб бораётган отларни ифодалайдилар. Болаларнинг ижодий 
ривожлантришда куйидагилар ахамиятга эгадир:

1. Мустакил равишда харакат килишни билиш.
2. Катгаларнннг ёрдамисиз айлана буйлаб тизилишларни, жуфт булнб 

туришни, каторларни узгартиришни, раке харакатларини навбат билан 
келишини эсида саклашни, ифодали харакатларни топа олишни билишдир. Беш- 
олти ёшли болалар эса куйидаги малакаларни билишлари керак.

3. Дар хил тавсифдаги мусикаларга усул билан харакат кила олишларини, 
динамик иборалар билан паст, шошилмасдан (баланд, пастрок, юкори, урта, паст 
регистларда) харакат кила олишни билиш.

4. Шошилмасдан тез ёки вазмин суръатда ва тактнинг кучли хиссаларида 
харакат кила олишни билиш.

Мусикий-ритмик харакатлар
Дастурга тавсия этилган уйинлар, ракслар, мапщлар узларининг турларига, 

шаклларига, мавзусига караб аник; тузилган булиши керак. Уйин мавзуси хар хил 
булиши ва номланган булиши лозим. Масалан, “Ким ушлари”, “Чаккон бул” 
ва х-к. Бу уйинларда куп предметлар мусобака элементлари хар хил хайвонот 
образларидан ташкил топган булиши керак. Масалан, “К^арга”, “Мушук” ва 
Х.к., Бундан ташкари, жамоа мавзуси буйича аник ифодаланган булиши керак.
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Масалан, “Учувчилар аэродромда”, “Бизлар дарбийлармиз”, “Биз дУстмиз”, 
“Узингга шерик топ” кабилардан тузилган булиши керак. Уйин тузилишининг 
шакли узининг тавсифи буйича ёркин ажралиб туради. Бунда мусобака 
элементларини ÿ3  ичига олиб, сюжетли персонаж муносабатлари очиб берилади. 
Дастурдаги машклар тахминий булиб, амалда эса купрок булади. Бу манщлар 
ёрдамида болалар раке элементларини урганадилар ва муеикий-ритмик 
харакатларни машк киладилар. Шундай килиб, дастурда курсатилган мусикий 
мисоллар болаларни мусиканинг кенг микёсда кабул килишни 
р ивожл ai пир ишга, унинг образин и, тавсифини, кайфнятини хис килишлари ва 
харакатларида ифода этншга ёрдам беради.

Методик усуллар
Уйинлар ургатиш услубидаги раке машклари мусика рахбарининг аник 

килиб ижро эгиб бериши билан тавсифланади. Шуни унутмаслик л озимки, 
ритмика мусикий тарбия воситасининг энг мухдям йуналишидир. 
У киту вчил ар дан талаб килинадиган умумий вазифа бу аник;, мазмунли 
харакатларни тугри курсатиш ва образли тушунчалардан иборат булиши лозим. 
Укитувчининг асосий эътибори болаларнинг мустакил харакатига ва ижодий 
йуналишини ривожлантиришга каратилган булиши керак. Шу билан бир каторда 
укитиш жараёнида ранг-баранг услубий усуллардан кенг куламда фойдаланиб 
Узига хос ритмнк фаолиятни аниклашдан иборатдир. Уйин ургатишда мусидий- 
шоирона образлардан унинг жараёни тугрисида хикоя килиб бериш билан 
боглик; холда олиб бориш керак. Бунда педагог у ёки бу уйинни кандай бажариш 
кераклигини тушунтиради. Ундан кейин болаларга мустакил равишда мусикага 
кулок солган холда кУшикни сузи билан бирга берилган вазифани ифода этишга 
шароит яратиб беради. Сюжетеиз мусикий уйинларда асосан маълум 
харакатлардан тузилган булади. Бундай уйинларда курсатиб бериш ва 
тушунтириш усуллари кулланилади. Бундан ташкари усуллардан хам 
фойдаланиш мумкин. Олдин болалар муещани тавсифини ва кайфиятини хис 
килдириш учун эшиттирилади, ундан cÿ H r унинг тузилишини, асарнинг 
шаклини курсатиб беради. Чунки харакатлар киемдан-киемга утиш вактида 
фразалар билан бирга узгаради. Уйин шаклларида хар хил карсак чалишлар, 
оёкни топиллатиш, кул силташлар, билакларни айлантириш ва бошка харакатлар 
ургатилади. Ундан c ÿ H r  болаларга мусика охангида кандай харакат килиш 
таютиф этилади. Охирида эса унинг тузилиши курсатиб берилади ва болаларга 
ургатилади. Бундай усуллар болаларнинг мустакил харакатини, ижодий 
хусусиятларини ривояслантиради, Рак;слар х,ам худди уйинлар сингари 
Ургатилади. Лекин тез-тез кушимча машкларни бажаришни талаб килади. 
Масалан, “Айлана буйлаб раксга тушиш” раксида болалар бирданига айлана 
буйлаб юришга ёки айлана буйлаб каторларга тизилишга кийналишади. Айникса 
айланани кенгайтириш ёки торайтириш вактида анча кийналишадилар. Бунда 
Укитувчи шунга ухшаш муеща билан, лекин харакатлари мос булган холда 
малакалар устида машк килдиради. Мусикий образларни ифодалашни ургатиш 
болаларни ижодий вазифаларни, мустакил харакатларни излаб топишга ёрдам 
беради. Айрим манщлар эса болаларни раксларда, Урганиши кийин булган 
харакат элементларини узлаштиришга каратилган булади.

Болалар ижоди
Беш-олти ёшдаги болалар нимадир уйлаб топишни, уни ривожлантиришни, 

нимадир бунёд килишни жуда яхши куришадилар. Бунда ижро этиладиган жуда
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куп мусщалар болаларнинг ижодий фаолиятини уз х,аракатларида 
фойдаланишга, кушикларни инсценировка килишга якиндан ёрдам беради. 
Айрим мусикий асарлар бастакорлар томонидан махсус ёзилган булиб, 
мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг мусикий ушш ижодини 
тамомиллаштириш учун фойдаланилади. Топишмок, куншклардаги образлар ва 
харакатларни болаларга ургатиш айникса кизикарли. Масалан, тарбиячи маълум 
бир топишмок айтиб “Хамма жойи момик, туртта панжаси бор, узининг эса 
муйловчаси бор” деб маълум куйни ижро этиб беради. Шунда болалар 
топишмокни мазмунинн аниклаб керак булган уйии образини ифода этадилар. 
Педагогнинг курсатиб бериши буйича болаларнинг мустакил харакат килиши 
укув ва ижодий вазифаларни услубини ранг-баранг килиб болаларнинг ижро 
этиш фаолиятини фаоллаштиради. Мусикий-ритмикани ургатиш жараёнида хар 
бир боланинг билимини текшириб куришда педагог хар хил вазифалар таклиф 
этиш билан бирга ранг-баранг усуллардан фойдаланади. Асосий малакаларни 
узлаштиришда мусикий тавсиф билан мос равишда ифодали харакатларни, 
мусикий мазмунни тушунишни текширишда куйидаги йуллардан фойдаланиш 
мумкин. Болаларга таниш булмаган куй ижро этилиб берилади ва болалар 
катнашувчи персонажларни номини айтиб беришади. Сунг тарбиячи 
болаларнинг хаммасини учта гурухга булиб чикади ва хар гурухга образли 
харакатларни импровизация киладилар хамда уларнинг тавсифли 
хусусиятларини берадилар. Раке харакатларининг аниклиги ва усул билан ижро 
этилиши жуфт булиб ижро этилаётган вактда текширилади. Хар бир жуфт 
алохида харакат килиб бошка катнашувчилар эса уларни кузатишади ва ижро 
этилишини бахолаб борадилар. Болаларнинг айрим раке элементларини, утириб 
тури т  билан бирга оёкларни алмашиб ташлашлар, енгил сакрашда оёкларни 
олдинга навбат билан куйиш малакалари, якка тартибдаги машгулот давомида 
текширилади. Болаларнинг раксга нисбатан ижодий ёндашишларини куйидаги 
усул билан текшириш мумкин: Гамма катнашувчиларни гурух,чага булиб, 
миллий раке мусщаси ижро этилиб берилади ва хар бир гурухга узининг 
композициясини курсатиб бериши таклиф килинади. Бунинг учун аввало 
ижодий ва кизикарли мухцт вужудга келтирилиши керак. Педагог раке 
элементларининг айрим куринншларини курсатиб беради, болалар эса раксни 
ривожлантириб юкро этиб берадилар. Шундан сунг педагогнинг харакатлари 
ёрдамчи сифатида б$шиб, болалар фаол харакат килишиб раксни ижро этиб 
берадилар. Шундай килиб машкларнинг мазмуни ва тури укув вазифаларига 
боглик булиб, айрим раке элементларининг яхши ижро этилишига богликдир. 
Бунинг учун болаларнинг енгил ва осонлик билан харакатларни бажариш учун 
болаларни доимий равишда шугуллантириб борилиши лозим.

Мактабгача таълим ёшидаги болаларга 
мусикий-ритмик даракатларни ургатиш услублари.

§-8
Укитишнинг мазмун ва вазифалари

Етти ёшли болаларга мусикий-ритмик харакатларни ургатиш болаларнинг 
олган билимларини мустахкамлашдан иборат булиб, олдинш гурухларда 
килинган барча ишларнинг хулосаси хисобланади. Лекин шу борада бир нарсага 
эътибор бериш лозимки, агар кушик ургатишда богча билан мактабнинг бир- 
бирига богланиши жуда яхши булса унда иш бошкача туе олади. Масалан,
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мактабга ритмикага жуда кам урин берилиб, етарли даражада олиб борилмайди. 
Бунинг учун мактаб билан мактабгача тарбия сохасини бир-бирига ядин 
эмаслигини таъкидггаш керак. Лекин мактабда ритмиканинг ахамиятини юкори 
бахолаш лозим, чунки ритмика мактаб болаларини эстетик ривожланишига, 
акдий кобилиятига, маънавий эркинлик сифатига булган таъсир мактабда 
шугулланиш учун зарур восита булиб хисобланади. Сабаби шундан иборатк'и, 
ритмика болаларнинг тасаввурини жуда яхши ривожлантиради. Бундан тапщари 
хар хил персонажлар билан хам кушилиб кетаверади, мусика оханги билан бирга 
болалар харакат киладилар, аник шароитда ижодий вазифаларни бажарадилар, 
фикрларни фаоллаштиради ва ифодали харакатларни мужассамлаштиради. 
Ракснинг у ёки бу элементини узлаштириш учун машклар бажариш, каторларга 
тизилиш, гимнастик харакатлар болаларни мунтазам равишда мехнат килишга 
ургатади. Ритмика билан шугулланиш жараёнида болаларнинг мусикий эшитиш 
кобилиятини ривожлантиради. Болалар узларининг хис туйгуларини ифода 
этишлари учун болалар доим мусикага буйсуниши ва ёркин образли 
харакатлардан унумли фойдаланиш лозим. Хуллас, ритмика мусика тилиниг 
мазмунини тушунишда мухдм воситалардан бири булиб хисобланади. Олти-етти 
ёшли болаларни укитиш дастури олдинги гурухдардаги килинган ишлар каби 
булиб асосий талаб мусика тавсифига мос равишда ифодали харакат килишни 
шакллантиришга каратилган. Раксларни аник ва ифодали ижро этиш, ижодий 
интилиш малакалари, фаоллик ва мустакил харакат килиш устидан ишлаш давом 
этгирилади. Дастурда талабга булган мураккабликлар яна ёркин курсатилади. 
Болаларнинг мусикага булган фаоллигини яна хам оширишда, эмоционал 
м} госабатига эътибор берилади. Уйин сюжетларига харакатларни ифодали ижро 
этиш, персонажларниш' хдракатлари ва бошка харакатлар ургатилади. Болалар 
бу ёшда факат вуёнш ухшаб сакраб, айикка ухшаб секин ва вазмин харакат 
килмай балки улар харакат кклаётган персонажларнинг тавсифини уларнинг 
сифатини (ботирлик, куркоклик, вазминлик ва х-к.) хамда вокеанинг 
ривожланишини, харакатдагя кахрамоннинг дустона муносабатини хам 
ифодалашлари керак. Олти-етти ёшли болаларга анча мураккаб булган хамда хар 
хил мусикий ифода воситапарша эга булган (кучайтириш, кучсизлантириш, 
тезлатиш ва секинлатиш) бир регистр оралигидаги анча юкори ва паст 
жарангдорликка эга булган, етарли даражада метроритмик асослари 
ривожлантирилган асарлар билан таништирилади, Болалар мусикий 
вазифаларни бажариш давомида юришни, байрамона кутаринки рухни, вазмин 
Хамда майин х,аракталар тавсифларини дифференция килишни урганадилар. 
укитиш жараёнида болалар ’’Мусикий уйин” терминлари нимани ургатишини 
хоровод, раке, полька кадами, алмаш кадам ва бошка харакатларни яккол 
тушунишади. Айникса болаларда ижодий фаолият анча мукаммаллашади. Бунда 
дастурда мустакил равишда уйин кушикларини инсценировка килиш, уйинда 
кахрамонга бериладиган мусикий тавсифномани ижро этишни, айрим вактда 
унча мураккаб булмаган раке композицияларини уйлаб топиш каби фаолият 
турлари назарда тутилади. Дастурий малака ва махоратларнинг хажми 
куйидагича булади: Болаларни мусикий образ билан бирга ифодали харакат 
килишга ургатиш, мусиканинг ранг-баранг тавсифини, динимикасини, харакатни 
тезлаштириш ва секинлатиш, метрик пульсация харакатлари оркали метрни 
аниклаш, мусикий фаразалар билан бирга харакатларни узгартириш, мусика 
бошлангандан кейин мустакил равишда харакат килиш ургатилади. Мусика
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тавсифи билан мос равишда умумий хдракатлар: Тантанали ва байрамона юриш, 
:жин ва мулойим, енгил чопиш, интилиш ва кенг харакат килиш, оёкдан-оёкга 
:акраш, предметлар ва предметларсиз харакат килиш, х,ар хил уйин образларини 
зэодали бажариш ва раке харакатларини билишлари лозим. Болаларнинг 
жжодий кобилиятини ривожлантиришда мустакил равишда уйин кушикларини 
гнсаенировка килишни, уйинда ифодали харакат килиш учун янги-янги 
зариантларни уйлаб топишга, раке элементларини бир-бирига кушишга, унча 
мураккаб булмаган раксларни композиция килишга ургатиш керак.

Мусикий-ритмик репертуар
Уйинлар да, раксларда мусикани урни жуда юкори булиб, болаларнинг 

афодли харакат килишида энг асосий кузговчи восита булиб хисобланади. Шу 
Ьикрдан келиб чикиб, мусикага булган асосий талаб юкори бадиий савия, ва 
маънавий йуналиш хисобланади. Бундан ташкари мусикий асар жуда мазмунли, 
кулай, шаклан яхши тузилган хамда болаларга кувонч багишлайдиган ва 
уларнинг харакатларини мукаммаллаштиришга ёрдам бера оладиган булиши 
керак. Харакат килишга ургатиш амалиётида вокал ва чолгу мусикалардан (узига 
хос ва миллий) фойдаланилади. Тарбияда асосий йуналишни бастакорларнинг 
оолалар мусикасидаги ижоди эгаллайди. Бастакорлар томонидан ёзилган 
оолалар ракси, уйинлар, машкдар педагогларнинг фаол ёрдами туфайли 
педагогик йуналишни вужудга келтириш ва болаларнинг мусикий ритмик 
ривожланишида фаол восша булиб хизмат килади. Болаларнинг мусикий уйин, 
раке ижоди уларнинг уйинида, композицияларда ва раксларда мустакил 
импровизация килишга мойиллик тугдиради.

Метод ва усуллар
Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни тарбиялашдаги услуб ва усуллар 

ранг-баранг булиб куйидагича изохланади:
1. Фаолиятнинг хар хил турларини булиши-мусикий уйинлар, хороводлар, 

раке ва машклар.
2. Уйиннинг, ракснинг, машкларнинг ва дастурий мажмуа махоратнинг 

тузилиш хусусиятларини мазмуни.
3. Дар хил уйшшарни, машкларни ва бошка характаларни ургатиш 

давомида уша малакаларнинг навбат билан узлаштирилиши.
4. Айрим уйин, раке ва бошка харакатларни навбат билан ургатилиши.
5. Дастурий репертуарларни узлаштиришда болаларнинг кобилиятларини 

ривожлантириш ва х к.
Бундай методик усуллар унча мураккаб булмаган харакатларни навбат 

билан ургатиш анча кулайликларга эга. Раке ургатиш хам мусикани эшитиб 
куришни, айрим мураккаб элементларни курсатиб беришни талаб килади. Агар 
раке икки кисмли шаклдан иборат булса (накорат) бунда тушунтириш бутун 
композиция буйича тулик ёки кисмларга булинади. Агар жуда мураккаб 
мусикий шаклдан -  масалан, харакат тузилиши ранг-баранг булса, унда 
кисмларга булиб тушунтириш ва курсатишни талаб килади. Машкларни Ургатиш 
услуби олдинги гурухларга ургатиш услубларига ухшаш булади. Методик 
усуллар уйин мазмуни, хохиши ва дастурий махоратига караб 
ривожлантирилади. Олдиндан уйин тахлил килиниб, кейин ижро этиш кандай 
малакалар кераклиги зарурлиги тугрисида режа тузилади. Бу ёшдаги 
болаларнинг харакат килиш малакалари унча мураккаб булмайди. Шу 
хусусиятларни хцеобга олган холда укитувчи керакли методик усулни танлайди.
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Энг мураккаби охирги хамохангликдаги фразалар буйича харакатларни якка 
тарзда бошлашидир. Бу ерда таниш булган машклар керак булади. Бунинг учун 
мустакил равишда бажариладиган маищлардан фойдаланилади ва уйинни тахдил 
килиш ва уйинни узлаштиришда болаларнинг олдига куйиладиган вазифаларни 
бедгилашда кулланилади. Методик усулларнинг йуналиши бир маромда 
мунтазам равишда болалар махоратини ва кобилиятиии ривожлантиришга хамда 
репертуарии узлаштиришга каратилган булиши лозим. Бу усуллар узига хос 
тавсифга эга булиб, болаларнинг мусикага кулок солишини, уии хис килишини 
уз харакатларида белгилаб боришни таказо этади. Усуллар боскичлар буйича 
материалларни ургатиши туфайли узгартириб борилади. Масалаи, биринчи 
боскичда мусикани тулик кабул килишни талаб килади. Бунда болалар уни 
умумий тавсифини, кайфиятини хис килишлари лозим. Навбатдаги боскичда эса 
ургатиш бир неча машгулотларга чузилади. Бунда энг мураккаб ва ифодали 
ижро этиш элементларини узлаштириш учун машклар кулланилади. Болалар 
билан якка тартибда шугулланиш хам максадга мувофик булади. Лекин бунда 
уларнинг имкониятлари хисобга олинади. Охирги боскич такрорлаш булиб, 
бунда болаларни кийналмасдан ва мустакил равишда ижро этишга каратилади. 
Методик усуллар болаларни кайси сифатлари ва кобилиятларини 
ривожлантиришга караб педагог томонидан мукаммаллаштириб борилади. 
Мусикий-ритмик фаолият ижодий ва махорат билан ижро этиладиган фаолият 
булиши керак.

Болалар ижоди
Болаларнинг ижодий харакат килиши учун куплаб уйинлар, хороводлар, 

инсценировкалар мавжуд булиб, болаларнинг ижодий ёндашишига шароит 
яратиб беради. Педагог болалар фолиятиии ижодиии йуналтириш давомида 
ижодий вазифаларни аста секинлик билан мураккаблаштариб бориш оркали 
бажаради. Масалаи, болаларга айрим персонажларни импровизация щадкради, 
кейин эса улар бир неча персонажлар ролини бажарадилар ва уларни тавсифли 
белгиларини аниклайдилар. Шу максадда махсус мусикий адабиий сценарийлар, 
кушиклар, пьесалардан фойдаланиш зарур. Бу эса болалар томонидан жуда 
кизщиш билан ижро этилади. Раксларда хам узига яраша ижодий вазифаларга 
урин берилган. Бунда болалар энг содда инпровизациялар раксчалардан тортиб, 
таниш булмаган мусика оркали бажара оладилар. Болалар жамоа тарзда хам 
вазифалар олшшари мумкин. Бунда болалар маслахат килишиб раке 
композициясини уйлаб топишга харакат килишади. Юкоридаги вазифаларни хал 
килишда асосан икки кисмлик шаюши куйлардан фойдаланиш максадга 
мувофик булади. Бу болаларнинг ижодий ёндашувига ёрдам берибгина 
колмасдан балки уларни фаоллаштиради, ташаббускорлик курсатади хамда 
мустакил равишда харакат килишади. Йилнинг охирига бориб педагог укитиш 
хулосасини чикариш учун болаларга куйидаги вазифаларни таклиф килади:

1. Персонажларнинг тавсифли хусусиятларини ифода эта т  (юриб 
келаётган кутирчок, айёр тулки ва бошка образлар).

2. Жуфт булиб раксни чиройли, тугри ва ёркин ижро этишни таклиф этиш. 
Бунда болалар жуфт булишиб, алохида алохида раксга тушадилар, колганлари 
эса бахо беришади, укитувчи эса белгилаб боради.

3. Уйланган режа буйича раке тузилади, болалар жуфт булишиб раксни 
кандай ижро этилишини маслахатлашадилар. Шу борада укигувчи икки болани 
чакириб раксга туширади, натижада бир-биридан яхширок раксга тушишга
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харакат килаётган болалар харакатлар уйлаб топишга интиладилар. Бундан 
таищари укитувчининг нотаниш булган мусика ёки кушик; ижро этиб бериши 
оркали хам болалар узининг харакат килиш услубини, инсценировка килиш 
пайтида харакатларни инсировизация килишга интилишига караб укитувчи бир 
йиллик якун ясайди. Шундай килиб, олти-етти ёшли болаларнинг мусикий- 
ритмик фаолиятида мусикий уйинлар, раке ва машклар факатгина ижрочилик 
махорати булиб колмасдан, балки ижодий хам булиши лозим. Болалар 
уйинларини мустакил равишда импровизация килишлари, унча мураккаб 
булмаган композицияларни, хамда раксларни туза билишлари керак.

Савол ва вазифалар
1. Болаларнинг умумий ривожланишида мусикий-ритмик харакатлар 

кандай ахамиятта эга?
2. Мусика билан харакатнинг узаро богликлиги нима билан ифода этилади?
3. Мусикий ритмик харакатларнинг вазифаларини санаб беринг?
4. Мусикий-ритмик ва ифодали харакатлар малакаларига тавсиф беринг?
5. Дар хил мусикий-ритмик харакатларнинг (жисмоний, хорсографик, 

образли, драмали) асосий хусусиятлари нима билан изохданишини аник мисолда 
курсатиб беринг.

6. Болалар богчаларидаги хар хил гурухдардаги дастурий ритмиканинг 
талабларининг фаркига тавсиф беринг?

7. Болаларнинг ёшига караб мусикий-ритмик хамда ифодали харакатлар 
малакаларининг жадвал буйича тахлил килиб беринг ва мураккаблашиб 
боришини тушунтириб беринг?

8. Уйинларда, раксларда, инсценировкаларда, сюжетли ва сюжетсиз 
уйинларда ва машклар кандай тавсифли хусусиятлари бор?

9. Уйин, раке ургатиш услубининг хусусиятларини курсатиб беринг.
10. Раке, сжюетли ва сюжетсиз уйинларни навбат билан ургатилишини 

курсатиб беринг?
11. Уйин ва раксларни ургатишда кандай якка тартибда ёндашиш 

кераклигини тушунтириб беринг?
12. Болалар богчаларида кичик ва катта гурухлардаги болаларга мусикий- 

ритмик харакатларни ургатишда методик усулларнинг хусусиятлари нимадан 
иборат?

13. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга биронта раке ёки уйин ургатиш 
учун методик усул тузиб беринг?

14. Халк кушиклари мисолида хоровод учун биронта композиция гузиб 
беринг?

7-Булим
Болалар мусика асбобларида ижро этиш

§-1.
Болалар мусика асбобларида ижро этиш фаолият туридир.

Болаларнинг хаётида кугирчоклар ва мусика асбоблари хозирги замон 
шароитида болаларга эстетик тарбия бериш вазифаларининг усиши натижасида 
мусикий кугирчоклар ва болалар мусикий асбобларига алохида урин берилиши 
талаб килинмокда. Болаларнинг ижодий фаолиятини ривожлантириш учун 
оилада, болалар богчаларида муеща асбобларидан кенг куламда 
фойдаланилмокда. Мусикий асбоблардан фойдаланишнинг турли имкониятлари
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мавжуд булиб, богчаларда якка тартибда давом эттирилади. Педагог, 
авваламбор, мусикий асбоблар ёрдамида болаларда мусща билан мустакил 
равишда шугулланишга мойиллик уйготишга эришиши керак. Болалар таниш 
булган накоратларни, унга мураккаб булмаган ритмикаларни, айрим 
интонацияларни импровизация килишни, таниш булган айрим куйларни ижро 
этишга урганадилар. Болалар богчаларида мусщий асбоблар тулии даражада 
булиши лозим, чунки бу асбоблардан ансамбл ёки кичик оркестр тузишга 
имконият булсин. Болалар мусикий асбоблари тулщ жарангли, узига хос 
охангдор булиши ва огирлик буйича енгил булиши керак. Доз ирги ишлаб 
чщаришда хамда сотувда бир канча мусщий кутирчок ва асбоблар бор. Бу 
асбобларда урганиш учун унинг тузил шли, кандай ижро этиш кераклиги, 
урганиш товушини кандай хосил килиш кераклигини билиш лозим булади. 
Мусикий кугирчоклар асосан сюжетли ва дидактик уйинларда фойдаланилади. 
Мусикий кугирчоклар дан энг кичик ёшдаги болалар фойдаланилади. 
Кейинчалик айрим мусикий кугирчоклар оркестрда хам куллаиилади.

Мусикий асбоблар турлари
Болалар мусикий асбоблари узининг оханги ва тавсифи жщатидан маълум 

гурухларга ажратиш мумкин:
1. Товушсиз мусщий асбоблар.
Бу асбоблар факат мусикий асбобларнинг куринишигина ухшаб товуш 

чщармайди. Масалан, пардасиз пианино, торсиз думбира ва х-к. Бу асбоблар 
товуш чщармаса хам, уларнинг ташки куриниши болалар учун кизикарли булиб, 
ижро этиш жараёнини ифода эта олади. Бунда болалар купинча узларини 
мусикий рахбар урнида куришиб, мусикий машгулотлар, ёки булмаса узларини 
пианиночи урнига куядилар хамда узларига таниш булган куй-кушикларни ижро 
этишга харакат килишади. Мана шу хамма фаолиятлар болаларнинг ижодий 
тасаввурини ва мусикий эшитиш кобилиятларини ривожлантириб боради.

2. Товушли мусикий асбоблар.
Шакилдокдар, бубнлар, доирачалар, кастанетлар ва учбурчак чолгулар 

киради.
3. Бир хил товушга эга булган мусикий асбоблар.
Болалар сурнайчалари оркали хар хил усуллар бериш мумкин.
4.Маълум даражада куйга эга булган мусикий асбоблар.
Бу мусщий куттилардир. Бу асбобларда ижро жараёнида механик куч 

таъсир эттирилади.
5. Бу уйинчок асбоблар диатоник ва хроматик товуш каторга эга булиб, 

пианино, кларнеетлар ва бопща мусикий уйинчок асбоблар. Бу асбоблар маълум 
даражада юкоридаги мусикий асбоблардан фарк килиб, уларни ижро этишда, 
айнщса, хроматик товупщаторлик асбобларда хар хил мусикий куйларни ижро 
этиш мумкин. Шунинг учун бу асбобларни кенгрок урганиш максадга мувофик 
булади.

Диатоник ва хроматик товунщаторга эга булган мусикий уйинчок
асбоблар

Бу асбоблар маълум тавсифга эга булиб, пуфлаб чалинадиган мусикий 
асбоблар гурухларига булинади.
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Торли мусикий асбоблар 
Думбиралар, дуторлар, рубоблар (гижжаклар) киради. Бу асбобларда товуш 

х,осил килиш учун бармоклар билан торларга тешзиш оркали юпка пластинка 
ёки медиаторлардан фойдаланган холда амалга оширилади.

Пуфлаб чалинадиган асбоблар 
Най, сурнай, карнай ва бошка асбоблар киради. Бу асбобларни пуфлаш 

оркали товуш хосил килинади.
Уриб чалинадиган клавишли асбоблар 

Бу асбоблар уйинчок рояль, пианинолар булиб, клавишларни босганда 
товуш хосил булади.

Уриб чалинадиган асбоблар
Металлафонлар, барабанлар, кастанетлар, ксилофонлар, доиралар, 

ногоралар киради. Бу асбобларнинг асбоб танасига кул билан ёки тайёкча билан 
уриш оркали товуш хосил килинади. Бу асбобларнинг мусикий тарбиядаги 
вазифалари у ёки бу гурухларга караб белгиланади. Илк ва кичик гурухдаги 
болалар билан ишлаш вактида асосан шакилдоклар, кунгирокчалар, найчалар ва 
бошка асбоблар. Айрим уйинларда уйинчок асбоблар жихоз сифатида хам 
фойдаланилади. Масалан, болалар кунгирокчаларни такиб олишиб, ’’Тойчок” 
уйинида бубнларни уриб жур булишиб раксга тушишади. ’’Поезд” уйинида эса 
кунгирокларни жиринглатишиб поезднинг жуяашини ифода этадилар. Мусикий 
дидактик уйинларда асбобларнинг роли бирмунча ошади. Болаларга 
асбобларнинг товушига товуш баландлигига, чузимига, тембрига, динамикасига 
караб фарклаш таклиф эгилади.

Болаларнинг товуш баландлигини фарклаш кобилиятини 
ривожлантиришга куйидагича ёндашилади. 1^айси кунгирок баланд 
эшитилаяпти ёки кайся кунгирекча паст эшитилаяпти деб ижро этиб 
курсатилиб, уларнинг товуш баландлигини аниклаш ривожлантирилади. 
Болаларнинг усулга булган сезгисини ривожлантиришда куйидаги усуллардан 
фойдаланиш мумкин: Бир бола хар кандай асбобда битта маълум товушни усул 
билан беради, иккинчи бола эса такрорлайди ва х.к. Болаларнинг товуш 
тембрига булган хдс туйгусини ривожлантиришда факаггина асбобларнинг 
товушини таккосламасдан балки асбобларнинг тембрини ва товуш тавсифини 
хам фарклашни таклиф этиш керак. Масалан, доирачалар билан бубнлар ва х-к. 
Бу машкларни, айникса, мусщий топишмок сифатида олиб борса максадга 
мувофик булади. Болаларнинг динамик ибораларга булган муносабатини 
ривожлантришда болаларнинг имкони борича ижро этишини назарда тутган 
холда хамма асбоблардан фойдаланилади. Масалан, болаларнинг ижро этиш 
вактида товушларни кучайтириши ёки кучсизлантириши оркали амалга 
оширилади. Оркестрни ёки ансамблни жамлаш учун хамма асбоблар торли, 
пуфлаб чалинадиган ва клавишли асбобларнинг хаммаси булиши керак. Лекин 
болалар эътиборни майин, паст охангдаги асбобларнинг купрок булишига жалб 
килиш керак. Бошка асбоблар иложи борича камрок булгани дуруст, чунки бу 
асбобларнинг товуши баланд булиб, кжоридаги асбобларнинг товушини бугиб 
куйиши мумкин. Болалар оркестри учун гурух куйидагича булиши керак. 
Доирачалар 6-8 киши, металлафонлар 5-7 киши, бубн бир киши булиши керак. 
Оркестрга болаларни шундай куйиш керакки, рах,барнинг унг томонида паст 
товушли асбоблар, чап томонда эса баланд товушли асбоблар, орка тарафга эса 
уриб чалинадиган асбоблар жойлаштирилиши керак. Лекин айрим вактларда
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оркестр тулик булмайди. Масалан, Уриб чалинадиган асбоблар олиб ташланади. 
(Айрим куйларда) ёки факат миллий асбоблардан тузилган оркестрдан 
фойдаланиш мумкин. Бундай оркестр тартиби фортепьяно журлигида ва 
фортепьяно ясурлигисиз хам ижро этилиши мумкин.

Укитишнинг вазифаси
Хамма гурухларда мусикий асбоблар билан машгулотлар олиб борилади. 

Агар энг кичик гуруадаги болаларга асосан уйинчок мусикий асбоблар 
таништирилса, юкори гурухларда эса хар хил мусикий асбоблар билан танишиб, 
аста-секинлик билан бу асбобларда ижро этиш малакаларини узлаштира 
бошлайдилар. Болалар мусика асбобларида ижро этишни урганиш дастур билан 
мос равишда урта, катта ва мактабгача тарбия ёшидаги болаларга ургатилади. 
Дастурнинг мазмунига катталарнинг ижросндаги куйларни эшитиш хамда 
болалар мусикий асбобларларига ургатиш каби вазифалар киради. Болаларнинг 
богчага келганлигининг охирида куйидаги билим ва малакаларга эга булишлари 
керак:

1. Асбобларнинг номларини билиш, унинг оханг тавсифини ва хк.
2. Асбоблардан фойдаланиш йулларини ва улар да ижро этиш махоратини 

билиши.
3. Баланд ва паст товушларда фойдаланилишни хар бир асбобда 

билишлари.
4. Мусикий чолгулар пардаларидаги нота товушларини (до-ре-ми-фа-сол- 

ля-си) ни билиш.
5. Х,ар хил асбобларда энг содда ижро этиш махоратига эга булишлари, 

бармокларни майин харакат килиб, металлафонда, ва бошка чолгуларда ижро эта 
олиши.

6. Кларнетда, нафасни тугри таксимлаш, пианинода товушларни бугиш 
йулларини билиши.

7. Бубн ва кастанет чалишда тугри ушлашни билиш.
8. Ансамблда ижро этиш вактида умумий динамикага риоя килишни, 

суръатига кулок солишни ва мусщани бир вактда бошлаб бир вактда тугатишни 
билиш.

9. Энг содда динамик нбораларнинг элементларини билиш.
10. Якка тартибда содда куишклар ва накоратларни билиши.
11. Таниш булган кичик кушикларни эшитиш оркали териб чалишни 

бипиш.
12. Ритмик ва мелодик накоратларни импровизация(сайкаллаш) 

килишни билиш каби билим ва малакаларини узлаштиришлари керак.
Мусикий репертуар

Болалар мусикий асбоблари учун тузилган репертуар узининг бадиийлиги 
ва кулайлиги билан ажралиб туриши керак. Булар мавзу жихатдан ранг-баранг, 
миллий мусика ва замонавий бастакорлар ижодидан тузилган мусикалардан 
иборат булиши керак. Болаларнинг хис-туйгулари куиинча жамоа тавсифида 
булиб, уларни мусика оханги хаяжонга солади. Кагта гуруадаги болалар эса 
лирик кушикларни кабул килишни ва ижро этишни яхши куришади. Бундан 
танщари болаларнинг кизикишига якин булган асарлардан хайвонот дунёси 
хакидаги асарлардир. Бу борада ran репертуарнинг катталигида булмай, балки 
жанрларнинг бир-бири билан узаро киришиб кетишидадир. Масалан, 
“Маршлар” узининг тавсиф жихатидан хар хил булиб, “Рондо” турк услубида
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булади. Кушик куйлашда Н. Тураназаров мусикаси “Бахтиёрлар куншгй’ 
^зининг енгил ва аник марш усуллари билан ажралиб туради.

Бахтиёрлар кушиги
У.Курбоп шеьри

Таккшавор Н.Тураназаров^свдсп
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Ракеларда эса бундан хдм хилма-хилликларни кузатиш мумкин. Пекин 
умумий талаблар билан биргаликда мусикий репертуарда махсус талаблар х,ам 
булиб, болалар муеща асбоблари жихатидан тавсифли хусусиятларга хам эга. 
Оркестр учун мулжалланган асарларда албатта болаларнинг имкониятларини 
эътиборга олиш зарур. Булар куйидагнлардан иборатдир. Куйнинг диапазони 
унча катта булмай товушлар кетма-кет келган булиши ёки булмаса унча катта 
булмаган интервал орасида булиши ва такрорланиб туриши, фактураси эса анча 
ёркин, усул жихатдан унча мураккаб булмаслиги, яъни куп такрорланиб 
турадиган усул айланмаларидан тузилган булиши керак. Агар динамик 
ривожланиш узгартирилишини талаб килса, унда жуда аник; килиб 
узгартирилиши керак. Чунки х,али болаларнинг эътибори аник булмай ижро 
этиш майората анча суст булади. Укитувчининг энг асосий вазифаси болаларга 
мусикий асбобларда ижро этишни ургатиш булиб, уларни муещага 
кизиктиришдир. Болалар мусикий асбобларида ижро этиш учун репертуарлар 
куйидагича булиши керак:

1. Бошлангич манщлар учун кичик-кичик куйчалар.
2. Якка тартибдаги уйинлар учун кушиклар, айтишувлар ва х-к.
3. Жамоа булиб ижро этиш учун куйлар, кичик кушиклар.
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Мусщий асбобларда узлаштириш машгулотлари катта кизщиш билан 
олиб борилиши керак. Шунинг учун хам болаларни катталарнинг оркестрда 
ижро этиши туфайли эшитилган мусикий оханг билан таништирилади. Энг 
аввало, тугри ижро этишга ургатиш булиб, Биринчи навбатда усул билан ижро 
этишга ургатишдир.

Бошланишда бир товушга эга булган куйлар ургатилади. Бундай мусщий 
асарларни болалар осонлик билан узлаштира оладилар. Якка тартибда магщлар 
утказиш учун хар хил айтишувлар (шоирона магн билан)дан фойдаланиш 
мумкин. Бу эса болаларнинг эслаб кдпиш кобилиятини ривожлантириш билан 
биргаликда улар кушщ айтишади ва му ставил равишда узлари ижро этадилар. 
Жамоа булиб ижро этиш оркестр гурухща боглщ булади. Оркестрга ижро 
этишни ургатиш учун мусщий фразаларни аник килиб ижро этишга ургатиш 
лозим. Айникса аралаш оркестрда анщ куринади, чунки хар бир асбоблар 
гурухи уз вактида мусщий богланишлари керак. Шундай килиб, болалар 
мусщий асбобларида ижро этаётиб улар узларининг шахсий хожатларини 
чикарадилар ва жамоада келишган х,олда каракат килишга куникма х,осил 
киладилар.

Болалар мусикий асбобларида ижро этишга 
ургатиш услублари 
Ургатиш усул лари

Х,ар бир ЧОЛГУ асбобини ижро этишда узига яраша кийинчилиги булиб, 
болаларнинг имкониятига караб вазифа берилади. Мусикий асбобларда ижро 
этиш услубида х,ар хил мусикий вазифалар навбат билан ургатилиши керак. Бу 
борада хали педагогик анъаналар етарлича эмас. Бошка ижролар катори 
куйларнинг зфгатишда тугри ижро этиш усулларидан унумли фойдаланиш 
зарурдир. Бу ерда асосан жамоа билан якка тартибда ишлашдаш богликдик 
равшан куриниб туриши керак. Амалда мусикий асбобларда ургатишда хамма 
билан бир вактда шугуллаиишади ёки мусикий асарни хаммага бараварига 
ургатишади. Бу усул болаларни чарчатиб, эътиборини чалгитиб юборади. Бу 
борада бошка усуллардан фойдаланиш мумкин, Масалан, умумий машгулотда 
болаларга чолгу асбоблари таништирилиб, унинг асосий ижро этиш усуллари 
билан таништирилгандан сунг асбоб бошка гурухдарга узатилади. Бу гурухда 
энди болаларнинг узларининг ташаббуси билан бир-бирига танита бошлайдилар. 
Мусща рах,бари факатгина ёрдам бериб боради. Бу вактда умумий машгулотда 
бошка асбоб билан танинггириш давом эттирилади. Аста-секинлик билан 
диатоник ва хромашк товушкаторларга эга булган асбоблар билан 
таништирилиб борилади. металлафонлар, аккордеонлар, уриб чалинадиган 
асбоблар билан таништиришда оз вакт кетади. Шунинг учун машгулотда иккита 
ёки учта асбоб олиб кириш мумкин. Масалан, дойра, бубн, кастанетлардир. Бу 
асбобларда болалар факат усул беришни урганадилар. Мусикий асбобларда 
ижро этишни ургатиш услубида тахминан куйидаги вазифалар бажарилиши 
керак.

1. Ижро этиш техникаси малакаларини узлаштириш.
2. Айрим асбобларда ижро этишга 5ФгатишДа ва узлаштиришда 

вазифаларни навбат билан бажариш.
3. Айрим мусикий асбобларга ургатиш.
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Техник махоратлар
Ижро этиш махорати чолгу асбобининг тузилишига боглик булиб, болага 

биринчи навбатда асбобни жойлаштириш усулини топиш керахс. Металлафон ва 
ксилофонларни асосан бирон нарсанинг устига куйиб боланинг тиззаси баробар 
килиб жойлаштириш лозим. Барабан ва бубнни бел атрофига куйилгани 
маъкулрокдир. Учбурчакни эса бирон нарсага илиб кУйиш керак. Мусикий 
асбобларда ижро этишга ургатишда товушни тугри хосил килдириш зарурдир. 
Маеалан, металлафонда ижро этиш пайтида ургични курсаггич бармок билан 
чупни ост кисмига, бош бармокди эса чупни уст кисмига кисган холда ушлаш 
керак. Зарб пластинканинг урта кисмига тегиши керак, лекин енгил урилиши 
лозим. Бунда билак жуда эркин тутилиши керак. Чунки агар чупни катгик кисиб 
ушлаб урса товуш жуда баланд чикади ёки ургични пластинканинг устига 
колдирса, товуш ёкимсиз ва хира чикади. Кастанетнинг товуши жуда баланд 
шунинг учун уни кулга олиб енгилгина уриш керак. Бунда товуш пастрок 
эшитилади лекин усули аник эшитилади. Учбурчакда ижро этишда чуп билан 
горизонтал кисмининг уртасига урилади. Зарб енгил ва киска булиши керак. 
Агар товуш куп чузилса, унда кул билан ушлаб тухтатиш керак. Бубннинг товуш 
хусусияти хар хил булиб, зарбнинг кандай урилишига боглик. Агар бубннинг 
четига ва урта кисмига бирин-кетин урилса узига хос хар хил товуш хосил 
булади. Болалар товушнинг сифатини хис кила бошласалар унда хар хил 
усулларга тезда куникма хосил килишиб, эшитиш кобилиятлари усади ва уз 
хатоларини тузатишга урганадилар.

Вазифаларнинг кетма-кетлиги
Ургатиш жараёнида мусика рахбарнинг ургатиш усули болаларнинг янги 

машгулотга кизиктиришга каратилган булиши керак. Дар бир мусика 
асбобининг товуш тавсифига бирон бир табиат манзараси ифода этиб туриши 
лозим. Маеалан, кушлар, хайвонлар товушига, инсоннинг нуткига ухшатишга 
харакат килиш керак. Педагог кушларнинг овозини ухшатиш учун болаларга 
“Кушчалар жарангли ва баланд еайрашади” деб цитрада ижро этиб беради.

Металлафон ёмгир томчисини яхши ифода этади. Олдин томчилар секин 
томади еунг тезлашади ва кучаяди. Маеалан, намгарчилик хамма болаларга 
гуём походга кетдик, дегандек булади.

Бу уеуллар билан педагог хар бир асбобнинг ифода этиш имкониятлари 
билан таништиради. Чундан, пластмассадан, металл предметлар ранг-баранг 
товуш хусуеиятларига эга булиб, болалар бунга катта кизикиш билан кулок 
солишиб, навбат билан харакат килиши ва хар хил ритмик у су л л арии ва 
вазифаларни бажарадилар. Бунда болалар куйидаги машкларни бажариши 
мумкин.

Мусикий садо
Болалар иккита кичик гурухдарга булинишади.
1-зик. Укитуъчи чуп билан такиллатади.
2-зщ. Биринчи кичик гурухча оёкларини товони билан тоииллатишади.
3-зик. Иккинчи гурухча бармоклари билан июсинчи кулига уриб товуш 

чикаришади.
Шунга ухшаш машклар ривожлантирилиб, усул сифатида хам кулланилса 

булади. Бундан ташкари инсон нуткини интонацияларини ифодали ижро этиш 
усули билан речитатив тарзда куникма хосил килдириш хам максадга
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мувофивдир. Бу усулда ургулар, тинишлар анщ эшитилади. Болаларнинг хар 
хил фаолиятларида ритмик айтишувлар ва мусикдй нутк интонациялари буйича 
хам куникма хосил килиш яхши самара беради. Масалан, тарбиячи болалардан 
“Кимни чакирдим? ’’Анварними ёки Лоланими?” деб сурайди. Болалар буни 
ритмик холатда аниклаб олишлари керак (тарбиячи бу усулни металлафонга 
ижро этади): Масалан, Ан-вар-жон. Ёки угил болалар киз болаларни кандай 
чакиришини аникдайдилар: “Ло-бар, Ло-бар-хон” ва х,.к.

Ал -  вар- жон Ло- бар Ло-бар-хон.
Мана шу усуллардан кейин болалар бир-бирларининг исмини мустакил 

равишда айта олаверадилар. Маълум бир ритмик усул уйлаб тоиган холда 
фланелографга карточкалар куйиб, “Мусщий алифбога” мослаштирилади. 
Карточкаларнинг энлиги чорак товушларни белгилайди, энсизи эса саккизталик 
товушларни белгилайди. Масалан, Усул билан ижро этишдан энди речитатив 
ижрога утилади. Бунда болалар бир-бирларини хар хил охангда майин, хафа, 
хаяжон билан, тантанавор тарзда чакиришади л ар.

Бунда болалар гохида баланд, гохида интонацияларини пасайтирган холда 
усул билан чакиришадилар. Шу билан бир каторда улар асбобларда жур була 
оладиган кичик-кичик кушикчачар басталашадилар. Кейинги ургатиш уз 
навбатида битта асбобда ургатилади, кейин иккинчиси ургатилади. Натижада, 
ижро этиш малакалари хам кенгайиб боради. Булар олдин усул билан кейин 
куйни, сунгра тор интервалда тузилган куйларни, ундан суяг эса анча кенг 
ораликдаги интерваллардан тузилган куйларни узлаштирадилар. Болалар унча 
мураккаб булмаган мусикий асарларни, кушикчаларни урганиш вактида иккита 
кийинчиликни енгишлари керак. Усул холати ва куй холатини хосил килиш. 
Бунда товушнинг тугри харакатини хосил килиш усули узлаштирилаётганда 
мусикд рахбари усулни хосил килиш, тугри товуш хосил килиш усулини, хамда 
бошлангич кичик-кичик кушикларни вазифа тарикасида бажаришиб, товуши 
майин, ва ритмик усулда курсатишни сурайди. У киту в чи фортепъяанода ижро 
этиб курсатишда асар иккинчи марта такрорланганда жамоа тарзда ижро этилади 
ва вазифа бажарилади (бу борада болалар нотапарнинг жойлашиши доимий 
тарзида урганилиб осонлашган булиши керак).

Навбатдаги машгулотда савол-жавоб килиниб, урганилган кушиклар хар 
хил товушларда ижро эттирилади. Тарбиячи бу вактда уларга таниш булган 
ногаларни айтиб курсатиб туради. Масалан, ”Ми” нотасини чал ёки ”ре” 
нотасини чал” деб тарбиячи томонидан таклиф этилади. Лекин шуни эсда 
саклаш лозимки, болаларга куйни ижро эттиришдан олдин уларга куйни яхши 
ёдлаттирган булиши керак. Чунки металлафоннинг товуши кучли булса 
болаларнинг овозини босиб кетиши мумкин. Бу эса уз навбатида болаларни 
адапггиришга олиб келади, сабаби металлафоннинг товуши бир октава баланд 
эшитилишидадир. Шунинг учун болаларнинг овозига унча мос тушмайди. 
Болалар бир неча накоратларни ургангандан кейин куйидаги вазифаларга утса 
хам булади. Энг аввало, якин интервалдаги накоратларни ургатиш, кейин эса 
кенг интервалдаги накоратларни ургатиш керак. Шоирона текст болаларни эслаб 
колишга ёрдам беради ва урганишда асарларни мустакил равишда бажарадиган 
машгулотларида фойдаланадилар. Шу билан бир каторда вазифани
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мураккаблаштириб бориш керак. Бу борада секунда интервалы оралигидаги 
куйларни ижро этиш енгилрок булади. Шунинг учун машкдан кейин битга 
товушдан накоратларни ижро этиш максадга мувофик. Чумки, куй 
интонациялари майин булиши, халк йулида айтиладиган кушиклар мисол була 
олади.

Анча мураккаб булган ижро этиш махоратини узлаштиришда реиертуарни 
2ста-секинлик билан мураккаблаштириб боришга имконият яратади. Асосан 
Голаларнинг мусщага булган сезгисини, унинг кайфиятига, мусикий воситага 
:у лок солиши мухдм хисобланади. Чунки хар бир бадиий асар узгача, ва узига 
хосдир. Шунинг учун узлаштириш услуби хар хил булади. Агар болалар 
биринчи маротаба бирон мусикий асарни тинглаган пайтида уларнинг мусикий 
кабул килиш кобилиятини фаоллаштиради. Бунда болаларга шу куйни кайси 
-сбобларда ижро этса яхши, кайси жойини бошка асбобда ижро этса булади, 
1еган саволлар берилади. Бунда жуда кизик усулни кулласа булади. Болалар 
куйни басталашга харакат килишиб, узларини карорини чикаришиб кайси асбоб 
; йни гузалланггиради ёки кайси асбобда куй чиройли чщади деб айтишадилар.

Мусикий асарларни ургатиш услублари 
Куйлар канчалик мураккаблашиб борса фортяпьяно журлиги хам шунча 

гавожлантирилган булади, шунинг учун ургатиш жараёнини шошилмасдан 
-авожлантириб бориш керак. Купинча педагогик амалиётда шундай усул 
г  лланилади: Болалар узларининг асбобларида куйни ижро этадилар, катталар 
са фортяпьанода жур буладилар. Хамохангликни ранг-баранг килиш учун 
'ошкача усулда олиб борса булади. Масалан, педагог томонидан куйни хаммаси 
гхро этилади, болалар эса металлафонга куйини эмас, балки гуёки 
-фнавозликни ижро этадилар, яъни ладни товушга мос килиб биринчи ва 

кшинчи, ёки биринчи, туртинчи, бешинчи боскичларни ижро этадилар. 
? :икий асарларни асбобларга булишда енгил ва киска товушли асбоблардан 
фовдаланиш мухимдир. Бу металлафон ва учбурчакдир. Мусикий асбобларда 
■ргатиш факат репертуарни урганишдан иборат булмай, балки ижодий тавсифда

лмоги Л 03 им.
Болаларнинг мусикий ижодини ривожлантириш усуллари 

Болаларнинг мусикий ижодий фаолиятлари мусикий асбобларнинг товуш 
1 рюниятларидан бошланади. Бу изланиш педагог томонидан йуналтирилади.

_. пан, “Какку кандай сайрайди”, “Ёмгир кандай ёгади”, “Момакалдирок 
«эшлай гумбурлайди” деб болаларга ижро этишни таклиф этади, Мактабгача 
пьлжм муассасаларида болаларга мусикий асбобларда ургатиш жуда 
■икилотчилик ва навбат билан амалга оширилиши, хдмда мухим саналиши 
кг: г;. Ургатишнинг муваффакияти болаларга мусикий машгулотларнинг хамма 
лвнспарини мужассамлаштиришга боглик булиб, машгулотларда маълум 
: _ • :лаги билим ва малакалар хамда репертуарларни анча купайтиришдир. 
»:-12Лар урганган кушикларини жуда кизикиш билан узларининг асбобларида 
а  т : этишга, байрамларда ва дам олишларида куллайдилар. Болаларнинг янги 
ф  жкий асбобларда 5фгатищда кизщтириш вазифаларини бажаришга у ёки бу 
«гстарни ижро этишда асбоблар танлаш, узларининг ижросини сифатига бахо 
1кгип каби вазифаларни бажарадилар. Бу эса уз навбатида уларнинг у мумий 
ц . кий ривожлантиришда жуда кимматли манба булиб хисобланади. Укитувчи 
■иаларнинг ижодий фаолиятларини ривожлантиришда уларга хар хил 
ш  ичар беради. Масалан, Ижро этган таниш мусикий асарнинг бахолашлари
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ёки бирон бир асбобда узининг шахсий ижроси, кушларнинг сайрашини ифода 
этадиган асбобларни танлаш ва х,.к. Бу борада тарбиячи билан мусикий 
рахбарнинг роли жуда мухим хисобланади. Улар факат машгулотларга 
рахбарлик килиб колмасдан, балки болалар мусикий асбобларида эркин ижро 
этишлари, асбобларнинг тузилиши ва ижро этиш усулларини билишлари керак. 
Шундай килиб, мусикий асбоблар ва мусикий уйинчокдар болаларнинг хаётини 
гузаллаштириб, уларнинг шахсий ижодига мойиллик кузгайди. Мусикий 
асбоблар да ижро этишни урганиш болаларнинг эшитиш кобилиятларини, усулга 
булган сезгисини, тембрларнинг фаркдаши, динамикани хис килишларини 
ривожлантиради. Болалар харакати жараёнида уларда мустакиллик, эътибор ва 
ташкилотчилик аломатлари намоён булади.

Савол ва вазифалар
1. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга мусикий асбоблар ва мусикий 

уйинчокларнинг кандай ахамияти бор?
2. Болалар мусизщй асбобларининг турларига изох беринг?
3. Болалар мусик;ий асбоблари ва уйинчокдаршганг хусусиятларини айтиб 

беринг?
4. Кдйси ёшдаги болаларга мусикдй асбобда ижро этиш ургатилади?
5. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга мусикий асбобларда ижро этишга 

ургатиш услублари кандай булиши керак?
6. Болалар мусикий асбобларида ургатишнинг шаклларини санаб беринг.
7. Мусиций асбобларда ижро этишда болаларнинг ижодий фаолиятини 

очиб беринг.
Ш-Кисм
8-Булим

Болаларнинг мусикий фаолиятини ташкил к;илиш шакллари Мусикий
машгулотлар 

' §-1
Мусикий машгулотларнинг таркиби ва мазмуни

Болаларга билим беришнинг асосий шакли мусикий машгулот булиб, 
мунтазам равишда аник бир максадга йуналтирилган ва хар томонлама 
болаларни тарбиялаш ва мусикий кобилиятларини шакллантиришдан иборатдир. 
Машгулотлар кетма-кет тузилган булиб, хар хил мусикий фаолиятларни уз ичига 
олади. Булар кушик айтиш, ритмика, мусща тинглаш ва мусикий асбобларда 
ижро этишни урганиш хамда элементар мусика саводига эга булишдан иборат. 
Мусикий машгулотлар бир вактда хамма хурухдтр билан олнб борилади. Бу 
машгулотларнинг таркиби ва мазмуни болаларнинг ёши ва укув вазифасига 
боглщ булади. Болаларнинг биринчи ёшидан укитишнинг бошлангич боскичида 
кабул килинади ва бола билан катталарнинг фаол муносабатига асосланади. Илк 
ёшдаги иккинчи гурухдан бошлаб хамма гурухдар билан олдин майда 
гурухдарга булиб, кейин эса хамма билан 10-13 минутдан хафтасига икки 
мартадан утказилади. Машгулотларнинг мазмуни кушик айтишга ургатишни, 
ритмика билан шугуллаиишни, мусика саводи элементларини ургатишни, 
мусикий асбобларда ижро этишни ургатишни уз ичига олади. Бу турлар буйича 
билим хажми мусикий тарбиянинг дастур ва вазифаларига хар бир гурух буйича 
белгиланади. Машгулотларнинг мазмунини очиш учуй айрим умумий 
саволларга тухталиб }пгиш максадга мувофнк булади. Мусикий машгулотларда 
ва бошка машгулотларда умумий тарбиявий ишлар бажарилиб, укув

92



материалларига ижодий ва ташаббускорлик муносабатлари шаклланади. 
Узлаштирилган малакалар сифатига булган талаб гурухдан-гурухга утиш 
жараёнида кенгайиб мураккаблашиб боради. Болалар бу машгулотлардан 
бирданига бир неча мусикий фаолият турларини урганадилар. Масалан, Кушик 
айтиш, мусикдй харакатлар килиш ва х.к.Машгулотнинг тузилишини 
мураккаблиги шундан иборатки, укитувчининг мохирлик билан болаларнинг 
эътиборини бир турдан иккинчи турга алмаиггиришдир. Машгулотнинг бошка 
бир мураккаб томони бу укув материалини навбат билан ургатиш, бошлангич 
таништирув, укитиш давомида малакаларни узлаштириш, такрорлаш, 
урганилган вазифаларни ижро этиш ва х,.к.

Машгулотлар тузилишига куйиладиган асосий талаблар
Мусикий машгулотларни режалаштириш вактида тарбиячи куйилган 

талабларни куйидашча хисобга олиши керак:
1. Акдий, жисмоний ва болаларнинг' эмоциоиал шаклланиши.
2. Ургатилиши керак булган репертуарларни навбат билан ургатиш.
3. Болаларнинг мусикий кобилиятини ривожланишида малакаларнинг 

узлаштирилиши, билими, мусикий репертуарларни ургатишни 
мужассамлашишига эътибор килиш.

4. Болаларнинг ёшига мос булган мусикий вазифалар ва к.к.
Бу талабларни кенгрок куриб чикканимизда куйидагиларни бажариш 

лозим. Укугв материаллари узининг мураккаблиги буйича кар хил булиб, вазифа 
етарлича аклий фаолликни талаб килади. Шунинг учун машгулотларнинг 
бошланишида мураккаблигига караб вазифалар берилади. Масалан, Кушик 
айтишдан олдин жисмонан гшйин булган машкдар бериш максадга мувофик 
эмас, чунки болаларнинг нафас олиш ритмига таъсир этиб, кушик айтиш 
сифатига анча таъсир этади. Шунинг билан бир каторда машгулот охирида 
кетма-кетли харакат килдириш ва умумий огирликни пасайтириш лозим. 
Укитиш амалиётида фаолиятларнинг кар хил турларини аник максадга каратиб 
булиб чикиш максадга мувофик хдсобланади. Бунинг учун машгулот бошида 
унча катта булмаган мусикий ритмик машкдар, айрим раке элемептларидан 
тузилган машкдар берилади. Бу х,аракатлар вазифани тулик бажаришда 
имконият яратади. Машкларни бажариб булгандан кейин болаларни утиргизиб 
кушик айттирилади, мусика тинглайдилар. Укитишнинг кейинги боскичи уй 
шаклидаги мусикий ритмик фаолият булади. Бунда кувнок раке ва 
хороводлардан иборат булади. Нихоят кейинги боскичда яъни комплекс тарзда 
олиб бориладиган машгулотда мавзу факат мусика билан уйгунлаштирилмасдан, 
балки тасвирий ва бадиий санъат хам иштирок этади. Мусика асосий бадиий 
образ булиб тавсифли белгилар, поэзия, чизмачилик, театрлашган харакатлар 
фаол иштирок этади. Шу билан бирга умумий тарбиявий вазифалар космос 
билан таништириш, кишни утказиш, армия, она ва х-к. Бу йуллар болаларни 
бадиий тажрибаларини бойитади. Машгулотнинг таркиби эгилувчан булиб, 
болаларнинг ёшини эътиборга олиш, унинг мазмуни, материалларнинг 
хусусиятларини эътиборга олиш мухим хисобланади. Илк ва кичик мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларга гурухлардаги машгулот анча ёркин тусда утказилади 
ва уйин тавсифида утади. Педагог мусикий машгулотларни режалаштириш 
вактида фаоллик ва ижодий ёндашиши лозим булади. Шундай килиб, мусикий 
машгулотларнинг таркиби болалар фаолиятининг турли шаклларини уз ичига 
олиб, дастурий ва умумтарбиявий вазифалар амалга оширилади.
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§-2
Мусикий машгулотларнинг режа л ашти риш ва хдсобга олиш

Мусикий машгулотларни режалаштириш бу педагогик жараённинг энг 
асосий шартларидан бири хдсобланади. Мусикий машгулотларнинг талаби 
истщболли тарбиявий вазифаларни хдсобга олиш ва режалаштиришдан 
иборатдир.

Катта гурудлардаги тахминий истикболли режалаштириш.
6-илова

Муси КИЙ Билим ва Репертуар
вазифалар малакалар Март апрел Май

Болалар овози 2-3 ёндош тоналликда Ф.Назаров Д.Омонул - Д.Омонул-
ва эшитиш ва куичан кушик аитиш лаева”.” лаева.

кобилиятини (журли ва журсиз) “Ватаним” “Кел ’’Онажонлар
ривожлантириш 
да кушикчилик 
малакаларини 
узлаштириш..

Куллари билан юкориги 
ва пастги товушларни 

курсатиши оркали 
терция интервали 

оралигадаги баланд ва 
паст товушларни 
фаркдаш Ватанга 

мухдббат рухидаги 
мусикий асарларнинг 

жонли тавсифини кабул 
Килдириш.

мусикаси. уртокжон 
урток “

байрами”

Истикболли режалаштириш
Болалар богчаларида тарбия бериш ва укитиш дастуридаги укув 

материаллар чораклар буйича булинган булиб, унда аник; шартлар куйилмаган, 
шунинг учун дастурда истикболли режа тузиш зарурати тугилади. Бу режа 
педагогнинг кутникдар, раксларни, хороводларни ургатишда ва уларнинг 
вазифаларини тасаввур щлишга ёрдам беради. Рахбар бира-тула х,амма 
гурухларда бир вактда машгулот утказади.Истикболли режа эса килинадиган 
вазифаларни мувофаккиятли бажаришда якдндан ёрдам беради. 
Машгулотлардаги истицбол режалардан 2-3 ойлик иш учун тузилган 
вазифаларни куриб чикамиз.

1. Мусикий фаолият турларининг хдммаси.
2. Билим ва малакалар хажми.
3. Мусщий фаолият турларининг барчаси буйича репертуарлар.
4. Болаларнинг умумий ва мусикий ривожланиши, билими ва ижро этиш 

махоратини текшириб куриш.
Мусикий фаолиятнинг хдр хил турлари буйича режа тузиш вактида унинг 

вазифалари аникдаш. Масалан, Катта гурухдарда куйидагича аникданади:
10ушик куйлаш. Бунда куншк урганиш жараёнида вокал малакаларини 

узлаштириш, машклар, овозларни ривожлантириш, нота саводини ургатишга 
тайёрлаш ва куншк ижрочиликлари курилади.
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Мусикий-ритмик х;аракатлар. Бунда раке хдракатларини бажариш 
малакаларини узлаштириш, уйинларда персонажларни якка тартибда ижодий 
тасаввур килиш, хдракатнинг ифодалилиги, мусикдй уйин ва раке ижодкорлиги 
урганилади.

Муеик;а тинглаш. Мусщага булган муносабатини тарбиялаш, мусикани 
фаол кабул килиш, мусика тугрисида бошлангич маълумотларни узлаштириш.

Болалар мусика асбобларида ижро этишни урганиш.
Айрим асбобларда ижро этиш малакалари ва махоратлари, якка тартибда 

ижро этиш, жамоа тарзда ижро этиш малакаларини урганишларидан иборатдир. 
Болалар фаолиятининг у ёки бу тури буйича билим ва малакаларни 
режалаштириш вактида режадан кучириб олиш тавсия этилмайди. Чунки 
режадаги кушщда Масалан,М.Икромова мусикаси, Д.Омонуллаева шеъри 
”Баж,ор гуллари” кунгагини олайлик бунда енгил кутаринки рухда, шодон 
кайфият билан куйлаш дейилган.

Бах,ор гуллари

Д.Омонуллаева шеъри

Уртача тезликда

М.Икромова мусикаси

тГ
Iж ж

Най, най, на, на, най, на, най, най, най, на, на, най, на, най.

1$ $
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Бу малакалар дастурга мое келади, лекин бу малака факат шу кушикда 
мулжалланган. Мусикий фаолиятнинг хдмма турлари буйича режалаштирилган 
репертуарда шугулланиш вакти бирон бир кушикди ургатиш вакти курсатилади. 
Бу эса асарнинг умумий сонини анщлашда имконият яратади. Истикболли режа 
куйидаги билимларни текширишни уз ичига олади. Мусикий эшитиш 
кобилиятини, овозини, хдракатдаги ифодаликни, ижодий ёндашишни ва х,.к 
текширишга мойиллик берган курсатгичлар эътиборга олинади. Масалан, 
Мусика асбобларида кушикларни ижро этиш, мусикий асбоблар журлигида 
кушикни мазмунли ижро этиш, канча болалар у ёки бу кушикни нечтасини
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ёддан билишади ва х.к. Бундан ташкдри тугри ижро этадиган болаларнинг 
сонини билиш, мусикий эшитиш кобилиятини ривожлантириш курсатгичини, 
товушларнинг баландлигини, чузимини, мусшдга кулок солган холда катталарга 
кушилиб кета олиш малакаларини ва х.к. Мусикий ритмик харакатларда хам 
таниш булган айрим уйин элементларини узлаштириш, уйинда ижодий ёндашиш 
сифатларини текшириб курилиши мумкин. Мусика тинглаш жараёнида мусикий 
кабул килиш малакаларини текширишда педагог куйидаги хусусиятларни 
текширади. Болаларнинг кувнок ва вазмин кушикларни фарклай олишини, катга 
гурухдаги болалар эса мусикий бошланишни, янги кушикда айрим ёркин 
воситаларни фарклаш ва шунга ухшаш ритмикадан, мусика тинглашдан, 
мусикий асбобларда ижро этишдаги вазифалар режалаштирилади.

Таквим режа
Таквим режа келгуси машгулотларнинг' дастурий вазифаларини уз ичига 

олади. Булар репертуарлар ва энг керакли методик усуллардан иборат булади. 
Режа бир-икки хафтага мулжалланиб, яъни иккита туртта машгулотни уз ичига 
олади. Чунки укув материаллари етарли даражадаги хажмга эга булиб, хар хил 
фаолият турларидан иборат булади. Шуни таъкидлаб утиш лозимки, хамма 
машгулотлар юкори ташкилий савияда утадиган булиши керак.

Бир машгулотдаги тахминий таквим режа.
(Катга гурухларда)

Болаларни катор шаклида туришиб, марш садоси остида зал буйлаб юриш, 
атроф мухитга нисбатан мувозанатини куниктириш, марш суръатига мое 
равишда юриш.

1. Раке элементлар буйича машклар. Мусика тавсифига мос равишда 
пружинасимон утириб-туриш.

2. Оёкларни олдинга куйиб енгил, усул билан сакраш.
3. К*ушнк куйлаш. Эшитиш ва овозларни ривожлантириш учун кутттикни 

чузиб, куй ва усулини аник бажарган холда ижро этиш.
4. Берилган матнга ипровизация килиб(сайкал бериб) кайта ишлаш учун 

ижодий вазифа беришдаги методик усуллар. Педагогнинг ижро этиб бериб 
курсатиши, болаларнинг узлари килган импровизациясини якка тартибда ижро 
этиш. Жамоа булиб кушик айтиш, сунг кичик гурухдарга булиниб айрим 
бандларини ижро этиш.

5. Болаларнинг нозик ва лирик тавсифдаги кушикдар билан таништириш ва 
онага булган мехр-мухаббат хдссини кузгаш.

Методик усуллар. Педагог томонидан бирон кушикни ижро этиб 
берилиши, кушик тавсифи тугрисида саволлар берилиши, унинг мазмуни 
хакидаги саволлар.

6.Мусика тинглаш. Куйни эслаш учун такроран эшиттириш, куйнинг 
тавсифини фарклаш, кисмларнинг сонини аникдаш.

Методик усуллар. Мусикий асарнинг айрим жойларини ижро этиб 
курсатиш, диекда тинглаб сунг фортепьяно журлигида такрорлаб куриш.

7. Мусикий-ритмик тавсифлар. Хдр хил тавсифдаги уйин образларини 
ургатиш, пиёда кавалерчилар марш суръатида келиши.

Методик усуллар. Вазифани якка тартибда бажариш, учта образни ифода 
эттириш учун учта кичик гурухчаларга булиб чикиш, болаларнинг харакатини 
енгил ва ёркин булишини назорат кдлиб туриш, уларни у3 вактида 
йуналишларини кузатиб туриш, болаларнинг харакат килиш буйича педагогнинг
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изох, бериши ва бошкалар. Таквим режада хар бир машгулотнинг натижаси 
белгилаб борилади. Режада кайси болалар яхши узлаштирдилар, кайси жойида 
кийналишаяити, кандай кушимча машклар кераклигини белгилаб бориш лозим. 
Хисобга олиб боришда албатта яхши ижро этаётган болаларнинг исмлари кузга 
ташланиб туриши керак. Чунки, уларнинг ривожланиб боришини тахдил 
килишда керак булади. Йилнинг охирига бориб утилган дастур буйича 
болаларнинг мусикий ривожланиши ва фаолият турлари буйича кушик айтиш, 
мусика тинглаш, ритмикада 4-5-6 булимлар буйича хулоса ясалади. Шундай 
килиб, рахбар хар хил услубларни куллаб (жамоа тарзда, гурух билан ва якка 
тартибда) болаларнинг тулщ ривожланишини кузатади. Ундан ташкари 
машгулотларни тугри ташкил килиш, килинган ишларни хисобга олиб боришда 
ящндан ёрдам беради.

Савол ва вазнфалар
1. Болалар мусикий фаолиятининг ташкил килишнинг ахамияти нимадан 

иборат?
2. Болаларнинг тарбиявий вазифалари ва ёшлик хусусиятларига боглик 

машклар тузилиш талаблари хакида сузлаб беринг.
3. Мусикий машгулотларнинг режалаштириш кандай амалга оширилади?
4. Берилган 6- режа буйича истикболли таквим режа тузиб беринг 

(мусщий-ритмик харакатлар буйича у ёки бу гурухга ).
5. Турли гурухлар учун мусикий машгулот режасини тузиб беринг.
6.Мактабгача таълим муассасаларида Болалар мусикий машгулот угказиш 

ва овозларни тахдил килиб беринг.
7. Болаларнинг билимини текшириш кандай амалга оширилади?.

9-Булим
Болаларнинг мустак;ил мусикий фаоднятлари.

Болаларнинг мустацил мусикий фаолиятларининг 
ахамияти ва мазмуни.

И
Мустакил мусикий фаолиятга бериладиган тавсиф

Болаларни мактабга тайёрлаш, уларни фаол харакат килишга ургатиш, 
уларнинг ижодий фаолиятлари ва онгини ривожлантириш каби вазифаларни 
бажаришдан иборатдир. Бу максадга эришишда асосан килинадиган ишларни 
тугри ташкил килиш имконияти яратиб беради. Мактабгача таълим 
муассасаларидаги таълим-тарбия бериш дастурида ’’Мустакил бадиий 
фаолият” номли кием булиб, болаларнинг хатти-харакатини, фаолиятини хар 
хил турлари буйича бирлаштиради. Масалан, Чизмачилик, кушик айтиш, 
шеърлар айтиш ва х-к. Фаолиятнг бу турларини хар бирини узини мустакил 
ривожланиши булади. Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятларида уларнинг 
узларини ташаббуси билан кушик куйлайдилар, уйнайдилар, металлафонга 
енгил куйларни танлайдилар, унча мураккаб булмаган раксларни ижро этадилар. 
Болалар фаолиятига тавсиф беришда куйидагиларга эътибор бериш лозим 
булади. Бирон-бир фаолият туридаги у ёки бу кушщ мусикий хис-туйгуни 
каердан олишга, мустакил фаолиятни ташкил килиш шаклларига эътибор бериш 
лозим булади.
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Мустакил мусикий фаолият манбалари 
Болаларнинг мусикий жараёнига асосан мусика машгулотлари кириб, улар 

кушик, рак;с, уйин репертуарларини урганадилар. Машгулотларда олган 
билимларйни эса мустакил фаолиятларида куллайдилар. Масалан, Болалар 
купинча мусика асбоблари ёрдамида кушик куйлайдилар. Агар болалар мусика 
асбоблари журлигисиз ургансалар, унда болалар узларининг хохиши билан 
журсиз куйлай оладилар. Болаларнинг купчилиги ракета тушишни, мусика 
садоси остида марш юришнда юришни яхши курадилар. Агар бунда улар раке 
куйини ургансалар унда катгаларнинг ёрдамисиз узлари кушик куйлаб харакат 
кила оладилар. Болаларнинг мустакил мусика билан шугулланишини бошка 
йули байрамлар, кунгилочар вактлар хисобланади. Бу байрамлар ва кунгилочар 
вактлар болаларнинг энг кувончли дамлари хисобланади. Оиладаги мустакил 
мусикий фаолият манбаси бу мусикий эшиттиришлар хисобланади. Булар радио 
ва телевизион эшитиришларидир. Ота-оналарнинг кушикка, мусикий асбобларда 
ижро этиш, дискларни йигиши, болаларнинг мусикий ривожланишида катта 
таъсир килади. Болаларнинг диафильмлар, мультфилимларни куриши хамда 
персонажлар билан шугулланиши уларда севган куй-кушикларини такрорлашга 
кизиктиради

Мустакил мусикий фаолият турлари 
Болаларнинг мустакил х,аракатларида мусикий уйинлар ва ракслар кагга 

имкониятлар тугдиради. Уларда сюжетли роллар, ракслар купрок 
мужассамлашиб асосий уринни кушик айтиш ташкил этади. Болаларнинг 
уйинлари орасида асосан мусикий машгулотлар ва концертлар кизикарли булиб, 
мусикий малакаларни мусикий машгулотларда олишади. Болалар уйинида катта 
мураюсабчиликлар булиб, фаолиятнинг бир неча турлари бирлашади. Булар 
металлафонга ижро этиш, раксларда кушикни куйига караб топиш ва х,-к. 
Болаларнинг мусикий ривожланишида асосан уйинлар ташкил этиб, уларда 
ижодий фаолиятлар белгиланади. Унда болалар накоратлар, кушиклар 
басталайдилар . Бу эса ижодий харакатлардан фойдаланишга майиллик 
тугдирадилар. Болалар узларининг мустакил фаолиятларида купинча мусикий 
асбоблар ёрдамида бажаришга харакат килишади. Улар металлафонда, 
доирачаларда, барабан, болалар пианиносида, ва бошка асбобларда ижро 
этишадилар. Бунда болалар тулки тугрисида жуда мулойим, айщ тугрисида эса 
катгикрок ижро этишга харакат килишади. Болалар мусикий асбобларидан якка 
тартибда, икки-уч киши бирлашиб, айрим холларда узларининг ташаббуси билан 
оркестр булиб фойдаланадштар. Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятлари 
амалиётда мусика тинглаш буйича уз урнини топган булади. Бунда болаларнинг 
таклифи билан тарбиячи дисклардан фойдаланади ва болаларнинг вокал - чолгу 
мусика асарларини санъат уеталари ижросида тинглайдилар. Болалар мустакил 
мусикий фаолиягга интилиш жараёнида узларининг ташаббуси билан мусикий 
тажрибаларидан мусикий амалиётнинг хар хил турларида фойдаланадилар.

Мустакил фаолиятларни ташкил килиш шакллари 
Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятларини ташкил килиш шакллари 

турли хил булади. Болаларнинг якка тартибдаги машклари мусикий 
машгулотларда олган билим ва малакаларини мустахкамлайди. Унда болалар 
факат таниш булган )Шинлар, ракслар ва купшкларни такрорлаб колмасдан 
уларнинг айрим элементларини хам такрорлайдилар. Улар харакат килиш 
жараёнида машк тавсифини вужудга келтириб, кушикнинг куйини тугри
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угуйлашга урганадилар ва шу билан бир каторда у ёки бу янги харакатларни 
бажаришдаги ноаникликларни: кандай раксга тушиш, кандай кушик куйлаш 
хераклигини хам аниклайдилар. Уйин бу мустакил мусикий фаолиятларнинг 
навбатдаги шакли хдсобланади, бунда купинча кушик жаранглайди. Мусика, 
адабий матн уларни уйиндаги фикрлашларига анча аниклик киритади. Мусикий 
дидактик уйинлар болаларни уйинчокдар ва кургазмали уйинчоклар билан 
харакат килишларига катта кизикиш уйготади. Болалар ’’Мусикий лото” 
машгулотида уйнаш вактида хар хил мусикий асбобларнииг тембрига караб 
эпштиб фарклашга харакат килишади, расмларни мазмунига караб, органчада 
пжро эгилган куйга караб таниш булган куйларни аниклайдилар. Мусикий 
нарвоннинг тузилишига караб куйнинг йуналиши, товушларнинг паст 
баландлигини, уларнинг жойлашишини аниклайдилар, Шунинг билан бирга хар 
хил мусикий асбобларда кучли ва кучсиз товушларни хосил килишади. Шундай 
килиб, мустакил мусикий фаолият болаларнинг ташаббусини, ижодий 
тавсифини, шаклларнинг ранг-баранглиги билан ажаралишини ва мустакил 
урганишнинг бошлангич малакаларини ривожлантиришда мухим бир восита 
булиб хизмат килади.

§-2
Болаларнинг му ставил мусикий фаолиятларига рахбарлик килишнинг

хусусиятлари
Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятларига рахбарлик килиш 

машгулотларда таълим-тарбия бериш усулларидан фарк килади. Машгулотларда 
катгалар мусикий фаолиятнинг ташкил килиш шаклларини мазмунини 
белгилайди. Болалар узларининг мустакил фаолиятларида машгулотларни 
узлари танлайдилар ва фикрларини ифода этадилар. Пекин бу катталарнинг 
керак булганда ёрдам бермайди дегани эмас. Бу ерда факат рахбарлик килиш 
тавсифи узгариб, мусика рахбари кейинги даражада булади. Биринчидан, 
тарбиячи мактабгача таълимда ва оиладаги мусикий хис-туйгуларга таъсир 
килишга эришишга харакат килади. Иккинчидан, болаларнинг уз 
ташаббускорлиги билан фаолиятларини кенгайтиришни ташкил килиб беради. 
Учинчидан, тарбиячи жуда махорагли булиши ва болалар уйинида катнашиб 
бориши керак.

Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятларини шакллантиришда
недагогик шароитлар

Болалар узларининг мустакил фаолиятларида жуда куп нарсани куллаб 
фаол харакатлари натижасида гугридан-тугри машгулотларига утказадилар. 
Булар асосан мусикий репертуарлар : Уйинлар, ракслар, мусикий асбобларда 
ижро этиш учун кичик-1шчик кушиклар ва хк. Болалар мусикий фаолиятнинг бу 
турларини яхши узлапггирган буладилар ва катга кизикиш билан уйинларда ва 
кунгилочар вактларда фойдал анадил ар. Шунинг учун бол ал ар да мусикий 
машгулотлар кизикарли ва урганган асарларини такрорлашга хохмит булиши 
керак. Мустакил мусикий фаолият ва ташки шарт-шароитлар маълум материал 
мухитини пайдо килишни талаб килади. Айникса, болаларнинг мусикий 
бурчаклари булиши шарт. Бу бурчак анча четда жойлашган булиши керак; 
Уларнинг ихтиёрида унча куп булмаган мусикий асбоблар, мусикий дидактик 
уйинлар туплами- ва хар хил ноталар, пардалари чизилган пианинонинг 
расмлари, нота лотоси ва бошка материаллар булиши керак. Тарбиячи хар бир
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боланинг оиласида кандай мусикий мухит борлигини билиши керак. Чунки хар 
бир оилада ДВД дискларда ёзилган грамёзувлар бор. Болаларни театр ва 
киноларга олиб бориш хам уларнинг кайфиятига катта таъсир килади. Булар 
махсус мусикий спектакллар, болалар онераси, балетлар ва концертлардир. 
Болалар оилада купинча радио тинглаб, телекурсатувларни томоша килишади. 
Бу эса уларнинг хис-туйгуларини яна хам бойитади ва узларининг мустакил 
фаолиятларида акс эттиришга харакат килишади. Бундан ташкари болалар катта 
кизикиш билан мактабгача таълимдаги тарбияланувчиларнинг чикишларини 
томоша киладилар, таниш булган куй ва кушикларни тинглайдилар ва шу 
захотиёк ижро этишга шошиладилар. Яна тарбияланувчиларнинг таклифига 
биноан ота-оналар радио ва телекурсатувларга болаларнинг яхши курган у ёки 
бу куй- кушикларини буюртма сифатида илтимос килишлари мумкин. Бундан 
ташкари болаларнинг диа-мултфильмларни томоша килиш уларга катта 
эмоционал коникиш хосил килдиради. Болаларда факат махсус болалар 
курсатуви таъсир килиб колмасдан, уларни илиб хам оладилар ва катта 
кишиларнинг кушикларини, раксларини эслаб коладилар. Щу борада бир 
нарсани айтиб утиш жоизки, бу ота-оналарнинг болаларига хаддан ташкари 
маълумотларни бериб толикгириб куймасликдир. Чунки хали болаларнинг нерв 
фаолиятлари мустахкамланмаган булади.

Тарбиячининг роли 
Укув йилининг бошида тарбиячи болаларнинг кайси фаолият 

кизикгиришини аниклаб олиши керак. Масалан, кушик айтишга, мусикий 
асбобларда ижро этишга хамда кайси болалар мусикага кизикмаслигини билиб 
олиши керак. Айрим вактларда машгулотларда факат фаол болалар ижро 
этадилар. Бу уларнинг мусикага кизикиши билан бирга уларнинг жамоа орасига 
кузга куринишни яхши куришидир. Айрим болалар эса бунинг аксидир, улар 
фаолиятнинг бу турига жуда буш муносабатда булиб, бошка болаларнинг ижро 
этишига караб утирадилар. Тарбиячи бундай вокеаларга эътиборсизлик билан 
карамаслиги керак. Тарбиячи бундай энг зарур шарт-шаротларни яратиб бериши 
лозим. Тарбиячи узининг кузатиши асосида хар бир боланинг мусикий 
фаолиятига кизиктиришни ташкил килиб беради. Тарбиячи болаларнинг 
мустакил мусикий фаолиятга килган асосий радбарлиги бу болалар билан бирга 
катнашиб боришлари хисобланади. Катта киши болалар билан гуё маслахат 
килиб ”Виз мана бу мусикий асбобларни кандай жойлаштирамиз, мана, мен 
кандай ижро эта оламан” деб мусикий асарни ижро этиб бериши лозим. 
Болаларнинг мусикий шугулланишини режалаштириш вактида тарбиячи 
куйидаги холатларни белгилайди: Масалан, мусикий асбоблар, кулланмалар, 
кулда тайёрланган уйинчоклар ва х.к. Буларни кандай холатда тайёрлаш керак, 
кайси болаларни кузатиб туриш керак, уларнинг кайси фаолият турларини 
ёктириши ва бу фаолият турларига ёндашиши бир томонлама эмасми, деган 
вазифаларни олдига куяди. К,илинган ишларни режалаштириш вактида хар 
томонлама бу ишга ижодий ёндашиш керак. Болаларга факат ургатиш керак 
деган максадга тухталиш керак эмас, балки тарбиянинг вазифаларини эътиборга 
олиб, уларни ’’тарбиялаш керак, кузатиш керак”, ’’кизикишини уйготиш 
керак”, “хатосини тузатиш керак ва узи ижро этиб бериши керак” 
болаларнинг бир-бирига булган муносабатларини мувозанатга келтириш 
керак” деган максадни уз олдига куйган булиши керак. Болаларнинг мустакил 
мусикий фаолиятига тарбиячи жавобгар булиб, болалар билан хар куни ишлаш
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жараёнида уларнинг билим ва кобилиятларини мустахдамлаб боришида 
тарбиячининг уз олдига куйган вазифасини бажаришга имкониятлар яратади.

Мусикий рахбарнинг роли
Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятларида мусика рахбари катта ёрдам 

бериши лозим. У машгулотларда зарур булган репертуарларни узлаштиришга 
шароит яратиб беради. Мусикий фаолиятнинг йулларини курсатиб бориши, 
болаларнинг куишк айтиш сифатини яхшилашда тарбиячига якиндан ёрдам 
бериб, кушик, раке, мусикий асбобларда ижро этишга кумаклашиб туриши 
керак. Ундан ташкари килинадиган ишларни режалаштираётган вактда бирга 
режалаштириш, шугулланадиган жойларни танлашга ёрдам бериши лозим. 
Хулоса кдлиб айтганда, факат мусика рахбарнинг ёрдами билан болаларнинг 
муваффакиятига эришиш мумкин. Шундай килиб, болалар билан кар куни 
шугулланиш туфайли, уларнинг билим ва малакаларини хамда кизикишини 
ривожлантириш тарбиячи ва мусика рахбари билан биргаликда болаларнинг 
бадиий ривожланишини шакллаытириш мумкин. Бундан ташкари мусика 
рахбари тарбиячига маслахатлар оркали болаларнинг мустакил фаолиятларига 
амалий ёрдам бериб боради.

Савол ва вазифалар
1. Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятлари кандай амалга оширилади?
2. Болаларнинг мустакил мусикий харакатларининг манбаси кандай?
3. Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятларидаги шартларни айтиб 

беринг?
4. Болаларнинг ижодий мусикий харакаталарини ривожлантиришда 

педагогнинг ролини очиб беринг?
5. Болаларнинг ёшини хисобга олган холда хар хил мусикий бурчакларни 

топиб беринг?
6. Болаларга кандай килиб мусикий кизикиш уйготиш мумкин?
7. Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятида тарбиячи билан мусика 

рахбарининг узаро бирлиги нималардан иборат?

10-Булим
Мактабгача тарбия муассасалари болаларининг кундалик хаётида

мусика.
§-1

Мактабгача таълим муассасаларида мусиканинг ахамияти
Болаларга мусика тарбиясини бериш факат машгулотларда, кунгилочар 

соатларда эмас, бачки мустакил уйинлар, томоша килиш вактида, эрталабки 
бадантарбияда хам амачга оширилади. Болаларнинг кундалик хаётида 
муещанинг киритилиши, тарбиячи томонидан аник рахбарлик килиниши, 
тарбиянинг максад ва вазифаларини хисобга олиниши ва уларнинг имконият ва 
кизикишларини хисобга олишдан иборатдир. Тарбиячи гурухлардаги 
болаларнинг кундалик хаётини шундай ташкил килиш керакки, уларнинг 
фаолияти ёркин ва ранг-баранг булиши, машгулотлар давомида олган 
билимларини мустакил равишда фойдаланадиган булиши лозим. Болаларнинг 
имкониятларидан уйин вакги, томошага чиКиш вакти, болаларнинг бадиий 
фаолияти билан биргаликда болаларнинг хар хил машгулотлардаги 
имкониятларини куриб чикамиз.
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Болаларнинг дам олиш соатларида мусиканинг роли.
Болалар факат мусщий машгулотлар вакдида мусщани севиб колмасдан 

балки, улар катта кизщиш билан кушщ, раке, мусикий асбобларда ижро этилган 
мусщий асарларни хам тинглашни яхши курадилар. Катта гурухдаги болаларда 
муещага булган кизщиш маълум тавсифли булиб, улар да севимли кушщлар 
пайдо булади ва улар бу кушикларни тез-тез тинглашни хохлайдилар. Шунинг 
учун х,ар бир богчада Т.В. (техник воситалар) булиши шарт. Шунинг билан 
биргаликда болалар кушикдари, мусикий эртаклар, инсценировкалар, ёзилган 
дисклар булиши лозим. Болаларнинг бу вактдаги фаолиятларининг вазифаси 
уларнинг мусикий машгулотларда олган билимларини мустахкамлашдан 
иборатдир. Шу максадда тарбиячи болалар билан биргаликда таниш булган 
кушикларни куйлайдилар, айрим болалар билан алохдца шугулланиб мусикий 
асбобларда ижро этишни узлаштиришга ёрдам беради хамда мураккаб раке 
элементларини хам ургатади. Шу билан бир каторда тарбиячи мусикий 
машгулотларда урганиладиган репертуарларнинг хаммасини билиши керак. 
Купинча мактабгача таълим муассасаларида тугилган кун билан габриклаш 
ташкил этилган. Бундай кунларда болаларнинг мустакил кушщ айтиши, раксга 
тушиши жуда хам маъкул булади. Болаларнинг узлари уртогига атаб кушиклар 
басталайдилар, мусикий асбобларда куй ижро этиб берадилар. Бу эса нафакат 
болаларнинг кобилиятини устириб колмасдан, балки бир-бирига булган 
муносабатларини яхшилайди.

Болалар уйинида мусиканинг аж;амияти
Болалар буш вактларида тез-тез кар хил уйинлар ташкил килишиб 

туришади. Бу борада мусикага купрок урин берилади. Масалан, концертларда, 
уйнаётган вактларида, мусикий машгулотлар вактида улар таниш булган 
кушикларни эслаб ижро этадилар. Болаларнинг мусикий тарбиясида асосий 
ролни мусикий-дидактик уйинлар бажаради. Бу эса болаларнинг мусикий 
эшитиш кобилиятини ва нота саводини мустахкамлайди. Булардан айримлари 
кушимча машгулотларда ургатилади. Тарбиячи болаларнинг хар кунги 
хаётларида бу уйинларни такрорлайдилар, мустахкамлайдилар ва янгиси билан 
таништиради. Куигина мусикий-дидактик уйинларда болалар мусикий 
асбобларидан фойдаланилади (металлафон, кунгирокчалар, бубн, учбурчаклар) 
ва х.к. Тарбиячи бунда хар хил тембрли асбобларда ижро этиб, болалардан кайси 
асбоблигини сурайди ёки карточкалар орасидан топиб беришни таклиф килади. 
Болаларнинг усулга булган сезгисини мустахкамлаш учун тузилган дидактик 
уйинлар учун тарбиячи олдиндан усулни шартли белгилар билан ёзилган 
карточкаларни тайёрлаб куяди. Уйин бошланишдан олдин хар бир бола узига 
мусикий асбоблардан танлаб оладилар (металлафон, бубн ва х-к.). Бунда 
тарбиячи болаларга хар -хил рангдаги тугри бурчак ва туртбурчак орасига 
чизилган чорак ва саккизталик усулларни курсатади. Бунда болалар олдин 
карсак билан усулини курсатадилар, сунгра мусикий асбобда ижро этиб 
накоратчаларни куйлаб берадилар. Раке тавсифини ажратиш учун Т.В. 
фойдаланиш мумкин. Бунда болалар муещанинг кайси тури - польками, вальсми 
ёки узбекча ракеми, деган саволга жавоб топишлари керак.

Болаларнинг сайр килиш вактида муси^анинг роли
Болалар фаолиятини, мустакиллигини, хар хил эмоционал хде-туйгуларини 

мужассамлапггиришда ва яхши кайфиятни вужудга келтиришни ташкил этиш 
вакдида болаларга муеща тарбияси катта тарбиявий таъсир курсатади.
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Болаларнинг мусикий хдссиётини фаол кузгашда ёзги мавсум ахамиятли 
хисобланади. Бу мавсумда майдончаларда дар хил уйинлар ташкил килинади. 
Болалар му ставил равишда тарбиячи билан биргаликда энг севган кушикларини 
куйлайдилар. Узлари билан мусикий асбобларини олишлари хам мумкин. Бунда 
улар унча мураккаб булмаган куйларни импровизация килишга харакат 
киладилар. Сайр вактида мусщий-дидактик уйинларга хам урин берилади. 
Бунда асосан болаларга харакат уйинлари маъкул курилади. Булардан “Овозидан 
таниб ол”, “Бубнга каттик ва баландрок ур” ва х-к. Уйинни мусикий 
асбобларнинг тембрига асослаб “К,айси асбобда ижро этаяимиз?” каби 
уйинлар дан фойдаланилади. Тарбиячи олдиндан сайр килиш режасини тузиб 
куйган булиши керак. Бу ишнинг муваффакиятли чикишида тарбиячи билан 
мусика рахбарининг хамкорлигига боглик булади.

Бадиий машгулотарда мусиканинг роли 
Бадиий адабиёт, тасвирий фаолият билан болаларни таништиришда хам 

мусикадан кенг мщёсда фойдаланилади. Масалаи, Ф.Назаровнинг “К^узиларим” 
кушиги болалар учун жуда кизикарлидир, ёки булмаса кичик гурухда 
чизмачилик буйича машгулотларда тарбиячи чуткача билан чизишни ургатиб, 
уларга маълум усул билан харакат килишга ургатади ва шунинг билан бирга 
болалар уйин элементларини чизиш оркали узларига сингдиришга харакат 
«ИЛ ад и л ар. Усул билан чизишда “Ёмгир томчилари” деб ном куяди ва тарбиячи 
Д.Омонуллаеванинг “Ёмгир ёгар” кушигини ижро этиб беради. Шундай килиб, 
:-усика фаолиятининг турли сохаларида педагогнинг' фаол иштирокида уз 
чивкейини топиши, Болаларнинг дам олиш еоатлари, сайр килишларидаги 
раолиятлари уларнинг янги хис-туйг}7ларини бойитади. Бундан ташкари 
ларнинг мустакил ижод килиш ташаббусларини ривожлантиради.

§-2
Мусика ва жисмоний маданият 

Эрталабки бадантарбия жисмоний маданият машгулотларини мусика 
журлиги билан олиб борилиши, уларнинг бажарадиган машкларини сифатини 
яхшилаб жамоатчиликни ташкил кил ад и. Маълумки, мусикий асарларнинг 
жаранги юрак-томир, нафас олиш тизимларини ишлаш сифатини яхшилайди. 
Шу фикрлардан келиб чикиб мусика журлигида бажарилган машклар ёрдамида 
упкани мувозанатга келтириш, нафас олиш амплитудасини кенгайтириш каби 
шплар бажарилади.

Мусикий журлик хусусиятлари.
Мусика журлигида жисмоний мапщларни бажариш маълум талабларга 

жавоб бериши керак. Асосий ролни харакат вазифаларига ажратиш лозим. Бу 
холатлар куйидагича курилади: Болалар организмини мустахкамлашга 
:-умаклашиши, харакат килиш малакалари ва махоратларини шакллантириш, 
жисмоний сифатини ривожлантириш (чидамлилик, чакконлик, фаоллик, тезлик, 
тезлик фаоллиги) ва х к. Мусика журлигида асосан айрим харакатлар юриш, 
:акраш каби машкларни бажариш максадга мувофик булади. Хар бир 
харакатнинг узига хос тавсифи мавжуд булиб, у ёки бу мапщка мос мусикий асар 
танлаш керак булади. Масалан, аник кулоч ёзишда хушёр мусика, киска-киска 
:акрашларда енгил раксона, ленталар билан кулоч ёзишда нозик, куйчан 
}.1)тсикалар танланиши керак. Шу билан бирга уша характлар турлари хар хил 
тавсифни ифода этиш мумкин. Масалан, Жисмоний маданиятнинг бошланишида 
еки эрталабки бадантарбиядаги харакатлар хушёр ва кувнок тавсифда булиши
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керак. Шунинг учун бу харакатларда чаккон ижро этиладиган марш суръатидаги 
асарлар танланади. Машгулот охирида эса юриш боыща функцияни бажаради, 
бунда физиологик юкни пасайтириб шу билан бирга марш суръатидаги мусика 
хдм вазмин ижро этилади. Жисмоний маданият байрамларида мусика 
тантанавор, кутаринки рухда ижро этилади. Жисмоний машклар учун мусика 
танлашда болаларнинг ёш хусусиятларини эътиборга олиб танлаш таклиф 
этилади, чунки хал и болаларнинг физиологик имкониятлари чегараланган 
булади.

Эрталабки бадантарбияда мусикаш тг роли
Болаларни эрталабки бадантарбия билан шугуллантириш, уларда кутаринки 

рух ва кайфият пайдо килади хамда уларнинг организмларини хар хил фаолият 
турларига тайёрлайди. Мусщий журликни танлаш вакгида болаларнинг 
физиологик хусусиятларини, ёшлик хусусиятларини, хдракатига мос равишда 
мусика танлашни ва мактабгача таълим шароитини хисобга олиш керак. Кичик 
гурухдаги болалар бир хил суръатдаги машкларни бажаришда кийналишади, 
шунинг учун мусика журлигида эрталабки бадантарбияни агар болалар х,амма 
харакатларни узлаштирган булсагина амалга оширади. Агар эрталаб жуда 
салкин булса унда жисмоний машкларни бажариш суръатини тезлаштириш ёки 
аксинча иссик булса пасайтиришга маслахдт берилади. Бундай хдлда яхшиси 
машкларни мусика журлигисиз амалга ошириш максадга мувофик булади.

Жисмоний маданиятда муощашшг роли
Жисмоний маданият машгулотларида мусика эпизод шаклида янграши 

керак. Масалан, юриш, югуриш, каторларда тизилиш хамда 
умумривожлантириш пайтларида фойдаланилади. Машгулотнинг асосий кисми 
мусикасиз бажарилади. Факат айрим харакат уйинларигина мусика журлигида 
амалга оширилади. Асосан машклар марш садоси ёрдамида ту гатил ади. 
Жисмоний ва эрталабки бадантарбияда кушик янграмайди (айрим харакат 
уйинларини х,исобга олмаганда) бу эса болалардан кушимча куч талаб килади ва 
тулик нафас олишга йул куймайди.

Мусик;ий журликдан фойдаланишнинг айрим шартлари
Мусика журлигида х,ар хил жисмоний машкларни бажариш, куйидаги 

мактабгача таълим муассасаларида амалга оширилиши мумкин. Жисмоний ва 
мусикий тарбия яхши йулга куйилган мактабгача таълимда, яъни болаларнинг 
купчилиги дастурий тачабларни узлапггира оладиганмактабгача таълим 
муассасаларда бажаришлари мумкин. Жисмоний машкларни ургатиш жараёнида 
мусикий журликдан фойдаланишга ургатиш боскичларига боглик булади. 
Болаларга ^аракатларни курсатиш давомида мусщадан фойдаланиб даракат 
килиш тугрисида тавсиф берилади. Масалан, тарбиячи вальс мусщаси 
журлигида машкни курсатаётиб, “Мусика вазмин, куйчан, унча баланд булмаган, 
шунинг учун х,аракатлар жуда мулойим, шошилмасдан бажарамиз” деб 
айтилади. Айрим хдракат элементлари мусика журлигисиз ургатилади. Машк 
узлаштирилиб булгандан кейингина мусикий журлик билан бажарилади. 
Ургатишнинг бундай усули хдракатларни аник ва равшан хамда мазмунли 
бажарилишга имконият яратади. Эрталабки бадантарбияда ва жисмоний 
машгулотларда дисклардаги мусикий асарлар хам муваффакият билан 
кулланиши мумкин. Шундай килиб, жисмоний тарбия машгулотларида 
мусиканинг кулланиши болалар организмининг мустахкамланишига ва уларнинг 
мусикий кобилиятларини ривожланишига катга таъсир курсатади.
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М уаща ва кунгилочар соатлар 
Болаларнинг кунгилочар вактларида концертлар, болалар опералари, 

кугирчок спектакллари, кувнок мусобакалардан фойдаланиш уларнинг мусикий 
тасаввурларини чукурлаштириб, мусикий кабул килишини мукаммалланггиради, 
Кунгилочар вактдан унумли фойдаланиш педагогик таъсир доирасини 
кенгайтириб, болаларнинг хар томонлама ривожланишида ижодий натижаларни 
беради. Купгина кунгилочар вактлар ранг-баранг санъат турлари билан боглик 
булиб, мусика, адабиёт, театр, кино каби санъат турларини уз ичига олади. 
Кунгилочар вактларнинг мазмуни махсус танланган ранг-баранг тавсифдаги 
бадиий материаллардан тузилган булади ва маълум максадга йуналтирилган 
булади. Шу материал оркали кунгилочар вактларни фикрий йуналишларини, 
уларнинг тематик бирлигини ва жанр хусусиятларини аниклайди. Кунгилочар 
вактларнинг мазмуни концерт, композиция ёки уйин харакатларини шаклларига 
ва уни утказишни ташкил этшдга таъсир килади.

Кунгилочар вактларда мусиканинг тутган урни 
Кунгилочар вактларда мусикадан турлича фойдаланилади. Биринчи 

холатда асосий мазмун мусикий уйинлардан, концертлардан, болалар 
операларидан ташкил топган булади. Иккинчи х;олатда эса кам кулланиладиган 
спекгакллардан, уйин драмаларидан, мусикий адабиий композициялардан 
ташкил топган булади. Лекин хар кандай холатларда хам мусикадан маълум 
максадда фойдаланиш зарур. Кунгилочар вактларда мусикадан тугри 
фойдаланиш мусикий асарни тугри танлашга имконият тугдириб, зарур булган 
мухитни пайдо килади. Бу усул педагогик усулни максад сари йуналтиришда 
йул очиб беради. Болаларнинг бундай вактларда янги мусикий асарлардан тез- 
тез фойдаланиши максадга мувофик эмас. Болаларнинг таниш булган куйлари 
кутилмаган вактларда эмоционал кутаринки рух вужудга келтиради, уларнинг 
мусикий тасаввурини кенгайтиради. Болаларнинг кунгилочар вактларида таниш 
булган кушикларни, раксларни, уйинларни киритилиши уларда хакикий кувонч 
ва конщиш багишлайди. К,оида буйича кунгилочар вакглар катталарнинг 
болаларга мусикий асарларни ижро этиши, болаларнинг кушик куйлаши, раке ва 
уйинга тушишларидан иборат булади. Лекин бу борада болаларнинг шу 
асарларни узига сингдиришни хисобга олиш зарур. Болаларнинг бу вактларида 
товуш чикариш воситаларининг хар кандай туридан фойдаланиш мумкнн. Бу 
воситалар театр харакатини ташкил этишда жуда кул келади. Бундан ташкари 
умумий мусикий ёки ритмик фоннинг вужудга келтириш ва айрим кунгилочар 
вактларнинг турларига мослаштириш мумкин.

Кунгилочар вактларнинг турлари ва шакллари 
Мактабгача таълим муассасаларида кунгилочар вактларнинг ранг-баранг 

турлари мавжуд булиб, болаларнинг катнашиш тавсифига боглик булади. Бир 
томондан кунгил очиш вактда болалар тингловчи ролини ёки томошабин ролини 
бажариб, катталар томонидан ташкил этилиб ижро этилади. Чунки сценарий 
анча мураюсаб репертуарларни уз ичига олади. Бу сценарийлар мазмуни 
аникловчи тавсифга эга булиб, бастакорларнинг ижодий фаолиятлари, шоирлар, 
ёзувчилар ижодий фаолиятлари, санъатнинг жанр хусусиятлари, жамият ва 
ижтимоий хаётнинг ранг-баранг томонлари билан таништирилади. Иккинчи 
томондан кунгилочар вактларда катталарнинг рах,барлигида болаларнинг узлари 
катнашувчи ва ижрочи булиб, репертуар ёшлик хусусиятига мое равишда 
булишиб, уларнинг билим даражаси, мах,орати ва малакалари хисобга олинган
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булиши керак. Бундай кунгил очиш вактларнинг аосий максади болаларнинг 
ижодий инитилишларини фаоллаштиришдан иборат булиши лозим. Болаларнинг 
кунгил очиш соатларида кушимча фаолият турлари хам киритилади. Бунда 
катталар хам болалар х;ам катнашадилар. Бундай кунгил очиш вактни шундай 
ишлаб чикиш керакки, болаларнинг харакати билан катталарнинг харакати бир- 
бири билан мантикан бирлашган булиши керак. Бундан ташкари кунгилочар 
вактларнинг бир мунча умумий дакикалари хам булади. Шулардан айримлар 
билан танишамиз.

1.Концертлар
Бунда асосан хар хил турдаги номерлардан ташкил топган булади. Булар 

яккахонлар, ансамбл булиб ижро этиш, хор булиб кушик айтиш, раксга ту шиш, 
бадиий укиш ва мусикий асбобларда ижро этишга харакат килишдан иборатдир. 
Бундан ташкари фаолиятнинг битта туридан концерт уюштириш мумкин. 
Масалан, хор булиб кушик куйлаш, болалар мусикий асбобларидан тузилган 
оркестр ижросидаижро этиш ва х-к. Концертларда катта гурухдаги болаларнинг 
ижро этиши маъкулдир. Улар уртокларига узларини махоратларини курсатишиб, 
уларда ижрочилик малакалари, интилиши, ижодий йуналишлари пайдо булади. 
Болалар концертини утказиш вактида рахбарлик килиш катталарнинг зиммасида 
булади, Тарбиячи концерт дастурларини болаларнинг катнашишига ва уларнинг 
буюртмаларига асосланиб тузади. Бундан ташкари фаолият турларининг навбат 
билан бажарилишини кузатиб туради.

2, Мусикий-адабий композиция
Фаолиятнинг бу тури турли жанрларнинг бир-бири билан булган 

муносабати асосида ва бадиий-адабий асарларнинг мазмунига асосланиб, 
болалар томонидан жамоа тарзда ва катталар ижросида ёки булмаса болалар ва 
катталарнинг биргаликдаги ижросида амалга оширилади. Композицияда мусика 
ранг-баранг бадиий матннинг битта мустакил асарга бирланггирилишига ёрдам 
беради. Иккинчи томондан олдиндан курилган эмоционал таъсир билан тенг 
ипггирок этади. Композиция драматургияси харакатнинг шиддат билан 
ривожланиб боришини талаб килади. Бу холат усулнинг кутилмаганда узгариши 
хцсобига эришилади. Бунга сабабчи элементлар ёруглик, шовкин ва 
диапозитивлар хдсобланади. Композиция узинииг купчилик хисобига 
бажарилиши билан кизщарлидир. Пекин буни жуда чузиб юбормаслик ёки 
хаддан ташкари дабдаба килиб юбормаслик керак.

3, Мусикий уйинлар ва хазил уйиилар.
Бу уйинлар гурухлардаги хамма ёшдаги болалар билан у т а а з и л и ш и  

мумкин. Бу уйинларнинг сюжетлилиги ва образлилиги мусика билан бирга олиб 
борилади. Мусикий уйинлар узининг мазмун жихатдан фаолият турларидан, 
хазил уйинларга нисбатан жуда кенгайтирилган фаолият турларидан бири 
хисобланади. Кунгилочар вактларда театрлашган машгулотларга нисбатан янги 
дакикалар билан тулдирилган булади. Мана шу янгиланган элементлар 
болаларни кизиктиради, ижрочилигини фаоллаштиради ва кутаринки рух 
багишлайди. Бу кунгилочар вактлар болалар учун томоша килиш булмайди, 
чунки бунга уз лари катнашадилар. Шунинг учун тарбиячи ёки мусикий рахбар 
кувнок ёки к}пгаринки рухдаги мухитни пайдо килиши ва имкониятли шароитни 
яратиб беришлари керак. Х,азил уйинлар асосан энг кичик болалар билан 
утказилади. Бунда куйидаги асарларни киритиш мумкин: Б. Рустамова 
"Бекинмачок уйини”, С. Абрамова ’’Тулки ва куёнлар” ва х-к. (бошка мусикий
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асарлар дам булиши мумкин) Бунда тарбиячи болаларни ахтариш вактида ёки 
узи яшйринган вакгида мусика билан биргаликда бол ал ар га харакат килишдаги 
мажбурийликни йукотиб, уйин хазил харакатларни вужудга келтиради. Дазил 
Уйинлар болаларнинг эътиборини жалб этишда, чарчаш аломатларини ёзишда, 
дам олишда ва уларнинг рухдни кутаришда катта ёрдам беради. Бунинг учун бу 
уйинлар урта ва катта гурухдаги болалар билан утказилади. Х,ар хил ритмик 
усулларни карсак чалиш билан биргаликда ижро этиш болалар учун кизикарли 
булиб, тарбиячи билан биргаликда ёки мустакил равишда бажаришлари мумкин, 
Масалан, овунмачокдардан, график ноталардан “Хай-ри-жон кай-да-сан? Кдз- 
лар-би-лан-бог-да-ман. Бог-да-ии-ма-ки-ла-сан? Ол-ма-те-риб-юрибман”.

Бу ерда асосан болаларнинг харакат килиши давомида усулни ушлаб 
тури т  зарур ва хдр бир сузнинг биринчи харфи билан кушиб карсак чалиш 
зарур.

4. Гурудга янги кУгирчокии олиб кирилиши.
Кунгилочар вактдаги шакллардан бири гурухга янги кУгирчокни олиб 

кирилиши хисобланади. Бунда болаларни янги нарсанинг ташки куриниши 
кизикгиради. Тарбиячи бу борада кугирчок билан харакат килиб, бу кугирчок 
билан кандай уйнаш кераклигини тушунтиради хамда бадиий образига тавсиф 
беради. Катта кишининг кулида кугирчок жонланади ва болалар учун севимли 
бу̂ либ колади. Шу вактда раксга тушиш ёки кушик айтиш болаларни кугирчокка 
булган муносабатини яна хам фаоллаштиради ва кейинги мустакил уйинларида 
катта ёрдам беради. Масалан, тарбиячи болаларга кугирчок куённи курсатиб, 
шеър айтади:

Кулогимни юракка 
алишворсам-а?
Бури, тулкилар билан 
олишворсам-а?

5, Инсценировкалар, еахдалаштирилгаи уйинлар, 
кугирчок спектакллар

Фаолиятнинг бу тури мактабгача таълим муассасаларида энг K ÿ n  таркалган 
фаолият турларининг бири хдсобланиб, болалар узлари кутпик; куйлашни, хикоя 
даракатларини бажаришни, таниш булган адабиёт сюжетларини ижро этишни 
яхши куришади. Кугирчок театри эса улар учун хакдкий байрам булади. 
Кугирчок театри асосан катталар томонидан тайёрланади.

Унча катта булмаган кугирчоклар билан ижро этиладиган уйинларни 
купинча мактабгача тарбия ёшидаги болалар ижро этишади. Сахналаштирилган 
уйинларда эса асосан кичик ва катта гурухдаги болалар катнашадилар. 
Ижрочиларнинг ёши репертуарнинг мураккаблигига караб белгиланади. 
Тарбиячи ва мусикий рах,бар у ёки бу ролни узлаштиришда ёрдам бериб, 
узларининг хдракатларини болаларнинг харакатларига мослаштирадилар. 
Драматизация (садналаштирилган) килинган уйинларда ва спектакллар да мусика 
персонажларининг куйлаш вакти сюжет давомида янграйди. Мусиканинг 
киритилиши асосан маълум кайфият вужудга келтиришда мусикий 
шакллантириш учунгина фойдаланилади. Спектаклларда мусика бутун уйин 
давомида янграмаслиги керак, ундан факат сайкал сифатида фойдаланиш лозим.
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Чунки мусщани куп ижро этилиши болаларнинг эътиборини чалгитиб, куйнинг 
мазмунини бузади ва функционал ахамиятга зарар килади. Мусикадан журнавоз 
сифатида фортепьяно ижросидаги куйлардан ва дисклардаи фойдаланиш 
мумкин. Мусиканинг персонажларга тугри тавсиф берилиши болаларнинг 
тасаввурини бойитади, уларнинг эстетик хис-туйгуларини ривожлантиради.

Кунгилочар соатлар учун сценарий тузнш талаблари
Сценарий, у ёки бу адабий кайта ишлаш булиб, харакатнинг хамма 

элементлари илова килинади. Бунда кириш кисмини аник тушунчалари 
берилади хамда болаларнинг фаоллигини ошириш услублари эътиборга 
олинади. Шундай килиб, сценарийни кайта ишлаш вактида, авваламбор, унинг 
мавзуси ва маъноси аникланади хамда унинг тарбиявий максади ва уни утказиш 
вазифалари белгиланади. Бирон-бир куринишни курсатишдан олдйн шу 
куриниш хакида кискача хикоя килиб берилиб, кандай вокеалар, холатлар 
булиши хакида хам маълумот берилади. Сунг сценарийнинг асосий хдракатлари 
бошланади ва навбатдаги талабларга буйсунган хсшда давом этади. Булар 
куйидагилардан иборагдир:

1. Хдр бир эпизод навбатдаги ва кейингилари билан боглик булиши керак.
2. Хдракатлар энг сует эмоционал эпизоддан аича кучли булган эмоционал 

эпизодларга караб уз йули буйича ривожланиб боради.
3. Х,ар бир эпизод узининг ички мантик тузилмасига эга булиши, бошкаси 

бошлангунга кадар тугаши керак. Бу )̂ йиининг “Финал” (тугаш кисми) 
болаларнинг х,аммасини фаол хдракат килиши билан тугаши керак.

Кунгилочар соатларни режалаштириш
Кунгилочар соатларни дар хил турларини уз вактида режалаштириш уни 

яхши утказиш ва таёрлаш дамда макгабгача таълим муассасаларининг х,амма 
тарбиявий ишларини хцсобга олишни яхши ташкил килишни такозо этади. 
Мусикий рахбар тарбиячи билан хамкорликда олдин мавзуий режани тузади 
(чорак буйича), сунг сценарий режасини бир ойлик килиб ёзади хамда шу 
сценарий каердан олиб ёзилганлиги курсатилади. У мумий режа макгабгача 
таълим мудири ва катта тарбиячи томонидан тасдикланади. Шуни эсда сакдаш 
керакки, кунгилочар соатлар икки хафтада бир марта утказиш режалаштирилади. 
Иложи борича утказиш вактини хар бир гурух, буйича аник кунини белгилаш 
керак. К,угирчок театрини, умумий композицияларни, хаваскорлик 
концертларини ташкил этишда икки-уч гурухни бирлаштириб утказиш хам 
максадга мувофик булади. Чорак буйича кунгилочар соатларни режалаштириш 
мавсум вактини, тантанали кунларни, тарбиявий вазифаларни ва дастурий 
репертуарларни хисобга олган холда амалга оширилади. Масалан, биринчи 
чорак (сентябрь, ноябрь) ойлари булиб, макгабгача тарбия ёшидаги гурух 
болаларига куйидаги кунгилочар вакт турлари киритилади:

1. Куз хакида мавзуий концерт. Бунда чолгу мусикадабиат хакида 
катгаларнинг вокал садоси, болаларнинг шеърлар у киши ва куз хакидаги 
кушикларни куйлаш киритилади.

2. Мусикий журликдаги диафильмларни курсатиш (катталар 
ташкилотчилигида).

3. Мусика рахбари ва тарбиячи хамкорлигида мусикий викторииаларни 
ташкил килиш.
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Бунда болаларга таниш булган асарлардан фойдаланилади.
4. Болаларга мехмон булиб бориш. Бунда хдзил кечалари, тонишмоклар ва 

бошка фаолият турларидан фойдаланилади хамда катталар томонидан ташкил 
этилади.

5. Катталарнинг ташкил отчилишда ва ижросида кугирчок геатрини 
курсатиш.

6. Болаларнинг буюртмасига биноан “Дилга якин наволар”деб номланган 
концерт уюштириш (дастурни тузишда болалар мусикий ва адабий асарлардан 
фойдаланадилар).

7. Катталарнинг ташкил отчилишда мултфильмлар курсатиш.
8. Катталарнинг болалар билан биргаликдаги шух мусобакалар, ракслар, 

атракционларни уюштириш.
9. Болалар ижросида мусикий драматик уйинларни ташкил килиш.
10. Катталарнинг ташкил отчилишда хазил кечаларини утказиш.
Дар бир кунгилочар соат узининг мазмунига, репертуарига ва керакли 

тарбиявий вазифаларига эга булади. Масалан, кунгилочар соат вактида мусикий 
драматик уйинларни ижро этишда “Ким айбдор?“ уйинида болаларнинг 
кугирчокка нисбатан эхтиёткорлик билан муносабат килиш рухида тарбиялаш 
вазифаси куйилади. Бу уйин дастурий булмай болалар билан олдиндан якка 
тартибда тайёрлаш ишини олиб бориш тавсия этилади. Шундай килиб, 
мактабгача таълим муассасаларида кунгилочар соатларни утказиш 
машгулотларини ташкил этишнинг энг зарур шаклларидан бири хдсобланади. 
Бунда болаларнинг муносабати эмоционал таъсирда булиши, уларнинг сезги 
доирасининг кейгайиши, жамоага булган муносабатини яхшиланиши ва уларда 
кувнок мухитни вужудга келиши кузатилади. Энг мухими, мактабгача таълим 
муассасаларида кунгилочар соатларни ташкил килиш педагогик вазифаларнинг 
энг асосий йуналишларидан бири хисобл анишидир.

Савол ва вазифалар.
1. Болаларнинг хар кунги хаётида мусикадан фойдаланишни кайси 

шаклларини биласиз?
2. Болаларнинг хар кунги фаолиятларида мусикий фаолиятларни 

киритилишида тарбиячининг' роли кандай?
3. Тарбиячи томонидан дам олишда, мусикий машгулотлар вактида хамда 

машгулотдан буш вактларда фойдаланадиган кушиклардан мисол келтиринг?
4. Мактабгача таълим муассасаларида Т.В.(техник восита)ларнинг кайси 

турларини биласиз ва кандай фойдаланилади?
5. Эрталабки бадантарбия ва жисмоний маданиятда мусикадан 

фойдаланишнинг ахамиятини очиб беринг?
6. Укитишнинг кайси боскичида ва кайси жисмоний машкларда мусика 

журлигидан фойдаланиш мумкин?
7. Бирон 1урухдаги болаларга мусикадан фойдаланган холда жисмоний 

машгулотлардан бирини тузиб беринг ( Т.В. ёрдамида)?
8. Кунгилочар соатга тавсиф бериб, болаларнинг хар кунги хаётида тутган 

урнини айтиб беринг?
9. Кунгилочар соатларнинг турларини санаб беринг?
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11-Булим
Байрам эрталикларида мусик;а 

§-1
Байрамларда мусиканинг роли

Мактабгача таълим муассасаларида утказиладиган байрам эртаклари 
тантанали кунларга мослаштирйлган булиб, педагогик жараённинг энг зарур 
бугиштаридан бири хдсобланади. Болаларнинг бадиий фаолиятлари жуда хилма- 
хил булиб, тантанали дакдкалар, сафга тизилиш, кушик куйлаш, уйинлар ва 
ракслардан иборатдир. Болаларнинг бадиий образ оркали умумхалк 
байрамларини нишонлаш ва шулар асосида ватанпарварлик рухида тарбиявий 
ишлар амалга оширилади. Эртакларда асосий ролни мусща санъати уйнайди 
хамда бол ал ар га нисбатан маълум бир кайфият пайдо килади. Олдин 
болаларнинг онгига байрамнинг асосий йуналишини сингдириш каби вазифа 
бажарилади. Шу максадда эрталикнинг бошланишида яъни биринчи кисмида 
тантанали маршлар, байрамона кушиклар танланади. Эрталикларда фаолиятнинг 
хамма турлари кулланилиб болаларга кушиклар, ракслар ва бонща хар хил 
уйинларни бажаришадилар. Бундан тапщари эрталикларда тез-тез мусщий 
драматик сахдалар киритилади. Бунда болалар узлари уйлаб топган куй-ва 
кушикларни курсатадилар. Мусикий репертуар мусикий фаолиятнинг хар -хил 
турларига мос равишда танланади. Булар кушиклар, мусикий уйинлар, ракслар 
ва инсценировкалардан нборат булади. Шунинг учун асосан узбек бастакорлари, 
шу жумладан, хамма миллат бастакорларининг куй ва куншклари танланади. 
Мусикий репертуарнинг мазмуни хам эрталик мавзусига асосланган холда 
белгиланади. Масалан, Узбекистонимизнинг мустакиллик кунига мулжаланиб 
уюштирилган эрталикни ватанимизнинг тугилган кунига багишланади, кишлок 
хужалик ютукларига хулосалар килинади. Бу хулосалар эрталикларда куй, 
кушик, уйинлар ва шеърлар оркали ифода этилади. Мустакиллик байрамида 
асосий мавзу байналминалчилик олинади. Бунда инсценировкалар, хар хил 
миллат куй-кушиклари раксларда уз ифодасини топади. Бундан ташкари шу 
эрталикда бахорнинг кириб келиши хам эътиборга олинади ва мусикий 
репертуарда байрамона услуб билан бахорги мавсум репертуарлари хам 
бирлапггирилади. 8-март байрами болалар учун энг севимли образ булиб, бунда 
она хакидаги куй ва кушиклар хамда ракслар ижро этилади. Репертуардаги она 
хакидаги лирик кушиклар болаларнинг уларга булган садокатини ифода эгади. 
Мактабгача таълим билан хайрлашиш хамда мактаб билан учрашиш мавзуси 
мактабгача тарбия ёшидаги болалар билан утказиладиган эрталикда уз аксини 
топади. Бунда болаларнинг севимли кушиклари билан бирга жисмоний машклар 
ва атракцион зшинлар киритилади. Болаларнинг эрталиклардаги фаолиятларида 
мусикий фаолият асосий уринни эгаллаб, мусикий репертуарнинг ролини ва 
талабини белгилайди. Эрталикнинг ахамияти факат мусщанинг таъсири билан 
булмаедан, балки саиъатнинг ранг-баранг турлари билан биргаликдаги барча 
воситалар оркали белгиланади. Бунда бир мавзуни очишжараёнида бир-бирини 
тулдиради ва уни тулщ ифода этишда катга ёрдам беради. Залнинг ёркин ва 
бадиий жих,атдан етарли килиб жихозлаш болаларнинг залга киришидан бошлаб 
к>пгаринки кайфият бахш этади. Шундай килиб, байрам эрталиклари 
болаларнинг хар томонлама ривожланишида катта имкониятлар тугдиради.
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§-2
Эрталикларнинг тузилиши.

Дар бир эрталикнинг сценарийси унинг асосий маъносини ва утказиш 
анъанасини белгилайди. Масалан, умумсиёсий вокеаларга багишланган байрам 
дастурлари уч кисмдан иборат булади. Биринчи кисми унча куп булмаган вактда 
(5-6 минут) болалар кийинишиб байрокчалар ёки гуллар билан тизилишади. 
Бунда болалар шеърлар айтишиб, битта ёки иккита кушик айтишади. Иккинчи 
кисми анча давом этиб, болаларнинг жамоа ва якка тартибда хамда томоша 
дакикаларидан иборат булади. Бу борада асосий уринни болаларга таниш булган 
куй ва кушиклар, уйинлар ва хороводлар ва шу жойда анъана булган ракслар 
эгаллайди. Чщишларнинг хаммаси концерт холатида утиши мумкин булиб, 
фаолиятнинг хар хил турларини навбат билан келиши хамда хар бир мавзуга 
репертуарнинг бир кисми бирланггирилиши мумкин. Охирги учинчи кисмида 
болаларнинг эътибори яна асосий мавзуга каратилади. Эрталикни олиб борувчи 
катнашувчилар ва томошабинларни байрам билан табриклайди ва 
катнашувчилар марш садоси ёрдамида чикиб кетишади. Болаларнинг мактабгача 
таълим билан хайрлашиши хамда мактабга кузатишга багишланган эрталик 
бошкачарок килиб утказилади. Бу ерда алохдда бир усул кулланилмасдан балки 
содда килиб дустлик мухити вужудга келтирилади. Улар узларининг севимли 
кушикларини, раксларини, уйинларини ижро этадилар ва бошка гурух 
болдаларининг ижросини томоша киладилар хамда улардан табрик. гуллар, 
зсдаликлар олишади. Болаларнинг ижро этган кушикларида, шеърларида 
тарбиячиларни ва ходимларга уз миннатдорчиликларини изхор этишади. Охирги 
йилларда мактабгача таълим муассасаларида тушлган кунни нишонлаш анъана 
булиб, хар бир гурухдарда узига хос равишда утказилиб келинади. Бунда 
болалар учун кичик импровизация курсатилиб совга берилади. Бу ишларнинг 
хамаси куннинг иккинчи ярмида утказилиб, охирида чой ичиш ва хар -хил 
ширинликлар билан тугатилади.

§-з
Байрам эртакларини тайёрлаш ва утказиш

Мактабгача таълим муассасаларида эргаликларни утказиш умумий 
тарбиянинг бир кисми булиб, маънавий, аклий, жисмоний ва эстетик тарбия 
бериш каби вазфалар амалга оширилади. Бунинг учун байрамларни тайёрлаш, 
уни утказиш ва олган хис-туйгуларини педагогик жараённинг бир бутун 
маъноси сифатида куриш лозим. Эрталикларнинг даетури камида бир ярим ой 
олдин режалаштириб куйилади. Бу дастурда хар хил ракслар, мусика ва уйинлар, 
кушиклар киритилади. Шу муносабат билан мусикий материалларнинг танлашда 
болаларнинг имкониятини тугри хисобга олиб тайёрлаш зарурдир. Танлаб 
олинган репертуар аста-секинлик билан машгулотларга киритилиб борилади. 
Энг мураккаб кушиклар, ракслар бир, бир ярим ой олдин ургатилади. 
Репертуарнинг бир кисми мавхум совга дакщалар, унча мураккаб булмаган 
уйинлар, инсценировкалар болалар билан байрамгача оз фурсат колганда 
тайёрланади. Байрамга болаларни тайёрлаш, айникса, умумий сиёсий 
йуналишлар буйича хар хил машгулотларда утказилади. Эрталикни 
муваффакиятли утказиш. авваламбор, сценарийни яхши тузиганлигига боглик 
булади. Эрталик утказиш вакти катта ва мактабга тайёрлаш гурухлари учун 35- 
45 дакика, кичик гурух болалари учун 25-30 дакикадан ошмаслиги керак. Яхши 
тузилган дастурда харакат дакикалари навбат билан бажарилади. Бунда
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тантанали, кутаринки кисмдан кейин болалар утиришиб шеърлар тинглайдилар, 
кувнок ракслардан кейин болалар инсценировка томоша килишади. Бунда факат 
бир неча болалар машгул буладилар. Энг кичик ёшдаги болалар (атрибутлар, 
байрокчалар, шеърлар, гуллар) хонанинг байрамона безатилганини тезда илгаб 
ололмайдилар, шунинг учун болаларнинг эътиборини мавзуга каратиш таклиф 
килинади ва уларга томоша килишга вакт берилади. Кичик гурух болалари учун 
эрталиклар купрок катта гурух болалари ижросидаги томоша дакикалари 
кулланилади.

Кичик гурухдаги болаларнинг тавсифлари хали мураккаб булмайди ва 
уларнинг мустакиллигини оз микдорда ифода этади. Катта гурух, болалари 
купрок мустакил равишда харакат килишиб, тарбиячининг ёрдамисиз ишонч 
билан таниш булган уйинларни, раксларни ижро этадилар ва инсценировкага 
катнашишади. Мусикий чикишларда болаларнинг хаммаси катнашиши керак. 
Бунга кушикни, раксни, уйинларни, хороводларни жамоа тарзда ижро эттириш 
оркали эришилади. Шу билан биргаликда хар бир бола якка тартибда ёки унча 
катта булмаган гурухлар билан ижро этишлари керак. Жамоа булиб ижро этиш 
хар доим навбати билан амалга оширилиб, якка тартибда шеърлар укишлари, 
болалар мусщавий асбобларида ижро этишлари оркали бажарилипга керак. 
Мусикий тарбия ишларининг яхши ташкил килиниши болаларнинг хамма 
дастурий мазмунни узлаиггиришларига имконият яратади, шунинг билан бир 
каторда гурухдарда хамиша вазифани енгил ва тез узлаштириб оладиган болалар 
булади. Бундай болаларнинг ривожланишини давом эттириш учун анча 
мураккаб асарларни куллашни талаб килади. Бундай болаларга мураккаброк 
булган кушик оркали ижро этиладиган хамда уларнинг кобилиятини тула ифода 
эта оладиган роллар топширилади. Шунинг билан бирга гурухда вазифаларни 
кийинчилнк билан бажарадиган болалар хам булади. Бундай болаларга иложи 
борича енгилрок вазифалар берилади. Лекин бу болалар хам умумий кувончли 
соатларда катнашиши лозим. Тарбиячининг фаолияти байрам эртакларида жуда 
хилма-хилдир. Бунда энг жавобгарлик дакикалардан бири эрталикни олиб бориш 
хисобланади. Пухта ишланмаган вазифалар, ижро этиш вактидаги чузишлар. 
болаларнинг сон жихатдан хаддан ташкари кучинги болаларни зериктириб. 
уларни эмоционал хамда жисмоний огирлиги бирлигини бузади. Бундан осонлик 
билан чикиб кетиш катталарнинг байрамда фаол иштирок этиши туфайли амалга 
оширилади. Сценарийни педагогик кенгашда курилаётган вактда хар бир 
тарбиячининг роли аникданади. Булар уларнинг бажарадиган вазифалари. 
болаларни кийинтиришда жавобгар шахе тайинлаш, айрим персонажларнинг 
аник чикиши, совга дакикаларини утказиш ва х,.к. Тарбиячи байрам мавзуешш 
бошлаш вактида энг мазмунли ва гузал хие-туйгуларни мустахкамлашга харакат 
кцлади. Булар расмларда, хикояларда ва сухбатларда уз аксини топади. Бун_- 
болалар айрим персонажларни ижро этиш вактида севган к)тпикларини ы  
раксларини такрорлайдилар. Айрим мактабгача таълим муассасаларида байра 
туйгуларини мусикий машгулотларда мусгахкамлайдилар. Бунда педагог 
болалар дан эрталикда нималар ёкканлигиии сурайди, фикр алмашади, шуниу: 
билан бирга болаларнинг хохишлари буйича кушик ижро этадилар, раксг- 
гушадилар, шеърлар айтишадилар. Бу эса болаларнинг хис-туйгуларго-::: 
чукурлапггириб, байрам мазмунини яхши англайдилар ва уларда байрам хаки!- 
энг яхши таассурот колади. Шундай килиб, макгабгача таълим муассасаларит- 
байрамларни нишонлаш, тарбиявий жараённинг энг асосий кисмларидан бир
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хиеобланади. Бу болаларнииг шаклланишига фаол таъсир килиб, узларининг 
малакаларини, махоратини, ижодий интилишларини ифода этади. Шунинг билан 
бирга педагогик ишларга якун ясашга маълум хулоса ясайди.

Савол ва жавоблар
1. Болалар эрталикларида мусщий рол кандай?
2. Эрталикларда санъат турларининг богликлигини айтиб беринг?
3. Умумий сиёсий байрамларга багишланган эрталиклар ва Мустакиллик 

кунига багишланган эрталикларни бир-бирига таккосланг?
4. Эрталикларда болаларнинг якка тартибда ва жамоа тарздаги чикишлари 

тугрисида хдкоя килиб беринг?
5. Байрам дастурида болаларнинг мусикий фаолиятининг кайси турлари 

киритилади?
6. Болаларнинг кандай килиб байрамга тайёрлайди?
7. Эрталикларда тарбиячининг роли кандай?
8. Болалар эрталикларида катгалар ижросидаги якка тартибдаги хамда 

жамоа тарздаги ижро этилиши режасини тузиб беринг?
9. Хохдаган гурухда байрам эрталиги режасини тузиб беринг?
10. Т.В.ни куллашнинг афзаллик томонларини курсатиб беринг 

(видеомагиитафонлар, видеопроекторлар, экранли компьютерлар, диапроектор, 
двд дисклари ва бошкалар)?

12-Булим
Богчада мусикий фаолиятларни ташкил килиш ва

зални жижозлаш 
§-1

Болаларнинг мусикий фаолиятни ташкил килишда мусикий радбар в а ,
тарбиячининг урни

Мактабгача таълим болаларининг умумий ва мусикий-эстетик 
ривожланишини махсуе мусикий билимга эга булган мусикий рахбар амалга 
оширади. Бундан ташкари мусикий рахбар педагогик жараённинг назарияси ва 
услубини яхши эгаллаб олган булиши керак. Тарбиячи эса умумий мусикий 
тайёргарликка эга булган булиши керак. Бундан ташкари тарбиячи мусщанинг 
элементар назарияси асосини, хорда ижро этиш, сольфеджио килиш, ритмикани 
хамда мусикий асбоблардан бирортасини ижро эта олиши керак. Бунинг учун 
мусикий рахбар ва тарбиячи бир-бири билан мустахкам богланган холда 
мусщий машгулотларни олиб бориши керак.

Мусикий рахбарнинг иш фаолияти ва вазифаси
Мусикий тарбиянинг умумий холда ташкил килиш ва утказишни мусща 

рахбари амалга оширади.Улар куйидаги ишларни бажаради:
1. Иш жадвалига мос равишда хафтада икки марта хар бир гурухда мусика 

машгулотларини утказади. Бунда рахбар болаларга хар хил мусикий 
материаллар ургатади, дастурий малакаларни режалаштириб уни кайта ишлайди, 
грамёзувлар тинглашадилар, агар зарур булса. болалар билан якка тартибда иш 
олиб боради;

2. Байрам сценарийларини тайёрлашга, кунгилочар соатларнинг режасини 
тузишда хамда утказишга жавобгар булади;

3. Тарбиячиларга маслахат бериш йули билан болаларнинг мусикий 
ривожлантиришга рахбарлик килади. Маслахатда мусика рахбари тарбиячини 
иш режаси билан таништиради, болалар асарларидан ургатади, утказилгаи
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машгулотларни тахдил килади, эрталабки бадантарбияда тингланадиган 
репуртуарларни танлашда ёрдам беради, сайр этиш режаларини ургатади ва хк. 
Г'урух булиб машгулот угказиш вактида рахбар мунтазам равишда тарбиячига 
ургатиб бориб, харакат килиш ва куши к; ижро этиш малакаларини ургатиб 
боради;

4. Дар доим педагогик мажлис утказиб борилиб, байрам эртакларини ва 
кунгил очиш соатларини тахдил килиб боради. Бундан ташкари укув жараёнини 
мукаммаллаштириш максадида кушимча вазифаларни белгилайди;

5. Болаларнинг у мумий мусикий жараёнини эътиборга олган холда ота- 
оналар билан хам иш олиб боради. Бундан ташкари тарбиячига якка тартибда ва 
мажлисларда маслахатлар бериб, болалар билан радио эшиттиришларни, 
телевизион курсатувларни кандай тинглаш ва куриш кераклигини тушунтириб 
боради.

Тарбиячииинг иш вазифаси.
Тарбиячи болаларии мусикага кизиктиришда катта имкониятларга эга 

булиб, булар куйидагилардан иборатднр:
1. Мусикий машгулотларда болаларга мусикий ишларни олиб боришда 

фаол катнашади. Масалан, кичик гурухларда тарбиячи болаларнинг овозини 
босиб кетмасдан бирга куншлиб куйлайди, урта ва катта гурухларда эса мусика 
рахбари билан биргаликда кушик ургатишда ёрдам беради. Бундан ташкари агар 
тарбиячи тоза ва мазмунли ижро этса, фортепьяно журлигида хам янги кушикни 
ижро этиши мумкин. Болаларга мусикий-ритмик харакатларни ургатиш вактида 
тарбиячи мусикий фаолиятнинг хамма турларига катнашади ва уларни 
фаоллаиггиради. Урта, катта, айиикса, мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
роли узгача булади. Бунда у ёки бу харакатларни курсатади хамда уларга 
эслатиб, айрим курсатмаларни бериб боради;

2. Тарбиячи болаларнинг ижодини мужассамлаштириб, бориб мавзуларни 
айтиб туради, ролларни таксимлайди ва сюжетларнинг умумий ривожлаиишини 
белгилайди;

3. Болаларнинг мустакшх мусикий фаолиятга йуналтириб, уйинларда, 
сайрларда, мехнат жараёнларида у р г а т и л г а н  кушиклардан фойдаланиб олиб 
боради;

4. Мусикий материалларни танлашда катнашиб, болаларнинг тасвирий 
фаолиятини, нуткини ривожлантиришни ва атроф-мухнт билан таништириш 
ишларини олиб боради. Шундай килиб, тарбиячи мусика рахбари билан 
максадга эришади ва болапар умумий мусикий ривожлантириш вазифаларини 
Хал кдлишга фаол катнашади.

§-2
Мусикий тарбия жараёнида жихозлаш.

Олдинги булимларда курсатилганидек, мактабгача таълим муассасаларида 
мусика тарбияси ранг-баранг шакллар буйича амапга оширилади. Булар мусикий 
машгулотларда, мустакил бадиий фаолиятга, байрам ва кунгилочар ва дам олиш 
соатларида бажарилади. Шулардан бири доимий равишда ташкил этилади. 
Масалан, мусикий машгулотлар. Бу машгулот хафтада икки марта утказилади. 
Дамма килинадиган ишларни педагогик жамоа, мактабгача таълим мудири, 
катта тарбиячи, мусика рахбари ва тарбиячи амалга оширадилар. Лекин мусика 
тарбияси жараёнини ташкил килиш факат услубий вазифаларни бажариш эмас, 
балки зарур булган жихозларни ташкил килиб беришдан хам иборат. Мусикий
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уйинчоклар, мусикий дидактик кулланмалар, кулда тайёрланган уйинчоклар, 
техник воситалар, методик адабиётлар, хар хил атрибутлар хамда махсус 
мебеллар билан таъминлаш мухимдир.

Зални жщозлаш
Мактабгача таълим муассасаларида мусика машгулотларини угказиш богча 

залида ёки гурух хонасида утказилади. Зал жуда шинам, ёруг, чиройли, тоза 
булиши, айникса байрам эртаклари утказилаётган вактда жуда гузал булиши 
керак. Девор пардаларининг рангига мое равишда окланган булиши, гулдонларга 
эса гуллар булиши керак. Хонани жихозлашда хар хил декоратив панеллар, 
бастакорларнинг портретлари ва бошкалар осиглик туриши лозим. Эътиборни 
девор марказини жихозлашга каратиш керак. Пианинони шундай жойлаштириш 
керакки, болаларнинг хаммаси рахбарга куриниб турсин. Шу билан биргаликда 
спорт инвентарлари хам булиши керак, чунки хонада жисмоний гимнастика 
машгулотлари хам утилиши мукин. Мусщий асбоблар ва мусикий 
маш1улотларга керакли инвентарлар секцион шкафларда ёки услубий хоналарда 
сакланиши керак. Машгулотдан кейин албатта хона тозаланади ва шамоллатиб 
куйилади, бу эса гигиеник талабга мое усул хисобланади. Чунки, мактабгача 
таълим муассасаларида гигиеник талабларга риоя килиш энг мухим омиллардан 
бири хисобланади. Хонанинг полига иложи борича калин гидам ёки палас тушаб 
куйилиши керак, чунки болалар машгулот пайтида оёклари сирпаниб кетиб 
йикилиб тушмайди. Болалар машгулотга унча тор булмаган кийимда ёки спорт 
кийимида келишади.

Болаларнинг мустакил мусикий фаолиятларида жихозлашнинг тутган
урни

Болалар машгулотлардан ташкари вактларида якка тартибдаги 
интилишлари билан шугулланишади, бунда улар чизмачилик, кушщчилик, яна 
бири мусика асбобида куй ижро этиши лунда кнлиб айтганда, мустакил равишда 
харакат килишади. Бу фаолиятни ривожлантириш учуй тарбиячи жой ажратиб 
бериши, узига хос мусикий бурчак ташкил килиб бериши ва керакли мебеллар 
билан таъминлаши керак. Бурчакда куйидаги нарсалар булиши лозим: Иккита 
стол стуллари билан, дидактик уйинлар учун стол, болаларнинг узлари чизган 
расмлари, бастакорларнинг портретлари осиглик туриши керак. Бурчакнинг 
асосий мазмуни хар хил мусикий кулланмалардан иборат булади. Биринчи 
навбатда мусикий уйинчоклар ва болалар мусикий асбоблари хисобланади. 
Иккинчи навбатда ранг-баранг дидактик уйинлар ва кулланмалар булиб, мусика 
машгулотларида, инсценировкаларда ва ракеларда фойдаланилади. Тарбиячи бу 
асбобларни эх,тиётлик билан ишлатишни назорат килади ва машгулотдан кейин 
жойига олиб куйишни таклиф килади. Бундан ташкари хар бир гурухда болалар 
кушиклари ёзилган дисютар, халк раке куйлари, мусикий хикоялар, 
инсценировкалар булиши лозим. Бунда тарбиячи шу манбалар асосида 
болаларнинг кушик ёки куй танглашга булган хохишини, раксга тушиши ва х.к. 
кондира олади.

Мусикий дидактик уйинлар ва кулланмалар
Дидактик уйинлар ва кулланмалар болаларнинг мусикий ривожланишида 

яхши имкониятлар яратади. Унинг ёрдамида болалар товушнинг баландлигини, 
тембрини, ритмик хусусиятларини ва куй йуналишларини аниклаб борадилар. 
Бунда болаларнинг ижодий кобилияти усиб, мусика тинглашга, мусикий 
асбобларга булган кизикиши кучаяди. Педагогик амалиётда мана шундай
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дидактик кулланмалардан кенг фойдаланиш мумкин. Масалаи, “Мусикий лото“ 
бу кичик органчалардан иборат булиб, тахтадан ясалган карточка ва хар хил 
рангдаги белгилардан иборат булади. Карточкаларда мусикий образ тасвир 
этилиб, кушик “Куёнча“ хакида булса, бунда болалар куёнчанинг тасвири 
туширилган карточкани ёпадилар ва х.к.

Куёнчам

М.Икромова шеъри ва мусикаси
Шошилмай

Мен - га са - лом бе - ра - ди шал-панг ку - лок ку - ён- чам,

ля - ля - ля - ля, ля - ля - ля, шал-панг ку - лок; ку - ён- чам.
Карточкалар уйиндан олдин таркатилади. Бунда болаларнинг кайсиси аник 

ёпсалар, уша болалар ютади. Мусикий дидактик уйинларни “Товуш тембри“ 
буйича ташкил килишда “Топ-чи, щ т т  асбоб жаранглаипти?“ деган уйинни 
курсатиш максадга мувофик булади. Бунда тарбиячи бир неча хил тембрга эга 
буган асбоблар (рубоб, дутор, гижжак, дойра) танланади. Тарбиячи хдр бир 
асбобда ижро этиб, “Мен кайси асбобда ижро этаяпман?“ деб сурайди. Нота 
нашриётлари, “Мусина алифбоси44дан ва бопща манбалардан хам юкоридаги 
усул учун фойдаланиш мумкин. Бунда жуда куп кизикарли кушиклар ва 
машкдар мавжуд булиб, уйин шаклида бошлаигич маълумотларни барчасини 
олиш мумкин. Бу китобда нота лотоси, нота чизиклари, нота илмакчалари 
булади ва бундан хар хил уйинлар учун кулланмалар тузиш ва тайёрлаш 
мумкин. Мусика алифбосини асосидан мусикий дидактик уйинлар хам тайёрлаш 
мумкин. Бунда китобнинг расмини каттарок хажмда чизиш керак. Охирги 
йилларда кургазмали куроллардан кенг фойдаланиш зарурлиги хакида илмий 
хулосалар чикканлиги туфайли шу максадда дидактик кулланмалар ишлаб 
чикилган. Бу кулланмалар болаларга мусиканинг тушунарли шакли мусикий 
жанр, мусикий асарнинг шаклини ва айрим мусикий воситаларнинг мазмуни 
билан таништиришда педагогика анча ёрдам беради. Болалар мусикий 
машгулотда боншангич таассурот олиб, унда мусикий товушнинг асосий 
хусусиятларини аниклайдилар. Болалар мусиканинг суръатини ёки мусикада 
булаётган узгаришларни аниклашлари учун “Карусел“, “Поезд“ каби 
кулланмалардан фойдаланиш мумкин. Масалан, “Карусел“ кулланмасида 
тарбиячи болаларга мусикани эшитиб, карусел бурагичини айлантиришни 
таклиф килади. Бунда болалар мусикани тезлашишига ва секинлашишига караб 
айлантирадилар. “Поезд“ кулланмасида эса педагог поездчани рельсга куйиб 
болаларнинг биронтасига поездни юргизиб юборишни таклиф килади, бунда 
болалар олдин мусикани эшитиб куриб сушра мусика кайси тезликда ижро 
этилаётганлигига караб шу тезликда поездчани юргизиб юборишадилар. 
“Кучли-кучсиз“ деб номланган кулланма эса болаларнинг мусикий динамик
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ифодаларига булган сезгиларини ривожлантиради. Бунда болалар товушларнинг 
кучини асбобларнинг х,ар хил кучда эшитилаётган товуш кучига боглаган х,олда 
аниклайдилар. Мусикий дидактик кулланмалар билан мусикий дидактик 
уйинлар бир-биридан анча фарк килса-да, буларнинг иккаласи хам укув 
максадига мулжалланганиб, болаларнинг мусика тилининг хусусиятларига ва 
тасаввурига йуналтирилгандир.

Янги ахборот ва педагогик технологиялардан фойдаланиш 
У мумий ахборот воситаларидан радио, телекурсатувлар тингловчи ва 

томошабинларга катта эмоционал таъсир курсатади. Илмий техник прогресс 
фаннинг ривожланиб боришига боглик булганлиги учун мактабгача таълимда 
хам техник воситалардан фойдаланиш катта ахамият касб этади. Мактабгача 
тарбия педагогикасида кулланилади ган янги ахборот ва педагогик 
технологиялардан фойдаланган холда эшитиш ва томоша килиш булиб, 
экранлашган товушли воситалар хисобланади. Экранли воситаларга товушсиз 
дисклар, кинофильмлар, диафильмлар киради. Товушли воситаларга эса 
видеодисклар, экранли компьютерлар, теле-радиоэшиттиришлар киради. 
Экранли товушли воситаларга эса товушли кинофильмлар, видиофильмлар ва 
укув телекурсатувлари киради.

Мусикавий дисклар
Бу педагог учун кулай восита булиб, мусикий асарларнинг хар кайсисини 

юкори даражада ижро этишини таъминлайди. Бунда чолгу ва вокал мусщага 
кургазмали тасаввур колдиради. Масалан, хор, оркестр оханглари билан 
таништиради, бундан ташкари болалар учун мусика тинглаш, мусикавий 
харакатлар килиш учун мусщалар ва миллий куйлар ёзилган дискларни тинглаш 
мумкин. Мусикавий дисклар дан машгулотларда хамда байрам эртакларини 
ташкил килишда, кунгилочар соатларда ва мустакил фаолиятларда фойдаланиш 
мумкин.

Диск ёзувларидан фойдаланиш 
Диск ёзувларидан фойдаланиш зарур кизщарли машгулотлардан биридир. 

Бунда бажариладиган материалларни ёзиб олиб бирданига эшитиш педагогик 
жараённи сезиларли даражада бойитади. Дисклардан зарур булган мусикий 
асарларни, мусикий-адабий композицияларни ёзиб олиш, кунгилочар соатларда, 
болалар байрамларида, кугирчок спектаюшарида хамда кулай булган 
дакикаларда мусика тинглаш мумкин. Мусикавий дискларнинг кулайлик 
томонларидан яна бири, урганилган у ёки бу кушикни муваффакиятли чиккан- 
чикмаганлигини аниклашда катта ёрдам беради.

Радио ва телекурсатувлардан фойдаланиш 
Радио ва телекурсатувлар болаларнинг хдс-туйгуларини бойитади, уларни 

маънавий ва эстетик жихатдан тарбиялайди, мусикани тушуниши хамда севишга 
ургатади. Лекин бу борада гигиеник коидаларга риоя килиш талаб этилади. 
Бунинг учун товуш ва тасвир жуда сифатли булиши керак. Тарбиячи болаларни 
хар кайсисига товушни эшитиш кобилиягига караб радио ва телекурсатув 
утказади. Шуни эсда саклаш керакки, болаларнинг ортикча томоша килиши 
уларни толиктириб куяди ва салбий таъсир килади.

Бунинг учун болаларни экран каршисида 20 минутдан ортик ушлаб 
турмаслик лозим. Болаларга радио ва телекурсатувлар дастурини эшиттирилиши 
ва курсатилишида улар гуёки узлари хам катнашаётгандай тасаввур килишади.
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Ундагй вокеаларда узлари катнашаётгандек ва кахрамонларга хдмдардлик билан 
муносабатда буладилар. Мултфильмларда эса кувониб, улар билан бирга образга 
тушадилар.

§- 3
Мусика ишлари буйича килинадигаи ишларни режалаштириш.

Болаларга мусща тарбияси бериш вазифаси хдмма килинадиган ишларни 
яхшилаб режалаштиришни ва хисобга олишни талаб килади. Мактабгача таълим 
муассасаларида укитшп ва тарбия бериш дастури чорак буйича таксимланган 
амалий махорат ва билим, укув материаллари каби иш хажмини уз ичига олади. 
Мусикий тарбиянинг мазмуни йилнинг дар бир чорагига караб белгиланади.

Биринчи чорак. (сентябр, октябрь, ноябрь) укув йилини бошлаб беради, 
Бунда гурухлар ташкил килинади,мактабгача таълим муассасаларига янги 
болалар кабул килинади ва бир гурухдан иккинчи гурухга утказилади, Уларнинг 
тайёргарлиги дар хил булиб, маълум даражада вазифалар куйилади. Энг аввало 
болалар жамоасини ташкил килиш, уларнинг маданиятига, хулкига, мусикий 
машгулотлардаги мувозанатига эътибор бериш керак булади. Педагог хар бир 
боланинг мусикий ривожланишини назорат килиб боришини ва келгуси 
ривожланишини белгилаб бориши лозим, Сунг хар бир гурухда хамма мусикий 
вазифалар: Кушик айтиш, раксга тушиш, мусща тинглаш каби фаолият турлари 
белгиланади. Репертуар танлашда шуни хдсобга олиш лозимки, сентябрь ойида 
Ватанимизнинг улуг байрамини нишонлайди. Бу У збекистонимизнинг 
мустакиллик кунидир, шу мазмундан келиб чщиб иш режасини тузади.

Иккинчи чорак, (декабр, январ, февраль) ойи булиб, педагог болалар 
жамоасини тузиб булган, гурухдаги ишлар йулга куйилган ва болаларнинг 
имкониятлари аникдаб олинган булади. Машгулотлар давомида болаларнинг 
махорати мукаммаллапггирилади, мусикий кобилиятлари ривожлантирилади. 
Х,ар бир боланинг мусикий ривожланиши хусусиятларини хисобга олган холда 
укитуъчи машгулот вактида болаларнинг кайсидир 1фшщ ёки харакат килаётган 
жараёнда кийналаётган булса, шу болаларга ёрдам беради. Мусикий рахбар 
узининг истикбол режа тузиш вактида узининг ижодий фаоллигини курсатади ва 
богчанинг аник шароитини хисобга олади хамда хар хил ёзма шакллардан 
фойдаланади.

Учинчи чорак. (март, апрель, май) бу ойлар якунловчи укув йили 
хисобланади. Бу ойлар болалар богчасининг умумий ишида купгина вокеалар 
нишонланади. Мустакиллик байрами, укитувчилар байрами, консштутция куни,
8-март хотин-кизлар куни, Навруз байрами ва бошка байрамлардир. 
Машгулотлар давомида укув натижалари текширилади ва мустахкамланади, 
чунки дастурий талаблар узлаштирилган, репертуарлар ёдланган булади. 
Мусикий ривожланиш икки йуналиш буйича текширилади. Дамма гурух 
болалари билан бир вактда ва хар бир бола билан алохдда текшириш утказилади. 
Чорак охирида эса болаларнинг билим ва малакаларини текширишда куйидагича 
режалаштириш мумкин. Йил буйи урганилган асарларни такрорлаш, кушик, 
раке, уйинлар ва х.к. Бундан ташкари болалар узларининг канча билимга эга 
булганликларини анщлайдилар. Бу машгулотлар бол ал ар да маълум манба 
булиб, мактабга турли мусикий репертуарлар билан келишади.

Туртинчи чорак. (июнь, июль, август). Бу фасл болалар учун 
согломлаштириш фасли булиб, утилган материаллар такрорланади ва 
чукурлаштирилади. Асосан машгу лотлар очик хавода утказилади. Машгулотлар
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якка асбобда ёки мусикавий дисклар ёрдамида утказилади. Машгулотлар сони 
бу вакгларда камаяди, унинг тавсифи узгаради. Купрок раке ва предметлар 
билан манне килдирилади. (таёкчалар, байрокчалар ва х-К-). Бунда журсиз кушщ 
куйлаш асосий уринни эгаллайди.

Режалаштириш турлари.
Режалаштиришнинг нкки тури мавжуд булиб, биринчиси истикбол 

режадир. Бу режа бир-икки ойга мулжалланиб, иккинчиси (кундалик) режадир. 
Бу режа бир-икки хафтага мулжалланиб тузилади. Мусщий тарбия ва 
ривожлантириш турли шаклларга эга булиб, кунгилочар соатлари, байрамлар, 
мустакил фаолият ва хдр кунги хаётда мусикадан фойдаланиш вазифалари 
бажарилади. Мусикий тарбиянинг айрим шакллари мунтазам равишда 
режалаштирилади, бошкаси эса эпизодик шаклда булади. Истикбол режа 
тарбиявий вазифаларни хдеобга олган холда муеща рахбари томонидан 
тузилади. Шунинг билан бир каторда мусикий фаолиятнинг машгулотдан 
ташкари хар хил шакллари билан хам таништирилиб борилади.

Мусикий фаолиятнинг турли шакллари буйича 
тахминий истикбол мш режа иловаси.

7-илова

Мусикавий
фаолият

шакллари
Мусикий тарбиявий 

ишлар
Репертуар ва 
кулланмалар

1. Байрамлар.
2. Кунгилочар 
соатлар.
3. Мустакил 
фаолият.
4. Болаларнинг 
хар кунги 
фаолиятида 
муеща.

Байрам мавзуси ва тарбиянинг 
асосий вазифалари. 

Кунгилочар соатларни $Ьжазиш 
шакллари, мавзуси ва 

вазифалари.
Болалар фаолиятини 

мукаммаллаштириш учун якка 
тартибда ёндашиш ва кузатиш. 

Эрталабги гимнастикада 
мусикий 

журликдан фойдаланиш. 
Мусиканинг бошка 

машгулотларга киригилиши 
(сайрда, уйинларда ва х.к.)

Байрам сценарийси 
руйхати. 

Репертуар, театрлашган 
персонажлар ва бадиий 

шакллантириш. 
Мусщий дидактик 

кулланмаларни 
киритиш тартиби ва 

асослари хамда 
уйинчоклар. 

Репертуар, машгулот ва 
машкдар бажаришда 

мусикадан фойдаланиш.
(дисклар, мусикий 

асослар ва уйинчоклар).

Истикбол режа асосида таквим режа (хар кунги режа) тузилади. Бу режада 
кун буйи килинадиган тарбиявий ишлар белгилаб куйилади. Бунда мусикий 
машгулотнинг мазмуни эрталабки, кундузги, кечки вактдаги уйинлардан иборат 
булади. Таквим режаии мусика рахбари тузади. Мусикий рахбар доимий 
равишда хар бир боланинг мусикий ривожланишини назорат килиб боради ва 
хар доим машгулот вактида ёки машгулотдан сунг 5-7 минутга бир икки болани 
колдириб билимини текширишни ташкил килади. Текшириш натижасини 
алохида дафтарчага кайт килиб, керакли белгиларни куйиб боради. Доимий 
равишда дафтарчага кайт килиб бориш болаларнинг билимини узлаштириш
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сифатини аникдашда катта ёрдам беради ва у3 вактида камчиликларни 
йукотишда анча кулайликлар яратади. Шундай килиб, килинадиган мусщавий 
ишларнинг мунтазам равишда режалаштириш ва хисобга олиб бориш педагогик 
жараённинг мухим шартларидан бири булиб хцсобланади.

Савол ва вазифалар
1. Болаларнинг мусщий тарбиявий ишларини ташкил этишда мактабгача 

таълим мудири, му си ка рахбари ва тарбиячининг вазифаларига тавсиф беринг,
2. Мусика рахбарининг мактабгача таълим тарбиячиси билан ишлашнинг 

кандай шакллари бор?
3. Кичик ва катта гурухдаги болалар билан мусщий машгулот утишда 

тарбиячининг фаолияти нималардан иборат?
4. Мусикий машгулот учун зални кандай жщозлаш талаб килинади?
5. Гурухда мусщий бурчакни кандай ташкил килиш керак?
6. Истщбол режа билан календар режани узаро богликлиги нимада?
7. Гурухда хонанинг кайси жойида мусикий бурчакни ташкил килиш 

мумкин?
8.7-илова буйича бир чораклик истщбол режа тузиб беринг ва болаларнинг 

хар кунги хаётида кулланиладиган мусикалардан хохдаган гурухдаги болалар 
учун тузиб беринг?

9. Т.В.дан фойдаланиш имкониятларини айтиб беринг?
10. Мактабгача таълим муассасаларида мусикий тарбия ишлари кандай 

режалаштирилади?
Му емкий атамалар лугати

Аккомпанемент. Бу мусикий журнавозлик булиб, хор, ансамбл, раке ва 
гимнастик раксларга журнавозлик килади.

Аккорд. Дар хил баландликка эга булган уч ёки ундан куп товушларнинг 
бир вактда эшитилиши.

Акцент. Мусщанинг айрим товушларига бериладиган зарби. Бу белгилар 
нота йулининг юкорисига куйилади.

Альтерация. Бу белгилар оркали бирои товушни ярим тонга юкорига 
кутариш ёки пастга тушириш ёки бир тонга кутариш ёки туширишни билдиради. 
Бекар белгиси оркали кутарилган ёки туширилган ярим ёки бир тонни уз холига 
кайтаради.

Ансамбл. Бир неча ижрочилар учун ёзилган мусщий асарни ижро этувчи 
созандалар жамоаси: Дуэт- икки ижрочи, трио- уч ижрочи, квартет - турт 
ижрочи, квинтет- беш ижрочи ва х-к.

Аппликатура. Ноталарга куйиладиган белги булиб, мусикий асбобларда 
ижро этиш давомида бамокларнинг навбат билан ишлатиш учун кулланилади.

Арпеджио. Бир хамохангликдан иккинчи хамохангликка навбат билан 
утилиши.

Вольта, Бирон куйнинг бир булагини такрорлаш учун ишлатиладиган 
белги.

Гамма. Уз баландлигига караб жойлашган товушлар катори.
Гармониялаш. Миллий ёки бошка услубда ёзилган куйнинг мусика асбоби 

журлигидаги ижроси.
Гармония. Лад ва тонликдаги берилган конуний хамоханглик.
Диапазон. Инсон овози ва мусика асбобининг энг юкори ва энг пастги 

товушининг хажми.
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Динамика. Ижрочиликда мазмунли восита сифатида кучли ёки кучсиз 
охангнинг кулланиши. Асосий график белгилар: форте-баланд, пиано-паст, 
меццо форте-уртача баланд, меццо пиано-уртача паст, крешендо-товушнинг 
кучайиб бориши, демуниэндо-товушнннг кучсизланиб бориши ва х,.к.

Товуш давомийлиги. Товушлар чузилишини билдирадиган асосий товуш 
чузимлари: Булун нота, яримталик, чораклик, ун олтиталнк нота ва х-к.

- Бутун нота.
- Яримталик нота.
- Чорак нота
- Нимчорак нота.
-16 талик нота.
Давдща. Охангнинг вакт бирлиги булиб, кучли хисса билан кучсиз хиссани 

бир-биридан ажратиб туради.
Дессонанс. Товушнинг ёкимсиз эшитилиши.
Консонанс.Товушнинг ёкимли эшитилиши.
Жанр. Бирон мусикий асарнинг мазмуни, тавсифи ва йуналиши хакидаги 

тушунча булиб, опера жанри, симфоник, вокал ва камер мусщалардир.
Такт олди. Кучсиз хисса билан бошланадиган товуш бирлиги.
Мусикий товуш. Тебранаётган товуш манбаси булиб, баландлик, 

товушнинг давомийлиги, тембри ва ифодасини ифодалайди.
Товушкатор. Ладнинг асосий боскичларини навбат билан келиши булиб, 

до-ре-ми-фа-соль-ля-си деб укилади.
Импровизация. Мусикий асарнинг ижро этиш вактидаги вариантига 

кушиб ижро этилиши.
Интервал. Иккита х,ар хил баландликка эга булган товушлар оралиги 

булиб, пастги асосий товуш, юкоригиси чуккиси хдсобланади: Прима-битта, 
секунда-иккита, терция-учта, кварта, квинта, секста, септима, октава ва х-к.

Интонация. Энг майда мусикий тузилиш булиб, мустакил мазмунга эга 
булади.

Калитлар. Нота чизигининг бошланишида куйиладиган белги булиб, 
товушларнинг баландлигини ва номини белгилайди: Соль калити, бас калиги, 
альт калити ва х.к.

Лигато. Бир неча товушнинг бир-бирига боглик холда ижро этилиши.
Мелизм. Битта товушнинг узига хос жилоси.
Метр. Тактдаги кучли ва кучсиз хиссанинг бирин-кетин келиши.
Минор. Уйчан, гамгин кайфиятдаги лад оханги.
Мажор. Кувнок кайфиятдаги лад оханги.
Куп овозлик. Бир неча мустакил мелодик куйнинг йуналиши.
Модулация. Бир тонликдан иккинчи тонликка утиш.
Муеика саводи. Мусиканинг назарияси микёсидаги элементар билимлар.
Нота. Мусщий товушнинг график белгиси.
Нота йули. Нота товушларини ёзиш учун чизилган ёндош чизиклар.
Нюанс. Мусика тавсифини белгилаш тушунчаси булиб, мусикий 

товушнинг маълум бир вактда узилиши хамда товуш булинишига мое чузимга 
эга булади. Бутун, яримталик, чорак,ним чорак, 16-талик ва х.к.

Санок* Маълум чузимга эга булган кучли ва кучсиз хиссанинг сони. 
Саноклар нота йулининг калитдан кейин бошида кушилади ва шу санок оркали 
товуш чузимлари саналади. Масалан,
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Регистр. Мусща асбоби ва инсон овозининг товуш диапазони булиб, 
кщори, урта ва пастги регистрлар деб айтилади.

Ритм. Дар хил чузимга ва санокка эга булган товушларнинг бирин-кетин 
келиши булиб, фикр ва мазмундорлик адамиятига эга булади.

Синкопа. Кучли ва кучсиз хдссаларнинг бир-бирига кушилиши, зарби.
Стоккато. Ижро махорати булиб, товушнинг киска ва калинлиги билан 

тавсифланади.
Лад боскичлари. Товушларнинг навбат билан жойлашиши.
Такт. Мусикий асарнннг бир булат булиб, кучли хисса билан тугайди, 

кучли х,исса билан бошланади ва кучли хдссадан олдин тугайди.
Темп (суръат). Метрик бирликнинг тезлик хдрзкати булиб, бу белги 

мусикий асарнинг бошланишида нота йулининг юкорисига куййлади. Масалан, 
шошилмасдан, тез, тезрок ва х.к.

Тон, Иккита ярим тонга эга булган икки товуш оралиги.
Тоналлик. Белгиланган ладнинг маълум товуш баландлиш булиб, узининг 

калит белгисига эгадир ва бу лад боскичлар билан белгиланади.
Транспозиция. У ёки бу кушик куйининг бошка тонлнкда ёзилиши ва 

ижро этилиши.
Учтовушлик. Терция оралигидаги хамоханглик булиб, до-ми-соль товуши 

билан белгиланиб, мажор ёки минор тонлигида булади.
Фактура. Мусикий мазмуннинг хар хил ифода воситаси булиб, куй, 

журнавозлик ва айрим ёрдамчи товушларни белгилайди.
Фермато. Катта мазмундорликка эга булган охангни давом эттириш учун 

куйиладиган график белги.
Мусикий шакл. Мазмун воситаларини кенг мщёсида мужассамлашиши 

булиб, куй, ритм, гармония, структуралар, тор мщесида зса икки кисмли ёки уч 
кисмли шакл хдсобланади.

Хроматизм, Альтерация белшлари ёрдамида товуш баландлигини ярим 
тонга узгариб бориши.

Вокал-хор санъати
Акапелла (журсиз). Мусика асбоби журлигисиз ижро этиладиган куп 

овозли хор ижрочилиги.
Вокализация. Ку^шик айтиш учун мулжалланган ижрочилик махорати 

булиб, унли говушлар билан машк килиш йули хдсобланади.
Вокал мусикаси. Кушик айтиш учун мулжалланган учта асосий тур булиб, 

булар якка ижрочи, ансамбл, дуэт, трио, хор булиб ижро этиш учун бир овозда 
ёки куп овозда мусика асбоби журлигидаги ёки журлигисиз ижро этиладиган 
мусикий асарларни ифодалайди.

Вокал санъати. Кушик айтиш махорати.
Детонирование. Ноанщ ва нотугри оханг.
Диапазон. Кушик айтиш овозининг хажми.
Дикция. Сузларнинг аник ва мазмунли талаффуз этилиши.
Припев, (накорат). Бир хил матннинг такрорланиб ижро этилиши.
Кантилена. Куйчан, майин ижро эгиш усули.

ва хк.
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Вальс. Куйчан, шошилмасдан ёки тезрок ижро этиладиган бал ракси.
Галоп. Тез суръатда ижро этиладиган бал ракси булиб, 2/4 га саналади.
Хоровод. Айлана буйлаб купчилик иштирокида кушига билан ижро 

этилади.

Мусика машгулотлари учуй йиллик иш режасини тузишда 
куйиладиган талаблар

Эътиборингизга хавола этилаётган ушбу мусика машгулотларини 
режалаштириш намунаси мактабгача тайёрлов гурухи га мулжалланган булиб, 
колган куйи гурухдар учун хам худди шундай тузилишда тузиш максадга 
мувофик булади. Ушбу бир йиллик иш режа 10 кисмдан иборат булиб, бир-бйри 
билан узвий богланган ва бир-бирини мантикий тулдирувчи килиб 
режалаштирилади.

Мусика рахбари йиллик режани тузиш жараёнида курсатилган мавзуларга 
мое булган бошка куй-кушик репертуарлари билан янада бойитиши мумкин. 
Мактабгача тайёрлов гурухдда мусика машгулотларининг йиллик режаси:

7-илова

С
ен

тя
бр

Кириш Мусика
тинглаш

Кушик репертуари Мус-ритмик
харакатлар

Раке
репертуари

еью
£
Ёо

Мусикага мос 
шахдам. кадам 

ташлашдиззала 
рни кутариб 
юриб кириш.

“Узбекистон 
давлат 

мадхияси”. 
М.Бурхонов 
мусикаси. 

“Охангидан топ” 
уйини.

Такрорлаш.
“Гул яхши,лола яхши”.

А.Муждабоева 
“Узбекистон онажон”. 

М.Отажонов. 
“Юртим чиройли”

Пружинасимон 
хаккалаб сакраш. 

еигил югуриш, узбек 
раке элементлари 
безак хдракатлари 

билан бирга.

“Асп буламан” 
Узбек халк 

куйи.

Н
оя

бр

Эркин холда 
юриб 

жойларига 
туриш.

“Оханщарда
эртаклар”

А.Маисуров.
”Куз”

Абрамова.
’’Ойижон”.

1. “Узбекистоним”
А.Муждабоева

мусикаси
2. “Булбулча” 

С.Бобоев мусикаси.
3. “Шафтодига 

саволим”
Н.Норхужаев

мусикаси.
4. “Куёшли улка”.

К .̂Кенжаев мусикаси.

Тактнииг кучли 
кисмига оёк 

топиллатиш, шахдам 
кадам ташлаш, 

мусикага мослаб 
рУмолча узатиш, узбек 

раке харакатлари, 
“Румолчани топ” 

уйини.

“Асп буламан” 
Узбек халк 

куйи.

Д
ек

аб
р

Бир ка гор 
булиб бошлари 
устида чапак 
чалиб юриб 

кириш.

“Суворий”
Д.Кабалевский.

1. “Арча кушиги”
БДодиров мус.

2. “К̂ орбобо”
3. “Коркиз”.
4. “Ялмогиз кампир”.

В.Рузметова мус.

Олдинга ва ёнга 
хаккалаш, узбек раке 

харакатлари безак 
харакатларини 

мустакил бажариш. 
“Бойланди” уйини”.

“Чаманда гул” 
Узбек халк 

куйи.
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Я
нв

ар

Бошлари устида 
чапак чалиб 

хаккалаб, 
сакраб киришга 

ургатиш.

“Туркча марш” 
В.Моцарт.
“ Чилдирма 

чалай” 
Д.Омонуллаева. 
“Арча кушиги” 

ГДодиров.

1. “Биз аскармиз” 
Н.Норхужаев мус.

2.’’Алла” 
Д.Омонуллаева мус. 
3. “Офтоб яхшими, 

одоб яхшими” 
М.Икромова мус. 
4. ‘Дадим турон” 
Н.Норхужаев мус.

Юриш, югуриш, 
олдинга ва ёнга 

хаккалаш. Узбек раке 
харакатлари. Безак 
харакатлари, раке 

харакатлари, раксга 
тайёргарлик 

машкдари, каторларга 
сафланиш.

'
“Гуллар ракси” ■ 

Узбек халк; 
ракси.

Ф
ев

ра
л

Угил болалар 
киз болаларни 

кулларидан 
ушлаб раке 

куйига кириш.

“Кунгирокчалик
чана”

В.Агафонников.
мус. 

“Дутор баёти” 
Узб.х.к

1. “Шухчумчук” 
М.Отажонов мус. 
2. “Богча онажон” 
В.Рузметова мус. 
3. “Онажоним” 

М.Дадабоев мус.

Жуфт булиб юриш, 
югуриш, олдинга 

хаккалаш, узбек раке 
харакатларини 

жуфтликда бажаршн.

“Дутор баёти” 
Узбек халк 

куйи.

М
ар

т

Аввал угил 
болалар кейин 
к,из л ар кяриб 
ярим дойра 

шаклини 
куришни 
ургатиш.

“Тановар” 
Т.Ражабий 

(рубоб ёзувида). 
“Нола'5танбурда 

Т.Алматов 
(танбур ёзувида).

“Нурли куенча” 
В.Рузметова мус. 

2. “Майса”.
3. “Камалак”.

3 Даюмова мус.
4 .“Булбулча” 

А.Мансуров мус.

Каторларга сафланиш.
К,атордан кайта давра 

куриш. Узбек раке 
харакатлари. Халк 

уйинларини уйнаш, 
’’Бойланди”, ”От 

уйини”.

“Бахор вальси” 
М.Мирзаев 
мусикаси.

А
пр

ел
у'4

Вальс” охднгига 
мос кадам 

ташлаб залга 
киришга 
ургатиш.

“Полька” 
Рахманинов мус.

Кугирчокнинг 
алласи”А.Мух,ам 

едов мус. 
“Тургай”П.Чайко 

вский мус.

1. “Ыавруз муборак” 
М.Дадабоев мус.

2. “Онажон”
3 Даюмова мус.

Жуфт булиб “Валье” 
куйига айланиш. 

Каторларга сафланиш. 
Доирада ва каторларга 

булиниб харакатлар 
бажариш.

“Олмани отдим” 
Узбек халк 

куйи.

М
ай

Марш куйига 
кадам ташлаб 

каторларга 
булиниш.

“Охангидаи топ” 
уйини.

1. “Неваралар 
Кушиги” 

“Полвон буламан” 
Н.Норхужаев мус. 
“Космонавтлар” 

Д.Омонуллаева мус.

Йил давомида 
урганилган 

материалларни 
такрорлаш.

Иил давомида 
урганилган 
раксларни 
такрорлаш.
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Мушка
саводи

Овоз созлаш 
машки

Дидактик
уйинлар

Болалар 
чолгуларида ижро

Чикиш

Karra гурухда 
утилган 

магериалларни 
такрорлаш.

Товушкатор, Катта гурухда 
таништирилган 

чолгулар асосида 
“Дайси чолгу 

чалаяпди”уйини.

Катта гурухда 
урганилган асарларни 

зарбли чолгуларда 
такрорлаш.

Марш куйига мос 
кадам ташлаб 

чикиш.

Мажор
товушкатори

“Асалари” “Куёшим булут” 
“Асалари” уйини.

“Олма”!\. Абдуллаев 
мус.

Дойра буйлаб 
енгил югуриб 

чикиш.
Минор

товуцщатори
“Пастдан
юкорига”

“Кайфиятлар 
уйини” 

’’ЬОуёшми булут”

“Олма”ЬуАбдуллаев 
мус. Жур булиш.

Дойра буйлаб 
енгил югуриб 

чикиш.
Решстрлар. “Тепадан

пастга”
“Урмонда”уйини. ‘Тамгин кутирчок”- 

А.Тамаси. Жур булиб, 
Зарбли оркестр.

Раке харакати 
билан чикиш.

Товуш
баландлиги.

1

“Бум-бак” “Кутирчокдар
уйини”,

’’Урмонда”

“Марш” И.Акбаров 
мус

(Зарбли оркестр).

Раке харакати 
билан чикиш.

Торли
чолгулар.

“Дор уйини” 
М.Икромова 

мусикаси.

“Кдйси чолгуда 
чалаяпти” 

”Куёш ва булут”

“Яллама ёрим”У.х.к. Аввал кизлар 
сунг угил 

болалар чикиши.

Танбур, дутор, 
Конун, 

фортепьяно.

“Бармоклар” “Охангидан топ” 
’’Кдйеи чолгуда 

чалаяпти”. 
’’Кайфиятлар”, 
"Онажоним” 

М.Дадабоев мус.

“Бибигул”к.х.к. 
(Торли чолгулар)

Кушик айтиб 
чикиш.

Торли
чолгулар
оркестри.

“Товушкатор” “Созли сандщ”, 
’’Кайфиятлар”

“Лайлак келди” у.х.к. 
’’Айласа” у.х.к.

Жуфт булиб 
чикиш.

Халк
чолгулари
оркестри.

Ихтиёрий. “Созли сандщ” 
’’Оркестр”

Такрорлаш. Эркин юриб 
чикиб кетиш.
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П у ч д а ф  б а р ч а  и г в о л а р ,  

1%1етшн ь§таащл.

Э н д и  э р к ш и з  к у л д а ,  

■ Щ я у  * § ш к и ш з  к у ш .  

Б и р л а ш д и к  б и з  w  й у л д а .  

У з б е к и с т а н  ч у т а к и л .
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Чилдирма чапай
Уртача

f.lesmajöB шеъри 
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Дадажоним
Шошилмасдан

»ЛлуЩКОВ шеъри 
ураназаров мусикаси
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Бокаверган дар ёвдф, 

'loüiO'UJiaimop ржща. 

Пацораг
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Д д а 1рлайсанвавд'ингчог.
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Кушик куйлар кизалсж
Уртача Р. Толю теьрп 
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Кушлар
,’х-енг ил

С.Тожн швьри 
i l.Typana-japoB мусикяси
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I *£
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КучогаМ кенг очамзд, 

Сизларга дон еошшн: 

K ÿlH H K  iCylliSHi r» 5 КУ Ш Лар. 

KÿHraii богашжхушлар.

Сайранг богаыда кушлар, 

.Ш фангшгаща кутшгар.

i'v if io i фкиб осмонда.. 

Яйранг гул-лор яаманда. 

Сиздарга кеч хавф й>% 

Бшншзг гузая ватаада.

Сайранг богаща хушяар, 

Яйранг бопшда кушдар,
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1V uuvîpoiî хям моможоя деб: 

0>тщо-елиб кувиащй

ШойШошЩ моможон, 

Сиз хам хамдард онажон 

Эркалайсш к;шижон дсб, 

Мефибопим огшогам дсб.

йжлаб-йптааб туймайшн, 

Оиажошга кшш сил деб. 

Хархашалар киламан. 

Менисушю г ji 'z iz i деб.
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Совук, тезда шщщи,

Совук; к и ш и  издайди?

Ш й й м а ш б  ш аш аш б, 

Юрся ¡щйнаб зшщниб. 

Буташ маеа ким агар, 

Увдайларга б р и л  згар, 

Совук кймни издайди?

фиб янадаг. 

Учиради шшзда. 

Булинг дея вдрамон, 

Кийиавди кор-бурои, 

Совук ки ш и  издайди?
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Карвон келади Х.Хурсандов теъри 
Н.Тураназаров мусикаем
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Т&дашшн мумай килнб. 

ИпггаЭДШ

Накорат:

Карвон келади бобожон, 

Мёхмон келади бобожон

Савдогарга гараз ктшиб. 

Эшагага араз кнлиб, 

Карвон келади бобожон. 

Накорат:

Карвон ксяади SbÖcößölt; 

Медмон келади бобожон.

К ш ш цзди бидиб олинг; 

Хизматини килиб кщинг: 

Акчасини шшгаб олинг. 

Карвон келади бобожон 

Накорат:

Каргюй келади бобожон. 

Мех,мон келади бобожон.
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Ç

о - на ка

= + = # = 4
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— h - *  -■-

W W # W f... л:
a i - ранг.. дер..

± Ф * Ф ~  ; = |

- « Г - — *
*

E = ö =

р - нок ку-зшб, iaBK. - ка___ ту- ли

- * г £ -

1

5,

т—

- v j 1 1
бул - бул ка - би__ _

вг w ¡¡f W ¡

:ай- ранг_ дер.

\------ - \ ....N ■— с
ïfc.
- t —■— h— t .

ш
Ш .......Æ......$

Хал - к ш  б)’Л О -

W -K -

-Ф-- $ 0 — —g

мои ~ ~ --------  ■

ф - ^ - ^ F r

;....._ -1— ■ é

юг - ТИМ бул - О

_ „ b r zoi - ф .  . : 1

- MÖH

- j v - j ) — -h-— - j e‘т - i —— - > ------ J , _  L ¿ _ -h—  ff ’

Ш
faäEi
от

~ ’~ñ------ * -= * s ^ § ~ -z
Хал - ким бул ж- i;*: м

|_  Æ  .:§

он.

я - i
f c = ¿ _  i - r - d E ^ P ^ ÿ -

#  -  Ш  %  «  °  h.

Р ~ - ---------------- - > ---------  -
% ......................................................... /0¡H— ” ....  .......................1

f  -  .... - -*—  --------  -
4¿

-6>-------- ------------------------------------ —--------

Кучок очиб, мехрадгсочиб. 
Она ш  янрангдер; 
KÿBHDK кулиб, завода тулиб, 
Вулбул кабисайрам лор.

Х ул шшлатли давдаммиз. 
¡(уллар $ л д а . кузлар Щ щ . 
Шок х у ч а л т  хардам б т .

Х ал*?м буя ом оа  
ш

SáHiiM буя ШЩ  
ЮрТПМ бул ОМОН.
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Аллаё, алла

Однста, майин
Д.Омонуллаева шеъри ва мусикаси

- ù j h - __„ S— ь ы —p t2 ------—1------# .« - у . : .-± = = í = ^ := - ^ ¡ t o

ал - ла ё, içÿ-зи чо гим, ал - л а, Kÿ-зинг юм-гин,

R  - 4 = Q r - Л -------- i
«V .. ¿ni V * • | ^ ^ i r :F = S ::= :3

1 —;—ф  —ф —X---~Л

! * ы - — —

- - # - 5
p = ^ = q

& /  _____*------- «1------------------_-------

— . -  W~ J

| i ± ^ 5 c i p z ± i = ^ = z i {

Г

t p  -  f = H
\ т £ г = г ^ * „  . " . ■

Ü-* Ч ^ ~ ,
t - V î — .... . -  1—
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ш

.. r ^  v £ — = i ’  ' 1
e*

-g}---- -— W -------  — f t !

= 1

J
- 1 -Ш - j ^ i E ^

0 = É 4|
ib,— —,_™ZLi

Кугирчогим, аллаё, 
Кузичогим аллаё. 
Кузинг юмшн, ором ол 
Овуичогим, алла.

Аллаё, алла 
Кузичогим алл 
Аллаё, алла 
Овунчогам, алла.

Аллаё, алла 
Овунчогим, алла. 
Аллаё, алла 
Кузичошм аллаё,

Сен ухласанг, иш щлай, 
Ширингинам, алла 
Кийим-кечагинг ювай, 
Жажжигинам, алла.

нэдорат
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Богчам

Б.Содщов шеъри

Andante
Л ш 10t ф

Й.Хдйдаров мусикдси 

Oí

*

Сен бог - ча - сан мех, - ри бон у -й и -м и з -е а н  жо - на - жон.

И с - с щ  баг-ринг б и з-л ар -н и  к у -ти б  ту - рар х,ар к;а - чон.

- н - ___— - -  II—.®.— — _ f z i z p z r j

■ H f — м t t t d t * = l
У '

: “ : : г
.. S P  .

- - - г г э ё - - ^

Ис - сик баг -ринг биз - лар - ни ку - тиб ту - рар хар ка - чон

ж. ê

Бог - чам бог - чам

Nr-—к---- ~~ЯГ~-- {̂"-- ÄL. Ь,----N = = = q-i——JÍ—ф—__Ж.-- *Li--^ --- £----- . ЛБ
- 4 ------з

жон бог - чам о - шин - га, но - нин - га,

щщ т ш--- .-~S— ĝjL—Æ.
чо-йин-га минг рах, - мат. Бог - чам бог - чам жон бог чам

f ^ r T - î - — ^ T Í ~ ~ L_ h r = = r ¡ — M = f l
§ eeé=é e± e e !—^ 2 — — ~ ч -Ф — - Æ — J L — — L l h _  » • - - y - ^ l l l

Дар-син-га, мех,-рин- га, жо-йин-га минг рах,-мат.
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Сен богчасан мехрибон 
Уйимизсан жонажон, 
Иссик багринг бизларни 
Кутиб турар хар качон.

Наборах:
Богчам, богчам 
Жон богчам 
Ошингга, нонигга 
Чойингга, минг рахмат!

Богчам, богчам 
Жон богчам 
Дарсингга, мехрингга 
Жойингга, минг рахмат!

Билим, дустлик ургатган 
Хдр ишга ftÿn K ÿpcaT raH  
Сенсан жонажон богчам 
Эркалатган уйнатган.

Иащрат:

Бизлар сенга фарзандмиз, 
Яхшилигинг сезганмиз. 
Сенсан жонажон богчам, 
Сендан жуда хурсандмиз.

Наборах:
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Богчамиз
F.Махмуд шеъри Ш.Ёрматов мусикаси

р = ^
-------------„— ----- --------—.

Л = # = , V .... т -

8F*------1
„ Т  .— i

Щ Р u J  4 

\ т ф = - —

1 ■■ - .—
8т---

......
Р т
>j ” '
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е # = 4 = = t  ■•
- -

Бог - да 

- f r * .  _ .

< к......

ЯШ  -  в
gm
-Ш

аб
í ~ - x  1

-é-— j  H F ------

Typ - с ии 

р = ^ _ ^

^ * _. _... ...........

деб,

_ _ 4 Г Х  ■...Í
»

 
fr 

fk

.. j
ь - 3 ^

----щ

” ^ = Э

L j e i ç f a

J=z— : - _н® zH 
■ ■■ 

----- ---------------------
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т
Бог - ча M ÍE , бог - ча

-? --- î"'#bi:
мш,

т

I
t

дк> ]ф.---:

—-— --- —-- ---- г
------ = 4

i
»p------ -

tf-

---=jЬ £ = з

Бизга гамхур, мехрибон, 
Тарбиячи опамиз. 
Кушик; айтиб барилла 
Топишмоклар топамиз.

Копток уйнар Мавжуда, 
Барно учар аргимчок;, 
Шахнозга ёк;ар жуда, 
Кунгир сочли кугарчок;.
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Богчамиз

ХДаюмов шеъри Г. Кодиров мусикаси

-----  ---- ! Г - K = i Р S— ч—
9 = >

- ф — Ф -40 -=221 ^
Нур - г а  ту - ла бог- ча - миз, бог - ч а - миз, бог- ча - миз.

~ - ~ - = h = ~ i s— k = ^ — N--- К—
? Y '

\ - ф ж Р -  s & — ф — -é
Б аг-р и н г-д а  шод бар- ча - миз, бар - ча - миз, бар- ча - миз.

^—  k— _4v--=e— __ S---_Á-----1------ К- Яч—Ж...Чг Ш~.....Ж. - á» —ф

Се - винч со - либ дав - ра - га, дав - ра - га, дав - ра - га.

I lÉ ljÉ
Тов - ла - на - ди ар - ча - миз, ар - ч а- миз, ар - ча - миз.

Нурга туда богчамиз, 
Богчамиз, богчамиз. 
Багрингда шод барчамиз, 
Барчамиз, барчамиз.

Нурга тула йулимиз, 
Йулимиз, йулимиз. 
Шодон, кувнок; дилимиз, 
Дилимиз, дилимиз.

Севинч солиб даврага, 
Даврага, даврага, 
Товланади арчамиз. 
Арчамиз, арчамиз.

Бахт улашиб бизларга, 
Бизларга, бизларга. 
Келди янги йилимиз, 
Йилимиз, йилимиз.
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B o F H M H s r a  M a p x ,a M a T ¡

Ĵ .Myx,aMivjaA mc bpH

Allegro moderato

F.K,oflHpoB MycimacH

i±L€
CX-

■» » «*•
Bo - fh  - mi« -  ra lo -pHRt - Jiap k h  -paii - jih k , x,o  k h  -paii - jih k .

Î g E E ^a t z a t

Me - sa - Jiap - h h  Kÿ-pitHr -  nap, h h -pon -  j ih k , xp m i-pou  - j ih k .

É
^ïH-poH-œtK 6 o f  -  Jiap-HH 6h3 a  -  paT -  #hk, x,q a  -paT -  æhk,

± : -—4P---- $$-

ï y - s a j i ,  6ÿ ji-,zp i ÿ n -  ïta  -  mm, sm-mr -  j ih k , a m -H a r  -  æ hk.

BoFHM H3ra lo p H H ra ap , 
KupaËJiHK, x,o KHpaSjiHK. 
M eB ajiapH H  K ÿpH H raap , 
HlipOHUHK, X,0 HHpOHJIHK.

H h pom jihk  6oFJiapHH 6 h 3, 
üpaT ^H K , x,o MpaxflHK. 
F ÿ 3 a ji SÿjT^H ÿjiKaMHs, 
^Inm aTjiH K , x,o am iiaTjiH K .
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Д м лдан  куй лаб, уй на к увн аб

I l l ÿ x

ж

Л .Турсунова шеъри ва мусицаси

У

- ТИЁ

Ш уи - д а й  гу за  -  м о н  - да,

"aJ ' .J-
K ÿ  - шик; айт - ш м  ке л а  - ди .

Ш р £_ -,

К у й  -  л аб  ва
I

тан  м ад  - х и  - ни,

eŝ eeeeeeee eêJ: т
жу - п ш б айт - г а м  ке - ла ди .

р
Д и л  - д а н  куй - лаб, у й  - на кув - наб

------ ------------- — j--------------------— t----------- — —  ----------------j j
— -Æ*.1

- Ä  : сЛ.х - __  - - EE— a t -.... -----  ж?—  gJ_-------------------Щ
ку - шик; куй  - лай,

Шундай гузал замонда,
Щопик; айтгим келади.
Куйлаб ватан мадхдни (жон-ей) 
Жушиб айтгим келади.

Накорат:

Дилдан куйлаб, уйна кувнаб, 
Кушик куйлай, жушиб куйлай.

ж у  - ш и б куй  - лай.

Юртлар купдир дунёда, 
Бир-биридан зиёда.
Мустакил она юртим (жон-ей) 
Хдммаеидан зиёда.

Накорат:

Дилдан куйлаб, ;уйна кувнаб, 
Кушик; куйлай, жушиб куйлай
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Дилоромнинг кушиги

Д.Омонуллаева шеъри ва мусикдси

- Л - к — т---------- , — -— ---- \--------- % .  1 ■ --
^ (— -4 —ф-------- ф

= * =
ку - ши - га дил - ш

т
бахш э - тар о - ром

£Эе

А- ям ва да - дам бул - син - лар бар - дам

ь = ч к----- Р  -  ^ ^-------- V — "" -----
4 ^ *  - * ------- ф ------- т &У - ф ~ — «1

■ ^ № — 1 ------------ 1

Дун - ё тур - гун - ча

Кувнок; хуш овоз 
Жажжи Дилором,
Кушиги дилга 
Бахш этар ором,

Аям ва дадам,
Булсинлар бардам.
Дунё тургунча 
Турсинлар хар дам.

тур - син - лар хар дам. 
Богчамизда у 
Барчата ёвдкдн.
Ёш калби жушиб, 
Дарёдай оккан.

Кушщ севмаслар, 
Иукдир оламда.
Мен катта булсам, 
Булай хонанда.

150



F озларимиз

Т.Адашбоев шеъри К.Кенжаев мусицаси

M o d e ra to
- J M jfа — i— — ¡ = 1 —i ---- 4.... y

f c r ^ [L-v.fLj—J U*ii  - ф b = á ~ . ¿ i ...
5 - ^ ... v

гоз -ла - ри - мш  гак;, гак, гак;, куй - ла ~ m  ~ мш  ок;, ок, дер.

p =  -  . 4 г . . -p .-— I ■Л - -V-
J \  ■ ..К.. ' i ” Nr ■ ■ . '

4 & - Я -  j í  —9 — — *■

Бш - ни ях - iitt

f ...- T  -

T=3ÉZ--- _j___
~W ■ — 0 ... .....
бок;, бок; дер,

— ------ -<Ь----- _ ---- 0

= ¿ = !  

Dÿiir б

------------- «L-

, ; да

ÿ  - лг 

--------

- миз ур - ток; дер. 

t = # - r  - ' ä -  — = ---- --
¿3

F

fi ë

ак; гак;
1........  ....... "
гак;. Бш - лар дз?ст - и - нок,

5F*11 V fy - ч
0 ----- —0 --------- g— ------ г _ ......}------------- --------- i ----------------------1---- ----- -F-..... —Ш—-----0 ------а -----------Ç:--------------

i l  ~
гак;, гак;, гак; Бш  - лар дуст - и - нок;.

Гозларимиз Ювош, ахдл гозлармиз,
Fак;, гак;, гак;, Жур овоздир созимиз.
Куйлагимиз Сувда куйлаб, уйнаймиз,
Ок;, ок; дер. Кувнок утар ёзимиз.

Бизни яхши Fok;, гок, гок
Бок;, бок дер Бизлар дуст-инок.
F oïç, гок, гок 
Бизлар дуст-инок.
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Гулнавруз келди

Халк; сузи Х.Иногомое мусикаси

J L k - t± r ..... — ------------------------------s ---- jy_ P f = = = = 5

í)  -ф
—

ь
» é  -JP —J- V

Тонг - ни уй - го - тиб дил - га суз кел - ди.

Û тX

Дил - ни кун -ла - таб, гул - нав-руз кел
Тамом'

ДЙ.

О - лам уй-гся - ди, Н) - рак хул гон - ди.

шa¿ -ф

На - си~ бам бнр - ла, риз - ку руз кел - ди.

s .. * -  г  k— Ц----- \ ! * S*
L ¡ p _____¡ f c s 0 ■Ф

|_ - . w  
• « L-ч»

)
Ф

« i
. ... _  - -JJ

Тонгни уйготиб, 
Дилга cÿs келди. 
Дилни куйлатиб 
Гулнавруз келди.

Олам уйгонди, 
Юрак тулгонди. 
Насибам бирла 
Ризку pÿ3 келди.

Накорат:
Шудрингдан маржой 
Такиб буйнимга 
Бахору нахор 
Юзма-юз келди.

Накорат:
Олам уйгонди,
Юрак тулгонди. 
Насибам бирла 
Ризку руз келди.
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Хур золкам

Х,. Ра\маг шеъри Г.Жумаева мусикдси

ф з ■т---- s— - ih------ \ ------- K = \
1

- 4 ----------------F i f c = =  = 6 = 4
- ч И | Ь -

7 " '■ ' _Z¿Éü— -éЦ—— ¿ о h*5

Хур ул - кам ме - нинг

рее*«вид 

т*-------

гул ул - кам ме « нинг

т 22
дун - ё - да ул - кам знг кур - кам ме - нинг.

Кун » дан кун. яш - нар Тинч -лик деб я - шар,

эл - лар - нинг ун - га хур - ма - ти о - шар.

~ 4 ~ r - % — & — % ------ £ ------
— J E  5J ------ : ------------------- 1t —  -K  - f .........X....... . r V __ f  .... r "1

~ t —  

_G..— Щ------- 0 Я.-------f : .------ e _____________д -  3S — S — f t — ^ ---------------------- ,
: 1--------- 4 = ------------------

= * H = i f j = 1 D = i fij . . . . Щ ..- Ф------- ¡0------- -m-------' # m ... «
= 1 E T ^ — * zptEEE]r

4
'  ---------....

Кун - дан кун яш - нар Тинч - лик деб я - шар,
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---------- --— *»

эл - лар -нинг ун - га хур - ма - ги о - шар

Бе - хи - соб ко - ни ту - ган - мае до - ни

Е ш6 V»--- гтг«*----#■
тог - лар - дан ба - ланд ол - тин хир - мо - ни.

ХУР улкам менинг, 
Гул улкам менинг. 
Дунёда улкам,
Энг куркам менинг.

Кундан-кун яшнар, 
Тинчлик деб яшар. 
Элларнинг унга 
Хурмати ошар.

Бехисоб кони 
Туганмас дони. 
Тоглардан баланд 
Олтин хирмони.

Мак^айман такрор, 
Бепоён диёр.
Шу хур улкада 
Х,амма бахтиёр.

Хур улкам менинг, 
Гул улкам менинг. 
Дунёда улкам,
Энг куркам менинг.
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Уйнасангчи, типратикон

ИМумин шеъри Н.Норхужаев мусикдси

jL Allegretto
в ..:: и= ег4 -----  . - з л п г т п г — г5*—Ш f,_....... ....

î * g £ = E =
|Г .. . . . £  ^

Ш а

, ,  - f ___ g L _

f  — “t ------- < V — Í...■■"■" - i  k »i
1

Ж:.
J --------- -*L------

—Ф-------
Æ
'W

F ^ ~ ~  
4 ---------

* -  - : s f — ■
"W Г=Г=:

— --------- ^fczL_

^ ------ -

- T ¿ ±

ш
шг .  1 -ь ■±=±.-40----4$

Сен хам ке-либ ÿü - на-санг чи,

i í
ESE
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Сен хдм келиб, уйнасангчи, 
Хижолатга куймасангчи.

К,араб туринг, уйин тушай, 
Кушдай учай -  кушдай учай!

Нега хамма ёгинг тикон? 
Кийиб олгин калин чопон.

Аста узим ургатаман, 
Кулинг ушлаб уйнатаман.

Наборах:

Типратикон, типратикон. 
Уйинга туш дикон-дикон! 

Типратикон.
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Узбекистан

Н.Маматкулов шеъри Г.Жумаева мусикаси

гг Л|2.

й

ЕЕ

Ш од-лик би-лан бок ка кир-сак, Бог-да на-во  жа-ранг -лай-дй.

& “ч
Ку чок, ку чок гул ~лар тер- сак, 

Нацорат:

о-ром  о-либ дил яй -рай-ди.

±Е$ЕЩ Е
..

К^ай юрт бул-ган гул-га ма-кон Гул-лар ю р-ти Уз-бе - кис-тон

ЕЕ^

Яш-на кур кам в-руг жа-хон, о - на юр -тим Уз-бе - кис- тон__

ЕЕЕЕЕЕЕк Е т¥
Бо киб ас -ло ту -йол - май-миз лол кол-ди-рар юрт жа - мо -ли

Бир кун ал-бат б у -л а  -жак-миз Уз-бек э - ли бахт ик - бо -ли

ту- га- ма-син гинч-лик за мон
Шодлик билан бокка кирсак, 
Бовда наво жараиглайди. 
Кучок-кучок гуллар терсак, 
Ором олиб дил яйрайди.

К,ай юрт булган гулга макон 
Гуллар юрти Узбекистан.
Яшна куркам, ёруг жахон,
Она юртим Узбекистон!

бах-ти кул -син Уз- бе - кис-тон. 
Бокиб алсо туймаймиз,
Лол колдирар юрт жамоли.
Бир кун келиб албат булажакмиз, 
Узбек элин бахт, икболи.

Тугамасин тинчлик замени, 
Бахти кулсин Узбекистон!

Вальс темпида 
---
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Кугирчогим, аллаё

А.Мухамедов мусикаси

* 4
Andante cantabile

---—Щ—w--——f-------ац----¡—-д*— ^ 5^ —3»~—~w~ У j ^

. Л .н

К,у-ГИр 40- ГИМ,

* _К—- ■ ■ — -

— <Z*r — ■

щ у-гир ЧСЩ.

. X . ..... _

Сен-сан мен - га
■ ----- <5*---------
o - вун ЧОК,

J l —P—д _ ̂ ^ —

--------- — — i— i— --------И— f ----------- b"
м а - й и н  к у  -  л и б  б о  -  к ;а- с а н ,  с е н - л а  д о  -  и м  в а к ; - т и м  ч о г ,

* (й
ш Б:

ljg~ZZZX
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Сузлар топдим алламга, 
Сени мактай оламга. 
Ухламасанг агар сен, 
Айтиб берай аямга.

Сен мисли гулгунча, 
Ухламайсан намунча. 
Яхш ухлаб ором ол 
Опанг уйиаб келгунча.

Кугирчогим, аллаё 
О в у н ч о г и м  аллаё.

Кугирчогим, аллаё 
Овунчогим аллаё.
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Кррбобо

ХДаюмов шеъри 
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Болалар: Кррбобожон, корбобо, 
Даврамизга мархдбо! 

Кррбобожон, корбобо, 
Арчамизга мархабо!

Кррбобо -.Садом, угил-кдзларим,
Шух, чакнок, юлдузларим! 

Янги йил кутлуг булсин, 
Даврамиз нурга тулсин!

Болалар: Хуш келибсиз, корбобо, 
Даврамизга мархабо! 
Кррбобожон, корбобо 
Арчамизга мархабо!

бо.

Болалар: Салом сиз га корбобо, 
Даврамизга мархабо! 
Кррбобожон, корбобо, 
Арчамизга мархабо!

Кррбобо: Сиз билан бирга кувнай, 
Янгрок, кушикдар куйлай. 
Деб, сиз томон шошилдим, 
Мана, етиб хам келдим
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Куёнчам
-—

М.Икромова шеъри ва мусщас]
Шошилмай
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Мендан х,еч дам куркмайди, 
Шалпанг кулок куёнчам. 
Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля 
Шалпанг кулок куёнчам.

Дикир-дикир сакрайди, 
Шалпанг кулок куёнчам. 
Ля-ля-ля~ля~ли-ля-ля 
Шалпанг кулок куёнчам.
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Тандирда нон ёпамиз

A llegretto
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“Тандирда нон ёпамиз” 
Дейди богча опамиз. 
Соглом булиб улгайсанг, 
Бахтимизни топамиз.

Накорат:

Шух, кувнок; думбокчамиз, 
“Табассум”дир богчамиз. 
Ватанимиз богча 6ÿnca, 
Лоласимиз узимиз.

Ÿma богчани богбони, 
Юртимизнинг сарбони, 
“Kÿn яшасин” -  дейдилар 
Х,ур йигит-киз, углони.

Нак;орат:

Шух, кувнок д>^мбок;чамиз, 
“Табассум”дир богчамиз. 
Ватанимиз богча б)шса, 
Лоласимиз узимиз.



Ухлаб тур дим

ПМумин шеъри Ф.Назаров мусикдси
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Сиз - га, сиз - га ас - ca-лом! Х,ам-ман - газ - га ас - са-лом!

О - йи - жо - ним ас - са- лом! Д ам -м ан-ш з - га ас - са-лом!

Ойижоним,
Бугун яхши ухлаб тур дим 
Жуда кдзщ, жуда ширин 
Тушлар курдим.

Накорат:
Сизга, сизга ассалом! 
Хдммангизга ассалом! 
Ойижоним ассалом. 
Х,аммангизга ассалом!

Юмшок ёстщ,
Иссик курпа, рохат, рохат 
Уз вактида уйгонишга 
Килдим одах.

Накорат:
Сизга, сизга ассалом! 
Х,аммангизга ассалом! 
Ойижоним ассалом. 
Даммангизга ассалом!



Янги йилим

1\> В5Ю1<, шошилмай

П.Мумин шеъри Д.Зокиров мусицаси

зй т

тшЕЕЕ^ЕЕ#
Хуш ке -либ-сан ян - ги йи-лим,

¥ • Ш. *
I
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иил - дан иил-га ях - ши йи-лим. О

Ш шЬ г ж—ж
Ян - ги - йи -лим О ЯХ - ШИ ИИ-ЛИМ.

Хуш келибсан 
Янш йилим 
Йилдан-йилга 
Яхши йилим

Наборах:
Янги йилим - Яхши йилим, 
Яхши йилим - Янги йилим.

Богчамизда 
Уз сафимда 
Кувнаб-кувнабо
Уедим бардам.

Накорах: 
Байрам хуйинг, 
Кушик; куйинг. 
Очар доим 
Бахри дилим

Наборах:
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Асп буламан 
(Узбек халк куйи) 

Тез суръатда
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1-4-тактлар.
1. Х,аракат:
Асосий харакат сакрама. Бу раксда 6 та киз иштирок этади, К,излар давра 

буйлаб юриб, дойра х,осил киладилар. К,излар даврада туриб пастга карсак 
чалишиб, кулларини юкорига кутарадилар. Давра буйлаб юриб 2 каторга 
сафланадилар,

5 -12-тактлар.
2. Х,аракат:
Кдзлар аввая икки кулларини унг ёнига узатиб, сунг юкорига кутарадилар. 

Сунгра кулларини чап ёнга узатиб юкорига кутарадилар. Бу харакат 4 мартадан 
бажарилади.

1-4-тактлар.
3. Харакат:
Кдзлар х,ар икки томонга “шох” ташлайдилар, Бунда биринчи куллари 

ёнда, иккинчи куллари юкорида булиб, карсак чалиб кулларини узгартириб 
турадилар.

5-8-тактлар.
4. Х,аракат:
Биринчи томон кизлари утириб, иккинчи томон кизлари улар атрофида 

айланадилар, сунгра урин алмашадилар.
9-12-тактлар.
5. Х,аракат:
К,излар кулларини белда куйиб елка учирадилар. Сунгра давра буйлаб 

юриб биринчи каторга сафланиб, салом бериб чикиб кетадилар.



Тез суратда

Чаманда гул

(Узбек халк куйи)

Бу раксда туртта ёки олтита киз иштирок этади. Асосий хдракат сакрама. 
Куллари юкорида “Шамол” хдракахи билан икки кагор булиб икки томоидан 
чикадилар.

1-4 тактлар.
1. ^араках:
Икки хомондан чикишиб дойра косил киладилар. К^излар навбахма-навбах 

ухириб бир-бирларини ахрофида айланадилар.
5-8-тактлар.
2. Х,аракат:
К,излар давра буйлаб юриб бириичи кахорда хизиладилар. К,излар уз 

жойларида хурт хомонга пасхга карсак чалиб, сунг кулларини юкорига 
кухарадилар. Бу каракахлар унг ва чап хомонга бажарилади.

9-12-хакхлар.
3. Х,аракат:
1,3,5- кизлар кулларини “Чирокча” килиб олдинга чикадилар ва яна уз 

жойларига кайгадилар. Бу каракахлар 2,4,6- кизларда хакрорланади. 
1-4-тактлар.

4. Х,аракаг:
Кдзлар уч кишидан булиб кул ушлашиб айланадилар. З^излар давра буйлаб 

юриб, бир кахорга еафланиб салом бериб чикиб кехади.
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Гуллар рак;си

сакрама хдракатлар билан чщадилар ва бир катор булиб турадилар.
1-4-тактлар
1. Х^ракат:

Кдзлар кулларини юкррига “Шамол” килиб олдинга чщадилар ва яна 
жойларига кайтадилар. К,излар алмашадилар. Энди 2,4,6- кдзлар шу харакатлар 
билан чщадилар ва уз жойларига кдйтадилар.

5-8-тактлар.
2. З^аракат
Кдзлар давра буйлаб юриб дойра хрсил киладилар. Икки кишидан кул 

ушлашиб чщиб кетадилар.
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Олмани отдим
( Узбек халк куйи)
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Раксда олтита киз иштирок этади. Асосий харакат унг оёкда депсиниш.

13-14 тактлар.
1 - Х,аракат.

К̂ излар давра марказидан бир катор булиб чщадилар ва икки каторга 
булинадилар.

15-16-тактлар,
2. Х,аракат.

Кдзлар бир-бирига юзма-юз туриб кулларини икки ёнга очиб бир- 
бирларига караб юрадилар, “куришиб” урин алмашадилар ва шу харакатлар 
билан уз жойларига кайтадилар.

17-24-тактлар.
3. Х,аракат:
Кдзлар “Шох” харакати билан ёнига юриб урин алмашадилар ва уз 

жойларида айланадилар. Бу харакат икки марта бажарилади.
1-8-тактлар.
4. Х,аракат:
Биринчи томон кизлари иккинчи томон кизлари атрофида айланадилар ва 

уз жойларига кайтадилар.
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9-16-тактлар.
5. Х,аракат:
К,излар давра буйлаб юриб, дойра х,осил киладилар. К,излар биринчи- 

иккинчи кулларини юкорига, иккинчи кулларини кукрак олдига куйиб 
кулларини кирсиллатиб УЗ жойларида унг ва чап ёнга айланадилар.

17-24-тактлар.
6. Х,аракат:
Кдзлар давра буйлаб юриб каторга сафланиб, салом бериб чикиб 

кетадилар.

Дутор баёти 

(Узбек халк куйи)

Раксда асосан олтита киз иштирок этади. Асосий хдракат унг оёвда 
депсиниб, кулларини юкорида “Шамол” килиб турадилар.

1Даракат:
К,излар икки томондан ярим дойра булиб юриб, иккинчи каторга 

турадилар ва пастдан юкорига кулларини “кирсиллатиб” юрадилар.
2-харакат:
Кдзлар елкама-елка икки мартадан айланадилар. К,излар давра буйлаб 

биринчи кулларини давра марказига узатиб, иккинчи кулларини “Шамол” килиб 
юрадилар
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3. Ха ра кат.
Кдзлар яна иккинчи каторга турадилар. Биринчи катор кизлари утириб 

иккинчи катор кизлари улар атрофида айланадилар (2 марта). ’
4. Х,аракат:
К>1злар жуфт-жуфт булиб биринчи кулларида бир-бирларини белини 

ушлао, иккинчи кулларида “Шамол” харакатини бажариб унг ва чап томонга 
аиланадилар.

5. Х'аракат:
К>1злар пастдан юкорига кулларини алмаштириб карсак чалиб, бир каторга 

сафланадилар ва салом бериб чикиб кетадилар
Бах,вр вальси

М.Мирзаев мусикаси
Валсь суръатида
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Бу раксда 8 та киз иштирок этади. Асосий даракат: Кулларини юкорига 
кутариб, енгил оёк учида югуриб чикиб кетишади.
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I—  1. Х,аракат.
Кдзлар гуё “Ухлаётган дарахт” холатида турадилар. Кдзлардан бири 

“Бахорой” булиб келиб “уйготади”. Бахорой кулларини пастдан юкорига 
кугариб уйготиб, иккиси уз жойларида айланадилар.

2. Х,аракат.
Кдзлар икки гурухга булиниб карама-карши томонга юриб икки каторга 

юзма-юз булиб турадилар. Кулларини кайиксимон ушлаб хар икки ёнга 
тебраниб уз жойларида айланадилар (2  марта).

3. Х,аракат.
Кдзлар давра буйлаб юриб айланадилар. Биринчи кулларини давра 

марказига узатиб, иккинчи кулларини “Шамол” килиб юрадилар, (2марта).
4. Х,аракат:
Кдзлар дойра хосил килиб турадилар. Навбатма-навбат билан ора-орадан 

чщиб кулларини пастдан юкорига кутариб давра марказига тупланадилар ва 
яна уз жойларига кайтадилар (2 марта).
5. Х,аракат:
Кдзлар бринчи кулларида этакларини, иккинчи кулларини юкорига кутариб 1,

!, 3 саногига уз жойларида айланадилар.
бДаракат:
Кдзлар давра буйлаб юриб дастлабки холатига келиб турадилар. Бахорой 

уртага кулларини юкорига чузади, колганларнинг хаммаси Бахоройни кузатиб 
коладилар.
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