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«Ер, ерости бойликлари, сув, усимлик ва 
х,айвонот дунёси у,амда бош^а табиий  
захиралар умуминсоний бойликдир, улардан 
о^илона фойдаланиш зарур ва улар давлат 
мухофазасидадир».

(Узбекистон Республикаси 
Конституциям , 55-модда)

М УКДВДИМ А

Баш арият орзуси булмиш баркамол авлодни тарбиялаш кои- 
нот аталмиш улкан экологик тизимнинг хатосиз ишлашига маъ- 
лум бир маънода богликдир. Президент И.А .Каримов экология 
масаласига ало^ида тухталиб, «Экология х1ар бир фукдронинг 
ва оиланинг махсус эътибор зонасига айланиш и зарур», деб 
таъкидлаши хдм бежиз эмас.

'Х алким изнинг « C o f  танда — соглом ак^», деган накали 
асрлар давомида авлодцан-авлодга утиб келмокда, чунки ат- 
роф-мухит тозалиги, табиат софлиги, гузаллиги, бойлиги ин- 
соннинг гудаклигиданок, с о т о м , жисмонан бацувват, ак^лан етук 
булиб усишида му\им ах.амиятга эга.

Табиатнинг ранг-баранглиги, фойдали ва зарарли томон- 
ларини таниш тириб бориш билам бирга, уни асраб-авайлаш , 
ривожлантириш , бойитиш лозимлигини, бунинг учун х,ар бири- 
миз масъул эканлигимизни ва ме^нат к^илишимиз лозимлиги
ни таъкидлаймиз.

Экологик тарбия, асосан, табиат х ^ и д аги  тасаввурни шакл- 
лантириш  оркдли табиат билан таниш гириш  ме,\нат маш - 
гулотларида бериб бориладии«Учинчи минг йилликнинг боласи» 
дастурида берилган мавзуларга кушимча цилиб, гузал Бойсу- 
нимизга хос жонли ва жонсиз табиат, усямликлар ва хайвоыот 
дунёси хдкила тасаввурлар шакллантириб борилади. Бош кд’бог- 
чаларда экологик таълим буйича олиб борилаётган ишлардан 
фарьуш равишда, бизда экологик таълим биринчи кичик гурух,- 
дан бошланади. Бу боск,ичда болаларни табиат билан таништи- 
риш жонли мавжудодларга к.изик.тириш хдмда уларга нисбатан 
эх^иёткорона муносабатни, уларни парвариш килишда катта- 
ларга ёрдам беришни ургатишдан иборат. Болаларни усимлик ва 
Хайвонот дунёсидаги айрим ^одисалар билан таништирамиз.
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Болалар бокчаси участкасида болаларга табиат хддисалари- 
ни (ёмгар ёки крр ёгаётгани, куёш нур сочаётгани, шамол эсаёт- 
гани), кукатлар, дарахтлар ва уларнинг фаркдовчи белгилари- 
ни (кукаг —паст, кук; дарахт — баланд, унинг барглари куп) 
куриш ва айтиш ни ургатамиз.

М айдончага учиб келувчи кушлар билан, уларнинг хатти- 
х,аракатларининг айрим хусусиятлари билан (учади, дарахтга 
к^нади, чук,ийди, товуш чикдради) танииггирамиз.

Табиат бурчагида: болаларга хона усимликлари, кафасдаги 
кушчаларни курсатиб, уларнинг номини айтиш ни, усимлик- 
ларга сув куйиш, к^/шчаларга озукд ва сув бсриш, уларни пар- 
вариш кдлиш ни у^тирамиз..



ТАБИАТ ХДКИДАГИ ТАСАВВУРЛАРНИ
ШАКЛЛАНТИРИШ ЙУЛЛАРИ

Ж онивор ва усимликлар хасида илк гасаввурларни бериш.
Усимликлар дунёси. Болаларни сабзи, олма, лимон, апель

син каби мевалар билан таништириб, уларни тайней курини- 
ши, таъмидан билиб олишга ургатиш. Дарахтларни (1, 2), ут, 
гулларни (участкада, хонада гулловчи гуллар) ф аркдаш , но- 
мини айтишни шакллантириш.

Хайвонот дунёси. Бевосита кузатишлар, расмлар, уйинчок,- 
лар орк,али болаларни жониворлар (кучук, мушук, товук,, хуроз, 
эчки, сигир, куён, айик,; жониворларнинг болалари — жужа- 
лар, мушукчалар, улок,, бузок, ва бошкдлар) билан таниш ги- 
риш. Ж ониворларнинг тана к,исмлари: калла, дум, оёк,; бош и- 
да: кулок,, шох, куз, огаз ва бошкдларни номларини айта би- 
лиш ни ургатиш.

Болалар жониворларнинг энг кузга ташланадиган характер- 
ли хусусиятлари: сигир, эчкида — шох, хурозда — чиройли 
тож, куёнда — узун кулок,, калта дум, айикда -  кичкина кулок, 
булиб, дум йукушгини ажрата билади; хурознинг кдндай к,ич- 
к,иришини, мушук, кучук к,андай овоз чик,аришини билишади.

Йил охирида биринчи кичик гурух; болалари уз улкасининг 
сабзавот ва меваларининг номини билишлари ва фаркдай олиш- 
лари, болалар богчаси майдончасидаги 2, 3 та дарахтни барги- 
дан ажрата олишлари керак.

И К К И Н Ч И  К И Ч И К  ГУРУХ,

*
4 ёшга кдцам куйган болаларда тсварак-атрофда як,к,ол кузга 

таш ланадиган ва куп учрайдиган табиат х,одисаларининг ай- 
римлари \ак,идаги тасаввурларини шакллантириш. Усимлик ва 
жониворларга к,изик,иш хдмда эх,тиёткорона муносабатни, улар
ни парвариш к,илиш иштиёк,ини, улардан завк,олиш ни тарбия- 
лаш.



Жонсиз табиат. Кун ва тунни, об-^авонинг асосий хрлати- 
ни (шамол эсаяпти, ёмгир, крр ёраяпти, \ав о  булутли, куёш 
чаракдаб турибди) фаркдаш ва айтиш ни ургатиш.

Сув, кор, муз, кум, лойнинг белгиларини фарк^лаш ва но- 
мини айтиш ни (крр оппок,, совук,; сув окдди, илик, ва совуц 
булиши мумкин; муз кдттик,, сирпанчик;; кум тукилади, хул 
кумдан нарсалар ясаш мумкин; куриган лой кдттик, эзса ук,ала- 
нади, у хул булса яна лойга айланади, ундан нарсалар ясаш 
мумкин) ургатиш.

Жонли табиат. Гуруу; участкасида хдракагл и белгилари якдол 
ифодаланган (бадиий шакли, танасининг ранги) 2, 3 дарахт 
турини фарьуташ ва номини айтиш ни; 2, 3 хил гуллайдиган 
маданий ёки бегона утсимон усимликларни, улар гулининг ран 
ги ва баргларини таниш , номини айтиш ни, усимликларнинг 
усиши учун асосан, сув зарур эканлигини болаларга ургатиш.

И кки хил куш нинг катта-кичиклигини, узига хос ранги, 
чикдрадиган товуши, номига кура фаркдаш ни, капалак, кунгиз, 
курбакдларни таниш ни ургатиш.

Йил ф аслларининг характерли хусусиятлари (ёмгирли об- 
\аво , саргайган барглар) билан таниш тириш .

Табиат бурчаги — табиат бурчагидаги усимликлар, жонивор- 
лар, уларнингяш аш  шароитлари билан таништириш: сувли аква- 
риумда балик, яшайди (номи). Кдфасда кушча яшайди (номи). 
Жониворлар танасининг асосий цисмларини фаркдашни ургатиш.

Табиатдаги ме^нат  — табиатдаги ме.\иатда: усимликларнинг 
йирик баргларини артиш; балик,, куш, жониворларга озукд бе- 
риш; йирик уругли гул экинларини, пиёз, сабзавотларни экишда 
кдтнащиш; экилган гулларга сув куйиш иштиёк^ини тарбиялаш.

6



ТАБИАТ ВДИДАГИ ТАСАВВУРЛАРНИ
ШАКЛЛАНТИРИШ

Усимлик дунёси — сабзи, бодринг, помидор, пиёз, олма, 
апельсин, лимон, олхури, нокнинг номи, таъми, ранги, кат- 
та-кичиклиги ва шаклига кура фарк/шшни; уларнинг харак- 
терли белгиларини айтиш ни ургатиш.

Утсимон усимликларнинг ер устки цисмлари тузилиши би- 
лан таниш тириш . Барг, поя, гупларни фарк,лаш ва номини ай- 
тиш га ургатиш. Д арахтларнинг тузилиши (ш она, шох, барг, 
мевалар) билан таништириш.

Хайвонот дунёси -  болаларнинг хонаси ва ёввойи ^айвонлар 
(мушук, кучук, сигир, эчки, чучк^а, айикО ва уларнинг бола- 
лари, табиат бурча гида яш овчилар (куёнлар, кушлар , балик;- 
лар) ха^идаги билимларини кенгайтириш. Ж ониворлар тана- 
сининг асосий к,исмларини ажратиш ва номини айтиш; уларга 
хос хусусиятлари: нима ейди, к,андай юради ва цандай овоз 
чик,аришини болаларга ажратиб олишни ургатиш. Болалар жо- 
ниворларнинг катта, боласининг эса кичик булишини билиш- 
лари л озим.

Йил охирида болалар: 2 та ,\ар хил гулловчи усимлик, да- 
рахт, гулзордаги утсимон усимликларнинг номи, хона усим- 
ликларининг номини, аквариумдаги 2, 3 балик^ларни, 2, 3 куш- 
ларнинг номини, усимлик ва жониворларнинг таш ки курини- 
шидаги фаркдовчи белгиларини билишни, уз ма\аллий жойлари 
учун хос булган сабзавот ва меваларнинг шакли, ранги, катта- 
кичиклиги хамда таъми га кура ажрата олишлари; болалар бог- 
часи майдончасида усади га н дарахтлар, усимликлар, хона [-ул- 
лари мисолида усимликларнинг кисмларини топиш ни; ж они
ворлар танасининг кисмлари, хонаки \айвонларнинг ёввойи 
,\айвонлардан фаркини; об-хаво куринишини айтиш ни. табиат 
объектларини мухофаза килиш ларини билишлари керак.

У РГА  Г У РУ Х -<% -•
ТАБИАТ БИЛЛЫ ТАНИШ ТИРИШ

Болаларнинг усимлик ва хайвонот олами, табиатдаги мав- 
сумий хдпатлар \ак,идаги тасаввурларини ш акллантириш ни 
давом эттириш. Атроф-табиатга му\аббат, унинг гузаллигидан 
завкданиш , усимлик ва жониворларга эхтиеткорона муносабат 
,\исси: бута ва гулларни бос май айланиб утиш, уларни парва- 
риш кд'лиш ва улардан за »к олиш ни тарбиялаш.
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Табиатдаги ме^нат — табиат бурчагини мустак,ил йикишти- 
риш ва у ердаги хдйвонларни парвариш к,илиш, усимликларни 
сугориш, донхурак, сувдон, тагликларни, сабзавотларни ювиш, 
сувдонларга сув куйиш , тайёрланган озук,ани донхуракларга 
солиш. Балшушр ва паррандаларга озука бериш кун и к мал арм
ии ш акллантириш .

Болаларни илдизмевалар, пиёз, петруш ка, к,иш вак,тида 
табиат бурчагида кушлар учун арпа, гулловчи усимликларнинг 
йирик урурларини экиш га жалб этиш.

Болаларга усимликларни кучириб угкдзишда, аквариум суви- 
ни алмаштиришда, майдонча корларини тозалашда, к,ишда к,ола- 
диган кушларни бокиIпда тарбиячига ёрдам беришни ургатиш.

Э кинзор ва гулзорлардаги иш ларга кдтнашиш (мавсумга 
кура), лозим булганда кум солиш, тупрогини юмшатиш, урур 
экиш , кучат утказиш.

Ме^нат куролларини тартибга келтириб, жой-жойига куйиш- 
ни ургатиш.

ЖОНЛИ ТАБИАТ

1-чорак. Усимликлар дунёси — сабзавот ва мевалар х,ак,идаги 
тасаввурни ш акллантириш ни давом эттириш. Болалар 5, 6 хил 
сабзавотни ва 3, 4 хил мева, резавор экинларнинг номларини, 
ранги, ш акли, таъми, овк,атга иш латилиш ининг (хомлигича, 
пиш ирилган, тузланган ва куритилган х,олда) узига хос белги- 
ларини билиш лари; сабзавотлар полизда, мевалар борда усти- 
рилиш ини билишлари керак.

Сабзавот ва мевалар етиштиришда катталарнинг ме^нати 
х,ак,идаги тасаввурни шакллантириш.

Хайвонот дунёси. Куш, к,иш даврида олмахон, куён ва тип- 
ратикан каби хдйвонлар хаёти ва табиий шароитлари (кдерда 
яшайдилар, кдндай юрадилар. нима ейишади, душманлардан 
к,андай кутиладилар) х,акдцаги тасаввурни шакллантириш.

2-чорак. Усимликлар дунёси — урурдан усимликлар устириш 
(усиш учун зарур шароитлар, парвариш) \акдда; усимликлар хаёти 
ва усишининг айрим шартлари (улар ерда усади, сув билан суро- 
риш керак, туп рок, серозука булиши учун угит солиш керак, ал- 
машлаш керак) хдкидаги тасаввурларни шакллантириш.

\айвонот  дунёси. Таниш уй х,айвонлари ва уларнинг болала- 
ри хдк,идаги билимларни кенгайтириш. Болалар уларнинг тана 
к,исмларининг, юриш- туриш хусусиятларини ажрата билиш - 
ни ва тугри таъриф беришни билишлари керак; нима билан
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овкдтланиш ни, кдндай юришини, кдндай фойда келтириш и- 
ни, одамлар улар \ак;ида кдндай гамхурлик цилиш ларини би- 
лишлари керак.

Янги уй дайвонлари: от, куй билан, уларнинг \аёти  ва хужа- 
ликда фойдаланиш и билан таништириш.

3-чорак. Усимликлар дунёси — усимликлар тузилиши хдкдцаги 
тасаввурни аникдаш ва мустахдамлаш. Дарахтларда битта тана, 
йугон ва ингичка шохлар, япрокущр борлигини ÿpraTum. Бута- 
лар ва бир неча ингичка танага, шохчаларга эга, улар дарахт- 
лардан пастлигини Ургатиш. Утсимон усимликларда поя, барг, 
гуллар борлигини, Усимликлар илдизлари билан узларини ерда 
тутиб туришлари, ердан сув \ам да озук,а моддаларини олиш ла- 
рини ургатиш.

Х,айвонот дунёси. Ёввойи хдйвонлар (куён, олмахон, типра- 
тикан) хдк^идаги тасаввурни кенгайтириш, улар билан бахрр, 
ёзги мавсумдаги табиий шароитидаги хдёти (овкдтланиши, тул- 
лаш и, уя куриши, болаларини устириши, болалари хдкдааги 
ота-оналар гамхУрлиги) билан таниш тириш ; таинди ^иёфаси, 
хатти-хдракатига кура ёш х1айвонларнинг катталаридан ф арк 
к,илишини Ургатиш.

4-чорак. Усимликлар дунёси — як,ин атрофдаги Усимликлар- 
ни куйидаги белгиларга кдраб таниш: дарахтларни, буталарни
— баргларига, пустлокига; утсимон усимликларни — рангига ва 
гулининг шаклига кдраб таниш. Юмшок, мевалар, сабзавотлар 
билан усимликлар усадиган жойлар (парк, хиёбон, богча, бог) 
билан таништириш. Таниш усимликлар номларини эслаб кдлиш- 
га ургатиш.

Богчада сабзавотлар устирилиши хд^идаги тасаввурларни 
аникдаш.

){айвонот дунёси. Таниш уй хдйвонларининг ,\аёти, ёз ва^ти- 
да одамларнинг уларни парвариш к,илишдаги мех^атлари (си- 
гирлар, эчкилар, куйлар яйловларда утлайди, одамлар ÿr ÿpa- 
дилар, хашак жамгарадилар) ха^идаги тасаввурларни аникдаш. 
Уй атрофидаги хдйвонларни, участкага» келадиган кушларни, 
капалакларни, кунгизларни, ниначиларни бир-биридан фарк;- 
лаш ни ургатиш.

КАТТА Г У РУ Х

Табиат билан таништириш. Як,ин атрофдаги Усимликлар, 
уй ва ёввойи хдйвонлар, тирик жониворларнинг даёт шароит- 
лари, табиатдаги фасл, хрдисалар хасида болаларда мавжуд
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булган тасаввурларни аниклаш, тартибга келтириш ва кенгай- 
тириш. Табиат объектларининг узига хос ва мухим белгилари- 
ни аникдаш асосида умумлашган тасаввурларни шакллантириш.

Ж онажон улка табиатига мухаббат ва эхтиёткорликни тар- 
биялаш. Усимликлардан, хайвонлардан, теварак-атрофдаги та
биат гузаллигидан завкданишга ургатиш.

Болаларни табиатда узини маданиятли тутиш; дам олиш 
жойларини ифлос ^илмасликка, гуллаб турган усимликларни, 
буталарни, хайвонларни эхтиёт кдпиш га ургатиш (чумолили 
су^мокдан хатлаб утиш, кушлар ёнида узини тинч тутиш ва 
бошк,алар).

Болалар бота майдотасида ва унинг таин^арисида махдллий 
усимликлар, полиз сабзавотларини йигиш хакдцаги билимла- 
рини кенгайтириш. Болалар урмонда, утлокда, богда усадиган 6, 
7 хил сермайса гуллайдиган усимликларнинг, бошокути усим- 
ликларнинг 2 турини, урмон меваларининг 2, 3 хилини билиш- 
лари, уларнинг ранги ва япрок^арига караб фаркдашлари керак; 
махаллий хайвонлардан 4, 5 тасини, учиб кетадиган кушлардан
3, 4 хилини (рангига, катта-кичиклигига, овоз чикдриш ига, 
юришига к^араб) таний олишлари; капалаклар, кунгизлардан 2, 
3 хилини фаркдай олишлари, ниначиларни, чумолиларни, чи- 
винларни, асалариларни, курбакдларни, калтакесакларни та
ний билиш ларини, уларнинг турмуш тарзларини, силжиш усул- 
ларини кузатиш (сузадилар, сакрайдилар, дарахтга гирмашиб 
чикдлилар, учадилар ва хоказо). Табиатнинг фаслий узгариш- 
ларини дала, бог, полизда киш иларнинг мехнат фаолиятини 
кдндай боришини фарк,лашга ургатиш. Кузда кунлар к.иск.арок,, 
тунлар узунрок, булади, совук, туша бошлайди, тез-тез ёмгир 
ёгаб туради, кучли шамол эсади, япрок^ар аста-секин саргай- 
иб, тукила бошлайди, утлар чирийди. Хашаротлар ва бош^а 
жониворлар гойиб булади. Кушлар учиб кетишади, киш лайди- 
ганлари одамларнинг уй-жойларига я^инлаш адилар, далалар- 
да, бокяарда х^сил й и тб -те р и б  олинади. К.ишга сабзавог ва 
Хул мевалар тайёрлаш давом этади.

Кдшда энг ^искд кунлар ва узун тунлар булади, совук,, аёз 
булади, крр ёгади (учкунлаб, парчалаб, доналаб); ховузлар муз 
билан, ер эеа кор билан крпланади. Дарахтлар ва буталар ялан- 
гоч булади, барглар усмайди (иссикдик, сув, говак тупрок; йук,. 
ёруклик етарли эмас). Хайвонлар кишдаб кдлувчи кушлар, усим
ликларнинг ерга тукилган уруглари билан ва бошк^а дон-дун 
билан озик^ланадилар. Одамлар уларни бокадилар.
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Бахорда кун узаяди, тун к,искаради. кунлар илий бошлай- 
ди, кррлар эрийди, арикдардап сув окдди, она замин уйкудан 
уйгонади. Усимликлар усиши учун етарли шароиглар пайдо була- 
ди. Куртаклар етилади, барглар чик,а бошлайди, утлар, гуллар 
аввал куёшли жойларда, кейин эса соя-салкин жойларда усиб 
чи^ади. Учиб кетган кушлар кдйтиб келади, курт-кумурсдалар 
ва богщ а жониворлар пайдо була бошлайди. Кушлар ин кура- 
дилар, тухум куйиб бола очадилар. Одамлар ер хдйдайдилар, 
дон, пахта, сабзавот экинларини экадилар.

Ёзда энг узун кунлар ва энг к,иска тунлар булиб, хдво илий- 
ди, исийди. Усимликлар хрсил тугади, х.айвонларни табиий 
ш ароигда сак^лайдилар, одамлар пичан урадилар, экинларни 
ларвариш  кднишади, сабзавот ва меиаларии йигишади.

Табиат бурчагида. Болалар 5, 6 хил хонаки усимликларни, 
уларнинг шакли, барги, ранги, поясига кдраб таниш лари ва 
номини айта олишлари керак.

У симликларнинг усиши ва ривожланиши шарт-ш ароитлар 
(нам, озикданган тупрок,, ёруглик, иссикушк) мавжудлигига 
боглик, эканлиги хак.идагн тушунчани ш акллантириш. Тупрок,- 
нинг турли холатларини: ровак, к.аттик, курук, нам холатлари- 
ни ажратишга; усимликни куринишига кдраб у ёки бу шароит 
етишмаётганини сезишга, парвариш нингтепиш ли усулини тан- 
лаб олишга ургатиш. Барглар сулимокда (сув етарли эмас — 
купрок, сурориш керак); усимлик ёруглик томонга чузилмокда 
(ёрурлик етарли эмас -  деразага якинрок, куйиш Керак); усим
ликлар нимжон, секин усмокда (озукд моддаси кам — янги 
тупрокда утказиш керак.)

Болаларнинг табиат бурчагидаги ж ониворлар (баликдар. 
кушлар, ер дайвонлари) нинг ташк,и киёфаси ва узини тутиши 
хдкдцаги тушунчаларини кенгайтириш. Жониворлар танасининг 
айрим кисм лари, ш акли, катта-кичиклиги, ранги, уларнинг 
вазифалари: юриши, овкдтланиш и, дам олиши. ин куриши ху- 
сусиятларини ургатиш. Кулда бокдладиган хдйвонларнинг яшаш 
шароитлари табиий шароитдагига ухшагуи кераклиги хак^идаги 
тасаввурни ш акллантириш (кушлар учун хдво бушлиги, дарахт 
шохлари, кум, овкдг ва шу кабилар керак), болалар билан бир- 
галикда табиат бурчагини жихрзлаш.

Табиат кучогида мех//а т. Усимлик ва хай вон л ар га нисбатан 
инсоний муносабатда булиш ни, улар хакида уз вак.тида камхур- 
лик кдлиш ни тарбиялаш.

Навбатчи хонаки гулларга сув куйишига, тупрок,ни юмшати- 
шига, идишларни ювишига, уларга озукд тайёрлаш (ювиш, ке-



сиш, киргичда к,ириш)га, сувни алмаштиришга, хайвонларга, 
баликдарга, кушларга улчов билан овкдт беришга, иш жойини 
йигиштириб куйишга (стол устини тозалаш, сачраган томчи- 
ларни артиш); тарбиячи билан биргаликда ^айвонлар остига со- 
линган нарсалар (кум, кдпик,, пичан) ни алмаштиришга, таби- 
ат бурчагини тозалашни амалга оширишга, тарбиячи билан бир- 
галикда хилма-хил фаслий ишларни бажаришга ургатиш.

Кузда полиздаги сабзавотларни етиш тириш га, уругларни 
йигишга, гулларнинг пиёзларини, тугунакларини казиб олиш- 
га, пол из пуш таларини, дарахтлар, буталар теварагидаги ер- 
ларни чопишга, гуллайдиган усимликларни ердан кучириб олиб 
экишга, кишга сабзавот ва хул меваларни тайёрлашда катна- 
шишга жалб этиш.

К,ишда болаларни дарахтлар ва буталар танаси атрофида кор- 
ларни туплашга, табиат бурчагида киш ки полиз ярагишга: ил- 
дизмевалар, пиёз, куш ва хдйвонлар учун яшил озукд экиш га 
ургатиш.

Бсцорда ерни 2 марта чопишга, гул ва сабзавот кучагларини 
экишга, экинлар ва кучатларни парваришлашга, хонаки усим
ликларни кдпамча килиб ва кучириб утк,азишга жалб этиш.

Езда болаларни пушталар, гулхоналарни юмшатишга, усим
ликларни сугоришга, чопик, килишга, уташга, кушларни к;иш- 
да бо^иш учун усимликлар урушарини йигишга жалб этиш.

ТАБИАТ ХДКДЦАГИ ТУШУНЧАЛАРНИ 
Ш АКЛЛАНТИРИШ

Жонсиз табиат. Болаларни предметлар (шарчалар, кубик- 
лар, уйинчок маш иналар) харакатлари билан таниш тириш , 
уларнинг йуллари ва тезликларини киёслашга ургатиш: 1 та 
уйинчок маш ина уз гаражидан узокрокка чикиб кетди, бош- 
каси якинрок, кетди, бир уйинчок бошкасига нисбатан тезрок 
\аракат килмокда.

Моддаларнинг катти к; холатдан суток, холатга айланиши (муз- 
нинг ёки битумнинг эриш и) ва сую к холатдан катти к холатга 
айланиши хакида тушунча бериш.

Суюкликнинг бугга ва аксинча, бугнинг суюкликка айла
ниши \одисалари билан таништириш. К,аттик моддаларни су- 
юкпикка ва суюкликни каттик моддага айланиши хдкидаги та- 
саввурни \осил килиш.

К,ор сгиши, кор бурони, муз, момакалдирок, дул ёгиши, 
туман тушиши, киров тушиши ва шу каби табиат ходисалари- 
дан болаларни о го \ этиш.
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Турли хил предметлар: уйинчоклар. транспорт хдракатлари 
хак^идаги ва шунингдек, булутлар, крра булут, куёш \аракати 
хдкдца бошлангич тасаввурни хрсил кдлиш. Бошлангич хдракат 
нук>тасини ва жисм \аракат кдлаётган чизик;ни белгилашга, хдра- 
кат характерини аникдаш га (предметлар секин, тез харакат 
к^илаяпти, турли йулларни босиб утаяпти) ургатиш.

Жонли табиат. 1-чорак. Усимликлар дунёси. М а\аллий усим- 
ликлар х1ак1ида болалар тасаввурларини муста^камлаш. Болалар 
дарахтларнинг 5 турини (баргларига, пустлогига, мевасига 
кдраб), буталарнинг 4 хилини (баргларига, рангларига, мева- 
ларига кдраб) номини айтиш лари, фаркдаш лари, сабзавотлар- 
нинг 6—8 хилини, мевали дарахтларнинг 4—5 хилининг ном- 
ларини, ранглари, шакли, мазаси, овк.атда кулланиш усулла- 
ринингузига хос хусусиятлари ва белгиларини билишлари керак.

Сабзавотлар ва мевалар х1ак1идаги умумлаштирилган тасав- 
вурларни куйидаги белгиларга кдраб шакллантириш: 1) сабза
вотлар ва мевалар овкдтда кулланилади; 2) уларни махсус етиш- 
тирадилар; 3) сабзавотлар полизда (далада) усади, мевалар эса 
богца етиштирилади.

Хайвонот дунёси. Тулки, бури, айик, каби ёввойи х1айвонлар 
Хаёти билан таништириш. Хдйвонларнингтапщи ^иёфаси, яшаш 
тарзи хусусиятларини ажрата билиш ва таърифлаш куникмаси- 
ни шакллантириш; улар кдерда яшайди, узига кдндай уй кура- 
ди, кдндай юради, кузда, к,ишда нима билан овкдтланади, к;ишга 
кдндай тайёргарлик куради. Болаларни х1айвонлар куриниш и ва 
хулкдцаги турли хиллик ва умумийликни ажрата билишга, бир- 
бирига ухшашлигига кдраб хулоса чикдришга (урмон хдйвон- 
лари, йиртк,ич хдйвонлар) ургатиш.

Фасллар. Кузги табиат узгаришлари изчиллиги хакидаги та
саввурни системага солиш. Совук,нинг кучайиб бориши билан 
усимликлар хдпати, хаш аротларнинг йукдлиши, кушларнинг 
учиб кетиши, хдйвонларнинг к.ишга тайергарлиги уртасидаги 
богланиш тушунчасини таш кил кдлиш.

2-чорак. Усимликлар дунёси. Усимликлар тузилиши, уларнинг 
айрим к,исмлари, бажараётган вазифалари хдкдцаги тасаввурни 
аникдаш ва кенгайтириш: илдизлар сувни, озукд модцаларни 
шимиб олади, булар поялар оркдли тана, шохлар оркдли япрок,- 
ларга, гуллар, \осилга узатилади; япрокдар нурни ютадилар. Усим
ликлар хдёти ва усиши учун айни бир вак.тда ёруглик, сув, ис- 
сикдик, озукдли тупрок, зарурлиги хдьдда тасаввур хрсил кдлиш. 
Айрим шароитлар етишмаслигини билдирувчи белгиларни бо- 
лалар билишлари керак: ёруглик камайганда усимлик ёруглик
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томонга чузилади, чанокдари ва пояси окаради; озукд модцаси 
кам тупрокда усимликлар секин усади, иссик.сиз уруг унмайди, 
барглар ёзилмайди; сувсиз усимликлар куриб крлади.

Хайвонот дунёси. Уй хдйвонларининг асосий турлари хаёти- 
нинг хусусиятлари ва шарт-ш ароитлари \ак,идаги билимларни 
муста\камлаш  ва системалаштириш. Куйидаги белгилар асоси- 
да умумлаштирилган тасаввурни ташкил килиш: 1. Одам ёнида 
яшайдиган, ундан кур^майдиган \айвоилар. 2. Фойда келтира- 
диган хдйвонлар. 3. Инсон уларнинг хдёг кечиришлари учун ло- 
зим булган шароитларини яратиш.

Болаларда олтин балик,лар, уйда бок;иладиган хонаки хдй- 
вонлар хасида тасаввурни хрсил к,илиш. К,ишлаб кдпувчи куш- 
лар (4—6 хил кушлар) ^акдцаги тасаввурни умумлаштириш. 
Болалар бундай куш ларнинг ташкой киёфаси, узини тутиши, 
нима билан овкдтланиш и, нима учун учиб кетмаслиги каби 
узига хос белгиларини яхши билишлари керак.

Фасллар. Табиатдаги ички ход и с ал ар хдк.идаги тасаввурлар- 
ни системалаш тириш . Хаво х^рорати, сувнинг, тупрок^нинг, 
усимликларнинг хдлати, хдйвонлар турмуш тарзи уртасидаги 
богликдикни белгилаш.

3-чорак. Усимликлар дунёси. Усимликларни купайтиришнинг 
усулларидан бири — кдламча кдлиш  билан тиниш тириш. Эрта 
гуллайдиган утсимон усимликларни таний олишга; умумлаш
тирилган номлардан фойдаланишга; япрокди дарахтлар ва ни- 
набаргли дарахтларни фаркдашга ургатиш.

Х,айвонот дунёси. Сувда сузувчи уй хайвонлари (гозлар, урдак- 
лар) билан, уларнинг тузилиши, узини тутиши, сузишга мос- 
ланганлиги хусусияти билан, уларнинг фойдалилиги, одамлар 
уларни парвариш кдлиш лари билан таништириш. Ёввойи хдй- 
вонлар (тулки, айик,, бури) нинг бахррги, ёзги даврдаги ласт- 
лари: уларнинг яшаш учун жой куриши, болалаши, овкдтла- 
ниши, юриши хдк.ида гасаввур хос и л к,илиш.

Фасллар. Бафорда табиатдаги узгаришлар хдк,идаги тасав
вурни системалаштириш. И ссикдикнинг ортиб бориши билан 
крр, музларнинг эриб бориши уртасидаги, тупрок,нинг хрлати 
ва уйкудалиги ёки дам олишдаги усимликлар, ^айвонларнинг 
уйрониши, куш ларнинг учиб кела бошлаши уртасидаги бокла- 
нишни белгилаш.

4-чорак. Усимликлар дунёси. У рутардан  усимликлар усгири- 
лиши (2—3 хил сабзавот, гуллайдиган усимликлар мисолида), 
усимлик усиши ва ривожланишидаги асосий боск,и1шар хдк/идаги 
(уруг униб чикиш и, япрокди поя, гул, уруг); усимликлар усти-
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риш, уларни парвариш лаш нинг асосий усуллари (чопилган ерга 
ЗП’казиш, сув куйиш, ерыи юмшатиш, уток, кдлиш , озукд бе- 
риш) борасидаги тасаввурни шакллантириш.

Участкадаги ва як,ин орадаги табиат мудитидаги усимлик- 
лар борасидаги билимларни аникдаш . Япрокдарига, гулларй- 
га, м еваларига, пустлогига кдраб дарахтларни, буталарни, 
урмон, утлок,, богдаги усимликларни фаркдаш га ургатиш. Бо- 
ш окди экинларни устириш , урмон мсвалари билан таниш ти- 
риш. Турли хил усимликлар усадигаи жойлар (утлок, дашт, 
тог, урмон, дала, богча, полиз, бог, парк) хдкидаги тасаввурни 
аникдаш .

^айвонот дунёси. Хашаротлар (капалаклар, ниначилар, чу- 
молилар, асаларилар, чигирткалар) нинг, курбакдлар калта- 
кесакларнинг табиий шароитдаги хдети туррисидаги тасаввур- 
ларни шакллантириш: маълум жойларда яш айдилар (капалак- 
лар — утлокдарда. курбакдлар — боткокдик жойларда), овкдт 
излашади (капалаклар, асаларилар — гуллар ширасини, курба
кдлар -  майда чивинларни), душ манлардан крчиб кетиш би
лан, никрбланиш билан кутуладилар; хдммалари даракат кдлиш- 
га яхши мослашганлар (ниначилар тез учади, капалаклар пи- 
ри л л аб  учади, ч и ги р ткал ар , курбакдлар  сак р ай д и ), учиб 
кетадиган кушлар (3—4 хил и) билан, ташк^и куриниш и, хатти- 
хдракати (нима билан овкдтланади, нима учун иссик; улкаларга 
учиб кетади) билан, кора карга (ёки бошкд куш мисолида) ин 
куриши, бола очиши билан танигйтириш.

Фасллар. Табиатдаги ёзги хдцисалар хдкида, иссикдикнинг 
ёки нам нинг куплиги билан усим ликларнинг бирданига авж 
олиб усиш и, барча хдйвонларнинг фаол хдёт бош лаш и урта- 
сидаги алокддорлик хдкидаги тасаввурларни системалаш ти- 
риш.

Йил охирида катта гурух, болалари куйидаги тасаввурларга 
эга булишлари керак:

Табиатдаги фасл узгариш лари; сувнинг хусусиятлари ва 
усимликнинг усиши хдлати ва ривожлани*ш  учун лозим булган 
зарур шароитлар; сабзавот ва меваларни нарвариш  килишни 
билиш.

Бута ва дарахтларнинг барги хдмда мевасига караб аташ, 
фаркдай олиш; эрта гулловчи 2—3 хилдаги махдллий утсимон 
усимликларни билиш. 2—3 турдаги доимий кишловчи хдмда учиб 
келувчи кушларнинг таш ки к^риниш ига к,араб фаркдай олиш, 
хона ва участкадаги усимликларни парвариш кила олиш, таби
ат бурчагида навбатчилик кдлиш.
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Т А Й Ё Р Л О В  Г У Р У ^ И

ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ

Ж онли ва жонсиз табиат х ^ и д а  болаларнинг аник, тасав- 
вурларини кенгайтириш ва чукурлаштириш. Уларни \айвонлар 
ва усимликлар дунёси билан таништириш. Табит хдцисаларини 
фаслларга к,араб узгариб боришини йил давомида кузатиш, та- 
бйат так.вимида тасвирлаб бериш.

Болаларда табиатга нисбатан мехр-мухдббатни, усимликлар 
ва хдйвонлар хасида гамхурлик цилиш куникмасини тарбия- 
лаш; усимликларни хароб к^илиш ва \айвонларни йук, к,илиб 
юбормасликка ургатиш. Табиат куйнида узини одоб билан ту- 
тиш куникмаларини: буталар ва дарахтларни синдирмаслик, 
\айвонларни кур^итмаслик, дам олиш жойларида ахлат кол - 
дирмаслик куникмаларини сингдириш.

Болалар бо/часи майдончасида ва унинг ташцарисида. Як,ин 
атрофдаги усимликлар хдк.ида аник, билимларни туплаб бориш. 
Я п р о с т р и  га, гулларига, меваларига к,араб дарахтларнинг 6 ту- 
рини, борда гуллайдиган усимликларнинг 4—5 турини, бута
лар, утларнинг 4—5 турини, номларини билиш.

Е з д а :  Япрок^ари ва гулларига кдраб усимликларнинг ту
рини, бош ок/трнинг паст-баландлиги ва шаклига кдраб, бо- 
шок/ш усимликларнинг 2—3 турини фарклай олиш. Сабзавот ва 
мевалардан овкдтда фойдаланиш нинг гурли усуллари (хомли- 
гича, кдйнатиб, крвуриб), усимликлар усадиган жой (урмон, 
дала, утлок,, тог, парк, дашт, богча, полиз, бог) \ак,ида бола
лар тасаввурини мустахдамлаш.

Якин атрофдаги \айвонларни таний олиш. Уларнинг номла
рини билиш, рангига, ш аклига, кагта-кичиклигига, чик;ара- 
диган овозига, х,аракатига к,араб фарклаш.

Ёввойи \айвонларнинг габиий шароигда яшашга мослаш- 
ганлиги билан таништириш. Капалаклар, чигирткалар, курба- 
кдлар, чумчуклардаги никрбланиш ^олатини кузатиш; никрб 
ранги уларни душманлардан сакдаш ини, овк^ат излаб топишга 
ёрдам беришини билиш. Х айвонларнинг юришлари, уларнинг 
хдракат усулларига мосланганлигини кузатиш. Сакраб юрувчи- 
ларнинг орк,а оёкдари олдингисидан узунрок,; югурувчиларнинг 
\ам м а оёклари бир хил узунликда; сузувчиларнинг оёкларида 
пардалари бор; учадиганлари к^анотларга эга.

Жонсиз табиат %одиеалари билан танишиш. Болаларнинг энг 
оддий физик хддисалар хдк,идаги тасаввурларини бойитиш. Улар-
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ни >^аво ва унинг одций хусусиятлари (тиникдиги, кдйиищок,- 
лиги, ^аракат кдпиш и — шамол) ва куёш нурининг хусусият
лари (предмет нурни тусса, соя пайдо булиши, ясси сатхдан 
нурнинг акс эттириши) билан таништириш.

К у з д а : Болаларни кузнинг белгилари билан таниш ти
риш: кун к^искдрок,, хаво сову крон; булади, булут купаяди, тез- 
тез ёмгир ёгади, совук, шамоллар эсади; дарахтлар ва буталар- 
нинг япрок^ари саргаяди, к,изаради ва аста-секин тукилади, 
утлар с ар рая д и ва сулади; кучувчи куш л ар ил и к; улкаларга учиб 
кетадилар, \аш аротлар яш иринади.

Ж онли табиатдаги узгаришларни ташкой шароитдаги узга- 
ришлар билан боглаш: усимликлар \аётининг усишдан аста- 
секин тухташига сабаб — совук, тушиши ва бунинг о^ибатида 
сув ва озук,а моддалари етишмаслигидир. Кушларнинг учиб ке- 
лиш и эса совук, тушиши, хдшаротларнинг йукдпиши ва хрвуз- 
ларнинг музлаши билан безлик;.

Одамларнинг бог ва полизлардаги сабзавот ва меваларни 
етиштиришдаги, далаларда пахта теришдаги мех,натлари билан 
таниш тириш . Тарбиячи рах,барлигида болалар борчаси полизи- 
да иш лаш , етиштирилган сабзавот ва меваларни териш; гул- 
ларни кучириб уткдзиш, кушларни к,ишки овкдтланишга тай- 
ёрлаш , турли хил усим ликларнинг мевалари ва уругларини 
туплаш, охурчалар тайёрлаш. Куз гузаллигини х.ис этишга, уни 
расмларда, аппликацияларда акс эттиришга ургатиш.

К,и ш д а :  Болаларни ^иш белгилари билан таништириш: 
кун куздагига карамасдан янада киекдрок, булади, ер крр би
лан, хрвузлар эса муз билан крпланади, тез-тез совук, булиб 
туради, дарахтлар ва буталар япрокриз, хашаротлар йук, куш- 
лар кам.

Усимликларнинг уйкуга кириш ини шароит билан боглаш: 
сову]«;, озукд моддалари йук,, ёруглик етарли эмас. Таниш  да
рахтлар ва буталарни шохларига ва пустлогига караб фаркдаш.

Кишлаб крлувчи кушларни ташк,и к,иёфаларига (рангига, хаж- 
мига, хагги-^аракатига), чикдрадиган товушига, юриш усулига, 
бошкд кушлар билан узаро муносабатигйГ'Цараб таниб олиш. Киш- 
ловчи кушларни мунгазам равишда бок,иб туриш, дарахтлар ва 
буталарни эх.тиёт к,илиш, сайр вак.тида уларга зарар етказмас- 
ликка, к,иш табиатининг гузаллигини \и с  этишга ургатиш.

Б а ф о р д а  : Бафорда табиат узгаришини кузатиб бориш, 
кун узаяди, илийди, к,ор ва дарёлардаги музлар эрийди, дарахт- 
лардаги куртаклар тулишади, япрокдар ва гуллар пайдо булади. 
Кушлар учиб келади, \айвонлар киш ки уйкудан уйгонади.
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Ж онсиз табиатдаги узгариш ларни кунларнинг исиши ва 
жониворларнинг х,аёти учун зарур булган ш ароитларнинг аста- 
секин пайдо булиши билан боглаш. Усимликлар дунёсидаги 
бахорги узгаришларнинг муддати, усимликларнинг эдтиёжига, 
униб-усаётган жойига богликдиги: иссицсевар усимликлар кеч- 
рок, барг ёзади; тепаликлардаги куёшли жойдаги усимликлар 
вак,тлирок, барг ёзади.

Биринчи бахрр гулларини таний олиш. Полизлар, боклар ва 
далалардаги бахррги ишлар билан таниш тириш . Тарбиячилар 
билан биргаликда гурух, майдончасида сабзавот экинлари ва 
гулларни экиш ва уларни парваришлаш, кушларнинг ин куриш- 
ларини кузатиш. Болаларда бадорда табиат гузаллигини идрок 
этиш ва завкланишни тарбиялаш.

Табиатда ме%нат. Болаларда х,айвонларни парваришлаш, 
мустак,ил равишда уларга озука бериш, улар учун сув ва овк,ат 
•гайёрлаш, идиш -товокларини ювиш, иш жойини йигиштириш; 
усимликларни сугориш, барглари ва тувакларининг атрофини 
артиш, уларга сув пуркаш, таги ни юмшатиш каби мех,нат куник- 
маларини тарбиялаш. Болаларнинг майдончадаги мехнати му- 
\и м  тарбиявий ах,амиятга эга. Уларни бутун йил давомида бокча 
майдончаларидаги ишларга кулларидан келгунча к,атнашишга, 
жуяклар ва гул пушталар очишга, куп йиллик гулловчи усим
ликлар утказишга. кучатлар экишга. майда уругларни сепиш- 
га, сугоришга, уток, ва чопик, к,илишга ургатиш ва бу ишлар- 
нинг а\амияти хакида болаларга сузлаб бериш.

ТАБИАТ В Д И Д А  ТАСАВВУРНИ 
Ш АКЛЛАНТИРИШ

Тайёрлов гуру,\и болаларини теварак-атрофдаги табиат би
лан гаништиришда. уларга табиат ходисалари, жонли ва ж он
сиз табиагнинг бир-бири билан боглик/ж ги. жонли махлук,- 
ларнинг яшаш шароитлари хдкдщаги бошлангич билимларини 
давом эттириш керак.

Ж о н с и з  т а б и а т .  Болаларни жонсиз табиат хрдиса- 
лари хак,ила: \авонинг, магнитнинг, электрнинг хусусиятлари 
билан таништириб. билим бериб бориш керак.

Ж о н л и  т а б и а т. 1-чорак. Усимликлар дунёси. Болаларни 
янги хонаки усимликлар билан таниш тириш . Уларнинг хусуси
ятлари, шакли. х,ажми, поясининг, баргларининг, гулининг 
рангини ажратиш ва характерлашга ургатиш. Усимликларнинг 
умумий ва бир-биридан тафовутловчи: ёругликка. иссиклик-



ка, намга, озикдантирувчи тупрокда эх,тиёжлари хасида тасав- 
вурларини ш акллантириш. Ёругликни севувчи ва салк.инга чи- 
дамли, сувни севувчи ва сувсизликка бардош берувчи усим- 
ликларнинг ташк,и куриниш ига кдраб фаркдаш ни ургатиш.

Сабзавотларнинг (8—9 хили) ва мевалар (5 хили) нинг шак- 
ли, ранги, ^ажми, таъми, ози^-овкдт сифатида кулланилиши 
каби белгиларга к,араб к.иёслаш ва тавсиф бериш куникмасини 
ш акллан ти ри ш . У м ум лаш тирилган (сабзавотлар , м евалар) 
сузларни куллашга ургатиш.

Хайвонот дунёси. Болаларни узларига таниш булган ёввойи 
(куён, тулки, бури, айик,) ва табиат бурчагида яш овчи х,айвон- 
лар (тош ба^а, куён) нинг мослашувчанлик хусусиятлари би- 
лан таниш тириш . Х айвонларнинг узи яшайдиган му\итга тана- 
си. тузилиши ва хатти-харакатлари билан мосланиш ига дойр 
белгиларини ажрата билишга, бу ажратувчи белгиларини улар- 
нинг яшаш жойи ва турмуш тарзи билан киёслашга ургатиш: 
узун, бакувват оёнутри тез югуриш имконини беради (бури); 
агар орк,а оёкдари узунрок, булса, унда хдйвон д атта  сакраб- 
сакраб юради (куён); уткир к,айрилган тирнокдари дарахтларга 
тирмаш иб чик,ишига ёрдам беради (олмахон); тумток,, бакув- 
ват, олдинги оёкдари ён том онга чикдан, тирнокдари ерни 
кдзишга мослашган (тошбакд, курсичцон).

Куп \айвонларнинг тана соплами жуда аник, кузга таш лана- 
диган, мослашув хусусиятига эга: никрб учун хизмаг кдлади- 
ган ранг (куён, олмахон)га, ниначиларга, типратиканларга, к,ат- 
гик, крпламга (то ш бака) эга булиб, улар душмандан узи ни \им оя 
к,илишга ёрдам беради.

Мавсумий ходисалар. Ж онсиз табиагдаги усимлик ва хдйво- 
нот дунёсидаги узгаришларни акс эгтирувчи белгилар жамла- 
маси асосида куз хдк,ида умумлашган тасаввурларни ш акллан
тириш: кунлар кискдради ва совий бошдайди. Япрокдар туки- 
лади, утлар сулийди, усимликлар усишдан тухтайди, хашаротлар 
яш иринади, кушларнинг купчилиги учиб кетади, х,амма \ай - 
вонлар туллайди, к,ишга овкат туплаб, гййёргарлик куради (ол- 
махон), овкдт еб семириб кетади ва к,ишки уйкуга кетади (тип- 
ратикан, айи к,).

2-чорак. Усимликлар дунёси. М айдончадаги \ам м а усимлик- 
ларнинг ёругликка, иссикдикка, сувга булган э^тиёжлари хдки- 
даги бол ал ар тасаввурини аникдаш.

Х,айвонот дунёси. Узбекистонга хос булмаган уй х,айвонла- 
ри билан (шимол бугуси, фил) билан таниш тириш . Уларнинг 
яшаш жойи, ташк,и к,иёфаси, феъл-атвори, х;аёт тарзи ва улар-
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дан келадиган фойда \ак,ида тасаввурни шакллантириш. Ш и- 
мол буFycn узининг белгилари билан уй \айвонлари тоифасига 
кириш ини болаларга аникдаш ни ургатиш.

Табиат бурчагида яшовчи кушлар ха^идаги билимларни кен- 
гайтириб бориб, мустахкамлаш.

3-чорак. Усимликлар дунёси. Усимликларни кдламчасидан, пиё- 
зидан, бутасидан ажратиб экишни ва купайтиришни болаларга 
ургатиб бориш. Усимликларнинг парвариши учун зарур шарт-ша- 
роитлар борасидаги билимларни кенгайтириб, мустахкамлаш.

Хайвонот дунёси. Ёввойи хайвонларнинг бахор давридаги 
хаётидаги узгаришлар билан таништириш. Уйкудан уйгонади- 
лар, дам олпш ^олатидан чикддилар, туллайдилар, уй-жой к,ила- 
дилар ва бошкдлар. Хайвонларнинг овкатланиш и, узларини 
химоя килиши, юришга мослашганлиги хдкида тасаввурларни 
кенгайтириш.

Хайвонларнинг ривожланиши борасидаги билимларни кен
гайтириш (тухум куяди, бола очади, хайвонлар болалайди, ба- 
ликдар увилдирик, куяди ёки тирик бали^ча тутади).

Мавсумий х,одисалар. Ж онсиз табиатда усимликлар ва хдйво- 
нот оламидаги узгаришлар хакддаги билимларни мустахкамлаш.

3-чорак. Усимликлар дунёси. Богда, полизда, майдончада саб- 
завот ва гул экинларини етиштириш TÿFpucnaarn тасаввурларни 
бойитиш. Усимликларнинг белгилар асосида хонаки. б о р т , дача, 
пол из экинларини — маданий усимликларга, урмон, утлок, экин
ларини эса ёввойи усимликларга булинишини болаларга Ургатиш.

Хайвонот дунёси. Таниш  уй хайвонларини уларнинг ёз вак,- 
тидаги хаёти ха^идаги болалар билимларини аникдаш , мустах- 
камлаш. У ёки бу хдйвоннинг уй хдйвонларига ёки ёввойи хай- 
вонлар гурухига кдйси белгилар асосида кириши борасидаги 
болалар билимларини мустахкамлаш.

Мавсумийxjoducanap. Жонсиз табиат, усимлик ва ^айвонот дунё
си белгилари асосида ёз фасли \акдда умумлашган тасаввурни 
шакллантириш. Кунлар илик, иссик,, ёмгар ёгади. момакалдироц 
булади, ^ашаротлар, цушлар Kÿn, хайвонлар фаоллашадилар, 
болалайдилар, усимликлар гуллайди, етилади, \осил беради.

Иил охирида тайёрлов гуру.\и болалари билиши керак:
— йил фаслларининг характерли хусусиятлари хасида;
— табиатдаги ва усимликлар, хайвонлар ва одамлар хаёти

даги мавсумий узгаришлар хасида;.
— пахтакорлар мехнати хасида;
— богбонлар ва дехконлар мехнати хасида;
— усимликлар ва хайвонларни мухофаза к,илиш хасида;
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— я кин атрофдаш  дарахтлар, буталар, усимликларнинг ном- 
ларини билиш лари, бир неча дайвонларнинг табиатда, расмда 
таниб олиш ва уларнинг номларини айта билишлари;

— мустакдл равищца майдончада ва табиат бурчагида усим- 
ликларни парвариш килиш ни билишлари лозим;

— табиатда узини кандай тутишга дойр кридаларни бажара 
олиш лари лозим.

«ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ  
МАШБУЛОТЛАРИ ДАСТУРИ

КИЧИК ГУРУХ

№ Усимликлар дунёси Уй ва ёввойи 
^айвонлар

Жами сони  
(соат)

1 9 9 18

1. Табиат бурчаги билан таништири!й.
2. М евалар билан таниш тириш  (олма, нок, анор, олхури).
3. Сабзавотлар билан таниш тириш  (сабзи, помидор, карам, 

картош ка).
4. Дарахтларга хос хусусиятлар ва кисмлари билан таниш ти

риш  (ер устки кисми, тана кисмлари, шохи, барги, гули, 
меваси).

5. Гуллар — коки ва лолакизгалдок, билан таниш тириш .
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6. Сув, \аво , куёш усимликлар усиши учун зарур эканлиги 
билан таништириш.

7. Хона гуллари билан таниш тириш  (герак, кактус).
8. Усимликларни ажратишни ургатиш (майса, гул, бута, да- 

рахт).
9. М анзарали дарахтлар билан таниш тириш  (арча, чинор).
10. Хашаротлар билан таништириш (капалак, ниначи).
11. Кушлар билан таништириш (чумчук^.
12. 'Г утикуш  билан таништириш.
13. Мушук ва кучук билан таништириш.
14. Куён ва типратиканни такдослашни ургатиш.
15. Эчки ва куй билан таништириш
16. Сигирнинг боласи (бузок,) билан таништириш.
17. Чумолининг инини кузатиш.
18. Бури ва тулкини такдослаш.

У Р Т А  Г У РУ Д

№ Усимликлар дунёси Уй ва ёввойи 
\айвонлар

Жами сони  
(соат)

1 9 9 18

1. Полизга саёхдт.
2. Пиёз экиш.
3. Тошба^ани кузатиш.
4. М анзарали дарахтлар (терак билан таништириш).
5. Типратикан билан таништириш.
6. Мевали дарахтлар (олма, гилос) ва мевалар билан таниш 

тириш.
7. Капалак билан таништириш.
8. Дала гуллари (крк,игул) билан таништириш.
9. М анзарали дарахт (чинор) билан таништириш.
10. Ёввойи хайвонлар (айиц) билан таништириш.
11. Куён билан таништириш.
12. Уй х,айвонлари (сигир) билан таништириш.
13. Кррнинг хусусиятлари билан таниш тириш .
14. Полиз экинлари (карам ва шолгом), уларнинг фарк,лари 

ва хусусиятлари билан таниш тириш .
15. Бута усимлиги (наъматак) билан таништириш.
16. Аквариумда балик;1арни кузатиш.
17. Полиз экинлари (лавлаги, пиёз) билан таништириш.
18. Хашаротлар (капалак, ниначи, тиллакунгиз) билан та- 3 

ништириш.
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KATTA Г У РУ Х

№ Усимликлар дунёси Уй ва ёввойи 
\айвонлар

Жами сони  
(соаг)

1 9 9 18

1. М евали ва манзарали дарахтларни бир-биридан фарк^аш - 
ни ургатиш.

2. Бугдой у руги ни экиш.
3. Капгарларни кузатиш.
4. М анзарали ва мевали дарахтлар (тут, терак, чинор, к,ай- 

рагоч, тол) билан таништириш.
5. Йил фасллари \ак,ида су\бат.
6. Олакдргани кузатиш.
7. Бедана билан таништириш.
8. К У ш л а Р (мусича, чумчук,, каклик) билан таниш тириш  ва 

такдослаш ни ургатиш.
9. Дала гуллари (к;ок;игул ва бинафш а) билан таниш тириш .
10. Калдиргоч билан таниш тириш  (табиатда ва расмда).
11. М анзарали дарахтлар (терак ва кдйрагоч) хакидаги би- 

лимларни чукурлаштириш.
12. Ёввойи хдйвонлар (бури ва тулки) билан раем оркдли 

таниш иш .
13. Мевали дарахтлар (гилос ва ш афтоли) билан таниш ти

риш ва уларни к,иёслашни ургатиш.
14. Атиргул ва чиннигул кучатларини экиш  ва уларни пар- 

вариш килиш ни ургатиш.
15. Уй хдйвонларидан (кучук ва мушук) билан танишиш.
16. Болаларни сувнинг хусусияти билан таниш тириш .
17. Урмон х^йвонлари (фил) билан раем асосида танишиш.
18. Гул кучатларини майдончага экиш  ва парваришлаш.

Т А Й Ё Р Л О В Г У Р У Х И

№ Усимликлар дунсси Уй ва ёввойи 
дайвонлар

Жами сони  
(соаг)

1 9 9 18

1. Табиат \ак;ида тушунча бериш.
2. М айсалар, утлар, гуллар, буталар, дарахтларни бир-би- 

ридан ажратишни ургатиш.
3. Усимликлар усишида сув, куёш, х;аво ва тупро^нинг роли 

(гурух, участкасига саёхдт).
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4. Полизга саёхат.
5. Мевали дарахтлар билан манзарали дарахтларни такдослаш.
6. Богча богига саёхат (мевали ва манзарали дарахтларни 

фаркдаш ).
7. Бадор элчилари -  бинафша, чучмома, бойчечак, лола^из- 

галдок билан таништириш.
8. Хона гулларидан (хитой гули) билан таништириш.
9. Пахта усимлиги \ак,ида судбат.
10. Капалак ва хонк^изи билан таниш тириш .
11. Судралиб юрувчилардан (илон ва калтакесак) билан та

ниш тириш .
12. Ёввойи хдйвонлар (айик, ва йулбарс) билан таништириш.
13. Туя ва от (буталок, ва тойчок,) .хасида тушунча бериш.
14. Уй паррандалари (товук;, гоз, курка, урдак) билан та

ниш тириш .
15. Эчки билан улок;, куй билан кузичок, да^ида сух,бат.
16. Асалари ва крвокарини фардташ ни ургатиш.
17. К,ор ва унинг хусусиятлари.
18. Арча дарахти ва унинг хусусиятлари, фойдаси хасида 

болалар билан су\бат.

ЭКОЛОГИК БИЛИМЛАР АСОСИДА ТУЗИЛГАН 
ТЕСТЛАР (ТОПИШ М ОКЛАР)

1. Бах,орда биринчи очиладиган гул.
А) лолак^згалдок, В) бойчеак С) чучмома
2. Вертолётнинг учиши к^айси хдшаротнинг учишига ухшайди? 
А) капалак В) ниначи С) ари
3. Кдйси кушлар к,ишда юртимизда кишлайди?
А) булбул, кдлдиргоч В) чумчук,, мусича С) турна, лайлак
4. Туянинг боласи нима дейилади?
А) бузок, В) буталок, С) кузичок;
5. Виз-виз, виз-виз 
Учамиз, кунамиз.
Гулдан-гулга кучамиз,
Гул шарбатин ичамиз.
Виз-виз, виз-виз,
Кдни топинг, ким биз?
А) пашша В) асалари С) крвокдри
6. Кдйси куш бахррнинг элчиси?
А) булбул В) кдлдиргоч С) мусича
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7. Уй хдйвонини топинг.
А) бури В) сигир С) йулбарс
8. Ёввойи хдйвонни топинг.
А) от В) айик, С) туя
9. К иш ин-ёзин кум-кук либосда.
А) тол В) арча С) бодом
10. Кдйси дарахт мева к,илмайди?
А) шафтоли В) терак С) олма
11. Кушларни топинг.
А) товук,, урдак В) булбул, какку С) гоз, хуроз
12. Айёр хдйвонни биласизми?
А) айик, В) тулки С) кучук
13. Полиз экинини топинг.
А) сабзи, карам В) анор, олма С) писта, бодом
14. Ж им туради, жим ухлайди, жим уйгонади, йиглаганда 

дарё тулиб окдди?
А) сув В) к,ор С) ёмгир
15. М евали дарахтларни топинг.
А) арча, терак В) нок, олма С) чинор, ^айрагоч
16. Сабзавотни топинг.
А) олма, анор В) пиёз, сабзи С) крвун, тарвуз
17. Бу гулларнинг к,айси бири сувда усади?
А) атиргул В) нилуфар С) гултожихуроз
18. Кдйси куш ерда юрмайди?
А) каптар В) кдтдиргоч С) мусича
19. Бу жониворларнинг кайси бири сувда хдм, курукдикда 

хдм яшайди?
А) балиь; В) олмахон С) курбакд
20. Бу мевалар ичида кайси бири эрга пишади?
А) ёнгок, В) олма С) урик
21. Кдйси куш бир оёкда туради?
А) чумчук, В) лайлак С) о^куш
22. Олтин, сари^туни  бор, к$йни туладони бор, у нимадир 

топиб ол?
А) гуруч В) бугдой С) арпа
23. К ичкина кумгон, утириб кузини юмгон.
А) кучук В) мушук С) куён
24. Чумилса хдм у шунгиб, сувдан чицар куп-курук,.
А) товук; В) гоз С) урдак
25. Мени сурашади, куринсам крчишади?
А) к,ор В) ёмгир С) шамол
26. Тилла сандик; очилди, ичидан зар сочилди.



А) ой В) куёш С) лампочка
27. Узун буйли сарилар, култигида нони бор?
А) пахта В) бурдой С ) камиш
28. Крр эриб шошар, арикдар тошар, гуллар куп — асал. 
Бу кайси фасл?
А) ёз В) ба\ор  С) куз
29. П иш ирса ош булур, пиширмаса куш булур.
А) гуруч В) тухум С) куш
30. Осмонни кайси ран г билан буяйеиз?
А) зангори В) яшил С) кук
31. Лола расмини кайси ранг билан буяйеиз?
А) пушти В) кизил С) ок
32. Кайси хашарот энг кам умр куради?
А) чумоли В) капалак С) пашша
33. Кдйси ранг кузда якин  куринади?
А) ок  В) кора С) кизил
34. Энг пол вон хаш арот ним а?
А) ари В) хондизи С) чумоли
35. Отнинг боласи ним а деб аталади?
А) отча В) тойчок С ) буталок.

Т е з  айтишлар

1. Ж амила жийдани ж ойига жойлади.
2. Салим сабзини саватга солди.
3. Гулнора гулли гиламни ёйдими, 

гулли гиламни Гулнора ёйдими?
4. Э кинни Эркин эккан  экан.
5. Ж уранинг жами жужалари жам. ■
6. Ж авлон Ж ахрнга ж ийда ж^натди.
7. Самад садарда согин сигирни совди.
8. Туйгун тонгда туртта туги гутди.
9. Йулдош йулакда йирткич йулбарега йуликди.
10. Кодир сирганчик к,ишда корни кизганди.
11. Кузичогим кунгирок,, кунгирокли кузичок,-

М а к о л л а р

1. А йикуз кучини узи билмайди.
2. Арипинг уясига тексанг уртага олиб талайди.
3. Чумоли инига чуп гикма.
4. Ари чакди деб аразлама, боли бор.
5. Арпа-букдой ош экан , олтин-кумуш тош экан.
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6. Асал — кдлмайди касал.
7. Кдркунокдан булбул чикибди.
8. Полапон бошига турумтой тушган.
9. Базами боссанг хам, «вак» этади.
10. Бир анор минг беморга даъво.
] 1. Бир бошоц — бир сават нон.
12. Бир томчи сув — чумолига дарё куринар.
13. Бир товукда хам дон керак, х,ам суп.
14. Бир кессанг, унни эк. ■
15. B ofhh боссанг 6 of булар, ботмон дахсар eF булар, 

бок;масанг 6 of tof булар, юрак-багринг дог булар.
16. Булбул навоси — кунгил хавоси.
17. Булут йиглайди, гул кулади.
18. Бурдой хосили бошида, сабзи хосили тагида.
19. Бури ка рис а хам, бир куй олар кучи бор.
20. Чумолидан курбакд хайр сурабди.
21. Гул тикансиз булмас.
22. Дарахт бир жойда кукаради.
23. Ёзи кетиб кузи кдлди, к,иши кетиб музи кдлди.
24. E hfok, м и н г  я ш а й д и . арча б и л ан  т ен г  я ш а й д и .
25. Жужали товукдан дон ортмас.
26. Жужани кузда санайдилар.
27. Икки куённи кувлаган бирини хам тутолмас.
28. И либ-илиб ёз булар, совиб-совиб р ш  булар.
29. Ит аразлайди. Эгаси билмайди.
30. Кийикли тор — суюкли тог.
31. М ушукнинг уйини — сичкрннинг улими.
32. Нон — асли дон.
33. Обод цилган — обод булади.
34. Тариги пиш ганнинг товуги булгим келади.
35. Терга ботган — зарга ботган.
36. Урдак билан топиш ган хурознинг катагини сув босади.
37. Бобомнинг гол эккани — узига ном эккани.
38. Яхшидан бок колади, ёмонда|{ дог крлади.
39. Бог жамоли богбондан. *

Уйинлар

I. Вок^еабанд — ижроли уйинлар

1. Ошкрвок, пишди.
2. Крвун экиш .
3. Крвунингни пойла.



4. Богбог ва гуллар.
5. Оила.
6. Болалар богчаси.
7. Дукон.
8. Чойхона.
9. Хола-хола.
10. Кичик аравакаш.
11. Зар, замин ва дехдон.
12. Ялкрв, бахт, гайрат ва ме^нат \ак;ида.

II. Таыимий уйинлар

1. Йил фасллари.
2. Ёввойи ва уй хдйвонлари.
3. Ким чакдон?
4. Кдерда нима усади?
5. Кдерда нима гуллайди?
6. Каерда нима пишади?
7. Ишлаш учун нима зарур?
8. Карчок,.
9. Ажойиб халтача.
10. Ран гига караб таила.
11. Домино.

III. Харакатли уйинлар

1. Кдрмо^ча.
2. Розлар.
2.Чупон ва пода.
3. Загизгон.
4. Айёр тулки.
5. Ок, теракми — кук терак.
6. Ку'ёнчага сабзи бер.
7. К,уёш ва ёмгир.
8. Айикдар ва асаларилар.
9. Курк товук, ва жужалар.
10. Топинг-чи, нима к,ичк,ираяпти?
11. Мушукчалар.
12. Тулки товук,хонада.
13. Кулранг к^ён ювинаяпти.
14. Овчилар ва куёнлар.
]5. Капалак.ни тут.



КИ ЧИ К ГУРУДЛЛР УЧУН М АВЗУЛАР

М а взу . МЕВАЛАР БИЛАН ТАНИ111ТИРИШ (ОЛМА, НОК, АНОР)

Дастур мак,сади: Болаларни табиаг \ак,идаги тасаввурлари- 
ни бойитиш , мевалар борасидаги билимларини кенгайтариш.

Дастур мазмуни: Кичкинтойларга табиатнинг ноз-неъмат- 
лари х,ак,ида дастлабки тушунчалар \осил кдлиш, кундалнк хаст- 
ларида истеъмол кдластган меваларининг номларини, таъми, 
шакли, рангини узаро такдослаб, фаркдашга ургатиш ва улар- 
ни етиштириш жараёни билан таништириш.

Дастур кургазмаси: Саватдаги мевалар, дарахтлар.
Методик усул: Саёх,ат (богча богига сайр уюштириш).
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан богча бо- 

рига боради, уларни су\батга тортади.
Тарбиячи: Болалар \о зи р  кдйси фасл?
Болалар: Ёз фасл и.
Тарбиячи: Турри, болажонлар, бугун об-хаво кап дай?
Болалар: И се и к,. кус шли кун.
Тарбиячи: Ха^икдтан хдм болажонлар, к у ёт  чак,наб нур соч- 

япти, куёш нурлари ерни киздираяпти, усаётган гулларни, май- 
саларни сувсатяпти. Арикдарда о^аетган сувлардан майсаларга, 
гулларга, баргларга куйсак, майсалар яшнаб кетади, гуллар яна- 
да чиройли усади, дарахтлар кукка буй чузиб. баланд усади.

Болалар: Она, сув жуда яхши, бизлар хдм сув ичамиз.
Тарбиячи: Ха, болажонлар, сувминг яхши хислатлари жуда 

куп, атрофимиздаги олам, табиатнинг даёти учун жуда зарур. 
Сув биз учун \ам  жуда катта ахдми^тга эга. Инсон томирларида 
к,он ок,иб турганидек, она табиатим'рз учун к,он вазифасини сув 
бажаради. Сувни исроф килмаслиК керак, арикдарда окдётган 
сувларни ифлос килмаслик керак. Сух,батлашиб бокда келиб 
кдпганимизни хдм сезмабмиз. (Тарбиячи болапар билан бирга- 
ликда богчада мавжуд дарахтларнинг турларини айтиб утади: 
нок, анор, ёнгок,, олхури, бодом, олма). Энди сизлар билан 
биз мана бу дарахтнинг номини, унинг мевасини нима деб ном- 
ланиш ини айтиш имиз керак, кдни ким айтади?
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Болалар: Бу олма дарахти, шохларида мевалари (олмалари) 
бор.

Тарбиячи: Келинглар, биргаликда шеър айгамиз:

Бокда кирсак олмалар к.ип-к.изариб пишибди, 
Силкитибди шамоллар, ерга туп-туп тушибди.

Тарбиячи дарахтдан олма узиб болаларга курсатади: Бола- 
лар, олма кдйси рангда?

Мохи гул: К,изил
Тарбиячи: Тугри, олманинг ранги ни тугри топдингизлар, 

энди сизларга мен олма териб бераман (тарбиячи саватчага ол
маларни териб олади, бол ал ар олмадан емок,чи буладилар). Бо- 
лалар, меваларни ейишдан олдин нима кдлиш имиз керак эди?

Азиз: Ю виш керак эди, опажон.
Тарбиячи: Албатта, олмаларни ювиб ейиш керак, булмаса 

коринларингиз огриб кол ад и (олмаларни сувда ювиб, болачарга 
тар^атади). Олманинг мазаси к,андай экан, ким айтиб беради?

Бол ал ар: Ш ирин, ширин...
Тарбиячи: Олма кип-кизил, жуда ширин мена экан, лекин 

сари*;, кук олмалар хдм ширин булади. Мен сизларга хрзир 
х,икоя айтиб бераман (болалар дарахт соясига урнашиб ^ и р и б  
олишади). Сизларга ухшаган Мунира исмли цизча булган экан. 
Бир куни дадаси билан сайр килиб юрганда, катта бир дарахт- 
ни куриб, дадасидан сурабди:

— Дада, бу кдндай дарахт?
— Кизим, бу олма дарахти, вак;ти келиб у сен га ш ирин ол

малар беради.
Кунлар утибди, ба.\ор келиб, ёмгирлар ёгибди, она табиат 

дарахтга сув берибди, куёш нурлари билан ерни иситибди, д а 
рахт барг чикарибди, гуллабди, кейинчалик кичик-кичик ол- 
мачалар тугибди. Ш унда Мунира дарахтнинг олдига келиб: «да
рахт олмаларингдан бер», деб сурабди, лекин дарахт олмала- 
ридан бермабди. Мунира роса хафа булиб йигаабди. Шунда дарахт 
кизга ёрдам бериш учун куёшга мурожааг кили бди. К^ёш ерни 
роса киздирибди, олмалар катта-катта б^либди, к,ип-к,изариб 
пишибди. Буни куриб хурсанд булган кизчаяна: «Дарахт, олма
ларингдан бер», дебди. Дарахт эса олмалардан узиб беролмаб- 
ти, чунки унинг кули йук, экан-да. Ш унга бу сафар шамолни 
ёрдамга чакирибди, шамол дарахтни силкитибди, олмалар ду- 
виллаб тукилибди. М унира хурсанд булиб, саватчасига олма
ларни териб, уйига олиб кетибди.
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Олма: Мен сизларнинг Олмангиз,
Хомлигимда олмангиз.
Нортожига ухшаб сунг,
«Вой кррним» деб колмангиз, — дейди.

Тарбиячи: М еваларни энди хомлигида, ювмасдан емаслик 
кераклигини билиб олдингизлар. Энди топишмок, топамиз:

Изи бор-у, ,, ,
Узи йук,, о >■ ■
Сузи бор-у,
Юзи йук,- (Шамол)

М ашгулот охирида тарбиячи болалар билан «Олмалар» ди 
дактик уйинини уйнайди.

М а взу . САБЗАВОТЛАР БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ  (П И ЁЗ, САБЗИ, 

П О М И ДО Р, КАРТОШКА, КАРАМ)

Дастур мак,сади: Болаларнинг табиат хдкддаги тасаввурлари- 
ни бойитиш, сабзавотлар х,акддаги билимларини кенгайтириш.

Дастур мазмуни: Болаларни сабзавотларнинг айримлари би
лан таниш тириш , уларнинг ранги, шакли хдкдда тушунчалар 
бериш, усиш жараёни, одамлар учун фойдали хусусиятлари 
туррисида тушунча бериш

Дастур кургазмаси: Савагдаги сабзавотлар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: Ер тагида олтин кдзик,, у хдммага булар озик, (саб-

зи).
Болажонлар, топиш мокда кдйси сабзавот хдкдаа ran кета- 

япти, уни саватдан топиб курсатинг ва таърифлаб беринг.
Азизбек (саватдан сабзини олиб курсатади):
— Ранги сарик,, узи узунчок,.
Тарбиячи: Тугри. Энди яна бошкд топиш мокдар айгаман, 

сизлар саватдан топиб курсатасизлар.
1. Кдват-кдват куйлаги бор — тугм#сй йук,. (Карам.)
2. П ак-пакана буйи бор, етги кдват'туни бор. (Пиё'з.)
3. Кдт-кдт кулок, — дум-думалок,. (Карам.)

Болалар саватдан юкрридаги топишмокда келтирилган саб- 
завотларни топишади ва тарбиячи уларнинг шакли, ранги, ту- 
зилиш и, хусусиятлари .хасида сузлаб беради:

— Сабзи, карам, пиёз. картош ка — сабзавотлар турига ки- 
ради. Сабзавотлар ерда усади, уларни бп злар овкдтда ишлата-
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миз, дар хил салатлар тайёрлаймиз ва севиб истеъмол кдламиз. 
Болажонлар, мана бу ликопчага мен саватдан олиб бир хил 
сабзавотлардан солдим. Бу сабзавотларнинг номини, рангини, 
шаклини ким айтади?

Муниса: Бу — помидор, унинг ранги кизил, шакли дума- 
лок,.

Тарбиячи: Тугри, кани, ким сабзини саватдан топиб олиб 
ликопчага солади?

Болалар бу топ шири кии хам бажаришади.
Тарбиячи: Сизлар хрзир ажратган еабзавотларни хом ва пиш- 

ган долда истеъмол цилиш мумкин. Саватимизда кол ган кар
тошка, пиёз ва карамни бизлар купрок пишган долда истеъмол 
киламиз. \о з и р  мен сизларга шоир Анвар Обиджоннинг «Кар
тошка» номли шеърини укиб бераман.

Картошка

Г о \ ухлайман турбада, 
Гох, пишаман шурвада. 
Крвурмада кайнайман, 
Маставада яйрайман.

Лагмонда \ам  мен борман, 
Хамма жойда тайёрман. 
Куринмасам шовлада, 
Эринмасдан ковла-да.

Тарбиячи: Энди, мен сизларга сабзавоглар гурига киради- 
ган «Шолгом» хдкида эртак айтиб берман.

Тарбиячи болаларга эртакни х,икоя килиб беради ва савол- 
жавоб утказади.

1. Чол ш олгомнинг уругини каерга экибди? (Тупрокка-)
2. Ш олгом катта булиб усиши учун нима килибди? (Сув ку- 

йибди.)
3. Чол катта шолгомни ердан кандай олди? (Тортиб олди.)
4. Ш олгомни тортиб олишда чол бобога кимлар ёрдам бер- 

ди? (Буви, невара, ит, мушук, сичкон.)

Машгулог охирида тарбиячи болалар билан бирга сабзавот
лардан салат тайёрлайди ва тушликда бирга истеъмол кдлишади.

М а взу . ТАБИАТ БУРЧАГИ БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ

Дастур мак,сади: Болаларнинг табиат хдкидаги тасаввурларни 
бойитиш, сабзавотлар борасидаги билимларини кенгайтириш.

Дастур мазмуни: Болаларга табиат хаки да илк маълумотлар 
бериш оркали уларнинг калби ва онгига табиатга нисбатан кизи-
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к,иш хамда мехр-му^аббат уйготиш. Гурух, хонасининг табиат 
бурчаги билан як^индан таниш тириш  ва у ердаги жонли, жон- 
сиз табиатга муносабатни тарбиялаш.

Дастур кургазмаси: Гурух, хонасидаги табиат бурчаги кургаз- 
малари.

Мапнулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни табиат бурчаги- 
ни кузатиш кулай булиши, у ердаги нарсаларни бемалол куза- 
тиши учун кулай хрлатда жойлаштириши.

Тарбиячи: Бу бурчакнинг номи «Табиат бурчаги». Табиат де- 
ганда биз нимани тушунамиз? Кдни, Муниса к,изим, бир шеър 
айтиб беринг-чи.

Муниса: Табиат-ку улкан она, .,
Табиат-ку куркам олам,
Бизга жону тан хона,
Бор булганмиз биз шундан,
Ер, сув, осмон, ой, кундан. (К,.Муу;аммадий)

Тарбиячи: Баракалла. Д емак, бизни атрофимизни ураб тур- 
ган теварак олам — бу табиатдир. Биз сайрга чик,сак албатта, 
утларни, гулларни, дарахтларни, сувни, куёшни курамиз, тоза 
хаводан нафас оламиз. Чунки бизни ураб турган яшил усим- 
ликлар олами биз нафас олаётган ,\авони тозалаб туради. Хозир 
гуру^имиздаги кичкинагина табиат бурчаги улкан табиатнинг 
бир булагидир. (Бурчакдаги гулларни курсатиб) Сизлар куриб 
турган мана бу яш ил усимликларнинг номи нима?

Боя ал ар: Гуллар!
Тарбиячи: Турри, буларнинг \ам м асини умумий номи — гул

лар. Улар тупрокда усади, озик^панади, сув ичади, нафас ола- 
ди, очилади. Демак, уларнинг х,ам жони бор, улар х,ам яш айди- 
лар.

Болалар: Опажон, гулларга сув куйсак майлими?
Тарбиячи: Албатта. К,ани, Акмалжон, гулларга сув куйгин- 

чи. (Болалар навбати билан гулларга сув куйишади.)
Тарбиячи: Болалар, мана бу бурча*йцаги суратда нималар тас- 

вирланган?
Болалар: Дарахтлар, жуда куп дарахтлар.
Тарбиячи: Тугри, суратларда гуркираб усаётган дарахтлар, 

уларнинг тагида утлок^лар, арицларда окаётган сувларни куриб 
турибсизлар. Сиз куриб турган нарсаларнинг барчаси табиат ман- 
зарасидир. Яшил усимлик оламидан тахщари суратда яна ни 
мани куриб турибсизлар?
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Болалар: Осмонни.
Тарбиячи: Тугри, кум-кук мусаффо осмон хам албатта таби- 

агнинг бир булагидир. Кдни, ким менга айтади, осмонда нима- 
лар учади.

Болалар: Самолётлар, вертолётлар, кушлар.
Тарбиячи: Баракалла, албатта осмонда кушлар парвоз этади, 

бу суратда \ам  парвоздаги кушлар тасвирланган. Кушларнинг жуда 
куп тури бор, кдни ким уларнинг номларини айтади.

Болалар: Чумчук,, тутикуш, кдрга, кдлдиргоч, мусича...
Мухлиса: Мен кдлдиргоч хасида шеър айтиб бераман.

Кдлдиргоч, гоч-гоч,
Чийилламай бола оч.
М енинг сочим жингалак,
Листа билан бодом соч.

Тарбиячи: Ра^мат Мухлисахон, лекин факдт к^шлардан лис
та, бодом сочиш ни кутмасдан, уларнинг хдм оч крлмасликла- 
ри учун уларни бизлар хдм бок^ишимиз керак, уларга хдм дон, 
нон ушок^чари, сув бериб турсангизлар, сизларни жуда \ам  яхши 
куришади, богчамизга учиб келишади, сизларни курганларида 
хурсандчиликдан сайрашади.

Тарбиячи: Табиат бурчагимиздаги мана бу сайро^и кушнинг 
номи нима ва у кдерда яшайди?

Болалар: Бу каклик, тогларда жуда куп, к.ишда жуда к,ийна- 
ладилар.

Тарбиячи: Хакркдтан хдм бу куш каклик булиб, узимизнинг 
тогларда жуда куп учрайди. Киш фаслида хамма нарса — утлар, 
гуллар, дарахтлар к,ор тагида кдлиб кегиши сабаб, тогда яш ай- 
диган какликлармиз хдёти учун зарур булган донни топишга 
к,ийналадилар ва улар одамлар яшайдиган жойларга, йулларга 
гуда-туда булиб як;инлашадилар. Шунда баъзи бир одамлар улар
ни овлайди, улдиради, кдфасларга соли б сотишади. Улар тугри 
кдлиш адими?

Болалар: Иук,, какликларни улдириш мумкин эмас.
Тарбиячи: Тугри, ш унинг учун хдм богчамиз «Кизил кито- 

би»га какликни хдм киритганмиз. Бу какликка доимо гамхур- 
лик киламиз. Дон, нон ушокдари, сув бериб парвариш ^илиб 
келмокдамиз. Албатта, бундан кейин хам бу иш ларимизни да- 
вом эттириш имиз керак.

Болажонлар кдни айтинглар-чи, киш биринчи кдерга келади?
А) ш а\арга В) гоккд С) к.ишлокда Д) далага



Бу сухбат давомида тарбиячи болалар билан какликка дон 
бериб, парвариш киладилар.

Тарбиячи: Атрофимиздаги табиатда усимликлар, кушлар- 
дан тагщ ари хайвонлар дам бор. М ана бу суратда хайвонот 
олами вакиллари тасвирланган. Кдни, ким к/айси хайвонни та- 
нияпти?

Болалар: Сигир, от, ит, мушук, куй, эчки, эш ак, бури, 
куён, тулки...

Тарбиячи: Баракалла, билагонлар. Бу хайвонларни тукри топ- 
дингизлар. Номини айтган хайвонларингиз уй хайвонлари ва 
ёввойи хайвонлар туркумига булинадилар.

Тарбиячи машгулот давомида ер ва куёш хакида дам кис- 
кача тушунча беради, ÿcим ликлap, хайвонот дунёсида, ин- 
сонлар хдётида ер, сув ва куёш нинг тутган ÿpHH хакида айтиб 
утади. (,

М ашгулотни «Куёш ва ёмгир» уйини билан тугатадилар.

М а взу . с у в , х д в о ,  к у Ё ш н и н г  у с и м л и к л а р  у с и ш и  у ч у н

АХДМИЯТИ ХАКИДА ТУШ УНЧА БЕРИШ

Машгулот максади: Болаларнинг табиат хакидаги билимла- 
рини аникдаб, Усимликлар усиш и учун куёш ва хавонинг 
ахамияти тугрисидаги тасаввурларини хосил к,илиш. Сувнинг 
хусусиятлари билан таништириб, мухофазага мухтожлиги хакдца 
болаларга тушунча бериш.

Машгулот жихози: Стаканларда, пиёлаларда сув, муз, к,ай- 
наган сув, табиат манзаралари тасвирланган рангли расмлар.

Машрулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни утказиб куйиб, 
топишмокдар беради.

Í. Мен бор жойда гул булар, j , /  (Ч- 'j ге> Qt
М енсиз гулзор чугс булар. ( Сув) '
w

2. Уз-узини кувиб келар 
Ут-тошларни ювиб келар,
Етиб боргач далаларга,
Жон кирар гул, лолаларга. (Сув)

3. Отаси к,ор, онаси ёмгир 
Иш латсангиз, ч и карали нур. 
Кукартириб хар бир гиёхни, 
Яшнатади у хамма ёкни. (Сув)
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'Гарбиячи: Рах;мат, болажонлар, топиш мокларнинг жавоб- 
ларини тукри топдингизлар, албатта, бу сув. Сув ар и кдарда, 
ан\орларда, дарё ва денгизларда, уммонларда о кади. Хар бири- 
мизиинг х,овлимизда эса водопровод краплари, яьни сув кувур- 
ларидан о к, и б туради. Мама бу стакандаги сув \ам  биз ичадиган 
типик, рангсиз, хидсиз, тоза сув. (Болаларга стол устига пиё- 
лаларга куйилган сувларлан бир хупламдан ичиб куришга топ- 
ш ирик беради.) Болажонлар, сиз ичиб курган сувнинг таъми 
кандай — шурми. аччикми, ширинми?

Болалар: Шур \ам  эмас, аччик хам эмас, ширин \ам  эмас.
Тарбиячи: Тугри. болалар, сувнинг таъми булмайди. Агар 

сизлар пиёладаги сувларингизни музлатгичга куйсангизлар нима 
булишини ким билади?

Болалар: Музлайди.
Тарбиячи: Ту грн. хдрорат маълум бир микдорга етиб, совук 

бул ганда, сувдан муз пайдо булади. Агар сувни чойнакка со- 
либ, олов устига куйиб кайнатсак. чойнакдан буг булиб чик^иб 
кетади (стакандаги кайнаган сувнинг бугланишини намойиш 
килади). Демак, сув суюк булиб окади, музласа — каттикжисмга 
айланади, кай на ганда буп а айланиб, хавога кушилиб кетар 
экан. Кейин качондир, кор, ёмгир, дул булиб, ерга кайтиб ту- 
шади. Сув борки, ер юзида ,\аёт бор. Чунки барча тирик жонзот 
сувсиз яш ай олмайди. М асалан, одам организмининг 80 %и 
сувдан иборат. Одамлар. хайвонлар, кушлар, усимликлар сув 
истеъмол кил май тура олмайди. Шу сабабли сувни исроф ва 
ифлос кил май асрашимиз керак. Биз яшайдиган Узбекистан 
иссикулкалар сирасига киради. Езда -\аво жуда исиб кетади. Ай- 
тинглар-чи, х/авони нима иситади?

У зок тогда ут снар. (Куёш) :.г 1 Л'*
V

Тугри, болажонлар, \ав о  исишига сабаб — куёш нинг иссик 
нурлари. Куёш хдкида ким топиш м ок билади?

Камола: Узи тан.\о — ягонадир,
Табиатга чин онадир.
Тилла баркаш яраклайди,
Бахт улашиб чараклайди. (Куёш)

Озода: Ш аркдан чикар тонг чоги
Рарбда унинг ётоги. (Куёш)

Тарбиячи: Рахмат. болажонлар, жуда куп нарса билар экан- 
сизлар. Демак, усимликларнинг ям-яшил булиб усиши учун сув
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каби куёш нурларида исиган \аво  \ам  зарур экан. К у ё т  — катта, 
иссяк,, оловли шар. Куёш нури ер юзидаги одамларга, усимлик- 
ларга ёрурлик ва иссикдик беради. Барча тирик мавжудотлар куёшга 
интилади (болаларга куёш тасвири туширилган сурат курсатади).

Тилла санди к, очилди, :
Ичидан зар сочилди. ( Куёш) У

1. Болажонлар куёш нинг ранги кдндай? ( Сарщ;.)
2. Болажонлар куёш нинг шакли кдндай? (Дойра.)
3. Болажонлар куёш нинг тафти кдндай? (Иссиц.)
4. Куёшга яна ним ани ухшатамиз? (Нон.)
5. Куёш яхш ими-ёмонми? (Яхши.)
— Тугри, куёш нинг жуда к)пл яхши хусусиятлари бор. Усим- 

ликларга нур сочиб устиради. Ерни ^издиради, бизга ёрурлик 
беради. Л екин, куёш ерни жуда куп к^издириб юборса, майса- 
лар к,о вж и раб, куриб кдлади, д ар ах тл ^н и н г  барглари тукила- 
ди — бу куёш нинг ёмон хислатлари. М айсалар крвжирай бош- 
ласа, дарров уларга сув куйиш имиз керак. Куёш нинг иссиги 
купайиб, бизларга зарар бера бошласа, сув ёрдамга келади. Д е
мак, барча тирик мавжудот сувсиз ва куёшсиз яш ай олмас экан.

М ашгулот охирида «Сув тукилмасин» \аракатли уйинини 
уйнашади. М ашгулотни якунлаб, тарбиячи болаларни сайрга 
олиб чикдди ва машрулот давомида олган билимларини об-хдво- 
ни кузатиб, мустахкамлайди.
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М а взу .  УСИМ ЛИКЛАРНИ (КУКЛАМ КУКАТЛАРИНИ) б о л а л а р г а  

ТАВДОСЛАШ НИ УРГАТИШ

Машгулот ма^сади: Болаларнинг табиат туррисидаги билим- 
ларини урганиб, куклам кукатлари \ак,идаги билимларини бойи- 
тиш. Арик, буйларида ёввойи \олда усувчи усимликлар (майса, 
ялпиз, откулок,, исмалок^ни такдослаш га ургатиш. У ларнинг 
ш ифобахш хусусиятлари х,ак,ида тушунча бериш.

Тарбиячи машгулотни очик, далада сайр тарзида утказади.
Сайр давомида тарбиячи болаларнинг дикдатини куннинг 

ажойиблигига: х,авонинг тозалиги, осм оннинг тиниклигига, 
бегуборлигига, куёш нинг чараклаб нур сочиб туришига, ём- 
гирдан сунг майсаларнинг ям -яш ил яш наб туришига кдратади. 
Табиат м анзарасининг ажойиблиги билан болаларнинг кута- 
ринки кайф иятини боглайди ва ш еърхонлик уюштиради.

Озода: Куклам келди, \а р  ерлар
Яш нар лола, гул билан.
Боглар, бустонлар тулди,
Кумри-ю булбул билан.

Нафиса: Ёмгир ё галок,, ям -яш ил утл о к,,
Энди экинлар, чик,арар кулок,.

Аброр: Бойчечак гул аслидир,
Навруз ф аслин наслидир.
Бойчечагим, бойчечак,
Кутиб олай хушчак,чак,.
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Т арбиячи  болаларга, уларни табиат куйнига олиб ч щ и ш - 
дан мак,сади — арик, буйида усаётган куклам кукатларидан 
териш  ва уларни бир-бирига  та^кослаш ни ургатиш  эканли- 
гини айтади. Одамлар, ^айвонлар к,ишдан чик,к,анида орга- 
низми дармондориларга му^тож булиши ва ш иф обахш  хусу- 
сиятларга эга куклам кукатлари-ю , гиёдутарини кунгли тусаб 
к,олишини туш унтиради. Беда, ж аг-ж аг, ялпиз, откулок,, ис- 
малок, каби кукатлар барра вак;тлигида терилиб, таомларга 
куш илиб, тановул этилса, одам бардамлаш ади, кувватга ки- 
ради. Касалликларга нисбатан- к.аршилиги ош ади. Кукатлар- 
дан сом са, чучвара, м анти, к,атлама каби таом лар ба\орда 
тайёрланиб, дастурхонимиз курки булиш ини болалар билан 
савол-ж авоб жараёнида аникдаб, уларнинг билимларини мус- 
та^камлайди. Я лпизни  тераётган вак;тда унинг \и ди  уткир ва 
ёк,имлилигига болаларнинг дик,к,атини жалб этади ва уни шох- 
чаларини териш  керак эканлигини  ургатади. Ч унки илдизи 
к,олган ялпиз яна ш охчалар ва барглар чикариш ини , ундан 
бошк^алар х,ам б а \рам ан д  булиш и кераклигини ук,тиради (шу 
тарифа бошк^а кукатларга хос хусусиятларни болаларга ту- 
ш унтириб, уларни х;ам асраб-авайлаш  ва му^офаза к,илиш к е
раклигини ургатади. Зарур м икдордаги кукатларни териб ол- 
гач, гурух,га к,айтиб, ош паз опаларга кук сомсалар тайёрлаш  
учун топш ириш ади). Тарбиячи болаларга кукатларни кури- 
тилган, пиш ирилган  ёки хом холда истеъмол к,илиш мум- 
кинлигини айтади. Сайрдан к^айтган болаларга рангли к;алам- 
лар таркатилади ва табиат манзараларидан олган таассурот- 
ларини  кргозга туш ириш  топш ирилади. М айсаларнинг усиб 
чик,иши, куёш нинг нур сочиш и, дарахтларнинг гуллаш и, сув- 
ларнинг окиш и болалар том онидан тугри ранг танлаган холда 
когозга туш ирилади. Тарбиячи болалар ижодига ёрдам бериб, 
йуналтириб туради ва хатоларини топади.

*
М а езу . к а п а л а к  б и л а н  т а н и ш т и р и ш

Маш*улот максади: Болаларнинг табиат \ак,идаги билимла
рини аникдаб, гулзордаги ^аш арот — капалак билан унинг ту- 
зилиши ва узига хос хусусиятлари билан таништириш.

Маш гул от богча гулзорига саё^ат тарзида утказилади.
Маинулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни богча гулзори

га саё^атга олиб чикдди ва йул-йулакай уларнинг билимларини 
аник^аб, савол-жавоб тарзида муста^камлайди:
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— Болажонлар, гулзорда нималарни кураяпсизлар? (Гуллар- 
ни.)

— Тугри, бу гулларнинг номлари атиргул, чиннигул, гул- 
сапсар, гултожихуроз. У ларнинг ранг-баранглигига эътибор 
кдлинг. Кдранг-а, гуллар узра яна бир гул учиб юрибди. К,ани 
топинг-чи, у нима?

Эрта-ю, кеч учади,
Гулдан-гулга кунади.
Кднотида накдии бор, ->>'■' :
Факдт гулни кучади.
Ф икринг жамлаб, чоп, урток,
Ж авобини топ, ÿpTOK,.

Болалар: Бу — капалак!
Тарбиячи: TÿFpH, бу гул — капалак. Гулни к,имирлатса, ка

палак чучиб учади. Ш унда биз уни гул эмас, капалаклигини 
билиб олиш имиз мумкин. Кдни, капалак хакдда ким шеър ай- 
тади?

Гулдор капалак

Дилафруз: Ах,мад бир кун бокда кирди,
Даста-даста гул терай, деб.
Хурсанд к,илиб дÿcTjiар и м ни 
Кучок^-кучок, гул терай, деб.
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Феруз: Узаман деб кул чузувди,
Гул тусатдан учиб кетди.
Аввалига шошиб к,олиб,
А.\мад бирдан чучиб кетди.

Илёс:- Кейин билса гул дсгани
Гул эмас, булак жан.
Гул бошида куниб турган 
Гулдор капалак экан.

Тарбиячи: Рахдшт. болажонлар, жуда чиройли шеър айтдин- 
гизлар. Капалаклар жуда чиройли \аш аротлардир. Улар яш ай- 
диган макон мана шу гулзорлардир. Уларнши' к,орни, бошчаси 
булиб, рангдор к,анотлари гулларнинг барина ухшайди. Шу са- 
бабли биз уларни гулбаргларга ухшатамиз. Капалаклар жуда кич- 
кина, гулларнинг ширасини суриб яшайди. Уларнинг умри жуда 
Киск,а, узок, яшамайдилар. Уруг куйгандап кейин \алок  були- 
шади.

Тарбиячи болалар билан «Капалак» уйинини уйнайди. Уйип- 
ни тугатгач, болаларни гуру\га олиб кириб, рангли к,аламлар, 
кргозлар тарк.атади ва гулзорда узлари кузатган капалакнинг 
расмини чизишни топширади (доскага капалак расмини илиб 
куяди). Тарбиячи болалар ишини кузагиб, хагосини тузатиб, 
ишини йуналтиради ва охирида уларнинг иш ини бахдлаб. маш- 
гулотни якунлайди.

Мавзу .  ТУТИК.УН1 ВИЛАН ТАНИШ ТИРИШ

М ашгулот мак,сади: Болаларнинг табиат хак,идаги билимла- 
рини аниклаб, тутикушнинг тузилиши, хаёт тарзи ва узига 
хос хусусиятлари билан таништириш.

М аш гулот жи^ози: уйинчоклар, муляжлар, тутикуш нинг 
рангли суратлари.

М ашгулотнинг бориши: Тарбиячи тутикуш нинг суратини 
доскага илади ва топ и ш мок, а й та ли:

Бу кушчами, к,илсам танк,ид,
К,аранг, мен га килар таклид.
Гапиради шундай тахлит 
Т опиш лар-чи, бу к,аняай куш? ( Тутищуш)

— Тутикушлар эркин тарзда урмонларда яшайди. Уларнинг 
патлари тарам-тарам , к,изил. сарик, рангда булади, тумшути 
калта ва илмок,симон, жуда бакувват, усимлик меваларини,
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уругларини, ёнгокларини чак,иб, озикланиш га мулжалланган. 
Тутикушнинг нечта оёш  бор? (Иккита.)

— TyFpn, тутикушнинг оёри иккита, лекин баъзан улар да- 
рахтдан чикдётганларида тумшук^ари учинчи оёк; вазифасини 
бажаради. Тутикушнинг оёкдарига эътибор к,илсангиз, худци 
«омбурга» ухшайди, оёгининг иккита бармоги олдинга, битта- 
си opeara к,араган. Бу оёкдар дарахтларда юришга мослашган. 
Канотлари яхши ривожлангани учун улар тез учадилар. Тути- 
куш ларнинг учмайдиганлари х,ам бор, улар Зеландия деган узок, 
улкаларда яшайди, бирор-бир хавф-хатар сезса, дарахт тагида- 
ги уяларига кириб яш иринадилар. Купинча одамлар гутикуш- 
ларни кафасларда сак^айдилар. Бундай тутилар одамларнинг 
баъзи гапларини ёдлаб олади ва тухтовсиз такрорлайди. Шу са- 
бабли \ам  биз уларни гапирадиган кушлар, деб атаймиз. Тути- 
кушларнинг «тарам-тарам» деган турлари кичкина, «ара» деган 
турлари катта булади. Узбекистонда товланадиган т>пгикушлар 
куп. Ранглари яшил, ок,, сарик, рангда. Ковак уйларда купайти- 
рилади, уяларда тухум куядилар ва тухумлардан бола очадилар.

Болалар тутикушларга «Какаду» деб ном куйишади. Муляж- 
ларни ва уйинчок^ларни табиат бурчагига жойлаш тириш ади, 
болалар расмни илиб куйишади. Машрулот сунггида «Кушлар 
учиб утади» х,аракатли уйинини уйнашади, тутикушнинг ово- 
зини имитация кдлишади.

М а в з у .  ЧУМЧУК, БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ

Машгулот мак>сади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аник^таб, улкамизда кишлаб колувчи кушларнинг та
шки куринишига, чикарадиган товушига караб таккослаш ни 
ургатиш. Кушларга озор бермаслик, асраб-авайлашни, парва- 
риш килиш ни ургатиш.

Машгулотнинг жщози: Чумчукнинг, дарахтларнинг муля
жи, ёгочдан ва хас-чуплардан ясалган инлар, суратлар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга «Чумчукча» д е
ган эртакни айтиб беради. Эртак оркдли болалар олган билим- 
ларини савол-жавоб жараёнида муста^камлайди.

1. Полапонлар нималар билан озикяанади? (Хашаротлар.)
2. Чумчуклар кандай товуш чикариб ота-оналари билан гап- 

лашадилар? (Чирк-чирк.)
3. Чумчукларнинг учиб ерга тушишида нима ёрдам беради? 

(Канотлари.)
4. Ах,мад деган бола тутри иш килдими? (Йук, чумчукларни 

рогаткадан тош отиб тушириш мумкин эмас.)
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5. Чумчукча онасини к^андай куткарди? (Чумчукча онасига 
отилган тошга узини тутиб, онасини куткдриб кдпди.)

6. Чумчу^чага нима булди? (Оёги синди.)
7. Чумчу^чанинг оёгини ким даволади? (Рахимжон.)
8. Рахдмжон кдндай бола? (Рах^имжон яхши бола, чумчу^ча- 

нинг оёгини тузатди, у яхши дуст.)

Чумчук, кичкина малла ранг кушча булиб, богларда жуда 
куп учрайди. У турли хил ^ашароглар билан озикданади. Шу 
сабабли чумчук, богларни зарарли хдшароглардан тозаловчи куш 
сифатида жуда фойдалидир.

Мак^тар чумчук богини,
Чирк-чирк-чирк,,
Севади ёз чогини,
Чирк-чирк-чирк,.
Киш ни у писанд этмас,
Ю ртини ташлаб кетмас,
Чирк-чирк-чирк,.

— Ха, болажонлар, киш келиб совук, тушганда баъзи куш л ар 
совукда чидай олмай, гала-гала булиб, иссик, улкаларга учиб ке- 
тадилар. Лекин, чумчук, кичкина булса-да, жуда ботир куш. Сову к, 
тушса хам яшаб турган жойини ташлаб кетмайди. К,ишнинг изри- 
рин кунларида улар овкдт топа олмай кдлишса, чиркдллаб крла- 
дилар, шунда биз уларга мана бундай инлар куриб, дарахтга осиб 
куйишимиз керак. (Ёгочдан ясалган инни курсатади.) Уларга дон 
ва нон ушокдарини хар доим бериб туриш керак.

Феруз: Мен кушларга дон сепдим,
Учиб келди ружурлаб.
Чукдлаш иб донларни,
«Рах,мат», деди чурурлаб.

Машгулот охирида тарбиячи болалар билан «Чумчукдар ва 
мушук» уйинини уйнайди. Машгулоудан сунг богча \овлисига 
чик,иб, болалар билан кушларга донлар сепишади.

Ма в з у .  БОГЧАМИЗДА БОКИМИЗ БОР

Машгулот мак,сади: Болаларнинг табиат хакддаги олган би- 
лимларини аникдаб, дарахтлар ва уларнинг кисмлари (шохи, 
барги, гули, меваси, танаси) билан таништириш.

Машгулот богча богида сайр тарзида утилади.
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Машгулотнинг бориши: Болалар тарбиячи билан кушик, ай- 
тиб, богга сайрга чи^ишади:

Богчамизда богимиз бор,
«богчамиз» 

«Богчамизда» гул экканмиз
барчамиз

Гулсапсар, чиннигул, гулраъно 
«Богчамизда» мул.

Тарбиячи болаларни су\батга тортади:
1. Болажонлар, ,\озир кдндай фасл? (Ёз фасли.)
2. Ёз фаслида ^аво кдндай булади? (Носик, булади.)
3. Богчамизда нималарни куряпсизлар? (Дарахтлар, гуллар, 

уптар.)
— 1 угри, дарахглар куп усадиган жой бог деб а тал ад и. Б о т  и 

эса богбон парвариш к,илади. Богда, асосан, мевали дарахтлар 
куп экилади. М евасига кдраб, дарахтларнинг номини топамиз 
(Болалар олма, урик, нок, бе\и , олча, гилос, шафтоли дарахт- 
ларииинг номларини айтадилар.)

— К,ишбобо токда, сову к, жойларга корларни олиб кетган- 
дан кейин, гузал Бахорой фасли улкамизга келади. Куёш ерни 
исита бошлаганда, бовдаги дарахтлар ва усимликлар куртакла- 
ридан яшил барглар ва гуллар униб чикдци. Дастлаб бодом, 
урик, шафтоли, гилос гуллайди. Болажонлар, дарахтлар гулла- 
ганда богларимиз худди келинчакдек о к, ва пушти рангларга 
чулганиб, жуда гузал булиб кетади, лекин тез орада уларнинг 
гуллари тукилиб, урнида мевалар ривожлана бошлайди.

Дарахтларнинг танаси бигга, ингичка ёки йугон, катта, вояга 
етган дарахтлар баланд, кичик ва ёш дарахтлар паст буйли була
ди, меваси ёзда куёш ерни кдттик, к,издира бошлаганда пишади. 
Хаво иссик, булса, дарахтларнинг меваси тез пишади. Энг аввал 
гилос, урик, олча пиш а бошлайди, кейинрок,, олма, ш аф то
ли, анжирлар пишади. Олманинг баъзи бир навлари, олхури, 
анор, бехдларнинг дарахт новдалари анча вак,тгача уз мевала- 
рини сакдаб туради. Бу меваларни биз кеч кузда к,ор ёгишидан 
олдин териб оламиз. Дарахтларнинг мевалари бизларнинг сало- 
матлигимиз учун жуда фойдали, чунки уларнингтаркибида жуда 
куп дармондорилар мавжуд. Баъзи меваларни (олма, анор, хур- 
мо, нок) киши билан истеъмол к,иламиз ёки оналаримиз улар- 
дан мураббо, шарбат, к,иёмлар тайёрлайдилар. Кдни, мевалар 
^ак;ида ким шеър билади?
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Шо^ида: Олмадир менинг исмим, 
Бирам ё^имли исим. 
Неъмат ичра аъломан 
Етмиш дардга давоман.

Аброр: Кулупнайман, кулупнай, 
Тотли ш ирин ш акардай 
Кизил туним хол-холли, 
Сизга тух,фа чиройли.

Саид: Осмон тиник;, кук шо^и, 
Ок. булут кезар го^и. 
Гулларга кумилади, 
Кдндак урикнинг шохи.

— Мана, болажонлар, сизлар билан боида усадиган мевали 
дарахтлар ва уларнинг меваси хаКида анча нарсани билиб ол- 
дик, Энди, богбон бобомизни хдм зиёрат к,илиб кетайлик.

Болалар: Ассалому алайкум, бобожон!
Богбон: Ва алайкум ассалом, болаларим. Богимизга хуш ке- 

либсизлар. Богимиз сизларга ёкдими? Мевалар билан танишиб 
олдингизларми?

Болалар: Ха, бобожон, жуда ёкди.
Богбон: Кани, ме^монлар, дастурхонга мар,\амаг. Мен сиз- 

ларни богимизда усадиган мевалар билан мех,мон к,илмок,чи- 
ман. (Богбон болаларга олма, шафтоли, урик улашади. Болалар 
меваларни мазза к,илиб ейишади.) Болажонлар, мевалар ш и
рин эканми? Энди, дикдат билан менинг гапларимга кулок, 
солинглар. Сизлар еяётган мана шу ширин меваларни беради- 
ган дарахтларни э^тиёт килинглар. шохларини синдирманглар, 
уларга тош отманглар, меваларини хом узиб олиб нобуд к,ил- 
манглар. Мен бу йил бахорда эккан ни\олларни ердан сугуриб 
олманглар, парвариш кдлиш га ёрдам беринглар, улар \ам  усиб 
улгайганда, уз навбатида, сизларга худди бугунгидай ширин 
мевалар беради. "**

Машрулот мак,сади: Болаларнинг табиат хакидаги билимла- 
рини аникдаб, уй хайвонларидан — куй ва эчки билан таниш - 
тириш .

Машрулот жихози: Куй ва эчкининг, уло^ча ва кузичок,- 
нинг муляжлари, уйинчокутари, суратлари.

Мав з у .  КУЙ ВА ЭЧКИ БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ
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Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга ер юзида мав- 
жуд хайвонларнинг шартли равиш да уй ва ёввойи хдйвонларга 
б^линишини айтади. Баъзи хайвонлар (сигир, куй, эчки, от, 
туя, куён, ит, мушук) одамлар билан ёнма-ён яшаганликлари 
учун уй хайвонлари деб аталади. Болаларга суратларни, уйин- 
чо!утарни, муляжларни курсатиб, уларнинг куй ва эчки экан- 
лигини аник^пайди.

Тарбиячи: Болажонлар, куй ва эчки одамларга жуда куп фойда 
келтиради, шу сабабли х,ам одамлар уларни уйларида саклай- 
дилар, купайтирадилар ва гамхурлик билан парвариш килади- 
лар: улар учун курук, ва ёрур молхоналар курадилар, уг-уланлар 
экадилар, ем-хаш ак гамлайдилар. Куй билан эчки одамлардан 
куркмайди, чунки одамлар уларга кулдан озик-овкдг, сув бе- 
радилар, тагларини тозалаб, парвариш кдладилар.

Сокрлли булиб, дунёга келар 
; Узи кийикдек югуриб, елар. (Эчки)

Кичкинагина буйи бор,
‘ Ж ингалак пустли туни бор. (Куй)

Тарбиячи болаларга расмларни курсатиб, савол-жавоб утка- 
зади.

1. Куйнинг ва эчкининг ранги к^андай булади? (Ок,, кора, 
кул ранг.)

2. Куйнинг ва эчкининг оёги нечта? (Туртта.)
3. Куйнинг ва эчкининг танаси нима билан копланган? (Жун 

билан.)
4. Эчкининг бошида нима бор? (Ш охи.)

Куйнинг бошида нима бор? (Ш охи йук,.)
5. Куйнинг думи борми? (Й ^ к )

Эчкининг думи борми? (Ха.)
6. Расмлардаги иккала хайвонда хам елин бор, у нима учун 

керак? (Боласини эмизиш  ва сут сориш учун.)
7. Куй билан эчки нима ейди? (Ут, беда, ем, озик-овкат 

кдлди клари.)
— Куриб турганингиздек, куй билан эчки одамларга жуда 

катта фойда келтирар экан. Улар одамларга сут, гушт, ёг бера- 
ди, териси ва жунидан хам фойдаланамиз.

Тарбиячи болалар билан биргаликда «Бойланди» уйинини 
уйнайди. (Уйинда бир гурух болалар катнашадилар, дарвоза- 
бонлар танланади, колган иш тирокчилар тизилиб турадилар.
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Дарвозабон савол беради, кдлганлар жавоб кдйтаради. Ш артга 
кура, онабош ининг куйлари бор деб тасаввур кдлинади ва бо~ 
лалар бу куйларни бокддилар. Дарвозабон савол берганда бола- 
лар бир овоздан жавоб кдйтариши керак, жавобни онабоши 
бошк,ариб боради.)

Дарвозабон: Болалар, куйларингиз кайда?
- Бола/гар: Куйларимиз сойликда.

Дарвозабон: Болалар, тузингиз к;айда?
Болалар: Тузликда.
Дарвозабон: Куйингиз нима ейди?
Болалар: Бизнинг куйлар ут ейди.
Дарвозабон: Куйингиз нима ичади?
Болалар: Бизнинг куйлар сув ичар.
Дарвозабон: Куйлар сизга не берар?
Бола/шр: Бизнинг куйлар гушт, суг, ёг, жуп ва тсри бсрар.
Дарвозабон: Кдйси бола куйларни яхши боради?
Болалар: Собиржон куйларни яхши бокдци.
Дарвозабон: М ана шу Собиржонга нима берайлик? Сурнай- 

ми, ногорами?
Онабоши: Сурнай.
Иштирокчилар сурнай товушига такушд килиб, майдонча- 

ни айланадилар ва дарвозадан утадилар. Собиржон сафнинг охи- 
рида кдлиб, дарвозага як,инлашганда, дарвозабон уни ушлаб 
олиб, кулини боклайди. Уз жойларига бориб турган иш тирок
чилар бараварига куйидаги сузларни айта бошлайдилар:

Бойланди, бойланди,
Собиржон бойланди.
Нима учун бойланди?
Уйин учун бойланди.

Ушбу сузлардан сунг куллари богланган Собиржон куйдек 
маъраб беради:

МА-М А-М А-МА-М А... ва уйинга тувиади.

М а в з у .  МУШ УК ВА ИТ БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ

Машгулот максади: Болаларнинг табиат хдкидаги билимла- 
рини аникдаб, уй \айвонларидан — ит ва мушукнинг \аёт  тар-
зи, ташки куриниши, овоз чикдриши ва тана тузилиши бора- 
сида маълумот бериб, такдослаш ни ургатиш.

Машгулот жщози: Юмшок, уйинчокдар.
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Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга юмшок, уйин- 
чокларни курсатиб, савол-жавоб утказади.

1. Болажонлар, бу уйинчокдар к,айси хайвонларни эслата- 
ди? (Ит, мушук.)

2. Улар кдерда яшайди? (Уйда.)
3. Кимнинг уйида ити ёки мушуги бор? Унинг номи нима? 

(Болалар уйларида юрган итлари ёки мушуклари хасида ,\икоя 
к,илишади.)

Тарбиячи болаларга уйинчок, мушукни курсатиб, унинг но- 
мидан дейди:

Болалар кургани он 
Севиниб к,илар мехмон,
Сичк,онларни тутаман 
Лик,к,а-лик,к,а ютаман.

К,аранглар-а, болалар, бу Барок;вой номли мушук сичк,он- 
ларни тутиб ейиш ни ёк,тирар экан. Бу мушукнинг ранги к,ан- 
дай? (Ок,.) Жуни юмшок,, кулок,лари нечта? (Иккита.) Oéiyia- 
ри нечта? (Туртта.) Думи кдндай? (Узун.) Мушугимиз миёв- 
лайди (болалар билан мушукнинг овозини имитация кдлишади). 
Мушук уй \айвони булганлиги сабабли, биз унга сут, каймок,, 
овк,ат, нон, сув бериб, парвариш к,иламиз, у эса уйдаги кеми- 
рувчиларни (сичк,онларни) тутиб ейди. Уйда иссик,к,ина жойни 
эгаллаб, куриллаб ухлайди, уйгок, вак,тида эса сизларга суйка- 
ланиб, эркаланади. Мушук жуда чакдон, эпчил, тез югуради- 
ган хайвон. Баланд ерлардан сакраб тушганда х,ам жарохат ёки 
шикает олмайди, доимо турт оёкда ерга тушади.

Тарбиячи болалар билан «Мушугим» куш и ги ни айтади.

Мушугим номи Барок,, Тезда у к,айтиб кетар,
Сузимга солар кулок,. Кечкурун уйда кутар.
Каравогда ётади, Уйкудан уйронган чок,,
Росахуррак отади. Ичади суту к,аймок,.
Мен богчага борган дам, Мушугим номи Барок,,
Миёвлаб борар у хам. Сузимга солар кулок,.

Тарбиячи болаларга топишмок, айтади:

Х,овли буйлаб юраман, к,оровулдай тураман,
Бегонани йулатмай, тунда тинмай хураман.
К,ани топинг, бу нима? (Ит.)

— Тугри, болажонлар! Бу топишмокда мен сизларга яна битта 
уй хайвони кучукни тасвирлаб бердим. К,ани, ит хакдца ким

48



гапириб беради? (Уйинчок, итни бир болага беради.) Кдни, 
итга ном куйгин-чи?

Рсщимжон: Бу итнинг номи Олапар. У нинг боши, иккита 
кулоги, иккита кузи, огзи ва бурни бор. Танаси о к; ва к;ора рапгда. 
Туртта оёги ва думи \ам  бор.

Тарбияии: Ра\мат, Ра\имж он. Ит кдндай овоз чикдришини 
ким курсатади?

Фвруз: Ит вовуллайди. ВОВ-ВОВ-ВОВ.
Тарбияии: Ит нима ейди? (Гушт, нон, овкдг ейди, сув ича- 

ди, суяк чайнайди.) И тнинг кдндай фойдали хусусиятларини 
биласизлар? (Одамларнинг узларини, уйларини курикдайди, 
чупонларнинг куйларини бурилардан асрайди, улар одамлар
нинг дусти, уз эгаларига доимо содик,, вафодор.) Тарбиячи 
болалар билан «Пахмок, кучук» уйинини уйнайди.

Мазмуни: Болаларнинг бири бошини олдинга узатилган кулла- 
рига куйиб, ерга ётади ва пах мок; кучукни ифод;1лайди. К,олган 
болалар унинг атрофида тупланишиб, шеър укийдилар:

Пахмок, кучук ётади,
Каран г, хуррак отади.
Билиб булмайди асло 
Уйгок,ми у, ё ухлар.
Секин келиб уйготсак,
Кизик, иш булса керак.

Болалар кучукнинг ёнига келиб, уни туртиб, чапак чалиб, 
хуркитиб, отини айтиб, уйгота бошлайдилар. Кучук урнидан 
ирги б туради ва кдттик, вовуллайди. Болалар хар томонга крчиб 
кетадилар. Кучук уларни кувиб, бирортасини ушлаб олишга 
харакат к,илади. Хеч кимни ушлай олмаса, яна узи пахмок; ку
чук вазифасини бажаради.

. М а в з у .  КУЁН ВА ТИПРАТИКАН БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ

Л (Мужассам мат ¡улот)

Машкулот мак,сади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аникдаб, куён ва типратиканни таниш тириш . Нутк, бой- 
лигини устириш, мантик,ий фикрлаш ни ургатиш, мусикд о^ан- 
гига мое хдракат кдлдириш  ва тасвирий фаолиятга булган к,изи- 
диш ларини тарбиялаш.

Мапнулот жщ ози: Тирик куён ва типратикан, сабзи, ка
рам, олмалар солинган сават.
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Машгулотнинг бориши: Тарбиячи гурухга кулда кутилар би- 
лан кириб келади.

Тарбиячи: Болалар, бугун бизларнинг гурухимизга мехдюн- 
лар келишган, мен уларни бошлаб келаяпман. Уларнинг ким 
эканликларини топишмокдардан топиб, аникданг.

1. Узун кулок, калтадум. (Куён.)
Тарбиячи кулидаги кутичадан куённи олиб, стол устига куяди:
— Салом, хуш келибсан, куёнжон.
Болалар тарбиячининг даъвати билан куённи бирин-кегин 

кулларига олиб, ушлаб куришади ва савол-жавоб утказишади.
1. Куённинг ранги кандай? (Ок,.)
2. Куённинг жуни кандай? (Ю мшок.)
3. Куённинг нечта кулоги бор ва кандай? (Иккита, узун кулоги 

бор.)
4. Куённинг нечта оёги бор? (Туртга.)
5. Куённинг дум и кандай? (Калта.)
Бу савол-жавоб жараёнида куён кочиб, стол тагига яш ири- 

ниб олади.
Тарбиячи: Кимдандир чучиб кетди,

Куёнжон кочиб кетди.

Дилафруз: Утлокда куёнчалар,
Д икир-дикир уйнашар.
Бури йукмикан дея,
Аста караб куй и шар.

Тарбиячи: Куёнимиз жуда курток, хайвон, майли, у яш ири- 
ниб турсин, биз уни карам ва сабзи билан ме\мон килам из. 
Болалар, ким билади, куён яна нима ейди? (Ут.) Куёнлар каерда 
яшайди? (Уйда, урмонда.) Демак, куённи уй хайвони хам, ёв- 
войи хай вон хам деб айтишимиз мумкин. Т^ани, куёнга овкат 
бсрннглар-чи. (Болалар куёнга сабзи ва карам баргини бериша- 
ди, куём ея бошлайди.)

Тарбиячи: Болажонлар, яна бир мехмонимиз бор, уни хам 
куришпи истайсизларми?

2. Кулокдарим бор менинг,
Х,амда учли бурунчам.
Х,еч кимдан мен куркмайман,
Узимга ниш тикмайман. ( Типратикан)

Усти бошим тикан-тикан,
Булмангиз сира хайрон.
Жахдим чикса, хурпайсам.
Тега курманг хеч канон. (Типратикан)
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— Тугри топдингиз, бу типратикан. Кдранглар, унинг ти- 
канлари жуда куп. Кул билан ушлаб булмайди. Узи дум-думалок, 
коптокка ухшайди. Ранги кора, агар сувни курса, тиканлари 
орасидан бошини чикаради. Типратикан — тун хайвони, кеч- 
Курунлари овга чик,иб, курт, кунгиз ва майда кемирувчиларни 
тутиб ейди. Кузда ейдиган нарсалар колмаганида, узи учун пана 
жойда ин тайёрлайди, юмалок^аниб ётиб олади ва уйкуга кета- 
ди. Бахор келгач, киш ки уйкудан уйгонади. Кдранглар, бола- 
лар, типратикан доим хавф сезса, бошини игналари орасига 
тортиб, ураниб олади ва думалок булиб колади. Хозир хам у шу 
холатда. (Болалар типратиканни ураб олиб, уни томош а кили- 
шади ва олдиндан тайёрлаб куйилган кунгизларни беришади.)

М ашгулотнинг иккинчи кисмида тарбиячи болалар билан 
мусикали уйин уйнайди.

Уйин мазмуни: Болалар давра куришади, куён вазифасини 
бажарувчи бола давра уртасида туради. Болалар мусика журли- 
гида куш и к айтадилар:

Куёнжон юзини ювар,
Балки, мехмонга борар,
Аввал бурнини,
Кейин огзини 
Чайди у роса.
Кулокларини хам ювиб,
Артинди тоза.

Куён ана шу сузларга мос харакатлар килади, уйнайди, ке
йин болалардан бирортасининг олдига икки оёклаб, сакраб- 
сакраб келади. Куён танлаган бола, уз навбатида, даврага туша- 
ди, уйин турт-беш маротаба такрорланади.

М ашгулотнинг учинчи кисмида болалар столда утириб, ол
диндан тайёрлаб куйилган рангли когозларнинг киркимлари, 
тоза ок когоз ва елим билан ишлашади.

Тарбиячи: Болажонлар, бугун гурухимизга келган мехмон- 
ларимиз — типратикан ва куёнжонга сизлар ёк;иб колдингиз- 
лар. Улар кетишни истамаяптилар, бугун сизлар билан колади- 
лар. Типратиканнинг уйи бор. (Террариумни курсатади.) Пекин 
Куённинг уйи йук- Виз унга столнинг устида турган когозчалар- 
ни ок когозга ёпиштириб, уйча куриб бериш имиз керак. (Тар
биячи олдиндан тайёрлаб куйилган кургазмани доскага илиб 
куяди, болалар унга караб, узлари хам уйчани аппликация килиб 
ясашади.) Машгулот охирида болалар иш ини тарбиячи бахо- 
лайди ва энг чиройли уйни биргаликда куёнга такдим этишади.
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Машрулотнинг максади: Б олаларнинг табиат тугрисидаги 
билимларини аник,,'¡аб, чумолининг л;аёг тарзи, яш аш  жойи, 
тузилишини кузатиш. Унинг табиагга ва одамларга булган фой- 
дали ва зарарли томонларини тушунтириш.

Машгулотга тайёргарлик: Тарбиячи маш гул отдал олдин катта 
чумоли инини танлаб, болалар утиришлари учун жой тайёр- 
лайди. Ж ой кузатиш учун кулай булиши керак.

Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: Болажонлар, бугунги маш гулотимиз мавзусини 

сизлар топишмок, оркдли гопасизлар.
1. К,аторма-катор. занжирдек к,атор. (Чумоли.)
2. Бели хипча крра от, ток,ка чик,са тоймайди, тошк,ин булса 

ботмайди. (Чумоли.)
— Турри, болажонлар, биз бугун чумолилар билан танипга- 

миз. Сизлар куриб турган жой чумолиларнинг ини. Чумолилар 
жуда купчилик булиб яшайди, улар хам оила тузишади. Агар 
чумоли инига як,ин борсангиз, уларнинг оёк, остида хисобсиз 
урмалаб юрганини куриш мумкин. Бир к,атор чумолилар ини 
томон урмаласа. иккинчи к,атор чумолилар инидан к,айтиб ке- 
лаётган булади. Аксарият чумолилар хас-чуп, дон-дун, барг- 
ларнинг булаклари, нон ушокдари, паш ш а, кунгиз, капалак, 
куртларни улжа сифагида ташиб кегиш япти. Чумолилар курмай- 
ди хам, эшитмайди хам. бир кдтор булиб келаётганда улар бир- 
бирига урилиб, йулда давом этиб кетаверади. Чунки улар хид 
билиш к,обилияглари орк,али уз йулларини топадилар. Чумоли
лар уз изларидан юрадилар, адаш иб крлганларида изларини 
топмагунча бир жойда айланаверадилар, улар куплаб зарарку- 
нанда хашаротларни к,ириб, табиатга жуда катта фойда келти- 
радилар. Чунки дарахт ва бошкд усимликларни зараркунанда- 
лардан химоя кдлишади. Уларнинг бир оиласи ёз давомида к,иш 
фасли учун куплаб \аш арот, капалак ва куртларни уз инларига 
ташиб оладилар.

Тарбиячи болаларни сафга тизиб, чумолилар каби юришга 
ургатади. Болалар сафланиб, богча айвончасига тушади.

Тарбиячи: Болалар, сизлар хозир табиатда чумолилар хаёти- 
ни якиндан кузатдингизлар, мана энди чумолининг кагталаш- 
тирилган суратини томоша килам из. Чумоли к,андай рангда экан? 
(К,ора.) Тугри, чумолининг ранги к,ора булиб, танаси: бош, 
кукрак ва цориндан иборат. Унинг ингичка 6 та оёк,чалари бор 
(расмдан болалар чумоли тузилиш ини тахлил к,илишади).

Мавзу. ЧУМОЛИ И НИ НИ КУЗЛТИШ

52



Тарбиячи болаларга «Чумоли ва типратикан» масалини ай- 
тиб беради. Машгулот сунгида болалар билан масал юзасидан 
савол-жавоб утказади ва чумоли билан типратиканнинг ме^- 
натсеварлиги, ак^лилиги каби хислатларини аникдайди. Чунки 
чумоли кичкина булса-да, жуда кучли, мех,наткаш, атрофдаги- 
ларга фойдали хдшарот, узидан 100 баробар катгарок,, окиррок, 
юкни кутаришга кучи етади.

Мавзу .  БУЗОК,ЧА БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ

Машрулотнинг мазмуни: Болаларнинг табиаг туррисидаги 
билимларини аник^аб, уй хдйвонларидан сигирнинг тузили- 
ши, х,аёт тарзи, одамлар учун ах,амияти ва унинг болачаси би
лан таништириш.

Машгулот жщозлари: Юмшок, уйинчоклар. сигирдан оли- 
надиган ма^сулотларнинг расми, намунаси ва муляжлар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни уй \айвонлари 
хасидаги билимларини аниклаш мак,садида савол-жавоб утка
зади. Кдйси уй х,айвонларини билишларини аниклагандан сунг, 
сигир \ак,ида мукаммалрок, сух,бат уюш гиради.

— Кддим-кддим замонларда одамлар биринчи булиб сигир- 
ни кулга ургатишган. С игирнинг одамлар х,аёти учун мухим 
ахдмиятга эгалиги сабаби, улардан инсон сут, сут ма\сулотла- 
ри, гушт ва чарм учун тери олишган. Сигир катта хдйвон, гав- 
дасига яраш а боши х,ам катта, бошида 2 та шохи булиб, улар 
буралиб туради. Ш охининг гагида 2 та кулоги бор, тумшугида 
катта бурун тешиклари булиб, огзи х,ам тумшугида жойлашган, 
овк,атни чайнаб ейди, кавш кдйтаради. С игирнинг 4 та оёги ва 
узун думи бор, думи билан узини х,ашаротлардан х,имоя к,илади. 
Сигирнинг боласи бузок,ча онасини эмиб катта булади.

Тарбиячи болалар билан сух,бат давомида сигирнинг нима 
билан озикданиш ини аникдайди (ут, ем-хаш ак, озик,-овк,ат 
кдпдикдари, сув ичади). Сигирларни купинча чупонлар пода- 
пода к,илиб яйловларда бокддилар, яйловда улар серозукд усим- 
ликлардан туйиб есалар, купрок, сут'берадилар, сутдан эса бо- 
лаларимиз севиб истеъмол к,иладиган сариёг, кдймок,, к,атик, 
олинади. Демак, сутнинг ма^сулдорлиги бизнинг парвариш и- 
мизга боглик,экан. Сигир, бузоклар парвариш к,илиниши нати- 
жасида етилгандан кейин одамларга гушт беради, уларнинг те- 
рисига иш лов берилиб, чарм тайёрланади, ундан одамлар учун 
к,ишки кийим-кечаклар, оёк, кийимлари, кулк,оплар, сумкалар 
тайёрланади. Сигир етти хазинанинг бири, деб х,исобланади.



К,айсар бузок,ча

Аразлабди тудадан. 
Кетиб к,оли б узокда, 
Адашибди подадан.

Яйловда бир бузокча, Якка узи утларкан, 
Бориб яйлов турига. 
Бузок, тунда тусатдан, 
Дуч келибди бури га.

М аъраса хам канча у, 
Билишмабди дустлари 
М азза кдлиб оч бури, 
Уйиб ебди кузларин.

Болалар бу .\акда дер: «Булинганни бури ер».

1. К,айсар бузокча тудадан аразлаб тугри иш килдими? (Йук-)
2. «Булинганни бури ер», деганда нимани тушундинглар?
Тарбиячи болалар жавобидан хулоса килади: Демак, бола

лар катталарнинг гапидан чик,маслиги керак, маслахатлари га 
кулок солиб, дустлари билан бирга булиши керак.

М ашгулот якунида болалар «Чупон ва пода» харакатли уйи- 
нини уйнашади.

Мавз у .  ба х ,о р  э л ч и л а р и  -  к,о к ;и г у л  в а  л о л а к и з р а л д о к ,

БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ

Машрулотнинг мазмуни: Болаларнинг табиат туррисидаги 
билимларини аникдаб, бахор гуллари номлари, качон, каерда 
ва кандай усиши хдкида маълумот бериб, болаларнинг она 
табиатга булган м е \р  - м у хаббатл ар и н и устириш, габиатни химоя 
Килиш туйгуларини сингдириш.

Машгулот жщозлари: Гербарий, рангли расмлар.
Машрулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан бахрр ке- 

лиши билан габиатда буладиган узгаришлар (куёш ерни исити- 
ши, ёмрир ёгиш и, ердан майсалар ва гуллар усиб чикиш и) 
Хакида сухбаг уюштиради.

— Тугри, болалар, топиш мокнинг жавоби лолакизгалдок,- 
лигини топдингизлар. Л олакизгалдоклар кип-кизил рангда 
булиб, дапаларни, богдаги утлокдарни эрга бахррда коплаб олади. 
Лола атрофида эса коки хул хам куёш ян гли р сарик рангда очи- 
лади. Бу хилдаги усимликлар утган йилда танасида озик модда-

Узи кизил гузал бирам,
Кирга ёзар кизил гилам. (Лола^изгалдоц)
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лар туплаган, шу сабабли уларнинг ер остидаги илдизлари ёки 
пиёзлари йугон ва бакувват булади. Улар эрта бахорда куёш яхши 
киздирадиган жойларда усади (к,ирларда, далаларда, богларда).

Тарбиячи болаларга кизикдрли тарзда гуллар узаро сухбат 
уюштириши \ак,ида маълумот беради:

— Кунлардан бир кун богчага барвак,т келиб колдим. М ай- 
сазор оралаб йулакчадан кетаётсам, кимнингдир пастгина ово- 
зи эшитилди: « Б о т а  опа, бизларга кдрамайсиз хам, кеча бола- 
ларингиз бизни оёкдари билан босишди, гулларимизни узиб 
ташлашди, таналаримиз жуда огрияпти». Овоз ч и клан тарафга 
карасам, кокигулнинг навдаси эгилиб, титраб, кимирлаб тур- 
ган экан. Эгилиб, диктат билан кдрасам, лолакизгалдокнинг 
барглари тушиб кетган, у хам титраб турибди. Сизлар килган 
ишлар учун жуда уялиб кетдим, уларга сув куйдим. Ш у вакт 
бошкд гуллар \ам  йиглаб, дардларини айтиб юборсалар була- 
дими? Сиз уларнинг номларини биласизми? (Тарбиячи бола
ларга дала гуллари расмларини курсатади.)

Болалар: Чучмома, бойчсчак, бинафш а, кокигул, лолакиз- 
ралдок...

Тарбиячи: Болажонлар, уларнинг номларини билар экан- 
сизлар, лекин гуллар сиздан бемехр, бизни таниш майди, биз
ни яхши куришмайди, бизни нобуд кдпиб, парвариш килиш - 
майди, деб хафа булишди. Мен уларга эътироз билдирмо^чи 
булдим, лекин уйлаб кдлдим: балки улар хавдир, биз чиндан 
хам гулларни таниб, уларга мехрибончилик кдлаяпмизми (бо- 
лалар гулзорда гулларни парвариш кдлиш ганлари, кандай иш 
бажарганлари хакдда гапиришади, лекин шу хакда баъзилари 
гулзор ичида чопиб юрганлари, гулларни оёкости к^илганларини 
Хам эслашади). Демак, сизлар кдчон, кдерда нотурри иш к,илга- 
нингизни, гулларни хафа килиб, уларни нобуд кдлганингизни 
тушуниб, пушаймон булибсизлар — узларингга керакли хуло- 
салар чикдриб олибсизлар.

Бе^руз: Л ола-лола-лолаж он,
Усар жойинг далада.
Л ола-лола-лолажон,
Чидадингми жалага.

Дилноза: Ж ала куйса, куркмагин,
Селлар келса, куркдш'ин.
Чиройимни очай деб,
К^излар так^са, куркмагин.
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Тарбиячи болаларнинг билимларини хулосалаб, кокигул- 
нинг утлокдарда, арик буйларида усишини айтиб, рангини куёт 
нурлари билан таккослайди, консулнинг барглари узун, дори- 
дармонга бой, куз, жигар касалликлари учун даво эканлигини 
айтади. Коцигулни к,айнатиб, шарбат сифатида ичиш лозимли- 
гини кургазмали намойиш этади. Машгулот охирида тарбиячи 
болаларни гурух майдончасига ме\нат куроллари (пакирча, бел- 
куракчалар) билан олиб чикиб, гулларни парвариш килиш (та- 
гини юмшатиш, сув куйиш)ни ургатади.

М авзу .  ХОНАКИ ГУЛЛАРГА МАНСУБ -  КАКТУС БИЛАН 
ТАНИШТИРИШ

Машгулот мацсади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим
ларини аникдаб, хона гулларидан бири булган кактус билан 
таништириш, уни парвариш ва мухофаза кдлишни ургатиш, 
хона гулларига нисбатан мехр хисларини тарбиялаш.

Машгулот жидозлари: гултувакдаги кактус гули, рангли как
тус фотосуратлари.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни гурухдаги та
биат бурчагига бошлаб бориб, у ерда турган гулларнинг номла- 
рини бол ал ар билан бирга такрорлайди (ёронгул, геран, бего
ния, хитой гули, кактуслар). Кактусларнинг турлари жуда куп 
булиши, унинг узига хос тузилиши, тиканларининг фойдали 
томонлари, гуллаганда жуда гузал булиши хдкида маълумот бе- 
ради. Кактуснинг уйда тувакда устирилишининг сабаби, улар- 
нинг узок, иссик улкалардан келтирилганлиги, йил давомида 
гуллаши, ям-яшил булиб яшнаб туриши хасида айтади. Биз- 
нинг улкамизда кишнинг совук, келиши, гулларнинг к,ишга 
совукка чидамсизлиги, уларни совук, уриши мумкинлигига бо- 
лалар дик^атини тортади. Бу гул л ар уз ватанида иссик иклимда 
баланд ва калин усишларини, шу туфайли хам биз уларни дои
мо сув ва ёругаик билан таъминлашимиз зарурлиги, дераза ток- 
чаларида кулай шароитлар яратишимиз кераклигини уктиради. 
Етарли микдорда куёш нури, серозука тупрок, ва сув булганда 
улар кишин-ёзин чаман-чаман очилиб туради (кактус сувни 
унчахуш курмайди).

Мацшё: Гул очилди,
Нур сочилди борликка.
Ох, кандайин.
Уйин-кулгу,
Юрак тулди шодликка.
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Тарбиячи болаларга гулларнинг хона ^авосини тозалаш, 
кислород билан бойитиб туриши, инсон бахр-дилини очиши 
\ак;ида айтади.

Кактус — семиз пояли усимлик, унинг юзи тиканаклар би
лан крпланган, какгуснинг буйи лакана, шакли думалок, ёки 
узунчо^булади.

Болалар уларни парвариш кдлаётганда, уларнинг химоя во- 
ситаси тиканаклардан эх,тиёт булишлари ксраклигини у стира
ли. Машгулот охирида болалар билан биргаликда кактус расм- 
ларини чизишади. Тарбиячи болаларнинг ик,тидорини бахдпай- 
ди ва яхши чизилган расмларни гуру\ доскасига илиб куяди.

М авзу .  МАНЗАРАЛИ ДАРАХТЛАРДАН АРЧА ВА ЧИНОР 
БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулот максади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аниклаб, манзарали дарахтлардан: арча ва чипор, улар
нинг фойдали хусусиятлари билан таништириш.

Машгулот жщ ози: Чинор ва арчанинг куритилган барглари 
ва шохчалари, рангли расмлар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга манзарали да
рахтлардан тол, терак, чинор, арча, кдйрагочларни санаб ута- 
ди ва бу дарахтларнинг меваси булмаслиги, чиройли манзара 
касб этиши учун экишларини тушунтиради. Ушбу дарахтлар 
яшил барглари билан биз нафас олаётган \авони кислородга 
бойитишини, таналаридан эса курилишлар учун ёгочлар оли- 
нишини айтиб беради. Болалар дикдатини доскага илинган ранг
ли расмларга жалб к;илиб, уларга топишмок, айтади.

1. Тогда, борда яшайди, 2. Кршда хдм ёзда
К,ишин-ёзин яшнайди. (Арча) Бир хил кийимда. (Арча)

Болаларнинг жавобларини умумлаштириб, арчанинг доимо 
бир хил рангда эканлигини, к,ишда х,ам ям-яшил булиб, кузи- 
мизни кувнатиб туришини айтади. Янги йил байрами давраси- 
да албатта, арча безалишини болаларга таъкидлайди.

1. Арча, арча, жон арча, 2. Урмондан келган куйи
Япрокларинг нинача, Ясанибсан кун буйи,
Атрофингни айланиб, Шохларингда уйинчок,,

Кушик, айтади барча. Минг чирок^пи кузмунчок,.

3. Арча, арча, арчажон,
Шохларингда минг маржой.
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Сенга келган болтага,
Бошим куйиб берай жон.

Тарбиячи арчанинг фойдали хусусиятлари тугрисидаги бо- 
лалар билимларини муста\камлаб, уни асраб-авайлаб, шохла- 
рини синдирмасдан, узини кесмасдан парвариш кдлиш керак- 
лигини таъкидлайди.

Чинор дарахти хдкдда болалар билан сух,бат утказади. Чи- 
норнинг улканлиги, узок, умр куриши, унинг соясидан одам- 
лар фойдаланиши, чинор нафакдг манзарали дарахт, балки \аво
ни тозалаб турувчи фильтр вазифасини бажаришини айтади.

Т е с т

1. К,ишин-ёзин куклибосда?
A) тол
B) арча
C) чинор

2. Асрлар давомида умр курувчи дарахт?
A) терак
B) ёнгок,
C) чинор

Маш гул от сунгида «Баргига караб дарахт номини топ» ди
дактик уйинини уйнашади.

М авзу .  ЁВВОЙИ ХДЙВОНЛАРДАН -  ТУЛКИ БИЛАН б Ур и н и  
ТАК,КОСЛАИ1

Машрулот мак>сади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим
ларини аниклаб, ёввойи х,айвонлар борасидаги тасаввурларини 
кенгайтириш. Бури билан тулкининг ухшаш томонлари ва фарк,- 
ларини, уларнинг хдёт тарзини эртак оркдли тушунтириш.

Машгулот жщози: Тулки билан бурининг рангли суратлари, 
эртак персонажлари, юмшок, уйинчмутар, панно-пахмок, театри.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни машгулот даво
мида ёввойи хдйвонлардан — бури ва тулки билан таништириб, 
уларнинг дик,к,атини суратларга кдратади ва суратда нима акс 
этгани тугрисида савол-жавоб ^казади. Ёввойи хайвонларнинг 
урмон ва чулларда яшашлари тугрисида гапириб, к,ишда эса ов- 
к,ат топиб ея олмай, нимжон, касал булиб кдпган турли майда 
хайвонларни овлаб хдёт кечиришларини тушунтиради. Шу са-
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бабдан урмонларда касаллик таркдлмаслиги хдмда бу ,\айвон- 
ларни «урмон санитарлари» деб аталиши хд^ида гапириб утади.

— Болалар, келинглар, бу ^айвонларни бир-бирига ухшаш 
томонларини топамиз.

1. Бурининг танаси нима билан копланган? Тулкиники-чи? 
(Жун билан.)

2. Бурининг нечта кулоги бор, тулкида-чи? (2 та кулоги бор.)
3. Бурининг нечта оёги бор, тулкида-чи? (4 та оёги бор.)
4. Улар нимаси билан бир-биридан фарк, кдиади? (Думи би

лан.)
— Тугри, болажонлар, тулки билан бури думи билан бир- 

биридан фарк, кдлади, тулкининг думи узун, ерни супуриб 
юради х,амда чиройли. Бу хдкда мен сизларга топишмок, укдб 
бермо^чиман.

Улгудайин айёрман,
Урмон ичрасайёрман,
Думим супурги сифат,
На дустим бор, на улфат.
Мени килманг куп кулгу,
Номим тугри айт...

Болалар: Бу — тулки.
— Энди бурининг думига к,аранглар, к^андай экан — узун- 

ми, калта ёки чиройлими?
Болалар: Калта, чиройли эмас.
Тарбиячи: Тулки ва бури факдтгина думининг узун-калтали- 

ги билан фарк^анади, улар бир-бирига ухшаш \айвонлардир. 
Лекин болажонлар,улар одатлари билан бир-бирига ухшамай- 
ди. Мен сизларга «Тулки билан бури» эртагини айтиб бераман.

Тарбиячи эртакни айтиб бериб, шу \акда болалар билан 
савол-жавоб утказади.

1. Тулки айёр, ёлгончи экан-а? (Болалар тулки х1ак1ида уз 
фикрларини айтадилар.)

2. Бури очкуз, лак;ма булгани уч^н думидан ажралиб кдлди. 
Бури яхшими, тулкими? (Болалар уз таассуротларидан келиб 
чикиб жавоб берадилар.)

Машгулот тарбиячи томонидан хулосаланиб, якунланади.
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УРТА ГУРУДЛАР УЧУН М АВЗУЛАР

М авзу .  ДАЛА ГУЛЛАРИ (КОКИГУЛ)

Машгулот мак,сади: Болаларнинг табиатдаги узгаришлар 
хдкидаги билимларини бойитиш, кукламда габиатнинг уйго- 
ниши ва дала гуллари ^акида тушунча бериш.

Кургазма: Гуллардан гербарийлар, тирик гуллар, суратлар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: Болажонлар, \озир мен сизларга «Куклам» ном- 

ли шеърни айтиб бераман, диккат билан эшитинг.

Кирларингга гул-лола булиб,
Тогларингга шалола булиб,
Келди куклам, она улкам!
Келинг, дустлар, гам илдизин,
Дилдан юлиб отайлик,
Улуглаймиз — кукламдир безак,
Куклам бошдир — йил карвони.

— Болажонлар, шеър мазмунини тушундингизми? Шоир 
бу шеърида нима демокчи экан?

Нилу фар: Ба\ор  фаслининг келганини, гул-лолаларнинг 
очилганини, кукламнинг ажойиб фасл эканлигини айтмок- 
чи.

Тарбиячи: Тугри, болажонлар, бах.орда табиат уйгонади, 
одамлар гайрату шижоатга тулиб, яхши ният, эзгу орзулар би
лан иш бошлайдилар. Ким менга ба\ор ёки гуллар хдкида узи 
билган шеърини айгиб беради?

Куклам

Азиз: Бегубор олам мунчалар куркам,
Мусаффо, тиник осмон жуда хам.
Нурга кумилиб, яшнайди улка,
Чунки элимда кезмокда куклам.
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Сокина: Келди бах,ор, гулбахрр,
Эри б битди оппок к;ор,
Учиб келди кушларжон,
Дарахтлар гакди маржой.
Сувлар окар шилдираб,
Юлдуз бокар милтираб 
Чумолилар яйрашар,
Шух булбуллар сайрашар.

Гуллар

Зарнигор: Х,ой гулбеор-гулбеор,
Канча уртокларинг бор?
— Райхрн, бинафша, лола,
Чучмомаю гуллола,
Тугмачагул, бойчечак,
Кизил, пушти, гулпечак,
Оппок сирен, гулхайри,
— Богда усади бари.
Ёкимли хид сочади!
Бахри-дилинг очади!

Тарбиячи (болалар айтган шеърларни якунлаб, уларни бог- 
ча ховлисига сайрга олиб чикдди):

— К,аранглар болажонлар, кандай ажойиб кун: тоза хдво, 
осмон тиник. бегубор куёш чаракдаб нур сочиб турибди. Кечки 
ёмгирдан сунг майсалар ям-яшил яшнаб турибди. Сизларни 
бугун табиат куйнига сайрга олиб чикишимдан максад — сиз
ларни дача гуллари билан якиндан таништириш. Гурухимизда. 
далада, богда усадиган гулларни хам мам из санаб утдик, улар
ни яхши танир экансизлар. Хозир эса сизларни беда, жагжаг, 
ялпиз, откулок, кок,игул ва бошка дала гуллари билан таниш- 
тираман. Бу усимликларнинг инсон саломатлигига катта фой- 
даси бор. Бахорнинг илк даракчиси кокигулни хамма билади- 
ми, уни илмий китобларда «доривор-^оки» деб хам аташади. 
Чунки коки илдизи ва баргидан тайёрланган дамламалар, до- 
рилар куп касалликларни даволашда ишлатилади. Коки гул ни 
усимлик усадиган барча жойларда учратиш мумкин. Доривор 
кокигулнинг пояси жуда калта булганлиги учун патсимон, кир* 
килган куп барглари худци илдиздан чикканга ухшайди. Каран- 
глар-а, коки гул ни узганимизда ундан ок сутга ухшаган шира 
ажралар экан.

61



Болалар: Опажон, биз узган кр^игулдан хдм сутга ухшаган 
суюклик ажралиб чикдяпти.

Тарбиячи: Болажонлар, кулларингиздаги крк;игулга озор бер- 
масдан, у хасида хозир шеър урганамиз. Бир оздан сунг крк,игул- 
нинг ах^волини кузатамиз.

Кокиут

Хой, крк,иут, кокнут,
Гуллари баркут.
Нега крвок, уясан?
Куринса булут.
Хой, кр^иут, кркдут,
Танинг тула сут.
Шифо булиб дардларга,
Малхдм доринг тут.

Тарбиячи: Энди, болажонлар, кр^игулнинг узилган жойига 
бармогингизни теккизинг-чи, нима булар экан?

Болалар: Крк,игулдан ажралган сутга ухшаш нарса чузилиб 
чикаяпти.

Тарбиячи: Жуда тутри эътибор килибсизлар, крк,игулнинг 
гаркибида каучук, яъни резина борлигини биласизларми? Агар 
билмаган булсангиз, бугундан эътиборан кр^игул хдк,ида яна 
бир мух,им нарсани билиб олдингизлар (тарбиячи болалар би- 
лан «Кодиут» шеърини ёд олади). \  ;

Сайр охирида болалар билан биргаликда кр^иут япрокута- 
ридан, ялпизнинг барглари, откулок,, исмалокутрдан териб, 
богча ошхонасига олиб бориб беришади. Ошпаз опалар уларга 
ялпиз сомсалар пишириб беришади. Гурухринг угил болалари 
богбон бобо билан гуруд майдончасида ишлашади.

М авзу .  ТИПРАТИКАН БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулот максади: Табиат ^а^ида болаларнинг билимлари- 
ни кенгайтириб, типратиканнинг хдёти билан таништириш.

Машгулотнинг жи^ози: жонли бурчакдаги тирик типраги- 
кан, суратлар.

Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: «Тикувчимас, бичувчимас — игнаси куп». Бола

жонлар, ким хд^ида гапираяпман?
Сокина: Опажон, бу топишмок,нинг жавоби -  типрагикан.
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Тарбиячи: Топишмокнинг жавобини жуда тугри топдинг. 
Топишмогимиздан билиб олгандирсизлар, бугунги машгуло- 
тимизнинг мавзуси — сизлар ,\ар куни жонли бурчакда куриб 
турган жонивор — типратикан хасида су\батлашамиз.

Болажонлар, уйларингизда утлар орасида, борда узунку- 
лок типратиканни х,еч учратганмисиз? Бу ажойиб, унчалик 
катта булмаган тиканли жониворни ^аммамиз яхши таниймиз. 
Унинг асосий озири х,ашарот ва курглардир. Бу \ашаротлар- 
нинг купчилиги инсон х;аёти учун фойдали ^симликларнинг 
зараркунандаларидир. Типратикан шилликкурт ва сичкрнлар- 
ни \ам  ейди. У довюрак овчи булиб, \атто за\арли илонларга 
хдм хужум килади, жуда куп овкдт ейди. \ а р  куни «уз огирли- 
ги» га тенг микдорда озикданади. Йилнинг иссик вактларида у 
танасига куп ёг туплаши зарур, булмаса кишки уйкуга кетган 
даврдатиканлари уни совукдан яхши \и.моя кила олмайди. К,ани 
болажонлар, жонли бурчакдаги типратикан билан якиндан 
танишайлик-чи. Типратиканнинг куринишини мснга ким гас- 
вирлаб беради?

Азиз: Типратиканнинг жуда куп тиканлари бор.
Нилуфар: Иккита кузи, узун тумшукчаси, япа иккита кулоги 

бор экан.
Тарбиячи: Тугри, болажонлар, эътибор килдингизларми, биз- 

лар типратиканнинг ёнига якинлашганимизда у узини кандай 
тутди?

Ша^зод: Типратикан бирор хавф сезса, бошчасини тикан
лари орасига яшириб олади.

Тарбиячи: Жуда тугри сезибсизлар, типратиканнинг ти
канлари х,имоя воситасини бажаради. Типратикан одамга жуда 
тез урганади. Унга кандай озик берса — танламай еяверади. 
Лекин у бошка озик-овкатларга Караганда, сун билан гушгни 
купрок яхши куради. К^улга урганган типратикан билан хдр 
хил уйинлар курсатса булади. Типратикан узи х,акида бундай 
дер экан:

Уст-бошим тикан-тика^,
Булмангиз сира хдйрон.
Жахдим чикса, \урпайсам,
Тега курманг \еч качон.
Кулокдарим бор менинг 
Хдмда учли бурунчам.
Хеч кимдан мен к У Р К м а й м а н ,

Узимга ниш тикмайман.
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Болажонлар, бу шеър сизларга ёкдан булса, кейинчалик уни 
ёд оламиз. Хозир эса сизларга «Типратикан ва чумоли» деган 
масални сузлаб бераман.

Бир куни типратикан шудгор юкорисидаги узумзорда бир 
бош узумни угирлаб, инига к^араб жунабди. У болаларига узум- 
ни ейиш учун берибди ва узумнинг данакларини ютиб юбор- 
масликни тушунтирибди. Типратиканнинг болалари узумни еб, 
уругини ерга ташлашибди. Буни узокдан куриб турган чумоли 
секин урмалаб келибди-да, улардан узумнинг данакларини олиб 
кетишга рухсат сурабди.

— Олиб кетавер, биз узумини едик, данаги не керак? — 
дебди типратикан.

Чумоли узумнинг данакларини узининг инига судраб олиб 
кетаётганида типратикан ва унинг болалари:

— Узи кичкинаю, катта нарсани олиб кетмок,чи булиб ури- 
нишини каранглар, оббо баднафс-е! -  дейишибди чумолининг 
устидан кулиб.

Уларнинг бу гапларини эшитган чумоли оркасига кдраб:
— Мен буни сизларга ухшаб угирлаб олиб кетаётганим йук,, 

узларингдан сураб, халоллик билан олдим. Кучим етганича се
кин тортиб кетаяпман. Халоллик шунакд, кучга куч куш ад и.

Буни эшитган типратикан ва унинг болалари уз киликлари- 
дан уялиб к,олишибди. Шундан буён каровсиз ётган ёки чикин- 
ди мевалар билан озикланишар экан.

Курдингизларми болажонлар, угирлик энг ёмон одат экан, 
халоллик хакдца мен сизларга макол айтаман, урганиб олинглар:

Халол бойлик кдпар шерюрак,
Угирлик мол айлар жонсарак.

Энди болажонлар, х^м мам из биргалашиб типратиканга ов- 
кат, сув берамиз ва тагини тозалаймиз.

Мавзу .  ХДШАРОТЛАР (КАПАЛАК) БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулотнинг мак,сади: Болаларнинг табиат хак,идаги би- 
лимларини синаб, купрок, маълумот бериб, тасаввурларини кен- 
гайтириш.

Дастур мазмуни: Хашаротларнинг бир тури \исобланган ка- 
палакнинг габиий шароитдаги хаёти \ак;идаги тасаввурларни 
шакллантириш, унинг ташк,и куриниши, хаёт тарзи билан та- 
ништириш, капалак хасида шеър ва топишмоклар ургатиш.
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Кургазмалар: Тирик капалак, расмлар.
Табиат куйнида капалакни кузатиш.
Машгулотнинг бориши:

Тарбиячи: Гулзорда бир гул курдим,
Япрокдари ялтирок,.
Узмок,чи булган эдим,
Учиб кетди у шу чок,.

Болажонлар, мен айтган шеърнинг кдхрамонини танидила- 
рингми? У нима?

Мо%иче%ра: Бу топишмок.нинг жавоби -  капалак.
Тарбиячи: Тугри. Бугун биз табиатда, уйларимизда тез-тез 

учраб турадиган капалак хак,ида сух,батлашамиз. Биз кдерда 
булмайлик — богдами, даладами, яйловдами — бу жойларда 
эрта ба^ордан то кеч кузгача капалаклар дикдатимизни узига 
жалб этади. Узларингиз билганингиздек, уларнинг турлари жуда 
куп. Капалакларнинг 150 минггача тури маълум. Уларнингкднот- 
лари майда тангачалар билан цопланган. Тангачалар — бу шак- 
ли узгарган тукчалардир. Улар купинча хдр хил рангда б^лиша- 
ди, ана шу тангачаларда капалаклар кднотида ажойиб ранг- 
баранг ва мураккаб накдыар хрсил булади. Капалаклар, асосан, 
гул нектарлари билан озикланадилар. Капалаклар пириллаб гул- 
дан-гулга учиб юраверадилар, уларнинг умри жуда к.искд, фа- 
кдт бир кунгина хаёт кечирадилар. Капалак ,\ак,ида ким шеър 
билади?

Бах;одир\ Атрофда капалаклар
Раксга тушар гузал,
Гуллар кузни олади,
Япрокдарй тук, бахмал.

Нилуфар: Эй, к ап а^ к , капалак,
Капотлари пирпирак.
Менга йук, кийим — енгил,
Шунинг учун мен енгил.

Енгил-енгил учаман,
Дустларимни кучаман.
Кузатиб юрибсизми,
Олай ра^матингизни.
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Сошна: Мен топишмок, айтсам майлими?
Тарбиячи: Албатта, болажонлар, диктат билан эшитамиз, 

кдни топишмок^нинг жавобини ким топар экан?

Сокина: Кднотлари ранг-баранг,
Учиб юрар бир жонзот.
Гудцан-гулга кунади,
Ким айтар, нимадир — бу?

Болалар: Капалак, капалак.
Тарбиячи: Ра\мат, болажонлар, сизлар \амма ерда билагон 

экансизлар.
Энди хаммамиз гуру.\имиз майдончасига чикиб. бизлар эк- 

кан гулларга куниб юрган капалакларни кузатамиз.
Тарбиячи болаларни гурух, майдончасига олиб чик^иб, улар 

билан биргаликда гуллар узра учиб.юрган капалакларнинг х,исо- 
би куплигига эътибор к,илади. Уларда бор рангларни болалар 
билан биргаликда ажратади. Хоапида шоир Зафар Диёрнинг «Ка
палак» номли шеъри билан таништиради ва кушик, к^илиб куй- 
лашаДи.

Капалак

Вой, капалак, капалак, Мендан асло кочмагин,
Кднотлари ипакдек, Дуст биламан узим га.
Мунча шошиб учасан, Пилдир-пилдир учишинг,
Тухта, сузлайин андак. Ох,, ёкдци кузимга.

Уч, учавер, учавер,
Гузал борщм гулшанида.

Сира озор бермайман,
Фикрим, севгим х,ам сенда.

Тарбиячи болаларга «Капалакни тут» х,аракагли уйинини 
уйнатади. Сунг гурух,га к,айтиб келиб, капалакнинг куритил- 
гап муляжи билан табиатда куришган тирик капалаклар ораси- 
да такхослаш олиб боришади, фикрларини якунлашади. Ка- 
палакпинг умри к,искдлиги, к,анотларининг гузаллиги, ранг- 
баранглиги, уларда мавжуд рангларнинг таккосланиш и, 
уларнинг фойдали ва зарарли томонларига эътибор бериша- 
ди.

Машгулотнинг якунида «Сурат булакларидан яхлит капа
лакни гуз» дидактик уйинини бажаришади.
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Машгулотнинг мак,сади: Болаларни табиатнинг хайвонот 
олами билан таништириб, билимларини чукурлаштириб, та- 
саввурларини кснгайтириш.

Дастур мазмуни: Болаларни куён билан, унинг хаёт тарзи 
билан таништириш. Куённинг инсон хаёти учун фойдали то- 
монлари билан таништириш. «Куркокнинг думи» эртагини 
сузлаб бериш, \аракатли ва дидактик уйинларни бажариш.

Кургазма: Жонли бурчакдаги куён ва унинг болалари, куён- 
чалар тасвирланган суратлар, «Булаклардан яхлит куённи туз» 
дидактик уйини атрибутлари.

Машгулотнинг бориши: Болалар билан биргаликда жонли 
бурчакда куённи кузатишади.

Тарбиячи: Болажонлар, узи оппок, юнги юмшок — бу нима?
Болалар: Куён, куён...
Тарбиячи: Узун кулок, калта дум — бу нима?
Болалар: Куён, куён...
Тарбиячи: Рахмат, билагон болажонлар. Куён х,ак,ида жуда куп 

нарсаларни билар экансизлар. Куённинг рангини о к,, кора ва кул- 
ранг эканлигини хам мам из биламиз ва куриб турибмиз. Куён 
ёввойи \айвонлар туркумига киради ва унинг юнгининг ранги 
уни йирткич хайвонлардан \имоя килиш учун хизмат килади.

Шщзод\ Опа, куённи уйда хам. богчада хдм бокса булади-ку.
Тарбиячи: Оббо, зийрак болажон-е, албатта, одамлар куён- 

ни уй шароитида хам бокиб куиайтиришни урганиб олишган, 
чунки унинг инсон учун фойдали томонлари жуда куп. Диккат 
билан эътибор килган булсаларингиз, куённинг бошка \айвон- 
лардан кандай фарки борлигини сезган булишларинг керак. 
Кдни, ким айтиб беради?

Нилуфар-. Опажон, топишмокда айтганингиздек, куённинг 
кулоги, думи бошка хайвонларникидан фарк килади. Кулоги 
узун булиб, думи жуда кал га.

Тарбиячи: 'Гугри, болажонлар, ку&ннинг нечта оёги борли
гини биласизларми?

Болалар. 4 та!
Тарбиячи'. Болалар, куён нима билан озикланади?
Шо%жа%он: Карам, сабзи ейди.
Тарбиячи'. Ха, болажонлар куён уйда карам, сабзи билан 

биргаликда ут, беда, майсаларни хам ейди. Кдни. болажонлар, 
куёнларимизни овкатлантирайлик-чи.

М авзу. КУЁН БИЛАН ТАНИШТИРИШ
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Болалар куёнларга сабзи, ут, майсалар беришади. Уларни 
ушлаб сийпалаб куришади, бирга уйнашади.

Тарбиячи: Болажонлар, куённи ушлаб курганингизда нима- 
ни сездингиз, уларнинг юнги к,аттик,ми ё юмшок?

Болалар: Куёнларнинг юнги жудаям майин, юмшок, сил- 
лик экан.

Тарбиячи: Болажонлар, куённинг юнги юмшокдиги, чирой- 
лилиги учун совук тушиб, кор ёкканда кишилар, болалар кий- 
иш учун телпаклар, пальтоларнинг муйналарини тайёрлашади. 
Гушти эса жуда ширин пар\ез таом сифатида севиб истеъмол 
Кил и над и. Лекин куёнларни бизлар асраб-авайлаб, парвариш 
Килишимиз керак.

Куёнлар \акида ким шеър билади?

Мо%ичех;ра: Ок куёним аломат
Отини куйдим Саломат 
Тинмай чопиб уйнайди,
Чарчашни \еч билмайди.
Куёнимни севаман,
Кук бедалар бераман.
Семирсин деб куёнчам,
Кук майсалар тераман.

Муштарий: Хой, куён, оппок куён,
Кел мен билан уйнагин,
Чопкиллашиб у ён-бу ён,
Богчамизда кувнагин.

Тарбиячи болапар билан биргаликда куённинг хдракатлари- 
га так,лид килган \олатда жойларида сакраб-сакраб, чопкиллаб 
уйнашади.

Тарбиячи: Баракалла, болажонлар, энди мен сизларга «Кур- 
кокнинг думи», деган халк эртагини сузлаб бераман. Эртакдан 
куён куркокдиги туфайли думидан кандай ажралганлигини, 
нима учун думи калталигини билиб оласизлар. Тарбиячи эртак- 
ни болаларга сузлаб беради ва савол-жавоб утказади.

1. Куён олмахонга нима деб шикоят килди?
2. Олмахон куён га кандай ёрдам килди?
3. Куённинг думи га нима килди?

Болажонлар, курдингизларми, куённинг кур^оклиги унга 
Кандай катта зарар етказди. Демак, куён куркоклигидан кути-
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лиши керак экан. Сизларга ухшаб жасур, куркмас, ботир, зий- 
рак, наклон ва билимдон булиб усиши керак экан. Энди сизлар 
билан «Овчи ва куёнлар» хдракатли уйинини уйнаймиз.

Тарбиячи болаларни гуру^га олиб киради ва «Булаклардан 
куённи туз» дидактик уйинини уйнашади.

М авзу .  ТАБИАТ ХОДИСАЛАРИДАН БИРИ -  
КОРНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Дастур максади: Болаларнинг табиат хак,идаги билимлари- 
ни кенгайтириш, табиат узгаришлари х,ак,идаги тасаввурларни 
кенгайтариш.

Дастур мазмуни: Фаслга к,араб об-хдводаги узгаришларни 
фаркдашга ургатиш, корнинг хусусиятлари билан таништи- 
риш, кор хакдда топишмок ва шеърлар ургатиш, кор парча- 
лари ясаш.

Кургазмали куроллар. К,иш манзаралари, оппок kofo3, кай- 
чи, «Кдйси фаслга дойр?» дидактик уйин.

Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: Ерни к°Р коплаб, сойни муз ёпар, аёз бе^азил 

бу кайси фасл?
Болалар: Бу киш фасл и!
Тарбиячи: Тугри, болалар, мен сизларга киш фаслини тас- 

вирлаб бердим. Пекин сизлар киш фасли \акида ran кетаётга- 
нини каердан билдингиз?

Нилуфар: К,иш фаслида кун совук, осмонда булутлар куп 
булади, тез-тез кор ёгади, шамол эсиб, туман тушади.

Сокина: Кдттик совук булгандан, аёз булади. Аёздан дераза- 
ларда арчасимон накшлар пайдо булади. Челакларда сувлар муз- 
лайди, кор ёгиб, корда юриш кийинлашади.

Тарбиячи: Кишни жуда яхши тасвирлаб бердингизлар. К,иш 
хдкида шеърлар х,ам биласизларми?

Азиз: Х,ар томонда оппок кор, совук хукм суради, 
Дарахтлар ок кийи^да, хаёл суриб туради.

Элдор: Дарёларда сув музлаб, тухтаб колур кайиклар,
Киш уйкусига толар, уз инида айикдар.

Муштарий: Роса маза киш, корлари кумуш,
Ок кийган атроф, киш хавоси соф.
Коньки учамиз, х,еч чарчамаймиз.
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Тарбиячи: Размах, билагон болажонларим. Киш хасида шунча 
куп шеър билар экансизлар. Энди айтинглар-чи, киш фасли- 
нинг хуени кор хакида нималарни биласизлар?

Мох,ичех,ра: Крр оппок рангда булиб, кул геккизсангиз со
ву К, ялтиллайди; шакарга ухшайди, лекин ширин эмас. Ёкканда 
парга ухшаб, жуда енгил булади, кул га олиб пуфлаш мумкин.

Тарбиячи: Кул га текканда эриб кетади. Бу — нима?
Кор пага-пага ёгиб, куёшнинг кучсиз нурларида кунлар исий 

бошласа, эриб кетади, кечаси совук тушса музлайди. Бу — нима?
Болсишр'. Крр, муз.
Тарбиячи'. Крр ва муз иссикда нима булади?
Азиз: К,ор ва муз иссикда эриб, сув булади.
Тарбиячи'. Кор учкунларини курганмисиз, улар нималарга 

ухшайди?
Болалар: Юлдузларга, гулга ухшайди.
Тарбиячи: Кор хаки катан хам юлдузча ва гуллар шаклида 

булади. Агар хаво каттик совук булса, кор каттик ва курук була
ди, унинг шакли аник билинади.

Бола>шр: Хаво илик булганда к°Р кандай ёгади?
Тарбиячи'. Бундай вактларда кор ёпишкок булиб, бир-бири- 

га ёпишиб колади, шакли ни йукотади. Унинг шаклини куриш 
кийин булади ва у тез эриб кетади. Болалар кор кандай ёгади?

Болалар: Майда, катта.
Тарбиячи: Тугри. болалар кор майда ва катта булиб ёгиши 

мумкин. Яна у учкунлар, корбурон булиб хам ёгади.
Болалар: Корбурон дегани нима?
Тарбиячи: Шамол билан буралаб ёккан корни бизлар кор

бурон деймиз. Яна бизлар сизлар билан кор уйнаганимизда — 
уйинни корбурон деб атаймиз.

Болалар, биласизларми, девор тусиклари орасида кор кат- 
ламлари калин булади? Чунки бу жойларда шамол корни тар- 
Катмайди, корнинг йули тусилади ва кор уюми пайдо булади. 
Корнинг ранги кандай эканлигини менга ким айтиб беради?

Бауодир: Корнинг ранги албатта ок булади-да.
Тарбиячи: Ха, болалар, корнинг ранги аслида оппок була

ди, лекин куёш нурлари корга тушмаганда, ёруглик тусилганда 
Корнинг ранги тукдашади, яъни кулранг ва кукимтир тусга 
киради. Кор иссикда эриб сувга, сув эса совукда яхлаб, музга 
айланади. Музнинг кандай булишини ким айтиб беради?

Болалар: Муз каттик, совук, кулни кесадиган, сирпанчик, 
ялтирок, шишасимон булади. Жуда совук булган кунларда узун- 
узун булиб, тарновларда, деразаларда осилиб туради.
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Тарбиячи: Тугри, болажонлар, кор \акида ж уда куп нарспни 
билар экансизлар. Энди мен сизларга тонишмокайтиб бераман,

ц., „ ^  1. Оппоккина дастурхон, 
л  Ер юзини крплаган.

{Кор)
2. Туради жим, ухлайди жим, 

уйгонади жим, йияпагапда иса 
гул и б о кар дарёлар.

( К<>Р)

Шухрат калам и га мансуб шеърни ёдлаймиз.

Гуппа-гуппа ёгар кор, 
Гуё кукда ини бор.

Майли ёгсин оппок кор, 
Оёклари пахмок кор.

Томлар оппок, ер оппок, К,ишнинг курки ок кордир, 
Шох, новдалар аргимчок. Ёгмаса киш бекордир.

Тарбиячи болалар билан биргаликда ок кого'¡дан кор парча- 
ларини ясашади ва гурух, деразалари, шифтига илишади. Маш- 
гулотнипг охирида болалар билан биргаликда богча \овлисига 
сайр килишади, корбобо ясашади ва корбурон уйнашади.

М авзу .  БУТАУСИМЛИГИ (НАЪМАТАК) БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Дастур ма^сади: Болаларнинг табиат хдкидаги билимлари- 
ни кенгайтириш, усимликлар дунёси \акидаги тасаввурларини 
бойитиш.

Дастур мазмуни: Болаларга €ута усимликлари, яъни наъма- 
так \акида тушунча бериш, унинг хусусиятлари ва табобат ил- 
мидан илк тушунчаларни берцдп

Машкулот кургазмаси: Наъматак шохчаси меваси билан, 
наъматак тасвирланган суратлар, кУ™чага солинган наъматак 
ва жийда мевалари, наъматакдан тайёрланган шарбат, Ибн Сино 
сурати ва «Тиб конунлари» китоби.

Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: Бугун сизлар билан усимликларнинг вакили булган 

наъматак ва уларнинг шифобахш хусусиятлари билан таниша-

Ёгсин энди беармон, 
Беармону, шух-шодон! 
Олам кийсин ок л и бос, 
Ок либоси кандай соз!
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миз ва урганамиз. Кдцим-цадим замонларда, хдли дори-дармон- 
лар кашф этилмаган вактларда одамлар касал булишса, бадан- 
ларита тошмалар тошса узларини даволаш учун табиат ноз- 
неъматлари булган усимликлардан фойдаланишган. К,айси усим- 
лик кандай касалликка даво булишини табибларимиз ва оли.м 
боболаримиз урганишган, х^аётга тадбик, этишган. Хозирги док
тор ва врачларимизни илгариги замонларда табиб, деб аташ- 
ган, бил и мл и кишини эса олим, деб чакиришган. Хаммамиз 
таниган Абу Али ибн Сино дунёда машхур олим ва табибдир. У 
киши Бухоро шахри якинидаги Афшоиа кишлогида тугилган. 
Ибн Сино жуда ёшлигидан тотлардан шифобахш гиёх^ар териб 
келиб, беморларни даволаганлар. Олим бобом из уша вакт- 
ларданок,одамларни к,андай кили б даволаш мумкинлиги \акида 
«Тиб конунлари» деб аталган китоб ёза бошлаганлар. Китобда 
нафакат усимликлар, мевалар, сабзавот, полиз экпнлари, бал
ки сут, гушт, жигар, ёг каби ма^сулотларни хам кайси касал
ликка дори-дармон булишини тушунтирганлар. Хозир олдин- 
гизда турган Ибн Сино суратларини сизлар доимо богчами з- 
нинг «Табобат» хонасида куриб юрасизлар. Бу ерда узларингга 
шифо буладиган доривор г и ё хл а р н и н г да мл а м ал а р и н и хам ичиб 
турасизлар.

Бугун биз шундай шифобахш усимликлардан бири, сиз- 
ларга аввалдан таниш наъматак х,ак,ида су^батлашамиз. Наъма
такнинг к,андай усимлик эканини ким билади?

Сокина: Наъматак усимлиги баланд ,\ам эмас, паст \ам эмас, 
унинг тиканлари бор. Богчамизнинг х,овлисида усади.

Тарбиячи: Тугри. бундай усимликлар бутаеимон усимлик
лар дейилади. Наъматак апрель ойида гуллайди, октябрда мева- 
си пишади. Кдни ким айтади, унинг гулининг ранги цандай?

Сарвар: Наъматакнинг гули оч пушти рангда булади.
Тарбиячи: Наъматакнинг гули кандай куринишда?
Мсщигул: Наъматакнинг гули атиргулга ухшайди.
Тарбиячи: Наъматакнинг меваси кандай рангда ва унинг 

шакли кандай?
Зуцра: Наъматакнинг меваси кизгиш рангда, баъзилари малла 

ранг булади, шакли узунчок, жийдага ухшаб кстади, лекин 
наъматакнинг ичида жуда куп данакчалари бор.

Тарбиячи: Наъматак билан жуда яхши таниш экансизлар.
Бомиар: Чунки бизлар фитобарда доим наъматак дамлама- 

сидан ичиб турамиз.
Тарбиячи: Тугри, наъматак ошкозон, ичак касалликлари, 

сарик, касаллигига даво. Иситма туширувчи ва иштаха очувчи
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дори сифатида жуда машхур. Энди, болажонлар, сизлар билан 
биз гурухимизда наъматакдан шарбат тайёрлаймиз (тарбиячи 
болалар билан биргаликда шарбат тайёрлайди). Тайёр шарбати- 
мизни энди к^андай истеъмол кдлсак булади?

Шерзод'. Опажон, уни ичишдан олдин совитилган шарбатни 
докадан сузиб олишимиз керак.

Тарбиячи: Мана, энди шарбатимиз тайёр булди (болаларга 
таркдтиб беради). Шарбатнинг мазасини ким таърифлаб бера- 
ди?

Болалар: Шарбатнинг мазаси ширин-нордон экан.
Тарбиячи: Наъматак таркибидаги инсон соглиги учун зарур 

моддалардан дармондори, лимон кислотаси, ошловчи ва бош- 
к,а бир к,атор моддалар бор. Наъматак гулларидан одамлар кадим 
замонлардан маданий агиргулларни яратишган. Демак, наъма
так бутаси хам чиройли манзара касб этади, хам шифобахш 
хусусиятга эга, уни асраб-авайлаб парвариш килишимиз, купай- 
тиришимиз керак. Шунинг учун хам биз наъматакни богчамиз- 
да куп экамиз ва гурухимиз «К,изил китоби»га киритганмиз. 
Хозир сизлар билан наъматак ва жийда меваларини бир-бири- 
дан ажратиб олиш уйинини уйнаймиз (бу уйиннинг мак,сади 
болалар бир-бирига ухшаш жийда ва наъматак меваларини аж- 
рата олишларини аник^лаш).

Машгулот сунгида болалар «Богбон» уйинини уйнашади.
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М а в з у .  УЙ ХДЙВОНЛАРИДАН -  СИГИР БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулотнинг мацсади: Болаларни уй хайвонлари ва улар- 
нинг болалари билан гаништириш, уларнинг хаёт тарзи, узла- 
рига хос хусусиятлари х,акдца маълумот бериш.

Маинулот жщозлари: Сигир ва бузок,ча муляжлари, расмлар.
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан табиат, уй 

хайвонлари хасида умумий савол-жавоб утказиб, уларнинг уй 
хайвонлари борасидаги тасаввурларини аникдаб олади. Болалар 
уй хайвонларидан куй, эчки, от, кучук, мушук ва сигирни би- 
лишларини айтишади.

Тарбиятг. Болажонларим, хаммаларингиз уй хайвонлари 
Халида яхши тасаввурга эга экансизлар. Ит билан мушук уйи- 
мизни куриклаб. сичкрнлардан тозалаб туришса, инсонларга 
дуст сифатида азалдан хаммага маълум булса, яна шундай уй 
хдйвонлари борки, улар бизга нафакдт дуст, балки сут, ёг, ту- 
хум, гушт каби озик-овкдт махсулотларини хам етказиб бери- 
шади. Булар узларингиз санаб утганингиздек, куй, эчки, то- 
вук, сигир. Бугун сизлар билан сигир ва унинг бузок,часи хасида 
сухбат олиб борамиз. Сигир кддим замонлардан бери одамларга 
хизмат к,илиб келган ва уни етти хазинанинг бири, деб таъриф- 
лашган. Деярли хар бир уйда сигир бокдпади. У сут беради, сут- 
дан эса сариёк, кдймок, кдтик, сузма, пишлок, курут каби 
махсулотлар тайёрлашади. Богчамизга олиб келинаётган сут эса 
катта-катта фермаларда бокиб, сотладиган сигирлардан оли- 
нади. Сигирлар хдр хил булади, баъзи зотдор си гирл ар борки, 
улар бир кунда йигирма литргача сут беради. Сигирдан купрок, 
сут олиш учун унга уз вактида етарли озукд, яъни ем, емиш, 
хашак, сули уз вактида бериб туриш лозим. Сигирнинг боласи- 
ни хамма билади. Уни биз нима деб атаймиз? (Бузок,-)

Тарбиячи болаларга сигирнинг муляжларини, рангли сурат- 
ларини курсатиб, савол-жавоб утказади ва сигирнинг сарик, 
Кора, малла, кук, ола рангларда булишини биргаликда аник,- 
лайди. Сигирнинг иккита шохи, туртга оёги , иккита кулоги, 
кузи, огзи, бурни, сут согиладиган елини, узун думи борлиги 
Х ак и даги  маълумотларни болалар билан аниклаб олади. Баъзи 
сигирларда шох булмаслигини айтиб утади. Сигирларнинг ут, 
беда, сомон, хашак, кунжара, кепак, озик-овкдт колдиклари- 
ни ейишини ва куп сув ичишини, одамлар томонидан парва- 
риш кдлинишга мухтож эканлигини болаларга ургатади. Си
гирнинг боласи бузо^ча дастлабки вактларда онасининг сути- 
ни эмишини, майин утлар ейишини болалар билан аниклайди.
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Тарбиячи: Оппок булиб, кор эмас
Суюк булиб, сув эмас,
Ш ирин булиб, канд эмас,
Кдни топинг, бу нима?

Болалар: Опажон, бу сут!
Элдор: Опажон, мен хдр доим сут ичганимда мана бу шеър 

ёдимга келади:

Ола-була бузокчам, Бузокчамнинг онаси,
Кррдай оппок, улокчам, Сигир деган жонивор,
Иккалови дуст-инок, Улокчамнинг онаси,
Икколови уртокчам. Эчки деган жонивор.

Сут беради эчки хам, 
Сут беради сигир хам, 
Ёзилади сут ичсак 
Диллардаги чигил хам.

Тарбиячи: Баракалла, уклим, нафакат, сигир билан эчкини, 
балки уларнинг болалари, бузок билан улокчани хам жуда чи- 
ройли таърифлаб бердинг.

Ш ахю д:
Олавой «хош-хош»гинам, Крвургапгни кашлайман,
Сен менинг ювошгинам. Олдингга ут ташлайман,
«Хош-хош»ласам, келакол, Сув бераман, карайман,
Сутгинангни беракол. «С очларинтш  тарайман.

Тарбиячи болалар билан сигирнинг яшаш гарзи хакида сух- 
батлашади, улар «му-му» деган овоз чикаришларини болаларга 
айтиб, улар билан сигирнинг овозини имитация килиб уйна- 
шади. Болалар билан сигирдан сут олишдан ташкари гушт оли- 
ниши, унинг терисидан чарм тайёрланиши, чармдан эса фаб- 
рикаларда инсон учун зарур пойафзал ва устки кишки кийим- 
лар, сумкалар, кулкоплар тикилцщл хакида сухбатлашади. 
Машгулот охирида болалар билан «Подачи билан пода» номли 
харакатли уйин уйнашади.

М а взу .  ПОЛИЗ УСИМЛИКЛАРИ -  ПИЁЗ ВА КАРАМ БИЛАН 
ТАНИШТИРИШ

Машгулотнинг максади: Болаларнинг табиат борасидаги би- 
лимларини аниклаш ва кенгайтириш, полиз экинларидан —
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пиёз ва карам билан таништириш ва уларни такдослаб, фаркн 
хдмда ухшашлик гомонлари хасида тушунча бериш.

Машгулотнинг жщози: Ликопчага солинган карам ва пиёз- 
лар, рангли расмлар.

Машрулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга топишмок ай- 
тади ва уларнинг жавоблари ёрдамида болалар билимларини 
аникдайди.

Яшаб етмиш етти кун,
Кияр етмиш етти тун.
Кузда узиб олинар,
Овкатларга солинар.

(Карам)

Карам ва пиёзнинг кундалик турмушда овк;ат гайёрлашда хом 
ёки пишган \олда ишлатилиши хдк,ида маълумот беради. Карам 
ва пиёзда С витамини борлиги, уларнинг кулгина касалликлар- 
га даво булиши хасида айтиб утади. Болалар кишда шамоллаб, 
бурнидан сув окканида пиёзнинг суви бурунга томизилиб, да- 
воланиши борасида болаларга кургазмали тушунча беради. Ка
рам ва пиёздан инсон организми учун зарур булган минерал 
моддалар, турли хил кислоталар, оке ил ва дармондорилар були- 
шини гушунтиради. Карамнинг \ажми катта, пиёзнинг \ажми 
эса кичкиналиги, карамни хом еганда таъми ширин булиши, 
пиёзнинг эса аччиклиги уларнинг бир-биридан фаркланиши 
булса, лекин икковининг \ам  кават-кават тузилиши бир-бири- 
га ухшаш жирата эканли!'ини айтади ва кургазмалар ёрдамида 
намойиш кдпади.

Сокина:

Бейрут.

Кдг-кат туним бордир,
\а р  кун и даркордир.
Баргим яшил,'сулимаган 
Зур кетаман дулмага.
Узим бир бош ураман, 
Хамма билган Карамман.

Менсиз козон осилмас, 
Ошга гуруч босилмас.
Артилганда пустларим, 
Йиглайверманг, дустларим. 
Саримсокка устозман,
Хам.мага ганиш Пиёзман.

Пак-пакана буйи бор, 
Етти кават тун и бор.

г  - (Пиёз)
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Машгулот сунггида тарбиячи болалар билан «Полизга саё- 
Хат» уйинини уйнаб, машгулот давомида болалар олган билим- 
ларини хулосалаб, машгулотни якунлайди.

М авзу .  т и л л а к у н г и з  БИЛАН т а н и ш т и р и ш

Машгулот мансади: Болаларнинг табиат \акидаги билимла- 
рини аникдаб, кенгайтириш, х,ашаротлар билан таништириш, 
уларнинг хаёт тарзи, ташки куриниши ва озикданиши хасида 
маълумот бериш.

Машгулот жщози: Уйинчоклар, рангли фотосуратлар, апп- 
ликациялар, дидактик уйинлар.

Магшулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан срлардан 
кррлар кетиб, кунлар исиши, ба\ор келиши билан дарахтлар 
ковагида, пустлоклар остида кишлаётган \ашароглар х1ак1ида 
кургазмали су\бат олиб боради. Уларнинг озик^аниши «дарахт 
ва буталар барги»дан иборат эканлигини айтади. Хашаротлар- 
дан кункизлар тугрисида су^бат уюштириб, уларнинг кора, 
кизил, кук, яшил ва \агто тилла рангда булишини айтиб утади. 
Кунгизларнинг канотлари юпка булиши, учиш учун хизмат 
Килишини кургазмали тушунтиради. Бундам таш кари, устканот 
деб аталувчи иккита катти к каноти х,ам борлигини айтиб, улар 
кунгизнинг пастки каноти ва юмшок корнини бсркитиб, \имоя 
вазифасини бажаришини курсатади. Кунгиз учган пайтда юкори 
Канотлари кутарилиб, пастки канотларининг ,\аракатланиши 
ва бунинг натижасида унинг парвоз килишини намойиш кила- 
ди. Кечалари тилларанг кунгизларнинг канотлари ялтираб, узла- 
ридан ёруглик чикаришлари, шунинг учун \ам уларнинг тил- 
лакун^излардеб ном олганларини тушунтиради. Шоир О. Кучкор- 
беков ёзганидек, тиллакунгиз:

Тиллакунгиз Бировга сен
Дейди: «Ииз-гиз», Берма озор,
Куйвор мени Бекорчидан
Ишимтигиз. Эл \ам  бсзор.

■Нйц .

Тарбиячи болаларга кунгизлар табиатда «санитар», яъни 
тозаловчи вазифасини бажариб, усимликлар дунёсини зарарли 
хашаротлардан тозалаб, химоя килишини тушунтиради.

Машгулот охирида «Кунгизлар» деб номланган х,аракатли 
уйин уйнашади.

Уйин мазмуни: «Кунгизлар учди», деган сигнални эшитиб, бо
лалар хона ичидан овоз чикариб, хдр хил йуналишда югуришади.
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«Кунгизлар йикдлиб тушди», деган сигналим эшитиб бола- 
лар гилам устига ётиб олишади, кул-оёгларини типирчилатиб, 
эркин ^аракатлантиришади.

М авзу .  АКВАРИУМЛАРДАГИ БАЛИКЛАРНИ КУЗАТИШ

Машгулотнинг мак,сади: Болаларнинг табиат ^акидаги би- 
лимларини аниклаб, тасаввурларини кенгайтириш, табиат бур- 
чагидаги аквариумда яшаёттан балик^арнинг тана тузилиши ва 
озикданиши хакдда тушунча бериш.

Машрулот жщози: Аквариумдаги бали^чалар, муляжлар, 
«Ужар балик^ча» эртаги ва унинг иллюстрациялари.

Машрулотнинг бориши:

Тарбиячи: Танга-танга тун и бор,
Миттигина кузи бор.
Юрса сувлар жимирлар,
Камишлар х,ам кимирлар.
Кдни тогшнг, бу нима?

Нилуфар: Опажон, бу — балик^ар!
Тарбиячи'. Тугри, болажоним. Бугунги машгулотимиз мавзу- 

си \ам  баликдар хд^ида булади. (Тарбиячи болаларни табиат 
бурчагига бошлаб боради.) Болажонлар, бунакд аквариумлар 
сизларнинг уйларингизда \ам  борми? К,аранглар-а, аквариум
да балик^ар худди дарёда ски денгизда юргандек, эркин сузиб 
юришибди.

Тарбиячи болаларга аквариумни балик^ар яшаши учун тай- 
ёрлаш жараёни билан таништиради. Сувдаги усимликларнинг, 
кичкинагина насосчанинг манзарани чиройли к,илишдан таш- 
кдри, балки сувни кислородга бойитиб гуриш вазифаси хасида 
гапиради. Аквариумдаги товонбаликчалар ва олтин бали^чалар 
билан таништиради. Уларни парвона, капалак, к^/ритилган даф- 
на, нон ушога, хдр хил тайёр тарик,чалар билан бок^илиши 
\ак,ида маълумот беради. Аквариум балик^арнинг «уйчаси» 
булиб, уларнинг яшаши учун табиий шароитдагидек кулай були- 
ши ксраклигини айтади. Сув \арорати ун турт даражадан паст 
булса, балик.лар касалланиб, нобуд булиши, шунинг учун \ам 
сув ^арорати доим назоратда булиши кераклиги, сувнинг ор- 
тикча озик-овкдт чик,индиларидан тозалаб турилиши лозимли- 
гини болаларга тушунтиради. Балик/шрнинг к,анотчалари улар
нинг сувда ^аракатлари учун «рул» вазифасини бажаришини, 
улар ёрдамида балик/гар эркин х^ракатланишини ва жабралар
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ёрдамида нафас олишини болаларга кургазмали намойиш кила- 
ди. Болалар билан бирга баликдар хасида шеърлар айтишади.

Бауодир: Боши бор-у сочи йук, ,
Тез сузишда тенги йук- ;

Сокина: Балик, балик, бакалок,
Акулага чакалок.
Кдни энди зур булсанг,
Аквариумдан чикиб бок.

Фарида: Ёмгир с галок,
Тарвуз юмалок- 
Жаладан кур^мас,
Лакка бакалок;.

Тарбиячи болаларга «аквариум»нинг маъноси «сув \авзаси» 
эканлигини тушунтиради. Сунг «Ужар баликча» эртагини сузлаб 
беради.

]. Ужар баликча кандай а\волга тушиб колди?
2. Баликчани онаси ва акалари кандай куткаришди?
3. Сизлар бундай вазиятда узларингизни кандай тутган булар- 

дингизлар?
4 . Баликча тугри иш к,илдими?

Тарбиячи болалар билан савол-жавоб утказади ва машгулог 
сунггида «Баликчалар» хдракатли уйинини уйнайди.

М авзу .  г о ш б а к а н и  КУЗАТИШ

Машгулог мацсади: Болаларнинг габиат хдкидаги билимла- 
рини антутаб, кенгайтириш, тошбаканинг тана тузилиши ва 
озикданиши хдкида тушунча бериш.

Маипулот жщози: Тирик тошбака, расмлар, уйинчоклар, 
муляжлар.

Машкудогнинг бориши: Тарбиячи ^олаларни табиат бурча- 
гига бошлаб боради, тирик тошбакднинг хатти-хдракатларини 
кузатишади. Шоир Мухтор Худойкулов шеърини болаларга ай- 
тиб беради:

Дерлар мени Тошбака,
Качкой и гирт тош, бака.
Имиллаброк юраман.
Узок умр кураман.
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Тарбиячи болаларни кузатув натижаларини якунлашга ун- 
даб, куйидагиларни аникдайди: тошбака беозор жонивор, уст- 
ки к,исми тош коса билан копланган, боши илоннинг бошига 
ухшайди, атрофдагилардан тез чучийди, чучиганида бошини 
дархрл косачалар орасига яширади, туртта оёги бор, ранги малла. 
Болаларнинг ушбу билимларини аникдаганидан кейин тарбия
чи уларга тошбак,анинг узига хос судралувчи ,\айвон эканлиги- 
ни, тишларининг йуклиги, тумшуксимон жаги борлиги, кузи 
ва хид билиш кобилиятлари ривожланганлигини, оёкдари 
тумток,, бакувват, олдинги оёкдарининг ёы томонга туртиб чик,- 
канлигини кургазмали намойиш этади. Табиат тошбакага ан
тика узини х,имоя килиш хислатини инъом этганлигини, яъни 
ташки томондан хавф сезганда унинг боши, оёкдари ва думи- 
ни косаси ичига яшириб олиши \акдца гапириб, намойиш эта
ди. Тошбака утхур жонивор эканлигини айтади ва болалар би
лан бирга унга ут \амда сув беришади. Тошбакани овкатланти- 
риш жараёнида унинг дала-даштларда, сувлар ва боткокдикларда 
яшайдиган турлари булиши хасида маълумот беради. Сув тош- 
бак,асининг оёк бармокдари орасида сузгич парда булиши ва 
тухум куйиш вактидагина киргокка чикишларини, дашт тош- 
бакасининг эса тухумини кумда куйиши хдкида айтади.

Фарида: Ости тош, усти тош,
Уртасида жондор бош. ( Тошбака) 1'

Тарбиячи болалар билан шоир А. Абдураззокнинг шеърига 
X. Рахимов басталаган куй остида «Тошбака» ашуласини айти- 
шади.

— Хой, тош ба^а, тош бака,
Нега номинг тошбака?
Ёки жонинг тош бака,
Кдттикмикин, тошбака?

— Йук, болажон, менинг х,ам 
Жоним сенинг жонингдай,
Факат жойим чинакам
Эмас сенинг жойингдай.

Утиб кетди жонимдан,
Са\роларнинг бурони.
Шундан кейин кийдим мен 
Тошдай каттик кийимни.
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Кдттикушгим сабабин 
Билсанг мана шундадир.
Кунглим жуда буш, лекин 
Пахтадан \ам юмшокдир.

Катти к, экан деб мени,
Босиб-янчиб, ранжитма,
Нозиккина кдлбимни 
Озор бериб, сжритма.

Тарбиячи болалар билан тошбакдни парвариш килишади ва 
тошбакд хатти-харакатларини имитация килиб уйнашади.

М авзу .  АЙИК, БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулотнинг мак,сади: Болаларнинг табиат \ак,идаги би- 
лимларини аникутаб, ёввойи \айвонлардан айик, ^а^ида та- 
саввурларини кенгайтириш. Айик,нинг х,аёт тарзи, тана тузи- 
лиш и, ташк,и куриниши ва озик^аниш и борасида тушунча 
бериш.

Машг^лот жи^ози: Айик, уйинчокдари, суратлар, муляжлар.
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга айик, тасвирла- 

рини курсатиб, ушбу ^айвон ^ак^ида болалар билимини аник,- 
лаб, республикамизда яшайдиган айикдар турлари тррисида 
маълумот беради. Республикамизда яшайдиган айиьутарни ок^пан- 
жа айик^ар дейишади. Чунки уларнинг жуни узун, сийрак, пан- 
жалари ок,. Усимлик ва ^айвонлар билан озикланади, ^амма 
нарсани еяверади. Купинча мева ва илдизлар билан озикданади. 
Бундан ташкдри, айик, ашаддий асалхур, \атто асаларининг ча- 
к,ишидан хдм кур^майди. Уясини купинча тошлар орасида ёки 
к,алин бутазор, чангалзорларда солади. Айик^ар ажойиб овчи- 
дир, тез югуради, дарахтга чик;ишга ва сакрашга мо^ир. Куздан 
ба\оргача ухлайди, ухлаганида ов^ат емасдан уз товонининг 
мойини ялаб, жон сакдайди. Болалар купинча айикдар билан 
эртаклар, мультфильмлар ёки цирк намойишлари оркдли та- 
нишадилар. Чунки айикдар ажойиб артист сифатида циркда уйин 
курсатишади.

Хар хунарга соли шар 
Занжир боглаб буйинга,
Курдингизми, болалар,
Тушмокдаман уйин га.
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Элдор: Айик,чанинг оёги Айик,чамни мен жуда
Тушди узилиб, Яхши кураман,
Караб турар айик,чам Оёк,часини узим
Кузи сузилиб. Тикиб куяман.

Сокина: Айик, асал ял ад и,
Асалари тал ад и,
Айик, крчди урмонга,
Асалари ур кувди.

Шерзо&. Урмонда булганмисиз,
Айик^ни курганмисиз.
Устида пустини бор,
Писанд эмас унга кор.

Аниса: Кора кузли о к, айик, Кап и уйна айикча,
Бизга мех,монга келар, Ёнингда кум-кук арча

Янги йил байрамида Атрофидан айлангин,
Уйнаб бизни шод к,илар. Уйинчок^арни кургин.

Тарбиячи: Болалар айтган шеърларда жамланган маълумот- 
ларни хулосалаб, топишмок, айтади:

Узи хунук, \ам  май мок,, Уясида хуп ширин
Ейди асал, хам ёнгок,, Ухлар узок,, бетиним. (Айик)

Тарбиячи айикдарнинг яшаш жойига кдраб ранглари хар хил 
булишини, масалан, о к, айик,, кунгир ай и к, панда хдкида ту
шунча беради. Болалар билан биргаликда «Декдон ва айик» эрта- 
гини сахналаштиради. Машгулот охирида болаларга айикдарни 
расмлари, уйинчокдари ва муляжларини тарк,атиб бериб, бола
лар томонидан уларга тавсиф бердиради. Машгулот охирида бо
лалар билан биргаликда «Айик,полвон» ашуласини куйлашади:

Бизнинг урмон богчамиз,
Дарахтзор-у, кенг утлок,.
Кул ушлашиб, барчамиз 
Кушик, куйлаймиз кувнок,.
Гу-гу-гу-гу-гу!

Утириб олиб тункага,
Асал куйиб уртага,
Маза к,илиб ялаймиз,
Туриб, яна уйнаймиз,
Гу-гу-гу-гу-гу...
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М авзу .  МАНЗАРАЛИ ДАРАХТЛАРДАН -  ТЕРАК БИЛАН 
ТАНИШТИРИШ

Машгулот макс ад и: Болаларнинг табиат ха к ид а ги билимла- 
рини аниклаб, манзарали дарахтлар хакидаги тасаввурларини 
кенгайтириш. Уларнинг экологик ти зим учун, инсон хаёти учун 
фойдали ахамиятларини тушунтириш.

Машгулот жщози: Дарахт, гербарий, рангли расмлар.
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни табиат бурчати- 

ни томоша кдпдириб, богча богада сайр утказиб, болалар дик- 
Катини манзарали дарахтлардан теракка жамлаб, унииг бошка 
дарахтларга ухшаш томонлари ва фаркдарини савол-жавоб ор- 
кали аниклаб, гурухга олиб кириб, сухбат утказади. Манзарали 
дарахтлар — мева бермайдигаы, куриниши чиройли, салобатли, 
одамлар соясидадам оладиган, купинча курилиш ишларида фой- 
даланилцциган дарахтлардир (тол, мажнунтол, чинор, кайрагоч, 
терак). Кдцим-кадим замонлардан ота-боболаримиз кучаларда, 
богларда куплаб терак дарахтини экишган ва улардан имораглар 
курилишида фойдаланишган.

Азиз: Кук билан бахслашган тсракман,
Демайман осмонга тиргакман.
Хурсандман хастда урним бор,
Хар накшин бинога тусин-тиргакман.

Тарбиячи болаларга «Узун терак» эртагини айтиб бериб, 
унинг гарбиявий ахамиятга эга томонларига бол ал ар билан са- 
вол-жавоб оркали эътибор беради.

1. Терак нима учун мактанчок экан?
2. Узига бино куйганнинг охири нега «вой» экан?
3. Хамм ада кандай одат булиши керак экан?

Болалар билан камтарлик хакида маколлар урганишади:

1. Камтарга камол, манманга завол.
2. Мактанган манд ейди, камтарин к^нд ейди.

Тарбиячи машгулот давомида болалар билан гербарийдаги 
барглар орасидан терак баргини топишни утказади. Машгулот 
охирида «Теракнинг титраб турган барги» имитацион машкни 
бажаради.

Болаларга экологик гизимнинг ажралмас кисми — манза
рали дарахтларни асраб-авайлаб, парвариш килиш хакида ту- 
шунча беради.
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Мавзу.  п о л и з г а  слкхдт

Машрулотнинг мак,сади: Болаларнинг табиат борасидаги би- 
лимларини аник^лаб, полиз хакидаги тушунчаларини кенгай- 
тириш, дехкон ме^нати билан таништириш.

Машрулотнинг жих;ози: Полиз ма\сулотлари, сабзавотлар 
муляжлари, рангли расмлар.

Машрулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан ёз фасли 
тугрисида, ёз фаслида кунлар исиб кетиши, куёш ерни жуда 
к^здириши, боклардаги дарахтлар, полизлар ва экинларни су- 
гориб туриш лозимлиги х,ак,ида сухбатлашади. Езда олма, ги- 
лос, олча, узум, олхури, нок, шафтоли, урик ва боища мева- 
лар пишиши билан биргаликда полиз экинлари — тарвуз, крвун, 
Хандалак, помидор, бодринглар пишиши тугрисида болалар 
билимини кеигайтиради. Тарбиячи болаларни богча ховлисида- 
ги полиз майдончаларини сайр 1<;илдириб, дехкон хузурига мех- 
монга боришади.

— Ассалому алайкум, бобожон!
— Ва алайкум ассалом, болажонлар, хуш келибсиз!
— Бобожон, болаларимиз сиз мехнат кдлаётган полиз экин- 

ларининг усиши, турлари билан танишиш учун кслишди.
— Жуда соз, болалар! Сиз куриб турган полизда тарвуз, 

к,овун, хандалак, помидор, оищовок,, карам, сабзи, шолгом, 
лавлаги, бодринг экилган. Бу экинларни экишдан олдин узла- 
рингиз доим куриб турганингиздек, ерга ишлов бериш керак, 
кейин табиий озукд солиб, ерни юмшатиш керак, сунгра пуш- 
талар тортилиб, уруглар экиб чик^илади. Улар кукариб чик^иши 
билан тез-тез тагини юмшатиб, ва^т-вак;™ билан сугориб ту
риш керак. Пушталар бегона утлардан тозаланиб, чопик, к,или- 
нади. Бобо куёш бу экинларни серхосил ва ширин-шакар булиб 
усиши учун нурларини аямай сочади. Крвун-тарвуз серсув, 
ширин, чанкрк^босди мевалардир. Кадим замонларда узум син- 
гари крвун-тарвузлардан хам ота-боболаримиз шинни к,илиш- 
ган. Узок, йулларга чи*;ищганда узлари билан албагта крвуп-тар- 
вуз олиб юришган. Ковок^ни овкдгга ишлатишади, ундан сом- 
са, мантилар тайёрланади. Помидор, бодринг, сабзи, карам ва 
бошк,а сабзавотлар \ар  хил тузлар, витаминларга бой булиб, 
пархез хусусиятига эга, к,имматли озик^овкдт махсулотлари 
хисобланади, куп исгеъмол к,илинади, урукидан ёг олинади, 
чик^индилари ва бир хил турлари чорва молларига озук,а сифа- 
тида берилади.
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Болажонлар, мен сизларни ширин ковун-тарвузлар билни 
мех,мон киламан. Сизлар эвазига менга улар хакида шеърлар, 
топишмоклар, кушиклар айтиб берасизлар.

Сокина: У нимадир? К,онга ухшаш,
К о н и  йук,.
Ичидаги боласининг 
Сони йук.

Азиз: Бобожон, бу — тарвуз! Мен хам тотгашмок, айтай:

Ю малок-семиз, ёги йук, х-''
Териси калин, туки йук. ^

( Тарвуз)
Дехкои: Баракалла, болажонларим, тарвуз хакдца жуда куп 

тогшшмок, билар экансизлар. Хак.кига мана сизларга тарвуз, маза 
Килиб еб олинглар-чи!

Шерзод: Тарвуздек ширин неъмат 
Топилмайди дунёда.
Дум-думалок шакли бор 
Жуда силлик, озода.

Нилуфар: Мен ковунман, сап-сарик,
Мен гуё улган тарик.
Бекасам туним гузал,
Ичим гуёки асал.

Ша^зод: Усти йул-йул, сари к, кук,
Бекасамга ухшайди.
Ш иринлиги тил ёрар,
Хиди уткир, буйи паст,
Буни топинг, бу нима? (Х,андалак)

Дех^он: Оббо, болажонларим, жуда билагон чикдиларинг- 
ку! Энди мен сизларга ковун ва сандал а к х;адя киламан.

Болалар: Рахмат, бобожон, тарвуз, ковун, хдндалак — бар- 
часи тил ёрар, асалдек ширин экан.

Дещон: Арзимайди, болажонларим. Полиз экинларидан яна 
кайсиларини биласизлар?

Болсмар: Карам, пиёз, ошковок, шолгом, картошка, турп, 
сабзи, лавлаги...

Дещон: Баракалла, болалар, жуда куп билимга эга экансиз
лар, мана сизларга узларингиз билган сабзавотлар, буларни 
саватларингизга солиб олиб, ошпаз опангизга олиб боринг. 
Сизларга овкат пишириб берсинлар.
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Болалар: Рахмат, бобожон, бизни мехмон кдлганингиз учун! 
Шунча мехнат килиб, бизлар учун фойдали ва керакли сабза- 
вотлар етиштирибсиз, кам булманг! Хайр, яхши кщинг!

Дещ он : Ош булсин! Келиб туринглар, энди бахорда келиб, 
менга экин-тикин ишларимга ёрдам берасизлар.

Тарбиячи хам дехконга миннатдорчилик билдириб, бола- 
ларни совгалари билан гурухга олиб кетади ва «Полизда» хара- 
катли уйинини уйнашади.

М а взу .  МЕВАЛИ ДАРАХТЛАР (ОЛМА, ГИЛОС) ВА УЛАРНИНГ 
МЕВАЛАРИ БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулот мацсади: Болаларнинг табиат хак,идаги билимла- 
рини аникдаб, уларга олма ва гилос дарахтлари, уларнинг гули, 
меваси билан таништириб, такдослашни ургатиш.

Машгулот жихози: Дарахтлар муляжлари, мевалар, гилос 
ва олма кркилари, рангли расмлар.

Маинулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни богча богига 
сайрга олиб чицади.

— Болажонлар, бокда бир назар ташласангиз, богимизда 
х и л м а -х и л  мевали дарахтлар борлигини курасиз. Бу дарахтлар- 
нинг кучатларини экишдан бошлаб, мева бера бошлагунича 
богбон тинмай мехнат килган, чунки кучат эксангиз-у, уни 
парвариш к^илиб, тагини юмшатиб, сурориб гурмасангиз, у 
куриб крлади. Ота-боболаримиз кадим замонлардан буён тин
май мехнат килиб, далаларда, чулларда, к,ир-адирларда, тогу 
тошларда кучатлар экиб, катта-катта боглар барпо этганлар. Шу 
сабабли хам биз яшаётган юрт — жаннатмакон Узбекистан дея 
аталур. Аждодларимиз доимо «Яхшидан бог кдпади, ёмондан 
дог крлади», деган накдни узларига шиор килиб олганлар.

Тарбиячи дарахтлардан олма ва гилос меваларини болалар- 
га териб, ювиб беради ва савол-жавоб утказади:

Тарбиячи: Болажонлар, бу дарахтларни, меваларининг ном- 
ларини биласизларми?

Муниса: Олма дарахти.
Феруза: Опажон, бу эса гилос дарахти.
Тарбиячи: Турри тогщингизлар, билимдон кизларим, энди 

айтинглар-чи, буларнинг бир-бирига ухшашлик томонлари бор- 
ми?

Нилуфар: Опажон, иккови хам бизларга мева беради.
Тарбиячи: Турри, бир-биридан фарк, к,нладиган томони ни- 

мада?
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Сокина: Олма дарахтининг барги каттарок,, гилосники — 
кичикрок,, ингичкарок, ва чузинчокрок, булади. Олма меваси кат- 
та, ранги сарик,, к,изил ва кук булиши мумкин, гилос эса, 
албатта, майда ва ранги ^ип-к^изил, к>ора ва сари к, булади.

Умид: Олма мевасининг шакли думалок, ёки узунчок, була
ди, гилос эса факдт думал о к, шаклда.

Шерзод: Гилоснинг мазаси нордон, олманинг мазаси хам 
нордон, хам ширин булади.

Тарбиячи: Тугри, болажонлар, олмани кишин-ёзин истеъ- 
мол кдисак булади, уларни совук,, салк,ин жойларда, ертула- 
ларда сакдаб, кукламгача истеъмол кил сак булади. Яна олма- 
ларни, гилосларни к,окд к;илиб, куритиб олиш, мураббо, шар- 
бат, к,иём хам к,илиб, бахоргача истеъмол кдлиш мумкин.

1. Узи кум-кук, юзи КИП-К.ИЗИЛ. ^
Бу нима? {Олма)

2. Кизил гулдай, гул эм ас,
Х,иди гулдан кам эмас,
Узи дум ал о к,, тухум эмас,
Есанг ширин, шакар эмас Л Олма)

3. Мунчок, десам, юмшок,-ку,
Дум-думалок,, ушок,-ку,
Ранглари-чи, к,он-к;изил,
Есанг мазза, нак; асал. (Гилос)



Шсщзод:

Муштарий:

Нилуфар:

Олчахонга устозман, 
Нордонликдан халосман, 
Ундан катта бир оз ман, 
Сизлар севган Гилосман.

Мен Гилосман, 
Кулок, сол, 
Рангам ёкут 
Тогим бол.

Толсанг 
Кушалогамни, 
Кулогингга 
Та^иб ол.

Хидим хушбуй, рангим ол 
Таъмим сен х,ам татиб к,ол.
Кулинг чузиб ол мани,
Фойдага кон Олмани.

Олмадир менинг исмим,
Бирам ёк;имли исим,
Неъмат ичра аъломан,
Етмиш дардга давоман.

Мен сизларнинг Олмангиз 
Хомлигимда олмангиз,
Нортожига ухшаб, сунг 
«Вой, к,орним» деб крлмангиз.

К,изил, кора, сарик, гилос турлари 
Шифобахшдир мева, банди, барги хам,
Кимё модца В,С дармондоридир.
Гули эса яраларга зур мал хам.

Тарбиячи: Рахмат, болажонлар. Олма ва гилос хак,ида жуда 
куп шеър ва топишмокдар билар экансизлар, хатто уларнинг 
шифобахш, дармондори мева эканлигини хам билиб олдин- 
гизлар. Бундан хурсанд булган богбон бизларни ушбу мевалар 
билан мехмон к,илаяптилар. (Богбон болаларга бир сават олма 
ва бир лаган гилос меваларини олиб келиб беради, болалар 
унга миннатдорчилик билдиришади.) Энди сизлар билан шоир 
Пулат Мумин шеърига бастакоримиз Д. Омонуллаева басталаган 
«Олма» кушигини биргаликда куйлаймиз:

Элдор:

Акмал:

Хумоюн:

Олмани кдранг, 
Юзлари таранг. 
Шохда кдлтирар, 
Ранги ялтирар.

Кетмас узилиб, 
Турар тизилиб. 
Ким олма еса 
Мазза-ю мазза.



Тарбиячи болаларга «Олма» хикоясини сузлаб беради: Бир 
аёл кучада сават тула олма кутариб борарди. Саватдаги олма- 
лардан бири ерга тушиб кдади, лекин эгаси буни сезмади. Аёл- 
нинг оркдсидан бир бола уни секингина ердан олиб, чунтагига 
солди ва аёлнинг ёнидан утиб кетаётганида аёл уни тухтатиб, 
саватдаги олмалардан бирини унга узатди. Бола олмани олишга 
уялди, бесурок, чунтагига солган олмаси олов булиб унинг та- 
насини куйдираётгандек булди. У чунтагидаги олмани олиб, са- 
ватга ташлади ва югуриб кетди.

Аёл олмани узатганича хайрон булиб боланинг орк,асидан 
к,араб к,олди. Бола эса уйига келиб, роса й и глади, чунки узи- 
нинг кдлмишидан уялганди.

1. Айтинглар-чи, бу бола бесурок, олмани чунтагига солиб 
тугри иш к,илдими?

2. Кдлмишига пушаймон булиб, уялгани виждони к,ийнал- 
гани учунми?

3. Халк,имиз «Сунгги пушаймон — узингга душман», деб нега 
айтади?

Машгулот охирида тарбиячи болаларга куритилган олма ва 
гилосларни бир-биридан ажратиш топширигини беради ва маш- 
гулотни, болаларнинг билимини хулосалаб, якунлайди.

М а в з у .  ПОЛ ИЗ ЭКИНЛАРИДАН -  ЛАВЛАГИ ВА Г НОЛ КОМ БИЛАН
ТАНИШТИРИШ

Машгулотнинг мак,сади: Болаларнинг табиат х,ак,идаги билим- 
ларини анинутаб, нолиз экинлари билан як,индан таништириш. 
Уларнинг шифобахш хусусиятлари тугрисида тушунча бериш.

Машгулот жих,озлари: Сабзи, шолгом ва лавлаги, сабзавот- 
лар муляжлари.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга саватдаги саб- 
завотларни курсатиб, биргаликда уларнинг номини аникдайди. 
Лавлаги икки йиллик усимлик булиб, эрта бах,орда экилади. 
Сентябрь ойида пишиб етилади, сергушт ва серсувдир. Лавла- 
гининг таркибида к,анд моддаси куп. Ундан шакар олинади, 
овк,атга ишлатилади. Чорва моллариМ озук,а сифатида хам иш- 
латилади. Ок, лавлаги ва к,изил лавлаги турлари мавжуд. Лавла- 
гидан салатлар тайёрланади.

Шолгом. У хам эрта бахорда экилиб, ёз, куз ойларида пи
шиб етилади. Овкдгга солинади. Одамлар шамоллаганда истеъ- 
мол к,илса, фойда беради. Лавлаги сингари уругидан экилади ва 
парвариш талаб к,илади.
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Топишмоклар:

1. Ер тагида кизил бухча. (Шолюм) >

2. Ичим копдек кип-кизил,
К,изилдир хдтто юзим.
Думим бор, йук палагим,
Нимадир бу? (Лавлаги)

3. Сувни роса симирдим,
Ер тагида семирдим.
Дангасалигим ёлгон,
Мени дейдилар... (Ш олром)

Тарбиячи болаларга «Ш олбом» эртагини айтиб беради ва 
улар билан бирга са^налаштиради. Парвариш яхши булса, шол- 
ром серхрсил ва йирик булиши хдкида тушунча беради.

Машгулотнинг иккинчи кисмида тарбиячи болалари билан 
«Ким тезрок, чакконрок саватдаги сабзавотларни ажратиб ола- 
ди?» уйинини уйнайди.

«Раем булакларидан ш о л р о м  ва лавлагининг яхлит курини- 
шини тузинг» дидактик уйинини бажаради.

Машгулотнинг якунида болалар билан «Товук^ар полизда» 
хдракатли уйинини уйнади.

М авзу .  пол и з  э к и н л а р и д л н  -  п и ё з  б и л а н  т а н и ш т и р и ш

Машгулотнинг максади: Болаларнинг табиат \акидаги билим- 
ларини аниклаб, полиз экинларидан пиёз, унинг фойдали хусу- 
сиятлари билан таништириш. Болалар билан биргаликда пиёз экиш.

Машгулот жгщози: Саватдаги пиёз, мехнат куроллари, расм- 
лар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан ба^ор фас- 
ли, фасл узгаришлари туррисида сух,бат уюштиради (куёш ерни 
киздиради, корлар эрийди, ёмгир ёгади, момакалдирок була- 
ди, боглар, далалар кум-кук ут, дала гуллар билан копланади, 
дарахтлар гуллайди, барг чикаради).

Шаузод: Сарпо кийди бог-далам,
Кирда ёкут пиёлам,
Офтоб шуъласи алвон,
Камалак кукда нарвон.

Мухлиса: Салом кум-кук бахррим,
Сойлари шух окарим.
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Х ай-хай, гузал камолинг, 
Гуркирайди жамолинг.

Лкмал: Гуд богчам кенг кучоги.
Жажжи гул га тулибди. /1^ ^ ,
Кумушдек дуппилар кийиб,
Бойчечаклар кулибди.

Сокина: Осмон тин и к, кук пгохи,
Ок, булут кезар гохи.
Гулларга кум ил ад и,
Кандак урикнинг шохи.

Тарбиячи: Бахор фаслини жуда чиройли таърифладингизлар. 
Энди топишмок айтамиз.

1. Кат-^ат тунли, кдрич буйли. ,
Бу нима? (Пиёз)

2. Кават-к,ават тун и бор,
Пак-пакана буйи бор. (Пиёз)

— Тугри топдингизлар, бу — пиёз.
Пиёзнинг таъми кандай? (Аччик.)
— Рангини биласизми? ( Ок, %изил.)
Тарбиячи пиёзнинг шифобахш хусусиятлари тугрисида га- 

пиради.
]. Ёгга ковуриб еганда, балкам кучириб, йугални йук;отади.
2. Пиёзнинг сувини сик,иб бурунга томизганда, тумовни да- 

волайди.

Азиз: Менсиз к,озон осилмас,
Ошга гуруч босилмас.
Артил ганда пустларим,
Йиглайвермант дустларим.
Саримсокда устозман,
Сизга таниш 'Яиёзман.

Бирор овкат пиёзсиз тайёрланмайди. Пиёзни хом холида хам 
севиб истеъмол килишади, салатларга ишлатишади. Пиёз к^к 
Холида хам ишлатилади. Жуда куп шифобахш хусусиягларга л а .

Тарбиячи болаларни богча богига олиб бориб, дехкои би- 
лан пиёз экишаДИ-
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— Ассалому алайкум, 6 o fo o h  бобо. Болалар билан сиздан 
пиёз экиш сирларини ургангани келдик.

— Ва алайкум ассалом, болаларим. Пиёз экиш ме\\нат талаб 
килади. Келинглар, биргаликда мех,нат киламиз. Угил болалар 
менга ерни а вдарит га ёрдам беришади, ÿFUT соламиз, сунгра 
кичик-кичик пушталар тортиб, унга кукара бошлаган пиёз бош- 
ларини бир карич-бир карич масофада экамиз. К,изларимиз пиёз- 
ларга куйиш учун сув олиб келишади. Баракалла, болаларим, 
жуда мех,натсевар, чакк°н болалар экансизлар.

1. М е\нат кил и б топганинг 
К,анд-у асал тотганинг

2. Ме^нат, ме\натнинг таги — ро\ат.

Болалар 6 o f6 oh  билан хайрлашиб, пиёз экишни ургатгани 
учун миннатдорчилик билдиришади ва гурух,га кайтиб келиб, 
«Де^кон бозори» уйинини уйнашади. Бунда сабзавотларни со- 
тиб олиш учун пул вазифасини болаларнинг мевалар ёки саб- 
завотлар хакида биладиган шеърлари, гоиишмоклари, макол 
ёки тез айтишлари бажаради. «Пули булмаган» бола раксга ту- 
шади.

М а в з у .  МАНЗАРАЛИ ДАРЛХТЛАРДАН -  ЧИНОР БИЛАН 
ГАНИШТИРИШ

Машгулот максади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аникдаб, манзарали дарахтлардан — чинор билан та- 
ништириш, унинг экологик тизим ва инсон х,аёти учун фойда- 
ли томонларини тушунтириб бериш.

Машгулот ж их, оз и: Чинор барглари, рангли расмлар.
Машгулотнинг бориши: Машгулот бошида тарбиячи чинор 

тасвири гуширилган кагга расмни доскага илиб куяди. Чинор 
баргларини болаларга таркатади. Чинорнинг узок умр к\фиши. 
усиши, унинг соясида чойхона, ошхона, гузарлар курилиб, 
тагида одамлар утириши хдкида айтиб беради. Чинор экилган 
ерлар азалдан файзли-тароватли, одамларни узига жалб этади- 
ган маскан \исобланади. Узок, умр курган серфарзанд инсон- 
ларни чинор дарахтига ухшатишади. Чинор нафакат гузал ман- 
зара касб этиши учун, балки инсонлар нафас оладиган ,\авони 
тозалаб бериши учун \ам экилади. Узимизнинг улкамизда куплаб 
машхур чинор экилган жойлар бор. Масалан, Чорчинор мах,ал- 
ласида туртта чинор тагида курилган болалар оромгох,и ёки Сай-
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робдаги чинор остидаги катта гузар. Бу чинор XIX асрда мактаб 
сифатида одамларга хизмат кдлган. Унинг ковагида болалар илм 
олишган, китоб ук^иштан. Бу хрлат хдтто тарих сах,ифаларида 
ёзиб колдирилган.

Чинор тагида ар и к, 
Сувлари шилдирайди. 
Бошимда ипак румол, 
Шамолда хдлпирайди.

Чинорнинг соясида 
Утирсам дуппи тикиб, 
«Балли, кизим» дейдилар, 
Аяжоним тикилиб.

Тарбиячи болалар билан «Баргига к;араб дарахт номини топ» 
дидактик уйинини уйнайди ва манзарали дарахтлар мавзуси 
буйича тест савол-жавоблари утказади.



КАТТА ГУРУДЛАР УЧУН МАВЗУЛАР

М авзу .  УСИМЛИКЛАР РИВОЖЛАНИШИДА СУВ, ХДВО, КУЁШ в а  
ТУПРОК.НИНГ А^АМИЯТИ

Машгулот мацсади: Болаларнинг табиат ха^идаги билимла- 
рини аникдаб, усимликлар ривожлаяишида сув, куёш, даво ва 
тупрокдинг а\амияти борасидаги тасаввурни кенгайтириш.

Машгулот жихозлари: Табиат манзаралари тасвирланган 
суратлар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан гурух май- 
дончасига саёхат уюштиради ва бу ерда усиб турган усимлик
лар, уларнинг усиши учун табиат унсурлари — сув, хаво, куёш 
ва тупрок,нинг ахамиятини кургазмали намойшм килади. Усим
ликлар табиий холда тупрокда ва хатто сувларда усишини ту- 
шунтиради. Усимликларнинг кдерларда усишлари (денгиз, дарё, 
кул, канал, боткркдиклар), уларнинг йиллар давомида кдйси 
хаёт тарзига мослашганлиги катта ахамиятга эга. Тарбиячи бо- 
лаларга табиатдаги барча ходисаларнинг бир-бири билан бог- 
ликдиги хасида тушунча беради. Масалан, инсон сингари усим- 
ликлар хам усиши. озикданиши, тоза ха вода н нафас олиши 
лозим. Фарк^и шундаки, инсон факдт тоза хаводан нафас олса, 
усимликлар ифлос хавони ютиб, кислород билан бойитилган 
тоза хаво ишлаб чикдради. Уларнинг яхши усиб, унишлари учун 
нималар билан озикданиши кераклиги хакдда болалар били- 
мини аникдайди (тупроь;, махаллий угит, сув, куёш). Усимлик 
усиши учун, биринчи навбатда, тупрокдан озикданади, ёруг- 
ликка чмкд бошлайди, ёругликдаи, сув, хаво ва куёшдан узига 
энергия ва иссикдик олади ва ривожланади. Шу сабабли хам 
дехконларимиз, богбонларимиз узлари эккан усимликлар ва 
нихолларнинг тагини юмшатиб, мунтазам равишда сув бериб, 
усишларига ёрдам беришади. Тарбиячи болалар билан богча хов- 
лисида усаётган дарахтлар, майсатар ва гулларни кузатади. Туп- 
рокда мавжуд тошчаларни тудалашиб, териб олада ва тошлок,- 
да дарахтлар ва усимликлар усиши кийинлигини болаларга 
тушунтиради. Усимликлар усишида сувнинг ахамиятини тушун- 
тиришда шеърлар ва топишмоклардан фойдаланади.
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Феруз: Сувсиз — \аёт булмас, мех,натсиз — рохдт.
Тарбиячи: Сув катраси — дур катраси.
Мацсуд: Дарахт бир ерда кукарар.
Азиза: Уйиб олдим, урни йук. (Сув.)
Гулрухсор: Т ш ла  сандикочилди, ичидан зар сочилди. (Куёш.)
Комола: Тилла баркаш яракдайди, бахт улашиб чаракдайди. 

(Куёш.)
Одина: Зар гилам — зар-зар гилам, кутарай десам огир ги

дам. (Ер.)

Тарбиячи: Рах,мат, болажонлар, табиатимиз я ш наш и учун 
лозим булган табиат унсурлари тугрисида купгина шеър, ма- 
кдп ва топишмокдар бил ар экансизлар. \а к и  катан \ам: ер ха- 
зина — сув гав^ар. Фасллар келиши билап усимликлар дунёси- 
да хдм узгаришлар булади. Бафорда дарахтлар, гуллар, майсалар 
гуркираб яшнаса, ёзда уз мевасини инсопларга улашади, куз 
келиши билан барглар, гуллар, майсалар саргайиб тукила бош- 
лайди, к,иш фаслида эса хонаки гуллардан ташкарн бирон-бир 
усимлик усмайди. Буларнинг хдммаси куёпшипг нур сочиши, 
тупрок,нинг иссикдиги, хдвонинг нам ёки курукдиги, ёгингар- 
чиликнинг куплиги ёки озлиги билан бс вое и та боглик.

Келди куклам, келди май купи,
Кукда кезар оловли куёш,
Келди ёшлик, ба^ор бай рам и,
Кунгил кувон, шодлан, яйра, тош!

Тарбиячи яна бир бор болаларга атроф-му^итдаги усим
ликлар дунёсининг ривожланиши учун куеш, сув, ер, хдво- 
нинг ахдмиятини таъкидлайди. Улар билан биргаликда гуллар- 
ни, дарахтларни парвариш килади. Машгулот якунида «Куёш 
ва ёмгир» харакатли уйини уйиалади.

М авзу .  д а р а х т л а р , б у т а л а р , г у л л а р , у г л а р  х,ак,и д а

ТУШУНЧА БЕРИШ

Машгулот мак,сади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аникдаб, атрофимизда усадиган дарахтлар, буталар, 
углар ва гуллар каерда. кандай усишларини болалар гасаввур- 
ларида кенгайтариш.

Машгулот жщозлари: Гуллар, буталар, дарахтлар муляжла- 
ри, гербарий.

95



Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан гуруд май- 
дончасига саё\ат уюштиради. Йул-йулакай болалар билан таби- 
атни парвариш кдпиш, дарахтларга, гулларга, буталарга, май- 
саларга нисбатан гамхурлик кдлиш лозимлигини уктириб бо- 
ради. Болалар усимликларнинг \ар бир фаслда узгача куринишга 
эга булишини аникдаб, сабабини урганишади.

Тарбиячи: Болажонлар, богчамиз богида к,андай усимлик- 
лар усар экан?

Феруз: Дарахтлар (олма, урик, шафтоли, ёнгок,, бодом)...
Азиза: Буталар (наъматак, анор)...
Дилноза: Гуллар (атиргул, гулсапсар, гултожихуроз, намозшом- 

гул, чиннигул) ...
Камола: Утлар, сабзавотлар, бурдой...
— Турри, болажонлар, \амма усимликларнинг номини би- 

лар экансизлар. Лекин борчамиз богига кирганимизда, бирин- 
чи навбатда, бизга гуллар куринади. Уларнинг яшнаб очилиб 
туришидан кайфиятимиз кутарилади.

Одина: Гуллардан жуда чиройли х,идлар таралиб, бахр-ди~ 
лимиз очилади.

Элдор: Гулларга асаларилар куниб, уларнинг ширасидан асал 
олади.

Дилфуза: Гулларнинг устига чиройли капалаклар куниб юради.
Нафиса: Опажон, баъзи гулларнинг ширасидан атир, шам- 

пунлар тайёрланади.
Тарбиячи: Гуллар \ак,ида жуда куп нарсаларни бил ар экан

сизлар, уларга к,андай муносабатда булишимиз керак — шуни 
х,ам биласизларми?

Эркин: Уларни х,имоя к,илишимиз керак, парвариш к,илиб, 
таги ни юмшатиб, сув беришимиз керак, пайхрн кдлмаслик 
керак.

Тарбиячи: Киш, каратом  тунлари,
Уй иситар пояси.
Ёз, саратон тунлари,
Ба\ра берар сояси. (Дарахт)

Тарбиячи б о л г а р  билан мевали ва манзарали дарахтлар 
\ак,ида су\бат уюштиради.

Тарбиячи болалар билан буталар \акида \ам  су\бат уюшти
ради. Уларнинг вакили булган наъматакнинг фойдали хислат- 
ларини санаб утади.

Тулрухсор: Дарахтларнинг япроклари, гуллари, меваларига 
кдраб, уларни мевали ёки манзарали дарахтлар тури га мансуб
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эканлигини биламиз. Баъзи дарахтлар бизларга мева берса, баъзи 
дарахтлар эса чиройли манзаралар касб этиб, бахр-дилимизни 
очади.

Одина: Дарахтлар \ам  барча усимликлар каби чангланган 
ифлос ^авони ютиб, узларидан кислородга бойитилган тоза хдво 
ишлаб чикаради.

Сокина: Опажон, дарахтларимизнинг меваларини бизлар 
к,ишин-ёзин еймиз (олма, анор, хурмо, нок, бодом, снгок;).

Феруз: Оналаримиз дарахт меваларидан ширин мураббо ва 
шарбатлар тайёрлашади.

Тарбиячи: Атрофимиздаги усимликларнинг яхши усиши 
учун, бизларга купрок, мева етказиб бериши, чиройли манза- 
раларни касб этиши учун нима етарли булиши керак?

Болалар: Куёш нурлари, ёкингарчилик, сув, иссик; \аво, 
серунум тупрок,.

Тарбиячи болалар билан усимликларнинг усишида табиат 
унсурларини а^амияти борасида кискдча су^бат уюштиради.

Феруз: Узи ширин туклигина, мазаси бор тотлигина. (Шаф- 
толи.)

Одина: Эрта бахррда кулди, совук; тушгач тукилди. (Барг.)

Феруз: Мен — ба.\орман. келтираман атрофга гул-лолалар, 
Синдирмангиз, утинаман дарахтларни болалар.

Тарбиячи болалар билан уларнинг билимини аник^лаш, ху- 
лосалаш мак^садида тест савол-жавобларини утказади:

1. Кишин-ёзин кум-кук либосда?
А) тол В) арча С) бодом
2. Кдйси дарахт мева килмайди?
А) шафтоли В) терак С) олма
3. Мевали дарахтларни топинг
А) арча, герак В) нок, олма С) чинор, кдйрагоч
4. Бу гулларнинг кдйси бири сувда усади?
А) атиргул В) нилуфар С) гулсапсар
5. Бадорда биринчи булиб очиладиган гул ни аникданг.
А) лолацизгалдок, В) чучмома С) бой"*ечак
6. Кдйси дарахт биринчи булиб гуллайди?
А) урик В) бодом С) гилос.

Т е з  а й т и ш

1. Жамила жийдани жойига жойлади.
2. Экинни Эркин эккан экан.
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Тарбиячи болаларга Анвар Обиджон кдламига мансуб 
«Ёнгок;» шеърини айтиб беради.

Бафорда тун бичаман, уни кузда ечаман.
Шамол келса гувиллаб, тукиламан дувиллаб.

Олма

Олмадир менинг исмим,
Бирам ё^имли исим.
Неъмат ичра аъломан,
Етмиш дардга давоман.

Машгулот охирида «Богбон» \аракатли уйинини уйнашади.

М авзу .  ТАБИАТ ХАК.ИДА БОЛАЛАР ТАСАВВУРИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ

Машгулот мацсади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аницлаб, табиат дунёсининг ранг-баранглиги, усим
ликлар ва хайвонот оламининг, жонли ва жонсиз табиатнинг 
уйгунлиги хдкидаги билимларини кенгайтариш, табиат \оди- 
саларини кузатиш.



Мапнулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан «Табиат 
деганда нимани тушунамиз?» мавзусида сухбат уюштиради.

Феруз: Атрофимизда мавжуд куёш, ой, юлдузлар, ер, хаво, 
сув, тогу тошлар, дала-^ирлар, дарахтлар, усимликлар ва одам- 
лар — буларнинг хаммаси табиатдир.

Тарбиячи: Атрофимизни ураб турган, Ферузжон санаб утган 
барча нарсалар табиат ёки экология деб аталади. Табиат шун- 
дай ажойиб нарсаки, ундаги жонли ва жонсиз, ранг-баранг 
усимликлар ва хайвонот оламини уйгунсиз тасаввур этиб 
булмайди. Атрофимиздаги табиат манзарасига бир бо^инг: мо- 
вий осмонда куёш чара^лаб, о к булутлар сузиб, кушлар чарх 
уриб юрибди. Дарахтларнинг барглари шамолда шитирлайди, 
арикда сув жимирлаб ок,аяпти, гуллар очилган, утлар яшнаб 
кукарган, бу гузал табиат куйнида эса инсон, яъни сиз ва биз 
яшаймиз. Табиатдаги хамма нарсалар, жараёнлар бир-бири 
билан богликдир. Табиатнинг узилмас занжири булган бу орга- 
низмнинг ривожланиши учун нима зарур?

Одина: Хаво, сув, куёш, ёруглик, иссикдик, ози^-ов^ат.
Тарбиячи: Тугри, булар хаммаси бир-бири билан боглик,. Куёш 

иссикдик етказиб берса, сув крн сингари усимликлар учун озук,а, 
тупрок,. Дарахтлар ва усимликлар инсон учун махсулот етказиб 
берса, инсон уларни истеъмол килиб, табиатнинг ривожлани
ши учун уни парвариш килади.

Камола: Масалан, терак ёз давомида жуда куп чангни ютиб, 
одамларга тоза хаво етказиб беради.

Тарбиячи: Дарахтлар ва буталар хавони чанг ва губордан то- 
залайди, иссик, кунларда одамлар уларнинг сояларида дам оли- 
шади, дарахтлар одамларга мевалар етказиб беради. Усимлик
лар одамлардан таш^ари хайвонлар билан узаро чамбарчас бог- 
ликдир. Хайвонлар нима билан озикданишини ким айтади?

Камола: Хайвонлар ут-уланлар, усимликлар, уларнинг ме- 
валари билан озикданади.

Тарбиячи: Тугри, демак, дарахтлар хайвонот олами учун хам 
озу^а сифатида хизмат килади. Кушлар, хайвонлар усимлик- 
ларга кандай фойда беради?

Нафиса: Кушлар, баъзи бир хайвонлар дарахтларга зарар 
етказадиган курт ва хашаротларни еб, уларни химоя к,илади.

Тарбиячи: Биз сизлар билан санаб утган одамлар, дарахт
лар, усимликлар, хайвонлар, кушлар — барчаси жонли табиат 
вакилларидир. Чунки улар озикданади, нафас олади, усади, 
ривожланади, купаяди ва охирида нобуд булади. Улар шу ху- 
сусиятлари билан хам жонсиз табиат жисмларидан фарк, к,ила- 
ди. Жонли табиат султони одам — уз хаёти учун зарур барча
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нарсаларни жонли ва жонсиз табиатда, мех,нат жараёнида яра- 
тади. Лекин шу билан бирга, табиат бойликларидан ок,илона 
фойдаланиш учун инсон уни яхши билиши, севиши ва х,имоя 
к.илиши керак. Шу сабабли кейинги ва^гда «экология» деган 
тушунча пайдо булди (экология — экое — уй, логос — фан, 
деган лотинча сузлардан ташкил топган). Яъни барча тирик 
мавжудотлар уйи (табиат хасида фан). Экология тирик мавжу- 
дотларнинг бир-бири ва жонсиз табиат билан богликдиги, одам- 
нинг табиатдаги хулк,-атвори, унинг табиатга маданий муноса- 
бати хакддаги фикрдир. Табиат ва инсон бир—бутун.

1. Зар гилам — зар-зар гилам, кутарай десам огир гилам. (Ер.)
2. Кетаверади, кетаверади, орк,асига кдрамайди. (Сув.)
3. Тилла сандик; очилди — ичидан зар сочллди. (Куёш.)

Тарбиячи: Табиат жисмлари каттик,, суюк, ва газеимон були- 
ши тугрисида болаларга тушунча беради. Масалан, гош, темир
— кдттик, жисм; сув, нефть, бензин — суюк, жисм. Улар шакл- 
сиз булиб, ок,иб кетиши, ёйилиб ёки учиб кетиши мумкин. Хаво, 
габиий газ — газеимон жисмлар, уларнинг баъзи бирларидан 
нафас оламиз. Улар гарк,аб, учиб кетиш хусусиятига эга, суюк,- 
лик сингари шаклсиз, х,аво бошк,а жисмлардан бушаган барча 
бушликдарни эгаллаб, кузга куринмайди.

Феруз: Ер, куёш — ота-она, доим бизга парвона,
Улар жуда серфарзанд, болалари асал-кднд. 
Бир-биридан ортикдир, бари бизга торгикдир, 
Аралаш угил-к,изи, икки юзи к,ирмизи.

Камола: К,изгиш думалокдиги отасига ухшайди,
Серсув ва кумокдиги онасига ухшайди.

Озода: Алп чинорлар — полвонлар, хуш крмат.чи углонлар, 
Мевалари — невара, ут-уланлар — чевара. 
Гул-чечаклар — к,излардир, ердаги юлдузлардир, 
Виз х,ам уларга фарзанд, ажралмас азиз дилбанд.

Тарбиячи-. Рах;мат. болажонлар, табиат жисмлари х1ак1идаги 
олган билимларимизни жуда чиройли к,илиб шеърий ифодала- 
дингиз. Энди узимизни тест саволлари оркдпи синаб курамиз.

1. Ер, сув, тогу тош х,ам ухлайдими? Ухласа, кдйси фаелда?
А) к,ишда В) ёзда С) ба\орда.

2. Хаёт ташкил топган 4 унсурлардан номаълумини топинг.
А) сув Б) хдво С) тупрок, Д) ...?
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3. Кишда кайси дарахт ухламайди?
А) чинор В) хурмо С) арча

4. Ойна каби ялтирайди, иссик тегса мултирайди?
А) ойна В) муз С) сув

Тарбиячи болалар билан хдр бир фаслга хос узгаришлар 
хак,ида якуний сухбат уюштиради ва машгулотни тугатади.

М а в з у .  УЙ ПАР РАН ДАЛ АРИ (ГОВУК,, ХУРОЗ, КОЗ, КУРКА, УРДАК) 
БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машкулот максади: Болаларнинг табиат борасидаги билим- 
ларини аникдаб, уй паррандалари номларини билиш, улар- 
нинг узига хос хусусиятларини бир-биридан фаркдаш ва так,- 
кослашни ургатиш.

Машгулог жщозлари: Паррандалар, уларнинг муляжлари, 
суратлари, паррандалар тухумлари ва озукдларидан намуналар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан уй парран
далари хдкида су\бат уюштиради ва уларнинг билимларини 
аникдайди.

Феруза: Бизлар уйда товук, хуроз, курка, гоз бокамиз.
Урол: Бизлар урдак бонамиз.
Тарбиячи: Болаларга ушбу уй паррандаларининг ок, кора, 

сарик, кук, кизил рангларда булиши хдкида айтиб утади. Улар
нинг бир-биридан патларининг катта-кичиклиги ва юмшокдиги 
билан ажралиб туришини айтади (кургазмалар намойиш этила- 
ди). Уй паррандалари ичида энг каттаси курка булиб, у 18—20 кг 
гача гушт килиши мумкин. Курканинг номи унинг узига хос «кур- 
кур» деб овоз чикаришига мос берилган. Товук, хуроз, курка 
сувда сузолмайди, кУРУКДИКда яшайди, гоз ва урдаклар сувни 
яхши куради ва доимо сувда сузишга хдракат килади. Демак, гоз 
ва урдак парвариш киладиган хонадонларда улар учун тайёрлан- 
ган ало\ида ховузлар мавжуд. Товук,, курка, урдак, гоз тухум 
КУяди, гушт беради, уларнинг патларидан ёстик ва курпалар тай- 
ёрланади. Барча паррандалар бир-б^идан  куяётган тухумининг 
хджми, гуштининг куп-камлиги билан фарк килади.

Топиишок: Пиширсанг ош булур — пиширмасанг куш булур.
(Тухум.)

Тарбиячи болалар билан хдр бир паррандага хос овозларни 
имитация килади. (Как-ка*^ вок-вок, КУР-КУР. гок-гок) ва хуроз 
\акида куш и к айтишади.
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Озода: Бабак хуроз, бабак хуроз 
Тожи кизил тарок хуроз. 
Думи гажак, юрар сергак, 
Хуп келишган, буйи дароз.

Парда: Айбин лекин, айтай секин, 
Сал урушкок, чаток бироз. 
Тумшук артиб, саклар тартиб, 
Крматини тутади гоз.

У  рол: Одамларни, тогамларни 
Уй кот и ши жуда хам соз.

Тарбиячи: Баракалла, хуроз хакида жуда яхши кушик, билар 
экансизлар. Бу кушикда хурозга хос барча хусусиятларни айтиб 
утдингизлар — урушкокдиги, кеккайиши, одамларни эрта тонг- 
да уйротиши. Айтинглар-чи, бу хусусиятлар товуккд хам хосми?

Бомсмар: Йук- Бу хусусиятлар фак,ат хурозда бор.
Тарбиячи: Товук 20 кун ка нот и остида олиб ётган тухумлар- 

дан жужа очади ва уларни яхши парвариш килиб, аста-секин 
катта килади. Жужапар катта булгандан кейин говук ёки хуроз 
эканлиги маълум булади. Товукжуда мехнатсевар. (Тарбиячи бо- 
лаларни богчада мавжуд товукхонага олиб борада ва кузатувни 
ташкил этади. Болалар билан биргаликда то ву м а р  га дон, саб- 
завотлар ва овкат колдигини беради.)

Сарвиноз: Паррандалар донли усимликлардан бурдой, мак- 
кажухори, тарик ва сабзавотларнинг хом ва пишган колдикда- 
рини ейди, унга сув бериб туриш керак.

Тарбиячи: Паррандалар озик-овкатни кандай ейди? Ейдими 
ёки чукилайдими?

Урол: Паррандалар чукиб-чукиб ейди, чунки уларнинг чай- 
наб ейишлари учун тишлари йук-

Тарбиячи: Бу паррандалар юкорига уча оладими?
Феруз: Бу паррандалар уча олмайди, шу сабабли хам уларни 

уй шароитида бокамиз, купайтирамиз, тухумидан, патлари ва 
гуштидан фойдаланамиз. Тухумида жуда куп инсон учун фойда- 
ли оксиллар мавжуд. Тухумини кайнатилган ёки ковурилган 
Холда истеъмол киламиз, пишириклар пиширишда ишлатамиз.

Тарбиячи: Жуда куп нарсани билар экансизлар, лекин кадим 
замонларда одамлар гозлар патидан калам сифатида фойдалан- 
ганини хам биласизларми?

Топишмок,:

1. Сузишга мендан урнак ол — дейди чаккон... (Урдак.)
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2. Сувда сузар, лек сувдан чикдр куп-курук.... (Урдак.)
3. Каг-к^р-кдЕлаб юраман,

Ховлида дон тераман,
Эртага хам, бол ал ар
Тухум куйиб бераман. (Товук.)

4. Сувда сузиб рок1- рок>- р о к ,
Гох ошаман умбалок,,
Кувнашади болалар,
Шундан булар вахтам чоя (Роз.)

5. Бир кушним бор, аввал бошдан 
Сокрли унинг, к^изил гуштдан 
Сахар туриб, шов^ин солар 
Хабари йук,, хеч бир ишдан. (Хуроз.)

Тарбиячи болаларни гурух хонасига олиб киради ва стол 
устида турган тухум пучокдари, пластилин ёрдамида гоз ясаш- 
ни ургатади.

Машрулотнинг охирида «Розларим» харакатли уйинини уйна- 
шади.

К а в з у .  БАХОР ЭЛЧИЛАРИ -  БИНАФША, ЧУЧМОМА, БОЙЧЕЧАК, 
ЛОЛАК,ИЗРАЛДОК, БИЛАН ГАНИШТИРИШ

Маниулот мацсади: Болаларнинг табиат тутрисидаги бил им- 
ларини аникутаб, бахор фасли хакддаги гушунчаларини бойи- 
тиш, табиат гузаллигини \ис килиш ва гулларни такдослаб- 
фаркдашни ургатиш.

Машрулот жщози: Табиий гуллар, гербарий, рангли фото- 
суратлар.

Машрулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан ба\ор ке- 
лиши билан табиатда буладиган узгаришлар (куёш иссикдиги- 
нинг кучайиши, кррлар эриб, кунлар исиши, усимликлар уса 
бошлаши, дарахтлар барг чикдриб гуллаши) хасида сухбат уюш- 
тиради. Гузал улкамизда бахор -фаслида дала-кирларимиз ям 
яшил ут-уланларга бу р к а н и ш и бахор элчилари бойчечак, Г>и- 
нафша, чучмома, лолак,изкалдок^ар гуллаб, табиат фусункор 
манзара касб этишини болалар билан биргаликда тасвирлаша- 
ди. Бахорда й и г и т - к,и зл ар и м и з бахор, Навруз сайилларига да- 
лаларга чикишлари. гуллардан гулчамбар, сочпопук ясаб, соч- 
ларига так;ишларини хикоя килишади.

Дилафруз: Бахордан бердинг дарак,
Осмон булди кум-кук.
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Сенга талпинган юрак,
Севган гулим Бойчечак. ^

Нафиса: Сени курсам богларда,
Бахмал адир, тогларда,
Ям-яшил утлокдарда.
Сен хуснга бой, чечак.

Урол: Бошлаб келдинг ба.\орни,
Тоза ку.муш на^орни, о м * !" *  
Олибсан ихтиёрни,
Сепларингни ёй, чечак.

Пирда: Бахрр келдн элимизга.
Кум-кук булди бор, дала.
Севинч тул и б д ил им из га,
Биз териб келдик лола.

Элдор: Бойчечагим турар тик,
Барглари яшил тети к 
Ум инг ранги сари к,-о к 
Бошида кумуш к а т о к .

Камола: Бмнафшажон, бинафша,
Туришларинг чиройли.
Ьо|имизда очилиб,
Ку; I и и I л а р и н г ч и ро йл и.
Хамма чикдр дал а га,
Бинафшани тергани.
Мен х,ам тердим бир даста.
Опамизга бергани.

Тарбиячи: Узи кизил гузал бирам
Кир га ёзар, кизил гилам.

— Топинглар-чи, бу — ни.ма? (Лолсщизшлдок,.)
~  Турри, болажонлар. \о з и р  эшитган шеърларимиз, топиш- 

могнмизда гул баргларининг ранглари чиройли килиб тасвир- 
ланган. Стол устида турган, расмларда тасвирланган гул ранг- 
ларини ким айгиб беради?

Болалар: Лолакизгалдок — Кизил, бинафша, чучмома — сн- 
ё\ранг, бойчечак — сарик рангда гуллайди. Барглари, поялари 
тук яшил рангда.

Тарбиячи: Куклам келса унади,
ОсЬтоб чикса — кулади.



У бахррнининг элчиси,
Буни х,амма билади (Бойчечак.)

Элдор: Гул экдим гулзорда,
Гузал булар ба,\орда.

Рухсора: Ба\ор тутар гулдаста,
Бизларга кучо^-кучок,. ->
Гулга тулар бирпасда.
Обод ша\ар на к^ишлок,.

Тарбиячи: Баракалла, хд^икдган \ам, ба\ор келиб дарахтлар 
ва гуллар гуллаганда богчамиз, ша^ар на к.ишлок.ларимиз жуда 
чиройли гусга киради. Бизлар \ам ака-опаларимизга кушилиб, 
далаларга гуллар териш учун чикдмиз на к^шик, куйлаймиз.

Бойчечак

Бойчсчагмм бойланди.
Козон гула айропди,
Айронингдаи бермаеапг,
Козонларинг найропди.

Кдгтик; ердан к,азилаб чик.к.ан, бойчечак,
Юмшок, ердан юмалаб чик^ан, бойчечак.

М ак> оллар

1. Гул очилмаса, булбул сайрамас.
2. Она билан бола, гул билан лола.
3. Гул тикансиз булмас.
Тарбиячи болалар билан он р гал и кда тай ё рл аб куй ил га н цогоч 

^пйкимларинп 0!\ кргозга елимлаб, лола гулини аппликация 
^илишади. Машгулот охирида «Ким куп гул терди?» уйинини 
уйнашади.

М авзу .  п а х т а  БИЛАН ТДИИШТИРИШ

Машгулот мацсади: Болаларнинг табиат х1ак1идаги билимла- 
рини аник/тб, пахта усимлиги хдкдаа уларнинг тасаннуринп 
кенгайтириш.

Машгулот жщ ози: Пахта муляжи, пахта, ип, мато. мама 
далаларининг тасвирлари.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан юртимиз бой- 
лиги булган пахта усимлиги тугрисида сух.батлашади. Пахта чиги-
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та ни эрта бахррда экиб, сув бериб, чопик, кдлиб, парвариш кдлиш 
кераклигини, кеч кузда мул \осил беришини айтиб утади.

Сонсиз эгатларга сочилмиш, ана,
Менинг шодликларим, эзгу дардларим, 
Менинг она халк,им, эй, кадим, хдлол 
Ризк,и она ерга сепилган, халк,им.

Она юртимиз далаларйда бурдой, шоли, маккажухори, по- 
лиз экинлари, боиу роиардан ташк^ари пахта экини х*ам экиб, 
етиштирилади. Чигитдан усиб чикдан гуза жуда чиройли усим- 
лик. Барглари ва гуллари йирик, пушти ва сарик рангда булиб, 
фак,ат бир кун давомида очилиб туради. Рузага ёз давомида ишлов 
берилади. Гул урнида мевалар — кусаклар кузда м о ми к, тол ал ар 
билан крпланган пахта булиб очилади.

Момикдана онаси,
Ёглицина боласи. (Пахта толаси, чигит.)

Элдор: Чаман, чаман пахтазор,
Юртимизда ифтихор.
Сендан бахтин топади 
М е\нат кдлиб, пахтакор.

Далаларда пахта етиштирадитан ме>;наткашларимизни пах
такор деб атаймиз, улар эрта бахррда чигит экиб, ёз фаслида 
рузага ишлов бериб, ёзнинг охиридан кеч кузгача мех,натлари 
махнули булган пахтани кулда ва машина ёрдамида териб оли- 
шади. Пахтани бежизга <юк олтин» деб аташмайди, чунки у кони 
фойда. Кундалик эх,тиёжимиз учун зарур пахта момигидан ип, 
мато, матолардан кийим-кечак, курпа-тушак тайёрланади. Чи- 
гитидан эса истеъмол учун пахта ёги олинади.

Элдор: Мен узбекнинг олд кучи,
Фахриман, гуруриман.
Юртнинг нони, кийими,
Бойлигиман, нуриман.

Дилафруз: Дехдон бобом ярим йил
Кдлди мени парвариш,
Олти ой эрта-ю кеч 
Сира тугамади иш.

Камол: Шунча мех,нати учун
Унга энг зур мукофот —
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Ернинг фарзанди деган,
Муътабар, мукдддас от.

Шсцзод: Оппок^ина ошнанг— мен,
Юмшокдина ошнанг — мен.
Эгнингдаги шу нимчанг,
Ок куйлагинг, кук шимчанг, 
Киссангдаги даструмол —
Бари менман, билиб ол.
Пайпок,ларинг \ам  узим,
Айтсам тугамас сузим.

Т о п и ш м о к , л а р

1. Ок, гулим, оппок, гулим,
Ушлаб курсам, юмшок, гулим,
Териб хирмон кдлган эдим,
Булиб кетди «ок; ток» гулим. (Пахта)

2. Тагида бор юлдузи,
Териб олсанг булар тог 
Уругидан чикдр ёг,
Дарров уйланг бу ^акда 
Бу нимадир — ... (Пахта)

Тарбиячи шеър ва топишмок^парда ифодалаиган пахтадан 
олинадиган ма\сулотлар .хдк.идаги болалар билимларини хуло- 
салаб, якунлаб, машгулот охирида «Пахтамизни терамиз» номли 
харакатли уйинни уйнатади.

М авзу .  АСАЛАРИ ВА КОВОКДРИ БИЛАН ГАНИШТИРИШ

Машгулот мацсади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аникдаб, уларга асалари ва крвок.арини бир-биридан 
фарк/тш ни ва уларнинг зарарли, зарарсиз томонларини ^рга- 
тиб, билимларини бойитиш.

Машгулот жих,ози: Асалари ва ковокдрилар сурати, асал- 
арилар уйининг сурати. ^

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга асални ёк,тир- 
майдиган ва уни хуш курмайдиган одам булмаслигини гапи- 
риб, асал к,аердан олинишини сурайди. (Болалар асал асалари 
уясидаги мум катакларидан олинишини айтишади.)

Тарбиячи болаларга асаларининг тинмай мехмат кдлиб асал 
йигиши тугрисида тушунча бериб, асални каердан олиш мум- 
кинлиги хасида уртага савол ташлайди. (Болалар, асаларилар 
асални \ар хил гуллардан йигишади, деб жавоб бери ш ад и.)
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Тарбиячи асалариларнинг гулларга куниб, бир неча грамм 
асал йигиш учун миллионлаб км масофани учиб утишлари ло- 
зимлиги \амда асалари бутун \аёти давомида бу ишларни ба- 
жаришини гапириб утади.

1. Богда гинг-гинг учади,
Гул шарбатин ичади.
Курсант узун найзали,
Хосил берар мазали.

2. Сизга-бизга улашиб,
Яна кетар кувлашиб.

Аброр: Асалари.
Тарбиячи: Тугри, уларнинг органлари дарахт ва усимлик гул- 

ларидан нектар йигишга мослашган. Асаларилар орка панжала- 
ридаги мажуз туклари ва саватчалари ёрдамида гул чангини йи- 
гади ва ташийди. Узун тухумчаси ва бу ко гида гул чангини асал га 
айлантиради. Асаларилар кайси фаслда асал йигмайдилар?

Дилафруз: Улар киш фаслида, яъни декабрь, январь ойла- 
рида дам ол ад ил ар.

Тарбиячи: Тугри, болажонлар, бу фаслда усимликлар гулла- 
майди, шунинг учун асаларилар ёз буйи тинмай мех^аг кдла- 
дилар, к,иш давомидаги озукани бутун ёз давомида гамлайди- 
лар.

Саид: М е\нат — ме^натнинг таги ро^ат.
Лола: Мех1нат бахт келтирар.
Тарбиячи: Тугри, болажонлар, асаларилар ушбу макрлларга 

амал к,илар эканлар. Асалариларнинг ме^нати к;агьий так,сим- 
ланган, баъзилари овк;ат топади ва уни уяга ташиб келади, бош- 
калари эса уларни кабул килиб, уяларидаги мум катакларига 
таксимлаб ч и кади, учинчиси, катак ичини тозалайди, бошка- 
си эса к^нотларини коки б. уяни шамоллатиб туради, бешин- 
чиси, эшик олдида курицчилик килиб туради ва душманларни 
уйига киритмайди, олтинчиси эса куртчаларни бокади, булар- 
нинг хдммасини ишчи асалари бажаради. Одамлар кздимдан 
асалариларни «кулга» ургатганлар, шу сабабдан х1ам асаларилар 
Кутиларда бокилади, улар деярли уй ^ашаротлари \исобланиб, 
ажойиб шифокорлардир. Болажонлар, асални истеъмол килиш- 
дан таги кари яна нималарга ишлатамиз?

Урал: Асал купгина касалликларга даво.
Тарбиячи: Унинг кимматбахо дориси нимадир?
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Парда: К.имматбах.о дориси «за\ар»и.
Тарбиячи: Тугри, болажонлар, унинг за^аридан турри фой- 

далана олсак одамларни купгина дардлардан халос кдлади. Куп 
микдордаги асалари кишини чак.са, нохуш х,олатларга олиб ке- 
лади. Масалан, бир йула 400 асалари чак,са, одам хдлок булади, 
бирок, асаларига ухшаш яна бир \ашарот борки, бу крвокдри, 
улар асаларига ухшаб мехнат кдлмайди, инсонни чакра баъзи- 
ларга таъсир кдлмайди, баъзиларга таъсир к,ил и б шишиб кетар 
экан. Крвок^арининг асаларидан фарк,и шунда. Шунингдек, асал
ари ни «Болари» деб >̂ ам аташади.

Сарвиноз: Ишим бор жуда мух,им,
Бол йигамап бугуп кун.
Тегсанг чак,иб оламан,
Нишим ишга соламан.

Тарбиячи: Жуда чиройли шеър экан.
Машгулот сунгида тарбиячи болаларга «Болари ва к.овок,- 

ари» эртагини сузлаб беради ва савол-жавоб утказиб, машгу- 
лотни хулосалаб якунлайди.

М авзу .  МАНЗАРАЛИ ДАРАХТЛАРДАМ АРЧА БИЛАН 
ТАНИШТИРИШ

Машкулог мак,сади: Болаларнипг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аник^аб, улар1'а арча дарахтининг тузилиши, турлари, 
инсон учун кдндай а\амиятга эга эканлиги тугрисида тушунча- 
лар бериш.

Машгулог жих,ози: Арча дарахтидан намуна ва сурати. рангли 
кдламяар ва кргоз, янги йил байрами сурати.

Магшулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга топишмок, ай- 
тади:

Кишин-ёзин бир-хил кийимда. (Арча.)
— Тугри, болажонлар. Узларингиз англаганингиздек, к,иш- 

да х̂ ам, ёзда \ам бир хил кийим киеди^ гурувчи дарахт, яъни 
арча \акида судбатлашамиз. Болажонлар, арчани биз купрок, 
ь;аерларда учратамиз?

Ша^зод: Биз арчани купрок, тогларда, урмонзорларда учра
тамиз.

Тарбиячи: Узимиз яшаётган худудца арчани каерда учрати- 
шимиз мумкин?

Бе^руз: Йулакларнинг икки четида, богчамизда, уйимизда 
учратишимиз мумкин.
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Тарбиячи: Баракалла, болажонлар. Арчанинг ноёб ва чиройли 
булгани учун хамма уни экиш ва парваришлашга ^аракат кдлади. 
Бойсунда \ам арча урмонзори бор, хрзирги кунда мазкур урмон- 
зордан арчалар сотиб олиниб, Бойсун кучаларини кукаламзор- 
лаштириш ишлари олиб борилмокда. Мутахассисларнинг ёзи- 
шича, арчаларнинг новдалари ва мевалари сабинол, кедрол ва 
альдегит эфир мойларига бой. Тогдаги арчалар «Хаёт суви»дан 
ичиб туради, деган кдрашлар \ам мавжуд. Шунинг учун улар минг 
йил яшайди, кейин эса узидан ут чициб, ёниб кетади. Арчанинг 
\аст сувидан ичган одам х1ам минг йил яшайди, дейишади.

Мак,ол: Арча сувини ичган — минг йил яшар.
Ушбу макрл айтганларимиз исботидир ва афсонавий тушун- 

чалар ма\сулидир. Мазкур макрлда ва афсоналарда арчанинг 
шифобахш хусусиятига ишора кдлинган. Арча меваси нафас 
йули шамоллашларига, жигар касалликларига фойдалидир. Ман- 
зарали дарахт сифатида янги йил байрами угказилишида урни 
бе^иёсдир, анъана тусида албатта байрам даврасига арчани бе- 
затиш кирган.

Элдор: Арча уйинчоги

Мен арчага уйинчок,, 
Кдликдарим куп кувнок,,
Гавдам роса думало*;, 
Устим яппа-ялтирок,- 
Кувнок,, уйинкарок, — 
Болаларга мен урток;.

Бе^зод: Арчаман, яшил арча, 
Мени севади барча.
Хамиша ям-яшилман, 
Зумраддек зур, аслман. 
Болалар кулиб кувнок,, 
Менга осар уйинчок,.
Олтин шарлар осишар, 
Зар кокиллар осишар.

Фарангиз:

Тож кийдириб бошимга, Мени дерлар, опаси, 
Урмоннинг маликаси. 
Янги йил байрамида,

Давра куриб крошим да. 
Уйнаб кулишар роса, 
Кувнаб кетишар тоза. Энг азиз ме^мон, биз-да.
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Тарбиячи: Баракалла, болажонлар. Шеърларингизда арчани 
батафсил таърифладингизлар. Айтиб утиш жоизки, арчанинг ёгочи- 
дан уйлар курилади, эшик-деразалар, уй мебеллари ясалади.

Парда: Арча хушбуйлигидан мингга киради.
Тарбиячи: Тукри. Унинг х,иди шундай хушбуйки, тог арчала- 

рини тандир сомсаларда, тандир кабобларда, хуллас уни ис- 
геъмол кил и шла фойдаси жуда катта.

Тарбиячи болалар билан арча хусусида савол-жавоб к.илиб 
булгач, арча расмини чизиш машгулотини угказади хамда йунал- 
тиради, машгулотни хулосалаб, якунлайди.

Мавзу .  п о л  из э к и н л а р и  в и л а м  т а н и ш т и р и ш

Машгулот мак,сади: Болаларнинг табиат борасидаги билим- 
ларини аникдаб, уларга полизда экиладиган экинларни етиш- 
тириш тушунчасини бериб утиш, уларнинг тури ва инсонлар 
учун кундалик фонда келтириши тугрисидаги тасаннурларни 
кенгайтириш.

Машгулот жщози: Полиз экинлари сурати, полиз экинла- 
ридан айрим намуналар (сабзи, писз, картошка, карам).

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни бог сайлига олиб 
чикиб, де>у<;он етиштираётган ширин-шакар полиз экинлари 
билан таништиради хдмда полиз экинларидан кайсиларини 
билишлари тугрисида савол бсради. (Болалар к,овун, тарвуз, 
х,андалак, бодринг, карам, ковок,, помидор каби экинларни 
билишларини чугурлашиб айтишади.)

Тарбиячи болажонларга дехдон полиз экинларини кай тарзда 
етиштириши хдкдда гапириб беради ва уларни парваришлаш 
учун ерга угит солиб, ерларни юмшатишади х,амда шу туфайли 
ширин-шакар тарвуз-ковун, х.андалак ва бошкд мах.сулотлар бо
лажонлар учун етказиб берилишини айтади. Тарбиячининг маз
кур экинлар к,айси фаслда етилиши тугрисида берган саволига, 
болалар, ёз фаслида, деб жавоб беришади.

Тарбиячи: Болажонлар, ёз фасли жуда и оси к, шу сабабдан 
тарвуз, копун ва хдндалак каби полиз экинларини истеъмол 
килишни организм талаб килади/'Хуш, ким полиз экинлари 
х,акдда шеър айтиб бера олади?

Бехруз:

Хандалакжон, х,андалак, Хидласам го туйгунча.
Ох,, хдцинг хушбуй мунча. Хидладиму уйладим,
Кулимга олиб сени, Де\конларга крйил-э,



Экинларга крйил-э. Мунчалик ширинликни,
Мунчалик хушбуй хидни Келтираркан каердан?

Тарбиячи: Куриб гурганингиздек, хандалакнинг хушбуй хиди- 
ни хатго шоирларимиз шеърларда х,ам таърифлашган.

Наргиза: Тарвуздек ширим неъмат,
Топилмайди дунсда.
Дум-думалок шаклим бор,
Жуда силлик — озода.

Парда: Мен крвунмам сап-сарик,
Меи гуё улкан тарик.
Бекасам туним гузал,
Ичим гуёки асал.

Тарбиячи: Бара калла, болажонлар, сизлар тарвуз, крвун, 
хандалакларни чиройли таърифладингизлар. Ковуннинг «Оби 
новвот», «Шакарпалак», «Ширинпучок» кабм турлари мавжуд 
булиб, улар мазасига кура номланади. Полиз экинлари бир- 
биридан шакли. ранги ва тузилиши жихатидаи фарк килади. 
Хуш. болажонлар, полиз экинлари кдндай экилади?

Лола. У уругдан экилади.
Тарбиячи: Тугри, болажон, улар уругидан купайиб, дех.кон- 

ларммиз парвариши туфайли етилади. Шунпмглск, полиз экин- 
ларига нафакат тар вуз, ковун, .\андалак, балки помидор, бод- 
ринглар хам кириши узларингизга маълум, улардан онажонла- 
римиз ва бувижонларимиз киш гамини еб, баикаларга тузлаб 
Куйишади.

Зар-зар туни бор,
Зардор пано\и бор.
Урди пичокни,
Унинг не гунохи бор?

Бе.\руз: Крвун.
Тарбиячи: Хуппа семиз, бир туки йук
Сарвиноз: Тарвуз.
Тарбиячи: Болажонлар, ошковок, хам полиз экинларига ки- 

ради, биз уни о в кат га солиб пиширамиз, шупингдек, ун/хан 
сомса, манти-каби мазали таомлар тайёрлаймиз. Полиз зкин- 
ларидан мевалар ва сабзавотларнинг фарки нимада?

Лобар: Мева дарахтда пмшади.
Бе^зод: Сабзавотлар ерда етиштирилади, бирок овкатга со- 

линади.



Мощнур: Полиз экинлари ерда пишиши билан биз уларин 
шу \олда еймиз.

Тарбиячи болаларга мазкур экинларнинг шифобахшлиги 
х>амда уларда инсон организми учун зарур витаминлар борлиги 
х.ак.ида гапириб утиб, «Полизда» ^аракатли Уйинини бажари- 
шади.
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Машгулот мак.сади: Болаларнинг табиаг хдк.идаги билимла- 
рини аникдаб, уларнинг капалак ва хонк,изи ^акдцаги тасав- 
вурларини ошириш, уларнинг никрбланиш хрдисаларини ку- 
затиш, \аёт тарзи, тана тузилиши х.ак.ида тушунчалар бериш.

Машгулот жщози: Капалак ва хонк,изи суратлари.
Машкулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга капалак ва хон- 

к.изи бир оилага мансублиги хдмда \ар  хил усимликлар билан 
озик/тнадиган хдшаротлар, яъни капалак ва кушизлар хам шу 
оилага киришини таъкидлаб, катта арик, буйларида, ялпиз, жам- 
бил, тог рай^они ва гулхайри каби усимликлар кую^усган жой- 
ларда капалакларни учрагиш мумкинлигини, айримларини эса 
сувда ок;иб келаётган барг ёки б у то н а  кун гап х1олда хам учра- 
тиш мумкинлигини гапириб утади. Сунгра бол ал ар билан шеър 
айтиш машк,ини бажаришади.

Лобар: Хой, капалак, капалак,
Кднотларинг ипакдек.
Мунча шошиб учасан,
Тухта сузлайин андак.
Нозик, нозик капалак,
Танлаб кун ар гулларга.
Бориб ушлай десам,
Кднот ко кар кукларга.

Тарбиячи: Баракалла, к^изгш. Болажонлар, сизларга маълум- 
ки, капалакларнинг ранги х,ар хил (ок,, сари к,, пушти, мал- 
ла...), уларга куркув ва хдциксираш бегона, капалаклар беозор 
жониворлардир. Кдни, болажонлар, мен сизларга топишмок, ай- 
таман, сизлар топишга уриниб куринглар-чи:

Жони бору суяги йук,.
Парда: Капалак
Тарбиячи: К,аноти бор, крни йук,, тухум куяр, сони йук,.
Мафтуна: Капалак.
Тарбиячи болалар билан табиат куйнига чик,иб капалаклар

ни кузатишади. Капалакларнинг к,аноти уртасида иккита катта- 
катта дог борлигига ва бу доглар тажрибасиз кушларга мушук, 
бойурли ёки лочиннинг кузидек булиб туюлишини гапириб утади. 
Капалаклар уз канотларидаги сохта догларни фа^ат хавф ту- 
гилгандагина намоён этишлари, бу эса кушларни эсанкиратиб 
куйиши, шунингдек, пайтдан фойдаланиб, капатаклар крчиб 
крлиши, бу эса капалаклар химоя воситаси эканлиги тугриси- 
да болаларга тушунча бериб утади.

Мавзу.  КАПАЛАК ВА ХОЩ ИЗИ БИЛАН ТАНИШТИРИШ



— Болажонлар, капалаклар душмандан яна кандай химоя- 
ланишади?

Жа^онгир: Капалаклар нотекис учишади, бу эса душманни 
чалгитади.

Тарбиячи: Тугри, болажон, капалаклар канчалик нозик 
булишмасин, барибир улар \ам  табиат конунига кура, маълум 
бир \имоя воситаси билан таъминланган. Бу, аввало, уларнинг 
парвозида намоён булади.

К,ани, болажонлар, капалаклар кадим-кддимдан ким билан 
дуст тутинишган?

Шсофоз: Капалаклар кдцимдан ипсон билан дуст булиш- 
ган.

Тарбиячи: Кай с и \ашарот киска умр куради?
Жавощр: Капалаклар.
Тарбиячи: Тугри, болажон, у т у  киска умрида усимлик ва 

дарахтларни чанглатиб, табиатга анча фойда кслтиради. Улар 
нима билан ози>у1анади?

Парда: Гуллар ва усимликлар шираси билан озик^анади.
Тарбиячи: Болажонлар, капалакларнинг хдммаси хам фой- 

дали эмас, уларнинг айрим турлари экинларга зарар келтира- 
ди. Ер юзининг кайси бурчагига борманг, ранг-баранг капалак- 
ларни учратамиз. Келинглар, энди хонкизи хдкида гаплашиб 
олайлик, улар кандай тузилишга эга.

Шау;зод: Уларнинг елкасида кора нукталари булган кизил 
думалок к У н ™ з ч а л а р д и р .

Тарбиячи: Тугри, болажон, халкимиз унга «хонкизи» деб 
ном к^йган. Улар хавф-хатар тугилганини сезган зах,оти пан- 
жаларининг учида пушти ранг суюк;лик \осшт килади, маз- 
кур суюкликнинг \иди жуда ,\ам ёкимсиз булгани туфайли 
душманлари унга якинлаш а олмайди. Ш уни айтиш жоизки, 
бир карашда беозор куринган бу митти хашарот зараркунан- 
да эканлигини хамма х,ам билаверма'йди. У овкдт излаб да- 
рахталаряинг ширасини суради, шуггингдек, унинг фойдали 
томони усимлик битини ейиш ида^ир. И ш та\аси  карнай 
булганлиги туфайли кунига 200 га як,ин усимлик битини ейи- 
ши мумкин. Болажонлар, капалаклар билан хонкизининг 
фарк,и нимада?

Моз;инур: Капалакнинг инсон учун фойдаси куп экан.
Парда: Хонкизи эса бир томондан табиатга фойда келтир- 

са, иккинчи томондан зарар.
Сайр сунгида тарбиячи болаларга берган билимларини умум- 

лаштириб, «Капалакни тут» \аракатли уйинини утказади.
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М авзу. ГУЯ БИЛАН БУТАЛОК,, ОТ БИЛАН ТОЙЧОК, ХДКИДА 
ТУШУНЧА БЕРИШ

Машгулот мак,сади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аникдаб, уларга туя ва отнинг х,аёт тарзи, танасининг 
тузилиши ва уларнинг бир-биридан фаркини ургатиш.

Машгулот жщ ози: Туя билан буталок., от билан тойчок су- 
ратлари, сах,ро суратлари, уйинчокдар

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга туя ва от сурат- 
ларини курсатиб, уларнинг фарки \ак,ида тушунча беради. К,а- 
дим замонларда от билан туядан транспорт воситаси сифатида 
фойдаланилганлиги, туянинг «чул кемаси» деб аталганлиги, 
чунки у чул шароитида чидамли булганлиги гугрисида тушун- 
гириш ишлари олиб боради. Туянинг оёги остида калин кадок, 
булганлиги учун куёш к,издирган кум да \ам  бемалол юравери- 
ши, калин ва узун жуни кундузги жазирама иссик ва тунгги 
совукдан х,имоя кдлиши, овкат танламаслиги, бошка х,айвон- 
лар емайдиган тиканли янгокни ейиши ва шу янток, туфайли 
уркачида ёг тупланиши х,акида болаларга гапириб утади. Туя 
саё.\ат чогида уша ёгни аста-секин сарф килиб, бир неча кун- 
гача овкатланмасдан юра олиши ва шу хусусияти туфайли ин- 
сон уни кадрлаши х.ак.ида болаларга хикоя кил ад и. Тарбиячи 
болалардан туя боласи нима деб номланишини сурайди?

Шахзод: Буталок.
Тарбиячи:

Уркач-уркач тог дедим,
Уртасида утирдим.

Лола: Туя.
Тарбиячи: Тугри, болажон, буталок туянинг боласи х,исоб- 

ланади, буталок хам онаси сингари чулларда юришга мослаша 
бошлайди. Туя буталогини кичиклигида асраб-авайлаб катта 
килади. Туяларда бир давлатдан иккинчи давлатга юк, яъни ма- 
толар ва бошка нарсалар ташишган. Уларни «Буюк ипак йули» 
транспорта деб \исоблашган, шунингдек, сах,рода яшовчи одам- 
лар ундан нафакат транспорт сифатида, балки сут, жун ва тери 
берувчи жонивор сифатида х,ам фойдаланишган.

Шщзод:
Туялар, уйинг кайда, туялар?
Бувам.айтди, хуй, дейди.
Домич тун им куй, дейди.
Оксаройга бор, деди.
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Оксаройнинг неси бор?
Учар-учар куши бор.
Учди-кетди хдвога,
Борди, тушди дарёга,
Дарё сувин куритди.
Хасан-Хусан уришди,
Кора конга ботишди.
Кора к,онни ким ювар?
Киринг келтир, ювай,
Олтин сочинг ювайин,
Олтин сочинг ювмаса,
Конга жавоб берайин.
Хоннинг кизи турмади,
Кул-юзини ювмади.
Хонга салом бермади,
Салом бердик, жон ога.

Тарбиячи: Баракалла, болажонлар, сизлар туя хдкида куп 
шеър билар экансиз. Туялар катори отлар \ам  жуда катта афзал- 
ликларга эга. Инсон отни хонакилаштирар экан, унинг бир канча 
ишларни бажаришга мослаштирилган зотларини яратган. Аммо 
барча от зотларини 2 га булишади: биринчиси, миниладиган ва 
иккинчиси, кандай номланади?

Парда: Юк тортадиган отлар.
Тарбиячи: Отнинг асосий сифати нима?
Бе^зод: Отнинг елдай югуриши ва чопкирлигидадир.
Тарбиячи болаларга машиналар кашф этилгунга кадар мана 

шу отлар узок11 и я кин к 'и и б , юкларни ташиб, хдтто кайик,- 
лар, асосан, дарё ва каналларда баржаларни тортишда фойда- 
ланилганлиги х,акида х,икоя килиб беради. Отларни яна каерда 
купайтиришади?

Бе^руз: Отларни харбий кисмларда купайтиришади.
Тарбиячи: Тугри, болажон, хдрбий Кисмларда отларни купай- 

тириб, чегарачилар уларни миниб, четараларни кУРИ1<У1ашади. 
Кадимдан одамлар отдан асосий озц^-овкат манбаи сифатида 
фойдаланганлар. Унинг гушти жуда фойдали озука хдмда ши- 
фобахш. Кани, ким айтади, отнинг боласини нима дейди?

Мафту на: Тойчок-
Тарбиячи болаларга туя билан буталок ва от билан тойчок- 

нинг бир-бирига ухшаш томони юк ташишида эканлиги, би
рок, туя секин юриши, от эса тезрок, югуриши, шунингдек, 
отлар хдр хил рангда булиши хдкида гушунчалар беради (ок, 
к,ора, сарик, малла ва холли отлар).



1. От каттами, туя? (Туя.)
Мацол: От йигитнинг к.аноти.

От ойлигин ÿйлap, туя йиллигин.
От тепкисини от кутаради, той тепкисини той кута-

рад и.

Парда: От чолса гумбурлаб to fh h h t дараси,
Майдонда билинар марднинг сараси.

Тарбиячи машгулот давомида болаларга берган билимлари- 
ни хулосалаб, якунлайди.

М авзу. ЭЧКИ БИЛАН УЛОК,, К ^й  БИЛАН К.УЗИЧОК, ХАК.ИДА 
ТУШУНЧА БЕРИШ

Машгулот мак,сади: Болаларнинг табиат борасидаги билим- 
ларини аник^аб, уларга уй х^йвонларидан куй ва эчки х1ак1ида 
тушунча бериш, уларнинг х,аёт тарзи, озикданиши ва фойдали 
томонлари ^ак.идаги билимларини кенгайтириш.

Машгулот жщ ози: Эчки билан улок,, куй билан кузичок, 
суратлари, юмшок, ÿftnH40Kriiap.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалардан уй хай Бонда
ри дан кдйсиларини билишларини сурайди (куй, сигир, эчки, 
от, куён...), cÿHrpa куй ва эчки туфисида сух,батлашади. Куй ва 
эчки кдцим-кдцимдан ота-боболаримиз томонидан бок,иб ке- 
линиши, уларнинг кулга ургатилиши инсон учун катта ахдм и - 
ятга эга эканлиги ва инсонни гушт, ëF, сут, кийим-кечак ва 
пойабзал билан таъминлаши тугрисида гапиради. Куй гушти- 
нинг мазалилиги, туйимлилиги, сутидан эса пишлок,, кдгик ва 
бошца ма^сулотлар тайёрланиши, терисидан эса иссик, пустин 
ёкдлари ва кулок,чин тайёрланиши, шунингдек, куй терисига 
яхшилаб ишлов берилса, ажойиб пойабзал булиши \ак,ида га- 
пириб угади. Куйнинг боласи нима деб аталади? (Кузичоц.)

Топ и шмон, :
Кичкинагина буйи бор — жингалак пустин туни бор. (Куй.)
Шеър:

Чупон билан туну кун,
Чулда юрганим учун.
Шунчалар мул-кул булди.
Сизга совгам сут ва жун.

Тарбиячи: Кдни, болажонлар, эчки хасида ким шеър айтиб 
бера олади?
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Зебо:
Гарчи сокдлим узун,
Куйга ухшайман узим.
Уз хдпимга куй чупон,
Кирларни курсин кузим.

Тарбиячи: Тугри, болажонлар, эчкилар баландга эпчил сак- 
райдилар, уларнинг боласи улок,ча, деб номланади. Улар эпчил- 
лигидан хатто дарахглар ва уй томларига х;ам чик,ишлари мумкин.

Саволлар:
1. Шох, эчкида буладими, куйдами? (Эчкида.)
2. Куй ва эчкининг ухшаш томонлари. (Иккаласи \ам жун 

билан к,опланган.)
3. Куйда дум буладими? (Йук,.) Эчкида-чи? (Бор.)
Тарбиячи болаларга куй ва эчкининг озик^аниши \ак,ида

гапирар экан, улар ут, беда, ем, арпа, кунжара каби мах,сулот- 
ларни истеъмол кдлишларини таъкидлайди. Сунгра болаларга 
«Икки эчки» эртагини сузлаб бериб, савол-жавоб утказади, 
болалар билимини хулосалаб, машгулотни якунлайди.

М авзу. ЁВВОЙИ ХДЙВОНЛАРДАН -  Айик; ВА ЙУЛБАРС 
БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулот мацсади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим- 
ларини аникдаб, ёввойи х,айвонларнинг \аёт тарзи, тузилиши 
ва узига хос хусусиятлари билан таништириш.

Машгулот жщози: Айик, ва йулбарс тасвирланган суратлар, 
тог ва урмон манзаралари тасвирланган суратлар.

Машкулотнинг бориши: Тарбиячи болалардан ёввойи л;ай- 
вонларидан к,айси бирини билишларини сурайди. Сунгра айик, 
ва йулбарс х,ак,ида су,\бат уюштиради:

— Айик, ва йулбарсларни уйда бок,са буладими?
— Йук,, чунки улар урмон ва тогларда яшайдиган йиртк,ич 

х,айвонлар сирасига киради.
— Хозирги вак,тда бу нодир ёввойи х,айвонларнинг сони ка- 

майиб кетганлиги сабабли х,ам «К^зил китоб»га киритилган. 
Айик, ва йулбарсларни бошкд ёввойи \айвонлар каби, фак,ат 
х,айвонот богларида учратишимиз мумкин. Айик^парнинг жуни 
узун ва сийрак булиб, муйнаси оч рангда товланади. Хатто тир- 
нок/1арин(инг ок, рангда булиши баъзи кунгир айик^лардан фарк, 
кдлади. Шунинг учун хдм айик;1ар ок, тирнок,ли кунгир айик, 
деб аталади. Улкамизда айикутрнинг уч тури: ок,, к,ора ва кунгир 
турлари яшайди. Айик,нинг бош к,исмида иккита кулоги, икки-
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та кузи, бурун тешиклари ва огзи жойлашган, тишлари уткир 
булиб, \а р  камлай каттик овкатни хдм еяверади. Айицнинг бур- 
ни хиднп яхши сезади. Кулоклари доимо «динг» булиб, х,ар кан- 
дай шарпадан ого\. Айикушрнинг танаси катта, бесунацай були- 
шига карамай, тез ва чаккон югуради. Эпчиллик билан дарахт- 
ларга чи кади, сувда сузишда хдм мох^ир.

Кунгар айик^ар одамлар учун хавфсиз булиб, фак,ат жарох,ат- 
ланганда ,\ужум к.илади. Уядарини одам oeFH етмайдиган горлар- 
да, дарахт ковакларида, харсангтошлар ва баъзан калин бутазор- 
лар орасига, o f 3 h h m  шамолга тескари кил и б куради. Айик киш 
фаслида чукур уйкуга кетади ва ёз давомида организмида йиккдн 
ёгларни истеьмол килиб, [-орлан чик,майди, шу сабабли, овчилар 
уларни топа олишмайди. Айиклар гушт, баъзи бир усимликлар- 
дан ташкари асални жуда хуш курадилар, ёввойи асаларилар- 
нинг уясини топиб, асалини еб, уясини бузиб кегадилар.

Фарида: Айик асал ялади, асалари талади.
Тарбиячи «Aühfhm» шеърини укиб беради.

Лиш им бор кунгир туе,
Алпон-талпон юради.
Дарахтларни оралаб,
Баъзан хидлаб куради.
Кайда ковак бор булса,
Ти т к и л а й д и , ку й м а иди.
Очофатдай ёпишиб,
Асал ейди, туймайди.
Боларилар таласа,
Ишга солар панжасин 
Ерга ётиб, думалаб,
Улдиради анчасин.
Хай-\айлайман шунда мен.
Чакирганча ё ним га.
Боларига тег.ма, деб 
Шери к килгум нон им га.

Айикдарни ва йулбарсларни хайвонот бовшан ташкари цирк 
аренасидах,ам учратамиз. Ургатувчилар уларга велосипед минишни 
ва бошк,а ,\ар хил машкдарни бажаришни ургатадилар. Йулбарс - 
ларнинг \ам яшаш жойлари урмонда, тогларда. Йулбарс териси- 
нинг йул-йуллиги унингузи яшаётган жой рангига мувофикбули- 
шида. Йулбарс терисининг бу ранги узок, даврлар мобайнида 
шаклланган. Йулбарс яшаётган ерда куёш нурлари ерни турлича 
ёритади: гох, тук я шил, гох, оч я шил, гох жигар ранг ёки кора
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соялар пайдо булади. Йÿлбapc терисидаги тарамлар ^ам шунга 
монанд тусда булади. Йулбарс жуда йиртк,ич \айвон б$шиб, у 
билан ёлгиз учрашиш жуда хавфли. Лекин бизнинг кундалик 
\аётимизда йулбарсга ухшаган чак,крн, зийрак, \ид билиш к,оби- 
лияти жуда ривожланган, оёкдари бакувват, панжа тирнок^ари 
жуда уткир бир ^айвон борки, унинг номи нима? (Мушук.)

TÿFpH, йу'лбарснинг тузулиши мушукка ухшайди, чунки у 
мушуксимонлар оиласига мансуб. Урмонларда, тогларда, дала- 
дашт, чакалакзорларда узидан кучсизрок, \айвонлар, кушлар 
ва бош^а нарсалар билан озикуханади. Йулбарснинг мушукдан 
фарк.и нимада? (Мушук йулбарсдан анча кичкина.)

Машгулот сУнгида тарбиячи болаларга «Айик, ва йулбарс» 
эртагини сУзлаб беради ва болалар билан савол-жавЪб утказиб, 
машгулотда олган билимларини хулосалайди. «Айинутар асал 
емокда» х,аракатли уйинини бажарадилар.

М авзу . ХОНАКИ ГУЛЛАРДАН -  ХИ^ОЙ АТИРГУЛИ БИЛАН 
ТАНИШТИРИШ

Машгулот мак,сади: Болаларнинг табиат тугрисидаги билим
ларини а н т у т б , хитой атиргули ^ак^ида, унинг тузилиши ва 
парваришга му^тожлигини болалар онгига сингдириш.

Машгулот жщозлари: Гултувакдаги хитой атиргули, гул су- 
ратлари, рангли кргоз к.ирк.имлари.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни гурух, табиат
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бурчагига бошлаб боради, у ердаги гулларни биргаликда пар- 
вариш килишади ва хитой атиргули хдкдца сух^баг уюштиради. 
Болаларнинг кактус, фитус, алоэ, герань ва аспарагус, бего
ния каби гулларни танишларини аникдайди.

— Уйларимизнинг, богчамиздаги гурухдаримизнинг, куча- 
ларимизнинг, богларимизнинг куркига курк кушадиган гуллар 
сафида хитой атиргули \ам  бор. Хитой атиргулининг бошкд 
гуллардан фарки дарахт каби усишида, унинг бакувват шохла- 
ри, новдалари, барглари ва тук, кизил рангдаги жуда чиройли 
гуллари борлигидадир. Хитой атиргули кайси дарахтга ухшай- 
ди?

— Тут дарахтига ухшайди.
Тугри. хитой атиргулининг танаси ва барглари \ам тут дарах

тига ухшайди. Фарки — гулида. (Тутнинг гули куртга ухшайди.) 
Хитой гулининг икки тури бор. Фаркини очиладиган гулидан аник,- 
лаш мумкин: Биринчисининг гули к^ават-^ават булиб очилади ва 
куп кун туради, иккинчисининг гули бир кдват очилиб, бир-икки 
кун туради. Барги туг баргига нисбатан бир оз юпкарок булади. 
Хигой атиргули уйларда кдламчалар ёрдамда купайтирилади.

Табиат бурчагидаги гулларни парвариш к^илишни тугатиб, 
болалар столларга ути рад и ва олдиндан кирки б, тайёрлаб куйил- 
ган рангли когозлар киркимларини о к; ко го зга елимлаб, хигой 
атиргулини аппликация к;иладилар.

Тарбиячи уларнинг ма,\оратларини ба.\олаб, рагбатланти- 
риб, машгулотни тугатади.

М авзу. ТАБИАТ ХОДИСАЛАРИДАН- К.ОР ВА УНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ 
БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулот мацсади: Болаларнинг табиат борасидаги билим- 
ларини аникдаб, кор ва унинг уз и га хос хусусиятлари билан 
таништириш, киш фаслининг фусункорлигини болаларга етка- 
зиш.

Машгулот жих,ози: Идишларда кор, муз, сув, киш фасли 
акс эгтирилган рангли расмлар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан киш фас- 
лига оид ходи сад ар хакида су^бат уюштиради (Кдтти к совук 
тушади, куёш нурлари совийди, кор ёгади, дарахтлар баргини 
тукиб, уйкуга кетади, уларни кор коп лайд и.) Болаларнинг би- 
лимларини хулосалаб, уларнинг диккатини киш фаслида ёгаёт- 
ган корнинг рангига каратади. ( Ок,.)
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1. Пахтадек юмшок,, момик,.
Кулга олсангиз сову к,,
Айтинг-чи, бу нимадир? (Кор.)

— Тугри, кор. Пахтадек юмшок ва оппок будганлиги билан 
жуда хам совук экан. К,иш биринчи касрларга тушади ва кор 
ёгади? ( 'То/нарда.)

2. Куриниши зарга ухшар,
Ерга сингиб, парга ухшар. (Кор).

3. Туси оппок, пахта эмас,
Рирчиллайди, тахта эмас. (Кор).

4. Беш ога-ини, кураси бир,
Хонаси бошка. {Кущоп.)

5. Утда ёнмайди, сувда ботмайди. (М уз).

Кор ва муз хакида жуда куп маълумотга эга экансизлар. К°Р~ 
лар юлдузча ва гулга ухшаш шаклга эгадир. Каггик совук булганда 
Корлар КУРУК булади, бундай кор устида юрганда, «гарч-гарч» 
деган овоз чикдци. Хаво илик булганда, кор ёпиш кок Х°ЛДа ёгади 
ва тез ивиб, эрийди.

Парда: Киш кечаси гувиллар шамол,
Дал ада кор, куш инида кор.
И нф ар огрик каби кари тол.
Ойналарни безар киш — гулкор.

— Хакикатан хам, киш кунлари ва тунларида совук  каттик 
булганда ойналарда корлар музлаб, хар хил гуллар ва юлдуз- 
чалар пайдо булади. Кишда к°Р остида к°либ кетган экин, 
усимлик уруглари зарарсиз туради, музламайди, чиримайди. 
Кор сувлари ернингташналигини кЬндириб, далалардаги экин- 
ларнинг келгусида мул хосил беришига хизмат к илаДи - К°Р 
егаётган пайтда катта ёки кичик^дж мда булиб, енгил учиб 
ёки шиддат билан нам аралаш ёгиши, корбурон булиб ёгиши 
мумкин. Хаво жуда совук, булса, кор музлаб колади ёки корни 
К у л и м и зг а  олганимизда тана хароратимиз таъсирида эрий бош- 
лайди.,Кор куп ёкканда болалар завкданиб, яхм алак уйнаша- 
ди, чана ва чанги учиб, кувнашади. Киш келиб к,ор ёгиб тур- 
ганда, бизлар ям-яшил арча атрофида янги й и лн и  ниш он- 
лаймиз.
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Урал: Етар шунча ёкданинг,
Узок, дала, к,ирга бор!
Улар сени кутмокда,
Хар заррангга булиб зор.

Сарвиноз:
Гуппа-гуппа ëFap к,ор,
Гуё кукда ини бор.
Толлар оппок,, ер оппок,,
Шох, новдалар аряимчок,.
K,apFa «K,aF-K,aF» этади,
Кунглини 40F этади,
Ол олчангни эй, Fnëc.
Чана учмок, кдндай соз.
Майли вак,ти куп öfchh,
Тухгатмасин, хуп ёгсин.
Келганида Навба^ор,
Су в булади бегубор.

Тарбиячи бол ал ар бил ан шеърда ифодаланган к,иш тасви- 
рини тахдил к,илади ва хулосалайди, машгулот охирида богча 
х,овлисига чик,иб, яхмалак уйнашади.

М а в з у .  МЕВАЛИ ВА МАНЗАРАЛИ ДАРАХТЛАРНИ ТАКК.ОСЛАШ

Дастур мазмуни: Улкан экологик тизимнинг бир булаги 
булган дарахтларнинг фарк,ини болаларга ургатиш. Мевали ва 
манзарали дарахтларнинг табиатда, одамлар хаётида тутган ÿpnu- 
ни болаларга тушунтириш. Миллий ва умуминсоний кдцрият- 
лардан бири булган табиатга хурмат ва э\тиром \иссини бола- 
ларда шакллантириш.

Жщозлар: Мевали ва манзарали дарахтлар муляжлари, гер- 
барийлар, мевалар муляжлари, дарахтлар ва мевалар суратлари.

Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: Болажонлар, бугун сизлар билан она табиатимиз- 

нинг, гузал Бойсунимизнинг, к,олаверса, богчамизнинг курки 
булган дарахтларимиз хак,ида гаплашамиз.

Хар бирингизнинг уйингизда боболарингиз, дадаларингиз 
яратган боги бор. Айтинглар-чи, уша богларда усадиган кдйси 
дарахтларни биласиз?

Болсьтр: Терак, гол, чинор, арча, к,айрагоч, бодом, ёнгок,, 
олма, бодом.



Тарбиячи: Турри, болажонлар, бу дарахтлар бизлар яшайди- 
ган жойларда энг куп усадиган дарахтлар сарасига киради. Ай- 
тинглар-чи, болажонлар, бу дарахтларни яна к,аерда курганеиз- 
лар?

Болалар: Кучаларда, богларда, паркда, богчамизда.
Тарбиячи: Туфи айтингизлар, болажонлар, машгулотимиз 

бошида мен сизларга «Мевали ва манзарали дарахтларни урга- 
намиз», деб айтдим, сизлар-чи, буларнинг фаркини биласиз- 
ларми?

Болалар: Манзарали дарахтлар уйимизни, кучамизни, 6ор- 
чамизни, бокларимизни, ша^римизни, торларимизни чиройли 
кдлиб туради.

Тарбиячи: Бу дарахтлар мева берадими, болажонлар?
Болалар-. Йук;. Бу дарахтларда мева йук;. Меваларни олма, 

нок, гилос, ёнгок,, писта, бодом, дарахтлари беради.
Тарбиячи: Турри, демак, арча, терак, тол, ь;айрагоч, чи- 

нор дарахтлари мева бермайди. Лекин барибир уларнинг бизга 
фойдаси бор. Улар атроф-мух,итни чиройли к,илиб туришади. 
Бу дарахтларнинг яна к,андай фойдали томонларини биласиз?

Болалар: Улардан хар хил буюмлар ясашади, уйлар кури ш ад и.
Тарбиячи: Турри, болажонлар, улар мева беришмайди. Л е

кин бу дегани, кесиб нобуд к,илиш дегани эмас. Чунки улар 
атроф-му\итдаги чангни узларига ютиб, сиз билан биз на- 
фас олаётган \авога жуда куп микдорда кислород етказиб 
беради. Ундан ташкдри, ёз кунларининг жазирама иссикда- 
рида к,анчадан-к;анча одамларимиз сояда салкинлайдилар. 
М анзарали дарахтларни эса к,ачон бизлар кесиб ишлатиши- 
миз мумкин?

Болалар: Опажон, кдчонки дарахтлар кури б кдлса, уларни 
кесиб бизларга керакли булган буюмлар ясаш учун ишлатила- 
ди, шунда хдм битга кесган дарахтимиз урнига унта дарахт эки- 
шимиз керак.

Тарбиячи: Баракалла, болажонлар. Уй куришда дарахтлар- 
дан фойдаланамиз, дедингизлар, бу $&]<садца к^айси дарахтлар 
ишлатилади?

Болалар: Терак, тол, арча.
Тарбиячи: Турри, болажонлар. Терак дарахги тез ва турри 

усганлиги сабабли, ундан уйлар куришда фодаланамиз. Тол 
дарахтидан эса бешик ва рузгор учун керак булган боища бу- 
юмларни ясаймиз. У буюмлар билан >;аммангиз танишеизлар, 
гуру* хонасида улар бор. Лекин арча дарахтини устириш жуда
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хдм к^ийин, купинча тогда усади, хдвони алмаштириб бериш- 
да унинг урни бек,иёсдир. Арча дарахтини сизлар билан богча- 
мизнинг «Кизил китоби»га хам киритганмиз, уни асраб-авай- 
лашимиз керак. Арча дарахтлари хасида нималарни биласиз- 
лар?

Болалар: Ашула, шеър, топишмок, ва макдглар биламиз.
Тарбиячи: Яхши, болажонлар, жуда куп нарса билар экан- 

сизлар. Мен сизларга хозир топишмок,лар айтаман, сизлар то- 
пинглар.

Топишмок,:: К,ишин-ёзин бир хилда. (Арча.)
Узун терак, ичи ковак. (К,амиш.)
Тарбиячи: Жуда соз, турри топдингизлар. Энди олдингизда 

турган дарахтлар расми акс этган суратлардан, гербарийлардан 
манзарали ва мевали дарахтларни бир-биридан ажратинг.

Рахмат, болажонлар, тукри бажарибсизлар. Энди мента ме
вали дарахтларни номларини айтинглар.

Болалар: Олма, гилос, урик, нок, ёнгок,, тут, шафтоли, 
бодом...

Тарбиячи: Мевали дарахтларни жуда яхши билар экансизлар. 
Нима сабабдан сизЛар уларни бунча куп биласизлар.

Болалар: Бу дарахтлар ширин, мазали мевалар солади. Биз 
эса уларни териб, маза к,илиб еймиз.

Тарбиячи: Яхши, болажонлар, лекин мевали дарахтларни 
Хам бизлар жуда асраб-авайлашимиз, шохларини синдирмас- 
лигимиз керак, тош отишимиз хам мумкин эмас. Катталар улар- 
нинг тагини юмшатиб сугоришганда, биз ёрдамлашишимиз ло- 
зим. Энди мевали дарахтлар хасида биладиган шеърларингизни 
айтиб беринг-чи.

Болалар:
1. Лол аде к к,ип-к,изилман,

Борнинг эрка к,изиман,
Донларим маржон-маржон,
Ширин, аччик, хам нордон.

2. Олмадир менинг исмим,
Бирам ёкдмли хэдим.
Неъматлар ичра аъломан,
Етмиш дардга давоман.

3. Исмим нокдир азалдан,
Шириндирман азалдан.
Олтин каби сап-сарик,,
Туним жуда ярашик,.
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4. Ш афтолинмнгшохлари,
Камалакдай эгилган,
Бирдан синиб кетса-чи,
Рахмим келар жуда хам.
Булмайди к^араб турсам,
Ейишвордим мевасин,
Дарахтга бери б ёрдам.

Тарбиячи: Болажонлар, сизлар нафак,ат дарахтларнинг ном- 
ларини бир-биридан фаркдарини билиб, танир экансизлар, 
балки улар х.ак.ида топишмок, ва шеърлар \ам  билар экансиз
лар. Сизлар ^озир узларингиз айгиб бергаи шеърларингизни 
маъносини, магзини доимо тугри чак,иб, тушуниб борасиз- 
лар, деб уйлайман. Демак, дарахтларимизнинг к,айси турлари- 
га мансуб булишларидан кдгъи назар, уларнинг илдизлари- 
ни, новдаларини, таналарини, япрокдарини узмасдан, син- 
дирмасдан асраб-авайлашимиз, меваларини эса пишмасдан 
узмаслигимиз керак. Дарахтлар \ак,ида яна нималарни била- 
сизлар?

Тез айтишлар:

1. Бир туп турпни, тут туртиб турибдими,
Бир туп тутни турп туртиб турибдими?

2. Жамила жийдани жойига жойлади.

3. Ойгул олмани осмонга отди.

Тарбиячи: Болажонлар, тез айтишни хдм маромига етказиб 
айтдингизлар. Энди сизлар билан «Баргига к,араб дарахтни топ» 
мавзусида уйин уйнаймиз.

Гербарийда берилган барглар кдйси дарахтга тегишли экан- 
лигини топишингиз керак. (Болалар щафтоли, олма, нок, олча, 
гилос, урик, анор, тут, ёнгок,, терак, тол, арча, к,айракоч каби 
дарахтларнинг номларини турри тоПТйиЗади.)

Болажонлар, топган меваларингизнинг номларини айтиб, 
уларнинг ранглари ва шаклларини хам биласиз, деб уйлайман. 
(Болалар бу саволларга хам жавоб топишади, масалан: олма — 
думалок, ёки узончок, булади, ранги сарик,, кук, кизил.)

Машгулотнинг якунида тарбиячи болаларни богчанинг бо- 
гига сайр к,илишга ва машгулотни хулосалаш учун олиб бора- 
ди.
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Мавзу .  БОК.КД САЁХАТ. БАРГИГА КАРАВ МЕВАЛИ ДАРАХТЛАРНИ
АНИ1У1АШ

Машгулот мак,сади: Болаларнинг табиат борасидаги билим- 
ларини аникдаб, дарахтлар \акидаги тасаввурларини бойитиш 
\амда дарахтларнинг бир-биридан фаркдари, фойдали томон- 
ларини урганиш.

Машгулот жщози: Гербарийлар, дарахт япрокдари, мева- 
лар, дарахт гуллари.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни богча богига 
сайрга олиб чикиб, борда кандай мевали дарахтлар борлиги 
туррисида савол-жавоб утказади. (Болалар борда мевали ва ме- 
васиз дарахтлар борлигини айтишади.) Тарбиячи богбоннинг 
б о и а  сабзавотлар, гуллардан ташкари, мевали ва мевасиз да- 
рахтларни парваришлаб, етиштиришини болаларга гапириб 
беради. Болалар богбонга парвариш ишларига ёрдам бериб, 
усимликларни ут-уланлардан тозалаш, дарахтларнинг куриган 
шохларини олиб ташлашга кумак беришга ундайди.

Анвар:
Бог яшнайди богбон билан,
Дала яшнар дех^он билан.
Уй яшнайди бола билан,
Тор яшнайди лола билан.
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Тарбиячи: Тугри, хдр нарсанинг узига яраша гашти бор. Мана, 
менинг кулимда япалокдай ям-яшил барг бор. Кани, ким айта- 
ди, бу к,айси дарахтнинг барги?

Парда: Ёиюк,.
Тарбиячи: Тугри, болажон, энди топишмок; топинг-чи.
Кушалок, товок, — ичи туда ёг.
Ша.\зод: Бу \ам  ёнгок,.
Тарбиячи ёнгок; баргига ухшаш, бирок нисбатан кичикрок, 

баргли дарахтни курсатиб, к,айси дарахт эканлигини сурайди.
Чарос: Гилос.
Шундан сунг тарбиячи болажонлардан гилос хасида шеър 

айтиб беришларини сурайди.

Тарбиячи: Эшитдингизми, болажонлар, гилос жуда хдм фой- 
дали мева экан. Энди стол устидаги барглардан кдйсилари ме- 
вали дарахтларники эканлигини ажратиб курсатинглар \амда 
уларга оид топишмок, ёки шеър айтиб беринглар.

Шерзод: Бу барг шафтоли дарахтиники.

Лкмал:
Билурсан отим Гилос, 
Суяр мени \амма соз. 
Мени курган кишилар, 
Узга мева хо>у1амас.

Шириндурман асалдан,
Доридурман азалдан. 
Мени севиб еганни, 
Кут^азаман касалдан.

Ш афтолининг турфа рангдир меваси, 
Шифо булар магзи, барги, гуллари. 
Бу мевани бизга она табиат,
Тортик, кдпди, дори дея йуллади.

Самандар: Олча.

Глюкоза, мой ва ок,сил олчада,
Магний, натрий, темир, кальций тузила. 
Куп дардларда даво хр^лат узида,
Бемор шифо топур касал кезида.

Ша^боз: Олма.

Олмадир исмим менинг, 
Бирам ёк,имли исим. 
Неъмат ичра аъломан, 
Етмиш дардга давоман.
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Жавсцир:

Меваларнинг уругин экиб, асранг уртокутар, 
Келажакда улардан яратилар гул-боптар.

Тарбиячи: Баракалла, болажонларим, меваларнинг урукпа- 
рини экиб, асрашимиз лозим. Агар уларни асраб-авайласак, 
келажакда бундан хам куркамрок, бог-роялар яратамиз. Бола- 
жонлар, барглар ичидан мевали дарахтларни жуда туф и топ- 
дингиз. Куриб турганингиздек, бу дарахтларнинг меваси минг 
дардга даво экан. Болажонлар, сизлар макрл ва тез айтишлар 
х,ам биласизларми?

Парда: Бир туп тут эккан киши — юз йил га в ха р теради.
Лола: Дарахт япроги билан куркам — одам мехнати билан 

куркам.
Камола: Носир новвоти нокни олди — новвоти нокни Но- 

сир олди. (Тез айтиш.)
Тарбиячи болаларга «Богчамиз богида» шеърини ёд олдиради.

Богчамизнинг богида, Сават-сават тердик биз,
Мехнат килдик хаммамиз. Узум, шафтоли, анор.
Накд олтин куз чогида, Х^силндан ^РУР юз’
Пишди бехи, олмамиз. Диллар яйраб кувонар.

Шундан сунг болажонлар «Хамма те зла уз баргига» хара- 
катли уйинини бажариб булгач, богдаги дарахтлар ва гулларга 
сув куйишади ва тагини юмшатишади.

Машгулотнинг якунида тарбиячи болаларни богчанинг бо- 
гига — сайрга ва машгулотни хулоеалаш учун олиб боради.

Мавзу .  СУДРАЛИБ ЮРУВЧИЛАРДАН ИЛОН ВА КАЛТАКЕСАК 

БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулот максали: Болаларнинг табиат туфисидаги билим- 
ларини аник,лаб, болаларга судралиб юрувчиларнинг хаёт тар- 
зи, ташци куриниши, хатти-\аракати, тана тузил иши ва ри- 
вожланиши хак^идаги билимларини кенгайтариш.

Машгулот жихози: Илон ва калтекесак суратлари.
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга ота-боболари- 

мизнинг цадим замонлардан турли хайвонларни кулга ургатиш- 
ганига «.арамасдан калтекесак ва илон каби жониворлардан 
хамиша курк^иб келишгани хасида гапириб утади. Сунгра илон 
билан калтекесакнинг яшаш, хаёт тарзи хакдда болалар билан
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сух^бат уюштиради. (Болалар илон ва калтакесакларнинг ер ва 
деворларда учратиш мумкинлигини гапиришади.)

Тарбиячи болаларга илонларнинг турфа турлари борлиги, 
уларнинг танаси узун булиши, тана к^исми бош, узун тана ва 
думдан ташкил топганини айтиб утади. (Сарик, илон, чипор 
илон, ок, илон, кобра.) Ш унингдек, тарбиячи илонларнинг 
инсонларга фойдаси катталиги, шу сабабдан баъзи мамлакат- 
ларда илон курик^оналари ташкил этилганлиги ва табобатда 
улардан кенг фойдаланиши \акдда батафсил тушунча беради. 
Илонлардан кобра — кузойнакли илон машхур булиб, унинг 
терисидан ажойиб ва антик,а буюмлар, за^аридан эса дори-дар- 
монлар тайёрланиши, жумладан, илон гушти ва баъзи аъзола- 
ри \ам  шифобахш восита сифатида кулланишини гапириб ута
ди.

— Инсонлар илондан нимага курцишади?
Болалар: Чунки насади.
— Илонлар к,аерларда яшайди?
Болалар: Борларда, ер остида.
Тарбиячи: Тугри, болажонлар, бундан танщари, дарахт ко- 

вакларида, 5фмонларда ва тогларда \ам  яшашади. Х,озирда эса 
айтиб утганимдек, махсус илон курик,хоналарида хам топиши- 
миз мумкин. Судралиб юрувчилардан калтакесаклар хам илон 
каби горларда, жарларда яшашади. Уларнинг тана харорати дои-
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мий булмай, ташк,и шароитга кдраб узгариб ва мослашиб тура- 
ди. Шу сабабдан калтакесак ва илонлар уз тана хароратини узга- 
ришсиз сакдашга уринишади. Эътибор берган булсангиз, к,иш- 
нинг совук кунларида ва шамолдан к,очиб, иссикрок, жой ва 
аксинча ёзнинг иссик, кунларида эса салк.ин жой к.идиришади.

Савол:
1. Калтакесакларнинг тузилиши кдндай булади? (Калтаке- 

сакнинг боши, танаси ва думи бор).
2. Илондан фаркди жирата нимада? (Калтакесакларнинг 

оёк,чалари бор.)
3. Сизлар калтакесакларни кдерда куп рок, учратасизлар? (Де- 

ворларда.)
— Тугри, болажонлар, бизлар доим учратадиган калтаке

сакларнинг номи гекконлар деб аталади. Улар жуда антика булиб, 
боши ва танасининг устида буртма тангачалар, думи ва буйни 
эса уч к,иррали тангачалар, дум ости бир ^атор ^алкрнлар би- 
лан копланган, тук, кулранг ёки кррамтир рангдаги калтакесак- 
лардир. Уларнинг куриниши кур^инчли булгани билан хона- 
донларимизга фойдали томонлари хам бор, чунки улар уй ва 
айвонлардаги пашша, чивин, майда сувараклар, ургимчак, кана 
ва бошкд зараркунанда хашаротлардан тозалашади.

Тарбиячи болалар билан савол-жавоб утказиб, «Яхшиликка 
ёмонлик» эртагини сузлаб беради ва жониворларга нисбатан 
яхши муносабатда булишни болаларга уцтиради ва машгулотни 
хулосалаб, якунлайди.



ТАЙЁРЛОВ ГУРУХ^ЛАРИ УЧУН МАВЗУЛАР

Мавзу .  б у р д о й  у р у т о н и  с е п и ш

Дастур мазмуни: Дех,к,онлар ме\нати билан таништириш, 
болаларнинг галлакорлар ме^нати х,ак,идаги тасаввурларини кен- 
гайтириш. Нон кдцр-киммати хакдцаги билимларни болалар 
онгига етказиб, уни эъзозлаш туйрусини тарбиялаш.

Жщозлар: Бурдой бошокдари, ун, элак, жува, чумич, ча- 
кич, рапида, енглик, супра, тандир. Нон — ширмой нон, пи- 
ёзли нон, лочира.

Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: Бурдой олиб сараланади, куритилади, шудгорлан- 

ган ерга бурдой уругини дех,к,онларимиз экадилар. Бурдойни дех,- 
к,он ба^ор, ёз , куз фаслларида етиштиради. Бурдой униб-уса 
бошлайди. (Тарбиячи болапарга майса бурдойни курсатади.) Бур
дой гуллаб, бошок, тугади ва олтин каби етилади. Бугдой уриб 
олингандан сунг заводларда, тегирмонларда ун к,илиб тортила- 
ди, крпланади ва нон заводларига юборилади.

Заводларда, новвойхоналарда ишлайдиган новвойларимиз 
биз \али ширин уйкуда булганимизда, ширин ва мазали нон- 
ларни ёпиб, бизларга етказадилар. Болажонлар, курдингизми, 
биз ,\ар куни севиб истеъмол кдладиган нонимиз учун канча 
мех.нат сарф к,илинар экан. К,ани, бизларга ширин нонларни 
етказиб бераётган дехдонларимиз ва новвойларимиз ме\нати 
хак,идаги биладиган шеърларимизни айтамиз:

Кадок, кулли др^конлар 
Терлар тукиб экишган.
Шу сабабли \ар  бошок,
Олтин булиб етишган.

\ а р  уйда хизмати бор,
Яша азиз галлакор.
Оппок, ноннинг хурмати,
Ралла юртнинг хурмати.

Камола:

Сарвиноз:
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Азиз: Инсон нонни яратар,
Нон инсонни яшнатар.
Нон кунгилга х;еч тегмас,
Энг азиз, энг мукдддас.

Тарбиячи: Азиз болажонлар, кдерда булмайлик дастурхон 
ёзаётганимизда куз унгимизда дунёда барча ноз-неъматлардан 
олдин ион, табаррук нон келади ва биринчи навбатда, бир жуфт 
нонни дастурхонга куямиз. Болажонлар, дастурхонга яна нима- 
ларни куяр эдик.

Болалар: Конфет, шоколад, холва, асал, ёнгок, бодом, заи 
мок,, сариёт, овкдг...

Тарбиячи: Х,а, болажонлар, дастурхонга куядиган ноз-меъ- 
матларимиз жуда куп экан, лекин дастурхонимизда уларнинг 
бирортаси булмаса, билинмаслиги мумкин, фа кат бир нарса 
борки, у булмаганда дастурхонимиз жуда камбагал булар эди. 
Кдни, топинг-чи, у нима? (Нон.)

Х,а, болажонлар тугри топдингиз, нонсиз \аёт йук;.
Болажонлар, нон хакида ашула айтамизми?
Болалар: «Нон ёпганда» деган ашулани айтишади.
Ашула:

Нон ёпганда, нон ёпганда,
Менинг ойим, менинг ойим.
Иссик, кулча, иссик, кулча,
Ёпар доим, ёпар доим.
Кулча жуда мазали,
Седанали, жиззали,
Еган сайин егим келар,
Рахмат ойи, дегим келар.

Тарбиячи: Болажонлар, курдингизларми, нонни улуглаш 
азал-азалдан ота-боболаримиздан давом этиб келмокда. Нонни 
табаррук билиб. унинг ушоги хам ерга тукилса, дарров териб 
олишимиз керак. Чунки ноннинг ушоги хам нон.

Кдни, болажонлар, нон хасида ким кандай топишмок ёки 
макрл билади?

Маьуоллар: Мехнат кдпсанг — дон булур, донни янчсанг — 
нон булур.

Бахорда харакат — кузда баракат.
Бирин сочсанг — минг берар элга.
Нон ердан унади, куч нондан хосил булади.
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Топишмоцлар: Хдр кун еб турамиз, сор, яшнаб, усамиз, 
Ерга тушса кутариб, кузимизга суртамиз.

Н» Н* 'К
Кекса-ю ёш, уни деб 
Тер тукишар уйласак.
Ким нима дер,
Биз уни \уллаб отиб уйнасак.

Хар кичик ушок, х,ам нон,
Хеч тукиб сочмайлик.
Нон — ширинлик, нон — хаёт,
Тугамас бахт ва бойлик.

Тарбиячи: Ра\мат, болажонлар. Нон хаки да шунча шеър, ашу- 
ла, ма^оллар ва топишмокдар билар экансизлар. Номни кднча- 
лик ме^нат ва к,ийинчиликлар эвазига бунёд булишини, хозир 
узимиз тажриба к,илиб курамиз ва албатта, бундан кейин \ам  
дастурхонимиз курки булган нонни авайлаб, эъзозлаймиз.

(Тарбиячи болалар билан биргаликда гурух майдончасига 
чик,иб шудгорлаб, тайёрлаб куйилган ерга бурдой урурини се- 
пиб, гурухга кдйтиб келишади. Бу ерда тарбиячи, болалар би
лан биргаликда унни элаб, хамир крриб, пишириб, дастурхон- 
га тортгунча булган жараённи болалар билан биргаликда бажа- 
ради. Ошхонада пишириб келишган нонни тушликда дастурхонга 
тортиб, истеъмол кдлишади.)

Мавзу .  ГУЛ КУЧАТЛАРИНИ ПОЛИЗГА УТКАЗИШ

Машгулот ма^сади: Болаларнинг табиатга оид билимларини 
аникдаб, бахор фасли тугрисидаги тушунчаларини бойитиш, 
кукламда табиат уйрониши ва бу даврда кучат экиш, парвариш- 
лаш ишлари авж олишини тасавурларида шакллантириш. Бола- 
ларга хона усимликларига оид тушунча бериш (фикус, Хитой 
атиргули, гуллар баргини катта-кичиклиги, уларнинг номи би
лан таништириш, баргларни кдндай п&рёаришлашни ургатиш). 
Жамоа булиб мехнат к,илиш афзалликларини тушунтириш.

Машгулот жщ ози: Тувакда фикус, Хитой атиргули, кетмон 
ва хаскаш.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга гулларни курса- 
тиб, номланишини айтади (фикус, Хитой атиргули). Унингда- 
рахтга ухшаши, пояси баланд усиши, барглари кал та, шакли 
тухумсимон, ранги тук, яшил булиши хак,ида тушунча беради.



— Кдни, болалар, унинг баргини ушлаб куринг-чи! У к,анак,а 
экан? (Барги силлик, ялтирок,.)

— Туфи, болалар. Бу гулнинг номи Хитой атиргули. Пояси 
к,ингир-к,ийшик„ у катта тут дарахтига ухшаб шохлари узун- 
узун барги билан куркамдир. Баргининг ранги оч яшил рангда 
булиб, кизил рангда гуллайди. Очилган гули бир неча кунгача 
туриб, кизил, пушти ранг, сарик, булади.

Тарбиячи болаларни богча богига сайр уюштириб, богбон 
билан су\бат утказади.

Борбон. бобо: Кдни, болажонлар, олиб келган гул кучатлари- 
мизни экишга ёрдам берасизларми?

Болалар: \ а ,  бобожон. Мана шу арик^аларга гул кучатлари- 
ни экиб чикдмиз, теша билан тупрок,ни яхшилаб соламиз ва 
сугорамиз. (Хдр бир хрлат курсатилади.)

Тарбиячи: Болажонлар, сизлар билан гуллар \акдда су^батла- 
шиб олдик. Келинглар, сизларга улар хдкида шеър айтиб берайин:

Мен лоламан, лоламан,
Ёкутдай пиёламан.
Зумрадцир япрокдарим,
Олтиндан тупрокдарим.
К,иск;аси, мен зур гулман,
Сотсангиз, роса пулман.

Анвар: Бойчечагим турар тик,
Барглари яшил, тетик.
Унинг рангги сарик,, ок,,
Бошида кумуш япрок,.

Тарбиячи болалар билан «Гуллар усаяпти» мавзусида раем 
чизади. Доскада кургазма тарзида раем осилган.

Тарбиячи болаларнинг расмларига йуналиш бериб, хулоса- 
лайди, сунгра Рауф Толибнинг «Гуллар ва шамол» эртагини 
сузлаб беради.

— Кддим замонларда бир-биридан хушбуй гуллар бор экан, 
тонг чоп-ща майин шабада эсганда улар аста-секин тебранишиб, 
рак,сга тушар экан. Куёш бобо кукда жилмайиб куринганда гуллар 
янада очилиб кетар экан. Йуловчиларнинг уларга хдваслари ке- 
лар, бирок, улар уртасидаги бах,сдан х,еч кимнинг хабари йук, экан.

— Гуллар ичида энг сараси узимман, — дебди олтиндай 
яракдаган сарик, гул товланиб, — шуъла сочишда куёшга ухшай- 
ман, шунинг учун куёшнинг менга хдваси келади.
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Гулсапсар бу гапларни эшитиб, чидаб тура олмади.
— Бу ерда биз хам бормиз. Одамлар бизга бекорга кдраш- 

майди.
— Гузалликда тан\о  мен узимман, — дебди Пуштигул.
Атиргул бу гапларни эшитиб, юзлари кии-кизил булиб ке-

тибди, Райхон эса уялганидан узини гуллар панасига тортибди. 
Шу пайт дарё томондан эсган шамол борга кириб келибди-да, 
гулларнйнг гапларини эшитибди ва хайрон булибди.

— Гулларжон, — дебди шамол, — айтинг-чи, ким узини 
мактайди. Намотки сизлар уялмасангизлар?

Гуллар жим булиб крлишибди.
Бир-бирингизга «мен чиройлиман», деб гал бермайсиз-а! 

Райхрнга каран[ , у хунукми?
Х,амма Рай хонга ялт этиб карали. Мак;товга урганманган Рай- 

Хон кимтиниб, яна хам узини па нага олибди.
— Тутри, — дебди шамол, — у бир оз куримсиз, лекин 

хушбуйликда сиздан колишмайди. Сизларга айтсам, \ар  бирла- 
рингизни уз урнингиз бор. Унутмангки, мактаниш яхшиликка 
олиб келмайди.

Гуллар охиста тебранишиб, шамолнинг гапларини тасдик,- 
лашибди. Шамол хам хурсанд булибди-да, уларнинг хушбуй 
хидини узок-узокларга олиб кетибди.

Тарбиячи болалар билан «Борбон ва гуллар» харакатли уйи- 
нини уйнашади.
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Машгулот мацсади: Болаларнинг табиат TÿFpncmiarM билим- 
ларини аник^лаб, Узбекистонда куз фаслида яшовчи кушлар 
туррисида маълумот бериш, кушлар хасида тасаввурларни бойи- 
тиш, уларни парваришлаш ва асрашга уфгатиш.

Машгулот жщ ози: Куш ини, мусича, каклик расмлари, 
рангли фотосуратлар. Табиатга сайр машгулот сифатида уткази- 
лади. Унда кушлар яшаш тарзи. озщ ланиш и кузатилади.

Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: Болажонлар, Сиз кушларни яхши биласиз, хрзир 

мен сизларга уларнинг расмларини курсатаман ва номларини 
айтасиз. (Болаларга тарбиячи кушларнинг расмларини Kÿpca- 
тиб, уларнинг жавобини тинглаб, билимларини бойитишга ёр- 
дам беради.)

Болалар билимларини мустахкамлаб олишлари учун «Учди, 
сакради, чопди» харакатли уйинини уйнашади.

Тарбиячи: Хозир улкамизда к,айси фасл?
Болалар: Куз фасли.
Тарбиячи: Мана бу расмда куз фасли тасвирланган. Атрофи- 

миздаги дарахтларга эътибор беринг. Кузда уларнинг барглари 
сарик,тусга киради. Сабзавотлар, мевалар гарк,пишади. Бу фасдда 
узокдарга учиб кетган айрим кушлар яна улкамизга келиб, ма- 
кон курадилар. К,ани, болажонлар, иссик, улкаларга учиб кет- 
майдиган кушлар номини ким билади?

Мафтпуна: Мана бу дарахтдаги кушнинг номи — чумчук,. У 
бизнинг улкамизда куз ойларида хам яшаб к,олади.

Тарбиячи: Баракалла, сен бу кушни яхши билар экансан. Мен 
сизларга кушлар хак,ида шеър айтиб бераман.

Мусича мумин экан,
Узича эркин экан,
Чумчук, келди пир этиб,
Шамол елди, гур этиб,
Олиб кетди донини,
Ризк,и рузи нонини.

Сайиид: Мен кушларга дон сепдим,
Учиб келди гужурлаб.
Чук,илашиб донларни,
«Рахмат», деди чугурлаб.

Мавзу.  МУСИЧА, ЧУМЧУК,, КАКЛИК БИЛАН ТАНИШТИРИШ
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Тарбиячи: Ана, болажонлар, кушлар шундай кдлиб аста-се- 
кин инсонларга дуст булиб кдлишади. Табиатни севиш, ундаги 
хдмма жопзотл арни, шу билан бирга, кушларни парвариш кдлиш 
лозим. Кдни, болажонлар, яна ким кушлар \ак;ида шеър билади?

Фарангиз:

Мен чумчук, хат ташувчи,
Эшик чертаман: та^-так,.
Шамол бирла учувчи,
Мактуб бор сизга факдт.
Олиб келдим хат-хабар,
Эшик очинг, так^-так,.
Суюнчини чузинг-да,
Сизни кдлай хушчак^ак,.

Тарбиячи: Азиз болажонлар, биз кушлар хдкдда к,анча шеър, 
куши к,, эртаклар айтсак \ам озлик кдлади, лекин вак,тимиз тигиз 
булганлиги сабабли, \озир гуру^га кбайтам из ва табиатда кузат- 
ган кушларимизнинг расмларини чизамиз. Шунингдек, картон- 
дан уларнинг шаклларини к^ирк^иб ясаймиз. Кушлар хдкдда ол- 
ган билимларимизни уйга бориб, укаларимизга сузлаб берамиз.

Тарбиячи болаларни гуру\ хонасига олиб киради ва болалар 
кушлар расмини чизадилар. Суш ра болаларга «Узбошимча чум- 
чук,» х,ак,ида шеърий эртакни сузлаб бериб, биргаликда тарбия- 
вий ах,амиятини та>ушл к,илиб хулосалайди.
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М а е  зу.  ДЛЛЛ ГУЛЛАРИ -  КОКИ ГУЛ вл БИНЛФША 
Б ил ЛИ ТЛ11ИIIIТИ РИШ

Машкулот максади: Болаларнинг табиатга оид билимлари- 
ни аницлаб, усимликларни вегетатив йуллар билан купайти- 
риш хакида тушунча бериш. Усимликларни каламчасилан, пи- 
сзидан, бутасидан ажратиб экишии ургатиш. Усимликлар уси- 
ши зарур булган шароитлар яратишни, гулларни тузилишига 
караб так.кослашни болаларга ургатиш.

Млшгулот жидозлари: Гербарий, раигли фотосуратлар, мех
мат куроллари (кетмон, бел кура к. хаскаш, мах^аллий угитлар).

Машрулотнинг бориши:
Тарбиячи: Болажонлар, Узбекистан табиати ни^оятда хил- 

ма-хил. Табиатда ажойиб нарсалар куп. Факатуни кузата билиш 
керак. Усимликларни олиб карайдиган булсак. уларнинг баъзи- 
лари намни ёктирса, бошкалари эса курукдикни хуш кури ша
ли. Болажонлар, ким менга айтади, арик буйида кандай усим
ликлар учрайди?

Тарбиячи болаларни арикбуйига олиб боради. Арик буйида. 
борларда. жилгаларда коки ут усиши туррисида маьлумог беради. 
Коки утнинг тузилиши, сарик гули, ок момик шарсимон боши- 
ни кузатишади. Бу усимликнинг дармондорилик хусусияти, \ар 
бир баргларини о в кат га ишлатиш мумкинлиг ими айтиб утади.

Б и нафшал а р оч илд и,
Чаккангга гак, чаккангга.
Атир х[иди сочилди,
Чаккангга так, чаккангга.
Лаззаг олиб \идидан 
Боларилар учади,
Ипак ка нот капалак 
Барглари] 1 и кучади.

Утган йили бахррда 
Бир гул кучат утказдим,
Япрок ёзди, гул очди 
Хусн кушди богимга.
Тонг шамолм келтирди 
Атрини димогимга.

Бахрр ч о р и  боримда 
Турли гуллар кулганда,
Атроф унииг ёкимли 
Х,иди билан тулганда.

Зебо:

Лобар:



Тарбиячи: Бахррда бинафша, кр^игуллар очилади. Улар та- 
биий усимликлардир. Кркд  ути — доривор хусусиятга эгадир. У 
инсон саломатлиги учун фойдалидир. Коки утдан ба^орда кук 
сомсалар тайёрланади. Крк>и утни тозалаб, илик,сув билан ювиб, 
туз сепиб, истеъмол килинса, меъда-ичак касалликларига 
йулик,майди киши. (Тарбиячи болаларни табиат цуйнига олиб 
чикиб, куклам кукатларини теришни ургатади. Богбон ёрдами- 
да болаларга белкуракча, хаскаш каби ме^нат асбобларини 
ишлатишни ургатади. Ишлов берилган ерга биргаликда рай^он, 
намозшомгул, гулсапсар, гулбеор каби гул кучатларини уткд- 
зишади.)

Мавзу .  ТУ Г, ТЕРАК, ЧИНОР, ТОЛ ДАРАХТЛАРИ 
БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулот максади: Болаларнинг табиатга оид билимлари- 
ни аникутб, дарахтлар тугрисидаги Тасаввурларини кенгайти- 
риш. Манзарали дарахтларнинг одамлар хдёти, экалогик тизим, 
халц хужалиги учун а^амиятини тушунтириш. Мевали дарахт- 
ларнинг фойдали томонлари ^ак,ида тушунча бериш. Болалар 
онгига табиатни кддрлаш х,иссини сингдириш ва тарбиялаш.

Машгулот жщози: Тут, тол, терак, чинор дарахти расмлари. 
Тут меваси етиштирилган дарахтлар пилла, курт, гуза муляж- 
лари.
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Машрулотнинг бориши:
Тарбиячи: Азиз болажонлар, биз аввалги машгулогимизда 

мевали дарахтлар хасида сухбатлашгандик. Бугун эса манзарали 
дарахтлдар тугрисида сухбатлашиб оламиз. Ким манзарали да- 
рахтларни билади? (Терак, тол, чинор, кайрагоч.)

— Жуда тугри. Манзарали дарахт баргларини териб, герба- 
рийлар тайёрлагандик. Улар биз нафас олаётган хавони тозалаб 
бери шали. Чиройли манзаралар касб эти б, рухий кутаринки- 
лик бахш этадилар. Тут дарахти ар и к, буйларида, катта плантат- 
цияларда экилади. Ипак куртлари тут барги билан озикданади. 
Пилла урайди. Ундан ипак олиниб, хонатласлар тукдлади. Де
мак, пилла юртимиз бойлигидир. Пилланинг вужудга келиши- 
да эса тут дарахти узига хос урин тутар экан. Бундан ташк^ари, 
онахонларимиз, бувиларимиз тут майизлар тайёрлашади. Тиб- 
биётда эса тут барги ва меваси даъво хисобланади.

Болажонлар, ота-боболаримиз терак дарахтини куп экиш- 
ган. Терак дарахти тик ва текис усгани сабабли ундан иморат 
куришда фойдаланишган. Хар бир узбек хонадонида утал фар- 
занд дунёга келганида шу болага атаб терак кучати экиш кадим - 
дан раем булиб келган. Бу одат авлоддан-авлодга утиб келмокда. 
Бола вояга етгунча тераклар хам улгайиб, бакувватлашиб, имо- 
ратга ярайдиган булади. Иморатни ота-боболаримиз мана шу 
дарахтлардан, хашар усулида курган л ар.

Эътибор берган булсангиз, катта кучалар ёкасида катор экил- 
ган тераклар шахар ва кишлокдаримиз куркига курк кушади. 
Кузни кувнатади. Кум-кук баргларни шитирлаши дилларга ором 
багишлайди. Болажонлар, терак дарахти хакида ким шеър би
лади?

Шодия\ Тол тагида утирар эдим,
Дарахтларим гуркирар эди.
Сайрар эди сайроки булбул,
Яйрар эди мендаги кунгил.
Шунда дадам чакириб к,олди, 
«Дониёржон ош совуб колди».
Югурдим уйга худди бир туйга.

Тарбиячи: Коратол ёгочи мустахкам, пишик, эгилувчан була
ди. Ундан бешик, беланчак, аравача, тарок, тахта, жува, укд°в ' 
дасталар, эшик, ром каби рузгорга зарур купгина нарсалар яса- 
лади. Тол дарахти новдаларининг ерга эгилиб туриши, баргла- 
рининг майда ва узун-узунлиги уз гузаллиги ва жозибаси билан 
кишини мафтун этади.



Чинор дарахтига келадиган булсак, у жуда узок, умр куради- 
ган дарахт. Унинг соясида одамлар дам оладилар. Азим чинор- 
лар шунчалик усиб, йугонлашиб кетганки, бир неча киши дав- 
ра тузиб, кулочини ёйганларида \ам  унинг танасини кучиб ол- 
майдиган даражага етган. Ч инор экилган ерлар файзли, 
тароватли, оромбахш, Узига тортувчи масканлар \исобланади. 
Узок, умр курган серфарзанд, пиру бадавлат огахонларни чи
нор дарахтига ухшатишади. Эрта бах,орда к учат жишиинг хосия- 
ти, улуклиги, айник,са, мевали, манзарали дарахтлар етишти- 
риб, бог яратиш улкан савоб иш эканини куп эшитгансиз. Кдни, 
болажонлар, 6 o f  бартю к,илиш хислати тугрисида к,андай ма- 
крллар ургандик, айтиб беринг-чи?

Исмошг Бобомнинг тол эккани, узига ном л<капи.
Азиз: Яхшидан 6 o f  крлади, ёмондан дог кдлади.
Азиза: B o f  жамоли — богбондан.

Олтинбой'. B o f h h  бок,санг 6 o f  булур,
Ботмон дахсар ëF булур.
Бок,имсиз бог тог булур,
Юрак-багринг дог булур.

Норбек: Ёз дер: Сувим бегубор, сув балик, мисол!
Куз дер: — Мевам, болим, бор,
Бари сенга, ол!
Демак, она табиат 
Бизни дер хдр вак,т.
Киш дер: Кумуш кррим,
Корбобо ясанг!
Ба\ор дер: Гулим куркам,
Гулдаста ясанг!

Ким синдирди бу нидолни?

Ким синдирди бу нихдпни?
Курмагандим огир ходни.
Кайси бола, хулк,и ола,
Синдирдийкин кдйси кули?
Нималарни уйлаб куйган?
Хеч зот йугин пойлаган-да,
Ботирман деб уйлаган-да!
Ёки кучин курсатганми?
Бир галамис ургатганми?
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Канн уша синдирувчи,
М и\ол умрин тиняирувчи?
Улгудайин купол экан,
Ёмонларга урток экан...
Ерда стар нихол шохи,
Нима экан айб-гумо.\и?
Бола йулин гусганмикан?
Ё ножуя усганмикан?
Йул четида усиб ни.\ол,
Менга салом бергаи мисол.
Шохчалари гебранарди,
Барги, гули товланарди.
Катта булса ни\ол агар,
Мева тугса ширин-шакар,
Утган-кетган еб утарди.
Дилдан рахмат, дсб утарди.
У бола хам балки нихол?
Уз бошидан кечса бу \ол...
Сал кайирса, кулин биров.
Ширин жони сезарди-ёв 
Курган борми 
У беорни?!

Шеър мазмуни юзасидаи тарбиячи болалар билан савол- 
жавоб утказади ва унинг тарбиявий ахамиятини муста\кам- 
лайди.

Мажнунтол

Сарвинисо: 0 \и ста ела ¡и тун шаббадаси.
Совукдан титрайди уйчан мажнунтол.
Ер узра силкинар унинг сояси,
Шамолда тебраниб сурали хаёл.

Калныа: Узок, бир хаёлга чумар бир хаёл,
Эгилар япроксиз кол га н шохлари.
У ни олисларга бошлайди хасл.
Бахорни чорлайди чеккан охлари.

Тарбиячи болалар билан «Ок теракми-кук терак» харакатлп 
уйинини уймаб, машрулотни якунлашадп.
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Мавзу .  УРМОН ХАЙ ВОН Л А РИДА II -  ФИЛ БИЛАН ТАНИШИШ

Машрулот максади: Болаларминг табиатга оид билимлари- 
ни аниклаб, ёввойи \айвонлардан бири фил билан таништи- 
риш, уларнинг номи, тана к,исмлари, яшаш шароити, озик,- 
ланиши туррисида маълумот бериш. \ай вон ларн и н г ташки 
куринишидаги узига хос на умумийликни ажратишни урга- 

I тиш.
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга фил фа кат Аф

рика ва Жануби-шаркий Осиёда яшаши, Африка ва ^инд фил- 
лари турига булиниши, уларнинг бир-бирига ухшашлиги, фа- 

I к,ат Африка филлари кичикрок эканлиги билан фарк^аниши, 
филларнинг бироз букрисимон, елкали, ба^айбат кнёфаси 
йугон, худди устундек, оёкдари кичкина, кузлари, дунг пеша- 
нали улкан боши, супрадек кулоги ва узун крзик тиши борлиги 
туррисида маълумот беради. ;

— Африка филларининг коз и к тиц^и икки ярим метргача 
етади. Бу ни\оятда да\шагли курол ва х,имоя воситасидир, би
рок энг кизири — бу филнинг хартумидир. Бирорта хдйвонда 
бундай аъзо йук- (Тарбиячи филнинг нима билан озикланиши, 
хартуми оркали сув олиши, фарзандига булган муносабати 
х,акида болаларга гапириб беради).

\ Хозирги кунда филлар акдли ва фаросатли булганлиги учуй
Кулга ургатилаётганлиги ва болажонлар уларни томоша кдлиш 
учун циркка боришлари мумкинлигини гапириб утади.
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— Азиз болажонлар, мана фил хд^ида тушунчага эга булди- 
ларинг. Ким фил хд^ида шеър айтиб беради?

Фирдавс: Тиним билмас хдр куни,
Сув пуркайди \ар  куни,
Кулок,лари супрадай,
Оё/ и бор  гуладай.
'Гишлари к,илич мисол,
Номи филдир, билиб ол.

— Энди, болажонлар, топишмок^пар айтамиз:
Кдни топ, чангалзорнинг шохи деб аташади,
Лофчилар эса уни пашшадан ясашади. {Фил.)
Уйдай жойни олар,
Сичк,ондан курка р. (Фил.)
— Азиз болажонлар, хрзир мен сизларга «Фил билан хуроз» 

эртагини сузлаб бераман. Кадим замонларда дакан xÿpo3 билан 
фил бор экан. Кунлардан бир кун дакан xÿpo3 филнинг олдига 
келиб, каттик, кичк,ирибди: Ку-ку-ку!

Фил хдйрон булибди: «Мунча чиранади бу xÿpo3»? Xÿpo3 
эса парво килмасдан хдмма ёкни титиб, дон чукиб юраверибди 
ва яна: «Ку-ку», деб кичкираверибди. Унинг овозини эшитиб, 
бир боплай буни деб:

— Ким куп овкдт ейди, сенми ёки менми? — сурабди фил.
Хуроз:
— Мен куп ейман! — дебди чираниб. Шундай к,илиб, гаров 

боглашибди. Фил жуда куп овкат ебди, cÿHrpa уйкуга кетибди. 
Уйгонсаки, хуроз хдли хдм дон териб еяётган экан. Бу х;ол бир 
неча маротаба такрорланибди. Кеч тушгач, фил: «Xÿpo3 еб туймас 
экан», деб уйлабди. Бунакд жониворни хеч кур маган экан, xÿpo3- 
га тан берибди. Xÿp03 гаровга ютгач, узича филнинг устига бир 
чикиб атроф-оламни томоша к;илай, деб уйлабди ва «Пирр» 
этиб филнинг устига чицибди. Филнинг утакаси ёрилиб: «Вой- 
дод, хуроз мени хдм еб куяди», деб бак,ирибди ва урмонга ки- 
риб кетибди. Хуроз эса бунинг оркдсидан караб кдиотларини 
таккиллатиб:

— Ку-ку-ку-ку-ку! Мен зурман, — дея кичкирибди.
Тарбиячи болаларни савол-жавоб жараёнида эртакни тар-

биявий ахдмиятини болалар онгга сингдиради ва машгулот яку- 
нида болаларни богча х,овлисига олиб чикиб, илгаридан тайёр- 
лаб куйган лойдан фил ясашни ургатади.
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Машгулот мацсади: Болаларнинг табиатга оид билимлари- 
ни аник^лаб, уй \айвонларидан кучук ва мушукнинг тана тузи- 
лиши, х,аёт тарзи ва узига хос хусусиятлари билан таништириш. 
Болаларда уларга нисбатан гамхурлик, мехрибоплик \ислари- 
ни гарбиялаш.

Машгулот жщози: Юмшок, уйинчокглар, пласгилиндан тай- 
ёрланган уйинчокутр, рапгли расмлар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларнинг ер юзида 
яшаётган \айвонларнинг шартли равишда ёввойи ёки уй хдй- 
вонлари турларига булинишларини айтиб утади. Уй \айвонла- 
рига сигир, куй, эчки, мушук, кучуклар киришини айтиб, 
кейинги иккита хдйвонга тухталади. Одамлар ит ва мушуклар- 
ни севиб, парвариш кдлишлари, уларга овк,ат егказиб бериш- 
лари, улар учун ёток/шр куришларини айтади. «Бу хайвонлар 
одамлардан курцмайди, чак,иргапда уларнинг ёнига келади. 
Узининг лак,абини, номини билади, одамлар кулидан ов^ат 
ейци.

Кучук одамнинг содик, ва иафодор дусти, уйини курик/тй- 
ди. Молларии бокдди (чупонларга ёрдам беради), уз эгасини 
х,имоя кдлади. Хатто чегарани мух1офаза к,илиб, чегарачиларга 
ёрдам беради.

Мушуклар одамлар яшайдиган жойларни зараркунанда сич- 
крнлардан тозалайди. Бол ал ар уларни эркалаб, ёнларида олиб 
юрадилар.

Кучук ва мушукнинг ранглари ок,, крра, ола-була булади. 
Бошларида иккита кулок,, иккита куз, бурун тешиклари ва огиз- 
лари бор. Тишлари жуда угкир, овкдгни чайнаб ейишади. Улар
нинг х,ид билиш кобилиятлари жуда яхши ривожланган. Тана- 
сида турттадан оёги ва думлари бор. Оётугарида панжалари ва 
жуда угкир тирнок^ари ривожланган.^Уларнинг ианжаларига 
тушган улжа тириклайин кутила олмайди. Оёк/три жуда чакдон 
ва кучли. Мускуллари ривожчанган».

Аброр: Ховли буйлаб юраман,
Коровулдай тураман.
Бегонани йулатмай —
Тунда тинмай юраман. (Кучук.)

Мавзу.  УЙ ХАЙВОНЛАРИ -  КУЧУК ВА МУ IIIУ К БИЛАН
ТАНИШТИРИШ

Камола: Болалар кургани он 
Севиниб к,илар ме^мон.



Сичконларни тутаман,
Лик^а-лик^а ютаман. (Мушук.)

Туцнашув

Кувлаб к,олди Кучуквой,
Жон ховучлар Мушуквой.
Дарахгга чик;иб олди,
Кучук-чи, пастда крлди.
Нафас ростлаб Муи1уквой 
Дейди: — Эй, хщингга вой!
Роса чопиб, луииллаб,
К,олдинг-ку, а, лак,иллаб?
Кучук дер тишин к,айраб:
— Сенга хам бормиди гап?
Сен га берган уткир тил.
Эгаллаган жойинг бил.
Баланд булмаса урнинг,
Кутарармидинг бурнинг?

Тарбиячи: Камола айтган шеърни якунлаб, мушук ва кучук 
нинг доимо бир-бири билан карши эканлигини айтиб тушун 
тиради. Болалар курадиган мультфильмлардан мисол келтира 
ди. Тарбиячи брлалар билан «Мушук уйкуда» харакатли уйини 
ни уйнайди ва шеърхонликни давом эттиради.

Мушугим

Мушугим уйин^арок,, кузлари уткир чирок,.
Юнглари барок,-барок„ мен билан к,алин урток,. 
Куши к, айтар миёвлаб, сузлашга тилин товлаб,
Уйда хизмати катта, смчкон овлар, албагта.
Узи хам жуда ёш, мехнат кдлиб, топар «ош»!

Кучугимиз бол ал ад и

Биласизми,
Биласизми,
Кучугимиз болалади.
Сиз тасаввур к,иласизми,
Кандай ширин болалари?



Акам Толиб, крпга солиб,
— Чуктираман сойга, деди, —
Нега керак шунча кучук,
Каталакдек жойга, деди.
Биз куймадик,
Биз йимадик.
Айтиб бердик бувимизга 
«Копни к,айга беркитдинг?!» деб 
Украйди Толиб бизга.
Биз айтмаймиз.
Битта- битта
Олиб кетсин дустлар бари.
Чуктирмок-чун тукилмаган,
Ахир кучук болалари.

Тарбиячи болалар билан биргаликда кучук ва мушукни овоз- 
ларини имитация к,илишади (Вов-вов, миёв-миёв) ва машгу- 
лотни тугатишади.

Мавзу .  ПАРРАНДАЛАРДАН -  ВЕДАНА БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулот ма^сади: Болаларнинг табиатга оид билимлари- 
ни аникдаб, паррандалардан бедана, унинг тузилиши, хдёт тар- 
зи, узига хос хусусиятлари билан таништириш.

Маш гул от жщозлари: Кафасдаги бедана, дарахтлар муляж- 
лари, кушлар ини, донхураклар, донлар, сув идишлари, куш- 
ларнинг рангли расмлари.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни гурух табиат 
бурчагига бошлаб боради ва бедана хасида сухбат уюштиради. 
Кузда бедапоядан утаётганимизда купинча оёк остидан кички- 
на кулранг кушча «пар-пар» этиб, учиб чик,иб, чучитиб юбора- 
ди. Бу кушча улкамизда яхши маълум булган беданадир. Бедана 
бемалол ва тез йуркалайди. Овкат топиё, панжалари билан ти- 
тишни яхши куради, гупрокка роса аганайди. Тунлари ва кош 
корайганда серхаракат булади, кундузи, дам олади. Беданалар 
апрель, май ойларида туда-туда булиб, тез учишэди. Кузда ав- 
густдан ноябргача иссик, улкаларга учиб утадилар. Ш удаврлар- 
да бедапоялар, пахтазорлар, маккажухоризор, полиз, дарё 
буйларида, чул ва тукайларда беданалар куп булади. Беданалар 
тухум куйишади. Бунинг учун бугдойзор ва утлокдарда чукур 
жойларни хас ва чуплар билан ёпиб, ин курадилар. 9 тадан 20 
тагача тухум куйиб, 15—17 кун ичида жужа очади. Жужалар-
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нинг огирлиги 5—6 гр келади, лекин улар жуда тез усишади ва 
бир ой ичида катта беданалар билан тенглашади. Ёз буйи жужа- 
лар онаси билан бирга юриб, кузда жанубга учиб кетадилар. 
Беданалар купинча усимликларнинг уруги ва новдалари, \аш а- 
рот ва умурткдсиз жониворларни ейди. Бедана сайрок^и кушлар 
турига киради. Лекин гушти ширин булганлиги сабабли одам- 
лар уларни нобуд к^илиб овлашади. Бедананинг уткир тумшуги 
булиб, улар ёрдамида озу^а топиб ейди. Танаси пат билан крп- 
ланади. Кучли ва чак,к,он бир жуфт оёги бор.

Азиза: Бедана у,
Бедана,
Териб ейди 
Седана.
Кулга келиб 
Кенади.
Айтганимга
Кунади.

Камола: Бедана, бедана,
Сайра, бедана.
Сен каби хуш овоз 
К^айда бор, бедана.



Ма в з у .  МЕВАЛИ ДАРАХТЛАРДАН -  ГИЛОС ВА ШАФТОЛИ ДАРАХТИ 
БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Маинулот мак,сади: Болаларнинг табиат хак,идаги билимла- 
рини ашщдаб, мевали дарахтлар, уларнинг тузилиши, мевала- 
ри, фойдали хусусиятлари билан таништириш.

Машгулот жи\ози: Дарахтлар муляжлари, расмлар, гербарий, 
шафтоли ва гилоснинг куритилган мевалари ва данаклари.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан мевали да
рахтлар х,ак,ида су\бат уюштириб, уларнинг билимларини аник,- 
лайди. Манзарали ва мевали дарахтларнинг фаркдарини так,- 
к,ослаб аник^лашади.

Тарбиячи болалар билан бахррда табиатда юз берадиган узга- 
ришлар х,ак,ида су\бат уюштиради. (Куёш иссик,нур сочади, к,ор- 
лар эрийди, ёмгир с гад и, момакдлдирок, чакдци, юмшок, ерлар 
ут-уланлар билан к,опланиб, гилос ва шафтоли дарахтлари ок, ва 
пушти гулларга бурканиб, барг чик,аради.) Гуллар тукилгандан 
сунг, дарахтлар мева тугади, мевалар, асосан, 3 к,исмдан ибо- 
рат:

1. Устки (сиртк,и) к,исм — пуст.
2. Оралик, к,исм — мева эти.
3. Ички к,исм — данак.
Шафтоли ва гилос данакли мевалар турига кириб, раъно- 

дошлар оиласига мансуб. Шафтоли меваси чиройли, туйимли, 
таркибида одам организми учун зарур жуда куп фойдали мод- 
далар бор. Магзидан тиббиётда ва халк, табобатида кенг фойда- 
ланилади, барги ва данаги ички касалликларга даъводир. Ш аф
толи дарахти жуда мурт булади. Тез куриши ёки синиши мум- 
кин. Гилос дарахти х,ам узларига азалдан маълум булиб, халк, 
томонидан куп йиллардан буён экиб келинади. Гилос меваси 
сарик, касаллиги ва к,изамик,к,а даъводир.

Шафтоли ва гилос меваларидан шарбатлар, мурабболар тай- 
ёрланади ёки к,ок,и кдлиб олинади.

*>„ ...

Гилос хдддан ошик^б,
Хафаликдан толик,иб,
Келди урик бошига 
Мушт кутариб, шошик,иб.

Эй, Урик, сен сузлама,
Мак,танмок,ни кузлама!
Ёнбошингга бир тепай,
Меванг тукилар тутдай.

Камола\

Лзизбек:



Руранг курсин, кеч битар,
Еган киши ич кетар.
Пишганинг шалпайтириб,
Куругингдан бот етар.

Билурсан отим Гилос,
Суяр мени \амма к,из.
Мени курган кишилар 
У зга мева хохдомас.

Шириндурман асалдан,
Доридурман азалдан,
Мени севиб еганни,
Тузатаман касалдан.

Калтарок, килай сузим,
Мактасам арзир кузим.
Бокка кирган кишига,
Ёкутдек ёнар юзим.

Камола: Энди шафтоли ^ак,ида шеър айтамиз.
Куплигидан шафтоли, шохи ерга букилар, 
Тирговучлар ушлолмай, шамол турса, тукилар.

Сабрина: Ш афтолининг турфа рангдир меваси,
Шифо булар, магзи, барги, гуллари.
Бу мевани бизга она табиат 
Тортик, кдлди, дори дея йуллади.

Топиишоклар:

1. Узи ширин, туклигина,
Мазаси \ам  тотлигииа.(Шафтоли)

2. Мунчок, десам, юмшок-ку,
Дум-думалок; кушок,-ку.
Рангларидир — к,ип-кизил,
Есанг мазза, куп асал. (Гилос)

Тарбиячи мевалар тасвирларини болалар билан тугатгандан 
сунг, доскага уларнинг геометрик шаклини чизади. Тарбиячи- 
нинг кулидаги шафтоли ва гилосларни тах^лил кдлиб, болалар 
уларнинг дойра шаклида эканлигини топадилар. Квадрат ичида 
танаси сарик шафтолини сигдириб, калам билан квадрат учла-

Сарвиноз:

Сабрина:

Азиза:

Норбек:
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рини кесишади. Шафтоли шакли пайдо булади. Тарбиячи кули- 
даги каттарок айланалар шаклини болаларга курсатиб, улар- 
нинг тарвуз, помидор ва бошкаларга ухшашлигини аникдаш- 
тиради. Кичик доирачалар бурчакларига чизик билан тортиб бир- 
лаштирилеа, олма ва гилос шакдлари хосил булади. ЧизиЛган 
барча мева расмларини битта умумий раем ичида жойлаштир- 
са, натюртморт хосил булади. Машгулот я кун и да тарбиячи бо
лаларга шафтоли ва гилос кр^иларини ким купрок, ва тезрок 
ажратади, деган топширик, беради.

Топширикни тез ва чакдон бажарган болаларни рагбаглан- 
тириб, машгулотни тугатади.

Мавзу .  ЙИЛ ФАСЛЛЛРИ Х.ЛК.ИДЛ СУХБЛТ

Машгулот ма^сади: Болаларнинг табиатга оид билимлари- 
ни аникдаб, йил фаеллари \акдцаги билимларини муста^кам- 
лаш. Она табиатга мехр-му\аббат хиссини шакллантириш.

Машрулот жщозлари: Йил фаеллари тасвирланган расмлар, 
аппликациялар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи: Азиз болажонлар. гурухи- 
мизга Йил бобо мехдюнга келибди.

Йил бобо: Ассалому алайкум, ^арокдарим, дилбандларим, 
мени танийсизларми? Менинг бир йилда 4 та отим бор, уларни 
ким айгиб беради?

Болалар: К,иш, ба.\ор, ёз, куз.
Йил бобо: Бир йилда 4 та фасл бор, 12 ой бор, улар доим 

бирин-кстин келадилар: Киш булмай туриб, бахор келмайди, 
ба\ор булмай ёз келмайди, ёз булмай туриб, куз келмайди. 
кузеиз эса киш келмайди. Мен хрзир уз фаелларимпи сизлар- 
нинг уйларингизга таклиф этаман. (Хасеасини ерга каггикура
ди.) Кетма-кет фаеллар кириб келадилар. Кум-кук арча кутар- 
ган киш фасли кириб келади ва топишмок айтади.

К,иш: Ерни кор коплеф,
Сойни муз ёпар,,
Аёз — бех,азил.
Бу кайси фасл?

Сарвиноз: Кор ёккан чоги мисли капалак,
Янги -йилингиз булсин м убора к.

Пушти либосда гулчамбарлар такиб, Бахорой кириб кела
ди:



Кор эриб, шошар,
Ариклар тошар,
Гуллар куп асал,
Бу кайси фасл?

Камола: Атрофда ба,\ор, эриб кетди кор.
Турналар келди, гуллар очилди.

Яшил рангли либосда мевалар солинган сават кутариб, Ёз 
кириб келади:

Киздирар куёш, чувдек ёнар тош.
Дал ада ^осил, бу кайси фасл?

Азизбек: Келди олгин ёз, мевалар пишди 
Дарахтлар шохи эгилиб тушди.
Олдик куп хрсш : урик, олма, нок.
Шакардан асал узум килди ток.

Тук, сари к, либосда бошида кизил, сарик, барглардан гул- 
чамбар так,иб, саватда сабзавот-мевалар кутариб, Куз келади:

Бум-буш дала, к,ир,
Ёгади ёмгир,
Тинмай муттасил,
Бу кайси фасл?

Сабрина: Кушлар учдилар,
Барглар тушдилар,
Сарик дата, к,ир,
Хамма ёкда куз.

Йил бобо таёгини ерга уради, 3 та куш учиб ч и кади. 
Тарбиячи: Булар одций кушлар эмас, балки сехдли кушлар

— К,иш фаслидаги ойлар учиб келишди. Уларнинг номларини 
ким билади.

Норбек: Декабрь, январь, февраль.
Шу тарика Йил бобо я на 3 марта таёгини ерга уради. 3 марта 

3 тадан куш учиб келадилар.
1. Бах,ор ойлари — март, апрель, май.
2. Ёз ойлари — июнь, июль, август.
3. Куз ойлари — сентябрь, октябрь, ноябрь.
12 ой кириб келади ва Абдулла Шер каламига мансуб «Ой

лар» шеърини укийдилар.
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Январь: Бошлаб бераман йшши, далаларда кррлар мул, 
Армия байрамини утказишга тайёр бул.
Хуш, мен зурми, Февраль зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур!

Февраль: Мен ерни тайёрлайман, етаклайман кукламни,
Хал к,им яшнатсин дейман, хур муста кил улкамни. 
Хуш, мен зурми, ё Март зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур.

Март: Мен бахррнинг бошиман,
Олам куклами менда.
8-март билан Навруз байрами менда,
Хуш, мен зурми, Апрель зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур.

Апрель: Гуллар очилиб, менда чигитлар кадалади.
Отим хдм хуп чиройли — Апрель деб аталади.
Хуш, мен зурми, ё Май зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур.

Май: Менда кизгалдок яшнаб,
Кунлар кизиб боради.
Чакин-у калдирокдар кук багрини ёради.
Хуш мен зурми, ё Июнь зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур!

Июнь: Болалар байрам килиб, даврага тушар менда.
Ут-уланлар кулф уриб, бугдойлар пишар менда. 
Хуш мен зурми, Июль зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур!-

Июль: Ям-яшил далаларга тафт пуркайди Саратон.
Рузага ишлов берар — тер Тук и б бобо де^кон.
Хуш мен зурми, Август зур?
Ёш дустим бир уйлаб кур!

Август: Рузалар кусак тугиб, гарк пишар ковун-тарвуз, 
Мен йул очиб бермасам, келолмайди олтин куз. 
Хуш менми, Сентябрь зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур!
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Сентябрь: Богча болалар менда мактабга йул олади,
Мустакдллик байрами юргга доврук, солади. 
Хуш мен ми, Октябрь зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур!

Октябрь: Мен кузнинг уртасиман, йиким-теримнинг
авж и,

Менда дарёлар тиниб мовийлашади, мавжи. 
Хуш менми, Ноябрь зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур!

Ноябрь: Мен сар^исоб ойиман, менда уйилар хирмон, 
Пешана тер сидириб, енгил тортади дсхдон. 
Хуш менми, Декабрь зур?
Ёш дустим бир уйлаб кур!

Декабрь: Бахтимиз Крмусининг байрами мендадир, бил, 
Мен йилнинг сунги ойи, менсиз келмас, Янги

йил.
Хуш менми, Январь зур?
Ёш дустим, бир уйлаб кур!

Ойлар 3 тадан булиб. уз фасллари ёнига бориб турадилар.
Тарбаячи: Болалар. хрзир мен сизларга вак,т улчовлари хасида 

топишмокдар айтаман.
Бир катта дарахт (бир йил).
Унда бор 4 та шох (4 та фасл).
Хар шохда 3 тадан бутон; (3 ой).
Хар бутокда 4 тадан новда (1 ойда 4 хдфта).
Хар новдада 7 тадан барг (,\афта кунлари).
Баргнинг бир том он и ок, бир томони к,ора (тун ва кун).
Машгулот сунгида тарбиячи болалар билан «Жонли \афта- 

лар» уйинини уйнайди. Хар \афта кунлари бир рангда белги- 
ланган.

7 та к,атнашчининг бошларидаги чамбаракларига турли 
хил рангдаги доиралар ёпиштирилган. Душанба — кук, Се- 
шанба — сари к,, Чоршанба — яшил, Пайшанба — жигар 
ранг, Жума — пушти, Ш анба — ок,, Якшанба — к,изил. Бола
лар бир к,атор булиб турадилар. Уринлари алмашадилар, бири 
бекинади, урток,лари к,айси х,афта куни урн и алмашганини 
топадилар.
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Йил бобо: Рах,маг сизга, фарзандлар, тилида асал кдндлар. 
Сизларга олиб келган совгаларни улашамиз. (Мусина янграйди 
ва машгулот тугайди.)

Мавзу .  ГУЛ КУЧАТЛАРИНИ УТКАЗИШ

Машгулот мавзуси: Болаларнинг табиатга о ид билимларини 
аникдаб, гуллар экиш жараёни билан таништириш, парвариш 
килишни ургатиш.

Машгулот жи^озлари: Тувакдаги фикус, Хитой атиргулла- 
ри, хдр хил гул кучатлари, мс\нат куроллари.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларни гурух, табиат 
бурчагига бошлаб бориб, бу ерда усаётган фикус ва Хитой атир- 
гуллари билан таништиради. «Бу гул дарахтларининг бошк,а гул- 
лардан фар к и дарахтга ухшаб усиши, пояси тугри, баланд уса
ди. Фикуснинг баргларининг шакли овал шаклида булиб, ран
ги тук, яшил, силлик, ва ялтирок, булади. Хитой атиргулининг 
барглари туг дарахтининг баргларига ухшайди, пояси к;ингир- 
к^ийшик, булиб, шохлари узун, барги оч яшил рангда. к,изил 
(пушти ранг ёки сарик,) гуллайди. Гуллари бир неча кунгача 
сакушниб туради. Ба.\ор фаслида бу гуллар авж олиб усади. Шу 
вак,тда уларни кдламчалар к,илиб купайтириш мумкин». (Тар
биячи болалар билан аввалдан тайёрлаб к^йилган гул тувак- 
ларга бу гулларнинг к,аламчаларини экади, сув куйиб, банка 
ёпиб куяди.)

— Болажонлар, х,озир гулларни к,аламча ёрдамида купайти
риш усулини ургандик. Энди бокда чик,иб, гурух,имиз майдон- 
часида гулларни кучат, пиёз ва картошкалар ёрдамида купай- 
тиришни урганамиз. (Тарбиячи болаларни богбон ёнига, богча 
богига олиб боради.)

— Ассалому алайкум! Богбон бобо, бугун бизлар сиз билан 
бирга гуллар экиш учун келдик. Узимиз билан гул кучатларни 
олиб келдик. *

— Ва алайкум ассалом! Хуш келибсизлар! Мен гуллар экиш 
учун тупрокдарни тайёрлаб куйибман (ерни авдариб, угат со- 
либ, пушталар очганман), бу пушталарга теша билан 10—12 см 
чуку'рчалар кдлиб, гул кучатларини, картошка, пиёзларини 
жойлаштириб, тупрок, билан ёпамиз ва сув куямиз (биргаликда 
\ар  бир хдлат намойиш этилади, тарбиячи болалар билан олиб 
келган барча кучатларни экиб тугатади).
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— Рах,мат, болажонлар! Бугун жуда унумли ва самарали 
ме^нат кдлдингизлар. Бугун эккан кучатларимизни парвариш 
к^илиб, устирганимиздан кейин жуда чиройли гуллаб, бахри 
дилимизни очади. Энди сизлар билан гуллар ^акдда шеърлар 
айтамиз.

Сабрина: Мен лоламан, лоламан,
Ёкутдан пиёламан.
Зумраддир япрок/трим,
Олтиндай япрокларим.
Кис^аси, мен зур гулман,
Сотсангиз роса пулман.

Азиза: Бойчечагим тик турар,
Барглари яшил, тетик.
Унинг ранги сари к,, ок,,
Бошида кумуш калпок,.

Тарбиячи болаларга Рауф Толибнинг «Гуллар ва шамол» 
эртагини айтиб беради, савол-жавоб тарзида эртак мазмунини 
болалар онгига сингдиради. (Мактанчок, булмаслик керак.)

Машгулотнинг кейинги бос^ичида тарбиячи болаларнинг «Гул
лар усаяпти» мавзусида раем чизишини ташкил этади. Машгулот 
охирида «Богбон ва гуллар» хдракатли уйинини уйнашади.
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Ма в з у .  КУЗ ФАСЛИДАГИ УЗГАРИШЛАР -  ДАРАХТ БАРГЛАРИНИНГ 
ТУКИЛИШ ХОДИСАСИ БИЛАН ТАНИШТИРИШ

Машгулот максади: Болаларнинг табиатга оид билимлари- 
ни аникдаш. Куз фаслида табиатдаги узгаришларни ажратишни 
ургатиш ва уларни тасвирлаш куникмаларини шакллантириш.

Маинулот жщози: Манзаралар тасвирланган расмлар, гер
барий, акварель, гуашь, муй^аламлар.

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи бу маш гул отдан бир неча 
кун ил гари богча богида хазонрезги, барглар тушиши жараёни- 
ни болалар билан биргаликда кузатишган.

Машгулот бошида тарбиячи болаларга баргларнинг юкрридан- 
пастга кдраб секин-аста сузиб тушишини намойиш кдлишади.

— Барглар тукилаяпти.
— Тугри, болалар, сизлар бу жараённинг номини тугри аник,- 

ладингиз. Демак, куз фасли келганда куёш нури сусайиб, иссик,- 
лик микдори хавода камайиб, дарахтлар ва гулларда барг тукиш 
жараёни бошланади. Хозир сизлар билан бу жараённи кргозга 
туширишни урганамиз. (Тарбиячи болаларга муйкдламни кулда 
тугри ушлаб, буёкда ботириб, крг-озга бир маромда куйиб олиш- 
ни курсатади ва уларнинг бажаришини назорат к;илади.)

Машгулот охирида тарбиячи болаларнинг чизган расмлари- 
ни йигиб олади ва гурухнинг \ар  жойида уларни илиб, «Гурух- 
да куз фасли келди. Кдранглар, кднча куп барглар хавода айла- 
ниб, ерга тукилаяпти», деб болалар билан ситуатив мавзули 
уйин ташкил этади.
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