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/  боб. МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ ПЕДАГОГИКАСИ 
ФАНИНИНГ МАВЗУСИ, УСЛУБИЯТИ ВА 

БАРКАМОЛ ИНСОННИ ТАРБИЯЛАШДАГИ УРНИ

Реха:
1. Мактабгача таъяим педагогикаси фанининг мав- 

зуси ва бах;си.
2. Мактабгача таълим педагогикаси фанининг мак;- 

сади ва вазифаси.
3. Мактабгача таълим педагогикаси фанининг илмий 

тадкикот методлари.
4. Мактабгача таълим педагогикаси фанининг ёш 

авлодни баркамол инсон кдлиб тарбиялащцаги урни.

Инсон тарбияси инсоннинг узи каби кадимий ва 
кенг камровлидир. Шу сабабли, инсонни хар томонла- 
ма тарбиялаш инсониятнинг азалий орзуси булиб, аж- 
додларимиз маърифат ва маданиятни ёш авлодга 
ургатиш, уларни комилликка етаклаш йуллари, конун- 
кридаларини излаганлар. Дар\акик,ат, инсоннинг маъри- 
фатлилиги ва маънавий комиллигига эришиш ишлари 
педагогика фани етакчилигида а мал га оширилади.

Демак, педагогика фани кишига хаР тоМонлама тар- 
бия бериш, х;ар бир шахсни \амма ёш даврларида уйгун 
ривожлантириш конуниятлари туррисидагй фандир. Шу 
боис, педагогика фани инсонни хаР томонлама тар
биялаш хакддаги фан булиб, тарбия со^асидаги жами- 
ят талабларини амалга ошириш йулида хизмат килади.

Мактабгача педагогика эса болага тугилганидан то 
етги ёшигача х;ар томонлама тарбия бериш 
Конуниятларини урганади ва богча шароитида таълим- 
гарбия ишини ташкил этишнинг мазмуни, методи ва 
шаклларини ишлаб чицади.
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Инсон тарбиясига оид к;онунлар дастлаб халк, огааки 
ижодида: эртак, кисса, панднома, макол ва матал каби- 
ларда, кейинрок ёзма ёдгорликларда, \адисларда асослаб 
берилган.

Таълим-тарбия ишларининг такомиллашиб бориши- 
да Шарк ва Рарбнинг комусий олим ва педагогларининг 
урни каттадир. Марказий Осиёлик машхур алломалар: 
Мухаммад ал-Хоразмий, Абу Наср Форобий, Абу 
райхон Беруний, Абу Али ибн Сино, Юсуф Хос Хожиб, 
Кайковус, Алишер Навоий, Ахмад Дониш, Фуркат,' Аб
дулла Авлоний каби жахон тан олган мутафаккирлар 
узларининг кдтор асарларида таълим-тарбияга катга 
эътибор билан к;араганлар.

Файласуф олим Форобий узининг «Фозил ша^ар 
кишиларининг кдрашлари» асарида тарбия орк,али- ин- 
сонга бериладиган 12 фазилатни шархдаб беради.

Абдулла Авлоний эса тарбия хакида роят ибратли 
фикрларни билдиради. «Педагогика — Абдулла Авло- 
нийнинг ёзишича, — бола тарбиясининг фани, демак- 
дир». «Даре ила тарбия ... иккиси жон ила тан кабидир», 
«Даре олувчи—билувчи, тарбия олувчи—амал килув- 
чидир». Бу ерда педагогика фанига киска ва лунда 
таъриф бериб, таълим билан тарбияни эса жон билан 

' танга ухшатиб, уларни бир-биридан ажратиб тушуниш 
мумКин эмаслигини ёркин ифодалаб берган. Авлоний-' 
нинг таъкидлашича, тарбияни ёшликдан бериш 
нихоятда зарур. Болага аввало, кичик ёицдан бошлаб, 
ота-она тарбия беради, кейин тарбия билан бутун жамо- 
атчилик шутулланади, чунки бунда инсон такдири хал 
этилади дейди. ‘

Демак, педагогиканинг бош масалаеи тарбия сана- 
лади. Тарбия жараёнида эса боланинг онги, хие- 
туйгулари шаклланади. Энг мухими ижтимоий хаёт учун 
зарур булган ва ижтимоий муносабатларга хизмат 
Киладиган хулкий одатлар х;осил б^лади.

Макгабгача таълим исдагогикаси болаларнинг, ёш ва 
индивидуал хусусиятларини мътиборга олган \олда
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уларнинг х;ар томонлама ривожланишини таъминлашга 
хизмат кдлади.

Мактабгача тарбия муассасалари хам болаларни х,ар 
томонлама тарбиялайди. Бола хаётидаги илк ёш энг 
му\им давр булиб, худци мана шу даврда боланинг 
жисмоний, ахлокдй, ме^нат, эстетик ривожланишига 
пойдевор булади.

«Мактабгача таълим педагогикаси» фани «Педагоги
ка» фанининг бир кисми булиб, узининг назарий, ил-„ 
мий ва амалий асосларига эга.

Мактабгача таълим педагогикаси фанининг назарий 
асослари: ёш авлодни баркамол шахе кдилиб тарбиялаш- 
га к,аратилган, таълим-тарбия борасида яратилган таж- 
рибаларга, назарий ва методик манбаларга, У рта Осиё 
ва жа\он тан олган буюк мутафаккир олимларнинг 
асарлари ва таълим-тарбиянинг умумий крнуниятларига 
асосланади.

Мактабгача таълим педагогикаси фанининг миллий 
асослари- таълим-тарбия муаммоларини, муайян мил- 
лагнинг миллий кдцриятларини умумбашарий ва умум- 
инсоний кдяриятлар билан боглаган- хрлда \ал этиш, 
Х,ар бир миллатнинг маънавий мероси ва миллий 
кддриятларига таяиган \олда миллий тарбия масалала- 
рини ёш авлод онгига етказиш мазмуни, усул, метод ва 
тамойилларини миллийлантиришдан иборат.

Усиб келаётган ёш авлодни муайян мак,сад йулида 
)̂ ар томонлама камол топтириш, унйнг онги, дунё- 
к;араши, эътикодини устириш, хулк,-атворини таркиб 
топтириш мактабгача педагогика фанининг долзарб 
муаммоларидан саналади. Х,озирги даврда \ар томон
лама ривожланган баркамол инсонни тарбиялашнинг 
мак,сад ва вазифалари маънавий бойлик, ахлокий пок- 
лик, жисмоний мукамМалликни узида' мужассамлаш-‘ 
тирган ижтимоий фаолликни тарбиялашни такрзо эта- 
ди.

Мактабгача таълим педагогикаси фанининг мак,сади 
тарбиячи мураббийларнинг уз олдига аник, мацеад
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куйиши, ёш авлодни хар томонлама ривожланган етук-, 
шахе к,илиб тарбиялаш учун уз устида ишлаши, инти- 
лиши, изланиши, аёлларни замон талаблари асосида 
тарбиялаш учун тарбиянинг янги усул ва воситаларидан 
кенг фойдалана олиш каби тарбиячилик мах,оратини 
шакллантиришга кдратилади. ^

Усиб келаётган ёш авлодни баркамол и неон вдел и б 
тарбиялаш борасидаги мавжуд муаммоларни хал этиш, 
таVIим ва тарбия самарадорлигини» замон талаблари 
асосида таъминлаш, уни дунё талаблари даражасига 
олиб чик,ишга эришиш, ёш авлодга таълим-тарбия бе- 
ришда миллий ва умуминсоний кддриятларга таяниш 
орк,али таълим-тарбиянинг мохияти, мазмунини шакл- 
лантириш ва такомиллаштириш, мактабгача таълим пе- 
дагогикаси фанининг крида ва конунларини халк;и- 
мизнинг бой тажрибалари асосида бойитиб бориш ва 
унинг янги кдрраларини излаш бугунги куннинг дол- 
зарб муаммоларидир.

Шунингдек, мустакдллик шароитида узлуксиз 
таълим тизимини янада ривожлантириш муаммоларини 
Хал этиш мактабгача таълим педагогикаси фани олдига 
кдтор вазифаларни куймокда.

Мактабгача ёшдаги болаларни тарбиялаш вазифала- 
ри эса шахсни тарбиялаш мак;саддари асосида уларнинг- 
ёшига ва хусусиятларига к,араб белгиланади.

Мактабгача тарбия ёшидаги бола шахеини хар то
монлама камол топтириш жисмоний, акдий, ахло^ий, 
мехнат ва эстетик тарбия мажмуасидан иборатдир.

Бу сохада Шарк, Ва Рарб халкдари яратган огзаки 
ижодиёт, буюк мутафаккир, педагог ва олимларнинг 
таът им-тарбия га дойр илгор фикрларини урганиб, 
тахт ил к,илиб, баркамол инсонни тарбиялаш жараёнини 
Урганиш биз учун жуда к,имматлидир:

— таълим-тарбия тугрисидаги к,онун к,оида тамойил, 
метод ва усулларни боЛалар богчалари амалий хаёти би- 
лан боглаб, булажак тарбиячи укитувчиларга ургатиш 
Хамда халк, таълимини бошкариш па рахбарлик масала-
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ларини чукур урганиб, булажак тарбиячиларни к^андай 
тайёрлаш муаммоларини хал кдяиш;

— мактабгача тарбия муассасаларида оила билан уз- 
иий хамкорликда болаларни хар томонлама ривожлан- 
тириш ишини амалга ошириш.

Бундай вазифаларда тадк^нк, этиш:
— биринчидан, болалар сорлирини сакдайди ва 

мустахкамлайди, жисмоний ривожланишини таъмин- 
лайди;-- г®

— иккинчидан, илмга кизикиш ва кобилиятларини 
ривожлантиради;

— учинчидан, Ватанга, табиатга, жонажон улкага 
мухаббат, катталарга хурматни, уртоьушк ва жамоатчи- 
лик, хайрихохлик, хул к, маданияти, мустакдллик, 
уюшкрк^ик ва интизом, мехнатсеварлик каби ижобий 
фазилатларни тарбиялайди;

— туртинчидан, эстетик тарбияни амалга оширади.
Кейинги йилларда жисмоний, ак^ий, ахлокий,

мехнат ва эстетик тарбия буйича олиб борилган илмий- 
педагогик тадкицотлар мактабгача ёщдаги болаларни 
тарбиялаш вазифаларини уларнинг Психик-физиологик 
имкониятларини эътиборга олган холда белгилаш зарур- 
лигини курсатиб берди. Улар болалар богчасининг 
«Учинчи мингйилликнинг боласи» таянч дастурида уз 
аксини топган.

Илмий тадкик°т ишлари таълим-тарбия самарадор- 
лигини ошириш билан 6оелик вазифаларни халк; таъли- 
мининг хамма бугинларидаги укув-тарбиявий ишларни 
келгусида янада яхшилаш й^лларини топйш учун амалга 
оширилади.

Илмий тадкикот методлари (метод — лотинча йул 
деган маънони англатади) оркали амалга оширилади. 
Илмий тадк^крт ишида олимлар педагогика, мактабгача 
гаълим педагогикаси ва психология фанининг вакилла- 
ри, мактаб укитувчилари, болалар богчалари тарбиячи- 
лари ва шунингдек, тарбия бериш амалиёти билан бево- 
сита боглик, булган кишилар хатнашадилар.
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Педагогик вокеа-ходисаларнинг к.онуниятларини 
очиш *ар хил йуллар билан амалга оширилиши мум- 
кин.

Тадкикртнинг эмпирик даражасида хар хил фактик 
материаллар йигилади, улар тулик ёритиб борилади, 
ш уиингдеу вокеалар уртасидаги объектив бопшкликдар 
ан и кдан а^ , тадкик, этилаётган вок;еа \ар томонлама 
пухта урганилади.

, ¡Тадкикотнинг назарий даражаеи урганилаётган 
вокеанинг мо^иятини аникдашга йуналтирилган махсус 
тизимлаштириш ва тахлил усулидир.

Илмий тадки^от ишини олиб боришда кулланила- 
диган мактабгача таълим педагогикаси фанининг ри- 
вожланишини таьминлайдиган илмий тадкикот метод- 
ларига куйидагилар киради.

Адабиётларни урганиш метода. Адабиётларни 
урганиш жараёнида миллий ва умуминсоний 
кадриятларни акс эттирувчи буюк мутафаккир педаго
гик олимларнинг асарлари, Узбекистан Республикаси 
Президента И.А. Каримов асарлари таълим - тарбия бо- 
расида к,абул килинган карорлар тадкикот мавзусига оид 
дарслик, рисола ва макдлалар, педагогик, психологик 
Тадкикотлар, диссертациялар Урганилади. “ г' г-

Кузатиш метода. Кузатиш -  адабиётларни урганиш- 
дан кейин бошланадиган жараён. Кузатишда тадк,ик,отчи 
маълум педагогик ходисани, максадни кузлаб ташкил 
этади.

Тадкикотчи кузатишга олдиндан пухта тайёрланади, 
кузатишдан кузда тутиЛган максадни аникдайди, унинг 
дастури режалари тузилади, кузатиш манзили, муддати 
белгиланади.

Кузатиш икки турга ажратилади: киска ва узок муд- 
датли кузатиш.

Киска кузатиш деганда — объектнинг кундалик фао- 
лиятидаги узгаришлардйн маълум хулосага келиш тушу- 
нилади.

Узок муддатли кузатиш эсн макснл режа ва дастур



и огида олиб борилади ва маълум илмий, якуний хуло- 
<111 а келиш тушунилади. Кузатиш якунларини к,айд 
мшишда кино, видео ёзуви, телевидение ва бошк,а тех- 
никавий воситалардан фойдаланиш мумкин.

Сухбат метода. Сухбат аникданиши керак булган 
мае алаларни ойдинлаиггириб олиш макрадида, олдиндан 
| у шлган режа асосида утказилади.

Сухбат якка тартибда хамда жамоа тарзида олиб бо- 
рипади. Сухбат болалар \аётинирг у ёки бу вокеа- 
чодисалари тугрисидаги кизикишлари, тасаввурлари, 
му показа ва мухокамаларни аникдаб олишга бевосита 
ердам беради. Сухбатдан метод сифатида фойдаланиш- 
/1.1. албатта, унинг макради ва режасини аникдаб олиш 
керак булади. Сухбат методи жараёнида интервью олиш 
\ам мухим саналади.

Уринли, мантикан юксак жавоблар ёки ноаник, жа- 
поблар- магнит тасмасига ёзиб олинади ва тахдил этила- 
ди.

Хужжатларни ва болаларнинг ишларини урганиш
Болалар ишларини урганиш илмий тадкикотнинг 

асосини ташкил этади.
Тадкик;отчи педагогик хужжатларни Урганиш орКали 

Урганилаётган объект тугрисидаги хар хил маълумот- 
ларни билиб олади. Бунга мактабгача тарбия муассаса- 
лари мудирлари, тарбиячиларнинг режалари ва 
хисоботлари, болалар богчаси тарбияланувчиларнинг 
расмлари, лой ва пластилиндан ясалган буюмлар ва шу 
кабилар киради.

Масалан, болалар анча ил гари чизган расмларини 
КДраб чикиш, та\лил кдпиш, болаларга берилган топ- 
ширикдарнинг кай даражада мураккаблашиб борганини 
аникдаш хамда улар билан кейинги олиб бориладиган 
ишларни белгилашга ёрдам беради.

Педагогик эксперимент таълим жараёнига педагогик 
ингиликларни киритишдир. Педагогик эксперимент ёр- 
дамида илмий фаразларнинг ишончлилиги текширила- 
ди. Табиий эксперимент ва лаборатория эксперимент
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педагогах экспериментнинг асосий турлари булиб, улар 
купгина ишларни Уз ичига олади.

Табиий эксперимент шароитида янги иш режалари, 
дастурлари, дарсликлар адабиётлар ва одатдаги иш ре- 
жаларини бузмай туриб текширилади. Педагогик экспе
римент — бу хам кузатиш, лекин у педагогик жараён- 
нинг утиш шароитларини мунтазам узгартириш муноса- 
бати билан махеус ташкил этил ад и.

Лаборатория иши дам илмий тадкикртнинг анча 
Катьий шакли хисобланади. Куйидагилар педагогик экс
периментнинг боскдчлари дисобланади: экспериментни 
режалаштириш — эксперимент утказиш ва натижаларни 
шархдаш.

Экспериментни ташкил этиш ва утказиш тартиби 
белгиланган режага катъий амал килган хрлда олиб бо- 
рилиши керак. Шардлаш боскичида маълумотлар 
йигилади ва кайта ишланади.

Тажриба урганиш ва умумлаштириш метода. Педаго
гик тажриба тушунчаси куп кдрралидир. Педагогик 
тажрибанинг кенг маъноси таълим ва тарбия амалиёти- 
ДИР-

Педагогик тажрибанинг асосий макради — мактабга- 
ча муассасаларда олиб бориладиган таълим-тарбия иш- 
лари кай даражада амалга оширилаётганини 
урганишдир.

Педагогикадаги мавжуд муаммоларни х;ал этиш учун 
таълим-тарбия жараёнини урганиш, амалий ходимлар- 
нинг ижодий нашрларини назарий асосда идрок этиш 
ва кайта ишлаб чикиш, яъни ил гор тажрибани умум
лаштириш, ёйиш катта ахамиятга эгадир.

Мактабгача таълим педагогикасишгаг асосий тушунча 
(категория)лари

Мактабгача таълим педагогикаси фанида бир-бири 
билан узвий бокланган куйидаги тушунчалар мавжуд: 
тарбия, таълим, маълумот.



'Гарбия-кишилик жамиятининг барча боскичларида 
1П.1 клланиб, ривожланиб, усиб, авлодцан-авлодга ворис- 
ник вазифасини бажариб келган булса-да, аммо \ар бир 
жпмиятда тарбияйинг мазмуни макради, вазифалари, 
V1И1-а хослиги билан фаркданади.

Тарбия ижтимоий *аёт учуй зарур хрдиса булиб, ёш 
аплодга илмий билимлар тизймини, малака ва 
к^иикмаларини махсус метод ва воситалар орк,али ре- 
жали равишда сингдириб бериш хамда ёш авлодни \ар  
юмоплама шаклланган етук инсон цилиб тарбиялашни 
м;1К,сад к,илиб куяди.

Ёш авлодни комил инсон кдлиб тарбиялаш муаммо- 
лари дастлаб хал к. орзаки ижоди, педагогикаси, ёзма ёд- 
трликларда, пандномаларда мутафаккир хамда маъри- 
фл гмарварлар асарларининг бош мавзусини ташкил эт- 
ган.

Абдулла Авлоний тарбия *акдда гапирар экан, 
\акди равишда шундай деган эди: «Тарбия бизлар учун ё 
Хаёт — ё мамот, ё нажот-ё халокат, ё садокат — ё фало- 
кат масаласидир».

Демак, тарбия ва одоб Ватанга чексиз му\аббат, 
имон-эътик;од, мехр-мурувват, ростгуйлик, адолатгуй- 
лик, самимийлик, ме^натсеварлик ва билимдонлик каби 
гоялар воситасида шаклланиб боради.

Таълим — болаларга билимни тартибли баён цилиш 
жараёни булиб, муайян куникма ва малакаларни синг- 
дириш, уларнинг онги ва хулкига таъсир этиш, аклини, 
онгини, идрокини, дунёкдришини, эътик;одини ва би- 
лиш фаоллигини ривожлантиришдир.

Таълим бериш жараёнида тарбия ва маълумотнинг 
максади амалга оширилади.

Таълим икки томонлама жараён булиб ва укитишни 
Уз ичига олади.

Укитиш — педагогик фаолият булиб, билим малака, 
куникмаларни болаларга сингдириш, уларнинг билиш 
на амалий фаолиятига ра^барлик килищдир.

Укдш — укувчининг билим, малака куникмаларинИ
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эгаллашдаги амалий фаолиятидир. У Укувчиларнинг \ар 
томонлама ривожланшшши таъминлайди.

Маълумот — асосий педагогик тушунча б.^либ, у иж- 
тимоий ^аёт вок;еаларни объектив акс этгиради. Бу жа~ 
раён кишининг табиат, жамият ва киши тафаккури 
тугрисидаги умумлаштирган ижгимоий зарур билим, 
малака, куникмалар тизимининг эгаллаб олиниши на- 
тижасидир.

Маълумот кишининг билишга булган талабини 
таъминлаб, ундаги кобилиятларни маълум даражага 
кутаради ва амалий фаолиятта тайёрлайди.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Мактабгача таълим педагогикаси фанининг яра- 
тилиши.

2. Мактабгача таълим педагогикаси фанининг 
мак;сад ва вазифаларини изо\ланг.

3. Мактабгача таълим педагогикасининг асосий ту- 
шунчалари ва уларнинг мщияти нимада? _

4. Илмий тадкдкот методлари ва уларнинг а^амияти.
5. Мактабгача таълим педагогикасига дойр адабиёт- 

лар руйхатини тузинг.
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II Гюб. КАДРЛАР ТАЙЁРЛАШНИНГ МИЛ Л ИЙ МОДЕЛИ.
IАРБИЯЧИ ВА УНГА К^ЙИЛГАН Х.ОЗИРГИ 

ЗАМОН ТАЛАБЛАРИ

Режа: *

1 Кадрлар тайёрлаш Миллий дастурининг яратили- 
ши па зарурияти.

2. Миллий дастурнинг макради ва вазифаси, уни 
амалга ошириш боск,ичлари.

3. Кадрлар тайёрлашнинг миллий модели.
4. Миллий моделнинг таркибий кисмлари ва унинг 

а\амияти.

Мустак,ил республикамиз учун ёш авлодни \ар  то- 
монлама етук инсон кдлиб тарбиялаш хаётий мудим ва- 
шфалардан бири дисобланади. Чунки дар кандай жа- 
миятнинг равняли, ижтимоий, сиёсий, иктисодий фара- 
понлиги фукароларнинг аклий г ва ахлокий сало\ияти 
\амда уларнинг маънавий даражада юксак ривож- 
ланишига бок/тик;.

Дар^ацикат, жамиятимизнинг тарак^ий этиши, иж- 
гимоий йуналтирилган бозор идтисодиётини шакллан- 
гириш, жа^он х,амжамиятига кушилишни таъминлайди- 
ган хукук,ий демократик давлат куришни етук ва мала- 
кали кадрларсиз дал этиб булмайди. Шу боис, респуб- 
иикада амалга оширилаётган исло^отларнинг асосий 
макрад ва вазифаси инсон дамда унинг *ар томонлама 
Усиб улгайиши, камол топиши ва фаровонлиги? шахе 
мапфаатларини руёбга чицаришнинг шароитларини ва 
упарнинг таъсирчан механизмларини яратиш х;амда эс-
■ ' I 1ГЧГЛ1 Г 'РпД\А1/1/ЧЛ Г»/> Т Ж млгп» я •% я л  * V иоптг Л/ЯПЛ»\Ш1»1Г ЛК1Т/\ПП
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Шунингдек, халкимизниш бой интеллектуал мероси 
ва умумбашарий кдцриятлар асосида замонавий фан, 
техника ва технологиялар, иктисодиёг ютуклари асоси
да кадрлар тайёрлашнинг мукаммал тизимини шакллан- 
тириш масаласига ^ам кенг эътибор к,аратилмокда. 
Айник,са, Узбекистан Республикаси •-> давлат мус- 
такдплигига эришгач, иктисодий \амда шктимоий ри- 
вожланишнинг уз и га хос йулини танлади ва кадрлар 
тайёрлаш масаласига ало^ида ахдмият каратилди. Бу бо- 
рада эса к;атор чора-тадбирлар курилди ва амалда 
Кулланилди.

Узбекистон Республикасининг «Кадрлар тайёрлаш 
Миллий дастури» талаблари асосида мактабгача ёшдаги 
болаларга таълим-тарбия беришнинг асосий максади ёш 
авлодни истикдол мафкураси рух,ида соглом, *ар томон- 
лама ривожланган шахе сифатида тарбиялаш ва мактаб 
таълимига тайёрлашдан иборат.

Маълумки, 1992 йил июл ойида Мустакил 
Узбекистоннинг ил к «Таълим тугрисида»ги Крнуни 
Кабул килинди. Мазкур конун мазмунида Республика 
таълим тизими унинг асосий йуналишлари, максад ва-' 
зифалари, таълим боскичлари ва уларнинг мохдяти каби 
масалалар уз ифодасини топди.

1997 йил январ ойига келиб, «Таълим» тугрисидаги 
Конун ва унда илгари сурилган гояларнинг амалиётга 
татбики, мавжуд а^вол, ютук ва камчиликлар урганилди 
ва та^лил этилди.

Утказилган тахушл натижаларига кура, таълим тизи- 
мида олйб' борилаётган исло^отлар аксарият уринларда 
чукур илмий асосга эга булмаганлиги маълум булди. Шу 
боис, Узбекистон Республикаси Президентининг махсус 
фармонига асосан Узбекистон Республикаси «Таълим 
тугрисида»ги конуннинг янги тахрири хдмда «Кадрлар 
тайёрлаш Миллий дастурини» ишлаб чикувчи махсус 
комиссия таркиби тайинланди. 1997 йилнинг июл ойида 
*ар икки меъёрий кужжат мазмуни урганиб чикилди ва
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Умумхалк, мухокамасидан утган «Кадрлар тайёрлаш 
Миллий дастури» Узбекистан Республикаси Олий Маж- 
мисининг IX сессиясида кабул кдпинди.

«Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури», «Таълим
I У» рисида»ги Узбекистан Республикаси конуни талабла- 
рига мувофик, холда тайёрланган булиб, миллий тар- 
бияни, таълим тизимида жахон мик;ёсидаги ютукдар 
асосида юксак у мумий ва касб-хунар маданиятига, ижо- 
дий ва ижтимоий сиёсий хаётга мустакил равишда 
мулжални тугри ола билиш кобилиятига эга булган, ис- 
тицбол вазифааарини илгари суриш ва хал этишга крдир 
булган кадрларнинг янги авлодини шакллантиришга 

1алтирилгандир.
Мазкур дастур кадрлар тайёрлаш миллий моделини 

руёбга чик;ариш, таълим ва касб-хунар дастурини онгли 
равишда танлаш ва кейинчалик пухта узлаштириш учун 
ижтимоий-сиёсий, хУ К У К и й , психологик-педагогик ва 
бошк,а шароитларни яратиш, жамият, давлат ва оила ол- 
дида уз жавобгарлигини хис этадиган фукароларни тар- 
биялашни назарда тутади.

Таълим муассасалари хал к, хужалигининг - турли 
(охалари учун тайёрлаётган кадрларнинг касбий махора- 
ги, акдий салохияти, ижодий Кобилияти хамда маъна- 
ний баркамоллигига караб муста^ил Узбекистонни ке- 
¡шжагини куриш мумкин деган гоя «Кадрлар тайёрлаш 
Миллий дастури»нинг яратилиши учун асос булди.Шу 
(>оис, мазкур хужжат республика таълим тизимида амал- 
га оширилаётган ислохотлар мазмунини очиб беради. 
Ун да таълим сохасидаги ислохотларнинг асосий мак;сади 

инсон, унинг хар томонлама уйгун камол топиши ва 
фмравонлигини таъминлаш мухим эканлиги алохида 
кайд этиб утилди.

1992 йилда Узбекистон Республикасининг «Таълим 
|"9крисида»ги Конуни кабул килингандан сунг утган давр 
мобайнида янги укув режалари, дастурлари, дарслик ‘ва 
кулланмалар яратилди, замонавий дидактик талаблар
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ситаларини аникдаш ва укув муассасаларини атгес- 
тациядан утказиш ва аккредитациялаш ишлари амалга 
оширидди. Республика меднат бозорини шаклланти- 
ришнинг худудий хусусиятларини хисобга олган долда 
касб-хунар таълими кайта ташкил этилди.

Мактабгача тарбия со^асида янги ташкил этилган 
болалар богчалари х,амда «Бол ал ар богчаси — мактаб 
мажмуи», «Хусусий богчалар», «Интернат богчалар» тар- 
мори ривожланиб бормокда. Болаларга чет тилини, хо
реография, тасвирий ва мусика санъати, компьютер са- 
водхонлиги асосларини ва турли спорт турларини 
ургатувчи 1000 дан ортик гурудлар очилган.

Хозирги кунда 238 лицей ва 136 гимназия ишлаб 
турибди. « С о р л о м  авлод учун», «Маънавият ва маъри- 
фат», «Иктисодий таълим», «К^шлок, мактаби», «Ри- 
вожланишда нук;сони булган болаларни тиклаш» ва 
бошк,а тармок, дастурлари амалга оширилмокда. Рес
публика умумтаълим мактабларида 435 мингдан ортик, 
укитувчи ме^нат килмокда, уларнинг 73 %и олий 
маълумотли. Узбекистан олий мактаби тизими 50 дан 
зиёд олий укув юртини, шу жумладан, 16 университет 
ва 42 институтни уз ичига олади, уларда 164 м^инг талаба 
таълим олмокда. 16 университетнинг 12 таси Узбекистон 
мустакилликка эришганидан сунг университет 
макрмини олди. Олий таълим истикбол вазифаларини 
илгари суриш ва дал этишга крдир кадрларнинг янги 
авлодини шакллантиришга йуналтирилган.

Ушбу максадни руёбга чикариш куйидаги вазифа- 
ларни дал этишни талаб этади:

• биринчидан, таълим ва кадрлар тайёрлаш тизи- 
мини республикада амалга оширилаётган узгаришлар ва 
янгиланиш жараёнларига мослаш;

• иккинчидан, кадрлар тайёрлаш тизими муассаса
ларини юк,ори малакали мутахассислар билан таъмин- 
лаш хамда педагогик фаолиятнинг нуфузи ва ижтимоий 
макомини ошириш;
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1у;|ссасаларини аттестациядан утказиш ва аккредитация
далиш;

• туртинчидан, таълим ва кадрлар тайёрлаш 
ох,асида узаро х,амкорликни ривожлантириш.

Кадрлар тайёрлаш Миллий дастурининг мак;сад ва 
>а шфалари боскичма-боскд« амалга оширилиб бори- 
мди. Х,ар бир боск,ич муайян вазифаларни *ал этиш- 
1И назарда тутади. Ьбоскдач (1997-2001) -  мавжуд 
кадрлар тайёрлаш тизимининг ижобий сало^иятини 
аклаб к°лиш асосида ушбу тизимни исло* кдлиш ва 

|жиожлантириш учун хукукрй, илмий-услубий, молия- 
пий- моддий шарт-шароитлар яратиш. 2 -бос1дич (2001— 
2005) -  миллий дастурни тулик; руёбга чик^ариш, 
мс\нат бозорининг ривожланиши ва реал ижтимоий- 
иктисодий шароитларни ^исобга олган ^олда ута 
пниьушклар киритиш. 3-боск;ич (2005 ва ундан кейинги 
йиллар) тупланган тажрибани та\лил этиш ва умум- 
лаштириш асосида мамлакатни ижтимоий-ик,тисодий 
ривожлантириш истик^болларига мувофик, кадрлар тай- 
ёрлаш тизимини такомиллаштириш ва янада ривож
лантириш.

Миллий дастур асосини Узбекистоннинг та- 
раккиётини таъминлай оладиган, уни жа\ондаги илгор 
мамлакатлар даражасига кутаришга ^исса кушувчи, да- 
дил, мустакил фикрли, билимли малакали мутахассис, 
айни пайтда ижобий инсоний сифатларга эга булган 
кадрларни тарбиялаб вояга етказиш жараёнини ташкил 
этади. - -  ■ ■

Комил и неон *амда етук малакали мутахассис 
миллий модел мох.иятини ифода этади.

Кадрлар тайёрлаш миллий модели фацат таълим- 
гарбиядангина иборат булиб цолмай, балки бир-бирига 
Оорлик булган купгина \аётий боск^чларни хам уз ичи
га олади. Миллий модел бу шахе, давлат ва жамият, уз- 
ауксиз таълим, фан ва ишлаб чик,аришнйнг узаро узвий 
(»ирлиги ва х^амкорлиги, уларнинг бир-бирига алоцасини
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Айни^са, узлуксиз таълим тизимининг фаолият олиб 
бориши давлат таълим стандартлари асосида турли да- 
ражалардаги таълим дастурларининг изчиллиги асосида 
таъминланади. Чунки узлуксиз таълим-малакали 
ракрбатбардош кадрлар тайёрлашнинг асоси булиб, 
таълимнинг барча турларини давлат таълим стандартла- 
рини, кадрлар тайёрлаш тизими тузилмаси ва унинг 
фаолият курсатиш мухитини уз ичига олади.

/Узлуксиз таълим жараёни шахснинг хар томонлама 
карор топиши учун энг кулай давр хисобланади. Мазкур 
даврда шахе фан асослари хамда касб-хунар маълу- 
мотларини узлаштиради, комил инсон ва стук малакали 
мутахассис киёфасида акс этиши лозим булган сифат- 
ларга эга булиб боради. Демак, узлуксиз таълим миллий 
моделнинг асосий таркибий кисмларидан биридир. Уз
луксиз таълим куйидагиларни уз ичига олади:

• Мактабгача таълим.
• Умумий урта таълим.
• Урта махсус касб-хунар таълими.
• Олий таълим.
• Олий укув юртидан кейинги таълим.
• Кадрлар малакасини ошириш ва кайта тайёрлаш.
• Мактабдан ташк,ари таълим.
Мактабгача таълим турли ёшдаги болаларни мак- 

табга тайёрлаш билан бирга, уларни с о е л о м , хар то
монлама етук кдлиб тарбиялаш учун зарур ташкилий, 
уелубий психологик, педагогик шарт-шароитлар ярата- 
ди, болаларни мактабда мунтазам равишда таълим 
олишга тайёрлашда ота-оналарга ёрдам беради, унда 
укишга интилиш хиссини уйготади.

Мактабгача таълим бола 6—7 ёшга етгунча оилада 
Хамда давлат ва давлатга карашли булмаган мактабгача 
болалар муассасаларида амалга оширилади.

Мактабгача таълим бола шахеини мактабгача бола
лар таълим-тарбиясига к$йиладиган давлат талабларига 
мувофик, соглом |а  етук, мактабда ук,ишга тайёр тарзда

18 __ ___  __
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Мактабгача таълимнинг вазифалари:
• Болаларни халкнинг бой миллий маданий-тари- 

хий мероси ва умумбашарий к^адриятлар асосида акдий 
на маънавий ахлокий жщатдан тарбиялаш.

• Болаларда миллий гурур, ватанпарварлик щ сла- 
рини шакллантириш..;

• Мактабгача ёшдаги болаларнинг билим олиш 
»Хтиёжини, укишга интилишини шакллантириш, уларни 
мунтазам равишдаги таълим жараёнига тайёрлаш.

• Болалар тафаккурини ривожлантириш узининг 
<|)икрини мустакдл ва эркин ифодалаш малакаларини 
шакллантириш.

• Болаларнинг жисмоний ва рудий соглигини 
таъминлаш.

Мактабгача таълим муассасалари худудларнинг де- 
мографик, ижтимоий-иктисодий ва бошка хусусиятла- 
рини \исобга олган долда ташкил этилади. Мактабгача 
таълим муассасаларини ташкил этиш ва тугатиш конун
га мувофик равишда амалга оширилади.

Мактабгача таълим муассасалари уларнинг йуна- 
лишларига кура куйидаги турларга булинади:

— болалар яслиси, болалар богчаси, болалар ясли 
богчаси, хонадон болалар богчаси, (\ам мустакил муас- 
саса сифатида, \ам  филиал сифатида);

— б о та  мактаб мажмуаси;
— тарбияланувчиларни бир ёки бир неча устувор 

й^налишларда ривожлантирадиган (тил урганиш, бади- 
ий-эстетик, спорт ва бошка йуналишлар буйича) мак
табгача таълим муассасаси.

Тарбияланувчиларнинг жисмоний ва рудий ривож- 
манишидаги камчиликларини бартараф этиш ни устувор 
рааишда амалга оширувчи махсус ,  мактабгача таълим 
муассасаси.

Санитария-гигиена, профилактика ва согаомлашти- 
риш тадбирлари ва муолажалари устувор равишда 
амалга ошириладиган согломлаштирувчи болалар бог-
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Аралаш турдаги мактабгача таълим муассаси (аралаш 
турдаги муассаса таркибига согломлаштирувчи rypyjyiap 
турлича микдорда булиши мумкин).

Мактабгача таълимнинг турлари ота-оналар (улар- 
нинг урнини босувчи шахслар) томонидан танланади.

Хулоса ьдилиб айтганда, Узбекистоннинг узига кос 
булган, такрорланмас, буюк урф-одат ва анъаналаримиз- 
га асосланган энг асосийси — давр талабларига жавоб 
бера оладиган Кадрлар тайёрлаш миллий модели яра- 
тилди.

Кадрлар тайёрлаш буйича миллий модел ÿ3 илмий 
салох.ияти ва а^амияти чукур фалсафий-маънавий асосга 
эга эканлиги билан халк,аро микрсида тан олинди ва ÿ3 
эътиборини топди.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. «Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури»нинг 
мак,сади ва вазифалари.

2. «Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури»нинг гояси 
нимадан иборат?

3. «Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури»ни амалга 
ошириш боск,ичлари.
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III боб. МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИ
МАФКУРА РУВДЦА ТАРБИЯЛАШ УСУЛЛАРИ

Режа:

1. Роя ва мафкура тушунчалари.
2. Миллий мафкуранинг мазмун - мохияти.
3. Миллий мафкурамизнинг бош гояси.
4. Мафкурамизнинг асосий гоялари:

Миллий истикдол гоясини ёшларимиз онгига синг- 
дириш хозирги даврнинг мухим вазифаси сифатида кун 
тартибига куйилган. Чунки миллий гоя халк^мизнинг 
губ манфаатларини, уларнинг асрий орзу-умидлари, эз- 
гу-ният-лари, бую к макрадпарини ифода этиб, халкдинг 
Уз мак;сад-мудцаоларига эришиш учун маънавий-рухий, 
куч-кувват багишлайди. Миллий истикдол гояси ёш- 
ларнинг хаётида роявий бушликда йул куймаслик, ёд ва 
зарарли мафкура хуружига кррши зарба беришга, 
ого\лик асосида яшашга хамда уларда янгича ду- 
нск;арашни ва тафаккурни шакллантириш \амда тар- 
биялашга хизмат кдлади. Презвдентимиз таъкидлаган- 
ларидек, замон «рояга к;арши факдт роя, фикрга к;арши 
фак;ат фикр, жахолатга царши факдт маърифат» билан 
курашишни талаб этмокда. Бу эса Уз-узидан республи
ка мизни \ар томонлама юксалтириш, ёшларни маъна- 
ний-маърифий камолотга эришишини таъминлаш, мам-
11 а катимиз мустакзиллигини мустахкамлаш борасидаги 
< иьй-\аракатларни янада юксалишига олиб келади. 
Миллий роя жамиятимизнинг барча жабхаларида Уз 
таъсирини курсатиб, халкимизни орзу-умидлари ва ис- 
шкларини рУёбга чихаришга хизмат кдяади.
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Истикдол йилларида шаклланаётган янгича тафаккур 
ва дунёкдраш ёшларда Ватанга садок,атни, миллий 
кдцрият ва анъаналарга мухаббатни, уз якзннларига, 
халкдга мехрибонликни, танлаган касби, эътикодига со- 
дикдикни, юртим ва элим деб яшашга ургатишни назар- 
да тутади. Янгича тафаккур ва янгича фикрлаш ай- 
нан мусткдллик мафкураси рухида тарбия топиб 
сайкдллашган онг, дунёкдраш ва эътикрд махсулидир.
 ̂ Демак, мустакдллик йулида жамиятимизнинг барча 

жабхаларида катга Узгаришлар содир бупмокда. Ай- 
ню;са, таълим-тарбия сохасида катта ишлар амалга 
оширилмокда. Шу боне, инсонларнинг тафаккури, онги 
ва хаётга муносабати, кизикдши ортиб бормокда. Мус- 
табит тузимдан воз кечган жамиятимиз аъзолари 
хаётдаги Уз урнини янгича тасаввур этмокда. Уз куч ига 
ишончи ортиб бормокда. Кишиларнинг онгида демо- 
кратик кдцриятлар мустахкамланмокда. Айникра, мил
лий гоя, миллий онг, миллий мафкура, миллий тарбия- 
га булган кишиларнинг муносабати тамомила боцщача.

Маълумки, инсоният тарихи — гоялар тарихи деб 
бежиз айтилмаган. Чунки гоя инсон тафаккурининг 
махсули саналадй. Шунга кура, миллий гоя миллат та
факкурининг махсулидир. Демак, миллий гоя — инсон 
ва жамият хаётига маъно-мазмун бахш этадиган, уни 
эзгу' макрадлар сари етаклайдиган фикрлар, карашлар 
мажмуидир.

Мафкура эса муайян ижгимоий гурух, ижгимоий 
катлам, миллат, давлат, хал к, ва жамиятнинг эхтиёжлари, 
макрад-муаммолари, манфаатлари, орзу-интилишлари 
хамда уларни амалга ошириш тамойилларини Узида му- 
жассам этадиган гоялар тизимидир.

Миллий мафкура халкринг мацсад-муддаоларини 
ифодалайди, тарих синовларидан Утишда унинг рухини 
кутариб, суянч ва таянч булади, шу миллат, шу жамият 
дуч келадиган куплаб хаётий ва маънавий муаммоларга 
жавоб излайди. Миллий мафкура инсонга факат моддий 
бойликлар ва неъматлар учун эмас, аввало, Аллох таол-
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л о ато этган акд-заковат, имон-эътик;од туфайли юксак 
маънавиятга эришиш учун интилиб яшаш лозимлигини 
англатади.

Миллий мафкура куп миллатли Узбекистон 
халкининг эзгу гоя — озод ва обод Батан, эркин ва фаро- 
вон х;аёт барпо этиш йУлидаги асрий орзу-интшшшлари, 
хаётий идеалларини узида акс этгиради. Бу мафкура 
халкди-халк, миллатни-миллат этадиган, унинг шаъни, 
шарафи, ор-номуси ишонч-эътик;одини ифодалайдиган, 
жамиятимизнинг узига хос таракдиет йули, турмуш тар- " 
зи, туб манфаатларига таянган \олда мутгасил ривожла- 
ниб, такомиллашиб борадиган гоялар тизимидир.

Шундай экан фикр ва караш миллий гоя була ол- 
майди. Чунки шахсий фикр узига хос бир кэращцир, 
ижтимоий фикр эса вокеликка нисбатан узгариш ёки 
\аракатни такозо этадиган фаол муносабатни ифодалай- 
ди. Иоя ана шу муносабатни харакатга, жараёнга, зару- 
рат тугилганда эса бутун бир давр тарихига айлантира- 
ди. Жахон тажрибасига назар ташласак, бутун дунё та- 
ракдаётига улкан таъсир курсатган назария, таълимот ва 
мафкураларни яратиш учун инсоният тарихининг турли 
даврларида улкан акд-заКоват, истеъдод ва теран тафак- 
кур эгалари мислсиз зах^мат чекканини курамиз. Сократ, 
Платон, Конфуций ва Нажмщщин Кубро, Алишер На- 
поий хамда Махатма Ганди каби буюк мутафаккирлар 
фаолияти бунинг яккол тимсолидир.

Тарих тажрибаси шундан далолат берадики, дунёда 
икки хил гоя шаклланган булиб, бири бунёдкорлик 
булса, иккинчиси бузрунчиликдир. Бу гоялар доимо 
узаро курашиб келган.

Бунёдкорлик гояси инсонни эзгулик сари етаклайди, 
у ни улуглайди, инсоннинг рухига канот багишлайди.

Бузгунчилик гояси эса халкдар бошига сонсиз кул- 
фатлар келтиради. ^ 4 4

Узбекистон жамиятининг миллий истикдол мафку- 
раси уз мохиятига кура, халкимизнинг асосий мак;сад ва 
муддаоларини ифодалайдиган, унинг угмиш ва келажа-
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гини бир-бири билан боглайдиган, асрий орзу - истак- 
ларини амалга оширишга хизмат кдпгадиган роялар ти- 
зимидир.

Миллий мафкура:
— Узбекистан Республикаси Конституцияси миллий 

ва умуминсоний кадриятлар, демократия тамойилларига 
асосланади;

— халкдинг асрлар давомида шаклланган юксак 
маънавияти, анъана ва удумлари улур бобокалонла^и- 
мизнинг улмас меросидан озикданади;

— адолат ва хакдкат, эркинлик ва мустакиллик 
роялари хамда хашдимизнинг ишонч ва эътик;одини акс 
эттиради;

— юрт тинчлиги, Ватан равнакз* ва халк; фаровонли- 
гини таъминлашга хизмат кдгсади;

— жамият аъзоларини, ахолининг барча 
катламларини Узбекистоннинг буюк келажагини яра- 
тишга сафарбар этади;

— миллати, тили ва динидан катьи назар, мамлака- 
тимизнинг хар бир фукароси калбида она Ватанга 
мухаббат, муста киллик гояларига садоцат ва узаро 
ХУрмат туйгусини карор топтиради.

Миллий мафкура факдт бугун эмас, балки хамма за- 
г монларда хам энг долзарб сиёсий-ижтимоий масала, 

жамиятни соелом, эзгу макрадлар сари бирланггириб, 
унинг Уз мудцаоларига эрипгаш учун маънавий-рухий 
куч-кувват берадиган пойдевор булиб келган.

Миллий мафкурамизнинг бош рояси — Узбекистан 
халкининг миллий тараккиёт йулидаги бош юяси булиб, 
озод ва обод Ваган, эркин ва фаравон хаёт барпо этиш- 
дир.

Бу гоя хащимизнинг азалий эзгу интилишларини ва 
бунёдкорлик фаолиятининг маъно-мазмунини белги- 

•=* лайди. Хар бир инсон учун муцаддас булган юксак олий 
кадриятларни Узида мужассам этади.

Миллий мафкуранинг бош гоясида озодлик тушун- 
часининг устувор ва етакчи уринда тур шли Ватан мус-



такдллиги йулида барча орзу-интилишларимиз, амалий 
фаолиятимиз ёрут келажагимизнинг асоси эканидан да- 
лолат беради.

Миллий мафкуранинг асосий гоялари халкимизнинг 
мустакдл тараккиёт йулидаги бош гоясидан келиб 
чик^ади ва узининг мазмун-мохияти, фалсафаси, тажри- 
баси билан уни халкимизнинг к;алби ва онгига янада 
чукуррок; сингдиришга хизмат кдлади.

Ватаи равшщи. Ватан инсоннинг киндик крни 
т^килган тупрок, уни камол топтирадиган, хаётига маз- 
мун бахш этадиган табаррук маскандир. Ватан равнаки, 
аввало, фарзандларига — унинг ахолисига ботлиц. Бу 
эса хар бир юртдошимиз узининг маънавий камолоти 
учун юксак масъулият \ис этиши, уз манфаатини шу 
юрт, шу хал*; манфаатлари билан уйгунлаштириб яшаши 
ксрак деганидир.

Миллий гоя хрч к^ачон Ватандан таищарида илдиз 
отмавди ва ривожланмайди. Ватаннинг равнакдега хиз
мат к,илмайдиган гоя хеч к;ачон миллий гоя була олмай- 
ди. Бугунги кунда жамиятимизда тадбиркорлик, эркин 
и^тисодий фаолият кенг ривожланаётшнлиги, давяати- 
мизнинг ик^исодий кудрати " ортаётганлиги, 
халк.имизнинг маънавияти бойиб, илмий салохияти юк- 
елластганлиги Ватан равнакига мухим хисса б^либ 
к$шилмовда.

Юрт ишчлиги — бебахо неъмат, улуг саодатдир.
К )рт тинчлиги — баркарор таракдаёт гаровидир.

Узбек халк,и тинчликни юксак кддрлайди, уни уз 
орзу интилишлари, максадлари руёбга чиндишининг ка- 
фолати, деб билади. ”

Юрт тинчлиги Ватан озодлиги ва мустакдплига би- 
нан чамбарчас боЕливдир. Бировга к,арам булган халк; 
н,сч качон эркин ва фаровон яшай олмайди. Шунинг 
учун хам мустакиллик хамда тинчликни асраш борасида '  
мимлакатимизни тажовузкор кучлардан химоя к,илишга 
I нйср туришимиз лозим. Юксак маънавият, сиёсий ма
ни и ият, мшшатнинг гоявий ва мафкуравий етуклиги юрт
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тинчлигини саклашнинг му\им омилидир.
Халц фаровонлиги. Мамлакатимизда амалга ошири- 

лаётган ислохотларнинг олий максади халкимиз учун 
муносиб турмуш шароити яратишдир. Яъни ислохот ис
лохот учун эмас, инсон учун, унинг фаровон хаёти учун 
хизмат килиши керак. Жамиятимиздаги хар кан-дай 
янгиланиш, хаР кандай узгариш мощятида ана шу эзгу 
максад мужассамдир. Миллий истикдол мафкураси 
фукароларимизда хар , кайси инсон ва оила бадавлат 
булса, жамият ва давлат хам кучли хамда кудратли 
булади, деган тушунчани тарбиялашга хизмат кдлмоги 
лозим.

Комил инсон. Эркин фукаролик жамиятини маънавий 
баркамол, эзгу гояси, хаётий эътикоди булган инсонлар- 
гина бунёд эта олади. Шунинг учун янгиланаётган жа- 
миятимизда с о р л о м  авлодни тарбиялаш, эркин фукаро 
маънавиятини шакллантириш, маънавий-маърифий иш- 
ларни юксак даражага кугариш оркали баркамол инсон- 
ларни вояга етказишга катта ахамият берилмокда.

Миллатлараро тотувлик. Бугунги кунда мамлакати
мизда 130 дан ортик миллат ва элат вакиллари ис- 
тикомат килади. Миллатлараро тотувлик гояси— 
умумбашарий кадрият булиб, турли хил халкдар бирга- 
ликда яшайдиган минтака ва давлатлар миллий та- 
раккиётини белгилайди, шу жойдаги' тинчлик ва 
баркарорликнинг кафолоти булиб хизмат кдлади.

Бу роя бир жамиятда яшаб, ягона максад йулида 
мехнат кдлаётган турли миллат ва элатларга мансуб ки- 
шилар ургасидаги узаро хурмат, дУстлик ва 
хамжихатликнинг маънавий асосидир. Бугунги кунда 
мамлакатимизда яшаб келаётган миллатларни Узаро 
хамжихатлик рухида тарбиялаш миллий мафкурамиз- 
нинг асосий максадларидан биридир.

Умуман олганда, миллий мафкура халкнинг, жами- 
ятнинг уз олдига кУйган эзгу максадлари амалга ош- 
гани ва тараккиёт тажрибалари ортгани сари бойийди 
ва такомиллашаверади.
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Бундай мафкура эркин фукаролик жамияти ва фаро- 
вон хаёт барпо этишга киришган, бу йулдан со- 
()и1к,адамлик билан о л га бораётган хал к, мафкурасидир.

Демак, мафкура -  инсон рухияти, тафаккури \амда 
дуиёкарашини узгартирадиган кучли воситадир. Шунинг 
учун миллий мафкурани боланицг онгига илк ёшидан 
бошлаб сингдириб бориш макрадга мувофикдир. Шунда- 
гина болаларнинг онги, акди ва тасаввури миллий рухда 
шаклланиб, Ватанига, она юртига, миллатига, элатига 
нисбатан ижобий муносабати ва хурмати оргиб боради. 
Бундай жщатларни тарбиялашда нафакат ота-она, балки 
1,1|><)иячи-мураббийларнинг узлари ана шундай юксак 
ижобий сифатлар билан куролланган булиши, ёшларнинг 
ьтыим-тарбиясига эътибори чексиз булиши, уларнинг хар 
(>ир хагги-харакатини назоратсиз колдирмаслиги 
му\имдир. Бундай ютукни кулга киритиш тарбиячидан, 
•иг аввало, юксак махоратни, акдий салохиятни, мехр- 
му\аббатни, тинимсиз мехнатни талаб этади.

Узбек халкининг энг муьтабар ва масъулятли 
млшгулотларидан бири тарбиядир. Зотан, халкни-халк, 
миллатни-миллат килиб курсатувчи рангго-ранг нарса 
на ходисалар тарбия туфайлидир. Миллий тафаккурни 
тлкллантиришга, маънавият гва маърифатни юксак
I югонага кутаришга алохида эътибор каратилмокда. 
Ьу мухим муаммолар фа кат тарбия туфайли хал 
килиниши мумкин. Дархакикат, тарбия хикмати- 
1 н ликбол к У Д р а т и д и р . Истикбол кудрати деганда, ин- 
'<>н акд-заковатининг кжсаклигини, шу инсонлар 
шиаётган жамият ва давлатнинг равнаки, нурли 
уфкдарини, жахон микёсидаги обру-эътиборини 
пиламок лозим. Бу улугворликка шубхасиз, тарбия 
гуфайли эришилади.

Худди шунинг учун аждодларимиз биринчи галда 
мрбияга жуда катта ахамият беришган. Инсон маъна- 
иинТи, маърифати, акд-заковати, юксак ахлок-одоби.ва 
шу кабилар тарбия махсулидир. Тарбияни бир колипга 
г худ рамкага жойлаб булмайди.
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Инсон, асосан, икки йул билан тарбияланиши 
мумкин: бировларнинг бевосита таъсири, яъни 
ургатиши, шунингдек, донолар фикрлари, угитлари ва 
асарларини ук,иш оркдли; инсон узининг фикрлаши, 
одамлар хатти-х,аракатидан, кдпган ва килаётган ишла- 
ридан тегишли хулосалар чик,ариб олиши; энг кудрат- 
лиси—тафаккури воситасида тарбияланиши мумкин.

Мустакдплик шарофати билан кдцимги урф-одатлар, 
анъаналар ва маросимларга алохида эътибор 
берилмокда. Зеро, келажак авлодни янгича рухда тар- 
биялашда, улар онгида илмий дунё^арашни шакллан- 
тиришда янгича анъана ва маросимлар таъсирчан 
воситалардан бири булиб колади.

Х,ар бир жамиятда кишиларнинг муайян урф-одат 
ва маросимлари шаклланади. Улар муайян гоялар, 
карашлар, ахлок* меъёрларини хам ифодалайди. Вата- 
нимиз мустакиллиги туфайли янгича анъаналар, ма
росимлар ва урф-одатлар к;арор топди. Улар тарихга 
айланиб борар экан, содир булган буюк вок,еаларни, 
халк^миз турмушидаги унутилмас хщисаларни уз не- 
гизида мужассамлаштиради.

Шунингдек, Президентимиз И.А.Каримов янгича 
урф-одатларни турмушда кенг жорйи куилиш масалала- 
рига, уни хаётимизнинг мухим йуналиши булиб 
к,олишига доимо ахамият бермокда. Бу эса усиб келаёт- 
ган ёш авлодни Ватанга муносиб, элим деб, юртим деб 
ёниб яшайдиган инсонлар килиб тарбиялаш омили 
б^либ хизмат кделади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Миллий гоя нима?
2. Миллий мафкура нима?
3. Миллий истикдол мафкураси ва унинг асосий 

гоялари.
4. Миллий мафкурани тарбиялаш воситалари.
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IV боб. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ МУАССАСАСИ 
ТАРБИЯЧИСИ 

Режа:
а>

1. Тарбиячи ва унинг жамиятда тутган урни.
2. Педагог одимларнинг тарбиячи шахси тугрисидаги 

фикрлари.
3. Тарбиячи ва унинг шахси га куйиладиган талаблар.
4. Мактабгача таълим муассасалари ходимларини 

тайёрлаш тизими.

Таянч тушунчалари

Тарбиячи, тарбиячининг жамиятда тутган урни, 
шар к мутафаккирлари тарбиячи тугрисидаги фикрлари, 
тарбиячи шахсига куйиладиган талаблар, тарбиячи шах- 
сини тайёрлаш тизими.

Тарбиячи ёш авлодимизни^халкимизнинг муносиб 
фарзанддари кдлиб тайёрлашдек мухим, фахрли ва иш 
(жлан бирга масъулятли вазифани бажаради.

Тарбиячининг сиёсий етуклиги болаларни тарбия- 
лаш сифати учун хал к \амда жамият олдидаги уз масъу- 
|иятини англашга, таълим-тарбия вазифаларини ижо- 

дий ёндашишга, уз махоратини доимо такомиллаштириб 
(юриш ва ишдаги урток^ларйни усишига ёрдам беради.

Демак, тарбиячи аввало, билимли булиши, Узи яшаб 
турган улкан хаётини билиши, табиат ва жамиатнинг 
к,онунятларини тушуниши, ижтимой фаол бУлиши, уму- 
ми й ва мактабгача тарбия педагогикасини, болалар 
рухияти ва физиологиясини эгаллаши ва болаларнинг
¿ми уигигматпяпыни ЙМПМПГМ КР/ПЯК- ПТл/ИЫНГГГ̂ Ь' ПРЛЯ-
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илмий нук^аи назардан ёндашуви болани *ар томон- 
лама ривожлантириш муваффакиятини амалга оши- 
ришга имкон беради.

Мустакдллик муносабати билан республикамиз 
радбарияти укитувчилар ва тарбиячиларнинг фаолия- 
тини юкрри бадоламокда. Ёш авлодни комил инсон 
кдпиб, камолот сари етаклашдаги эришган ютуклари 
учун ук^тувчи ва тарбиячилар, /методист укдгувчи/, 
/катта укдгувчи/, /методист тарбиячи/ ва бошка шунга 
ухшаш унвонлар билан такдирланадилар. Уларга рес
публика мик,ёсидагй унвонлар берилади. Хал к, таълими 
ходимлари орасидан республика, вилоят, туман кенгаш- 
ларига депутатлар сайланиш, уларга булган чукур 
хурмат ва эхтиромни бидциради.

Республикамизда амалга оширилаётган туб исло^от- 
лар бугунги кунда богчада, академик лицей ва касб- 
Хунар коллеж \амда олий укув юртларида шаклланаёт- 
ган авлод ижобий хулк;-атвор меъёрлари ва 

. коидаларини, илмий билим асосларини, касб-хунар 
малака ва куникмаларини хар томонлама пухта эгаллаб 
боришини талаб килади. Бунинг учун усиб келаётган 
ёш авлодни билимлар билан куроллантириш миллий 
кддриятларимиз, маънавиятимизни тиклаш жа\он ма- 
данияти, миллий маданиятимиз дурдоналари билан та- 
ништириш, уларни жисмоний сомом маънавий етук 
к^либ тарбиялашдек вазифалар куйипди. Давлат 
ахамиятига м'олик бундай вазифани амалга оширишда 
умумтаълим мактаблари билан бир к,аторда хал к, таъли- 
мининг ббшлангич булими булган болалар богчалари 
му^им роль уйнайди. Бунинг учун х,ар бир тарбиячи 
узини талаб ва назорат к,ила билиши давлатимиз мак- 
табгача тарбия муассасалари олдига куйган талабларни 
амалга оширишнинг гаровидир.

Бунга куйидагилар киради:
1. Боланинг сотигини  сакдаш ва муста\камлаш.
2. Акдий кобилиятини устириш.
^ \ЛыпПТДМ VQГrr̂ Cmд̂ ЛЫQ ПЯ К4 .Г1.П » т т  гм N4 МГШ1Л1-1Г т а -
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иий-аклий тамойилларига мос келувчи эътикрд ва 
карашларини таркиб тогтгириш.

4. Она ватанга мухаббатини, ижгимоий фаолликни 
шакллантириш.

5. Ёш авлодда уртокушк, дустлик хиссини халол- 
лик ва мехнатсеварликни таркиб топтириш.

Демак, юкорида келтирилган сифатларни таркиб 
топтириш усиб келаётган ёш авлодни тарбиялаш вази- 
фасининг хамма томонларини к,амраб ололмайди. Лекин 
тарбиячи ишларга асосланиб, болаларни мустакил 
хаётга ва мехнатга тайёрлаш ишини маълум бир макрад 
билан самаралирок, амалга ошириш мумкин. Мус- 
гакдлшик муносабати билан у киту вч и ва тарбиячилар- 
нинг маънавий усишларига ва моддий ахамият берил- 
мокда. Масалан, Республикамизда 1992 йил 1 октябрни 
укитувчи мураббийлар куни деб номланиши хамда халк 
маорифи ходимларнинг маошлари оширилиб турмуш- 
лари яхшиланиб бормокда.

Приздентимиз И. А. Каримов узининг «Буюк кела- 
жагимизнинг ХУКУКИЙ кафолати» номли рисоласида 
шундай ёзади: Тарбиячи — устоз булиши- учун 
бошкаларнинг акт-идрокини устириш, маърифат зиёси- 
дан бахрам^нд килиш, хакик^й ватанпарвар, хакикий 
фукаро этиб етиштириш учун аввало, тарбиячининг узи 
ана шундай юксак талабларга жавоб бериш ана шундай 
буюк фазилатларга эта булиш керак.

Демак, бола шахсини шакллантиришда тарбиячи 
алохида ахамият касб этади. Айникса, хар бир боланинг 
шахе сифатида шаклланишида жавобгар эканлигини 
такозо этади. Шунга кура тарбиячи болаларга кундалик 
\аётда, уйинларда, машгулотларда, биргаликдаги мехнат 
([¡аолиятида, улар билан буладиган муомалада, му- 
локотда ибрат, намуна булиши болани хар томонлама 
диктат билан урганиши, унинг шахеий хусусиятларини, 
к,обйлиятларини билиши, педогогик назокатини намоён 
килиши, болаларнинг хулк-атвори иш натижаларини
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олиши хамда оилавий ахволи билан кизикдши зарур 
Хисобланади.

Демак, «Кацрлар тайёрлаш Миллий дастури» 
рояларни амалиётга татбик этиш республика таълим ти- 
зимида олиб борилаётган ислодотлар муваффакдятини 
таъминлаш таълим муассасаларида фаолият олиб бора- 
ётган тарбиячи мураббийларнинг маънавий кдёфаси 
Хамда касбий махоратларига хам ботликдир. Болани 
тарбиялаш нщоятда кийин ва мураккаб жараён булиб, 
жуда кддимдан ушбу фаолиятга жамиятнинг етук киши- 
лари жалб этилгандир. Хусусан, кддимги Греция ва Рим 
тарихидан яхши биламизки, милоддан аввалги даврлар- 
да хам ёш авлод тарбияси узининг маънавий киёфаси ва 
ак^шй кобилияти билан жамият аъзолари уртасида юк- 
сак х/рмат эхтиромга сазовор булган кишилар, яъни до- 
нишмандлар зиммасига ишониб топширилгандир. Ушбу 
Холат ёш авлод тарбияси унинг ташкил этилиши мазму- 
нини фак,ат шахе камолотини эмас, балки жамият 
тарак^диётини таъминлашда мухим ахамиятга эга экан- 
лигини англатади.

Узбекистон Республикасида хам тарбиячи-мураббий 
кадрларни маънавий киёфаси, акди сатохияти хамда кас
бий махоратига нисбатан жиддий талаблар куйилмокда. 
Айн икса, бу борада Узбекистан Республикаси Президен
та И.А. Каримовнинг Узбекистон Республикаси Олий 
Мажлисининг 9-сессиясида (1997 йил 29 август) сузлаган 
нуткдца шундай фикрларни билдиради, уларга, албатта, 
дик^атни каратиш мак,садга мувофикдир.

«Тарбйячиларнинг узига замонавий билим бериш, 
уларнинг маълумотини ошириш каби пайсалга солиб 
булмайдиган долзарб масалага дуч келмокдамиз... Уки- 
тувчи-тарбиячи болаларимизга замонавий билим бери- 
ши учун аввало, мураббийнинг ана шундай билимга эга 
булиши керак».

Юкррйдаги к;айд этилган фикрлардан бугунги кун 
тарбиячиси шахеига нисбатан куйилаётган талабларнинг
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Демак, тарбиячи-махсус педагогик, психологик ва 
мутахассислиги буйича етук билимли ва юксак фазилат- 
ли шахе саналади.

Шунинг учун замонавий тарбиячи мураббий киёфа- 
сида куйидаги фазилатларни намоён эта олиши керак. 
Замонавий мураббий Узини мутахассислиги буйича 
чукур пухта билимга эга булиш, уз устида тинимсиз иш- 
лаши керак.

Тарбиячи мактабгача тарбия педагогикаси ва психо
логия-физиология фанларининг асосларини билиш, 
гаълим-тарбия жараёнида болаларнинг ёши ва психоло
гик хусусиятларини инобатга олган х,олда фаолиятни 
ташкил этиши керак.

Тарбиячи таълим-тарбия жараёнида самарали шакл, 
метод ва воситаларидан унумли фойдалана олиш имко- 
ниятига эга булиши керак. Тарбиячи юксак даражадаги 
педагогик мадоратга, чунончи коммуникативлик лаёк,а- 
тига эга булиш, педагогик техника, нут к,, юз, кул, оёк ва 
гавда харакатлари, мимика, жест, пантомимика) кону- 
ниятларини чукур узлаштириб олиш лозим. Тарбиячи 
болаларни кузата оладиган, уларни хулки, хатти-харакати 
сабабларини тутри тах!ил килиб, унга таъсир этувчи во- 
ситаларни куллай оладиган булиши керак. Ёш авлодни 
керакли билим, малака, куникмалардан хабардор килиш 
учун тарбиячи нутк; маданиятига эга булиши ва унинг 
нутки куйидаги хусусиятларда акс эттира олиши керак.

• Нуткнинг аникдиги.
• Нуткнинг иродавийлиги.
• Нуткнинг софлиги (унинг турли шева сузларидан 

холи булиб, фак;ат адабий тилда ифода этиш, жаргон, 
(муайян касб ёки соха мутахассисларга хос сузлар) варва
ризм (муайян миллат тилида баён этиладиган нуткда узга 
миллатларга хос сузларнинг уринсиз кулланилиши) вуль
гаризм (харакат килиш, сукишда кулланиладиган сузлар) 
Хамда концеляризм (уринли булмаган вазиятларда рас- 
мий нуткда сузлаш) сузларидан холи булиши ва педагог-
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• Нуткнинг равонлиги.
• Нуткнинг бойлиги (сузлаш жараёнида максадга 

мувофик тарзда хикматли сузлар, маколлар, кучирма 
гаплардан фойдалана олиш).

Тарбиячи уз ига юкланган вазифани бажариш учун 
бодаларда ÿina фаолиятига нисбатан кизикиш уйгота 
олиши, уларнинг дикдатини жалб кдлиб фаоллигини 
устириш болаларни хул кин и хатти-даракатини реал ба- 
хонай олиши керак. Хар бир фаолият учун керакли ма- 
тёриални олдиндан тайёрлаб куйиши янги билимни 
эгаллаган билимлари билан боглай олиши хамда бола- 
лар эгаллаб олиши лозим булган билим, малака ва 
куникмалар уларнинг ёш имкониятларига мое булиши 
ва уларни аста-секин мураккаблаштириб бориши керак. ч

Тарбиячи кун тартибини тугри ташкил эта билиши, 
болалар жамоасига ундаги хар бир аъзони эътиборга ол- 
ган холда рахбарлик кдла билиши уларнинг фаолияти 
(■укув, уйин, мехнат) мазмунли булиши учун керакли 
материаллар билан таъминлаши зарур.

Болаларни рухий ва жисмоний холатини аникдай 
билиши ва уни- болалар билан амалга оширадиган 
таълим-тарбиявий ишларида эътиборга олиши лозим.

' Тарбиячи кун давомида олиб борадиган таълим- 
тарбия ишини тахдил кила билиши ва уни ривожланти-' 
риш йулларни топа олиши керак.

Тарбиячи ота-оналар билан мунтазам равишда 
сухбатлар уюштириши, учрашувлар утказиши, уларни 
болаларга таълим-тарбия бериш буйича амалга ошири- 
ладиган ишининг мазмуни, методлари билан таништи- 
риб бориш, оила тарбияеидаги ижобий намуналардан 
ÿ3HHHHr таълим-тарбиявий ишларида фойдаланиши 
мумкин.

Тарбиячи болаларга нисбатан хайрихох муносабатда 
булиш, кар бир бола учун кулай рухий шароит яратиш, 
хафа булса овунтира оЛиш, хурсандчилик ва хафагарчи- 
лигига шерик була олиш, айникса, кичик гурух болада-



ток,атли юмшок озгина хазилкаш, боланинг куч имко- 
ниятларига ишонч билан к,арайдиган булиши керак.

Агар тарбиячи бол ага мехрибон булса, болалар би
лан унинг уртасида мехр-ок^бат, гамхурлик муносабат- 
лари юзага келади.

Болалар тарбиясининг шахсий еифатларини билими, 
малакаси болаларга муносабати талабчанлигини куйида- 
гича белгилайдилар, кичик гурух болалари тарбиячи- 
нинг „уларга булган » ме)ф-мухаббатига к;араб (у мени 
кузичогим «деб чациради, мани яхши ку рад ил ар») 4—5 
ёшли болалар тарбиячини болалар хаётини яхши таш- 
кил этилишига к;араб «Наргиза опамиз бизга эртаклар 
ук̂ иб берадилар» биз билан бирга уйнайдилар шунинг 
учун мен уларни яхши кураман. Катта гурух болалари 
тарбиячини хамма болаларга адолатлилик билан яхши 
муносабатда булиш, яхши ишларни ургатишга, хулкдага, 
ахлок,ига к,араб бахо берадилар (у куп нарсаларни 
ургатади, машгулотларни яхши утади).

Энг мухими тарбиячи болаларга ишонч билан 
караши, уларнинг мехнатсеварлиги, мустаьуиллиги, та- 
шаббускорлиги тугри такдирлаши ва муста^ил фаолият 
курсатишлари учун имконият яратиш керак. Буни бола
лар юк,ори бахолайди.

___________________  35

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Тарбиячи ва унинг жамиятда тутган урнини 
к^андай тушунасиз? ‘

2. Тарбиячи-мураббий туррисида мутафаккирлари- 
мизнинг к^арашларини ёритиб беринг.

3. Тарбиячи шахсига к^андай талаблар куйилган?
4. Мактабгача таълим муассасалари ходимларини 

касбий малакаси ни тушунтириб беринг.



V боб. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ 
БОЛАЛАРНИНГ РИВОЖЛАНИШИ ВА ТАРБИЯСИ4 4

Режа:
9 *

■ 1. Бола шахснинг ривожланиши хакдда тушунча,
2. Болани ривожланишига таъсир этувчи омиллар.
3. Болани ривожланишида фаолиятлар (уйин, маш- 

гулот, мехнат)нинг ахамияти.
4. Бола психик тараккиётининг ёш боскдчлари ва 

уларнинг узига хос хусусиятлари.

Таянч тушунчалар

Индивид шахе, ривожланиш мухити, фаолият, био- 
гинетик, ёш боск;ичлари, илк ёшдаги болалар, ясли дав- 
ри мактабгача даври дунёга келган гудак маълум даврга- 
ча индивид саналади. Индивид-лотинча суздан келиб 
чик^ан булиб «булинмас», «айрим шахе», «ягона», 
маъноларни англатади. Индивид биологик турга кирув- 
чи алохида тирик мавжудотдир. Болани ривожланишида 
Харакат узига хос хисобланади. Илк ёшдаги бола хам 
турли харакатларни ташкил этади, бу харакатлар кейин- 
чалик шартли рефлекслар, онгли равишда эмас, балки 
шартсиз ва шартли кузковчиларга жавоб тарзида юз бе- 
ради.

Илк ёшдаги болада нут к хосил булиши хамда бола 
томонидан ташкил этилаётган харакатлар онгли равиш
да содир б^ла бошлаши ва ижтимоий муносабатлар жа- 
раёнида унинг иштирок этишини боланинг шахе сифа- 
тида ривожланишининг дастлабки боскичи саналади. 
Демак, ривожланиш кишидаги жисмоний, рухий ва иж-
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ва сифат узгаришларни уз ичига олади. Жисмоний ри- 
вожланиш буйнинг усиши ва вазн, мускул кучининг ор- 
тиши, сезги аъзоларининг мукаммаллашиши харакат- 
ларни турри боищара билиш ва шунга ухшашлар билан 
боЕликдир. Рухий ривожланишда эса киши шахсидаги 
психик сифат ва белгиларнинг шаклланиши, эмоционал 
(миссий) иродавий, булиш жараёнида мухим узгаришлар 
юз беради.

Боланинг ижтимоий ривожланиши ижтимоий хаётда 
катнаша бошлаганда, унинг хулкдда, теварак-атрофга 
булган муносабатида, айникра, жамоа ишларида к;атна- 
шишида намоён бУлади.

Боладаги мана шундай жисмоний ва рудий 
узгаришдарнинг юз беришида боланинг ривожланиши, 
яъни шахснинг шаклланишида биологик ва ижтимоий 
омил етакчи роль уйнайди.

«Шахе» деганда муайян жамиятнинг аъзоси тушу- 
нилади. Шахе булмоги учун рухий жщатдан тар ак^й  
этган Уз хусусияти ва сифатлари билан бошкалардан 
фарк, кдлиши лозим. \ а р  бир одам шахе сифатида тур- 
лича намоён бУлади. У^Узининг характери, кртзициши, 
кобилияти, ак^лий ривожланганлик даражаси, эхгиёжи 
ва мех,нат фаолиягига нисбатан шахеий муносабати би
лан бошк,алардан фарк килади. Булар шахснинг Узига 
хос хусусиятлари булиб мазкур хусусиятлар ривожланиб 
маълум бир боск,ичга етсагина, у камол топган шахе си
фатида намоён булади.

Демак, инсон ижтимоий мавжудот унга ижтимоий- 
иктисодий \аёт шароитлари (мухит) тарбия му\им сана- 
лади. Мухит хамда тарбия такомиллашиб бориши одам- 
нинг ривожланиб, шахе сифатида намоён булишини 
таъминлайди.

Бола шахеининг шаклланиши бир катор омиллар 
билан ботик,, бу омиллар куйидаги раемда акс этгирил- 
ган. •

Физиология ва психология фанлари буйича олиб бо-
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боласи тайёр крбилият билан эмас, балки бирор бир 
кобилиятнинг руёбга чикиши ва ривожланиши учун 
манба булган лаёкат билан тугилади. Лаёкат гуё «муд- 
рок» х°латда булиб, унинг уйготиш ва ривожланиши 
учун кулай шароит хамда мухит керак булади. И неон 
муайян ижтимоий тузумининг махсулвдир. Бу тузум 
узгариши билан инсонда хам узгаришлар фаолияти со- 
дир б^ладиган хаётий мухит унга ижобий ёки салбий 
таъсир курсатиши мумкин. Мухит деганда, бола шахеи- 
нинг шакллантиришга таъсир этувчи ташки олам маж- 
муи тушунилади. Шахснинг шаклланиши кишилик жа- 
мияти томонидан яратилган ижтимоий-тарихий тажри- 
бани узлаштириш ва Тарбия бериш оркали амалга оши- 
рилади. Таълим-тарбия натижасида бола узи яшаб тур- 
ган жамиятдаги ижтимоий система билан алок,ага ки- 
ришади ёки муносабатда була бошлайди.

Тарбия боланинг «ривожланиш олди зонасига» 
караб узгаради, яъни болада мураккаброк, мазмундаги 
билимларни узлаштириб олиш имконияти пайдо 
булишига караб белгиланади. Масалан, гудак эмаклаш- 
ни ^злаштириб олгандан кейин юришга утиши, айрим 
бутинларни айтишни ургангандан кейин фаол нуткка 
утиши, буюмлар билан харакатларни узлаштириб блган- 
дан кейин уйин, мехнат фаолиятининг пайдо булиши ва 
хоказо.

Бола шахеининг шаклланишида таълим-тарбия, бу 
ишни амалга оширишда педагог етакчи роль уйнайди. 
Бу эса хар бир бола шахеининг шаклланишида уларнинг 
жавобгарлигини оширади. Тарбия ижтимоий мухит ор- 
кали келадиган тарбиявий таъсирларнинг барчаси билан 
боглик холда таъсир кил ад и. Бунда кулай самарали 
омиллардан фойдаланилади, салбий таъсирларнинг ку- 
чини маълум даражада камайтиради. Та'Ы1 им-тарбия жа- 
раёнида куйидаги холатлар юзага келади.

Таълим-тарбия жараёнида киши организм и ривож- 
ланади хамда мухитни стихияли таъмиилай олмайдиган
«ЯГЧ<-ЯПЯП 'ГЯ'иГГМИХ-ТЯПЙМа ПШ'ЯПМ ОпгпнИЛЯпгн Мя^япян
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бола уз она тили атрофии ураб олган мухитнинг таъси- 
рида Урганиб олиши мумкин. Аммо укиш ва ёзишни 
махсус таълим оркали урганади. Маълум билим, 
куникма малакалар таълим-тарбия жараёнида эгаллана- 
ди.

Таълим-тарбия ёрдамида боланинг баъзи бир тугма 
камчиликларини керакли томонга узгартириш мумкин. 
Масалан, баъзи бир болалар айрим камчиликлар билан 
гурилади. (кар, соков» кур в.х).

Таълим-тарбия ёрдамида му^итни салбий таъсири 
натижасида юз берган баъзи бир камчиликларни туга- 
тиш мумкин.

Тарбия жараёнидаги фаоллик асосида фаолиятни \ар 
хил турлари шаклланади. Уларнинг асосийлари муноса- 
батда булиш фаолияти, билиш, буюм билан буладиган 
фаолият, уйин, одций мещат ва укув фаолиятларидан 
таълим ва тарбия оркали амалга ошириладиган фаоли- 
ятларни болалар узлари мустакил узлаштира ололмайди- 
лар. Уларни болалар тарбиячи рахбарлигида аста-секин 
узлаштириб борадилар. Болаларнинг х;ар хил фаолият- 
ларни муваффакиятли эгаллаб олишлари асосан болалар 
богчасида таълим-тарбия ишининг ташкил этилишига 
богликдир.

Киши хаётининг дастлабки фаолиятидаги энг одций 
тури ундаги шахсий крбилиятлар, хусусиятлар асосида 
маълум бир муносабатни шаклланишида асос булиб 
хизмат кил ад и. Хдракат усулларини эгаллаб бориш ор- 
Кали фаоллик ривожланиб боради. Фаолликдан эса кай 
даражада ривожланиб бориш купрок ирсиятга \амда 
таклидчанлик к°билиятига боглик Боланинг нарса ва 
буюмлар билан буладиган фаолияти оркали болага даст
лабки ёшдан бошлаб оилада ва мактабгача тарбия муас- 
сасаларида тарбия ва таълим бериш асосий вазифалар- 
дан бири хисобланади.

Мактабгача тарбия даври учун мухим булган усиш 
фаолиятига болалар тарбиячининг рахбарлиги асосида



ва хусусиятларини билиб оладилар. Биргаликда бажари- 
ладиган харакатли уйинлар оркрли болалар кишилар 
Хаётидаги, улар уртасидаги муносабатларни, келишиб 
Харакат кдлишни билиб оладилар. Шу оркдли болалар- 
да теварак-атроф хакдцаги тасаввурлари кенгайиб бора- 
ди,; Демак, болани тарбиялашда ва унинг ривожланищи- 
да фаолият етакчи роль уйнайди. Шунинг учун таълим- 
тарбия муассасаларида ва оклада боланинг хаётини 
турли-туман фаолиятлар билан шугуллана оладиган 
кдлиб, ташкил этиш мухим саналади.

И неон хаётида мактабгача ёш, мактаб ёши даври 
Хамда ижтимоий етуклик ва катга ёш даври булади. Бу 
даврларнинг хар бири ичида к.иск.арок ёш боекдшари 
булиб, улар инсон камол топишида муайян узига хос 
жихатлари билан ажралиб туради. Масалан, илк ёшдаги 
болалар билан олиб бориладиган таълим-тарбия иши- 
нинг вазифаси, мазмуни восита ва методлари бу ёшдаги 
болаларнинг нозиклиги, ёрдамга мухтожлиги, хаётга мос- 
лашганлигини эътиборга олган холда ишлаб чикдлади. 
Боинга ёшга келганда болаларда мустакдллик хаётга мос- 
лашувчанлик анча- усган булади. Шунга кура, бу ёшдаги- 
болалар билан олиб бориладиган таълим-тарбия ишини 
амалга ошириш усуллари узгаради. Богча ёшининг охи- 
рига келганда болаларнинг ривожланиш даражалари улар 
билан олиб бориладиган таълим, тарбия ишларини бир- 
мунча мураккаблаштиришни так;озо этади.

Таълим-тарбия ишининг вазифаси мазмуни ва мето- 
дини белгилаш киши ёш боскичларига асосланади. Илк 
ёшдаги болалар узининг тез харакатланиши, ночорлиги, 
касалликка тез чалиниши, ёрдамга мухтожлиги билан 
ажралиб туради.

Уч ёшгача булган болаларнинг нутцини ривожланти- 
риш шу даврга хос булган белгилардан биридир. Уч ёшга 
тулган болалар она тилинипг хг<мма томонларини эгаллаб 
оладилар хамда Уз тенгдошлари катгалар билан буладиган 
мулокртда ундан восита сифагида фойдаланадилар.
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ни тарбиялашнинг ажралмас кисмидир. Физиолог, пси
холог, педагог олиьллар дунёдаги болаларнинг ижтимоий 
гарбиясига дисса кушадилар. Богча ёшига келганда бо
ла органными ни етилиши даном згади.

! Уч ёшгача болаларда усиш бир оз секинлашади, 5—8 
ешгача эса 3?сиш яка тезлашади. Богча ёшидаги болалар 
билвк ол¥Ь ?'Ориладиган жисмоний тарбия асосий 
крикни о гея ля йл п.

Бодан* г \  т~-'”'*4м хиссх'̂ а олган холла оилада 
ва богч:-&а гарбияз«« гиь-.;-флар -йсгсмаси Зслгиланади: 
кул тдртг.би. овкатланши, гимнастик машкдар ва 
харакатли уйиилар хдаца чини^ткряш таршблари богча 

| ёши дайрийи «очйллрт муайян мацсад бидан гугри тар
бия бериб борилса, удяр?ншг >шитпш, идрок этиш сез- 
гилари улардзги к^ргазмали, образли тафаккур ирода- 
вий, хиссий ва касб жврзёалорк ривожлакиб боради.

Богча ёшидаги болапир у.шга куйилган талаблар мо- 
чиятиии тушуна 5о?ьдайди- Нотугри худки ва ёмон иши 
учуй кап ал ар таибехидан ташкдри узи хам мустакдл ва 
т ^ и  хулосалар чиадришга х^ракат к,илади.

Демак. тарбиянииг вааифаси боладаги икгидор ва 
"“крбйлиятня уз вакдкда аншутяб улар ни янада ривожла- 

нишкга срдам бзришдир. Тяышм-тарбия бериш жараё- 
ктща >;ар 5игр болани Сзтиа хос хусусиятларини эьтибор- 
га олга«; г^рбля макгадяарига зршяиш мумкин.

¿1ч. им *а г  <;м* ш л а р я

\ Г>-:-?-.а--»м-!и»т :к<\нлс- у.муг/ий тушуича беринг.
/ 5 -ола >>л:\г-!нц ' и ¡у- )ж>гр.?шш ининг узш а хос хусу- 

сияглари^»-; ёр»/«иб берплг.
3. Боля ри!>ож ш; »шпала уйик, машгулот ва мехнат 

фаолиятининг адамжшши кандай тушунасиз? ^



VI боб. МАКТАБГАЧА ЁЩЦАГИ БОЛАЛАРНИ 
ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯЛАШ МУАММОЛАРИ

Режа: ■-*

1. Жисмоний тарбиянинг мазмуни ва мохияти.
2. Жисмоний тарбиянинг максади ва1 вазифалари.
1. Жисмоний тарбиянинг болалар тарбиясидаги 

ахамияти.
2. Жисмоний тарбиянинг воситалари. „

Кичик ёшдаги болаларнинг жисмоний тарбияси 
мактабгача таълим педагогикасининг мухим бир булими 
саналиб, мактабгача тарбия ёшидаги болаларни уйгун 
ривожлантириш, уларни хар томонлама жисмоний тар- 
биялашни назарда тутади. Жисмоний тарбиянинг вази- 
фаси, бола соелибини саклаш, жисмоний сифатларини 
Устириш, ёш авлодни авушй ва жисмониймехнатга ва 
Ватан химоясига тайёрлашдир. Бу гоя азал-азадцан ота- 
боболаримиз маънавиятида акс этиб келмокда. Жумла- 
дан, халк, ижодида «Алпомиш», «Гурукли» каби дос- 
тонларда хам уз ифодасини топган. «Алпомиш» досто- 
нида Хакимбекнинг (Алпомишнинг) жисмоний машк> 
Килиш, табиат куйнида вояга етгани, унинг алплиги 
куйидагича тасвирланади.

«Алпинбийнинг бобосидан крлган Ун турт ботмон 
парли ёйи бор эди. Ана шунда етти яшар бола 
Хакимбек шу ун турт ботмон ёйни кУлида кутариб, уни 
тортиб кУйиб юборди. Ёйнинг учи яшиндай булиб кет- 
ди. Аскар тогининг катга чуккисини юлиб келди. Ово- 
заси оламга ёйилди. Шунда барча халойикдар йигалиб 
айтли: Лунёла био кам таксон алп эли. алплаонинг
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(юшлиги Рустам достон, охири бу Алпомиш алп 
б^лсин». Юкрридаги фикрлардан куриниб турибдики, 
шахснинг жисмоний камолоти кишилар тарихий та- 
ракддиётининг барча жаб\аларида улукланган ва 
Кадрланган.

Жисмоний тарбия тугрисидата таълимот педагоги- 
канинг таркибий к;исмидир. Педагогика фанининг бу 
сохасига тааллукуш баъзи бир ходисаларни таърифлашда 
«жисмоний маданият», «жисмоний ривожланиш» синга- 
ри асосий тушунчалардан хам фойдаланилади.

«Жисмоний маданият» тушунчасига халк; мадания- 
тининг бир кисми сифатида каралади. Жисмоний мада
ният кишилик жамияти томонидан тугшанган модций ва 
маънавий бойликлар йигиндиси, ундан кишиларнинг 
жисмоний камолоти учун фойдаланилади.

Жисмоний маданият тушунчасига куйидагилар ки- 
ради:

— мехнат ва турмушдаги озодалик;
— кийим, бино ва хоналарнинг тозалиги;
— шахсий гигиена ва кун тартибига одатланиш, кун 

давомида тугри фаолият ва дам олиш, уйку, овкдтланиш 
шунга ухшашлар;

— табиий шароитда организмни чиникд'ириш: хаво, 
Куёш ва сув ёрдамида;

— жисмоний машкдар.
Жисмоний ривожланиш — одам организмидаги 

1иакл ва вазифаларнинг узгариши, мускулларнинг ор- 
тиши, буйнинг усишини ифодалайдиган биологик жа- 
раёндир. ’

Жисмоний ривожланиш хаёт крнунлари мухит ва 
организмнинг бирлиги асосида амалга ошади.

Жисмоний тарбия -  киши организмини морфоло- 
гик ва функционал такомиллашиши, унинг жисмоний 
сифатлари ва крбилиятларини ривожлантириш, харакат 
малакалари ва куникмаларини шакллантириш хамда 
улар билан боглик, булган билимларни х°сил кдш ш  ва
М\/Г'ГЯУ1<ГЯ\>1 ЧЯ1ЧГЯ М\/ИЯ птмпипгян П(*ПЯ Г/ЛГИй" ^ЯПЯРНПМП
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Жисмоний ТЭрОИ
ИМКОНИЯ7Ля р я и  и
ваффих,т: ЪЧПН'Л

¿•ч 'Vi »5 • i ri —
Kvji панжа-

ларикинг харакатланиши, нущни \аракйгга келтирувчи 
марказнииг ривожламиш*;га 1ш<Ч5ий тдъсир этади.

Кун таргиблдаги гигиеник за чмликтирувчи муола- 
жаларни бажаркш оркдгш боланинг билим доираси кен- 
гаяди, акулий фаоллиги орчади, у >::асурлик, *алоллик, 
батартиблик, катьийлик* мустак,иллик т  шунга ухшаш 
ижобий хулк; меъёрлари Ra коидяларини хам эгаллаб 
олади. Жисмоний тарбия машкдарн зксарият холларда 
бутун гурух билан бажарилади. Жисмоний тарбияга оид 
машгулотларда, харакатли уйикдарда болаларда жамоат- 
чилик, уюшкрвушк интизомлилик каби хислатлар шакл- 
ланади. Жисмоний тарбия эстетик тарбия билан хам 
чамбарчас бокликдир. Жисмоний машкдар оркали бола- 
лар енгил, чиройли, ифолали х.аракат кдлишга 
Урганадилар. Г>у сузсиз. Гюлалтда эсчегик х,иени тар- 
биялайдя.

Боланинг со!.- ' жисчЪь ¿н он :>;;,дамли
булиши унинг Ш:: К< -< ..И ■*

Жисмоний 1Л1>.>ич1»инг к»аьг: аазифчлари л ; 
ят эхтиёжлари билан белгиланад:? ’}? !ж‘лк:±, ^ж.имонй 
тарбиянинг умумий мздсаодзан к ел по - шкади. Бу 
макрад узила маъшшиЗ оойлчкии, а \л 1к и й  покликни, 
интеллектуал салохиятии, жчсмокий баркамолликни 
мужассамлаштирган, \ар томовлама етук ривожланган 
шахсни шакллантиришдан иборат. 

й Мактабгача ёшдаги болаларнинг. жисмоний тарбияси 
вазифаларини хал этишда, уларнннг ?ш чу '.усинтлари 
Хисобга олинади. Жадал усиш ва ривожланиш мактабга
ча ёшдаги бола организмининг уз и га хос хусусиятидир. 
Аммо система ва вазифаларииш шаклланиши х.али ту- 
галланмаган булади. Шунипг учуй мактабгача ёшдаги 
бола жуда. нозик булади. Дсмак. болаларни жисмоний 
тарбиялаш жараёнида куйидаш на тфалар биринчи да-
nava ГТГ/Г viAmFbTxcM-xci лгтл
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ГУ* , ' : вазифллар: болалар соегшпши
: - гяш-г шакл ва функцияларини

: .¡-и: п., ч'^члияггини ошириш, хар
хил ташцм Ъ\.сирларга чидам-ылигини кучайтириш, 
узок; умр куригь'чги таъминлаш.

Таълилши ьазифалар. Мактабгана тарбия ёшидаги бо- 
лаларга хос булган ута к,абул кдлувчанликни, шароит- 
пинг узгаришига енгил мосланиш крбилияти бир к;атор 
таълимий вазифаларни хам амалга ошириш имконияти- 
ни яратади, чунончи, керакли куникма ва малакаларни 
шакллантириш. жисмоний сифатлар (чакдонлик кучли- 
лик, мувозанат, куз билан чамалаш куникмалар)ни тар- 
биялаш. жисмоний тарбия хакдцаги билимларни 
у пс ^пириш. Балала; и харакат куникмалари: юриш, 
югуриш, велосипед учиш ва ,\.к. нисбатан енгил шакл- 
ланади ва улар боланинг мухит билан алок,асини осон- 
лашгиради.

Тарбиявий вазифалао. Мактабгача ёшдаги болаларда
ж:'о?го;?Гг': р гг , с:;-.-рт машгулотларга мухаббат, удар
ниц; •••; IV? спортччларвинг ютукдарига 
кн ;:?ч11шни -тарон>. - Жисмоний машкдарни 

¡ч-гритла ха* к к;.- лусусиятлари (уюшк;о*ушк, кам- 
г:;р; --„ч. к - ч , : - н л и к  ва хД.) ва акдий вазиятлар 
(Ха-юддмк. хакк'П5Ийликг урток^ик хисси, узаро ёрдам), 
жамоада шугулдишни м аткаси , физкультура асбоблари- 
ни эхтиёг килиш, топшприкни масъулият билан бажа- 
ришларинн тарГшял-ик, шунингдек, иродавий фазилат- 
.¡ар (ботирлик. цатьийлик, узг# кучига ишонч, 
к,ийинчиликл арн и енгишла саботлилик, ладиллик ва 
бош1далар)ни намой иш кчллиш учун жуда кулай шароит 
яратилади.

Бизииш хамиятимизда жисмоний тарбия давлат- 
ним? она ва бола туррисидаги рамхурлигига, мехнат- 
кашлар яшаш шароитларининг доимо яхшиланиб бо- 
рищи, моддий фаровонлигининг усишига асосланади.. 

Гигиеник шароитлар. Болаларнинг жисмоний турри
»ПОАМ/Паишии \лши гипили тл/ п1ог\/мхтг' / ̂ тлт ипйгглтгггт



жихрзлар, кийим-бош, пойабзал) яратиш, болалар 
Хаётининг илмий асосланган режимини (булар о колона 
овкатланиш, харакатларни ривожлантириш ва орга- 
низмни чиник^иришни уз ичига олади) албатта, бажа- 
риш зарур. Шу билан бирга тиббиёт ходимларининг 
доимий назорати, зарурий профилактик ва даволаш 
ишларини олиб бориш талаб этилади.

Богчада х;ар бир гуруклар учун хоналар ажратилади. 
Гурух хоналари болаларнинг эркин ^аракат кила олиши 
ва соф каводан нафас олиши имконийи берадиган да- 
ражада катта, ёруг, КУРУК ва иссик, деразалари жануби - 
шаркка караган булиши керак.

Гурук хонасининг баландлиги 3-3,5 м булиб, хар 
бир болага бино сат^идан 0,5 м2 жой, тахминан 3 м3 
\аво тугри келиши хона безаги гигиенага хос, тез тоза 
буладиган, ёкимли, юмшок рангда булиши керак. 
Гуруада тартиб булишига риоя килиш керак. Хона 
ёруглигини тусадиган огир ва калин пардалар, гиламлар, 
юмшок мебел, умуман, ортикча нарсалар булмаслиги 
керак. Хамма жи^озлар таълим-тарбия талабига, бола- 
ларнинг буйларига ва гавда тузилишига мос булиши ва 
Халк таълими вазирлиги томонидан куйилган махсус 
меъёрга жавоб бериши лозим. г»

Болаларнинг стол, стуллари анча муста^кам ва ен- 
гил, тузилиши содда хамда осон ювиладиган булиши 
керак. Столлар ёруглик чап томондан тушадиган килиб, 
жойлаштирилиши лозим. Юмшок ва кургазмали 
куроллар хам гигиеник талабларга жавоб берадиган, 
пишик, зарарсиз рангда ташки куриниши силлик 
булиши керак. Тарбиячи уз гурукининг гигиеник ша- 
роити учун жавобгардир. Хонани болалар сайрга, му- 
сика машгулотига чикиб кетгандан ксйин шамоллатиш, 
дереза ва зал форточкалари эса йил фаслларидан катьи 
назар, доимо очик булиши керак.

Богся майдончаси. Х;Ф бир пи гуру\и учун ажра- 
тилган алохида майдонча (»Улиши керак. Майдончада 
бплялапни хяпякятлянмт учун жой Ггскиг майлонча^
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кум, сув, курилиш метериаллари, айнан уйналадиган 
Уйинлар учун жой, ижодий уйинлар ва турли 
Уйинчокдар билан уйналадиган уйинлар учун жой ажра- 
гилади. Майдончада ^аракатларни ривожлантирувчи 
жихрзлар, тирмашиб чикдш учун деворчалар (уч, турт ва 
олти бурчакли), мувозанат сакдаш учун хода, тепаликка 
сакраш, улокз'ириш машкдари учун жи^озлар булиши 
ксрак.

Ёмгир ва куёшдан сакдаш» учун ёпик; ойналар 
булади. Майдонча хар доим озода, тартибли булиши за- 
рур. Болаларнинг овк,атланиши (нонушта, тушлик, кеч- 
ки овк,ат) осойишта утиши керак. Одилона ташкил 
этилган овкдтланиш болаларнинг усиб бораётган орга- 
низми учун айникса, мух;им ахдмиятга эга, у барча 
тукушаларнинг меъёрли усиши ва ривожланишини 
таъминлайди.

Овк;атланишда меъёрдан \ар  к;андай четга чикдш бо- 
лалар организми, \аётий фаолиятига тезда таъсир 
кдлади ва бола к;анчалик кичик булса, у энг кичик бу- 
зилишга хам шунчалик кучли таъсир курсатади.

Болаларни илк ёшлигидан бошлаб овк,атни мустак,ил 
ейишга ургатиш уларга овкдтни иштаха билан ейишга, 
овкдтга ижобий муносабат уйготишга ёрдам беради.
2 ёшдан бошлаб к,ошикдан фойдаланишга Ургатиш, 
4 ёшдан санчикдан, 5 ёшдан пичокдан фойдаланиш ма- 
лакаларини тарбиялаб бориш зарур.

Овкдтланиш ва^тида болаларга тарбия бериш, улар-
11 и койиш ярамайди. Бу холат болаларнинг асабини бу- 
зади, ишта\асини бугади. Бир болага берилган танбех 
бошца болалар дик^атини тортмаслиги лозим.

Ущу. Мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний то- 
мондан тарбиялашдаги му\им вазифа асаб системаси ги- 
гиенасидир. Бу вазифани \ал этйшда уйку катта аха- 
миятга эга. Уйку мия катта ярим шарларининг меъёрли 
ишлаши учун зарур булган куч-кувватни тиклайди.

Яхши ва узок, давом этган уйку асаб системаси то-



Болаларни яхпга ухлатиш учуй ударгз кучли 
К^зратадиган аклий ва жисмоний иш килдпрмаслик, 
уйкудан олдин салбий хисларни уйготмаслик лозим, 
бундай муомала натижасида боланинг мия ярим шарла- 
рида юк;ори кузгалиш учоги хосил булади.

Сайр. Болаларнинг узок вакг очшд завода булиши 
уларнинг соглиги ва жисмоний ривожланишига хар 
томонлама ижобий таъсир Воляки.п очи к ха вода
булиши натижасида кон ач.::. •. ^г'?:.илгнзяи. 
Хароратнинг ^згариб туриши хавонинг ьиь. 
таъсири терморегуляцион аппаратни машк килдиради. 
Организмнинг фаоллиги янада ортади, харакатлар, жис
моний сифатлар такомиллашади.

Чишщтириш. Бола организмини чипкктирнш деган- 
да, чидамлилик, зарарли таъсирларга каршилйк 
курсатиш, хаётий шароитларнинг узгзришша тез мос- 
лашиш кобилиятини ривожлаитиришга кдрап.-л^н тад- 
бирлар тизими тушунилади.

Чиниктиришнинг асосий гамойиллари систсгчали- 
лик, доимийлик ва шахснинг узига хос \>сусия «лирики 
хисобга олишдир. Чиниктиришнинг асосий ьоситзлэри 
табиат инъомлари: хаво. сув ва Куёш ваннасицир.

Кун тартиби ва уни утказиш меТоЗикаси. Кун тарти- 
би жисмоний тарбиянияг мухим шартиаио -К.-, и тартиби 
хилма-хил фаолият хам та дам одгшн’лмг 
мувофик тацримланишиди п

Кун тартибини ташкил т: уг,чл . г мрпа
(овкатланиш, уйку, Уйап, м-ц;;>ул.;; сайр> м-.-гЯ'ЛДа 
такрорлаш натижасида оолалардл <|‘-.к>ли«пц,!и:'. бяр ¡у- 
ридан иккинчи турига ути.мпи «'^гиллаптфувчи 
мустахкам куникма хос ил б^ладл.

Кун тартибига куйилган асосий гал.чблар. Кун тар
тибини ташкил этиш гигиеник о мил. яъни болалар 
сорлирини сакдаш, узини яхши \и>‘ пм ни хам санита
рия-гигиена талабларига риоя кчилиш каби вазифалар 
билан чекланади.
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олинади. Кун тартибига куйиладиган яна бир талаб бо- 
наларнинг ёш хусусиятларини хисобга олищцир.

Шундай кдлиб, жисмоний тарбия муаммосини хал 
•тишда, аввало, санитария - гигиена омилларига, таби- 
мтнинг согломлаштирувчи кучлари Куёш, хаво ва сув, 
гимнастика, уйин каби воситаларга катга ахамият бериш 
кузланган макрадларга эришишнинг мухим омили 
\исобланади.

&

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Жисмоний тарбиянинг мазмуни.
2. Жисмоний тарбиянинг макрад ва вазифалари.
3. Жисмоний тарбиянинг болаларни бакувват, чи- 

никхан кдалиб тарбиялашдаги ахамияти.
3. Жисмоний тарбиянинг асосий воситалари нима- 

лардан иборат?



VII боб. БОЛАЛАР ЖАМОАСИ. БОЛА ШАХСИНИ 
ШАКЛЛАНТИРИШНИНГ МУХДМ ШАРТ- 

ШАРОИТЛАРИ

* Режа: *
С •  (Г,

1. Болалар жамоаси хасида тушунча.
2. Бола шахсини тарбиялашнинг шарт - шароитла-

ри.
3. Болалар жамоасининг шаклланишига ёрдам бе- 

рувчи омиллар.
4. Жамоатчиликни тарбиялаш жараёнида ахлокдй 

сифатларни такомиллаштириш.

Жамоа ижтимоий жамоанинг бир к?гсми хисоб- 
ланиб, кишидан маълум бир мацсад асосида интилади- 
ган, харакат кдладиган ва узи *амма куч-Байратини иж- 
тимойй фаолият, ме^натга сарф кдпадиган булишини * 
талаб этади. Жамоани тушуниш, уни хис этиш *амда 
шахсни шакллантиришдаги урни ва ролини тугри 
ба^олай олиш, инсон фикрини хурматлаш, жамоанинг - 
муносиб аъзоси булишга интилиш \ар бир шахе учун 
мухимдир. Болалар жамоасини шакллантириш узок; 
вак^ни талаб этадиган мураккаб жараёндир. Дастлаб 
биргаликдаги фаолият купинча дунё билан ботик, 
булган фаолиятга бирлашади. Бу бирлашиш бекдрор, 
кдск,а муддатли б^либ, тез бузилади. Бундай дастлабки 
бирлашишнинг биринчи ташкилотчиси тарбиячидир. 
Чунки у болаларга биргаликда уйнашни таклиф этади. 
Болалардан биттаси уйинчок,ларни юкласа, иккинчиси 
ташийди, учинчиси юкни туширади. 4 -5 киз кутирчок; 
билан «Оила» уйиниии уйнайди. тарбиячи эса уларга 
ролларни таксимлаиша содам бернли на к.к.
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Тарбиячи болаларни бир гурухга бирлаштиришда 
уларнинг узига хос хусусиятларини эътиборга олади, чу- 
нончи, битта гуру^га серхаракат ва бошк;асига пассиврок, 
болаларни бирлаштиради.

Иккинчи хусусияти: болалар жамоасининг баркарор 
булишини таъминлашдир. Бу даврга келиб болалар ан- 
ча мустакдл х;амда ташкилотчилик крбилиятини эгалла- 
ган буладилар. Жамоада к;атнашувчилар сони 8—10 ки- 
шига етиб колади. /

Биргаликдаги фаолият жараёнида уйин ва 
ме:*натдан кенг фойдаланилади. Бу боыдичда тарбиячи- 
нинг вазифаси хамма болаларда ташкилотчилик 
Кобилиятини шакллантиришдир. Машгулот утказаётган 
жараёнда унинг узи хам мага куриниб туриши, овози 
баландрок ва х;амма учун тушунарли булиши керак. 
Тарбиячи шундай машрулот жараёнида уртокларининг 
ишини та\яил килишга жалб этиш оркали болаларни 
изланувчанликка, хакик;атгуйликка ургатади \амда бо- 
лаларнинг уз тенгдошларига хайрихо* муносабатда 
булишини таъминлайди.

Болалар жамоасини ниакллантириш ахлокий тарбия 
билан чамбарчас борликдир. Болалар уз хулкдарининг 
жамоа манфаатй билан борли калиги \ак;идаги ба\они 
эшитадилар. Бола жамоа фикри ва бах,си билан 
Хисоблашса, узининг жамоа учун зарурлигини сезса, у 
билан рурурланса, умумий х;аётнинг ёк;имли ва кувончли 
булиши учун интилса, бу жамоанинг етарли даражада 
шаклланганлигидан далолат беради.

Бола келиши билан болалар жамоасининг аъзоси 
булиб крлади, у болща болалар билан уйнаши ме^нат 
Килиши, керак булса ён босишни урганиб олади.

Тарбиячи х;ар бир боланинг кобилиятини алохида 
бахолаб бориши керак.

Кейинчалик жамоада хаёт тажрибасининг тупла- 
ниши натижасида «мен», «меники» '.тушунчасининг 
урнини «биз», «бизники» деган тушунчалар эгаллайди. 
Бу эса болалапнинг \?зини жамоа аъзоси леб тушуниб
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олганидан ва уз шахси манфаатини умумий макрадга 
буйсундира оладиган давридан бошланади.

Яхши урток булиш — бу бо шкал ар билан узини бир 
Каторда тутиш, улар тугрисида гамхурлик кдлиш, шу 
билан бирга сен ёлриз эмассан, сен тугрингда боищалар

уйлайди, сенга бо шкал ар хам гамхурлик кдяади де- 
ган маънони англатади.

Болалар жамоасини шакллантириш учун маълум 
шарт-шароитлар зарур хдсобланади. Булар: »

— богча ходимларининг узаро хамжщат булиши;1
— болалар \аётини ташкил этиш;
~  уйинчокларни нг болалар ёшига, кизикишига мос 

келиши х,амда микдор жи\атдан \ам болалар сонига 
тукри келиши;

— болаларда узаро ахдллик, гамхурлик, жймоатчи- 
лик, инсонийликни тарбиялашга ёрдам берувчи 
машрулотлар;

— болалар учун ^ар хил кизикарли фаолиятларни 
тащкил этиб бориш;

— оила билан муста^кам алока урнатиш;
— болаларга хуяк-атвор меъёрлари ва коидаларини- 

Ургатиб бориш;
г ' — болалар уртасида ижобий хайрихо\пик му\йтини 
яратиш.

Демак, макгабгача тарбия ёшидаги болалар жамоа- 
сига х;ар доим катта одам ра^барлик килади. Бунда бо- 
лаларнинг ^аракатлари маълум томонга йуналтирилади, 
бошкарилади.

Макгабгача тарбия “ёшидаги болаларда жамоатчилик 
муносабатларининг бошлангич белгилари ахлокий си- 
фатларнинг мураккаб гуру^идир: г /

Бунга болаларнинг дустлашиш, бирга уйнаш ва 
ме^нат килиш хо\иши, кобилияти, боищаларнинг 
хо^иши кизикиши билан \исоблашиши, бир-бирига ёр- 
дам бера олиши, топширикни ниждонан бажариши, 
нарса ва буюмларни асраши каби ахлокий сифатлар
МЯЖМУЯСИ кипя/ти
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Бундай хис-туйгу, тасаввур, тушунчалар бола шахси- 
пинг ижтимоий йуналтирилган холда шаклланишига ёр- 
дам беради, болада инсонпарварликнинг дастлабки на- 
муналари шаклланишига таъсир этади.

Болаларда тарбияланадиган ахлоций хусусиятлар, 
хул к;-атвор кридалари орасида инсонпарварлик мухим 
урин тутади. Инсонпарварлик хисси ахлок меъёрлари ва 
Коидаларини ургатиш асосида ривожланади. Бунинг 
учун болаларни яхшк ишларни килишга ургатиб борищ 
зарур. Тарбиячи кйчкина болаларга айрим хатти - 
Харакатларни сюжетли уйинчокдар билан уйнаш орк^али 
курсатади. Шунингдек, тарбиячи болаларни тенгдош- 
лари билан саломлашишга, \аммаларини янги келган 
кишининг саломига жавоб беришига одатлантиради, ка- 
сал болага хат ёзишни, унга расмлар юборишни ёки те
лефон кдлишни таклиф этади.

Богчада болаларнинг тугалган кунларини нишонлаш 
анъанаси узаро муносабатларга самимийлик киритади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда характернинг 
иродавий хусусиятлари — Уз олдига мак;сад куйиб, унга 
эришиш учун эса .\ар - кандай 1дийинчиликни енгиб, 
бошланган ишни охирига етказа олиш, бирор ишдан 
узини тия билиш, ишда далилликни тарбиялш зарурдир.

Болаларнинг кайфияти куп жихатдан богча ва уйда 
улар хаётининг ташки* этилиши ва мазмунига ботик;. 
Соглом бола катталар сингари узининг жисмоний кучи- 
га ва умумий ривожланиши даражасига кдраб тулаконли 
яшашга харакат к,илади. У хилма-хил кечинмалар, янги 
тушунча ва тасаввурларга ташна булади. Бунинг учун 
тарбиячи болаларни сира ишсиз ва машкулотсиз 
Колдирмаслиги керак.

Богча ёши даврида таълим-тарбия иши т^гри амалга 
ошириб борилса, болаларда аввало, йнтизомлиликни 
шакллантиришга ёрдам беради.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда интизомли- 
ликни ва хулк маданиятини тарбиялашда куйидаги 
шаот-шаооитлао м у х и м :
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— тарбиячи ота-оналарнинг хулк; маданияти, маъна- 
вий етуклиги, обру-эътибори \амда уларнинг узаро му- 
носабатлари;

— болалар яшайдиган хона асбоб-анжомларнинг 
турри жойлаштирилиши;

4 -  болалар гурухида, уларнинг ривожланиши, ёш ху- 
сусиятига мос булган уйинчокдарнинг етарли булиши, 
тарбиялашда боланинг онглилигига асосланиш;
/  — тарбиячининг болалар гурухида илтифотлйлик 

Холатини шакллантириш, уларни тозалик хамда озода- 
ликка ургатиб бориши.

Демак, таълим-тарбия ишини тугри амалга ошириб 
борилса, болаларда бундай сифатларнинг хаммаси му- 
ваффакиятли шакллантирилади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Бола шахсини тарбиялашнинг шарт-шароитлари.
2. Бола жамоасини шакллантиришнинг узига хос ху- 

сусиятлари.
3. Болалар жамоасини тарбиялаш жараёнида кандай 

Сифатлар такомиллашади?
4: Интизомлилик ва хулк маданиятини шаклланти

риш деганда нимани тушунасиз?



VIII боб. БОЛАЛАР ЖАМОАСИНИ
ШАКЛЛАНТИРИШ ВА БОЛА ШАХСИДАГИ 

АХЛОК.ИЙ СИФАТЛАРНИ ТАРБИЯЛАШ.
IIIАХС ВА ЖАМОА

&
С.

Режа:

1. Болалар жамоасини шакллантиришнинг узига хос 
хусусиятлари.

2. Жамоани шакллантириш боск^гчлари.
4. Болалар жамоасини шакллантиришнинг мо\ияти 

ва ахлокий тарбия вазифалари.

Жамоа сузи лотинча «коллективус» сузининг тар- 
жимаси булиб, йигилма, омма, биргаликдаги мажлис, 
бирлашма, гуру* маъноларини англатади. Ёки жамоа де- 
ганда кишилардан иборат гурух тушунилади.

Жамоа ва жамоа орк,али тарбиялаш тарбия тизими- 
да ало\ида а^амият касб этадиган тамойиллардан бири- 
дир. Боланинг хар тоМонлама ривожланиши ва шахе 
сифатида шаклланишида жамоанинг етакчи урин тути- 
ши хак,идаги фикр педагогика фанининг ривожланиш 
даврларидаёк, билдирилган.

Шунинг учун ^ам болалар жамоасининг ривожла
ниш педагогик жи^атдан бошкариладйган жараёндир. 
Жамоага ра^барлик цилишнинг аеосий вазифаси педа
гогик ёндашишнинг илмий асосланган тизими ёрдамида 
жамоа аъзоларини тарбиялаб, воята етказишдан иборат. 
Жамоанинг тарбиявий вазифалари унинг аъзолари олиб 
борадиган мазмунли билиш, алокд фаолияти жараёнида 
амалга оширилади.
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одамлар манфаатларига мувофик; тарзда куришни, режа- 
ли ва адолатли булишни урганадилар.

Болалар жамоаси турли ёш боск,ичларида муайян ху- 
сусиятларга эга булган холда тобора ривожланиб борув- 
чи тизимдир.

Мактабгача тарбия ёшда жамоанинг дастлабки асос- 
лари шаклланади. Мактабгача ёшдаги болалар жамоаси 
бу болалар борчасидаги жамоа, турмуш тарзи биргалик- 
дага фаолият асосида бир-бирига борлик; мак,сад, ман- 
фаат ва кеч и н мал ар билан тарбиячи рахбарлигида бир- 
лашган ва уюшган болалар гурухддир.

Мактабгача тарбия ёшдаги болалар жамоасида тар
биячи бош ташкилотчи ролини уйнайди ва болаларда 
аста-секин жамоанинг ахамияти хакдда умумий натижа- 
ларга эришишда биргаликда куч-райрат сарфлаш 
кувончи х,акида х,ар бир боланинг жамоа хаётидаги ро
ли \акдда тасаввур хрсил килад и. Мактабгача ёшдаги 
болаларнинг умумий кувончли кечинмалари, биргаликда 
Килинган марок,ли фаолият болалар жамоаси ривожла- 
нишининг асосидир.

Мактабгача тарбия ёши охирларига борганда мак- - 
табгача ёшдаги болалар гурухида тарбия туфи йулга 
К^тшлган булса, хамкорлик, узаро ёрдам, масъулйятли- 
лик каби хусусиятлар намоён булади.

Шундай килиб, жамоа кишиларнинг муайян гурухи 
булиб, у ижтимоий ахамиятга эга булган макрад \амда 
мазкур максадни амалга ошириш учун й^налтирилган 
фаолиятни ташкил этади. Ушбу гурух аъзолари узаро 
бирлик, аъзоларининг муносабатлар жараёнидаги тенг- 
лик асосида унга рахбарлик к,илиш ва бир-бирига 
буйсуниш, шунингдек, жамоа олдидаги жавобгарлик 
асосида муайян фаолиятни олиб борадилар. Жамоа ва 
уни шакллантириш педагоги к фаолиятнинг макради 
Хисобланади. Жамоанинг отакчи тарбиявий вазифаси 
шахсни хар томонлама гарбиялаш унда ижобий сифат- 
ларини хосил кдлиш мупахкам хаётий вазиятни карор
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Болалар жамоаси тарбиячи педагог хамда болалардан 
иборат жамоанинг мураккаб бирлашмаси уз-узини назо- 
рат, уз-узини бошкарув жараёнини ташкил этувчи мус- 
гакдл тизим, шунингдек, узининг психологик мухитига 
На анъаналарига эга гурух хисобланади. Бугунги кунда 
педагог олимлар (Л.И. Новиков ва бошк,-) болалар жа
моаси ривожланиш жараёнини тазушл кдлар экан, уни 
куйидаги уч жихатига эътибор берадилар:

а) жамоани дастлабки шакллантириш;
б) жамоани шакллантириш, унинг хар бир аъзосини 

индивидуал ривожлантириш;
в) тарбияланувчилар амалий фаолиятининг доимий 

равишда мураккаблашиб бориши.
Тарбиячи жамоа аъзоларининг биргаликдаги фао- 

лиятини ташкил этар экан, жамоа аъзоларининг ижо- 
бий тажрибага кушиш имконини берадиган узаро муно- 
сабатларини шакллантиришга таъсир этадиган шакл ва 
методлардан фойдаланади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар жамоаси 
! машгулотларнинг умумийлиги ва узаро муносабатлар- 
нинг муайян тизими туфайли бирлашган -болалар 
гурухидир. Унинг шаклланиши бутун тарбиявий жара- 
ённинг натижаси булиб, тарбияланувчилар хаёти ва 
фаолиятини тугри ташкил этишга боглик булади.

Демак, инсон хулкддаги ижобий сифатлардан бири 
кишилар жамоасига кушила олиш ва уша жамоа аъзола- 
ри орасидан муносиб Урин олишдир. Бу хар бир киши- 
дан юкори савия ва одоб-ахлокни талаб этади.

”Кишининг одоби, бил ими, жисмоний камоли, жа
моа ичида тез курина бошлайди.

Бола ёшлигидан бошлаб узида бошкалар билан, бо
лалар жамоаси билан мулокотга эхтиёж сезади. Аммо 
кичкина бола жамоани Узи танлай олмайди. У бйрон 
жамоага шароит такозоси билан келиб крлади.

Бола яшаётган жамоа жозибали этиб ташкил 
Килинса, бола бундай жамоада узини эркин сезиши
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узаро муносабатлар инсонпарварликка асосланган 
булиши мухи м. Жамоани шакллантиришда жамоа аъзо- 
лари ва уларнинг фаолиятларига куйиладиган ягона та- 
лаблар мухим ах;амият касб этади.

Айник;са, болалар томонидан уз-узини бопщариш 
жамоа аъзоларидан айримлари бошкасадан устун кели- 
шига йул куймаслиги керак.

Шу боис, тарбиячи болаларни мак,садга мувофик, 
фаолият юритишини назорат кдлиб бориши лозим.

Демак, тарбиячи бола билан амалга оширадиган як- 
ка тарбиядаги ишларни уюштиришда маълум шарт- 
шароитларга риоя к*илиши лозим. Масалан, якка тар
биядаги су^батлар, машгулотлар, раем ва китобларни 
куриш, дидактик уйинлар эрталабки соатларда, сайрда 
кечки соатларда утилса, мак,садга мувофик, булади.

Болалар билан к,андай ишлар олиб бориш тарбиячи- 
нинг умумий режасида курсатилиши керак. Олиб борган 
кузатишлари натижа ва хусусиятларини тарбиячи 
узининг кундалик дафтарига ёзиб боради.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Болалар жамоаси деганда нимани тушунасиз?
2. Жамоанинг узига хос хусусиятларини тушунти- 

ринг.
3. Болаларни мактабга тайёрлашда жамоанинг Урни.
4. Жамоани шакллантириш боск^ичлари ва уларнинг 

Узига хос жи^атлари кайсилар?
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IX боб. АЩ1ИЙ ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМ
4

Режа:

1. А^утий тарбия ва акдий ривожланиш тушунчаеи- 
м инг мазмуни.

2. Акдий тарбиянинг макрад ва вазифалари.
3. А*утий тарбия ва таълимнинг назарий асослари.

Ёш авлодни хар тамонлама етук шахе кдлиб тар- 
(>иялаш жамият эхгиёжларидан келиб чикдциган объек
тив заруратдир. Ак^ий тарбия ижтимоий тарбиянинг энг 
мухим жщатларидан бири.

Акдий тарбия бу ак«лни ривожлантириш макрадида 
г-111 авлодга мунтазам ва макрад асоеида педагогик 
гаъсир курсатишдир. Демак, акд кенг маънода еезиш ва 
идрок этишдан бошлаб то тафаккур за хаёлни уз ичига 
о л а д и г а н  билиш жараёнлари й и р и н д и с и  булиб, у ёш ав- 
лоднинг инеоният туплаган бйлимлар, куникма ва ма- 
лакалар, меъёрлар, кридалар ва бошкдяарда руй беради.

Бу х,олат катталар томонидан амалга оширилади ва 
болаларнинг акдий ривожланишини таъминловчи хил- 
ма-хил воеиталар, методларни, керакли шарт-шароит- 
ларни яратишни уз ичига олади. Мактабгача тарбия 
сшйдаги болаларни ак^ий тарбиялаш болаларнинг 
фикрлаш фаолиятини ривожлантиришга к,аратилган 
катталарнинг маълум макрад аеосидаги таъсир этишдир. 
У болаларга теварак-атрофдаги олам хасида билимлар 
беришни, уларни тизимлаштиришни, болаларда билиш- 
га к,изикиш уйготиш, акдий малака ва куникмаларни 
гаркиб топтиришни, билим ^обилиятларини ривожлан-

ф т т и т т г т ш  Ш Ш П О  / Ч Т Т О П И
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тайёрлашда акдий тарбиянинг роли, айникра, каттадир. 
Чунки акд х.ис-туйгулар ва идрок этишдан тортиб, 
фикрлаш ва тасаввур этишгача булган жараёнлар 
йигиндисидир.

Аклий ривожланиш фикрнинг кенглигида 
вок,еаларни х,ар хил богланишларда, 4 муносабатларда 
кура билиш, умумийлаштириш к;обилиятида намоён 
булади. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг акдий 
ривожланиши фаолият жараёнида, дастлаб муомалада 
булиш, нарсалар билан бажариладиган фаолият натижа- 
сида, кейин эса укув, мехнат, самарали фаолиятлар: 
раем чизиш, лой ва пластилиндан буюмлар ясаш, ап
пликация, к,уриш - ясаш жараёнида амалга ошириб бо- 
рилади. Боланинг акулий ривожланишга таълим ва тар
бия самарали таъсир курсатади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга ак^ий тарбия 
беришни т$три ташкил этиш учун уларнинг акдий ри
вожланиш к,онуниятлари ва имкониятларини билиш ке- 
рак. А*ушй тарбиянинг вазифаси унинг мазмуни, мето- 
ди ва ташкил этилишига караб белгиланади. Педагоги
ка ва психология фани акулий тарбия бериш вазифала- 
рини самарали хал этишда, бир томондан, боланинг им- 
кониятларидан унумли фойдаланиш, иккинчи томон
дан, бола организмнинг умумий чарчашига сабаб 
булиши мумкин булган орти^ча толикд'ириш булмасЛиги 
йулларини топиш учун мактабгача тарбия ёшидаги бо
лаларнинг ак^ий ривожланиши крнуниятлари ва им
кониятларини урганиш билан шугулланади.

Кейинги йилларда олиб борилган психологик- 
педагогик тадкикртларнинг натижалари мактабгача тар
бия ёши даврида болаларнинг а »угий ривожланишида 
жуда катга имкониятлар мавжудлигини курсатди. Бу- 
ларнинг хаммаси мактабгача тарбия ёшидаги болаларга 
бериладиган билим малака ва куникмалар мазмунини 
янада чукурлаштириш, \ажмини кенгайтириш макрадга 
мувофик эканлигидан далолатдир.



теварак-атроф тугрисида каггагина каж м дагиэнглд  
билим ва тушунчаларга эга буладилар, асосии 
жараенларини эгаллаб оладилар. Факат ^
этилган фаолкят Жараёнидагина ва тар-
вожланищ р^й беради, шуНинг учун д а ч ™  в ^ Д  
ииячиларнинг асосий вазифаси,  ̂ учун ке-
макрадни кузлаб тарбиявий таъсир курса хамда
ракли шароит яратишдир. Бола \ар доим У са би_ 
кодисалар орасидаобулади. Бола доимо Р Р куради 
лан танищади, ниманидир билиб олади,
\идлайдИ, тортиб куради, нимагадир ^ ло^ СОЛ̂ ашкУ 
тари^а аста-секин дунёни билиб бора ‘ __
атрофдаги буюмлар, табиат боланинг сезги органл^р 
анализаторларига таъсир этади ва сезги *осил 
С сзги болаларга буюмларнинг айрим хо 
вук-исси^, гадир-будур, силлик-ялтирок* х^ б^ Ф д а г и  
ни билим олишда ёрдам беради. Сезги а̂ ° ф£  
мухитни билишнинг дастлабки боскдчи санала^  
сезги туфайлигина теварак-атрофдаги нарсалар 
гукрисида билим, тажриба туплаб б°ради. ̂ ^_ се3гилар 

Идрок эса анча мураккаб жараен У ’ бкуриб 
асосида хосил булади. Бола олмани кулида уииаб кур ,
К»аб чикиб ва "еб £урИб, уни »»лиг бир ^ ^ ^ Т а р з д а  
аактда думалоКи ки зарп я, хушб?и мазали ва х.к. тар д
идрок кидали. Бола олмани яхлит бир буюм ™ Р ™  
саввур ылпши 6Ирданига бир нечта анализ Р;
куриш, сезиш ва хид билиш анализаторларидан фоид
ланади.

-Анализаторлар бир вактнинг узида бир^ Н“ У?и1!1оС„аши букжнинг хоссаси ва белгиларини а „ .едок 
\амда т5ларок 6илиш имконини бсради. Шунинг ЭТУ
катга ещдаги кишидзр бодани илк ешлик’ ° ^ "  6у. 
лабок акдий жйцатдан т?п>и тарбияла“  мак.сад1ид У
юмларни к^прок анализаторлар еР Д « " а ДР 
килишга имкон тущиришлари, а н ал и за т о р л ар н и м ^
иожланишига, яъни боланинг сенсор



Болада нутк, пайдо булишидан анча олдин (бола бир 
ёшга туда бошлаганда биринчи бор гапира бошлайди) у 
теварак-атрофдаги одамлар ва буюмлар дунёсини катта 
ёщдаги кишилар ёрдамида билиб о лад и.

Бола 3 ёшга тулганда унинг суз захираси 1200— 
1500 тага етади. Бола катта ёшдаги кищилар унга нима 
Хакдца гапираётганларини яхши тушунади. Бу кагга 
ёшдаги кишилар нуткддан х;ар томонлама тарбиялаш- 
нинг кучли воситаси тарзида фойдаланиш имкониятини 
беради. Болаларнинг ак^ий жи\атдан усишида хотира 
катга ахамиятга эга.

Бола тугилганда хеч нарсани билмайди ва \еч  нарса 
кдлолмайди. У ривожланишнинг бирмунча юкорирок 
даражасига кутарилиб бирор бир фойдали иш учун 
купгина билим ва малакаларини эслаб крлиши керак.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг хотираси 
купинча беихтиёр тарзда булади. Шунингдек, макгабга- 
ча тарбия ёшидаги болаларнинг акдий ривожланишида 
хаёл мухим роль уйнайди. Хаёл боланинг \аёти жараё- 
нида, унинг фаолиятида таълим ва тарбия таъсирида 
таркиб топади. Боланинг хаёли у сюжетли уйинлар уй- 
най бошлаганида, катталар к^зицарли эртаклар айтиб 
берганида, уша эртакларга ^изикиш ' орк^али дастлабки 
аломатлари пайдо булади. Аммо боладаги хаёл купрок, 
аник, вазиятга боялик булади (масалан, курирчок 
куриниб крлса, уни ухлатади, машина булса, бирор нар
сани ташийди ва х;.к.).

Катта борча ёшига келганда, боланинг тажрибаси 
ортиб, фаблияти мураккаблашади ва бунинг натижаси- 
да бола хаёлида сезиларли узгариш юз беради.

Мактабгача тарбия педагогикаси ёш авлодни акдий 
тарбиялаш вазифаларини жамиятимизнинг ижтимоий 
талабларига ва инсоннинг акдий ривожланиш мох^ияти 
ва табиатига асосланиб ишлаб ч и кади. А*ушй тарбия- 
нинг асосий вазифалари:

1. Болаларда табиат ва жамият тутрисидаги билим-
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2. Акушй фаолият, билиш жараёнлари ва крбилият- 
парни, аклий жараённинг хилма-хил усулларини ри- 
иожлантирищ.

3. Мустакдл билиш крбилиятларини, ак̂ лий мехнат 
маданиятини ривожлантириш.

4. Аклий билим, куникма ва малакаларини ривож
лантириш.

Билимни тасаввурлар ва тушунчалар, к,оидалар, 
крнуниятлар, системалар шаклийдги турли фанларнинг 
мазмуни ташкил этади.

Ак,лий тарбиянинг вазифаси болаларда вок;еа ва 
\одисаларни тула акс эттирадиган юксак даражадаги 
умумлаштирилган билимлар тизимини шакллантириш- 
дан иборатдир. Билим дунёк;арашнинг асосини ташкил 
■лгади. Демак, бола теварак-атрофдаги нарсалар, улар- 
нинг вазифаси сифати ва хоссалари (синади, пачок; 
(>улади, йиртилади, тукилади) х1аккида, кайси материал- 
дан тайёрланганлиги тутрисида аник, тасаввурга эга 
Охлади. У табиат хрдисалари, уларнинг узаро боглтушги 
ва крнуниятлари (йил фаслларининг узига хос белгила- 
ри, улар уртасидаги борланишлар, х;айвонлар, уларнинг 
хаёти ва яшаш тарзининг ташкил килинишига, хулк;ига, 
яшаш шароитига мослиги ва х;.к.) ни билиб оладилар. 
Жонсиз табиат, усимликлар, хашар'от ва \айвонларни 
кузатиши жараёнида тарбиячи болаларда борлик 
туррисидаги материалистик тасаввурларни шаклланти- 
риб боради.

Билимларни эгаллаб бориш натижасида боланинг 
шахси хам шаклланиб боради. Бола санъатнинг *ар хил 
турлари туррисидаги тасаввур ва тушунчаларни эгаллаб 
олади.

Билим инсоннинг мехнатга муносабатини шаклланг 
тиради. Акдий фаолиятни ривожлантириш билим 
хажми ва хусусиятига боглик;- Акдий фаолиятни ривож
лантириш эса психик жараёнларни сезги ва йдрок 
этиш, таассурот, хотира, фикрлаш, тасаввур ва нутцни
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фаолиятнинг роят самарадорлигини таъминлайдиган 
хис-туйгулар нозиклиги ва аниьушги, идрок этишнинг 
собитк,адамлиги ва тулакрнли, эсда крлишнинг мустах- 
камлиги \амда онглиги, тафаккур мантици ва унинг 
мослашувчанлиги, ижодий хусусият ва мустакдлликка 
хос булиши керак. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар 
узларига тушунарли булган ижтимоий вокра ва 
Ходисалар, кишиларнинг мехнати, умумхалк; байрамла- 
ри, республикамизда ящайдиган баъзи халкдар хаёти 
билан таништирилади. Бу тадбирлар уларда жамияти- 
миз ижтимоий хаётига кизикдш уйготиш, Ватанга 
мухаббат туйг-уси ва байналмилалчилик асосларини 
шакллантиришга ёрдам беради.

Акдий таълим — мактабгача тарбия ёшидаги бола- 
ларнинг билиш к;обилиятини мунтазам ва режали ра- 
вищца ривожлантириб бориш, болалар богчаси дастури- 
да белгиланган энг оддий билимлар тизими билан 
куроллантириш, малака ва куникмаларни шаклланти- 
ришдан иборат.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда акдий тарбия 
беришда таълим етакчи роль уйнайди. Чунки таълим 
жараёнида а*ушй тарбияга дойр хамма масалалар хал 
этилади. Таълим болаларга изчиллик билан билим бе- 
ришни, бу билимларни аницлаш ва тизимлаштириш, 
билиш жараёнлари, тафаккур фаоллигини ривожлан- 
тиришни назарда тутади.

Таълим кузатувчанлик, к;изикувчанлик ва синчков- 
лик, зийраклик, танкидийлик каби сифатларни ривож- 
лантиришга ёрдам беради.

Таълим жараёнида болаларда укув фаолияти асосла- 
ри хос ил к,илинади, мактабда муваффакиятли у киши 
учун мухим шарт-шароитлар яратилади. Хаёт таълим- 
нинг икки хил йул билан амалга оширилишини так;озо 
этмокда.

Биринчи йул — болаларнинг билим, малака куник- 
маларини катталар билан узаро муносабатда булиш
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лияти ва шу кабилар билан белгиланади. Аммо бу йул 
билан эгаллаган билим ва малакалар болага ^аётнинг 
турли сохаларида мустак,ил катнашиш учун имконият 
яратмайди.

Таълимнинг иккинчи йули — махсус тайёргарлиги 
бор кишиларнинг махсус укув муассасаларида болалар- 
ни керакли билим, малака ва куникмалар билан режали 
равишда куроллантириб боришидир. Бундай йул билан 
таълим беришдан макрад ёш авлодни замонавий ищ- 
лаб чикариш, жамиятнинг ижтимоий-сиёсий, маданий 
\аётида фаол катнашиш учун зарур булган фан 
ютуклари билан таништиришдир.

Барча олиму фозиллар, шоиру ёзувчилар уз даври- 
нинг нуфузли таълим масканларида ук̂ иш билан хурмат- 
эътибор топганлар. Абу Наср Форобий, Махмуд 
Кршгарий, Абу Райхон Беруний, Абдура\мон Жомий, 
Мирзо Улугбек, Алишер Навоий, Ибн Сино, Абу 
Абдулл ох Рудакий, Абу Саидрасул Азизий, Мухаммад 
Шариф Суфизода, Абдулкддир Шокирий, Абдулла Ав- 
лоний ва бопщалар мукаммал илм эгаллаш оркали 
фаннинг барча сохаларида буюк кашфиётлар ва янги- 
ликлар яратганлар, шу билан бирга бошкаларни хам 
илм эгаллашга ча^ирганлар.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш 
тизими педагогикада илк бор чех педагоги Ян Амос 
Коменский (1592—1670) томонидан яратилган.

Я.А. Коменский 6 ёшгача булган болаларга таълим 
ва тарбия бериш мумкинлигини курсатиб берди. 
Я.А. Коменский 19 булимдан иборат мактабгача таълим 
дастурини тузди. Масалан, у табиатшунослик (физика) 
сув, ер, хаво, олов, ёмгир, кор, муз, тош, $>т, кум ва 
бошкалар хакдца билим бериш лозимлигини, астрно- 
мия, география, оптика ва бошк;а сохаларда болаларга 
билим бериш кераклигини асослаб берди. Болалар 
богчасида бериладиган таълим болаларнинг мактабда 
оладиган билимлари билан узвий боялик булиши керак-
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б ид а кичик болаларни тарбиялаш ва ук;итиш дастури 
Хамда методикасини жуда синчиклаб ишлаб чик^ан. 
Шу билан Я.А. Коменский мактабгача тарбия педаго- 
гикасининг мустакдп фан сифатида шаклланишига асос 
солди.

Швейцар педагоги И.Г. Песталоцци (1746—1 §27) 
мактабгача тарбия дидактикасини тузишда мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларнинг ривожлантириш масаласи- 
газкатта эътибор беради. Г. Песталоцци томонидан иш
лаб чик^лган таълимнинг асосий мазмуни мактабгача 
тарбия педагогикасининг ривожланишда ва болаларга 
кейинчалик мактабда системали таълим беришда асосий 
дастур б^либ хизмат кдвди. Хозирги замон мактабгача 
таълим назариясини яратишда А.П.Усованинг хизматла- 
ри катта ахамият касб этади. Олима рахбарлигида 1950 
йилларда илмий ташдикрт ишлари олиб борилиб, бола- 
лар богчаси хар бир ёш гурухининг таълим-тарбия иш
лари мазмуни, метод ва усуллари ишлаб чикилди. Бу 
утказилган ишлар таълимнинг тарбиявий ишдан 
фарк^ни аник, белгилаб берди.

Таълимнинг назарий жихатлари ишланиши «Болалар 
богчаси тарбия дастури»да «Машгулот» булимини ажра- 
тиш имконини берди ва дастурнинг кейинги нашрлари- 
да бу булим такомиллаштирилиб борилди.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Акдий тарбия" ва таълимнинг мазмунини ай- 
тинг.

2. Ак^шй ривожланиш деб, нимага айтилади.
3. Ак^ий тарбиянинг макрад ва вазифалари.
4. А1ушй тарбиянинг методологик асослари.



X боб. АВДИЙ ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМНИНГ 
МАЗМУНИ, УСЛУБЛАРИ

Режа:

1. Акдий тарбия, ва таълимнинг мох;ияти.
2. Болаларни баркамол инсон килиб тарбиялашда 

таянч дастурининг а\амияти.
3. «Учинчи мингйилликнинг боласи» таянч дастури- 

да мактаб ва борчада амалга ошириладиган ишларнинг 
изчиллиги \амда тизимлилиги.

Дастурнинг яратилшп тарихи

Болалар борчаларига оид тажрибалар ва утказилган 
педагогик ва психологик илмий тадкикрт ишлари турли 
ёшдаги болаларга теварак-атроф т^ррисида бериладиган 
билимларнинг тахминий \ажмини белгилаш, уларни 
мураккаблаштириб бориш имконини беради.

«Учинчи мингйилликнинг боласи» таянч дастурида 
болаларнинг «жисмоний ривожланганлик даражалари», 
«Нутк, ва тафаккурнинг ривожланганлик даражаси», «Бо
лаларнинг маънавий камолотини таъминлаш»га дойр асо- 
сий булимлар курсатиб берилган. Бу булимларда бола
ларни жисмоний жих,атдан етук, сорлом ва бакувват кдлиб 
тарбиялаш, уларнинг нутрий тафаккурини ривожланти- 
риш, суз бойлигини ошириш уларнинг мантшдий тафак
курини ва \исоблаш мапакасини устириш хдмда болаларда 
нафосат ва орасталикни шакллантириш каби жщатларига 
кенг эътибор царатилади. Шунингдек, табиат билан х,ар 
хил касбдаги кишилар мехнати билан, баъзи бир ижтимо- 
ий вокеалар, нарсалар, уларнинг сифат- ва хусусиятлари
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Мактабгача ёшдаги болалар бу билимларини фак,ат 
машрулот жараёнида эмас, балки узларининг кундалик 
хаётларида, уйинларда сайр вактида эгаллашлари дас- 
турда курсатиб утилган.

Бу дастурнинг асосий йуналишлари куйидагилар:
— болаларни жисмоний ривожлантириш;
— болаларни нупди ва тафаккурини ривожлантириш;
— маънавий-маданий етуклик.

«•* Таълим дастури куйидаги тамойилга асосланиб/ту- 
зилган:

— болаларга етарли билим бериш;
— *ар бир ёшга хос билим ва малакалар;
— билим ва малакаларни секин-аста мураккаблаш- 

тириб бориш;
— материалнинг бир мак;садга кэратилганлиги;
— ма^аллий материаллардан фойдаланиш;
— табиатдаги вокзал ар;
— таълимга дойр булимлар орасидаги бордикугак.
3 ёшгача булган болаларда теварак-атрофдаги нарса- 

лар, уларнинг сифати \ар хил нарсаларнинг номи ^амда 
уларни ишлатиш туфисида тутри тушунча булиши ке-‘ 
рак. Болаларни уй жи^озлари ва буюмлари (мебель, 
идиш-товок,, кийим, уйинчок; мацлулотлар учун матери
ал) бйлан таништириш, уларнинг ривожланишда катта' 
а\амиятга эгадир.

Бу нарса уларнинг нущини бойитади, мустакдшшк, 
гузаллик хакддаги тасаввурларни тарбиялашга ёрдам бера- 
ди (чиройли кийим, х,ар хил буюмларнинг шакллари). Те- 
варак-атроф билан таништириш дастури х;ар бир ёш гуру*и 
учун муайян билимларни эгаллаб олишни назарга тутади.

Масалан, биринчи гурух, тарбиячиси болаларни бу
юмларнинг жойлашишини билиб олишга ^ргатади. 
Кейинчалик болалар бошк;а хоналарда нималар борли- 
гини, у ерда болалар ва катталар нима иш билан 
шугулланишни билйб борадилар. Масалан, мусик;а хо- 
насида мусика машгулотлари, байрамлар утказилади, 
ошхонала овкат пишиоилали ва х.к.
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Шунингдек, тарбиячи, болаларни як,ин атроф, куча- 
ларни, уз уйин майдончасини билиб олишга ургатади. 
Айнщса, катта гурух болалари Уз уйлари манзилини, 
борчадан уйга кетадиган йулни як^н орадаги майдон ёки 
хиёбонларга бориш йулини билишлари керак.

Болаларни табиат билан бевосита алокдда 
булишлари уларнинг \а р  томонлама ривожланишларида 
мухим ахамиятга эгадир. Бу х,ол уларнинг акдий 
Кобилиятларини тарбиялашда ахло^ий х,амда эстетик 
кисларини ривожлантиришда кувнокдик, тетиклик, 
жисмоний хамда рухий томондан бардошли 
булишларида асосий манба булиб хизмат к;илади.

Болаларнинг табиат билан бевосита алокдда булиши 
уларнинг сенсор тарбиясига катта хисса кушади. Табиат 
узининг мул-кул буёк^ари, шакллари, товушлари билан 
анализаторларини кузратади.

Табиат билан ал оклада булиш эстетик тарбия вазифа- 
ларини хал этишга катта ёрдам беради. Чиройли манза- 
ралар, хар хил капалаклар болаларда кувонч хиссини 
уйготади. Тарбиячининг вазифаси болаларда табиат 
гузаллигига, унинг '  ранг-баранглигига к^изик^ш 
уйротишдир. Табиат уз гузаллиги х,амда ранг-баранглиги 
билан болаларнийг хиссига ва хаёлига таъсир этиб, 
ижодий фаолиятининг ривожланишига ёрдам беради. 
Табиат болаларда ватанпарварлик хиссини уйротишда 
Хам катта таъсир курсатади. Болаларнинг ёшлигида та
биат бойлигидан олган таассуротлари Ватан туррисидаги 
тушунчаларни аник, мазмун билан бойитади.

Болаларнинг катта ёшдагилар билан узаро мулокрти 
уларни хар хил касбдаги кишилар мехнати билан та- 
ништиришда мухим ахамият касб этади. Бу уринда тар
биячининг , асосий вазифаси болаларда катталар 
мехнати га хурматни тарбиялаш, уларнинг мехнат фао- 
лиятини болаларга тушунтириш ва мехнат кдлиш 
эхтиёжини уйротишдир.

Болаларнинг мехнат туррисидаги тушунчалари
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лалар богчаси дастурвда курсатиб берилган. Кичик 
гурухдаги болалар борчада ишлайдиган кишиларнинг 
мехнати, онанинг уйдаги юмушлари, кучадаги транспорт 
воситалари билан таништирилади. У рта гурух болалар
нинг мехнат турлари ва мехнат жараёнидаги изчилЛик, 
мехнатда керак буладиган буюмларнинг номлари билан 
таништирилади.

Катга ёшдаги болалар мехнатининг ахамияти, яъни 
х,алта кишилар жамият учун мех.нат- кдладилар, дёган 
хулоса чик,аришга ургатилади. Болаларнинг уйинлари, 
расмлари хам уларда техника ва мехнатга к,изик,иш уй- 
готади. Катталарнинг мехнати болалар уйинининг асо- 
сий мазмунини ташкил этади. Болалар уз уйинларида 
оналари ва тарбиячилари мехнатидан бошлаб то янги 
шахарлар хамда космик кемалар курилишигача акс эт- 
тирадилар.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалардаги ахло^ий 
сифатларни: кишиларга, жамоага муносабатни тарбия- 
лашда катталар мехнати билан таништириш мухим 
ахамият касб этади.

Айник;са, мехнаткашлар ва уларнинг мехнатлари би
лан танишиш болаларда уз юртига, халк,ига ва бошк,а 

'Халк^ларга нисбатан хурмат ва мехр уйготади. <гч*
Демак, катталар мехнати ва табиатни кузатиш бола

ларда эстетик хисларни, шакллантиришга ёрдамлашади, 
ижодий фаолият учун материал беради.

Х,амма оилаларда умумхалк, байрамлари -  «Навруз», 
«Хайит», «Янги йил», «Мустакдилик» куни ва бошкалар 
кенг нишонланади. Болалар бу байрамларда 
Катнашадилар. Катта ёшдаги борча болаларига хар бир 
байрам ва тантананинг ахамиятини уларнинг ёшларига 
мос холда тушунтиришади. Бу уринда тарбиячининг 
вазифаси — болаларнинг хиссиётларга таъсир этиб, 
уларда ^з халкдцан хамда унинг кддриятларидан 
гурурланиш хиссини шакллантиришдан иборатдир.

Шундай килиб, богча болаларини табиат, хозирги
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ниб боради.
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НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Болалар билимларни ^андай жараёнларда эгал- 
лайдилар?

2. Болалар борчасида таълим-тарбия дастури ва 
ахамияти.

3. Болаларда табиатга б;$01ган муносабатни шакллан- 
тиришнинг ÿ3Mra хос хусусиятлари нималардан иборат?

4. Болаларга ме^нат тугрисидаги тушунчалар кандай 
сингдириб борилади.



XI боб. СЕНСОР ТАРБИЯСИ

1. Сенсор тарбияси хакдда тушунча.
9 2. Сенсор тарбиясининг вазифаси ва мазмуни. «

1 3. Сенсор тарбиясининг усуллари.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни тарбиялашда 
\амда уларда «туйгу, сезги, идрок, сезиш» кабй 
цобилиятларини шакллантиришда сенсор тарбия мухим 
урин тутади. Сенсор тарбияси теварак-атрофдаги бор- 
ликри билиш сезги ва идрокка асосланади. Демак, бола 
тасаввурининг асосини бевосита сезиш оркдли идрок 
кдлиш мумкин. Бундай тасаввурларнинг аникдиги, 
тулалиги, сенсор жараёнларнинг ривожланиш даражаси 
билан белгиланади.

Сенсор тарбияси сезги ва идрокни бирор мак;сад 
асосида ривожлантиришдир.
• «Сенсор» сузи лотинча суздан олинган  ̂булиб 
«зепэиз»- «тунгу», «сезги», «идрок», «сезиш крбилияти» 
маъноларини англатади.

Демак, борлик;ни билиш аввало, сезиш, идрок к^- 
лишдан бошланади. Инсон куриш, сезиш, англаш, хис 
Килиш ёрдамида теварак-атрофдаги нарса ва ходисалар 
тугрисида билимга эга булади. Инсонда фак;ат шулар 
асосидагина хотира, тафаккур, хаёл каби жараёнлар хо- 
сил булади.

Мактабгача тарбия ёшидаги ва кичик мактаб ёши
даги болалар" авутий билимйнинг 9/10 иуисмини сезиш 
орк;али идрок этилган таассуротлар ташкил этади. Сез
ги ва илпок канчалик бой бйлса. инеоннинг атпо(Ьлаги
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Болаларнинг сенсор маданияти, унда сезги ва ид- 
рокнинг м' ¿аффакияти учун мухим шарт-шароит хи- 
собланади

Болаларнинг акдий эстетик жисмоний ва ме^нат 
тарбиясини шаклланишида сенсор тарбия мухим урин 
тутади.

Айникра, мактабгача ёш даври сенсор жараёнларни 
ривожлангириш даври саналади. Шунинг учун бу да- 
врда сенсор тарбия мухим Урин81 тутади. Сенсор тарбия 
болаларда хиссий билиш хобилиятларини шаклланти- 
ришга сезги идрокни такомиллаштиришга харатилган 
педагогик жараёндир.

Сенсор тарбиянинг мазмуни ва методи рухшунос- 
лик фанида идрок ва сезгини ривожлантириш муаммо- 
си хан дай тал хин хилиниши билан белгиланади. Фанда 
бу муаммони хал этиш турлича ёритилган. Педагогика 
тарихида эса сенсор тарбиясининг хар хил системаси 
курсатилган.

Утмишдаги педагоглар Фрибел, М.Монтессери,
О.Декроли ва бошхалар томонидан яратилган система 
болаларнинг хулидаги майда мускулларини ривожлан- 
тиришга, ранг ва унинг турлари, шакл ва хажми юксак 
даражада фарз булишга эрйшишни уз олдига махсад 
хилиб куяди.

Мактессорининг дидактик материаллари уз-узини 
назорат килиш принципига мувофих яратилган булиб, 
болаларга педагогнинг иштирокисиз, мустахил шугул- 
ланиш имконини берар эди. Аммо сезги аъзоларининг 
рйвожланиши, нутхнинг усиши, самарали фаолият* би
лан богланмас эди дейди. Юхоридаги алломалар томо- 
надан илгари сурилган таълимот, айникра, хозирги 
таълим-тарбия жараёнида кенг кулланилмохда. Бу усул- 
лардан фойдаланиш болаларни хар томонлама хам 
ахпий хам жисмоний ривожланишига уларнинг онги, 
ахпи ва хиссий туйгуларини шаклланишига ижббий 
таъсир курсатади. Шу боис, хозирги кунда барча мак-
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кулланишга эришилмокда. Бунинг учун барча тарбиячи- 
лар мазкур методлардан кенг куллаш макрадида хар бир 
гурух хоналарида алохида-алохида бурчаклар ташкил эт- 
ганлар.

Шунингдек, педагог ва рухшунос олимлар сенсор 
тарбиянинг хилма-хил фаолият турлари жараёнида фао- 
лиятнинг тасвирий-амалий, мусик,али харакат турлари- 
да болаларни теварак-атроф билан таништиришда 
амалга ошириш мухимлиги туррисидагй янги тизимни 
яратдилар. Улар бундай тизимнинг мазмуни, метод ва 
назариясини ишлаб чикдилар. Исттуюлни кулга ки- 
ритилиши барча сохалар сингари мактабгача тарбия 
муассасалари оддида хам к;атор вазифаларни белгилаб 
берди. Айникра, юкррида к;айд этилган, олимларимиз 
томонидан урганилган усул ва методлар мактабгача ёш 
даврдаги болаларнинг ривожланишига канчалик 
таъсирчанлиги юк;ори эканлигига шак-шубхасиз алохи- 
да эътибор талаб килинмокда. Таълим-тарбия жараёни
да эса «Мантессорин», «Тризс» каби методлардан кул- 
Лаш катта самара бермокда.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни тарбиялашда 
Хамда уларда «туйгу, сезги, идрок, сезиш» крбилиятла- 
рини шакллантиришда сенсор тарбия мухим урин ту- 
тади. Бундай тарбияни куллашдан макрад мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларнинг крбилиятларини шакллан- 
тириш, устириш ва ривожлантиришга тратилган. Сен
сор тарбия крбилиятларни ривожлантириш учун бола- 
лар буюмнинг фак^ат нимага ишлатилишини номини- 
гина билиши етарли булиб к;олмай, балки буюмларни 
чукуррок, идрок этиши, уларни ушлаш, улар билан 
муомалада булганда хилма-хил сезгилар иштирок 
этиши хам жуда мухимдир деб билади. Шунинг учун 
тарбиячи сенсор тарбиянинг ана шу томонларига ало- 
Хида эътибор бериши лозим булади. Тарбиячи болалар- 
га бирор топширик берганида, масалан, буюмларни бир 
жойдан иккинчи жойга олиб куйишда уларни огирли-



зиш ва сифатини силлик, ёки гадир-будурлигини, иссик, 
ёки совукдигини ва шунга ухшашларни аникдаши ке- 
рак.

Болаларнинг ёши улгайиб, хаёт тажрибалари орти- 
ши, шароитларнинг узгариши билан идрок этиш жараё- 
ни ва унга куйиладиган талаб хам мураккаблашади.

Навбатчилар ётокдарнинг катта-кичиклиги, чукур 
ёки юзалигини, пиёла ва чинни идишларнинг орирли- 
гини, сиртининг силликдигини, ушлаганда совук,- 
рокдигини, пластмасса буюмЛарининг енгиллигини 
хис киладилар.

Сенсор тарбиянинг мазмуни уз ичига теварак- 
атрофдаги хамма сенсор белгиларни камраб олади. Бу- 
лар болаларнинг хамма фаолиятлари оркали амалга 
оширилади.

Бу ёшдаги болаларга рангларни фарк, кдпиш ва 
уларнинг номини айтиш ургатилади, ранг туслари 
буёкдар хасида тасаввурлар шакллантирилади.

Сезги ва идрок бирор макрадга каратилган мазмун- 
ли фаолият жараёнида муваффакиятли ривожланади.

Самарали фаолият (раем чизиш,лой ва пластилин- 
дан буюмлар, апликациялар ясаш) сезги хамда идрок- 
нинг ривожланиши учун кулай шароит яратиш билан 
бирга буюмнинг, шаклини, рангини, жойини билиб 
олишга хам эхтиёж пайдо кил ад и. Мактабгача тарбия 
муассасаларида болалар бутун йил давомида табиат би
лан таништириб борилади, уларга усимликларни, 
хушларни, хайвонларни парвариш килиш топширилади. 
Бу эса ер, куёш иссикдигининг хусусиятларини сезиб 
билиб олиш учун катта имкониятлар яратади. «олдин- 
га», «оркага», «тепада-пастда», узок-яцини, «чапда- 
унгда» каби фазовий тасаввурларни узлаштириб олади- 
лар.

Болалар купрок; табиат билан алок,ада булишлари 
туфайли таассуротлари, эшитиб таъсирланиши хусуси- 
ятлари ортиб боради. Болаларни кушларнинг сайраши, 
баргларнинг шитирлаши, шамолнинг гувиллаши, ём-

__________  75
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кирнинг шатур-шутири ва момак,алдиро1̂ нинг гумбур- 
лашини диктат билан тинглашга ургатиш зарур.

Сенсор тарбиянинг асосий усулларидан бири- 
текширишдир.

Текшириш — буюмларни махсус равишда ташкил 
этилган идрок к^лишдан иборат булиб, унинг натижа- 
ларидан керакли жараёнларда фойдаланилади. Буюм- 
ларнинг хусусиятларини, номини ва таърифини аник;- 
лаш, уларни маълум бцр хоссаларига»кура так^ослаш 
учун дидакггик уйин ёки кулланмалардан фойдаланиш 
мумкин.

Улардан болалар билан олиб бориладиган хилма- 
хил машрулотларда ме\нат, кузатишлар ва болаларнинг 
мустакил ишларида кенг фойдаланиш мумкин. /

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Сенсор тарбияси деганда нимани тушунасиз?
2. Сенсор тарбиясининг мазмуни ва мо\иятини 

ёритинг.
3. Сенсор тарбиясининг максадини айтинг?
4. Сенсор тарбия усулларини айтинг?
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XII боб. АХЛ0Щ1Й ТАРБИЯ 

Режа:

1. Ахлокий тарбиялашнинг назарий асослари.
2. Ахлокий тарбиянинг вазифаси ва тамойиллари.
3. Болалар богчасида ахлокий тарбия воситалари.

«Ахлок» ижтимоий тушунчалардан бири булиб, 
унинг мо\ияти шахе хатти-харакатлари, юриш-туриши, 
турмуш тарзи, хаёт кечириш тамойиллари, коидалари, 
шунингдек, ижтимоий муносабатлар мазмунини ифода- 
лайди. Шунинг учун хам ахлок ижтимоий ходиса сифа- 
тида жамият маънавий - рухий ^аётида мухим ахамият 
касб этади.

«Ахлок» тушунчаси оила фикри асосида тартибга 
солинувчи фаолият тарзида кишилик жамиятининг илк 
боскичида шаклланган. Демак, «ахлок» тушунчаси 
«ддим-Кадимдан ижтимоий фалсафий, психологик, пе- 
дагогик, тарихий, бадиий, этрографик ва маданият- 
шуносликка оид ас ар л ар да ушбу тушунча турли кулам- 
ларда ишлагиб келинган. Ахлок (хулк-а+вор демакдир)— 
ижтимоий онг шакпларидан бири булиб, ижтимоий 
тартиб коида булиб, бу тартиб коида ижтимоий 
\аётнинг барча сохаларида кишиларнинг хатти- 
харакатини тартибга солиш вазифасини бажаради.

Ахлок шахе тараккиётининг юкори боскичи булган 
маънавий мойилликни асосини, пойдеворини ташкил 
этади.

Ахлок кишиларнинг хулк-атвор меъёрлари ва 
к,оидаларини, уларнинг уз-узига, бошка кишиларга, 
ме\натга, жамиятга муносабати каби ахлокий тушунча-
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лидир. Ахлок, тарихий хусусиятга эга, чунки у кишилик 
жамиятда авлодлар томонидан тупланган ахлокий таж- 
рибалар ва муносабатларни акс эттиради. Зеро, ах- 
локриз, ахло^ий талаб хамда уларда ифода этилган 
рояларсиз шахснинг рухан ва жисмонан етуклигининг 
асоси булган маънавий комиллик шаклланади. Демак, 
инсоннинг баркамоллиги, аввало, унинг маънавий 
жщатдан етуклиги билан белгиланади.

Бизнинг назаримизда, шахе маънавияти унинг он- 
гида кечадиган ижобий мазмунга эга уй фикрлари, ни- 
ятлар, роялар, назария ва таълимотлар мазмунининг 
амалий фаолиятидаги татбикдда намоён булувчи рухий 
жараёндир. Шуни алохида таъкидлаш жоизки, шахе 
маънавияти аеосида ижобий мазмунга эга булган, уй 
фикрлар, ниятлар, роялар, назариянинг ва таълимотлар 
мазмунини тушуниб етишишини эътиборга олиш лозим. 
Демак, узбек хашдлнинг маънавияти ха^икатгуй ва адо- 
латли булиш, жахолат ва к;абихлик йулини тусиш, ин- 
сонийлик, мехр-шафкат, маърифат, дустлик, мардлик, 
биродарлик, ме\мондустлик, поклик, хуш хулк^илик, 
инеоф, ватанпарварлик каби инеоний фазилатларни 
сингдиришга чак,иради.

Кддим-кддимдан узбек ва шарк, класеиклари ижоди- 
да ахло^-одоб масалаеи марказий урин эгаллаб келган. 
Кайковуснинг «Кобусномаси»дан тортиб, Ал-Хоразмий, 
Абу Наср Форобий, Абу Рай\он Беруний, Абу Али ибн 
Синоларнинг назмий ва насрий асарларида Юсуф Хос 
Хожибнинг «Кутадру билик», Ахмад Югнакийнинг 
«Хибатул хакрйик.» (Хаки^ат совгалари), Имом Исмо- 
ил ал-Бухорийнинг «Ал адаб Ал-Муфрат каби» жахонга 
машхур асарларида Алишер Навоийинг улмас шеърия- 
тида, Мунис, Хоразмий каби шоирлар асарларида ах- 
лок,-одоб масалалари ёритилган.

Кошифийнинг асарларидаги таълим-тарбия, ахлок, 
масалалари купчилик учун андоза, намуна, одоб меъёри 
сифатида к,иск;а асосли, лунда кдлиб ёзилган. Коши
фийнинг фикрича, инсон фазилати унинг эгаллаган
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гаълим-тарбиясига безлик,. Шундагина у одобли 
хисобланиши мумкин. «Одоб — бу к;албни ёмон 
сузлардан ва ножуя хулкдан сакдай олиш, узини ва 
узгаларни хурмат кдла билишдир»,- дейди олим.

Навоий эса «Одобли инсон барча одамларнинг ях- 
шисидир ва барча одамлар ичида ёк,имлироридир» - 
дейди. Бу билан эса у кишиларнинг инсонийлик белги- 
си унинг одобли, ахлок^и эканлиги билан улчанади, деб 
таъкидлайди ва барча инсонларни яхши хулкди булишга 
чавдради.

Шунингдек, Навоийнинг «Мадбубул кулуб» асарида 
одоб, ахлок^а оид роялар илгари сурилган. Унинг бир- 
дан-бир орзу-умиди, идеал и инсонга булган мехр- 
мухаббат, самимийлик эди: «Донишмандлар айтибдур- 
ларким, одобли инсон барча одамларнинг яхшилиги ва 
барча халкдар учун ёк^имлидир. У мансабдор кишилар- 
дан гу зал рок; ва бадавлат одамлардан хурматлирокдир. 
Ёшларни кузга улуг кдгсиб курсатадиган нарса одобдир».

Кршгарий: «Инсонларда ок; кунгиллилик, барри- 
кенглик, мехнатсеварлик, софдиллик, ростгуйлик, са- 
хийлик, виждонлилик, иродалилик, к;атъиятлилик каби 
фазилатлар, булиши шарт ва булар инсоннинг барка- 
моллигидан далолат беради, — дейди, аммо хасислик, 
олгирлик, очкузлик, рирромлик, пасткашлик, тухмат- 
чилик, хоинлик, ёлгончилик кишиларни бебурд, ах- 
лок;сиз хилиб куяди. Бундай салбий хислатлар уларни 
обрусизлантиради, хаётини издан чик,аради, нотурри 
йулга бошлайди. Пасткаш, бахил одамдан яхшилик ку- 
тиш мевасиз дарахтдан мева кутишга ухшайди». Одобли 
булишнинг фазилати туррисида шеър ва достонлардан, 
адабий манбалардан жуда куплаб парчалар, шеърий 
мисралар келтириш мумкин. Одобли, яхши хулкуш 
булиш туфисида доно халкимиз тук^иган куплаб макрл 
маталлар асрлар оша ориздан-огизга утиб келмокда: 
ОдОбинг-обруйинг. Одоб-кишининг зебу зийнати; Ол- 
тин олма — одоб ол. Яхшиликка яхшилик \ар  кишининг
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Мактабгача тарбия ёшининг узига хос томони шун- 
даки, бу ёшда болалар ахлокий тушунча ёки хулкуни суз 
билан аник; таърифлаб беролмайдилар. Лекин болалар 
богчасидаги тугри талкдн вок;еаларнинг умумий маъно- 
сини англаб олишга ёрдам беради. Агар болалар 
бошк;аларда яхши хулк, намуналарини курсалар узлари 
х;ам уларга ухшашга ^аракат к^ладилар. Ахлокдй тар- 
биянинг гоявий асоси унинг макради вазифаси ва та- 
мойилларини белгилайди, ру^ий педзгогик асоси эса 
болалар богчасида ахлокий тарбия беришнинг вазифа
си ва мазмуни воситалари ва методини хдмда педаго- 
гик шарт-шароитини белгилаб беради. Мактабгача тар
бия ёшидаги болаларни ахлокий жихатдан тарбиялаш 
вазифаси ва мазмуни боланинг маънавий дунёсини, 
унинг онгини, ахлок;ий х;исларини, шахсий сифатлари 
ва хулкини тарбиялаш ва ривожлантиришни такрзо 
этади.

Ахлокдй тарбия вазифаларига куйидагилар киради:
1. Болаларда ахлок;ий хис-туйгулар, тасаввурлар ва 

хатти-харакатларни тарбиялаш.
2г Хулк, маданиятини ва ижобий сифатларни тарбия

лаш.
3. Шахсда ахлокдй хис-туйгуларнй тарбиялаш.
4. Хулкдаги салбий томонларни бардам топтириш.
Бу тарздаги умумий вазифалар ёш гурухлари буйича

аниклаштирилади ва укув-тарбия жараёнининг мазму- 
нида уз аксини топади. Ахлокий тарбиянинг асосий та- 
мойиллари куйидагилар:

— гоЯвий ва тарбиявий ишнинг маълум мак;садга 
к,аратилганлиги;

— таълим-тарбия ишига бола шахсини хурмат кдлган 
хрлда ёндашиш;

— ахлокий тарбия ишини хаёт ва замон билан 
Хамнафасликда олиб бориш;

— болаларнинг фаоллиги;
— жамоада тарбиялаш;



— таъсирчанлиги;
— оила, богча хдмда катталар тарбиявий таъсири- 

шнг бирлиги;
— боладаги ижобий шароитларга суяниш;
— бола шахсини хар томонлама ривожлантиришни 

кузда тутиш.
Болалар богчасида ахлок^й тарбия бериш \ар хил 

воситалар ёрдамида амалга оширилади. Аввало, бола- 
ларни хар хил фаолиятлар воситасида катталар мехнати 
эилан таништириш, машрулотларда ва машрулотлардан 
гаищари вак,тларда таълим бериш, кун давомидаги 
маиший, мустакдл, бадиий фаолиятда, кунгил очиш- 
ларда к^атнаштириш орк;али бу иш хал этилади. ХаР хил 
байрамлар. Санъат воситалари, ижтимоий хаёт 
вокралари, болалар бадиий адабиёти, мусик,а, ашула, 
гасвирий ва амалий санъат, уйинчок; ва уйин материал- 
лари, оммавий ахборот воситалари, ойнаи жахон ва ра
цио, кино ва диафильмлар, диапозитивлар ва бошк^алар 
болаларнинг ахлок;ий тарбиясига катга таъсир курсата- 
ди. Бундай воситалардан маълум бир изчиллик ва ти- 
зимлилик билан фойдаланилгандагина болаларнинг ах- 
лоций тарбиясига ижобий таъсир курсатиш мумкин.

Юкоридаги айтилганлардан хулоса шуки, ахлок; 
одоб узбек миллати хаётининг мазмуни хисобланади. 
К,аерда, кайси жамиятда, кайси давлатда яхши хулк, 
Карор топса, уша жамиятдаги кишиларнинг хаёти фаро- 
вон, турмуши тинч, одамлари бой-бадавлат булади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. «Ахлок,» ёки «ахлок,ийлик» нима ва унинг юкти- 
моий хаётдаги ахамияти кандай?

2. Маънавият тушунчасининг мазмуцрт.
3. Ахлок,ий тарбия вазифаси.
4. Ахлокий тарбия тамойиллари.
5. Ахлок,ий тарбия воситалари нималар?
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XIII боб. АХЛОКИЙ ТАРБИЯ МЕТОДЛАРИ 

Режа:

1. Ахлсидий тарбия хакдца тушунча.
2. Методларга куйиладиган талаблар.

/  3. Ахлокдой одатларни тарбиялашнинг педагогик 
шарт-шароитлари.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга ахло^ий тар
бия беришда \а р  хил метод ва усуллардан фойдалани- 
лади.

Ахлокдй тарбия методлари — болаларнинг ахлокрй 
тасаввур ва билимларини эгаллаб олиши, уларда мада- 
ний хул к ва ижобий муносабатларни, шахснинг ахло*уий 
х;ис-туйгулари ва сифатларини тарбиялашга каратилган 
фаолият усулидир. Ахлок;ий тарбия методлари куйидаги 
гурухга булинади.

1-гурух;: ахло^ий тасаввур ва билимларни, уларни 
бажариш хо\ишини шакллантиришга к;аратилган метод-

г лар. '
2-гурух;: ахлок,ий хис-туйгулар ва муносабатларни 

рагбатлантиришга к;аратилган ёрдамчи методлар.
Хамма гуру\ методлари ахловдий ^ис-туйгулар ва 

шахсий сифатларни тарбиялашни таъминлайди. Шу- 
нингдек, к^рсатмали, окзаки методлар, тушунтиришни 
курсатиш билан кушиб олиб бориш. Тарбиячининг 
Хикояси, ук^б бериш, ахло^ий мавзуларда сухбатлар 
(расмга караб, тажрибага асосланиб, ук;илганлар буйи- 
ча), кузатиш, расмларни намойиш килиш, болалар ада- 
биёти ва хаётдаги ижобий мисоллардан фойдаланиш 
асосила олиб бооилали.
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ларга ахлок^й меъёр ва кр ид ал ар, ижтимоий \аёт 
вокеалари ургатилади, уларда ахлокдй тасаввур ва ту- 
шунчалар шакллантирилади.

Бу методларга куйидаги асосий талаблар куйилади: 
болаларнинг яхшилик ва ёмонлик тугрисидаги тасаввур- 
ларини эътиборга олиш, ак^ий, хулк;-атвор меъёрлари- 
ни мухокама килиш учун махсус яратилган вазиятда бо
лаларнинг узларини фаол катнаштириш, *ар бир бола- 
нинг хис-туйгусига эхтиётлик билан муносабатда булищ. 
Болани ноурин танкдд кдлиш, унинг устидан кулиш, 
унга нисбатан эътиборсизлик кдлиш ярамайди. Хамма 
методлардан маълум изчиллик билан комплекс равишДа 
фойдаланилади.

Хар бир метод узига хос булиб, маълум вазифани 
бажаради. Буни бир к,атор мисоллар оркали куриб 
чик;амиз. Тушунтириш купинча болаларга янги ахло^ий 
тушунча, меъёр, крида баён кдяиб борилаётганда иш- 
латилади. Тушунтириш катталарнинг жонли сузи ва 
намунасига асосланади. Масалан: рупарадан келаётган 
таниш кишига хушмуомалалик билан салом бериш учун 
аввало, бир оз тухтаб, у кишининг юзига караб кулим- 
сираб «Ассалому алайкум» дейиш ва яна йулида давом 
этиш керак. Тушунтириш ва курсатиш табиий хрлда 
булиши керак. Ахлок,ий мавзулардаги су\батни мактаб- 
гача тарбия ёшидаги болаларнинг \амма гурутдтарида 
куллаш мумкин. Тушунтириш ёркин булиб, болалар
нинг хис-хаяжонига етарлича таъсир этиши керак. Бу 
методнинг асосий вазифасига куйидагилар киради:

— болаларда ижобий-ахлокдй хисларни уйгота олиш, 
эртак кахрамонларига хамдардлик билдириш хамда 
ютугидан кувониш ва муваффакдятсизлигига биргала- 
шиб ачиниш;

— болаларга тушунарсиз булган айрим ахлок, 
кридаларининг мазмунини очиб бериш;

— ахлокий мавзулардаги хикоялардан машгулотларда, 
сайрларда, болаларнинг уз хаёти билан бортик булган 
жойларда фойдаланиш. Ахлок, мавзулардаги сухбатлар
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орк»али болалар ахлок; меъёрлари ва к;оидаларини, ижо- 
бий хулк; шаклларини эгаллабгина кдлмай, пгу билан 
бир к,аторда уларда ахлок, к;оидалари ва меъёрларига 
нисбатан талаб юзага келади.

Болаларнинг ахлок;ий тажрибаларини кенгайтириб 
бдриш хулк;нинг ахлок^ий сабабларини аншутаб бдриш 
керак. Сухбат жараёнида болалар уз фикр-мулоха- 
заларини айтишларига кенг имкон берилади. Шунда 
улар \а р  бир хатти-харакатини онгли равииида, ахлок; 
меъёрлари ва кридалари доирасида бажаришга урина- 
дилар.

Шунингдек, болаларга бадиий адабиётларни укрб  
бериш, санъат асарлари ва амалий санъат буюмларини 
томоша кдяиш, мусик;а ва ашула эшитиш болаларда эс
тетик х,исни уйготади *амда ахлок,ий крида ва меъёр- 
ларни сингдириб боради.

Амалий ва уйин методлари — уйин машкдар, муам- 
моли вазиятлар, изланувчанлик фаолияти, педагогик 
масалаларни ечиш, дидактик ва ^аракатли, са^налаш- 
тирилган уйинлар, инсценировка болаларнинг х,амма 
фаолиятига ра^барликни х,ам шу гурух, методларига ки- 
ритиш мумкин.

Методлар ахлок,ий тасаввур ва тущунчаларни 
муста\камлашга, болаларда ахлок^й тажрибани туп- 
лашга, ахлок, меъёрлари ва кридаларини онгли равишда 
эгаллаб олишга ёрдам беради.

Уйин кичик богча ёшидаги болалар учун машк; 
х,исобланади ва ахлок^ий хулк, ва одатларни тарбия- 
лашнинг энг таъсирли усулидир. Унга кридаларни 
машк, к^илдириш — фойдали одатларни к,айтариш каби- 
лар киради.

Муаммоли вазият узининг а^амияти жихатидан 
машк.к.а жуда як;йн туради, аммо унинг ^зига хос томо- 
ни болада фаоллик, ижодкорлик, мустак,иллик намоён 
булиши учун шароит яратади. Дастлаб \икоя — вазият 
(тугалланмаган х,икоя) тавсия этилади, масалан, бирорта 
х,икоя маъяум ерида тухтатилади. Тарбиячи болаларга .
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х.икоядаги к,ахрамонлар хулк^ни ба^олашни тавсия эта- 
ди. Болаларнинг жавоблари мухркама этилади ва 
хикоядаги ижобий инсоний хул к ^акдда бир фикрга 
келйнади.

Ахлок^й тарбия методларидан тарбиячи болаларда 
ижобий ахлокий сифатларни муста^камлаш бола 
хул^идаги салбий томонларни бартараф этиш мак,садида 
фойдаланилади. Бунда тушунтириш, ишонтириш, сухбат 
шакллари кулай булади. Рагбатлантириш ва жазолаш ах- 
лок,ий тарбиянинг кушимча методи булиб, у асосий ме- 
тодларга таъсир этишнинг узига хос воситаси булиб хиз- 
мат кдлади. Тарбиячи боладаги ижобий хатти-^аракатни 
фаоллаиггириш ёки булмаса, болани ёмон кдликдардан 
к,айтариш учун рагбатлантиришдан фойдаланилади.

Болалар богчасида рагбатлантириш шакллари: 
мацташ, маъкуллаш, болага уйинда бош ролни бериш. 
Жазо шаклларига эса танбе\, маъкулламаслик, яхши 
курган уйинчорини бермаслик киради. Жисмоний жазо 
катъиян ман этилади. Жазонинг бош вазифаси юзага 
келган низоларни бартараф этиш, янгисининг юзага 
келишига йул куймаслик.

Ахлокий одатларни тарбиялашнинг педагогик шарт- 
шароитлари куйидагилардан иборат:

1. Ахлокий тарбия жараёнини инсонпарварлашти- 
риш, яъни педагог ва болаларнинг узаро муносабатлари 
боланинг шахсига нисбатан хурмат билан к,арашга 
асосланиши керак.

2. Педагогик жараённи шундай ташкил этиш ке- 
ракки, унда боланинг узи ижобий одатларни эгаллаб 
бориш, салбий хусусиятларни йук,отишга интилсин.

3. Ахлокий тарбия боланинг ижобий хулкига асосла- 
ниб амалга оширилиши зарур.

4. Болани тарбиялаш учун яхши миссий му^йт яра- 
тиш керак. Жазолаш ва кур кит и ш билан ижобий ах
локий сифатларни тарбиялаб булмайди.

5. Болада ахлок,ий одатларни шакллантириш учун
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6. Ижобий одатларни юзага келтириш учун кдзи- 
Карли фаолиятларни ташкил этиш керак. Шундай 
кдлиб, болаларнинг ахло^ий тасаввур ва тушунчаларни 
эгаллаб олиб, уни кундалик одатга айлантиришлари 
учун болаларнинг катгалар радбарлигидаги фаолиятни 
ташкил этиш л озим. Демак, тарбиячи бола шахсида ах- 
лок^ий х;ис-туйгуларни тарбиялаш учун ^амма восита ва 
методларни кулласа, яхши хулк; намуналарини ургатиш 
алча осон кечади. . /

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Ахлокдий тарбия методлари деганда нимани ту- 
шунасиз?

2. Ахлок^ий тарбия методлари неча rypyjçra булинади?
3. Муаммоли вазият нима?



XIV боб. БОЛАЛАРДА ВАТАНГА МУХАББАТ 
ВА БАЙНАЛМИЛАЛЛИКНИ ТАРБИЯЛАШ

Режа:

1. Ватанпарварлик тушунчасининг мохияти.
2. Ватанпарварлик ва байналмилаллик тарбияси.
3. Болаларда ватанпарварликни тарбиялаш.

Ватан инсоннинг киндик кони тукилган тупрок;, уни 
камол топтирадиган, ^аётига мазмун бахш этадиган та- 
баррук маскандир. У авлодлардан авлодларга крладиган 
буюк мерос, энг азиз хотира. Ватан ота-боболаримиз- 
нинг хоки поклари жо булган, вакти соати етиб \ар би- 
римиз бош куядиган мукдлдас заминдир.

Ватани бор одамнинг Fypypn, ифтихори юксак, 
мак;сад -мудцаолари аник булади. Торцек таянган Ватани 
борлигини хдс этган инсон хаётнинг хар крндай си- 
новларига доимо тайёр туради.

Ватанпарварлик эса, энг аввало, киндик кони 
тукилган жойга кдриндош - ypyF ва махалла-куйга, эл- 
юрт, она заминга булган хурмат-эътибор, мехр- 
мухаббатдан бошланади. Ватанпарварлик ижтимоий, та- 
рихий ва ахлокий хис-туйгу сифатида инсонлар жамия- 
тининг ижгимоий тараккиёти давомида пайдо булади.

Буюк Узбек мутафаккирларининг фикрича, биз 
тутилган юртимиздан узок, булсак, бизни тортиб кела- 
диган кувват ÿ3 ватанимизнинг, она тупрокнинг мехру 
мухаббатвдир.

Шу уринда савол тутилиши м ум кин, ватанпарварлик 
Узи нима? У кандай максадга хизмат килади.

Миллий ватанпарварлик, аввало, ÿ3 халкининг 
Конига сингиб кетган имон ва инсоф, мехр-мухаббат,
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о^ибат, шафкат, виждон ва андиша, ор-номус, она 
юртга, уз миллатига садоцат каби азалий ахлокдй- 
маънавий к;адриятлар хакдецаги юялар, карашлар 
йиищцисидир. Бугунги кун миллий ватанпарварлик 
мафкурасининг таркибий кдасмлари куйидагилар:

— мустакдллик туйгуси ва уни тула идрок этиш;,
— узбек миллий мафкураси;
— куп миллатли Узбекистан халхининг ватанпарвар- 

»лиги. п в
Ватанпарварлик жамиятдаги барча кишиларни, мил- 

лат ва элатларни ижтимоий-сиёсий куч ва гурухларни 
бирлаштирувчи мухим ом ил экагогагини доимо диктат 
марказида сак^аш лозим.

Ватанпарварлик туйгуси, тарбиячи ва ота-онага, ¥з 
махалласи, щшлош, тумани, шахри вилоятига будган 
чексиз мухаббатдан, унинг тарихи, маданиятига хурмат 
ва садок;атдан бошланади. Ватан туйгуси кичкина одам 
куз унгида кУраётган нарсадан крйил крлишдан, уни 
Хайратлантирадиган ва калбида акс садо берадиган нар- 
салардан бошланади.

Катгаларнинг вазифаси — бола оладиган куплаб таас- 
суротлардан унга энг тушунарли б^лганларини, энг який 
кишилари, жонажон улка, унинг табиати ва хайвонот 
дунёси, хал к; фаровонлиги, Ватаннинг гуллаб йшнаши 
йУлидаги мехнати, уртоклик, узаро ёрдам ва 
бопщаларни танлаб беришдан иборат.

Макгабгача тарбия ёшидаги боланинг тушунчасига 
нима купрок мое келади ва нима уни кизикуириши, 
Хаяжонлантириши мумкин?

Даставвал, у тушлган ва яшаётган жойлар. Жонажан 
она табиат Ватанга мухаббатни тарбиялашнинг кучли 
омилларидан хисобланади. Унинг гузаллигидан завх- 
ланиш, табиати га эхгиёткорона муносабатда б^лиш, ин- 
сон мехнатининг табиатдаги узгартирувчанлик ролини 
тушуниш -  буларнинг хаммаси жонажон Улкага 
мухаббатни шакллантириш манбаларидир.

Одам Ватанга буЛган мухаббатини узи тугилиб усган
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оиласи, болалар богчаси ва мактаби, болалар билан 
уйнаган уйинлари ва жойлари билан бои1айди.

Ватанга мухаббат энг чукур ижгимоий ^ислардан 
биридир. Бизнийг давлатимизда Ватанга мухаббат эуисси 
байналмилалчилик билан уйгунлашиб кетади. Ватанга 
мухаббат мактабгача тарбия ёшидаги болаларда катталар 
томонидан болаларнинг рухий ривожланишини ва улар 
тафаккурининг аник; \амда образлилигини эътиборга 
олган \олда маълум изчиллик билан тарбиялаб борила- 
ди. Шунинг учун бу ёшдаги болаларда Ватанга 
мухаббатни, уларга якдн ва таниш булган аник, факт- 
лар, ёрк,ин мисоллар орк^али тарбиялаб борилади. Тар- 
биячилар болаларда уз оиласига, уйига, богчасига ва 
уларни ураб турган теварак-атрофга мухаббат хамда 
уларга с од и к булишни тарбиялаётиб энг мухим ижти- 
моий туйгу — Ватанга мухаббатни тарбиялаб боради. 
Кичик богча ёшидаги болалар теварак-атрофдаги вокра, 
Ходисаларнинг фак^ат ташкой белгиларини англаб олади- 
лар. Улар \айит, Навруз байрамини хамма кишилар ку- 
тиб олишларини кузатади, бундан жуда завкданади, ам- 
мо бунинг сабаби ва натижаларини-билмайдилар. Улар
га байрамларнинг мо^иятини тушунтириш билан х,ам 
ватанпарварлик тарбияси амаяга оширилади.

Узбекистан хал клининг ватанпарварлик тарбияси 
байналмилаллик тушунча билан йуррилиб кетганки, х;ар 
бир фукаро Узбекистонда истикрмат цилаётган турли 
миллат ва элат вакилларини хурмат к^лади.

Байналмилал тарбия Ватан равнак^и йулида хал «дар 
дустлиги, бирдамлиги, хамкорлиги, \амфикрлиги, 
хурмат каби тушунчаларни тарбиялашдир. Мамлакати- 
миз куп миллатли маскан булиб, унда 130 дан ортик; 
миллат вакиллари истикрмат кдладилар. Мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларни байналмилалчилик рухида 
тарбиялаш асосида бошк,а миллат халкдарига ижобий 
муносабат ва дустона \ис-туйгулар уйготиш мак,сади 
ётади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни байналми-



лалчилик х;ис-туйгуларини асосини шакллантиришда 
аввалига турли миллат вакиллари билан учрашувлар 
утказиш, махсус машрулотларда уларнинг урф-одатлари, 
маданияти, санъати, табиати туррисидаги адабиётларни 
ÿK?ï6 бериш, су^бат утказиш, расмларни курсатиш, диа- 
фильмлар намойиш ^илиш, миллат болалари х;аёти, шу 
миллат кишиларининг ме\нати ва турмуши х,акидаги 
^икояларни ук,иб бериш фойдали булади.

Шунингдек, болаларда байналмилалчилик \иссини 
тарбиялашда миллий кугирчок,лар катта урин эгаллай- 
ди.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Ватаи деб нимага айтилади?
2. Ватанга му^аббатни тарбиялаш.
3. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда ватанпар- 

варлик ^иссини тарбиялашнинг а\амияти.
4. Байналмилал тарбияни тавсифланг.
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XV боб. ЭСТЕТИК ТАРБИЯ 

Режа: .

1. Эстетик тарбиянинг мазмуни, мохияти ва ахамия- 
ти. . ь

2. Болаларни эстетик тарб'иялашнинг узига хос ху- 
сусиятлари ва урни.

3. Эстетик тарбиялашнинг вазифаси мак^сади ва ме- 
тоди.

4. Эстетик тарбиянинг воситалари.

Эстетик тарбия кенг тушунча булиб, вок^еликдаги, 
санъатдаги, табиатдаги, ижтимоий ва мехнат муносаба- 
тидаги, турмушдаги гузалликни идрок килиш, тушуниш- 
га ургатиш, гузалликка мухаббат уйротиш ва хаётга 
гузалликни олиб кириш крбилиятларини тарбиялашдир.

Эстетик тарбия уз навбатида болаларга х&Р томон- 
лама тарбия беришнинг бир кдоми хисобланади. У ай- 
никса, ахлокдей тарбия билан узвий богликдир. Санъат 
ва \аёт гу зал лиги билан таништириб бориш боланинг 
акдини, хиссини тарбиялаб крлмай, шу билан бир 
Каторда унинг хаёли ва фантазиясини \ам ривожлан- 
тиради.

Болаларни гузалликка ошно к;илиш, уларда хаётий 
вокеаларни тугри тушуниш, олийжаноб хис-туйруларни 
ва интилишларни шакллантиришга ёрдам беради. Бола- 
ларда гузалликни идрок килишни тарбиялаш оркали 
уларда бошка кишиларнинг кечинмаларини хис эта би
ли ш, к;айгусини бирга бархам куриш каби хусусиятлар 
шаклланиб боради. Эстетик ривожланиш шахснинг э с 
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этадиган жараёндир. Шахснинг эстетик ривожланиши 
ижтимоий-тарихий ва эстетик тажрибани ижодий 
узлаштириш жараёнида юзага келади.

Эстетик эхтиёж -  киши борликни, бадиий фаолият- 
ни, унинг хар хил куринишларида эстетик идрок этиш- 
га ундовчи субъектив омилдир. Эстетик к^зик^иш шахс- 
ни санъат асарларини, теварак-атрофдаги борликни 
эстетик идрок этишга ва эстетик фаолиятга 
йуналтиради. Эстетик к^зикиш эх,тиёшш юзага келти- 
ради. Эстетик тарбия тушунчаси билан бир каторда ба
диий тарбия тушунчаси ^ам мавжуд.

Бадиий тарбия санъат асарлари адабиёт, мусица, 
ашула, тасвирий санъат ва боцща воситалар асосида 
тарбиялашдир. Эстетик тарбия — анча кенг, фак^ат санъ
ат воситасидагина эмас, балки \аёт, ме\нат, кишилар- 
нинг узаро таъсири воситасвда гузалликни, англашни 
тарбиялайди. Санъатда эса эстетиканинг турли-туман 
масалалари намоён булади. Айник^са, кишининг фикр- 
иродаси мада; этилади, унинг тарбияловчи роли \ам 
шунда намоён булади. Шунинг учун санъат эстетик 
тарбиянинг мазмуни ва воситаси хисобланади. Эстетик 
тарбия ахло^ий ме\нат ва жисмоний тарбия билан 
чамбарчас богликдир. Эстетик ва ахлок^ий тарбиянинг 
узаро боганкдиги шундаки, кишининг гузалликни идрок 
этишдан кувониш, унинг бошк,а кишиларга яхшилик 
кдгсганидан хурсанд булишга ухшаб кетади. Аксинча, 
гузалликни кура билмаслик, ундан завкдана олмаслик 
ёмон ишларни кдлишга олиб келади.

Санъатнинг тарбиявий кучи шундаки, одамни 
Хаётдаги вокеаларни, ходисаларни чукур хис-хаяжон би- 
лан идрок этишга мажбур этади. Эстетик тарбия ме\нат 
тарбияси билан х;ам борлик,. Ме^нат фаолияти бола- 
ларни кувонтиради. Гузаллик кувончисиз мех^нат ку- 
вончи булмайди. Ме^нат кувончи бу турмуш кувончи- 
дир.

Агар инсон эстетик жихдтдан тарбияланган булса,
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ва уни зур завк,-шавк билан бажаради. Эстетик ва жис- 
моний тарбия уртасида мустахкам борланиш мавжуд 
булиб кишининг мустахкам соелиеи учун мухим сана- 
лади. Инсоннинг жисмоний камолоти гузалликни та- 
саввур эта олмайди. Мактабгача тарбия ёшидаги бола- 
ларнинг эстетик ривожланишида, айникра, эстетик тар
бия эмас, миссий ва сенсор  ривожланиши тугрисида 
^йлаш керак. Бола ялтирок, буёкдан хурсанд булади, бир 
маромдаги товущ ва харакатлардан ХУ3УР Килади. Бола 
Хаётининг биринчи йилида унинг сенсор к,абул 
кднувчанлиги такомиллашиб боради. Бу ёшдаги болада 
кечинмаларнинг шаклланишила катталар мухим роль 
уйнайди.

Бола хаётининг иккинчи йилида унинг идроки се- 
кин - аста такомиллашиб боради. У рта гурухга келганда, 
болалар эстетик идрокнинг ривожланишида мухим 
узгаришлар юз беради. Уларнинг эстетик идроки анча 
шаклланган булади. Бу ёшдаги болалар бадиий образ - 
ларни энг оддий эстетик бахолай оладилар. Катта 
гурухнинг охирига келганда улар мусикани, бадиий 
асарларни диккат билан таъкидлайдилар, тасвирий 
санъат асарларини синчиклаб кузатадилар, улардаги 
ижобий кахрамонларнинг- хатти-харакатларидан 
кувонадилар, ёмонликни крралайдилар.

Эстетик тарбиянинг вазифалари тарбиянинг уму- 
мий макрадларидан келиб чикиб, болаларнинг ёш ва 
индивидуал имкониятларига караб белгиланади. Эстетик 
тарбиянинг вазифаларига куйидагилар киради:

1. Болаларни хаётдаги, вок,еликдаги, табиат ва тур- 
мушдаги гузалликни тушуниш, кура билишга ургатиш. 
Уларда эстетик хис-туйгу, дид, эстетик муносабатни 
тарбиялаш.

2. Болаларни бадиий ижоднинг турли жанрларида " 
яратилган санъат Асарларини тушуниш, севишга урга
тиш, уларда эстетик онг кдораларини шакллантириш.

3. Болани санъатнинг турли сохаларига кизик^иши,
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Юкррида курсатилган вазифалар асосида мактаб- 
гача тарбия ёшидаги болаларнинг х,ар бир ёш гурухида 
эстетик тарбия беришнинг методдари ишлаб чикилади:

1. Онгни фикрлаш крбилиятни ривожлантиришга 
к,аратилган методлар.

2. Одатлантириш ва машк, кдпдириш методи (так- 
рорлаш, ургатиш, мусобацалар уюштириш, ибрат, наму- 
на, утит).

3. Рагбатлантириш ва жазолаш ме'годи (маъкуллаш, 
кунгил кутариш, намуна килиш, каторнинг бошвда тур- 
разиш, рахматнома эълон кдпиш, огохдантириш, тушун- 
тириш, ота-онасига мурожаат этиш).

Болалар борчасидаги эстетик тарбиянинг асосий во- 
ситалари куйидагилардир:

— ижгимоий мухит ва турмуш эстетикаси;
— санъат асарлари;
— болаларнинг ижодий фаолиятлари;
— байрамлар, кунгилочар тадбирлар;
— маълум мак,садга кдратилган ва режа асосида 

амалга ошириладиган тизимли таълим.
"Хулоса кдлиб айтганда, эстетик тарбия болаларни 

Хар томонлама баркамол тарбиялашнинг мухим омили 
булиб, акушй, ахлок;ий, жисмоний тарбия билан чамбар- 
час боЕланган ^олда амалга оширилади. *

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Эстетик тарбия атамаси ва тушунчаси.
2. Эстетик тарбия шакллари.
3. Эстетик тарбияга куйиладиган талаблар.



XVI боб. МЕХНАТ ТАРБИЯСИ

Режа:
£

1. Мехнат тарбияси хакида тушунча.
2. Болалар мехнатининг узига хос хуеусиятлари ва 

тарбиявий ахамияти. >
3. Мехнат тарбиясининг вазифаси ва мазмуни.
4. Шарк, мутафаккирлари меросида мехнат тарбия

си.

Узбекистан Республикасида ижтимоий муносабатлар 
мазмуни янгиланаётган айни пайтда усиб келаётган ёш 
авлодни мехнатсеварлик рухида тарбиялашни янгича 
асосларда, бир томондан, миллий педагогик кддрият- 
ларимиз заминида, иккинчидан, ривожланган мамла- 
катлар тажрибасидан фойдаланган холда олиб боришга 
ижтимоий зарурият сифатида к,аралмокда. Чунки мехнат 
ижтимоий таракдиётнинг манбаи,* барча модций ва 
маънавий эхтиёжларни крндиришнинг асосий шарт- 
шароитидир. Демак, мехнат ~мнсон фаолиятининг асо
сий шакли, киши хаётининг мазмуни, хар бир жамият 
аъзосининг вазифаси, шахе таравдиётининг асосидир. 
Мехнат к^адимдан жамиятнинг ахлокий тамойили 
хисобланиб келган, моддий ва маънавий маданиятнинг 
Хамда ижтимоий тарак^иётнинг негизи хамдир.
• • Мехнат фак;ат шахеий моддий фаровонлик ман- 

баигина булиб крлмай, балки халк^а хизмат кдлиш, ва- 
тан учун кайгуриш, шахеий манфаатдан халк; манфаа- 
тини устун кУйишнинг асоси хамдир.

'  Таълим-тарбйя жараёнида меХнат тарбиясини бола-
ПЯПГ Я а 14 Г ми Я Г*МТ4ГГтГШ1П \/ПЯГ»ПЯ МРУНЯТ 1ГМПШНГЯ иш-
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би хисларни таркиб топтириш оркдли уларда мехнат 
алдига хурматни, жамият фойдасига мохнат кдииш 
к,обилиятини, фидойилик ва мехнатга ижодий муноса- 
батда б^лиш каби ахлок^й сифатларни таркиб топтириш 
лозим.

Болаларни мехнатга ургатишда, энг аввало, уларни 
психологик ва амалий тайёрлаш: жамоада мехнат 
К.ИЛИШ куникмаларини тарбиялаш мухим роль уйнайди. 
Мехнатга рухий, аклий. ва амалий тайёрлаш жараёнида 
ёшларда мехнатсеварлик, шижоат, фидойилик, \алол -  
лик, интизомлилик каби сифатлар шаклланиши билан 
бирга уларда ахлок;ий-иродавий хусусиятлар хам шакл- 
ланиб боради. Айник;са, мехнат маданияти куникма
ларини тарбиялай бориш мухим ахамият касб этади. 
Шундай экан, мехнатни севмайдиган ва к;адрламайдиган 
инсондан маданиятли киши чикмайди. Инсоннинг 
онглилиги, тарбияланганлиги аввало, мехнатга булган 
муносабатида куринади. Мехнат инсонни улуглайди, 
гузалликка чорлайди. Мехнатсиз турмуш мазмунсиз, 
дейилади. Мехнат к^илмайдиган инсоннинг хаёти зери- 
карлидир. Ундай инсон маънавий кашшок; ва жисмонан 
заиф булади. Узок, умр куришнинг сири хам мехнатдир. 
Мехнат кдлмасанг хатто истеъдод "хам сунади. Мехнат 
хар к,андай кобилиятни ривожлантиради. Мехнатга 
болалар дастлаб оилада, мактабгача тарбия муассасала- 
рида ва тарбия жараёнининг бутун тизимида ургатилиб 
борилади. Болалар богчасида ва оилада бажариладиган 
унча мураккаб булмаган хар бир топширик унинг кун- 
далик вазифасига айланиши керак.

Бола мехнатнинг ахамияти ва маданиятини тушу- 
ниб етиши учун педагог катталарнинг мехнати, бола- 
ларнинг узлари бажарадиган мехнат турларини кузатиш 
юзасидан экскурсиялар уюштиради. Бол&тарнинг хар 
хил мехнат жараёнида иштирок этиши, катталар 
мехнати билан танишиши, уларнинг теварак-атрофдаги 
Хаёт, кишиларнинг узаро муносабатлари тукрисида, нар-
г*о п о п  о о  \ ;п г а п и м и г  v'lfr‘\/^rдrfIгг п o n u  и /о т р п и о т т г г о п п а  ш г г т т л о
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бериш усуллари, курилмалар ва асбоблар туррисида му- 
айян таассуротларга эга булишларига ёрдам беради.

Мехнат болалардан диктат, уткир зехн, топкирлик, 
ижодкорлик к;обилиятларини эгаллашни талаб этади. 
Мехнат жараёнида болалар айрим иш турларини (бир 
варак корозни буклаш, бирор бир шаклни андозага 
Караб кирки ш, керакли узунликни улчаш каби \apa- 
катларни) англатувчи бир канча тушунча ва атамалар- 
дан.фойдаланишга/бажарилган ишдаги изчилликни бе~ 
ришга турри келади. Бу бола нуткини янги сузлар би- 
лан бойитади, фикрлаши, дунёкарашини шаклланти- 
ришга имкон беради. Мехнат ^ар бир ёш гурухидаги 
болаларнинг узига хос хусусиятларни \исобга олган, ун- 
га турри назорат ёки рахбарлик кдягандагина ижобий 
натижа бериши мумкин. В.И. Логиновнинг таъкидла- 
шича, болаларга мехнат тарбияси бериш учун улар 
мехнат ва мехнат малакалари тугрисидаги билимлар 
тизимини узлаштириб олишлари керак булади:

1. Мехнат максад ва унинг натижасини белгилаб 
олишдан бошланади (максад — мехнат тасвири).

2. Мехнат килишдан кузланган максад буйича ке
ракли материалларни танлаб ажратиб олиш.

3. Материалнй ишлаш учун керакли асбобларни тан
лаб ажратиб олиш.

4. Натижага эришиш учун мехнат харакатларини 
бажариш.

Шундай килиб, мактабгача тарбия ёши даврида 
мехнат фаолияти шакллантирилади. Мактабгача тарбия 
ёши даврининг узига хос томонларидан бири болалар 
мехнатининг уйин билан боЕликлигидир. Уйин жараё
нида бирор харакат доимо бирор мехнат жараёнини акс 
этгиришга йуналтирилган булади. Иккинчи томондан, 
мехнат жараёнини бажаришда уни уйин шаклига ай- 
лантиришади.

Мехнат тарбиясининг вазифаси хилма-хил булиб 
уларни гурухлар буйича куйидагича туркумларга ажра- 
тилади:
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1. Биринчи гурух вазифалари: болаларнинг мус- 

такдл мехнат фаолиятига педагогик ёндашув, болалар- 
ни мак,сад асосида мехнат малакалари, куникмалари 
Хамда мехнат маданияти буйича керакли материал ва 
кулланмаларни танлашга ургатиш.

, 2. Болаларда мехнат фаолиятига кдзик^шни ва 
мехнатда ижобий натижаларга эришиш малакаларини 
шакллантириш.
» 3. Мехнат фаолияти жараёнида болалар мехнатининг 

йжгимоий ахамиятли эканлигини тушуниб етишиШ.
Иккинчи гурух. вазифалари болаларда катталар 

мехнатига ижобий муносабатни шакллантиришга 
Каратилган:

1. Болаларда катталарнинг мехнати орк,али эриша- 
ётган ютукдари ха*уада тушунча бериш.

2. Болаларда мехнат ахлига хурматни ва улардан уз 
ёрдамини аямаслик хак,идаги хохишларини тарбиялаш.

Учинчи гурух вазифалари бола шахсини шакллан
тиришга к,аратилган мехнат фаолияти билан боглик,. 
Болаларда мехнатсеварлик орк^али мехнатда ^атнашиш, 
бошлаган ишини охирига етказиш, узининг мехнатига 
нисбатан тугри муносабатни тарбиялаш жавобгарлик, 
к,атьийлик, сабр матонатлилик, чидамлилик, узи ва 
уртокдарининг мехнатини холисона бахолаш тарбияла- 
нади.

Мехнат ижтимоий тараккиётнинг асоси барча мод- 
дий ва маънавий эхтиёжларини крндириш шарти 
булиши билан бирга айни вактда инсон хаётининг асо- 
сий шакли, мазмуни сифатида барча халкдарнинг энг 
асл фарзандлари — мутафаккирлари, олиму фозилла- 
рининг диктат марказида булган.

Шоир Абу Шукур Балхийнинг мехнатни улурловчи 
куйидаги сатрларини келтириш мумкин:

Орзу тилак йули мехнат тагида,
Хазинанинг мул и мехнат тагида.

Алишер Навоий, Фуркат, Мукимий, Хамза ва
боткягтяп мрунят инглннм мят,няиий гйяяпгляштитгачи



ролига, мехнатсеварликни тарбиялашга ва мехнат 
а^лини к;адрлашга катта урин берадилар.

Кдцимда ота-боболаримизнинг мехнат \акдца айт- 
ган доно нак^лари х,озирга цадар х;ам уз каарини 
йук,отмаган.

Мехнат к.илсанг куксинг тор,
Х,урмат кдпсанг, дилинг бог.
Мехнатли нон -  шакар,
Мехнатсиз нон захар.
Мехнат бахт кёлтирар,
Мехнат кдшб топганинг,
Кднду асал тотганинг.
Бу макрллар оркдли доно халк,имиз мехнатни 

улуглайди, унинг самараси \ак,ида фикр юритади. Узбек 
болалар ёзувчи ва шоирлари хам катталар мехнатининг 
мазмунини ёртиб берганлар. Бунга К,. Мухаммадийнинг 
«Этик», «Бир ховуч ёнрок,» каби шеърлари мисол 
булади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Халкимиз мехнат ва мехнат кишисига к,андай му- 
носабатда булади?

2. Болалар ни мехнат ва мехнат ахлига хурмат рухида 
тарбиялашга оид мулохазаларингиз.
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XVII боб. БОЛАЛАРНИ МЕ5ЩАТДА ТАРБИЯЛАШ ВА 
УЛАР МЕХНАТИГА РАХБАРЛИК КИЛИШНИНГ 

УСУЛ ВА УСЛУБИЯТЛАРИ , 

Реха:
8 ' 8£’ да- Г1. Болалар бокчасидаги ме^нат тарбиясининг маз- 

муни.
2. Болаларни катталар мехнати билан таништириш.
3. Богчада болалар ме^натини ташкил зтиш.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар ме\натининг 
мазмуни ме\нат тарбиясининг мазмуни ва болалар- 
нинг имкониятлари билан белгиланади.

Мактабгача тарбия муассасалари иши мазмуни 
«Учинчи мингйилликнинг боласи» таянч дастурида хар 
бир ёш гурухига ало^ида курсатиб утилган. Ме^нат 
фаолиятида ва болаларнинг ме^нат жараёнида таркиб 
топадиган шахсий фазилатларига куйиладиган талаблар- 

• Г нинг аста-секин мураккаблашиб бориши масаЛаларига 
\ам ало\ида эътибор каратилади.

Ме^нат тарбиясига оид билимлар болаларнинг шах
сий ме^нат фаолиятининг шаклланиши, унинг ташкил 
этил и ши, ривожлантирилиши, натижаларига таъсир 
этади. Болалар катталарга так^лид килиб, ме^нат жараё- 
нини яхширок, ва макрадга мувофик; кдгсиб бажарили- 
шини урганиб борадилар. Эгаллаган билимлари оркали 
ме^натга турри муносабат, унга кизикиш, мехнат фао
лиятида катталарга так^ид килишга интилиш, буюмлар- 
га эх,тиёткорлик билан муносабатда булиш хиссини 
шакллантиришга асос булади.

Мактабгача ёшдаги болаларда мещат фаолиятининг
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роль уйнайди. Шунинг учун бола мехнат жараёнларига 
киришишдан олдин мехнатнинг асосий таркибий 
к^смларини ажратиб олиши ва англаб етиши, мехнат 
малакаларини узлаиггириши зарур. Макгабгача тарбия 
ёшидаги болаларни катталар мехнати билан таништи- 
риш орк;али уларга катгаларнинг мехнати ижтимой 
фойдали мехнат булиб, нарса ва буюмларни яратишга 
к^аратилганлиги, улар хар бир инсон учун ва бутун халк, 
учун. зарур эканлиги* тугрисида тушунча бериб борилади.

Масалан, усимликлар ва хайвонларни парвариш 
кдгсиш оркали улардан олинадиган махсулотлар ким- 
лар учун ва нима макрадда ишлатилиши тугрисида 
билим ва тушунчалар бериб борилади. Катгаларнинг 
мехнати билан таништириш улар тугрисида аник, билим 
ва тасаввурлар бериш, мехнатни ва мехнат натижала- 
рини кддрлашга ургатиш, мехнатга к^изикдш ва мухаббат 
уйготиш, мехнат кдлиш хохишини тарбиялаш ва иш- 
нинг сифатли бажарилишига ургатишни кузлаб хам 
амалга оширилади.

Катталар мехнати билан таништиришнинг асосий 
мазмуни куйидагилардан иборат: —

— хар бир киши мехнатининг ижтимоий мохияти;
— мехнат ах/ш уртасидаги ижобий муносабат;
— хар кандай касб хам мухим эканлигини тушун- 

тириш;
— мехнат фаолиятини-нг асосий таркибий кисмлари 

билан таништириш;
— мехнатнинг макради, унинг ижтимоий ахамияти;
— материалларни танлаш (мехнат Материаллари);
— жихозлаш (мехнат фаолияти учун зарур булган 

асбобларни тайёрлаш).
Болалар катталар билан биргаликда мехнат 

Килишлари орцали мехнат малака ва куникмаларини 
тез ва осон эгаллаб оладилар, уларнинг катталар 
мехнати т^грисидаги билимлари ббйийди, бундай 
мехнат болаларга кувонч багишлайди.
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мехнат турларига жалб к^линади, уз-узига хизмат 
К.ИЛИШ, хУжалик ва маиший мехнат, табиат кучошдаги 
мехнат ва кул мехнати.

Уз-Узига хизмат кдлиш — болалар мехнатининг бир 
тури булиб, унда болалар илк ёшдан бошлаб мустакдл 
овкатланиш, ювиниш, кийиниш ва ечинишга, 
уйинчок^арни йигиштириб куйищга ургатилади, уз- 
узига хизмат кдлиш жараёнида болаларда мустакдллик, 
маълум максад билан харакат кдлиш каби сифг/глар 
шаклланади. Болалар кулларидан келган ишни мустакдл 
бажаришга урганадилар. Уз-узига хизмат болаларда од- 
дий мехнат турларига нисбатан кизикиш уйготади, ба- 
тартиблик, интизомли булишга, одобга ургатади.

Болалар хужал ик- маиший мехнатга болалар 
богчасида ва оилада жалб этилади. Унинг мазмуни хар 
хил булади: хона ва 6oF4a майдончасини, хонани 
йотиштириш, идиш-товокдарни йигиштириш, чой 
идишларини, кугирчок кийимларини, майда нарсалар- 
ни ювиш, машгулотга керакли материалларни тайёрлаб 
куйиш, машгулотдан кейин стол устидаги нарсаларни 
йигиштириб олиш. -

Табиатдаги мехнат боланинг хар томонлама ри- 
г вожланишида мухим ахамиятга эга б;улиб, усимлик ва 

Хайвонлар, йил фасллари, жонсиз табиат тугрисидаги 
билимлар манбаи, болаларда мехнатсеварликни, табиат- 
га эхтиёткорона муносабатини тарбиялашда мухим са- 
налади. Кул мехнати машгулот, уйинларга, мехнат фао- 
лияти учун зарур булган уйинчок, ва ^азилмаларни 
тайёрлаш буйича болалар мехнатидир.

Болаларнинг жамоа мехнати дастлабки жамоатчилик 
асосларини шакллантиришда мухим ахамиятга эга. Жа
моа мехнатида биргаликда харакат кдлиш, узаро ёрдам,

- шу билан бирга мехнат тацсимоти хам мужассамлаш- 
ган булади. Биргаликдаги мехнатни, масалан, хонани 
йигиштиришда, табиатдаги мехнатда ташкил этиш мум- 
кин. Бу ерда болаларнинг иш-харакатида узаро мутано-
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билан х;аракат килиши керак, бунинг натижасида 
маълум мехнат муносабатлари юзага келади. Бундай ва- 
зиятда тарбиячининг болалар уртасида турри муноса- 
батни урнатишга к;аратилган бевосита рахбарлйги 
мухим саналади.

Бундай ра^барлик маълум изчилликда амалга оши- 
рилади:

1. Мехнат малакаларини шакллантириш.
2- Болаларнинг умумий мехнатини ташкил этиш. „
3. Болаларнинг биргаликдаги мехнатини ташкил 

этиш.
Болалар богчасида мехнат тарбиясининг вазифала- 

ри ва мазмунини муваффакиятли амалга ошириш учун 
керакли шарт-шароитлар яратилиши керак. Болалар 
мехнати учун, аввало, жой, вакт, гигиеник шароитлар 
яратилмоги лозим, озодалик, тоза хаво, керакли даража- 
даги ёруглик, мехнатнинг болалар имкониятини муво- 
фик; булиши, мехнат в актин и болалар ёшйга караб 
тугри белгилаш (кичик ёшли болалар учун 10—12 
дакика, катта гурух болалари учун 15—20 дакика). Бола
лар харакатларини алмаштириб туришни хам эътиборга 
олиш керак. Болаларга турри мехнат тарбияси беришда 
катталарнинг бир-бири билан узаро дустона муносабат- 
да булиши, хамкорликда ишлаши ижобий натижа бера- 
ди. Айникса, тарбиячининг хар кандай мехнатга нисба- 
тан виждонан муносабати, унинг хар хил касб эгаларига 
хурмат билан караши катта ахамиятга эгадир. Мехнат 
таълими жараёнида ва уни ташкил этишнинг хамма 
шаклларида хар хил метод ва усуллардан фойдаланиш 
мухим ахамият касб этади, булар куйидагилар:

— хар бир мехнат жараёнини намуна асосида ту- 
шунтириб бориш;

— булажак мехнат фаолияти туррисида унинг 
махсулини курсатиш оркали сухбат;

-  тарбиячининг хикояси;
-  болаларни мустакил ишлашларини машк килди-



-  уйин-машкдар ва дидактик Уйинлар.
Бутун ме^нат жараёнини ва унинг айрим 

кисмларини курсатиш, тушунтириш, эслатиш, назорат 
кдяиш, уз-узини назорат, бажарилган ишни бах;олаш, 
айникса, зарур.

Ме\нат тарбияси масалалари богчанинг йиллик ре- 
жасида акс эттирилади ва тарбиячиларга ме\нат тарбия- 
ç-ини тугри режалаштириш ва амалга оширишда ёрдам 
беради. Болалар богчасида ме^нат ” тарбиясининг' турри 
ташкил этиш ва унга ра^барлик кдлиш ёш авлодни \ар 
томонлама тарбиялаш вазифаларини амалга оширишга 
ёрдам беради.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Болалар богчасидаги ме^нат тарбияси.
2. Болаларни катталар ме\нати билан таништириш 

хусусида фикрларингиз.
3. Бокчада болалар мехнатини ташкил этиш.
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XVIII боб. МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАР 
МЕ^НАТИ 

Режа:

1. Мактабгача ёшдаги болапар мехнатининг узига 
хос хусусияти. (

2. Мактабгача ёшдаги болапар мехнатининг тарбия- 
вий ахамияти.

3. Мехнат тарбиясининг вазифаси ва воситалари.

Мехнат тарбияси — усиб келаётган ёш авлодда 
мехнатга к^зикишни шакллантириш, демократик 
ХУКУКИЙ жамиятни куришда амалий иштирок этишга 
интилишни таркиб топтириш каби аник; мак,садга 
к,аратилган жараён булиб, мехнатга ижобий муносабатни 
шакллантиришдан иборатдир.

Демак, мехнат тарбияси болаларнинг мехнат фао- 
лиятига дойр билим, куникма ва малакаларни уз ичига 
олган мехнат тажрибасини муваффациятли узлаштириб 
олиши, уларда мехнат хамда мехнат ахлига хурмат 
уйготиш, шахсни хар томонлама камол топтиришга 
Каратилган. Шунинг учун хам ёш авлодга мехнат тар- 
биясини бериш долзарб саналади. Зеро, мехнат хар 
бир киши камолоти ва умуман, жамият равнакида хам 
мухим ахамият касб этади.

Мехнат жараёнида хар бир боланинг ёш хусуси- 
ятларини инобатга олиш мухим. Мактабгача тарбия 
ёшидаги болалар мехнатининг узига хос томонлари 
олимларнинг илмий ишларида кенг ёритилган. Мехнат 
жараёнида кишининг ижтимоий онги таркиб топади.
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кдлиш, биргаликда ишлаш, умуман, биргаликда фаоли- 
ят юритиш куникмалари шаклланади. Жамоа булиб 
ишлаш мехнатда кучнинг ва жамоа куч-гайратининг 
фойдасини тушуниш, бирлашишга интилиш
туйгуларини тарбиялайди. Мехнат инсон шахсининг 
психик ва ахло1дий жихатдан шаклланишда мухим 
ахамият касб этади.

Мехнатнинг ахлок^й жихатдан киммати унинг жа- 
мият учун ахамияти билан белгиланади. Шунинг учун 
Хам болаларга уларнинг кулидан келадиган, ижтимоий 
ахамиятли вазифаларни куйиш мухим саналади. Чунки 
Уз мехнатининг ижтимоий ахамиятини тушуниш хар 
бир боланинг жамият хаётига кириб бориши ва узини 
унинг фойдали аъзоси сифатида хис этишига имкон бе- 
ради. Крлаверса, илк ёшликдан бошланадиган 
фукаролик тарбиясининг асослари хам мана шунда. 
Хар бир бола, аввало, узини оила, богча, мактабдаги 
мехнат жараёнининг иштирокчиси, уз мехнатини уму- 
мий ишнинг бир кисми деб бахолаши керак. Мехнатни 
бундай ташкил этиш болаларда жамоа булиб фаолият 
юритишни хамда купчилик одцида узини тута билишга 
ургатади. Шунга кура болаларни 'тарбиялашда жамоа 
мехнат турлари, айникса, мухим "саналади. Боланинг 
акдий ривожланишида мехнатнинг ахамияти катта: у 
олам, борлик; атроф-мухитни идрок этиш имконини 
беради. Демак, мактабгача тарбия ёшидан бошлабок 
мехнат кдлиш болаларни эстетик хамда жисмоний 
жихатдан ривожланишига олиб келади. Бу уринда тар- 
биячи болаларни мехнатга уларнинг жисмоний ва рухий 
хусусиятларини инобатга олган холда жалб кдлиши за- 
рур саналади. Тарбиячи болаларда мехнат малакалари- 
ни таркиб топтиришда даставвал ишни материал ва ас- 
бобларни танлаш, улардан тугри фойдаланиш, нати- 
жага эришиш малакаларини таркиб топтиришга эъти- 
бор каратиши зарур. Шунингдек, болаларнинг богчадаги 
мехнатини уларнинг турмуши, уйинлари билан боклаш 
хамда мехнат таобиясини хар томонлама ривожланти-
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риш вазифаларидан ажратиб куймаслик алохида 
ахамият касб этади. Мактабгача тарбия ёшидаги бола- 
ларнинг ёш ва жисмоний хусусиятларини инобатга 
олиб купрок, унумли мехнатга жалб кдпишдан кура кат- 
талар мехнатининг ижтимоий хусусиятларини таъкидла- 
ган холда болаларни уларнинг мехнати билан таниш- 
тириб бориш тарбияда ижобий муносабатни таркиб топ- 
тиради. Демак, боланинг имкониятларини инобатга 
олиб мактабгача тарбия ёшидаги болалар мехнатини 
уйин билан, кичик ёшдаги макгаб болаларининг 
укдошини эса уй юмушлари билан боташ  зарур. Бу 
уринда мехнат тарбиясининг методларига таянган холда 
болаларга топширикдарни бериш, бажариш усулларини 
курсатиш, ишни назорат 1дяпиш, уларни мехнатга жалб 
этиш хамда хизикдш, кувонч билан ишлаш ва мехнат 
сифатига эришишни таъминлашга олиб келади.

Демак ме\натга кдзициш, одатланиш, унинг зарур- 
лигини тушуниш, мехнат куникма ва малакалари кун- 
далик амалий ишларда хамда хар хил ижтимоий фао- 
лиятда таркиб топади. Бундай муайян мехнат туридан 
крбилият нишоналари хам вужудга келади.

Мехнат тарбиясининг биринчи вазифаси мехнатга 
психологик ва амалий тайёрликни таркиб топтиришдир. 
Хар бир инсон мехнат килмасдан, моддий бойликлар 
ишлаб чик,ариш умумий жараёнида иштирок этмасдан 
яшай олмаслигини аник, тушуниб етиш. Мехнатнинг 
ижтимоий ахамиятини тушунган киши яхши бажарил- 
ган ишдан ку во над и, ишидан бахт топади, ишининг 
самарасини хис к,илади. Бундай илхомлантирувчи са- 
баблар натижасйда мехнат шахсни хар томонлама ри- 
вожлантириш воситасига айланади. Аксинча, фак,ат 
моддий бойлик туплаш учунгина кдлинадиган мехнат 
кишини кашшок^аштиради, шахснинг салбий сифатла-" 
рини хосил к,илади. Шунинг учун мехнат тарбиясининг 
яна бир вазифаси — мехнат фаолиятининг ижтимоий 
сабабларини таркиб топтиришдан иборатдир. Мехнат
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маданияти, куникма ва малакаларини хосил к^илиш, 
мехнатга хурмат хамца унинг натижалари - ижтимоий 
ва шахсий мулкни эхтиётлаш каби сифатларни таркиб 
топтириш; кобилият ва куизикуиш орхали ихтиёрий касб- 
ни танлаш ма^садида ёш авлодца мехнат турига 
К.изик,ишни оширишдан.

Ёш авлоднинг мехнат тарбияси вазифаларини амал- 
га ошириш учун куйидаги воситаларда кенг фойдала- 
нилади. Мехнат фаблияти, унинг турлари, ташкил 
этишнинг илмий асослари билан кенг таништириш, ёш 
авлоднинг мехнат тарбияси, кулидан келадиган мехнат 
турларини бажариш.

Демак, болалар мехнати жисмоний камолот учун 
Хам катта ахамиятга'эга, мушакларнинг фаоллиги, жис
моний зур бериш боланинг организмдаги барча систе- 
маларининг иш фаолиятини оширади, мехнатдаги 
Харакатлар, уларнинг мувофикдиги, уйгунлиги, ихтиё- 
рийлиги такомиллашиб боради. Мехнатдаги мак^садга 
эришиш ижобий хиссий холатни келтириб чик^аради, 
боланинг иш фаолиятини оширади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Мактабгача ёшдаги болалар мехнати узига хос- 
ликлари нимада?

2. Мактабгача ёшдаги болалар мехнатининг ахам и-
яти.

3. Мехнат тарбиясининг вазифа; восита ва шаклла-
ри.
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XIX боб. MAUIFYJIOTJIAP 

Режа:

1. Машгулот дакида тушунча.
2. Болаларнй мактабга тайёрлашда машгулотнинг 

ахамияти.
3. Машгулотнинг турлари.
4. Машгулотнинг тузилиши.
5. Машгулотларда тарбиячининг етакчилик роли ва 

уни утказишга тайёргарлиги.

Машгулот болалар богчасида болаларга таълим бе- 
ришнинг асосий шаклидир. Машгулот — тарбиячининг 
болаларнй керакли билим ва малакалардан умумий 
хрлда хабардор к,илишидир.

Тарбиячи болаларга таълим беришни кун давомида 
амалга оширади: уларнинг билимларини бойитади, ма- 
даний, гигиеник, хулк, мадаиияти, нутки, санок-^исоб, 
\аракатлари каби турли-туман малака ва куникма- 
ларини шакллантириб боради. Аммо таълим беришда 
бош ролни машгулот эгаллайди. Машгулотлар болалар 
богчасида таълим ни ташкил этиш шаклидир. У мактаб- 
гача тарбия ёшидаги \амда болалар учун мажбурийдир, 
унда дастур мазмуни белгилаб берилган. Кун тартибида 
унга маълум Урин ва вакг ажратилган. Машрулот тар
биячи ра^барлигида утказилади, тарбиячи машрулот- 
ларда болаларнй янги билимлардан хабардор кил ад и, 
болалар эгаллаб олган билимларини эса аникдаб 
муста^камлайди. Болаларнинг амалий машгулотларини 
ташкил этади. Укув материалининг мазмуни аста-секин 
м уоаккабл а шти D и л и б борилади. Демак, машгулот бола-
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Машрулот орк;али болалар укув малакасини эгаллаб 
олиб, уз-узини яхши ташкил этадиган булиб коладилар. 
Уларда барк.арор диктат, иродани, диктаты и жалб эта 
олиш каби крбилиятлар ривожланади. Айн икса, бола- 
ларга билим беришни жамоа усулида олиб бориш катта 
а\амиятга биргаликдаги фаолиятда болалар бир- 
бирларига фаол таъсир этишади, уз ташаббуси, то- 
пагонлигини намоён кдгсиш имконияти туп-шади. Бола
лар ишига зУр беришни талаб3 этувчи вазифа 
куйилганда биргаликда кайгуришади, жамоатчилик 
\исси шаклланади. Экскурсиялар, раем к.ирк.иб ёпишти- 
риш, куриш-ясаш ишларини биргаликда бажариш, уму- 
мий рак,с-уйинларини ижро этиш, бадиий асарларни 
эшитиш, ук,ишда пайдо булган биргаликдаги кечинма- 
лар болаларнинг бирлашган дустона жамоасини яра- 
тишга ёрдам беради, бирга ишлаш, яшашга ургатади.

Машгулотда таълим бериш орк^али болаларда мак- 
табдаги укдшга к^зикиш тарбияланади, жавобгарлик 
хдсси, узини тута олиш, мехнат кдлишга интилиш ода- 
ти, топширилган ишни бажариш каби сифатлар хосил 
кдтанади.

Машгулот пайтида болаларда муста^ил фикр юри- 
тиш малакаси таркиб топтирилади, тарбиячиларга кулок, 
солиш, хикоя кдлинаётган во^еадаги асосий гояларни 
ажрата олиш, кдекача умумлаштириш каби малакаларни 
ривожлантиришга катта эътибор берилади. Тайёрлов 
гурухдарида машрулотлар оркали болаларда ташаббус- 
корлик ва мустакдллик билимга кизикувчанлик, фаол 
тафаккур, такдослаш, умумлаштириш, хулосалар 
чик;ариш каби малакалар тарбиялаб борилади. 
Машгулот жараёнида болаларда кузатувчанлик, жавоб
гарлик \исси такомиллаштириб борилади, уларда мехнат 
К.ИЛИШ малакаси ва хохиши тарбияланади. Болалар 
богчасида кичкинтойларни теварак-атрофдаги хаёт та- 
биат билан таништириш, уларнинг нутк,ини, энг оддий 
математик тасаввурларни устириш машгулотлари, му
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к$фиш — ясаш, жисмоний тарбия машгулотлари олиб 
борилади. Машгулотлар боладан ак«лий ва жисмоний 
кучларни талаб этади, яъни у боланинг фаоллиги билан 
борлик; булйб, бола маълум натижага эришиш учун ин- 
тилади. Бу эса боладан узок; ихтиёрий диккатни талаб 
этади.

Машрулотларни куннинг биринчи ярмида утказиш 
мак;садга мувофик;, чунки биринчидан, бола эрталабки 
соатларда ак^ий „вазифани яхшк бажара олади, хона та- 
биий ёрурлик билан яхши таъминланган булади. Х,аР 
бир ёш гурухида неча марта машрулот утказилиши, 
унинг мазмуни ва .\ар бир машрулот ёш гурухлари 
буйича канча давом этиши болалар богчаси тарбия дас- 
турида уларнинг ёш хусусиятларини эътиборга олган 
\олда белгилаб берилган.

Болаларнинг билимларини синовчи мапнулотлардан 
мак;сад тарбиячи болалар дастурда белгиланган билим 
ва малакаларни узлаштириш даражасини билиб олади 
ва узининг кейинги иши мазмуни, методларини белги- 
лайди.

Комплекс маипулотлар болалар богчаси тажрибасида 
кенг тарк;алган булиб бундай машгулотлар болаларга ян- 
ги билим беради. Эгаллангай' билимлар мустахкамла- 
нади. Машгулотнинг тузилиши: болаларни уюштириш, 
асосий к^см, якунловчи кдом.

Болалар машрулотга кизикиш ва фаоллик билан иш- 
тирок этиши учун машгулот мазмуни ва методикаси 
пухта Уйлаб олиниши керак. Болалар укув фаолиятини 
к;анчалик пухта эгаллаб олсалар, тарбиячини эътибор 
билан тинглаб, ^йиндан машгулотга осонлик билан 
утадилар.

Тарбиячилар болаларни йигиб, уларнинг машрулот
га тайёргарлиги: ташки куриниши, уз жойига тугри 
утириши, дик;к;атини туплаганини текширади. Машрулот 
муваффак;иятли утиши учун болаларда к^язикДшни 
уйготиш, бунинг учун болаларнинг ёши, кдзикиши
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чик гурух болаларида машгулотга кдзик^ш уйготиш 
учун болаларни кдзик^ирадиган мазмундаги кутилмаган 
топишмокдар, муаммоли усуллардан фойдаланилади. 
«Кулок солинглар-чй, кимдир эшик к,ок^пти? Бу 
кррбобо бизникига мехмонга келди», деб машгулотни 
бошлаш максадга мувофик, булади.

Тарбиячи катта гурухларда эса к;андай машгулот 
утказилиши хакдда болаларни олдиндан огохдантириб 
куяди. Бу эса болаларни кейинги машгулотга булган 
Кизикдшини орттиради. Масалан, хайвонот богига, 
экскурсияга боришни болаларга бир хафта олдин айтиб 
куяди ва уларга хайвонот богини айланиб чшдишни, 
ота-онаси билан сайр кдлганда цандай хайвонларни 
курганини ва улар к;андай таассурот крлдирганини эс- 
лаб колишни таклиф этади.

Болалар эса бу кунни зур к;изик,иш ва хурсандчилик 
билан кутишади.

Катта гурух ва тайёрлов гурухларидаги болалар 
утказилаётган машгулотнинг зарур ва мажбурийлигини 
онгли равишда тушуниб унга тайёрланиб борадилар. 
Машгулот жараёнида болаларга янги билим берилади. 
Берилаётган топширик; юзасидан йул-йурик; курсатила- 
ди. Топширикни бажаришда кийнйлган болаларга ёр- 
дам хам берилади. Шунингдек, берилган топширикри 
Хамма болалар томонидан тулик бажарилишини 
таъминлаш учун тарбиячи турли хил метод ва усуллар
дан кенг фойдаланади.

Богча ёшидаги болалар Укишни ва ёзишни билма- 
ганликлари учун утилган мавзуни к;айтариб 
мустахкамлай олмайди. Шунга кура болаларга берилган 
билимни мустахкамлаш тарбиячи такрорлаш ва 
машгулотлардан фойдаланиб боради. Бу жараёнда бо
лаларга "механик кайтарйш ёки ёдлатишдан четлашиш 
керак. Чунки мазмуни англаб олинмаган материал тезда 
эсдан чикдди.

Машгулотда тарбиячининг болаларда куядиган тала-
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керак. Тарбиячи кичик гурух болаларини икки гурухга 
булиб машрулот олиб боради. Тарбиячи биринчи гурух 
болалари билан машрулот утказганда иккинчи гурух бо- 
лаларига энага кдраб туради.

Тарбиячи дастлабки машрулотлар жараёнида гурух 
хонаси курирчок; ва уйинчокдар билан таништириши 
керак. Кугирчоклар ёрдамида эса машгулот утказади. 
Тарбиячи аввал болаларда машрулотга к.изик.иш уйготиб 
берса, кейин машрулотнинг хамма учун мажбурийли- 
гини болалар онгига сингдириб боради. Утказилаётган 
машрулотлар аста-секин мураккаблаштирилиб болалар 
хулкига мослаб борилади. Болалар машрулот жараёнида 
ахлок,-к;оидаларини эгаллаб борадилар. Турри утариш, 
тарбиячини сузини дик;к;ат билан эшитиш, чалгимаслик, 
тарбиячи сурагандагина жавоб бериш, жавоб берганда 
урнидан туриш кабилар ургатилади. Машрулотнинг си- 
фати ва унинг натижаси тарбиячининг унга к,андай тай- 
ёргарлик курганига ва педагогик ма\оратига борлик,-

Машрулотга тайёрланиш мазмунига куйидагилар ки- 
ради: машгулотни рёжалаштириш, керакли жихозларни 
олдиндан тайёрлаб куйиш, болаларни машрулотга тай- 
ёрлаш.

Тарбиячи машрулотни бир булимдан битта эмас, 
балки бутун бир машрулотлар тизимини режалаштириб 
олиб борса, ижобий натижани кулга киритиши табиий. 
Тарбиячи машрулотларни методик адабиётлардан кенг 
фойдаланилган ходда олиб бориши керак. Агар 
машрулотлар мураккаброк, булса, тарбиячи, албатта, ун
га режа тузади. Режада машрулотнинг мазмуни тайёрла
ниш учун керак булган жихозлар, болалар билан олиб 
бориладиган дастлабки ишлар, машрулотнинг бориши 
ва тарбиячи фойдаланадиган методик усуллар 
курсатилади.

Хар бир богчада методика кабинетлари мавжуд, унда 
«Болалар богчасида таълим-тарбия дастури»нинг хамма 
булимлари буйича методик кулланмалар булади. Нтиш-
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катта ва тайёрлов гурутутри болаларини жалб этади. 
Тарбиячи машгулот учун керакли материалларни бир 
кун ил гари тайёрлайди.

Тарбиячи болалар богчасиДа асосий шахе х,исобла- 
ниб, ёш авлоднинг тарбияланганлиги ва билиш даража- 
су унинг гоявий, сиёсий ва илмий педагогик тайёргар- 
лигига, жавобгарлик х.иссига, салохдятига, педагогик 
ма^оратига ботик,. Одатда, боланинг укув фаолиятига 
булган муносабати хам унинг тарбиячи шахеига булган 
муносабати билан белгиланади.

Хулоса 1дилиб айтадиган булсак, тарбиячи машгулот 
жараёнида янги педагогик технология материалларидан 
ва тарбиянинг самарали метод ва усулларидан фойдала- 
нилса хамда боланинг рухияти, ёш ва узига хос ру^ий, 
физиологик хусусиятлари инобатга олинеа, тарбиянинг 
самарадорлиги ортади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1 Машгулот— нима ва унга к;андай талаблар 
куйилади?

2. Машгулот босьуичлари.
3.- Машгулот турлари ва уларнинг ухшаш х,амда 

фарк /̂ш томонлари.
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XX боб. БИР ЁШГАЧА БУЛГАН БОЛАЛАР 
ТАРБИЯСИ 

Режа:

1. Бир ёшгача булган болалар тарбиясининг узига 
хос хусусиятлари.

2. Бир ёшгача "булган болалар гурухининг модций 
мухитини ташкил этиш.

3. Бир ёшгача булган болалар гурухида кун тарти- 
бини ташкил этиш.

Бир ёшгача булган болалар хаётини тутри ташкил 
этиш, болаларнинг физиологик эхтиёжларини 
к;ондириш, уларни х;ар томонлама тарбиялаш хамда 
болаларнинг ёш хусусиятларига мувофик; фаол 
харакатни йулга куйиш учун илмий асосланган кун тар- 
тибини кузда тутиш мухим ахамият касб этади. Бу ёш
гача булган болаларнинг ёш даврлари куйидагича:

1. 2 ойдан, 5—6 ойгача.
2. 5-6 ойдан, 9 ойгача.
3. 9 ойдан 12 ойгача.
Хар бир ёш даврдаги болалар хаёт фаолияти ва 

хулк-атворидаги баъзи хусусиятлари билан фаркданади. 
Болаларда биринчи ёшдан бошлаб факат органик 
эхтиёж эмас, балки сенсомотор харакат фаоллиги асо- 
сидаги катталар билан мулокртда булиш эхтиёжи на- 
моён була бошлайди. Болалар катталарнинг парвари- 
шисиз хамда улар билан мулокртсиз яшай ёки 
тУлакрнли ривожлана олмайдилар.

. Болалар хаётининг биринчи ёш давридан бошлаб 
Узига хос тарбиявий вазифалар хал этиб борилади. 
Кип ёш ляги пяпчя ёиг лялпигя мянсуй ñ o /тяляп rvm/хля



биргаликдаги шароитда тарбияланиб борадилар. Бо- 
лалар хаётини ташкил этишга оила вазифалари тар- 
биячи ва энагаларга юклатилади. Тарбиячи ва энага- 
лар болаларни тарбиялаш жараёнида келишилган 
Холда харакат килиб, болалар парвариши ва тарбия- 
сини аник, амалга оширадилар. Табиячи болалар билан 
уиинлар, уйин- машрулотларни ташкил этади ва шу 
билан бирга болалар парваришига оид барча жараён- 
л$рда иштирок этади. Энага хонани тозалайди ва , тар- 
биячига болалар хаётини тукри ташкил этишга ёрдам 
беради.

Шунингдек, бир ёшгача булган болаларнинг мод- 
дий шароити х,ар бир болани ва барча болаларни бир- 
галикда уз вактида х,ар томонлама, тулакрнли ривож- 
лантириш хамда тарбиялашни таъминлашга к;аратилган' 
булиши шарт. Гурух, хоналари уз урнига к,араб ишлати- 
лади. Айнан болаларнинг очик хавода ухлаши учун, 
умумий хона, овк,атлантириш, бедорлик пайтида бола
лар билан уйин машгулотлари утказиш учун мулжаллан- 
гандир.

Нежим бир „ёшгача булган болалар хаётини туфи 
ташкил этишнинг асосий воситасидир. Унинг узига хос 

г томони шундаки, йил давомида 3 марта узгаради. Ой 
утган сари овк,атлантириш микдори уйку ва бедорлик- 
нинг алмашинуви камаяди, бедорликда булиш даво- 
мийлиги узаяди. Ясли ва ясли богчаларга болаларни 
илк ёшдаги биринчи гурухга кабул килиш эрталаб соат 
6.30 дакикадан 7—8 гача давом этади.

Болалар хаётининг биринчи йилида уларда хилма- 
хил хулк шакллари таркиб топади.

Умуман, бир ёшгача болалар хаётини ташкил этиш- 
да кун тартиби катта уринни эгаллайди. Шу билан бирга 
тугри ташкил этилган кун тартибини болалар фаоллиги- 
сиз ташкил этиб булмайди. Болаларнинг бедорлигини 
ташкил этишда, уларнинг турли хулк шаклларидаги 
эхтиёжларини кондириш хамда боланинг муомала 
Харакатлари, буюмли харакатлар, билиш тарбиялаш ва-
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зифаларини х.ад этишга йуналтирилган фаолиятини 
мураккаблаштириш кузда тутилади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Бир ёшгача булган болалар тарбиясидаги уз и га 
хосликлар.

2. Бир ёшгача » булган болалар гурух,ининг моддий 
мухити.

3. Бир ёшгача булган болалар учун кун тартиби.
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XXI боб. ИККИ ЁШГАЧА БУЛГАН БОЛАЛАР 
ТАРБИЯСИ 

Реха: *

1. Икки ёшгача булган болалар х,аётини ташкил 
этишнинг узига хослиги. * г

2. Икки ёшгача булган болалар кун тартибини таш
кил этиш.

3. Икки ёшгача булган болалар фаолиятини ташкил 
этиш йуллари.

4. Болалар тарбиясини йулга куйишда машгулот- 
ларнинг ахамияти.

Икки ёшгача булган болалар \аётини ташкил этиш> 
аввало, болаларнинг узига хос хусусиятларни инобатга 
олиш, уларни хаР томонлама ривожлантириш хамда 
турли тарбия воситаларини мак,садли куллаш оркали 
амалга оширилади.

Икки ёшгача булган болалар хаётини ташкил этишда 
уларнинг мустакдгслиги ва эркин фаолият уюштириш 
куникмаларига таянилади. Икки ёшгача булган болалар 
\аракатда айрим мустак,илликни намоён килади, 
купинча кундалик турмуш буюмлари билан мулокотда 
б^лиш усулларидан хабардор, маданий-гигиеник мала- 
каларга эга буладилар, хар хил фаолият турлари, 
тенгкурлари ва тарбиячиларга кизикиш билдирадилар.

Мактабгача тарбия муассасаларида болалар \аётини 
тугри ташкил этишда тарбиячининг етакчилик роли 
мухим а\амият касб этади. Улар бу ишни календар ре
жа асосида *амда «Учинчи мингйилликнинг боласи» та- 
янч дастурига мувофик, амалга оширадилар. Бу ёшдаги
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уйин, машгулот, ме^нат, *аракат фаолияти болаларнинг 
бир-бири ва тарбиячи билан мулокотидир. Бунда бола
лар ривожланиши билан улар фаолияти турлари мазму- 
нан мураккаблашиб боради. Икки ёшгача булган бола- 
лар хаётида тугри кун тартибини белгилаш мухим сана- 
лади. Чунки кун тартиби болаларнинг ёш имкониятла- 
ридан келиб чикддиган маълум давомийликка эгадир. 
Икки ёшгача булган болаларнинг бир фаолият туридан 
иккинчисига утищини тарбиячи уюштиради ва утказади. 
Тарбиячи болаларни гурух,га кабул килар экан, умумий 
коидаларга риоя килад и, болалар богчасига катнаш 
якинларидан маълум муддатга ажралиш демакдир. Бо- 
лани богчада катнашга кизикиш уйготиш максадида 
тарбиячи уйинчоклар таклиф этади, мустакил ва осой- 
ишта уйинларга жалб килади. Машгулотдан олдин бо
лаларни жисмоний ривожлантириш ва тетик кайфият- 
ни яратишда жуда му\им булган эрталабки бадантарбия 
ва ма\аллий шароитдан келиб чикиб бошка чи- 
никгирувчи тадбирлар утказилади. Нонушта вакгида 
тарбиячи болаларнинг иштаха билан ва тартибли 
овкатланишларини кузатиб боради. У \ар бир бола 
тажрибаларини назарда тутиб, кандай овкатланиш ке- 
раклиги хакдда тушунчалар бериб боради. Нонуштадан 
сунг икки ёшгача " булган болалар билан битта 
машгулот, урта гурухдарда эса орасида киска танаффус- 
ли иккита машгулот, сунгра сайр утказилади. Шунинг- 
дек, тарбиячи болаларга ёшлигидан бошлаб мустакил 
кийинишни, ювинишни ургатиши, уларни мус- 
такилликка ундаши \амда харакатларнинг изчил тарти
бини Ургатиши, буларни доимо кичкинтойларга эслатиб 
туриши лозим. Икки ёшгача булган болалар билан 
утказиладиган машгулотлар асосан уйин куринишида 
утказилади. Болаларда тарбиячи таълим вазифаларини 
тугридан-турри куймайди, балки улар Уйин давомида ке
либ чикади. Таълим вазифалари уйин харакатлари жа- 
раёнида бажарилади. Бу уринда тарбиячи болалар би-
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биати уларни маънавий ривожлантиришда ва 
тенгкурлари билан узаро муносабатларни шаклланти- 
ришда катга а^амиятга эгадир. Куннинг иккинчи ярими 
мулок;от учун жуда кулайдир.

Тарбиячининг болалар билан мулокрти ва болалар
нинг узаро мул о коти фаолиятининг барча турларида со- 
дир булиши туфайли, бунда кувнок; ох,ангнинг 
сакданиши мухимдир. Даставвап болалар уртасидаги 
мулокрт уйинчок; бахонасида юзага келиши м ум кин. 
Болаларда бундай хамкорликдаги фаолият йайдо 
булганидан кейин уларда келишиб олиш зарурати юзага 
келади. Тарбиячи болалар мулокртида хайрихо^лик, му- 
лойимликни куллаб-кувватлайди, биргаликда уйнаш 
Кандай яхши эканига эътиборни каратади. Айнан ки- 
чик гурухда оиладан богчага биринчи бор келаётган 
болалар мулокртда худбинликка мойил буладилар, 
узларига ёк^ан уйинчок,ни бировга бергиси келмайди, 
фак;ат узигагина эътибор берилишини талаб кдлади. 
Тарбиячи аста-секин барча болаларни хушмуомала 
булишга бир-бирларига хайрихох, булишга ургатади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Икки ёшгача булган болаларнинг узига хос 
жи^атлари.

2. Икки ёшгача булган болаларнинг кун тартиби.
3. Икки ёшгача булган болалар фаолиятини ташкил 

этиш ................... . ; *
4. Болалар тарбиясини йулга куйишда машгулотнинг 

а^амияти.
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XXII боб. ИЖОДИЙ УЙИНЛАР, УЛАРНИНГ 
МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИ ДАВРИДАГИ 

ТАРАККИЁТИ 

Режа: &

1. Уйин болалар фаолиятининг асосий тури сифа- 
тида.

2. Уйиннинг болалар фаолияти сифатида узига хос- 
лиги.

3. Ижодий уйинлар мазмуни ва унинг асосий хусу- 
сиятлари.

4. Богча ёшидаги болаларда ижодий уйиннинг тар- 
биявий а^амияти.

Уйин борча ёшидаги болаларнинг асосий фаолияти 
булиб, у о р кал и бола шахе сифатида шаклланади. Уйин 
боланинг келажакдаги укув, ме\нат фаолияти, киши- 
ларга муносабатининг кай даражада шаклланиб бори- 
шини белгилайди. Уйин кадим замонлардан бери педа
гог, психолог, файласуф, этнограф, санъатшунос олим- 
лар диккатини узига тортиб келган. Уйин ибтидоий жа- 
моа тузуми давридаёк юзага келган булиб, жамият 
х;аётида ме^натдан кейин туради ва унинг мазмунини 
белгилайди. Ибтидоий жамоа вакиллари Уз уйинларида 
овчилик уруш, дех,крнчилик ишларини акс эттирганлар.

Баъзи лолларда уйин ме^нат кдпиш истаги оркали 
юзага келади. Бола уз уйинида олдин катталар 
мехнатига такдид килади Кейинчалик уларнинг 
ме^натида катнашади. Уйин ёш авлодни мехнатга тай- 
ёрлайди. Болалар уйинини бундай тушуниш биринчи 
маотя К /Т Уш инский тпмпниттян тя'КпигЪляб бепмлгян
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нинг хаётдан олган таассуротлари билан белгиланиб, 
улар шахси шаклланишига таъсир этади, деб ёзади. Бу 
фикрни П.Ф. Леегафт хам тасдикдаб, болалар Уз 
уйинларида теварак-атрофдан олган таассуротларини 
акс эттирадилар, дейди. Бундай фаолият боланинг ри- 
вожланишида катта ахамиятга эгадир.

Уйин катталар хаётида муайян Урин тутар экан, у 
болалар учун алохнда ахамиятга эга эканини олим ва 
педагоглар узларининг.кузатиш ва илмий тадкикотлари 
оркали исботлаб бердилар.

Тарбиячилар болалар уйинига рахбарлик кдиишда 
куйидагиларга риоя килишлари лозим:

1. Уйин билан мехнат уртасида тугри муносабат 
урнатиш.

2. Уйинда болаларнинг булажак мехнат а\лига хоб 
булган жисмоний ва рухий сифатларини тарбиялаш.

Уйин болаларни жисмоний томондан тарбиялаш 
системасида, богчанинг таълим-тарбия ишида ахлокий, 
мехнат ва эстетик томондан тарбиялашда катта урин 
тутади.

Уйинда ёш организмга хос булган талаб ва 
эхгиёжлар коник^ирилади. Х,аётий фаоллик яратилади. 
Бирдамлик, тетиклик, кувнокдик тарбияланади. Уйин 
таълим ва машгулотлар билан кундалик хаётдаги куза- 
тишлар билан узвий бомик булиб, жуда катта таъли- 
мий-тарбиявий ахамиятга эга. Уйинда акс эттирилган 
нарсани билиб олишга кизикиш уйгонади, купинча 
уйин болаларга янги билим бериш ва уларнинг фикр- 
ларини,” билим доирасини кенгайтириш учун хизмат * 
Килади. Болалар уйинлари узининг ранг-баранглиги би
лан ажралиб туради. Улар уз мазмуни ва ташкил эти- 
лишига кУра, кулланиладиган буюмларнинг турлари ке- 
либ чикдшига кура турличадир. Буларнинг барчаси бо
лалар уйинларини туркумлаштиришни фавкулодда но- 
зиклаштиради, бирок уйинларга рахбарлик кдлиш учун 
уларни, албатта, гурухяаш зарур. Педагогикада
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тарцалган ижодий ва кридали уйинлар. Ижодий 
уйинларнинг мазмунини болаларнинг узлари уйлаб то- 
падилар ва уларда уз таассуротларини, борлик; хакдцаги 
тушунчаларини хамда унга муносабатларини акс этти- 
радилар. Кридали уйинлар эса катталар томонвдан яра- 
тилади ва бола \аётига олиб, киритилади. Мазмуни 
Коидаларнинг мураккаблигига караб, улар турли ёшдаги 
болаларга мулжалланган булади. Тайёр кридали 
уйинларнинг карга гурухини ехалк уйинлари ташкил 
этади, уларнинг куплари авлоДдан-авлодга утиб, бизга 
етибкелган

Уйинларнинг \ар иккала гурухи хам узининг хилма- 
хил куринишларига эга. Ижодий уйинлар гурухини сю- 
жетли ролли уйинлар ташкил этади. Уйинлар уз мазму
ни ва кридалари, тарбиявий таъеирига кура шартли ра- 
вишда дидактик уйинлар ва мусикий уйинларга 
булинади. Дидактик уйинларда аввало, болаларнинг 
ак̂ лий фаолияти ривожланади, уларнинг билимлари 
чукурлашади ва кенгаяди, харакатли уйинларда бола
ларнинг турли харакатлари такомиллашади, муси^али 
уйинларда эса мусик;ий крбилиятлар ривожланади ва 
Хоказо. Демак, хар бир уйиннинг узига хос сифатлари 
мавжуд, бирок; улар к,атор умумий хусусиятларга хам 
эга.

Уйин — бу бола фаолиятининг тури. Шундай экан, 
бир фаолиятда булгани каби унга хам укртар хислат- 
лар: макраднинг мавжудлиги, режали харакатлар, нати- 
жанинг мавжуди кабилар хосдир. Н.К. Крупская бола- 
лар ривожланишига караб, унинг уйинда уз олдига 
куядиган максадининг табиати хам Узгаришини болалар 
таклиди харакатлардан аста-секин уйланган асосли 
мацсадларга утишларини курсатиб утган эди. Бола 
Уйиндаги мак,садига эришиши учун узига ' шериклар 
танлайди, зарур уйинчокдарни топади, Уйин давомида 
муайян харакат ва кдяик^ар килади. Бошца фаолият 
турларида булгани сингари уйин жараёнига боланинг 
6утун шахсияти. унинг психик билиш жаоаёнлаои. иоо-



даси, \иссиёти ва таъсирчанлиги, э^тиёж ва 
к^зиьдишлари жалб этилади, уйинда бола фаол \аракат 
кдлади, гапиради, уз билимларини ^ллайди.

Уйин узига хос хусусиятга эга. Уйин боланинг шах- 
сий ташаббусига кура вужудга келадиган, узининг фаол 
ижодий йусиндаги, юксак таъсирчанлик рухи билан 
ажралиб турадиган эркин ва мустакдп фаолиятдир. 
Уйин эрталаб нонуштагача (15—20 дакдка) бошланади 
ва нонуштадан кейин, машгулотлар уртасида, очик; 
завода, уйкудан кейин утказилади. Эрталаб ролли 
уйинлар, куриш-ясаш, харакатли уйинларни ташкил 
К.ИЛИШ тавсия этилади. Машгулот уртасида харакатли, 
кридали уйинлар \ам утказиб турилади.

Очик х;аводаги уйинларга эса югуриш, отиш, сирпа- 
ниш билан боглик булган уйинлар, кридали уйинлар (ок; 
теракми кук терак, она бури кабилар) киради.

Кундузги уйкудан кейинги уйинларга курил и ш 
уйинлари, эртак буйича сахналаштириладиган, ролли 
Уйинлар, дидактик уйинлар ва х;.к. киради. Ижодий 
уйинларга сюжетли — ролли уйинлар, саэдналаштирил- 
ган уйинлар, куриш ясашга дойр уйинлар киради. Ижо
дий уйинларда болаларнинг теварак-атрофдан олган та- 
ассуротлари акс эттирилади. Ижодий уйин болаларнинг 
мустакдл уйини булиб, унинг мазмунини болалар 
узлари уйлаб топадилар. Бу уйинда болаларнинг эркин- 
лиги, муста кил лиги, ташкилотчилиги ва ижодкорлик 
крбилиятлари тулалигича намоён булади.

Сюжетли — ролли уйин Уз хусусиятига кура акс эт- 
тирувчи фаолиятдир. Теварак-атрофдаги катталар ва 
тенгдошларининг хаёти ва фаолияти бу уйин мазмуни 
учун манба булиб хизмат кил ад и. Уйиннинг сюжета — 
уз харакати, муносабатлари билан богланган вок;еа, 
ходисалар ва уларнинг харакатлари хурсандчилик 
х^ссини пайдо килади, шунинг учун болани 
к^зиктириб, унда яхши кайфият уйготади, бола орга- • 
низмдаги фаолиятни яхшилайди.

Уйин боланинг а^лий ривожланишида дам му^им
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щамият касб этади. Болалар уйнашлари учун маълум 
воситалар хам керак. Масалан: болаларнинг уз 
^аракатлари, уйинчок, ва боища материаллар. Болалар
нинг куп харакатлари куриш - ясаш билан боглик, 
булади. Улар соатлаб паровоз, пароход, электравоз 
курадилар, уларни аслига ухшатишга уринадилар. Тар- 
бия воситаларига уйинчок, х,ам киради. Уйинчок, бола 
\аракатини тулдиради, уйлаган образи ва фикрини 
амалга оширишда ёрдам беради. Масалан: калига 
кугирчокни кутариб олган кизалок узини онадек сезади 
ва хакикий оналар бажарадиган ишни бажаради, уни 
ов^атл антирад и, кийинтиради, ухлатади ва х-К-

Болалар уйин жараёнида баъзи бир нарсаларни 
хохтаган нарсаларининг номи билан атаб, худди уша 
нарсаларини фараз к,илиб жуда яхши уйнайдилар. Ма
салан, кумни, «шакар», уриндикни «машина» деб аташи 
мумкин.

Шундай ку1либ, уйин ижтимоий фаолият сифатида 
жамиятда муайян вазифаларни баджаради. Бола шахси- 
ни ривожланишига катта хисса кушади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Уйиннинг мактабгача ёшдаги бола хаётидаги урни 
ва ахамияти нимада?

2. Уйинлар кайси жихатларига кура гурухланади? 
Хар бир гурух уйинларига таъриф беринг.



XXIII боб. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ 
БОЛАЛАР БИЛАН В^РИЛИШ, 

САХ,НАЛАШТИРИЛГАН ВА ДИДАКТИК УЙИН 
МАИМ УЛОТЛАРИНИ ОЛИБ БОРИШ 

Режа:
ё

1. Курилиш — ясаш уйинларинйнг болаларни х,ар 
томонлама ривожлантиришдаги ахамияти.

2. Сахнал а штирилган уйинлар а\амияти ва узига 
хос хусусияти.

3. Болаларни ахлокий ривожлантирищца дидактик 
уйинларнинг ахамияти.

Куриш материаллари билан утказиладиган уйин ва 
машгулотлар тарбия воситаси булиб хизмат ьдишади. Бо- 
лаларнинг курилиш, буюм ясаш уйинлари ролларга 
булиниб уйналадиган уйиннинг таркибий к^смидир. 
Бирор нарсани куриш болаларни уз фикрларини руёбга 
чикариш усули хисобланади.

Курилиш уйинининг бошловчиси тарбиячи булиши 
мумкин. Катта ёшдагиларнинг иштироки курилиш 
уйинларига уз-узидан кизикишни жалб килиши мум
кин. Бунда болаларнинг асосий дикдатлари бирор нар
сани куриш жараёнига карагилади. Болалар уз 
мацсадлари учун маиший турмушдаги нарсалардан: 
рузалардан, яшиклардан, шохчалардан табиий материал- 
лардан эса кум, лой, сув кордан хам фойдаланадилар. 
Болалар улгайгани сари узлари калган курилиш ишла- 
ридан кунгиллари тУлмайди. Улар уз ишларининг 
Хакик^й курилишига купрок ухшаш булишини истай-
п ы п а т п  К у н ы н г  \ n i v n  в о  ГГ Я ГТЯПГЯ М Я У Г .У Г  ЬП /П М Т ТЫ 1И  М Я Т Р П И -
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Курилиш материаллари турли хил геометрик шакл- 
дан иборат булиши мумкин. Курилиш уйинлари бола- 
ларниыг мех,нат фаолиятига я кин булиб, уларни 
мех.натга тайёрлайди. Курилиш материаллари билан 
уйналадиган уйинлар болалар тафаккурини ривожлан- 
тиради, уларни курилиш ишларкнинг узига хос хусуси- 
ятларини ажратиш, тахдил ва синтез кдяиш, солишти- 
риш, ухшаш ва фаркди томонларини аникдашга мажбур 
этади. Вазифаларни тугри х,ал кдпишга ургатади. 
Курилиш материаллари билан уйналадиган уйинлар 
геометрик жисмларнинг хусусиятлари, улар билан иш- 
лашда фазовий нисбатларни (узок-якин, баланд-паст, 
унг-чап, узун-киска, кенг-тор) амалда билиб олишга ёр- 
дам беради.

Болалар куриш - ясаш фаолияти жараёнида бир 
жамоа булиб бирлашадилар, натижада, уларнинг нутки 
ривожланади. Курилиш материаллари билан уйнаш бо- 
лаларнинг маънавий дунёсига х,ам таъсир этади: тарбия- 
чи болалар билан бирон иншоотни кузата туриб давла- 
тимизнинг халк, фаровонлиги тугрисида гамхурлик 
курсатаётганлигини тушунтиради. Тарбиячи болаларни 
куриш - ясашга ургатиш учун тарбиячи турли хил 
усулларни куллайди: "

— тарбиячи болаларга куриш - ясашдан олдин ту- 
шунтирган хсшда куриб курсатади:

— тарбиячи куриб курсатган ишни хрр бир кисмини 
тахдил килиб беради.

— тарбиячи тайёр курилишни намуна сифатида 
курсатади ва уни тущунтириб беради.

— тарбиячи узи битказилмаган курилишни болаларга 
куриб битказишни таклиф килади.

— болаларга хохдаган мавзуда ихтиёрий курилишни 
таклиф кил ад и.

Сахналаштирилган уйинларнинг узига хослиги шун- 
даки, болалар бирор бир эртак ёки кикоя сюжета асо- 
сида маълум бир ролни бажарадилар.

Гдуняпяпгтипнпгян \/ЙГЫН ЙППЯПЯПНННГ чшитгян



асарлар ёки эртакдан олган тасаввурларини мустакдл 
ифодалаш ёки машк; килиш имконини беради. Бу 
уйинлар болаларда ирода, интизом, уз х,аракатларини 
бошк,аларнинг харакатига мувофик, амалга ошириш ка- 
би сифатларни тарбиялашда самарали восита 
Хисобланади. Сащалаштириш болаларыи кайта сузлашга 
ургатиш усулларидан биридир. Айрим болаларда кбайта 
сузлаб беришга хохиш хам ьдизикиш х,ам булмайди, ле- 
кин унга уйин усули киритилиши билан бола асардаги 
ролга кириб, уша асар мазмунини жуда яхши айтиб бе
ришга харакат 1дилади. Бундай уйинда бола Узини уша 
асардаги кдхрамон урнида щ с  этиб, унинг сезги ке- 
чинмалари дунёсига чукуррок; кириб боради. Бадиий 
асарларни к,ахрамонлар тилида сузлаб бериш болаларда- 
ги хаёлни ривожлантиришга ёрдам беради ва асар 
Кахрамонида мавжуд булган жасурлик, уз-узига ишонч, 
мустакдллик каби характер каби сифатларини эгал- 
лашга интилади.

Сахналаштирилган уйинларда тарбиячи рахбарлик 
кдлади. Эртак ёки хикоядаги мазмун болаларга яьуин, 
уларнинг ёши ва кдоикишига мое, тушунарли булиб 
бола унга киришиб кета олсагина, асардаги образ ва 
Харакатлар тугри акс этгириладй: Сахналаштирилган 
уйинга тайёрланиш учун маълум вак,т ажратилади ва хар 
бир машгулотда аник; бир масалалар хал этиб борила- 
ди.

Дидактик уйинлар болалар богчасида таълим-тарбия 
воситаси сифатида кенг кулланилади. Дидактик уйинлар 
бевосита таълим билан боглик булиб, унга ёрдам бера
ди. Дидактик уйин -  бу богча ёшидаги болаларнинг ёш 
ва имкониятларига мос келадиган таълим бериш мето- 
дидир. Тарбиячи Уз тажрибасига таяниб, бу уйиндан 
пассив болаларни жамоага аралаштириш, хар хил режа- 
лар, вазифаларни куркмасдан бажаришлари учун фойда- 
ланади. ' Дидактик уйинлар болаларнинг биргаликда 
уйнаб, уз манфаатларини жамоа манфаатлари билан 
уйкунлаштагоа олиши био-биоига кумаклашиш ва уйго-
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тишнинг муваффакиятидан хурсанд булиш каби яхши 
муносабатларни таркиб топишига ёрдам беради. 
Уйинлар шахснинг софдиллик, ростгуйлик каби ижо- 
бий хислатлари шаклланишига имкон беради. Дидактик 
уйинлар болаларнинг амалий фаолияти саналади. Чун- 
ки унда болалар машгулотларда олган билимларидан 
фойдаланадилар. Шунинг учун хам дидактик уйинлар 
болаларнинг акушй фаолиятларини кучайтиради, олган 
билимларидан хар, - хил усулда фойдаланишлари учун 
Хаётий шароит яратиб беради.

Шунингдек, дидактик уйинлар болаларни теварак- 
атроф тугрисидаги билимларини мустахкамлашга ёрдам 
беради, уз шахсий тажрибалари ва машгулотларда олган 
билимларини амалда куллай билишга ургатади, улардаги 
фикрлаш кобилиятлари, ижодий кучлар, сенсор жара- 
ённи ривожлантиради, олган билимларини тартибга со- 
лади. Дидактик уйинлар таълим жараёнини енгилрок, 
кизикарлирок, утишига ёрдам беради. Болалар ёшларига 
мос кизикарли фаолият оркали уйинда амалга ошири- 
ладиган ак^ий тарбия вазифасини жуда осонлик билан 
яхши узлаштирадилар. Дидактик уйин катгалар томо- 
нидан болаларни акдий ривожлантириш максадида яра- 
тилади. Унда уйин элементлари канча куп булса, бола- 
ларга у шунча куп - кувонч багишлайди. Дидактик 
уйиннинг энг мухим жихати уни утказишдан кузда ту- 
тиладиган гоядир.

Уйин гояси болаларда уйинга кизикиш уйготади, 
купинча.бу гоя дидактик уйиннинг бош сабаби булади. 
Масалан, кутичада нима бор? ким канДай к,ичкиради? ва 
шунга ухшаш. Х,ар бир дидактик уйин мазмуни 
гоясидан келиб чиккан коидалар булади. Унда 
Коиданинг мавжудлиги харакат йуналишини ёки 
уйиннинг боришини белгилаб беради, болаларнинг 
хул кин и, узаро муносабатларини бошкариб, керак то- 
монга йуналтириб туради. Крида болалар харакатини 
бахоловчи мезон саналади. Дидактик уйинларда амал
и п т г т т м  ы г ч и п о п о п  \ r r i i x u  у о п о ^ а ' Т п о п и и и и г г  ф х / г п И -
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нотуррилигини^аникуювчи ва уларга бахр берувчи ме
зон саналади. Уйин натижалари болаларнинг маънавий 
ва ахлок;ий озук,а олганликяари билан белгиланади. Ай- 
ник,са, болаларнинг фах,м-фаросати, топогонлиги, 
диктат ва хотирасини намойиш кдгсади. Буларнинг 
хаммаси болаларнинг уз кучига ишончини оширади, 
тулдиради, улар бундан маънавий крнгадиш хрсил 
Киладилар. Дидактик уйинни болаларнинг берган савол- 
лари, таклифлари ва ташаббусларига к,араб, уйии жа- 
раёнида кутилмаганда кенгайтириш, унинг мазмунини 
бойитиш мумкин. Уйинни белгиланган вак г̂да бошлаш 
ва тугатиш катта ма\оратдир. Уйинни тарбиячи бола- 
ларда уйинга кизикиш уйготган хщда тугатиши керак, 
токи болалар шу уйинни яна давом эггиришни 
хохдасинлар. Дидактик уйинлар гурух, хонаси, зал, май- 
донча, урмон, дала ва бошка жойларда утказилиши 
мумкин. Бу уйиннинг таъсирчанлигини, таассуротлар- 
нинг *ар хиллигини, болаларнинг фаоллигини ошира
ди. Шундай килиб, дидактик уйин мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларга таълим бериш воситаси булиб, уни 
муваффакиятли-амалга оширишга ёрдам беради.

Г-
НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Дидактик Уйин кандай уйин?
2. Са^налаштирилган уйинлар-чи?
3. Уйиннинг таълим ва тарбиядаги ах,амияти нима-

да? - " .   ̂ .



XXIX боб. БОЛАЛАР БОЕЧАСИДА ПЕДАГОГИК 
ЖАРАЁННИ ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ МАК.САДИ ВА 

ВАЗИФАЛАРИ

» Режа:
-  <г
1. Педагогик жараённи ташкил этиш тамойиллари.
2. Педагогик жараённинг ташкил этилиши.
3. Болалар даётини ташкил этишга куйиладиган та- 

лаблар.

Физиология, гигиена, психология, педагогика 
сохасида олиб борилган илмий тадкикртлар натижасида 
болалар богчаларида кичкинтойлар \аётини ташкил 
этишнинг куйидаги тамойиллари ишлаб чикдлди:

1. Хар бир ёш гурухида болаларни жамоатчилик 
рухида тарбиялаш ва уларнинг хдр томонлама ривож- 
ланишини таъминлайдиган бир хил шарт-шароитлар 
яратиш. «V

2. Болаларни ёш гурухларига так;симлашда хар бир 
гурухга фак;ат бир хил ёшдаги болаларни танлаш ва 
шунга к;араб таълим-тарбия жараёнини ташкил этиш.

3. Болаларнинг хар хил фаолият билан шугулла- 
нишлари ва бир-бирлари билан мулокртга кириша 
олишлари учун зарур булган моддий мухитни яратиш. 
Бунинг учун гурух хонаси ва майдончани гигиёник, пе
дагогик, эстетик талаблар даражасида керакли асбоб- 
анжомлар билан таъминлаш.

4. Болаларнинг ёшига мос кун тартибига риоя 
кдлиш ва унинг баркарорлигини таъминлаш.

5. Болалар шахсини шакллантирадиган фаолият 
турларини ташкил этиш ва бу фаолиятлар учун кун тар-
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Болаларнинг хар хил фаолиятларини илмий асос- 
ланган тамойиллар асосида алмаштириб бориш болалар 
борчасининг хар хил ёш гурухларида болалар хаётини 
тукри ташкил этишни таъминлайди.

Болаларнинг хар томонлама ривожланишини 
таъминлашга к;аратилган педагогик жараён мураккаб ва 
ранг-барангдир.

Тарбия масалалари таълим-тарбия ишининг ташки- 
лий шакллари, болалар фаолиятининг хар хил турлари: 
машгулотларда таълим бериш оркали, ижодий ва 
Ковдали уйинлар, болаларнинг мустакдл фаолияти, 
уларнинг уз мехнати ва катталар мехнати билан таниш- 
тириш, уз-узига хизмат кдлиш, сайрлар, гигиеник тад- 
бирлар оркдли амалга оширилади.

Таълим-тарбия ишларини муваффак^ятли амалга 
ошириш болалар борчасидаги педагогик жараённинг 
Хар бир фаолият турини тугри ташкил этишга 
борливдир.

Болалар борчасининг педагогик жараёнида таълим 
мухим ахамият касб этади ва кундалик хаёт, уйин, 
мехнат, маштулотлар орк;али амалга оширилади. 
Машгулотда таълим ва тарбия вазифалари хал этилади. 

г 1 Болалар теварак-атрофдаги хаёт ва табиат билан тани- 
шиш, нутк; устириш, савод ургатиш, математика, жис- 
моний маданият, тасвирий фаолият, мусика буйича энг 
оддий тасаввур ва билимларни, малака хамда куникма 
системасини эгаллаб оладилар. Болалар эгаллаб олиш- 
лари керак булган билим, малака ва куникмалар болалар 
богчаси дастурида белгилаб берилган булиб, у болалар
нинг умумий ривожланиши ва уларни мактаб таълимига 
тайёрлащда мухим ахамиятга эга. Машгулотларда 
таълим бериш дидактика тамойиллари асосида болалар
нинг ёш ва узига хос хусусиятларини эътиборга олиб, 
маълум изчилликда олиб борилади, мазмуни секин-аста 
мураккаблаштириб борилади. Натижада, у ривожланти- 
рувчи ва тарбияловчи хусусиятга эга булади.

Дастурда хар бир ёш гурухида хафта давомида.
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упгказиладиган машгулотлар сони ва х;ар бир машрулот 
Канча давом этиши белгилаб куйилган. Тарбиячи мана 
шунга асосланиб, узининг хафталик машгулотлар жад- 
валини тузади, бу таълимнинг хамма булимлари буйича 
белгиланган таълим-тарбия ишларини тутри так;симлаш 
ва бир хилда амалга оширишга имкон яратади. 
Машгулотлар жадвалини тузишда куйидаги талабларга 
риоя кдлиш керак:

Дастурнинг ^а^ма булимлари буйича машгулотларни 
Хафтага тенг такси млаш.

1. Хафтанинг биринчи ва охирги кунига осонрок 
машгулотлар куй ил ад и.

2. Хафтанинг сешанба, чоршанба ва пайшанба кун- 
ларида болалардаги ак^ий фаолият тезлашади, шунинг 
учун бу кунларга мураккаброк ишлар режалаштирилади.

3. Кун давомида биринчи булиб болалардан акдий 
з$ф беришни купрок, талаб этадиган, кам харакатли 
машгулотлар режалаштирилади (теварак-атрофдаги хаёт 
ва табиат билан таништириш, она тили, математика). 
Тасвирий фаолият, жисмоний тарбия, мусика ва шунга 
ухшаш машрулотлар кейинрокка “режалаштирилади.

4. Кун давомида машгулотлар куйидагича тартибда 
алмаштириб борилади: математика ва жисмоний тарбия, 
она тили ва тасвирий фаолият ва Х-к.

5. Машрулотларни бундай такс им л аш болаларнинг 
дастур материалини енгилрок узлаштириб олишига им
кон яратади.

Кун давомида бир неча марта: эрталабки кабул 
вакгида, эрталабки ва кечки сайрда болаларнинг мус- 
такил фаолиятлари ташкил этилади. Болалар узларига 
таниш булган дидактик ва х;аракатли уйинларни 
уйнайдилар, хо^лаган расмларини чизадилар, хохдаган 
нарсаларини ясайдилар, китоблар, расмларни томоша 
киладилар, хо\лаган бадиий асарларини тинглайдилар.

Болаларнинг мустакил фаолиятй улар учун дам 
олиш соати \исобланади, аммо иш билан бир вакгда



усишига, хулк маданияти иродавий сифатларнинг тар- 
бияланишига, жамоа муносабатларининг шаклланиши- 
га ёрдам беради. У *ар хил фаолиятларда болалардаги 
Узига хос ижодкорликнинг ривожланишига кенг имко- 
ният яратади. Шунинг учун болаларнинг мустакдл 
фаолиятига ^ам тарбиячининг ра^барлик кдпиши талаб 
этилади: чунки хо^лаган иши билан шугулланйшига 
имкон яратиш, керакли материал ва асбоб-ускуналар 
билан таъминлашда, тарбиячининг маслахати лозим 
1булади. 1

Кун давомида системали равишда мех,нат фаолияти 
ташкил этилиб, бол ал ар катталарнинг мех,нати билан 
таништириб борилади. Бу иш машЕулотларда, экскур- 
сияларда, макрадли сайрларда, болаларнинг катталар 
билан биргаликдаги мехнати давомида амалга оширила- ' 
ди. Бунда болаларнинг асосий эътибори мех;натнинг ин- 
сонлар учун фойдасига, унинг хилма-хиллигига, ишла- 
ётганларнинг ахлокий муносабатларига к;аратилади.

Болаларнинг овк,атланиши, машрулотга тайёрлани- 
ши, табиат бурчагида навбатчи вазифасини бажариш 
уларда топширик^а нисбатан жавобгарлик хиссини ри- 
вожлантиради, шу билан бирга ижгимоий \ис ва муно- 

•• г, сабатларни шакллантиради. ^
Болалар хаёти куннинг биринчи ва иккинчи ярмида- 

ги кун тартибига биноан ташкил этилади. Бунинг учун 
\амма зарур шарт-шароитларни яратиш зарур.

Кичюгаа гурух; болаларнинг куп вакти гуру\ хона- 
сида утади. Яхши жих,озланган хона, уйинчок; ва 
кулланмаларни тугри танлаш болаларнинг тулакрнли 
Хаёт кечиришининг асосий шарти эдисобланади. Гурух 
хонасидаги уйинчокдар бу ёщдаги болаларнинг 2—3 та 
булиб уйнашларини эътиборга олиб жойлаштирилиши, 
бир к,анча уйинлар учун уйинчок бурчаги ташкил эти-" 
лиши, унда яна курилиш материаллари, \аракатланувчи 
уйинчоклар ^ам булиши керак, колган уйинчоклар, 
расмлар, шкафларга болалар бемалол оладиган килиб
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машина, аравачаларни бемалол юргиза олишлари ва йи- 
рик курилиш материаллари билан уйнашлари учун хам 
жой ажратилиши керак, харакатларни ривожлантирувчи 
жихозлар бинонинг махсус хоналарида сакданади ва 
жисмоний тарбия машгулотларидагина олиб чикдлади. 
Майдончага кум яшиклари, болаларнинг сакрашлари, 
тирмашиб чикишлари учун керакли жихозлар, кррда, 
музда учишлари учун чаналар куйилади.

II кичик гурух/ Модций мухит иккинчи гурух бола- 
лари учун хам худди биринчи кичик гурухникидек 
ташкил этилади. Бундан ташкдри, кузатиш ва мехнат 
учун табиат бурчагига аквариумда балик, турларда 
кушлар ва майда хайвонлар жойлаштирилади. Гурух 
хонасидан китоб жавони учун жой ажратилади. Богча 
майдончасида спорт уйинлари билан шурулланиш учун 
махсус жой булади, у керакли анжомлар билан жихозлаб 
КУЙилади.

Урта гурух- Гурухда ухлаш хонаси, хожатхона ва 
ечиниш хонаси булиши керак.

Гурух хонаси бир неча булимдан иборат булиши ке
рак. Биринчи уйин булимида к^ирчокдар хамда ке
ракли нарсалар жойлаштирилган шкаф булади. Иккин
чи уйин булимида курилиш материаллари куйиладиган 
шкаф ва улар билан Уйнаш учун жой ажратилади. Шу 
хонанинг яна бир кисмида болаларнинг бадиий фаоли- 
ят билан мустак,ил шугулланишлари учун керакли мате- 
риаллар куйилади. Китоб бурчаги ва стол усти босма 
уйини билан шурулланишлари учун уйин бурчагида 
тинчрок жойни ажратиш керак. Табиат бурчагини дера- 
заларга яцинрокка жойлаштирган маъкул. Хона амалий 
санъат асарлари ва кукаламзорлаштирувчи усимликлар 
билан безатилади.

Майдонча бошк;а майдончалардан яшил, манзарали 
усимликлар билан т^силиб, жисмоний машкдар ва 
спорт уйинлар учун керакли асбоблар билан жихозла- 
нади.



мос холда урта гурух хонаси каби жщозланади. Гурух 
хонасида яна машрулот утказиладиган булим ажратилади 
ва у ерга тарбиячининг столи, экран, шкаф, тахта жой- 
лаштирилади. Болаларнинг мустакил уйнашлари учун 
Хамма керакли материаллар (столлар, уйинчокдар со- 
линган кутичалар, витрина шкафи, токчалар ва 
бошкалар) булиши лозим. Табиат бурчаги, кул мезунати 
билан шугулланадиган бурчак, китоб бурчаги, тасвирий 
фаолият бурчаклари булиши керак.» /

Тайёрлов гурухи. Бу ердаги машрулот утказиладиган 
булимда катта гурухцаги сингари болалар учун икки 
кишилик столлар куйилади. Гурух хонасидаги жихозлар 
зарурат туфайли шурулланганда уйинга жой бушатиш 
мак,садида бошк;а томонга- суриб куядиган килиб жой- 
лаштирилади. Майдончада спорт уйинлари ва хар хил 
уйин учун жой ажратилади, гулхона ва полиз ташкил 
этилиб, у ерда болалар узлари гул ва сабзавотларни 
етиштирадилар.

Болалар х,аётини ташкил этишга куйиладиган талаб- 
лар. Куннинг биринчи ярмида болалар хаётини ташкил 
этиш. Болаларнинг богчада 9—12 соат булиши кун тар- 
тибида белгилаб куйилган. Бунда эрталабки кабул 

' мухим роль уйнайди. Тарбиячи болаларнинг боРчадаги 
вак^и кизик,арли, сермазмун утишини таъминлайди. *

Шундай килиб, кун давомида болалар хаётини таш
кил этишдаги талаблар куйидагича:

1. Болаларнинг хамма фаолият турлари билан 
шурулланишлари учун шарт-шароитлар яратиш.

2. Хар бир ёш' гурухида фаолият турларини ал- 
маштириб бориш.

3. Болаларнинг харакат фаоллигини етарлича 
таъминлаш. ^ ^

4. Машрулот, уйин, мехнат, маиший фаолият 
уртасида борликдик урнатиш.

5. Болаларнинг олган билим, малака, кУникма- 
ларини мустакил фаолиятларида куллай олишга



137

6. Болани фаол булишга, \ар доим бирон нарса би- 
пан машрул булишга ургатиш.

.7. Хар бир болани ижодий к,обилиятлари, хо\иш 
ва кдзик^ишларини диктат билан кузатиб бориш ва 
унинг янада ривожланиши учун шарт-шароит яратиш.

8. Болаларнинг бутун фаолиятига тарбиячининг 
ра^барлиги.

9. Кун тартибига к,атьий риоя кдпиш.
*

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Мактабгача ёшдаги бола ^аётини ташкил этишга 
к^андай талаблар куйилади?

2. Мактабгача муассаса тарбиячисининг кундалик 
фаолияти нималардан иборат?

3. Кун тартиби ва унга амал кдгсиш тутрисида нима- 
лар дея оласиз?
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XXV боб. БОЛА ТАРБИЯСИДА ВОРЧА ВА ОИЛА 
ХАМКОРЛИГИ

Режа:
¿1 $

Е 1. Бола тарбиясида оиланинг урни.
2. Оилада болани тугри тарбиялашнинг шарт- 

шароитлари.
3. Мактабгача тарбия муассасасининг оила билан 

\амкорликдаги фаолияти.
4. Мактабгача тарбия муассасасининг ота-оналар 

билан хдмкорликдаги ишининг шакл ва усуллар.

Хозирги ижтимоий узгаришлар оилавий тарбия маса- 
лаларига, айникра, оилада фарзанд тарбиясига ^амда ои- 
лалар шароитини яхшилаш, уларни моддий жи^атдан 
таъминлашни „.кучайтиришга алохдда диккат-эътибор 
к,аратишни такрзо этмокда. Ёш авлодни баркамол кдлиб 

г тарбиялашни таъминлашда яслилар ва богчалар, гмактаб- 
интернатлар ва бошка шунга ухшаш муассасалар кенгай- 
тириш оркали оилаларга \ар томонлама ёрдам бериш 
кузда тутилмокда. Шунингдек, мактаблар, болалар ва та- 
биёт муассасаларини куриш, улардаги шароитни яхшилаш 
иши мунтазам равишда амалга оширилиб борилмокда.

Давлат болаларнинг яслида, богчада тарбияланиши, 
умумтаълим мактабида, академик лицей ва касб-хунар 
коллежларида, олий укув юртларида билим олишлари 
учун сарфланадиган харажатларни йилдан-йилга 
купайтириб бормокда. '  4

Шунингдек, оналарга кулайлик тущириш, уларни 
моддий шароитларини яхшилаш, бола тарбияси билан 
шугулланишини таъминлаш учун. катта имк^чиятлар



139
тармсжини кенгайтиришга ва ундаги моддий ва маъна- 
вий шароитни яхшилашга алохида эътибор 
Каратилмокда. Бола туБИЛганда биринчи болага, иккин- 
чи ва учинчи болага бериладиган суюнчи пулларини 
микдори йилдан-йилга оширилиб бормокда. Ёш болали 
оналарга 2 ва ундан ортик, 12 ёшгача мехнат таътилла- 
рини узайтирилиши, боласи 3 ёшга тулгунга кадар пул- 
ли таътилларни жорий кдпиниши ва уз мутахассисли- 
ги буйича иш стажи сакман шли, ёлгиз оналарга эса 
Хар бир боласи учун бериладиган ойлик нафак^а пули 
микдорининг купайтирилиши; ота-оналарнинг болала- 
ри билан биргаликда дам олишлари ва даволанишлари 
учун шарт-шароитларнинг яратилиши, шунингдек, бо- 
ласини узи тарбиялаб, шу билан бирга ишламок;чи 
булган оналарга тула булмаган иш куни, иш хафтаси, 
уйда ишлашлари учун шароит яратилиши, болалар 
касалланганда уни парвариш учун пул туланадиган 
вак,тнинг узайтирилиши шулар жумласидандир.

Демак, давлатимиз оила ва оилада фарзанд тарбияси 
вазифасини юкрри бахолайди ва бу ишни муваф- 
фа^иятли амалга ошириш учун керакгш шарт- 
шароитларни яратиб беради.

Айник;са, оилани мустахкамлаш, унинг шароитла- 
рини яхшилаш ва кишиларнинг турмуш фаровонлиги- 
ни оширишга хамда оила, богча, мактаб. мехнат жа- 
моа’хари уртасидаги алок,ани яхшилаш, ота-оналарнинг 
болалар тарбияси учун жавобгарлигини ошириш давр 
талабига айланмокда.

г Ота-оналар бола тарбиясига жиддий эътибор бе- 
риб уз болаларини к^ндай инсонлар булиб етишиб 
чикишига ва уларда к^андай фазилатлар хосил 
Килинишини назардан четда колдирмасликлари керак. 
Ота-она боласининг тарбиясини тугри йулга куйиши 
учун уни яхши билиши ва тушуниши керак. Бунинг 
учун эса ота-онада педагогик билимлар мужассам 
булиши керак. Бу билимлар ота-оналарнинг болаларни
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тутри тахлил килишга, унинг тарбияси учун ту^ри 
йулни танлашга ёрдам беради.

Шунинг учун ота-она бола тарбиясида, энг аввало, 
педагогик одобга рибя кдлиши мухим саналади.

Педагоглик одоби нима узи? деган савол турилиши 
табиий. -л

Педагоглик одоби деганда бола билан булган муно- 
сабат жараёнидаги меъёрга риоя кдниш, яъни боланинг 
онгига, калбига, шахсига таъсир этадиган тарбиявий чо- 
раларни, уларнинг ёш-хусусиятларинй ва имкониятлари- 
ни хисобга олиб, шароитига кдраб танлай билишдир.

Педагоглик одоби—болани тарбиялашдаги мохирлик 
булиб, буни тарбиячилар сингари ота-оналар хам били- 
ши, урганиши лозимдир. Чунки ота-оналар уз хулки, феъл 
атворини ташкил эта билишлари ва боланинг цалбида, он- 
гида нима кечаётганини сеза олишлари мухим саналади.

Инсонни кандай шаклланиши ким булиб етишиши 
аввало, оиладаги тарбияга, ота-онанинг тарбиясига, 
салохиятига, масъулиятлилигига ва бола тарбиясининг 
умумий крнуниятларини яхши билиб, уларга кандай 
амал килишига борлик

Лекин купчилик оилаларда бола тарбияси буйича 
жуда мураккаб вазиятлар юзага келмокда. Бундай ва- 
зиятлар ота-оналарнинг педагогик билимлардан хабар- 
сиз эканликлари сабабли юзага келмокда. Ота- 
оналарнинг купчилиги ахлок, ХУКУКШУНОСЛИК, психоло
гик ва педагогик билимларни билмайдилар. Бу эса бо
ла тарбиясида нохуш вок,еаларга сабаб булмоада. Шун- 
дай экан ота-оналарнинг дунёкарашини, тафаккурини 
ва уларнинг амалий фаолиятини кучайтирувчи, оилада 
боланинг хулкини ва уларнинг тарбиявий таъсирини 
тахлил килишга ундовчи педагогик билимларни янада 
кенфок, тарриб килиш мухим саналади.

Мактабгача тарбия муассасасининг оила билан иш 
олиб бориш жараёнида аник максад кузда тутилиши 
мухим саналади.



рилган ишларни тах,лил кдлиб, улар билан борлик; 
булган шакл ва усул асосида режали х;амда изчил иш
ларни олиб бориш мак;садга мувофикдир. Ана шундай 
болалар борчасй ходимларининг ота-оналар ва оила- 
лар билан ^амкорликдаги ишларининг кенг таркалган 
шакл ва усуллари мавжуд; буларга:

а) ота-оналар ва оилалар билан яккама-якка ишлаш. 
Таълим-тарбия жараёнида бу тур катга ахамият касб этиб, 
яхши натижаларни кулга киритиш имконини беради. 
Бунда тарбиячи оила ва боланинг шахсий хусусиятларини 
урганиб, тарбиявий жараёнда инобатга олади. Бунинг на- 
тижасида тарбиячи ва ота-она уртасида узаро ишонч, 
хурмат, дустлик муносабатлари урнатилади;

б) ота-оналар билан жамоа тарзида ташкил 
Килинадиган ишлар. Булар ота-оналарнинг гурух^и ва 
умумий мажлиси, ота-оналар мактаби, анжуманлар, 
шанбаликлар, (болалар богчаси ходимларининг ота- 
оналар билан биргаликда амалий фаолияти) савол ва 
жавоб кечалари;

в) курсатмали ишлар. Ишнинг бу турини: 
кургазмалар, фотомантажлар, болаларнинг ишларини 
намойиш к;илиш, очик; эшиклар куни, ота-оналар бур- 
чаги, ота-оналар учун кутубхона, оилавий тарбиянинг 
турли муассасалари буйича материаллар солинган пап
ка ва шу кабиларни камраб олади;

г) боланинг оиласини бориб куриш ва оила аъзола- 
ри билан яциндан танишиш;

д) ота-оналарга педагогик таълим бериш ва 
бошкаларни курсатиш мумкин.

Ога-оналар ва оила билан \амкорликда олиб бори- 
ладиган иш шаклларининг айримларини к^ндай ташкил 
кдгсиш усуллари га куйидагиларни курсатиш мумкин:

1.Тарбиячининг оиланй бориб куриш. Бола яшаб 
турган оилани Урганиши, ота-оналар билан якин алок,а 
урнатиш ва уларга ёрдам, масла\атлар беришнинг сама- 
рали й^лларидан биридир. Тарбиячи оилага текширувчи
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тарбиясига ёрдам берувчи шахе сифатида боради. 
Тарбиячининг оилага боришидан асосий макради бола 
тарбияланаётган шароитни куриш ва зарур булса, ота- 
оналарга ёрдам кУрсатишдир.

Тарбиячи хар бир оилага хар гал боришдан аввал, 
уз олдига аник максад куйиш, кайси мавзуда сухбатла- 
шишни олдиндан белгилаб олиши л озим.

Демак, ота-оналарга бериладиган савол олдиндан 
пухта уйланган булиши керак. Сухбах шундай тузилиши 
керакки, тарбиячи билан ота-она бир-бирларини яхши 
тушунишлари ва улар уртасида ишончли алока 
унатилиши керак.

2. Ота-оналар билан шахеий сухбатлар. Оила билан 
шахеан ишлашнинг кенг таркалган усулларидан бири 
сухбат булиб, бу болаларни эрталаб кабул килиш ва 
кечкурун жунатиш пайтида утказиш мумкин. Бу сухбат 
тарбиячи билан ота-оналарнинг бир-бирлари билан 
якинрок танишларига, уларга боланинг хаёти хакидаги 
маълумотлар билан хабардор килишларига, унинг му- 
ваффакияти ва камчиликлари, хул^и. соглигидаги 
узгаришларни кузатишга ёрдам беради. '

3. Гурухий маслахатлар ва мажлислар. Гурухий 
маслахатлар мавжуд маълумотлардан уларни хабардор 
Килиш эмас, балки оилавий тарбия тажриба алмашину- 
вини назарда тутади. Ота-оналар билан мулокот килиш 
ота-оналарга жамоа булиб, гурух булиб маслахатлар уюш- 
тиришнинг мазмунини аникпашга ёрдам беради.

Ота-оналарнинг гурухий мажлисида хамма гурух бо- 
лаларининг ота-оналари, параллел гурухлар ота-оналари 
ва катта гурух болаларининг ота-оналари таклиф этилади.

У мумий мажлисда ота-оналарни мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларни ривожлантириш ва тарбиялаш вази- 
фали, шу йилги режалар, ота-оналар кумитасининг фао- 
лияти, оила тарбиясидаги илгор тажрибалар билан та- 
ништир'илади.

Биринчи умумий мажлис укув йилининг бошида
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рида утказилади. Бунда мактабгача тарбия муассасашдаг 
утган йилдаги иш яку шири хакдда маълумот берилади.

4. Ота-оналар ва мактабгача тарбия муассасалари 
ходимларининг биргаликдаги фаолияти. Ота-оналар 
богча майдонини кукаламзорлаштириш, участкадаги 
жихозларни ва кулланмаларни таъмирлаш, хоналарни 
Кишга тайёрлаш, соиюмлаштириш ишларини утказшцца 
ёрдам курсатишлари, янги укув йилига тайёргарлик 
вактида санитария ишларида, болэларни саёхатларга ку- 
затиб боришларида иштирок этйшлари лозим.

Агар ота-оналар орасида фотосуратчилар, курув- 
чилар, рассомлар бор булса, улар мактабгача тарбия 
муассасаларига бевосита ёрдам беришлари керак.

5. Ота-оналар учун кечалар ва тугараклар уюштириш.
Мактабгача тарбия муассасаларида ота-оналар ва

бошк;а о ила аъзолари учун утказиладиган кечалар мав- 
зули характерга эга булиб, «Бола лой, ота-она кулол», 
«Бола азиз, одоби ундан азиз» каби мавзуларни танлаш 
мумкин.

6. Очик, эшиклар куни. Очик, эшиклар куни жамоа- 
нинг уз календар йиллик режаси буйича хар бир ёшдаги 
гуру^нинг маълум режими буйича одатдаги мехнат куни- 
дир. Бунцай кунларни йилида 1—2 марта утказиш мумкин.

Хулоса шуки, мактабгача4“ тарбия ёшидаги бола- 
ларни оилада тарбиялашни, ота-оналар билан 
хамкорликни бундан кейин янада такомиллаштириш 
йулларини излаб топиш, оилавий тарбиянинг ижтимо- 
ий тарбия билан алокдсини мустахкамлаш.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Оиланинг жамиятда тутган урнини каВДай изох- 
лайсиз?

2. Оилада ота-онанинг вазифалари нималардан ибо- 
рат?

3. Оилада бола тарбияси деганда нимани тушунасиз?
4. О ила ва богча хамкорлигининг ахамияти.
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