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С^З БО Ш И

Педагогика институтларининг мактабгача  тарбия факультет- 
ларида  кенг профилдаги мутахассислар:  инспектор-методистлар,  
болалар муассасаларининг  мудиралари,  педагогика билим юрг- 
ларининг у^итувчилари тайёрланади.  Уларнинг барчаси ёш 
авлодни коммунистик рухда тарбиялаш масалаларини хал этиш- 
да катнашишга да ват этилгандир.

Педагогика институтларини битирувчилар методик, укигуз-  
чилик ва ташкилотчилик ишлари учун зарур  булган назарчй 
билимлар ва амалий куникмаларни эга ллашл ари  зарур.

Педагогик таълимнинг гоявий йуналиши КПСС Программа-  
си, СССР  Конституцияси,  КП СС съездлари,  К П С С  Марказий Коми- 
тети Пленумлари царорлари каби мухим иартиявий ва давлат  ^уж- 
жатларига  биноан белгиланади.  ё ш  авлодни ,\аётга х>амда социа- 
листик Ватан фаровонлиги йулида ме^нат  килишга тайёрлашд а 
умумий таълим ва хунар мактаблари ислохоти катта а^амиятга  

эга. Унда уз тарбияланувчиларини макга бда  муваффа^иятли у^иш- 
га тайёрлашга  д аъ в ат  этилган мактабгача  тарбия муассасалари-  
га катта урин ажратилган.  Болаларни мактабга  тайёрлаш бола- 
нимг жисмоний, психик , \амда ахлокий-иродавий кучини ж а л б  V 
этишни та лаб  киладиган,  узоц давом этадиган ва мураккаб  жа- 
раёндир. Мактабга ча  тарбия  ёшидаги болаларни жисмоний гугри 
тарбиялаш болал ар  богчалари педагогларининг  бош вазифалари-  
дан биридир.

Сгудентларни келгусидаги шундай фаолиятга  тайёрлаш учун 
мактабгача тарбия  факультетларининг  уцув планида «М акт абга 
ча ёшдаги болаларни жисмоний тарбиялаш назарияси ва мето- 
дикаси» курси кузда  тутилган. Мазкур дарсли к ушбу курени 
яхши узлаштириш максадида яратилди.

Дарс ли к амалдаги  программага  мувофик; ёзилган. У уч ^исм- 
дан  иборат. «Жисмоний тарбия назариясннинг умумий масала-  
ларн» деб аталган биринчи 1^исмда жисмоний тарбия назария-  
синпнг предмети — совет жисмоний тарбия системаси ёритилади.  
«Мактабгача  ёшдаги болаларни жисмоний тарбиялаш назарияси
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ва методикаси» деб аталмиш иккинчи цисмда конкрет ёш бос^и- 
чидаги болалар  жисмоний тарбияси назариясининг предмети 
очиб берилади; жисмоний тарбия вазифалари,  воситалари асосла- 
нади,  илк ва мактабгача  ёшдаги болаларнииг  ривожланиш хусу- 
сиятлари,  таълим ва тарбиясининг  асослари, жисмоний тарбия  
машцларига  ургатиш, харакатли ва спорт уйинларини утказиш 
методикаси,  болалар богчасида жисмоний тарбия  ишини ташкил 
этиш формалари (физкультура машгулотлари,  эрталабки гимнасти
ка ва бопщалар) ,  планлаштириш ва ишни ^исобга олиш, мактабгача  
тарбия  муассасаларида  жисмоний тарбия ва медицина назорати 
ишини ташкил этиш каби масалалар  ёритилади.  Учинчи ^исмда 
жисмоний тарбия буйича инспектор-методистнинг иши ва педаго
гика билим юртларида у^итиладиган «Мактабгача  тарбия муас- 
слсаларида  жисмоний тарбия уцитиш методикаси» курсини утиш 
мстодикасига характеристика  берилади.

Дарсли кка  унинг цайта ишланган,  кейинги йиллардаги тад- 
^икотларга  оид хулосалар,  шунингдек, илгор муассасалар  иш на- 
тижалари билан тулдирилган олдинги (1978 й.) нашри асос 1^и- 
либ олинди.

Дарсликнинг  тузилиши асосан саклапган,  бироц унга айрим 
уз1артишлар ,\ам киритилган.

Чунончи, иккинчи кисмдаги «Илк ёшдаги болаларнинг  жисмо
ний тарбияси» темаси алохида боб ^илиниб, «Жисмоний тарбия 
жа раснида  таълим ва ривожланиш асослари» бобидан сунг бе- 
рилди; «1\оидали харакатли уйинлар ва спорт уйинлари» бобига 
«Кичкинтойларнинг ^ар ак атл и уйинларига тарбиячининг  ижодий 
рахбарлпги» дегаи па раграф  (6) кушимча цилинди. «Мактабгача 
тарбия  ёшидаги бо лаларда  жисмоний сифатларни тарбиялаш ме
тодикаси» параграфи (7) «Жисмоний тарбия  жа раёни да  таълим 
ва ривожланиш асослари» бобига кучирилди.

Дарсликнинг  учинчи нашри Ленин орденли ва Мехнат Кизил 
Байроц орденли В. И. Ленин номидаги Москва Д а в л а т  педагоги
ка институтининг доценти А. В. Кенеман; Москва  Д а в л а т  сирт^и 
педагогика институтининг доценти Д. В. Хухлаева;  ССС Р C o f - 
ликки саклаш министрлигига ^арашли Бо лал ар  ва усмирлар 
гигиснаси илмий тадкгщот институтининг катта илмий ходи ми 
Г. П. Юрко хамда В. И. Ленин номидаги Москва Д а в л а т  педаго
гика института доценти Э. Я. Степаненковалар иштирокида тай- 
ёрланди.

Укув цулланманинг  биринчи ^исмидаги I— II боблар — Д.  В. 
Хухлаева;  иккинчи ^исмдаги I боб — А. В. Кенеман,  II— III— 
Д.  В. Хухлаева;  IV ва VI — Г. П. Юрко; V, VIII ,  X — А. В. Кене
ман, VII — А. В. Кенеман ва Г. П. Юрко, IX ва XI — Д.  В. Хух
лаева ,  XII— Д .  В. Хухлаева  ва Г. П. Юрко; VII I бобнинг б - п а 
раграфи — Э. Я. Степаненкова;  учинчи ^исмнинг I боби —
А. В. Кенеман, II — Д .  в. Хухлаева  томонидан ёзилган.
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БИ РИ Н ЧИ  К И СМ

Ж И С М О Н И Й  Т А Р Б И Я  Н А З А Р И Я С И Н И Н Г  УМУМИЙ 
МАСА ЛАЛА РИ

Б И Р И Н Ч И  Б О Б

Ж И С М О Н И Й  Т А Р Б И Я  Н А З А Р И Я С И Н И Н Г  ПР Е Д М Е Т И

1-§. Жисмоний тарбия  назариясининг предмети ва асосий 
тушунчалари

Ж исмоний тарбия назарияси инсон жисмоний камолотини  
боищариш нинг ум ум ий  цонунлари хакидаги  фандир. Назарияни 
эгаллаш жисмоний тарбиянинг барча бугинларига тегишли 
конкрет масалаларини караб  чикишга турри ёндашиш имконини 
беради.

Совет жисмоний тарбия назарияси совет жисмоний тарбия  
системасининг максади,  вазифалари,  хусусиятлари,  принциплари- 
ни урганади,  жисмоний тарбиянинг коммуиистик тарбиянинг 
бошкл томонлари — аклий, ахлокий, эстетик ва мехнат тарбияси 
билан алокасини очиб курсатади. Бунда  жисмоний тарбия воси- 
таларини урганишга,  жисмоний машк ларга  ургатиш принципла- 
рини, усул ва методларини очишга, , \аракат куникмаларини 
шакллантиришга  ва жисмоний сифатларни ривожлантиришга ,  
спорт тренировкасининг умумий асосларини ишлаб чикишга, ж и с 
моний машцлар билан утказиладиган машрулотлар турли форма- 
ларининг методикаси (физкультура машгулотлари,  эрталабки 
гимнастика, харакатли уйин ва бошкалар)  га, шунингдек, жис
моний тарбия ишини планлаштнриш ва хисобга олишга катта 
эътибор берилади.  Бундан ташкари,  мактабгача  ёшдаги,  мактаб 
ёшидаги,  катта ёшли болалар,  катталар  ва кекса кишилар жи с
моний тарбиясннинг  узига хос хусусиятлари курсатилади.

Совет жисмоний тарбия назарияси коммунйстик цурилиш ама- 
лиёти билан доимо биргаликда  ривожлаиади.  У илмий тадки^от-  
лар,  мамлакатимиз  ва социалистик хамкорлик мам лакатларида  
эришилган илгор ирактикадан,  утмишдаги прогрессив тажриб а  ва 
замонавий жа^он фанидаги барча яхши нарслардан фойдаланади.

Жисмоний тарбия  назарияси практикани ягона назарий асос- 
лар  билан ^уроллантиради ва бу билан унинг янада такомилла-  
шишига ёрдамлаш ади.

Жисмоний тарбия  назариясида  куйидаги асосий тушунчалар-  
дан фойдаланилади:  жисмоний ривож ланиш, жисмоний тайёр- 
лигч. жисмоний камолот, жисмоний гарпия, жисмоний тайёргар- 
л и к , жисмоний таълим , жисмоний маищ лар, спорт, жисмоний ма-
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данинт, физкультура %аракати ва бошцалар.  Бу тушунчаларни 
узлаштириш студентларга махсус адабиётларни тушуниш, ёзма 
и шла рн и саводли баж ариш,  шунингдек, улардан болалар  ва кат- 
тала)) билан муомалада  фойдаланиш имконини беради.

Хозирда ишлатилаётган тушунчалар ж а м и я г  тарихий тара^-  
цаётпнинг турли д аврлари да  вужудга  келган.  Улар мйзмуни 
жисмоний тарбия ха^идаги фаннинг ривожланиши ва унинг амал-  
да кулланишига кура кенгайиб ва аницланиб бермокда .  Мазкур 
бобда фа^ат  асосий тушунчаларгина куриб чицилади,  чунки 
уларе  из «Мактабгача  та рбия  ёшидаги болаларни жисмоний тар* 
биялаш методикаси ва назарияси» курсини урганишга  киришнб 
булмайди;  бошца тушунчалар  таърифи уларга  тегишли темаларни 
баён этишда келтирилади.

Жисмоний ривожланиш — бу киши организми форма ва функ- 
цияларининг  узгариш жараёнидир.  «Жисмоний ривожланиш» 
термини тор маънода цулланилади,  бунда у антропометрик ва 
биометрик курсаткичларни англатади,  чунончи: буй, гавда окно- 
лиги, кукрак ’̂ афаси айланаси,  упкаларнинг  тириклик сирими, 
умурт^а  погонаси эгиклигининг дараж аси,  ^адди-^оматнинг  ^ола-  
ти, курак учлари орасидаги  масофа,  товон гумбази улчовининг 
курсаткичи, унг ва чап панжа мускуллари кучи, тик тура 
олиш кучи ва бош^алар .  «Жисмоний ривожланиш» терминини 
кенг маънода  цуллаганда унга жисмоний сифатлар  (тезкорлик, 
эпчиллик,  эгилувчанлик,  мувозанат  сацлай олиш, куз билан чама- 
лаш,  куч, чидамлилик)  хам киритилади.

Жисмоний тайёрлиги — бу харакат  куникмалари,  малакала-  
ри, жисмоний сифатларнинг «Ме^натга ва С С С Р  мудофаасига 
тайёр»  Бутуниттифоц физкультура  комплекси ва Ягона Бутунит- 
ткфоц спорт классификацияси (спорт разря дла ри ва упвон) та- 
л а бл з р и  ва нормалари билан белгиланадиган ривожланиш д а р а 
жас и ди р.

Мактабгача  ёшдаги болал ар  учун барча асосий жисмоний 
машц турлари буйича норматив  курсаткичлар ва уларни б а ж а 
риш сифатига цуйиладиган талабл ар  ишлаб чицилган. Улар 
«Б ол ал ар  богчасида таълим ва тарбия программаси»да курсатиб 
берилган.

Жисмоний камолот  — бу жисмоний ривожланишнинг тарихан  
шаклланган дар аж аси  ва сорликнинг, хаётга, ме^натга ва Ватан  
химоясига хар томонлама жисмоний тайёрланганликнинг энг  
юкори босцичидир.

Партиянинг дастурил амал  ^ у ж ж атлар и да  жисмоний камолог- 
га совет кишисининг хар томонлама рив ожланганлик белгилари- 
дан  бири сифатида цараладй.  Дархацикат, .  коммунизм ^урувчиси 
хар томонлама мукаммал булиши ва ‘шунга интилиши даркор.

«Жисмоний камолот» тушунчаси белгилари усиб борадиган 
ижтимоий эхтиёжлар — ишлаб чицарпш, шунингдек,  кишилар 
э^тиёжининг усишига цараб  узгариб туради.  )^ар бир тарихий
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давр узининг жисмоний камолот д араж аси билан характерлана- 
ди. Ж а м и я т  барча  аъзолари жисмоний камолотининг энг ю^ори 
даража сиг а  цуллик ва эксплуатациядан озод ^илинган мамла-  
катлардагина эришиш мумкин. Бизнинг мамлакатимизда  ва бош- 
ца социалистик давлатларда  инсониятнинг шахснинг интел
лектуал,  маънавий ва жисмоний жи^атдан гармоник камолотга 
эришуви ха^идаги орзуси руёбга чи^мок;да.

Жисмоний тарбия  — коммунистик тарбиянинг таркибий цисми, 
Бу жисмоний камолотга эришишга йуналтирилган педагогик жа -  
раёндир.  Жисмоний тарбия жар аёнида  а^лий, ахлоций, эстетик 
тарбия ва мехнат тарбияси амалга оширилади.

Жисмоний тайёргарлик — бу жисмоний тарбиянинг профессио
нал йуналганлигидир (актёр, учувчи, космонавт ва бош^аларнинг  
жисмоний тайёргарлиги) .  У конкрет касб хусусиятига кура утка- 
зиладиган жисмоний машцларнинг вазифалари,  воситалари,утка- 
зиш методикасининг спецификаси билан характерланади.

Жисмоний таълим — жисмоний тарбиянинг махсус билимлар,  
^аракат  куникма ва малакаларини эгаллашдан иборат бир тури.

Жисмоний машкл ар  — харакатлар ,  ^ар акат  фаолиятлари,  шу- 
нингдек, ^ара ка т  фаолиятининг мураккаб  гурлари (^аракагли 
уйинлар) булиб, улар жисмоний.тарбия вазифаларини <\ал этиш 
учун восита сифатида танлаб олинган. «Маищ» термини ^а рака г  
фаолиятини бир неча бор такрорлаш жараёнини ифодалаш маъ- 
носида хам ^улланилади.

Х,аракат фаолияти деб характерли компоненти киши , \аракат 
аппаратининг активлиги ^исобланадиган барча фаолиятга айтила- 
ди.

Спорт — бу мусобаца жараёнида  намоён буладиган,  у ёки бу 
жисмоний м аш ^  турида энг юцори натижага  эришишга йуналти
рилган махсус фаолиятдир.

Жисмоний маданият  — умумий маданиятнинг бир цисми, жа- 
миягнинг ижтимоий-тарихий амалиёт жар аёнида  тупланган инсон 
жисмоний камолоти сохасидаги моддий ва маънавий бойликлари 
мажмуасидир.  Моддий бойликларга:  спорт иншоотлари (стадион- 
лар,  спорт заллари,  бассейнлар ва >̂. к.),  физкультура жихозларн,  
инвентарь, махсус кийим, пойабзал,  шунингдек, кишиларнинг 
жисмоний камолот  дар ажаси (бунга уларнинг спорт со^асида 
эришган ютуцлари ^ам) киради. Маънавий бойликларга эса ж и с 
моний тарбия  ^ацидаги фан ва санъат  асарлари (адабиёт, ^ай- 
калтарошлик,  ранг-тасвир,  графика,  музика ва бош^алар) м аи
су б.

Физкультура ^аракати — ижтимоий ^аракатнинг  уз олднга 
ахоли жисмоний тарбияси даражасини ошириш ва спортни ри- 
вожлантиришга  ёрдам беришни мацсад к;илиб к;уйган махсус ту
ри. У давлат ,  ж ам о а т  ташкилотлари ва халц оммасининг физкуль
тура ва спортни ривожлантириш сохасидаги мацсадга йуналти
рилган фаолиятини кузда тутади. Совет физкультура-^аракати —
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идеология ишининг тармокларидан бири. Ме^на I кашлар оммаси- 
ни К П С С  рахбарлиги остида амалга ошириладиган коммунизм 
курувчисининг юксак ахло^ий принциплари рухида тарбиялаш 
иши физкультура ^аракатини бошкаришнинг  мухим вазифасини 
ташкил э гади.

2- §. Жисмоний тарбия назариясининг фанлар  системасидаги урни

Жисмоний тарбия назарияси ижтимоий, табиий ва педагогик 
фанл ар  билан богликдир.

Совет жисмоний тарбия  назариясининг идеологик асоси марк
сизм-ленинизм таълимоти ^исобланади.  К. Маркс ,  Ф. Энгельс, 
В. И. Ленин коммунистик тарбия максадини-инсонни хар томон- 
ла ма ривожлантириш,  уни мехнат ва Ватан ^имоясига тайёрлаш-  
ни илмий асослаб бердилар.  Жисмоний тарбия коммунистик тар- 
биянннг ажр алмас  кисми ^исобланади.

Илмий коммунизм асосчилари тарбиянинг  вужудга келиш са- 
бабларини кашф ^илдилар  ва унинг социал-ицтисодий шаройгга,  
ижтимоий ишлаб чицаришнинг ривожланиш хусусиятларига,  
^укмрон синфлар сиёсатига боглшушгини курсатиб бердилар.  
Синфий-антагонистик ж ам ия тга  жисмоний тарбиянинг  ягона дав- 
лат  системаси булиши мумкин эмас. Фа кат Улуг Октябрь социа- 
листик революцияси галабасидан кейингина гарбияни Маркс,  
Энгельс, Лениннинг мехнаткашларни жисмоний ва маънавий ко* 
билиятларини хар томонлама ривожлантириш хаки да ги таълимо- 
ти асосида амалга  ошириш ва жисмоний тарбиянинг  ягона совет 
системасинн яратиш мумкин булди.

Марксизм-ленинизм жисмоний тарбия назариясини билиш ме
тод и билан цуроллантиради ва ма^садга  йуналгирилган таълям,  
тарбия ,  ривожланишнинг  конуниятларини чукур урганиш имко- 
нинм беради.

Жисмоний тарбия назариясининг  илмий-табиий асоси илмий 
фанлар  комплекси (анатомия,  физиология,  гигиена, биохимия, 
биомеханика ва бони^алар)дан таркиб топади. Бу комплексда 
И. М. Семенов ва И. В. Павлов  таълимотлари,  шунингдек, хара- 
кат куникмаларини шакллантириш ва жисмоний сифатларни ри
вожлантириш, таълим ва тарбия  жараёнини тугри цуриш цону- 
ниятларини тушуннш имконини берадиган олий нерв фаолияги 
хакндаги замонавий тадкицотлар  му^им урин эгаллайди.

Табиий фанлар  сохасида эришилган янги ютуклар жисмоний 
тарбия назарияси томонидан жисмоний манщларни ургатиш ме
тод и воситаларини танлашни асослаш, цуйилган вазифаларни 
хал зтишнинг самарали методикасини ишлаб чикишда фойдала-  
нилади.

Жисмоний тарбия методикаси педагогик фанлар  системасига 
киради ва у психология ва педагогика,  айрим спорт турлари 
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назарияси ва методикаси (гимнастика,  енгил атлетика,  чанги, 
коньки, спорт уйинлари,  сузиш ва бонщ алар )  билан чамбарчас 
боглангаи.  Кпшинмнг ёш ва индивидуал психологик хусусиятлари 
(тасаввур,  хотира, тафаккур ва б о ш к ала р) н и билиш таълим ва 

тарОия усулларини тугри танлаш ва жисмоний машцлар билан 
шугулланиш жа раёни да  юкори на тиж аларга  эришиш имконини 
берали. Жисмоний тарбия  назарияси жисмоний машцлар билан 
машгулог  утказиш методикасини асослашда педагогика фани иш- 
лаб  чикцан дидактик принципларга,  таълим ва тарбиянинг метод 
ва усулларига таянади.

Жисмпний тарбия  назарияси шутулланувчиларнинг турли сос- 
тавига таьлим бериш ва улар билан машгулот  утказиш методи- 
касини ишлаб чи^ишда айрим спорт турларининг  умумий ва 
специфик цонуниятларини хисобга олади.  Ху ллас ,  айрим спорт 
турлари (чанги, коньки, сузиш ва б о ш ц ал ар) га  оид тадцикртлар 
мактабгача  ёшдаги болалар  билан машрулотлар утказиш методи - 
каснни ишлаб чи^ишга ёрдам беради.

3 §. Жисмоний тарбия  назариясйда  тадкицот  методлари

Жисмоний тарбия  назарияси ва методикаси урганадиган маса- 
л а л ар  диираси кенг. Шунинг учун тадки^от  олиб борншда ф ака т  
педагогик методлар эмас, балки ар ал аш  фанлар  — социология,  
психология, физиология,  биохимияда ва врач назоратида  фойда- 
ланиладиган методлар хам кулланилади.  Жисмоний тарбия наза- 
риясида назарий тахлил ва умумлаштириш, педагогик текширув 
ва тажриба  методларндан фойдаланилади.

Назарий тахлил ва умумлаштириш методлари.  Хар ^андай 
тадкикот  адабий манбаларни урганиш,  тахлил ва умумлаштириш- 
дан бошланади.  Бунинг учун тадкикртчи библиография билан га- 
нишади ва узига тахлил килиш учун зарур  адабий манбаларни 
танлаб  олади, сунг уларни урганиш планини тузади,  ёзиб олиш 
ва тахлил килиш методикасини уйлаб олади.

Назарий тадкико тл ар  учун бу методнинг узи кифоя цилиши 
мумкин. Шу тарика  жисмоний тарбия  назариясининг  у ёки бу 
масаласига  к а р а ш л а р  кай тарзда ривожланиб борганини кузатиш 
мум кин (масалан,  физкультура  машрулотлари тузилишининг 
конкрет тарихий шароитларга кура узгариб туриши) .

Экспериментал тадкикотлар  учун адабиётларни урганишда 
кайси м асала лар  урганиб чи^илган, улар  ^ай д а р а ж а д а  ёритил* 
ган ва улардан кайсилари янада  асосланишни ва тажр ибада  си- 
наб куришни та ла б  килишини аншуташ зарур.

Жисмоний тарбия  назариясига  оид куплаб  мухим маълумот-  
ларни мактабгача  тарбия муассасалари ходимлари тузган турли 
хуж ж атл арни анализ  килиш пайтида топиш мумкин (масалан,  
^афта лик  иш плани, физкультура машрулотлари,  эрталабки гим-
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мастика, ^аракатли уйинларнинг план-конспектлари, педагогика 
со в ет л а р и н инг протоколлари ва бонщалар).  Бу х у ж ж а 1 ларни та^- 
лил )^илиш чогида аникланган маълумотлар ишчи гипотеза сифа- 
тида (экспериментал тадцицотларнинг назарда чучиладиган на- 
тижал ари)  фойдаланилиши мумкин.

Фактларни йитишда анкета ва суроц вара^а ларид ан >̂ ам 
фойдаланиш мумкин. Анкеталарда  саволлар «^а» ёки «йу^» де- 
ган к,иск;а жавоблар олинадиган к;илиб цуйилади. Сурок, вара^а-  
ларядаги  жавоблар батафсил тарзда  келтирилади, масалан,  ки- 
шииинг ёши, иш стажи, маълумоти,  жисмоний машцлар билан 
шугулланиш шароитининг характеристикаси ва бошкалар.  Х,ар 
икки холда хам жавоблар ёзма булиши лозим. Анкеталар ва су- 
ро^ вара^ал ари купро^ тад^икотнинг  бошланишида ^улланилади 
ва улар ёрдамчи а, \амиятга эга булади.

Тадк>и^отчини цизи^тирган материаллар олдиндан ишлаб чи- 
цилган план буйича утказиладиган су,\бат вацтида .\ам йигилиши 
мумкин. Саволлар бемалол берилиши ва атрофлича жавоб оли
надиган тарзда  булиши керак. Масалан,  тарбиячи боладан:  «Сен 
т>три тура оласанми? Кандай туришни курсат-чи. 1^ани энди 
айт-чи, кандай рглиб тугри туриш керак?» деб сурайди ва по
казе.

Педагогик тадци^от методлари. Бу гурухдаги методлар уз ичи
га педагогик кузатишларни олади.  Кундалик тадки^отлардан 
фаркли уларо^ у махсус ташкил этилади, аниц ^уйилган вазифа- 
га, узининг ани^ белгиланган кузатиш предметига, шунингдек, 
кузатнладиган фактларни ^исобга олиш системасига эга булади. 
Бунда тад^ицотчи педагогик жараённинг  боришига аралашманди,  
У кузатишни утказиш планини олдин ишлаб чи^ади. Бу планда 
фактларни туплаш изчиллиги, уларни хисобга олиш ва ишлаб 
чициш системаси (ёзиб олишдаги шартли белгилар ва бошкалар) 
курсатилади.  Бундан таш^ари кузатув натижасида  тасдиь^ланади- 
ган еки инкор этилиши керак буладиган ишчи гипотезаси ани^лаб 
олинади. Кузатиш танланган,  конкрет (масалан,  тушунтиришлар,  
курсатмалар характери,  жисмоний машцларнинг баж арили ш си- 
фати ва бошкалар)  булиши лозим.

Педагогик кузатишнинг афзаллиги шундан иборатки, у объект- 
ларни табиий шароитларда урганиш имконини беради. Бунда 
фактлар  объектив булиши ва тадкикртчининг шахеий сифатлари- 
га богли^ булмаслиги керак. КУз а т ишлар жараёнида  кузатилади- 
ган нарсани аник; кайд этиш методидан фойдаланиш зарур.  М аса 
лан, харакат  техникасини цайд эгиш учун фотосъёмка,  кино- 

. съёмка,  циклография,  видеомагнитофон ёзуви ва бошкалардан 
фойдаланилади.  Х,аракатнинг айрим параметрларини к;айд этиш 
учун эса турли аппаратлар  (кучни улчовчи.динамометр ва бопл^а- 
лар)  кулланилади.  Хронометрик методи билан эса жисмоний 
машкларни,  у ёки бу ^аракатларни бажаришга  сарфланадиган 
ваь;т, шунингдек, бутун машрулот ёки унинг айрим ^исмлари да-
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воминлиги аницланади.  Хронометраж хронометрлар,  ^ул секундо- 
мерлари ва бош^а асбоблар  ёрдамида  утказилади.  Тарбиячи- 
нинг нутк;и стенография к;илиш, магнит ёзуви йули билан ^айд 
этиб борилади. Кузатишлар  натижалари журнал,  кундалик,  про- 
токолларга ёзиб цуйилади.

Кузатув жа раёни да  цайд ^илинаётган маълумотларга  дасг-  
ла б  бахо бериб бориш зарур.  Уларни ишлаб чи^аётганда тасодч- 
фий фактлар  б ар тара ф  цилиниши, крнуниятлари топилиши, умум* 
л а ш м а л а р  цилиниб, хулосалар  чицарилиши лозим. Фактлар ургани« 
лаётган  ва ум ум лаштирилаётганда  улар етарли ёки бир-бирига 
зид  булиши ва узил-кесил хулосалар чи^ариш учун асос бермас- 
лиги мумкин. Бундай >^олда кузатишлар давом эттирилиши кв- 
рак.  Такрорий кузатиш чогида олинган маълумотлар  асосида 
аввал  чицарилган хулосалар  шубха остига олиниши ва энг олдин- 
ги гипотезага,  кузатишни ташкил этишга тузатишлар киритилиши 
мумкин.

Кузатиш уз с о р л и р и , ахволини кузатиш характеридаги уз- 
узини назорат  цилиш формасида  булиши мумкин. Уз-узини к уз а 
тиш жисмоний м а ш ^ л а р  билан шурулланиш жар аёнида  хам, 
улардан сунг машкларпин г  организмга таъсирини урганишда хам 
^улланилади.  Бунда  ф а к а т  субъектив сезгиларгагина  эмас, балки 
объектив  маълумотлар:  пульс курсаткичи, к;он босими ва бонп^а- 
л ар га  >^ам ^а ра б  иш тутиш лозим. Уз-узини кузатиш маълумот-  
лари махсус кундаликка  ёзиб куйилиши ва та^лил ^илиниши ке- 
рак.

Экспериментал методлар.  Типик шароитларнинг  узгариши да- 
ража сиг а  кура табиий ва лаборатория  эксперименти фар к, к;или- 
нади.

Т а б и и й  э к с п е р и м е н т д а  машрулотлар  одатдаги шар г- 
шароитдан четга чикмасдан утказилади,  агарда  четга чи^илса,  
жуда  кам булади.

Л а б о р а т о р и я  э к с п е р и м е н т и  махсус шароит яратиш-  
дан ва бошца таъсирларни барта раф цилиш,  тасодифий ^оллаога 
чек 1^уйиш ва зарур  материални й и р и ш н и  тухтатмасликдан ибо- 
рат. Бундан та шцари эксперимент олиб борувчи ходисалар урта- 
сидаги ало^а лар  сабабини аник очиш мацсадида  шароитни узгар- 
тириши мумкин. З а р у р  ^олларда,  масалан,  факт лар  етарли бул- 
ган 'тацд ирд а ,  экспериментни такро рлаш  мумкин.

Экспериментлар муайян фактлар  ёки борликликларни аниц- 
л аш  — а б с о л ю т  ( м у т л а ^ )  экспериментга  эришиш ма^-  
садпда  хам утказилиши мумкин.

Априм экспериментларнинг мацсади куосаткичларни (жисмо
ний тарбия  воситаларининг самарадорлиги,  та ълим усуллари ва 
■бош^алар) циёслашга  царатилган.  Бундай экспериментлар ц и ё- 
с и й деб аталади.

Эксперимент утказишдан олдин ва зи фаларни ани^лаб  олиш 
ва тад^и^от  планини тузиш, ишчи гипотезани тузиш, эксперимент
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машрулотлари методикасини, фактларни кайт этиш ва цайта ку- 
риб чикиш методикасини ишлаб чициш зарур.

¡\иёсий экспериментларда икки ёки бир неча турдаги группа- 
л ар  (жинси, ёши ва жисмоний тайёргарлиги буйича) иштирок 
этади.  Улардаги машгулотлар  узининг бирор-бир омили би'лан 
(масалан,  ха р а кат куникмаларини шакллантиришда ёрдам чи 
машкларпинг киритилиши) фарк^ланади. Эксперимент сунгида ха* 
ракагларни узлаштириш буйича цайси группада ю^орироц нати- 
ж а г а  эришилгани аникланади.

Эксперимент машрулотлари утказиладиган группани э к с и е -  
р и м е н га  л группа деб аталади.  Одатдаги методика (умумий 
цабул цилинган, анъанавий)  буйича шурулланадиган группа к о н т- 
р о л ь  группа деб аталади.

Эксперимент натижалари жуда  ишончли булиши учун алмаш-  
ма эксперимент деган схема цулланилади.  Масалан,  биринчи 
экспериментда бир группа биринчи методика,  иккинчиси иккинчи 
методика буйича шурулланади.  Иккинчи экспериментда биринчи 
группа иккинчи методика,  иккинчи группа биринчи методика буйи
ча шурулланади.

Уч ва ундан ортиц вариантлар  киёсланадиган тадкпкотларда  
экспериментлар уч ва ундан ортик босцичда утказилади ва шу 
тарзда  вариаптлардан бирининг афзаллиги аникланади.

Эксперимент тадки^отларн боскичлар буйича утказилади.  
Д а с тл а б  материални (кузатишлар ва хоказо) йириш методика
сини ^уллаш эксперимент машрулотлари методикасини апи^лаш 
буйича и з л а н и ш  э к с п е р и м е н т  и ташкил этилади. Шун- 
дан  сунг т а с д и р о в ч и  э к с п е р и м е н т  утказилади.  Масалан,  
^а рак ат  куникмалари,  жисмоний сифатлар,  шунингдек,  тажриба  
ва контрол группадаги болаларнинг  жисмоний тарбия хаки- 

даги билимлари ривожланишининг  дараж аси текширилади.  Шун- 
дан  сунг ургатувчи — таркиб топтирувчи эксперимент утказилади 
ва машгулотлар  утказишнинг  ишлаб чикилган методикаси текши
рилади.  1ажриба машрулотларини утказиш давомида  кузатиш
лар  олиб борилади, фото ва киносъёмка ва бошк алар  ёрдамида  
^а ра к ат  техникаси цайд этилади.  Кузатиш маълумотлари прото
кол гарзида расмийлаштирилади.  /

Эксперимент тугагандан сунг болалар ч'асднгуювчи экспери
ментда кузда тутилгап параметрлар  буйича кайта  текширувдан ут
казилади.  Кузатиш маълумотл ари микдор ва сифат  жихатдан 
тахлил ь^илинади, статик (математик)  жихатдан ишлаб чи^илади.

Эксперимент утказилгандан сунг хулоса ва тавсияларни амал- 
да текшириш ташкил этилади.  Сунгги бос^ичда олинган натижа- 
лар  болалар муассасалари шпига татбик килиниши лозим.

Математик методлар.  Эксперимент материали туплангач,  таъ- 
сир этувчи факторлар таъсирида  урганиладиган курсаткичлар- 
нинг узгаришидаги индивидуал натижалар  чи^арилган хулосалар- 
нинг тугрилигини акицлаш (статик жихатдан аниц умумий маъ-
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лумотлар олиш) мацсадида  математик жихатдан цайта ишлани- 
ши\керак.  Эксперимент натижаларига  кура купинча айрим кур- 
сатКичлар уртасидаги функционал богланиш урнатишга э^тиёж 
тугйлади. Бундай >^олда корреляция,  регрессия методлари ва дис- 
персрон анализ  ^улланилади.  Математик ^айта  ишлаш маълумот-  
лари ж ад ва л лар ,  диа граммалар  ва график холи да келтирилиши 
мумкин1.

И К К И Н Ч И  Б О Б

СОВЕТ Ж И С М О Н И И  ТА Р Б И Я  СИ С Т Е М А С И

1- §. Совет жисмоний тарбия систмасининг яратилиши

Совет жисмоний тарбия системаси бутун коммунистик тарбия 
системасининг ажралмас щ е м и  ва унда  идеологик, илмий-мето- 
дик, программ-норматив асослар, ш унингдек, СССР граж данлари  
жисмоний тарбиясини амалга ош ирадиган ва назорат циладиган  
ташкилот ва муассасалар мужассамдир.

Чор Россиясида  жамиятнинг ф ака т  имтиёзли катламига  ман- 
суб кишиларгина жисмоний машклар билан шутуллана  оларди-  
лар.  Х^укумат хукмрон сиифларнинг жисмоний тарбиясини амалга  
оширишда чет эл системасидан (соколча гимнастика,  немисча тур- 
нен, шведча гимнастика ва бо ш^а лар )  фойдаланарди.  П. Ф. Лес-  
гафт томонидан ишлаб чицилган рус жисмоний таълими цул- 

лаб-кувватланмади.  Буржуазия  физкультура  ва спортни узининг 
синфий ма нф аат лариг а  буйсундиришга интиларди.

XX аернинг бошларида  буржуазия  ишчиларни сиёсий кураш-  
дан чалгитишга интилиб, уларни спорт клублари ва тугараклари-  
га ж алб  кила бошлади.  Биро^,  спорт ашёларининг  нархи баланд- 
лиги ва тугара к  аъзолик бадалининг  к; мматлиги туфайли ме^- 
нат кашлар кенг оммаси ва укувчи ёшларнинг  жисмоний маш к лар  
ва спорт билан шурулланиши кийин эди. Халк ичидан фа ца т  
энтузиаст, фидойи кишиларгина  спорт билан шурулланар ва юцо- 
ри спорт н а тиж ал ари га  эришар эди. Чунончи, Н. Струнников конь- 
кида югуриш буйича Европа ва жахон чемпиони (1910— 1911). 
курашчи И. Поддубний олти марта  жахон чемпиони (1905 йилдан 
1910 йилгача)  эди. Н. Панин-Коломенкин Лондонда булиб утган 
(1908) IV Олимпиада  уйинларида  биринчи рус олимпия чемпио
ни булган ва фигурали учиш буйича биринчи уринни эгаллаган  
ва бош^алар .  Бироц чор Россиясида физкультура ва спортнинг 
умумий рив ожланиш д араж аси пастлигича колаверган.

■Улур Октябрь  социалистик революциясидан сунг эксплуататор

1 Математик метод билан батафеил танишиш учун каранг: 3 а ц и о р- 
с к и й  В. М. Основы спортивной метрологии. М., 1979; А ш м а р и н  ^ А. 
Теория и методика педагогических исследований в физическом воспитании. М., 
1978.



синфларга берилган имтиёзлар бекор ^илинди ва хал^ни жисмо- 
ний та рбиялаш иши д а в л а т  а^амиятидаги  ишга айланди.  1917 
йилда маориф бу’йича Д а в л а т  комиссияси таъсис  этилди, унинг ва- 
зифасига жисмоний тарбияга  ра^барлик дилинг кирар эди.

Гра жданлар  уруши ва ^арбий интервенция вацтида  жисмоний 
тарбия  иши ме^натк ашл арни Октябрь ралабал арини  цуроллй ,\и- 
моя килишга тайёрлашга  йуналтирилди. Ма мл ака ти миз да  физ
культура ^аракатига  ра ^ба рлик цилиш Умумтаълим органлари 
зиммасига юклатилди.

Физкультура ва спорт буйича педагог-мутахассислар тайё рлаш 
га катта а^амият  берилди. П. Ф. Лесгафт  номидаги Петроград 
жисмоний таълим института (1919) ва Москвада  Д а в л а т  Мар- 
казий физкультура институти (Г Ц И Ф К )  (1920) ташкил этилди. 
Асосини маиц ур  рус олимлари П. Ф. Лесгафт  ва В. В. Горинев- 
скийларнинг илмий ишлари ташкил эгган программалар ,  укув 
^улланм алари ишлаб чицилди.

Физкультура ва спорт ишларини координациялаш учун (1920) 
йилла)  Умумтаълим Бош бошцармаси ^узурида  физкультура  
Олий совета (ФОС),  ж о й л ар д а  эса физкультура  советлари ту-
8ИЛДИ.

Совет жисмоний тарбия  системасининг яратилиши ва роявий 
назарий асосларининг шакллани шида  В. И. Ленин нутк; сузлаган 
РКСМнинг  III съезди (1920 йил, октябрь) к;арорлари катта аха- 
миятга эга булди. Р К С М  III съезди к;арори совет жисмоний т а р 
бия системасининг ма^с ад  ва вазифаларйни,  ижтимоий-сиёсий 
харлктери ва коммунистик йуналг,анлигини белгилаб берган би- 
ринчи хужж ат  хисобланади.

Хал к хужалигини тикла ш йи лларида  мехнаткашларнинг  сор- 
лигини мустахкамлаш,  уларни ме^натга тайёрлаш га  катта эъти- 
бор берилди. Бу йилларда  ^аваскорлик физкультура тугараклари,  
жа ми ятлари тузила бошлади.  1923 йилда В Ц И К  ^ошида физкуль
тура Олий Совета тузилди ва унга жисмоний тарбияга  оид бар- 
ча идора ва ташкилотларнинг  ишини координациялаш вазифа-  
си топширилди.

Р К П  (б) Марказий Комитетининг 1925 йил 13 июлда кабул 
цилган «Партиянинг физкультура  со^асидаги вазиф ал ар и турри- 
сида»ги 1\ арорида спорт ташкилотларининг  ме^наткашларни т а р 
биялаш ва партия, совет, касаба  союз таш1:илотлари теварагига 
жипслаштириш,  уларни ижтимоий сиёсий ^аётга ж а л б  ^илишдаги 
роли, спорт иншоотларидан мехнаткашлар кенг оммасини жи смо
ний машцлар билан шурулланишга ундаш ва уларнинг жисмоний 
тайёргарлиги дар аж асин и ани^лаш воситаларидан бири сифати- 
да фойдаланиш зарурлиги таъки дл аб  утилади.

Р К П  (б) Марказий Комитетининг *1929 йил 23 сентябрда кабул 
цилган «Физкультура харакати ^а^ида»ги карорида  физкультура 
^арак ати га  давл ат  бошк;арувини кучайтириш зарурлиги таъкид-
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лангди. Бу карор асосида СССР  Марказий Ижроия Комитети 
^ошяда Бутуниттифоц физкультура совети тузилди.

1930 йилда мамлакатимиз  олий уцув юртлари уцув планига 
«Жисмоний тарбия» предмети киритилди. Физкультура ^аракати-  
ни р ^ о ж л а н т и р и ш  со^асида катта ташкилотчилик ишлари бош- 
ланди. «Ме^нат ва ССС Р Мудофаасига тайёр» Бутуниттифо^ 
физкультура комплекси (1931 йил),  «Ягона Бутуниттифоц спорт 
классйфикацияси» (1935 йил) жорий этилди, кунгилли спорт жа- 
миятлари (1936 йил) таъсис ^илинди, физкультура  ^аракати ва 
спорт ма^орати ривожланишидаги ютуцларимизни намойиш 

этувчи Бутуниттифоц физкультурачилар куни эълон цилинди.
Улур Ватан уруши йилларида физкультура  ташкилотларининг  

бутун фаолияти а^олини Ватан химоясига тайёрлашнинг  оммавий  
Харбий-жисмоний вазифасини ^ал этишга буйсундирилди. Улур 
Ватан уруши совет халцининг маънавий,  ахлоций ва жисмоний  
кучини цатъий синаш, шунингдек, совет Жисмоний тарбия сисге-  
маси хаётийлигини имти^он ^илувчи давр  булди. Совет жангчилари  
урушда мислсиз жасорат ,  катта жисмоний матонат,  куч ва чидам- 
лилик курсатдилар.  Немис-фашист босцинчиларига карши жанг-  
ларда  спортчиларимизнинг жасурлик билан курашганлари ^амма-  
га маълум.  Куплаб жангчи-спортчиларимиз узларининг ^ахрамо-  
нона ишлари учун орден ва медаллар  билан та^дирландилар ,  
Совет Иттифоци К^аедамони унвонига сазовор булдилар.

Уруш ралаба  билан тугагач, Коммунистик партия ва Совет 
хукумати совет кишиларини жисмоний тарбиялашнинг  янги вази- 
фаларини илгари сурди. В К П (б )  Марказий Комитетининг 1948 
йил 27 дек абр да  цабул калган «Партия  ва хукуматнинг мамла- 
катда оммавий физкультура  .^аракатини ривожлантириш ва спорт- 
чиларнинг махоратини ошириш туррисидаги директиваларининг  
физкультура ва спорт комитети томонидан бажарилишининг бо- 
риши ха^ида»ги царорида  оммавий физкультура ^аракатини яна- 
да кенг ёйиш баробарида  юксак спорт ма^оратига  эришиш ва 
шу асосда спортнинг жуда  кенг тар^ алган  турлари буйича жа- 
хонда биринчиликни эгаллашга интилиш зарурлиги таъкидлана-  
ди.

КПСС Программасида  Совет жисмоний тарбия  системасини 
ривожлантиришнинг келгусидаги вазифалари ва йуллари белги- 
лаб  берилган хамда  физкультура ва спортнинг янги инсонни ил к 
ёшдан бошлаб тарбиялашдаги роли курсатиб утилган.

КП СС Марказий  Комитети ва С С С Р Министрлар Совеги 
Программа талаблари да н келиб чи^иб 1966 йилнинг август ойида 
«Физкультура ва спортни янада ривожлантириш тадбирлари ха- 
цида» махсус карор ^абул ^илди. Бу карорда  оммавий физку ль
тура ^аракатидан а^олини илк ёшидан бошлао буткул 1^амраб 
олувчи умумхал^  физкультура харакатига  утиш йуллари конкрет- 
лаштириб берилди. К^арорда жисмоний тарбия  сохасида илмий 
тад^и^отларни ташкил этишга алохида эътибор берилди.
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Социализм даврида  совет халт^и моддий фаровонлигининг юк- 
салган даражаси асосида жисмоний 1 арбня сисгемасини гакомил- 
л'ашгиришнинг катта имкониятлари юзага келмо^да,  чупопчи: 
жисмоний маданиятнинг ижтимоий а^амияти ортиб борм<Цда; 
физкультуранинг совет кишиларини коммунистик ру<\да гарбия- 
лашдаги роли ошмоцда;  жамоатчиликнинг  м амлак атд а  физкуль
тура харагсатини ташкил этиш ва боищаришдаги роли уемрцда; 
совет спортчиларининг йирик халкаро мусоба^алари ва Олршпия 
уйинларида галаба ^озонишга имкон берувчи спорт ма^оратинннг
о ш га ни кайд этилмоцда.  А*1

Партия ва ^укуматимизнинг  халц жисмоний тарбияси ха^ида- 
ги гамх^рлиги партия съездлари материалларида,  СССРнинг ян
ги Конституциясида,  махсус ^арорларда акс этган. Шу маънода 
КП СС Марказий Комитети ва СССР Министрлар Советининг 
физкультура  ва спортнинг оммавийлигини янада  юксалтириш ха_ 
кидаги карори (1981) алохида ахамиятга эга. Мазкур карорда 
К П С С  XXVI съезди ^арорлари асосида физкультура  ^аракатига  
партиявий рахбарликни кучайтириш зарурлиги таъкидланади ва 
оммавий физкультура ва сиортни ривожлантириш,  мактабгача 
тарбия  муассасалари ва совет жисмоний тарбия  системасининг 
бошка звеноларидаги жисмоний тарбия ишини яхшилаш йуллари 
белгилаб берилади.

«Умумий таълим ва хунар мактабини ислох цилишнинг Асо- 
сий йуналишлари»да бо лалар  жисмоний тарбиясини янада яхши
лаш  зарурлиги яна бир бор таъкидланади:  «Социалистик жами ят  
ёш авлодни жисмоний жихагд^н бацувват,  соглом, хушча^ча^ 
булиб, мехнатга ва Ватанни химоя килишга тайёр булиб устириш- 
дан жуда ма нфаатдо рди р1. Ушбу хужжатда  жисмоний тарбия 
учун шароит яратиш вазифаси хам цуйилган: спорт заллари,  май- 
дончаларини ^уриш, уларни ускуналар,  инвентарлар  билан жи- 
^озлаш ва бошкалар.

Олимлар ва амалиётчиларнинг  биргаликдаги гайрат-шижоати 
натижасида  совет жисмоний тарбия системасининг барча звено- 
лари (мактабгача тарбия  муассасалари,  умумтаълим хамда урта 
махсус ва олий уцу'в юртлари)  учун илмий асосланган ягона 
программалар  яратилди.  Кад рл ар  тайёрлашни амалга  оширувчи 
педагогика билим юртлари,  техникумлар,  физкультура институт- 
лари,  педагогика институтларининг жисмоний тарбия  факультет- 
лари учун махсус програ ммалар  ва уцув ку^ланм алари ,  дарслик- 
лар ишлаб чи^илган. Илмий текшириш ва у^ув институтлари 
(педагогика,  физкультура,  медицина институтлари ва бошк ал ар)д а  
совет жисмоний тарбия системасини такомиллаштириш борасида 
тадки^отлар  олиб борилмокда .

Совет физкультура ^аракатининг эришаётган  юту^ларида ,

' ^ 'м^ ,ии таълим ва хунар мактабини ислсд килишнинг Асосий йуналиш- 
лари. —, ^овет  ̂зое;.истоии“ 1азетаси, 1984 йил, 15 апрель.
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с.

унинг учун яратилган моддий база кагта ахамиятга эга булмо^- 
да! спорт жихозлари,  инвентари, кийимлари,  пойабзаллар ишлаб 
чикиш йулга ^уйилган; куп мицдордаги спорт иншоотлари (ста- 
дшшлар,  спорт заллари,  бассейнлар,  футбол майдонлари, уйин 
мавдончалари ва бошцалар)цуриб булинган.

СССРда физкультура  ва спорт нихоят д ар а ж а д а  оммавийлаш-  
ган. Дар  йили оммавий спорт мусоба^алари утказилиб турилади.  
Энг кучли спортчпларимиз Бутуниттифоц мусоба^аларида ,  спар- 
такиад аларда ,  Европа,  жахон чемпиона тларида ва Олимпия уйин- 
л арида катна ш моцд ала р.

Совет Иттифоци йирик спорт мамлакати.  У енгил атлетика,  
сузиш ва фигурали учиш каби асосий спорт турларида етакчи 
уринларни эгаллаб  турибди. Олимпия аиъа нал ари совет спортчи- 
ларининг  бошка м ам лак атл ар  спортчилари билан хал^аро ало^а- 
сининг асоси булиб долган.

Совет Иттифоци ва совет снортининг бутун дунёда ошиб бора- 
ётгаи обруси Халкаро олимпиада комитети 75 сессиясининг 1980 
йилда XXII Олимпия уйинларини Ватанимиз  пойтахти — Москвада  
утказиш хацидаги царорининг цабул килинишида хал килувчи 
роль уйнади. Москвада булиб утган Олимпиада  халкаро  спорт 
^аётида унутилмас ,\одйса булди. У энг юксак уюш^оклик ва 
спорт д ара ж асид а  утди. Мазкур уйин иштирокчилари 36 жахон 
ва 74 олимпия рекорлларини урнатдилар.  Совет спортчилари 80 
та олтин, 69 кумуш ва 46 та бронза, ж а м и — 195 та медаль сохи- 
би булдилар.

2- §. СССРда жисмоний тарбиянинг максад  ва вазифалари

Мамлакатимизда  жисмоний тарбиянинг  максад ва вазифалари 
КП СС  Программаси талабларидан кёлиб чикали. Мазкур хуж- 
жатда  инсоннинг хар томонлама камологи хацидаги марксча- 
ленинча таълимот,  узинииг конкрет ифодасини топган. Шахсни 
гармоник ривожлантириш коммунистик ж ам и я т  куришнинг асо
сий шартларидан бири сифатида ^аралади.  Бу фикр партия съезд- 
лари царсрлари,  хусусан, КПСС XXVII съезди материалларида 
бир неча бор та ъки длаб  утилган.

Жисмоний тарбиянинг  максад и шахсни хаётга,  коммунистик 
мехнатга ва Ватан химоясига тайёрлашдан иборатдир.  Бу максад  
мамлакатимизда  совет кишилари жисмоний тарбиясини амалга  
оширадиган барча муассаса ва та шк илотлар  учун ягонадир.

Юцорида курсатиб утилган мацсадга кура жисмоний тарбия  
г^уйидаги вазиф аларни ,\ал этишни кузда тутади:

1. Согломлаштириш вазифалари:  согликни мустахкамлаш,  хар 
томонлама жисмоний ривожлантириш,  организмни чини^тириш, со
вет кишилари ижодий ,\аётини узайтиришни таъминлаш.

2. Таълимий вазиф алар :  ^ара ка т  куникма ва малакаларини 
шакллантириш, жисмоний сифатларнн ривож л а н х ( х ш ^ о р -
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лик, чакдонлик, эгилувчанлик,  куч, чидамлилик ва бош^алар) ,  
махсус билимларни эгаллаш,  ташкилотчилик цобилиятларини 
сингдириш.

3. Тарбиявий вазифалар:  шахсни коммунизм цурувчисининг 
ахлоций принциплари ру^идаги а^лий, ахло^ий, эстетик ва ме>̂ - 
нат тарбиясини амалга  оширишга кумаклашиш.

Бу вазифалар шурулланувчилар контенгенти: уларнинг ёш 
хусусиятлари, с о р л и р и , жисмоний ривожланиш д араж аси,  жисмо
ний тайёргарлиги,  шунингдек профессионал кизи^ишларига  цараб 
конкретлашуви мумкин.

3 - \ .  Совет жисмоний тарбия  системасининг асосий хусусиятлари

Коммунистик р о я в и й л и к , хал^чиллик ва илмийлик совет жис
моний тарбия системасининг асосий хусусиятлари ^исобланади.

Совет жисмоний тарбия  системасининг р о я в и й л и г и  жисмоний 
мапщлар машрулотларининг коммунистик йуналганлигидадир.  
Шурулланувчиларда  жисмоний тарбиянинг узига хос вазифалари-  
ни х;ал этиш жар аёнида  коммунистик дунё^араш шаклланади ва 
коммунизм цурувчисининг юксак ахлок, принциплари рухидаги 
ахлоций сифатлар тарбияланади.  Совет жисмоний тарбия  систе- 
маси коммунистик жа м ия т  ^уриш билан машгул кишиларни жис 
моний ва маънавий жи ^ат дан  гармоник ривожлаитиришдек оли- 
жаноб максадларга хизмат  ^илади. Совет жисмоний тарбия сис- 
темасиншгт роявий мо^ияти унинг мацсадлари,  вазифалари,  
принципларида,  шунингдек, ташкилий асосларида  уз аксини топган.

Коммунистик партия мамлакатимизда  жисмоний тарбия  систе- 
масини ривожлантиришга  рахбарлик ^илмо^да.  Совет жисмо
ний тарбия системасининг янада ривожланиш истикболи Совет 
Иттифо^и Коммунистик партияси Программасида белгилаб бе- 
рилган. КПСС Программасидаги курсатмаларнинг  бажарилиши 
партия съездлари материалларида  ^амда  К П С С  Марказий Коми- 
тети ва СССР Министрлар Совет ининг жисмоний тарбия  ва спорт 
^а^идаги махсус карорла рид а  уз ифодасини топмо^да.

Совет жисмоний тарбия  системаси халцчиллиги унинг ма^сад- 
ларининг халк; манфаатлари га  мослигидадир. Мам лакатими з  а^о- 
лисининг с о р л и р и н и  мустахкамлаш,  жисмоний ривожланиши,  
жисмоний тайёргарлигини яхшилашга эришиш, мехнат унумдор- 
лигини оширишга ва, бинобарин халк; фаровонлигиии яхшилашга 
йуналтирилмо^да.  Бутун м амлак ат  ва хар бир кишининг фаровон- 
лиги мехнат унумдорлигининг ошишига богли^.  Шунинг учун хам 
совет кишисини жисмоний тарбиялаш давлат  а^амиятига  молик 
ишдир.

Мамлакатимизнинг  барча а^олиси жисмоний тар-бия ва спорт 
билан мунтазам шурулланишга ж алб  этилади. Бунинг учун зарур 
шароитлар яратиляпти: стадионлар,  бассейнлар ^уриляпти,  гим
настика заллари,  майдончалари жи^озланяпти,  спорт инвентарла-
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ри, кийимлари,  пойабзаллари ишлаб чицариляпти ва к. Барча  
совет граж д ан лари миллати,  маълумоти,  лавозимидан ^атъий на* 
зар  жисмоний маш к лар  ва спорт билан шугулланиш ^у^уцига 
эгадирлар.  Жисмоний тарбия жа раёни да  мавжуд воситалар н а 
торила жисмоний маш^ларнинг  миллий турлари фойдаланиляп- 
ти хамда ривожланяпти.

М ам лакат им изд а  а^олини жисмоний машклар билан шугул- 
ланишга  кенг ж а л б  цилиш спортда катта юту^ларга зришишга 
им кон бермо^да.

Илмийлик совет жисмоний тарбия  системасининг характерли 
хусусияти ^исобланади.  М амлака тим изд а  илмий тад^и^отлар 
асосида ягона дав лат  программалари,  у^ув ^улланмалари,  даре- 
ликлар  яратилмоцда ,  хар бир ёш бос^ич учун жисмоний ривож- 
ланганлик,  тайёрланганликнинг  норматив курсаткичлари ишлаб 
чи^илмоцда,  физкультура  жи.^озлари, инвентарлари,  кийимлари 
ва пойабзалларига  талаб лар  цуйилмокда.

Тад^икотлар  натижасида  олинган барча янгиликлар дав лат  
муассасалари,  ж а м о а т  ташкилотлари ва оилалар  ишига татби^  
цилинмо^да.

4- §. Совет жисмоний тарбия системасининг умумий принциплари

Совет жисмоний тарбия системасининг умумий принциплари 
куйидагилардир:  жисмоний тарбиянинг мехнат ва харбий тайёргар-  
лик  билан ало^адорлиги принципи, шахени хар томонлама ри- 
вожлантириш принципи, жисмоний тарбиянинг  согломлаштириш 
мацеадига йуналтирилганлик принципи.

Жисмоний тарбиянинг  мехнат ва харбий тайёргарлик билан 
алокадорлиги принципи. Жисмоний ма шк лар билан шугулланиш 
жа раёни да  ^а р а к а т  куникмалари (велосипед, мотоцикл, машина 
^айдаш,  чанрида юриш, сузиш ва бош^ алар)  шаклланади,  шу- 
нингдек, жисмоний сифатлар  ривожланади.  Турли-туман харакат  
куникмалари,  жисмоний сифатларнинг  катта  запасига эга булган 
киши янги иш операцияларини ж уда  ^исца муддатда  узлаштириб 
олади.

Муста^кам сорлиц, хар томонлама жисмоний ривожланганлик,  
тацщи му^итнинг ноцулай шароитига нисбатан ч и н и ^ а н л и к  ки- 
шига мехнат ва харбий тайёргарликда  м ува фф а^и ят  билан фао- 
лият  курсатиш учун зарурдир.

Шахени хар томонлама ривожлантириш принципи. Жисмоний 
тарбия жа ра ёни да  специфик вазиф аларни >̂ ал ^ила  туриб, шах е
ни >̂ ар томонлама ривожлантириш му^имдир.  Д арака т  куникма- 
ларини шакллантириш баробарида таф ак ку р  операциялари (тац- 
цоелаш,  анализ,  синтез, ум у м л аш ти р и ш ) , ахло^ий сифатлар (онг- 
ли интизом, коллективизм ва б о ш ^ а ла р ) ,  эстетик дид х;ам ри- 
вожлантирилади.



Жи смсни й машцлар билан шурулланиш ж араёни да  айни^са,  
мактабгача  ёшдаги болалар билан шурулланишда шахсни хар 
томоплама ривожлантириш принципига таяниш жу да  му^имдир, 
чунки худди ана шу ёшда а^лий,  ахло^ий, эстетик ва ме^нат  тар- 
биясининг пойдевори к4уйилади.

Жисмоний тарбиянинг согломлаштириш максадига  йуналти- 
рилганлик принципи. М амлака тимиз да  киши саломатлиги учун 
гамхурлик цилиш давл ат  а^амиятига  молнк иш ^исобланади.

Жисмоний тарбия мутахассисларининг  шурулланувчилар са- 
ломатлигини сацлаш ва мустахкамлаш борасидаги масъулияти 
согломлаштириш максадига йуналтирилганлик принцинидан ке- 
либ чикади. Машрулотлар  м ашц лар  турри танланганда  ва рацио- 
нал методда утказилганда (шурулланувчиларнинг  ёш ^усусият- 
лариии хисобга олиб)гина,  уларнинг  саломатликка фойдаси те- 
гиши мумкин. Согломлаштириш максадига йуналтирилганлик 
принципи мажбурий врач назорати,  шурулланувчиларнинг  уз 
а^волини уз и кузатишини на за рда  тутади.

Жисмоний тарбия вазифаларини самарали ^ал ^илиш учун 
педагогик жараённи ю^оридаги уч принципни ^исобга олган хол- 
да куриш лозим.

5- §. Совет жисмоний тарбия  системасининг асосий звеколари 
характеристнкаси

С С С Р д а  жисмоний тарбия  д ав л а т  муассасаларида ,  жамоат-  
чилик асосидаги хаваскорлик физкультура та шк илотларида  ва 
оилада  амалга  оширилади.

Д а в л а т  муассасаларида  (мактабгача  тарбия муассасалари,  
умумтаълим мактаби, олий ва урта махсус у^ув юртлари ва 
бошкалар)  жисмоний тарбия  шахсни ^ар томоплама ривожлан- 
тиришнинг мажбурий таркибий элемента сифатида  к;аралади.

Ж амоа тчи ли к асосидаги хаваскорлик ташкилотларида  физкуль
тура ва спорт иши кунгилли тар зда  олиб борилади.  Корхона- 
лар,  колхозлар,  совхозлар,  муассасалар ,  у^ув юртларидаги  физ
культура коллективлари кунгилли спорт жа миятларининг  (ДСО) 
бошланрич ташкилотлари хисобланади.  Физкультура ^аракати- 
нинг ривожланишига  «Динамо»,  «Ме.^нат резервлари» кунгилли 
спорт жамиятларининг  идоравий ташкилотлари,  Армия ва флот 
спорт клублари,  шунингдек, касаба  союзлари «Спартак» ,  «Локо
мотив», «Буревестник»,  «Труд», «Водник» кунгилли спорт жами-  
ятлари,  касаба союз кооператив ташкилотларига  ^ар аш ли «Уро
жай» кунгилли спорт ж а м и я т л а р и  ва бошкалар  катта хпсса цу- 
шадилар.

Д а в л а т  муассасалари,  жамоа тчи лик  асосидаги хаваскорлик 
ташкилотлари ва оиладагн жисмоний Тарбия ягона максадга,  
идеологик,  илмий методик ва программ-норматив асосига эга. 
Совет жисмоний тарбия системасининг барча бугинларида маш-
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рулотларнинг вазифалари,  мазмуни, формалари,  шугулланувчи- 
ларпинг жисмоний тайергарлигига ^уйиладиган норматив талаб- 
ларда  ворислик сацлаыади. Иш натижалари нормативлар систе- 
маси ил к ёшдаги болаларнинг  программ курсаткичларидан 
бошлаб изчил усиб борадиган талаблар  ёрдамида ^исобга олина- 
ди ва бахоланади.

Жисмоний тарбия натижаларини норматив бахолаш асосини 
«Мехнат ва ССС Р мудофаасига тайёр» (ГТО) Бутуниттифок 
ф и зк у лы у р а  комплекси ташкил этади.

Г 1 0  комплекси 1931 йилда Ленин комсомолининг ташаббуси 
билап жорий этилган эди. Мамлакатимизда  жисмоний тарбиячи 
такомиллаштириш асосида ГТО комплексига бир неча марта уз- 
гартиш киритилди. 1972 йил 1 мартдан ГТОнинг янги комплекси 
кучга кирди. У совет кишиларининг ахло^ий ва маънавий шакл- 
ланишига ёрдам беришга,  уларни хар томонлама камол топги- 
ришга,  муста х к а м соглиги ва ижодий активлигини узок йиллар 
сацлаб  туришга,  а.узлиыи ю^ори унумли мехнат ва Ватан ^имоя- 
сига танёрлашга  д аъ в ат  этилган. ГТО комплексидаги ишлар 
системасм физкультурани совет кишиларининг кундалик турмуши- 
га жорий этишга,  турли ёшдаги кишиларни физкультура ва 
спорт билан муятазам шутуллапишга ж а л б  цилишга,  спортни 
оммавий тарзда  ривожлантиришга  ва спорт сохасидаги талант- 
ларни тарбмялашга ёрдам беради.

Кейинчалик ГТО комплексининг баъзн нормаларига  узгартиш- 
лар  киритилди, 1979 йилда эса унга «Стартларга  тайёр» («К 
стартам готов»)боскичи киритилди.

ГТО комплекси ёш принципига кура тузилган ва 7 ёшдан 60 
ёшгача булган ахолини камраб  олади; у 6 боскичдан иборат.

Б о ш л а н г и ч б о с ^  и ч «Стартларга тайёр» (7—9 ёшли 
угил ва киз болалар  учун) цуйидаги вазиф аларни хал этади: 
жисмоний машкларни баж ари ш да  куникма хосил килиш, эпчил- 
лик, харакат  координацияси,  жасурликни ривожлантирпш,  спорт- 
га кизикишни сингдириш.

I боскич — «Ж асурлар  ва эпчиллар» (10— 11 ва 12— 13 ёшли 
угил ва киз болалар  учун) уз олдига болалар да  физкультура 
машгулотларига  онгли муносабатни шакллантиришни,  асосий 
жисмоний сифатлар  ва хаётий куникма ва малака ларни  ривож- 
лантиришни,  спертга ^изикишини ани^лашни вазифа цилиб 
куяди.

II боскич — «Спорт уринбосарлари» (14— 15 ёшли усмирлар) .  
Бу боскич'иинг вазифаси усмирларнинг жисмоний тайёргарлигини 
янада  устириш ва уларни амалий харакат  куникмаларига урга- 
тишдан иборагдир.

III боскич — «Кучлилик ва мардлик» (16— 18 ёшдаги йигит- 
кизлар)  ёшларнинг  келгусидаги мехнат ва СС СР  Куролли Куч- 
ларндаги хизматда керак буладиган жисмоний тайёргарлигини 
такомнллаштпришнп амалга  оширади.
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спортчиси». Шахмат  ва шашка буйича бундан танщари «СС СР 
гроссмейстери», «IV разрядли спортчи» нишонлари ^ам таъсис 
этилган.

Бутуниттифоц спорт мусоба^аларида курсатилган энг яхши 
спор! натижалари учун спортчиларга «СС СР чемпиони» унвони, 
олтин медаль ^берилади; иккинчи урин учун кумуш медаль бери- 
лади,^учинчи урин учун эса бронза медали берилади.

Кунгилли спорт жамият лари ва Совет Армияси спорт жами-  
ятлари биринчиликларида,  шунингдек, Бутуниттифок усмирлар 
мусобакаларида  биринчи, иккинчи ва учинчи уринлар учун медал- 
лар  таъсис этилган.

Турист ва альпинистлар «Юный турист», «Турист СССР»,  
«Альпинист СССР» нишонлари билан мукофотланадилар .

6- §. СССРда жисмоний тарбияга  ва кадрлар  тайёрлашга  
рахбарлик к^илиш

Д а в ла т  муассасаларнда  жисмоний тарбияни ташкил этиш иши 
тегишли министрликлар карамогидадир.  Масалан,  мактабгача 
тарбия муассасаларнда ва мактаблардаги  жисмоний тарбияни 
иттифокдош республикалар Маориф министрликлари бош^аради,  
олий ва урта махсус уцув юртларида  эса бу ишни СССР Олий ва 
урта махсус таълим ^амда СССР Маориф министрликлари амалга  
оширади.

Физкультура ва спорт ишига рахбарлик мамлакатимиз  ми^ё- 
сида СССР Министрлар Совети цошидаги физкультура ва спорт 
комитети томонидан амал га  оширилади. Комитет ахолини жисмо
ний тарбиялашнинг илмий асосланган системасини ишлаб чи^иш 
ва амалга  оширнш ^амда халцаро мусобакаларда  катнашиш 
учун юцори малака ли спортчилар тайёрлаш,  гражданларни физ
культура ва спорт машрулотларига жалб  цилиш, бу машрулотлар 
учун моддий-техника базасини купайтириш, физкультура ва спорт 
сохасидаги илмий-методик ишларни ташкил этиш, илмий тадки- 
котларни утказиш планларнни координациялаш,  Бутуниттифок 
спорт тадбирларини ташкил этиш, кадрлар  малакасини ошириш 
кабиларга  рахбарли*к ^илади.

Совет хокимияти йилларида  СССРда физкультура  ва спорт 
буйича жуда  куп ма лакал и спортчилар тайёрланди.  Улар физкуль
тура институтларн, техникумлари, педагогика институтлари ва 
билим юртларида тайёрланмокда .

Мактабгача тарбия  муассасалари учун кадрлар педагогика ва 
медицина'  билим юртларида,  методик ва у^итувчилик ишлари 
учун эса педагогика институтларининг мактабгача  тарбия фа- 

г культетларида тайёрланади.

ч.
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7- §. Совет жисмоний тарбия  системасининг моддий техника
базаси

Коммунистик партия ва Совет ^укумати халн^ни жисмоний тар- 
биялаш учуй зарур булган махсус моддий-техника базани яра- 
тишга к а п а  эътибор бермокда.  Физкультура ва спортга сарфла-  
наётган маблаглар ми^дори йилдан йилга усиб бормо^да.  Куп 
сопли турли-туман спорт иншоотларпнинг мавжудлиги оммавий 
физкультура ишларини олиб боришда ва ю^ори малака ли спорт- 
чиларни тайёрлашга имкон бермокда.  Маданият  саройлари,  спорт 
заллари,  манежлар,  спорт лагерлари,  ало^ида спорт турлари бу- 
йича ихтисослаштирилган иншоотлар (чанри станциялари,  яхта 
клублари,  бассейнлар,  мототреклар,  муз майдончалари ва бошца- 
лар )  совет кишилари ихтиёрига бериб цуйнлган.



иккинчи кием
МАКТАБГАЧА Е Ш ДА Г И  Б О Л А Л А Р Н И  Ж И С М О Н И Й  
Т А Р Б И Я Л А Ш  Н А З А Р И Я С И  ВА М Е Т О Д И К А С И

Б И Р И Н Ч И  БО Б

МАКТАБГ АЧА  Ё Ш Д А Г И  Б О Л А Л А Р Н И  Ж И С М О Н И Й  
Т А Р Б И Я Л А Ш  Н А З А Р И Я С И

1-§. Мактаогача  ёшдаги болаларни жисмоний тарбиялаш 
назариясининг предмети

Мактабгача ёшдаги болаларни  жисмоний тарбиялаш назарияси
— бола шахеи  — булаж ак коммунистик жамият цурувчиси шах- 
сининг ш а клла ни ш и  ва жисмоний тарбиясининг умумий цонуният- 
л а р и  цацидаги фандир.  Бо лалар  жисмоний тарбияси назарияси 
совет жисмоний тарбия  назариясининг умумий идеологик ва ме
тодологии асосларидан келиб чи^ади ва унинг булимларидан би- 
ри хисобланади.

Жисмоний тарбия  назариясининг  умумий идеологик ва методо
логии асоси (катта ёшдаги киши ва боланинг) жисмоний тарбия 
конуниятларини чуцур илмий идрок этиш, хар томонлама ривож- 
ланган шахени социалистии ва коммунистик ж ам ия т  шароитлари- 
да шакллангиришнинг кенг имиониятларини очган марксизм-ле
нинизм хисобланади.

Марксизм-ленинизмнинг ижтимоий хаёт ва тарбиянинг инсон 
шахеини (бола) шаиллантиришдаги хал ь^илувчи роли тугрисида-  
ги таълимоти жисмоний тарбия иши учун мухнм ахамиягга эга- 
дир.

Марксизм-ленинизм гоялари Совет Иттифоци Коммунистик 
партияси ва Совет ^укуматининг жисмоний тарбия  ва физкульту
ра масалаларига  оид карорларида  уз аксини топмокда.  Улар со
вет кишилари саломатлигини мустахкамлашга ,  коммунистик дунё 
^арашни,  ю^ори унумли мехнат ^илиш кобилиятини шаклланти-  
ришга ва Ватан ^имоясига шай туришга каратилган.

Мактабгача  ёшдаги болаларни жисмоний та рбиялаш назарияси 
жисмоний тарбиянинг  умумий назарияси билан ягона мазмунга 
ва урганиш иредметига эга, айни пайтда у 7 ёшгача булган бо
л алар  жисмоний тарбияси конуниятларини ва шунга мувофик 
боланинг таълим ва тарбия жараёнидаги ривожлантиришини 
бошцаришнинг умумий конуниятларини махсус урганади.
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Болалар  жисмоний тарбияси назарияси ^ар бир ёш боср^ичини 
урганиб, илмий маълумотлар  ва амалий тажриоани умумлашги- 
ра бориб, жисмоний тарбия  вазифаларини белгилайди,  уларнияг 
мо^иятини, бутун жисмоний тарбия  жараёнини ташкил этишнинг 
жу да  самарали воситалари ва методларини, ма^садга  мувофиц 
формаларини комплекс равишда очиб беради.

Сорлом, ба^увват, ч и н и ^ а н ,  хушча^чац, ме^рибон, ташаббус-  
кор, уз харакатини яхши бош^ара оладиган, жисмоний тарбия ва 
спорт машцларини севадиган, атроф му^итда мустак^ил ^аракат 
^ила оладиган, мактабдаги уцишга ^амда келгусидаги актив ижо- 
дий фаолиятга нисбатан ^обилиятли бола шахсини шакллантириш  
жисмоний тарбиянинг шахсни хар томонлама ривожлантириш  
асослари сифатидаги ало^ида ах;амиятини белгилаб берувчи му-  
хим вазифаси хисобланади.

Жисмоний тарбия назарияси илк ёшдаги ва мактабгача  та р 
бия ёшидаги болаларнинг к>уйидаги психофизиологик ^усусиятла- 
рини уз ичига олади: организмнинг иш кобилияти имкониятлари, 
юзага келувчи цизикиш ва э, \тиёжлар,  кургазмали-харакат ,  кур- 
газмали образ ва мантилий тафаккур формалари,  устун турувчи 
фа олият  турининг узига хослиги бу фаолият  ривожлаииши би- 
лан боглиц равишда бола психикасида му^им узгаришлар кечади 
ва «боланинг янги олий ривожланиш бос^ичига утиши»1 га тайёр- 
ланади.  Шунга мувофик; болалар жисмоний тарбияси назарияси 
жисмоний гарбияни ташкил цилиш ва уларни оптимал педагогик 
шароигларда  амалга  оширишнинг барча формалари мазмуниии 
ишлаб чицади.

Жисмоний тарбия назарияси хар бир ёш бос^ичдаги боланинг 
потенциал имкониятлари ^онуниятларини урганиб ва хисобга ола 
бориб, жисмоний тарбиянинг бутун таълим-тарбия  комплекси ил
мий асосланган программаси талабларини (харакат,  куникма ва 
малакалари,  жисмоний сифатлар,  баъзи элементар билимларни) 
кузда тутади. Уларни узлаштириш болаларни мактабда  у^ишя 
учуп зарур жисмоний тайёргарлик даражасини таъминлаш имко- 
нини беради.

Шу билан бирга программанинг  болалар томонидан узлашти- 
рилишида цатъий изчилликка риоя ^илинади. Бунда  боланинг еш 
хусусияти ва хаётининг хар бир боскичидаги имкониятлари,  асаб 
системасининг ва бутун организмининг холати ^исобга олинади. 
Программанинг  оралик; звеноларини чеглаб утиб талабларни оши- 
риш, болаларни у^итиш суръатини тезлаштиришни (етарлича 
асоссиз) номаъцул ^исоблаш лозим, чунки у болалар  учун огирлик 
^илиши, уларнинг соглигига ва нерв-психик жг ц ат дан ривожла- 
нишига зарар етказиши мумкин. Шунинг учун академик А. В. З а 
порожец ёш бола имкониятларидан нотугри фойдаланишга  ин-

1 Л е о н т ь е в  А. Н. Современная психология. М., 1983, 22/- бет.
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тилувчи ва уларни ж у д а  эрта ёшдан таълимга  ж а л б  килиб, ило- 
жи борича жисмоний ва маънавий камолотга эриштириш1 нияти- 
даги сунъий акселерация та рафдорлари деб аталмиш кишилар-  
нинг хавфли позициясидан ого>  ̂ цилади.
✓—.Жисмоний тарбия  шахсни ^ар томонлама коммунистик тарбия-  

'лаш ишининг мухим комионенти хисобланади,  айни пайтда у ак- 
лий, ахлоций, эстетик ва ме^нат тарбияси вазифаларини комплекс 
тарзда  >̂ ал этади. Б о л ал ар  жисмоний тарбиясини ташкил этиш- 
нинг турли форм аларид а  (машрулотлар,  харакат ли уйинлар,  мус- 
такил харака т  фаолияти ва к.) тарбиячининг  эътибори фикр- 
лайдиган,  уз ёш имкониятларига  кура онгли ^а ра к ат  киладиган,  
^а р а к а т  куникмаларини муваффацият  билан эгаллайдиган.атроф-  
мухитда мулжал ола биладиган,  учрайдиган ^ийинчиликларни а к 
тив тарзда  ба рт ара ф  этадиган,  ижодий изланишга  интиладиган 
болани тарбия лашга  ц а р а т и л а д и . , /

Болаларни жисмоний та рбиялаш назарияси тухтовсиз ривож-  
ланмоцда  ва бола тарбиясининг  турли томонларини цамраб олув- 
чи тадкикотлар  натижас ида  олинаётган янги билимлар хисобига 
бойиб бормокда.  Бо л ал ар  муассасаларининг  оммавий тажрибаси-  
да синовдан утган тадцицот  на тиж алари программалар ,  укув 
цулланмалари,  д ар сли кла рга  киритилмоцда ва болалар  билан 
ишлаш практикасига жорий килинмокда.  Бу бутун таълим-тарбия- 
жараёнининг тараодиётига  ёрдам беради. Шунда й килиб, мактаб-  
гача ёшдаги болаларни жисмоний та рб ия лаш  назарияси бугун 
жисмоний тарбия  системасини та комиллаштиришга  ёрдам беради-

2- §. Жисмоний тарбия  назариясининг бошка фанлар  билан 
алокаси

Мактабгача  тарбия  ёшидаги болаларни жисмоний т а рб ия лаш  
назарияси ихтисослашган фан предметларининг  бутун бир ком- 
плекси билан алоцадордир.  Уларнинг бир бутун тури гуманитар 
характерда  (жисмоний тарбиянинг  умумий назарияси,  умумий 
педагогика,  мактабгача  тарбия педагогикаси,  жисмоний тарбия ва 
спорт психологияси, болалар  психологияси) булиб, физкультурани 
ташкил этиш ва ривожлантиришнинг ижтимоий ^онуниятларини,  
шунингдек, жисмоний машцларнинг  киши (бола)  психикасига 
таъсирини, шунингдек педагогик таъсир этишнинг воситалари, 
форма ва методларини цуллаш ^онунларини урганади.  Уларнинг  
иккинчи бир тури биологик ва аралаш табиий фан предметлари 
(жисмоний машкларнин г  физиологияси ва биомеханикаси,  д ин а 
мик анатомия,  биохимия, медицина, педиатрия,  жисмоний машк- 
лар  гигиенаси, врач-физкультура назорати,  даволаш физкультура-

1 К а р а н г: Основы дошкольной педагогики. Под ред. А. В. Запорожца, 
и Т. А. Марковой. М , 1980, 48-бег.

27



си) булиб, киши (бола)ни биологик ривожлантириш жараёни-  
ни урганади.

Юкорида санаб утилган хар бир фан жисмоний ривожланиш-  
нинг муайян бир томонидан урганади, бирок; у тарбняда  яхши нати- 
ж а г а  эришиш мацсадидаги педагогик таъсир этиш системаси 
асосига цуйилиш-и мумкин эмас. By вазифани ихтйсослашган пе
дагогика фани — узида жисмоний тарбияга дахлдор бош^а барча 
фан  ютуцларини синтезлаштирадиган болаларнинг  жисмоний тар- 
бияси назарияси ва методикаси фани хал этади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар жисмоний тарбияси на- 
зариясининг  табиий-илмий ва психопедагогик асосини ёш физио- 
логияси ва болалар психологияси ^онуниятларини урганишга ях- 
лит  ёндашиш имконини берувчи бир-бири билан узаро алокадор 
фан предметлари ташкил этади.  Illy маънода киши (бола) орга- 
низми фаолияти бутун бир система сифатида царалади ва унда 
олий нерв фаолияти томонидан бошкариладиган физиологик, 
функционал ва психик ж а раёнл ар  узаро ало^ад а  булади.  Совет 
психология фани физиологик ва психик х о д и с а л а р ‘бир хил реф- 
лекторли акс этиш фаолиятидир ва у факат  турли жихатдан ка- 
ралади,  холос. Шунипг учун фаолиятни психологнк таджик; этиш- 
ни табиийки, физиологик тад^икот  давом эттиради (С. Л. Ру 
бинштейн) .

Тадцикотлар шуни курсагдики, бола психик фаолиятининг 
нейрофизиологик механизми шартли рефлектор характерга  эга ва 
у болалик йиллари давомида  ташци таъсирлар,  яъни тарбия жа- 
расин таъсирида шаклланади.

Бу со^адаги фан ютуцлари буюк рус физиологлари И. М . ' С е 
ченов, И. П. Павлов,  В. М. Бехтеревларнинг олий нерв ф аолия 
ти хацидаги таълимотига суянади.  Уларнинг Н. И. Красногорский, 
Н. И. Касаткин, А. Н. Крестовников,  Н. М. Щелованов каби шо- 
гирд ва издошлари бу таълимотни бола олий н*>рв системасига 
татбиц этган ^олда ривожлантирдилар.

Л г  С. Виготский, А. Н. Леонтьев,  С. Л. Рубиштейн каби совет 
пснхологларининг тадкгщотлари шундан гувохлик берадики, «ло
гик тафаккур,  ижодий хаёл,  максадга йуналтирилган ирода ва 
хоказо каби инсоннинг специфик хусусиятларииинг бирортаси хам 
болага тугилгандано 1\ тайёр холда берилмайди, улар хаётда бо
лаларнинг утган авлодлар  туплаган ижтимоий та жрибаларини 
узлаштириши натижасида  шакллан ади »1.

О р г а н и з м  в а м у х и т н и н г б и р л и г и х а  к и д а. Ин- 
сон тугилиши биланок унинг ташки му^ит билан узаро харакати 
бошланади,  мослашиш ^обилияти пайдо булади.  Й. П. Павлов бу 
мослашншга асосий хаёт цонуни сифатида караган  эди.

Шуни таъкидлаш керакки,  фикрлаш, хис ^илииГ, онгли ривож-

1 Основы ДО'чкол! „ой пела. 01 ики. Под ред. А. Б. Запорожца и Т. А. 
Марковой. М., 1980, 38-бет.
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лантиришнинг  потенциал имкониятларига эга булган инсон орга
низми ^аётнинг биринчи куниданоц, комплекс тарбиявий таъсирни 
талаб  ^илади.  Бу таъсир инсон шахсини мунтазам,  о п ш ш а й  
шакллантириб боришга  йуналтирилгандир,  шунинг учун боланинг 
турри жисмоний ривожланиши ва саломатлиги ^а^идаги рам- 
хурлик унинг маънавий,  а^лий ривожланиши билан биргалик-  
да  амалга  оширилиши керак.

Индивидуал мослашиш жуда хилма-хилдир.  Улар табиий ^аёт 
шароитларида вужудга келади ва киши томонидан махсус, атай- 
лаб  ^осил ^илади.  Жисмоний тарбия ж араёни да  киши организми 
функционал имкониятларининг  ошиши ёки кенгайиши жуда  му- 
^им ^исобланади.

Боланинг жисмоний - тарбияси муайян илмий асосланган ре- 
жимни,  организмнинг чини^иши, харакат  куникмаларининг  шакл-  
ланишини назарда тутади. Чинициш процедуралари (артиниш, 
чумилиш ва к.) билан кечадигаи эрталабки гимнастика,  физ 
культура маш^лари,  уйинлари, сув, ^авонинг паст ^ароратли шаро- 
итларидаги спорт маш^ лари буларнинг хаммаси организмнинг 
таш^и мухит узгаришларига  булган чидамлилигини оширади.

Бола организми нормал ривожланипшнпнг  зарур шарти ха ра 
кат активлиги хисобланади.  Унинг ижобий нерв-психик холати, 
нормал усиши ва ривожланиши, функционал имкониятлари ва иш 
^обилияти ана шу ^ а р а к а т  активлигига боглик (П. Ф. Лесгафт ,
А. Н. Крестовников,  И. А. Аршавский, О. В. Силина,  Г. П. Ю р 
ко ва бошц алар) .  Шуни таъкидлаш керакки,  харакат  активлиги 
ф а ^ а т  болалариинг  индивидуал хусусиятларигагина эмас, балки, 
болалар  муассасаси ва уйда урнатилган ^ ар ак ат  режимига '^ам 
боглик,.

Даракат  режими уюштирилган машрулотлар ва болаларнинг  
эркин ^ар акат  фаолиятидан ташкил топиб, у асосан сайр пайгида 
амалга  оширилади.  Болалар  харакат  режимини нормалаштириш-  
да  ^аракат  активлигининг дара жа си ёки унга э^тиёжи мухим 
урип тутади. «Маълумки,  болаларнинг  мотор активлиги уларнинг 
ёши, саломатлигииинг  а.\воли, индивидуал-типологик хусусиятла- 
ри, ОНФ (олий нерв фаолияти) ,  жисмоний тарбиянинг  ^уйилиши, 
и^лим шароитлари,  йил фасллари ва хоказо омиллар билан бел- 
гиланади.  Махсус текширишлар шуни курсатдики,  боланинг инди
видуал ^а рака т  э^тиёжи унинг муста^ил фаолиятида  айницса куп- 
роц намоён булади»1.

Чини^иш ва жисмоний маш^лар киши (бола) организмининг 
функционал имкониятларини кенгайтиришга ёрдам беради.  Бу 
жар аёнда  ^осил буладиган чиник;иш ва муайян машк, ^илганлик

1 Научные основы гигиенического нормирования физических нагрузок для 
детей и подростков. Под ред. Г. Н. Сердюковской и Л. И Абросимовой М., 
1980, 39-бет (Г. П. Юрко маълумотлари).
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^ар бир кишининг узгарувчан та ищи му^итга мослашишиниыг 
индивидуал воситаси хисобланади.  Инсон миясининг, олий нерв 
фаолиятининг  ривожланишида социал му^ит етакчи роль уй- 
найди.

Кишининг ижтимоий-ме^нат фаолияти жар аёнида ,  боланинг 
эса оила ва ижтимоий тарбияси жар аёнида  индивидуал мослаши- 
ши мувавдат  шартли рефлекторли ало^а лар  принципи буйича 
биринчи сигнал системаси иштирокидаги икк-инчи сигнал системаси 
ор^али амалга  оширилади.  Бунда  иккинчи сигнал системасига 
оид цузратувчилар барча ту^им алар  ва ички органларда  кечади- 
ган физиологик жара ёнг а  ^ам,  кишининг бутун хулцига ^ам муай- 
ян таъсир курсатади. Боланинг атрофдаги социал мухитга инди
видуал мослашишига турли куникмалар,  шакл лан ади ган одатлар,  
белгиланган ^аёт режими ва танщи му,%ит тала блари га  онгли му- 
носабатга асосланган бутун хул^ интизомини киритиш мумкин.

Б о л а  н е р в  с и с т е м а с и н и н г  и н д и в и д у а л  х у с у 
с и я т л а р и  х а р д а .  И лк ёшдаги ва мактабгача  ёшдаги бо
лаларнинг  тулацонли жисмоний тарбиясини амалга  оширишда бо
ла  марказий нерв системаси ривожланишининг  ёшга оид 1 0̂ - 
нуниятларини урганиш алохида а^амиятга  эга. Бу  педагогик т а ъ 
сир этиш формаларни танла шга  ва таълим-тарбиявий жараённи 
ташкил этишга ёрдам беради.

Совет олимлари ашщлаганл аридек ,  бола узининг тугма к;оби- 
лияти ва нерв системаси хусусиятлари билан дунёга келади.  Б и 
рок;, улар бола психик ривожланишининг органик замини б^- 
либ,  бу ривожланишнинг характер ва да ра ж асин и белгиламай- 
ди. Шунингдек,  хар бир бола узининг нерв-психик ривожланиши 
учун иишончли асосни ташкил этувчи катта потенциал психофи
зиологик имкониятларга эга булиши исботланган.  Шундай к^илиб, 
бир томондан органик заминни ва иккинчи томондан потенциал 
имкониятларни ^исобга олган холда энг кулай педагогик шароит 
яратиш,  ма^садга йуналтирилган тарбия ва таълим  шароитида 
бола организми ва психикасига бевосита таъсир этиш имконини 
берадиган жисмоний та рбия  жараснини тугри ташкил этиш ло- 
зим. Боланинг турма нерв системаси хусусиятлари ва унинг шакл- 
ланишидаги танщи таъсирнинг  етакчи ролини ^исобга олган хол
да  турри режим (яхши уйцу, машрулотлар хажмини аник; белги- 
лаш,  актив ^аракат  фаолияти,  очик; хавода булишга  белгиланган 
вацт) ва унинг огишмай баж арилишини таъмин лаш му.^имдир. 
Бунда  ижобий эмоционал вазият  — болаларнинг  узаро  ва катта- 
ларнинг болалар билан бир маромда  вазмин, дустона муносабат- 
лари алохида а^амиятга  эга.

«Катталарнинг намуна булиши, атроф-му^ит ва>Оутун шароит 
олий нерв системасининг ривожланишида му^им омиллар  санала- 
ди. Норозилик,  . \аяжонли, ж а н ж а л ли  вазиятда  болал ар  инжиц- 
ликларининг  турли форм алари келиб чи^ади, болага .^ар томон-

30



лама вазмин муомала ^илиш эса ^атъий,  тугалланган характер 
шаклланишининг  яхшигина воситасидир»1.

Совет мактабгача  тарбия педагогикаси турма хусусиятларнинг 
муайян а^амиятини ва шу билан бирга уларнинг  узгариш имко- 
ниятларини эътиборда  тутган холда тарбия  жараёнини бир то- 
мондаг! салбий хислатларни заифлаштиришга ,  иккинчи томондан 
ижобий фазилатларни ривожлантиришга  йуналтиради.

Н. И. Красногорский шундай ёзади: «Тарбиячи ва уцитувчи 
учун уз тарбияланувчиларининг  олий нерв фаолияти типларини 
ани^лаш му^имдир: бу тип хусусиятларни билгач,  улар  болалар 
олий нерв фаолияти ривожланишини муайян йулга буриб юбо- 
ришлари ва уз масла^атлари билан амалий ёрдам курсата олиш- 
лари мумкин»2.

Жисмоний тарбия  жараёнида  болаларнинг  типологик хусу- 
сиятлари индивидуал ёндашиш, режим учун оптимал шаронт, чи- 
Ш'щиш, актив ^а рак ат  фаолияти,  боланинг эмоционал ижобий ^о- 
латини амалга  ошириш ма^садида  хисобга олинади.

Маълумки,  болалар  нерв системасининг индивидуал хусусият- 
лари турлича.  Айрим болалар  хул^ ва фаолиятда вазминликлари 
билан ажр алиб  турадилар;  бошкалари ута таъсирчан,  енгилтак, 
уз ^ис-хаяжонларини ^ийинчилик билан идора 1\ила оладилар;  
узига ишончи йуц, ^афсаласиз болалар  хам учрайди. Айни^са 
кейин тилга олинган хусусиятга эга бо лалар  тарбияси бошланган 
ишниохирига муваффа^иятли етказиш учун кушимча ме^нат ва 
катта ташкилотчилик ишини талаб 1^илади. Биро^  катта кучсафа р-  
бар этишни талаб  ^илиб эришилган натижа жуда юкрри булиши 
мумкин, шунинг учун педагогик шарт-шароит  болага к;ийинчилик- 
ларни енгишга ёрдам бериши, уз иродаси ва кучини муста^кам- 
лашга  кумаклашиши лозим.

Индивидуал рахбарлик методларини танлаш ма^садида бола 
нерв системаси хусусиятларини ани^лаш,  бола ^ак;ида унинг ту- 
рилганидан буён кечган ^одисалар ^ацида,  ( с о р л и г и , кечирган 
касалликлари,  юра бошлаган вацти, ну т^и ни н гДси ш и ) , оилавий 
шароити, шикастлангани (агар шикастланган булса) ,  боланинг 
кизицишлари,  эрмаклари,  севимли машгулоти ва >*. к. ^а^идаги 
батафсил маълумотни талаб  ^илади.  Тарбиячининг кундалик 
турмуш жараёнидаги  шахсий кузатишлари жуда  му^имдир. Мав- 
жуд материални анализ  к,илиш тарбиячига зарур хулосалар чи- 
^аришига ва боланинг эмоционал ^оЛатини сак;лаб туришга,  хил- 
ма-хил актив фаолиятни ривожлантиришга , ижодий майлини на- 
моён ^илиш йулларини белгилашига ёрдам беради.

Жисмоний тарбия бола шахсининг х;ар томонлама ривожла-

1 К р а с н о г о р с к и й  Н. И. Высшая нервная деятельность ребёнка. Л.. 
1958, 314-бет.

8 Уша китоб, 22^-6ег.
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нишига таъсир этишнинг амалий воситалари ва методларига 
эга. Актив ^а рак ат  фаолияти жа раёни да  бола ахлоций-идоравии 
сифатларини намоён этишни манщ к^илади: уйинда ^улга тушиш 
хавфига ^арам асдан  ботирлик билан ^ ар ак ат  н^илади, урторини 
цуллашга ^а рак ат  ^илади;  умумий ишни хамма билан оиргалик- 
да бажаришга  интилади (масалан,  уз вацтида югуриб келиб бу- 
тун звено билан сафга тизилиш) ва боищалар.  Бундай ^а рак ат  
бир неча бор такрорлангач,  бола уни зар ур ат  сифатида англайди,  
тарбиячи ва тенгдошларининг раябатлантируБчи ' ба^оси болада  
маънавий цонициш туйруси,эмоционал кутаринкилик,  бундан ке- 
йин упм шундай ^а р а к а т  цилиш истагини уйготади.  Етакчи роллар- 
ни тортинчоц бола ижро у т и ш и  ва тарбиячининг топширирига кура 
бирор машкни ^андай бажаришни барча болаларга  курсатиши ва 
тушунтириши уни аста-секин уятчанликдап ^ут^азади,  хотирасини 
чархлайди, машрулотларга  ^изикишини уйготади. Бола  анча 
хушмуомала,  ташаббускор,  хушчацча^ була  боради. Енгилтак,  
бироц узига бино цуйгаи болалар машрулотлар ва уйинлар ж а 
раёнида аста-секии умумий талаб ларга  буйсунадиган,  анча ваз- 
мин, уюшган, уз галарга  ён берадиган,  ^изи^арли топширицлар 
(уйинда бошловчи булиш, севимли ролни уйнаш,  машкларни ту- 
шунтириш ва намойнш цнлиш ва у  к.) ни б аж ари ш да  навбагга  
риоя ^иладиган була борадилар.

Чиницишга оид тадбирлар  нерв системасини муста^камлайди 
ва унинг фаолиятини яхшилайди;  жисмоний маш^лар,  жумл ад ан 
^аракатлн уйинлар актив , \аракат фаолияти учун шароит ярата-  
ди ва эмоционал кутаринкилик,  райрат уйготади,  цон айла- 
нишини, юрак фаолияти ва миянинг к>он билан таъминланишини 
кучайтиради,  организмни умумий согломлаштиришга  ёрдам бера- 
ди.

Болада  ижодий ташаббуснинг  системали ривожланишини 
жисмоний тарбиянинг  аж р а л м а с  кисми деб ^нсоблаш лозим. Бу 
ташаббуснинг намоён булишига харакатли уйинлар  ва жисмоний 
машклардаги  харакат  фаолияти ёрдам беради.  Бу ^а ра ка т  фор- 
маларида  (болаларга)  бериладиган ижодий топшири^лар тасав- 
вур ва тафаккурнинг  ривожланишини,  ассосиация ва бирор нарса 
уйлаб тониш истагининг тугилишини, сунг уз ниягини амалда  
^уллашга  интилишни кучайтиради (Л. М. Коровина,  Э. Я. Сге- 
па мен ков а) .

«Инсон саломатлиги хакида  рамхурлик, айницса бола сало- 
матлиги хакида рамхурлик,  — деб ёзган эди В. А. Сухомлинский,

бу факатгина санитария-гигиена норма ва к;оидалари ком- 
плекси, режим, овкатланиш, ме^нат цилиш, дам олишга цуйилади- 
ган та лаблар  йигнндисигина эмас .Бу  аввало барча жисмоний ва 
маънавий кучларнинг гармоник тукислиги хакидаги рамхурлик- 
дир ва бу гармониянинг гулчамбари — ижод зав^и,  ^увончи ^и- 
собланади».
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3- §. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар жисмоний тарбияси  
назариясининг ривожланиши \

Совет болалар  жисмоний тарбияси назарияси замонавий ил- 
мий тад^и^отлар  ва илгор тажр иба  асосида ривожланади.

Улуг Октябрь  социалистик революцияси мамлака тимиз да  ян-
ги педагогикага — ёш авлодни ^ар томонлама коммунистик тар- 
биялаш фанига  асос солди.

Н. К. Крупская  мактабгача  тарбия  ёшидаги болаларни >̂ ар 
томонлама т а рб и ялаш  хакидаги назариянинг  ривожланишига бе- 
бахо хисса 1\ушди. Совет хокимиятининг биринчи кунларидано^ 
Н. К. Крупская социалистик ж ам ия т  1^уриш вазифалариии хисоб- 
га олган холда  марксизм-ленинизм таълимотига асосланган япги 
тарбия  иазариясини ишлаб чикиш зарурлигини у^тириб утган 
эди. У бола камолоти,  унга таълим ва тарбия  бериш методлари 
м асалалариг а  педагогика,  психология ва физиология сохасидаги 
замонавий тадкикотл арг а  суянган холда  чинакам илмий ёнда- 
шиш лозимлигига эътибор берган эди. 1

Н. К. Крупская таълим ва тарбия  методикасини ишлаб чи- 
1\ишда боланинг ёш хусусиятларини хисобга олиш зарурлигини 
таъкидлаган  эди. ' |

Н. К. Крупская бола жисмоний тарбиясига  катта ахамият 
берган эди. У физкультурани соглом авлодни тарби ялаш  ишида 
фавк>улодда мухим деб хисобларди. Жисмоний машкларнинг бо
ла  оргапизмига фойдали таъсирини таъкид лар  экан, Наделчда 
Константиновна уйинлардан факат  организмни мустахкамлаш учун- 
гина эмас, балки коммунистик тарбия ма^са дла ри да  фойдаланиш 
мумкинлигини хам курсатиб утади. У уйиннинг келлективни мус
тахкамлаш,  узини идора этишни тарбиялаш,  уюшиб харакат  ^и- 
лиш, характерни шакллантиришдаги мухим ролини у^тиради.

Н. К. Крупскаянинг  мактабгача  тарбия ёшидаги болаларнинг  
жисмоний тарбияси хакидаги ^ар аш лари  жисмоний тарбия иаза- 
риясииинг янги ижтимоий-сиёсий тузум шароитида ривожлани-  
шидаги му^им боскични ташкил этади.

Ватанимизда жисмоний тарбия хакидаги фан бой утмиш ме- 
роси таъсирида  тарки?> топди. Бу мероснинг илдизи рус ха л^  
педагогикасининг куп асрлик тарихига бориб та^алади.

Тарихий матери алл ар  гуво,\лик беришича,  XVII асрнннг ик- 
кинчи ярмидаёк; уз даврининг билимдон кишиларидан бири Епи- 
фаний Славинецкий болалар  жисмоний тарбияси хакидаги илгор 
фикрларни уртага  ташла ган эди. У «Б о л ал ар  урф-одатларинииг 
гражданлиги» («Гражданство  обычаев детей») номли ажойиб 
жужжат яратган эди. Бу китобда болаларнинг  уйинларига ало- 
^ида боб багишл ана ди  ва уларнинг таълим-тарбиявий ахамияти 
кУрсатиб утилади.

Кейинчалик И. И. Бецкая,  Н. И. Новиков,  А. Н. Радищев,  
каби илгор ж а м о а т  арбоблари жисмоний тарбияни ёш авлоднинг
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а^лий ва ме^нат тарбияси билан узвий богли^ликда куриб чи^ 4 
^ан эдилар.

Жисмоний тарбия масалаларини ишлаб чицишда А. И. Герцен, 
В. Г. Белинский, Н. Г. Чернишевский,  Н. А. Добролюбов,  Д.  И. Пи
сарев каби рус революцион демократларининг  фикрлари хам 
катта  а^амиятга эга булди. Улар жисмоний тарбияни ^ар томон- 
л а м а  тарбиянинг бир к,исми деб билдилар,  унинг а^лий ме^нат 
ва эстетик тарбия билан борли^лигини курсатиб утдилар.  Улар 
жисмоний тарбиянинг ма^садини бола жисмоний кучини ривож- 
лантириш ва с о р л и р и н и  муста^кам лашга  системали маш^лар,  
уйинлар, сайрлар ^амда  организмни чиник;тириш йули билан 
эришишда курдилар.  Бунда  улар ме^нат  билан дам ' о л и ш н и  ал- 
маштириб туришда ифодаланадиган режимга,  уй^у,  ов^атланиш-  
нинг нормал булишига катта  ахамият  бердилар ва бу тадбирлар-

ру^нинг тетиклиги, инсоннинг ёр^ин ке л а ж а к  учун курашида 
зарур с о р л о м  асос булади, деб ^исобладилар.

Ажойиб педагог К. Д.  Ушинский уйинларга,  гимнастикага,  бо- 
лаларнинг  очи^ ^авода  булишига  катта ахамият  берган эди. У 
болалар  билан машрулот утказаётганда  д и ^ а т н и  тиклашга  им- 
кон берувчи маш^ларни б аж ар и ш  учун кичик танафф услар  ^и- 
лишни тавсия этганди.

Рус халк, уйинларини к;удратли тарбия воситаси ^исобла- 
ган К. Д.  Ушинский улардан кенг фойдаланишни тавсия 
этган ва педагогларни худди шундай болаларбоп уйинларни 
йигишга ча^ирган эди. *

К. Д.  Ушинский педагогларга юксак т ала б лар  1^уяди ва улар 
болага  рахбарлик ^илишда хато ^илмасликлари учун анатомия,  
физиология,  психология, педагогика  каби фанларни албатта би- 
лиш лари керак деб ^исоблар эди.

Илрор жа моа т  арбобларининг  ^арашлари,  олимлар,  врачлар- 
нинг ишлари ватанимиз жисмоний тарбия назарияси фанини яра- 
тишда замин булиб хизмат  1^илди.

Россияда  жисмоний тарбиянинг  оригинал назариясини яратган 
олим П. Ф. Лесгафтдир.  Йирик олим-педагог,  медицина ва хи
рургия доктори П. Ф. Л есгаф т  уз даврининг илрор кишиларидан 
эди.

П. Ф. Лесгафт  ду нё^араши XIX асрнинг 60 йилларида  рево
люцион демократлар  Н. Г. Чернишевский ва Н. А. Добролюбов 
роялари у мансуб булган бутун интеллигенцияни к;амраб олган 
па йтларда  шаклланди.  Унинг ^ ара ш лари  улкан ф и з и о л о г — ма
териалист И. М. Сеченов, м а н ц у р  хирург ва педагог Н. И. Пиро- 
говларнинг  илмий ка рашлариг а  як,ин эди. У ёш И. П. Павловнинг 
физиологик мактабини юксак цадрларди.

П. Ф. Лесгафт  педагогика системасининг асосини унинг илмий" 
материалистик кар аш лари ташкил этиб, унда жисмоний таълим 
назарияси асосий урин тутади.  П. Ф. Лесгафт  жисмоний тарбия  
(жисмоний маш^ларнинг гигиеник ва сорламлашгириш а^ами-
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я т и ) 1 билан узаро алоцадорликда урганиладиган болаларга мул- 
ж алланган жисмоний маш^ларнинг яхлит системасини ишлаб 
чиэдан эди.

П. Ф. Лесгафт  жисмоний машцларни танлашда болаларнинг 
ёшига хос анатомо-физиологик ва психологик хусусиятлари, ^а- 
ракатларни аста-секин мураккаблаштириб ва хилма-хиллашти- 
риб бориш каби омилларни асосий цилиб олди. У машцлар муай- 
ян системасининг киши организмининг >̂ ар томонлама ривожла- 
ниши ва тугри ишлашига ,  жисмоний кучларининг тобора машц 

илиши учун ёрдам беришига олиб боришига интилди.
П. Ф. Лесгафт  жисмоний камолотни ф а^а т  а^лий, ахл 0 1 \ий, 

эстетик камолот ва ме^нат фаолияти билан узаро алокадорлик- 
цагина мавжуд деб билди. Лесгафт жисмоний машкларни оажа-  
пиш жараёнини киши шахсининг бир ва^тда  кечадиган ягона 
маънавий ва жисмоний камолот жа раёни (сифатида тушу- 
!арди.

Лесгафт  ма ш^ ларг а  ургатишда оз куч ишлатиб катта >;ажм- 
цлги иш б аж ари ш га  ва к;ийиичиликларни енгиб утишга ёрдам бе- 
радиган онгли муносабатни тарбиялашни асосий вазифа деб хи- 
собларди. Л есгафт  бола онгига царатилган,  кур-курона та^лидни 
истисно ^илувчи сузнинг а^амиятини ало^ида  таъкидлар  эди,

П. Ф. Лесгафт  ущитувчидан машгулотларга  системали тайёр- 
лзнишни талаб  ^иларди.  Унинг фикрича,  у^итувчи таълим жараё-  
нида жисмоний нагрузканинг  тобора ошиб бориши, мапщларни 
алмаштириб туриш ва уларнинг хилма-хиллигини ^исобга олиши 
лозим.

П. Ф. Лесгафт  ^аракатли уйинларнинг назарияси ва методи- 
к юини ишлаб чикди. Харакатли уйинларни боланинг ^аётга тай- 
ёоланишида ёрдам берувчи машклар сифатида  таърифлади.  Бола 
бу уйинларда  куникма ва одатлар орттиради,  унинг характери 
шаклланади.  Бу уйинлардаги ^оидалар  конун а, \амиятига эга, 
бэлаларнинг уларга  муносабати онгли ва масъулиятли булиши 
¡озим. Уларни баж ари ш  барча учуй баробар,  шунинг учун уйин- 

лар катта тарбиявий кучга эгадир. Уйинлар интизом, ^алоллик,  
аюлат ,  сабот каби ахло^ий сифатларни ривожлантиради.  П. Ф. 
Лссгафт уйинларга шахе тарбиясининг ^имматли воситаси сифа- 
т да 1^арар эди.

П. Ф. Лесгафт  назарияси болалар жисмоний тарбияси ха^и- 
даги фанни янада  ривожлантиришда мустахкам замин булиб
> !змат цилди.

П. Ф. Лесгафтнинг шогирди, врач-педиатр ва гигиенист, 
профессор В. В. Гориневский уз вра чли к— педагоглик фаолияти-

1 КаРанг: Л е с г а ф т  П. Ф. Руководство по физическому образованию 
детей школьного возраста. Изб. пед. соч. М., 1952, т. 2.
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да ва эълон к^илган асарларида  П. Ф. Лесгафтнинг  жисмоний 
тарбия ^а^идаги таълимотини ривожлантирди ва чу^урлаштирди.

В. В. Гориневский фаолияти утган асрнинг 80—90-йилларини 
^амраб  олди ва Октябрь революниясидан сунг 20 йил мобайнида 
давом этди. У илмий тад^ицотлар  асосида жисмоний тарбия,  жис
моний манщлар гигиенаси, организмни чини^тириш, даволаш 
физкультураси масалаларини ишлаб чик^ди.

В. В. Гориневский жисмоний в |  .спорт машрулотларини амалга 
ошириш устидан врачлик ва педагоглик назорати урнатиш иши- 
нинг асосчисидир. Маищларни танлашда П. Ф. Лесгафт  принцип- 
ларига  таянган В. В. Гориневский жисмоний камолотнинг,  киши 
^аёти турли ёш бос^ичларидаги узига хос хусусиятларини экспе- 
риментал жи^атдан аницлаб берди. Унинг «Муайян ёшга мул- 
жа лланг ан жисмоний маш ^л ар » («Физические упражнения,  соот
ветствующие данному возрасту») номли ж ад вали кенг тарцалган- 
дир. Олим яратган жисмоний тарбия,  болалар гигиенаси ва чи- 
ни^иши масалаларига  оид куп сонли илмий ишлари орасида 
унинг «Мактабгача  тарбия  ёшидаги болаларнинг  физкультураси» 
(«Физическая культура дошкольного возраста») номли китоби 
айни^са оммавий тарзда  эътироф этиладиган асарга  айланди.

Агар П. Ф. Лесгафт  Россияда жисмоний таълимнинг асосчиси 
сифатида ёш авлод жисмоний тарбиясига илмий асос солган бул- 
са, унинг давомчиси булмиш В. В. Гориневский жисмоний тар- 
биянинг ёшга хос хусусиятларини урганишни худди шу асосда, 
социалистик жамиятнинг  янги вазифалари ва талабларини хисоб- 
га олган холда ривожлантирди.

Профессор,  Педагогика фанлари Академиясининг ^ацикнй 
аъзоси, педагогика фанлари доктори, врач-гигиенист Е. А. Аркин, 
П. Ф. Лесгафт  ва В. В. Гориневский гояларини давом эттирди.

Совет хокимиятининг биринчи кунларидано^ Е. А. Аркин 
Халк, Маориф Комиссариатининг мактабгача тарбия  булимида,  
халц маорифининг Москва булимида доимий консультант булиб 
хизмат ^илди, уз атрофига болалар богчалари врачларини бир- 
лаштирди,  тарбиячилар билан я^ин алокада  булди, уларни уз 
тад^икотларига  жалб  этди. Е. А. Аркин уларни И. М. Сеченов 
ва И. П. Павловлар таълимотининг асосий ну^талари,  яъни олий 
нерв фаолияти,  болалар ^аётини ташкил килиш ва режимнинг 
асосий ьрнуниятлари билан тушунарли тилда таништирар,  бола
лар борчаси ва оиланинг ^амкорликдаги ишининг мухимлигнни 
асослаб берар эди.

Олим яратган мактабгача  тарбия педагогикаси,  анатомия,  
физиология ва гигиенага оид куп сонли ишлари орасида  унинг 
«Дошкольный возраст» («Мактабгача’ тарбия ёши») номли фун- 
даментал китоби ало^ида  эътибор билан фойдаланиб келинди. 
ва у >рзир ^ам уз а^амиятини йу^отгани йук;.
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грия ва мактабгача  тарбия педагогикаси фанларига катта 
^ушган олимлардан яна бири профессор, медицина фанла-  
тори Л. И. Чулицкаядир.
И. Чулицкая  машхур педиатр-олим И. П. Филатовнинг 
¡шини рнвожлантирди ва П. Ф. Лес гафт  ^амда  В. В. Гори- 
йларнипг педагогик гояларини чу^урлаштирди.  Мактабга- 
бия ёшндаги болаларнинг  анатомо-физиологик хусусиятла* 
^идаги илмий маълумотларга суянган ^олда у болаларга  

ва тарбия беришнинг гигиеник нормаларини ани^лади ва 
иаларни болалар  богчаси ишига жорий этди. Л.  И. Чулиц- 
'иена, чини^иш, мактабгача  тарбия  ёшидаги болалар хусу- 
ри ^а^идаги масалал арга  оид 50 дан ортиц илмий иш ёзди. 
м и д а  «Гигиена детей дошкольного возраста» («Мактаб- 
зрбия ёшидаги болалар  гигиенаси») китоби жуда мандур-

[табгача тарбия  ёшидаги болаларни жисмоний тарбиялаш
1,а врач ва педагог Е. Г. Леви-Гориневскаянинг  хам роли 
У узидан олдинги олимлар ишини давом эттириб, жисмо- 
рбия назарияси ва практикасининг ривожига катта хисса

ьлон !^илган ншлар орасида А. И. Быкова билан ^амкор- 
гзган «За каливание  организма ребенка» («Бола  организ- 
ини^тириш») китоби, шунингдек, олиманинг сунгги иши 
гие основных движений у детей дошкольного возраста» 
абгача тарбия ёшидаги болаларда  асосий ^аракатларнинг  
аниши») асари жуда  манц ур  булиб кетган.
1. Быкова  мактабгача  тарбия ёшидаги болалар  ^аракати- 
шожланиш проблемасини ишлаб чи^иш асосида бола- 
^аракатларга ургатиш жараёнини — бу жараённинг  а^а- 
мазмуни, ташкил этиш ^амда  методларини ани^лаб  ва
> берди. У таълимнинг тарбиявий характерини,  унинг узи- 
игини «болалар  билан утказиладиган машгулотларда  кенг 
ададиган уйин усуллари, уларни эмоционал тарзда  амалга  
I» билан чамбарчас  богли^лигини таъкидлаган  эди. А. И.

ва Е. Г. Леви-Гориневскаяларнинг  хамкорликдаги иши 
’ача тарбия  ёшидаги болалар жисмоний тарбияси система- 
июжлантиришга  катта ^исса булиб ^ушилди. 
табгача тарбия  ёшидаги болаларни жисмоний тарбиялаш 
[си ва практикасининг ривожланишига  Н. А. Метлов, 
\онторович,  Л.  И. Михайлова,  А. И. Быковаларнинг  ил- 
годик ишлари катта таъсир курсатди. Улар бошка автор- 
1 ан ^амкорликда  болаларни жисмоний тарбиялашга  оид 
лмалар ишлаб чшушлар,  педагогика билим юртлари учун 
лалар ва мактабгача  тарбия муассасалари учун харакатли 
-) тупламлари туздилар.
зларда ^а р а к а т  куникмаларини шакллантиришга  оид даст- 
[шлардан бири Д.  В. Хухлаева тадр^икрти хисобланади. 
—7 ёшли болалар да  ^аракат  куникмаларини шаклланти-
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ришнинг а^амияти ва методик усуллар нисбати белгилаб  берил-
гян оБ0Лялар жисмоний тарбиясининг  аирим ма сала лар и ривож-
танишйга амалиётчи педагоглар  (Н. Н. Кильпио, Н. Г. Ко
ж е в н и к о в а  ва бонщалар)  нинг энг яхши таж ри балар и катта ^исса 
бул иб НУшилм°Нд а - Педагоглар,  методистларнинг «Дошкольное 
воспит0ние>> журналида босилган ма^ол аларида  (В. И. Васюкова,  
Л Тюрина> Головенчиц, Л.  Урбанская,  К. А. Павлидис  ва бош- 
калао)  чиницишни ташкил этишнинг жисмоний тарбия  машгулот- 
ларида  болаларни жисмоний маш^ ларга  ургатиш,  харакатли 
уйинларии> СП0РТ элементлари бор булган уйинларни утказнш ме- 
тодикасиыипг ижодий изланишлари ва хоказолар ёритилгаи.

^е^инги йилларда  болаларни жисмоний тарби ял аш со.^асида 
куп соЯли илмий тадцицотлар олиб борилди, кундалик режим- 
ни и т м ий асослаш.илк ёшдаги ва мактабгача тарбия  ёшидаги бо- 
л ал ар д а  ^ аРакэт куникмаларини шакллантиришга ,  харакатли 
Фйинларнинг тарбиявий а^амияти ва уларнинг кридаларига ,  фа- 
зода мУл ж а л  ола билишга,  болалар  ^ар акат  фаолиятидаги ижо
дий ак'гивлик> жисмоний сифатларни шакллантиришга ,  мусоба^а- 
ларнинг тарбиявий а^амиятига,  асосий ^ар ак атл ар  ва спорт 
манпу 1 аРи (сузиш, чангида юриш) ва бошца м асала ларг а  багиш- 
ланган диссертациялар ёцланди.

д^3{<табгача тарбия ёшидаги болаларни жисмоний тарбиялаш 
н а з а р и я с и  ' замонавий проблемаларининг  янада ривожланиши 
ижтимоий хаёт талаб лари билан богли^дир. Фан-техника прогрес- 
си, Турли ме^нат жабз^аларидаги ранг-баранг  ижодий фаолият  
и дрок килиш, эслаб колиш, фикр юритиш активлигини, аник ва 
тез муЛжал олиш, олинаётган маълумотларга  муносабат  билдира 
олиш «обилиятини талаб  килади. Шунга кура, болалар  жисмоний 
та р би я сини тугри ташкил этиш, илк ёшдан соглигини муста,\кам- 
ла ш  в2 ^ аР томонлама ривожлантириш фавцулодда  мухим ^исоб- 
ланадй- Шунинг учун ^ам болалар  жисмоний тарбияси назарияси 
сохасиДаги проблемалар хилма-хил ва ахамиятлидир.  Улар бола- 
нинг психофизиологик ривожланиши цонуниятлари ва унинг ^аёт- 
даги йлк  харакатларига ;  болаларнинг  потенциал имкониятлари- 
ни урганиш ва уларнинг усишини таъминлайдиган шароит  яра- 
тиш; 6 арча ёш босцичларидаги таълим-тарбия-вий жараённинг  
мазмуНи ва методларини ишлаб чицишга илмий ёндашиш — йл- 
мий асосланган харакат  режим и, нерв системаси гигиенаси, чи- 
нициш> чидамлилик, харака т  ^илишнинг зарур куникмаларини 
тарбиялаш;  турли машгулот  формаларида  ва уйин фаолиятида 
маъна^ий онг ва хатти-^аракат,  фикрлаш муста^иллиги,  ижодий 
активликни ^амда спортга, ме^натга му^аббатни тарбиялашга 
оид муким масалаларни ва богицала-рни ^а'мраб олади.

Курсатиб ^тилган проблем ал арни ^ал этишни цуйидаги ил
мий мУассасалаРга бирлашган олим-педаюглар ,  психологлар,  ф и 
зиолог71 аР> вРачларнинг биргаликдаги ^ар акати билан амалга
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оширилади:  С С С Р  Педагогика фанлари Академиясининг  мактаб-  
гача тарбия  илмий текшириш институти (Н. Н. Поддьяков,  Т. И. 
Осокина,  Н. Т. Терехова,  Е. А. Тимофеева,  Е. Н. Вавилова,  А. Д.  
Удалая,  А. М. Фонарев,  Т. Л.  Богина ва бо ш^ ала р) ;  врачлар ма- 
лакасини ошириш марказий институти (Г. В. Тонкова-Ямполь- 
ская,  А. Г.^Сухарев, В. И. Теленчи);  Р С Ф С Р  Маориф министр- 
л и т  мактаблар  илмий текшириш институти мактабгача  тарбия  
сектори, С С С Р Согли^ни са^лаш министрлиги ^узуридаги Бо- 
л алар  ва усмирлар  гигиенаси илмий текшириш институти (С. М. 
Тромбах,  Г. П. Юрко, Л.  Б. Яшенко, В. В. Белоярце ва ) ;  В. И. Л е 
нин номли Москва  Д а в л а т  педагогика институти (Э. Я. Степанен- 
кова),  Москва Д а в л а т  Сиртки педагогика институти (Д. В. Хух- 
л а е в а ) ,  Ленинград  (Г. П. Лескова,  Н. А. Ноткина) ,  Киев (Э. С. 
Вильчковский) , Пермь (Н. Л. Пустинникова),  Славяпск (А. И. 
Матусик ва Г. В. Ш алиги на) ,  Ленинакан (О. Г. Аракелян),  К л а й 
педа (Ю. Ю. Рауцкис  ва Э. И. Адашкявичене) ,  Ульяновск .(Н. В, 
Потехина),  Минск (Л. В. Карманов а) ,  Могилев (В. А. Шишки 
на) ,  Ереван (А. А. Саркисян) ,  Горький (Н.  П. Кочетова),  З а п о 
рожье  (Г. И. Григоренко) ,  Ростов-Дон (М. А. Демиденко) ,  Орёл 
(Г. А. Михальченкова) ,  Тбилиси (М. Л.  Палавандишвили)  пед- 
институтларининг мактабгача  тарбия педагогикаси кафедралари,  
шунингдек, Р С Ф С Р  Маориф министрлигининг мактабгача  тарбия  
марказий методика кабинети ва илмий тад^икрт  олиб борувчи 
>^амда илк ёшдаги ва мактабгача тарбия  ёшдаги болаларни жис- 
моний тарби ялаш  со^асидаги амалий та ж риб алар н и умумлашти- 
риб борувчи бош^а муассасалар.

Илмий тафаккурнинг  ривожи ва жисмоний тарбия  со^асидаги 
олимлар , \аракатини бирлаштиришда С С С Р  Педагогика  фанлари 
Академияси ва Маориф министрлиги томонидан уюштириладиган 
конференциялар му^им а^амиятга  эга. Бу конференциялар олим- 
ларнинг муайян давр ичида олиб борган тад^икрт  ишларига якун 
ясайди ва илмий изланишлар исти^боли, мамл ака тим изд а  жамо-  
атчилик асосидаги мактабгача  тарбиянинг  ривожланишига  муво- 
фи^  вужудга  келадиган жисмоний тарбиянинг  акту ал проблема- , 
ларини ишлаб чи^иш билан таништиради.

И К К И Н Ч И  Б О Б

МАКТАБГ АЧА  Т А Р Б И Я  ЕШ И ДА Г И  Б О Л А Л А Р Н И  Ж И С М О Н И Й  
Т А Р Б И Я Л А Ш  В А З И Ф А Л А Р И

Совет жисмоний тарбия  системасининг барча бугинларида 
ягона мацсад  — ^аётга,  коммунистик мехнат ва Ватан х,имояси- 
га тайёрлаш иши ам алга  оширилади.  М акт аб гач а  тарбия  ёшида- 
ги болаларни жисмоний тарбиялашнинг  умумий ягона йуналиш- 
даги вазифалари ёш хусусиятларини хисобга олгар ^олда кон- 
кретлаштирилиб борилади.
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М ак табга ча  тарбия муассасаларида  жисмоний тарбиянинг  
согломлаштириш, таълимий ва тарбиявий в ази ф алари  амалга  
оширилади.

!- §. Согломлаштириш вазифалари

Даётни са^ла ш ва сорлицни мустахкамлаш, жисмоний ривож- 
ланишни яхшилаш,  организм функцияларини такомиллаштириш,  
чини^иш йули билан унинг турли кас-алликларга нисбатаи ^имоя- 
ланиш хусусиятларини ва чидамлилигини,  таищи му^итнинг 
но^улай шароитларига  (сув ва ^авонинг паст ва юцори темпера- 
тураси,  цуёш нурининг таъсири) булган царшилигини ошириш. 
Бундан таш^ ари болаларнинг  умумий иш кобилиятини ошириш 
хам мухимдир.

Бола  организми рив ожланиши хусусиятларини хисобга олган 
холда  согломлаштириш вази фал ар и жуда  аниц форм ада  белги- 
ланади,  чунончи: суякларнинг  турри ва уз вацтида  цотишига, 
умурт^а  эгикларининг шакл ланишига ,  товон раво^ларининг  ри- 
вожланишига ,  бугим-боглам аппаратининг  мустахкамланишига  
ёрдам бериш; тана цисмларининг  (пропорциялар)  турри нисбат- 
да ривожланишига ,  суяклар  усиши ва массасини бир тартибга 
солишга ёрдам бериш; барча мускуллар группасини ривожланти-  
риш (тана,  оё^, цул  ва елка  камари,  панжа,  бармо ^ лар ,  товон, 
буйин, куз, ички органлар— юрак,  к,он томирлар,  нафас олиш ва 
бошка мускуллар) ;  айникса заиф ривожлапган букувчи мускул
лар  группасининг ривожланишига  ало^ида  эътибор бериш ло- 
зим.

Юрак-крн томирлари ва нафас  олиш системалари фаолияти-  
ни такомиллаштиришга  ёрдам бериш, яъни юракка  i^oh о^иши- 
ни кучайтириш, унинг кис^ариш ритмини яхши лаш  ва тусатдан 
узгарадиган нагрузкага мослашиш ^обилиятини ривожлантириш; 
кукрак  ^афаси ^аракатчанлигини устириш, чу^ур нафас  олиш, 
унинг ритми баркарорлигига ,  упка с и р и м и н и  оширишга  ёрдам 
бериш, бурундан нафас  олишни яхшилаш; ички органларпинг 
(овцат ^азм 1^илиш, модда аж р а л и ш  ва бошь^алар) турри ишла- 
шига ёрдамлашиш;  терморегуляция  функциясининг турри рив ож
ланишига  кумаклашиш.  М арка зи й нерв системасининг фаолияти- 
ни такомиллаштириш: цузгалиш ва тормозланиш,  уларнинг хара- 
катчанлиги жараёнл арининг  му^обиллигига,  шунингдек,  харакат  
анализатори,  сезги органларининг  такомил лашу ви га  ёрдам бе
риш.

2-§ .  Таълимий вазифалар

Ма ктабгача  тарбия ёшидаги болаларни жисмоний тарби ялаш  
ж ар аён и д а  таълимий вази фаларни  >^ал этиш .\ам мухимдир. 
Чунончи: ^ара ка т  куникма ва малака ларин и шакл лантириш,  жис
моний сифатлар  (ча^ксшлик,  тезкорлик,  эгилувчанлик,  мувоза-
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нат, куз билан чам алаш ,  кучлилик,  чидамлилик)  ни устириш, 
турри ^аддищом ат ,  гигиена куникмаларини та рбиялаш,  жисмо- 
ний тарбия  да^идаги  билимларни узлаштириш.

Болалар^ нерв системасининг пластиклиги туфайли ул арда  
^а р а к а т  куникмалари нисбатан енгил шаклланади.  Уларнинг  
купчилигидан (эмаклаш,  юриш, югуриш, чанрида юриш, велоси- 
педда сайр цилиш ва бошцалар)  кундалик . \аётда ха ракат  воси- 
таси сифатида фойдал ана дилар .  Ха Ракат  куникмалари таш^и 
му^ит билан алоцани осонлаштиради ва уни билишга ёрдам бе- 
радн: бола эм ак ла б  узини ^изи^тирган на рсаларга  яцинлашади 
ва улар  билан танишади;  чанрида юра оладиган;  велосипедда 
сайр 1^ила оладиган б олалар  ^ор, шамол хоссаларини осон идрок 
этаднлар;  сузиш чорида эса болалар  сувнинг хоссалари билан 
танишадилар .

Жисмоний манщларни  турри б аж ар и ш  мускуллар,  пайлар,  
буринлар,  суяк системасини ривожлантиришга  самарали таъсир 
цилади.

Муста. \кам шакллан ган ^а рак ат  куникмала рид ан фойдаланиш 
болага машцларни баж ар и ш да  жисмоний кучни тежа ш  ва уйин 
фа олиятида  эътиборни кутилмаган вазн ят ларда  юзага келади- 
ган турли вазнфаларни тушуниб олишга йуналтнриш имконини 
беради.

Бол алард а  7 ёшгача  шаклланган ^ а р а к а т  куникмалари м а к 
та бда уларни янада  такомиллаштириш учун замин булиб хизмат 
килади'  ва к е л а ж а к д а  спортда юкори нат иж ал арга  эришиш имко
нини беради.

Бол-аларда ^ а р а к а т  куникмаларининг  шаклланиш и жараёни* 
да бирмунча муракк абр оц ^ар ак атл ар  ва бу . \аракатларни (мех;- 
нат операциялари)  уз ичига олувчи турли фаолият  турларини 
осонгина эгаллаш кобилияти х,осил цилинади.

Еш группаларига  оид ^а рака т  куникмаларининг  ^ажми прог- 
раммада  берилган.  Мактабга ча  тарбия ёшидаги бо лаларда  саф- 
ланиш,  умумривожлантирувчи манщлар,  асосий ^ар ак атл ар ,  
спорт манщларини б аж а р и ш  куникмаларини шакллантириш ло- 
зим. Бундан ташкари,  болаларни спорт уйинларига (городки, 
бадминтон, стол тенниси) ва спорт уйинлари элементлари (бас
кетбол, хоккей, футбол,  волейбол) ни баж а р и ш га  ургатиш зарур.  
Харакат  куникмалари ^а ж м и  мактабгача тарбия  муассасаларида  
шароитнинг мавжудлиги,  болаларнинг  жисмоний тайёргарлиги,  
тарбиячиларнинг малакаси,  ота-оналар ёрдамига  ^а раб  кенгайти- 
рилиши мумкин.
г -  Мактабгача  тарбия  ёшидаги болаларни утирган,  турган \о- 

^латда ва юрганда цаддищоматни турри тутиш куникмаларига  
ургатиш му^нм.

Бу ёшда шахсий ва ижтимоий гигиенанинг бошланрич куник
малари (^ул ювиш, кийим-кечак,  пойабзални яхши тутиш, уйин- 
чо^лар,  физкультура инвентарлари,  хона ва ^оказоларни тоза 
тутиш) куникмаларини сингидириш му^им а^амият  касб этади.
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■'-Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга машрулотларнинг  
фойдаси ха^идаги,  жисмоний маищларнинг  а^амияти ва техни
к а м ,  уларни утказиш методикаси ^а^идаги,  ^а рака тли  уйинлар 
ва ^оказолар  ^а^идаги жисмоний тарбияга оид билимларни бе- 
риш му^имдир....

Бол ал ар  гавда ^исмларининг номини, хар а к а т  йуналиши 
(ю^орига,  пастга, олдинга,  opeara ,  унгга, чапга,  тула айланиш 
(кругом) ва бош^ ал ар) ,  физкультура  инвентарларининг  номи ва 

1^ай мацсадда  ишлатилиши,  уларни са^л аш  ва тутиш, кийим- 
кечак ва пойабзалга i^apam ь^оидасини билишлари лозим.

Олинган билимлар болала рга  жисмоний машклар  билан жуда 
онгли ва тулацонли шурулланиш,  болалар борчаси ва оиладаги'  
жисмоний тарбия воситаларидан муста^ил фойдаланиш имкони- 
ни беради.

Жисмоний машклар билан шурулланиш жа раёни да  табиат  
х,одисалари, ижтимоий >^аёт, ^айвонлар,  ^ушлар,  хашаротлар  Xa ' 
^идаги билимларни мустахкамлаш зарур.

3 §. Тарбиявий вазифалар

Жисмоний тарбия жа раёни да  болаларда  режимга  риоя ци- 
лиш,  жисмоний машклар билан ^ар куни шурулланиш э^тиёжи- 
ни хосил цилиш бу машк лар билан мактабгача  тарбия  муассаса- 
ларида  ва оилада муста^ил шурулланиш м алака ларини ривож- 
лантириш, уларни уз тенгдошлари ва кичик ешдаги болал ар  билан 
утказиш. Болаларда  спорт машрулотларига му^аббат ,  улар- 
нииг натижаларига,  спортчиларнинг  юту^ларига ^изициш тар- 
биялаш  лозим.

Жисмоний тарбия жа ра ёни да  ахло^ий, а^лий,  эстетик ва, 
ме^нат  тарбиясини амалга  оширишнинг катта имкониятлари 
мавжуд.

Жисмоний м а н ц л а р н и  баж ари ш да  характериинг ижобий ху- 
сусиятлари (уюшганлик,  интизомлилик,  камтарлик,  кунгилчан- 
лик ва хоказо) ва ахлоций фазилат  (халоллик,  ^акдонийлик,  
Уртоцлик ^исси, узаро ёрдам,  коллективда шурулланиш малака- 
си, физкультура  инвентарини э^тиёт к;илиш, топширицни масъу- 
лият билан бажариш)  ларни тарбиялаш,  шунингдек,  иродавий 
ф ази л атл ар  (ботирлик, ^атъийлик,  уз кучига ишонч, кийинчилик- 
ларни енгишда саботлилик,  чидамлилик ва боищалар)  ни намо- 
ён к^илиш учун жуда ^улай шароит  яратилади.

*~Турри ташкил этилган жисмоний тарбия болаларнинг  а^лий 
^сишига ёрдам беради, чунки нерв с и с т е м а м  ва боища орган 
^амд а  системаларнинг нормал фаолияти учун цулай шароит 
яратилади,  бу эса яхшироц идрок этиш ва эслаб  крлишга ёрдам 
беради.  Болаларда  барча психик жараё нла р  (идрок, тафаккур,  
хотира,  хаёл ва бош ^ ала р) ,  шунингдек, тафаккур  операциядари 
(кузатиш,  т а ^ о с л а ш ,  анализ,  синтез, умумлаштириш ва бош^а- 
лар)  ривожланади.
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жисмоний 'гайёргарлик куриш э^тиёжини англаган даврда  пайдо 
булган. Тажриба  инсонга ов олдидан буладиган тайёргаргтик ва 
унинг натижалари уртасида ало^а  урнатишга ва тупланган ^ара- 
кат тажрибасини авлоддан-авлодга бериш му^имлигини бахолаш- 
га имкон берд и.хИнсон ов килишдан анча олдин булаж ак фаолият- 
ни мацщ ц и лади\ хай вон тасвирини (суратлар,  тулуп ва хоказо) 
мулжалга  олишга\х арак ат  ^млади. Бундай ^аракатларни куп м а р 
та такрорлаш натижасида  инсонда нишонга теккизиш малакаси 
шаклланган,  куз билли чамалаш,  куч ва бош^а фазилатлар  ривож- 
лаигаи.  Шундай ^илйб, жисмоний машцлар даставвал мехнатда 
кулланиладиган харакатлардан ташкил топган. Кейинчалик жис 
моний машцларнииг  ривожланишига ^арбий иш, фан ва санъат 
сезиларли таъсир курсатди.

Жамиятнинг  ва жисмоний тарбиянинг ривожланиши билак 
мехнат ^аракатла ри формалари ва жисмоний машклар уртасида- 
ги фарц йуколиб борди. Бу мураккаб  харакат  фаолиятидан айрим 
машцлар (турли масофаларга  югуриш, узок^а  улоцтириш, узун- 
ликка  сакраш ва бопщалар)  ни ажратиб олиш ва улардан жис
моний тарбия мацс адларида  фойдаланиш имконини берди. Ж и с м о 
ний тарбия назарияси ва практикасининг ривожланиши жараёни- 
да айрим мускул группалари учуй махсус (предметларсиз ва 
предметлар билан,  предметларда,  гимнастика снарядлари ва 
боцщаларда)  баж ари лади ган машцлар шуниигдек,  уйинлар (волей
бол, баскетбол,  футбол,  хоккей ва бонщалар)  учун махсус машклар 
яратилди.-Хрзирги вактда жисмоний маищларнинг катта мицдори 
мавжуд ва уларнинг  ривожланиши давом этмоцда.

Жисмоний машклар бир-биридан х,ам мазмун, 
Жисмонии машцлар- ' ^ ам форма жи^атдан фар^ланади.  Жисмоний
вГфорлшси"11 машклар таркибига кирувчи ^арак атл ар  шу-

___* ’ ~ нингдек, машклар давомида  организмда ке-
чадиган,  шугулланувчиларга  уларнинг таъсирини белгилайдиган 
жара ёнл ар  (психологик, физиологик, биохимик, биологик ва бош- 
цалар)  жисмоний мапщларнинг  мазмунини ташкил этади.

Жисмоний машцларни бажариш  (ихтиёрий харакатлар)  х а р а 
кат тасаввури,  дивдат,  тафаккур,  иродавий зур бериш, эмоциялар 
ва бошца шу каби психик жа раёнл ар  билан богли^дир.Турли жисмо
ний машкларни б аж ари ш  пайтида организмнинг  юрак-томир, на- 
фас олиш ва бош^а системаларида хилма-хил узгаришлар юзага 
келади. Улар организмнинг функционал имкониятларини муайян 
д ар а ж а да  узгартиради ва огирликнинг ошишига ^амда  организм 
структурасининг ривожланишига  олиб келади.

Жисмоний машк лар мазмунига педагогик нуцтаи назардан 
Караганда уларнинг  таълим-тарбиявий вазифаларни хал этиш (х^- 
ракат,  куникма ва малакаларининг  шаклланиши,  жисмоний фази- 
латларни ривожлантириш ва боищалар)  даги ахамиятини белги-
лаб  олмок мухимдир.

,»исм он и й  машкларнинг  формаси узида уларнинг ички ва таш- 
ци структурасини акс эттиради. Ички структура организмда муай-
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ян машкнн баж ариш  чогида кечадиган турли жараёнларнинг уза- 
ро алокадорлиги билан характерланади.  Ташци форма эса кури- 
нувчи форма булиб, фазо,  ва 1^т, ^аракатларнинг  динамик пара 
метрлари нисбати билан характерланади.

Жисмоний машцларнииг  мазмуни ва формаси узаро  алока- 
дадир.  Мазмун формата нисбатан етакчи роль уйнайди, чунончи 
югуриш тезлигининг ошишига  к^араб 1\ адам у^унлиги ва 1 авда 
нинг эгик бурчаги узгаради.  Айни пайтда форма ^ам мазмунга 
таъсир этади: масалан,  узоада  улоцтириш чоркда турри бажарил-  
ган силтаниш жисмоний сифатларнинг намоён булишига  таъсир 
{^илади (улокгириш узунлиги ортади, бу эса мускул кучлари уз- 
гаришидан гуво^лик беради) .

Жисмоний машклар техникаси — бу ^аракатларни бажариш  
усули булиб, унинг ёрдамида  харакат  вазифалари ^ал этилади. 
Масалан,  предметни турли усулда:  «оркадан елка оша»,  «Юкори- 
га кутарилган ^ул билан баланддан» ва бошкача  усулда  улокти- 
риш мумкин. Улоктиришнинг бу усуллари уло^тириш натижалари 
буйича .\ам, мускуллар ривожланишига  таъсири буйича ,\ам тур- 
личадир.

Жисмоний мапщлар техникаси узгариб, такомиллашиб боради. 
Бу ж ара ён энг юцори нат иж ал арга  эришишга интилиш, харакат- 
ларнинг биомеханик крнуниятларини очиш, анча мукаммал спорт 
инвентарини {{уллаш, шунингдек,  шурулланувчиларнинг  жисмо
ний тайёргарлигини яхшилаш билан белгиланади.  Жисмоний 
м аш к лар  техникаси самарадорлигининг  бахо мезони таш^и форма 
(конькида фигурали учиш) ,  ми^дорий натижа (сакрашлар,  югу
риш ва бош^алар)  ёки ^а ра к ат  вазифаларини (нишонга теккизиш) 
б аж ари ш  хисобланади.

Жисмоний машцлар техникасида  унинг асоси, белгиловчи зве- 
носи ва детали фар^ланади.

Т е х н и к а  а с о с и  — бу ^а ра ка т  вазифаларини хал эгишда 
бажа рил иш и зарур булган маш^ларнинг  асосий элементларидир.  
Техника асосининг бирор-бир элементи иштирок этмаса маш^- 
ларни бажариш мумкин эмас ёки баж арилган та^д ирд а  улар ч а 
ла хисобланади.

Т е х н и к а  н и н г  б е л г и л о в ч и  з в е н о с и  бу муайян харакат  
техник асосининг мухим ва ^ал ^илувчи кисми хисобланади.  М а 
салан,  югуриб келиб балан дликка  сакрашда бир оё^да депсиниб, 
иккинчи оё^ни кутариб олдинга-юкорига ^ар ак атлантириш,  узок- 
к;а уло^тиришда эса силтанишдаги сунгги кучли хара кат  техника- 
нинг белгиловчи звеноси хисобланади.  М ан щ лар да  белгиловчи 
звенони бажариш одатда нисбатан цис^а ва^т  ичида кечади ва 
катта мускул кучланишини та лаб  ^илади.

Т е х н и к а  д е т а л и  — бу машкларнинг иккинчи д ар а ж а ли  
хусусияти булиб, улар техника асосини бузмаган холда узгариб 
туриши мумкин. Масалан,  шурулланувчиларнинг баъзилари туп- 
ни улоцтиргач,  мувозанат са^л аш  учун оё^ларини сакраб  цайта
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цуяди, баъзи <жрлари эса бир оёцни иккинчиси ёнига цуяди. Тех
ника д ет а л л а р а  кишининг индивидуал морфологик ва функционал 
хусусиятларига ва машцларни б аж ари ш  шароитига боглиц бу- 
лади.

/Кисмоний машк лар вацтжи^атидан кетма-кет келувчи ф а з а- 
л аф  (ёки кисмлар)  дан иборат булади.

Циклсиз машцл ард а  (улоцтирнш, с акр аш лар  ва бошь^алар) 
цуйидаги уч фаза  фар^ланади:  тайёрлов,  асосий ва якунловчи ф а 
за. Барча ф а за ла р  узаро алоцада булиб, яхлит,  бири иккинчиси 
учун зарурдир,  бироц уларнинг ,\ар бири бутун машцдаги муайян 
функцияларга  боглиц <\олда алохида ахамиятга  молик булади.

Т а й ё р л о в  ф а з а с и  асосий фазани б аж а р и ш  учун ж уд а  
кулай шароит яратади.  Масалан,  тупни узоц^а уло^тиришдаги 
силтанишда к;ул* ва гавда  уло^тиришга Караганда  (асосий фаза-  
да) ^ а р а м а щ а р ш п  томонга ^ар акатлантирилади.  Бунда асосий 
фаза да  тез ва куч ли цис^ариши лозим булган мускуллар  чузи- 
лади.  К,ул ^аракатининг  узатиш нули тупнинг узоэда  учишини 
таъминлайди.  Югуриб келиб балан дликка  сакра шда югуриш асо
сий фаза  б аж арил ади ган  йуналишда амалга  оширилади,  бу сил- 
таниш кучини оширади ва катта б ал ан дликда н ошиб утишга 
им кон беради.

А с о с и й  ф а з а  мухим ^ар ак ат  вазифасини >̂ ал этишга 
йуналтирилгандир.  Масалан ,  улоцтиришда тупни отишга, с а к 
рашд а — куч билан силтанишга,  тусицдан хатлашга  хизмат ци- 
лади.  Бу ф аза да  муайян жойда ,  йуналиш ва зарур  вацтда .\apa- 
катланувчи кучлардан оцилона фойдаланиш му^имдир. Асосий 
фа за  машцларни б аж ариш  усулининг мохиятини ташкил 
эта'ди.

Я к у н л о в ч и  ф а з а н  и н  г вазифаси харакатни тухтатиш ва 
мувозанатни сацлаш — узовда улоцтиргандан сунг чизицни кесиб 
утмаслик,  югуриб келиб узунликка сакрага ндан сунг йицилмас- 
ликдан иборатдир.

Ма ищларда ,  элементлар,  масалан,  узоцца ва нишонга уло*у 
тиришда дастлабки холат,  кузлаш, силташ,  уло^тириш, м у в о з а 
натни саклаш ка бил ар  ^ам фар клана ди._^

б ^ ч Т ж и с м о н и й  маш к лар  фазода  бажари-
Фазовий лади.  Фазовий характеристика  уз ичига даст-

характеристика лабки ^олат,  машцларни баж ариш  пайтида
гавда ва унинг ь^исмлари ^олатини, траекторияни олади.

Д а с т л а б к и  х о л а т  — бу гавда цисмларининг  машцларни 
ба ж ариш  арафа си да  нисбатан ^аракатсиз  ^олатидир;  у ^аракат-  
га тайёрликни ифодалайди. Гавда ва унинг цисмлари дастлабки 
холати узгаришига кара б  машклар мураккаблигини узгартириш, 
мускулларга бериладиган нагрузками кучайтириш ва организмга 
ижобий таъсир этиш мумкин. Масалан,  ска мейкада  утирган ^ол- 
да унгга, чапга бурилишлар корин мускуллари ишини кучайти- 
ради; полда ётган ^олда б аж арил ади ган машк лар гавда огир- 
лигининг умурт^ага  берадиган оосимини сусайтиради.  Дастл аб ки
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Холат машцларни тугри баж ариш  учун энг цулай шароит ярата- 
ди ва кейинги ^аракатларнинг самарадорлигини таъминлайди  
(масалан, паст старт югуришда тезликни максимал да р а ж а д а  
оширишга ёрдам беради).

Гавда ёки унинг алохида ^исмларининг машцларни бажариш 
жараёнидаги  харакатсиз х ° л а тига мускулларнинг статик кучла- 
ниши хисобига эришилади.  Ба ж ар ил ад иг ан  жисмоний машклар-  
нинг самарадорлиги гавда ва унинг ^исмларининг жуда цулай 
холатда са^ланишига  богли^дир.  Чупончи, конькида учувчи, чан- 
ричи паст старт холати хаво царшилигини камайтиради ва шу 
аснода олдинга тез харакат  цилишига ёрдам беради; югуриш жа- 
раёиида гавданинг эгилиш бурчагини узгартириш билан гавда 
харакатини тезлаштириш мумкин.

Айрим машкларни баж ариш  техникасида бошнинг муайян 
\олати  ахамиятга эгадир. Масалан,  скамейка,  хода устида юриш- 

да мувозанатни сацлаш учун бошни турри тутиш зарур.
Фигурали учишда, бадиий ва спорт гимнастикада  гавда ва 

унинг алохида ^исмларига  оёх панжаларини чузиш, гавдани 
эгиш ва бошца махсус эстетик талаб лар  куйилади. .

Баъзи  дастлабки ва статик холатлар  мустакил ахамиятга эга 
булиши мумкин («Смирно» туриш) .

Даракатдар  траекторияси.  Харакатланаётган  гавда  кисми 
(ёки предмет) пинг йуналиши траектория дейилади.  Траекто^- 
рияда  форма,  йуналиш ва ха Ракат  амплитудаси фаркланади.

Траектория ф о р м а  жиз^атдан турри ва эгри чизицли булади. 
Турри чизи^ли ха ракатлар  гавда  кисмининг хие^а маеофада ж у 
да катта тезлигини хоеил цилиб талаб  этилган холларда  (^и- 
личбозликда  еанчиш, ю^орига осиб ^уйилган тупни уриш) кул- 
ланилади.  Эгри чизи^ли харакатлар  куп кулланилади,  чунки 
Харакат инерциясини идора  ^илиш учун цушимча мускул кучи 
са рфлаш га  турри келмайди (теннис уйинида коптокни нишонга 
уло!\тиришда ракетка билан урганда сиртмок, шаклида  ^аракат  
хилиш ва бо ищаларда) .  Траектория  формасининг мураккаблиги 
Харакатланаётган гавда орирлигига борли^: у цанча  огир булса,  
форма шунча оддий булади,  масалан,  хул х а Ракати оёц х а Р ака_ 
тига нисбатан хилма-хилдир.

Да р а к а т й у н а л и ш и .  Жисмоний мапщларнинг айрим мус- 
куллар ривожланиши ва ха Ра к а т вазифаларини муваффа^иятли 
бажарилишига  таъсирининг самарадорлиги (нишонга теккизиш) 
харакатланаётган  гавда,  унинг кисмлари (ёки предмет)га  бери- 
ладиган йуналишга борли^. - —

Даракат йуналиши гавда (хуллар олдинда) га нисбатал ёки 
таш^и мулжалга Fqypa белгиланади «(аркон оша уло^тириш). Ки
ши гавдасининг асосий йуналишларини цуйидагича аташ хабул  
килинган: ю^орига-пастга, олдинга-орхага, унгга-чапга. Букувчи 
Харакатлар иуналиши гавда холатига кура белгиланади, бунда  
«олдинга», «opeara», харакати учун (масалан, гавдани олдинга,
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га эга. Бу организмнинг хусусиятларига (буй, гавда массаси,  
нерв системаси типи) ,  умуман киши шахси (умумий активлик 
ва хоказ°) г а > шунингдек, ^аракат  усулларини узлаштириш да- 
ражасига  богли^. Жисмоний маш^лар билан мунтазам шурулла- 
ниш натижасида  харакатларни бажаришнинг  индивидуал суръа- 
тини узгартириш ва умумий суръатга мослашишга урганиш мумкин. 

Ритм харак- Ритм — бу харакатнинг кучли, акце?Гтлаш-
теристикаси тирилган цисмларининг заиф,  пассив ха Ра '

катлар билан ва^тда  уйгунлашувидир.  %а- 
ракатнинг  акцентлаштирилган кучли ^исмлари жуда  юцори мус
кул зурициши билан бажарилади,  сунг х ара ка т  бироз муддат 
инерция буйича, пассив (иккала чанри таёги билан бир ва^тда  
силтаниш ва икки оё^да сирралиш) давом этади.  Акцентлашти
рилган давр цанча интенсив булса, харакатнинг пассив ^исмидан 
шунча тулак;онли фойдаланилади.  Мускулнинг зури^иши ва бу- 
шашшпини _уз вацтида алмаштириб туриш жисмоний машклар-  
нинг турри оажарилишини,  ^аракат  вазифаларини тежамли усул- 
да хал этилишини билдирувчи курсаткичлардан биридир. Рит- 
мик харакатлар  енгил бажарилади,  шунинг учун толи^тирмайДи.

Узлаштирилган ^аракатла рд аги  харакат ланиш  ритми одатда- 
ги шароитда барк(арор туе олади, бирок; шароит узгариши билан 
ритм хам узгаради (турли жойларда чангида учиш).  Харакат  
ритмлари киши томонидан онгли, ихтиёрий равишда шаклланти-  
рилади ва идора цилинади. Дар бир киши маш^ларни баж ариш  
да уз ритмига эга, бироц муайян харакатнинг рационал структу- 
расида белгиланган чегарасидан чикмаслик учун харакат  ^или- 
ши лозим. Жисмоний машрулотлар ёрдамида  хар ака т  ^исмлари 
давомийлигининг актив ва пассив муносабатини узгартириш 
мумкин.

д  Киши танасига таъсир этувчи кучлар ички
характеристика ва ташци кучларга булинади. И ч к и  куч- 

ларга  таянч-харакат  аппаратининг  пассив, 
кучлари (мускулларнинг  эластиклиги,  к;айишко 1<лиги); таянч-ха
ракат  аппаратининг  актив кучлари (мускулларнинг  тортилиш 
кучи);  реактив кучлар (гавда айрим цисмларининг  тезлашиб ха- 
ракатланиши ж а ра ён и да  юзага келадиган ^айтувчи кучлар) ки- 
ради.

Т а ш ^ и  кучларга киши танасига та шцаридан таъсир этувчи 
кучлар: гавданинг уз огирлиги кучи, таянишнинг реакция кучи; 
ташци му^итнинг царшилик кучи (сув, хаво,  ^ум) ва жисмоний 
кучлар (жуфт булиб бажариладиган маищ ларда ги  партнерлар,  
курашдаги рациб, акробатикадаги партнёр) ;  снаряднинг  орирлик 
кучи (тулдирма туп, гантеллар,  штанга) ;  киши гавдасининг ал- 
машиниб турадиган кучлари киради.

Киши ^а р ак ат  фаолиятига мускуллар тортишиш кучининг 
бошца ички ва таищи кучлар билан узаро харакатига  ^ушимча 
фаолият  сифатида  к;араш мумкин. Жисмоний мацщларни бажа-  
ришда барча ^ар ак атланувчи кучлардан тула  фойдаланишга
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■бунда тормозловчи кучларни бир ва^тда  камайтиришга  эришган 
уолда интилиш лозим. Ха Ра к а т л а Рни тугри эгаллаган  шу.рулла 
нувчилардагина  узаро ^ ар ак ат  ^илувчи кучларнинг нисбати ра 
ционал,  самарали,  тежамли булади.

3- §, Жисмоний маш^лар классификацияси

Классификация — бу жисмоний мацщларни муайян белгила- 
рига кура группа ва кичик группачаларга тацсимлашдир. Турли 
жисмоний маищлар куплаб ухшаш белгиларга эга.  Маищларни 
группалашга  имкон берадиган асосий белгини аницлаш мудим- 
дир. Бу белги педагогик жи ^ат дан  а^амиятли булиши лозим. 
Турли белгиларга кура тузилган классификация куплаб  амалда- 
ги жисмоний мапщлар билаи танишишга,  улардан зарурларинй 
^уйилган вазифаларга  мувофик; танлашга ,  дарслик ва ^улланма- 
ла рда н зарур машк;лар тавсифини тез топишга ёрдам беради.

Айни^са умумий классификацияларнинг  бири асосида жисмо
ний тарбия  воситаларииинг тарихий шаклланган системаси 'ва 
уларни цуллаш методлари ётади: гимнастика,  уйинлар,  спорт ва 
туризм.  Бу группаларнинг ^ар  бири узига хос а^амиятга  эга ва 
улар  янада  кичик классификацион группачаларга  булинади.

Гимнастика совет жисмоний тарбия  системасида катта урин 
тутади. У согломлаштириш ёки умумривожлантирувчи (асосий, 
гигиеник, атлетик) ,  спорт (акробатика ,  бадиий, спорт гимнасти- 
к а с и — снарядларда  баж ари лади ган маш^лар,  эркин мапщлар)  ва 
амалий (профессионал-амалий,  ^арбий-амалий,  спорт-амалий, 
ишлаб чикаришдаги гимнастика,  давола ш гимнастикаси) каби 
турларга  булинади.

Гимнастиканинг цуйидаги узига хос хусусиятлари мавжуд:  
гавданинг  турли цисмлари, айрим бугимлар,  мускул группалари 
ва улар фаолиятининг турли томонлари ва ^олатига  танлаб  
таъсир этиш (мускулларнинг  бушашиши,  чузилиши ва бопща- 
л а р ) ;  нагрузкани аник; т а^ си млаш  имконияти;'  физкультура  сиа- 
рядлари,  инвентарлардан фойдаланиш;  манщларни музика жу^ 
лигида утказиш; мапщларнинг ранг-баранглиги.  Гимнастиканин 
бу хусусиятлари ундан хилма-хил вазифаларни ^ал  этиш учу 
барча ёшдаги,  саломатлиги,  жисмоний тайёргарлиги турлич 
булган кишилар билан утказиладиган машрулотларда  фойдалг 
ниш имконини беради.

^аракатли уйин — бу турли эмоционал х ,аракатлардан ибо 
рат мураккаб  фаолиятдир.  Бу  фаолият  пировард якун ёки мик, 
дорий натижани аницлашга  царатилган,  белгиланган цоидала '  
асосида тусатдан узгарадиган шароит ва вазиятларда  баж ари ла  
ди. Гимпастикадан фаркли уларок;, уйинларни утказишда жис 
моний нагрузкаларни та^ си млаш  ^ийин булади.

Харакатли уйинлар боища ж и с м о н и й  мац щлар д ан  шурулла- 
нувчилар фаолиятини ташкил этиш ва бош^ариш хусусиятлари 
билан фар^ланади.  Уйин давомида  тусатдан узгарадиган вазият-
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ларда  >;аракат цилиш ва тезкорлик,  ча^цонлик (чалритиш, «ту- 
зор\» дан к;очиш) каби жисмоний фазилатла рни  намоён цилган 
>;олда циска муддатда  ^а рак ат  вазифаларини хал этиш зарура- 
ти в,Уж Удга окелаДи -̂  Бу  ^а ра ка т  куникмаларини муста^камлай-  
ди. Уйин пайтида болалар  фаолияти образли сюжет ёки уйин 
вазифалари асосида ташкил этилади ва бу боланинг жисмоний 
машцларни иштиёц билан ва узо^ муддат  баж ариш и учун ижо- 
бий эмоциялар уйротади. Бу уз навбатида  уларнинг организмга 
таъсирини кучайтиради,  чидамлиликни ривожлантиришга  ёрдам 
беради.

Уйин цоидаларига риоя цилиш бир-бирини та^озо  этадиган 
хатти-^аракатни юзага  келтиради,  ахло^ий фази латла р  (узаро 
ёрдам,  онгли интизом ва боищалар)ни та рбиялаш га  ёрдам бер а 
ди. Уйин пайтида бо лаларга  харакат  усулларини танлашда мус- 
та^иллик намоён ^илишлари,  топ^ирлик,  зехн, саботлилик курса- 
тиш имконияти яратилади.  Уйин фаолияти комплекс характерга  
зга ва у турли ха ра ка тлар  уйрунлигида (югуриш, сакраш ва бош- 
к;алар) {^урилади.

Уйиннинг юк;орида курсатиб утилган хусусиятлари ундан 
барча ёш группаларида ,  айни^са,  мактабгача  тарбия ёшидаги 
ва кичик мактаб ёшидаги болалар билан олиб бориладиган иш да  
фойдаланиш имконини беради.

Спорт жисмоний маищларнинг бирор турида кщори муваффа-  
киятга эришишга йуналтирилгани билан характерланади,  киши- 
нинг маънавий ва жисмоний кучларига юксак талаблар  к;уяди. 
Шунинг учун у ф а ^ а т  муайян ёш бос^ичининг ривожланиш дара-  
жасидагина  ^улланиши мумкин. Бу эса жисмоний тайёрлик ва 
соглигига мувофик; келадиган шароитни тала б  к;илади.

Спорт жисмонан камол топишга хизмат ^илади ва маънавий 
иродавий фазил атл арни тарбиялашга  ёрдам беради. Шунинг 
учун спорт билан шурулланиш айницса, киши организмининг 
^амда  инсон шахсининг шаклланиш даврида  фойдалидир.

Техника асосларини шакллантириш ва жисмоний тарбиянинг  
хилма-хил вазифаларини ^ал  этиш ма^садида  мактабгача  тарбия  
ёшидаги болалар билан ишлашда турли гимнастика маш^лари 
(сафланиш, умумривожлантирувчи мапщлар,  асосий х а р а к а т 
лар ) ,  спорт манщ лари (чанрида юриш, конькида,  чанада  учиш, 
велосипед ^айдаш, сузиш ва бопщалар) ,  спорт уйиклари стол 
тенниси, бадминтон,  городки ва бошкалар)  дан фойдаланилади.  
Бунинг натижасида  жисмоний манщлар ва кейинги ёш ёш боски- 
чида хилма-хил спорт турлари билан шурулланиш учун база я р а 
тилади.

Туризм ^а ра к ат  куникмаларини муста^ка млашг а  ва табиий 
шароитларда  жисмоний фазилатларни ривожлантиришга имкон 
беради. Макта бга ча  тарбия  ёшидаги болалар  билан турли х а 
ракат  усулларидан фойдаланган ^олда (пиёда юриш, чанрида, 
велосипедда юриш) участкадан танщарига,  ша^ар  ташкарисига  
сайрлар уюштирилади.  Сайр чогида йул-йула-кай турли машк;-
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ларни б аж ар и ш  мумкин (масалан,  -тункалардан сакраш,  а р е н 
дам сакра б  утиш, аррамчида  сакраш,  копток билан бажарил ади -  
ган мацщлар,  ^аракатли уйинлар ва ооип^алар).  ^Кисмоний 
маш^ларнин г  очиц завода  баж арил иш и уларнинг согломлашти-  
риш самарадорлигини оширади.

Жисмоний машклар бошда белгилари буйича ^ам булинади. 
Купро^  жисмоний ф ази латла рни нг  ривожланишига  ^араб  улар 
чаедонлик,  тезкорлик,  эгилувчанлик,  кучлилик,  чидамлилик ка- 
би м ашк лар группаларига булииадилар  (машк лар бир пайтнинг 
узида барча жисмоний фа зи латл ар ни  ривожлантирса-да ,  бироц 
улардан  бирини куп д а р а ж а д а  ривожлантиради,  масалан,  ^исца 
масофага  югуриш тезкорликни ривожлантиради) .

М а ш к л а р  снарядлар,  предметлар  (гимнастика скамейкасида,  
деворида,  хода устида б аж ари лади ган  машклар,  таё^чалар ,  туп- 
лар  билан бажарилади ган  м ашк лар ва хоказо) дан фойдалани-  
лишига  ь^араб хам булинади.

М а ш к л а р  анатомик белгиларга  кура ,\ам (^ул ва елка  кама- 
ри, гавда ,  оё^ мускуллари учун м ашк лар ва ^оказо)  группалар-  
га булинади.

Структура белгиларига кура тузилгап ^уйидаги кла ссифика
ция хам цулланилади:  циклик машклар,  ациклик ва аралаш 
машклар.  Ц и к л и к  хара к а т л а р  (юриш, югуриш, сузиш, чанги- 
да юриш ва^бош калар)  маш^ларнинг  изчил ^олда келиш ^ону- 
нияти ва циклда , \аракат элементларининг  ало^адорлиги билан 
характерланади.  А ц и к л и к  ^ а р  а к а т л а р д а  (уло^тириш, 
сак р аш  ва бошк;алар) хар бир машк тугалланган д;аракат хисоб- 
ланади.  А р а л а ш  ^ а р а к а т л а р д а  (югуриб келиб баланд- 
ликка  сакраш ва бопщалар)  циклик ва ациклик м а шк лар  бирла- 
шади.

Биомеханикада машк лар илгарилама (турган жойдан,  югу
риб келиб узунликка  са кр аш  ва бошц алар) ,  айла нма  (диск улоц- 
тириш ва боищалар)  ва ,\оказо турларга булинади.

Физиологияда >̂ ар хил куч та лаб  этадиган ма ш к лар .  фар^ла-  
нади.

Бундан ташцари машцлар табиий ва абстракт  (чалгитилган,  
аналитик)  каби турларга  хам булинади. Т а б и и й  м а ш к л а р  
(юриш, югуриш, велосипед ^айдаш ва бошцалар)  кундалик тур- 
мушда ва баъзи бир ме^нат турларида к^улланилади. А б с т р а к т  
м аш к л ар  жисмоний тарбия  вазифаларини хал этиш учун махсус 
яратилган айрим мускул группалари,  гавданинг  турли ^исмлари 
учун, шунингдек, куриниши узгариб турадиган табиий ^арак атл ар  
(юриш, турган жойида югуриш, хал^а  ва брусларда  б а ж а р и л а 
диган машклар ва ^оказо) .

М а ш кл ар динамик ва статик турларга  булинади.  Д и н а м и к  
м а ш к л а р  фазода  кучиб юриши билан борлиц. С т а т и к  
м а ш к л а р  бир хрлатда узок, ва^т  мускулнинг зури^иб туриши- 
га асосланган («Смирно» туриш, кулларга  та яниб тик туриш 
ва бошц алар) .
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4- §. Жисмоний тарбия программаларининг 
характеристикам

Програм мад а  жисмоний тарбия вази фалари  очиб берилган,  
машрулот  турлари ва иш формалари курсатилган:  у^ув иши 
(физкультура  м аш р у л о тл ар и ) ; физкультура  согломлаштириш;  
болаларнинг  актив дам олиши; мустакил фаолият ;  уйга вазифа 
(ота-оналарнинг  болал ар  билан шурулланиши учун).  Бундан 
ташк ари жисмоний манщларнинг айрим турлари учун йиллик 
соатлари белгиланган,  макгабгача  тарбия муассасаларида про- 
граммани амалга  оширишга оид тавсиялар  берилган.

Программа ёш нринципи асосида ^урилган булиб, у болалар  
ривожланишининг  барча даврларини кам раб  олади (тугилган- 
дан то 7 ёшгача) .  Х,ар бир ёш группаси тарбия ва таълим вази
фа лари берилган,  шунингдек,  сафланиш м а ш к л а р  и (сафланиш,  
1^айта сафланиш, бурилиш,  ёйилиш ва бирикиш);  умумривож- 
лантирувчи м аш к лар  (цул, елка камари,  гавда  ва оё^ мускулла-  
рн учун, предметсиз,  предметлар  билан ва предметларда  бажари-  
ладиган маш к лар  учун) ; асосий харака т  (юриш, югуриш, муво- 
занатии ривожлантирувчи машклар,  сакр аш лар ,  улоцтириш, 
тирмашиш) маппугари курсатилган.  Бол а  хаётининг биринчи 
милида шартсиз рефлекслар ,  массаж,  иккинчи йилида эса раке  
машкларининг  амалга  оширилиши алохида  таъкид лаб утилган.  
Харака тл и уйи нларда  уларга  киритиладиган ^ ар ак ат  турлари 
курсатилади.  Спорт уйинларида (городки, бадминтон,  стол тен- 
ниси, баскетбол,  футбол,  хоккей) болал ар  узлаштириши лозим 
булган элементлар берилган.  Програм мад а  спорт манщларига  
(чанрида юриш; конькида,  чанада  учиш, велосипедда юриш, су- 
зиш ва бошкалар)  катта урин ажра тилади .  Катта  ва мактабга  
тайёрлов  группалари учун «Туси^ли йулкачалар»  уйинининг маз- 
муни баён этилади.

Снарядлар  баландлиги (гимнастика девори,  нарвон ва б о ш к а 
л а р ) ,  болаларнинг кейинги ёш группаларига  мулжа лланг ан б а р 
ча манщ турларининг  мицдор курсаткичлари оширилади,  манлу 
ларпи б аж ариш  усуллари аста-секин мураккаблаштирилади.

Мактабгача  тарбия  муассасаларидаги  жисмоний тарбия  про
г р а м м а м  мактабларыинг  1 синф п р о г р а м м а м  билан изчилликни 
назарда  тутади. Бу изчиллик жисмоний тарбия  вазифаларида ,  
воситаларида ,  иш формаларида ,  шунингдек,  таълим-тарбия ме- 
тодларида  ва норматив курсаткичларда  ифодаланади.  М а к т а б г а 
ча тарбия  муа ссасаларид а  саломатлик,  жисмоний камолот ва 
тайёргарликнинг  асоси яратилади,  бу эса болаларнинг  мактаблар-  
да  м уваф фа^и ятл и уь^ишини таъминлайди.

1 синф п р о г р а м м а м  уз ичига болал ар  богчада уз л а ш тирган 
мапщларни олади ва шунинг асосида ^ у в ч и л а р  бирмунча му- 
ра кк абр о^  , \ аракатларни эгаллайдилар .

57



Г У Р Т И Н Ч И  БОБ

Т У Р И Л Г А Н Д А Н  ТО 7 Е Ш ГА ЧА БУ ЛГАН Б О Л А Л А Р  
Р И В О Ж Л А Н И Ш И Н И Н Г  ЁШ Х У С У СИ ЯТЛАРИ

Бола  ^аётининг дастлабк и 7 йили барча орган ва система- 
-ларнинг интенсив ривожланиши билан характерланади.  Бола 
наслга хос биологик хусусиятлар,  жумладан,  асосий нерв жара-  
ёнларининг  типологик хусусиятлари (куч, мувозанатлилик ва 
^ар акатчанлик)  билан >^ам тугилади.  Бирок; хусусиятлар фак;ат 
жисмоний ва психик ривожланишларнинг  асосини ташкил этади, 
>;аётининг биринчи ойларидаги белгиловчи омил эса ташци му^ит 
ва бола тарбияси ^исобланади.  Шунинг учун тарбияга  шундай ша- 
роит яратиш ва уни шундай ташкил этиш керакки,  боланинг те- 
гик, ижобий эмоционал х;олати, жисмонан ва психик тулацонли 
ривожланиши таъминлансин.

Бола  ^аётининг биринчи йилида унинг м а р к а з и й  н е р в  
с и с т е м а с и хусусиятлари морфологик структурасининг  тугал- 
лан ма га ни  ва бош мия пустлогининг функционал ривожланиши-  
дан  иборат булади. Бу ж ара ёнл арни нг  ни^оясига етиши кейинги 
йилларда  таш^и ва ички цузратувчиларнинг таъсирида  кечади.

Турма шартсиз рефлекслар  базасида  (мудофаа,  ^имоя,  ов^ат- 
ланиш,  чамалаш )  олий нерв системаси фаолиятининг  ривожла-  
нишига эришилади.  Бола  ^аётининг биринчи ^афт'аларидаёк, уни 
куриш ва эшитиш каби шартли рефлекс ^узгатувчилари шунинг- 
дек,  (И. И. Касаткина  тад^и^от лари курсатганидек)  жуда хил- 
ма-хил ташк;и ^узратувчиларни пайдо цилиш мумкии. Еш улгая 
бошлаши билан шартли рефлекслар  пайдо булиши тезро^ ке
чади.

Агар бирор-бир таил^и ^узгатувчилар  узо?; муддат,  муайя-н из- 
чилликда  ^улланилса,  бунинг натижасида  д и н а м и к  с т е р е о 
т и п  — жав об  реакцияларнинг яхлит системаси вужудга  келади. 
Бо ла  тарбияси турри олиб борилганда,  куплаб  турли стерео- 
типлар ,%осил к;илиш мумкин,  бу таш^и атроф-му^итни идрок к,и- 
лишни осонлаштиради ва нерв . \ужайраларининг иш крбилияти- 
ни оширади.  Масалан,  кундалик режим,  уз ва^тида ухлашга  
ётцизиш, уйк;удан сунг эрталабки  гигиеник гимнастикани маж-  
бурий тарзда  баж ариш  ва хоказолар  учун стереотип хосил к;илиш 
мумкин. Бирок,, бола нерв системасини айрим стереотиплар 
(одат лар)н и узгартириш макрадида шароит,  ёшнинг узгаришига 
к;араб, болаларда  му^итни онгли идрок; цилиш ^обилиятини ри- 
вожлантирган ^олда эхтиётлик билан машк; к;илдириш зарур.  
Чунончи, бола ^аётининг иккинчи йилидаги ^ ар ак ат  ривожла-  
ниш хусусиятларини ^исобга олган ^олда болалар  одатдаги  юриш» 
ни узлаштиргач,  физкультура машрулотларига мураккаблашти-  
рилган юриш (йулкадан,  ходадан)  ни* киритиш лозим.  Бола ай- 
тилган  вазифани енгил баж аради ,  янги ^ар акатта  к;изи^иш билан 
^арайди,  уни £ажа риш га  интилади.  Н а т и ж а д а  ^ а р а к а т  к^никма-
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лари фацат маыщларни бажариш  пайтидагина эмас, балки кун- 
далик хурмушда ^ам такомиллашади.

Марказий нерв системасининг ривожланиш дар аж аси ва диф- 
ференциациясига (улгайишига)  цараб статик ва ^а рака т  куник- 
малари пайдо булади. Бу функцияларнинг вужудга келиши ва 
муста^камланиши ^ам та иц и ,  хам ички омиллар билан белгила- 
нади. И. М. Сеченов янги турилган бола скелет мускуллари со- 
^асида унча куп булмаган инстенктив ^ а ра к атл ар  ми^дорини 
эгаллашнни таъкидлаган  эди. Ихтиёрий деб аталмиш барча ^а- 
ракатлар  бола ^аёти даврида ,  тапп^и таъсиротлар  таъсирида- 
шаклланади.  Бунда  ташк;и му^ит таъсирини идрок этувчи сезгн 
органларининг ^олати катта а^амиятга  эга булади (турилиш ол- 
дида болада сезги органлари ^ар ак атл арга  нисбатан купроц ри- 
вожланган булади) .

Харакат  анализатори ва бош^а анализатор  уртасида вужудга  
келадиган алоцанинг муайян изчиллиги М. Ю. Кистяковская тад- 
Кик,отларида ани^лаиган.  Бола ^аётининг иккинчи ойида кине- 
стетик ва вестибуляр анализаторлар уртасида алоца урнатилади,  
бу боланинг цорин билан,  чал^анча  ётганда,  тик тургандаги каби 
турли холатларида  бошини кутариш ва тутиб туриш харакатла-  
рида намоён булади.  Бу ёшда лаблар ,  огиз бушлиридаги шиллиц 
парда ва кул терисидаги рецепторларга эга булган кииестетик 
анализатор билан >;ам ало^а юзага келиши мумкин. Четдан Ка
раганда бу кулни оризга олиб боришда ва бармо^ларни суришда 
намоён булади. Бироз вацтдан кейин цулнинг кинестетик а н а 
лизатори билан куриш анализаторлари уртасида  ало^а  вужудга 
келади, бундай пайтда бола цулини юзи узра кутаради ва унга 
1^арайди. Туртинчи ойнинг охири ва бешинчи ойда бирмунча му- 
раккаб куриш — кинестетик алоцалар пайдо булади,  бунингнати-  
жасида бола кулини куринадиган буюмга узатади ва уни ушлайди.

Рецептерлараро во^е буладиган алоцал ар  мураккаб функци
онал системаларни юзага келтиради.  Унинг куринишларидан би- 
ри хилма-хил ха ра ка тлар  хисобланади.  Бунда  сенсор натиж алар-  
га мос келувчи ^ар ак атл ар  эртарок мустахкамланади,

Бол алар  кундалик ^аётида зарур жи^о зла р  ва кулланмалар^  
шунингдек, системали машрулотларнинг мавжудлиги ^ар акат  
куникмаларини такомиллаштиришга  ёрдам берадн.

Мактабгача тарбия  ёшидаги болаларда  .^аракат анализатор-  
ларининг (Н. И. Красногорский) тез ривожланиши ва такомил- 
лашиши кузатилади.  Ш артли рефлекслар бу ёшда тез ^осил ци- 
линади, бирок дарров  муста^камланмайди.  ва шунинг учуй бола-  
даги куникмалар дастлаб бецарор булади.

Бош мия пустлоридаги кузголиш ва тормозланиш жараён ла -  
ри осонгина иррадацняланади,  шунинг учун болалар  д в д а т и  бе- 
царор булиб, жавоб реакцняла.ри эмоционал характер касб этади 
ва улар тезда толицадилар.  Бундан ташцари мактабгача тарбия  
ёшидаги болаларда  кУ^рзлиш жар аёнла ри тормозланишдан ус- 
тунлик килади.
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Шундай цилиб, муайян ха рак ат  куникмаларини ^осил к;илиш 
ва уларни шартли рефлекслар сифатида мустахкамлаш,  яъни 

з^аракат стереотипини хосил ^илиш учун ^узратувчиларни к;ул- 
лашнинг  маълум д ар а ж а да г и  такрорланиши ва изчиллиги талаб  
этилади.  Муайян план асосида утказиладиган жисмоний маш^лар 
ана шундай ^узгатувчилардан ^исобланади.

Махсус машрулотларни утказишда болалар ^а рак ат  фаолияти 
эркинлиги учун шароит яратиш марказий нерв системасининг 
турри ва уз  вактида ривожланишига,  бинобарин психик ва мо
тор ривожланишига имкон беради.

Бола  уз хаётининг иккинчи йилида мураккаб  куринишни 
эгаллайди — юра бошлайди,  шу ёшнинг охирида эса югуради- 
ган булади. Хаётнинг иккинчи ва учинчи йилида таълим ва тар- 
бия таъсирида  тирмашиш ва улоктириш каби ^ а рак атл ар  мурак- 
каб лашади ^амда сифат жихатдан такомиллашиб боради. Бола 
хаётининг учинчи йилида сакрашларга  тайёргарлик , \ аракатлари 
курина бошлайди, шу ёшнинг охирида болалар олдинга х,аракат 
к;илиб сакрайдиган буладилар.  Бола  3 ёшга етганда деярли бар- 
ча асосий ^аракатларни эгаллайди ва му^ими шундаки, у бу 
харакатларни узининг эркин фаолиятида ^уллай бошлайди.

Турт— етти ёш давомида  шартли ало^алар  муста^камланади 
ва таъ ли м _жар аёнида  такомиллашади.  Мускулларга  бериладиган 
нагрузкаларнинг  ошиши билан .^аракат сифатларнинг  рив ож ла 
ниши ва жисмоний тайёргарлик даражасининг  ошиши жуда ин
тенсив кечади (1 - ж а д в а л ) .

Илк ва мактабгача тарбия ёшидаги жисмоний ривожланиш 
буй, гавда массаси, бош айланаси,  кукрак ^афаси каби асосий 
курсатжичларнинг тинимсиз узгариб туриши билан характерла-  
нади.

Бола  ^аётининг биринчи йилида унинг б у й и тахминан 25 см 
га усади — бу мактабгача  булган давр учун унча катта булмаган 
ра^амдир.  Бола 5 ёшга етганда унинг буйи аввалгидан икки ба- 
равар усади. Хаётининг биринчи йилида бола гардасининг огир- 
лиги уч баравар ошади (турилгандаги огирликка  нисбатан) ,  бир 
йилдан сунг эса унинг орирлиги деЯрли бир хилда,  йилига 2— 
2,5 кг га орта боради, 6— 7 ёшда эса унинг орирлиги бир ёшга 
гулгандагидан икки баравар  ортади.

К у к р а к  к, а ф а с и а й л а н а с и  хам нотекис ривожланади,  
бу бола хаётининг биринчи йилида айникса тезрок; кечиб, у 12— 
15 см га кенгаяди. Мактабгача  булган бутун давр ичида кукрак 
^афаси айланаси тахминан яна шунчага кенгаяди.  Кукрак i^a- 
фаси айланасининг катталиги боланинг чиникканлигига,  унинг 
жисмоний ривожланганлиги ва тайёрланганлигига (мускуллар,  
нафас олиш функцияси, юрак-томир системасининг ривожланган
лиги) борлик;. -ч

Б о ш  а й л а н^а с и н и н г илк ёшдаги узгариши асосан бош 
мия массасининг узгариши билан белгиланади (биро^ бош суя-
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^ 1 - ж а д в а л
Турли чаракат  активлиги д ар аж аси га  эга булган болалар жисмоний 

т айёргарлигининг  ёш динамикаси1

ЁШИ

Ю м га ю гу р и ш  
ва^тн.  сек.

Турган жойидан узун- 
ликка сакраш, см

Чндамлилик (чопиб 
ути ладига н масофа,  м)

К^шимча шу-  
гулланадиган- 

лар

Ш угуллан-
майдиган-

лар

Кушимча шу- 
гулланаднган-  

лар

Шуруллан-
майдиган-

лар

Кушимча шу- 
гулланадиган-  

лар

Ш угуллаи-
майдигап-

лар

У 2,6 2,9 79,3 62,5 740,6 463,1
4 ёшда

К 2.9 3,0 72,3 60,3 620,2 377,7

V 2,3 2,5 95,9 83,0 1502,0 601,3
5 ё ш д а  

К 2,3 2,5 95,3 73,9 1146,0 454,0

У 2,2 2,3 104,0 88,8 1765,7 680,7
6 ёшда

К 2,3 2,5 96,6 79,7 1249,3 659,1

У 1,9 2,1 122,5 105,6 2387,2 937,4
7 ёшда

К 2,0 2,2 120,9 103,7 1836,0 715,0

угил болалар.  К — киз болалар

гидаги рахитга оид узгаришлар булиши мумкинлигини дам унут- 
маслик лозим).

Жисмоний машкларнинг ижобий таъсири ф а^а т  болалар ж и с 
моний ривожланишида (жисмоний тайёргарлиги суст болалар 
сонининг камайиши ва урта,  юцори тайёргарлиги борларининг 
купайиши) эмас, балки гавда тузилишининг яхшиланишида ^ам 
акс этади (жисмонан гармоник ривожланган болаларнинг  купа
йиши).

Болалардаги  с у я  к с и с т е м  а с и  катталарникига  Караганда 
тогай ту^имага бой булади.  Шунинг учун хам бола суяги юмшоц, 
кайиш^оц, унча мустадкам булмайди, ташки ноцулай омиллар 
таъсирида тез ^ийшаяди ва нотугри шаклга кириб цолади (бола- 
нинг функционал ва ёш имкониятларига мое булмаган жисмоний 
мацщлар буйича мувофиц келмайдиган кийим, пойабзал,  мебель 
ва , \оказо).

2— 3 ёшдан бошлаб суяк туцимаси пластинкали структурага 
эга ©ула бошлайди. Скелетнинг суякка айланиши аста-секин, бу- 
тун болалик даври давомида  кечади. Умуртцанинг буйин, кук- 
рак ва бел ^исмидаги физиологик эгикларининг шаклланиши 
мактабгача давр мобайнида давом этади (бола бошини тута бош-

1 Маълумотлар Г. П. Юрко, В. Г. Фроловларники.
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лаганда ,  чалцанча ётганда,  утирганда,  юрганда) .  Бол алар  умурт- 
Каси узининг '^аракатчанлиги билан фар^ланади,  унинг физиоло
гик эгиклари бе^арор булади ва бола ётган чогда текисланади.  
Скелетнинг юмшо^ массаси унинг шаклини узгартирадиган к;уйи- 
даги таъсирларга  берилади:  утирган, турган, ётганда гавданинг 
нвтугри ^олати; юмшоц нобоп тушак; бола буйи ва гавдаси про- 
пврциясига номувофиц мебель. Нотурри ^олат  тезда одат булиб 
услади,  кадщомат  бузилади,  бу к;он айланиш,  нафас  олиш функ- 
¡шясига салбий таъсир этади; суяклар  нотугри уса бошлайди.

Товон раво^ларининг  шаклланиши бола ^аётининг биринчи 
йилида бошланади, юра бошлаши билан бу ж ар аён тезлашиб,  
мактабгача тарбия ёшида давом этади. Шунинг учун мое келади- 
ган пойабзал (пошнали) танлашга  ало^ида эътибор бериш, 
манн^лардан товон равогини тугри шакллантириш ва мустахкам* 
лаш учун фойдаланиш зарур.
- Скелетнинг интенсив ривожланиши мускуллар,  пайлар ва бу- 
рим-боглам аппаратининг ривожланиши билан чамбарчас  бог- 
лицдир. Илк ёшдаги болалар  бугимлари ^аракатчанлигининг  
катталарникига нисбатан юцори булиши мускуллар,  пайлар,  
буримларнинг катта эластиклигига  борлик; булади. Буримларнинг 
^аддан ортик; ^аракатчанлиги (уйноцилиги) рахит  аломатлари-  
дан биридир.

Илк ёшдаги боланинг мускул системаси катта кишиникига 
нисбатан етарлича рив ожланмаган булади,  катта киши гавдаси- 
нинг мускул массаси уртача  40—43 % га тенг булса,  бола мус
кул массаси гавдасига нисбатан 25 % ни ташкил этади.  Бола 
харакатининг  ривожланишига  цараб мускул туцималарининг  
массаси ва цисцариш цобилияти оша боради. Мускул кучининг 
усиши ^упинча жисмоний манщ машрулотларидаги аста-секин 
ошиб борадиган жисмоний нагрузка билан белгиланади.

Мактабгача  кичик ёшдаги болаларда  букувчи мускуллар  етар
лича ривожланмаган ва жуда  заиф булади, шунинг учун бола 
лар купинча бошини эгган, елкалари йирилган, букчайган,  к^к- 
раги ичкарига ботган каби нотурри холатларда  утирадилар.  Бола 
беш ёшга етганда мускулатура,  хусусан, оёц муекулатураси мас
саси ошади, мускулларнинг  иш цобилияти ^ам ортади.  Мускул 
кучи курсаткичлари ривожланишнинг  ёш хусусиятларини ^ам, 
жисмоний машрулотлар таъсирини хам узида акс эттиради. К$л 
суягининг мускул кучи 3— 4 ёшда 3,5 кг дан 4 кг гача, 7 ёшда 
13— 15 кг гача купаяди. 4 ёшдан бошлабо^ угйл ва «¡из болалар 
куч курсаткичларида  ф ар^  пайдо булади. Гавда  мускул кучи 
(гавда кучи) 7 ёшда 3— 4 ёшдаги 15— 17 кг дан 2 бараварга  — 
32— 34 кг га купаяди.

Мускулларнинг статик ^олатини “м у с к у л  т о н у с и  деб аташ 
К ;бул ^илинган. Мускул тонуси марказий нерз системасидан ке- 
лздиган импулъслар ^исобига таъминланади.  Бол а  ^аётининг 
дастлабки ойида оё^ларнинг  букилувчи мускуллар  тонуси ёзувчи 
мускулларникидан устун булади,  бу эмизикли ёшдаги боланинг
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характерли .\олатини белгилайди. К,ул мускулларининг  тонуси 
одатда  2,5 3 ойлик, оёк мускуллари тонуси эса, 3— 4 ойлик бул- 
ганда оараварлашади .  Касаллик пайтида (рахит, гипотрофия) 
бу муддатлар  узгариши мумкин. Илк ёшдаги болаларда  тинч 
^олатдаги мускул тонуси массаж ва гимнастика таъсирида ка- 
маяди.

Мактабгача ёшда мускул тонусининг а<\амияти тугри кад-^о- 
матнинг шакллапишида катта а^амиятга эга. Табиий «мускул 
корсети» хосил цилувчи гавда мускули .тонуси ало,\ида а^амият-  
га эга булади.

ё ш  оша бориши билан ор^а  ва к° Рин мускуллари тонуси та- 
ранглигининг ортиши кузатилади.  Бу марказий нерв системаси 
регулятор функциясининг яхшиланишигина  эмас,  балки жисмо- 
ний машрулотларнинг  ижобий таъсири ^амдир.  Мускул тонуси
нинг яхшиланишига ц а р а б айрим группа-группа мускулларининг 
бушашиш ва таран гла шиш рефлекторли регуляцияси такомилла  
шади, бу гавдани муайян , \олатга келтиради ва болада  ^ад-^о- 
мат хосил булади.

Утган асрда юз берган усиш ва ривожланиш акселерациясн 
(ж адалл аш иш ) мактабгача  тарбия ёшидаги болалар да  хам ку

рии ди: бу ёшдаги болал ар  узларининг утмишдаги тенгкурлари- 
дан  анатомик ва функционал жи^атдан каттадирлар.  Агар 50 
йил олдин 3 ёшдан 7 ёшгача  булган болалар  22,7 см га усган 
булса,  10 йил олдинги шу ёшдаги болалар  27,1 см га усДи л а Р- 
Сут тишларининг  доимий тишларга айланиши ^ам эртаро^ кеч- 
мо^да: чунончи, агар бир неча ун йилликлар аввал  доимий тиш- 
ларнинг  чикиши 6 ёшу 2 ой — 6 ёшу 4 ойга турри келса, ^озирги 
пайтда 5 ёшдаги болаларнинг  40 % и 1— 4 тадан  доимий тишга  
эгадирлар.

Катор функционал курсаткичлар борасида  ^ам бирмунча ул- 
райиш кузатилмо^да .  Маълумки,  болалар  канча  катта булсалар  
улардаги  юрак ^ис^ариши ва нафас олиш мицдори шунча кам 
булади.  Агар авваллари 5 ёшли бола юрак пульси частотаси 
минутига 98— 100 зарбга  тенг булса. энди уртача  частотаси 97 
зарбга  тенгдир. Бир ва^тлар  6 ёшли боланинг нафас  олиш час
тотаси мунутига 26 булса,  хозир 23 ни ташкил этмоцда (айрим 
маълумотларга  Караганда  нафас олиш ва пульс бундам, ^ам кам- 
лиги кузатилган) .

Юкоридаги н атиж ал арга  мувофиц ^ а р а к а т  сифатларининг  
ривожланиш курсаткичлари хам усди. Мас алан ,  беш ёшли бола 
ларнинг югуриш тезлиги 50 йилларда  3,55 м/с ташкил этган бул 
са (Е. Г. Леви-Гориневская) ,  1968—70 йилларда  бу курсаткич 
3,7 м/с (Е. Н. Вавилов) ёки 4 м/с (О. Г. А р а к а л я н )г а  тенг булди.

Бирок акселерацияга  карамасдан макта бга ча  тарбия  ёшида
ги болаларнинг  функционал — хам а^лий,  ^ам жисмоний имко- 
ниятлари м^ лж алдагид ан  ю^оридир.  Бо л ал ар  камолотини сунъий 
тарзда  тезлаштирмай ва тухтатмай оптимал равишда ривожлан-  
тиришда бу ^олатнк  ^ам ^исобга олмок лозим.



Мактабгача тарбия ёши давомида  юрак-томир ва нафас олиш 
системалари фаолиятининг тежамлил ик ва самара  жи.^атдан 
жуда  ёрк,ин ифодаланган узгариши юз беради,  шу аснода бола- 
ларнинг мускул фаолиятини амалга  ошириш имкониятларн ор- 
тади.

Бола  ^аётининг биринчи йилида уыинг ю р а к - т о м и р  с и  с- 
т е м а с и  катта морфологик ва функционал узгаришларга учрай- 
ди. Юрак массаси 3— 4 ёшли болалар да  70,8 г гача булса, 6— 7 
ёшлиларда  92,3 г гача етади,  бунинг натижасида  юракнинг ь^ис- 
кариш кучи ва иш ^обилияти кучаяди.

Артерия 1^он томирлари^аги  босим ,\ам ёш утиши билан орта 
боради: биринчи йилда у симоб устунининг 80— 85/55— 60 мм ни 
ташкил этса, 3— 7 ёшда 80— 110 /50— 70 мм атрофида  булади.  
Юракнинг  иш ^обилияти ортади,  жисмоний нагрузкага мосла- 
шиш ^обилияти х;ам ошади:  юрак томир системаси курсаткичла- 
ри кулами стандарт  мускул нагрузкасига жавоб ан камаяди 
(пульс, артериал  1^он босими, ^он айланишипинг  зарби ва бир 
минутлик ха ж м и) ,  тикланиш даври цис^аради.

Ёшга хос узгариш ва нафас  олиш функциясининг  мускул на
грузкасига мослашуви хам кузатилади.  Н а ф а с  олиш микдори ёш 
утиши билан камаяди:  бола хаётининг биринчи йили охирида у 
минутига 30— 35, учинчи йили охирида 25— 30, 4— 7 ёшда эса 
26— 22 га тенг булади.  ё ш  утиши билан нафас  олиш чу^урлиги 
ва упкадаги хаво алмашиниши 2— 25 мартага,  кислород билан 
озикланиш 2 мартага  купаяди. Бу маъл умо тла р  шундан дал ол ат  
берадики, болаларнинг  функционал имкониятларн бе^иёс ва 
улар  усиш ^амда  ривож лан иш э.^тиёжларипи тула таъмиплай 
олади.

Мацщ  жа ра ёни да  нафас  олиш системасининг жав об  реакция- 
си такомиллашади.  Мускулга  нагрузка тушганда  упкадаги хаво 
венииляцияси унинг тезлашуви хисобига эмас,  нафас олишнинг 
чу^урлашуви ^исобига булади. Упкадаги хаво кам вентиляция 
н^илинганда хам шу ^ аж м даги  кислород ютилади.  Бунда  ф а^ а т  
ривожланишнинг ёш хусусиятларигина эмас,  балки жисмоний 
машгулотларда ошириладиган функционал имкониятЛар билан 
белгиланадиган кувват  билан таъминловчи асосий системалар — 
юрак-томир ва нафас  олишнинг жуда  тежал^ан  фаолияти ку з а 
тилади.  Чунончи, иш бирлигининг пульс «таннархи» (1 кг/м иш- 
да пульс мшуюри)  4 дан  7 ёшгача булган бо ла ларда  2 мартага ,  
чини^кан болал арда  эса 2,5 мартага камаяди,  кислород билан 
таъминланиш ^ам шу тартибда  1 кг/м иш учун 1,5 ва 1,8 мартага 
ортади.

Организм асосий системасининг морфологик ва функционал 
ривожланиш д араж асин и нг  ошиши болал ар  иш цобилиятининг 
усишини .^ам таъминлайди.  Тухт-овсиз ишлаш  цобилияти 10 ми
ну гдан 25 30 минутгача етади,  бунда у мумий иш э^ажми тахми- 
нан 2,5 марта,  яъни 800 кг/м дан 2333 кг/м га етади.  Болаларнинг
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иш ^обилияти 4 дан  7 ёшгача степ-тест буйича текширганда (зи- 
напояга кутарилиш)  деярли 2 марта  ошади.

Болаларнинг  морфофункционал ривожланиш хусусиятларини 
билиш жисмоний тарбия  воситаларидан бола организмини тако- 
миллаштириш ва унинг ацлий ^амда  жисмоний иш цобилиятини 
оширишда ж уд а  самарали фойдаланиш имконини беради.

Ри вож ланаётган  организмнинг турли бос^ичлардаги тапщи 
таъсирларга нисбатан турлича функционал тайёргарликка  эга 
булишини ^ам ^исобга олиш лозим. Жисмоний ривожланиш ди- 
намикасида  орали^  ёшлардан фар^ланувчи морфологик ва ф у н к 
ционал хусусиятлар йигиндиси билан характерланадиган айрим 
критик бос^ичлар белгиланган.

Тадцик4отлар (Г. П. Юрко) шуни курсатадики,  3 ёшдан 7 ё ш 
гача булган давр  ичида ^аётнинг учинчи, бешинчи ва еттинчи 
йили фарцланади,  бу пайтларда  фацат  мицдорий усишгина эмас,  
балки функцияларнинг тубдан ¡^айта цурилиши юз беради, бунда 
энергия билан таъминловчи асосий системалар  фаолиятининг  
^айта  цурилиши ^ а р а к а т  функциясидац олдин булади ва бу ж и с 
моний тарбия  воситаларидан критик да врларда  мацсадга муво- 
фиц таъсир цилишда фойдаланиш учун замин хозирлайди. Бунда  
4 ёшдан 5 ёшгача булган давр жуда  интенсив ва ривожланиш-  
нинг гармоник булиши билан фарцланиши исботланган (1 -ра см) .

Мактабгача  тарбия  даври давомида болалар  ^а ра ка т  актив- 
лиги ва жисмоний тайёргарлиги уларнинг жисмоний ривожлани-  
шига кура узгариб туради: кичик мактабгача  ёшда (3—4 ёшда)  
болалар организмининг функционал такомиллашу ви да  жисмоний 
ривожланиш етакчи а^амиятга  эга булади,  катта мактабгача  
ёшида эса (5— 7 ёшд а) ,  унинг роли пасаяди (бирок; а^амиятини 
йу^отмайди) ва жисмоний тайёрланганлик роли ошади, бу ж и с 
моний тарбия  жа раёни даг и  актив педагогик таъсир этишнинг 
а^амиятини оширади.  Функционал системалар,  жумла дан ,  ^ара- 
кат системалари ривожланишида критик дав рларни билиш таъ-  
лим ва тарбиянинг  оптимал муддатларини белгилаш имконини 
беради.

БЕШИНЧИ БОБ

Ж И С М О Н И Й  Т А Р Б И Я  Ж А Р А Е Н И Д А  Т А Ъ Л И М  ВА 
Р И В О Ж Л А Н И Ш  А С О С Л А Р И

1-§ .  Жисмоний тарбия ж араёнида таълим, тарбия бирлиги  
ва боланинг ривожланиши

Таълим шахсни хар томонлама ва гармоник шакллантиришга  
царатилган яхлит педагогик жараённинг  таркибий цисми ^исоб- 
л а н а д и 1. Жисмоний тарбияда ^а ра ка тла рга  ургатиш тарбиячи-

1 Каранг: Б а б а н с к и й  Ю. К. Оптимизация процесса обучения, М., 1977, 
10- бет.
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1-расм. Болалар жисмоний тайер.арлиги усиш суръатлари курса1 кичлари 
нннг ¿ш профили
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нинг бевосита ра^барлиги остида ^амд а  унинг кузатуви остидаги 
болаларнинг  муста^ил фаолиятида амалга  о ш и р и л а д и ^ а р а к а т  
фаолиятига ургатишда боланинг англаш,  иродавий ва^ эмоционал 
кучлари рив ожланади >^амда унинг амалий ^а рака т  куникмалари 
шаклланади.  Х^аракатларга ургатиш бола ички дунёси — >̂ ис- 
туйгуси, тафаккури,  аста-секин ш акл ланадиган дунё^араши, ах- 
ло^ий фазилатларига ;  болалар томонидан бажариладиган,  сало- 
матлик ва умум жисмоний ривожланиш учун фойдали булган 
^аракат  фаолиятига  ма^садга йуналган тарзда  таъсир зтади.

Таълим мазмунини жисмоний м аш ^л ар ,  жумладан,  програм- 
мага  мувофик; танланган ^аракатли у йинлаР ташкил этади. 
Таълим жа ра ён и да  катталар  болаларга  ма^садга йуналтирилгап 
фаолиятнинг  социал тажрибасини беради.  Унинг мазмунига ри
вожланиш ва такомиллашишга хизмат к илУвчи харакатларни 
эгаллаш  тажрибаси ^ам киради.

Ма ктабгача  тарбия  ёшидаги болалар  билан ишлашда улар-  
нинг ёш хусусиятларини хисобга олиш жуда  зарур,  боланинг 
онгли ^а рак ат  фаолиятида  ас^отадиган айрим билимлар;  болани 
^а рак атл арга  ургатувчи фаолияти усуллари,  фаолият  ва уларни 
амалга оширишнинг  ма лака  ва куникмалари ^ацидаги билимлар 
бирлиги социал тажрибанинг  таркибий компонентларини ташкил 
этади. Учинчи компонент ижодий фаолият  тажрибаси ^и со бл ан а^  
ди. «Болаликдан муста^ил фикрлашга  ургатилмаган ва хаММа 
нарсани чайнаб берилгандан сунг узл аштирадиган киши унга 
табиат  томонидан берилган сифатларни намоён ^ила олмайди.  
Шунинг учун социалистик жа м ия т  ёш авлоднинг ижодий фаоли- 
ятга урганишига тамоман бефарк; ^а ра б  туролмайди»’.

Жисмоний тарбиянинг  бу сохасидаги тадк'ик;отлари (Л. М. Ко
ровина ва Э. Я. Степаненкова) мактабгача  тарбия  ёшидаги бо
лаларнинг  ижодий фаолияти харакатли уйинлар ва жисмоний 
машцлар ж араёни да  муваффа^иятли ривожланишини курсатди.

Социал тажрибанинг  сунгги компененти кишиларнинг  бор- 
лиц^а,  бир-бирига булган эмоционал жихатд ан ноёб муносабати
— эмоционал тарбияланганлик тажрибасидир.  У «илмий билим
лар,  ахлокий нормалар,  воцеликнинг эстетик куринишлари,  ком- 
мунизмнинг ижтимоий-сиёсий идеалларига нисбатан эмоционал 
ба^олаш муносабатипи кузда тутади. Х^али бу муносабат шакл-  
ланмаган,  узлаштирилмаган экан, гарчи кишида билим, малака  
ва ижодий цобилият  булса ^ам тарбиял анганл ик  булмайди»2. Бу 
компонент ало^ида  эътиборни ва огишмаган холда шаклланган-  
ликни, тарбиячи шахсининг ва бутун му^итнинг таъсирини талаб  
этади.

Х,аракат фаолиятини тарбиялаш жа раёни да  катталар  (ота- 
оналар,  тарбиячилар)  болалар ривожланишининг  психофизиоло-

Л е р н е р  И. Я. Дидактические основы методов обучения. М., 1981, 
48- бет

! Уша асар, 6 1 - бет.
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гик хусусиятларини ^исобга олган ^олда  улар олдига я ш и  ^ара- 
кат вазифаларини ^уядилар.  Бу  ^а рак ат  куникмалари ва жисмо- 
ний сифатларни шакллантиришга  царатилган программанинг ас- 
та-секин ошиб борадиган т а лаблар ид а  конкрет ифодаланади.  
/ ' Я н г и  нарсани узлаштириш боладан муайян жисмоний ва пси

хик кучни, ^ийинчиликларни енгиб утишни талаб  этади.  Янги 
программа талаби ало^ида  олинган ^ар бир ^олатда  (бола учун 
эса янги жуда  мураккаб  вазифа)  ^а ра к атл ар  ривожланишининг  
реал д араж асиг а  эришилган д ар ак ат  ш а л а к а  ва куникмаларига  
нисбатан зид х,исобланади. Бу зиддиятни енгиб утиш ривбжла-  
нишнинг ^аракатланувчи кучини ташкил этади. /

Боланинг манщлар жа ра ён и да  янги ^ар ак ат  вазифаларини 
тобора ^ал  эта бориши ва шу билан богли^ равишда вужудга 
¡сел ад ига н катта имкониятлар харака тлар  характери ва сифати- 
ни узгартиради.  Бу ёш даври учун жу да  характерли булган пар
са янги малщларга  ургатиш жа раёни да  гуё бир айланиб янгича 
сифат касб этади. Чунончи, боланинг юриши дас тлабки пайтда 
ва иккинчи йилнинг охирида бутунлай фарк; ^илади.  Бу  ^одисани 
янгиликнинг эски нарсани диалектик  инкори, барча ривожла-  
нишнинг ва зиддиятларни ^ал  этишнинг объектив шарти,  хара- 
катлантирувчи омил сифатида курсатиш мумкин. «Деч бир со.^а- 
да ривожлантириш узидан олдинги яшаш формаларини инкор 
этмасдан кечиши мумкин эмас» .1 Бундай мураккаб  ривожланиш 
жа ра ёни  таш^и ва ички шароитнинг узаро алоцадорлигида тух- 
товсиз кечади.

~ К^ийинчиликларни енгиш ва янги вазифаларни ^ал  этиш бо- 
лада  ижобий эмоционал кайфият  ^осил килади. Бу эришилган 
ма^сад ,  тарбиячи бахосига мувофи^ янги мускул сезгилари ту- 
файли юзага келади. Пайдо булган узгарншларин мустахкамлаш 
янада  юксак^ок ютукларга интилиш уйгонишига хизмат  ^илади.  
Бу мураккаб  жар аён доимо тарбиячи назорати остида булиши 
керак.  Бир томондан боланинг янги харака т  вазифасини тушуниб 
олншини таъминлаш лозим, иккинчи томондан болада  муста^ил- 
лик ва уни мавжуд реал ^ а р а к а т  имкониятлари ^а мда  юзага ке- 
лувчи цизи^иш, эмоциялар асосида амалга  ошириш гайратини 
уйготиш зарур.
• - ' Т а ъ л и м  боладан дик^атни бир жойга туплашни,  конкрет та- 
саввур,  актив фикрлашни,  хотирани ривожлантиришни талаб  к,и- 
лади;> агар таълим ж араёни  ^изикарлилик касб этиб,  эмоционал 
ру^да булса — эмоционал; ^ а р а к а т  намунаси тарбиячи томони- 
дан образли тарзда курсатилса ва болалар томонидан бажарил-  
са — образли;  ^ара ка тли  уйин ва уларни мустацил б аж ари ш да  
барча машь^ элементларини б аж ар и ш  изчиллиги ва зи ф алари  ту
шуниб ва эслаб ^олинса огзаки мантилий манщлар болаларнинг  
^злари томонидан амалда  б аж а р и ш  билан богли^ булса — мо-

1 М а р к с  К.  ьа Э н г е л ь с  Ф. Соч., т. 4, 297- бет.
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тор ^аракат ;  таълнм эркин булиши керак — чунки усиз машк;- 
ларн и онгли, муста^ил б аж а р и ш  мумкин эмас.

Бол аларг а  таълим бериш ахло^ий тарбия,  боланинг  маънавий 
туйгуси ва онгини шакллантириш,  унинг олиж ано блик ва узаро 
ёрдам,  ма^садга  интилиш, ^алоллик,  адолатлилик каби ахлоций- 
иродавий сифатларни ривожлантириш билан бевосита богли^дир.

Тутри х ар ака тл ар га  ургатишнинг  бутун жа раё ни  болаларда  
эстетик хисларни тарбиялайди.  Бол алар  аста-секин эгаллаб  бора- 
диган  чиройли ^ар ак атл ар ,  ани^  сафланиш,  улариинг ёшига хос 
уйин образларининг ижодий ифодалилиги,  уйинларда  шеърий 
текстлар,  уйин бошлан малари,  саиашмач о^л ар  — буларнинг 
^ аммаси болаларда  эстетик дидни та рбиялаш вазифасига  хизмат 
килади.  Бо лалар  ва тарбиячиларнинг костюмлари,  жисмоний 
тарбия  куллан малари ва ^оказоларнинг  таши^и безатилиши катта 
а ^ ам и ят  касб этади.

4  / ^ г Т а ъ л и м  жараёнини ташкил этиш болаларни улар  кучи етади- 
[ут аи  мехнат ^а р ак атл ар и д а  машк; килдириш имконини беради.

Тарбиячи болалардан жисмоний тарбия  ашёларини узларн 
тартибли ва тоза с а ^л аш ла ри ни  (ихчам уралган байро^чалар ,  
дазмолла нга н лента,  рум олчалар  ва к.) мунтазам талаб  килиб 
туради^ Бу хацда биринчи навбатда  навбатчилар кайрурадилар  ва 
зарурГбуюмЛарни авайла б  жой лаштирадилар .  Шу билан бирга улар 
барча  болалар  фойд аланишл ари кулай булиши учун буюм ва 
ашёларнинг  ж ой лаш иш  тартибини ^ам эътиборда тутадилар.  Бс- 
л а л а р  шарлар ,  туплар ва хоказоларни ва^т-ва^ти  билан ювиб, 
йирик ашёларни артиб турадилар.  Бундай тадбирда  барча укУв‘ 
чилар тарбиячи рахбарлигида  иштирок этадилар.

Шундай килиб, к а Ра к а т л арга ургатиш ж ар а ё н и да  болаларда 
ацлий ^обилият,  ахло^ий ва эстетик туйрулар ривожланади,  уз 
фаолиятига  онгли муносабат  ва шу билан боглик; равишда ма^- 
садга  интилиш, уюпщо^лик шаклланади.  Буларнинг  ^аммаси у з а 
ро алоцадорликда  таълим жараён ига  комплекс ёндашишни амалга  
оширилиши хнсобланади.  Мазкур жараё н хар томонлама ривож- 
ланг ан  шахснинг нлаклланишига хизмат килади.  /

2- § Жисмоний тарбия системасида ^ар томонлама таълим ва 
тарбия  бериш принциплари

Болаларни жисмоний тарбиялаш  системасида бола шахсини 
хар томонлама шакллантир иш принциплари мухим а^амиятга  
эга. Улар  Коммунистик партиянинг ёш авлодни илк болалик 
ёшидан жисмоний ва маънавий кучга тулик;, гармоник ривож- 
ланган,  жисмонан бацувват  килиб тарбиял аш  . \акидаги курсат- 
малари билан белгиланади.

Шахсни хар томонлама ва гармоник ривожлантириш принци- 
пи болаларда  жисмоний цобилиятни,  харака т  м алака лари ва ку- 
никмаларини ривожлантиришга  ёрдам берадиган,  бола шахсини 
т арбиял аш ни биргаликда  ^ э м дэ  айни пайтда ^ар томонлама
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(ахлоций, а^лий, эстетик, ме^нат  тарбияси) амал га  оширадиган 
комплекс ёндашишни кузда  тутади. Жисмоний тарбия  система- 
сидаги бундай комплекс ёндашиш «кишиларнинг  индивидуал 
хусусиятлари, ёш ривожланиши бос^ичлари хусусиятлари,  хает- 
нинг у ёки бу даврида асосий фаолият  сифатида танланадиган 
жисмоний тарбия фаолияти турлари хусусиятлари ва бош^а ва- 
зиятларга кура конкретлаштирилади»1.

Физкультура ва спортнинг ^аёт билан богли^лиги принципи. 
Совет кишиларини физкультура  ва спорт фаолиятига  кенг ж а л б  
цилиш табиийки, болаларда  мазкур фаолиятга к;изи^иш уйгота- 
ди. Мактабгача  тарбия  муассасалари болаларни тегишли про
грамма асосида жисмоний ва спорт машцларига ,  уйинларга урга- 
тиб, улардаги бу ^изи^ишни цуллаб-цувватлаб турадилар .  
Таълимнинг  ма^сади б олаларда  мактабга утиш ва к е лаж ак да  Бу- 
туниттифок; ГТО комплекси талабларини муваффа ^иятл и узлаш- 
тириш учун жисмоний тайёргарлик хосил цилишдан иборатдир; 
шу аснода болаларда м а п ц у р  совет спортчилари, уларнинг ва- 
танпарварлиги,  ишчанлиги,  жасурлиги,  бардошлилиги,  ма^орати,  
дуст-биродарлиги ва узаро  ёрдам каби хислатларига  ^урмат  ^ис- 
си тарбияланади.

Сорломлаштиришга йуналган принципнинг мо^ияти болалар  
с о р л и р и н и  муста^камлаш вазифаларини баж ар и ш да  намоён бу- 
лади.  Шунинг учун жисмоний маип^ларни тан лаш  пайтида ф а^а т  
профилактик мацсад  эмас,  балки бола организмини хар томон- 
лама  сарломлаштиришга интилиш, унинг жисмоний сифатларини 
эмоционал-ижобий ^олат,  ^аётдаги хушча^ча^  кайфият  би
лан яхлитликда ривожлантириш ^ам кузда тутилади.  Физкульту
ра машрулотларини планлаштиришда саломатликни муста.^кам- 
л а ш  крнуниятлари ,\исобга олинган жисмоний нагрузка албатта 
идора ^цлинади. Бу иш тарбиячи,  врач ва мудирапинг мунтазам 
врач- педагоглик назорати остида амалга  оширилади.

Бол аларга  жисмоний таълим ва тарбия бериш жараёнида  
цуйидаги д и да к ти к  п р и н ц и п л а р  цулланилади:  системалилик ва 
изчиллик; онглилик, муста^иллик ва ижодий активлик; т аъ ли м 
нинг кургазмали,  огзаки ва амалий усулларини оптимал тарзда  
бирга цушиб олиб бориш; тушунарлилик ва индивидуаллашти-  
1иш принципи; таълимнинг фронтал,  группавий ва индивидуал 
•^ормаларининг бирлиги, талабларни тобора ошириб бориш 
Аринципи. Улар недагогиканинг жуда  му^им шартлари ^исобла- 
нади ^амда  узида таълим ва тарбия  ягона педагогик жараёни- 
нинг методик цонуниятларини ифодалайди.

Системалилик ва изчиллик принципи жисмоний тарбия  мац- 
садларида фойдаланиладиган тадбирларнинг (режим, чини^иш, 
^а ра к ат  куникмаларининг  шаклланиши)  барча комплекси учун 
мажбурийдир.  Системалилик бутун мактабгача  тарбия даври

М Ш З ^ о '^ б 6 В те01)ИЮ Ф р е с к о й  культуры (П од. ред. Л. П. Матвеева,)
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дав оми да ги жисмоний тарбия  жараёнининг  узлуксизлиги,  мунта- 
зам лиг и,  планлилигидан,  нагрузка ва д ам  олишнинг мажбурий 
алмаш иниб туриши асосидаги физкультура машрулотларининг  
аниц изчиллигидан,  машрулотларнинг изчиллиги,  кетма-кетлиги,  
мазмунан узаро ало^ад орлиг идан иборатдир.  Системалилик би- 
лимлар,  м алака  ва куникмаларнинг  узаро ало^аси ва бир-бирига 
борликлигидан намоён булади:  болаларнинг  материални узлаштири- 
ши унга таяниб янги материални узлаштиришга  утишларига им- 
кон беради,  янги матер иа л  эса уз навбатида болал арн и кейинги- 
сини билишга  тайёрлайди.

Хар куни муайян бир ва^тда  уз характерига  кура  турли ж и с 
моний м аш^ ларни  (эртал абк и гимнастика,  физкультура  машру- 
лотлари,  сайр пайтидаги ^ а р а к а т  фаолияти ва х;. к.) системали 
ба ж а р и ш ,  шунингдек чини^тириш та дбирлари болаларни белги- 
ланг ан  сорломлаштириш-тарбиялаш режимига  ургатади.  Систе
мали машрулотлар тухтатиб цуйилганда,  улар  уртасидаги танаф-  
фуслар  пайтида эришилган функционал имконият  дараж асини нг  
пасайиши, баъзан  эса морфологик курсаткичлар  регресси куза- 
тилади.  Бу актив мускул ту^имаси солиштирма орирлигининг ка- 
майишида,  унинг структурали компонентларидаги узгариш ларда  
ва боища салбий кури ниш ларда  намоён булади.
£  Жисмоний тарбия  ^осил ^илинаётган ^аракат куникмалари-  

нинг такрорланишини та ла б  этади. Ф а^ ат  куп марта  такрортан-  
гандагина  ^ара ка тнинг  динамик стереотиплари шаклланадиГ 
С а м а р а л и  т а кр орлаш  учун шундай система зарурки,  унда узлашти-  
рилган ^ ар ак ат  янгиси билан борланиб кетсин, бош^ача  айтган- 
да т а кр орлаш  ж а р а ё н и  вариативлик характерига  (■машцларнинг 
узгариши,  б аж а р и ш  шарти,  метод ва усулларнинг  хилма-хиллиги,  
умуман машрулотларнинг форма ва мазмунан ф а р ^и)  эгя б у л а 
ди. Бундан та шц ар и т а к р о р л а ш  морфологик ва функционал со^а- 
да узо^ муддатга  к;айта мослашишни т а ъ м и н л а й д ^ У л а р  асосида 
жисмоний сифатлар  риво ж лан ади  (А. Н. Крестовников).

Хосил ^илинган дина мик стереотипларга янги ^узгатувчилар-  
нинг киритилиши аста-секинликка  риоя ^илинган шароитда  кес- 
кин узгаришларсиз  кечади.  И. В. Павлов  педагогикада  аста-се- 
кинлик ва маш^ ^илдиришни асосий физиологик цоида деб >̂ и- 
соблашни т а ък и д лаб  утган эди.

Онглилик, активлик ва муста^иллик принципи боланинг  уз 
фаолиятига  онгли ва актив муносабатда  булишига  таянишни куз- 
да  тутади:  у ёки бу ма^садни м уваффа^и ятл и ам алга  ошириш 
учун нимани к;андай б аж а р и ш ,  нега бош^ача  эмас,  шундай б аж ари ш  
кераклигини аник; тасаввур  ^илиш лозим.

Онглилик принципини ил к бор П. Ф. Л е с г а ф т  ишлаб чи^цан 
эди. У ^ ар ак атл ар н и  механик урганишга мутла^о  царши эди. 
Л есгафт  «у^увчиларни ^ар ^андай ишга имитацияга берилмас-  
дан умумий усуллар  асосида  бир суздан тушуниб,  яъни ^арак ат-
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ла рда  иложи борича мустацил булишга ва иродалилик намоён 
Килишга урнатиш»1 зарур  деб >*исобларди.

Боланинг  муста^ил актив фаолияти берилган вазифага  булган 
Кизи^ишга, уни онгли идрок этишга,  бу вазйфа мацсадини ва 
амалга  ошириш йулларини тушунишига,  проблемали таълим ме- 
'тодларини кулланиш,  болаларнинг  цуйган вазифани баж ар иш  
усулларини излашга хар а к а т  цилишларига боглиц булади.

Даракатларнинг  бундан кейинги ривожланиши боланинг ижо- 
дий активлик намоён ^илиш иМ он ияти,  унинг томонидан ижодий 
вазиф аларни (машкларни мустакил узгартириш, уз вариантини 
яратиш,  я н г й  нарса уйлаб  топиш) бажариши билан борли^дир. 
Ижодий фаолиятнииг  истицболли имкониятларини очиш бола
ларнинг  илк ташаббусларига  самимий ва эътиборли муносабатда  
булиш, янгилик излашни системали равишда рарбатлантириб 
туришни талаб  цилади.

Таълимнинг  кургазмали,  орзаки ва амалий усулларини опти- 
мал тарзда  бирга кушиб олиб бориш прииципи. Билиш  фаоли я
ти — хиссий билиш ж а р а ё н л а р и  комплексининг практика  билан 
бирлигидир.

Даракат ларга  ургатиш жа ра ён и да  билишнинг бу аж р а л м а с  
Кисмлари узаро ало^ад орликда  булади.  Бирок куйилгап вази ф а
га ^а раб  уларнинг изчиллиги хар хил булади: болаларни ^ара-  
катга  ургатиш курсатиб тушунтириш; тарбиячининг  машцни ог- 
заки. тушунтириши ва унинг болалар  томонидан х ар ака тд а  бажа-  
рилиши билан бошланиши мумкин. У холда хам,  бу холда ^ам 

¡ кургазмали намуна фикрлашни,  тушунтириш эса ^ ар ак ат  ^ а 1\и- 
даги тасаввурни истисно килмайди.  Шундай ^илиб,  ку ргазм али
лик суз ва ^а ра ка т  фаолияти узаро ажр алмас ,  чамбарчас  богли^

' компонентлардир.
Жисмоний тарбияда  кургазмалилик деганда  кишини (бола- 

ни) таш^и мухит билан богловчи ташки ва ички анализаторлар  
барча курсаткичларининг кенг куламдаги узаро  ало^адорлиги 
тушунилади.  Дар цандай билиш хиссий боскнчдан бошланади.  
Даракатларнинг  шаклланиши рецепторлар,  бнринчи навбатда,  
куриш, эшитиш ва пропрноцептив рецепторларнинг узаро ало^а-  
дорлигида  амалга  оширилади.  Турли рецепторлар курсаткичла
рининг узаро ало^адорлиги харака т  образипи бойитади, харакат  
куникмаларини шакллантиришга  хизгйат цилган холда  уни чу- 
кур идрок цилишии таъминлайди.

Янги харакатларни урганишда кургазмалилик прииципи ха- 
ракатларни тарбиячи томонидан жуда  аник цилиб курсатиш ор- 
кали амалга  оширилади (базосига куриш намунаси).  Бу эстетик 
идрок,  харакатни конкрет тасаввур.килиш,  турри ^ а р а к а т  сезги- 
си ва ^аракатни ^айта  б аж а о и ш  истаги хосил килишга  каратил» 
гандир.

1 Л с с г а ф т П. Ф.  Избр. пед. соч. М., Г952, 2- т., 2 3 7 - 2 3 8 -  бетлар.
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Сезги органларини дар томонлама ривожлантириш жисмоний 
тарбиянинг вази ф аларидан бири саналар  экан,  идрок системала- 
рини активлаштириш, уларни танлаб  таъсир этиш методлари би- 
лан бирор бир м а^с ад да  маш^ цилдириш (масалан,  ёруглик ва
о воз кургазмалари ориентирлари) мумкин булади.

Бевосита кур газмалилик — таш^и му^итни идрок этишдан 
ташцари бевосита идрокда яширин айрим деталь  ва механизм- 
ларии тушунтиришДа зарур буладиган (масалан,  . \аракатлар 
^идаги тасаввурни кенгайтирувчи киносъемкалардан,  кинограм- 
малар,  кинофильмлардан фойдаланиш)  воситалаштирилган кур
газмалилик катта роль уйнайди.

Кургазмалик онглилик билам чамбарчас богли^дир: огзаки 
берилган топшири^ киши томонидан тушунио олипади, ^аракат-  
ни цайтадан б аж а р и ш  билан амалда  синалади.  Бунда  сезгилар,  
айни^са ,%аракат сезгилари му^им роль уйнайди. Бундан ташка- 
ри кургазмалилик билан образли еузнинг узаро  алокадорлиги 
катта а^амиятга  эга булади.  Бу алоцадорлик боланинг хаётий 
тажрибасига ,  унинг харакат  тасаввурига  таянади ва конкрет 
^а рак ат  образини вужудга келтиради. Бавосита кургазмалилик 
учун ахамиятли булган еузнинг роли бола эгаллаган  та жрибага  
мувофиц тобора ошиб боради.

Кургазмалиликнинг  курсатилган формаларининг бундай ало- 
^адорлиги билишнинг хиссий ва мантилий боскичлари, яъни би- 
ринчи ва иккинчи сигнал системаларининг узаро  алокадорлиги 
билан белгиланади.  '*

Тушунарлилик ва индивидуаллаштириш принципи боланинг еш 
хусусияглар имкониятларини хисобга олишни хамда  шу билан бог- 
лиц равишда унинг кучига яраша топшири^лар  белгилашни кузда 
тутади. Болаларни жисмоний тарбиялаш системасида бу прин- 
ципга роия цилиш айницеа зарур,  чунки турли машкларни б а ж а 
риш боланинг хали муста^кам булмаган организмининг ^аётий 
мухим функцияларига  бевосита таъсир цилади ва жисмоний на- 
грузкаларнинг  хаддан оширилиши саломатлигига  ёмон таъсир 
этиши мумкин.

Тушунарлиликнинг оптимал дараж аси болаларнинг  ёш имко- 
ниятларига ва топширикларнинг  кийинчилик даражасига  муво- 
фиц белгиланади.  Программанинг  мавжу д норматив талабларига  
^арамасдан,  боланинг  индивидуал кучи ва каттарок талабларга 
тайёргарлигини хам хисобга олмоц зарур.  Бола имкониятлари 
муайян бирликдаги омиллар  билан белгиланади:  жисмоний тай- 
ёрланганлик нормативлари буйича синаш, врач текшируви,  бе
восита педагогик кузатиш.

Тушунарлилик кийинчиликлар йуц деган маънони билдирмай- 
ди, балки,  аксинча уларни боланинг жисмоний ва психологик зур 
бериш орцали муваффа ^иятл и енгишини кузда тутади. Чин 
маънодаги тушунарлилик пульсометрия,  хронометрия ва хоказо-
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ларни  кулланиши билан ам алга  ошириладиган врач-педагог 
назорати билан та сди^ лан ади ёки инкор этилади.

Туш унарлиликнинг асосий шар тларидан бири изчиллик ва 
ж исмоний машкларни тобора  мураккабл ашт ири б бориш ^исобла-  
нади. Изчиллик харакатининг  турли фор малари уртасидаги а'ло- 
Кадорлик, уларнинг узаро  х.аракати ^амда  структура  жи ^ат дан  
умумийликда ифодаланади.  Ам алда  бунга материални машгулот-  
лараро тугри т акс им лаш  оркали эришилади.  Бирмунча  кийинрок 
вазиф алар ни  баж ари ш га  утишда аста-секинликка  риоя килиш 
Кам му^им а^амиятга  эга.  Ш у маънода  куплаб  ^ а р а к а т  куникма- 
ларини узлаштириш ма^с адид а  тайёрлов ва кумакчи машк лар-  
дан максадга мувофлк ф ойд алани ш зарурлигини та ъки длаш  
лозим.

Индивидуаллашткриш киши (бола)нинг  узига хос функцио
нал  имкониятларини ^исобга оладиган алохида  таъсирл арни куз- 
да тутади (харакат ларни  узл аштири ш турлича  кечади,  организм 
жисмоний нагрузкани турлича  кабул килади,  мос лашиш  динами- 
каси ^ам турлича ва хоказо) .

Бирок ин дивидуаллаштириш — бу ф а ^ а т  у ёки бу боланинг  
типологик хусусиятларини ^исобга олишдан иборат  эмас  (улар- 
ни таъли м ва тарбиянинг  оптимал м акс ад ла ри да  хисобга олнш 
мумкин эмас,  бирок улар  белгиловчи хусусиятлар була олмайди) .  
Индиви дуаллаштиришнинг  м акс ад и тугма  ф а з и л а тл а р н и  ривож- 
лантириш,^янги ижобий сифатларни,  коб илиятларни тарби ялаш ,  
з а р у р а т  булганда нерв системасининг  типологик хусусиятларини 
мак садга  мувофик тарз да  узгартириш дан  иборатдир.

Таълимнинг фронтал, группавий ва индивидуал усуллари бир-  
лиги ва уларни оптимал т а р з да  бирга КУШИ6 олиб бориш п-рин- 
ципи. Бу принцип хатти -харака тла рни  сифатли б аж ари ш га  
эр иш иш да  болаларнинг эмоционал — онгли, м ак са д  кузланган фао- 
лиятидаги  ягона йуналганликни,  таълимнинг  турли усуллари к.ул- 
лани лга нд а  уюшкокликни кузда  тутади.  Чунончи: фронтал  усул 
Куйилган вазифани бир вактд а ,  онгли ва а^ил рави ш да  баж ариш-  
ни талаб  этади;  группавий усул масъул,  мустакил ва узаро  ёр- 
дам ни  рагбатлантиришни т а л а б  этади;  индивидуал усул тарбия- 
чининг баъзи болаларга  зар ур  ёрдам бериши ва анча  тайёргар-  
лиги бор бошка болала рга  нисбатан тала бча нли кни оширншда 
и фодалана ди ган дифференциал ра^барлигини тал*аб к илади.  Т а ъ 
лим усулларининг санаб  утилган усулларидан ф ойд аланиш б>ола- 
лар  билан олиб бориладиган тарбиявий согломлаштириш вазифа- 
ларин и сам ар али баж а р и ш га  хизмат  килади.

Талабларни аста-секин ош ириб бориш принципи. Б у принцип- 
нинг асосий шарти бола  олдига  бирмунча к ийин в а з и ф а л а р  ку- 
йиш ва баж артир иш  ^а мд а  нагрузка  куламини ва интенсивлигини 
аста-секин ошириб боришдан иборатдир.

Хаёт  учун му.\им булган ранг-баранг  малака  ва кун икмаларга  
б аж а р и л а ди ган  машк ларни  янгилаб ва узгартириб туриш билан- 
гина эришиш мумкин. М а ш к л а р н и  янгилаш ж а р а ё н и да  к а Ра кат
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малака  ва куникмаларининг  ^ажми кенгаяди ва бойийди. Бу бо- 
лага  янги ^аракат  фаолиятини узлаштиришга,  узлаштирган ^ара- 
катларни такомиллаштиришга  ёрдам беради.

Дарака т  фаолияти формаларини мураккаблаштириш билан 
бирга боланинг^ кучига яр аша  бериладиган жисмоний нагрузка 
аста-секин ошиб боради. Бу  жисмоний фазилатларнинг  ривож- 
ланиш цонуниятлари нисбатан боланинг кучи, чидамлилиги,  тез- 
корлиги билан белгиланади.

Изчиллик,  мунтазамлилик ва нагрузкани дам олиш билан ал- 
маштириб туриш ^ам мажбурий шарт  ^исобланади.  Янги бирмун- 
ча мураккаб  машцларни бажариш га  утиш н а г р у з к а г а  нисбатан 
шаклланаётган  куникма ва мослашишларнинг мустахкамлани-  
шига кура секин-аста кечиши лозим: янги, юцори д а р а ж а д а  шу* 
рулланганликка  эришиш имкониятини яратадиган мослашишга 
оид узгариш учун муайян вацт талаб  этилади.

Куриб утилган барча  принциплар уз мазмунига кура узаро 
киришувчан ва муштаракдир.  Уларнинг барчаси узида ягона ва 
фаца т  шартли равишда ало^ида  ^олда цараладиган бир жараён-  
нинг муайян жи^атларин и ва цонуниятларини акс эттиради. Шу- 
нинг учун курсатиб утилган барча принциплар узаро алоцадор- 
ликдагина амалга  оширилиши мумкин

3-§ .  Таълим методлари ва усулларининг характеристикаси

Таълим метод- Таълим методлари у ц у в  предмети, конкрет
лаРи дидактик вазифалар ,  реал воситалар ва т а ъ 

лим шартларининг  узига хос хусусиятларига борлиц усуллар сис- 
темасининг турли бирикмаларидан иборатдир1.

Жисмоний тарбия  со^асида барча методларнинг асосларидан 
бири «нагрузкаларни тартибга солиш ва уларни дам олиш билан 
бирга цушиб олиб борувчи танланган усул ^исобланади»2.

Мактабгача  тарбия  ёшидаги боланинг нерв системаси ва бу- 
тун организми ни^оятда пластик ва ташци таъсирга  берилувчи 
булади. Шунинг учун нагрузка ^ажми ва интенсивлигини оцило- 
на тацсимлаш,  уни дам олиш билан мунтазам алмаштириб туриш 
бола организми динамикасининг  оптималлигини белгилайди, тик- 
ланиш жара5нларининг  уз вацтида кечишини таъминлайди ва 
иш цобилиятини муста^камлайди. Нагрузка  бир томондан жи с
моний машцларнинг  организмга таъсир этиш куламида ва у л а р 
ни баж ариш  интенсивлигида ифодаланади,  бу организмдаги 
функционал ж араёнла рни  тезлаштиради,  иккинчи томондан эса 
нагрузка боланинг ацлий фаолиятида намоён буладиган психик 
функциялари динамикасига таъсирида,  машцларни тушунгириш

1 К,аранг: Л е р н е р  И. Я. Дидактические основы методов обучения. М., 
1981, 133-бет.

2 Теория и методика физического воспитания (Л. П. Матвеева ва А. Д. 
Новикова та^рири остида). 2 - нашри. М., 1976, 1 т., 8 7 - бет.
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ва намойиш цилишда,  д ик к ат  ва идрокни ж а м л а ш д а ,  вазифалар-  
ни англаб олишда,  жав об  реакциясининг ани^лигида ва хоказо- 
л ар да  ифодаланади.  М акт абга ч а  тарбия  ёшидаги болалар  билан 
машрулот олиб борганда психик ва жисмоний кучни сарфланади-  
ган турри ва^т нисбати ва ундан сунгг-и дам олиш тарбиячининг 
му^им вазифаларидан бири булиши лозим.

Совет ди'дактикасининг асосий проблемаси муваффа^ияти 
таълимнинг  ^онуниятларини очишдан иборатдир.

Совет дидактикаси компойёнтлари хиссий идрок, абстракт 
тафак кур  ва практикадан иборат булмиш марксча-ленинча би- 
лиш назариясига  таяпади.  Ш у  ма^садда  мактабгача  тарбия  ёши
даги  болаларга таълим беришда уларнинг ёш хусусиятлари ва 
имкониятларини хисобга олган ,\олда таълимнинг  кургазмали,  
огзаки ва амалий методларидан узаро алокадорли кда  фойдала-  
нилади.  Киши (бола) шахси аста-секин шаклланади,  инсоният 
туплаган  ижтимоий та жр иб ани  узлаштириш (билимлар,  фаолият  
усуллари,  ижодий фаолият  ва дунёга эмоционал муносабат)  ху
сусиятлари билан белгиланади.  Уларни шаклланти ришда т а ъ ли м 
нинг куйидаги умумдидактик методлари кулланилади:  ахборог- 
рецептив репродуктив метод ва проблемали таълим хамда бо
л а л ар  ижодий потенциалини шакллантириш методи.

Ахборот-рецептив метод шундан иборатки,  тарбиячи бола- 
ларда  харака т  к^никмаларийи шакллантиришда уларга  айрим 
зарур  билимларни маълум ^илади ва улар идрокини шу билим- 
ларга  ^аратади з^амда билимларни амалиёт  билан борлаган 
холда  харакат  фаолиятининг  намуналарини курсатади,  Шундай 
экан,  бу метод турли методлар — огзаки,  кургазмали ва а м а 
лий методлардаи комплекс тарзда  фойдаланиш имконини беради. 
Бу методнинг бош дидактик мохияти ахборотнинг тарбиячи томо- 
нидан аник берилиши, болаларнинг  эса уии онгли идрок этиб, 
эслаб  колишидан иборатдир.  Бундай узаро ало^адор,  узаро бог- 
лик биргаликдаги фаоли ят  болалар да  ирода,  диккат,  актив 

"ф и к р л а ш  каби сифатларнинг ривожланишига  ёрдам беради.
Бо лалар  харакат  фаолиятини тулаконли узл аштиришлари 

учун тарбиячи иккинчи — репродуктив метод (ёки фаолият  усул- 
ларини кайтадан баж ариш ни  ташкил килиш методи) ни куллай-  
ди. Унинг дидактик мохияти шундаки,  тарбиячи кайта бажари-  
ладиган харакат  ва зи ф алари (машклар)  системасини уйлаб  
топади. Бу маш к л ар  аввалдан таниш ва болал ар  томонидан та р 
биячи куллаган ахборот-рецептив метод ж а раёни да  узлаштирил- 
гандир. Болалар  бу маищларни куп марта  б а ж а р а  бориб, уларни 
намуна  буйича аниклаштириб,  кайта  баж ариб  узлаштирадилар .  
Бирок,  айнан бир машкдан  хаддан ташкари куп фойдаланиш 
болаларнинг  бу манщка булган 1{изикишини камайтиради ва 
хатто маълум д а р а ж а д а  уларни узлаштиришни сусайтиради. 
Шунинг учун машк узлаштирилгач ,  уни турли вариантлар  ёрда- 
мида такомиллаштириш максадга  мувофнкдир. Демак ,  репро
дуктив метод билимлар ва куникмаларни узлаштиришни уларни
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болалар томонидан намуна  буйича ва вариантли вазиятларда 
Л л л а н и ш  д ар аж асиг а  кутаради.

Курсатиб утилган иккала  метод болалар  томонидан билимлар,  
харакат,  м ал ака  ва куникмаларини узлаштиришни таъминлайди 
^ла'р «тежамли ва мацсадга мувофиц ва шундай булиб ц ол ад и 
лар»'.

Проблемали таълим ва болаларнинг ижодий потенциалини 
шакллантириш принципи. Аввалги икки метод болаларнинг  уцув 
иши жараёнидаги  билимлар,  малака  ва куникмаларнинг  зарур 
фондини таъминлайди.  Бироц улар фа цат  ижодий фаолият  таж-  
рибасини узлаштиришга  тайёрлайди хамда болаларни ижодий 
фаолиятга  муваффациятли ургатиш учун замин ^исобланади.

Богчадаги катта группа болаларининг  бундай фаолиятини 
ташкил этар экан,  тарбиячи проблемали таълим методига муро- 
ж а а т  цилади. У болаларни аста-секин физкультура  машгулотла-  
рида ва ^а р ак атл и  уйинларда  проблемали вазифаларни ^ал 
этишга тайёрлайди.

Тарбиячи вазифа цуяр экан,  уни ^ал  этишгача  булган бутун жа-  
раённи ва натижани олдиндан уйлаб  олади.  Педагог болаларни 
олдин узлаштирилган малака  ва кун икмалардан фойдаланган 
^олда вазифани ^ал  этишга ундайди. Тарбиячи бунда пробле
мали вазиятдан фойдаланади ва уни конкрет шароитдаги ,\ара- 
катлар билан ^осил к;илади.

Масалан, «цуёнлар полизда» деган таниш уйинни утказишдан олдин бола- 
ларга цуйидаги вазифани коллектив равишда >^ал этиш таклиф этилади: яъни 
^уёнларнинг полиздан цочишини цийинлаштириш ва ^оровул уларни дарров 
тутиб олмаслиги учун уйинни кандай узгартириш мумкин. Болалар турли ва- 
риантларни танлаб 1̂ арор и;иладилар: к;оровул полизда эмас, минора (гимнас
тика девори) устида туриши керак, — у ердан цуёнлар яхши куринади, би- 
ро^ уларни цувиб етиш цийин; бунинг учун пастга тушиш керак; цуёнларга 
^ам ^очиш осон булмайди, чунки улар цочмоцчи булсалар ё девордан сакраб 
^тишлари, ёки унинг остидан утишлари керак.

Болаларни жисмоний машцларга Ургатиш жа раёни да  (уларни 
узлаштириш д ар а ж а с и д а )  ижодий изланишга  тайёрлаш ишйни 
тарбиячи улар  билан биргаликда  х а р а к а т  цилишдан бошлайди.  
У ^ар ак атл арни  узлаштириш,  уларни бирини иккинчиси билан 
алмаштириш,  янги вариантни уйлаб  топиш имкониятларини кур- 
сатади ва болаларга  уларни тулдириш з^амда узгартиришни т а к 
лиф этади (ишнинг  1 босцичи).  Тадцикотлар курсатдики (Л. М. К о
ровина),  катта  группа болалари бу усулларни (мунтазам ра^бар-  
лик цилиш шароитида)  ижодий вазиф аларни хал этишда турли 
индивидуал имкониятлар,  цобилиятлар намоён цилган ^олда му- 
ваффакиятли узлаштирадилар .  Кейинрок; улар машц вариантла-  
рини уйлаб топган ^олда узлари узлаштирган ^ара ка т  куникма- 
ларидан фойдала над ила р  (ижодий ишнинг II босцичи). Шундан

1 Л е р н е р  И. Я. Дидактические основы методов обучения. М., !981.
99- бет.

«I



ф 1 Г  тарбиячи уларнинг  изланишларини мурак каблаштиради ва 
ижодий топширин, бераДи — янги м а ш П уйлаб тбпишни таклиф 
этади.  Болалар  бу вазйфаларни *ам аста-секин индивидуал ва 
коллектив равишда баЖа РаДи л а Р (ишнинг III бос^ичи).

Дарака тли  уйинларД3 ^ ам и ж °Дий цобилиятларни шаклланти- 
риш кщоридагича кечаД“ - Бо л ал ар  дастлаб ^йинда сигналларни 
турлича куллайдилар ,  уйин образларини алмаштирадилар ,  ^/йин 
сюжетини узг ар ти ра ди ла Р- Тароиячи болаларда  хаёлни ривож- 
лантириб,  тасаввурлар доирасини кенгайтира бориб, ^йин учун 
эртак  ва ^икоялардан айрим эпизодларни тан лаш га  ургатиб, 
уларни таниш эртаклар.  сюжетла ри асосида уйинлар уйлаб  то- 
пишга тайёрлайди (ижодий топшири^ларнинг  II бос^ичи).  И ш 
нинг III босцичида болалар  ижодий вазифаларни баж ариш ла ри 
ва «катта иштиёк билаН узлари цизицарли ^ар ак атл и уйинларни 
уйлаб  топишлари м у м к й н » 1 (Л. М. Коровина) .

Э. Я. Степаненкова маълумотла риг а  кура, илк ижодий актив- 
лик мактабгача  кичик .ёшда намоён булади. У сюжетли уйинда, 
бола имкониятига яраша уйин образи — кушчалар,  куёнчалар,  
автомобиль ва ^о к азолар  ж а ра ёни да  куринади,  Боланинг уйин 
ролини бажариши хали жун, бирок ижодий характерга  эга була
ди. Бол ад аги  ижодий активлик купинча тарбиячининг  бутун уйин 
жараёнига  эмоционал рахбарлиги шароитида намоён булади ва 
ривожланади.  Бу уйин ^ис^а ^икоя шаклида  ифодали,  образли 
цилиб тушунтиришдан бошланади (1— 2" минут).

Уйин жа раёни да  б олалард а  аста-секин хаёл ривожланади,  
^зларини куёнча ва цущчалар  деб \и с  ^иладиган болаларнинг 
уйин ^а ра к атл ар и билай муста^камланадиган тасаввур ани^ла-  
шади ва бу кувончли эм^ циялар  билан кечади. Буларнинг  барча- 
си кейинги ёш группаларида ижодий имкониятларни ривожланти-  
риш учун асос булиб хизмат цилади.  «Мактабгача  тарбия ёшида- 
ги бола эмоцияларининг ривожланиши унинг э^тиё жла риг а  му- 
вофиц фаолиятни ташкйЛ этиш билан богликдир.  Бола  учун му- 
^им ^исобланган фаолият ф а ^ а т  уни узлаштиришнигина эмас,  
балки унга нисбатан эмодионал кечинмаларда намоён буладиган 
муносабатни шакллантиришни ^ам шарт цилиб куяди. А^амият-  
ли фаолият* узида бирор'бнр э^тиёжни акс эттиради»2.

Мактабга ча  тарбия ёшидаги болаларни жисмоний та рб ия лаш  
назарияси ва методикасида ю^оридаги таълимнинг умумдидак-  
тик методлари билан бирликда  программанинг бу булимига хос 
кургазмали,  огзаки,  а м а л и й  уйин, мусоба^а  каби методлардан 
Конуний тарзда  фойдалаяилади.  Шундай цилиб, «таълим метод- 
ларига  конкрет сох,анинг узига хослигини ^исобга олган ^олда 
умумдидактик тарзда  ёида щ илади»3.

1 Каранг: Ф!1зическая подготовка детей 5—6 #лет к занятиям в школе 
(Под ред. А. В. Кенеман, М- Ю. Кистяковской, Т. И Осокиной) М 1980

65—80- сетлар. ’ ’
2 Л е р н е р  И. Я. Дидактические основы методов обучения М. 1981. 125— 

126- бе глар.
3 Уша китоб 161- бет
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\ Методларни т а н л а ш  тарбиячи олдидаги вазифалар ,  уцув-тар- 
биявий ишларнинг  мазмуни,  шунингдек,  болаларнинг  ёш ва инди- 
вйоуал хусусиятларига борлицдир.

Ш ун да й цилиб, тарбиячи миссий идрок ва ^ а р а к а т  сезгилари- 
нингу ёрцинлигини таъминловчи ку ргазм али методлардан фойда-  
л а на \и .  Улар болада  сенсор цобилиятлари ривожланишини ак- 
тивла\нтирувчи х а р а к а т  ^ацида ж уд а  тулиц ва конкрет тасаввур-  
нинг Аосил булиши учун зарурдир;  бола лар  онгига йуналтирил-  
ган орзаки методлар  улар  олдига цуйилган вазиф аларии тушуниб 
олишга ва м аш цл ар мазмуни ва структурасини узлаштириб олиш- 
да  катта роль уйнайдиган ^ ар ак атл и  маш ^ л ар н и  онгли равишда 
бажари шга ,  бу машц ларни  турли в ази я тл ар д а  мустакил цуллаш-  
га ёрдам беради;  амалий методлар болал арнинг  амалий ^а р а к а т  
фаолияти билан борлиц булиб,  ^ а р а к а тл а р н и  уз мускул-мотор 
сезгиларида турри идрок этилишини а м а л д а  текширишни таъмин-  
лайди.  Амалий методлар тула ёки ж узъ ий  регламентация,  манщ-  
ларни уйин (образли)  формасида  утказиш,  мусобаца  элементла- 
ридан фой далани ш билан характ ерланади.

Амалий методнинг хилма-хил тур ларидан бири уйин методи- 
дир. Бу метод макт абг ача  тарбия ёшидаги болаларнинг  етакчи 
фаолиятига  як;ин, улар  билан иш лашд а ж у д а  узига хос ва сама- 
рали булиб, ку ргазм али образ ва ку ргазм али амалий тафа кку р 
элементларини ^исобга олади. У турли ^ а р а к а т  кунихмаларини,  
^а ра к атл ар ни нг  мустакиллигини,  узгарувчан шаролтга нисбатан 

тезкор л<аваб реакциясини бир вацтда  та ком иллашувига ,  ижодий 
активлик курсатишга имкон яратади.  Уйин харака тлари  жа ра ёни да  
б олаларда  ахлоций-иродавий сифатл ар  шакллана ди ,  билишга  
интилиш усади,  хатти -^аракат  ва коллективда  узини тутиш таж-  
рибаси х4осил булади.

Кичик группа ларда  болаларни ^ а р а к а тл а р г а  ургатишда .\а- 
рака тлар  характе ри ^ацида  эмоционал образли тасаввур (маса- 
лан,  «Сичк;онлардек енгил ва сокин югурасиз»,  «К^уёнчаларга ух- 
шаб с а к р а ш  керак »)ни ойдинлаштиришга  ёрдам берувчи уйин 
усуллари цулланилади.

Мусобаца  методи ^ам амалий методга киради.  М акт абгач а  
тарбия  ёшидаги болал ар га  таълим беришда у фа цат  педагогик 
ра ^б арлик  шароитида  цуллапилиши мумкин.  Бу  метод купроц 
бола лар  борчаларининг  катта группа ларид а  аввал  эгалл анг ан 
ха рака т  куникмаларини (бироц биринчилик учун мусобацани 
змас)  тако мил лаш ти ри ш мацсадида  цулланилади.  Б о л а л а р  кучи- 
га мос булиши,  ахлоций-иродавий ф а з ил атл арн и тарби ял аш ,  шу
нингдек, уз ютукларини ва боища болала рни нг  муваффак и ятл а-  
рини тала б л а р га '  онгли муносабатда булиш асосида турри ба^о- 
л а ш  мусобацанинг  мажбурий шартидир.  Аиницса коллектив хисни, 
бошцалар  м уваффаци ятнда н >\асад ва раразгуйликсиз шодла-  
ниш каби ф а з ил атл арн и та рби ялаш  му^имдир.  Сифат  ёки тез- 
корлик буйича мусобака ж а раёни да  топширикни уйин ёки машк; 
тарзида  б аж ара ётг ан даги  муваффаци ятс изл ик  болани хаф а к;и-
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либ куйиши мумкин. Бундай пайтда тарбиячииинг роли, салб/гй 
эмоцияни ижобий эмоцияга айлантира олиш ма^оратининг  
мияти ни^оятда катта. Бунга болаларни мусобака жараё/шни  
идрок этишга тайёрлаш,  муваффакиятсизликка  у ч ра ганд а /  эса, 
улар  онгига ишончли дал и лл ар  билан таъсир этиш ва салбий 
эмоцияларнй топширикни муваффакиятли х;ал этиш омилйга ай- 
лантириш орцали эришилади.  Педагогик жараёнда  таълим метод- 
ларидан комплекс ^олда фойдаланилади.  Тарбиячи машкдар маз- 
муни, болаларнинг ёш имкониятлари ва индивидуал хусусиятла- 
рини ^исобга олгаи холда биринчи ^олатда  таълимпилг кургаз- 
мали методини куллайди — боланинг харакаг  н а м у н а с р ш  тушун- 
тириш орцали идрок ^илишига эришади,  иккинчи бир к°латда  
машк мазмуни ва структурасини огзаки тушуптириш методини 
Куллайди. Бирок иккинчи колатда педагог бу ёшдаги болаларда 
мавжу д ^аётий тажриба  ва ^а ра к атл ар  хакидаги конкрет тасав- 
вурга таянади.  Кургазмали ёки огзаки методлардан сунг дар^ол 
болалар  амалий ^а рак атл арга  — ^аракатларни мустацил бажа-  
ришга утишлари лозим.
Болаларни д р а к а х -  ^ а Р бир алохида метод вазифаси ва уни ^ал 
ларга ургатишнинг этишга бир хил ёндашиш ж и ^ат дан  бир- 
методик усуллари лашадиган хилма-хил усулларнинг  бутун бир 

комплексидан иборатдир.
Усул — методнинг бир кием и, уни тулдирувчи ва конкретлаш- 

гирувчи деталь.
Тарбиячининг хилма-хил усулларни куйилган вазифаларга  

мувофик комплекс, ижодий кулланишининг таълим жараёнини 
бойитади, уни индивидуаллаштиради,  бир хилликка бархам беради.

Болаларни ^аракат  фаолиятига  ургатиш жа ра ёни да  методик 
усуллар ^ар бир ало^ида холатда  харакат  материалининг вази- 
ф алари  ва мазмуни, уни бо лалар  томонидан узлаштириш дара-  
жаси,  уларнинг умумий ривожланиши,  жисмоний ^олати,  ^ар бир 
боланинг ёш ва типологик хусусиятларига кура танланади.

Шу маънода  таълим усуллари бир томондан болалар  вазифа- 
ларни идрок килаётганда барча анализаторларга ^ар томонлама 
таъсир этишни, иккинчи томондан болаларнинг  д ар ак ат  вазифа- 
ларкни онгли ва мустакил бажаришини таъминловчи турли би- 
рикмалад^а  комбинацияланади.

Болаларни ^аракатларга ургатишда усулларнинг бирикуви уларнинг 
узаро хаРакати билан белгиланади. Тарбиячи томонидан к^проц кургазмали 
методга оид усулларнинг ^улланиши, масалан х;аракат намунасини таълимнинг 
барча бос^ичларида ва турли ёш группаларида (бу баъзан практикада учраб 
туради) курсатиш машцларни бола томонидан механик тарзда, тушунмасдан 

■ !) тацлидан бажаришга олиб келиши мумкин.
Бундай х;олда купро^ боланинг идрок оргаднларига таъсир этиш унинг ид- 

рокини бойитади, айни пайтда зарур аклий жараённи сусайтиради, муайян 
машкнинг^ барча элементларини мантикий изчилликда онгли тарзда эслаб 
цолишга ёрдам бермайди, баъзан болтни кейинчалик машцяи ихтиёрий бажа- 
риш имкониятидан маэфум этади.
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Биво^ боланинг ёш имкониятларини (айницса кичик ва урта ёшдагилар) 
х и с о б г а ' олмаган ^олда купро^ ф а^ат  огзаки усулдан фойдаланиш >$ам ун: 
харак атл^арн и  образли ндрок. этишдан, сезгиларнинг ишончлилигидан, конкрет 
образли тифаккур процессидан ма^рум этади. Шунинг учун тарбиячи болалар 
ни турри \ар ак атл ар га  ургатишда таъли.мнинг ю^ори даражасига эриип-.чп ■ 
интилиб таълимнинг турли усуллари: кургазмали, орзаки ва амалий усуллари- 
дан узаро адо^адорликда фойдаланади. Шундай килиб, у болаларнинг >̂ ар то 
монлама ривожланпшига, машкларнинг улар томонидан онгли узлаштирилиши 
га, муайян шароитларда уларни муста^ил ва ижодий ^уллашга ёрдам бера;и:

Кургазмали методга оид усуллар.  Болаларни х а Ра к а т л а Рга 
ургатишда кургазмалиликнинг турли усулларидан фойдаланила  
ди. Яедол куриш усуллари хара ка т  ёки айрим ^а рак ат  элементла 
рининг тарбиячи томонидан турри ва аниц намойиш этилишидан; 
теварак атрофдаги ха ёт куринишларига тацлид цилишдан; масо- 
фани босиб утишда мулжа л олишдан фойдаланиш;  кургазмали 
цулланмалар  — кинофильмлар,  кинограммалар,  телеэшиттириш 
лар,  фотографиялар,  суратлар  ва ^оказолардан фойдаланишдан 
иборатдир.  Т а к т и л-м у с к у л к у р г а з м а л и л и г и  болалар 
нинг ^а ра ка т  фаолиятига физкультура цулланмаларини киритип 
билан таъминланади.

Масалан, тиззани баланд кутариб югуриш куникмасини ^осил цилиш ма^- 
садида кетма-кет ^уйилган ей шаклидаги дарвозачалар ^улланилади. Югуриш 
пайтида оё^ни бу тусик;лар оша кутариб утиш боланинг тиззани баланд кута- 
риш куникмасини эгаллашига ёрдам беради. Бундан таш^ари предметла^ бо- 
лага йул куйган хатосини ^ис ^илиш ва тушуниш (мазкур ^олатда агар оё!\ 
учи дарвозачаларга тегиб кетганда) имконини беради. Бола онгида тарбиячи- 
нинг «дарвозачага тегиб кетмаслик» хакидаги топширирининг са^ланиб цолишн 
хато цилаётган пайтида тери мускул сезгиси билан богланади ва бола уз х;а 
ракатининг нотуррилнгини узи аник;лай олади.

Тактил-мускул кургазмалилиги бола гавдасининг алохида 
^исмларини бошцарувчи тарбиячининг бевосита ёрдамида  хам 
ифодаланади (масалан,  кад-цоматни тугри мускул тонуси сезги- 
сини уйготадиган цул текказиш орцали ростлаш) .  Бирок тарб ия 
чининг бундай ёрдами цисца муддатли булиши лозим. Акс ^олда 
муайян динамик (стереотипии ,\осил цилишга хизмат цилувчи 
доимий цузгатувчилар системасидаги сигнал а^амиятига  эга бу- 
либ цолиши мумкин. Кейинчалик куникма огзаки курсатмалар  
ёрдамида  муста^камланади.

Я ц к; о л э ш и т и ш у с у л л а р и  харакатларни овоз орцали бош 
царишга асосланади.  Чолгу музикаси ва ашула  энг яхши эшитиш 
кургазмаси ^исобланади.  Улар болаларда  эстетик хис ва эмоцио- 

нал кутаринкилик уйготади, ^аракат  характерини белгилайди,  унинг 
суръати ва ритмини бонщаради.  Купинча болалар  богчаларида 
музика асбобини чалишни билмайдиган тарбиячи ^аракат  суръати 
ва ритмини бонщаришда чилдирма (бубен) дан фойдаланади,  бу

1 «Харакатларга ургатиш» термини фа^ат алохида машк;ларга ургатишни 
гина эмас, балки \ а р  к;андай харакат фаолиятига ургатишни ^ам назарда 
тутади.
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ритмик куринишларни узгартиришда узини етарли д а р а ж а д а  < 
лайди.  Бундан ташк;ари узининг ^азил  мазмуни ва ритми бил 
болаларни ж а л б  этувчи халц термалари,  ш еъ рла ри ва бои] 
текстлар  («К нам на длинной тонкой ножке  скачет дождик 
дорожке» — «Ёмгир ёгало^  — ям-яшил х;ар ёк;. Ёмгир кучад 
ювилди япрок») ^ам ^ а р а к а тл а р н и  бошк;аришга хизмат  к;или; 
мумкин.

Шундай к;илиб, кур газ ма лил ик  усуллари боланинг  ^а рак атл  
ни турри идрок ^илиши ва тасаввур этиши, миссий онгининг к 
гайишига,  ^ар ак атл арн и б аж а р й ш д а  уз-узини назорат  к;илишн 
вужудга  келишига,  ^ а р а к а тл а р  суръати ва ритмини эшитиш ор 
ли бопщаришга,  сенсор к;обилиятининг ривожлан ишига  хизмат  
лади.

Огзаки методга оид усуллар . Х,аракатларга ургатишдаги 
заки усуллар куйидагиларда  ифодаланади:  б ола ларга  улардс 
м а в ж у д  >^аётий та ж риб а  ва тасаввурга  таянган  холда  янги >̂ а| 
катл арни аник;, ^иска  б и р  в а к; т д  а б а ё н  э т и ш  в а  т у ш )  
т и р и ш д а ;  ^ ар ак атл ар н и  конкрет курсатиш ёки унинг айр 
элементларини ан и ^л аш  асносидаги ш а р а д а ;  тарбиячи томо: 
дан  курсатилган .^аракатларни к;айта б аж а р й ш д а  ёки машк;ла{: 
болалар  мустацил б а ж а р и ш л а р и д а  зарур  буладиган к у р с а ™  
л а р  д а ;  янги жисмоний м а ш ^ л а р  ва . \ аракатли уйинларни л 
рий килиш ёки ^ а р а к а тл а р н и  у Р г а т и ш д а  уларни тушунтирг 
х а ра ка тли уйин сюжети ва ^оказоларни ани ^л аштир и ш  тал 
этилганда  олдиндан утказил ад иг ан  с у ^ б а т д а ;  тарбиячи ж 
моний машк;ларнинг б аж ар и л и ш и д ан  олдин хара к а тл а р н и  бал 
риш изчиллигини анг лаш дарал<асини аник;лаш ёки сюл<етли ; 
р ака тли уйинлар об ра з ла ри  ха^ида ги  тасаввурнинг  бор-йу^лиги 
текшириш,  ^оидаларни,  уйин ^а р а к а тл а р и  ва ^оказол арни аш 
лашт ири ш ма^садида  б о л а л а р г а  б е р а д и г а н  с а в о л л  
Р и д  а.

Бундан тацщари курсатиб утилган усуллар  турли к о м а  
д а л а р ,  ф а р  м о й  и ш ва с и г н а л л а р н и  ани^,  эмоционал 
таъсирчан тарзда  беришда ^ам  ифодаланади.  М асал ан ,  тарбия 
шундай дейди: «С акр аб  оёцларни елка  кенглигида  очиб турин: 
Ёки «Тухтанг! Бир, икки,  уч — югуринглар!» ва хоказо.  Бу ) 
м анда лар  болаларнинг  л<авоб ^ а р а к а т  реакциясининг  тезлиги 
ани^лигини вужудга келтирадиган турли интонация  ва динак 
кани та лаб  к ил ади. Б у л а р  ^аторига  бал ан д  овозда дона-до 
цилиб  санаш ва уйин бошл ан ма лар ин и ифодали т а ла ф ф уз  эти 
ли ^ам киритиш мухмкин. Халц огзаки ил<оди бундай нарсалг 
га ж у д а  бойдир.

Кр фияли текстларнинг  мусикийлиги ва ритмлилиги болалар  
эмоционал ру^ уйготади, наттка да^  бу цофиялар  улар  томонид 
осон узлаштирилади ва кейинчалик муста 1^ил уйинларда  фой; 
ланилади.

О б р а з л и  с ю ж е т л и  и к о я огзаки усулларга  мансуб.  
^ ара к а тл а р д аги  ифодалиликни ривожлантириш ва уйин образи
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яхширок кириш мацсадида цулланилади.  Сюжетли ^икоя амалда  
эртакни ^икоя (1,5— 2 минут) цилишга ухшашдир.  У бо-
лаларда уйин холати ва ^аракатларнинг  барчасини худди куриб 
тургандек ца^йта тасаввур цилишга имкон беради,  эмоционал \о -  
латни тиклайди. Тарбиячи уйинни одатдагича  бир хилда тушун- 
тириш, ролларни тацсимлаш ва ^ара ка т  урнини курсатиш (сю- 
жетсиз уйинда булганидек) урнига уйин сюжети ва цоидаларини 
цисца образли ^икояда очиб беради. Масалан,  «Эчки, эчкичалар 
ва бури» эртагини шундай бошлайди:  «Бор эканда  йуц экан,  чи- 
ройли ^айрилма шохли ва беозор кулранг оц она эчки бор экан. 
Унинг кичик болачалари бор экан...» ва ^оказо.  Бу  усул бола- 
ларда ^ис-^аяжон уйготади,  хаёлга чорлайди, тасаввурни ойдин- 
лаштиради,  бутун вазиятни ижодий тарзда  б аж ари шга  ундайди, 
.^аракатларнинг образлилигини таъминлайди.

Сюжетли ^икоядан баён этиш характерини узгартирган ^олда 
турли ёш группаларида фойдаланиш мумкин.

^ а р а к а т л и  уйинларда шундай текстлар ^ам учрайдики, улар 
асосида уйин мазмунн шаклланишн мумкин. Масалан ,  урта груп- 
пада тарбиячи «Мышки» («Сичцончалар») уйинини утказишда 
шундай дейди:

Соат неча булди деб Бир, икки, уч 
Таш^арига аллачор Сичкончалар
Чикдилар сичконча- гр о'  v '  л а р Тош кутармакка
Босганича 1\алтирор Сизда борми куч.

Тусатдан янграб кетди,
Бе^ад ^урцинчли жаранг.
К,очдилар сичкончалар 
Тир^ираб аланг-жаранг

(С. М аршак).

Бо лалар  тегишли харака тл арни баж аради лар .
С^заки курсатма.  Психолог ва педагогларнинг тадцицотлари

4,5 ва айницса 6 ёшли болалар  узларига мос турли ^а рак ат  фао- 
лиятининг вазифа ва шартларини тушуниб олишда етарли тайёр- 
гарликка эга эканликларини курсатмоцда.  Бу ^а рак ат  куникма- 
ларини шакллантиришда огзаки таъсир этиш усулларидан кенг 
файдаланиш имконини беради. Улар фацат  куникмаларни эгал- 
лаш суръатини эмас,  балки сифатини ^ам оширади.

«Бола  ривожланишининг  кейинги босцичларида огзаки таъсир 
этиш системаси ёрдамида аввалги таассуротлар изларининг янги 
бирикма ва комбинацияларда жонланиши юз беради. Бундан 
асосан биринчи бор соф огзаки курсатма ва тушунтиришлар 
ёрдамида янги мувакцат  алоца урнатиш, янги билим ва куникма- 
лар  х;осил цилиш имкони тугилади»1.

Макта бга ча  катта ёшда ^а рак ат  куникмаларини шаклланти-  
риш куп жи^атдан боланинг машц мазмуни ва структураси,  яъни

1 З а п о р о ж е ц  А. В. Развитие произвольных движений. М., 1960, 277- бет.
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унинг барча элементларини цайси изчилликда ва цандай бажа-  
риш кераклигини англаш дар аж асиг а  борлиц булади.

Шундай экан, катта группаларда тарбиячи томонидан берил- 
ган намунага  цуруц тацлид цилишга йул к$йиб булмайди. Бунда 
^а р ак ат  цуникмаларининг болалар  томонидан узлаштирилиши 
ж араёни  купинча механик тарзда  кечади. Ана шундай хо л л а РДа 
болалар  юзаки Караганда  машцларни дуруст б аж арад и ла р .  Би- 
роц машц тугагандан сунг боладан цандай ^а ра к ат  цилиш ке- 
раклиги суралганда  купчилик ^олларда  у бу саволга  а п щ  жа-  
воб бера олмайди. Туррирори, оола жавоб бериш урнига ^ара- 
катни цайта бажара  бошлайди.

П. Ф. Лесгафт: «Агар бола  бирор бир механик метод- 
ни унинг айрим усулларининг маъносини мутлацо тушунмай уз- 
л ашт ира р  экан, у механик тарзда  харакат  цилади — у мазкур 
методни муайян бир вазиятга  татбиц эта олмайди»1, деб ёзган 
эди__ -

' Катта  группаларнинг  таж ри б али тарбиячилари таълим жа ра -  
ёнида орзаки топширик; усулларидан фойдаланиб,  болада  бажа-  
риладиган у ёки бу ^а р а к а т  образи хакида тасаввур уйротишга 
интиладилар .  Масалан,  тарбиячи шундай дейди: Барчангиз  бай- 
роцчани олдинга-юцорига кутарасиз  ва уларга  царайсиз,  сунгра 
кулларни ён томонларга  узатасиз  ва «пастга» сузини айтиб, 
цулларипгизни туширасиз.  Тарбиячи интонацияни узгартирган 
^олда машцнинг асосий моментлари (олдинга-юкорига кутариш,  
уларга цараш,  цулларни ён томонларга ёйиш) ни таъкидл аб  ута- 
ди. Бу топширикни кургазмасиз бажариш  шароитида дастлабки 
мулжа л  олиш имконини беради. Шундай ^илиб, болаларда  х а р а 
кат ва уни цандай изчилликда баж ариш ларн ^акида  тасаввур ^о- 
сил цилинади. Бу бошланрич ва фавцулотда му^им момент ^исоб- 
ланади  ва машцларнинг  тугри бажаришини таъмиплайди.

П. Ф. Лесгафт  таърифича,  «^ар акат  хакидаги тасаввур» гав- 
данннг  ^аракатланувчи цисмлари, харакат  амплитудиси,  йунали- 
ши, тезлиги. таранглигн ва бошка харакат  компонентлари хаци- 
даги тасаввурдан келиб чи^ади. Шундай экан, бундай холларда  
болада  гавданинг харакатланувчи цисмларининг узи ^ис этади- 
ган барча  таркибий цисмлари билан мужа ссамлаш ган образи 
вужудга келади.

Бол ал ар  машкларни орзаки т о п ш и р ш д а  асосан баж ариб  бу- 
лншгач,'“тарбиячи унинг алохида элементларининг тугри бажарил-  
гани мазкур ^олат учун зарур булган курсатма,  кургазмалн 
намойиш,  тушунтириш каби усулларининг исталган биттаси орка- 
ли аницлайди. Бу болалар  томонидан англаб олинган топширшу 
ни амалий текшириш орцали аниклашга  хизмат  цилади.

Харака т  фаолиятига ургатишнинг  юцорида келтирилган методи- 
каси профессор А. И. Пуни тадкицотларига таянади.  Унда тасав- 
вурнинг ^аракат  куникмаларини шакллантириш ва харакатнинг

1 Л е с г а ф т  П. Ф. Избранные лед. соч., 1952, М., Т. 2, 21- бет.



маищ цилдирувчи таъсирининг  роли очиб берилган.  Бу психоло- 
гияда «идеомотор реакдияси» деб аталадиган узига хос жараси да  
ифодаланади.

Идеомотор реакциялар  уз асосида И. П. Павловнинг  машхур 
цонуни билан куйидагича таърифланади:  «Агар муайян бир ^ара- 
кат ^ацида  (яъни кинестезик тасаввурга эга булдингиз) уйладин- 
гизми, Сиз уни беихтиёр, узингиз сезмаган . \олда б аж а р а с и з » 1. 
Киши узича ^аракатни  тассавур цилганда унинг бош мия пустло- 
гида кинестезик ^ужайр аларнин г  марказий кузголиш жараёни 
вужудга келади.  Бу шуни курсатадики,  мазкур харакатни амал- 
да ба ж ари ш пайтида пайдо булган ва мустахкамланган мувакцат  
нерв богланишлари системасининг жонланиши юз беради.

Ташци цузгатувчи ролини уйновчи суз марказий цузролишнинг сабаби бу- 
лиши мумкин. ^ а р а к а т  топширйгини бериш пайтида айтилган суз харакат маз- 
муни ва структурасини тасаввур ^илишга ёрдам бсрадп. Бошка пайтда бу суз 
кишининг мазкур ^аракатни бажариш ^акидаги уз фикрини ифодаласа а^амият- 
сиз булиши мумкин. У ^ам кинестезик хужайларнинг цузголишини вужудга 
кслтиради. Кишида бу харакатни бажаришга дойр пайдо буладиган тасаввур 
ана шунинг натижасидир.

Машкл арн и эг аллаш да  ал о^ ал ар  хосил килинади,  ,\ар каидай,  
жумл ад ан,  машкларни хаёлан та кро рлаганда  хам бу алокалар  
сайцаллашади,  на тиж ада  машкларни амалий баж ариш  хам яхши- 
лан ад и (А. Ц. Пуни) .

Тарбиячн буларнинг  барчасини хисобга олиб, бо лаларда  хара- 
кат фаолиятининг  турли усуллари куникмаларини шаклланти-  
риш жараё ни да  фойдаланади.

Чунончи, болаларни харакат ларга  ургатиш жа раёни да  куник- 
маларнинг  шаклланиши стабил д а р а ж а г а  етганда  ва болалар 
турли харакатларни мустацил б аж ариш ла ри  керак  булганда т а р 
биячн улардан бирига бу харакатни айни пайтда баж арм ага н 
холда унинг изчиллигиии эслаб сузлаб беришни таклиф цилади.

Бола  ха рака тл ар  изчиллигиии зслар экан,  масалан,  шундай 
дейди: «Аввал таёкчани юкорига кутариб,  унга каралади,  сунг 
уни кутарйлган унг тиззага  тушириладй,  кейин эса яна ю^орига 
кутарилади ва пастга туширилади».  Д а с тл а б  болалар  одатда уз. 
хикояларини муайян харакатлари билан бирга олиб борадилар.  
Бундай холларда суз ва бир ва^тдаги хара кат  хотиранинг ку- 
риш — ^а рак ат  тасаввурн ифодаси хисобланади ва боланинг бу , 
тасаввурга  нисбатан жав об  реакциясини осонлаштиради.  Ба ъз ан  
тарбиячи барча болала рга  ^аракатларни эслашни,  яъни нима 
цилишларини узларича  тасаввур этишни таклиф килади.

Таълимнинг  бундай усуллари харакат лар  хакидаги тасаввур- 
нинг вужудга  келишига ёрдам беради. Б у  тасаввур харакатларпииг  
болалар  томонидан тугри бажарилиши,  уларнинг  иштиё^и, эмо- 
ционал холати, диккатинипг жамланга нли ги ва баркарорлиги би
лан мустахкамлаиади.

1 П а в л о в  И. П. Поли. собр. соч.. т. Ш ,  кн. 2, 3 1 6 -бет.
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Мазкур усуллардан мунтазам фойдаланилганда  болал ар  тар- 
биячининг харакатларни албатта  бажа риб  курсатиб беришини 
кутмайдилар: улар дивдатларини топшири^ни тушунтиришга  ца- 
ратадилар ,  сунг машцни турри, ишонч билан мустацил бажара-  
дилар .

Тарбиячи кейинчалик орзаки усуллардан янги маищларни урга- 
нишда фойдаланиши мумкин. Х,ар кандай янги ^арак атд а  бола- 
ларга  аввалдан таниш элементлар мавжуд булади,  шунинг учун 
\ мо^иятан фацатгина таниш элементларнинг янги к о м б ин ац ия м  
хисобланади.  >

Системали шугулланиш натижасида  барча болалар  тарбиячи- 
нинг талабларини муваффациятли узлаштирадилар,  бу таЛаблар- 
га амалий харакатлар  билан турри, онгли тарзда  жа во б  цайтара-  
дилар .  Болалар  огзаки топширицларни яхши тушунадилар  ва 
уларни харакатга  аниц татбиц этадилар.

Кейинчалик болалар бирор-бир ^аракатнинг  мураккаб  булма- 
ган вариантини таклиф этишлари ва узларига таниш ^ар акат  
элементларидан янги комбинация тузишлари мумкин.

Болаларнинг жавоб р е а к ц и я м  доимо турли индивидуал хусу- 
сиятларга  молик булиб, у боланинг умумий ривожланиши,  унинг 
нерв системаси хусусиятлари, диццатини ж а м л а ш  дар аж асиг а  
борлиц булади.

Катта мактабгача  тарбия  ёшидаги болаларда  ^а рака т  куник- 
маларини шакллантиришнинг баён этилган ж араёни  боланинг 
психик ва жисмоний тайёргарлигига  мос келади.

Б олалард а  ^аракат  куникмаларини шакллантиришнинг бош- 
ланрич босцичида тарбиячи томонидан бериладиган огзаки топши- 
рицларнинг жуда  аниц, лунда булиши ^ал цилувчи роль уйнайди.

^ а р а к а т  хацидаги тасаввурни шакллантириш жа раёни да  бу 
тасаввурларнинг туррилигини кузатиб бориш зарур.  Бу ^ацда 
^ар ак ат  фаолиятини огзаки баён этиш ва конкрет ^ар ак атл арга  
цараб  фикр юритиш мумкин. Тасаввурнинг  мацщ цилдирувчи таъ- 
сири боладаги уз ^аракатларини мустацил бошцариш цобилияти- 
да ва уларни бажариш сифатининг яхшиланишида куринади.

Бо лал ар  томонидан ^а рак ат  (бутун ^аракат  фаолияти) мазму- 
нининг англаниши унинг ^а рака т  куникмаларини тугри ва бирмун- 
ча тез шакллантиришга,  ижодий активликнинг ривожланишига,  
^арак агл арни янги вазиятларда  муваффациятли цуллашга  ёрдам 
беради.

Болала{зни ургатишда кургазмали ва огзаки усулларнинг  мац- 
садга мувофиц цушиб олиб борилиши, уларнинг узаро борли^лиги 
бир томондан ^аракатларни идрок этиш ва цайта бажаришнинг  
конкретлиги ва образлилигини,  иккинчи томондан б олалар  бажа-  
радиган ^аракатли топширицлар — улар мазмуни ва .\ар бир 
харака т  фаолиятининг барча  элементлари изчиллигини онгли 
тушунилишини таъминлайди.  «Фацат  тушунарлм нарсани цайта 
ба ж ариш  мумкин. Бунда эшитилган нарса бош роль уйнайди»,— 
деб таъкидлаган  эди И. М. Сеченов.
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Амалий методга оид усуллар. Бол аларн и ^а рака тга  ургатишда 
тарбиячи курга змали ва орзаки усуллар билан узаро боглик тур- 
ли амалий усуллар  комплексидан фойдаланади.  У маищларни,  
харака тл и уйинлардаги айрим ролларни,  бош^арувчи ролини ба- 
ж ар и б  курсатади,  болаларни топширицларга  ж а л б  цилиб ва наму- 
на курсатиб уларни мусобацаларда  ^ат наш иш га  рагбатлантиради:  
масалан,  ким харака тл и топшири^ни тезрогу яхширо^,  туррнрок; 
б аж ар ади ;  у мусоба^а  судьяси, команда  капитани ролларини ба- 
жариб,  уларнинг уйинчиларга нисбатан 1^абул ^иладиган царорла-  
рини, узини, ^а нда й тутиш ва ь^андай х ат ти -^ ар ак ат  к;илишни 
курсатади (Л. М. Коровина) .

Тарбиячи болаларгшнг  амалий фаолиятини ташкил этаётиб,  
бутун таълим жар аёнини машгулотнинг вазиф алари,  мазмуни,  
структурасига мувофиц режа лаб  олади.  У болаларга  фронтал  
таълим  беради; таниш харакат ларни  такомилл ашт ири ш ма^сади-  
да  уларни кичик группаларга булади,  мустакил хара ка т  ^илишни 
такл иф этади;  бола ларг а  мапщларни ургатаётиб,  уни бир неча 
марта  такрор лайди ва бутун манщ ж араёнини режа лаган  холда 
узгартиради;  болаларни ижодий изланишга  рагбатлантириб,  
машцларни,  харакат ли уйинни узгартириш,  уларнинг  вариантла- 
рини тузиш, янгисини уйлаб  тоииш каби топширицларни беради.

Бола  таълим ж а р а ё н и да  ^ар  бир ёш бос^ичида катта билим ва 
амалий куникмаларни эг аллаб  боради.  Шунинг натнжасида  хара- 
катларнинг  мустакиллиги,  эгалланган куникмаларни уйин ва 
хаётда  ^ул ланишдаги топцирлик кучая боради.

Тарбиячи болал арнинг  амалий фаолиятига  рахбар ли к килар 
экан,  бола ацлий камолотида  таълимий вази фаларн и амалга  оши- 
ришии хам унутмайди.  У б олаларда  уларга  бериладиган ^аракат-  
ли топширикларга  нисбатан ж уда  бар ^а рор цизикиш ва эмоцио- 
нал муносабатнинг  вужудга  келиши , \амда сацланиши хасида  
гамхурлик цилади. Бу тоишири^лар  б аж арил иш и учун зарур  
^арорни излашга  йуналтирилган тафа кку р активлигини та лаб  
цилади.  (Масалан,  юриш, югуриш ва сакр аш лар н и навбати билан 
б аж а р и ш да  куйидаги тоишири^ берилади:  ^аракатларни алмаш- 
тириш учун сигнал формасини уйлаб  топиш, уларни алмаштириб 
туриш тартибини такл иф  этиш ва нега ундок; эмас,  бундок; бажа-  
риш сабабларини келтириш ва бонщалар.)

Тажр и ба  шуни курсатадики,  болала рга  бундай маыщлар (эле- 
ментар ва баж ар и л и ш и  осон м ап щ лар ) ,  шунингдек уларни э г а л 
ланган билим ва хара ка т  куникмалари (хар ака тлар  техникаси ва 
уларни баж ари ш  усуллари,  фазода  мул жа л  олиш, машрулотларда 
^ ара ка тла рни нг  алмашиниб туриши ва >^оказо) асоснда кизицарли 
>̂ ал цилиш таклиф этилганда улар  активлик ва иштиёц намоён ци- 
лишларини курсатмо^да.  Курсатиб утилган тоншири^лар  а^лий ва 
ижодий активликнинг  ривожланишига ,  ташкилотчилик куникма-  
ларини кузлаб,  макса дли  ^ ар ак ат  килишга , тотщирлик ва ятроф- 
му^итда мулжа л  ола билишии тарб ия лаш га  хизмат  цилади.
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4- §. Харакат куникмаларини шакллантириш ва жисмоний  
сифатларни тарбиялаш

Жисмоний тарбия ж ар аён и да  бола педагог рахбарлигида  
программанинг  хар бир ёш группаси талабларига  мувофик ^ара- 
кат малакаси ва куникмаларини эгаллайди.  Турли ^ар ак атл арга  
ургатиш жараёнида  м алака  ва куникмаларни шакллантириш жи с
моний сифатларни та рбиялаш билан узвий бирликда  амалга^оши- 
рилади. Жисмоний сифатларнинг ,ривожланиш дар а ж а с и да  бола- 
ларнинг харакат  фаолияти,  муиа'ффакияти ва ^аракатларнинг  
янги формалапини эгаллаш кобилияти,  улардан мацсадга  мувофик 
фойдалана  олиши билан белгиланади.

Жисмоний тарбия назариясида  харакат малакаси харакат  тех- 
никасини эгаллаш д ар аж аси  билан белгиланади.  Бу таркибий 
операцияларга  д ш д атн и н г  ута тупланиши ва харакат  вазифала-  
рини хал этишнннг ностабил усуллари билан ф а р к л а н а д и 1.

^ а р а к а т  малакаларининг  икки тури фаркланади:  улардан би- 
ри яхлит харакат  фаолиятини амалга  оширишда,  иккинчиси ай- 
рим, мураккаблигига кура турлича харакат ларда  ифодаланади.  
Биринчи турдаги мала ка лар  узгарувчан шароитда тусатдан ву- 
жудга келадиган харакат  вазифаларини хал этиш зарурати,  маса- 
лан,  уйинлар,  курашлар ва бонщалар билан боглиц. Бундай холда 
харакат  фаолияти доимо онгли ва аллакачон узлаштирилган 
х а р ака тлар  хамда шаклланган жисмоний сифатларнинг  ижодий 
дул лани лиш и билан характерланади.  Б о й ц а  харакат  малакалари-  
га келсак,  улар аста-секин куникмага  айлана  боради,  бунда ри- 
вожланиш харакат  техникасини дастлабки эгаллашда н янада 
юксакликка ,  уни такомиллаштиришгача боради.

Даракат куникмаси — бу харакат  техникасини эгаллаш д а р а 
жаси булиб, унда харакатларни бонщариш автоматик тарзда  кеча- 
ди ва хаРакатлаР узининг жуда ишончлилиги билан ажра-  
либ туради2.

Бунда  хар бир ало^ида  харакатни бажариш  усулини автомат- 
лаштириш у ёки бу харакатни онгли тушунишни умуман истисно 
зтмайди.  Онг 'цуйилган вазифаларни бажариш,  харакатларни на- 
зорат  цилиш ва харакат  вазифаларини бажаришнинг  тусатдан 
узгариб турадиган шароити билан боглик равишда баъзи холлар- 
да  хатто куникмани гайриавтоматик тарзда  куллаш учун зарур- 
дир. Куникма мунтазам булганда харакат  актининг турли вари- 
антларидан фойдаланиш мумкин. Бирок унииг техникаси асосла- 
ри (масалан,  турли вариантларда  югуриш) сацлаб  колинади. Уз 
навбатида харакат  фаолиятининг  узгариши бнрмунча юксакроц 
ижодий йусиндаги янги куникманинг вужудга келишига ёрдам

К,араиг: Теория и методика физического воспитания. 2-е издание. Под 
ред. П. Матвеева и А. Д. Новикова. М., 1976, т. I, 143-бет.

К^ранг: Теория и методика физического воспитания. 2-е издание. Под. 
ред. Л. П. Матвеева и А. Д. Новикова. М., т. I, 144- бет.



беради.  Бу узлаштирилган куникмани бутун бир фаолиятга  к;ул- 
лаш ва харакатларни баж ари ш  учун энг муносиб, жуда  маъ^ул 
вариантларни танлаб  олишга имкон яратади.

Дар ак ат  куникмасини шакллантириш биринчи ва иккинчи сиг
нал системаларининг узаро харакатидаги динамик стереотипнинг 
юзага келиш жар аёнидан  иборатдир. Бунда  иккинчи сигнал систе- 
маси устуирок булади.

Амалда  болаларни ^ар ак атл арга  ургатишнинг бундай жараёни- 
да педагогнинг бола онгига, унинг машцнинг максад  Еа характеринИ 
тушунншига таъсир этувчи сузи катта ахамиятга  эга булади. У 
харакат  анализаторида  вужудга келадиган барча  сезгилар комп- 
лексига кура кучлирои; цузгатувчи ^исобланади.  Бу пайтда боги 
мия иустлогида куп сонли нерв марказл ари ургасида муваккат  
богланишлар вужудга  келади; харакат  ва негатив анализаторлар-  
ни идрок этувчи турли система ва органларнинг фаолияти уйгун 
булади.

Харакат  куникмаларининг  киши учун (ва бола учун) амалий 
ахамияти жуда катта.  Хрсил килинган куникмалар  жисмоний ва 
психик кучларни тежамкор лик  билан сарф этиш, яхлит харакат.  
фаолиятига кирувчи харакатларни тез ва ани^ баж ар иш  имкони- 
ни беради. Улар онгли харакатларни баж ари ш  усулига тухтовсиз 
д и^к ат  килишдан холос этади ва уни юзага келувчи янги вазифа- 
ларга  к(аратишга имкон беради. Х'аракатлар уюшган, ани^ ва тез 
бажарил гапда  кишида,  шунингдек, болада ижобий эмоциялар 
(ишнинг муваффациятлп бажарилишига  таъсир этувчи) вужудга. 
келади.

5-§.  Таълим ж ара ёни да  болала рд а  х(а р ака т  куникмаларининг  
шаклланиш крнуниятлари

Мактабгача  тарбия  ёшидаги болаларда  тугри харакат  куник
маларининг  шакллан иш ж араёнл ари уларни ке лажа к да  камол 
топтириш ва мактабдаги  уциш йилларида  такомиллаштириш учун 
замин хисобланади. Бу ^онуний жара ёид а  уч боскич фарк  кили- 
нади.

I б о с к и ч  — дастлабки куникма хрсил булиши. У ва^т  
жихатдан кис^а булади. Бунда  болалар янги х4арака тл ар  билан 
танишадилар.  Бу шаклланиш бош мия пустлогндаги кузголиш 
жараёнининг кеиг иррадация  ва ички тормозланишининг  етарли 
эмаслигн характерланади.  Шу билан боглик равишда болаларда  
харака тл арда  ишончсизлик,  мускулларнннг  умумий таранглиги,  
ортикча харакатлар ,  фазо ва вакгии идрок килишда ноаниклик- 
лар кузатилади.

Бу  кенг ёйилган кузголиш иррадацияси жара ёни  натижасида  
кечиб, харакат  анализаторларининг  бошца марказлар ига  ^ам 
тар^алади.

II б о с к и ч  — вацт жихатдан узок; давом этади.  У шартли 
рефлекснинг ихтисослашиш жараёни билан аж ралиб  туради. Бу



босцич давомида  болаларда  такрорий машцлар йусинидаги куник- 
манинг  ривожланиши,  урганилаётган  харакатнинг турри бажари-  
л иш и борган сари яхшиланади.  Бу айрим харака т  рефлекслари 
ва уларнинг бутун бир системасини аницлаш д а р а ж а с и  билан 
кечади.

Иккинчи босцич цузголиш жараёнининг  та рцалишини чегара- 
ловчи ички дифференциал тормозланишнинг  тобора  ривожланй- 
ши, иккинчи сигнал системаси ролининг ошиши билан характер-  
ланади.  Бунинг натижасида  бола  ва зи фалар  ва уз характерлари-  
ни онгли тушунадиган булади.

Бирок> харака т  куникмаларининг  бу босцичда хосил булиши 
тулцинсимон кечади. Бу хара ка тл ар ни нг  вацт-вацт билан яхши- 
л а н и ш и  ёки ёмонлашувида ифодаланади.  Тадкицотлар курсатмок;- 
даки,  умумий тараккиёт  ж а р а ё н и да  харака т  фаолиятининг сифа- 
тидаги бундай тебранишлар таълимнин г  бошланишида содир 
булади.  ^ а р а к а т  м алака ларинин г  борган сари сайк аллаш ув и ва 
таком илл ашу ви га  цараб бош мия пустлогида м у ва ада т  богла- 
нишларнинг  мураккаб системаси — динамик стереотип вужудга  
келади.

III б о с к и ч -  куникманинг  ст абиллашуви,  харакатнинг  а с о 
сий вариантига  мувофик; келадиган динамик стереотипнинг мустах- 
камланишидир.  Бу босцичга келиб бола  куникмаларни эгаллаган  
булади.  Унинг х а Р а кат л а Р и эркин, тежамли,  бемалол,  иккинчи 
сигнал системасининг етакчилигида  етарлича аниц булади.  Бола 
Харакатни унинг асосий вазифасини тушунган х°лда  мустацил ва 
ишонч билан баж аради ,  орттирган куникмасини реал вазиятлар  
(уйин ва хаётий вазиятлар)  да ижодий цуллай олади.  Бундан 
ташцар и куникма ривожланишининг мазкур босцич'ида ха ракат  
техникасининг  турли вариантларига  мувофиц цушимча харакат  
р е а кц ия лар и хам хосил цилинади.

Х ар ак ат  куникмалари узаро  ха ра ка тда  булиши мумкин. Кучи- 
риш механизми борасида  орттирилган куникма янги м ал ака  ва 
куникманинг хосил булишига  ёрдам бериши мумкин. Кучириш 
усул ёки приёмларини янги объектлар ,  ж а р а ё н л а р г а  (конькида 
учишдан рилдиракли конькида учишга утиш) цуллани шдан  ибо- 
ратдир.  Ба ж а р и л а ди г а н  у ёки бу харака т  элементлари ва структу- 
расининг ухшашлиги,  баж ариш нин г  англаб олинган умумий прин- 

» циплари куникмани кучиришнинг зарур шарти хисобланади.  Б у н 
дай хол ларда  бола узидаги т а ж р и б а  ва м ал а к а л а р га  таяниб янги 
куникмани тез узлаштиради.  Бунда  хаР акат актининг асосий 
ф а з а ла р и  ухшаш булиши (ма салан  гимнастикада)  мажбурий 
иартди р.  Курсатилган кучириш ижобий кучириш сифатида  белги- 
ланади.

Куни кма лар  ухшашлиги уларнинг тайёргарлик босцичи учун 
характерли булган,  бироц кейинги ва айницса асосий босцичда 
ф аркли  булган холларда  салбий узаро ха ракат  — салбий кучириш 
ёки х а рака т  актини эгаллашга  имкон бермайдиган куникма интер« 
ференцияси вужудга келиши мумкин.
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Куникмалар  интерференцияларининг сабабларидан бири кейин- 
рок> янги куникма юзага келишида пайдо буладиган мувацкат 
богланишлардан олдин ^осил булган богланишларнинг  мустах- 
камлигидир.  Бундан танщари янги ^а рак атл ард а  эски нарсалар- 
дан иборат хар бир ^аракатнинг  узига хослигини фар^лашга  
халацит  берувчи умумий компоиентларнинг сацланиши ^ам интер
ференция сабаби булиши мумкин. Куникма интерференциясининг 
олдини олиш ва бартараф  этиш учун машк; бажаришнинг  эски 
ва янги усулларидаги фар^ни аниц курсатиш, баж ар иш  шартла-  
ри, уларни ^ а р а м а щ а р ш и  цуйиш зарур (масалан,  узунликка сак- 
раш ва югуриб келиб балаидликка  сакраш) .

Мураккаб  ^ара ка т  актларини эгаллаш жараёиига  тугма авто- 
матизмлар  таъсир этиши мумкин. Чунончи, куникма ^осил цилиш- 
га юриш, югуриш ва хоказолар ^аракатларнинг  табиий асосини 
ташкил этувчи тугма ^обилиятлар ижобий таъсир курсатади.  
Таълим изчиллигини белгилашда ирсий координациялар билан 
таъминланадиган бу ^улай шароитни хам хисобга олиш лозим.

Даракат ларга  ургатиш жараёнида  онг ва эмоцияларнинг  роли. 
Таълимда болаларнинг  эмоциялари,  уз фаолиятларига  кизи^иши 
ва онгли муносабатда  булишлари катта ахамиятга  зга. Урганила- 
диган харакатли машцлар ёки уйинлар мазмунига ^изикшп, шу- 
нингдек болаларни ж а л б  цилувчи ранг-баранг  методика змоцио- 
нал кутаринкилик уйготади.  Бунинг натижасида  диккат-эътибор 
ортади, топширицни бажариш,  харакатнинг  сифатли бажарили- 
шига интилиш кучаяди.

Б олаларда  ^а рак ат  куникмаларини шакллантириш нерв систе- 
масининг индивидуал типологик хусусиятларини ^исобга олишни 
талаб  этади. Бу хусусиятлар ^аракат  тажрибасини эгаллаш,  уз- 
лаштириш суратига,  жисмоний сифатлар  ва ^ ар ак ат  куникмалари-  
га таъсир цилади. Бу курсаткичлар педагогга таълимнинг мето
дик усулларини танла шда  индивидуал ёндашиш имконини бер а 
ди. Мазкур усуллар ^ар бир боланинг ^а рак ат  куникмаларини 
муваффа^иятли эгаллашига  йуналтирилган булади.

Вазифаларнинг куйилиши, фаолият  мотивлари, психологик 
курсатманииг таъсири.  Д ар а к а т  куникмаларининг  муваффакиятли 
шаклланишига  куйидагилар таъсир курсатади:  бола олдига унинг 
учун тушунарли,  кучига яраша,  уларда  ^изикиш, эмоциялар  уйго- 
тадиган,  муста^ил харакат  фаолиятига ундайдиган вазиф алар  
цуйиш; унинг мацсадга  мувофи^ булиши ва ижодий изланишлар-  
га таъсир этувчи харака т  фаолиятининг мотивлари;  психологик 
курсатма (психиканинг яхлит  ^олати) «Кишида тугиладиган мак,- 
сад, бу мацсадни амалга  ошириш учун у ёки бу амалий ^аракат-  
ни баж ар иш  зарурати психиканинг барча  механизмини вазифани 
муваффакиятли баж ариш га  ундайди. Аввалги тажр иба  заминида 
бу вазифани ^ал этишда биринчи навбатда  зарур буладиган



маълумотлар ва операция стереогииларини х о ^ р а г а  осонпша
олишга тайёргарлик ку ри лад и»1.

^ а р а к а т  куникмаларини хосил килиш учун зарур  шароит яра-
тиш. Бо лал ар  томонидан зарур  билимлар ва харака т  куникмала-  
рининг муваффа^иятли узлаштирилиши куп д а р а ж а д а  таълим 
ж ара ёни  кечадиган шароитнинг ташкил этилишига боглицдир.

Таълим харакат  вазифаларини баж ариш да  щ л т ,  жисмоний 
ва иродавий зур беришии талаб  цилади, шунинг учун осой шита 
вазият  ва болалар психикасининг эмоционал — ижобий ^олати 
зарурдир.  Ташци мухитнинг кулай» Сиароитларида рефлексларнинг  
юзага келиши табиий, крпунпй кечади.

И. В. Павлов  янги мувакк ат  богланишларнинг  вужудга  кели
ши миянинг катта ярим шари та шк ар ид а и буладиган цузголиш- 
л а р да н  хол 11 булганда,  яъни таълим жараён ида  бола дивдатини 
^еч нарса  чалгитмаганда сам ар али кечишини курсатиб утган 
эди (хонада бировнииг т-усатдан пайдо булиши; такиллаш,  девор 
ортидан эшитилган кушиц, болаларнинг  объектга нисбатан ноцу-. 
лай  сафланиши, улар цизи^ишларига  зид булиши, тарбиячининг 
тушунтнришдаги яхлитликни бузувчи айрим болала рга  тез-тез 
берадиган танбехи ва х о к а з о ) .

Шундай экан,  таълим ф ака т  болалар  днккати ва идроки бир 
нугугага тупланиши таъминланган шароитлардагина  жу да  с а м а р а 
ли н ати ж ал ар  бериши мумкин.

Музиканинг болаларда  хара ка т  куникмаларини такомиллашти- 
ришга таъсири.  Ж у д а  катта эмоционал таъсир кучига эга булган 
музика ха ракат ларга  жур булиб, уларнинг б аж а р и л и ш  сифати- 
нинг ошишига — ифодали, ритмли, а ниц, уйгун, майин, яхлит 
булишига  таъсир цилади. Музика  журлигидаги ^ар акатларнинг  
ифодали ва уйгунлиги болалар  томонидан музика асарларидаги 
бадиий образлар ,  уларнинг  турли характерлари,  музикали ифода 
воситаларининг  (темп, динамика ,  метроритм) идрок этилиши хам- 
да кечинмаларнинг  эмоционаллиги билан белгиланади.  Музика 
билан боглиц харакат лар  характерининг  болалар  томонидан бун- 
дай  эмоционал буёкларда  идрок этилишн бу харакатларни  тако- 
миллаштиради,  уларга куч ёки майинлик,  гайрат-шижоат  ёки ваз- 
минлик бахш этади ва айни пайтда машкларни эркин ва кийнал- 
май б аж ар и ш га  ёрдам беради.  „

Х арака тл арн и музика жур лигида  олиб бориш эшитишнинг  ри- 
вожланишига  ижобий таъсир этади,  вацт мулж али — музика 
асарларидаги  турли метроритмик тузилмаларга  мувофиц уз ,\ара- 
катини муайян вацт ичида б а ж а р а  олиш цобилиятини тарбия- 
лайди. Б олал ар  харакати билан боглпк муайян метрик пульсация 
бола организмнда  тегишли реакция  (нафас олиш, юрак,  мускул 
фа ол и ят и) ,  шунингдек психиканинг эмоционал-ижобий холатини 
уйготади,  организмнинг умумий с.огломЛашишига ёрдам беради.

йя.

1 Н а з а й к и н с к и й Е. В. О психологии музыкального воспитания. М.,
1972, 5 3 -бет.



Музика журлигидан болаларнинг  асосий ^а рак атл арни  (юриш, 
югуриш, сакр аш лар ) ;  ленталар  билан баж ариладиган,  айни^са 
болалар  учун цизи^арли умумривожлаитирувчи манщларни (лен
талар,  байро^чалар ,  шарфлар,  туплар,  чамбар ак  ва ^оказолар) ;  
сарфланиш манщларини баж ари ш ла ри да  фойдаланилади;  у музи
ка асарлари характерига мувофи^ улариинг  узгаришига таъсир 
этади. Марш музикаси журлигидаги юришда (айницса дадил ва 
тантанавор характердаги)  вужудга келадиган эмоционал кутарин- 
килик ва бола гавдасининг бу ва^тдаги муайян .^олати турри 
^ад-^оматнинг  ривожланишига  яхши таъсир курсатади.  Даракат-  
ларни музика журлигида баж ар иш лари дан олдин болалар  музика 
асарини тулик тинглашлари,  музикали образни идрок этишлари,  
бадиий мазмун ва формами бир бутунликда хис этмоцларй зарур. 
Педагог болалар эътиборини музика асарининг бадиий хусусият- 
ларига,  музика ифодалилиги воситаларига ^ар атади  ва натижада  
^аракатл арни баж ар иш  характери улар учун тушунарли булади.

Жисмоний тарбияга  оид барча машрулотларда  фойдаланила- 
диган музика асарлари кщори профессионал майорат  билан ижро 
этилиши, болаларда  бадиий идрок ва диднинг шаклланишига  
таъсир курсатиши лозим.

6- §. Болаларни жисмоний машкларга  ургатиш босцичлари

Д ар а к а т  м алака лари ва куникмаларининг  шакл лан иш ^ону-' 
ниятларини хисобга олиш болаларга  ,\ар бир босцичда алох;ида 
таълим беришнинг амалий вазифаларини белгилайди:

биринчи бос^нч ^а рака тла рин и бошланрич тарзда  урганиш 
билан;
иккинчи бос^ич чуцурроц урганиш билан;
учинчи босцич ^а рака тла рни  муста^камлаш ва такомиллаш-
тириш билан характерланади.
Д ар ака тла рн и бошланрич тарзда  урганишда ^уйидаги вазифа- 

лар ^уйилади:  болаларни янги харакаг лар  билан таништириш; 
бутун ^а ра ка т  хасида  яхлит тасаввур ^осил ^илиш ва уни уму- 
мий ну^таларини б аж ар ган  >^олда узлаштиришга  киришиш.

Куйилган вазифаларни амалга  ошириш учун боланинг вазифа- 
ни >̂ ар томонлама идрок ^илишига эришиш, барча асосий анали- 
заторлар  — куриш, эшитиш, , \аракат ана лизаторларига  таъсир 
этиш, унинг онгини активлаштириш ва унда ^а ра к ат  акти ^а^ида  
умумий тасаввур ^осил цилиш. зарур.

Б о ш л а н р и ч  т а р з д а  у р г а н и ш  м е т о д и к а с и .  ^уйил-  
ган вази фал ар да н келиб чи^иб тарбиячи турли усуллар йиринди- 
сидан тахминан ^уйидаги изчилликда фойдалаиади.

1. Д а р а к а т  намунасини турри, жуда  аниц курсатиш усули. У 
гарбиячи томонидан эмоционал тарзда  — муайян суратда,  бош- 
Дан охиригача баж арилади,  бу болаларга яхлит  дара ка т  образи-
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ни унинг динамикасида идрок к;илишга имкон беради, уларни бу 
Харакатга цизицтиради ва баж ариш га  интилиш уйготади.

2. Х,аракат фаолиятини ута секин суръатда  цисмларга  булиб, 
Харакатни ташкил этган барча элементларни тушунтириб намо- 
йиш цилиш усули. Масалан,  тарбиячи шундай дейди: «Болалар  
яна бир марта царанг:  мен таёцни юцорига кут араман ва унга 
царайман, сунг уни букилган чап оёц тиззасига тушираман ва 
«Тиззада» дейман, оёк; учи пастга узатилган булади». Бундай 
цисмларга булиб тушунтиришда- санок; (бир, икки, уч ва х°к а- 
зо) дан фойдаланиш мумкин эмас:  санок; онгга ёрдам бермайди 
Ва болада  дастлабки мул жа л  олишни хосил цилмайди; айни 
пайтда суз болалар онгига таъсир этиб, фазода  м улжа л олиш — 
тадцицот рефлексини уйготади (чапга, унгга, юцорига, пастга) 
Хамда уз гавдаси цисмлари харакати ,\ацида (к;улни кутариш, 
уни букилган тиззага тушириш ва бошцалар) тасаввур х°сил 
цилади.

Шундан сунг болалар  тарбиячи курсатмаларини тинглаган 
Холда харакатларни цайтадан мустацил б аж аради ла р ,  яъни узла- 
рида амалда  шаклланган харака т  образини текшириб курадилар,  
тарбиячи эса болалар топширицни цай д а р а ж а д а  тушунганликла-  
рини кузатиб боради.

Юцоридаги барча усуллар бош мия пустлогида мувакдат  бог- 
ланишларнинг  пайдо булишини таъминлаши ва боланинг муайян 
Харакатни ташкил этувчи харакат  элементлари изчиллигини онгли 
равишда эслаб колишига,  уларнинг  мускул сезгиларига таянувчи 
яхлит харакат  образларига бирикувига ёрдам бериши керак. Би- 
роц, агар бунда болалар  харакатида  топширикда нисбатан бирор- 
бир номувофицлик сезилса,  улар  тушунтириш ёки тарбиячининг 
намуна  тарзида курсатиши билан анйцлаштирилади.

Куриб утилган усуллар урта группадан бошлаб цулланилади.  
Б о л ал ар  богчасининг унгача булган икки кичи кё шли лар  группала- 
рига келсак,  бу ёшдаги болаларни ха Ра к а т л а рга ургатишда ку- 
пинча уйин усуллари ёки харакат  намунасини тарбиячининг ту- 
шунтириши билан намойиш цилиш ва унда болаларни иштнрок 
эттириш усулидан фойдаланилади.  Таълимнинг  мазкур узига хос 
усули кичик ёшли болалар  дицкатининг етарлича  тупланмаганлиги,  
Харакатни олдиндан кузатишда сабр-тоцатнинг йуцлиги, болалар-  
нинг куз олдида юз берадиган конкрет харака т  намунасига тац- 
лид килиш жараёнидан цонициш хосил цилишлари билан изох- 
данади.

Намойиш этиладиган харакатларнинг  баж арилиши,  тарбиячи- 
^нинг рагбатлантириши бо лаларда  эмоционал ижобий кайфият  уйго

тади.  Бу  турри ха ракат  куникмаларини шакллантиришнинг бош- 
ланрич босцичидаги муваффакиятнл таъминлайди.

Харакатларни чуцуррок; урганишдаги иккинчи босцичдаги ва- 
з иф алар  урганиладиган хара ка т  техникаси деталларининг тугри 
бажарилишини аницлаш, мавжу д хатоларни тузатиб бориш ва 
умуман харакатларни тугри б аж ариш га  эришишдан иборатдир.
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Педагог шартли рефлексларнинг  пайдо булиш механизмини 
^исобга олган >^олда онгда ва мускул сезгиларида  муайян ^аракат-  
нинг изчиллигини, сезгилар конкретлилигини тиклаш и лозим.

Д а ра ка тла рн и  онгли равиш да та кро рлаш  ж а р а ё н и да  аста-секин 
дифференциал тормозланиш ривожланади,  иккинчи сигнал систе- 
масининг роли ошади.  Бош мня пустлогида ^узголишларнинг  ир- 
ра да ц ия лаш увн  аста-секин уларнинг купро^ концентрацияла- 
шуви (йирнклашуви)  билан алмашннади.  К,узголиш тарбиячи 
томонидан мустах ка млана диган ^узгатувчи характерига  мос ке- 
лувчи нерв ^ у ж а й р а л а р и г а  интилади. Айни пайтда  тарбиячининг  
тормоз  ^узгатувчиси характеридаги  курсатм алари туфайли болага 
х ал а^и т  берувчи ^ а р а к а т л а р  борган сари тормозланиб,  йущола 
борадн.  Ф а ^ ат  курсатилган ^ар ак атг а  мос х арака тларг и на  мус- 
т а ^ к а м л а н а д и  ёки улар  тарбиячи сузи билан му ста ^камланади.

Д а р а к а т л а р  аста-секин тартибга  тушади,  рив ож лан аётга н  бар- 
ча дифференциал тормозлан иш лар  имкон доирасида  аникла ша  
боради.  «Кейинги диффе ре нц иа ллашув д а  рефлекснинг ихтисосла- 
шуви юз беради. Д и ф фере н ц и аллаш ув  цанча куп таракщий этса, 
ички тормозланиш мус та ^ ка мланм ага н барча бо гланишларни тор- 
мозлаган ^олда мня пустлогидаги манбала рн и шунча аницроц 
чегар алайд и»1.

Ч у ^ у р р о ^  у р г а н и ш  м е т о д н к а с и .  Тарбиячи б о ла у р г а -  
надиган ^а ра к ат ларни  аста-секин узлаштириш  жа раёнининг  фи
зиологик механизмини .\исобга олган х;олда тегишли методик усул- 
ларни танлаб  олади.

У таълим  ж а ра ён и да  болалар  эътиборини , \аракатларнинг  туг- 
ри баж ари лиш иг а  царатади  ва уларни цуйидагича  рагба тлантира-  
ди: «Яхши турибсизлар ,  цоматингиз тик, ^ам мангиз  цулларннгиз-  
ни o p e a r a  узатгансиз» (тугри холат  муста^ кам ланад и)  ёки, аксин- 
ча уларнинг дик^агини пул цуйилган хатоларга  ж а л б  ^илади:  
«Таёцларни полга туши раётганда  тиз заларни букманг» (тормоз 
цузгатувчиси) .  Тарбиячи харакатнинг  ^ар бир бола  томонидан 
баж арил иш ин и куриб туриш учун уларни колонналар  буйича тек- 
ширади.  Бундай холларда  у болалар  олдига келиб,  уларнинг  ^ар 
бирига сафда  ^андай туришини айтиб индивидуал ёрдам бериши 
мумкин. Бонща колон нал арда  турган болалар  ^ам тарбиячи кур- 
сатмаларини тинглайдилар  ва нимага интилишлари кераклигини 
ам ал да  курадилар.

Таълимнинг  иккинчи босцичида ^ ар ак атл ар  бола ларг а  доимо 
таниш булади,  шунинг учун тарбиячи усулларни танлаётг анд а  хар 
бир ^аракатнинг  му ра кк абл ик  дараж асин и х,исобга олади.  Маз-  
мун ва структура ж и ^ а т да н  содда ^ а рак атл арн и  болал ар га  кур- 
газмали намойишдан фойдаланган >^олда бир неча огиз суз билан 
эслатиш ма^садга  мувофи^дир.  Бо лалар  зарур  дастлабк и ^олатни 
эгаллагач ,  тарбиячи шундай дейди: «Бо лалар ,  утган машгулотда

1 К р а с н о г о р с к и й  Н. И. Труды по “изучению высшей нервной деятель
ности человека и животных. М., 1954, т. I, 221- бет.
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бажарг ан машкларимизни эсланг. К,улингизни ёнга op ea ra  
узатинг, уларни букмаган х0ЛДа олдинга узатиб чапак чалинг». 
Бундай эслатиш харакат  образини болалар тасаввурида бутун из- 
чиллиги билан жонлантиради ва улар бу машцни тарбиячининг 
намунасисиз б аж ара  оладилар .  Бунда  уларда  диктат,  ижодий 
тафаккур ва машцларни мустацил бажариш истаги активлашади.  
Агар харакат  бирмунча мураккаб  бÿлca, конкрет эслатиш — ха
ракатни тушунтириб курсатиш (нишонга улоктириш,  баландликка  
сакраш ва бошцалар)  дан фойдаланиш мацсадга мувофшушр.

Усулларни харакат.лар мураккаблигини анализ  цилиш асосида 
танлашда  хам уларни боланийа^лий ва жисмоний фаолиятга  ж а л б  
этадиган дар а ж а да  и$ллашнинг  мацсадга мувофицлик зарурати 
намоён бÿлaди..

Учинчи боскичдаги вазифа харакат  фаолияти техникаси буйи- 
ча орттирилган к\дшкмани мустахкамлаш ва такомиллаштириш,  
Харакатни бутунича мустакил бажариш га  хамда уни уйинда ва 
Хаётда цуллашга рагбатлантиришдан иборатдир.

М у с т а х к а м л а ш  в а  т а к о м и л л а ш т и р и ш  м е т о д и 
к а  с и. Таълимнинг  учинчи босцичида бола тонширикни онглн 
идрок этади, муайян мацсад билан харакат  килади,  бироц бунда 
Харакатларни баж ариш  усули автоматлаштирилган булади,  шу- 
нинг учун унинг дивдати асосан харакатни сифатли бажаришга  
царатилади.

Тугри ÿpraHi^raH х.аракатларнинг учинчи босцичида болалар  
томонидан цайта бажарили ши уларнинг ÿTran вацт ичидаги мех- 
нати натижасидир.  Б ол алар  х аРакати аницлиги, ишончлилиги,  
эмоционаллиги билан ажр ал иб  туради, шупинг учун тарбиячи 
машцларнинг  номини айтган холда фацат  огзаки топшириц бериш 
билан чекланади: «Тиззангизга уриб чапак чаласиз».  Ёки «Хозир 
югуриб келиб баландликка  сакрайсиз».  Узларига  таниш х.аракат- 
ларнинг номини эшитиш биланок; болалар  онги ва тасаввурида  у 
бутун изчиллиги билан тикланади ва улар бу харакатни тез ва 
аник баж арадилар .

И. М. Сеченов с\аракатнинг бирор-бир цисмига четдан килин- 
ган энг кичик ишора %ам уни гула  тиклашга олиб келади1, 
деб курсатган эди. Тарбиячи бирор-бир машцни мустакил бажа-  
ришда барча болалар  харакати уйгун булиши учун уларни айрим 
сузлар билан бошцариб туради,  масалан,  биринчи холатда шун- 
дай  дейди: «Коллар  юцорига»; cÿHr цулни тиззага тушириб, бола- 
ларнинг  узлари «К,уллар тиззада»  ёки «Чапак» дейдилар;  т арби я 
чи яна «Коллар юцорига» дейди, болалар цулларини гавда узра 
тушириб ва машцни тугатаётиб «К,уллар пастга», деб жав об  кила- 
дилар.

^Мазкур босцичда бола узлаштирилган к;уникмани ÿiÏHH ва х(ас- 
тий вазиятларда  мустакил к^ лл аш хамда  ижобий fiÿcmmarn топ- 
ширицларни бажаришга  тайёр бÿлaди. М авж уд  та ж риб а  ва орт- 
тирилган машцларни б аж а р и ш  техникасини хисобга олган холда

1 С е ч е н о в  И. М. Избр. произв. М., 1953, 9 0 - бет.



унга цуйидаги ижодий топшириц берилади: узига таниш машеда 
узгариш киритиш ва унинг вариантини яратиш, таниш элемент- 
ларда н янги, узининг оригинал маШцини яратиш таклиф этилади.

Шундай к>илиб, ю^орида курсатилган топширицлардан фойда- 
ланадиган таълим методикаси болада  хаёти учун мухим булган 
уз фаолиятига ижодий ёидашиш одатини тарбиялайди.

7-§.  Мактабгача  тарбия  ёшидаги болаларда  
жисмоний сифатларни тарби ялаш  методикаси

Жисмоний сифатларни тарби ялаш  жисмоний тарбиянинг асо- 
сий жи хатларидан  биридир.

Жисмоний сифатлар  бола организмининг морфофункционал,  
психофизиологик ва биологик хусусиятлари билан боглицдир. 
Жисмоний сифатларни болаларии харакат  куникмаларига  уРга_ 
тиш билан бирликда  тарбиялаш уларнинг такомиллашувига ,  бу- 
тун организмнинг согломлашишига,  психикасининг эмоцпонал- 
ижобий ^олатига таъсир курсатади,  болалар  харакатларни тобора 
ишонч билан б аж ара ди ла р ,  янги харакатларни тезрок узлашти- 
радилар,  кщори н атиж ал арг а  эришишга интиладилар,  ижодий 
муста^иллик курсатадилар .  I

Асосий жисмоний сифатларнинг  (тезкорлик,  чаедонлик,  чидам- 
лилик,  куч ва эгилувчанлик)  ривожланиши харакат  куникмалари-  
нинг шаклланиши билан узвий ало^адорликда  кечади. Ана шу 
жа р а ё н га  хизмат ^илувчи мапщлар 1^атъий нзчилликда ва хара- 
катли топширшутари тобора мураккаблаштирилган холда физкуль
тура  машгулотларига,  харакатли уйинларга,  спорт машцларига  
киритилади,  шунингдек,  болаларнинг  сайр пайтидаги мустацил 
>;аракат фаолиятида фойдалаиилади.

Тезкорлик жисмоний тарбия назариясида  «кишининг харакат-  
лари  тезлиги, шунингдек, харакат  реакцияси характеристикасини 
бевосита ва купинча белгилапдиган функционал хусусияулар комп- 
л екси»1 сифатида  к;аралади. Бу амал да  харакатларни  циска муд- 
д атд а  б аж ар и ш  ь^обилиятида намоён булади.

Тезкорлик харакат  реакцияси,  айрим харакат лар  тезлиги, куп 
м арт алаб  такрорланадигаи харакат лар  частотаси билан белгила- 
кади.  Содда ва мураккаб реакциялар  фарк> ^илинади.  Оддий 
реакция  аввалдан таниш , \аракат билан олдиндан таниш, бироц 
тусатдан пайдо буладиган сигнал (масалан,  «Ким узар» болалар  
уйинидаги «югур!» деган сигнал) га жавоб 1^илишда ифодалана- 
ди. Мураккаб  реакция — бу харакатланувчи объектга нисбатан 
реакция  ва танланма реакция  демакдир.  Мактабгача  тарбия  ёши
даги болалар  учун реакциянинг  харакатланаётган  предметга нис
батан буладиган элементар формаси маъ^ул келади (масалан,

1 Теория и методика физического воспитания. (П ол  ред. К. П. Матвеева а 
А. Д. Новикова). М., 1976, т. 1, 190- бет.



туп билан уйнаганда,  уни бир-бирига ва турдан ошириб ташлаш-  
д а  ва хока з°)-

Тезкорлик болаларни асосий ^аракатларга  ургатиш жараёни-  
да  ривожланади.  Е. Н. Вавилова  маълумотларига  кура, тезкорлик 
сифатларини ривожлантиришда тез ва секин югуришда цуллани- 
ладиган машцлардан фойдаланиш зарур зкан. Бунда  цисца масо- 
фага  максимал суръатда  югуришдан бирмунча секин суръатга 
утиш тавсия этилади. Машцларни турли суръатларда  бажариш  
болала рда  мускулларга турлича зур бера олиш малакасининг  

^ривожланишига ёрдам беради.
£  Машрулотлар  ва уйин фаолиятида  старт ^олати мураккаблаш* 
т и р и л г а н  югуришдан (утирган, чуккалаб утирган, бир тиззада 
турган ^одатдан)  фойдаланилади.

Тезкорликнинг ривожланишига  ^аракатли уйинлар х;ам ёрдам 
беради.  Бу уйинларда  бола тезликка оид топширицларни сигнал- 
га биноан баж арган ^олда узгариб турувчи вазиятга  цараб хара- 
кат характерини, унинг тезлигини (масалан,  етакчини ушлаб 
олиш, цувлашмачоцлардаги ^ара ка т  ва ^оказо) узгартиради.  
Боланинг тугри ^ар акат  реакцияси * харакатланаётган  предмет 
(«ушловчи») йуналиши ва тезлигини унинг яцинлашиш масофаси 
Хамда вацтини тезда илгай олиш малакаси билан белгиланади.  
Бу  нерв жар аёнлари ^аракатчанлигининг  муайян д а р а ж а д а  ри- 
вожланганлигини талаб  цилади ва улар такомиллашувига,  шу- 
нингдек айрим фазовий мулжал,  вацтга цараб ва куз билан чама- 
ла б  ба^олашга ёрдам беради. Буларнинг  барчаси болага узгариб 
турувчи вазиятда  турри мулжал  олиш имконини беради.

Чацконлик янги ^а рака тла рни  тез эгаллаш (тез урганиб олиш 
цобилияти) ,  тусатдан узгарувчан вазиятлар  талабига  кура ^ара- 
кат  фаолиятини тез кбайта цура олиш цобилиятидир1.

Чаццонлик нерв системасининг пластиклиги,  уз харакатлари 
Хамда тапщи му^итни хис ва идрок цилиш цобилияти асосида 
ривожланади.  ^ а р а к а т  вазифаларининг  муваффациятли бажари-  
лиши мазкур ^аракатнинг  фазовий,  вацт ва куч компонентлари- 
нинг аницлиги билан белгиланади.

Болада  чаадонликни та рбиял аш  иши харакатлар  координация- 
сининг ривожланганлиги,  ^аракатларни мос, изчил ба ж ари ш би
л а н  борлицдир. Чаодонлик хар цандай ^аракатнинг  (югуриш, 
•сакраш, улоцтириш, тирмашиш ва х;оказо) зарурий компоненти- 
ди р .

Б о л ал ар да  чакдонликни тарби ялаш  учун асосий харакатларда-  
ш  турли жисмоний манщ ларда н фойдаланилади (предметлараро 
юриш ва югуриш; турли т у а ц л а р н и  енгиб — халцадан утиш, 
скамейкада  царшидан келаётган бола билан туцнашиб ажрашиш,  
турли предметлар устидан сакраш ва хоказо; шунингдек, улок,- 
тириш, туп уйини, сакрашлар,  тирмашиб чициш, айницса туплар 
билан б^ладиган умумривожлантирувчи машцлар ва бошцалар) .

1 К,аранг: Теория и методика физического воспитания. М., 1976, 202- бет.
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Хилма-хил ^ар акатли уГшнларда чаадонликни такомиллаштириш 
учун энг цулай шароит яратилади: бунда бола топцирлик,  удда- 
буронлик,  предметлараро эпчил ^а ра ка т  цилиш малакасини на- 
моён цила олиши, тусатдан узгарувчан вазият ларда  ташаббус  
курсата олиши, бунинг учун фазо ва вацт мулжал и ёрдамида  
цулай моментлардан фойдалана  билиши керак.

Чаццонликни такомиллаштириш учун предметлар  аргамчи, 
туплар,  ^алцалар ,  таёцчалар  ва .узказолар билан буладиган 
машцларни яхши б аж ариш га  оид гопширицлар бериш мацсадга 
мувофицдир. Ж у ф т  булиб, группа булиб туплар,  ^алцалар,  лан- 
гар чуплар,  шнурлар ва бошцалар билан шурулланиш ^ам фойда- 
лидир.  Чаццонликни ривожлантириш вазифаси машцларни мунта- 
зам алмаш лаб туриш ёки янгилигини сацлаш учун уларнинг ва- 
риантларини цуллашни,  координацион цийинчиликни бирмунча 
оширишни та лаб  этади.  , \ ,  =

Бола  ^ар ак ат  куникмаларини цанчалик куп эгаллаган  булса, 
унинг янги ^а рака тла рни  узлаштириши ва уз чаццонлигини тако- 
миллашгириши шунча осон кучади.

Куч — ^аракат  фаолияти жа раёни да  ташци царшиликни енгииг? 
ёки унга мускул зурициши воситасида царшилик курсатиш цобк-  
лия тид ир 1. *

Кучнинг намоён булиши куч ва мускул аппарати фаолиятини 
бошцарувчи нерв ж араёни  концентрацияси билан боглиц (А. Н. Кре
стовников).

Мактабгача  тарбия ёшидаги болалар тарбиясида  улар орга- 
низмининг ёш хусусиятлари — нерв системаси ривожланишининг  
царор топмаганлиги,  мускулларнинг  заифлиги,  букувчи мускул- 
лар  тонусининг устунлиги кабилар ^исобга олинади. Шунинг 
учун кучни тобора ривожлантиришга  мулжал ланга н машцлар 
асосий мускул группалари ва умуртцани ростлашга (умумривож- 
лантирувчи машцлар)  йуналтирилиши лозим. Дина ми к машцлар-  
ни синчиклиб танлаш цисца муддатли тезлик — куч з^рицишини 
кузда тутади (югуриш, улоцтириш, сакрашдаги турли машцлар,  
шунингдек вертикал ва ция нарвонга тирмашиб чициш).  Бу куп- 
роц йирик мускул группалари ривожланиши туфайли юзага кела- 
диган «таянч-^аракат  аппа.ратлари имкониятлари,  болалар  юрак- 
томир системасининг цисца муддатли тезлик-куч нагрузкаларга  
нисбатан яхши реакцияси билан белгиланади» (Е. Н. Вавилова). .

Сакраш,  югуриш (30 метрга) ,  улоцтириш (узокца) ж а р а ё н и д а  
болада  ^а рак атл ар  тезлиги ва куч тезлигини намоён цилишни — 
.^аракатни тез б ажа риш ни нерв-мускул кучланишининг концентра- 
цияси билан бирга кушиб олиб боришни, яъни тезкорлик-куч 
сифатини намоён цилишни та рбиялаш зарур (2— 6-, расмлар)  

Бу сифатларни ривожлантириш учун Е. Н. Вавилова  м.аълу- 
мотларига  кура унча катта булмаган баландликдан сакраб тушиб. 
юцорига ёки олдинга депсиниб сакраш,  турган жойдан,  бир оз

1 К^аранг: Теория и методика физического воспитания. ,1976, 169-бет.



2-расм. Ю гуриш вакти к^рсаткич- 
ларининг ёш д и н ам и ч е н :  а) юриб 
келиб 10 м га; б) стартдан 20 м га; 

в) стартдан 30 м га.

¿ш

4-расм. Турган жо идан баланд, ик  
ка сакраш нинг ёш динамикаси.

3-расм. Тур1ан жойидан узунликка 
сакрашнинг ёш дина\;и».аси.

5-расм. Тулдирма тупни узснда 
улоктиришнинг ёш динамит,аси.

югуриб келиб ю^орига ирриш, чуедайган холатдан ю^орига сак- 
раш, турган жойида ва олдинга силжиб го.\ урта, го.\ тез сураът- 
да чпзик; ёки таё^лардан ^атлаб  сакраш.  Са кра ш лар пайтида бир 
ёки и к к и оёцда куч билан депсинишга,  тиззадан бир оз букилган 
оёк^да юмшо^ тушиш ва тезда  ^оматни ростлашга эътибор бериш 
зарур.

'• Гулдирма туплар билан баж ари лади ган  м аш^ лар мускул куч- 
ларянинг  гармоник ривожланишига ,  ^а рака тла р  координацияси,  
нафас олиш мускуллари фаолияти ва шунга мувофиц нафас  олиш 
функциясининг такомиллашувига  ёрдам, беради. Уло^тиришдаги 
мускулларнинг тез ^исцариши ва бу ^аракатдан сунг бушашиши 
асаб-мускул регуляциясининг такомиллашувига,  мускуллар ва, 
бинобарин, тезкорлик-куч сифатларининг ривожлантирилишига  
ёрдам берадн.

-  Увил 5олалаУ /  
■ Киглар .



умумривожлантирувчи машц- 
ларни б аж ариш да болалар  ёшла- 
рига яраша огирликсиз машц- 
ларни цандай эгаллаганликлари-  

га ^араб  (масалан,  тупни ю^орига 
кутариш, олдинга узатиш,  паст- 
га тушириш,  туп билан чуццайиш, 
уни думалатиш,  тупни кукрак- 
дан олдинга иргитиш ёки силташ, 
бошдан ошириб отиш) тулдир- 
ма тупдан кенг фойдаланиш ло- 
зим. Болалар  бу маш^ларни уз- 
лаштириб олганларидан сунг 
уларни харакатли уйинлар ва 
сайр пайтидаги спорт манщлари- 
да кулланилиши мумкин.

Чидамлилик бирор-бир фао- 
лиятда  голици(пга царши тура 
олиш кобилиятидир1. Чидамлилик 
нерв марказларинииг  функцио
нал баркарорлиги,  ^ар ак аг  ап п а
р а т  ва ички органлар  функция- 
лари ко ор дина ция м билан белгиланади (А. Н. Крестовников).  
Мактабгача тарбия ёшида организмнинг к>увват ресурслари ёш 
ривожланишига сарф булади, шунинг учун ^аддан ортиц катта 
нагрузка усишга халакпт  бериши мумкин. Болада  умумий чидам
лилик,  яънп организмнинг асосий системаси функциясини оширув- 
чи муътадил интенсивликдаги давомли ишга нисбатан чидам- 
лиликни аста-секин тарбиялаб  бориш зарур.

Фаолиятни турли куринишлари — аклий, сенсор, эмоционал,  
жисмопий куринишлари турлича толикишларга олиб келади. Дар 
цандай фаолиятда  толикишнинг бирор-бир белгиси булади, бирок; 
жисмопий тарбия жар аёнида  мускул фаолияти билан боглик бул- 
гаи жисмоний тол и киш жуда  мухим ахамиятга эгадир.

«Бол алар  богчасида таълим-тарбия  программаси» умумий 
чидамлиликни хар бир группада уртача ва бир текис суръатда  
бажарил ади ган (юриш, югуриш, сакраш ва хоказо) маш^лар-  
нинг хажми,  интеисивлиги ва давомийлигини ошириш, ха ракат 
ли уйинларда  эса улар  давомийлигини тобора чузиш, ^ара-  
кат топшири^ларини мураккаблаштириш йули билан аста-секин 
тарбия,лаб боришни кузда тутади.

Мактабгача  тарбия  ёшидаги болалар чидамлиликни намоён 
^илишда катта имкониятларга  эгадирлар.  Бу сифатнинг ривож- 
ланиш дар аж аси болаларнинг  ёши, жинси ва тайёргарлигига бор- 
лиц булади. В. Г. Фролов маълумотларига  кура, умумий чидамли
ликни тарбиялашда уртача тезликда югуриш, лукиллаб югуриш;

1 1\аранг: Теория и методика физического воспитания. М., 1976, 209- бет.

6-ргсм. Унг кул билан узоцца улок- 
тиришнин! ёш динамикасм.
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давомли тарздаги депсиниш ва сакр аш ларда н фойдаланиш мац- 
садга мувофицдир (2—4 - р а с м л а р ) .  Мактабга ча  тарбия  ёшидаги 
болалард а  чидамлиликни тарбиял ашнин г  асосий формаси очиц 
^авода  утказиладиган мунтазам машрулотлар булиб, уларнинг  

мазмунини 2— 3 та ^ар ак атл и уйинлар ташкил этади.  Бу уйин- 
лардаги  вацтнинг ярми юриш, умумривожлантирувчи машцлар,  
тирмашиб чициш, улоцтириш билан алмаштириб туриладиган югу- 
ришга ажратилади.

Чидамлиликни тарбиялаш спорт машцлари жа раёни да  (чанги- 
да юриш, велосипед ^айдаш,  сузиш) амалга  оширилади.

Эгилувчанлик таянч- ^а рак ат  аппаратининг  звенолари ^аракат-  
чанлиги даражасини белгиловчи морфофункционал хусусиятлар- 
д и р 1. Эгилувчанлик мускул ва буримларнинг эластиклиги билан 
белгиланади.  Мактабгача  тарбия  ёшидаги болаларда  таянч-хара-  
кат аппарати,  айницса умуртца  погонасининг пластиклигини хисоб- 
га олиб, физкультура машрулотларида  ва эрталабки гимнастикада  
умумривожлантирувчи машцлар  (предметлар билан ва предмет- 
ларсиз)  билан чегараланади.  Эгилувчанликни ривожлантиришга  
му лж алланг ан машцлар (айницса умуртца псронасининг эгилув- 
чанлигини ривожлантиришга  царатилган)  ^ажми ва интенсивлиги 
аста-секин ошириб борилиши лозим.

О ЛТИ Н Ч И  БОБ

И Л К  Ё Ш Д А Г И  Б О Л А Л А Р Н И Н Г  Ж И С М О Н И Й  Т А Р Б И Я С И

1-§.  Бир ёшгача  булган болаларнинг  жисмоний тарбияси

Бу ёшдаги болала-рни т а р б и я л а ш да  кундалик режимни т а ш 
кил этишга,  гигиеник парваришнинг турри методикасига катта 
а^а мия т  берилиши керак.

Шунингдек,  боланинг ижобий эмоциопал холатда  булишига 
эришиш >^ам жуда  му^имдир. Тетик, цувноц кайфият  турри ва уз 
вацтидаги жисмоний, нерв-психик ривожланишнинг  ^а мд а  сорлом- 
ликнинг шартларидан бири ^исобланади.  Бола  уз ^аётининг даст- 
лабки ойларида шодланиб кулади,  куп ^а р а к а т  цилади. Бу  ^ара- 
катлар  жонланиш комплексы ^исобланиб,  кейинчалик цул, гавда 
^а рака ти ва ^оказолар  рив ожланиши учун асос булиб хизмат  ци- 
лади.  Болаларнинг  асосий ^ ар ак атл ар н и  уз вацтида ва турри эгал- 
лашл ари,  асосий орган ва системаларни тарацций эттиради,  мус- 
тацилликни таъминлайди ва шу асосда психик рив ожланиш  имко- 
ниятларини кенгайтиради.

Марказ ий  нерв системаси ва таянч-^ арака т  аппаратидаги ёшга 
оид узг аришлар ^ар бир ёш босцичида муайян ^ар ак атл арнинг  ри- 
вожланишига  замин яратади.  Бирок; бу тегишли шароитлардагина  
ж уда  самарали цулланилади.

1 К,аранг: Теория и методика физкческого воспитания. М., 1976, 229- бет.
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Махсус мацсадга йуналтирилган таъсир этиш йули билан тур- 
ли куникма ва малакаларнинг  шаклланишига ,  шу билан бутун ор- 
ганизмнинг юцори ривожланиш дар аж асиг а  эришиш мумкин. Ва 
аксинча,  таълим ва тарбиянинг  уз вацтида бошланмаслиги ривож- 
ланишни сусайтиради ва кейинчалик унинг урнини тулдириш ци- 
йинлашади.

Тарбиянинг асосий цоидаларидан бири — у ёки бу куникма, 
малака, психик фаолиятнинг уз-узидан пайдо булишини кутиб 
утирмасдан мазкур босцичда тегишли марказий нерв системасида 
етилиш йули билан тайёрланадиган уша функцияларнинг юзага  
келишига актив ёрдам беришдан иборатдир. Бунда  тарбиявий т а ъ 
сир янги функцияга гуё мос келиб унинг воце булишига  имкон 
яратади. Статик ва ^ара ка т  функцияларининг  кундалик ривожлани-  
шига ёрдам бериш, кундалик режимни боланинг ёш ва индивиду
ал хусусиятларига мувофиц ташкил этиш болаларни тугри ва га р 
моник ривожланиши, жисмоний ривожланиш ва саломатлигида  
юз берадиган узгаришларнинг  олдини олишда цудратли омил ^и- 
собланади.

Илк ёшдаги болаларнинг  жисмоний тарбиясида о ц и л о и а 
р е ж и м  в а  г и г и е н и к ш а р т-ш а р о и т ало.\ида а^амиятга 
эга.  Х^ар бир ёш босцичида болалар  учун овкатлантириш, уйцу ва 
бедорлик соатлари белгиланади,  уларни алмаштириб туришнинг 
зарур  изчиллиги таъминланади.  Хонани яхшилаб шамоллатиш,  то- 
за ^аво узоц, цаттиц ухлашга  имкон яратади.  Бундай шароитлар  
яратилса,  бола бедор вактида ювош ва актив булади.  Бир ёшгача 
булган болалар  очиц ^авода  4—6 соат булишлари лозим.

Б ол алар  соглигини муста^ хамлашд а шунингдек,  табиатнинг  
т а б и и й  о м и л л а р и д а н  (^аво,  сув, куёш) чиництириш мац- 
садида  фойдаланиш ^ам катта  а^амиятга  эга.

Кундалик режимни амалга  оширишда болаларга г и г и е н и к 
к у н и к м а  в а  о д а т л а р н и  с и н г д и р и ш  зарур.  Бунда катъий 
гигиеник парвариш (уёц-буёгини ювиш, ювинтириш, ички кийим- 
ларни алмаштириш,  чумилтириш ва хоказолар)  ёрдам беради.

Бир ёшгача булган болаларнинг ^аракатини ривожлантириш-  
да жисмоний машцларнинг  уюшган формалари ва массаж дан  фой- 
даланилади.  Шунингдек боланинг эркин ха ракат  фаолияти учун 
шароит  яратиш хам мухимдир. Мустацил ^ ар ак ат  фаолиятининг  
физиологик ахамияти болага хос э^тиёжларнинг  ^ а р а к а т  оркали 
цондирилишидир:  бола уз ташаббуси билан хара ка т  цилади ва уз 
ихтиёри билан холатини узгартиради,  харакатни дам олиш билан 
алмаштиради.  Шунинг учун мустацил фаолият бола ^ ар ак ат  ак- 
тивлиги формалари ичида энг Кам толиктирадиган фаолиятдир.

1,5 ойликдан б ойликкача  булган кичкинтойлар барча  бедор* 
лик соатларини манежда (хар бир болага 05 м2 жой ^исобидан) ,  
болал ар  ёшига мос уйинчоцлар билан утказадилар;  кийимлари 
уларнинг ха ракат лаииш лариг а  >;алакит бермаслиги керак.

7 ойлик болаларни полга к у й и ш  тавсия этилади.  Б у н и н г  у ч у н  

хонанинг бир цисми (^ар бир болага  0,75 м2 жой ^исобидан)  ба-
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ландлиги 40—45 см ли туси^ билан уралади.  Обк; ости исси^ бу- 
лиши учун полга пахмок адёл ва осон ювиладиган клеёнка туша- 
лади. Хонанинг бу 1\исми — «очи^ манеж» болаларни актив \а -  
ракатга (эмаклаш,  оё1\да туриш, тирмашиш,  ^атлаш ва ^оказо) 
ундайдиган буюмлар билан жи^озланади.  Очиь* манежга  нарвон- 
ли ва сирранчшуш кичикро^ тепалик,  силли^ ёки клеёнка билан 
уралган хода, юриш учун куприкча,  катта туплар цуйилади.

Йилнинг биринчи чорагида (3 ойгача) болада  тик турганда ва 
^орни билан ётганда буйинни ушлаб тура олиш малакасини ри- 
вожлантириш зарур.  Бунда  умурт^а  эгиклиги шаклланади,  буйин 
ва ор^а  мускуллари мустахкамланади,  бош мияда кон айланиши 
яхшиланади.  3 ойдаи сунг бола бошини бемалол кутаради,  белини 
букади,  билакларига  таяыади. Бу ва^тга  келиб бола уйинчо!\ни 
турли х.олатдан олиш малака ларини узлаштиради.  Бу даврда  к;ул- 
л а р  Хсфакатини такомиллаштиришга ,  уйннчоклар билан уйнашга,  
куриш ва эшитиш идрокини ривожлантиришга  эътибор бериш ло- 
зим.

Бола  3—4 ойлигида ^ултиридан тутилса,  оёк^да тура бошлайди.  
Каттал ар  кун давомида  бир неча марта кийинтириш пайтида бо- 
лаии 1^улга олиши, уни цатти^ юзага (столга) цуйиши, оё^ларини 
ритмик тарзда  букиб ёзиши — «раксга тушиши» учун имкон бери- 
ши лозим. Бу болада  ^увно^,  шод кайфият,  ка тталар  гагш ва кул- 
гисига реакция уйротади, оёк; мускуллари ва буринларини муста.у 
камлайди,  оёрини яхши босиши учун шароит яратади.

4— 5 ойлик булганда  бола манежда уйинчо^лар  билан машрул 
булиб, чал^анча  ётган холатдан ёнга, ^орин томонгз агдарилиш 
малакаларини эгаллай бошлайди: к;орни билан ётиб, /юстланган 
^улларига  таяниб бошини азод кутаради.  Бола  к>орни билан узо 1\  
ётиб шу ^олатда  уйнаб,  уйинчо^ларга интилса, у тезро^ зма кл ай 
бошла-йди, сунг утирадиган ва суянчицни ушлаб турадиган булади.

Бола  7—8 ойлик булганда турт оёклаб  турадиган ва эмаклай 
оладиган булади. Э ма кла ш бола ^аракати ривожлапишида му^им 
бос^ичдир,  бунда у янги сенсор таассуротлар  олади.

йо л ал ар да  эмаклаш,  ^адам  та шл аш  каби локомотор фуккция- 
ларни уз ва^тида ривожлантириш му^имдир. Болани униш $зи 
утириш ва туришни урганмагунча ут^азиш ва о ё щ а  ь;уйиш мум- 
кин эмас. Муста^ил утириш ва туриш куникмаларини эг ал лаш  
умуртца эгикликларининг  шаклланишига ,  гавда  ва оё^ мускулла- 
рининг муста^камланишига  ёрдам беради , \амда жисмоний ривож- 
ланишнинг  гармоник тарзда  кечишига ижобий таъсир этади. Бо- 
ланинг психик ривожланиш имкониятлари кенгаяди: у утирган 
<\олда уйинчок уйнайдиган ва атрофидагиларни курадиган булади.

Бола  8—9 ойлигида атак-чечак юрадиган булади ва манеж ат- 
рофида ^аракат  ^илади,  тепалик зинапояларига  тирмашиб чиь^а- 
ди, ходадан ошиб утади — буларнинг ^аммаси унинг идрок дои- 
расини кенгайтиради ва нерв-психик ривожлани.шига ёрдам бе
ради.
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Бол а  бир ёшга етганда мустацил юра бошлайди.  Бу даврда 
тарбиячи болаларни фацат  ^арак атг а  ургатибгина цолмай, кич- 
кинтойлар тетик, шод, ^ар акатчан булиши учун улар  билан куп- 
роц гаплашиши ^ам керак.

Хар куни тарбиячи ^а ра ка тла рн и ривожлантириш учун бедор 
вацтида бола билан то бу ^ а рак атл ар  шаклланиб,  муста^камлан-  
гунча у й и н - м а ш р у л о т л а р  утказади.

Бол алар  соглирига турри келса уларга 1,0— 1,5 ойлигиданоц 
кун тартибига кирувчи машц ва мяссаж лар белгиланади.  Бу маш- 
рулотлар ^аракатларнинг уз вацтида р и в о ж л ан и ш и г а ,у л ар  сифа- 
ти ва аницлигини такомиллаштиришга  ёрдам беради.

Биринчи ярим йилликда боланинг активлигини рагбатланти-  
ришда турма, шартсиз рефлекслардан фойдаланилади.  Бола  хаёт- 
нинг иккинчи ярим йиллигида машцларни ба ж ари ш  активлиги 
шартли цузгатувчилар: куриш (уйинчоц, ^алца,  тарбиячининг <\а- 
ракати ва ^оказо) ,  ^а ра к ат  (тарбиячининг машк, бажа риш даг и ёр- 
дами — цулидан тортиш, оёрини кутариш ва ^оказо) ,  эшитиш (тар 
биячининг нутци — санаши,  «утир», «кел-кел» сузлзри ва ^оказо) 
цузЕатувчиларни цуллаш орцали рарбатлантирилади.  Бунда,  ик
кинчи ярим йилликда ^али суз цузратувчилар комплексининг куч- 
сиз компоненти ^исобланган пайтда у куриб м у лж аллаш  ва энг 
цудратли цузратувчи — ^а ра к ат  цузратувчиси билан албатта  бир- 
га цушиб олиб борилиши лозим. Тарбиячи болага «утир, утир» де- 
ганда бола ^амиша ^ам унинг айтганини цилавермайди,  агар бо- 
лани цулидан тортиб турризилса ва утцизиб курсатилса,  у бу ,^а- 
ракатни осонгина бажаради.

Бола  ^аётининг биринчи йилида гимнастиканинг пассив тури 
булмиш массажга катта урин ажратилади.  У барча мускул груп- 
паларини камраб олади.

Юцори физиологик самарага  эришиш учун жисмоний машцлар 
комплексини тузишда ва мускул нагрузкасини цатъий дозалаш-  
да куйидаги талабларга  риоя цилиш лозим:

1) машцлар цул, елка камари,  орка,  кукрак,  цорин, оёц, товон- 
лардаги  барча мускул группаларини камраб оли 1 ии лозим;

2) машк; олдидан жисмоний машцлар ва массажни алмашиб 
туриш; цул, гавда, оёк; машцларини изчиллик билан цуллаш;

3) машрулот жараёнида  турли мускул группаларига мулжал- 
лавган  машкларпи ал маш лаб  туриш;

4) чалканча,  цорни билан,  ёнбошлаб ётиш, утириш, туриш ка- 
би дастлабки ^олатларни а л м аш л аб  туриш;

5) бирмунча осон машцлардан аста-секин мураккабларига  утиш 
ва машрулотни яна осонлари билан якунлаш;

6) машкларни дам олиш (паузалар)  билан а л м аш л аб  туриш; ' 
бундай дам олишларга массаж ^ам ^ р а д и ,  чунки у мускулларни 
камроц зурицтиради;

7) машцларни такрорлаш частотаси, массаж усуллари,  машру- 
лотлар  давомийлигини ярим йилликда 5—6 минутдан йил охири-
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гача 8— 10 гача чузиш ^исобига жисмоний нагрузкани аста-секин 
ошира бориш.

Бир ёшгача булган болалар  ёшининг анатомо-физиологик ху- 
сусиятларига  мувофиц жисмоний ма ш^ лар  комплекси 5 даврдан 
иборат килиб тузилади:  1 — 1,5 ойликдан 3 ойликкача ,  I I— 3 ойлик- 
дан 4 ойликкача ,  I I I—4 ойликдан 6 ойликкача ,  IV—6 ойликдан 9 
ойликкача ,  V—9 ойликдан 12 ойликкача.

1.5 ойликдан 3 ойликкача булган ёш даври оё^ ва к;ул букувчи 
мускуллар  кучининг руй-рост ошиб кетиши билан характерлана-  
ди. Шунинг  учун массаж — силашдан фойдаланилади.  Бу букув
чи мускулларнинг бушашига  ёрдам беради.  Актив ^а р а к а тл а р  
тугма рефлекслар — тери-мускул рефлекслари,  ^олатларнинг мав- 
жудлигига асосланади.  Комплексларга рефлекторли машцлар  деб 
аталувчи м а ш ^ лар киритилади.  Улар мускуллар зури^ишини ак- 
тивлаштиради,  аник; жа воб  реакцияси уйготади ва мускул нагруз- 
касини ^атъий до за ла ш га  имкон беради.

3—4 ойлик болал арда  ^улни букувчи мускул кучининг сусайи- 
ши, айрим ихтйёрий ^а р а к а тл а р  — гавда  ^олатининг  узгариши 
кузатилади,  цултигидан ушланганда  оёгини цаттик; босиб тура ола- 
ди, бола корни билан ётган холда бошини ушла б тура оладиган,  
тирсакларига  таяна  оладиган булади. Жисмоний маш к лар  комп- 
лексига силаш ма ссаж идан тапщари,  иищал аш ва у^а лаш ,  ^у ллар  
учун пассив маш к л ар  (^улларни кукрак  олдида  чалиштириш ва 
уларни ён томонларига  узатиш)  хам киритилади.  Пассив  м а ш у  
ларни ^улланиш ^ар ак атл арн и аник; ва тутри баж ариш ,  керакли-  
ча куч сарфла ш,  муайян физиологик самарага  эришиш имконини 
беради. Бу ёщда шартсиз рефлекслар  ^али аник; ифодаланган бу
лади (тери-мускул ва холат рефлекслари) ,  шунинг учун комплекс
ларга  рефлектор характеридаги маш к лар  ^ам киритилади.

Шарт ли ?;'аракат реакцияларини уз ва^тида  ва мука ммал  ри- 
вожлантиришни рагбатлантириш, шунингдек нафас  олиш, юрак-  
томир ва бошк;а системалар функциясини кучайтириш мак;садида 
ком.плексларга тегишли актив-пассив м а ш к л а р  киритилади.  Б у  
хара ка тлар  гарчи ка тта лар  кумагида булса-да,  болаларнинг  а к 
тив иштирокида баж ар ил ад и .  Комплекс 5— 6 минут давом этади.

1.5 ойликдан 3 ойликкача булган болаларга м^лжалланган жисмоний 
машцлар ва массажнинг тахминий комплекси:

1. К,УллаРни массаж 1̂ илиш — силаш.
2. Коринни массаж 1\илиш — силаш.
3 Оёцларни массаж цилиш — силаш.
4. Енбошлаб ётган холда умуртцани рефлекторли тарзда ростлаш (бел 

рефлекси).
5. ^орни  билан ёт^изиш (рефлекторли м аш ^),  (
6. Оркани массаж килиш — силаш.
7. Умурт^а ва оёцни ростлаш (болани кукрагидан тутиб к^тариш ва оёги- ) 

ни ёзиш) — холат рефлекси.
& Оёк кафтини массаж ^илиш-силаш.
9. 0 « \  панжаларини букиш ва ёзиш — пошна рефлекси.
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10. «Parçcra туш иш » — тери рефлекси (2,5—3 ойдан). Машрулотлар о 6 
минут лавом этади.

4 ойликдан 6 ойликкача булган ёш оёцнинг букувчи ва ёзувчи 
мускуллари уртасида мувозанатнинг Урнатилиши, буйин олди 
мускулларининг муста^камланиши билан характерланади.  Бола  
энди чалцанча ётган холда гавдасининг юцори кисмини кутариш- 
га, яъни утиришга ^аракат  цила бошлайди. Дастла б  у икки ку- 
лини, cÿnr эса бир цулини ушлаб туриш ёрдамида утиради. Бу 
ёшдаги бола цултигидан тутиб турилса оёгини ростлаб тик тура 
олади; 5 ойлик булганда цултигидан тутилса,  яхшигина атак-че- 
чак цилиб юради; 6 ойлик б\тлганда цориндан ёнбошга агдарила- 
ди, цорин билан ётцизилса, кулларига  таяниб уйинчоц томон суд- 
ралиб боришга уринади.

Ма шцла р комплекснга энди оёцларга мулжалланган пассив 
машцлар киритилади, актив рефлекторли маищлар (^олат  реф- 
лекслари асосида):  бир нарсани тутиб гавдани осилтириб турган 
^олда эгили 1п ва рос-тланиш машцлари кулланилади.  Кат талар  ёр
дамида  бажариладиган цулни ушлаб утириш, култицдан ва кули- 
дан тутилганда цадам ташлаб юриш каби актив машцлар кирити
лади.  Санок ёрламида  бажарил ади ган  машклар (эшитишга 
асосланган шартли ^аракат  рефлексларини тарбиял аш )да н кенг 
фойдаланилади.  Улар туфайли бола харакатининг ритмлилиги 
таъминланади.

Комплексга оёц, цул, oprça, цорин, кукрак цафаси, oërç юзасини 
массаж цилишга мулжалланган машцлар киритилади. Силаш, иш- 
цалаш,  уцалаш каби турларидан фойдаланилади.  Гавда кисмла- 
рига мулжалланган хар бир массаж тури силаш усулидан бошланиб 
силаш билан тугалланади.  Янги жисмоний машцлар ва мас
саж усуллари комплексга боланинг ривожланиш ва олдинги машц- 
ларни узлаштириш д араж асиг а  цараб аста-секин киритилади. 
Комплекс 6—8 минут давом этади.

6 — 9 ойликдаги ёш. Бу даврд а  болаларнинг  эркин ^а р а к а т  ци- 
лиш цобилияти тез Усади, ^а рак атл ари дифференциаллашган ва 
уюшган була боради. Масалан,  бола б ойлигида цорнидан орцаси- 
га мустацил агдарилади,  7 ойлигида TÿpT оёцлаб туради ва эмак- 
лай бошлайди,  8 ойлигида эса мустацил Утиради ^амда тусицни 
ушлаб тик туради ва ^оказо.  Бу ёшда болада  йирик мускуллари
нинг узоц муддат  зурициши ва гавдани муайян холатда ушлаб ту
риш ^олати кузатилади.  Суянмасдан Утириш ва таяниб туриш к а 
би статистик функциялар ривожланади.

Шунинг учун комплексга oprça ва оёклар  мускулларини муста,v  
камловчи машклар,  эмаклаш м аш кл ари киритилади.  Бола  эмак-  
лашни к;анча эрта бошласа,  цанчалик куп эмакласа,  гавда,  oërç, 
елка камари мускуллари шунча яхши муста^камланади,  бу ути
риш, туриш, юриш куникмаларини ривожлантиришда му^имдир.

Болад а  олти ойлигидан бошлаб уйинчокни цУлида узок; ушла б 
туриш цобилияти пайдо булади, бу пан жа ва бармоцлар  кнчик
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мускулларининг кис^ариш ^обилияти учун яхши шароит  яратади.  
Bv халкзлар  билан манщ бажариш  имконини беради.

йккинчи ярим йилликда бола гапга тушунадиган булади ва 
шу сабабли комплексга куриб мулжа ллаш  (уйинчок;) ва ^а рак ат  
(масалан,  оёцни кутаришда ёрдам бериш) билан муста^камлана-  
диган нутц инструкцияси киритилади.

Бу ёшда 1^ул массаж ^илинмайди,  оё^ни массаж ^илиш эса 
унинг мускулларини муста^камлаш э^тиёжи турилгандагина амал-  
га оширилади;  opi^a, кукрак  ^афаси,  цорин массажи мажбурий ^и- 
собланади.  Массажнинг  силаш, иш^алаш,  у^ алаш  каби барча ту* 
ридан фойдаланилади.  Комплекс 8— 10 минут давом этади.

6 ойдан 9 ойликкача булган болаларга мулжалланган жисмоний мапцлар-  
нинг тахминий комплекси:

1. Халкадан ушлаб 1\уллар билан айланма ^аракат ^илиш, (актив-пассив 
маил^лар).

2. К,оршши массаж ц и л и ш  — силаш, иш^алаш, у^алаш.
3. Ростланган оёцларни кутариш (пассив манщ).
4. Оёц кафтини массаж килиш — силаш, иш^алаш, у^алаш.
5. Чалцанча ётган ^олатдан 1̂ орин томон бурилиш (пассив машк).
6. Елкаларни opeara  ёзиш (актив-пассив маш^лар).
7. Кукрак ^афасини массаж ^илиш — силаш, ишк^алаш.
8. )^ал^а тутган ^улларни навбати билан букиш ва ёзиш (актив-пассив 

машцлар).
9. Коринни массаж цилиш — силаш, ипщалаш, у^алаш.
10. Утириш (актив-пассив машклар).
11. Болани ^ул панжасидан ушлаб оёкда тургазиш (актив машклар).
12. Эмаклаш (актив-пассив машклар).
13. Атак-чечак юриш (актив машклар).

9 ойликдан 12 ойликкача  булган ёш. Бу ёшда бола бир цули- 
дан тутганда тик тура олади, ётган ^олатидан утира олади ва утир- 
ган ^олатдан ёта олади. Бола  ^ар ак атланаётган  предмет ортидан 
юради (аравача  ва б ош ка лар ) ,  бирор нарсага таянмай тик тура- 
ди, бир ^улидан тутилса юради, дастлабки муста^ил кладам цуйиш- 
га ^ ар ак ат  ^илади.  12— 13 ойлигида у муста^ил юра бошлайди, 
таянмасдан тик тура олади,  чуццайиб утиради ва туради,  буюм- 
ларни кутара олади.

9 — 12 ойлик болала рд а  актив, уюшган ^ар акатларнинг  анчаги- 
на ривожланганлиги кузатилади.  Бу уларни муста^ил тик туриш- 
га ва юришга тайёрлайди.  Шу сабабли баъзи жисмоний маищлар* 
ни уларга дастлабки тик ^олатдан бажариш  таклиф этилади.

Бо лалар  энди айрим маш^ларни катталар  гапи билан баж ара  
олади. Боланинг активлиги ва ^изи^ишини орттириш учун ^ал* 
^а,  таёкча  каби оддий воситалардан фойдаланиш лозим. Машгу- 
лотлар  боланинг предметлар,  ^ар акатлар ,  уларнинг  харакати ва 
номлари уртасидаги алокал ар  хакилаги тушунчасининг ривожла-  
нишига ёрдам беради,  шунинг \'чун бол ага тушунарли нутрий инс- 
трукциядан фойдаланиш лозим.

109



9-— 12 ойлик болалар учун массажнинг асосий турлари цулла- 
нилмайди,  бироц цорин ва орца массаж цилинади. Машгулотлар-  
га актив машцларни,  яъни катталарнинг озгина кумаги билан ёки 
хатто мустацил бажарил ади ган  машцлар: цуллар билан айланма 
харакат ;  ^алцани ушлаб туриб ростланган оёцни кутариш;  корин 
билан ёки турт оёклаб э м ак ла ш  каби машцларни куп рок; киритиш 
зарур.

Катталар  машрулотлар пайтида болада  кулги ва хурсандчи- 
л и к  уйготиш учун у билан гаплашиши керак. Бол аларни актив >̂ а- 
ракатга ундаш учун уларга  ранг'-баранг ва жарангловчи уйинчоц- 
ларни к^рсатиш зарур.  Толицишнипг дастлабки аломати сезили- 
ши биланок; (бушанглик,  бармоц суриш ва ^оказо) боланинг даст
лабки ^олатини узгартириш, нафас  олиш машцлари ёки силаш 
массажи утказиш керак.  Агар бола безовта булиб, йирласа,  маш- 
рулотни тухтатиб,  унинг овунишини кутиш лозим. Езда  машгулот  
пайтида боланинг барча кийимлари ечилади, совуц пайтларда  эса 
цисман (куйлаги ва ползункалар)  ечинтирилади.

Жисмоний машцлар ва массаж бола цаерда — мактабгача  тар- 
бия муассасасидами ёки уйдами тарбияланмасин .^ар купи утка- 
зилади.  Тарбиячи машгулот  утказганда  иложи борича барча бо
л алар н и куриб туриши, манеждаги болалар  эса унинг овозини 
эшитиб,  ^аракатларини кузатиб туришлари лозим.

Машрулотларни доимо бир хил вацтда,  яхшиси куннинг бирин
чи ярмида,  бола бирмунча актив, цувноц кайфиятда булганда,  би- 
роц овцатлантирилгандан сунг камида ярим соатдан кейин утка
зиш лозим. М ассаж  ва жисмоний маищлар чойшаб ёки пелёнка 
ёзилган столда (баландлиги 72— 75 см, кенглиги 70—80 см, узуп- 
лиги 120 см) баж арилади.  Чойшаб ва пелёнка остига пахмоц адёл 
тушалади.

Маш гулот  утказиладиган хона яхшилаб шамоллатилиши,  уи- 
даги \ а в о  ^арорати 22 градуспи ташкил этиши лозим. Езда ^аво 
^арорати 23 градусдан кам булмаган шабадасиз  за вода  машру
лотларн и ташцарида ,  соя жой да  утказиш тавсия этилади.

Ма шгулот  олдидан хамшира цулини илиц сув билан совунлаб 
ювиши лозим, чунки болага совуц цул билан тегиш салбий реак
ция уйротади. ^а м ш и р ан и н г  тирноцлари олинган булиши керак;  
машрулот  пайтида узук, соат  ва бошца такинчоцларни ечиб цуйиш 
зарур.

2- §. Икки ёшгача булган болаларнинг жисмоний тарбияси

Ре ж и м икки ёшгача булган болаларни жисмоний тарбйялаш-  
да мухим воситалигича колади,  Бо лалар  фаолиятининг  аник; ал- 
машиниб туриши (уйцу, бедорлик,  овцатлантириш)  уларнинг  4— 5 
соат  давомида  актив фаолият  холатида  булишини таъминлайди. 
Бунда  болалар  очиц завода  5 соатдан кам булмасликлари керак.
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уй^уни яхшиси верандаларда ,  агарда бундай имконият б^лма-  
са, деразалари ёки фрамугалари очиц хоналарда  ташкил этган 
м а ш у  л. К,ишда 1,5 ёшгача булган болаларни сайрга олиб чициш 
учуй кийинтириш ва ечинтириш 1^ийин булган пайтларда  бундай 
сайрларни хонада ^ам ташкил этиш мумкин. Бол аларг а  спорт ёки 
жун костюмлар кийгизилади; группа хонасидаги ^арор ат  +  Н  гра- 
дусгана пасайтирилади (фрамуга,  дера зал арн и очиб).  Б о л а л а р  
билаН ^аракатли уйинлар уюштирилади ёки улар муста^ил фао- 
лиятга ж а л б  ^илинади. Шундай ^илинганда  очи^ ^авода булиш 
муддати камайтирилмайди.

Икки ёшга 1^адам 1^уйган болаларда  юриш куникмасини, му- 
возанат ^иссини муста^камлаш, ^ а рак атл ар  коорди-нацияси, тур- 
ри 1\ ад- 1\оматни тарбиялаш,  товон гумбазининг турри шакллани-  
шига ёрдам бериш му^имдир. Бунинг учун группа хонаси ва участ- 
када болалар эркин харакат  цила оладиган шароит ярат.иш 
мухимдир. Хона кенг-мул булиши лозим. Бунга болалар  буйига 
мослаб танланган мебелларни турри жой лаштириш билан эришила- 
ди. Шунингдек,  цуйидаги махсус физкультура жи^озлари ^ам 
зарур: нарвонли ва сирпанчи^ли тепалик,  хода, тирмашиб чик;а- 
диган нарвон, гимнастика деворчаси,  катта  яшиклар ,  саватлар,  
группа хонасига ва^т-ва^ти билан доска,  гимнастика скамейка- 
лари ва бош^аларни олиб кириш лозим. Бу воситалар болалар-  
нинг турли харакатларни  баж ариш лари га  имкон яратади:  те- 
паликка,  нарвопга чикиш ва тушиш, нарвонга тирмашл аб  чициш 
ва тушиш, хода тагидан утиш ва устида юриш, юришни атрофда-  
ги предметлар  хусусиятларига цараб мослаш ва ^оказолар.  Уйин- 
чоцлар: туплар,  чамба ракла р ,  аравача  ва бопщалар болаларни 
турли ^ар ак атл арг а  ундайди.

Участка ва физкультура майдончаси махсус цуроллар (скамей
ка, нарвонча ва ^оказо) билан жи^озланган булиши лозим. Бо* 
лаларни ф а 1\ ат  текис юзада  эмас, балки чимзор, цумлик каби но- 
текис жойлар да  юришга ^ам ургатиш керак.  Бунда  тарбиячининг 
болаларнинг  ^ а ра к ат ларга  булган цизик;ишини активлаштириб ту- 
риши мухимдир: уларни ^а рак атл и уйинларга  ж а л б  этади,  бунда 
уларни турри ^а рака тга  ургатган ^олда  (нарвонга цандай чи^иш 
ва тушиш, тупни отиш ва ^оказо) муста^ил ^ар ак атл арга  ундай
ди, имитацион маш^ лард ан фойдаланиб («К,уёнга ухшаб сакраш»,. 
«1\ушга ухшаб учиш» ва бош^алар) болалар да  харакатларни ри- 
вожлантиради.

Болаларнинг  эркин ^ ар ак ат  цилишини таъмин лаш учун уларга 
комбинезонлар ёки куйлакли иштончалар (урил болаларга  ^ам, 
^из болаларга ^ам)  кийдириш лозим. П ой аб зал  бола оёрининг 
размери ва тулалигига  мос, пошнаси 0,5 см булиши керак.

Даракатли уйин жисмоний тарбиянинг му^им воситаси ^исоб- 
ланади.  Уйинлар 1,5 ёшгача булган болалар  билан асосан ин
дивидуал  ёки кичик группачалар  (3—4 тадан)  холида утказила-  
ди. Уйинлар болаларнинг  мустацил фаолияти соатларида ташкил 
этилади.  Тарбиячи ^ар бир боланинг кун давомида  уйинда ( «Д о

111



гоняй собаку»— «Итни цувиб ет», «Прятки»— «Бекинмачоц»,  «Скат
ки с горки» — «Тепаликдан сирганиб туш», «Мишка» — «Айик;- 
ча») иштирок этишини кузатиб боради. 1,5 ёшдан катта болалар- 
ни харакатли уйинда 8— 10 тадан цилиб бирлаштириш мумкин.

Харакатли уйинларни утказиш чогида болалар да  коллектив 
булиб харакат  цилиш малакаси,  топширицни б аж ариш га  интилиш, 
жасурлик,  чаццонлик тарбияланади,  координация ривожла|нади, 
^аракатларнинг  асосий турлари шаклланади.  Тарбиячи болалар-  
ни курсатиш, тушунтириш йули билан янги ^а ра к атл арг а  ургата- 
ди. Тарбиячи такрорлаш сонини бошцариб, уйинларни мураккаб-  
лигига кура танлаб  муайян жисмоний нагрузкани таъминлаб бо
ради.

1,5 ёшдан катта болалар  уйинларда  цатор коидаларни бажа-  
ришлари лозим, чунончи: муайян йуналиш буйлаб чопиш, сигнал- 
га биноан тухташ, бир-бирларига халацит  бермаслик,  упалашиб 
цолмаслик.  Бу ёшдаги болаларни уйин олдидан атайин сафга тиз- 
масдан бирданига уйин фаолиятига  ж а л б  цилиш лозим. Тарбиячи 
уйинда узи хам иштирок этиши, нимани цандай баж ар иш  керак- 
лигини курсата бориб, етакчи роль уйнаши керак.  Унинг кувнок; 
актив холати, кайфияти бо лаларга  ^ам утади. ^ а р а к а т л и  уйинлар 
мустацил утказилиб цолмай, балки физкультура  машрулотларига  
^ам жорий этилади.

Физкультура машрулотлари болаларга  таълим ва тарбия  бе- 
ришнинг уюшган формасидир.  Машрулотлар  учун ^а рака тла рни  
танлашда нерв психологик ва жисмоний ривожлаТ-шш сохасидаги 
билимларга асосланиш лозим. Бола  хаётинииг иккинчи йилида ^а- 
ракат  малакаларинийг  ривожланиши тез кечади, катта  кишилар-  
га хос юриш, тирмашиб чициш, улоктириш каби купгина асосий 
^аракатларнинг  такомиллашиши давом этади (чунончи уз та- 
шаббуси билан цилинадиган ^ а ра к атл арид а  уйинчоцни олиб юриш, 
тупни думалатиш, уни отиш, зинапоялардан кутарилиш ва ^оказо,  
уйинлар ва машрулотларда  ка тта лар  уюштирадиган туп билан уй- 
наш, хода устида юриш, таёцчадан хатлаш, таёц остидан утиш ва 
^оказо ^ а р а к а т л а р д а ) . Бунда  катталар  билан тез-тез буладиган 
эмоционал мулоцот боланинг нерв-психик ривожланишига  яхши 
таъсир этади.

Жисмоний машцлар комплексини тузишда цуйидагиларга амал  
цилиш лозим:

жисмоний машцларни йирик мускул группаларига цуллаш;
турли мускул группаларига мулжалланган машцларни (елка 

камари,  гавда — орца ва цорин, оёцлар учун) алмаштириб туриш; 
^араца!  билан дам олишни навбатлаштириб туриш;

циска муддатли статик ^олатларни динамик машцлар билан 
алм ашлаб  туриш; . *

машцларни турли дастлабки холатларда  утказиш (тик туриб, 
утириб, цорин билан ётиб, чалцанча  ётиб, турт оёцлаб) ;

бирмунча мураккаброц машц ларда н фойдаланиб,  уларнинг
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м\шрулотлардаги ми^дорини, хар бирининг такрорланишини оши- 
риб жисмоний нагрузканинг  тобора усиб боришини таъминлаш;

машгулотлар пайтида харакатларни чиройли намойиш к^илиш, 
тушунарли уйин билан болаларда  ижобий эмоционал кайфият  
сил килиш;

болаларнинг ёш имкоыиятларига хос усуллар  ва ташкилий ме- 
тодл^рдан фойдаланиш (индивидуал,  поток, фронтал,  кичик груп- 
пачаДар).

Илк ёшдаги болаларнинг  нерв-психик ривожланиш хусусият- 
лари Фарбиячидан улар  фаолиятларини регламентлашга  ^атъий 
риоя ь&лишни талаб  этади: турли характердаги манл^лар ва ха Р 
хил мускул группаларини ал машлаб туриш актив дам олишни 
таъминлайди;  жисмоний нагрузканинг машкларни баён этиш ва 
курсатиб бериш билан алмашиниб туриши боланинг бир фаолият  
туридан) иккинчисига утишига,  шунингдек иш ^обилияти ва актив- 
лигининг са^ланишига  ёрдам беради. Даракатни ф а^а т  ^айта так* 
рорлай олсагина эмас, балки уни баж ариш да муайян ^ийинчилик- 
ларни енгиб ута олсагина ха ракат  болага цувонч бахш этиши 
мумкин.

Бола  хаётининг иккинчи йилида иккинчи сигнал системасининг 
актив шаклланиши ва ривожланиши юз беради: боланинг лугат  
бойлиги кенгаяди, у катт алар  нуть^ини яхширо^ тушунадиган бу- 
лади.  Махсус текширишлар шуни к^рсатмо^даки,  харака т  ва нут^ 
ана лиз аторлари узвий борли^дир: путный яхши эгаллаган  болалар 
анча актив, уйинга осонгина киришиб кетадиган буладилар ,  ха
ракатларни ани^ баж ара ди ла р ,  сузни бевосита ха ракат  билан бор- 
лай  оладилар.  Бола харакати ва психикаси ривожланиши уртаси- 
да атроф мухитни англаш билан узи яшайдиган шароитга мосла- 
И1  иш уртасида узаро шартлилик мавжудлиги кузга та шла  на ди.

Шуни эсда тутиш керакки,  бир хил ёшдаги болаларда харакат  
куникмаларининг  шак ллани ши турлича кечади: турли кур- 
саткичлар  буйича уз тенг^урларидан узиб кетадиган ёки айни 
пайтда улардан о^сайдиган болалар  хам булади. Бу олий нерв 
системаси фаолиятининг  индивидуал хусусиятларига,  боланинг 
жисмоний ривожланганлигига,  шунингдек у усиб улгайган шароит 
(ка тталар  таъсири, актив харакат  фаолияти учуй имкониятнинг 
мавжудлиги ва хоказо)га хам борлицдир. Шунинг учун хатто бо
л а л а р  фаолиятини коллектив уюштиришда хам уларга и н д и в и 
д у а л  ё п д а  ш и ш :  баъзиларини харакат  активлигини ошириш- 
га ундаш, бошкаларнни бу харакатни бир оз чеклашга чакириш 
керак.  Катталарнинг  индивидуал мулокоти, ёрдами, рагбатланти- 
риши кичкинтой учун жуда  зарур: булар харакатни бажариш  иш- 
тиёкини кучайтиради,  жисмоний машрулотларга  нисбатан ижобий 
муносабат  1^арор топади.

Физкультура машрулотлари куннинг биринчи ярмида,  нонуш- 
тадан сунг 30 минут утгач, ёки кундузги уйкудан сунг кеч тушкь 
овкатдан олдин утказилади.  Машрулотлардан олдин тарбиячи бо- 
лаларн и кичик группачаларга  булади. 1 ёшдан 1 ёшу 6 ойликкача
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булган болаларни 2—3 ва 4— 5 кишилик группачаларга ,  I ёшу 6 
ойликдан 2 ёшгача булган болаларни 6—8 кишилик группачалар
га бирлаштирилади.

Болаларни ёш буйича группачаларга тацсимлашда шуни| хам 
эсда тутиш керакки,  ^ар бир группага агар ^а ра к ат  ривожланиши 
етарлича  булмаса,  шу группа учун ёш жи^атдан каттароц,  шУнинг- 
дек, богчага илк бор келган болалар  киритилиши ва, аксинча, груп
пага ёш жи^атдан кичик, бироц ^а ра ка т  ривожи борасида уз  тенг- 
цурларидан узиб кетган болалар >(ам киритилиши мумкин.

Машрулотлар группа хонасида утказилади.  У олдиид^н ша- 
моллатилади ва поли артилади.  Хонадаги ^аво ,\арорати 18—20 
градус булиши керак. ё з  вацтида ^аво ^арорати 20 градусдан кам 
булмаганда  машрулотлар очиц ^авода,  сояда утказилади.

Жисмоний машрулотлар ва харакатли уйинлар утказиш учун 
оддий цуроллар: таёцчалар,  аравачалар ,  куприкчалар,  т^хталар,  
скамейкалар  (юриш ва мувозанатни ривожлантириш учун),  хода, 
ёроч нарвончалар (тирмашиб чициш учун),  катта саватлар ,  цути- 
лар,  чамбараклар,  турлар (улоцтириш машклари учун) керак бу- 
лади.  К>уллапиладиган цулланмаларнинг улчови ва огирлиги бо
л а л ар  ёши ва кучига мос, шунингдек фойдаланиш учун цулай бу
лиши керак.

Кийим болалар ^аракатига халацит  бермаслиги керак:  маш- 
рулотларни яхшиси, спорт формасида  (труси ва майкалар,  оецда 
шиппаклар  билан) утказган маъцул.  Ёзда иложи булса, болалар  
ялангоёц шурулланганлари маъцул.  Бундай холда машгулот  ут- 
казиладиган майдонча олдиндан яхшилаб тайёрланган булиши 
лозим.

Тарбиячи бир группача билан машрулот утказаётиб цолганла- 
рининг мустацил уйнашлари учун шароит яратади.  Бунинг учун у 
хоианинг нариги бурчагида енгилроц уйин ташкил этади ва уйин- 
чоцлар танлайди,  энага эса, болалар  ^аракатиии йуналтириб ту- 
ради.

Машрулотлар методикаси ва уларни ташкил этиш болаларнинг  
ёш хусусиятларига мувофиц келиши лозим. Илк ёшлиларнинг  ик- 

.кинчи группасида йил бошида жисмоний машцлар асосан ^ар бир 
бола билан индивидуал равишда утказилади.  Умумривожланти-  
рувчи машцлар харакатларминг  асосий турларидаги машцлар би
лан алмаштириб турилади. Йил охирига келиб болалар  машцларни 
кичик группача буйича поток ёки фронтал тарзда  бажаради-  
лар.  Болаларнинг ^аракатл арни бир вацтда группа булиб бажа-  
ришини осонлаштирадиган буюмлардан кенг фойдаланилади.

Мазкур группада юриш ва мувозанат сацлашни ривожлан- 
тиришга катта урин ажратилади.  Шу мацсадда машрулотларга  
кенглиги тренировка дар аж асиг а  к у р а '30 см дан 10 см гача кич- 
райтирилган радир-будур скамейка буйлаб юришни мураккаб-  
лаштириб бориш машцлари ва бошца машцлар киритилади.

Мувозанат  сацлаш ^исси мураккаблаштирилган юриш, шу.- 
нингдек, тусицлар (таёцча, кубиклар ва бошцалар)  дан хатлаб
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^тишда тарбияланади.  Машгулот  ва^тида шунингдек,  эм ак ла ш  
(чамбаракдан,  аркон остидан эм аклаб  утиш) тирмашиб чи^иш 
(нарвонга чи^иш ва тушиш),  отиш (катта ва кичик тупларни 

узок^а отиш) м аш^ ларидан хам фойдаланилади.  Бо лал ар  ку- 
чига мос, барча мускул группаларига му лжа ллан ган (р^уллар ва 
елка камари,  оёц ва товон, гавда)  умумривожлаитирувчи машц- 
лар  X? м албатта  кузда тутилади. Бу маш^ лар турли дастлабки 
Холатлар: тик турган,  утирган, полда,  скамейкада ,  стулчада) ,  
турт ое^лаб  (полда ^орин билан ва чал^анча ётиб) турган х° "  
л атл ард а  утказилади.  Бо лалар  машкларни тугри б аж ариш ла ри  
учун тарбиячи дас тлабки хо латларни текширади,  агар зарур 
булса, харакатни б аж ариш га  ёрдам беради.

Бо лаларнинг  машрулотлардаги харакат  активлиги йил охи- 
рига келиб, уларнинг ха ракатларни эг ал лаш  д а р а ж а л а р и га  
^а раб  ошади. Имитацион х аРа к а т л а Р ва уйин форм аларид ан 
фойдаланиш иккинчи йил охирида болаларнинг  машрулотлар
даги хара ка т  активлигини 350 дан 600 локомоциягача  (шаго- 
метрия маълумотлари буйича) ошишини таъминлайди.

Жисмоний машкларни та нла ш  ва утказишда тугри ^ад-^о- 
мат ва товон гумбазининг  шаклланишига  алохида  ахамият  
бериш лозим. Бунга цорин билан ва чал^анча  ётган (умурт^а 
поронасига тушаётган орирликнинг йу^олиши 1^ушимча таъ- 
минланганда)  хо латларда  бажариладиган машцлар,  оё^ учида 
радир-будур тахта  устида юриш ва бошкалар  ёрдам беради.

Машрулотларни му вафф акиятли утказишнинг  мухим шарт- 
ларид ан бири тарбиячининг  турри ва аниц иш олиб боришидир. 
У хар бир машрулотга пухта тайёрланиши,  муайян ёш группаси- 
га м улжа лланг ан жисмоний маппугар комплексининг мазмунини 
яхши билиши керак.  Тарбиячи бевосита машрулотлар  олдидан 
узига керакли нарсаларни танлаб  олади: зарур ^улла нма лар ,  
уйинчо^ларни танлайди,  стулчалар ,  ска мейкаларни жой-жойига  
Куяди. У хонанинг яхши шамоллатилганлигини,  полнинг тозали- 
гини (агар машгулот  хонада уткази лса) ,  майдончанинг  супурил- 
гани ва сув сепилганини (агар машгулот  очи^ х ав° Д а утказилса) 
текширади.

Уюштириладиган машрулотлардан таш ^а ри  айрим жисмоний 
машкларни  болалар  билан ха Р куни уйин куринишида (маса- 
лан,  кичик тупларни ч ам бара кк а  отиш, тупни отиш, илиб олиш 
ва бошкалар)  утказиш мумкин. Агар группада ха рака т  куник- 
маларининг  ривожланиши жихатидан о^сайдиган болалар  бул
са,  улар  билан махсус машрулотлар утказиш лозим.



ЕТ ТИН ЧИ  БОБ

ГИМ НАСТ ИКА

1- §. Гимнастика жисмоний тарбия воситаси ва методи сифатида

Гимнастика ,\ар томонлама жисмоний тарбиялаш ишининг 
асосий восита ва методларидан бири сифатиаа  белгиланадиган 
кенг тушунчадир. У база сифатидаги жисмоний тарбиянинг  за- 
рурий компонентидир’.

Гимнастика киши организмига ^ар томонлама таъсир этади- 
ган, унинг асосий физиологик жараёнларини кучайтирадиган,  гар
моник ривожлаыишига ёрдам берадиган махсус танланган машц- 
лар  системасидир. Гимнастика машцлари туфайли хаётий зарур 
^а рака т  куникмалари,  , \ аракатларнинг гузаллиги ва аницлиги 
шаклланади,  асосий жисмоний сифатлар  — чакцонлик,  тезкор- 
лик,  куч, чидамлилик,  эгилувчанлик ривожланади.  Гимнастика 
илк болалик чогидан цулланилади ва киши ^аётининг барча ёш 
даврида савом эттирилади.

Киши соглигини муста^камлаш жисмоний камолотини тако- 
миллаппириш ва унинг ранг-баранг  фаолияти учун ^ар томон
л ам а жисмоний тайёргарлик куришини таъминлаш гимнастика- 
нинг вазифаси хисобланади. Бундан ташцари гимнастика олдида 
куйидаги специфик вазифалар  х;ам мавжуд:  турри цад-цоматни 
шакллантириш, гавдадаги турли пуцсонларни тутрилаш ва олдини 
олиш, жа ро^ атлардан сунг ^ ар ак ат  аппаратининг иш цобилияти- 
ни тиклаш,  уз ^аракатларини бошцара  олиш малакасини т а р 
биялаш.

Гимнастика жисмоний тарбия методи сифатида. Гимнастика- 
да ^ар томонлама жисмоний тарбиялаш вазифаларини хал этиш- 
га ёрдам берадиган хилма-хил жисмоний машцлардан фойдала-  
ииш мумкин. Унда педагогик вазифалар  ва организмнинг психо
логик хусусиятларига мос келувчи исталган харакат  ва .^аракат 
фаолияти кулланилиши мумкин. Гимнастикада  организм цури- 
лиши ва функциясига нисбатан аницроц та нланма таъсирни 
амалга  ошириш мумкин. Гимиастикага хос методик усуллар  
жисмоний машцлар ёрдамида айрим органлар  ва айрим мускул 
группаларига,  шунингдек турли жисмоний сифатларнинг  ривож- 
ланишига катта таъсир курсатиш имконини беради.

Гимнастикада жисмоний нагрузкани нисбатан аник, дозалаш  
мумкин: хилма-хил машцлар шурулланувчиларнинг  тайёргарлн-  
ги ва бу машкларнинг организмга таъсирини цатъий ^исобга 
олган ^олда белгиланади ва фойдаланилади.

Машрулотларнинг эмоционаллигини ошириш, эстетик ^исни 
тарбиялаш,  ^ар акатларнинг  ритмлилйгини, аницлиги ва ифода-

1 Каранг: Введение в теорию физической культуры. Под ред. Л. Г1. МаТ' 
вееса. М., 1983, 62- бет.

11»



лидигига эришиш ма^садида  гимнастика вацтида музикадан1 
фойдаланиш ма^садга мувофикдир.

Таълим жар аёнида  уз харакат  имкониятларини ба^олаш,  ^а- 
ракат  фаолиятининг умумий ^онуниятларини тушуна олиш ма- 
лакаси тарбияланади.  Буига уцув топшириь^ларини та^симлаш. . 
^аракатларнинг  анализ  ва синтезини к;уллаш, ^арак атл арни ян- 
ги ^а ра к ат  фаолиятига цушиш ва хилма-хил жисмоний машу-  
ларни урганиш орцали эришилади.

Гимнастика тарбиявий вазифаларни амалга  оширишнинг  
специфик воситаларига эга: у ^ар акатларни олдиндан шартла- 
шилганча аниц бажарилишини та лаб  цилади; машгул огларнинг  
регламентланган кун тартибига,  .^аракатларнинг онглилиги ва 
мустациллигини, ижодий ташаббусни кузда тутадиган таълим 
жараёнини ташкил этишнинг узига хос услубига эга. Буларнинг  
^аммаси интизомни, диэдатни тарбиялашга  хизмат  ^илади,  иро
да ва характерни муста^камлашга  ёрдам берали.

Шундай цилиб, гимнастика методлари умумий жисмоний тай- 
ёргарлик вазифаларини >^ал этишга,  жисмоний маш^ларни шу- 
гулланувчиларнинг ёши ва тайёргарлигига мувофи^ цуллашга* 
хамда жисмоний тарбиянинг  согломлаштириш ва таълим-тар- 
биявий вазифаларни муваффа^иятли амалга  оширишга имкон; 
беради.

2 -§ .  Гимнастика турлари ва уларнинг характеристикаси

Совет жисмоний тарбия  системасининг рнвожланиш ж а р а ё 
нида гимнастиканинг вазиф алари аста-секин ани^ланди ва унинг 
асосий турлари белгиланди, чунончи: 1) умумривожлантирувчи 
гимнастика,  бунга асосий, гигиеник гимнастика ва бош^алар- 
киради; 2) базавий спортнинг куринишларидан бири сифатидаги. 
спорт йуналишидаги гимнастика1. У умумий жисмоний тайёр- 
гарликнинг оммавий д а р а ж а г а  эришувини, усиши ва саь;ланиши- 
ни таъминлайди.  Бу турга спорт гимнастикаси,  атлетика,  бадиий- 
гимнастика в а . б о ш ^ а л а р  киради; 3) амалий тури — профессио- 
нал-амалий,  даволаш гимнастикаси ва бошцалар.

Умумривож- • Асосий гимнастиканинг в а з и ф а с и  сало-
лантирувчи матлик,  умумжисмоний тайёргарликни мус-
гимнастика та^ка млаш да н иборатдир.  У ха ракат  куник-

маларини такомиллаштириш ва муста^камлашга ,  тугри цад- 
цоматни тарбиялашга ,  юрак-томир ва нафас олиш фаолиятинк 
яхшилаш ^амда  организмни чини^тиришни таъминл ашга  к*ара- 
тилган.

Асосий гимнастика таркибига сафланиш,  умумривожланти
рувчи ва асосий ^а ра к а тл а р  киради. Маищларни бажаришда.

1 Бу ерда «Ю^ори курсаткичли спорт» (катта спортдаги) масаласи ^а^н- 
Да ran кетмайди, чунки у мактабгача тарбия факультети студентлари томонч- 
дан урганилмайди.
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гимнастика снарядлари ва майда  физкультура инвентарларидан 
фойдаланилади.  Асосий гимнастика киши организмидаги функ
ционал жараённинг  кучайишига,  унинг жисмоний ривожланиши-  
га, хилма-хил ^а ра ка т  куникмаларининг  такомиллашувига,  ж и с 
моний сифатларнинг  тарбияланишига ,  узлаштирилган хара ка т  
фаолиятидан турли ^аётий вази ят ларда  мустацил ва ижодий 
ф ой дал ана  олишга,  уз имкониятларини тугри ба^олай билишга,  
^ а р а к а т  фаолиятининг  асосий цону.ниятларини англашга ,  эгал- 
ланган билим ва куникмаларнинг  \ а ё т  ва фаолият учун а^амия- 
тини тушунишга ёрдам беради.

Г и г и е н и к  г и м н а с т и к а  киши саломатлигини муста.\- 
к ам л аш  ва сацлашга ,  тугри цад-цоматни тарбия лашга ,  организм- 
нинг асосий системалари функциясини (нафас  олиш, цон айла- 
ниш, алмашиниш процессларининг активлашиши)  такомиллаш-  
тиришга царатилгандир.  Умумривожлантирувчи ва амалий машк,- 
л а р  сув муолажа лари,  массаж ^ ам да  организмни чиництириш 
билан цушилган ^олда  гигиеник гимнастика воситалари сифати- 
да  фойдаланилади.  Гигиеник гимнастика барча ёшдаги болалар-  
га тавсия  этилади.
с п о р т  йуналишндаги Сп0Рт ™мнастикасининг  вазифаси умумий 

гимнастика жисмонии таиергарликни ошириш ва сац-
лашдан иборатдир.  Бунда  купгина спорт 

машрулотлари асосий укув ёки профессионал-ме.^нат фаолияти-  
га  борлиц равишда цурилади.  Базави й спорт физкультуранинг  
турларидан бири сифатида  «спортнинг оммавий практикасидаги 
тренировкалар  ва мусобацалар  ж а раёни да н »1 иборатдир.

Б а д и и й  г и м н а с т и к а  ^а ра ка тла рн и такомиллаштириш-  
ни кузда тутади ва у спорт характерига  эгадир.  Бадиий гимнас- 
тиканинг  асосий машцлари юксак пластиклик,  ^ а р а к а тл а р  ко- 
ординацияси ва ифодалилигини эга ллашг а  ёрдам берувчи музи- 
ка билан органик богликдир.

Бадиий гимнастика таркибини сафланиш, умумри вож лан ти
рувчи машцлар ва баъзи асосий ^а рак атл ар ,  шунингдек музика 
остида предметлар билан ^а мд а  предметларсиз баж ар ил ади ган  
турли рацс комбинациялари ташк ил  этади.

Ама чий П р о ф е с с и о н а  л-а м а л и й  г и м н а с т  и-
гимнастика к а муайян мутахассисликни (баландл икда

ишловчи монтажчи,  кончи, транспорт д;ай- 
довчи ва бошцалар)  эг аллаш га  ёрдам берувчи ^ а р а к а т  куникма- 
л а р и  ва сифатларини рив ож лантиради ва такомиллаштиради.

И ш л а б  ч и ц а р и ш д а г и  г и м н а с т и к а  кишиларнинг  иш 
цобилиятини ошириш ва сацл аш  мацсадида ташкил этилади.  У 
иш куни тартибига киради: кириш гймнастикаси — иш олди- 
дан ,  физкультура  паузаси — иш куни жар аёни да ,  танафф услар-  
да утказилади.

1 Введение в теорию физического воспитания, 66- бет,
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Д  а в о л а ш г и м н а с т и к а с и  даволаш физкультурасига 
мансуб булиб, сорлиц ва иш ^обилиятини тиклашга ^аратилган- 
дир. У барча касалликларда ^улланилади ва ноихтисосли функ
ционал терапия воеитаси ^исобланади. Масалан, ^аракат аппа- 
рати функцияларини жаро^ат ва касалликлардан сунг тиклаш, 
гавда тузилишидаги ну^сонлар (турли деформациялар) ни ту- 
затишда 1̂ ул келади. Даволаш гимнастикаси бемор кишиларнинг 
нерв системаси ,\олати ва а^волини яхшилашга, улар кайфияти- 
ни кутариш ^амда салбий эмоциялардан халос этишга царатил- 
гандир.

Шундай ^илиб, гимнастика жисмоний тарбия воситалари ва 
методларидан бири сифатида турли у^ув-тарбиявий даволаш му- 
ассасаларида ва физкультура коллективларида (корхоналар, 
муассасалар, фабрикалар, заводларда) хамда индивидуал маш- 
гулотларда болалар, усмирлар ва катталарни жисмоний тарбия- 
лашнинг, барча давлат программаларининг ажралмас ^исмини 
ташкил этади.

3- §. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни жисмоний 
тарбиялаш системасида асосий гимнастика

Болаларга мулжалланган асосий гимнастика таркибини асо
сий ^аракатлар,  умумривожлантирувчи ва сафланиш маищлари 
ташкил этади.

Асосий ^аракатларнинг а^амияти. Инсон 
^аракатлар У3 тУРла фаолиятида фойдаланадиган юриш,

югуриш, сакраш, улоцтириш, тирмашиш ка-  
би \аётий зарур \аракатларга асосий уаракатлар дейилади. Бу  
\аракатларнинг доимий зарур компонент мувозанатни \и с  
этишдир.

Асосий ^аракатлар динамик характерга эга. Улар куп ми^- 
дордаги мускулларни ишга солади ва барча функционал жара- 
ёнларни активлаштириб, организмга яхлит таъсир этиб, боланинг 
жисмоний ривожланиши ва согломлашишига ёрдам бериб, бутун 
организмнинг хаёт фаолиятини оширади.

Нерв системасининг бошцариш фаолияти асосий ^аракатлар- 
нинг гакомиллашувини белгилайди. Айни пайтда тескари бор- 
ли^лик — манщлар таъсирида нерв системаси фаолиятининг тако- 
миллашуви содир булади.

Асосий ^аракатларнинг ривожланиши ма^садни кузлаб ра^- 
барлик ^илинган шароитда билиш, иродавий, эмоционал, психик 
тарбиялаш жараёнлари билан борлицдир.

Асосий харакатлар болада турлича мулжал олишни тарбия- 
лашга хизмат ^илади: фазода—^аракат  йуналишини, предметлар- 
нинг узо^лигини ва жойлашиш урнини, предметлар Уртасидаги 
фазовий нисбатларни, куз билан мулжаллашни ривожлантириш;  
ва^гда — маш^ларни бажариш давомийлиги ва унинг айрим
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фазаларининг изчиллиги, ^аракатларни белгиланган ёки индиш 
дуал суръатда бажариш; коллектив ^аракат цилиш чогида му; 
жал  олиш — барча группа сафланаётган ва ^айта сафланаёгга! 
да, тарцалиб ^аракат килаётганда уз ÿpHHHH топиш: биргалашм 
^аракат  ^илаётгандаги турли вазиятларда мулжал ола билии 
Буларнинг хаммаси таш^и шароитни ^исобга олиш ва шу асосд 
бирор ма^садда харакат килишга ёрдам беради.

Асосий ^аракатлар эстетик ^ис-туйгуларни тарбиялашда 
му^имдир: улар чиройли, тутри 1̂ ад-^оматнинг шаклланишиг; 
^аракатларнинг аник;, ифодали ва уюшган бÿлишигa, коллекти 
харакат цила олишга ва фазода тула фойдаланишга ёрдам 6« 
ради.

Асосий ^аракатлар таълим ва тарбия жараёнида аста-секин юзага келад  
ган шартли рефлекслардир. М актабгача булган давр ичида асосий ^арака 
лар ривож ланади, такомиллаш ади, .\аракат стереогиплари сифатида муста 
камланади.

Харакатларнинг муайяи изчилликда куп марталаб такрорланиши, масала 
юриш, югуриш, улоцтириш ва ^аказо манщ ларда ало^ида элементларнинг 
бири уртасида муваЦцат борланишлар пайдо булади. Д астлабки ^ ар ак ап  
баж ариш да бош ланадигаи бурим-мускул сигнализацияси бевосита кейинги си 
темага муста-\камлаиадиган, автоматлаш адигап барча сигиалларии уйротад 
Б олаларда шу туфайли >;осил буладигаи динамик стереотиплар ж уда  6aprç 
pop булади.

Бирок; болаларни асосий ^аракатларга ургатиш ва уларни ривожлант 
ришда чидамли динамик стереотипии шакллантириш, тезда цайта rçypa оли! 
ташци му^итнинг узгарувчан шароитига мослашиш ^обилиятига ало^ида эът  
бор беришни тала б этади.

Бу машцларнинг турли вариантларини бажариш  топшири^ларии, ^арак; 
суръатини ул?р бажариладиган шароитни узгартнриш нули билан амплга ош 
рилади

Асосий уф ак атл ар  ц и к л и к в а а ц и к л и к турларга булин 
олади. Биринчи циклдаги ^аракатларнинг характерли хусусият 
бутун гавда ва унинг ало,\ида ^исмлари тухтовсиз равишда дас' 
лабки ^олатга (масалан, юриш, югуриш) ^айтаётганда бир хи 
диклнинг доимий бажарилиши билан амалга оширилади.

Циклик типдаги ^аракатлар тез ÿзлaштиpилaди ва автома' 
лашади. Бу цикллариинг мунтазам такрорланиши билан изо: 
ланади. Улар мазкур диклнинг ^аракат элементлари изчиллиг 
системасида муста^камланади. Харакатларнинг алмашиниши в 
уларни такрорлашда тегишли мускул сезгилари билан циклла 
такрорланиш изчиллигининг богли^лиги мазкур ^аракатник 
ритмлилигйни ^осил рилади.

Ациклик типдаги ^аракатлар такрорий циклларга (улок,т* 
риш, сакрашлар) эга ^ л м а й д и .  >^ар бир шундай ^аракат ;узид 
^аракат фазаларининг муайян изчиллигини са^лайди, айрим фг 
заларни бажаришнинг муайян ритмига эга булади. Ациклик 
ракатлар циклик харакатларгэ Караганда узлаштиришнинг жуд 
изчил булишини талаб рилади. Уларни бажаришда ^аракатла^
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нинг бирмунча мураккаб координациям, дивдатни йириш ва 
иродавий зур бериш зарур булади1.

Юриш кишининг циклик ^аракатига мансуб табиий силжиш 
усулидир.

И. М. Сеченов юриш механизмининг бутун табиатини очиб 
берган эди. Конкрет тери-мускул сезгилари, биринчи сигнал 
^узратувчилари ^аракатнинг бевосита регулятори ^исобланади. 
}^ар бир ь^адам ташлаш пайтида, яъни иккала оё^ полга текка- 
нида муайян момент мавжуд, бу оё^ни полдан узиб иккинчисини 
^уйишга сигнал булиб хизмат 1̂ илади. Бу иккала оё^ ^аракатини 
ва^т ва фазода турри алмаштириб туришни бош^арувчи сиг- 
налдир2.

Ту 1 ри юриш куникмасини шакллантирувчи маш^ларнинг ва- 
зифаси болада турри цадщомат,  олга 1̂ адам ташлаш, гавда му- 
возанатиии са^лашга,  товон гумбазининг шаклланишига ёрдам 
берувчи ^ул ва оё^ ^аракатлари уйрунлигини тарбиялашдан ибо- 
ратдир.

«Одатдагича олга юришда оёк; ерга товони билан ^уйилади, 
сунг эса, гавда огирлик маркази олдинга кучирилса, огирлик 
товондан аста-секин оё^ учига утади... Бола юрганда чкукрак хо- 
латини кузатиб бориш зарур: у олдинга йуналтирилган булиши 
лозим; шунингдек унинг пастки цисмидаги нафас олиш ^аракат- 
ларига хала^ит берувчи тусицларни бартараф этмок лозим. 
Бош бунда олдинда туриши керак, чунки бу ,\олат турри нафас 
олишга ёрдам беради»3.

Юришдаги жисмоний нагрузка унинг суръати ва бунда сарф 
буладиган кучга боглиц булади. Юришнинг одатдаги уртача, те- 
тик суръати катта ми^дордаги мускулатурани актив фаолиятга 
жалб этади ва юрак-томир хамда нафас олиш системаси фаолия- 
тини кучайтиради, шу асосда модда алмашишининг ошишига ёр
дам беради. Юриш мускулларнинг актив ишлашига царамасдан 
муайян дозалаш шароитида болани толи^тирмайди. Бу юриш
нинг ритмиклиги ва автоматизми, мускуллар ишида к^ис^ариш 
ва бушашиш моментларининг алмашиниб туриши, нерв система- 
сининг оптимал иши билан изо^ланади: бу ва^тда унг оёк; иш- 
лайди ва гавданинг бутун орирлигини кутариб туради, чап оё^ 

.эса ердан узилиб, маятник тахлит ^аракат  цилади ва унинг иш- 
даги иштироки кам булади.

Секинлаштирилган суръатда юзага келадиган осойишта юриш 
интенсив ^аракатлар — югуриш, сакраш ва ^оказолардан кейин 
жисмоний нагрузканинг аста-секин пасайишига ёрдам беради, 
тезлашган пульсни нормал ^олатга келтиради.

Бола уз хаётининг биринчи йили охирида юришга ургана 
бошлайди. Бу ёшда ва иккинчи ёшда ундаги ^аракатлар автома-

1 Каранг: 5 6 -б ет
2 С е ч е н о в  И. М. И зб. филос. и психолог, произв. М., 1947, 3 8 8 -бет.
3 Л е с г а ф т  П. Ф. Собр. пед. соч. М., 1951, т. 1, 361— 3 6 2 - бетлар.
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тизми ва к о о р д и н а ц и я м  ^али яхши ривожланмаган булади. 
Дастлаб бола оёк;ларини кенг ёзган ^олда юради: цулларини ен 
томонларга, ю^орига ва олдинга узатган ^олда уз мувозанатини 
саь^лайди. Бу ^аракатлар мувозанатни са^лаш билан борли^дир: 
тик турганда бола гавдасининг огирлик маркази катталарникига 
нисбатан юцориро^да жойлашган булади, шунинг учун хам у 
осонгина йи^илади. Бола кадам ташлар экан, оё^ларини тули^ 
ростлай олмайди (улар бироз тиззалардан ва чанок* сон бурим- 
ларидан букилган булади). Оё^ларини параллел ёки учини ич- 
карига ь^аратиб ^уяди. Бола к^раётиб ^адамини товондан оец 
учига утказмасдан ^уяди, боцщача айтганда, оёрини ердан тула 
узади. Купчилик болалар юрганда ён томонларга тебранадилар. 
К,улларини гавдаларига ёпиштирадилар ёки фа^ат бир цул^ би
лан ^аракатланадилар, оё^ларини полдан тули^ уза ололмаиди- 
лар (судрайдилар).

Болаларда ^аракатлар суръатининг нотекислигини курамиз: 
улар го^ида тез юриб, деярли чопиб кетадилар, го^ида ^адам- 
ларини секинлатадилар. Бола икки ёшга ^адам цуйганида узи 
учун 1̂ улай булган суратда юради. Уч ёшга ^адам ^уйган барча 
болаларда оёд ва к>ул ^аракатларининг уйрунлигини курамиз; бо
лалар юрганда йуналишга риоя ^иладилар, юришдан югуришга 
утадилар.

А. А. Саркисян маълумотларига Караганда (1983), турт ёш
га ^адам ^уйган болада юришни шакллантиришнинг асосий шар- 
ти ма^садга йуналган таълимдир. Бу болалар томонидан яхлит 
машцлар методи билан турри юриш усулларини урганиш ор^а- 
ли узига хос уйин формасида амалга оширилади.

Бола беш ёшга цадам ^уйганда (айницса иккинчи ярмида) 
таълим жараёнида аста-секин турри цад-цомат, ^ул ва оё^ларни 
бемалол идора ^илиш, фазони, йуналиш узгаришини эркин мул- 
жалга олиш куникмасини эгаллай бошлайди.

Тарбиячи болаларнинг ёш имкониятларини ^исобга олган \ол-  
да , \аракатлар сифатига жуда катта талаблар 1̂ уяди. Одатдаги 
турри юриш цуйидаги белгилар билан характерланади: гавда тик 
^олатда тутилади, елкалар керилган, ^орин чицарилмайди, бош 
бироз кутарилган (йулни куриш назорати оёк; остидан 2—3 метр) 
булади. Нафас ритмик ^олда бурун ёки о р и з  орцали бир текис 
олинади. Барча ^адамлар бир хил, муайян йуналиш ва ритмда 
ташланади, ^ул ва оёк; ^аракатлари координацияси тугри бу
лади.

Аввалги ёш группаларида эгалланган юриш куникмалари 
мусгахкамланади ва такомиллаштирилади; товонда юришни оё^ 
учида юриш билан, оё^нинг ён томони билан юришни ички то- 
монларида юриш билан алмашиниб туради ва ^оказо. Барча 
болалар энди бошловчи була оладилар ва фазода тарбиячи топ- 
ширирига биноан ва муста^ил мулжал ола биладилар.

Олти ёшга кладам ^уйган болаларнинг юриши бирмунча бар-
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карорлиги ва суръатининг секинлиги, цадамининг катталиги би- 
лан характерланади.

Тарбиячи ^ар боланинг ^адщоматини тутишига оёц ва к;ул 
координациясига, нафас олишни идора этишга риоя ^илаётган- 
лигига (3 цадамда чуцур нафас олинади; 4 1̂ адам юриб узо.^ 
нафас чи^арилади) , дадил, бир текис юриш одатига, уни узгар- 
тнриш малакасига (тиззаларни букмаслиги, ч у ^ а й и б ,  тиззалар- 
ни баланд кутариб, катта ь^адам ташлаб товонларида юриш ва 
^оказо) эътибор бериб боради.

Юришни такомиллаштириш, шунингдек, ясситовонликнинг ол- 
дини олиш ма^садида цатор махсус маш^лардан фойдаланилади. 
Оё^ учида юриш кичрайтирилган таянч майдончасида бажарила- 
ди ва болдир ^амда оё^ юзаси мускулларининг зури^ишини та- 
лаб этади ва шу аснода товон гумбазини муста^камлайди. Бун- 
дай машц кичик ^адам ташлаб цулларни камро^ силтаб юриш
ни та^озо этади ва умуртца погонасини туррилашга ёрдам 
беради. Оёкнинг ташци томони билан юриш («маймо^оё^ айш\»). 
Ярим букилган оё^ларда мункайиб юриш. К,овуррасимон нар- 
вончада оёк; бармо^лари билан унинг цирраларини ушлаб оё^ 
яланг юриш. Товондан оё^ учида юришга утиб ^аракат ^илиш.

Катта ёшда ор^а, цорин ва оёц мускулларини муста^камлай- 
диган, ^улларни кучли силташни талаб ^иладиган ва елка ка- 
марининг ривожланишига, борловчи ва бурим аппаратларини 
муста^камлашга ёрдам берадиган сонларни баланд кута
риб юриш цулланилади; эпчилликни ривожлантирувчи оё^лаРни 
чалиштириб юриш; оё^ларни ёнма-ён ^уйиб юриш цулланилади. 
Болаларга фазода мулжа'л олиш, суръатни, йуналишни узгарти- 
риш, предметлараро турли сафланишга оид сигналлар буйича 
турли топширшуш юриш; ^улларни ^ушимча ^аракатлантириб, 
предметлар билан юриш; кичрайтирилган таянч майдонида ас- 
та-секин кщорига кутарилиб, шунингдек турли балапдликда 
(куприкча, тахта, хода) юриш. Бу мувозанат са^лаш ^исси, чи- 
дамлилик, ихчамлйк, чак^онлик, ^аракатни тежаш каби хислат- 
ларни тарбиялайди. Оёц учида бажариладиган, ^улни эркин сил
таб юриладиган гимнастика юриши ^ам ^улланилади. Бундай 
юриш елка камари, цорин, оёцлар, товон мускулларини мус- 
та^камлайди.

Етти ёшли болалар о^илона ра^барлик ^илинганда яхши за 
эркин шурулланадилар, турри цадщоматга,  ^аракатлар коорди
нациясига эга буладилар, турли шаро-итларга киришиб кетади- 
лар ва шунииг учун ^ам юришнинг турли усулларидан фойдала- 
на оладилар, унинг техникасини узлаштириб оладилар. Юришни 
такомиллаштириш макрадида уларга бирмунча мураккаб машк;- 
лар берилади: чук^айиб юриш — оё^лар тиззалардан букилган 
булади, ь^адам ташлаганда оё^ учидан товонга утилади, сунг 
оёк, учига утилиб, юзага тиралиб итарилинади. ^а мла  ^илиб 
юриш — тиззадан букилган оёк; олдинга узатилади, ерга тула бо- 
силади ва к;адам ташлаганда ростланади; иккинчи — ореада оё^
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учида турган унг билан силтанилади, цуллар эркин тути- 
лади. Бундан ташкари, етти ёшли болалар кузларини юмиб (^ис- 
^ а  1\адам ташлаб),  ор^а билан олдинга (бу маш^лар пайтида 
бола хавфсизлигини гаъминлаш зарур) юришни манл\ киладн- 
лар .  Юришни машц цилиш динамик стереотипнинг хосил були- 
лиига ёрдам беради. Б у эса юриш вактидаги %ад-цоматни ва кла
дам ташлашни белгилайди.

Юришни такомиллаштириш мактабгача булган бутуи бола- 
.лик даври мобайнида давом эттирилади. ё ш  ортиб бориши би
лан  юриш куникмасини узлаштирйшнинг фацат сифат курсатки- 
чи эмас, балки микдор курсаткичи ^ам узгаради: 4 ёшли бола- 
ларда цадам узуилиги 39—40 см дан 7 ёшга етгунча 51—53 см 
гача узаяди, шунга мувофи^ ^адамлар сони минутига 170— 180 
гадан 150 тагача камаяди.

Югуриш циклик тиидаги ,\аракатдир. Юриш каби у ^ам та- 
лнч моментларининг юзада алмашиниб туриши билан бажари- 
ладиган циклларнинг такрорланиши, оё^ларнинг навбатма-нав- 
бат олдинга кучириш, ^уллар ^аракатининг уйгунлиги билан ха- 
¡рактерланади ( 7 - раем). Биро^ югурншнинг юришдан сезиларли 
фар^и бор. Югуриш чогида югурувчининг иккала оёри ердан 
узилганда иарвоз фазаси мавжуд булади. Парвоз моменти ки- 
шининг югуриш тезлигини оширади, инерция таъсирида бушаш- 
тирилган мускуллар билан олдинга ^аракат  {\илишга имкон бер- 
ган ^олда кадамни узайтиради. Нерв марказлари фаолиятида 
вужудга келадиган тормозланиш туфайли улар иш крбилияти, 
шунингдек бутун нерв-мускул системасининг ^айта тикланишини 
таъминлайди (Е. Г. Леви-Гориневская).

Югуришга ургатишдаги маищлар оё^ ва ^улнинг мувофиц 
^аракати билан кечадиган, олдинга интиладиган енгил, тезкор, 
эркин харакатни ^осил цилишга ^аратилгандир. Юриш жараё- 
нида катта ми^дордаги мускул группаларининг навбатма-навбат 
цисцариши ва бушашиши юз беради. Югуриш пайтида куч сарфи 
ошади, шунинг учун нафас олиш ^ажми, ^он айланиш, газ алма- 
шиш тезлиги ортади. Тугри дозаланган югуриш умумий жисмо-

ний ривожланишга, марказий нерв сис- 
темаси функциясининг такомиллашувига, 
юрак-томир ва нафас олиш системаси
нинг чини^ишига ёрдам беради

Тезкор, интенсив югуриш жисмоний 
нагрузканинг секин-аста пасайтириб бо
риши билан тугаши лозмм—цадам секин- 
латилиб юришга утилади, бу пульснинг 
нормал холатга келишига ёрдам беради. 
Тез харакатдан бирдан статик холатга 
утиш, (тик'туриш ёки утириш) яхши чи- 
никмаган юрак-томир системаси учун но- 
хуш вазият тугдириши мумкин.буни бола- 

7 раем Ю гуриш. лар билан ишлашда ,\исобга олмо^ лозим.
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Югуриш бола икки ешга етганда шаклланади ва уч ёшга ет- 
ганда уз такомилига етади. 2,5—3 ёшли боланинг югуриши май- 
да ^адамлиги билан характерланади. Купчилик болалар жой- 
ларидан ^ийин кузгаладилар, оё^ кафтини тули^ босиб югуради- 
лар. Бу ёшда болалар юришдан кура югуришни маъ^ул куради- 
лар. Югуриш куникмасини дастлаб узлаштираётгаида улар но- 
текис, кийин цадам ташлаб, йуналишга яхши риоя ^илмай югу- 
радилар. Ургатиш натижасида тугри югуриш белгилари муста,\- 
камлана боради: парвоз ,\олатида гавда олдиига бироз эгилган, 
бош кутарилган, цуллар тирсаклардан букилгаи, ь^ул ва оё^лар 
^аракати мувофи^лашган булади.

С. Я. Л айзане маълумотларига Караганда, парвоз фазаси 1 ёш у 10 ой- 
ликдан 2 ёшу 8 ойликкача булган болаларнииг 30 процеитида кузатилар  
экан, мацсадга йуналтирилган маш рулотларда югуриш сифати ж уда  ортадм ва 
парвоз фазаси деярли барча болаларда пайдо булади.

Оё^ ва ^улларнинг яхши координациялаш уви болаларда югуриш чогида 
юриш дагидан тезрок; риьожланади: 3 ёшли болаларнииг 30 процеитида, 4 ёш- 
лиларнинг 70— 75 процеитида ва 7 ёшлиларнинг купчилигида.

4 дан 7 сшгача булган болаларда турли масофаларга югу
риш вакти сезиларли даражада узгаради. Олинган маълумотлар- 
га Караганда 30 м га югуриш ва^ти огишмай, ^ис^ариб боради 
( 2 - жадвалга ¡^аранг).

Махсус текширишлар югуришнинг асосий компонентлари ди- 
намикасини курсатмо^да; 4 ёшдан 7 ёшгача булган болаларда 
югуриш ^адамларининг изчил узайиб бориши кузатилади, айни 
пайтда югуриш цадамлари частотаси оз узгаради. Шундай килиб, 
мактабгача тарбия ёшидаги болаларда югуриш тезлигининг уси- 
ши куп даражада югуриш к^адамлари узунлигининг ортиши ^и- 
собига кечади (Е. Н. Вавилова).

Бола 4 ёшга етганда манщ цилиш таъсирида югуриш ва^ти- 
даги цул ва оёь^лар харакатлари координацияси яхшиланади, 
парвозлилик, ритмлилик такомиллашади. Бирок, ^адам узунли- 
ги ^али етарлича булмайди, шунинг учун болаларга чизи^лар, 
доиралар буйича югуриш манщлари, тез югураётганда чап бериш 
ва илиб олиш маш^лари берилади.

Бола беш ёшга етганда югуриш техникасини, гарчи унинг де- 
талларигача ани^ бажариш даражасига эришмаган булса-да, 
асосан эгаллаб олади. Югуришга ургатишда деталларни тако- 
миллаштиришга, югуришнинг енгил ва тезкор булишига эъти- 
бор берилади.

Болалар 6 ёшга етганда узларининг ёшига мое югуриш тех
никасини эгаллайдилар. Улар енгил ритмли, гайрат билан бир ма- 
ромда, , \аракатлар координацияси, парвозлилик билан йуналиш
га риоя к,илиб югурадилар. Ургатишда асосий эътибор югуриш
ни такомиллаштиришга, унинг тезлигини оширишга (30 метрли 
масофани йил охирига келиб 7,5—6,5 секундда босиб утиш) бе-
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рилади. Болалар турли топшири^ларни югуришда чал бериб,
маищ ^иладилар.

Болаларда юришда булгани каби югуриш сифатини такомил- 
лаштириш маце ад ид а югуришнинг цуйидаги хилма-хил турлари- 
дан фойдаланиш мацеадга мувофицдир: оё^ учида югуриш, катта 
^адам ташлаб югуриш, цорин девори, ор^а ва оёк, юзаси мус- 
кулларини чиництирувчи сонларни баланд кутариб югуриш; ,\а- 
ракат координацияси ва енгиллигини тарбиялашга таъсир цилув- 
чи музика остида ва ритмик югуряш; сигналлар асосида бажа- 
риладиган топширицлар билан югуриш, предмедларни оралас ва 
предметлар билан (аргамчи, чамбарак) югуриш; туси^ларни ен- 
гиб, чекланган юзада (чизилган чегара) югуриш, фазода мулжал 
олиш ва ^аракатлар координациясини эгаллашга ёрдам берувчи 
моки югуриш; ким узарга югуриш; чаи бериш ва илиб олиб хам- 
да тарцалиб югуриш. Югуришнинг бу тури фазо ва коллекгив- 
да мулжал олиш учун яхши машц булиб хизмат рилади, чак;- 
цонликни, атроф-му^итнинг узгаришига нисбатан ^озиржавоб- 
ликни тарбиялайди.

Югуришдаги маищларнинг тарбиявий а^амияти болаларнинг 
турлича фойдали мулжал олишларни эгаллашидан иборатдир.

Югуриш жисмоний тарбия машгулотларида турли суръатлар- 
да утказиладиган машгулотлар планига мувофиц амалга оши- 
рилади: 1) тез югуриш (20 метрга, 2—3 марта, танаффус цилиб), 
бу тезлик-куч сифатларнинг тезкорлигини тарбиялайди ва бола
ларнинг функционал имкониятларини оширади; 2) 80— 120 метр
га юриш билан алмашиниб (уртача тезлик билан) югуриш (2— 
4 марта).  Бу умумий чидамлиликни тарбиялашга ёрдам беради; 
^нцир-чунцир жойлардан 400 метрга секин югуриш Бу ^ам уму
мий чидамлиликни тарбиялашнинг му^им воситаси хисобланади.

Тирмашиш циклли ^аракатлар типига манеубдир. Тирмашиб 
чи^иш ва тушиш югуришдагига ухшаш ^аракат элементларининг 
цис^а муддатли такрорига эгадир: нарвон зинапоясига ^ар бир 
оё^да таяниш ва унда иккал'а оёеда таяниб туришда цул ва оё^ 
навбатма-навбат ^аракатлантирилади. Тирмашишда цикллар- 
нинг тухтовсиз такрорланиб туриши гимнастика деворининг ба- 
ландлиги билан белгиланади: 1 — 1,5—2 метр.

Мактабгача ёшдаги болалар тирмашиб чи^ишнинг ^уйидаги 
турларини эгаллайдилар: эмаклаб утиш, ошиб утиш, орадан су- 
цилиб утиш, горизонтал ва ция текисликда (полда, гимнастика 
скамейкасида) турт оёцлаб эмаклаш, тик девор (гимнастика 
девори), нарвон, арцонли нарвонча, канат ва лангарчупга тирма
шиб чициш.

Тирмашиш куп марталаб такрорлаш лар. ж араёнида хосил цилинадиган му- 
раккаб шартли рефлексдир. У мускулларнинг катта цисмини ишга ж алб ци- 
лади ва шу аснода боланинг бутун организми функционал фаолиятини ку- 
чайтиришда, шунингдек турри ^ад-^оматнинг шаклланишига ёрдам  беради.

Гирмашиб чициш мускулларнинг навбатма-навбат цисцариши ва б^шаши- 
ши билан характерланади. Бу ^аракат давом ида сарфланган ^увватни тик-
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лаш га ва жисмоний кучпи узоцро^ муддат намоён цилишга имкон Оерадя. 
Тирмашиш маш^лари ^аракатлар координациясини яхшилайди, нафас олиш ва 
^он айланиш функциясини такомнллаштиради, модда алмашинувини оши- 
ради.

Бола 8—9 ойлигида эгаллайдиган турт оёцлаб эмаклашда 
тирмашишда булгани каби ор^а, ^орин девори, оёк ва ^уллар 
мускуллари муста^камланади. Бундан таш^ари эмаклашда оё^, 
^улга таяниш туфайли умурт^ага тушадиган нагрузка камаяди, 
бу боланинг усиш даври учун жуда му^имдир. Бундай маш^лар 
тугри ^ад-крматнинг шаклланишига ёрдам беради.

Болалар дастлаб ^орин билан, сунг турт оёк;лаб, кафт ва тиз- 
заларига таяниб эмаклайдилар. М. Ю. Кистякова маълумотлари- 
га Караганда, баъзи болаларда эмаклашнинг жуда такомиллаш- 
ган формаси вужудга келади: улар оёк ва ^улларини навбати 
билан алмаштириб эмаклайдилар. Тарбиячи машцларни тобора 
мураккаблаштириб боради — горизонтал ва ^ия ,\олатдаги тах- 
тада, сунг скамейкада, ходада эмаклашни таклиф этади. Бундан 
таш^ари дарвозачалардан утиш, шнур, дарвоза тагидан утиш, 
хода, скамейкадан ошиб утишни машц к^иладилар. Бу машклар- 
дан сунг умурт^аии тугрилаш (ростлаш) ма^садида болаларга 
тупни отиш ва илиб олиш, байрок,чани баланд кутариш ва ^ока- 
золар таклиф этилади.

Бола муста^ил ^аракат ^ила оладиган булгаида унга 1̂ ия ва 
тик ^олатдаги баландлиги 1 метрли нарвонга тирмашиб чик,иш 
топширилади.

М. Ю. Кистякова ва 3. С. Уварова маълумотларига Караган
да, тирмашиш бола ^аётининг иккинчи йилида шаклланади. Тир
машиш ^аракатлари тобора цикллилик касб этади, к;ул ва оё ;̂ 
^аракатларининг амплитудаси ва харакати ани^лашади. Даст
лаб бу куриш анализатори, кейинчалик кинестетик анализатор- 
лар билан идора цилинади. Ёнма-ён кладам к;уйиш аввал ара- 
лаш, сунг эса навбатма-навбат ташланадиган ^адам билан 
алмашинади. Х,атто кия нарвонга тирмашишга ургатишда алмаши- 
надиган цадамни икки ёшли болаларнинг фа^ат 20% ида, 3 ёш- 
лиларнинг 40% ида шакллантиришга эришилган, холос.

А. Д. Удалой маълумотларига Караганда, беш ёшда алмаши- 
ну&чи к,адам уз-узидан ургатишсиз пайдо булади. Бу турдаги 
^адамдан 6—6,5 ёшдаги болаларнинг купчилиги фойдаланиши 
кузатилган. Бирок; 7,5 ёшли угил болаларнинг 40% ва ^из бола
ларнинг 47% нарвонга чик;ишда ва айни^са тушишда асосан ^у- 
шимча ^адамдан купрок, фойдаланган ^олда аралаш ^адамни 
к;уллайдилар. Бунда оёц ва цулларнинг кесишма координациям 
юзага келмайди. Тирмашиб чик;ишда тезликнинг жуда усишн 
5—5,5 ёшда кузатилади, чунончи, угил болалар тезро^ тирмашиб 
чи^а оладилар ва бу сифат уларда 7—7,5 ёшларда кщори да- 
ражага етади.

Катта ва тайёрлов группаларининг болалари системали урга-
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тиб борилганда цушимча топши- 
ри^ларни бажарган холда тез ва 
ритмик тарзда тирмашиб чик;а 
оладилар (трибуната чи^иб унинг 
иккинчи тиртагига хатлаб утиш, 
трибунанинг майдончасига чи- 
циш ва байро^чани кутариш, югу- 
риб келиб трибунанинг энг юкр- 
рисита чициш «Маймунлар ва 
овчилар», «Лентали тузо^лар» 
уйинлари ва бопи^алар).

Бу машцЛар барча ёш груп- 
паларида тарбиячининг бевосита 
кузатуви остида утиши лозим.

Катта ёшли болалар учун лан
гарчуп ва арконга тирмашиш 

8-расм . А рконга тирмаш иб чи^и л . маъ^ул. Бу циклик ^аракат х,и-
собланади. Дастлаб бола аркрнга 

(лангарчупга) я^ин туриб кутарилган цуллари билан арцонни 
ушлайди, сунгра цулларида осилиб тиззаларидан букилган оёц- 
ларини юкррига тортади ва оё^ кафтлари билан арконга (лан
гарчупга) таянади. Шундан кейин бола оёцларини ростлайди, 
гавда юцорига кутарилади, ^уллар эса тирсаклардан букиладн. 
Фа^ат шундан кейингина цулларни навбати билан бош узра ха- 
ракатлантирган ^олда арцондан (лангарчуп) юцорига кутари
лади. Шу билан тирмашиб чициш цикли якунланади (8-расм) .  
Харакагларнинг бу тартибдаги изчиллиги тушишда ^ам са^ла- 
нади. Арцондан (лангарчупдан) сиргалиб тушишга йул цуйил- 
майди (ишцаланиш туфайли боланинг цул ва оёцлари ярала- 
ниши мумкин).

Дастлаб болалар пастки учи муста^камланмаган арцон ёки 
лангарчупда тебранишни урганадилар. Сунгра кимирламайди- 
ган, пастки учи ерга муста^камланган лангарчупга чицишни 
машц циладилар. Тарбиячи болалар тойиб тушиб кетмасликлари 
учун ^ул панжалари билан уларни оёги тагидан тутиб туриши 
лозим. Шундан сунг болалар арконга тирмашиб чицишни уз- 
лаштириб оладилар.

О. Г. Аракелян ва Л. В. Карманова (1981 й.) маълумотлари- 
га Караганда, 2,5—3 метрлик лангарчуп (аркрн)га тирмашиб чи- 
р ш  ва^ти (системали таълимда) катта группа болаларида 1 —
1,5 минутни ташкил этар экан. 7 ёшли болалар айни^са, угил 
болалар арцон ва лангарчупга ^аторасига бир неча марта (2—4 
марта) чи^иб тушадилар.

Хар куиги тирмашиб чициш маш^лари болада зарур ^аётий 
куникма ^осил ^илади ва , \аракатлар координациясини тарбия- 
лайди. Бунинг учун группа хоналарида ^еч булмаса бир 1<;аторли 
гимнастика нарвони, майдончага эса минорали трибуналар, де-
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ворчалар, арк,он ва лангарчуп осилган устунлар урнатиш тавсия 
этилади. Тирмашиб ч н р ш  жараёнида ботирлик, ^атъийлик, топ- 
цирлик, чакщонлик каби зарур иродавий сифатлар тарбияланади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга узо^ муддат осилиб ту- 
риш тавсия этилмайди: бу мускулларнинг узоц ва^т зури^ишига, 
бурин ва бугамларнинг жуда эрта чузилишига олиб келади, нерв 
системасини толицтиради. Шундай булса-да, 3 ёшдан бошлаб 
турли баландликдаги турник, гимнастика деворида ^ис^а муддат 
осилишдан фойдаланиш мумкин, биро^ бу 1 — 1,5 секунддан ош- 
маслиги ва оё^^а таяниш билан алмаштириб турилиши лозим. 
Бундай маищлар елка камарининг мускул системасини муста^- 
камлайди ва тугри ^адщоматни шакллантиришга ёрдам беради.

Сакраш ациклик типдаги ^аракатдир. Унда 
Сакрашлар цикллар такрори йуц ва сакрашнинг бутун

жараёни бир тугал ^аракатдан иборатдир.
Сакрашда ^аракат элементларининг муайян изчиллиги ва 

ритм мавжуд. Сакраш турт бос^ичдан иборат: 1) тайёрлов бос- 
цичи — дастлабки ^олатда туриш ёки югуриб келиш; 2) асосий 
босцич — депсиниш; 3) парвоз этиш ва 4) охирги бос^ич — ерга 
тушиш (9 -раем).

Ш -расм. Ю гуриб келиб узуиликка сакраш ,



Турган жойидан сакрашдаги т а й ё р г а р л и к  б о с к, и ч и 
цуйидагича б^лади: чу^цайиб, гавда умумий орирлик маркази 
пасайтирилади, ц^ллар жуда кучли силташ мак;садида opeara 
узатилади, оёц мускуллари кейинги бос^ичида яхши ^ис^ариши 
учун чузилади.

Югуриб келиб сакрашда-тезланувчан югуриш, бир оё^ билан 
тиралиб итарилиш усули ^улланилади (10-раем).

А с о с и й  б о с ц и ч  итарилиш ва парвоздир. Итарилиш пар- 
вознинг дастлабки тезлиги ва т^рри йуналишини таъминлайди- 
ган ёзувчи мускулларнинг кучли к;иск;ариши билан борли^дир; 
парвоз кутарилиш ва ерга тушишга тайёрланишда гавдага ке- 
ракли з^олат бахш этади.

Я к у н л о в ч и  б о с ^ и ч  — ерга тушиш парвознинг кескин 
чай^алмасдан ва зарбсиз тугалланишидадир. Бунда мувозанат- 
ни са^лаш учун барча ^аракатлар координацияси зарур.

Турган жойидан (100 см дан кам эмас) ва югуриб келиб 
(180— 190 см дан кам эмас) узунликка сакрашда иккала оё^да, 
оёц учидан бутун кафтга утиб ерга тушилади (10— 11-расмлар ) .

Турган жойидан (ип, унча катта булмаган кубик устидан) ва 
югуриб келиб (50 см дан кам булмаган) баландликка сакрашда 
аввал оек; учида к^нилиб сукг оёк; кафти тули^ босилади, бу оё^

11-расм. Турган ж ойидан  баландликка сакраш .

12-раем. Ю гуриб келиб баландликка сакраш .

130



кафтининг амортизация ролини ^йнашига имкон беради (1 1 -12 -  
расмлар) .

Чу^урликка сакрашда (сакраб тушишда) аввал оё^ учида ту- 
шилади, суиг оёц тула босилади.

Ярим букилган оё^ларда юмшоц тушиш итарилиш кучи ,\а- 
ракатиии буриндан буринга аста-секин утишини таъмиилайди, 
ички органлар ва бош мияни чайцалишдан, шунингдек, оё^ та- 
гини к;отиб ^олишдан са^лайди. Системали маищлар жараёнида 
болаларда аста-секин зарур ^аракат координацияси шакллана 
боради. Бунда проприоцептив сезиш, вестибуляр аппарат, куриш 
билан боглик; шартли рефлекторли ^аракат реакциялари му^им 
роль уйнайди. Сакрашлар бош мия пустлоги ривожланганли- 
гининг муайян даражасипи оё^ ва цул суякларининг мустау  
камлигини, 1̂ айиш^ок;лиги ва куз мулжалини талаб-цилади. Кур- 
сатиб утилган барча сифатларнинг ривожланиши маш^лар ж а 
раёнида кечади: улар мия пустлорининг ^аракат марказларини 
чини^тиради, улар функциясини ва шу аснода ^аракатларни 
идора цилиш ^обилиятини яхшилайди.

Сакрашларнинг организмга физиологик таъсири жуда катта, 
шунинг учун болалар билан мапщ утказганда дозировкага риоя 
цилиш, тайёргарлик машцларини цуллаш ва барча болалар ^о- 
латини дивдат билан кузатиб бориш зарур.

Сакраш куникмасининг ривожланиши у тула шаклланти- 
рилмасдан олдин бошланади: болалар бир ёшда катталар кума- 
гида икки оёь^да ердан ажралмасдан ритмик тарзда чуткая бош- 
лайдилар, сунгра ритмик сакрай бошлайдилар. 2 ёшга етганда 
болалар турган жойларида муста^ил чуэдайиб утириш, пружина- 
симон харакатлар цилиш, ердан оёгипи бироз узиб енгил сакраш 
малакаларини эгаллайди. Болалар чуцурликка сакраш (сакраб 
тушиш) ва турган жойидан узунликка сакраш (полда ётган ик
ки ип ёки икки чизик; оша сакраш) ни баландликка сакрашдан 
кура осонро!^ бажарадилар.

3. С. Уварова маълумотларига купа 3 ёшгача булган болалар 
камдан-кам турри сакрайдилар. Бунинг учун уларда ^али зарур 
^аракатлар координацияси, мувозанат сацлаш, таянч-^аракат 
аппаратларининг тайёргарлиги (суяк-мускул системаси ва пай- 
лар яхши ривожланмаган, товон гумбази тула шаклланмаган 
булади) булмайди ва шунинг учун пружинасимон хусусиятлар 
етишмайди.

Системали машрулотлар натижасида 2,5 ёшли болаларнинг 
учдан бир 1̂ исми турган жойида оё^ учида бирмунча ани^ сакрай 
оладиган ва 20 см баландликдан сакраб туша оладиган була
ди. 3 ёшга етганда бу малакани болаларнинг 90% эгаллайди, 
бирок; баландликдан сакрашда уларнинг барчаси оёц кафтинн 
тула босиб тушадилар. . * *

Уч ёшга цадам цуйган болалар жойда туриб узунликка сак
раш малакасини эгаллай олмайдилар. Агар бу ^аракатга мах-
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сус ургатилса, болалар уни жуда тез узлаштирадилар. 2,5 ёшда 
болалар турган жойидан 10 см дан 25 см гача, уч ёшда эса 25 
40 см узунликка сакрайдилар.

С. Я- Л айзане маълумотларига кура, бу даврда ж уда  катта сифат ^зга- 
ришлари ^ам юз беради: куч билан итарилкш, сакраш олдидан ч ^ к ай и ш , ик- 
ки оё^да ерга тушнш.

Кейинги йилларда эса сакраш куникмаси, унинг сифаги ва >пщ дор к^рсат- 
кичлари тез такомиллаш ади.

И. И. Сергеевнинг тад^ик;отлари к^рсатадики, 5 ёшга ^адам цуйган бола 
олдинга силжиш билан енгил сакрайди, 15— 20 см баландликдан сакраш да  
оёц учларида тушиб, кафтини тули^ босади; турган ж ойидан узунликка (50—  
60 см) дастлабки ^олатга риоя ^илган ^олда анча аниц сакрайди.

Сакрашга урганишда асосий эътибор ерга юмшок, тушишга 
царатилади. Болаларни келажакда сакраш техникасини эгаллаш- 

га тайёрлайдиган/оддий маищлар аста-секин жорий филина бош- 
лади (дастлабки ^олатларда оёцларни параллел ^уйиш, оё^ни 
тиззадан букиш, «пружинасимон», ^улларнинг эркин ^арака- 
ти). Сакраш масофаси .\ам узаяди (70 см дан кам булмайди).

Кейинчалик болалар олти ёшга кладам ^уйганларида турган 
жойидан ва югуриб келиб узунликка (100 см дан кам эмас) ва 
баландликка (30—40 см) сакраш техникаси элементларини уз- 
лаштириб оладилар, к,ул ва оёк,ларини бирмунча мувофи^ \а -  
ракатлантирадилар. Бирок; итарилиш моменти етарли даражада 
актив ва кескин эмас. Сакрашга урганишда югуриб келишга (у 
к,адамларнинг тезлашиши билан ток, саноцда: 3—5—7—9 да ту- 
гайди), уз вак,тида ва куч билан итарилишга, турган жойидан 
баландликка сакрашдаги каби юмшо^ тушишга эътибор берила- 
ди. Узун, к^ис^а ва айланадиган аргимчилар билан бажарила- 
диган мацщлар киритилади.

Етти ёшга ^адам ^уйган болалар хилма-хил сакраш техни
касини етарли даражада эгаллага-н булалилар. Уларда к;ул ва 
оё^лар ^аракатининг енгиллиги, ритмлилиги, мувофи^лиги бир
мунча кучли итарилиш, парвоз узо^лигининг ортиши, ерга ту- 
шишнинг юмшок,лиги кузатилади.

Болалар турри югуриб келиб баландликка сакраш (50 см дан паст бул- 
маган) билан бирга ён томондан югуриб келиб ^атлаш усулида баландликка  
сакрашни .\ам осон узлаш тирадилар. 7 ёшли болалар баландликка сакрашнинг 
бу усулини маъцул курадилар ва турри югуриб келиб сакраш дагидан 3— 5 см 
орт1щроц баландликни ишрол ^иладилар (О. Г. Аракелян, Л. В. К арм анова). 
Ен томондан югуриб келишда унинг масофаси 5— 7 к;адамни ташкил этади. 
Чап оёц билан итарилганда унг томондан югуриб келинади (ва ансинча), 
югуриш бир текис булади, сакраш итарилиш бош ланган тухташ  радами (оёц- 
ни товонга босиш ) билан тугайди. Айни пайтда ^уллар ва силтанадиган унг 
оё^ олдинга — юь^орига силтанади. П арвоз пайтида итариладиган оё^ >̂ ам 
ростланадн ва силкинадиган оё 1\Ни цувиб етади ва «^айчи» куринишни .^осил 
^иладн. Ерга тушиш навбатма-навбат кечади, дастлаб силкинадиган, сунг ита
риладиган оё^да ¡^'нилиб аввал товон, с^нг оё^ кафти тула бооилади.

¿32



Сакрашнн такомиллаштириш учун 1̂ ис^а, узун ва айлантири- 
ладиган арримчилар билан бажариладиган машцлар, бир оё^да 
навбати билан сакрашлар («Класс» уйини), оёцларни турри ва 
чалиштирилган ^олда енгил сакрашлар,  полга ь^атор 1\илиб р^уйил- 
ган предметлардан сакраб утиш маш^лари; бурилиб ва ^улларни 
турлича ^аракатлантириб бажариладиган сакрашлар;  олдинга, 
opeara  ён томонларга силжиб сакраш ва бош^алар тавсия 
этилади*.

Уло^тириш ациклик тиидаги ^аракатдир. Макгабгача тарбия 
ёшидаги бола учун ю^орига, олдинга, пастга уло^тириш маък,ул 
келади. У барча мускул групиалари, айницса, елка камари мус- 
кулларини ривожлантиришга, шунипгдек чаедонлик, эгилувчан- 
лик, тезкорлик, мувозанат са^лаш, куз билан мулжал олишни 
тарбиялашга ёрдам беради.

Узок^а ва нишонга улоцтириш мумкин. Биринчи ^аракат ик- 
кинчи учун к;ул келиши лозим, чунки узок^а уло^тиришда асосий 
куч acocan турри уло^тириш усулларини эгаллашга ^аратилади; 
айни пайтда болалар масофага улоцтиришни ,\ам машц цилади- 
лар. Нишонга уло^тиришда боланинг диц^ати буюмни белгилан- 
ган нишонга теккизишга мувофиц царатилади. Бунда иродавий 
куч дик^атни туплаш, диктат,  ма^садга йуналганлик ва масофани 
куз билан чамалашдаги ^аракатлар координацияси билан бирга 
цушиб олиб борилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар билан шурулланганда 
узок^а ва нишонга улоцтиришнинг турли усуллари цулланилади: 
«opeara елка оша уло^тириш», «унг цул билан пастдан улоцти- 
риш», «унг к>ул билан юцоридан уло^тириш», «унг цул билан ён- 
дан улоцтириш» (Д. В. Хухлаева).

« О р ^ а д а н  у н г  ^ у л б и л а н  е л к а  о ш а  у л о ^ т и  р и ш» 
техникаси ^уйидагича булади: дастлабки ^олатда унг оё^ opeara 
олинади, елка бир оз керилади, гавда улоцтирувчи цул гомон би- 
розгина бурилади, унг цул'кукрак олди томон ярим букилади, 
чан к<ул ёнга туширилади. Силкиш пайтида гавда улоцгирувчи 
к$л томонга бурилади, opeara ташланади ва гавда орирлиги ор- 
i â-ra олинган оёеда кучирилади, унг цул ор^а томонга узатил- 
ган булади.

Улоцтириш пайтида у нг гавДа ростланади, ростланаёт- 
ганда олдинга бурилади; улоцтиришнинг якунловчи бос^ичида 
гавда орирлиги олдинда турган оёк^а кучирилади. Унг оёц чап 
оёц ёнига цуйилади. Чап ^улда улоцтириш ^ам шу усулда бажа- 
рилади (13-раем).

1 Сакрашнинг барча турлари ва уларни болаларга ургатиш методикасинииг 
батафеил баёни О. Г. Аракелян ва Л. В. К армановаларнинг «О бучение детей  
прыжкам» ма^оласида келтирилган. К,аранг: «П едагогическая практика ст у 
дентов по курсу «Теория и методика физического воспитания детей дошколь
ного возраста» китоби. П од ред. А. В. Кенеман и Т. И. Осокиной. М., 1984.
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13-расм. „Елкадан ош ириб отиш* усул и да  улоцтириш .

« У н г  ^ у л б и л а н п а с т д а н  у л о ^ т и р и ш »  усули. Даст» 
лабки ^олатда оё^лар елкадан кенгрсщ цилиб ^уйилади, унг оё^ 
орк;ага олинади, унг цул кукрак олди томон ярим букилади.

Силкишда унг цул пастга-ор^ага имкон борича узатилади ва 
улоктириш кулни олдинга-юцорига ^аракатлантириш билан 
бажарилади (1 4 -  раем).

« У н г  ^ у л б и л а н  ю ^ о р и д а н »  улоктириш усули. Даст*

о

14-расм. Узагилган билан пастдан улоктириш.

о

15-расм. У затилган цул билан кщ оридан улоцтириш .
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16-расм. У затилган билан ёндан улоктириш .

лабки ^олатда оё^лар елкадан кенгро^ ^илиб цуйилади, унг оё^ 
opeara олинади. Унг цул (туп ёки халтача ушлаган ^олда) гавда 
ёнида булади. Силкишда унг ^ул кщорйга — opeara ^аракат- 
лантирилади, сунгра олдинга йуналтирилади ва халтача уло^ти- 
рилади (15-раем).

« У н г  у л  б и л а н  ё н д а н »  уло^тириш усули. Дастлабки 
зрлат-оёцлар елкадан бир оз кенгрок, ^илиб ^уйилади, унг оё^ 
opeara олинади, нарса ушлаган унг цул гавда ёнида тутилади. 
Силкишда гавда ён томонга энгашади, унг к;ул иложи борича op
ea ra  узатилади, гавда огирлиги тиззадан букилган унг оёада 
олинади. Уло^тиришда унг оёк; ростланади, гавда чапга — олдин
га бурилади, унг олдинга ^аракат  цилиб нарсани уло^тира- 
ди (16- раем).

Барча усуллардаги уло^тиришлар жойида туриб бажарилади. 
Катта ёшдаги болаларни ^ам турт цадам юриб келиб улоцти- 
ришга ургатиш мацеадга мувофшушр (О. Г. Аракелян, Л. В. 
Карманова) .

Т у р т  к, а д а м ю р и б  у л о ^ т и р и ш  болаларни югуриб ке
либ улоцтиришни урганишга тайёрлайди. Унг цул билан иред- 
метни улок^тиришда унг оё^ билан цадам ташланади, иккинчи раз
дам чап оёцда ^уйилади. Дастлабки икки ^адам одатдагича, 
учинчиси чалиштириб ^уйилади. Унг оёк, учи билан унгга бури
лади ва олдинга, уло^тириш йуналишига перпендикуляр ^уйи- 
лади. Учинчи ^адам цуйилаётганда унг к,ул opeara олинади. Тур- 
тинчи ^адамда чап оёк, олдингь ташланади, гавда огирлиги унг 
оё^да крлиб, ростланган ^олда унгга бурилади, ^ул иложи бори
ча opeara узатилади — уло^тирилади.

Югуриб келиб уло^тириш. Тезлаштирилган югуриш унг оёцни 
чалиштириб, чап оё^ни олдинга ташлаш билан, яъни уло^тириш 
учун дастлабки ^олат билан тугалланади. Югуриб келиб, чалиш
тириб олдинга ь^адам ташлаш ва улоцтириш ^ушиб бажарилади. 
Югуриб келиб узо^ликка улок;тириш болаларда 2—2,5 метрга 
ортади.

Тупни ёки бошь^а предметни думалатиш, рилдиратиш, отиш 
уло^тир-ишнинг тайёрлов формасидир. О т и ш  куникмасининг ри- 
вожланиши иккинчи ярим йилликда, болада уйинчо^ни ташлаб
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юбориш ва ^йинчо^ни итариш малакаси пайдо булган паитда 
бош ланади. 9— 10 ойликдаги бола энди тупни тик турган, кара- 
вот ёки манеж гардишини тутган ,\олда пастга ота олади. Отиш 
иккала цулда ёки унг ва чап ^ул билан ало^ида тарзда бажа- 
рилади. Отиш йуналиши юцорига, ён томонларга, олдинга, гори- 
зонтал ва вертикал нишонга томон булиши мумкин. Икки ёшга 
тулиш олдида болаларда отиш пайтида силташ элементлари пай
до булади. Агар болаларни чап кулда отишга махсус ургатилма- 
са, уларнинг купчилиги асосан унг цул билан отадилар. Бола
2.5 ва ундан катта ёшда ^аракатнинг тугри техникасйни аста-се- 
кин узлаштира боради.

Кичик тупни нишонга улоцтириш ^ийинроц. Х,а Ракатпинг бУ 
турида кучни, нишонга булган уло^тириш масофасини ва нишон- 
ни мувофи^лаштириш лозим. Бундай мувофшулик учун бола мар- 
казий нерв системасини ривожлантириш, «мускул ^исси»нинг 
мавжудлиги, куриш идрокининг ани^лиги, ^аракатларни эслаб 
цолиш ва (^айта бажар.а олиш талаб этилади.

Н. П. Кочетова маълумотларига Караганда, 3— 4 ёшли болалар учун узоц- 
ца ва нишонга отиш да уз ^олатига бефарцлик хосдир. 3— 4 ёш даги болалар- 
нинг ж уда камчилиги тугри дастлабки ^олатни эгаллай оладилар. Бу ёш дгги  
болалар >̂ али гавдаларини отадиган ;унг ^Ул томонга бура олмайдилар. Ни- 
шонни кузлаб отишда бола ниго,\и фа^ат керакли томонга ^арагилади, холос. 
Нишонни к^злаш ва^ти 1 дан 3— 4 секундгача булади. Бола кучсиз силтдйди, 
отиш кучи ва масофасини улчаш цийнн, шунинг учун ^ам болалар фа^ат 1—
1.5 м дангина нишонга теккизадилар.

3— 4 ёшли болалар учун тупни ю^орига отиб илиш ^ам цийинлик ^илади. 
Ю цорига отишда 3 ёшга цадам ^уйган болаларнинг фак;ат 20 проценти, 4 
ёшга ^адам ^йганларнинг 37 проценти, 5 ёшга ^адам цуйганларнинг 62 про
центи, 6 ёшга ^адам цуйганларнинг 94 проценти, 7 ёшга ^адам цуйганлар- 
нинг 97 процентигина йуналишга риоя кила оладилар.

Болаларнинг ёши усиши билан тупни илиб олиш малакаси такомиллаш иб  
боради: 3 ёшли бола тупни бироз юцорига отиб (20— 25 см) ^улидан деярли  
узмай илиб олади, 4 ёшдаги болаларнинг 30 проценти илиб оладилар, бунда  
уларнинг 25 процентигина тупни панжаси билан илиб олади. Б е т  ёш да бу кур- 
саткич 52 процентни, б ёш да 95 процентам ва 7 ёш да 95,5 процентни ташкил 
этади.

Урта ва катта группаларда улоцтиришга оид турли мапщлар 
(думалатиш, отиш, илиб олиш, узоц^а ва нишонга уло^тириш, 
турдан ошириб отиш) ,\ар куни утказилиши, туп эса йолаларга 
эркин фойдаланиш учун бериб «¡уйилиши лозим. Турлича машц- 
лар цанча куп ^улланилса, бу мураккаб ^аракат усулларини 
шунча яхширо^ узлаштирадилар.

Туп билан турли вариантларда утказиладиган снстемали 
маш^лар аста-секин болаларга мос улоктириш техникасини .\о- 
сил к^илади. Болалар богчага катнаш даврида думалатиш, рил- 
диратиш, тупни отиш ва илиб олиш, тупни улоктириш, узатиш, 
олиб юриш, [^айтаришнинг барча турларини, «туп мактаби»ни 
узлаштиришлари лозим. Болалар имкопиятиии кенгайтирган холда 
уларга ижодий йусипдаги топшириц — туп уйинининг янги ком- 
бинацияларини уйлаб топиш тавсия этилади.
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Хонада ва майдончада волейбол, баскетбол, хоккей уйинининг 
баъзи  куникмаларини эгаллаш учун ^ал^а, туп ташлагич, кегли, 
серсо, городки, бадминтон, турлар, саватлар, клюшкалар (^иш- 
да) ни болалар ихтиёрига берилиши керак (17—21 расмлар).

Мувозанатни са^лаш цобилияти. Мувозанат сацлаш ^исси ^ар 
цандай ^аракат  ва ^ар ь^андай ^олатни са^лаб туришнинг зарур 
доимий компонептидир. Мувозанат са^лаш ^иссининг ривожла- 
ниши киши бош мияси пустлоги функциясининг такомиллашуви 
билан ало^адорликда,  ^узгалиш ва тормозланиш жараёнлари- 
нинг мувозанатлашувида, вестибуляр аппаратнинг ривожланиши, 
уз гавдаси ^исмларининг ^олати ва урин алмашувидаги барча 
^згаришларни бахолашга ёрдам берувчи мускул ^исси билан  
богли^да аста-секин кечали.

1С-расм. Бадминтон.



20-расм . Б аскетбол . 2 1 -раем . В олейбол .

Мактабгача тарбия ёш давомида мувозанатни са^лаш фу 
цияларини ривожлантириш гавданинг маълум ^олатини (ут: 
ган, тик турган, эмаклаш, кейинчалик юришда хам) еа^тгЯцц 
бошлаб ^ар ^андай з^аракат ва з^олатларда гавдани бар^а[ 
тута олишгача булган й^лни босиб утади.

Мувозанат са^лаш функцияларини ривожлантиришда ма 
цилиш, жумладан жисмоний тарбиянинг хилма-хил воситала] 
дан фойдаланиш катта а^амият касб этади. 4 ёшдан 7 ёшг< 
булган болалардаги статик ва динамик мувозанат юзасщ 
олиб борилган тад^ицотлар (Т. И. Осокина) ёш усган сари му 
занат сацлаш функцияларини ифодаловчи барча к^рсаткичл 
нинг яхшиланиб боришини курсатди. Бу уринда энг интенсив ; 
вожланиш 5 ёшда кечиши к;айд этилган.

Мувозанат са^лаш гавданинг барцарор з^олатини са^лаш 
ситаси сифатида д ид ат н и нг  тупланганлигини, з^аракатлар ко* 
динациясини, муайян шароитларда мулжал олишни, уларга т 
турри жавоб ^ила олишни, ботирлик ва уз-узини тута билип 
талаб ^илади. Шунинг учун мувозанат са^лаш мапщла-ри ■ 
суръатда, жуда ^аракатчанлик билан бажариладиган югур* 
сакраш ва хоказо з^аракатлардан олдин утказилади.

Мувозанат са^лаш з^исси кичрайтирилган таянч майдонид*
мапщлар жараёнида з^осил цилинади ва текширидади. Бур
гавдани йицилишдан саклаш, ножуя даракатдан, масалан, эш
тахтача, рейка устидан юриш, оёк; учида юриш, бир оё^да
риш, югуришдан сунг тухташ ва \оказйларда узини тийиш тал 
»тилади.

Мувозанат сацлаш машклари илк ёшдан жорий этилади. И



кат к о о р д и н а ц и я с и ,  ирода кучи, йуналишга риоя цилиш талаб 
этилади. Кейинчалик мацщлар мураккаблаштирилади: болаларга 
полдан 15—20 см кутарилган тахта устидан, ь^ия цилиб ^уйилган 
тахтадан юриш, скамейкага цуйилган предметлардап хатлаб 
^тиш, скамейка буйлаб ^аршидан келаётган бола билан учра- 
шиб, цайтиш ва доказолар таклиф этилади. Бу машцларнинг 
барчаси зарур мувозанат са^лаш .\исси, уз гавдасини идора ^ила 
олиш, ^аракатлар координациясини, чаедонлик, вазиятларда 
мулжал олиш, уз вацтида турри реакция курсатиш сифатларини 
^осил цилади. Ижобий натижаларга эришилгач, машцлар яна 
^ам мураккаблаштирилади: болага турли предметларни (сават- 
ча, туп, халтачани) бошда кутариб юриш тавсия этилади: бола 
юраётган юза тебратилади (муайян баландликдаги тебранадиган 
ёроч); бола, шнур, нарвон ёгочларида юради; тусатдан тухтаб, 
чу^к,айиб, гавдани хар хил ^олатда тутиб юради ва ^оказо. Бу 
маищларнинг барчаси уйинлар ва машрулотларда цулланилади, 
шунингдек, кундалик турмушда фойдаланилади (болаларнинг 
мустацил фаолиятида).

Мувозанат са^лаш ^исси спорт машцларида хам такомиллаш- 
тирилади (муз йулкада сирралиш, чанрида юриш, конькида учиш, 
икки рилдиракли велосипедда, гилдиракли конькида юриш).

Шундай цилиб, юкрридаги асосий ^аракатларни шаклланти- 
ришга царатилган барча машцлар болани мактабга ва ранг-ба- 
ранг ^аёт фаолиятига тайёрлайди.

Болаларда асосий ^аракатларни ривожлантиришда ижобий 
натижаларга эришишнинг асосий шарти мактабгача тарбия ёши- 
даги болалар ривожланишига ёш хусусиятлари ва организмнинг 
функционал имкониятларини кузда тутадиган программа талабла- 
рига мувофиц олиб бориладиган таълим ^исобланади.

Ум ив тан Умумривожлантирувчи машцлар — бу мах- 
тирТв^Га^нлар СУС машцлардир. Улар бутун организмнинг 

ривожланиши ва согломлашишида му^им 
роль ^йиайди ва елка камари, гавда, оёц каби йирик мускул 
группаларининг ривожланиши ва муста^камланишига, буримлар- 
нинг ^аракатчан булишига мускуллар таранглашуви ва бушашу- 
ви жараёнини нормаллаштиришга ёрдам беради.

Бу машкларнннг вазифаси турри цад-цоматни шаклланти- 
риш, бутун таянч-харакат аппаратини муста^камлаш ва к,он ай- 
ланиш, нафас олиш, алмашиниш процесслари, нерв системаси 
фаолиятини яхшилашдан иборатдир.

Умумривожлантирувчи машцлар ^аракатларни идора цилув- 
чи олий мотор марказлари ишиии активлаштиради; тезкорлик, 
чаэдонлик, кучлар нисбати, чидамлилик, эгилувчанлик каби жис- 
моний сифатларни намоён ^илишга ёрдам беради, ижобий-эмо- 
ционал кайфият уйготади.

Муайян изчилликда бериладиган умумривожлантирувчи манщ- 
лар бутун организмни аста-секин фаолият ^олатига жа*лб этишга,
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унинг умумий ^аётий фаолиятига ёрдам берадиган функционал 
процессларни кучайтиришга ^аратил 1 андир.

Маищларнинг биринчи группаси е л к а  к а м а р и  в а  к; У л 
м у с к у л л а р и н и  р и в о ж л а н т и р и ш  в а  м у с т а ^ к а м л а ш -  
г а  ^аратилгандир. Улар кукрак ^афасининг нафас олиш кула- 
мини кенгайтириш ва оширишга ёрдам беради; диафрагмани, к,о- 
вургалараро мускулларни, бутун нафас олиш мускулатурасини 
муста^камлайди, чу^ур нафас олцшга имкон беради, орк,а мус- 
кулларини муста^камлайди, умурт^ани ростлайди, юрак муску- 
лини муста^камлашга ёрдам беради, юрак к;ис^аришлари рит- 
мини оптималлаштиради.

Маищларнинг иккинчи группаси г а в д а ,  о р ц а  м у с к у л л а 
р и н и  р и в о ж л а н т и р и ш  ва м у с т а  ^ к а м л а ш г а  каратил- 
гандир. Бу манщлар тугри ^ад к;оматнинг шаклланишига таъсир 
цилади ва гавдани олдинга ва ён томонларга энгаштиришда, унг- 
га, чапга бурилишда, шунингдек, айланишда умурт^анинг эги- 
лувчанлигини ривожлантиришга ёрдам беради. (Сунгги машк;- 
нинг асосий вазифаси утирганда оёкни чалиштириб, чордана 
цуриб утириб ёки оёцларии кериб туриб (^аракатсиз ^олат) гав
дани айлантираётганда тос ,\олатини муста^камлашдан иборат- 
дир.

Маищларнинг учинчи группаси о ё ^  в а к; о р и ъ j a j j :  к у л- 
л а р и н и  р и в о ж л а н т и р и ш  в а  м у с т а ^ к  а м л  а ш г а 
м у л ж а л л а н г а н д и р .  Улар ички органларни интенсив ^ара- 
катлар (сакрашлар, сакраб тушишлар ва ^оказо) пайтида чай- 
цалишдан сак;лайдиган к,орин мускулларини муста^камлашга ёр
дам беради, шунингдек, вена к;он томирларида к;он юришмай к;о- 
лишининг олдини олади (тиззага шапатилаш, ярим ч у ^ а й и ш ,  
чу^^айиш ва ^оказо).

Шундай к^илиб, биз куриб утган, бир ва^тда фойдаланилади- 
ган машцлар мажмуи бола организмига ^ар томонлама муста'.у 
камловчи таъсир курсатади. Шу билан бирга ани^лик, зукколик, 
муайяп ало^идалик ва, айни пайтда, яхлитлик талаб ^илувчи 
умумривожлантирувчи машцлар ди^^ат,  ирода, мацсадга йунал- 
ганлик, тормоз реакциялари, уз ^аракатини бутун болалар кол- 
лективи харакати билан мувофи^лаштира олиш, фазода м^лжал 
ола билишни тарбиялайди.

Дастлабки Дар бир ^аракат  дастлабки ^олатдан: гав-
^олатлар данинг тугри ходати (тик турган),  утирган,

£тган холатлардан хамда оёк; ва ^улларнинг муайян мапщ учун 
sapyp ^олатидан бошланади.

Тик турган %олатда оёклар учун дастлабки %олат: асосий тнк туриш -то- 
■онлар бирлаштирилади, оёк учлари керилади (катта группалар учун). Бу  
холатдан _^уйидаги пайтларда фойдаланилади: мацщ олдидан ва охмрида 
(баъзан  оё^ учларнда кутарилиб); ярим чуккайиш ва тула чукдайиш да (opi^a 
ростланади,^ тиззалар ён томонларга керилади, товонлар бироз кутариладн); 
оё^ларни кутариш ва тиззадан  букиш да: оёкларни олдинга, чапга, >гнгга. o p 
eara узатиш да. Оёкларни бироз кериб туриш —  оёклар керилади (оё^ ю заси .
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кадам кенглигида), сёк учлари бироз ёйилган; оёцларни кериб туриш (елка 
кенглигида, оёк учлари бироз керилган; оёцларни жуфтлаб туриш — оёк учла
ри ва товонлар бирга куйилади, Бу ^олатдан чуццайиб утиришда фойдалани- 
лади; оё^ларни чалиштириб туриш — биринчи оёк иккинчисининг олдида,'то
вонлар параллел куйилади; тиззаларда туриш —- тиззалар, болдирлар, оёк учлари 
полга таяниб туради, оёк учлари ёзилади — бу ^олатдан бурилишлар, товон- 
г?„ У™ришда Ф°йДаланилади; оё^'ларни бироз кериб оёк юзаси кенглигида 
куйиб, оёк юзаси бироз ён томонларга, бирок ичкарига ^аратмасдан туриш 
Бу ^олатдан кичик группаларда фойдаланилади.

Тик турганда K¡gлларнинг дастлабки %олатлари: ^уллар пастга, гавда ён- 
ларига туширилади, кафтлар гавдага каРаб туради; кУллаР олдинга ю^орига 
кутарилган, бармок;лар мушт ^илинган, кафтлар бир-бирига ка Ратилган;„ цул- 
лар ён томонларга узатилган,. кафтлар пастга ёки олдинга каратилган; куллар 
белда. турт бармок олдинга, пастга, тирсак ва елкалар оркага тортилган; КУЛ" 
лар купрок олдинда — тирсаклар елка баландлигида, кафтлар пастга ^араган; 
цуллар бош оркасида — тирсаклар opeara олинган, бармоцлар эпсага текки- 
зилган ^олда олдинга ^аратилган; куллар олдинда, панжалар мушт дилин
га н, бир КУЛ иккинчиси устига цуйилган; кУллаР ореада, opeara теккан ^ол- 
да, букилган куллар билакларга чирмашган; кУллаР ореада, панжалар «к;улф» 
^олида чалиштирнлган ёки бири иккинчиси устига цуйилган.

Утиргандаги дастлабки %олатлар: оёк;лар олдинда, жуфтлаштирилган, оёк. 
учлари бироз керилган, оё^лар керилган ^олда турри к,уйилган, оёк, учлари 
бироз керилган; оё^лар тиззаларда букилган, оёк кафти полга к,уйнлган; оёк- 
лар чалиштирилган. К,уллар ^олати манщлар мазмунига боглик булади.

Етгандаги дастлабки %олатлар: чалцанча ётилади — ростланган осклари 
букилади, оёк учлари бироз керилиб, узатилади, куллар гавда ёнида, кафтлар 
пастга ка Раган булади; к°Рин б’илан ётганда — ростланган оё^лар букилади, 
тирсакдан букилган куллар полга таянади, кафтлар олдинда (бири иккинчиси 
устида) ёки кафтларга таяниб гавда бироз кутарилади; ^нг ёки чап томои би- 
лан ётгаи ^олда бир томонга таяниб ростланган оё^лар йигилади, кУл лаР ю^о- 
рига узатилади.

,, . Болада кукрак кафаси тузилишидаги мав-
Нафас олиш .. J r  1 J ,жуд еш хусусиятлари асорати (^овурралар-

нинг бироз о ри ш и  ва кжррида турувчи диафрагма) туфайли на- 
фас олиш чу^ур булмайди. Жисмоний машк,лар кукрак ^афаси 
харакатчанлигининг кучайишига, нафас олишнинг чу^урлаши- 
шига, упка ^аёт куламинииг кенгайишига, к;оннинг кислород би- 
лан туйинишига ёрдам беради. Улар юрак-томир системаси фао- 
лиятини такомиллаштиради, организмнинг энергия билан таъ- 
минланишини кучайтиради ва шу аснода унинг иш цобилиятини 
оширади. Шунинг учун боланинг турри нафас олиши барча машц- 
ларни бажаришида му^им роль уйнайди. Бу нафас олишнинг 
тула^онли интенсивлиги тс, tutu, ух, урр, шунингдек, пастга, утир- 
цик ва ^оказоларни талаффуз килишда кечадиган аста-секин ур- 
тача нафас чи.^аришдан иборатдир. Болаларни ^аракат фазасини 
нафас олиш фазаси билан турри ^ушиб олиб бориш ва шу асно
да нафас олиш аппарати ишини такомиллаштиришга ургатиш 
лозим.

Болалар богчаси тарбиячиси турли машщлардаги турри нафас 
олиш ва нафас чицариш моментларини ани^ тасаввур ^илиши 
шарт. Елка камари мускулларйни ривожлантириш машцларада- 
ги нафас олиш цулларини ён томонга, opeara узатган, елкадан
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кенгрок; цилиб ю^орига кутарган чордаги кукрак ^афасининг кен- 
гайишига турри келади; нафас чицариш эса кукрак цафасининг 
цулларни пастга туширган, олдинга утказиб чапак чалган ^олда- 
ги к;ис1\ариши билан богли^дир.

Оёк ва и;орин мускулларини муста^камловчи машцларда на
фас олиш — оёцларни ростлаш, нафас чи^ариш эса уларни тизза- 
дан букиш, ч у д а й и ш  пайтида кечади.

Гавдага мулжалланган, ор^а мускулларини ва умурт^а эги- 
лувчанлигини муста^камловчи машцларда нафас олиш олдинга 
эпгашиб, ростланган чоада турри келади, нафас чик;ариш эса гав- 
дани олдинга — пастга энгаштиришга турри келади; ён томон- 
ларга эигашишларда нафас олиш бир томонга, масалан, унгга 
энгашганда, бошца томонга (чапга) энгашганда нафас чицариш- 
га турри келади ёки бир томонга энгашганда нафас чи^арилади, 
ростланганда нафас олинади.

Гавдани тула бурганда бир томонга бурилиш чогида нафас 
.олинади, иккинчи томонга бурилиб, нафас чицарилади (навбати 
билан ^ар томонга). Ярим бурилишларда нафас олиш бир то
монга бурилган пайтга турри келади, нафас чи^ариш эса тик 
турри ^олатда турганга турри келади, худди шунинг узи бошк,а 
томонга бурилганда ам'алга оширилади.

Машцларни бажариш жараёнида болаларни бурундан нафас 
олишга ургатиш лозим. Бу упкага ^авонинг бир текис кириб т у ^  
ришини таъминлайди, бундан таищари ^аво бурундан утаётганда 
илийди ва тозаланади.

Жисмоний машцларни мунтазам цуллаш зарур шартли реф- 
лекюрли ало^аларнинг ^осил к,илинишига ёрдам беради ва бо- 
лаларда аста-секин ритмик нафас олиш стереотипи таркиб то- 
пади.

Б о л а л а р г а  ^ у й и л а д и г а н  т а л а б л а р н и  м у р а к к а б -  
л а ш т и р и ш .  2 ёшли болаларни ^аракатларга ургатишда му- 
раккаб булмаган манщлардан фойдаланилади. Бунда кичкинтой- 
ларда ^аракат координациясининг етарлича ривожланмаганлиги 
ва уларнинг ^аракат актини була олмасликлари ^исобга олина
ди. Уйин усуллари, эмоционал-образли маищларни ^уллаш, бо- 
лаларнинг «^ушча», «ша^илдо^» ва шу типдаги ^аракатларни 
тарбиячи билан бир ва^тда бажаришлари жуда самарали бу
ла ди.

3 ёшли болалар бир ^адар ^аракат  тажрибасига эга булади- 
лар, тушунтиришларни тинглай оладилар, ^аракатларни кузата 
оладилар, уларни етарлича турри идрок цила оладилар. Бу машк;- 
лар ^ажмини оширишга, уларни хилма-хиллаштиришга, маш^- 
ларни аниц бажаришга ^уйиладиган талабларни кучайтиришга 
имкон беради.

4 ёшли бола етарли бар^арор дшщатга эга булади, ^аракат- 
ларни бажаришга оид талабларни тушунади, муста^илликка ин- 
тилади, уз ^аракатларининг натижалари билан ^изи^ади. Ана
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шу ^згаришларни ^исобга олио машцларни мураккаблаштириш, 
наг ру зк ан и  ошириш, кад-цоматни тутишга катта талаблар к;уйиш, 
таълимнинг кургазмали ва огзаки усулларидан предметларни 
м^лжал олишдаги фазовий терминологиясини к^ллаган х,олда 
фойдаланиш, тула муста^ил ^аракат ^илишга имкон бериш мум- 
кин.

5 ёшли болаларда ани^лик, координация, ^аракатларда 
ишончлилик ^осил цилинган булади. У^ув вазифаларини тушу- 
ниш, , \аракатларни яхши сифат билан бажаришга интилиш КаД* 
крматга ани^лик, ^аракатларнинг ма^садга йуналганлигига, мус- 
тацилликка ^уйиладиган талабларни ошириш имконини беради. 
Нагрузкага,  бажаришнинг интенсивлигига, ^аракат образини 
аник; адо этишга, машцларни фазо терминологиясидан фойдалан- 
ган холда огзаки курсатма асосида бажаришга к$йиладиган та
лаблар ошади.

6 ёшли болалар яхши ^адщоматга,  ^аракат к^никмаларининг 
катта запасига, уз-узини контрол к^илиш ва ^аракат сифатини ба- 
^олаш ^обилиятига эга буладилар. Улар огзаки курсатмага т^г- 
ри амал циладилар, ^аракатларни ани^, ишонч билан бажара* 
дилар, бажариш жараёнини фазо терминологиясидан фойдалан- 
ган ^олда тушунтирадилар («Байро^чаларни юк;орига кутариш, 
шундан с^нг уларни унгга-пастга узатиш, яна юь^орига кута
риш ва чапга-пастга узатиш керак»).  Болалар ижодий топши- 
ри^ларни эмоционал идрок этадилар: ^аракатларни узгартира- 
дилар, турлича комбинациялайдилар, янгиларини ^йлаб топа- 
дилар.

П р е д м е т л а р д а н  ф о й д а л а н и ш .  Болалар бажаради- 
ган умумривожлантирувчи маищларнинг катта ^исми предмет- 
лар: таёк,чалар, байро^чалар, чамбараклар,  ленталар,  шнурлар, 
лангарч^плар, шарлар ва ^оказолар билан; предметларда — гим
настика девори, скамейка, стуллар, ходада, предметлар олдида — 
гимнастика девори, девор ёнида амалга оширилади. Турли пред
метлар болалар учун фойдали булган машцларни к^п марталаб 
такрорлашга,  уларга булган цизицишни сацлашга (масалан, бо- 
лаларнинг ^улларни елка кенглигида юцорига к^тариши ва туши- 
риши чамбарак,  таё^ча, лента, байро^ча ва боищалар билан ба- 
жарилиши мумкин). Бундан ташцари предмет топширик,нинг жу- 
да аниц бажарилишига,  ^аракатларнинг ани^ б^лишига ёрдам 
беради (масалан, кщорига кутарилган таёк;ча к^лларни ёзган- 
даги зарур чегарани белгилайди ва ^з-узини контрол к>илишга 
ёрдам беради). Предметлар билан к,айта-к;айта бажариладигаи 
машцларни такрорлаш т^гри мускул тонусини ^осил ^илишга 
ёрдам беради. Бу тонус болада кейинчалик худди шу маш^лар- 
ни предметларсиз бажаришда ^ам са^ланади.

Сафланиш машклари. Сафланиш машцлари — сафланишлар 
(давра, колонна, шеренга ва хоказо), ^айта сафланишлар (битта- 
дан колонна булиб сафланишдан иккита, учта, т^рттадан, шерен

143



га булиб сафланиш ва уэказо),  турли томонларга бурилишлар 
(унгга, чапга, opeara) ,  тар^алиш ва йигилиш, фазодаги барча 
^аракатлардан (турли сафланишлар ва тарцалишлар) турли 
жисмоний манщларни бажаришда фойдаланилади (машгулот- 
ларда,  эрталабки гимнастикада, ^аракатли уйинларда, хоровод- 
ларда’, байрам тантаналарида,  сайрларда,  экскурсйяларда).

Болаларда бу мапщларни бажариш жараёнида фазода мул- 
жал олиш, коллективда ^аракатнинг мувофи^лиги (турли м а ш у  
ларни ^амма учун умумнй суратда ^а узаро ало^ада бажариш) 
тарбияланади. Сафланиш мапщлари болаларда тутри'^ад-крмат- 
нинг шаклланишига хизмат ^илади, Улар турли предметлар би- 
лан, кгуши!\, музика ёки зарбли асбрблар (дойра, ногора) журли- 
гида бажарилиши мумкин.

Кичик ва урта группаларда болалар фазо терминологиясини 
предметга ннсбатан идрок ^иладилар: «Деразага — унгга бури- 
линг!» Катта группаларда мулжалсиз: «Диагонал буйлаб марш!», 
«К^рама-^арши томонга i^apao сафлан!», «Биринчи звено — ун
гга, иккинчи звено — чапга, марш!» ва к. 5—6 ёшли болалар- 
нинг фазо терминологиясини осон узлаштиришлари ва ундан мус- 
та^ил фойдаланишлари тажрибада ани^ланган (Э. Я. Степанен- 
кова).

Болаларни иккинчи кичик группадан бошлаб тарбия^ш ёрда- 
мида машгулотларда давра булиб туришга, кетма-кет уз олди- 
даги болани эслаб цолган ^олда колонна булиб сафланишга ур- 
гатилади. Давра булиб сафланишга ургатишга зал уртасида дой
ра шаклида узун шнурдан фойдаланилади. Болалар цулни-цулга 
бериб, давра айланиб утадилар ва уни текислайдилар. Кейинча- 
лик стул агрофида, катта от ва .^оказолар атрофида сафланиш- 
ни урганадилар. Болалар девор ёнида, девор буйлаб тортилган 
шнур асосида колонна булиб сафланадилар ва ^оказо. Биттадан 
колонна булиб сафланишдан иккитадан колонна булиб сафла
ниш олдинда турган боланинг иккинчиси ор^асида турган бо
ла томон бурилиши билан (бонщалар ^ам шундай ^иладилар) 
амалга оширилади. Бошловчи болалар доимо алмашиниб тура- 
дилар ва шундай ^илиб ^ар бир киши колоннани бош^аришни 
урганади (куз мулжаллар:  баирок;ча, ^йинчоц, стул ва ^оказо- 
ларга таянган х;олда), фазо ва унда куч етганча мулжал олиш 
идрокини эгаллайдилар.

Урта группаларда бу куникмалар болаларда манл^ларни мус- 
та^ил бажариш ва уларни программа талабларига мувофи^ ас- 
та-секин мураккаблаштириш нагижасида муста^камланади. Бо
лалар сафланиш ва ^айта сафланишни фа^ат турган жойида 
эмас, балки ^аракатда тусатдан бериладиган сигнал асосида хам 
бажара оладилар (2—3 давра булиб! жуфт-жуфт булиб, колонна 
булиб ва ^оказо).

Катта группаларда барча болалар мустаь^ил равишда тарбия- 
чи курсатмаси б^йича жуфт-жуфт булиб, зал марказидан утиб,
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турттадан б^либ, унгга ва чапга ажралиб сафлана ва кбайта саф- 
лана оладилар. Улар мулжалсиз текис шеренгага сафланади- 
дар. Колоннага йигилиш ва ёйилишни майда ^адамлар билан ба- 
жарадилар:  колонна ва бир-бирлари уртасидаги масофани уза- 
тилган ^ул ёрдамида текширадилар; бошловчини мулжалга ол- 
ган ^олда куз билан чамалаб сафланишни эгаллайдилар; «На
право: Раз-два!» командалари асосида жойда бурилишларни 
узлаштирадилар. Болалар буларнинг ^аммасини муста^ил, ани^, 
эркин бажарадилар.

Шуидай ^илиб, гимнастика мапщларининг барча группаси — 
асосий ^аракатлар,  умумривожлантирувчи ва сафланиш мапщ- 
лари &ола организмида кечадиган функционал жараёнларни ку- 
чайтиради, жисмоний ва ^ар томонлама ривожланишга таъсир 
^илади.

С АК К И ЗИ Н Ч И  БОБ

К.ОИДАЛИ-ДАРАКАТЛИ УЙИНЛАР В А СПОРТ УИИНЛАРИ
1-§. ^оидали-^аракатли уйиннинг жисмоний тарбия  
воситаси ва методи сифатидаги характеристикаси

Коидали -^аракатли  уйинлар му^им а,\амиятга эга булган  
комплекс таълим-тарбия жараёнидир.

Бу жараённинг асосини ташкил этувчи болаларнинг ^аракат 
фаолияти жисмоний ривожланишга, ^аракат  куникмалари ва 
жисмоний сифатларнинг шаклланишига,  организмнинг функцио
нал фаолиятини оширган ва эмоционал ^увно^лик туйгуларини 
кучайтирган ^олда саломатликни муста^камлашга илшбий таъ 
сир этади. Даракатли уйинлар лшсмоний тарбиянинг асосий во- 
ситалари ва методларидан бири сифатида юцорида санаб утил- 
ган вазифаларни самарали ,\ал этишга ёрдам беради.

Даракатли уйинларни утказишда эришиладиган согломлашги- 
риш самараси болаларнинг уйин фаолияти л^араёнида юзага кела- 
дигаи ва бола исихикасига яхши таъсир этадиган ижобий эмо- 
циялар билан узвий богли^дир. Эмоционал кутаринкилик бола- 
ларда барча учун умумий булган ма^садга эришишга интилиш 
уйготада ва у вазифаларни ани^ тушунишда, ^аракатларнинг 
узаро мослигида, ф'азода ва уйин шароитларида ани^ мулжал 
олишда, топширицларни тезлаштирилган суръатда бажарилиши- 
да ифодаланади. Болаларнинг ма^садга эришишга нисбатан куч- 
ли иштиё^и ва завали интилиши асносида турли тусик;ларни ен- 
гиб утишга ёрдам берувчи ироданинг роли ошади.

\аракатли уйинлар болалар томонидан аввал эгалланган %а- 
ракат\ ■ куникмаларини такомиллаштириш ва жисмоний сифат- 
ларни тарбиялаш методи булиб хизмат цилади.

Уйин жараёнида бола уз эътиборини ^аракатни бажариш усу- 
лига эмас, балки ма^садга эришишга царатади. У уйин шартла- 
рига мувофи^ ^аракат ^илади, бунда ч а д а н л и к  курсагади ва
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шу аснода ^аракатларии такомиллаштиради. Шунинг учун, ма- 
салан, «Бури жарликда» уйини болалар югуриб келиб узунликка 
сакрашни билиб олганларидан кейин берилади.

П. Ф. Лесгафт «Уйинларда мунтазам машрулотларда узлаш- 
тириладиган барча ^аракатлар цулланилаДи, шунинг учун бунда 
бажариладиган барча ^аракатлар шурулланувчиларнинг кучи ва 
малакасига тула мос булиши ^амда имкони борича аницлик ва 
ч а ^ о н л и к  билан бажарилиши керак»1 — деб ёзган эди.

Бу к;оида болалар борчасида>^аракатли уйинларни ^тказиш 
методикасини ишлаб чи^ишга катта ,хисса цушган совет педагог- 
ларининг ишлари билан тасди^ланмо^да.

Кичик мактабгача тарбия ёшидаги болалар ^ак,ида гапира- 
диган булсак, кейинги тад^икртлар «таълимнинг методи фак,ат 
болалар харакатларини такомиллаштириш давридагина эмас» 
балки уларни дастлаб ургатиш пайтида х,ам ^улланиши мум- 
кин»2.

Харакат фаолияти сифатида ^аракатли уйин муайян специ
фик хусусиятларга эга: у боладан сигнал ва уйинда тусатдан. 
буладиган узгаришларга тезда жавоб беришниталаб цилади. Уйин
да юз берадиган турли вазиятлар,  харакатлар мускул тарангли- 
ги даражасининг узгариши заруратини келтириб чицаради. M a
ca л ан «Тузо^» («Ловушка») уйинида ^ар бир^бола бошловчи 
харакатини д ш д а т  билан кузатиб бориши лозим: бошловчи ун- 
га яцинлашганда к^арама-^арши томонга шитоб билан к,очиб 
утади; узини хавфсиз сезгач, секин харакат к,илиб, тухтаб тура- 
ди; бошловчи яцинлашганда яна ,\аракатини тездаштиради.

Деярли ^ар бир ^аракатли уйинда ^аракатлар ва болалар х;а- 
ракатига оид сигналлар мавжуд. Масалан, «А^ил болалар» 
уйинида ^аракат йуналиши ва характеридаги узгаришларида 
ифодалападиган «Сафланинг» («Построиться») сигнали болалар- 
да тезрок, реакция уйротадп: тар^алган ^олда енгил чопиш, ол- 
диндан шартлашилган жойларда тезро^ колонна булиб сафланиш 
учун ма^садга мувофиц турри йуналишга томон узгаради.

Бундай актив хжракат фаолияти бола ^узролиш ва тормоз- 
ланиш жараёнларини такомиллаштирган ва мувозанатлаштирган 
^олда нерв системасини манп^ к^илдиради, шунингдек кузатувчан- 
лик, топк^ирлик, узгарувчан атроф-му^итда мулжал олиш ^оби- 
лияти, юз берган мушкул холатдан ^утилит йулини топиш, тез
да i^apop 1̂ абул ^илиш ва уни амалга ошириш, ботирлик, ча^кон- 
лик ташаббус курсатиш, максадга эришишнинг мустак;ил усулини 
танлашни тарбиялайди.

1 Л е с г а ф т  П. Ф. Руководство по физическому образованию  детей  
школьного возраста. Соб. пед. соч. 1951, I т. 3 0 9 - бет.

2 О с о к и н а  Т.  И. ,  Т и м о ф е е в а  Е. А. л-арнинг ма^оласига каранг. «П е
дагогические и психологические проблемы руководства игрой дошкольника». 
П од ред. А. В. Запорож ца, М., 17- бет.
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Даракатли уйинларнинг келиб чн^иши ^адим хал^ педагоги- 
касига бориб та^алади. Илк ёшли болалар оилаларда боланинг 
дастл-абки ^аракати билан богли^ овунмачо^лар, эрмак уйинлар 
ёрдамида тарбияланганлар. Ундан каттаро^ ёшдаги болалар >̂ аё- 
тида ранг-баранг ^ара.кат мазмунига эга булган (уз ичига бола- 
лар.ни ром ^илувчи уйин бошланмалари, хиргойилари, санашма- 
чоцларпи олувчи) хал^ уйинлари катта урин олган. Буларнинг 
^аммаси ^озирга ^адар бадиий жозибадорлигини, тарбиявий а^а- 
миятини са^лаб келмо^да ва ^имхматли уйин фольклорини таш- 
кил этади.

Хрзирги вацтда социалистик жамият ва СССР хал^лари дуст- 
лиги шароитидаги мактабгача тарбия муассасаларида болалар 
мамлакатимиз халцларига ва уларнинг санъати — ^ушил^, ра^с 
ва уйинларига дустлик ва ^урмат ру^ида тарбияланмо^да.  Шу- 
нинг учун ранг-баранг халц ^аракатли уйинларини танлаш бола
лар билан таълим-тарбия ишларини олиб боришда зарур ва 
ма^садга мувофиц тадбир ^исобланади. Болаларни миллий, узи- 
га хос уйин фольклори намуналари билан таништириш ва баъзи 
хали; уйинлари намуналарини кичкинтойлар ^аётига тадбир этиш 
ха л к оригинал ижодига ва бинобарин, унинг вакилларига нисба- 
тан ижобий эстетик муносабатни муста^камлайди.

Машхур педагог К- Д- Ушинский рус халк; уйинларини кщори 
ба,\олаган ва улардан болалар тарбиясида кенг фойдаланишни 
масла^ат берган эди.

К. Д- Ушинский фикрича, бу со,\ада болаларда «ижтимоий 
муносабатларнинг дастлабки ассоциацияларини» уйготувчи иж
тимоий хулц-атвор куникмаларини ^осил циладиган коллектив 
Уйинлари ало^ида роль уйнайди.

XIX асрнинг 60- йилларида прогрессив педагогика гоялари 
«Детский сад» журналида (А. ва Я. Симоновичлар нашри) уз 
аксини топди. Илгор педагоглар харакати расмий педагогика 
томонидан жорий этилган тарбиянинг Фребелча системасини рус 
^аётига механик тарзда кучиришга царатилган эди. Журналда 
^аракатли уйинларйинг вазифалари ва тарбиявий а^амияти ёри- 
тилар, рус хал^ куйларидан фойдаланиб яратиладиган ва рус 
кишилари ме^нати фаолиятини акс эттирувчи ^аракатли уйин- 
ларни яратиш зарурлиги ^ацидаги фикрлар айтилар эди,

Уша даврнинг машхур педагогларидан Н. И. Пиратов, кейкн- 
чалик эса Е. Н. Водовозова, П. Ф. Каптерев ва бошцалар бола
нинг жисмоний тарбиясида ^аракатли уйинлар унинг ёш хусуси- 
ятларига мос фаолият ва хар томонлама ривожлантириш воси- 
таси, сифатида биринчи даражали а.^амиятга эга эканлигини гаъ- 
кидлаган эдилар.

П. Ф. Лесгафтнинг ,%аракатли уйинлар назарияси ва методи- 
касини яратиш. Атоцли рус педагоги П. Ф. Лесгафт Россияда

2- §. ^ а р а к а г л и  ;уйинлар н азар и я си  ва м етоди к аси н и н г яратилиш и
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жисмоний тарбиянинг оригинал системасини ишлаб чицди. Бу 
системада ^аракатли уйинлар катта урин эгаллайди.

Лесгафт таърифича уйин болани >^аётга тайёрлашга ёрдам оо- 
рувчи мапщ ^исобланади. Бу маищ муста^ил фаолият булиб, ун- 
да боланинг шахсий ташаббуси ривожланади ва ахлоций сифат« 
лари тарбияланади.

Лесгафт ^ар бир уйин муайян мацсадга эга булиши, шакли 
эса бу мацсадга жавоб бера олиши керак, деб курсатган эди. 
Бунинг учун уйиндаги ^аракатлар боланинг узини бош^ара олиш 
малакасига мос булишига ва «жуда цонициш >^исси» уйротиши- 
га; бу ^аракатлар системали машцларда олдиндан узлаштирили- 
шига эришиш зарур.

Уйинларни мазмуни ва кридаларига кура аста-секин мурак- 
каблаштириб бориш лозим. Лесгафт уйин вариантларига янги 
шартлар, маш^лар, ^аракатларни киритишни тавсия этади. Бу 
билан таниш уйинларни юцорирок; талаблар асосида такрорлаш- 
га, шунингдек, болаларга уларда уйинларга цизицишни сацлаб 
долган ^олда мунтазам таъсир этишга эришиш лозим.

Уйинда роль ва ^аракатларни тасдицлаш уйновчилар ихтис- 
рида деб билади (яъни, уйин уз-узини бонщарип1 йули билан 
амалга оширилади).  Болаларнинг уйин цоидалар.ига цонунга риоя 
цилганда онгли ^амда иштиё^ билан муносабатда булишлари 
му^имдир.

Лесгафт ^аракатли уйинларни бола шахсини ^ар томонлама 
тарбиялаш, унда ^алоллик, ростгуйлик, вазминлик, интизом, ур- 
тоцлик каби ахлоций сифатларни ривожлантиришнинг цимматли 
воситаси деб ^исоблайди. Унинг «Биз уйинлардан уларни (бола- 
ларни) узларини тутишга (яъни салбий ^исларни енгишга) урга- 
тишда фойдаланишимиз керак», деган сузлари манцурдир.

Уйинда «уларни уз тарцоц ^исларини жамлай олиш ва шу ас- 
нода уз ^аракатларини ацлга буйсундиришга»1 ургатиш лозим.

Лесгафт харакатли уйинларни мунтазам утказиш болаларда 
уз ^аракатларини бошцаришни ривожлантиришга ёрдам беради, 
улар гавдасини тартибга солади, яъни турли зури^ишда ^аракат 
^илишга ургатади. Уйинлар болани жуда чаь^онлик, муайян м а у  
сад ва тезкорлик билан ^аракат  ^илишга; к;оидаларни бажариш,  
узини, тутиш, уртсл^ликни ^адрлай олишга ургатади.

П. Ф. Лесгафтнинг юкрридаги цоидалари харакатли уйинлар 
назарияси ва практикасини ривожлантириш учун асос булади.

Совет педагогикаси Лесгафтнинг асосий назарий фи-крлари- 
га таяниш билан бирга унинг айрим назарий тавсияларига танци- 
дий ^арайди.

Лесгафт узининг мапцур «Теория прибавочных раздражите
лей» («К,ушимча к;узгатувчилар назарияси»)да болага таъсир 
этувчи кучли ^узгатувчилар унинг таъсирчанлигини сусайтиради,

1 Л е с г а ф т  П. Ф. Р уководство по физическому образованию  детей  
школьного возраста. Собр. г ед . соч. М., 1,953, IV  т., 270- бет.
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деб таъкидлайди. Шунинг учун у рагбатлантириш, жазолаш,  гим
настика снарядларидаги мапщлар, мусобацалар каби кучли ^ис- 
туйгу уйротадиган тадбирларни рад этади.

Совет педагогикаси Лесгафтнинг кщоридаги ^оидаларини тур- 
ри анализ ^илиб, уларни юзага келтирувчи сабабларпи курсатиб 
беради.

Лесгафтни жазолаш ^ак;идаги фикри уша ва^тдаги тан жа- 
восини цуллапиб таъсир этиш билан боглик; эди: бола бурчакка 
турризилар, тиззалатилар, тушликдан ма^рум цилинар эди ва хо- 
казо. У бундай жазо болага жисмоний ва маънавий зарар келти- 
ради: у ^аракатсиз ^олатдан толи^ади, унинг инсоний ^адр-^им- 
мати камситилади, деб турри ^исоблар эди. Лесгафт тушунчаси- 
даги жазолаш болани уйиндан фак,ат вацтинча чицариб ^уйишдан 
иборат эди. Хрзирги замон мактабгача тарбия педагогикасида 
уйиндан бир марта чи^иш ьридада бор булиб, у болаларда норо- 
эилик уйротмайди. Бундан таш^ари уйиндан чи^иш кунинча йул 
цуйилган хатони тузатиб олиш таклифи билал алмаштирилади 
(уйин сигналига эътибор цилиш, фа^ат  курсатилган жойда туп- 
ланиш ва к.). Болаларнинг уйинда илиб олиш, чап беришда хи- 
тоб-^аяжонига келсак, уларни болаларнинг шов^инга ва уйин 
^оидасини бузишга айланмаслиги керак булган эмоционал хрлати 
билан изо^лаш мумкин.

Рагбатлантиришга хозирги пайтда болада ^уйилган вазифани 
бажариш ва уз имкониятларига ишончни мустахкамлашнинг к,и- 
зи^тирувчи воситаси сифатида ^аралади. Лесгафт рагбатланти- 
ришни фа^ат  ахло^ий муло^азаларга кура рад этар эди. У бола- 
ларни уйин харакатларини хеч бир манфаатдорликсиз мартов 
кутмасдан бажаришга Ургатар эди.

Лесгафт шунингдек, мусоба^аларни ^ам ахло!\ий муло^аза би
лан рад этар: унинг фикрича мусобацалар шахсий ралаба кетидан 
цувишга олнб келар эди.

Дозирги пайтда мусоба^алардан фойдаланцляпти, чунки улар 
метод сифатида кизикиш, эмоционал кутариикилик, уйин хара
катларини яхши бажаришга интилиш уйротади, харакат куник- 
маларининг такомиллашишига ёрдам беради. Бирок, хозирги кун- 
да мусоба^а элементлари мактабгача тарбия ёшдаги болалар уйи- 
нига фак,ат уларнинг жисмоний кучлари, ва имкониятлари синчик- 
лаб ургапилгач ^амда ра>\барлик услуби уйнаб чикилгандагина 
жорий этилади.

П. Ф. Л есгаф т кондаларининг В. В. Гориневский ва Е. А. Ар- 
кин ишларида ривожлантирилиши. П. Ф. Лесгафтнинг ^аракатли 
Уйинлар ^а^идаги асосий коидалари В. В. Гориневский томонидан 
янги ижтимоий тарихий шароитларга мувофик; ривожлантирилди.

Гориневский харакатли уйинларни ^аракат  фаолияти ва мак
табгача тарбия ёшидаги болаларни ^ар томонлама тарбиялашнинг 
асосий тури ва воситаларидан бири деб ^исоблар эди.

Гориневский болаларбоп уйин сюжетини хозирги замон жам-и- 
ят ^аёти талабларига кура танлаш мухимлигини таъкидлаган эди.
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Харакатли уйинлар жараёнида Солаларда ахло^ий-иродавий си- 
фатлар тарбияланади, шунинг учун уйин бола шахсини шакллан- 
тириш воситаси ^исобланади. Гориневский болаларда уйин пай- 
тида вужудга келадиган эмоцияларга согломлаштириш компонен- 
ти сифатида жиддий а^амият берар экан, ь^увонч ва цувноцликни 
уйин фаолиятининг мажбурий шартларидан бири, уларсиз уйин- 
нинг болалар учун мо^ияти цолмайди, деб ^исобларди.

Гориневский тарбиячидан эмоционаллик, ^аракатлар эстети- 
касини, болага индивидуал ёндошиш, ^йин цоидаларига ани^ риоя 
цилишни талаб этган х;олда харакатли уйинларни утказиш мето- 
дикасига жиддий талаблар цуяр эди. У уйинларга жазава,  жушиш, 
бир-бирига нисбатан раразлардан ^оли булган болаларбон мусо- 
бак;а элементларини жорий этиш ма^садга мувофицлиги масала- 
сини куйган эди.

Агар т&рбиячи мусобацага зарурий ра^барликни цила олса, 
5у уйинга эмоционаллик бахш этиши ва «уйиндан болаларда ижо- 
бий ахлоций сифатларни тарбиялаш мацсадларида фойдаланиш 
мумкин», деб таъкидлаган эди Гориневский.

Е. А. Аркин харакатли уйинни болани ривожлантаришнинг к;уд- 
ратли ва алмаштириб булмас воситаси, мактабгача тарбиянинг 
асосий ричаги, деб ^исобларди.

У уйинларнинг турли жисмоний маищларга нисбатан устунли- 
гини унга ало^ида цизи1\арлилик бахш этадиган кучли эмоционал- 
лигида, болалар кучини сафарбар цилишда, к;увонч ва крни^иш 
уйготишда; йирик мускулларнинг катта цисми ишига ёрдам бе- 
рувчи ^аракат фаолияти характерида (югуриш, сакраш, улоцти- 
риш); толицишнинг олдини олувчи хилма-хил ^аракатларда;  бо- 
лаларнинг ^аракатлар суръати ва кучини узлари бош^ара олиш* 
лари мумкинлигида; шахсий ташаббус курсата олиш ва ботирлик, 
интизом, топцирлик ва ^оказолар каби психик сифатларни ривож- 
лантиришда куради.

Харакатли уйинлар Аркин фикрича, организмни ^аракат аппа- 
ратини ривожлантириш ва такомиллаштириш билан муста^кам- 
лашга ёрдам беради. Уйинлар болаларни интизомга, дик;цатни 
бир ерга туплай олишга ва ^аракатларни планлаштира олишга 
Ургатади.

Биро^, уйин илк ёшдан .^аётбахш куч булиб цолиши учун унга 
онгли, тажриба ва мехр билан ра^барлик цилиш лозим1.

Уйин цоидаларига кунгилли равишда риоя килиш, ^амманинг 
ягона нормага бирдек буйсуниши шахсий халоллик ва социал ин 
тизомнинг илк мактаби сифатида катта тарбиявий а^амиятга эга* 
дир.

Тарбиячи катта группа болаларига уйинни утказишда, роллар- 
ни таксимлашда, коидага риоя килишда ймкони борича мустакил- 
лик беради. Бирок; агар болалар вазифаларни нотугри д;ал этса-

1 1^аранг: А р к и н  Е. А. Дошко,'1ышй возраст.. 1948, 2 50-бет.
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лар, бунда педагогнинг одоб билан аралашуви ва уйиннинг т^ри- 
ва ^изи^арли ^тиши учун ^айруриши зарур булади.

Тарбиячининг уйинни унинг болага ^ар томонлама таъсирини 
^исобга олиб танлаши, уйинда ^атнашиши зарур булганда тушун- 
тиришни вазмин ва шу билан бирга кутаринки тарзда олиб бора 
олиши, ролларни та^симлаши, якун чи^ариши — бу )\ар бир тар* 
биячи эгаллашга интилиши керак булган катта санъатдир, деб 
таъкидлаган эди Аркин.

Шундай ^илиб, П. Ф. Лестгафтнинг ^аракатли уйинлар наза- 
рияси унинг издошлари томонидан ижодий ривожлантирилди.

В. В. Гориневский ва Е. А. Аркин врач-гигиенистлар сифатида 
аввало мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг хусусиятларига 
эътиборларини ^аратдилар. Бу уларнинг эмоциялари, болалар ка- 
молотида ёшга оид узига хосликлар ва уларни уйинларни муста- 
к;ил ташкил этишдаги мураккаб талабларга тайёрлашдаги аста- 
секинликни ^исобга олиш ха^идаги тавсияларида акс этган.

Хозирги ваг^тда ^аракатли уйинлар проблемаси мактабгача 
тарбия ёшидаги болани )\ар томонлама тарбиялаш ва ривожлан- 
тириш воситаси сифатида илмий ва практик ходимларнинг тад^и- 
^от предмети булиб ^олмо^да. Мактабгача тарбия ёшидаги бо- 
лаларга мулжалланган ^аракатли уйинлар мазмуни, уларни таш
кил этиш ва методикасининг ало.\ида масалалари буйича А. И. 
Бикова, М. М. Когггорович ва Л. И. Михайлова, Т. И. Осокина, 
Е. А. Тимофеева, Л. В. Артемова ва бошца авторларнинг ишлари 
мавжуд. Кейинги йилларда к;атор тадк,ик;отлар утказилди ва улар 
натижасида цуйидагилар ани^ланди: 6 ёшли болаларга мулжал
ланган ^аракатли уйинларда мусоба^а методлари ва ижодий топ- 
шири^лардан фойдаланишнинг самарадорлиги (Л. М. Коровина); 
катта группадаги болаларни уларнинг улгайиш бос^ичида асосий 
д;аракатларга ургатишнинг ма^садга мувофшушги (Н. В. Поте- 
хина); катта ёшли болаларда ^аракатли уйинлар ор^али фазода 
мулжал олишни шакллантиришнинг самарадорлиги (Э. Я. Степа- 
ненкова); кичик ёшдаги болаларда ^аракатли уйинлар давомида- 
асосий ^аракатларни ривожлантиришнинг мак;садга мувофи^лиги 
(Я. А. Тимофеева,. Х^аракатли уйинларга илрор тажрибани акс эт- 
тирувчи амалиётчи ходимларнинг хам мак;ола ва китоблари ба- 
ришланган, чунончи, спорт уйинлари элементлари билан уткази- 
ладиган уйинлар мазмуни ва методикаси проблемаси буйича В. И. 
Васюкова, Н. Г. Кожевникова, Т. К. Лобовалар, ^аракатли уйин
лар мазмуни ва методикаси проблемаси буйича Е. А. Аро- 
нова, К. В. Вербицкая, Н. Н. Кильпо, Л. А. Киселева ва бошк;а- 
к^плаб кишилар ишлашган.

3- §. ^аракатли уйинларнинг болани ^ар томонлама тарбиялаш  
воси-^аси сифатидаги ахамияти

Уйин фаолияти к^айси формада ифодаланмасин болани ^увон- 
тиради, ^аракатли уйин фавцулодда хурсандчилнкнинг хилма-хил 
мо мйтл ари  билан, айни^са ижобий ^ислар уйротишга хизмат к;и-



лади. Улкан тарбиявий куч ана шу цувончли эмоциялар манбаи- 
дадир.

Уйинларнинг мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг комму
н и с т а  тарбиясидаги катта а^амияти > ^ и д а  Н. К. Крупская ь^ай- 
та-кайта гапирган эди: «Мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун 
уйин катта а^амиятга эга: уйин улар учун ме^-нат, уйин улар учун 
тарбиянинг жиддий формасидир»1.

Н. К- Крупская фикрларида уйиннинг жисмоний камолотдаги 
а^амияти ^а^ида ^ам гапирилади.

«Жнсмонан чиництирадиган, ме.\нат куникмаларини ривож- 
лантирадиган, куз мулжалини яхшилайдиган, чаь^онликни усти- 
радиган куплаб уйинлар мавжуд. Ча^к,онликни, кучни, нигионга 
теккизишни устирадиган ва ме^натда ул'кан а^амиятга эга булган 
шунта ухшаш барча нарсаларни мактабгача тарбия муассасала- 
рида к,уллаш фав^улодда м-у^имдир»2.

Даракатли уйинлар ролининг му^имлиги улар тематикасини, 
мазмунини синчиклаб анализ к;илиш ва шунга мувофи^ турли ёш- 
даги болалар учун танлашни талаб этади\

Дар ^андай уйин — хо,\ у ижодий, дидактик, музикали, шу- 
нингдек, ^аракатли булмасин болаларнинг атроф-му,\итни били- 
шида узига хос восита ^исобланади.

^аракатли  уйинлар мазмунида бола дунё1\арашини кенгайти- 
рувчи ва тасаввурини аник^лаштирувчи куплаб билиш материали 
мавжуд. Сюжетли уйинлар тематикасини одамлар ^аёти, табиат 
^одисалари, ^айвонлар одатларига оид айрим эпизодлар ташкил 
этади. Буларнинг ^аммаси болалар томонидан узига хос шартли 
уйин формасида акс эттирилади («Саё^атчилар», «Учувчилар», 
«Розлар-о^ушлар»,  «Лочин ва курк товуц» ва бопщалар).  Би
рок, бола ташкой дунёни тугри идрок 1\илиши учун (уйиннинг бар
ча шартларига риоя ^илган ^олда) образнинг тугри характерис- 
тикаси ва ^а^цоний уйин вазияти зарур. Бу педагог томонидан 
уйинни тушунтиришда эмоционал тарзда баён этилади. Хал^ уйин- 
лари бунинг ажойиб намунаси ^исобланади. Улардаги уйин вази
яти болани 1̂ изи^тиради ва тарбиялайди, баъзи уйинларда учрай- 
диган диалоглар, персонажлар ва улар ^аракатларини бевосита 
характерлайди («Лочин ва курк тову^», «Розлар-о^ушлар» ва 
бошцалар).  Сюжетга эга булмаган ва фа^ат муайян уйин топши- 
ри1у 1 аридан тузилган уйинларда ^ам боланинг сенсор ьрбилияти- 
ни, тафаккурини, мулжал олишини ривожлантиришга ёрдам бе- 
рувчи куплаб билиш материали мавжуд («Ким узар», «Туп мак- 
таби» ва ^оказо).

К,оидалар катта тарбиявий ауамиятга молик. Улар уйиннинг 
боришини белгилайди, болалар х;аракат фаолиятини, уларнинг

‘ К р у п с к а я  Н. К- О дошкольном воспитании. М., 1973, 207-бет.
3 Уша ер да, 155- бет.
3 К,аранг: Программа воспитания и обучения в детском саду. М., 1984. 
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^атти-^аракати, узаро муносабатларини й^лга солади, ахло^ий- 
иродавий сифатларни тарбиялашга ёрдам беради. Крида уйинда 
муайян шароит яратади. Бунда, бола уйинга тегишли ра.^барлик 
цилинганда узида хосил цилингаи сифатларни намоён ^илмасдан 
туролмайди. Масалан, болалар «Айёр тулки» уйинида фаь^ат тул
ки: «Мен шу ердаман» деганидан сунггина доирадан чициб турли 
томонларга ьрчишлари мумкин. Бу крида болаларда д и ^ а т н и ,  
узини тута билишни, чидамлиликни, берилган сигналга тезкор ре- 
акцияни, фазода мулжал олишни >рсил цилади.

Кридаларни оришмай бажаришни талаб ^илиш ма^садга эри- 
шишдаги эгоистик эмоциялар ва кайфиятни енгишга ёрдам бера
ди. «Крида бола ^атти-.\аракатини коллектив талабига мувофи^ 
боищарадиган ва йуналтирадиган биринчи социал стимул ^исоб- 
ланади. Уйинларда теран ^иссиёт, урто^лик ва ме^р-му,\аббатнинг 
дастлабки нишоналари пайдо булади»1.

Кичик группаларда ^оидалар болалар томонидан уйин ривож- 
ланиши давомида юзага келадиган мажбурий, зарур жавоб ^ара- 
кати сифатида идрок 1<илинади (^уёпчалар айиц пайдо булиши 
билан буталар орасига ^очиб кетадилар; чумчу^лар автомобиль 
куриниши билан йулдан учиб кочадилар).  Болалар уйин ^оида- 
ларини хали «крнун» сифатида англамасдан туриб ,\озиржавоб- 

I ликка урганадилар: бир томондан уйин .сюжетига кура (к;уёнча- 
лар айи^дан ^ур^дилар),  иккинчи томондан муайян сигналга нис- 
батан хосил ^илинган шартли рефлексга кура ^аракат ь^иладилар.

Л. Ф. Артемова маълумотларига Караганда катта группалар
да коидаларга ва уларни албатта бажаришга онгли муносабат бо
лаларда аста-секин ва турли ва^тда ^осил к^илинади. Болалар 
дастлаб кридаларни педагог рахбарлигида, кейинчалик болалар 
коллективининг кридаларнинг ижтимоий ахамиятини англаган ай- 
рим аъзолари таъсири остида бажарадилар;  ни^оят кридалар бо- 
лаларнинг ижтимоий хул^и-атвори нормаларини бевосита белги- 
ловчи омилга айланадилар.

Дастлаб болалар уйин вазифаларини тезрок; бажариш пайида 
булиб кридаларни унутиб куядилар, бундан ташкари ютук^а ва 
унга энг осон йул билан эришишга интилиш >̂ ам кридани бузишга 
сабаб булади. Бу уз павбатида уйинчиларда порозилик уйготади, 
зиддият тугдиради ва болалар уртасидаги муносабатни ёмонлаш- 
тиради.

Хар бир болапинг уйин ^оидасини англаши ва унга риоя к;или- 
шида катталарнинг талаби ^ал ^илувчи ахамиятга эга булади. 
Аста-секин тарбиявий таъсир ксилит туфайли болаларнинг уйин 
жараёнига муносабати узгара бошлайди, уйин ^аракатлари ва 
кридаларини бирмунча аник; бажаришга к,изик;иш ва интилиш пай
до булади. Уйин цоидаларини бажармаслик сабаблари ^ам узга- 
ради. Энди болалар уларни атайин эмас, тасодифан бузадилар,

1 А р  к и н  Е. А. Дошкольный возраст. М., 1948, 2 5 5 -бет.
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бироц шу захоти йрл цуйилган хатони тузатишга ^аракат ^иладн- 
ган буладилар.

Болаларни цоидаларнинг ижтимоий а^амиятини англашга си**- 
темали, чидам билан тайёрлайдиган тарбиячи ра^барлигида улар 
^алоллик, адолатлилик, дустлик, ботирлик, узини тута билиш, 
цатъиятлик, ирода каби яхши сифатларни шакллантиришнинг са- 
марали воситасига айланади. «Бола томонидан аста-секин узлаш- 
тириладиган бундай ^аётий му^им ахло^ий сифатлар бола шахси- 
нинг ички маънавий мулкига айланади»1. Буларнинг ^аммаси 
цоидали, \аракатли уйинларни болаларни ахлоций тарбиялаил- 
нинг таъсирчан воситаларидан бири 'сифатида белгилашга асос 
булиб хизмат цилади.

Уйин фаолиятида д и ^ а т н и ,  идрокни ривожлантириш, мавжуд 
тафаккур, тушунча ва мулжал олишни ани^лаштириш учун ^улай 
шароит яратилади; уйинлар ижодий хаёл, хотира, топ^ирлик, фикр 
юритиш активлигини ривожлантиришга ёрдам беради. Шундай ^и- 
либ, %аракатли уйинлар боланинг а^лий ривожланишига ёрдам  
беради.

Болаларнинг психик жараёнларини такомиллаштиришда об- 
разли, эмоционал методика катта а^амият касб этади, у болалар- 
да ^изи^иш уйготади, хаёлни жалб этади, уйин,^£]5акатларини 
ижодий бажаришга ундайди.

Психологлар т ад к^ о т ла р и  шуни курсатмовдаки, бола уйин 
фаолияти туфйли ф а з о  в а  п р е д м е т  в о ц е л и г и н и  амалга 

узлаштиради,  шу билап бирга фазони идрок этиш механизмининг 
узи >̂ ам жуда такомиллашади.

Уйинда фазони идрок этиш узининг асосий формаларида на- 
моён булади: бевосита; миссий билиш — сенсор (^нссий-образли) 
ва билвосита (мантилий тафаккур, тушунча).  Масалан, бола то- 
мопидан ^аракат йуналишини мустацил танлаш ва ^аракатни уйин 
{\оидасида ^атъий белгиланган йуналишда бажариш бир томон- 
дан уйин вазиятини (бевосита идрок 1\илинадиган) ва куриш-мо- 
тор реакциясини (уйин ^аракатларини) дар.^ол ба^олашни, иккин- 
чи томондан уз харакатларини фазо-уйин му,\итида англаш ва та- 
саввур ь^илиш хамда уша куриш мотор реакциясини намоён этиш- 
ни талаб 1\илади. ^аракатли уйинда бу икки компонент узаро 
^аракатда булади. Педагог томонидан ишлаб чи^илган уйин цоида- 
лари бола ^аракати учун фазода олдиндан мулжал олишнинг за- 
рур и м ко н и я ти н и яратади; айни пайтда уйин вазиятидаги тусат- 
дан буладиган узгаришлар (бошловчи ^аракати ёки сигналлар 
билан борлиц равишда) ^аракат  планини бузади ва жуда мурак- 
каб — болаларнинг тезкор реакцияси >^амда фазода мулжал оли- 
шини талаб цилади («Икки аёз», «Се^рли таё^ча», «Жасур бо- 
лалар»,  «Маймунлар ва овчилар» ва ^оказо уйинлар).

1 З а п о р о ж е ц  А. В. Игра и её роль в развитии ребёнка дош кольного 
возраста. М., 1978, 7- бет.
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Бундай реакция боладаги уз фаолияти ва ^аракатларини му- 
айян му^итга мослаш цобилиятининг ривожланганлик даражасн 
билан белгиланади. Бунда болага тарбиячи ёрдам бериши лозим. 
Бунда тарбиячи болани аста-секин уйин вазияти ва ^уйилган ва- 
зифага эришиш заруратини ^исобга олган ^олда бирмунча муваф- 
фациятли харакат усулини топишга ургатади. Масалан, айнан бир 
уйинни катта ва чекланган фазода утказганда бола бошловчидан 
тез ва узоцца к;очиш усулидан фойдаланади ёки унга я^ин жойда 
туриб чавдонлик ва абжирлик курсатади («Тузок;», «Айёр тулки» 
ва ^оказо) .

Атроф-му^итда мулжал олишга уйин вазифасини бажариш 
йулида атайин яратилган тусик;лар ^ам ёрдам беради («Чамба- 
ракдан утиб байро^ча томон югуриш», «Бури жарликда», «Жасур 
болалар» ва хюказо). Бу болаларда маъ^ул ^аракат усулини ма- 
софани етарлича ривожланган куз билан ба^олаш ва ^аракатлар- 
ни бажариш вактини ^исобга олишга таянган ^олда муста^ил тан- 
лаш крбилиятини ^осил цилади.

Боланинг тар^алган ^олда тез ^аракат ^илаётган болалар ора- 
сида мулжал ола билиши жуда му,\им ^исобланади. Бу тинимсиэ 
^згариб турадиган уйин вазиятига нисбатан тезкор реакция кур- 
сатиш заруратига кура бирмунча мураккабдир. Бирок; катта груп
па болалари уйинларни такрорлаш жараёнида бу куникмани му- 
ваффациятли эгаллайдилар («Тузоц», «Айёр тулки», «К,увлашма- 
чок;» ва бонщалар).

Бола ^аракатли уйинда предметларнинг, одамларнинг я^ин 
узо^лигини аниклашни манщ к;илади, шу туфайли унда куз билан 
ба^олаш, шунингдек фазовий эшитиш мулжали ривожланади 
(«Узо^ як;ин», «Го^ у ерда, го^ бу ерда», «Куз боглаш уйини» ва 
^оказо) .

Э. Я. Степаненкова тадкикотида болаларнинг предметлараро 
фазовий муносабатлар: олдинда, ореада,  уртада, чапда, унгда> 
унгга, чапга, устида, остида, орцали, ёнида, пастда, ю^орида, ора- 
лигида, карама-^аршисида,  кетма-кет ва ^оказо ^ацидаги тушун- 
чаларини аниклаштирувчи уйинлар курсатилган («Тезрок, юр», 
«Тукиш», «Ким тезрок;», «Чамбарак орцали байро^ча томон югу
риш», «Лочин ва курк товук;», «Тупни кенглилараро думалатиш» 
ва ^оказо).

Даракатли уйинлар болаларда оддий в а к т м у л ж а л и н и 
шакллантиради. Улар куйидагиларда ифодаланади: уйин ^аракат- 
ларининг изчиллигини тушуниб олишда — аввал, сунг, бундан 
кейин, бундан олдин, барини бир ва^тда ва хоказо каби уйин топ- 
ширицларини сигналга кура, болалар учун белгиланган муддат 
доирасида тез бажаришда,  масалан, «Мен бешгача санагунимча сиз 
байро^чалардан бирорта на^ш ясашингиз керак», «Ким бубенга 
уч марта ургунча сафлана олади?» ва бошкалар. Бу уйинларда 
бола фазода мулжал олишни, ^аракатлар изчиллигн ва уларга 
ва^т давомида амал цилишни машк; к;илади.
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Уйинлар мазмунини, бутун уйин вазиятини, унинг ^оидалари- 
•ни, персонажлар ^аракатини мустацил тушуптириш; болаларнинг 
жойлашиш урнини. £йин атрибутларини ва харакат йуналишлари- 
ни фазовий терминларни ишлатган ^олда курсатиш; утказилган 
уйинга ба^о бериш болаларнинг ацлий ривожланишига хизмат 
ь^илади (Э. Я- Степаненкова).

\аракатли уйинлар богча ёшидаги к а п а  болаларда ижодий- 
ликни ривожланиши учун цулайлик яратади. Л. М. Коровина маъ- 
лумотларига кура, 5—6 ёшли болалар теги-шлича ра^барлик 
^илинса узларига таниш уйиннинг вариантларини уйлаб топишла- 
ри, унинг мазмунини мураккаблаштиришлари, ^оидаларини тул- 
диришлари мумкин. Кейинчалик болалар адабий асарлар, эртак- 
лар сюжети асосида кичик уйинлар уйлаб топишлари, ацлий ва 
ижодий камолотнинг ю^ори даражасига  эришганларида эса, уз- 
лари ижод цилган сюжетлари асосида ^аракатли уйинлар яратиш- 
лари мумкин.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар ижодий активлигининг 
ривожланиш жараёни барча ёш группалардаги тарбияланувчилар- 
нинг топширн^ларга ва уларни амалга оширишга эмоционал му- 
носабати билан характерланади. Бунда тарбиячи ргг^барлигининг 
умумий ижодий йуналганлиги, унинг болалар изланишларига хай- 
рихо^лик муносабати катта а^амиятга эга.

\аракатли уйинлар уз  мазмуни ва формасига кура эстетик фа- 
олият \исобланади. Уйин ^аракатларининг ранг-баранглиги улар
ни болалар ани^ чаедонлик билан, узига хос ифодали бажариш- 
ларида характерланади. Болалардаги кутаринкилик уйин фаоли- 
ятига эмоционал туе берган >̂олДа> ^аракатларни жуда сифатли 
бажаришда намоён булади ва уларда ^аракат  жараёнининг узи- 
дан ^они^иш ^иссини уйготади. Бир ёки бир неча доирага, ше
ренга, колоннага, «фигура» булиб туриш каби хилма-хил сафла- 
нишлар ^аракатларнииг аницлигини, хуцщоматлиликни, ихчамли- 
ликни талаб цилади ва болаларда эстетик >^исни устиради. Уйин 
куринишинин-г гузаллиги эиг аввало ^атнашувчиларнинг узлари 
идрок этадиган физкультура формасининг бир хил булиши билан 
ифодалаиади.

Уйинлар, айни^са халц уйинларининг эстетик таъсири уйин 
бошланмалари, диалоглар, санои^лар туфайли кучаяди. Уларда 
оригинал нутц оборотлари, бетакрор рус о^англарининг нафоса- 
ти, ритмик аншулик, саноцларда эса тортишув характеридаги нар- 
салар мавжуд. Масалан:

Торларда саГф этдим таво^да тара^-турук,,
Энди сен минавергин. менинг эса мингим йу^.

..Чана «Калхат ва курк товук;» хал^ ^йининииг бошланмаси:

Калхатни айланаман,
Та^инчо^лар таь^анман.
Уч марта нина уриб,
М аржонимни цуйдим цадаб.
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Е^амни туш иргандим,
Буйнимни бурдим жиндак.

Болаларнинг севимли асарларидан олингай замонавий саноц-
лар жуда к;изикарли жаранглайди. Масалан:

Курпачам ^очди дик-дик 
Чойшабим учди ^унграб. 
ё с т и р и м  *;ам ба^адай,
К,очди мендан жилпанглаб.

(К. Чуковский).

Даракатли уйинлар тупламларида «Еще вейся плетень» («Че- 
тан девор») «На зеленом лугу» («Яшил майсазорда») ва бош^а 
текстли уйинлар мавжуд. Болаларнинг ^аракатларни сузларга 
мувофиц бажариши бу ^аракатларни ритмлаштиради, координа- 
цион механизмларни чини^тиради, кувончли эмоциялар уйготади.

Музика болага жуда катта эстетик таъсир курсатади: у бола- 
ларни ру^лантиради, уларни умумий бир кайфиятга бирлаштира- 
ди, чиройлироц ^аракат цилишга ундайди. Музикани >;аракатли 
уйинларга куллаш, аввало, унинг эстегик-тарбиявий ролини опла
т и  лозим, Бунда болаларнинг музика асарлари характери ва 
формасига мувофик ^аракат цилишлари му^имдир. Шуни ^исобга 
олиб, музикани уйиннинг фа^ат айрим ^исмларига жорий этиш 
лозим. Масалан, «К,увлашмачок;» уйинида барча болалар даст- 
лаб уз ^аракатларини музикага мослаган холда осонгина таркаб 
чопиб кетишлари мумкин. Музика асарининг охири ва шу билан 
борлиц равишда унинг тиниши кувлаш ^аракатининг бошланиши 
учун узига хос сигнал булиб хизмат ^илади (буни мацсадга му- 
вофи^ хол деб ^исоблаш керак, чунки болалар ушлаб олиш ва^- 
тида музикани идрок цилмайдилар). Агар уйин чогида «Ушла» 
деган огзаки сигнал берилса, бундай пайтда ^аракат музиканинг 
тинишига аник мос келиши лозим.

Харакат уйинларни утказишда ^аракатлар гузаллиги ва мада- 
ниятини унутмаслик: ди^к^тни ^аракатлари бирмунча ифодали 
болаларга каратиш, образни муваффациятли бера олганларни 
рагбатлантириш керак.

Шундай килиб, ^аракатли уйииларда мужассамлашган эмо- 
ционал согломлаштириш, билиш ва тарбиявий компонентларнинг 
бутун комплекеидан фойдаланиш болаларни х>ар томонлама тар- 
биялаш вазифаларини амалга оширишга ёрдам беради.

4- §. Уйинлар тавсифи

Даракатли уйинларнинг куп киРРали тарбиявий а^амияти, 
уларнинг мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун мослиги, 
уйинлар ёрдамида яратиладиган кувонч, болаларни жалб килуз- 
чи фаолият мухити — буларнинг ^аммаси ^аракатли уйинлар 
улар кундалик ^аётининг энг цимматли ажралмас йулдоши экан- 
лигини курсатади.
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Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга мулжалланган уйин- 
ларнинг турли тавсифлари мавжуд.

Уйинлар м азм уни га  кура  цуйидагиларга булипади: цоидали 
харакатли уйинлар ва спорт уйинлари. Спорт уйинларида энг ав- 
вало мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ёш хусусиятлари 
хисобга олинади, шунинг учун факат уларбоп, содда, бирок; хара- 
кат техникаси ^оидалари, уйинни ташкил этишнинг ^а^.икий эле- 
ментлари танланади. Шу туфайли уйин омиллари болаларда кат- 
та кишиларда булганидек, жисмоний ва асабий зури^иш уйгот- 
майди. Айни пайтда улар болаларда харакагларнинг ма^садга 
интилганлигини к>унт, интизомлилик, урто^лик ва масъулият ^ис
сини, спортга мухаббатни тарбиялайди.

Х а р а к а т л и  к; о и д а л и у й и н л а р г а  сюжетли ва пожег- 
сиз уйинлар киради. С п о р т  уйинларига эса волейбол, баскет
бол, бадминтон, городки, лапта, стол тенниси, футбол, хоккей ки
ради.

С ю ж е т л и  ^ а р а к а т л и  у й и н л а р  хаётий ва афсона- 
вий эпизодларни шартли формада акс эттиради. Болаларни ижо- 
дий амалга ошириладиган уйин образлари жалб этади (чумчуц- 
лар ва автомобиль, учувчилар, бури ва гозлар, М'йимунлар ва ов- . 
чилар) .

С ю ж е т е  из  ^ а р а к а т л и  у й и н л а р  болалар учун 1\И-"' 
зикарли булган, тушунарли булган ма^садга эришишда уларга 
ёрдам берувчи харакатли уйин топширшугаридан иборатдир. 
Улар хам уз навбатида югуриб утиш, ^увлашмачоц ва хрказ.олар 
типидаги уйинлар; мусоба^а элементлари мавжуд уйинлар («Ким- 
иинг звеноси тезрок; сафланади», «Ким уз байро1\часига тезроц 
етиб бора олади ва х. к . ) ; мураккаб булмаган у й и н - э с т а ф е т  а- 
л а р  (Ким тупни тезро^ узатади»),  предметлар (туплар, чамба- 
раклар, серсо, аргамчиклар, кеглилар) билан бажариладиган уйин
лар, харакат мазмунига кура фарцланадиган уйинлар (куп т^ул- 
ланиладиган харакат тури — югуриш, сакраш, улоктириш ва у  к.)

Шунингдек кичик ёшли болаларга мулжалланган у й и н- 
э р м а к л а р  («Чапак-чапак», «Шохли эчки» ва бошкалар) ^ам 
мавжуд.

С п о р т  у й и н л а р  и. Тад^икотларнинг маълумотлари (М. П. 
Голошекина, Э. И. Адашкявичене, Л . В. Карманова) ва амалиёт 
натижалари шуни курсатдики, болалар богчаларининг катта ва 
мактабгача тайёрлов групп ал арида спорт уйинларини утжазиш 
мумкин экан. Улар болалар мусоба^а, уйин эстафетаси элеменг- 
лари мавжуд харакатли уйинларни уюшган холда уйнайдиган ва 
харакатли уйинни мустакил ташкил этадиган булганда аста-секин 
жорий этилади. Спорт уйинлари харакатли уйинлардагидан куп* 
роц узини тута билишни, уюшкокликн*и, кузатувчанлик, муайян 
харакат техникасини, харакатнинг тезкор реакциясини эгаллашии 
талаб килади.

Согломлаштириш, таълимий ва тарбиявий вазифаларининг
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бирлиги, улар ёрдамида ^осил буладиган эмоционал кутаринки- 
лик, ^аракагларни такомиллаштириш мумкинлиги у ёки бу уйин* 
ни бирлаштириб турувчи белги >;исобланади. Бирок, агар ^ара- 
катли уиинларда болалар ижодий ташаббус курсатган ^олдатур- 
ли ^аракатлардан фойдалансалар,спорт уйинларида ^аракатлар- 
нинг оир ^адар чегараланганлиги кузатилади, бу мазкур уйин- 
нин! узига хос хусусияти ва ^аракат фаолияти техникасининг 
аниклиги илан белгиланади. Спорт уйинларида катнашувчилар 
сони ани^ белгиланган, уларнинг вазифалари таксимланган, уйин 
муддати ва^ти чегараланган булади. Уйинларни утказиш шартла- 
ри махсус таиерланган жойни, белгиланган майдончани, («Город
ки» ва оошкалар) тегишли жи.\оз ва инвентарларни талаб кила- 
ди.

Юкорида курсатилган уиинларда болалар спорт уйинлари тех
никасининг умумий талабларига жавоб берувчи тугри куникма- 
ларни эгаллайдилар. Бу куникмалар уйинларни купинчалик кай- 
та урганишни истисно этади ва мактабга тайёрланиш учун му- 
^имдир.

Болаларнинг спорт уйинларини (баскетбол, волейбол, теннис) 
5'йнаши учун улар тупни эркин эгаллаш куникмасига эга булиш 
ыу^имдир. Туп билан ^аракат ^илиш, тутиб олиш, илиб олиш ва 
ушлаб туриш, тупни йуналишини белгилаб олиш, фазода тугри 
мулжал олиш каби зарур малакаларни ривожлантиради. Бундан 
таш^ари мактабга тайёрлов группасида болаларни программа 
(1984) талабларига мувофик айрим усуллар, масалан, тупни олиб 
юриш (уриб к а й т а р и ш ) ,  илиб олиш, узатиш, бир-бирига отиш, 
шунингдек тупни саватга ташлаш каби усулларга ургатиш лозим. 
Бу ^аракатлар баскетбол уйинининг асосий усуллари ^исобла- 
нади.1

Программада ва ^аракатли уйинларнинг мавжуд тупламлари- 
да тавсифга к у п  у ч р а й д и г а н  ^ а р а к а т  т у р и г а  хос бел- 
гилар (югуриш ёки сакрашлар, улоктириш, тирмашиш ва х,. к.) 
асос килиб олинган. Даракатли уйинларни асосий \аракатларнинг 
>;ар бир тури буйича танлашда ёш группалари уртасидаги ворис- 
ликка риоя цилинади. Бу тарбиячига уйинларни болаларда муайян 
з^аракат куникмаларининг шаклланиши билан боглик равишда 
планлаштиришга ёрдам беради.2

М. М. Конторович ва Л. И. Михайлова3 тупламида уйинларни 
куп учрайдиган ^аракатлар белгиларига кура танланган ухшаш 
группалардан таш^ари болаларда мускул зурикиши: к у ч  л и, у р-

1 К,аранг: Адашкявичене Э. И. м-а^оласи. Физическая подготовка детей 5 —6 
лет к занятиям в школе. П од. ред. А. В. Кенеман, М. Ю. Кистяковской, Т. И. 
Осокиной китобида М., 1980, 119— 120- бетлар.

8 К,аранг: Сборник игр к «Программе воспитания в детском саду». Сост. 
Е. Г. Батурина. М , Г975.

8 К^аранг: К о н т о р о в и ч М. М., М ихайлова Л . И. Подвижны е игры в дет
ском саду. М., 1961.
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т а ч а ,  с у с т  ^ а р а к а т ч а н л и к даражасига 1̂ а раб булиш 
^абул цилинган. Улар харакатларнинг тури ва бажарилиш ха- 
рактерига кура аницланади. Бундай тавсиф уйин материалини 
тахминлашни ва уйинларни цуйилган вазифаларга кура танлаш- 
ни осонлаштиради.

Т. И. Осокина1 х>ам харакатли уйинларни катта группаларда 
спорт уйинлари элементларини ^ушган холда уйинда куп учрай- 
диган ^аракатлар белгиларига кура жойлаштиради.

Н. Н. Кильпио2 китобида ^аракатли уйинлар тавсифига баъзи 
бир к$шимчалар мавжуд. Бунда предметлардан (байро^чалар, 
туплар, таёцчалар, чамбараклар ва у  к.) тапщари болаларда 
бирмунча мураккаброц уйин топширицларига цизицишни усти- 
ришга, чакконлик, фазода мулжал олиш, харакатлар координа- 
циясини такомиллаштиришга хизмат циладиган йирик гимнасти
ка асбоблари асос цилиб олингаи. Курсатиб утилган уйин турлари 
уз ичига асосий, сафланиш ва умумривожлантирувчи машкларни 
олади.

Харакатли уйинлар вариантлари. Х^аракатли уйинларни узгар* 
тириб туриш мак;садга мувофшушр. Бирок; вариантлар фа^ат  
уйинни ранг-баранглаштириш, болаларнинг унга ндсбатан цизи- 
цишини саклаб туриш учунгина эмас, балки педагог и к вазифалар 
— ^аракатларни такомиллаштириш, бирмунча мураккаб уйин ^а- 
ракатлари, цоидаларини бажаришда уйин вазияти шароитининг 
узгариши аскотадиган жисмоний сифатларни тарбиялаш учун хам 
зарур. Улар болалардан муайян ак;лий ва жисмоний кучни ва шу 
билан бирга уйинга нисбатан ортиб борувчи цизицишни талаб ки- 
лади.

М асалан, «Ловишка» уйинининг бир неча варианти м авж уд: «Ловиш ка, 
цулингни бер» варианти ф азода м улж ал олишга ёрдам беради, топ^ирлик, 
ботирлик, урто^лик ^иссини ривожлантиради; «Туп билан уйналадиган «Л овиш 
ка» мерганлик, абжирлик, ф азода м улж ал олишни ривожлантиради, «Л енга- 
лар билан уйналадиган «Ловишка» харакат характерини, суръатини узгарти- 
риш, абжирлик, ф азода мулжал олиш малакасини ривожлантиради; «Оёк;ни 
ердан узиб уйналадиган «Ловиш ка» ф азода жойлаш ган предметлараро м улжал  
олишни, эпчиллик, абжирлик, топ^ирлик курсатишга ёрдам беради.

Даракатли уйинлар вариантларини тарбиячининг узи яратиши 
мумкин. Бунда у уз группасидаги болаларнинг ацлий ва жисмо
ний ривожланганлигини ^исобга олади ва уларга цуйиладиган та- 
лабларнинг тобора ошиб боришини кузда тутади. Айрим уйинлар 
тупламларида тахминий вариантлар хам курсатилган3.

1 К,аранг: О с о к и н а  Т. И. Физическая культура в детском саду, М., 1978.
2 К,аранг: К и л ь п и о  Н. Н. 80 игр д л я ‘детского сада. М ., 1973,
* К,аранг: Сборник игр к «Программе воспитания в детском саду». Сост! 

Е. Г. Батурина, 1974; Н. Н. К и л ь п и о .  80 игр для детского сада. М., 1973.
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Х^аракатли уйинлар ва махсус танланган машклар муносаоати!.
Даракатли уйинлар ва махсус машклар узаро борлицдир; ха- 

ракат куникмаларини такомиллаштиришга, учинчи боскичда бо- 
ланинг куникмани ижодий цуллай олишига тайёрлиги билаи ха- 
рактерланадиган узига хос жараённинг давоми сифатида караш 
лозим.

Н. В. Потехина маълумотларига кура ^аракатли уйинларга 
мунтазам Ургатиш кейинчалик болаларнинг махсус танланган 
маш^ларни урганиш бос^ичида орттирган малака ва куникмала- 
рининг такомиллашувига олиб келади.

Кизикарли вазифага берилиб кетиш болага машк; худди шу 
^аракатларни бажариш даражасидан устунрок булган ^аракат- 
нинг юкори техникасини эгаллашга ёрдам беради. Боланинг уйин 
вазифаснни иложи борича тезрок, бажаришга ва муваффакиятга 
эришишга интилиши ^аракатларни такомиллаштиришнинг гарови 
з^исобланади. Шундай килиб, бола уйин ^аракатларида орттирган 
куникмаларини янги, бирмунча мураккаб вазиятларга мосла- 
ган з^олда муста^ил цушиб олиб боришга урганади.

Кичик группаларда уйин маш^ларидан таълимий ма^саДларда 
фойдаланилади. Болаларга улар учун кизикарли булган топши- 
р и ц л а р — «куприкчадан утиш», «жилгадан хатлаб утиш», «сич- 
цонлардек овоз чицармай югуриш» таклиф этилади. Бу машЕулар- 
нинг барчаси уз мохиятини (машк; сифатидаги) сацлаган х;олда 

| ' уйин хусусиятига эга булади ва болалар томонидан иштиё^ билан 
бажарилади. Даракатли уйилларда бу машклар уйин сюжетининг 
табиий компоненти ,х;исобланади, улар туфайли болаларнинг 
харакатлари такомиллашади ва узига хос эмоционал образли ифо- 
далилик касб этади.

I — - /
5 -§ .  Харакатли уйинларга рахбарлик килиш методикаси

Тарбиячииинг уйин жараёнига рахбарлик килиш методикаси- 
ии эгаллаган булиши уйинларни муваффакнятли утказишнинг 
асосий шарти хисобланади. Педагог уйин фаолиятига ра^барлиг 
цилар экан, болаларни аста-секин ва «сеЗдирмасдан» кизикарли 
уйин вазифаларйни бажаришда мустакпллик ва топкирлик кур- 
сатиш, юзага келган уйин вазиятида чаккон ва интилиб ,\аракат 
Килиш, уртоклик ёрдами бериш, хамма учун умумий булган мак;- 
садга эринмпнга ва бундан кувонишга ургатиб боради.

Методика — бу тарбнячи мехнатинннг профессионал .«техноло- 
гияси» булиб, тарбиячи уни эгаллаган булиши ва болаларга ра\ -

1 Ж исмоний тарбия системаеида ^аракатли уйинлар тавсифга кура у с и с м о -  

ний маш ^ларга киритилади. М азкур холла улар зи д  цуйилмаяпти: факат мах
сус танланган маш клар кузда тутиляпти (м асалан, болаларни югупнб келиб 
узунликка сакрашга ургатиш ). Улар кейинчалик, «Бури ж арликда» уйининин.г 
м аж бурий компонентини ташкил этади. . . .
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барлик цилиш усулларини тухтовсиз такомиллаштириб бориши 
керак.

^аракатли уйинларни танлаш ва планлаштириш программага 
мувофиц амалга оширилади. Бунда >̂ ар бир ёш группасининг 
иш шароити ^исобга олинади, чунончи, болаларнинг жисмонии ва 
ацлий ривожланишининг умумий даражаси,  ^аракат куникмалари- 
нинг ривожланиши, ^ар бир бола с о р л и р и н и н г  а^воли, индивидуал 
типологик хусусиятлари, йил фасли, режим, уйинни утказиш урни, 
шунингдек болалар цизицишларининг узига хос хусусиятлари.

^аракатли уйинлар программа талабларига мувофиц аста-се- 
кин мураккаблаштириб борилади, болалар онгининг усиши, улар 
туплаган ^аракат тажрибасини, мактабга тайёрлаш заруриятини 
^исобга олган >;олда узгартириб турилади. _ *

:Г К и ч й к  г р у п’п а д а мазмуни ва цоидасига кура содда бул- 
ган сюжетли ва сюжетсиз ^аракатли уйинлар ташкил этилади. Бу 
уйинларда барча болалар бир хил роль ёки ^аракат топширигини 
тарбиячининг бевосита иштирокида (барча болалар — цушчалар, 
тарбиячи - о н а  цуш ёки тойчоц, автомобиль буладилар) бажаради- 
лар. «Бекинмачоц» типидаги уйинларда асосий ролни тарбиячи 
^йнайди (у болаларни цидиради ёки улардан яширинади).

' ^ " " 3  1шли болаларни аста-секин индивидуал роллар1ш бажаришга 
£ргати(з борилади (барча болалар — цушчалар, бир ёки икки бола 
автомобиль ёки тойчоц булади);  «Уз уйингни топ» типидаги уйин
ларда болалар югуриш йуналишини муста^ил узгартиришга ур- 
гатилади.

Болалар билан ^тказиладиган барча уйинлар фазода, уйин ва- 
зиятида мулжал олишни тарбиялайди.

У р т а  г р у п п а л а р д а  знди оддий мусобаца усулидаги 
уйинларни индивидуал («Уйинчоцни ким олдин олиб келади») 
тарзда ^ам, коллектив тарзда («Самолётлар») ^ам утказиш мум- 
кин. Бир томондан жуда тез ^аракат  цилишга ундовчи «Ким тез- 
роц» топширири уйинга эмодионал ру^ баришлайди, иккинчи то
мондан болаларни коллективда уз харакати учун масъулиятни 
^ис цилишга ургатади. ___

К а т т а  г р у п п а  б о л а л а р и  учун ^аракатли уйинлар уз 
мазмуни, цоидалари, ролларининг мицдори, топширицни коллек
тив мусобак;асига жорий этишга («Кимнинг звеноси тезро^ саф- 
ланади») кура мураккаблаштирилади. Кичнк группалар мусоба- 
цаларида болаларнинг жисмоний ривожланиши ва индивидуал 
хусусиятлари ^исобга олинади.

Мактабга тайёрлов группаси болалари бирмунча мураккаб 
^аракатли уйинлар, шунингдек коллектив мусобацаларидан ибо- 
рат команда уйинларини, уйин-эстафетани, спорт уйинларини 
уйнайдилар. Буларнинг ^аммаси ча^^онлик, тезлорлик, чидамли- 
ликнинг ривожланишига, х;аракат куникмаларининг такомилла- 
шувига, ахлоций-иродавий сифатларни тарбиялашга ёрдам бера- 
ди> эмоционал кутаринкилик уйротади.
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Л. М. Коровина маълумотларига кура, мусобаца элементлари 
мавжуд уйинларнинг тарбиявий самараси мажбурий шартларга 
риоя цилиш билан белгиланади, болаларнинг ^аммаси ва ^ар бир 
бола мазкур уйинда топшири^нинг муваффа^иятли, турри бажа- 
рилишини белгилайдиган ^аракат куникмаларини (югуриш, сак- 
раш, улоцтириш ва к.) ало^ида ^олда эгаллаши керак. Акс х;ол- 
да муваффа^иятсизликка учраганда болада салбий эмоция ишонч- 
сизлик уйротади. Бу принцип уйин-эстафеталарни утказиш асоси- 
га ^уйилиши лозим. Унда болалар топшири^ларни бажаришда 
бир-бири билан узвий ало^адорликда буладилар («Ким тупни 
тезро^ узатади» ва боищалар).

Уйинда болаларни ташкил этиш. Уйин ^зининг мазмуни, уйин 
топшири^ларининг навбатма-навбат бажарилишига ^араб барча 
болалар билан бир вацтда ёки кичик группа (бу вацтда болалар
нинг долган к;исми боцща фаолият билан банд буладилар) билан 
утказилади.

^аракатли уйинлар ичида группанинг барча болалари бир 
ва^тда актив иштирок этадиган уйинлар («Чумчу^лар ва автомо
биль», «Кимнинг звеноси тезроц сафланади», «Ловишка», «Айер 
тулки» ва бошцалар) хам бор. Шу билан бирга харакатларнинг 
навбатлилиги асосига п р и л г а н  («К,увлашмачо^лар», «Ким лента- 
ни тезро^ тортади», «Халтачаларни алмаштириш» ва хоказо) ф'ой* 
дали ва кизикарли уйинлар мавжуд. Бу уйинлар ироданн тарбия* 
лашга ёрдам беради, узини тута билишга ургатади. Биро^ бундай 
уйинларни нотурри ташкил этилганда болалар уйин топшири^ла* 
рини бажариш учун узог^ ва^т навбат кутиб ^олади. Кутиб г^олиш, 
статик холатларнинг бир хиллиги, айни^са, кичик ёшдаги бола- 
ларда ^изицишнинг, ^аракат реакцияси тезлигининг сусайишига 
олиб келади; катта ёшдаги болалар арзимаган барона билан 
уйиндан чалрийдилар, бу эса мазкур ^олнинг сабабларини хисоб- 
га олмаган тарбиячида норозилик уйготади. Бундай пайтда уйин
да кичик группа иштирок ^илади ва у узок; давом Зтмайди, бола
лар актив булиб уйин охиригача диктат ^иладилар.

Агар статик ва динамик фаолият асосида ётувчи жараённинг 
барча хусусиятлари ^исобга олинса, болалар хатти-харакатлари 
уртасидаги фарь; ойдинлашади. Маълумки статик ^аракатда ва 
узоц вацт дузгалиш ^олатида булганда- марказий нерв системаси- 
да умумий толи^иш юз бериб, у бош мия пустлогининг ^имоя 
реакцияси — тормозланиш билан тугайди.

Шундай цилиб, факат уйинни турри танлашгина эмас, балки 
уни жуда катта самара берадиган даражада  утказиш хам му^им- 
дир. Амалда уйинни ташкил этиш усулларини доимо узгартириб 
туриш мумкин: тарбиячи уйинларнинг структураси ва ^аракатлар- 
нинг характерига цараб уйинларни жуда о^илона ташкил этишни 
ва бунда умуман болаларнинг бутун фаолиятини кузда тутиши 
лозим,



Болаларни янги уйин билан таништириш, унинг мазмуни за 
^оидаларини тушунтириш тарбиячидан пухта тайёргарликни га- 
лаб этади. Айрим уйинларнинг мазмунини олдиндан буладиган 
су^батларда (уйин утказиладиган кун булиши шарт эмас) ёри- 
тиш зарур, масалан, «Маймунлар ва овчилар», «Бури жарликда», 
«Космонавтлар», «Саё^атчилар» ва ^оказо уйинларда булгани ка- 
би. Су^батлар, расмларни куриб чи^иш натижасида болаларнинг 
билимлари ойдинлашади, уларнинг тасаввурлари аншулашади, 
уйин образларига нисбатан муносабат таркиб топади, ижодий ха- 
ёл усади.

Уйинларни тушунтириш уларнинг гурларига кура ^ар хил 
Утиши мумкин, бирок; бу тадбир доимо эмоционал жи^атдан ^и- 
зицарли, болаларни цувноц уйин фаолиятига тайёрлайдиган, уйин- 
ни тезро^ бошлаш истагини турдирадиган ва уйин топшири^лари- 
ни иштиё^ билан бажаришга ундайдиган булиши керак.

Сюжетсиз уйинни тушунтириш цис^а, аник; ва ифодали о^анг- 
да булиши лозим. Тарбиячи уйин харакати изчиллигини тушунти- 
ради, болалар ва уйин атрибутларининг жойлашиш урнини (ки- 
чик ва урта группаларда предметларни мулжаллаб, катта группа- 
ларда эса мулжалга олмай курсатади) фазо терминологиясидан 
фойдаланган ,\олда курсатади ва цоидаларни анивдаштиради. 
Шундан сунг педагог болалар тушунтиришларни л^андай цабул 
цилганликларини текшириш ма^садида жиддий ёки хазил о^анг- 
да бир неча саволлар беради. Болалар муста^ил бажаришлари 
керак булган уйиннинг ^аракат ва цоидалари улар учун тушунар- 
ли булса шундагина уйин кувноцлик ва уюпщо^лик билан утади.

Мусоба^а элементлари мавжуд уйинларни утказишда тарбия
чи уйинни тушунтираётиб коидаларни, уйин усулларини, му собака 
шартларини аниклаштиради, болаларни топширицларни уларнинг 
барчаси бажаришга харакат ^илиши ва яхши уддалашига ишонч 
билдирган >^олда рагбатлантиради. Бундай уйинларда фак>ат тез- 
корликка эмас, балки ^аракатларни сифатли бажаришга оид топ- 
ширицлар бериш хам тавсия этилади. («Кимнинг командаси тур
ниров югура олади», «Кимнинг квмандаси тупни туширмайди»). 
Харакатларни маромида, турри бажариш болаларга катта ^они- 
р ш ,  кувончли кечинмалар бирлигини, ишонч ва ^аракатларни та- 
комиллаштиришга интилиш ^иссини бахш этади. Тарбиячи бола
ларнинг жисмоний камолоти ва индивидуал типологик хусусият- 
ларини ^исобга олган >^олда мусобацалашаётган кучлари тенг 
группалар командаларни бирлаштиради; узига ишончсиз, тор- 
тинчоц болаларни активлаштириш ма^садида уларни жасур, ак
тив болалар билан ^ушиб к,уяди.

Баъзан уйинга спорт куринишини бериш учун команда капитан- 
лари, судья ва унинг ёрдамчиларини сайлаш мумкин (дастлаб 
тарбиячи— судья, болалар унингёрдамчпяари булади). Бундай 
уйинларда топшири^ларни турри ёки тез бажарилгани учун бе- 
рилгап очколар ,\исобланади. ^исоб натижаси >;ар бир команда-
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нинг топшири^лар ва коллектив ^аракатларни бажариш сифати- 
ни белгилайди. Уйинни утказишнинг бундай формаси тарбиячи- 
дан катта педагогик назокатни талаб ^илади. Бу назокат бола- 
ларда дустона муносабатлар, уз харакатлари ва урто^лари ^ара- 
катларини тан^идий ба^олашни тарбиялайди.

Тарбиячи кичик группаларда уйинчилар харакати ва ^оида- 
ларни бевосита уйинни утказиш жараёнида тушунтириши мумкин. 
Тарбиячи болалар билан уйнар экан, улар фаолиятини йуналти- 
ради, уйинда фойдаланиладиган ^аракаг  сигналини ажратиб кур- 
сатган ^олда уйин вазиятига эмоционал ру^ беради, масалан, 
«Энди эса мен цочаман... ким мени тезро^ кувиб етади» («К,увиб 
ет» уйини).

Сюжетли уйинлар бош^а усулларни галаб этади. Тарбиячи- 
аинг вазифаси болалар кузи унгида уйин вазиятининг кургазмали 
манзарасини гавдалантиришдан, уйин образларини ёр^ин тасвир- 
лашдан, болалар тасаввури ва эмоцияларига таъсир этишдан, 
уларнинг ижодий ташаббусини активлаштиришдан иборатдир, 
Бунинг учун у айни^са кичик группа узини оклаган уйинчоц, х;и- 
коядан фойдаланиши мумкин.

М асалан, тарбиячи «Арина буви ва унинг ж уж алари» уйинини утказиш дан  
олдин болаларии ярим доира шаклида ^уйилган стулларга- утказади ва узи  
улар рупарасига утириб ^икоя ^ила бошлайди: «Арина бувининг 'ж уж алари к^п 
экан. Уларнинг бари пахмоц, ж аж ж и , сап-сариц —  мана бундай экан (нахмо^  
ж^жача —  уйинчо^ни курсатади). Буви уз ж уж аларини ж уда  яхши курар экан 
ва уларни х,ар куни эрталаб ям-яшил майсазорга сайр цилгани ^уйиб юборар  
экан» ва к. Бундай хнкояга тарбнячи болаларнинг уйин сю жетига оид бу- 
тун .^аракатини киритади. Ш ундан сунг у дейди: «Сизлар ж уж ачалар, мен эса 
Арина буви буламан. Хозир мен румол боглаб олай, кейин сизлар билав  
уйнаймиз (^икоя цилиш вацти 1,5— 2 минутдан ошмаслигн керак).

Таниш уйинларни такрорлаганда кичик группаларда асосип 
роллар (болалар — ^ушлар, тарбиячи — тойчо^ булганини) ва 
жойлар — болалар уяларини эмоционал образли тарзда эслатиш; 
«Кушчалар кимдан цочиб инларига учиб кетадилар? Улар кимдан 
чучиши мумкин?» каби саволлар бериш мумкин. Урта группада 
таниш уйинни таклиф этиб, ^Оидаларни эслатиб утиш билан чек- 
ланиш кифоя. (Масалан, бошловчи «Тухта» дегач — цимирлаш 
мумкин эмас).  Бошца бир холда болалардан «Мен бубенга урга- 
нимда нима ^илиш кераклигини ким айтади?» деб сураш мумкин 
(Тахминий жавоб: «Уз уйинчоги ёнига тез етиб келиш керак».) 
Катта группаларда уйин мазмунини эслашни болаларнинг узла- 
рига таклиф эти'ш ма^садга мувофи^дир. Улардан бири фазо тер- 
минологиясидан фойдаланган холда уйинчиларнинг жойлашиш 
£рнини белгилайди, уйин .^аракатларининг боришини баён цилади, 
иккинчиси ^оидаларни санаб беради. Бундай усул болаларда онг- 
лилик ва мустакилликнинг ривожланишига ёрдам беради, аста-
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секин педагогнинг бевосита рахбарлигисиз уйин уйнашга олиб Ке- 
лади.

Уйинларда ролларни булиш турлича кечади. Баъзида тарбия- 
чи муайян педагогик вазифаларга амал килиб (янги келган бола- 
ни рагбатлантириш ёки аксинча, актив бола мисолида ботир булиш 
канчалик му^им эканлигини исботлаш ёки булмаса узига ишонган 
бола илтимосини рад этиб, бу ролни цур^оь^, тортинчоц болага 
топшириш) бошловчи тайин этиши ёки болаларни хурсанд 1\ил- 
ган холда уйинга узи киришиб узи зиммасига бошловчи ёки оддий 
иштирокчи ролини олади. Бунда у болалардаи «Бугун цайси са- 
но^ уйинини танлаб оламиз?», «Ким санашни хо^лайди?» деб су- 
райди. Агар уйинда бошлама булса, уни болалардан бирига ^и- 
коя цилишни таклиф этади. Буларнинг ^аммаси болалар томони- 
дан узлаштирилади ва муста^ил уйин фаолиятида фойдаланилади. 
Шунингдек, тарбиячи бошловчи сайлашни болаларнинг узига з а 
вела этиши ва улардан бу ролни мазкур болага нима учун топ- 
ширганликларини тушунтириб беришларини сураши мумкин.

Кичик группаларда бошловчи ролини тарбиячининг узи бажа- 
ради ва уни эмоционал, жонли, образли тарзда бажаради. Инди
видуал роль чекланган фазо ва унинг муайян йуналдши шароиги- 
да аста-секин боланинг узига топширилиши мумкин (масалан, 
«Кушчалар ва автомобиль» уйинида автомобиль хонанинг белги- 
ланган томонига чумчу^лар турган жойга якинлашмасдан хара- 
кат кил и ши мумкин).

Уйин жараёнида тарбиячи болалар харакати ва узаро муноса- 
батлари, улар томонидан кридалариинг бажарилиши, нагрузка- 
ларни дозалашни кузатиб боради, цис^ача курсатмалар берадн, 
болаларнинг эмоционал — ижобий холатини сат^лаб ва бошкариб 
боради. Коиданинг айрим болалар томонидан бузилиши хасида 
(агар улар уйиннинг боришига таъсир килмаса) уйинни кбайта ут- 
казишдан олдин гапиради.

^аракатли уйин жисмоний нагрузкани камайтирадиган ва 
пульсни нормал холга келтирадиган умумий юриш билан тугал- 
ланади. Юришни а^амиятига кура бир хил булган кам харакат- 
ли уйин билан алмаштириш хам мумкин («Ь^идириб топ ва жим 
тур», «Узингга ётдан нарсани келтир», «Уз .^аракатингни уйлаб 
топ»), бирок бунда барча болалар харакатда булишлари лозим.

Уйин тугаган захоти унинг якунини чикариш керак эмас: бола
ларнинг тез харакатдан дам олишга аста-секин утмаслиги юрак 
фаолияти ва бутун организмига нохуш таъсир этади. Тарбиячи 
уйинни бахолашда унинг ижобий томонларини таъкидлайди, уз 
ролларини муваффа^иятли бажарган, жасурлик, чидамлилик, 
узаро урюклик ёрдами курсатган болалар номини атайди ва т^ои- 
даларнинг бузилиши хамда болаларнинг шу билан боглик; хара- 
катини куйиниб курсатиб утади.

Тарбиячи катта группаларда болаларни харакатли уйинларни 
муста^ил ташкил этишга тайёрлайди, бунда уйинларнинг бориши-
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ни ва айни^са, цоидаларнинг бажарилишини ^амда болалар £рта- 
сидаги муносабатларни кузатиб боради. У болаларга ^аракатли 
^йин вариантларини унинг сюжетини, цоидасини, унии ^аракаг- 
ларини узгартирган холда уйлаб топиш, кеиинчалик янги узи 
уйлаб уйин топиш каби ижобий топшири^лар беради.

Муста^илликни ривожлантириш, ташкилотчилик малакаси ва 
ахло^ий ^исларни тарбиялаш ма^садида катта ёшли болаларга 
кичик группаларнинг бирида уйин утказиш топширилади. Даст- 
лаб уларга вазифаларни тарбиячи та^симлайди, бирига (ёки 
иккитасига) кичкинтойларни уюштиришни, бош^асига уйинни, 
унинг ^оидаларини тушунтиришни, учинчисига индивидуал роль 
бажаришни («Куёнчалар ва айи^», «Чумчуцлар ва автомобиль» 
ва боцщалар) топширади, шундан сунг болалар бу вазифаларни 
муста^ил бажарадилар.  Уйин кичик группа тарбиячиси кузатуви 
остида утказилади.

6-§.  Кичкинтойлар ^аракатли уйинларига тарбиячи ра^барлиги- 
нинг ижодий йуналганлиги

Даракатли уйинларни утказишда болаларда ижодни шакллан- 
тиришнинг кенг имкониятлари.ярагилади,  чунки уйинлар ^еч ^а- 
чон фацат автоматлаштирилган ^аракаглардангина иборат бул- 
майди. Ижодий ташаббус болаларда кичик мактабгача ёшда: 
унинг бошлангич формаси икки ёшда ва ривожланган формаси 
уч ёшда намоён булади.

Кичик ёшли болаларга мулжалланган ^аракатли уйинлар ре- 
пертуарида сюжетли уйинлар устунлик ^илади: улар болаларнинг 
атроф-му^ит ^а^идаги тасаввурини аницлаштиради, кургазмали 
^аракат ва кургазмали образ тафаккурининг активлашишига хиз- 
мат 1̂ илади, хаёлнинг вужудга кслиши ва рнвожланишига таъ- 
сир этади.

Сюжетли уйинларнинг шартли-реал вазияти болага узига та- 
ниш ^аётий образнинг 1<;айта бажаришида ёрдам беради. Бола ^а- 
ракатларнинг узидан, к;уш ва ^айвонларга таклид цилишдан ^у- 
вонади: ^ушчадек парвоз 1̂ илади, ^уёнчадек сакрайди, тойчо^дек 
чопади. Шунинг учун ^ам уйин пайтида кулги, ^увончли хитоблар 
эшитилиб туради ва уйин жараёиининг асосида энди болаыинг 
оддий ижрочилик активлиги, уйин образига киришга дастлабки 
уриниши царор топади.

Болалар уйин фаолиятининг барча ёш группалари, айни^са 
кичик группаларда ижодий йуналганлиги тарбиячи ра^барлиги- 
нинг уйланган эмоционал образли методикаси билан белгиланади. 
Унинг вазифаси болаларда аста-секин таш^и ,\аётни, ра^обат ва 
муайян уйин вазиятида ижодий ^амкорлик ^иссини акс эттирувчи 
уйин образларига нисбатан ижобий эмоционал муносабатни 
шакллантиришдан иборатдир. ^аракатли  уйинни муваффациятли 
утказишда болаларни уйин мазмуни, персонажларнинг уйин ^ара-
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катлари ва коидалари билан таништириш катта а^амият ка с б 
этади. П е д а г о г  кичнк ё ш л и  б о л а л а р н и н г  х у е у с н я т л а р и н и  ^ и с о о .  
олган ^олда тарбияланувчиларда уйин мазмунини идрок к,илишда 
эмоционал иштиёк сабрсизлмк билан харакат ^илиш истагининг 
юзага келишига ёрдам берувчи муомала усулларини уйлаб топа
ли. Тарбиячи узининг кутилмаган фавцулоддалиги билан *арак- 
терланадиган, уйин фаолиятининг бошланиши ва бутун жараёни 
учун хос уйин усулларини, уйин сюжетининг к4исцача эмоционал 
образли сюжетини баён этади. Бу уйин вазиятини ва уйин пер* 
сонажлари характеристикаси хамда ^аракатини эмоционал образли 
аницлаштиради, такрорлашда фбидаланиладиган уйин вари* 
антларини тузади. Педагог бу уйинларга улар сюжетини сацлаган 
^олда янги персонажлар, харакатлар киритади, вазиятни узгар* 
тиради (масалан, «Чумчу^лар ва мушук» уйини ва унинг вари- 
антлари: «Чумчуклар ва автомобиль», «Чумчуклар ва тойчоц» ва 

к.). Айтиб утилган усуллар турли уйин вазиятларида ижодий 
фикрлашни, чамалай билишни, бирмунча мураккаблаштирилган 
^аракатларни идрок этишда айрим янгиликларни келтириб чи^а- 
риши туфайли болаларда ^изицишининг пайдо булишига ва са^- 
ланишга ёрдам беради.

Мисоллар келтирамиз:

«Сичконлар ом борда» уйини олдидан болалар ^ ан дгй ^ й н ащ лари н и  зши- 
тиш учун тайёрланганларида эшик ортидан тусатдан миёвлаш эшитилади (бун 
да ^эпага тарбиячига ёрдам беради). «Таш царида нимадир миёвлаяпти, дейди  
тарбиячи, — сизлар тинчгина ^тиринглар, мен нималигини билиб хеламан». У 
эшикка якинлашади ва эркалаб дейди: «Б у мушуквой бизга мехмон булиб  
келибди». У эшикдан уйинчо^ни олиб киради ва болаларга: «Болалар царангльр, 
цандай чиройли мушукча. У билан саломлашинглар!» Сунг тарбиячи болалар
га мушукчани силаб, унинг чиройли кузларини, кулокларини, узуи м^йловла* 
рнни, бантигини, юмшо^, ипакдек юнгини к^ришга рухсат беради. «Мушукча би» 
билан уйнагани келибди». Тарбиячи уйинчо^ мушукчани тиззасига утказади р» 
болаларга мурож аат этади: ^озир мен ^андай ^йнашимизни туш унтирамгн. 
Пишлок, ёрма, нухат, ширин сухарилар са^ланадиган катта ом борда сич^он- 
лар пайдо булибди. Улар уз инларидан чициб, барча ширин нарсаларни ке?*ш- 
риб таш лабдилар. Ш унда омборга мушукчани цуйиб юбориш ди. Мушук (.-мч- 
цонларни тутишга ш айланиб, сичконлар овозига ^уло^ солиб, уларнинг цачсн 
пайдо булишини кузатиб ётибди. Сичконлар эса мушукни куриб уз инларига 
яшириниб олишибди. Атроф ж им -ж ит булиб колибди. М ушук ухлаб ^олгеч, 
омборга чициб, ^ар томонга гогуриб кетишибди, бирлари пишлок;, бирлари ёрма 
ва яна бирлари сухарини кемира бош лабдилар. М ушук уйгониб ва газабли ми- 
ёвлаб сичконларга таш ланибди. Сичконлар цуркиб кетиб тезда инларига ь;очкб 
кетибдилар... Сизларнинг барчангиз сичконлар, стулчалар эса инларингиз б р  
лади. М ушук эса мана бу ерда, омбор эшиги ёнида утиради. Уйин бош ланади».

Тарбиячи уйинни сюжетга мувофик уйин тафснлотини тушун- 
тирган, охангни узгартирган холда олиб боради, болалар фаолия- 
тини йуналтиради. Педагог дастлаб бонпловчи ролни бажаради ва 
айни пайтда болалар билан уйнайди. У хам мушук, хам сичк;он, 
хам чумчу^ча, ^ам автомобиль була олади. Тажриба шуни к^рса-
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тадики, болалар бундай ^олни сезмайдилар ва берилиб харакат 
^иладилар.

Уйин жараёнида болалар зиммасидаги уйин вазиятини э^тиёт- 
лаб сацлаш, уларни ва^ти-ва^ти билан рагбатлантириб туриш 
жуда му^имдир, чунончи: «Ира чумчу^лар донни ^андай яхши 
ейишяпти» ёки «Настенькамиз цандай ^пчил сичцон-а, сухарини 
топиб, кемиряптн». Педагог уйин давбмида эътироз билдирмайди. 
Агар болаларнинг уйин фаолиятини йуналтириш зарур булиб цол- 
са, бу р и н  сюжети, образига ,\алал етказмасдан цилинади. Тар- 
биячи хаёллаб цолган ёки узбошимчалик цилаётган болага «Бар- 
ча сич^онлар илдам чопиб кетишди, сичконвойлар Настя ва Се
рёжа ^очиб улгуролмаяпти. Мушук уйгониб колди, шошилинг- 
лар!» — дейди.

Педггог боланинг уйин фаолиятига ра^барлик ^илар экан, 
курсатклган озгина мустак;илликнн хам рагбатлантиради, болалар 
^аракати иложи борича ифодали булиши, сигналга мувофиц ^ара- 
кат цилишлари учун ^аракатларнинг образли бажарилишини ку- 
затиб боради. Уйинни якунлар экан, тарбиячи болаларии уйин 
вазиятидан табиий тарзда чи^аради. У уйинга киритилган персо
нажны х;ам унутмайди ва масалан, болаларга шундай дейди: «Биз 
мушукча билак жуда яхши уйнадик, унга бу ер ‘ё^иб цолди, у 
бизникида, уйин бурчагида яшайди. Биз хали у билан яна куп 
уннаймиз». Уйин фаолиятининг бу тартибда якунланганлиги уни 
тула якунлаш за шу билан бирга болаларда уйинчо^ билан була- 
диган уйин харакатларида узига ишонч пайдо ^илишда жуда му 
^имдир.

«Сичконлар омборда» уйинини такрорлашда тарбиячи турли 
вариантлардан фойдаланади: сичконлар фак;ат уз инларига к;ай- 
тиб кирадилар, уйин майдончасининг турли участкаларига цуйил- 
ган ёриц-тешиклардаи утадилар, таранг тортилган шнур остидан
утадилар.

Болани кичик группа ёшидан бошлаб уйин ^оидаларига буй- 
еунишга ургатиш зарур. Буни ^оида, роль ва уйин вазиятига асос- 
ланадиган ^илиб амалга ошириш жуда ма^садга мувофи^дир. 
Бунинг учун харакатли $гйинга атрибутлар киритилади: бола 
улар ёрдамида ролга киради, ролда эса у, табиийки, цоидаларга 
буйсунади.

Шундай цилиб, тарбиячининг эмоционал образли методик рая;- 
барлиги болалар ижодий активлигини ривожлантиришда актив 
роль уйнайди. Тарбиячи болаларнинг харакат тажрибасини кен- 
гайтирган, образли суз билан тасаввурига таъсир этган холда хар 
бир боланинг уйиндаги ижодий ижрочилик фаолиятини рагбаг- 
лантиради ва йуналтиради.
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ТУККНЗИНЧИ БОБ

С П О РТ МАШ К Л А Р И

1- §. Спорт машцларининг характеристика«!

Чангида юриш, конькида, чанада учиш, велосипедда, самокатда» 
спортроллерда юриш, шунингдек сузиш спорт маш^ларига ман- 
субдир. Уларнинг барчаси асосий мускул группаларини муста^- 
камлашга, суяк, юрак-томир, нафас олиш ва нерв системаларининг 
ривожлапишига ёрдам беради. Бундан ташцари машрулотлар жа- 
раёнида болаларда жисмоний сифатлар (чавдонлик, тезко-рлик, 
чидамлилик ва бошцалар),  шунингдек, ритмлилик, ^аракатлар 
координацияси, фазода мулжал олиш малакаси р и в о ж л а н а д и .  Ве
лосипедда юриш, конькида учиш вестибуляр бар^арорликни ри- 
вюжлантиради,

Тегишли кийимда турли температурада тоза хаводаги машру
лотлар куёш нурида, шунингдек сувда чини^иш м одда алмашиши- 
ни кучайтиради ва чиниктиришга хизмат килади.

Парк, урмон, дарёда утказиладиган машгулотлар табиат гузал- 
лигини куришга имкон беради, унга мухаббатни тарбиялайди, эс
тетик ^ие кузгатади, ижобий эмоциялар уйротади.

Спорт мапщларидан иборат машрулотлар бол^ларга табиат 
^одисаларини билишга (цор, шамол, муз» сув ва бош^аларнинг 
хусусиятларини), сирралиш, тормозланиш хацидаги тушунчалар- 
ни, шунингдек спортроллер, велосипед тузилиши ^а^идаги билим- 
ларни эгаллашга имкон беради.

Болалар богчаси территориясидан тапщарида буладиган кол
лектив машрулотлар, айни^са сайрлар, уртоклик узаро ёрдами, 
онгли интизом, коллективда уюшиб ^аракат  ^илиш, шунингдек, 
ботирлик, сабот, цатъийлик ва бошка сифатларни тарбиялашга 
ёрдам беради.

Физкультура инвентарига цараш болаларда ме^нат куннкма- 
ларини тарбиялайди, шунингдек, саранжомликка,  эхтиётликка, 
ме^натсеварликка ургатади.

2- §. Чангида юриш

Мактабгача тарбия муассасаларида чангида юришни иккинчн 
кичик группадан бошлаш кузда тутилади. Биро^, агар болалар 
борчасида зарур шароит мавжуд булиб ва болалар ота-оналар 
рахбарлигида тажриба орттирган булсалар, болалар билан илк 
ёшдан бошлаб машрулот утказиш мумкин.

Чангида силжишга ургатиш эрта бошланади. Ота-оналарни бола- 
ларни чангида юришга ургатишга жалб ^илишучун йирилишларда, 
консультацияларда чанпт, чанри таёри, чанрини оёкда тан-риш 
з^акида, кийим-бош Еа пойабзалга талаблар,  чанрини са^лаш ва 
унга ^араш ^а^ида гапириш лозим. Бундан таш^ари ота-оналарга
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манрида юриш техникасининг турли усуллари, турли бурилишлар 
ва ^оказолар ^аь^ида, турли ёшлардаги болаларни бу ^аракатлар- 
га ургатиш ^а^ида цисцача маълумот бериш лозим. Ота-оналар 
болаларга ибрат, намуна була олишлари учун уларга болаларни 
чанрида юришга ургатишга1, уз малакаларини такомиллаштириш- 
га оид адабиётларни у^ишни тавсия ^илиш мумкин2.

Мактабгача тарбия муассасаларида чанрида юриш болалар- 
нинг эрталабки (машрулотлардан сунг) ва кечки (кеч тушлнкдан 
сунг) сайрлари пайтида ташкил этилади. Бу машрулотлар барча 
группалар билаы бир ва^тда, кичик группачалар билан ва индиви
дуал тарзда утказилиши мумкин. Болалар маппуларни бажариш 
техникасини эгаллаганларидан сунг уларга чанрида муста^ил 
юришга рухсат этилади.

Тарбиячи машрулотларни бутун таълим даври учун планлаш- 
тиради. Машрулотдан олдин бевосита маш^ларнинг мазмуни, до- 
заси ва бажариш суръатиии аиицлайди, шунингдек, таълим усул- 
ларини белгилайди.

Тарбиячи болалар билан су.\бат утказади. Су^бат ва 1\тида 
машрулотларнинг а.^амияти хасида, уларбоп махсус кийим-бош 
ва пойабзал ^акида, чанри инвентарини са^лаш ва эхтнётлаш к;о- 
идалари хасида тушунарли тилда гапириб беради. Шундан сунг 
тарбиячи болаларни чангини турли усуллар билан (елкада, кул- 
ти^лар ёки 1̂ улда ушлаб) олиб юришга, та^иш ва ечишга ургата- 
ди.

Чанрида юришга ургатиш муайян изчилликда утказилади: даст 
лаб босыладиган ва сирраладиган 1̂ адам ташлашга; сунгра жой- 
да туриб (товон ва оёц учларида) ва ^аракат пайтида бурилиш- 
ларга («хатлаб цадам ташлаш», «плуг» «ярим плуг»усули); тор- 
мозланищга; тепаликка кутарилишга (одатдагп ^адам билан 
«ёлочка», «полуёлочка», «лесенка» усулида) ва ундан тушишга 
(«зинапоя» усулида, паст, уртача, тик туриб); навбатма-навбат 
жуфт ^адам ташлаб ва бир ва^тда таёк;лар ёрдамида 1\адам 
ташламасдан юришга ургатилади.

Болалар дастлаб чанрида Таё^ларсиз силжийдилар. Бу муво- 
занатни, цул ва оёклар ^аракати координациясини ривожлаити- 
ришга ёрдам беради ва болаларни бирмунча мураккаброк; юриш 
усулларини узлаштириб олишга тайёрлайди. Чанри таёкларидан 
$гз вак;тида фойдаланмаслик болаларни уларга «осилиб» олишга 
ургатади.

Ургатишда кургазма ва тушунтиришдан фойдаланиш лозим. 
Расмларни куриш чанрида юриш техникаси хак;идаги тас?ввур- 
ларни ани^лаштиришга ёрдам беради. Чангида силжиш куник- 
маларини муста^камлаш учун унинлар утказилади. Машрулотлар 
муддати аста-секин 15 минутдан — 40 минутгача узайтирилади.

1 К,аранг: Г о л о ш е к и н а  М. П. Лы жи в детском саду. М ., 1977.
* Кдранг: Б у т и н  И. М. Лыжный спорт. М ., 1983.
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Участкалардан таш^арида (парк, стадион, урмон) 30 минутдав 
60 минутгача сайр ^илиш тавсия этилади.

Мактабгача тарбия муассасаларида орттирилган куникмалар- 
нинг дам олиш кунларида ота-оналар ра^барлигида муста^камла- 
ниши му^имдир.

3- §. Конькида учиш1

Болалар уч ёшдан бошлаб конькида учишни урганишлари ва 
фигурали учишнинг оддий элемент-ларини бажара олиши мумкин. 
Бирок;, болалар борчаси шароитида кичик ёшли болаларни конь
кида учишга ургатиш жуда ^ийин, чунки уларда болдир-товов 
бурини заиф булиб, у шикастланишнинг олдини олиш учун мала- 
кали ра^барликни талаб 1̂ илади; кичкинтойлар ботинкаларини уз- 
лари кия олмайдилар ва катталарнинг ёрдамисиз ипини борлай 
олмайдилар, шунинг учун мактабгача тарбия муассасаларида 
конькида учишга ургатиш 5—6 ёшли болалар билан утказилади.

Болалар аввал муз майдонида юриш, конькига, ботинкага, ки- 
йимга ^араш, ботинкани кийиш цоидалари билан таништирилади.

Болаларнинг умумий жисмоний тайёргарлиги цанча яхши б^л- 
са, улар конькида учишни шунча тез эгаллайдилар. Шунинг учув 
оё^ мускуллари, хусусан, товон мускулларини муста^камлайди- 
ган, шунингдек, мувозанат са^лаш, чакдонлик, тезкорлик ва бош- 
цаларни ривожлантиришга ёрдам берадиган машцлар катга урин 
эгаллайди. Шу мацсадда маш^лар бинода конькисиз ва конькида, 
цорда ва муз йулкачаларида утказилади. Бу машцлар музда сил- 
жиш техникасини узлаштиришни осонлаштиради.

Болаларни тугри дастлабки ^олатни эгаллашга учувчи х;ола- 
тида («конькида туриш») югуриш ва иккала оё^да сирралншга; 
навбатма-навбат силтаниб унг ва чап оёк;да сиргалишга; унг ва 
чап томонларга бурилишга, тормозланиш ва тухтаб утишга ур- 
гатилади.

Конькида юришга ургатишда кургазмалилик, тушунтириш, ку- 
маклашиш (катталарнинг ^улидан тутиб, чана суянгичи, махсус 
стулларни ушлаб) каби турли методлардан фойдаланмок лозим. 
Тарбиячи болаларнинг толикиб ^олмаслиги учун уларни кузатиб 
боради. Машгулотлар давомийлиги ёшга а р а б 8 дан 25—30 ми
нутгача узайиб боради. Дар 5— 10 минутда болаларга скамейка- 
лардй 2—3 минутдан дам олиш имконияти бериш зарур.

4- §. Рилдиракли конькиларда учиш

Рилдиракли конькиларда учиш мактабгача катта ёшда тавсия 
этилади. Болаларни юришга, бурилишларга (унгга, чапга), тор- 
мозланишга, тухташга ургатилади.

1 Конькида учишга ургатиш методикаси билан П у с т и н н и к о в а  Л. Н. 
нинг «Коньки в детском саду» китобида такишиш мумкнн. М., 1979.
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Тарбиячи бир неча болаларни бир вацтда рилдиракли коньки- 
да учишга ургатади. У олдинга силжиш техникасини тушунтира- 
ди ва курсатади ^а.мда болаларга бу ^аракатни бажаришда ёр- 
дам беради. Таяниб учиш бир неча кун давом этади. Шундан сунг 
болаларни го^ унг, го^ чап оёк>да силтаниб силжишга ургатила- 
ди. Оё^ ва ^уллар >;аракатлари музда учишдаги каби мое булиши 
керак.

Кейинчалик болаларни югуриш ва икки оё^да сиргалишни {̂ у- 
шиб олиб боришга (го^ у, го^ бу оёц билан силтаниб) уРгатила* 
ди. Бола 3—4 марта навбатма-навбат куч билан силтаниб оёцлари- 
ни кичик масофада бир-бирига параллел цуяди. Сунг секинлаб ва 
тухтаб цолгунча сиргалади. ^ар а к ат  пайтида бурилишдан олдин 
учиш секинлатилади5 сунгра гавдасини керакли томонга бироз эн- 
гаштириб тула бурилиш амалга оширилади. Шундан сунг харакат 
янги йуналишда давом эттирилади.

Рилдиракли конькиларда учиш куникмаларини муста^камлаш- 
да харакатли уйинлардан фойдаланиш мумкин.

Машрулотлар давомийлиги аста-секин 10— 15 минутгача узай- 
тирилади. Агар бутун группа болалари рилдиракли конькида учиш 
куникмаларини эгаллаган булсалар, машрулотлар барча болалар 
билан бир пайтда айлаиа й^'лкада утказилади.

5- §. Чана учиш

Бир ёшга кадам цуйган болаларни катталар чанада учириша- 
ди. 2—3 ёшли болалар чанани узлари ар^он билан судраб цугир- 
чо^ларини учирадилар. Турт ёшли болалар йулкада бир-бирларини 
чанада учирадилар. Тарбиячи чанага ^тириш ва нагрузкани доза- 
лапши назорат цилиб боради.

Топширмклар аста-секин мураккаблашиб боради: болалар бир- 
бирларини турли топшири^ларни бажарган ^олда (предметгача 
учириб бориш ва 1\айтиб олиб келиш) предметлар орасидан («илон 
нзи» булиб) айлана буйлаб учирадилар. Чанрида учиш уйин фор- 
масида ^ам ташкил этилади, катта группаларда эса уйин-эстафе- 
та утказилади.'

Тепаликдан сирралиб учишда тарбиячи аввало болаларни к;ои- 
далар билан таништиради. У болаларни чанада утиришга ва уни 
бопщаришга ургатади. Тарбиячи кичик группа болаларига тепа
ликдан сирралиб тушишда ёрдам беради. Катта ёшли болалар 
бирмунча тик ва узунроц тепаликлардан турли дастлабки холат- 
ларда: утириб, тиззалаб, к;орин билан ётиб, биттадан ва иккита- 
дан булиб сирраладилар. Тепаликдан чанада учишда турли топ- 
ширицлар: лентами ечиш, ^урирчоеда цул теккизиш, 1̂ ор билан 
нишонга уриш кабиларни бажаради. Топшириклар тобора мурак- 
каблаштириб борилади, бу эса ^аракатнинг ушбу турига ^изициш 
уйротади.

Тарбиячи болаларни ташкил этишни бошцаради: 6—8 киши 
учишини (узо^ кутиб ^олмаслик учун) ва цоидага риоя цилншни
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назорат цилади, нагрузками дозалашни йулга солади. Тепаликдан 
учиш давомийлиги аста-секин 20—30 минутгача узайтирилади.

6- §. Велосипедда юриш

Мактабгача тарбия муассасаларида уч гилдиракли ва икки 
гилдиракли велосипедлардан фойдаланилади. Аввало болаларни 
велосипедда юриш ^оидалари билан таништирилади. Болалар 2 
ёшдан уч гилдиракли, 5 ёшдан икки рилдиракли велосипедда 
юрншга ургатилади: велосипедга утиришга, ундан тушишга, тур- 
рига, айлана буйлаб, «илон изи» булиб юрганда, унгга, чапга, op
eara  бурилишга, тухташ жойларида тормоз беришга ургатилади.

Болаларпи икки р-илдиракли велосипедда учишга ургатишда 
дастлаб уни туррига, айлана буйлаб, «илон изи» булиб ^айдаш, 
ортга буриш топширири берилади. Шундан сунг болаларни ве
лосипедда тугрига (катталар кумагида) ^айдаш, бурилишлар ^и- 
лишга ургатилади. Сунг болалар велосипедга утиришга ва ундан 
тушишга, туррига муста^ил юришга ургатилади. Кейинчалик топ- 
ширицлар мураккаблаштирилади: болалар айлана буйлаб, «илон 
изи» булиб, ортга бурилиб цушимча топшири^ларни бажарадилар 
(лентами ечадилар, ^унгирокчапи чалиш, велосипедни бир цул 
билан бопщариш ва бош^алар) тепаликка кутариладилар ва ун
дан тушадилар, тезаликни оширадилар ва камайтирадилар, тор
моз берадилар ^амда тухтайдилар. Мактабга тайёож>в груп- 
паларида «Йул ^аракати кридалари» уйини ташкил этилади.

..Тарбиячи велосипедга утиришни, кридаларнинг бажарилиши- 
ни, >;аракатларни дозалашни кузатиб боради. Агар толициш ало- 
матларини сезса, болага хайдашни бас ^илишни айтади.

Машрулот вакти аста-секин кичик группаларда 5 дан 15 ми
нутгача, катта группаларда 15 дан 20—25 минутгача узайтири- 
лади.

7- §. Самокатда, спортроллерда учиш

Самокат ва спортроллерларда учиш катта группаларда таш
кил этилади. Дастлаб болалар юриш коидалари билан тапишти- 
рилади, сунгра самокат, спортроллерга миниш, ундан тушиш. тур
рига хайдаш, унгга, чапга, ортга бурилиш, тормоз бериш ва тух- 
ташга ургатилади. Топшири^лар аста-секин мураккаблаштирила
ди: болаларга айлана буйлаб, «илон изи» булиб учиш, «йул ^ара- 
кати ^оидалари» уйинини уйнаш таклиф этилади.

Тарбиячи болаларнинг самокатда, спортроллерда учганда го.  ̂
^нг, гох, чап оёр билан силтанишини кузатиб боради. Масалан 
бола йулкадан бир томонга ^араб учганда бкринчи оёри, оркага 
томон учганда иккинчи оёри билан силтанади. Нагрузканинг икка- 
ла оёкка баравар таксимланиши мускулларнинг пропорционал 
ривожланишига ёрдам беради.
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Мактабгача тарбия муассасаларида самокат—рилдиракдан ^ам 
фойдаланиш мумкин. Бола рилдиракка сакраб чи^иб уни оёк;ла- 
ри билан олдинга ёки ор^ага, го^ бир томонга, го^ иккинчи то- 
монга навбатма-навбат айлантиради. Кейинчалик топширик;лар 
мураккаблаштирилади: оёк; остига 1̂ арамасдан, ^улда предметлар 
ва боища нарсаларми ушлаб училади.

8- §. Сузиш

Болаларни сузишга ургатиш болалар поликлиникаларида ва уй 
шароитида ишлаб чи^илган программа ва методик тавсияларга 
кура икки ёшдан бошланади1.

Мактабгача тарбия муассасаларида сузишга ургатиш биринчи 
кичик группадан бошланади2.

Сузишга ургатишда хавфсизлик чоралари ва гигиена ^оидала- 
рига риоя ^илиш зарур.

Сузишга ургатиш ^уру^ликда ва сувдаги тайёргарлик машк;- 
ларидан бошланади. Биринчи бос^ичда ^уйидаги вазифалар 
йилади: сувдан цур^иш хиссини енгиш, сувда эркин ^аракат ^и- 
лиш, сув ичида кузни очиш, сувда нафас чицариш, турли мапщ- 
ларни бажариш.  Иккинчи босцичда болалар ^улларининг турли 
^олатлари билан оё^ларни харакатлантириб, сувда нафас чи^а- 
риб, кукрак ва ор^а билан сирралишни; сувда сериялар билан 
н-афас чикариш; сув остида ^аракат ^илишни узлаштирадилар. 
Учинчи ва туртинчи боскичда болалар кроль усулида оёк, кулла- 
ри билан ^аракатлар 1̂ илиб, нафас олишни йулга цуйиб кукрак ва 
ор^а билан сузишга ургатилади. Таълим охиригача болалар кроль 
усулида кукрак ва орка билан 7— 10 м га сузишни урганишлари 
керак. Катта ёшда топшири^лар мураккаблаштирилади ва сузиш 
масофаси 15—20 м гача узайтирилади. Болаларни сузишга урга
тишда сузиш тахталари, туплар, дамланма чамбараклар ва уйин- 
чоклардан фойдаланилади.

Турли ёш группаларидаги болалар учун контрол нормативлар 
ишлаб чикилган. 20 метрлик масофани сузиб утган болалар «Су
зишни биламан» нишони билан мукофотланадилар.

Болаларни сузишга ургатиш жараёнида ота-оналар билан ба- 
равар иш олиб борилади. Улар болаларга,  болалар борчаларидан 
ташцарида хам тегишли куникмаларни эгаллашда ёрдам бериш* 
лари мумкин3.

9- §. Тебратма курси, арримчоц, каруселда учиш

Маш^ларнинг бу турлари вестибуляр аппаратни ривожлан* 
тиради, тезкорликка нисбатан бар^арорликни оширади, мускул*

1 К,аранг. Ф и р с о в 3 . П лавание для всех. М., 1983.
* К,аранг. М етодические рекомендации по обучению детей плаванию в 

детских садах. М., 1983.
3 б с о к и н а  Т. И . Учите детей плавать. М , 1985.
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ларни муста^камлайди, жисмоний сифатларни такомиллаштира- 
ди, довюракликни ^стиради.

Болалар богчаларида турли конструкциялардаги (индивидуал, 
жуфт ва группавий) тебранма курсилардан фойдаланилади. Инди
видуал тебранма курсилар (тойчо^, цуёнча, ^рдакча, хурозча ва 
бош^а шаклдагилар) икки ёшли болаларга тавсия этилади. Б о р - 
ча ёшидаги кичик болаларга бирмунча мураккаб типдаги (тебра- 
нувчи нарвон, кресло, ^айик;, скамейкалар) , купинча ён девори 
фигурали (афсонавий, ^уш, бали^1 ва бош^алар) тебранма курси- 
да тавсия этилади. Тебранма курсилар уйинчок; куринишида бу- 
лиши мумкин (самолёт, от). Катта ёшли болаларга мулжаллан- 
ган тебранма курсилар (автомобиль, отлар, рилдираклар) пулат 
трубалардан ясалади.

Болалар сайр пайтида тебранма курсилардан муста^ил фой- 
даланадилар,  бирок; тарбиячи дозани назорат ^илиб туради: бола 
15—20 марта тебрангандан сунг курсидан тушиши керак.

Мактабгача ёшда тарози арримчо^лар, осма аргимчо^лар ва 
бош^алардан фойдаланилади. Уларда биттадан, иккитадан, турт- 
тадан булиб учиш мумкин. Болалар муста^ил учадиган аргимчок;- 
лар (5трток;лари ва тарбиячи кумагисиз) купро^ фойдалидир, чун- 
ки бунда мускуллар яхши ривожланади. Аргимчо1уларда утириб 
ва тик туриб училади. Таре“ ' -------- - фигуралар

«Ажойиб урдакча» эртаклар А , ___ 1лади. Ки-
чик ёшли болалар учун индивидуал (уринди^лари уралган) осма 
¿роч арримчоцдан фойдаланилади.

Тарбиячи болага аргимчокда утириб учишда ёрдамлашади, 
5'зини тутиш цоидаларини тушунтиради. Уларнинг бажарилиши 
устидан назорат к^илади. Дар 15—20 марта учгандан сунг дам олиш 
учун танаффус килинади.

Каруселда дойра буйлаб айланиш вестибуляр барцарорлик ва 
фазода мулжал олишнинг ривожланишига ёрдам беради.

I руппавий каруселлар умумий майдончага эга булиб, унда бо
лалар стулчаларда, фигураларда ёки полда ^ам утирадилар. Ай- 
рим каруселларни болаларнинг узлари ^аракатга келтирадилар: 
уларнинг барчаси майдончага чи^иб олади, иккитаси эса кару- 
сельни бир томонга айлантиради; у айлана бошлагач, болалар
нинг узлари хам сакраб чикиб оладилар.

Катта группаларда карусель — турникет, шунингдек, осма ка- 
руселлардан фойдаланилади. К̂ иш фаслида чанали ва конькили 
каруселлар ташкил этилади.

Тарбиячи коидаларнинг бажарилиши ва дозанинг та^симлани- 
шини назорат ^илиб боради. - •»

(цуён, айик, самолёт, от), мушук»,
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УНИНЧИ ВО Б

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ МУАССАСАЛАРИДА Ж И С М О Н И И  
ТАРБИЯНИ ТАШКИЛ ЭТИШ ФОРМАЛАРИ

Жисмоний тарбияни ташкил этиш формалари — бу болалар 
нинг ранг-баранг фаолиятинииг таълим-тарбиявий комплекси бу- 
либ, унинг асосини ^аракат активлиги ташкил этади. Бу форма 
ларнинг йириндиси боланииг жисмоний жи^атдан тулацонли ри- 
вожланиши ва с о р л и р и н и н г  муста^камланиши учун зарур булган 
муайян ^аракат режимини вужудга келтиради.

Болалар ^аракат  фаолиятини ташкил этишнинг формалари 
^уйидагилардан иборат: 1) физкультура машрулотлари; 2) кунда- 
лик режимдаги физкультура—сорломлаштириш ишлари: эрталабки 
гимнастика, ^аракат  уйинлари ва сайр пайтидаги жисмоний маш^- 
лар, физкультура минутлари, кундузги уй^удан сунгги физкульту
ра маип\лари, чиництириш тадбирлари; 3) актив дам олиш: бо
лалар туризми, физкультура дам олишлари, физкультура байрам- 
лари, саломатлик кунлари, каникуллар; 4) болаларнинг муста^ил 
^аракат  фаолияти; 5) уйга вазифа. Бу формаларнинг барчаси 
жисмоний тарбия ва болани ^ар томонлама ривожлантиришиинг 
умумий вазифаларига жавоб берар экан, улар узаро ало^ададир- 
лар, шу билан бирга ^ар бири узининг махсус вазифасига эгадир. 
Бу уларнинг мактабгача тарбия муассасалари кун режимидаги 
Урнинн белгилайди.

Илк ёшдаги болалар группасида асосий иш формаси жисмо
ний машцлар билан индивидуал шурулланнш ^исобланадн (гим
настика, массаж, ^аракатли уйинлар) .

Эрталабки гимнастика ва физкультура машрулотлари бирин
чи кичик группаларнинг барчасида бошланади, биро^ уларнинг 
^ар бири ёш психофизиологияси хусусиятларини ^исобга олувчи 
^аракат материалини ^амда уни утказиш методикасини танлашга 
кура ^зига хосдир.

Физкультура минутлари болалар борчаларининг катта группа- 
ларида купрок ахамиятга эга булади. У а^лий фаолият уйротувчи 
(математика, нутрии устириш буйича) машрулотларга ва бола
ларнинг актив дам олиши ^амда иш ^обилиятици тиклаш момен- 
ти еифатида икки машрулот уртасига киритилади.

Очи1\  ^аводаги ^аракатли ^йинлар ва ранг-баранг муста^ил 
^аракат фаолияти барча ёш группаларидаги болалар кундалик 
^аётининг зарур шарти ^исобланади.

Ф И ЗК У Л Ь Т У Р А  М А Ш РУ Л О Т Л А РИ

1-§. Машгулотларнинг умумий характеристикаси

Машгулотларнинг Физкультура машрулотлари болаларни жис- 
а \ам ияти ва вазифа- моний машкларза му нтазам $рзатишнинз

лари асосий формасидир.
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Машрулотларнинг а^амияти ^аракатлар мчаданиятининг комп
лекс шаклланиши, согломлаштириш, таълимий ва тарбиявий ва- 
зифаларни мунтазам амалга оширишдан иборатдир. Бу вазифа- 
ларнинг бажарилиши жисмоний камолоти, о.рганизмнинг функци
онал такомиллашуви, бола с о р л и р и н и н г  муста^камланиши, улар 
т-омонидан турри ^аракат  куникмаларининг эгалланишини, жисмо
ний сифатлар ^амда физкультура ва спортга нисбатан эмоционал 
ижобий муносабатни, шахсни ^ар томонлама ривожлантирилиши- 
ни таъминлайди.

Машрулотларда сорломлаштириш вазифаларини амалга оши- 
ришга болаларнинг ^ар томонлама ^аракат  фаолияти йули билан 
эришилади. Улар организмдаги барча функционал жараённи, 
унинг оптимал гигиеник ва чиництирувчи шаройтларда ^аётий 
фаолиятни кучайтиришга ёрлам беради.

Таълим-тарбиявий вазифалар машрулотлар жараёнида бола- 
нинг маънавий-ахло^ий сифатларини шакллантириш, физкульту
ра ва спорт со^асига оид баъзи элементлар билимлар ва термин- 
ларни маълум цилиш, турри ^аракат  куникмалари ^амда жисмо
ний сифатларни тарбиялаш йули билан хал этилади.

Машрулотлар хушча^чак, интизомли, атроф-му^итда яхши ^а- 
ракат к;ила оладиган, белгиланган вазифага мувофиц тез ва ишопч 
билан, ма^садга йуналган холда фаолият курсата оладиган, шу- 
нингдек, ахло^ий сифатлар ва ижодийлик намоён эта оладиган 
кишиларни тарбиялашга хизмат к4илади.

Жисмоний машрулотлар кузда, ^ишда ва аа^орда бинода хамда 
очик; ^авода утказилади. Ез пайтида б'арча машрулотлар (ёмгирли 
кунлардан таш^ари) очик; хавода, физкультура майдонча- 
сида утказилади. Бинода ва очи% хаводаги машцлар узаро ало - 
цададир: улар барча согломлаштириш ва таълим-тарбиявий вази- 
фаларнинг комплекс тарзда хал этилишини таъминлайдилар. 
Машгулотларни утказиш шароити уларнинг баъзи узига хос хусу* 

сиятини белгилайди. Бинода согломлаштириш—гигиеник шартл’арга 
риоя к;илган >^олда утказиладиган (дераза форточкалари очик, 
енгил кийим ва пойабзал) машрулотлар харакатларнинг турри, 
гузал ва аниц булишини таъминлайди, умумий , \аракат мадания- 
тини тарбиялайди. Улар турли предметлар билан ва музика жур- 
лигида утказилиши мумкип.

Очи^ ^аводаги машрулотлар максимал согломлаштириш сама- 
расига эга, улар ^аракатларни кенг жойда бажаришга имкон бе
ради, жисмоний нагрузкани кучайтиради, спорт уйинлари, эстафе- 
таларни утказишга кенг имконият яратади. Бирок; цалин кийим 
ва пойабзал харакатларининг аник, ифодали, чиройли булишига 
халакит беради.

Программада ^ар бир ёш группаси учун бел- 
Машрулотлар- гиланган жисмоний маш^лар машрулотлар

нинг мазмуни ва нииг мазмунини ташкил этади. Мазмунига стоуктуоаси? кура хилма-хил машрулотларни утказишда
вазифаларнинг аниц ва ойдин булиб ^олиши,
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программани утишда изчилликка риоя цилиш, шунингдек бола- 
ларнинг ёш ва индивидуал хусусиятларини ^исобга олиш шартдир.

Машрулотлар структураси жисмоний маш^ларнинг болалар 
томонидан изчил бажарилишидан иборатдир. У ^уйилган вазифа- 
лар, нерв системасининг иш ^обилияти ва бола организмининг хар 
бир ало^ида ёш бос^ичдаги хусусиятлари билан белгиланади. 
Машгулот пайтида бола организмининг динамикаси ва унинг пси- 
хологиясини назорат ^илиш тарбиячининг асосий вазифаларидан 
биридир. Таълим ва тарбия жараёнининг самарадорлиги шунга
бОРЛИ!^.

)^аракат фаолияти жараёнида юрак ^ис^ариши частотаси кур- 
саткичларини урганиш машрулот бошланишида унинг аста-секин 
оша боришини, сунг кучая бориб, машрулотларнииг асосий ^ис- 
мида^ ю^ори даражага етишини ва машрулот сунгида аста-секин 
пасайишини курсатди. Бундай изчиллик бир томондан, цон айла* 
ниш системасининг фаолияти ва организм иш ^обилияти билан; 
иккинчи томондан диц^ат-эътнборни ^аратиш, реакция тезлиги 
каби психик жараёнларнинг кечиши ва шу билан боглик; равиш- 
да ^аракатларнинг жуда ани^лиги билан белгиланади.

Машгулот давомида организм ва психикада кечадиган узгаришлар марка- 
зий нерв системаси назоратида амалга оширилади. Бунда унинг нерв марказ- 
лари, нерв жараёнлари ^аракатчанлиги, ^узгалувчанлигининг ошишида ифода- 
ланадиган уз иш ^обилияти кучаяди. Машгулотлар давомида бутун оргаиизм- 
нинг жуда ишчанлиги шароитида ишлаётган орган ва системалар фаолиятининг 
уйгунлиги яхшиланади, тугри иш ритмики топиш ва шу билан боглиц равишда 
эмоционал ^олатни ошириш имконияти пайдо булади. Бу даврда иш ^обилия- 
тининг эпг ю^ори даражаси кузатилади. У фаолиятнинг айрим жи^атлари ха- 
рактерининг ^згаришга богли^ ^олда турланиб туради (.^аракатларни бажд- 
риш, тарбиячи ^аракат намунасини кузатиш, унннг курсатмаларини тушуниб 
олиш ва ^оказо).

Физкультура машрулотлари узаро боглик; уч цисмдан: кириш- 
тайёргарлик, асосий ва якунловчи 1\исмдан иборат. Таълимий, тар 
биявий ва сорломлаштириш вазифалари машгулотнинг хар бир 
цисми учун баравар му^им а^амиятга эга. Мазкур вазифаларни 
бажариш болаларга ^ар томонлама таъсир этишни таъминлайди. -

Машрулотнинг к и р и ш - т а й ё р г а р л и к  р с м и  вазифала
ри ва мазмуни. Физкультура машрулотининг биринчи ^исми ку- 
йилган вазифалар ва унинг асосий ^исмидаги маищлар мазмуни- 
га кура турлича булиши мумкин. Шунинг учун бир ^олда у к и -' 
р и ш, иккинчи бир ^олда к и р и ш - т а й ё р г а р л и к  характери- 
да булиши мумкин. Машрулотнинг бу т^исми вазифаси болаларда 
унга нисбатан кизициш ва эмоционал кайфият пайдо ^илишдан, 
Ди^цатнинг тайёргарлик даражасини текширишдан, айрим ^ара- 
кат куиикмаларини ани^лаштиришдан, бола организмини аста- 
секин машрулотнинг асосий кисмида кечадиган бирмунча интен
сив фаолиятга тайёрлашдап иборатдир.

Шу ма^садда болаларга турри ^ад-коматни тарбиялашга,  яс- 
ситовонликнинг олдини олишга ёрдам берадиган, фазода х;амда
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коллективда мулжал олиш билан боглиц, бажарилиши куп Балт
ии талаб ^илмайдиган таниш маш^лар ва уларнинг вариаптла- 
рини бажариш таклиф этилади.

Бундай машь^ларга цуйидагилар киради: сафланиш маш^лари
— турлича сафланишлар ва 1\айта сафланишлар; турли топширик;- 
лар билан бажариладигап (йуналиши курсатилган бурилишлар, 
бошловчиларни алмаштириш ва бошк>алар) юриш ва югуриш; тар- 
цалиб енгил югуриш .^амда кейинчалик катта ва кичик давра,  
колонна ва хоказо булиб сафланиш;-турли куринишдаги ва ясси- 
товонликнинг олдини олиш ма 1\садидаги юришлар — товонда, оёк, 
учида, полдаги к^алин шнур устида, нарвонда юриш ва бош^а 
машцлар.

Кириш кисми болаларнинг колоннага уч-турттадан булиб, до
йра булиб сафланиши, тар^алиши ва ^оказолар билан якунлана- 
ди. Бу болаларни машрулотнинг асосий кисми бошланишидаги 
умумривожлантирувчи маищларни ургатишга утиш учун хизмат 
1̂ илади. Бу 1̂ исм кичик групиаларда 2 дан 4 минутгача, урта груп- 
паларда 3 дан 5 минутгача, катта группаларда 4 дан 6 минутгача 
давом этади.

Агар машрулотнинг биринчи к>исми к и р и ш - т а й ё р л о в к;исм 
сифатида планлаштирилса, унинг бошланишида Ю1\орида курса
тилган кириш 1̂ исм учун мулжалланган машклар берилади. Биро^ 
шундан сунг машрулотнинг шу 1\исмида фа^ат такрорий ва вари- 
ацияли мапщлардан иборат ургатиш талаб галмайдиган умумри
вожлантирувчи машклар берилди. Уларнинг вазйф>аси бола организ- 
мини машрулотнинг асосий ^исмидаги бирмунча Ю^ори жисмоний 
нагрузкага тайёрлащдир. Бунда етарли жисмоний нагрузкага 
эга булган мураккаб коордннацияли асосий харакатлар ёки 
интенсив характердаги спорт маоиутари планлаштирилади. Бун
дай ,\олда машрулотнинг асосий г^исми болаларни асосий ^аракат- 
ларга ургатишдан бошланади.

Кириш — тайёргарлик цисм кичик группаларда З д а н 4  минут
гача, урта группаларда 4 дан 6 минутгача, катта группаларда 5 
дан 10 минутгача давом этади.

Машрулотнинг а с о с и й  к; и с м и вазифалари ва мазмуни. 
Машрулотнинг бу ^исмида бир ^олатда дастлаб болаларни умум
ривожлантирувчи мапщларга, сунг асосий ^аракатларга ургатиш 
ва жисмоний сифатларни тарбиялаш вазифалари белгилапади; ик- 
кинчи бир .^олатда асосий ^аракат  маш^ларига ургатиш белгила
пади. Бу машклар янги харакат материали билан таништиришнн, 
аввалдан таниш маплуларни турли вариантлардан фойдаланиб 
такрорлашни, муста.^камланиш босцичидаги ^аракат куникмала- 
рини такомиллаштиришни кузда тутади. Шундан сунг барча бо
лаларни интенсив харакатга тортаднган.кридали харакатли уйим- 
лар утказилади.

Болаларнинг оптимал психик иш ^обилиятининг давомсизлиги- 
ни ^исобга олиб жуда ^ийин вазифалар асоснй кисмнинг бошида 
белгиланади (масалан, болаларни янги материал билан таништи-
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риш ёки жуда мураккаб координацияли маищларни бажарнш).
^Умумлаштирувчи машцларни болалар кичик предметлар — 

байроцчалар, таё^чалар, чамбараклар, ленталар, шнурлар билан 
бажарадилар. Чунки улар бутун организмнинг функционал хола- 
тини яхшилашга таъсир этади. Улар катта мускул группаларини 
аста-секин интенсив ишга жалб этиш вазифаларига кура танла- 
нади.

Дастлаб турри 1\ад-коматни шакллантириш ва нафас олишни 
тартибга солиш ма^садида (масалан, цулларни ён томонларга 
узатиш ва уларни кукрак олдида бирлаштириш ва бош^алар) к;ул 
мускуллари ва елка камари мускулларнни ривожлантириш хамда 
муста^камлаш маищлари берилади. Иккинчи навбатда гавда 
учун, орка мускулини мустахкамлаш ва умуртка эгилувчанлигини 
ривожлантирувчи (олдинга, opeara ва ён томонларга эгилиш, унг- 
га ва чапга бурилишлар—гавдани айлангиршп) машклар берилади. 
Корин ва оё^ (товонларни ^ушувчи) мускулларнни рнвожлантириб 
ва мустахкамловчи (чуь^айиш, тиззадан букилган оёкларни 
кутариш ва бопщалар) машклар учинчи навбатда берилади. 
Бу мацщларни бажаришда ва уларни такрорлашда бола ор- 
ганизмини аста-секин катта нагрузкага тайёрлаб бориш кузда ту- 
тилади.

Шундан сунг асосий ^аракатларни ургатишга утилади. Бунда 
улардан бири болалар учун янги, бошцалари эса \>рганнш ва та- 
комиллаштириш бос^ичида булади.

Мактабга тайёрлов группаларида Ю. Ю. Рауцкис маълумотига кура, бир 
физкультура машгулотида асосий ^аракатлардан иборат иккитадан турттагачз  
машцни планлаштириш ма^садга мувофицдир. Улардан бири егакчи булиб  
тарбиячининг асосий эътиборини талаб цилади, 1<;олгаилари эса болаларга ав- 
валдан таниш такрорлаш ва такомиллаштириш ма^садидаги машк.лардаи тан- 
ланади (масалан, уло^тириш ва эмаклаш иштирокидаги сакрашлар ёки югу- 
риш иштирокидаги уло^тириш ва >^оказо). Бу .^аракатларни кушиб олиб бо- 
ришда уларнинг интенсивлик даражаси ^исобга олинади. Ю^ори даражадаги 
интенсив мапщлар билан паст даражадаги интенсив манщлар ёки турли урта 
интенсив машклар билан цушиб олиб бориш жуда мацсадга мувофи^дир. Шун- 
дай цилиб, болалар фаолиятининг ранг-баранглнгига ва ^аракат даражасинч 
вариациялашга эришилади, бу бола иш ^обилиятшшнг даражасини таъмин- 
лайди.

Барча мускул системасининг иштирокини талаб ^илувчи асо
сий ^аракатларни бажариш куп даражада организмнинг функци
онал ^олатини яхшилайди ва тезкор, максадга йуналган ^аракат- 
лар билан характерланадиган ^аракатли уйиндаги кжсак фаоли- 
ят курсатишга тайёрланади.

Машрулотнинг умумривожлантирувчи маппуларни ургатиш би
лан олиб бориладиган асосий ^исми давомийлиги кичик группа
ларда 15 дан 18 минутгача, урта группаларда 20 дан 22 минутга- 
ча, катта группаларда 25—28 минут буладн. Умумривожлантирув
чи мацщларсиз утказилганда эса унинг давомийлиги кичик груп
паларда 8— 12 минут, урта группаларда 12— 15 минут, катта груп
паларда 15—20 минутни ташкил этади.
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М а ш р у л о т  я к у н л о в ч и  р с м и н и н г  в а з и ф а л а р и  
в а м а з  му  ни. Машрулотнинг уйиндан сунгги якунловчи 1̂ исми 
тобора секинлашадиган интенсив суратдаги юришни уз ичига ола- 
ди. У умумий цузралувчанликнинг пасайишига ва пульснинг нор- 
маллашишига ёрдам беради; юриш жараёнида болалар бир неча 
нафас олиш машцларини бажаришлари мумкин. Баъзи ^олларда 
юриш барча болалар иштирокидаги кам ^аракатли уйин билан 
алмаштирилиши мумкин (масалан, «Топ-у. жим тур», хоровод _ти- 
пидаги «Узингга ёодан нарсани келтир» каби уйинлар).  Юриш ёки 
уни алмаштирувчи уйин сунггида машрулотга якун ясалади ва 
болалар бош^а фаолиятга утадилар. Машрулотнинг якунловчи 
Кисми давомийлиги кичик груипаларда 2 минутдан 3 минутгача, 
урта ва катта группаларда 3 минутдан 4 минутгача булади.

Бутун машрулотнинг давомийлиги кичик группаларида 15—20 
минутни, урта группаларда 20—25 минутни, катта группаларда 
30—35 минутни ташкил этади.

Физкультура машрулотлари жараёнида болаларда ^аракат ку- 
никмаларининг ривожланиши билан бир ва^тда тезкорлик, чаь;- 
цонлик, чидамлилик, эгилувчанлик, куч каби жисмоний сифатлар 
тарбияланади.

Физкультура машрулотлари белгиланадиган удув иши харак- 
терига мувофиц планлаштирилади: бир хил машрулотларда асосий 
эътибор болаларни янги жисмоний маш^ларни аввал урганилга- 
ни билан бирга ургатишга; иккинчи хил машрулотларда ^аракат 
материалининг болалар томонидан узлаштирийп даражаси,  бажа- 
рилиш сифати ва мицдорий натижаси вацт-вацти билан текшириб 
турилади: учинчи бир хил машрулотларда болаЛарга таниш мапщ- 
лар такомиллаштириш мацсадида вариантлардан фойдаланган 
^олда такрорланади ва хоказо.

Физкультура машрулотлари яхлит сюжет куринишидаги, бо- 
лаларга таниш уйин формасида утказилиши мумкин (масалан, 
«Сайр», «Саё^ат» «Изтопарлар», '«Спортчилар» ва к.). Бу уйин- 
лардаги ^аракат изчиллиги физкультура машрулотлари структу- 
расига мувофи^ булиши, шуруллапаётган группадаги болаларнинг 
ёш имкониятлари ва шу билан богли^ равишда жисмоний нагруз
ка даражасини ^ам ^исобга олиши керак. Бундай машгулотлар 
ижодий ташаббус ва ра^барликда эмоционал — образли методи
ками талаб ^илади.

Тад^икотлар физкультура машрулотларини 
фим^ьт'урТмш- й?л б>'йи очиц завода ?тказиш зарурлигини 

рулотлари курсатди. ( Л .  В . Карманова, В . Г . Фролов,
Г . П . Юрко.) Улар бола организмининг функ

ционал жи^атдан такомиллашишига, чиницишига ёрдам беради, 
шамоллаш касалликларига каршилигини. оширади.

Очи^ ^аводаги машрулотлар одатда уч цисмдан: кириш-тайёр- 
гарлик, асосий ва якунловчи к;исмлардан иборат булади. В . Г . 
Фролов ва Г. П . Юрколарнинг маълумотига кура, машрулотлар- 
ннн-г хусусияти турлн суръатда — тез, урта, секин югуришдан куп
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марталаб фоЯдаланиш ^исобланади. Югуриш суръатининг узга- 
риши организмнинг функционал имкониятлари ортишига, умумий- 
чидамлиликнинг ошишига таъсир этади.

Машрулотнинг к и р и ш - т а й ё р л о в  ц и с м и .^аракат техни- 
касини яхшилаш, оё^ мускулларини мустахкамлаш, ^оматни та* 
комиллаштириш ма^садидаги нафас олиш, секин суръатдаги югу- 
риш маш^лари (тиззаларни баланд кутариб ^адам ташлаш, май- 
да цадам ташлаш)дан иборатдир. Югуришдан сунг болалар зве- 
ноли колонна, дойра ва бошкаларга сафланадилар,  бу кейинггс 
машклар учуй ма^садга мувофицдир.

Машрулотнинг а с о с и й  р  с м и к;ул, гавда ва оё^ мускул- 
ларига яхши нагрузка берувчи умумривожлантирувчи мацщларни 
бажариш учун мулжалланади.  Шундан сунг уртача тезликда 
югуриш утказилади. У юриш ва болаларнинг асосий ^аракатлар- 
ни бажариш учун кайта сафланиши билан тугалланади. Бунда ав- 
вал мураккаб ёки янги харакатлар,  уртача тезликда югуришдан 
сунг эса секин суръатдаги югуриш билан тугалланадиган таниш 
(такрорий) ^аракатлар берилади. Бу ^исм охирида мусоба^али 
харакатли уйин, эстафета уйини ёки спорт уйини утказилади. Улар 
болаларнинг ю^ори ^аракат активлигини таъминлайди.

Машрулотнинг я к у  н л о в ч и  р  с м и д а секин суръатдаги 
югуришдан нафас олиш маш^ларини бажарган холда юришга ути- 
лади.

Шундай цилиб, программа материалини узлаштириш ва етар- 
ли даражадаги ю^ори жисмоний нагрузка таъминланади. Бунда 
болаларнинг ижобий эмоциялари катта роль уйнайди. Бу эмоция- 
лар маищларни яхши бажаришга ва толик;маслпкка ундайди1.

2- §. Машрулотларни утказиш методикаси

Жисмоний маш^ларни машрулотлар учун 
Машгулотларда танлаш программа асосида тузиладиган иш 
Шк^йиладиган2 плани буйича белгиланади. Муайян группа

‘ талаблар болалари ёшини, ^ар бир боланинг саломат-
лигиии, умумий ривожланиш даражасини ^и- 

собга олувчи перспектив ва календарь планлар болалар томони- 
дан эгалланган ^аракат куникмалари, болаларнинг'индивидуал —« 
типологик хусусиятлари, йил фасли, машрулотларни утказиш ша- 
роити, шунингдег, болаларнинг аввалги фаолиятини хисобга олиш- 
дан келиб чивдан ^олда машрулот вазифалари ва конкрет жис
моний маищлар белгиланади.

Навбатдаги машрулот планини ишлаб чикишда олдинги маш- 
рулотни синчиклаб анализ т^илиш к;ул келади. Анализ жараёнида 
олдинги машрулотда ^уйилган вазифаларнинг амалга оширилган

1 Очиц ^авода машрулот ^тказиш мазмуни ва методлари ^а^ида батафсил 
маълумот олиш учун царанг: Ф р о л о в  В. Г. ва Ю р к о  Г. П. Ф и зк у л ь ту р н ы е
ванятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. М., 1983.
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даражаси,  Оолалар реакцнясида намоён буладиган ва машгулот- 
«и ^исобга олишда к,айд этиладиган натижалар (барча болалар 
томонидан ва ало .\ида  ^олда янги программа м атер иал и  узлашти- 
риш д а р а ж а с и ;  таниш ^аракатларни эгаллашдаги прогресс еки 
^ушимча маннулар, енгилрок; вариантларни, бирмунча чу^урро^ 
урганишни, болаларни ташкил этиш формасини узгартиришни, ин
дивидуал машгулотлар ва х;оказоларни талаб этувчи у ёки бу к;и- 
йинчиликлар) ани^ланади.

Олдинги ва кейинги машгулоглар уртасидаги узвий алок;а, 
умумий ма^садга йупалганлик мукаммал системани таъминлай- 
ди. Бу тобора мураккаблашиб борадиган вазифаларии бажариш- 
„даги аниц изчилликни, программани утишни ва шу аспода ^ар бир 
ёш груипасйдаги болалар таълимининг натижалари муваффаци- 
ятли булишини белгилайди. Олдинги машгулот анализи асосида 
■аввало машгулот асосий к,исмининг вазифалари: болаларни янги 
машцларга ургатиш; олдиндан тапиш мапщларни такрорлаш ва 
такомиллаштириш (конкрет жисмопий маш^лар курсатилади) 
белгилаб олинади. Шундан сунг машгулотнинг кириш ва якунлов- 
чи цисмига мулжалланган машцлар ани^ланади.

Тарбиячи, айни!\са етарли тажрибага эга булмагап тарбиячи 
лрограммада берилган методик тавсиялардаги жисмопий манщ- 
-ларни планлаштирнш системасидан фойдаланиши мумкин. Ушбу 
тавсияларга ижодий ёндошган ^олда уз группасидаги конкрет ша~ 
роитга мувофи^ планга зарур узгартишлар киритиши мумкин. Ай- 
ни пайтда мазкур к^рсатмалар унга болаларни программага кура 
жисмопий мапщларга системали ургатишда ёрдам беради.

М аш рулотларда Тарбиячи болаларни уюштиришпинг фронтал, 
болаларни уюшти- группавий, индивидуал каби турли усуллари-

рнш усуллари дан фойдаланади.
Ф р о н т а л  у с у л л а р д а н  фойдаланилганда болаларга бар

ча учуй бир хил тарзда, бир ва 1\тда бажариладиган мапщлар бе- 
рилади. Фронтал усулни машгулотнинг исталган ^исмида, айник;- 
са болаларни янги маш^ларга ургатишда ёки алла^ачон таниш 
манщларни такомиллаштирншда к;уллаши макрадга мувофшущр. 
Бу усул болаларда ^аракат уйгунлигини тарбиялашда, уларни 
5ерча учун баробар вазифаларии хал этишга бирлаштиришда, тар- 
биячининг болалар билан бевосита алокага киришишида, шунинг- 
дек машрулотларнинг мотор зичлигини оширишда самаралидир.

Болалар машгулот деталларини урганиш ва аншулаш жараё- 
нида н а в б а т и  б и л а н  ^аракат килувчи унча катта булмаган 
группага булиниши мумкин. Бунда тарбиячи машкминг бир ёки 
якки группа томонидай бажарилишини кузатиб бориш имкония- 
тига эга булади, колган болалар эса уз урто1улари ^аракатлари- 
ни кузатадилар ва тарбиячини тинглайдилар.

Бундан таил^ари маппуларпи п о т о к  у с у л  ид  а бажаришдан 
,\ам фойдаланилади, бунда барча болалар айнан бир машции наз- 
латма-навбат, бирин кетин, тухт-евсиз — поток усулида бажаради- 
.лар. Манцларни кеиг куламда такрорлаш учун уларни б а ж а р и ш
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икки ва уч потокда ташкил этилиши мумкин. 'Гурли машкларнк 
^ар бир бола томонидан давра буйлаб, станцион тарзда изчил 
тартибда поток усулида бажарилиши фойдали ^исобланади (ма- 
салан, чамбарак орасидан утиш, скамейкада ^оматни тик тутиб 
юриш, сакраб ^нгироцчани чалиш, чопиш ва югуриб келиб узун- 
ликка сакраш).

Жисмоний мапщларпи поток усулида бажариш усулини катта 
ва тайёрлов группа болаларига нисбатан цуллаш максадга муво- 
фи^дир. Бу усулнинг маш^ларни такомиллаштиришдаги ало^ида 
а^амиятга моликлиги ва уларни урганишда эса кам а^амиятга 
эга эканлигини цайд этиб утмо^ лозим: поток харакатнннг тух- 
товсизлиги тарбиячига баъзан болалар харкатндаги ноани^- 
ликларни бартараф этишда имкон бермайди; у хар бир болани 
кузатиб борадн ва бу ва^тда маш^ларни бажарилишини к^ис^а 
тарзда бахолаши ёки ого,\лантириши мумкин. Illy билан бирга 
^аракат — поток усулини куникмаларни такомиллаштиришда 
куллаш болаларда тезкорлик, эпчиллик, куч, чидамлилик ва фа- 
зода мулжал олиш каби жисмоний сифатларпи тарбиялашга 
хизмат цилади.

Катта ва тайёрлов группаларда т р у п  п а в  и й у с у  л д а н  фой- 
даланилади. У машгулотда тарбиячининг болаларнп ургатиш жа- 
раёни ва болаларнинг аввал орттирган харакат куникмаларини 
такомиллаштириш билан к$шиб олпб борплган холларда к;улла- 
ниладп. Бунда болаларнинг бир группаси тарбиячи рахбарлигида 
бирор-бир харакатга ургатилади, иккинчи группа болалари (ёки 
иккита катта булмаган группа) эса бу ва^тда бошь^а машк тури- 
ни маш^ ^иладилар (такрорий). Узларига аввалдан таниш, би- 
роц турли маилучарни (туп уйини, тнрмашиб чи^иш, мувозанат 
саклаш ва бопп^алар), шунингдек ижодий топширицларни бажа- 
радиган икки ёки уч группа болалар булиши мумкин. 

i Тарбиячи бир группани бевосита ургата бориб, барча шугул- 
ланувчиларни хам эътибордан ^очирмайди, болаларга ^аракатла* 
ри тугрилигини, тартиб, хатти-харакатларини узлари назорат к;и- 
либ боришларини таклиф этади. Машгулот шундай ташкил 
этилганда болаларда масъулият, узини тута билиш, топшири^ни 
барча учун умумий иш кайфиятини бузмаган >^олда муставил 
бажариш малакаси, уз куникмаларини онгли равишда такомил
лаштириш тарбияланади ва шунингдек, машгулот давомида бутун 
группанинг харакат активлиги ва юцори мотор зичлигини саклаш 
имконияти яратилади.

Машгулот жараёнида >̂ ар бир бола узига берилган топшириь^- 
ни тарбиячи назорати остида муста^ил бажараётгапида и н д и 
в и д у а л  у с у л д а н  фойдаланиш мумкин. Хамма учун умумий 
булган машцлар деталларипн ани^лаштириш мацсадида мапщ 
тарбиячи чакиригига кура индивидуал тарзда бажарилади. Бун- 
дай усул тарбиячининг алохида эътиборини, болаларни яхши 
уюштиришни, барчани актив кузатишга жалб этиш ва топширик- 
лар бажарилишининг тугрилигини анализ к^илишни, маш^ларни
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тарбиячи ча^ и риги га кура ^айта бажаришга тайер туришни талаб
этади.

Машрулотда болаларни уюштиришнинг курсатиб утилган усул- 
ларининг ^ар биридан фойдаланиш тарбиячи ^уйган вазифаларга,  
машрулот утказиладиган шароитга ва уларни рационал амалга 
оширишга боглиц. Болаларни машцларга ургатишда физкульту
ра машрулотлари самарадорлигини оширишга имкон берувчи таш- 
кил этишнинг турли аралаш усулларидан фойдаланиш айни^са 
макрадга мувофи^дир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар билан 
^ с Т о 7 ий°ТвааРпсихик физкультура машрулотларини утказишда наг- 
«агрузкалар харак- рузка ва дам олишни о^илона алмаштириб 

тери ^ам да уни туриш зарур.
му^обиллаш тириш д а м  0лиш машрулот жараёнида актив ва

усуллари пассив булиши мумкин. Актив дам олиш бир-
мунча толи^иш билан кечган фаолиятдан бош^асига утишни куз- 
да тутади. Пассив дам олиш актив ^аракат  фаолиятини истисно 
диладиган нисбатан хотиржам ^олат билан характерланади.

Машрулотда нагрузка ва дам олишни турри алмаштириб ту
риш д и ^ а т н и н г  оптимал ^узгалишини ва бола эмоциясини сак;- 
лашни таъминлайди, табиий вужудга- келувчи толи^ишнинг олди- 
ни олади. Бунда муайян зури^иш уйротадиган ва куч сарфлашни 
талаб этадиган, шу билан боглиц равишда толи^иш келтириб чи- 
царадиган нагрузка айни пайтда организмнинг тикланиш жараё- 
ни, унинг функцияларини оширишнинг омили ^ам ^исобланади. 
Мавжуд тадцицотлар организмнинг иш цобилияти иш ва дам 
олишни алмаштириш чорида муаийн фазаларнинг алмашиниш ж а 
раёнида цонуний тарзда узгариб туришини курсатмо^да. Етарли- 
ча нагрузкада иш цобилияти аста-секин пасаяди, бироз толи^иш 
сезилади. Боланинг организмга дам берувчи фаолиятининг алма- 
шиниши тикланиш жараёнларининг активлашишига ёрдам беради.

Шундай цилиб, толи^иш ва тикланиш жараёнлари уртасида- 
ги органик алоца ва узаро утишлар дам олиш ва нагрузканинг 
^заро борли^лик цонуниятини белгилайди.

Ю^орида машрулотнинг кириш к;исми организмни аста-секин 
ишга куникишига ва болани машрулотнинг асосий цисмига тайёр- 
ловчи психик функцияларнинг активлашишига ёрдам бериши кур
сатиб утилган эди. Машрулот асосий цисмининг бошида болалар- 
га жуда ^аттиц диц^атни талаб этувчи материал берилади. Янги 
^аракат фаолиятига ургатишда болада унинг дастлабки образи, 
^аракат  тасаввури вужудга келади. Бу вазифани тушуниб олиш, 
мапщ элементларининг тарбиячи томонидан бажарилиш изчил- 
лиги, унинг маш^ни бажариш усулларини кургазмасиз изо^лаши 
ва тушунтириши билан борлиц. Шундан сунг болалар машцни ^ай- 
тадан мустацил бажара бошлайдилар. Бу вацтда маш^ни иложи 
борича аницроц бажаришга ^аракат цилйб бола уз иродасиии (ац- 
лий ва жисмоний) намоён этади. Буларнинг барчаси нерв систе- 
масинннг зури^ишига ва организмнинг психик ва физиологик
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функциясининг ошишига олиб келади. Шунинг учун бундай жа-  
раён жуда давомли булиши керак эмас.

Бош мия пустлоги ту^ималарининг бир группа ёки бутун бир учаеткаси- 
даги узо^ давом этган ^узгалиш албатта бош^а группаларда тормозланиш. 
^олатини келтирпб чш^аради. Бу ташцаридан Караганда болалар паришонхо- 
тирлигида, улар ^изициши ва эмоцияларининг сусайишида, ^аракатлар коор- 
динацясининг бир ^адар бузилишида, баъзан ^узголишда куринади. Гормоз- 
ланишнинг му.\им функцияларидан бири мия пустлоги ту^ималарини ута да- 
ражадаги ^узголишдан ^имоя ^илишдир- Агар ^узгатувчи таъсир жуда давом
ли еки тез-тез такрорланса, ёхуд ^аддаи орти^ кучли ва тинкани ^уритади- 
ган даражада булса, бундай ^олда мия пустлогининг ^узгалувчанлиги сусая- 
ди ва у цузгатувчига жавоб ^илмайдиган булиб цолади.

Шундай экан, нагрузкани дозалаш, болани бир хил фаолиятдан иккинчи- 
сига жалб этиш ва̂  иш ^амда дам олишни мунтазам алмаштириб турищ [^ан- 
даи роль уйнаши уз-узидан маълум булиб цолади.

Болалар янги маш^ларни узлаштириб олганларидан кейин, 
уларга такрорий, кам куч сарфлаб бажариладиган маш^лар бе- 
рилади. Болалар таниш маш^ни бажаришдан олдин тарбиячииинг 
огзаки курсатмасини тинглайдилар ва шундан кейин харакатлар- 
ни ^айтадан бажарадилар.  Тарбиячн томонидан курсатма бериш- 
га сарфланган ва^т болаларнинг тафаккур фаолиятими активлаш- 
тиргаи холда мускул фаолиятига дам беради.

Шундан сунг болалар ,4а рака тли фаолиятнинг деталларини 
онгли бажарадилар ва назорат циладилар, бир печа бор такрор- 
лаш билан унинг туррилигини ани^лаштирадилар. Ана шулардан 
сунг болаларга аввалдан таниш манщлар ёки стабиллик боски- 
чида турган вариантлардан бири берилади. Бу маищларнинг ба- 
жарилиши боланипг вазифага нисбатан онгли муносабати са^ла- 
нишини кузда тутади, биро^ хосил килинган система, уларнинг 
автоматлашгани туфайли харакатли фаолиятни бажариш усулига 
эътиборни талаб этмайди. Болаларга маищни эслаш ва уни бажа
риш усулини х;икоя цилиб беришни индивидуал таклиф этиш мум- 
кин, шундан сунг машцни ^аммалари ^айтадан бажарадилар.

Курсатиб утилган (намунавий) топширикларни алмаштириб 
туриш тарбиячига бутун машгулотнинг цулай суръатини (шошма- 
шошарликсиз),  болалар фаолияти характерный алмашлаш, орга- 
низмнинг психик ва жисмоний функциялари уртасидаги узаро ало- 
цани белгилайдиган манщларнинг такрорий мицдорини кузда ту- 
тиш имконини беради.

Машрулотда болалар фаолиятини турри алмаштириб туриш 
унинг умумий зичлигини таъминлайди.

Машрулотнинг умумий ва мотор зичлиги. Машгулотнинг у м у 
м и й  з и ч л и г и педагогик жихатдан узини облагай ва^тнинг маш- 
рулот давомийлигига нисбати билан белгиланади.

Болаларнинг тушунтиришлар, курсатмалар, огзаки инструк- 
цияларни идрок этиши, тарбиячи намойиш этган жисмоний машк;- 
ларни кузатиши, топширикларни тушуниб олиши, болаларнинг 
маищларни бажариш усулларини тушунтирнб бериши, жисмоний 
машкларни бажариши ва дам олиши педагогик жихатдан о^лан- 
ган усул ^исобланади.
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Жисмоний машрулотларга характеристика беришда жисмоний 
маниуларни бажарншга, бутун машрулот давомийлигига сарфлан- 
ган вак;тнинг нисбати сифатида тушуниладиган м о т о р  з и ч л и -  
г и жуда му^имдир. У хар бир конкрет машрулотнинг ма^сулдор- 
лигини белгилайди. Биро^ машрулотнинг мотор зичлигига ^уйнла- 
диган талаблар укув-тарбиявий вазифаларни амалга оширишни 
истисно этмайди. Болалар ацлий ва жисмоний фаолиятини тутри, 
ма^садга мувофи^ алмаштириб туриш машрулот мазмуни пухта 
уйланганлиги ва уни малакали тарзда утказишнинг курсаткнчи 
^исобланади.

Машрулот жараёнида зарурий ё р д а м ч и  ^ а р а к а т л а р г а  
жуда оз ва^т ажратилади (ашёларни тар^атиш, болаларнинг 1̂ ай- 
та сафланиши, физкультура снарядларини ь^айта жойлаштириш). 
Тарбиячн бу харакатларни ташкил этишни олдипдан уйлаб ола- 
ди ва Вахтин бе,\уда сарфлаш имконини истисно цилади. Тасоди- 
фан юз берадиган ташкилий хатоликлар (манпуларни бажариш 
учун зарур ашёларнинг йу^лиги, болалар кийими ва пойабзали- 
даги камчиликлар, залда бегона кишиларнинг пайдо булиши) пе- 
дагогик жихатдан узини оцламаган х;олда сарфланган вак;т сифа
тида белгиланади. Жисмоний машрулотлар цуйилгап таълим-тар- 
биявий ва сорломлаштириш вазифаларига жавоб бера олиши учун 
улар ^изицарли булиши, болаларда муайян эмоционал кутарин- 
ки ру^ уйротиши зарур.

Исталган ёш грунпаси машрулотларида кизи^ишнинг юзага ке 
лиши манпучар ва уйинларпинг_муайян тарзда янгилиги ,\амда 
фикр, .\аракат активлиги, илюбий эмоциялар, натижага эришиш 
истагиии уйротадиган вазифаларни аста-секин мураккаблаштириш 
билан таъминланади. Кичик группаларда к^изи^иш ва эмоциялар 
^аракатларни балчариш жараёнининг йулдоши хисобланади. У 
мускул харакати сезгисидаи ва харакат вазифаларини муваффа- 
диятли бажаришдан коникиш хиссини уйротади.

Бирмунча каттарок; группаларда болаларнинг кизи^иши улар- 
нинг машцларни муста^ил бажариши, айрим кийинчиликларни 
онгли равишда енгиб утиши туфайли ортади. Шундай экан, тар- 
биячи машрулотни муваффа^иятли утказиш учун ^ар бир бола- 
нинг хусусиятларини яхши билиши ва шу асосда коллектив маш
рулот жараёнида индивидуал рахбарликни мохирона амалга оши- 
ра олиши лозим. Бунда у психик ва жисмоний нагрузкаларпинг 
интенсивлик даражасини х^собга олади хамда уларни уз вакти- 
да бошкариб боради. Масалан, болалар кизи^иши ва эмоцияла- 
рининг сусайиши, кечикадиган реакциялар, дикдатнинг таркркли- 
ги, ^узролиш — буларнинг хаммаси бир холда пагрузканинг кам- 
лиги, иккинчи холда эса пагрузканинг куплиги ва толи^иш нати- 
жаси булиши мумкин. Жисмоний зурик;тпда бироз ^аллослаш, 
енгил терлаш, харакатларнинг сусайиши кузатилиши мумкин. Бу
ларнинг хаммаси тарбиячипинг машрулотдаги ра^барлиги мазму
ни ва методикасида баъзн бир камчиликлар мавл^удлигидап гу- 
во^лик беради.
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Бундай ^одисаларнинг олдини олиш учун го^ида болалар фа- 
олия»тини узгартиришга ^аратилган бир ь^атор методик усуллар 
^улланса, бу билан кузга ташланган чарчаш, толи^иш ^олатлари- 
нинг олди олинади ^амда организмнинг психик ва физиологик 
функциялари мутаносиб холга келтирилади, бу эса иш ^обилия- 
тини са^лаб ^оДишга кумаклашади. Бошь^а бир ^олларда эмоция- 
ни, яъни ^ис-туйруларни оширишга 1\аратилган уйин ва мусоба^а 
методларидан .\амда а ниц мацсадга царатнлган ^аракатларни ба- 
жариш йули билан бундай чарчаш, ^арсиллаб цолиш сингари ,\о- 
латларнинг олдини олиш лозим.

«Болалар богчасида таълим ва тарбия программаси»га кура 
физкультура машрулотлари ^афтасига уч марта утказилади. Улар- 
дан бири музика журлигида утказилиши мумкин. Музика асарла- 
рини синчиклаб танлаш ва уларни малакали ижро этиш бунинг 
зарур шарти ^исобланади.
£ш  жи^атдан аралащ  Еш жихатдан аралаш группалардаги физкуль- 

группаларда физ- тура машрулотлари жнсмоний машцларни жу- 
культура маш гулот- д а синчиклаб танлашни талаб этади. Бу

метод и к а с и ни н Г машцлар бир группага бирлашган барча бо- 
хусусиятлари лаларнинг ёш хусусиятлари ва имкониятла- 

рига мос келиши лозим.
Бола ривожланишидаги ^ар бир ало^ида ёш бос^ичи узининг 

психик ва жисмоний хусусиятларига эга. Шунинг учун жисмопий 
машцлар ва таълим методикасининг мазмуни >;ам ^ар хил булиши 
керак. Кичик ёшдагилар учун огирлик цнладиган, бева^т берил- 
ган ва айни пайтда катта ёшдаги болалар учун енгил, бирмунча 
психик ва жисмоний зур беришни талаб этмайдиган материал ик- 
кала з^олда ^ам максадга мувофиц эмас. Кичик ёшли болалар уз- 
лари учун мураккаб булган зарур орали^ звеподаги цийинчилик- 
ларни муваффациятсиз тарзда бартараф этадилар.

А. В. Запорожец «Дар бир ёш босцичида умумий психофизио
логик бипонинг навбатдаги кавати цуйилади, вазифа уни бехуда 
шошма-шошарликсиз, олдинги цаватни битириб булмасдан кейин- 
гисини ^уймасдан жуда ярашшуш цилиб цуришдан иборатдир»,
— деб ого^лантиради.

Айни пайтда катта ёшли болалар уз имкониятларидан паст 
машцларни бажараётганларида уларпинг узларига бериладиган 
а^лий ва жисмоний зур беришни талаб этмайдиган материалга 
нисбатан цизикиши йу^олади. Шунинг учун аралаш группаларга 
мулжалланган машрулотлар программасининг мазмуни ^ар бир 
ёш группасн болалари имкониятларига мос булиши лозим.

Бундай группаларда машрулотпи планлаштиришнинг цийинли- 
ги шундаки, бир томондан хар бир группа болалари учун улар- 
нинг ёш группаларига мувофиц жисмоний машцларни танлаш, ик- 
кинчи томондан барча болаларпи улар учун цизицарли булган фа- 
олиятга бирлаштириш имконини топиш зарур.

Машрулотларни намунавий утказиш имкониятларини куриб 
утамиз.
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Машгулот бошланиши олдидан катта ёшли болалар спорт кос- 
тюмларини киядилар, сунг уларнинг айримлари бирмунча кичик 
ёшлиларнинг кийинишига ёрдам берадилар, бош^алари эса^за- 
рур физкультура инвентарини машрулотларга муста^ил таиер- 
лайдилар. Иш шундай ташкил этилганда кичкинтойлар^машгулот-  
ни утказишни opeara сурмайдилар, катта ёшлилар эса узларининг 
ёшига яраша ме^нат фаолияти тури билан шурулланадилар ва ки- 
чикларга ёрдам курсатадилар.

Машрулот турлича бошланиши мумкин: масалан, хонага даст- 
лаб кичик болалар кирадилар ва утирадилар, улардан сунг кат
та ёшли болалар кирадилар. Уларнинг ^ад-^оматни тутиши ва 
^аракатлари кичиклар та^лид цилишлари учуй кургазмали наму- 
на булиб хизмат ^илади.

Шундан сунг кичик ёшли болалар уз программалари буйича 
цатор маищларни бажарадилар.  Бунда баъзан катта ёшли бола
лар маш^ларни бажариш усулини курсатган холда ^атнашишла- 
ри мумкин (масалан, дойра буйлаб сафланишда катта ёшли бо
лалар кичик ёшлилар уртасида турадилар, кичкинтойлар улар
нинг ^аракатларини кузатиб турадилар).  Бошка бир холда эса 
кичик ёшлиларни группачаларга булиш ва уларнинг ^ар бирини 
катта ёшлиларга топшириш мумкин, катта ёшлилар уларни тар- 
биячи ра^барлигида ургатиб борадилар. «К^аранглар, — дейди 
Тарбиячи — катта болалар байро^чаларни юкррига кандай кута- 
ришяпти ва о^иста пастга туширишяпти». Намойишдан сунг у: 
«Энди сизлар хам катталар билан биргаликда шу мапщни бажа- 
ринг», — дейди. Ишни-бу-ндай ташкил этиш катта тарбиявий маз- 
мунга эга булиб, у катта ёшли болаларда масъулият, ахиллик, 
^они^иш ,\иссини, кичикларда эса барча нарсани яхши адо эта- 
диган узидан катталарга хурмат ^иссини уйготади.

Шундай булиши >̂ ам мумкинки, тарбиячи кичик болалар билан 
банд булганда катта ёшлилар хонанинг иккинчи бурчагида бош- 
ца бирор ^аракат тури билан мустакил шугулланишади, бунда 
улар тарбиячи эътиборида буладилар.

Болаларни машгулотда уюштиришнинг у ёки бу формасини 
танлаш, машгулот вазифалари ва мазмунига, болалар сонига ?^ам- 
да уларнинг умумий интизомига борликдир.

Кичик ёшли болалар билан ^аракатли уйин утказишда (баъзан 
барча болалар учун умумий уйми утказилиши мумкин) тарбиячи 
катта ёшлилар группасидаги айрим болаларга уйинни тушунти- 
ришни (агар болаларда бундай тажриба булса),  уйин вазияти ^о- 
сил ^илишни (стулларни цуйиб чикиш, зарур булганда уйинчо^- 
ларни жойлаштириш ва бошк;алар) ёки она к;уш, курк товуц, му- 
шук, автомобиль ролини бажапишии топширади: бош^а болалар 
уйинда кичик ёшлилар билан бирг^ ^атнашишлари мумкин.

Уйиндан сунг кичик ёшлилар энага кузатуви ва ёрдамида сайр- 
га тайёрланадилар, катта ёшлилар эса, тарбиячи билан уз про
граммалари буйича шурулланишни давом эттирадилар.
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Келтирилган машрулот плани тахминий ^исобланади ва у до- 
имий булиши мумкин эмас. Еш жи^атдан аралаш группаларда 
физкультура машрулотларини ^ар хил ташкил ^илишга интилиш 
эарур. Масалан,  болалар навбати билан шурулланишл’ари мум
кин: дастлаб катта ёшли болалар шурулланадилар, кичик ёшли- 
лар sea бу вацтда энага кузатувида уйнайдилар ёки аксинча — 
кичик ёшлилар тарбнячи ^амкорлигида жисмоний манщлар би
лан шурулланадилар, катта ёшли болалар эса тарбиячининг топ- 
ширирига кура„бирор нарса билан мустацил машрул буладилар.

Амалда аралаш группаларни комплектлашнинг турли усулла- 
ри м^авжуд.

Чунончи, Н. В. Потехина икни аралаш ёшдаги болаларни бирлаштиришни 
муваффа^иятли деб ^исоблайди. Бунда асосий ^аракатларга (юриш, югуриш 
ра >;оказо) ^ргатиш программасининг баъзи хусусиятларига эътибор берилади. 
Бу шундан иборат буладики, программа талабларининг мураккаблашуви цан- 
чалнк янги ^аракатларни киритиш ^исобига эмас, балки уларни бажаришни 
урганишнинг турли усуллари ва сифат ^амда мик;дор курсаткичларини яхши- 
лаш хисобига амалга оширилади. Шунинг учун физкультура машгулотларида 
икки группача учун асосий ^аракатларнинг бир турини планлаштириш мум
кин, бироц бунда программа талаблари турлича булади. Бу эса болалар ак- 
тивлигини, дшдатининг жамлнгини, машгулотнинг мотор зичлигини саь^лаб i ô- 
лишни таъминлайди. Масалан, М. В. Потехина программа талабларида унча 
катта фар^ булмаган кичик ва урта ёки катта ва тайёрлов группалари бола- 
ларини бирлаштиришни тавсия этади. Бундай ^олларда маин^лар ми^дор жи- 
^атдан устун турган болалар имкониятларини ^исобга олган ^олда танланади. 
Масалан, купрои; кичик ёшли болалардан иборат кичик урта группачада кичик 
группа программасини хисобга олинади, биро^ урта группа ёшидаги болалар 
учун машцлар мураккаблаштирилади ва унинг бажарилиш сифатига булган 
талаб оширилади. Катта — тайёрлов группаларига мулжалланган машгулот- 
лар ^ам худди шу тарзда планлаштирилиши мумкин. Агар бу группада тай
ёрлов группаси болалари купро^ булса, у ^олда материал улар имкониятлари
ни ^исобга олиб планлаштирилади, бироц талаблар кичик ёшлиларга нисба- 
тан енгиллаштирилади. Бунда иккала ёш группасидаги болаларнинг жисмоний 
ва умумий ривожланиши даражаси ^исобга олинади.

Келтирилган мисол — амалга оширилиши мумкин булган ми- 
солдир, аммо машрулотлар бу ишга тарбиячининг ижодий ёпдо- 
шишига 1̂ араб бошцача булиши ^ам мумкин. Болаларни ёш жи- 
^атдан аралаш группаларда ургатишга оид машрулотларни план
лаштириш ва утказиш методикасига куйиладиган бош талаб — 
манщларни программа талаблари-ва ^ар бир ёш босцичидаги бо
лалар имкониятларига мувофиц дифференциал танлашга риоя 
лишдан иборатдир.

К У Н Д А Л И К  Р Е Ж И М Д А  Ф И ЗК У Л  Ь Т У Р А -С О Г Л О М Л А Ш -  
Т И РИ Ш  И Ш Л А Р И

1 -§ .  Эрталабки гимнастика

Эрталабки гимнас- 
тиканинг а^амияти

Эрталабки гимнастика боланинг оила, ясли, 
болалар борчасидаги кундалик режимининг  
мажбурий цисмидир. Унинг катталар ра.\бар-



лигида утказиб турилиши болаларда аста-секин ёцимли^ мускул 
сезгиси, ижобий эмоциялар, хушчацча^лик кайфиятини уйгогади- 
ган жисмоний машцларга нисбатаи куникишни тарбиялайди.

Эрталабки гимнастиканинг а^амияти ранг-баранг: у организм- 
нинг ^аёт фаолиятини яхшилайди, уй^удан сунг нерв системасини 
^аракатга келтиради, бедорликка $’тиш ва^тини ^исцартиради, 
ижобий эмоциялар уйготади.

Уйк;удан сунг махсус танланган жисмоний машк^лардан иборат 
эрталабки гимнастика боланинг бутун организмини аста-секин 
фаолият ^олатига жалб этади. Ж ^ м о н и й  манл^ларни бажариш 
бош мня пустлоги 1\узгалувчанлигини, шунингдек, бутун марка- 
зий нерв системаси реактивлигини кучайтиради. Куриш, эшитиш, 
таянч-харакат, тери каби барча рецепторлардан бош мияга кела- 
диган бутун импульслар 01\ими нерв системаси иш цобилиятини 
ва организмнинг хаёт фаолиятини тиклайди.

Юкорида айтилганларнинг барчаси эрталабки гимнастикага 
ёки практикада к^абул ^илинган бадантарбияга тегишлидир. 
У боланинг оилада ва интернат типидаги муассасада уйгонган 
захоти утказилади. Фа^ат кундузги буладиган группаларда бун- 
дай тарбия согломлаштириш ва ташкилотчилик ахамиятини касб 
этади.

Эрталабки гимнастика тугри к;ад-коматни тарбиялашга таъсир 
этиб, нафас олишни чу^урлаштиради, к;он айланишини кучайти
ради, модда алмашишига ёрдам беради.

Эрталабки гимнастика болаларда ди^катни, максадга инти- 
лувчанликни тарбиялайди, ак;лий фаолиятнинг ошишига ёрдам 
беради, эмоция ва ^увонч туйгуларини уйготади. Болаларгшнг жис
моний манщларни очик; ^авода ёки дарча, деразалари очи^ хона- 
да сув муолажалари (артиницг^сув ^уйиш, душ) билан утказиш- 
лари жуда согломлаштирувчи самара беради: нерв системаси- 
нинг умумий ^олати ва функционал имкониятларини яхшилайди, 
уни мустахкамлайди ва чини^тиради, ^узгалиш ва тормозланиш 
жараёнларининг муцобиллашувига ёрдам беради, алмашиниш ре- 
шш ялар ини  яхшилайди, шамоллаш ва юк;умли касалликларга 
нисбатан иммунитет хосил ^илади, болаларда тетиклик, епгиллик, 
КУвонч сезгиларини уйготади.

Болалар организмини чиниктириш ма^садида сув харорати ас
та-секин пасайтириб борилади; бунда врач курсатмаси асосида 
^ар бир болага индивидуал ёндашишга риоя цилинади1.

Шундай килиб, эрталабки гимнастика чиникиш муолажалари 
билан узаро алокадорликда боланинг хушчакчак кайфиятини кун 
давомида сакловчи ва оширувчи мухим, хар томонлама физкуль- 
тура-согломлаштириш жараёни ^исобланади.

1 Чиникиш методикаси «Мактабгача тарбия ёшдаги болалар педиатрияси  
ва гигиенаси» курсида батафсил баёа этилади.
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а Эрталабки гимнастикани мунтазам ^тказиш
тик Г к аом плекТ Г учун маш,^ а р н и  болалар билан аввал урганнлган 

маш^лар танлаш машцлар ичидан олдиндан таила б олишни 
талаб зтади. Танлаб олинган машцлардан ^ар 

куни фойдаланиш учун комплекслар тузилади. Комплекс учун 
машцларни танлаш организмнинг ^аёт фаолиятини оширишни 
кузда тутади. Буига асосий мускул группаларини аста-секин ишга 
жалб этиш, уларни турри цад-цоматни тарбиялаш мацсадларида 
ривожлантириш ва муста^камлаш орцали эришилади.

Муайян тартибда жойлашган турли мускул группаларини ин
тенсив фаолиятга тортишни кузда тутувчи машцлар ^ар бир ком
плекс мазмунини ташкил этади. Бунда машрулотларнинг цуйида- 
ги изчиллиги белгиланади: 1) елка камари мускулларини ривож- 
лантирувчи ва мустахкамловчи, елка бутимлари, кукрак цафаси 
^аракатчанлигини ривожлантиришга, умуртца поронасини рост- 
лашга хизмат цилувчи машцлар; 2) орца мускули ва умуртка по- 
ронаси эгилувчанлигини ривожлантириш ва муста^камлашга м^л- 
жалланган, бу мускулларнинг ривожланишига хизмат цнлувчи, 
ички органларга массаж каби таъсир этувчи, оёц буримларини ри- 
вожлантирувчи, турри цад-цоматнинг шаклланишига ёрдам бе- 
рувчи машцлар; 3) цорин ва оёц мускулларини ривожлантиришга 
мулжалланган, бу мускулларни мустах;камлашга царатилган ва 
ички органларга массаж каби таъсир цилувчи машцлар.

Комплекс учун конкрет машцларни танлаш болалар борчала- 
рининг хар бир ёш группаси программаси билан муайян группа 
болалари имкониятлари ва саломатлигининг ахволи, шунингдек, 
уларнинг индивидуал хусусиятларини ^нсобга олгап .%олда белги
ланади.

Эрталабки гимнастика организмнинг функционал ,\олатпга ро- 
^ат бахш этадиган юриш ва енгил югуриш ясси товонликдан 
сацланишии, фазода мулжал олишни кузда тугувчи узок; давом 
этмайдиган машцлар билан бошланади. Сунг болалар умумривож- 
лаптирувчи машцларни бажариш учун бир неча колонна ёки дой
ра булиб сафланадилар. Сунгра югуриш (ёки сакраш)дан аста- 
секин аввал интенсив, кейин жойида туриб юришга утиш ва тух- 
таш билан тугалланадиган машклар бажарилади.

Шундай цилиб, эрталабки гимнастика жараёнида барча асо
сий мускул группалари ишга тушади ва бутун организмни фаоли- 
ят ^олатига келтиради. Югуриш ёки сакраш вацтида жуда катта 
жисмоний нагрузкадан сунг унинг аста-секин пасайиши (юриш 
вактида) юз беради ва тухташ чогига келиб организм ^олати ав^ 
валги нормасига цайтади.

Эрталабки гимнастика чорида гимнастика предметлари (бай» 
роцчалар, тайёкчалар, чамбараклар ва хоказо)дан фойдаланиш 
жуда уринли булади. Бу уларни муайян тартибда ва келишилгак 
жойда сацлашни талаб этади, чунки уларни болалар юриш жа» 
раёнида цуйилгап л-сойидан оладилар.



Музика эрталабки гимнастика чогида бола- 
тикаЛ учун музика л а Рда эмоционал кутаринкилик, кувонч туй- 

гулари уйготади. Эрталабки гимнастика учун 
пузика асарларини танлаш унга киритиладиган мацщлар харак- 
тери билан белгиланади. Масалан, шахдам ^адам билан бошла- 
лувчи эрталабки гимнастикага марш музикаси мос келади. Аксин- 
ча, эрталабки гимнастика сунгидаги юриш ^узралишни сусайтириш 
ва организмни нормага келтириш учун берилади; шунга мувофи^ 

якунловчи марш хам босик; булиши, уртача суратда ижро этили- 
ши лозим;.

Катта группаларда гимнастикани цушиц айтиб юришдан бош- 
лаш тавсия этилади. К$ши^ айтиш болаларда тетик кайфият ^о- 
сил к^илади ва узига хос, фойдали нафас олиш гимнастикаси ^и- 
собланади.

Музика рахбари йу^лигида тарбиячи бубен, барабан ёки грам- 
пластинкадан фойдаланиши мумкин.
Эрталабки гимнас- Согломлаштириш ва тарбиявий вазифаларни

тикани утказиш амалга ошириш учун эрталабки гимнастика 
методикаси аник; белгиланган ва^тда утказилиши зарур.

Эрталабки гимнастика биринчи кичик группадан бошлаб жо- 
рий этилади.

Гимнастика учун машцларни танлаш ва унинг давомийлиги 
программа асосида ^ар бир ёш группаси болаларининг хусуси- 
ятлари ^ам.да имкониятларини хисобга олган ^олда белгиланади.

Эрталабки гимнастикада ^улланиладиган машцларни болалар 
олдиндан физкультура машгулотларида урганадилар. Бирок; у ёки 
бу ^аракатни ^урук; такрорламасалар-да,  уларнинг умумий асоси- 
ни са^лайдилар. Масалан, эрталабки гимнастикада «таё^ни бош 
устида ушлаб турган ^олатдан, букилган тиззага теккизиш» маш- 
кига болалар к;уллар юцорига-кутарилган ^олатдан букилган тиз- 
за узра чапак чалиш ёки шунга ухшаш маш^ни байрокчалар, чам- 
барак ва ^оказолар билан бажариш ва^тида тайёрланади. Бундай 
бир типдаги машклар махсус урганишни талаб этмайди, айни 
пайтда турли предметларни к;улланиш туфайли куникмаларни 
мунтазам маищ ^илдиради. Вариантлардан ^анчалик куп фойда- 
ланилса, ^аракат куникмаси шунчалик куп ва яхшироц ^осил 
цилинади, манщ ани^рок бажарилади ва унинг согломлаштириш 
самараси купрок; булади.

Дар бир эрталабки гимнастика комплекси одатда 7 кун давом 
этади. Бу вак;т ичида комплексга маищ вазифаларига я^ин вари- 
антлар киритилиши, фойдаланиладиган предметлар узгартирили- 
ши мумкин.

Эрталабки гимнастикада ^аракатларга ургатилмайди, шунинг

1 Мавжуд тупламлардан фойдаланиш ма^садга мувофицдир: Музика для 
утренней гимнастики в детском саду. Сост. Н. А. Метлов. М., 1973; Утренняя 
гимнастика под музику. Сост. Е. П. Иова, А. Г. Иоффе, О. Д. Головчинер, М.,
3980.



учун тарбиячи машцни олдиндан тушунтириши ва намойиш цп- 
лиши керак эмас. Кичик группаларда ва урта группаларда йил- 
нинг биринчи ярмида тарбиячи болаларга машцни узи билан бир- 
га, уйин усулларини цулланган ^олда бажаришни таклиф этади. 
Кейинчалик урта (йилнинг иккинчи ярми),  катта ва тайёрлов 
группаларида у машкларни номини цискагина айтади, дастлабки 
^олат учун команда беради (масалан, «Асосий тик ^олатга турил- 
син!»). Шундан сунг болалар машцни тарбиячи билан биргалик- 
да бажарадилар.  Эрталабки гимнастикани бундай ташкил этиш 
мацсадга мувофиц: болалар бехато курсатилган намунани бевоси- 
та идрок этадилар, уни турри бажарадилар.  Бироц, тарбиячи бар- 
ча машцларни ^амиша ^ам бажаравермайди.  Агар масалан, бош- 
ни пастга эгиб гавда билан олдинга энгашганда ёки гавда билан 
айланма ^аракат  цилинганда тарбиячи болаларни курмайди, шун- 
дай экан, у болаларнинг машцни цандай бажараётганини кузати- 
ши, бажариш темпини бошцариши, агар керак булса, цисца кур- 
сатмалар билан ёрдам бериши мацсадга мувофицдир.

Тарбиячи болаларнинг нафас олишини, нафасни суз ва овоз 
билан чицаришини талаб цилган ^олда кузатиб боради. Бу усул 
машцни музика журлигида бажарганда ^ам сацланади. Дар бир 
машкнинг охири музика иборасининг охири билан тугайди ва бо
лалар шунга мувофиц секингина «Пастга» ёки «Чапак», «Утир- 
дик» дейишади.

Машцни бошлашдан олдин ва у тугагач, катта группа бол а л а 
ри асосий тик ^олатда (товонларни жуфтлаштириб, оёц учларипн 
кериб) турадилар. Шу ,\олатидан улар тарбиячи курсатмасига ку
ра кейинги машц учун туриш ^олатини узгартирадилар ва юрпш- 
ни бошлайдилар. Юриш тугагач улар яна асосий холатига кайта- 
дилар. Бу болани гавдасини (цоматни) турри тутишга ургатишда 
ёрдам беради, ихчамлик, уюшганликни тарбиялайди. Кичик ва 
урта группаларда болалар оёцларни параллел холда бироз кериб 
турадилар, бу ясси товонликнинг олдиии олади.

Эрталабки гимнастика сунггидаги суръатни секинлатиб юриш, 
турган жойида оёцларни бироз кутариб цадам ташлаш,  нафас 
олиш машцларини бажариш билан тугалланади. Бу бола юрак 
пульсини нормал ^олга келтиради.

Эрталабки гимнастикадан сунг болалар улар учун врач томо- 
нидан белгиланган сув муолажалари (артиниш, устдан сув цу~ 
йиш, душ) билан шурулланадилар.

Турли ёшдаги болалардан иборат группаларда группачалар- 
нинг ёш хусусиятларини хисобга олиш асосий талаб ^исобланади* 
Шунга мувофиц эрталабки гимнастика машцлари хар бир группа* 
ча учун программа ва болалар имкониятларидан келиб чициб ало* 
^ида танланади.

Гимнастикани хар бир группа билан утказиш изчиллиги умуман 
режимга кура белгиланади. Турли ёшдаги болаларни барча учун 
умумий булган маищларни бажариш учун бирлаштириш мумкин 
эмас, бундай ^олларда ёш жи^атдан кичик болалар бирмунча кат-



тарой; болаларга мулжалланган к;ийин машк;ларни бажарадил^ар 
ва толи^иб крладилар, катта ёшлилар эса, кичкинтойларга мул- 
жалланган маш^ларни бажарганларида уларнинг топшири^лар- 
га нисбатан ^изи^ишлари йу^олади ва тегишли жисмоний нагруз

ка олмайдилар.
Эрталабки гимнас- Эрталабки гимнастика дарча, деразалари очи^

Т И Кш а р о и т ̂ 3 ”Ш тоза хоналаРАа ёки ^овлидаги тоза майсазор 
ё*уд тупро^ли майдончада утказилади.

Стационар группа болалари эрталабки гимнастикага труси ва 
шиппакчаларда чицадилар. Уйдан келадиган болалар ^ам кийи- 
ниб оладилар. Бундай тартиб йил давомида организмни бора-бора 
сову^ температурага ургатади ва эрталабки гимнастика чини^иш 
муолажаси — ^аво ваннаси а^амиятини касб этади.

Агар эрталабки гимнастика кузги- 1̂ ишки мавсумда очи^ заво
да утказилса, болалар махсус костюмлар киядилар, гимнастика- 
дан сунг сув муолажасини ^абул ь^иладилар.

Деразалари очик,залда (куз ва ь^ишда) ёки о ч ш ^ ав о г а  чик^ан- 
да гимнастика цис^а муддатли, югуришга утиладиган юришдан 
бошланади. У организмда иссицлик ^осил цилади. Юрак- упка 
фаолиятини кучайтиради, вегетатив нерв системаси функция- 
сини активлаштиради. Юришдан аста-секин интенсив, тез суръат- 
даги югуришга утилиб, кейин секинлашилади ва болалар дойра 
ёки колонна булиб к,айта сафланадилар.

Катта ми^дорда кислород талаб этувчи мускул иши жараёни- 
да нафас олиш чу^урлашади ва организмда иссицлик кучаяди ва 
совиш хавфи йукрлади. Мунтазам такрорланганда иссшушк ре- 
гуляцияси такомиллашади ва сову^ температурага нисбатан ку- 
никма ^осил цилинади. Болалар жунжикмайдиган ва совувдан 
цур^майдиган буладилар, уларнинг нерв системаси муста^камла- 
нади, очик; завода иштиёк, билан шугулланадилар. Эмоционал- 
ижобий муносабатни тарби^ляш катта а^амият касб этади. Маш- 
гулотлар натижасида болалар «Биз физкультурачилармиз!» дей- 
диган буладилар.

Совуц завода комплексга кирувчи барча машцлар жуда катта 
суратда берилади. Бу организмда тезроц иссицлик ^осил ^илиш 
ва болаларда ижобий эмоцияларнинг вужудга келиши учун зарур- 
дир }\амда тери х;ароратининг тикланишига ёрдам берувчи исеиц- 
лик регуляциянинг физиологик жараёпига таъсир к;илади.

2- §. Физкультура минути

Физкультура минутлари (цис^а муддатли жисмоний машцлар) 
урта, катта ва тайёрлов группаларида машгулотлар уртасидаги 
танаффусда, шунингдек даре жараёнининг узида (раем чизиш, 
нарса ясаш, она тили ва бош^аларда) утказилади.

Физкультура минутларининг а^амияти бола фаолияти ва ^о- 
латини ^аракат  активлиги ор^али алмаштиришдан иборат булиб, 
у  чарчо^ни ёзади, боланинг эмоционал ижобий ^олатини тиклайди.
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Агар бола машгулот жараёнида нисбатан ^аракатсиз туриб 
цолса, статик ^олат оцибатида мускулларнинг нерв системаси таъ- 
сир цилувчи, организмдаги функционал жараёнларни сусайтирув- 
чи туриб цолиш ^одисаси юз беради, буларнинг ^аммаси толициш- 
ни келтириб чицаради. Бола бетоцат була бошлайди, ^олатини 
^згартиришга интилади, го^ида цад-цоматни тиклаш учун ноцу- 
лай ^олатда туриб цолади.

Толициш бир хил иш, шунингдек машгулот дозировкасининг бу- 
зилиши туфайли кучаяди, бу болаларнинг эътиборини сусайтира- 
ди. Бу бош мия пустлогида ривожланадиган тормозланиш ва шу 
билан боглиц рефлекторли реакциялар тезлиги, боланинг уцув 
материалини узлаштириш цобилиятининг сусайиши билан изо^- 
ланади. У чалгий бошлайди, диктат активлиги, идроки сусаяди. 
Бу белгиларнинг барчаси фаолиятни узгартириш зарурлигини кур- 
сатади.

Тадцицотлар шуни курсатадики, ^атто 6 ёшли болалар ?^ам 
фацат 20 минутгина нисбатан ^аракатсиз ва дикдатни жамлаб 
тура олар эканлар; шу муддатдан сунг улар толициш туфайли би- 
лимларни яхши узлаштириш ва куникмаларни эгаллашга цодир 
була олмайдилар (М. С. Громбах).

Жисмоний машцларни бажариш мускул ишини активлаштира- 
ди, бу ^з навбатида цон айланишни кучайтиради ва оцибатда 
юрак ишининг, нафас олишнинг интенсивлигини оширади, сим- 
патик нерв системаси фаолиятини, умуман миянинг цон билан 
таъминланишини активлаштиради. Буларнинг ^аммаси биргалик- 
да бола психикаси эмоционал-ижобий ^олатнинг тикланишига, 
диццатнинг, ацлий фаолият ва умумий жисмоний х;олатнинг оши- 
шига таъсир цилади. Чарчоц йуцолади, бола дам олади ва яна 
иштиёц билан шугуллана бошлайди.

Турли характер ва интенсивликдаги машцларнинг болаларнинг 
жисмоний ^олати ва ацлий иш цобилиятига таъсирини урганиш 
физкультура минутига киритиладиган машцлар болаларда эмо- 
ционал х;олатни уйготиши, интенсив булиши кераклигини курсат- 
ди. Физкультура минутлари таркибига 10— 15 марта сакраш, 
10— 12 марта чуццайиб -утириш ёки турган жойида югуриш (30— 
40 сек)1 киради. Физкультура минутлари уз ичига елка камари ва 
цулларга мулжалланган 2—3 та маищ, тортилиш, эгилиш ва гав- 
дани буриш машцлари ^амда оёц машцларини олади (Г. П. Лес
кова ва Н. А. Ноткина).  Физкультура минутлари 2—3 минут да- 
вом этади.

И к к и  к а м  ^ а р а к а т л и  м а ш г у л о т л а р  у Р т а с и Д а* 
г и т а н а ф ф у с л а р  туи, аргамчи билан уйнаш ёки ^аракатли 
уйин, эстафеталардан иборат булади.

К у н д у з г и  у й ц у д а н  к е й и н г и  ж и с м о н и й  м а ш ц -  
л а р нерв системасини фаоллаштириш ва болаларни актив фаоли-

1 Физкультура минутларининг тахминий комплекси ^а^ида. ^аранг: «Дош
кольное воспитание» журнали, 1983, № 6, б - бет-
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ятга киритиш ма^садида утказилади. Улар кайта с а ф л а н и ш ,  к>ад- 
^оматни, товонни шакллантиришга ёрдам берадиган, музика 
журлигидаги рацс харакатлар,  .\аракатли уйинлардан иборат 
булади (10— 13 мин.)

3- §. Жисмоний машцлар билан бирга амалга ошириладиган  
чини^тириш тадбирлари

Мактабгача тарбия муассасаларида болаларни чиниктириш 
ма^садида хаво ванналари, сув муолажалари (артиниш, сув ку- 
йиш, душ, чумилиш) ва ^уёш ванналаридан фойдаланилади. У 
ёки бу муолажанинг хар бири ало^ида холда бола организминипг 
етарлича чиницишини таъминлай олмайди (масалан болаларнинг 
^ар кунги артинишлари ва айни пайтда уларнинг очи^ завода куп 
булмасликлари) .

Табиий омиллардан комплекс фойдаланиш болаларда тапщв 
мухитнинг турли нохуш таъсирига (нам хаво, ёмгир, шамол, ки- 
зиш) нисбатан чидамлилик хосил килади.

Чиниктириш тадбирлари жисмоний маш^лар билан биргалик- 
да олиб борилганда жуда самарали булади: актив мускул иши 
иссиклик регуляциясининг такомиллашув жараёнига ва бу билан 
организмнинг тапщи мухитга мослашувига ёрдам беради. Чини- 
р ш  жараёнида организмнинг жиддий ^айта курилиши юз беради 
ва агар бола актив булса, у табиий ва осон кечади. Бола учун ки- 
зи^арли жисмоний мацщлар ва уйинлар билан биргаликда амал
га ошириладиган чиниктириш тадбирлари эмоционал кутаринки- 
лик уйготади, олий нерв марказлари функциясини оширади, ички 
органлар ишини ва модда алмашишини бошкарувчи вегетатив 
нерв системасига яхши таъсир курсатади.

Чинициш шартли рефлекторли жараён сифатида мунтазамли- 
ликни талаб ^илади. Бош^арувнинг йу^лиги, режимнинг бузили- 
ши натижасида муваэдат богланишлар сунади ва бола организ- 
ми ташци мухитга чидамлилигини ва турли нохуш таъсирларга 
царшилик курсатиш цобилиятини йу^отади.

Чиникиш жараёни хилма-хил: у бир томондан врач тавсия- 
сига кура махсус тадбирлар (хаво, сув, 1̂ уёш ванналари) ни уз 
ичига олади, иккинчи томондан кун режимида белгиланган ша- 
роитнинг (хонани мунтазам шамоллатиб туриш, дарчаларнинг 
очиц туриши, болалар енгил кийим-бош ва пойабзали, сайрнинг 
белгиланган муддатига ва болалар ^аракат  активлиги режимига 
риоя килиш, деразалари очик; айвонда ухлаш) албатта мавжуд 
булишини тацозо этади. Буларнинг хаммаси организмнинг тула- 
конли чиникишини таъминлайди, унда ёкимли узгаришлар пайдо 
цилади (нерв системасининг ^олати ва функциясини, модда ал- 
машиниши жараёнини, цон таркибини яхшилайди, нафас олишни 
чу^урлаштиради, психиканинг эмоционал-ижобий ^олатини ву-
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жудга келтиради), шароитни муцобиллаштиради ва бола хатти- 
^аракатини бу шароитга мослаипиради.

Программа чиництириш тадбирларини барча ёш группаларида 
бмр ёшдан бошлаб цулланишни кузда тутади. Унда чиництириш 
турлари, уларни утказиш вацти, цанча давом этиши белгиланган, 
врач тавсиясига кура болаларга албатта индивидуал ёндашиш 
кераклиги курсатилган.

• Даракат пайтида цабул цилинадиган хаво ванналари болалар 
харакат фаолияти вацтида ^авонинг терининг ялангоч цисмига 
бевосита таъсир этишини таъминлайди. Бундай ^аво ваннасининг 
энг мацсадга мувофиц ва табиий куриниши очиц хавода ^амда де- 
ра»ва, дарчалари очиц хоналарда утказиладиган эрталабки гимнас- 
тикадир. Бундан ташцари купинча катта ва мактабга тайёрлов 
.группалари болалари ^аво ваннасини врач тавсиясига кура очиц 
хавода ва хонадаги физкультура машгулотлари чогида оладилар.

Физкультура машгулотлари ва эрталабки гимнастика хаво 
ваннаси сифатида узига хос хусусиятларга эга. Уларни хонада 
утказишда хаво харакати аста-секин хар 2—3 кунда камайтириб 
борилади, болалар хам шунга цараб енгилроц кийинтирилади. Бу 
врач курсатмасига кура, болалар соглигининг а^воли ва уларнинг 
хар бирига индивидуал ёндошган ^олда амалга оширилади.

Мавжуд тадцицотлар, болалар богчалари иш тажрибалари 
бундай мунтазам машгулотларнинг натижаси юцори булишини 
тасдицлайди: болалар соглиги муста^камланади, шамоллаш ва 
•юкумли касалликлар камаяди, маълум даражада чидамлилик уно

с и л  цилинади.
Сув тадбирлари артиниш, бошдан сув цуйиш, душ, чумилиш 

(бассейн, дарё, кул, денгизда) каби муолажалардан иборат. 
Врачнинг болаларнинг индивидуал хусусиятлари ва соглигини хи- 
собга олиб берган тавсияси бу муолажаларни белгилаш учун асос 
булиб хизмат цилади. Сув муолажаларида боланинг актив були- 
ши мацсадга мувофиц ва зарурдир. Биринчи кичик группада ак- 
тивликка ундаш асосан катталардан булади, улар болаларни ха- 
ракатларга даъват  этадилар. Бола 3 ёшдан мустацил ^аракат  ци- 
лишга ургана бошлайди.

Оёц, цул учларидан марказга цараб массаж ^аракатларидан 
иборат артинишда болалар суви сицилган хул цулкоплар ёрдами- 
да узлари харакат килишга урганадилар. Дойра ёки ярим дойра 
булиб турган холда улар бир вацтда кукрак, елка ва цулларни 
ишцалаб артадилар, шундан сунг угирилиб цулцопларини орцада 
турган болаларга берадилар ва уларнинг ^ар бири уртогининг 
орцасини ишкалайди. Шундай цилиб, бола артиниш жараёнида 
харакатда булади, совуц цотмайди ва тарбиячи ра^барлигида 
зарур ^аётий куникмага урганади.

Бошдан сув цуйиш узининг организмга курсатадиган таъсири- 
га кура олдинги тадбирлардан бирмунча кучлироцдир. Сув оци- 
ми баданни тозалайди, мускуллар тонусини оширади, улар ишини
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активлаштиради, нерв системасини цузготади, тетиклик ^олатини 
юзага келтиради. Бола оцаётган сувга ор^аси, кукраги, бикини, 
цорни, к;улларини тутиб айланади. Бундан таш^ари у сув о^ими- 
га кура ^аракат ^илиб, баданига сув сочиб иш^алаши мумкин. 
Муолажадан сунг барча болалар баданларини тарбиячи кузату- 
вида яхшилаб артадилар.

Купчилик болалар муассасаларида мунтазам чини^тиришда 
врач тавсиясига кура эрталабки гимнастикадан сунг (купинча 
тайёрлов группаларида) б е л г а , ч  а с у в  н; у й и ш жорий и̂ и- 
линмо^да. Болалар муста^ил ювйнадилар, бунда буйин, куярак, 
елка ва ^улларини ишкалайдилар, шундан сунг баданларини ях
шилаб артадилар. Белгача сув ^уйиб ювиниш турли шароитда 
цулласа буладиган жуда г^улай муолажа хисобланади, шунинг 
учуй болаларни унга ургатиш мацсадга мувофигушр.

Чумилиш хар кунги доимий муолажа сифатида бола орга
низм пни согломлаштириш ва чиниктиришнинг ажойиб восита- 
сидир. Сову^ сув, ультрабинафша нур омихталигидаги тоза ^аво, 
болалар хар а кати — бу воситалар бутун бир комплекси бола ор- 
ганизмига, унинг нерв системаси, эмоционал-ижобий холатига 
фав^улодда яхши таъсир этади.

Бирок;, бу муолажанинг самарадорлигига цара.май ундаи жуда 
вхтиёткорлик билан фойдаланиш, болаларни унга аста-секин урга
тиш—душдан олдин артиниш ва сувнинг хароратини аста-секин 
пасайтириб бориш лозим. Болаларда иссшушк регулятори функ- 
цияси етарли ривожланмаганлиги туфайли иссицликнинг терн ор- 
Кали таш^арига куплаб чициб к-етиши чумилиш пайтида болалар- 
нинг .^аракат активлигини такозо этади. Тарбиячининг сувда ки- 
чик группачалар (6—8 киши) о^лан уюштирадиган оддий цувноц 
^йинлари болаларда ижодий эмоция уйготади, мускул ^аракати 
эса пссицлик ,\осил булишини кучайтиради. Бунинг натижасида 
бола узини яхши сезади, совуц ^отмайди ва сувдан чучимайди.

Чини^тириш ма^садидаги чумилиш программада урта, катта 
ва тайёрлов группалари учун тавсия этилади. Сувга ургатишни 
тажриба курсатганидек, 1,5—2 ёшдан бошлаш мацсадга мувофиц- 
дир. Суви саёз жойда юриш, тош териш, шиширилган уйинчоклар 
билан уйнаш, сув сачратиш кичкинтойларга узлари учун янги бул- 
ган сув му^итини узлаштиришда ёрдам беради, ижобий эмоция 
уйготади, жасурликни тарбиялайди.

Чумилиш жойини синчиклаб текшириш, 3—4 боланинг катта- 
ларнннг хушёр кузатувида бир ва^тда чумилиши, врачнинг барча 
курсатмаларига риоя килиш— бу муолажаларни утказишнинг 
мажбурий шартидир. Чумилиш муддатини ^ар бир ёш группаси 
учун болалар муассасаси врачи белгилайди. Бунда метереологик 
шароит сув ва хаво температураси, ига мол, куёшли ёки булутли 
хаво) ва барча болалар организмининг чиникканлик даражаси 
^исобга олинади.

С у з и ш. Сузиш бассейнлари булган муассасаларда болалар
200



кичик группадан бошлаб мунтазам ч^милтирилади ва врач ра^- 
барлигида сузишга ургатилади; махсус муассасаларда болаларни 
илк ёшдан сузишга ургатилади. Болаларни илк ёшдан сузишга 
ургатиш саломатлик учуй му^им ва кишилар хаёти ва фаолиятида 
катта а^амиятга эга.

Куёш ванналари. Куёш бола организмига яхши таъсир курса- 
тиб, унинг умумий ^олатини мусга^камлайди, алмашиниш процес- 
сларини яхшилайди. Айницса бактерицид (бактерияларнииг ри- 
вожланишини тухтагадиган),  антирахит (нерв системасининг фао- 
лиятини яхшилайдиган, модда алмашиниш жараёнини кучайгира- 
диган, суяк мускул системасини муста^камлайдиган),  эритем (цон 
окимини кучайтирадиган ва терини цизартириб, баданнинг цора- 
йишига олиб келадиган) таъсирга эга булган ультрабинафша нур- 
лари жуда фойдалидир.

Куёшнинг организмга бундай ранг-баранг таъсири жуда эх;ти- 
ёткорликни талаб килади. К>уёш ваннасидан меъёрида фойдалан- 
маслик туфайли болаларда салбий хрлатлар (цузгалиш ва уйцу- 
нинг бузилиши, томирларнинг кескин кенгайиши, цон таркибининг 
ёмонлашуви ва бошцалар) юз бериши мумкин. Шунинг учун бо
лалар муассасаларида цуёш ванналари факат врач тавсиясига 
кура, болаларнинг индивидуал хусусиятларини з;исобга олган хол- 
да утказилиши зарур.

Болалар богчаларининг илгор тажрибаси шуни курсатадики, 
болани системали чиниктиришни илк ёшдан бошлаш ва уни бола- 
нинг болалар муассасасидаги охирги кунигача амалга ошириш ке- 
рак экан. Шундагина бу тадбир куникма характерини касб этади. 
Бунда педагоглар, медиклар ва техник ходимлар ишдаги уюшцоц- 
лик, шунингдек ота-оналар билан алоца урнатиш асосий шарт 
^исобланади.

САЙР ВАКТИДАГИ ДАРАКАТЛИ УЙИНЛАР В А Ж И С М О Н И Й
МАШ КЛАР

1- §. Болалар харакат фаолиятининг асосий формалари

Болаларнинг кундалик ^аётдаги ^аракат фаолиятини турри 
ташкил этиш боланинг соглом жисмоний ^олати ва кун давомида- 
ги психикаси учун зарур ^аракат режимини бажарилишини таъ- 
минлайди. Бир томондан муайян ацлий кучни ва иккинчи то- 
мондан актив дам олишни талаб цилувчи турли характердаги бо- 
лаляр фаолиятини мацсадга мувофик алмаштириб туриш нерв 
системаси чарчашининг олдини олишни, болада хушчацчац кай- 
фият ва организмнинг оптимал иш кобилиятини сацлаб туришни 
кузда тутади.

Болаларни жисмоний тарбиялаш программасининг согломлаш- 
тириш ва таълим-тарбиявий вазифалари турли формада амалга 
оширилади, улар орасида сайрда ^аракатли уйинлар ва жисмо
ний машцларни уюшган ^олда утказиш му^им а^амиятга эга.

*
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Бола системали физкультура машрулотларида харакат куник- 
маларини муваффациятли эгаллаш асосларини олади. Бироц эгал- 
ланган куникмаларнинг такомиллаштирилиши ва уларнинг бола 
томонидан турли хаётий шароитларда мустацил цулланилиши11и 
фацат машрулотлардагина амалга ошириш мумкин булмайди. 
Тарбиячи болаларга эгаллаган куникмаларидан турли фаолият- 
да мустацил равишда фойдаланишга урганишларига имкон бериш 
мацсадида сайр вацтида харакатли уйинлар, жисмоний машцлар, 
индиЕидуал машрулотлар ташкил этади ва болаларнииг узлари 
уюшиб уйнашлари .^амда машц цилишлари учун имкон яратади. 
Бунинг натижасида болаларнинг ^аракат тажрибаси кенгаяди, 
эгаллаган куникмалари такомиллашади, жисмоний сифатлар гар- 
бияланади; уйин ва машцларнинг эмоцияларни, тафаккур фао- 
лиятини, ^аракат активлигини уйготадиган янги вариангига нис- 
батан цизицишни орттиради. Болаларнинг бундай фаолияти ду- 
стона ру^да булиши, биргаликдаги ^аракатлар барча иштирок- 
чиларга завц багишлаши лозим.

2- §. Даракатли уйинлар ва жисмоний машцлар

Даракатли уйинлар мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
асосий ^аракат фаолияти, шунингдек жисмоний машцлар сифати- 
да тарбиячи томонидан куннинг турли вацтида, ^ар бир ёш груп- 
паси режимига мувофиц: эрталаб, тушда ва кечки сайр пайтида 
планлаштирилади. Тарбиячи уйинларни календарь плани буйича 
таксимлашда харакат куникмаларининг такомиллашувига хизмат 
цилувчи харакат мазмунининг ранг-баранглигини, зарур такро- 
рийлик, мураккаблашув ва вариативликнн^кузда тутади. Ташки 
му^ит шароитини ^исобга олиш уйинда цатнаШувчн болалар сони, 
уларга зарур мулжал олиш ва конкрет вазиятда узини тутишни 
тарбиялаш учун му^имдир.

Болалар уйин фаолиятининг барча имкониятларидан кун да- 
вомида фойдаланиш учун белгиланган режимга цатъий амал ки- 
лиш зарур, чунки ^аракатли уйинларни утказиш вацти ва улар 
давомийлиги болаларнинг олдинги ва булруси фаолияти билан уз- 
вий алоцададир. Бундан ташцари тарбиячи болалар фаолияти ха- 
рактерини кузатиб бориб, уларга турли мазмундаги ва харакат 
даражасидаги уйинларни таклиф этади, шу аснода уларнинг ха
ракат активлигини бошцаради: бирининг ^аракатини кучайтиради, 
иккинчисиникини бир оз чеклайди ва кераклигича дам олишини 
таъминлайди.

Даракатли уйинлар ва манщларни утказишнинг календарь 
планини тузишда йил фасли ва об-хаво ^олати ^ам ^исобга оли- 
нади. Актив ^аракатли уйинлар совук; завода уртача ^аракат ха- 
рактеридаги фаолият турлари билан алмаштириб турилади. Ха- 
ракат фаолияти характери ва суръатини алмаштириб туриш бола
лар учун дам олиш имконини яратади ва совуц цотишнинг ^ам,
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мсси^лаб кетишнинг хам олдини олади, психикасининг ижобий- 
эмоционал ^олатини са^лаб туради. Болаларнинг ^иш фаслида 
очи^ ^аводаги мазмунли фаолияти чини^ишларига ёрдам беради, 
организмнинг согломлашувига яхши таъсир этади.

.Ёзда, болалар хаёти асосан очик; хавода. кечадиган пайтларда 
кийим-бошлар хам енгиллаштирилади (трусиклар, панамкалар,  
енгил туфлилар),  хилма-хил харакатлар болалар со р л ир и ни  я х - 
шилайди, уларда хаётий завь^ уйготади. Тоза, соф хавода ва ^у- 
ёшдаги харакатлар бола организмини мустахкамлайди, функцио
нал жараёнлар динамикасини кучайтиради. йилнинг бу фаслида 
^ам хилма-хил харакатли уйинлардан фойдаланилади, бирок; тар- 
биячи болалар иссиклаб кизиб кетмасликларини диккат билан 
кузатиб боради.

Барча ёш группаларининг участкалари ирограммада курсатил- 
ганича йирик физкультура асбоблари билан жихозланган булиши 
ва улардан болаларнинг тирмашиб чи^иш, ошиб ути111» эмаклаб 
утиш, сакраш, уло^тириш харакатлари, мувозанат маинугари, ким 
узарга югуриш, муайян масофага табиий туси^лар оша тез югу- 
риш ва ^оказоларни такомиллаштириши учун мунтазам фойдала- 
ниши лозим. Майдончага >̂ ар куни уйинчо^лар (замбилгалтак,  ара- 
вачалар, юган, тегирмонча, айланмачоц, в«ррак ва к.) ва кнчик- 
ро^ физкультура ашёлари (таё^чалар, чамбараклар,  байро^чалар, 
туплар, туп ташлайдиган хал^алар, к>иска ва узун аргамчилар ва 
^оказо) олиб чи^илади. Икки, уч гилдиракли велосипедлар, мото- 
роллерлар, гилдиракли коиькилар, самокатлар,  автомобиллар, 
тойчалар ва ^оказолар болалар ихтиёрига берилади.

ё з  пайтида харакат куникмалари ва жисмоний сифатларни 
такомиллаштирувчи ^оидали уйинлардан кенг фойдаланилади. 
Тарбиячининг бу уйинларини ташкил этишидан ташцари урта за 
икки катта группалардаги болаларнинг муста^ил ижодий бир- 
лашмаси — узларига таниш уйинларнинг вариантларини ва уз 
уйин сюжетларини уйлаб топишлари ^ам рагбатлантирилади.

Катта ва айнгщса тайёрлов группаларида волейбол, баскетбол, 
бадминтон, стол тенниси, городки, лапта каби спорт уйинлари 
утказилади. Кегли, серсо, бильбоке, диаболо, бабки ва бош^алар 
берилади. Буларнинг барчаси болаларни актив харакат фаолия- 
тига жалб этади, куникмаларни такомиллаштиради, жисмоний си
фатларни тарбиялайди.

3-§.  Сайр ва экскурсиялар (болалар туризми)

Болалар муассасаларидан ташкаридаги пиёда сайр ва экскур
сиялар болалар туризмининг энг оддий куринишларидан биридир. 
Муайян мацеадда уюштириладиган бу кичик сайрлар бола
лар учун ^изгщарли ва фойдалидир. Улар болалар с о р л и р и н и  мус- 
тахкамлашга,  жисмоний ривожланишига, эстетик хис-туйгуни 
тарбиялашга,  табиат билан мулоцатга киришишга, харакат куник-
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малари ва жисмоний сифатларнинг такомиллашувига хизмат  
цилади.

Болалар купинча болалар богчаси хонаси ёки участкасида тур- 
ли машцларни бажараётиб, янги вазиятда узларини йуцотиб цуя- 
дилар. Табиатнинг болаларнинг сайр пайтида дуч келадиган уз- 
гариб турувчи шароити жойларда зарур мулжал олишни, цатьи- 
ятликни, ботирликни, умумий чидамлиликни тарбиялашга,  дус- 
тона муносабатларни муста^камлашга ёрдам беради. Шунинг 
учун бундай сайр ва экскурсиялар мунтазам амалга оширилиши 
ва у кичик группалардан бошланишй, бунда мазкур группа бола- 
ларининг ёш хусусиятлари ва имкониятлари, с орл и ри н и н г  а^воли, 
индивидуал курсаткичлари хамда врач тавсиялари ^¡исобга оли- 
ниши лозим.

Сайрлар мацсадга йуналтирилган булиши учун тарбиячи улар- 
ни календарь планида олдиндан белгилаб олади ва утказишга 
пухта тайёргарлик куради.

Е з — сайрларни утказишнинг энг кулай вацти. Тарбиячи бола
лар муассасаси жойлашган районни: ша^арда (агар болалар бог- 
часининг дала ховлида булмаса) парк, бор, хиёбонларни; дала 
^овлида, яцин атрофдаги урмон, яйлов, сой, гуллаган утлок;, даре 
кулни олдиндан урганади. Болалар билан кайси йулдан бориш 
мацсадга мувофицлигини аницлаш, айрим маршрутларнинг узок-- 
лигини белгилаш жуда му^имдир. Болаларни йулда дам олдириш 
мумкин булган жойлар аницланади, , \аракат куникмаларини та- 
комиллаштириш машцларини утказиш имконини берадиган барча 
табиий шаронт — ирмоцчалар, киргоц, дунгалаклар,  тепаликлар, 
йицилган ва эгилиб цолган дарахтлар, яйлов ва ^оказоларнинг 
мавжудлиги ^исобга олинади.

Турли жамоат муассасалари (шахарда,  шунингдек дала хов
лида) пионерлар уйи, лагери, стадион ва унда мавжуд физкуль
тура майдончалари билан танишиш хам жуда мацсадга мувофиц- 
дир. Буларнинг барчаси сайр ва экскурсияларни планлашгирпш, 
улар мацсадини белгилаш (масалан, спортчилар тренировкасини, 
уларнинг уйини, мусобацаларини кузатиш), маршрутларни тан- 
лаш учун зарур мухим маълумотлардир.

Сайрлар мазмунига уйинчоцлар ва кичикрок физкультура 
ашёларидан фойдаланиб амалга ошириладиган ,\аракатли уйин- 
лар,  шунингдек, цоидали харакатли уйинлар киритилади. Яланг- 
ликда навбатдаги физкультура машрулоти, ^аракатли уйин ут- 
казилиши, шундан сунг болалар дам олишлари, сайр этишлари, 
хотиржам уйнашлари мумкин.

Диш фаслида болалар богчасидан ташцарига сайр уюштириш 
? а̂м му^им булиб, у хам иш планига киритилади.

Агар муайян бир группадаги барча болалар конькида уча ола- 
диган еулсалар яцин орадагн муз майдонига (унинг маъмурияти 
билан олдиндан келишилган ^олда) бориш максадга мувофиц- 
дир. Кичик группа болалари яцин атрофдаги хиёбонда сайр ци*
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л и ш л а р и  мумкин. Бундай сайрлар бардошлилик, чидамлиликни 
^осил ^илишга, бола организмининг каршилик курсата олишини 
оширишга, нерв системаси фаолиятини муътадиллаштиришга, 
болаларда тетик, ^увно^ кайфият юзага келишига ёрдам беради.

Болалар богчалари тажрибаларини системали чини^тириш ва 
чанри, конькидан фойдаланган холда мунтазам утказиладиган 
сайрлар ю^умли ва шамоллаш касалликларининг сонини жуда 
камайтиришини курсатди.

Сайр ва экскурсияларни утказиш методикаси. Тарбиячи бола
лар борчаси участкасидан таш^арига к;илинадиган сайр купи бо
лаларнинг куп куч сарфламасдан, хотиржам уйнашларига эъти® 
бор беради.

Сайр вазифалари ва планига мувофи^ болалар олдиндан ого^» 
лантирилиши, уларда сайрни цувониб кутиш хиссини хрсил ки- 
лиш, сайр мацсадини цуйидаги кутаринкиликда маълум цилиш 
лозим: «Ялангликда уйнаймиз, сунг чумиламиз», «Ялангликка 
физкультура цилгани борамиз», «Айи^чаларни олиб кетамиз ва 
улар билан уйнаймиз», «Туристик походга жунаймиз». Урта ва 
катта группа болалари сайрга тайёргарлик куришга иштирок 
этишлари лозим. Улар тарбиячи билан бирга физкультура ашёла* 
рини танлайдилар, кутариб бориш осон булсин учун уларни £за- 
ро та^симлаб оладилар.

Туристик походга отланаётганда унга таищи куриниш бериш 
^ам ма^садга мувофи^дир: ^ар бир бола кичик нонушта солингац 
(пирожок, конфетлар, печенье, олма, сабзи ва к.) елкага оса- 
диган халтача-рюкзак тациб олади. Унинг огирлиги 300—400 г I 
дан ошмаслиги керак.

Тажриба бундай сайрларнинг согломлаштириш ва таълим- 
тарбиявий а^амиятга эга эканлигини, болаларда туризмга ниеба- 
тан ^изициш, тетик ру^, чидамлилик, коллектив ^исси пайдо були- 
шини тасдицлади.

Сайрда барча ёш группа болаларини эркин, истасалар гурух,- 
гуру^ булиб юришлари мумкин (одатда жуфт булиб юриш бир 
болани иккинчисига боглиц цилиб цуяди ва нерв системаси ,\о- 
латига нохуш таъсир этади, салбий эмоция уйготади, эркин .^ара- 
кат цилишга табиат ва унинг гузаллигини ^ис этишга имкон бер- 
майди). Фацат муайян шароитларда, масалан, болалар транспорт 
юрадиган шоссенинг кесиб утишлари керак булгандагина жуфт 
булиб сафланиши мумкин. Кичик группа болаларини тарбиячидан 
ташкари яна катталардан бирор киши кузатиб бориши керак: у 
болаларни йулдан утказишга, яланглик, урмонда уйин уюштириш-  
га кумаклашади.

Агар сайр пайтида физкультура машгулотини 57гказиш белги* 
ланган булса, унга табиий омиллардан фойдаланиб амалга ошн- 
риладиган маш^лар (^ия дарахтга суръатни узгартириб чит^ин! 
ва пастга сакраш, ким узарга югуриш, жилгадан хатлаб утиш ва 
>;оказо), тик турган, утирган, ётган ^олатдан предметлар билан

Ж



(байроцчалар, таёцчалар, чамбараклар) бажариладиган машк;- 
лар,  тусицлар оша югуриш, тез югуриш, узокда ва нишонни мул- 
жаллаб  улоцтириш ва ^оказо киритилади. Физкультура машгу- 
лотларининг бола организмига тушадиган нагрузкасига кура 
мазмуни ва унинг давомийлиги белгиланган нормага мувофиц 
булиши лозим. Сайр болалар тушлик овкатга кечикмасдан 
келадиган цилиб ташкил этилади.

Сайр ва машрулот соф ^авонинг боланинг ялангоч баданига 
бевосита таъсир этиши туфайли (болалар фацат труси, панам
ка, туфли кийган булишлари лозим) ^аракатда цабул цилинади- 
ган табиий ^аво ваннаси ^исобланади.

Сайр киш фаслида .\ам планлаштирилади; болалар олдиндан- 
ого.^лантириладилар ва тарбиячи билан биргаликда керакли нар- 
саларни (уйинчоклар, белкураклар, уйин учун атрибутлар, чана- 
лар,  чанрилар. конькилар, клюшкалар ва хоказо) тайёрлайдилар.

Сайрларни мунтазам утказиш болаларнинг ^аракат куникма- 
ларини такомиллаштиради, организмни чиництиради, чидамли- 
.ликни тарбиялайди, ^аётий таассуротларни янгилайди, атроф-му- 
^итни билишга ёрдам беради, сайёхатларга цизицишга уйготади, 
завц-шавц бахш этади.

4- §. Болалар билан индивидуал иш олиб бориш

Бу иш болаларнинг ёш ва индивидуал типологик хусусиятла- 
рини синчиклаб урганиш асосида цурилади. Мазкур иш болага 
душёр муносабатда булишни талаб цилади.

Тарбиячи врач билан масла^атлашган холда~-уз группасидаги 
болалар с о г л ир и ни нг  а^воли, жисмоний камолоти, нормадан цан- 
дайдир чекинишга таъсир этувчи симптомларни хисобга олади 
(умуртца поронаси, товоннинг дастлабки деформацияси, касаллик 
туфайли юрак фаолиятининг сусайиши ва бошцалар).

)^ар бир ёш группасида турли нерв системаси типига мансуб, 
бнроц бир-бирига мутлацо мос булмаган болалар мавжуд булади. 
Группада шунингдек, мувозанатлашган, бироц атроф-му^итга нис- 
•батан жуда жонли ёки суст реакцияли; ута цузгалувчан ёки, 
аксинча суст реакцияли, таъсирчан, э^тиёткор, муомалани талаб 
'циладиган тортинчоц, турли тип ^усусиятлари мавжуд болаларга 
хам дуч келамиз. Нерв системасининг индивидуал хусусиятлари 
боланинг барча хатти-харакатида,  унинг атроф-мухитга муноса- 
'батида, билим ва куникмаларини узлаштириш суръати хамда бар- 
¡царорлигида намоён булади.

Болани кундалик ^аётда кузатиш, унинг хатти-^аракати ва 
фаолиятини анализ цилиш, ота-оналар бплан сухбатлашиш — 
буларнинг ^аммаси тарбиячига унинг индивидуал-типологик хусу 
сиятларини аницлаш, вазифаларини ^амда индивидуал иш мазму- 
’¿ш ва методини белгилаш имконни беради.
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Медик-педагогик кузатишларни амалга оширишда куч, нерв; 
жараёнлариничг мувозанатлашган ва харакатчанлик курсаткич- 
ларини хисобга олиш лозим. Жисмоний ва а^лий иш ^обилия гм- 
нинг машгулотлар ва мехнат жараёнларидаги даражаси;  иш ко- 
билиятининг чарчо^дан сунг тикланиш тезлиги; ^ийинчиликларни 
енгиш цобилияти, иашгулотлардаги, уйинлардаги ташаббускорлик 
ва активлик; ^аракат куникмаларини эгаллаш тезлиги; ^аракаг 
активлиги ва ижобий эмоционал тонуснинг устунлиги кабилар- 
куч курсаткичлари сифатида ^исобга олинади.

Хотиржам кайфият, болалар ва катталар билан дустона ва 
барцарор муомала-муносабат, зиддиятли ^олларда узини боси^ ту- 
тиш, фаолият давомидаги вазминлик мувозанатлам1ганлик курсат- 
кичи сифатида намоён булади.

Нерв жараёнларнинг ^аракатчанлик курсаткичлари хилма- 
хил фаолият турларига осонгина утиш; янги вазиятга тез куни- 
киш, тез ухлаш ва уйгониш; тез суръатда ^аракат килим] кобилия- 
тидан иборатдир. Бу курсаткичларнинг барчасини болалар билам 
олиб бориладиган таълим-тарбиявий иш жараёнида хисобга олиш. 
мацсадга мувофи^дир.

Болаларнинг типологии хусусиятларини бирмунча белгилаш ва уларни акгив( 
^аракат тормозланиши ^амда нутц реакция шароитида кузатиш учун «инда- 
маслик» типидаги уйинлар утказилади (Л. Б. Яшченко). Уйин шартига кура, 
болалар 10 минут давомида гапирмай ва цимирламай утиришлари керак. Тао- 
биячи актив тормозланиш жараёни ^олатини характерлайдиган ^аракат иа- 
нутц реакциялари мицдорини белгилаб боради. Уйин шарти ^анча куп бузи>~ 
са, актив тормозланиш жараёни шунча сует булади.

Дар бир боладаги нерв жараёнлари кечиш курсаткичларинм* 
хисобга олиш уларга курсатиладиган турли ёрдамни кузда тута- 
ди: бирига программа талабларини узгартириш ва шу аснода би- 
лим ва куникмаларни барча болалар билан биргаликда бир вакт- 
да эгаллаш имкониятларини ошириш, умумий эмоционал ^олатни„ 
мустацилликни кучайтириш, узига ишончни муста^камлашда; 
иккинчисига узини тута билишлик, болалар коллективида уз хат- 
ти-харакатини бошкара олишни хосил ^илишда ёрдам бериш.

Тарбиячининг боланинг анатомик-физиологик имкониятлари,. 
унинг анализаторлар системаси хусусиятлари билан богли^ бул- 
ган майллари, музикага, харакагга,  буё^лар ва ^оказоларга иш- 
тиё^и зурлиги, майли, урганиши му^им а^амиятга эга. Бир хил 
ёшдагилар группасида одатда, тиник; эшитиш цобилиятига, уткир 
цуриш идрокига эга булган, уз ^аракатларининг ани^лиги, рит- 
миклиги, координацияси билан ажралиб турадиган ёки аксинча*. 
бу хусусиятлар жихатдан оцсайднган болаларнм курамиз. Тарбия
чининг болалардаги узига хос майлларга эътибор билан цараши 
унга >;ар бир боланинг кандай цобилиятга эга эканлигини аник;- 
лаш имконини беради, буни эса активлаштириб бориш талаб эти- 
лади.

Дар бир боланинг типологик хусусиятлари ва соглигининг ах*
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волини хисобга олган х;олда жисмоний тарбияга оид индивидуал 
ишнинг вазифалари цуйидагилардан иборат булади: программа 
материалларини барча билан бирга хмуайян суръатда ^злаштирол- 
майдиган болаларни ургатиш; цад-цомат ва товондаги цусурларни 
5'3 вацтида тузатиш; нимжон болаларнинг жисмоний ривожланиши- 
ни яхшилаш; кам харакат, тортинчоц болаларни активлаштириш ва 
уларнинг эмоционал тонусларини ошириш; ^аракат со^асидаги 
майлларнинг иамоён булишига ва уларнинг ривожланишига кон- 
крет ёрдам курсатиш. Тарбиячининг ёш группаларида болалар 
билан олиб борадиган индивидуал вдиининг самарали натижаси 
цуйидагича булиши лозим: барча болаларнинг программа буйича 
бир текис тайёрланганлиги, организмнинг соглом ^олати, ^ара- 
кат куникмаларини згаллаш, жисмоний сифатларни тарбиялаш, 
индивидуал майлларни шаклланадиган цобилиятлар ва ижодий 
яктивлик, ижобий эмоцияларни ривожлантириш.

Индивидуал иш илк ёшдан бошланади. Индивидуал иш кун 
давомида, айницса ^йин ва сайр соатларига планлаштирилади, у 
умумий педагогик жараённипг табиий ва органик цисми булиши 
лозим. Бундай формадаги ишнинг муваффацияти тарбиячининг 
ёрдамга мухтож ^ар бир бола билан шугулланиш учун 'уринли 
момент ва унинг хамиятига тегмайдиган хушмуомала о^анг топа 
олишига боглицдир.

Тарбиячи ^аракатларга ургатиш чогида муваффациятга эрн- 
шишда болага фацат машцларни узи курсатганча тугри бажариш- 
нигина таклиф зтиб цолмайди, балки топширикда нисбатан цизи- 
к;иш^ам уйготади. Тарбиячи эътиборни бажаришнинг бош й^нали- 
шига ундовчи асосий таянч аломатларига к(аратади, унинг топши- 
риц мо^ияти нимадан иборат эканлигини тушуниб олишига ёрдам 
беради ва шунинг асосида бу топширицни мустацил ^ал этишни 
таклиф этади. ____ ---

Тарбиячи кейинги сафар машцни эслашни ва бажаришни так
лиф этади. Машц бажарилишининг тугрилигини назорат цилган 
^олда цисца аницловчи к^рсатма ва далда билан муваффациятли 
^аракатларни муста^камлайди. Зарур ^олларда курсатма усул- 
ларга мурожаат цилади — машцни элементларга булиб, бутуни- 
сича курсатади.

Тарбиячи билан £зига цулай суръатда индивидуал мулокотда 
б$лиш жараёнида бола топширикни онгли идрок этади ва машц- 
ни унга курсатилганларга суяниб бажаради. Бундай холларда 
индивидуал таълим фацат муайян бир ^аракатни узлаштиришга 
ёрдам бериб цолмай, балки болани >*ам ривожлантиради, унинг 
тафаккур фаолиятини активлаштиради. У .^аракатни унинг 
ташкил этувчи барча элементларининг изчилликда тасаввур ци- 
лиш цобилиятини ва бу жараённинг натижаси сифатида уни туг- 
рн бажара олиш цобилиятини юзага чицар*ади.

Совет псадсологларининг ишлари ва тарбиячиларнинг тажри- 
балари шуни курсатадики, ^аракатлардаги олдиндан мулжал
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олишга таянган таълим фа^ат кургазма ва тайёр намуналарга 
к^ра урганишга асосланган таълимга нисбатан жуда самарали 
вкан.

Юцоридаги методикадан агар машгулот барча учун умумий 
бирон-бир вазифани ^ал цилса, болаларни кичик группаларда 
ташкил этишда ^ам фойдаланиш мумкин (тупни бир-бирига отиш 
ва илиб олиш, барча учун умумий булган маш^ни урганиш). Бо
лаларни кичик группаларга бирлаштиришни цоидали ^аракатли 
^йинларни ^тказишда амалга ошириш мацсадга мувофицдир. Бу 
цоидаларни ани^лаш ва уларни бажаришнинг мажбурийлигини 
узлаштириш, тортинчо^ болаларни боищарувчи ролига тортиш, 
кам харакат болаларни ^аракат фаолиятига жалб этиш ва ^оказо 
максадларда ^илинади.

Коррекция харакатеридаги маш^ларни бажаришдаги индиви
дуал иш бошца куринишга эга булади. Бу ^олда тарбиячининг 
малцларни бола билан бир ва^тда бал^ариши коррекциянинг му- 
з^им мацсадларини кузда тутади (масалан, ^ад-цоматнинг бузи- 
лаётган холатини тугрилаш).  Шунинг учун бола уларни тарбия- 
чи ^аракати намунасига цараб бир'ва^тда максимал даражада 
тугри бажариши лозим. Тарбиячи бола мацщ бажараётганда 
унинг жисмоний камчиликларини айтмаслиги керак. У ёки бу ка
ракатиц яхшилаш заруратини кузда тутган машгулотларни 
уюшгириш ва уларда боланинг (ёки болаларнинг кичик группа- 
си) эмоционал-ижобий холатини са^лаб туриш ма^садга муво- 
фшушр.

Шундай цилиб, индивидуал ишнинг ва болаларнинг кичик 
группаси билан олиб бориладиган ишнинг мураккаб вазифалари 
тарбиячидан нозик ма^оратни, болаларга назокатли муомалани, 
болаларнинг жисмоний ва психик ривожланиш тарацк.иётинн 
курсатувчи натижаларни ^атъий киёсан ^исобга олишни талаб ^и- 
лади.

5- §. Болаларнинг мустацил ^аракат фаолияти

Болаларнинг кун буйи кечадиган мустацил ^аракат фаолияти 
з^ам му^им а^амият касб этади.

Бола ^зида ^аракатга кучли э^тиёж сезади, бирок; бу ^аракат 
ма^садсиз ва тасодифий булиб цолмаслиги учун тарбиячининг 
мацсадга йуналтирувчи ра^барлиги зарур. Болага уз ва^тида 
унинг учун ^изи^арли фаолиятни таклиф этиш, бу фаолиятни 
ва^т-ва^ти билан четдан йуналтириб, ва^тни меъёрлаб туриш 
зарур.

Бола муста^ил шугулланар экан, диэдатни узини ^изицтирув- 
чи, ма^садга элтувчи ^аракатларга каратади. Уни муваффа^ият- 
ли амалга оширгач, ^аракат усулларини узгартиради, уларни со- 
лиштиради ва энг мацсадга мувофигини танлайди. Шундай экан, 
бу жараён фикр юритишни, цатъийликни, ма^садга интилувчан-
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дикни активлаштиради. Бу жараён боланинг уйин билан олдин- 
дан танишиши ёки машцни тарбиячи билан урганиш натижасида 
вужудга келади. Бироц харакат малакаларини узлаштириш ва та- 
комиллаштириш мустацил холда кечиши мумкин. Тарбиячи бола- 
лар ^аракатини кузата бориб, бир болага кучни б е д а 3 сарфла- 
маслик учун турри харакат усулини таклиф этиши; иккинчи бола
га, аксинча, топширицни ^ал этишда мустацнллик бериш ёки 
фойдали, жисмоний ва психик ,\аракат уйготиш мацсадида >̂ ат- 
токи топширицни мураккаблаштириши мумкин.

Группа ёки майдончада турли уйинчоцлар ва катта физкульту
ра ашёларининг мавжуд булиши барча ёш группаларининг бола- 
лари учун мустацил ^аракат фаолияги стимули булиб хизмат 
цилади. Шунинг учун тарбиячи уз группаси болаларининг ёш ва 
индивидуал хусусиятлари хамда имкониятларини ^исобга олган 
^олда кундалик иш планида бу уйынчоцлардан фойдаланишни 
кузда тутади, уларни ^аракатларининг хилма-хил белгилари ва 
болалар томонидан эгалланадиган куникмаларни муста^камлаш, 
такрорлаш заруратига кура танлайди.

Уч ёшга цадам цуйган болалар группасига дастлабки муста- 
цил ^аракатларга ундовчи уйинчоцлар: турли каталкалар (тойчоц, 
хуроз ва бошца жониворлар) аравачалар, автомобиллар, отиш, 
илиб олиш, дарвозага думалатиб киритиш, тепаликка рилдиратиб 
чицариш ва тушириш учун цулай туп ва шарларни танлаш мац- 
садга мувофицдир. Болаларни харакатга ундайдиган йирик ашё- 
лардан тепаликлар, нарвон, дарвоза, скамейкалар, яшиклар ва 
бошца мосламалар зарурдир. Уларда болалар тарбиячи ра^бар- 
лигида тирмашиб чицишни, тагидан эмаклаб утишни, эмаклашни» 
хатлашни ва ^оказоларни машц циладилар.

Бу уйинчоц ва ашёлардан тарбиячининг олдиндан тушунтири- 
ши ва улар билан ^аракат цилишни курсатишидан су иг'Зюйда л а- 
ниш мазкур нарсалар номиии, вазифасини узлаштиришга ургата- 
ди, ощ ,  цул, бутун гавда мускулларини, асосий ^аракатларни ри- 
вожлантиришга хизмат цилади.

Тарбиячи болаларнинг мустакил ,\аракат фаолияти учун улар- 
нинг турт ёшга цадам цуйишидан бошлаб «Болалар богчасида таъ- 
лим ва тарбия» программасига мувофиц ва ?\ар бир конкрет груп
па болаларининг имкониятларини ^исобга олган ^олда ^аракат- 
ланувчи уйинчоклар, кичик кулланмалар ва уйинлар танлайди. 
Машц цилиш учун, ташлаш ва улоцтириш учун тирли размердаги 
туплар, халталар, ^алцалар, антица тузилишдаги ва шаклдаги 
хилма-хил халца ва туп ташлайдиган илгирлар, улоцтириш шчит- 
лари, чамбараклар, узун ва калта аррамчилар, шунингдек уч ва 
икки рилдиракли велосипедлар, фазода мулжал олишга ёрдам бе- 
рувчи педаль билан бошцариладиган двигателлардан фойдалани- 
ши ^ам мумкин.

Катта, айницса тайёрлов группалари болалари учун волейбол» 
баскетбол, городки, бадминтон, стол тенниси каби спорт уйипла- 
ри билан шурулланиш мацсадга мувофиодир. Бу уйинлардан цои-
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даларни $'злаштириш, айрим оддий элементларни эгаллаш, улар- 
ни мактабга ва спорт машгулотларига тайёрлаш ма^садида фой- 
даланилади.

Тугри усулларни эгаллагач, болалар мусобака тарзидаги ко- 
мандага булинио уйналадиган уйинни мустакил ташкил этадилар 
Тарбиячи уйиннинг боришини кузатар экан, унга зарур тузатиш- 
лар киритиши мумкин. Кегли, серсо, бильбоке, бабкиларни бола
лар ихтиёрига бериб ь^уйиш зарур.

Кеч^урун, намчил хавода ани^лик ва эпчилликнинг ривожла- 
нишига ёрдам берадиган «Бирюльки», «Тегма-чуп», шашка ва бош- 
ь̂ а спорт уйинларидан фойдаланиш мумкин. Агар катта ва 
мактабга тайёрлов группаларининг болалари мантик; ва фикр 
юритиш активлигини, д и ^ а т н и н г  тупланганлигини, ма^садга 
йуналтирилганликни ривожлантирувчи шахмат уйинини уйнай 
олсалар, уларни рагбатлантириш ма^садга мувофи^дир.

Болаларнинг мустакил ^аракат фаолиятида 1\Оидали ^аракат- 
ли уиинлар катта урин тутиши лозим; улар ижодий ташаббусни, 
ташкилотчилик малакалариии ривожлантиради, уйин иштирокчи- 
лари хатти-^аракатларини ва цоидаларнинг бажарилишини ба- 
з^олаш мезони ^осил ^илади, болаларни бир-бирига я^инлашти- 
ради.

Болаларнинг ю^орида курсатилган хилма-хил мустакил ^ара- 
кат фаолияти тарбиячи планида кузда тутилади.

6- §. Болаларнинг актив дам  олиши

Болалар муассасаларидаги физкультура байрамлари болалар
нинг соглом, хушча^чак; ^°лати ва уларнинг ^аракат куникмала- 
рини шакллантиришдаги ютуцлари намойишидан иборат булади. 
Тоза ^авода утказиладиган, ^аракат  мазмуни динамикага тулиц 
бу байрам болалар ^аётида цувончли вокеа ^исобланади.

Физкультура байрами программасида болаларнинг муайян давр 
ичида эгалланган ^аракат  куникмаларини акс эттирилиши к^увнок 
^аракатли уйинлар ва хилма-хил жисмоний манщлар ташкил этиш 
лозим. Мунтазам физкультура машгулотларида узлаштирилган бу 
^аракат  формалари махсус тайёргарликни талаб этмайди ва бай
рам программасига табиий равяшда киришиб кетади, болаларга 
катта завк; багишлайди.

Байрамга тайёргарлик пландаги тарбиявий ишга монелик к;ил- 
маслиги керак. Байрамгача ва^т давомийлиги ^исобга олинмаган 
^олда куп марта такрорланган «номерлар» болаларда жисмоний 
ва психик толициш уйготади, цизицишни сундиради, эмоцияларни 
^тмаслаштиради ва уларни байрамда урганилган даре сифатида 
бажаришга олиб келади. Байрам болалар билан мунтазам, сис- 
темали равишда олиб бориладиган ишнинг натижаси булиши 
керак.
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Физкультура байрамлари ^зл аРининг мазмун спецификасига 
кура программа ва структура жи^атдан жуда хилма-хил булиши 
мумкин.

Бу байрам кундалик ^аёт фонида майдончанинг одатдан таш- 
цари безатилиши, физкультура ашёлари: гуллар, фонарчалар, лен- 
талар ва ^оказолар ёрдамида жй^озланиши билан ажралиб ту- 
ради, болалар майдончасининг одатдаги тусини узгартиради ва 
болаларда байрам кайфияти уйготади. Байрам жараёнида музи- 
ка ^ам катта роль уйнайди. У эмоционал кутаринкилик яратади 
ва фолаларни цувнок, хушчацчац кайфиятга бирлаштиради.

Байрамнинг бирйнчй цйсми физкультура паради формасида 
цурилиши мумкии. У ало^ида командаларга булинган, узларининг 
вимпел ва нишонларини кутариб олган болаларнинг юриши би
лан бошланади. 1\ушиц, шеърлар журлигидаги болалар ^аракати 
улкан эмоционал кутаринкилик уйготади. Шундан сунг болалар 
уз ютуцларини уйинлар ва машцларда намойиш цилишлари мум
кин. Катта группа болалари уз кучларига яраша мусобацаларда 
(югуриш, улоктириш, сакраш, предметлар билан бажарнладиган 
машцлар ва к.), уйин-эстафеталарда, спорт уйинларида цатна- 
шадилар. Байрамда цувноц аттракциоплардаи фойдалаииш мум
кин. Буларнинг барчаси ^ар бир сш группаси ва умуман барча 
группалар учун ажратилган вацтни ^исобга олган ^олда уткази- 
лади.

Байрамларнинг иккннчи цисми болаларда катта цувонч уйго- 
тувчи тамоша формаси — цугирчоц театри сифатида ёкн катта- 
лар ва болалар иштирокидаги концерт, шунингдек «се^рли урмон- 
га» сайр формасида ташкил этилиши мумкин. Турли сюрприз мо- 
ментлар бирор эртак кахрамонининг, >;икоячи, фокусчи, ракдос ва 
^оказоларнинг пайдо булиши бу цисмнинг доимий компоненти ,\и- 
собланади.

Байрам якунида болалар бошловчи таклифига кура ме,\монлар: 
ота-оналар, педагоглар, болалар богчаси ходимларини таклиф 
этиб тушириладиган умумий рацс яхши кайфиятни муста^камлай- 
ди. Биринчи жуфтликда байрам бошловчиси — тарбиячи бола би
лан раксга тушади; у мураккаб булмаган харакатларни курсата- 
ди, цолганлар уларни такрорлайдилар.

Физкультура байрамларини цишда утказган ^ам яхши. Улар 
мазмунини ^ам болаларнинг харакат фаолияти ташкил этади. Бу 
мавсум учун чанада эпчиллик курсатиб учиш, конькида учиш ва 
уйнаш, чангида юриш, хоккей уйнаш, цувноц харакатли уйинлар, 
мураккаб булмаган оммавий рацслар, катталар ^амда мактабукув- 
чилари томонидан тайёрланган сюрпризли моментлар характер- 
лидир.

Кишки байрамни янги йил арчаси ат{Зофида рус циши сифати
да ёки муайян бир темадаги уйин куринишида («Шимолга юриш», 
«Саё^ат» ва бошцалар) ташкил этиши мумкин. Программа маз
мунини циш вацтида хам болалар шу вацтга цадар урганган жис- 
моний машцлар ва уйинлар ташкил этади. Чиройли белгилар ва
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музикадан (баян, аккордеон) фойдаланиш уларга узига хослию 
ва яна ^ам к>изи^арлилик бахш этади.

К>ишки байрамларда болалар ашула ва шеърлар айтмайдилар, 
бироц музика, бошловчининг мурожаати (шеърда ёки дарсда) 
байрам кайфияти бахш этади, болаларнинг ало^ида ^аракатлари 
ва уйинларини яхлит бир фаолиятга бирлаштиради. К,увончли х#ай-- 
рат ва кулги манбаи — сюрпризли моментлар катталар ёки мак-- 
таб уцувчилари томонидан амалга оширилади.

Байрамнипг муваффакиятли утказилиши бутун педагоглар кол- 
лективи: мудира, методист, музика ра^бари ва тарбиячиларнинг 
а^илликдаги ме^иати самарасидир.

Болалар байрамни тайёрлашда узларининг кучлари етадиган 
ишларда цатнашишлари мумкин. Кундалик ^аёт асносида хур- 
сандчилик кайфияти усиб ва кучайиб бориши (стадионга экскур- 
сияга бориш, иллюстрацияларни тамоша цилиш, сухбатлар, шеър
лар) ва байрам вактига бориб узининг ю^ори ну^тасига етиши 
лозим. Болалар х;аёт тарзи байрам утказиладиган куни кераксиз 
шошцалоклик, режимга риоя килмаслик, тарбиячиларнинг аса- 
бийлиги билан бузилмаслиги керак.

Катталарнинг байрамни муваффакиятли утказишдан умумий 
манфаатдорлиги, уларнинг болаларга кувонч ва зав^ бериш иста- 
ги ^анчалик жуш урганлигидан к;атъи назар, байрамда белгилан- 
ган пландаги тадбирларнинг давомийлиги 45—60 минутдан ош- 
маслиги лозим.

Буш вактда физкультура маш^лари билан шугулланиш — бу 
болаларнинг кундалик ^аётида уларни к;увно^ фаолият ^аракати- 
га бирлаштирувчи ёрцин эмоционал моментлардан биридир.

Бундай буш вацтни утказишнинг мазмунини асосан болаларга 
та ниш харакатли уйинлар ва жисмоний машклар ташкил этади. 
Улар болалар учун кутилмаган вариантларни киритиш ^исобига 
янгиланади, бажаришда к;изи^иш ва эмоция уйготади.

Буш вактни планлаштириш у ёки бу группа болаларининг уму
мий жисмоний ривожланганлиги ва уларнинг ^аракат  имконият- 
ларинй ^исобга олган ^олда амалга оширилади.

Буш вактда физкультура билан шугулланиш программаси тур- 
лича тузилади: кичик ва урта группаларда купрок; эмоционал топ- 
ширикли мураккаб булмаган уйинлар берилади: ким уйинчокни, 
тупларни тезрок; олиб келади; ким тезрок югуриб келиб к;угирчо^ 
ёнига сафланади, ким тезро^ у билан ^увно^ уйин харакатларини 
бажаради ва хоказо.

Катта группаларда болалар уз харакат малакаларини мусо- 
бакали г^увно^ оддий уйинларда ва уйин эстафеталарида,  мактаб- 
га тайёрлов группаларида эса спорт уйинларида индивидуал ва 
коллектив тарзда намоён киладилар. Катта ёшли болалар шу- 
нингдек, унча катта булмаган спартакнадллар тнпидаги мусоба- 
каларда х;ам катнашадилар.  Улар физкультура топширикларинп 
бажаришда эпчиллик, кучлилик, чидамлилик сисЬатларини намо- 
йиш этадилар. Буш ва^т таркибига умумий цувно^ кайфият уйго-

212».



тадиган, болалар учун цизицарли ва уларга яраша аттракционлар 
-^ам киритилади; болаларга таниш уйин ва рацслардан ^ам фой- 
даланиш мумкин.

Тарбиячининг буш вацтии утказишдаги асосий вазифаси бола- 
ларда цувноц кайфият ва харакат малакаларини барча болалар- 
ни ахил и ж о б и й  фаолиятга ундайдиган цулай шароитда такомил- 
лаштириш имкониятини яратишдан иборатдир1,

С а л о м а т л и к  кунини программа курсатмаларига мувофиц иккин- 
чи кичик группадан бошлаб утказиш тавсия этилади. Унинг ва 
зифаси бола нерв системаси проф’илактикаси хацида гамхурлик 
килишдан, унинг организмини, психиканинг ижобий эмоционал 
>;олатини сацлаган холда согломлаштиришдан иборатдир. Шупинг 
учун бу купи болаларнинг очиц хавода иложи борича купроц бу- 
лишига ва имкони борича табиат цуйнида юришига эришиш за- 
рур. Болалар ацлий куч талаб киладиган машгулотлардан озод 
килинадилар. Улар узлари учун цизикарли булган севимли уйин* 
ларини уйнайдилар, куйлайдилар, музика тинглайдилар, бир-бир- 
лари билан хотиржам, цувноц тарзда мулоцатда буладилар.

Бу кунни планлаштиришда муайян группа болалари манфаа- 
тини, улар яхши курадиган фаолият турларини ^исобга олиш, зид- 
дият тугилишининг олдини олиш лозим.

Каникуллар программада январнинг бошида ва мартнинг охи- 
рида хар сафар бир ^афта муддатда булиши кузда тутилган. Улар- 
нинг вазифаси саломатлик кунлари билан умумий йуналишга эга
— бола нерв системасининг дам олишини таъминлаш, организмни 
психиканинг ижобий эмоционал ^олати билан боглиц равишда с о р - 
ломлаштириш ва муста^камлашга ёрдам берувчи шароит яра^иш- 
дан иборатдир. Бадиий-ижодий, музикавий, жисмоний фаолият ка- 
никулларнинг мазмунини ташкил этиши мумкин. Оддий туристик 
иоходлар жуда фойдалидир. Имкони булса болаларни хафта да- 
вомида ша^ар танщарисига дам олиш уйлари (идоравий) ёки бо
лалар богчаси дала ховлисига олиб чициш ^ам жуда маъцулдир. 
Янги вазият, тепадап сиргалиш, чангида юриш ва табиат цуйнида 
уйнаш болаларни санатория режимига куниктиради, бунинг сог- 
ломлаштириш а^амияти жуда катта. Бу барча куйилган вазифа- 
ларни оптимал хал цилишга ёрдам берган булур эди. Болалар учун 
ташкил этиладиган бундай каникуллар албатта яхши уйнаб олиш- 
ни ва пухта тайёргарликни талаб этади.

Уйга вазифа. Тарбиячи режимга мослаштириш ва болага бо
лалар богчаси ва оилада эрталабки гимнастика хамда жисмоний 
машкларни бажартириш максадида уйга вазифа беради. Бу вази- 
фаларни бола уйда ота-оналар назоратида ва улар билан бирга- 
ликда бажаради.

1 Б^ш вактда физкультура билан шурулланиш программаси ва методикаси 
^ацида батафсил маълумот олиш учун кэранг: „Педагогическая практика 
студентов по курсу „Теория и методика физического воспитания для детей 
дошкольного возраста“ (под ред. А. В. Кенеман и Т. И. Осокиной) М., 1984.
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Тарбиячи биргаликдаги вазифаларни муваффакиятли амалга 
ошириш учун ота-оналар билан консультациялар утказади: улар 
билап эрталабки гимнастика ва предметлар (туплар, чамбарак- 
лар, таёцчалар, байро^чалар ва к.) билан ва предметларсиз ба- 
жариладиган жисмоний машкларни амалда урганади. Бунда у 
ота-оиаларга^ бола билан эрталабки гимнастика ва жисмоний 
машкларни утказиш методикасини баён ^илади. Бундан таш^ари 
стендда ота-оналар учун конкрет мапп^лар баёни ёзилган карточ- 
калар ^ам цуйилган булади. Улар программани утиш асносида< 
тарбиячи томонидан мунтазам алмаштирилиб турилади.

УН БИ РИ Н Ч И  БОБ

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ МУАССАСАЛАРИДА ЖИ СМОН ИЙ 
ТАРБИЯ И Ш Л А Р И Н И  ПЛАН ЛАШТИ РИШ ВА ХИСОБГА 
ОЛИШ

1-§ .  Ишни планлаштириш ва ^исобга олишнинг ахамияти

Планлаштириш машцлар ва уларни жисмоний тарбияга дойр 
турли иш формаларида, муайян вацт оралигида утказиш усулла-  
рини тацсимлашдир. Тугри планлаштириш жисмоний машкларни 
системали цулланиш ва уцув-тарбия жараёнида энг ю^ори нати- 
жаларга  эришиш имконини беради.

Х^исобга олиш — б у  болаларнинг соглиги, жисмоний ривожла-.- 
ниши ва жисмоний тайёргарлигини аницлашдир. Дисобга олиш 
болалардаги ^аракат малакалари ва жисмоний сифатларининг 
ривожлапиш даражасини аницлаш, планлаштирншнинг тугрили- 
гини ба^олаш ва унга уз вацтида тегишли узгартишлар киритиш 
имконини беради.

2- §. Планлаштириш

Мактабгача тарбия муассасаларида ^ар бир ёш группаси учун 
жисмоний машкларнинг йиллик, ^афталик тацсимлаш план-гра- 
фиги; жисмоний тарбия буйича физкультура машгулотлари, эрта- 
лабки гимнастика, харакатли уйинлар ва бошка формаларининг 
план-конспектлари ишлаб чи^илади.

Жисмоний машкларни йиллик тацсимлаш план-графиги. Тар
биячи уз группаси учун йиллик план тузишга киришишдан олдик 
болаларнинг соглиги, жисмоний ривожланиши, жисмоний тайёр- 
гарлиги ха^идаги маълумотларни синчиклаб тахлил цилиб чика- 
ди ва программадан жисмоний маищлар, шу жумладан, ^аракат- 
ли уйинларни хам танлаб олади. Агар болалардаги харакат мала
калари ва жисмоний сифатларининг курсаткичлари нормадагидан 
ю^ори булса, тарбиячи цушимча равишда мураккаброц жисмо
ний машцлардан ^ам фойдаланиши мумкин. Агар болаларнинг 
жисмоний тайёргарлик даражаси етарли булмаса, дастлабки’
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машрулотларда .олдинги группалар учун тавсия цилинган маш^-
лардан фойдаланиш мумкин.

Жисмоний машк.лдрни бир йилга тацсимлашнинг план-графиги

Д’ашцларнинг номлари

Ойлар

сентябрь октябрь ноябрь ва бошцалар

> - у Хафталар

1 2  3  4 1 2  3 4 1 2 3 4

«Машкларнинг номлари» графасига барча жисмоний машцлар, 
жумладан, мазкур ёш группаси учун бир йилга мулжалланган 
^аракатли уйинлар хам ёзилади. Планлаштириш ва шу пландан 
фойдаланишнинг кулай булиши учун уларни муайян изчилликда: 
аввало саф машцлари, асосий ^аракатларнинг барча турларини, 
сунгра ^аракат номлари айтилган ^аракатли уйинлар (бунда, 
аввало купроц юриш, сунгра югуриш, мувозанат сацлашни ривож- 
лактириш, сакраш, отиш ва тирмашиб чицишга мос келадиган 
ракатли уйинларни жойлаштириш маъцул),  сунгра спорт машцла- 
ри, шунингдек, спорт харакатлари киритилган уйинларни ёзиш 
максадга мувофикдир.

Программага мувофиц тарбиячи уз ёш группаси учун ^ар бир 
ойнинг хафталарига мулжаллаб маищларни тацсимлайди. Шнда 
машцлар ишнинг кандай формаларида фойдаланилишини дфрса- 
тади. Бунинг учун шартли Селгилардан фойдаланишга турри кела- 
ди: М] — биринчи жисмоний тарбия машгулоти, М2— иккинчн 
жисмоний тарбия машгулоти, Э— эрталабки гимнастика, Эс — 
эрталабки сайр, Кунс — кундузги сайр, Кечс — кечки сайр, Гм 
группачалардаги машрулотлар, И м— индивидуал машрулотлар, 
Мм — мустацил машрулотлар ва бошцалар.

Жисмоний маищларни планлаштиришда «Болалар богчасида 
жисмоний тарбия» программасидаги курсатмаларни адабиётларда 
берилган тавсияларни, шунингдек, болалар билан ишлашдаги 
шахсий иш тажрибаси ва бошца тарбиячиларнинг тажрибаларинн 
^исобга олишга турри келади.

Жисмоний маищларни тацсимлашда болалар богчасидаги 
шароит (бино, майдонча ^ажми) жисмоний тарбия жи^озлари, 
инвентарлар, атрибутлар, уйинчоцларнинг бор-йуцлиги, шунинг
дек, ицлим-метеорологик омиллар ^исобга олиниши лозим. Ёз 
ойларига, одатда, болалар илгари урганиб олган жисмоний маищ- 
лар планлаштирилади.

Планлаштиришнинг тугрилиги тарбиячиларнинг назарий тайёр- 
гарлигига, жисмоний машкларнинг техникасини, болаларда ^ара- 
кат малакаларини шакллантириш цонуниятларини,таълим босцич-
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ларини, айрим ^аракатларга ургатиш системасини билишларига, 
шунингдек, болалар билан ишлай олиш тажрибасига боглицдир.

Тарбиячи аввал урганишга куп ва^т талаб этиладиган мурак- 
каброк харакатлар (сакраш, огиш ва бонщалар) ни, шунингдек 
з а̂р бир машгулот таркибига кирадиган (юриш, чопиш) маищла- 
рини таксимлайди. У бутун йил давомида ишнинг барча турла- 
рида у ёки бу машцдан фойдаланиш системасини уйлайди, яъни 
^аракатнинг мазкур куринишига ургатиш жисмоний тарбия маш- 
рулотларининг нечтасида амалга оширилишини, малакаларни 
мустахкамлаш ва такрорлаш сонини белгилайди; группачаларда 
ва сайрларда индивидуал машгулотлар утказиладими, ^аракат 
малакалари ва жисмоний сифатларни мустахкамлаш ма^садида 
машгулот ва сайрларда ^аракатли уйинлардан фойдаланиладими 
йукми, ана шуларни аницлайди.

Бола организмига хар тарафлама таъсир курсатишни таъмин- 
лаш мак(садида жисмоний тарбия машгулотларига жисмоний 
машкларнпнг хар хил турларини киритиб бориш лозим. Тарбиячи 
жисмоний тарбия машгулотларида аввал кайси машкларни бе- 
риш, сунгра уни эрталабки гимнастика (масалан, оёк; учида, тозон- 
ларида юриш) да фойдаланиш, кандай машкларни группачалар- 
даги машгулотларда ургатиш, сунгра уни умумий жисмоний тар
бия машгулотларида,  шунингдек, ^аракатли уйинлар (масалан, 
югуриб келиб узунликка ва баландликка сакраш) да мустахкам
лаш хакида уйлаб куради.

Жисмоний машкларни таксимлашнинг йиллик план-графигини 
тузиш ишига ижодий ёндашишга тугри келади: зарур вазиятда 
тарбиячи таклиф цилинган план формасини такомиллаштиради, 
уни цулланиш учун янада цулайлаштиради. Тузилган планга иш 
жараёнида асосли сабабларга кура узгартиш киритиш ва тугри- 
лаш зарур булиб р^олса, йул цуйилади.

Дафталнк план. Йиллик план-график асосида ^уйидаги форма- 
да хафталик план тузиб чи^илади:

И ш формалари,  
ф аолият  турлари

Хафта кунлари

душанба сешанба ва хоказо

Иш мазмуни ва вацти (мин).

Биринчи графага жисмоний тарбия буйича хар кунги (шанба 
ва .якшанба кунларини хам цушиб) эртадан кечгача богчада ва 
уйда бажариладиган ишнинг барча формалари ёзилади.

Эрталаб (нонуштагача) мактабгача тарбия муассасасида бар
ча болалар билан ,\аракатли уйинлар, индивидуал машгулотлар 
утказиш, болаларнинг муста^ил <\аракат фаолияти планлаштири- 
лади. Хафтанинг ^ар бир кунига ^аракатли уйинлар, машцлар-

217



нинг номлари, цавс ичида эса машрулотларга жалб цилинадиган 
болаларнинг исмлари, мустацил ^аракат фаолияти жараёнида 
улар фойдаланадиган жисмоний тарбия инвентарларининг номла
ри ёзилади. Сунгра планда шу ^афтага белгиланган эрталабки 
гимнастика комплексининг номери акс эттирилади.

Жисмоний тарбия машгулотларини планлаштиришнинг асосий 
цисмида ^ал килинадиган вазифалар курсатилади, бунда машц- 
лар, шу жумладан, харакатли уйинлар ва улар орцали амалга 
ошириладиган машцлар санаб ути-лади. Масалан: жойда туриб 
(силтаниш) узунликка сакрашни машц цилиш; узокща унг ва чап 
1$ л  билан отишни муста^камлаш; «Лента билан тутиш» уйинида 
чькконликни ошириш.

Математика, раем, ясаш, нутцни устириш ва бошца машгулот- 
ларда физкультминутлар утказилади. Планда хар хил машгулот- 
лар  учуй шу ,\афтага мулжаллаб тузилган комплексларнинг но- 
мерларини ёзиб цуйиш керак. Актив дам олиш мацеадида машгу- 
лотлар орасида болалар фойдаланган жисмоний тарбия инвентар- 
ларини санаб чициш ва ташкил этилган тадбирлар, харакатли 
уйинлар план-конспектининг номерипи курсатиш зарур.

Кундузги сайрда ^аракатли уйинларнинг номларини, кичик 
группалар буйича жисмоний машц машрулотларини, индивидуал 
машгулотларининг вазифалари ва мазмунини, шунингдек, муста- 
цил ^аракат фаолияти учун жисмоний тарбия инвентарларининг 
руйхатини хам курсатншга гутрн келади.

Тушки уйкудан кейин чиництирувчи процедуралар ташкил 
этилади: ^аракат чогида .^аво ваннаси, оёцдан сув цуйиш, душга 
тушиш амалга оширилади. Планда хаво, сув хароратини, тадбяр- 
лар давомийлигини ва унииг план-конспекти номерини к у р с а ^ ш  
керак.

Кеч-тушки овцатдан кейин ^аракатли уйинлар, индивидуал, 
мустацил машгулотлар, буш вацтпи жисмоний тарбия машцлари 
билан утказиш мулжалланиши мумкин.

Тулиц суткали группалар ва оилада ^аракатли уйинлар ва 
мустацил машгулотлар ташкил этилади; планда ота-оналар учун 
тавсияларни уз ичига олган тегишли ёзувлар ёзилади.

Тарбиячи жисмоний тарбия буйича ишларни бир ^афтага 
муайян изчилликда планлаштиради. Аввало у жисмоний тарбия 
машрулотларининг вазифалари ва мазмунини белгилаб олади; 
сунгра кичик группалардаги машгулотлар ва индивидуал машгу- 
лотларнинг вазифалари ва мазмунини, шунингдек, эрталабки, кун
дузги ва кечки сайрлар чогида утказиладиган харакатли уйинлар
нинг вазифалари ва номларини ёзади. Шундан кейин бошца иш 
формалари (эрталабки гимнастика, фузкультминутлар ва бошца- 
лар) нинг мазмуни белгиланади. Бундай изчиллик барча иш фор- 
маларига узаро боглицликда царалиши ва жисмоний тарбия вази- 
фаларини ^ал цилишда улардан оцилона фойдаланишга ёрдам бе* 
ради. Масалан, келгусида жисмоний тарбия машрулотларида



фойдаланиш учун сайрларда харакатли уйинларни манщ 1-^илди- 
риш планлаштирилади.

Жисмоний тарбия буйича ишни фаолиятнпнг бопща турлари; 
билан биргаликда амалга ошириш лозим. Масалан, болаларни? 
^айвонларнинг килицлари билан таништириш харакатли уйинлар- 
нинг самарадорлигиии оширади; математика буйича машрулот- 
ларда харакатларнинг йуналиши ^а^ида олинган тасаввурларг 
уларни жисмоний машклар буйича утказилган машрулотларда- 
мустахкамлашга ёрдам беради; жисмоний машклар техникасини. 
билиш болаларга уларни расмларда турри акс эттиришларида ёр
дам беради ва бош^алар.

Планда харакатларни эгаллаб олишга улгурмаган болалар би
лан кичик групиаларда ёки индивидуал машрулотлар утказишни 
белгилаб цуйиш зарур.

Ота-оналарга тавсиялар бериш мацсадида шанба ва якшанба 
кунларига хам жисмоний машклар танлаб ^уйилади.

Бир хафтага тузилган план асосида жисмоний тарбия буйича 
физкультура машрулотлари, эрталабки гимнастика, харакагл^ 
уйинлар ва бопща иш формаларининг план-конспектлари тузи- 
лад и1.

Жисмоний тарбия машрулотларининг план-конспекти к;уйида- 
гича безатилади:

Дастлаб сарлав^а ва машрулотлар хасида умумий маълумот- 
лар ёзилади.

Богча... группаси болалари учун жисмоний тарбия машп/лотларининг план 
конспекти

Утказиладиган кун 
Утказиладиган ва^ти 
Утказиладиган жойи 
Болаларнинг сони
Жисмоний тарбия инвентарлари, атрибутлар, уйинчо^лар (руйхатп н<г 

мшуюри)
Машрулотларнинг вазифалари.

Машрулотларнинг асосий цисмида хал ^илинадиган вазифа- 
ларгина ка йдэтилади .  Уларни циск^а ва аниц ифодалаш лозим. 
Аввало маълумот берувчи вазифалари ёзилади. Масалан, агар 
янги манщ-уло^тириш киритиладиган бул.са, унда вазифалар 
цуйидагича ёзилади: «Унг кул билан узок^а (кул силтаб) уло^ти- 
ришни урганиш». Бунда т^авс нчида, мазкур машрулотда машц 
техникасининг кайси элементига эътибор бериш лозимлиги курса- 
тилади. Болалар билан жисмоний машц техникасининг асосий 
элементлари урганиб чгщилгач, кейин ^аракат малакаларини мус

1 Жисмоний тарбия машрулотлари, эрталабки гимнастика, ^аракатли уйин- 
ларнинг ^уйида куриб чи^иладиган план-конспектлари студентларни институт- 
даги, мактабгача тарбия муассасаларидаги ва педагогика билим юртларидаги 
лмалий машгулотларга тайёрлаш учун уциш ма^еадларига мувофик; кенгайтирил-- 
ган формада тузилади. Тажрибали тарбиячмлар, одатдахидек, уларни кисцароц 
»^илиб тузиб оладилар,
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та^камлаш кузда тутилади. Бунда машрулотларнинг вазифаси 
-^уйидагича ёзилади: «Жойда туриб узунликка сакрашни муста^- 
камлаш». Агар малака уйин формасида муста^камланса,  цавс 
ичида ^аракатли уйиннинг номи курсатилади.

Жисмоний тарбия машрулотларида у ёки бу даражада барча 
жисмоний сифатлар (чаццонлик, тезкорлик, эпчиллик, мувозанат, 
чамалаш, куч, чидамлилик) ривожлантирилади, аммо ^ар бири 
учун ало^ида шароит ва машцлар ^амда ^аракатли ^йинларни 
утказишнинг узига хос методикаси талаб этилади. Одатда, бир 
машрулотда купроц бирор жисмоний сифат ривожланади, шунинг 
учун бу машрулотда ана шу сифатни ривожлантиришга ало^ида 
эътибор берилади, масалан, чаццонлик буладиган булса, шунга 
мувофиц шароит яратилади ва жисмоний машцларни утказиш 
методикаси уйлаб цуйилади. Бундай вазиятда бажариладиган 
вазифа цуйидагича ёзилади: «Чаццонликни устириш («Лентача- 
лар билан тутиш») ёки «Тезкорликни устириш» («Тутишлар»).

Машрулотлар жараёнидаги асосий вазифалар билан бир к>а- 
торда бошца купгина масалалар ^ам ^ал цилинади, аммо улар 
планконспектга цайд этилмайди.

Агар педагог алохида а^амият бериш зарур деб топган тар- 
биявий вазифалар булса, масалан, «Ботирликни тарбиялаш» у 
вазифалар ана шундагина ёзилади.

Машрулотларнинг мазмуни ва уни утказиш методикаси цуйи- 
даги формада ёзилади.

Машрулотларнинг  
^исмлари ва мазмуни 

(маш ^ларнинг ном
лари)

Д оза си Т е м а и Н а ф а с
олиш

Т аш кил и й-м етоди к
к^рсатм алар

Эслатма

1 1 1
«Машрулотларнинг цисмлари ва мазмуни» графасига машру

лотлар цисмларининг номлари (кириш, асосий, якуний) ва машру
лотда жисмоний машцлар цай тарзда олиб борилса, улар шун- 
дай изчилликда ёзилади. Агар машрулотга з^аракатли уйинлар 
киритилса, унда унинг номи («Тутиш», «Айёр тулки») ёзилади ва 
бу уйин таркибига кирадиган жисмоний машцлар (югуриш ва 
бошцалар) курсатилади. Умумривожлантирувчи машцларни тав- 
сифлаш гимнастикада цабул цилинган цоидага мувофик; олиб 
борилади. Уларни аниц ёзиш вацтни тежайди.

Жисмоний маищлар аввало машрулотларнинг асосий цисми, 
сунгра кириш ва якуний цисмлари учун танланади, чунки машру
лотларнинг бу цисмлари учун машцларни танлаш асосий цисм- 
нинг мазмунига боглиц булади.

«Дозаси» графасига машцларни такрорлашнинг мицдори (6 
марта) ёки машцни бажаришга сарфланадиган вацт (40 с.) ёки 
юриш, югуриш учун муллсалланган масофа (10 м.) белгиланади.

«Темп» графасига машцларни бажариш тезлиги (секин, тез)

.220



курсатилади; агар машк; уртача тезликда бажарилса,  унда «урта 
ча» сузи ёзилмайди.

Тарбиячини о ч щ  машрулотлар утказиш учун тайёрлашда 
жисмоний маш^лар утказиш методикасини батафсил ёзиб чициш 
лозим.

«Эслатма» графасига машгулот утгунга г^адар булиши мумкин 
булган узгаришларни, масалан, х.аво хароратининг узгариши би
лан боглиц \олл а  нагрузкаларни купайтириш ёки камайтиришни 
кузда^тутишга турри келади. Жисмоний тарбия машрулотини утка- 
зиб булгандан кейин, машрулот давомида р^й берган узгаришлар
ни ва улар к;андай сабабларга кура содир булганини ёзиб ^уй- 
иш лозим, шунингдек, кейинги машрулотнинг план-конспектини 
тузишда ^исобга олиш учун мулохаза, таклифларни ^айд ^илиш 
зарур.

Эрталабки гимнастиканинг план-конспекти хам жисмоний тар
бия машрулотларининг юк;орида келтирилган формаси буйича 
тузилади, аммо в'азифалар курсатилмайди ва машрулотларнинг 
цисмлари белгиланмайди. Маш^лар, дозалар,  темп, ташкилий-ме- 
тодик курсатмалар, эслатмалар хам жисмоний тарбия машрулот
ларининг план-конспектида курсатилган тартибда ёзилади.

Тарбиячи комплекс тузаётганда, биринчи навбатда умумривож- 
лантирувчи мапщларни танлайди, сунгра эрталабки гимнастика
нинг бошланишига ва унинг охирига к,андай хаРакатларни кири- 
тишни белгилайди. Эрталабки гимнастиканинг таркибига кирити- 
ладиган жисмоний мапщларни утказиш методикасини хам шундай 
изчилликда олиб бориш уйлаб цуйилади.

Харакатли уйинларнинг план-конспекти. Даракатли ^йиннинг 
план-конспектини илгаридан тузишнинг ахамиятини кам деб б^л- 
майди, чунки хаР бир уйин тарбиячи белгилаган вазифага боглиц 
Холда хаР хнл утказилиши мумкин.

Болалар богчасининг... группаси болалари учун «Лентачалар билан тутиш» 
%аракатли уйинининг план-конспекти.

Утказиладиган кун
Утказиладиган вак;т
Утказиладиган жой
Болаларнинг мицдори
Жисмоний тарбия инвентаря, атрибут, уйинчоцлар (рРхати  ва мшушри)
^аракатли уйинда ^ал ^илинадиган вазифалар.

Даракатли уйинда асосан хаРакат малакалари мустахкамла- 
нади, шунинг учун вазифани цуйидагича ёзган маъ^ул: «Югуриш 
ьи тарцалиб ушлаш билан мустахкамлаш» ёки «Даракатланувчп 
нишонга улоцтиришни мустахкамлаш». Бундан тапщари, $йин 
жараёнида болаларнинг жисмоний сифатлари ривожланади, 
Шунинг учун машрулотнинг иккинчи вазифасини ^уйидагича ифо- 
далаш мумкин: «Ча^онликни ,  чамалашни ривожлантириш».

Даракатли уйин утказишнинг мазмуни ва методикасини жис
моний тарбия машрулоти формаси буйича ^айд цилинади.
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■ Уйинга кирувчи 
харакатлар

Д озаси Темпи Т аш кили й-методик 
курсатм алар

Эслатма

Биринчи графага уйинда булган барча харакатлар ёзилади. 
Улар биринчи галда цандай изчилликда бажарилса,  уйиннинг 
барча кейинги такрорланишида £ам шундай ёзилади.

«Дозаси» графасига уйиннинг давомийлиги ва такрорлаш 
мицдори курсатилади. Уйинда машцларнинг дозасини белгилаёт- 
ганда, йилнинг фаслини ва об-.\авонинг ^исобга олишга а^волини 
тугри келади: ёзда айницса иссиц об-хаво шароитида ортицча 
жисмоний нагрузка болаларда организмнинг цизиб кетишига олиб 
келиши; тугри дозага риоя килмаслик, кишда тана ^ароратининг 
ошиб кетишига ёки болаларнинг совиб кетишига олиб келиши 
му м кин.

«Темпи» графасига хар бир машцни бажариш темпи (секин, 
тез ва бошцалар) белгиланади.

«Ташкилий-методик курсатмалар» графасига болаларни уюш- 
тириш ва уйиннинг бошдан охиригача бориши (тушунтириш, бево- 
сита суз орцали курсатма бериш) ёзилади.

«Эслатма» графасига уйинни утказишгача булган даврда об- 
,\аво ва бошца омилларнинг узгариши муносабати билан уйиннинг 
боришида цандай узгаришлар киритилиши курсатилиши лс|,зим. 
^аракатли  уйинни утказиш жараёнида цандай узгаришлар юнри- 
тилганлиги ва бу узгаришларнинг зарурлиги асосланади ва уйиь! 
утказилганидан кейин эслатмада белгилаб цуйилади.

Физкультминутлар, сайрлар, жисмоний машц.Тар буш вацтларни 
жисмоний машцлар билан чиництирувчн процедуралар, байрамлар 
билан цушиб утказиладиган мактабгача тарбия муассасаларида,  
жисмоний тарбия буйича ишнинг бошца формаларининг план- 
конспектлари хам юцоридаги схем ал ар каби тузил ади.

Очиц машгулотларнинг план-конспектлари методист, мудира, 
врач, музика рахбарлари томонидан цараб чицилади.

Жисмоний машцларни ёзиш тартиби. Жисмоний тарбия машгу- 
лотларига, эрталабки гимнастикага тайёрланишда тарбиячи план- 
конспектларга жисмоний машцларнинг номларнни ёзади. Маса- 
лан: бир цаторга сафланиш; колоннага биттадан сафланиш; оёц 
учида юриш; жойда туриб .баландликка сакраш, орцадан елка 
ошириб узокка улоцтириш усули ва бошцалар.

Умумривожлантирувчи машцларни ёзишда (агар булса) унинг 
номи, дастлабки холат (тана, оёк, цуллар учун), .^аракатларнинг 
номи, унинг йуналиши ва охирги холйти к)фсатилиши керак.

дастлабки холат цисцартган ^олда ёзилади — д. хисоб сон- 
лар билан белгиланади.
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Масалан, «Резинани чузиш». Д. х.: тикка турган холда оё^лар- 
ни кериб, ^улларни кукрак олдига г^уйиш. I ^уллар ёнга; 2 — д. х- 

К^иск^аро^ булиш учун баъзи холатларни, ха РакатлаРни ва 
уларнинг деталларини курсатмаслик кабул килинган. К,уйидаги 
сузлар: энгашганда — «гавда» сузи; оё^ учига турганда — «оё^» 
деган суз; к;уллар пастда, олдинда, ореада,  юцорида — «Кул каф- 
тини ичкарига» деган сузлар; ^уллар ён томонда, чапга (унгга)— 
«Кул кафтини пастга» деган сузлар; оё^, кул харакати чогида— 
«°ёц учини чузиш» «кутариш», «тушириш» деган сузлар; агар у 
^иср;а, ягона йул билан бажарилаётганида йуналишларни курса- 
тишда — «олдинга», олдинда» деган сузлар; агар бу ^олатни 
бажариш техникаси та^азо этса — «эгилмо^» сузи; «ю^оридан 
ушлаш» — энг куп тарь^алган; агар «¡уллар олдинга хаРакатла_ 
ниб кутарилса ёки туширилса — «бошцаси олдинга» деган сузлар 
тушириб цолдирилади.

— оё^лар ва гавданинг йули ^аракат цис^а йул билан 
бажарилмаган холларда курсатилади. Дастлабки холат фаь^ат 
манщнинг бошида курсатилади. Оё^лар, оё^ учлари, ь^уллар, 
кафтларнинг холати белгилаиган услубга мувофнк булса, ^айд 
цилинмайди. Агар оёцларнинг дастлабки холати асосий тик ту- 
риш булиб, ^улларнинг холати бош^ача булса, унда фа^ат ь;ул- 
ларнинг холати (масалан, ^уллар белда) курсатилади. Агар к;ул- 
ларнинг дастлабки хола 'ги асосий тик туриш булиб, оё^лар бонл^а 
Холатда булса, унда фа^ат оё^ларнинг ^олати белгиланади (ма
салан, оёцларни кериб туринг).

Баъзи терминлар {^ис^ача ифодаланади-' асосий тик туриш - -  
а. т. т; унг ^ул (оё^) — у. 1̂ ул (оёь^); чап к;ул (оё^) — ч. к;ул 
(оёц).

Бир ва^тнинг узида бажариладиган бир г^анча ^аракатларни 
ёзишда, аввал асосий >̂аракат (гавда, оёклар),  сунгра бопщалари 
(унг 1̂ улни букиб, чапга эгилиш, ^уллар юцорида) курсатилади. 
Бир ва^тнинг узида бажарилмайдиган бир 1̂ анча хаРакатлаР 
(гарчанд бир ^исобда булса хам),  улар кандай утказилса, Уша 
изчилликда ёзилади. Агар бирор ^зракат бошщаси' билан бошдан 
охиригача ^ушиб бажарилмаса-да,  аммо яхлит бажарилган булса, 
элементларини бири кетидан иккинчисини «ва» богловчиси (энга- 
шиб, к^улларни ёнга ва бошни унгга буриш) билан 1̂ ушиб ёзиш 
керак. Агар харакатлар бир ва^тнинг узида бажарилса,  унда (эги- 
либ, ^улларни ёнга, бошни буриш орцали унгга ^аранг) «ор^али» 
сузи хам ^ушиб ёзилиши керак.

Даракат одатдан таш^ари услуб (кескин, шиддатли, бушаш- 
тириб, юмшо!^, текис ва хоказо) да бажарилганда,  у ёзувда (ма
салан, ^уллар секин ён томонга, бармо^лар бушаштирилган) акс 
эттирилиши зарур.

Тарбиячи жисмоний тарбия машрулотлари, эрталабки гимна
стика ва жисмоний тарбия буйича ишларининг бош^а формалари 
буйича ^айси ёш группаси учун план-конспектни тузишидан катън 
назар ёзиш ^оидаси бажарилиши лозим.
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Мактабгача тарбия муассасаларида дастлабки, кундалик ва 
якуний хисобот амалга оширилади.

Дастлабки ^исобот. Жисмоний тарбияга дойр ишларни турри 
планлаштириш учун болаларнинг с о р л и г и , жисмоний ривожлани- 
ши ва жисмоний тайёргарлиги (^аракат малакалари ва жисмоний 
сифатларининг усиш даражаси) ^ацида маълумотларга эга бу- 
лиш зарур.

Асосий ^аракатлар (юриш,., югуриш, сакраш ва бошцалар) 
буйича жисмоний тайёргарлик курсаткичлари журналга ёзиб 
борилади.

^ ар акат  малакалари ва жисмоний сифатларкинг ривожланиш 
даражасини ^исобга олиш йилда 2 марта (куз ва ба^орда) ва 
жисмоний машрулотлар давомида утказилади.

Сифат ва мицдор курсаткичлари уцув йилининг боши ва охи- 
рида ба^оланади; улар программадаги ёки шу ёшдаги болалар
нинг уртача курсаткичлари (103- бетга царанг) билан таццослана- 
ди. ^аракатнинг ^ар бир турига журналда икки са^ифа ажрати- 
лади. Уларда машцни бажариш техникаси асосий элементларнинг 
мицдор курсаткичлари ва бажариш сифатлари курсатилади. Агар 
бола машц техникасининг у ёки бу элементини нотурри бажараёт- 
ган булса, унда тегишли графага минус цуйилади, бу текшириш 
натижаларини ёзишга кетадиган вацтни анча тежайди.

Юришнинг ривожланиш даражасини текшириш 10 м масофада 
Утказилади. Дистанцияни босиб утиш вацти секундомер билан 
^лчанади.

Мицдор ва сифат курсаткичларини ^исобга олиш цуйидаги 
формада олиб борилади.

3- §. ^исобга олиш

М икдор  
ку р с атк и ч 

лари се- 
кундларда

С иф ат  кур сатк ичл ари

Тартиб
номери

Фамилияси,
исми бош ва гавда  

холати

ц^л ва оёклар 
Хараактининг 

мослиги
оёК, юзи> 

пинг холати
йуналиш- 

ни сацлаш

Текшириш саналари

3,09 3,09 3,09 3.09 3,09

Ю г у р и ш н и  текшириш 10 ва 30 м масофада утказилади. 
Югуришни текшираётганда бош ва гавда холати, цул ва оёцлар 
^аракатининг уйрунлиги, югуришнинг енгиллиги, уйналишни сац* 
лаш, дистанцияни югуриб утиш вацти ^исобга олинади1.

1 Югуриш, уло^тириш ва боцщаларнинг мицдор ва сифат курсаткичлари 
Д. В. Х у х л а е в н и н г  китобида келтирилган формалар буйича ёзиладн. Ме
тодика физического воспитания в дошкольных учреждениях. М., 1984.
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Болаларда м у в о з а н а т н и н г ривожланиш даражаси чеклан- 
ган таянч майдон (йулкада, гимнастик скамейкада, хода) да юриш- 
да ба.^оланади. Текширишда йулка, скамейканинг узунлиги ёзи- 
лади ва бош, гавда, цуллар, мувозанатни сацлаш ,\олатлари белги- 
ланади.

Ж о й и д а  т у р и б  у з у н л и к к а  с а к р  а ш н и н г ривожла
ниш даражасини текшириш бино ичида ёки майдончада уткази- 
лади. Текшириш жараёнида цуйидаги машц бажариш техникаси 
элементларининг сифати аницланада: дастлабки холат, тебра- 
ниш, депсиниш, учиш, ерга цуниш ва мувозанатни сацлаш.

Ю г у р и б  к е л и б  у з у н л и к к а  с а к р а ш н и  текширганда 
югуришнинг бажарилиш сифатини аницлашга тугри келади.

Ю г у р и б  к е л и б  б а л а н д л и к к а  с а к р а ш н и  текшир
ганда югуриш, депсиниш, учиш, ерга цуниш ва мувозанат сацлаш- 
ни бажариш сифатлари аницланади.

Кичик группаларда жойида туриб баландликка сакраш ва (пар
са устидан) чуцурликка сакраш малакаларининг ривожланиш 
даражаси текширилади. Текширишда сакрашнннг бошца турлари- 
дагй каби техник элементларнинг бажариш сифатлари аницла- 
нади.

У з о ц ц а у л о ц т и р и ш н и текширишда мицдор курсаткичла- 
ри масофа, шунингдек, дастлабки холатни, нишонга олишни, тебра- 
нишни, улоцтиришни ва йуналишни сацлашни бажариш сифати 
ёзиб борилади.

Нишонга унг ва чаи цул билан улоцтиришнинг усиш д араж а
сини хисобга олиш учун улоктирилганда бориб тушган масофа 
белгиланади- нишонга неча марта теккан сони ёзиб борилади.

Болаларнинг б и р - б и р л а р и г а т у п  о т и ш л а р и н и текши
риш учун улар тупни 2 мартадан отишади. Шундай цилиб, бир вацт- 
пинг узида иккита боланипг тупни отиш малакалари текширила
ди. Масофа метр билан улчанади ва отиш техникасииинг цуйида- 
ги элементлари: дастлабки холат, цуллар билан итариш, тупни 
куз билан кузатиш, йуналишини сацлаш, тупни цабул цилиб олиш
ни бажариш сифатлари аницланади.

Тупни баландга отиш ва ушлаб олишни хисобга олиш учун 
болага уни 1—2 м баландлик (осиб цуйилган уйинчокцача) ка 
отиш таклиф цилинади. Машц кичик группаларда 5 марта, катта 
группаларда 10 марта такрорланади. Бунда тахминий баландлик, 
тупни ушлай олдими, йуцми, дастлабки ^олат, тупни куз Он.¡ян 
кузатиб бориши, йуналишга риоя цилиш, тупни цул бармокл. пи 
билан ушлайдими, мувозанатни сацлаш цайд цилиб борилади.

Нарвой (илк ёшдаги болалар учун) да ва гимнастик деворча 
(3 дан 7 ёшгача болалар учун) да т и р м а ш и б  ч и ц и ш  текши- 
риб курилади. Снаряднинг баландлиги, секундига чициш тезлиги, 
кадам (кушимча ёки узгартириб) босиш, усуллар (бир хил ёки 
хар хил) дан фойдаланиш, цул ва оёцлар ^аракатининг уйгунли- 
! и, уз-узига ишончи, мустациллиги цайд цилинади.
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Арцонга тирмашиб чи^иш аввал тугулган арьрнларда, кейин- 
роц тугунсизларда утказилади. Чи^илган баландлик ва ва^ти, 
дастлабки холат, аркрнни оё^лар билан 1̂ исиб ушлаш, и^уллари 
билан ушлаш к;айд ^илинади.

Дарг»хат малакалари ва жисмоний сифатларнинг ривожланиш 
дгфажасига дойр хисобга олиш маълумоглари стандарт билан 
тацкосланади. Курсаткичларнинг та,ушли харакат техникасидаги 
ну^сонларни ани^лаш ва машгулотларга тайёрланиш хамда кел- 
гусида жисмоний тарбияга дойр ишлар иланлаштирилаётганда 
уларни хисобга олишга ёрдам^беради1.

Кундалик хисобга олиш. Тарбиячи болаларнинг келиб-кетиши 
ни хар купи хисобга олиб боради, шунингдек, уларнинг согли^ла- 
ри туррисида хам врачдан маълумот олиб туради. Жисмоний тар
бия машрулотлари, харакатли уйинлар, индивидуал, муста^ил 
машрулотлар ва жисмоний тарбия буйича ишларнинг боннца фор- 
малари жараёнида кузатишлар утказиб, тарбиячи мицдор курсат- 
кичларни аниклайди ва техник айрим элементларни бажарншдаги 
нукронларни юзага чи^аради. Бу маълумотларни журналга ёзиб 
бориши керак, чунки улар харакат малакалари, жисмоний сифат
ларнинг ривожланиш Динамикасини кузатиб бориш ва к^улланил- 
ггн таълим методлари самарадорлигини белгилаб олиш имкони- 
ии беради. Кунда хисобга олинган маълумотларни тахлил цичиш, 
болалар билан утказиладиган машрулотларнинг методикаспни уз 
ва^тида аНицлаш, кейинги даврдаги иш планига зарур узгартиш 
ва ^ушимчалар киритиш имконини яратади.

Якуний хисобга олиш. Йил охирида болалар с о р л и р и , жисмо
ний ривожланиши ва жисмоний тайёргарлиги текширилади. Олин
ган маълумотлар стандарт билан таккосланади. Камчиликлар 
аниклангач, уларнинг пайдо булиш сабаблари излаб топилади, 
шунингдек, жисмоний машклар билан утказиладиган машрулот
ларнинг мазмуни ва методикасини планлаштиришни такомиллаш- 
тиришга дойр ани^ таклифлар ифодалаб берилади.

Якуний хисобга олиш маълумотларини тахлил цилиш асосида 
жисмоний тарбия буйича болалар билан олиб борилган иш турри
сида хисобот тайёрланади. Бу х^исоботда ишнинг юту^лари, камчи- 
ликлари белгиланиб, конкрет таклифлар киритилади.

Мактабга бораётган хаР бир болага характеристика тузилиб, 
унда с о р л и р и , жисмоний ривожланиш даражаси, асосий харакат 
(югуриш, сакраш, иргитиш ва хоказо) лар буйича жисмоний 
тайёргарлигининг курсаткичлари ^айд килинади, шунингдек, бола 
чангида харакатлана оладими, коньки, велосипед уча оладими, 
суза оладими ва X- к- лар хам ёзилади. Бундан танщари, бола уз 
тенгдошлари билан жисмоний машк> машрулотларига биргаликда

1 Илк ёшдаги болаларда ^аракат малакаларининг ривожланиш даражаси- 
ни текшириш методикаси ^ак;ида Г у б е р т  К- Д., М. Г. Р ы с с л а р н и н  г. 
Гимнастика и массаж в раннем возрасте (М., 1981) китобининг IV бобидап 
каралсин.



^атнаша олиш малакаларини эгаллаб олганлиги туррисида курса- 
тиш лозимдир. Сунгра улар биргаликда утказган ^аракатли уйин- 
ларини хам санаб бериш лозим. Бу маълумотлар 1-синф у^увчи- 
лари билан жисмоний тарбия буйича ишларни тутри планлашти- 
ришда мактаб уцитувчисига ёрдам беради.

УН ИККИНЧИ БОБ

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ МУАССАСАЛАРИДА ЖИСМОН ИЙ 
ТАРБИЯ БУЙИЧА ИШНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

1-§. Болалар богчасида ишларни ташкил этиш учун 
масъул шахслар

Мактабгача тарбия муассасаларида болаларнинг жисмоний 
тарбияси барча ходимлар коллективи томонидан амалга оширила- 
ди. Барча ходимлар, мудирадан тортиб, то техник ходимларгача 
^аммаси ,\ар бир боланинг ^аётини мухофаза ^илиш ва с о р л и р и н и  

мустахкамлаш хамда жисмоний тарбиянинг бош^а вазифаларини 
хал цилишга даъват этилгандир.

Мудира жисмоний тарбияга дойр барча ишларни ташкил этиш 
учун жавобгардир. У умумий иш плани тузади, зарур шарт-шароит- 
ларни таъминлайди, жисмоний тарбия вазифаларини ^ал килишда 
болалар борчаси ходимларининг фаолияти устидан рахбарлик ва 
назорат урнатади.

Умумий иш плани барча коллектив иштирокида тузилади. 
«Жисмоний тарбия» булимида кириб келаётган йилнинг асосий 
вазифалари к>айд к;илинади, утказилиши лозим булган тадбирлар 
курсатилади, уларни утказиш учун зарур булган тайёргарлик 
назарда тутилади. Масалан, болаларни чанрнда юриш, конькида 
учиш, городки уйини, баскетбол ва бошкаларга ургатиш вазифа
лари ^уйилади. Шунга мувофик: чанги, коньки, чаири костюмлари 
олиш, чанги йули очиш, коньки учун сув майдончасига эга булиш, 
тарбиячилар (адабиётларни ургатиш, ургатиш методикасини иш- 
лаб чи^иш) ни, болалар (уларда зарур жисмоний сифатлар ва 
бошцаларни рувожлантириш) ни, ота-оналар (адабиётларни урга- 
ииш, костюмлар, оё^ кийими, инвентар ва бошцалар олиш) ни 
тайёрлаш белгилаб олинади.

Планда тарбиячилар, музика рахбарларининг малакаларини 
ошириш: жисмоний тарбияга дойр конкрет масалаларни урганиш 
ва уни педагогика советларида му^окама г^илиш; район ва шахар 
хал^ маорифини бопщариш органларида ташкил этилган тугарак 
ва сем.инарларида, метод бирлашмаларида иштирок этиш; очиц 
машрулотлар утказиш; болалар борчаси иш тажрибасини умум- 
лаштириш, Педагогик укишларга доклад ва нут^лар тайёрлаш 
кузда тутилмори мухимдир.

Планда болалар поликлиникасининг даволаш физкультураси 
кабинетлари, ДЭЗлар,  богча болалари жисмоний маш^лао билан
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шурулланиши мумкин б^лган спорт мактаблари билан ало^ада 
булиб туриш акс эттирилади. Болалар борчаси билан 1-синфнинг 
жисмоний тарбиясида давомийликни амалга оширишга дойр мак- 
таб билан ^илинадиган ало^анинг формалари белгиланади.

Планда ота-оналар билан олиб бориладиган ишларни ёзиш ва 
бу алокаларнинг формалари санаб утилиши лозим. Бундан таш^а- 
ри, планда жисмоний тарбияни деворий газета, стендлар, ота-она
лар бурчагидан фойдаланган холда пропаганда цилишга дойр 
твдбирлар, жисмоний тарбия байрамлари ва бопщаларни ^тказиш 
белгиланади.

Планда тарбиячилар, музик^ ра^барлари ва мактабгача тар 
бия муассасаси бош^а ходийлари (спорт секциялари, умумий 
жисмоний тайёргарлик группаларидаги, жисмоний машцлар буйи- 
ча мустацил машрулотлар, ГТО нормаларини топшириш ва бош^а- 
лар) нинг с о р л и р и н и , жисмоний ривожланиш ва жисмоний тайёр- 
гарлигини муста^камлашга дойр ишлар )^ам акс эттирилган були- 
ши лозим.

Планда тадбирлар учун маъсул шахслар ва уларни утказиш 
муддатлари курсатилади.

Умумий план педагогика советида мухокама ^илинади ва 
тасдицланади.

Мудира физкультура зали, майдончалар, группа хоналари ва 
участкаларини жи^озлашни таъминлашга мажбурдир: жисмоний 
тарбия инвентарлари, атрибутлар, уйинчо^лар олиши; бино ва 
участкаларда санитария-гигиена холатига риоя килинишини куза- 
тиши; методика кабинети учун адабиёт ва материалларни танладо 
^а^ида гамхурлик цилиши лозим. ^

Тарбиячиларга ёрдам бериш ва уларнинг ишини назорат фи
лиал ма^садида жисмоний тарбия машрулотларида, эрталабки 
гимнастика, сайрларда,  ^аракатли уйинлар ва жисмоний тарбияга 
дойр бошца ишларни утказиш вацтида кузатиш ишларни олиб 
боради. Кузатув натижаларини тарбиячи билан та^лил к;ила бо- 
риб, у ютуц камчиликларни курсатиб утади ва ишни яхшилашга 
оид амалий масла^атлар беради. Мудира, шунингдек, методик 
^ужжатларини куради ва жисмоний тарбия машрулотлари, эрта
лабки гимнастика, ,\аракатли уйинларнинг йиллик, хафталик 
иланлари, план-конспектларини тузишда, жисмоний тайёргарлик 
ни .\исобга оладиган журнални тутишда, ^аракат малакалари ва 
жисмоний сифатларгшнг рувожланиш даражасини текшириш маъ- 
лумотларини та^лил цилишда тарбиячиларга ёрдам курсатади.

Педагогика коллективининг малакасини ошириш учун мудира 
консультациялар, очик машгулотлар ташкил этади, болалар жис
моний тарбиясига оид турли масалаларни педагогика советининг 
му^окамасига ^уяди. У тарбиячиларнинг ишларини тахлил ^илиш- 
да ва Педагогик у^ишларга нут^лар тайёрлаб, сузга чицишга 
тайёрланишларйда ёрдам беради, мактабгача тарбия муассасаси- 
нинг барча группалари буйича жисмоний тарбия тажрибасин1 
умумлаштнради.
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Муднра ёш мутахассисларга ало^ида эътибор бериши: кун 
сайин педагогик ма^оратни эгаллаб боришларига, хар бир иш ку- 
нига пухта тайёрланишларига,  фойдаланиладиган усул ва меюд- 
ларнинг самарадорлигини системали равишда тахлил ^илиб бо
ришларига, жисмоний маищлар ва бош^аларни утказишга ота- 
оналарни актив жалб ^ила билишларига ^амиша ёрдам бериб 
боради.

Бундан таш^ари, мудира тарбиячиларни район, ша^ар мето
дика кабинетлари томонидан утказиладиган тадбирлар (лекция- 
лар, тугараклар, семинарлар ва боип^алар) да иштирок этишлари 
учун уларни юбориб туради.

Жисмоний тарбия буйича назарий ва амалий жи^атдан тегиш- 
ли даражада тайёргарлик болалар богчаси ходимларига уз вази- 
фаларини янада малакали бажариш ва болалар учун намуна 
булпшларида ёрдам беради.

Катта тарбиячи. Йирик (8— 12 группали) болалар борчаларида 
болаларнмнг жисмоний тарбияси буйича тарбиячиларнинг ишига 
бевосита методик ра,\барликни катта тарбиячилар амалга ошира- 
ди. Тарбиячиларнинг малакасини ошириш ва уларнинг ишини 
назорат цилишда курсатиб утилган тадбирлардан тапщари, у ме
тодика кабинетини зарур адабиёт ва ^ужжатлар; ёш групиалари 
буйича жисмоний маш^ларни таь^симлаш жадваллари;  йиллик 
плаи-графиклар, хафталик планлар, турли ёш группаси болалари 
уч-уы жисмоний тарбия буйича ишнинг хар хил формаларинийг 
план-конспектлари; болаларнинг жисмоний тайёргарлигини ^исоб- 
га оладиган журналлар;  жисмоний машклар техникаси ва уларни 
утказнш методикасини расмлар, суратлар, киноёзувлар оркали 
тасвирлайдиган альбомлар; жисмоний тарбия майдончаларининг 
макетлари; ота-оналар учун материаллар: адабиёт руйхати, бота- 
лар кийимларининг чизмалари; жисмоний ривожланиш, жисмоний 
тайёргарлик ва бошцалар ^а^идаги маълумотларни узгартириб 
ёзиб боришга мослаштирилган кучма бурчаклар билан бойитишга 
катта эътибор беради.

У группа тарбиячиларнинг ишини урганади, планлаштириш 
ва .\исобга олишга дойр ^ужжатларни тахлил ^илади, шунингдек, 
жисмоний тарбия машгулотларида, эрталабки гимнастика чогида 
ва жисмоний тарбияга оид ишнинг бопща формаларини утказиши- 
да кузатишлар олиб боради. Кузатиш жараёнида у тарбиячилар
нинг тушунтиришлари, курсатмалари, командалари, буйру^ларини 
ёзиб боради: улар утказган жисмоний маш^ларнинг сифатини 
белгилайди, дозасини ёзиб боради ва хронометраж юритади. 
Бундан ташцари, у ^аракатни болалар томонидан сифатли 
бажарилиши, уларнинг узини хис килиши ва хулцини кур
сатиб утади. Бу маълумотлардан машрулотларни тахлил 1̂ илиш 
ва ба^олаш, шунингдек, ани^ тавсияларни тузишда хам фойда- 
ланилади.

Катта тарбиячи ишдаги ижобий тажрибани урганиш ва унн 
ёйиш ишига катта эътибор беради: очиц машрулотлар утказиид
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ва уларни мухокама ^илишни ташкил этади, тарбиячиларга уз иш 
тажрибасини умумлаштириш, Г1едагогик ук;ишларга нут «¡л ар 
тайёрлаб, сузга чнцишга тайёрланишда ёрдам беради.

Катта тарбиячи системали равишда янги адабиётлардан хабар^- 
дор булиб туради, район, ша^ар метод кабине^ларида, илмий 
муассасаларда утказиладиган тадбирларда фаол иштирок этади, 
болалар богчасида жисмоний тарбияга дойр ишларнинг сифатини 
яхшилашга кумаклашади.

Катта тарбиячи узи жисмоний маш^лар билан доимий шурул- 
ланиши, болалар богчаси ходимдарига намуна булиши ва зарур 
булиб цолганда уларга ёрдам бёришга тайёр туриши му^имдир.

Тарбиячи Болалар билан жисмоний тарбия ишни бевосита 
тарбиячи олиб боради. У назарий ва амалий тайёргарликка эга 
булиши, уз малакасини системали равишда ошириб бориши ло- 

■ зим. Болалар богчаси олдида турган жисмоний тарбия вазифала- 
рини амалга ошириш учун тарбиячи программанинг мазмуни ва 
талабларини урганиши шарт, болалар билан ишлашнинг барча 
формалари: жисмоний тарбия машгулотлари, эрталабки гимнасти
ка, харакатли уйинлар ва бонщаларн’и саводли утказа билиши, 
шунингдек, ишни планлаштириш ва хисобга олиш буйича ^ужжат- 
ларни тугри расмийлаштира олиши зарур. ,

Жисмоний мацщлар утказишда тарбиячи цуйидагиларни: ха- 
ракатларни турри ва аш-щ тушунтириш ва курсатишни, команда 
ва фармойиш беришни; таълимнинг хилма-хил усулларидан 
фойдаланишни, хатоларнинг олдини олиш ва тузатишни; болалар- 
га ёрдам бериш ва хавфсизликни таъминлашни, талабчанликни 
сезгирлик билан бирга ^ушиб олиб бориб, болаларга эътиборли 
булишии ва гамхурлик курсатишни, педагогик одобга риоя килиш- 
гги билиши; бо’лаларнинг узини >̂ ис цилиш (боланинг рангига,тер- 
лаши, нафас олишига р^араб) ни, уларнинг дикдати (бар^арорлиги, 
тарцоцлиги) ни, машгулотларга ^изиь^иш (^изи^ишнинг камайи- 
ши, бир жойда утира олмаслиги, орти^ча харакатчанлигини) ни, 
активлиги (активлигининг пасайиши, иш-харакатларидаги пассив- 
лик, жисмоний машклар бажаришдан бош тортиши) ни, интизом- 
лилиги (уйин коидаларини бузиши) ни, шунингдек, жисмоний 
тарбия манщларининг бажарилиш сифати (уйрунлик, ритмнинг 
бузилишини, харакатлар тезлиги ва ани^лигининг пасайиши, ^ад- 
ди комати бузилиши ва бош^алар) ни кузатиши лозим.

Тарбиячи болаларнинг с о р л и р и  ва жисмоний ривожланишида- 
ги узгаришларни пайкай билиши, харакат малакалари ва жисмо
ний сифатларинннг ривожланиш даражасини ^исобга ола билиши, 
шунингдек, боланинг оиладаги яшаш шароитларини урганиши ва 
улардан жисмоний тарбияга дойр амалий ишда фойдалана били- 
пш зарур.

Тарбиячи бино ва участкада гигиеник шароигларга риоя ^или- 
нишинн, жисмоний тарбия жихозлари, инвентарлари, атрибутлар, 
уйинчо^ларининг тозалиги ва яхши сацланишини кузатиб туриш- 
га; ота-оналар ва болалар билан бирликда ^ор уюмлари, тепалик-
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лари, иншоотлари (пароход, айи^ ва бош^алар) вужудга келти- 
ришга, музли йуллар, сирпанчицлар ясаш, сакраш учун цумли 
чуцур, югуриш учун йулкалар ва бош^аларни тайёрлашга даъват 
этилгандир.

Тарбиячи уз ишини доимо та^лил цилиб бориши ва илрор 
педагогларнинг тажрибасини урганиши, жисмоний машцлар билан 
очиц машгулотлар утказиш ва му^окама цилишда цатнашиши, 
педагогии кенгашларда сузга чи^иши, методика кабинетига мате- 
риаллар тайёрлаши, фото-альбомлар ва боип^аларни тайёрлаб 
безатиши л.»зим ва бошцалар.

Ота-оналар билан системали равишда иш олиб боришиинг 
а^амияти ^ам оз эмас. Тарбиячи ота-оналар учун су^батлар, 
консультациялар, мажлислар, очиц кунлар, машгулотлар ташкил 
этади ва утказади, богчада уларнинг навба гчилигини уюштиради, 
шуиингдек, болаларнинг уйларига хам бориб келади. Жисмоний 
тарбияни турри ташкил этишда ота-оналарга курсатмали агитация 
ва ёрдам бериш ма^садида тарбиячи кургазма-бурчаклар, стенд- 
лар, уз группаси болаларииинг жисмоний ривожланиши ва жисмо
ний тайёргарлиги' маълумотлари ёзилган кучма пардалар тайёр- 
лайди.

Болаларга намуна булиш ва жисмоний мапщларни турри 
курсатиш мацсадида тарбиячи узининг жисмоний тайёрлик дара- 
жасини системали равишда: муста^ил ёки умумий жисмоний 
тайёргарлик группаларида, спорт секцияларида ошира бориши, 
мусобака ва бошкаларда иштирок этиши лозим.

Энага жисмоний тарбия вазифаларини амалга оширишда 
тарбиячига .ёрдам беради.У группа хонаси, жисмоний тарбия зали- 
нинг озодалиги ва хавосинииг тозаланиб туришнга караб туради. 
Кичик ёшдаги болаларга жисмоний тарбия машрулотлари, сайр 
олдидан кийинишида ёрдам беради. Бундан ташкари, у овцатла- 
ниш, ухлашни ташкил этишда ^атнашади, шуиингдек, болаларда 
шахсий ва ижтимоий гигиена малакаларини муста^камлашга 
кумаклашади, жисмоний тарбия инвентарлари (тупии ювиш ва 
бошцалар) ни тоза тутишда иштирок этади. Агар энага болалар 
учун намуна булса ва узининг барча ишлари билан жисмоний 
тарбия вазифаларини турри хал цилинишига ёрдам бера олса, 
унинг тарбиявий роли бе^иёсдир.

Музика рахбари тарбиячи билан хамкорликда ишлайди. Улар 
жисмоний ва музика тарбиясининг планларини келишиб оладилар, 
эрталабки гимнастика комплексини, жисмоний машклар билан 
утказиладиган буш вакт ва байрамларнинг мазмунини, утказиш 
методикасинн му^окама цилиб оладилар. Музика рахбари эрта 
лабки гимнастика, жисмоний тарбия машрулотларида куй журли- 
гини амалга оширади, тарбиячига харакатли уйинлар утказиш 
учун куйлар, ^ушиклар танлашга оид маслахат беради.

Музика рахбаридан болаларнинг жисмоний тарбиясига тегишли 
назарий ва амалий тайёргарликка зга булиш, шуиингдек, зарур 
жисмоний тайёрлик даражаси булцши \ам  талаб этилади.
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2- §. Жисмоний тарбия устидан врач назорати

Мамлакатимизда жисмоний тарбия устидан амалга оширила- 
диган врач назорати медицина хизмати ягона системасининг 
ажралмас таркибий ^исмидир. Врач назорати—бу физкультура ва 
спорт билан ш угулланувчи турли ёшдаги кишиларнинг соглиги  
ва жисмоний ривожланишини урганадиган медицина билимлари- 
нинг махсус со^асидир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар жисмоний тарбияси 
жараёнида врач назоратининг асосий вазифаси уларнинг с о р л и г и - 

ни мустахкамлаш, жисмоний ва нерв-психик ривожланишини 
такомиллаштириш! а кумаклашишдан иборатдир.

Мактабгача тарбия муассасаларидаги медицина назорати к;у- 
йидагиларни:

1) жисмоний маищлар билан шурулланиш жараёнида бола-  
ларнинг сорлири, жисмоний ривожланиши ва функционал имкони- 
ятларини врач томонидан текширилиши ва ба^оланишини;

2) жисмоний тарбиянинг турли хил формаларини утказишни 
медик-педагогик кузатиш, жисмоний мапщларнинг мазмуни, утка- 
зиш методикасини бола ёши ва функционал имкониятларига 
мувофшушги ва организмига таъсири назорат г^илишни;

3) жисмонцй маищлар, эрталабки гимнастика, харакатли уйин- 
лар,  спорт машклари, чини^тирувчи тадбирлар утказиладиган 
жойларни, жисмоний тарбия жихозлари, инвентарлари, шунинг- 
дек, шурулланувчиларнинг костюм ва оёк кийимларининг гигиеник 
^олати устидан санитария назорати урнатишни;

4) мактабгача тарбия муассасалари ходимларн, ота-оналар ва 
болалар уртасида санитария-маориф ишлари уюштиришни уз ичи
га олади.

Мактабгача тарбия муассасасида медицина назоратини гашкил 
этиш врач, медицина ^амшираси, мудира ва тарбиячиларнинг 
хамкорликда ншлашини такозо этади.

Ишнинг бу 1-^исми мактабгача тарбия муассаса- 
Болаларнинг сорлири, си ёки болалар поликлиникасининг ^ар йилги 
жисмоний ривожла- медицина курикларида врач томонидан чу^ур
^Г н иэтл^Т олати ” Урганилаётганда амалга оширилади.

нинг врач томони- Аии1  ̂ белгиланган м уддатда, шунингдек,
дан текширилиши ва зарур булганида болалар поликлиникасининг 
ба^оланиши. врач-мутахассислари томонидан куриб чик;и-

лади.
Сорли^ни бахолаш  комплекс тарзда: медицина куриги маълу-  

мотлари, нерв-психик ва жисмоний ривожланиш хусусиятларини  
аниклаш, бола касалланишини ^исобга олиш асосида утказилади.

Текширишда, аввало боланинг жисмоний ривожланиши аник;- 
ланади. Бунинг учун антротметрик курсаткичлар: гавда узунлиги, 
гавда орирлиги, кукрак к;афаси айланаси, бно ёшгача булган бо- 
лаларда эса бошни ^ам ^исобга олади. Жисмоний ривожла- 
нишни бахолаш ана шу асосий курсаткичлар динамикасига асос-
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ланади. Амалда боланинг жисмоний ривожланиши текшириш чо- 
гида ба,\оланади. Бу ба^о жисмоний ривожланиш характеристи- 
касини ма,\аллий стандартлар ор^али гавданинг тотал улчовига 
нисбатан уз ичига олади.

Боланинг нерв-психик ривожланишининг умумий даражаси ай- 
рим психик функцияларнинг ривожланиши даражаси билан ха- 
рактерланади. Бу эса марказий нерв системасининг етилиш да- 
ражасини акс эттиради.

Бола ^аётининг биринчи йилида ривожланишнинг барча бел- 
гиларини врач ани^лайди. Хаётининг иккинчи, учинчи ва кейинги 
ёш даврларида нерв-психик ривожланишининг даражасини ба^о- 
лашда врач билан биргаликда мактабгача тарбия муассасасининг 
тарбиячиси, медицина ^амшираси ва ота-оналар ^ам иштирок 
этадилар. Улар кун давомида болани кузатишлари, унинг оила- 
даги, тенгдошлари коллективидаги хул атвори ^а^ида хабар бе- 
радилар ва бошцалар.

Нерв-психик ривожланиш даражасини текшириш пайтида 
эришилган тугри ва етарли даражада мукаммал ба^они врач бе- 
ради. Бундай ба^о нерв-психик жараёнининг хар хил томонлари- 
ни характерлаб берадиган цатор курсаткичларни аницлаш асоси- 
да берилиши мумкин. Боланинг нерв-психик ривожланишини ба- 
хрлаш уч: «Ёшига мувофиц», «Ёшига нисбатан ореада», «Ёшига 
нисбатан илгари кетган» мезонларига цараб амалга оширилади.

Болани куришда тери ва куринадиган шиллик; пардаларнинг 
^олати, уларнинг ранги, шамоллаганлиги, терининг куру^лиги 
ёки юцори намлилиги дайд цилинади.

Семириш норма^а; ортицча ёки етарли эмас, деб белгиланади.
Юм шок; мушак туцималарининг тургори нормал ёки пасайган 

деб белгиланади.
Мускул системаси мускулларининг ривожланиш даражаси,  

мускул тонуси ва кучи билан характерланади. Мускул системаси
нинг ривожланиши елка камари, гавда, оё^ мускуллари чегараси 
ташщаридан куриб аникланади ва яхши, уртача ^амда буш, деб 
ба^оланади.

Илк ёшдаги болаларнинг мускул кучи фацат бола ^аракатига 
^арши турган кучни, шунингдек, ушлаб куришдаги мушак ту- 
^имиси консистенция (^айиш^о^лиги, эгилувчанлиги, юмшо^ли- 
ги, бушанглиги) сини тахминан аншуташ орцали улчанади. 2,5—
3  ёшли болаларда мускул кучини махсус динамометр ёрдами би
лан улчаш мумкин булиб к;олади: бола уни стрелкаси билан кул 
кафтига олади, булини бир томонга чузиб, бор кучи билан ^исади.

Гавданинг ростловчи-тугриловчи мускул кучларини улчаш 
3 _ 4  ёшли болаларда утказилади. Биро^, унинг курсаткичлари 
паст булади, чунки бу кичик ёшдаги болаларнинг кучини ишлата 
билмаслиги билан богли^дир. 5— 6 ёшдан бошлаб йилдан-йилга 
утган сайин курсаткичларнинг бир текис усиб бориши каид ь̂ и- 
линади. Икки г^улдаги кучларни улчаш учун ^имирламаГтиган
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динамометрда улчашни 2—3 марта такрорлаб, энг юцори нати- 
жаларни ёзиб олиш керак булади.

3 — 4 ёшли болалар медицина куригидан утаётганда упканинг 
хаётий с иримини  спирометрия методи билан аникланади. Аниц 
маълумотларга эга булиш учун болаларни дастлаб чукур нафас 
олиш ва етарли даражада нафас чикаришга ургатиш зарур. Бола 
бунда уч марта ^аракат килади ва энг яхшиси ёзиб олинади. 
Улчамнинг аншушги ±  200 см2 дир. Упканинг ^аётий с и р и м и , 
кукрак кафаси, диафрагма, корин девори мускуллари кучини акс 
эттиради. Унинг дннамикада аццдланадиган курсаткичлари ри- 
вожланишининг ёш даражаси ва жисмоний тарбия воситалари 
таъсирини анш\лашга ёрдам беради.

Болаларнинг жисмоний ривожланишини янада ани^ро^ ба,\о- 
лаш ва жисмоний машкларни турри танлаш учун врач хар бир 
бола .^аракатларининг ривожланиш характеристикасига эга були- 
ши зарур. Бир ёшли бола харакатлари ривожланишини текши- 
ришни >̂ ар ойда, имконияти борича календарь буйича бола ту- 
рилган куннда утказган маъ^ул.

Хапакатларпп текшириш ва уларнинг рнвожланиш даражаси- 
ни бахолашда маълум ёшдаги болалар учун характерли булган 
курсаткичлардан бошлашга турри келди. Агар бола харакатлари 
ривожланиши ёш нормаларидан ортиб кетса, унда кейинги ёш 
группаси курсаткичларига утиши керак булади. Бола харакатла
ри нормага етмаган вазиятларда унга цуйиладиган талабларни 
камайтириш ва аввалги ёш группаси курсаткичларини белгилаш- 
га турри келади.

Болаларни текширишда рефлекслар ^олати ва ^аракатлар ри
вожланишини бир хил методика билан белгилаш жуда мухим- 
дир. Бу энг аниц маълумотлар олиш ва уларни динамикада та^- 
^ослаш имконини беради.

Болалар хаётининг биринчи йилида ^аракатлар ривожини 
врачнинг уз и текширади. Текшириш чорида болалар тулик; ечин- 
тирилган булиши лозим. Бунда бола актив ва тетик ^олатда бу- 
лиши му^имдир. Агар у йирлаб турган булса, тегишли харакат- 
ларни бажаришдан бош тортади. Бундай вазиятда текширишни 
тухтатиш ва болада ижобий эмоционал холат пайдо булгандаги- 
на текширишни такрорлаш мумкин. Болада мавжуд у ёки бу 
малакани з^амма вакт юзага чи^ариб булмаслигини эсдан чицар- 
маслик керак: бу куп сабабларга — ^аракатни бажаришни хо^- 
ламаслик, у бу га чалгиб туриш ва бошкаларга борликдир. Шу- 
нинг учун группа тарбиячилари кундалик ишларида болаларда 
пайдо булаётган янги харакатлар ёки уларни бажаришга уриниш- 
ларни ёзиб боришлари, ^ар бир болага муайян ^аракатларни ри- 
вожлантириш учун индивидуал шароитлар яратишлари, врачга 
бу ^аракатни гимнастика машрулотлари ва массажлар комплек- 
сига киритиш зарурлиги хасида маслахат беришлари даркор.

Бола хаётининг иккинчи ва учинчи йилларида .\аракатлар ри- 
вожи врач- педагог ^амкорлигида текширилади. Текширишнинг
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бу натижалари нерв-психик ва жисмоний ривожланишни ба.^о- 
лашда ,\исобга олинади.

3—7 ёшли болалардаги ^аракатлар ривожи, ^аётининг ^ар 
бир йилидаги жисмоний тайёргарлик даражасини характерлайди. 
^ар акат  малакалари ва сифатлари ривожланишини ба^олаш 
натижалари, шунингдек, физиометрик курсаткичларнинг (мускул 
кучи ва упканинг ,\аётий сИгимини) жисмоний ривожланиш да
ражасини белгилашда, албатта ^исобга олинади (3- жадвалга 
царанг).

3- ж а д в а л

3—7 ёшли болаларнинг ^ р тача  ф изиом етр и к  к у р сат к и ч л ар и 1

Жинси ЁШ И З'пканинг хаётий 
сигами мл да

Унг к^л бармоцла- 
рининг мускул ку

чи кг да

Чап кУл бармоцла- 
рииинг мускул ку

чи кг да
Гавда кучи кг да

3 5 0 0 - 8 0 0 3 , 4 - 6 , 2 3 ,1 - 5 , 5 1 3 , 6 - 1 9 , 6
е; 4 6 5 0 — 1000 3 , 9 - 7 , 5 3 ,5 - 7 ,1 17,6  — 22 ,4
¡ 3 5 1 1 0 0 — 1 £00 6 , 5 - 1 0 , 3 6 , 1 - 9 , 5 1 9 , 7 - 2 8 , 1

^  о 6 1 5 0 0 - 1 8 0 0 9 , 8 - 1 4 , 4 9 , 2 - 1 3 , 4 2 8 , 9 - 3 7 , 4
О 7 1700 - 2 2 0 0 11,6— 15,0 1 0 , 5 - 1 4 , 1 2 8 , 7 - 3 9 , 9

3 5 0 0 - 8 0 0 2 , 6 - 5 , 0 2 ,5 - 4 , 9 1 2 , 4 - 1 7 , 2сх 
т  2 4 0 5 0 — 1000 3 , 1 - 6 , 0 3 ,2 -5 ,6 1 4 , 5 - 1 9 , 7
К т 5 нио-14;.о 4 9 - 8 , 7 5,1 —8,7 1 6 , 3 - 2 2 , 5

—  Ч  
О 6 1 3 0 0 - 1 8 0 0 7 , 9 - 1 1 , 9 6 , 8 - 1 1 , 6 2 4 . 5 - 3 2 , 9

о 7 150о— 2000 9 , 4 - 1 4 , 4 8 , 6 — 13,2 2 5 , 0 - 3 5 , 0

Гавда ва оёц ^олатини ба^олаш бола сор л ир и  характеристи- 
каси учун мухим ^исобланади.

Гавданинг утириш, туриш, юриш даги одатий \олати комат 
деб тушунилади. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг кома- 

ти уларнинг анатомик-физиологик хусусиятларига боглик характер- 
ли белгиларга эга булади. Л. П. Африканова маълумотларига кура 
мактабгача.тарбия ёшидаги болаларнинг боши катта кишиларни- 
кига Караганда олдинга энгашганроц булади, елка камари кук- 
рак цафаси даражасига туртиб чи^магани ^олда озгина олдинга 
силжиган булади, цорин йулига 1— 2 см утади, умурт^а погона- 
си эгилганлиги аник ь^узга ташланмайди, тос суягининг ция бур- 
чаги унча катта эмас.

Комат турма булмайди: у мактабгача тарбия ёши давомида 
шаклланади ва мактаб ёшида муста^камланади. Бунда комат- 
га турли омиллар — с о р л и^, ^адди-^омат, нерв-психика ^олати, 
тарбия шароитлари таъсир курсатади. К,оматнинг шаклланиши- 
га болада уни турри тута билиш малакаларини тарбиялашнинг 
^оматни муайян холатда тутиб тура билиш зарурлигига онгли 
психик тайёргарликнинг жуда катта тарбиявий ахамияти бор.

1 Ю рко Г. II. тадкчкоглари  м аьлум отлари буйича (1982 йил).
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Крматни тугри тутиш фа^ат эстетик ахамиятга молик булиб 
крлмай, балки, унинг туррилигини бузилиши ички органларнинг 
^олатини узгартиради, юрак-кон томир ва нафас олиш системала- 
рининг нормал ишлашини цийинлаштириб цуяди. Комат бузили- 
шининг асосий сабаби тарбияда ну^сонларга йул цуйилишидир: 
агар бунда етарлича ахамият берилмаса, унда болада к^матини 
нотурри тутиш малакаси таркиб топиб крлади.

Крматни текширишда бола од^тда, ^зини тутиши табиий, чи- 
ранмай куллар ва гавда мускулларини енгилгина бушаштириб 
туриши керак. Бола уч хил ^олатда турганда олд, ён ва ор^а то- 
монларидан курилади. Олд томондан куришда бошнинг холати 
(туррилиги, унинг олдинга ёки ён томонга эгилганлиги), елканинг 
ташци чегараси ва даражаси (мутаносиблиги, кенглиги, сик;икли- 
ги) белгиланади. Кукрак к;афасини куришда унинг формаси, му
таносиблиги (меъёрдалиги, цилиндрлиги, бочкасимонлиги, текис- 
лиги, ботицлиги, торлиги, «товукримоилиги», номутаносиблиги) 
кайд ^илинади. Орца томондан куришда елка ва курак (елка ус- 
тининг номутаносиб эмаслиги бурчакларининг холати хар хил 
эмасми эканлигига) ^олатига купро^ ахамият берилади. Орца- 
нинг формаси мухим ахамиятга моликдир: у нормал, ор^а 
умурт^а поронасйнинг табиий эгилганлиги, аммо, шунинг билан 
бирга хар хил эгилиш: кифозлар (букр), лордозлар (букилган) 
сколиозлар (эгри, кийшик;) формасида булиши мумкин. Умурт^а 
поронаси табиий эгилишларининг булмаслигигэ ор^анинг яссили- 
ги дейилади.

Ривожланишда оркада ^оладиган куракларни канотсимон ку- 
раклар деб характерлайдилар. Умурт^а норонасининг буйин ор- 
1̂ асидан то белигача булган жойидаги эгилишларининг бир хилда 
купрок; эгилиши думало^ деб аталади (мактабгача тарбия ёшида- 
ги болаларда бундай эгилганлик кам учрайди, аммо олдинга 
эгилиб елкаси чициб кетганлик хийла купро^ кузатилади).  ё н  то
мондан куришда гавданинг урта йулдан олдинга утиб цушилиб 
кетганлигини, цорин, орь^анинг формасини, тос-сон суягини ва 
тизза буринларининг холатини ани^лайдилар.

Ривожланишда оркада ^олаётган кураклар, си^илган елкалар, 
елка устининг номутаносиблиги, кориннинг кукрак ^афаси чи- 
зиридан утиб кетиши (3— 5 см га) мактабгача тарбия ёшидаги 
болаларда купро^ учрайдиган цомат бузилишлар хисобланади.

Тик турганда тиззанинг ички юзаси ва тевон ор^алари бир- 
бирига тугри тегиб турса, бу оёц формаси нормал эканлигидан 
далолат беради. Агар товонлар ва оёк; учлари жипслаштирилган. 
да тиззалар бир-бирига тутри келмаса, унда оёцлар О га ухша- 
ган, агар тиззалар тугри келиб, товонлар турри келмаса, X га 
ухшаган булади.

Боланинг оёги катталарникига Караганда оёк, кафтида ёр ту- 
цималарининг купроц ривожланиши билан ажралиб туради. Бун
да бола оёги жуда кенг ва тор хамда куринишидан текисга ух* 
шайди. Товонлар равоги формаларининг бузилиши уларнинг функ*
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цияси шу жойнинг узидагина ёмонлашувига олиб келмай, балки 
оёц деформациясининг кейинроц узгаришига, тос суяги ^олати- 
нинг узгаришига, умурт^а погонаси туришининг тутрилигини 
бузилишига олиб келади, бу ^ам уз навбатида цоматда ну^сон- 
ларни келтириб чицаради.

Мактабгача тарбия ёшида ^оматнинг, оё^ деформациясининг 
бузилиши, одатда, функционал характерга эга булади ва асосан, 
мускул тонуси ва богловчи аппаратнинг заифлиги билан белгила- 
нади. Жисмоний машцлар билан система ли ва ма^садга мувофи^ 
шурулланиш боланинг таянч-\аракатлантирувчи аппаратини му- 
ста^камлайди ва машрулотлар жараёнида 5—7 ёшли болаларда- 
ги 1\омат бузилиши икки марта камаяди.

Организмнинг иш цобилиятн ва унинг маищ ^илганлик дара- 
жаси организмни асосий энергия билан таъминлаб турадигая 
юрак-томир ва нафас олиш системасининг функционал имконият- 
лари билан белгиланади. Текшнришда жисмоний маплулар билан 
буладиган айрим машрулотларнинг бола организмига таъсирини 
^исобга олинади ва иульсга жавоб реакциялари ^амда нафас 
олишнинг ташци курсаткичларининг хусусия глари, шунингдек, 
машрулотгача, машгулот пайтида ва машрулотдан сунгги эмоцио- 
нал тонус ва умумий а,\волдаги узгаришлар ^ам ^айд ^илинади. 
Боланинг томир уриши ва нафас олиши машгулот олдидан ва та- 
мом булиши билан саналади. Томир уриш сони 10-секундли ин
тервал буйича, нафас олишнинг сопи 30 с. давомида ^исобланади. 
Машрулотдан кейин томир уриши ва нафас олиш тезлигини х;и- 
соблаш дастлабки ^олатга кайтгунча олиб борилади. Илк ёшдаги 
болаларда машрулотдан кейиною томир уриши дастлабки мицдор- 
га нисбатан 15—20 % га, нафас олишнинг нормал характери бу- 
зилмаган холда 1 минутига 10— 15 га тезлашса, уларнинг реак- 
цияси знг яхши, маъ^ул деб ба,\оланади. Томир уриши ва нафас 
олиш тезлиги курсаткичларининг дастлабки ми^дорига кайтиш 
ва^ти 2—3 минутдан ошмаслиги лозим.

3 ёшдан бошлаб болаларда мускул нагрузкаси билан дозалан- 
ган функционал синов утказилади. Мартин-Кушелевскийнинг си- 
нови 30 с. да 20 марта утириб-туриш, чу^ур степ-тест синови — 1 
минут давомида зинапояга 30 маротаба чи^иш, синов 2 мин. да- 
вом этади.

Мускул нагрузкасинннг таъсири: 1) юрак-крн томир система- 
си курса'ткичлари (томир уриш тезлиги, артериал i^oh босими) 
ва нагрузкадан кейино^ нафас олиш тезлигининг узгаришига ва 
2 ) бу курсаткичларни дастлабки даражада  кайта тикланишигача 
кетган вактга к>араб бахрланади.

Нагрузкадан кейин томир уришининг 25—50% га тезлашга- 
нида (^анаца синов утказилганлигига боглик холда) ва артериал 
цон босимининг максимал кутарилиши о— 15 мм симоб устунига 
5— 10 минимал камайиши — 5— 10 мм симоб устунига тенг бул- 
ганида ёки унинг узгаришсиз сагуланганида, нафас олиш тезли
гининг 1 мин. га 5— 8 мартага купайганида энг я х ш и  синов деб^и-
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собланади. Бмрча курсаткичларнинг дастлабки даражага кайтари- 
лиши 2— 3 минутда кайд ^илинади. Боланинг умумий а.\воли ях- 
ши булиб ^олади.

Юрак ^исцаришининг 60—70 % дан ошиб кетиши, кузга таш- 
ланадиган ^арсиллашнинг булиши, максимал босимнинг анчаги- 
на ортиши, минимал босимнинг 10 мм симоб устунидан ортиб 
кетиши реакциянинг нормадан огганлиги деб ^исобланмоги ке- 
рак. Барча курсаткичларнинг дастлабки мицдорга ^айтиш ва^ти
3 минутдан ошмаслиги лозим.

Болаларнинг соглигини функционал синов маълумотларини 
^исобга олган ^олда ба^олаш бола организмининг имкониятлари- 
ни ва жисмоний маш^лар дозасини тугри белгилаш имконини бе- 
ради.

Жисмоний тарбия машгулотлари, эрталабки гимнастика, ха- 
ракатли уйинлар ва бошца жараёнларда юрак ^исцариши тез- 
лиги узгарувчан характерга эга булади. Махсус тадкикотлар тур- 
ли жисмоний машцлар бажарилганда юрак цисцариши узгарув- 
чанлиги даражасиии аницлаш имконини яратади. Бу эса болалар 
билан олиб бориладиган иш формаларини планлаштиришда улар- 
дан тугри фойдаланиш имконини беради (4 -жадвалга ^аранг).

4- ж а л в а л

5 — 7 ёшли болаларда турли  жисмоний машцларни б аж ари ш д а  ю р ак  
цисцариши т е зл и ги ни н г  (минутига  уриш и) у з г а р га н л и ги 1

Жисмоний машцларнинг 
турлари Минимал—максимал2 1\айта тикланиш вацти 

мин. да

1. У мумривож лантирувчи м аш клар 1 0 0 -1 4 0 1 - 2
2. Бир текис юриш 1 2 0 -1 5 0 1 - 2
3. М ураккаблаш ган юриш (степ-тест, 

нарвончада юриш)
1 3 0 -1 6 0 3

4. Ж ойда югуриш 1 3 0 -1 7 0 3
5. У ртача  тезликда ю гуриш 150— 180 3 - 4
6. Секин лукиплаб ю гуриш 1 5 0 -1 7 0 2 - 3
7. У зунликка сакраш 1 3 0 -1 6 5 1 - 2
8. А ргамчи билан сакраш 1 4 0 -1 7 0 3 - 4
9. С акраб-сакраб  юриш 1 3 0 -1 6 0 2 - 3
10. М увозанат саклаш 1 2 0 -1 5 0 1
11. В елосипедда юриш 1 3 0 -1 6 0 3
12. Туп билан упнаш 1 4 5 - 1 9 5 3

Диспансерни ташкил ь^илиш ва индивидуал согломлаштирув- 
чи тадбирларни утказиш учун х,ар бир бола ва кузатилаётган 
барча болаларнинг соглиги ^ацида маълумотлар зарурдир. Бу

1 Ю рко Г. П. тадки^оти буйича (1982 й.)

2 Ю рак кис^арнш инин" бу тезлигига мапщ ларни баж ариш нинг биринчи 
минути охири ва иккчнчи минути бош ида эритиилади ва ундан фолдаланиш - 
нинг долган ва^ти даво.мида амалий ж и^атдан у з 1армайди.
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м а ^ с а д  учун б о л а  с о р л и ш н и н г  ^ а т о р  м е з о н л а р и  ( б е л г и л а р и )  
а с о с и д а  к о м п л е к с  б а ^ о л а ш  ж а в о б  б е р а д и .  Бу б а ^ о  а с о с и д а  б о л а -  
л а р  с о р л и р и г а  к а р а б ,  г р у п п а л а р г а  а ж р а т и л а д и 1

Бола с о р л и р и н и  ба,\олаш анамнез (касалдан сураб туплана- 
диган) маълумотлар,  жисмоний ва нерв-психик ривожланиш да- 
ражаси, клиника куриги маълумотлари, врач-мутахассислар, л а 
боратория-тад^и^отларининг маълумотлари, бола касалланишини 
та^лили асосида олиб борилади.

Бола касаллигини комплекс ба^олашда асосий белгилар сифа- 
тида ^уйидагилар ^исобга олинади: 

сурункали (шу билан бирга турма касалликларнимг борлиги) 
ёки йуцлиги;

орган ва. системаларнинг функционал ^олати; 
организмнинг резистентлиги ёки реактивлиги; 
жисмоний ва нерв-психик ривожланиш даражаси ва уйрунлиги. 
Текшириш ва^тининг узида соглик; бахоланади. Орган ва систе

маларнинг функционал ^олати клиник методлар, зарур вазият- 
ларда эса, функционал синовлар ор^али аницланади. Бола 
организмининг ноцулай омилларга царшилик курсата олиш 
резистентлиги ёки реактивлиги уткир касаллик (шунингдек, 
сурункали касалликларнинг хуруж к;илиши хам) ларнинг ми^дори, 
уларнинг курик утказилган йилдан кейинги oFiip кечиши ва даво- 
мийлиги буйича белгиланади.

Б и р и н ч и  г р у п п а  асосан сорлом  болаларни бирлаштира- 
ди. Бу группа болалари барча касалликлардан холи булган, ку- 
затиш даврида касалланмаган ё \и  камро^ касалга чалинган бо- 
лалардир. Шу билап бирга сорлишнинг  характерли белгиларига 
мувофиц келгусидаги сорлирига унчалик таъсир этмайдиган ва 
тузатишни талаб этилмайдиган баъзи морфологик нормалардан 
четга чикиш (тирноц касаллиги, КУЛ0^ супраси ва бош^аларнинг 
кам ахамиятли шакл узгариши) ларга эга булган болалар ,\ам 
шу группага киради.

И к к и н ч и г р у п п а г а  биологик ва социал орирлашган  
анамнезга баъзи  функционал ва морфологик узгариш ларга эга 
булган, тез-тез (йилига турт ва ундан ортик;) ёки у Зои, муддатга  
цаттик; орриб турадиган, шунингдек, сурункали касалликлари  
«таваккал» билан пайдо булиб турадиган сорлом болалар хам 
киради.

У ч и н ч и  г р у п п а  сурункали ёки кам учрайдиган турма па
тологик касалликларга эга булган болаларни бирлаштиради. Бу 
группага сурункали касаллиги хуружининг утиши характери 
буйича орир булмаган, ташкаридан Караганда умумий ^олати ва 
узини ,\ис 1̂ илиши уичалик ёмонлашмаган, камроц (йилига 1 3 
марта) касалланадиган болалар хам киради.

Т у р т и н ч и  г р у п п а  га сурункали касалликлар, ривожла-

1 СССР Согликни. саклаш  министрлигининг болалар ва ^смирлар г и г и е н а м  
Институти то.монидап ишлаб чи^илган.
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нишда ну^сони урнини тулдириш ^олатида турадиган TyFMa ка- 
саллнги булган болалар киради.

Б е ш и н ч и  г р у п п а  орир сурункали касалликлари, ривож- 
ланишда ну^сони урнини тулдирилиши ^ийин ^олатда булган, 
яъни инвалидлик буйича ёки инвалидлиги билан хатарли, огир, 
турма касалликка эга булган болаларни уз ичига олади.

У ёки бу белги (ёки улар бирга ^ушилиб) буйича сорлири  да- 
ражасининг узгаришига «¡араб врач ривожланишни мунтазам 
кузатиш жараёнида группани ^згартириши ёки уни аввалги груп- 
паси билан колдириши мумкин.

Болаларнинг мактабгача тарбия муассасаларида асосан жис- 
ыоний маип^ машрулотлари мутлацо зарар цилмайдиган сорлом 
болалар буладилар.

Бир ёшли болалар билан утказиладиган жисмоний машклар 
ва массажлар цуйидаги: 1) ^арорати ю^ори булган уткир касал
ликлари; 2 ) терига тар^алган касалликлари; 3) тери ости-ёгли 
зу/жайра ва мушаклардаги яллирланиш касалликлари; 4) деком- 
пенсацияли юрак касали; 5) учинчи даражали рахит; 6 ) ^он 
касалликлари билан орриган болалар учун зарарлидир.

Индивидуал ёндошишни амалга ошириш мацсадида утказил- 
ган тадци^отлар асосида турли жисмоний тарбия воситаларини 
тайинлаш учун врач болаларни икки группага ажратади:

Асосий группа — «Болалар богчасида таълим-тарбия програм- 
маси буйича тула ^ажмда машрулотлар утказиш учун ^еч бир 
чегараланмайдиган ^амда медицина ва педагогик жи^атдан акс 
Таъсир цилмайдиган группалар.

Заиф  группа — жисмоний нагрузка ва чиництирувчи тадбир 
ларнинг меъёри ва хажми буйича вацтинча чеклашни характери- 
га эга булган группадир. Заиф группага с о р л и^ нинг  II, III ва IV 
группасида турган, асосан тез-тез касал булиб турадиган 
(«журъат» группа), узо^ касалликдан кейин аста-секин сорайиб 
борувчи болалар киради.

Тез-тез касал булиб турадиган ёки сурункали касаллиги бул
ган болалар врачнинг доимий назоратида булишлари зарур. Ка- 
саллик хуруж цилмаган даврда улар жисмоний тарбиянинг уму- 
мий программаси буйича шурулланишлари керак. Касаллик ут- 
гандан кейинги дастлабки кунларда ^ар бир бола учун машру- 
лотлар ^ажми индивидуал тартибда к;ийинро^ мацщларни бажа- 
ришдан озод этилиши, хар бир мацщларни такрорлаш микдори 
камайтирилиши лозим. С о р лир и  яхшиланишига 1̂ араб ва функцио
нал синов натижаларини ^исобга олиб иш з^ажмини аста-секин 
ошириб бориш керак.

Болаларнинг с о р л и р и , ривожланиш ва машк; ^илганлик дара 
жаси узгариши мумкин. Шунинг учун такрорий текширишларда 
оулаётган узгаришларни хисобга олиб, шунга мувофи^ машру
лотлар ^ажмини белгиламок; зарур. Масалан, уткир упка касал- 
лигини кечган болага югуриш ва оширилган жисмоний нагрузка- 
даги маищларни бажариш чегаралаб ^уйилади. Мускул ишининг
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лойицлигини белгилаш учун уни бажариш жисмоний тарбия маш- 
рулотларида кузатилади, бунда'чарчашнинг ташци аломатлари 
назорат к;илинади, шунингдек, хронометраж к;илинади ва томир 
уриши улчанади. Навбатдаги ёки махсус курикда врач юрак-к,он 
томири ва организмнинг бощ^а системаларининг иши тула тик- 
ланганлигини ани^ласа,  унда болага у тулиц программа буйича, 
чегараланмаган мгщдорда жисмоний мапщлар билан шурулла- 
нишга рухсат беради. Бола сорлири  ёмонлашган ва айни^са бола- 
лар оорчэси  врачининг функционал синовларидан у яхши утол- 
маса, врач жисмоний иш ми^дорини ва^тинча яна купроц чегара- 
лаб цуяди.

Бола с о р л ир и ни  ба^олашда тарбиячи врачнинг актив ёрдам- 
чиси булмори лозим. Кун тартибининг турли жараёни (уй^у, уй- 
ин, машрулотлар, овцатланиш ва бош^а) ва^тида болалар билан 
кундалик муло^отни амалга ошира бориб тарбиячи хар бир бола- 
нинг с орлири  хусусиятларини з^исобга олади ва у ёки бу ну^сон- 
лар, узгаришлар пайдо булганлигини аник;лайди. Бундай куза- 
тишлар индивидуал ёндошишни таъминлашга ёрдам беради ва 
з^атто бола соглиридаги узгаришларни дастлабки бос^ичларида-

аницлаб, бу з ^ д а  медицина ходимларига билдириш имкони- 
ни беради.

Мактабгача тарбия муассасасининг врачи болалар сорлири  з а̂- 
цидаги ба^одан группа тарбиячиларини хабардор ^илади ва 
умумий хамда з^аракат режими ва жисмоний нагрузка з^ажмига 
индивидуал узгартишлар киритади.

Группа тарбиячилари саломатлик вата^асига бу узгартиш- 
ларни ёзиб шуяди ва хар хил болага талабчанлик бйлан индивиду
ал ёндошишни амалга оширади.

Мактабгача тарбия муассасасининг медицина х.амшираси 
(группа тарбиячилари билан биргаликда) болалар с о р л и р и ,  ч и -  

ництирувчи тадбирлар, жисмоний манц лар  билан машрулотлар 
(эрталабки гимнастика, жисмоний тарбия машрулотлари, з^ара- 
катли уйинлар ва боцщалар) ташкил этилиши ва утказилиши 
устидан доимий назорат урнатади.

Жисмоний тарбия машг.улотини очик; з^авода ^тказиш мактаб
гача тарбия муассасасининг барча ходимлари: мудира, врач, тар- 
биячилар, медицина з^амширалари, энагалардан алоз^ида эътибор 
берилишини талаб этади. Ишни ташкил этишни, машрулотларни 
^тказиш учун шароитлар яратишни, ота-оналар билан яциндан 
ало^а борлашни яхшилаб уйлаб куриш зарур б^лади1.

Давомли кузатишлар ва махсус тад^и^отлар,  йил давомида 
очи^ з^авода утказиладиган машрулотларнинг мактабгача тарбия 
муассасасига ^атнайдиган болаларнинг с о р л и р и  учун мутла^о за- 
рарсиз эканлигини курсатди. Поликлиника врач-мутахассислари 
^тказган чуцур медицина куриги маълумотлари ва согликни тек*

1 К,аранг: Ф р о л о в  В. Г., Юрко Г. П. Физкультурные занятия на воздух* 
с детьми дошкольного возраста, М., 1983.



шириш натижаларининг ба\оси асосида мактабгача тарбия му- 
ассасасининг врачи ^аР бир бола учун индивидуал тадбирлар 
белгилаб беради.

Сурункали касалликларга эга булган (йилига 4 мартадан ор- 
тиц) касалланиб турадиган болалар машрулотларга ёз ойларида 
киришишлари лозим; улар учун мускул нагрузкаси дозасини 
врач белгилаб беради. У шунингдек, бундай болаларнинг машру- 
лотларга йилнинг сову^ ва^тларида к;атнашиш имкониятлари 
^ацидаги масалаларни з^ам з а̂л ^илади.

^ ар  бир ёш группасида мащрулотларни индивидуал тарзда 
бажаришга мухтож 4—5 та болалар булади; уларнинг купчили- 
ги машгулотларни программа з^ажмида бажарадилар.  Аммо маш- 
рулотларни утказишни бошлашдан олдин болаларнинг жисмоний 
тайёргарлиги даражаси ушбу ёш группаси программасига муво- 
фицми, йукми, шуни аницлаш му^имдир. Агар ёш группаси имко- 
ниятларига программа тули^ мувофи^ эмаслиги аникланса, маш- 
рулотларни аввало енгил маищлардан ёки аввалги ёш группаси 
программаси буйича бошлаш, кейин эса, шу ёшдаги болалар учун 
мулжалланган программага тезлик билан утиш мумкин булади.

Касаллик асоратсиз утиб кетганидан кейин, илгари ч ин и ^ ан  
болалар очи^ з^авода утказиладиган машрулотларнинг 1— 2 таси- 
дан озод этиладилар; чиницодаган ва соглирида функционал нук;- 
сонлари булган болалар купрок; муддат (2—3 машрулот) га ^а- 
дар озод этиладилар; сурункали касаллиги булган болалар, асо- 
сий ёки бошца касалларининг хуружидан кейин машрулотларга 
фа^ат  врач рухсати билан ^уйилади.

Медик-педагогик кузатишлар жисмоний
Жисмоний тарбия- тарбия турли формалари мазмуни ва ме-
нинг х;ар хил форма- тодикасини болаларнинг ёш ва функцио- 
ларининг утказилиши г *

устидан медик-педаго- нал имкониятларига мослиги ^ацидаги ба-
гик кузатишлар. з^они уз ичига олади.

Врач, медицина з^амшираси, мудира 
жисмоний тарбия машрулотлари, эрталабки гимнастика, з^ара- 
катли уйинлар ва ишнинг бошца формалари утказилишнни ме
дик-педагогик жи,\атдан назорат цила бориб, тарбиячи тузган 
план-конспекти билан уларни утказишдан олдин танишадилар.

План (куриб чи^илгач, унинг мазмуни) ушбу ёш группаси бо- 
лалари учун мулжалланган программа талабларига жавоб бера- 
дими ёки йу^, шунингдек, ^улланиладиган машцлар з^ам бола
ларнинг ёш ва тайёрлик даражасига мосми ёки йукми кайд 
килинади. Тарбиячи болаларнинг комати ва нафас олишини 
эътибордан четда колдираётгани йукми, жисмоний тарбия 
кулланмаларидан турри фойдаланаяптими, машцларни бажараёт- 
ганда хавфсизлик цоидаларига риоя цилаяптими йу^ми эканлиги 
з^ам текширилади.

Тарбиячи машгулотларни утказишда асосий физиологик прин- 
ципларга: жисмоний маш^ларнинг динамиклигига, катта ми^дор- 
даги мускул группаларини имкони борича цамраб олинишига, асо-
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сан йирик мускуллар иштирок этаётганлигига, нагрузканинг барча 
мускул группаларига тенг тацсимлашга, турли дастлабки хрлат 
(туриб, утириб, ётиб) лардан фойдаланиш кабиларга риоя ^или- 
наётганига эътибор бериш ва шуларни ани^лаш лозим.

Бу шартларнинг барчасига риоя килиниши машцларни сифат- 
ли бажарилишини таъминлайди.

Медицина назоратининг энг му^им булимларидан бири жис- 
моний машц машрулотларининг бола организмига таъсирини 
ба^олашдир. Бу^таъсир болалар билан ишнинг ^ар хил формала- 
рини (жисмоний тарбия машрулотлари, ^аракатли уйинлар, эр- 
талабки гимнастика ва бош^аларда) утказилиши чогида ёки 
турли жисмоний маш^ларни узоц муддат фойдаланиш давомида 
^исобга олиниши мумкин.

Жисмоний тарбия машрулотлари тузилиши туррилигини, жисмо
ний нагрузканинг муайян ёш группаси болалари функционал 
имкониятлари, уларнинг жисмоний тайёргарлик даражаларига 
мувофи^лигини бахолаш учун индивидуал хронометраж методи- 
дан фойдаланилади. Хронометраж утказилиш чогида болалар- 
нинг ^аракат активлиги, машрулотларнинг умумий ва мотор зич- 
лиги аницланади. Тадкикотларнинг (С. Я. Лайзане) курсатишига 
Караганда, жисмоний тарбия машгулотларида 2—Зёшли болалар- 
нинг харакатактивлиги шагометрия1 маълумотлари буйича урта 
^исобда 1366 харакатланиши, 4 дан 7 ёшгача булган болаларда ха- 
ракатланиш нисбати 1550 дан 2550 гача усиб боради (Юрко Г. П.')2.

Болаларнинг харакат активлиги даражаси хар бир машрулот 
методикаси хусусиятлари, шунингдек, уларни залда ёки очи^ з а 
вода утказилиши шароитлари билан ^ам таъминланади.

Болаларнинг харакат активлигини машгулотларда бахолаш 
умумий ва мотор зичлигини хисоблаш йули билан утказилади.

Машрулотларнинг умумий зичлигини белгилашда харакат- 
ларни бажариш, тарбиячининг курсатиши ва тушунтириши, ^ай- 
та сафланиш ва болаларни жойлаштириш, спорт инвентарларини 
жойига олиб бориб куйиш (фойдали вакт),  тарбиячи айби билан 
болаларнинг туриб колиши, асоссиз кутишларга, бузилган инти- 
зомни'тузатиш учун сарфланган ва^т хисобга олинади. Машру- 
лотларнинг умумий зичлиги фойдали ва^тнинг барча машгулот- 
лариинг умумий давомийлигига нисбатида процентларда ифода- 
ланади.

фойдали вакт
Умумий з и ч л и к = --------------------------------- -----------------X Ш1)

машрулотларнинг давомиилиги

1 Шагомер асосий харакатлантирувчи кучлар — югуриш, юриш, ^тирил», 
эгилиш ва бош каларни кайд килади.

2 М актабгача тарбия ёшидаги болаларнинг хар хил ёш группаларининг 
^аммасида ^аракатланиш  микдорида катта индивидуал фарь^лар кайд ки*111* 
нади, болаларнинг ^аракат активлиги назорат цилшшшида уларни ,\исобга 
олиш зарур.
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Машрулотларнинг умумий зичлиги 80—90 % дан кам б^лмас- 
лиги керак.

М о т о р  з и ч л и к  боланинг ^аракатларни бевосита бажариш- 
га сарфлаган ва^тини, барча машрулотларнинг умумий ва^тга 
нисбатида процентларда ифодаланади.

Харакатни баж ариш га сарфланган вакт
Мотор зичлиги —----------- ------------------ ---------------------—1“-------3—  V  100

маш рулотларнинг умумии вацти

Етарли ^аракат  активлигида мотор т и р и з л и г и  70—85% дан 
кам булмаслиги лозим.

Болаларнинг ^аракат активлиги машрулотларнинг методика- 
си ва ташкил этилишига боглиц. У болаларни ташкил этишнинг 
фронтал, потокли ва группали усулларидан фойдаланишда яна- 
да юцорироц булади. Аммо таълимнинг дастлабки боскичида ва 
мураккаб харакатларни бажаришда ургатишнинг индивидуал ме- 
тоди алохида урин тутади. Шунга мувофик таълимнинг дастлаб
ки боскичида мотор зичлиги паст булиши мумкин.

1\айта- 1̂ айта мапщ цилдцриш самарадорлигининг муваффа- 
цияти болалар харакат активлигининг цуйидаги (5-жадвал)  урта- 
ча ^ажмга мос келадиган оптимал курсаткичлари билан таъмин- 
ланади.

5 - ж а д в а л

Жисмоний тар б и я  маш гулотлари  (шагомер буй и ча  минутига 
цилинадиган х а р ак а т л а р )  да болалар ^ а р а к а т  акгивлигининг  

у р т а ч а  курсатки члари

Ёши Залда КУчада

Харакатлар 
тезлиги м. да

Харакатларнинг 
умумий микдори

Харакатлар 
тезлиги м. да

Харакатларнинг 
умумий микдО^и

3 ёш 62 9 3 0
4 “ 67 1340 — ___

5 ёш 68 1700 114 2 850
6 ‘ 70 21 0 0 120 3 600
7 “ 70 2 4 8 0 120 4^00

Мускул нагрузкаси интенсивлиги жисмоний машклар, улар* 
нинг мураккаблиги ва богланишига, такрорлаш тезлигига борли^. 
Жисмоний нагрузкани нормалаш учун жисмоний маищларни 
танлаш ва фойдаланишда юрак цис^ариши тезлигидаги узгариш- 
ларга асосланиш лозим. Чунки бу узгаришлар жисмоний нагруз- 
канинг болалар организмига таъсирини акс эттиради ва мушак 
фаолиятининг энергия билан таъминлаш характери билан му- 
стахкам боглангандир. Мускул нагрузкасининг интенсивлигини, 
машрулотларнинг турри тузилганлигини аницлаш учун машрулот* 
гача юрак уришининг 10 — секундлик булаклари тезлигида умум- 
ривожлантирувчи машклар,  асосий харакатлар,  ^аракатли уйин-
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ларнинг кириш ^исмидан, якунловчи ^исмидан кейин ва тиклов- 
чи даврда 3—5 минут давомида улчовлар утказилади.

Юрак ^иск;ариши тезлигининг узгаришлари асосида машгу- 
лотларнинг ф и з и о л о г и к  к у р с а т к и ч л а р и  т а й ё р л а *  
н а д и  юрак ^ис^ариши тезлигини графика тасвири акс эт- 
тирилади. 1 оризонтал чизицлар буйича машгулотлар цисмлари 
ва^т масштабида, вертикал чизи^лар буйича машгулотлар ^исм- 
лари ва^т масштабида, вертикал чизи^лар буйича эса—томир уриш 
курсаткичлари ажратиб ёзилади. Тугри тузилган машгулотлар 
физиологик эгри чизи^ машгулот бошидан унинг асосий ^исмига 
^араб аста-секин кутарилиб боради. Томир уришининг максимал 
тезлиги, одатда ^аракатли уйин ва^тида ошади. Бу иш на
грузка хажмининг ортиши ва шунингдек, болаларнинг ^ис-х,ая- 
жонга тула кузгалиши билан характерланади. Одатда, дастлабки 
ми^дорига нисбатан томир уришининг тезлиги машгулотнинг ки- 
риьн ^исмида 15—20 % га, асосий ^исмида 50—60 % га, харакат- 
ли уйинларда эса 70—90 % (100 % гача) га ошади. Машгулот
нинг охирги ^исмида томир уриш тезлиги пасайиб боради ва 
дастлабки маълумотлардан 5— 10 % га купро^ булади, машгу- 
лотдан (2—3 минут утгач) кейин дастлабки даражага ^айтади.

Жисмоний машгулотларда тренировканинг самарали булишини 
таъминлаш учун 5—7 ёшли болаларнинг томир уриш тезлигининг 
даражаси минутига 140— 150 та, 3—4 ёшлилар учун эса 130— 140 
та булиши керак. Юрак цис^ариши тезлигининг уртача даражаси 
кириш ^исми, умумривожлантирувчи лгаш^лар, .^аракатларнинг 
асосий куринишлари, ^аракатли уйин, охирги к.исмлардан кейин- 
ги томир уриши тезлиги ^а^идаги маълумотларни к;ушиб ^ксоб- 
лаш ва ундан чивдан ^осилани 5 га булиш ор^али белгиланади

Организмнинг энергия сарфлаши мускул нагрузкаси интен 
сивлигига богли^дир. Энг куп энергия сарфлашлар югуриш чо- 
гида (тинчлик давридагига нисбатан улар 3—4 мартага ортади) 
ва ^аракатли уйинлар даврида (5 марта) ^айд ки^инади. Маш- 
гулотдан 2—3 минут утганидан кейин энергия сарфлашлар даст
лабки даражадан 15—20 % кжори булади. Бу маълумотлар маш- 
гулотларнинг охирги цисмини ани^ ва тутри утказиш зарурлиги- 
ни шарт ^илиб ^уяди.

Жисмоний нагрузкани машгулотлариинг кисмлари буйича 
так;симлашга боглик; ^олда (чунки шунга мувофи^ хар бир маш- 
гулотнинг программа материали мазмуни, машклар утказишни 
ташкил этиш, форма ва методлари белгиланади) физиологик 
эгри чизик;нинг иккита типи юзага чицарилади: б и р и н ч и  — 
машгулотнинг асосий к;исми бошланишида нагрузка хажми ка- 
майгани холда ^аракатли уйин пайтида у яна максимум даражага 
кутарилади; и к к и н ч и — аста-секин нагрузка ^ажми усиб бо- 
риб ^аракатли уйин пайтида ю^ори даражага кутарилганида 
цайд ^илинади. Физиологик эгри чизикнинг биринчи типи тирма- 
шиб чи^иш, ирритиш каби ^аракатларнинг куринишларига уРга'
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тиладиган, болаларни ташкил 1̂ илишнинг кам группали ёки инди
видуал усуллари ^улланадиган асосий ^исмида 1̂ айд цилинади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болани жисмоний зури^тириш, 
ь^оидага биноан асло мумкин эмас. Бу ёшдаги болаларда жисмо
ний манщларни бажаришда,  айни^са муста^ил ^аракат  фаолия- 
тида уз-узини бошцариш жараёни ани^ кузга ташланади. Шу би- 
лан бирга, жисмоний маин^ машгулотларининг уюшган формала- 
рини утказишда, катта кншилар жисмоний нагрузкаии цатъий 
белгилаб ^уйишлари зарур, чунки .тарбиячининг талабларига,  
тартиб-к;оидаларга риоя ^илиш, баъзи болаларни хаддан тацща- 
ри жисмоний зури^ишпга олиб келиши мумкин. Нафа^ат  мускул 
фаолиятининг хажми ва интенсивлиги организмда функционал 
узгаришларни белгилаб беради, балки улар куп жихатдан жис
моний машкларни утказиш методикаси билан ^ам белгиланади. 
Агар маццулотлар болада [^изикиш уйготса, унинг эмоционал 
кучини оширса, унда бола камроц функционал .^аракат [^илиб 
катта хажмдагн нагрузкани бажариши мумкин булади.

Врач, медицина хамшираси машрулотларда иштпрок этиб, ал- 
батта, тарбиячн ^ам биргаликда, болалар толикиш т а ш ц и  а л о- 
м а т л а р и н и кузатиб боришлари лозим: бу кузатпшлар жисмо
ний машк; машрулотларининг ^ар хил формаларини утказишда 
мускул нагрузкасининг бевосита йул куйиши мумкин булган им- 
кониятларини характерлаб бериши мумкин. Боланинг юз териси 
рангини, юз мимикаси, тез терлаши, нафас олиши, харакатлари- 
нинг характери, умуман узини ^ис килишини кайд килмо^ зарур. 
Юзнинг хотиржам куриниши, юзнинг салгина [^изарин^ираганли- 
ги, озгина терлаши, нафас олишнинг бир оз тезлашганлиги, ам- 
мо бир текислиги, харакатларининг тетиклиги, топшири^ларнинг 
аник бажарилиши боланинг йул куйилиши мумкин булган дара- 
жадаги чарчашидан далолат беради. Боланинг юзи анчагина к,и- 
зарганлиги, юз ифодасининг жиддийлашиши, купрок; терлаши 
пафас олишининг кескин тезлашишн, харакатлари ишончсиз ва 
ноани^ булиши, ^ушимча харакатлари пайдо булиши, толи^кан- 
лиги хакида гапнра бошлаши уртача чарчаганлигидан далолат 
беради. Ю^орида санаб утилган белгилари янада аник; кузга 
ташланиши боланинг ь^аттиц чарчаганлигидан далолат беради. 
Агар бундай холат купчилик болаларда цайд ^илинса, унда маш- 
рулотнинг мазмуни группакинг тайёргарлик даражасига  муво- 
фи^лиги ёки нолойи^лиги хакида уйлаб куришга тугри келади. 
Агар чарчаш аломатлари айрим болаларда кайд цилинса, унда 
тарбиячи уларга нагрузка хажми ни камайтириши лозим: машц- 
ларни такрорлаш сонипи камайтприш, кийнн маш^ларини олиб 
ташлаш,  жисмоний машклар давомида вацт-ва^ти билан бола- 
ларнниг дам олншини таъмиплаш лозим булади.

Болаларнинг жисмоний нагрузкага ж а во 6 и куп жихатдан 
олий нерв фаолиятпгинг индивидуал типологик хусусиятларига 
борли^дир. Масалан, к(узголувчап болаларда бир хилдаги манщ-
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ларни бажаришда томир ^исцариши вазмин болалардагига нис- 
батан анча юцориро^ булади.

Медик-педагогик пазоратда б о л а л а р  м у а с с а с а с и д а -  
г и у м у м и й ^ а р а к а т р е ж и м и н и  амалга оширилиши усти- 
дан кузатишга мухим урин берилиши керак. Харакат режими 
болаларнинг барча динамик фаолиятини жисмоний машцлар 
буйича машгулотларнинг ташкилий формаларини, шунингдек, 
мехнат, муста^ил харакат фаолиятини ^ам камраб олади. Муас- 
сасада умумий ^аракат  режими соглицни мустахкамлаш ва бо
ла организмининг иш ^обилиятини оширишнинг воситаси булиши 
лозим.

Боланинг харакатланишига булган индивидуал э^тиёжи, му- 
стацил фаолиятида жуда равшан куринади ва купрон, унинг ёш 
ривожланиши даражасини акс эттиради. Болаларда ^аракат ма- 
лакалари ва сифатларининг такомиллашуви ва индивидуал таж- 
рибасининг ортишига ь^араб асосий харакатлари микдорининг уси- 
ши кайд килииади: 3 ёшли болалар актив бедорлигининг хар бир 
соатига 1320 га яцин, 7 ёшлиларда зса 2600 га (бу ракамлар бо
лаларнинг табиий э^тиёжига мос келади) я^ин локомация (^а- 
ракатланиш) лар тугри келади.

Харакатланиш э^тиёжи — бу узини тартибга келтиришга 
мойил булган биологик э^тиёжларини каноатлантиришдир. Тад- 
кикотлар, агар боланинг харакат-' фаолиятини сунъий равишда 
кескин чегаралаб цуйилса, унда у бундай. мажбурий «харакат 
тан^ислиги»ни хаддан таш^ари ^аракат активлиги оркали кейин 
тулдириши мумкинлигини ва аксини курсатади.

Харакат режимини ба^олаш цуйидагича:
1) болалар харакат активлигининг вацтига асосланилади: бу 

ва^т турли режимли моментларда индивидуал хронометраж ме- 
тоди оркали белгиланадиган мазмун ва сифатни акс эттирувчи;
2) харакат фаолиятининг хажмига асосланилади: бу ^ажм ^ара- 
кат 'активлиги мицдорини шагометрия методи оркали ^исоблаб 
чи^илганидан кейин ани^ланади; 3) харакат фаолиятининг интен- 
сивлигига асосланилади: пульсометрия методи орцали ^аракат 
фаолиятининг интенсивлиги ани^ланади.

Вацт режим билан бёлгиланган болаларнинг ^аракатланишга 
булган ёш эхтиёжларини каноатлантириш фацат уларнинг фао- 
лиятини жуда аниц ташкил этиш, ^ар бир режим булагида бу 
фаолиятнинг мазмуни буйича талабларни цатъий бажаришда 
амалга оширилиши мумкин. Шунинг учун режимни бажариш 
фа^ат  вакт буйича эмас, балки харакатлар хажми буйича х;ам 
таъминланиши зарур.

Мактабгача тарбия муассасасида б у д и т  даврида ^аракатлар 
ми^дорини шагомер буйича улчаш.

3 ёшли болада — 9000—9500 харакат
4 Ю 000— 10 500 .
5 ,  .  11000— 12 000 ,
6 , „ 13 000— 13 500 .
7 . „ 14 000— 15 50Л ,
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Медик-педагогик назорат ^аракатли уйинлар, спорт маш^ла. 
;ри, сайрда болаларнинг муста^ил харакат фаолиятини утказиш- 
лари ва бопщаларни кузатишни ^ам уз ичига олади.

Конькиларда фигурали учиш буйича машгулотлар, махсус 
группалар ёки спорт секцияларида сузнш мактабгача ёшдаги бо- 
лаларга  бола соглигини ва оргаиизмииинг функционал холатини 
^исобга олган ^олда фа^ат доимий врач назорати орцали рухсат 

этилади.
М аш гулот утказила- Врач, мудира ва медицина ^амшираси жис*
диган жоининг шаро- моний машклар буйича машгулотлар утка- 
итлари, мазмуни, жи- 1  г •' •' *
^озланиши, кийимларни зиладиган бинонинг санитария ^олати, бино
текшириш. ва шунингдек, жисмоний тарбия майдончаси-

даги жисмоний тарбия жихозлари ва инвен-
тарларининг гигиена ^олатини назорат циладилар.

Жисмоний машклар буйича машгулотлар ташкил этиладиган 
бинодаги ^авонинг ^арорати 17— 18° булиши лозим, машгулот 
^тхазилиши олдидан хонани шамоллатиш ва нам латта билан то- 
залаш утказилади. Машгулот пайтида деразанинг фрамугаси, 
дарчаси, дераза тава^алари очик; булиши лозим.

Еолалар 2 ёшидан бошлаб спорт формасида — трусик, майка 
(футболка),  спорт шиппагида шугулланиши керак.

Очик; ^авода жисмоний машгулотлар утказишда болаларнинг 
кийимбоши ва оё^ кийими мавсумга боглик; булади: ёзда — тру
сик ва майкалар, оёцларида шиппаклар ёки яримкедалар; со
ву^ даврда — майка, футболка, спорт костюми, таглиги бор жун 
шапка, оё^ларида — кедалар ва носкилар (оддий ёки жунли); 
цишда па^мок; куйлак, цул^оп, шамол эсиб турган ^авода ва ^аво 
^арорати — 12— 15° С булган шароитда эса шамол ^тказмайди- 
ган газламадан тикилган курткалар кийиш тавсия этилади.

К^иш ва^тида чангида юрганда ва конькида учганда спорт 
костюмлари ва оёц кийимлари кийиш тавсия этилади. Ййлиинг 
дар хил мавсумларидаги сайрларда болаларнинг кийимлари ги
гиена талабларига тулиц жавоб берадиган булиши лозим.

Болалар билан машгулотлар утказишда тарбиячиларнинг $з- 
лари хам спорт формасида булишлари зарур.

Врач ва медицина ^амшираси тарбиячилар ва ота-оналарнинг 
гигиена, жисмоний тарбия ва унинг болалар соглигини муста^- 
камлашга дойр масалалар буйича билимларини оширишга ёрдам 
беришлари керак.

3 - § .  Жисмоний машк  ̂ машгулотларинйнг  
ж и^оз ва инвентарлари

Жисмоний тарбия жихозлари, инвентарлари, ^улланмалар, 
атрибутлар ва уйинчоцлардан фойдаланиш болаларнинг жисмо
ний тарбияси самарадорлигини оширади. Мактабгача тарбия му- 
ассасаларининг рахбарлари педагогик, гигиеник ва эстетик та- 
лабларни ^исобга олган ^олда уларни группа хоналарига, жис-
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моний тарбия залига, группаларнинг участкаларига ва жисмоний 
тарбия майдончасига турри танлаб ^уйишни ва жойлаштиришни 
таъминлашлари лозим.

Болалар богчасидаги тарбиянинг программ вазифаларига му- 
вофиц тарзда барча асосий харакатларнинг ривожланишига ёр- 
дам берадиган жихозлар танланади. Масалан,  болаларни сакраш- 
га ургатиш машрулотларида ^атор махсус к;улланмалар: сакраб 
утиш учун зарур нарсалар (арк;онлар, кубиклар, тусиц-барьер- 
лар);  сакраб утиш пайтида уйинчо^ларни осиб куйишга керак 
буладиган устунлар; гимнастик яшиги — ь^утиси (тепаликка ир- 
риб чициш, баланддан сакраб тушиш); сакраш билан бажарила- 
диган ,\аракатли уйинлар учун атрибутлар («Чивинни тутиб ол», 
«Кармо^» ва бош^алар) талаб этилади. Болалар ^аракатлари ри- 
вожланишининг ёш хусусиятлари ва уларнинг жисмоний тайёр- 
гарлигига оид билимларга асосланган холда, топширикларни 
аста-секин мураккаблаштира бориш мухимдир. Масалан, тирмашиб 
чикишга мулжалланган машклар дастлаб г^иярок нарвончаларда, 
унча баланд булмаган тик нарвонларда, кейинроц гимнастик 
деворларда, зинали арконларда,  лангар чуп, аркон, пирамида ва 
бошкаларда утказилади. Мувозанатни сацлаш буйича утказила- 
диган машклар учун узун арконлар, хар хил узунлик ва кенг- 
ликдаги тахталар,  тахтачалар, риштлар, ция тахталар, кия 
майдончалар, хар хил баландликдаги гимнастик скамейкалар, 
участкаларда >̂ ар хил баландликда тунка ва ходалар, арпш чо^  
(занжирли, осма ёки тебранма курси) ла^каарур.

Баъзи жгцозлардан муайяи ёшдаги болалар учун фойдалани- 
лади. Масалан, барьер-манежлар, ^аракатли таянчлар, панжа- 
рали куприкчалар энди юришга урганаётган илк ёшдаги болалар 
группасида жойлаштирилади. Баъзи снарядлар катта группалар- 
да янгича ^улланиши мумкин (уйин-эстафеталарда икки оёкли. 
нарвончадан ошиб утиш).

Хар хил ма^садлар учун фойдаланиладиган жихозлар ало^ида 
^изикиш уйротади: тебранма-курсилар — кирра юзасидан юриш, 
тирмашиб чикиш, эмаклаб тагидан утиш, тебраниш; гардиш ай- 
лантириш, умум ривожлантирувчи машцларни бажариш, улокти- 
риш (тик осилганида ёки полга цуйилганида); карама-карши: 
деворларга мустахкамланган рейкалар, волейбол турларини, 
сакраб ушлаш учун шнурларни осиб куйишга; хатлаб утиш, та
гидан утиб юриш учун ар^онларни осиш учун кулайдир.

Жисмоний тарбия жи^ози ва инвентарлари манщлар доира- 
сини кенгайтириш, уз и га хос ^аракат  малакаларини шаклланти- 
ришга ёрдам берадй. /Масалан, ^ар хил вертикал, айланма гори- 
зонтал, харакатланаётган, харакатли тебранма нишонга иргитиш; 
х;алка ташлаш (хар хил баландликда жойлашган г^ия жойларга,  
аргимчоцларга халка ташлаш);  жуфт булиб, кичик группа 
билан машклар бажариш (таёкчалар, лангар чуплар шнурлар, 
катта хал^а).  Умумий ривожлантирувчи маищлар тупламига ту- 
вилиши буйича >̂ ар хил ^аракатларда фойдаланиладиган пред-
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метлар (ленталар, пирпираклар, румолчалар, бруслар, жирача- 
лар, таё^чалар ва бош^алар) киради. Улар умумривожлантирув- 
чи машкларнинг организмга таъсирини кучайтиришга ёрдам бе- 
ради.

Махсус танланган инвентарлар ва уйинчо^лар мускулнинг ай- 
рим группаларига макрадга йуналтирилгап тарзда та»хир этиш 
имконини беради. Масалан,  панжа ва бармок; мускулларининг 
ривожланишига йирма уйинчоцлар, уйинчо^-вкладишлар, майда 
уйинчоцларни, йирик мунчо^ларни териб чи^иш ёрдам беради. 
Бу уйинлар болалар.га илк ёшданок* тавсия этилади. Каттарок; 
ёшдаги болаларга мозаикалар (ясси, цузи^оринсимон, ^ажмли) ,  
конструкторлар, ко^иб киритадиган уйинлар, «Юрканинг бурича- 
си», «Уз рангини топиб ^уй» (пилдироц)» «Эпчил калавачилар» 
ва бош^алар тавсия этилади. Ушлашнинг ^ар хил усулларини 
тацозо этадиган предметлар (байро^чалар, таё^чалар, хал^ача- 
лар ва бошкалар) билан утказиладиган маищлар хам фойдали- 
дир. Оёц мускулларини мустахкамлаш учуй рулача ва таё^чалар 
(унгга ва чапга цадам ташлаш),  чизимчалар, ^ал^ачалар,  шарча- 
лар (бармоклар билан ушлаш учун), тупчалар (ирритиш учун), 
>;ар хил конструкциядаги ^иррали тахтачаларни цуллайдилар. 
участкада юзи ^ар хил (цум, чим, шагал, кипшулар билан) ^оп- 
ланган йуллар цурадилар.

Жисмоний тарбия инвентарлари билан маищ утказиш жисмо- 
ний сифатларни ривожлантиришга ёрдам беради. Ча^конликни
— кублар, кегли орасидан «илон изи» булиб югуриш; куз чама- 
сини — сокда уйини, ^алка ташлаш, гамачок; кучни — тугри 
^улларда чилвир ёки кокилчаларни таранг тортиш: бир цулдан 
иккинчи 1̂ улга тортиб утказиш ор^али ривожлантириш мумкин.

Жисмоний тарбия ^улланмалари топшири^ни конкретлашти- 
ришга, болага уни курсатмали, тушунарли (таё^чани ю^ори, 
ша^илдокни opeara) шаклда та^дим ь^илиш, ^аракатларпи эгал- 
лаш сифатиии ошириш имконини беради. Улар шунингдек, мушак 
сезгиларипи шакллантирии:га, мускул кучи ^ажмини фар^ланти- 
риш (босиш кучи — стол устида ,\ал^а ташлаш, «K j b h o i  ̂ ^урба- 
качалар», зарба — цул спиральболи; силкитиш — хар хил 
шакл ва огирликдаги предметларкн ирритишга ^ам ёрдам бе
ради.

Яхши таиланган жисмоний тарбия инвентари жисмоний на
грузка ^ажмини аста-секин куиайтира бориш имконини беради. 
Бунга тана 1\исмларини снарядлардаги хрлатини ^айд ^илиш 
билан богли^ булган машклар, масалан, гимнастик скамейка, 
гимнастик девордаги машклар ёрдам беради.

Спорт маш^лари ва уйинларини утказиш учун уч хил улчовда 
югуриш чангилари ва тепаликлардан сирралиб тушиш учун циска 
Лажмдаги чанрилар, конькилар (муста,\кам, кенг полозли ва учи 
юмало^ конькилар), орк;а суянчшуш чаналар, чаиа-кресло, катта 
ёшдаги болалар учун хар хил конструкциядаги чаналар, рилди- 
ракли коньки, стол тешшси ва кичкина теннис, бадминтон ра-
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кеткалар, туплар ва воланлар яхши сакрайдиган баскетбол ёки 
резинали туплари, волейбол туплари, чиллаклар ва ёгоч ту^мо^- 
лар туплами керак.

Болалар борчаларида тузилиши ва жи^озланиши ^ар хил бе- 
ланчаклар, арримчоклар, каруселлар: шакл куринишида ясалган 
деворчалардан ташкил топган (самолёт, от) уйинчо^ларидан 
фойдаланилади. Мускул кучини юзага чи^аришга ёрдам беради- 
ган бу уйинчоклар, уларнинг энг фойдали томони хисобланади. 
Болаларнинг узлари мустацил тебранишига ёрдам берадиган (тороз 
арримчо^, осма арримчоц) лар хам ма^садга мувофи^дкр. Ка
руселлар барча ёш группаларида: кичик группаларда — «Айла- 
надиган креслолар», катта группаларда — хар хил конструкция- 
даги куп уринли цул ёки оёц ёрдамида ^аракатга келтирилади- 
ган карусель-турникет, кишда — конькилардаги коруселлардан 
фойдаланиш тавсия этилади.

Жисмоний маищ машрулотларига ^изи^ишпи рагбатлантириш- 
да снаряд ва инвентарларни, айни^са, группа хоналари ва участ- 
калари (хода йулбарс, Конек-Горбунок, тебратма-автомобиль, пи
рамида-ракета) да сюжетли жихозлаш му^им роль уйнайди.

>^аракатли уйинларда хилма-хил предметлардан фойдаланиш 
болаларни актив фаолиятга жалб ^илади: «Доирани кармоц би- 
лан кутар», «1\унгироцни жиринглат» (тупни думалатиш билан),  
«1\анотли балицчи», «Халкани яшир» (халкача ёки шарчани ар- 
^онга дойра шаклида териш), «Ун икки таё^ча» (ташлама тах- 
таси билан),  сакровчи-юрувчилар (иккита тахтачага пружина 
мустахкамланади ва ^айишлар билан оё^ларга кийдириб ма^кам- 
ланади) ва бош^алар. Катта болалар кегли, серсо, бабки, лапта' 
уйинларини берилиб уйиашади.

Сюжетли-ролли уйин (автобус, уйча) лар учун конструкция, 
тузганда, хилма-хил ^аракатлар бажарилиши кузда тутилгаи 
булиши керак.

Жисмоний тарбия залида гимнастика яшиги, олиб ^уйилади- 
ган (илинтириб) нарвончалар, кияликлар, тахталар, траплар, 
гимнастик скамейкалар жойлаштириладиган катта жихозлар ур- 
наштирилади. Гимнастика яшигини булакларга ажратиш мумкин. 
Жисмоний тарбия байрамлари ва буш ва^тларни утказишда 
томошабинлар утириши учун яшик-трибуналар хам булади. Тах
талар деворга ^адаб ^уйиладиган ва ташлаб ^уйиладиган цилиб 
урнатилади. Йуроп ар^онлар ва нарвончали арконлар яккачуп- 
ларга осиб цуйилади. Улар 90 % бурилиб жавонга ёки равотча- 
лардаги пулат тусинларга жойлаштирилиши мумкин, зарур бул- 
ганида уларни ^узгатищ ва суриш мумкин булади. Снарядларгз 
бемалол бориш ва харакатли уйинларни утказишга етарли дара- 
жада очиц жой булиши учун йирик инвентар (кублар, нишонлар. 
ёйлар ва бош^алар) лар ёрдамчи бинода сакланади. Жисмоний 

тарбия инвентарлари, атрибутлар учун залда катор шкафларга 
жойлаштирилади, уларнинг пастки ^исмида кичикро^ яшил-ара- 
вачалар (>^аво билан шишириладиган ^оплар, туплар, кеглилар
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ва бош^алар) жойлашади. Бу яшик-аравачаларда предметлар- 
ни машгулот буладиган жойга элтиш жуда ^улайдир. Чамбарак,  
^ал^ачаларни, аргамчиларни осиш учун труба конструкциялар- 
дан фойдаланадилар: горизонтал штирларга таё^чалар туплами- 
ни ^уйилади, юк,орисига катта диаметрли чамбаракларни ва 
уларнинг орасига кичикро^лари цуйилади. Бу предметларни так;- 
симлаб бериш учун болаларнинг буйига ва инвентарларнинг шак- 
лига мос цилиб устунлар (таёкчалар учун таё^донлар ёки гори
зонтал таглик; чамбараклар учун — ярим айлана шаклидаги таг- 
лик) цилинади.

М а к т а б г а ч а  т а р б и я  ё ш и д а г и  б о л а л а р н и н г  
г р у п п а  х о н а л а р и д а  гимнастик снарядлари ва кичик ин- 
вентарлар, атрибутлар, уйинчо^лар са^лаш учун жисмоний тар
бия бурчаги жойлашадиган жисмоний тарбия зонаси ажратила- 
ди. Уни жи^озлаш учун, уйин шкафидан фойдаланиш мумкин. 
Харакатли уйинлар учун атрибутларни каробкалар, пакетларга 
жойланади. Инвентарлар (уртача ^ажмдаги туплар)нинг бир 
^исми тортмали яшикларга жойланади. Ю^орироода штирларга 
^ар -хил хажмдаги чамбараклар осиб цуйилади. Аргамчи, аркрн- 
лар учун декоратив илгаклар муста^камлаб ^уйилади.

Ж и с м о н и й  т а р б и я  майдончаси умумривожлантирувчи 
маш^лар ва ^аракатли уйинлар утказиш учун усти очи^ майдон, 
югуриш йулкачаси, сакраш чу^урчаси, снарядлар зонаси ва 
спорт уйинлари учун майдончаларни уз ичига олади. Шу ернинг 
узига тупни уриб кайтариш машцларига мулжалланган щит- 
деворлар жойлаштирилади. Болалар муассасаси территорияси- 
нинг периметри буйлаб 10— 15 снарядлар сигиши мумкин булган 
туси^ полосалари (кичик ва катта ёшдаги болалар учун ало,\и- 
да-алохида) жи^озланади. Бу снарядлар орасида ходалардан 
ясалган куприкчалар, тункалар туплами, ^ар хил улчовдаги 
шиналар, оё^ 1̂ уйишга (ошиб утиш учун) мослаштирилган те- 
шикли щит-барьерлар, ар^онларда тортилиш учун мезаналар, 
^ул билан юришга мулжалланган асбоблар, мувозанат маш^и 
учун зарур буладиган хар хил мосламалар (ёти^ ва ^ия цуйил- 
ган ходалар ва бошцалар) булади.

1^ишда к;ор уюмларидан тусиц полосалар, яхмалак ва к;ор йул- 
лари, муъжаз ^ияликлар, ичига кириб юриш учун ^ордан ясал
ган уйчалар, кордан ^ар хил лабиринтлар цилинади; шунингдек, 
^ор тепаликлари ясалади, 15—20 м узунликда яхмалак йул-тепа- 
ликлар цурилади. Иргитиш учун цордан ясалган буйи хар хил 
тункалар, ходага урнатилган нишон, осма нишонлар, ^ор цурро- 
нидаги туйнуклардан фойдаланилади.

Юмало^ланган, гудда цорлар, нам утмайдиган гилофларга 
тулдирилган цорларни иргитадилар.

Волейбол, бадминтон, кичик теннис уйинларини биргаликда 
уйнайдиган майдончалар ^илинади. Устунларга турларни туши- 
риб чи^аришга ёрдам берадиган мосламалар урнатилади. Тур- 
ларга ёгоч тусинлар ёки гилдиракли металл профиллар муста^-
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камланади. Устунлар бири иккинчисидан келиб чицадиган хар х,ил 
диаметрли (4 ва 5, 6 ва 7 см) трубалар ёки шарнирларда бу- 
лиши мумкин. Юкори кутарилган ^олатдаги турларнинг баланд- 
лиги бола ^улини ю^ори кутарган даражага яна 10 см ^ушилган- 
га белгиланади, бадминтонда уйнаш учун 120— 130 см баланд* 
лик талаб этилади, теннисда уйнаш учун эса турни ердан 3—5 см 
баландликка осилади.

Баскетбол уйнаш учун ажратиладиган жой катталарникига 
нисбатан икки баробар кичрайтирилган майдонда булади. ё н  
томондаги чизи^да болаларга уйин элементларини ургатиш учун 
бир канча турли баландликдаги ^ал^али щитлар ^уйилган бу- 
лиши керак.

Стол теннисини ёйиб йирадиган цилиб ясаш мумкин. Сурилма 
оё^лар ёрдамида уларнинг баландлигини исталган холатга мос- 
ланади. Теннис столининг ^опцори рояль илгаклар билан бир- 
лаштириладиган икки тусицдан иборат булиб, стол оё^лари ёзи- 
либ-йириладиган булади, узаро бир-бири билан жуфт булиб бир- 
лашади. Теннис ракеткалари 120— 130 г орирликда булиши лозим.

Уйин майдончаси олд-орцаси ва ён томонлари панжарали ров  
билан тусиб цуйилади. Туцмокни ушлаб ^олиш учун ер 50 см 
баланд цилиб кутарилади ва унга тур тусилади.

Тепкили машиналар, велосипедлар, самокатлар,  спортроллер- 
ларда юришга ургатиш учун марказ буйлаб ажратиб турадиган 
^ал^а йул жихозланади. Куприкча ва ер ости йуллари харакатни 
мураккаблаштиради.

Болаларни сузишга ургатиш ма^садида шалоплатиш ва су- 
зиш ховузлари ёки х;овуз-ванналд41_дурилади.

Киш пайтларида хоккей уйнаш ва билярд (боши болгачали 
дастаси узун ёгоч) уйнаш учун ало^ида майдончалар ташкил 
этилади. Муз майдончаларни жш\озлаш (корларни текислаш) 
учун туси^лар, аравачалар, куракчаларга, музни текислаш учун 
яшикларга эга булиш лозим. Музда белги чизшугари синька ёки 
анилин буёри эритмалари билан утказнлади. Югуриш йулкачаси 
ёки айлана буйлаб диаметри 10—30 м масофада чанги изи, уч- 
рашув эстафетаси учун эса икки параллел чанри изи очилади.

Илк ёшдаги биринчи группа участкасида манел<лар жойлаша- 
ди, болалар бедорликда ана шу манежларда буладилар. Юриш- 
ни урганаётган болалар учун 20 см баландликда атрофи уралган 
ёгоч тушам а шуриб берилади. Илк ёшдаги иккинчи группа бо- 
лаларига икки оё^ли нарвонча, пиллапояли куприкчалар, тепа- 
ликлар, ошиб утиш учун рандаланган хода, «букр куприкча», 
х^ар хил типдаги замбилча ва бошкалар тавсия этилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг г р у п п а  м а й д о н-
ч а л а р и д а жнсмоний маш^лар билан коллектив машрулотлар 
утказиш учун жой ажратилади. Участками уйин, сюжетли (чир- 
мовшух\фоз ва бошкалар) характерда жихозлаш ма^садга му- 
вофикдир. Жихозларни жойлаштиришда доимий ва олиб чи^и- 
ладиган инвентарларни о^илона боглашга интилиш керак.
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Жисмоний манщлар утказиладиган жойлар, жи^озлар,  инвен- 
тарлар тоза са^ланиши талаб этилади. У с к у н а л а р н и  са^лаш ва 
уларни озода тутиш, мойлаб туриш учун турри шароитларни таъ- 
минлаш зарур.

Жисмоний тарбия жи.\ози, айни^са йирик иншоотлар (мезана- 
лар,  арримчо^лар) муста^кам, пухта, шаклан оддий, болаларнинг 
буйи ва имкониятларига мос булиши лозим. Жаро^атнинг олдини 
олиш макгсадида машрулотлар олдидан снарядлар, улар ^исмла- 
рининг борланиши, муста^камлиги синаб курилади. Е роч  иред- 
метлар рандалаб пардозланган, металл буюмларнинг бурчаклари 
думало^ланган булиши керак. Снарядлар бир-биридан хавфсиз- 
рок, булган жойга урнатилади, предметларни ирригишга мулжал- 
ланган майдоичаларга тусиц урнатилиши, мувозанатпи, тирмашиб 
чи^иш билан бирга бажариладиган снарядлар учун 1\ум ёстицлар 
цилиш кузда тутилади. Бинода гимнастик тушаклар, юмшок* син
тетик материал билан рилофланган гиламчалар, югуриб бориш 
учун резина йулларидан фойдаланилади.

Жисмоний машцлар буйича машгулотлар утадиган жойларни 
.жи^озлашда айрим снарядларнинг формаси, ранги, катталиги бу
йича узаро мослиги, бино ёки майдончани безайдиган ансамбль 
яратилишиии хисобга олмоц зарур. Йирик жи^озлар ёр^ин, хузур 
бахш этадиган ранг, ёгоч элементлари рангсиз лак, металл эле- 
ментлари ёркин кул ранг, ёр^ин — хаво ранглардаги нитроэмал 
билан буялгани маъкул. Иргитиш учун тусиклар ёрцин рангда бу- 
ялган булиши керак. Кичик буюмлар ранг-баранг булган маъкул.
4- §. д а р  хил м уассасал арда  жисмоний тарбия буйича болалар би
лан ташкил этиладиган ишларнинг хусусияглари

Болаларнинг жисмоний тарбияси болалар богчасидан ташка- 
ри даволаш-профилактика муассасалари ва ижтимоий ташкилот- 
ларда ^ам амалга оширилади.

М ахсус мактабгача тарбия муассасалари ёки одатдаги бола
лар борчаларининг алохида группаларида эшитиш, нутц, куриш 
ва бошца органлар функциялари касалланган болалар тарбияла- 
нади. Бу муассасаларда жисмоний мачщларга ургатишнинг узи- 
га хос хусусияти таълим усулларининг алохида тарзда бирга 1̂ у- 
шиб олиб борилишида куринади. Масалан, эшитиш сохасида 
ну^сонга эга булган болаларни жисмоний машкларга ургатишда 
курсатмали усул (курсатиш, куриб мулжаллаш,  расмлар, фотогра- 
фиялар)лардан фойдаланиш катта урин эгаллайди. Курсатмали 
усуллар маш^ни турри тушуниш ва уни турри бажаришга ёрдам 
беради.

Кузи ожиз болалар билан ишлашда сузнинг жисмоний ёрдам, 
товуш йуналишини мулжалга олиш билан уйрунлаштиришга кат
та ахамият берилади. Масалан, агар жрйида туриб баландга сак- 
раи!да бола кулини шикилдок; (кунриро^)^а тегизиб унинг тову- 
шини эшитган булса, унда у топширилган баландликка сакрага- 
иини тушунади. Ар^онча остига кирган пайтида бола ши^илдо^
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(^унр-ирок) к,а тегиб кетса, уйинчоцдан чш ^ан  товуш уыга энга- 
шиброк юриши лозимлигини билдиради.

Кузи ожиз болаларнинг мушак сезгиларига ^ам катта а^амият 
беришга турри келади. Масалан, бола иргитиш учуй нишоига 
яцинлашади, уни пайпаслайди, бошланиш белгисидан унинг кан- 
д а й  баландликда ва цанча масофада туришини эслаб цолади. Сунг- 
ра бошланрич нуктага сурилиб, бола уни н и ш о и г а  олэдн ва туп- 
ни мулжалга йуналтиради. Тарбиячи т у п н и н г  мулжалга теккан 
ёки тегмаганлиги хакида ахборот беради ва уло^тириш кучи ^ам- 
да иргитиш йуналиши ^а^ида уз фикрларини а й т а д и .

Логопедия группаларида бармо^лар машкига, нутрии ривож- 
лантиришга ёрдам берадиган ритмик машкларга катта ахамият 
берилади. Бундам таш^ари, ^аракат сузлар билан уйгунлаштири- 
ладиган уйин ва маип^лар танланади.

Санатория типидаги болалар богчасида, соглирида у ёки бу 
камчилиги булган болалар буладилар, шунинг учун бундай муас- 
сасаларда жисмоиий тарбияга алохида ахамият берилади. Участ- 
■када болаларнинг куп вакти очик; завода булиши ва жисмоний 
даш^лар §идан шурулланиши учун барча шароитлар яратиладм: 
кйшда муз йулкачалар, музлатилган майдончалар, кордам кор 
уюмлари ва ^ар хил цурилйшлар ясалади, ёзда тирмашиб чикиш 
учун тахта девордан фойдаланилади, югуриб чи^иш ва югуриб 
тушиш учун тепаликлар ^илинади, велосипедлар, самокатлар,  
спортроллерлар, рилдиракли коньки ва бош^аларда учиш учун 
йулча ^илинади.

Эрталабки гимнастика ва жисмоний тарбия -машрулотлари, 
одатдагидек, участкада ^тказиладх^ Бундан ташцари, тарбиячи 
муста^ил машрулотларда жисмоний -маш^лардан фойдаланиш- 
ларпи рагбатлантиради. Болаларни д ш ^ а т  билан кузатиб ва сор - 
л и р и н и  ^исобга олиб, .\ар бир боланинг жисмоний нагрузкасини 
йулга солиб туради.

Болалар уйлари (бола уйлари)да ота-онасиз болалар тарбия- 
ланадилар. Шунинг учун одатдаги болалар богчасида кулланади- 
ган жисмоний тарбия иш формаларидан таищари, кечки ва^тлар- 
да ^аракатли уйинлар ва жисмоний машклардан муста^ил маш- 
рулотлар ташкил этилишга катта урин берилади. Д ам  олиш ва 
байрам кунларида урмонга сайр цилиш, музлатилган майдончага 
бориш, жисмоний машцлар билан утадиган буш ва^т, байрамлар 
ва бош^аларни утказиш тавсия этилади.

Машрулотларни утказишда болаларнинг индивидуал хусусият- 
ларини ^исобга олиб, имкони борича ижобий эмоцияларни юзага 
чикариш тетик хушчакчак кайфиятни карор топтиришга а.\а- 
мият бериш зарур. Бундай муассасаларда ишлайдиган тарбиячи- 
лар болаларга нисбатан эътиборли булишлари, боланинг ота-она- 
лар ме.\рига булган эхтиёжини «¡ондиришга интилшилари зарур

Болалар поликлиникасидаги даволаш  физкультураси кабинет- 
ларида соглиги ва жисмоний ривожланишида у ёки бу нуксон" 
ларга эга булган болалар билан машгулотлар утказилгди. Бола-
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ни текшириш маълумотлари асосида врач жисмоний мацщлар ва 
массаж цилишни буюради. Дастлаб болалар методист ра^барли- 
гида, кейинроц оила шароитларида (ота-оналарга йул-йурицлар 
берилганидан кейин) жисмоний мапщлар билан шурулланадилар. 
Зарур булиб колса, вазифа мактабгача тарбия ёшидаги болалар 
муассасасига юклатилади ва болалар билан машрулотци борча 
врачи ёки ^амшираси олиб боради.

Болалар касалхоналарида даволашнинг турли хил воситала- 
ри билан бир каторда касаллик (ёки операция) нинг характерини 
^исобга олган хрлда жисмоний м а ш к Л ар ва массажлардан фойда-  
ланилади. Операциядан кейин жисмоний маш^лар ва массажлар- 
дан ^ар хил асорат (упка шамоллашн, юрак-^он томир системасн 
ва ичак функцияларининг бузилиши)ларнинг олдини олиш ма^- 
садида фойдаланилади.

Болалар спорт м актабларида болалар фигурали учиш, сузиш, 
гимнастика, стол тенниси билан шурулланадилар. Спорт со^аси- 
да илк мутахассислашиш юксак натижаларга эришиш учун зарур 
булган харакатнинг турли хил формалари ва мураккаб бирнкма- 
лари буйича куникма ва малакаларни эгаллашга ёрдам беради- 
ган, шунингдек, тезлик, ч а ^ о н л ик ,  эпчиллик, мувозанат са^лаш, 
куз билан чамалаш, уйгунлик каби жисмоний сифатларни ривож- 
лантирадиган турларида мухим ахамиятга эгадир.

Спорт секцияларидаги таълим умумжисмоний тайёргарлик асо- 
сига цурилади. Масалан, фигурали учиш группаларида болалар 
хореография, гимнастика, сузиш ва бошкалар билан шуруллана
дилар. Бунда «Болалар борчасида таълим-тарбия программаси»- 
даги жисмоний маш^лардан фойдаланилади.

Ховузларда сузишга ургатиш, умумжисмоний тайёргарликни 
яхшилаш максадида болалар билан машрулот утказадиган груп- 
палар ташкил этилади. Бундан таш^ари, сузишдан хар хил коп- 
томир, нафас олиш, нерв-системаси касалликларини даволаш, шу
нингдек, гавда, оёк; ва бош^алардаги нуцсонларни бартараф этиш 
учун фойдаланилади1.

М аданият ва истирохат богларидаги болалар шахарчаларида,  
шунингдек, болалар парклари ва стадионларида уларга жисмо
ний тарбия жи^озлари, инвентар (чана, чанги, конькилар, велоси- 
педлар, туплар, аррамчи ва бошкалар)дан фойдаланиш имкония- 
ти берилади.

Бундан ташцари, болалар билан конькиларда учиш, чапгилар- 
да юриш ва бошкаларга ургатиш буйича группали ва индивидуал 
машрулотлар утказилади, харакатли уйинлар, аттракционлар таш
кил этилади. Методист-тренерлар ота-оналарга машкларни тан- 
лаш ва уларни утказиш методикаси ^акида консультация беради- 
лар.

1 Болалар поликлнникаларида болаларни эртарок сузишга ургатиш , чиник- 
тириш ва касалланишнинг олдини олиш максалида эмизикли ёшидан бошлаб  
шуглуланадиган болалар группалари ташкил этилади.

259



Хиёбонлар, уйларнинг ^овлиларида мактабгача тарбия ёшида- 
ги болалар учун тирмашиб чицишга мулжалланган икки оё^ли 
нарвончалар, тахтадеворчалар, зинапоялар урнатиладиган жисмо
ний тарбия майдончалари; тебратма курсилар, арримчоцлар, кару- 
селлар, ходалар булади; сирраниб тушишга, чена учишга яхмалак 
^ияликлар ^илинади; чирмовиц ва бопща усимликлар устирила- 
ди; велосипедлар, са!\юкатлар, спортроллерларда учиш учун жой 
ажратилади; муз майдончалар, сирпаниб учиш учун йулчалар 
тайерланади; баскетбол, стол тенниси ва бошкалар учун майдон
чалар жи^озланади.

Болалар билан ишлашга спорт жамиятларининг тренерлари, 
ота-оналар, ю^ори синф ^ у в чи л а р и  жалб цилинади.

5- §. Оилада болалар жисмоний тарбияси

Болаларни оилада ва давлат муассасаларида жисмоний тар- 
биялашнинг вазифалари ягонадир, улар ота-оналар ва мактабга
ча тарбия муассасаларининг умумий ^аракати билан ^ал цили- 
ниши лозим.

Умумий таълим ва ^унар мактабини исло^ ^илишнииг Асосий 
йуналишларида: «Оилага ёрдамни кучайтириш ва айни вактда ёш 
авлодни тарбиялаш учун унинг масъулиятини ошириш лозим»1 
дейилади.

Ишчи ва хизматчиларга хафтада икки дам олиш куни, куп бо- 
лали оилалар ва боласи булган аёлларга ^ушимча имтиёзлар яра- 
тилиши — буларнинг ^аммаси ота-оналарга уз болаларининг тар- 
биясига куп вацт ажратиш имкОнини беради. Оилада илк ёшдан 
бошлаб, болаларда мураккаб ^аракатлар (чанри, коньки, велоси
пед, сузиш ва бошкалар) бажариш малакаларини шакллантириб 
бормок; зарур. Жисмоний машкларнинг бу турларини эгаллаш 
уларга индивидуал ёрдам курсатилиши ва хавфсизликни таъмин- 
ланишини талаб этади, буларга ургатишни ташкил этиш оилада- 
гига нисбатан мактабгача тарбия муассасаларда анчагина ^ийин- 
дир.

Оилада жисмоний тарбияни турри амалга ошириш учун ота- 
оналар болаларининг мактабгача тарбия муассасаларда,  шунинг- 
дек, болаларнинг спорт мактабларида ^андай жисмоний маищлар 
билан шурулланишларини ва кун ^амда бутун ^афта давомида 
кандай жисмоний нагрузка бажараётганлигини билишлари зарур. 
Боланинг борчадан ^айтгандан кейинги вактда, барча бажарила- 
ётган нагрузка х;ажмини ^исобга олиб, шунингдек, дам олиш ва 
байрам кунларидаги машгулотлари (эрталабки гимнастика, х;а- 
ракатли уйинлар ва бошкалар) ни планлаштириш талаб этилади.

Мактабгача тарбия муассасалар ота-оналарга болаларнинг 
жисмоний тарбияси ^а^ида билимларни эгаллашларида катта ёр

1 «Умумий таълим ва з^унар мактабини исло^ цилишнинг Асосий йуна-  
лишлари», «Совет Узбекистони» газетаси, 1984 йил 15 апрель сони.
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лам курсатишлари мумкин. Бунинг учун болалар борчасида ота- 
оналар бурчаги ташкил этилади, очиц машрулотлар, су^батлар, 
консультациялар ва ^оказолар утказилади, мактабгача тарбия 
ёшидаги муассасаларининг ходимлари ота-оналарга болаларнинг 
жисмоний тарбияси буйича махсус адабиётларни тавсия этадилар.

Болалар борчасига ^атнамайдиган болаларнинг ота-оналари 
уларнинг тулиц жисмоний ривожланишини таъминлашга мажбур- 
дирлар. Оилада \ ам  мактабгача тарбия муассасалардагидек, жис
моний тарбия воситаларини комплекс цулланиш му^имдир. Энг 
цулай гигиена шароитларини яратиш, табиатнинг табиий омилла- 
ри (к;уёш, хаво сув)дан, хилма-хил жисмоний маниутарда-и фой- 
даланиш му^имдир, болаларнинг жисмоний ме^натнинг кучлари 
етадиган турлари билан шурулланишларини, фаолиятнинг ^ар хил 
турлари (раем чизиш, лой уйини ва бопщалар)нинг таркибига ки- 
радиган ^аракатларни тугри бажаришларини кузатиб бориш 
л озим.

Оилада жисмоний машцлар ^ар хил: зарядка,  машрулотлар 
(индивидуал ва коллектив булиб) харакатли уйинлар, чини^ти- 
рувчи процедуралар, физкульминутлар, сайр ва бош^алар форма- 
сида утказилади. Ота-оналар машрулотлар учун жисмоний тарбия 
инвентарлари (чанги, коньки, чена, велосипед, самокат, споргрол- 
лер, рилдиракли коньки, бадминтон, стол тенниси городкилар, туп- 
лар, аррамчи ва бошкалар)ни, кийим-бош, оё^ кийимини олдин- 
дан олиб цуядилар. Турар жойида гимнастика бурчаги ташкил 
этилиши: нарвон урнатиш, арцон, ^ал^а ва бош^а спорт снаряд- 
ларини урнатиш мумкин.

Ота-оналар уз болалари билан чанриларда юрса, конькилар, 
ченаларда учеа, бадминтон, городки, теннис уйнаса, сузса ва бош- 
каларни биргаликда бажарса,  мусобакаларда, масалан, «Ота- 
онам ва мен—спортчи оиласи» каби спорт мусобакаларида ишти- 
рок этса, ота-оналарнинг намунаси мактабгача тарбия ёшидаги 
болаларга ижобий таъсир курсатади. Ота-оналар уз болаларига 
жисмоний тарбия хакида билимлар берадилар, жисмоний мапщ- 
ларни турри бажаришга (тушунтирадилар, курсатадилар) уларни 
ургатадилар. Зарур малакаларни тарбиялаш ва муста^камлаш 
учун ало^ида яхши психологик иклим юзага келади.

Жисмоний мапщ машрулотлари жараёнида ота-оналар бола
ларнинг узини хис килишини кузатадилар ва жисмоний нагрузка 
.^ажмини изга солиб турадилар. «Мактабгача тарбия ёшидаги му- 
ассасаларда жисмоний тарбия ишини планлаштириш ва ,\исобга 
олиш» бобида келтирилган курсаткичлар буйича боланинг с о р л и - 
р и , жисмоний ривожланиши, жисмоний тайёргарлигини бир йилда 
2—3 марта хисобга олиш (текшириш), утказиш тавсия этилади. 
Бу маълумотлар ота-оналарга жисмоний тарбиядан ^илинган иш- 
ларни тахлил цилишларига ва келгуси давр планини белгилаб 
олишларига ёрдам беради. Мактабгача »тарбия ёшидаги муасса- 
саларнинг ходимлари бу сохада ота-оналарга ёрдам беришга даъ- 
ват этилгандир.



У Ч И Н Ч И К > И С М

Т А РЛ ИЯ*ЧИ'ЛАР ВА Ж И С М О Н И Й  Т А РБИ Я  М Е Т О Д И С Т Л А РИ  
М А Л А К А СИ Н И  О Ш И РИ Ш
«М АКТАБГАЧА ТА РБИ Я  М У А С С А С А Л А Р И Д А  Ж И С М О Н И Й  
ТАРБИЯ М Е Т О Д И К А С И » К У РС И Д А Н  П Е ДАГ О ГИ К А  БИ Л И М  
Ю РТ Л А РИ  УЧУН УКИ ТУ8Ч И Л АР Т А Й Ё РЛ А Ш

БИРИНЧИ БОБ

Ж И С М О Н И Й  Т А Р Б И Я  М Е Т О Д ИС Т ИНИНГ  М Е Ю  Д И К А  
К А Б И Н Е Т И Д А Г И  И Ш И
1-§ .  Д^етодистнинг вазифаси ва ишининг мазмуни

Шахар (район, область, республика) хал^ маорифи бош^ар- 
масининг методисти узига ишониб топширилган (ша^ар, район, 
областдаги) мактабгача тарбия муассасаларидаги педагогик иш- 
ларга умумий ра^барлик !^илади. У бажарадиган иш кулами кенг 
ва ранг-баранг. Методист тарбиячиларнинг малакасини ошириш- 
га катта а.\амият беради.

Тарбиячилар оладигаи касбий тайёргарлик уларнинг жисмо- 
ний тарбия сохасидаги уз педагогик малакасини доимо такомил- 
лаштириш, ошириб бориш, хаёт^&а^ мактабнннг ^озирги талабла- 
ри даражасида булиш, болалар богчасининг кичик группасидан 
бошлаб болаларни ^аётга ва мактабга плаили равишда тайёрлаш 
зарурлигини истисно цилмайди.

Жисмоний тарбия методисти методика кабинетида тарбиячи
ларнинг уз малакаларини мустацил равишда оширишни таъмии- 
лайдиган зарур шароитларни яратади. Янги чи^аётган барча пе
дагогика адабиётларни кузатиб боради, кабинетни турли кургаз- 
маларнинг япги-янги материаллари билан тулдириб, ^улланмалар, 
иллюстрация материаллари ва бош^а воситалар билан бойитнб, 
жи^озлаб боради. Методист тарбиячиларнинг ишига бевосита ра^- 
барлик ¡^илиш ма^садида (йиллик планга мувофи^) район, шахар, 
!\ишлоц муассасаларига боради; тарбиячилар учун индивидуал ва 
группали тарзда консультациялар утказади; методик бирлашма- 
лар, семинарлар, практикумлар, курслар, тугараклар, болалар 
богчасида очик> машгулотлар, мутахассисларни таклиф ^илиб жис
моний тарбиянинг айрим масалалари буйича лекциялар ташкил 
этади ва утказади; илгор тажрибани урганади ва уни кенг ёйишга 
ёрдам беради; илмий-амалий конференциялар ва район, шахар,. 
область Педагогика у^ишлари учун докладлар тавсия этади.

Методистнинг куп 1\иррали фаолияти говори малакали б у л и ш -  
ни, узининг онг-билим доирасини мунтазам равишда к е н г а й т и р и б
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боришни, педагогии билимларини чуцурлаштиришни талаб ^ила- 
ди, бу эса на^ария била'- амалиётни бирга ^ушиб олиб бориш им- 
конини яратааи. Зарур булиб ^олганда методист болалар билан 
ишлашнинг методик усулларини амалий намойиш этиш (жисмо- 
ний тарбия машрулотларида болаларга ^аракатларни ургатиши, 
^аракатли уйинлар утказиш методикасини курсатиши, эрталабки 
гимнастика манщларини намойиш этиши ва к.) ва назарий жи- 
хатдан асослашга тайёр турмоги лозим. Методист буларнинг бар- 
часини педагогика институтидаги уциш жараёнида эгаллаб олади 
(олий ук*ув юртларининг тажрибаси шуни тасди^лаяпти) ва узи- 
нинг назарий билим ва малакаларини болалар богчасидаги педа
гоги« практика даврида,  педагогика билим юртида,кейинчалик 
эса (район, шахар, областдаги) инспектор-методистлик фаоли- 
яти жараёнида амалда муваффакият билан ^уллай боради.

2- §. Методика кабинетини жихозлаш

Методика кабинетида дастлаб тарбиячиларнинг китоб ва бош- 
ца материаллар устида муста^ил ишлаши учун шароитлар яра- 
тилади. Бунинг учун жисмоний тарбия масалаларига оид назарий 
х;амда методик адабиётлар — китоблар, журналлар, айрим мак>ола- 
лар, ^аракатли уйинлар ва жисмоний мапщларнинг тупламлари, 
справочниклар, лугатлар танланади; тавсия этиладиган адабиёт
лар, картотекаларпинг руйхати тузилади; кучма кутубхона тар- 
зида жойларда (айии^са 1̂ ишло^ районларининг узо^ ерларида) 
фойдаланиш учун китоб ва макрлалар ажратилади. Бундан таш- 
цари, кабинетда илгор иш тажрибасини акс эттирувчи чиройли 
цилиб ёзилган ва бежирим 1̂ илиб жи^озланган материал хам бу- 
лиши керак: «Болалар богчасида таълим ва тарбия Программа- 
си»га мувофиц булган жисмоний тарбия буйича перспектив ва ка
лендарь иш планларининг намуналари, шунингдек, ёш группалари 
буйича олиб бориладиган иш ^исоби; жисмоний тарбия машгу- 
лотларининг план ва конспектлари, тарбиячининг болалар билан 
олиб борадиган индивидуал иши, кундаликлари, физкультура-сог- 
ломлаштириш ишларининг — эрталабки гимнастика, физкульт- 
минутлар, чиництирувчи даволаш тадбирларининг (фотографиялар, 
кинолавхалар) иллюстрацияли тавсифи; тарбиячининг болалар 
билан хар куни олиб борадиган — харакатли уйинлари, сайр- 
лар, болаларнинг муста^ил фаолияти, шунингдек, байрам ва буш 
ва^тларни мазмунли утказиш ва бош^а тадбирлар буйича план- 
лаштиришпинг ибратли намуналари булиши шарт. Кабинетда ил- 
мий-амалий конференция ва Педагогик у^ишларда жисмоний тар
бия масалалари буйича ^илинган докладлар ^ам са^ланади. Бу 
материалларнииг барчаси чиройли г^илиб безатилади ва уларга 
аннотациялар ёзиб цуйилади.

Тарбиячилар таълимнинг замонавий техника воситалари билан 
танишиш имкониятларига эга булйшлари, болалар билап ишлаш 
жараёнида кинофильмлардан ,\амда ота-оналарга тегишли лек-
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ция, докладлар уюштирганларида киноёзувлардан ^ам фойдала- 
нишни билиб олишлари керак.

Кабинетда (улчами курсатилган) донмий жисмоний тарбия жи- 
^озлари кургазмаси, участкаларни жи^озлаш вариантларининг 
чизмалари, шунингдек, жисмоний тарбия машрулотларида фойда- 
ланиладиган ^ л л а н м а л а р  (минбарлар, скамейкалар, улоцтириш 
учун шитлар, ходалар, тепаликлар ва боин^а воситалар); манщ- 
ларни бажаришда ^улланиладиган воситалар (чамбараклар, ёгоч- 
лар, байроцчалар, туплар чизимчалар, ленталар, лангарчуплар, 
халкаташлагичлар, тупташлагичлар ва ^оказолар);  спорт уйин- 
лари—волейбол, баскетбол, городки, хоккей, стол тенниси ва бош- 
1<а уйинлар учун зарур жи^озларга ^ам эга булишлари ма^садга 
мувофигущр.

Уйинлар, эрталабки гимнастика манщлари, чиництирувчи тад- 
бирлар, жисмоний тарбия байрамлари ва буш вацтларини кун- 
гилли утказиш юзасидан утказилган машрулотларни акс эттирув- 
чи фотосуратларга эга булган альбомлар, ташкил этиш тавсия
^илинади.

Барча зкспонатлар юзасидан методист батафсил консультаци- 
ялар беради ва зарур булиб ^олганда жисмоний тарбия куллан- 
маларидан фойдаланиш ва уйинларни ташкил этишни амалда узи
курсатади.

Методик кабинетлар айнгцса мактабгача тарбия муассасала- 
рида му^им роль уйнайди. Улар тарбиячиларнинг назарий-мето- 
дик (шу жумладан жисмоний тарбияга оид) билимларини муста^- 
камлашга, шунингдек, болаларда жисмоний тарбия малака ва ку- 
никмаларини ^осил цилиш методикасини такомиллаштиришга 
хизмат ^илади. Буларнипг хаммдси болалар билан программа 
асосида изчил иш олиб боришни та уларни мактабга жисмоний 
жи^атдан тайёрлашни таъминлайди.

3- §. Методистнинг педагогик кадрлар билан ишлаши

Тарбиячиларнинг малакасини оширишни аниц ташкил этиш 
ма^садида методист барча ишни олдиндан планлаштириб олади, 
белгиланган тадбирларни амалга ошириш шароитларини ^исобга 
олади ва уларнинг бажарилиши устидан назорат урнатади. Р ай 
он, ша^ар, областдаги муассасаларнинг ишини системали равиш- 
да иазорат цилиб туриш учун кабинет кошида болалар борчала- 
рининг энг малакали мудира ва тарбиячиларидан иборат актив 
тузади. Улар билан бирликда мактабгача тарбия муассасаларда 
булиб, болаларнинг жисмоний тарбияси а^волини аницлайди ва 
шундан келиб чивдан ^олда тарбиячилар малакасини ошириш- 
нинг конкрет планини ишлаб чи^ади. Бунда методик бирлашма- 
лар, практикумлар, индивидуал ва группали консультациялар, се- 
минарлар, курслар, тугараклар, лекциялар, очи^ машрулотлар 
сингари турли хил иш формалари кузда тутилади.
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Методистнинг М е т о д и к  б и р л а ш м а л а р .  Методик бирлашма-
т ар би я чи л ар  билан лар ташкил этишда мактабгача тарбия муас- 
олиб борадиган  сасаларининг терриюриал жи^атдан я^инли-
иш формалари  ги ва тарбиячилар ишлаётган группалардаги
болаларнииг ёши бир хиллиги х^собга олинади. Болалар муас- 
сасалари, одатда, педагогик коллективи 20—25 кишидан ошмай- 
диган богчалар ^исобига кичик группалар — кустларга бирлаша- 
дилар. М е т о д и к  бирлашманинг иш планига мактабгача тарбиянинг 
турли масалалари, шу жумладан,  жисмоний тарбия масаласи х*ам
КИрИТИЛИШИ МуМКИН. у /

Бирлашма (куст) га рахбарлик к;илиш, шуиингдек, айрим ма- 
салаларни ишлаб чи^иш тажрибали тарбиячи ёки мудирага топ- 
ширилади.

Ра^бар бирлашмага кирувчи муассасалар билан'танишиб чи^- 
^ач, йиллик план тузади. Планда жисмоний тарбия буйича му^о- 
кама этилиши лозим булган бир ^анча масалалар,  тарбиячилар- 
нинг докладлари ва бевосита болалар богчаларида утказилади- 
ган очи^ машгулотлар курсатилади. Методист ва хал^ маорифи 
булими томонидан тасди^ланган план биринчи машгулотда эълон 
^илинади. Иил давомида ра,\бар унинг бажарилишини цаттик; на- 
зорат цилиб боради.

Докладлар танлаш мавзунинг мазкур бирлашма иштирокчи- 
лари учун актуаллиги, айрим муассасалар ва тарбиячилар иши- 
даги ^ийинчиликларни ^исобга олиш, шунингдек, болалар билан 
ишлашга янгиликни жорий этиш истаги билан белгиланади. Маса- 
лан, илк ёшдаги ёки каттарок; ёшдаги болаларнииг кичик группа- 
лари билан харакатларни ривожлаптириш буйича индивидуал 
машгулотларнинг мазмуни ва методикаси ^а^идаги, турли ёш 
группаларининг жисмоний тарбия машгулотларида болаларга 
таълим беришнинг структураси, методикаси ва мазмуни турриси- 
даги, сайрлар утказиш методикаси ^а^идаги масалаларни ани^- 
лаш зарур булиб ^олади.

Тарбиячилар докладларида уз иш тажрибалари билан урто^- 
лашадилар,  вужудга келган кийинчиликлар ва уларни бартараф 
1̂ илиш усуллари ^акида гапириб берадилар, купчиликни ^изи^ти- 
рувчи ва мухокама килиш зарур булган энг актуал масалаларни 
ажратиб курсатадилар. Шу муносабат билан очик машрулотлар- 
да кузатишлар утказилади. Машрулотни мухокама этиш чорида 
ра^бар сузга чи^увчилар нуткини йуналтириб боради, куйилган 
масалаларнинг хар томонлама ёритилиши, уларнинг ишонарли 
равишда назарий жихатдан асосланишини кузатиб боради ва тар- 
биячилариипг болалар билан муло^отида амалий ишларпипг ях- 
шиланишига харакат килади.

Методик бирлашма рахбарлари уларнинг йиллик планларини 
тасдикловчи (район, шахар, область) .методнсти билан доимий 
муносабат урнатиб, уни бирлашманинг шли билан- мунтазам ра
вишда таништириб, рахбарларга системали равишда инструктаж 
беркб боради, улар учун копсультациялар, семинарлар, лекциялар
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ташкил этади. Шундай ^илиб, тарбиячилар малакасини оширишга 
мацсадга ^аратилган ра^барлик ^илинади ва болалар муассаса- 
ларига конкрет ёрдам курсатилади, болалар билан олиб борила- 
диган ишлар сифати яхшиланади.

Методист индивидуал консультацияларни жадвал буйича ут- 
казади. У ин1 жараёнида жисмоний тарбия масалалари юзасидан 
вужудга келган муаммоларни >̂ ал этишда тарбиячиларга кумак- 
лашади. Тарбиячининг малакаси ва саволнинг мазмунига к,араб 
консультациялар назарий, методик ёки амалий характерга эга 
булиши мумкии.

Консультацияларни методист махсус дафтарга ёзиб боради. 
Унда мавзуси ва вакти, тарбиячининг фамилияси, у ишлаётган 
муассасанинг номи кайд этилган булади.

Жисмоний тарбия юзасидан группали консультациялар мето- 
дистнинг (район, ша^ар, областда жойлашган) мактабгача тар
бия муассасаларига планли равишда ёки бирор сабаб билан бор- 
ганида амалга оширилади. Агарда текшириш жараёнида бир хил 
типдаги хатоликлар ани^ланса, методист мазкур мактабгача тар
бия муассасалари ходимларининг якунловчи йигилишнда ишни 
умумлашма тахлил килиб чикади ва йул куйнлган ну^сонларни 
тузатишга царатилган конкрет тадбнрлар (группали консульта
циялар, практикумлар, киска муддатли курслар ва ^оказолар)ни 
таклиф 1̂ илади.

Группали консультация аникланиши лозим булган масалалар- 
ни хисобга олган холда методист томонидан махсус ишлаб чи^ил- 
ган план асосида утказилади. Масалан, бир катор муассасаларда 
эрталабки гимнастика нотугри ташкил этилаётганлиги: гимнасти
ка утказиш шароити гигиена ва чпництириш талабларига жавоб 
бермаслигн; манпугар асосли танланмаганлиги, методикада хато- 
ларга йул ^уйилаётганлиги анпкланганида утказилиши мумкин.

Апи1<ланган нуксонларни хисобга олган ^олда, группали кон
сультация ^уйидаги план асосида утказилиши кузда тутилади:

1. Консультация темаси.
2. Асосий м асалалар.
3. Назарий ^ о л а т л а р т  иллюстрация ор^али (кургазмали мисоллар кел- 

тириш, жисмоний маш кла ни амалда курсатиш, киноёзув, кинофильмларни 
намойиш килиб, тахлил эгиш) курсатиш.

4. Консультация ж араёнида тингловчиларда пайдо булган саволларга ж а 
воб бериш ва му^окам а этиш.

5. Методист хулосаси.
6. М азкур тема ю засидан адабиётларни тавсия к;илиш.

Семинар-практикум. Малака оширишнинг бу формасн ёш тар
биячилар учун ма 1\садга мувофикдир. Практикумнипг вазифаси 
ва мазмуни методистнинг жойларда булиб утказган текширишла» 
ри иатижасига караб ^ам белгиланади.

Практикум муддати конкрет вазифалар,  материалнинг ^ажми 
ва мазкур муассасанинг иш шароитларини ^исобга олган долда 
белгиланади.



Д окладлар тематикаси:
1 Ж исм он ий  тарби я  м аш р ул отл ар и да  уцув-тарбия жараёнининг мазмуни ва

к ет с д н к а си . аракатли уйинлар утказиш методикасининг ижодий йуналиши.
3  С а й о  п а й т и д а  ж и см он и й  маш цлар ва ^аракатли уйинларни ташкил ^илиш, 

мячмуни ва уларга ра^барлик цилиш методикаси.
*4 Б олаларн и н г м уста^ и л  харакатли. фаолиятига бевосита методик ра^бар-

ЛИК 5. Болалар эк скурсиясини  утказишни ташкил килиш, мазмуни ва методика
си (болалар туризм ининг эн г о д д и й  тури).

Юцорида зикр этилган темаларнинг хар бири турли ёш группа- 
лари учун 5/зига хос комплекс докладлар куринишида ^ам булиши 
мумкин.

Болалар богчасидаги очик машгулотлар. Очи^ машгулотлар 
^тказишдан ма^сад — тажриба алмашиш, педагогик махорат 
намуналарини намойиш этиш, болалар билан ишлашнинг айрим 
турлари (жисмоний тарбия машгулотлари, эрталабки гимнасти
ка, чиник;тирувчи пронедуралар, сайр ва боища тадбирлар) юзаси
дан вазифалар, уларнинг мазмун ва методикаси хакидаги тасяв- 
вурни ани^лаштириб олишдан иборатдир. Машгулот темаси, 
кузатиш ва та^лил г^илиш учун саволлар тарбиячига олдиндая 
билдириб ^уйилади.

Бевосита кузатишдан олдин методист иштирок этувчиларга ку
затиш ва кейинги та^лилнинг ма^сади хакнда эслатиб утади. 
Шундай цйлишбилану кузатишнинг максадга каратилган були- 
шини таъминлайди, тарбиячилар эътибориии машгулотнинг асосий 
компонентларига жалб цилади. Машгулот тугаганидан кейин мето
дист кузатишнинг тахлилига рахбарлик к;илади, бунда олдиндан 
берилган саволларга риоя килинишини назорат цилиб боради, 
кузатилган машгулот юзасидан фикрларни ойдинлаштиришга 
кумаклашади. Мухокама методистнинг назарий жихатдан асос- 
ланган хулосаси билан якунланиб, машгулотнинг ижобий ва 
салбий томонлари та^лил ^илиниб, умумий бахо берилади.

Методист узок; районларга чиэданида очиц машгулотлар муас
сасанинг шарт-шароити ва кадрларнинг тайёргарлик даражасидан 
келиб чи^иб ташкил ^илинади. Агарда тарбиячиларнинг малакаси 
турли хил машгулотларнинг намунасини намойиш этишни, айрим 
жараёнларнинг методикасини курсатишни та^озо этса, бундай 
шароитда методистнинг узи очиц машгулОтни утказишга, кейин 
sea уни >̂ ар томонлама пухта тахлил цилишга тайёр булиши керак.

Курслар (район, ша^ар, областда) тарбиячиларнинг ишидан 
ажралган ёки ажралмаган холда ташкил этилади.

Цув плани, программаси, укитувчилар состави ва курслар- 
инг муддати конкрет шароитни хисобга олган холда маориф 
инистрлиги томонидан ишлаб чи^илган, халк маорифи булими 

хужжатларига мувофиц равишда тасдЪкланадй. Курсларда таъ- 
лимнинг техник воситаларидан фойдаланган холда лекциялар уки- 
лиши, амалии ва семинар машгулотлари утказилиши, шунингдек,
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айрим темаларни урганиш билан борли^ булган ^олларда болалар 
борчаларида намунали машрулотлар ташкил этилиши мумкин.

Курслар орзаки ёки ёзма формада зачёт олиш билан якунла- 
нади.

Тугараклар жисмоний тарбиянинг айрим масалаларини чук;ур- 
ро^ урганиш^ ма^садида ташкил этилади. Улар онг-билим дара- 
жасини кенгайтириш, тажрибани бойитиш, билимларни ойдинлаш- 
тириш, тарбиячиларнинг ижодий тафаккурини ривожлантиришга 
хнзмат килади. Масалан,  тугарак турли ёшдаги болалар группала- 
ри учуй харакатли уйинлар мазмуни ва вариантларини, ^уйил- 
ган вазифалардан келиб ч и ^ а н  ^олда жисмоний манщларнинг 
вариантларини ишлаб чициш; мактабгача тарбия ёшидаги бола
лар учун халь* уйинларини туплаш каби масалаларни ^ал этиш 
учун ташкил этилиши мумкин.

К,уиида та^дим этилаётган схемада болалар борчалари, район* 
лар ва ша,\арлар орасида жисмоний тарбия буйича методик иш- 
ларнинг узаро богли^лиги ва структураси акс эттирилганз

Бундан та ища р и, тарбиячилар учун жисмоний тарбия секция- 
лари >̂ ам ташкил этилиб, улар енгил атлетика, сузиш, чангй ёки 
конькида учиш ва бошца турлар билан шурулланишлари мумкин.
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Малака оширишнинг бу ранг-баранг формалари к;изик;ишни 
оширади, янги имкониятлар очади, тор ихтисослик доирасидан  
тапщари олиб чи^ади, ижтимоий ^аётнинг турли жаб^алари би- 
лан боглайди.

Тарбиячилар малакасини ошириш болалар билан ишлашнинг 
сифатини я х шил а ш га асос булиб хизмат ^илади.

Бирок;, болаларнинг жисмоний ривожланиши янада самарали- 
ро^ амалга ошиши учун болалар богчаси билан оилада жисмоний 
тарбия масаласида хамфикрлик ва бирлнк булиши талаб кили- 
нади

Ота-оналар билан болалар богчасида бевосита муло^атда ' 
булишдан танщари «Ота-оналар учун педагогика мактаби»ни 
ташкил зтиш лозим. Бундай мактабнинг машгулотларида ота-она
лар илмий асосланган билимлар оладилар, кун буйи ^аракат 
режнмига риоя цилиш, бола организмини системали суратда 
чиництириш, об-хаво узгаришига караб фарзандининг кийимини 
енгиллаштириш зарурлигига ишонч хосил циладилар. Бу ишда 
(у^ув группаларини комплектлаштиришда, ота-оналар ^ацида 
маълумот туплашда, болалар богчаси ёрдамида уларни тинглов- 
чилар каторига ёзилишлари ва боцща ишларда) методист ша^ар 
хал^ маорифи булими ёки область педагогика жамоатчилигига 
фаол ёрдам бериши, бу ишда етакчилик цилишга даъват этилган- 
дир. Методист, энг аввало, узи педагогик жамиятнинг аъзоси сифа- 
тида докладлар килиши, ота-оналар билан су^батлар утказиши 
ва бошка ишларда кумак бериши зарур.

4 - § .  Болалар богчаларини «Жисмоний тарбия» 
булими буйича текшириш

Мактабгача тарбия муассасасида жисмоний тарбия ишининг 
^олати ва уни йулга ^уйилишинн янада чу^урроц урганиш ма *̂ 
садида инспектор тематик текшириш у т к а з а д и .

Бу текшириш натижаларининг тахлили зарур ёрдам курсатиш 
ва мавжуд камчиликларни белгиланган муддатларда бартараф 
этиш учун асос вазифасини утамоги лозим.

Жисмоний тарбия буйича ишнинг ^олатини текширишга кири- 
шар экан, илгариги ахволни билиши, курсатилган нукронлар к;ан* 
чалик бартараф этилганлиги билан танишиб чи^иши учун инспек
тор аввалги текшириш актини урганиб чш^иши лозим-

Муассасани тематик текшириш
Текширишга киришар экан, инспектор биринчи навбатда бола

лар богчасида жисмоний тарбияни амалга ошириш учун яратилган 
шароитлар билан кизикиши ва текширишни «Таълим-тарбия прог- 
раммаси» талаблари асосида амалга ошириши керак.

У группалар жойлашган хоналарнинг санитария-гигиена хола- 
тини, жисмоний тарбия залини ётокхоналар ва бутун бино, участ
ка холатини куздан кечиради. У айницса кун буйи бинода хаво- [ 
нинг тоза ва янги булишига ахампят беради. Инспектор барча ёш >
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группаларнинг участкалари ^андай планлаштирилганлиги, шунииг- 
дек, жисмоний тарбия майдончасининг ^олати билан; бинодаги 
жихозлар ва участкадаги жисмоний тарбия инвентарлари, уйин- 
чо^лар, ^аракатли уйинлар учун атрибутлар билан цизицади, 
уларнинг сифати, ми^дори, ^олати, саклаш жойини текширади; 
болалар ва тарбиячиларда жисмоний тарбия кийимлари ва пойаб- 
залининг мавжудлиги ва ^олатини куздан кечиради.

Шундан кейин инспектор тарбиячиларнинг малакасини оши- 
риш ^андай амалга оширилаётганлигини аницлайди, зарур китоб- 
лар, журналлар, уйин ва машклар тупламлари борлигини текши
ради. у̂ни тарбиячиларнинг жисмоний тарбия программасининг 
бажарилиши юзасидан ишларнинг мазмуни, ра,\барлик ва назо- 
рат цилиш методлари ^изи^тиради.

Мудира билан су.^батда инспектор педагоглар коллективи рай- 
ондаги ^андай тадбирлар (бирлашмалар, семинарлар, тугараклар 
ва ^оказолар) да иштирок этаётганликларини ани^лайди; мудира 
муассасанинг узида малака оширишнинг к;андай формалари (кон- 
сультациялар, практикумлар, очиц машгулотлар ва ^оказолар) 
^улланаётганлиги билан Е^изикади.

Шундан кейин инспектор мавжуд ^ужжатларни текширишга 
киришади. У ёш группалари буйича болалар руйхати ва медицина 
курикларининг маълумотлари билан танишиб чицади. Жисмоний 
ривожланишда нормадан четга чикдан болалар бор-йуклигини 
(комати, оёк кафтлари, касалликдан кейин организм холатидаги 
узгаришларни) апиклайди. Шу йул билан индивидуал режимлар, 
индивидуал машгулотларнинг характери, тикловчи машцлардан 
фойдаланиш каби имкониятлар куриб чи^илади. Барча ёш группа- 
ларда,  айникса илк ёшдаги болалар группаларида «Болалар бог- 
часида таълим-тарбия программаси» курсатмалари асосида овкат- 
ланиш нормаси ва режими текширилади.

Барча группаларда харакат режимияинг (уйинлар, эрталабки 
гимнастика машклари; машгулотлар, физкультминутлар, сайрлар- 
нинг мазмуни ва давомийлигн, кун буйи амалга ошнриладиган 
харакат фаолиятининг турлари) бажарилишига ало^ида ахамият 
берилади.

Инспектор болаларнинг жисмоний тарбнясидан тузилган йил- 
лик, группалар буйича перспектив ва календарь планларни, нш 
^исоботини, шунингдек, болаларнинг харакат малакаларини инди
видуал ^иёсий хисоблашнинг (сентябрь—январь— июнь) н т и ж а -  
ларини куриб чи^ади.

^ужжатларни куриб булганидан кейин, инспектор турли ёш 
группаларида кун буйи жисмоний тарбия буйича килинадигаи 
■барча ишларни: болаларни кабул цилиб олиш, уйинлар, болалар
нинг муста^ил фаолияти ва тарбиячининг ра^барлигини; эрталаб- 
ки гимнастика ва чини^тириш машклари (гигиена, шароитлари, 
болаларни уюштириш, комплекснинг структураси ва мазмуни, 
тарбиячининг ра^барлиги) ни кузатиб, уз дафтарига ёзиб олади. 
Чини^тириш процедураси (артиниш, устидан сув цуйиш) ни таш-
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кил этиш ва болаларнинг ^олати кузатилади. Инспектор машрулот- 
ларнинг алмашиб туриши, катта группалардаги машрулоглар ва 
улар орасидаги танаффус пайтларида физкультминутлар уткази- 
лиши билан кизикади, жисмоний тарбия машрулотларини кузатиб, 
таълим жараёнининг мазмунини, структураси (тарбиячиларнинг 
методик усулларини, болалар реакциясини, ^аракат машц- 
ларини бажаришдаги муста^иллигини, тарбиячиларнинг болалар- 
га индивидуал ёндошувини) ни та^лил ^илади. У эътиборни 
машрулотларнинг умумий ва мотор зичлигига, нагрузкаларни 
дозалашга,  болалар фаолиятининг алмашиниб туришига, уйинлар- 
нинг утказилишига, болаларнинг ру^ий ^олатнга, машрулотлар 
давомийлигига ^аратади.

Инспектор сайрларни кузатиб, унинг мазмуни, давомийлиги, 
тарбиячининг методик ра^барлиги, унинг айрим болалар билан, 
группачалар билан ишлаши, уйинлар ва манщлар мобайнидаги 
болаларнинг муста цил фаолияти, уларнинг биргаликдаги фаолнят- 
да узаро муносабатларини ва тарбиячининг умумий рахбарлигини 
цайд этади. У тушликни ва уй^уни, кунинг иккинчи ярмидаги 
уйинлар ^амда машгулотларни ва болаларнинг уйга кетишларини 
кузатади.

Текширишнинг бутун жараёни мобайнида асосий эътибор тар
биячининг ролига ва унинг болалар коллективига ра,\барлик 
к;илишига ^аратилади.

Ишга якун ясар экан, инспектор тарбиячи билан су^батлаша- 
ди, унинг ишини та^лил цилади, айрим масалаларни аницлайди, 
зарур булган фикр-муло^азаларини билдиради.

Сухбат самимий, одоб доирасидан чикмаган холда, тарбиячига 
нисбатан ^урмат билан утиши лозим. Фикр-мулохазалар фак^ат 
иш юзасидан билдирилиши керак. У^ув-тарбия жараёнига ва ай
рим ишларни утказиш методикасига цуйиладиган талаблар асос- 
ли булиши ва тарбиячига батафсил тушунтириб берилиши керак. 
Сухбат тарбиячи ишидаги ижобий томонлар курсатилган ^олда, 
йул цуййлган иуцсонларни тузатишга дойр инспекторнинг конк- 
рет таклифлари билан якунланади.

Агарда жисмоний тарбия машрулотн, эрталабки гимнастика 
машклари, сайрлар ва бошк;а тадбирларни кургазмали равишда 
намойиш этиш зарурати тушлиб ^олса, ^ар цалай инспекторнинг 
уз и курсатиб бергани ёки тарбиячилардан бирини очиц машрулот  ̂
утишга тайёрланишига кумаклашгани, кейинчалик эса бутун педа- 
гогик коллектив билан тах;лил килиб чикдани маъ^ул.

Текширишнинг бутун жараёни муассасанинг одатдаги ^аёт 
тарзини бузмаслиги ва коллективда кутаринки ишчанлик, уз им- 
кониятларига ишонч, болалар билан ишлаш сифатини яхшилашга 
кизицтириши, уз малакасини оширишга ддъват этиши му^имдир. 
Биро^, буларнинг хахммаси инспекторнинг салбий фактларга нисба
тан муросасиз булишини инкор этмайди. Аммо, шунда ^ам у 
хушмуомала булиши, уз фикрини одамларнинг иззат-нафсига гег- 
майдиган ^илиб айтиши, жиддий танбе^ бериши билан бирликда,
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уларпинг ^атти-харакатлари нотурри эканлигини ишончли тарзда 
тушунтириб бериши лозим.

Кузатишлар, ^ужжатларни ^араб чи^иш, коллектив билан 
жонли муло^атда булиш, жисмоний тарбияга оид барча материал- 
ларни батафсил урганиб чикданидан кейин инспектор мазкур 
муассасанинг иши хасида хулосалар чи^аради.

Якунловчи педагогик кенгашда инспектор жисмоний тарбия 
буйича ишлар ^олатини атрофлича та^лил ^илиб, унга ба^о 
беради.

Конкрет маълумотлар асосида хар бир ёш группасидаги ижо- 
бий томонларни таъкидлайди, мавжуд камчиликларни курсатиб, 
сабабларини очиб ташлайди ва белгиланган муддатгача уларни 
бартараф этиш юзасидан чора ва тадбирлар таклиф цилади. Бу- 
ларнинг хаммаси кейинчалик муассаса мудирасида цоладиган 
текширнш актига ёзилади (нусхаси халк, маорифи булимига топ- 
ширилади).

Холис ва конкрет та х л ил йул ^уйилган камчиликларни тузатиш 
ва бартараф цилиш истагини уйротишига эришиш роятда му^им- 
дир. Барча ишлар тугаганидан кейин болалар богчаси ходимлари- 
да инспектор хасида у ^атти^ к;ул, шунга ь^арамай, ишчан, адо- 
латли ва самимий иисон экан, у билан учрашув катта фойда кел- 
тириши мумкин, деган таассурот крлиши лозим.

Шундай цилнб, мактабгача тарбия муассасаси ишини текши- 
риш ва йулга солиш учун инспекторнинг уз и малакали педагог, 
юксак маънавий хислатларга эга булиши ва муайян даражада 
маданиятли булмоги лозим. Шундай инспекторгина бошка киши- 
лар фаолиятини танкид цила олиш д а у ^ и г а  эга булиши ва обру- 
эътибор ^озониши мумкин.

ИК КИНЧИ БОБ

ПЕДАГОГИКА Б И Л И М  ЮРТЛАРИДА
«МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ МУАССАСАЛАРИДА Ж ИСМОН ИЙ 
ТАРБИЯ МЕТОДИКАСИ» КУРСИНИ УК^ИТИШ

Курснинг вазифаси. Мактабгача тарбия муассасаларида жис
моний тарбия вазифаларини амалга оширишда тарбиячи етакчи 
роль уйнайди. Мактаб ислохотининг Асосий йуналишларида педа
гогик кадрлар, шу жумладан,  мактабгача тарбия муассасалари 
учун хам кадр тайёрлаш ишига катта ахамият берилиши бежиз
эмас. ’ * •

Тарбиячининг малакаси куп жихатдан унинг педагогика билим 
юртида «Мактабгача тарбия муассасаларида жисмоний тарбия 
методикаси» курен буйича олган профессионал тайёргарлигига 
боглиц. Бу курс уцувчилар томонидан болалар турилганидан 7 ёш  
булгунга цадар турли типдаги мактабгача тарбия муассасаларида 
жисмоний тарбияни амалга ошириш учун зарур буладиган наза- 
рий билимларни, амалий куникма ва малакаларни эгаллао олишла-
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рини кузда тутади. У^увчи богчада болалар билан ишлашнинг О'ар- 
ча формалари (жисмоний тарбия машрулотлари, эрталабки г и м н а с 
тика, х.аракатли уйинлар ва боищалар) ни, планлашТиришни ва 
амалга оширишуи обдон урганиб олиши, шунингДек, эришилган 
натижаларни та^лил кила билиши хам керак. Бундан ташр^ари 
ота-оналар билан ишлаш куникма ва малакаларини таркиб юи- 
тириш, мажлисларда сузга чи^иш, сухбатлар утказиш, консуль- 
тациялар уюштириш каби ишларни ^ам уддасидан чициши вази- 
фаси ^уйилади.

Курени урганиш жараёнида марксча-ленинча дунё^арашни 
шакллантириш, шунингдек, уцувчиларда коммунизм ^урувчиси- 
нинг юксак маънавий принципларини тарбиялашга \ам  катта 
а^амият бериш зарур.

Укувчиларда уз касбига цизи^ишни, унга мехр куйишни, улар- 
да фикрлаш муста^иллигини ривожлантиришни, ижодий изланиш- 
га рагбатлантиришни, топширилган иш учун масъулият ^иссини 
тарбиялаш му^имдир. Адабий манбаларни муста^ил равишда 
урганиш ва тахлил цилиш малакаларини шакллантириш, шунинг
дек, уз иши ва бошка тарбиячилар тажрибасини умумлаштира 
олишга ургатиш л озим.

Бундан ташцари, укувчиларии уз жисмоний ривожланишини, 
жисмоний тайёргарлигини доимо назорат цилиб боришга, келгу- 
сида болалар ва уларнинг ота-оналарига намуна булишга тайёр- 
лаш керак. . ;

Программанинг характеристикам.  Педагогика билим юртларида 
«Мактабгача тарбия муассасаларида жисмоний тарбия методика- 
си» курсини уцитиш СССР Маориф министрлиги томонидан тас- 
ди^ланган программа асосида амалга оширилади. Мазкур про
грамма «Тушунтириш хати», «Курс мазмуни» ва «Плова» дан 
иборат.

«Тушунтириш хати» да куренннг вазифаси баён этилади, дарс- 
ларнинг типларига, у^увчиларнинг муста^ил иши формаларига 
характеристика берилади, узлаштиришни хисобга олишнинг турла- 
ри келтприлади.

«Курс мазмуни» икки булимдан иборат. «Жисмоний тарбия 
нс'?ариясининг умумий масалалари» деб аталмиш биринчи булим? 
«Жисмоний тарбия назариясининг предмети» ва «Жисмоний тар- 
биянинг совет системаси» деб аталмиш икки темадан иборат. Бу 
темалар уцувчиларнинг жисмоний тарбия назариясининг у м у м и й  
масалалари буйича билимларни эгаллаб олишларини такрзо этади. 
Бундай билимларсиз мактабгача тарбия ёшидаги б о л а л а р н и н г  
жисмоний тарбияси методнкасини чуцур тушгниш мумкин эм ас. 
Бундан ташцари, бу темаларни урганиш у^увчиларда д и а л е к т и к -  
материалисти.к дунёкарашни шакллантиришга хизмат ^илади. Ик- 
кинчи «Мактабгача тарбия муассасаларида жисмоний тарбия ме- 
тодикаси» булимида жисмоний тарбиянинг вазифаси ва воситала- 
ри, таълим асослари, бол ал а р-н и тарбиялаш ва р и в о ж л а и т и р и ш ,  

турли жисмоний машкларга ургатиш методикаси, жисмоний тар-
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бия иНншинг формалари, мактабгача тарбия муассасаларида план- 
лаштнриш ва ^исобга олиш, жисмоний машцлар учун керак була- 
диган >ки-\оз ва ускуналар хакида суз юритилади. Программада 
«Бир ва икки ёшдаги болаларнинг жисмоний тарбияси» темасига 
ало,\ида урин берилган. )^ар бир темага саволлар берилган бу- 
либ, семинар ва амалий машг\\лотларнинг характери курсатил- 
ган.

«Илова» да адабиётлар руйхати, курени утишнинг намундли 
графиги, шунингдек, у^увчилар учу.! уй вазифаларининг руйхати
келтирилади.

Иш плани тузиш. Курени утиш иш плани намунали графикда 
берилган программа ва тавсиялар асосида тузилади.

Иш плани тузишдан олдин у^итувчи у^увчиларнинг тайер- 
гарлик даражаси билан танишиб чи^иши керак. Бунинг учун у 
у^увчиларнинг анатомия, физиология, психология, педагогика, 
физика, химия фанларидан, шунингдек, жисмоний тарбия буйича 
узлаштиришлари, ГТО нормаларини топшириш натижалари, спорт 
секциялари машрулотларидаги муваффакиятлари билан танипшб, 
та^лил к;илиб чи^ади. Булардан ташцари, мазкур ук,увчилар билан 
машрулотлар утказган педагоглар билан сухбатлашиш хам фойда- 
дан холи эмас.

Укитувчи хар бир темага ажратиладиган соатларни ани^лаб 
олади, назарий дарсларнинг. темасини, вазифаси ва мазмунининг 
изчиллигини, семинар ва амалий машгулотлар, шунингдек, уларни 
утказиш методикасини белгилайди. Иш планида укувчилар адабий 
маибалардан мустакил равншда урганишлари лозим булган маеа- 
лалар акс этиши, топшириклар курсатилиши, ёзма ишларнинг 
характери, хажми ва максади ^амда кайси дарсларда уларни бе- 
риш ва текшириш кераклиги курсатилган булиши зарур. Иш 
планида хар бир темага оид кургазмали цуроллар, таълимнинг 
техник воситалари (магнитофон ленталари, диапозитивлар, диа- 
фильмлар, кинофильмлар) ни курсатиб утиш мухимдир. Уцувчи- 
ларга хар бир темага оид дарсликка кушимча равишда тавсия 
этиладиган адабиётлар руйхати берилади ва педагогика билим 
юртининг методика кабинетидаги материаллар руйхати берилади. 
Кушимча адабиётни урганиш нима учун зарурлиги ва хисоботнинг 
формалари (аннотация— конспектлар, ота-оналар учун утказилади- 
ган консультациялар, сухбатлар, докладларнинг планлари ва 
кон пектлари) ни хам курсатиб утиш мухимдир.

Иш п л а н и  ц у й и д а ги  ф о р м а  а с о с и л а  т у з и л а д и :

Тема ва 
мазмуни

Материални 
Урганнш фор- 

мнлари
Соат:!ар
микдорн

Кургазмали 
Куроллар ва

Утв

Ркувчпларнинг 
мустакил иш- 

лари учун топ 
ширицлар

Хисобот
формалари

Ада^и- 
ёт лар

1 8 -1 0 0  273
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Иш планига болалар богчасида утказиладиган амалий (кур- 
газмали) машрулотлар (жисмоний тарбия машрулотлари, эрталаб- 
ки гимнастика, ^аракатли уйинлар ва бошцалар),  цушимча ада- 
биётлар руйхати, темаларни муста^ил урганиш учун саволлар, 
семинарга тайёрланиш учун саволлар илова цилинади1.

Пухта тузилган иш плани курс темаларини у^увчилар узлаш- 
тиришларида ю^ори натижаларга эришиш имконини яратади ва 
жисмоний маищларни утказишнинг амалий малакаларини, шунннг- 
дек, планлаштириш малакаларини (^ужжатлар тайёрлашии),  куза- 
тишлар ва ундан олинган фактларни регистрация цилиш, ^ужжат- 
лар ва курилган машгулотларни та^лил к^илиш куникмаларини 
х>осил цилишга ёрдам беради. Шундай ^илиб, у^увчилар болалар 
борчасидаги узлуксиз педагогик практикага олдиндан пухта ^озир- 
лик куришга муваффак; буладилар.

Тузилган иш плани предмет комиссиясининг мажлисида куриб 
чи^илади ва тасди^ланади.

«З^цув ишларини утказиш методикаси. Мазкур курс буйича 
^цув иши назарий дарслар, семинар ва амалий машрулотлар 
формасида амалга оширилади; бунда уцувчиларнинг мустацил иш- 
ларига кенг урин ажратилади. Билимларни мустахкамлаш ва у^ув- 
чиларда профессионал куникма ва малакаларини шакллантириш 
болалар борчасидаги педагогик практика жараёнида содир булади. 
Программадаги айрим масалаларни чу^урро^ урганиш мацсадида 
курс ишлари бажарилади.

Мазкур курени утиш «Жисмоний тарбия» курси, шунингдек, 
анатомия, физиология, педиатрия ва гигиена асослари, физика, 
химия, психология, педагогика сингари предметлар билан богли^ 
^олда олиб борилиши керак. Машрулотлар утказиш чогида ук>ув- 
чиларнинг умумий ва жисмоний тайёргарлиги ^исобга олинади! .

У^увчиларни укитиш ва тарбиялаш совет педагогикаси томо- 
нидан ишлаб чик;илган дидактик принциплар асосида ташкил г̂ и- 
линади.

Педагогика билим юртида дарснинг аралаш типи кенг тарк^ал-
ган. Бундай дарслар ^уйидаги цисмлардан иборат булади: таш- 
килий момент, билимларни текшириш ва мустахкамлаш, профес
сионал куникма ва малакаларни шакллантириш, янги билимларни 
баён килиш, дарсда берилган янги материални мустахкамлаш, уй 
вазифасини тушунтириш. Биро1\, даре вазифасидан келиб чиккан 
^олда унинг структураси узгариши мумкин. Масалан, курен шг 
бошида утказиладиган кириш дарсида курснинг вазифаси, уни 
утиш тартиби, семинар ва амалий машрулотлар мазмуни очиб бе- 
рилади, муста^ил ишлаш учун топшири^лар руйхати, у^увчилар- 
нинг жавобига ^уйиладиган талаб ва бошк;а.пар курсатилади.

Дарсларда у^ув материалининг мазмуни турлича хикоялар 
формасида баён ^илинади. Кириш х;икояси у^увчиларни янги

1 М актабгача тарбия муассасаларнда утказиладиган кургазмали^ м а ш р у л о т 
лар у^ув планида педагогик практикага аж ратилган ва^т ^исобидан утказилади.
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у^ув матъпиалини идрок ^илишларига тайёрлаш учун: янги тема- 
га цизи^ипКуйротиш, уни актив узлаштириш э^тиёжини тугдириш, 
у^увчиларнинг дарсдаги  фаолиятини тушунтириш учун фойдалани-  
лади. \

Янги тема ма\мунини очиб бериш ^икоя-баён усулида амалга 
оширилади. Материаллар муайян план асосида асосий ва энг му- 
хим томонларн ажратиб курсатилган ,\олда, нзчнл баён ^илинади. 
Бунда мисоллар келтирилади, кургазмали цуроллардан фойдала- 
нилади. Материални баён к;илиш чогида уцувчиларнинг дивда- 
тини активлаштириш, эслаб ^олишни жадаллаштирадиган усул- 
лар (^иёслаш, такдослаш, му^имини ажратиш ва боищалар) дан 
фойдаланиш билан зарур эмоционал тонус саклаб турнлади.

Даре охирида хулоса-^икоядан фойдаланилади. Уцитувчи умум- 
лаштириб, якун чицаради ва тема юзасидан келгусида мустацил 
ишлаш учун топшириц беради.

Педагогика билим юртида л е к ц и я  у^илади. Уцув лекцияси 
хикояга нисбатан пухталиги билан ажралиб туради. Лекция мобай- 
нида узок; муддатга ди^катни жалб к;илиш усуллари, уцувчилар 
фикрлашини активлаштириш, мантилий эслаб ^олишни таъмин- 
лаш усуллари, ишонтириш, исбот цилиш, классификациялаш, сис- 
темалаштириш, умумлаштирнш ва бошца усуллар цулланилади. &

Планни аниц ишлаб чициш ва унинг пунктларини тингловчи- 
ларга етказиш, барча пунктларни манти^ан пухта ва аник равиш- 
да изчиллик билан баён этиш, ^ар бир лекциядан кейин якун 
ясаб, уни навбатдагиси билан мантилий боглаш, лекция утказиш 
самарадорлигини таъминлаш шартларидан ^исобланади. Ани^ 
баён цилиш, тушунарли булишини таъминлаш, мисоллар ва кур- 
газмали куролларни тугри танлай билиш му^им. Уцувчилар^ лек- 
циянинг керакли жойларини ёзиб оладиган суръатда уциш 
имконини яратиш зарур. Шунинг учун олдиндан нималар ёзиб оли- 
нвшини ани^ ажратиб олиш керак, мабодо уцувчилар ёзиб улгурол- 
маган булеалар, шу жойининг узини яна такрорлаш зарур.

Курс буйича иш давомида саволлар системаси ёрдамида проб- 
лемаларни му^окама ^илишни кузда тутувчи, уцувчиларни янги 
тушунча ёки конуниятни узлаштиришга кумаклашадиган с у ^ б а т 
хам' кулланилади. Су^бат утказиш учун 1̂ уйиладиган саволлар- 
нинг турлари (асосий, ^ушимча, ёрдамчи, йулга солувчи ва бошк;а- 
лар) белгиланади, уцувчилар цайтарадиган жавоб ва фикрларни 
мухокама килиш усуллари, жавобларни тузатиш, хулосаларни 
ифодалаш усуллари танланадй. Сухбат жараёнида уцувчиларни 
активлаштириш, уларга утилган материалларни эслашни, уларни 
системалаштиришни, мисоллар излашнн, илгари узлаштирилган 
темаларни умумлаштиришни, хулосалар чикаришни таклиф к;илиш 
керак.

Дарсларда у^увчилар дарсликлар, справочниклар ва бошка 
адабиётлар билан иш олиб борадилар. Улар адабий манбаларни 
^злаштиришни, планлар, конспектлар, тезислар тузишни урганади- 
лар. Бунинг учун уцитувчи ра^барлигида укувчилар айрим таъ-
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рифларни саволларни у^иб-урганадилар, схемалар, жадваллар, 
ра тар, киноёзувлар ва бошкаларни куриб чицади/ар.  Ьу жа-  
раёнда педагог аник; вазифалар куяди, саволлар беради, ^исобот  
формалари (план, тезислар, ота-оналар билан утказиладиган 
сухбатларнинг конспектларп ва оошцалар) ни к^нкретлаштиради- 
лар ва топшири^ии бажариш  муддатини белгклайдилар- Шундан 
кейин укувчиларнинг адабий манбалар устида олиб борган муста* 
цил (тайёрланган материалларни мухокама цилиш асосида) иш- 
ларининг якуни чикарилади.

Баён ^илинган материал уцувчилар гомонидаи тула узлаштири- 
лишини таъминлаш ма^садида даре жараёнида турли кургазма 
(иллюстрация, намойиш цилинадкган) воситаларидан фойдала- 
ниш тавсия этилади.

Жисмоний машцлар техникасини тахлил цилишда педагог 
харакатларни яхлит ёки (мумкин булса) унинг айрим элементла- 
рини курсатиб беради. Бунга маш^ларни курсатишни уддалай 
оладиган у^увчилар хам жалб ^илиниши мумкин. У^итувчи жис- 
моний маыщлар методикасининг, айрим моментларини, жисмоний 
тарбия машгулотлари, эрталабки гимнастика, ^аракатли уйинлар 
ва бошкаларни укувчиларга курсатиши мумкин.

Тушунтираётган вактида у^итувчи болалар билан ишлашда 
^улланиладиган инвентарлар, атрибутлар, уйинчокларни намойиш 
этиши мумкин.

Дарсда жисмоний маищлар (улоцтириш, сакраш ва ^оказолар) 
тасвирланган плакатлар, расмлар, фотосуратлар, киноёзувлар; 
бола тик турган ва утиргандаги гавда ^олати, машгулотларни 
утириб бажараётган вактидаги турли хил фаолияти; 1̂ адди-комати 
ва оёк кафтининг тури; жисмоний тарбия жихозлари, инвентарла- 
ри, уйинчо^лари; болалар билан жисмоний маш^лар утказаётган- 
да фойдаланиладиган инвентарларни жойлаштириши; жисмоний 
тарбия ишини планлаштириш ва ^исобга олиш юзасидан х^ужжат- 
ларнинг намуналари; ёш группалари буйича жисмоний маш^лар- 
ни та^симлаш жадвали; жисмоний тарбия воситаларининг клас
сификациям,  жисмоний манщлар ва уларни ургатишнинг метод 
ва усуллари акс эттирилган жадваллар;  план ва докладла'рнинг 
конепектлари, ота-оналар билан сухбатлар, консультациялар ва 
уларни утказиш йуллари тасвирланган плакатлар, расмлар, фото
суратлар, киноёзувлари акс эттирилган иллюстратив ^улланмалар- 
дан фоидаланилади. Даре жараёнида доскада (жисмоний машц- 
лар^ техникасининг айрим элементлари, инвентарлари, болалар, 
гароиячилар ва бошцаларнинг жойлашиши, уларни жой-жойига 
утказилнши) тасвирланган чизмалар бажарилади. 1\огозга ёки 
пленка! а ишланган расмлар, схемалар, чизмалар эпидиоскоп, 
диопроектор, кодоскоп ор^али намойиш цйлинади. Курени урга* 
н и ш да д и а ф ильм л ар куришга («Соглом булишни истайман» ва 
бошкалар),  («Соглом, келишган ва чиройли булиб уегин»), («Бо
ла ва уиинлар» ва бошкалар) кабн кинофильмлар, кинопарчалар, 
кинокалцовкалар (^аракат техникасини бир неча марта такрор
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курсатиш, масалан, ирритиш, сакрашлар ва бош^алар) ни ^улла- 
ииш кагта 5'рин тутади. У^ув жараёнида фильмдан фойдаланиш 
керак булса, а^нвало, уни олдиндан куриб, фрагментларга ажра- 
тиш, у^увчиларга бериладиган саволларни ани^лаш, тушунтири- 
лиши керак булган жойларини белгилаш, курсатув мобайнида 
тушунтириш тексти ва сунгги сухбат мазмунини олдиндан уйлаб 
^уйиш ма^садга мувофицдир. Тушунтириш тексти курсатилган 
во^еани чуцур идрок этйшга каратилмоги зарур. Шунингдек, кино- 
фильмлар, диафильмларни намойиш этиш услубларини (экран- 
нннг жойлашнши, ёритилиш даражаси ва бош^алар) олдиндан 
уйлаб г^уйиш ^ам му^имдир. Телевидениенинг ( « С орлом  булишни 
истасанг», «Саломатлик» ва боиг^а) курсатувларини у^ув ма^сад- 
ларида фойдаланиш мумкин.

Дарсларда метрономлар (харакат ритмини урганиш учуй), 
секундомерлар (томир уришини улчаш, жисмоний машцларни ба- 
жариш ва^тини ани^лаш учуй), шагомерлар (^аракат микдорини 
хигоблаш учун) ва бонща улчов асбоблари ишлатилэди.

С е м и н а р  м а ш р у л о т л а р и н и к г вазифаси — дарсларда 
баён ^илинган назарий фикрларни конкретлаштириш, чук;ур- 
лаштиришдан, у^увчилар билимини текшириш ва мустах- 
камлашдан, адабиётни урганиш куникмасини ^осил ^илиш, 
уни конспект ^илиш, су^батлар, докладлар, ота-оналар учун кон
сул ьтацияларнинг план ва конспектлариии тузишдан, куренинг 
коикрет темасини огзаки баён килиш к;обилиятига эга булишдан 
иборатдир.

Семинар машрулотлари учун курснинг энг му^им ва мураккаб 
масалалари (масалан, жисмоний маш^лар характеристикаси жис
моний машцларни ургатишпииг метод ва усуллари; жисмоний 
сифатларни ривожлантириш методикаси ва бош^алар),  шунинг
дек, адабиётларда етарли даражада тулик; ёритилган ва у^увчи- 
ларнинг узлари муста^ил равишда ургана олишлари мумкин бул
ган масалалар танлаб олииади. Масалан, спорт маш^ларини £рга- 
гиш методикаси (чангида юриш, чана,- коньки, велосипедда учиш, 
сузиш ва бош^алар);  болаларни спорт уйинларига ургатиш мето
дикаси (бадминтон, городки, стол тенниси, баскетбол, футбол, 
хоккей ва бош^алар).

Семинарнинг х̂ ар бир темаси буйича у^увчиларга адабиётлар 
руйхатини бериш, топшири^нинг характерини белгилаш, уни бажа- 
риш плани ва ^исобот формасини курсатиш керак. Адабиётларни 
урганаётганда у^увчилар конспект ёки ота-оналар учун консуль- 
гацияларнинг текстларини тузадилар.

Семинар машрулотларини ^уйидагича ташкил этиш мумкин: 
аввало у^итувчи семинарнинг вазифаси ва уни утказиш тартиои- 
1и белгилайди. Сунгра нути; сузлаш учун уцувчиларга суз бера- 
1и. Шундан кейин иштирок этувчилар нут^ сузлаганларга савол- 
тар беради, улар жавоб к;айтаришади. Кейин ^бошка у^увчилар 
1ут^ мазмунига характеристика бериб, уни тулдирадилар 
за камчиликлар курсатилади). У^итувчи семинарии якунл



асосий нут^ни бахолайди, унинг мазмуни, ифода формаси, кур- 
газмали 1̂ уроллар (жадваллар,  расмлар, фотосуратлар ва бош^а- 
лар) дан фойдаланиш даражасига характеристика беради, шунинг
дек, бош^а уцувчиларнинг нутцлари туррисида ^ам фикр 
муло^азасини айтади. Машрулот сунгида куйилган вазифа ^андай 
бажарилганлигини айтиб утиш ва кавбатдаги семинарга тайёр- 
ланиш учун тавсиялар бериш мухим.

А м а л и й  м а ш р у л о т л а р  уцув группалари ва болалар 
борчаларида утказилади. Амалий маш^улотларда группа группа- 
чаларга ажратилади. Барча уч^увчилар албатта спорт формалари- 
да булишлари зарур. Амалий машгулотларда уцувчилар сафда 
юриш, у мумий ривожлантирувчи, спорт маш^лари, асосий ^ара- 
катлар техникасини, шунингдек, турли ёш группаларида болалар- 
ни уларга ургатиш методикаси, ^аракатли уйинлар, шу жумладан, 
спорт уйинлари методикасини урганадилар; турли ёш группалари 
учун жисмоний маищларни та^симлаш жадвали тузадилар; жис- 
моний тарбия машрулотлари, эрталабки гимнастика, харакатли 
уйинлар ва жисмоний тарбия ишидаги бошца формалар, шунингдек, 
айрим машкларпинг план-конспектларини мухокама ^иладилар; 
кузатишларнинг ёзувлари, хронометраж маълумотлари, болалар - 
борчасвда утказган жисмоний тарбия машрулотлари, эрталабки 
гимнастика, ^аракатли уйинларни куриш пайтида у^увчиларда 
пайдо булган фикр-мулохазаларни мухокама циладилар.

Бу машрулотларда болалар борчаларидаги турли ёш группала
ри учун мулжалланган машрулотлар ёки уцувчилар томонидан 
ук,ув группаларида утказилнши л озим булган айрим жисмоний 
машклар, эрталабки гимнастика, харакатли уйинлар, жисмоний 
тарбия машрулотларининг бир цисми амалга оширилади. У^ув 
практикаси уцувчилар томонидан ^уйидаги куникма ва малака- 
лар эгалланишига ^аратилмоги лозим: командалар ва фармойиш- 
лар бериш, тушунтириш ва курсатмалардан фойдаланиш; машк;- 
ларни курсатиш билан тушунтиришни биргаликда олиб бориш, 
шунингдек, бу ишда таълимнинг бошца метод ва усулларидан хам 
биргаликда фойдаланиш; терминларни турри талаффуз килишни 
мустахкамлаш, машклар утказишда тушунтириш ва курсатиш 
учун турри жой танлай билиш; бажарилган жисмоний машклар- 
нинг сифатига бахо бера билиш, камчиликларни ани^лаш ва уни 
бартараф этиш усулларини топиш; жисмоний машкларми бажа- 
риш жараёнида ёрдам курсата билиш; кузатишларни ёзиб бориб, 
зарур фикр-мулохазалар билдира олиш цобилияти, шунингдек, 
машрулотларни та^лил цилиш, мухокама кил ишда сузлай олиш 
малакаларини мустахкамлаш зарур.

Уцувчилар кузатишлар олиб борадилар, тушунтиришларни, 
курсатмаларии, командаларни, фармойиищарни, машрулотни до
зировка килиш юзасидан фикр ва муло^азаларни ёзиб оладилар. 
Машрулотни тахлил и^илиш ва бахолашда бутун группа иштирок 
этади. Даставвал мазкур машрулотни олиб борган у^увчи уз на- 
зарида 1уай бирини муваффа^ият билан, цай бирини нотурри бал<ар-
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ганлиги тугрисида гапириб беради (му^окаманинг бундай тарти- 
би у^увчиларни уз-узини кузатиш ва уз-узини тахлил ^илишга 
ургатади).  Кейин бош^алар ,\ам сузга чикади. Сунгида у^итувчи 
машгулотга бахо беради, шунингдек кузатиш, ёзиб бориш, тахлил 
^илиш ва сузга чициш ма.\орати даражаси хасида фикр билдн- 
риб утади.

У^ув практикаси, шуиингдек, ота-оналар билан су^батлар, кон- 
сультациялар утказиш, нутц сузлаш малакасини х;осил 1̂ илиш 
ма^садида >̂ ам утказилади. Тайёрланиш учун ук;увчиларга олдипдан 
темалар, адабиётлар руйхати, баён ^илиш планлари берилади. 
У^увчи планни ани^лаштиради, конспект тузади, утказиш методи- 
касини ишлаб чикади ва иллюстрация материаллари тайёрлайди.

Амалий машрулотлар методикаси, айни^са кечки булимЛа, 
пухта ишлаб чи^илиши лозим- Бу булимнинг у^увчилари болалар 
билан жисмоний маищлар утказишда маълум даражада  тажриба 
ва куникмага эга булганликларини ^исобга олиб, баъзи бир топ- 
шири^ларни амалий машгулотларнинг узида утказса ^ам булади. 
Масалан, педагог жисмоний тарбия машгулотининг планини олиб 
келишни таклиф ^илади, дарсда эса у^увчилар мазкур машгулот- 
нинг конспектини тузадилар. Бажарилган топшири^ни шу дарс- 
нииг узида му^окама ^илиб олиш янада ма^садга жувофи^ бу
лади.

Б о л а л а р  б о г ч а л а р и д а  к у р г а з м а л и  м а ш р у л о т л а р
— бу курс тегишли темаларни урганиш билан параллел равиш- 
да баён этилаётган назарий фикрларни амалда тасди^лаш учун 
ташкил к;илинади. У^увчилар болалар богчасида булганларида 
жисмоний тарбия машгулоти, эрталабки гимнастика ва жисмоний 
тарбия буйича ишларнинг бош^а формалари план-конспектлари 
билан танишадилар.

План-конспектни ^араб чи^аётганда у^увчилар жисмоний тар
бия машрулоти ^анчалик пухта ва турри ишлаб тузиб чи^илган- 

лигини: вазифалар ани^ белгиланганлигини; машрулот мазмунининг 
^уйилган вазифаларга,  болаларнинг ёшига, уларнннг тайёр- 
гарлик даражасига,  утказиш шароитига мослигини; маш^лар план- 
конспектда изчил жойлаштирилганми, машгулот ^исмлари узаро 
богланганми-йуцлигини; ташкилий-методик курсатмалар яхши 
тузилганлигини; план-конспектни тузиш даражаси ^андайлигини; 
манпутарнинг график тасвири (расмлар) нинг борлигини; машгу
лот жараёнида болалар ва тарбиячини жонлаштприш йулларини 
тахлил 1̂ илиб чицишлари лозим.

Машрулотлар олдидан у^увчилар машгулот учуй жой, жисмо
ний тарбия инвентарлари, уйинчок;лари, атрибутлар 1̂ андай тайёр- 
ланаётганлигини, болаларнинг кийинишини кузатадилар.

Машгулот пайтида уцувчилар тарбиячининг тушунтиришлари, 
курсатмалари, командалари, фармойишларини ёзиб борадилар, 
<\ар бир машцнинг дозировка ^илинишини хисоблаб чицадилар ва 
болалар томонидан ^аракатларнинг бажарилиш сифатини, улар-
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нинг хулк-атвори ва кайфиятини кузатадилар, хронометраж олкб 
борадилар.

Мухокама чогида уцувчилар эътибори машрулотни ташкил 
этишга каратилади; уз ва^тида бошланиб, ва^тида тугалландими, 
машрулотнинг айрим ^исмларига ва^т кандай тацсимланди; бола- 
ларни жойлаштиришнинг ^андай приёмлари ва маищлар бажа- 
ришнинг цандай усулларидан фойдаланилдн; бино ва ж 1Цозлар- 
дан рационал фойдаланилдими?

Болалар богчасида кузатилган Машрулотнинг мухокама тарти- 
би педагогика билим юрти у^ув группаларидагидек утказилади. 
Машрулотни мухокама цилиш чогида ^уйидагиларга эътибор бе- 
риш лозим; болаларга жисмоний маш^ларни ургатиш вазифаси 
ва уларда куникма-малакаларни ^осил цилиш вазифаси кандай 
^ал килинди; тарбиячи таълим принципларини амалда кгай тарз- 
да цуллади; ургатиш усуллари болаларнинг ёши ва тайёргарлик 
даражасига,  таълим босцичига, машклар характерига, музика 
журлигига мое келдими? Тарбиячи болалар йул ^уйган хатолар- 
нинг олдини олиб, тузата олдими; машцларни бажаришда хавфсиз- 
ликни таъминлай олдими; болаларга жисмоний тарбиянинг наза- 

рий маълумотларидан ахборот бердими ва цандай ^ажмда;  с о р л о м - 

лаштириш вазифасини ^ай йусинда ^ал этди; чиництиришни 
^андай амалга оширди; ^ар бир манщни дозировка килиш ва баж а
ришда темп турри танланганми ва унга риоя цилиндими; жисмо
ний нагрузкалар цандай белгиланди; бутун машгулот ва унинг 
кисмларининг давомийлиги (ва^ти) цандай; машрулот зичлиги 
кандай; кади-коматни турри тутиш малакалари,  шунингдек, шах- 
сий ва ижтимоий гигиена вазифалари ,\ал этилдими?

Тарбиявий вазифаларни хал этишга ало^ида эътибор бериш за- 
рур: жисмоний тарбия машрулоти жараёнида а^лий, ахло^ий, эсте
тик ва ме^нат тарбияси к£ай даражада амалга оширилди; жисмоний 
машклар билан кундалик равишда шурулланишга кизикиш ва 
одатларни тарбиялаш, мустакил шурулланиш куникмасини синг- 
дириш, шунингдек, тенгдошлари билан машрулотларни ташкил 
этиш ва утказишни тарбиялашга етарли даражада эътибор берил- 
дими?

Болалар томонидан машклар бажариш сифатини мухокама 
этиш чогида: группани ташкил этиш ва интизоми юзасидан белги- 
ланган чоралар, тенгдошларнинг узаро муносабатини; ди^кат, 
фаоллик, ташаббус ва катъиятлилик кай даражада намоён булган- 
лигини; болаларнинг кайфияти ва узини хис ^илишда ^андай уз- 
гаришларни таъкидлаш керак.

Тарбиячига куйиладиган талаблар даражасидан келиб чикиб 
манщларни курсатиш ва тушунтириш сифати; группанинг барча 
аъзоларини кура билиш куникмаси, болаларнинг кайфияти ва 
хулк-атворини назорат килиб бориши; тарбиячига хос булган 
овоз ва нутк маданиятини эгаллаши; болалар билан мулокртда 
мулойим булиши ва педагогик назокатга риоя ^илиши, машрулот-
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ни дадил (ёки ишончсиз) лик бнлан утказишнинг характерли хусу* 
сиятлари курсатиб утилиши лозим.

1ахлил асосида машгулотга у мумий бахо бериш ва камчилик- 
ларни ¡узатиш, методикани такомиллаштириш юзасидан конкрет 
Тсаклифларни баён этиш зарур. Бундай пухта тахлил у^увчилар- 
нип! тарбиячи машрулотни утказиш учун канчалик жиддий тайёр- 
гарлик куриши керак эканлигини тушуниб етишларига, жисмоний 
тарбия вазифаларини турри хал этишларига ёрдам беради.

Эрталабки гимнастика ва харакатли уйинларни тахлил цилиш 
чорпда берилган саволлардан фойдаланиш мумкин. Биро^ эрта
лабки гимнастикани кузатишда сорломлаштириш вазифалари кан- 
Дай ^ал этилганлигига эътиборни ^аратмок; лозим. Харакатли 
уйинларни тахлил ^илишда асосий эътиборни таълим-тарбия бе- 
рувчи вазифалар к;андай хал этилганлигига; .^аракат малакалари- 
нинг муста^камлашга, жисмоний сифатларнинг ривожлантирили- 
шига, тез узгариб турадиган вазиятларда харакат 1̂ ила олиш 
куникмаси ^осил 1̂ илишга, шунингдек, болаларда ахло^ий-ирода- 
вий сифатларни тарбиялашга царатмок* зарур.

Хронометраж маълумотлари асосида жисмоний тарбия машру- 
лоти, эрталабки гимнастика, харакатли уйинларнинг умумий ва 
мотор зичлиги аникланади.

Тахлил учун саволларни у^итувчи укувчиларга олдиндан бериб 
^уяди; кузатишлар тулик; ва ута пухта булиши учун саволлар 
укувчиларга булиб берилиши мумкин (иловага царанг).

Укувчиларнинг педагогик практикаси утказиладиган болалар 
богчаларида тарбиячилар жисмоний.тарбия машгулоти, эрталабки 
гимнастика, ^аракатни уйинлар ва бошкалариинг муфассал план- 
конспектларини тузадилар. Уцувчилар, шунингдек, жисмоний тар
бия ишларини планлаштириш ва хисобга олиш ^ужжатлари,  ме
тодик кабинет, ота-оналар бурчаги матерналлари, группалардаги 
жисмоний тароия зонаси, жисмоний тарбия, зали, майдончалар, 
группа участкаларидаги иивентарлар, уйинчоцлар, атрибутлар, 
умуман болалар билан ишлашда фойдаланиладиган барча нарса- 
лар билан танишишлари керак.

Укувчиларнинг мустацил ишига рахбарлик. Укувчиларнинг 
мустакил ишларига курени урганишда дарсларда,  дарслик ва бош- 
ка адабий манбалардан бажарилган цуйиДаги ёзма ишлар киради. 
«Мактабгача тарбия» журналидан олинган бир ма^олага аннота
ция тайёрлаш; жисмоний тарбия машрулоти, эрталабки гимнас
тика, харакатли уйинлар, шунингдек, айрим машклар (сафда 
юриш, умумривожлантирувчи машклар, асосий харакатлар) нинг 
план-конспектини ишлаб чикиш; ота-оналар билан утказиладиган 
сухбатлар, нут^лар, консультацияларнинг план-конспектини ту- 
зиш; ^эракатли уйинлар учун атрибутлар, буш вактни жисмоний 
тарбия машклари билан тулдирнш хамда байрамлар учун жис
моний тарбия инвентарлари тайёрлаш; программа асосида ёш 
группалари буйича жисмоний машкларнп тацеимлаш жадвалпни 
тайёрлаш; болалар богчасп программасига кирувчи жисмоний
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машцларни бажариш малакаларини системали равишда такомил- 
лаштириб бориш; шахсий жисмоний тайёргарлик даражасини оши- 
риш; таълимнинг турли бос^ичларида жисмоний маш^ларни 
тушунтириш, курсатмалар, командалар, фармойишлар беришни 
маши; к;илиш.

Мустацил топшири^ларни бажариш учун курсатмалар машру- 
лотлар жараёнида берилади.

Узлаштиришни хисобга олиш. Уцувчиларнинг билимлари маш- 
рулотларда орзаки сураш ва ёзма ишлар бажартириш (синфда ва 
уйда) йул и билан текширилад^к У^итувчи барча уцувчиларнинг 
самарали ишлашлари хасида рамхурлик ^илиб бориши керак-Шу 
ма^садда билимни ани^лашнинг турли усулларидан фойдаланила- 
ди. Уйда бажарилган топшири^лар барча у^увчилар жалб килин- 
ган ^олда му^окама ^илинади.

Амалий машрулотларда болаларни ургатиш методикаси жи^а- 
тидан, билимлар, уцувчилар томонидан бажарилган жисмоний 
маш^ларнинг сифати, уларни утказишнинг амалий малакалари, 
ота-оналар учун тайёрланган нутцлар, утказилган консультация- 
лар,  сухбатлар ва бошг^а тадбирларнинг сифати хисобга олинади.

Узлаштиришнинг кундалик ба^олари асосида семестр ва йил- 
лик бахолар чи^арилади.

Укитувчининг дарсга тайёрланиши.
У^увчилар томонидан курени муваффа^иятли тарзда узлашти- 

рилиши куп жи^атдан укитувчининг малакаси ва унинг шахсий 
хислатларига богли^. Ук;итувчи юксак роявий-назарий тайёргар- 
ликка эга булиши, уз предметини яхши билиши, сиёсий ва махсус 
адабиётларни системали равишда урганиб бориши, курсдан даре 
бериш, шунингдек, у^увчиларни тарбиялашнинг замонавий метод- 
ларига эга булиши керак.

У^итувчи барча ёш групиаси болалари жисмоний тарбия иши- 
нинг барча формаларини цулланиши малакасинн тинимсиз та- 
комиллаштириб, тарбиячиларнинг энг яхши тажрибаларини умум- 
лаштириб боришига ^одир булмори лозим. Бундан таш^ари, 
ждемоний маищлар билан системали равишда шурулланиб, уни 
дарсда турри намойиш этиши ва уцувчиларга ^ар томоилама 
намуна булиши зарур.

У^итувчи хар бир дарсга иухта тайёргарлик куради. Энг авва- 
ло у утган темани сураш учун саволлар тайёрлайди ва уни ташкил 
^илишни уйлаб цуяди. Кейин янги материални баён цилиш плани- 
ни тузиб, у^увчиларнинг тайёргарлик даражасини (кундузги, кеч- 
ки, сиртки, булимлар, саккиз йиллик ёки ун йиллик мактаб база- 
сида) ^исобга олган холда унинг методикасини белгилайди. Уцув- 
чиларни активлаштириш йулларини белгилаб чикиш; таълимнинг 
кургазмали цуроллари ва техника врситаларини танлаш; -уй вази- 
фасини белгилаш, уни бажариш учун курсатмалар бериш; топши- 
рилаётган материалларга ^уйиладиган талабларни баён ^илиш; 
^андай адабиётни тавсия этишни уйлаб ^уйиш ва уни урганиб
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булганларидан сунг ^андай материалларни таклиф цилишни бел- 
гилаш хам мухимдир-

Фаолиятини энди бошлаган уцитувчи Д^рснинг тулщ,  нут^ 
куринишидаги (сузма-суз) текстини ёзади, тажрибали у^итувчи 
эса фацат кеигайтирилган план ва тезис куринишида к>исца кон
спект тузади. Бундан таш^ари, тажрибали у^итувчи педагогика 
билим юртидаги фаолияти давомида туплаган ёзувлари, конспект- 
ларидан хам фойдаланади.

Болалар богчасида педагогик практика. Педагогик практика- 
нинг вазифаси — билимларни мустахкамлаш, шунингдек, бола
лар богчасида болаларнинг жисмоний тарбиясини амалга ошириш 
юзасидан педагогик куникма ва малакаларни шакллантиришдан 
иборат.

Педагогик практика махсус программа асосида амалга ошири- 
лади. Даставвал болалар билан синов ими утказилади. Укувчилар 
барча группаларда эрталабки гимнастикани, ёш группаларидан 
бирида жисмоний тарбия машгулотини ва спорт машкларигш, бо
лалар группачалари билан индивидуал машгулотлар, сайрларда 
эса харакатли уйинларни утказадилар, болаларнинг муста^ил ха- 
ракат фаолиятига рахбарлик киладилар.

Узлуксиз практика бириктириб цуйилган группада хар купи 
жисмоний тарбиянинг барча формаларидан иш олиб боришни, 
шунингдек, ота-оналар билан сухбатлар утказиш, уларга лекция, 
консультациялар уюштириш, болаларнинг уйларига бориш, педа
гогик кенгашнинг ишида иштирок этиш каби ишларни кузда 
тутади.

Укувчилар практика утказишнинг яхлит планини ишлаб чика- 
дилар, бу планга болалар билан таълим-тарбиявий ишлар олиб 
бориш, ота-оналар билан утказиладиган тадбирлар, жисмоний 
тарбия машгулотларининг, эрталабки гимнастика, харакагли уйин- 
лар ва жисмоний тарбия буйича бош^а иш формаларининг кенгай- 
тирилган план-конспектларини тузиш, тахлил ^илиш ишида иш
тирок этиш кабилар киритилади. Практика охирида укувчилар 
х.исобот тайёрлайдилар ва якуний конференцияда иштирок этади- 
лар.

Курс ишлари. Курс иши — уцувчи уцув фаолиятининг форма
ларидан бири. Курс ишининг вазифаси адабиётлар билан муста^ил 
ишлаш малакасини такомиллаштириш, назарпй масалаларни 
амалиёт билан боглаш, кузатишлар утказиш ва уни ёзиб олиш, 
шунингдек, олинган -маълумотларпи тахлил ^илиб, хулоса ва так- 
лифлар чихаришга урганишдан иборатдир- Бундан таш^ари уцув- 
чилар темани изчил ва саводли ёритиб беришга хамда ишни уму- 
мий цоидалар асосида расмийлаштиришга урганадилар.

Курс ишини бажарувчи укувчилар план тузадилар,  адабиётлар- 
ни урганадилар, болалар богчасидаги педагогик практика пайтида 
фактлар, мисоллар туплайдилар.
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Курс ишлари учун амалий а^амиятга эга булган мухим ма- 
салалар танланади, масалан: жисмоний тарбия машгулотлари, 
эрталабки гимнастика, турли ёш группалари ва турли шароиглар- 
да (бинода, участкада) йилнинг турли фаслида харакатли уйинлар 
утказиш методикасини амалга ошириш; спорт машклари (чангида 
юриш, конькида, велосипедда учиш, сузиш) методикасини урга- 
тиш; жисмоний машцларга ургатиш усулларидан фойдаланиш ва 
бонщалар.

Уцитувчи консультацияда у^увчиларга болалар богчасида куза- 
тишларни ёзма ишда фойдаланиш мумкин буладиган даражада 
олиб бориш ва ёзиб олишга; тупланган маълумотларни тахлил 
^илиб, умумлаштиришга ва курс ишини турри тайёрлаш ва бе- 
зашга ургатади.

Предмет комиссиясининг иши. Предмет комиссияси мазкур пе
дагогика билим юртида ишловчи «Мактабгача тарбия муассасала- 
рлда жисмоний тарбия методикаси» курен у^итувчиларини, шу- 
нингдек, анатомия ва физиология, педиатрия ва гигиена асосла- 
ри, жисмоний тарбия уцитувчиларини ^ам бирлаштиради. Комис
сия раиси у^ув йили учун план тузади, унда тадбирлар ва улар- 
га маъсул кишиларни белгилайди ^амда тадбирларни бажариш 
муддатларини курсатади. Комиссиянинг биринчи мажлисида куре
ни утиш планлари, уй вазифаларининг руйхати, курс ишларининг 
тематикаси му^окама цилинади ва тасди^ланади; методик каби- 
нетга хужжатларни ишлаб чициш (кургазмали эдфоллар, жисмо
ний тарбия машрулотларининг план-конспектлари ва бош^а) топ- 
шири^лар та^симлаб берилади. Кейинчалик курснинг энг мухим 
масалалари куриб чикилади ва му^окама ^илинади; бу масалалар- 
нинг у^ув планидаги бош^а предметлар билан ало^аси урнатила- 
ди; янги адабиётлар, илмий ва илмий-амалий конференциялар, 
педагогик у^ишлар ^а^ида ахборотлар берилади. Бундан танщари 
у^увчилар билан олиб бориладиган ишлар му^окама килинади; 
курснинг айрим темаларини у^итиш методикасини планлаштириш 
ва такомиллаштириш буйича у^игувчиларнинг иш тажрибалари 
тахлил ^илиниб, умумлаштирилади, узаро дарсларга кириш ва 
уни му^окама ^илиш ташкил этилади (дарсларни тахлил к;илиш 
учун саволлар хусусида 285-бетга ^аралсин)

Иил охирида комиссия ишига якун ясалади ва келгуси йил 
вазифалари белгиланади.



И Л О В  А

Педагогика билим юртида даре тахлили учун саволлар

1. Дарсни утказиш санаси, предмета, темаси.
2. У^итувчининг исми, фамилияси, отасининг исми.
3. Маълумот буйича уцувчилар состав» (урта умумтаълиЪ* мак- 

табининг саккиз ёки унинчи синфларини битирганлар).
4. Дарснинг типи, структура ^йсмлари ва вакти (давомийлиги).
5. Мазмуннинг программага, куйилган вазифа ва у^увчилар^- 

нинг тайёргарлик даражасига,  шунингдек, ^озирги за мои илмий1 
даражасига мос келиши.

6. Дарсни утказиш методикаси:
а) дарснинг бошида ва даре жараёнида у^увчиларии уюшти- 

риш усуллари; у^итувчининг у^увчилар билан иш юзасидан эмо- 
цнонал ижобий мулокоти;

б) у^увчиларнинг фикрлаши ва иштиёкнни активлаштис-ишга 
царатилган малака,  куникма, билимларни текшириш ва бадолаш 
усуллари; суралган укувчиларнинг сони; куйилган бахоларнинг 
объективлиги;

в) янги материални баён килиш усуллари; таълимнинг дидак
тик принципларииинг амалга оширилиши, курснинг асосий тушун- 
чаларини билишлари; гимнастик терминологиями эгаллаганлик 
даражаси, командалар, фармойишлар беришнинг туррилиги, жис- 
моний машкларпи намойиш килиш методикаси; кургазмали к;у- 
роллар (жадваллар,  схемалар, расмлар, фотосуратлар, киноёзув- 
лар),  техник воситалар (диапозитивлар, магнитофон ёзувлари, ки- 
нокольцовкалар, кинофильмлар)дан фойдаланиш; проблемали 
таълим элементлари; предметлараро алокаларга таяниши;

г) янги билимларни мустахкамлаш усуллари; дарсда у^увчи- 
ларнинг муста^ил ишлаш элементлари;

д) уй вазифасини тушунтнриш усуллари, унинг мазмунига оп- 
тималлаштирувчи кизикиш, бажариш методикаси; хисобот бериш 
формаси; тавсия этилган адабиётлар характеристикаси;

е) урганилаётган масалага ^изицишни уйготиш, билиш актив- 
лигини ошириш усуллари; чарчашнинг олдини олиш, ишчанликни 
ошириш усуллари.



7. Дарснинг р о я в и й  йуналиши, ук;увчиларда коммунистик ду- 
нё^арашни шакллантириш; хул^-атвор, нут^ маданиятнни тарбия-
лаш . ,

8 У 1<^итувчига ^уииладиган талаблар.  уз предметини билиши, 
материални ^изи^арли, тушунарли ва образли тушунтириш ма^о- 
ратига эга билиши, жисмоний маш^ларни турри курсата олиши; 
кургазмали ^уроллар, техник воситалар ва проблемали таълим 
элементларидан фойдаланиши, мактабгача тарбия ёшидаги бола- 
ларга ^аракат  турларини мисоллар билан курсатиб бериш мето- 
дикаси, жисмоний тарбия машрулотлари, эрталабки гимнастика, 
турли ёш группаларида ^аракатли уйинлар методикаси, у^увчи- 
ларии даре вазифасини бажаришга уюштириш цобилияти, улар- 
ни активлаштириш усулларини билиши; иедагогик майорат да- 
ражаси (гагшриш охангини бонщара олиш куникмаси, иут^ ма- 
данияти, иедагогик тактга риоя ^илиши, у^увчилар билан дустона 
муносабат о^анги)га эга булиши керак.

9. Даре бериш (дадил, ишонарсиз),  у^итувчининг кайфияти.
10. У^увчиларнинг дарсдаги хул!уатвори; иш жойини тайёр- 

лаши, активлиги, цнтизоми, масъулияти, ^изи^увчанлиги, иштиё- 
^и, ижодий мупосабати, тириш^о^лиги (дарсда ва муста кил топ- 
шири^ларнн бажариш чорида).

11. Дарснинг умумий бахоси.
12. Дарснинг мазмуни ва иедагогик жараён методикасини та- 

комиллаштириш юзасидан таклифлар.

Ж исмоний тарбиядан тарбиячининг хафталик иш планини тахлил 
^илиш учун саволлар

1. Жисмоний тарбия машрулоти вазифалари ^а^идаги ёзувнинг 
туррилиги.

2. Жисмоний тарбия машрулотлари вазифалари ва мазмунининг 
давомийлигини таъминлаш.

3. Жисмоний тарбия машрулотларининг жисмоний тарбия иши- 
нинг бош^а формалари (эрталабки гимнастика, ^аракатли уйин, 
индивидуал машрулотлар ва груипачалардаги машрулотлар, мус- 
та^ил харакат фаолияти ва бошкалар) билан узаро борли^лиги ва 
бу борли^ликнинг кун тартибида акс этиши.

4. Жисмоний мацщ машрулотларининг фаолиятнинг ^ар хил 
турлари (нут^ни ривожлантириш, математик тасаввурларни шакл- 
лантириш ва бошкалар) билан борлшушги.

5. Болаларни чини^тириш тадбирлари.
6. Ота-оналарга тавсиялар.
7. Планнинг умумий бахоси.
8. Ишни планлаштиришни такомиллалнтириш юзасидан таклиф

лар.
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Жисмоний тарбия машгулоти план-конспектини тахлил к>илиш 
учун саволлар (очик курик учун)

1. Машрулот ха1̂ иДаги асосий маълумотлар ёзувииинг тугри- 
лиги (сана, ва^ти, утказиш жойи, болалар сони, уларнинг кийими 
ва пойабзали, жисмоний тарбия инвентари, атрибуглар, уйинчоц- 
лар).

2. Машгулот вазифаларининг ифода этилиши ва белгиланиши- 
нинг туррилиги.

3. Маш^ларнинг ^уйилган вазифаларга,  болаларнинг ёшига, 
уларнинг тайёргарлик даражасига,  утказиш шароитларига мосли- 
ги.

4. Машгулотнинг аеосий цисмида асосий хаРакатларни к;ушиб 
олиб боришнипг туррилиги, жисмоний машцларнинг изчиллиги*

5. Машгулот «¡исмларининг узаро богланиши.
6. Машгулот утказиш методикасининг туррилиги:
а) Жисмоний маищлар дозировкаси;
б) уларни бажариш темпи;
в) маш^да нафас чи^ариш лахзасининг маищ элементига мос 

келишини таъминланиши;
г) тушунтиришлар, курсатмалар, командалар, фармойишлар- 

нинг туррилиги, эмоционаллиги ва образлилиги;
д) болаларга индивидуал ёндошиш.
/. Машрулотларда болаларни уюштириш (уюштириш усулла- 

ри; болаларни, тарбиячини жоилаштириш график тасвирининг 
мавжудлиги жисмоний тарбия инвентарларининг цуйилиши).

8. Жисмоний машклар тавсифининг образлилиги ва туррилиги.
9. Болаларни машгулотга тайёрлаш.
10. План-конспектнинг куринишини безаш.
11. Умумий бахо ва машрулот план-конспектини такомиллаш- 

тиришга 1\аратилган таклифлар.

Жисмоний тарбия машгулотини тахлил цилиш учун саволлар

1. Тарбиячи хасида маълумотлар (маълумоти, иш стажи, жис
моний тайёргарлиги).

2. Машгулот утказилаётган группа ха1̂ !1да маълумотлар (бо
лаларнинг сони, уларнинг ёши, саломатлиги, жисмоний ривожла- 
ниш ва жисмоний тайёргарлик даражаси).

3. Машгулот утказиш учун шароит (жисмоний тарбия зали, 
м айдонча) л а рии н г були ш и.

4. Тарбиячининг тайёргарлиги (план-конспектнинг мавжудли
ги, уни турри ва пухта ишлаб чикилганлиги, машрулот утказила- 
диган жой ва жисмоний тарбия жихозларининг тайёрланиши).

5. Тарбиячи ва болаларнинг кийими, пойабзали.
6. Машгулотнинг ташкил этилиши (уз вацтида бошланиши ва 

тугалланиши); айрим цисмларга булиниши; мапщларни бажариш 
чогида болаларни ташкил цилиш ва жойлаштириш усуллари; би-
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нодан о^илона ф о й д а л а и и ш ;  жисмоний тарбия инвенгарларини
таркатиш ва йигиб олиш.

7 Ж и с м о н и й  т а р б и я  вазифаларипи ,\ал этишиинг самарадор-
лиги:

а) жисмоний маш^ларни ургатиш ва ^аракат куникмаларини  
муста^камлаш буйича таълимий вазифаларнинг амалга ошири- 
л и ш и ;  болалар баж ариладиган  маш^ларнинг сифати (^аракат  
малакаларини эгаллаш д а р а ж а си );

б) дидактик принцииларнинг амалда ^улланиши (онглилик, 
активлик, кургазмалилик ва бош ^алар),  кулланилаётган метод ва 
усулларнинг болаларнинг ёши ва. тайёргарлик дар аж аси га ,  таъ-  
лим бос^ичларига, машцлар характерига мос келиши, тайёрловчи  
маш^лардан фойдалаииш;

в) камчиликларни кура билиш, олдини олиш ва хушмуомалик  
билан тузатиш, хавфсизликни таъминлаш;

г) ^ад-цоматни турри тутиш малакасини шаклл'антириш; иж- 
тимоий ва шахсий гигиена куникмаларини сингдириш;

д) жисмоний машцларнинг фойдаси ^акида, улардан кунда- 
лнк ^аётда фойдалаииш методикаси туррисидаги билимларни маъ- 
лум ]рлиш;

теварак-атрофимиздаги во^елик ^а^идаги билимларни муста^- 
камлаш (фаолиятнинг турли куриниш ларида); турри психик иаг- 
рузкаларни таъминлаш;

е) машрулотнинг давомийлиги, ^ар бир манщ дозировкаси ва 
темпининг болалар ёшига мослиги; жисмоний нагрузкаларни бел- 
гилаш машрулотнинг ^аракат тиризлигини ба^олаш;

ж)  ме^нат малакаларини таркиб тоитириш вазифаларининг  
амалга оширилиши;

з) жисмоний сифатларни ривожлантириш вазифаларининг ^ал 
этилиши ( ч а д о н л и к ,  тезкорлик, куз билан чамалаш, мувозанат  
са^лаш , эгилувчанлик, кучлилик, бардош лил ик);

и) сорломлаштириш вазифаларининг бажарилиш и (организм-  
нинг бутун системаси ва органларини муста^камлаш ), чини^ти- 
риш;

к) тарбиявий вазифаларнинг амалга оширилиши: жисмоний  
маш ^дэрни мустацил ^амда коллективда бошк;а болалар билан  
биргаликда бажариш  куникмаларини сингдириш; машрулотлар- 
нинг натижаларига (саломатликнинг яхшиланишига, жисмоний  
ривожлапишга, жисмоний тайёргарлик ва ишчанлик) ^изи^ишни  
ошириш;

психик жараёнларни ривожлантириш вазифаларипи хал ^илиш: 
(идрок, дивдат, тасаввур, тафаккур, хотира, хаёл)ни, фикрлаш  
ж араёнлари (кузатиш, та^кослаш, анализ ва синтез цилиш, умум-  
лаштириш)ни; ахлоций сифатлар (^алоллик, хацконийлик, уртоц- 
лик, узар о  ёрдам ^исси, жи^озларга э^тиёткор муносабатда б^- 
лиш хисси)ни; ирода хислатлари (жасурлик, катъиятлик, тириш-  
цо^лик, узини тута билишлик) ни; билим, куникмалардан ижодий  
ф ойдалана билиш ^обилиятини, активлик, муста^иллик, топ^ир-
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лик, фа^м-фаросатлилик, уткир зе^нлилик кабиларни устиришни; 
хамма ва1\т ижобий эмоцияларга эга булиш, салбий эмоцияларни 
бартараф эта билишлик, тетик, хушча^чак; булиш, кайфиятпи сак;- 
лай билиш и^тидорига эга булишни; ^аракатларнинг тугрилигини 
(^ад-цоматнинг хушбичимлилигини ва нафосатиии), жи^озларни, 
^аракатларни музика журлигида идрок ^илиш, билиш, тушуниш 
ва ба^олай олиш *\обилиятларини устириш.

8. Болаларнинг (манфаатдорлиги, дикдат-эътибори, активлиги, 
ташаббускорлиги, уюш^о.^лиги, интизомлилиги, болалар билан 
узаро муносабатлари) хул^и ва узини хис ^илиши ^андай? Бола- 
ларнииг узини килиши, кайфиятини характерлайдигап чарчаш 
белгилари сезилмадими?

9. Тарбиячининг методик тайёргарлик даражаси ва упинг ае- 
дагогик ма^орати: жисмоний маииуларни намойиш ^илиш сифати; 
тушунтиришлари, куреатмалари, команда ва фармойишларининг 
тугрилиги, группадаги барча болаларни кура билиш ва уларнинг 
кайфияти, узини тутишлари, бажарилаётган маш^ларнинг сифати 
устидан назоратни амалга ошира билиши; овоз, нут^ маданияти- 
нинг педагогик техникасини эгаллаши; педагогик назокатга, бо- 
лалар билан буладиган мулокотидаги овоз о^анги ^оидаларига 
риоя ^илиши; машгулотни олиб бориш характери (дадиллиги ёки 
ишончсизлиги), тарбиячининг кайфияти.

10. Машгулотнинг умумий ба^оси.
11. Камчиликларни тузатиш ва машгулотни утказиш методика- 

сини такомиллаштириш юзасидан таклифлар.

1в—100 *
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