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Ñ¤ÇÁÎØÈ

Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà áàð÷à ñîµàëàð êàáè òàúëèì-òàðáèÿ òèçèìè µàì òóáäàí
ÿíãèëàíäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã «Òàúëèì ò´²ðèñèäà»ãè £îíóíè, «Êàäðëàð
òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè» êàáè ìóµèì µóææàòëàð ñîµàíè èñëîµ ýòèø µàìäà µàð
òîìîíëàìà òàêîìèëëàøòèðèøãà àñîñ á´ëäè. Æóìëàäàí, ìàçêóð µóææàòëàð àñîñèäà
«¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ò´²ðèñèäà»ãè Íèçîì µàìäà
«Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà ³´éèëàäèãàí äàâëàò òàëàáëàðè»
âà «Áîëàæîí» äàñòóðèíèíã èøëàá ÷è³èëèøè óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèäà áåëãèëîâ÷è
òóð µèñîáëàíãàí - ìàêòàáãà÷à òàúëèìíè ñàìàðàëè àìàëãà îøèðèø ó÷óí êåíã
èìêîíèÿòëàð ÿðàòäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Èñëîì Êàðèìîâ ôàðçàíäëàðèìèç òàúëèì-
òàðáèÿñè µà³èäà ãàïèðàð ýêàí, «Ìåíèíã ôèêðèì÷à, áèð ¸øäàí îëòè-åòòè ¸øãà÷à
á´ëãàí áîëàëàðíè âîÿãà åòêàçèøãà àëîµèäà ¸íäàøóâ á´ëèøè ëîçèì. Èíñîí ò´³ñîíãà
êèðàäèìè, þçãàìè, áóíè ôà³àò Àëëîµ áèëàäè. Õóäî ³àí÷à óìð áåðãàí á´ëñà, øóí÷à
ÿøàéäè. Ëåêèí ôàíäà èëìèé àñîñëàíãàí øóíäàé òóøóí÷à áîðêè, èíñîí áóòóí óìðè
äàâîìèäà îëàäèãàí àõáîðîò µàæìèíè þç ôîèç äåá µèñîáëàñàê, îëòè-åòòè ¸øãà÷à
îëãàí èíôîðìàöèÿñè óíèíã ýëëèê ôîèçäàí ê´ïðî²èíè òàøêèë ³èëàð ýêàí. Øó
µà³è³àòíè µàð áèð îèëàãà, µàð áèð îòà-îíàãà òóøóíòðèá áåðà îëñàê, æóäà êàòòà
èøíè àìàëãà îøèðãàí á´ëàìèç.», äåÿ àëîµèäà òàúêèäëàéäè.

Àëáàòòà ìàêòàáãà÷à  òàúëèìíè µàì øàêëàí, ìàçìóíàí ÿíãèëàøãà ³àðàòèëãàí áó
êàáè ôèêð-ìóëîµàçàëàð îòà-îíàëàðäàí òîðòèá, ìàçêóð ñîµàãà ìóòàñàääè á´ëãàí áàð÷à
òàøêèëîòëàð, óëàðíèíã õîäèìëàðèäàí áîëà òàðáèÿñè µàìäà óíèíã òàúëèì îëèøãà
òàé¸ðãàðëèãèãà çàìîí òàëàáëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà ¸íäàøóâíè òàëàá ýòàäè.
Áóíäà àââàëî ìèëëèé ïåäàãîãèêà àíúàíàëàðè, èë²îð õîðèæèé òàæðèáàëàðãà àñîñëàíãàí
µîëäà èø òóòèø êóòèëà¸òãàí ñàìàðàíè áåðàäè. Øó áîèñ ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàð âà
ìàìëàêàòèìèçäàãè ìàâæóä èë²îð èø òàæðèáàëàðè, èëìèé-òàä³è³îò èøëàðè
íàòèæàëàðèãà òàÿíèëãàí µîëäà Ìàêòàáãà÷à ìóàññàñàëàð õîäèìëàðèíè ³àéòà òàé¸ðëàø
âà ìàëàêàñèíè îøèðèø Ðåñïóáëèêà ´³óâ ìåòîäèêà ìàðêàçè µàìäà «Ôàðçàíäèì -
æèãàðáàíäèì» æàìîàò áèðëàøìàñè òîìîíèäàí «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äåá
íîìëàíãàí Äàñòóð èøëàá ÷è³èëèá àìàëãà îøèðèëà áîøëàíäè. Ìàçêóð ³´ëëàíìà
óøáó Äàñòóðíè òàøêèë ýòèø áèëàí áî²ëè³ æèµàòëàðíè ³àìðàá îëãàí. Óíäà
ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðíè ðèâîæëàíòèðèøäà òàúëèì ìóàññàñàëàðè µàìäà îòà-
îíàëàð µàìêîðëèãèíè é´ëãà ³´éèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëãàí. Áóíäàí ê´çëàíãàí
ìà³ñàä – ôàðçàíäëàðìèçíèíã æèñìîíèé, øàõñèé (ðóµèé), à³ëèé âà ìàõñóñ òàé¸ðãàðëèãè
ó÷óí µàð òîìîíëàìà ³´ëàé µàìäà ñî²ëîì ìóµèòíè þçàãà êåëòèðèøäèð.
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ÊÈÐÈØ

Òàêëèô ýòèëà¸òãàí µóææàòäà òàúëèì ìóàññàñàñè õîäèìëàðèíèíã ó÷-îëòè ¸øäàãè
áîëàëàð áèëàí èøëàø ìåòîäëàðè áà¸í ýòèëãàí.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàôàêêóð» äåá àòàëãàí I ³èñì “Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí
òàúëèì” äàñòóðèãà ìó³àääèìà á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. I áîáäà äàñòóð ôàëñàôàñè,
ïîéäåâîðè âà íàçàðèé àñîñëàðè áà¸í ³èëèíàäè. II áîá äàñòóðíèíã âàçèôàëàðè µà³èäà
µèêîÿ ³èëàäè âà áîëàëàð ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëàéäèãàí òàìîéèëëàðãà àíè³ëèê
êèðèòàäè.

«Áîëàãà ì´ëæàëëàíãàí òàúëèì æàðà¸íè» äåá íîìëàíãàí II ³èñì äàñòóðíè
àìàëãà îøèðèøäà òàðáèÿ÷èëàð âà îòà-îíàëàð ðîëè ò´²ðèñèäà µèêîÿ ³èëàäè. Îòà-
îíàëàðíè äàñòóðíè áàæàðèøãà æàëá ýòèøíèíã áàòàôñèë ìåòîäëàðè III áîáäà òàâñèô
ýòèëãàí. IV áîá ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè ãóðóµèäà µàìæèµàòëèê ìóµèòèíè
áàðïî ýòèøíèíã ìóìêèí á´ëãàí é´ëëàðèíè èôîäàëàéäè. V áîáäà ñèç áîëàëàðíè ³àíäàé
³èëèá êóçàòèá áîðèø, êóçàòèø íàòèæàëàðèíè ³àíäàé ³èëèá ³àéä ýòèø µàìäà áîëàëàð
ðèâîæëàíèøè ò´²ðèñèäà µèñîáîòëàðèíè ³àíäàé òóçèø ò´²ðèñèäàãè ñàâîëëàðãà æàâîá
òîïàñèç. VI áîá èíòåãðàöèÿëàøãàí ´³óâ ðåæàñèíè ³àíäàé òóçèø ò´²ðèñèäà á´ëèá, ó
ìàçêóð ³èñìíèíã ìàçìóíèãà ÿêóí ÿñàéäè.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì æàðà¸íè» äåá íîìëàíãàí III ³èñì ´³óâ
ìóµèòèíèíã óìóìèé òàâñèôè âà ôàîëëèêíèíã ´í ìàðêàçè – ñàíúàò, ³óðèëèø (éèðèê
êîíñòðóêòîðëàð), ïàçàíäàëèê, ñàµíàëàøòèðèø, àäàáè¸ò, ìàòåìàòèêà-ìàíèïóëÿòèâ
´éèíëàð, ìóñè³à, î÷è³ ìàéäîíäàãè ´éèíëàð, ³óì âà ñóâ, òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø
ñèíãàðè á´ëèìëàðíè áàòàôñèë ³àìðàá îëàäè. Áó åðäà ñèç òàðáèÿ÷èëàð ðîëè, µàð áèð
ìàðêàç ó÷óí çàðóð á´ëãàí ìàòåðèàëëàð ð´éõàòè, øóíèíãäåê, áîëàëàð ôàîëèÿòèíèíã
òóðëàðè ò´²ðèñèäà áèëèá îëàñèç.

¥àð áèð áîá ´³óâ÷èãà áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì äàñòóðèíè àìàëãà îøèðèø
âà ´çàðî äåìîêðàòèê ìóíîñàáàòëàð òàìîéèëëàðèíè ³àðîð òîïòèðèøãà èìêîí áåðàäèãàí
àíè³, òóøóíàðëè ²îÿëàðíè òàêëèô ýòàäè. Äàñòóðäàí ôîéäàëàíóâ÷èëàðãà ³óëàé á´ëèøè
ó÷óí òóðëè áîñìà øàêëëàðäàí íàìóíàëàð áåðèëãàí. Ïèðîâàðäèäà øóíè ³àéä
ýòìî³÷èìèçêè, óøáó ³´ëëàíìà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè õîäèìëàðè ́ ç èøëàðèäà
áåâîñèòà ³´ëëàøëàðè ó÷óí ìàìëàêàòèìèçäà µàìäà õîðèæèé äàâëàòëàðäàãè ìàâæóä
èë²îð òàæðèáàëàðãà àñîñëàíãàí µîëäà ìîµèð ïåäàãîãëàð òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí.
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ÊÈÐÈØ, ÄÀÑÒÓÐÍÈÍÃ ÀÑÎÑÈ ÂÀ ÔÀËÑÀÔÀÑÈ

I áîá. ÊÈÐÈØ, ÄÀÑÒÓÐÍÈÍÃ ÀÑÎÑÈ ÂÀ ÔÀËÑÀÔÀÑÈ

ÊÈÐÈØ
Áóãóíãè áîëàëàð ³àåðäà ÿøàøèäàí ³àòúè íàçàð, äîèìèé ðàâèøäà èæòèìîèé, ñè¸ñèé,

ýêîëîãèÿ, èëìèé-òåõíèêàâèé âà èíäóñòðèàë ñîµàëàðäà þç áåðà¸òãàí ´çãàðèøëàð µàìäà
ÿíãèëàíèøëàðãà äó÷ êåëèøàäè. Ìàçêóð èñëîµîòëàð íàòèæàñèäà æàìèÿòäàãè
ìóíîñàáàòëàðíèíã, µà¸òèé çàðóð êàñáëàð ìàæìóèíèíã µàì ìàúëóì ìàúíîäà ´çãàðèøèãà
îëèá êåëàäè. Áó êàáè æàðà¸íëàð áîëàëàðíèíã äîèìèé ðàâèøäà ÿíãè íàðñàëàðíè
´çëàøòèðèøèíè, áóòóí óìðè äàâîìèäà ´³èá-´ðãàíèá áîðèøèíè òà³îçî ýòàäè. Áîëàëàðíè
´ç áèëèìèíè ìóñòà³èë ðàâèøäà ò´ëäèðèá áîðèø, êå÷à¸òãàí ÿíãèëàíèø æàðà¸íëàðèãà
ìóíîñèá ìîñëàøèá áîðèøãà ´ðãàòèø Äàñòóðíèíã àñîñèé ìà³ñàäëàðèäèð. Áó äàñòóð
áîëàëàðäà µîçèðãè êóí âà óìóìàí XXI àñð ìóàììîëàðèíè µàë ýòèø ó÷óí µà¸òèé çàðóð
³îáèëèÿò âà ê´íèêìàëàð àñîñèíè ÿðàòèøãà µàðàêàò ³èëàäè. Óëàð æóìëàñèãà
³óéèäàãèëàðíè êèðèòèø ìóìêèí:

· ´çãàðèøëàðíè ³àáóë ³èëèø âà àìàëãà îøèðèø;
· òàí³èäèé ôèêðëàø;
· òàíëàøíè àìàëãà îøèðèø;
· ìóàììîëàðíè ³´ÿ áèëèø âà µàë ýòà îëèø;
· èæîäèé, òàôàêêóð âà èõòèðî÷èëèê èìêîíèÿòëàðèíè íàìî¸í ýòèø;
· îäàìëàð, æàìèÿò, ìàìëàêàò, àòðîô-ìóµèò ò´²ðèñèäà ²àìõ´ðëèê ³èëèø.
Äàñòóð ó÷ ̧ øäàí îëòè ̧ øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðãà ì´ëæàëëàíãàí

á´ëèá, ó µàð áèð áîëàíèíã µà¸òèé ôàîëèÿò øàðîèòëàðèíè ´çèãà õîñ ðàâèøäà, àëîµèäà
øàêëëàíòèðèø (èíäèâèäóàëëàøòèðèø) ìà³ñàäèäà èëìèé àñîñëàíãàí âà òàæðèáàäà
´çèíè î³ëàãàí óñóëëàðíèíã îèëàëàð âà óþøìàëàð áèëàí ´ç ìàíôààòëàðèíè µàì óñòóâîð
áèëãàí µîëäà ´çàðî µàðàêàòèíè ³´øèá îëèá áîðèøãà àñîñëàíãàí. Äàñòóð µàð áèð
áîëàíèíã òàúëèìãà á´ëãàí àíè³ ýµòè¸æèíè ³îíäèðèøãà ì´ëæàëëàíãàí á´ëèá, òóðëè
ìàäàíèé àíúàíàëàðãà µàì µóðìàò áèëàí ìóíîñàáàòäà á´ëèøíè òà³îçî ýòàäè. Äàñòóð
àìàëãà îøèðèëàäèãàí µàð áèð ãóðóµäà ³óéèäàãè µîëàòëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèëàäè:

· µàð áîëà ó÷óí òàúëèìíèíã ´çèãà õîñ øàðò-øàðîèòëàðèíè ÿðàòèø;
· áîëàãà µàì òåãèøëè ìàø²óëîòëàðíè ðåæàëàøòèðèø µàìäà ôàîëëèê ìàðêàçëàðèíè

òàøêèë ýòèøäà òàíëàø èìêîíèíè áåðèø;
· îèëàíèíã èøòèðîêèíè òàúìèíëàø.

Äàñòóðèíèíã ôàëñàôàñè
Äàñòóðè ìîµèÿòèäà áîëàëàð ò´ëà³îíëè ðàâèøäà µà³è³èé òàúëèì-òàðáèÿ

æàðà¸íèãà æàëá ýòèëñàãèíà, ìåú¸ðèäà ðèâîæëàíàäè, ´ñèá-óë²àÿäè, äåãàí èøîí÷
ìóæàññàì. Î³èëîíà òàøêèë ýòèëãàí ñî²ëîì èæòèìîèé-ìàúíàâèé ìóµèò áîëàëàðäà
èçëàíèøãà, òàøàááóñ ê´ðñàòèøãà âà èæîäêîðëèê ³îáèëèÿòëàðèíè íàìî¸í ýòèøãà
ðà²áàò óé²îòàäè. Áóíäà òàðáèÿ÷èëàð áîëà ðèâîæëàíèøè ³àíäàé êå÷à¸òãàíëèãè
ò´²ðèñèäà àíè³ òàñàââóðãà ýãà á´ëèøëàðè, áóíèíã ó÷óí ýñà óëàðíè äîèìèé ðàâèùäà
íàçîðàò ³èëèá áîðèøëàðè çàðóð á´ëàäè. Òàðáèÿ÷èëàð òåãèøëè ìóµèòíè
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øàêëëàíòèðèá, ´³óâ ìàòåðèàëèíè áîëàëàðíèíã ¸ø õóñóñèÿòëàðèíè èíîáàòãà îëãàí
µîëäà óëàðãà ìóíîñèá òàðçäà åòêàçàäèëàð. Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè ïåäàãîãèê
æàìîàñèíèíã ´ðíè øóíäàí èáîðàòêè, óëàð µàð áèð áîëà âà áóòóí ãóðóµ îëäèãà
óëàðíèíã ³èçè³èøè, ³îáèëèÿòè âà ýµòè¸æèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà ìîñ êåëàäèãàí
ìà³ñàäëàð ³´éèøëàðè, áîëàëàðäàãè òàáèèé ³èçè³èøëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàøëàðè,
óëàðäà áîðëè³íè áèðãàëèêäà ´çëàøòèðèø ê´íèêìàëàðèíè øàêëëàíòèðèøëàðè êåðàê.

Ìàêòàáãà÷à òàúëèìãà ìóíîñàáàò
Õàë³àðî òàæðèáàäàí êåëèá ÷è³èá àéòèø ìóìêèíêè, ìàêòàáãà÷à òàúëèì

ïåäàãîãèêàñèäà ó÷ ¸øäàí îëòè ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðãà òàúëèì òàðáèÿ áåðèøäà
àñîñàí èêêè õèë ¸íäàøóâ ìàâæóääèð. Áèðèí÷è ¸íäàøóâ òàðàôäîðëàðè áèõåâèîðèñòèê
òóøóí÷àëàðíèíã øàêëëàíèø ìàíáàè áîëàäà ýìàñ âà óëàð ´ç-´çèäàí ïàéäî á´ëìàéäè,
äåá µèñîáëàéäè. ßàúíè, áàð÷à òóøóí÷àëàð áîëàãà òàø³àðèäàí áåðèëàäè âà ó òîìîíèäàí
´çëàøòèðèëàäè. Áèõåâèîðèñòèê äàñòóðëàð òàðáèÿ÷èãà é´íàëòèðèëãàí âà î÷è³
èôîäàëàíãàí òàúëèìãà àñîñëàíàäè, øó æàðà¸íäà áîëà ãó¸êè áèð á´ø èäèø ñèíãàðè
àñòà-ñåêèí ìàçìóí áèëàí «ò´ëäèðèëàäè». Òàðáèÿ÷è ìàúëóì ìàòåðèàëíè ´çèãà õîñ
òàðçäà áà¸í ýòàäè. Àõáîðîò, ³îèäà á´éè÷à, àââàëäàí ÷ó³óð òàµëèë ýòèëàäè, àëîµèäà
òîïøèðè³ëàðãà á´ëèíàäè µàìäà øóíäàí ñ´íã àñòà-ñåêèí, ìóíòàçàì äàâîìèéëèêäà
áîëàãà òà³äèì ýòèá áîðèëàäè. Òàðáèÿ÷è áóíäà àõáîðîò ìàíáàè ñèôàòèäà µàðàêàò
³èëàäè âà óíèíã èøè àíà øó àõáîðîòíè áîëàãà åòêàçèø á´ëàäè. Áîëàäàí ´çèãà
áåðèëãàí òîïøèðè³íè ìàø³ëàð àñîñèäà ´çëàøòèðèø âà óíäàí ñ´íã áîø³àñèãà ´òèø
òàëàá ³èëèíàäè. Ò´²ðè æàâîá òàêðîðëàø âà ðà²áàòëàíòèðèø áèëàí ìóñòàµêàìëàíàäè.
Áóíäàé é´ë òóòèø ïàéòèäà òàðáèÿ÷è áîëàíèíã ´çëàøòèðãàí áèëèìèíè âà³òè-âà³òè
áèëàí áàµîëàá áîðèøè ëîçèì. Áàµîëàø íàâáàòäàãè òîïøèðè³íè áåðèøäàí îëäèí
àìàëãà îøèðèëàäè. Áàµîëàøíèíã µàì áèð ³àí÷à òèçèìëàðè µàìäà äàðàæàëàðèíè
áåëãèëîâ÷è øàêëëàð òàâñèÿ ýòèëãàí á´ëèá, ́ ³èòóâ÷è-ïåäàãîã óëàðíè áîëàíèíã áèëèìèíè
áàµîëàø ïàéòèäà ³´ëëàøè ìóìêèí.

Áóíäàé àíàúíàâèé áàµîëàø òèçèìèäàí ôàð³ëè ´ëàðî³, çàìîíàâèé òàæðèáàëàðãà
òàÿíãàí µîëäà «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè áîëà ðèâîæëàíèøèãà
ì´ëæàëëàíãàí íîàíúàíàâèé ̧ íäàøóâäàí ôîéäàëàíàäè âà áó é´ë áîëà òàáèèé ́ ñèøèíèíã
áóòóí ìîµèÿòèíè àíãëàø âà õîëèñ áàµîëàø èìêîíèíè áåðàäè. Áóíäàé é´ë òóòèøãà
àñîñàí áîëàëàð:

· ´éèí äàâîìèäà ´çèíè ´ðàá òóðãàí àòðîô-ìóµèò µà³èäàãè àõáîðîòëàðíè
´çëàøòèðèá, ôàîë òàúëèì îëàäè;

· ðèâîæëàíèøíèíã ³îíóíèé áîñ³è÷ëàðèäàí ´òàäèëàð;
· ´çëàðèíè µèññèé âà êîãíèòèâ ´ñèá-óë²àéèøëàðè ó÷óí òàáèèé µîëäà èæòèìîèé

´çàðî òàúñèðãà ýµòè¸æ ñåçàäèëàð, óíè ³îíäèðèøãà µàðàêàò ³èëàäèëàð;
· òàêðîðëàíìàñ (èíäèâèäóàë) òàðçäà âà µàð áèðè ´ç ôèçèîëîãèê, èíòåëëåêòóàë

èìêîíèÿòëàðè äîèðàñèäà óë²àéèá áîðàäè.
Áó íàçàðèÿ òàðàôäîðëàðè áîëàíè áèîëîãèê îðãàíèçì ñèôàòèäà ³àðàéäè âà ´ç

õóëîñàëàðèãà òàÿíãàí µîëäà ³óéèäàãè òåçèñëàðíè îë²à ñóðàäè:
· Òàôàêêóð ðèâîæèäà èêêè é´ë – àñë òàáèèé âà èæòèìîèé é´ëíèíã ´ç ´ðíè âà

áèð-áèðèãà òàúñèðè áîð. Óíèñè µàì, áóíèñè µàì êîãíèòèâ ðèâîæëàíèøãà
(áàðêàìîëëèêêà) äàõëäîðäèð.
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· Êîãíèòèâ ðèâîæëàíèø áó ýíã àââàëî áèçíè ́ ðàá òóðãàí îëàìíè áåâîñèòà òàæðèáà
âîñèòàñèäà áèëèøäèð; êåéèí÷àëèê áîëàäà è÷êè ôèêðëàø àñîñèäà ýìïèðèê òàæðèáàíè
øàêëëàíòèðèø ³îáèëèÿòè ïàéäî á´ëàäè.

· ¥àð áèð øàõñíèíã ðèâîæëàíèø ñóðúàòè – èæòèìîèé ìóµèò òàúñèðè
íàòèæàñèäèð.

· Êîãíèòèâ ´ñèø ´ç ´ðíèäà ôèêðëàøíèíã ÷ó³óð ñèôàò ´çãàðèøè áèëàí µàì
áî²ëè³äèð.

Áîëà ´ç ðèâîæëàíèø äàâðèäà ìàúëóì áîñ³è÷ëàðíè áîñèá ´òàäè. Áó áîðàäà µàì
òóðëè÷à íàçàðèÿ µàìäà ¸íäàøóâëàð ìàâæóä. Àéðèì ìàíáàëàðäà áèðèí÷è - ñåíñîìîòîð
áîñ³è÷ áîëà òó²èëãàíèäàí áîøëàá, òàõìèíàí èêêè ¸øãà ò´ëãóí÷à äàâîì ýòàäè. Øóíäàí
ñ´íã àíè³ îïåðàöèÿëàð áîñ³è÷è êåëàäè (2 ¸øäàí 11 ¸øãà÷à). Ó÷èí÷è áîñ³è÷, áó
ðàñìèé îïåðàöèÿëàð áîñ³è÷è á´ëèá, îäàòäà ó èëê ́ ñìèðëèê ̧ øèäàí áîøëàíàäè, äåéèëàäè.
Áîø³à áèðèäà áîëà ñ´çëàøóâ ìóîìàëàñèíè ýãàëëàñà âà ó ́ ðãàíèø íàòèæàñèäà ôèêðëàø
æàðà¸íèíè àíãëàé áîøëàñà âà óíè áîø³àðñà óíäàãè ôèêðëàø òóá ìàúíîäà ´çãàðàäè,
äåÿ ôèêð áèëäèðèëãàí.

ßíà áèð ³àðàø: ðóµèé-èæòèìîèé ðèâîæëàíèø íàçàðèÿñè øàõñíèíã èæòèìîèé
ìóµèòãà ìóíîñàáàòèíè ó÷òà ́ ñèø ̧ øè áèëàí áåëãèëàéäè. Áóíäà áîëà ìåú¸ðèäà ́ ñèøèãà
ó ¸êè áó ¸ø ó÷óí õîñ á´ëãàí íèçîëàðíè µàë ýòèø äåá ³àðàëàäè. Áîëàäà òó²èëèøäàí
áèð ¸øãà êèðãóíãà ³àäàð èøîí÷ ìóíîñàáàòè øàêëëàíàäè; áèð ¸øäàí ó÷ ¸øãà ³àäàð
ìóñòà³èëëèêíèíã ́ ñèøè þç áåðàäè; îëòè ̧ øãà÷à ìåú¸ðäà ́ ñãàí áîëàäà òàøàááóñêîðëèê
³àðîð òîïàäè.

Áèð ³àðàøäà òóðôà õèë ê´ðèíàäèãàí áó êàáè ³àðàøëàð áîëà ðèâîæëàíèø
æàðà¸íè ò´²ðèñèäàãè áèëèìëàðèìèçíè êåíãàéòèðèø áàðîáàðèäà áó æàðà¸íãà ´çèìèç
ÿøàá òóðãàí æàìèÿò ´çèãà õîñëèêëàðè µàìäà äàâëàò òàëàáëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà èæîäèé ¸íäàøèøèìèç çàðóðëèãèíè µàìäà áó áîðàäà ´çèãà õîñ ²îÿëàðíè òàêëèô
ýòèøèìèçãà èìêîí áåðàäè. Óëàð, øóíèíãäåê, ´³óâ äàñòóðèíè èøëàá ÷è³èøäà ÿõøè
îìèë á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. Ðèâîæëàíèø íàçàðèÿñèãà àñîñàí µîçèðãè çàìîí èë²îð
òàúëèì-òàðáèÿ ñîµàñè çèììàñèãà þêëàíãàí âàçèôàëàðíè ³àðàá ÷è³èø, øóíãà àñîñàí
óíèíã ìàçìóíèíè áîëà ýµòè¸æëàðèãà ìîñëàøíè òàúìèíëàø çàðóð á´ëàäè. Àéíàí øó
æèµàò «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè ìîµèÿòèíè òàøêèë ýòàäè.

Äàñòóðíèíã ó÷ ìóµèì òàÿí÷è
«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè ìàêòàáãà÷à òàúëèì ïåäàãîãèêàñèäàãè

ó÷òà é´íàëèøíè ´ç è÷èãà îëàäè: êîíñòðóêòèâèçì; ðèâîæëàíèøíèíã ´çèãà
õîñëèêëàðèíè µèñîáãà îëèø; èë²îð òàúëèì.

Êîíñòðóêòèâèçì
Êîíñòðóêòèâèñòëàð ôèêðè÷à, áîëàëàð ´çëàðèíè ´ðàá òóðãàí îëàì ò´²ðèñèäà

ôèêðëàøãà µàðàêàò ³èëãàí ïàéòäàí áîøëàá òàúëèì îëà áîøëàøàäè. Áîëàëàð îëàìíè
øàõñàí ´çëàðè òóøóíãàí µîëäà òàñàââóð ýòèøàäè âà øóíäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà óíè
ãàâäàëàíòèðàäè (êîíñòðóêöèÿëàéäè). Óëàð ê´ç îëäèäà êå÷à¸òãàí âî³åàëàð õóñóñèäà
ôèêðëàéäèëàð, ´çëàøòèðãàíëàðèíè ÿíãè òàæðèáàëàð áèëàí óìóìëàøòèðàäèëàð.
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Òàúëèì áåðèø áîëàíèíã ´çè, áîø³à áîëàëàð, êàòòàëàð, øóíèíãäåê, áèçíè ´ðàá òóðãàí
áîðëè³ æàëá ýòèëãàí ´òà ôàîë æàðà¸íãà àéëàíàäè.

¤³èòèøíè êîíñòðóêòèâ÷àñèãà òóøóíèøíè èñáîòëîâ÷è ¸ð³èí áèð ìèñîë: îèëàñèäà
èò ñà³ëàíàäèãàí êè÷èê áîëàêàé îòà-îíàñè áèëàí ìàøèíàäà êåòàÿïòè. Ñèãèðëàð
áî³èëàäèãàí äàëàäàí ´òà òóðèá, áîëà ñèãèðíè ê´ðñàòèá «èò» äåéäè. Îòà-îíà áó ñèãèð
ýêàíëèãèíè, ó èòäàí ôàð³ ³èëèøèíè áîëàãà òóøóíòèðàäè. Øóíäàé ³èëèá, ÿíãè
àõáîðîò àââàë ìàúëóì á´ëãàíèãà íèñáàòàí òàðòèáãà ñîëèíàäè âà áîëà òàñàââóðèãà
òåãèøëè òóçàòèøëàð êèðèòèëàäè. Áîëàëàð ´ç òóøóí÷àëàðè âà áèëèì çàõèðàëàðèíè
´çëàðè ÿðàòèøëàðèãà ³àðàìàé, êàòòàëàðíèíã áó æàðà¸íäàãè ´ðíè áå³è¸ñäèð.
Òàðáèÿ÷èëàð áîëàíè ´³óâ ³óðîëëàðè, ìàòåðèàëëàð áèëàí òàúìèíëàøè, óíè ³´ëëàá-
³óââàòëàøè âà ðàµáàðëèêíè àìàëãà îøèðèøè, øóíèíãäåê áîëàäà ³èçè³èøíè óé²îòèøè
âà äàëäà á´ëèá òóðèøè ëîçèì. Áó ýñà ´ç ´ðíèäà áîëàíèíã áèëèìëàðíè îíãëè ðàâèøäà,
ò´²ðè ýãàëëàøèãà èìêîí ÿðàòàäè.

Ðèâîæëàíèøíèíã ´çèãà õîñëèãèíè µèñîáãà îëèø
Áîëà ðèâîæëàíèøèíèíã ´çèãà õîñëèãèíè µèñîáãà îëèøäà àââàëî øóíè òóøóíèá

åòèø êåðàêêè, áàð÷à áîëàëàð ðèâîæëàíèøíèíã ìàúëóì áîñ³è÷ëàðèíè áîñèá ´òàäèëàð,
áèðî³ áóíäà µàð áèð áîëà àëîµèäà íî¸á âà òàêðîðëàíìàñäèð. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíè
àéíàí áèð õèë, ´õøàø íàðñàëàð âà ôàîëèÿò òóðëàðè áèëàí òàúìèíëàøëàðè ó÷óí
óëàðíèíã ´çèãà õîñ, áîø³àëàðäàí àæðàëèá òóðàäèãàí ðèâîæëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè
ò´²ðèñèäà ò´ëè³ òàñàââóðãà ýãà á´ëèøëàðè ëîçèì. Øóíèíãäåê, òàðáèÿ÷èëàð áèð õèë
¸øäàãè òóðëè áîëàëàðíèíã ³îáèëèÿòëàðè âà ³èçè³èøëàðèäàãè ôàð³ëàðãà ýúòèáîð
áèëàí ìóíîñàáàòäà á´ëèøëàðè êåðàêëèãèíè ìóòàõàññèñëàð àëîµèäà òàúêèäëàøàäè.
Áóíäà áîëà ðèâîæëàíèøèíèíã ´çèãà õîñëèãèãà äîèð æèµàòëàð, ÿúíè áîëàëàð
³èçè³èøëàðèãà æàâîá áåðóâ÷è ôàîëèÿò òóðëàðè, óëàðíèíã êîãíèòèâ àìàë ³èëèø,
èæòèìîèé âà µèññèé åòóêëèê äàðàæàñè íàçàðäà òóòèëàäè. Áóíäàé ôàîëèÿò òóðëàðè
áîëàëàðíèíã òàáèàòãà ³èçè³èøëàðèãà, òàæðèáàäàí ³îíè³èø µîñèë ³èëèøëàðèãà âà
´ç ²îÿëàðèíè òàæðèáàäà ñèíàá ê´ðèø õîµèø-èñòàêëàðèãà ³àðàòèëãàíäèð. Áóíäà
áîëàëàðäà ïàéäî á´ëãàí ñàâîëëàðãà ´çëàðè æàâîá òîïèøèãà ¸ðäàì áåðèø ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà. Íåãàêè, ñàâîëãà æàâîá èçëàø áàðîáàðèäà áîëàäà ³èçè³èø, äàëèëëàø
âà ýúòèáîð áåðèø àâòîìàòèê òàðçäà ôàîëëàøàäè. Áóíäà òàðáèÿ÷èíèíã ðîëè ñàâîëíè
ñîääàëàøòèðìàñäàí âà áîëàíè ê´ï àõáîðîò áèëàí ÷àë²èòìàñäàí óíè ³îíè³òèðàäèãàí
æàâîá òîïèø é´ëëàðèíè áèðãàëàøèá ³èäèðèøäàí èáîðàòäèð. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàð
´ñèá-óë²àéèøèíè µèñîáãà îëèø àñîñèäà µàðàêàò ³èëãàí µîëäà òàúëèì µîëàòèíè
ìà³áóëëàøòèðèø âà óíè ÷ó³óðëàøòèðèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí ìóâîçàíàòíè òîïèøëàðè
ìóìêèí.

Èë²îð òàúëèì
Èë²îð òàúëèì àñîñ÷èëàðèäàí áèðè øóíè òàúêèäëàéäèêè, òàúëèìãà êåëàæàê µà¸òãà

òàé¸ðãàðëèê ñèôàòèäà ýìàñ, áàëêè µà¸òíèíã ´çèäåê ³àðàø êåðàê. Òàúëèìíè êàòòà
µà¸òãà òàé¸ðãàðëèê ñèôàòèäà îëèá áîðèø áîëàëàðíèíã ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäà ¸êè óéäà µîñèë á´ëãàí òàáèèé èíòèëèø âà ³èçè³óâ÷àíëèãèíè èíêîð
ýòàäè âà äè³³àòíè áîëàíèíã çàðóðèé ýµòè¸æ âà ³îáèëèÿòëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí
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µîëäà, ýµòèìîë óëàðãà êåëãóñè µà¸òëàðèäà êåðàê á´ëèá ³îëàð, äåãàí ìàâµóì òàñàââóðëàð
òîìîíèãà áóðèá þáîðàäè.

Áèç áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì, áóíèñèíè µàì, óíèñèíè µàì µèñîáãà îëàäè, äåá
áèëàìèç, áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, áó èêêè íó³òàè íàçàð áèð-áèðèíè èñòèñíî ýòìàéäè.
Èë²îð òàúëèì óñóëëàðè ´ñèø âà êîíñòðóêòèâèçì òàìîéèëëàðèãà òàÿíàäè. Àñîñèé
äè³³àò-ýúòèáîð ãóðóµäà µàð áèð áîëàíèíã ³îáèëèÿòè ´ñèøèãà âà óíèíã ³èçè³èøèãà
æàâîá áåðóâ÷è ìóµèò ÿðàòèø, øó áèëàí áèð ³àòîðäà êè÷èê ãóðóµëàðäà áîëàëàðíè
´³èòèø µàìäà ´³óâ èøëàðèíè ´çàðî áèðãà îëèá áîðèø àµàìèÿòèãà ³àðàòèëèøè
ëîçèì.

Òàúëèì æàðà¸íèíè èíäèâèäóàëëàøòèðèø (µàð áèð

áîëàãà àëîµèäà ¸íäàøèø)
«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèäà òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã ìà³ñàäãà

³àíäàé ýðèøèøíè, áîø³àëàð ò´²ðèñèäà ²àìõ´ðëèê ³èëà îëèø âà ́ ç îëàìëàðèãà òàúñèð
ê´ðñàòèøãà ³îáèë á´ëãàí, ôàîë, µàðàêàò÷àí èíñîíëàð á´ëèá åòèøèøëàðè ó÷óí çàìèí
ÿðàòàäèëàð. Øó áèëàí áèðãà òàðáèÿ÷èëàðíè áîëàëèêíèíã èëê äàâðè ´ç-´çè÷à ³àíäàé
´òèøè òàøâèøëàíòèðàäè. Áóíäàé é´ë òóòèøäà ´éèíëàð àëîµèäà ðîë ´éíàøè âà
´ðãàíèø æàðà¸íèíè èíäèâèäóàë òàðçäà òàøêèë ýòèø ìóµèìëèãèíè òàí îëèø ëîçèì.
Èíäèâèäóàëëàøòèðèø µàð áèð áîëàíèíã ìóâàôôà³èÿòãà ýðèøèø èìêîíèÿòëàðèíè
êàôîëàòëàéäèãàí ðèâîæëàíèø äàðàæàñèíè µèñîáãà îëèø âà ôàîëèÿò òóðëàðèíè
ìîñ ðàâèøäà ðåæàëàøòèðèø µèñîáèãà ³´ëãà êèðèòèëàäè. Áóíèíã ó÷óí áîëàíèíã
ñî²ëè²è, æèñìîíèé âà µèññèé ðèâîæëàíèø äàðàæàñè, øóíèíãäåê, êîãíèòèâ ´ñèøè
ò´²ðèñèäà µàð òîìîíëàìà àõáîðîò òàëàá ýòèëàäè. Òàðáèÿ÷èíèíã èøè ³àðîðëàð ³àáóë
³èëèøäàí èáîðàò á´ëèá, áó äàâðäà ó áîëàíè êóçàòàäè, áîëà ´ñèøíèíã àµàìèÿòëè
ñîµàëàðèäà ³àéñè áîñ³è÷äà òóðãàíëèãèíè àíè³ëàéäè âà øó àñîñäà ó ¸êè áó òàúñèð
ýòèø é´ëëàðèíè áåëãèëàéäè.

Òàúëèìíè èíäèâèäóàëëàøòèðèø íèìà ó÷óí ìóµèì? Èíäèâèäóàëëàøòèðèø
áèëèìëàðíè ýãàëëàø æàðà¸íè àñîñèäà áîëàäà ̧ øèãà õîñ õóñóñèÿòëàð, ³îáèëèÿò, ³èçè³èø
âà ýµòè¸æëàðíèíã ïàéäî á´ëèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíäà áîëàëàð ÷ó³óð áèëèìãà ýãà
á´ëàäè âà ´çèíè ´çè µóðìàò ³èëèøãà ´ðãàíàäè. Óëàðäà ÿíàäà ³èéèíðî³ âàçèôàëàðãà
³´ë óðèøãà æóðàò ³èëà îëèø µèññè ïàéäî á´ëàäè.

Áîëàãà ì´ëæàëëàíãàí ìóµèò òàúëèìíè èíäèâèäóàëëàøòèðèøãà èìêîí áåðàäè.
Ãóðóµ õîíàñèäàãè æèµîçëàð, ìàòåðèàëëàð âà íàðñàëàðíèíã æîéëàøèøè µàð áèð
áîëàíèíã ´ñèøè âà êàìîë òîïèøè ó÷óí õèçìàò ³èëàäè, áåðèëãàí òîïøèðè³ëàð µàì
µàð áèð áîëàíèíã áàæàðà îëèø èìêîíèÿòëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà èøëàá
÷è³èëãàí. Áîëàëàðíèíã ´çëàðè òåãèøëè ôàîëëèê ìàðêàçèíè ¸êè ´í èêêè ýìàñ, áàëêè
áåø á´ëàêäàí éè²èëàäèãàí ðàñìíè òàíëàø îð³àëè èíäèâèäóàëëàøòèðèøíè àìàëãà
îøèðà áîøëàéäèëàð. Èíäèâèäóàëëàøòèðèøäà òàðáèÿ÷è øóíäàé ôàîëèÿò òóðëàðèíè
´éëàá òîïàäèêè, óíäà áàð÷àãà áèðäåê ê´ðñàòìà áåðèëñà-äà, áèðî³ µàð áèð áîëà
óíäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà ´çè ìóñòà³èë ðàâèøäà ìóâàôôà³èÿòãà ýðèøèøèãà èìêîí
áåðèëàäè. Èíäèâèäóàëëàøòèðèø äàðàæàñèíè îïòèìàëëàøòèðèø ìóìêèí. Ýï÷èëëèê
âà òîï³èðëèê òàëàá ýòèëàäèãàí ôàîëèÿò òóðèíè òàíëàãàí âà áîëàëàðíè äè³³àò
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áèëàí êóçàòãàí µîëäà òàðáèÿ÷è çàðóðèÿò òó²èëèá ³îëñà òîïøèðè³ âà
ìàòåðèàëëàðíè ´çãàðòèðèøè ¸êè ìîñëàøòèðèøè ìóìêèí. Ãóðóµ èøëàðèíè
èíäèâèäóàëëàøòèðèø äàðàæàñèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà, êè÷èê ãóðóµëàðäà ´òêàçèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Ãóðóµ ìàø²óëîòëàðè æàäâàëè µàð áèð áîëàíèíã ýµòè¸æèíè
ôàîë èæîä äàâðèäà µàì, äàì îëèø ïàéòèäà µàì µèñîáãà îëãàí µîëäà òóçèëèøè
çàðóð. Èíäèâèäóàëëàøòèðèø ìàçêóð äàñòóðíèíã ìóµèì ³èñìè µèñîáëàíàäè. Íåãàêè,
òàðáèÿ÷è µàð áèð áîëàãà ³àí÷àëèê èíäèâèäóàë ¸íäàøñà, óíèíã èøè øóí÷àëèê
ñàìàðàëè á´ëàäè.

Ôàîëëèê ìàðêàçëàðè áîëàëàðãà ´çëàðèíèíã øàõñèé ê´íèêìàëàðè âà
³èçè³èøëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà ´³óâ-òàðáèÿ æàðà¸íèíè ìóñòà³èë
èíäèâèäóàëëàøòèðèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Ìàñàëàí, ñàíúàò ìàðêàçèäà áèð áîëà
³î²îç ³èð³àäè, áîø³à áîëà ýñà øó ³î²îçäàí ³àé÷è áèëàí ´çè ´éëàãàí øàêë÷àíè
êåñèá îëàäè. Ñòîë óñòèäà ´éíàëàäèãàí ´éèíëàð ìàðêàçèäà áèð áîëà ò´ðòòà ¸²î÷
êóáèêäàí øàêë ÿñàéäè, áîø³à áèðîâè ýñà éèãèðìà áåø á´ëàêëè êàðòîí ³î²îçëè
òàñâèðíè òóçèøíè ìàú³óë ê´ðàäè. Òàðáèÿ÷è æàðà¸íäà áîëàëàðíè êóçàòàäè âà
óëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà äàõëäîð ôèêðëàðíè ¸çèá áîðàäè. Àí÷à âà³òäàí ñ´íã ó
áîëàëàðãà âàçèôàíè ìóðàêêàáëàøòèðóâ÷è ìàòåðèàëëàðíè òàêëèô ýòàäè ¸êè âàçèÿòãà
³àðàá àíà øó âàçèôàëàðíè áàæàðèøäà áîëàãà ò´²ðèäàí ò´²ðè ¸ðäàì áåðàäè.

Áóíäàé é´ë òóòèø òóôàéëè áîëà ÿõøè ñóðúàòäà ´ñèá-óë²àéèøè ìóìêèí. «Áîëàãà
é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè – áó ýíã àââàëî æ´ø³èí âà ´çãàðóâ÷àí, áîëàíèíã
èíäèâèäóàë ³èçè³èøè âà ´ñèø äàðàæàñèãà ìîñ êåëóâ÷è ìàòåðèàëëàðãà áîé µàìäà
òàæðèáà ò´ïëàø èìêîíèÿòè ìàâæóä á´ëãàí ìóµèòäèð.

Òàðáèÿ÷èëàð äàñòóðäà áîëàëàðíèíã ¸ðäàì÷èëàðè ðîëèíè ´éíàéäèëàð,
ìàø²óëîòëàð îëèá áîðèëàäèãàí æîéäà èìêîíèÿòëàð êåíãëèãèíè òàúìèí ýòàäèëàð
âà µàð áèð áîëà èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøè äàðàæàñèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà ôàîëèÿò
òóðëàðèíè ðåæàëàøòèðàäèëàð. Êóí òàðòèáè òóðëè ìàø²óëîò òóðëàðèíè ´çèäà
³àìðàá îëèøè ëîçèì: êè÷èê ãóðóµëàðäà áèðãàëèêäà âà òàðáèÿ÷è ðàµáàðëèãèäà
ÿêêà µîëäà (èíäèâèäóàë) ¸êè ìóñòà³èë (óëàð òîìîíèäàí òàíëàãàí ìàø²óëîòëàðãà
âà³ò àæðàòèø êåðàê, ÷óíêè áîëàëàð îíãëè òàíëàá îëèøíè ´ðãàíàäèëàð, ´ç ³èçè³èø
âà ³îáèëèÿòëàðèíè àìàëãà îøèðàäèëàð). Áîëàëàðíèíã ´ç òàíëîâëàðèíè àìàëãà
îøèðèøè, ìóàììîëàðíè µàë ýòèøè, àòðîôäàãè êèøèëàð áèëàí áèðãàëèêäà µàðàêàò
³èëèøè, èíäèâäóàë ìà³ñàä ³´éèøè âà óíãà ýðèøèøíè áèëèøëàðè «Áîëàãà
é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèäàí ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³ñàäëàð ñèðàñèãà êèðàäè.

Ôàîëëèê ìàðêàçëàðè
«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè ãóðóµëàðèäà ìóµèò øóíäàé òàðçäà

ÿðàòèëèøè êåðàêêè, ó áîëàãà ìóñòà³èë òàíëàø èìêîíèíè áåðñèí. ¥àð áèð ãóðóµ
áèíîñè áèð íå÷à ìàðêàçëàðãà á´ëèíãàí, óëàðíèíã µàð áèðèäà èçëàíèø âà ´éèíëàð
ó÷óí åòàðëè ìè³äîðäàãè ìàòåðèàëëàð ñà³ëàíàäè. Òóðëè ãóðóµëàðäà ìàðêàçëàð ñîíè
òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí, áèðî³, ³óéèäà ð´éõàòè êåëòèðèëãàí ìàðêàçëàð äåÿðëè áàð÷à
æîéäà ìàâæóä. Óëàðãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè:
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Ñàíúàò
£óðèëèø
Ïàçàíäàëèê
Ñàµíàëàøòèðèø
Àäàáè¸ò
Èëê ìàòåìàòèê òàñàââóðëàðíè øàêëëàíòèðèø
Ìóñè³à
Î÷è³ ìàéäîí÷à
£óì âà ñóâ
Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø

Ñàíúàò ìàðêàçè áîëàëàðíèíã ´ç èæîäèé ³îáèëèÿòëàðèíè
ñèíîâäàí ´òêàçèø âà àìàëãà îøèðèøãà ðà²áàòëàíòèðàäè, óëàðãà
ÿíãè ìàòåðèàëëàð áèëàí òàíèøèøäàí ³îíè³èø îëèø
èìêîíèÿòëàðèíè áåðàäè, áîëàëàðíèíã ñåçèø ³îáèëèÿòèíè
áîéèòàäè. Áó åðäà á´¸³, ³î²îç, ³àé÷è, á´ð÷àëàð, ³àëàìëàð, ãàçëàìà
á´ëàêëàðè âà êåñèø µàìäà åëèìëàø ó÷óí òóðëè ³èé³èìëàð
ìàâæóä. Øóíèíãäåê, òàáèèé ìàòåðèàëëàð – ±²î÷, áàðã, ³óì-
òóïðî³íè µàì ³´øèá ³´éèø ôîéäàäàí õîëè ýìàñ. Óøáó ìàðêàçäàãè

ìàø²óëîòëàð èæîäèé ³îáèëèÿò, ñ´ç îð³àëè âà ñ´çñèç ìóëî³îò, óìóìèé âà íîçèê
µàðàêàòëàíèø, à³ëèé ³îáèëèÿòíè ðèâîæëàíòèðèøãà é´íàëòèðèëãàí.

£óðèëèø ìàðêàçèäà òóðëè µàæì âà øàêëäàãè ³óðèëèø
ýëåìåíòëàðè ìàâæóä á´ëèá, áîëàëàð óëàðäàí ´ç
ôàíòàçèÿñèãà òàÿíãàí µîëäà èíøîîòëàð áóí¸ä ýòàäèëàð:
ìèñîë ó÷óí ê´ðãàí òàðèõèé îáèäàëàðè, óéëàð, áóòóí áîøëè
áèð øàµàð÷àëàð, ôåðìà âà µàéâîíîò áî²ëàðè êàáè.
£óðèëèø áèëàí ìàø²óë á´ëãàí áîëàëàð áó åðäà æóäà ê´ï
íàðñàëàðíè ´çëàøòèðèá îëàäèëàð. Ó áîëàëàðíèíã
ìàòåìàòèê ³îáèëèÿòëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà, èæòèìîèé
ê´íèêìàëàðíè µîñèë ³èëèøëàðèãà ¸ðäàìëàøàäè, ìóàììîëàðíè µàë ýòèø òàæðèáàñèíè
áåðàäè. Áó åðäà, øóíèíãäåê, èæîäèé ¸íäàøèøíè íàìî¸í ýòèø âà áàæàðèëàäèãàí
èøãà äè³³àòíè æàëá ýòèøíè ́ ðãàíèø ìóìêèí. Óøáó ìàðêàçãà òàðáèÿ÷èëàð âà áîëàëàð
õîµèø-èñòàãèãà ê´ðà ê´ïëàá òóðëè íàðñàëàðíè – ́ éèí÷î³ ìàøèíàëàð, þê ìàøèíàëàðè,
îäàìëàð âà µàéâîíëàðíèíã øàêë÷àëàðè, ñàìîë¸òëàð, ãàçëàìà á´ëàêëàðè âà µîêîçàëàðíè
³´øèá ³´éèø ìóìêèí.

Ïàçàíäàëèê ìàðêàçè áîëàëàðãà àéðèì íàðñàëàðíèíã
õîññàëàðèíè òåêøèðèø, ÿíãè îâ³àòëàðíè òàòèá ê´ðèø,
øó æóìëàäàí óëàðíè ´çëàðè òàé¸ðëàøëàðè, ÿíãè



15

ÊÈÐÈØ, ÄÀÑÒÓÐÍÈÍÃ ÀÑÎÑÈ ÂÀ ÔÀËÑÀÔÀÑÈ

ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàð, ìàñàëàí, ´ë÷îâ òóøóí÷àñè áèëàí òàíèøèø èìêîíèíè áåðàäè.
Áèðãàëèêäàãè ïàçàíäàëèê ìàø²óëîòëàðè ´çàðî ìóíîñàáàò, áîø³àëàð áèëàí ôèêð
àëìàøèøíè ´ðãàòàäè, øåðèê á´ëèá èøëàø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè. Óøáó ìàðêàçäà
ÿíà ê´ïëàá òóøóí÷àëàðíè ´çëàøòèðèø ìóìêèí. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàð áèëàí ðàíãëàð,
ñîíëàð, øàêëëàð ò´²ðèñèäà, îâ³àòëàíèø, òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø µà³èäà ôèêðëàøèá
îëèøëàðè ìóìêèí. Ïàçàíäàëèê áîëàëàðãà æîíëè, µà¸òèé òàæðèáàëàðíè áåðàäè.

Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçèäà áîëàëàðäà µà³è³èé µà¸òäàí îëèíãàí
êè÷èê ñàµíà ê´ðèíèøëàðèíè ´éíàøãà õîµèø-èñòàê óé²îòèø ó÷óí
àëáàòòà êåðàêëè êèéèìëàð âà áîø³à íàðñàëàð á´ëèøè çàðóð. Áóëàð
óëàðäà àòðîôäà íèìàëàð ñîäèð á´ëà¸òãàíèíè àíãëàø, óëàðíè àæðàòà
îëèø µàìäà µà¸òäà ´ç ´ðèíëàðèíè òóøóíèá åòèøëàðèãà ¸ðäàì áåðàäè.
Ìàðêàçäàãè íàðñàëàðíè òàðáèÿ÷èëàð òàíëàéäèëàð. Óëàð áó íàðñàëàðíè
áèð µàôòàãà «êèð þâèø» ́ éèíè ó÷óí, áîø³à µàôòàãà «ìåµìîí-ìåµìîí»
¸êè «öèðê» ´éèíè ó÷óí, ó÷èí÷è µàôòàãà ³óøëàðãà ²àìõ´ðëèê ³èëèø
´éèíè ó÷óí ðåêâèçèò ñèôàòèäà òàêëèô ýòèøëàðè ìóìêèí. Ðåêâèçèòëàð áîëàëàðíèíã
³èçè³èøëàðè àñîñèäà òàíëàíàäè.

Àäàáè¸ò ìàðêàçèäà êèòîáëàð âà ýøèòèø µàìäà ¸çèø ó÷óí ´³óâ
³óðîëëàðè ìàâæóä á´ëàäè. Áó òèí÷ áóð÷àê á´ëèá, óíäà áîëàëàð
êèòîáëàðíè ³àðàá ÷è³èøëàðè, áèð-áèðëàðèãà ´³èá áåðèøëàðè
ìóìêèí. Øóíèíãäåê, áó åðäà òàðáèÿ÷è ¸êè ê´íãèëëè ¸ðäàì÷è
áîëàëàðãà êèòîáíè îâîç ÷è³àðèá ´³èá áåðèøè ìóìêèí. Àäàáè¸ò –
«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèäà ´³óâ êóíèíèíã ìóµèì
òàðêèáèé ³èñìèäèð. Óíäà áîëàëàðãà êèòîá÷àëàðíè ´ç ³´ëëàðè áèëàí

ÿñàø, ìàâçó(ñþæåò)ëàðíè ´éëàá òîïèø âà èæðî ýòèø, µèêîÿëàð ýøèòèø òàêëèô
ýòèëàäè.

Èëê ìàòåìàòèê òàñàââóðëàðíè
øàêëëàíòèðèø ìàðêàçèäà áîø³îòèðìà
âà êîíñòðóêòîð êàáè áîëàëàð éè²èøè âà
á´ëàêëàðãà àæðàòèøè ìóìêèí á´ëãàí íàðñàëàð á´ëèøè ëîçèì. Áó åðäà, øóíèíãäåê,
áîëàëàðíèíã áèð õèëäà òà³³îñëàøëàðè, òóðëè÷à òàñíèôëàøëàðè, ñàíàøëàðè ó÷óí
¸ðäàì áåðàäèãàí ´éèíëàð µàì á´ëèøè êåðàê. Áó µàì íóò³íè ´ñòèðèøãà èìêîí áåðàäè.
Áóíäàé ìàø²óëîòëàð áîëàíèíã à³ëèé ³îáèëèÿòèíè ´ñòèðàäè, íîçèê µàðàêàòëàíèøèíè
ðèâîæëàíòèðàäè, ´çèíè áîø³àðèøíè ´ðãàòàäè. Ìàòåðèàëëàð áèëàí ´ðòî³ëàøèø,
ìóîìàëà ³èëèø âà ìóàììîëàðíè µàë ýòèø çàðóðàòè èæòèìîèé ê´íèêìàëàð
ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

Ìóñè³àäàí áóòóí êóí äàâîìèäà ìàø²óëîòëàðíè
áèðëàøòèðèø ó÷óí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Êóéëàø, µàðàêàòëàð,
³àðñàê ÷àëèø, ´éèíëàð, ìóñè³à àñáîáëàðè ÷àëèø âà ¸çèëãàí êóé-
³´øè³ëàðíè òèíãëàø µàð ³àíäàé äàñòóðíè ÿõøèãèíà ò´ëäèðàäè.
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Ìóñè³àâèé ìàø²óëîòëàð çåµííè ÷àðõëàéäè, ðèòìãà, ñàíàøãà ´ðãàòàäè âà íóò³íè
ðèâîæëàíòèðàäè; óìóìèé âà íîçèê µàðàêàòëàíèøíè (ìîòîðèêàíè) ðèâîæëàíòèðàäè
âà èæîäèé ³îáèëèÿòíè íàìîéèø ýòèøãà èìêîí áåðàäè.

Ñàéð ³èëèø êóí òàðòèáèíèíã àæðàëìàñ òàðêèáèé ³èñìèäèð.
Ìàø²óëîò õîíàñèäà íèìàíè ´ðãàòèø âà ´ðãàíèø ìóìêèí á´ëñà,
ê´÷àäà µàì áó èøíè àìàëãà îøèðèø ìóìêèí. Áóíäà áîëàëàð
èæòèìîèé ê´íèêìàëàð, òàáèàòãà ò´²ðè ìóíîñàáàò âà ó µà³äàãè
áèëèìëàð, ìàòåìàòèê ê´íèêìàëàðíè îëèøëàðè ìóìêèí. Áóíäàí
òàø³àðè ñàéð ³èëèø ïàéòèäà áîëàëàð óìóìèé âà íîçèê
µàðàêàòëàíèøäàí (ìîòîðèêàäàí) ÿíàäà ôàîëðî³ ôîéäàëàíàäèëàð.
Èæîäèé ³îáèëèÿò ñàµíà ´éèíëàðè âà ãóðóµ ìàø²óëîòëàðè µèñîáèãà ´ñàäè,
ðèâîæëàíàäè. Ê´÷àäà áîëàëàð áèðîð áèð ²àéðèîääèé èø, ÿúíè îâ³àòëàíèø, îâ³àò
òàé¸ðëàø, ãóëëàð ´ñòèðèø, á´¸³ëàð áèëàí ÷èçèø âà ¸çèø, ñàµíàëàøòèðèëãàí àñàðíè
íàìîéèø ýòèø, ³îð, ëîé âà ñóâ µàâçà÷àëàðèäà òóðëè ´éèíëàðíè ´éíàøëàðè ìóìêèí.
¥óäóääà æîéëàøãàí áîçîð ¸êè ´ò ´÷èðèø ñòàíöèÿñèãà ñà¸µàò áîëàëàðíèíã µà¸òèé
òàæðèáàñèíè áîéèòèá, óëàðíè ´ðàá òóðãàí îëàì âà óíäàí ´çèíèíã ´ðíèíè òîïèøèäà
÷åãàðàñèç èìêîíèÿòëàð áåðàäè.

Î÷è³ ìàéäîí÷à – áó ãóðóµ õîíàñèãà ìóµèì ³´øèì÷àäèð: î÷è³ µàâîäà
´òêàçèëàäèãàí ìàø²óëîòëàð õîíà è÷èäà ´òêàçèëàäèãàí ìàø²óëîòëàðãà íèñáàòàí µàð
òîìîíëàìà ïóõòàðî³ ðåæàëàøòèðèëèøè ëîçèì.

£óì âà ñóâ ìàðêàçè – áó ãóðóµäàãè ìàõñóñ ñòîë ¸êè µîâëèäà
òàøêèë ýòèëãàí òóïðî³ óþìèäèð, áó íàðñà áîëàëàð áèëèìèíè áîéèòèøãà
ì´ëæàëëàíãàí ´éèíëàð ó÷óí, ñåçèø îðãàíëàðèäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí
àæîéèá èìêîíèÿòëàð áåðàäè. Áîëàëàð óøáó òàáèàò ìàòåðèàëëàðèíè
´ðãàíèø äàâîìèäà èæîä ³èëàäèëàð, ôèêðëàéäèëàð, ´çàðî
´ðòî³ëàøàäèëàð. Óëàð óìóìèé âà íîçèê µàðàêàòëàðíè
ìóñòàµêàìëàéäèëàð. Áóíäà õîêàíäîç÷à, ýëàê÷à, ³àäî³÷àëàð âà ÷åëàê÷àëàð

á´ëèøè ëîçèì. Øóíäàé ³èëèá, áîëàäà ìàòåìàòèê âà òàáèèé-èëìèé òóøóí÷àëàð
øàêëëàíàäè, èæîäèé ôèêðëàø ðà²áàòëàíòèðèëàäè.

Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ìàðêàçèäàí áîëàëàðíèíã
òàáèàò µîäèñàëàðè µà³èäà áèëèá îëãàí òóøóí÷àëàðè âà
ê´÷àäàí òîïèëãàí íàðñàëàð áèëàí ìàø²óë á´ëèøëàðè ó÷óí
ôîéäàëàíèëàäè. Òàðáèÿ÷è ãóðóµäà áó êè÷èê «õàçèíà»íè
íàìîéèø ýòèø âà òåêøèðèø ó÷óí ìàõñóñ æîé àæðàòèøè
ìóìêèí. Óøáó ìàðêàç ´ç ³è¸ôàñèíè áîëàëàðíèíã
³èçè³èøëàðè, éèë ôàñëëàðè âà äàñòóð á´ëèìëàðè
ìàâçóëàðèíèíã ´çãàðèøèãà ³àðàá ´çãàðòèðèá áîðàäè.
Íàòèæàäà áîëàëàðíè ìàãíèòëàð, ñóâ, åð òîðòèø êó÷è êàáè ôèçèê òóøóí÷àëàð áèëàí
àìàëèé òàíèøòèðèø ìóìêèí.
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Áîëàëàð ñàéð ³èëèø ïàéòèäà ´ñèìëèêëàð, äàðàõòëàð âà µàéâîíëàðíè êóçàòãàí
µîëäà òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ôàíè àñîñëàðèíè òóøóíèá åòàäèëàð, àòðîô-ìóµèòíè
´ðãàíàäèëàð. Òàðáèÿ÷è áó æàðà¸ííè áîø³àðèøè âà ³´ëëàá-³óââàòëàøè çàðóð.

Áèð ìàðêàçäàãè ìàòåðèàëëàð áîø³à ìàðêàçäà ôîéäàëàíèëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí,
áîëàëàð ´éèíëàð ñòîëèäàãè µàéâîíëàðíèíã øàêë÷àëàðèíè àãàð óëàð ³óðèëèø
ìàðêàçèäà µàéâîíîò áî²è ³óðãàí á´ëñàëàð ó åðãà îëèá ´òèøëàðè ìóìêèí. Òàðáèÿ÷èëàð
áîëàëàð ³àíäàé ðèâîæëàíà¸òãàíëèãè, áèëèìëàðíè ³àíäàé ýãàëëà¸òãàíëèãè µàìäà óëàð
³èçè³èøëàðè ´çãàðà¸òãàíëèãèãà ³àðàá ìàòåðèàëëàðíè àëìàøòèðàäèëàð. £´øèì÷à
ôàîëèÿò òóðëàðèíè íàâáàòè á´éè÷à ¸êè àãàð áèíîäà èìêîíèÿò á´ëñà àñîñèé
ìàðêàçëàðãà ³´øèì÷à ³èëèá êèðèòèø ìóìêèí. Áóëàð ¸²î÷äà èøëàø, æîðèé ìàâçó
áèëàí ¸êè ìàõñóñ âî³åà áèëàí áî²ëè³ ìàø²óëîò á´ëèøè ìóìêèí.

Ïåäàãîãëàðíèíã âàçèôàñè – áîëàëàðíèíã ìóëî³îòãà êèðèøèøãà á´ëãàí
³èçè³óâ÷àíëèãèíè ðà²áàòëàíòèðóâ÷è ìóµèòíè ÿðàòèø âà áîëàëàðíèíã ´çãàðóâ÷àí
ýµòè¸æëàðèãà ³àðàá, ´ç âà³òèäà êåðàêëè øàðîèòëàðíè ìîñëàøòèðãàí µîëäà óëàðíè
êóçàòèøäàí èáîðàò. Èíäèâèäóàë ¸êè êè÷èê ãóðóµëàð ó÷óí òîïøèðè³ëàð îòà-îíàëàð
áèëàí ñóµáàòëàøèëãàíäàí ñ´íã, ³àéñèäèð ê´íèêìàëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø ó÷óí
èøëàá ÷è³èëàäè. Îòà-îíàëàð âà îèëàíèíã áîø³à àúçîëàðè ìàø²óëîòëàðãà êåëàð
ýêàíëàð, óëàð ´ç ôàðçàíäëàðèäà èøòè±³íèíã îðòèá áîðà¸òãàíëèãèíè, èíòèëèøíèíã
´ñà¸òãàíëèãèí µèñ ýòàäèëàð âà ´³óâ æàðà¸íè ³àíäàé êåòà¸òãàíëèãèíè, êåëàæàêäà
áèëèìëè, èæîäêîð êèøèëàð á´ëèø ó÷óí áîëàëàð ³àíäàé ´çàðî ìóëî³îò
³èëà¸òãàíëèêëàðè, êåëèøà¸òãàíëèêëàðè, èçëàíà¸òãàíëèêëàðè, òàíëà¸òãàíëèêëàðè âà
áèëèì µàìäà ê´íèêìàëàðíè ýãàëëà¸òãàíëèêëàðèíèíã ãóâîµè á´ëàäèëàð.

Îèëàëàð èøòèðîêè
Îèëàëàð èøòèðîêè – «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèíèíã àæðàëìàñ âà

´çèãà õîñ ³èñìèäèð. Áîëàíèíã áèðèí÷è ïåäàãîãëàðè óíèíã îòà-îíàñè µèñîáëàíàäè.
Óëàð áîëàãà ýçãóëèê òèëàéäèëàð âà ó µà¸òäà èë²îð µàìäà áîø³àëàðãà ôîéäàñè
òåãàäèãàí îäàì á´ëèá ´ñèøèíè èñòàéäèëàð. Îòà-îíàëàð ´³óâ-òàðáèÿ æàðà¸íèäà ìóµèì
ðîë ´éíàøëàðè ìóìêèí âà çàðóð, óëàð òîïøèðè³ëàð âà ìàø²óëîòëàð èøëàá ÷è³èøãà
¸ðäàì áåðèøëàðè êåðàê. Øóíèíã ó÷óí «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» áàð÷à
îèëàëàðíè äàñòóðäà èøòèðîê ýòèøãà ÷à³èðàäè. Îèëàëàðíè áó èøãà æàëá ýòèø
óñóëëàðè àíè³ øàðîèòëàðãà ³àðàá òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí, áèðî³ òàìîéèëíèíã ´çè
´çãàðìàñäèð: øàêëèäàí ³àòúè íàçàð áàð÷à îèëàëàðíèíã äàñòóðäà èøòèðîê ýòèøè
äîèìî ³´ëëàá-³óââàòëàíàäè.

Îòà-îíàëàð õîíàñè
Ìàñàëàí, µàð áèð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà îòà-îíàëàð ó÷óí ìàõñóñ õîíà

æèµîçëàø ìóìêèí. Óëàð áó åðäà ïåäàãîãëàð áèëàí ó÷ðàøèøëàðè, áîëàíèíã ´ñèá-
óë²àéèøè, ñî²ëèãè, èíòèçîìè âà áîø³à óëàðíè ³èçè³òèðà¸òãàí ìóàììîëàð ò´²ðèñèäà
àõáîðîòëàðíè îëèøëàðè ìóìêèí. £àéñèäèð ìàòåðèàëëàðíè óëàðãà óéãà îëèá êåòèøãà
áåðèø µàì ìóìêèí. Áó õîíàäà îòà-îíàëàð éè²èëèøëàðè âà ñåìèíàðëàð ´òêàçèëàäè.
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Áóíäàí òàø³àðè îòà-îíàëàð äîèìèé ðàâèøäà ãóðóµãà êåëèøëàðè, áîëàëàð áèëàí
øó²óëëàíèøëàðè, óëàðíèíã ³àéñèäèð àëîµèäà è³òèäîðëàðè âà èñòåúäîäëàðè þçàñèäàí
ïåäàãîã-òàðáèÿ÷èëàð áèëàí ´çàðî ôèêðëàøèá îëèøëàðè ìóìêèí. Àéðèì îèëà àúçîëàðè
µàòòî ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà àññèñòåíò (¸ðäàì÷è) ñèôàòèäà èøãà æîéëàøèøè
µàì ìóìêèí. £îëãàí áàð÷à äàñòóð èøèäà óëàð ê´íãèëëè ̧ ðäàì÷èëàð ñèôàòèäà æèµîçëàø,
ñà¸µàò óþøòèðèø âà áîø³à òàäáèðëàðãà ¸ðäàìëàøèø èìêîíèÿòèãà ýãàäèðëàð.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèíèíã ìóµèì òàðêèáèé ³èñìè – áó
òàðáèÿ÷èëàð áèëàí îòà-îíàëàð ´ðòàñèäà ÿ³èíäàí àëî³à ´ðíàòèøäèð. Áó µàìêîðëèê
òóðëè óñóëëàðäà á´ëèøè ìóìêèí – ¸çèøìàëàð, êóíäàëèêëàð âà æóðíàëëàð, îòà-
îíàëàðíèíã áîëàëàðíè áî²÷àãà îëèá êåëèøè âà îëèá êåòèøè ÷î²èäàãè ³èñ³à ñóµáàòëàð,
îòà-îíàëàð éè²èëèøëàðè, ñåìèíàðëàð, ³´ëëàá-³óââàòëàø ãóðóµëàðè ôàîëèÿòèíè é´ëãà
³´éèø. Òàðáèÿ÷èíèíã òåç-òåç îèëàëàðãà òàøðèô áóþðèøè æóäà ÿõøèäèð. Îòà-îíàëàð
áèëàí ÿêêàìà-ÿêêà ó÷ðàøóâëàð áîëàíèíã ´çëàøòèðèøèíè ìóµîêàìà ³èëèø âà óéäà
áàæàðèø ó÷óí òîïøèðè³ëàð èøëàá ÷è³èø èìêîíèíè áåðàäè.

Îòà-îíàëàð ³´ìèòàñè
«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèíèíã ÿíà áèð ìóµèì ýëåìåíòè – áó îòà-

îíàëàð ³´ìèòàñèäèð. Ó ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäàãè èøëàðíè ìóµîêàìà ³èëèø
ó÷óí ïåäàãîãëàð æàìîàñè áèëàí ó÷ðàøóâëàð ́ òêàçàäè. £´ìèòàãà îòà-îíàëàð àúçî á´ëàäè,
áèðî³ óíãà ìàµàëëèé æàìîàò÷èëèê áîø³àðóâ îðãàíëàðè âàêèëëàðè µàì êèðèòèëèøè
ìóìêèí. Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè õîäèìëàðè îòà-îíàëàð áèëàí áèðãàëèêäà
äàñòóðäà èøòèðîê ýòà¸òãàí ¸êè óíèíã äîèðàñèäà á´ëãàí µàð áèð îèëàíèíã ´çèãà õîñ
ýµòè¸æëàðèíè àíè³ëàéäèëàð.

Øóíäàé ³èëèá, «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèíèíã âàçèôàñè – ìàðêàç
ñèôàòèäà îèëà, øóíèíãäåê òàðáèÿ÷èëàð âà êåíã æàìîàò÷èëèê âàêèëëàðèäàí òàøêèë
òîïãàí ³´ëëàá-³óââàòëàø µàìæàìèÿòèíè òóçèøäèð. Áó µàìæàìèÿò ìàçêóð äàñòóðíè
ñàìàðàëè ´³èòèøè âà áîëàëàð ðèâîæëàíèøèãà ¸ðäàì áåðèøè ó÷óí ðåæàëàøòèðèø âà
àëî³à, ìàñàëàëàð âà ìóàììîëàðíè ìóµîêàìà ³èëèøíè àìàëãà îøèðàäè.

¨ø õóñóñèÿòëàðèãà ìîñ êåëèø íèìàíè áèëäèðàäè
Ðèâîæëàíèø ñîµàñèäàãè èçëàíèøëàð øóíäàí äàëîëàò áåðàäèêè, áîëà µà¸òèíèíã

äàñòëàáêè ò´³³èç éèëè ´ñèø äàâðèíèíã ìóàéÿí äàâîìèéëèãèäà ´òàäè, áó óìóìèé
âà îëäèíäàí àéòèá áåðèø ìóìêèí á´ëãàí áîñ³è÷äèð. Áó áîñ³è÷ëàð
ðèâîæëàíèøíèíã µàð áèð ñîµàñèäàãè ́ çãàðèøëàð áèëàí àæðàëèá òóðàäè: æèñìîíèé,
µèññèé, èæòèìîèé âà êîãíèòèâ. Áîëàëàð ´ñèøèíèíã ´çèãà õîñëèãè ò´²ðèñèäàãè
áèëèìëàð òàðáèÿ÷èëàðãà òàúëèì ìóµèòèíè ÿðàòèøãà âà ôàîëèÿòíèíã ìóâîôè³
òóðëàðèíè ðåæàëàøòèðèøãà òàÿí÷ á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.

Ðèâîæëàíèø õóñóñèÿòëàðèãà ìîñ êåëèø óñóëëàðèíè ìóâàôôà³³èÿòëè ³´ëëàø
ó÷óí òàðáèÿ÷èëàð ìåú¸ðäàãè ðèâîæëàíèøíèíã áîðèøè ò´²ðèñèäà òàñàââóðãà ýãà
á´ëèøëàðè êåðàê. Áóíäà òàðáèÿ÷èëàð øóíè ¸ääà òóòèøëàðè ëîçèìêè, áîëàëàð
ðèâîæëàíèøíèíã áèð õèë áîñ³è÷èíè áîñèá ´òèøëàðèãà ³àðàìàñäàí, óëàðäà áó
æàðà¸í áèð âà³òíèíã ´çèäà êå÷ìàéäè. Áèð õèë ¸øäàãè áîëàëàðäà ´çèãà õîñ
èíäèâèäóàë ôàð³ëàð á´ëèøè ìó³àððàð.
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Èêêèí÷è áîá îõèðèäà êåëòèðèëãàí ìåú¸ðèé ðèâîæëàíèø æàäâàëèäà
áîëàëàðíèíã óìóìèé âà íîçèê ìîòîðèêàñè ðèâîæëàíèøè, ìóëî³îò ê´íèêìàëàðè,
íóò³íè òóøóíèø, óíäàí ôîéäàëàíèø, ìóñòà³èë îâ³àòëàíèø, êèéèíèø µàìäà
´çëàøòèðèøè ëîçèì á´ëãàí èæòèìîèé ê´íèêìàëàð êåëòèðèëãàí. Áèðî³, ñèç ´³óâ
ðåæàñèíè òóçèø ÷î²èäà øóíäàé æàäâàëëàðäàí ôîéäàëàíìî³÷è á´ëñàíãèç, óëàðíè
âà³òè-âà³òè áèëàí ³àðàá áîðèøèíãèç êåðàê.

Àãàð áîëàëàð áèëàí ìàø²óëîòëàð ðèâîæëàíèø äàðàæàñèíè µèñîáãà îëìàãàí
µîëäà ´òêàçèëñà, áàð÷à µàðàêàòëàðèìèç íàòèæàñèç òóãàéäè, áîëàëàðíè
ç´ðè³òèðèøäàí íàðèãà ´òîëìàéìèç. «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè
ìà³ñàäè ýñà áîëàëàðíèíã µàð áèð ñàúé-µàðàêàòèäà ìóâàôôà³³èÿòãà ýðèøèøè
ó÷óí ³óëàé èìêîíèÿòíè ÿðàòèá áåðèøäàí èáîðàò. Äåìàê, ìàø²óëîòëàðíè ´òà
îääèé òàðçäà ´òêàçìàñëèê ëîçèì: óëàð µàð áèð áîëà ðèâîæëàíèøèíèíã àíè³
æîðèé äàâðè ìóðàêêàáëèãè äàðàæàñè µèñîáãà îëèíãàí µîëäà, èëãàðèëîâ÷è
õóñóñèÿòãà ýãà á´ëèøè çàðóð.

Èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðãà ìîñ êåëèø
¥àð áèð áîëà ´ç è÷êè ìèêîíèÿòëàðè âà ´çèíè ´ðàá òóðãàí àòðîô-ìóµèò òàúñèðèäà

´çè÷à óë²àéèá áîðàäè âà ðèâîæëàíàäè. Óíèíã ´çèãà õîñ ìèæîçè, ³àáóë ³èëèø óñóëè
âà ´ç îèëàñè áîð. Áó èíäèâèäóàë ôàð³ëàð äàñòóðäà µàì, áîëàëàð âà êàòòàëàðíèíã
´çàðî ìóíîñàáàòëàðèäà µàì µèñîáãà îëèíèøè êåðàê. Áîëà óíèíã øàõñèé ôèêðëàðè
âà ìàòåðèàëëàð, ²îÿëàð âà îäàìëàð áèëàí òàæðèáàëàðè ́ çàðî òàúñèð ýòèøè íàòèæàñèäà
òàúëèì îëàäè. Áó òàæðèáà óíèíã ¸ø õóñóñèÿòëàðèãà, è÷êè èìêîíèÿòëàðèãà ìîñ
á´ëèøè ëîçèì âà øó áèëàí áèð âà³òäà óíèíã ³èçè³èøëàðè âà òóøóí÷àëàðèíè
ôàîëëàøòèðèøè êåðàê.

Áîëàëàð áèëàí ´òêàçèëàäèãàí ìàø²óëîòëàð óëàðíèíã èíäèâèäóàë âà ¸ø
õóñóñèÿòëàðèãà ìîñ á´ëèøè ó÷óí òàðáèÿ÷èëàð µàð áèð áîëàíè äîèìèé ðàâèøäà êóçàòèá
áîðèø áàðîáàðèäà óíèíã èìêîíèÿòè, ýµòè¸æè, ³èçè³èøëàðè, ìèæîçè âà ³àáóë ³èëèø
óñóëèíè ð´¸áãà ÷è³àðèøãà ýðèøèøè çàðóð. Áóíäàí òàø³àðè ó ¸êè áó ìàðêàçäà
øó²óëëàíèøäà µàì óøáó æèµàòëàð ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Áîëàãà óíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñè ó÷óí ìóðàêêàáðî³, áèðî³ áàæàðñà á´ëàäèãàí
âàçèôà áåðèëñà, ó èæîáèé «³óââàò» îëàäè âà óíäà èçëàíèøíè äàâîì ýòòèðèø, òàæðèáà
´òêàçèø, òåêøèðèá ê´ðèø èñòàãè ïàéäî á´ëàäè. Àãàð âàçèôà áîëà ðèâîæëàíèøèíèíã
ìàâæóä äàðàæàñè ó÷óí µàääàí çè¸ä ìóðàêêàá ¸êè µàääàí çè¸ä ñîääà á´ëñà, óíäà
³èçè³èø ñóñàÿäè, çåðèêàäè, áåçîâòàëàíàäè µàìäà áåôàð³ á´ëèá ³îëàäè.

¤éèí îð³àëè èíäèâèäóàëëàøòèðèø
Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðãà ì´ëæàëëàíãàí äàñòóðëàðíèíã àñîñèíè ´éèí-ìàø²óëîòëàð

òàøêèë ýòàäè. Íåãàêè, èçëàíèøëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, ́ éèíëàð êè÷èê áîëàëàð µà¸òèíèíã
àæðàëìàñ ìóµèì ³èñìè µèñîáëàíàäè, óëàð ´éíàá-´ðãàíèøàäè. ¤éèí âà ðèâîæëàíèø
áèð-áèðèíèíã ³´ëèäàí åòàêëàéäè, øóíèíã ó÷óí áîëàëàð ´ñàäèãàí øàðîèò óëàðíèíã
ýðêèí ´éíàøëàðè ó÷óí èìêîíèÿòëàðãà áîé á´ëèøè êåðàê. ¤éèíëàðíèíã øàêëëàðè
òóðëè÷àäèð: áóþìëàð áèëàí ÿêêà µîëäà ´éíàø, áîø³à áîëàëàð áèëàí óþøãàí µîëäà
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´éíàø, ðåêâèçèò áèëàí âà áîø³à áîëàëàð áèëàí ôàîë âà ìóðàêêàá ñàµíà ´éèíëàðè,
òèçèìëè ´éèíëàð, ãóðóµ á´ëèá ´éíàø (êàòòà ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí).

Ýêñïåðòëàðíèíã ôèêðè÷à, ´éèí áîëàëàðíèíã áèëèø âà µàðàêàòëàíèø
ê´íèêìàëàðèíèíã ´ñèøè, øóíèíãäåê, àòðîôèìèçíè ´ðàá òóðãàí êèøèëàð îëàìè âà
óíäà ´çèíèíã ´ðíèíè áèëèø ó÷óí µàì çàðóð. Áîëàëàðíèíã èæòèìîèé ê´íèêìàëàðè ´ç
òåíãäîøëàðè áèëàí ´çàðî òàúñèð ïàéòèäà ðèâîæëàíàäè, áóíäà óëàð ³îèäà íèìà, áó
³îèäàëàð ³àíäàé èøëàá ÷è³èëàäè âà µà³è³àò, àäîëàò íèìà ýêàíëèãè ò´²ðèñèäà áèëèá
îëàäèëàð. Óëàð µàìêîðëèê ³èëèøíè âà áèð-áèðëàðè áèëàí ´ðòî³ëàøèøíè ´ðãàíàäèëàð.
Âàçèôàëàð, òîïøèðè³ëàð ³´éèø âà óëàðíè ìóâàôôà³³èÿòëè µàë ýòèø, áîø³à áîëàëàð
áèëàí áèðãàëèêäà µàðàêàò ³èëèø âà øàõñèé, æèñìîíèé, à³ëèé âà èæòèìîèé
ìóàììîëàðíè µàë ³èëèø ÷î²èäà óëàðíèíã ´çèíè õîëèñ ´çè áàµîëàé îëèø ê´íèêìàñè
øàêëëàíàäè.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè áîëàëàð ´éèíèíè ðà²áàòëàíòèðãàí µîëäà,
óëàð ó÷óí áèíî è÷èäà µàì, ê´÷àäà µàì ´éèí ó÷óí òóðëè-òóìàí èìêîíèÿòëàðíè ÿðàòèø
îð³àëè ìàçêóð íàçàðèÿíè ³´ëëàá-³óââàòëàéäè. Áîëàëàð æîéëàøãàí ìàêîííèíã áàð÷à
³èñìëàðè ôàîëëèê ìàðêàçëàðè ê´ðèíèøèäà òàøêèë ýòèëãàí. Óëàðäà áîëàëàð ́ éíàéäèëàð,
ÿúíè ´ç ôèêðëàðè, ´é-õà¸ëëàðè àñîñèäà ýðêèí µàðàêàò ³èëàäèëàð, áó æîéëàð
áîëàëàðíèíã òàøàááóñëàðè, èæîä âà òàñàââóðëàðèíè ñèíàá ê´ðèø ó÷óí ´çèãà õîñ ñèíîâ
ìàéäîí÷àñè ðîëèíè ´òàéäè.

Ìàðêàçëàðíè òóçèø òåãèøëè áèíî âà óíäà ìàúëóì áèð øàðò-øàðîèòíè òàøêèë
ýòèøíè òàëàá ³èëñà-äà, áó áîëàëàð ́ éèíèãà ÷åêëîâ ³´éèø ̧ êè óëàðëàðäà áåëãèëàíãàíèãà
ê´ðà ôà³àòãèíà áèð é´íàëèøäà ìàø²óëîò ´òêàçèëàäè, äåãàíè ýìàñ. Ìèñîë ó÷óí,
ñàíúàò ìàðêàçèäà òàé¸ðëàíãàí ³´²èð÷î³äàí ³óðèëèø ìàðêàçèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí.
×óíêè áó åðäà òåàòð ñàµíàñè áóí¸ä ýòèëäè, ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè îð³àëè óøáó
³´²èð÷î³ ñàµíàãà îëèá ÷è³èëèøè ìóìêèí. Ìàòåðèàëëàðäàí íîçèêëèê áèëàí
ôîéäàëàíèëñà, áó áèëàí ´³óâ äàñòóðèíè áîëàëàðíèíã ´çëàðè ³èçè³èøëàðè àñîñèäà
øàêëëàíòèðèøëàðè ó÷óí é´ë î÷èá áåðãàí á´ëàìèç.

Êóí òàðòèáè áîëàëàðãà óëàðíèíã ´çëàðè ³èçè³àí ôàîëëèê ìàðêàçëàðèíè îíãëè
òàíëàø èìêîíèíè áåðàäè. Äàñòëàá áóí÷àëèê ê´ï ´éèí÷î³ëàð âà ìàòåðèàëëàðíè
áèðäàíèãà ê´ðèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëìàãàí áîëàëàð òåç-òåç ìàðêàçäàí ìàðêàçãà
ê´÷èá þðèøëàðè ìóìêèí. Âà³òè êåëãàíäà óëàð ´çëàðèíè ³èçè³òèðãàí òîïøèðè³ëàð
âà ìàðêàçëàðäà æàìëàíàäèëàð. Áîëà ´ç ´éèíèíè ´çè áîø³àðèøè ëîçèì: øóíèíãäåê
ó ìàúëóì áèð ìàðêàçäàí áîø³àñèãà ´òèá þðèø èìêîíèÿòèãà µàì ýãàäèð.

Êàòòàëàð áîëàëàð ³èçè³èøëàðèíè êóçàòèá áîðèá, áîëàíèíã µèññèé âà êîãíèòèâ
´ñèøè ó÷óí çàðóð á´ëãàí àéíàí øó ´éèííè ðèâîæëàíòèðèøãà èìêîí ÿðàòàäè. Áîëàëàð
ðóµøóíîñëàðè òàðáèÿ÷è âà îòà-îíàëàðãà âà³òëàðèíè áîëàëàð áèëàí ´éíàá
´òêàçèøëàðèíè ìàñëàµàò áåðàäè. ¤éèí ÷î²èäà òàðáèÿ÷èëàð âà îòà-îíàëàð áîëàëàðãà
´éèííè «îëèá áîðèø» âà é´íàëòèðèø èìêîíèíè áåðãàí µîëäà ´çëàðè ñåçìàãàí µîëäà
óëàð áèëàí ´çàðî òàæðèáà àëìàøèøãà êèðèøèá êåòàäèëàð.

Ìàðêàçëàðäà ñà³ëàíàäèãàí ìàòåðèàëëàð (íàðñàëàð) áîëàëàðíèíã ôàîëëèãèíè
ðà²áàòëàíòèðàäè, áàð÷à ñåçèø îðãàíëàðèäàí ôîéäàëàíèøãà óëàðíè ìàæáóð ýòàäè.
Áîëàëàð òàæðèáà ´òêàçãàí, èçëàíãàí âà ´çëàðè ó÷óí ÿíãèëèê î÷ãàí µîëäà ´çëàðèíèíã
«ãèïîòåçàëàðèíè» òåêøèðàäèëàð âà ´ç èíäèâèäóàë ³îáèëèÿòëàðè àñîñèäà áèëèìëàðíè
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ýãàëëàéäèëàð. Õóääè àíà øó òàðçäà áîëàëàð ìóàììîëàðíè ³´éèø, óëàðíè µàë ýòèø,
òàí³èäèé ôèêðëàø, òàíëàø âà òóøóí÷àëàðíè þçàãà êåëòèðèøãà ´ðãàíàäèëàð.

Ãóðóµäà µóêìðîí á´ëãàí äîèìèé ðàâèøäàãè èø÷àí ìóµèòäà áîëàëàð è÷êè ñàáàá
âîñèòàñèäà áèð-áèðëàðèãà ´çàðî òàúñèð ³èëàäè, ´ç òåíãäîøëàðè âà êàòòàëàð áèëàí
ìóëî³îòäà á´ëèø, ´ðòî³ëàøèø æàðà¸íèäà èæòèìîèé ê´íèêìàëàðíè ´çëàøòèðèá
áîðàäè. Áóíäàí òàø³àðè, ´éèí äàâîìèäà áîëàëàð óìóìèé âà íîçèê µàðàêàòëàð
(ìîòîðèêà)íè àìàëãà îøèðèø àñíîñèäà óëàðíè ´çëàøòèðèá, ìóâîôè³ëèãèíè
òàúìèíëàøíè ðèâîæëàíòèðàäèëàð.

Áó æàðà¸íäà òàðáèÿ÷èíèíã ðîëè ¸ðäàì÷è ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëàäè. Ó êåðàêëè
îíäà ́ éëàøãà ìàæáóð ýòàäèãàí î÷è³ ñàâîë áåðèø îð³àëè ́ éèííè ìóðàêêàáëàøòèðèøãà
òàé¸ð á´ëèøè êåðàê. Ó ³à÷îí ³´øèì÷à àõáîðîò áåðèøíè, áîëà òóøóíìàãàí íàðñàíè
òóøóíòèðèá áåðèøíè, ÿíãè ìàòåðèàëëàðíè ³´øèì÷à ³èëèøíè, àãàð èìêîíèÿò á´ëñà,
ñà¸µàò âà ñàéð ³èëèø êàáè ³´øèì÷à áèëèá îëèøãà ³àðàòèëãàí òàäáèðëàðíè òàøêèë
ýòèøíè áèëèøè çàðóð. ×óíêè áó òàäáèðëàð ôèêðëàø âà áèëèìíè ÿíàäà áîéèòèø,
ðà²áàòëàíòèðèøãà õèçìàò ³èëàäè.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè êîíöåïöèÿñèãà àñîñàí, ´éèííè íàìîéèø
ýòóâ÷è òàðáèÿ÷èëàð ´éèííèíã ´ðíè á´ëãàí âàçèÿòíèíã áóòóí àµàìèÿòèíè áàµîëàé
îëèøëàðè êåðàê.

Äàñòóð ôàëñàôàñèíè µà¸òãà ³àíäàé òàòáè³ ýòèø

êåðàê
Áîëàãà ì´ëæàëëàíãàí òàúëèì ³óéèäàãè èêêè àñîñèé òàìîéèë àñîñàèãà ³óðèëàäè:
· áîëàëàð ´çëàðèíèíã øàõñèé òàæðèáàëàðè âà óëàðíè ´ðàá òóðãàí àòðîô-îëàì

áèëàí ´çàðî òàúñèð àñîñèäà ´ç áèëèìëàðèíè øàêëëàíòèðàäèëàð;
· òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã ³èçè³èøëàðè, ýµòè¸æëàðè âà ³îáèëèÿòëàðèäàí êåëèá

÷è³³àí µîëäà óëàðíèíã ´ñèøëàðè âà ðèâîæëàíèøëàðèãà î³èëîíà òàðçäà ¸ðäàì
áåðàäèëàð.

Òàðáèÿ÷èëàð ãóðóµ õîíàñèíè ñèíîâ ìàéäîí÷àñè(ëàáîðàòîðèÿ)ãà àéëàíòèðèøãà
ìàñúóëäèðëàð. ×óíêè áó åðäà áîëàëàð òàæðèáàäà ´çëàðèíè òóðëè÷à ðîëëàðäà –
èçëàíóâ÷è, ðàññîì, ´ðòî³, ä´ñò, îëèì ñèôàòèäà ñèíàá ê´ðàäèëàð. Òàðáèÿ÷èëàð
áîëàëàðíèíã èæîäèé èçëàíèøè, óëàðíèíã èõòèðîñè âà ìóàììîëàðíè µàë ýòèøèãà
¸ðäàì áåðóâ÷è, ðà²áàòëàíòèðóâ÷è ìàòåðèàëëàðíè òàøêèë ýòèøäà ôàîë á´ëèøëàðè
çàðóð.

Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã ²îÿëàðèãà µóðìàò áèëàí ìóíîñàáàòäà á´ëèøëàðè âà
áó ²îÿëàðäàí ´³óâ äàñòóðèíè òóçèøäà ôîéäàëàíèøëàðè êåðàê. Óëàð áîëàëàð áèëàí
´éèí ÷î²èäà âà èøäà ´çàðî òàúñèð ê´ðñàòèøëàðè ëîçèì: àòðîôäàãèëàðãà µóðìàòäà
á´ëèø âà ìóíîñàáàòëàðäà íàìóíà ê´ðñàòèø; ´ç êóçàòèøëàðèíè ³àéä ³èëèá áîðèø âà
áàµîëàø; ðåæàëàøòèðèø ÷î²èäà âà áîëàëàð áèëàí èíäèâèäóàë èøëàø ó÷óí ´ç
êóçàòèøëàðèäàí ôîéäàëàíèø. Áîëàëàðíè ́ ç øàõñèé ³èçè³èøëàðèíè àìàëãà îøèðèøãà
é´íàëòèðèø ÷î²èäà óëàðäà øàõñèé µèñ-òóé²ó âà òàøàááóñ ê´ðñàòèø ê´íèêìàëàðè
ðèâîæëàíàäè.

Òàðáèÿ÷èëàð ãóðóµäà ê´òàðèíêè êàéôèÿò µàìäà æ´ø³èíëèê µóêìðîí á´ëãàí
ìóµèòíè þçàãà êåëòèðàäè. Óëàð áîëàëàðäà ´çëàðè òàðáèÿëàìî³÷è á´ëãàí ñèôàòëàð
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– ýìïàòèÿ, ²àìõ´ðëèê ³èëà îëèø çàâ³-øàâ³è, ³èçè³óâ÷àíëèê ñèôàòëàðèíè ´çëàðèäà
íàìî¸í ýòèø, ÿúíè øàõñèé èáðàò îð³àëè áîëàëàðãà «þ³òèðàäè». Áóíäà óëàð øóíè
óíóòìàñëèêëàðè ëîçèìêè, áîëàëàð µàð ³àíäàé èøäàí ³îíè³èø µîñèë ³èëèøëàðè êåðàê.
Òàðáèÿ÷èäà ó áèëàí áèðãà µàíãîìà ³èëà¸òãàí, êóëãèëè âî³åàëàðíè ´éëàá òîïà¸òãàí
¸êè ´çèíèíã ÿíãè íàðñàãà ³èçè³èøèíè ìóµîêàìà ³èëà¸òãàí áîëàíèíã øîäëèãèäàí
îðòè³ ³àíäàé ³îíè³èø á´ëèøè ìóìêèí. ¤çèíèíã çàâ³-øàâ³è, ²àéðàòèíè áîëàëàðãà
áåðóâ÷è òàðáèÿ÷èëàð òàúëèìíè æóäà ³èçè³àðëè âà µà¸òèé çàðóð æàðà¸íãà
àéëàíòèðàäèëàð. Àêñèí÷à, òàðáèÿ÷èëàðíèíã áóíäàé ýðêèí ìóµèòäàí ÷åòëàøóâè,
òàúëèìíèíã àâòîðèòàð óñóëèíè òàíëàøè áîëàëàðíè ÷´÷èòàäè âà óëàðíèíã
³èçè³óâ÷àíëèãè, èíòèëèøèíè áàðáîä ³èëàäè.

Áîëàãà ì´ëæàëëàíãàí ìóµèòäà ôàîëèÿò µàì òàðáèÿ÷èëàð, µàì áîëàëàð òîìîíèäàí
àìàëãà îøèðèëàäè. Òàðáèÿ÷è âà áîëà áèð-áèðëàðèíè ìóâîçàíàòäà óøëàá òóðàäèëàð,
íàâáàò áèëàí áèð-áèðëàðèãà ñàâîëëàð áåðèá, óëàðãà æàâîá ³àéòàðãàí µîëäà ´çàðî
´ðèí àëìàøàäèëàð, áîëàëàð ê´ïðî³ ´çëàðè òàúëèì îëèøãà é´íàëòèðèëàäè. Óëàðíèíã
ìóñòà³èë, èæîäèé ôèêðëàøè îë³èøëàíàäè âà ³àäðëàíàäè. Òàðáèÿ÷è áîëàëàðíèíã
³èçè³èøè âà ´éèíèãà àñîñëàíèá, óëàðíèíã áèëèø ³îáèëèÿòèíè ðà²áàòëàøòèðóâ÷è
ôàîëèÿò òóðëàðèíè òàêëèô ýòàäè. Òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà îäàìëàð, ìàòåðèàëëàð âà
àíè³ µà¸òèé òàæðèáàëàð áèëàí ò´²ðèäàí ò´²ðè àëî³àäà á´ëèø èìêîíèÿòèíè áåðèø
áèëàí óëàðíèíã à³ëèé ðèâîæëàíèøèíè ðà²áàòëàíòèðàäè.

Ìàâçóëè ´éèí ìàðêàçëàðè áîëàëàðãà ìàòåðèàëëàðíè áàð÷à ñîµàäà, æóìëàäàí,
áèëèø ñîµàñèäà µàì ´çëàðè òàíëàø èìêîíèíè áåðàäè. Øóíèíãäåê, òóðëè ìàâçóëàð,
êåíã ³àìðîâëè ëîéèµàëàð áîëàëàðíèíã ³èçè³èøëàðèíè µèñîáãà îëèøè êåðàê âà
ìàúëóì ìàðêàçëàð áèëàí áî²ëè³ á´ëèøè ìóìêèí. Êè÷èê áîëàëàðíèíã óëàðãà ³èçè³àðëè
á´ëìàãàí òîïøèðè³ëàðíè áàæàðèøëàðè âà ¸êè ìàâçóíè ´ðãàíèøëàðèãà ìóòëà³î é´ë
³óéìàñëèê ëîçèì. Ãóðóµ æîéëàøãàí áèíîíèíã è÷êè ³è¸ôàñè øóíäàé òàðçäà òàøêèë
ýòèëèøè ëîçèìêè, ó áîëàëàðãà ìàðêàç âà ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíèøäà åòàðëè÷à
êåíã èìêîíèÿòëàð î÷èá áåðñèí.

Áîëàãà ì´ëæàëëàíãàí øàðîèòäà áîëàëàð:
· òàíëàéäèëàð;
· ôàîë ´éíàéäèëàð;
· áèð ìàðòàäàí îðòè³ ³´ëëàøãà ÿðàéäèãàí ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíàäèëàð;
· áàð÷àñè áèð æîéäà èøëàá, áèð-áèðèãà ²àìõ´ðëèê ³èëàäèëàð;
· ´ç µàðàêàòëàðè ó÷óí æàâîá áåðàäèëàð.
«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè áèð ³àí÷à âàçèôàëàðíè ìà³ñàäãà

ìóâîôè³ ðàâèøäà µàë ³èëèø é´ëèäàí áîðàäè. Êóí òàðòèáè áîëàëàðãà òèí÷ëèê,
îñîéèøòàëèê µèññèíè áåðàäè âà óëàðíè òàñîäèôëàðäàí êàôîëàòëàéäè. Áîëàëàðãà
òàêëèô ýòèëàäèãàí ìàòåðèàëëàð óëàðíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñèãà ìîñ êåëàäè âà
ìàúëóì áèð ôîéäàëàíèø é´ëèãà, óñóëèãà ýãà ýìàñ. Òàðáèÿ÷èëàð âà ´³èòóâ÷èëàð
áîëàëàð ´ç òåíãäîøëàðè áèëàí ³àíäàé ´ðòî³ëàøà¸òãàíëèêëàðèíè âà åòêàçèá áåðèëãàí
ìàòåðèàëëàð áèëàí ³àíäàé èøëà¸òãàíëèêëàðèíè êóçàòèá áîðàäèëàð âà óëàðíèíã
ýµòè¸æëàðè µàìäà áèëèì äàðàæàñè, ³îáèëèÿòè ò´²ðèñèäà õóëîñàëàð ÷è³àðàäèëàð.
Áåëãèëàíãàí ³îèäàëàð áèð-áèðèãà ²àìõ´ðëèê ³èëèø òàúëèì ìóàññàñàñèäà àñîñèé
³àäðèÿò, ìóµòíèíã àæðàëìàñ ³èñìè ýêàíëèãèãà áîëàëàðíè ´ðãàòàäè.
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ÕÕI àñðäà ÿøà¸òãàí áîëàëàðíè êàòòà ´çãàðèøëàð êóòìî³äà. ¥à¸òíèíã áàð÷à
æàáµàëàðèäà ðèâîæëàíèø äàðàæàñè îðòèá áîðìî³äà, ÿíãèëèêëàð æîðèé ýòèëìî³¸äà.
Òåõíîëîãèê èí³èëîáëàð äàâðèäà çàðóð á´ëãàí ê´íèêìà âà áèëèìëàð µîçèðãè áîëàëàð
âà óëàðíèíã êåëãóñè µà¸òëàðè ó÷óí êàìëèê ³èëèá ³îëàäè. Á´ëà¸òãàí ´çãàðèøëàðíèíã
òåçëèãè âà êåíã ³àìðîâëèëèãè ¸ø àâëîäíèíã óçëóêñèç âà ïóõòà ´éëàíãàí µîëäà
ìîñëàøóâèíè òàëàá ³èëàäè. Áîëàëàðíè êåëãóñèäà óëàðíè êóòà¸òãàí ìóàììîëàðíè
µàë ³èëèøãà òàé¸ðëàø ó÷óí óëàðíè áóòóí µà¸òè äàâîìèäà òèíèìñèç ´³èá-´ðãàíèá
áîðèøãà îäàòëàíòèðèø çàðóð. «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè ÿðàòóâ÷èëàðè
áóãóíãè áîëàëàðäà õóääè àíà øóíäàé óçëóêñèç ´³óâíèíã ìóñòàµêàì àñîñëàðèíè ÿðàòèø
êåðàê, äåá µèñîáëàéäè: äàñòóð µàð áèð áîëàãà ÿíãè äóí¸íèíã ôàîë ôó³àðîñè á´ëèø
èìêîíèÿòëàðèíè áåðèø ìà³ñàäèäà èøëàá ÷è³èëãàí.

Ìà³ñàäëàð
«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè µàð áèð áîëàäà ³óéèäàãè ñèôàòëàðíè

ðèâîæëàíòèðèøíè ´ç îëäèãà ìà³ñàä ³èëèá ³´éãàí:
· èæîäèéëèê, òàñàââóð, òîï³èðëèê;
· òàí³èäèé ôèêðëàøãà ëà¸³àò âà ìóñòà³èë òàíëàé îëèø;
· ìóàììîëàðíè àíè³ëàø âà óëàðíè µàë ýòèø é´ëëàðèíè òîïèø;
· æàìèÿò, ìàìëàêàòëàð, àòðîô-ìóµèò ìóàììîëàðèãà áåôàð³ ³àðàìàñëèê.

Äàñòóð áîëàëàðäà ìàçêóð ëà¸³àòëàðíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí øóíäàé µîëàòíè
òàøêèë ýòèøíè ê´çäà òóòàäèêè, óíäà áîëàëàð òàúëèì æàðà¸íèíè ðåæàëàøòèðèøäà
ìàðêàçèé îáúåêò µàìäà ñóáúåêò ñèôàòèäà íàçàðäà òóòèëàäè. Äàñòóð áîëàëàðãà
´çèíèíã:

· íàðñàëàðíè ´ë÷àø âà òîðòèø, êóáèêëàð ±ðäàìèäà ³óðèëèøíè àìàëãà îøèðèø,
¸²î÷ãà èøëîâ áåðèø, ³óì âà ñóâ, áëîê âà ÷èëâèð áèëàí ́ éíàø, á´¸³ëàðíè àðàëàøòèðèø
ìàø²óëîòëàðè ¸ðäàìèäà ôèçèê îëàì;

· îâ³àò òàé¸ðëàø, êèòîá ´³èø, ñàµíà ê´ðèíèøëàðèíè ³´éèø, æàìîàò÷èëèê
òàäáèðëàðèäà ³àòíàøèø ´éèíëàðè ¸ðäàìèäà èæòèìîèé âà ìàäàíèé àõáîðîò;

· ´ë÷àø, òà³³îñëàø, µèñîáëàø, íàðñàëàðäàãè ́ õøàøëèêíè àíè³ëàø, óëàðíè òàðòèáëè
âà äàâîìëè òèçèìëàø, íàâëàð âà õèëëàðãà àæðàòèø ̧ ðäàìèäà ìàíòè³ âà ìàòåìàòèêà
³îíóíëàðè;

· ´³èø, ¸çèø, ðàñì ÷èçèø, àéòèá òóðèø, ýøèòèø, ´ç ôèêðëàðèíè èôîäàëàø
¸ðäàìèäà ¸çìà âà î²çàêè íóò³ áîðàñèäà ´ç øàõñèé òóøóí÷àëàðèíè èøëàá ÷è³èøèãà
¸ðäàì áåðàäè.

Äàñòóð àñîñèäà ðèâîæëàíèø íàçàðèÿñè ¸òàð ýêàí, ´³óâ äàñòóðè ìàðêàçèãà áîëà
ÿõëèò áèð áóòóíëèê ñèôàòèäà îëèíàäè. Ìàø²óëîòëàð ðèâîæëàíèøíèíã áàð÷à
ñîµàëàðè: æèñìîíèé; èæòèìîèé; µèññèé âà áèëèø ³îáèëèÿòíè ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à
´òêàçèëàäè. Äàñòóðíèíã ìàçìóíè ³óéèäàãèëàðíè òàúìèíëàøãà é´íàëòèðèëãàí:
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· µàðàêàòëàíèø, àð³îíãà òèðìàøèá ÷è³èø, íàðñàëàðíè óëî³òèðèø, ³î²îçäàí µàð
õèë øàêëëàðíè ³èð³èø, òèêèø, ðàñì ÷èçèø, õàò ¸çèø, ìóñòà³èë êèéèíèø âîñèòàñèäà
æèñìîíèé ðèâîæëàíèø;

· òîðòèøóâ âà êåëèøìîâ÷èëèêëàðíè µàë ýòèø, øàõñèé µèñ-òóé²óíè èôîäàëàø âà
µàÿæîííè áîø³àðà áèëèø, àòðîôäàãèëàðãà ²àìõ´ðëèê ³èëèø âà óëàðãà µóðìàò
ê´ðñàòèø, òàøàááóñêîð ôàîëèÿò ê´ðñàòèø âà áîø³àëàðíèíã òàøàááóñèíè êóçàòèø,
´³óâ ìàòåðèàëëàðèäàí áèðãàëèêäà ôîéäàëàíèø âà óëàðãà ýµòè¸òêîðëèê áèëàí
ìóíîñàáàòäà á´ëèø, æàìîà á´ëèá èøëàø äàâîìèäà èæòèìîèé âà µèññèé
ðèâîæëàíèø;

· ìóàììîëàðíè ìóñòà³èë µàë ³èëèø èìêîíèÿòëàðè, òóðêóìëàøòèðèø ó÷óí òóðëè
íàðñàëàðäàí ôîéäàëàíèø, óëàðíè ìàúëóì áèð òàðòèáãà ñîëèø, ìàíòè³èé ôèêðëàøíè
ðèâîæëàíòèðèø, øàõñèé ìóëîµàçàíè èôîäàëàø àñîñèäà áèëèø ³îáèëèÿòèíè
ðèâîæëàíòèðèø.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè ðèâîæëàíèø íàçàðèÿñèãà, ´³èòèøãà
êîíñòðóêòèâ ̧ íäàøèøãà âà òàúëèìíèíã èë²îð ²îÿëàðèãà àñîñëàíãàí. Äàñòóð áîëàëàðäà:

· óëàðíè ´ðàá òóðãàí àòðîô-ìóµèòíè ´ðãàíèø ó÷óí åòàðëè÷à âà³òíè;
· òóðëè ìàø²óëîòëàð îð³àëè: îâ³àò òàé¸ðëàø; ´³èø-¸çèø; êóáèêëàðäàí

³óðèëèø ³èëèø; ñàµíàëàøòèðèø; î÷è³ µàâîäà ôîéäàëè ìåµíàò áèëàí ìàø²óë á´ëèø;
¸²î÷ áèëàí èøëàø; òóïðî³ âà ñóâ áèëàí ´éíàø; ñàíúàò; ìàòåìàòèêà; òàáèèé ôàíëàðãà
äîèð èëê òóøóí÷àëàðíè ´ðãàíèø èìêîíèÿòëàðèíè;

· áîëàíèíã ´ç µèñ-òóé²óëàðè óñòèäà ôèêð þðèòèøè, õàòîëàð ³èëèøäàí
³´ð³ìàñëèãè, ´ç è÷êè çèääèÿòëàðèíè µàë ýòèøè ó÷óí õàâôñèç æîé òàíëàøíè;

· áîëàëàðíèíã ´çëàðè ³àòíàøàäèãàí ìàø²óëîòëàðíè ýðêèí òàíëàø èìêîíèÿòèíè;
· áîëàëàðíèíã ´ç èøëàðè âà ÿñàãàí íàðñàëàðèíè íàìîéèø ýòèø ó÷óí ê´ï÷èëèê

íàçàðè òóøàäèãàí ìàõñóñ æîéíè òàúìèíëàøãà èíòèëàäè.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè äîèðàñèäà ³´ëëàíèëàäèãàí
¸íäàøèøëàð ïåäàãîãëàðãà ³óéèäàãèëàðíè êàôîëàòëàø èìêîíèíè áåðàäè, óëàð:

· áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèø æàðà¸íèíè òóøóíàäèëàð;
· ìàø²óëîò ¸êè ´éèí ïàéòèäà áîëàëàðíè êóçàòèøãà âà³ò àæðàòàäèëàð;
· áîëàëàðíèíã ³èçè³èøëàðè âà ýµòè¸æëàðèãà æàâîá áåðàäèãàí èíäèâèäóàë âà

ãóðóµ á´ëèá ðèâîæëàíèø ìà³ñàäëàðèíè ê´çëîâ÷è èøëàðíè ðåæàëàøòèðàäèëàð;
· íîçèê âà ´çãàðóâ÷àí ´³óâ ìóµèòèíè ÿðàòàäèëàð;
· áîëàëàðíè µóðìàò ³èëàäèëàð âà óëàðíèíã ²îÿëàðèãà äè³³àò áèëàí ìóíîñàáàòäà

á´ëàäèëàð;
· áîëàëàðíèíã ´çëàðè ´ðòàñèäà êåëèá ÷è³³àäèãàí ìóàììîëàðíè ´çëàðè ìóñòà³èë

µàë ýòèøëàðè âà áèð-áèðëàðèíè µóðìàò ³èëèøëàðèãà èìêîíèÿò ÿðàòàäèëàð;
· áîëàëàðãà óëàðíèíã ôèêðëàø æàðà¸íëàðèíè ðà²áàòëàíòèðàäèãàí ñàâîëëàð

áåðàäèëàð.

¨ø ãóðóµëàðèíèíã òàâñèôëàðè
¥àð áèð áîëà àëîµèäà µîëäà ´ñàäè âà ðèâîæëàíàäè, áèðî³ øóíãà ³àðàìàé áàð÷à

áîëàëàð ðèâîæëàíèøíèíã ìàúëóì êåòìà-êåòëèêäàãè áîñ³è÷ëàðèäàí ´òàäèëàð. Óøáó
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áîñ³è÷ëàðíèíã µàð áèðèäà áèð õèë ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí óìóìèé á´ëãàí õóñóñèÿòëàð
êóçàòèëàäè.

Ó÷ ¸øäàãè áîëàëàðíèíã óìóìèé òàâñèôè
3 ¸øäàí 4 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð áèð âà³òíèíã ´çèäà òàæîâóçêîð, ìóëîéèì âà

³´ïîë á´ëèøëàðè ìóìêèí. Óëàð ´çëàðèíè ´ðàá òóðãàí áîðëè³íè òóøóíèøãà µàðàêàò
³èëàäèëàð. Óëàðäà ´ç øàõñèé õà¸ëëàðèíè àíè³ áîðëè³äàí àæðàòèøëàðè ³èéèí
êå÷àäè. Óëàð ́ ç µàðàêàòëàðè ìàúëóì î³èáàòëàðãà îëèá êåëèøèíè òóøóíà áîøëàéäèëàð
âà ´çëàðè ó÷óí õóë³-àòâîð áîðàñèäà ìàúëóì áèð ÷åêëîâëàðíè ´ðíàòèøãà ´ðãàíàäèëàð.
Áóíäà àíà øó ¸øäàãè ãóðóµ áîëàëàðèäà áîø³àëàðäàí ôàð³ ³èëóâ÷è ³óéèäàãè µîëàò
íàìî¸í á´ëàäè: µîçèð÷à óëàð òîáå âà èòîàòêîð ýêàíëèãèíè íàìî¸í ³èëà¸òãàí á´ëñàëàð-
äà, áèð äà³è³àäàí ñ´íã òàëàá÷àí âà èíæè³ á´ëèá ³îëàäèëàð.

Ó÷ ̧ øëè áîëàëàð íóò³ ê´íèêìàëàðèíè æàäàëëèê áèëàí ðèâîæëàíòèðàäèëàð, áóíäà
óëàð áîëàëàð ó÷óí õîñ á´ëãàí òèëäàí ìåú¸ðèé òàâñèôèé òèëãà ´òèá-³àéòèá òóðàäèëàð.
Óëàð ³àéñèäèð òîïøèðè³íè µàë ³èëèø ÷î²èäà ¸êè ´éèí ïàéòèäà òåç-òåç îâîç ÷è³àðèá,
´çëàðè áèëàí ´çëàðè ãàïëàøàäèëàð. Áóíäàé ¸øäàãè áîëàëàðäà êàòòà ³óââàò (ýíåðãèÿ)
çàµèðàñè á´ëàäè, áèðî³ óëàð áó ³óââàòíè óçî³ âà³ò áèð èøãà æàëá ýòà îëìàéäèëàð.
Îäàòäà áóíäàé áîëàëàð òåç-òåç áèð ìàø²óëîòäàí èêêèí÷èñèãà ´òèá òóðàäèëàð. Óëàð
àëîµèäà µîëäà âà ãóðóµäà ´éíàéäèëàð. Îèëà àúçîëàðèíè µèñîáãà îëìàãàíäà òàðáèÿ÷è
áîëà ìóñòàµêàì áî²ëàíèø µèññèíè òóÿäèãàí áèðèí÷è êàòòà ¸øëè êèøèäèð.

Ò´ðò ¸øëè áîëàëàðíèíã óìóìèé òàâñèôè
4 ¸øäàí 5 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð ê´ïèí÷à ´çëàðèíè µàð íàðñàãà ³îäèð µèñ

ýòàäèëàð âà µàð ³àíäàé ÿíãè ìóàììîëàðíè µàë ýòèøãà êèðèøàäèëàð. Áîø³à êè÷èê
¸øäàãè áîëàëàðäàí ôàð³ ´ëàðî³, áó ¸øäàãè áîëàëàð áàð÷à ³àòíàø÷èëàðãà ´çàðî
òóøóíàðëè á´ëèøèíè òàëàá ýòàäèãàí ìóðàêêàá ãóðóµ ´éèíëàðèíè ´éíàéäèëàð. Óëàð
µàìäàðäëèê íàìî¸í ýòàäèëàð, ´çëàðè âà áîø³à êèøèëàðíèíã µèñ-òóé²óëàðè ò´²ðèñèäà
ñ´çëàé îëàäèëàð.

Áó ¸ø ãóðóµèäàãè áîëàëàð ÷åêëàøëàðíè òåêøèðóâäàí ´òêàçàäèëàð âà øóíãà ìîñ
òàðçäà ´ç õóë³-àòâîðëàðèãà ìàúëóì áèð òóçàòèøëàð êèðèòèá áîðàäè. Óëàðíèíã ´çëàðè
îñîíãèíà ¸ë²îí ãàïèðàäèëàð, áèðî³ êàòòàëàð ¸ë²îí ãàïèðãàíëàðèäà ³àòòè³ ðàíæèéäè.

4 ¸øëè áîëàëàðíèíã äè³³àòíè áèð åðãà æàìëàá îëèøëàðè ìóìêèí á´ëãàí îðàëè³
âà³ò àââàëãèãà íèñáàòàí ³èñ³à á´ëñà-äà, óëàð ìóàììîëàðíè µàë ýòèø ó÷óí ìàúëóì
òàæðèáàãà ýãàäèðëàð. Àãàð ìàø²óëîò ìàâçóè óëàð ó÷óí ³èçè³àðëè á´ëñà, áîëàëàð
äè³³àòíè áèð æîéãà óçî³ âà³ò æàìëàá òóðà îëàäèëàð. Áóíäàí òàø³àðè óëàð áèð
ìàø²óëîòäàí îëãàí òàæðèáàëàðèíè áîø³à ìàø²óëîòãà ê´÷èðãàí µîëäà óëàðíè
óìóìëàøòèðèø ³îáèëèÿòèãà ýãàäèðëàð.

Áó ¸øäàãè áîëàëàðíè ´ç òàíàëàðè âà áîø³àëàð òàíàëàðèíèíã æèñìîíèé µîëàòè
æóäà ³èçè³òèðàäè: óëàð òàíàëàðèäàãè òèðíàëèø âà øèëèíèøëàðäàí æóäà
õàâôñèðàøëàðè, òàøâèøëàíèøëàðè ìóìêèí. Óëàð ê´ï íàðñàëàðäàí ³´ð³àäèëàð,
³´ð³èí÷ëè òóøëàð ê´ðàäèëàð.

4 ¸øëè áîëàëàðäà óìóìèé µàðàêàòëàíèø (ìîòîðèêà) ñîµàñèäàãè ê´íèêìàëàð òåç
ðèâîæëàíàäè, óëàð æèñìîíèé ôàîëëèêíè äîèìèé ðàâèøäà íàìîéèø ýòàäèëàð, ³óââàòè
òóãàìàéäèãàíäàé òóþëàäè. Óëàðíèíã ëó²àò çàµèðàñè êåíãàÿäè, áîëàëàð ò´²ðè òóçèëãàí
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æóìëàëàð áèëàí ãàïèðàäèëàð âà àí÷à ìóðàêêàá ãðàììàòèê ³óðèëìàëàðäàí
ôîéäàëàíàäèëàð.

Áåø ¸øäàãè áîëàëàðíèíã óìóìèé òàâñèôè
5 ¸øäàí 6 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð àêñàðèÿò µîëëàðäà ¸³èìòîé á´ëàäèëàð âà

êàòòàëàðãà ¸³èøãà èíòèëàäèëàð. Óëàð åòàðëè äàðàæàäà èæòèìîèéëàøãàí âà áèð
âà³òíèíã ´çèäà 3-4 íàôàð òåíãäîøëàðè áèëàí ´éíàéäèëàð. Áîëàëàð áó ¸øäà ´éèí
á´éè÷à ´ðòî³ëàðè ´ç µàìæèíñëàðè á´ëèøèíè ìàú³óë ê´ðàäèëàð. Óëàðäà þìîð òóé²óñè
ìàâæóä á´ëèá, òåç-òåç æ´íãèíà µàçèëëàðíè ´éëàá òîïàäèëàð âà óëàðíè ³àéòà-³àéòà
òàêðîðëàéäèëàð. Óëàðãà ´éíàø ¸³àäè, áèðî³, óëàð àëáàòòà ²îëèá á´ëèøíè èñòàéäèëàð
âà óñòóíëèêêà ýðèøèø ó÷óí ´éèí äàâîìèäà ´ç ìàíôààòèãà òåç-òåç ³îèäàëàðíè
´çãàðòèðàäèëàð.

Áóíäàé ¸ø ãóðóµèäàãè áîëàëàð äè³³àòíè óçî³ âà³ò áèð æîéãà æàìëàøëàðè
ìóìêèí. Óëàðäà ôèêðëàø âà ìóàììîëàðíè µàë ýòèø ê´íèêìàëàðè íèñáàòàí þ³îðè
äàðàæàãà ê´òàðèëàäè. Áîëà òîïøèðè³íè áàæàðèøãà ÷î²ëàíèøè ìóìêèí âà óíè
áåëãèëàíãàí òàëàáëàð àñîñèäà óääàëàøãà µàðàêàò ³èëàäè. Áåø-îëòè ¸øëè áîëàëàðäà
íóò³ ÿõøè ðèâîæëàíãàí á´ëàäè: óëàð ãàïèðèøíè, ñ´ç ´éèíëàðèíè ÿõøè ê´ðàäèëàð
âà óëàðíè àíè³ èôîäàëàéäèëàð. Óëàð àí÷à ìóðàêêàá æóìëàëàð áèëàí ãàïèðàäèëàð
âà íóò³èé õàòîëàðíè ´çëàðè òóçàòàäèëàð.

Áóíäàé ¸ø ãóðóµèäàãè áîëàëàð æèñìîíèé æèµàòäàí îëãàíäà æóäà µàðàêàò÷àí
á´ëàäè, óëàð æèñìîíèé ìàø³ëàð âà ìóíòàçàì ñïîðò ìàø²óëîòëàðèãà ³èçè³à
áîøëàéäèëàð. Óëàðíèíã µàðàêàòëàíèø (ìîòîðèêà) ê´íèêìàëàðè òàêîìèëëàøàäè:
óëàð êèéèíèø; ³î²îçäàí µàð õèë øàêë÷àëàð ³èð³èø; ðàñì ñîëèø âà ¸çèøäà êàìðî³
³èéèí÷èëèê ñåçàäèëàð.

Áîëà ́ çèíèíã ́ òìèøèãà òóøóíãàí µîëäà ìóíîñàáàòäà á´ëà áîøëàéäè, óíãà êàòòàëàð
òîìîíèäàí «óëàð µàëè êè÷êèíà á´ëãàí» âà³òäàãè òóðëè òàðèõëàð µèêîÿ ³èëèíèøèíè
¸³òèðàäè.

Áîëàëàð 5-6 ¸øëàðèäà íàâáàòè áèëàí µàëè ê´íãèë÷àíëèê, µàëè ê´íãèëñèçëèêíè
íàìîéèø ýòàäè, µîëàòèíè ñ´çìà-ñ´ç âà àíè³ èôîäàëàé îëàäèëàð. Óëàðãà òàøêèëèé
òèçèì âà äàâîìèéëèê ¸³àäè.
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Ìåú¸ðèé ðèâîæëàíèø ìóíäàðèæàñè (ñõåìàñè)

¥àðàêàòëàíèø ê´íèêìàëàðè Êîììóíèêàòèâ ê´íèêìàëàð
Óìóìèé µàðàêàòëàíèø Íîçèê µàðàêàòëàíèø Íóò³íè òóøóíèø Ôàîë íóò³
(ìîòîðèêà) (ìîòîðèêà)

24-36
îéëàð

Ò´²ðèãà ÿõøè
þãóðàäè

Æîéèäà ñàêðàéäè
(î¸³ëàð áèð æîéäà)
£´ëëàá-³óââàòëàá
òóðãàí ïàéòäà áèð
î¸³äà òóðàäè

Î¸³ ó÷èäà þðàäè

Òóðãàí ò´ïíè
îëäèíãà ³àðàá
òåïàäè
Áàëàíäëèãè 15 ñì. ëè
ò´ñè³äàí ñàêðàá,
èêêè î¸²èíè áèðãà
³èëãàí µîëäà åðãà
³´íàäè

Ò´ïíè áîøè
óçðà èð²èòàäè

4 òà êàòòà ìóí÷î³íè
èïãà òèçà îëàäè

Êèòîá áåòëàðèíè
áèòòàëàá âàðà³ëàéäè

£àé÷è áèëàí ³èð³àäè

£àëàìíè ìóøòèäà ýìàñ,
áàðìî³ëàðè áèëàí
òóòàäè.

Ê´ï µîëëàðäà áèð
³´ëäàí äàäèë
ôîéäàëàíàäè

Àéëàíà øàêëèäàãè, òèê
âà ãîðèçîíòàë
÷èçè³ëàðíè ÷èçà îëàäè

Ëîéíè çóâàëàëàéäè,
³îðàäè, áóêàäè

Òóòèá ³îëèø âà ³´éèá
þáîðèøíè íàçîðàò
³èëàäè (íàðñàëàðíè
áèð-áèðèíèíã óñòèãà
òåðàäè, êè÷èê
íàðñàëàðíè òóéíóêêà
òè³àäè).

Àéòèëàäèãàí
íàðñàëàðíèíã
øàêëèíè ê´ðñàòàäè

Íàðñàíè óíèíã
áàæàðàäèãàí
âàçèôàñè
èôîäàëàíèøè
á´éè÷à àéòèøè
ìóìêèí

«Íèìà» âà «³àåðäà»
ñ´çëè ñàâîëëàðíè
òóøóíàäè

«É´³» «³èëà
îëìàéìàí»,
«³èëìàéìàí» äåãàí
èíêîð ñ´çëàðèíè
òóøóíàäè.

10-15 äà³è³à
äàâîìèäà îääèé
ýðàòêëàðíè
³èçè³èø áèëàí
òèíãëàéäè âà ÿíà
áèð ìàðòà ´³èøíè
ñ´ðàéäè.

Íàðñàëàðíè è÷èãà,
óñòèãà, îñòèãà, ¸í
òîìîíãà
æîéëàøòèðàäè

Ñóðàòëàðäà
µàðàêàò
èôîäàëàíèøèíè
ê´ðñàòàäè
(îâ³àòëàíèø,
óõëàø, þãóðèø)

Èêêè-ò´ðò ñ´çëè
æóìëàëàðíè àéòà
îëàäè

«Íèìà» âà «³àåðäà»
ñ´çëàðè áèëàí
ñàâîëëàð áåðàäè

Èíêîð ñ´çëàðè áèëàí
æóìëà òóçàäè
(Ìàñàëàí: «Î÷à
îëìàéìàí»).

Ýµòè¸æ âà èñòàãèíè
àéòà îëàäè

Ê´ïëèê ñîí
øàêëèäàí
ôîéäàëàíàäè

Ò´ñè³äàí àéëàíèá
´òàäè

Áèð î¸²èäà 5-10 ñåêóíä
òóðà îëàäè (ìóâîçàíàòíè
ñà³ëàéäè)

Áèð î¸²èäà ñàêðàéäè

¢èëäèðàêëè
´éèí÷î³ëàðíè ñóäðàéäè,
èòàðàäè, áîø³àðàäè

9 êóáèêäàí ìèíîðà
³óðàäè

Ëîéäàí øàð,
êîëáàñà÷àëàð,
ïèðîæêàëàð ÿñàéäè

Îääèé èøëàðíè
áàæàðèøäà èêêè ³´ëè
áèëàí µàðàêàò ³èëàäè
(áàíêà ³îï³î²èíè áóðàá
î÷àäè), òóõóì

«Àãàð... ´øà» âà
«øóíèíã ó÷óí»
ñ´çëàðèíè òóøóíàäè

2-3 ´çàðî áî²ëàíãàí
áóéðó³
(êîìàíäà)ëàðíè
áèðèí-êåòèí
áàæàðàäè

«Êåë, ìó²îìáèðëèê
³èëàìèç», äåéèëñà,
óíè òóøóíàäè.

4-5 ñ´çëè æóìëàëàðíè
àéòà îëàäè.

¤çèíèíã ´òìèø
òààññóðîòëàðè
ò´²ðèñèäà ñ´çëàé
îëàäè

¤òãàí çàìîí îääèé
øàêëèíè ³´ëëàé
îëàäè

36-48
îéëàð
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Óíãà òàøëàíãàí ò´ïíè
ñàêðàãàí µîëäà òóòèá
îëàäè.

Çèíà á´éëàá î¸²èíè
íàâáàòè áèëàí ³´éãàí
µîëäà 4-6 ïî²îíàãà
òóøàäè

Ó÷ ²èëäèðàêëè
âåëîñèïåääà þðà îëàäè
(ðóëíè áîø³àðàäè,
ïåäàëíè àéëàíòèðàäè)

Îëäèíãà óìáàëî³
îøàäè.

³îðãè÷íèíã äàñòàãèíè
òóòàäè âà àéëàíòèðàäè,
ìèõ âà êíîïêàëàðíè
ñó²èðèá îëàäè)

£î²îçíè ³èð³àäè

¤çè ò´²ðèñèäà «ìåí»,
«ìåíè» äåÿ îëàäè

Õîòèðàñèäàãè áèòòà
áîëàëàð øåúðèíè
àéòà îëàäè âà
³´øè³ êóéëàéäè

Íóò³è òàø³è
îäàìëàðãà
òóøóíàðëè,
àéòèëèøäà µàëè
õàòîëàð ìàâæóä

«Íèìà», «êèì», «íèìà
ó÷óí» äåãàí ñàâîëëàð
áåðàäè

«Êèì» «íèìà ó÷óí»,
«³àíäàé» äåãàí
ñàâîëëàðãà æàâîá
áåðàäè.

36-48
îéëàð

Êîãíèòèâ ê´íèêìàëàð ¤çèãà ´çè õèçìàò Èæòèìîèé
ê´íèêìàñè ê´íèêìàëàð

Îääèé áóéðó³
(êîìàíäà)ëàðíè
áàæàðàäè (ìàñàëàí:
«Ìåíãà ò´ï âà êóáèêíè
áåð», «áîòèíêà âà
ïàéïî³íè îë»)

Ñóðàòëè êèòîá÷àëàðíè
òàíëàéäè âà ê´ç
òàøëàéäè, ÷èçèëãàí
íàðñàëàðíèíã íîìèíè
àéòàäè, áèòòà ðàñìäà áèð
³àí÷à íàðñàëàðíè
àæðàòàäè

£´ëèíè òåêèçãàí µîëäà
1-3 íàðñàíè ñàíàéäè

4 õèë ðàíãíè òàíëàéäè

Òàíèø á´ëìàãàí
´éèí÷î³ áèëàí ´éíàøíè
ñèíàá ê´ðàäè

¤çè íèìà èø
³èëà¸òãàíëèãèíè ñ´çëàð
áèëàí ³èñ³à èôîäàëàøè
ìóìêèí

¥àðàêàòëàð áèëàí
êàòòàëàð èøèíè
èôîäàëàéäè (ìàñàëàí: óé
áåêàñè ´éèíè ´éíàéäè)

×åêëàíãàí ýúòèáîð
µàæìèãà ýãà, àñîñàí
òàæðèáàëè é´ë áèëàí
òàúëèì îëàäè

5 òà ´éèí÷î³äàí
âàçèôàñè á´éè÷à
ôîéäàëàíàäè

Êàòòà/êè÷èê
íàðñàëàðíè ê´ðñàòàäè

£îøè³äàí
ôîéäàëàíàäè, óíäàãè
ñóþ³ëèêíè êàì
÷àé³àëòèðèá ò´êàäè

Áîëàëàðãà ìîñ
µàæìäàãè äàñòàëè
èäèøäàí ñóâ è÷àäè

Òóãìàñèç îääèé
êèéèìëàðíè å÷àäè

Òóãìàëè ïàëòîíè
êàòòàëàð ¸ðäàìèäà
êèÿäè

¨ðäàì áèëàí ³´ëèíè
þâàäè âà àðòàäè

¨ðäàì áèëàí
µîæàòõîíàäàí
ôîéäàëàíàäè

Êóí âà³òèíè íàçîðàò
³èëàäè

¤éèí÷î³ëàðíè /
íàðñàëàðíè éè²èøäà
êàòòàëàðãà ¸ðäàì
áåðàäè

Áîëàëàðíè êóçàòàäè
óëàð áèëàí ³èñ³à
ìóääàò ´éèíãà
êèðèøàäè

2 ìó³îáèë µîëàò
á´ëãàíäà òàíëàé
îëàäè

¤ç øàõñèé ìóëêèíè
µèìîÿ ³èëàäè

Óéäà ´éíàøíè áîø-
ëàéäè, îääèé ðîëëè
´éèíëàðèäà
³àòíàøàäè

Ãóðóµíèíã îääèé
µàðàêàòëàðèäà
(êóéëàø, ñàêðàø,
´éíàø) 5-10
äà³è³à (ìèíóò)
³àòíàøàäè

Æèíñíè àæðàòà
îëàäè

Àãàð êèìäèð
ýñëàòñà, íàâáàòãà
ìóñòàµêàì ðèîÿ
³èëàäè

24-36
îéëàð
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¤ç òàøàááóñè
á´éè÷à ÿêêà µîëäà
15 äà³è³à  ´éíàéäè

¥àðàêàò, ñ´ç, èìî-
èøîðà âîñèòàñèäà
òóðëè µèñ-
òóé²óëàðíè
èôîäàëàé îëàäè

4 ðàíãíè àéòèá áåðà
îëàäè

Êóáèêëàðíè ¸êè µàë³àíè
óñòóíãà÷à àòàéëàá
æîéëàøòèðà îëàäè

Ìóàììîëàðíè ôàð³ëàé
îëàäè âà àíè³ëàéäè

2-3 ýëåìåíòäàí èáîðàò
áàäèèé ìàø³ëàðíè
áàæàðàäè

Îääèé æàâîáëàðíè êóòãàí
µîëäà íèìàãà âà ³àíäàé
äåãàí ñàâîëëàðíè áåðàäè

7 òà íàðñàíè  ñàíàé îëàäè

´ç ¸øèíè áèëàäè

Àãàð óíèíã âàçèôàëàðè
àéòèëñà, òàíàíèíã 6
àçîñèíè àéòèá áåðàäè

Íàðñàëàðíè áèð áåëãèñè
á´éè÷à ãóðóµëàøòèðàäè
(ðàíãè, øàêëè, µàæìè)

Áèðãà èøëàòèëàäèãàí
íàðñàëàðíè æóôòè áèëàí
òàíëàá îëàäè âà àéòèá
áåðàäè (òèø ø÷åòêàñè
ó÷óí íèìà êåðàê)

Íàðñàëàðíèíã
âàçèôàëàðèíè ÿõøè
àíãëàéäè âà ãóðóµëàøíè
ÿõøè áàæàðàäè
(³´²èð÷î³ ñà³ëàíàäèãàí
ìåáåëíè ´éèí÷î³ëàð
óéèäà ò´²ðè
æîéëàøòèðèøíè áèëàäè,
ðàñìëàðíè
êàòåãîðèÿëàðè áèëàí
æîéëàøòèðàäè)

¤òìèø âà µîçèðíè
ôàð³ëàé áîøëàéäè
(ìàñàëàí: «Êå÷à áèç
èñòèðîµàò áî²èãà
áîðäèê. Áóãóí áèç
êóòóáõîíàãà áîðàìèç»).

Êè÷èê ê´çà÷àäàí
ÿõøè ñóâ ñåïàäè

¤ç êèéèìèäàãè
òóãìàëàðíè ´òêàçàäè
âà å÷àäè.

£´ëèíè ´çè þâàäè

¥îæàòõîíàãà ´çè
êèðèá ÷è³àäè

£îøè³äàí,
ñàí÷³èäàí, äàñòàëè
ïè¸ëàäàí
ôîéäàëàíèá òóðëè
îâ³àòëàðíè ´çè åÿ
îëàäè

Î¸³ êèéèìèíè ´çè
êèÿäè

Àãàð íèìàäèð
ò´êèëãàí á´ëñà ´çè
ñóïóðèá îëàäè

Èäèøäàí âà
øàðèëëàá î³àäèãàí
ñóâäàí ´çè è÷à îëàäè

¤éèí÷î³ëàðèíè ´çè
éè²èøòèðàäè

Òåíãäîøëàðè âà
êàòòàëàð áèëàí
æóôò á´ëèá
áèðãàëèêäà µàðàêàò
³èëà îëàäè

¤éèí÷î³ëàð,
ìàòåðèàëëàð âà
îâ³àòíè áàµàì
ê´ðàäè

Áóòóí áèð ñàµíàíè
´ç è÷èãà îëóâ÷è
ìàçìóíëè ðîëëè ´éèí
áîøëàíàäè (ñà¸µàò,
óéäà ́ éèí, µàéâîíëàð
áèëàí ´éèí)

Áîø³àëàðíèíã
íàðñàëàðèäàí
ôîéäàëàíèøãà
ðóõñàò ñ´ðàéäè.

10-15 äà³è³à êè÷èê
ãóðóµëàðíèíã èøèäà
³àòíàøèøãà ðóõñàò
ñ´ðàéäè (Êàòòàëàð
ðàµáàðëèãè îñòèäà)

15 ìèíóò 2-3 áîëà
áèëàí ´éíàéäè (óëàð
áèëàí òåç-òåç ´çàðî
µàðàêàò ³èëãàí
µîëäà)

Èñòàãè àìàëãà îøèøè
¸êè îøìàñëèãèíè 5
äà³è³à êóòàäè

Ãóðóµäà õóë³-
àòâîðíèíã 3
³îèäàñèíè
ìóñòàµêàì áàæàðàäè

24-36
îéëàð

36-48
îéëàð
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¥àðàêàòëàíèø ê´íèêìàëàðè Êîììóíèêàòèâ ê´íèêìàëàð
óìóìèé ìîòîðèêà íîçèê ìîòîðèêà íóò³íè òóøóíèø ôàîë íóò³

Òîâîí áèëàí îð³àãà
þðàäè

Éè³èëìàñäàí îëäèíãà
10 ìàðòà ñàêðàéäè

Òè³ìà ò´ïíè áîø³àãà 1-
2 ì ìàñîôàäàí èð²èòàäè

Òåííèñ ò´ïèíè 1 ì.
ìàñîôàäàí èëèá îëàäè

×èçè³ á´éè÷à ò´²ðè
³èð³àäè

Êâàäðàòäàí íóñõà ê´÷èðà
îëàäè

Áèð íå÷à áîñìà áîø
µàðôëàðíè èôîäàëàéäè

Áàðìî³ ´éèíëàðèäà
àëîµèäà áàðìî³ëàð áèëàí
µàðàêàò ³èëàäè

Îääèé, áèëèá á´ëàäèãàí
ðàñì÷àëàðíè ÷èçàäè

×àïëàéäè âà åëèìëàéäè

3 òà áèð-áèðèãà
àëî³àñèç
êîìàíäàëàðíè
(áóéðó³ëàðíè) ò´²ðè
òàðòèáäà áàæàðàäè

Ñîëèøòèðèøíè
òóøóíàäè (÷èðîéëè,
÷èðîéëèðî³, ´òà
÷èðîéëè)

Íóò³èé
ê´ðñàòàìàëðíè
´éèíäà
ìóæàññàìëàøòèðàäè

Óíãà áà¸í ýòèëãàí
âî³åàëàðíèíã
èç÷èëëèãèíè
òóøóíàäè (ìàñàëàí:
«Äàñòëàá ä´êîíãà
áîðàìèç, êåéèí
ïèðîã
ïèøèðèøèìèç
ìóìêèí, ýðòàãà ýñà
óíè åéìèç»)

Îðàëè²èäà, óñòèäà,
îñòèäà, áàëàíäèäà,
ïàñòèäàãèíè
ê´ðñàòàäè

£à÷îí, ³àíäàé,
íèìàãà ñàâîëëàðèíè
áåðàäè («Ìåí
øîêîëàäíè, ³óðó³
ïèðîæíèéíè âà
ñóòíè ÿõøè
ê´ðàìàí»)
æóìëàñèíè
áèðëàøòèðàäè

Øóíèíã ó÷óíêèì âà
ó÷óí ñ´çëàðèäàí
ôîéäàëàíèá,
ñàáàáèÿò ò´²ðèñèäà
ôèêð þðãèçàäè

Äîèìèé á´ëìàãàí
ôåúë âà îòëàðäàí
ôîéäàëàíàäè

Òàíèø îòëàðãà
àíè³ëèê êèðèòàäè

Òèëäàí
ôîéäàëàíèøíèíã
òóðëè-òóìàíëèãèíè
íàìîéèø ýòàäè
(àõáîðîò îëèø,
àõáîðîò óçàòèø,
ôàíòàçèÿ ³èëèø,
ôèêðíè èôîäàëàø)

48-60
îéëàð

Áðóñäà îëäãà, îð³àãà, ̧ íãà
þðàäè
Î¸³ ó÷èäà åíãèë þãóðàäè

2 ì ñàêðàøè ìóìêèí

Àð³îíäà ñàêðàéäè

¤çè òåáðàíàäè

Ò´ïíè ýãàëëàøíèíã
èêêèòà ìóðàêêàá
ê´íèêìàñèíè íàìîéèø
ýòàäè (ò´ïíè åðãà óðèø
âà òóòèá îëèø, ò´ðíè
³àòòè³ óðèø)

Îääèé øàêëëàðíè
³èð³àäè

Ó÷áóð÷àêäàí íóñõà
ê´÷èðà îëàäè

Áîñìà µàðôëàð áèëàí ´ç
èñìèíè àíè³ ³èëèá
¸çàäè

1 äàí 10 ãà÷à á´ëãàí
ðà³àìëàðíè ¸çàäè

Êîíòóðíè ÷åòèãà
÷è³ìàñäàí á´ÿéäè

£àëàìíè ò´²ðè òóòàäè

Àñîñèé èø þðèòóâ÷è ³´ë
àíè³ëàíäè

Áîëà ãðàììàòèêàñè
êàòòàëàð
ãðàììàòèêàñèäàí îç
ôàð³ ³èëàäè

Îò áèëàí ôåúëíè
êåëèøòèðèøäà âà
ôåúëëàðíèíã
íîò´²ðè øàêëèäàí
ôîéäàëàíèøäà ÿíà
õàòîëèêêà é´ë
³´ÿäè

Ñ´çëàøóâíè ³´ëëàá-
³óââàòëàøè ìóìêèí

ß³èíëàð, ä´ñòëàð âà
íîòàíèø êèøèëàð
áèëàí ÿõøè
ìóíîñàáàòäà á´ëàäè

Îäàòäà 10-15
ìèíóòëèê ãóðóµ
ôàîëëèãè ïàéòèäà
áèòòà ñàâîëãà æàâîá
áåðàäè

Ýðòàêëàð áèëàí
ìàø²óë á´ëàäè

60-72
îéëàð
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Êîãíèòèâ ê´íèêìàëàð ¤çèãà ´çè õèçìàò Èæòèìîèé
ê´íèêìàëàðè ê´íèêìàëàð

£îôèÿäîø ñ´çëàðíè
òàíëàá îëàäè

Îäàìíèíã òàíèø ìóìêèí
á´ëãàí áîø ³èñìèíè,
³´ëëàðèíè, î¸³ëàðèíè
(³èñìèíè) ÷èçàäè. Áó
³èñìëàðíè àéòèá áåðàäè
âà ´çèäà ê´ðñàòèøè µàì
ìóìêèí.

Òóøóíàðëè á´ëãàí
ðàñìëàðíè ÷èçàäè, àéòàäè
âà èçîµëàá áåðàäè

Áèð-áèðèãà ³àðàìà-
³àðøè á´ëãàí 4 òà
ìèñîëíè êåëòèðèøè
ìóìêèí (ìóç-ñîâó³, îëîâ-
èññè³)

¥îäèñàëàðíèíã ¸êè
µèêîÿíèíã íèìà áèëàí
òóãàøèíè îëäèíäàí àéòèá
áåðàäè

Àéðèì µàðô âà
ðà³àìëàðíè àéòàäè

¤ç øàµðè âà ê´÷àñèíè
áèëàäè

Äè³³àò µàæìè îøàäè

Êàòòàëàðíè êóçàòèø âà
óëàðíè ýøèòèø,
øóíèíãäåê. ñèíàá ê´ðèø
é´ëè áèëàí ´ðãàíàäè

Äè³³àòè åíãèë á´ëèíàäè

Âà³ò ò´²ðèñèäàãè
òàñàââóðè êåíãàÿäè

Êå÷à, ́ òãàí µàôòàäà,
àëëà³à÷îí, áóãóí, ýðòàíè
ôàð³ëàé îëàäè.

Íàðñàëàð ñîíèíè àíè³
ê´ðñàòàäè (1-5)

Ýðòàêäàãè 3 òà àñîñèé
áîð ãàïíè àéòèá áåðàäè

Ïè÷î³ áèëàí þìøî³
îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðèíè
êåñàäè âà ñóðòàäè

Áîòèíêàñè èïèíè
´òêàçàäè

Êàòòàëàð á´ëìàãàí
ïàéòäà ´çè êèéèíà
îëàäè

Àãàð ýñëàòèëñà
áóðíèíè ³î³àäè

Íàçîðàò îñòèäà
òèøíè òîçàëàéäè

Íàðñà áóþìëàðíèíã
ìîëíèÿñèíè ´òêàçàäè

Ýñëàòèø áèëàí
êóíäàëèê ìàèøèé
òîïøèðè³ëàðäàí
áèðèíè áàæàðàäè

Îääèé ñòîë óñòè
´éèíëàðè ´éíàéäè

Ìàâçóëè-ðîëëè ´éèí
ÿíàäà àíè³ðî³ âà
³èçè³àðëèðî³ á´ëèá
³îëäè, ´éèíäà µàð
áèð íàðñà, âà³ò,
êåíãëèê µèñîáãà
îëèíàäè

Àëìàøòèðèø,
èøîíòèðèø âà
ìóµîêàìà ³èëèø
¸ðäàìèäà òåíãäîøëàð
áèëàí çèääèÿòëàðíè
µàë ýòàäè

ß³èíäàãè âî³åàëàð,
òààññóðîòëàð
ò´²ðèñèäà ñ´çëàá
áåðàäè

Òåíãäîøëàðèíèíã
µèñ-òóé²ó
ñàáàáëàðèíè
èôîäàëàá áåðàäè

Êó÷ëàð á´éè÷à
òîïøèðè³ëàðíè
ÿõøè óääàëàéäè

Áåãîíà íàðñàëàðãà
ýµòè¸òëèê áèëàí
ìóîìàëàäà á´ëàäè

Áèðèí÷è
òàíáåµäàíî³ íî´ðèí
µàðàêàòëàðíè áàñ
³èëàäè

48-60
îéëàð

60-72
îéëàð

Òàðèõíè êèòîá÷àäàí
çåµíèé àíè³ëèêäà àéòèá
áåðàäè

1 äàí 10 ãà÷à á´ëãàí
ðà³àìëàð âà
µàðôëàðíèíã ê´ïèíè
àéòèá áåðàäè

Íàðñàëàðíè 12 ãà÷à
ñàíàéäè

£àé÷èäàí, ì´é³àëàìäàí
âà áîø³à ´³óâ
³óðîëëàðèäàí
ôèêðëàãàí µîëäà
ôîéäàëàíàäè

Ñîàò âà³òèíè êóí
òàðòèáè áèëàí
ñîëèøòèðà áîøëàéäè

10 òà ìàúëóì ñ´çíè
´³èéäè

Äè³³àò µàæìè
ñåçèëàðëè äàðàæàäà
êåíãàÿäè

¤éèíäà µàì êàòòàëàð
ê´ðñàòìàñè èçèäàí
áîðèá òàúëèì îëàäè

Ò´ëè³ êèéèíà îëàäè

Ïîéàáçàëè èïëàðèíè
áî²ëàéäè

Ìóñòà³èë òàðçäà
òèøèíè òîçàëàéäè

Ê´÷àíè êåñèá ´òàäè

Á´ò³à ¸êè ñàð±²
³óòèñè ³îï³î²èíè
¸ïàäè

Ñî÷èíè òàðàé îëàäè

¤çè ä´ñòëàð
îðòòèðàäè
¤ç ìóàììîëàðèíè
´çè ÿõøè µàë ýòàäè

Ìóñîáà³à ´éèíëàðè
´éíàéäè

Áèðãàëèêäà
³àðîðëàð ³àáóë
³èëèø, ðîëëàðíè
á´ëèø, ³îèäàëàðãà
àìàë ³èëèø áèëàí
ãóðóµ ´éèíëàðèäà
³àòíàøàäè
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Àãàð àéðèì ñîííè ìàçêóð
áåø íàðñàãà ³´øñàê (¸êè
àéèðñàê) íå÷òà á´ëàäè
äåãàí ñàâîëãà æàâîá
áåðàäè

Àéðèìëàðíè,
ê´ï÷èëèêíè µàììàíè
áèðèí÷è, ´ðòà, îõèðãèíè
ê´ðñàòèøè ìóìêèí

Àãàð ³èçè³ñà ÷àë²èòóâ÷è
îìèëëàðãà ýúòèáîð
áåðìàñëèãè ìóìêèí

Âà³ò òóøóí÷àñè ´òìèø
âà êåëàæàêíè éèðèê
âî³åàëàð òåðìèíëàðèãà
³´øèá îëèøíè áîøëàéäè
(µàéèò áàéðàìè
èêêè äàì îëèøäàí
ñ´íã á´ëàäè)

Íàðñàëàðíèíã áèð-
áèðèãà íèìàñè áèëàí
´õøàøè âà íèìàñè áèëàí
ôàð³ ³èëèøèíè
ê´ðñàòèøè ìóìêèí

¤í âà óíäàí îðòè³
ýëåìåíòëàðäàí ³èð³èá
îëèíãàí ðàñìëàðíè
òóçàäè

Ä´ñòëàðèíè
ìà³òàéäè âà ³´ëëàá-
³óââàòëàéäè, ¸ðäàì
áåðàäè

¤çèíèíã íî¸áëèãè âà
ëà¸³àòè µà³èäà
èæîáèé ôèêðëàðíè
àéòàäè

¤çèãà ÿðàøà
òîïøèðè³ëàðíè ´çè
µàë ýòà îëàäè

Ìóñòà³èë ôàîëèÿò
áèëàí 20 ìèíóò
(äà³è³à)
øó²óëëàíàäè

Õóë³-àòâîð
³îèäàëàðèíè
´ðíàòàäè âà 5
³îèäàãà äîèìèé
ðàâèøäà àìàë
³èëàäè

60-72
îéëàð
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III áîá. ÎÈËÀÍÈÍÃ ÄÀÑÒÓÐÄÀÃÈ ÈØÒÈÐÎÊÈ

Ôàëñàôà
¨ø áîëàëàð µàääàí òàø³àðè ´ç îèëàñèãà áî²ëè³ á´ëàäè, ÷óíêè îèëà:
· ÿøàøè, åá-è÷èøè, êèéèíèøè, ñî²ëèãè µà³èäà ³àé²óðèø îð³àëè óëàðíèíã

æèñìîíèé ñî²-ñàëîìàòëèãèíè;
· ìåµð-ìóµàááàò, ³´ëëàá-³óââàòëàø, íèìà ÿõøèþ íèìà ̧ ìîíëèãè ò´²ðèñèäà äîèìèé

ðàâèøäà ìóëîéèìëèê áèëàí ýñëàòèá òóðèø âîñèòàñèäà µèñ-òóé²óëàðèíèíã
æ´ø³èíëèãèíè;

· ìóëî³îò ³èëèø, ýìàêëàø, þðèø, þãóðèø, òèðìàøèø, ´éíàø, øóíèíãäåê, ÿíãè
òààññóðîòëàð îëèø èìêîíèÿòëàðè áèëàí óëàðíèíã êàìîë òîïèøè ó÷óí øàðò-
øàðîèòëàðíè òàúìèíëàéäè.

Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè õîäèìëàðè îèëàíè áîëàíèíã èëê òàðáèÿ÷èñè
ñèôàòèäà ³àáóë ³èëèá, óíèíã óñòóâîð ìàâ³åèíè ýúòèðîô ýòèøëàðè æóäà ìóµèì.
Áîëà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðèãà ³àòíàé áîøëàãóíèãà ³àäàð îèëà óíãà ïè¸ëà
(êîñà)äàí ³àíäàé ôîéäàëàíèøäàí òîðòèá, ò´ï óëî³òèðèøãà÷à á´ëãàí ê´ïãèíà
íàðñàëàðíè ´ðãàòãàí, ýðòàê ýøèòèøäàí çàâ³ îëèø ê´íèêìàñèíè µîñèë ³èëãàí á´ëàäè.
Ìàêòàáãà÷à òàúëèì îòà-îíàëàðãà äàñòóðíèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà èøòèðîê ýòèø
èìêîíèÿòèíè áåðãàí µîëäà, îèëà âà áîëàíèíã õóääè øó èëê ìóíîñàáàòëàðè àñîñèãà
³óðèëàäè.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè áîëàëàðíèíã ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàñèäà áèëèì îëèø ôàîëèÿòèíè áîéèòèø µàìäà áîëàíèíã óéäà ´ðãàíãàíëàðè
âà îèëàäà ïàéäî á´ëãàí ³èçè³èøëàðèäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí îòà-îíàëàðíè æàëá ³èëèø
ôàâ³óëîääà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãèãà èøîíòèðèøãà àñîñëàíàäè. Èêêè òàðáèÿ
ìóµèòè – îèëà âà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèíèíã áóíäàé áèð-áèðèãà ê´ìàêëàøèøè
²îÿñè ́ çàðî ̧ ðäàì âà áèðãàëèêäàãè µàðàêàòãà àñîñëàíãàí äàñòóðíè ³´ëëàá-³óââàòëàøäà
´ç àêñèíè òîïàäè. Áó µàìêîðëèê ³àí÷à ýðòà áîøëàíñà, áîëà ó÷óí øóí÷à ÿõøè.

Áîëàíèíã èëê ðèâîæëàíèøèäà îèëàíèíã àµàìèÿòèíè åòàðëè áàµîëàø æóäà ³èéèí.
Áîëàëàð îèëàäà òàðáèÿëàíàäè, óíäà ñîäèð á´ëàäèãàí âî³åàëàð óëàðãà êàòòà òàúñèð
ê´ðñàòàäè. Îèëà, áó – ´ç áîëàëàðè µà¸òèäà äîèìèé ðàâèøäà èøòèðîê ýòàäèãàí, óëàð
ò´²ðèñèäà ³àé²óðàäèãàí, óëàðíè ´³èòàäèãàí, ³àðîðëàð ³àáóë ³èëàäèãàí îäàìëàð
æàìîàñè.

Îèëàëàð òóðëè÷à á´ëàäè: êè÷èê; óí÷à êàòòà á´ëìàãàí ¸êè êàòòà; êåíã á´ëèøè
ìóìêèí. Óëàðäà ê´ïëàá àêà-óêà âà îïà-ñèíãèëëàð ¸êè áèðãèíà áîëà á´ëèøè µàì
ìóìêèí. Áàúçèäà áîëà àñðàá îëèíãàí á´ëàäè ¸êè ³àðèíäîøëàðè áèëàí ÿøàéäè. Áîëà
îòà-îíàñèäàí òàø³àðè, àììà-õîëà, àìàêè-òî²à, áîáî âà áóâè, îèëàíèíã ÿ³èí ä´ñòëàðè
êàáè ê´ïëàá ´çè ó÷óí µóðìàòëè á´ëãàí êàòòà ¸øäàãè êèøèëàð áèëàí ìóëî³îòäà
á´ëèøè ìóìêèíëèãè ñàáàáëè îòà-îíàëàð áèëàí àëî³à ́ ðíàòèøäàí òàø³àðè áîëà µà¸òèãà
ðåàë òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí áîø³à êèøèëàð áèëàí µàì µàìêîðëèê ´ðíàòèø ôîéäàäàí
µîëè á´ëìàéäè.

Îèëàëàð ´ç áîëàëàðèíèíã µà¸òèäà áèðèí÷è äàðàæàëè ðîë ´éíàøëàðèãà ³àðàìàé,
óëàð óþøìàëàð âà äàñòóðëàðíèíã ¸ðäàìè âà èìêîíèÿòëàðèãà ìóµòîæ á´ëèøàäè.
Îèëàëàð, áó – ñî²ëîì, áèëèìëè âà ìåµðèáîí áîëàëàðíè òàðáèÿëàøíèíã ìóµèì îìèëè
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á´ëñà-äà, óëàðíèíã èæòèìîèé ìàâ³åè, æàìèÿòäà òóòãàí ´ðíè, ³îëàâåðñà è³òèñîäèé
àµâîëè áîëà ó÷óí áóíäàé øàðîèòëàðíè ÿðàòèá áåðèø ìàúíîñèäà èìêîíèÿòëàðè µàð
õèë. Øóíè íàçàðäà òóòãàí µîëäà «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè á´éè÷à
èøëàéäèãàí ìóàññàñàëàð ñàìàðàëè ôàîëèÿò ê´ðñàòèøëàðè ó÷óí ´çëàðè òàðáèÿëà¸òãàí
áîëàëàðíèíã áèðèí÷è äàðàæàëè âàçèôàëàðè, ³èçè³èøëàðè âà ìóàììîëàðèíè áèëèøëàðè,
óëàðíèíã îèëàëàðè âà ÿ³èí êèøèëàðè µà³èäà òàñàââóðãà ýãà á´ëèøëàðè êåðàê.

Îèëàëàðíèíã äàñòóðäà èøòèðîê ýòèøèíèíã ôîéäàëàðè
Îòà-îíàëàðíè ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè ôàîëèÿòèãà æàëá ýòèø áîëàëàð ó÷óí

µàì, îòà-îíàëàð ó÷óí µàì, ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè ó÷óí µàì ôîéäàëè
µèñîáëàíàäè. £óéèäà îèëàëàðíèíã èøòèðîêè ³àòíàø÷èëàðäàí µàð áèðèãà ýìîöèîíàë
âà æèñìîíèé æèµàòäàí ³àíäàé ôîéäà êåëòèðèøè ê´ðñàòèëãàí.

Ýìîöèîíàë æàëá ³èëèíãàíëèê ´çíè:
· ÿõøè;
· ñåðìàµñóë;
· ²àéðàòëè âà ÿíãè µà¸òèé âàçèôàëàðãà òàé¸ð;
· áàõòëè âà ³óâíî³;
· áîø³àëàðãà ¸ðäàì áåðóâ÷è;
· ãóðóµãà àëî³àäîð äåá µèñ ³èëèøãà èìêîí áåðàäè.
Æèñìîíèé æàëá ³èëèíãàíëèê:
· ÿíãè ³îáèëèÿòëàðíè øàêëëàíòèðèø;
· òàøâèøëàðíè óíóòèø;
· êóëèø âà õóðñàíä á´ëèø;
· á´øàøèø;
· áîø³à êèøèëàð áèëàí òàíèøèø;
· ðóµèé çàðáàëàðíè åíãèá ´òèøãà èìêîí áåðàäè.

Ê´ðñàòìàëàð
Îäàòäà, òàðáèÿ÷èëàð µàì, îèëàëàðíèíã àúçîëàðè µàì ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà

³àòíàø á´éè÷à ́ çëàðèíèíã áîé òàæðèáàëàðèãà ýãà µèñîáëàíàäèëàð. Áó òàæðèáà óëàðíèíã
òàðáèÿ÷èëàð âà îòà-îíàëàðíèíã èøíè áèðãàëèêäà òàøêèë ³èëèøëàðè ìàñàëàñèãà ´ç
òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. Ê´ïãèíà õàë³ëàðäà îèëà âà ìàêòàáíèíã ðîëè, áó ñ´çíèíã êåíã
ìàúíîñèäà, áèð-áèðèäàí àæðàòèëãàí. Îòà-îíàëàð áîëàëàðèíè ìàêòàá ýøèãèäà
³îëäèðàäèëàð âà áó ýøèê îðòèäà íèìàëàð á´ëèøè µà³èäà æóäà îç íàðñà áèëàäèëàð.
Òàðáèÿ÷èëàð áîëàãà óíèíã áî²÷àäà á´ëãàí äàâðè ó÷óíãèíà æàâîá áåðèøãà ê´íèêàäèëàð,
áóíèíã ó÷óí óëàðäàí îèëàëàð áèëàí ´çàðî àëî³à ´ðíàòèø òàëàá ³èëèíìàéäè. Áóíäàé
òàæðèáà îäàòãà àéëàíãàí ìàäàíèÿòëàðãà îèëàíèíã ôàîë èøòèðîêè êîíöåïöèÿñè ìóòëà³î
ìàúëóì á´ëìàñëèãè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí òàðáèÿ÷èëàð µàì, îòà-îíàëàð µàì ³àíäàé
³èëèá àõáîðîò àëìàøóâ, µàìêîðëèêäà ðåæàëàøòèðèøíè àìàëãà îøèðèø, áîëàëàð
ãóðóµèäà áèðãàëèêäà èøëàøíè áèëìàñëèêëàðè ìóìêèí âà áóíèíã íàòèæàñèäà ÿíãè
òàëàáëàð îëäèäà ´çëàðèíè íî³óëàé µèñ ³èëèøàäè. Áóíäàé øàðîèòäà òàðáèÿ÷èëàð âà
îòà-îíàëàðãà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè µà¸òèãà îèëàíè æàëá ³èëèøíèíã
àµàìèÿòèíè òóøóíòèðèø áèðìóí÷à ³èéèí êå÷èøè ýµòèìîëäàí õîëè ýìàñ.
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¥àòòî, îèëàíè æàëá ³èëèø á´éè÷à áàúçè áèð òàæðèáàëàð æàìëàíãàí äàñòóðëàðäà
µàì îòà-îíàëàðíèíã èøòèðîêè òàðáèÿ÷èëàðäà óëàðíèíã óñòèäà õàâô ïàéäî á´ëãàíè,
óëàð æèääèé êóçàòèø îáúåêòèãà àéëàíãàíëèêëàðèíè µèñ ³èëèøëàðè íàòèæàñèäà
íîò´²ðè õàòòè-µàðàêàòëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí. Òàðáèÿ÷èëàðäà óëàð àëáàòòà
«èäåàë» á´ëèøè êåðàêëèãè µà³èäàãè òóé²ó âóæóäãà êåëèøè, þç áåðèøè ìó³àððàð
õàòîëàð ¸êè âî³åàëàðíèíã áèð-áèðèãà ò´²ðè êåëèá ³îëèøè òóôàéëè õàâîòèð ïàéäî
á´ëèøè ýµòèìîëãà ÿ³èí. Áàúçèäà îòà-îíàëàð òàðáèÿ÷èëàð áèëàí áîëàëèêäàí ³îëãàí
¸ìîí ìóîìàëàäà á´ëèø òàæðèáàñèãà ýãà á´ëàäèëàð âà øóíèíã ó÷óí ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàñèäà ´çëàðèíè íî³óëàé µèñ ýòàäèëàð. Óëàðäà äàñòóðãà íèñáàòàí øóáµàëàðèíè
áà¸í ³èëèø ¸êè ³àíäàéäèð ñàâîëëàð áåðèøäà ³èéèí÷èëèêëàð ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.
Ëåêèí îòà-îíàëàð îðàñèäà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà á´ëèø á´éè÷à íèµîÿòäà
èæîáèé òàæðèáàãà ýãà á´ëãàíëàðè µàì á´ëàäè âà øóíèíã ó÷óí µàì óëàð ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñè µà¸òèãà îñîíëèê áèëàí êèðèøèá êåòàäèëàð.

¤çàðî æàâîáãàðëèê
Òàðáèÿ÷èëàð µàì, îòà-îíàëàð µàì µàìêîðëèê ðóµèíè ðèâîæëàíòèðãàí µîëäà

´çëàðèãà áèðãàëèêäà µàðàêàò ³èëèø ìàæáóðèÿòèíè îëàäèëàð. Àëî³àäà á´ëèá òóðèø,
´çàðî µóðìàò, òàôîâóòëàðíè ³àáóë ³èëèø âà áèðèí÷è íàâáàòäà, áîëà ³èçè³èøëàðèíèíã
ìóµèìëèãèíè ýúòèðîô ýòèø ñàìàðàëè ´çàðî µàðàêàò ó÷óí àñîñ ÿðàòàäè. Îèëàëàð
àúçîëàðè âà ìóðàááèéëàð æàìîàñè ́ ðòàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíèãèíà ́ çãàðòèðèø µàìèøà
µàì êèôîÿ ³èëìàéäè, þ³îðè äàðàæàäàãè µàìêîðëèêíè é´ëãà ³´éèø ó÷óí áàúçèäà
ìóðàááèéëàð µàì, îòà-îíàëàð µàì ´çëàðèäà ÿíãè ³îáèëèÿò âà ìàëàêàíè
ðèâîæëàíòèðèøëàðè êåðàê á´ëàäè.

¥àìêîðëèê èìêîíèÿòëàðè
Îèëàëàð àúçîëàðèãà äàñòóð èøèäà èøòèðîê ýòèøëàðè ó÷óí ê´ïëàá òóðëè-òóìàí

èìêîíèÿòëàð òà³äèì ýòèëàäè. Îèëàëàðãà òàøðèô îòà-îíàëàð ó÷óí ³óëàé á´ëãàí
âà³òãà áåëãèëàíàäè µàìäà òàðáèÿ÷èëàðãà áîëàëàð âà îòà-îíàëàð áèëàí óëàð ó÷óí
îäàò á´ëèá ³îëãàí âàçèÿòäà òàíèøèø èìêîíèÿòè ÿðàòèëàäè. Îòà-îíàëàðãà óëàðíèíã
áîëàëàðè ³àíäàé èøëà¸òãàíè âà ´éíà¸òãàíèíè ê´ðèøëàðè ó÷óí õîµëàãàí ïàéòäà
ãóðóµíè êåëèá ê´ðèø èìêîíèÿòè áåðèëàäè. Óëàðíè ãóðóµäà áîëàëàð áèëàí áèðãàëèêäà
øó²óëëàíèøãà òàêëèô ³èëèøàäè, òàðáèÿ÷è ´çàðî àõáîðîò àëìàøóâ ìà³ñàäèäà óéãà
áåðèá þáîðàäèãàí áîëàëàð äàôòàðëàðè ò´²ðèñèäàãè ôèêðëàðèíè áèëäèðèøíè
ñ´ðàøàäè. Îòà-îíàëàð òàðáèÿ÷èëàðíè òó²èëãàí êóíëàð, ÿíãè èø, ³àðèíäîøëàðíèíã
ìåµìîí á´ëèá êåëèøè ¸êè ³´øíè øàµàðãà ñà¸µàò ³èëèø êàáè àëîµèäà îèëàâèé
âî³åàëàð ò´²ðèñèäà õàáàðäîð ³èëèøñà, áó âî³åàëàðíè áîëàëàð áèëàí ñèíôäà ìóµîêàìà
³èëèø èìêîíèÿòè ïàéäî á´ëàäè.

Òàðáèÿ÷èëàð âà îòà-îíàëàðíèíã áèðãàëèêäà èøëàøëàðè âà ìóëî³îò ³èëèøëàðè
ó÷óí èìêîíèÿòëàðíèíã ê´ïëèãè âà òóðëè-òóìàíëèãè µàð áèð îèëàíèíã øàõñèé
³èçè³èøëàðè âà ÿõøè äåá áèëãàí òàëàáëàðèãà æàâîá áåðóâ÷è øàêëëàðíè èøëàá
÷è³èøãà èìêîí ÿðàòàäè. Ìàñàëàí, îòà-îíàëàð ê´ï èøëàøëàðè âà ãóðóµëàðíèíã
êóíäàëèê µà¸òèäà äîèìèé èøòèðîê ýòèø ó÷óí åòàðëè äàðàæàäà âà³ò òîïìàñëèêëàðè
ìóìêèí. Áóíäàé øàðîèòäà àëî³àëàðíè îñîíëàøòèðèø ìà³ñàäèäà íîîäàòèé óñóëëàð,
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÷óíîí÷è, ãóðóµäà µàð ó÷ îéäà áèð ìàðòà øàíáà êóíëàðè òàøêèë ³èëèíàäèãàí îèëàâèé
òóøëèêëàðíè òàäáèð ñèôàòèäà òàêëèô ýòèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Áóíäàí òàø³àðè,
òàðáèÿ÷èëàð îòà-îíàëàðãà ýíã ýñäà ³îëàäèãàí èøëàð ò´²ðèñèäà µèêîÿ ³èëóâ÷è ìàõñóñ
ìàêòóáëàðíè æ´íàòèøëàðè ìóìêèí. Îòà-îíàëàðíèíã áàíäëèãè òóôàéëè àéðèì îèëàëàðäà
áîëàëàð µà³èäàãè òàøâèøíè áîáî ´ç çèììàñèãà îëñà á´ëàäè. ¥àôòàäà áèð ìàðòà
ïàçàíäàëèê ìàø²óëîòëàðèäà ³àòíàøèø áîëàãà µóçóð áà²èøëàøè òàáèèé. Áó óíãà ´çèíè
îèëàäàí óçèëãàí äåá µèñ ³èëìàñëèê èìêîíèÿòèíè áåðàäè, áîáî ýñà òàñàââóð µîñèë
³èëèø âà îòà-îíàëàðãà óëàðíèíã áîëàëàðè ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà íèìà áèëàí
øó²óëëàíà¸òãàíè ò´²ðèñèäà ãàïèðèá áåðèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàäè.

Ìóëî³îò
Áîëà âîñèòàñèäà îèëà áèëàí ìóëî³îò ³èëèø – ìóðàááèéëàð æàìîàñè

ìàæáóðèÿòëàðèíèíã ìóµèì ³èñìè µèñîáëàíàäè. Áàð÷à îèëàëàð ´ç áîëàëàðèíèíã áàõò-
ñàîäàòèäàí ìàíôààòäîð âà óëàðíèíã ÿõøè âà ìàìíóíèÿò áèëàí ´³èøëàðèíè
èñòàéäèëàð. Ýµòèìîë, ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè – áîëàíèíã îèëàäàí òàø³àðèäàãè
èëê òàæðèáàñè. Øóíèíã ó÷óí îèëà àúçîëàðè óíèíã þòó³ëàðèäàí õàáàðäîð á´ëèøíè
õîµëàéäèëàð. Ïåäàãîãëàð îòà-îíàëàð áèëàí áîëà µà³èäàãè òàñàââóðëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèø
âà èìêîí ³àäàð ñàìàðàëè èøëàø ó÷óí áîëàíèíã óéäàãè âà ìàêòàáäàãè ´³èøëàðè, óíèíã
êó÷ëè âà çàèô òîìîíëàðèíè, òàøâèø òó²äèðàäèãàí áàð÷à æèµàòëàðíè ìàìíóíèÿò
áèëàí ìóµîêàìà ³èëèøëàðè êåðàê.

Ìóëî³îòëàð î÷è³÷à âà èøîí÷ëè á´ëèøè ó÷óí àëáàòòà âà³ò òàëàá ³èëèíàäè. Àéðèì
îòà-îíàëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà á´ëèø áîðàñèäà ´ç ñàëáèé òàæðèáàëàðèãà
ýãà á´ëèá, òàðáèÿ÷èëàð äàâðàñèäà áàúçàí ´çëàðèíè íî³óëàé µèñ ³èëèøàäè. Áîø³àëàð
ýñà òàðáèÿ÷èëàð «³àíäàé á´ëèøè êåðàê»ëèãèíè µàìèøà áèëàäèëàð, äåá µèñîáëàéäèëàð
âà óëàð áèëàí ìóçîêàðà îëèá áîðèøãà ýµòè¸æ é´³, äåá ´éëàéäè. Øóíèíãäåê,
òàðáèÿ÷èëàðäà µàì áàúçàí áîëàëàðíè ³àíäàé òàðáèÿëàø ò´²ðèñèäà ìàñëàµàò áåðàäèãàí
îòà-îíàëàð áèëàí àëî³àäà á´ëèøãà íèñáàòàí ñàëáèé òàæðèáà á´ëàäè. Áóíäàé µîëàòëàð
ì´úòàäèë àëî³à ´ðíàòèøãà õàëà³èò áåðèøè ìóìêèí. Îèëàäàí îëèíàäèãàí ìàúëóìîò
³àí÷àëèê ìóµèìëèãè µà³èäà àââàë áîøäàí îòà-îíàëàð áèëàí ãàïëàøèá îëèø âà áóíè
óëàðãà òóøóíòèðèø çàðóð. Äè³³àò áèëàí ýøèòà áèëèø – î÷è³÷à ìóëî³îòíèíã ìóµèì
øàðòè. «Âàëè óéäà íèìà áèëàí øó²óëëàíèøíè ÿõøè ê´ðàäè?» ¸êè «Íèëóôàð ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñè µà³èäà ñèçãà íèìàëàðíè µèêîÿ ³èëàäè?» êàáè î÷è³ ñàâîëëàðíè
áåðèø áèëàí ñèç îòà-îíàëàðãà ´ç áîëàëàðè ò´²ðèñèäà µèêîÿ ³èëèøëàðè ó÷óí èìêîí
ÿðàòèíã. Ìóëî³îòãà êèðèøàð ýêàí, òàðáèÿ÷èëàð îòà-îíàëàð ó÷óí òóøóíàðëè, ðàâøàí
á´ëãàí òèëäàí ôîéäàëàíèøëàðè âà óëàðãà ñàâîë áåðèø èìêîíèÿòèíè áåðèøëàðè êåðàê.

Îèëàëàð áèëàí àëî³à ³èëèø òàìîéèëëàðè
· Âà³ò òîïèíã, èìêîíèÿò ÿðàòèíã µàìäà îòà-îíàëàðíèíã ´ç ôèêð-ìóëîµàçàëàðè,

³óâîí÷ëàðè, òàøâèøëàðè âà íèÿòëàðèíè ãàïèðèá áåðèøëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàíã.
· Ê´ç ê´çãà òóøèá ñóµáàò ³èëèø ìóìêèí á´ëãàí æîéíè òàíëàíã âà ìàúëóìîòëàðãà

µàìèøà ìàõôèé ñèð ñèôàòèäà ìóíîñàáàòäà á´ëèíã.
· Îèëàëàð òàðáèÿ÷èëàð áèëàí ýíã øàõñèé ìàúëóìîòëàðíè ´ðòî³ëàøàäèëàð,

áèíîáàðèí, óëàðíè ñèð ñà³ëàø ìóµèì. «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè
ìàõôèéëèê ïðèíöèïèãà àñîñëàíàäè âà áóíãà õîäèìëàð µàì, îèëàëàð µàì ðèîÿ ³èëèøëàðè
êåðàê.
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Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð âà óëàðíèíã õàòòè-µàðàêàòè þçàñèäàí îèëàëàð âà
ìóðàááèéëàðíèíã ýðêèí âà î÷è³÷à àëî³àñè íèµîÿòäà ìóµèì. Ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàñè âà îèëà áèð-áèðè áèëàí ìóñòàµêàì áî²ëè³ âà óëàð ´ðòàñèäàãè àëî³à
³àí÷àëèê ÿõøè é´ëãà ³´éèëñà, áîëà øóí÷à ê´ï ¸ðäàì îëàäè µàìäà óíèíã èëê òàúëèì
òàæðèáàñè ìóâàôôà³èÿòëè á´ëèøè ýµòèìîëè îðòàäè. Òè²èç èø øàðîèòèäà äîèìèé
àëî³à ó÷óí âà³ò òîïèø µàìèøà µàì îñîí ýìàñ, ëåêèí òàðáèÿ÷èëàð áîëàíèíã
ìóâàôôà³èÿòëàðè ó÷óí óíè æóäà ìóµèì äåá µèñîáëàøñà, ó êóíäàëèê èøíèíã áèð
³èñìèãà àéëàíàäè.

Íàòèæàëàð
Òàæðèáà êóòèëãàí íàòèæà ¸êè îèëà âà ïåäàãîãëàð æàìîàñèíèíã ìà³ñàäëàðè

µàìèøà µàì ´çàðî ìóâîôè³ êåëìàñëèãèíè ê´ðñàòàäè. Øóíèíã ó÷óí áîëàíè ³àáóë
³èëèø ÷î²èäà¸³ îòà-îíàëàð áèëàí ìàçêóð ìàêòàáãà÷à òúëèì ìóàññàñàñèíèíã
ôàëñàôàñèíè ìóµîêàìà ³èëèá îëèø âà áó µà³äàãè ñóµáàòíè áóòóí éèë ìîáàéíèäà
äàâîì ýòòèðèø êåðàê. £àðàøëàð âà êóòèëà¸òãàí íàòèæà áîðàñèäàãè òàôîâóòëàð
´çàðî áèð-áèðèíè òóøóíìàñëèê âà àëî³àíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.
Áîëà òàúëèì æàðà¸íèäà íèìàíè ´ðãàíèøè âà îòà-îíàëàð ó÷óí «ìóâàôôà³èÿò» íèìàíè
áèëäèðèøèãà ³àðàá óëàðíèíã íèìàíè êóòèøëàðèíè àíè³ëàá îëèø ìóµèì. ¤³óâ
éèëèíèíã áîøèäà áó íàðñàíè ìóµîêàìà ³èëèá îëèø êåëãóñèäàãè àëî³àëàðíè é´ëãà
³´éèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Îèëàëàð áèëàí ìóëî³îò ³èëèø ñòðàòåãèÿëàðè
Óøáó á´ëèìäà ðàñìèé âà íîðàñìèé ðàâèøäà ´çàðî ìóëî³îò îëèá áîèø ñòðàòåãèÿñè

á´éè÷à íàìóíàëàð òà³äèì ýòèëàäè. Îäàòäà, èøäà òóðëè òîèôàäàãè îèëàëàðíèíã
ýµòè¸æèíè ³îíäèðèø ìà³ñàäèäà ¸íäàøóâëàðíèíã ðàíã-áàðàíã á´ëèøèãà ýúòèáîð
³èëèíàäè.

Íîðàñìèé ìóëî³îò ñòðàòåãèÿëàðè

Êåëèø âà êåòèø âà³òè
Èøëàéäèãàí îòà-îíàëàðäà ê´ïèí÷à á´ø âà³ò æóäà êàì á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí

òàðáèÿ÷èëàð îèëàëàð áèëàí ñóµáàòëàøèøè ìóìêèí á´ëãàí òàáèèé íîðàñìèé âàçèÿòëàð
áî²÷à âà óé ´ðòàñèäàãè ´çàðî àëî³àëàðíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí æóäà ìóµèì.

Ê´ïãèíà òàðáèÿ÷èëàð îòà-îíàëàð áèëàí àëî³à ³èëèø ó÷óí óëàð áîëàëàðèíè áî²÷àãà
îëèá êåëãàí ¸êè áî²÷àäàí îëèá êåòà¸òãàí âà³òäàí ôîéäàëàíèøãà µàðàêàò ³èëàäèëàð.
Áó âà³òäà óëàð îòà-îíàëàðãà êóí ìîáàéíèäàãè âî³åàëàð, áîëàíèíã ìóâàôôà³èÿòëàðè
ò´²ðèñèäà õàáàð áåðèøëàðè, ́ òêàçèëèøè ðåæàëàøòèðèëãàí ìàæëèñ âà áîø³à íàðñàëàð
µà³èäà ýñëàòèøëàðè ìóìêèí (ëåêèí áóíäà áîëàíèíã ³àíäàéäèð ìóàììîëàðè (àãàð
óëàð á´ëñà) ò´²ðèñèäà ñ´ç î÷ìàãàí ìàú³óë). Êóííèíã àââàëè âà îõèðèäà îòà-îíàëàð
áèð-áèðëàðè áèëàí ìóëî³îò ³èëèøëàðè, òàðáèÿ÷èëàðãà ñàâîëëàð áåðèøëàðè, ó÷ðàøóâ
µà³èäà ñ´ðàøëàðè, áîëàëàð áèëàí ´éíàøëàðè, óëàðãà êèòîá ´³èá áåðèøëàðè ìóìêèí.

Îòà-îíàëàðíèíã èìêîíèÿòëàðèäàí êåëèá ÷è³èá,ìóëî³îò ó÷óí íîðàñìèé âà³ò
áåëãèëàíãàíäà ó÷ðàøóâ æàäâàëè ´çãàðóâ÷àí ³èëèá òóçèëèøè µàìäà êóí àââàëè âà
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îõèðèäàãè ýðêèí ñóµáàòëàøèø øàðîèòèãà ìóâîôè³ëàøòèðèëèøè êåðàê. Îòà-
îíàëàðíèíã áî²÷à îñòîíàñèíè µàòëàá ´òàð-´òìàñ áîëàëàðèíè øîøà-ïèøà òàøëàá
êåòèøëàðèäàí èáîðàò µîëàòëàðíè êàìàéòèðèø ó÷óí øóíäàé òàðòèá ´ðíàòèø êåðàêêè,
óíãà ìóâîôè³ îòà-îíàëàð áîëàíè ãóðóµ òóðãàí åðãà÷à êóçàòèá êåëèøëàðè âà óíèíã
áîøëàíà¸òãàí êóííè ́ òêàçèøãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèøèãà ê´ìàêëàøèøëàðè êåðàê á´ëàäè.

Îäàòäàãè òàðòèáãà ìóâîôè³ êóííèíã äàñòëàáêè âà ñ´íããè ÿðèì ñîàòè µå÷ ³àíäàé
ìàõñóñ âàçèôàëàð áèëàí áàíä ³èëèíìàãàí, áèíîáàðèí, áîëàëàð âà îòà-îíàëàð áèðãà
´éíàø ¸êè øó²óëëàíèø ó÷óí óëàðäàí ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòèíè áåðèø ìóìêèí.
Ìàçêóð äàñòóðäà áó âà³ò æàäâàëãà êèðèòèëãàí âà óíèíã òàðêèáèé ³èñìè µèñîáëàíàäè.
Îòà-îíàëàðíè áîëàëàð ãóðóµè æîéëàøãàí áèíîãà äàúâàò ³èëèíã, óëàðãà ³àµâà òàêëèô
ýòèíã, ïåäàãîãëàðíèíã ýðòàíãè êóíãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø áèëàí áàíä á´ëìàé, áó âà³òäà
óëàð áèëàí àëî³à ³èëà îëèøëàðèíè òàúìèíëàíã. Îèëàíèíã áàð÷à àúçîëàðèãà áî²÷àãà
êåëèø µàìäà äàñòóð âà áîëà ò´²ðèñèäà ôèêð àëìàøèø òàâñèÿ ³èëèíãàíèãà óëàðíè
èøîíòèðèíã. Îòà-îíàëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà ´çëàðèíè áèðìóí÷à ³óëàé
µèñ ³èëèøëàðè áèëàí óëàðíè ³îëèøãà âà «Îèëàâèé õîíà»íè òàðòèáãà ñîëèø, ãóðóµ
æîéëàøãàí áèíîäàãè ´éèí÷î³ëàðíè æîé-æîéèãà ³óéèø âà áîø³à øó êàáè èøëàðäà
òàðáèÿ÷èëàðãà ê´ìàêëàøèøíè óëàðäàí ñ´ðàø ìóìêèí.

Ìàêòóáëàð âà êóíäàëèêëàð
Ñèç, øóíèíãäåê, áîëà îð³àëè îòà-îíàëàðãà ìàêòóá æ´íàòèø é´ëè áèëàí µàì îèëàëàð

âà ïåäàãîãëàð æàìîàñè ´ðòàñèäàãè ÿ³èíëèêíè òàúìèíëàøãà ¸ðäàì áåðãàí á´ëàñèç.
Áó áîëàíèíã ÿíãè ìóâàôôà³èÿòëàðè ò´²ðèñèäàãè ³èñ³àãèíà õàáàð ¸êè äàñòóð
èøòèðîêëàðè á´ëãàí îòà-îíàëàðãà ðàµìàòíîìà á´ëèøè µàì ìóìêèí. Îäàòäà, îòà-
îíàëàð áóíäàé ìàêòóáëàðíè ìàìíóíèÿò áèëàí ´³èéäèëàð âà ê´ïèí÷à æàâîá
é´ëëàéäèëàð. Òàðáèÿ÷èëàð áó áîëà áèëàí ³àíäàéäèð àëîµèäà èø îëèá áîðñàëàð âà
îòà-îíàëàð áó áîðàäà óëàðãà ¸ðäàìëàøñàëàð, áóëàðíèíã áàð÷àñè æóäà ìóµèì.

Àëî³àëàð ðèâîæèäà òàðáèÿ÷èëàðäàí îòà-îíàëàðãà þáîðèëàäèãàí, óëàðäàí ÿíà
òàðáèÿ÷èëàðãà ³àéòàðèëàäèãàí êóíäàëèêëàð êàòòà ðîë ´éíàéäè. Õóñóñàí, îòà-
îíàëàðíèíã âà³òè æóäà ÷åêëàíãàí ¸êè îèëàäà òåëåôîí á´ëìàãàíäà áó ´çàðî àëî³àíèíã
æóäà ÿõøè óñóëè µèñîáëàíàäè. Àãàð áîëàäà ³àíäàéäèð øèêîÿò ¸êè ìóàììîëàð á´ëñà,
êóíäàëèê äîèìèé àëî³àíè òàúìèíëàéäè µàìäà îòà-îíàëàð ¸êè ïåäàãîãëàð æàìîàñèíè
ó ¸êè áó ´çãàðèøëàðäàí õàáàðäîð ³èëàäè. Áó òàæðèáàäàí ôîéäàëàíà¸òãàí ê´ïãèíà
æàìîàëàð îèëàëàð áèëàí µå÷ á´ëìàãàíäà µàôòàäà áèð ìàðòà áî²ëàíèá òóðàäèëàð.
Áó óñóë àéíè³ñà îòà-îíàëàð ó÷óí ³´ë êåëàäè. ×óíêè óëàð ´ç ôèêðëàðèíè ¸çìà
øàêëäà îñîí èôîäàëàéäèëàð. Áóíäàé óñóëäàí ôîéäàëàíèøãà ê´íèêìàãàíëàð ó÷óí
áîø³à âàðèàíòëàð ê´ïðî³ ìóâîôè³ êåëàäè.

Ýúëîíëàð äîñêàñè
Îòà-îíàëàðãà íîðàñìèé àõáîðîò áåðèøíèíã áîø³à óñóëè – áó ýúëîíëàð

äîñêàëàðè. Óëàðäà ìàæëèñëàð, áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè âà áîø³à ìóµèì ïðåäìåòëàð
ò´²ðèñèäàãè àõáîðîòëàð, êóíäàëèê æàäâàë, ê´íãèëëè ¸ðäàì÷èëàð ó÷óí ¸ðäàì âàðà³àñè
âà é´ë-é´ðè³ëàðíè æîéëàøòèðèø ìóìêèí. Ýúëîíëàð äîñêàëàðè ¸ð³èí âà ðàíãëè
á´ëèøè µàìäà àõáîðîòëàð òåç-òåç ÿíãèëàíèá òóðèøè êåðàê. Àêñ µîëäà óíãà ýúòèáîð
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³èëìàé ³óéèøàäè. Ýúëîíëàðíè àëìàøòèðèá òóðèø íàâáàòè áèëàí áàð÷à
ìóðàááèéëàðíèíã ìàæáóðèÿòè á´ëèøè ìóìêèí, ôà³àò èøèäàãèíà óíèíã ³è¸ôàñè
´çãàðàäè, ó µàìèøà ̧ ð³èí âà ³èçè³àðëè ê´ðèíàäè. Îäàòäà, áèðãàëèêäà èøëàá, äîñêàíè
ìóñòàµêàì âà ³èçè³àðëè ³èëèøàäè.

Ýúëîíëàð äîñêàëàðèäàí, øóíèíãäåê, îòà-îíàëàðãà óëàðíèíã áîëàëàðè µîçèðãè
âà³òäà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà íèìà áèëàí øó²óëëàíà¸òãàíèíè ê´ðñàòèø
ó÷óí µàì ôîéäàëàíàäèëàð. Óëàðãà áîëàëàðíèíã ñà¸µàòëàð ò´²ðèñèäàãè íàôèñ áåçàê
áåðèëãàí µèñîáîòëàðè, îèëà àúçîëàðèíèíã ôîòîñóðàòëàðèíè µàì æîéëàø ìóìêèí.
Ýúëîíëàð äîñêàëàðè ãóðóµ µà¸òè âà ìóµèòèíè àêñ ýòòèðèøè ó÷óí áóòóí êó÷-²àéðàò
âà ³îáèëèÿòèíãèçíè èøãà ñîëèíã. Îòà-îíàëàðäàí óëàðíè áåçàøãà ´ç µèññàëàðèíè
³´øèøëàðèíè ñ´ðàíã. Ìàñàëàí, àãàð îòà ÿõøèãèíà ðàñìëàð ÷èçà îëñà, óíèíã áî²÷àãà
êåëèá, áîëàëàð áèëàí áèðãàëèêäà ðàñì ÷èçèøèíè èëòèìîñ ³èëèíã, êåéèí óëàðíèíã
áèðãàëèêäà ÷èçãàí ðàñìëàðèíè äîñêàãà èëèíã.

Äîñêàëàðäàãè àõáîðîòëàð ìàêòóáëàð ¸êè êóíäàëèêëàðäà ìàâæóä àõáîðîòëàðíè
òàêðîðëàøè ¸êè ðèâîæëàíòèðèøè ìóìêèí.

Àõáîðîò âàðà³àëàðè
Àõáîðîò âàðà³àëàðè – îèëàëàð áèëàí àëî³àäà á´ëèøíèíã ÿíà áèð ÿõøè

âîñèòàëàðèäàí áèðè. Àãàðäà ñèç îòà-îíàëàðãà µàð îéäà áèð ¸êè èêêè ìàðòà àõáîðîò
âàðà³àëàðè þáîðèá òóðñàíãèç, îòà-îíàëàð äàñòóð ò´²ðèñèäà åòàðëè ìàúëóìîòãà ýãà
á´ëèøèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèøèíãèç ìóìêèí. Ìóëî³îò ó÷óí ôîéäàëàíèëãàí âîñèòàëàð
ìàæìóèãà áî²ëè³ ðàâèøäà àõáîðîò âàðà³àëàðèíèíã ìàçìóíè âà ìà³ñàäè òóðëè-
òóìàí á´ëèøè òàáèèé. Óëàðäàí áàúçèäà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà á´ëèá
òóðàäèãàí âî³åàëàð âà ìàø²óëîòëàð òóðëàðèíè, øóíèíãäåê, áó ìàø²óëîòëàðíè óéäà
äàâîì ýòòèðèø ó÷óí òàâñèÿ ³èëèíãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíè ¸ðèòèø ìà³ñàäèäà
ôîéäàëàíàäèëàð. Ìàâçó æèµàòäàí ¸íäàøóâ àñîñ ³èëèá îëèíãàí µîëëàðäà ýñà àõáîðîò
âàðà³àñè, ìàñàëàí, «êóç» ¸êè «ãóë» êàáè àéðèì ìàâçóëàðíè ÿõøèðî³ áà¸í ³èëèøãà
èìêîí áåðàäèãàí ²îÿëàð òàâñèôèíè ´çèäà àêñ ýòòèðèøè ìóìêèí. Áàúçàí âàðà³à áèð
³àòîð á´ëèìëàðãà á´ëèíèá, æóìëàäàí, êóíäàëèê âî³åàëàð, íèìàëàðíè ýñëàá ³îëèø âà
áîø³àëàð µà³äàãè àõáîðîòëàðíè ³àìðàá îëàäè. Àãàðäà ñèç âàðà³àëàðäàí ìóëî³îò
âîñèòàñè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèøãà ³àðîð ³èëãàí á´ëñàíãèç, óëàðíè äîèìèé ðàâèøäà
þáîðèá òóðèíã âà µàìèøà áèð õèë ́ ë÷àìäàí ôîéäàëàíèá, âàðà³àíè àíè³ âà òóøóíàðëè
³èëèá ¸çèíã.

Âàðà³àëàð ³èñ³à ¸çèëèøè âà îñîí ´³èëèøè êåðàê. ¥àð çàìîíäà áèð óçóíäàí-
óçî³ ìàúëóìîò é´ëëàãàíäàí òåç-òåç ³èñ³à õàáàðëàð þáîðèá òóðèø ê´ïðî³ ñàìàðà
áåðàäè. Áîëàëàð âà óëàðíèíã îèëàëàðè àúçîëàðè íîìèäàí òåç-òåç ôîéäàëàíèíã, áàð÷àíè
ýñäà ñà³ëàá ³îëèøãà µàðàêàò ³èëèø ó÷óí áó æóäà çàðóð.

Àõáîðîò âàðà³àëàðèíèíã òàõìèíèé ìóíäàðèæàñè:
· ìàæëèñëàð, âî³åàëàð, ñà¸µàòëàð ò´²ðèñèäà ýúëîíëàð;
· ³àíäàéäèð ìàòåðèàëëàðíè êåëòèðèø ¸êè áèðîð-áèð ¸ðäàì ê´ðñàòèø áèëàí

áî²ëè³ èëòèìîñëàð;
· ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäàãè âî³åàëàð µà³èäàãè àõáîðîòëàð;
· ãóðóµäàãè êóíäàëèê âî³åàëàðíè ìóµîêàìà ³èëèø;
· óéäàãè ìàø²óëîòëàðíè ´òêàçèø á´éè÷à òàâñèÿëàð;
· ê´íãèëëè ¸ðäàì÷èëàðãà ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèø.
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Ýúëîíëàð äîñêàñèíè òàøêèë ýòèø á´éè÷à ìàñëàµàòëàð

· Àõáîðîò êàòòàëàðíèíã ê´çè òóøàäèãàí áàëàíäëèêäà æîéëàøòèðèëàäè.
· Ýúëîíëàð äîñêàëàðèíèíã ìóíäàðèæàñèíè æóäà á´ëìàãàíäà ³èñìàí – êàìèäà
µàôòàñèãà áèð ìàðòà ÿíãèëàá òóðèíã, á´ëìàñà óíãà ýúòèáîð áåðìàé ³´éèøàäè.
· Ýúëîíëàð äîñêàñèäà ´çè(¸êè ´ç áîëàñè)íèíã ôàìèëèÿñè ¸êè ôîòîñóðàòèíè
ê´ðèø µàð ³àíäàé êèøè ó÷óí ¸³èìëè ýêàíëèãèíè ýñäà òóòèíã.
· Áîëàëàðíèíã èøëàðèíè äîñêàäà íàìîéèø ³èëèíã, òîêè îòà-îíàëàð áîëàëàðè
íèìà áèëàí øó²óëëàíà¸òãàíëàðèíè áèëñèíëàð.
· Àõáîðîò ³èñ³à á´ëèøè êåðàê.
· Ýúëîíëàðíè òàé¸ðëàøäà îòà-îíàëàðíèíã èøòèðîê ýòèøëàðèíè èëòèìîñ
³èëèíã.
· Îòà-îíàëàðãà þáîðèëàäèãàí èíäèâèäóàë ìàêòóáëàð óëàðíèíã äàñòóðäà
èøòèðîê
ýòãàíëèãè ó÷óí ìèííàòäîð÷èëèê ìàçìóíèäà á´ëèøè ëîçèì.
· Äîñêàíè òàé¸ðëàøíè èêêèòà ìóðàááèéãà òîïøèðèíã. Áóíäà èø îñîí âà
³èçè³àðëè êå÷àäè.

Ðàñìèé àëî³à ñòðàòåãèÿëàðè
Øóíäàé ïàéòëàð á´ëàäèêè, îèëàëàð áèëàí ìóëî³îòíèíã ðàñìèé øàêëëàðèäàí

ôîéäàëàíèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ ê´ðèíàäè. Òàðáèÿ÷èëàð èøòèðîêèäàãè îòà-îíàëàð
ìàæëèñè âà ¸çìà µèñîáîòëàðíè ´ç è÷èãà îëãàí ðàñìèé óñóëëàð – êóçàòèø,
ìàúëóìîòëàðíè ³àéä ýòèø âà áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè µà³èäà µèñîáîòëàð òóçèø V
áîáäà áà¸í ³èëèíãàí.

Õîíàäîíãà òàøðèô áóþðèø
Áîëàëàðíè âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðèíè óéëàðèãà ê´ðèøãà áîðèø òàæðèáàñèäàí

ìàêòàáãà÷à òàðáèÿãà îèä ê´ïëàá äàñòóðëàðäà ôîéäàëàíèëàäè. Îäàòäà, éèëèãà èêêè
ìàðòà – éèë áîøèäà âà îõèðèäà îèëàëàðíè ê´ðèøãà áîðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³
µèñîáëàíàäè. Áóíäàé òàøðèôëàðäàí ìà³ñàä òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí, ëåêèí îèëàëàðãà
ê´ïèí÷à òàíèøèø µàìäà áîëà âà óíèíã îèëàñè áèëàí íèñáàòàí ìóñòàµêàì àëî³à
´ðíàòèø ó÷óí áîðèëàäè.

Áóíäàé âàçèÿòäà áàúçàí òàðáèÿ÷èëàð µàì, îòà-îíàëàð µàì íî³óëàé àµâîëãà òóøèá
³îëàäèëàð. Ëåêèí áóíäàé òàøðèôëàð îäàòäàãèäåê òàíèøëàðíèêèãà ìåµìîíäîð÷èëèêêà
áîðèø ñèôàòèäà îëèá ³àðàëñà âà ´çèíè øóíãà ìóâîôè³ ðàâèøäà òóòñà, µàììàñè
ñèëëè³ êå÷àäè. Áîëàëàð îäàòäà òàðáèÿ÷èíèíã òàøðèôèäàí æóäà õóðñàíä á´ëàäèëàð.
Áèíîáàðèí, óëàð ñèçãà ê´ðñàòèøíè èñòàãàí áàð÷à íàðñàëàðíè ê´çäàí êå÷èðèø ó÷óí
âà³òíè ìàõñóñ ðåæàëàøòèðèø êåðàê. Ñèç îèëà àúçîëàðè áèëàí ñóµáàòëàøãàíäà
àíäàðìîí á´ëèá òóðèøè ó÷óí áîëàãà ´éèí÷î³ îëèá êåëèø ìóìêèí.

Òàøðèôíè ðåæàëàøòèðàð ýêàí, õóøìóîìàëàëèê ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèíã.
Òàøðèô îèëà ó÷óí ³óëàé á´ëãàí âà³òäà àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê. Èëîæè á´ëñà, óíè
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øóíäàé ðåæàëàøòèðèíãêè, îòà óéäà á´ëñèí. Íèìà ó÷óí êåëà¸òãàíèíãèç âà óéäà ³àí÷à
ìóääàò á´ëèøèíãèçíè òóøóíòèðèíã. Îòà-îíàëàðäà òàøðèô ¸ìîí õàáàð áèëàí áî²ëè³
äåãàí õàâîòèð óé²îòèøè ìóìêèíëèãèíè µèñîáãà îëèá, óíèíã ìà³ñàäèíè àââàëäàí
îéäèíëàøòèðèíã. Ýµòèìîë, ñèçäà áîëà áî²÷àäà ÿñàãàí íàðñàëàðäàí áèðîðòàñèíè óéãà
îëèá êåëèø èñòàãè ïàéäî á´ëàð. Óéãà êåëãàíäà òàøðèôèíãèçíèíã ìà³ñàäè µà³èäà
ÿíà áèð ìàðòà ýñëàòèíã. Àãàðäà àñîñèé ìà³ñàä µàòòî ñèçíè òàøâèøãà ñîëà¸òãàí
³àéñèäèð èøëàðíè ìóµîêàìà ³èëèø á´ëñà-äà, ñóµáàòíè µàìèøà èæîáèé æèµàòëàðäàí
áîøëàíã. Àãàð ñèçäà îòà-îíàëàðãà àòàëãàí àëîµèäà õàáàð á´ëñà, óíè ¸çèá ³´éèíã,
òîêè îòà-îíàëàð êåéèí÷àëèê óëàðíèíã áàð÷àñèíè ³àéòà ´³èø âà ìóµîêàìà ³èëèø
èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëñèíëàð. Ôà³àò ´çèíãèç ãàïèðèáãèíà ³îëìàé, îèëà àúçîëàðè ´ç
áîëàëàðè µà³èäàãè ôèêð-ìóëîµàçàëàðè âà õàâîòèðëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàøëàðè ó÷óí
âà³ò ³îëäèðèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Àãàð ò´²ðèäàí-ò´²ðè ìà³òîâ ¸êè
ðà²áàòëàíòèðèøíèíã áîø³à øàêëè á´ëìàñà, áîëà µóçóðèäà ó µà³èäà çèíµîð ãàïèðìàíã.

Õîíàäîíãà òàøðèô áóþðèø îòà-îíàëàð áèëàí áèð ³àòîðäà, òàðáèÿ÷èëàðãà µàì
êàòòà ôîéäà êåëòèðèøè ìóìêèí. Îèëà øàõñèé ýúòèáîðãà ëîéè³ ê´ðèëäè, îòà-îíàëàð
òàðáèÿ÷è óëàðíèíã áîëàñè áèëàí ³àíäàé ìóíîñàáàòäà á´ëèøè µà³èäà òàñàââóðãà ýãà
á´ëäèëàð. ¤ç íàâáàòèäà, òàðáèÿ÷è áîëà ´ç âà³òèíèíã êàòòà ³èñìèíè ´òêàçàäèãàí óé
ìóµèòè áèëàí ÿ³èíäàí òàíèøàäè. Àãàð îòà-îíàëàð âà òàðáèÿ÷èëàðãà òàøðèôíèíã
ìà³ñàäè àíè³ á´ëñà, ó êåëãóñèäà áîëàíèíã ìóâàôôà³èÿòëè ðèâîæëàíèøèãà ¸ðäàì
áåðàäèãàí ñàìàðàëè àëî³àëàðíè ´ðíàòèø âà äàâîì ýòòèðèøãà èìêîí áåðàäè.

Îèëà àúçîëàðèíèíã ãóðóµäà á´ëèøè
Îèëà àúçîëàðè ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà ´çëàðèíè àçèç ìåµìîí êàáè µèñ

³èëèøëàðè ó÷óí øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèø ìàêòóáëàð ¸êè áèð ìàðòàëèê òàêëèôíîìàëàð
¸çèøãà ³àðàãàíäà àí÷à ê´ï êó÷-µàðàêàò ñàðôëàøíè òàëàá ³èëàäè. Áîëà îèëàñèãà áèðèí÷è
ìàðòà òàøðèô áóþðàð ýêàí, òàðáèÿ÷è äàñòóðíèíã ìóâàôôà³èÿòè ïåäàãîãëàð æàìîàñè
âà îòà-îíàëàðíèíã ìóñòàµêàì àëî³àñè âà ´çàðî µàìêîðëèãèãà àñîñëàíèøèíè µàð òóðëè
é´ëëàð áèëàí òàúêèäëàøè êåðàê. Îèëàãà óíèíã èøòèðîêè çàðóðëèãèíè òóøóíòèðèø
ó÷óí îòà-îíàëàðãà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèíèíã ýµòè¸æëàðè ð´éõàòèíè òà³äèì
ýòèø ¸êè óëàðãà äàñòóðíè àìàëãà îøèðèøäà ¸ðäàì áåðèøèíèíã ê´ïëàá èìêîíèÿòëàðè
ìàâæóäëèãè ò´²ðèñèäà øóí÷àêè ãàïèðèá áåðèø ìóìêèí. ¥àð áèð îèëà àúçîñèíèíã
³èçè³èøëàðè âà ³îáèëèÿòëàðèíè áèëèá îëèø âà óëàðäàí ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà
ôîéäàëàíèø é´ëëàðèíè òàêëèô ³èëèø êåðàê. Î÷è³÷à ìóëî³îòãà àñîñëàíãàí èøîí÷
ìóµèòèíè ÿðàòèø âà³ò ´òèøè áèëàí âóæóäãà êåëàäèãàí ´çàðî µóðìàòíè òàëàá ³èëàäè.

Ìàêòàáãà÷à òàúëèì äàñòóðèäà îèëàíèíã óíèíã ìóµèì áèð ³èñìè ñèôàòèäàãè èøòèðîêè
èøòèðîê ýòóâ÷è áàð÷à òîìîíëàð ó÷óí íèµîÿòäà ôîéäàëè.

Îèëà ó÷óí íàôè
Ãóðóµãà òàøðèô áóþðèá, óíèíã ôàîëèÿòèäà èøòèðîê ýòèá, îòà-îíàëàð:
· äàñòóðãà øàõñàí äàõëäîðëèêëàðèíè µèñ ³èëàäèëàð;
· áîëàëàðè áîø³àëàð áèëàí ³àíäàé àëî³àäà á´ëà¸òãàíèíè ê´ðàäèëàð;
· áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ìàñàëàñèäà ê´ïðî³ íàðñàíè òóøóíà áîøëàéäèëàð;
· òàðáèÿ÷èëàðíèíã èøè ò´²ðèñèäà òàñàââóðãà ýãà á´ëàäèëàð âà óëàðãà íèñáàòàí

ê´ïðî³ µóðìàò òóé²óñèíè µèñ ýòà áîøëàéäèëàð;
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· óéäà áîëàëàð áèëàí ìàìíóíèÿò áèëàí øó²óëëàíèø ìóìêèí á´ëãàí ôàîëèÿò
òóðëàðèíè ´ðãàíàäèëàð;

· áîëàëàðíèíã óëàð µèêîÿ ³èëèá áåðãàí ä´ñòëàðè áèëàí òàíèøàäèëàð;
· áîø³à îòà-îíàëàð áèëàí óçî³ äàâîì ýòàäèãàí àëî³àëàð ´ðíàòàäèëàð;
· óéäà áîëàíèíã äàñòóðíè ´çëàøòèðèøèäà ¸ðäàì áåðèø èìêîíèÿòèãà ýãà

á´ëàäèëàð.

Òàðáèÿ÷èëàð ó÷óí ôîéäàëàð
Îòà-îíàëàðíèíã ãóðóµ µà¸òèäà èøòèðîê ýòèøè íàòèæàñèäà òàðáèÿ÷èëàð:
· àëîµèäà áîëàëàðãà ê´ïðî³ âà³ò àæðàòèøëàðè âà ¸ø ãóðóµëàð áèëàí

èøëàøëàðè;
· îòà-îíàëàð ´ç áîëàëàðèíè ³àíäàé µèìîÿ ³èëèøëàðèíè òóøóíèøëàðè;
· îòà-îíàëàð òîïøèðè³ëàðíè áàæàðèøäà ́ ç áîëàëàðèãà ³àíäàé ̧ ðäàì áåðèøëàðèíè

ê´ðèøëàðè;
· êàòòà ¸øäàãè îèëà àúçîëàðè ³àíäàé ìàø²óëîòëàð âà ³èçè³èøëàð (ìàñàëàí,

òàîì òàé¸ðëàø, ìóñè³à àñáîáëàðèíè ÷àëèø)íè ´ç áîëàëàðè áèëàí áèðãàëèêäà àìàëãà
îøèðèøëàðèíè áèëèøè;

· îòà-îíàëàðíèíã ´ç áîëàëàðèíèíã áîø³àëàð áèëàí ´çàðî àëî³àëàðèíè
êóçàòèøëàðèäàí ôîéäàëàíèøè ìóìêèí á´ëàäè.

Îòà-îíàëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì äàñòóðèäà ôàîë èøòèðîê ýòñàëàð, áóíäàí µàììà
– òàðáèÿ÷èëàð µàì, îòà-îíàëàð µàì, áîëàëàð µàì ôîéäà ê´ðèøàäè. Òàðáèÿ÷èëàð
îòà-îíàëàð âà îèëà àúçîëàðèíèíã ñàâîëëàð áåðèøëàðè, ´ç òàøâèøëàðèíè áà¸í
³èëèøëàðèíè ðà²áàòëàíòèðñàëàð, ìóàììîëàðíè ìóµîêàìà ³èëèø âà áèðãàëèêäà µàë
³èëèø ìóµèòè âóæóäãà êåëàäè. Áèðãàëèêäà óëàð íèìà ó÷óí ³àéñèäèð áîëà óðèø³î³
á´ëèá ³îëãàíè ¸êè íåãà ê´ï êèøè ò´ïëàíãàí æîéäà ãàïèðèøíè õîµëàìàñëèãèíè îñîí
òóøóíèøëàðè ìóìêèí. Ãóðóµäà êàòòà ¸øäàãèëàðíèíã ê´ï á´ëèøè áîëàëàðãà óëàðíèíã
èíäèâèäóàë èøëàðèäà ¸ðäàì îëèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè, ´³èø-´ðãàíèø ìóµèòèíè
áîéèòàäè. Àëî³àëàð âà ìóëî³îò øàêëëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè ò´ñè³ëàðíè áàðòàðàô
ýòèø µàìäà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè âà óé ´ðòàñèäà ê´ïðèê ´ðíàòèøãà ¸ðäàì
áåðàäèãàí µàìêîðëèê ìóíîñàáàòëàðè ó÷óí àñîñ ÿðàòàäè.

Îèëà õîíàñè
Îèëà ó÷óí àæðàòèëãàí õîíà ´çèíèíã áóòóí ê´ðèíèøè áèëàí: «Ìàðµàìàò ³èëèíã,

êåëèá õóðñàíä ³èëäèíãèç», äåá òóðèøè êåðàê. Áó áèíî áèð âà³òíèíã ´çèäà áîø³à
ýµòè¸æëàð ó÷óí µàì èøëàòèëèøèäàí ³àòúè íàçàð, îòà-îíàëàð êèðèøè ìóìêèí á´ëãàí
îçîäà µóäóäíèíã ìàâæóä á´ëèøè óëàðíè äàñòóðãà æàëá ýòèø ó÷óí ê´ïëàá èìêîíèÿòëàð
áåðàäè. Õîíàíèíã ïîëèãà ãèëàì ò´øàëèá, äèâàí ¸êè ³óëàé ´ðèíäè³ëàð ³´éèëèøè
êåðàê. £àµâà ¸êè ÷îé òàé¸ðëàø âà îääèé ìåµìîíäîð÷èëèê èìêîíèÿòëàðè òîïèëñà,
ÿíàäà ÿõøè. Äåâîðëàð áîëàëàð ÷èçãàí ñóðàòëàð ¸êè óëàð ÿñàãàí áîø³à áóþìëàð
áèëàí áåçàòèëèøè ìóìêèí. ¤éèí÷î³ ñîëèá ³´éèëãàí ³óòèëàðíèíã ìàâæóäëèãè îòà-
îíàëàð ñóµáàòëàøà¸òãàí âà³òäà áîëàëàðíèíã óêà âà ñèíãèëëàðèíèíã çåðèêèá
³îëìàñëèêëàðèíè òàúìèíëàéäè.

Îòà-îíàëàð áó õîíàãà õîµëàãàí âà³òëàðèäà êèðà îëèøëàðè, óíäà ìóàéÿí ìóääàò
á´ëèøëàðè, ýúëîíëàð äîñêàñèäàãè àõáîðîòëàðíè ´³èøëàðè ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðàòèø
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çàðóð. Àãàðäà õîíàäàí îèëàëàð áèëàí èøëàø á´éè÷à èøëàðíè ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è
õîäèìíèíã õîíàñè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèëàäèãàí á´ëñà, îòà-îíàëàð ó÷óí àæðàòèëàäèãàí
âà³òíè àíè³ áåëãèëàá îëèø êåðàê. Áó êàìèäà ýðòàëàá èêêè âà êå÷³óðóí áèð-èêêè
ñîàòíè òàøêèë ýòèøè ëîçèì. Áîø³à âà³òäà èøëàðíè ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è õîäèìíèíã
ýµòè¸æëàðè âà îòà-îíàëàðíèíã èø æàäâàëèäàí êåëèá ÷è³èá, õîíàäàí ôîéäàëàíèø
òàðòèáè ´çãàðèá òóðèøè ìóìêèí. Îèëà õîíàñèíèíã èø âà³òèíè µàð µàôòà àíè³ëàá
îëèíã âà áóíäàí îòà-îíàëàðíè õàáàðäîð ³èëèíã. Áó õîíà îòà-îíàëàðíè äàñòóðãà
æàëá ýòèø á´éè÷à µàðàêàòëàðíèíã æóäà ìóµèì òàðêèáèé ³èñìèãà àéëàíèøè ìóìêèí.
Øóíèíã ó÷óí ó èìêîíè áîðè÷à ê´ïðî³ î÷è³ á´ëèøè êåðàê. Àãàðäà ñèç áó õîíàäà
îòà-îíàëàð ìàæëèñèíè µàì ´òêàçàäèãàí á´ëñàíãèç, áàð÷à òàêëèô ýòèëãàíëàðíè
æîéëàøòèðèø ó÷óí ñèçãà éè²ìà ñòóëëàð µàì êåðàê á´ëàäè.

Êóòóáõîíà âà ´éèí õîíàñè
Îòà-îíàëàð áèð ³àí÷à âà³ò ´éãà îëèá êåòèøëàðè ó÷óí ìàêòàáãà÷à òàúëèì

ìóàññàñàñèäà êèòîá âà ´éèí÷î³ëàðíèíã àéðèì çàµèðàñè á´ëèøè çàðóð. Áóëàðíèíã
áàð÷àñèíè Îèëà õîíàñèäà ñà³ëàø ìóìêèí. Êèì, ³à÷îí íèìàíè îëäè âà ³à÷îí ³àéòàðèøè
ëîçèìëèãèíè ¸çèá áîðèø ó÷óí äàôòàð ¸êè êàðòîòåêà þðèòèíã. Îäàòäà ´éèí÷î³ëàð
èêêè-ó÷ µàôòàãà îëèíàäè, áîø³à îèëàëàð µàì áó ´éèí÷î³ëàðäàí ôîéäàëàíèøëàðè
ó÷óí óëàðíè ÿíà áî²÷àãà ³àéòàðèø çàðóð. Îòà-îíàëàð ´éèí÷î³ëàðíè ´çëàðè èñòàãàí
ïàéòäà òåç-òåç îëèá òóðèøëàðè ìóìêèí.

Êèòîáëàðíè µàì óéãà îëèá êåòèø ìóìêèí. Áîëàëàð êèòîáëàðè îòà-îíàëàð âà
áîëàëàð ´ðòàñèäà àæîéèá ìóíîñàáàòëàðíè ´ðíàòèø èìêîíèíè áåðàäè, óéäà êèòîá
´³èøëàð ýñà àêñàðèÿò µîëëàðäà àäàáè¸òãà ìóµàááàò óé²îòàäè, áó íàðñà áóòóí óìð
äàâîìèäà ñà³ëàíèá ³îëèøè ìóìêèí. Îèëà õîíàñèäà áîëàëàðíèíã ́ ñèøè, ðèâîæëàíèøè
âà îèëàâèé òàðáèÿ á´éè÷à øóíäàé êèòîáëàð á´ëèøè êåðàêêè, îòà-îíàëàð óëàðíè ´øà
åðäà ´³èøëàðè ¸êè áèð ³àí÷à âà³òãà óéãà îëèá êåòèøëàðè ìóìêèí. Àãàð áóíäàé
êèòîáëàð á´ëìàñà øóíãà ìîñ êåëàäèãàí ³´ëëàíìàëàðíè ìóñòà³èë òàé¸ðëàø ìóìêèí.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèäàí àéðèì ìàòíëàðíè òàðæèìà ³èëèíã
âà óëàðíè îòà-îíàëàð áèëàí áèðãà áàµàì ê´ðèíã. Îòà-îíàëàðíèíã ´çëàðè µàì áîëàëàð
òàðáèÿñè ò´²ðèñèäà ³àéñèäèð àõáîðîò áèëàí ´ðòî³ëàøèøëàðè ìóìêèí. Áóíäàé µîëäà
óëàðíèíã ôèêðëàðèäàí àéðèìëàðèíè ¸çèá îëèø âà áîø³àëàð ó÷óí ê´ïàéòèðèø
ìóìêèí.

Êóòóáõîíà âà ́ éèíõîíàíè îòà-îíàëàðíèíã ́ çëàðè òàøêèë ýòèøëàðè ìóìêèí, áóíäà
óëàð êèòîá µàìäà ´éèí÷î³ëàðíè êèì îëãàíëèãèíè ¸çèá áîðèø âàçèôàñèíè ´ç
çèììàëàðèãà îëàäèëàð µàìäà îëèíãàí íàðñàëàðíè ìóääàòèäà ³àéòàðèøíè óíóòãàí
êèøèëàðãà ýñëàòèá òóðàäèëàð. Øó íàðñà ìóµèìêè, êèòîá âà ´éèí÷î³ëàðíè óéëàðèãà
îëèá êåòãàí îòà-îíàëàð ´çëàðèíè íî³óëàé µèñ ³èëìàñèíëàð, øó áîèñ óëàðãà øóíè
àéòèø êåðàêêè, áóþìëàðíèíã áåøèêàñò ñà³ëàíèøèíè ò´ëè³ êàôîëàòëàø èìêîíè
é´³ âà áó òàëàá ýòèëìàéäè µàì. Àëáàòòà, îëèíãàí íàðñàëàðãà ýµòè¸òêîðëèê áèëàí
ìóíîñàáàòäà á´ëèø êåðàê. Áèðî³ µàð õèë íàðñàëàð ñîäèð á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè
µàì ò´ëè³ òóøóíèø ëîçèì. Èøäàí ÷è³³àí ´éèí÷î³ëàðíè äàðµîë òóçàòèø ¸êè
èñòåúìîëäàí ÷è³àðèá òàøëàø çàðóð, íåãàêè ´éíàø ÷î²èäà óëàð áîëàëàð ó÷óí õàâô
ñîëèøè ìóìêèí. Àéðèì îòà-îíàëàðíèíã ´éèí÷î³ëàðíè òàúìèðëàøãà ðà²áàòè á´ëèøè
ìóìêèí, øóíäà óëàðíèíã ¸ðäàìèäàí ôîéäàëàíèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.



47

ÎÈËÀÍÈÍÃ ÄÀÑÒÓÐÄÀÃÈ ÈØÒÈÐÎÊÈ

Îòà-îíàëàðíè ãóðóµãà æàëá ýòèø
Äàñòóð îòà-îíàëàðíè ´ç ôàðçàíäëàðèãà íèñáàòàí ýêñïåðò âàçèôàñèíè

áàæàðèøëàðè âà áîëàëàðíè ´³èòèøäà ôàîë èøòèðîê ýòèøëàðèíè îë³èøëàéäè,
ðà²áàòëàíòèðàäè. Îòà-îíàëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè ´³èòóâ÷èëàð æàìîàñè
áèëàí áèðèí÷è ó÷ðàøóâ ïàéòèäà¸³ óëàðíè áó åðäà êóòà¸òãàíëèêëàðè âà áó èøäàí
õóðñàíä á´ëà¸òãàíëèêëàðèíè µèñ ýòñèíëàð. ¤çàðî µóðìàò âà äàñòóðíèíã àñîñèé
é´íàëèøëàðè ò´²ðèñèäà î÷è³ ìóëî³îò, îéäàëàíèëà¸òãàí óñóë âà ìåòîäëàð, øóíèíãäåê
îòà-îíàëàð îðçè³èá êóòà¸òãàíëèãè áóëàðíèíã áàð÷àñè îèëàëàðãà óìóìèé èø
èøòèðîê÷èëàðè á´ëèø µèññèíè òóéèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Îòà-îíàëàð ãóðóµäà á´ëãàí äàñòëàáêè ïàéòäà ´çëàðèíè ò´ëà èøîí÷ëè µîëäà µèñ
³èëìàéäèëàð, óëàð «áó µóäóä òàðáèÿ÷èíèêè» äåá òóøóíàäèëàð. Î³èáàòäà îòà-îíàëàð
óëàðíè òóðëè÷à ñàáàáëàð á´éè÷à áèðãàëèêäà µàðàêàò ³èëèøãà æàëá ýòèø ÷î²èäà
³àðøèëèê ê´ðñàòèøëàðè µàì ìóìêèí. Îòà-îíàëàðíèíã áóíäàé ³àðøèëèê ê´ðñàòèøè:

· ïåäàãîãëàð µà³è³àòàí µàì óëàðíèíã ¸ðäàìëàðèãà ìóµòîæ ýêàíëèãèãà
èøîíìàñëèê;

· õàòî ³èëèá ³´éèøäàí ³´ð³èø;
· íèìà ³èëèøíè áèëìàñëèê âà çàðàð êåëòèðèøäàí ñà³ëàíèø;
· óëàð òàðáèÿ÷èãà ¸ðäàì ñèôàòèäà íèìàíè òàêëèô ýòèøëàðèãà èøîíìàñëèêëàðè;
· ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà ãóðóµ µà¸òèíè ìàðîìãà ñîëàäèãàí ³îèäàëàðíè

áèëìàñëèêëàðè î³èáàòèäà þç áåðàäè.
Áî²÷à ïåäàãîãëàð æàìîàñè âà îèëàëàð áèëàí èøëàø á´éè÷à ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è

îòà-îíàëàðíèíã äàñòóð èøòèðîê÷èëàðè á´ëèøëàðèãà ¸ðäàì áåðèøëàðè çàðóð. Øóíè
òóøóíòèðèø ëîçèìêè, òàðáèÿ÷èëàð îòà-îíàëàðíè ãóðóµäàãè èñòàëãàí ìàø²óëîò âà
óëàð ó÷óí ³óëàé á´ëãàí âà³òäà êóòèøàäè. Ê´ïãèíà äàñòóðëàðäà ìàõñóñ âàðà³ëàðäàí
ôîéäàëàíèëàäè, áó íàðñà øóíèíã ó÷óí êåðàêêè, óëàðãà ê´ðà îòà-îíàëàðíèíã ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñèãà ³à÷îí êåëèøëàðè êåðàêëèãèíè ðåæàëàøòèðàäèëàð. Âàðà³
ýúëîíëàð äîñêàñèäà æîéëàøòèðèëàäè. Ãóðóµãà êåëèø âà³òè µå÷ ³àíäàé
÷åãàðàëàíìàéäè. Àãàð îòà-îíà èøãà êåòèø ÷î²èäà é´ë-é´ëàêàé ³èñ³à ìóääàò á´ëñà
µàì áîëàëàðãà êèòîá ´³èá áåðèø ¸êè ´éèí÷î³ëàð áóð÷àãèäà óëàðãà ¸ðäàìëàøèø
ó÷óí ãóðóµãà êèðñà – áó æóäà àæîéèá µîëäèð. Êèìäèð µàôòàäà áèð íå÷à ñîàòãà
êåëèøèíè ¸çàäè, àéðèìëàð ýñà ãóðóµãà µàð êóíè êåëàäèëàð. Èøòèðîê ýòèøíèíã
èñòàëãàí øàêëè ³àáóë ³èëèíàäè.

Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè íèìà?

Ñàëîì îòàëàð âà îíàëàð, áóâèëàð âà áîáîëàð! Ñèçëàðíèíã áàð÷àëàðèíãèçíè ´éèí
ìàðêàçèìèçãà òàêëèô ýòàìèç. Áó ìàðêàçäà áèç ́ çèìèçíè êàòòàëàðíèíã òóðëè-òóìàí ðîëèãà
÷î²ëàá, óëàðäåê á´ëèøãà µàðàêàò ³èëàìèç, óðèíàìèç. Áèç îâ³àò òàé¸ðëàéìèç, óéíè
éè²èøòèðàìèç, òóðëè-òóìàí ëèáîñëàð òèêàìèç. Áèç, øóíèíãäåê, ´ç íóò³èìèçíè
ðèâîæëàíòèðãàí µîëäà áèðãàëèêäà µàðàêàò ³èëèøíè ´ðãàíàìèç. Áàúçàí òàðáèÿ÷èëàð áó
ìàðêàçãà ÿíãè íàðñà âà ìàòåðèàëëàðíè ³´øèá ³´ÿäèëàð âà áèç ÷à³àëî³ëàðíè é´ðãàêëàøíè,
ñî÷ëàðíè òóðìàêëàøíè, êèéèìëàðíè þâèøíè ́ ðãàíàìèç.

Áó åð æóäà ³óâíî³, âà áèç âà³òèìèçíè æóäà ã´çàë, àæîéèá òàðçäà ´òêàçàìèç. Áèç
µà¸ò ò´²ðèñèäà æóäà ê´ï íàðñàëàðíè áèëèá îëàìèç âà òåç-òåç ñèçëàðãà ´õøàøãà µàðàêàò
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Ãóðóµ áèíîñè áèëàí òàíèøóâ
Ê´ïãèíà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà îèëàëàð áèëàí áèðèí÷è òàíèøóâ

ãóðóµ áèíîñèäà á´ëèá ´òàäè. Îòà-îíàëàð ó åðäà êóí á´éè á´ëàäèëàð. Óëàð ´éèí÷î³ëàð
áèëàí ´éíàéäèëàð, áàäèèé ôàîëèÿò áèëàí øó²óëëàíàäèëàð, ñàéð ³èëàäèëàð, ìóñè³à
òèíãëàéäèëàð, îâ³àòëàíàäèëàð. Áó êóí òàðòèáèíèíã ³èñ³àðòèðèëãàí âàðèàíòè á´ëèøè
ìóìêèí, áèðî³ îòà-îíàëàðäà óëàðíèíã áîëàëàðè êóòà¸òãàíäåê òàñàââóð ïàéäî á´ëàäè.

Îäàòäà áàð÷à ôàîëëèê ìàðêàçëàðèäà áîëàëàð áó åðäà íèìà ³èëèøëàðè âà
íàòèæàäà íèìàãà ´ðãàíèøëàðèíè èçîµëàá áåðóâ÷è ê´ðãàçìàëè àõáîðîò îëèá
³´éèëàäè. Áèíî áèëàí áóíäàé áèðèí÷è òàíèøóâ îòà-îíàëàðãà êåëãóñèäà ãóðóµäà
´çèíè ³óëàé µèñ ýòèø èìêîíèíè áåðàäè. Óëàðãà øóíè òóøóíòèðèøíè óíóòìàíãêè,
àãàð ¸ðäàì êåðàê á´ëèá ³îëñà, óëàð ³àéñè òóðäàãè ¸ðäàìíè ê´ðñàòà îëàäèëàð.

ßíà øó íàðñà ìóµèìêè, îòà-îíàëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà ³àáóë
³èëèíãàí áàæàðèëàäèãàí èø òàðòèáè âà ³îèäàëàðèíè áèëèøëàðè êåðàê. ¤øàíäà
óëàð ãóðóµäà íîðìàë èøëàøëàðè ìóìêèí. £îèäàëàðíè ¸çèø âà éèë áîøèäà óëàðíè
îòà-îíàëàðãà òàð³àòèø, øóíèíãäåê óëàðíè ýúëîíëàð äîñêàñèãà èëèá ³´éèø ìóìêèí.
Àõáîðîò èíòèçîìíè ³´ëëàá-³óââàòëàøãà, àòðîôíè òîçàëàøãà, ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà,
ò´²ðè êåëìàéäèãàí èôîäàëàðãà ìóíîñàáàòãà òåãèøëè á´ëèøè ìóìêèí.

¨ðäàì÷èëàðãà é´ëëàíìà-ìàñëàµàòëàð áåðèø
Áîëàëàð ãóðóµè µà¸òèäàí îëèíãàí èñòàëãàí êóí ê´ï äà³è³àëàðíè, ìàø²óëîò âà

âî³åà-µîäèñàëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè. Âà, àëáàòòà, ¸ðäàìãà êåëãàí îòà-îíàëàðäàí óëàð
íèìà èø ³èëèøëàðèíè áèëèøëàðèíè êóòèø ³èéèí. Øóíèíã ó÷óí òàúêèäëàø ìóµèìêè,
³èéíàëèá ³îëãàí ïàéòëàðèäà óëàð òàðáèÿ÷èíè èøèäàí ò´õòàòèá ó ¸êè áó µîëàòäà
íèìà ³èëèø ëîçèìëèãèíè ñ´ðàá îëàäèëàð. Îòà-îíàëàðíèíã äàñòóðíè ýãàëëàøëàðèäà
áèð ³àí÷à é´ëëàð àìàë ³èëàäè. Àãàð ñèçãà îòà-îíàëàð ìàúëóì êóíäà êåëèøëàðè
àíè³ á´ëñà, óëàðãà èøãà ¸ðäàì áåðóâ÷è àíè³ é´ë-é´ðè³ëàð áåðèø ìà³ñàäãà
ìóâîôè³äèð. Îòà-îíàíèíã èñìè ¸çèëãàí âà é´ë-é´ðè³ ê´ðñàòèëãàí õàò ýúëîíëàð
äîñêàñèãà èëèá ³óéèëèøè ìóìêèí.

É´ë-é´ðè³íèíã ò´ëà³îíëè á´ëèøè îòà-îíàëàðíèíã ê´íèêìàëàðèãà, øóíèíãäåê, ó
ñèçãà íèìà áèëàí ¸ðäàì áåðèøèãà áî²ëè³äèð.

Ôàîëèÿòíèíã íèñáàòàí àéðèì ñòàíäàðò òóðëàðè á´éè÷à óìóìèé àõáîðîòëàð èëèá
³´éèëñà µàì ¸ìîí á´ëìàéäè. Ìàñàëàí, áîëàëàð ñòîë óñòè ´éèí÷î³ëàðèäà ìàíèïóëÿòèâ
ôàîëèÿò áèëàí øó²óëëàíàäèãàí ìàðêàçäà áîø³îòèðìà âà ñòîë óñòè ´éèíëàðè áèëàí
èøëàø á´éè÷à é´ë-é´ðè³ëàð ³´éèëèøè ôîéäàëèäèð. Ìàñàëàí, áîø³îòèðìà áèëàí
øó²óëëàíèø âà³òèäà, áó øóíäàé ê´ðèíèøãà ýãàäèð:

³èëàìèç, ÷óíêè ñèçëàð áèçëàð ó÷óí íàìóíàñèçëàð. Óéäà áèç ê´ðêàì, ÷èðîéëè á´ëèøèìèçíè
ê´ðñàíãèç, áèëèíãêè, áèç ÿíãè áèëèì âà ê´íèêìàëàðèìèçíè ñèíàá ê´ðàÿïìèç.

Áó ìàðêàçäà áèç áèëàí áèðãà ́ éíàíã, ³îíè³èø îëèíã, ñèç áèëàí áèð ïè¸ëà ÷îé è÷èø
ó÷óí áèç ñèçíè æóäà îðçè³èá êóòàìèç.

Ýµòèðîì áèëàí: áîëàëàð.
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Òóðëè ôàîëëèê ìàðêàçëàðèäà ìàòåðèàëëàð ñà³ëàíèøè ³îèäàëàðè ò´²ðèñèäàãè,
³àåðäà þãóðèø ìóìêèíëèãè, ³àíäàé ãàïëàøèø ëîçèìëèãè, êóí òàðòèáè âà áîëàëàð
áèëàí ìóíîñàáàòäà á´ëèø òàìîéèëëàðè µà³èäàãè óìóìèé íèçîì îèëà àúçîëàðèãà óëàð
µàììà íàðñàíè ò´²ðè áàæàðà¸òãàíëèêëàðèãà èøîí÷ µèññèíè óé²îòèá, óëàðãà ¸ðäàì
áåðàäè. Íàòèæàäà óëàð àéðèì èæîáèé òàæðèáàëàð îðòòèðàäèëàð âà ÿíà ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñèäà á´ëãèëàðè êåëàäè. Îòà-îíàëàð áó åðãà êåëãàíëàðè ó÷óí óëàðãà
äîèìî ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèíã âà óëàðíèíã ãóðóµäà á´ëèøè ÿíàäà ¸³èìëè á´ëèøè
ó÷óí óëàðäà ³àíäàé ñàâîëëàð âà èñòàêëàð áîðëèãèíè ñ´ðàíã.

¨ðäàì÷èãà ýñëàòìà

Õàéðëè òîíã, ____________ õîíèì.

Ýðòàëàá, ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà îëèá êåëèíãàí ïàéòäà, òàðáèÿ÷èëàðãà
óëàðíèíã µàð áèðè áèëàí èñìèíè àéòãàí µîëäà ñàëîìëàøèøãà, áîëàëàðíèíã
µàð áèðè áèëàí òîíã ³àíäàé ´òãàíëèãè ò´²ðèñèäà ãàïëàøèøãà ¸ðäàì áåðèíã.
Áîëàëàðãà ³àéòà êèéèíèá îëèøëàðèãà ê´ìàêëàøèíã, áèðî³ áóíè óëàðíèíã
âàçèôàñèíè áàæàðãàí µîëäà ³èëìàíã, çàðóð ¸ðäàì áèëàí ÷åãàðàëàíèíã.
Áóãóí áèç ðàíãëàðíè àíè³ëàø á´éè÷à øó²óëëàíàìèç. Ìàðµàìàò ³èëèá, áèð
íàôàðäàí áîëàíè îëèíã (áîëàíèíã èñìè ¸çèëãàí ð´éõàò áåðèëàäè) âà ëîòî
´éèíèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà ðàíãëàðíèíã ´çàðî áî²ëàíèøè á´éè÷à ñàáî³
´òêàçèíã. Áîëàãà ðàíãíè ê´ðñàòèíã âà óíäàí øóíãà ´õøàø ðàíãíè òîïèøíè
ñ´ðàíã. Áîëà ò´²ðè æàâîáíè àéòñà, óíè ìà³òàíã.
Àãàð áîëàíèíã äàñòëàáêè áèð íå÷à óðèíèøëàðè ìóâàôôà³èÿòñèç ÷è³ñà, óíäà
ñèç ìèñîë îð³àëè ðàíãëàðíèíã áèð-áèðèãà ´õøàøëèãèíè ê´ðñàòèíã, øóíäàí
ñ´íã áîëàãà âàçèôàíè ÿíà áèð áîð áàæàðèøèíè òàêëèô ³èëèíã Áèçãà
ñòîëëàðíè òóøëèêêà µîçèðëàøãà ̧ ðäàì áåðèíã. Ñòîëëàðãà òà³ñèì÷à âà äàñòàëè

Àññàëîìó àëàéêóì.

Áèç áèëàí áîø³îòèðìà óñòèäà øó²óëëàíèøãà êåëãàíèíãèç ó÷óí ðàµìàò. Óëàð
áèçãà ìàêîíèé ìóíîñàáàòëàðíè ́ ðãàíèøãà, âàçèôàëàð å÷èìèíè áèëèø âà áàðìî³ëàðíèíã
íîçèê µàðàêàòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè. Ñèç àéðèì êîíñòðóêöèÿëàðíè
æîéèãà ³´éèøãà ̧ ðäàì áåðàð ýêàíñèç, ýëåìåíòíè áèç áèëàí áèð æîéãà ³´éèøãà µàðàêàò
³èëìàíã, ÿõøèñè ³àíäàé ³èëèá ò´²ðè å÷èø é´ëëàðèíè àéòèíã. Ìàñàëàí: «áó ýëåìåíòíè
àòðîô á´éëàá áóð», äåÿ. Áàúçàí áèç ́ çèìèç ó÷óí µàääàí çè¸ä ìóðàêêàá áîø³îòèðìàëàðíè
îëàìèç, ´øàíäà áèçãà µà³è³àòàí µàì ¸ðäàì çàðóð. Àãàð áèç µå÷ íàðñà ³èëà îëìàñàê,
êåðàêëè æîéãà áèð íå÷à ýëåìåíòëàðíè ³´éèíã, øóíäàí ñ´íã ³îëãàíèíè áèç ´çèìèç
áàæàðàìèç. Ìàø²óëîòäàí ñ´íã áîø³îòèðìàëàðíè ³óòèëàðãà ñîëèøäà âà óíè æàâîíëàðãà
³´éèøäà áèçãà ̧ ðäàìëàøèíã. Áèç áèëàí èøëàø ÷î²èíãèçäà áèçãà áîø³îòèðìàëàðíèíã
ðàíãè, øàêëè, ýëåìåíòëàðèíèíã ³àíäàé àòàëèøèíè àéòèíã.

Ðàµìàò, Ñèçíèíã áèç áèëàí áó åðäà á´ëèøèíãèçäàí õóðñàíäìèç.
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ïè¸ëàëàðíè ³´éèøè ëîçèì á´ëãàí íàâáàò÷è ¸ðäàìèäàí ôîéäàëàíèíã. Áèç
áèëàí áèðãà îâ³àòëàíèíã. Áèçãà áóãóí íèìàëàð áèëàí øó²óëëàíãàíëèãèìèç
ò´²ðèñèäà ñàâîëëàð áåðèíã.
 ¨ðäàìèíãèç ó÷óí ðàµìàò. Áèç Ñèçäàí æóäà ìèííàòäîðìèç.

Ñèç ¸ðäàìíè ³àäðëàøèíãèçíè ê´ðñàòèíã
¤çèíèíã µàðàêàòëàðè ëîéè³ òàðçäà ³àäðëàíèøè µàð êèì ó÷óí µàì

¸³èìëèäèð, äàñòóðäà èøòèðîê ýòàäèãàí îòà-îíàëàð µàì áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Óëàð êåëàäèëàð, ´çëàðèíèíã âà³òëàðèíè ñàðôëàéäèëàð, áóíèíã ó÷óí óëàðãà
òàøàêêóð àéòñà, àðçèéäè.

Àéðèì îèëàëàð òàðáèÿ÷èãà ¸ðäàì áåðèø ó÷óí áî²÷àãà êåëèøãà ¸ èìêîíèÿò
òîïîëìàéäèëàð ¸êè óëàð ó÷óí áó ³èçè³àðëè ýìàñ. Øóíè ýñäà òóòèíãêè, äàñòóðäà
³àòíàøèøíèíã áîø³à ê´ïëàá óñóëëàðè µàì áîð. Ìàòåðàèëëàðíè èø ó÷óí
æ´íàòèø, éè²èëèøäà èøòèðîê ýòèø, ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè µîâëèñèäàãè
ìàéäîí÷àíè æèµîçëàø ¸êè òîçàëàø ¸êè êèòîá îëèá êåëèø – áóëàðíèíã áàð÷àñè
µàìêîðëèêíèíã ³èììàòëè øàêëëàðèäèð. Îòà-îíàëàðãà äàñòóðäà
³àòíàøãàíëèêëàðè ó÷óí äîèìî ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèíã. Àãàð êèìäèð ÿêêà
êåëèøäà ´çèíè ´í²àéñèç µîëäà ñåçñà, èøíè øóíäàé òàøêèë ³èëèíãêè, óëàð
áèëàí áèðãà ´çèíè äàäèë òóòàäèãàí, ´çèãà èøîíãàí îòà-îíàëàð á´ëñèí. Îòà-
îíàëàð ´ðòàñèäàãè ´çàðî ìóíîñàáàò – áó äàñòóðãà ÿíãè èíñîííè îëèá êèðèøíèíã
ÿõøè óñóëëàðèäàíäèð.

Ãóðóµ µà¸òèãà èøòèðîê ýòà îëìàéäèãàí, áèðî³ äàñòóðäà ³àòíàøàäèãàí
îèëàëàðíèíã áîëàëàðè ó÷óí áóíè áèëèø æóäà ìóµèìäèð. Àõèð ñèç áîëàëàðäàí
µå÷ áèðèíèíã ´çèíè íîêåðàêäåê µèñ ýòèøèíè èñòàìàéñèç-êó.

¨ðäàì÷èëàð ó÷óí óìóìèé àõáîðîò

· Áîëàëàð áàæàðà¸òãàí èøäà èøòèðîê ýòèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Óëàð áèëàí
áèðãà á´ëèíã.
· Áîëàëàðíèíã ´çëàðè ìóñòà³èë òàðçäà êèéèíèøëàðèíè ðà²áàòëàíòèðèíã,
ôà³àò µà³è³èé çàðóðàò òó²èëãàíäà ¸ðäàìëàøèíã.
· Áîëàëàð áàæàðà¸òãàí èøëàðãà (ðàñìëàðãà, ³óðèëèøëàðãà âà µ.ê.) øàõñèé
èçîµëàðèíãèçíè, ́ ç àòàìàëàðèíãèçíè áåðìàíã. Óëàðäàí áó ³àíäàé àòàëèøèíè
ñ´ðàíã. Óëàðäàí áóíè áàòàôñèëðî³ òóøóíòèðèá áåðèøëàðèíè ñ´ðàíã.
· Òàðáèÿ÷èëàðãà ìîñ, ò´²ðè êåëàäèãàí âà³òäà ñàâîëëàð áåðèíã.
· Çàðóðàò òó²èëèá ³îëñà ïîëäà ´òèðèø ¸êè áîëàëàð áèëàí î÷è³ µàâîäà
á´ëèø ó÷óí ³óëàéðî³ êèéèíèá îëèíã.
· Ó ¸êè áó áîëàíèíã õóë³-àòâîðèíè áîø³à êàòòà êèøèëàð áèëàí, óíèíã
îòà-îíàñè ¸êè îèëà àúçîëàðè áèëàí ìóµîêàìà ³èëìàíã. Àãàð ñèçäà ñàâîëëàð,
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ôèêðëàð òó²èëèá ³îëñà ¸êè ñèçíè íèìàäèð òàøâèøëàíòèðà¸òãàí á´ëñà
òàðáèÿ÷èëàð áèëàí ¸êè äàñòóð ìåíåæåðè áèëàí ãàïëàøèíã.
· ¤ç ²îÿëàðèíãèç âà òàêëèôëàðèíãèçíè òàðáèÿ÷èëàð áèëàí áàµàì ê´ðèíã,
òîêè óëàð áó ²îÿ âà òàêëèôëàðäàí èøäà ôîéäàëàíñèíëàð.
· Àãàð ñèçäà àëîµèäà áèëèì âà ³îáèëèÿò á´ëñà áó µà³äà òàðáèÿ÷èëàðãà
áèëäèðèíã, òîêè óëàð áóíäàí ôîéäàëàíñèíëàð.
· Ãóðóµäà ³àíäàé èíòèçîìèé ñè¸ñàòíè ñà³ëàá òóðèø êåðàêëèãèíè àíè³ëàíã.
Òàðáèÿ÷èëàðäàí àãàð áîëàëàð æàíæàëëàøèá ³îëñà ¸êè êèìíèäèð õàôà ³èëñà
íèìà ³èëèø ëîçèìëèãèíè ñ´ðàíã.
· Áîëàëàðíèíã õóë³-àòâîðèíè óëàð èøòèðîêèäà ìóµîêàìà ³èëìàíã.
· Áîëàëàðãà ´ç ¸ðäàìèíãèçíè òàêëèô ýòèøäàí îëäèí óëàðãà ìóñòà³èë óðèíèá
ê´ðèøëàðè ó÷óí åòàðëè÷à âà³ò áåðèíã.

Äàñòóðäà ³àòíàøãàíè ó÷óí îèëà àúçîëàðèãà ìèííàòäîð÷èëèê
áèëäèðèø

· Îèëà àúçîëàðèíèíã µàð áèðèãà ê´ðñàòãàí ¸ðäàìëàðè ó÷óí ìèííàòäîð÷èëèê
áèëäèðèíã. Óëàðãà èñìèíè àéòãàí µîëäà ìóðîæààò ³èëèíã âà óëàðíèíã áîëàñè
êèì ýêàíëèãèíè ýñëàòèíã.
· Îèëà àúçîëàðè ó÷óí ìàúíîëè ôàîëèÿòíè ðåæàëàøòèðèíã. Óëàðäàí ³àíäàé
¸ðäàì êóòà¸òãàíèíãèçíè òóøèíòèðèíã âà ñàâîëëàðè áîð ¸êè é´³ëèãè µà³èäà
³èçè³èíã. Øóíèíãäåê, óëàðäàí ´çëàðè íèìà ³èëà îëèøëàðèíè ñ´ðàíã. Óëàðãà
òàíëàø èìêîíèÿòèíè áåðèíã.
· Ãóðóµäà á´ëèø èñòàãè áîð êèøèëàðíè ´ðãàòèø ó÷óí âà³ò àæðàòèíã. Áó
æîé óëàð ó÷óí òàíèø ýìàñ, øóíèíã ó÷óí óëàðãà µàð áèð íàðñàíè ê´ðñàòèíã,
òóøóíòèðèíã, õîäèìëàð áèëàí òàíèøòèðèíã âà óëàð ³àåðäà èøëàøèíè
ê´ðñàòèíã.
· ¨ðäàì÷èëàðãà óëàðíèíã ´òèðèøëàðè âà äàì îëèøëàðè ó÷óí ìàõñóñ
àæðàòèëãàí æîé òàøêèë ³èëèíã.
· ¨ðäàì÷èëàð áîëàëàð áèëàí áèðãà îâ³àòëàíèøëàðè ó÷óí åòàðëè ìè³äîðäà
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòè á´ëèøèíè òàúìèíëàíã.
· ¨ðäàì÷èëàð ó÷óí ýúëîíëàð äîñêàñèíè ÿñàíã.
· Èøíè øóíäàé òàøêèë ³èëèíãêè, òàðáèÿ÷èëàð ̧ ðäàìãà êåëãàí îòà-îíàëàðíèíã
ñàâîëëàðèãà æàâîá áåðèøãà âà³ò òîïñèíëàð. Îòà-îíàëàðãà ê´ðñàòìà áåðèíã.
· Àõáîðîò õàòëàðèäà òàðáèÿ÷èëàðãà ¸ðäàìãà êåëãàí îòà-îíàëàð ò´²ðèñèäà
ýñëàòèá ´òèíã.
· Îòà-îíàëàðãà óëàð ê´ðñàòãàí ¸ðäàì ó÷óí ìèííàòäîð÷èëèê áåëãèñè ñèôàòèäà
íèøîíëàð ¸êè ñåðòèôèêàòëàð áåðèíã.
· Äàñòóð ìóâàôôà³èÿòèãà ¸ðäàìëàøãàí µàð áèð êèøè øàðàôèãà áàéðàì
óþøòèðèíã.
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· Óëàð µàðàêàòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàíã âà ðà²áàòëàíòèðèíã. Óëàðãà ³àéòà-
³àéòà ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèíã. Óëàðãà ä´ñòëàðè áèëàí áèðãà êåëèøèíè
ìàñëàµàò áåðèíã. Ìàéëè, æóôòè µàëîëëàðè áèëàí áèðãà êåëñèíëàð. Îòàëàðãà
ìîñ êåëàäèãàí òîïøèðè³íè äàñòóðãà êèðèòèíã (´éèí ìàéäîí÷àñèäàãè
æèµîçëàðíè òóçàòèø, ³óðèëèø ìàðêàçèäà áîëàëàð áèëàí áèðãà ´éíàø).
Óëàðãà ìàõñóñ òàêëèôíîìàëàð æ´íàòèíã. Áóâèëàð âà áîáîëàð µàì ¸ðäàì
áåðèø èñòàãèíè áèëäèðèøëàðè ìóìêèí. Áèëèíã÷è, óëàð íèìà áèëàí ¸ðäàì
áåðà îëàð ýêàíëàð.

Ýðêàêëàð ò´²ðèñèäà óíóòìàíã
Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè µà¸òèãà ýðêàêëàðíè µàì æàëá ³èëèø µàð áèð

áîëà óëàðíèíã µàì àðäî²èäà á´ëèøèíè òàúìèíëàø ó÷óí áóòóí êó÷-²àéðàòíè èøãà
ñîëèø ëîçèì. Áàúçàí êóí òàðòèáè ¸êè áèðèí÷è ó÷ðàøóâ îíàëàð áèëàí á´ëãàíè ñàáàá
ýðêàêëàð áó èøäàí ÷åòäà ³îëèá êåòàäèëàð.

Äàñòóðíèíã áîøèäàíî³ îèëàëàð òàøðèôè, îòà-îíàëàð éè²èëèøè âà áîø³à
ôàîëèÿò òóðëàðèíè øóíäàé ðåæàëàøòèðèøãà µàðàêàò ³èëèíãêè, îòàëàð áó
òàäáèðëàðãà êåëñèí µàìäà èøòèðîê ýòñèí. ¥àð áèð îòà-îíà ³à÷îí óéäà á´ëèøèíè
áèëèíã âà òàøðèôíè øó âà³òãà áåëãèëàíã. Äàñòóðãà îòàëàðíè æàëá ³èëèø êàòòà
èõòèðî÷èëèêíè òàëàá ýòàäè. Ýðêàêëàðíè ìóµîêàìàãà òîðòèíã, óëàðãà áîëàëàðè
ò´²ðèñèäà ñàâîëëàð áåðèíã. ¤ç õàò âà òàêëèôëàðèíãèçíè µàì îíàëàðãà, µàì îòàëàðãà
é´ëëàíã. Àãàð µèñîáîòãà ³´ë ³´éèø çàðóð á´ëñà µàð èêêàëàñè µàì ³´ë ³óéñèí, áó
áèëàí óëàð äàñòóðäà èøòèðîê ýòèø µàð áèðè ó÷óí ìóµèì âà òåíã äàðàæàäà ýêàíëèãèíè
òóøóíèá åòñèíëàð.

Îòàëàðíè äàñòóðãà æàëá ³èëèø òàêëèôè îë²à ñóðèëà¸òãàí ýêàí, áóíèíã ó÷óí:
· Áîëàíèíã ÿ³èíëàðè ñèðàñèäàí á´ëãàí ýðêàêëàðãà ì´ëæàëëàíãàí ìàõñóñ

òàäáèðëàðíè ðåæàëàøòèðèíã. Áàð÷à áîëàëàðíè îòàëàðè áèëàí ¸êè ýðêàê æèíñèäàãè
ÿ³èíëàðè áèëàí óëàð ó÷óí òàøêèë ýòèëãàí òàäáèðãà òàêëèô ³èëèíã.

· Ýðêàêëàðäàí óëàð äàñòóðãà ³àé òàðçäà èøòèðîê ýòèøëàðèíè ñ´ðàíã. Óëàð
áàëêèì óñòà÷èëèê ³èëèøíè, îâ³àò òàé¸ðëàøíè áèëàäèëàð ¸êè ñàíúàòäàí ìàø²óëîò
´òêàçèø ó÷óí ìàðêàçíè æèµîçëàøãà ¸ðäàì áåðèøëàðè ìóìêèí.

· Áèð-áèðëàðèíè ìàúíàâèé æèµàòäàí ³´ëëàá-³óââàòëàøëàðè ó÷óí èêêè íàôàð
îòàíè ãðóµãà ¸êè éè²èëèøãà áèðãàëèêäà êåëèøãà òàêëèô ýòèíã.

· Îòàëàð áèð-áèðëàðè áèëàí ó÷ðàøèøëàðè âà ´ç áîëàëàðè ò´²ðèñèäà ôèêð
àëìàøèøëàðè ó÷óí òàäáèð òàøêèë ýòèíã.

· Ýðêàêëàð ó÷óí âà ýðêàêëàð áîø³àðàäèãàí ìàõñóñ ìàø²óëîòëàð òàøêèë ³èëèíã.
Áó ìàø²óëîòëàðäà òèíãëîâ÷èëàð ́ çëàðèíè äàäèë µèñ ýòñèíëàð, îòàëàðãà ́ ç ôàðçàíäëàðè
áèëàí âà³òíè ³àíäàé ³èëèá ³èçè³àðëè ´òêàçèø ìóìêèíëèãè µà³èäà ãàïèðèá áåðèíã.
Áóíäàé ìàø²óëîòëàð íàòèæàñèäà àêñàðèÿò µîëëàðäà ³´ëëàá-³óââàòëàø ãóðóµè ïàéäî
á´ëàäè, äàðâî³å, ´ç-´çèäàí áóíäàé ìàø²óëîòëàð æóäà ôîéäàëèäèð.

· Îòà-îíàëàð ó÷óí ³óâíî³ êå÷àëàð òàøêèë ýòèíã âà óíãà îíàëàð µàì, îòàëàð µàì
êåëèøèãà µàðàêàò ³èëèíã.
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· Ãóðóµäà îòàëàð ó÷óí ìàõñóñ ýðòàëàáêè ó÷ðàøóâëàðíè òàøêèë ³èëèíã. Îòàëàð
ýðòàëàá áîëàëàðèíè áî²÷àãà îëèá êåëãàí ïàéòäà óëàðäàí áèðîç øó åðäà á´ëèá
òóðèøèíè, áîëàëàð âà òàðáèÿ÷èëàð áèëàí ýðòàëàáêè íîíóøòà ³èëèøíè èëòèìîñ
³èëèíã. Áó íàðñà êàòòàëàðäà µàì, áîëàëàðäà µàì êàòòà ³îíè³èø µèññèíè µîñèë
³èëàäè.

· Îèëàâèé ó÷ðàøóâëàð âà êå÷àëàð òàøêèë ýòèíã, êå÷êè îâ³àò µîçèðëàíã, óíäà
îíàëàð, îòàëàð âà îèëàíèíã áîø³à àçîëàðè èøòèðîê ýòàäè.

Îòà-îíàëàð éè²èëèøè âà ó÷ðàøóâëàð
Îòà-îíàëàð éè²èëèøè «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèíèíã ìóµèì ³èñìè

µèñîáëàíàäè âà êàìèäà îéèäà áèð ìàðòà ´òêàçèëàäè. Îòà-îíàëàð, ´³èòóâ÷èëàð âà
ìàúìóð éè²èëèø ìàâçóè µàìäà òóðèíè áåëãèëàéäè. Îòà-îíàëàð éè²èëèøèíèíã áèð
íå÷à ê´ðèíèøëàðè áîð: é´ë-é´ðè³ áåðóâ÷è, ìàñëàµàò áåðóâ÷è, íîðàñìèé âà ´çàðî
³´ëëàá-³óââàòëîâ÷è.

É´ë-é´ðè³ áåðóâ÷è éè²èëèøëàð ñåìèíàð øàêëèäà ´òêàçèëàäè. £îèäà á´éè÷à
ìóòàõàññèñ ÷åòäàí ÷à³èðèëàäè âà óíèíã ¸ðäàìèäà îòà-îíàëàðíèíã ³èçè³èøëàðè
àñîñèäà òàíëàíãàí ìàúëóì ìàâçó ìóµîêàìà ³èëèíàäè.

Àéðèì ìàâçóëàð, ìàñàëàí ìàçêóð äàñòóð øàðîèòëàðèäà áîëàíèíã ´ñèøè âà
ðèâîæëàíèøè ìàúðóçà òàðçèäà µàì òà³äèì ýòèëèøè ìóìêèí. Áîø³à ìàâçóëàðíè
´çëàøòèðèø òàæðèáà òàðè³àñèäà àìàëãà îøèðèëàäè, áóíäà îòà-îíàëàð àéðèì
ê´íèêìàëàð – ìàñàëàí, ìóíîñàáàò, àëî³à ê´íèêìàëàðèíè ýãàëëàéäèëàð.

Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè îòà-îíàëàð ³´ìèòàñèíèíã ðàñìèé
éè²èëèøè áèð éèëäà ò´ðò ìàðòà ´òêàçèëàäè. Óíè äàñòóð ìåíåäæåðè ´òêàçàäè.
Áóíäàé éè²èëèøëàðíèíã ìà³ñàäè, àõáîðîò ò´ïëàø âà îòà-îíàëàð ´ðòàñèäà ´çàðî
ôèêð àëìàøèøäèð. Áó åðäà îòà-îíàëàð èøòèðîêè áèëàí áî²ëè³ ó÷ðàøóâëàð, êå÷àëàð
´òêàçèø âà áîø³à òàäáèðëàð ðåæàëàøòèðèëàäè.

Íîðàñìèé éè²èëèø ¸êè ó÷ðàøóâëàð – áóíäàé ïàéòäà îòà-îíàëàð ´ç
òààññóðîòëàðèíè ́ çàðî áàµàì ê´ðàäèëàð. Áóíäàé ó÷ðàøóâëàðíè îòà-îíàëàðíèíã ́ çëàðè
ðåæàëàøòèðàäèëàð âà ïåäàãîãëàðíèíã ³´ëëàá-óââàòëàøè àñîñèäà òàøêèë ýòàäèëàð.
Áóíäàé ó÷ðàøóâëàðíèíã øàêëè òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, ýðòàëàáêè ³àµâà,
îèëàâèé õîíàäà ñóµáàò, ñà¸µàò, îèëàâèé òóøëèê, áàéðàì êå÷àñè âà µ.ê.

¤çàðî ³´ëëàá-³óââàòëàø ãóðóµè îäàòäà áèð ³àí÷à îèëàäà ìóµîêàìà ó÷óí
óìóìèé ìàâçó âóæóäãà êåëãàíäà òóçèëàäè. Àêñàðèÿò µîëëàðäà é´ë-é´ðè³ áåðóâ÷è
éè²èëèøäà áèð ³àí÷à îòà-îíàëàðäà ³àéñèäèð ìàâçóãà àëîµèäà ³èçè³èø ïàéäî á´ëèá,
´øà ìàâçó á´éè÷à ÿíàäà ê´ïðî³ àõáîðîò îëèøãà èíòèëèø îðòàäè. Óìóìèé
ìóàììîëàðãà ýãà á´ëãàí îèëàëàð òàæðèáà âà ìóëîµàçà àëìàøãàí µîëäà áèðëàøèøëàðè
âà áèð-áèðëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàøëàðè ìóìêèí. £´ëëàá-³óââàòëàø ãóðóµè ôà³àò
îòàëàðäàí ¸êè îíàëàðäàí ¸êè á´ëìàñà ÿêêà µîëäàãè îòà-îíàëàðäàí òóçèëèøè ìóìêèí;
ðèâîæëàíèøäà îð³àäà ³îëãàí áîëàëàðíèíã îòà-îíàëàð ãóðóµè ¸êè á´ëìàñà áîëàëàðíè
àñðàá îëãàí îòà-îíàëàð ãóðóµè µàì ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.

Îòà-îíàëàð Îèëàâèé õîíàäà ó÷ðàøãàíëàðèäà âà ´ç ìóàììîëàðèíè ìóµîêàìà
³èëãàíëàðèäà íîðàñìèé ´çàðî ³´ëëàá-³óââàòëàøíèíã áèð òàëàé èìêîíèÿòëàðè
ìàâæóäëèãè ê´çãà òàøëàíèá ³îëàäè. Ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è óëàð ó÷óí æîé âà øàðîèòíè
òàøêèë ýòãàí µîëäà áóíäàé àëî³àíè µàð òîìîíëàìà ðà²áàòëàíòèðèøè ëîçèì. Îòà-
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îíàëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëîâ÷è îòà-îíàëàð – áó ´çèíè äàñòóðãà æàëá ýòèëãàíèíè
µèñ ³èëóâ÷è îèëàëàð ó÷óí àæîéèá óñóëäèð.

Îòà-îíàëàð ³èçè³èøèíè àíè³ëàø
Îèëàëàðíè áèëãàí, òóøóíãàí µîëäà äàñòóðãà æàëá ³èëèø âà³òíè

ðåæàëàøòèðèøíè, øóíèíãäåê óëàð ³èçè³èøëàðè âà èìêîíèÿòëàðèíè áèëèøíè
òàëàá ³èëàäè. Äàñòóðäà èøòèðîê ýòèøíèíã ìà³áóë øàêëëàðèíè àíè³ëàø
âîñèòàëàðèäàí áèðè ñ´ðîâ âàðà³àñè µèñîáëàíàäè. Óíäà äàñòóðäà ³àòíàøèøè
èìêîíè áîð âàðèàíòëàðèíèíã îëäèíäàí ð´éõàòè êåëòèðèëãàí. Áó âàðà³àíè
äàñòëàáêè éè²èëèøëàðíèíã áèðèäà çàðóð òóøóíòèðèøëàðíè áåðãàí µîëäà òàêëèô
ýòèø ìóìêèí. (Îòà-îíàëàð ³èçè³èøëàðè ñ´ðîâíîìàñèãà ³àðàíã, 62-áåò).

Îòà-îíàëàð ³èçè³èøëàðèíè ´ðãàíèø óëàðíè äàñòóðíèíã ¸ðäàì áåðèøè
ìóìêèí á´ëãàí óñóëëàðè áèëàí òàíèøòèðèø âà óëàðíèíã øàõñèé èíòèëèø,
ê´íèêìà âà ³îáèëèÿòèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà äàñòóðäà èøòèðîê ýòèøèíè
áåëãèëàø èìêîíèíè áåðàäè. µàììà áèðäàé äàðàæàäà ³àòíàøèøè ýµòèìîëè îç,
áèðî³ óíäà µàð áèð îèëà óëóøè æóäà ³èììàòëèäèð.

Îèëàëàðíè äàñòóðãà æàëá ³èëèø ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè
õîäèìëàðèäàí âà³ò âà êó÷ ñàðôëàøíè òàëàá ³èëàäè. Áèðî³ áó µàðàêàòëàð çîå
êåòìàéäè, îèëà àúçîëàðè áèðãàëèêäà ðèâîæëàíàäè âà ´ðãàíàäè. Îèëàëàðíè
äàñòóðãà æàëá ýòãàí µîëäà ñèç óëàðãà áîëà ðèâîæëàíèøèíè ³àíäàé òàúìèíëàø
ìóìêèíëèãèíè áèëèøãà èìêîíèÿò ÿðàòàñèç.

Îòà-îíàëàð éè²èëèøëàðè ìàâçóëàðèíè òàíëàø
Ê´ïãèíà äàñòóðëàðäà áóíèíã ó÷óí ñ´ðîâ âàðà³àñèäàí ôîéäàëàíàäèëàð. Îòà-

îíàëàð óëàðíè ³èçè³òèðãàí ìàâçóëàðíè áåëãèëàéäèëàð âà òàíëîâ ó ¸êè áó ìàâçóãà
áåðèëãàí îâîçëàð ñîíè á´éè÷à àíè³ëàíàäè. Îòà-îíàëàðãà ³óéèäàãè ð´éõàò
òà³äèì ýòèëèøè ìóìêèí:

· Áîëàíèíã ´ñèøè âà ðèâîæëàíèøè.
· £èéèí õóë³-àòâîðíè ³àíäàé òóçàòèø ìóìêèí.
· Áîëàíèíã îâ³àòëàíèøè.
· Áîëàëàð êàñàëëèêëàðè.
· ¤éèí îð³àëè ´ðãàòèø.
· Øàõñèé ³àäð-³èììàò µèññèíè ðèâîæëàíòèðèø.
· Íóò³íè ðèâîæëàíòèðèø.
· ¤éèí÷î³ëàðíè òàíëàø.
· Äàñòóðíè øàðµëàø.
· Äàñòóðíè àìàëãà îøèðèøíèíã ìàµàëëèé ìàíáàëàðè.

Ñ´ðîâ âàðà³àñè áèëàí èøëàø ÷î²èäà ê´ðñàòèëãàí ñåìèíàð ìàø²óëîòëàðè
ìàçìóíèíè áàòàôñèëðî³ î÷èá áåðèø òàëàá ýòèëàäè.

Ìàñàëàí:
· «Áîëàëàðíèíã õóë³-àòâîðèíè øàêëëàíòèðèø ìåòîäëàðè» – áó ñåìèíàðäà

ñèçíèíã áîëàíãèç ñèçãà «É´³» äåá ãàïèðñà ¸êè, ìèñîë ó÷óí, ´ç òåíãäîøëàðè
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áèëàí ̧ ³àëàøñà, óíäà ³àíäàé µàðàêàò ³èëèø ëîçèìëèãè êàáè ìàñàëàëàð ìóµîêàìà
³èëèíàäè.

· «Áîëàíèíã îâ³àòëàíèøè» – áó ñåìèíàðäà ìóµîêàìà ìàâçóè 3-5 ¸øäàãè
áîëàëàðíèíã îâ³àòëàíèøèíè òàøêèë ýòèøãà òàëàá âà áó ¸øäàãè áîëàëàð ³àíäàé
îâ³àòëàðíè õóø ê´ðèøè ìàñàëàñèãà ³àðàòèëàäè.

Ìàçìóí ³àí÷àëèê àíè³ èôîäàëàíãàí á´ëñà, îòà-îíàëàð ìàçêóð ìàâçó ´çëàðíè
³èçè³òèðàäèìè, äåãàí ñàâîëíè îñîí µàë ýòàäèëàð âà áó íàðñà óëàðíèíã ìóµîêàìàãà
³àòíàøèø ýµòèìîëèíè îøèðàäè. Îòà-îíàëàð ³èçè³èøèíè àíè³ëàø æàðà¸íèäà
³óéèäàãè ñàâîëëàð ¸ðäàìèäà ´çèíãèçíè íàçîðàò ³èëèíã (àãàð æàâîáëàð ñàëáèé á´ëñà,
óíäà íèìàíèäèð àëìàøòèðèøãà ò´²ðè êåëàäè):

Îèëàëàð ³èçè³èøëàðèíè àíè³ëàø:

Òàðáèÿ÷è âàðà³àñè
Æàðà¸ííèíã áàð÷à æèµàòëàðè ñèç òîìîíèíãèçäà µèñîáãà
îëèíãàíìè?

· Ñèç îòà-îíàëàðãà íåãà øàõñàí óëàð äàñòóðäà èøòèðîê
ýòèøíè èñòàãàíëèêëàðè ò´²ðèñèäà ñàâîë áåðàñèçìè?
· Îòà-îíàëàðãà ñ´ðîâ âàðà³àñèíè ò´ëäèðèø áèëàí
÷åêëàíìàãàí µîëäà ´ç ôèêðèíè ýðêèí àéòèø èìêîíèíè
áåðàñèçìè?
· Îèëà àúçîëàðèíèíã ³èçè³èøëàðè âà ³îáèëèÿòëàðè
ò´²ðèñèäà àéòèá áåðèøíè ñ´ðàéñèçìè?
· Ñèç îòà-îíàëàðíè µàìêîðëèêêà æàëá ³èëèøäà ³àòúèÿò âà
óääàáóðîíëèê ê´ðñàòàñèçìè?
· ¥àð áèð îèëàíèíã ´çèãà õîñ ìàäàíèÿòè âà àíúàíàëàðèãà
åòàðëè÷à µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñàòàñèçìè?
· Áàæàðèëàäèãàí èø òàðòèáèãà ê´ðãàçìàëè âîñèòàëàðíè µàì
³´øàñèçìè? (îòà-îíàëàðãà ´òãàí éèëãè àëáîì-ñóðàòëàð
ò´ïëàìèíè ê´ðñàòèø. Îòà-îíàëàðíèíã ÿíãè îòà-îíàëàð áèëàí
èø òàæðèáàëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàøà¸òãàí ïàéòäàãè ðàñì)
· Îòà-îíàëàð ²îÿëàðèäàí ôîéäàëàíàñèçìè? (òàæðèáàëè îòà-
îíàëàðäàí ÿíãèäàí ³´øèëãàí îòà-îíàëàðãà ¸ðäàìëàøèøíè
ñ´ðàéñèçìè?

Îèëàëàð ýµòè¸æèíè àíè³ëàø áóòóí éèë á´éè äàâîì ýòàäè. Âà³òè êåëèá îòà-
îíàëàð áèëàí ìóíîñàáàò ìóñòàµêàìëàíàäè, èøîí÷ ïàéäî á´ëàäè âà áó ÿíãè
ìóíîñàáàòëàðíè, ýµòè¸æëàðíè, ³èçè³èøëàðíè âà ëà¸³àòëàðíè ÿíàäà àíè³ðî³ áåëãèëàø
µàìäà ó÷ðàøóâ ìàâçóëàðèíè ÿíàäà ìîñ ³èëèá ðåæàëàøòèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

¥à         É´³

—       —

—       —

—       —

—       —

—       —

—       —

—       —
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ÎÒÀ-ÎÍÀËÀÐ £ÈÇÈ£ÈØËÀÐÈ Ñ¤ÐÎÂÍÎÌÀÑÈ

Îòà-îíàíèíã èñì-ôàìèëèÿñè _______________
Áîëàíèíã èñìè _________________________
¥óðìàòëè_____________________________

Áèç ñèçíèíã áîëàíãèç áó éèë «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè
ãóðóµèäà èøòèðîê ýòèøèäàí õóðñàíäìèç. Áèç Ñèç áèëàí µàìêîðëèê ³èëèøãà
óìèäâîðìèç. Ñèçãà ìàúëóìêè, áèç äàñòóðíè àìàëãà îøèðèøãà ôàîë èøòèðîê
ýòãàí îèëà àçîëàðèíè ðà²áàòëàíòèðàìèç. Ñèçíèíã äàñòóðãà èøòèðîê ýòèøèíãèç
ò´²ðèñèäà òàñàââóð µîñèë ³èëèøèìèç ó÷óí ìàðµàìàò ³èëèá óøáó ñ´ðîâíîìàíè
ò´ë²àçèíã, ð´éõàòäàãè Ñèçíè ê´ïðî³ ³èçè³òèðàäèãàíëàðèíè áåëãèëàíã
Ðàµìàò! Ñèçíè òåç îðàäà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàìèçäà ê´ðàìèç, äåãàí
óìèääàìèç.

Ìåí èìêîíèÿòèì (³èçè³èøèì)ãà ê´ðà ³óéèäàãèëàðãà ³àòíàøà

îëàìàí:

– µàð îéäà ´òàäèãàí îòà-îíàëàð éè²èëèøëàðèãà;
– áîëàëàð áèëàí ãóðóµäà ìàø²óëîò ´òêàçèøãà; (Àãàð ³àòíàøìî³÷è á´ëñàíãèç,
ñèçíè ³îíè³òèðàäèãàí ìàø²óëîò òóðèíè ê´ðñàòèíã: ´³èø _____, ñàíúàò
______, áîø³îòèðìàëàð ______, ìóñè³à____)
– íèìàíèäèð ÿñàø ¸êè æèµîçëàø (´éèí
 ìàéäîí÷àñèíè æèµîçëàø, ³´²èð÷î³ëàð ó÷óí êèéèì
 òàé¸ðëàø);
– áîëàëàð ñà¸µàòëàðèíè òàøêèë ýòèøãà
 ¸ðäàìëàøèø;
– áàéðàìëàðíè òàøêèë ýòèø;
– ãóðóµãà ³àíäàéäèð ÿíãèëèê êèðèòèøíè
 òàðáèÿ÷èëàð áèëàí ´éëàá ê´ðèø;
– ãóðóµ ó÷óí êåðàêëè ìàòåðèàëëàðíè òàíëàø;
– áîø³à îòà-îíàëàð ³àòíàøãàí òàäáèðëàðäà
 ³àòíàøèø;
– ´çàðî ³´ëëàá-³óââàòëàø ãóðóµèäà ³àòíàøèø.

Íîðàñìèé âî³åàëàð âà ó÷ðàøóâëàðíè ðåæàëàøòèðèø
Áèç îòà-îíàëàðäàí á´ø âà³òëàðèíèíã áèð ³èñìèíè éè²èëèøëàðäà èøòèðîê ýòèø

âà äàñòóðäà ³àòíàøèøãà àæðàòèøíè ñ´ðàð ýêàíìèç, áóíäà óëàðíèíã á´ø âà³òëàðèäà
íèìà ³èëèøíè ÿõøè ê´ðèøëàðèíè àíè³ëàø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Áó àõáîðîò
äàñòóðíè ðåæàëàøòèðèø ïàéòèäà æóäà ôîéäàëè á´ëèøè ìóìêèí. £óéèäà êåëòèðèëãàí
ñàâîëëàð àíà øóíè àíè³ëàø èìêîíèíè áåðàäè:

· Ñèç á´ø âà³òèíãèçäà íèìà ³èëàñèç?
· Ñèç âà ñèçíèíã îèëàíãèç íèìà áèëàí øó²óëëàíàäè?



57

ÎÈËÀÍÈÍÃ ÄÀÑÒÓÐÄÀÃÈ ÈØÒÈÐÎÊÈ

· Ñèçãà íèìà áèëàí øó²óëëàíèø ìàú³óë âà íèìàãà µå÷ ³à÷îí âà³òèíãèç åòìàéäè?
· Ñèç µå÷ ³à÷îí ñèíàá ê´ðìàãàí, ³èëèá ê´ðìàãàí ³àíäàé èø áèëàí øó²óëëàíèøíè

èñòàéñèç?
Áó ìàâçóãà øóíèíãäåê ñ´ðîâ âàðà³àñè ¸ðäàìèäà µàì àõáîðîò îëèø ìóìêèí.

Îòà-îíàëàðäàí óëàðíèíã á´ø âà³òëàðè ò´²ðèñèäàãè ñàîâëëàðãà æàâîá áåðèøèíè
ñ´ðàíã:

Ñèç á´ø âà³òèíãèçäà íèìà ³èëèøíè ÿõøè ê´ðàñèç?
-Âà³òíè îèëà áèëàí ´òêàçèø -ßêêà µîëäà ³îëèø
-Êàðòà ´éíàø -¤³èø
-Ïàçàíäàëèê -Ìåµìîíãà áîðèø
-Èñòèðîµàò áî²èäà ñàéð ³èëèø -Âà³òíè î÷è³ µàâîäà ´òêàçèø

Ñèç áîëà áèëàí ê´ïðî³ ³àíäàé øó²óëëàíàñèç?
-¤éèíëàð ´éíàéìèç -Ýðòàêëàð àéòàìàí
-Ê´÷àäà ìàø²óë á´ëàìèç -Èñòèðîµàò áî²èäà ñàéð ³èëàìèç
-£àðèíäîøëàðíèêèãà áîðàìèç

Æàäâàë òóçèø
Îòà-îíàëàð îäàòäà ê´ïðî³ áàíä á´ëàäèëàð. Óëàðíèíã ê´ï÷èëèãèãà ³óëàé âà³òíè

àíè³ëàá, øóíãà ìîñ µîëàä µàìäà òåçäà ´çãàðòèø ìóìêèí á´ëãàí òàðçäà æàäâàëëàð
òóçèø çàðóðäèð. Àãàð éè²èëèø ³óëàé âà³òäà, ÿõøè âà çåðèêàðëè á´ëìàé òàøêèë
ýòèëñà, êèøèëàð àëáàòòà êåëàäèëàð.

Îòà-îíàëàðíè æàëá ³èëèøãà èìêîí áåðàäèãàí ôàîëèÿò

òóðëàðè
£óéèäà îòà-îíàëàðíè æàëá ³èëèøè ìóìêèí á´ëãàí øó²óëëàíèø âà ôîéäàëè

ìàø²óëîòëàðíèíã òàõìèíèé ð´éõàòè êåëòèðèëãàí. Àãàð áó ²îÿëàðäàí ³àéñèäèð áèðè
ñèçãà ¸³ñà, µå÷ ³àíäàé êåðàêñèç ñàáàáëàðíè ´éëàá òîïèøãà âà³òèíãèçíè êåòêàçìàíã.
ßõøèñè, óëàðíè ð´¸áãà ÷è³àðèøíè ´éëàíã.

Î÷è³ µàâîäà ìàø²óëîòëàð
Âåëîñèïåääà ñàéð ³èëèø - òàáèàò ³´éíèäà ñàéð óíè áèëèøãà õèçìàò ³èëèøè

ìóìêèí.
Áî² ñàéðè – î÷è³ µàâîäà êóéëàø, ´éíàø (àíúàíàâèé ¸êè çàìîíàâèé), µàììàíè

æàëá ³èëóâ÷è òàðèõíè ñ´çëàá áåðèø.
Êîíüêè ¸êè ðîëèêëàðäà ó÷èø - µàòòî µå÷ êèì ýïëàé îëìàñà µàì àµàìèÿòè

é´³. Æóðúàò ýòèá ê´ðèíã.
Áàëè³ îâè – áîëàëàð µàì, êàòòàëàð µàì áàëè³ îâèíè ÿõøè ê´ðàäèëàð, øàëàááî

á´ëèø ýñà ³îíè³èø îëèøíèíã ýíã ç´ð é´ëè.
Î÷è³ ìàéäîí÷àíè æèµîçëàø – áó åðäà µàð áèð êèøè ¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí,

áó îäàòäà áîø³à èøëàðäà èñòàð-èñòàìàñ ³àòíàøóâ÷è îòàëàðíè æàëá ³èëèøíèíã
ÿõøè é´ëèäèð.
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Âàððàê ôåñòèâàëè – ìàéëè áîð îòà-îíàëàð âà áîëàëàð áèðãàëèêäà âàððàêëàð
ÿñàéäèëàð âà áîø³à ãóðóµëàðíè òàêëèô ýòàäèëàð.

Êëóáëàð âà ñèíôëàð – òóðëè õèëäàãè ³´ëëàá-³óââàòëàø ãóðóµëàðè îòà-îíàëàð
ó÷óí ìóµèìäèð.

Òèêèø, áàäèèé ôàîëèÿò, æèñìîíèé ìàø³ëàð – îòà-îíàëàð âà ´³èòóâ÷èëàð
æàìîàñè ó÷óí øóíäàé ñèíôíè áîø³àðèøíè ìàµàëëèé ìóòàõàññèñëàðäàí áèðèäàí èëòèìîñ
³èëèíã.

Òàúìèðëàø êëóáè – ìàøèíàëàðíè, æèµîçëàðíè, êèéèìëàðíè ñîçëàø ¸êè õîíàíè
³àéòà æèµîçëàøäà îèëàëàð áèðëàøàäèëàð âà áèð-áèðëàðèãà ¸ðäàì áåðàäèëàð.

Ìàõôèé ä´ñòëàð - µàð áèð îòà-îíàãà áîø³à îòà-îíàíè ³´øèá ¸çèíã. Éèë äàâîìèäà
óëàð ´çëàðèíèíã ìàõôèé ä´ñòëàðèãà êóòèëìàãàí ¸³èìëè ÿíãèëèêëàð ³èëàäèëàð (õàòëàð,
êè÷èê ñîâ²àëàð þáîðàäèëàð âà µ.ê.). Éèë îõèðèäà ýñà áó «ìàõôèéëèêíèíã», «ñèðèíè»
î÷èø ìóìêèí.

Àêà/îïà - ´òãàí éèëãè ãóðóµ îòà-îíàëàðèäàí êèìíèäèð ÿíãèäàí êåëãàí îòà-îíàëàð
ó÷óí êàòòà îïà ¸êè àêà á´ëèøèíè ñ´ðàíã. Óëàð ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèøëàðè âà îòà-
îíàëàðíè éè²èëèøãà èøòèðîê ýòèøãà ðà²áàòëàíòèðèøëàðè ìóìêèí. Òàæðèáàëè îòà-
îíàëàðíèíã «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèäà èøòèðîê ýòèøè – ÿõøè
¸ðäàì÷èëàðíèíã ìàâæóäëèãèäèð.

Òàîì âà ê´íãèë î÷èø
Îâ³àòëàð áàéðàìè (ôåñòèâàëè) – óìóìèé òàíèøèø ó÷óí ÿõøè óñóëäèð. Áèð

³àòîð îòà-îíàëàðäàí ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà îâ³àò êåëòèðèøíè, áîø³àëàðèíè
ýñà áó èøíè òàøêèë ýòèøãà óëàðãà ¸ðäàì áåðèøëàðèíè ñ´ðàíã. ¤éèí âà ³´øè³ êóéëàøíè
òàøêèëëàøòèðèø ìóìêèí, áîëàëàð ýñà áó òàäáèðãà ´çëàðè áèëãàí÷à ³àòíàøàäèëàð.

Ñåâèìëè îâ³àò êå÷àñè - îòà-îíàëàð ´ç áîëàëàðèãà ´çëàðèíèíã ñåâèìëè îâ³àòëàðè
ò´²ðèñèäà àéòèá áåðàäèëàð, óëàðíè áîëàëàð áèëàí áèðãà òàé¸ðëàéäèëàð µàìäà ãóðóµäà
á´ëàäèãàí óìóìèé êå÷àãà îëèá êåëàäèëàð.

Áèç îòà-îíàëàðíèíã «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèäà èøòèðîê ýòèøè ôàîë
âà ¸³èìëè á´ëèøè ó÷óí ìàâæóä èìêîíèÿòëàðíèíã óí÷à êàòòà á´ëìàãàí ³èñìèíè ñàíàá
´òäèê õîëîñ. Ñ´ðîâ âàðà³àëàðèäàí áàð÷à àõáîðîòëàðíè îëãà÷ âà îòà-îíàëàð áèëàí
ãàïëàøãàíäàí ñ´íã ñèç áîø³à é´ëëàðíè ´éëàá òîïøèíãèç ìóìêèí. Êè÷èê èøäàí áîøëàíã
âà µàð áèð ÿíãè ìóâàôôà³èÿò áèëàí òàøàááóñíè êåíãàéòèðèíã. Îòà-îíàëàð ê´íãèë
î÷èøèíè âà áèð âà³òíèíã ´çèäà ´ðãàíèøèíè êóçàòèíã.

Éè²èëèøíè ³àíäàé ³èëèá ìóâàôôà³èÿòëè ´òêàçèø êåðàê
Îòà-îíàëàð éè²èëèøäà ´çëàðèíè ³óëàé µèñ ýòèøëàðè ó÷óí òóðëè óñóëëàðäàí

ôîéäàëàíèíã (ìàñàëàí, µàð áèð îòà-îíàãà ´çèíãèçíè èñìèíãèçíè àéòãàí µîëäà
òàíèøòèðèíã, óëàðíèíã ñåâèìëè îâ³àòëàðè ò´²ðèñèäà ñ´ðàíã, îõèðãè áîð óéäàí ÷è³èø
îëäèäàí óëàð áîëàëàðèäàí íèìàëàðíè ýøèòãàíëàðèíè áèëèá îëèíã). Éè²èëèø ¸êè
ñåìèíàðíè ðàµáàð µàì, ´³èòóâ÷è µàì, îòà-îíà âà ìàµàëëèé µîêèìèÿò âàêèëè µàì îëèá
áîðèøè ìóìêèí.

· Ìóµîêàìàíè ôàîëëàøòèðèíã: ñóµáàòäà èøòèðîê ýòèø ³èçè³èøíè îøèðàäè. Î÷è³
ñàâîëëàð áåðèíã. Éè²èëãàíëàðíè æóôò ̧ êè êè÷èê ãóðóµëàðãà á´ëèíã – áó êàòòà àóäèòîðèÿ
îëäèäà òîðòèí÷î³ëèê ³èëàäèãàí êèøèëàðíèíã µàì ìóµîêàìàãà ³´øèëèøèãà èìêîí
áåðàäè.

· Éè²èëèøíè òèí÷-îñîéèøòà, ä´ñòîíà âàçèÿòäà ´òêàçèíã.
· Éè²èëèø ïàéòèäà áîëàëàðãà ³àðàá òóðèøíè òàúìèíëàíã.
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· ¢îÿëàð âà ôèêð-ìóëîµàçàëàðíè èôîäàëàø ó÷óí çàðóð á´ëãàí áàð÷à ê´ðãàçìàëè
âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèíã. Àãàð ñèç áîëàëàð ðèâîæëàíèøè ìàñàëàñèíè ìóµîêàìà
³èëìî³÷è á´ëñàíãèç ìàãíèòîôîí ¸çóâëàðèäàí, äàñòóðäà ³àòíàøóâ÷è áîëàëàð
ñóðàòëàðèäàí ôîéäàëàíèíã: îòà-îíàëàðãà áó íàðñà ¸³èá òóøàäè.

· ¨çìà òàêëèôíîìàëàð æ´íàòèíã âà óíè î²çàêè ðàâèøäà òàñäè³ëàíã. Ê´ïëàð
éè²èëèøãà ³àòíàøèøäàí ³î÷àäèëàð, óëàðíè æàëá ³èëèø ëîçèì.

· Éè²èëèøäà äîèìèé ðàâèøäà îòà-îíàëàðíèíã ´çàðî ôèêðëàøèá îëèøëàðè ó÷óí
âà³ò áåðèíã.

· Äàñòóðäà èøòèðîê ýòà¸òãàí îòà-îíàëàðíè µàëè áó èøãà êèðèøìàãàí îòà-îíàëàðãà
áèðèêòèðèá ³´éèíã. Áàëêè óëàð áèðãà êåëèøëàðè ¸êè éè²èëèø îëäèäàí ãàïëàøèá
îëèøëàðè ìóìêèí.

· Àõáîðîò ³èñ³à á´ëñà, ìàéëè. Êàòòàëàðäà ýúòèáîð áåðèø µàæìè êàòòà ýìàñ, áó
µîë àéíè³ñà êóí îõèðèäà òîëè³³àí ïàéòäà ê´ïðî³ íàìî¸í á´ëàäè.

· Àõáîðîò áåðèøíè, õàáàðäîð ³èëèøíè æîíëè îëèá áîðèøãà µàðàêàò ³èëèíã.
Êóëèø µàììà âà³ò µàì ÿõøè.

Éè²èëèøíè ðåæàëàøòèðà¸òèá, óíè ä´ñòëàð áèëàí ó÷ðàøóâ òàðçèäà ´òêàçèøíè
´éëàíã. Óëàð ñàðôëàãàí îðòè³÷à âà³ò âà êó÷ òàäáèðäà èøòèðîê ýòèø âà óíäàí
³îíè³èø µîñèë ³èëèø íàòèæàñèäà ³îïëàíàäè. Àãàð îèëà éè²èëèøäà èøòèðîê ýòà
îëìàñà, óéèãà õàò÷à þáîðèá, ìóµîêàìà ìàçìóíèíè ê´ðñàòèíã âà êåëãóñè ìàðòà óëàð
éè²èëèøäà àëáàòòà èøòèðîê ýòèøëàðèãà óìèä áèëäèðèíã.

Îòà-îíàëàð éè²èëèøèíè áàµîëàø
Îèëàëàðíèíã «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèäàãè èøòèðîêèíèíã àñîñè

óëàðíèíã îòà-îíàëàð éè²èëèøèãà ³àòíàøèøèäèð. Éè²èëèø øóíäàé ìóµèì ´ðèí òóòàð
ýêàí, óíè îòà-îíàëàð ó÷óí ôîéäàëè âà ³èçè³àðëè á´ëèøè íó³òàè íàçàðèäàí áàµîëàìî³
êåðàê. Áóíèíã ó÷óí ñ´ðîâ âàðà³àñèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Ìàõôèéëèê
Ìàõôèéëèê îèëàëàðäàí îëèíãàí èøîí÷ëè àõáîðîòëàðíè îøêîð ³èëìàñëèê âà

óíè ïðîôåññèîíàë ìóòàõàññèñëàðãà îèëà ôàðîâîíëèãè ó÷óí ôîéäàëàíèø ìà³ñàäèäà
áåðèø ìóìêèí.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèäà ïåäàãîã âà ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è î÷è³
ìóµîêàìà ³èëèø ìóµèòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàéäè, îòà-îíàëàðãà óëàðíè
òàøâèøëàíòèðà¸òãàí ìàñàëàëàðíè ýðêèí àéòèø, øóíèíãäåê áî²÷à õîäèìëàðèãà áîëàëàð
âà îèëàâèé øàðîèòãà òààëëó³ëè àõáîðîòëàðíè àéòèøãà èìêîíèÿò ÿðàòàäè. Øó áèëàí
áèð âà³òäà, àãàð áèðîð èøîí÷ëè àõáîðîò îøêîð ýòèá ³´éèëñà, ³´ëëàá-³óââàòëàø
äàñòóðèíè áàðïî ýòèø á´éè÷à áàð÷à êó÷-²àéðàòëàð áåêîðãà êåòàäè. Äàñòóðäà áàíä
á´ëãàí áàð÷à êèøèëàð µàð ³àíäàé ñóµáàò âà ¸çèá îëèíãàí ìàòåðèàëëàð îøêîð
³èëèíìàñëèãè êåðàêëèãè µà³èäà îãîµëàíòèðèëèøëàðè ëîçèì. ¤çèíãèç ¸çèá îëãàí
íàðñàëàðèíãèçíè ³óëô îñòèäà ñà³ëàíã, óíäàí ôà³àò áó èøãà µó³ó³è áîð êèøèëàðãèíà
ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí.

Äàñòóð æàìîàñè îòà-îíàëàðäàí î²çàêè ¸êè ¸çìà øàêëäà îëèíãàí îèëàâèé
àõáîðîòëàð µèìîÿñè á´éè÷à ìàñúóëèÿòíè ´ç çèììàñèãà îëàäè. Áó àõáîðîòëàðíè îøêîð
³èëèø ó÷óí îèëàíèíã ¸çìà ðîçèëèãè ëîçèì. Îèëàíèíã ´çè ³àéñè àõáîðîò êèìãà âà
³àéñè øàêëäà áåðèëèøèíè µàë ³èëàäè µàìäà ´ç àõáîðîòëàðèäàí èñòàëãàí ïàéòäà
ôîéäàëàíèøè ìóìêèí.
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Ïåäàãîãëàðíè ìàõôèé èøëàðíèíã òåõíèê æèµàòëàðè á´éè÷à ìàø³ ³èëäèðèø
çàðóðäèð. Óëàðãà îòà-îíàëàð áèëàí á´ëãàí ñóµáàòëàð ÷î²èäà, óëàð áèëàí áèðãàëèêäà
èøëàø ïàéòèäà îëèíãàí àõáîðîòëàðíè áèðîâãà åòêàçèøãà é´ë ³´éèá á´ëìàñëèãèíè äîèìèé
ðàâèøäà ýñëàòèá òóðèø êåðàê. «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè æàìîàñè òîìîíèäàí
ò´ïëàíãàí àõáîðîòëàð áå²àðàç, õîëèñ âà ôîéäàëè ôàêòëàðãà àñîñëàíãàí á´ëèøè êåðàê.
Âî³åà-µîäèñàëàðíèíã ìèø-ìèø âà µå÷ íàðñà áèëàí àñîñëàíìàãàí òàðçäà èôîäàëàíèøè
îäàòäà ²àðàçëè á´ëàäè âà µå÷ ³àíäàé ôîéäà êåëòèðìàéäè. Ò´ïëàíãàí êè÷èê áå²àðàç,
õîëèñ âà àíè³ àõáîðîò – èøäà ³àòíàøãàí ïåäàãîãëàðíèíã áîëàëàð âà ¸ðäàì òàëàá
³èëãàí îèëàëàðãà ê´ðñàòàäèãàí ¸ðäàìèíèíã êàëèòè àíà øóíäàäèð.

Äàñòóðäà ³àòíàøãàí µàð áèð êèøèíè µèìîÿ ³èëèø ó÷óí ¸çìà àõáîðîòãà ìóíîñàáàòäà
á´ëèø ìàäàíèÿòèíè îøèðèø çàðóð. Ó ³óéèäàãè µîëàòëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè:

· Ìàµàëëèé µîêèìèÿòãà ¸êè àëîµèäà øàõñëàðãà àõáîðîòëàðíè óçàòèø æàðà¸íè.
· Äàñòóðäà àõáîðîòëàðäàí ôîéäàëàíèø.
· ¨çèá îëèíãàí àõáîðîòëàðíè, ìàòåðèàëëàðíè ñà³ëàø âà µèìîÿëàø òèçèìè.
· Áå²àðàç ò´ïëàíãàí ôàêòëàð ê´íèêìàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø âà µèñîáîòëàð òóçèø.
· Îòà-îíàëàð µó³ó³è.
· Õîäèìëàð ó÷óí çàðóð á´ëãàí àõáîðîòãà ýãà á´ëà îëèø.
· Òàðòèáíè áóçóâ÷èëàðíè èíòèçîìèé æàçîëàø.
· Óøáó ê´íèêìàëàð á´éè÷à ìàø³ëàð îëèá áîðèøíèíã øàðòëàðè.
Äàñòóðèíèíã ìàõôèéëèê ñè¸ñàòè áîëàëàðíè âà óëàðíèíã îèëàëàðèíè äàñòóðäàí

òàø³àðè ìóµîêàìà ³èëèøíè ³àòúèé ðàâèøäà òà³è³ëàéäè. Áóíäàé òà³è³ëàø øóíèíãäåê
òàðáèÿ÷èëàðíèíã îèëàëàðè âà ä´ñòëàðèãà µàì äàõëäîðäèð.

Îòà-îíàëàð éè²èëèøèíè áàµîëàø âàðà³àñè

Îòà-îíàëàð ´ç ôèêð âà ìóëîµàçàëàðèíè àéòèøãà óíäàëäèìè

¥àììà ó÷óí ³óëàé á´ëäèìè

Îòà-îíàëàð ó÷óí ìàâçó ³èçè³àðëè ýäèìè

£èçè³ µîëàòëàð á´ëäèìè

Ñ´çãà ÷è³³àíëàð ê´ðãàçìàëè âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíäèìè
(áèðäàí îðòè³)

Áó ñèçíèíã èøèíãèç á´ëìàñà µàì éè²èëèøãà áîðàðìèäèíãèç

Áîëàëàðãà ³àðîâ òàúìèíëàíäèìè

Îòà-îíàëàð áèð-áèðëàðèãà òàíèøòèðèëäèìè

¥à         É´³

—       —

—       —

—       —

—       —

—       —

—       —

—       —
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Ìàõôèéëèêíè òàúìèíëàø á´éè÷à àñîñèé ³îèäàëàð

Îèëàëàð øàõñèé õàðàêòåðäàãè àõáîðîòëàðíè îøêîð ýòìàñëèê µó³ó³èãà ýãà,
áó àõáîðîòëàð äàñòóðíè àìàëãà îøèðèø äàâîìèäà ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàñè õîäèìëàðèãà ìàúëóì á´ëàäè. Øó ìóíîñàáàò áèëàí ³óéèäàãè
³îèäàëàðãà àìàë ³èëèø ëîçèì:
1. Îòà-îíàëàð ´çëàðè ò´²ðèñèäàãè àõáîðîòëàðíèíã áîø ìàíáàèäèðëàð,
øó áîèñ àõáîðîòëàðíè îëèøäà ôà³àò áîëà òàðáèÿñèãà äàõëäîð ³èñìè áèëàí
÷åãàðàëàíèø êåðàê á´ëàäè.
2. Îòà-îíàëàðãà áîø³à áîëàëàðãà äàõëäîð ìàòåðèàëëàð áèëàí òàíèøèø
òà³è³ëàíàäè.
3. Áîëàëàð âà îèëàëàð ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð ôà³àò ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñè õîäèìëàðè, çàðóðàò á´ëèá ³îëãàí µîëäà ìàñëàµàò÷èëàð
ó÷óí î÷è³äèð (øàðîèò òà³îçî ³èëãàí äàðàæàäà).
4. £àéñè àõáîðîò áóòóí ïåäàãîãëàð æàìîàñèãà àéòèëèøè âà íèìà ó÷óí
áóíäàé ³èëèíèøèäàí îèëà àúçîëàðèíè îãîµëàíòèðèø ëîçèì.
5. Äàñòóðäà áàíä á´ëìàãàí øàõñëàðãà îèëàíèíã ¸çìà ðóõñàòèñèç
àõáîðîòëàðíè àéòìàíã, áîëàëàð áèëàí ³´ïîë ìóíîñàáàòäà á´ëèø ¸êè óëàð
ò´²ðèñèäà ²àìõ´ðëèê ³èëìàñëèê µîëàòëàðè áóíäàí ìóñòàñíîäèð.
6. Áîø³à òàøêèëîòëàð âà øàõñëàð áèëàí ìàñëàµàòëàð ôà³àò îèëàíèíã
ðîçèëèãè âà ó ê´ðñàòãàí ÷åãàðà äîèðàñèäà îëèá áîðèëàäè.
7. Éèëèãà áèð ìàðòà îòà-îíàëàð âà ïåäàãîãëàð èøòèðîêèäà ³àíäàé
àõáîðîò ò´ïëàíèøè µàìäà ³àíäàé ³èëèá âà êèìãà õàáàð ³èëèíèøèíè àíè³ëàá
îëèø êåðàê.
8. Ìàõôèéëèê ñè¸ñàòèíè ´òêàçèø ðåæàëàðèíè àéòèø áèëàí
ñ´ðîâíîìàëàð ¸ðäàìèäà îëèíãàí àõáîðîòëàð ³àíäàé ôîéäàëàíèøèíè ê´ðñàòèá
´òèíã.
9. Ôà³àò äàñòóðíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí äàõëäîð á´ëãàí âà îòà-îíàëàð
ýúòèðîç áèëäèðìàãàí àõáîðîòëàðíè ¸çèá îëèíã.

Îèëàëàð èøòèðîêèíèíã íàìóíàâèé èìêîíèÿòëàðè

Óéëàðãà áîðèø
Ýðòà êóç – ñåíòÿáð, îêòÿáð. Áàµîð – àïðåë, ìàé

¥èñîáîòëàð
äåêàáð - ¸çìà øàêëäà: êóçàòóâ äàôòàðè øàðµëàðè áèëàí
ìàé - êåéèíãè òàðáèÿ÷èãà áåðèø ó÷óí ¸çìà øàêëäà
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Êåíãàøëàð
Íîÿáð - áàð÷à îòà-îíàëàð áèëàí
Ìàðò - áàð÷à îòà-îíàëàð áèëàí

¨çìà àëî³àëàð
Êóíäàëèêëàð - óéãà µàð µàôòà þáîðèëàäè
Àõáîðîò âàðà³àëàðè
Îéëèê òà³âèìëàð
Àíè³ ìàñàëàëàð á´éè÷à õàòëàð – çàðóðàò á´éè÷à
Áîëàëàð èøëàðè íàìóíàëàðè – òåç-òåç

Ãóðóµãà áîðèø
Ýðòàëàá âà êå÷êè ïàéò – èñòàëãàí êóí
Àëîµèäà âî³åàëàð – òó²èëãàí êóíëàð, áàéðàìëàð
Áîëàëàð áèëàí èøëàø - ³àéñèäèð ôàîëèÿòãà ¸ðäàì
ñèôàòèäà îëäèíäàí ðåæàëàøòèðèëàäè – ïàçàíäàëèê,
¤³èø, ¸²î÷ á´éè÷à èøëàø

Âà³òíè áîëàëàð áèëàí ´òêàçèø

Îòà-îíàëàð éè²èëèøè
«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèíè òóøóíòèðèø âà óíèíã ìàçìóíè –
ñåíòÿáðü
Áîëàëàð ðèâîæëàíèøè ìàñàëàñè á´éè÷à éè²èëèø – ðèâîæëàíèø æîéëàðè
ìóµîêàìàñè âà îòà-îíàëàðíèíã áó ò´²ðèäàãè ôèêðëàðè - ³èçè³èø àñîñèäà âà
âà³ò èìêîíèÿòèãà ³àðàá òåç-òåç àíè³ ëåêöèÿ ´³óâ÷èëàð âà ìàâçóëàð -
´ðèíëè ìàñàëàëàðíè ìóµîêàìà ³èëèø, ìàñàëàí, îâ³àòëàíèø, ñàëîìàòëèê âà
õàâôñèçëèê, ìóñè³à
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2027 éèëäà áóãóíãè 5 ¸øëè áîëàëàð 21 ¸øãà ò´ëàäè. Ó ïàéòäà óëàð äóí¸ñè
áèçíèíã µîçèðãè äóí¸ìèçäàí ìàúëóì áèð æèµàòëàðè áèëàí ôàð³ëàíàäè. Æàìèÿòäà
ñîäèð á´ëà¸òãàí ´çãàðèøëàð íàòèæàñèäà ìàâæóä µàìæàìèÿòëàð µàì ´çãàðàäè.
¥îçèðãè áîëàëàð ÿ³èí êåëàæàê æàìèÿòèäà ìóâàôôà³èÿòãà ýðèøèøëàðè ó÷óí îòà-
îíàëàð âà ïåäàãîãëàð íèìà ³èëèøëàðè êåðàê? Ìóòàõàññèñëàð áó áîðàäà
ïåäàãîãëàðíèíã ´ç êàñá ôàîëèÿòëàðèãà “îðçó âà õà¸ëëàðãà” àñîñëàíãàí µîëäà
¸íäàøèøëàðèíè òàêëèô ýòèøìî³äà. Áó ìàúëóì áèð éèëëàðäàí ñ´íã èíñîí
ôàîëèÿòèíèíã áàð÷à òóðëàðèäà ñîäèð á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí ÿíãèëèêëàðíè îëäèíäàí
ýµòèìîë ³èëèø âà øóíãà ìóíîñèá òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèãà òóçàòèøëàð êèðòèá
µàìäà ¸íäàøóâëàðíè æîðèé ýòèá áîðèøíè òàëàá ýòàäè. Ïåäàãîãëàðãà òàðà³³è¸òäàí
áèð ³àäàì îëäèíäà þðèø òàëàáè µàì øóíäàí êåëèá ÷è³³àí á´ëñà, àæàáìàñ.

Áèç áàð÷à àúçîëàðèíèíã îðçóëàðè áîëàëàð ó÷óí ÿõøè êåëàæàê ò´²ðèñèäà
áèðëàøàäèãàí µàìæàìèÿòíè òóçèø èìêîíèÿòèãà ýãàìèç. «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí
òàúëèì» äàñòóðèíèíã áîø ìà³ñàäè µàì áîëàëàð çàðóð ê´íèêìàëàðíè îëàäèãàí õóääè
àíà øóíäàé µàìæàìèÿòíè òóçèøäèð.

Ìóòàõàññèñëàð µîçèðãè çàìîíäà àéíè³ñà øàõñèé “ÌÅÍ” äîèðàñèäàí ÷è³èø
ëîçèìëèãèíè, áîø³à êèøèëàð áèëàí àëî³à ´ðíàòèøèìèç, ´çèìèçíè æàìîà - ÿ³èí
ä´ñòëàð ãðóµè, ìàµàëëèé µàìæàìèÿò, æàµîí µàìæàìèÿòè àúçîñè ñèôàòèäà µèñ
³èëèøèìèç ëîçèìëèãèíè òàúêèäëàøàäè. Áèç áîëàëàðãà áîø³àëàð ò´²ðèñèäà ²àìõ´ðëèê
³èëèø âà óëàð òîìîíèäàí ²àìõ´ðëèêíè ³àáóë ³èëèøãà ´ðãàòèøèìèç êåðàê.

Ïåäàãîãëàð µàìæàìèÿòíè áîëàëàðíè ðà²áàòëàíòèðèø îð³àëè ³óðàäèëàð, ÷óíêè
áîëàëàð:

· Áèð-áèðèíèíã èñìèíè áèëñèíëàð Áîëàëàð ìóëî³îò æàðà¸íèäà áèð-
áèðëàðèíèíã èñìèíè ¸ä îëàäèëàð
âà ìóëî³îòäà ôîéäàëàíàäè, áîø³à
áîëàëàð íèìà áèëàí ³èçè³à¸òãàí-
ëèêëàðèíè âà íèìàíè µèñ ³èëà¸ò-
ãàíëèêëàðèíè àíè³ëàéäèëàð

· Íàâáàò êóòèøíè ´ðãàíñèíëàð âà óíãà Áîëàëàð íàâáàò êóòèø ³îèäàñèíè
ðèîÿ ³èëñèíëàð ´ðíàòèø âà óíãà ðèîÿ ³èëèøíè

´ðãàíàäèëàð. Áîëàëàðíèíã âîÿãà
åòèø áàðîáàðèäà íàâáàòãà ðèîÿ
³èëèø ýíäè àââàëãè àðàçëàøèø-
ëàðñèç âà ´éèíäàí âîç êå÷èøëàðñèç
´òàäè

· Áèð-áèðëàðè áèëàí áàµàì ê´ðñèíëàð Áîëàëàð áèð-áèðëàðè áèëàí òàð-
áèÿ÷è òîìîíèäàí ³àðàòèëãàí ýúòè-
áîðíè, ³óì âà ñóâ ´éíàøäà ÷åëàê÷à
âà êóðàê÷àíè, ñòîë àòðîôèäàãè
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æîéíè, ýðòàëàáêè íîíóøòàíè âà
ôëîìàñòåðíè áàµàì ê´ðèøíè ´ðãà-
íàäèëàð

· Àéëàíàäà æîé á´øàòèá áåðñèíëàð Áîëàëàð àéëàíàäàí êå÷èêèá êåë-
ãàíëàðãà æîé á´øàòèá áåðèøíè
´ðãàíàäèëàð âà íàôà³àò ´çëàðè-
íèíã ÿõøè ä´ñòëàðè áèëàí, áàëêè
áîø³à áîëàëàð áèëàí ¸íìà-¸í ´òè-
ðàäèëàð

· Ãóðóµëè ôàîëèÿòäà ³àòíàøñèíëàð Áîëàëàð ´éíà¸òãàí áîëàëàð ãóðó-
µèãà àìàëèé òàðçäà ³´øèëèá êå-
òèøíè ´ðãàíàäèëàð

· Áîø³à áîëàëàðíè ´çëàðèíèíã ´éèíëàðè- Áîëàëàð ´ðòî³ëàðèíè ´çëàðèíèíã
ãà êåëèá ³´øèëèøèíè òàêëèô ýòñèíëàð ´éèíëàðèãà ³àòíàøèøãà òàêëèô

ýòèøíè ´ðãàíàäèëàð

· Ä´ñòëàðíè ³àäðëîâ÷è á´ëñèíëàð Áîëàëàð áîø³à îäàìëàðãà ìèí-
íàòäîðëèê èçµîð ýòèøíè âà óëàðãà
´çëàðèíèíã ³èçè³èøëàðèíè íàìî-
éèø ýòèøíè ´ðãàíàäèëàð

· Áèðãà èøëàñèíëàð âà ´éíàñèíëàð Áîëàëàð ëîéèµàëàð óñòèäà áèðãà-
ëèêäà èøëàéäèëàð âà ìóàììîëàðíè
µàë ýòàäèëàð, ÿãîíà æàìîà ¸êè
ãóðóµ ñèôàòèäà áèðãàëèêäà
´éíàéäèëàð

· Çèääèÿòëàðíè µàë ýòñèíëàð Áîëàëàð ìóµîêàìà, ôèêð àëìàøèø
çèääèÿòëàðíè å÷èøãà èìêîí áå-
ðèøèíè ´ðãàíàäèëàð

Ìóµèò ÿðàòèø
Òàðáèÿ÷èëàð õîíàíè òàðòèáãà êåëòèðàäèëàð, ìàòåðèàëëàðíè òàíëàéäèëàð, êóí

æàäâàëèíè ðåæàëàøòèðàäèëàð, ýíã ìóµèìè, ãóðóµäà ´çàðî µóðìàò, ñàìèìèÿò, µàçèë-
ìóòîéèáà âà ³óâíî³ëèêêà àñîñëàíãàí ñî²ëîì ìóµèòíè ÿðàòàäèëàð. Ãóðóµäà áîëàëàðãà
ýíã ê´ï ñåçèëàðëè òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è, òàáèèéêè, òàðáèÿ÷èäèð. Òàðáèÿ÷è áóòóí
äàñòóðíèíã ìàðêàçèäà òóðàäè. Ãóðóµãà áîø³à êàòòà êèøèëàðíèíã êåëèøè
òàðáèÿ÷èëàðíèíã áîëàëàð áèëàí ìóíîñàáàòèíè áîéèòàäè âà óëàðíè ÿíàäà æîíëè
³èëàäè... Áîø ìà³ñàäè áîëàëàðãà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèøäàí èáîðàò á´ëãàí ìàëàêàëè,
òàæðèáàëè òàðáèÿ÷è, µàòòî, àãàð õîíàäàãè øàðîèò áóíãà èìêîí áåðìàñà µàì áîëàëàð
ó÷óí ³èçè³àðëè ìàø²óëîòíè ´éëàá òîïèøè ìóìêèí... ßõøè òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà ýíã
ê´ï ôîéäà êåëòèðóâ÷è âàçèÿò òàðêèáèé ýëåìåíòëàðèäàí ìóµèì óìóìèéëèêíè
ðåæàëàøòèðàäè âà òîïàäè.
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Òàðáèÿ÷èëàð âà áîëàëàð ´ðòàñèäà ´çàðî µóðìàò á´ëèøè êåðàê. Ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñèäà ãóðóµ äåá àòàëóâ÷è óþøìàäà µóðìàò çàðóð òàðêèáèé
ýëåìåíò µèñîáëàíàäè. Òàðáèÿ÷èëàð óëàð áîëàëàðäàí êóòàäèãàí ´çàðî áèð-áèðèíè
òóøóíèø, µóðìàò ³èëèø âà áèð-áèðèãà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèø áîðàñèäà íàìóíà
á´ëàäèëàð. Áîëàëàð áîø³à êèøèëàð òîìîíèäàí µèñ ³èëàäèãàí µóðìàò äàðàæàñè
óëàðäà ´çèíè ´çè µóðìàò îìèëèíè ðèâîæëàíòèðèøäà àñîñèé àµàìèÿò êàñá ýòàäè.
¤çèíè ´çè µóðìàò ýñà ´ç íàâáàòèäà áîø³à áîëàëàð áèëàí èæîáèé ´çàðî
ìóíîñàáàòëàðãà ìóñòàµêàì ïîéäåâîð ³´ÿäè.

Ïåäàãîãëàð ãóðóµäàãè µàð áèð áîëàãà µóðìàò ê´ðñàòñàëàð, áîëàëàð ³îëãàí
áàð÷à áîëàëàðíè – ñåêèí þãóðóâ÷èëàðíè µàì, àúëî äàðàæàäà ðàñì ÷èçóâ÷èëàðíè
µàì, âà, µàòòî, êàì ó÷ðàéäèãàí ¸êè ìóàììîëè ôåúë àòâîðãà ýãà áîëàëàðíè µàì
³àáóë ³èëèøíè ´ðãàíàäèëàð. Áîëàëàð áîø³àëàð óëàðíèíã µàð áèðèíè ³àáóë
³èëèøëàðè âà µóðìàò ³èëèøëàðèíè ê´ðãàíëàðèäà µàìäà ñåçãàíëàðèäà ´çëàðèíè
³óëàé µèñ ³èëàäèëàð âà ýðêèí òóòàäèëàð, øó áèëàí áèðãà ´çëàðèíèíã øàõñèé
³èçè³èøëàðèíè àìàëãà îøèðàäèëàð.

Òàðáèÿ÷èëàð øóíè òóøóíèá åòèøëàðè êåðàêêè, áîëàëàð µàì êàòòàëàðäåê
´çëàðèãà áèëäèðèëãàí ñàìèìèÿòíè µèñ ýòàäèëàð âà ñåçàäèëàð. Áîëàëàðíè óëàð
áàæàðãàí èø íàòèæàëàðè ó÷óí ìà³òàø ñàìèìèÿòíè òàëàá ýòàäè, ´çàðî òàúñèð
òàáèèé µîëäà âà ìàæáóð ýòìàñëèê òàðçèäà á´ëèøè ëîçèì.

Áîëàëàð êóëãè âà ³óâíî³ëèêíè ³îíè³èø áèëàí ³àáóë ³èëàäèëàð, ÷óíêè áó
íàðñà óëàðíèíã ¸øèãà ìîñ êåëàäè âà óëàð áóíãà ÿõøè ìóíîñàáàò áèëäèðàäèëàð.
Êàòòàëàð áîëàëàð áèëàí áèðãàëèêäà êóëèø âà µàçèëëàøèø ãóðóµäà òàðòèá-
èíòèçîìíè èçäàí ÷è³àðàäè, äåãàí ìóëîµàçàäàí éèðî³ á´ëèøëàðè êåðàê. Àêñèí÷à,
óìóìèé ³óâíî³ëèê òàðáèÿ÷èëàðíè áîëàëàð áèëàí ôà³àò ÿ³èíëàøòèðàäè, áóíèíã
íàòèæàñèäà ãóðóµäà µàìêîðëèê ìóµèòè ìóñòàµêàìàëàíàäè.

Áîëàëàðãà ´ç µóðìàòèíè ³àíäàé íàìîéèø ýòèø êåðàê
· ¥àììà âà³ò áîëàëàðíèíã èñìèíè àéòèá ÷à³èðèíã.
· ¥àð áèð áîëà áèëàí èìêîí òîïèëäè äåãóí÷à òåç-òåç ÿêêà µîëäà
ãàïëàøèíã.
· Ñóµáàòëàøà¸òãàíäà áîëàäàí áàëàíä æîéëàøìàíã: ÷´êêà òóøèá ¸êè
ïàñòðî³ ñòóëäà ´òèðèíã.
· Áîëà ñèçãà íèìàíè ãàïèðà¸òãàíèíè ýøèòèá, óíãà æàâîá áåðèíã.
· Àãàð ñèç áîëàëàðãà êåéèíðî³ íèìàäèð ³èëèøãà âàúäà áåðãàí á´ëñàíãèç,
óíè áàæàðèøíè óíóòìàíã.
· Áîëàëàð èøè íàòèæàëàðèäàí çàâ³ îëãàíèíãèçíè ñàìèìèé òàðçäà
áèëäèðèíã.
· Áîëàëàðãà ´ç èøëàðè âà ´ç ³èçè³èøëàðè ò´²ðèñèäà áîø³àëàðãà ñ´çëàøãà
èìêîí áåðèíã.
· Áîëàëàðíèíã ²îÿ âà òàêëèôëàðèäàí ôîéäàëàíèíã âà óëàðãà ¸ðäàìëàðè
ó÷óí ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèíã.
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Òàôîâóòëàð ò´²ðèñèäàãè òàñàââóðëàðíè øàêëëàíòèðèø
Áóãóíãè ê´ïëàá ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð êåëàæàêäà äóí¸íèíã òóðëè

ìàìëàêàòëàðè ôó³àðëàðè áèëàí ìóëî³îòãà êèðèøèøèãà, µàìêîðëèêäà èøëàøëàðèãà
ò´²ðè êåëàäè. Òàáèèéêè, óëàð òóðëè÷à ìàäàíèÿòãà ýãà µàìäà òóðëè òèëëàðäà
ñ´çëàøàäèëàð. ¥îçèðãè áîëàëàðíèíã áîø³à êèøèëàðãà âàçìèíëèê âà µóðìàò áèëàí
¸íäàøèøãà ´ðãàíèøëàðè óëàðíèíã êåëãóñè èøëàðèäà µàì ìóâàôôà³èÿò êåëòèðèøè
ìóìêèí. Áó ´ðèíäà áîëàëàðíèíã áîø³à äèí âàêèëëàðè, ìàäàíèÿòëàð µàìäà óðô-
îäàòëàðãà íèñáàòàí áà²ðèêåíãëèê òóé²óñèäà òàðáèÿëàíèøè æóäà ìóµèì.

Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà äîèìèé ðàâèøäà êåíãàéèá áîðà¸òãàí ´ç äóí¸ñè ò´²ðèñèäà
àõáîðîò éè²èëàäè âà óíãà àñîñàí óëàð ´ç øàõñèé òàñàââóðèíè øàêëëàíòèðàäè. Óëàð
êèøèëàð ´ðòàñèäàãè òàôîâóòëàð ìàúíî-ìàçìóíèíè òóøóíèøãà èíòèëàäèëàð. Óëàð
àòðîôèäàãè êàòòàëàð (îòà-îíàëàð âà òàðáèÿ÷èëàð) áóíäàé òóøóíèø, àíãëàá åòèø
ó÷óí êàëèò á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.

«Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðèíè èøëàá ÷è³³àíëàð áóíäàé òàôîâóòëàðíè
³àáóë ³èëèø âà ³àäðëàø êåðàê, óëàðäàí ³î÷ìàñëèê ëîçèì, äåá ó³òèðàäèëàð. Îòà-
îíàëàð âà òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã íîò´²ðè, ñîõòà òóøóí÷àëàð µàìäà õóðîôîòíèíã
³àí÷àëèê âàéðîí ýòóâ÷è ýêàíëèãèíè òóøóíèá åòèøëàðèãà ¸ðäàì áåðèøëàðè êåðàê.
Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð ê´ï àµàìèÿò áåðàäèãàí àäîëàòãà îèä ñàâîëëàðíè áîëàëàðãà
íåãà ´ðòî³ëàðèíè ãóðóµëàð á´éè÷à àäîëàòñèç òàðçäà á´ëèø ¸êè ìàâçåäàãè ³´øíèëàðíè
³àíäàéäèð òîèôàëàðãà àæðàòèø êåðàê, äåãàí ìàñàëàëàðíè òóøóíòèðèøäà àñîñ íó³òàñè
³èëèá îëèø çàðóð.

Áîëàëàðíè òóðëè ìàäàíèÿòëàð ìàâæóä á´ëãàí æàìèÿò µà¸òèãà òàé¸ðëàø âà³òíè
âà áîëàëàðíèíã êåðàêëè òàæðèáàíè îëèøëàðè ó÷óí èìêîíèÿòëàð ÿðàòèøíè òàëàá
ýòàäè. «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè áîëàëàðäà àíè³ èæîáèé òàæðèáàëàðíè
îëèø îð³àëè òàôîâóòëàðíè ³àáóë ³èëèøãà èíòèëèøíè ìóñòàµêàìëàøãà ¸ðäàì áåðàäè.
Áó ìàñàëàëàðíè ê´ðèá ÷è³èø áîëàëàðíè óëàðíèíã ê´ç îëäèäà æèääèé ðàâèøäà
ê´òàðèøãà, øóíèíãäåê, óëàðíèíã îèëàëàðèíè ìàúíàâèé æèµàòäàí ³´ëëàá-³óââàòëàøãà
¸ðäàì áåðàäè. Ê´ïëàá òàðáèÿ÷èëàðíèíã òàí îëèøëàðè÷à, òàôîâóòëàð ìàñàëàñè ê´ðèá
÷è³èëãàíäàí ñ´íã óëàðíèíã ãóðóµëàðèäà âàçèÿò, øàðîèò àí÷à áàð³àðîð µàìäà
ñàìàðàëè á´ëãàí.

Àãàð òàðáèÿ÷èëàð ´çëàðèíèíã ïåäàãîãëèê òàæðèáàëàðèäà ³óéèäàãè
òàâñèÿíîìàëàðãà ðèîÿ ³èëñàëàð áîëàëàðíèíã êèøèëàð ´ðòàñèäàãè ´õøàøëèê âà
òàôîâóòëàð áîðàñèäàãè òóøóí÷àëàðèíè êåíãàéòèðèøãà ¸ðäàì áåðèøëàðè ìóìêèí:

Áîëàëàð ´çàðî ñóµáàòëàøà¸òãàíäà óëàðíè êóçàòèíã.
Ãóðóµäà òèí÷-îñîéèøòà âà ´çèíè ýðêèí òóòèø âàçèÿòèíè ÿðàòèíã, òîêè áîëàëàð

ãàïèðà¸òãàíäà ´ç øàõñèé ²îÿëàðèíè èôîäàëàøëàðè ó÷óí óëàðäà åòàðëè÷à âà³ò á´ëñèí.
Áîëàëàðíè: “¥à, ìåí áèëàìàí, áó µà³è³àòàí µàì øóíäàé” òóðäàãè ìóëîµàçàëàð

áèëàí ðóµëàíòèðèíã.
Áîëàëàðíèíã ôèêðèíè óëàðíèíã ´ç ìóµèì øàõñèé ñ´çëàðè âà èôîäàëàðèäàí

ôîéäàëàíãàí µîëäà òàêðîðëàø é´ëè áèëàí àíè³ëàíã. Áîëàëàð ôèêðèíè øóíäàé
èçîµëàíãêè, áó áèëàí ñèç óëàðíèíã ²îÿñèíè ìàú³óëëàíã, øó áèëàí áèð ïàéòäà óëàðíè
ÿíà ´éëàøãà ÷îðëàíã: “¥à, áó ³èçè³àðëè ôèêð”; “Íèìà ó÷óí ñåí øóíäàé äåá
´éëàéñàí”; “Áîø³àëàð áó µà³äà íèìàëàðíè ´éëàéäèëàð”; “Áèð êèøè ìåíãà àéòãàí
ýäè...”; “Áó ò´²ðèñèäà ñåí íèìà äåÿ îëàñàí”.
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Áîëàëàðíèíã ²îÿëàðèíè “ÿõøè ôèêð”, “ÿõøè ³àðîð” äåãàí ñ´çëàð áèëàí
áàµîëàøäàí ³î÷èíã, ÷óíêè áóíäà áîëàëàðäà áó ò´²ðèäà ôà³àò áèðãèíà ò´²ðè æàâîá
àìàë ³èëàäè âà ñèç óíäàí àéíàí øó ò´²ðè æàâîáíè êóòàÿïñèç, äåãàí òààññóðîò ïàéäî
á´ëèøè ìóìêèí.

Äàñòóð òàðáèÿ÷èëàðãà áîëàëàð òîìîíèäàí á´ëàäèãàí êàìñèòóâ÷è ôåúë-àòâîðãà
ìóíîñàáàò áèëäèðèøäà ³óéèäàãè÷à é´ë òóòèøíè òàâñèÿ ³èëàäè:

· Áó ôåúë-àòâîðíè ýúòèáîðñèç ³îëäèðìàíã.
· Êàìñèòóâ÷è ôåúë-àòâîð âî³åàñèäà èøòèðîê ýòãàí áîëàëàðãà óëàðíèíã ôèêðè

á´éè÷à íèìà ñîäèð á´ëãàíëèãèíè òóøóíòèðèíã âà óëàðíè ìóµîêàìàãà òàêëèô ýòèíã.
· Çèääèÿòëàðäàí ³´ð³ìàíã.
· ¤çèíãèçíèíã øàõñèé ôåúë-àòâîðèíãèçíè êóçàòèíã.
· Âàçèÿòãà òóøóíãàí µîëäà ¸íäàøèíã.
· Àãàð ñèç ´çèíãèçíè é´³îòèá ³´éñàíãèç, áóíè î÷è³ òàí îëèíã.
· Áîëàëàðãà ñèç óëàðäàí êóòèøèíãèç êåðàê á´ëãàí ôåúë-àòâîð äàðàæàñèäà íàìóíà

ê´ðñàòèíã.
· Ñîäèð á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí âî³åàãà àðàëàøèøãà òàé¸ð òóðèíã.
· £àòúèé ìóëîµàçà áèëäèðìàíã.
· £àòúèé âà ê´ï ìàúíîëè ôèêðëàøíè ôàð³ëàé áèëèíã.

Ìàñúóëèÿòãà ´ðãàòèø
Àêñàðèÿò µîëëàðäà áîëàëàð êàòòàëàð òàõìèí ³èëãàíëàðèäàí µàì ÿõøèðî³ òàðçäà

´ç íàðñàëàðè ò´²ðèñèäà ²àìõ´ðëèê ³èëàäèëàð, ´ç æîéëàðèíè ´çëàðè éè²èøòèðàäèëàð
âà ìóñòà³èë µîëäà èøëàéäèëàð. Êè÷èê áîëàëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ÿõøè äàñòóðëàð
óëàðãà ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèø, ìàñúóëèÿòíè ´ç çèììàñèãà îëèø âà àíè³ µà¸ò
øàðîèòèäà ´çëàðè ³èëà îëèøëàðè ìóìêèí á´ëãàí ÷åãàðà äîèðàñèäà ´çëàðèãà ìóñòà³èë
õèçìàò ê´ðñàòèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Øóíèíã áàðîáàðèäà áîëàëàð ´ç îëäèëàðèäà
ïàéäî á´ëãàí ìóàììîëàðíè µàë ýòãàíëàðè ñàéèí óëàðäà øóíãà ìîñ ê´íèêìàëàð âà
´çèãà èøîí÷ òóé²óñè ðèâîæëàíàäè.

Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã ´çëàðè ìóñòà³èë ³èëà îëàäèãàí èøëàðíè óëàð ó÷óí
áàæàðìàñëèêëàðè ëîçèì. Îâ³àòëàíèø, µîæàòãà ÷è³èø, êèéèíèø – áóëàð ´ç-´çèãà
õèçìàò ê´ðñàòèø á´éè÷à îðòòèðèëãàí ìóµèì ê´íèêìàëàðíèíã àéðèìëàðèäèð.
Êàòòàëàð áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðñàëàð, óëàð ó÷óí æîéëàðèíè éè²èøòèðñàëàð,
êèéèíòèðñàëàð ̧ êè áîø³à÷à òàðçäà óëàðãà âàñèéëèê ³èëñàëàð, áó áèëàí óëàð áîëàëàðãà
áóíäàé èøëàðíè óëàðíèíã ´çëàðè ìóñòà³èë ³èëà îëìàéäèëàð, äåãàí òóøóí÷àíè áèëèá-
áèëìàé ñèíäèðèá ³´ÿäè. Àêñèí÷à, òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðãà óëàð ê´ï íàðñàëàðíè ìóñòà³èë
òàðçäà áàæàðà îëèøëàðèíè òóøóíòèðèøëàðè ëîçèì. Áîëàëàð ´ç ïàëòîëàðèíè ´çëàðè
ìóñòà³èë êèéñàëàð ¸êè îâ³àòëàíèá á´ëãàíäàí ñ´íã õîíòàõòàíè àðòèá òîçàëàñàëàð,
áóíäàí ôàõð âà ³îíè³èø µèññèíè òóÿäèëàð.

Òàðáèÿ÷èëàð ¸ðäàìíè óëàð èøèãà àðàëàøóâäàí ôàð³ëàøëàðè êåðàê: áîëàãà
óíèíã ó÷óí æèñìîíèé òàðçäà ´òà ìóðàêêàá á´ëãàí ¸êè óíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñèãà
ìîñ êåëìàéäèãàí âàçèôàëàðíè å÷èøãà ¸ðäàìëàøèø çàðóð, áèðî³ áîëà òîïøèðè³íè
´çè ìóñòà³èë ðàâèøäà å÷èøãà µàðàêàò ³èëà¸òãàí á´ëñà, ó µîëäà àðàëàøìàñëèê ëîçèì.
Áàúçàí òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàð èøèãà àðàëàøàäèëàð, øóíäàé ³èëèíñà ã´¸êè µàììàñè
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îñîí âà òåç êå÷àäè ¸êè óëàð “áîëà ³èéíàëà¸òãàíëèãèãà øóí÷àêè ³àðàá òóðà
îëìàéäèëàð”. Áèðî³, áîëà µîçèð÷à âàçèôàíè îõèðèãà÷à å÷à îëèø ³îáèëèÿòèãà ýãà
ýìàñ, øó áèëàí áèðãà óíè ³èñìàí å÷èøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, àãàð áîëà ´ç îëäèäàãè
ã´øò á´ëàãèíè ÷åòäàí àðàëàøóâñèç êåñà îëìàñà, òàðáèÿ÷è óíãà ïè÷î³äàí ôîéäàëàíãàí
µîëäà ´ç òà³ñèì÷àñèäà äàñòëàá êàðòîøêàíè, íîííè âà ñàáçèíè êåñèøíè òàêëèô ýòàäè.

Ìàñúóëèÿòëè áîëàëàð ìàñúóëèÿòëè ôó³àðîëàð á´ëèá ´ñàäèëàð. Òàæðèáà
áîëàëàðãà àòðîôäàãè íàðñàëàðãà ̧ êè êèøèëàðãà ³àíäàé òàúñèð ýòèøëàðè ìóìêèíëèãèíè
òóøóíèø èìêîíèíè áåðàäè. Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà øàðîèò, âàçèÿò
áîëàëàðäà ìàñúóëèÿò µèñ-òóé²óñèíè òàðáèÿëàø ó÷óí áèð ³àí÷à èìêîíèÿòëàð ÿðàòàäè.
Àãàð æàâîíëàðäà ìîñ ðàâèøäà ê´ðñàòêè÷ëàð á´ëñà áîëàëàð ìàø²óëîòëàðäàí êåéèí
ìàòåðèàëëàðíè éè²èøòèðèá æîéèãà ³´éèøíè ´ðãàíèøëàðè ìóìêèí. Íàâáàò÷èëèê
æàäâàëèíèíã òóçèëèøè áîëàëàðíèíã òóðëè ðîëëàðäà òóðëè÷à èøëàðíè áàæàðèøëàðèãà
èìêîí ÿðàòàäè. Ìàñàëàí, îôèöèàíò (òóøëèê ïàéòèäà êàòòàëàðãà ¸ðäàì áåðàäè,
îëäèíäàí ñòîëãà îâ³àòëàðíè êåëòèðèá ³´ÿäè), ñóïèðóâ÷è (õîíà è÷èíè ñóïèðèá ³´ÿäè)
çîîëîã (òèðèê áóð÷àêäà µàéâîíëàðíè îçè³ëàíòèðàäè), áîòàíèê (ãóëëàðãà ñóâ ³óÿäè),
òàðáèÿ÷è ¸ðäàì÷èñè (äàâîìàòíè êóçàòàäè), ìóñè³à÷è (ìàø²óëîò ó÷óí ìóñè³à
íîòàëàðèíè òàíëàéäè), êóòóáõîíà÷è (êèòîáëàð òàíëàéäè). Áóëàðíèíã áàð÷àñè
áîëàëàðíèíã ãóðóµäàãè êóíäàëèê èøëàðãà áåâîñèòà èøòèðîê ýòèøèãà èìêîí áåðàäè.

Áîëàëàð ãóðóµäà þðèø-òóðèø ³îèäàëàðèíè àíè³ëàøäà ³àòíàøàð ýêàíëàð âà
´çëàðè µàì áó ³îèäàëàðãà ðèîÿ ýòàäèëàð, óëàð äåìîêðàòèê µàìæàìèÿò àúçîëàðè
ñèôàòèäà µàðàêàò ³èëàäèëàð. Òàðáèÿ÷è áîëàëàð ´ðòàñèäà êåëèá ÷è³³àí çèääèÿòëàð
å÷èìèíè óëàðíèíã ´çëàðè òîïèøëàðèãà óíäàð ýêàí, áó áèëàí ó áîëàëàðíè êåéèí÷àëèê
´çëàðè øàõñèé ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèøãà ´ðãàòàäè. Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí ãóðóµëàðäà
áîëàëàðãà ýúòèáîðëè âà ìàñúóë øàõñ ñèôàòèäà ìóíîñàáàòäà á´ëèíàäè. Òàðáèÿ÷èëàð
áîëàëàðíè áàæàðãàí àíè³ èøëàðè âà óíãà òåãèøëè ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèøäà
³àòíàøãàíëèêëàðè ó÷óí îë³èøëàéäèëàð. Òàðáèÿ÷èëàð ´ðãàòèø æàðà¸íèäà áîëàëàðãà
´çëàðèãà øåðèê á´ëèøëàðè ó÷óí èìêîíèÿò ÿðàòèá áåðà¸òãàíëàðèäàí ³îíè³èø µîñèë
³èëàäèëàð.

ßãîíà óþøìà ñèôàòèäà òóçèëãàí ãóðóµëàðäà æ´ø³èíëèê àëîµèäà àæðàëèá
òóðàäè: óëàðäà ðà²áàò âà êó÷-³óââàò ðóµè áîð. Áàð÷à ìàø²óëîòëàð âà ´éèíëàð
ïàéòèäà áîëàëàð ´ç òàðáèÿ÷èëàðè óëàðíèíã êó÷èãà èøîíãàíèíè µèñ ³èëèá òóðàäèëàð.
Áîëàëàð ´çëàðèíè ýúòèáîðëè, ìàñúóëèÿòëè µèñ ³èëàäèëàð µàìäà ´ç èìêîíèÿòëàðè âà
ê´íèêìàëàðèäàí ýíã ê´ï ôîéäàëàíèøãà µàðàêàò ³èëàäèëàð.

£àðîðëàð ³àáóë ³èëèø
Áîëàãà ì´ëæàëëàíãàí ãóðóµëàðäà ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèø ïåäàãîãèê æàðà¸ííèíã

àñîñèé á´²èíè µèñîáëàíàäè. ¤çëàðè ó÷óí ìàø²óëîò, ìàòåðèàëëàð, îâ³àò âà êèéèì
òàíëàø áèëàí áîëàëàð ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèøäà òàæðèáà îðòòèðàäèëàð, áóíèíã óñòèãà
áó íàðñà õàâôñèç âà òàøêèëèé âàçèÿòäà ´òàäè. Áîëàëàð ´ç ³àðîðëàðè ó÷óí ´çëàðèãà
ìàñúóëèÿòíè ³àáóë ³èëèøãà µàìäà ´ç µàðàêàòëàðè î³èáàòëàðèíè µèñîáãà îëèøãà
´ðãàíàäèëàð. Áîëà ´çèäàí ñ´ðàøè êåðàê: “Àãàð ìåí êóáèê ´éíàñàì, óíäà îâ³àò
òàé¸ðëàø á´éè÷à ìàø²óëîòíè ´òêàçèá þáîðàìàí. Ìåí ó÷óí ³àéñè áèðè ìóµèìðî³?”.

Òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà îâîçãà ³´éèø é´ëè áèëàí òèðèê áóð÷àêäàãè ³ó¸í÷à ó÷óí
èñì òàíëàøíè òàêëèô ýòñà, ´øàíäà áîëàëàð ãóðóµäà ñîäèð á´ëà¸òãàí âî³åàëàðãà
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òàúñèð ýòèøëàðè ìóìêèíëèãèíè µèñ ³èëàäèëàð. Óëàð ÿíà øóíè òóøóíà
áîøëàéäèëàðêè, ãóðóµäàãè äåìîêðàòèê æàðà¸íëàð íàòèæàñè µàð äîèì µàì óëàðíèíã
øàõñèé òàíëîâëàðèãà ìîñ êåëìàñëèãè ìóìêèí.

£àðîðëàð ³àáóë ³èëèø òàæðèáàãà ýãà á´ëèøíè òàëàá ³èëàäè. Ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäà ãóðóµëàðäà ìàø²óëîòëàð ´òêàçèø æàäâàëè áîëàëàðãà òàíëàø ó÷óí
ê´ïëàá èìêîíèÿòëàð áåðàäè: àéëàíàíèíã ³àåðèäà ´òèðèø; ³àéñè ìàâçóëè ìàðêàçäà
èøëàø; î÷è³ ìàéäîí÷àäà êèì áèëàí ´éíàø; êè÷èêìè ¸êè êàòòà ò´ï ´éíàø;
ïëàñòèëèíäàí íèìà ÿñàø. Ò´²ðè ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèø ³îáèëèÿòèíè à³ëèé
ðèâîæëàíèø äàðàæàñè áèëàí ³´øèø, àðàëàøòèðèø ÿðàìàéäè: ³àðîðëàð ³àáóë
³èëèøíè áèëèø àìàëèé òàæðèáà àñîñèäà èøëàá ÷è³èëàäè.

Òàíëàø èìêîíèÿòè òàúëèì âîñèòàëàðäàí áèðè µèñîáëàíãàí ãóðóµäà áîëàëàð ´ç
òàíëîâèíèíã þòó³ âà êàì÷èëèêëàðèíè ´ç òàíàëàðèäà µèñ ýòàäèëàð âà òåãèøëè
³àðîðëàð ³àáóë ³èëàäèëàð. Áîëàëàð òàíëàøíè àìàëãà îøèðèøäà àìàëè¸ò ´òêàçñàëàð,
áó ìóðàêêàá äóí¸äà ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèø åíãèë êå÷àäè.

Ãóðóµäà ôåúë-àòâîð ³îèäàëàðè

×åêëàøëàðíè áåëãèëàøäàãè çàðóðàò
¥àð áèðèìèçíèíã óéèìèçäà ìàúëóì ³îèäàëàð, êóíäàëèê òàðòèá âà ìàðîñèìëàð

àìàë ³èëàäè. Áèç íèìàíèäèð ìàúëóì, îäàòèé óñóë áèëàí áàæàðñàê ´çèìèçíè ³óëàé
µèñ ýòàìèç: ó áèçãà ÿãîíà ò´²ðè óñóë á´ëèá òóþëàäè. Áîëàëàð ´ç óéëàðèäà ìàúëóì
íàðñàëàð ³èëèíèøèãà ê´íèêèá êåòàäèëàð, áó óëàðãà òàáèèéäåê òóþëàäè.

Áîëàëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà êåëàð ýêàíëàð, ãóðóµäà ðèîÿ ³èëèø
çàðóð á´ëãàí áèð òàëàé ³îèäàëàð âà òàëàáëàðãà ð´áàðó êåëàäèëàð. Áó ³îèäàëàð âà
òàëàáëàð óëàðíèíã óéëàðèäà ³àáóë ³èëèíãàíëàðäàí æèääèé ðàâèøäà ôàð³ ³èëèøè
ìóìêèí. Ãóðóµäà ´ðíàòèëãàí ³îèäàëàðíèíã ìîµèÿòè, àñë ìàúíîñè âà óëàðíèíã ñîíè
òàðáèÿ÷èãà, ´³óâ ðåæàñèãà, õîíàäàãè ìîääèé øàðîèò âà ãóðóµ òàðêèáèãà áî²ëè³
ðàâèøäà ´çãàðòèðèëèøè ìóìêèí. Ê´ïëàá áîëàëàð óëàðãà ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäà òàêëèô ýòèëàäèãàí òàëàáëàðíè áàæàðèøãà òàé¸ðäèðëàð. Àãàð óëàð
íèìàíè ³èëèø ìóìêèí, íèìàíè ³èëèø ìóìêèí ýìàñëèãèíè, áîø³àëàðäàí íèìàíè
êóòèø ìóìêèíëèãèíè áèëñàëàð ´çëàðèíè ÿíàäà ýðêèí µèñ ýòàäèëàð.

Áîëàëàð ́ çëàðèíèíã ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèøãà òàé¸ðëèê äàðàæàëàðè âà ïåäàãîãëàð
êóòãàí ôåúë-àòâîðíèíã ´øà òóðèíè ³àáóë ³èëèøëàðè áèëàí ôàð³ëàíàäèëàð.
Áîëàëàðíèíã ³îèäàëàðãà ýíã ê´ï ðèîÿ ³èëèøëàðèíè òàúìèíëàéäèãàí ýíã ÿõøè
óñóëëàðäàí áèðè, áó - ³îèäàëàðíè àíè³ëàøãà, óëàðíè ´çãàðòèðèøãà âà øóíäàé çàðóðàò
òó²èëèá ³îëãàí òà³äèðäà ÿíãè ³îèäàëàð ³àáóë ³èëèøãà áîëàëàðíèíã ´çèíè æàëá
³èëèø µèñîáëàíàäè.

Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð áèëàí èøëàøíèíã àñîñèé ìà³ñàäëàðèäàí áèðè óëàðíè
´çèíè ´çè íàçîðàò ³èëèøãà ´ðãàòèøäèð. Áó ìà³ñàä áèëàí òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðãà
íîìà³áóë ôåúë-àòâîðíèíã êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí á´ëãàí î³èáàòëàðèíè
òóøóíòèðàäèëàð, óëàðãà ´çëàðèíèíã ìóàììîñè ôåúë-àòâîðëàðèíè òóøóíèá åòèøëàðè
âà óíè òóçàòèø óñóëëàðèíè òîïèøëàðèãà ¸ðäàì áåðàäèëàð. Áîëàëàðíè ³àíäàéäèð
ìóàììîëàðíè µàë ýòèøãà æàëá ³èëèø îäàòäàãè «ìóêîôîòëàø – æàçîëàø» óñóëè
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íàòèæàëàðèäàí óñòóí á´ëãàí óçî³ ìóääàòëè èæîáèé íàòèæàëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.
Ãóðóµäà ôåúë-àòâîðãà íèñáàòàí ³îèäà âà òàëàáëàðíè ´ðíàòèøíèíã ìà³ñàäè øóíäàí
èáîðàòêè, áóíäà áîëàëàð äîèìèé ðàâèøäà ´çèíè ´çè íàçîðàò ³èëèø äàðàæàëàðèíè
îøèðèá áîðàäèëàð.

£îèäàëàðíè ´ðíàòèø áîðàñèäàãè àñîñèé òàâñèÿëàð:
· Òàðáèÿ÷èëàð ãóðóµäà ³àéñè ôåúë-àòâîð á´ëèøè ìóìêèí, ³àéñèñè ýñà á´ëèøè

ìóìêèí ýìàñëèãè µà³èäà àíè³ òàñàââóðãà ýãà á´ëèøëàðè ëîçèì.
· Ïåäàãîãëàð æàìîàñè ³àáóë ³èëèíãàí ôåúë-àòâîðãà íèñáàòàí àìàëäà èç÷èëëèê

ê´ðñàòèøëàðè çàðóð.
· Ïåäàãîãëàð æàìîàñè áîëàëàð áèëàí áèðãàëèêäà ³îèäàëàðíè èøëàá ÷è³èøëàðè

ëîçèì.
· Âà³ò ´òèøè áèëàí áîëàëàð ³îèäàëàðãà ðèîÿ ýòèø µàììà ó÷óí ôîéäà

êåëòèðèøèíè òóøóíèá åòèøëàðè êåðàê.

Àìàëäà èç÷èëëèêíèíã àµàìèÿòè
Àãàð êàòòà êèøè áîëàãà ìåµðèáîíëèêíè óíãà íèñáàòàí àäîëàòëè ìóíîñàáàòäà

á´ëèø âà ´ðíàòèëãàí ³îèäàëàðãà èç÷èë ðèîÿ ýòèø áèëàí ³´øèá îëèá áîðèøíè áèëñà,
óíäà ó ò´²ðè ïåäàãîãèê é´ë òóòèø íàìóíàñè á´ëèøè ìóìêèí. Êàòòàëàð âî³åà-
µîäèñàëàðíè íàçîðàò ³èëñàëàð, áîëàëàð ´çëàðèíè õàâôñèç µèñ ýòàäèëàð. Àãàð áîëàëàð
´éèí ìàéäîí÷àñèäàí ³àéòãàíäàí ñ´íã ê´÷àäà êóðòêàëàðèíè å÷èø, óíè ´ç øêàô÷àñèãà
èëèá ³´éèø, êåéèí àäàáè¸ò ìàðêàçèãà áîðèá, ó åðäàí ´çè ó÷óí êèòîá òàíëàø
êåðàêëèãèíè áèëñàëàð, áó íàðñà óëàðíèíã µà¸ò òàðçèãà àéëàíèá ³îëàäè µàìäà óëàð
áó èøëàðíè ìóâàôôà³èÿòëè áàæàðàäèëàð. Àãàð áîëàëàð ñàéð ³èëèøäàí ñ´íã íèìà
á´ëèøèíè áèëìàñàëàð, áó íàðñà ãóðóµäà òàðòèáñèçëèêêà îëèá êåëèøè ìóìêèí: àéðèì
áîëàëàð õîíà á´éëàá þãóðèøëàðè ìóìêèí, áóíäà âàçèÿò òàðáèÿ÷è íàçîðàòèäàí ÷è³àäè.

Òàðáèÿ÷èíèíã ãóðóµäà ³àéñè ôåúë-àòâîð á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè áåëãèëàøäàãè
èç÷èë òàëàáè øóíäàé âàçèÿò ÿðàòàäèêè, ó áîëàëàðíè êåðàêëè ôåúë-àòâîð ìîäåëèãà
îëèá êåëàäè. Ãóðóµäàãè áóíäàé ìóµèò áîëàëàðãà óëàðäàí ³àéñè ôåúë-àòâîðíè
êóòèøà¸òãàíëèãè ò´²ðèñèäà áåâîñèòà âà áèëâîñèòà àíè³ òóøóí÷à áåðàäè.

· £îèäàëàð èñòèñíîñèç áàð÷à áîëàëàðãà òàòáè³ ýòèëèøè êåðàê. Ìàñàëàí,
³îèäàëàðäàí áèðè øóíäàé á´ëèøè ìóìêèí: «Æàíæàëëàøèø ìóìêèí ýìàñ». Áó ³îèäàíè
³óéèäàãè÷à òàúðèôëàø ìóìêèí: «Áîø³à áîëàëàðãà ÿõøè ìóíîñàáàòäà á´ë. Ñåí áîø³à
áîëàíè óðîëìàéñàí, ìåí ýñà áîø³àëàðíèíã ñåíè óðèøèãà é´ë ³óéìàéìàí».

· Áîëàëàðãà äîèìèé ðàâèøäà íåãà ó ¸êè áó ³îèäà ´ðíàòèëãàíëèãèíè òóøóíòèðèø
êåðàê. Ìàñàëàí, áèð áîëà èêêèí÷è áîëàíè óðñà, àâàëî óëàðíè àæðàòèá ³´éèø ëîçèì,
øóíäàí ñ´íã ýñà ¸³àëàøèø ¸ìîí èëëàò ýêàíëèãèíè, ó íèìàëàðãà îëèá êåëèøè
ìóìêèíëèãèíè òóøóíòèðèø êåðàê.

· £îèäàëàðíè òàæðèáà òàðçèäà ´ðíàòèíã. Ìàñàëàí «Þãóðèø ìóìêèí ýìàñ» ´ðíèãà
«Ìàðµàìàò ³èëèá õîíàäà ñåêèí þðèíã» äåá àéòèíã.

Àéðèì ³îèäà âà òàëàáëàð ìóàéÿí òàðáèÿ÷è âà ìóàéÿí ãóðóµãà ³àðàá
´çãàðòèðèëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí:

· Ðóõñàò ýòèëãàí øîâ³èí äàðàæàñè áèíîíèíã àêóñòèê õóñóñèÿòèãà ³àðàá ´çãàðèøè
ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí áèíî è÷èäà íîðìàë îâîç áèëàí ãàïëàøèø ëîçèì, ê´÷àäà ýñà
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³è÷³èðèá ñ´çëàøèø µàì ìóìêèí, äåãàí ³îèäàãà ìóíîñàáàòíè àíè³ âàçèÿòãà ³àðàá
òóðëè÷à áåëãèëàø ìóìêèí.

· Õîíàäà þãóðèøíè òà³è³ëîâ÷è ³îèäàíè ´ðíàòèø çàðóðàòè ìóàéÿí õîíàíèíã
µàæìè, ãóðóµäà áîëàëàðíèíã ñîíè âà óëàðíèíã ìèæîçè, øóíèíãäåê ´éèííè î÷è³
ìàéäîí÷àäà ´òêàçèø èìêîíèÿòè áîð ¸êè é´³ëèãè áèëàí áî²ëè³ á´ëèøè ìóìêèí.

£îèäàëàðíè èøëàá ÷è³èøãà áîëàëàðíè æàëá ³èëèø
Àãàð ³àéñèäèð µîëàò ãóðóµäà òàðòèá áóçèëèøèãà îëèá êåëñà ¸êè áîëàëàðãà

òèí÷ëèê áåðìàñà, ÷åêëàøëàðíè ³´ëëàø âà áîëàëàðíè ´çëàðèãà ìîñ êåëàäèãàí
³îèäàëàðíè áåëãèëàøãà æàëá ýòèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Ìàñàëàí:

Ýðãàø âà Ìóðîä êóáèê÷à ´éíàéäèëàð. Óëàð òàðáèÿ÷èãà ´çëàðè ³óðãàí
«ä´êîí÷àíè» ê´ðñàòàäèëàð, øó ïàéòäà Ìàôòóíà ÿ³èíäàí þãóðèá ´òà¸òèá î¸²è
«ä´êîí÷à»ãà òåãèá êåòàäè âà óíè áóçàäè. Áó µîäèñà áèðèí÷è áîð á´ëà¸òãàíè é´³.
Øó µîëàòäà íèìà ³èëèø êåðàê?

¥àð ó÷àëà áîëàíè ÷åòãà îëèá ÷è³èíã âà óëàð áèëàí ãàïëàøèíã. Óëàðäàí ñ´ðàíã:
· Ìóàììî íèìàäàí èáîðàò?
· Ó íèìàäàí êåëèá ÷è³äè?
· Ìóàììî áîø³à êåëèá ÷è³ìàñëèãè ó÷óí íèìà ³èëèø êåðàê?
Áîëàëàð Ìàôòóíàíèíã êóáèê÷àëàð ìàðêàçèäàí þãóðèá ´òèøè ìóàììîñèíè

àíãëàá îëãàíëàðèäàí ñ´íã óíèíã å÷èìèíè òîïèøãà òàé¸ð á´ëàäèëàð, õóëîñà
÷è³àðàäèëàð. Áàëêè òàðáèÿ÷èäàí áîëàëàðíèíã «êóáèê÷àëàð ìàðêàçèäàí þãóðèá
´òèø ìóìêèí ýìàñ» äåãàí òàëàáíè ³´éèøíè èëòèìîñ ³èëàð. Óëàð øóíäàé õóëîñàãà
êåëãàíëàðèäàí ñ´íã, òàðáèÿ÷è áó µà³äà ãóðóµäàãè áîø³à áîëàëàðãà àéòèø ó÷óí
íèìà ³èëèø êåðàêëèãèíè ñ´ðàéäè. Áîëàëàð áàëêè ìàõñóñ áåëãè ³´éèøíè èñòàéäèëàð
(¸êè óíè òàé¸ðëàøíè òàðáèÿ÷èäàí ñ´ðàéäèëàð): «Òåçëèêíè êàìàéòèð» ¸êè «Áó
åðäàí ôà³àò þðèá ´òèø ìóìêèí». Áóíäàé ìóàììî áèëàí àââàë áîø³à áîëàëàð µàì
ò´³íàø êåëãàíëàð, øó áîèñ òàðáèÿ÷è ÿíãè ³îèäàäàí áóòóí ãóðóµíè õàáàðäîð ýòèøãà
³àðîð ³èëèøè ìóìêèí. Áó ³îèäàíè ³àáóë ³èëèø ïàéòèäà áîëàëàð áóòóí äè³³àòíè
øó ìóàììîíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí ìóàéÿí áîëàãà ýìàñ, áàëêè ìóàììîíèíã ´çèãà
³àðàòèøëàðè ëîçèì.

£îèäàëàðíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èø
Àãàð áîëàëàð ãóðóµäà ´ðíàòèëãàí ³îèäàëàðãà ðèîÿ ýòìàñàëàð ïåäàãîãëàð

æàìîàñè ´çëàðèãà ³óéèäàãè ñàâîëëàðíè áåðèøè êåðàê á´ëàäè:
· Áîëàëàð îëäèãà ³´éèëãàí òàëàáëàð óëàð ó÷óí òóøóíàðëèìè?
· Ìàø²óëîòëàð óëàð ó÷óí µàääàí çè¸ä ìóðàêêàá ýìàñìè?
· Áîëàëàð áèð åðäà óçî³ âà³ò ´òèðèá ³îëìàÿïòèëàðìè? Óëàð ´ç íàâáàòëàðèíè

æóäà óçî³ âà³ò êóòìàÿïòèëàðìè?
· Ôàîë µàðàêàò ³èëèøëàðè ó÷óí áîëàëàðäà âà³ò åòàðëèìè?
· Êàòòàëàð óëàðãà íèìàíèäèð ê´ðñàòà¸òãàí ïàéòäà ¸êè ³àíäàéäèð ìàø²óëîòíè

òóøóíòèðà¸òãàíäà áàëêè áîëàëàð óëàðíè ñóñò êóçàòà¸òãàíäèðëàð?
· Ìóàéÿí áîëàíèíã ¸ìîí õóë³èíè èçîµëàéäèãàí àíè³ ñàáàá áîðìè? (Ìàñàëàí:

µîð²èíëèê, æèñìîíèé ìóàììîëàð, óéäàãè ìóàììîëàð ¸êè øàõñèé ìîñëàøóâ
ìóàììîëàðè).
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Àãàð òàðáèÿ÷èëàð ãóðóµäà ´ðíàòèëãàí ³îèäàëàðíè òóøóíòèðèø áîðàñèäà
áîëàëàðãà âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðèãà ¸ðäàì áåðñàëàð, áó íàðñà æàðà¸ííè óé
øàðîèòèäàí ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè øàðîèòèãà ´òêàçèø èìêîíèíè áåðàäè.
Áîëàëàð ³îèäàëàðíè áåëãèëàøäà ³àòíàøàð ýêàíëàð, óëàð ìóàììîëàðíè âà ´çèíè-´çè
íàçîðàò ³èëèø ê´íèêìàëàðèíè èøëàá ÷è³àäèëàð. Îòà-îíàëàð µàì îèëàäà ôåúë-
àòâîð ³îèäàëàðèíè èøëàá ÷è³³àí µîëäà áó æàðà¸íäà ³àòíàøèøëàðè ìóìêèí.

Ìàäàíèé ´çèãà õîñëèêíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà ìàäàíèé

òàôîâóòëàð ò´²ðèñèäàãè òàñàââóðëàðíè ðèâîæëàíòèðèø

Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè ïåäàãîã õîäèìëàðè ó÷óí òåñò ò´ëäèðèø
á´éè÷à ê´ðñàòìàëàð:

Ìàðµàìàò ³èëèá «À», «Â» ¸êè «Ñ» áåëãèëàðèíè ³óéèäà êåëòèðèëãàí ñàâîëëàð
³àðøèñèãà ³´éèíã:

À = òåç-òåç
Â = áàúçàí
Ñ = æóäà îç ¸êè µå÷ ³à÷îí

Æèñìîíèé âàçèÿò, ìàòåðèàëëàð âà ìàíáàëàð
1. Ìåí ìàäàíèé âà ýòíèê àíúàíàëàðíè èôîäàëîâ÷è ðàñì, ïëàêàò âà áîø³à õèë

ìàòåðèàëëàðíè ´ç ãóðóµèìäà ¸êè äàñòóðäà øó²óëëàíóâ÷è áîëàëàðãà âà óëàðíèíã
îèëàëàðèãà ê´ðñàòàìàí.

2. Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè ìàø²óëîòëàðè ó÷óí ìåí ìàäàíèé òàôîâóòëàðíè àêñ
ýòòèðóâ÷è ³´ëëàíìà âà ìàòåðèàëëàðíè òàíëàéìàí (ìàñàëàí: ³´²èð÷î³ëàð, îøõîíà âà
óé æèµîçëàðè, ìåáåë).

3. Ìåí àäàáè¸ò ìàðêàçèäà ãóðóµèìäà ¸êè äàñòóðäà øó²óëëàíà¸òãàí áîëàëàð âà
óëàðíèíã îèëà àúçîëàðè ìàíñóá á´ëãàí òóðëè ìàäàíèÿòëàðíè àêñ ýòòèðóâ÷è ðàñìëàð
âà êèòîáëàð á´ëèøèãà µàðàêàò ³èëàìàí.

4. Ìåí ñòîë óñòèäà ´éíàëàäèãàí âà áîø³à ´éèí÷î³ëàð (îäàìëàðíè èôîäàëàãàí)
ìèëëèé ¸êè ìàµàëëèé µóäóääà ìàâæóä á´ëãàí òóðëè ìàäàíèé âà ýòíèê ãóðóµëàðíè
èôîäàëàøè ò´²ðèñèäà ³àé²óðàìàí.

5. Ãóðóµèìäà ¸êè äàñòóðäà ìåí áîëàëàð ó÷óí òóðëè êèòîáëàð ´³èá áåðàìàí,
óëàðäà áîëàëàðíèíã ´çëàðè ìàíñóá á´ëãàí ýíã ÿõøè ìàäàíèé âà ýòíèê ãóðóµëàð
ò´²ðèñèäà µèêîÿ ³èëèíàäè.

6. Áóíäàé êèòîáëàð á´ëìàñà ìåí áîëàëàð âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðè ó÷óí øóíäàé
êèòîáëàðíè òàé¸ðëàø ó÷óí èìêîíèÿò ÿðàòàìàí âà øóíäàí ñ´íã óëàðíè ãóðóµäàãè
áîø³à ´³óâ ìàòåðèàëëàðè îðàñèãà æîéëàøòèðèá ³´ÿìàí.

7. Ìåí áîëàëàð âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðè ´çëàðèíèíã ìàäàíèé àíúàíàëàðèíè
áîø³àëàðãà øàõñèé ñóµáàòëàð îð³àëè åòêàçèøëàðè, ãóðóµäà ìàø²óëîòëàð ´òêàçèø
âà³òèäà ôîéäàëàíèøè ó÷óí ³´²èð÷î³ëàð ¸êè áîø³à ³´ëëàíìàëàð òàé¸ðëàøëàðèãà
èìêîíèÿò ÿðàòàìàí.
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8. Ìåí ñà¸µàòëàð òàøêèë ýòàìàí, áó ñà¸µàòëàð âà³òèäà áîëàëàð âà óëàðíèíã
îòà-îíàëàðè ´çëàðèíèíã ìàäàíèé âà ýòíèê ìåðîñëàðè âà áîø³à õàë³ëàðíèíã òàðèõè
áèëàí òàíèøèøëàðè ìóìêèí.

9. Ìåí ìàäàíèÿòëàð ´ðòàñèäàãè òàôîâóòëàðíè ê´ðñàòèá áåðóâ÷è âèäåîêàññåòàëàð,
ôèëüì âà áîø³à àõáîðîò ìàòåðèàëëàðèíè òàíëàéìàí âà ãóðóµäà øó²óëëàíóâ÷è áîëàëàð
µàìäà óëàðíèíã îòà-îíàëàðèãà óëàð áèëàí òàíèøèøíè òàêëèô ýòàìàí.

10. Ìåí áîëàëàðãà òóðëè ìàäàíèÿòëàðãà äàõëäîð ìóñè³àëàð òèíãëàø èìêîíèíè
áåðàìàí âà óëàðãà ìóñè³à àñáîáëàðèíè ê´ðñàòàìàí.

11. Ìåí áîëàëàðãà øóíäàé îâ³àòëàð áåðèëèøèãà µàðàêàò ³èëàìàíêè, óëàðäà
ãóðóµèìäà ¸êè äàñòóðäà ³àòíàøà¸òãàí áîëàëàð ìàíñóá á´ëãàí ìàäàíèé ¸êè ýòíèê
ãóðóµëàðíèíã íî¸á ïàçàíäàëèê àíúàíàëàðè ´ç èôîäàñèíè òîïãàí á´ëñèí.

12. Ìåí áîëàëàðãà òóðëè ìèëëèé ìàäàíèÿòëàðíèíã îâ³àòëàðèíè òàé¸ðëàø ¸êè
óéëàðèäàí îëèá êåëèøëàðèãà èìêîí ÿðàòàìàí.

13. Àãàð ìåíèíã ãóðóµèì ¸êè äàñòóð ò´ëè³ µîëäà áèð ìàäàíèé ¸êè ýòíèê ãóðóµãà
ìàíñóá á´ëñà, óíäà ìåí ìèëëèé ¸êè ìàµàëëèé µàìæàìèÿò äàðàæàñèäà ìàâæóä á´ëãàí
ìàäàíèé òàôîâóòëàðíè ´çèäà àêñ ýòòèðàäèãàí ´³óâ ìóµèòèíè ÿðàòèø âà ìàø²óëîòëàð
´òêàçèø çàðóð äåá µèñîáëàéìàí.

14. Ìåí ìàìëàêàòèìèçäà/ìàµàëëèé µàìæàìèÿòäà íèøîíëàíàäèãàí àíúàíàâèé
áàéðàìëàðíèíã, øóíèíãäåê ìåíèíã ãóðóµèìäàãè ̧ êè äàñòóðäàãè áîëàëàð íèøîíëàéäèãàí
áîø³à ìàäàíèÿòëàðãà äàõëäîð áàéðàìëàðíèíã ´³óâ ðåæàëàðèãà êèðèòèëèøèíè
òàúìèíëàéìàí.

Àëî³à óñóëëàðè
15. Àãàð àéðèì áîëàëàð áîø³à òèëäà ãàïëàøñàëàð, ìåí óëàð áèëàí ìóíîñàáàò,

àëî³à ´ðíàòèø ó÷óí øó òèëäàãè çàðóð ñ´çëàðíè ´ðãàíàìàí.
16. Ìåíèíã ìàìëàêàòèìäà âà ìàµàëëèé µàìæàìèÿòäà óñòóí á´ëãàí òèëíè ¸ìîí

áèëàäèãàí áîëàëàð áèëàí àëî³à ´ðíàòèøíè åíãèëëàøòèðèø ó÷óí ìåí ê´ðèø
âîñèòàëàðèäàí, èìî-èøîðàäàí âà ìîääèé íàðñàëàðäàí ôîéäàëàíàìàí.

17. Ìàìëàêàòèìäà âà ìàµàëëèé µàìæàìèÿòäà óñòóí á´ëãàí òèëíè ÿõøè
ýãàëëàìàãàí îòà-îíàëàð áèëàí àëî³à ´ðíàòèø ïàéòèäà ìåí ³óéèäàãèëàð ò´²ðèñèäà
óíóòìàéìàí:

· Òèëíè ÿõøè áèëìàñëèê à³ëèé ðèâîæëàíèøíèíã ïàñòëèãèäàí äàëîëàò áåðìàéäè.
· Ìàçêóð ìàäàíèÿòäà óñòóí á´ëãàí òèëäà àëî³à ´ðíàòèø èìêîíèÿòëàðèíèíã

÷åêëàíãàíëèãè óëàðíèíã ´ç îíà òèëëàðèäà àëî³à ³èëèø èìêîíèÿòëàðèãà òàúñèð
ê´ðñàòìàéäè.

· Óëàð ´ç îíà òèëëàðèäà ¸êè óñòóí á´ëãàí ìàçêóð æàìèÿò ìàäàíèÿòè òèëèäà
¸çèøëàðè âà ´³èøëàðè ìóìêèí, áàëêè áóíè ³èëà îëìàñëèêëàðè µàì ìóìêèí.

18. Ìåí áîëàëàðíèíã îòà-îíàëàðèãà æ´íàòèëàäèãàí áàð÷à õàò-õàáàðëàð óëàðíèíã
îíà òèëèäà ¸çèëèøèãà µàðàêàò ³èëàìàí.

19. Ìåí àéðèì îòà-îíàëàð áèëàí àëî³à ´ðíàòèøäà ¸çìà àõáîðîòëàðäàí òàø³àðè
óëàðíèíã ìàäàíèÿòèäà øàõñàí àëî³à ³èëèø àôçàë á´ëãàí áîø³à óñóëëàðäàí
ôîéäàëàíèø êåðàêëèãèíè µàì òóøóíàìàí.

20. Ìåí ó÷ðàøóâëàðäà, îòà-îíàëàð éè²èëèøèäà ³àòíàøóâ÷è, ´ç ôèêð-
ìóëîµàçàëàðèíè òàðæèìîíñèç åòêàçèøãà ³èéíàëóâ÷è îòà-îíàëàð áèëàí àëî³à ´ðíàòèø
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÷î²èäà èêêè òèëíè áèëóâ÷è ê´íãèëëèëàð âà øó åðäà èøëîâ÷è õîäèìëàð õèçìàòèäàí
ôîéäàëàíàìàí.

21. Ìåí áîëàëàð ìàçêóð æîé øåâàñèäàí á´ëàê øåâàäà ãàïëàøà¸òãàíèäà óëàðíèíã
õàòîñèíè òóçàòìàéìàí.

22. Ìåí áîëàëàðíèíã ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà ñ´çëàøà¸òãàí òèëëàðè
áèëàí óëàðíèíã óéäà ãàïëàøèø òèëëàðè ´ðòàñèäàãè òàôîâóòëàðíè òóøóíàìàí âà
³àáóë ³èëàìàí.

23. Ìåí îòà-îíàëàðíè óëàðíèíã óñòóí á´ëãàí ìàäàíèé òèëèíè ³àé äàðàæàäà
áèëèøëàðèäàí ³àòúè íàçàð ê´íãèëëè ¸ðäàì÷èëàð ñèôàòèäà áîëàëàð áèëàí èøëàøãà
òàêëèô ýòàìàí.

£àäðèÿòëàð âà ìóíîñàáàòëàð òèçèìè
24. Ìåí áîëàëàðãà óëàðíèíã ´ç ìàäàíèé âà ýòíèê ãóðóµèäà ³àáóë ³èëèíãàí

³àäðèÿòëàðãà çèä á´ëãàí ³àäðèÿòëàðíè ìàæáóðàí ³àáóë ³èëäèðìàéìàí.
25. Ìåí áîëàëàð òîìîíèäàí èð³èé æèµàòäàí ôèêð áèëäèðèëèøèãà é´ë

³´éìàñëèêêà µàðàêàò ³èëàìàí, áóíäà àéðèì ñ´çëàð àéðèì êèøèëàð ó÷óí µà³îðàò
á´ëèá òóþëèøèíè óëàðãà òóøóíòèðàìàí.

26. Ìåí áîëàëàð âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðè áèëàí ìàäàíèé, ýòíèê âà èð³èé
ñàëáèé µîëàòëàðíè ìóµîêàìà ³èëèøäàí îëäèí óëàðãà êèòîáëàðíè, ôèëüìëàðíè âà
áîø³à ê´ðãàçìàëè ³´ëëàíìàëàðíè íàìîéèø ýòàìàí.

27. Ìåí äîèìèé àñîñäà ´³óâ ðåæàñèãà øóíäàé ìàø²óëîòëàðíè êèðèòàìàíêè,
áîëàëàð óëàðäà ³àòíàøèø äàâîìèäà îäàìëàð ´ðòàñèäàãè ´õøàøëèê µàìäà
òàôîâóòëàðíè òóøóíèá îëñèíëàð.

28. Ìåí ïåäàãîãëàð æàìîàñè áîø³à àúçîëàðè áîëàëàðíèíã ìàäàíèé ´çèãà
õîñëèãèãà áåôàð³ ³àðàøíè íàìîéèø ýòãàí ïàéòëàðèäà áó µîëàòãà òåãèøëè òàðçäà
àðàëàøàìàí.

29. Ìåí áîø³à ìàäàíèÿòëàðãà ìàíñóá êèøèëàðíèíã óëàð êåëãàí ìàìëàêàòíèíã
óñòóí ìàäàíèÿòèãà ñèíãèá êåòèøãà òóðëè äàðàæàäà èíòèëà¸òãàíëèêëàðèíè
òóøóíàìàí.

30. Ìåí ó ¸êè áó ìàäàíèÿòãà ìàíñóá á´ëãàí îèëàäà ýðêàêëàð âà à¸ëëàðíèíã
ðîëè ìàäàíèÿòãà ³àðàá ´çãàðèøè ìóìêèíëèãèíè òóøóíàìàí âà áó ´çèãà õîñ
õóñóñèÿòëàðãà µóðìàò áèëàí ¸íäàøàìàí (ìàñàëàí, ìóµèì ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèøãà
êèìíèíã µó³ó³è áîð, ´²èë áîëàëàð âà ³èçëàðãà ³àíäàé ´éèíëàðíè ´éíàøãà µàìäà
èæòèìîèé ´çàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã ³àíäàé òóðèãà ðóõñàò ýòèëàäè).

31. Ìåí ´ç èøèìíè ÿõøè áèëàäèãàí ìóòàõàññèñ á´ëñàì µàì âà óëàðíèíã
ôèêðëàðèãà ³´øèëìàñàì µàì áîëàëàðíè ´ðãàòèø µàìäà òàðáèÿëàø ìàñàëàñèäà
îõèðãè ñ´çíè óëàðíèíã îèëàñè/îòà-îíàëàðè àéòèëèøëàðè êåðàê, äåá µèñîáëàéìàí.

32. Ìåí òóðëè ìàäàíèÿòëàðäà òàúëèìíèíã àµàìèÿòè âà ³àäðè òóðëè÷à á´ëèøè
ìóìêèíëèãèíè òàí îëàìàí.

33. Ìåí äèí âà äèíèé ýúòè³îäëàð îèëàëàðíèíã êàñàëëèê, íîãèðîíëèê âà
ÿ³èíëàðèíèíã ´ëèìèãà á´ëãàí ìóíîñàáàòëàðèãà òàúñèð ýòèøèíè òàí îëàìàí âà
òóøóíàìàí.

34. Ìåí òóðëè ìàäàíèÿòëàðäà áîëàëàðíè òàðòèáãà ÷à³èðèøäà àíúàíàâèé òóðëè÷à
óñóëëàð ³àáóë ³èëèíãàí á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè òóøóíàìàí.
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35. Ìåí òóðëè ìàäàíèÿòëàðíèíã îäàò âà àíúàíàëàðèäà îçè³-îâ³àò, óíèíã èíñîí
µà¸òèäàãè àµàìèÿòè âà òàé¸ðëàø óñóëëàðèãà íèñáàòàí òàôîâóòëàð á´ëèøèíè
òóøóíàìàí µàìäà ³àáóë ³èëàìàí.

36. Ìåí ´ç äàñòóðèìãà ´³èòèøäà ìàäàíèé òàôîâóòëàðãà æàâîá áåðóâ÷è âà
áîëàëàðäà ìàäàíèÿò ìàñàëàëàðèäà ÷ó³óð áèëèìãà ýãà á´ëèøíè ðèâîæëàíòèðèøãà
¸ðäàì áåðóâ÷è òàìîéèë âà ìåòîäëàðíè êèðèòèø ó÷óí óíèíã ôàëñàôàñèíè, ìà³ñàäèíè,
ñè¸ñàòèíè âà áàæàðàäèãàí èø òàðòèáèíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èøãà òàé¸ðìàí.

Òåñòäàí ³àíäàé ôîéäàëàíèø êåðàê
Óøáó òåñò øóíãà ì´ëæàëëàíãàíêè, óíäà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè õîäèìè

ýðòà áîñ³è÷äà òóðëè ìàäàíèÿòëàðãà íèñáàòàí àðàëàøóâ ò´²ðèñèäà ³àðîðëàð ³àáóë
³èëèøäà ìàäàíèé òàôîâóòëàð âà áèëèìëàðíèíã ìóµèìëèãèíè µèñ ýòñèí. Òåñòäà
ò´²ðè êåëàäèãàí ìîñ øàðîèòíè ÿðàòèøãà èìêîí áåðóâ÷è àíè³ ïåäàãîãèê å÷èìëàðãà
ìèñîëëàð êåëòèðèëàäè. Òåñò ñàâîëëàðèäà «áèðäàí áèð ò´²ðè» æàâîáëàð é´³. Øó
áèëàí áèð ïàéòäà, àãàð ñèç ê´ïðî³ «Ñ» âàðèàíòèíè òàíëàãàí á´ëñàíãèç, áó øóíè
àíãëàòàäèêè, äåìàê ñèç äàñòóðèíãèçäà øó²óëëàíà¸òãàí áîëàëàð âà óëàðíèíã
îèëàëàðèíèíã ìàäàíèé òàôîâóòëàðíè ³àáóë ³èëèøëàðèãà èìêîí áåðóâ÷è, øóíèíãäåê
áóíäàé òàôîâóòëàðíè µèñîáãà îëóâ÷è ´³óâ ìóµèòèíè ÿðàòèøäà ïåäàãîãèê óñóëëàðäàí
µàììà âà³ò µàì ôîéäàëàíìàñ ýêàíñèç.
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Êóçàòèø âà ³àéä ýòèø
Ôàîëëèê ìàðêàçëàðèäà æîéëàøòèðèëãàí ìàòåðèàëëàð áîëàëàðíè ³èçè³òèðèøè

¸êè ³èçè³òèðìàñëèãèíè ³àíäàé áèëèø ìóìêèí? Ðåæàëàøòèðèëãàí ôàîëèÿò òóðëàðè
óëàðíèíã òàëàáèíè ³îíäèðà¸òãàíëèãè âà ´ñèøèãà ñàáàá á´ëà¸òãàíëèãèãà ³àíäàé èøîí÷
µîñèë ³èëèø ìóìêèí? Îòà-îíàëàðãà óëàðíèíã áîëàëàðè ´ç âà³òèíè ³àíäàé
´òêàçà¸òãàíëèãèíè ³àéñè é´ë áèëàí òóøóíàðëè ³èëèá åòêàçèø ìóìêèí? Áîëàíèíã
´çèíè òóòèøèäàãè òàøâèø óé²îòàäèãàí µîëàòëàðíè ³àíäàé ³àéä ³èëèø êåðàê? Áîëàëàð
´ñèøèíèíã òóðëè äàðàæàëàðèãà ìîñ êåëèø ó÷óí ôàîëèÿò òóðëàðèíè ³àíäàé
èíäèâèäóàëëàøòèðèø ìóìêèí? Óøáó ñàâîëëàð òàðáèÿ÷èíèíã ôàîëèÿò òóðëàðèíè
ðåæàëàøòèðèø, ìóµèòíè ìîñëàø âà áîëàëàð áèëàí ãóðóµäà èøëàøãà êèðèøèøèäàí
îëäèí ´çèãà áåðèøè êåðàê á´ëãàí ñàâîëëàðíèíã ôà³àò áèð ³èñìèäèð.

Ñàìàðàäîð àìàëè¸òäà èñáîòëàíãàí ìåòîäëàðäàí áèðè áîëàëàðíè óëàðíè ´ðàá
òóðãàí òàáèèé øàðîèò – óéäà, ãóðóµ õîíàñèäà, î÷è³ ìàéäîí÷àäà êóçàòèø âà îëèíãàí
íàòèæàëàðíè ³àéä ýòèøäèð. Øóíäàé é´ë òóòãàí òàðáèÿ÷èëàð îòà-îíà âà µàìêàñáëàðè
áèëàí ìóµîêàìà ³èëèø ìóìêèí á´ëãàí àíè³ àõáîðîòãà ýãà á´ëàäèëàð.

ÊÓÇÀÒÈØ – áîëàíè ´éíà¸òãàí ¸êè èøëà¸òãàí âà³òäà, óíèíã ôàîëèÿòèãà
àðàëàøìàñäàí òóðèá ñèí÷êîâëèê áèëàí ïîéëàø æàðà¸íè.

£ÀÉÄ ÝÒÈØ – êóçàòèëà¸òãàí ôàîëëèêíè µóææàòëàøòèðèø æàðà¸íè. Ãàð÷àíä,
ê´ïãèíà òàðáèÿ÷èëàð áóíè òàáèèé ðàâèøäà ³èëñàëàð-äà, áîëàëàðíè êóçàòèøãà
ñèñòåìàëè ¸íäàøóâ îëèíà¸òãàí ìàúëóìîòëàðíèíã ò´ëà³îíëèëèãèíè òàúìèíëàéäè.

Òàðáèÿ÷èíèíã êóçàòèøëàðè íîçèê âà ñèí÷êîâ á´ëèøè êåðàê. Êè÷èê ¸øëè áîëàëàð
ê´ï µîëëàðäà ´ç µàðàêàòëàðèíè ñ´çäà èôîäàëàá áåðà îëìàéäèëàð. Àãàð áîëà ³î²îçíè
³àé÷è áèëàí ³èð³à îëìàñà ´ç íîðîçèëèãèíè (ôðóñòðàöèÿ) ³î²îçíè ïîëãà èð²èòèø
îð³àëè èôîäàëàéäè. Áîëàíèíã õóðñàíä æèëìàéèøè óíèíã èëê áîð òåïàëèê÷à óñòèãà
òèðìàøèá ÷è³à îëãàíèäàí ìàìíóíëèãèíèíèíã ÿãîíà èôîäàñè á´ëèøè ìóìêèí. Íåãàêè,
áîëàëàð áèç áèëàí ê´ç èôîäàñè, îâîçèíèíã áàëàíä-ïàñòëèãè, òàíà µîëàòè, ³´ë
µàðàêàòëàðè, ³èëè³ëàðè, æèëìàéèøëàðè, ñàêðàøëàðè, ëî³àéäëèêëàðè âîñèòàñèäà
ãàïëàøàäèëàð. Óëàð è÷êè êå÷èíìàëàðèíè íèìà ³èëà¸òãàíëèêëàðè âà ³àíäàé
³èëà¸òãàíëèêëàðè îð³àëè áèçãà åòêàçàäèëàð. Áèç áîëàëàðíèíã µàðàêàòëàðèãà óøáó
µàðàêàòëàðíèíã óëàð ó÷óí àíãëàòãàí ìàúíî íó³òàè íàçàðèäàí, ÿúíè è÷êàðèäàí òóðèá
³àðàé îëñàê, óëàðíè òóøóíèøäà ò´²ðè é´ëäàìèç. Óëàðíèíã ìóëî³îò

óñóëëàðèíè ³àéä ýòèø áèçãà óëàðíè àñëèäà ³àíäàé á´ëñà øóíäàé ê´ðèøèìèçãà
¸ðäàì áåðàäè.

¥àðàêàòëàð ¸êè óëàðíèíã íàòèæàëàðèíè ³àéä ýòà òóðèá, òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàð
íèìà âà ³àíäàé ³èëà¸òãàíëèãè µà³èäàãè ³àéäëàðãà ýãà á´ëàäèëàð âà áîëàíè õîëèñðî³
áàµîëàéäè µàìäà óíèíã îëäèãà ò´²ðè ìà³ñàäëàð ³´ÿ îëàäèëàð. Áîëàíè êóçàòèø îð³àëè
óíèíã ôåúë-àòâîðè, íèìàëàðíè áèëèøãà ³èçè³èøè, ê´íèêìàëàðè äàðàæàñè âà
ðèâîæëàíèøèäàãè èëäàìëàøíè àíè³ëàá îëèøëàðè ìóìêèí.
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ÊÓÇÀÒÈØ ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈ
Êóçàòèø òàðáèÿ÷èäàí ìóàéÿí âà³ò âà ³àéä ýòèø âîñèòàëàðèãà ýãàëèêíè òàëàá

³èëàäè. ¥å÷ áèð òàðáèÿ÷è ìóòëà³î õîëèñ êóçàòóâ÷è á´ëà îëìàéäè. Àììî òàðáèÿ÷èëàð
êóçàòèëà¸òãàí µàðàêàòëàðíè òàðòèá áèëàí ´ç øàõñèé òàë³èí âà áàµîëàðèíè
àðàëàøòèðìàãàí µîëäà ìóíòàçàì ³àéä ýòèá áîðèøãà µàðàêàò ³èëèøëàðè êåðàê.
Õîëèñ êóçàòèø âî³åà-µîäèñà µà³èäà òàðáèÿ÷èíèíã ôèêðè âà µèññè¸òëàðèíè ´ç è÷èãà
îëìàéäè. Ó àñîñàí íèìà ³èëèíãàíè ¸êè äåéèëãàíèíè ³àìðàá îëèøè êåðàê.

Õîëèñ êóçàòèø áó: «Æàµîíãèð êóáèêíè îëäè âà Ñàëèìãà îòäè», «Ìóõëèñà âà³òèíè
î÷è³ ìàéäîí÷àäà, äàðàõò òàãèäà ´òèðèø áèëàí ´òêàçäè» ñèíãàðè àíè³ ³àéääèð.

Ñóáúåêòèâ êóçàòèøëàð øàõñèé áàµî, ìóëîµàçà ¸êè æàðà¸í äîèðàñèäàí òàø³àðèäà
á´ëãàí «Æàµîíãèð òàæîâóçêîð» ¸êè «Ìóõëèñà äàíãàñà» ³àáèëèäàãè àõáîðîòäèð.

Îáúåêòèâëèêíè òàúìèíëàøè ó÷óí êóçàòèø áàòàôñèë âà òàâñèôèé, èëîæè áîðè÷à
ê´ïðî³ àõáîðîòíè ́ ç è÷èãà îëãàí á´ëèøè êåðàê. Ìàñàëàí, «Äóðáåê ³óðèëèø ìàðêàçèäà
êóáèêëàðäàí óé ³óðèøãà ³àðîð ³èëäè» ¸çóâè Äóðáåêíèíã ³àðîðè âà ó èøëàòãàí
³óðèëèø ìàòåðèàëëàðè µà³èäà õàáàð áåðàäè. Ó àí÷à ò´ëè³ îáúåêòèâ, áàòàôñèë
êóçàòèø îð³àëè îëèíãàí àõáîðîòíè åòêàçà îëìàéäè:

«Äóðáåê õîíàãà êèðèáî³, ´ðòî³ëàðè Ìèðæàëîë áèëàí Ñîëèãà øàµàðäàãè ýíã
÷èðîéëè óéíè ³óðìî³÷è ýêàíëèãèíè àéòäè âà óíãà ³´øèëèøíè òàêëèô ³èëäè. Óëàð
ìàâæóä áàð÷à ³óðèëèø ìàòåðèàëëàðèäàí ôîéäàëàíäèëàð âà åòòè õîíàäàí èáîðàò óé
³óðäèëàð. Äóðáåê ìåíäàí óøáó óé ó÷óí áèðîð áåëãè ÿñàá áåðèøèìíè ñ´ðàäè, ìåí
ÿñàäèì, ó ýñà ñàðè³ ³î²îçãà óíäàí íóñõà ê´÷èðäè. Áåëãèäà «Áó ÷èðîéëè óé» äåãàí
¸çóâ áîð ýäè. Äóðáåê ³óðèëèø ìàðêàçèäà 50 ìèíóò ³îëäè».

Óøáó ¸çóâ ³óéèäàãèëàð µà³èäà µóææàòëè ãóâîµëèê áåðàäè:
· Òàíëàø ìóìêèí á´ëãàí ôàîëèÿò òóðëàðè è÷èäàí Äóðáåê óé ³óðèøíè òàíëàäè.
· Ó ³óðèëèøíè ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà êåëìàñäàí áóðóí ðåæàëàøòèðäè.
· Ó áîø³à áîëàëàðíè µàì ´ç ëîéèµàñèíè àìàëãà îøèðèøäà èøòèðîê ýòèøãà

÷à³èðäè.
· Ó ´ç ôèêðëàðè áèëàí ´ðòî³ëàøäè.
· Ó ̧ çóâëè áåëãè ÿñàøíè µàì ³´øèá, îäàòèé ³óðèëèø ôàîëèÿòè äîèðàñèäàí ÷è³äè.
· Ó óçî³ ìóääàò (50 ìèíóò) ´ç ìàø²óëîòèãà ²àð³ á´ëäè.
Äóðáåêíèíã µàðàêàòëàðèíè êóçàòèø âà áàòàôñèë òàñâèðëàø òàðáèÿ÷èíèíã ê´ï

âà³òèíè îëãàíè é´³. Ðåæà òóçèø âà³òèäà óøáó ¸çóâãà ³àéòà ê´ç þãóðòèðèá òàðáèÿ÷è
³èçè³èøíè ðà²áàòëàíòèðèøè âà êåíãàéòèðèøè ìóìêèí. Áóíäàí òàø³àðè ó áîëàíèíã
îòà-îíàñèãà áó µà³äà ñ´çëàá áåðèøè ìóìêèí.

Þ³îðèäà òàñâèðëàíãàí ¸çóâ êóçàòèøèíèíã áèð ê´ðèíèøè. Êóçàòèøíèíã áîø³à
òèïëàðè ³î²îç á´ëàãèäàãè ³èñ³à õàáàðäàí òîðòèá, ³àéä ýòèø ëîçèì á´ëãàí µàðàêàòëàð
àíè³ ê´ðñàòèëãàí âàðà³÷àäà á´ëèøè ìóìêèí.

Êóçàòèøíèíã íîðàñìèé óñóëëàðè
Áàúçè µîëàòëàðíè ³àéä ýòèø, áó - àíè³ µîäèñàëàðíèíã ³èñ³à÷à òàâñèôèäèð.

Êàì ñ´ç áèëàí ë´íäà ³èëèá òàñâèðëàø. Óëàð íèìà, ³à÷îí, ³àåðäà ñîäèð á´ëãàíëèãè,
íèìà òóðòêè á´ëãàíëèãè, áîëàíèíã óíãà ìóíîñàáàòè âà µîäèñàíèíã íèìà áèëàí
òóãàãàíëèãè µà³èäà äàëèëèé àõáîðîò áåðàäè. Óøáó ³àéäëàð ´ç è÷èãà áîëà òîìîíèäàí
àéòèëãàí ñ´çëàðäàí êåëòèðèëãàí ê´÷èðìàëàð ¸êè áîëàíèíã ´çèíè òóòèøèäàãè àëîµèäà
µîëàòëàð òàñâèðèíè îëèøè ìóìêèí.
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Êóíäàëèê òàðçèäàãè ³àéäëàð. Áó àêñàðèÿò µàð êóí îõèðèäà ³èëèíàäèãàí
ãóðóµ âà ÿêêà ôàîëèÿò µà³èäàãè ³î²îçãà òóøèðèëãàí òààññóðîòëàðäèð. Óëàð
áèðìóí÷à ñóáúåêòèâ õóñóñèÿòãà ýãà á´ëèá, ê´ï µîëëàðäà îíèé òààññóðîò ̧ êè êàéôèÿòíè
èôîäàëàéäè. Óëàð êóíäàëèê âî³åà-µîäèñàëàð îðàñèäà áàúçè þòó³ âà êàì÷èëèêëàðíè
êóçàòèø èìêîíèíè áåðàäè. Ìàñàëàí:

«Ãóðóµíèíã áåêèíìà÷î³ ´éèíè óí÷à ³îâóøìàäè.

Áîëàëàð ÷àð÷àøãàí ýäè, òåçäà ³èçè³èøíè
é´³îòäèëàð. Óëàðãà ÿëàíãëèêäàãè ñàéð âà
êàëòàêåñàê áîëàëàðèíèíã ³àíäàé ³èëèá òóõóìäàí ¸ðèá
÷è³èøèíè òîìîøà ³èëèø ê´ïðî³ ¸³äè. Ìóðîä
ñóâíèíã î³èøèíè ´ðãàíèøãà àëîµèäà ³èçè³èø
ê´ðñàòäè: ó êàòòàëàøòèðèá ê´ðñàòàäèãàí ëóïà ¸ðäàìèäà
ñóâãà áî³èá, ïóôàê÷àëàðíèíã ³àíäàé ïàéäî á´ëèøèíè
áèëìî³÷è á´ëäè. Óíèíã õîíàãà ³àéòãèñè êåëìàäè âà
ìåí ó÷ ìàðòà óíãà áó µà³äà òàêðîðëàøãà ìàæáóð
á´ëäèì».

Ñî²ëè³íè êóíäàëèê íàçîðàò ³èëèø êàðòàñè. ¥àð êóíè ýðòàëàá áîëàëàð êåëãà÷,
òàðáèÿ÷è óëàð ñî²ëèãèíèíã µîëàòè µà³èäà ³àéäëàð ³èëèá áîðàäè. Áîëàäà òóìîâ
àëîìàòëàðè áîðìè, ó áóðíèäàí íàôàñ îëà áèëàäèìè? Òàíà µàðîðàòè îøìàãàíìè?
Òîøìà òîøìàãàíìè? Ê´çëàðè ¸øëàíìàÿïòèìè? Áîëà áîøèíè ³àøèìàéäèìè? Áîëà
ÿõøè ýøèòàäèìè, ³óëî²è êèðëàíìàãàíìè? Î³ñàìàéäèìè? È÷è êåòìàÿïòèìè? Àãàð
áîëàíèíã ñàëîìàòëèãè æîéèäà á´ëìàñà – çóäëèê áèëàí îòà-îíàñèíè õàáàðäîð ³èëèá,
óíè èìêîíè áîðè÷à òèí÷ðî³ æîéãà æîéëàøòèðèø îð³àëè, áîø³à áîëàëàðäàí àæðàòèø
êåðàê. Óøáó êóíäàëèê òåêøèðóâëàðäàí òàø³àðè ìóíòàçàì øèôîêîð ê´ðèãè µàì
çàðóð. Áàð÷à ìàæáóðèé ýìëàøëàð àëáàòòà ³àéä ³èëèá áîðèëèøè êåðàê.

Òàðáèÿ÷èíèíã êóçàòèø êàðòàñè. Êóçàòèø êàðòàñè þðèø-òóðèøíèíã
êóçàòèëèøè ëîçèì á´ëãàí òóðëàðèíè àíè³ëàá áåðàäè. Áóíäàé êàðòà áîëàíèíã òóðëè
ñîµàëàð á´éè÷à ðèâîæëàíèø äàðàæàñè µà³èäà àõáîðîò éè²èø æàðà¸íèíèíã
òèçèìëèëèãèíè òàúìèíëàéäè. Îäàòäà ó ´çëàøòèðèëèøè êåòìà-êåòëèãè àñîñèäà òóçèá
÷è³èëãàí ê´íèêìàëàð ð´éõàòèäàí èáîðàò á´ëàäè. Êàðòà ´ç è÷èãà ìàéäà âà êàòòà
µàðàêàòëàíèø, íóò³íè ³àáóë ³èëèø âà ôàîë íóò³, à³ë-çàêîâàò, èæòèìîèé-µèññèé
ðèâîæëàíèø, ´ç-´çèãà õèçìàò ³èëèø ê´íèêìàëàðèíè µàì îëèøè ìóìêèí. Êàðòà
áîëàíèíã µàð áèð ðèâîæëàíèø ñîµàñèäà íèìàãà ³îäèð âà íèìàãà ³îäèð ýìàñëèãè
µà³èäàãè àõáîðîòãà ýãàäèð. Òàðáèÿ÷èëàð óøáó àõáîðîòäàí áîëàíè ´ñòèðèøãà
³àðàòèëãàí ïåäàãîãèê ìà³ñàäëàðíè ³´éèø âà ôàîëèÿò òóðëàðèíè ðåæàëàøòèðèøäà
ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí. Áóíäàé êàðòà íàìóíàñè áèëàí ìàçêóð áîá ñ´íãèäà
òàíèøàñèç.

Áîø³à êóçàòèø êàðòàëàðè áîëàëàðíèíã ³àíäàé ôàîëëèê ìàðêàçëàðè âà ³àíäàé
ìàòåðèàëëàðíè ìàú³óë ê´ðèøëàðè µà³èäà ìàúëóìîò ò´ïëàøãà ì´ëæàëëàíèøè ìóìêèí.
Áóíäàé êàðòàëàð äîèìèé áèòòà ìàðêàçíè òàíëà¸òãàí áîëàëàðãà ´ç âà³òèäà ýúòèáîð
³àðàòèø âà óëàðíè áîø³à ìàðêàçëàð áèëàí µàì òàíèøèøãà é´íàëòèðèøäà ¸ðäàì
áåðàäè. Òàðáèÿ÷è áóíè áîëàíè ³èçè³òèðàäèãàí ôàîëèÿò òóðèíè áîø³à ìàðêàçãà
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ê´÷èðèø, ìàñàëàí, ñàíúàò ìàðêàçèíè ÿõøè ê´ðàäèãàí áîëàãà ³óðèëèø ìàðêàçèäà
áóí¸ä ýòèëà¸òãàí ³àëúà ó÷óí ôîí á´ëèá õèçìàò ³èëàäèãàí áóëóòëè îñìîííè ÷èçèá
áåðèøíè òàêëèô ³èëèø îð³àëè àìàëãà îøèðèøè ìóìêèí.

Òàêðîðëàíèø âà âà³ò îðàëè²èíè µèñîáëàø. ¨çóâëàðíèíã óøáó òóðè
òàðáèÿ÷èãà ìóàéÿí ôåúë-àòâîðíèíã íå÷î²ëè òåç òàêðîðëàíèá òóðèøèíè êóçàòèøãà
¸ðäàì áåðàäè. ¥èñîá-êèòîá àíè³ âà³òãà íèñáàòàí îëèá áîðèëàäè: «Áóãóí ñàéð
ïàéòèäà Ñàðäîð áîø³à áîëàíè áåø ìàðòà òóðòäè», ̧ êè áèðîð µàðàêàòíèíã äàâîìèéëèãè
³àéä ýòèëàäè: «Ò´ë³èíãà òóøëèê îâ³àò îëäèäàí þâèíèø òàêëèô ýòèëãàíäà ó ñàêêèç
äà³è³à éè²ëàá îëäè».

Óøáó ̧ çóâëàð áîëà ôåúë-àòâîðèäàãè íîõóø µîëàòëàðíè é´³îòèø ̧ êè ñóñàéòèðèøãà
ýµòè¸æ á´ëãàí âà³òäà àñ³îòèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, òàðáèÿ÷è Ò´ë³èííèíã µàð ñàôàð
áèð ôàîëèÿò òóðèäàí áîø³àñèãà ´òà¸òãàíäà éè²ëàøèíè ñåçñà, ó âàçèÿòíè óíè á´ëàæàê
´çãàðèøãà îëäèíäàí òàé¸ðëàø îð³àëè ÿõøèëàøè ìóìêèí. Óøáó óñóë òåç-òåç
òàêðîðëàíàäèãàí âà àíè³ ê´ðèíèá òóðãàí µîëàòëàð µà³èäà ãàï êåòà¸òãàíäà
ñàìàðàëèäèð.

«Ïîðòôåë» ¸êè èøëàðäàí íàìóíàëàð. Áó áîëàíèíã ìóàéÿí âà³ò îðàëè²èäà
áàæàðãàí èøëàðè ò´ïëàìèäèð. Óëàð ðàñìëàð, áîëà òîìîíèäàí òàðáèÿ÷èãà àéòèá
áåðèëãàí µèêîÿëàð, ñ´ç âà ðà³àìëàðíè ¸çèøãà óðèíèø íàòèæàëàðè á´ëèøè ìóìêèí.
Øóíèíãäåê, óëàð ´ç è÷èãà íóò³ íàìóíàëàðè, ÿúíè áîëà ´ç ôèêð âà ìóëîµàçàëàðèíè
àíãëàòèøãà óðèíà¸òèá ³´ëëàãàí ñ´ç âà èáîðàëàðíèíã òðàíñêðèïöèÿäàãè èôîäàñèíè
µàì îëèøè ìóìêèí. Áóíãà ³´øèì÷à ðàâèøäà áîëà ôàîëèÿòè àêñ ýòãàí ôîòîñóðàò,
îâîçè ¸çèëãàí àóäèîòàñìà µàì æîé îëèøè ìóìêèí. Ïîðòôåë – áó ´òà èíäèâèäóàë
ò´ïëàì. Ê´ïãèíà áîëàëàðãà ´ç èøëàðèíè òàðáèÿ÷è áèëàí áèðãàëèêäà áó ¸êè óíèñèíè
³à÷îí ³èëãàíëèêëàðèíè âà óíèíã ³àíäàé ìàúíî àíãëàòèøèíè ýñëàá, òîìîøà ³èëèø
¸³àäè. Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà óëàð ´ç ò´ïëàìëàðèíè ìóñòà³èë ðàâèøäà ÿíàäà
áîéèòèøäàí ìàíôààòäîð á´ëèøëàðè ìóìêèí. Îòà-îíàëàð ê´ï µîëëàðäà ´ç áîëàëàðè
èøëàðèíèíã (ìàñàëàí, éè²èëèøëàðäà íàìîéèø ýòèëãàí ïàéòäà) òóðëè-òóìàíëèãèäàí
µàéðîí á´ëèøàäè. Áîëàëàð óëàðíèíã ïîðòôåëëàðè îòà-îíàëàðãà ê´ðñàòèëèøèäàí
õàáàðäîð á´ëèøëàðè êåðàê.

Èíòåðâüþ âà ñóµáàòëàð. Áîëàëàð ´ç èøëàðèãà óëàðíèíã µà³è³àòäà ñàìèìèé
³èçè³à¸òãàíëèãè âà µóðìàò áèëàí ³àðà¸òãàíëèãèãà èøîíñàëàð, êàòòàëàð áèëàí ´ç
´éëàðè, ²îÿ âà èøëàðè µà³èäà ãàïëàøèøíè ÿõøè ê´ðàäèëàð. Áîëàíèíã ´éèí, áàäèèé
ëîéèµà ¸êè ñåâèìëè àìàêèâà÷÷àñè µà³èäàãè µèêîÿñèíè ýøèòèøãà âà³ò àæðàòà îëãàí
òàðáèÿ÷è óíè ÿõøèðî³ òóøóíà áîøëàéäè. «?àâîäà íåãà áóëóòëàð áîð?», «Àýðîïëàí
³àíäàé ó÷àäè?» ¸êè «Ñàìîë¸ò âà ³óøëàð ´ðòàñèäà ³àíäàé ´õøàøëèê áîð?» ñèíãàðè
î÷è³ ñàâîëëàð áîëà äóí¸íè ³àíäàé àíãëà¸òãàíè ò´²ðèñèäà òàñàââóð áåðàäè.

Áîëàëàðãà ýúòèðîç áèëäèðìàíã âà óëàðíèíã áàð÷à æàâîáëàðèíè ³àáóë ³èëèíã.
Óøáó òàä³è³îòäàí ìà³ñàä áîëà òàôàêêóðèíè ÿõøèðî³ áèëèá îëèøäèð.

¤³èø âà ¸çèø áîðàñèäàãè èíòåðâüþ áåø-îëòè ÿøàð áîëàëàð áèëàí ´òêàçèëàäè
âà óëàðíèíã ´³èø, ¸çèø, ñ´çëàø íèìàëèãèíè ³àíäàé òóøóíèøëàðè µà³èäà òàñàââóð
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áåðàäè, øóíèíãäåê áîëàíèíã áóíäàí µàì ìóðàêêàáðî³ ìàòåðèàëíè ³àáóë ³èëèøãà
³àé äàðàæàäà òàé¸ðëèãèíè ê´ðñàòàäè. «Ñåíèíã÷à, ñ´çëàðíè ³àíäàé ´³èéäèëàð?» äåãàí
ñàâîëãà «Àñëèäà ñ´çëàð – µàð áèðè òîâóøãà ýãà á´ëãàí ê´ïëàá µàðôëàðäèð âà ñèç
óëàðíè òàëàôôóç ³èëèø ó÷óí òèë âà ëàáëàðèíãèçíè ²àëàòè òàðçäà ³èìèðëàòàñèç», –
äåá æàâîá áåðãàí áîëà ³èéèí ôîíåòèê ìóíäàðèæàãà ýãà á´ëãàí øåúð âà êèòîáëàðíè
´³èøãà òàé¸ð á´ëèøè ìóìêèí. «Ñ´çëàð – áó êàòòàëàð òóøóíàäèãàí ðàñì÷àëàðäèð»,
äåÿ æàâîá áåðãàí áîëà íàçäèäà ýñà ´³èø òàø³è æàðà¸í á´ëèá, ó µàëè ìàñàëàãà ÿíàäà
æèääèéðî³ ³àðàøãà òàé¸ð ýìàñ. Áóíäàé áîëà áèëàí êèòîáëàð ´³èøäà µàìäà µàðôëàð
âà ñ´çëàð ´éèíè ´éíàøäà äàâîì ýòèø êåðàê.

Øóíäàé ³èëèá, áèç áîëà ´éíàøè âà ôàîëèÿòèíè êóçàòèø âà ³àéä ýòèøíèíã
àñîñèé âàðèàíòëàðèíè ñàíàá ´òäèê. Òàðáèÿ÷èëàð ³à÷îí, ³àåðäà âà íèìàíè
êóçàòèøëàðèíè µàë ³èëèá îëèøëàðè êåðàê. Ãóðóµäàãè áàð÷à áîëàëàð õîíàíèíã òóðëè
µóäóäëàðèäà âà î÷è³ ìàéäîí÷àäà, êóííèíã µàð õèë âà³òèäà áóòóí éèë äàâîìèäà
êóçàòóâäà á´ëèøëàðè êåðàê.

Ìàúëóìîòëàðíè ³àéä ýòèøíèíã óñóë âà âîñèòàëàðè
¨çóâëàðíè þðèòèø âà êóçàòóâíè òàøêèë ýòèøíèíã ê´ïëàá óñóëëàðè ìàâæóä.

Áèðîâëàð äîèìî ¸í äàôòàð÷à âà ³àëàì îëèá þðàäè. Áîø³à áèðîâëàð ³î²îç âà
³àëàìëàðíè õîíàíèíã áèð íå÷à æîéèãà ³´éèá ÷è³àäè. Êóí îõèðèäà ³èñ³à ³àéäëàð
óìóìèé äàôòàðãà äåòàëëàð áèëàí ³´øèá ê´÷èðèëàäè. Áàúçè òàðáèÿ÷èëàð àíè³
êóçàòèøëàð âà óìóìèé òààññóðîòíè êóíäàëèêäà ³àéä ýòèø ó÷óí êóí îõèðèäàí
ôîéäàëàíèøàäè. ¥àð êóí êàðòî÷êàëàðíè ³àéòà ê´çäàí êå÷èðàð ýêàí, òàðáèÿ÷è
¸çóâëàðíèíã ãóðóµäàãè áàð÷à áîëàëàðíè ³àìðàá îëãàí µîëäà îëèá áîðèëèøèãà
ýðèøàäè. Êóçàòóâ ³î²îçëàðè äåâîðëàðãà áóòóí õîíà á´éëàá ¸ïèøòèðèá ÷è³èëàäè, áó
ýñà áîëàëàð µàðàêàòëàðèíè ´ç æîéèäà ³àéä ³èëèø èìêîíèíè áåðàäè. Àãàðäà òàðáèÿ÷è
óìóìèé µàðàêàòëàíèøíèíã ´ñèøèíè êóçàòìî³÷è á´ëñà, ó î÷è³ ìàéäîí÷àäà ò´ñè³ëè
é´ëàê÷à òàøêèë ýòèá, áîëàëàðíèíã ò´ñè³ëàð îøà þãóðèøëàðè, íàðâîíãà ÷è³èøëàðèíè
ê´ðèá áàð÷à áîëàëàðíèíã áó áîðàäàãè ìàëàêàëàðè µà³èäà ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèøè
ìóìêèí. Áóíäà ó ðèâîæëàíèø êàðòàñèäàí ôîéäàëàíàäè. Îâîç ¸çèø âà ôîòî
ñóðàòëàðäàí ôîéäàëàíèø µàì ìóìêèí. Áîëàëàðíè êóçàòèø – äàñòóðíè àëîµèäà áîëà
âà óìóìàí ãóðóµíèíã ýµòè¸æ âà ³èçè³èøëàðèãà ìóâîôè³ ìà³ñàäëè ðåæàëàøòèðèø
âà èíäèâèäóàëëàøòèðèø àñîñèäèð.

ÍÈÌÀÍÈ ÊÓÇÀÒÈØ ÊÅÐÀÊ

Èíäèâèäóàëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè
Áîëàíèíã èíäèâèäóàëëèãèíè µèñîáãà îëèø – òàúëèì ñàìàðàäîðëèãèíèíã

ïîéäåâîðè. Ìóµèìè µàð áèð áîëàíèíã èíäèâèäóàë ´çèãà õîñëèãèãà ìóíîñàáàò
áèëäèðèøäèð. Óíè áàµîëàø ¸êè ³îðàëàø ÿðàìàéäè. Áîëà èíäèâèäóàëëèãèíè òóøóíèø
³´éèäàãè ê´ðñàòêè÷ëàðíè ê´ðèá ÷è³èøíè òà³îçî ýòàäè.

Ìàäàíèÿò âà îèëàíèíã ´çèãà õîñëèãè
¥àð ³àíäàé îèëàíèíã ýíã ê´çãà òàøëàíèá òóðãàí æèµàòè óíèíã ìàäàíèÿòèäèð.

Ìàäàíèÿò èíñîííèíã íèìàíè ´éëàøè, íèìàíè ³àäðëàøè âà ´çèíè ³àíäàé òóòèøèíè
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æóäà àíè³ áåëãèëàéäè. Áîëàëàðíèíã æàìèÿòãà ìîñëàøóâè µàì ê´ïèí÷à îèëà
ìàäàíèÿòè áèëàí áåëãèëàíàäè.

Óéëàðãà òàøðèô áóþðèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãà, ÷óíêè óëàð òàðáèÿ÷èãà îèëà âà
óíèíã ìàäàíèÿòè µà³èäà òàñàââóð áåðàäè. Òàðáèÿ÷è ìàäàíèÿòíèíã äàñòóðíè àìàëãà
îøèðèøäà µèñîáãà îëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëãàí æèµàòëàðè îòà-îíàëàð òîìîíèäàí
ìóµîêàìà ³èëèíèøèíè ðà²áàòëàíòèðèá òóðèøè êåðàê. Áóíãà îâ³àòëàíèø, äèíèé
ìàðîñèìëàð, òèë , âà³ò êèðèøè ìóìêèí. Øóíèíãäåê, òàðáèÿ÷èëàð îòà-îíàëàðíèíã
áîëàëàð áèëàí ³àíäàé ìóíîñàáàòäà á´ëà¸òãàíëàðèíè ê´ðèøëàðè ìóìêèí. Áàúçè
îèëàëàðäà îòà-îíàëàð áîëàëàðèíèíã µàììà íàðñàíè ê´ðèøëàðèíè, áèðî³ µàììà
íàðñàíè µàì ýøèòèëìàñëèãèíè èñòàøàäè, áîø³à îèëàëàðäà ýñà áîëàëàðíè áàð÷à èø
âà ìàñàëàëàðãà æàëá ýòèøãà µàðàêàò ³èëèøàäè. Áàúçè ìàäàíèÿòëàðäà áîëàíèíã
êàòòàëàð ê´çèãà òèê ³àðàøè îäîáñèçëèê ñàíàëàäè. Óéãà òàøðèô áóþðèùäàí îëèíãàí
òààññóðîòëàð òàðáèÿ÷èãà áîëàíèíã þðèø-òóðèøèäàãè ó ¸êè áó æèµàòëàðíè àíãëàøãà
¸ðäàì áåðàäè âà óëàðíè óøáó áîëà ìàäàíèÿòèãà õîñ µîëàòëàð ñèôàòèäà áàµîëàø
ó÷óí àñîñ á´ëàäè.

¨Ø

À¸íêè, ó÷ ¸øëè áîëà ò´ðò ¸êè áåø ¸øëè áîëàäàí ê´ðà áîø³à÷à ôèêðëàéäè âà
µàðàêàò ³èëàäè. Ðèâîæëàíèø áîñ³è÷ëàðèíè áèëèø – òàðáèÿ÷èëàð ó÷óí ìóµèì íàðñà.
Ìàñàëàí, àêñàðèÿò áåø ¸øëè áîëàëàð ê´ïãèíà ó÷ âà ò´ðò ¸øëèëàðäàí ê´ðà äè³³àòèíè
óçî³ðî³ áèð æîéãà æàìëàøè, ÿõøèðî³ ìóëî³îòãà êèðèøèøè, ´éèí âà³òèäà íèñáàòàí
ìóðàêêàá ´çàðî µàðàêàòëàðíè àìàëãà îøèðèøè âà ìàâµóì òóøóí÷àëàðíè ÿõøèðî³
òóøóíèøè ìóìêèí. ¨ø – ôàîëèÿò òóðëàðè, òà³äèìîò øàêëëàðè âà óëàðãà
àæðàòèëàäèãàí âà³òíè òàíëàãàíäà µèñîáãà îëèíèøè ëîçèì á´ëãàí ìóµèì îìèë (³àð.:
Íîðìàë ðèâîæëàíèø ÷èçìàñè, II áîá).

Ðèâîæëàíèø äàðàæàñè
Ó÷ ¸øëèëàðíèíã èñòàëãàí ãóðóµèäàãè áîëàëàð è÷èäà ³îáèëèÿò âà µàðàêàò

áîðàñèäà êàòòà ôàð³ëàð êóçàòèëàäè. Áàúçè áîëàëàð èêêè ¸øëèëàð äàðàæàñèíè íàìî¸í
ýòèøàäè, áàúçèëàð – ò´ðò ¸øëèëàð, àêñàðèÿò ýñà èêêè ¸ø ´ðòàñèäà á´ëèøàäè.
Àììî âàçèÿò µàð áèð àëîµèäà îëèíãàí áîëàíèíã ðèâîæëàíèøè áàðàâàð êå÷ìàñëèãè
áèëàí ÿíàäà ìóðàêêàáëàøèá êåòàäè: áîëà ðèâîæëàíãàí íóò³ âà ìóëî³îò ³îáèëèÿòèãà
ýãà á´ëèøè, ëåêèí µàðàêàò àúçîëàðè ðèâîæèäà îð³àäà á´ëèøè ìóìêèí. Ê´ï÷èëèê
òåíãäîø áîëàëàð ãóðóµëàðè äîèðàñèäà ðèâîæëàíèø äàðàæàñèãà ê´ðà êàìèäà èêêè
éèëëèê ôàð³ êóçàòèëàäè. Àãàðäà ãóðóµäà ´òà ³îáèëèÿòëè âà ðèâîæëàíèøäà îð³àäà
³îëãàí áîëàëàð á´ëñà, óøáó ôàð³ ÿíà µàì êàòòà á´ëàäè. Øóíäàé ³èëèá, ôà³àò
õðîíîëîãèê ¸øíè µèñîáãà îëèøíèíã ´çè åòàðëè ýìàñ. Èíäèâèäóàëëàøòèðèøíè àìàëãà
îøèðèø ó÷óí µàð áèð áîëàíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñèíè µèñîáãà îëèø êåðàê.

Øàõñ âà ìèæîç
Øàõñ âà ìèæîçíèíã ê´ïëàá òàâñèôëàðè ìàâæóä á´ëèá, óëàðíèíã µàð áèðè ó÷óí

µàð áèð áîëàíèíã µîëàòèíè àíè³ëàø ìóìêèí á´ëãàí êîíòèíóóì ìàâæóääèð. Áó
êîíòèíóóìëàð ³óéèäàãè ³óòáëàðäà ³´éèëàäè:
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* Æèääèé-Áå²àì * Áàìàéëèõîòèð-Æîíñàðàê
* ¢àéðàòëè-Áîñè³ * Ñàðàíæîì-Áåòàðòèá
* Ýêñòðàâåðò-Èíòðîâåðò * Òàâàêêàë÷è-Ýµòè¸òêîð
* £èçè³óâ÷àí-Áåôàð³ * Èøîíóâ÷àí-Øóáµàëàíóâ÷è

Òàðáèÿ÷èëàð óëàðíèíã ´ç ìèæîçëàðè áîëàëàð ìèæîçè áèëàí ìîñ êåëèøè ¸êè
ìîñ êåëìàñëèãè ìóìêèíëèãèíè áèëèøëàðè êåðàê. Óøáó æèµàòëàðíè áèëãà÷,
òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàð µà¸òèíè ÿíàäà ³óëàéëàøòèðèøëàðè ìóìêèí.

Áàúçè áîëàëàð áîø³àëàð áèëàí ìóëî³îò âà àðàëàø øàðîèòäà ÿõøè
´çëàøòèðàäèëàð, ÿíà øóíäàéëàðè µàì áîðêè, óëàð òèí÷ øàðîèòäà ìóñòà³èë èøëàá
ÿõøè íàòèæàëàðãà ýðèøàäèëàð. Òàðáèÿ÷è óøáó îìèëëàðíè òàðîçèãà ñîëèá, áîëàãà
ò´²ðè é´ë òóòèøäà ¸ðäàì áåðàäè âà, àéòàéëèê, áîëàíè ôà³àò òåíãäîøëàðè òîìîíèäàí
ðàä ýòèëèøèäàí ³´ð³èá ̧ êè óíäàí áîø³àëàð áèëàí ³´øèëèá êåòà îëèø ê´íèêìàñèíèíã
åòàðëè á´ëìàãàíëèãè ñàáàáëèãèíà óíè àæðàòèá ³´éìàéäè. Óøáó ìàñàëàëàðíè òóøóíèá
åòèø îñîí ýìàñ, ÷óíêè îäàòäà áèðîð íàðñàíè ³èëà îëìàéäèãàí áîëàëàð àéíàí ´øà
íàðñàíè ÷åòëàá ´òàäèëàð.

ÆÈÍÑ

Æèíñëàð ´ðòàñèäàãè ôàð³ øó ³àäàð à¸íêè, èíäèâèäóàëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè ê´ðèá
÷è³èëà¸òãàíäà óëàð µà³èäà óìóìàí óíóòàäèëàð. Òàðáèÿ÷èëàð òåç-òåç æèíñ òóôàéëè
þçàãà ÷è³³àí ôåúë-àòâîðíèíã ãóâîµè á´ëàäèëàð, ìàñàëàí, ´²èë áîëàëàð øîâ³èíëè,
áà³èð-÷à³èð àðàëàø ò´ïîëîííè áîøëàá þáîðèøñà, ³èç áîëàëàð ñóµáàòãà àñîñëàíãàí,
òàðòèáëè ´éèííè ¸³òèðèøàäè. ¤éèí âà øåðèêëàðíè òàíëàøíè áîëàëàðíèíã ´çèãà
³´éèá áåðèø òàáèèé á´ëàäè. Áèðî³, áîëàëàðíèíã ´ç ôàîëèÿò ê´ëàìèíè
êåíãàéòèðèøëàðèíè ðà²áàòëàíòèðèø ìóµèì.

Äàðñ ìåòîäèêàñè
Áîëàëàðíèíã ´çëàøòèðèø òåçëèãè µàð õèë. ¤çëàøòèðèø òåçëèãè à³ëèé ³îáèëèÿò

ê´ðñàòêè÷è á´ëà îëìàéäè, ÷óíêè áàúçè ñåêèí ´çëàøòèðóâ÷è ´³óâ÷èëàð ìàòåðèàëíè
òåç ´çëàøòèðóâ÷èëàðäàí ê´ðà ÷ó³óððî³ òóøóíàäèëàð. Áàúçè áîëàëàð ´³èø äàâîìèäà
øåðèêëàðãà ìóµòîæ á´ëàäèëàð, áàúçèëàð ýñà ÿêêà µîëäà ÿõøè èøëàéäèëàð. Ê´ïèí÷à
áîëà ³àáóë ³èëèøíèíã ìóàéÿí áèð òóðèãà íèñáàòàí ìîéèëëèê áèëäèðàäè. Áó øóíè
àíãëàòàäèêè, áîëà áèëèø ôàîëèÿòèäà àñîñàí ê´ðèø, ýøèòèø ¸êè óøëàá ê´ðèø êàáè
àõáîðîò ³àáóë ³èëèøíèíã êàíàëëàðèäàí ôà³àò áèòòàñèãà òàÿíàäè. Äàðñ ìåòîäèêàñè
òàâñèôè µàì êîíòèíóóìãà ýãàäèð. Äàðñ ìåòîäèêàñè êîíòèíóóì ³óòáëàðèäàí áèðèãà
ÿ³èí á´ëãàíäà, àéíè³ñà ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíàäè. Áóíäàé µîëäà ´³èòèø ñòðàòåãèÿñèíè
òàíëà¸òãàíäà óøáó îìèëíè àëáàòòà µèñîáãà îëèø ëîçèì.

£èçè³èøëàð
Ê´ï÷èëèê áîëàëàðíèíã µå÷ á´ëìàãàíäà áèòòà á´ëñà-äà àëîµèäà ³èçè³èøè áîð.

Áèðîâëàðè ìàøèíàëàðãà, áîø³àëàðè – ³óøëàðãà, áè÷èø-òèêèøãà, áèðîð ñïîðò òóðè
¸êè áîø³à ÿíà íèìàãàäèð ³èçè³àäèëàð. Òàðáèÿ÷è óøáó ³èçè³èøëàðäàí êåëèá ÷è³èá
òàúëèì äàñòóðèíèíã áàð÷à ³èñìëàðèíè ð´¸áãà ÷è³àðàäè. Áàúçèäà áîëàëàð ´ç
³èçè³èøëàðèíè ôà³àò óéäà íàìî¸í ýòàäèëàð, øóíèíã ó÷óí îòà-îíàëàðäàí áó µà³äà
ñ´ðàá îëèø ëîçèì.
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Êó÷ëè âà êó÷ñèç òîìîíëàð
¥àììà áîëàëàðíèíã µàì êó÷ëè, ÿúíè æóäà ÿõøè áàæàðà îëàäèãàí èøëàðè âà

êó÷ñèç, ÿúíè ¸ðäàìãà ìóµòîæ òîìîíëàðè áîð. Áàúçèäà êó÷ëè âà êó÷ñèç òîìîíëàð
áèð-áèðèäàí àæðàëìàñäèð. ßõøè òàðáèÿ÷è áîëàíèíã îæèç æèµàòëàðèíè êó÷àéòèðèø
ìà³ñàäèäà óíèíã êó÷ëè òîìîíëàðè âà ³èçè³èøëàðèãà (óëàð ê´ïèí÷à áèð-áèðèãà
ìóâîôè³ òóøàäè) òàÿíàäè.

Ìàñàëàí, Æàâëîí – àæîéèá ðàññîì âà ó àêñàðèÿò âà³òèíè ñàíúàò ìàðêàçèäà
´òêàêçàäè. Àììî ó ìàòåìàòèêàäàí êó÷ñèç âà áó ñîµàãà ³èçè³ìàéäè. Òàðáèÿ÷è Æàâëîí
ó÷óí ñàíúàò ìàø²óëîòè øàêëèäà ìàòåìàòèêà äàðñëàðèíè òàøêèë ³èëàäè. Ó
Æàâëîíäàí íå÷òà á´¸³äàí ôîéäàëàíèøèíè ñ´ðàéäè, êåéèí ýñà á´¸³ëàðíè – ÿðèì
êîñà ïîðîøîêëè á´¸³íè áèð êîñà ñóâãà àðàëàøòèðèøíè òàêëèô ýòàäè. Êåéèíãè êóíè
ó ñàíúàò ìàðêàçèíè òàíëàãàí áîëàëàð ó÷óí õàìèð øàðëàð ÿñàøíè ñ´ðàéäè. Æàâëîí
áîëàëàðíè ñàíàéäè âà õàìèðíè òåíã µàæìäà áåø á´ëàêêà á´ëàäè. Ó ́ çè ó÷óí ³èçè³àðëè
á´ëãàí ìàòåðèàëäà ìàòåìàòèêà áèëàí øó²óëëàíà¸òèá, ´çèíè ýðêèí µèñ ³èëàäè.

«Ìåí»ëèê îáðàçè
«Ìåí»ëèê îáðàçè ê´ðñàòêè÷ëàðèãà áîëàëàðíèíã ´çëàðèíè ´çëàðè ³àíäàé ³àáóë

³èëèøëàðè, êó÷ëè âà êó÷ñèç òîìîíëàðè µà³èäàãè òàñàââóðëàðèíèíã µà³³îíèéëèãè âà
ìóàéÿí òîïøèðè³íè áàæàðà îëèøäàãè ´ç èìêîíèÿòëàðèíè áàµîëàé îëèøëàðè êèðàäè.
Áàð÷à áîëàëàð ãóðóµãà òóðëè õèë «ìåí»ëèê îáðàçëàðè áèëàí êåëèøàäè. Áàúçèëàð
´çëàðèíè ³îáèëèÿòñèç, áàúçèëàð ´òà ³îáèëèÿòëè µèñîáëàøàäè, áîø³àëàð ýñà óøáó
êîíòèíóóìäà îðàëè³ ìàâ³åíè ýãàëëàéäè. ¤çèãà µàääàí òàø³àðè èøîí÷, ³îáèëèÿòèãà
îðòè³÷à áàµî áåðèø µàì óíè åòàðëè áàµîëàìàñëèê ñèíãàðè çàðàðëèäèð. Òàðáèÿ÷èëàð
áîëàëàðíèíã ´çëàðè µà³èäà µà³³îíèé òàñàââóð ïàéäî ³èëèøëàðèãà ê´ìàêëàøèøëàðè
âà óëàðíè ìóàììîëàðíè µàë ³èëèøíèíã çàµèðàëàðèíè òîïèøãà («ìåí» ³óââàòèíèíã
ìóµèì ³èñìè) ´ðãàòèøëàðè ëîçèì, àãàðäà óëàð áîëàíèíã ´çè ìóñòà³èë ðàâèøäà óøáó
ìóàììîíè å÷èøèãà ê´çëàðè åòìàñà, «ìåí» ³óââàòèíèíã îøèðèëèøè «ìåí»ëèê îáðàçèãà
èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Êóçàòèëèøè ëîçèì á´ëãàí õàòòè-µàðàêàò òóðëàðè
· Áîëàíèíã òàðòèáãà ìóíîñàáàòè.
· Áîëàäà òèí÷ äàâðäàí ôàîëëèê äàâðèãà, ãóðóµ á´ëèá èøëàøäàí ÿêêà µîëäà

èøëàøãà ´òèø ³àíäàé êå÷àäè. Îòà-îíà áèëàí õàéðëàøà¸òãàíäà, îâ³àò åÿ¸òãàíäà,
µîæàòõîíàäàí ôîéäàëàíà¸òãàíäà, êèéèíà¸òãàíäà, þâèíà¸òãàíäà âà äàì îëà¸òãàíäà
´çèíè ³àíäàé òóòàäè.

· Ó ³àéñè ìàòåðèàëëàðäàí âà ³àíäàé ôîéäàëàíàäè – ôîéäàëàíèøíèíã ñèôàòè
(÷´òêàíè õàâôñèç óøëàÿïòèìè?), ìàòåðèàëëàðíèíã µàð õèë á´ëèøè (áîëà ñàíúàò
ìàðêàçèäàãè áàð÷à æèµîçëàðäàí ôîéäàëàíàÿïòèìè ¸êè ôà³àò ìîëáåðòäà
÷èçàÿïòèìè?), òàñàââóðíèíã íàìî¸í á´ëèøè (áîëà êóáèêëàðäàí ³óðèëèø ³èëãàíäà
ÿíãè óñóëëàðäàí ôîéäàëàíàÿïòèìè ¸êè óëàðíè ôà³àò áèð-áèðèíèíã óñòèãà
òàõëàÿïòèìè?), ìàëàêàâèé ê´íèêìàëàð (íå÷à ³èñìäàí èáîðàò áîø³îòèðìàëàðãà óíèíã
êó÷è åòàäè?), òóøóí÷àëàðíè ³àíäàé òóøóíèøè (ñàíî³ ìàòåðèàëèäàí ôîéäàëàíãàíäà
³àé äàðàæàäà ìàòåìàòèê ôèêðëàøíè íàìî¸í ýòà îëàäè)íè êóçàòèá áîðèíã.
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· Áîëàíèíã áîø³à áîëàëàð áèëàí áèðãàëèêäà µàðàêàò ³èëèøè – ó ê´ï÷èëèê
áîëàëàð áèëàí ´éíàéäèìè ¸êè ôà³àò µàð äîèìãè áèð-èêêèòà ´ðòî²è áèëàíìè?
¤éèí÷î³ëàðíè áîø³àëàð áèëàí áàµàì ê´ðàäèìè? ¤éèííè ´çè òàøêèë ýòàäèìè ¸êè
óíè µàì òàêëèô ýòèøëàðèíè êóòàäèìè? £àíäàé áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿò òóðëàðè
óíãà µóçóð áà²èøëàéäè?

· Áîëàíèíã òàðáèÿ÷è âà áîø³à êàòòàëàð áèëàí ìóëî³îòãà êèðèøèøè ³àíäàé –
óëàðäàí ¸ðäàì ñ´ðàøãà ³îäèðìè? ¤çèãà ê´ïðî³ àµàìèÿò áåðèøëàðè âà óíè
áîø³àðèøëàðèíè òàëàá ³èëàäèìè? ¥àð äîèì ´çèíèêèíè ìàú³óëëàòèø âà ìà³òîâ
ýøèòèø ïàéèäà á´ëàäèìè? Óíãà òàðáèÿ÷è áèëàí ãàïëàøèø ¸³àäèìè? Áîëà ãóðóµãà
òàøðèô áóþðãàí êàòòàëàð áèëàí ìóëî³îò ³èëèá âà³òèíè ´òêàçàäèìè?

· Áîëà ³àåðäà ´éíàéäè – óíèíã õîíà á´éëàá ³àíäàé µàðàêàò ³èëèøèíè êóçàòèíã.
Âà³òèíè áàð÷à ôàîëëèê ìàðêàçëàðèäà ´òêàçàäèìè? Óëàðäàí ³àéñè áèðèäà ´éíàøíè
¸³òèðàäè? Áîëà áèð ìàðêàçäàí èêêèí÷èñèãà îñîí ´òà îëàäèìè ¸êè óíãà ¸ðäàì
êåðàêìè?

· Òèëè ³àíäàé – óíè òóøóíèø îñîíìè? ¤ç õîµèøëàðèíè èôîäàëàé îëàäèìè?
Óíèíã îâîçè íèìàãà ´õøàéäè? Ó µàì áîëàëàð, µàì êàòòàëàð áèëàí ãàïëàøàäèìè? Ñ´ç
áîéëèãè ³àíäàé?

· Áîëà ìàêîí á´éëàá ³àíäàé µàðàêàòëàíàäè – óíè î÷è³ ìàéäîí÷àäà êóçàòèíã. Ó
´ðìàëàéäèìè, þãóðàäèìè, ñàêðàéäèìè, µàêêàëàéäèìè? Óíèíã ìóâîçàíàò µèññè ³àíäàé?
Óëî³òèðèø âà óøëàá îëèøíè áèëàäèìè? £àí÷àëàð èøîí÷ëè µàðàêàòëàíàäè? Óíãà
ôóòáîë âà õîêêåé ´éíàø, ðà³ñãà òóøèø âà óìóìàí µàðàêàòëàíèø ¸³àäèìè?

· Áîëàíèíã õàðàêòåðè âà ìèæîçè – áîëà ýðêèíìè ¸êè òàæàíã? Òåç-òåç
éè²ëàéäèìè? Æèëìàÿäè âà êóëàäèìè? ¤ç µèñëàðèíè ñ´çäà èôîäàëàé îëàäèìè?
Êàòòàëàð âà áîëàëàð áèëàí êåëèøà îëàäèìè? Ôðóñòðàöèÿëàðãà íå÷î²ëè áåðèëãàí?

· Ãóðóµäà àñîñèé âàçèôàëàð ³àíäàé òà³ñèìëàíãàí (ëèäåð, ´ðèíáîñàð, µèêîÿ÷è,
òèíãëîâ÷è â.µ.)

Òàðáèÿ÷èëàðíèíã êóçàòèøëàðè, áàµîëàø ìàúëóìîòëàðè âà îèëà àúçîëàðèäàí
îëèíãàí àõáîðîò µàð áèð áîëàíè ÿõøèðî³ àíãëàø âà ó áèëàí èøëàøíè àíè³ðî³
ðåæàëàøòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Êóçàòèø àñíîñèäà îëèíãàí àõáîðîòäàí ôîéäàëàíèø

Èíäèâèäóàë ìîñëàøèø
Áîëàíè êóçàòèøíèíã áîø ìà³ñàäëàðèäàí áèðè òàðáèÿ÷èëàðãà ãóðóµ µà¸òèíè

áîëàíèíã ýµòè¸æëàðè èëîæè áîðè÷à ò´ëà ³îíäèðèëàäèãàí ³èëèá òàøêèë ýòèøãà
èìêîí áåðàäèãàí àõáîðîò ò´ïëàøäàí èáîðàòäèð. £óéèäà øàðîèòíè áîëà ýµòè¸æëàðèãà
ìîñëàøòèðèøíèíã áàúçè óñóëëàðè òàâñèôëàíãàí.

£èçè³èøãà ñóÿíèø. Àãàð áîëà ôàîëèÿòíèíã ÿíãè òóðëàðè áèëàí òàíèøèøãà
æóðúàò ýòà îëìàñà, òàðáèÿ÷è òàíèø ôàîëèÿòíè, ÿíãèëèêíè óíãà ýëåìåíò ñèôàòèäà
³´øãàí µîëäà êåíãàéòèðèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí:

Òîëèá êóáèêëàðäàí óé ³óðèøíè ÿõøè ê´ðàäè,
áèðî³ ðàñì ÷èçèø âà ¸çèøäàí ´çèíè ÷åòðî³³à
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îëèøãà µàðàêàò ³èëàäè. Òàðáèÿ÷è óíèíã
ìàòåðèàëëàðè îðàñèãà ìàðêåð, ³î²îç âà ¸ïèø³î³
ëåíòà ³´øèá ³´éèá óíäàí óéãà îñèá ³´éèëàäèãàí
«Áåçîâòà ³èëìàíã» é´ë áåëãèñè ÿñàøíè ñ´ðàøè
ìóìêèí.
Åëåíà øóíäàé ïàñò ãàïèðàäèêè, óíèíã îâîçè
ãóðóµäà ýøèòèëìàéäè. Òàðáèÿ÷è Åëåíàãà ³´²èð÷î³ëàð
áåðèá, óëàð ³´øè³ íà³îðàòèíè áàëàíä îâîçäà êóéëàá
áåðèøëàðèíè ñ´ðàéäè.

Æóôòëèêëàð òóçèø âà áîëàëàðíè ãóðóµëàðãà áèðëàøòèðèø.
Ìóòàõàñèñëàðíèíã ôèêðè÷à, áîëàëàð áèð-áèðëàðèäàí ́ ðãàíèá, ÿõøè ́ ³èéäèëàð. Áèðîð
òóøóí÷àíè ´çëàøòèðãàí âà ´çëàøòèðà îëìàãàí èêêè áîëàäàí áèð æóôòëèê òóçèø
èêêèí÷èñèíèíã òóøóíèøèíè åíãèëëàøòèðàäè. Ìàñàëàí, ´çàðî ìè³äîðèé ìîñëèêíè
´çëàøòèðìàãàí áîëà øåðèãèíèíã óíãà þðèø ñîíè ´éèí ñî³³àëàðèäàãè ñîíãà ìîñ
á´ëèøè ëîçèì á´ëãàí ´éèííè ´ðãàòà¸òãàíëèãèãà ãóâîµ á´ëàäè.

Ôàîëëèê ìîäèôèêàöèÿñè. Áîëàëàð ìàòåðèàëëàð áèëàí ´éíàãàíäà – íàòèæà
òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, áîëàëàð áîø³îòèðìàëàð áèëàí ´éíàãàíäà
òàðáèÿ÷èëàð òóðëè ìè³äîðäàãè áîñ³è÷ëè æàðà¸íäàí òàøêèë òîïãàí
áîø³îòèðìàëàðíèíã ³´ë îñòèäà ìàâæóä á´ëèøèãà µàðàêàò ³èëèøëàðè êåðàê. Ãóðóµ
áèëàí ´éíàø àñíîñèäà òàðáèÿ÷è áèðîð áîëàäàí íèñáàòàí ³èéèíðî³ âàçèôàíè
áàæàðèøíè ñ´ðàøè – áèð î¸³äà ñàêðàøãà ´õøàãàí – âà áîø³à áîëàäàí æîéèäà
ñàêðàá áåðèøíè ñ´ðàøè ìóìêèí. ¥àììà èøòèðîê ýòàäè, ëåêèí òóðëè øàêëäà.

Àíè³ ìóàììîëàðíè µàë ³èëèø. Òàðáèÿ÷è àíè³ ê´íèêìàëàð óñòèäà èøëàá,
áîëà ó÷óí ÿíãè ê´íèêìà ¸êè ³èéèí âàçèôàäà ´çèíè ñèíàá ê´ðèøãà èìêîí ÿðàòèøè
ìóìêèí. Òàðáèÿ÷è áàúçè áîëàëàðíèíã ³àé÷èíè èøëàòèøäà ³èéíàëà¸òãàíëèêëàðèíè
ê´ðñà îëäèí ³èñ³è÷ ¸ðäàìèäà íàðñàëàðíè óøëàø, ´éè³ëè äîñêàãà àéëàíà÷àëàðíè
êèðèòèø, ³î²îçíè é´ë-é´ë ³èëèá éèðòèø ñèíãàðè íîçèê µàðàêàòëàð òàëàá ³èëèíàäèãàí
´éèíëàðíè ðåæàëàøòèðèá, êåéèí ³àé÷è ¸ðäàìèäà ³èð³èøãà ´òèøè ìóìêèí.

Òàø³è ìàñëàµàò÷è èçëàø ¸êè òåêøèðèøãà é´ëëàíìà áåðèø.
Òàðáèÿ÷è áîëàíè êóçàòèø àñíîñèäà óíäàãè áàúçè òàøâèøëàíèøãà ñàáàá á´ëàäèãàí

ôåúë-àòâîðíèíã ó áèëàí àëîµèäà øó²óëëàíèøèãà ³àðàìàé ÿõøè òîìîíãà
´çãàðìà¸òãàíëèãèíè ïàé³àá ³îëèøè ìóìêèí. Òàðáèÿ÷è áîëàíèíã ðèâîæëàíìà¸òãàíëèãè
âà áóíèíã îð³àñèäà ÷ó³óð ìóàììî ¸òãàíëèãèäàí òàøâèøãà òóøèøè ìóìêèí. Áàð÷à
òàøâèøëè µîëàòëàð âà óëàðíè ÿõøèëàøãà óðèíèøëàðíè µóææàòëàøòèðèø âà óëàðíè
îèëà áèëàí ´ðòî³ëàøèø ´òà ìóµèìäèð. Ýµòèìîë, áèðãàëèêäà µàëè áóíäàí µàì ê´ïðî³
àõáîðîò îëèø êåðàê äåãàí ³àðîðãà êåëèøèíãèç ìóìêèí. Øèôîêîð, ïñèõîëîã ¸êè
áîø³à ìóòàõàññèñíèíã óøáó µîëàòãà ³àíäàé àðàëàøèøè ìóìêèíëèãè âà áóíèíã ó÷óí
³àíäàé ¸ðäàì òàëàá ³èëèíèøè ò´²ðèñèäàãè ìàñëàµàòè êåðàê á´ëèá ³îëèøè ìóìêèí.
Óøáó òàâñèÿëàðäàí áîëàãà íèñáàòàí àíè³ ìà³ñàäëàð ³´éèø âà èíäèâèäóàë ôàîëëèêíè
ðåæàëàøòèðèøäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí.
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Ñêðèííèíã âà ðèâîæëàíèøíè áàµîëàøíèíã ðàñìàí òàí îëèíãàí óñóëëàðè ³´øèì÷à
àõáîðîò áåðèøè ìóìêèí. Óëàð èøîí÷ëè âà êåíã ³àìðîâëè á´ëèøè êåðàê. Òàðáèÿ÷èëàð
ìàúëóìîòëàðíè ò´²ðè òàë³èí ³èëèø âà óøáó óñóëëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíà îëèøëàðè
ó÷óí òàé¸ðãàðëèêäàí ´òãàí á´ëèøëàðè ëîçèì. Áàúçè òàøõèñ òåñòëàðè ìàõñóñ
ïåäàãîãëàð, ïñèõîëîãëàð, ëîãîïåäëàð ¸êè ïñèõî- ôèçèîòåðàïåâòëàð ñèíãàðè ìàõñóñ
òàé¸ðãàðëèêêà ýãà á´ëãàí ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí ´òêàçèëèøè ìóìêèí.

Ðèâîæëàíèøèäà íó³ñîíè áîð áîëàëàð
Ðèâîæëàíèøèäà íó³ñîí á´ëãàí áîëàëàðíè äàñòóðãà æàëá ýòèø æàìîàò÷èëèêíèíã

êó÷ëè ³´ëëàá-³óââàòëàøè á´ëèá, áèç µàð ³àíäàé èíñîííè ³àäðëàøèìèçíè íàìî¸í
ýòàäè. Áàð÷à êè÷èê ¸øëè áîëàëàð ´ðòàñèäà ôàð³ëàðäàí ê´ðà óìóìèéëèê ê´ïðî³äèð
âà òàðáèÿ÷è µàìäà îòà-îíàëàð ¸ðäàìèäà ðèâîæëàíèøäàí îð³àäà ³îëãàí áîëàëàð µàì
µàð áèð áîëàíèíã èíäèâèäóàëëèãè âà ´çèãà õîñëèãè ³àäðëàíàäèãàí ãóðóµäà áåìàëîë
ôàîëèÿò ê´ðñàòèøè ìóìêèí. Íîðìàë ðèâîæëàíà¸òãàí áîëàëàð ä´ñòëàøèø, ´éíàø,
´³èø àñíîñèäà ´çëàðèíèíã ìàõñóñ ýµòè¸æëàðè áîð á´ëãàí òåíãäîøëàðè áèëàí àëî³à
³èëèøíè ´ðãàíàäèëàð.

Ðèâîæëàíèøèäà íó³ñîí á´ëãàí áîëàëàð áèëàí îëäèí èøëàá ê´ðìàãàí òàðáèÿ÷èëàð
áóíäàé áîëàëàðíèíã òàëàáëàðèíè ³îíäèðà îëìàéìàí, äåá ³´ð³àäèëàð. Óëàð óìóìàí
ðèâîæëàíèøäàãè áóçèëèøëàð µà³èäà ìàúëóìîòãà ìóµòîæ âà óëàðãà ´ç òàøâèøëàðèíè
èôîäàëàøëàðè ó÷óí èìêîí êåðàê. Ê´ïèí÷à áîëàíèíã ìàõñóñ ýµòè¸æëàðè âà óëàðãà
íèñáàòàí ³àíäàé óñóëëàðíè ³´ëëàø ñàìàðàëèëèãè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò áåðóâ÷è ýíã
ÿõøè ìàíáà îòà-îíàëàðíèíã ´çëàðèäèð. Øóíèíãäåê óëàð òàðáèÿ÷èãà áîëàíèíã êó÷ëè
âà êó÷ñèç òîìîíëàðè âà ³èçè³èøëàðèíè àíè³ëàøäà ¸ðäàì áåðèøëàðè ìóìêèí.

Îòà-îíàëàðíèíã ðîçèëèãè áèëàí ëîãîïåä ¸êè ôèçèîòåðàïåâò ìóòàõàññèñëàð
ãóðóµäà áîëàíè êóçàòèøëàðè âà ìàòåðèàëëàð µàìäà ôàîëèÿò øàêëëàðèíè áîëàãà
ìîñëàø áèëàí áî²è³ òàâñèÿëàðèíè áåðèøëàðè ìóìêèí. Ìóòàõàññèñëàð óëàð áèëàí
µàì èíäèâèäóàë, µàì êè÷èêðî³ ãóðóµ ôàîëèÿòèãà ³´øãàí µîëäà èøëàøëàðè ìóìêèí.
Òàðáèÿ÷èëàð ðèâîæëàíèøäà íó³ñîíè á´ëãàí áîëà ó÷óí èíäèâèäóàë ðåæà òóçèø
ïàéòèäà µàì ¸ðäàì ñ´ðàøëàðè ìóìêèí.

Îääèé áîëàëàðãà íèñáàòàí ³àáóë ³èëèíãàí èíäèâèäóàëëàøòèðèø óñóëëàðè µàììà
µîëàòëàð ó÷óí ò´²ðè êåëàäè.

£óéèäà èøëàòèëèøè ìóìêèí á´ëãàí êîíêðåò ìîäèôèêàöèÿëàð êåëòèðèëãàí:
· Æèñìîíèé íó³ñîíëàð. Ãóðóµ õîíàñèíè øóíäàé ³àéòà æèµîçëàø êåðàêêè,

óíäà àðàâà÷à áèëàí µàðàêàòëàíèø ìóìêèí á´ëñèí. Çèíàíè ³èÿ é´ëàê÷àãà àëìàøòèðèø
êåðàê, ìîëáåðò âà ñòîë áàññåéíèíè ê´òàðèø ëîçèì. Þìøî³ âàëèêëàðíèíã ìàâæóäëèãè
áîëàãà ¸òãàíäà ¸êè ´òèðãàíäà ´çèãà ³óëàé µîëàòíè ýãàëëàøèãà èìêîí áåðàäè.
Øóíèíãäåê, ìóé³àëàì âà á´ðëàð; áîëàíèíã ³èë³àëàì (êèñòî÷êà)íè ÿõøè óøëàøè
ó÷óí ¸ïèø³î³ ëåíòà; íóñõà ê´÷èðèø îñîí á´ëãàí á´ðòìà ðàñìëàð; áîø³à ìàõñóñ
æèµîçëàðíèíã µàì á´ëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

· Íóò³ ðèâîæèäàãè íó³ñîí. Ñîääà ãàïëàðäàí ôîéäàëàíèá ò´²ðè íóò³íè
øàêëëàíòèðèø. Ðàñì, ìàâæóä áóþì âà ìàòåðèàëëàð øàêëèäàãè ê´ç áèëàí ê´ðèøãà
ì´ëæàëëàíãàí (âèçóàë) òàÿí÷ëàðäàí ôîéäàëàíèø. Àõáîðîò âà áóéðó³ëàðíè
òàêðîðëàø âà áîëàíèíã µàì àéòèëãàíëàðíè ³àéòàðèøèãà ýðèøèø. Òèíãëîâ÷è/
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òàðáèÿ÷è áîëàãà ³îðàëàø ýìàñ, ³àáóë ³èëèø ðóµèäà ìóíîñàáàòäà á´ëèøèãà àµàìèÿò
áåðèø.

· Ýøèòèøäàãè íó³ñîíëàð. Àãàð áîëà êàð-ñî³îâëàð àëèôáîñèäàí ôîéäàëàíñà,
ãóðóµäàãè áàð÷à áîëàëàðãà óøáó àëèôáîíèíã îääèé áåëãèëàðèíè ´ðãàòèøè ìóìêèí
á´ëãàí áèðîð êèøèíè òàêëèô ³èëèíã. Ýøèòèø àïïàðàòè áàòàðåÿëàðèíèíã µîëàòèäàí
õàáàðäîð á´ëèíã. Ðàñì, ôîòîãðàôèÿ, ìàâæóä áóþìëàð ñèíãàðè âèçóàë òàÿí÷ëàðäàí
ôîéäàëàíèíã. Áèðîð àõáîðîòíè åòêàçèø ¸êè áèðîð íàðñàíè µèêîÿ ³èëèá áåðèøäàí
îëäèí óíèíã äè³³àòèíè ´çèíãèçãà ³àðàòèíã. Ôàîëèÿòíèíã ÿíãè òóðëàðè âà
ìàòåðèàëäàí ôîéäàëàíèøíèíã ÿíãè óñóëëàðèíè íàìîéèø ýòèíã.

· Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíèíã ïàñòëèãè ¸êè ê´çè îæèçëèê. Ê´ïãèíà ñåçãè
àúçîëàðèãà òàúñèð ³èëàäèãàí ìàòåðèàëëàð - ³óì³î²îç(íàæäàê)äàí ÿñàëãàí µàðô âà
ðà³àìëàðäàí ôîéäàëàíèíã ¸êè ³èð³ìà ðàñì÷àëàð óñòèãà ðàñì ìàçìóíèãà ìîñ
(ôàêòóðà) ìàòîëàðäàí ¸ïèøòèðèá ÷è³èíã. Õîíàäà áåìàëîë µàðàêàòëàíèø ó÷óí óíèíã
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàíã. Äîèì áîëàíèíã ¸íèäà á´ëèíã ¸êè ñî²ëîì áîëàëàðäàí
áèðîðòàñèíè ãóðóµ õîíàñè âà î÷è³ ìàéäîí÷àäà óíãà µàìðîµ ýòèá òàéèíëàíã. Áîëàëàð
äè³³àòèíè æàëá ³èëèø ó÷óí ³´í²èðî³÷àäàí ôîéäàëàíèíã. Ìóñè³à ÷àëèíã, ³´øè³ëàð
êóéëàíã. Áîëàíèíã ÿíãè àø¸ âà æèµîçëàðíè µèñ ³èëèøèäà ¸ðäàìëàøèíã.

· À³ëèé çàèôëèê. Êåðàêëè àø¸ âà ôàîëèÿò òóðëàðèíè ìóµàé¸ ³èëèá, áîëàíèíã
ìóâàôôà³èÿò ³îçîíèøèãà ¸ðäàìëàøèíã. Òîïøèðè³íè ³àíäàé ³èëèá ñîääà á´ëàêëàðãà
á´ëèø ìóìêèíëèãè µà³èäà ´éëàá ê´ðèá, îääèé, òóøóíàðëè ê´ðñàòìàëàð áåðèíã âà
áîëàãà òàúñèðèíè êóçàòèíã. Áîëàíèíã áîø³àëàð áèëàí ´éèíãà êèðèøèá êåòà îëèøèãà
¸ðäàìëàøèíã.

· Äè³³àòíè áèð æîéãà æàìëàø áèëàí áî²è³ ³èéèí÷èëèêëàð. Êè÷èê
èáîðàëàðíè èøëàòèíã âà àíè³ é´ë-é´ðè³ëàð áåðèíã. Áóòóí ãóðóµ áèëàí èøëàø
âà³òèíè ³èñ³àðòèðèíã. Âèçóàë òàÿí÷ëàðäàí ôîéäàëàíèíã. Áóòóí ãóðóµ áèð æîéãà
æàì á´ëãàíäà áóíäàé áîëà òàðáèÿ÷è ¸íèäà á´ëèøè êåðàê. Ãóðóµ õîíàñèäà áîëà äàì
îëèøè ¸êè äè³³àò òàëàá ³èëàäèãàí èø áèëàí øó²óëëàíèøè ìóìêèí á´ëãàí òèí÷ áèð
æîé á´ëèøèíè òàúìèíëàíã.

· ¥èññèé ¸êè ´çèíè òóòèø áèëàí áî²ëè³ íó³ñîíëàð. Áîëàíèíã µèññè¸òëàðèíè
ñ´ç áèëàí èôîäàëàøèãà ¸ðäàìëàøèíã âà òàíëîâ èìêîíèíè êàìàéòèðèíã. Áîëà ÿêêà
³îëèøè ìóìêèí á´ëãàí òèí÷ æîé òàøêèë ³èëèíã. Áîëàäàí èæîáèé òàðçäà ³àéòà
àëî³à àìàëãà îøèðèëøèíè òàúìèíëàíã âà ³îèäà âà íàòèæàëàðíèíã ´çàðî áî²ëàíãàí
òèçèìèíè ÿðàòèíã. ?´²èð÷î³ëàð âà µàéâîíëàðíèíã ³èð³ìà øàêëëàðèäàí áîëàíèíã
´ç ôèêð âà µèññè¸òëàðèíè èôîäàëàø âîñèòàñè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèíã. Áîëàíè ìàúëóì
áèð äîèðàäà «òóò³óíëèêäà» ñà³ëàìàñäàí áîø³à áîëàëàðíèíã ÷åêëîâ ´ðíàòèøëàðè âà
´çëàðèíè õàâôñèç µèñ ³èëèøëàðèãà ¸ðäàì áåðèíã. ¤éèíäà èøòèðîê ýòìàéäèãàí
áîëàëàðíèíã ãóðóµíè êóçàòèøëàðèãà ðóõñàò áåðèíã, êåéèí ýñà óíèíã ´ç ´ðòî²èíè
òîïèøèãà ê´ìàêëàøèíã.

ÎÈËÀÃÀ ÀÕÁÎÐÎÒÍÈ ÅÒÊÀÇÈØ

Îòà-îíàëàð âà òàðáèÿ÷èëàð ìàæëèñè
Îèëà áèëàí àëî³àëàðíèíã êàòòà ³èñìè íîðàñìèé õàðàêòåðäàäèð. Íîðàñìèé àëî³à

æóäà ³àäðëè âà îèëà âà ïåäàãîãèê æàìîàíèíã ê´ïãèíà ìóàììîëàðèíè µàë ³èëàäè.
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Áèðî³ ñèçãà áîëàíèíã èøòèðîêèñèç îèëà àúçîëàðè áèëàí ðàñìèé ó÷ðàøóâíè ´òêàçèø
çàðóð á´ëèá ³îëèøè ìóìêèí. Áóíäàé ó÷ðàøóâíèíã îäàòèé ìà³ñàäè – áîëàíèíã
ðèâîæëàíèøèíè ìóµîêàìà ³èëèø âà îòà-îíàëàðãà ´ç êóçàòèøëàðè, ²îÿ âà
²àìõ´ðëèêëàðè áèëàí ´ðòî³ëàøèø èìêîíèíè áåðèø. Òàðáèÿ÷è âà îòà-îíàëàð
ìóàììîëàðíè áèðãàëèêäà ìóµîêàìà ³èëèá, ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèøëàðè, áîëà ó÷óí
èíäèâèäóàë ìà³ñàäëàðíè áåëãèëàá îëèøëàðè ìóìêèí, îòà-îíàëàð ýñà áèðãàëèêäàãè
µàðàêàòíèíã ³àéñè óñóëëàðè óéäà ´ç ñàìàðàñèíè áåðãàíëèãè áèëàí ´ðòî³ëàøèøëàðè
ìóìêèí. Îäàòäà áóíäàé ó÷ðàøóâëàð 30-45 äà³è³à äàâîì ýòèá, éèëèäà áèð ìàðòàäàí
ó÷ ìàðòàãà÷à óþøòèðèëàäè.

¥èñîáîòëàð
Áîëàëàð µà³èäàãè ¸çìà µèñîáîòëàð µàì îèëà áèëàí àõáîðîò àëìàøèøíèíã ðàñìèé

óñóëëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Óøáó µèñîáîòëàð áîëàíèíã ´ñèøè, óìóìèé
ðèâîæëàíèøè, õîµèøëàðè, áèðãàëèêäà µàðàêàò ìåòîäèíèíã òàâñèôèäàí èáîðàò
á´ëàäè. ¥èñîáîòëàð áîëàíèíã îääèé êóí äàâîìèäàãè ³è¸ôàñèíè òàñâèðëàá áåðèøè
êåðàê. ¥èñîáîòëàð òóçèøíèíã èêêè âàðèàíòè áîá îõèðèäà ê´ðñàòèëãàí: áó æóðíàë
øàêëè âà òàâñèôèé µèñîáîò.

Áîëàíèíã µàì êó÷ëè, µàì êó÷ñèç òîìîíëàðèíè àíè³ ê´ðñàòãàí µîëäà àñîñëàá
¸çèíã. ¤ç òàøâèøëàðèíãèçíè î÷è³ âà õîëèñ áà¸í ³èëèíã. £àòúèé ìóµîêàìà âà
õóëîñàëàðäàí ñà³ëàíèíã. Àõáîðîòíè êóçàòèø ìóìêèí á´ëñèí âà ó µóææàòëàøòèðèëãàí
á´ëñèí. Àµâîëíè ´çãàðòèðèø âà äàñòóðíè ³àáóë ³èëèøíè ÿõøèëàø é´ëëàðè õóñóñèäà
´ç ôèêðèíãèçíè áèëäèðèíã, îèëàãà ôîéäà êåëòèðàäèãàí ìàíáàëàðíè òàâñèÿ ýòèíã.
Èëîæè áîðè÷à àíè³ èôîäàëàíã. ¥èñîáîòëàðãà µàð äîèì èìçî ³´éèíã âà îòà-îíàíèíã
ñèç áèëàí áî²ëàíà îëèøèíè òàúìèíëàíã.

Àãàðäà µèñîáîò îòà-îíàäàí òàø³àðè ÿíà êèìãàäèð, ìàñàëàí, áîøëàí²è÷ ìàêòàá,
ïñèõîëîã ¸êè òåðàïåâòãà áåðèëèøè êåðàê á´ëñà, îòà-îíàëàðãà ó áèëàí òàíèøèá ÷è³èø
âà ´çãàðòèðèøëàð êèðèòèøè ó÷óí, áîø³àëàðãà áåðèëèøèäàí îëäèí èìêîí ÿðàòèëèøè
ëîçèì. Îèëà µèñîáîòíè ê´ðèá ÷è³àäè, èìçîëàéäè âà áîø³à õèçìàòëàð âà ìàêòàá
´³èòóâ÷èëàðèãà áåðèëèøèãà ðóõñàò áåðàäè.

¥èñîáîò ìàçìóíè îòà-îíàëàð ó÷óí êóòèëìàãàí á´ëìàñëèãè êåðàê. ¥èñîáîò –
îèëà áèëàí ìóµîêàìà ³èëèíãàí àõáîðîòíèíã óìóìëàøìàñè.

Òàðáèÿ÷è âà îòà-îíàëàðíèíã òåç-òåç ìóëî³îò ³èëèá òóðèøè µàììàãà – áîëàëàðãà
µàì, îòà-îíàëàðãà µàì, òàðáèÿ÷èëàðãà µàì ôîéäà êåëòèðàäè. Áèðãàëèêäà óëàð áîëàíè
ìóâàôôà³èÿò ñàðè åòàêëàéäèãàí øàðîèò ÿðàòèøëàðè ìóìêèí.

Ìàæëèñëàðíè ìóâàôôà³èÿòëè ´òêàçèø òàìîéèëëàðè

Ìàæëèñëàðíè îòà-îíàëàð ó÷óí ³óëàé âà³òãà áåëãèëàíã. Èø áèëàí áàíä îòà-
îíàëàð ó÷óí êå÷êè ïàéò ¸êè, µàòòî, øàíáà êóíèäàí ôîéäàëàíèøãà ò´²ðè
êåëàäè. Àãàðäà ñèçãà óëàðäàí áèðîð áèð àõáîðîò ëîçèì á´ëñà, àéíàí ³àíà³à
àõáîðîòëèãèíè àíè³ëàøòèðèíã âà àíè³ ìèñîëëàð êåëòèðèíã.
Îäàòäà áóíäàé ó÷ðàøóâëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà ´òêàçèëàäè. Îòà-



91

ÁÎËÀËÀÐ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØÈÍÈ ÊÓÇÀÒÈØ, ÌÀÚËÓÌÎÒËÀÐÍÈ

£ÀÉÄ ÝÒÈØ ÂÀ ¥ÈÑÎÁÎÒËÀÐ ÒÓÇÈØ

îíàëàð ´çëàðèíè áåìàëîë µèñ ³èëèøëàðè ó÷óí Îèëà õîíàñè ¸êè ãóðóµ
õîíàñèäàí ôîéäàëàíèíã. £àµâà âà åíãèë òàìàääè òàé¸ðëàíã. Áîëàëàðãà áèðîâ
³àðàá òóðèøè ó÷óí îëäèíäàí ³àé²óðèíã (àãàð áóíãà ýµòè¸æ á´ëñà). Ñóµáàòíè
áîëàíèíã þòó³ëàðè âà ðèâîæëàíèøè ò´²ðèñèäàãè èæîáèé àõáîðîòäàí áîøëàíã.
Àãàð ñèçäà áîëà ò´²ðèñèäà áèðîð-áèð ¸çìà àõáîðîò ìàâæóä á´ëñà, óíèíã
íóñõàñèíè îòà-îíàëàðãà, óëàðíèíã ó÷ðàøóâãà ³àäàð òàíèøèá ÷è³èøëàðè âà
´çàðî ìóµîêàìà ³èëèøëàðè ó÷óí îëäèíäàí òàð³àòèíã. Áîëàíèíã èøëàðè
íàìóíàëàðèäàí ñèç ìóµîêàìà ³èëèøíè ì´ëæàëëàãàí µîëàòëàðíè íàìîéèø
ýòàäèãàíëàðèíè òàíëàá îëèíã. Àãàð «ïîðòôåë»äàí ôîéäàëàíèëñà, îòà-îíà âà
òàðáèÿ÷èëàð áîëàíèíã ðèâîæëàíèøèíè óíèíã ´ç èøëàðèãà òàÿíãàí µîëäà
ìóµîêàìà ³èëèøëàðè ìóìêèí. ¥àììà âà³ò îòà-îíàëàðãà ñàâîë áåðèø,
òàøâèøëàðèíè èçµîð ýòèø, óéäàãè þòó³ âà ìóàììîëàð áèëàí ´ðòî³ëàøèøãà
èìêîíèÿò áåðèíã. Ó÷ðàøóâäàí ìà³ñàä ´çàðî àõáîðîò àëìàøèøäèð. Ìàæëèñãà
èíäèâèäóàë òóñ áåðèøãà µàðàêàò ³èëèíã – îòà-îíàëàðäàí áîëà óéäà íèìà
áèëàí ø²óëëàíèøíè ÿõøè ê´ðèøèíè ñ´ðàíã, îèëàíèíã áîëà µèêîÿ ³èëèá
áåðãàí áåòîá àúçîñè µà³èäà ñóðèøòèðèíã ¸êè áîëà òîìîíèäàí ´³èá ÷è³èëãàí
îõèðãè êèòîáíè ñ´ðàíã.
Ê´ï µîëëàðäà áåçîâòàëèê îìèëè âà ìóµîêàìà ñàáàá÷èñè áîëàíèíã ́ çèíè òóòèøè
á´ëàäè. Áóíäàé µîëëàðäà îòà-îíàëàðãà ãóðóµ õîíàñèäà þðèø-òóðèø ³îíóí-
³îèäàëàðè µà³èäà, áîëàíèíã ò´²ðè µàðàêàòëàðè ³àíäàé ðà²áàòëàíòèðèëèá,
íîò´²ðè µàðàêàòëàðèãà ³àíäàé ³àðøè òóðèëà¸òãàíëèãè ò´²ðèñèäà µèêîÿ ³èëèá
áåðèëàäè, àíè³ ìèñîëëàð êåëòèðèëàäè. Áóíäàé ìàæëèñëàð (éè²èëèøëàð,
àõáîðîò âàðà³àëàðè âà ñåìèíàðëàð áèëàí áèðãàëèêäà) îòà-îíàëàð âà
òàðáèÿ÷èëàðíèíã áîëàíèíã ´çèíè òóòèøèíè áîø³àðèøäàãè µàðàêàòëàðèíèíã
áèð-áèðèãà ìóâîôè³ëèãèíè ìóñòàµêàìëàéäè.
Îèëàãà µóðìàò ê´ðñàòèø âà ó÷ðàøóâ ðåæàñèãà ðèîÿ ³èëèøíè íàìî¸í ýòèø
ëîçèì. Àãàð 30 äà³è³àëèê ìàæëèñ ì´ëæàëëàíãàí á´ëñà, óíè ´òòèç ìèíóòäà
òóãàòèíã. Àãàð ì´ëæàëäàãè íàðñàëàðíèíã áàð÷àñèíè ìóµîêàìà ýòèá
óëãóðìàãàí á´ëñàíãèç, èêêè òîìîí ó÷óí µàì ³óëàé âà³òãà ÿíà áèð ó÷ðàøóâ
áåëãèëàíã. Ìàæëèñíè äîèì ÿõøè ãàïëàð áèëàí ÿêóíëàíã âà îòà-îíàëàðãà
ñàâîë áåðèøëàðè ó÷óí èìêîí áåðèíã ¸êè óøáó ìàñàëàäà ñèç áèëàí ³à÷îí
ó÷ðàøèøëàðè ìóìêèíëèãèíè àéòèíã.

ÒÀÐÁÈß×ÈËÀÐ Ó×ÓÍ ÊÓÇÀÒÈØ ØÀÊËËÀÐÈ

Áîëàíèíã èñìè ___________________________
Ñàíà ______________ Âà³ò ________________
Êóçàòóâ÷èíèíã èñìè-øàðèôè _________________
Áîëàíèíã þðèø-òóðèøèãà ìîñ êåëàäèãàí áàíäëàðíè áåëãèëàá ÷è³èíã. Áèðîð

áàíä þçàñèäàí ñèçäà ìàúëóìîò á´ëìàñà, óíè «ÌÉ» áåëãèñè áèëàí áåëãèëàíã. Ôèêð âà
àíè³ëàøòèðàäèãàí àõáîðîòíè ìîñ êåëàäèãàí ìîääà ¸íèãà ¸çèíã.
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ÍÓÒ£ ÂÀ ÍÓÒ£ Ê¤ÍÈÊÌÀËÀÐÈ
Áîëàëàð áèëàí ãàïëàøàäè_____________________
Êàòòàëàð áèëàí ãàïëàøàäè ____________________
Ñóµáàòäîøëàðè óíè òóøóíàäè __________________
Ò´ëè³ ãàïëàð òóçà îëàäè ______________________
¤éèí äàâîìèäà ãàïëàøàäè _____________________
Íóò³äàí õîµèøèãà ê´ðà ôîéäàëàíàäè______________
¤çè ãàï áîøëàéäè ___________________________
¥èññè¸òëàðèíè ñ´çäà èôîäàëàéäè ________________

ÏÅÐÅÖÅÏÒÈÂ (Ê¤ÐÈØ ÂÀ ÝØÈÒÈØ) Ê¤ÍÈÊÌÀËÀÐÈ
Ðàíã âà øàêëëàðíè òàíëàé îëàäè ________________
ßíãè ìàòåðèàë âà ´éèí÷î³ëàðíè ïàé³àéäè __________
¤ç èñìèíèíã ¸çèëèøèíè áèëàäè _________________
Îääèé òîâóøëàðíè òàêðîðëàé îëàäè ______________
Áàëàíä øîâ³èíëàðãà ïàðâî ³èëìàéäè _____________
Òîïøèðè³íè òèíãëàéäè âà òóøóíàäè _____________
Ýðòàêëàðíè òèíãëàéäè âà øàðµëàéäè _____________
Ìóñè³àãà ìîñ µàðàêàòëàíàäè __________________
ÓÌÓÌÈÉ ¥ÀÐÀÊÀÒËÀÍÈØ (ÌÎÒÎÐÈÊÀ)
Ò´ñè³ îøà èêêè î¸³ëàá ñàêðàéäè _______________
Äîñêà óñòèäà ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàé îëàäè __________
Çèíàäàí îñîí ÷è³èá òóøàäè ___________________
Ò´ïíè óëî³òèðàäè __________________________
Óëî³òèðèøäà äîèì àñîñèé ³´ëèíè èøëàòàäè ________
Ò´ïíè òåïà îëàäè __________________________
Çàðá áåðãàíäà äîèì åòàê÷è î¸²èíè èøëàòàäè ________
Éè³èëìàñäàí þãóðàäè _______________________
?èëäèðàêëè æèµîçäà åíãèë þðà îëàäè ____________
Îðîìêóðñèäà òåáðàíà îëàäè ___________________
Òåïàëèêãà÷à ÷è³èá, ñèðïàíèá òóøà îëàäè ___________

ÍÎÇÈÊ ¥ÀÐÀÊÀÒËÀÐ (ÌÎÒÎÐÈÊÀ)
Òóãìàëàðèíè ´òêàçèá, å÷à îëàäè __________________
Çàíæèðñèìîí ¸ï³è÷ (ìîëíèÿ)íè ¸ïèá î÷à îëàäè _______
Ìóí÷î³ ¸êè áîø³à êè÷êèíà íàðñàëàðíè èïãà ´òêàçà îëàäè____________
£èð³ìà ðàñì÷àëàðíè éè²à îëàäè _________________
Áóþìëàðíè ÿõøè òàõëàé îëàäè __________________
Áóþìíè ïàéïàñëàéäè ________________________
£àé÷è áèëàí ÿõøè ³èð³àäè ____________________
Îääèé øàêëëàðíè ÷èçàäè _____________________
Ìèõíè äàðàõòãà ³î³à îëàäè ____________________
Áèð îç ¸ðäàì áèëàí îøõîíà æèµîçëàðèäàí ôîéäàëàíà îëàäè _________________
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ÁÈËÈÌ Ê¤ÍÈÊÌÀËÀÐÈ
Ìàòåðèàëëàð þçàñèäàí ñàâîëëàð áåðàäè____________
 _______________________ ãà÷à àäàøìàé ñàíàéäè
Áàúçè µàðô âà ðà³àìëàðíè òàíèéäè _______________
¤ë÷àì, øàêë âà ðàíããà ê´ðà õèëëàðãà àæðàòàäè _______
¤õøàø âà ôàð³ëàðíè òóøóíèøíè íàìî¸í ³èëàäè ______
Ðîëëàðãà àñîñëàíãàí ´éèíäà øàðòëè µàðàêàòëàðíè áàæàðà îëàäè __________
Êèòîáëàðãà ³èçè³èø íàìî¸í ýòàäè _______________
Áàúçè ñ´çëàðíè òàíèéäè ______________________
¤³èé îëàäè _______________________________
Êóáèêëàðäàí óçóí ³àòîðëàð òèçà îëàäè ____________
Êóáèêëàðäàí ê´ïðèêëàð ³óðà îëàäè _______________
Êóáèêëàðäàí áèíîëàð ³óðàäè ___________________

ÈÍÒÈÇÎÌ ÌÀÄÀÍÈßÒÈ
Ôàîëëèê ìàðêàçèíè ³èéíàëìàé òàíëàéäè ___________
¤éèííè îõèðèãà åòêàçàäè ______________________
Áèð ôàîëèÿò øàêëèäàí èêêèí÷èñèãà îñîí ´òàäè _______
Òåíãäîøëàðè áèëàí ÿõøè ´éíàéäè________________
Ãóðóµäà þðèø-òóðèø ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëàäè _______
Êàòòà ãóðóµëàð ôàîëèÿòèäà èøòèðîê ýòàäè __________
Áåò-³´ë þâãè÷ âà µîæàòõîíàäàí ìóñòà³èë ôîéäàëàíàäè________________
Îâ³àòíèíã äåÿðëè áàð÷à òóðëàðèíè åéäè ___________
Áàæîíèäèë ñàéðãà ÷è³àäè _____________________
¥îðäè³ ÷è³àðà îëàäè ________________________

ÈÆÒÈÌÎÈÉ ÂÀ ¥ÈÑÑÈÉ Ê¤ÍÈÊÌÀËÀÐ
Áîø³à áîëàëàð áèëàí ÿõøè êåëèøàäè _____________
Êàòòàëàð áèëàí ÿõøè êåëèøàäè __________________
Áàµàì ê´ðà îëàäè ______________________________
Íàâáàòãà ðèîÿ ³èëà îëàäè _____________________
¢àçàáèíè ìóëîéèìðî³ òàðçäà èôîäàëàé îëàäè _________
Áèð âà óíäàí ê´ï ÿ³èí ´ðòî³ëàðèãà ýãà____________
Éè²èøòèðèøäà ¸ðäàìëàøàäè ___________________
Ãóðóµ ´éèíëàðèäà èøòèðîê ýòàäè ________________
Ãóðóµ õîíàñèäà áèð-èêêèòà òåíãäîøè áèëàí áèðãà èøëàéäè _______
Èñì-ôàìèëèÿñèíè àéòà îëàäè ___________________
Ãàïèðãàíäà ñóµáàòäîøèãà ³àðàá òóðàäè ____________
Ìàòåðèàëëàðãà ýµòè¸òêîðëèê áèëàí, áàòàðòèá ìóíîñàáàòäà á´ëàäè___________
Îòà-îíà áèëàí éè²ëàìàñäàí õàéðëàøàäè____________
Æèëìàÿäè âà ê´ïèí÷à õóðñàíä á´ëèá þðàäè _________
Áîø³àëàð ôàîëèÿòèãà êàìäàí-êàì õàëà³èò áåðàäè _____
¤ç ìóâàôôà³èÿòëàðèäàí õóðñàíä ê´ðèíàäè __________
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ßíãè òàæðèáàãà ýãà á´ëèøäàí ³´ð³ìàéäè ___________
¥àéâîí âà µàøàðîòëàðäàí óí÷àëèê ³´ð³ìàéäè _______

ÁÎËÀÍÈÍÃ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ
Êàìäàí-êàì êåëìàé ³îëàäè ____________________
Êàìäàí-êàì êàñàë á´ëàäè _____________________
×èäàìëè __________________________
Óìóìàí îëãàíäà ñî²ëîì ê´ðèíàäè ________________
Ê´ðèíèøèäàí àëëåðãèÿãà ìîéèë ýìàñ ______________
Êàìäàí-êàì ´çèíè ¸ìîí µèñ ³èëà¸òãàíëèãèäàí øèêîÿò ³èëàäè __________

Èëòèìîñ, áîëàíèíã ñåâèìëè ôàîëèÿò òóðëàðèíè ñàíàá áåðèíã:
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
Èëòèìîñ, ñåâèìëè êèòîá âà ýðòàêëàðèíè ñàíàá áåðèíã:
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
Áîø³à èçîµëàð:______________________________
_________________________________________
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ßÐÈÌ ÉÈËËÈÊ ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈ Á¤ÉÈ×À ÍÀÌÓÍÀÂÈÉ ¥ÈÑÎÁÎÒ

Èñìè: Àçèçà
Òàðáèÿ÷èëàð: Íàðãèçà âà Ðàúíî
Ñàíà: 2001 éèë ÿíâàðü

Áó ´³óâ éèëèäà Àçèçà áèëàí èøëàø ìàìíóíèÿò áà²èøëàäè. ¥îçèð÷à ³èçàëî³
ôà³àò áèð ìàðòàãèíà, ³óëî³ î²ðè²è ñàáàáëè ³àòíàé îëìàäè. Àçèçàíèíã èøòàµàñè
ÿõøè âà íîíóøòà, ÿðèì òóøëèê ¸êè òóøëèê ïàéòèäà áàæîíèäèë ÿíãè îâ³àòëàðäàí
òàòèá ê´ðàäè. Óíèíã ñåâèìëè ÿíãè îâ³àòè – îëìà ìóðàááîñè, âà ó ñàáðñèçëèê áèëàí
óíè èêêèí÷è òóøëèêêà áåðèøëàðèíè êóòèá òóðàäè. Ó ìóñòà³èë ðàâèøäà ïàëòî âà
øàïêàñèíè å÷à îëàäè, øóíèíãäåê, ïàëòî òóãìàëàðèíè ´çè ´òêàçàäè. Áóíäàí òàø³àðè,
ó «ìîëíèÿ»íè ìóñòà³èë ¸ïèøãà µàðàêàò ³èëàäè, áèðî³ î¸³ êèéèìèíè êèÿ¸òãàíäà
µàëè µàì òàø³è ¸ðäàìãà ìóµòîæ. Àçèçà ìóñòà³èë ðàâèøäà µîæàòõîíàäàí ôîéäàëàíà
îëàäè âà îäàòäà, óíäàí êåéèí ³´ëèíè þâèøíè óíóòìàéäè.

¤³óâ éèëè êå÷èøè äàâîìèäà Àçèçà áóâèñè áèëàí îñîí õàéðëàøàäèãàí á´ëèá
³îëäè. Ýíäè ó áóâèæîí áèëàí ³ó÷î³ëàøèá õàéðëàøèá, ´çè ãóðóµ õîíàñèãà êèðèá
êåòàäè. Îäàòäà ó õóðñàíä êèðèá êåëàäè âà òàðáèÿ÷èëàð µàìäà ¸íèäàãè áîëàëàð
áèëàí ñàëîìëàøàäè. Àçèçà äàðµîë íîíóøòà ³èëàäè, êåéèí ýñà ìóñòà³èë ðàâèøäà
ôàîëëèê ìàðêàçëàðèäàí áèðèãà áîðàäè. Óíãà áîø³à áîëàëàð áèëàí ´éíàø ¸³àäè, ó
óëàð áèëàí ´éèí÷î³ âà ìàòåðèàëëàðíè îñîí á´ëèøàäè. £èçàëî³ ´çè ´éèííè áîøëàé
îëàäè ¸êè áîø³à áîëàëàð ´éèíèãà ³´øèëèá êåòà îëàäè. Àçèçà ´çèãà èøîí÷èíè íàìî¸í
³èëàäè âà ²óðóð áèëàí ´ðòî³ëàðèãà ´ç ðàñìëàðè ¸êè áîø³à èøëàðèíè ê´ðñàòàäè.

Àçèçà áèð òåìàòèê ìàðêàçäàí áîø³àñèãà îñîí ´òàäè âà, îäàòäà, òàðáèÿ÷èíèíã
¸ðäàìèãà ìóµòîæ á´ëìàéäè. Àçèçà áîø³àëàðèäàí ê´ïðî³ àäàáè¸ò, ³óì âà ñóâ, ñàíúàò
ìàðêàçëàðèíè µàìäà ³´ë µàðàêàòëàðèãà àñîñëàíãàí ́ éèíëàðíè ÿõøè ê´ðàäè. Æèµîçëàð
ìàðêàçèäà Àçèçà êóáèêëàðäàí µàð õèë ³èçè³àðëè èíøîîòëàð ³óðàäè: ìàñàëàí, îëäèíãè
µàôòà ó ´éèí÷î³ µàéâîíëàð ó÷óí óé÷à ³óðäè. £èçàëî³äà íîçèê µàðàêàò ê´íèêìàëàðè
ÿõøè ðèâîæëàíãàí, ó ³àé÷è ¸ðäàìèäà ³èð³à îëàäè âà ¸²î÷ äåòàëëàðíè áèð æîéãà
òåðà îëàäè. £èçàëî³ ÿðèì ñîàòëàðãà÷à àïïëèêàöèÿ áèëàí øó²óëëàíèøè, ïëàñòèëèíäàí
øàêëëàð ÿñàøè ¸êè ´çè òàé¸ðëàéäèãàí ê´ïëàá êèòîá÷àëàð ó÷óí ðàñìëàð ÷èçèøè
ìóìêèí.

Àçèçàäà ñ´çëàð âà µàðôëàðãà ³èçè³èø óé²îíà áîøëàäè âà ó òåç-òåç áèçäàí ´çè
÷èçãàí ðàñì îñòèãà èçîµ ¸çèá áåðèøèìèçíè ñ´ðàéäèãàí á´ëèá ³îëäè. Ñåçãàí á´ëñàíãèç
êåðàê, Àçèçà ´ç èñìèíè ¸çèøãà óðèíà áîøëàäè. Óíèíã ¸çà¸òãàíäà µàðôëàðíè òåñêàðè
òîìîíãà áóðèøè óøáó ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí òàáèèéäèð. Ó µîçèð ³àëàìíè äàäèë
òóòàäè.

Ìàíèïóëÿòèâ ´éèíëàð ìàðêàçèäà Àçèçà áîø³à áîëàëàð áèëàí áèðãàëèêäà
êóáèêëàðíè ðàíãè âà øàêëèãà ê´ðà õèëëàðãà àæðàòàäè. Óíãà òóøëèê îëäèäàí ñòîëíè
áåçàòèø ¸³àäè, ó åòòèãà÷à á´ëãàí áóþìëàð – êîñàëàð, ñî÷è³÷àëàð, ïè÷î³ ¸êè
ñàí÷³èëàðíè (âèëêàëàðíè) ñàíàøíè áèëàäè. Óøáó µàðàêàòëàðíèíã áàð÷àñè ìóµèì
ìàíòè³èé ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàðíè àíãëàø áèëàí áî²ëè³äèð.

Êàòòà ãóðóµäàãè ìàø²óëîòëàð âà³òèäà Àçèçà 5-10 ìèíóòäàí êåéèí àäàáè¸ò ¸êè
ñàíúàò ìàðêàçèäà ìóñòà³èë øó²óëëàíèø ó÷óí êåòàäè. Ìàúëóìêè, áîëàëàð ìóñòà³èë
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ðàâèøäà áóíäàé ³àðîð ³àáóë ³èëèøëàðè ìóìêèí. Ãóðóµ ìàø²óëîòëàðèäà Àçèçà
äè³³àòëè âà ôàîë. Àéíè³ñà óíãà ìóñè³à òèíãëàø ¸êè îâîç ÷è³àðèá ´³èø ¸³àäè.
¥àììàäàí ê´ïðî³ óíãà «Á´ðè áèëàí ³´çè÷î³» ¸³àäè, ó òàêðîð âà òàêðîð ´çè âà
´ðòî³ëàðèãà óøáó ýðòàêíè ´³èá áåðèøíè ñ´ðàéäè.

Àçèçà ñàáðñèçëèê áèëàí î÷è³ µàâîäàãè ìàø²óëîòëàðíè êóòàäè âà áèðèí÷èëàðäàí
á´ëèá êèéèíàäè. Ìàéäîí÷àäàãè ñåâèìëè ìàø²óëîòëàðè òåïàëèêäàí ñèðïàíèø âà áèð
íå÷à áîø³à ³èç÷àëàð áèëàí «ñàðè³ óé÷à»äàãè ´éèíëàðäèð: óëàð «´ðìîíäà ÿøàéäèãàí»
µàéâîí÷à ¸êè ìóøóê÷àëàð ´éèíèíè ´éíàøàäè. ß³èíäà ó áîø³à áîëàëàð áèëàí êîïòîê
´éíàé áîøëàäè âà àãàð íèøîíãà óðîëìàñà óí÷àëèê õàôà á´ëìàéäè. Àçèçàíè òóðëè
àñáîá-àíæîìëàðäà øó²óëëàíà¸òãàí ïàéòèäà êóçàòèá, áèç óíèíã ìóâîçàíàò µèññè,
ýìàêëàø âà ñàêðàø ê´íèêìàëàðè ¸øèãà ìîñ äåãàí ³àðîðãà êåëäèê. £èçàëî³
áàæîíèäèë þãóðàäè âà âåëîñèïåääà ó÷èøíè ´ðãàíà áîøëàäè.

Àçèçà òåç-òåç îòà-îíàñè áèëàí äàì îëèø êóíëàðèäà ³à¸³³à áîðãàíëèãèíè æóäà
õóðñàíä µîëäà µèêîÿ ³èëèá áåðàäè. Ó ãóðóµäàãè ´ðòî³ëàðèãà æèÿíè - êè÷êèíòîé
Æàìèëíè áîðèá ê´ðãàíëèãèíè àéòèá áåðäè. Íàòèæàäà ãóðóµäà ÷à³àëî³ëàð ò´²ðèñèäà
óìóìèé áàµñ áîøëàíèá êåòäè âà ê´ï÷èëèê áîëàëàð ´çëàðèíèíã ÷à³àëî³ëèêäàãè
ôîòîñóðàòëàðèäàí àëáîìëàð ÿñàäèëàð. Áèç Àçèçàíèíã áóâèñèäàí ãóðóµãà êåëèá
áîëàëàð áèëàí áèðãàëèêäà îâ³àò òàé¸ðëà¸òãàíëèãè ó÷óí ìèííàòäîðìèç. Àçèçà
áóâèñèíè áîø³à áîëàëàðäàí ³èç²àíìàéäè âà óíèíã ìåµðèíè áîø³à áîëàëàð áèëàí
áàµàì ê´ðàäè. ×àìàñè ³èçàëî³³à îâ³àò ïèøèðèø ìàø²óëîòëàðèäà ³àòíàøèø ¸³àäè.

Àçèçà ãóðóµíèíã èø ôàîëèÿòèãà êàòòà µèññà ³´øäè âà áèç ó áèëàí èêêèí÷è
ÿðèì éèëëèêäà ó÷ðàøèøíè ñàáðñèçëèê áèëàí êóòèá ³îëàìèç.

ÁÎËÀÍÈÍÃ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØÈ ¥À£ÈÄÀ ¥ÈÑÎÁÎÒ
(ìàêòàáãà÷à êè÷èê âà ´ðòà ¸ø)

ÔÀÌÈËÈßÑÈ, ________________ ÈÑÌÈ __________________
ÒÓ¢ÈËÃÀÍ ÉÈËÈ: _____________________________________
ÒÀÐÁÈß×ÈËÀÐÈ: ______________________________________
ÑÀÍÀ:__________________________________________________

I Á¤ËÈÌ:
¤ç µèñîáîòëàðèìèçäà áèç îòà-îíàëàð áèëàí äàñòóðíèíã áîëàãà áåðà¸òãàí

èìêîíèÿòëàðèäàí ó íå÷î²ëè ôîéäàëàíà îëà¸òãàíëèãè áîðàñèäà ´ç òààññóðîòëàðèìèç
áèëàí ´ðòî³ëàøèøãà µàðàêàò ³èëàìèç. Ìàçêóð á´ëèìäà òàâñèÿ ýòèëàäèãàí ìàòåðèàë
âà ìàø²óëîòëàð ð´éõàòè êåëòèðèëãàí.

Áîëàíèíã ôàîëèÿò äîèðàñèãà êèðóâ÷è ñîµàëàð àéëàíà áèëàí àæðàòèëãàí. Áîëàäà
àëîµèäà ³èçè³èø óé²îòàäèãàíëàðè ýñà þëäóç÷à áèëàí (*) ê´ðñàòèëãàí.

Áèíîäà:
Êàòòà è÷è ²îâàê áëîêëàð
Êè÷èê ÿõëèò áëîêëàð
Òàä³è³îòëàð ñòîëè

Ìàõñóñ ëîéèµàëàð:
Êèòîáëàð òàé¸ðëàø
Îâ³àò ïèøèðèø
Äóðàäãîðëèê
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(³óì, ñóâ, ýêèëãàí åð)
Êèòîáëàð, µèêîÿ÷èëèê,
³îôèÿëàø
Ìóñè³à (³´øè³, ðà³ñ)
¨çóâëàð
Áîø³îòèðìàëàð
Äèàôèëüìëàð
¤éèí÷î³ õàìèð
Á´ð áèëàí ¸çèëàäèãàí äîñêà
Ñþæåò-ðîëëè ´éèí
Ìàíèïóëÿòèâ ìàòåðèàëëàð
(ëåãî, íèíàëè äîñêà)
Ìîëáåðòäà ðàññîì÷èëèê
Êåñèø
Áî²ëàø
×èçèø (³àëàì, á´ð, ðó÷êà)
Åëèìëàø
Åíãèë òàìàääè

Áèíîäàí òàø³àðèäà:
£óì
Àð²èì÷î³-áåëàí÷àê
Àð²èì÷î³-ò´ñèí
£îðá´ðîí
¤ðìàëàø
×îðïîÿ âà äîñêàëàð
¤éèí÷î³ óé÷àëàð
Àðàâà÷àëàð
Êîïòîêëàð

Ìàõñóñ áóþìëàð:
Ìóñè³à
Êóòóáõîíà
Æèñìîíèé òàðáèÿ

ÈÇÎ¥ËÀÐ: __________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
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£ÀÉÄ ÝÒÈØ ÂÀ ¥ÈÑÎÁÎÒËÀÐ ÒÓÇÈØ

II Á¤ËÈÌ:
ÁÈËÈÌËÀÐÍÈÍÃ ¤ÑÈØÈ
(ÌÎÄÄÈÉ ÎËÀÌ, ÑÀÂÎÄÕÎÍËÈÊ, ÌÀÍÒÈ£ÈÉ-ÌÀÒÅÌÀÒÈÊ ÎÍÃ)

Áèçíèíã áóþìëàðäàí òóðëè áèëèìëàðãà ýãà á´ëèø ìóìêèí. Ìàñàëàí, áëîêëàð
áèëàí èøëà¸òèá, áèð áîëà èøíèíã ýñòåòèê òîìîíèãà, áîø³àñè ýñà ìàòåìàòèê òîìîíèãà
³èçè³èø ê´ðñàòèøè ìóìêèí. Áîëàíãèçíèíã I á´ëèìäà ñàíàá ´òèëãàí ìàòåðèàëëàðäàí
ôîéäàëàíèøè àñíîñèäà ìîääèé áîðëè³ ò´²ðèñèäàãè òóøóíèøè îðòàäè, ´ç íàâáàòèäà
áó ìàòåìàòèê îíãíèíã ´ñèøèãà, øóíèíãäåê, ñàâîäõîíëèêíèíã ðèâîæèãà òóðòêè á´ëàäè.
_______________ ìàòåðèàëëàð áèëàí èøëàãàíäà, ________________
ýêàíëèãèíè ê´ðèøèìèç ìóìêèí.

À=àµ¸íäà, Á=áàúçèäà, Ê=ê´ïèí÷à

Ìàòåðèàëëàðíèíã ôèçèê (þçàñè â.µ.)
õîññàëàðèíè òàä³è³ ýòàäè

Áîø³àëàðíèíã ìàòåðèàëëàð áèëàí ³àíäàé
èøëàò¸ãàíèíè êóçàòàäè

Èøíèíã êåòèøèãà ³àðàá óíè
ðåæàëàøòèðàäè
«Íèìà á´ëà¸òãàíëèãè»íè êóçàòàäè âà
ìóíîñàáàò áèëäèðàäè (îáúåêòäàí òåñêàðè
àëî³à)

Ìàòåðèàëëàðíè òàøêèë ³èëèøíèíã ´çãà
é´ëëàðèíè êàøô ³èëàäè

Èøíè îõèðèãà åòêàçàäè

Âàçèÿòíèíã ´çãàðèøèíè êóçàòèá áîðàäè

Ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíà îëèøèíè
íàìî¸í ýòàäè

ÈÇÎ¥ËÀÐ: __________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
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Ìàòåìàòèêà ñîµàñèäà ___________________________________

Íóò³ âà ñàâîäõîíëèê ñîµàñèäà ___________________________

À=àµ¸íäà, Á=áàúçèäà, Ê=ê´ïèí÷à

Ñîëèøòèðèø âà òà³³îñëàø áèëàí øó²óëëàíàäè
(ê´ï, îç, áàðàâàð, µàð õèë âà õ.ê.)

Ìàòåðèàëëàðíè òàðòèáãà ñîëàäè

Íàìóíàëàð óñòèäà òàæðèáàëàð ´òêàçàäè

Áóþìëàðíè ñàíàéäè

¤çàðî ìóâîôè³ëèêíè òóøóíàäè âà óíäàí
ôîéäàëàíàäè

Ðà³àìíè áóþìëàð ìè³äîðè áèëàí áî²ëàé îëàäè

ÈÇÎ¥ËÀÐ: ___________________________________________________________

À=àµ¸íäà, Á=áàúçèäà, Ê=ê´ïèí÷à

Áîø³àëàðíèíã ãàïèíè òèíãëàéäè

Ýøèòãàíèíè òóøóíàäè

Î²çàêè àõáîðîòãà ò´²ðè æàâîá ³àéòàðàäè
Ñ´ç áîéëèãèíè êåíãàéòèðèøãà ³èçè³èø íàìî¸í
³èëàäè.

Ôèêðëàðèíè ñ´çäà èôîäàëàéäè

Ãàïëàð òóçà îëàäè

Êèòîáëàðãà ³èçè³àäè

¤³èëãàí íàðñàíè òóøóíàäè

Áåëãè ̧ êè µèêîÿëàðíè àéòà îëàäè

¨çóâíè íóò³íèíã èôîäàñè ñèôàòèäà ³àáóë
³èëàäè

¥àðô âà ñ´çëàð áèëàí ³èçè³àäè

¥àðôëàð ÿñàøãà óðèíàäè

Òàíèø ñ´ç âà èñìëàðíè àæðàòà îëàäè

Áîñìà µàðôëàð áèëàí ́ ç èñìèíè ̧ çà îëàäè
¨çìà µàðôëàðíè ôàð³ëàéäè

£îôèÿëàðíè ôàð³ëàéäè

ÈÇÎ¥ËÀÐ: ___________________________________________________________
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III Á¤ËÈÌ:
ÈÆÒÈÌÎÈÉ-¥ÈÑÑÈÉ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ

¥àð ³àíäàé áîëà µàì ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà ìóàéÿí µèñ-òóé²óëàð áèëàí
êåëàäè. Óëàð, àââàëàìáîð, îèëà âà ÿ³èí ä´ñòëàð áèëàí ìóëî³îòãà êèðèøèø æàðà¸íèäà
ðèâîæëàíàäè (áóíãà ³´øèì÷à ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà îðòòèðèëãàí òàæðèáà).
?èñîáîòíèíã óøáó ³èñìèäà áèç áîëàíèíã ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà ³àòíàé
áîøëàãàíäàí êåéèíãè èæòèìîèé-µèññèé ðèâîæëàíèøè íå÷î²ëè èëäàìëàãàíè áîðàñèäàãè
êóçàòèøëàðèìèç áèëàí ´ðòî³ëàøàìèç. Óøáó ðèâîæëàíèøíèíã àñîñèé æèµàòëàðè
êàòòàëàð âà òåíãäîøëàð áèëàí ìóíîñàáàòëàð, øóíèíãäåê, ýðêèíëèêêà òààëëó³ëè.

___________________ áèëàí èøëàø äàâîìèäà áèç ______________ íè
êóçàòäèê

À=àµ¸íäà, Á=áàúçèäà, Ê=ê´ïèí÷à

Êàòòàëàð áèëàí ´çèíè ÿõøè µèñ ³èëàäè

Êàòòàëàð ̧ ðäàìèäàí ôîéäàëàíà îëàäè

Êàòòàëàð áèëàí áèðãà µàðàêàò ³èëà îëàäè

Êàòòàíèíã áîø³àðóâèäà ÿõøè µàðàêàò ³èëàäè
Òåíãäîøëàðè îðàñèäà ´çèíè ÿõøè µèñ ³èëàäè

Êè÷èê ãóðóµäà ´çèíè ÿõøè µèñ ³èëàäè

Êàòòà ãóðóµäà ´çèíè ÿõøè µèñ ³èëàäè

Áîëàëàð òîìîíèäàí òàøêèë ýòèëãàí èøëàðäà
³àòíàøà îëàäè

À=àµ¸íäà, Á=áàúçèäà, Ê=ê´ïèí÷à

¤çè ó÷óí ìàø²óëîò òóðèíè òàíëàé îëàäè

¤çè âà íàðñàëàðèãà ³àðàé îëàäè

Òóé²óëàðèíè ñ´ç áèëàí èôîäàëàé îëàäè

Áîø³àëàð µàðàêàòëàðèíè êóçàòà îëàäè

¤çãàëàð ôèêðèäàí ôîéäàëàíà îëàäè âà ́ ðíàê îëà
áèëàäè

ßêêà µîëäà µàðàêàò ³èëà îëàäè

¥àðàêàòëàðèíè áîø³àðà îëàäè

Íàâáàòãà ðèîÿ ³èëà îëàäè

Òåíãäîøëàðè áèëàí íèçîëàðíè
áàðòàðàô ýòà îëàäè

ÈÇÎ¥ËÀÐ: ___________________________________________________________
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IV Á¤ËÈÌ:
ÈÆÒÈÌÎÈÉ ÀÕÁÎÐÎÒÍÈ ¤ÇËÀØÒÈÐÈØ

Áàúçè áèëèìëàð áèð îäàìäàí èêêèí÷èñèãà, àâëîääàí àâëîäãà ´òàäè. Ìàäàíèé âà
èæòèìîèé àíúàíàëàðíèíã áàð÷à äîèðàñè ôà³àòãèíà áîø³à îäàìëàðäàí ́ çëàøòèðèëèøè
ìóìêèí (ìàòåìàòèê áèëèìäàí ôàð³ëè ´ëàðî³). Ñîöèóìíè ´çëàøòèðèø 1 ¸øäàí 8
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðãà ì´ëæàëëàíãàí äàñòóðíèíã àñîñèé ³èñìèäèð. Áèðî³, µàð áèð
áîëà óøáó àõáîðîò áèëàí, ôàîëèÿòíèíã áîø³à æàáµàëàðèäà á´ëãàíè êàáè, ´çè÷à
èøëàéäè.

_____________ áèëàí èøëàá, __________________________ ãà ãóâîµ á´ëäèê

Í£Ì=íàìî¸í ³èëìàéäè, Í£=íàìî¸í
³èëàäè, ÒÍ£=òåç-òåç íàìî¸í ³èëàäè
Îèëà òóçèëèøè, óéäàãè òàðòèá, ́ ç áàéðàìëàðè
â.µ. µà³èäà òàñàââóð
Áîø³à îèëàëàð òóçèëèøè, µà¸ò òàðçè,
áàéðàìëàðè â.µ. µà³èäà òàñàââóð
Ãóðóµäàãè òàðòèá âà æàäâàë µà³èäà òàñàââóð

Ãóðóµ áèíîñèäàí òàø³àðèäàãè µà¸ò (æîé
âà îäàìëàð) µà³èäà òàñàââóð

Óé âà ÌÒÌäàí òàø³àðèäàãè æàìèÿò µà³èäà
òàñàââóð
Áîëàëàðãà àòàëãàí øåúðëàð, µèêîÿëàð, ÒÂ-
ê´ðñàòóâëàð â.µ. äàí õàáàðäîðëèê
Êåíã ëó²àò áîéëèãè

Ò´²ðè íóò³ µà³èäà òàñàââóð

Îëèíãàí àõáîðîòíè ´çèãà ìîñëàé îëèø
³îáèëèÿòè

ÈÇÎ¥ËÀÐ: ___________________________________________________________
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VI áîá. ÈÍÒÅÃÐÀÖÈßËÀØÃÀÍ ÐÅÆÀËÀØÒÈÐÈØ

Ðåæàëàøòèðèø ´³óâ ðåæàñèíè ÿðàòèø âà ³´ëëàø æàðà¸íèíèíã ìóµèì òàðêèáèé
³èñìèäèð. Ó ïåäàãîãëàð æàìîàñèíèíã µàìæèµàòëèê áèëàí âà îñîéèøòà èøëàøëàðèãà
èìêîí ÿðàòàäè, óëàðíèíã âàçèôàëàðè âà ìàæáóðèÿòëàðè áîðàñèäà ÷àëêàøëèêëàð
êåëèá ÷è³ìàñëèãèäà ¸ðäàì áåðàäè. Ðåæàëàøòèðèøíè µàìêîðëèêäà àìàëãà îøèðèø
ó÷óí ïåäàãîãèê æàìîà éè²èëèøëàðèíè µàð µàôòàäà áèð ìàðòà ´òêàçèá òóðèø ëîçèì.

¤³óâ ðåæàñèíèíã ìàçìóíè ýíã êàìèäà ó÷òà ìàíáàäàí êåëèá ÷è³àäè: áîëàëàðíèíã
òàðáèÿ÷è òîìîíèäàí ³´éèëãàí ìà³ñàäëàðãà ³àíäàé ýðèøà¸òãàíëèêëàðèíè êóçàòèá
áîðèøäàí; òàðáèÿ÷èíèíã áîëàëàðíèíã ìóàéÿí ãóðóµèíè òóøóíèøèäàí (óëàðíèíã
èíäèâèäóàë ³èçè³èøëàðèíè, êó÷ëè âà çàèô òîìîíëàðèíè, ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè,
µà¸ò øàðîèòëàðè âà ìóàììîëàðèíè); òàðáèÿ÷èíèíã áîëàëàð âà óëàðíèíã
ðèâîæëàíèøãà îèä óìóìèé áèëèìëàðèäàí. Ìàñàëàí, òàðáèÿ÷è 3 ¸øëè áîëàëàðãà 6
¸øëè áîëàëàðãà ³àðàãàíäà àí÷à îääèé, ñîääà, àíè³-ðàâøàí âà ñåíñîð ìàø²óëîòëàð
çàðóðëèãèíè áèëèøè ëîçèì.

Óçî³ âà ³èñ³à ìóääàòëè ´³óâ ðåæàëàðèíèíã çàðóðàòè
Ïåäàãîãëàð óçî³ âà ³èñ³à ìóääàòëè ́ ³óâ ðåæàëàðèíèíã àµàìèÿòèíè òóøóíèøëàðè

ëîçèì. Óçî³ ìóääàòëè ðåæàëàðèäà ïåäàãîãëàð æàìîàñè áóòóí ´³óâ éèëèãà
ì´ëæàëëàíãàí âàçèôàëàðíè áåëãèëàéäè. Òàðáèÿ÷èëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà
áèðèí÷è ìàðòà ³àäàì ³´éãàí áîëàëàðíè ³àíäàé êóòèá îëèø, óëàðíèíã ́ çëàðèíè áåìàëîë
µèñ ýòèøëàðè ó÷óí íèìà ³èëèø êåðàêëèãè, îòà-îíàëàðíè ïåäàãîãèê ôàîëèÿòãà ³àíäàé
æàëá ýòèø êàáè ìàñàëàëàðíè ìóµîêàìà ³èëàäèëàð. Óçî³ ìóääàòëè ðåæàãà ìóàéÿí
ãóðóµäàãè µàð áèð ìàø²óëîò êèðèòèëàâåðìàéäè. Øó áèëàí áèð ïàéòäà ó êåëãóñè
éèëäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí àñîñèé òàäáèðëàðíè áåëãèëàá îëèø èìêîíèíè áåðàäè.
Óçî³ ìóääàòëè ðåæàë áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèøäàãè àñîñèé áîñ³è÷ëàðíè áåëãèëàøãà
èìêîí ÿðàòàäè: ïåäàãîãëàð áîëàëàðíè àíà øó áîñ³è÷ëàðíèíã µàð áèðèãà îëèá
êåëàäèãàí ìàø²óëîòëàðíè ðåæàëàøòèðàäèëàð. Áóíäàé ðåæà ´³óâ ìóµèòèäàãè êàòòà
´çãàðèøëàðíèíã, ìàñàëàí, î÷è³ ìàéäîí÷àíè ³àéòà æèµîçëàø ñèíãàðè èøëàðíèíã
îñîí ê´÷èøèãà õèçìàò ³èëàäè.

£èñ³à ìóääàòëè ðåæàëàð µàð µàôòàäà àìàëãà îøèðèëàäè. Ìàçêóð ðåæàëàøòèðèø
äîèðàñèäà ïåäàãîãèê æàìîà µàð áèð áîëàíèíã ìàíôààòëàðè âà ýµòè¸æëàðèíè
ìóµîêàìà ³èëàäè. Äîèìèé ìóíîçàðàëàð äàâîìèäà ïåäàãîãëàð áîëàëàð ó÷óí òàä³è³îò
ëîéèµàëàðèíè ´éëàá òîïàäèëàð, ìàâçóëè ìàðêàçëàðäà ³àíäàé ´çãàðèøëàðíè àìàëãà
îøèðèø çàðóðëèãèíè µàë ýòàäèëàð. Óëàð, øóíèíãäåê, ïåäàãîãèê ôàîëèÿòäà îòà-
îíàëàðäàí èáîðàò ê´íãèëëèëàðäàí ³àíäàé ôîéäàëàíèø, óëàð ´çëàðèíè áåìàëîë âà
èøîí÷ áèëàí òóòèøëàðè ó÷óí íèìà ³èëèø çàðóðëèãè êàáè ìàñàëàëàðíè µàì ìóµîêàìà
³èëàäèëàð. Ïåäàãîãèê æàìîà àúçîëàðè æîðèé êóí âàçèôàëàðèíè ´çàðî òà³ñèìëàá
îëàäèëàð (ïåäàãîãëàðíèíã áèðè áîëàëàðíèíã êè÷èê ãóðóµè áèëàí øó²óëëàíèøè,
áîø³àñè õîíà á´éëàá þðèá, µàìêàñáëàðèãà ¸ðäàì áåðèøè âà áîëàëàðíè êóçàòèá
òóðèøè ìóìêèí). Øó òàðçäà áîëàëàð áèëàí èíäèâèäóàë èøëàø ¸êè áîëàëàð ãóðóµè
áèëàí èøëàø ó÷óí âà³ò òîïèëàäè. Ïåäàãîãëàð áîëàëàðíèíã ôàîë ìàø²óëîòëàðè
áèëàí îñîéèøòà ìàø²óëîòëàðè, óëàðíèíã á´ø âà³òëàðè áèëàí òàøêèëèé ðàâèøäà
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´òàäèãàí âà³òëàðè ´ðòàñèäàãè ò´²ðè ìóâîçàíàòíè òîïàäèëàð. Óëàð àëîµèäà ìóµèì
âî³åàëàðíè ýñäà ñà³ëàéäèëàð âà ðåæàäà µèñîáãà îëàäèëàð (áîëàëàðíèíã òó²èëãàí
êóíëàðè, áàéðàìëàð). Ïåäàãîãèê æàìîà àúçîëàðè êèì êóòóáõîíàãà áîðèøè, êèì îòà-
îíàëàðãà ³´í²èðî³ ³èëèøè, êèì øèôîêîðëàðäàí ê´ïëàá áîëàëàðíèíã áî²÷àãà êåëìàé
³îëèøèãà ñàáàá á´ëãàí øàìîëëàø µà³èäà ìàúëóìîò éè²èøè êàáè âàçèôàëàðíè ´çàðî
òà³ñèìëàá îëàäèëàð. Ðåæà òóçèø ÷î²èäà ïåäàãîãëàð îòà-îíàëàðíè µàì µèñîáãà
îëàäèëàð, ìàñàëàí, óëàðãà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäàí áîëà ó÷óí ³àíäàé
´éèí÷î³ëàðíè èæàðàãà îëèø áîðàñèäà ìàñëàµàò áåðàäèëàð. Ïåäàãîãëàð áîëàëàð
ýðèøãàí ìóâàôôà³èÿòëàðíè ìóµîêàìà ³èëàäèëàð, ìóàéÿí áîëà âà áóòóí ãóðóµ ó÷óí
ìà³ñàäëàðíè áåëãèëàéäèëàð.

¨çìà ðåæàíèíã àµàìèÿòè
¤³óâ ðåæàëàðè ¸çìà ðàâèøäà ðàñìèéëàøòèðèëèøè ëîçèì. Áóíäà òàðáèÿ÷èëàð

òóðëè óñóëëàðíè ³´ëëàéäèëàð. Àéðèìëàð òà³âèìëàðäàí ôîéäàëàíàäèëàð âà óëàðãà
áèð µàôòà ¸êè áèð îé ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí àñîñèé ìàø²óëîòëàð âà ìóµèì èøëàðíè
³àéä ýòàäèëàð. Áîø³àëàð ìàâçóëè ìàðêàçëàð, µàôòà êóíëàðè âà òåãèøëè ìàø²óëîòëàð
áåëãèëàá ³´éèëãàí òðàôàðåòëàðäàí ôîéäàëàíàäèëàð. ¥àð áèð áîëà ó÷óí àíè³-ðàâøàí
ìà³ñàäëàð âà óëàðãà ýðèøèø óñóëëàðè ê´ðñàòèëãàí µîëäà èíäèâèäóàë ðåæàëàð èøëàá
÷è³óâ÷è òàðáèÿ÷èëàð µàì áîð. Áîø³à ðåæàëàð áóí÷àëèê ìóðàêêàá á´ëìàñëèãè ìóìêèí:
óëàðäà ôà³àò òàðáèÿ÷èíèíã êåëãóñè µàôòàäàãè ìàø²óëîòëàðè, ´³óâ ìàòåðèàëëàðè
âà èøëàðè ñàíàá ´òèëàäè.

¨çìà ðåæàëàð äàñòóð òóçèëìàñèíè ÿðàòèøäà ¸ðäàì áåðàäè, óëàðäà ìàâçóëè
ìàðêàçëàðäàãè ³´øèì÷à ´çãàðèøëàð ê´çäà òóòèëàäè µàìäà áîëàëàð áèëàí
´òêàçèëàäèãàí ìàø²óëîòëàð ³àéä ýòèëàäè. Ðåæàëàð òàðáèÿ÷èëàðíèíã ê´íãèëëè
¸ðäàì÷èëàðè ó÷óí ôîéäàëè á´ëãàí àõáîðîòíè ´ç è÷èãà îëàäè. ¤³óâ ðåæàëàðè
øàêëëàðèíèíã íàìóíàëàðè óøáó áîáíèíã îõèðèäà êåëòèðèëàäè.

ßíà áèð âàðèàíò - ´³óâ ñõåìàëàðèíèíã òóçèëèøèäèð. Óëàð ìàø²óëîò ìàâçóñè
áèëàí ðèâîæëàíèø ñîµàëàðè ¸êè ìàâçóëè ìàðêàçëàð ´ðòàñèäàãè àëî³àíè ê´ðãàçìàëè
òàðçäà àêñ ýòòèðàäè. ¤³óâ ñõåìàñèãà áîëàëàðíèíã ²îÿëàðè âà òàñàââóðëàðè µàì
êèðèòèëèøè ìóìêèí (áîá îõèðèäà êåëòèðèëãàí ´³óâ ðåæàëàðè ñõåìàëàðè
íàìóíàëàðèãà ³àðàíã).

Êóí æàäâàëèíè òóçèø
Êóí æàäâàëèäà ìàø²óëîòëàð, èøëàð âà áîëàëàð ´éèíëàðèíèíã òóçèëìàñè àêñ

ýòòèðèëàäè. Áóíäàé æàäâàëëàð µàð êóíãè êóí òàðòèáèíè áåëãèëàøãà èìêîí áåðàäè,
áîëàëàð óíãà ê´íèêèá ³îëàäèëàð âà áó óëàð ó÷óí ³óëàéäèð. Æàäâàëäà áîëàëàðíèíã
ðèâîæëàíèøèäàãè ýµòè¸æëàðè µèñîáãà îëèíàäè: ìàñàëàí, 3 ¸øëè áîëàëàð ãóðóµèíèíã
ìàø²óëîòëàð æàäâàëèäà ´éèíëàðãà 6 ¸øëè áîëàëàð æàäâàëèäàãèãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³
âà³ò, òàðáèÿ÷è ðàµáàðëèãè îñòèäàãè ìàø²óëîòëàðãà ýñà êàìðî³ âà³ò àæðàòèëàäè.

Ìàõñóñ òàäáèðëàð, ÿúíè ýêñêóðñèÿëàð, áîëàëàð ó÷óí ÿíãè ìàø²óëîòëàðíè òàêëèô
ýòèøëàðè ìóìêèí á´ëãàí îòà-îíàëàðíèíã êåëèøëàðè ¸êè áîëàëàðíèíã êàéôèÿòëàðèãà
âà µàòòî îá-µàâîãà ìîñ òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèøíè ê´çäà òóòèø ó÷óí áàð÷à
æàäâàëëàð åòàðëè äàðàæàäà ìîñëàøóâ÷àí á´ëèøè çàðóð. Àãàð ó÷ êóí äàâîìäà ¸³³àí
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¸ì²èðäàí ñ´íã µàâî î÷èëèá êåòñà, ´³óâ ðåæàñèäà ìàçêóð êóí ó÷óí ³àíäàé ìàø²óëîòëàð
ê´çäà òóòèëãàíèäàí ³àòúèé íàçàð, áîëàëàðãà òîçà µàâîäà ´éíàø ó÷óí ê´ïðî³ âà³ò
áåðèø ëîçèì. Ìîñëàøóâ÷àí æàäâàëëàð ìàø²óëîòëàðíè ÿãîíà ìà³ñàäãà áèðëàøòèðèø
èìêîíèíè áåðàäè: ´éèíãà áåðèëèá êåòãàí áîëàëàðíèíã áîø³à ìàø²óëîòãà ´òèø
ó÷óí ´éèííè òàðê ýòèøëàðèãà ò´²ðè êåëìàéäè. Áîëàëàëàðãà ´çëàðè òàíëàãàí
ìàø²óëîòëàð áèëàí øó²óëëàíèø, ãóðóµäà ìàâæóä ́ ³óâ ìàòåðèàëëàðèíè ́ ðãàíèø, î÷è³
ìàéäîíäà øó²óëëàíèø ó÷óí åòàðëè äàðàæàäà âà³ò áåðèëàäè. Æàäâàë áèð ìàø²óëîòäàí
èêêèí÷è ìàø²óëîòãà ´òèø ó÷óí âà³ò àæðàòèøíè µàì ê´çäà òóòàäè, òàðáèÿ÷èãà
áîëàëàðíè êóçàòèá òóðèø, êè÷èê ãóðóµëàðäà óëàð áèëàí èíäèâèäóàë ñ´çëàøèø ¸êè
èøëàø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Ðàñìëàð áèëàí áåçàòèëãàí æàäâàë ê´ï÷èëèê ê´ðàäèãàí
æîéãà îñèá ³´éèëèøè ëîçèì.

Óøáó á´ëèìäà êóíäàëèê æàäâàëëàðíèíã íàìóíàëàðè áåðèëãàí. Ó ãóðóµäàãè
áîëàëàðíèíã ̧ øè âà ́ ³óâ êóíèíèíã äàâîìèéëèãè áèëàí áî²ëè³ ðàâèøäà ́ çãàðòèðèëèøè
ìóìêèí (áîá îõèðèäà áåðèëãàí æàäâàëëàð íàìóíàëàðèãà ³àðàíã).

Áîëàëàðíèíã êåëèøè âà íîíóøòà ³èëèø
Áîëàëàð êåëãóíãà ³àäàð ïåäàãîãèê æàìîà ýðòàëàáêè ìàø²óëîòëàð ó÷óí çàðóð

á´ëãàí áàð÷à ìàòåðèàëëàðíè òàé¸ðëàéäè. Ïåäàãîãëàð áàð÷à êåëà¸òãàí áîëàëàð âà
óëàðíèíã îòà-îíàëàðè áèëàí ñàëîìëàøàäèëàð. Áîëàëàð òóðëè âà³òëàðäà êåëèøëàðè
ìóìêèí. Øó ñàáàáëè óëàðíè áàíä ³èëèá òóðèø ó÷óí ãóðóµäà îñîéèøòà ´éèíëàð ó÷óí
çàðóð âîñèòàëàð, êèòîáëàð, ôëîìàñòåðëàð âà ðàñì ÷èçèø ó÷óí ³î²îçëàð á´ëèøè ëîçèì.
¥àììà áîëàëàð òàé¸ð á´ëãàíëàðèäàí ñ´íã óëàðãà íîíóøòà îëäèäàí òèí÷ëàíèá
îëèøëàðè ó÷óí îçðî³ ´éíàøãà âà³ò áåðèø êåðàê, áîø³à áîëàëàðãà áóíèíã çàðóðàòè
á´ëìàñëèãè µàì ìóìêèí. Íîíóøòàäàí ñ´íã áàð÷à áîëàëàð ́ éèííè ò´õòàòàäèëàð, ðàñìëàð
âà êèòîáëàðíè áèð ÷åòãà îëèá ³´ÿäèëàð âà òàðáèÿ÷è ýðòàëàáêè éè²èííè ´òêàçàäè.

Ýðòàëàáêè éè²èí
Ýðòàëàáêè éè²èí âà³òèäà áîëàëàð ´çëàðèíèíã êóí á´éè àìàëãà îøèðàäèãàí

ìàø²óëîòëàðèíè ´éëàá îëàäèëàð âà ðåæàëàøòèðàäèëàð. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðãà ´³óâ
ìàòåðèàëëàðèíè ê´ðñàòàäèëàð âà áàæàðèëà¸òãàí ëîéèµàëàðíèíã æîðèé àµâîëèíè
òåêøèðèø ó÷óí àìàëãà îøèðèëàäèãàí ìàø²óëîòëàðíè ìóµîêàìà ³èëàäèëàð. 3 ¸øëè
áîëàëàð ó÷óí éè²èí ³èñ³à òàðçäà ´òêàçèëàäè. Áó ¸øäàãè áîëàëàð ãóðóµèäà éè²èí
áîëàëàðíèíã áóãóí íèìàëàð ³èëèøíè õîµëà¸òãàíëèêëàðè µà³èäàãè ñ´çëàðèäàí µàìäà
òàðáèÿ÷èíèíã ³óéèäàãè÷à ýñëàòèøëàðè âà àéòèá òóðèøëàðèäàí èáîðàò á´ëèøè
ìóìêèí: «Áóãóí áèç áàðìî³ëàðèìèç áèëàí ÷èçàìèç»; «¨äèíãèçäàí ÷è³àðìàíã, áèç
áóãóí ñóò çàâîäèãà ýêñêóðñèÿãà áîðàìèç» ¸êè «Êå÷à ñèçëàð êàðòîí ³óòèëàðèäàí
µàéêàë ÿñàãàí ýäèíãèç. Áóãóí óíè á´ÿéñèçìè?»

4, 5 âà 6 ̧ øëè áîëàëàð ýðòàëàáêè éè²èí âà³òèäà êóí æàäâàëè áèëàí òàíèøèøëàðè
âà óíãà êèðèòèëãàí ìàø²óëîòëàðíè ìóµîêàìà ³èëèøëàðè ìóìêèí. Áó ¸ø ãóðóµèãà
ìàíñóá áîëàëàðãà äåâîðãà îñèá ³´éèëãàí æàäâàëíè, òà³âèìíè ̧ êè îá-µàâî ìàúëóìîòèíè
ê´ðèá ÷è³èø ¸³èøè ìóìêèí. Ýðòàëàáêè éè²èí ïàéòèäà áîëàëàð ´ç óéëàðèäà ¸êè
ìàµàëëèé µàìæàìèÿòäà ñîäèð á´ëãàí ÿíãèëèêëàð ò´²ðèñèäàãè àõáîðîòëàð áèëàí áèð-
áèðëàðèíè òàíèøòèðèøëàðè, æóìëàäàí, ´çëàðèíèíã ³àðèíäîøëàðèíè ê´ðãàíè
áîðãàíëèêëàðè ¸êè òàáèàò ³´éíèãà óþøòèðèëàäèãàí ýêñêóðñèÿ µà³èäà ñ´çëàøëàðè
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ìóìêèí. 5 âà 6 ¸øëè áîëàëàðíèíã àéðèì ãóðóµëàðèíèíã ýðòàñè àðèôìåòèê
ìàñàëàëàðíè å÷èø, òîïèøìî³ëàð òîïèø ¸êè áîø³à áèð «³èçè³àðëè» ìàø²óëîò áèëàí
áîøëàíàäè.

Ìàø²óëîòëàðíè òàíëàø
Ýðòàëàá âà êóíäóçè áîëàëàðãà èíäèâèäóàë ̧ êè êè÷èê ãóðóµëàðäà èøëàø èìêîíèÿòè

áåðèëàäè. Áóíèíã ó÷óí òàðáèÿ÷èëàð ìàõñóñ ìàø²óëîòëàðíè ðåæàëàøòèðàäèëàð âà
ìàâçó ìàðêàçëàðèíè çàðóð ìàòåðèàëëàð áèëàí òàúìèíëàéäèëàð. Áîëàëàð óøáó
ìàòåðèàëëàðäàí òóðëè óñóëëàð áèëàí, óëàðãà íèñáàòàí ´ç èæîäèé ¸íäàøóâëàðèíè
íàìî¸í ýòãàí µîëäà ôîéäàëàíàäèëàð. Óëàð ëîòî, êàðòà, øàøêà ñèíãàðè ýðêèí ¸êè
òàøêèë ýòèëãàí ´éèíëàðãà íèñáàòàí ´ç ¸íäàøóâëàðèíè íàìî¸í ýòàäèëàð.

Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàð îðàñèäà þðèá, óëàðãà ìàø²óëîòëàðíè òóøóíòèðèá áåðàäèëàð
¸êè ñàâîëëàð áåðàäèëàð. Ñàë êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàëàð ñàâîä ÷è³àðèøè ¸êè
àðèôìåòèêàãà îèä òîïøèðè³ëàðíè òàðáèÿ÷èíèíã ðàµáàðëèãè îñòèäà áàæàðèøëàðè
ìóìêèí. Áó âà³òäà áîëàëàð, øóíèíãäåê, óìóìèé ëîéèµàëàðíè áàæàðèø óñòèäà
èøëàøëàðè ¸êè ìàõñóñ ìàø²óëîòëàðäà: îâ³àò ïèøèðèø, òèêèø êàáè èøëàðíè
áàæàðèøäà èøòèðîê ýòèøëàðè ìóìêèí. Óøáó ìàø²óëîòëàð ïàéòèäà áîëàëàðãà îòà-
îíàëàð ¸êè áîø³à ê´íãèëëè ¸ðäàì÷èëàð ê´ìàê áåðèøëàðè ìóìêèí. Ìóµèìè,
òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã ìàø²óëîòëàðíè òàíëàøëàðèãà, óëàð èíäèâèäóàë ¸êè ãóðóµ
á´ëèá èøëà¸òãàíèäàí ³àòúèé íàçàð èø ñèôàòèãà µàìäà óëàðíèíã ìóàéÿí ìàø²óëîòãà
á´ëãàí ³èçè³èøè ³àí÷à ìóääàò äàâîì ýòèøèãà ýúòèáîð áåðèøëàðè ëîçèì.

Áîëàëàð ìàø²óëîòëàðäàí ³îíè³èø îëèøëàðè âà ´çëàðèãà ìîñ ñóðúàòíè ìóñòà³èë
ðàâèøäà òàíëàá îëèøëàðè çàðóð. Òàðáèÿ÷èíèíã âàçèôàñè áîëàëàð ó÷óí ³èçè³àðëè
á´ëãàí âà óëàðíèíã èæîäèãà êåíã ýðêèíëèê áåðàäèãàí òàúëèì èìêîíèÿòëàðèíè
òàúìèíëàøäàí èáîðàò á´ëèá ³îëàäè.

ßðèì òóøëèê âà òóøëèê
Àéðèì òàðáèÿ÷èëàð íîðàñìèé ÿðèì òóøëèê òàøêèë ³èëèøíè ¸³òèðàäèëàð. Áóíäà

áîëàëàð ´çëàðè ñòîë ¸íèãà êåëèá, óëàðãà ¸³³àí åãóëèêíè òàíëàá îëèøëàðè ìóìêèí.
Áîø³à òàðáèÿ÷èëàð ýñà áîëàëàðíèíã òàøêèëèé ðàâèøäà, áàð÷àñè áèðãà îâ³àòëàíèøèíè
àôçàë ê´ðàäèëàð. ßðèì òóøëèê îääèé âà ò´éèìëè á´ëèøè ëîçèì. Áîëàëàðíè ãàëìà-
ãàëäàí ñòîëãà íàâáàò÷è ³èëèá ³´éèø ìóìêèí: óëàð ñòîëíè òóçàéäèëàð âà èäèø-
òîâî³ëàðíè éè²èøòèðàäèëàð.

Òóøëèê áîëàëàðíèíã îâ³àòëàíèøãà á´ëãàí ýµòè¸æëàðèíè ³îíäèðèø èìêîíèíè
áåðàäè. Áóíäàí òàø³àðè òóøëèê èæòèìîèé âà ìàäàíèé õóñóñèÿòãà ýãà á´ëãàí
òàäáèðäèð. Áîëàëàð êè÷èê ñòîë÷àëàð àòðîôèäà ´òèðàäèëàð, ´çëàðèíè ìóñòà³èë
òóòèøíè ´ðãàíàäèëàð, ÿíãè òàîìëàðíè òàòèá ê´ðàäèëàð, áèð-áèðëàðèãà ëèêîï÷àëàðíè
óçàòàäèëàð âà îµèñòà ñ´çëàøèá ´òèðàäèëàð. Áîëàëàð ãóðóµäà ³àíäàéäèð áèð èøíè
áàæàðèøëàðè ëîçèì. Ìàñàëàí, áîëàëàðãà ñòîë òóçàøíè, (ëèêîï÷àëàðíè, êîñàëàð âà
ïè¸ëàëàðíè, àíæîìëàð âà ñî÷è³ëàðíè ³´éèø), îâ³àò îëèá êåëèøíè, òóøëèêäàí ñ´íã
ñòîëëàðíè òîçàëàø âà àðòèøíè òîïøèðèø ìóìêèí.

Òóøëèê ïàéòèäà êàòòàëàðãà ̧ ðäàì áåðàð ýêàíëàð, áîëàëàð ê´ï íàðñàëàðíè, ìàñàëàí,
ñàíàøíè âà áèð-áèðëàðè áèëàí ìóîìàëàð ³èëèøíè ´ðãàíàäèëàð. Àãàð ñòîëäà èñìëàð
¸çèëãàí äîñêà÷àëàð ³´éèëãàí á´ëñà, áîëàëàð áó èñìëàðíè òàíèá îëàäèëàð. Òóøëèê
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îñîéèøòà µîðäè³ ÷è³àðèëàäèãàí âà³òäàí èáîðàò á´ëèøè ëîçèì. Òàðáèÿ÷èëàð ñòîë
àòðîôèäà àíà øóíäàé âàçèÿòíè ÿðàòèøäà ¸ðäàì áåðàäèëàð. Óëàð ´òèðèá, áîëàëàð
áèëàí áèðãà îâ³àòëàíàäèëàð, óëàðíè ñóµáàòãà òàêëèô ³èëàäèëàð.

Àéðèì áîëàëàð ê´ï, áîø³àëàðè ýñà êàìðî³ îâ³àò åéäèëàð. Áàúçèëàð òåç-òåç
îâ³àòëàíñàëàð, áîø³àëàðè øîøèëìàñäàí òàíîâóë ³èëàäèëàð. Áîëàëàð ́ ðòàñèäàãè áóíäàé
ôàð³ëàðãà é´ë ³´éèø âà ðà²áàòëàíòèðèø çàðóð. Áîø³àëàðäàí îëäèíðî³ îâ³àòëàíèá
á´ëãàí áîëàëàð áîø³àëàð îâ³àòëàíèá á´ëãóí÷à ´ç èäèø-òîâî³ëàðèíè éè²èøòèðèøëàðè
âà ³àíäàéäèð îñîéèøòà ´éèí áèëàí øó²óëëàíèøëàðè ¸êè êèòîá ´³èøëàðè ìóìêèí.

Òèø òîçàëàø
Îâ³àòäàí ñ´íã òèø òîçàëàø - æóäà ôîéäàëè îäàò âà áîëàëàðäà áó îäàòíè

øàêëëàíòèðèø ëîçèì. ¥àð áèð áîëàíè áîëàëàð òèø ÷´òêàñè áèëàí òàúìèíëàø çàðóð.
Òèø ÷´òêàëàðè àëìàøèá ³îëìàñëèãè ó÷óí óëàðãà áîëàëàðíèíã èñìè ¸çèá ³´éèëèø
êåðàê. Óëàðíè áèð-áèðèãà òåãìàéäèãàí âà òåç ³óðèéäèãàí æîéäà ñà³ëàø ëîçèì. ¥àð
áèð áîëàíèíã ´ç òèø ÷´òêàñè, ïàñòàñè âà óëàðíè ñîëèá ³´éèø ó÷óí èäèøè á´ëèøè
çàðóð. Àãàð òèø ïàñòàñè µàììà ó÷óí óìóìèé á´ëñà, êàòòàëàðäàí áèðîí êèøè ïàñòàíè
ýµòè¸òêîðëèê áèëàí µàð áèð áîëàíèíã ÷´òêàñèãà ñóðèá áåðèøè ëîçèì, ÷óíêè òþáèê
÷´òêàãà òåãñà ìèêðîáëàð þ³èøè ìóìêèí. Êè÷èê ãóðóµëàðäàãè áîëàëàð òèøëàðèíè
êàòòàëàðíèíã íàçîðàòè îñòèäà òîçàëàøëàðè çàðóð.

Áîëàëàðíè òèøíè ò´²ðè òîçàëàøãà ´ðãàòèø ãóðóµäà ³èçè³àðëè âà èíòåðôàîë
øàêëäà ´òêàçèëàäè. Áîëàëàðíèíã àìàëäà áó èø áèëàí øó²óëëàíèøëàðèãà, îéíàäà ´ç
òèøëàðèíè ê´ðèøëàðèãà èìêîí áåðèø, ÷èðîéëè òàáàññóìãà ýãà á´ëèøíèíã ÿõøèëèãèíè
òóøóíòèðèø êåðàê. Òèøëàðíè òîçàëàø ïàéòèäà òàðáèÿ÷è óëàðãà ³´øèì÷à òóøóíòèðèø
âà èçîµëàð áåðàäè. Óøáó àìàëíè áàð÷à áîëàëàð áèðäàíèãà ÿõøè áàæàðà îëìàéäèëàð.
Øóíäàé á´ëñà-äà, áîëàëàð òèøíè ïàðâàðèøëàøíèíã àµàìèÿòèíè òóøóíèá åòèøëàðè
ìóµèìäèð.

Ãóðóµëè ìàø²óëîòëàð
Ïåäàãîãëàð æàìîàñè ìàø²óëîòëàðíè òàøêèë ýòèø µà³èäà ³àðîð ³àáóë ³èëàäè:

áîëàëàð óìóìèé ãóðóµäà øó²óëëàíèøëàðè ¸êè óëàðíè èêêè ãóðóµãà á´ëèø ìóìêèí.
Ãóðóµëè ìàø²óëîòëàðíèíã äàâîì ýòèø ìóääàòè ¸ø ãóðóµëàðè áèëàí áî²ëè³ ðàâèøäà
áåëãèëàíàäè. Ó÷ ¸øëè áîëàëàð, îäàòäà, 10 ìèíóòäàí êåéèí ÷àð÷àé áîøëàéäèëàð, 5 âà
6 ¸øëè áîëàëàð ýñà áèðãàëèêäà ÿðèì ñîàòãà÷à øó²óëëàíèøëàðè ìóìêèí. Ãóðóµäàãè
ìàø²óëîòëàð – áó óìóìèé ´éèíëàð, îâîç ÷è³àðèá ´³èø, êåéèíãè ìàø²óëîòëàð âà
´éèíëàðíè áèðãàëèêäà ðåæàëàøòèðèø âà³òè. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã
÷àð÷àãàíëèêëàðèíè ¸êè ìàø²óëîòãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðè ïàñàéãàíèíè ñåçãàíëàðèäà
ãóðóµ ìàø²óëîòëàðèíè ´çãàðòèðèøãà ¸êè âà³òèíè ³èñ³àðòèðèøãà òàé¸ð á´ëèøëàðè
ëîçèì. Òàðáèÿ÷èëàð ¸êè óëàðíèíã ê´íãèëëè ¸ðäàì÷èëàðè µàð êóíè áîëàëàðãà îâîç
÷è³àðèá êèòîá ´³èá áåðèøëàðè êåðàê. Êè÷èê áîëàëàðãà ãóðóµ ìàø²óëîòëàðèíè
òàðê ýòèø ¸êè óëàðäà áóòóíëàé èøòèðîê ýòìàñëèêêà, áóíèíã ´ðíèãà ìàâçóëè
ìàðêàçëàðäà èíäèâèäóàë øó²óëëàíèøãà ðóõñàò ýòèø ëîçèì.

Î÷è³ µàâîäà á´ëèø
Áàð÷à áîëàëàð ó÷óí ñîô µàâîäà ìàø²óëîòëàð òàøêèë ýòèø çàðóð. Áîëàëàð

òèðìàøèá ÷è³èøëàðè, ñèðïàíèøëàðè, ñàêðàøëàðè ¸êè ñàµíà ê´ðèíèøëàðèíè òàøêèë
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ýòèøëàðè ó÷óí æèµîçëàðíè õàðèä ³èëèø ¸êè èæàðàãà îëèø ìóìêèí. Òîçà µàâîäàãè
ìàø²óëîòëàð µàì áèíî è÷èäà ´òêàçèëàäèãàí ìàø²óëîòëàð ñèíãàðè îëäèíäàí
ðåæàëàøòèðèøíè òàëàá ³èëàäè. Áîëàëàðíè òóðëè-òóìàí ìàòåðèàëëàð âà æèµîçëàð
áèëàí òàúìèíëàø çàðóð. Òàðáèÿ÷èëàð î÷è³ ìàéäîíãà ñóâ ´éíàø ó÷óí ñòîëëàðíè,
äóðàäãîðëèê äàñòãîµëàðèíè, ñàµíà ê´ðèíèøëàðè ó÷óí ìàòåðèàëëàð âà áîø³à
æèµîçëàðíè îëèá ÷è³èøëàðè ìóìêèí. Î÷è³ ìàéäîí ó÷óí àòðîôèìèçíè ´ðàá òóðãàí
òàáèàòíè ´ðãàíèø, ³óðèëèø, òàáèèé ôàíëàð ñîµàñèäàãè òàä³è³îòëàð, ìàñàëàí
ò´²îíëàð âà äàð¸ ê´ïðèêëàðèíèíã ³óðèëèøè, àð³îíëàð âà áëîêëàð áèëàí
´éíàëàäèãàí ´éèíëàð, ñîÿëàð âà àêñ òàñâèðëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèøè
êàáè ìàø²óëîòëàð èäåàë äàðàæàäà ìîñ òóøàäè. Òàðáèÿ÷èëàð áóíäàé
ìàø²óëîòëàðäàí áîëàëàðíèíã ìîòîðèêàñè ðèâîæëàíèøëàðè, èæòèìîèé ê´íèêìàëàðè
âà áåëãèëàíãàí ³îèäàëàðíè òóøóíèøëàðè äàðàæàñèíè êóçàòèøäà ôîéäàëàíèøëàðè
ëîçèì.

Îñîéèøòàëèê ñîàòè
Áîëàëàðíèíã îâ³àòãà âà µîæàòõîíàäàí ôîéäàëàíèøãà á´ëãàí ýµòè¸æëàðè

µàì óëàðíèíã óé³óãà á´ëãàí ýµòè¸æëàðè ñèíãàðè ñîô èíäèâèäóàëäèð. Áàúçè
áîëàëàð ó÷óí óçî³ äàâîì ýòàäèãàí êóíäóçãè óé³ó çàðóð, áîø³àëàðè ýñà øóí÷àêè
äàì îëñà áàñ, ÿíà áàúçè áèðëàðè óõëàøè êåðàê, àììî áó óé³ó ³èñ³à ìóääàòëè
á´ëàäè. Æàäâàë òóçèøäà àíà øó ôàð³ëàðíè µèñîáãà îëèø çàðóð.

Êóí äàâîìèäà áîëàëàðíèíã äàì îëèøëàðè ó÷óí âà³ò àæðàòèø òàâñèÿ ýòèëàäè.
Áóòóí êóí äàâîìèäà ãóðóµäà ôàîë øó²óëëàíàäèãàí áîëàëàðíèíã äàì îëèøëàðè âà
µîðäè³ ÷è³àðèøëàðè çàðóðäèð. Áîø³àëàðäàí îëäèí ´é²îíàäèãàí áîëàëàðãà
òóðèøãà âà êèòîá ́ ³èøãà, ðàñì ÷èçèø, áîø³îòèðìàëàð ò´ïëàø ̧ êè áîø³à âîñèòàëàð
¸ðäàìèäà ´éíàøãà ðóõñàò áåðèø ëîçèì. Îñéèøòàëèê ñîàòè ïàéòèäà óõëàøíè
èñòàìàéäèãàí áîëàëàðíèíã ³àåðäà ´éíàøëàðèíè áåëãèëàá áåðóâ÷è ³îèäàëàðíè
æîðèé ýòèø çàðóð. Îäàòäà, êè÷êèíà áîëàëàð êàòòàðî³ ¸ø ãóðóµëàðèãà ìàíñóá
áîëàëàðãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³ äàì îëèøëàðè êåðàê.

Àéðèì áîëàëàðíèíã îñîéèøòàëèê ñîàòè áîøëàíèøèäàí îëäèí òèí÷ëàíèøëàðè
³èéèí á´ëàäè. Ïåäàãîãèê õîäèìëàð ôàîë ìàø²óëîòëàðäàí äàì îëèøèãà ´òèøèäà
¸ðäàì áåðà îëàäèëàð: áóíèíã ó÷óí îµèñòà ìóñè³à ³´éèø, ïàñò îâîçäà êèòîá ´³èá
áåðèø, áîëàíèíã îð³àñèíè ó³àëàø, êàðàâîòëàðíè áèð-áèðèäàí óçî³ðî³äà
æîéëàøòèðèø, ïàðäàëàðíè òóøèðèø, îòà-îíàëàðäàí áîëàëàðíèíã áèðãà óõëàøíè
ÿõøè ê´ðàäèãàí ́ éèí÷î³ëàðèíè, àä¸ëëàðèíè óéäàí îëèá êåëèøèíè èëòèìîñ ³èëèøè
ìóìêèí.

Àãàð áîëàëàðäàí áèðîíòàñè áîø³àëàðäàí îëäèíðî³ óé²îíèá, ´éíàé áîøëàñà,
òàðáèÿ÷èëàð ó áóòóí ãóðóµíè óé²îòèá þáîðàäè, äåá òàøâèøãà òóøàäèëàð. Øó
ìóíîñàáàò áèëàí òàðèáèÿ÷èíèíã âàçèôàëàðèäàí áèðè áîëàëàðíè óëàðíèíã
îðãàíèçìè òàëàá ³èëãàí ïàéòäà äàì îëèø çàðóðëèãèãà ´ðãàòèø âà áîëàëàðãà àíà
øó èìêîíèÿòíè òàúìèíëàá áåðèøäèð. £àíäàéäèð áèð êóíè áîëàëàð áîø³à áîëàëàð
óõëàìà¸òãàíè âà ´éíà¸òãàíè ó÷óí êðîâàòèäàí òóðèøëàðè âà ´éíàé áîøëàøëàðè
ìóìêèí. Áîø³à êóíè óëàð ´çëàðèíè ÷àð÷àãàí µèñ ýòàäèëàð âà øó ñàáàáëè óõëàøíè
¸êè òèí÷ãèíà êèòîá ´³èøäà äàâîì ýòàäèëàð.
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Áèð ìàø²óëîòäàí áîø³àñèãà ´òèø
Áèð ìàø²óëîòäàí áîø³àñèãà ´òèø ê´ï µîëëàðäà áîëàëàð âà òàðáèÿ÷èëàð ó÷óí

ìóàììîãà àéëàíàäè. Øóíäàé µàì á´ëàäèêè, òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã áèð ìàø²óëîòíè
òóãàëëàá èêêèí÷èñèãà ´òèøëàðè ó÷óí æóäà îç âà³ò ³îëäèðèá, óëàðíè øîøèðèá
³´ÿäèëàð. Àãàð ìàø²óëîòëàð æàäâàëè áîëàëàð ´çëàðè ó÷óí ³óëàé ðèòìäà èøëàé
îëàäèãàí äàðàæàäà ìîñëàøóâ÷àí ³èëèá òóçèëñà, ìàø²óëîòäàí ìàø²óëîòãà ´òèø
ìóàììîñèíè ³àðèéá áàðòàðàô ³èëèø ìóìêèí. ¥àòòî êóí ó÷óí òóçèëãàí àíè³-ðàâøàí
æàäâàë ìàâæóä á´ëãàíäà µàì òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã îëäèíãè èøíè òàìîìëàé
îëèøëàðè âà êåéèíãè ìàø²óëîòãà ´òèøëàðè ó÷óí åòàðëè âà³ò àæðàòèøëàðè ëîçèì.

Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã èøëàðèãà íèñáàòàí µóðìàò áèëàí ³àðàøëàðèíè
íàìîéèø ýòèøëàðè âà óëàðãà ìàø²óëîòëàðíè òàíëàø âàðèàíòëàðèíè áåðèøëàðè çàðóð.
£óéèäà ìàø²óëîòäàí-ìàø²óëîòãà ´òèøíè óé²óí òàøêèë ýòèø þçàñèäàí ê´ðèëàäèãàí
÷îðàëàðäàí íàìóíàëàð êåëòèðèëàäè:

· Ìàø²óëîòäàí ìàø²óëîòãà ´òèø µà³èäà áîëàëàðíè îëäèíäàí îãîµëàíòèðèíã:
«Áó ìóñè³à òóãàãàíäàí ñ´íã, áèç òóøëèêêà òàé¸ðëàíà áîøëàéìèç» ¸êè (êàòòà ¸øëè
áîëàëàð ó÷óí) «Òóøëèêêà÷à ´í ìèíóò ³îëäè», ñ´íãðà – «Áåø ìèíóò ³îëäè...» âà
µîêàçî.

· Òàðáèÿ÷è õîíàëàð á´éëàá àéëàíèá þðàäè âà áîëàëàðíèíã áîø³à ìàø²óëîòãà
´òèøãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèøëàðèãà ¸ðäàìëàøàäè: «Ìåí ñèçëàðãà ïëàñòèëèííè ³óòèãà
ñîëèøäà ¸ðäàì áåðàìàí».

· Áîëàëàðãà áàæàðà¸òãàí èøíè òóãàëëàøëàðè ó÷óí åòàðëè âà³ò áåðèíã. Òàìîìëàá
á´ëãàíëàðãà êèòîá ´³èøíè òàêëèô ³èëèíã.

· Êóí ó÷óí òóçèëãàí æàäâàëäà çèììàñèãà ìàø²óëîòëàð îõèðèäà ´éèí÷î³ëàðíè
âà ìàòåðèàëëàðíè éè²èøòèðèø þêëàòèëãàí íàâáàò÷èëàðíèíã èñìèíè ¸çèá ³´éèíã.

· £àíäàéäèð ìàø²óëîòãà ³èçè³èá ³îëãàí áîëàëàðãà êåéèíðî³ ÿíà ´ç
ìàø²óëîòëàðèãà ³àéòèøèãà èìêîí áåðèíã: óëàðíèíã ¸éèá ³´éèëãàí ´éèí÷î³ëàðè âà
ìàòåðèàëëàðè ¸íèãà «Òåãìàíã!» äåá ¸çèëãàí äîñêà÷àíè æîéëàøòèðèø ìóìêèí.

ÎÒÀ-ÎÍÀËÀÐÍÈ ÒÀÉ¨ÐËÀØ
¤³óâ éèëèíèíã áîøëàíèøè – òàðáèÿ÷èëàð, îòà-îíàëàð âà áîëàëàð ó÷óí µàÿæîíëè

äàâð. Ïåäàãîãëàð áîëàëàðíèíã ÿíãè ãóðóµëàðè áèëàí èøëàøãà òàé¸ð á´ëèøëàðè, µàð
áèð áîëàíèíã èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøèãà ³àíäàé ̧ ðäàì áåðèø ìóìêèíëèãèíè îëäèíäàí
´éëàá ê´ðèøëàðè ëîçèì. ¥àð áèð ¸ø ãóðóµè ó÷óí áîëàëàðíèíã ¸øèãà ìîñ á´ëãàí âà
óëàðãà áèð òåêèñ, ñîêèí ðèòìäà øó²óëëàíèø èìêîíèíè áåðàäèãàí õóë³-àòâîð ³îèäàëàðè
âà òàðòèáè áåëãèëàá ³´éèëàäè. Ïåäàãîãëàð áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè
ðà²áàòëàíòèðóâ÷è âà èíäèâèäóàë µàìäà êè÷èê âà êàòòà ãóðóµäàãè ìàø²óëîòëàðíè ´ç
è÷èãà îëóâ÷è ´³óâ ðåæàñèíè òóçàäèëàð.

Îòà-îíàëàð µàì áîëàëàðíè áîø³à êàòòà ¸øëè êèøèëàð ³àðàìî²èãà òîïøèðèøãà
òàé¸ðëàíàäèëàð. Óëàð óéëàðèäà æîðèé ýòèëãàí òàðòèáíè ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè
ýµòè¸æëàðèãà ìîñëàéäèëàð, áîø³à áîëàëàëàðíèíã îòà-îíàëàðè áèëàí òàíèøàäèëàð,
äàñòóðíè âà äàñòóð äîèðàñèäà ³´éèëà¸òãàí òàëàáëàðíè òóøóíèøãà µàðàêàò ³èëàäèëàð.

Áîëàëàðíèíã óé øàðîèòëàðèäàí ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäàãè ìàø²óëîòëàðãà
îµèñòà ´òèøè ó÷óí ïóõòà ðåæàëàøòèðèø òàëàá ³èëèíàäè. Áóíäàé ðåæàëàøòèðèøäà
³óéèäàãè àñîñèé ýëåìåíòëàð âà áîñ³è÷ëàð µèñîáãà îëèíàäè:
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¤³óâ éèëè áîøëàíèøè îëäèäàí
Áîëàëàðíèíã óéäàãè âàçèÿòäàí ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà ´òèøè èìêîí

³àäàð àñòà-ñåêèí àìàëãà îøèðèëèøè ëîçèì. Áîëàëàð âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðè ÿíãè
áèíîëàð âà ÿíãè ³îèäàëàð áèëàí òàíèøèøëàðè çàðóð. Áîëàëàð âà îòà-îíàëàð
ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè µà³èäà ³àí÷à ê´ï áèëñàëàð, óëàð ó÷óí óíãà ´òèøè
øóí÷à îñîí á´ëàäè.

Ïåäàãîãëàð ´òèøíè òàøêèë ýòèøäà òóðëè ¸íäàøóâëàðäàí ôîéäàëàíèøëàðè
ìóìêèí.

Ìàíà óëàðíèíã àéðèìëàðè:
· Áîëàëàð âà îòà-îíàëàðëàðíèíã ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà ´³óâ éèëè

áîøëàíèøäàí îëäèí êåëèøè.
· Òàðáèÿ÷èëàðíèíã áîëàëàðíèíã óéëàðèãà áîðèá, áîëàëàðíè óé âàçèÿòèäà ê´ðèøè.
· Êè÷èê ãóðóµëàðäà áîëàëàð ó÷óí ´éèíëàð òàøêèë ýòèø
· ¤³óâ éèëè áîøëàíèøè îëäèäàí äàñòóðíè ìóµîêàìà ³èëèø ó÷óí îòà-îíàëàðíèíã

óìóìèé éè²èëèøèíè ´òêàçèø.

Îòà-îíàëàðäàí àæðàòèø
Áîëàëàð ´çëàðè ´ðãàíèá ³îëãàí, ÿõøè ê´ðãàí êèøèëàðèäàí àæðàëèøäàí æóäà

³´ð³àäèëàð. Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí îòà-îíàëàðèäàí àæðàëèø âà ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñèãà áîðèø æóäà î²èð. Ìàíà øó ëàµçà ê´ï áîëàëàð ó÷óí ìóàììîëàð
òó²äèðàäè. Óëàðãà äàëäà áåðèø, òèí÷ëàíòèðèø ëîçèì. Áîëàëàðãà êóí îõèðèäà îòà-
îíàëàðè óëàðíè àëáàòòà îëèá êåòèø ó÷óí êåëèøëàðèíè, îòà-îíàëàðè é´³ ïàéòäà ýñà
áîø³àëàð óëàðãà ²àìõ´ðëèê ³èëèøèíè òóøóíòèðèø êåðàê.

Àãàð áîëàíè îòà-îíàñèäàí àæðàòèø ìóøêóë á´ëñà, îòà-îíàëàð, òàðáèÿ÷èëàð
áèðãàëèêäà àæðàëèø ïàéòèäà áîëàãà ³àé òàðçäà äàëäà áåðèø, óíè ³àíäàé òèí÷ëàíòèðèø
õóñóñèäà ´éëàá ê´ðèøëàðè ëîçèì.

£óéèäà àéðèì òàâñèÿëàð êåëòèðèëàäè:
· Îòà-îíàëàðäàí áèðäàíèãà êåòèá ³îëìàñëèêëàðèíè, áîëàëàð ïåäàãîãëàð µàìäà

ãóðóµäàãè áîø³à áîëàëàð òàíèøèá îëèøè ó÷óí µàð êóíè ýðòàëàá áèðìóí÷à âà³ò
áîëà áèëàí áèðãà á´ëèøëàðèíè èëòèìîñ ³èëèíã.

· Îòà-îíàëàðäàí áîëàíèíã ³àíäàé ´éèí÷î³ëàðíè ÿõøè ê´ðèøèíè, óíãà ³àíäàé
ìàø²óëîòëàð ¸³èøèíè ñ´ðàá áèëèá îëèíã âà áîëàíè àíà øóíäàé ´éèí÷î³ëàð áèëàí
òàúìèíëàøãà âà ´éèíëàð áèëàí ìàø²óë ³èëèøãà èíòèëèíã.

· Áîëà ãóðóµãà ê´íèêà¸òãàí ïàéòäà óíãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèíã âà ²àìõ´ðëèê
ê´ðñàòèíã.

· Áîëàãà ´ç µèññè¸òëàðèíè ðàñìëàð ÷èçèø, êàòòà ¸øäàãèëàðíèíã áèðîíòàñè áèëàí
¸êè «ýíã ÿõøè ä´ñòè» áèëàí ñóµáàòëàøèø îð³àëè èôîäà ýòèøè èìêîíèÿòèíè áåðèíã.

· Àæðàëèø äàâðèèíã åíãèë ê´÷èøè ó÷óí áîëàëàðãà óéèäàí ÿõøè ê´ðãàí
´éèí÷î³ëàðèíè âà áîø³à íàðñàëàðíè îëèá êåëèøëàðèãà ðóõñàò áåðèíã.

Ýíã àñîñèéñè – áó áîëàëàð ó÷óí óëàð ´çëàðèíè õàâôñèç µèñ ³èëàäèãàí âàçèÿòíè
âà óëàð µà³èäà ²àìõ´ðëèê ³èëèíà¸òãàíèíè µèñ ýòàäèãàí ìóµèòíè ÿðàòèøäèð.
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Îèëàëàð áèëàí ìóëî³îò
Îòà-îíàëàð áèëàí ìóëî³îò èëîæè áîðè÷à òåç-òåç ´òêàçèëèøè âà êóíäàëèê

æàäâàëíèíã áèð ³èñìè á´ëèøè ëîçèì. (Áó ìàâçó «Îòà-îíàëàðíè æàëá ýòèø» äåá
íîìëàíãàí III áîáäà ìóôàññàëðî³ ê´ðèá ÷è³èëàäè). Æàäâàëíè òóçèøäà îòà-îíàëàð
áèëàí øàõñàí, ýúëîíëàð äîñêàñè îð³àëè, êóíäàëèêäàãè ¸çóâëàð âîñèòàñèäà, óéãà
³èëèíàäèãàí òàøðèôëàð ¸êè îòà-îíàëàð ìàæëèñëàðèäà ³èëèíàäèãàí ìóëî³îò ó÷óí
âà³ò àæðàòèøíè ê´çäà òóòèø êåðàê.

Áîøëàí²è÷ ìàêòàáãà ´òèø
Áîøëàí²è÷ ìàêòàáãà ́ òèø µàììà âà³ò áîëàëàð ó÷óí µàÿæîíëè âî³åà µèñîáëàíàäè.

Áó ´òèø õóñóñèäà ôà³àò áîëàëàð ýìàñ, îòà-îíàëàð µàì µàÿæîíëàíèøëàðè ìóìêèí.
Óøáó ´òèø äàâðèíè åíãèëëàøòèðèø ó÷óí òàðáèÿ÷èëàð ìàõñóñ ìàø²óëîòëàð,
øóíèíãäåê îòà-îíàëàð âà áîëàëàð áèëàí ñóµáàòëàð ´òêàçèøëàðè ìóµèìäèð.

Ìàíà àéðèì ìàñëàµàòëàð:
· Áîëàëàðíè ´çëàðè ÿ³èíäà ´³èøíè áîøëàéäèãàí áîøëàí²è÷ ìàêòàáãà îëèá

áîðèøíè âà á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðè áèëàí ó÷ðàøóâèíè òàøêèë ýòèíã.
· Ãóðóµäà «Ìàêòàáãà» äåãàí ´éèí ó÷óí ìàõñóñ æîé àæðàòèíã.
· Áîøëàí²è÷ ñèíô ´³èòóâ÷èñè ó÷óí µàð áèð áîëà âà óíèíã îèëàñè µà³èäà àõáîðîò

òàé¸ðëàíã (áóíè ôà³àò îòà-îíàëàðíèíã ðîçèëèãè áèëàí ³èëèø ëîçèì).
· Îòà-îíàëàðíèíã áîøëàí²è÷ ñèíô ´³èòóâ÷èñè áèëàí ó÷ðàøóâèíè òàøêèë ³èëèíã.
· ¤³èòóâ÷èíè ñèçíèíã ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäàãè òàé¸ðëîâ ãóðóµèãà

òàêëèô ³èëèíã.

Ìàâçóëè ëîéèµàëàðíè ðåæàëàøòèðèø
Áîëàëàðãà òàúëèì áåðèø âà óëàðíèíã ´ñèøè èíòåãðàöèÿ (óé²óí)ëàøãàí æàðà¸í:

áîëàíèíã ðèâîæëàíèøèíèíã µàð áèð ñîµàñè áîø³à ñîµàëàð áèëàí áî²ëè³. ¤çëàðè
ó÷óí ³èçè³àðëè á´ëãàí èøíè áàæàðàð ýêàíëàð, áîëàëàð ´çëàðè ó÷óí ÿíãè àõáîðîò
îëàäèëàð âà óíäàí òåãèøëè õóëîñàëàð ÷è³àðàäèëàð. Ó ¸êè áó ìóàììîíè µàë ýòèøäà
áîëàëàð àðèôìåòèê ¸êè ëèñîíèé ê´íèêìàëàðäàí ôîéäàëàíèøëàðè, ñèíàá ê´ðèø âà
õàòîëàðãà é´ë ³´éèø óñóëëàðèíè ³´ëëàøëàðè ìóìêèí. Áîëàëàðäàãè áóíäàé
³îáèëèÿòëàð ðèâîæëàíèøèíè ìóàéÿí ñîµàëàðè á´éè÷à àëîµèäà ýìàñ, óëàðãà áèð áóòóí
ìàæìóà ñèôàòèäà ³àðàø ëîçèì. ¤³èòèø æàðà¸íè òóðëè ñîµàëàðíèíã ́ çàðî áî²ëè³ëèãè
µàìäà èíòåãðàöèÿëàøóâè àñíîñèäà êå÷àäè.

Òàä³è³îòëàðíèíã íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòàäèêè, áîëàëàð áèðîí-áèð ÿíãè íàðñàíè
èíñîí ìèÿñèíèíã áèð ïàéòíèíã ´çèäà êàòòà µàæìäàãè àõáîðîòíè, ñåíñîð µèññè¸òëàð,
òóé²óëàð âà ñåçãèëàðíè ³àéòà èøëàøãà ³îäèð á´ëãàí óëêàí ³îáèëèÿòè òóôàéëè
´ðãàíàäè. Ôèêðëàø ³îáèëèÿòèíèíã ðèâîæëàíèøè òàø³è îìèëëàð òàúñèðè òóôàéëè
þçàãà êåëàäè. Áîëàëàð òîìîíèäàí õèëìà-õèë âà ìóðàêêàá òàæðèáàëàðíèíã ³àáóë
³èëèíèøèãà ê´ìàê áåðóâ÷è áîé àòðîô-ìóµèò óëàðäà òàôàêêóð ìîñëàøóâ÷àíëèãèãà
îëèá êåëàäè. Áîëàëàðíèíã èæîäèé è³òèäîðèíè ðà²áàòëàíòèðèø ó÷óí óëàðíè åòàðëè
ìè³äîðäà òóðëè-òóìàí ìàòåðèàëëàð áèëàí òàúìèíëàø «èíòåãðàöèÿëàøãàí» òàúëèìíèíã
îïòèìàëëàøóâèãà õèçìàò ³èëàäè. Áèðëàøãàí ëîéèµàëàð âà ìàâçóëàð äîèðàñèäà
ìàø²óëîòëàð òàøêèë ýòèø îð³àëè áîëàëàðíèíã óëàðíè ´ðàá òóðãàí äóí¸ áèëàí áèëèø
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àëî³àëàðíèíã ´ðíàòèëèøèãà ê´ìàê áåðàäèãàí òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã ìîòèâàöèÿñè
îøãàíëèãè âà òàúëèì æàðà¸íèíèíã òåçëàøãàíëèãèãà øàõñàí èøîí÷ µîñèë ³èëàäèëàð.
Ìóòàõàññèñëàð áîëàëàðíè ³´ç²àòèø âà ôàîëëèãèíè òàúìèíëàøãà òóðëè ìàø²óëîòëàð
ìàçìóíèíè óé²óíëàøòèðèø âà óøáó ìàçìóíèíè òóðëè óñóëëàð îð³àëè åòêàçèø µàìäà
áóíäà áîëàëàðíèíã ´ç ìóíîñàáàòëàðèíè èôîäà ýòèøëàðèãà èìêîí áåðèø àñíîñèäà
ýðèøèëàäè, äåá µèñîáëàøàäè. «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè á´éè÷à
øó²óëëàíà¸òãàí ãóðóµëàðäà ìàâçóëè ìàðêàçëàð áîëàëàðíèíã ìóàéÿí ýµòè¸æëàðè áèëàí
áî²ëè³ µîëäà èñòàëãàí ïàéòäà ´çãàðòèðèø èìêîíèíè áåðàäèãàí òàðçäà òàøêèë
ýòèëàäè. Ó ¸êè áó ìàâçó á´éè÷à ìàø²óëîòëàðíè ¸êè ëîéèµàëàðíè òàøêèë ýòèø
òàøàááóñè òàðáèÿ÷èëàð òîìîíèäàí ¸êè áîëàëàðíèíã ´çëàðè òîìîíèäàí ê´ðèá
÷è³èëèøè, ³àáóë ³èëèíèøè ìóìêèí. Ëîéèµà àñîñèäà áîëàëàíèíã ¸êè áîëàëàð
ãóðóµèíèíã óøáó ìàâçóãà á´ëãàí ³èçè³èøè ¸òèøè ëîçèì. Àãàð ëîéèµàíè àìàëãà
îøèðèø æàðà¸íèäà áîëàëàðíèíã óíãà á´ëãàí ³èçè³èøè ñóñàéìàñà, ëîéèµàíè
êîíöåïòóàëëàøòèðèø âà ðèâîæëàíòèðèø ìóìêèí. Áóíè òàðáèÿ÷èëàð µàì, áîëàëàðíèíã
´çëàðè µàì ³èëà îëàäèëàð.

Òàðáèÿ÷èëàð ëîéèµàëàðíè àìàëãà îøèðèøíèíã ¸êè ìàâçóãà äîèð ìàø²óëîòëàð
´òêàçèëèøèíèíã òàøàááóñêîðëàðè ñèôàòèäà ÷è³èøëàðè ìóìêèí, ëåêèí óëàð áîëàëàð
ó÷óí ³èçè³àðëè á´ëìàñà, êóòèëãàí íàòèæàíè áåðìàéäè. ßúíè, áîëàëàð áó ìàâçóíè
´çëàðèäà òó²èëãàí ñàâîëëàð òóôàéëè ê´òàðèá ÷è³³àí µîëëàðäàãèíà óëàðäà ó ¸êè áó
ìàâçóíè èøëàá ÷è³èø ó÷óí ìîòèâàöèÿ þçàãà êåëàäè.

Ìàâçó á´éè÷à ëîéèµà ³àíäàé òóçèëàäè
Ìàâçóëàð á´éè÷à ëîéèµàëàð õèëìà-õèë á´ëèøè ìóìêèí, áèðî³ áîëàëàðíèíã

³èçè³èøëàðèãà àñîñëàíãàí ìàâçóëàð ÿõøèðî³ ìîòèâàöèÿãà ýãà á´ëàäè âà òàúëèìíèíã
àí÷à ìóâàôôà³èÿòëè á´ëèøèíè òàúìèíëàéäè. Áîëàëàðíèíã ñ´çëàðèãà ³óëî³ ñîëèá,
óëàðíè íèìàëàð ³èçè³òèðèøèíè ñ´ðàá îëãàí òàðáèÿ÷è ëîéèµàëàð òàøêèë ýòèø ó÷óí
ê´ï ìàâçóëàð òîïàäè. Áî²äà ¸êè ìàµàëëèé µàìæàìèÿòäà áóòóí áèð ãóðóµíè
³èçè³òèðãàí ³àíäàéäèð âî³åà þç áåðìàäèìè? Áîëàëàðäàí áèðîíòàñèíèíã îèëàñèäà
êè÷èê óêà ¸êè ñèíãèë òó²èëìàäèìè? Øàµàðãà öèðê êåëãàíè é´³ìè? Àãàð áîëàëàðíè
µàÿæîíãà ñîëàäèãàí ³àíäàéäèð âî³åà þç áåðãàí á´ëñà, ìàñàëàí, öèðêíèíã êåëèøè
ñèíãàðè áîëàëàð óíè ´çëàðèíèíã µàìêîðëèêäàãè ëîéèµàëàðè ó÷óí ìàâçó ñèôàòèäà
òàíëàøëàðè ìóìêèí. Öèðê ìàâçóñèíè áèð ãóðóµäà áèð îé äàâîìèäà ¸êè óíäàí µàì
óçî³ðî³ èøëàø ìóìêèí. Ìàâçó ëîéèµàñèíèíã àìàëãà îøèðèëèøèíèíã ³àí÷à äàâîì
ýòèøè ãóðóµäàãè áîëàëàðíèíã óíãà á´ëãàí ³èçè³èøè äàðàæàñèãà áî²ëè³. Áó
³èçè³èøíèíã äàðàæàñè òàðáèÿ÷è òîìîíèäàí áåëãèëàíàäè. Ìàâçóëè ìàø²óëîòëàðíèíã
âà óìóìèé ëîéèµàëàðíèíã òàøêèë ýòèëèøè ò´ðò ¸ø âà óíäàí êàòòàðî³ áîëàëàð
ó÷óí ê´ïðî³ ìîñ òóøàäè.

Ìàâçóëè ëîéèµàëàðíè èøëàá ÷è³èøíèíã ýíã ñàìàðàëè óñóëëàðèäàí áèðè «ó÷
ñàâîë» ìîäåëèäèð. Ìàçêóð ìîäåëíèíã ìîµèÿòè øóíäàí èáîðàòêè, òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà
³óéèäàãè ó÷òà ñàâîëíè áåðàäè:

· Áèç íèìàëàðíè áèëàìèç?
· Áèç íèìàíè áèëèøíè õîµëàéìèç?
· Áèç íèìàíè áèëèá îëäèê?



113

ÈÍÒÅÃÐÀÖÈßËÀØÃÀÍ ÐÅÆÀËÀØÒÈÐÈØ

Àââàë òàðáèÿ÷è áîëàëàðíèíã ìóàéÿí ïðåäìåò ¸êè µîäèñà µà³èäà íèìàëàðíè
áèëèøëàðèíè àíè³ëàá îëèø ó÷óí ´òêàçèëàäèãàí óìóìèé ìóµîêàìàäà òàøàááóñêîð
á´ëàäè. Àãàð ñ´ç öèðê µà³èäà áîðà¸òãàí á´ëñà, ìàñàëàí, òàðáèÿ÷è øóíäàé ñàâîëëàð
áåðàäè: «Áèç öèðê µà³èäà íèìàëàðíè áèëàìèç?» ¸êè «Ìåíãà öèðê µà³èäà ñ´çëàá
áåðèíã». Áîëàëàð ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèøëàðè áèëàí òàðáèÿ÷è óëàðíèíã æàâîáëàðèíè
áóòóí ãóðóµ ê´ðà îëàäèãàí êàòòà âàòìàí ³î²îçãà ¸çèá ³´ÿäè. Áàð÷à áîëàëàðíèíã
æàâîáëàðèíè ¸çèá îëèø âà ¸íèãà óëàðíèíã èñìëàðèíè ¸çèá ³´éèøíè óíóòìàñëèê
ëîçèì.

Ñ´íãðà òàðáèÿ÷è èêêèí÷è ñàâîëíè áåðàäè: «Áèç öèðê µà³èäà íèìàëàðíè áèëèøíè
èñòàéìèç?». Æàâîáëàð þ³îðèäàãè òàðçäà ¸çèá ³´éèëàäè. Áîëàëàðíèíã æàâîáëàðè
ìàâçóëè ëîéèµà ìàçìóíèíè áåëãèëàá áåðàäè, áóíäà áàð÷à æàâîáëàð, óëàð ³àí÷àëèê
ñîääà âà ìàíòè³ñèç á´ëèá ê´ðèíèøãà ³àðàìàñäàí ¸çèá îëèíàäè. ¥àììà áîëàëàð ´ç
ôèêðëàðèíè àéòèá á´ëãàíëàðèäàí ñ´íã òàðáèÿ÷è: «Áèç ´ç ñàâîëëàðèìèçãà ³àíäàé
æàâîá òîïèøèìèç ìóìêèí?» äåá ñ´ðàéäè.

£óéèäà ñàâîëëàð þçàñèäàí àõáîðîò éè²èøíèíã àéðèì óñóëëàðè
êåëòèðèëàäè:

· Êèòîáëàð ´³èø.
· Îòà-îíàëàðãà ñàâîëëàð áåðèø.
· Ìóòàõàññèñëàðãà ñàâîëëàð áåðèø.
· Òàæðèáà-ñèíîâëàðèíè ´òêàçèø.
· Æîéëàðãà ñà¸µàò óþøòèðèø.
· Ïðåäìåò ¸êè âî³åàíè ³àéòà òèêëàø.

Òàðáèÿ÷è áîëàëàðäàí îëèíãàí æàâîáëàðíè ìàíòè³èé ´³óâ ðåæàñèäà àêñ ýòòèðàäè.
¤òêàçèëèøè ìóìêèí á´ëãàí ìàø²óëîòëàð ñèðàñèãà ³óéèäàãèëàðíè êèðèòèø ìóìêèí:

· Öèðê µà³èäàãè êèòîáëàðíè ´³èø.
· Áóòóí ãóðóµ ó÷óí öèðê µà³èäàãè êèòîáëàð îëèø ìà³ñàäèäà óìóìèé ðàâèøäà

êóòóáõîíàãà áîðèø.
· Ãóðóµãà ìóòàõàññèñíè: ìàñõàðàáîçíè ¸êè µàéâîí ´ðãàòóâ÷èíè òàêëèô ýòèø.
· Áîëàëàðíèíã ´ç «öèðêëàðèíè» òàøêèë ýòèøëàðè. Áîëàëàð «ìàñõàðàáîçëàð»,

«ñåµðãàðëàð», «µàéâîíëàð», «æîíãëåðëàð», «ãèìíàñòëàð»äàí èáîðàò êè÷èê ãóðóµëàðãà
á´ëèíàäèëàð.

Ó÷èí÷è ñàâîë: «Áèç íèìàëàðíè áèëèá îëäèê?». Áó ñàâîëãà áåðèëãàí æàâîáëàð
òàðáèÿ÷èãà áîëàëàðíèíã íèìàëàðíè ´ðãàíãàíëèãè µà³èäà òóøóí÷à áåðàäè. Ëîéèµàíè
àìàëãà îøèðèø íàòèæàëàðèíè áàµîëàø ôàîë òàúëèì æàðà¸íèíèíã òàí³èäèé îìèëè
µèñîáëàíàäè. Òàðáèÿ÷è ³óéèäàãè ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèøè ëîçèì: «Ëîéèµàíèíã
³àíäàé ³èñìè ýíã ìóâàôôà³èÿòëè ÷è³äè?», «Êåéèíãè ñàôàð íèìàëàðíè ´çãàðòèðèø
ëîçèì?», «Áîëàëàð íèìàëàðíè ´ðãàíäèëàð?», «Íèìàãà ýðèøèá á´ëìàäè?» âà «Íèìà
ó÷óí?».

Êåéèí áóòóí ãóðóµ áèëàí áèðãàëèêäà ëîéèµà íàòèæàëàðèíè ìóµîêàìà ³èëèø
ëîçèì. Áîëàëàðíè ëîéèµà äîèðàñèäà ´òêàçèëãàí öèðê áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí áàð÷à
ìàø²óëîòëàðíè ´éëàá ê´ðèøëàðèíè ñ´ðàíã. Ëîéèµà àââàëèäà òóçèëãàí, áîëàëàð öèðê
µà³èäà íèìàëàðíè áèëèøíè èñòàøëàðè µà³èäà ñàâîëëàð ð´éõàòèãà ÿíà ³àéòèíã.
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Àââàë µàð áèð ñàâîëíè ´³èíã âà áîëàëàðãà íàâáàò áèëàí àíà øó ñàâîëãà æàâîá áåðèøíè
òàêëèô ³èëèíã. Áîëàëàðãà øóíäàé ñàâîëëàð áåðèø ìóìêèí:

· Êèì ´çè ó÷óí áèðîí-áèð ÿíãè íàðñàíè áèëèá îëäè?
· Ñèç èëãàðè áèëìàãàí áèðîí íàðñàíè áèëèá îëäèíãèçìè?
· Ñèç öèðê µà³èäà ´çèíãèçíè µàéðàòãà ñîëãàí áèðîí íàðñàíè áèëèá îëäèíãèçìè?
· Ëîéèµàäàãè ìàø²óëîòëàðíèíã ³àéñè ñèçãà µàììàñèäàí ê´ðà ê´ïðî³ ¸³äè?

Ãóðóµäà «Öèðê» òóçèø æàðà¸íèíè ìàõñóñ êèòîáäà ³àéä ýòèø ìóìêèí: áîëàëàð
ëîéèµàíè àìàëãà îøèðèøíèíã µàð áèð áîñ³è÷èíè áà¸í ³èëèøëàðè ìóìêèí. Áîëàëàð
÷èçãàí ðàñìëàðíè áåçàê ñèôàòèäà êåëòèðèø, øóíèíãäåê, êèòîáãà áîëàëàð àéòèá òóðãàí
ïàéòäà ¸çèá îëèíãàí ìàòíëàðíè êèðèòèø ìóìêèí. Êåéèí÷àëèê áîëàëàð êèòîáíè êàòòà
³îíè³èø áèëàí ê´ðèá ÷è³àäèëàð, óëàðãà àéíè³ñà, ´çëàðèíèíã öèðêêà áà²èøëàá ÷èçãàí
ðàñìëàðè ¸³àäè. Ëîéèµà µà³èäàãè êèòîáäà óíèíã àìàëãà îøèðèëèøèäà îòà-îíàëàðíèíã,
ìàµàëëèé µàìæàìèÿòíèíã áîø³à àúçîëàðè èøòèðîêè µàì ³àéä ýòèëèøè çàðóð.

Ëîéèµàíè àìàëãà îøèðèëèøè íàòèæàëàðèíè áàµîëàø íàòèæàñèäà òàðáèÿ÷è
êåëàæàêäà áóíäàé ëîéèµàëàðíè ÿõøèëàø âà êåíãàéòèðèøãà îèä ³óéèäàãè ìàñàëàëàð
á´éè÷à ³àðîð ³àáóë ³èëèøè ìóìêèí:

· Ìàø²óëîòëàðíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà óëàðíè òàøêèë ýòèøíè ³àé òàðçäà
´çãàðòèðèø ìóìêèí.

· ¥àð áèð áîëà ó÷óí ìàø²óëîòíè ³àíäàé èíäèâèäóàëëàøòèðèø ëîçèì.
· Àëîµèäà ýµòè¸æëàðãà ýãà á´ëãàí áîëàëàðíè ëîéèµàíè àìàëãà îøèðèøãà ³àíäàé

³èëèá æàëá ýòèø ìóìêèí.
· Áîëàëàð ó÷óí êåëàæàêäà óøáó ëîéèµà áèëàí ìàâçó æèµàòäàí áî²ëè³ á´ëãàí ÿíà

³àíäàé ìàø²óëîòëàðíè òàøêèë ýòèø ìóìêèí.

Ìàâçóëè ëîéèµà íàìóíàñè
Ìàâçóëè ëîéèµàëàðäàí áèðè áèð íå÷òà ãóðóµäàãè áîëàëàðíèíã íèìàãà á´ëãàí

³èçè³èøëàðè àñîñèäà òóçèëäè. Áîëàëàð áó óëêàí ñóò ýìèçóâ÷è µàéâîíãà æóäà ³èçè³èá
³îëäèëàð. Òàðáèÿ÷è áîëàëàð ãóðµèãà êèòëàð µà³èäà ñóµáàòëàøèøíè òàêëèô ³èëäè:
ãóðóµäàãè ó÷òà áîëà áó ìàñàëàãà àéíè³ñà ³èçè³èá ³îëãàí ýäè. Òàðáèÿ÷è áîëàëàðäàí
óëàð êèòëàð µà³èäà àéíàí íèìàëàðíè áèëèøëàðèíè ñ´ðàéäè. Ìàúëóì á´ëäèêè,
áîëàëàðäàí áèðè êèòëàðíèíã µàð õèë òóðëàðè ìàâæóäëèãèíè áèëàð ýêàí. Ó ê´ê
êèòíè âà ´ðêà÷ëè êèòíè òèëãà îëäè. Áîø³à áèð áîëà áó ôèêðãà ³´øèëìàäè âà êèò
ôà³àò áèð õèë á´ëàäè, äåäè. Òàðáèÿ÷è áàµñíè áîø³à áîëàëàð µàë ýòèøëàðèíè òàêëèô
³èëäè âà ãóðóµäà óìóìèé ìóíîçàðà áîøëàíèá êåòäè. Êóí îõèðèäà òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà
´ç îòà-îíàëàðèäàí êèòëàð µà³èäà ñ´ðàá-ñóðèøòèðèøíè òàêëèô ³èëäè.

Ýðòàñè êóíè áîëàëàðäàí áèðè ãóðóµãà êèò µà³èäàãè êèòîáíè îëèá êåëäè, áîø³à
áèðè óíèíã îíàñè óíèâåðñèòåòäà ´³èãàí ïàéòäà êèòëàðíè ´ðãàíãàíëèãèíè àéòèá
áåðäè. Òàðáèÿ÷è êèòîáíè ´³èá áåðãàí ïàéòäà áîëàëàð ìàìíóíèÿò áèëàí òèíãëàäèëàð
âà óíäàãè ðàñìëàðíè òîìîøà ³èëäèëàð. Ñ´íãðà óëàð àéòèá òóðäèëàð âà òàðáèÿ÷è
áèð ïàéòëàð êèòíè ´ðãàíãàí îíàãà óíèíã ãóðóµãà êåëèøèíè âà áîëàëàðãà êèò µà³èäà
µèêîÿ ³èëèá áåðèøèíè ñ´ðàá õàò ¸çäè.
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Êåéèíãè áèð íå÷à µàôòà äàâîìèäà áîëàëàð ÿíà êèòëàð µà³èäà êèòîáëàðíè îëèø ó÷óí
êóòóáõîíàãà áîðäèëàð, êèòëàð µà³èäà ´çëàðè ìóñòà³èë êèòîá ÿðàòèøãà ³àðîð ³èëèá, óøáó
êèòîá ó÷óí êèòëàðíèíã ðàñìèíè ÷èçäèëàð, àëþìèíèé ôîëüãàäàí ´éèí÷î³ êèòëàð ÿñàäèëàð,
êèòëàðíèíã ïë¸íêàãà ¸çèá îëèíãàí îâîçëàðèíè òèíãëàäèëàð. Óëàð êèòëàðíèíã «òèëè»ãà
³èçè³èá ³îëäèëàð âà ýêîëîãèê òàøêèëîòëàðäàí áèðèãà ´çëàðèíèíã êèòëàðíè îâ ³èëèø
äàâîì ýòà¸òãàíëèãèäàí òàøâèøãà òóøà¸òãàíëèêëàðè µà³èäà õàò ¸çäèëàð.

Êèòëàðíèíã êàòòàëèãè µà³èäà áàµñ òó²èëãàíäà òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà êè÷êèíà êèò
³àí÷à ìàéäîííè ýãàëëàøè ìóìêèíëèãèíè µèñîáëàá ÷è³èøíè òàêëèô ³èëäè. Áîëàëàð õîíàíè
ðóëåòêà ¸ðäàìèäà ´ë÷àá ÷è³äèëàð âà êèò áóíäàí ê´ðà êàòòàðî³, äåãàí õóëîñàãà êåëäèëàð.
Øóíäàí ñ´íã óëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè ¸íèäàãè ïàðêäà êóáèêëàðäàí êèòíèíã
êîíòóðèíè ÿñàøãà ³àðîð ³èëäèëàð. Óëàð ́ øà åðãà àðàâà÷àëàðäà êóáèêëàðíè îëèá áîðäèëàð,
áèðî³, êåéèí ìàúëóì á´ëäèêè, áóíèíã ó÷óí µàììà êóáèêëàð µàì åòìàñ ýêàí. Ñ´íãðà
òàðáèÿ÷èíèíã àéòãàíèãà àìàë ³èëèá, áîëàëàð êèòíèíã óçóíëèãèíè áèð ´ðàì àð³îí ¸ðäàìèäà
´ë÷àøãà ³àðîð ³èëäèëàð.

Êèò áèëàí áî²ëè³ ëîéèµà áèð ìóí÷à âà³ò äàâîìèäà áàð÷à áîëàëàðíè ³èçè³òèðäè,
óëàðäàí ´òà ³èçè³èá ³îëãàí ó÷òàñè áó ìàâçó áèëàí øó²óëëàíèøíè áèð îéäàí îðòè³ äàâîì
ýòòèðäèëàð. Áó áîëàëàðíèíã ÷ó³óð òàä³è³îòëàðãà âà æèääèé òàúëèì îëèøãà ³îáèëèÿòëè
ýêàíëèêëàðèíè òàñäè³ëàéäè. Áóíäàé ëîéèµà áîëàëàðäàí ìóàììîëàðíè µàë ýòèø
ê´íèêìàëàðèãà ýãà á´ëèøíè, ñàâîäëè á´ëèø, àðèôìåòèêàíè áèëèø, øóíèíãäåê, òàáèèé ôàíëàð
ñîµàñèäà áèëèìëàðãà ýãà á´ëèøèíè òàëàá ³èëäè. Ëîéèµàíèíã àìàëãà îøèðèëèøè äîèðàñèäà
áîëàëàð èíäèâèäóàë òàðçäà âà ãóðóµëàðäà èøëàø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëäèëàð. Òàðáèÿ÷èíèíã
´çè µàì áîëàëàð áèëàí áèð ³àòîðäà ´³óâ÷èãà àéëàíäè. Ëîéèµàäà îòà-îíàëàð, ìàµàëëèé
µàìæàìèÿò àúçîëàðè èøòèðîê ýòäèëàð. Óíäà ýíã õèëìà-õèë ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíèëäè,
ëîéèµà á´éè÷à ìàø²óëîòëàð ê´ï µîëëàðäà áèíîäàí òàø³àðèäà ´òêàçèëäè.

Õóëîñàäà øóíè ³àéä ýòèø ëîçèìêè, ìàâçóëè ëîéèµàëàð, àãàð óëàð òàðáèÿ÷è òîìîíèäàí
ÿõøè ðåæàëàøòèðèëãàí á´ëñà êàòòà ìóâàôôà³èÿò áèëàí ÿêóíëàíàäè. Áóíäàé
ðåæàëàøòèðèø ó÷óí áóíäàí îëäèíãè á´ëèìäà êåëòèðèëãàí ëîéèµà øàêëèäàí ôîéäàëàíèø
ìóìêèí.

£óéèäà êåëòèðèëãàí «Ìàâçóëè ëîéèµà ðåæàñè»äàí ðåæàëàøòèðèøäà, ëîéèµàíè àìàëãà
îøèðèøäà âà óíèíã ÿêóíëàðèíè ÷è³àðèøäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Ó ëîéèµàíè êåéèí÷àëèê,
îëèíãàí àõáîðîòíè µàìêàñáëàð áèëàí ´ðòî³ëàøèø ìóìêèí á´ëàäèãàí òàðçäà, ïðîôåññèîíàë
ñàâèÿäà ðàñìèéëàøòèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

Ðåæàëàøòèðèøäà µèñîáãà îëèíèøè çàðóð á´ëãàí

îìèëëàð
Áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè äàðàæàñè.
Ìàø²óëîòëàðíè ìóâàôôà³èÿòëè ðåæàëàøòèðèø âà áîëàëàðãà òà³äèì ýòèøíèíã

îìèëëàðèäàí áèðè - òàðáèÿ÷èíèíã êàñáèé òàæðèáàñèäèð. Àéðèì ìàâçóëàð ê´ï÷èëèê
ìàäàíèÿòëàðãà ìàíñóá 3 ¸øäàí 7 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðíèíã àêñàðèÿòè ó÷óí ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Áóíäàé ìàâçóëàðíèíã ð´éõàòè îèëà, óé µàéâîíëàðè, ã´äàê áîëàëàð,
ñóâ, àâòîìàøèíàëàð, îòà-îíàëàðäàí àéðèëèø, àäîëàò, ̧ ³èìëè îâ³àòëàð, ìóñè³à, ä´êîíãà
õàðèä ó÷óí áîðèø êàáèëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, áóëàð áîëàëàð
´çëàðèíèíã êóíäàëèê µà¸òëàðèäà áåâîñèòà ò´³íàø êåëàäèãàí íàðñàëàðäèð. Àìàëäà
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ÌÀÂÇÓËÈ ËÎÉÈ¥À ÐÅÆÀÑÈ

I. Ìàâçó âà ìàâçóíèíã êåëèá ÷è³èøè.

II. Ëîéèµàíè àìàëãà îøèðèø äàâîìèäà ́ ðãàíèø ìóìêèí á´ëãàí îðàëè³ ìàø²óëîòëàð
âà îðàëè³ òóøóí÷àëàð.

III. Çàðóð ìàòåðèàëëàð.

IV. Áîëàëàðãà ³óéèäàãè ñàâîëëàðíè áåðèá, ëîéèµàíè òà³äèì ýòèíã:
Áèç_________________________________µà³èäà íèìàëàðíè áèëàìèç?
(ðåàêòèâ îëäèíãè áèëèì)
Áèç________________________________µà³èäà íèìàëàðíè áèëèøíè õîµëàéìèç?
(òàúëèì æàðà¸íè ìàçìóíè)
Áèç_________________________________µà³èäà ñàâîëëàðèìèçãà ³àíäàé æàâîá
òîïèøèìèç ìóìêèí?

V. Áàµîëàø: Áèç ́ çèìèç ó÷óí ³àíäàé ÿíãè íàðñàëàðíè áèëèá îëäèê? (áîëàëàðíèíã
âà òàðáèÿ÷èíèíã íó³òàè íàçàðëàðèäàí)

VI. Ëîéèµàíè êåíãàéòèðèø âà òàêîìèëëàøòèðèø âà òàêîìèëëàøòèðèøãà îèä
òàêëèôëàð. Óëàð ³óéèäàãèëàðíè ́ ç è÷èãà îëàäè:

· Ìàø²óëîòëàðíè èíäèâèäóàëëàøòèðèøãà îèä ²îÿëàð.
· Èøëàá ÷è³èø ó÷óí îðàëè³ ìàâçóëàð.
· Ëîéèµà äîèðàñèäà ìàø²óëîòëàðíè òàêîìèëëàøòèðèø óñóëëàðè.
· Ëîéèµàäàí ÷è³àðèá òàøëàíèøè ̧ êè êèðèòèëèøè ëîçèì á´ëãàí ýëåìåíòëàð.

áó ìàâçóëàðíèíã µàð áèðè àãàð ó áîëàëàðíèíã ¸øèíè, ðèâîæëàíèøè äàðàæàñèíè,
ìàäàíèé ìàíñóáëèãèíè âà ãóðóµ òàðêèáèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà áåðèëñà ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñèäàãè ñàìàðàëè òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íè ó÷óí àñîñ á´ëèøè ìóìêèí.

Ìàñàëàí, ñóâ ìàâçóñè 2-3 ¸øëè âà 6-7 ¸øëè áîëàëàðãà òóðëè÷à òà³äèì ýòèëèøè
çàðóð. Êè÷èê áîëàëàð ãóðóµëàðèäàãè ìàø²óëîòëàðíèíã àêñàðèÿòè ñåíñîð ñåçãèëàðãà
³àðàòèëèøè, àíè³-ðàâøàí âà ñîääà á´ëèøè ëîçèì. Áóíäàé ìàø²óëîòëàðäà ñóâ áèëàí
´éíàøäà àñ³îòàäèãàí òóðëè ìàòåðèàëëàðäàí (âîðîíêàëàð, ³óâóð÷àëàð, ôèëüòðëàð,
êîñàëàð) ôîéäàëàíèëàäè. Ìàø²óëîòëàð ñóâíè ìóçëàòèø âà ýðèòèø (ìóçíèíã õîññàëàðè
áèëàí òàíèøóâ), ¸ì²èð îñòèäà ñàéð ³èëèø âà ê´ëìàêëàðíè êå÷èø, ñóâíè è÷èø âà óíè
òóðëè á´¸â÷è ìîääàëàð ¸ðäàìèäà ðàíãëè ñóâãà àéëàíòèðèø êàáèëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè
ìóìêèí. Àáñòðàêò õóñóñèÿòãà ýãà á´ëãàí àí÷à ìóðàêêàá ìàø²óëîòëàð: óíäàãè
ìèêðîîðãàíèçìëàðíè ê´ðèø ó÷óí ñóâ òîì÷èñèíè ìèêðîñêîï îñòèäà ´ðãàíèø, ñóâíèíã
³àíäàé µàðîðàòëàðäà ìóçëàøè âà ³àéíàøèíè àíè³ëàø, òóðëè òèïäàãè ñóâ µàâçàëàðèãà
(äàð¸, äåíãèç, ê´ë, µîâóç) ýêñêóðñèÿëàð, áó²ëàíèø âà êîíäåíñàöèÿ æàðà¸íëàðèíè
íàìîéèø ýòèø, ñóâíèíã ñóâ µàâçàñèäàí óéäàãè âîäîïðîâîäãà÷à «áîñèá ́ òàäèãàí» é´ëèíè
áåëãèëàø.
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ÃÓÐÓ¥ ÒÀÂÑÈÔÍÎÌÀÑÈ
Ìóàéÿí ãóðóµ òàâñèôíîìàñè ´³óâ ðåæàñèíè òóçèøãà òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è èêêèí÷è

îìèëäèð. Áîëàëàðíèíã µàð áèð ãóðóµè ´çèãà õîñäèð. Áîëàëàð âà òàðáèÿ÷è ´ç
ñóáìàäàíèÿòèãà ýãà á´ëãàí êè÷èê áèð µàìæàìèÿòíè òàøêèë ýòàäè. ¤³óâ ðåæàñèíèíã
ýëåìåíòëàðè âà óëàðíè áîëàëàðãà òà³äèì ýòèøíèíã óñóëëàðè ãóðóµíèíã òàâñèôíîìàñèãà
ìîñ á´ëèøè çàðóð: áèð ãóðóµ ó÷óí ³èçè³àðëè á´ëèá òóþëãàí íàðñàãà áîø³à ãóðóµ
ìóòëà³î áåôàð³ëèê áèàëí ³àðàøè ìóìêèí.

Áèð òàðáèÿ÷è áîëàëàðíèíã ñàéð ïàéòèäà ê´÷àäàí òîïèá îëèíãàí ´ðãèì÷àêêà
³èçè³èøëàðèíè ñåçèá, áîëàëàðãà ´ðãèì÷àêëàðãà áà²èøëàíãàí âà èêêè µàôòàãà
ì´ëæàëëàíãàí ìàâçóëè ìàø²óëîòëàðíè òà³äèì ýòèøãà ³àðîð ³èëäè. Áîø³à áèð òàðáèÿ÷è
ýñà áîëàëàð êèòîáëàðäàí áèðèíèíã ïåðñîíàæè á´ëãàí àéè³³à ³èçè³èá ³îëãàí âà³òäà
àéè³ëàð ìàâçóñèãà ò´õòàëäè. Ó÷èí÷è òàðáèÿ÷è ´³óâ ðåæàñèãà áîëàëàðíèíã òó²èëèøèãà
áà²èøëàíãàí ìàâçóëàðíè êèðèòäè, ÷óíêè ó ãóðóµäàãè áîëàëàðäàí ó÷òàñèíèíã îíàëàðè
µîìèëàäîð ýêàíëèãèíè, áèòòàñè ýñà ÿ³èíäà òó³³àíëèãèíè áèëèá îëãàí ýäè. ßíà áèð
ãóðóµäà áîëàëàð øèôîõîíà ìàçóñèíè ´ðãàíäèëàð, ÷óíêè ãóðóµäàãè èêêè íàôàð áîëà
ÿ³èíäà ðåæàëè îïåðàöèÿ ³èëèíèøè ëîçèì ýäè. Òàðáèÿ÷èëàðäàí áèðè ãóðóµëàðäàí áèðè
áèëàí ñàéð ïàéòèäà áîëàëàðíèíã äàð¸äà ñóâ þçàñèãà ñàêðà¸òãàí áàëè³÷èëàðãà íèñáàòàí
³èçè³èøëàðèíè ê´ðãàíäàí ñ´íã áàëè³ îâèíè ìàø²óëîò ìàâçóñè ³èëèá îëäè. Ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñè ÿ³èíèäàãè áèð óéäà ñîäèð á´ëãàí ¸í²èííè ´÷èðèø æàðà¸íèíè êóçàòãàí
ãóðóµäàãè áîëàëàð ´ò ´÷èðóâ÷èëàðíèíã èøè âà ¸í²èí õàâôñèçëèãè ìàñàëàëàðèíè ´ðãàíà
áîøëàäèëàð.

Ìàçêóð ìàâçóëàð á´éè÷à ìàø²óëîòëàð áîëàëàð ê´íèêìàëàðèíèíã ðèâîæëàíèø
äàðàæàñè, ¸øè âà ³èçè³èøè áèëàí áî²ëè³ ðàâèøäà ìîñëàøòèðèëàäè. Ìàñàëàí,
áîø³îòèðìàëàðíè éè²èøíè ÿõøè ê´ðàäèãàí ãóðóµäà òàðáèÿ÷è «Àéè³ëàð» ìàâçóñè óñòèäà
èøëàø ó÷óí îíà àéè³ âà àéè³÷à òàñâèðè òóøèðèëãàí 25 á´ëàêäàí èáîðàò éè²ìà
áîø³îòèðìàíè òàé¸ðëàäè. Áîëàëàð ñàíúàòãà îèä ìàø²óëîòëàðãà ³èçè³àäèãàí áîø³à áèð
ãóðóµäà ìàíà øó ìàâçó äîèðàñèäà òàðáèÿ÷è ãóðóµëè ëîéèµàíè: êàðòîí ³óòèëàðèäàí
àéè³íèíã òàáèèé êàòòàëèêäàãè µàéêàëèíè ÿñàøíè òàøêèë ýòäè. Óøáó ëîéèµàíè àìàëãà
îøèðèø ó÷óí (ðåæàëàøòèðèø, òàøêèë ýòèø, ³óðèëèøíèíã ´çè, á´ÿø âà µàéêàëíè
´ðíàòèø) èêêè µàôòàäàí îðòè³ âà³ò êåðàê á´ëäè.

Ìóàéÿí ìàâçó á´éè÷à ìàø²óëîòëàðäà òàðáèÿ÷è áîëàëàð ðèâîæëàíèøèíèíã èíäèâèäóàë
ìà³ñàäëàðèíè µèñîáãà îëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, ìà³ñàäè ´íãà÷à ñàíàøíè ´ðãàíèøäàí
èáîðàò á´ëãàí áîëàëàð ìàâæóä ³óòèëàð ñîíèíè âà àéè³ µàéêàëèíè ÿñàø ó÷óí êåðàê
á´ëãàí ³óòèëàð ñîíèíè ñàíàøëàðè ìóìêèí.

Òàúëèì æàðà¸íèíè èíäèâèäóàëëàøòèðèø
Áîëàëàðíè êóçàòèø âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðè áèëàí ñóµáàòëàøèø íàòèæàñèäà

òàðáèÿ÷èëàð µàð áèð áîëàíèíã êó÷ëè âà çàèô òîìîíëàðèíè µàìäà ³èçè³èøëàðèíè áèëèá
îëàäèëàð. Áó àõáîðîò òàðáèÿ÷èëàðãà µàð áèð áîëà ó÷óí èíäèâèäóàë òàúëèì ìà³ñàäëàðèíè
áåëãèëàø èìêîíèíè ÿðàòàäè. Áèð áîëà ó÷óí áó ìà³ñàä óíèíã ãóðóµäàãè õèëìà-õèë
ìàø²óëîòëàðäà èøòèðîê ýòèøè âà áîø³à áîëàëàð áèëàí íàâáàò êèìíèêè ýêàíëèãèíè
³èçèøìàñäàí ìóµîêàìà ³èëèøíè ´ðãàíèá îëèøäàí èáîðàò á´ëèøè ìóìêèí. Áîø³à áèð
áîëà ó÷óí ýñà ´íãà÷à ñàíàøíè ´ðãàíèá îëèø, îâ³àò ïàéòèäà ¸êè êè÷èê ãóðóµëàðäàãè
ìàø²óëîòëàð âà³òèäà óìóìèé ñóµáàòëàðäà ôàîëðî³ èøòèðîê ýòèøäàí èáîðàò á´ëàäè.
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Ò´ë³èí
Ç´ðè³èøíè áàðòàðàô ýòèø âà
ìóñêóëëàðíè ðèâîæëàíòèðèø
ó÷óí: ³î²îçëàðíè òàñìà-òàñìà
³èëèá éèðòèø, ôîëüãàíè
ýç²èëàø, ³àëèí ³î²îçãà
àïïëèêàöèÿëàð ¸ïèøòèðèø.

Íèãîðà
Àñîñèé ðàíãëàðíè áèëàäè.
Ïàñòåëü áèëàí ÷èçèøíè
áîøëàÿïòè. Ãàçëàìà àñîñëè
³î²îçäàí, îéíàëè òîëàäàí,
ðåçèíà òàñìàëàðèäàí,
òàñìàëàð âà òóãìàëàðäàí
ôîéäàëàíèøè ìóìêèí.

Ìóõëèñà
Ê´ðèø ³îáèëèÿòè
÷åêëàíãàí: ñòîëãà ³àëèí
³î²îçíè ñêîò÷ áèëàí
¸ïèøòèðèø, àïïëèêàöèÿ
ó÷óí ãàçëàìà ïàð÷àëàðè,
êèãèç, íàæäàê ³î²îçè, âèíò
òàêëèô ýòèø.

Âèëîÿò
Ñòîë ¸íèäà ´òèðèá èøëàøí
¸³òèðìàéäè. Êóáèêëàð ìàðêàçèäà
èøëàøíè òàêëèô ³èëèø: ´éèí÷î³
óé÷àëàð ó÷óí ³î²îçäàí áàéðî³÷àëàð
ÿñàø.

Êàðèì âà Êîìèë
Èæòèìîèé ê´íèêìàëàð âà
òåíãäîøëàðè áèëàí
ì ó í î ñ à á à ò ë à ð í è
ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí: ïîëäà
´òèðèá, áèðãàëèêäà êàòòà ³î²îç
âàðà²èäà àïïëèêàöèÿëàð
³èëèøíè òàêëèô ýòèø.

Íîñèð
Òðàíñïîðò âîñèòàëàðèãà ³èçè³èøíè
ðà²áàòëàíòèðèø: àïïëèêàöèÿ ó÷óí
ïîåçäëàð, ñàìîë¸òëàð, ìàøèíàëàð âà
êåìàëàðíèíã òàñâèðèäàí
ôîéäàëàíèø.

Õóðñàíä
Òàáèàòíè ñåâàäè, ³èøëî³äàãè
µà¸òíè ñî²èíàäè: òóðëè
äàðàõòëàðíèíã ³óðó³
áàðãëàðèäàí àïïëèêàöèÿëàð
³èëèøèíè òàêëèô ýòèø.

Àëèñà
¤ç-´çèíè þ³îðè áàµîëàøãà
´ðãàòèø: àïïëèêàöèÿ ó÷óí
ë´ëèëàðíèíã òàñâèðëàðèäàí
ôîéäàëàíèøíè òàêëèô ýòèø.

Áîëàëàðíè ³àðîðëàð ³àáóë
³èëèø, ïðåäìåòëàð
´ðòàñèäàãè ôàð³ëàð âà ́ õøàø
³èððàëàðíè òîïèø ó÷óí, èæîä
ó÷óí çàðóð èìêîíèÿòëàð áèëàí
òàúìèíëàø. Áîëàëàðäà ñåíñîð
µ è ñ ñ è ¸ ò ë à ð í è
ðèâîæëàíòèðèø.
Ìàòåðèàëëàð: òóðëè
òóçèëèøãà, ´ë÷àìãà âà øàêëãà
ýãà á´ëãàí µàð õèë
ìàòåðèàëëàð.

¥àð áèð áîëà ó÷óí èíäèâèäóàë ìà³ñàäëàðíè áåëãèëàøäà ðèâîæëàíèøíèíã èæòèìîèé,
µèññèé, áèëèø, ëèñîíèé ñîµàëàðè µàìäà ñî²ëîì îäàòëàðíèíã ðèâîæëàíòèðèëèøè µèñîáãà
îëèíàäè.

Ïåäàãîãèê ñòðàòåãèÿ áîëàëàðíèíã ³´éèëãàí ìà³ñàäëàðãà ýðèøèøëàðèãà ¸ðäàì
áåðèøäà òàðáèÿ÷èëàð ôîéäàëàíàäèãàí ìóàéÿí óñóëëàð éè²èíäèñèäàí èáîðàòäèð.
Ñòðàòåãèÿíèíã àñîñèäà áîëàíèíã ³èçè³èøëàðè, óíèíã êó÷ëè òîìîíëàðè, ́ ³èòèø ìåòîäè
âà øàõñèé ôàçèëàòëàðè ¸òàäè. Òàðáèÿ÷èëàðíèíã àéíàí áèòòà ìà³ñàäãà ýðèøèø
ñòðàòåãèÿñèíèíã áèð íå÷òà âàðèàíòëàðèíè èøëàá ÷è³èøëàðè ôîéäàëèäèð. Ìàñàëàí,
´çèíè ìóñòà³èë òóòóâ÷è áîëàíèíã ´íãà÷à ñàíàøíè ´ðãàíèá îëèøè ó÷óí óíãà îäàòäàãè
´éèíëàð âà ìàø²óëîòëàð âà³òèäà ñàíàøíè ìàø³ ³èëèø ó÷óí èìêîíèÿò áåðèø çàðóð.
Ìàñàëàí, êóáèêëàðíè éè²èøòèðèá îëèø âà³òèäà òàðáèÿ÷è áîëàäàí êâàäðàò øàêëäàãè
´íòà êóáèêíè òîê÷àãà ¸íìà-¸í òåðèá ³´éèøíè èëòèìîñ ³èëèøè ìóìêèí. Àí÷à
êèðèøèìëèðî³ áîëà ó÷óí ´íãà÷à ñàíàøíè ´ðãàòèø ñòðàòåãèÿñè êè÷èê ãóðóµëàðäàãè
ìàø²óëîòëàðíè, ìàñàëàí, òàðáèÿ÷è ¸êè ñàíàøíè ÿõøè áèëèá îëãàí áîëàëàðäàí áèðè
áèëàí áèðãàëèêäà ñàíàø; ëèêîï÷àëàðíè ñòîëãà ³´éèø âà³òèäà ñàíàø ¸êè áîø³à
áîëàëàð áèëàí ´éèíëàð ïàéòèäà èíòåðôàîë ñàíàøíè ê´çäà òóòèøè ìóìêèí.

Ôàîëèÿòíè èíäèâèäóàëëàøòèðèø íàìóíàñè: àïïëèêàöèÿ
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¥óææàòëàøòèðèø âà áîëàëàðíèíã èíäèâèäóàë îë²à ñèëæèøíè êóçàòèá
áîðèø.

V áîáäà àéòèá ´òèëãàíèäåê, òàðáèÿ÷èíèíã áîëàëàðíè êóçàòèø êàòòàëàðèãà îèä
¸çóâëàðè ́ ³óâ ðåæàëàøòèðèøíèíã ìóµèì âîñèòàñèíè òàøêèë ýòàäè. Áóíäàé àõáîðîòíè
ñà³ëàø ó÷óí áèç µàð áîëà ó÷óí àëîµèäà ïàïêà þðèòèøíè òàâñèÿ ýòàìèç. Áîëàëàð
´çè ó÷óí áåëãèëàíãàí ìà³ñàäãà ýðèøãàíäàí ñ´íã óíèíã îëäèãà ÿíãè âàçèôà ³´éèø
ìóìêèí á´ëèøè ó÷óí êóçàòóâíè äîèìèé ðàâèøäà îëèá áîðèø ëîçèì. Ìàø²óëîòëàð
ðåæàñèíè òóçèøäà ãóðóµäàãè áîëàëàðíèíã óëàð ó÷óí ³´éèëãàí ìà³ñàäëàð âà óëàðãà
ýðèøèø óñóëëàðè (áèð-èêêè ñàµèôàäà) ê´ðñàòèëãàí ð´éõàòèãà ýãà á´ëèø ôîéäàëèäèð.
Ìàø²óëîòëàð ðåæàñè èíäèâèäóàë øó²óëëàíàäèãàí áîëàëàð µà³èäà ³èñ³à÷à àõáîðîòíè:
óëàðíèíã èñìè (ñèìâîëëàð ¸êè èñìè, ôàìèëèÿñèíèíã áîø µàðôëàðè áèëàí áåëãèëàø
ìóìêèí), òàðáèÿ÷è óëàðãà ³àíäàé âà ³à÷îí òîïøèðè³ áåðèøãà
òàé¸ðëàíà¸òãàíëèãè(ñòðàòåãèÿ)íè ´ç è÷èãà îëèøè ëîçèì. Ìàø²óëîòëàð ðåæàñèäà
èíäèâèäóàëëàøòèðèø íèìàäàí èáîðàòëèãè ê´ðñòèëèøè çàðóð. Ê´ï òàðáèÿ÷èëàð
èæîäèé ¸íäàøóâíè íàìî¸í ýòàäèëàð âà áîëà ó÷óí èíäèâèäóàë ìàø²óëîòíè ìàõñóñ
òàé¸ðãàðëèêñèç, äàáäóðóñòäàí òàøêèë ýòà îëàäèëàð. Áóíäàé µîëäà òàðáèÿ÷è
ìàø²óëîòíè âà óíèíã íàòèæàëàðèíè µóææàòëàøòèðèá ³´éèøè, áóíèíã ó÷óí ´³óâ
ðåæàëàðèíèíã øàêëëàðèäàí, ìóàéÿí áîëà µà³èäà àõáîðîòëàð ñîëèíãàí ïàïêàäàí
ôîéäàëàíèøè ëîçèì. Ìîµèÿòàí, ´³óâ ðåæàëàðèíèíã øàêëëàðè ðåæàëàøòèðèø
ìà³ñàäàëàðèãà µàì, ìàø²óëîòëàðíèíã íàòèæàëàðèíè ³àéä ýòèøãà µàì õèçìàò ³èëàäè.

3-4 ¸øëè áîëàëàð ó÷óí êóíëèê æàäâàë íàìóíàñè
7:00-10:00 Áîëàëàðíèíã êåëèøè, íîíóøòà, ýðòàëàáêè ìàø²óëîòëàð.

Áîëàëàð ãóðóµãà êåëàäèëàð, òàðáèÿ÷è óëàð áèëàí ñàëîìëàøàäè,
íîíóøòà ³´éèëàäè. Áîëàëàð îâ³àòëàíèá á´ëãàíëàðèäàí ñ´íã, ´ç
ìàø²óëîòëàðèíè áîøëàéäèãàí ìàâçóëè ìàðêàçíè òàíëàéäèëàð.

10:00-10:15 Ãóðóµëè ìàø²óëîò âà³òè. Áîëàëàð òàðáèÿ÷è ðàµáàðëèãè îñòèäà
áèòòà êàòòà ¸êè èêêèòà êè÷èê ãóðóµäà øó²óëëàíàäèëàð.
¤ç ìàø²óëîòëàðèãà ³èçè³èá ³îëãàí áîëàëàð óíè äàâîì ýò-
òèðèøëàðè âà ãóðóµëè ìàø²óëîòäà ³àòíàøìàñëèêëàðè ìóìêèí.

10:15-10:30 ßðèì òóøëèê, òîçàëàø.
10:30-11:30 Ñîô µàâîäà ´éèíëàð ´éíàø.
11:30-12:30 £´ëëàðíè þâèø, ñòîë òóçàø, òóøëèê.
12:30-12:45 Áóòóí ãóðóµ ó÷óí îâîç ÷è³àðèá êèòîá ´³èá áåðèø ¸êè

èíäèâèäóàë òàðçäà êèòîáëàðíè ê´ðèø.
12:45-2:15 Äàì îëèø, îñîéèøòàëèê ñîàòè.
2:15-3:15 Á´ø âà³ò. Áîëàëàð ìóñòà³èë ðàâèøäà ´ç òàíëîâëàðè

á´éè÷à ìàâçóëè ìàðêàçëàðäà øó²óëëàíàäèëàð.
3:15-3:30 ßðèì òóøëèê, éè²èøòèðèø.
3:30-4:30 Òîçà µàâîäà ´éíàø
4:30-4:45 Ãóðóµëè ìàø²óëîò âà³òè. Áîëàëàð òàðáèÿ÷è áîø÷èëèãèäà áèò-

òà êàòòà ãóðóµäà ¸êè èêêèòà êè÷èê ãóðóµäà øó²óëëàíàäèëàð.
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¤ç ìàø²óëîòëàðèãà ³èçè³èá ³îëãàí áîëàëàð óíè äàâîì ýò-
òèðèøëàðè âà ãóðóµëè ìàø²óëîòäà ³àòíàøìàñëèêëàðè ìóìêèí

4:45-5:30 Ñîêèí ìàø²óëîòëàð.

5-6 ¸øëè áîëàëàð ó÷óí êóíëèê æàäâàë íàìóíàñè
9:00-9:15 Ýðòàëàáêè éè²èëèø. Áîëàëàð ´çëàðèãà êóííèíã áîøëàíèø

³èñìè ó÷óí ìàø²óëîò òàíëàéäèëàð. Òàðáèÿ÷è óëàðãà áóãóíãà
ðåæàëàøòèðèëãàí àëîµèäà ìàø²óëîòëàð âà óëàðíèíã
´òêàçèëèøè ó÷óí çàðóð òåãèøëè ìàòåðèàëëàð µà³èäà
ãàïèðèá áåðàäè. Áîëàëàð ´çëàðèíèíã íèìà áèëàí øó²óëëàíèø-
ëàðè µà³èäàãè ìàñàëàíè µàë ³èëàäèëàð. Áîëàëàð áèð-áèðëàðè
áèëàí ÿíãèëèêëàð àéèðáîøëàéäèëàð.

9:15-10:30 Áîëàëàðíèíã ´ç òàíëîâè á´éè÷à ìàø²óëîòëàð. Áîëàëàð ´çëàðè
òàíëàãàí ìàâçóëè ìàðêàçëàðäà øó²óëëàíàäèëàð âà ìàø²óëîòëàð
òàìîì á´ëãà÷, áèð ìàðêàçäàí áîø³àñèãà ´òàäèëàð.

10:30-11:00 Òîçàëàø, ÿðèì òóøëèê.
11:00-12:00 Áîëàëàðíèíã òàíëîâèãà ê´ðà òîçà µàâîäà ìàø²óëîòëàð.
12:00-12:45 £´ëëàðíè þâèø, ñòîë òóçàø, òóøëèê.
12:45-1:15 Áóòóí ãóðóµ ó÷óí îâîç ÷è³àðèá êèòîá ´³èá áåðèø ¸êè

èíäèâèäóàë  êèòîá ´³èø.
1:15-2:30 Äàì îëèø, îñîéèøòàëèê ñîàòè.
2:30-3:10 Áîëàëàðíèíã òàíëîâèãà ê´ðà ìàø²óëîòëàð. Áîëàëàð ìàâçóëè

ìàðêàçëàðäà ìóñòà³èë øó²óëëàíàäèëàð.
3:10-3:30 Òîçàëàø, ÿðèì òóøëèê.
3:30-4:15 Áîëàëàðíèíã òàíëîâè á´éè÷à ñîô µàâîäàãè ìàø²óëîòëàð.
4:15-4:45 Ãóðóµëè ìàø²óëîò âà³òè. Áîëàëàð ´òãàí êóíäà þç áåðãàí

âî³åàëàðíè ìóµîêàìà ³èëàäèëàð, ´éíàéäèëàð, ³´øè³ àéòàäèëàð
¸êè òàðáèÿ÷èíèíã µèêîÿñèíè ýøòàäèëàð.

4:45-5:30 Ñîêèí ìàø²óëîòëàð. Îòà-îíàëàð ñèðàñèäàí á´ëãàí ê´íãèëëè
¸ðäàì÷èëàð áèëàí ìàø²óëîòëàð.
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Èíòåãðàöèÿëàøãàí ´³óâ ðåæàñèíè èøëàá ÷è³èø.

«Ä´ñò êóëôàòäà áèëèíàäè».

Ìà³îë

«Áèðëàøãàí ´çàð,

áèðëàøìàãàí ò´çàð».

¤çáåê õàë³ ìà³îëè

È³òèáîñëàð1

´³èá ÷è³èíã
1. ßíãè ´ðòî³ (Ëàòèô Ìàµìóäîâ).
2. Íåãà ä´ñò á´ëèøîëìàñ (Ñîáèò
¢àôóðîâ).
3. Ëàéëàê áèëàí òóëêè (´çáåê õàë³
ýðòàãè).
4. Ýãðè âà ò´²ðè (´çáåê õàë³
ýðòàãè).
5. Ãóëáàµîðíèíã ä´ñòëàðè (Çàìèðà
Èáðîµèìîâà).
6. Íàâîèéíèíã ä´ñòè (´çáåê õàë³
ðèâîÿòè).
7. Ä´ñòëàð âà ä´ñòëèê µà³èäàãè
ìàøµóð ìà³îëëàðíè ìóµîêàìà
³èëèíã:
 Ä´ñò — ä´ñòãà ³àë³îí
 Ä´ñò ä´ñòíè êóëôàòäà ñèíàð, îäàì

îäàìíè — ìåµíàòäà

Øåúðëàð
1. Ä´ñò ä´ñòãà îéíà ýêàí
(£.Ìóµàììàäèé).
2. Ä´ñòëèê (Øóêóð £óðáîí).
3. Òóðñóí, Óíñèí âà òàáàññóì (Ìèðàçèç
Àúçàì).

Èæòèìîèé ðèâîæëàíèø
Õàðèòàäà ñèçíèíã ä´ñòëàðèíãèç
ÿøàéäèãàí øàµàð âà
âèëîÿòëàðíè áåëãèëàíã.

Ñàµíàëàøòèðèø

ßíãè ä´ñòëàð îðòòèðèíã

«ßíãè ä´ñòëàð îðòòèðèíã, àììî
Ýñêèëàðíè ÷è³àðìàíã ¸ääàí.
ßíãèëàðè ãàð êóìóø á´ëñà
Ýñêèëàðè ýðóð òèëëîäàí.
Àéëàíàíèíã îõèðè é´³äèð,
Õóääè øóíäàé óçóíäèð é´ëèì,
Ìåí ñåíãà ä´ñò á´ëãóì
Áó ìåíèíã ³´ëèì.
Ìàíà áó ñåíèêè
Ìåíäà ñåí áîð, ñåíäà ýñà ìåí»£´øè³

1. ¨ø àñêàðëàð ³´øè²è (Ñ.Áàðíîåâ,
Ñ.Æàëèë).

Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø
- Äèàãðàììàëàð ê´ðèíèøèäà
ñèçíèíã ä´ñòëàðèíãèçãà äàõëäîð
ôàêòëàðíè: ê´çëàðèíèíã ðàíãè,
ñî÷èíèíã ðàíãè, ¸øè âà áîø³àëàðíè
òàñâèðëàíã.
- Ãàçëàìàäàí «Ä´ñòëèê» äåãàí
ìàâçóäà àïïëèêàöèÿ ÿñàíã.
- Êàðòîíäàí êåìà÷àëàð ÿñàíã âà
óëàðãà ä´ñòëàðíèíã ôèãóðàëàðèíè
æîéëàøòèðèíã.

- Ñèç ä´ñòèíãèç áèëàí áèðãàëèêäà
íèìà ³èëèøíè ÿõøè ê´ðèøèíãèç
µà³èäà ¸çèíã.
- Ãóðóµäàãè áèðîí áîëàäàí âà óçî³äàãè
áèðîíòàñèäàí áîøëàíã.
- Ä´ñòèíãèçäàí êåðàêëè
ìàúëóìîòëàðíè ñ´ðàá îëèíã âà óíèíã
òàðæèìàè µîëèíè ¸çèíã.
- Ä-¤-Ñ-Ò ñ´çèäàí µàðôëàð á´éè÷à
ìóàøøàµ ¸çèíã.

- ¤³èíã:

Ä´ñòëèê µà³èäà ´çáåê õàë³
ìà³îëëàðèíè ´³èíã âà
ìóµîêàìà ³èëèíã

Ñàíúàò
Ýíã ÿõøè ä´ñòèíãèçíèíã ñóðàòèíè
÷èçèíã.

Ìóñè³à
Ò.Èëµîìîâ âà ¢.£îäèðîâíèíã
«Ä´ñòëèê ³´øè²è»íè êóéëàíã.
«¨ø àñêàðëàð ³´øè²è»
(Ñ.Áàðíîåâ, Ñàéôè Æàëèë)
³´øè²èíè àéòèíã

«Áèçíèíã ä´ñòèìèç áîð.
Ñàëîì,_______________
Óíèíã èñìè____________
Ñàëîì,_______________
-ìàíà øóíäàé, Ñåíèíã áèç áèëàí
áèðãàëèãèíãäàí áèç æóäà
õóðñàíäìèç!
Óíèíã îòè

¤³èø

Õàò
- Ä´ñòëèê µà³èäà
µèêîÿëàð ¸çèíã.

Ä¤ÑÒËÈÊ

1 Qulgina. Êè÷êèíòîéëàð ó÷óí áàäèèé àäàáè¸ò ìàæìóàñè. Medianashr, Yangi nashr, I, II jild T., 2010.
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¥ÀÔÒÀËÈÊ ÌÀØ¢ÓËÎÒËÀÐ ÆÀÄÂÀËÈ

Ìàõñóñ ìàâçó:
Ñóâ âà ê´ïðèêëàð
¥àôòàãà ì´ëæàëëàíãàí èøëàð: îòà-îíàëàðãà ê´ïðèêêà óþøòèðèëàäèãàí ýêñêóðñèÿ µà³èäà õàáàð ³èëèøíè

ýñäàí ÷è³àðìàñëèê. Óëàðíè ýêñêóðñèÿäà èøòèðîê ýòèøãà òàêëèô ³èëèø. ×îðøàíáà êóíè êóíäàëèêëàð áèëàí
èøëàø ïàéòèäà Íàðãèçà õîëàíèíã ¸ðäàì áåðèøèíè ñ´ðàø. Ç. îïàãà õàò æ´íàòèø – äóòîð ÷àëèá áåðãàíè ó÷óí

ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèø. Ïàéøàíáà êóíè – Ìîµèíàíèíã òó²èëãàí êóíè.

Ýðòàëàáêè
éè²èëèø

Ñàíúàò

Àäàáè¸ò

Êóáèêëàð

Îèëà/äðàìà

³óì âà ñóâ
´éíàø
ó÷óí ñòîë

³´ëëàíìàëàð

î÷è³ ìàéäîí÷à

ãóðóµëè
ìàø²óëîò

áîø³à
ìàø²óëîòëàð

Äóøàíáà

Äàð¸ µà³èäà
êèòîá ´³èø.
Ê´ïðèêëàð
ìàâçóñèíè
ìóµîêàìà
³èëèø.
Àïïëèêàöèÿ
ó÷óí
ìàòåðèàëëàð
òîïèø.
Äàð¸ëàð âà
ê´ïðèêëàð
µà³èäàãè
êèòîáëàð
ê´ðèø.
Áîëàëàð
«äàð¸ëàð» ³èëà
îëèøëàðè ó÷óí
ê´ê ³î²îçíè
³´øèì÷à
³èëèø.
Äîêòîðíèíã
ñóìêàñèíè
îëèá êåëèø.
Î÷èëìàñèí –
áóãóí âà
ñåøàíáà êóíè
ñòîë
ìàéäîí÷àäà
òóçàëàäè.
ßíãè ëîòîíè
ê´ðñàòèø.
Òàðáèÿ÷è
áîëàëàð áèëàí
áèðãà ´éíàéäè.
£óì âà ñóâ
´éíàø ó÷óí
ñòîëëàðíè
µîâëèãà îëèá
÷è³èø.
Ê´ïðèê ³óðèø
ó÷óí
òîøëàðäàí
ôîéäàëàíèø.
Ìóñè³à: 3. îïà
äóòîð ÷àëàäè âà
áîëàëàð áèëàí
áèðãà ³´øè³
¸ä îëàäè.
ßðèì òóøëèê
– êóííèíã
èêêèí÷è
ÿðìèäà ñàáçè
òàé¸ðëàø.

Ñåøàíáà

Ýêñêóðñèÿíè
ìóµîêàìà
³èëèø.

Áîëàëàð ³î²îç
âà
ôëîìàñòåðëàðíè
³´ëãà îëàäèëàð,
ïëàíøåòëàðíè
´çàðî á´ëèá
îëàäèëàð.

Ôà³àò êóííèíã
èêêèí÷è
ÿðìèäà. ßíãè
á´¸³ëàð
³´øèì÷à
³èëèø.

Äàð¸ëàð âà
ê´ïðèêëàð
µà³èäàãè
ôèëüìíè
ê´ðèø.

Áîëàëàð
«äàð¸ëàð» ÿñàé
îëèøëàðè ó÷óí
ê´ê ³î²îç
³´øèì÷à
³èëèø.

Ôà³àò êóííèíã
èêêèí÷è
ÿðìèäà.

Êóííèíã
èêêèí÷è
ÿðìèäà ëîòî
´éíàø.

£óì âà ñóâ
´éíàø ó÷óí
ñòîëíè êóííèíã
èêêèí÷è
ÿðìèäà µîâëèãà
îëèá ÷è³èø.

Óñòè ¸ïè³
ê´ïðèêêà
ýêñêóðñèÿ.

×îðøàíáà

Áîëàëàðãà áóãóí
óëàð
êóíäàëèêëàðãà
¸çóâëàð
¸çèøëàðèíè ýúëîí
³èëèø. Óëàð íèìà
µà³èäà ¸çàäèëàð?

×´òêà áèëàí ðàñì
÷èçèø.

Êóíäàëèêëàð
áèëàí èøëàø. Ï.
îïà ¸ðäàì-
ëàøàäè.

Òàðáèÿ÷è
áîëàëàðãà ê´ïðèê
³óðèøäà ¸ðäàì
áåðèøè ìóìêèí.

Ñóâ  ´éíàø ó÷óí
´éèí÷î³
³àéè³÷àëàð îëèá
êåëèø.

Ïàòíèñäàãè
òîøëàðíè ñàðàëàø
ó÷óí éè²èá îëèø.

Ýðêèí ´éèíëàð.
Òàáèàòãà
ýêñêóðñèÿ.

Èíøî ¸çèø –
ê´ïðèêêà
ýêñêóðñèÿ.

Ñàéð ïàéòäà øîõ-
øàááàëàðíè
ò´ïëàø.

Ïàéøàíáà

Áîëàëàðãà «Ä´êîí»
ëîéèµàñè µà³èäà
ýñëàòèá ³´éèø.

¤éèí ó÷óí
ÿñàëãàí ïóëëàðíè
òàð³àòèø.

Ä´êîí ó÷óí
ôèãóðà÷àëàð
ÿñàø.

«Ä´êîí»äàãè
ìîëëàð ó÷óí
íàðõëàð
áåëãèëàøíè
áîøëàø.

¤éèí÷î³
³àéè³÷àëàð âà
êèøèëàðíèíã
ãàâäàëàðèíè ÿñàá
³´øèì÷à ³èëèø.

Ìàðêàçãà
òåáðàíóâ÷è
³àéè³÷àíè ³´éèø
âà ìàòðîñëàð
øàïêà÷àëàðèíè
îëèá êåëèø.

¤éèí÷î³
ìàøèíàëàð,
³àéè³ëàð âà
äîñêà÷àëàðíè
³´øèø.

«Ä´êîí»äàãè ÿíãè
«ìîëëàðãà»
íàðõëàð
áåëãèëàøíè
áîøëàø.

Ìàéäîí÷àäà ñàµíà
´ðíàòèø.

«Ä´êîíãà» ´éèíè.

Ìîµèíàíèíã
òó²èëãàí êóíè —
òóøëèêäà
äàñòóðõîíãà òîðò
³´éèëàäè.

Æóìà

Ïàçàíäàëèê
ìàø²óëîòè ó÷óí
ñòîë ´ðíàòèø.

Òîçà àëüáîìëàð
(ñàµèôàëàðè
ðàíãëè) âà
ôëîìàñòåðëàð
òàð³àòèø.

Ìàðêàçãà
òåáðàíóâ÷è
³àéè³ëàð ³´éèø
âà ìàòðîñ÷à
øàïêà÷àëàð îëèá
êåëèø.

¤éèí÷î³
ìàøèíà÷àëàð,
³àéè³ëàð âà
äîñêàëàð
³´øèì÷à ³èëèø.

Ñàðàëàø ó÷óí
òóãìàëàð îëèá
êåëèø.

Ñàµíàäà
ìàø²óëîòëàð
´òêàçèø.

Èíøîíè ´³èá
áåðèø.
Áåêèíìà÷î³
´éíàø.

Îâ³àò òàé¸ðëàø
– ÿðèì òóøëèê
ó÷óí ìåâàëè
ñàëàò.
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Äóøàíáà

Ñàíúàò

– áàðãëàðäàí
àïïëèêàöèÿ, µàð
õèë âî³åàëàðíè
µèêîÿ ³èëèá
áåðèø ¸êè ÿíãè
êèòîáëàðíè
´³èø.
Ç. îïà ãóðóµäà
¸ðäàìëàøàäè.
Êóòóáõîíàãà
áîðèø.
Ñî³³à ´éíàøíè
´ðãàòèø.

Ñàíúàò

- ³´²èð÷î³ëàð
ÿñàø.
¥àð õèë
âî³åàëàðíè
µèêîÿ ³èëèá
áåðèø ¸êè ÿíãè
êèòîáëàðíè
´³èø.
Ç. îïà ãóðóµäà
¸ðäàì áåðàäè.
Äóðàäãîðëèê èøè
ó÷óí
ìàòåðèàëëàðãà
÷àðì
³èð³èìëàðèíè
³´øèì÷à ³èëèø.
Áóòóí µàôòà
äàâîìèäà îèëà
ìàðêàçèäà
«áîçîð»
óþøòèðèø, µàð
õèë âî³åàëàðíè
µèêîÿ ³èëèá
áåðèø ¸êè ÿíãè
êèòîáëàðíè
´³èø.
Ê. îïà
ãóðóµäà ¸ðäàì
áåðàäè.
Îâ³àòëàð µà³èäà
êèòîá ´³èø.

ÎÉËÈÊ ÆÀÄÂÀË
Ñåøàíáà

Á´¸³ëàðíè
àðàëàøòèðèø.
ßðèì òóøëèê ó÷óí
êàðòîøêà
ïþðåñèíè
òàé¸ðëàø.
Ñóâ  ´éíàø ñòîëèãà
ñîâóí âà ÷´òêà
êåëòèðèø.
ßíãè êèòîáëàðíè
´³èø.

Ñàíúàò

- ³´²èð÷î³ëàð
ÿñàø.
Ñòîë óñòèäà
´éíàëàäèãàí
´éèí÷î³ëàðãà
ìàãíèòëàðíè
³´øèì÷à ³èëèø.
£´²èð÷î³ëàðíè
îèëà ìàðêàçèãà
æîéëàøòèðèø.
«Ä´êîí» ó÷óí ÿñàìà
´éèí÷î³ ïóëëàð
òàé¸ðëàø.
Ïîëíè á´ÿø ó÷óí
á´¸³ êåëòèðèø.

×îðøàíáà

¤éèí÷î³ õàìèð
òàé¸ðëàø.
Êóáèêëàð ìàðêàçèãà
´éèí÷î³
ìàøèíà÷àëàð
êåëòèðèø.
Òàáèàò ³´éíèäà
ñàéð—ÿïðî³ëàðíè
òåðèø.
Êå÷êè éè²èëèø:
«Áîëàëàð âà
´éèíëàð».
Ëàéëîíèíã òó²èëãàí
êóíè.
Ïèðîã îëèá êåëèø.
Îòêðèòêàëàð âà
áåçàêëàð òàé¸ðëàø.
Êàðòîí ³óòèñèäà
³´²èð÷î³ òåàòðè ó÷óí
ñàµíà ÿñàø –
áîëàëàð ³óòèíè
á´ÿéäèëàð.
Ïëàñòèíêàäàí áîçîð
ó÷óí «Ìàµñóëîòëàð»
òàé¸ðëàø.
«Ìàµñóëîòëàð»íè
òîðòèø ó÷óí òàðîçè
ÿñàø.

Ïàéøàíáà

Ñàíúàò

– áàðãëàð ðàñìèíè
÷èçèø. Òàáèèé
ôàíëàð – ñóâ
´éíàø, ÿïðî³ëàð âà
²óääàëàðíè ñàðàëàø
ó÷óí ïàòíèñãà
³´éèø.

Ñàíúàò

- ìàðèîíåòêàëàð
ó÷óí ³î²îç îëèá
êåëèø.
¤éèí ó÷óí õàìèð
òàé¸ðëàø.
£´²èð÷î³
ñïåêòàêëü.
Òóøëèêêà
ñàáçàâîòëè ø´ðâà
ïèøèðèø.
Á. îïà ãóðóµäà
¸ðäàì áåðàäè.
Ïîëèçäàí ø´ðâàãà
ñîëèø ó÷óí
îøê´êëàð òåðèø.

Æóìà

Íîí ¸ïèø.
È. àìàêè ãóðóµäà
¸ðäàì áåðàäè.
Òàáèàò áèëàí
òàíèøòèðèø – ñóâ
áèëàí ´éíàëàäèãàí
´éèíëàð.
Äåâîðãà îñèá
³´éèø ó÷óí òóðëè
äàðàõòëàðíèíã
áàðãëàðè
òàñâèðëàíãàí
ïëàêàòëàð
òàé¸ðëàø.
Ýêñêóðñèÿíè
ìóµîêàìà ³èëèø –
åãóëèêëàð ³àåðäàí
îëèíàäè?
Áîçîðãà ýêñêóðñèÿ.
È. àìàêè âà Ë. îïà
ãóðóµäà ¸ðäàì
áåðàäèëàð.
Èíøî ¸çèø.
Òàðîçèäà µàð õèë
ìàòåðèàëëàðíè
òîðòèø.
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Áóòóí µàôòà äàâîìèäà î÷è³ ìàéäîí÷àäà ¸²î÷ óñòèäà ìàø²óëîòëàð
– áîëàëàð ìóâîçàíàòíè ³àíäàé ñà³ëàøëàðèíè êóçàòèø.

Äóøàíáà

¥àð õèë
âî³åàëàðíè
µèêîÿ ³èëèá
áåðèø ¸êè ÿíãè
êèòîáëàð ´³èø
È. àìàêè ãóðóµäà
¸ðäàì áåðàäè.
Ñàíúàò
ìàðêàçèãà
ìîìè³ ïàõòàíè
³´øèì÷à ³èëèø.

Ñåøàíáà

Òàðîçèäà òîðòèø
âà á´ÿø ó÷óí
òîøëàð éè²èø.
ßðèì òóøëèê ó÷óí
ñàáçè ³àçèá îëèø
âà þâèø.
Ñòîë óñòèäà
´éíàëàäèãàí ÿíãè
´éèí áèëàí
òàíèøèø.

×îðøàíáà

Ìóñè³à: Ñóðàé¸
²èææàê îëèá
êåëàäè. Îèëà
ìàðêàçèãà ÷îë²ó
àñáîáëàðèíè îëèá
êåëèø.

Ïàéøàíáà

Ìóñè³à µà³èäà
êèòîá ´³èø.
Õóì ´éíàø ó÷óí
ñòîëãà ÿïðî³ëàð,
øîõëàð âà
²óääàëàðíè ³´éèø.

Æóìà

Óñìîííèíã
òó²èëãàí êóíè.
Îòêðèòêàëàð âà
áåçàêëàð òàé¸ðëàø.
Îëìà ñîóñèíè
òàé¸ðëàø.
Ôëîìàñòåðëàðíè
³´øèì÷à ³èëèø.
Êèòîáëàð
òàé¸ðëàø.

Î÷è³ ìàéäîí÷àäà êàòòà âà êè÷èê ò´ïëàð  ´éíàø
– áîëàëàð ò´ïëàðèíè ³àíäàé îòà¸òãàíè âà èëèá îëà¸òãàíèíè êóçàòèø.
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VII áîá. ¤£ÓÂ ÌÓ¥ÈÒÈÍÈ ÒÀØÊÈË ÝÒÈØ

Òàø³è ìóµèò ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà áîëàíè ´ðàá òóðãàí, óíèíã
ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí µàììà íàðñàëàðíè, øó æóìëàäàí, ïîë, äåâîðëàð,
áèíîëàðíèíã ðåæàëàøòèðèëèøè âà ´ë÷àìëàðè, µîâëèäàãè ´éèí ìàéäîí÷àñè, ìåáåëü,
ìàòåðèàëëàð, æèµîçëàð, ´éèí÷î³ëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè. Ãóðóµ õîíàñèíèíã ýñòåòèê
æèµàòäàí æîçèáàäîð áåçàòèëèøè áîëàëàðãà µàì, òàðáèÿ÷èëàðãà µàì ´çëàðèíè ÿõøè,
³óëàé µèñ ýòèøëàðè ó÷óí ¸ðäàì áåðàäè. ¨ð³èí àæðàëèá òóðàäèãàí ôðàãìåíòëàð
áèëàí àëìàøèíèá òóðóâ÷è õîëèñ ðàíãëàð, èëè³ òàáèèé ¸ðó²ëèê øèíàìëèê âà ³óâíî³
êàéôèÿò ìóµèòèíè ÿðàòàäè. Ìåáåëëàðíèíã ìóâîôè³ òàðçäà æîéëàøòèðèëèøè áèíî
è÷èäàãè ìàéäîíäàí ³àíäàé ÿõøèðî³ ôîéäàëàíèø ìóìêèíëèãèíè ê´ðñàòèá áåðàäè,
áîëàëàðíèíã õîíà á´éëàá µàðàêàòëàíèøëàðèíè òàðòèáãà ñîëàäè, õàâôñèçëèêíè
òàúìèíëàøãà, øîâ³èí äàðàæàñèíè ïàñàéòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè, òàðáèÿ÷èíèíã
áîëàëàðíè êóçàòèá òóðèøè ó÷óí ³óëàéëèê ÿðàòèëèøèíè òàúìèíëàéäè. Áèíîëàð âà
áîëàëàðíèíã î÷è³ ìàéäîí÷àëàðèíèíã òóçèëèøè âà áåçàòèëèøè ïóõòà èøëàá ÷è³èëèøè
ëîçèì: µàð áèð íàðñà ìóàéÿí âàçèôàãà ýãà á´ëèøè êåðàê. Ãóðóµ õîíàñèíèíã ÿõøè
´éëàíãàí µîëäà æèµîçëàíèøè âà áåçàòèëèøè áîëàëàð ́ éèíëàðèíèíã ìóðàêêàáëàøóâèãà,
óëàðäà ìóñòà³èëëèê âà èæòèìîèéëàøóâ µàìäà ìóàììîëàðíè µàë ýòèø
ê´íèêìàëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèãà õèçìàò ³èëàäè. Ìàòåðèàëëàðíè ´ðãàíèø âà òàä³è³
ýòèø áîëàëàðãà ³óâîí÷ áàõø ýòèøè ëîçèì: óëàðäà ÿíãè àõáîðîò îëèø èñòàãè ïàéäî
á´ëèøè çàðóð (áîá îõèðèäàãè ðàñìëàðãà ³àðàíã).

Ãóðóµ õîíàñè áîëàëàð òàñàððóôèäà
á´ëèøè ëîçèì, äåìàê óíèíã áåçàòèëèøèäà
áîëàëàð ³èçè³èøëàðè, óëàð ìàäàíèÿòèíèíã
´çèãà õîñëèêëàðè àêñ ýòèøè ëîçèì. Òàáèèé
ìàòåðèàëëàð áèëàí ´òêàçèëãàí
òàæðèáàëàðíèíã íàòèæàëàðè ê´ðãàçìà
ñèôàòèäà ³´éèá ³´éèëèøè âà èìçîëàíèøè
êåðàê. Àãàð áîëàëàð ³óðèëèøíè äàâîì
ýòòèðìî³÷è á´ëñàëàð, óëàðíèíã êóáèêëàðäàí
³óðà¸òãàí èíøîîòëàðèíè ýðòàñè êóíãà
³îëäèðèøãà ðóõñàò ýòèíã. Ïðåäìåòëàð,
êèòîáëàð, îçè³-îâ³àòëàð µàì óøáó ãóðóµäà øó²óëëàíà¸òãàí áîëàëàðíèíã ìàäàíèé
àíúàíàëàðèíè àêñ ýòòèðèøè ëîçèì. Äàñòóðëàð ìàâçóëàðè á´ëèìëàðè ¸êè êåíã ìè³¸ñëè
ãóðóµèé òîïøèðè³ëàð ãóðóµ õîíàñèíè îñîíëèê áèëàí áî³³à, ïîëèçãà, ä´êîíãà, êîñìèê
ñòàíöèÿãà àéëàíòèðèá þáîðèøè êåðàê.

Ìàòåðèàëëàðíè ýµòè¸ò ³èëèøãà àñîñëàíãàí ìóíîñàáàò áîëàëàðíèíã òàáèèé
³èçè³èøëàðèíè, «è÷èäà íèìà áîðëèãèíè» áèëèø èñòàãèíè ìóâîçàíàòãà ñîëèá òóðèøè
ëîçèì. Áîëàíè æóäà êè÷èê ¸øäàí áîøëàá, áóþìëàðíè ýµòè¸ò ³èëèøãà ´ðãàòèø
êåðàê: áîëàëàð, øóíèíãäåê, òàðòèáíè ñà³ëàøäà, ìàòåðèàëëàð âà ´éèí÷î³ëàðíè ´ç
æîéèãà ³´éèøäà ¸ðäàì áåðèøëàðè äàðêîð. Òîê÷àëàð âà ³óòèëàð óñòèäàãè ¸çóâëàð
áó æàðà¸ííè àí÷à åíãèëëàøòèðàäè.
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Ãóðóµäàãè áàð÷à ìàòåðèàëëàð âà æèµîçëàð ñîµàëàð á´éè÷à òàðòèáãà ñîëèíèøè
ëîçèì. Áó áîëàëàð ´éèíëàðè âà èøëàðèíèíã ÿíàäà óþøòèðèëèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.
Áó ñîµàëàð ìàâçóëè ́ éèí ìàðêàçëàðè äåá àòàëàäè. ¥àð áèð ãóðóµäà ³óéèäàãè ìàðêàçëàð
á´ëèøè ëîçèì:

Ñàíúàò Ìàòåìàòèêà/Ìàíèïóëÿòèâ ´éèíëàð
£óðèëèø Ìóñè³à
Ïàçàíäàëèê Î÷è³ ìàéäîí÷à
Ñàµíàëàøòèðèø £óì âà ñóâ
Àäàáè¸ò Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø
Ìàâçóëè ìàðêàçëàðäà òóðëè-òóìàí ìàòåðèàëëàð òàíëàá îëèíãàí á´ëèá, óëàðäàí

áîëàëàð íîñòàíäàðò âà èæîäèé ¸íäàøóâíè íàìî¸í ýòãàí µîëäà ôîéäàëàíèøëàðè
ìóìêèí. Òàðáèÿ÷è µàð áèð ìàðêàç ó÷óí ìàòåðèàëëàð òàíëàø æàðà¸íèãà æèääèé
¸íäàøìî²è ëîçèì, çåðî óøáó ìàòåðèàëëàð áîëàëàðíèíã ìóñòà³èë òàä³è³îò îëè
áîðèøèãà òóðòêè áåðèøè êåðàê: ïðåäìåòëàðíè µàì òîê÷àëàðãà øóíäàé æîéëàøòèðèø
êåðàêêè, óëàðäàí îñîí âà ³óëàé òàðçäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí á´ëñèí µàìäà ê´ðãàí
êèøèíèíã ê´çè ³óâîíñèí. Áîëàëàðíèíã ìóñòà³èë èøëàøãà èíòèëèøëàðè
ðà²áàòëàíòèðèëèøè çàðóð.

Ê´ï÷èëèê íàçàðè¸ò÷èëàð áîëà ó÷óí ´éèí – áó óíèíã èøè, äåá µèñîáëàéäèëàð.
Æóäà êè÷èê ¸øäà ´éèí – áó áèëèø, áèëèø ýñà – áó ´éèí: óøáó èêêè æàðà¸ííè áèð-
áèðèäàí àæðàòèø ìóìêèí ýìàñ. Áîëàëàð ́ éèíëàðèíè ³óëëàá-³óââàòëàð ýêàí, òàðáèÿ÷è
óëàðäàãè ê´íèêìàëàð âà ³îáèëèÿòëàðíèíã òàáèèé ðèâîæëàíèøãà ê´ìàêëàøàäè. «Áîëàãà
é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè ´éèíäàí ´³óâ-òàðáèÿ æàðà¸íèíèíã àñîñè ñèôàòèäà
ôîéäàëàíàäè: áóíèíã ó÷óí µàð áèð ìàðêàç ´éèííè ðà²áàòëàíòèðóâ÷è ìàòåðèàëëàð
áèëàí òàúìèíëàíàäè, òàðáèÿ÷èëàð ýñà óìóìèé ðåæàëàøòèðèø âà ³´ëëàá ³óââàòëàøíè
àìàëãà îøèðàäèëàð. Áîëàëàð áèð-áèðëàðèäàí ê´ï íàðñà ´ðãàíàäèëàð: ´éèí
ìàðêàçëàðè âà êè÷èê ãóðóµëàðäàãè èø óëàðãà òàáèèé ìóëî³îò èìêîíèíè áåðàäè.
Øóíèíãäåê, áó óëàð ó÷óí ìóàììîëàðíè µàë ³èëèø, ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèø, ́ ç ôèêðëàðè
âà òóé²óëàðèíè èôîäà ýòèøãà ́ ðãàíèø, ìàâæóä ôàð³ëàðíè áèëèá îëèø, ìóñòà³èëëèêêà
ýðèøèø âà òåíã³óðëàðèäàí ´ðãàíèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè.

¤éèí ìàðêàçëàðèíè ðåæàëàøòèðàð âà òàøêèë ýòàð ýêàí, òàðáèÿ÷è ìàéäîííè
³àíäàé òàøêèë ýòèø µà³èäà ÷ó³óð ´éëàá ê´ðèøè çàðóð. Ìàñàëàí êóáèêëàð ´éíàø
ìàðêàçè ó åðäà áèð ïàéòíèíã ´çèäà áèð
íå÷òà êèøè øó²óëëàíèøè, áàð÷àñè
áèðãàëèêäà ¸êè µàð áèðè ìóñòà³èë ðàâèøäà
´çëàðèíèíã áàµàéáàò èíøîîòëàðèíè
ÿðàòèøëàðè ó÷óí åòàðëè äàðàæàäà êåíã
á´ëèøè ëîçèì. Áó åðäà ïîëãà ãèëàì ¸êè
áîø³à áèð þìøî³ íàðñà ò´øàá ³´éèëñà
¸ìîí á´ëìàñäè, áó øîâ³èííè êàìàéòèðèøãà
¸ðäàì áåðàäè âà áîëàëàðíèíã ´òèðèøëàðè
ó÷óí µàì ³óëàéäèð. Ñàµíàëàøòèðèø
(äðàìàòèê ´éèíëàð) ìàðêàçè, îäàòäà,
êóáèêëàð ´éíàø ìàðêàçè áèëàí ¸íìà-¸í
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æîéëàøòèðèëàäè, ÷óíêè óëàðíèíã µàð èêêèñè µàì ôàîë, øîâ³èíëè ´éèí
ìàðêàçëàðèäèð. Áîëàëàð µàì ê´ï µîëëàðäà êóáèêëàðíè «òåàòð-ñàµíà» ðåêâèçèòè
áèëàí ÿúíè, êóáèêëàðäàí ³óðèëãàí óéäà «ÿøàéäèãàí» ³´²èð÷î³ëàð, µîçèðãèíà ³óðèá
áèòèðèëãàí ôåðìà ó÷óí àòàëãàí þìøî³ ´éèí÷î³ëàð ¸êè ´ç «òàáèèé» êàòòàëèãèäà
ÿñàëãàí ´ò ´÷èðóâ÷ëàð ìàøèíàñè ó÷óí øëåìëàð áèëàí áèðãà ³´øèá ´éíàéäèëàð.
Àãàð èìêîíèÿò á´ëñà, òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ìàðêàçè ³ó¸ø íóðè òóøàäèãàí
òîìîíäà, äåðàçà ¸íèäà æîéëàøòèðèëèøè ëîçèì, óíäà óé ´ñèìëèêëàðè ´ñòèðèëàäèãàí
âà óðó²ëàðíè óíäèðèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí òóâàêëàð òóðèøè êåðàê á´ëàäè. Àäàáè¸ò
ìàðêàçèíè êè÷êèíà âà øèíàì ³èëèø ëîçèì, óíäà ãèëàìëàð, ̧ ñòè³ëàð, þìøî³ êðåñëîëàð,
¸çèø âà ðàñì ÷èçèø ó÷óí ñòîë á´ëèøè êåðàê. Ñàíúàò ìàðêàçèíèíã æîéëàøòèðèëèøè
ðàêîâèíàíèíã ³àåðäà ýêàíëèãè áèëàí áî²ëè³, ÷óíêè ñóâ áîëàëàðãà ìàðêàçíè òîçàëàø
âà éè²èøòèðèøäà êåðàê á´ëèøè ìóìêèí. £óì âà ñóâ ìàðêàçè µàì, òàáèèéêè,
êîíòåéíåðëàðíèíã òåç âà ³óëàé òàðçäà ò´ëäèðèëèøè âà á´øàòèëèøè ó÷óí ðàêîâèíàäàí
óçî³ á´ëìàãàí åðäà æîéëàøèøè ëîçèì. Ìàðêàçëàð êèòîá æàâîíëàðè, êèéèì èëãè÷ëàð,
ïåíîïëàñò ò´ñè³ëàð âà ìåáåëü ¸ðäàìèäà áèð-áèðèäàí àæðàòèëàäè. Áóíäàé á´ëèíèø
µàð áèð ìàðêàçíèíã ÷åãàðàëàðèíè àíè³ áåëãèëàéäè, áèð ïàéòíèíã ´çèäà ìàðêàçäà
á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí áîëàëàð ñîíèíè ÷åêëàéäè; õîíà á´éëàá µàðàêàòëàíèøíèíã
õàâôñèç é´ëëàðèíè ê´ðñàòàäè. Øóíèíãäåê, µàð áèð áîëàãà êè÷êèíà øàõñèé øêàô÷à
áåðèëèøè, óíäà áîëàíèíã èñìè ¸çèá ³´éèëãàí (âà ôîòîñóðàòè ¸ïèøòèðèëãàí) á´ëèøè
çàðóð. Óíäà áîëà ´çèíèíã íàðñàëàðèíè ñà³ëàéäè.

¥àð áèð ìàðêàçäà áèð âà³òíèíã ´çèäà áèð íå÷à êèøè øó²óëëàíà îëèøëàðè ó÷óí
òóðëè ìàòåðèàëëàð åòàðëè ìè³äîðäà á´ëèøè êåðàê. Ìàñàëàí, ñàíúàò ìàðêàçèäà áèð
áîëà ìàõñóñ õàìèðäàí íàðñà ÿñàøè ìóìêèí, áîø³à áèð áîëà êîëëàæ ³èëèøè, ó÷èí÷èñè
ìîëüáåðòäà á´¸³ áèëàí ðàñì ÷èçèøè âà ÿíà èêêèòàñè äîñêàäà á´ð áèëàí êàòòà ðàñì
ñîëèøè ìóìêèí.

¤éèí ìàðêàçëàðè áîëàëàð ´éèí âà ìàòåðèàëëàðíè òàä³è³ ýòèø îð³àëè ìóñòà³èë
´³èá-´ðãàíàäèãàí ëàáîðàòîðèÿëàðãà àéëàíàäè. Áîëàëàðãà µàð ³àíäàé ìàòåðèàëëàðíè
îëèøãà âà ´ç áèëãàíè÷à ôîéäàëàíèøãà ðóõñàò áåðèëàäè. Øó òàðçäà, «Ëåãî»
êîíñòðóêòîðè áèð áîëà ó÷óí ³óðèëèø ìàòåðèàëè, áîø³à áîëà ó÷óí ñàíî³÷´ï á´ëèá
õèçìàò ³èëèøè ìóìêèí, ó÷èí÷èñè ýñà øóí÷àêè óíèíã ¸ð³èí ðàíãëè äåòàëëàðèíè
ðàíãëàð á´éè÷à òàõëàøíè èñòàéäè.

Áîëàëàð ìàðêàçëàð ´ðòàñèäà áåìàëîë áèð ìàðêàçäà ´òêàçèëàäèãàí âà³ò µàð
áèð áîëàäà òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí. Àãàð áîëàëàð ´éèíãà ³èçè³èá ³îëñàëàð
ìàòåðèëëàðäàí èæîäèé ôîéäàëàíàäèëàð âà ê´ï âà³òëàðèíè ìóàéÿí ìàø²óëîò áèëàí
´òêàçãàí µîëäà áèð ìàðêàçäàí áîø³à ìàðêàçãà êàì ´òàäèëàð.

Òàðáèÿ÷èëàð ìàðêàçëàðíè âà³òè-âà³òè áèëàí ìîäèôèêàöèÿëàá òóðèøëàðè,
áîëàëàð ê´íèêèá ³îëãàí âà óëàð ó÷óí ³èçè²è ³îëìàãàí ìàòåðèàëëàðíè ÿíãèëàðè
áèëàí àëìàøòèðèøëàðè çàðóð. Ìàðêàçëàðíè ìóàéÿí áîëàëàðíèíã ³èçè³èøëàðèäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà èíäèâèäóàëëàøòèðèø ìóìêèí. Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè êîñìîñãà
³èçè³óâ÷è áîëà ó÷óí êîñìèê êåìà á´ëèá õèçìàò ³èëèøè ìóìêèí, áóíèíã ó÷óí ìàðêàç
ìàòåðèàëëàðèãà îçðî³ ôîëüãà, ´éèí÷î³ øëåì ³´øèø âà êàðòîíäàí áîø³àðóâ ïàíåëè
ÿñàø ëîçèì á´ëàäè. Èëîíëàðãà ³èçè³óâ÷è áîëà ó÷óí ýñà êèòîá òîê÷àñèäàí ðåïòèëèÿëàð
µà³èäàãè êèòîáëàð âà àëüáîìëàðíè òîïèø ¸³èìëè á´ëàäè. Ê´ïðèêëàð ³óðèëèøèíè
¸³òèðàäèãàí áîëà ó÷óí ³óðèëèø ìàðêàçèäàãè ìàøèíà÷àëàð âà êåìà÷àëàð ³àíäàé
àæîéèá êóòèëìàãàí ñîâ²à á´ëèøèíè ê´ç îëäèíãèçãà êåëòèðèíã!
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Ãóðóµäàãè æèµîçëàíèø ´çãàðóâ÷àí á´ëèøè ëîçèì. Òàðáèÿ÷èëàð óíèíã æîðèé àµâîëè
íå÷î²ëè ñàìàðàëè ýêàíëèãèíè äîèìèé ðàâèøäà áàµîëàá áîðèøëàðè âà ´çëàðè çàðóð äåá
µèñîáëàãàí µàð ³àíäàé ´çãàðèøëàðíè êèðèòèøëàðè ëîçèì. £óéèäà òàðáèÿ÷èëàð ´ç
èøëàðèäà ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí á´ëãàí «ÿøàø ìóµèòè»ãà ³´éèëàäèãàí òàëàáëàð
êåëòèðèëàäè.

Ãóðóµ áèíîñèíèíã õàâôñèçëèãè
Òàðáèÿ÷è, ýíã àââàëî, áîëàëàðíèíã æèñìîíèé âà ýìîöèîíàë õàâôñèçëèãè ó÷óí æàâîá

áåðàäè. Î÷è³ µàâîäà ´òêàçèëàäèãàí ñàéðëàð âà ìàø²óëîòëàð µà³èäàãè áîáäà î÷è³
ìàéäîí÷àëàðíèíã õàâôñèçëèê «÷åê-âàðà³àñè» êåëòèðèëãàí. Ðóµèé õàâôñèçëèê ìàñàëàëàðè
«µàìæàìèÿòíèíã ÿðàòèëèøè» áîáèäà ê´ðèá ÷è³èëàäè. £óéèäà êåëòèðèëãàí «µîëàò
õàâôñèçëèãèãà ³´éèëàäèãàí òàëàáëàð» ñèçãà áîëàëàðíèíã õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøäà
¸ðäàì áåðàäè.

Âàçèÿò õàâôñèçëèãèãà ³´éèëàäèãàí òàëàáëàð:
· Ãóðóµäà òóòóí äåòåêòîðëàðè âà ´ò ´÷èðèø âîñèòàëàðè áîðìè?
· Áàð÷à òîçàëàø âîñèòàëàðè, äîðè-äàðìîíëàð âà áîø³à õàâôëè ìàòåðèàëëàð

áîëàëàðíèíã ³´ëè åòìàéäèãàí æîéäà ñà³ëàíàäèìè?
· Òåëåôîí ¸íèãà ýíã ÿ³èíäàãè êàñàëõîíàíèíã, çàµàðëàíèøãà ³àðøè ìàðêàçíèíã, òåç

¸ðäàì âà ´ò ´÷èðóâ÷èëàð áðèãàäàñèíèíã òåëåôîí ðà³àìëàðè ¸çèëãàí ð´éõàò îñèá
³´éèëãàíìè?

· Ýëåêòð ðîçåòêàëàð ìàõñóñ ³îï³î³ëàð áèëàí áåðêèòèëãàíìè?
· Áàð÷à ñèìëàð âà ýëåêòð àñáîáëàðè ÿõøè µîëàòäàìè?
· Çàµàðëè ́ ñèìëèêëàð áîëàëàðíèíã ³´ëè åòìàéäèãàí åðäà æîéëàøãàíìè? Óëàð çàµàðëè

´ñèìëèê ñèôàòèäà áåëãèëàá ³´éèëãàíìè?
· Ãóðóµäà áèðèí÷è ¸ðäàì àïòå÷êàñè áîðìè?
· Õîäèìëàð áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèøãà, ñóíúèé íàôàñ îëäèðèøãà ´³èòèëãàí

(´ðãàòèëãàí)ìè?
· Ìåáåëü âà ´éèí÷î³ëàðäà ó÷ëè ³èððàëàð ìàâæóä ýìàñìè?
· Òàðáèÿ÷èëàð âà áîëàëàð ̧ í²èí þç áåðãàíäà íèìà ³èëèø êåðàêëèãèíè áèëàäèëàðìè?
· ¥àð áèð áîëà ó÷óí óíäà àëëåðãèÿ ³´ç²àòàäèãàí ìàµñóëîòëàð íîìè, îèëà

øèôîêîðèíèíã ôàìèëèÿñè âà òåëåôîí ðà³àìè, îòà-îíàëàðèíèíã ¸êè áîëà ó÷óí ìàñúóë
á´ëãàí áîø³à êàòòà ¸øëè êèøèëàðíèíã ôàìèëèÿëàðè âà áî²ëàíèø òåëåôîíëàðè
ê´ðñàòèëãàí òèááèé êàðòà òóçèëãàíìè?

Êåéèíãè áîáëàðäà (VIII-XVII) ïðåäìåò ìàðêàçëàðèíèíã ìóôàññàë òàâñèôè âà µàð
áèð ìàðêàçäà áîëàíèíã ðèâîæëàíèøèäà ³àíäàé ìà³ñàäëàð ³´éèëèøè, ³àíäàé ìàòåðèàëëàð
âà æèµîçëàð áîðëèãè, òàðáèÿ÷è íèìàëàð ³èëèøè µà³èäàãè àõáîðîò áåðèëãàí. Áóíäàí
òàø³àðè íàìóíàâèé òîïøèðè³ëàð êåëòèðèëàäè. ¥àð áèð òàðáèÿ÷è ²îÿëàð, ìàø²óëîòëàð
âà ìàòåðèàëëàð ³´øèá, ìóàéÿí áîëàëàðíèíã ýµòè¸æëàðèãà ìîñëàøòèðãàí µîëäà äàñòóðíè
èíäèâèäóàëëàøòèðèøè ìóìêèí.

Ãóðóµíèíã æèµîçëàíèøèãà îèä ýñëàòìà
¥àð áèð áàíäãà ìîñ êåëàäèìè?
- Ãóðóµíèíã áóòóí µóäóäè ìóàéÿí ìàâçóëè ìàðêàçëàðãà (î÷è³ ìàéäîí÷à, ñàíúàò,

ñàµíàëàøòèðèø, àäàáè¸ò, ìàòåìàòèêà, ³óðèëèø, ³óì âà ñóâ, ìóñè³à, òàáèàò áèëàí
òàíèøòèðèø âà µîêàçî) á´ëèíãàí.
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- Òàáèèé, èëìèé âà ìàòåìàòèê òàä³è³îòëàðíè ðà²áàòëàíòèðóâ÷è ìàòåðèàëëàð
áàð÷à ìàðêàçëàðãà êèðèòèëãàí.

- Ìàòåðèàëëàð ìàíòè³àí ãóðóµëàøòèðèëãàí âà ìóàéÿí æîéëàðäà òóðàäè.
- ¤éèí ìàðêàçëàðè àíè³-ðàâøàí ÷åãàðàëàíãàí. Òîê÷àëàð, ïîë óñòèäàãè ò´ñè³ëàð,

³óòèëàð, ìîëüáåðòëàð, ñòîëëàð âà áàëàíä æîéëàðäàí µóäóäíè ÷åãàðàëàøäà ôîéäàëàíèø
ìóìêèí.

- Áàð÷à ìàòåðèàëëàð âà ìàðêàçëàð èìçîëàíãàí.
- Ìåáåëü âà æèµîçëàð áîëàëàðíèíã õàâôñèç µàðàêàòëàíèøèíè òàúìèíëàéäèãàí

òàðçäà æîéëàøòèðèëãàí (ìàñàëàí, þãóðèøãà èìêîí áåðàäèãàí äàðàæàäà êàòòà î÷è³
ìàéäîí á´ëìàñëèãè ëîçèì, þâèø-òîçàëàø âîñèòàëàðè âà áîø³à õàâôëè ïðåäìåòëàð
áîëàíèíã ³´ëè åòìàéäèãàí æîéäà òóðèøè çàðóð).

- Ìàðêàçëàðäà èíäèâèäóàë ´éèíëàðãà µàì, êè÷èê âà êàòòà ãóðµëàðãà á´ëèíèá
´òêàçèëàäèãàí ìàø²óëîòëàðãà µàì é´ë ³´éèëàäè.

- «Ñîêèí» âà «øîâ³èí» ìàðêàçëàð áîëàëàð áèð-áèðëàðèãà õàëà³èò áåðìàñëèêëàðè
ó÷óí áèð-áèðèäàí åòàðëè äàðàæàäà óçî³äà æîéëàøòèðèëãàí (øîâ³èí äàðàæàñè
µàðàêàòëàíèø èñòàãèãà, õàâîòèðëàíèøãà âà èæîäèé ³îáèëèÿòëàðãà òàúñèð ³èëàäè).

- ¤³èø, äàì îëèø, ìóñè³à òèíãëàø ìà³ñàäèäà «´çèíè òàøëàø» ìóìêèí á´ëãàí
þìøî³ æîéëàð åòàðëè (¸ñòè³ëàð, ²èëîôëàíãàí ïåíåîïëàñò ìàòðàñëàð, ³óðó³ ëîâèÿ
ò´ëäèðèëãàí êðåñëî – «³îïëàð»).

- Á´¸³ëàð áèëàí ðàñì ÷èçèø µàìäà ñóâ âà ³óì ´éíàø ó÷óí ³àòòè³ ò´øàìàëàð
ìàâæóä (ëèíîëåóì ¸êè äîñêà).

- Õîíàäà áàð÷à áîëàëàðíèíã ´òèðèøëàðè âà áåìàëîë íîíóøòà ¸êè òóøëèê
³èëèøëàðè ó÷óí åòàðëè ñòîë âà ñòóëëàð áîð (ñòîëëàð òóðëè æîéëàðäà òóðèøè ëîçèì).

- Ãóðóµ õîíàñè øóíäàé òàøêèë ýòèëèøè ëîçèìêè, òàðáèÿ÷èëàð áèð ïàéòíèíã
´çèäà ê´ï÷èëèê ìàðêàçëàðäà íèìàëàð á´ëà¸òãàíèíè êóçàòèø èìêîíèãà ýãà á´ëñèíëàð.

- ¥îâëèäà áîëàëàð ´éèí ìàéäîí÷àñè áîð.
- Áàð÷à ìàòåðèàëëàð µàìäà áîëàëàð ÷èçãàí ðàñìëàð âà ÿñàãàí òóðëè íàðñàëàð

áîëàëàðíèíã á´éèãà ìîñ áàëàíäëèêäà îñèá ³´éèëãàí.
- ¥àð áèð áîëàíèíã ´ç áóþìëàðèíè ³´ÿäèãàí æîéè áîð.

Ãóðóµíèíã æîéëàøèø ðåæàñè
Êèòîáëàð
Áîëàëàðíèíã éè²èëèø æîéè
£´²èð÷î³ òåàòðè
Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè
Õàò ìàðêàçè
Î÷è³ òîê÷àëàð
£óì âà ñóâ ó÷óí ñòîë
£óðèëèø ìàðêàçè
Éèðèê êîíñòðóêòîð
Òîê÷àëàð
Ìàòåìàòèê âà ìàíèïóëÿöèîí ´éèíëàð
Ñàíúàò ìàðêàçè
Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø
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Øêàô÷àëàð
Ñàíúàò áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí çàðóð ïðåäìåòëàð

Ãóðóµíèíã æîéëàøèø ðåæàñè
Ñàíúàò áèëàí øó²óëëàíèøè ó÷óí ïðåäìåòëàð òîê÷àëàðè
Ñàíúàò áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí ïðåäìåòëàð
Ìàòåìàòèêà ìàðêàçè
Ìàíèïóëÿòèâ ´éèíëàð
£óì âà ñóâ ó÷óí ñòîë
¨çóâ ³óðîëëàðè
Êèòîáëàð
Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø
£óðèëèø ìàðêàçè
Òîê÷àëàð
£´²èð÷î³ òåàòðè
Áîëàëàðíèíã ò´ïëàíèø æîéè
Øêàô÷àëàð
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VIII áîá. ÑÀÍÚÀÒ

Áîëàëàð ´éèí ïàéòèäà: Ñàíúàò ìàðêàçè
Óøáó ìàðêàç áîëàëàðãà ³óâîí÷, µàÿæîí âà ³îíè³èø µèñëàðèíè áàõø ýòàäè. Ó

òóðëè ôóíêöèÿëàðíè áàæàðàäè, áèðî³, ýíã àââàëî, áîëàëàðíèíã èæîäêîðëèãè,
³èçè³óâ÷àíëèãè, òàñàââóðè âà òàøàááóñèãà îçè³ áåðàäè.

Àãàð áîëàëàðãà ìàòåðèàëëàð áèëàí òàæðèáàëàð ́ òêàçèø, ́ çè ó÷óí ÿíãè íàðñàëàðíè
êàøô ýòèø, ²îÿëàðíè ñèíàá ê´ðèø ó÷óí âà³ò, èìêîíèÿò âà ýðêèíëèê áåðèëñà, óëàðäà
ìóâàôôà³èÿòëè ´³èø âà èøëàø ó÷óí ïîéäåâîð øàêëëàíàäè.

Ñàíúàò ìàðêàçè, îäàòäà, áîëàëàð ýíã ê´ï èøòèðîê ýòàäèãàí ìàðêàçäèð. Óëàð
òóðëè âîñèòàëàðíè ñèíàá ê´ðàäèëàð, ìîëüáåðòëàðäà ðàñì ñîëàäèëàð, áàðìî³ áèëàí
ìóñàââèðëèê ³èëàäèëàð, ëîé, á´ð ïàð÷àëàðè, ïëàñòèëèí, ³àé÷è âà áîø³à ê´ïëàá
ìàòåðèàëëàð âà âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíàäèëàð. Áóíäà ýíã ìóµèìè – òàä³è³îò
æàðà¸íèíèíã ´çè ýêàíëèãèíè ¸ääà òóòèø àµàìèÿòãà ìîëèêäèð.

Áîëàëàðãà ì´ëæàëëàíãàí þ³îðè ñèôàòëè òàúëèì äàñòóðè áîëàíèíã òóðëè õèë
ìàòåðèàëëàð àñîñèäà èæîäèé òàæðèáà îðòòèðèøèíè òàúìèíëàéäè. Áîëàëàð ´ç
èæîäëàðèíèíã èêêè ìåú¸ðëè (ðàñì ÷èçèø âà òàñâèðèé ñàíúàò) ìàµñóëîòëàðèíè µàì,
øóíèíãäåê, ó÷ ìåú¸ðëè ìàµñóëîòëàðèíè µàì (³óðèëèø âà ò´³èø) ÿðàòàäèëàð. Äàñòóð,
øóíèíãäåê, áîëàëàðãà ñàíúàò àñàðëàðè áèëàí òàíèøèø âà óëàðíè ìóµîêàìà ³èëèø
èìêîíèÿòèíè µàì áåðàäè. Ôàîëèÿòíèíã áó òóðëàðè áîëàëàðãà ´çëàðè ÿõøè ê´ðãàí
âà ¸³òèðãàí íàðñàëàð µà³èäà, ñàíúàò àñàðèãà ³àðàá òóðèá óëàð íèìàëàðíè µèñ
ýòèøëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàøèø èìêîíèíè ÿðàòàäè. Áóíäàé ôàîëèÿò òóðëàðè áèëàí
øó²óëëàíèø äàâîìèäà áîëàëàð ìàäàíèÿò, òàðèõ âà µîçèðãè æàìèÿò µà³èäàãè
áèëèìëàðíè ´çëàøòèðàäèëàð.

Áîëàëàð, ãàð÷è óëàðíèíã îõèðãè ìàµñóëîòè êàòòà ¸øëè êèøèíèíã íàçàðèäà µå÷
íàðñàãà ́ õøàìàñà µàì, ́ çëàðè ³èëà¸òãàí èø áèëàí áî²ëè³ ðàâèøäà µàÿæîíëàíàäèëàð.
Íîçèê µèñ ýòóâ÷è òàðáèÿ÷èëàð µàð áèð áîëàíèíã µèñ-òóé²óëàðèãà øåðèê á´ëàäèëàð
âà óíèíã êó÷ êó÷-²àéðàòèíè ³àäðëàéäèëàð. Óëàð, øóíèíãäåê, áîëàëàð ´çëàðèíèíã
ðèâîæëàíèøëàðèãà ê´ðà áèð-áèðëàðèäàí ôàð³ ³èëèøèíè µàì µèñîáãà îëàäèëàð.

Ðàñì ÷èçèøíèíã èëê áîñè³è÷ëàðèäà áîëàíèíã ìóøàê ôàîëèÿòè àæè-áóæè
÷èçè³ëàðíè þçàãà êåëòèðàäè (èêêè ¸øäàí ó÷ ¸øãà÷à). Ìàíà øó æóäà ìóµèì áîñ³è÷äà
áîëà ñåíñîð-êèíåñòåòèê òàæðèáà êàñá ýòàäè. Èêêè âà ò´ðò ¸øëàð îðàëè²èäàãè äàâðäà
áîëà àéëàíà, êâàäðàòëàð, ó÷áóð÷àêëàð ñèíãàðè ´çèãà õîñ øàêëëàðíè ÷èçà áîøëàéäè.
Êóíëàðäàí áèð êóíè ó èêêè êè÷èê äîèðàñè á´ëãàí êàòòà áèð äîðèàíè ÷èçèøãà
ìóâàôôà³ á´ëàäè âà ³óâîí÷ áèëàí «Ìåí îäàìíèíã þçèíè ÷èçäèì» äåá àéòàäè. Îäàòäà



138

ÑÀÍÚÀÒ

áó ò´ðò ¸øäàãè áåø ¸øãà÷à á´ëãàí äàâðäà þç áåðàäè. Ñ´íãðà ê´ï ìàðòà ³àéòà-
³àéòà óðèíèøëàð íàòèæàñèäà µàðàêàòëàðè òîáîðà ê´ïðî³ áîø³àðèëàäèãàí á´ëèá
áîðàäè. Êåéèí÷àëèê, òàæðèáàñè îðòèá áîðãàí ñàðè, ó øàêëëàðíè îëäèíäàí ´éëàá
÷èçà áîøëàéäè âà óëàð µà³èäà òàñàââóð ³èëèíàäèãàí âî³åàëàðíè µèêîÿ ³èëèá áåðèøè
ìóìêèí. Áåø ¸øãà êèðãàíäà ê´ï÷èëèê áîëàëàð îäàìëàð òàñâèðëàíãàí ðàñìëàðíè
÷èçàäèëàð âà àíà øó ðàñìëàð àñîñèäà µèêîÿëàð àéòèá áåðèøëàðè ìóìêèí. Òàðáèÿ÷è
àíà øó ðàñìàëðíè ò´ïëàá áîðèøè ëîçèì. Áó áîëàíèíã ðèâîæëàíèøèíè
µóææàòëàøòèðèá ³´éèø âà óíè îòà-îíàëàð áèëàí ìóµîêàìà ³èëèø ó÷óí çàðóð. Îòà-
îíàëàð óëàð áîëàíèíã êó÷-²àéðàòèíè ðà²áàòëàíòèðèøëàðè âà òà³äèðëàøëàðè ó÷óí
óíèíã áó ñîµàäàãè ðèâîæëàíèø äàðàæàñè µà³èäà òàñàââóðãà ýãà á´ëèøè ìóµèìäèð.

Òàðáèÿ÷èëàð áîëàäàãè ´çèãà õîñëèêíè èíêîð ³èëìàñëèêëàðè, àêñèí÷à óíè
ðà²áàòëàíòèðãàí µîëäà ôàñèëèòàòîðëàð ñèôàòèäà ìàéäîíãà ÷è³èøëàðè çàðóð. Áàúçàí
òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðãà òóðëè íàìóíà âà ìîäåëëàðíè ê´ðñàòèá, ´çëàðè ñåçìàãàí µîëäà
óëàðíèíã èæîäèíè ÷åêëàá ³´ÿäèëàð. Áó ôðóñòðàöèÿíè þçàãà êåëòèðèøè ìóìêèí.
×óíêè êè÷êèíà áîëàëàðäà åòàê÷è ³´ëíèíã ÿ³³îë àæðàëèá òóðèøè âà ³´ëëàðíèíã
ñåíñîìàòîð ìóâîôè³ëàøòèðèëèøè µàëè øàêëëàíìàãàí á´ëàäè.

Ðèâîæëàíèøãà òàúñèð ê´ðñàòèø
Ñàíúàò ìàðêàçè äàñòóðäà ìóµèì ðîëü ´éíàéäè, ÷óíêè ðèâîæëàíèøãà óíèíã áàð÷à

àñïåêòëàðèäà ê´ìàêëàøàäè.

¥èññèé ðèâîæëàíèø
· Ñ´çñèç ìóëî³îò ³èëèø èìêîíèÿòè.
· ¥èñ-òóé²óëàðíè èôîäà ýòèø ó÷óí êàíàë.
· ¥èññè¸òëàðíè ò´êèá ñîëèø èìêîíèÿòëàðè.
· Êó÷-³óäðàòíè µèñ ³èëèø.
· ¤ç ìàµñóëîòèíè ÿðàòãàíëèãèäàí ³îíè³èø µèññè¸òè.

Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø
· Íîçèê ìîòîðèêàíèíã ðèâîæëàíèøèíè íàçîðàò ³èëèø.
· Òàêòèëü ³àáóë ³èëèøíè ðèâîæëàíòèðèø.
· Ê´ðèø îð³àëè ³àáóë ³èëèøíè ´òêèðëàøòèðèø.
· Óìóìèé ìîòîðèêàíè ðèâîæëàíòèðèø.
· Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè âà ³´ëëàðèíè ìóâîôè³ëàøòèðèø òàæðèáàñèíè îðòòèðèø.

Èæòèìîèé ðèâîæëàíèø
· Áîëàëàðíè ìóàììîëàðíè µàë ³èëèø âà ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèøãà

ðà²áàòëàíòèðèø.
· Ìóñòà³èëëèêíè ð´¸áãà ÷è³àðèøäà ¸ðäàì áåðèø.
· Áîø³à áîëàëàð áèëàí µàìêîðëèê âà ãàëìà-ãàëäàí µàðàêàò ³èëèø èìêîíèÿòè.
· Áóþìëàðíèíã ñà³ëàíèøè ó÷óí ìàñúóëèÿòíè µèñ ýòèøãà ´ðãàòèø.
· Áîø³àëàðíèíã ²îÿëàðèãà µóðìàò áèëàí ³àðàøíè òàðáèÿëàø.
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Èíòåëëåêòóàë ðèâîæëàíèø
· Ñ´ç áîéëèãèíè ê´ïàéòèðèø.
· Ñàáàá-î³èáàò ìóíîñàáàòëàðèíè ´çëàøòèðèøäà ¸ðäàì áåðèø – áèðîí µîäèñà

³àíäàé âà íèìà ó÷óí þç áåðàäè.
· ×èçè³, ðàíã, øàêë âà ìàòí áèëàí òàíèøòèðèø.
· ¤ç èñìèíèíã ¸çèëèøè áèëàí òàíèøòèðèø. Òàðáèÿ÷è áîëàëàð áàæàðãàí èøëàð

ñàíàñèíè ¸çèá ³´ÿäè âà èìçîëàéäè ¸êè áóíè áîëàëàðíèíã ´çëàðè ³èëàäèëàð.
· Äè³³àò µàæìèíè îðòòèðèø.
· Òàðòèáëè á´ëèøãà, èç÷èëëèêêà âà ðåæàëàøòèðèøãà ´ðãàòèø.
Èæîäêîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø
· Î÷è³ òóðäàãè ìóàììîëè âàçèÿòëàð îð³àëè äèâåðãåíò òàôàêêóðíè

ðà²áàòëàíòèðèø.
· Ìàäàíèé âà áàäèèé ìåðîñíè ³àäðëàø ³îáèëèÿòèíè øàêëëàíòèðèø.

Ñàíúàò ìàðêàçèíèíã òàøêèë ýòèëèøè
Ðàíãëè á´ëàêëàð, þâèëàäèãàí ìàðêåðëàð, ³àé÷èëàð (´íã âà ÷àï ³´ë ó÷óí),

êîëëàòëàð ó÷óí ìàòåðèàëëàð, åëèì, ³î²îç (êàðòîí, ãàçåòàëàð, ôîéäàëàíèëãàí ³î²îç
âà æóðíàëëàð) –áóëàðíèíã áàð÷àñè î÷è³ òîê÷àëàðäà, áîëàëàðíèíã ´çëàðè îëèøè
ìóìêèí á´ëãàí òàðçäà æîéëàøòèðèëèøè ëîçèì. ¥àð êóíè óëàðíèíã èõòè¸ðèäà
µàæìëè êîíñòðóêöèÿëàð òàé¸ðëàø ó÷óí ñèì, ìàãíèòîôîí òàñìàñè, ÷àíãàêëàð, ÷èëâèð
ñèíãàðè ñî÷ìà ìàòåðèàëëàð á´ëèøè çàðóð.

Ìóñàââèðëèê áèëàí øó²óëëàíèø èìêîíèÿòèãà µàì óëàð êóí á´éè ýãà
á´ëèøëàðè êåðàê. Ìîëüáåðòëàðãà êàòòà ³î²îç âà ðà³àìëàðèíè (60 õ 90 ñì)
¸ïèøòèðèíã âà ñóâäà àðàëàøòèðèëãàí ³èçèë, ê´ê, ñàðè³ á´¸³ëàðíè (àêâàðåëü
¸êè ãóàøü) êè÷èê ñè²èìëè èäèøëàðäà ³´éèá ³´éèíã. Á´¸³ ò´êèëìàñëèãè âà
÷´òêàíèíã ñîïèãà ñóðêàëìàñëèãè ó÷óí óíè îç-îçäàí èøëàòèíã. Ó òàìîì á´ëèøè
áèëàí äàðµîë ÿíà á´¸³ ³´øèíã.

¥àð áèð ðàíã ó÷óí àëîµèäà óçóí äàñòàëè ÷´òêà÷àãà ýãà á´ëèø ëîçèì. Êè÷èê
¸øëè ¸êè òàñâèðèé ñàíúàò áèëàí øó²óëëàíèø òàæðèáàñè êàì áîëàëàð ó÷óí êàëòà
äàñòàëè ÷´òêà÷àëàð òàëàá ³èëèíàäè, ÷óíêè óëàðíè èøëàòèøè îñîíðî³. ×´òêà÷àëàð
ò´ïëàìè áîëàëàðãà òàíëàá îëèø èìêîíèíè ÿðàòàäè âà õèëìà-õèëëèêíè
òàúìèíëàéäè.

Ìîëüáåðòëàð ¸íèãà õàëàòëàð ¸êè ýñêè ê´éëàêëàðíè èëèá ³´éèíã. Áîëàëàðãà
´ç êèéèì-áîøëàðèíèíã èôëîñëàíèøèäàí õàâîòèðëàíìàñëèê ó÷óí àíà øó õàëàòëàð
âà ê´éëàêëàðäà ôîéäàëàíèøíè íàçîêàò áèëàí ýñëàòèø ëîçèì.

Ëîé µàì ñàíúàò ìàðêàçèäà µàð äîèì òàé¸ð òóðèøè êåðàê. Óíè êàòòà êàñòðþë
¸êè òóâàêäà, óñòèãà µ´ë ëàòòà ¸ïèëãàí µîëäà ñà³ëàø ìóìêèí. Áóíäà òîê÷àëàðäà
µàð õèë íàðñàëàð ÿñàø ó÷óí áèð íå÷òà òàñìà âà àñáîáëàð á´ëèøè ìà³ñàäãà
ìóâîôè³äèð.
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Òàðáèÿ÷èëàðíèíã ðîëè
Á´¸³ëàð áèëàí ðàñì ÷èçèø èìêîíèÿòèãà áîëàëàð áèðèí÷è µàôòàäàí áîøëàá µàð

êóíè ýãà á´ëèøëàðè çàðóð. Áèðäàíèãà ó÷òà àñîñèé ðàíãíè áåðèø ìóìêèí, àììî áàúçèëàð
óëàðíè áèòòà-áèòòàäàí, îðàäà áèð-èêêè êóííè ´òêàçãàí µîëäà ³èçèë á´¸³íè, êåéèí
ê´ê âà ñ´íãðà ñàðè³ á´¸³íè áåðèø ìóìêèí. Êåéèí÷àëèê áîëàëàð áîø³à ðàíãëàðíè
µîñèë ³èëèøè ó÷óí àíà øó ó÷òà ðàíãäàí ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí. Óíäàí µàì
êåéèíðî³ éèë äàâîìèäà î³ ÷îéøàáãà õîñ òóñíè µîñèë ³èëèø ó÷óí î³ á´¸³íè µàì
³´øèì÷à ³èëèø ìóìêèí.

Âà³ò ́ òèøè áèëàí àéðèì ÿíãè ýëåìåíòëàðíè êèðèòèø ìóìêèí (ìàñàëàí, áîëàëàðãà
³î²îçäàí ³èð³èá ÿñàëãàí äîèðàëàðäà ðàñì ÷èçèøíè òàêëèô ýòèø).

Àãàð áîø³à áîëàëàð íàâáàò êóòèá òóðìàãàí á´ëñà, áîëàëàðíèíã ÷èçàäèãàí
ðàñìëàðè ñîíèíè ÷åêëàìàñëèê ëîçèì. Àãàð êóòèá ³îëèø âàçèÿòè òåç-òåç
òàêðîðëàíàäèãàí á´ëñà, áîëàëàðãà ñòîë óñòèäà ðàñì ÷èçèøíè òàêëèô ýòèø ìóìêèí.
Áó èøíè ïîëäà ³èëñà µàì á´ëàäè, áóíèíã ó÷óí àââàëî ïîëãà ãàçåòàëàð ¸çèø ëîçèì.

Õèëìà-õèëëèê á´ëèøè ó÷óí ³óéèäàãèëàð ¸ðäàìèäà ðàñì ÷èçèá ê´ðèø ìóìêèí:
· êè÷èê ÷´òêà÷àëàð áèëàí;
· ýñêè òèø ÷´òêàëàðè áèëàí;
· ïóëüâåðèçàòîðëàð áèëàí;
· øâàáðà áèëàí, êåñèëãàí ÷´òêà ¸êè ñàáçàâîòëàð áèëàí;
· ²àëòàêëàð ¸êè êàðòîí ðîëèêëàð áèëàí.
Ê´ï òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã òàæðèáàëàð ´òêàçèøãà ³èçè³èøëàðèíè

ðà²áàòëàíòèðèøíè ¸³òèðàäèëàð, áóíèíã ó÷óí óëàð áàðìî³ áèëàí ðàñì ÷èçèø, ñîâóí
áèëàí ðàñì ÷èçèø, àð³îí áèëàí, ò´êèëãàí äî²ëàð áèëàí, ìóìäà ðàñì ñîëèø ñèíãàðè
´çèãà õîñ ôàîëèÿò òóðëàðèíè µàìäà µàðàêàòëàíóâ÷è áàäèèé êîíñòðóêöèÿëàð ÿñàøíè
òàøêèë ýòàäèëàð.

Èæîäèé ôàîëëèêíè ðà²áàòëàíòèðèø
Áîëàëàðíèíã èæîäãà âà òàæðèáà ´òêàçèøãà ³èçè³èøèäà äåÿðëè µàììà íàðñà

ìîòèâàöèÿ á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. Àéðèì áîëàëàð òàáèàòàí æóäà òîï³èð á´ëàäèëàð,
àéíè ïàéòäà áîø³àëàð ´ç-´çèíè èæîäèé íàìî¸í ýòèøè æàðà¸íèäà áèðîç íî³óëàé
ñåçàäèëàð. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã ñàíúàòãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø âà ðèâîæëàíòèðèøè ó÷óí óëàðãà ê´ïëàá ïðåäìåòëàð, ²îÿëàð âà îìèëëàðíè
òà³äèì ýòàäèëàð.

Òàðáèÿ÷è ³óéèäàãèëàðíè àìàëãà îøèðèøè ìóìêèí:
· áîëàëàð ê´ðèøëàðè âà ó µà³äà ñóµáàòëàøèøëàðè ó÷óí ãóðóµãà ñàíúàò àñàðèíè

îëèá êåëèøè;
· õîíàãà ìàøµóð ñàíúàò àñàðëàðèíèíã íóñõàëàðèíè ³´éèá ³´éèøè;
· áîëàëàð êèòîáëàðèäà áåðèëãàí ñàíúàò àñàðëàðèíè ìóµîêàìà ³èëèøè;
· áîëàëàð áèëàí ìóµîêàìà ³èëèø ¸êè èæîäèé ëîéèµàëàðäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí

á´ëèøè ó÷óí òàáèèé ìàòåðèàëëàðíè éè²èøè;
· ìóñè³à ñàäîëàðè îñòèäà ðàñì ÷èçèø ¸êè òàñâèðèé ñàíúàò ìàø²óëîòëàðèíè

òàøêèë ³èëèøè;
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· ñåíñîð – òàúì áèëèø, µèä áèëèø, ýøèòèø, òàêòëè âà êèíåòèê òàæðèáàëàðíèíã
´òêàçèëèøèíè òàúìèíëàø âà áîëàëàðäàí óíè ñàíúàò âîñèòàëàðè ¸ðäàìèäà àêñ
ýòòèðèøíè ñ´ðàøè.

Ñàíúàò òàðèõè áèëàí òàíèøèø ìóìêèí á´ëãàí áàäèèé ìóçåéëàðãà
óþøòèðèëàäèãàí ýêñêóðñèÿëàð ñàíúàò áèëàí øó²óëëàíèøãà æóäà ðà²áàòëàíòèðàäè.
Ìàµàëëèé ðàññîìíè áîëàëàð áèëàí øó²óëëàíèøè ó÷óí òàêëèô ýòèø µàì æóäà
³èçè³àðëè âà ³óâîí÷ëèäèð. Ñàíúàòíèíã áàð÷à ñîµàëàðãà èíòåãðàöèÿëàøóâè âà áîëàëàð
èæîäêîðëèãèíèíã ðèâîæëàíèøè, ÿíãèëèêêà âà íàðñàëàðãà ñåµðëè òóñ áåðèøãà á´ëãàí
òàáèèé èíòèëèø áîëàëàð ó÷óí òàä³è³îò é´ëèíè î÷àäè âà óëàðãà ´çèíèíã áàäèèé
³îáèëèÿòèãà á´ëãàí èøîí÷ òóé²óñèíè áàõø ýòàäè.

Áîëàëàðíèíã áàäèèé ôàîëèÿòèãà æàëá ³èëèíãàí êàòòà ̧ øëè êèøèëàð ó÷óí àìàëèé
òàâñèÿëàðíè èêêè ³èñìãà á´ëèø ìóìêèí “Íèìà ³èëèø ìóìêèí” âà “Íèìàëàðíè
³èëèø ìóìêèí ýìàñ”. Áó ³èñìàí, øó µîë áèëàí áî²ëè³êè, áîëàëàð ê´ïèí÷à óëàðíèíã
´ðíèãà áèðîí èøíè áàæàðèøèíè ñ´ðàéäèëàð: “Ìåíãà äèíîçàâð ÿñàá áåð”. Áó ´ðèíäà
óøáó èëòèìîñãà ðîçè á´ëèø èñòàãè æóäà êó÷ëè á´ëàäè. Áóíèíã ñàáàáè ôà³àò áîëàëàð
áèðîí íàðñàíè àñòîéäèë ñ´ðàãàí ïàéòäà ðàä ³èëèøíèíã ³èéèíëèãèäà ýìàñ, áàëêè
òîïøèðè³íèíã ́ çè ³èçè³àðëè á´ëèøè ìóìêèíëèãèäà µàìäèð. Ê´ïèí÷à øóíäàé á´ëàäèêè,
êàòòà ¸øëè êèøè ´ç âà³òèäà ´çè îðçó ³èëãàí âà ýíäè þçàãà êåëãàí âàçèÿòäàí àíà
øóíèíã ´ðèíèíè ò´ëäèðèøè ó÷óí ôîéäàëàíàäè. Êèìäèð êóíëàðíèíã áèðèäà òàðáèÿ÷è
ôà³àò ñàµíàíè òàøêèë ýòèøè, àììî ñïåêòàêëäà èøòèðîê ³èëìàñëèãè ëîçèì, äåãàí
ýäè. Áèðîí èøíè áîëàíèíã ́ ðíèãà áàæàðèøè øóíãà îëèá êåëàäèêè, ó èøíè áàæàðèøãà
óðèíèá ê´ðèøãà µàì ³´ð³à áîøëàéäè.

Áîëàëàðíèíã ñàíúàò áèëàí øó²óëëàíèøãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø ó÷óí íèìà ³èëèø “êåðàê” âà íèìàëàðíè ³èëèø “ìóìêèí ýìàñ”. £óéèäà
øó ò´²ðèäà ñ´ç þðèòèëàäè.

Êåðàê

¥àð áèð áîëàíè óíèíã áåìàëîë
èøëàøè âà áîø³à áîëàëàð óíãà õàëà³èò
áåðìàñëèãè ó÷óí åòàðëè ìàéäîí áèëàí
òàúìèíëàíã.

Ðàíãëàðíèíã òàíëàá îëèíèøèíè, áèð
íå÷òà áîëàëàð áèð-áèðëàðèäàí ìóñòà³èë
ðàâèøäà èøëàé îëèøëàðè ó÷óí åòàðëè
ìè³äîðäà ìàòåðèàëëàð á´ëèøèíè âà
òàíëàá îëèíàäèãàí ïðåäìåòëàðíèíã
õèëìà-õèëëèãèíè òàúìèíëàíã.

Äàëäàãà ìóµòîæ á´ëãàí áîëà áèëàí
¸íìà-¸í ´òèðèíã. Óíãà ìóíòàçàì ðàâèøäà
´ç ýúòèáîðèíãèç âà ³èçè³èøèíãèçíè
íàìîéèø ýòèíã.

Ìóìêèí ýìàñ

Áîëàãà áèðîí èøíè ³àíäàé ³èëèøíè,
ìàñàëàí, ÷´òêà áèëàí µàð õèë ÷èçè³ëàð
´òêàçèøíè ¸êè á´¸³íè á´ð áèëàí
³´øèøíè ê´ðñàòèá áåðìàíã.

Áîëàëàðãà íèìà ³èëèøíè ê´ðñàòìàíã.
Óëàðãà ²îÿëàð, òàêëèôëàð áåðèíã, ñèíàá
ê´ðèø ó÷óí íàìóíàëàð âà µàð õèë
ìàòåðèàëëàð îëèá êåëèíã.

Îõèðãè ìàµñóëîòãà óð²ó áåðìàíã.
Áîëàëàðãà “Ñèçëàðäà µàììà íàðñà
åòàðëè” äåìàíã. Óëàð ó÷óí µàììà âà³ò
âà µàììà íàðñà åòàðëè ýìàñ.

Áîëàíèíã íèìà ³èëà¸òãàíèíè
ñ´ðàìàíã. Óíäà µå÷ ³àíäàé íèÿò



142

ÑÀÍÚÀÒ

á´ëìàñëèãè ìóìêèí. Àãàð áîëà áèðîí
íàðñà ³èëà¸òãàí á´ëñà-þ, ñèç óíèíã
íèìàëèãèíè áèëà îëìàñàíãèç, ñèç àìàëäà
áîëàãà óíèíã ìóâàôôà³èÿòñèçëèêêà
ó÷ðàãàíëèãèíè àíãëàòãàí ³´ÿñèç. “Áó
æóäà ÷èðîéëè!” ñèíãàðè èáîðàëàðíè
³´ëëàøäà ýµòè¸ò á´ëèíã – áîëà
³´ð³èí÷ëè ìîíñòðíè ÷èçãàí á´ëèøè µàì
ìóìêèí. Àãàð ñèç ñóµáàòíè é´ëãà
³´éìî³÷è á´ëñàíãèç áîëàäàí áóíè ³àíäàé
³èëãàíëèãèíè ñ´ðàíã.

Áîëàëàðíè øîøèðìàíã.

Òîçàëèê âà ñàðàíæîìëèêíè ³àòúèé
òàëàá ýòìàíã.

Áîëàëàðíèíã èøëàðèíè òà³³îñ-
ëàìàíã. Êè÷êèíòîé áîëàëàð ´ðòàñèäà
ìóñîáà³à á´ëèøè ìà³áóë ýìàñ, ÷óíêè áó
ðèâîæëàíèøãà õàëà³èò áåðàäè âà óëàð
´ðòàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíè áóçàäè.

Áîëàëàð èøëàðèäàí ôà³àò “ýíã
ÿõøè” íàìóíàëàðèíèãèíà îñèá ³´éìàíã.

¤çèíãèçíè áîëàíèíã µàð áèð èøèãà
èçîµ áåðèøãà ìàæáóð äåá µèñ ýòìàíã.

Àñáîáëàð âà ìàòåðèàëëàðäàí áîø³à
ìà³ñàäëàðäà ôîéäàëàíèøãà é´ë ³´éìàíã.

Áîëàëàð ìàø²óëîòëàðäàí ñ´íã ´ç
æîéëàðèíè áèðäàíèãà, êàòòàëàðíèíã
¸ðäàìèñèç éè²èøòèðèøè, òîçàëàøè
ìóìêèí, äåá óìèä ³èëìàíã.

Èø ïàéòèäà áàð÷à áîëàëàðãà ýúòèáîð
áåðèíã âà óëàðíèíã êó÷-²àéðàòëàðèíè
ìàú³óëëàøèíãèçíè ê´ðñàòèíã (òàáàññóì
³èëèø, åëêàñèãà ³î³èá ³´éèø, ðàíã, ÷èçè³
¸êè ãàçëàìà êîìáèíàöèÿñè õóñóñèäà èçîµ
áåðèø. Áîëàãà “Ñåí ç´ð èøëàäèíã”
äåéèø µàì ìóìêèí, áèðî³ áó ñ´çëàð
ñàìèìèé á´ëèøè ëîçèì).

Áîëàëàðíèíã èøëàðèíè àäîëàòëè âà
µà³³îíèé òàµëèë ³èëèíã. Ýñäà òóòèíã,
ñèçíèíã ³´ë µàðàêàòëàðèíãèç âà ñ´çëàø
îµàíãèíãèç àéòà¸òãàí ñ´çëàðèíãèçãà ìîñ
á´ëìàñëèãè ìóìêèí. Øó ñàáàáëè, àãàð áèð
íàðñà µà³èäà ó ÷èðîéëè, äåá ´éëàìà¸òãàí
á´ëñàíãèç, áó ôèêðíè àéòìàíã.

Áîëàëàðãà òàæðèáàëàð ´òêàçèø ó÷óí
âà³ò âà ýðêèíëèê áåðèíã. Áóíäàé
µîëàòäà òàðòèáñèçëèê âà øîâ³èí-ñóðîí
þç áåðèøè ìó³àððàð, àììî áóíãà ðîçè
á´ëèø âà ÷èäàøãà ò´²ðè êåëàäè.

Àãàð áîëàëàð òàñâèðèé ñàíúàò áèëàí
øó²óëëàíìî³÷è á´ëñàëàð, óëàðãà õàëàòëàð
êèéèøäà ¸ðäàìëàøèíã, óëàðíè
ìîëüáåðòäàí ôîéäàëàíèøãà
ðà²áàòëàíòèðèíã, ìîëüáåðò µàð äîèì
òàé¸ð µîëäà òóðñèí.

Áîëàíèíã µàð áèð èøèãà óíèíã
èñìèíè âà áàæàðèëãàí ñàíàíè ¸çèá
³´éèíã. Àãàð áîëà ´ç òàøàááóñè áèëàí
ñèçãà ´çè ÷èçãàí ðàñì µà³èäà áèðîí
íàðñàíè ñ´çëàá áåðãàí á´ëñà, áóíè èøíèíã
îð³àñèãà ¸çèá ³´éèíã.

Àãàð áîëà ýðêèí µàðàêàò ³èëà
îëìàñà, óíè ìóñè³à ñàäîñè îñòèäà ðàñì
÷èçèøãà ðà²áàòëàíòèðèíã. Áàðìî³ëàð,
³´ëëàð, òîâîíëàð âà î¸³ áèëàí ðàñì
ñîëèø µàì ³èçè³àðëè âà ³óâíî³
ìàø²óëîò.
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Øóíè ê´çäà òóòèíãêè, “íîò´²ðè”
ìóòàíîñèáëèêëàð áîëà µèññè¸òëàðèíèíã
¸êè òàæðèáàñèíèíã èôîäàñè á´ëèøè
ìóìêèí. Óëàð µàì áîëàíèíã ðèâîæëàíèø
äàðàæàñè áèëàí áî²ëè³.

Áèëèá ³´éèíã, áîëàíèíã ñàíúàò
áèëàí áî²ëè³ êå÷èíìàëàðè êàòòàëàðíèíã
øó ñèíãàðè òóé²óëàðèäàí ôàð³ ³èëàäè.
Óíèíã èøèíè óíèíã ´ç ìåú¸ðëàðè áèëàí
´ë÷àíã, êàòòàëàðíèíã ìåú¸ðëàðè áèëàí
ýìàñ.

¥àð áèð áîëàíèíã èøëàðèäàí áèð
íå÷òàñèíè áîëàíèíã á´éèãà ìîñ
áàëàíäëèêäà äåâîðãà µàìäà îòà-îíàëàð
ó÷óí ³èëèíãàí ìàõñóñ ñòåíäãà îñèá
³´éèíã.

¥àð áèð áîëàíèíã èøëàðèíè µàð
êóíè ê´ðãàçìàãà ³´éèøíèíã èëîæè
á´ëìàñëèãè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí µå÷ êèì
ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñëèãèíè êóçàòèá
áîðèíã. Áîëàëàðíè áèð-áèðëàðèíèíã
èøëàðèãà µóðìàò áèëàí ³àðàøãà
´ðãàòèíã.

Áîëàëàðãà ´ç èøëàðèíè óéãà îëèá
êåòèøãà ðóõñàò áåðèíã. Äàñòëàáêè
éè²èëèøëàðíèíã áèðèäà îòà-îíàëàðãà
áîëàëàð èæîäèíèíã áîñ³è÷ëàðè µà³èäà
ñ´çëàá áåðèíã.

Ìàòåðèàëëàðäàí òåæàá-òåðãàá
ôîéäàëàíèøíè ðà²áàòëàíòèðèíã.

Áîëàëàðíè ìàø²óëîòëàðäàí ñ´íã ´ç
èø ´ðíèíè òîçàëàøãà ðà²áàòëàíòèðèíã
âà áóíäà ´çèíãèç óëàð áèëàí áèðãà
èøëàíã.
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Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð

Áàðìî³ áèëàí ðàñì ñîëèø
Áóíèíã ó÷óí àí÷à êåíã ìàéäîí çàðóð: áàðìî³ëàð áèëàí ðàñì ñîëèøäà áîëàëàðíèíã

êè÷èê ãóðóµè áèëàí øó²óëëàíãàí ìàú³óë. ßëòèðî³, ñèëëè³ ³î²îçíè µ´ëëàìàñäàí
òóðèá îð³à òîìîíèãà èñìëàðíè âà ñàíàíè ¸çèá ³´éèíã. ¤ðàëãàí ³î²îçëàðíè áîëàëàð
èøãà êèðèøìàñäàí îëäèí òåêèñëàíã. Áîëàëàðãà õàëàò êèéèá îëèøíè òàêëèô ³èëèíã.

Óëàðãà áàðìî³ëàðè, êàôòëàðè, ìóøòëàðè áèëàí ðàñì ÷èçèøëàðè ìóìêèíëèãèíè,
àììî ÷´òêà÷à áèëàí ÷èçìàñëèêëàðè êåðàêëèãèíè àéòèø ëîçèì. Ôàîëèÿòíèíã òóðè
áîëàëàðãà á´¸³ ÷àïëàøãà “³îíóíèé àñîñäà” êèðèøèá êåòèøãà èìêîí áåðàäè. Àéðèì
÷åêëàøëàðíè æîðèé ýòèø ìóìêèí. Áîëàëàð óëàðíè æîí äåá ³àáóë ³èëàäèëàð, ÷óíêè
ôàîëèÿòíèíã áó òóðè ´òà ³èçè³àðëèäèð.

Áàðìî³ëàð ¸ðäàìèäà ðàñì ÷èçèø áèëàí ìàõñóñ òàðçäà èøëîâ áåðèëãàí þçàãà
ýãà á´ëãàí ñòîëäà µàì øó²óëëàíèø ìóìêèí. Ñòîëäà ÷èçèëãàí ðàñìíè êåéèí ³î²îçãà
ê´÷èðèø ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí ³î²îçíè ðàñì óñòèãà ³´éèø âà ³àòòè³ áîñèø êèôîÿ.
Ñòîëíèíã ´éèëãàíëèãè µàì áó æàðà¸ííè îñîíëàøòèðàäè.

Áàðìî³ áèëàí ðàñì ñîëèø. Ó òóðëè óñóëëàð áèëàí òàøêèë ýòèëèøè ìóìêèí.

Ìàêêàæ´õîðè êðàõìàëè ¸ðäàìèäà áàðìî³ áèëàí ðàñì ñîëèø

- ó÷ ³èñì ñóâãà áèð ³èñì êðàõìàë ñîëèíã;
- êðàõìàëíè ñîâó³ ñóâäà äóìàëî³ òóãóí÷àëàð é´³ á´ëèá êåòãóí÷à àðàëàøòèðèíã;
- ïóäèíãíèíã òèíè³ëèãè âà êîíñèñòåíöèÿñè äàðàæàñèãà ³àäàð ³àéíàòèíã;
- èëè³ àðàëàøìàãà îçè³-îâ³àòëàðãà ðàíã áåðóâ÷è ìîääàëàðíè ³´øèíã.
Áîëàëàðíèíã êè÷èê ãóðµ÷àëàðè òàé¸ðëàíèø áîñ³è÷èäà¸³ èøãà æàëá ýòèëèøè-

òàðêèáèé ³èñìëàðíèíã êåðàêëè äîçàëàðèíè ́ ë÷àø âà àðàëàøòèðèøäà ̧ ðäàì áåðèøëàðè
ìóìêèí.

Êàðòîøêà êðàõìàëè ¸ðäàìèäà áàðìî³ áèëàí ðàñì ñîëèø

- áèð ÿðèì êîñà êðàõìàë;
- ÿðèì êîñà ñîâóí ê´ïèãè;
- ò´ðò êîñà ³àéíî³ ñóâ;
- ÿðèì êîñà êóêóí;
- ðàíã áåðóâ÷è ìîääà.
Êðàõìàëíè ñóâ áèëàí þìøî³ ìàññà µîñèë á´ëãóí÷à àðàëàøòèðèíã. Ñóâíè àñòà-

ñåêèí, àðàëàøòèðèøíè äàâîì ýòòèðãàí µîëäà ³´øèíã. Ïàñò ¸íóâ÷è îëîâãà àðàëàøìà
ÿëòèðî³ òóñãà êèðãóí÷à ³´éèá òóðèíã. £îðèøìà ñîâóìàñäàí òóðèá óíãà ñîâóí
ê´ïèãèíè àðàëàøòèðèíã. Àðàëàøìà ñîâóãàíäàí ñ´íã óíãà êóêóí âà ðàíã áåðóâ÷è
ìîääà ³´øèíã.

Àãàð çàµàðëè á´ëìàãàí ñóþ³ êðàõìàë òîïèø ìóìêèí á´ëñà, óíè áó¸³íèíã ñóâëè
àðàëàøìàñè ¸êè êóêóíëè á´¸³ áèëàí àðàëàøòèðèíã.

Ñîâóí ê´ïèãè ¸ðäàìèäà áàðìî³ áèëàí ðàñì ñîëèø

Ê´ïèêíè ñóþ³ õàìèð äàðàæàñèãà ³àäàð àðàëøòèðèíã. Àãàð áèðîí åðè
èôëîñëàíèøèäàí ³´ð³àäèãàí áîëàëàð á´ëñà, óëàðíè õàìèð òàé¸ðëàøãà æàëá ³èëèíã
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âà óëàðãà ðàíäàëàíãàí ³îïëàìàëè ñòîëäà àíà øó àðàëàøìà ¸ðäàìèäà ÷´òêà áèëàí
ðàñì ñîëèøëàðèãà èìêîí áåðèíã.

Áîø³à áîëàëàð ó÷óí òàé¸ðëàíãàí àðàëàøìàãà îç ìè³äîðäà îñîí þâèëàäèãàí
ðàíã ³´øèø ìóìêèí. Ñòîëíèíã ðàñì ÷èçèá òàøëàíãàí þçàñèíè ãóáêà áèëàí þâèø
ìóìêèí.

Ãóáêà áèëàí áîñèá ðàñì ñîëèø

Áèð íå÷òà ãóáêàëàðãà µàð õèë øàêëëàð áåðèíã (³àé÷è ¸êè ïè÷î³ ¸ðäàìèäà)
òóõóì ñàðè²èäàí òàé¸ðëàíãàí áó¸³íè ñóâ áèëàí àðàëàøòèðèíã âà êè÷èê ëèêîï÷àëàðãà
³óéèíã. Áîëàëàð ãóáêàíè á´¸³³à áîòèðèøëàðè âà ³î²îçãà áîñèøëàðè ìóìêèí. Ãóáêà
áèëàí îääèé ÷èçñà µàì á´ëàäè. Áó ìàø²óëîò æóäà ³èçè³àðëè. Âà³ò ´òèøè áèëàí
áîëàëàð áîñèø òàìîéèëèíè ´ðãàíèá îëàäèëàð.

Òóãìà, êàðòîí ³èð³èëãàí êàðòîí äîèðàëàð, åëèì âèëêàëàð, øèøà ï´êàêëàðè êàáè
òóðëè ïðåäìåòëàðíè éè²èíã. Áó¸³íè ñà¸ç åëèì òîâî³÷àëàðãà ³óéèíã.

Áîëàëàð ´çëàðè òàíëàãàí ïðåäìåòíè ò´ëè³ á´ÿøëàðè ëîçèì. Òàðáèÿ÷è áóíè
³àíäàé ³èëèøíè ê´ðñàòèá áåðèø ìóìêèí. Áîëàëàð òàìîéèëíè òåçäà ó³èá îëàäèëàð
âà ìóñòà³èë µàðàêàò ³èëà áîøëàéäèëàð

Òîì÷èëàòèëãàí äî²ëàð ¸ðäàìèäà ðàñì ñîëèø

Àãàð áîëàëàð êè÷èê á´ëñà, òàðáèÿ÷èíèíã ´çè óëàð ðàñì ñîëàäèãàí ³î²îç
âàðà³ëàðèíè ´ðòàñèäàí áóêëàéäè. Àãàð áó ïàéòäà áîëàëàð µàì µîçèð á´ëñàëàð ÿõøè
á´ëàäè. Óëàð âà³ò ´òèøè áèëàí ²îÿíè èë²àá îëàäèëàð âà µàììà èøíè ´çëàðè
áàæàðàäèëàð.

Òîì÷èëàòèëãàí äî²ëàð ̧ ðäàìèäà ðàñì ñîëèøäà áîëàëàð áóêëàíãàí ³î²îç âàðà²èíèíã
áèð òîìîíèãà á´¸³ òîìîíèäàí áóêëàá, áèð òîìîíèíè áîø³à òîìîíèãà ¸ïèøòèðàäèëàð.
Óëàð ³î²îçíè ̧ çãàí ïàéòäà, îäàòäà, ê´çëàðè òóøãàí ðàñìíè ìóµîêàìà ³èëèøäàí ́ çëàðèíè
ðèâîæëàíòèðèø âà àéðèì ³´ð³óâëàðíè áàðòàðàô ³èëèø ó÷óí àæîéèá øàðò-øàðîèòëàð
ÿðàòàäè (“Ê´ðøàïàëàê ðàñìè µîñèë á´ëäè!!!”).

×èëâèð áèëàí áîñèá ðàñì ñîëèø

Áóíäàé ìàø²óëîòëàðäà áîëàëàð ÷èëâèðíè á´¸³³à áîòèðàäèëàð âà óíè ³î²îç á´éëàá
òîðòàäèëàð. Ê´ï ìàðòàëàá òîðòèø íàòèæàñèäà ³èçè³àðëè ðàñìëàð µîñèë á´ëàäè.
Áóëàðíèíã µàììàñèíè õàëàò êèéãàí µîëäà áàæàðèø ëîçèì.

Ìóì ¸ðäàìèäà ðàñì ñîëèø

Áóíäàé ðàñì ñîëèøäà áîëàëàð ³î²îçíè ìóì ³àëàì áèëàí ³àëèí ³èëèá á´ÿéäèëàð.
Óëàð µàòòî ³àëàì ñèôàòèäà øàìëàðäàí µàì ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí. Ñ´íãðà áóòóí
ðàñìíè á´¸³íèíã ñóâëè àðàëàøìàñè áèëàí ÷àïëàéäèëàð. Ìóì á´¸³íèíã ñóðòèëèøèãà
ò´ñ³èíëèê ³èëàäè âà ðàñì óíèíã ôîíèäà íàìî¸í á´ëàäè. Áîëàëàð áóíäàé ðàñìëàðíè
ê´ïèí÷à ñåµðëè ðàñìëàð, äåá àòàéäèëàð. Òàðáèÿ÷è áó ìàø²óëîòëàðãà èëìèé òàæðèáà
ñèôàòèäà ³àðàøè ìóìêèí.

¤éèí ó÷óí õàìèð

Õàìèð áèëàí ´éèí òàøêèë ³èëèø æóäà îääèé. Õàìèðíè óéäà îñîíëèê áèëàí
³èëñà á´ëàäè. Áóíãà áîëàëàðíè µàì æàëá ýòèø ìóìêèí – áó óëàðãà ìàìíóíèÿò
áàõø ýòàäè.



146

ÑÀÍÚÀÒ

Õàìèð ðåöåïòè:

- áèð êîñà óí;
- ÿðèì êîñà òóç;
- ÷îðàê ¸êè ÿðèì êîñà ñóâ.
Óí âà òóçíè àðàëàøòèðèíã. Ñóâ ³óéèíã âà ÿõøèëàá àðàëàøòèðèíã (1 îø ³îøè³

ñàëàò ¸²èíèíã ³´øèëèøè õàìèðíè áèð õèë ³èëàäè). Êåðàêëè ðàíãíè µîñèë ³èëèø
ó÷óí òóõóì ñàðè²èäàí òàé¸ðëàíãàí áó¸³ ¸êè ðàíã áåðóâ÷è ìîääàëàð ³´øèíã.

Áó õàìèð ³îòìàéäè. Óíè ¸ïè³ èäèøäà ñà³ëàø ëîçèì.
Èøíè õèëìà-õèëëèêíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà á´ÿëìàãàí õàìèðäàí áîøëàø

ìóìêèí. Èêêèí÷è ìàðòà ³àíäàéäèð ðàíã ³´øèíã. Êåéèí ðàíãëàðíè ´çãàðòèðèø
ìóìêèí.

£´²èð÷î³ëàð.
£´²èð÷î³ëàð – áèð íå÷òà ôàîëëèê ìàðêàçëàðèíèíã òàðêèáèé

³èñìè. Ä´êîíäàí ñîòèá îëèíãàí ³´²èð÷î³ëàðäàí ìàíèïóëÿòèâ
ìàðêàçäà, ³óðèëèø, îèëà áóð÷àêëàðèäà, àäàáè¸ò âà ìóñè³à
ìàðêàçëàðèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áó µîëàòäà íàìî¸í ýòèëãàí
ôàíòàçèÿ óøáó ³´²èð÷î³ëàðãà àëîµèäà ³èììàò áàõø ýòàäè.
£´²èð÷î³ëàðíè òóðëè÷à ÿñàø ìóìêèí. Áóíäà îääèéëàðèäàí áîøëàø
êåðàê, áîëàëàð áó íàøðëàðíè ³àéòà ÿðàòãàíëàðèäàí ´òèø ìóìêèí.
£´²èð÷î³íè áîëàëàðíèíã êè÷èê ãóðóµè áèëàí ¸êè óìóìàí áèòòà
áîëà áèëàí ÿñàø ëîçèì.

ÐÅÀËÈÇÌÍÈ ÒÀËÀÁ £ÈËÌÀÍÃ, ÁÎËÀÍÈÍÃ ÔÀÍÒÀÇÈßÑÈÃÀ ÝÐÊ
ÁÅÐÈÍÃ

Àââàëãè, áóòóí ãóðóµ ¸êè êè÷èê ãóðóµëàð ó÷óí ýíã ÿõøèñè ³èñ³à, èìïðîâèçàöèÿ
³èëèíãàí ñàµíà òîìîøàëàðèíè òàøêèë ýòèøäèð. Ðåæàëàøòèðèëãàí òîìîøàëàðíè
òàíèø ýðòàêëàð ¸êè êèòîáëàð ìàçìóíè àñîñèäà ÿðàòèø ìóìêèí. Ñàµíàíè éèðèê
êîíñòðóêòîðëèê óíñóðëàðèäàí ÿñàø ìóìêèí. Óíè êàðòîí ³óòèëàðèäàí µàì ³èëñà
á´ëàäè. Áóíèíã ó÷óí ³óòèíèíã îð³à äåâîðè îëèá òàøëàíàäè, îëä òîìîíèäàí ýñà òåøèê
î÷èëàäè.

£î²îçäàí ÿñàëãàí ³´²èð÷î³-³´ë³îïëàð
Áîëàíèíã ³´ëèãà îñîí êèéäèðèëàäèãàí (àììî îñèëèá òóðìàéäèãàí), óí÷à êàòòà

á´ëìàãàí ³î²îç ïàêåòëàðíè îëèíã, ³´ëíè óíèíã è÷èãà ³àíäàé ñó³èø âà áóêèëãàí
æîéëàðè áèëàí ìàíèïóëÿöèÿ ³èëèøíè ê´ðñàòèíã. Áîëàëàð áèð âà³òíèíã ´çèäà î²èç
³àåðäà á´ëèøèíè µàì àæðàòèá îëàäèëàð.

Þçíè òàñâèðëàø ó÷óí áîëàëàð êîëëàæ âîñèòàëàðèäàí (ê´ç ó÷óí – òóãìàëàð,
î²èç ó÷óí – ñîìîí ÷´ïëàðè, áèðîí íàðñàäàí ³èð³èá îëäèíäàí ÿñàá ³´éèëãàí ¸íî³ âà
áóðóí) ôîéäàëàíèøëàðè ¸êè óíè ³àëàìëàð ¸êè á´¸³ëàð áèëàí ÷èçèøëàðè ìóìêèí.

£î²îç ³´ë³îïëàðäàí ³´²èð÷î³ ÿñàøíè ÿíà áèð óñóëè øóíäàé: áîëàëàð áó
³´ë³îï÷àëàðíè éèðòèëãàí, ²èæèìëàíãàí ãàçåòàëàð áèëàí ò´ëäèðàäèëàð. £àí÷àëèê
ò´ëèá, þìàëî³ á´ëèá ³îëãàíäà òàðáèÿ÷è ³´ë³îïíèíã î²çèíè àð³îí÷à áèëàí áî²ëàøè
ìóìêèí - áó áîø á´ëàäè. Ýíäè óíè á´ÿø âà êîëëàæ âîñèòàëàðè ¸ðäàìèäà èøíè
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îõèðèãà åòêàçèø ìóìêèí. £´²èð÷î³ µàéâîí, ñåµðëè ìàõëó³ ¸êè ³àíäàéäèð íàðñà
(ïåðñîíàæ) á´ëèøè ìóìêèí.

Òà¸³÷àëàðãà ´ðíàòèëãàí ³´²èð÷î³ëàð
Æóðíàëëàðäàí îäàìëàð, µàéâîíëàð àâòîìàøèíàëàðíèíã ðàñìëàðèíè ³èð³èá îëèíã,

óëàðíè þï³à êàðòîí ³î²îçëàðãà ¸ïèøòèðèíã. ¥îñèë á´ëãàí ³àòòè³ ôèãóðàíè òà¸³÷àãà
åëèì áèëàí ¸ïèøòèðèíã. Òîìîøàëàð ïàéòèäà ³´²èð÷î³ëàðíè øóíäàé óøëàá òóðèø
êåðàêêè, òîìîøàáèíëàð ´òèðãàí òîìîíäàí ³àðàãàíäà òà¸³÷àëàð ê´ðèíìàñèí. Áîëàëàð
áèð îç ´ñèá, ´çëàðèãà ê´ðñàòèëãàí ïðåäìåòëàðíè ðàñìëàðíè ÷èçà áîøëàãàí ïàéòäà
ìàíà øó ðàñìëàðíèíã ´çèäàí íàìóíà ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí á´ëàäè.

Òîìîøà ïàéòèäà òà¸³÷àíè ñàµíàäàí ïàñòðî³äà óøëàø âà ôà³àò ðàñì ê´ðèíàäèãàí
òàðçäà µàðàêàòëàíòèðèø ëîçèì.

Òà¸³÷àëàðãà ´ðíàòèëãàí íè³îáëàð
Áóëàð òà¸³÷àëàðãà ´ðíàòèëãàí ³´²èð÷î³ëàðíèíã áèð òóðèäèð. Êè÷êèíòîéëàð

ê´ï µîëëàðäà áîøèãà êèéèëàäèãàí âà ê´çíè áåðêèòèá òóðàäèãàí íè³îáëàðäàí
³´ð³àäèëàð. Øó ñàáàáëè áîëàëàð òîìîøàëàðäà ³´ð³ìàé èøòèðîê ýòèøëàðè ó÷óí
óëàðíèíã ´ðíèãà òà¸³÷àëàðãà ´ðíàòèëãàí ³´²èð÷î³ëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Ïàéïî³ëàð âà ³´ë³îïëàðäàí ÿñàëãàí ³´²èð÷î³ëàð
Çàðóð ìàòåðèàëëàð: ïàéïî³ëàð, ³´ë³îïëàð, òóãìàëàð, èïëàð, áåçîâ÷è ýëåìåíòëàð,

åëèì, êèãèç.
 Òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà ïàéïî³íè ¸êè ³´ë³îïíè ³àíäàé êèéèøíè ê´ðñàòèøè ëîçèì.

Áîëàëàðãà áàðìî³ëàðè ó÷óí òåøèêëàð ³èð³èøäà ¸ðäàì êåðàê á´ëèøè ìóìêèí.

Òóð²óí êîíñòðóêöèÿëàð
Òóð²óí êîíñòðóêöèÿíè ó÷ ´ë÷àìëè êîëëàæãà ´õøàòèø ìóìêèí. Ó ³óéèäàãè÷à

ÿñàëàäè: àñîñ ñèôàòèäà ³îòãàí ëîé, õàìèð ¸êè ïåíîïëàñòíè îëèø ìóìêèí. ¤ðîâ÷è
ïåíîïëàñòíè ò´²ðè áóð÷àêëè øàêëëàðãà ³èð³èá, á´ëèø ìóìêèí (15 õ 20 ñì) âà
áóíäà áîëàëàðíèíã ýúòèáîðèíè ñî÷ìà ìàòåðèàëäàí ôîéäàëàíà¸òãàíèãà ³àðàòèø êåðàê.

Àñîñãà âåðòèêàë óñòóí (òà¸³÷àëàð, ñèì÷àëàð âà õ.ê) ñó³èíã.
Êîëëàæëàðíè óñòóí÷àëàðãà ìàµêàìëàø.
¥àðàêàòëàíóâ÷è êîíñòðóêöèÿëàð
Áóíäàé êîíñòðóêöèÿëàðíè êàòòàðî³ áîëàëàð ÿñàøëàðè ìóìêèí, ÷óíêè óëàð

ìóâîçàíàòëîâ÷è ýëåìåíòëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè. Àñîñ ñèôàòèäà êèéèì èëãè÷íè ¸êè
³àíäàéäèð áèð ïëàíêàíè îëèíã. Ìàíà øó àñîñèé ýëåìåíòãà ³èñ³è÷ëàð ¸ðäàìèäà
³àíäàéäèð ïðåäìåòëàðíè èëèá ³´éèøíè áîëàëàðãà ³îëäèðèíã.

Ò´³èø âà òèêèø
Áîëàëàð ³î²îç òàñìàëàðè êàëàâà èï, òàáèèé ìàòåðèàëëàð âà ³´ë îñòèäà á´ëãàí

áîø³à ìàòåðèàëëàðäàí íàðñàëàð ò´³èø áèëàí øó²óëëàíèøëàðè ìóìêèí. Áîëàãà
ò´³èøíè áèð ìàðòòà ê´ðñàòèá ³´éèøíèíã ´çè åòàäè âà ó áó èøíè ìóñòà³èë ðàâèøäà
áàæàðà áîøëàéäè.
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Áîëàëàð êàòòà èïëàð âà é´²îí èïëàð ¸ðäàìèäà óí÷à ìóðàêêàá á´ëìàãàí òèêèø
èøëàðè áèëàí µàì øó²óëëàíèøëàðè ìóìêèí. Êàòòàëàð áîëàëàðãà èøëàøíèíã
õàâôñèçëèê óñóëëàðèíè ê´ðñàòèá áåðèøëàðè âà àíà øóíäàé ìàø²óëîòëàð ïàéòèäà
óëàðíèíã ¸íèäà òóðèøëàðè ëîçèì.

Ñàíúàò áèëàí øó²óëëàíèø µàììàãà ¸³àäè. Ìàòåðèàëëàð ³àí÷àëèê õèëìà-õèë
á´ëñà, øóí÷à ÿõøè. Ñàíúàò ìàðêàçè-áó øóíäàé æîéêè, ó åðäà áèð æóôò ³´ë µå÷
³à÷îí îðòè³÷àëèê ³èëìàéäè âà ìàðêàçãà îòà-îíàëàðäàí ¸ðäàì÷èëàðíè æàëá ýòèø
ëîçèì.

Îòà-îíàëàð ñàíúàò ìàðêàçèíè ê´ïëàá ìàòåðèàëëàð áèëàí ò´ëäèðèøãà ¸ðäàì
áåðèøëàðè ìóìêèí. Óëàð æóìëàñèãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè:

£óòèëàð Òóãìàëàð
Áàíêàëàð Ãàçëàìàë
Ïåíîïëàñò Ãàçåòàëàð
Æóðíàëëàð Ýñêè ê´éëàêëàð
Ýñêè ÷´òêàëàð (áèíîäàí (õàëàòëàð ñèôàòèäà)
òàø³àðèäà èøëàòèø ó÷óí) Òà¸³÷àëàð, êàëàâà èï,
Óðó²ëàð èïëàð, òàñìàëàð
¨²î÷ êèð³èìëàðè





150

£ÓÐÈËÈØ

IX áîá. £ÓÐÈËÈØ

Áîëàëàð ´éèí ïàéòèäà: £óðèëèø ìàðêàçè
£óðèëèø ìàðêàçèäà áîëàëàð òóðëè êàòòàëèêäàãè âà øàêëäàãè êîíñòðóêòîð

ýëåìåíòëàðè(áëîêëàðè)äàí ôîéäàëàíãàí µîëäà áèðãàëèêäà µàìäà àëîµèäà-àëîµèäà
´éíàéäèëàð. Áó áóð÷àê òàáèèé ðàâèøäà áîëàëàðíè ´çèãà òîðòàäè, ÷óíêè óíäà ³àéíî³
µà¸ò æ´ø óðàäè âà ó èæîä µàìäà ³óâîí÷ãà ò´ëà. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíè ³óðèëèø
ýëåìåíòëàðèíè òàä³è³ ýòèøãà, êîíñòðóêöèÿëàøãà âà ñþæåòëè-ðîëëè ´éèíëàðíè àâæ
îëäèðèøãà ðà²áàòëàíòèðèøëàðè çàðóð.

£óðèëèø – ê´ï æèµàòäàí, øó æóìëàäàí, íóò³ èæòèìîèé ê´íèêìàëàð, ìàòåìàòèê
âà èëìèé òàôàêêóð, ìîòîðèêà µàìäà èæòèìîèé ìóµèò õà³èäà òàññàâóð µîñèë ³èëèø
áîðàñèäà áîëàëàðíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã ýíã ìóµèì îìèëè.

£óðèëèø ìàðêàçè áîëàëàðãà áèíîëàð ³óðèø, áàëàíäëèê íèìà, î²èðëèê íèìà
ýêàíëèãèíè áèëèø, øàêëëàðíè òàíèá îëèø, áèðãàëèêäà µàðàêàò ³èëèøãà ´ðãàíèø,
ê´ç-³´ë ìóâîôè³ëèãèíè ÿõøèëàø, ´éèí òóãàãàíäàí êåéèí ìàéäîí÷àíè òîçàëàø
ê´íèêìàëàðèíè îðòòèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

Áëîêëàðäàí (êóáèêëàð âà áîø³à øàêëäàãè ³óðèëèø ýëåìåíòëàðèäàí)
êîíñòðóêöèÿëàð ÿñàøíè ´çëàøòèðèø áîø³à µîëëàðäàãè ñèíãàðè, áèð ³àòîð
áîñ³è÷ëàðèíè áîñèá ´òàäè. ¨ø áèëàí ìóâîôè³ ðàâèøäà êàòòà ¸øäàãèëàðíèíã óëàðäàí
êóòàäèãàí íàòèæàëàðè µàì ´çãàðàäè.

Êè÷êèíòîéëàð áèíîëàðíè áèð æîéäàí áîø³à æîéãà òàøèø áèëàí øó²óëëàíàäèëàð.
Ñ´íãðà óëàð ñîääà êîíñòðóêöèÿëàð, âà³ò ´òèøè áèëàí àí÷à ìóðàêêàá êîíñòðóêöèÿëàð
³óðàäèëàð.

Êîíñòðóêöèÿëàðíèíã òàáèàòè øóíäàéêè, óíèíã ̧ ðäàìèäà áîëàëàð èæîä ³èëàäèëàð,
´çëàðè ³èëà¸òãàí èøíè ìóðàêêàáëàøòèðèøëàðè, ÿíãèäàí ³àéòà ÿðàòèøëàðè ¸êè ´ç
õîµèøëàðè á´éè÷à µàììà íàðñàíè ´çãàðòèðèøëàðè ìóìêèí. Êîíñòðóêòîð ¸ðäàìèäà
³óðèøíèíã ò´²ðè ¸êè íîò´²ðè óñóëëàðè é´³.

Áîëàëàð ìàòåðèàëäàí àââàë ñîääà, êåéèí÷àëèê ýñà àí÷à ìóðàêêàáðî³
êîíñòðóêöèÿëàð ÿðàòèø ó÷óí ôîéäàëàíàäèëàð.

Êîíñòðóêòîð áèëàí èøëàø áîñ³è÷ëàðè
· Áèð æîéäàí èêêèí÷è æîéãà òàøèø. Êîíñòðóêòîðëèê ýëåìåíòëàðè áèð æîéäàí

áîø³à æîéãà òàøèëàäè, àììî óëàðäàí ³óðèëèø ó÷óí ôîéäàëàíèëìàéäè. Ýíã êè÷èê
áîëàëàð ´çëàðèíè øóíäàé òóòàäèëàð.

· £àòîðëàð òåðèø: áîëàëàð ïîëäà ãîðèçîíòàë
³àòîðëàð òåðèá ÷è³àäèëàð ¸êè ýëåìåíòëàðíè
óñòìà-óñò ³´éèá âåðòèêàë ³àëàøòèðìà
ÿñàéäèëàð.

Îðàëè³íè ³îëäèðèá áî²ëàø. Áîëàëàð èêêè
ýëåìåíòíè îðàäà ó÷èí÷è ýëåìåíòè ó÷óí æîé
³îëäèðãàí µîëäà áî²ëàéäèëàð.
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· Ò´ñè³ëàð. Áîëàëàð ³óðèëèø ýëåìåíòëàðèíè ´ðàëãàí ìàéäîí µîñèë á´ëàäèãàí
òàðçäà æîéëàøòèðàäèëàð. Îðàëè³ ³îëäèðèá áî²ëàø âà ò´ñè³ëàð ÿñàø – áóëàð
áîëàëàð å÷àäèãàí ýíã äàñòëàáêè «òåõíèê» ³óðèëèø âàçèôàëàðèäèð. Ìàçêóð ³óðèëèø
ê´íèêìàëàðè áîëàëàð êîíñòðóêòîðäàí ìóíòàçàì ôîéäàëàíà áîøëàãàíëàðèäàí ñ´íã
îðàäà ïàéäî á´ëàäè.

· Ìàíçàðàëè êîíñòðóêöèÿëàð. Áîëàëàð êîíñòðóêòîðäàí áèðìóí÷à îñîí
ôîéäàëàíèø ê´íèêìàñèíè ýãàëëàãàíäàí ñ´íã, óëàð ìàíçàðàëè èíøîîòëàð ÿðàòà
áîøëàéäèëàð. Îäàòäà, óëàð æóäà ñèììåòðèê á´ëàäèëàð. Áó èíøîîòëàðãà µîçèð÷à
íîì áåðèëìàéäè.

· ¤éèí-íîìëàð ³´éèø, ´éèíäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí ³óðèëèø êîíñòðóêöèÿëàðèãà
íîìëàð ³´éèøäàí áîøëàíàäè. Áóíãà ³àäàð µàì áóíäàé íîìëàð áàúçàí ôîéäàëàíèëãàí
á´ëèøè ìóìêèí, àììî ýíäè óëàð èíøîîòëàðíèíã ôóíêöèÿñè áèëàí áî²ëàíãàí.

· ¤éèí-íîìëàð âà óëàðäàí ´éèíäà ôîéäàëàíèø. Áîëàëàð èíøîîòëàðè ýíäè
µà³è³èé êîíñòðóêöèÿëàð òèìñîëèãà àéëàíàäè. Èíøîîòëàð ýñêè áèíîëàðíèíã íóñõàñè
á´ëèøè ¸êè ´çèãà õîñ õóñóñèÿò êàñá ýòèøè ìóìêèí. Áîëàëàðäà èíøîîòëàðíè ´éíàøãà
êó÷ëè èíòèëèø ìàâæóä á´ëàäè.

Ðèâîæëàíèøãà òàúñèð ê´ðñàòèø
Íóò³ ðèâîæëàíèøè
£óðèëèø ìàðêàçèäà áîëàíèíã ñ´ç áîéëèãèíè îøèðèø ìóìêèí. Áó ³óðèø âà

èíøîîòëàðãà íîì áåðèø, ³óðèëãàí èíøîîòíè ìóµîêàìà ³èëèø, áëîêëàðíèíã øàêëëàðè
âà ´ë÷àìëàðèãà òàâñèôëàð áåðèø, òåíãäîøè áèëàí á´ëàê èíøîîòíèíã ðåæàñèíè
ìóµîêàìà ³èëèø, ÿðàòèëãàí êîíñòðóêöèÿ µà³èäàãè µèêîÿíè àéòèá òóðèá ¸çäèðèø,
òåãèøëè êèòîáëàð áèëàí òàíèøèø, òà³³îñëàøãà èìêîí áåðóâ÷è ëåêñèêàíè ́ çëàøòèðèø
(õóääè øóíäàé, áîø³à, óçóí, ³èñ³à) æàðà¸íèäà ñîäèð á´ëàäè.

Ìàíà øó ´ðèíäà, áîëàëàð ´ç èíøîîòëàðè ó÷óí ¸ðëè³ëàð âà áåëãèëàð òàé¸ðëà¸òãàí
ïàéòäà ôóíêöèîíàë õàò áèëàí äàñòëàáêè òàíèøóâ âà ñèíàá ê´ðèø áîøëàíàäè.

Èæòèìîèé ê´íèêìàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè
Êîíñòðóêòîð ´éèíèíè ´éíàð ýêàíëàð, áîëàëàð èæòèìîèé ê´íèêìàëàð µàì êàñá

ýòàäèëàð. Áó áîëà ´ç òåíã³óðè áèëàí ¸íìà-¸í ´òèðèá áèðîí íàðñà ê´ðà¸òãàíäàí,
áîø³à áîëàíèíã èøèíè êóçàòà¸òãàíäà, óíäàí íóñõà ê´÷èðãàíäà, áèð íå÷òà øåðèêëàðè
áèëàí áèðãàëèêäà, óëàð áèëàí áàµñëàøãàí âà ôèêðëàðèãà ðîçè á´ëãàí, ́ éëàãàí íèÿòíè
áèðãàëèêäà ðåæàëàøòèðèøãàí âà àìàëãà îøèðèøãàí, êîíñòðóêöèÿäàí áèðãàëèêäà
ôîéäàëàíãàí âà áîø³àëàðíèíã ôîéäàëàíèøè ó÷óí èìêîí áåðãàí, èíøîîò àòðîôèäà
àâæ îëèá êåòãàí ñþæåòëè ðîëè ´éèíëàðäà èøòèðîê ýòãàí µîëäà èíøîîò ³óðà¸òãàíäà
ñîäèð á´ëàäè.

Èëìèé âà ìàòåìàòèê ê´íèêìàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè
Êîíñòðóêòîð ýëåìåíòëàðè áèëàí ôàîëèÿòãà êèðèøèá, áîëàëàð ³óéèäàãè

òóøóí÷àëàðíè ´çëàøòèðàäèëàð:
· ´ë÷àì, øàêë, î²èðëèê, áàëàíäëèê, ³àëèíëèê, ìàéäîí, é´íàëèø, íàìóíà, ðåæà;
· êóçàòèø, òàñíèô ³èëèø, äàñòóðëàøòèðèø, îëäèíäàí àéòèá áåðèø;
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· áèòòà îáúåêòíèíã ´çèäàí òóðëè÷à ôîéäàëàíèø (ìàñàëàí, áëîêíè ãîðèçàíòàë
ýìàñ, âåðòèêàë æîéëàøòèðèø);

· ìóâîçàíàò, áàëàíñ, áàðäîøëèê;
· ´ë÷àì, ñàíàø;
· ´õøàøëèê, ôàð³;
· òåíãëèê (2 òà ÿðèìòà áëîê áèòòà ò´ëè³);
· ìóàììîëàðíè µàë ýòèø;
· èæîäèé òàôàêêóð âà òàñàððóô;
· áàðäîøëèëèê òîðòèøèø êó÷ëàðèíèíã ´çàðî òàúñèðè, ìàòåðèàëíèíã õîññàëàðè;
· ñèíàá ê´ðèø âà õàòîãà é´ë ³´éèø.

Ìîòîðèêàíèíã ðèâîæëàíèøè
Êîíñòðóêòîð ´éèíèíè ´éíàø óìóìèé âà íîçèê ìîòîðèêàíè ðèâîæëàíòèðàäè.

Áîëàëàð òóðëè ´ë÷àì âà î²èðëèêäàãè ³óðèëèø ýëåìåíòëàðè áèëàí µàðàêàò ³èëèøíè,
óëàðíè ìóâîçàíàòãà êåëòèðèøíè ´ðãàíàäèëàð. Áóíäàí òàø³àðè óëàð áåðèëãàí ôèçèê
ìàéäîí äîèðàñèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòèøãà ê´íèêàäèëàð. Óëàðäà ê´ç µàðàêàòè
ìóâîôè³ëèãè, µàðàêàòëàðíèíã àíè³ëèãè ðèâîæëàíàäè. Ýëåìåíòëàðíè óøëàø, ê´òàðèø
âà áèð-áèðèãà êèðèòèø æàðà¸íèäà åòàê÷è ³´ëíèíã àæðàëèøè þç áåðàäè. Íîçèê
ìóâîçàíàòíè òîïèø òóôàéëè ê´ðèø îð³àëè ³àáóë ³èëèø ³îáèëèÿòè òàêîìèëëàøàäè.

Èæòèìîèé ìóµèò µà³èäàãè òàñàââóðëàðíèíã ðèâîæëàíèøè
Êîñòðóêòîð áèëàí ´éíàð ýêàíëàð, áîëàëàð óíè ñõåìàòèê àêñ ýòòèðèø îð³àëè

´çëàðèíèíã èæòèìîèé ìóµèò µà³èäàãè áèëèìëàðèíè êåíãàéòèðàäèëàð.
Êîíñòðóêòîðíèíã ´ç ýëåìåíòëàðèíè ´ðãàíèø
¸²î÷ëàðíèíã õóñóñèÿòëàðè µà³èäà, ýëåìåíòëàð
³àíäàé ³èëèíèøè âà ñòàíäàðò ´ë÷àìíèíã íèìà
ñàáàáäàí ìóµèìëèãè µà³èäà áèëèá îëèøíèíã
ÿõøè óñóëè. Øó åðíèíã ´çèäà áîëàëàð
îäàìëàðíèíã áèð-áèðèãà ´çàðî áî²ëè³ëèãè
µà³èäà, îäàìëàðíèíã ´çëàðè âà óëàðíèíã
èøëàðè ò´²ðèñèäà òàñàââóð µîñèë ³èëàäèëàð.
Êèøèëàð òóðëè çàìîíëàðäà ´ç èíøîîòëàðèíè
³àíäàé áàðïî ýòãàíëèêëàðè µà³èäà ìàñàëàíè
ìóµîêàìà ³èëèø ìóìêèí.

£óðèëèø ìàðêàçèíè òàøêèë ýòèø
ß³èí àòðîôèäà ôàîë µàðàêàòëàíèø ìàâæóä á´ëìàãàí æîéíè òàíëàíã. Êîíñòðóêòîð

³óðèëà¸òãàí êîíñòðóêöèÿëàð óëàðíèíã ¸íèäàí ´òèá êåòà¸òãàí áîëà òîìîíèäàí
òàñîäèôàí áóçèá þáîðèëìàñëèãè ó÷óí õàâôñèç æîéãà æîéëàøòèðèëèøè êåðàê. Àãàð
áó áóð÷àêäàí áîø³à ìà³ñàäëàðäà ôîéäàëàíèëñà ÿíà µàì ÿõøè, ó µîëäà
êîíñòðóêöèÿëàðíè êóí äàâîìèäà, µàòòî áèð íå÷à êóí äàâîìèäà òåãìàñäàí ³îëäèðèø
ìóìêèí á´ëàäè.
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£óðèëèø ìàðêàçèäà ôàîëèÿòíèíã êàòòà ³èñìè ïîëäà ´òèðãàí µîëäà àìàëãà
îøèðèëàäè, øó ñàáàáëè þìøî³ ãèëàì ò´øàá ³´éèø ëîçèì. Áó øîâ³èííè
êàìàéòèðàäè, êàòòàëàð µàìäà áîëàëàðíèíã ´çëàðèíè áåìàëîë âà ³óëàé µèñ
ýòèøëàðèãà èìêîí áåðàäè.

£óðèëèø ìàðêàçèäàãè ôàîëèÿò ê´ï µîëëàðäà ñþæåòëè-ðîëëè ´éèíãà àéëàíèá
êåòàäè âà óíè îèëàâèé-óé âàçèÿòëàðèíè ´éíàøãà ³àðàòèø ìóìêèí. Øó ñàáàáëè
µàìäà ³óðèëèø âà ðîëëè ´éèíëàðíèíã ôàîëëèê äàðàæàñèãà ê´ðà ´õøàøëèãèíè
ê´çäà òóòãàí µîëäà ³óðèëèø âà ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçëàðèíè ¸íìà-¸í ¸êè áèð-
áèðèãà ÿ³èí åðäà æîéëàøòèðèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Êîíñòðóêòîð ýëåìåíòëàðèíèíã ñîíè, óëàðíèíã øàêëëàðè õèëìà-õèëëèãè âà
ìàéäîííèíã êàòòàëèãè áîëàëàðíèíã ¸øè áèëàí áî²ëè³ ðàâèøäà
ìóâîôè³ëàøòèðèëàäè. Êàòòà ²îâàê áëîêëàð, öèëèíäðëàð, óçóí òàõòàëàð, ÿðèì
äîèðàëàð, ó÷áóð÷àêëàð âà ³èÿëèêëàð, éèðèê èíøîîòëàð ó÷óí ôîéäàëàíèëàäè. Áó
´ðèíäà êàðòîí ³óòèëàð ôîéäàëè á´ëèøè ìóìêèí: óëàð ÿíãè, ôîéäàëàíèø ó÷óí
³óëàé âà ¸²î÷ ýëåìåíòëàðè áèëàí áèðãàëèêäà ³èçè³àðëè ýôôåêò µîñèë ³èëèøèäà
³´ëëàíèøè ìóìêèí.

?îâàê áëîêëàðäàí òàø³àðè ò´ïëàìãà íè³ áëîêëàð µàì êèðèøè êåðàê. Óëàð
³èçè³ðî³ á´ëàäè âà óëàðäàí ôà³àò ïîëäà ýìàñ ñòîë óñòèäà µàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Íè³ áëîêëàðíè ²îâàê áèëàí áèðãà ³´øèá èøëàòèø ìóìêèí. Ìàñàëàí, áîëàëàð
ãóðóµè éèðèê áëîêëàðäàí ³àñð ³óðèøè, ñ´íãðà ýñà êè÷èê áëîêëàð ¸ðäàìèäà
æèìæèìàäîð íà³øëè áåçàê ñîëèøè ìóìêèí.

Êîíñòðóêòîðëàðíè î÷è³ òîê÷àëàðäà áîëàëàðíèíã á´éè åòàäèãàí áàëàíäëèêäà
ñà³ëàø ëîçèì. Ýëåìåíòëàðíè òóðëàðè á´éè÷à òàõëàø êåðàê, áóíäà óëàðíè øóíäàé
³´éèø êåðàêêè, ôà³àò ó÷è ýìàñ, áóòóí óçóíëèãè ê´ðèíèá òóðñèí. Òîê÷àëàðãà áåëãè
³´éèø ëîçèì, çåðî áîëàëàð ´éèíäàí êåéèí áëîêëàðíè ³àåðãà ³´éèøíè áèëèøëàðè
çàðóð. Áîëàëàðíèíã èõòè¸ðèäà ´éèí ó÷óí êåðàê á´ëãàí æóäà ê´ï ïðåäìåòëàð
á´ëèøè ëîçèì (ìàñàëàí, ³óðóâ÷èëàð êàñêàñè, òåìèð é´ë ÷èïòàëàðè, ´éèí ó÷óí
òàé¸ðëàíãàí ÿñàìà ïóëëàð, àð³îí âà ê´òàðìà áëîêëàð).

Êàòòà ìàøèíàëàð, þê ìàøèíàëàðè, ñàìîë¸òëàð âà êåìàëàð µàì ³óðèëèø
ìàðêàçèäàãè ìàõñóñ àæðàòèëãàí æîéäà æîéëàøòèðèëèøè çàðóð.

Ãóðóµäàãè áàð÷à æèµîçëàð ñèíãàðè áëîêëàð µàì óëàðãà ýµòè¸òêîðëèê áèëàí
ìóíîñàáàòäà á´ëèøíè òàëàá ³èëàäè. Âà³òè-âà³òè áèëàí óëàðíè ñîâóíëàá þâèá
òóðèø, àãàð ́ òêèð áîòìàëàðè ïàéäî á´ëãàí á´ëñà, óëàðíè æèëâèð ³î²îç áèëàí òîçàëàø
êåðàê.

Òàðáèÿ÷èëàðíèíã ðîëè
Áèðèí÷è íàâáàòäà, òàðáèÿ÷èëàðäàí ³óðèëèø ìàðêàçèíè áàð÷à çàðóð

ìàòåðèàëëàðãà ýãà á´ëãàí âà áîëàëàðíè ´çèãà æàëá ýòà îëàäèãàí äàðàæàäà òàøêèë
ýòèø òàëàá ³èëèíàäè. Ìàòåðèàëëàðíèíã ìè³äîðè âà ìóðàêêàáëèãè áîëàëàðíèíã ¸øè
áèëàí áåëãèëàíàäè, áèðî³ µàð ³àíäàé µîëàòäà µàì éèë áîøèäà áàð÷à ìàòåðèàëëàð
áèðäàíèãà ³´éèëìàéäè. Óëàðãà ³´øèì÷à ³èëèø, êàìàéòèðèø, áîëàëàðíèíã
³èçè³èøëàðè äèíàìèêàñè áèëàí ìóâîôè³ ðàâèøäà ´çãàðòèðèø âà ÿðàòèø ëîçèì.
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Áóð÷àêäàãè ìàø²óëîòëàð âà³òèäà òàðáèÿ÷èíèíã ðîëè ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò
á´ëàäè:

- áîëàëàðíè æàëá ýòèø äàðàæàñè, óëàð ³óðà¸òãàí èíøîîò òóðè ³àíäàé, ¸ë²èçìè
¸êè áèðãàëèêäà µàðàêàò ³èëãàíèíè ³àéä ýòãàí µîëäà áîëàëàðíè êóçàòèá áîðèø;

- áàð÷à áîëàëàðíèíã ´ç âà³òëàðèíè ³óðèëèø ìàðêàçèäà ´òêàçèøãà
ðà²áàòëàíòèðèø âà ó åðäà ôà³àò ´²èë áîëàëàð ýìàñ, áàëêè ³èç áîëàëàð µàì
á´ëèøëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø;

- áîëàëàðíèíã èøëàðèíè êîíñòðóêòèâ øàðµëàø («Ê´ðèá òóðèáìàí, ñèçëàð áèð
õèë øàêëäàãè ó÷òà áëîêíè îëèáñèç», «Ñèç áèíî áàëàíä á´ëèøè ó÷óí áëîêëàðíè óñòìà-
óñò ³´éÿïñèç», «Ê´ïðèãèíãèç áóçèëèá êåòìàÿïòè, ñèç áóíè ³àíäàé ³èëäèíãèç?»);

- æàâîáëàð áåðèøäàí ³î÷ãàí µîëäà áîëàëàðãà ìóàììîëàðíè å÷èøäà ¸ðäàìëàøóâ÷è
ñàâîëëàð áåðèø;

- êåðàêëè ìàòåðèàëëàðíè ³´éèø;
- áîëàëàð ³óðà¸òãàí èíøîîòëàð áèëàí áî²ëè³ êèòîáëàðíè òàíëàø âà ´³èá áåðèø;
- áîëàëàðíèíã ó ¸êè áó ìàâçóãà îèä áèëèìëàðèíè ò´ëäèðèø ó÷óí ýêñêóðñèÿëàðíè

ðåæàëàøòèðèø âà óëàðíèíã òàêëèôëàðèíè èíîáàòãà îëèø;
- ´éèí÷î³ áèíîëàð ó÷óí ïåøëàâµàëàð òàé¸ðëàø;
- àãàð ìóìêèí á´ëñà, áîëàëàðãà óëàðíèíã èíøîîòëàðèíè êåëãóñè êóíãà ³àäàð

ñà³ëàøãà ðóõñàò áåðèø.

Áîëàëàðíèíã áàëàíñ, áàëàíäëèê âà î²èðëèê µà³èäàãè òàñàââóðëàðè ñèíàá ê´ðèø
âà õàòîëàð ³èëèø íàòèæàñèäà øàêëëàíàäè. Óëàðíèíã èíøîîòëàðè áóçèëàäè – áó
³óðèëèø âà òàúëèì æàðà¸íèíèíã áèð ³èñìè. Áîëàëàð àìàëè¸òäà ´ðãàíàäèëàð – áó
ìóàììîëàðíè µàë ýòèø æàðà¸íèíèíã áèð ³èñìè. Øó ñàáàáëè µàð áèð âàçèÿò
èíäèâèäóàë ¸íäàøóâíè òàëàá ³èëàäè.

Èíøîîòëàðíèíã áàëàíäëèãèíè ÷åêëîâ÷è ³îèäàëàð á´ëìàñëèãè ëîçèì, áèðî³ àãàð
áîëà ¸êè ãóðóµ µàð äîèì àòðîôäàãèëàðãà õàëà³èò áåðãàí âà óëàðãà õàâô òó²äèðãàí
µîëäà ´ç êîíñòðóêöèÿëàðèíè µàäåá ³óðèá áóçàâåðñà, àðàëàøèø ëîçèì á´ëàäè.

Áîëàëàðíèíã ³óðèëèø ìàðêàçèäàãè ôàîëèÿòèíè íàçîðàò ³èëèøíèíã ÿíà áèð
æèµàòè óíäà áèð ïàéòíèíã ´çèäà ´éíàøè ìóìêèí á´ëãàí áîëàëàð ñîíèíè íàçîðàò
îñòèäà òóòèøäèð. Áó ìè³äîð ìàéäîííèíã
êàòòàëèãèãà, áîëàëàðíèíã ´çëàðè âà óëàð
³óðà¸òãàí èíøîîòãà áî²ëè³. Áó áîðàäà
³àòúèé ³îèäàëàð æîðèé ýòèø êåðàê ýìàñ,
àãàð ´éíà¸òãàíëàð ñîíèíè êàìàéòèðèø
çàðóð á´ëèá ³îëñà, áó ìóàììîíè
áîëàëàðíèíã ´çëàð áèëàí áèðãà ìóµîêàìà
³èëèø âà æàìîàâèé ³àðîð ³àáóë ³èëèø
ëîçèì.

Áàúçàí, çàðóð âà ìóìêèí á´ëãàí
ïàéòëàðäà áîëàëàðíèíã èíøîîòëàðèíè
ýðòàñè êóíãà ³îëäèðèø ëîçèì. Áóíäàé
çàðóðàò µàð êóíè µàì ïàéäî
á´ëàâåðìàéäè, ôà³àò áîëàëàð áèðîí
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íàðñàíè ÿðàòèø ó÷óí ê´ï êó÷ ñàðôëàíãàí, óíè ³óðèøíè äàâîì ýòòèðà¸òãàí ¸êè áàðïî
ýòèëãàí êîíñòðóêöèÿäàí ñþæåòëè-ðîëëè ´éèíëàðäà ôîéäàëàíà¸òãàí µîëëàðäàãèíà þçàãà
êåëàäè.

Àãàð áîëàëàð äîèìèé ðàâèøäà óëàð ³óðãàí èíøîîòëàðèíè êóí îõèðèãà êåëèá áóçèøãà
ìàæáóð ýòèëàäèãàí á´ëñà, óíäà áó µîë óëàðíèíã íàçàðèäà ´ç ìåµíàòëàðèíèíã ³àäðèíè
ïàñàéòèðàäè.

Àãàð ñèç áîëàëàðãà ³óéèäàãè ñ´çëàðíè àéòñàíãèç, ó µîëäà éè²èøòèðèø âà òîçàëàø µàì
³èçè³àðëè µàìäà ñàáî³ á´ëàäèãàí òàäáèðãà àéëàíèøè ìóìêèí:

·  «Íè³ áëîêëàðíè êèì îëàäè?»
·  «Áàð÷à êâàäðàòëàðíè òîïèíãëàð»
·  «¥àð áèð êèøè èêêèòàäàí áëîêíè îëàäè»
·  «Áóãóí, êåëèíãëàð áèðäàíèãà ò´ðòòàäàí áëîêíè îëàìèç»
·  «Áèòòà êàòòà âà áèòòà êè÷èê áëîêíè îëèá êåë»
Áóíäà èêêè áîëà ²èøò ä´êîíè èø÷èëàðè ðîëèíè ´éíàøëàðè âà áëîêëàðíè îëèá,

òîê÷àëàðíè ³´éèøëàðè, ³îëãàí áîëàëàð ýñà þê òàøóâ÷è ðîëèíè áàæàðèøëàðè ìóìêèí.

Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð
Âà³òè-âà³òè áèëàí òàðáèÿ÷è ³óðèëèø ìàðêàçèäà ³àíäàéäèð ëîéèµàíè àìàëãà îøèðèø

òàøàááóñè áèëàí ÷è³ñà ÿõøè á´ëàäè. Ìàñàëàí, ìàµàëëèé áàëè³ ä´êîíèãà óþøòèðèëãàí
ýêñêóðñèÿäàí ñ´íã ôàîëëèêíèíã áèð íå÷à òóðëàðè þçàãà êåëàäè (ýêñêóðñèÿ µà³èäà ëàâµà
¸çèø, áàëè³ëàðíèíã ðàñìëàðèíè ÷èçèø, áàëè³äàí òàîìëàð òàé¸ðëàø). Óëàðäàí áèðè áàëè³
ä´êîíèíè ³óðèøè ìóìêèí. Òàðáèÿ÷è áîëàëàðäà óëàð ýêñêóðñèÿ ïàéòèäà ÿíà ³àíäàé áîø³à
ä´êîíëàð ¸êè áèíîëàðíè ê´ðãàíëèêëàðèíè ñ´ðàá, ëîéèµàíè êåíãàéòèðèø èìêîíèãà ýãà.

£óðèëèø ìàðêàçè – áó áîø³à ìàðêàçëàðíè ´çèãà æàëá ýòèø ìóìêèí á´ëãàí
ìàø²óëîòëàð ñîµàñè. £óðèëãàí óé ó÷óí äóðàäãîðëèê ìàðêàçèäà òàé¸ðëàíãàí ìåáåëü òàëàá
³èëèíèøè ìóìêèí; óé – óëêàí ´éèííè ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçèãà ê´÷èá ´òèø âà ó åðäàãè
ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíèøíè òà³îçî ýòèøè ìóìêèí. Ñàíúàò ìàðêàçèäà ÿñàëãàí
íàðñàëàðíè µàì ³óðèëèø çîíàñèãà îëèá êåëñà á´ëàäè.

Áîëàëàð é´ë áåëãèëàðè, ä´êîíëàð ó÷óí ïåøëàâµàëàð âà èíøîîòëàð ó÷óí áîø³à áåëãèëàð
òàé¸ðëàøëàðè ìóìêèí. «Ò´õòàø» áåëãèëàðèíè òàé¸ðëàøäà êàðòîíäàí âà òà¸³÷àëàðäàí
ôîéäàëàíèø ´éèí÷î³ øàµàðäà µàðàêàòíè òàðòèáãà ñîëèøãà ¸ðäàì áåðàäè âà áîëàëàðíèíã
é´ë µàðàêàòè ³îèäàëàðè, æàìîàò÷è ̧ ðäàì÷èëàð âà ðàíãëàðäàí ðàìçèé ôîéäàëàíèø µà³èäàãè
áèëèìëàðèíè áîéèòàäè.

Àãàð áîëàëàð ê´ïðèêëàð âà ³àéè³ëàð ÿñà¸òãàí á´ëñàëàð, óëàðíè ³î²îçãà ÷èçèø âà ´ç
êîíñòðóêöèÿñèãà êèðèòèøãà ³àðîð ³èëèøëàðè ìóìêèí.

Áîëàëàð ´çëàðè ÿñàãàí èíøîîòëàð áóçèá òàøëàíèøèäàí îëäèí óëàðíèíã ðàñìèíè
÷èçèøíè õîµëàá ³îëèøëàðè ìóìêèí. Áèíîëàðíèíã ´ë÷àìëàðè âà øàêëëàðèíè µàìäà àéðèì
áëîêëàðèíè ñõåìàòèê ðàâèøäà òàñâèðëàñàëàð á´ëàäè. Õîíàäàãè òóðëè ïðåäìåòëàðíèíã
î²èðëèãèíè òà³³îñëàøäà áëîêëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Êàòòà áëîêëàð ¸ðäàìèäà áàæàðèëàäèãàí ÿíà áèð ³èçè³àðëè ìàø²óëîò ò´ñè³ëàð
á´ëàãèíè ³óðèøäèð. Áó êàòòà ìàéäîííè òàëàá ³èëàäè âà áîø³à ôàîëëèê çîíàëàðè ´ðíèäàí
ñèëæèòèëèøè ìóìêèí. Ìóâîçàíàòíè ñà³ëàø, òèðìàøèá ÷è³èø, ñòîë òàãèäàí ýìàêëàá ´òèø
âà ïîëäà ¸òãàí òàõòàëàð óñòèäàí ´òèø áîëàëàðãà ê´ï ³óâîí÷ áàõø ýòàäè.
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Áîëàëàð óéèí ïàéòèäà: ãóðóµëàðäà ïàçàíäàëèê ìàø²óëîòè.
Îâ³àò áèçíèíã òèðèêëèãèìèçíèíã àñîñèäèð. Áèç îðãàíèçìíèíã îçè³ îëèøè âà

ýíåðãèÿ áèëàí òàúìèíëàíèøè ó÷óí îâ³àò åéìèç. Øó áèëàí áèðãà ê´ï÷èëèê êèøèëàð
ó÷óí îâ³àò àí÷à êàòòà àµàìèÿò êàñá ýòàäè âà ôà³àò ÿøàø âîñèòàñè ýìàñ. Ó êèøè
µà¸òèäàãè âî³åàëàðíè âà îäàìëàð µà³èäàãè õîòèðàëàðíè óé²îòàäè.

ßíãè ¸ïèëãàí íîííèíã µèäè òàíäèð ¸íèäà òóðãàí áóâèíè, óíèíã òàíäèðäàí õóøáóé
µèä òàðàòèá òóðãàí á´ðñèëäî³ íîíëàðíè îëèøèíè ¸äãà ñîëàäè. ¨³èìëè µèä óôóðèá
òóðãàí ³îâóðèëãàí ³´é ã´øòè áèçãà õîëàëàð, òî²àëàð, µîëàâà÷÷àëàð èøòèðîêèäàãè
áàéðàì äàñòóðõîíèíè, äàñòóðõîí àòðîôèäà ´òèðèá îèëà ´òìèøèãà îèä âî³åàëàðíè
õîòèðëà¸òãàí ³àðèíäîøëàðèìèçíè ýñëàòàäè. Îâ³àò ´çèäà ìàäàíèé ìàçìóí âà ´ç-
´çèãà µóðìàòíè ìóæàññàì ýòàäè.

Ïàçàíäàëèê áèëàí øó²óëëàíàð ýêàíëàð, áîëàëàð îäàìëàð µà³èäà, áîø³à
ìàìëàêàòëàð ò´²ðèñèäà ê´ï ÿíãè íàðñàëàðíè áèëèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàäèëàð.
Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíè µàììà ÿõøè ê´ðàäèãàí ìàµàëëèé òàîì ìàñàëàí, ÷ó÷âàðà áèëàí
òàíèøòèðèøëàðè âà áîëàëàðãà òóøëèê ¸êè ÿðèì òóøëèê ó÷óí ÷ó÷âàðà ïèøèðèøíè
òàêëèô ýòèøëàðè ìóìêèí.

Êèòîáëàð âà µèêîÿëàðäàí ôîéäàëàíèá ó áîëàëàðãà ÷ó÷âàðà áóòóí äóí¸äà
òàé¸ðëàíèøè, òóðëè õàëêëàðíèíã ÷ó÷âàðàëàðè òóðëè÷à àòàëèøè âà òàðêèáè µàìäà
òàø³è ê´ðèíèøè áèëàí áèð-áèðèäàí áèð ìóí÷à ôàð³ ³èëèøèíè àéòèá áåðà îëàäè.
Èòàëèÿäà óíè ðàâèîëè äåá àòàéäèëàð, Èñðîèëäà êðåïëà÷, Õèòîéäà âîíòîí, ¥èíäèñòîíäà
ñàìîñà äåéäèëàð. Áîëàëàð ÷ó÷âàðàíè ê´ïëàá òóðëàðèíè òóãèøëàðè âà áóíäàé
÷ó÷âàðàëàð ³èëàäèãàí ìàìëàêàòëàð µà³èäà ìóëîµàçà þðèòèøëàðè ìóìêèí.

¤ç áîëàëàðèíèíã ÿõøè îâ³àòëàíèøíè ³èéèí÷èëèê áèëàí òàúìèíëàéäèãàí ¸êè
³à÷îíëàðäèð î÷ëèêíè ´ç áîøèäàè êå÷èðãàí îèëàëàð ó÷óí îâ³àò êàòòà ³àäðèÿò
ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëàäè. Îòà-îíàëàð ´ç áîëàëàðèíèíã ò´éèá îâ³àò
åìà¸òãàíëèêëàðèäàí òàøâèøãà òóøèøëàðè, èëîæè á´ëãàí µîëëàðäà îçè³-îâ³àò ñîòèá
îëèø ó÷óí ñîàòëàá íàâáàòäà òóðèøëàðè ìóìêèí. Áóíäàé øàðîèòëàðäà ÿøà¸òãàí
áîëàëàð óëàðãà ³àíäàé îâ³àò áåðèëñà µàììàñèíè ³îëäèðìàñäàí åéèøãà óðãàíàäèëàð.
Áîø³à áîëàëàð ýñà èíæè³, òàíëàá îâ³àò åéäèãàí á´ëèøëàðè ìóìêèí.

ÒÒÒó áèëàí áèðãà, âàçèÿò èìêîí áåðãàí µîëàòëàðäà áàð÷à áîëàëàð îøõîíàäà
óí÷à ³èéèí á´ëìàãàí èøëàðäà êàòòàëàðãà ¸ðäàì áåðàð ýêàíëàð, áóíäàí êàòòà
ìàìíóíèÿò âà ³îíè³èø µèñ ýòàäèëàð.

Òóðëè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè áèëàí ´òêàçèëãàí µàð õèë òàæðèáàëàð îçè³-
îâ³àò áîðàñèäà ´çëàðèíèíã áàð³àðîð ìàéëëàðèíè µîñèë ³èëèøäà ¸ðäàì áåðàäè.
Óëàð ³àíäàéäèð îâ³àòëàð òàíàíèíã âà à³ëíèíã ðèâîæëàíèøèãà õèçìàò ³èëèøè,
àéíè ïàéòäà áîø³àëàðè ñàëîìàòëèãè áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàðíè òó²äèðèøè
ìóìêèíëèãèíè áèëèá îëàäèëàð.

Áîëàëàðíè îðãàíèçì ó÷óí íèìàëàð òàëàá ³èëèíèøèíè áèëèøãà àñîñëàíãàí µîëäà
ñî²ëîì îâ³àòíè òàíëàøãà ´ðãàòèø ëîçèì.

Áèç åéäèãàí îâ³àòëàðíèíã àñîñèíè òàøêèë ýòóâ÷è õîì îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèãà
æóìëàäàí, ëîâèÿ, äîí ìàµñóëîòëàðè, ñàáçàâîòëàð, ìåâàëàð, óðó²ëàð âà ̧ í²î³ëàðíè òàä³è³
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ýòèá, áîëàëàð îâ³àòëàíèø ìàíáàëàðè âà îâ³àò òàé¸ðëàø óñóëëàðè µà³èäà äàñòëàáêè
òàñàââóðëàðãà ýãà á´ëàäèëàð.

Áó²äîé óðó²èíèíã íèø ́ ðèøè âà ́ ñèìëèêëàðíè ïàðâàðèø ³èëèø, áó²äîéíèíã ́ ñà¸òãàí
òîìèðëàðèèè êóçàòèø, áó²äîé ïîÿëàðèäàãè èïàêäåê ìàéèí áîøî³÷àëàðíè ñèéïàëàø áîëàëàð
ó÷óí ³àí÷àëèê µàÿæîíëè ýêàíëèãèíè ê´ç îëäèíãèçãà êåëòèðèíã. Óëàð ´çëàðè äîííè
ÿí÷èá óí ³èëèøëàðè, õàìèð ³îðèøëàðè âà ´çëàðè ïå÷äà ïèøèðèá, ÿíãè ïèøãàí íîííèíã
õóøáóé µèäèäàí, ³èðñèëëàá òóðóâ÷è ³èððàëàðè âà þìøî³ ìà²çèäàí ëàççàòëàíèøè ìóìêèí.

Ãóðóµäà áîëàëàð åíãèë åãóëèêëàð ïèøèðà îëàäèëàð, íîíóøòà ¸êè ÿðèì òóøëèê ó÷óí
òàîì òàé¸ðëàøëàðè ¸êè òàíòàíàëè âî³åàëàð ó÷óí ìàõñóñ îâ³àòëàð òàé¸ðëàøëàðè ìóìêèí.
Áîëàëàð ó÷óí ÿðî³ëè á´ëãàí ðåöåïòëàðäàí ôîéäàëàíãàíäà èêêè ¸êè ó÷ êîìïîíåíòãà ýãà
á´ëãàí îääèéëàðèäàí áîøëàø, àñòà ñåêèí àí÷à ðèâîæëàíãàí ê´íèêìàëàðíè òàëàá ³èëóâ÷è,
ê´ïëàá êîìïîíåíòëàðíè ´ç è÷èãà îëóâ÷è ìóðàêêàá ðåöåïòëàðãà ´òèø ëîçèì.

Îâ³àò µà³èäàãè áèëèìëàðíè îëèøãà µàð òîìîíëàìà ¸ðäàì áåðèø ìà³ñàäèäà îâ³àò
òàé¸ðëàø âà ó áèëàí áî²ëè³, áîø³à ôàîëëèê ìàðêàçëàðèãà êèðèòèëèøè ìóìêèí. Îâ³àò
òàé¸ðëàø - áó áàð÷à àñïåêòëàðíè òàúëèì îëèø âà ðèâîæàëàíèøèãà õèçìàò ³èëèøèíè
òàúìèíëîâ÷è ôàîëèÿò.

Ðèâîæëàíèøãà òàúñèð ê´ðñàòèø
Ñàâîäõîíëèê
Áîëàëàð ñ´çëàðè âà ðàñìëàðè á´ëãàí ðåöåïòëàðíè àæðàòèøíè ´ðãàíèá îëèøëàðè

áèëàí, óëàðíè ð´ïàðà êåëãàí æîéãà ê´÷èðèá ¸çà áîøëàéäèëàð âà ðàìçèé áåëãèëàðíè
ìóàéÿí èø µàðàêàòëàðãà óãèðà áîøëàéäèëàð. Óëàð «´³èø»äàí çàâ³ îëàäèëàð, àéðèì
áîëàëàð ýñà ´çëàðèíèíã îëäèëàðèäà òóðãàí ðåöåèòíè ê´÷èðèá ¸çèøäàí ³îíè³èø âà
ìàìíóíèÿò µîñèë ³èëàäèëàð.

Óëàð îâ³àò òàé¸ðëàøäà ³àäàì-áà³àäàì þç áåðàäèãàí êåòìà-êåòëèêíè ´çëàøòèðèá
îëàäèëàð. Áèðîç âà³ò ´òãàíäàí ñ´íã áîëàëàðãà òîïøèðè³ áåðèëàäè - îâ³àò òàé¸ðëàø
ôàîëèÿòèíè òàñâèðëàá áåðèø. Áó ìàçêóð æàðà¸ííèíã èç÷èëëèãè µà³èäàãè áèëèìèíè
ìóñòàµêàìëàéäè µàìäà áîëàëàðíèíã áîé èíñîíèé òàæðèáàãà ýãà á´ëèøëàðèãà
ê´ìàêëàøàäè. Óëàð ´ç íóò³ëàðèäà ýëàêäàí ´òêàçèø, ³îðèø, àðëàøòèðèø ñèíãàðè
ñ´çëàðèäàí ôîéäàëàíèá, ´çëàðèíèíã ñ´ç áîéëèêëàðèíè îøèðàäèëàð.

Áîëàëàð òîïøèðè³ëàðíè ³àí÷àëèê ê´ï áàæàðà áîðãàíëàðè ñàðè ëèìîííè ñè³èø,
æåëàòèííè àðàëàøòèðèø, ¸²íè ýðèòèø òèïèäàãè èáîðàëàð óëàð ëèñîíèé
ðåïåðòóàðèíèíã áèð ³èñìèãà àéëàíàäè.

Ìàòåìàòèê òàôàêêóð
Áîëàëàð áèð ëèòð ìåâà øàðáàòèíè èäèøãà ³óéèá, óíãà èêêè îø ³îøè³ øàêàðíè

àðàëàøòèðãàí âà³òäà ìè³äîðëàð âà ´ë÷îâëàð µà³èäà áèëèá îëàäèëàð. Óëàð ó÷òà
òóõóì, áåø ÷îé ³îøè³ âàíèëèí âà ÷îðàê ñòàêàí ñóâíè µèñîáëàãàíëàðèäà ìè³äîðíèíã
ìàúíîñèíè àíãëàá åòàäèëàð. Òîðòíè êåñèá, óíè ´í áåø á´ëàêêà á´ëãàí ¸êè ´ë÷îâ
êîñàñèíèíã ÿðìèíè óí áèëàí ò´ëäèðãàí ïàéòäà áîëàëàð êàñð òóøóí÷àñèíè
´çëàøòèðàäèëàð. Óëàð äóõîâêàäà êåêñíè áèð ñîàò óøëàá òóðãàíëàðèäà ¸êè ³è¸ìíè
10 ìèíóò ³àéíàòãàíëàðèäà âà³òíè µèñ ýòèø ³îáèëèÿòèíè êàñá ýòàäèëàð.
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Èëìèé áèëèìëàð
Îâ³àò òàé¸ðëàø õèìèÿ âà ôèçèêàíè áèëèøãà àñîñëàíãàí. Áîëàëàð

õàìèðòóðóø ³´øèëãàí õàìèðíè âà óíèíã ê´ïèøèíè êóçàòà¸òãàíëàðèäà óëàðäà
áó åðäà íèìà þç áåðà¸òãàíëèãè âà íèìà ó÷óí þç áåðà¸òãàíëèãè µà³èäà ãèïîòåçà
ïàéäî á´ëàäè. Óëàð îâ³àòíèíã ³àéëàñè µàì, ñóþ³ øîêîëàä µàì èññè³ ýêàíëèãèíè
ïàé³àéäèëàð.

Áîëàëàð ëèìîí ¸êè àïåëüñèí ñèíãàðè ìàµñóëîòëàðíè òîïèá ê´ðèá ¸êè òóðëè
òàðçäàãè: õîì, ³àéíàòèëãàí, ïèðîãäà ïèøèðèëãàí ñàáçèíè èñòåúìîë ³èëèá âà
óëàðíèíã õîññàëàðèíè òàâñèôëàð ýêàíëàð, óøáó ìàµñóëîòëàðíè ³è¸ñëàø µàìäà
ôàð³ ³èëèøíè ´ðãàíàäèëàð. Óëàð óðó²íè ýêêàíäà, óíèá ÷è³³àíäàí ñ´íã ñó²îðãàíäà
âà íèµîÿò ñàëàò ó÷óí ñóò÷´ï ³èð³³àíäà îâ³àòíèíã ³àíäàé ïàéäî á´ëèøèíè áèëèá
îëàäèëàð.

Áîëàëàð æ´æà áèëàí òóõóì ´ðòàñèäàãè ìóíîñàáàòíè µà¸òèé öèêë ýëåìåíòè
ñèôàòèäà àíãëàá åòèøãà µàðàêàò ³èëèá, òóõóì ³àåðäàí ïàéäî á´ëàäè, äåãàí
ìàñàëàíè ìóµîêàìà ³èëèøëàðè ìóìêèí.

Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø
×´ìè÷ áèëàí îëèø, ï´÷î³ àðòèø, ýëàêäàí ´òêàçèø, ò´²ðàø, ³óéèø ñèíãàðè

èøëàð áîëà µàðàêàòëàðèíè ìóâîôè³ëàøòèðèøãà õèçìàò ³èëèá, íîçèê
µàðàêàòëàðíèíã íàçîðàò ³èëèíèøèíè ÿõøèëàéäè. Áîëàëàð àðàëàøìàãà ³´øèø
ó÷óí òóçíè ÷îé ³îøè³äà ýµòè¸òëèê áèëàí îëãàíëàðèäà ê´ç âà ³´ë µàðàêàòëàðèíè
ìóâîôè³ëàøòèðèøëàðè çàðóð. Õàìèðòóðóø ³´øèø âà õàìèð ³îðèø ³´ëëàð, áåë
³èñìè âà îð³à ìóøàêëàðíè ìóñòàµêàìëàéäè.

Èæòèìîèé ê´íèêìàëàð âà ìàäàíèÿò õà³èäàãè òàñàââóð
Áîëàëàð ñóòëè áàíêàíè äàâðà á´éëàá áèð-áèðëàðèãà óçàòèá, óíè òî ¸² µîñèë

á´ëãóí÷à ñèëêèòàð ýêàíëàð, íàâáàò áèëàí µàðàêàò ³èëèøãà ´ðãàíàäèëàð. Óëàð
µàð áèð êèøè ´ç µèññàñèíè îëèøíè êóçàòèø âà³òèäà òàé¸ð ìàµñóëîòíè
òà³ñèìëàøíè ´ðãàíàäèëàð. Áîëàëàð áàð÷à êèøèëàð áèð-áèðèäàí ôàð³
³èëèøëàðèíè àíãëàá åòàäèëàð: êèìãàäèð ¸í²î³íèíã ìàçàñè âà ³àòòè³ëèãè ¸³àäè,
áîø³à áèð êèøèãà ýñà ó áåìàçà âà ¸³èìñèç á´ëèá òóþëàäè. Âà íèµîÿò áîëàëàð
îèëàëàðèäà òàé¸ðëàíàäèãàí òàîìëàðíèíã õèëìà-õèëëèãè âà ïàçàíäàëèê
ìàµñóëîòëàðèãà ìàéë ³´éèø áîðàñèäàãè ìàäàíèé ôàð³ëàð µà³èäà òàñàââóð µîñèë
³èëàäèëàð.

¥èññèé ðèâîæëàíèø
Îâ³àò, ê´ïèí÷à, êèøèëàð òîìîíèäàí ëàççàò ìàíáàè ñèôàòèäà ³àðàëàäè.

Áèíîáàðèí, áîëàëàðãà, àãàð óëàð áèðîí íàðñàäàí õàôà á´ëèá òóðãàí á´ëñà ¸êè
áèðîí âî³åàíè íèøîíëà¸òãàí ïàéòëàðèäà óëàð ÿõøè ê´ðãàí òàîìíè áåðèø ìóìêèí.
Òàîìíè ðåöåïò á´éè÷à ìàçàëè ³èëèá ïèøèðèø âà ä´ñòëàð áèëàí áàµàì ê´ðèø
èìêîíèÿòè êàòòà µóçóð âà ìàìíóíèÿò áàõø ýòàäè. Áîëàëàð ³àíäàéäèð áèð µà³è³èé
èøíè áàæàðãàíëàðèäà óëàðíèíã ´ç-´çèíè àíãëàøè ðèâîæëàíàäè. Àéíè ïàéòäà,
àãàð ê´ï âà³ò ñàðô ³èëèá ³îðèëãàí õàìèð ê´ïìàñà, áó êàéôèÿòíèíã áóçèëèøèãà
ñàáàá á´ëàäè âà áîëàëàð õàòî ³èëèø µàì ìóìêèí ýêàíëèãèíè òóøóíà áîøëàéäèëàð
âà ðåöåïò íèìà ó÷óí èø áåðìàãàíëèãè µà³èäà ôèêð þðèòàäèëàð.



160

ÏÀÇÀÍÄÀËÈÊ

Òóøóí÷àëàðíèíã ðèâîæëàíèøè
Áîëàëàð ñàðè³ àïåëñèí øàðáàòè, ³èçèë ëàâëàãè ø´ðâàñè âà ê´ê ñàëàò òàé¸ðëàø

æàðà¸íèäà ðàíãëàðíè ´çëàøòèðàäèëàð. Óëàð õàìèðäàí çóâàëà ÿñàãàíëàðèäà, ó÷
áóð÷àêëè ÷ó÷âàðàëàð òóêêàíäà ¸êè ñàáçèíè õàë³à øàêëèäà ³èð³³àíäà òóðëè øàêëëàð
ìàúíî êàñá ýòàäè. Áîëàëàð îâ³àò ïèøèðèøäà èøòèðîê ýòãàíëàðèäà áàð÷à ñåçãèëàð
- òàúì áèëèø, µèä áèëèø, ñåçèø âà ê´ðèø ôàîëëàøàäè.

Ïàçàíäàëèê ìàø²óëîòëàðè ó÷óí æîéíè òàøêèë ýòèø
Ê´ï÷èëèê ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà áîëàëàð îøõîíàäàí ôîéäàëàíèø

èìêîíèÿòèäàí ìàõðóìäèðëàð. Áèðî³ ýëåêòð òîêè ìàâæóä á´ëãàí áàð÷à ãóðóµëàðäà
ïàçàíäàëèê áóð÷àãèíè òàøêèë ýòèø ìóìêèí. Àãàð áàõòëè òàñîäèôãà ê´ðà îøõîíà
ìàâæóä á´ëñà, êàòòà ¸øëè êèøè ´ç íàçîðàòè îñòèäà áîëàëàðíèíã óí÷à êàòòà á´ëìàãàí
ãóðóµè ó÷óí ìàø²óëîò òàøêèë ýòèøè ìóìêèí. Áóíäàí òàø³àðè ÿíà áèð âàðèàíòè
µàì áîð: áîëàëàð îâ³àòíè, àñîñàí, ãóðóµíèíã ´çèäà òàé¸ðëàéäèëàð, îøõîíàäàí ýñà
ôà³àò ïëèòà ¸êè äóõîâêà çàðóð á´ëãàí ïàéòëàðäà ôîéäàëàíàäèëàð. Ñîâóòãè÷ âà
ðàêîâèíàíèíã ìàâæóäëèãè ìàµñóëîòëàðíè ñà³ëàø âà ìàø²óëîòäàí êåéèí õîíàíè
éè²èøòèðèá-òîçàëàø èìêîíèíè áåðàäè. Àñîñèéñè – áîëàëàðíèíã òàîìëàð òàé¸ðëàøäàí
ëàççàò îëãàíëàðè âà ´ç èìêîíèÿòëàðèíè ð´¸áãà ÷è³àðãàíëàðè µîëäà îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðè áèëàí òàíèøèøëàðèãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ìóµèòíè ÿðàòèø.

Èõ÷àì ïàçàíäàëèê ìàðêàçèíè òàøêèë ýòèøäà èëîæè áîðè÷à óíè ðàêîâèíà áèëàí
¸íìà-¸í æîéëàøòèðèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Îäàòäà ñàíúàò ìàðêàçèäà âà³òèí÷à
ôîéäàëàíèø ìóìêèí á´ëãàí ñòîë µàì, ðàêîâèíà µàì ìàâæóä. Àãàð õîíàäà ðàêîâèíà
á´ëìàñà, ó µîëäà ôàîëèÿòíè ýëåêòð òàðìî²èäàí óçî³ á´ëìàãàí µàð ³àíäàé æîéäà
òàøêèë ýòèø ìóìêèí. Çàðóð æèµîçëàðíè àðàâà÷àäà ñà³ëàø ¸êè îëèø îñîí á´ëãàí
åðäà ³óòèëàðãà æîéëàá ³´éèø ³óëàéäèð. Àãàð ñîâóòãè÷ á´ëìàñà, óíèíã ´ðíèíè
âà³òèí÷à ìóç ñîëèíãàí ³óòè áîñèøè ìóìêèí.

Àñîñèé ïàçàíäàëèê æèµîçëàðè
Íîí ó÷óí ³îëèïëàð.
Ïèðîãëàð âà ïèðîæíèéëàð ó÷óí ³îëèïëàð.
Êîíñåðâà ïè÷î²è.
Ïèðîæíèéëàð ó÷óí ïàêêèëàð.
Òàõòàêà÷.
Òîâàëàð.
£èð²è÷ëàð.
£îï³î³ëè ñîóñ èäèøëàðè (êè÷èê âà êàòòà).
£àé÷èëàð.
¤òêèð êè÷èê ïè÷î³ëàð.
Ýëàê âà ÷îâëèëàð.
Êîìáèíåçîíëàð, ýñêè ýðêàêëàð
ê´éëàêëàðè ¸êè ôàðòóêëàð.

×´ìè÷.
Øàðáàò ñè³èø àñáîáè.
¤ë÷îâ êîñàëàðè.
¤ë÷îâ ³îøè³ëàðè.
Àðàëàøòèðèø ó÷óí èäèøëàð.
Àðàëàøòèðèø ó÷óí ³îøè³ëàð.
Êàðòîøêà.
Ìèêñåð.
Æóâà.
Êóðàê÷à.
Òàéìåð.
Ñàáçàâîòëàð ó÷óí àðòãè÷.
¨²î÷ ³îøè³ëàð.
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Ýëåêòð æèµîçëàðè
Ïå÷ü (äóõîâêà á´ëìàñà òåñòåðäàí µàì

ôîéäàëàíèø ìóìêèí).
Ïëèòà (¸êè áîø³à èññè³ þçàëè æèµîç).
Ýëåêòð òîâà.
Àðàëàøòèðãè÷.

Ïàçàíäàëèê ìàðêàçè áîëàëàð êàìðî³
´éíàéäèãàí æîéíè ýãàëëàøè ëîçèì. Áóíäà ó òàðáèÿ÷èëàð ó÷óí ÿ³³îë ê´ðèíèá
òóðàäèãàí âà áîëàëàðíèíã óí÷à êàòòà á´ëìàãàí ãóðóµèíèíã èøëàøè ó÷óí õàâôñèç
á´ëèøè êåðàê. Ñòîë þçàñè áîëàëàð ÷´òêà âà ñîâóí ¸ðäàìèäà îñîíëèê áèëàí þâà
îëàäèãàí á´ëèøè çàðóð. Ïîë µàì éè²èøòèðèø-òîçàëàø ó÷óí ìîñëàøòèðèëèøè ¸êè
ãàçåòàëàð ¸õóä ïëàñòèê áèëàí ³îïëàíèøè ëîçèì. Ê´ëìàêëàð âà àõëàò ïàéäî á´ëèøèíè
âà áóëàðíèíã µàììà ´³óâ æàðà¸ííèíã áèð ³èñìè ýêàíëèãèíè ê´çäà òóòèíã.

Îâ³àò òàé¸ðëàø äàñòóð áþäæåòèãà êèðèòèëèøè çàðóð. Òåãèøëè àññèãíàöèÿëàø
çàðóð èäèø-òîâî³ëàð, îçè³-îâ³àòëàð çàõèðàëàðè âà ñà³ëàíàäèãàí èäèøëàðíèíã ìàâæóä
á´ëèøèíè òàúìèíëàøè êåðàê. Áóíèíã óñòèãà, àãàð èìêîíèÿò á´ëñà, îèëàëàð ìàêòàáãà
àéðèì òóðäàãè òàîìëàð ó÷óí çàðóð á´ëãàí ìàñàëëè³ëàðíè áåðèøëàðè ìóìêèí âà
íèµîÿò áèíî òàø³àðèñèäàãè êîìïîñòëàð óþìè (ñàáçàâîò âà ìåâà ÷è³èíäèëàðè ó÷óí)
âà êè÷èê áî² áèçíèíã îâ³àòèìèç ³àåðäàí âà ³àíäàé îëèíèøè µà³èäàãè òàñàââóðëàðèíè
ìóñòà³êàìëàíãàí µîëäà, ïàçàíäàëèê ìàðêàçèíè ò´ëäèðèøè ìóìêèí.

Òàðáèÿ÷èëàðíèíã ðîëè
Áîëàëàð îâ³àò òàé¸ðëàø òåõíîëîãèÿñè áèëàí èíäèâèäóàë òàðçäà ¸êè êè÷èê

ãóðóµëàð òàðêèáèäà òàíèøòèðèëèøëàðè çàðóð. Óëàð òóðëè óñóëëàðíè òî ´çëàðèíèíã
ìàñàëàëàðèãà èøîí÷ µîñèë ³èëãóíëàðè÷à ³àéòà, ³àéòà âà ³àéòà òàêðîðëàøëàðè ëîçèì.
Êè÷èê ãóðóµëàð 5-6 òàäàí îðòè³ á´ëìàãàí áîëàëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè âà êàòòà ¸øëè
êèøèíèíã óçëóêñèç íàçîðàòè îñòèäà á´ëèøè êåðàê.

Îòà-îíàëàð âà îèëàíèíã áîø³à àúçîëàðè-ïàçàíäàëèê ìàðêàçèíè òàøêèë ýòèøäà
¸ðäàì÷èëàðäèð. Áó ¸ðäàì òóðëè÷à òàðçäà ê´ðñàòèëèøè ìóìêèí: áîëàëàðãà ³àðàá



162

ÏÀÇÀÍÄÀËÈÊ

òóðèø, îâ³àò òàé¸ðëàø æàðà¸íèíè ðåæàëàøòèðèø, ìàñàëëè³ëàðíè òàé¸ðëàø, ìàõñóñ
ðåöåïòëàðíè èøëàá ÷è³èø, áî²äà èøëàøäà ¸ðäàì áåðèø, óéäà òàé¸ðëàíãàí îâ³àòíè
îëèá êåëèø âà µàêîçî. Òàðáèÿ÷èëàð ãóðóµè êàòòà ¸øëè êèøèëàð æóìëàñèäàí á´ëãàí
¸ðäàì÷èëàðíè õàâôñèçëèê ÷îðàëàðè âà áîø³à ìóµèò èøëàð õà³èäà õàáàðäîð ³èëèá
òóðèøëàðè çàðóð. Áîëàëàð ó÷óí îâ³àò òàé¸ðëàø ¸³èìëè, åíãèë ìàø²óëîò á´ëèøè
ëîçèì. Êàòòà ¸øëè ¸ðäàì÷èëàð øóíè òóøóíèá åòèøëàðè çàðóðêè, îâ³àò òàé¸ðëàø
æàðà¸íè âà áó æàðà¸íäà îðòòèðèëàäèãàí òàæðèáà îõèðãè ìàµñóëîòãà ³àðàãàíäà
àí÷à ê´ïðî³ ìóµèìäèð.

Ïàçàíäàëèê ìàø²óëîòëàðèíèíã ìà³ñàäè, ýíã àââàëî, áîëàëàðíèíã è³òèäîðëèëèê,
ìóñòà³èëëèê òóé²óñèíè µèñ ýòèøëàðè âà òàæðèáàëàð ´òêàçèø ê´íèêìàëàðèãà ýãà
á´ëèøëàðèäèð.

Îâ³àò òàé¸ðëàø á´éè÷à èøíè áîëàëàðíèíã ´çëàðè áàæàðèøëàðè ëîçèì, àéíè
ïàéòäà êàòòà ¸øëè êèøèíèíã âàçèôàñè-êóçàòèø âà ðàµáàðëèê ³èëèø!

Ïàçàíäàëèê ìàø²óëîòëàðèíè ðåæàëàøòèðèø
Áîëàëàð îâ³àò òàé¸ðëàøãà êèðèøèøëàðèäàí àââàë áàð÷à çàðóð ìàñàëëè³ëàð âà

îøõîíà àñáîáëàðèíèíã ìàâæóä á´ëèøèíè òàúìèíëàíã.
Èøíè îääèéëàðèäàí áîøëàíã: áàíàííè àð÷èø âà ³èð³èø, ïîïêîðí (áîäðî³)

òàé¸ðëàø, íîíãà àñàë ñóðòèø, í´õàòíè ³îáè²èäàí àæðàòèø âà µîêàçî. Ê´ðñàòìàëàð
àñòà-ñåêèí ê´ïëàá ³àäàìëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè âà ìóðàêêàáëàøèá áîðèøè ìóìêèí.
Áîëàëàð ïàçàíäàëèê àòàìàëàðèíè ´ðãàíà áîøëàøëàðè ó÷óí óëàðãà øóíäàé
òîïøèðè³ëàð áåðèíã: «Ñèç îëìàíè ³èð³àñèç, õàìèð ³îðàñèç, ëèìîííè ñè³àñèç,
òóõóìëàðíè ÷à³àñèç âà î³èíè ê´ïèðòèðàñèç”.

Áîëàëàðíèíã óëàð íèìàíè òàé¸ðëàøíè õîµëàøëàðèãà îèä ôèêðëàðèíè èíîáàòãà
îëèíã. Èìêîíè áîðè÷à óëàðíèíã èñòàêëàðèíè ³îíäèðèøãà èíòèëèíã.

Áîø³à ìàø²óëîòëàð ïàéòèäà ïàéäî á´ëãàí âà ïàçàíäàëèêêà îèä ôèêðëàðíè èøëàá
÷è³èøãà õèçìàò ³èëóâ÷è ²îÿëàðíè ðàä ýòìàíã. Áîëàëàð, ìàñàëàí, îëìàëàð µà³èäà
êèòîá ´³èøëàðè âà îëìàäàí òàé¸ðëàíãàí µàìäà ´çëàðè ÿõøè ê´ðàäèãàí òàîìëàðíè
ìóµîêàìà ³èëà áîøëàøëàðè ìóìêèí. Òàðáèÿ÷è áîëàëàðíèíã ³èçè³èøëàðèãà
àñîñëàíãàí õîëäà îëìàäàí òàé¸ðëàíàäèãàí òóðëè òàîìëàð – îëìàëè ãóììàëàð, îëìà
ñîóñè, îëìàëè ïèðîã, îëìà ïå÷åíüåëàðè, ³èð³èëãàí îëìà ñîëèíãàí àñàë âà áîø³àëàðíèíã
òàé¸ðëàíèø æàðà¸íèíè ´ðãàíèøíè òàøêèë ýòèøè ìóìêèí. Äè³³àò-ýúòèáîðëè á´ëèíã
âà êóòèëìàãàíäà î÷èëà¸òãàí èìêîíèÿòëàðäàí ôîéäàëàíèíã.

Ðåöåïòëàðíè áîëàëàðãà ÿ³³îë ê´ðèíàäèãàí æîéëàðãà îñèá ³´éèíã. Èø ó÷óí
ëîçèì á´ëãàí æèµîçëàð, øóíèíãäåê, ðåöåïòäà ê´ðñàòèëãàí ìóòàíîñèáëèêëàðíè
ê´ðãàçìàëè òàðçäà àêñ ýòòèðèø ó÷óí ìàòí µàìäà áàð÷à ðàñìëàðäàí ôîéäàëàíèíã.
Æàðà¸ííèíã ³àäàì-áà³àäàì ê´ðãàçìàëè òàðçäà àêñ ýòòèðèëèøè ó÷óí òóðëè õèëäàãè
ðàñìëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí æàðà¸ííèíã àéðèì
³î²îç âàðà³ëàðè ¸êè êàðòî÷êàëàðäàãè òàñâèðèíè óëàðíèíã ò´²ðè èç÷èëëèãè, áèðèí-
êåòèí êåëèøèíè ñà³ëàãàí µîëäà îøõîíà ñòîëèãà ÿ³èí æîéäà æîéëàøòèðèø æóäà
ìóµèì âà ýµòèìîë, ýíã àôçàë óñóëäèð.

Áîø³à áèð óñóë áàð÷à áîñ³è÷ëàð òàñâèðëàíãàí ³î²îç ëåíòàëàðäàí ¸êè ðåöåïòóðà
¸çèëãàí êàòòà ³î²îç âàðà³ëàðè ¸ïèøòèðèá ³´éèëãàí þìøî³ ñòåíä ¸õóä ìîëüáåðòäàí,
áèðìóí÷à êàòòàðî³ ¸êè òàæðèáàëèðî³ áîëàëàð ó÷óí ýñà êèòîá ôîðìàòèäàãè ³î²îç



163

ÏÀÇÀÍÄÀËÈÊ

âàðà³ëàðèäàí ôîéäàëàíèøäàí èáîðàò. Áîëàëàð èñòàëãàí ïàéòäà óëàðäàí
ôîéäàëàíà îëèøëàðè ó÷óí áó âàðà³ëàðíè «Ïàçàíäàëèê êèòîáè»ãà æîéëàíã. Êàòòà
áîëàëàðäà ´ç ðåöåïòëàðèíè àéòèá òóðèá ¸çäèðèø ¸êè ÷èçèá áåðèø, ¸çèø èñòàãè
ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.

· Áîëàëàðãà ³´ëëàðíè þâèø âà êîìáèíçîí ¸êè èø êèéèìèíè êèéèø
çàðóðëèãèíè ýñëàòèíã. Ê´ðãàçìàëè ýñëàòìà ñèôàòèäà ³´ë þâèø òàñâèð ýòèëãàí
ðàñìíè îñèá ³´éèø ìóìêèí.

· Èø áàæàðèëàäèãàí þçàíèíã òîçàëèãèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèíã, àãàð òîçà
á´ëìàñà, áîëàëàð îâ³àò òàé¸ðëàøäàí îëäèí óíè þâèøëàðè êåðàê.

· Ðåöåïòíè áîëàëàð áèëàí áèðãà, òàëàá ³èëèíàäèãàí îøõîíà àñáîáëàðè âà
ìàñàëëè³ëàðíè àëîµèäà àæðàòãàí µîëäà ê´ðèá ÷è³èíã.

· Æèµîçëàðãà ò´²ðè ìóíîñàáàòäà á´ëèø íàìóíàëàðèíè ê´ðñàòèíã, íàâáàòãà
ðèîÿ ýòèëèøèíè êóçàòèá áîðèíã.

· Èø÷è ãóðóµäà áîëàëàð ñîíè óëàðíèíã áàð÷àñèíèíã áèð ïàéòäà áàíä á´ëèøíè
òàúìèíëàéäèãàí ìè³äîðäà á´ëèøè ëîçèì. Àéðèì ðåöåïòëàð ãóðóµäàãè áàð÷à
áîëàëàðíèíã áèð ïàéòäà èøëàøèíè òàúìèíëàéäè (ìàñàëàí, ÿðèì òóøëèê ó÷óí
ïèøëî³ëè ´ðàìàëàð òàé¸ðëàø), àéíè ïàéòäà áîø³àëàðè áèð ¸êè èêêè áîëàíèíã
èøòèðîê ýòèøèíè ê´çäà òóòàäè (ìàñàëàí, ïèðîã ïèøèðèø).

· Æîéíè òåçäà òàðòèáãà êåëòèðèø ó÷óí ³´ë îñòèíãèçäà µàð äîèì ñîâóíëè ñóâ
âà ÷´òêà á´ëñèí.

Îâ³àò òàé¸ðëàø ïàéòèäà ýµòè¸òêîðëèê ÷îðàëàðè
Áîëàëàðãà êåñóâ÷è ìîñëàìàëàðíè ôà³àò êàòòàëàð íàçîðàòè îñòèäà

ôîéäàëàíèø øàðòè áèëàí áåðèíã.
Îâ³àò òàé¸ðëàø ïàéòèäà ðèîÿ ³èëèíèøè ëîçèì á´ëãàí ýµòè¸òêîðëèê

÷îðàëàðèíè – èññè³ ïðåäìåòëàðãà òåãèá êåòèá êóéèá ³îëèø õàâôè, òåç ¸íóâ÷è
ìàòåðèàëëàðíè îëîâäàí óçî³äà ñà³ëàø çàðóðëèãè, àñáîáëàðíè ´ç âà³òèäà
´÷èðèøíèíã ìóµèìëèãèíè ê´ðñàòèíã. Áîëàëàð íèìà ó÷óí áàð÷à èäèøëàðíèíã
äàñòàñè ñòîë ¸êè ïëèòà ÷åòèäàí ³àðàìà-³àðøè òîìîíãà áóðèá ³´éèëèøè
çàðóðëèãèíè òóøóíèøëàðèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèíã.

Áîëàëàðãà àñáîáëàðäàí ³àíäàé ôîéäàëàíèøíè ê´ðñàòèíã. Êè÷èê áîëàëàð ó÷óí
îâ³àò òàé¸ðëàø áèëàí áàíä á´ëãàí, ìàñàëàí, ³àéíàá òóðãàí ø´ðâàíè øîïèðà¸òãàí
¸êè á´²èðñî³ëàð ïèøèðà¸òãàí êàòòà êèøèíè êóçàòèø ôîéäàëè á´ëèøè ìóìêèí.
Àéíè ïàéòäà êàòòà áîëàëàð àí÷à ôàîëðî³ èøòèðîê ýòèøãà ³îáèë á´ëàäèëàð.
Áèðîí-áèð õàâô ìàâæóä á´ëãàí òîïøèðè³íè áåðèøäàí îëäèí áîëàëàðíèíã
èíäèâèäóàë èìêîíèÿòëàðè âà ìàëàêàëàðè ñèçãà ÿõøè ìàúëóì ýêàíëèãèãà èøîí÷
µîñèë ³èëèíã.

Áîëàëàðãà èäèøëàðíèíã äàñòàëàðèäàí ³àíäàé ôîéäàëàíèøíè, èññè³
áóþìëàðíè òàãëèêêà ¸êè èññè³³à ÷èäàìëè þçàãà ³àíäàé ³´éèøíè ´ðãàòèíã.

Îâ³àò òàé¸ðëàø òàæðèáàñè
Áîëàëàð ìàñàëëè³ëàðíè àðàëàøòèðèøäàí îëäèí óëàðíèíã àéðèìëàðèíè

ôàð³ëàø, µèñ ³èëèø âà èìêîí á´ëãàíäà òàòèá ê´ðèøíè áèëèøëàðè ëîçèì.
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Áîëàëàðãà ìàñàëëè³ëàðíè ÿõøèëàá ê´ðèøäà âà óëàðíèíã øàêëè, òàðêèáè,
ðàíãè, ´ë÷àìè, ´õøàøëèê âà ôàð³ëàðè µà³èäà ñ´çëàøèá îëèøëàðèäà ¸ðäàì
áåðèíã. Ìóµîêàìàíè òàøêèë ýòèø ó÷óí áîëàëàðãà ñàâîëëàð áåðèíã. «Áóíèíã
ìàçàñè ³àíà³à - øèðèíìè ¸êè ø´ðìè?», «Éîãóðò âà ìóðàááîíèíã ìàçàñè áèð
õèëìè ¸êè ôàð³ ³èëàäèìè?», «Ñèçãà ³àéñè òàúì ¸³èìëèðî³ – ³óëóïëàéíèíã
ìàçàñèìè ¸êè ðàâî÷íèêèìè? Íèìà ó÷óí?». Áîëàëàðãà óëàðíè òàé¸ðëàøíèíã
êèì¸âèé âà ôèçèê æèµàòëàðèíè ìóµîêàìà ³èëèøäà ê´ìàêëàøèíã. «Àãàð øàêàð,
õàìèðòóðóø âà ñóâ ñèíãàðè ìîääàëàð áèðãà ³´øèëñà íèìà þç áåðàäè?», «Îâ³àò
èñèòèëãàíäà ¸êè ñîâóòèëãàíäà íèìà þç áåðàäè?». Áîëàëàð îâ³àò òàé¸ðëà¸òãàí
ïàéòäà óëàðãà ñóâ-áó ñóþ³ëèê ýêàíëèãè, ó ³àéíàãàí ïàéòäà áó² äåá àòàëóâ÷è
ìîääà ê´ðèíèøèäà ó÷èá êåòà áîøëàøèíè, ìóçëàãàíäà ýñà ³îòèá ³îëèøè µàìäà
ìóç äåá àòàëèøè µà³èäà ñ´çëàá áåðèíã. Ìóçäàí ñî³³à÷àëàð ÿñàíã, ñ´íãðà
áîëàëàðäàí óëàðíè èñèòãàíäà íèìà á´ëèøè µà³èäàãè ñàâîëãà æàâîá òîïèøëàðèíè
ñ´ðàíã. Óëàðíèíã ²îÿëàðè âà òàæðèáà íàòèæàëàðèíè ³àéä ýòèíã. Êóí îõèðèäà
ýðèøèëãàí þòó³ëàðíè ìóñòàµêàìëàø ó÷óí ³èëèíãàí èøëàðãà óìóìëàøìà ÿêóí
ÿñàíã.

Áîëàëàðíèíã èøëàðèíè øàðµëà¸òãàíèíãèçäà ò´ëè³ ãàïëàðäàí ôîéäàëàíèíã
«Ñèç áàð÷à ñóþ³ ìîääàëàðíè ³óðó³ ìîääàëàðãà ³´øèøèíãèç ëîçèì. Ñèç óíãà
³´øãàíèíãèçäàí ñ´íã òîìàòíèíã ðàíãè ³àíäàé ´çãàðäè?». Áîëàëàð ´ç
êóçàòèøëàðèíè ³àíäàé òèë ¸ðäàìèäà áà¸í ýòà¸òãàí á´ëñàëàð, ´øà òèëíè ³àáóë
³èëèíã.

Èõòè¸ðèíãèçäà îâ³àò òàé¸ðëàø ó÷óí åòàðëè âà³ò á´ëèøèãà µàðàêàò
³èëèíã. Îâ³àò òàé¸ðëàøäà èøòèðîê ýòèøíè èñòà¸òãàí áàð÷à áîëàëàð íàâáàò
áèëàí, áèð-áèðèãà ´ðèí á´øàòãàí µîëäà ïàçàíäàëèê ìàðêàçèäà èøëàø
èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëèøëàðè ëîçèì. Èøòèðîê ýòèøíè èñòîâ÷è áîëàëàðíèíã
ð´éõàòèíè óëàðíèíã íàâáàòèíè µàì ê´ðñàòãàí µîëäà îñèá ³´éèíã. Øóíäà áîëàëàð
áîø³àëàð èøíèíã ´çèãà òåãèøëè ³èñìèíè áàæàðãóí÷à ñàáðñèçëàíìàé êóòèá
´òèðàäèëàð. Áîø³à õîµëîâ÷èëàðãà áó èøãà ³´éèëèøèãà ðóõñàò áåðèøäàí îëäèí
èëãàðèðî³ ¸çèëãàíëàðíè òàêëèô ³èëèøíè óíóòìàíã. Àãàð áàð÷à õîµëîâ÷èëàð
èøëàá ê´ðèøëàðè ó÷óí ñèçäà âà³ò ¸êè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè åòàðëè á´ëìàñà,
ó µîëäà µàôòàíèíã êåéèíãè ¸êè áîø³à áèð ³óëàé êóíèäà øóíäàé ìàø²óëîòíè
òàêðîðàí ´òêàçèíã.

¥àð áèð áîëàãà ´çè òàé¸ðëàãàí îâ³àòíè òàòèá ê´ðèøãà èìêîí áåðèíã. Èëîæè
á´ëñà áóòóí ãóðóµ òàòèá ê´ðèø ó÷óí åòàðëè ìè³äîðäà îâ³àò òàé¸ðëàíã.

Îâ³àò ïèøèðèøäà ¸ðäàìëàøãàí µàð áèð êèøèíèíã çèììàñèãà éè²èøòèðèø–
òîçàëàø èøèäàãè ìàñúóëèÿòíèíã áèð ³èñìèíè þêëàíã. Ñóâ ò´ëäèðèëãàí
òî²îðàëàð âà ÷´òêàëàðíè òàõëàá ³´éèíã. Ñóïóðãè âà øâàáðà µàì ³´ë îñòèäà
á´ëñèí. Èäèø-òîâî³ þâèøäà ðàµáàðëèê ³èëèíã. Õàâôëè ìîñëàìàëàð âà ´òà
èôëîñ ïðåäìåòëàðíè áèð ÷åòãà îëèá ³´éèíã, óëàð áèëàí áî²ëè³ èøëàðíè êàòòà
¸øëè êèøèíèíã ´çè îõèðèãà åòêàçñèí.

Ýñèíãèçäà á´ëñèí, áîëàëàð éè²èøòèðèø-òîçàëàøäà êàòòàëàð ñèíãàðè ýï÷èë
ýìàñ. Óëàðíèíã ñàúé-µàðàêàòëàðèíè òàí³èä ³èëìàíã, ÿõøèñè, ê´ðñàòãàí
¸ðäàìëàðè ó÷óí ìà³òàíã âà ðà²áàòëàíòèðèíã.
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Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð

Èññè³ èøëîâ áåðèøíè òàëàá ³èëìàéäèãàí
îâ³àòëàðíè òàé¸ðëàø.

· Îøõîíà áóþìëàðèíè ñóâ áèëàí ñèíàá ê´ðèø(êîñàëàð,
÷îéíàêëàð, êóâèëàð).

· £óðó³ ìîääàëàðíè ´ë÷àø âà ñîëèø (ãóðó÷, óí, ìàéèç).
· ßíãè óçèëãàí ìåâàëàð âà ñàáçàâîòëàðíè òàòèá ê´ðèø

âà òà³³îñëàø (ê´ê âà ³èçèë ³àëàìïèð).
· Óçèø, ñèíäèðèø âà òîçàëàø(ñóò÷´ï, ñàëàò ó÷óí ëîâèÿ âà í´õàò).
· Ñóþ³ëèêëàðíè ³óéèø (áîëàëàðãà ³óéèøíè ³à÷îí òóãàòèøíè ê´ðñàòèø ó÷óí

êîñà ÷åòèíè áåëãèëàá ³´éèíã).
· Àðàëàøòèðèø âà ´ë÷àø (êàêàîíè ñóòäà, ìóðàááîíè éîãóðòäà).
· Ïè÷î³ëàð ¸ðäàìèäà ñóðòèø(ñàð¸²íè, àñàëíè, ¸í²î³ëè êðåìíè).
· Èêêè ³´ëëàá ¸çèø (ïèøëî³).
· £´ë áèëàí øàðáàò òàé¸ðëàø (ëèìîí, àïåëüñèí øàðáàòëàðè).
· Ï´ñòíè (ï´÷î³íè) ³´ë áèëàí òîçàëàø (³àéíàòèëãàí òóõóìëàð, áàíàíëàð,

àïåëüñèíëàð).
· Àñòà-ñåêèí, þìøî³ ìàµñóëîòëàðäàí (áàíàí) ³àòòè³ ìàµñóëîòëàðãà (îëìà)

´òãàí µîëäà ïè÷î³ áèëàí êåñèø.
· Àðòãè÷ áèëàí òîçàëàø (êàðòîøêà, ñàáçè).
· £´ë ³èð²è÷è áèëàí ³èðèø (ïèøëî³, êàðòîôåëü).
· Ìèêñåðäàí ôîéäàëàíèø (ìåâàëàð, ñóòëè è÷èìëèêëàð âà éîãóðò).

Ìàâçó: Ñàáçàâîòëàðíè ´ðãàíèø
Ìàâçóëàð áîëàëàð ó÷óí ³èçè³àðëè á´ëñàãèíà ò´ëè³ ´çëàøòèðèëèøè ìóìêèí.

Ñèçíèíã îëäèíãèçäà ´ç ïîëèçèãà ýãà á´ëãàí âà ´çëàðè ´ñòèðà¸òãàí ´ñèìëèêëàð µà³èäà
ê´ïðî³ áèëèøíè èñòàãàí áîëàëàð ãóðóµè òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí ëîéèµà íàìóíàñè
òóðèáäè.

Àãàð ñèç áîëàëàðäàí, «Ñèçëàð óðó²ëàðíè, èëäèçëàðíè, ïîÿëàðíè âà áàðãëàðíè
åéèøíè ÿõøè ê´ðàñèçìè» äåá ñ´ðàñàíãèç óëàð ê´ï µîëëàðäà «É´³» äåá æàâîá
áåðàäèëàð.

Ñàáçàâîòëàð åòèøòèðèø âà óëàðäàí òóðëè òàîìëàð òàé¸ðëàø áîëàëàð
´ñèìëèêëàðíèíã òóðëè ³èñìëàðè µà³èäà áèëèìãà ýãà á´ëèøèíèíã àæîéèá óñóëèäèð.

Ñàáçàâîòëàðíè ´ðãàíèøíè ´ñèìëèêëàð µà³èäàãè µèêîÿëàðíè ´³èø âà óëàðíèíã
³àíäàé ́ ñèøëàðè, óëàðíèíã èëäèçè, ïîÿñè, áàðãëàðè, ãóëëàðè, ìåâàëàðè âà óðó²è ñèíãàðè
³èñìëàðèíèíã ³àåðäà æîéëàøèøè µà³èäàãè ñóµáàòëàðäàí áîøëàíã.

Áîëàëàðäàí ´ñèìëèêëàð òàñâèðëàíãàí ðàñìëàðíè ³èð³èá îëèá êåëèøíè âà ´çëàðè
ÿõøè ê´ðãàí ´ñèìëèêëàðíèíã ðàñìèíè ÷èçèøëàðèíè ñ´ðàíã.

Áîëàëàð ñóâãà ñîëèá ´ñèøèíè êóçàòèøëàðè ó÷óí óëàðãà ðåäèñêà ñèíãàðè àéðèì
òåç ´ñàäèãàí ´ñèìëèêëàðíèíã óðó²ëàðèíè áåðèíã. ¤ñèìëèêëàðèí òóðëè ³èñìëàðèíè
òàä³è³ ýòèíã.
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Èëäèçëàð
Ëàâëàãè, ñàáçè, êàðòîøêà, ðåäèñêà ñèíãàðè èëäèçìåâàëàðíè êåëòèðèíã.

Áîëàëàðíèíã ´çëàðè óëàðíè þâèá òîçàëàãàíëàðèäàí ñ´íã óëàðãà óøáó ñàáçàâîòëàðíè
õîì µîëäà åá ê´ðèø ó÷óí áåðèíã. Êè÷êèíà áîëàëàð ó÷óí òàðáèÿ÷èíèíã ´çè áó ³àòòè³
ñàáçàâîòëàðíè ³èð³èá áåðèøãà ò´²ðè êåëàäè. Áîëàëàðäàí óøáó ñàáçàâîòëàðíèíã
øàêëèãà, ðàíãè âà ìàçàñèãà ê´ðà ôàð³ëàðèíè áà¸í ³èëèá áåðèøíè ñ´ðàíã.

Áîëàëàðãà ðåëüåôëè êåñèëãàí êàðòîøêàëàð ¸ðäàìèäà, óëàðíè á´¸³³à áîòèðèá âà
³î²îçãà áîñèá, áîñìà òàñâèðëàð ³èëèøëàðèãà ðóõñàò áåðèíã. Óëàðãà ñàíúàòãà äîèð
êèòîáëàðäàãè ¸²î÷ãà ´éèá èøëàíãàí ðàìàëàðíè ê´ðñàòèíã âà óëàðíèíã ´çëàðèíèíã
áó áîðàäàãè ó³óâè ³àíäàé ýêàíëèãèíè àíãëàòèíã.

Ñàáçàâîòëàðíè ïèøèðèíã âà áîëàëàðäàí óëàðäàãè ´çãàðèø íèìàëàðäàí
èáîðàòëèãèíè ñ´ðàíã. £àéíàòèëãàí êàðòîøêà âà øèðèí ïå÷åíüå òàé¸ðëàíã – óëàð
íèìàñè áèëàí ôàð³ ³èëàäè?

Áîëàëàðäàí õîì ñàáçè áèëàí õàìèðäà ïèøèðèëãàí ñàáçè ´ðòàñèäàãè ôàð³íè áà¸í
³èëèá áåðèøëàðèíè ñ´ðàíã.

Ïîÿëàð
Ñåëüäåð, ðàâî÷ ¸êè ñàðñàáèë îëèá êåëèíã. Áîëàëàðãà ´ñèìëèêíè áàðãëàðè áèëàí

ò´ëè³ ê´ðñàòèíã âà ôà³àò ïîÿñè åéèëèøèíè òóøóíòèðèíã. (Ðàâî÷íèíã áàðãëàðè
çàµàðëè, øó ñàáàáëè áîëàëàð óíè òàòèá ê´ðìàñëèêëàðè ó÷óí êóçàòèá òóðèíã). Óëàðãà
ïîÿ ³àé òàðçäà èëäèçëàð áèëàí áàðãëàðíè áèðëàøòèðèøèíè ÿõøè ê´ðèá îëèøãà
èìêîí áåðèíã.

Áîëàëàðãà ñóâ ³àíäàé ³èëèá ïîÿ îð³àëè þ³îðèäàãè áàðãëàðãà åòèá áîðèøèíè
èëëþñòðàöèÿ ³èëèø ó÷óí ñåëüäåðíèíã ñóâäà µ´ëëàíãàí, îâ³àòãà ðàíã áåðóâ÷è ìîääàëàð
áèëàí á´ÿëãàí ïîÿñèíè ê´ðñàòèíã.

Áîëàëàðãà íå÷òà ñåëüäåð ïîÿñè óëàðíèíã á´éëàðèãà ò´²ðè êåëèøèíè òîïèøíè
òàêëèô ³èëèíã. Æàâîá îëèíãàíäàí ñ´íã áîëàëàð ïîÿëàðíè ³î²îç âàðà²èãà áèð ÷èçè³äà
òåðèá ³´ÿäèëàð. ¥àð áèð áîëàíèíã á´éèíè ´ë÷àø ó÷óí íå÷òà ñåëüäåð ïîÿñè êåðàê
á´ëèøèíè àêñ ýòòèðóâ÷è æàäâàë òóçèíã.

Áîëàëàð ðàâî÷íè ïèøèðñèíëàð âà à÷÷è³, ñîñóñ ³´øèá øèðèí µîëãà
êåëòèðèëìàãàíè áèëàí øàêàð ¸êè àñàë ³´øèëãàí øèðèí ðàâî÷ ´ðòàñèäàãè ôàð³íè
òàòèá ê´ðãàí µîëäà ñåçèøñèí.

Áîëàëàðãà þìøî³ ïèøëî³ëàð è÷èãà ãàçàê ó÷óí ñåëüäåð ñîëèøíè òàêëèô ³èëèíã.
Óëàðäàí àãàð ýëåêòð òîâàãà îçðî³ ñóâ ³óéèá, óíãà ñåëüäåð âà ñàðñàáèë ãóëèíè

ñîëèá ³àéíàòñà íèìà á´ëèøèíè êóçàòèøíè ñ´ðàíã.

Áàðãëàð
Áîëàëàðíè êàðàì, ñóò÷´ï, øïèíàò, êàðàì, ïåòðóøêà ñèíãàðè µàð õèë

´ñèìëèêëàðíèíã ÿíãè áàðãëàðèíè òåðèá êåëèøãà þáîðèíã. Áóíè äåµ³îí áîçîðè ¸êè
îçè³-îâ³àò ä´êîíèãà áîðèøíè òàøêèë ýòèá, áîëàëàð áèëàí áèðãà àìàëãà îøèðèø
µàì ìóìêèí.

Áîëàëàðäàí áàðãëàð áèð-áèðëàðèäàí íèìàñè áèëàí ôàð³ ³èëèøè µàìäà íèìàñè
áèëàí áèð-áèðèãà ´õøàø ýêàíëèãèíè àíè³ëàøíè ñ´ðàíã âà óëàðíèíã ìóëîµàçàëàðèíè
¸çèá îëèíã.
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Áîëàëàð êàðàìíè ñàëàò òàé¸ðëàø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ³èð²è÷äà ³èðèøëàðè,
³îâóðèëãàí øïèíàò áèëàí àðàëàøòèðèøëàðè âà ðóëåò òàé¸ðëàø ó÷óí ìàéäàëàíãàí
ã´øòíè ñàëàò-ñóò÷´ïíèíã áàðãèãà ´ðàøëàðè ìóìêèí.

Ãóëëàð
Áîëàëàð ê´ï µîëëàðäà òàðâóç, ³îâóí âà êàðàì – áóëàð ãóëëàð ýêàíèíè áèëèá

µàéðîí ³îëàäèëàð. Áîëàëàðãà óøáó ñàáçàâîòëàðíè êàòòà ³èëèá ê´ðñàòóâ÷è îéíà
îð³àëè ê´ðèøëàðè âà µàð áèð ãóë ¸çèëèøãà òàé¸ð òóðãàí êóðòàê ýêàíëèãèãà èøîí÷
µîñèë ³èëèøëàðè ó÷óí èìêîí áåðèíã.

Óëàðãà ïîëèç ýêèíëàðèíèíã ìàçàñèíè õîì µîëèäà âà ïèøãàíäàí ñ´íã òàòèá
ê´ðèøëàðèãà ðóõñàò ýòèíã. Ãóëêàðàìäàí òàé¸ðëàíãàí, îçãèíà ñóò âà ïèøëî³
³´øèëãàí, áóòóíëàé áîø³à÷à òàðêèá âà ìàçàãà ýãà á´ëãàí á´ò³àíè òàòèá ê´ðèøíè
òàêëèô ³èëèíã.

Ìåâàëàð
Ïîìèäîð – õóääè ³îâî³ âà îø³îâî³ëàð ñèíãàðè ÷èíàêàì ìåâàäèð. Ïîÿñè âà

ó÷èíè ³èð³èá òàøëàá, µàð õèë òóðäàãè îø³îâî³ëàðäàí ôîéäàëàíèíã, áîëàëàð ³´ëëàðè
¸êè ³îøè³ëàð áèëàí óíèíã è÷èäàãè ìà²çèíè êàâëàá îëñèíëàð. Óðó²ëàðíè ãàç ïëèòàñèäà
³îâóðèøäàí îëäèí óëàðíè þâèíã âà òóçëàíã. Àéðèì áîëàëàð îø³îâî³ ìà²çèèíè
åéèøíè ÿõøè ê´ðàäèëàð, áîø³àëàðãà ýñà óíèíã ìàçàñè ¸³ìàéäè. Îø³îâî³³à îäàì
þçè òàñâèðèíè ñîëèíã âà «Ìåµðæîí áàéðàìè» µà³èäà µèêîÿ ³èëèá áåðèíã. Îâ³àò
áîëàëàðíèíã íàôà³àò ìèëëèé, áàëêè áîø³à ìàìëàêàòëàðíèíã îäàòëàðè âà óäóìëàðè
µà³èäà áèëèá îëèøè ó÷óí àæîéèá âîñèòàäèð.

Áîëàëàðãà ïîìèäîðíè ÿíãèëèãèäà åá ê´ðèø ó÷óí áåðèíã, ãóðó÷ãà ³´øèø ó÷óí
òîìàòëè ñîóñ ¸êè òîìàò ïàñòàñèíè òàé¸ðëàíã ¸êè áèð íå÷òà ïîìèäîðíèíã øàðáàòèíè
ñè³èá îëèíã.

Ñàáçàâîòëàð ìàâçóñèãà áà²èøëàíãàí áàéðàì òàäáèðèíè ïîëèç ýêèíëàðè µà³èäà
áîëàëàð µèêîÿëàðèíè ¸çèø ¸êè ø´ðâà ïèøèðèø òàðçäà íèøîíëàø ìóìêèí. «Øîë²îì
øóðâà» - áó áîëàëàðíèíã ñåâèìëè ýðòàãè. Áàð÷à áîëàëàðíè óéëàðèäàí ñàáçàâîòëàð
îëèá êåëèøëàðèíè ñ´ðàíã. Îòà-îíàëàðíè ñàáçàâîòëàðäàí òàé¸ðëàíãàí ÿðèì òóøëèêêà
òàêëèô ³èëèíã. Áîëàëàð òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí òàîìëàð áèëàí áèðãà èñòåúìîë
³èëèø ó÷óí áàð÷à òóðäàãè ñàáçàâîòëàðíè: ÿíãè ïîÿëàð, èëäèçìåâàëàð, ãóë ²óæóìëàðè
µàìäà ñàëàòëàð ó÷óí ìåâàëàðíè ïèøèðèíã âà ³èð³èá ³´éèíã. Áîëàëàðãà óéëàðèäàí
êåëòèðãàí ñàáçàâîòëàðäàí ø´ðâà ïèøèðèøíè òàêëèô ³èëèíã. Áó òàîìëàðíèíã
àéðèìëàðè áèð íå÷à êóí èëãàðè òàé¸ðëàá ³´éèëèøè âà ñîâóòãè÷ëàðäà ñà³ëàíèøè
ìóìêèí. Äàñòóðõîí àòðîôèäà ´òèðãàíäà áîëàëàð òîìîíèäàí ÷èçèëãàí ´ñèìëèêëàð
ðàñìëàðèíè îòà-îíàëàðèãà ê´ðñàòèøëàðèíè âà ´çëàðèíèíã ñàáçàâîòëàð µà³èäàãè
áèëèìëàðè áèëàí ´ðòî³ëàøèøëàðèíè ñ´ðàíã.

Îòàëàð ó÷óí íîíóøòà
Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè ê´ï µîëëàðäà îòàëàðíè òàúëèì æàðà¸íèãà æàëá

ýòèøäà ³èéèí÷èëèêëàðãà äó÷ êåëàäèëàð. Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðèäàí áèðè
µàð îéíèíã áèðèí÷è æóìà êóíèäà îòàëàð ¸êè áîø³à ýðêàê ³àðèíäîøëàð ó÷óí íîíóøòà
áåðèøíè îäàò òóñèãà êèðèòäè. Áîëàëàð ìåíþíè ðåæàëàøòèðäèëàð, îâ³àò
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òàé¸ðëàéäèëàð âà ñòîë òóçàéäèëàð µàìäà ´ç îòàëàðèíè ´çëàðèíèíã ïàçàíäàëèê
èíòèëèøëàðèíèíã íàòèæàñè á´ëãàí òàîìëàð áèëàí ìåµìîí ³èëèá ëàççàòëàíàäèëàð.
Áó òàäáèð êàòòà ìóâàôôà³èÿò ³îçîíäè. Ñèç áó ²îÿäàí, óíè îèëàëàðíèíã áîø³à µàð
³àíäàé àúçîëàðèãà íèñáàòàí ³´ëëàãàí µîëäà ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí.

Ðåöåïòëàð
£óéèäà ãóðóµäà òàîìëàð òàé¸ðëàø á´éè÷à àéðèì òàâñèÿëàð êåëòèðèëãàí. Ê´ï÷èëèê

ðåöåïòëàð áîëàëàð ó÷óí ìîñëàøòèðèëãàí á´ëèøè ìóìêèí, øóíãà ³àðàìàé óëàðíè
ñîääàëàøòèðèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Îâ³àò áîëàëàð òîìîíèäàí òàé¸ðëàíèøèíè ýñäà
òóòèíã. Ó ¸êè áó ìàµñóëîòëàðíèíã ìàâæóä á´ëèøè éèë ôàñëëàðè âà è³òèñîäèé âàçèÿò
áèëàí áî²ëè³ µîëäà àëìàøóâè ìóìêèí, øó ñàáàáëè èøãà èæîäèé ¸íäîøèøãà, ³´ë
îñòèíãèçäàãè µàììà íàðñàäàí ôîéäàëàíèøãà èíòèëèíã – ðåöåïòëàðíè ìîäèôèêàöèÿ
³èëèø, ìàñàëëè³ëàðíè ýñà áîø³àëàð áèëàí àëìàøòèðèø ìóìêèí.

Ïîðöèÿëè ðåöåïòëàð
Áó ðåöåïòëàðäàí áèòòà áîëà ¸êè èíäèâèäóàë òàðçäà èøëîâ÷è áîëàëàð ãóðóµè

ôîéäàëàíèøè ìóìêèí.

Ôðàíöóç÷à òîñò

· 1 òà òóõóì.
· 2 ÷îé ³îøè³ ñóò ¸êè øàðáàò.
· áèð ÷èìäèì äîë÷èí (êîðèöà).
· áèð á´ëàê íîí.
· 1 îø ³îøè³ ´ñèìëèê ìîéè ¸êè ñàðè¸².
Ñóò ¸êè øàðáàò âà äîë÷èí ñîëèíãàí åëèì êîñàãà òóõóìíè ÷à³èíã, óíãà íîííè

áîòèðèíã âà àíà øó àðàëàøìàíè øèìèá îëãóí÷à ó ¸³äàí-áó ¸³³à àéëàíòèðèíã. Ñàðè¸²
¸êè ´ñèìëèê ¸²èíè òîâàäà äî²ëàíã. Íîííèíã áèð òîìîíèíè ³îâóðèíã, ó ³èçàðãàíäàí
ñ´íã, à²äàðèá èêêèí÷è òîìîíèíè ³îâóðèíã. Óíè òîâàäàí îëèá ìóðàááî ¸êè àñàë áèëàí
áèðãà äàñòóðõîíãà òîðòèíã.

Ñóò÷´ïäàí âåò÷èíàëè ðóëåò

· 1 äîíà ñóò÷´ï áàðãè.
· 1 ÷îé ³îøè³ ìàéîíåç.
· áèð á´ëàê ³´éã´øòè.
Ñàëàò áàðãèíè þâèíã. Óíãà ìàéîíåç ñóðòèíã. Óñòèãà âåò÷èíà á´ëàãèíè ³´éèíã

âà ´ðàíã.

Îëìà ñàëàòè

· 1 òà îëìà.
· 1 áî² ñåëüäåð.
· 2 äîíà ¸í²î³.
· 10 äîíà ìàéèç.
· 1 îø ³îøè³ éîãóðò.
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Îëìà âà ñåëüäåðíè þâèíã. Îëìàíè á´ëàê-á´ëàê ³èëèá ³èð³èíã, ´ðòàñèíè ³èð³èá,
óðó²ëàðèíè îëèá òàøëàíã. Îëìàíè ìàéäàëàíã. Ñåëüäåðåéíè ìàéäà ³èëèá ò´²ðàíã.
¨í²î³ëàðíè ìàéäàëàíã. Ìàéäàëàíãàí êîìïîíåíòëàðíè èäèøãà ñîëèíã âà éîãóðò
³´øèíã. ßõøèëàá àðàëàøòèðèíã.

Ôðèêàäåëüêàëàð

· 120 ã ã´øò.
· 1 òà òóõóì.
· 1 á´ëàê ³îòãàí íîí.
· 2 îø ³îøè³ ñóò.
· Òóç âà ³àëàìïèð.
· 1 îø ³îøè³ ´ñèìëèê ¸²è (àãàð òîâàäàí ôîéäàëàíèëñà).
Ã´øòíè êîñàãà ìàéäàëàíã. Íîííè µàì óñòèãà ìàéäàëàá ñîëèíã. Òóõóìíè ÷à³èíã

âà ñóò áèëàí áèðãà êîñà è÷èäàãè ìàñàëëè³³à ³´øèíã. Àðàëàøìàíè êîâëàíã âà êàïêèð
¸êè ¸²î÷ ³îøè³ áèëàí àðàëàøòèðèíã. Áèð ÷èìäèì òóç ¸êè ³àëàìïèð ³´øèíã.
Àðàëàøìàäàí òàõòà÷àãà ¸êè êëåíêàãà þìàëî³ øàêëëàð ÿñàíã. Óëàðíè ìèêðîò´ë³èíëè
ïå÷äà ¸êè òîâàäà µàð òîìîíãà à²äàðèá, ³èçàðèá ïèøãóíãà ³àäàð ³îâóðèíã.

Ãóðóµ á´ëèá òàé¸ðëàíàäèãàí òàîìëàð ðåöåïòè.
Áó ðåöåïòëàðäàí áîëàëàðíèíã êè÷èê ãóðóµëàðè èøëàðèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Èâèòèëãàí í´õàòäàí ïèøèðèëãàí ø´ðâà

· 2 êîñà òîçàëàíãàí ³óðó³ í´õàò.
· 9 êîñà ñóâ.
· 1 áîø ïè¸ç.
· 4 òà ñåëüäåðåé ïîÿñè.
· 3 äîíà ñàáçè.
· 3 äîíà êàðòîøêà.
· 1 ÷îé ³îøè³ òóç.
· 3/4 ÷îé ³îøè³ ³àëàìïèð.
· 1 äîíà ëàâð ÿïðî²è.
Áîëàëàð í´õàòíè òóí á´éè ñóâäà èâèòèá ³´éñèíëàð. Ñóâèíè ò´êèá òàøëàíã.

Ïè¸ç, ñåëüäåð, êàðòîøêà âà ñàáçèíè þâèá, ³èð³èíã. Óëàðíè ìàéäàëàíãàí ñàáçàâîòëàð,
í´õàò âà 4 -5 ëèòð ñóâ áèëàí êàòòà êàñòðþëäà àðàëàøòèðèíã. Òóç, ³àëàìïèð, ëàâð
ÿïðî²è ³´øèíã âà ³îï³î³íè ³èÿ ¸ïãàí µîëäà 3 ñîàò äàâîìèäà ³àéíàòèíã. Àãàð
ø´ðâà æóäà ³óþ³ á´ëèá ³îëãàí á´ëñà, ñóâ ³óéèíã.

Ê´ïòèðìà êóë÷àëàð

· 1 êîñà óí.
· 1/4 êîñà ñóâ.
· 2 ÷îé ³îøè³ õàìèðòóðóø.
· 1 ÷îé ³îøè³ øàêàð.
· 1/2 ÷îé ³îøè³ òóç.
· 1 òà òóõóì.
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Óí, õàìèðòóðóø âà òóçíè êàòòà êîñàäà àðàëàøòèðèíã. Õàìèðíè ³îðèíã âà óíè
áèð õèë ìàññà µîñèë á´ëãóíãà ³àäàð ìóøòëàíã. Õàìèðäàí êè÷èê á´ëàêëàð óçèá îëèá,
óëàðíè µàð õèë øàêëëàðäà ÿñàíã. Êîñàãà òóõóì ÷à³èíã âà õàìèð á´ëàêëàðèíè óíãà
áîòèðèíã. Êóë÷àëàðíè ³àòòè³ ³èçèòèëãàí ïå÷äà 12-14 ìèíóò äàâîìèäà ïèøèðèíã.

Îëìàëè ïèðîã

· 6 äîíà îëìà.
· 1 òà ëèìîí.
· 1 êîñà òîçàëàíãàí ñóëè.
· 1/4 êîñà óí.
· 1/4 êîñà øàêàð.
· 1 ÷îé ³îøè³ äîë÷èí.
· 1/4 êîñà ñàðè¸².
Îëìàëàðíè þâèíã âà á´ëàê-á´ëàê ³èëèá ³èð³èíã, óëàðíè ¸² ñóðòèëãàí ïàòíèñãà

³´éèíã. Ëèìîííè ´ðòàñèäàí òåíã á´ëèíã âà øàðáàòèíè îëìàëàð óñòèãà ñè³èíã. ¨²íè
äî² ³èëèíã. Êîñàäà óí, ñóëè, äîë÷èí âà øàêàðíè àðàëàøòèðèíã. Äî² ³èëèíãàí ¸²
³´øèíã. Ñî÷èëìà µîëàòãà êåëãóí÷à àðàëàøòèðèíã. Ìàíà øó òàðêèáíè îëìàëàð óñòèãà
ñåïèíã. ¤ðòà äàðàæàäà ³èçäèðèëãàí ïå÷äà 20-30 äà³è³à äàâîìèäà ¸êè òàé¸ð á´ëãóí÷à
ïèøèðèíã.

Ñàëàò ïàñòà

· 3 êîñà óãðà ¸êè ìàêàðîí.
· 9 êîñà ñóâ.
· 2 äîíà áîäðèíã.
· 3 äîíà ñàáçè.
· 4 òà ñåëüäåðåé ïîÿñè.
· 8 òà òóõóì.
· 1/2 êîñà éîãóðò.
· 1/2 êîñà ìàéîíåç.
· 1 òà ëèìîí.
· Òóç âà ³àëàìïèð.
Óãðàíè ïèøãóí÷à ³àéíàòèíã. Ñ´íãðà ñóâèíè ò´êèá òàøëàá, ñîâóòèíã. Òóõóìíè

³àéíàòèíã. Áàð÷à ñàáçàâîòëàðíè þâèíã. Ñåëüäåð âà áîäðèíãëàðíè ìàéäàëàá ò´²ðàíã.
Ñàáçèíè ³èð²è÷äàí ´òêàçèíã. Òóõóìíè àð÷èíã âà á´ëàê-á´ëàê ³èëèá êåñèíã.
Áóëàðíèíã µàììàñèíè êîñàäàãè óãðà áèëàí àðàëàøòèðèíã. Éîãóðò, ìàéîíåç âà
ëèìîííèíã ñè³èëãàí ñóâèíè ³´øèíã. Òóç âà ³àëàìïèð ñîëèíã.

Àñîñèéñè – õàâôñèçëèê
Áîëàëàðíèíã ´òêèð àñáîáëàðäàí ôà³àò êàòòàëàð êóçàòóâèäà ôîéäàëàíèøèãà

ðóõñàò áåðèíã.
Áîëàëàðíèíã äè³³àòèíè îâ³àò òàé¸ðëàø æàðà¸íèäà äó÷ êåëèíàäèãàí õàâô

îìèëëàðèãà: èññè³ ïðåäìåòëàðãà òåãèá êåòèá êóéèá ³îëèø; òåç ¸íàäèãàí
ìàòåðèàëëàðíè èññè³ëèê ìàíáàëàðèäàí óçî³ æîéäà ñà³ëàø; àñáîáëàðíè ́ ÷èðèá ³´éèø;
áàð÷à êàñòðþëêàëàð âà òîâàëàðíè óëàðíèíã äàñòàñè ̧ êè ³óëî²è ñòîë ̧ êè ïëèòà òîìîíãà
³àðàòèá ³´éèëèøè ëîçèìëèãèãà ³àðàòèíã.
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Áîëàëàðãà àñáîáëàðäàí ³àíäàé ôîéäàëàíèøíè ´ðãàòèíã. Ýíã êè÷èê áîëàëàðíèíã
êàòòà ¸øëè êèøèíèíã ³àéíà¸òãàí ø´ðâàíè êîâëà¸òãàíè ¸êè õàìèðíè ïèøèðà¸òãàíè
ñèíãàðè µàðàêàòëàðèíè êóçàòèá òóðèøè òàëàá ³èëèíàäè, àéíè ïàéòäà êàòòàðî³
áîëàëàð áó èøëàðèí ´çëàðè ³èëèøëàðè ìóìêèí. Áîëàëàðãà õàâô ýëåìåíòëàðè ìàâæóä
á´ëãàí ïàçàíäàëèê òîïøèðè³ëàðè áåðèøäàí îëäèí óëàðíèíã èíäèâèäóàë ê´íèêìàëàðè
âà ³îáèëèÿòëàðè µà³èäà àëáàòòà óìóìèé òàñàââóð µîñèë ³èëèíã.

Áîëàëàðíè òóò³è÷ëàðäàí ôîéäàëàíèøãà ´ðãàòèíã âà èññè³ îâ³àòëè èäèøíè
òàãëèêêà ¸êè èññè³³à ÷èäàìëè þçàãà ³àíäàé ³´éèøíè ê´ðñàòèíã.

Áîëàëàðäàí áèðîíòàñèíèíã ³àíäàéäèð áèð îâ³àòãà àëëåðãèÿñè áîð-é´³ëèãèíè
àíè³ëàíã, êàòòà ¸øëè ¸ðäàì÷èëàðíèíã µàììàñè áó µà³äà áèëèøëàðèãà èøîí÷ µîñèë
³èëèíã. Àëëåðãèÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðãà ê´íãëèãà ³àðàá áîø³à áèðîí îâ³àò òàêëèô
ýòèëèøè ëîçèì.

Îçè³-îâ³àòëàð áèëàí èøëàøäàí îëäèí áàð÷à áîëàëàðíèíã ³´ëëàðèíè þâèøëàðèíè
ê´ðèá, èøîí÷ µîñèë ³èëèíã. Èø áàæàðèëàäèãàí þçàëàðíè þâèíã âà äåçèíôåêöèÿ
³èëèíã.

Áîëàëàð îâ³àò òàé¸ðëà¸òãàí áóòóí âà³ò äàâîìèäà óëàðèíã êàòòà ¸øëè êèøè
òîìîíèäàí èøîí÷ëè íàçîðàò ³èëèá òóðèëèøèíè òàúìèíëàíã.

Ýëåêòð àñáîáëàðèãà íèñáàòàí ýµòè¸òêîðëèê áèëàí ìóíîñàáàòäà á´ëèíã.
Áîëàëàðíèíã «èññè³» íèìà ýêàíëèãèíè òóøóíèøëàðèãà âà ïå÷ëàð, ïëèòàëàð, ýëåêòð
êàñòðþëëàð âà òîâàëàð îëäèäà ´çëàðèíè ýµòè¸òêîðëèê áèëàí òóòèøëàðèíè ´ç ê´çèíãèç
áèëàí ê´ðèá, èøîí÷ µîñèë ³èëèíã. Áîëàëàðãà èø ïàéòèäà ýëåêòð àñáîá àòðîôèäà
ò´ïëàíèá îëèøãà ðóõñàò áåðìàíã.

Àñáîáëàðíè ýëåêòð òàðìî²èãà øóíäàé óëàíãêè, ñèìëàð áîëàëàðíèíã é´ëèäà ̧ òìàñèí
âà óëàð ñèìëàðãà ³î³èëèá êåòìàñèí.

Àñáîáëàð èøëàìàãàí ïàéòèäà óëàðíè òàðìî³äàí óçèá ³´éèíã.
Îøõîíàäàãè èäèøëàðíèíã øèêàñòëàíãàí æîéëàðè é´³ëèãèãà ´çèíãèç òåêøèðèá,

èøîí÷ µîñèë ³èëèíã.
Áîëàëàð ïè÷î³ëàð, àð÷³è÷ëàð, ³èð²è÷ëàð âà áîø³à ´òêèð ìîñëàìàëð áèëàí

èøëà¸òãàíëàðèäà ´òèðèá îëèøëàðèíè ñ´ðàíã.
Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã áèðîí åðè êåñèëãàíäà, êóéãàíäà ̧ êè á´²èëãàíäà áèðèí÷è

¸ðäàì ê´ðñàòèø âà ò´²ðè µàðàêàò ³èëèøíè áèëèøëàðè ëîçèì.
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Ñàµíà ́ éèíè – ́ ç-´çèäàí þçàãà êåëàäèãàí èæîäèé ôàîëëèê á´ëèá, óíèíã äàâîìèäà
áîëà äóí¸ µà³èäàãè âà ´çè µà³èäàãè áèëèìëàðèíè ñèíàá ê´ðàäè âà êåíãàéòèðàäè.
Ãàð÷è äóí¸íèíã òóðëè ³èñìëàðèäà âà òóðëè ìàäàíèÿòëàðäà áîëàëàð ´éèíëàðèíèíã
ìóàéÿí äåòàëëàðè òóðëè÷à á´ëñà µàì, ëåêèí óëàðíèíã ìàâçóëàðè ´õøàøäèð. ¤éèí
´éíàð ýêàíëàð, áîëàëàð ´çëàðè µà¸òäà ê´ðãàí æîéëàðíè âà ñàµíàëàðíè ³àéòà
ÿðàòàäèëàð, îèëà àúçîëàðèíèíã õàòòè–µàðàêàòëàðèãà òà³ëèä ³èëàäèëàð, ó÷ðàòãàí
òóðëè êèøèëàðíèíã ðîëèíè ´éíàéäèëàð. Óëàð ´çëàðèãà òóøóíàðëè á´ëãàí îëàìíè
¸êè óëàðíèíã îíãèãà ³´ð³óâ âà âàµèìà ñîëàäèãàí äóí¸íè ³àéòà ÿðàòàäèëàð.

Æóäà ¸øëèê ÷î²ëàðèäàí áîøëàá áîëàëàð ´çëàðè ýøèòãàí òîâóøëàðãà âà ê´ðãàí
õàòòè-µàðàêàòëàðãà òà³ëèä ³èëàäèëàð. «Æ´ðòòàãà» ³èëèíãàí µàðàêàòëàðäàí çàâ³
îëãàíëàðè µîëäà áîëàëàð ´ç µàðàêàòëàðè âà îâîçëàðè áèëàí ÿíãè âàçèÿòãà ìóíîñàáàò
áèëäèðàäèëàð - ³èñ³à ³èëèá àéòãàíäà, óëàð ´éíàéäèëàð. Áó ´éèí àãàð ó ³´ëëàá-
³óââàòëàíñà, ñàµíàëàøòèðèøãà - ñàíúàò øàêëèãà, ôàîëèÿòíèíã èæòèìîèéëàøòèðóâ÷è
òóðèãà âà âî³åëèêíè ´çëàøòèðèø óñóëèãà÷à ðèâîæëàíèá áîðàäè.

Èæîäèé ñàµíàëàøòèðèø âà ´éèí, õóñóñàí êè÷êèíòîé áîëàëàð ´éèíè áîø³àëàðäàí
àæðàòèá ³´éèëèøè ¸êè ìóàéÿí æîé âà âà³ò áèëàí ÷åêëàá ³´éèëèøè ìóìêèí ýìàñ.
Ãóðóµäà, óéäà âà æàìîàò æîéèäàãè èæîäèé ñàµíàëàøòèðèø âà ´éèí áîëàíèíã ´çèäà
ìàñúóëèÿò µèñíè òàðáèÿëàøèäà, ÿíãè áèëèìëàðíè ñèíãäèðèá îëèøèäà ¸ðäàì áåðàäè,
áó µîë àéíè³ñà ãóðóµäà ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíàäè.

Ñàµíàëàøòèðèø – ýíã øàõñèé, èíäèâèäóàë âà èíòèì óñóëëàðäàí áèðè. Áèðî³,
èæîäèé ñàµíàëàøòèðèø òåòð òîìîøàñè ýìàñ. Óíäà ðîëëàðíè ¸äëàéäèãàí,
òîìîøàáèíëàðãà òàúñèð ê´ðñàòèø ó÷óí àêñåññóàðëàðäàí âà êîñòþìëàðäàí
ôîéäàëàíàäèãàí èæðî÷èëàð é´³. Èæîäèé ñàµíàëàøòèðèøäà áîëàëàð ´çëàðè ó÷óí
òàíèø âàçèÿòëàð âà ìàâçóëàðíè ò´ñàòäàí, ´ç-´çèäàí êàøô ýòàäèëàð, ´éíàéäèëàð âà
òàë³èí ³èëàäèëàð. Ìàñàëàí, ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð ê´ïðî³ áîëàãà ³àðàø,
àâòîìîáèëü µàéäàø, µàéâîíîò áî²èãà áîðèø ñèíãàðè ́ çëàðè µà¸òäà äó÷ êåëãàí âî³åàëàð
áèëàí áî²ëè³ ðåàë ¸êè òàñàââóð ³èëèíàäèãàí ðîëëàðãà àñîñëàíãàí âàçèÿòëàðíè
´éíàéäèëàð. Ñàµíà ´éèíèäà áîëàëàð ´ç äóí¸ëàðèíè ÿðàòàäèëàð âà ðåàë äóí¸íè áèëèá
îëàäèëàð. Áó òàñàââóð ³èëèíàäèãàí äóí¸äà áîëàëàð ðåàë µà¸òèé ìóàììîëàðíè µàë
ýòèøãà óðèíàäèëàð. Óëàð ´ç êå÷èíìàëàðèíè òàêðîðëàéäèëàð, ³àéòà ´éíàéäèëàð âà
æîíëàíòèðàäèëàð. Øó òàðè³à, ñàµíà ´éèíè áîëàíèíã ýãîöåíòðèê æîíçîòäàí áîø³àëàð
áèëàí ´çàðî µàìêîðëèê ³èëèøãà ³îáèë á´ëãàí øàõñ äàðàæàñèãà ´ñèá ðèâîæëàíèøèãà
ê´ìàê áåðàäè.

Ðèâîæëàíèøãà òàúñèð ê´ðñàòèø
Ñàµíà ´éèíèäà áîëàëàð ê´ïèí÷à êóòèëìàãàíäà ´ç çèììàëàðèãà áîø³à áèð

êèøèíèíã ðîëèíè ´éíàøíè îëàäèëàð (´çëàðèíè õóääè ¸í²èííè ´÷èðà¸òãàí ´ò
´÷èðóâ÷èëàð ñèíãàðè òàñàââóð ³èëàäèëàð), îáúåêòëàðäàí óëàðíèíã ôóíêöèÿëàðèíè
àëìàøòèðãàí µîëäà ôîéäàëàíàäèëàð (êîíñòðóêòîðäàí îëèíãàí êóáèê óñóëèäà ´òèðèá,
þê ìàøèíàñèíè ê´÷à á´éëàá µàéäàá áîðà¸òãàí êèøè ðîëèíè ´éíàéäèëàð) âà òàíèø
âàçèÿòëàðíè (áîçîðãà ¸êè ä´êîíãà îçè³-îâ³àò ó÷óí áîðèø) ´ç ´éèíëàðèäà
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òàñâèðëàéäèëàð. Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëà ó÷óí áó –µèññèé
áîéèòèëãàí âà èäðîê ýòèëãàí òàðçäà ´ðãàíèø ó÷óí èäåàë
ñàµíàäèð. Ñàµíà ´éèíè áîëàíè µàð æèµàòäàí
ðèâîæëàíòèðàäè. Àãàð òàðáèÿ÷è áîëàíèíã ôàîëèÿòèíè
ò´²ðè òàøêèë ³èëñà, óëàð ´çëàðèíèíã èíäèâèäóàë
³îáèëèÿòëàðèãà àäåêâàò ðàâèøäà µàð òîìîíëàìà (à³ëèé
âà µàðàêàòëè) òàæðèáà îðòòèðàäèëàð.

Èæîäèé ñàµíàëàøòèðèøäà ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëà
øóíäàé µàðàêàòëàðíè àìàëãà îøèðàäèêè, óëàð:

· áåøòà µèññè¸òíèíã ðèâîæëàíèøèãà ê´ìàêëàøàäè;
· ôàîë âà ïàññèâ íóò³íè ðèâîæëàíòèðàäè, áîëàëàðãà

êèøèëàðíèíã ´çàðî ìóíîñàáàòëàðèíè òóøóíèøäà âà õóë³-àòâîð íàìóíàëàðèíè
´çëàøòèðèøäà ¸ðäàì áåðàäè;

· òàñàââóðëàðíè áèð-áèðèãà áî²ëàéäè;
· èæîäèé ôèêðãà âà ìóàììîëàðíè µàë ýòèøãà òóðòêè áåðàäè;
· òóé²óëàð âà µèññè¸òëàðíè èôîäàëàø óñóëëàðèíè ðèâîæëàíòèðàäè;
· íîçèê âà óìóìèé µàðàêàò÷àíëèêíè ðèâîæëàíòèðàäè.
¤éíàð ýêàíëàð, áîëàëàð ´ç äè³³àò-ýúòèáîðëàðèíè æàìëàøíè ´ðãàíàäèëàð,

òàñàââóðëàðèíè ìàø³ ³èëäèðàäèëàð, ÿíãè ²îÿëàðíè ñèíàá ê´ðàäèëàð, êàòòàëàðíèíã
õóë³-àòâîð øàêëëàðèíè òàæðèáà ³èëèá ê´ðàäèëàð âà ´çëàðèíè óëàðíè ´ðàá òóðãàí
äóí¸ãà òàúñèð ê´ðñàòà¸òãàíëèêëàðèíè µèñ ýòàäèëàð. Áóíäàí òàø³àðè ´ç ôèêðëàðè,
µèñ-òóé²ó âà êå÷èíìàëàðè µà³èäà áîø³àëàðíè õàáàðäîð ³èëèø óñóëëàðèíè ýãàëëàé
áîøëàãàíëàðè ñàðè óëàðäà ã´çàëëèêíè, ðèòìëèëèêíè âà àòðîô ìóµèòäàãè óþøãàíëèêíè
èäðîê ýòèø ´ñèá áîðàäè.

Èæòèìîèé ðèâîæëàíèø
Ñþæåòëè-ðîëëè ́ éèí äåÿðëè µàììà âà³ò áèð íå÷òà áîëàëàðíèíã èøòèðîê ýòèøèíè

òà³îçî ³èëàäè âà øó ñàáàáëè ó áîëà èæòèìîèé ðèâîæëàíèøèíèíã ìóµèì îìèëè
µèñîáëàíàäè. ¤éèí ê´ï µîëëàðäà áèðãàëèêäà ðåæàëàøòèðèø âà êîîïåðàöèÿ
ýëåìåíòëàðèãà ýãà á´ëàäè: «Ìåí îéè á´ëàìàí, ñåí áîëàì á´ëàñàí, á´ïòèìè?» ¸êè
«Êåëèíãëàð ä´êîíëàðãà áîðàìèç, Áàµîäèð îòà á´ëèøè ìóìêèí». ¤éèí çèääèÿòëàðíè
µàë ³èëèø àìàëè¸òèíè µàì òàúìèíëàéäè: «Ìåí ïàò ³àäàëãàí øëÿïàíè îëèøíè
õîµëàéìàí. Ñåí óíãà òåãìà». Áîëàëàð áàµñëàøèøëàðè, õàôà á´ëèøëàðè ìóìêèí,
àììî óëàð áîø³àëàðíèíã ìàíôààòè áèëàí µèñîáëàøèøãà ê´íèêàäèëàð.

Àéíè ïàéòäà óëàð òåíãäîøëàðè áèëàí øó²óëëàíèø ¸³èìëè âà ³èçè³àðëè
ýêàíëèãèíè òóøóíà áîøëàéäèëàð.

¥èññèé ðèâîæëàíèø
Áîëàëàð ´éèíãà µà¸ò µà³èäà ´çëàðè áèëãàí íàðñàëàðíè: ´ç áèëèìëàðè âà

õàòîëàðèíè, èñòàêëàðè âà ³´ð³óâëàðè, áàúçàí ýñà î²ðè³ëè õîòèðàëàðèíè îëèá
êèðàäèëàð. Íóò³ èìêîíèÿòëàðè ÷åêëàíãàí êè÷êèíòîéëàð, ê´ï µîëëàðäà, ´éèíäàí ´ç
äóí¸ëàðèíè èäðîê ýòèø âîñèòàñè ñèôàòèäà ôîéäàëàíàäèëàð.

¤éèí áîëàëàðíèíã èæòèìîèé ðîëëàð âà ´çàðî ìóíîñàáàòëàð µà³èäàãè
òóøóí÷àëàðèíè àêñ ýòòèðàäè. Ìàñàëàí, áîëàëàð îèëàíèíã ³àíäàé ÿøàøè, êèì îâ³àò
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ïèøèðèøè, êèì êèð þâèøè, êèì èøãà áîðèøè, îòà-îíàëàðíèíã ³àíäàé ñ´çëàøèøè
– îñîéèøòà ìóîìàëà ³èëèøëàðè ¸êè æàíæàëëàøèøëàðè, îèëà àúçîëàðèíèíã áèð-
áèðëàðè áèëàí ìóëî³îòëàðè óëàðãà ³óâîí÷ áàõø ýòèø-ýòìàñëèãèíè ´ç
òàæðèáàëàðèäàí áèëàäèëàð. Áóíäàí òàø³àðè áîëàëàð òóðëè êàñáäàãè êèøèëàð,
äîêòîð ¸êè òèááè¸ò µàìøèðàñè, ñîòóâ÷è ¸êè ´³èòóâ÷è âà áîø³àëàð µà³èäà µàì
áèðìóí÷à áèëèìëàðãà ýãà á´ëàäèëàð. Áîëàëàð áó ðîëëàðíè ´çëàðè óëàðíè ³àíäàé
òàñàââóð ³èëñàëàð øóíäàé ´éíàéäèëàð.

Áîëàëàð, øóíèíãäåê, ´çëàðè áîøèäàí êå÷èðãàí ¸êè ýøèòãàí âî³åàëàðíè µàì
´éíàøëàðè ìóìêèí. Óëàð ´çëàðèíè ³´ð³èòèá þáîðãàí áèðîí âî³åàíè, ìàñàëàí,
´çëàðè ãóâîµ á´ëãàí áàõòñèç µîäèñàíè ´éèíãà ê´÷èðèøëàðè âà øó îð³àëè î²èð
ðóµèé êå÷èíìàëàðäàí ³óòóëèøíè åíãèëëàøòèðèøëàðè ìóìêèí. Óëàð, øóíèíãäåê,
ÿíà áèð ìàðòà çàâ³ âà ëàççàò îëèø ìà³ñàäèäà ³óâîí÷ëè, ¸³èìëè áèð âî³åàíè
µàì ´éèí ñèôàòèäà òàêðîðëàøëàðè ìóìêèí.

Ðîëëè ´éèíäà áîëàëàð êèéèìëàðèíè àëìàøòèðèøëàðè âà êèì á´ëèøíè
õîµëàñàëàð ´øà ³è¸ôàãà êèðèøëàðè ìóìêèí. Áîëà µàììà íàðñàãà êó÷è åòàäèãàí
îòà µàì ¸êè ³´ð³èí÷ òóé²óñèíè óé²îòàäèãàí äîêòîð µàì á´ëèøè ìóìêèí. £´ð³î³
áîëà êó÷ëè âà áîòèð µàì á´ëà îëàäè. Îèëàñèäà óêà ¸êè ñèíãèë òó²èëãàí áîëà ´çè
ã´äàê á´ëèá ´éíàøè ìóìêèí. Áîëàëàð îäàìëàð âà âî³åàëàðíè ôà³àò óëàð àñëèäà
³àíäàé á´ëñà ¸êè ³àíäàé á´ëèá ê´ðèíñà øóíäàé òàñâèðëàìàéäèëàð, áàëêè áàúçàí
´çëàðè óëàðíè ³àíäàé á´ëèøèíè èñòàñàëàð øóíäàé òàñâèðëàéäèëàð. Áó áèëàí
óëàð ´çëàðèíèíã èñòàêëàðè, ôðóñòðàöèÿëàðè âà ³´ð³óâëàðèíè èôîäà ýòàäèëàð.
¤éèí áîëàãà ó µàëè ñ´ç áèëàí òàñâèðëàá áåðà îëìàéäèãàí ñàëáèé òóé²óëàðíè
èôîäà ýòèø èìêîíèíè áåðàäè. ¤éèíäà áîëàëàð µà¸òèé òàæðèáàíè ´éíàéäèëàð,
áóíäà óëàð ðîëëàð âà âî³åàëàðíè ´çëàðèíèíã áàõòëè ýìîöèîíàë µîëàòëàðèíè
ñà³ëàøãà á´ëãàí èíòèëèøëàðèãà ìóâîôè³ ðàâèøäà òàíëàéäèëàð âà òàøêèë
ýòàäèëàð. ¤éèí òóôàéëè áîëàëàðäà ´çëàðèíèíã êó÷ëè âà çàèô òîìîíëàðèíè,
ìàéëëàðè âà àíòèïàòèÿëàðèíè, åòàê÷èëèê ³èëèø, èøîíòèðèø ¸êè á´éñóíèø
³îáèëèÿòëàðèíè òóøóíèø äàðàæàñè îðòàäè. Áóëàðíèíã µàììàñè ´ç-´çèíè
àíãëàøíèíã ðèâîæëàíèøèãà õèçìàò ³èëàäè.

Èíòåëëåêòóàë ðèâîæëàíèø
Ñàµíà ´éèíè æàðà¸íèäà áîëàëàð áèð µîäèñàíè áîø³àñè áèëàí áî²ëàøíè, õóë³-

àòâîð íàìóíàëàðèíèíã ìîµèÿòèãà êèðèá áîðèø âà àõáîðîòíè òàøêèë ýòèøíè
´ðãàíãàí µîëäà ´çëàðèíèíã êîãíèòèâ ê´íèêìàëàðèíè ðèâîæëàíòèðàäèëàð. Óëàð
²îÿëàðíè ñèíàá ê´ðàäèëàð, ñèíàá ê´ðèø, õàòîëàðãà é´ë ³´éèø îð³àëè ́ ðãàíàäèëàð.
Óëàð ðåæàëàð òóçàäèëàð âà àìàëãà îøèðàäèëàð, ´òìèø, µîçèðãè çàìîí âà êåëàæàê
µà³èäàãè òàñàââóðëàðèíè øàêëëàíòèðàäèëàð. Áîëàëàð îäàìëàð âà âî³åàëàðíè ´ç
òàñàââóðëàðèäà òèêëàø ó÷óí õîòèðàäàí ôîéäàëàíàäèëàð. ¤éèíäà áîëàëàð
ìàòåðèàëëàð âà ´éèí÷î³ëàðäàí ìóòëà³î ÿíãè óñóëëàðäà ôîéäàëàíãàí µîëäà èæîä
³èëàäèëàð. Øó òàðè³à, äðàìàòèê ´éèí à³ëèé ðèâîæëàíèøíè ôà³àò èæîäèé
µîäèñàëàðíèíã íàìî¸í á´ëèøèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø îð³àëèãèíà ýìàñ, áàëêè
òàôàêêóð âà ìóëî³îòäà àñîñèé ðîëü ´éíîâ÷è íóò³ ê´íèêìàëàðèíèíã æàëá ýòèëèøè
òóôàéëè µàì ðà²áàòëàíòèðàäè.
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Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè äàñòóðèäà

ñàµíàëàøòèðèøíèíã ðîëè
¤éèí ôà³àò àáñòðàêò ôèêðëàøíè øàêëëàíòèðèø âîñèòàñè ýìàñ, áàëêè ´³óâ

äàñòóðèãà êèðèòèëãàí ïðåäìåòëàð ñîµàñèäàãè áèëèìëàðíè êåíãàéòèðèø îìèëè µàìäèð.

Èæòèìîèé òàñàââóðëàðíèíã ðèâîæëàíèøè
Áîëàëàð îäàìëàð âà óëàðíèíã ðîëëàðè µàìäà õóë³-àòâîðëàðè ò´²ðèñèäàãè

òàñàââóðëàðèíè êåíãàéòèðàäèëàð. Áóëàðíèíã µàììàñè èæòèìîèé ê´íèêìàëàðíèíã
ðèâîæëàíèøè áèëàí áèðãàëèêäà ´éèííèíã áîëà µà¸òè âà òàðáèÿñèãà ³´øàäèãàí ìóµèì
µèññàñèíè òàøêèë ýòàäè.

Ìàòåìàòèê òàñàââóðëàðíèíã ðèâîæëàíèøè
¤éèí áîëàãà ìàòåìàòèêàãà îèä èëê òóøóí÷àëàð áèëàí òàíèøèø èìêîíèíè áåðàäè.

¤éèí ìàðêàçèäà áîëà ìàòåðèàëëàð âà áóþìëàðíèíã òóðëè ãóðóµëàðè âà ãóðóµ÷àëàðè
áèëàí ò´³íàøàäèëàð. Êîñà âà ÷îé èäèøëàðè îøõîíà àñáîáëàðèíèíã áèð òóðèãà, ê´çàëàð
âà êîñòðþëëàð áîø³à áèð òóðèãà êèðàäè.

Áó êàáè íàðñàëàðíè òàñíèôëàø ìóµèì ìàíòè³èé òóøóí÷à µèñîáëàíàäè. Áîëà
îëìàëàð âà ñòóëëàðíè ³´øèø âà àéèðèøíè áîøëàøäàí îëäèí ê´ïëèê ¸êè ñèíôíèíã
íèìàëèãèíè òóøóíèá îëèøè ëîçèì.

Áîëàëàð ´çëàðèíèíã òàñàââóðëàðèäàãè êå÷êè îâ³àò ó÷óí ñòîë òóçàòàð ýêàíëàð,
´çàðî áèð õèë ìóâîôè³ëèê òóøóí÷àñè áèëàí òàíèøèøëàðè ìóìêèí. ¥àð áèð îäàì
áèòòà ñòóëãà, áèòòà òàðåëêà, âèëêà, ïè÷î³ âà ³îøè³³à ýãà á´ëèøèíè òàúìèíëàøãà
óðèíàð ýêàí, áîëà îäàìëàð ñîíèãà íèñáàòàí “åòàðëè”, “æóäà êàì”, “ê´ïðî³” âà
“õóääè øóí÷à” ñèíãàðè ñ´çëàðíè òóøóíà áîøëàéäè. ¤éèíäà µàì áîëàëàð “ê´ïðî³”,
“êàìðî³”, “êåíãðî³”, “òîððî³”, “î²èððî³”, “åíãèëðî³” ñèíãàðè òóøóí÷àëàðäàí
ôîéäàëàíàäèëàð. £àðñàê ÷àëèø, àøóëà àéòèø âà ìàðøäà þðèø – áóëàðíèíã áàð÷àñè
ñàíàøíè, êåòìà-êåòëèêíè âà òàêðîðëàíóâ÷è áèðèêìàëàðíè ´ðãàíèøäà áîëàëàð ó÷óí
ôîéäàëè á´ëãàí µàðàêàòëàðíèíã óëàð òîìîíèäàí ´çëàøòèðèá îëèíèøèãà èìêîíèÿò
ÿðàòàäè.

Èëìèé òóøóí÷àëàðíèíã ðèâîæëàíèøè
¤éèí èëìèé õàðàêòåðäàãè òóøóí÷àëàð âà óñóëëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà µàì

ê´ìàêëàøàäè. Áîëàëàð òàæðèáà ³èëèá ê´ðèøëàðè (àãàð... íèìà á´ëàäè?), òåêøèðèá
ê´ðèøëàðè (ìåí áóíè ÿíà áèð ìàðòà ³èëñàì áó þç áåðàäèìè?) ìóìêèí. Áîëàëàð
íàðñàëàðíè óëàðíèíã ´õøàøëèãè âà ôàð³ëàðè íó³òàè íàçàðèäàí òà³³îñëàá êóçàòèø
îð³àëè (èëìèé ìåòîäëàðäàí áèðè) ´ðãàíàäèëàð. Óëàð ñàâîëëàð ³´ÿäèëàð âà âàçèÿòíè
óìóìëàøòèðàäèëàð. Áó µàðàêàòëàðíèíã µàììàñè êåéèí÷àëèê óëàð ôàí áèëàí
øó²óëëàíãàí âà³òäà áîëàëàðãà ¸ðäàì áåðàäè.

¤³èøãà òàé¸ðãàðëèê
Ñ´ç áîéëèãèíè ê´ïàéòèðèø âà òóøóí÷àëàðíè ðèâîæëàíòèðèø ´³èø âà

òóøóíèøíèíã ìóâàôôà³èÿòëè áîðèøèíèíã ìóµèì øàðòèäèð. ¤éèí äàâîìèäà áîëàëàð
áèð-áèðëàðè áèëàí ìóëî³îò ³èëàð ýêàíëàð, ôèêð àëìàøèø ó÷óí ´ç îíà òèëëàðèäàí
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ôîéäàëàíàäèëàð âà áóíäà ´çëàðèíèíã ëó²àò áîéëèãèäàí ôîéäàëàíèø ìàëàêàëàðèíè
îøèðàäèëàð. Ìàòåðèàëëàð âà ïðåäìåòëàðíè óëàðíèíã ´õøàøëèêëàðè âà ôàð³ëàðèãà
ìóâîôè³ ðàâèøäà òàðòèáãà êåëòèðèø êóçàòèø ³îáèëèÿòèíè ´òêèðëàøòèðàäè.
¤õøàøëèê âà ôàð³ëàðíè àíè³ ´³èø ïàéòèäà µàðôëàð âà ñ´çëàðíè òàíèá îëèø ó÷óí
µàì æóäà ìóµèì.

£àíäàéäèð ìàâçóíè ´éíàø áîëàëàðíè ´ç òàñàââóðëàðèíè òàøêèë ýòèøãà ìàæáóð
³èëàäè. Êåéèí÷àëèê áó óñóëëàð áîëàëàðíèíã âî³åàëàð ìàíòè³èé èç÷èëëèãèíè µèñîáãà
îëèø ëîçèì á´ëãàí ìàòíëàðíè òóøóíèøëàðèíè åíãèëëàøòèðàäè. ¤éèíäà
ôîéäàëàíèëàäèãàí ´éèí÷î³ òåëåôîíëàð áîëàëàðíèíã àëèôáîíè ´çëàøòèðèøëàðèãà
ê´ìàêëàøàäè. ¤çèãà õîñ âà ðàñìëè ¸ðëè³ëàðãà ýãà á´ëãàí á´ø êîíñåðâà áàíêàëàðè
âà ³óòèëàðè áîëàëàðãà ñ´ç áèëàí óíãà ìóâîôè³ á´ëãàí íàðñà ´ðòàñèäàãè ´çàðî
áî²ëè³ëèêíè ê´ðèøäà ¸ðäàì áåðàäè.

¤éèíëàðíèíã ôàîëëèê ìàðêàçëàðè áèëàí àëî³àñè
Ñàµíà ´éèíè ôà³àò ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçèäà á´ëèøè øàðò ýìàñ: ó áîø³à

ìàðêàçëàðäà µàì á´ëèá ´òèøè ìóìêèí.
Àäàáè¸ò ìàðêàçèäà èæîäèé ñàµíàëàøòèðèø âà ´éèíëàð ó÷óí ê´ïëàá èìêîíèÿòëàð

ìàâæóä. Ó åðäà æîéëàøãàí êèòîáëàð, ðàñìëàð, ³´øè³ëàð, ´éèí÷î³ µàéâîíëàðäàí
ñþæåòëè ðîëëè ´éèíëàðäà ôîéäàëàíñà á´ëàäè.

Ìóñè³à ìàðêàçè ³´øè³ëàð, ìóñè³à àñáîáëàðè, ¸çèá îëèíãàí ³´øè³ëàð, çàðáëè
ìîñëàìàëàð ¸ðäàìèäà ´éèíëàð óþøòèðèøãà ðà²áàòëàíòèðàäè.

£óðèëèø ìàðêàçèäà ´éèíãà ³óðèëèø ìàòåðèàëëàðè òóðòêè áåðàäè. Áèð-áèðèíèíã
óñòèãà îääèéãèíà ³àëàøòèðèá ³´éèëãàí êóáèêëàð ´ò ´÷èðèø ìàøèíàñè, ìèíîðà ¸êè
³àñð á´ëèøè ìóìêèí. Êàðòîí ³óòèëàð ¸êè ýñêè ÷îéøàá ÿøèðèíèø æîéèãà ¸êè
ôîðòãà (³àëúàãà) àéëàíèøè ìóìêèí. Óøáó ìàðêàçäàãè ìàòåðèàëëàðäàí ´éèíëàðíè
òàøêèë ýòèøäà áåìàëîë ôîéäàëàíñà á´ëàäè, ´éèí òóãàãàíäàí ñ´íã óëàðíè æîéèãà
³´éèá ³´éèø ìóìêèí.

¤éèííè áåçàòèø çàðóðàòè òó²èëãàíäà ñàíúàò ìàðêàçèãà ìóðîæààò ýòñà á´ëàäè.
Óøáó ìàðêàçäà ´éèí÷î³ ³àñð ó÷óí á´¸³, øëÿïàëàð ÿñàø ó÷óí ³î²îç, ÿñàìà ì´éëîâëàð
³èð³èø ó÷óí êàðòîí âà öèðê äîðáîçëàðè ó÷óí ÷èëâèð îëèø ìóìêèí.

Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçèíè òàøêèë ýòèø
Õîíàíè áîëàëàðíè ñþæåòëè-ðîëëè ´éèíëàðãà óíäîâ÷è ÿðèì î÷è³ ìóîìàëà µóäóäè

µîñèë á´ëàäèãàí, òàðáèÿ÷èëàðãà óëàðíè õîíàíèíã èñòàëãàí ³èñìèäàí êóçàòèø
èìêîíèíè áåðàäèãàí µàìäà áîëàëàðíèíã ýµòè¸æëàðè âà ³èçè³èøëàðèãà ´éèííèíã
´çãàðèá òóðóâ÷è ñþæåòëàðèãà ìîñëàøòèðèø ó÷óí åòàðëè èìêîíèÿòëàðãà ýãà á´ëãàí
òàðçäà òàøêèë ýòèøíèíã áèð ³àòîð óñóëëàðè ìâæóä.

Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè, îäàòäà, õîíà áóð÷àãèäà æîéëàøòèðèëàäè. Øóíäàé
³èëèíãàíäà óíè èíòåíñèâ µàðàêàò é´ëëàðèäàí âà ´éèíäà èøòèðîê ýòìà¸òãàí
áîëàëàðíèíã ÷àë²èòóâ÷è òàúñèðèäàí óçî³äà á´ëèøèíè òàúìèíëàø îñîí êå÷àäè.
£óðèëèø áèëàí øó²óëëàíèø ðîëëè ´éèíëàðãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè âà îäàòäà, áó
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çîíàëàð ´ðòàñèäà àí÷à ÿõøè ñàìàðà áåðèøè ìóìêèí á´ëãàí ´çàðî òàúñèð þçàãà êåëàäè.
Øóíäàé ³èëèá, áó èêêè ñîµàíè áèð-áèðèãà ÿ³èí æîéëàøòèðèø êåðàê, àììî óëàðíè
áèðëàøòèðìàñëèê ëîçèì.

Ñþæåòëè-ðîëëè ´éèíëàðíèíã µóäóäè àíè³ áåëãèëàíèøè âà ´éèíäà èøòèðîê
ýòìàéäèãàí áîëàëàðíèíã áó çîíàãà êèðèøèãà âà ´éèííè áóçèøëàðèãà é´ë ³´éìàéäèãàí
÷åãàðàëàðãà ýãà á´ëèøè çàðóð. ×åãàðàëàð ́ éíîâ÷èëàðäà ìóîìàëàëèëèê òóé²óñèíè óé²îòèøè,
àéíè ïàéòäà áîø³à áîëàëàð èñòàãàí ìàµàëäà ³´øèëà îëèøëàðè ó÷óí åòàðëè äàðàæàäà
î÷è³ á´ëèøè êåðàê. ×åãàðàëàðíè õîíà äåâîðëàðè, ìåáåëü, òîê÷àëàð âà áîø³à ïðåäìåòëàð
¸ðäàìèäà µîñèë ³èëèø ìóìêèí. Ìåáåë âà òîê÷àëàð êàòòàëàð áîëàëàðíè òóçàòà îëàäèãàí
âà çàðóð á´ëãàíäà óëàðãà ¸ðäàì ê´ðñàòèøãà èìêîí áåðàäèãàí äàðàæàäà ïàñò á´ëèøè
ëîçèì.

Òàðáèÿ÷èëàð ´éèííèíã áèð æîéäàí èêêèí÷è æîéãà ê´÷èðèëèøèíè µàì ³´ëëàá-
³óââàòëàøëàðè ëîçèì. ¤éèí ê´ïèí÷à óé áóð÷àãèäà êèéèìíè àëìàøòèðèá îëèøäàí
áîøëàíàäè âà ïëÿæ òàøêèë ýòèëàäèãàí æîéãà, ÿúíè ³óì ìàðêàçèãà ³àðàá ñèëæèéäè.
Áîëàëàð ðîëãà ê´íèêèá ³îëãàíëàðè çàµîòè ê´ï µîëëàðäà, áèðäàíèãà óëàð ó÷óí ³àíäàéäèð
³´øèì÷à æîéëàð çàðóðëèãèíè òóøóíèá ³îëàäèëàð: óëàð êóòóáõîíà ìàðêàçèäàãè
“ìàêòàá“ãà áîðèøëàðè ̧ êè ìàíèïóëÿòèâ ́ éèíëàð ìàðêàçèäàãè ä´êîíãà êèðèøëàðè ìóìêèí.

Ìàòåðèàëëàð

Àñîñèé ìàòåðèàëëàð
Àñîñèé ìåáåëü ò´ïëàìè ´éèí÷î³ ïå÷êà, ³´ë þâàäèãàí ðàêîâèíà, ñîâóòãè÷, ¸çóâ

ñòîëè, òîê÷àëàð, ´éèíäà êèéèëàäèãàí êèéèìëàð âà
³´²èð÷î³ëàðíèíã ëèáîñëàðè ó÷óí èëãè÷ëàð, áîëà µàì
ñè²àäèãàí àí÷à êàòòà ³´²èð÷î³ëàð êðîâàòèíè ´ç è÷èãà
îëèøè ëîçèì. Áóíäàí òàø³àðè áîëàëàð ëèêîï÷àëàð,
êàñòðþëü, ïè÷î³ëàð âà ´éèí÷î³ îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðèíè (á´ø áàíêàëàð âà ³óòèëàð) ñà³ëàø ó÷óí
òîê÷àãà, ñòîë, ò´ðòòà ñòóë âà îäàì á´éè êåëàäèãàí
ñèíìàéäèãàí îéíàãà ýãà á´ëèøëàðè çàðóð.

Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçèäà áèð íå÷òà ³´²èð÷î³, øó æóìëàäàí, æèñìîíèé
êàì÷èëèêêà ýãà áîëàíè òàñâèðëîâ÷è ³´²èð÷î³ µàì á´ëèøè ëîçèì. Èêêèòà òåëåôîí
á´ëñà ÿõøè á´ëàäè. Àãàð ñîàò µàì á´ëñà (óíèíã èøëàøè øàðò ýìàñ) ÿíà µàì ÿõøè.
£´ëäà óøëàá ê´ðàäèãàí êè÷èê îéíà, ³´²èð÷î³ëàðíè ÷´ìèëòèðèø âà êèéèìëàðèíè
þâèø ó÷óí âàííà á´ëèøè µàì ìà³áóëäèð.

Áîëà ó÷óí ´éèí êèéèìëàðè
¥àð áèð ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçèäà áîëà ó÷óí ´éèí êèéèìëàðè: à¸ëëàð âà

ýðêàêëàð øëÿïàëàðè, ïèäæàêëàð âà ãàëñòóêëàð, ê´éëàêëàð âà þáêàëàð, ôàðòóêëàð
(áîëàëàðíèíã á´éèãà ìîñëàá ³èð³èëãàí), øàðôëàð, µàì¸íëàð, ýðêàêëàð âà à¸ëëàð
ïîéàôçàëè, ¸í äàôòàð÷àëàðè, êàëèòëàð, æîìàäîíëàð âà ´éèí ó÷óí ÿðî³ëè áîø³à
íàðñàëàð á´ëèøè ëîçèì. Øóíèíãäåê, ìàçêóð ò´ïëàìäà ³´²èð÷î³ëàð êèéèìè,
ã´äàêëàðíèíã àëìàøòèðèëàäèãàí è÷ êèéèìëàðè, ìàòðàñ âà ³´²èð÷î³ëàð êðîâàòè ó÷óí
îäåÿëî á´ëèøè çàðóð.
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Îøõîíà âà åìàêõîíà àñáîáëàðè
Îøõîíà µàì òàñâèðëàíèøè ëîçèì á´ëãàí ´éèíëàðäà êàñòðþëëàð âà óí÷à êàòòà

á´ëìàãàí òîâî³ëàð á´ëèøè êåðàê. Áóíäàí òàø³àðè ´éèí÷î³ ëèêîï÷àëàð, êîñà÷àëàð,
³îøè³÷àëàð âà ïè÷î³÷àëàð á´ëèøè çàðóð.

Øóíèíãäåê, ÷îéíàê ¸êè ³àµâà ³àéíàòãè÷, ¸²î÷ ³îøè³ëàð, ÷´ìè÷, ýëàê, ²àëâèð,
òóõóì ê´ïèðòèðãè÷, ´ë÷îâ êîñàëàðè, ìàµñóëîòëàðíè àðàëàøòèðèø ó÷óí áàíêà, æóâà
á´ëãàíè ìàú³óë. Øóíèíãäåê, áîëàëàðíèíã èõòè¸ðèäà ́ òêèð ó÷ëè, ³èððàëàðè á´ëìàãàí,
ìàµñóëîòíèíã íîìè ¸çèëãàí ¸êè òåãèøëè òàñâèðëàðè òóøèðèëãàí (ìàñàëàí, ëîâèÿëàð,
í´õàò, øàôòîëè) îðèãèíàë ¸êè ³´ëäà ¸çèëãàí ¸ðëè³ëàðãà ýãà á´ø êîíñåðâà áàíêàëàðè
µàìäà ãóðó÷, ¸í²î³ âà áîø³à ³óðó³ ìàµñóëîòëàðíèíã ³óòèëàðè á´ëèøè ëîçèì.

Òîçàëàø âà þâèø àñáîáëàðè
Áîëàëàð ñóïèðãèñè, àõëàò êóðàãè, ÷´òêà, ÷åëàê âà øâàáðà — óøáó ìàðêàç ó÷óí

ôîéäàëè áóþìëàðäèð. Óëàðãà þâèø âîñèòàëàðèäàí á´øàãàí øèøàëàð âà ³óòèëàðíè
µàì ³´éèø ìóìêèí. Áóëàðíèíã µàììàñèäà µà³è³èé ¸êè òàðáèÿ÷è òîìîíèäàí ³èëèíãàí
¸ðëè³ëàð âà ¸ïèøòèðèëãàí ³î²îçëàð á´ëèøè ìà³áóëäèð.

Ìàòåðèàëëàðíè òàíëàø
Èæîäèé ñàµíà ´éèíèíè òàøêèë ýòèøäàãè ìóµèì èøëàðäàí áèðè ÿíãè

ìàòåðèëëàðíèíã àñòà-ñåêèíëèê áèëàí êèðèòèëèá áîðèøèäèð. Áîëàëàð ´éèííè
áîøëàøëàðè ó÷óí ìàâæóä ò´ïëàì ò´ëè³ á´ëèøè øàðò ýìàñ. ¤éèí ìàðêàçèäà
ôîéäàëàíèø ó÷óí ìîñ á´ëãàí ïðåäìåòëàðíè òàíëàø — áó îòà-îíàëàð, æàìîàò÷èëèê
âà ìàµàëëèé áèçíåñìåí âà òàäáèðêîðëàð æàëá ³èëèíèøè ëîçèì á´ëãàí óçëóêñèç
æàðà¸í.

Ôàîëèÿòíèíã ê´ï òóðëàðè ó÷óí çàðóð ìàòåðèàëëàð ãóðóµäà á´ëèøè çàðóð âà
“¨ðäàìãà!“ äåãàí øîøèëèí÷ ÷à³èðè³ óøáó ò´ïëàìíè áîëàëàðíèíã ýµòè¸æëàðè áèëàí
ìóâîôè³ ðàâèøäà ò´ëäèðèø ìàñàëàñèíè îñîíëèê áèëàí µàë ýòàäè.

£óéèäà ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè ó÷óí ôîéäàëè á´ëãàí ìàòåðèàëëàðíèíã ³èñ³àðî³
ð´éõàòè áåðèëìî³äà:

ýñêè ãóäîê ³´ë³îïëàð
ýñêè øòóðâàë åëèì
ýñêè òåëåôîí øëÿïàëàð
ì´éíà ìóñè³à àñáîáëàðè
³´²èð÷î³ëàð îøõîíà àñáîáëàðè
êóáèêëàð øåúðëàð
î¸³ êèéèìè êîñòðþëëàð âà òîâàëàð

µàéâîíëàðíèíã ¸çèá îëèíãàí îâîçëàðè
øàðôëàð íè³îáëàð
î¸³ êèéèìè ³óòèëàðè ä´ìáàëî³ îøèø ó÷óí ò´øàêëàð
î¸³ êèéèìè ýñêè áèæóåòåðèÿ
òàé¸ðëàø ó÷óí ïàéïî³ëàð ³î²îç ñóìêà
òóãìàëàð ³î²îç òàðåëêëàð
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åëêàãà òàøëàíàäèãàí åíãñèç êèéèìëàð ³î²îç ñî÷è³ëàð
êàðòîí µàéâîíëàð òàñâèðëàíãàí ðàñìëàð
êàðòîí ³óòèëàð òðóáà òîçàëàãè÷ëàð
ðàíãëè ³î²îç ³´²èð÷î³ëàð
òîæëàð òà¸³÷àëàð
³´²èð÷î³ëàð áóþìëàð ñà³ëàíàäèãàí ³óòèëàð
êèéèì ýðòàê êèòîáëàð
áàðàáàíëàð ïîõîë
âîðîíêàëàð èï
îääèé âà µèìîÿ ê´ç îéíàêëàðè àñáîáëàð
êàòòà îéíà ñóâ ³óéèø ó÷óí øëàíã
êàòòà ²îâàê áëîêëàð ÿñàìà ñî÷ëàð (ïàðèêëàð)
ìàêèÿæ âîñèòàëàðè ´ðàìà ³î²îç

êàëàâà èï

¥àéâîíëàð ðîëèíè ´éíàø ó÷óí êåðàê íàðñàëàð (äóìëàð, ³óëî³ëàð, áóðóíëàð).
¨çèá îëèíãàí ³´øè³ëàð (ÿ³³îë èôîäàëàíãàí ðèòìãà ýãà á´ëãàí).

Òàðáèÿ÷èëàðíèíã ðîëè
Òàðáèÿ÷è ãóðóµäàãè äðàìàòèê ´éèííèíã òàáèàòè âà èíòåíñèâëèãèíè áåëãèëàøäà

àñîñèé ðîëíè ´éíàéäè. Àéíè ó ³óëàé âà³ò âà æîéíè àæðàòãàí µàðàêàòëàð ñàµíàñèíè
áîëàëàðíèíã òàñàââóðèãà òóðòêè áåðàäèãàí òàðçäà óþøòèðãàí µîëäà ´éèí
øàðîèòëàðèíè òàøêèë ýòàäè. Àéíàí òàðáèÿ÷è áîëàíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí ýíã þ³îðè
èìêîíèÿòëàðíè ÿðàòãàí µîëäà, ìàòåðèàëëàðíè òàíëàéäè âà óþøòèðàäè. Áîëàëàð ´ç
µèñ-òóé²óëàðèíè èôîäàëàøäà ´çëàðèíè ýðêèí ñåçèøëàðè µàì òàðáèÿ÷èíèíã ´çèíè
³àíäàé òóòèøèãà áî²ëè³. Òàáðèÿ÷è ´éèííè êóçàòàð âà óíãà ðàµáàðëèê ³èëàð ýêàí,
óíè áîéèòèá áîðèøè ìóìêèí.

Êóçàòèø
¤éíàø ¸êè ´éíàìàñëèêíè áîëàëàðíèíã ´çëàðè µàë ³èëèøëàðè âà ìàâçóëàð µàìäà

ðîëëàðíè µàì ìóñòà³èë òàíëàøëàðè (óøáó ìàðêàçíè òàíëàãàí áîø³à áîëàëàð áèëàí
áèðãà) ëîçèì. Óëàðíèíã ´éèíè áàúçàí êàòòàëàð íó³òàè íàçàðèäàí èç÷èë é´ëäàí
áîðàäè, áàúçè âà³òëàðãà ýñà îëäèíãà ñèëæèéäè âà îëäèíäàí àéòèá á´ëìàéäèãàí
é´íàëèøäà ðèâîæëàíàäè.

Ê´ï µîëëàðäà òàðáèÿ÷èëàðíèíã ´éèí ìàðêàçëàðèäàí òàø³àðèäà ³îëãàíëàðè
ìàú³óëðî³ á´ëàäè. Ëåêèí óëàð áîëàëàðíèíã õóë³-àòâîðè, þç èôîäàëàðèíè êóçàòãàí,
óëàðíèíã îâîçëàðèäàãè îµàíãëàðãà ³óëî³ ñîëãàí µîëäà ó åðäà íèìà á´ëà¸òãàíèíè
ê´ðèø âà ýøèòèøãà èìêîí áåðóâ÷è ÿ³èí æîéäà òóðèøëàðè êåðàê. Ïåäàãîãèê æàìîà,
ýíã àââàëî, ³àíäàé ìàòåðèàëëàð ´éèííè áîéèòèøè ìóìêèíëèãèíè, áîëàëàðíèíã
ðèâîæëàíèøãà á´ëãàí ýµòè¸æëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø ó÷óí ôàîëèÿòíèíã ³àéñè
òóðëàðèíè ðåæàëàøòèðèø ëîçèìëèãèíè µàë ³èëàäèãàí òàðêèáèé òóçèëìàäèð.

Òàðáèÿ÷èëàð, àãàð ãàï æèñìîíèé ¸êè µèññèé õàâôñèçëèê µà³èäà áîðìà¸òãàí
á´ëñà, ´éèíãà àðàëàøìàñëèêêà âà óíè áîø³àðìàñëèêêà µàðàêàò ³èëèøëàðè ëîçèì,
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÷óíêè áó âî³åàëàðíèíã ýðêèí íàìî¸í á´ëèøèãà õàëà³èò áåðàäè âà ´éèííè
òàñîäèôèéëèêäàí ìàµðóì ³èëàäè. Óëàð ÿíà øóíè µàì áèëèøëàðè ëîçèìêè, áàúçàí
àéðèì ðîëíèíã ñîõòà òàë³èí ³èëèíèøèíèíã íàìî¸í á´ëèøè áîëàëàð ÿõøè àíãëàá
òóðãàí æ´ø³èí òàñàââóð íàòèæàñè á´ëèøè µàì ìóìêèí.

Ìóàììîëè âàçèÿòëàðíèíã áàðòàðàô ýòèëèøè
Àãð áîëàëàð êóí á´éè áèòòà ìàâçóíèíã àéíàí ´çèíè ´éíàéâåðñàëàð, ó µîëäà

òàðáèÿ÷è íèìà ³èëèøè ëîçèì? Áó ñàâîëãà µà¸òíèíã µàììà µîäèñàëàðè ó÷óí ìîñ
êåëàäèãàí æàâîá ìàâæóä ýìàñ. Òàðáèÿ÷è ´éèííèíã êîíñòðóêòèâ ýêàíëèãè ¸êè áóíäàé
ýìàñëèãèíè ò´²ðè µàë ³èëèø ó÷óí áîëàëàðíè ÿõøè áèëèø ëîçèì. Áèð ìàâçóäàãè
´éèííè òàêðîðëàø ´éèí µóäóäè òóð²óíëèê õóñóñèÿòëàðèíè êàñá ýòãàíëèãè âà ýíäè
áîëàëàðíèíã òàñàââóðèãà òóðòêè áåðà îëìà¸òãàíëèãèíèíã àñîðàòè á´ëèøè µàì ìóìêèí.
Áóíäàé µîëäà òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíè ´ðàá òóðãàí àòðîô-ìóµèòíè ÿíãè ²îÿëàðãà
òóðòêè áåðà îëàäèãàí ³èëèá ´çãàðòèðãàí µîëäà, óíãà ÿíãè ðà²áàòëàíòèðóâ÷è
ýëåìåíòëàðíè êèðèòèøëàðè ëîçèì. Òàêðîðëàíà¸òãàí ´éèí áîëàíèíã òàæðèáàñè ýíäè
èø áåðìàé ³´éãàíëèãèíè, óíè êåíãàéòèðèø âà áîéèòèø ó÷óí ÿíãè ³àäàìëàð ³´éèø
çàðóðëèãèíè ê´ðñàòóâ÷è «îãîµëàíòèðóâ÷è áåëãè» á´ëèøè µàì ìóìêèí. Áèòòà âà àéíàí
´øà ìàâçóíèíã µàäåá ´éíàëèøè áîø³à áèð íàðñàäàí µàì äàðàê áåðèøè ìóìêèí.
Ìàñàëàí, áîëàíè ó èëãàðè ò´³íàøãàí ðóµèé æàðîµàò åòêàçóâ÷è ³àíäàé âàçèÿò ¸êè
´ç å÷èìèíè òîïìà¸òãàí ³àíäàéäèð ìóàììîëàð áåçîâòà ³èë¸òãàí á´ëèøè ìóìêèí.
Áóíäàé µîëàòäà ´éèííè ³àéòàðèá ´éíàø ´çèãà õîñ «äàâîëàø» òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè
âà ðóµèé æèµàòäàí æóäà ìóµèìäèð. Áóíãà ́ õøàø æèµàòëàðäà òàðáèÿ÷èëàð ́ çëàðèíèíã
ïðîôåññèîíë ïñèõîòåðàïåâòëàð ýìàñëèêëàðèíè ¸ääà òóòèøëàðè çàðóð. Âà ãàð÷è óëàð
áîëàëàðíèíã µèññèé ýµòè¸æëàðèíè òóøóíèøãà äîèìèé ðàâèøäà óðèíñàëàð-äà,
ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè ïñèõîòåðàïèÿ ´òêàçèëàäèãàí æîé ýìàñ.

¤éèí ò´ïîëîíãà õîñ õóñóñèÿòëàð êàñá ýòãàí ïàéòäà òàðáèÿ÷èëàð íèìà ³èëèøëàðè
êåðàê? Áàúçàí áóíãà ´éèí ìàðêàçèäà ìàòåðèàëëàðíèíã µàääàí òàø³àðè ê´ïëèãè
¸êè óëàðíèíã òàðòèáñèçëèãè ñàáàá á´ëàäè. Ìàòåðèàëëàðíèíã ñåðîáëèãè ´òà êó÷ëè
òóðòêè áåðóâ÷è âà òàøêèëèé æèµàòäàí áóçóâ÷è òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí. Áóíäàé
µîëäà òàðáèÿ÷è ìàòåðèàëëàðíèíã áèð ³èñìèíè ñåçäèðìàé éè²èøòèðèá îëèøè, óëàðíè
³àéòà òàøêèë ýòèøè ̧ êè èëãàðè òóðãàí æîéëàðèãà ³´éèá ³´éèøëàðè ëîçèì. Àòðîôäàãè
æèµîçëàð âà âàçèÿòíè òàðòèáãà ñîëèø áàúçàí ´éèíäàãè òàðòèáíè òèêëàø ó÷óí åòàðëè
á´ëàäè.

Áîëà ³´ð³à¸òãàí âà ´éíà¸òãàí áîëàëàðãà ³´øèëèøãà óÿëà¸òãàí á´ëñà óíãà ³àéäàé
¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí? Áóíäàé µîëàòäà àðàëàøèøè âà áîëàíèíã ´éíà¸òãàíëàð ñàôèãà
³´øèëèøèãà ¸ðäàì áåðèø ôîéäàëèäèð (ìàñàëàí, ýøèêíè òà³³èëëàòèøè âà “ñèçëàðãà
Ìàðÿì õîëà ìåµìîíãà êåëäè“ ¸êè “àêàíãèç Ò´ë³èí ³èøëî³äàí êåëäè“ ñèíãàðè
áèðîí ãàïíè àéòèø). Áèðî³ òàðáèÿ÷èíèíã àðàëàøóâè æóäà óçî³³à ÷´çèëìàñëèãè
êåðàê âà ó ´ç ìà³ñàäèãà ýðèøãàíäàí ñ´íã âàçèÿòäàí ÷è³èøè ëîçèì.

Àãàð áîëàëàð áèðîí íàðñàíè ñèíäèðñàëàð ¸êè ãåðäàéèá êåòñàëàð, òàðáèÿ÷è
øóáµàñèç, àðàëàøèøè âà óëàðíè ò´õòàòèøè çàðóð. Áèðî³, øóíè ýñäà òóòèø ëîçèìêè,
áóíäàé õóë³-àòâîðíèíã ´ç ñàáàáëàðè á´ëàäè âà óíè òàðáèÿ÷è (áîëàíèíã ´çè µàì)
òóøóíìàñëèãè ìóìêèí. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíè âà óëàðíè ´ðàá òóðóâ÷è ïðåäìåòëàðíè
ìóµîôàçà ³èëóâ÷è ÷åãàðàëàðíè áåëãèëàøëàðè ëîçèì. Óëàð äåñòðóêòèâ áîëàëàðíè
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óëàðíèíã ´çëàðèäàí, ´ç-´çèíè íàçîðàò ³èëà îëìàñëèêäàí âà ïèðîâàðäèäà óëàð µèñ
ýòèøëàðè ìóìêèí á´ëãàí àéáäîðëèê òóé²óñèíè µèñ ýòèøäàí µèìîÿ ³èëèøëàðè ëîçèì.
Áóíäà áîëàëàðíè “¸ìîí“ äåá àòàìàñëèê âà óëàðäàí þç ´ãèðìàñëèê æóäà ìóµèì.
Áóíäàé õóë³-àòâîðíèíã æóäà ê´ï ñàáàáëàðè ìàâæóä. Òàðáèÿñè î²èð áîëàëàðíè ³àáóë
³èëèø, óëàðíèíã µèñ-òóé²óëàðèãà ñåçãèðëèê áèëàí ìóíîñàáàòäà á´ëèø, àììî øó áèëàí
áèð ïàéòäà äåñòðóêòèâ µîëàòëàðíè æèëîâëàá òóðèøè çàðóð. Òàðáèÿ÷è ³àòúèé âà
âàçìèí, áîëàíèíã ýµòè¸æëàðèãà íèñáàòàí ñåçãèð á´ëèøè âà óíè èæîáèé íàòèæàëàðíè
òàúìèíëîâ÷è ôàîëëèê òóðëàðèäà ´çëàðèíèäà óøëàá òóðèøè ëîçèì (ìàñàëàí: «Ñåí
ëîéíè ìóøòëàøèíã ìóìêèí, àììî áîø³à áîëàëàðíè óðìà“ ¸êè «Ñåí ìèõíè äàñòãîµãà
³î³èøèíã ìóìêèí, àììî óíè ñòóëëàðãà ³î³èø êåðàê ýìàñ“).

Îë²à ñèëæèøíè ³àéä ýòèø
Òàðáèÿ÷èíèíã éèë äàâîìèäà ³àéä ýòèá áîðãàí ¸çóâëàðè ´éèí æàðà¸íè íàòèæàñèäà

áîëàíèíã áèëèì îðòòèðèøèäà, òèëäàí ôîéäàëàíèøèäà, ́ çèãà á´ëãàí èøîí÷äà, æàìîàâèé
´éèí âà³òèäà ´ç õóë³-àòâîðèíè íàçîðàò ³èëèøäà îë²à ñèëæèãàíèíè ê´ðñàòèá òóðèøè
êåðàê. Êóçàòèøëàð ³óéèäàãè æèµàòëàðãà ³àðàòèëèøè ëîçèì:

— êèìíèíãäèð ðîëèãà êèðèø;
— ´éèí àëìàøèøëàðäàí ôîéäàëàíèø;
— îáúåêòíè, âàçèÿòíè ¸êè µîëàòíè áåëãèëàøäà èøîðàëàð, òîâóøëàð âà ñ´çëàðäàí

ôîéäàëàíèø;
— ´éèíãà áîø³àëàðíè æàëá ³èëèø;
— ðîëëè ´éèí æàðà¸íèäàãè ìóëî³îò.

¤éèííè ³àíäàé ³´ëëàá-³óââàòëàø ëîçèì
Áîëàëàðíèíã ´éèíëàðèãà äàõëäîð áîëàëàð êèòîáëàðèäàí òóðëè÷à ôîéäàëàíèø

ìóìêèí. Àãàð áîëàëàð ³àíäàéäèð ìàâçóãà ³èçè³èø áèëàí ³àðàñàëàð, êèòîá óøáó
³èçè³èøèíè ³îíäèðèø âà áîëàëàðãà ìàìíóíèÿò áàõø ýòèøè ìóìêèí. Àãàð
³èçè³èøèíèíã ñàáàáè øó ìàâçó áèëàí áî²ëè³ õàâîòèðëàíèø âà ³àíäàéäèð ³´ð³óâëàð
á´ëàäèãàí á´ëñà (ìàñàëàí, áîëàíèíã øèôîêîð ³àáóëèäà á´ëèøèíèíã ̧ êè îòà-îíàëàðäàí
áèðèíèíã êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëèøèíèíã íàòèæàñè ñèôàòèäà), êèòîá áîëàãà óíè µèññèé
æàðîµàòëîâ÷è âàçèÿòíè ÿõøèðî³ òóøóíèø âà áåçîâòàëèêíè ìóàéÿí äàðàæàäà
êàìàéòèðèøäà ¸ðäàì áåðàäè. Àãàð ´éèí ³àíäàéäèð àíãëàøèëìîâ÷èëèêäàí äàëîëàò
áåðñà, êèòîá áîëàãà óíè àíè³ èçîµëàá áåðóâ÷è àõáîðîòíè áåðà îëàäè. Áóíäàí òàø³àðè,
êèòîáëàð ÿíãè êå÷èíìàëàð ìàíáàè á´ëèá õèçìàò ³èëàäèëàð, áóíäàé êå÷èíìàëàð ýñà
ôàíòàçèÿãà âà ´éèíãà ðà²áàòëàíòèðàäè.

Æàìîàò ìóàññàñàëàðèãà ýêñêóðñèÿëàð, àãàð óëàð óçî³ äàâîì ýòìàñà, ´éèííè
ôàîëëàøòèðàäè, áèëèìëàðíè áîéèòàäè, áîëàíèíã äóí¸ µà³èäàãè òóøóí÷àëàðè âà
òàñàââóðëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèãà òóðòêè áåðàäè. Áóëàð ä´êîíãà, ìàµàëëèé íîí
çàâîäèãà áîðèøäàí èáîðàò á´ëèøè ìóìêèí, áóíäà áîëàëàð íîí ³àíäàé ïèøèðèëèøèíè,
´ò ´÷èðóâ÷èëàð ñòàíöèÿñèíè ¸êè ìèëèöèÿ ó÷àñòêàñèíè, òèø øèôîêîðè êàáèíåòèíè,
øèôîêîð ³àáóëõîíàñè ¸êè øèôîõîíàíè ´ç ê´çëàðè áèëàí ê´ðàäèëàð.

¤éèííè ê´ðèø ó÷óí êåëãàí êàòòà ¸øëè êèøèëàðäàí ³´øèì÷à àõáîðîò ìàíáàñè
ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø ¸êè óëàðíè ³àíäàéäèð ìàõñóñ ìà³ñàäëàðäà òàêëèô ýòèø
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ìóìêèí. Ó êèøè øèôîêîð µàì, âèîëîí÷åëèñò µàì, ³îðîâóë µàì, íîíâîé µàì á´ëèøè
ìóìêèí: áîëàäà µàììà êàñáëàðíèíã âàêèëëàðè áèðäåê ³èçè³èø óé²îòàäè. Àãàð óëàð
´ç êàñáëàðè µà³èäà ñ´çëàá áåðñàëàð âà ó áèëàí áî²ëè³ ïðåäìåòëàðíè, ìåµíàò
³óðîëëàðèíè ê´ðñàòñàëàð, áîëàëàð, àëáàòòà, óíãà ³èçè³èá ³îëàäèëàð. Îòà-îíàëàðíèíã,
óëàð âà òàðáèÿ÷èëàð ä´ñòëàðèíèíã ãóðóµãà òàøðèô áóþðèøè áîëàëàðãà èôòèõîð
òóé²óëàðèíè áàõø ýòàäè âà óëàðíèíã áèëèìëàðèíè áîéèòàäè. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà
óëàðíè ´éèíãà ðà²áàòëàíòèðàäè.

¤éèíãà ¸ðäàì áåðèø ó÷óí õîíàäà áîëàëàð ´éèí ó÷óí òàíëàéäèãàí ñþæåòëàðíèíã
òóðëè æèµàòëàðèíè àêñ ýòòèðóâ÷è ðàñìëàðíè îñèá ³´éèø ìóìêèí. Áó ðàñìëàðäàí
ìóµîêàìà ïðåäìåòè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø âà áó áèëàí áîëàëàðäà òóøóí÷àëàðíèíã
ðèâîæëàíèøèãà ê´ìàêëàøèø ìóìêèí. Ýêñêóðñèÿäàí êåéèí ´òêàçèëãàí ìóµîêàìà
òóðëè ñîµàãà îèä áèëèìëàðíè óé²óíëàøòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè, òàñàââóðëàðäàãè
á´øëè³íè ò´ëäèðèøãà, áîøäàí ´òãàí êå÷èíìàëàðíè ÿíà áèð ìàðòà µèñ ýòèøãà
ê´ìàêëàøàäè. Áóíäàé ìóµîêàìàëàðíè ãóðóµãà êàòòà ¸øëè ìåµìîíëàð êåëèøèäàí
îëäèí âà óëàð êåòãàíäàí êåéèí ´òêàçèøäà µàì ìàúíî áîð.

£àíäàéäèð áèð âî³åàëàð ¸êè áîëàëàðäà ïàéäî áàëãàí ó ¸êè áó òàøâèøëàð âà
³èçè³èøëàð áèëàí áî²ëè³ ñóµáàò ´òêàçèø µàì æóäà ìóµèìäèð. Ñóµáàò ó÷óí áîëàíèíã
ñàâîë áåðèøè ¸êè óíèíã áèðîí íàðñàíè òóøóíà îëìà¸òãàíëèãèíè ê´ðñàòóâ÷è âàçèÿò
ñàáàá á´ëà îëàäè.

Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð

Ðèòìëè ´éèíëàð
Ðèòìëè ´éèí àñîñèé µàðàêàòëàð áèëàí èæîäèé ´ç-´çèíè íàìî¸í ýòèøíèíã áèðãà

³´øèëèøèäàí èáîðàò. Óíè ìóñè³à âà ðà³ñäàí àæðàòèá îëèá á´ëìàéäè.
Ðèòìëè ´éèíëàðíèíã áèðèí÷è áîñ³è÷è ìóñè³à ñàäîëàðè îñòèäà ñàêðàø ¸êè

òåáðàíèøäèð. Êåéèíãè µàðàêàò ê´íèêìàëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè àíà øóíäàí
áîøëàíàäè. Ìàêòàáãà÷à ¸øäà ðèòìèêà áèëàí øó²óëëàíèøíè áîëàëàðíèíã ìîòîðèêà
âà ´ç òóé²óëàðè âà µèñëàðèíè èôîäàëàøíè íàçîðàò ³èëà îëèøëàðèíè
ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèø ëîçèì. Øóíäà áîëàëàðäà âà³ò ´òèøè áèëàí ´ç-´çèãà
èøîí÷ âà ðèòìíè îñîéèøòà ³àáóë ³èëèø ê´íèêìàñè øàêëëàíàäè.

Ðèòìèêà á´éè÷à ìàø²óëîòëàðíèíã äàñòëàáêè áîñ³è÷ëàðèäà óëàð ÷àïàê ÷àëèø,
ìàðø áèëàí þðèø, ìóñè³à òàêòèãà ìîñ ðàâèøäà ñàêðàø, þãóðèø âà òåáðàíèø ñèíãàðè
àñîñèé µàðàêàòëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè ìóìêèí.

×àïàê ÷àëèø

Áèðèí÷è ìàø²óëîò: òàêò á´éè÷à ÷àïàê ÷àëèø

· Áîëàëàðíè êàòòà ãóðóµãà ò´ïëàíã (áîëàëàð ïîëäà ´òèðèøëàðè ¸êè äàâðà á´ëèá
òóðèøëàðè ìóìêèí).

· Ðèòìëè òà³³èëëàòèø âà îâîç ÷è³àðèá ñàíàø ¸ðäàìèäà îääèé òàêòíè áåëãèëàíã:
“áèð-èêêè”.

· Áîëàëàðíè èêêèí÷è òàêòãà ³àðñàê ÷àëèøãà ´ðãàòèíã.
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· Áîëàëàð áèëàí ìàø³ ³èëèíã: àââàë óëàð ´òèðãàí ïàéòäà, ñ´íãðà óëàð äàâðà
á´éëàá þðãàíäà.

· Áîëàëàðäàí áèðèãà ìóñòà³èë ðàâèøäà ðèòì áåðèøíè òîïøèðèíã, ³îëãàíëàð
áó ïàéòäà àíà øó ðèòìãà ýðãàøàäèëàð.

· Øóíäàí ñ´íã áîëàëàð òàðáèÿ÷èãà ýðãàøèá ÿíàäà ìóðàêêàá ðèòìëàðíè
÷è³àðèøëàðè ìóìêèí.

Èêêèí÷è ìàø²óëîò: ìóñè³à îñòèäà ÷àïàê ÷àëèø

· Áîëàëàðãà ðèòìëè ìóñè³à ¸çóâèíè ýøèòòèðèíã.
· Òàêòãà ìîñ ÷àïàê ÷àëèøíè áîøëàíã.
· Áîëàëàðãà ³´øèëèøíè òàêëèô ³èëèíã.
· Òóðëè ìóñè³à ¸çóâëàðèíè ýøèòòèðèíã, áîëàëàð ìóñòà³èë ðàâèøäà ðèòìíè

òîïñèíëàð (òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà äàëäà áåðèøè, ñàâîëëàð áåðèøè âà ðèòìíè ³àíäàé
òîïèøíè ´çè ê´ðñàòèá áåðèøè ìóìêèí).

Ó÷èí÷è ìàø²óëîò: øåúð ðèòìè îñòèäà ÷àïàê ÷àëèø

· Áîëàëàðãà òàíèø, êó÷ëè ðèòì âà òàêðîðëàíóâ÷è ñ´çëàðãà ýãà á´ëãàí øåúðíè
´³èá áåðèíã.

· Áîëàëàðãà òàêðîðëàíóâ÷è ñ´çëàðíè ÷àïàê áèëàí àëìàøòèðèø ¸êè øåúð
ðèòìèãà ìîñëàá ÷àïàê ÷àëèøíè ´ðãàòèíã.

· Áîëàëàðãà òàêðîðëàíóâ÷è ñ´çëàð ´ðíèãà ÷àïàê ÷àëèá ê´ðèøèãà èìêîí
áåðèíã.

Ìàðø áèëàí þðèø
Ãóðóµäà µàð êóíè “ìàðøëàð”, “ïàðàäëàð” âà “þðèø”ëàð ´òêàçèëèøè çàðóð.

Áóíäàé ìàðøëàð ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí àæîéèá æèñìîíèé ìàø³äèð.
Óëàð ìîòîðëè ìóâîôè³ëàøòèðèøíè ðèâîæëàíòèðèøãà âà áîëàëàðíèíã ´ç
µèññè¸òëàðèíè èôîäà ýòèøëàðèãà èìêîí áåðàäè. Ìàðøíè õîíàäà µàì, î÷è³
ìàéäîíäà µàì ´òêàçèø ìóìêèí. Ìàðøëàð áèð ìàø²óëîòäàí èêêèí÷èñèãà ´òèøíè
òàøêèë ³èëèøèäà ôîéäàëè âîñèòà á´ëà îëàäè.

Ìàðøëàðíè ðèòìëè ìóñè³à îñòèäà ¸êè òà¸³÷àëàð áèëàí áàðàáàíäà òàêò óðãàí
µîëäà ¸õóä ³´ëäà ÿñàëãàí ìóñè³à àñáîáëàðè ¸ðäàìèäà ´òêàçèø ìóìêèí.

Ìàðøëàðíèíã òóðëàðè
·  Î¸³ áèëàí ìàðø, î¸³íè áàëàíä/ïàñò ê´òàðèá ìàðø ³èëèø.
·  ×àïãà/´íããà áóðèëãàí µîëäà ìàðø ³èëèø.
·  Îëäèíãà ³àðàá àéëàíèá áóðèëãàí µîëäà âà îð³àãà ìàðø ³èëèø.
·  Þðèø ïàéòèäà ÷àïàê ÷àëãàí, î¸³ëàðíè åðãà óðãàí ¸êè ³è÷³èðãàí µîëäà

ìàðø ³èëèø.
·  £´ë âà î¸³ëàðíèíã ïàðàëëåëü ¸êè ãàëìà-ãàë µàðàêàòè áèëàí ìàðø ³èëèø.
·  Àéëàíà á´éëàá, áèð ³àòîðäà ¸êè êîëîííàäà ìàðø ³èëèø.
·  Òèê òóðèá ¸êè ÷´í³àéèá (ìàñàëàí, ò´ñè³ëàðäàí ´òèøäà) ìàðø ³èëèø.
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Ñàêðàá þðèø/þãóðèø
Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðíè ñàêðàø âà þãóðèøãà ´ðãàòèøè øàðò ýìàñ. Áó

ê´íèêìàëàð óëàð ðèâîæëàíèá áîðãàí ñàðè òàáèèé ðàâèøäà ïàéäî á´ëàäè. Áîëàëàð
àòàéëàá µàéâîí ðîëèãà êèðàäèëàð âà ñàêðàá þðàäèëàð µàìäà þãóðàäèëàð.
¥àðàêàòíèíã óøáó èêêè òóðèäàí òàðáèÿ÷èëàð äðàìàòèê ñàµíàëàðäà âà
´éèíëàðäà ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí. Áóíè ýðêèí âà òàáèèé ðàâèøäà ³èëèøè
ëîçèì.

¥àðàêàòëàðíèíã ê´ïðî³ ýðêèíëèãèíè òàúìèíëàø µàìäà õàâôñèçëèê
ìà³ñàäëàðèäà ñàêðàø âà þãóðèøíè ´ç è÷èãà îëóâ÷è ìàø²óëîòëàðíè î÷è³
ìàéäîí÷àëàðäà ´òêàçãàí ìàú³óëðî³äèð.

Òåáðàíèø
Æóäà êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðãà ðèòìëè ìóñè³à îñòèäà, áàðàáàí îâîçè, òàíèø

øåúðíèíã ´³èëèøèäàãè òàêòãà, áàúçàí ýñà àòðîôäà þç áåðà¸òãàí âî³åàëàð
òàêòèãà ìîñ ðàâèøäà (ìàñàëàí, áîëàëàðíèíã øàìîë êàòòà äàðàõòëàðíèíã
áàðãëàðèíè ó÷èðà¸òãàíëèãèíè êóçàòèø ïàéòèäàãè õóë³-àòâîðèãà ýúòèáîð áåðèíã)
òåáðàíèøíè ¸³òèðàäèëàð.

Áó ¸ø ãóðóµèäàãè áîëàëàðíèíã áóòóí òàíàëàðè: ³´ëëàðè, áîøè, åëêàëàðè,
î¸³ëàðè âà î¸³ òàãëàðè áèëàí ³èëàäèãàí ðèòìëè µàðàêàòëàðèíè µàð ³àíäàé
é´ë áèëàí ðà²áàòëàíòèðèø ëîçèì.

Áàðìî³ëàðäàãè ³´²èð÷î³ëàð âà áîø³à ³´²èð÷î³ëàð áèëàí ´éèíëàð.
Áîëàëàð áàðìî³ëàðäàãè ³´²èð÷î³ëàðíè ´éíàøèäåê îääèé ´éèíäàí êàòòà çàâ³

îëèøëàðè âà ó óëàðíèíã ´ç-´çèíè èæîäèé íàìî¸í ³èëèø ó÷óí ìàíáà á´ëèøè
ìóìêèí. Áó ´éèííè ñàµíà ´éèíè äåá µèñîáëàìàñëèê êåðàê, ó ñèçíèíã
áàðìî³ëàðèíãèçäàãè ³´²èð÷î³ áèëàí áî²ëè³ îâîçëàð, µàðàêàòëàð, äèàëîãëàðäàí
ôîéäàëàíèá áàæàðèëàäèãàí îääèé “òîìîøà” õîëîñ. Áîëàëàð ´çëàðè ÿõøè ê´ðãàí
ýðòàê ¸êè ³´øè³íè ´éèí ñèôàòèäà èæðî ýòèø ìà³ñàäèäà áàðìî³ëàð ó÷óí
³´²èð÷î³ëàð ÿñàøëàðè ìóìêèí. Øóíèíãäåê, áîëàëàð óëàðäàí ´çëàðèíèíã
“æ´ðòòàãà” ´éíàéäèãàí ´éèíëàðè ¸êè ñþæåòëàðèíè ´çëàðè ´éëàá òîïàäèãàí
´éèíëàðèäà µàì ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí.

Áàðìî³ëàð ó÷óí ³´²èð÷î³ëàð ÿñàø
Ìàòåðèàëëàð: àïïëèêàöèÿëàð ó÷óí ³î²îç, ³àé÷èëàð, ôëîìàñòåð âà

åëèì
ßñàø óñóëè:
1. £î²îçäàí µàéâîííèíã ¸êè îäàì áîøèíèíã øàêëèíè ³èð³èíã. Åëêà

äàðàæàñèäà µàð òîìîíäàí á´ëàêëàð ³îëäèðèíã.
2. Ôëîìàñòåð áèëàí áàð÷à çàðóð äåòàëëàðíè ÷èçèíã.
3. ¨í òîìîíäàí ³îëäèðèëãàí ³î²îç á´ëàêëàðèíè õàë³à øàêëèäà åëèìëàíã,

õàë³à áàðìî²èíãèç ó÷èãà ëîéè³ á´ëñèí.
4. £´²èð÷î³íè áàðìî²èíãèçãà ñó³èíã, ñ´íãðà áàðìî²èíãèçíè ³´²èð÷î³íèíã

ñàëîì áåðèøè ̧ êè ñèçíèíã õîµèøèíãèç á´éè÷à áîø³à “µàðàêàò”ëàðèíè áàæàðèøè
ó÷óí èìêîí áåðàäèãàí òàðçäà ³èìèðëàòèíã.



186

ÑÀ¥ÍÀËÀØÒÈÐÈØ

Îäèìëîâ÷è ³´²èð÷î³ëàð
Ìàòåðèàëëàð: àïïëèêàöèÿëàð ó÷óí ³î²îç, ³àé÷è, ôëîìàñòåðëàð âà åëèì ÿñàø

óñóëè:
1. Àïïëèêàöèÿ ó÷óí ³î²îçäàí ´çèíãèçãà êåðàê á´ëãàí ïåðñîíàæíèíã áîøè ¸êè

ãàâäà øàêëèíè ³èð³èíã. Èêêè òîìîíäàí ñîí ò´²ðèñèäà ³î²îç á´ëàêëàðè ³îëäèðèíã
(ìèñîë, ³óéèãà ³àðàíã).

2. Ôëîìàñòåð áèëàí áàð÷à çàðóð äåòàëëàðíè ÷èçèíã, ôèãóðàíè á´ÿíã.
3. ¨í òîìîíäàí ³îëäèðèëãàí á´ëàêëàðíè ê´ðñàòêè÷ âà ´ðòà áàðìî³ëàðèíãèç

ó÷èãà ëîéè³ êåëàäèãàí õàë³à µîñèë á´ëàäèãàí òàðçäà åëèìëàá ¸ïèøòèðèíã. Øó
òàðè³à áîëàíèíã áàðìî³ëàðè ³´²èð÷î³íèíã “î¸³ëàðè” á´ëàäè âà ³´²èð÷î³ “õóääè
µà³è³èéäåê” þðèø, þãóðèø ðà³ñ òóøèøè ìóìêèí âà µîêàçî.

Ìàðèîíåòêà (³´ëäà ÿñàëãàí ³´²èð÷î³)ëàð
Ìàðèîíåòêà (³´ëäà ÿñàëãàí ³´²èð÷î³)ëàð ãóðóµ èøèíè æîíëàíòèðàäè. Óëàð

èæîä, òàõàéþë âà ´ç-´çèíè íàìî¸í ³èëèø ó÷óí èìêîíèÿò ÿðàòàäè. Ìàðèîíåòêà
(³´ëäà ÿñàëãàí ³´²èð÷î³)ëàð, øóíèíãäåê, äàðñ áåðèøíèíã µàì ìóµèì âîñèòàñè
µèñîáëàíàäè. Ãàð÷è “ìàðèîíåòêà” ñ´çè ëîòèí÷à “³´²èð÷î³” ñ´çèäàí îëèíãàí á´ëñà-
äà, ëåêèí áó ñ´ç îääèé ³´²èð÷î³äàí ê´ðà ê´ïðî³ íàðñàíè àíãëàòàäè. Ìàðèîíåòêàëàð
áîëàëàðíè ´ç òàõàéþëèíè èøãà ñîëèøãà, ´ç õà¸ëëàðèäàãè òàñàââóðëàðíè ´ðòî³ëàðèãà
àéòèá áåðèøãà ìàæáóð ³èëàäè. Áóíäàí òàø³àðè ìàðèîíåòêàëàð èæîäèé ñàµíà ´éèíè
ó÷óí µàì àæîéèá âîñèòàäèð.

Áîëàëàð ´çëàðèíèíã ìàðèîíåòêàëàðèíè ÿñàãàí ïàéòëàðèäà ´ðãàíèø âà òàúëèì
æàðà¸íè óëàð ó÷óí ÿíàäà ê´ïðî³ àµàìèÿò êàñá ýòàäè. ¤çëàðè ÿñàãàí ³´²èð÷î³ëàð
óëàðíèíã ´ç ìóëêè á´ëèá ³îëàäè. Òàðáèÿ÷èëàð àñîñèé ýúòèáîðíè íàòèæàãà ýìàñ,
áàëêè æàðà¸íãà ³àðàòèøëàðè ëîçèì.

Àãàð òàðáèÿ÷è áîëàëàðäàí ́ çëàðè ÿñàãàí ìàðèîíåòêàëàðãà “îâîç áåðèø”íè ñ´ðàñà,
óëàð áóíäà æóäà èôîäàëè òèëäàí ôîéäàëàíàäèëàð. Áîëà ìàðèîíåòêàíè ´éíà¸òãàíäà
ó “äèàëîã”äà ³àòíàøà¸òãàí µàð èêêè ñóµáàòäîøíèíã òèëèäàí ñ´çëàø èìêîíèãà ýãà
á´ëàäè. Áîëà ´çèíèíã ñåâèìëè ïåðñîíàæèíè ´éíàøè ìóìêèí. Ó ´çè òåëåâèçîðäà
ê´ðãàí íàðñàëàðãà òà³ëèä ³èëèá: ́ éíàøè ìóìêèí. ́ éèí ïàéòèäà áîëà ́ ç îòà-îíàëàðèíè,
´ðòî³ëàðèíè òàñâèðëàøè ìóìêèí.

Ãóðóµäà ìàðèîíåòêàëàð áèëàí èøëàøãà îèä àéðèì ìàñëàµàòëàð:

· Ãóðóµäà ìàðèîíåòêàëàð ìàðêàçè ÿðàòèíã. Óíäà ìàðèîíåòêàëàð òàé¸ðëàø
ó÷óí ìàòåðèàëëàð ñîëèíãàí ³óòè âà òàé¸ð ³´²èð÷î³ëàðíè ñà³ëàø ó÷óí æîé
á´ëñèí.
· Áîëàëàðãà ´çëàðèíèíã ³´²èð÷î³ëàðèíè ÿñàøíè òàêëèô ³èëèøäàí îëäèí
óëàðíèíã òàé¸ð ³´²èð÷î³ëàð áèëàí ´éíàøëàðèãà èìêîí áåðèíã.
· Áîëàëàð óëàðíèíã ³´²èð÷î³ëàðè ³àíäàé “µàðàêàò ³èëà¸òãàíè”,
“ñ´çëà¸òãàíè”, “èìî-èøîðàëàð” ³èëà¸òãàíèíè ê´ðà îëèøëàðè ó÷óí ãóðóµãà
îéíà îëèá êåëèíã.
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Òàðáèÿ÷èëàð àââàë áîëàëàðãà “ìàðèîíåòêà ³àíäàé “ãàïèðèøè”, “µàðàêàò
³èëèøè” ¸êè óëàðíèíã ñåâèìëè ýðòàãèíè èíñöåíèðîâêàñèäà “èøòèðîê ýòèøè”íè
ê´ðñàòèá áåðèøëàðè òàëàá ³èëèíèøè ìóìêèí.

£´²èð÷î³ ÿñàø îñîí
Á´ÿëãàí ³´ë âà øàðô
1. £´ëèíãèçíè ìóøò ³èëèá ñè³èíã. Êàòòà áàðìî³èíãèçíèíã ó÷è ê´ðñàòêè÷

áàðìî³èíãèçíèíã èêêèí÷è á´²èíèãà òèðàëèøè êåðàê.
2. Ëàá á´¸²è ¸êè áîø³à áèð þâñà êåòàäèãàí êîñìåòèêà áèëàí ³´ëèíãèçãà ³àíäàéäèð

áèð îääèé þç ðàñìèíè ÷èçèíã.
3. Èïëàð ¸êè êàëàâà èïäàí ìóøòíèíã óñòèãà “ñî÷ëàð” ðàñìèíè ÷èçèíã. Áèëàãèíãèçãà

ãàçëàìà ïàð÷àñèíè ìàñàëàí, øàðôíè “êèéèì” ³èëèá êèéèíã.
4. Ïàíæàíãèçíè ³èìèðëàòèá ³´²èð÷î³íè “ãàïèðèø”ãà, “µèññè¸òëàðíè èôîäàëàø”ãà

ìàæáóð ³èëèíã.

Ïàéïî³äàí ³´²èð÷î³ ÿñàø
(Ýñêè, î³ ïàéïî³ëàðäàí àæîéèá ³´²èð÷î³ëàð ÿñàø ìóìêèí)
1. Ïàéïî³³à ñî÷ëàðíè òàñâèðëàéäèãàí èïëàðíè ¸êè êàëàâà èïíè òèêèíã øóíèíãäåê,

òóãìàëàðíè µàì ³àäàíã – óëàð ê´ç âà áóðóí á´ëàäè.
2. Ïàéïî³íè ÷îêè á´éëàá øóíäàé ³èð³èíãêè, î²èç µîñèë á´ëñèí.
3. Áîø³à äåòàëëàðíè óëàá òèêèíã: ³óëî³ëàðíè ãàçëàìà ïàð÷àëàðèäàí ¸êè óçèëãàí

êàëàâà èïëàðäàí ³èëèø ìóìêèí.

£î²îç ëèêîï÷àäàí ³´²èð÷î³ íè³îáè ÿñàø
(íè³îáíè áèð ìàðòà èøëàòèëàäèãàí ³î²îç òàðåëêàíèíã îð³à òîìîíèäàí ÿñàø ìóìêèí.)
1. Àïïëèêàöèÿëàð ó÷óí ³î²îçäàí ôîéäàëàíèø
2. Òàðåëêàíèíã îð³à òîìîíèãà ³î²îç á´ëàãèíè ¸ïèøòèðèíã. Óíèíã îñòèãà ³´ë ñó³èá,

íè³îáíè ´éíàø ìóìêèí á´ëàäè.

Áóêëàíãàí ³î²îç ëèêîï÷àäàí ÿñàëãàí ³´²èð÷î³
1. £î²îç ëèêîï÷àíè ´ðòàñèäàí áóêëàíã. Ê´ï µàéâîíëàðíèíã î²çè âà ïàñòêè “æà²ëàð”

µîñèë á´ëàäè.
2. Ëèêîá÷àíè á´ÿíã, àïïëèêàöèÿ ó÷óí ³î²îçëàðäàí ³èð³èá ÿñàëãàí äåòàëëàðíè ³´øèíã.
3. £´²èð÷î³ êàòòà áàðìî³ áèëàí áîø³à áàðìî³ëàð ́ ðòàñèäà óøëàãàí µîëäà ́ éíàòèëàäè.

Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð áèëàí ´òêàçèëàäèãàí ïàíòîìèìà ìàø²óëîòëàðèíèíã
àéðèì íàìóíàëàðè:

· ßõøè ê´ðãàí àëëàíè àéòèø ê´ðèíèøè.
· Ñåâèìëè ³´øè³äàãè ïåðñîíàæ ¸êè µàéâîííè òàñâèðëàø.
· Îäàò á´ëèá ³îëãàí êóíäàëèê àìàëëàðíè òàñâèðëàø: ³´ë þâèø, òèø òîçàëàø, ïå÷åíüå

ïèøèðèø, ò´ï ´éíàø.
· ×àíãàëçîðäàãè µàéâîíëàðíè òàñâèðëàø: óëàðíèíã þðèøè, ´ëæàíè òàú³èá ³èëèøè,

îâ ³èëèøè.
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Î¸³ îñòèäàãè ³´²èð÷î³
1. Áîëà î¸²èíèíã òàãèãà, óíèíã þ³îðè ³èñìèãà ³´²èð÷î³íèíã þçèíè ÷èçèíã.

Î¸³ áàðìî³ëàðè “ñî÷ëàð”íè òàñâèðëàéäè.
2. Áîëàëàðãà î¸³ëàðèíè ñòóë ñóÿí÷è²èãà ³´éèøëàðèíè òàêëèô ³èëèíã.
3. ¥àð áèð áîëà ´ç “³´²èð÷î²è”íè ÿõøèëàá ê´ðèá îëèøè ó÷óí îéíà îëèá êåëèíã.

Ïàíòîìèìà
Ïàíòîìèìà – áó ñïîíòàí ¸êè íîðàñìèé ðîëëè ´éèííèíã áèð òóðè. Áó èæîäèé

ñàµíàëàøòèðèøãà ´òèø ó÷óí ÿõøè èáòèäîäèð. Ïàíòîìèìàäà áîëàëàð ´ç ²îÿëàðè,
µèñ-òóé²óëàðè âà ôàîëèÿòëàðèíè èôîäà ýòèø ó÷óí òóðëè èìî-èøîðàëàð âà ñ´çñèç
µàðàêàòëàðäàí  ôîéäàëàíàäèëàð, ìàñàëàí, ́ çëàðèíèíã µàéâîíëàð áèëàí ä´ñòëèêëàðèíè
òàñâèðëàð ýêàí, àéðèì áîëàëàð ïàíòîìèìà ¸ðäàìèäà óëàð ´ç ìóøóêëàðè ¸êè èòëàðèíè
³àíäàé áî³èøëàðèíè, áîø³àëàðè ýñà óëàðíè ³´ëëàðèäà ³àíäàé óøëàá òóðèøëàðèíè
àêñ ýòòèðèøëàðè ìóìêèí.

Ïàíòîìèìà áîëàëàðãà ´ç òàíàñè áèëàí òàíèøèø âà óíãà ê´íèêèøäà ¸ðäàì áåðàäè.
Ïàíòîìèìà àñîñèäà æèñìîíèé µàðàêàòëàð ¸òãàíëèãè ýñà áîëà æèñìîíèé ðèâîæèäàãè
àµàìèÿòè µàì êàòàëèãèíè àíãëàòàäè.

Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð ïàíòîìèìàëàð ê´ðñàòà áîøëàøè ó÷óí óëàðãà ¸ðäàì çàðóð
á´ëèøè ìóìêèí. Óëàðíèíã òàñàââóðèíè ³´ç²àòèø ìà³ñàäèäà òàðáèÿ÷èëàð óëàðäàí
íèìà òàëàá ³èëèíà¸òãàíëèãèíè òóøóíòèðèøëàðè âà ìîäåëëàøòèðèøëàðè çàðóð á´ëàäè.
Áóíäà ýíã ÿõøèñè “Ìåíãà ãàâäàíã áèëàí ____________ íè ê´ðñàò” ¸êè “Ìåíãà
þçèíã áèëàí ____________ íè ê´ðñàò”, òàðçèäà ìóðîæàò ³èëèøäèð.

Øàðàäàëàð
Øàðàäàëàð µàì õóääè ïàíòîìèìàëàð ñèíãàðè ´éèí á´ëèá, óíäà àéðèì áîëàëàð

ìóàéÿí íàðñàëàð ¸êè áóþìëàðíè èôîäà ýòàäèëàð, áîø³àëàð ýñà ñ´ç íèìà µà³äà
ýêàíëèãèíè òîïèøëàðè ëîçèì. Áîëàëàðíèíã ´çëàðè ÿõøè ê´ðãàí µèêîÿëàðíè
ìàòåðèàëëàð âà êèéèìëàðäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà ´éèíäà òàñâèðëàøëàðèíè
ðà²áàòëàíòèðèø ëîçèì. Áîëàëàðãà óëàðíèíã ñåâèìëè ïåðñîíàæëàðèíè òàñâèðëàøíè
òàêëèô ³èëèíã. Áîëàëàð óíè äàâîì ýòòèðèøëàðè ó÷óí µèêîÿíè ýíã ³èçè³ æîéèäà
ò´õòàòèíã. Ìàñàëàí, àãàð ñèç áîëàëàðãà “Ó÷ ³´é áîëàñè” ýðòàãèíè ´³èá áåðà¸òãàí
á´ëñàíãèç, µàð ãàë á´ðè “²àçàáëàíãàí” ïàéòäà ò´õòàòèíã – áîëàëàðíèíã ´çëàðè áóíè
òàñâèðëàá áåðñèíëàð.

Òà³ëèä ³èëèø (ìó³àëëèäëèê)
Òà³ëèä ³èëèøãà äîèð ìàø²óëîòëàð áîëàëàðãà ÿõøè òàíèø á´ëãàí õóë³-àòâîðíè

³àíäàéäèð ³´øèì÷à ìàòåðèàëëàð âà æèµîçëàðäàí ôîéäàëàíìàãàí µîëäà èìèòàöèÿ
³èëèøäàí èáîðàò. Òà³ëèä ³èëèø áîëàëàðãà áîø³à îäàìëàð, µàéâîíëàð ̧ êè ìàøèíàëàð
³àíäàé µàðàêàò ³èëñà, øóíäàé µàðàêàò ³èëèø èìêîíèíè áåðàäè. Òà³ëèä ³èëèø
ïàéòèäà áîëàëàðíèíã òàñàââóðè óëàðãà áîø³à çàðóð ïðåäìåòëàðíè µàì èìèòàöèÿ
³èëèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè.

Ìàíà òà³ëèä ³èëèøãà îèä áèð íå÷òà òàêëèôëàð: êàïàëàê òóòèø, ´òèí ¸ðèø,
äåâîðãà ÷è³èø, “èëîí” á´ëèá ´ðìàëàø, àðè³ ³àçèø, ³óøíèíã ó÷èøè, îòíèíã ÷îïèøè,
³óðáà³àíèíã ñàêðàøè, àð³îíäà ñàêðàø, õàìèð ³îðèø, êèéèêíèíã þãóðèøè, ãóë òåðèø,
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âåëîñèïåä µàéäàø, ýøêàê ýøèø, êîïòîê ´éíàø, “áàëè³ êàáè” ñóçèø, ÿêêàìà-ÿêêà
³èëè÷áîçëèê, ´ðäàêíèíã þðèø, àéè³ þðèø êàáèëàðãà òà³ëèä ³èëñèí.

Òà³ëèä ³èëèø æèñìîíèé µàðàêàòëàðíè øóí÷àêè èìèòàöèÿ ³èëèøäàí
áîøëàíèøè ìóìêèí. Ñ´íãðà óíãà òîâóøëàð èìèòàöèÿñèíè ³´øèø ìóìêèí. Áóíäàí
ýíäè µèñ-µàÿæîííè ´ç è÷èãà îëãàí àí÷à-ìóðàêêàá áèðèêìà µîñèë á´ëà îëàäè.
Ìàñàëàí:

· Áîëàëàðãà èò, îò, ìàéìóí âà é´ëáàðñ òàñâèðëàíãàí ðàñìëàðíè ê´ðñàòèíã.
· Áîëàëàðäàí áó µàéâîíëàð ³àíäàé µàðàêàò ³èëàäè, äåá ñ´ðàíã âà óëàðíèíã

µàðàêàòèíè ê´ðñàòèá áåðèøíè ñ´ðàíã (èò ê´÷àäà þãóðàäè, îò ÷îïàäè, ìàéìóí
äàðàõòäàí-äàðàõòãà ñàêðàéäè, é´ëáàðñ îâ ³èëàäè).

· Áîëàëàð áèëàí áèðãà áó µàéâîíëàð ³àíäàé îâîç ÷è³àðèøëàðèíè ìóµîêàìà
³èëèíã. Áîëàëàðäàí àíà øó îâîçëàðíè ´õøàòèøëàðèíè ñ´ðàíã (èò âîâóëëàéäè,
îò êèøíàéäè, ìàéìóí ³è÷³èðàäè, é´ëáàðñ èððèëëàéäè).

· Áîëàëàðäàí µàéâîíëàð íèìàëàðíè µèñ ³èëèøèíè ñ´ðàíã (èò õóðñàíä, îò
ýðêèí, ìàéìóí µàÿæîíëàíãàí, é´ëáàðñ î÷).

· Áîëàëàðíèíã µàéâîíëàðíèíã µàðàêàòëàðè, îâîçëàðè âà µèññè¸òëàðèíè
áèðãàëèêäà ³´øèá òàñâèðëàøèíè ñ´ðàíã (Èò õóðñàíä á´ëèá ê´÷àäà þãóðÿïòè âà
âîâóëëàÿïòè, îò äàëàäà ýðêèí ÷îïèá þðèáäè, µàÿæîíëàíãàí ìàéìóí äàðàõòäàí-
äàðàõòãà ñàêðàá ³è÷³èðìî³äà, î÷ é´ëáàðñ ´ç ´ëæàñèíè òàú³èá ³èëèá
èððèëëàÿïòè).

Òà³ëèä ³èëèø ìóìêèí á´ëãàí âàçèÿòëàðíèíã ñîí-ñàíî²è é´³. Áîëàëàðíèíã
òàæðèáàñè îðòèá áîðèøè áèëàí óëàð ´ç ´éèíëàðèãà òà³ëèä ýëåìåíòëàðèíè ³´øà
áîøëàéäèëàð.

Ìàíà ÿíà òà³ëèä ³èëèøè ó÷óí áèð íå÷òà ÿõøè îáúåêòëàð: àéè³, ³óø, ³óðáà³à,
êèéèê, á´ðè, ìàñõàðàáîç, ñèãèð, ́ ðäàê, èëîí, ìóøóê, äóðàäãîð, ó÷óâ÷è, äîðáîç, áàëè³÷è,
áåøèê òåáðàòà¸òãàí à¸ë, íîíâîé, áàëàíäëèêêà ñàêðîâ÷è.

Ðîëëè ´éèíëàð ó÷óí âîñèòàëàð âà ò´ïëàìëàð
Áîëàëàðãà êàòòàëàðãà òà³ëèä ³èëèø ¸³àäè. Áóíäà óëàð êàòòàëàð æàìèÿòäà

³àíäàé ðîëëàð ́ éíàøèíè, çèììàñèãà ìóàéÿí ìàæáóðèÿòëàð þêëàòèëãàí ìàúëóìîòëè
êèøè á´ëèøè íèìàëàðíè àíãëàòèøíè áèëèá îëàäèëàð. Øóíèíã ó÷óí áîëàëàð ðîëëè
´éèíëàðèíèíã ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ìàâçóñè á´ëãàí “óé”äàí òàø³àðèäà òàñîäèôàí
ðàâèøäà  ãóâîµ á´ëèø ñàáàáàëè îðòòèðèëãàí µà¸òèé òàæðèáà (¸êè áåçîâòàëèê)
áèëàí áî²ëè³ áîø³à ìàâçóëàð ïàéäî á´ëàäè. Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè øèôîêîð
õîíàñèãà, øèôîõîíàãà, ä´êîíãà, ´ò ´÷èðóâ÷èëàð ñòàíöèÿñèãà ¸êè ìèëèöèÿ
á´ëèìèãà àéëàíèø ìóìêèí. Áóòóí ìàâçóëè ìàðêàçíè áîëàëàðíèíã ³èçè³èøëàðè
áèëàí ìóâîôè³ òàðçäà ³àéòà ³óðèøíèíã çàðóðàòè é´³. Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè
áóð÷àêëàðèäàí áèðèíè “óé”, áîø³àñèíè “øèôîêîð õîíàñè” ñèôàòèäà æèµîçëàø
ìóìêèí âà áó ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Àãàð µóäóä èìêîí áåðñà ðîëëè ´éèíëàðíè
“èäîðà”, “ä´êîí” âà áîø³à îáúåêòëàðíè ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçèäàí òàø³àðèãà
÷è³àðèø, áîëàëàð “óé”äàí ́ çëàðè ÷è³èá, ÿíà “óé”ãà ³àéòèøëàðèãà ìîñëàø ìóìêèí.

Ðîëëè ´éèíëàð ìàâçó é´íàëèøëàðèíè êåíãàéòèðèø ó÷óí áèç áîëàëàðãà
³óéèäàãè âîñèòàëàðíèíã ò´ïëàìëàðèíè òà³äèì ýòèøèíè òàâñèÿ ³èëàìèç:
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“Îøõîíà ò´ïëàìè”
×îéíàêëàð, òîâàëàð, êàñòðþëëàð, òóõóìíè àðàëàøòèðèø ó÷óí ìîñëàìàëàð,

³îøè³ëàð, ´ë÷îâ êîñàëàðè, ´ë÷îâ ³îøè³ëàðè, ïèøèðè³ëàð ó÷óí ³îëèïëàð, ïàòíèñëàð
âà µîêàçî. Ò´íòàðèá ³´éèëãàí êàðòîí ³óòèñè ïëèòà ðîëèíè ´éíàøè ìóìêèí.

“Ä´êîí ò´ïëàìè”
¤éèí÷î³ êàññà àïïàðàòè, ´éèí÷î³ ïóëëàð, ñîòèëãàí íàðñàëàðíè ³àéä ýòèøè ó÷óí

ïëàíøåòëàð, µà³è³èé êîíñåðâàëàð, á´ø ´ðàìà õàëòàëàð, òîðòëàð, ìåâà âà
ñàáçàâîòëàðíèíã á´ø ³óòèëàðè.

“Ðåñòîðàí ò´ïëàìè”
Ïëàñòèê ¸êè ³î²îç ñòàêàíëàð, èäèøëàð, òàðåëêàëàð, ïðèáîðëàð, ñî÷è³ëàð, á´ø

êàñòðþëëàð âà òîâàëàð, äàñòóðõîíëàð, ìåíþ (´çëàðè òàé¸ðëàãàí).

“Ìàêòàá ò´ïëàìè”
£î²îç, ³àëàì, ôëîìàñòåðëàð, á´ð, êè÷èê äîñêà, äàðñëèêëàð

“Øèôîõîíà ò´ïëàìè”
Ïëàñòèð, äîêà òàìïîíëàðè, áî²ëàìàëàð, ñòåòîñêîï, ïëàñòèê øèøàëàð, ïàõòà, òèááèé

µàìøèðàëàð ³àëïî³÷àëàðè.

“Íè³îáëàð ò´ïëàìè”
Ýñêè ³îðà ê´çîéíàê, ýñêè øëàïà, ÿñàìà ì´éëîâëàð, ÿñàìà áóðóí, ãðèì, ÿñàìà ñî÷

(ïàðèê), ÿñàìà ñî³îë.

“Ìèëèöèÿ ò´ïëàìè”
Êàðòîíäàí èøëàíãàí ê´êðàê íèøîíëàðè, µóøòàê, êàòòàëàøòèðóâ÷è îéíà, ê´÷ìà

ðàäèîñòàíöèÿ, ïëàíøåò âà ³àëàìëàð.

“Ôàððîø ò´ïëàìè”
Ñóïóðãèëàð, øâàáðàëàð, ãóáêàëàð, ëàòòàëàð, ³î²îç ñî÷è³ëàð.
Áóíäàé ò´ïëàìëàð àñîñèäà òàøêèë ýòèëàäèãàí ðîëëè ´éèíëàð ³óéèäàãèëàðãà

õèçìàò ³èëèøè ëîçèì:
· áîëàëàðíèíã ìàçêóð ìàâçóãà áåâîñèòà àëî³àäîð á´ëãàí ðåàë ìàòåðèàëëàð âà

àñáîáëàð áèëàí èøëàø òàæðèáàñèíè îðòòèðèø;
· áîëàëàðíèíã ìàâçóëè ´éèíëàðãà á´ëãàí ³èçè³èøèíè îðòòèðèø;
· áîëàëàðãà óëàðãà òàíèø á´ëãàí ðîëëàðíè èæðî ýòèøëàðèãà èìêîí áåðèø;
· àéòèëà¸òãàí µèêîÿ ¸êè áèðîí áèð âî³åàíè ýòèøãà ðà²áàòëàíòèðèøäàí èáîðàò.
Áóíèíã ó÷óí òàðáèÿ÷è þ³îðèäà ñàíàá ´òèëãàí çàðóð âîñèòàëàðíè òà³äèì ýòèøè

ëîçèì. Àãàð ñèç çàðóð øàðîèòëàðíè ÿðàòèá áåðñàíãíèç áîëàëàð “æ´ðòòàãà” ´éíàé
áîøëàéäèëàð.

Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðíèíã ðîëëè ´éèíëàð ó÷óí, ´éèíëàðäàãè ðîëëàð âà ´éèí
ìàâçóñè äîèìèé ðàâèøäà ́ çãàðèá òóðèøèãà ³àðàìàñäàí, âîñèòàëàð, æîé âà âà³ò çàðóð.
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Áîëàëàðãà âîñèòàëàðíè ´ç è÷èãà îëãàí ò´ïëàìëàð âà ³óòèëàðíè òàøêèë ýòèøäà ôàîë
³àòíàøèøèãà ðóõñàò áåðãàí µîëäà, òàðáèÿ÷è ´éèííè ÿíà µàì ìàçìóíäîð ³èëèøè
ìóìêèí. Áîëàëàðíèíã áó ìàòåðèàëëàð áèëàí ´éíàøëàðèãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è
òåãèøëè òàæðèáàãà ýãà á´ëèøëàðèíè òàúìèíëàø çàðóð.

Ìàâçóëè áóð÷àêëàð
Ìàâçóëè áóð÷àêëàð – áó ´øà ìàâçóëè ìàðêàçëàðíèíã àéíàí ´çè, ëåêèí óëàð

ìóàéÿí ìàâçó á´éè÷à ìàø²óëîòëàðãà ì´ëæàëëàíãàí. Áóíäàé áóð÷àêëàðäà ñèçíèíã
ãóðóµèíãèçäàãè áîëàëàðíè µàììàäàí ê´ðà ê´ïðî³ ³èçè³òèðàäèãàí ìàâçóíè àêñ
ýòòèðóâ÷è ìàòåðèàëëàð á´ëèøè êåðàê. Ìàâçóëè áóð÷àêëàð áîëàëàðíèíã òóðëè
ðîëëàðíè òàñîäèôàí ³àáóë ³èëèøëàðèãà õèçìàò ³èëàäè. Ìàâçóëè áóð÷àêëàð ÿãîíà
´ðãàíèø îáúåêòèäàí èáîðàò á´ëèá, (ìàñàëàí, óé µàéâîíëàðè) áîëàëàð ó÷óí àí÷à
ðåàë âà ³èçè³àðëè á´ëèá ê´ðèíàäè.

Ìóòàõàññèñëàð ìàâçóëè áóð÷àêëàðäàí áîëàëàðíè ãóðóµ èøèãà ÿíàäà ò´ëè³ðî³
æàëá ýòèøèäà ôîéäàëàíèøãà îèä ³óéèäàãè àñîñèé òàâñèÿëàðíè èëãàðè ñóðàäèëàð:

1. Áîëàëàðãà òàêëèô ýòèëà¸òãàí ìàâçóãà îèä ðàñìëàðíè ê´ðèá ÷è³èøè, µèêîÿëàðíè
àéòèá áåðèøè âà ñ´íãðà ìóµîêàìà ³èëèø µèñîáèãà äàñòëàáêè òàæðèáà îðòòèðèø
èìêîíèÿòèíè áåðèíã.

2. £óëàé ìóµèòíè ÿðàòèø: ïëàêàòëàðíè îñèá ³´éèø; òåãèøëè ìàòåðèàëëàð âà
êèòîáëàðäàí ôîéäàëàíèø. Æèñìîíèé µîëàò áîëàëàðíè æàëá ýòèøè ¸êè ê´íãëèíè
ñîâóòèá ³´éèøè ìóìêèí.

3. Áîëàëàðãà îääèé âà ìóñòàµêàì âîñèòàëàðíè òà³äèì ýòèø óëàðíèíã ´çëàðè
òàíëàãàí ðîëíè ´éíàøëàðè âà ´çëàðèãà ìà³áóë õóë³-àòâîðíè ìîäåëàøòèðèøëàðèãà
¸ðäàì áåðàäè.

4. Òàðáèÿ÷è æàðà¸íãà ôà³àò çàðóðàò òó²èëãàíäàãèíà àðàëàøèøè ëîçèì. ßíãè
ìàâçóëè áóð÷àêíè ÿðàòèø ïàéòèäà äàðµîë ìàúëóì áèð ÷åêëàøëàðíè áåëãèëàá ³´éèíã:
ìàñàëàí, ó åðäà áèð ïàéòíèíã ´çèäà íå÷òà áîëà øó²óëëàíèøè  ìóìêèí.

5. Òàðáèÿ÷è áîëàëàð âà³òè-âà³òè áèëàí ìàâçóëè áóð÷àêëàðãà äîèð ÿíãè
ìàâçóëàðíè ê´òàðèá ÷è³èøëàðè, ÿíãè ²îÿëàðíè òàêëèô ýòèøëàðèãà ê´ìàê áåðèøè
çàðóð. Áîëàëàð çàðóð âîñèòàëàðíè ìóñòà³èë òàé¸ðëàøëàðè âà ò´ïëàøëàðè ìóìêèí.

Ìàâçóëè áóð÷àêêà ìèñîë ñèôàòèäà áèç “´éèí÷î³ëàð ä´êîíè”íè êåëòèðèøèìèç
ìóìêèí. Òàø³àðèäàí áó ìàâçóëè áóð÷àê µà³è³èé ä´êîííèíã ïåøëàâµàñèãà ´õøàøè,
è÷êàðèäàí ýñà êè÷èê ´éèíëàð ä´êîíèãà ´õøàøè ìóìêèí. Óíè áåçàòèø ó÷óí µàð õèë
´éèí÷î³ëàðíèíã ðàñìëàðè ñîëèíãàí ïëàêàòëàðíè îñèá ³´éñà á´ëàäè. ¤éèí÷î³ëàð âà
´éèí÷î³ µàéâîíëàðíè ÷èíäàí µàì ñàâäîãà ³´éèø ìóìêèí, áîëàëàð ýñà ñîòóâ÷èëàð
ðîëèíè µàì, õàðèäîðëàð ðîëèíè µàì ´éíàé îëàäèëàð. Ýñêè êàññà àïïàðàòè âà ´éí÷î³
ïóëëàð óøáó ìàâçóëè ìàðêàçäàãè ´éèíãà á´ëãàí ³èçè³èøíè ÿíàäà îðòòèðàäè.

“¤éèí÷î³ëàð ä´êîíè” äîèðàñèäà áîëàëàðíèíã ðîëëè ´éèíëàð “ìàµñóëîòëàðíèíã
íàðõèíè ïàñàéòèðèø”, “òîê÷àëàðäàãè ìîëëàðíè ³àéòà ñàíàø”, ́ éèí÷î³ëàðíè ñàðàëàø
âà òàñíèôëàø, ïóë “ñàíàø”, “³àéòèì” áåðèø, “ñîòèëãàí” ´éèí÷î³ëàðíè ³óòèëàðãà
ñîëèá áåðèø êàáèëàðäàí èáîðàò á´ëèøè ìóìêèí.

Ìàâçóëè áóð÷àêëàð á´éè÷à áèçíèíã ²îÿëàðèìèç ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:
Àýðîïîðò Ñàðòàðîøõîíà Òåàòð
Íîí êîìáèíàòè Ã´çàëëèê ñàëîíè Âîêçàë
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Áàíê Ïî÷òà Áîçîð
Êèéèì-êå÷àê ä´êîíè Òàúìèðëàø óñòàõîíàñè ¥àéâîíîò áî²è
Îçè³-îâ³àò ä´êîíè Àâòîáóñ Øèôîõîíà
¤ò ´÷èðèø ñòàíöèÿñè Êåìïèíã Êóòóáõîíà
Ãóë ä´êîíè Öèðê Òó²èëãàí êóí
Àâòîìîáèëëàðãà ¸³èë²è
³óéèø

Ðåçþìå
Èæîäèé ðîëëè ́ éèí áîëàëàðíèíã ́ ç-´çëàðèíè íàìî¸í ³èëèøè ó÷óí è÷êè ðåñóðñëàð

èøãà ñîëèø èìêîíèíè áåðàäè. Ó µàð áèð áîëàíèíã òàúëèì îëèøèãà õèçìàò ³èëàäè
âà ´³óâ ðåæàñèíèíã ìóµèì ³èñìè µèñîáëàíàäè. Áîëàëàðíèíã ãóðóµ èøèãà æàëá
³èëèíèøè îáðàçëè òàôàêêóð ìóàììîëàðèíèíã µàë ýòèø ê´íèêìàëàðèíèíã âà
ìóëî³îòíèíã ðèâîæëàíèøèãà ê´ìàêëàøàäè.
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XII  áîá.  ÀÄÀÁÈ¨Ò (¤³èø âà ¸çèø)

Áîëàëàð ´éèí ïàéòèäà: àäàáè¸ò ìàðêàçè
Êè÷ê áîëàëàð – ³èçè³óâ÷àí, òàñîäèôàí, àíè³ ôèêð þðèòóâ÷è, êàòòàëàð

äóí¸ñèãà ´çè ó÷óí é´ë î÷èøãà èíòèëóâ÷è èíñîíëàðäèð. Áó îëàìãà êèðèø
ýøèêëàðèíè î÷èá áåðó÷è êàëèòëàðäàí áèðè – ñàâîäõîíëèê.

Òåãèøëè äàñòóðíè ÷ó³óð èäðîê ýòãàí µîëäà òóçèø ó÷óí òèëíè ´çëàøòèðèø
– áó òàáèèé,  áèîëîãèê æàðà¸í á´ëèá, ó ìàúëóì áîñ³è÷ëàðíè, ìàñàëàí, ò´²ðè
þðèøãà ´ðãàíèø áîñ³è÷èíè ´òàø çàðóðëèãèíè àíãëàá åòèø ìóµèìäèð (Áîá
îõèðèäà ìóòàõàññèñ òîìîíèäàí òàúêèäëàíãàí òèëíè òàáèèé ðàâèøäà ´ðãàòèøíèíã
øàðò- øàðîèòëàðè áèëàí òàíèøèíã).

Ñàâîäõîíëèê ìàäàíèÿòäà èæòèìîèé é´ë áèëàí åòêàçèá áåðèëàäèãàí ëèñîíèé
ê´íèêìàëàðíè ýãàëëàø ñèôàòèäà òàúðèôëàíàäè. Áó ê´íèêìàëàð ´³èø, ¸çèø âà
µàðôëàð òàµëèëèíè ´ç è÷èãà îëàäè. ¥îçèðãè òàä³è³îòëàðãà ê´ðà áó ê´íèêìàëàð
´çàðî ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³. Òàä³è³îòëàð íàòèæàëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà
áîëàëàðíèíã ñàâîä ´ðãàíèøè ã´äàêëèãèäàí áîøëàíàäè, äåãàí õóëîñàãà êåëèø
ìóìêèí. Áîëàëàðíèíã ê´ï÷èëèãè ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà ñ´çëàøíè áèëèá
îëãàí µîëäà êåëàäè. Äåìàê, óëàð áèëàí ñ´çëàøãàíëàð, óëàðíè òèíãëàãàíëàð, ò´²ðè
òàëàôôóç ³èëèøãà ´ðãàòãàíëàð. Áóíãà ´õøàø ìóëî³îò äîèìèé ðàâèøäà þç
áåðàäè âà áîëàëàðíèíã ´ç äîèðàëàðèäà ñóµáàòäîø á´ëèøèãà èíòèëèøëàðè áèëàí
òîáîðà ðèâîæëàíèá áîðàäè. Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà áîëàëàðíèíã
ìàäàíèé ìàíñóáëèãè, øàõñèé òàæðèáàñè âà òèëè èìêîíèÿòëàðèäàí ³àòúèé íàçàð,
óëàðãà ´çëàðèíè ñ´çëîâ÷è, ´³èé îëàäèãàí âà ¸çà îëàäèãàí èíñîíëàð ñèôàòèäà
ê´ðèíèøëàðè âà áàð³àðîð èæîáèé ´ç-´çèíè µèñ ýòèø òóé²óñèíè
øàêëëàíòèðèøëàðè ó÷óí óëàð àëëà³à÷îí ´çëàøòèðãàí áèëèìëàðèãà ñóÿíèøëàðè
ëîçèì.

¤³èø âà ¸çèøãà îèä äàñòóðíè òàøêèë ýòèø
Ñàâîäíè ´ðãàíèø ó÷óí ôèçèê øàðò-øàðîèòëàðíè ïóõòà ðåæàëàøòèðèø ëîçèì.

Òèë âà àäàáè¸ò íó³òàè íàçàðèäàí áîé ìóµèò, ôàíëàðàðî àëî³àãà àñîñëàíóâ÷è
¸íäàøóâ µàìäà áîëàëàðíèíã èíäèâèäóàë æèµàòäàí µàð õèëëèãè âà
ðèâîæëàíèøíèíã òóðëè äàðàæàëàðèäà òóðèøèíèíã ýúòèðîô ýòèëèøè çàðóðäèð.
Îäàòäà áîëàëàð äóí¸íè íàðñàëàð âà îäàìëàð áèëàí ôèçèê ´çàðî òàúñèð îð³àëè
´ðãàíèá, àíãëàé áîøëàéäèëàð. Øó áîèñ ãóðóµ õîíàñèäàãè µîëàò âà æèµîçëàð
ðåàë µà¸ò âàçèÿòëàðèíè àêñ ýòòèðèøè êåðàê. Ìàòåðèàëëàð áîëàëàðãà òàíèø âà
³èçè³àðëè á´ëèøè ëîçèì.

Àäàáè¸ò ìàðêàçè ¸çóâ áóð÷àãè, êèòîá áóð÷àãè, ìó³îâàëàø ñòîëè âà òèíãëàø
áóð÷àãèíè ´ç è÷èãà îëèø çàðóð. Áó µóäóäëàðäàí áîëàëàð µàð êóíè ýðêèí ðàâèøäà
ôîéäàëàíàäèëàð. Õàò áóð÷àãèäà ðó÷êàëàð, ³àëàìëàð, ôëîìàñòåðëàð, á´ð âà ³î²îç
(òîçà µàìäà ÷èçèëãàí) á´ëèøè ëîçèì. ¨çóâ ³óðîëëàðè çàµèðàñè ìóíòàçàì
ò´ëäèðèëèá áîðèëèøè êåðàê.
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Êèòîá áóð÷àãè
Áóð÷àê ìåµìîíä´ñòëèê µóêìðîí á´ëãàí øèíàì õîíà ê´ðèíèøèäà á´ëèøè ëîçèì:

ðèñîëàäàãèäåê, ó åðäà äàñòóðõîí, ñòóë÷àëàð, ¸ñòè³ëàð âà àãàð èëîæè á´ëñà äèâàí µàì
òóðèøè êåðàê. Êèòîáëàð òîê÷àëàðãà ÷èðîéëè ³èëèá òåðèá ³´éèëèøè ëîçèì. Êèòîáëàð
ò´ïëàìè ðàñìëèëàðèäàí òîðòèá, òî àí÷à ìóðàêêàá ìàçìóíãà ýãà á´ëãàíëàðèãà ³àäàð,
´³èø íó³òàè íàçàðèäàí, áîëàëàðíèíã äàðàæàëàðèãà ìîñ á´ëèøè çàðóð. Áó åðãà ðàñì-
êèòîá÷àëàð, µèêîÿëàð, ìàúëóìîòíîìà-êèòîáëàð, øåúðèé êèòîáëàð, áóêëàìà êèòîáëàð,
ýðòàêëàð, òàðæèìàè µîëëàð, ñåµðëè ýðòàêëàð, ³èçè³àðëè íàøðëàð ³´éèëèøè êåðàê.

Êèòîá íàøð ³èëèø áóð÷àãè
Áó áóð÷àêíèíã âàçèôàñè - áîëàãà ´çèíè ìóàëëèô ñèôàòèäà µèñ ³èëèøäà ¸ðäàì

áåðèø. ¥àð õèë ´ë÷àìëàðäàãè òîçà êèòîáëàð áîëàëàðíè ´ç-´çèíè ¸çìà ðàâèøäà íàìî¸í
ýòèøãà ðà²áàòëàíòèðàäè (øàõñèé ìóëîµàçàëàð, øåúðëàð, ðàñìëè äèàëîãëàð). Ìóñòà³èë
ðàâèøäà êèòîá òàé¸ðëàø ó÷óí çàðóð íàðñàëàðíèíã áàð÷àñèíèíã ìàâæóä á´ëãàíè
ÿõøè (ìó³îâà ó÷óí ³î²îç, ³î²îçëàð òèêèëàäèãàí æèëä, ³î²îç òåøêè÷ âà µîêàçî).
Áóð÷àê ó÷óí êàòòà ³èììàòãà ýãà á´ëãàí âîñèòà – ïðèíòåðëè êîìïüþòåð. Áó
øàðîèòëàðíèíã áàð÷àñè áîëàëàðãà ´ç ìóñòà³èëëèêëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø âà ñàâîä
÷è³àðèø æàðà¸íèäà ´çëàøòèðèá áîðà¸òãàí áèëèìëàðèíè àìàëäà òàäáè³ ýòèø
èìêîíèíè áåðàäè. Áîëàëàð òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí êèòîáëàð òîê÷àëàðäàí, ä´êîíëàðäàí
ñîòèá îëèíãàí êèòîáëàð ¸íèäàí æîé îëèøëàðè ìóìêèí.

“Ìóàëëèô ´ðèíäè²è” áîëàãà  ó “íàøð ³èëãàí” êèòîáíèíã ó êóòóáõîíàäàí æîé
îëìàñèäàí îëäèí ãóðóµäà “ðàñìèé òà³äèìîòè”íè  ´òêàçèø èìêîíèíè áåðàäè.
Ìóµîêàìà, áîëàëàðíèíã ñàâîëëàðè âà èçîµëàðè “ìóàëëèôëàðãà” óëàð ´³èòóâ÷èëàð
ó÷óí ¸çèøëàðèíè, ´çëàðèíèíã îâîçëàðèãà âà äèäëàðèãà ýãà ýêàíëàðèíè àíãëàøäà
¸ðäàì áåðàäè.

Òèíãëàø áóð÷àãè
Áó áóð÷àê ìàãíèòîôîí, ïëåéåð, ïðîèãðèâàòåëü, ìàãíèòîôîí ¸çóâëàðè, êèòîáëàð

áèëàí ò´ëäèðèëèøè ìóìêèí. Áîëà êèòîáíè ê´ðèø áàðîáàðèäà óíäàãè ñ´çëàðè ¸çèá
îëèíãàí òàñìàíè òèíãëàø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëèøè ëîçèì. Ìàãíèòîôîíãà áîëàëàðíèíã
´çëàðè ¸êè òàðáèÿ÷è òîìîíèäàí èæðî ýòèëãàí øåúðëàð âà µèêîÿëàðíè ¸çèá îëèø
ìóìêèí. Ôîíîòåêà õèëìà-õèë á´ëèøè çàðóð. ¨çèá îëèíàäèãàí íàìóíàëàð ò´ïëàìè
´øà ïàéòäà áîëàëàð äè³³àòèíè ´çèãà æàëá ýòãàí ìàâçóëàð äîèðàñèãà ìîñ á´ëèøèãà
ýúòèáîð ³àðàòèø ëîçèì.

Òàðáèÿ÷èëàðíèíã ðîëè
Áîëàëàðè ìóâàôôà³èÿòëè ñàâîä ÷è³àðà¸òãàí òàðáèÿ÷èíèíã áóòóí ýúòèáîðè

´³èòèøèãà ³àðàòèëãàíäèð. ¤³èø-´ðãàíèø ìàúëóìäàí íîìàúëóìãà ³àðàá áîðàäè.
Òàðáèÿ÷è µàð áèð áîëàíèíã ðèâîæëàíèøè äàðàæàñèíè áåëãèëàá, óíè óìóìèé ðàâèøäà
áàµîëàéäè. Îòà-îíàëàðäàí áèç áîëàíèíã êèòîáëàð, ðàñì ÷èçèø, ìóñè³à âà áîø³à
ñîµàëàðäàãè ³èçè³èøëàðèíè áèëèá îëèøèìèç ìóìêèí. Øó ñàáàáëè áèç òàðáèÿ÷èëàðãà
îëäèí îòà-îíàëàð áèëàí ñóµáàòëàøèøíè ìàñëàµàò áåðàìèç. Ñóµáàòíè øóíäàé èáîðàëàð
áèëàí áîøëàø ìóìêèí: “Áîëàíãèçíèíã ÿõøè ê´ðãàí ìàø²óëîòëàðèíè àéòèá áåðèíã.
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Óíèíã ÿõøè ê´ðãàí ýðòàêëàðè, ³´øè³ëàðè, µèêîÿëàðè áîðìè? Ó ³àíäàé ´éèíëàðíè
ÿõøè ê´ðàäè? Êèòîáëàðíè òîìîøà ³èëèøíè ÿõøè ê´ðàäèìè? ¨çèøãà óðèíèá
ê´ðàäèìè?” Áóíäàé ñóµáàò ´çàðî µóðìàòãà àñîñëàíãàí ìóíîñàáàòëàðíè ´ðíàòèø âà
´³óâ éèëèíèíã áîøèäà¸³ áîëàíèíã òàúëèì îëèøèãà íèñáàòàí óìóìèé ³àðàøèíè
øàêèëëàíòèðèø ó÷óí ´òà ìóµèìäèð.

Òàðáèÿ÷è – áó ôà³àò µàììà áèëàí îñîí òèë òîïèøàäèãàí èíñîíãèíà ýìàñ, áàëêè
õîíàíèíã µóäóäèíè áåëãèëîâ÷è, áîëàëàðíèíã ¸øèãà ìîñ ìàòåðèàëëàðíè òàíëàá îëóâ÷è
ìåúìîð µàìäèð. Àäàáè¸òëàðíè âà ñàâîä ´ðãàòèø âîñèòàëàðèíè ÷ó³óð ´éëàãàí  µîëäà
òàíëàãàí òàðçäà òàðáèÿ÷è òèë âîñèòàëàðèäàí ôàîë ôîéäàëàíèø ó÷óí åòàðëè øàðîèò
ÿðàòàäè. Áóíäà ó òèëíè òàä³è³ ýòèøäà áîëàíèíã µàìêîðè, ëèñîíèé âîñèòàëàð ñîµàñèäà
ìàñëàµàò÷è âà àäàáè¸òãà ´ç èõëîñèíè íàìîéèø ýòóâ÷è ²àìõ´ð êèøè ñèôàòèäà íàìî¸í
á´ëàäè. Êóíäàí- êóíãà áîëà µà³èäà ê´ïðî³ íàðñàëàðíè áèëèá îëàð ýêàí, òàðáèÿ÷è
óíèíã ìàúíàâèé ðèâîæëàíèøèãà ðàµáàðëèê ³èëàäè. Ó óíãà êèòîá òàíëàøäà ¸ðäàì
áåðàäè, áîëàëàðíèíã µèêîÿëàðèíè ¸çèá îëàäè, êèòîáëàðäàí áèðãàëèêäà ôîéäàëàíèøíè
òàøêèë ýòàäè âà óëàðíèíã ñàâîëëàðèãà æàâîáàí ìèíè äàðñëàð áåðèá, áîëàëàðíèíã
áèëèìëàðèíè áîéèòàäè.

Áóíäàí òàø³àðè òàðáèÿ÷è áîëà ó ¸êè áó æèµàòäàí ³àíäàé ðèâîæëàíà¸òãàíëèãèíè
àêñ ýòòèðóâ÷è ¸çóâëàðíè ³àéä ýòèá áîðàäè. ¤ç íàâáàòèäà µàð áèð áîëàãà õîñ
õóñóñèÿòëàðíè áèëèø òàðáèÿ÷èãà óëàð áèëàí îëèá áîðèëà¸òãàí èøíè
èíäèâèäóàëëàøòèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð
¤³èø âà ¸çèø – èæòèìîèé ôàîëèÿò. Áîëàëàð òàâàêêàë÷èëèê õàâôè ýíã êàì

á´ëãàí, òàä³è³îò âà ñèíàá ê´ðèø ýñà ðà²áàòëàíòèðèëàäèãàí âà ³´ëëàá-
³óââàòëàíàäèãàí øàðîèòëàðäà ýíã ÿõøè ´³èéäèëàð. Òàðáèÿ÷è ãóðóµäà àíà øóíäàé
³´ëëàá-³óââàòëëîâ÷è ìóµèòèíè ÿðàòàäè. Ëèñîíèé ðèâîæëàíèøãà òóðòêè áåðóâ÷è
ñàáàáëàðäàí áèðè òèëíèíã èæòèìîèéëèãèäàäèð. Ñàâîäõîíëèêíè òàðáèÿëàø áîø³àëàð
áèëàí ´çàðî µàìêîðëèêêà áî²ëè³äèð. ßõøè äàñòóð, áîëàëàðäà øóíäàé ìàéèëíè
óé?îòàäèãàí âàçèÿòíè µàìäà áîé “íîøèðëèê” èìêîíèÿòëàðèíè ïàéäî ýòà îëñà,
òàðáèÿ÷èëàð âà áîëàëàð ´ðòàñèäàãè ôàîë ôèêð àëìàøèíóâèíè òàúìèíëàé îëàäè.

Î²çàêè âà ̧ çìà íóò³íèíã òóðëè øàêëëàðèãà äîèìèé ðàâèøäà äó÷ êåëèø âà óëàðäàí
ôîéäàëàíèø áîëàãà ñàâîäëè á´ëèøíèíã íèìà ýêàíëèãè µà³èäà ´ç òóøóí÷àñèíè
øàêëëàíòèðèøäà ¸ðäàì áåðàäè. È÷èäà ¸êè îâîç ÷è³àðèá ´³è¸òãàí, ¸çà¸òãàí ¸êè
ïî÷òà îëà¸òãàí, ³àéä ýòèá ³´ÿ¸òãàí, ðóéõàò òóçàäèãàí âà êîìïüþòåðäà êîììóíèêàöèÿ
òèçèìëàðèäàí ôîéäàëàíàäèãàí ôóíêöèîíàë àñïåêòèíè ìîäåëëàøòèðàäèëàð. £àáóë
³èëèíãàí èæòèìîèé øàðòëèëèêëàð äîèðàñèäà ìóëî³îò ³èëèø, ò´²ðè ãðàììàòèêàíè
´çëàøòèðèø âà ëó²àò áîéëèãèíè îøèðèø áóëàðíèíã µàììàñè, àãàð óëàð ðåàë
ýµòè¸æëàðãà àñîñëàíãàí òàñîäèôèé ìàñàëàëàðíèíã òàáèèé íàòèæàñè ñèôàòèäà íàìî¸í
á´ëñà, îñîíðî³ êå÷àäè.

Áîëàëàðíè ìóµîêàìàãà óíäàø ó÷óí óëàðãà ñàâîëëàð áåðèø ¸êè áèðîí âî³åàíè
àéòèá áåðèø ëîçèì. £î²îç âà ³àëàìëàð µàð áèð ôàîëëèê ìàðêàçèäà óëàðíèíã ³´ë
îñòèäà á´ëèø êåðàê. Ðàñìëàð, ¸ðëè³ëàð ñõåìàëàð ê´ðèíèøèäàãè âèçóàë àõáîðîò
äîèìèé ðàâèøäà íèìàíèäèð ³èëèøãà á´ëãàí ðà²áàòíè òàúìèíëàéäè. £àé÷è, á´ð, áó¸³ëàð,
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åëèì, âà áàäèèé µàìäà µóíàðìàíä÷èëèê áóþìëàðèíè ÿñàø ó÷óí ìàòåðèàëëàðíèíã êàòòà
ò´ïëàìè, øóíèíãäåê äóðàäãîðëèê àñáîáëàðèíèíã áîëàëàð ³´ë îñòèäà á´ëèøè, óëàðíèíã ?ç
ôèêðëàðèíè, µèñ-òóé²óëàðèíè âà íèÿòëàðèíè èôîäà ýòèøè ó÷óí êåíã èìêîíèÿò ÿðàòàäè.

Ñàìàðàëè äàñòóð áîëàëàðíèíã ́ ³èø, ̧ çèø, µàðôëàðíè àéòèø, ́ ç ôèêðëàðèíè áèëäèðèø
ó÷óí á´ëãàí áèðèí÷è óðèíèøëàðèãà µóðìàò áèëàí ³àðàøäàí áîøëàíàäè. Áó µóðìàò âà
ýúòèðîô ÷ó³óð ´éëàíãàí âà àíè³ ìà³ñàäãà éóíàëòèðèëãàí ìàø²óëîòíè ðà²áàòëàíòèðèøäà
´ç èôîäàñèíè òîïàäè. Áàð÷à áîëàëàð, óëàð ́ çëàðèíè ̧ çà¸òãàí êèøè ñèôàòèäà ê´ðñàòãàíëàðèäà
õàò ¸çèø òåõíèêàñèãà èìèòàöèÿ ³èëèøãà èíòèëàäèëàð. 3-4 ¸øëè áîëàëàðíèíã äàñòëàáêè
íîàíè³ ÷èçè³ëàðè ðàñìëàðäàí òî µàðôëàðíè òàñâèðëàø ó÷óí ³èëèíãàí íîçèê óðèíèøëàðãà÷à
á´ëãàí é´ëíè áîñèá ´òàäè. Óøáó èëê ìóñòà³èë òàíëàíàäèãàí ìàø³ëàð æóäà ìóµèì, ÷óíêè
áîëà ´ç ìàäàíèÿòèíèíã øàðòëèëèêëàðèíè áåëãèëàìîêäà. Ìàñàëàí, ñàµèôàäàãè øðèôò
´³èëàäèãàí é´íàëèø, êèòîá ¸êè ³î²îçíèíã æîéëàøèøè, ñ´çëàð îðàñèäàãè èíòåðâàëëàð âà
ïóíêòóàöèÿäàí ôîéäàëàíèø âà µîêàçî. Ãóðóµ õîíàñèäà áîëàëàðíèíã êè÷èê ãóðóµëàðèíèíã
õàò áóð÷àãèäà ò´ïëàíèá, èø÷àíëèê áèëàí ñàµèôà êåòèäàí ñàµèôàëàðíè
ò?ëäèðà¸òãàíëèêëàðèíè, ñ´íãðà óëàðíèíã ́ ç àñàðëàðèíè íàìîéèø ³èëãàí µîëäà õîíà á´éëàá
þðèøëàðèíè ê´ðèøèìèç ìóìêèí.

Áóíäàé áîëàëàð õàòíèíã ôóíêöèîíàë àñïåêòèíè àíãëàá åòàäèëàð. Áîø³à áîëàëàð
õîíàãà ̧ ïèøòèðèá ³´éèëãàí ̧ ðëè³ëàðäàí íóñõà ê´÷èðèøëàðè ìóìêèí. Àéíè ïàéòäà áàð÷àãà,
êåëãàí îòà ¸êè îíàëàðãà ¸êè áîëàëàðíèíã êè÷èê áèð ãóðóµèãà êèòîá ´³èá áåðàäè.

Õîíàíèíã áîø³à ³èñìèäà áîëàëàðäàí áèðè ´çèíèíã èêêè-ó÷ ä´ñòëàðèãà òàðáèÿ÷è
óëàðãà ´³èá áåðãàí êèòîá÷à ñþæåòèíè ´ç ñ´çëàðè áèëàí µèêîÿ ³èëãàí µîëäà, ³´²èð÷î³
ñïåêòàêëíè íàìîéèø ýòèøè ìóìêèí. Êèòîáëàð µàð êóíè áóòóí ãóðóµ ó÷óí ¸êè ´çèíèíã
ìóàéÿí ³èçè³èøíè ê´ðñàòãàí êè÷èê ãóðóµëàðãà îâîç ÷è³àðèá ´³èá áåðèëàäè. Áîëàëàð
ÿõøè ê´ðãàí êèòîáëàðíè ³àéòàäàí ´³èøè ìóµèìäèð. Òàêðîðèé ´³èø áîëàëàðíèíã òèë
³îíóíèÿòëàðèíè âà ñèìâîëëàðíèíã áî³èé ³àäð-³èììàòèíè àíãëàøëàðèäà ¸ðäàì áåðàäè.

Ãóðóµ òèë âî³åëèãè, ñóµáàòëàðè, ñþæåòëè óéèíëàð âà ³´øè³ëàð àéòèøãà áåðèëèá
êåòãàíëàðèäà áîëàëàð ìóëî³îò âà íóò³ ê´íèêìàëàðèíè µîñèë ³èëàäèëàð. Òàðáèÿ÷è áîëàëàð
áèëàí óëàðíè ³èçè³òèðãàí íàðàñàëàð µà³èäà ê´ï ñ´çëàøñà, óëàðãà ñàâîëëàð áåðñà âà
æàâîáëàðèíè ò´ëäèðñà áîëàëàðäà ?ç øàõñèé òàæðèáàñè âà ôèêðëàðè áèëàí ´ðòî³ëàøèø
³îáèëèÿòè øóí÷àëèê ÿõøèðî³ øàêëëàíàäè.

¤éèíëàð, ìóçåéëàð, êóòóáõîíàëàð, µàéâîíîò áî²ëàðèãà ýêñêóðñèÿëàð, òåëåâèçîð ¸êè
ðàäèî êîíöåðòè ñèíãàðè ðåàë âî³åàëàð ãóðóµäà ìóµîêàìà ³èëèø ó÷óí óìóìèé ìàâçóëàðíè
áåëãèëàá, óëàðíèíã þçìà-þç ìóëî³îòãà êèðèøèøèíè òàúìèíëàéäè.

¤éèí÷î³ òåëåôîíëàð, ìàµñóëîòëàðíèíã á´ø ³óòèëàðè ñàµíà òîìîøàëàðèíè ³´éèøãà
µàìäà ñþæåòëè-ðîëëè ´éèíëàðãà ðà²áàòëàíòèðèø áèëàí áèðãà áîëàëàð ´ðòàñèäà äèíàìèê
ìóëî³îòíè þçàãà êåëòèðèøäà ³´ë êåëàäè. Óëàðíèíã ìàâæóä á´ëèøè ìóµèì, ÷óíêè áóíäàé
ïðåäìåòëàð áîëàëàðãà âî³åàëàðíèíã êåòìà-êåòëèãèíè ò´²ðè ³´ðèá ÷è³èøãà, ê´ðñàòèëàäèãàí
ðîëëè ´éèíëàðèäà ðîëëàð ´éíàø âà íóò³ âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàíèøäà ¸ðäàì áåðàäè.

Áîëàëàðíèíã óþøòèðèøè ìóìêèí á´ëãàí ýêñêóðñèÿëàð, êåðàêëè ìàòåðèàëëàð ¸êè
ëîéèµàëàð ð´éõàòèíè òóçèø ó÷óí ãóðóµ á´ëèá èøëàøè óëàðãà õàòíèíã âàçèôàëàðèäàí
áèðèíè àìàëè¸òäà àíãëàá åòèø èìêîíèíè áåðàäè. Êàòòà áîëàëàð ´ç ð´éõàòëàðèíè ´çëàðè
òóçèøè, àéíè òàðçäà êè÷èê áîëàëàð ð´éõàòèíè òàðáèÿ÷èãà àéòèá ¸çäèðèøëàðè ìóìêèí.

Ãóðóµëàðãà áåðèëàäèãàí òîïøèðè³ëàð ³èëèíãàí èøëàð ð´éõàòè, òàøðèôëàð
æàäâàëè, ³àéä ýòèëãàí ¸çóâëàð âà àéðèì àõáîðîòëàð ê´ðèíèøèäà àíè³-ðàâøàí òàðçäà
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òà³äèì ýòèëèøè ëîçèì. Ðàñìëàð âà ñ´çëàð áàð÷à ¸øäàãè áîëàëàðãà ¸çèø âà
´³èøíèíã ìóµèìëèãèíè òóøèíòèðèøäà ¸ðäàì áåðàäè. Áîëàëàð ´ç ôèêðëàðèíè
³î²îçäà ³àéä ýòèø æàðà¸íèãà æàëá ýòèëèøëàðè áèëàí óëàðäà ´³èøíèíã ïîéäåâîðè
ÿðàòèëàäè. Óëàð âèçóàë òàðçäà ´ðàãíèøíè áîøëàãàíëàðèäà µàì àéíàí øóíäàé
µîë þç áåðàäè.

Áîëàëàðãà µàðôëàðíè êîìáèíàöèÿëàð âà ñàðàëàø, ëîéäàí µàðôëàð ÿñàø, ³óìäà
¸çèø âà µàðàêàòëàíóâ÷è µàðôëàð áèëàí ìàíèïóëÿöèÿ ³èëèø èìêîíèÿòèíèíã
áåðèëèøè ìóµèìäèð. Áóëàðíèíã µàììàñè ´³èøíèíã àñîñèé ñåíñîìîòîð
ýëåìåíòëàðèíè ðèâîæëàíòèðàäè. Áîëàëàðíè ¸çóâ âà áîñìà àñáîáëàðíèíã òàíëàá
îëèøãà µàìäà êàòòà îäàìëàðíèíã òóðìóø òàðçèãà èìèòàöèÿ ³èëèøãà èìêîí
áåðóâ÷è áîéëèê ò´ïëàø áèëàí òàúìèíëàø áó ñàâîäõîíëèêíè òàðáèÿëàøíèíã
ñàìàðàëè äàñòóðèíè ÿðàòèø èìêîíèÿòëàðèíèíã áèð ³èñìè õîëîñ.

Áîëàëàð èøëàðèíèíã íàìóíàëàðè
Áîëàëàð ´çëàðèíèíã ´³èø âà ¸çèøãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðè âà ê´íèêìàëàðèíè

æóäà êè÷èê ¸øäàí áîøëàá ðèâîæëàíòèðàäèëàð. £óéèäà 4, 5 âà 6 ¸øëè áîëàíèíã
õàòëàðèäàí íàìóíàëàð êåëòèðèëãàí. Áó íàìóíàëàðäà ¸çóâíèíã ìà³ñàäè µà³èäàãè
òàñàââóðíèíã ³àíäàé ðèâîæëàíèøè, ìàéÿí ê´íèêìàëàðíèíã øàêëëàíèøè, ³îèäàëàðíèíã
´çëàøòèðèëèøè âà óøáó ìàø²óëîòäàí îëèíàäèãàí ³îíè³èøíèíã ´ñèá áîðèøè ê´çãà
òàøëàíèá òóðàäè.

Áó ò´ðò ¸øëè áîëà àéòèá òóðãàíäà ¸çèá îëèíãàí µèêîÿíèíã áèð íàìóíàñè. Óíäà
áîëà ãóðóµ áèëàí çêñêóðñèÿãà áîðãàí âà³òèäàãè âî³åàëàðíè èç÷èë êåòìà- êåòëèêäà
òèçãàí µîëäà µèêîÿ ³èëàäè.

Áèç òåãèðìîíãà êåòÿïìèç
Áó áåçàòèëãàí óé. Óíäà ãóë÷àìáàð áîð. Ñèç áó åðäàí ³àðàøèíãèç âà ïàñòäàãè

íàðñàëàðíè ê´ðèøèíãèç ìóìêèí.

Áèç áî²÷àãà ³àéòÿïìèç
Áåø ¸øëè áîëàëàð ê´ïèí÷à

³îôèÿëàíàäèãàí ñ´çëàðãà ³èçè³àäèëàð.
£óéèäà ñ´çëàð îèëàñè µà³èäàãè êèòîá÷àíèíã
íàìóíàñè êåëòèðèëãàí.

Ôèëëàðãà ³èçè³óâ÷è âà óëàð µà³èäàãè
êèòîá÷àíè ´³èãàí îëòè ¸øëè áîëà
³óéèäàãèëàðíè ¸çàäè: “Ôèë – ýíã êàòòà
ò´²ðè î¸³ëè µàéâîí. Ôèëëàð ¸í²î³íè ï´÷î²è
áèëàí åÿ îëàäèëàð. Àãàð ñèç ôèëãà µàìëà
³èëñàíãèç, ó ñèçãà µàìëà ³èëàäè.

Àãàð ñèç óíãà ÿõøè ìóíîñàáàòäà
á´ëñàíãèç, ó ñèçãà ÿõøè ìóíîñàáàòäà á´ëàäè.
Ôèë ́ ç óñòèãà ́ çè ñóâ ³óéèá, äóøäà þâèíèøè
ìóìêèí.”
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Òèëíè òàáèèé ´ëàøòèðèøíèíã øàðò-øàðîèòëàðè

«¢àð³ á´ëèø»
Òó²èëãàí ïàéòäàí áîøëàá áîëàíè èäðîê ýòèëãàí, áèð ìà³ñàäãà é´íàëòèðèëãàí

“áóòóí” íóò³ ´ðàá òóðàäè. Áîëà óé²î³ á´ëãàí âà³òíèíã êàòòà ³èñìèäà µàì íóò³
î³èìèãà «¢àð³ á´ëàäè».

Íàìî¸í á´ëèø
Ãàïèðèøãà ´ðãàòèø äàâîìèäà áîëàëàðíèíã ê´ç ´íãèäà ôóíêöèîíàë ôîéäàëàíóâ÷è

ñ´çëàøóâ òèëè (ìîäåëëàð ¸êè íàìóíàëàð) ìèíãëàá ìàðòà íàìî¸í á?ëàäè.

Êóòèø
Àãàð áîëà î²èð êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíìàãàí á´ëñà, îòà-îíàëàð óíèíã þðèá êåòèøèíè

âà òèëãà êèðèøèíè êóòà áîøëàéäèëàð. Áó êóòèø µèññè øó ³àäàð êó÷ëèêè, îòà-
îíàëàð ìóëî³îòíèíã óíãà áîëàëàð æàâîá ³àéòàðàäèãàí íîçèê øàêëëàðèíè èøãà
ñîëàäèëàð âà áîëàëàð ÷èíäàí µàì þðèøíè âà ãàïèðèøíè ´ðãàíàäèëàð.

Ìàñúóëèÿò
Ñ´çëàøèøíè ´ðãàíàð ýêàíëàð, áîëàëàð ³àíäàé ³îèäàëàðíè áèëèá îëèø âà áóíè

³àíäàé ³èëèøíè ´çëàðè µàë ýòàäèëàð, áèðî³ ïèðîâàðäèäà, óëàðíèíã áàð÷àñè àéíàí
´øà áåëãèëàíãàí ìàíçèëãà êåëàäèëàð. Ìàíà øó òàáèèé ´ðãàíèøäèð.

£´ëëàø
Áîëàëàð ñ´çëàøíè ´ðãàíà¸òãàí ïàéòäà óëàðãà òèëäàí ôîéäàëàíèøè ó÷óí åòàðëè

âà³ò âà áîé èìêîíèÿòëàð áåðèëàäè.
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Àïïðîêñèìàöèÿ
Ýíäè òèëè ÷è³à¸òãàí áîëàëàðíèíã êàòòàëàð ñèíãàðè ãàïèðèøè êóòèëìàéäè.

Óëàðíè íóò³è ò´²ðèëèãè ó÷óí ýìàñ, áàëêè óíèíã ò´²ðè íóò³³à ÿ³èíëèãè ó÷óí
ìà³òàéäèëàð.

£àéòà àëî³à
Áîëàëàð ãàïèðèøãà ´ðãàíà¸òãàíäà ´ðãàòóâ÷èëàð, ÿúíè îòà-îíàëàð, àêà-îïàëàð

áèëàí ´çèãà õîñ ³àéòà àëî³à ´ðíàòèëàäè (ìàñàëàí, áîëà: “Áó éó÷êà”, êàòòà îäàì “µà,
áó ðó÷êà”). “µà” âà ò´²ðè æàâîá áîëàãà áåîçîð, ìàúíîãà ýúòèáîð ³àðàòèëãàí øàêëäà
³àéòàðèëàäè. Áóíèíã óñòèãà, êàòòà êèøè áîëàíè ãàïèðà¸òãàíëèãè ôàêòèíèíã ´çèíè
ìàú³óëëàøèíè èôîäà ýòèø âà ìóëî³îò ³èëèø ó÷óí á´ëãàí áóíäàé óðèíèøëàð µàì òî
áîëàíèíã ´çè ´çãàðèøãà ³àðîð ³èëìàãóí÷à äàâîì ýòàâåðàäè, áèðî³ óíãà µàì áîëà
ò´²ðè íóò³èíèíã äàñòëàáêè íàìóíàëàðèíè áåðãàí ëàµçàëàðäàí áîøëàá óíäàí
êàòòàëàðíèêè ñèíãàðè ò´²ðè íóò³ òàëàá ³èëèíìàéäè.
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ÈËÊ ÌÀÒÅÌÀÒÈÊ ÒÀÑÀÂÂÓÐËÀÐÍÈ ØÀÊËËÀÍÒÈÐÈØ
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Áîëàëàð ´éèí ïàéòèäà: èëê ìàòåìàòèê òàñàââóðëàðíè øàêëëàíòèðèø
Ìàòåìàòèêà µàì òèë ñèíãàðè áóòóí èíñîí µà¸òè ìàçìóíèãà ñèíãèá êåòàäè. ¥àð

áèð ìàäàíèÿòäà ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàðäàí êóíäàëèê µà¸òäà: âà³òíè ´ë÷àøäà âà
óíèíã ́ òèøèíè êóçàòèøäàãè àìàëèé ôàîëèÿòäà, æóìëàäàí ³óðèëèø âà îâ³àò òàé¸ðëàø
µàìäà ê´÷àäà, áîçîðäà, ýíã îääèé ìîë àéðèáîøëàøäàí òî êåíã ìè³¸ñäàãè ìîëèÿâèé
áèòèìëàðãà÷à á´ëãàí áàð÷à òóðëàðèäà ôîéäàëàíèëàäè. Ìàòåìàòèêà, øóíèíãäåê ñàíîàò
èí³èëîáèäàí êîñìîñãà÷à á´ëãàí âà ÿíà µàì îëäèíãà ñèëæèá, òåëåêîììóíèêàöèÿëàð
àñðèíè µàì ³àìðàá îëàäèãàí äàâðäà äóí¸íè ýãàëëàá êåëà¸òãàí; µàéðàòîìóç òåõíèê
òàðà³³è¸ò àñîñèíè µàì òàøêèë ýòàäè. Áèç XXI àñðãà èëê ³àäàì ³´éãàí á´ëñàê,
áèçíèíã áîëàëàðèìèç òåõíèê âîñèòàëàð îð³àëè àõáîðîò àëìàøèíèø ¸ðäàìèäà
áîø³àðèëàäèãàí, ìàòåìàòèê è³òèäîð È£ÒÈÑÎÄÈÉ ôàðîâîíëèêíèíã êàëèòè á´ëèá
õèçìàò ³èëàäèãàí äóí¸äà ÿøàéäèëàð. Øó áîèñ áîëàëàðèìèçãà êåéèí÷àëèê ÿíàäà
ðèâîæëàíèá áîðàäèãàí ìàòåìàòèêàíè íàçàðäà òóòãàí µîëäà ñàâîäõîíëèêíè
ñèíãäèðèøèìèç ëîçèì.

Ìàòåìàòèêà - áó òàæðèáàíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è âà òàøêèë ýòóâ÷è àáñòðàêò òèçèì.
Àéíè ïàéòäà êè÷èê áîëàëàð æóäà êîíêðåò ôèêð þðèòàäèëàð. Àãàð ñàíàëèøè âà
òàðòèáãà ñîëèíèøè ëîçèì á´ëãàí íàðñàëàð á´ëìàñà, ìè³äîð âà òàðòèá äåãàí òóøóí÷àëàð
áîëàëàð ó÷óí µå÷ íàðñà àíãëàòìàéäè. Äåìàê êè÷êèíà áîëàëàðãà ìàòåìàòèê
ìóíîñàáàòëàðíè ìóàéÿí ïðåäìåòëàð áèëàí ìàíèïóëÿöèÿ ³èëèø îð³àëè ´ðãàíèø
èìêîíèÿòè áåðèëèøè, ÿúíè óëàð ñàíàø âà ñàðàëàø ìóìêèí á´ëãàí ê´ïëàá íàðñàëàð
áèëàí ´éíàøëàðè ëîçèì. Áóíäàé ´éèí êàòòà ¸øëè “ìàñëàµàò÷è” ¸êè òàðáèÿ÷è
òîìîíèäàí ³´ëëàá-³óââàòëàíãàí µîëäà áîëà ó÷óí ìàúíî-ìàçìóí êàñá ýòàäè. Êàòòàëàð
óëàðãà ´çëàðèíèíã êóíäàëèê µà¸òëàðèäà ìàâæóä á´ëãàí ìàòåìàòèê òàñàââóðëàðíè
µîñèë ³èëèøè âà òóøóíèá åòèøëàðèäà ¸ðäàì áåðàäèëàð. Ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàðíè
´ðãàíèø âà ´çëàøòèðèø êèòîá ñàµèôàëàðèäàí ¸êè ³àëàì áèëàí ³î²îçäà
áàæàðèëàäèãàí òîïøèðè³ëàðäàí áîøëàíìàñëèãè êåðàê. Áîëàëàð ìóñòàµêàì, ôîéäàëè
ìàòåìàòèê áèëèìíè ´çëàðèíè ´ðàá òóðãàí äóí¸äà ò´²ðèäàí-ò´²ðè µàðàêàò ³èëèø
îð³àëè îëàäèëàð. Óëàð áó áèëèìëàðèíè ðåàë µà¸òèé ôàîëèÿò æàðà¸íèäà ³´ë áèëàí
áàæàðèëàäèãàí µàðàêàòëàð òàæðèáàñè òóôàéëè èíòåðèîðèçàöèÿ âà ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëàäèëàð.

Äàñòëàáêè òóøóí÷àâèé ðèâîæëàíèøäà ìàòåìàòèêà àñîñëàðè áèëèìíèíã áîø³à
ñîµàëàðãà, õóñóñàí òèë âà ìàíòè³ áèëàí êåñèøàäè. Îääèé âà î÷è³-ðàâøàí á´ëèø
ó÷óí áèç æóäà êè÷èê ̧ øäàãè áîëàëàð ó÷óí ³óéèäàãè ñàêêèçòà ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàðíè
àæðàòèá ê´ðñàòàìèç:

• ¤çàðî áèð õèë ìóâîôè³ëèê áèð-áèðè áèëàí áî²ëè³ îáúåêòëàðíèíã áèð-áèðèãà
ìèêäîðèíè, ò´²ðè íèñáàòäà æîéëàøòèðèëèøèíè àíãëàòàäè: µàð áèð áîëàëàð êðîâàòè
ó÷óí áèòòà ¸ñòè³.

• Òóðêóìëàø (ñåðèàöèÿ) - íàðñàëàðíè àââàë
´ë÷àìèãà (ýíã êè÷èêëàðèäàí êàòòàëàðèãà ³àäàð),
ñ´íãðà ñîíèãà ³àðàá òàðòèá á´éè÷à ³´éèø
³îáèëèÿòèíè ´ç è÷èãà îëàäè. Ñîíèãà ³àðàá
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æîéëàøòèðèø ó÷óí áîëà ðà³àìëàðíè áèëèøè âà óëàðãà ìè³äîðèé íèñáàò áåðà îëèøè
çàðóð.

• Ñàíàø - ñîí âà ìè³äîðíè òóøóíèøíè íàìîéèø ýòèø ³îáèëèÿòèíè ´ç è÷èãà
îëàäè. Øóíèíãäåê ó “Áó ³àíäàé ñîí?” âà “Êåéèí ³àéñè ñîí êåëàäè?” êàáè ñàâîëëàðãà
æàâîá áåðà îëèøèíè µàì ê´çäà òóòàäè.

• ¥èñîáëàø - áó ìóàéÿí ìàòåðèàë àñîñèäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí ³´øèø âà
àéèðèø æàðà¸íè.

• Òàñíèôëàø - ïðåäìåòëàðíè óëàðíèíã õîññàëàðèãà (ìàñàëàí, ðàíãèãà, øàêëèãà,
´ë÷àìëàðèãà) ê´ðà ñàðàëàø ³îáèëèÿòèíè ´ç è÷èãà îëàäè. Ó “Íèìà ó÷óí áëîêëàðíèíã
µàììàñè áèðãà ò´ïëàíãàí?” äåãàí ñàâîëãà æàâîá áåðèøíè êóçäà òóòàäè.

•¤ë÷àø - ïðåäìåòäà ñòàíäàðò áèðëèêëàð ìèêäîðèíè òîïèø æàðà¸íè.
• £è¸ñëàø - ´ë÷àì ¸ðäàìèäà áèð ïðåäìåòíèíã êàòòàðî³ëèãè, êè÷èêðî³ëèãè ¸êè

áîø³àñè áèëàí òåíãëèãèíè àíè³ëàø ³îáèëèÿòèíè àíãëàòàäè.
• Ãåîìåòðèÿ - êåíãëèêêà õîñ ´çàðî ìóíîñàáàòëàðíè ´ðãàíèø. Êè÷èê áîëàëàð

ó÷óí áó îáúåêòëàðíè âà óëàðíèíã ´çàðî ìóíîñàáàòëàðèíè ´ðãàíèøíè µàìäà øàêëëàðíè
íà òàêðîðëàíóâ÷è êåòìà-êåòëèêëàðíè (ïàòòåðíëàðíè) òàíèá îëèøíè ´ðãàòàäè.

• Ïàòòåðí (ãàëìà-ãàë òàêðîð êåëóâ÷è èç÷èëëèê) - ìàòåìàòèêà á´ëèìëàðèíè
áî²ëîâ÷è ìàâçó. Ó áîëàëàðãà àëî³àëàðíè, ìóíîñàáàòëàðíè ê´ðèøè, óìóìëàøòèðèøè
âà îëäèíäàí ê´ðèøäà ¸ðäàì áåðàäè. Ïàòòåðí òóøóí÷àñèíè ´çëàøòèðèø áîëàëàðãà
ïàòòåðíëàðãà õîñ îëäèíäàí ìàúëóìëèê âà òàêðîðëàíóâ÷àíëèêíè òóøóíèá îëèø
èìêîíèÿòèíè áåðàäè.

-Ïàòòåðíëàð àñîñèé áèðëèêëàðäàí èáîðàò á´ëàäè: ñàðè³-³èçèë, ñàðè³-³èçèë.
- Ïàòòåðíëàð êåíãàÿäè: õëîï-òî, õëîï-õëîï-òîï.
- Òàáèàòäàãè ïàòòåðíëàð: êóç, ³èø, áàµîð, ¸ç; êóç, ³èø, áàµîð, ¸ç...
Áîëàëàð äîèìèéëèê âà òàêðîðëàíèøíè µàðàêàòäà, ðàíãäà, òîâóøäà, æîéëàøèø

åðèäà âà ìè³äîðèäà ñèíàá ê´ðèøëàðè ëîçèì.

Ìàòåìàòèêàíè êóí æàäâàëèãà êèðèòèø
Ãóðóõäàãè êóí òàðòèáè ìóàéÿí ìàòåìàòèê àìàëëàð ó÷óí ê´ï èìêîíèÿòëàð áåðàäè.

Áîëàëàð áî²÷àãà êåëãàí ïàéòäà óëàðíèíã å÷èíèøè ´çàðî áèð õèë ìóâîôè³ëèêíè
áåëãèëàø àìàëè¸òèíè òà³äèì ýòàäè: áèð ïàëüòî ó÷óí áèð èëãàê ¸êè øêàô á´ëìàñè.

Áîëàëàðíèíã äàâîìàòèíè µèñîáãà îëèá áîðèø ñàíàø âà µèñîáëàø àìàëè¸òè á´ëèá
õèçìàò ³èëèøè ìóìêèí (“Íå÷à íàôàð êèøè áîð?”, ”Íå÷à
íàôàð êèøè éó³?”, “¥àììàñè íå÷à íàôàð?” “¥îçèð 10
íàôàð, àñëèäà 14 íàôàð á´ëèøè êåðàê, íå÷à íàôàð êèøè
éó³?”. «Áîð» âà «é´³» áîëàëàðíèíã ôîòîñóðàòëàðèäàí
ôîéäàëàíèá, áåâîñèòà ñàíàø âà µèñîáëàø òàæðèáàñèíè èøëàá
÷è³èíã.)

Íîíóøòà æàðà¸íè áîëàëàðãà ´çàðî áèð õèë ìóâîôè³ëèê
ìóíîñàáàòè áèëàí òàíèøèø ó÷óí ÿíãè èìêîíèÿòëàð áåðàäè:
µàð áèð áîëà ó÷óí òàãëèêêà áèòòàäàí òàðåëêà, áèòòà ïè¸ëà,
áèòòà ñî÷è³. Ãóðóµ éè²èëèøè ê´ï µèêîÿëàð àéòèø âà
ê´ïëàá ³´øè³ëàð êóéëàø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè, àììî óíäàí
ñàíàø âà òóðëè áåëãèëàðãà ê´ðà òàñíèôëàø ó÷óí µàì
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ôîéäàëàíèø ìóìêèí: “Áó åðäà ³èçëàð íå÷à íàôàð?” ”Íå÷à íàôàð êèøè ³èçèë
êèéèì êèéãàí?” “Íå÷à íàôàð áîëàíèíã ïàéïî²è î³?”.

Î÷è³ µàâîäà ìàø²óëîòëàð ´òêàçèø âà³òè áîëàëàðãà ìàòåìàòèêà á´éè÷à êîíêðåò
ìàòåðèàëëàðäà ìàø³ ³èëèø èìêîíèÿòèíè áåðóâ÷è æèñìîíèé ôàîëëèê áèëàí áî²ëè³.
Òàíàíèíã ðèòìèê µàðàêàòëàðèíè ´ç è÷èãà îëóâ÷è µàð áèð ôàîëëèêäàí ñàíàø ó÷óí
ôîéäàëàíèø ìóìêèí, æóìëàäàí çèíàäàí ê´òàðèëèø ¸êè òóøèø; áóíäà µàð áèð çèíàäà
òåãèøëè ñîí àéòèëàäè; àð²èì÷î³äà òåáðàíèø; áóíäà µàð áèð òåáðàíèøäà îâîç ÷è³àðèá
ñàíàá áîðèëàäè, ñàêðàøëàð ¸êè ñàêðàá þðèø, ïîëãà ³èëè÷ óðèø âà µîêàçî. Áóíäàé
ìàø²óëîòëàðäà áîëà ãàâäà µàðàêàòèãà ìîñ µîëäà µàð áèð ñîííèíã ìàúíîñèíè ÷ó³óððî³
àíãëàá áîðàäè. Áåâîñèòà øóíäàé æèñìîíèé ìàø²óëîòëàð á´ëìàñà ìåõàíèê òàðçäà
ñàíàø ¸êè ñîíëàðíè èäåíôèêàöèÿëàø ìàúíîñèçäèð. £´ë àðòàäèãàí ñî÷è³ëàðíè
òà³ñèìëàø µàì áîëàëàðíè ´çàðî áèð õèë ìóâîôè³ëèêêà ´ðãàòèøäà ÿíà áèð èìêîíèÿò
á´ëèá õèçìàò ³èëà îëàäè.

Êóíäàëèê æàäâàëíè ´çè âà³ò á´ëàêëàðèíè ´ë÷àøãà îèä êîíêðåò ìàø³ëàðíè
òàêëèô ýòàäè. Äà³è³àëàðíèíã ´òèøèíè ê´ðñàòóâ÷è ðà³àìëè ñîàòëàðäàí áîëàëàðíèíã
äè³³àòèíè âà³ò äàâðëàðèãà æàëá ýòèøäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Äà³è³àëàðíè
ê´ðñàòóâ÷è, àéíè ïàéòäà ñåêóíä ñòðåëêàëàðè µàì áîð á´ëãàí ñòàíäàðò ñîàòëàðäàí
µàì øó ìà³ñàääà ôîéäàëàíñà á´ëàäè. Àí÷à àíè³ âà³ò ´ë÷àø ³óðèëìàëàðè âà³ò
´ë÷àøíèíã ê´ðãàçìàëè ìèñîëè á´ëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, ó÷ ìèíóòëè ³óì ñîàòëàðèäàí
áîëàëàðíè áèð ôàîëèÿòäàí áîø³àñèãà ´òèøãà òà¸ðëàøäà ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòè
ìàâæóä. Ñåêóíäëàðíè ´ë÷îâ÷è âà âà³ò ´òãàíëèãè µà³èäà öèôåðáëàò µîëàòèíèíã
´çãàðèøè âà òåãèøëè îâîç îð³àëè ñèãíàë áåðóâ÷è îøõîíà òàéìåðè âà³òíèíã ³èñ³à
îðàëè³ëàðèíè àíãàøãà âà ò´ðò ¸øëè ñàáðñèç áîëàëàðíèíã êóòà îëèø ê´íèêìàëàðèíè
µîñèë ýòèøäà ¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí.

Òà³âèì âà îá-µàâî àêñàðèÿò áîëàëàð àóäèòîðèÿëàðèäà ýíã êåíã òàð³àëãàí ìàâçó,
øóíãà ³àðàìàé ñòàíäàðò êàëåíäàðëàð µàìäà ñîíëàð âà îéëàðíèíã, éèëëàðíèíã
òàêðîðëàíèøè áîëàëàðíèíã âà³ò òóøóí÷àñèíè èë²àá îëèøëàðèäà óí÷àëèê ¸ðäàì
áåðìàéäè. Îé æóäà óçî³, ñàíàëàð, îéëàð âà éèëëàð - ´òà ìàâµóìäèð. Àéíè ïàéòäà
êè÷êèíà áîëàëàðíèíã ê´ï÷èëèãè µàôòà êóíëàðèíè àíãëàá îëèøëàðè ìóìêèí. Ó÷ âà
ò´ðò ¸øëè áîëàëàð îéëàð êàëåíäàðèãà ³àðàãàíäà µàôòàëèê êàëåíäàðíè ÿõøèðî³
òóøóíàäèëàð. Òàðáèÿ÷èëàð îääèé µàôòàëèê êàëåíäàð òóçèøëàðè âà µàð áèð ñàµèôàäà
åòòè êóííè ê´ðñàòèøëàðè ìóìêèí. ¥àð áèð êóí ´çèíèíã ðàíãè áèëàí àæðàëèá òóðèøè
êåðàê. Áóíäà µàììà äóøàíáàëàð áèð õèë ðàíãäà, ñåøàíáàëàð áîø³à ðàíãäà áåðèëèøè
ëîçèì âà µîêàçî. Áîëàëàð áî²÷àãà êåëàäèãàí êóíëàðèíè óëàð óéëàðèäà á´ëàäèãàí
êóíëàðäàí àæðàòèá ê´ðñàòèíã âà áåëãèëàá ³´éèíã. Óøáó êàëåíäàðäàí îá-µàâî
µà³èäàãè ¸çóâëàð ó÷óí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. £ó¸øëè êóíëàð áèëàí áóëóòëè êóíëàðíè
ñàíàø âà ³è¸ñëàø èìêîíèÿòè ìàâæóä. Òàðáèÿ÷è µàôòà äàâîìèäà á´ëèá ´òà¸òãàí
ìóµèì âî³åàëàðíè ðàñì ¸ðäàìèäà áåëãèëàá ³´éèøè âà áîëàëàðãà àíà øó âî³åàãà
íå÷à êóí ³îëãàíëèãèíè µèñîáëàøäà ¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí. Áîëà êàñàë á´ëèá, óéèäà
³îëãàíäà, êàëåíäàðäà óíèíã é´³ëèãè µà³èäà áåëãè ³´éèëèøè âà ´³èòóâ÷è áîëàëàðãà
óíèíã íå÷à êóí êåëìàñëèãèíè µèñîáëàøäà ¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí. Áó áîëà êàñàëõîíàäà
¸òèá äàâîëàíèø ñàáàáëè êåëà îëìàãàí µîëàòëàðèäà, àéíè³ñà ôîéäàëèäèð. Êàëåíäàðäà
óíèíã ³à÷îí êåëèøèíèíã áåëãèëàá ³´éèëèøè áîëàëàðãà óëàðíèíã âà³ò µà³èäàãè
òàñàââóðëàðèäàí, òåãèøëè ðèâîæëàíèø äàðàæàñèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà, ´ç
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ä´ñòëàðèíèíã ³àí÷à âà³ò ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà êåëìàñëèãèíè òóøóíèøèäà
¸ðäàì áåðàäè.

Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè µóäóäèäàí òàø³àðèãà ÷è³èø ìàòåìàòèêà áèëàí
øó²óëëàíèø ó÷óí êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòàäè.

Ýêñêóðñèÿëàðíè áèð íå÷à êóí îëäèí êàëåíäàðäà áåëãèëàá ³´éèíã, áó áîëàëàðãà
êóíëàðíè ñàíàø âà øó îð³àëè âà³òíè ´ë÷àøíè ìàø³ ³èëèø èìêîíèíè áåðàäè.
Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà ê´çëàíãàí åðãà÷à áîðèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí âà³ò
µàì áåëãèëàá ³´éèëèøè âà ìóµîêàìà ³èëèíèøè ìóìêèí. ¥àð áèð ñàéðäà èêêè áîëàãà
áèòòà êàòòà îäàì ò´²ðè êåëèøè êåðàê. Áîëàëàð íå÷òà êàòòà ¸øëè êèøèëàð êåðàê
á´ëèøèíè µèñîáëàá ÷è³èøëàðè ìóìêèí. Ä´êîíëàðãà áîðèø µàì ìàòåìàòèê ìàø³ëàð
ó÷óí ýíã áîé ìàíáà. Ìàñàëàí, ä´êîíãà áîðèøäàí îëäèí åãóëèêëàð òàé¸ðëàíèøè
ìóìêèí. Ðåæàëàøòèðèø ³àí÷à âà ³àíäàé ìàµñóëîòëàð òàëàá ³èëèíèøè µèñîáëàá
÷è³èøíè ´ç è÷èãà îëèøè ìóìêèí. Ê´ðãàçìàëè ðóéõàò òóçèëñà µàì á´ëàäè.

Ìàòåìàòèêàíè áîø³à ôàîëëèê ìàðêàçëàðèãà êèðèòèø

ìóìêèí

Êè÷èê ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð ãóðóµëàðèäàãè áàð÷à ´ðãàòóâ÷è ìàðêàçëàð
áîëàëàðãà ìàòåìàòèêàíè ´ðãàòèø èìêîíèÿòëàðèãà ýãà.

Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè: ´çàðî áèð õèë ìóâîôè³ëèê “óéäà” ´éèí îð³àëè
ìóñòàµêàìëàíèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, ³´²èð÷î³ëàð-êàðàâîòëàðãà, èäèø -³àµâà ³óÿ¸òãàí
îíàëàðãà. “Ä´êîíãà áîðèø” ´éèíè ´éèí÷î³ ïóëëàðäàí ôîéäàëàíèá îääèé µèñîáëàø
òàæðèáàñè áèëàí òàíèøòèðàäè.

Àäàáè¸ò ìàðêàçè: Áó åðäà µèñîáëàø ó÷óí ³èçè³àðëè ðàñìëàð âà àíè³ îääèé
ðà³àìëàðãà ýãà á´ëãàí áåçàêëè êèòîáëàðíèíã òàíëàá îëèíãàí ò´ïëàìè á´ëèøè çàðóð.

£óì âà ñóâ ìàðêàçè: (ãóðó÷ âà äóêêàêëèëàð) ´ë÷àìëàðè µàð õèë á´ëãàí
èäèøëàðíè ò´ëäèðèø âà á´øàòèø áîëàëàðíè ´ë÷àø âà òà³³îñëàø òóøóí÷àëàðè áèëàí
òàíèøòèðàäè.

Ñàíúàò ìàðêàçè: Áàäèèé ôàîëèÿò ´çàðî áèð õèë ìóâîôè³ëèêëàðíè
ìóñòàµêàìëàøíèíã áîø³à áèð èìêîíèÿòèíè òà³äèì ýòàäè. Ìàñàëàí, ðà³àì÷àëàð -
ìóàéÿí ðàíãäàãè á´¸³ëàðãà; ³î²îç âàðà³ëàðè ìàðêàçäà èøëà¸òãàí µàð áèð áîëàãà.
Îääèé µèñîáëàøëàð êèðèòèëèøè ìóìêèí, ìàñàëàí, àãàð µàð áèð áîëà ó÷òàäàí ðàíãëè
³àëàìäàí ôîéäàëàíñà, áîëàëàðäà µàììàñè á´ëèá íå÷òà ³àëàì á´ëàäè? Ëîéèµàëàøäà
øàêë âà íàìóíàëàðäàí ôîéäàëàíèø îð³àëè ãåîìåòðèÿíè µàì ´ç è÷èãà îëèø ìóìêèí.

Ìàíèïóëÿòèâ ´éèíëàð ìàðêàçè:
ìàíèïóëÿòèâ ìàòåðèàëëàð äåá ñòîë óñòèäàãè
ôàîëèÿòäà ôîéäàëàíèëàäèãàí ìàéäà ïðåäìåòëàðãà
àéòèëàäè. Áó ìàòåðèàëëàð óëàðäàí íèìàäèð
ÿñàëèøèíè, ò´ïëàíèøèíè òà³îçî ýòàäè âà
áîëàëàðäàí ³´ëëàð âà ê´ç áèëàí ÷àìàëàøíè
ìóâîôè³ëàøòèðèøíè òàëàá ³èëàäè. Ìèñîë
ñèôàòèäà èïãà òèçèø ìóìêèí á´ëãàí ìóí÷î³ëàð,
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³èð³ìà ðàñìëè áîø³îòèðìàëàð, ëîòî, ëåãî êîíñòðóêòîðèíè àéòèø ìóìêèí.
Ìàíèïóëÿòèâ ìàòåðèàëëàðäàí áîëàëàð, îäàòäà æóôò ̧ êè ãóðóµ á´ëèá ýìàñ, èíäèâèäóàë
ôîéäàëàíàäèëàð.

Òàíèø ïðåäìåòëàð, ìàñàëàí, ³óðó³ äóêêàêëèëàð, òóãìàëàð, øèøà òè³èíëàðè,
÷è²àíî³ëàð, òîø÷àëàð ñàíàø âà òàñíèôëàø ó÷óí èäåàë âîñèòàëàðäèð. Êîíñåðâà
èäèøëàðè ¸êè òóõóìëàðäàí á´øàãàí ³óòèëàð áó ôàîëèÿò ó÷óí àæîéèá èäèøëàðäèð.
Òàõòàëàð âà ðåçèíà òàñìàëàð ñàíàø âà ãåîìåòðèÿ áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí èìêîíèÿò
ÿðàòàäè. Àéðèì ³èñìëàð âà ÿõëèò òóçèëìàëàðäàí èáîðàò á´ëãàí êîíñòðóêöèÿëàø
ò´ïëàìëàðè âà³ò òóøóí÷àñèäàí òàø³àðè áèç áåëãèëàãàí áàð÷à ìàòåìàòèê
òóøóí÷àëàðäàí ôîéäàëàíèøíèíã áåáàµî òàæðèáàñèíè áåðàäè. Áóíäàé ò´ïëàìëàð
áîëàëàðíèíã ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøäà áîø³à ìàòåðèàëëàðãà,
æóìëàäàí, æàðà¸íäàí òàø³àðè ðà³àìëàðíè êèðèòóâ÷è, ìàñàëàí, ´éèíëàð âà
òîïèøìî³ëàðãà ´õøàø ñîíëàðè èäåíòèôèêàöèÿñèíè òà³îçî ýòóâ÷è ìàòåðèàëëàðãà
³àðàãàíäà àí÷à ôîéäàëèðî³.

£óðèëèø ìàðêàçè: Àãàð êè÷èê ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí êîðõîíàäà
òàé¸ðëàíãàí ïðåäìåòëàðíèíã ôà³àò áèòòà ò´ïëàìè ñîòèá îëèíèøè ìóìêèí á´ëñà, áó
³óðèøè ó÷óí ¸²î÷ êóáèêëàð ò´ïëàìè á´ëèøè êåðàê. Áóíäàé ò´ïëàì áèëàí èøëàá, ´ç
êîíñòðóêöèÿñèíè òóçèø àñíîñèäà áîëàëàð ìàòåìàòèê âà ãåîìåòðèê ìóíîñàáàòëàðíè
µèñ-òóé²ó îð³àëè àíãëàá îëàäè. Áó óëàðäà àëãåáðà âà òåêèñëèê ãåîìåòðèÿñèãà îèä
àáñòðàêò òóøóí÷àëàðíèíã ´òà çàðóð àñîñè øàêëëàíèøèíè òàúìèíëàéäè.

Ïàçàíäàëèê ìàðêàçè: òàðáèÿ÷èëàð ðåöåïòëàðíè ÷èçè³ëè ³î²îçäà, ðàñìëàð
òàðçèäà áåðèëãàí ìóòàíîñèáëèêëàð áèëàí áèðãà ¸çèøëàðè ìóìêèí. (Ìàñàëàí, àãàð
ðåöåïòãà ìóâîôè³, ó÷ êîñà óí êåðàê á´ëñà, áèð ³îï óí âà ó÷òà êîñà òàñâèðëàíãàí
á´ëèøè êåðàê). Ãàð÷è ðåöåïòëàðè ìåú¸ðèé ´ë÷àìëàðíè òàëàá ³èëñà µàì âà ³óðó³
èíãðåäèåíòëàð îäàòäà ãðàììëàðäà ê´ðñàòèëñà µàì, ÿõøèñè êîñàëàð áèëàí ´ë÷àøäàí
áîøëàãàí ìàú³óë, ÷óíêè ´ë÷îâ êîñàñè òàðîçèäà òîðòèëãàí ãðàììëàðãà ³àðàãàíäà
êàìðî³ àáñòðàêòäèð. Áîëàëàð èíãðåäèåíòëàðíè óëàðíè àðàëàøòèðèøëàð ìèêäîðèíè,
òàé¸ðëàø âà³òèíè µèñîáëàøëàðè, ïå÷åíüå âà ïèøèðè³ëàð òàé¸ðëàø ó÷óí ãåîìåòðèê
³îëèïëàðäàí ôîéäàëàíèøëàðè âà µàð áèð áîëàíèíã ³àí÷à åÿ îëèøèíè µèñîáëàá
÷è³èøëàðè ìóìêèí.

Èëê ìàòåìàòèê òàñàââóðëàðíè øàêëëàíòèðèø

ìàðêàçèíè òàøêèë ýòèø
Ìàíèïóëÿòèâ ´éèíëàð áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí åòàðëè

äàðàæàäà êåíã âà ñàµíàëàøòèðèø ñèíãàðè àí÷à µàðàêàòëè
´éèíëàð îëèá áîðèëàäèãàí æîéëàðäàí õîëèðî³ µóäóääà
æîéëàøãàí ìàõñóñ µóäóä àæðàòèø çàðóð. Ìàòåðèàëëàð ÿõøè
óþøòèðèëãàí î÷è³ òîê÷àëàðäà æîéëàøòèðèëàäè. Óëàð òîçà âà
øèêàñòëàíìàãàí á´ëèøè çàðóð (³èð³ìà ðàñìëàð áàð÷à
ôðàãìåíòëàðãà ýãà á´ëèøè, ³îçè³÷àëàð ó÷óí òåøèêëàð ³èëèíãàí
òàõòàëàð ³îçè³÷àëàðè áèëàí áèðãà ñà³ëàíèøè, ëîòî êàðòî÷êàëàðè
ò´ëè³ òàðêèáèäà á´ëèøè). £èð³ìà ðàñìëàðãà óëàð áîø³à
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ïðåäìåòëàð áèëàí àðàëàøèá êåòìàñëèãè âà é´³îëìàñëèãè ó÷óí àëîµèäà òîê÷à àæðàòèø
ëîçèì.

Ìàçêóð áóð÷àêêà ñòîëëàð âà ñòóëëàð ³óéèø µàìäà áèð ïàéòíèíã ´çèäà áèð
íå÷òà áîëàëàð áèð-áèðèãà õàëà³èò áåðìàé èøëàé îëèøëàðè ó÷óí åòàðëè ìàéäîí
á´ëèøèíè òàúìèíëàø ëîçèì. Êóíäàëèê µà¸òäàí îëèíãàí ìàòåðèàëëàð ìàòåìàòèê
òóøóí÷àëàðíè æîíëàíòèðèøäà µå÷ á´ëìàãàíäà, ìàòåìàòèêà ́ ³èòèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí
ìàõñóñ òàúëèì âîñèòàëàðè áèëàí áèð õèë èìêîíèÿòëàðãà ýãàäèð. Áèðî³, áîëàëàðíèíã
ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàðíè àíãëàá åòèøëàðèãà àëîµèäà òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è áèð íå÷òà
ïðåäìåòëàð áîð âà òàðáèÿ÷è óëàð àñîñèäà ìàòåìàòèêàãà ìà³ñàäãà é´íàëòèðèëãàí
µîëäà ´³èòèø ìàðêàçèíè ÿðàòèøãà óðèíèá ê´ðèøè ìóìêèí. Óøáó ïðåäìåòëàð ñàíàø,
òàðòèáãà ñîëèø, µèñîáëàø âà ³è¸ñëàøíèíã òèçèìëè, êîíêðåò òàæðèáàñèíè ê´çäà
òóòàäè.

Óëàðãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè:
Äþéìëè êóáèêëàð, µàð ³àíäàé áîø³à

óíèôèêàöèÿëàøòèðèëãàí (áèð õèëëèêêà êåëòèðèëãàí)
êóáèêëàð ñèíãàðè-ñàíàø âà óë÷àø ó÷óí ³´ëàé.

Ïîëêàäàãè ðà³àìëàð - 1 äàí 10 ãà÷à á´ëãàí ðà³àìëàð
òàñâèðëàíãàí, ñèëëè³ á´ëìàãàí êâàäðàòëàð. Óëàð
µàðàêàòëàð ñàíàø ê´íèêìàëàðèíè ìóñòàµêàìëàøãà
õèçìàò ³èëàäèãàí µàðàêàòëè ´éèíëàð ó÷óí ³èììàòëèäèð.
Óëàð ãèëàìãà, ³î²îçãà ̧ êè áó¸³ áèëàí ïîëãà ÷èçèø ìóìêèí. Óëàðäàí ñîíëàðíè òàðòèáãà
ñîëèø âà àíè³ëàøäàí èáîðàò á´ëãàí ´éèíëàðäà µàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

¤ë÷îâ ìîñëàìàëàðè
¤ë÷àøãà îèä êîíêðåò ìàø³ëàð ñòàíäàðò ´ë÷îâ ³óðèëìàëàðèíè òàëàá ³èëìàéäè

(òàðáèÿ÷è ÿñàãàí ̧ êè áîëàëàðíèíã ́ çëàðè òàíëàãàí ́ ë÷àãè÷ëàðäàí ôîéäàëàíñà á´ëàäè),
áèðî³ óëàð æóäà ôîéäàëè. £óðó³ âà ñóþ³ ìàµñóëîòëàð ó÷óí µàð õèë ´ë÷àìäàãè
´ë÷îâ êîñàëàðè, ´ë÷îâ ³îøè³ëàðè, ´ë÷îâ ÷èç²è÷ëàðè, òàñìàëàð, òàðîçèëàð âà µàðîðàò
´ë÷àãè÷ëàðíèíã áîëàëàðãà ôîéäàëàíèø ó÷óí áåðèëèøè ¸êè óëàðãà íàìîéèø ýòèëèøè
³èììàòëèäèð. Îääèé ìóâîçàíàòëè òàðîçèëàð ´ë÷îâ øêàëàñèãà ýãà á´ëãàí òàðîçèëàðãà
³àðàãàíäà ìà³áóëðî³, ÷óíêè óëàð áîëàëàðãà èêêè ïðåäìåòíè, øóíèíãäåê ´ë÷àíà¸òãàí
âà ñòàíäàðò î²èðëèêíè ê´ðãàçìàëè ³è¸ñëàø èìêîíèíè áåðàäè.

Ñîí ³àòîðëàðè áîëàëàð ñàíàá ÷è³èøè âà òàðòèáãà ñîëèøíèíã ìàúíîñèíè òóøóíà
áîøëàãàí âà îääèé µèñîáëàøëàðíè áàæàðà áîøëàãàí âà³òäà ôîéäàëèäèð. Ïîëäà
æîéëàøòèðèëãàí âà áîëà èøëàòèøè ìóìêèí á´ëãàí ñîí ³àòîðè, àãàð ó ³àòîð á´éëàá
´òèø ó÷óí åòàðëè äàðàæàäà óçóí á´ëñà, ´ñèá áîðà¸òãàí ñàíàø ³îáèëèÿòèíè æèñìîíèé
æèµàòäàí ìóñòàµêàìëàøãà õèçìàò ³èëàäè.

Ïàêåò áëîêëàð ãåîìåòðèê øàêëëàð âà êåòìà-êåòëèêëàðíè ´ðãàíèøãà èìêîí
áåðàäè. Òàõòà÷àëàðíèíã ðàíãè ̧ êè øàêëèãà ³àðàá òàíëàá îëèø ìóìêèí, óëàð ̧ ðäàìèäà
³àíäàéäèð êîíôèãóðàöèÿíè êîíñòðóêöèÿëàø µàì ìóìêèí.

Àòðèáóòèâ áëîêëàð
Ïëàñòèê áëîêíèíã óøáó òóðè áîëàëàð ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàðíè ´çëàøòèðà¸òãàí

ïàéòäà æóäà ôîéäàëè á´ëèøè ìóìêèí. Áóëàð ó÷ øàêëäàãè, ó÷ ðàíãäà âà ó÷ ´ë÷àìäàãè
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áëîêëàðäèð. Áèð áëîê êè÷èê é´²îí, ³èçèë ó÷áóð÷àê øàêëèäà, áîø³àñè êàòòà, þï³à,
µàâî ðàíã äîèðà ê´ðèíèøèäà, ó÷èí÷èñè êàòòà þï³à, ñàðè³ êâàäðàò øàêëèäà á´ëèøè
ìóìêèí. Áîëàëàð óëàðíè áèòòà, èêêèòà ¸êè ó÷òà áåëãèëàðè á´éè÷à ôàð³ëàøëàðè
ìóìêèí. Óëàðäàí ôîéäàëàíèøíèíã ýíã îääèé âàðèàíòè ãåîìåðèê ôèãóðàëàð áèëàí
áåâîñèòà ìàø³ ³èëèøäàí èáîðàò. Ôîéäàëàíèøíèíã íàâáàòäàãè áîñ³è÷èäà áèòòà
áåëãè: ´ë÷àì, øàêë, ðàíã âà ³àëèíëèãè áóéè÷à òàñíèôëàø òàæðèáàñèíè µîñèë ³èëèø
ìóìêèí. Êåéèíãè áîñ³è÷äà áîëà óëàðíè áèð ïàéòíèíã ´çèäà èêêè áåëãè á´éè÷à
òàñíèôëàøè ìóìêèí. Áèòòà áåëãèäàí (áàð÷à øàêëëàð þï³à; áàð÷à øàêëëàð ³èçèë)
èáîðàò èêêèòà áåëãèãà ñèëæèá ´òèøè áîëàíè ðàìçèé ìàíòè³ îëàìèãà îëèá êèðàäè.
Ðàìçèé (ñèìâîëèê) òàôàêêóð 5-7 ¸øëàðäàí êåéèí ïàéäî á´ëàäè. Òàíãàëàð, ´éèí÷î³
ïóëëàð âà íàðõè ïàñò µà³è³èé òàíãàëàð òàñíèôëàø âà µèñîáëàøãà îèä ìàø³ëàðäà
¸ðäàì áåðàäè.

¤³óâ ñîàòëàðè
Âà³òíè àíè³ëàø ìàëàêàñèãà ´ðãàòèø ó÷óí ýíã ÿõøè ñîàò êàòòà öèôåðáëàòëè,

ê´ðèíèá òóðóâ÷è ìåõàíèê ³óðèëìà ¸ðäàìèäà áèðëàøòèðèëãàí ñåêóíä, ìèíóò âà
ñîàò ê´ðñàòêè÷ëàðè ìàâæóä ñîàòäèð. Ñîàòëàð ó÷óí ðà³àìëàð âà äà³è³àëàðíèíã,
ñåêóíäëàðíèíã ÷èçè³ëàðè àíè³ áåëãèëàíãàí á´ëèøè êåðàê. Ê´ðñàòêè÷ëàð áèëàí
ìàíèïóëÿöèÿ ³èëèø îð³àëè, áîëàëàð ñåêóíäëàð, äà³è³àëàð âà ñîàòëàð ´ðòàñèäàãè
áî²ëè³ëèêíè ïàé³àá îëèøëàðè ìóìêèí.

£èð³ìà ðàñìëè áîø³îòèðìàëàð
Áîø³îòèðìàëàð áîëàëàðíèíã ´ç äè³³àòëàðèíè ´ë÷àìëàð âà øàêëëàðãà, õóääè

øóíèíãäåê ³èñìëàð âà áóòóíëèê ìóíîñàáàòëàðèãà æàëá ýòèøëàðèäà ¸ðäàì áåðàäè.
Áó òóøóí÷àëàðèíèíã áàð÷àñè ìàòåìàòèêàäà µàì, ́ ³èøäà µàì çàðóðäèð. Áîø³îòèðìàëàð
áèëàí ´éíàð ýêàíëàð, áîëàëàð å÷èìíè òîïèø ó÷óí êàëèòíèíã íèìà ýêàíëèãèíè áèëèá
îëàäèëàð (ôàí). Óëàð ê´ê ´òíèíã ³àåðãà êåòèøèíè, ê´ê îñìîí ³àåðäà òóðèøèíè âà
áîø, ³´ëëàð âà î¸êëàð ðàñìíèíã ³àåðèãà ìîñ êåëèøèíè àíè³ëàãàí ïàéòëàðèäà ´ç
òàñàââóðëàðèíè òàñíèôëàéäèëàð. Òàñíèôëàø ìàòåìàòèêàäà, ôàíäà âà ´³èòèøäà
ìóµèìäèð.

Áîø³îòèðìàëàð áèëàí èøëàø, øóíèíãäåê òàµëèë ³èëèøíè, ²îÿëàðíè òåêøèðèøíè
µàì òàëàá ³èëàäèêè, áó èëìèé ôàîëèÿòíèíã ÿíà áèð æèµàòèäèð. Àéðèì ðàñìëàðäà
òðàíñïîðò òóðëàðè, áîø³àëàðèäà õèçìàò÷èëàð, ó÷èí÷èñèäà µàéâîíëàð òàñâèðëàíãàí.
Òàñâèðëàíãàí îáúåêòëàðíè âà óëàðíè ´ðàá òóðãàí ìóµèòíè òàµëèë ³èëèø èëìèé
ôàîëèÿòäà âà æàìèÿò µà¸òèíè ´ðãàíèøäà ôîéäàëàíèëàäèãàí òóøóí÷àëàðíèíã
ðèâîæëàíèøèãà õèçìàò ³èëàäè.

¥àðôëè áîø³îòèðìàëàð ´³èøãà òàé¸ðëèêíè øàêëëàíòèðøãà ê´ìàê áåðèøè
ìóìêèí: ðà³àìëè áîø³îòèðìàëàð ìàòåìàòèêà ýëåìåíòëàðèíè ´çëàøòèðèøãà ¸ðäàì
áåðàäè. Áó ´ðãàòèø ñîääà äàðàæàäà µàì, ìóðàêêàá äàðàæàäà µàì àìàëãà îøèðèëèøè
ìóìêèí, ÷óíêè áîø³îòèðìàëàðíèíã ³èéèí÷èëèê äàðàæàñè µàð õèë á´ëàäè âà ó
áîø³èòèðìàäàãè ýëåìåíòëàðíèíã ìè³äîðè âà ´ë÷àìè
áèëàí áåëãèëàíàäè.

Òåøèêëè òàõòàëàð âà ³îçè³÷àëàð. Óëàð µàð õèë
ðàíãäà á´ëàäè âà òàñíèôëàø µàìäà ñàðàëàø
ìàø²óëîòëàðè ó÷óí àñ³îòàäè. Ìàòåìàòèê
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òóøóí÷àëàð áîëàëàð ³îçè³÷àëàðíè ñàíî³ (áèð, èêêè, ó÷) âà òàðòèá ñîíëàð (áèðèí÷è,
èêêèí÷è, ó÷èí÷è) áèëàí ñàíàëãàí ïàéòëàðèäà øàêëëàíàäè. £îçè³÷àëàðíè ³´øèø âà
àéèðèø îð³àëè áîëàëàð “³àðàãàíäà ê´ïðî³”, “êàìðî³”, “´øàí÷à” êàáè òóøóí÷àëàðíè
àíãëàá îëàäèëàð. Áóíäàé òàõòàëàð ¸ðäàìèäà áîëàëàð ïàòòåðíëàðíè (òàêðîðëàíóâ÷è
ýëåìåíòëàðäàí òàðêèá òîïãàí êåòìà-êåòëèê) µàì ÷èçèøëàðè ìóìêèí. Ïàòòåðíëàðíè
àæðàòà îëèø ìàëàêàñè ìàòåìàòèêàäà, ôàí áèëàí øó²óëëàíãàíäà, ́ ³èøãà òàé¸ð á´ëèøäà
âà èæîäèé áàäèèé èôîäàíè ðèâîæëàíòèðèøäà ìóµèìäèð.

Ëîòî
Òóðëè òèëäàãè âà ³èéèí÷èëèê äàðàæàñè µàì òóðëè÷à á´ëãàí, õèëìà-õèë ëîòîëàð

ìàâæóä. Óëàð ðàíã, ðà³àì âà ðàñìëàð èäåíòèôèêàöèÿñè àñîñèäà òóçèëèøè ìóìêèí.
¥àììà µîëëàðäà µàì ëîòî ´éíîâ÷èëàðäàí êóçàòèø, ³è¸ñëàø âà æóôòëàðíè òàíëàøíè
òàëàá ýòàäèêè, áó èëìèé ôàîëèÿò ê´íèêìàëàðèíè âà ´³èøãà òàé¸ðãàðëèêíè
ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí çàðóð. Òóðëè õèçìàò÷èëàð òàñâèðëàíãàí ëîòî èæòèìîèé
êîìïåòåíöèÿíè îøèðèøãà õèçìàò ³èëàäè.

Ëåãî âà Óïëî êîíñòðóêòîðëàðè
Áó êîíñòðóêòîðëàð ´éëàð, ìèíîðàëàð, òðàíñïîðò âà áîø³à îáúåêòëàðíè

êîíñòðóêöèÿëàø ó÷óí áåïî¸í èìêîíèÿòëàð áåðàäè. Óëàð øóíèíãäåê áîëàëàðãà òàíèø
ïðåäìåòëàðãà ´õøàø íèìàëàðíèäèð ÿñàìàãàí µîëäà òàæðèáà ³èëèá ê´ðèø
èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè. Áó êîíñòðóêòîðëàð òàðêèáèäà ²èëäèðàêëàð, îäàì ôèãóðàëàðè
(îèëà àúçîëàðè âà õèçìàò÷èëàðíèêè), òðàíñïîðò âà µàéâîíëàð ìàâæóä. Áó
ìàòåðèàëëàð èøòèðîêèäà ´éíàø ìàòåìàòèêàãà äàõëäîð òóøóí÷àëàðíèíã
ðèâîæëàíèøèãà õèçìàò ³èëàäè (ïàòòåðíëàð ÿðàòèø, ìè³äîðíè âà òàðòèáíè ñàíàø,
ìàéäîííè òóøóíèø âà ´ë÷àìëàðíè ³è¸ñëàø).

Óøáó êîíñòðóêòîðëàð ¸ðäàìèäà ³èÿ òåêèñëèêëàð, ê´ïðèêëàð, òîííåëëàð ÿðàòãàí
áîëà ìóâîçàíàò, êó÷, áàðäîøëèê òóøóí÷àëàðèíè ´çëàøòèðàäè. Áó áîëàëàðíè
ìåúìîð÷èëèê, íà³ø, ñèììåòðèÿ âà äèçàéí ñîµàñèãà îëèá êèðàäè.

Äîìèíî
Óíèíã µàð õèë òóðëàðè áîð. Àéðèì òóðëàðèäà ´éíîâ÷èëàðäàí áèð õèë ãåîìåòðèê

ôèãóðàëàðíè áèð áèðèãà òóòàøòèðèø òàëàá ³èëèíàäè. Áîø³àëàðèäà ðàñìëàð âà
ðàíãëàðíè òóòàøòèðèø òàëàá ýòèëàäè. Ó÷èí÷èëàðèäà íó³òàëàð ¸êè ðà³àìëàð áèëàí
ñîíëàð áåëãèëàíãàí. (Àéðèì äîìèíîëàðäà ñîíëàð òîøíèíã áèð òîìîíèãà íó³òàëàð,
èêêèí÷è òîìîíèãà ýñà ñîíëàð áèëàí áåëãèëàíãàí). Õóääè ëîòòî ñèíãàðè äîìèíî
áîëàëàðäàí êóçàòèø, ³è¸ñëàø, èäåíòèôèêàöèÿëàø âà æóôòëàðíè òàíëàøíè òàëàá
³èëàäè. Áó ê´íèêìàëàðíèíã áàð÷àñè ìàòåìàòèêàíè ´ðãàíèøãà òàé¸ð á´ëèøäà ìóµèì.

Ðàíãëè ìóí÷î³ëàð
Áîëàëàð ðàíãëè ìóí÷î³ëàðíè èïãà òèçãàíëàðèäà óëàð ñàíî³ âà òàðòèá ñîíëàðíè

µàìäà ïàòòåðíëàðíè âà ðàíãëàðíè ôàð³ëàøíè ´çëàøòèðàäèëàð.

Ðàíãëè ìàãíèòëàð
Òóðëè øàêëäàãè âà ´ë÷àìäàãè µàð õèë ðàíãëè ìàãíèòëàð á´ëãàí ìåòàëë ïîääîí

áîëàãà ´ç õîµèøèãà ê´ðà µàð ³àíäàé ïàòòåðíëàðíè òèçèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Áó
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ôàîëèÿò ñîíëàð µà³èäàãè âà ãåîìåòðèê òóøóí÷àëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà èìêîíèÿò
ÿðàòàäè, áîëàíèíã ðàíãíè òóøóíèøèãà, èæîäèé èôîäàëàøèãà âà ìàãíåòèçì òóøóí÷àñè
áèëàí òàíèøóâèãà õèçìàò ³èëàäè.

Òàðáèÿ÷èëàðíèíã ðîëè
Òàðáèÿ÷èëàðíèíã áèðèí÷è âàçèôàñè ãóðóµäà ìàòåìàòèê òàôàêêóðíèíã àñîñèé

ê´íèêìàëàðè ðèâîæëàíèøè ó÷óí õèëìà-õèë èìêîíèÿòëàð ÿðàòóâ÷è
ìàòåðèàëëàðíèíã ñåðîáëèãèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèø. Áóíäàí òàø³àðè óëàð “´³óâ
ëàµçà”ñèíè òóòèá îëà áèëèø ìàëàêàñèíè ìàø³ ³èëèøëàðè ëîçèì. Áîëàëàðãà
ìàòåìàòèêà äàðñëàðèíè ç´ðëàá òè³èøòèðèø ´ðíèãà, òàðáèÿ÷è áîëàëàðíèíã ýðêèí
´éèíèíè êóçàòèø âà ôàñèëèòàòîð ñèôàòèäà èøëàãàíè µîëäà ´éèíãà ìàòåìàòèê
òóøóí÷àëàðíè êèðèòèø ¸êè ìóµîêàìà ³èëèø èìêîíèÿòëàðèäàí ôîéäàëàíèøè
çàðóð.

Òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà ìóàììîíèíã ìàòåìàòèê å÷èìèíè òîïèøãà ¸ðäàì áåðà¸òãàí
ïàéòäà áóíäàé ¸íäàøóâ, àéíè³ñà, ìóâàôôà³èÿòëèäèð. Ìàñàëàí, áîëàäà ó
êóáèêëàðäàí êîíñòðóêöèÿëà¸òãàí áèíî áèëàí áî²ëè³ ³èéèí÷èëèê ïàéäî á´ëèøè
ìóìêèí. Òàðáèÿ÷è áó ´ðèíäà áîëà èñòàãàí íàðñàãà ýðèøèø ó÷óí òóðëè ´ë÷àìäàãè
âà êîíñòðóêöèÿäàãè áëîêëàðíè òàêëèô ³èëãàí µîëäà ìàñëàµàò÷è ñèôàòèäà µàðàêàò
³èëèøè ëîçèì. Àãàð ìàñàëàí, èêêè áîëà ³óðèëèø ìàòåðèàëëàðè áîðàñèäà
áàµñëàøà¸òãàí á´ëñà, òàðáèÿ÷è óëàðíè ìàòåðèàëíè µàð áèðè ìóàéÿí ìè³äîðäà
îëãàí µîëäà á´ëèá îëèøëàðèíè ñ´ðàøè ìóìêèí. ¥àììà µàéäàøíè èñòàéäèãàí,
àììî µàììàãà åòèøìàéäèãàí âåëîñèïåäëàðíè µàì øóíäàé òà³ñèìëàø âà æîéëàðäàí
èæòèìîèé ìóàììîëàðíè µàë ýòèø âîñèòàñè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Òàðáèÿ÷è ìàòåìàòèê òèëíè ìîäåëëàøòèðãàí µîëäà áîëàëàðãà êîíêðåò
òàæðèáàíè êåíãàéòèðèøäà ¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, àãàð ôàîëèÿò
³è¸ñëàøíè ´ç è÷èãà îëàäèãàí á´ëñà, ó µîëäà ó “£àðàãàíäà ê´ïðî³”, “êàìðî³”, âà
“áèð õèë” ñ´çëàðèíè êèðèòèøè ìóìêèí. Ñàíàøíèíã èëãàðè áà¸í ³èëèíãàí áàð÷à
èìêîíèÿòëàðè ìàòåìàòèê òèëíèíã ìîäåëëîâ÷è ðîëèãà èëîâà á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.
£èñìàí ìàòåìàòèê òàæðèáàíè ìóñòàµêàìëàø ó÷óí
òàðáèÿ÷è óíè ìàòåìàòèê ñàâîëëàð ê´ðèíèøèäà
øàêëëàíòèðèøè ìóìêèí: “Ñèçãà íå÷òà ñî÷è³ êåðàê?”
¸êè “Ñèçãà ÿíà íå÷òà ³îøè³ êåðàê”. Òàðáèÿ÷è áîëàëàð
íèìà ³èëìî³÷è ýêàíëèêëàðèíè ³àí÷à ê´ïðî³ êóçàòñà,
ó ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàðíè ìóñòàµêàìëàø ó÷óí øóí÷à
ê´ï èìêîíèÿòëàðäàí ôîéäàëàíèøè ìóìêèí.

Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð
Àñîñèé òóøóí÷àëàð-´çàðî áèð õèë ìóâîôè³ëèê, òàðòèá,

ìè³äîð, òàñíèôëàø, ́ ë÷àø, ³è¸ñëàø, ãåîìåòðèÿ âà âà³òíè
áîëàëàð óëàðíè ´ðàá òóðãàí îáúåêòëàð áèëàí µàðàêàòãà
êèðèøãàí µîëäà ´çëàøòèðàäèëàð.
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Ñàíàø
Ñàíàø áîëà ó÷óí àíè³ ïðåäìåòëàðãà íèñáàòàí ³´éèëãàíäà, àéíè³ñà áîëàëàðíèíã îëäèäà

ïàéäî á´ëàäèãàí ìóàììîëàðíè µàë ³èëñàãèíà àµàìèÿòãà ýãà á´ëàäè. ¤ç íàâáàòèäà òàðáèÿ÷è
´éëàá òîïãàí êàðòî÷êàëàð áèëàí îääèé ´éèíëàð (êàðòî÷êàëàðíè ñàíàø âà ãóãóðòëàðäàí
íàðñàëàð ÿñàøíè ´ç è÷èãà îëãàí) âà ñòîë óñòèäà ´éíàëàäèãàí ´éèíëàð (´éèí ìàéäîíèäàãè
“³àäàìëàðíè”, ´éèí òîøëàðèäàãè í´³òàëàðíè ñàíàø ¸êè ñîíëè ïèðèëäî³äàí ôîéäàëàíèø)
áîëàëàð ó÷óí ýðòàê âà ñîí, ìèêäîð òóøóí÷àëàðèíè ÿõøè ýñëàá ³îëèøëàðèäà ôîéäàëè
âîñèòà á´ëèøè ìóìêèí.

Òàðòèáãà ñîëèø
Çèíàëàð áîëàëàðãà íàðñàëàðíè ñîíëàð òàðòèáèäà

æîéëàøòèðèøíè ´ðãàòèøäà àæîéèá èìêîí áåðàäè. Áèð
íå÷òà ðà³àìëàíãàí êâàäðàòëàðäàí ôîéäàëàíèøè
µèñîáèãà áó ôàîëèÿò êâàäðàòëàðíè òàðòèá ðà³àìè
á´éè÷à çèíàíèíã ïèëëàïîÿëàðèãà ³´éèøè µèñîáèãà
òàêîìèëëàøòèðèëèøè ìóìêèí: “1” -áèðèí÷è ïèëëàïîÿãà,
“2” -èêêèí÷è âà µîêàçî. Êåéèí òàðáèÿ÷è êâàäðàòëàðíè
àðàëàøòèðèøè âà áîëàëàðãà óëàðíè ïèëëàïîÿëàðãà
³´éèøëàðè ó÷óí òàð³àòèøè ìóìêèí. Áó ´éèííè
áîëàëàðíèíã éè³èëèøèäàí ýµòè¸ò á´ëãàí µîëäà áèð
âà³òäà 2-3 íàôàð áîëà áèëàí ́ òêàçèø ìóìêèí. Áîëàëàðãà
òàðòèáãà ñîëèøíè òóøóíòèðèøíèíã áîø³à é´ëè - áó
òàðáèÿ÷è òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí òóðëè óçóíëèêäàãè
êàðòîí òðóáêàëàð. Áîëàëàð óëàðíè òàðòèáè áèëàí ýíã
³èñ³àñèäàí ýíã óçóíèãà÷à ³´éèá ÷è³èøäà æóôò á´ëèá
èøëàøëàðè, êàòòàëàðíèíã ¸ðäàìèäàí ôîéäàëàíèøëàðè
ìóìêèí. Òàðòèáãà ñîëèø òóøóí÷àñèíè ìóñòàµêàìëàø
ó÷óí òðóáêàëàðäà ñîíëàð ¸çèëãàí á´ëèøè ëîçèì.

¥èñîáëàø
Îääèé ³´øèø âà µèñîáëàøëàð µàð êóíãè îäàòèé ôàîëèÿòäà ³´ëëàíèëèøè ìóìêèí.

Óëàðíèíã ê´ïëàðè àéòèá ´òèëäè. Àéòèëãàíëàðãà ³àéòñàê µèñîáëàø ê´ïèí÷à áîëàëàðíèíã
îëäèäà òóðãàí àíè³ ìóàììîëàðíè å÷èøè ìóìêèí (“¥àð áèðèìèçäà áèòòàäàí á´ëèøè ó÷óí
áèçãà ÿíà ³àí÷à ïå÷åíüå êåðàê?”). Ñàðàëàø áèëàí áî²ëè³ µàð ³àíäàé ôàîëèÿò – ó
èêêèòà òóãìàëàð ò´ïëàìèíè áèðëàøòèðèø á´ëàäèìè ¸êè êè÷èê ò´ïëàìíè êàòòàñèäàí
àæðàòèøèìè (£èçèë ÷àøêàëàð áàð÷à êè÷èê òóãìà÷àëàðíè îë. £àí÷à ³îëäè?) µèñîáëàøãà
àéëàíòèðèëèøè ìóìêèí.

Òàñíèôëàø
Áîëàëàðíèíã òàøàááóñè áèëàí îëèá áîðèëà¸òãàí ôàîëèÿòäà ïàéäî á´ëãàí ìóàììîíè

µàë ³èëóâ÷è ñàðàëàø ÿíàäà êàòòàðî³ àµàìèÿòãà ýãà. Øóíãà ³àðàìàé òàñíèôëàø á´éè÷à
òàðáèÿ÷è ìàõñóñ òàøêèë ³èëãàí ôàîëèÿò áó òóøóí÷àíè ìóñòàµêàìëàøè ìóìêèí. Ìàñàëàí,
òóãìà÷àëàð ñîëèíãàí ³óòè øàêë, ðàíã ¸êè ´ë÷àìèãà ³àðàá ñàðàëàíèøè âà àæðàòèëãàí
áåëãèëàðè á´éè÷à àëîµèäà ³óòè÷àëàðäàí ôîéäàëàíèëèíàäè. Êåéèí áîëàëàð òóãìàëàðíè
´õøàø âà ´õøàìàéäèãàí æèµàòëàðèíè ê´ðñàòèá, òàñíèôëàø ìåçîíëàðè òàúðèôè
áèëàí øó²óëëàíèøëàðè ìóìêèí (“Áó òóãìàëàð ³èçèë, óëàðè ê´ê”). Áîëàëàðãà
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òóãìàëàðíè òàñíèôëàøãà ¸ðäàì áåðèø îð³àëè áèç óëàðíè ìàíòè³èé ìóíîñàáàòëàð îëàìèãà
îëèá êèðàìèç (“Áó ³èçèë òóãìàëàð ò´ðòáóð÷àê àíà ó ³èçèëëàðè ýñà äóìàëî³”).

¤ë÷àø
Îâ³àò òàé¸ðëàø ìàø²óëîòëàðè ´ë÷îâ áèðëèêëàðèíè

êèðèòèø ó÷óí òàáèèé àñîñäèð. ¤ë÷àø áèëàí áî²ëè³ áîø³à
ôàîëèÿò, áó ìàñàëàí, äåâîðäàãè áåëãèëàð á´éè÷à áîëàëàðíèíã
á´éëàðèíè òà³³îñëàø ¸êè áàëàíñ òàðîçèëàð ¸ðäàìèäà
î²èðëèêíè ³è¸ñëàøäèð. Ïîëäàãè ïëèòêàëàð áîëàëàðíèíã
á´éèäàí áîøëàá, ìåáåëíèíã óçóíëèãè âà êåíãëèãè µàìäà ðà³ñ
ëåíòàñèíèíã óçóíëèãèãà÷à á´ëãàí µàììà òóðäàãè ïðåäìåòëàð
´ë÷àøäà ´ë÷îâ àñáîáè ñèôàòèäà èøëàòèëèø ìóìêèí.

£è¸ñëàø
Ãðàôèê òàñâèð - áó àíè³ ìàòåìàòèê ³è¸ñëàøíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí µèñîá âà

´ë÷îâëàðíè áèðëàøòèðèø óñóëèäèð. ¥àôòà òà³âèìè ³ó¸øëè êóíëàð áóëóòëè êóíëàð áèëàí
³è¸ñëàíãàí îá-µàâî æàäâàëè ãðàôèãèãà àéëàíòèðèëèøè ìóìêèí. Áîø³à ãðàôèêäà ñèíôäàãè
´²èë âà ³èç áîëàëàðíèíã ñîíè òà³³îñëàíèøè ìóìêèí. ¥àð ³àíäàé òàíëàíãàí êóíäà áèð
õèë ðàíãäà êèéèì êèéãàí áîëàëàðíèíã ñîíèíè ãðàôèê òàñâèðëàø ìóìêèí.

Âà³ò
Áîëàëàð âà³òíè ´ë÷àø ó÷óí òîì÷è ñîàò òèïèäàãè îääèé ³óðèëìàëàðíè ÿñàøëàðè

ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí ìèíåðàë ñóâ ñîëèíãàí òîçà ïëàñòèê èäèøäàí ôîéäàëàíñà á´ëàäè.
Òàðáèÿ÷è èäèøíèíã òàãèäàí êè÷êèíà òåøèê ³èëàäè âà øèøàíè òîìà¸òãàí òîì÷èëàðíè
éè²èøãà ì´ëæàëëàíãàí èäèøíèíã òåïàñèäà òóòèá òóðàäè. Áîëàëàð áèëàí áèðãà ó ìàúëóì
áèð âà³ò îðàëè²èäà (ÿõøèñè, ³èñ³àðî³, ìàñàëàí, áèð äà³è³àäà) ³àí÷à ñóâ î³èá òóøãàíèíè
¸çèá, ³àéä ³èëàäè. Øèøà êåéèí áèð ìàø²óëîòäàí èêêèí÷èñèãà ´òèø ¸êè êåðàê á´ëãàíäà
áàð÷à áîëàëàð ýíã ìàøµóð ´éèí÷î³íè ´éíàøãà óëãóðèøëàðè ó÷óí âà³òíè áåëãèëàøäà
èøëàòèëèøè ìóìêèí.

Ãåîìåòðèÿ
Ãåîìåòðèê ôèãóðàëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè òàä³è³ ³èëèø ó÷óí ìèõëè òàõòàäà

´òêàçèëãàí ìàø²óëîòëàð æóäà ôîéäàëèäèð. Óíãà êàòòà á´ëìàãàí ìèõëàð êâàäðàò òàõòàãà
ïàíæàðà µîñèë ³èëàäèãàí ê´ðèíèøäà ³î³èëàäè. Áèð ìèõäàí áîø³àñèãà òîðòèëãàí ðåçèíà
ëåíòàäàí ôîéäàëàíèá, áîëàëàð òóðëè øàêëëàð ³óðèá, òàæðèáà ´òêàçèøëàðè ìóìêèí. Òóðëè
ðàíãäàãè ëåíòàëàðäàí ôîéäàëàíèá, ôèãóðàëàðíè ³èñìàí ¸ïèá, óëàðíè òà³³îñëàø ìóìêèí.

Ðåçþìå

Ìàòåìàòèê òóøóí÷àëàð áèëàí áîëàëèêäàí ìàø³ ³èëèø þ³îðè äàðàæàäàãè ìàòåìàòèê
òàôàêêóðíèíã àñîñèíè øàêëëàíòèðàäè. Êóíäàëèê àíè³ ìóàììîëàðíè µàë ³èëèøäà
ìàòåìàòèê òàôàêêóðäàí ôîéäàëàíèø áîëàëàðãà ´çëàðèíèíã ìàòåìàòèê ³îáèëèÿòëàðèãà
èøîí÷ µîñèë ³èëèøëàðèäà ¸ðäàì áåðàäè. Ìóñòàµêàì ìàòåìàòèê ïîéäåâîð óëàð êàòòà
á´ëãàíëàðèäà ´ç ìàòåìàòèê áèëèìëàðèíè àìàëèé µîëàòëàðäà ³´ëëàøëàðèíè µàìäà æàµîí
µàìæàìèÿòèíèíã òåõíîëîãèê êîìïëåêñëàðèäà ìóâàôôà³èÿòëè ³àòíàøèøëàðè ó÷óí ´ç
áèëèìëàðèäàí ôîéäàëàíèøëàðèíè êàôîëàòëàéäè.
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Áîëàëàð ´éèí ïàéòèäà: ãóðóµäà ìóñè³à
Áàð÷à çàìîíëàðäà µàì ìóñè³à ñàíúàòèãà èíñîí µà¸òèíèíã àæðàëìàñ áèð

³èñìè ñèôàòèäà ³àðàá êåëèíãàí âà óíäàí áîëàëàð òàðáèÿñèäà î³èëîíà
ôîéäàëàíèøãàí. Áóãóíãè êóíäà ¤çáåêèñòîíäà áîëàëàð ìóñè³à âà ñàíúàò
ìàêòàáëàðèíèíã òàøèêë ýòèëèá, óëàðäà áàð÷à êåðàêëè øàðò-øàðîèòëàð
ÿðàòèëà¸òãàíëèãè çàìèðèäà µàì àéíàí øó ìà³ñàä ìóæàññàì.

Ìóñè³àäàí áîëàëàðíè òèí÷ëàíòèðèø âà õîòèðæàì ³èëèø ó÷óí, óëàðãà çàâ³
áà²èøëàø âà ìàúðèôàòãà óíäàø ó÷óí äîèìî ôîéäàëàíèá êåëèíãàí, áîëàëàð ýñà
òàáèèé ðàâèøäà ´çëàðè µàì ìóñè³à ÿðàòàäèëàð. Ìóòàõàññèñëàð ìóñè³àíèíã áîëàíè
ðèâîæëàíòèðèøäàãè ´ðíè µà³èäà êóïëàá ³èçè³àðëè ôèêðëàðíè áèëäèðãàíëàð.
Æóìëàäàí áîëà ôàîëèÿòèäà íóò³, µàðàêàò, ´éèí âà ³´øè³ ìóøòàðàê ýêàíëèãè,
áîëàëàðíèíã òàáèèé íóò³è âà µàðàêàòèäàí óëàðíèíã ìóñè³à îëàìèãà êèðèøè
ó÷óí ê´ïðèê ñèôàòèäà ôîéäàëàíèëèø ëîçèìëèãèíè òàúêèäëàíãàí. Áóíäàé îëàìíè
ÿðàòèøäà ýñà áîëàëàðíèíã ´çëàðè ôàîë ³àòíàøèøëàðè çàðóð. Ìóñè³à àìàëè¸òè
áîëàíèíã òàñàââóðèíè øàêëëàíòèðàäè âà óíè òàé¸ðãàðëèêñèç êóé ÿðàòèøãà
èëµîìëàíòèðàäè. Êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàëàðíè ìóñè³à áåëãèëàðèãà ´³èòèø
òèçèìèíè ÿðàòèø, ïèðîâàðä íàòèæàäà - ìóñè³à íîòàëàðèäàí µàìäà âàðà³äàí
´³èøíè ´ðãàòèø ó÷óí ôîéäàëàíãàí. Áó ìóñè³à÷èëàðíèíã ²îÿëàðè áóòóí äóí¸äà
áîëàëàð òàðáèÿñèäà ìóñè³àäàí ôîéäàëàíèøãà êàòòà òàúñèð ê´ðñàòäè.

ÐÈÂÎÆËÀÍÈØÃÀ ÒÀÚÑÈÐÈ

¥èññè¸òíèíã ðèâîæëàíèøè
Ìóñè³à áîëàëàðíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí æóäà áîé ìàíáàäèð. Áîëàëàðäà

µèññè¸òíèíã ðèâîæëàíèøèãà ê´ìàêëàøèøè ìóñè³àíèíã ýíã ÿ³³îë íàìî¸í
á´ëàäèãàí ðîëèäèð: àëëà áîëàëàðíè òèí÷ëàíòèðàäè âà õîòèðæàì ³èëàäè; àëëà
ýøèòèá óõëàãàí áîëàëàð ´ç ³´²èð÷î³ëàðèãà µàì àëëà àéòàäèëàð. Òèí÷ëàíòèðóâ÷è
ìóñè³à àëáàòòà ³´øè³ á´ëèøè øàðò ýìàñ. Áàð÷à çàìîíëàðäà âà õàë³ëàðäà µàì
îíàëàð ´ç ã´äàêëàðèãà òàêðîðëàíóâ÷è èêêè íîòàëè îµàíãíè ïàñò îâîçäà
êóéëàãàíëàð. ¥àð áèð ìàäàíèÿòäà ìåµð-ìóµàááàò âà áàéðàìëàð µà³èäàãè îääèé
³´øè³ëàð ìàâæóäêè, áîëàëàð óëàðíè ¸äëàé îëàäèëàð âà áó óëàðãà ´ç µèñ-
òóé²óëàðèíè èôîäàëàøäà ¸ðäàì áåðàäè. Ìàðø áîëàãà ôàõð òóé²óñèíè íàìî¸í
ýòèøäà ¸ðäàì áåðàäè. Íàôðàò âà ²àì-²óññà ³´øè³ëàðè áèð ìóí÷à ³èéèíðî³
µèñ-òóé²óëàðíè òóøóíèø âà ýãàëëàøäà ¸ðäàì áåðàäè. ×óíêè ìóñè³à êàòòàëàð
ó÷óí ´ç µèñ-òóé²óëàðèíè áèëäèðèøíèíã êó÷ëè âîñèòàñè á´ëèá, ìóñè³àíè áîëàëàð
áèëàí áèðãàëèêäà òèíãëàø âà óíèíã áîëàëàðäà ³àíäàé òóé²óëàðíè óé²îòà¸òãàíè
ò´²ðèñèäà ñóµáàòëàøèø ìóëî³îòíèíã µèññè¸ò æèµàòèäàí ðèâîæëàíèøèãà
ê´ìàêëàøàäè. Áîëàëàð - òó²ìà ðà³³îñëàð á´ëèá, óëàðãà ´éèííè þçàêè
´ðãàòèøëàðèãà ìóµòîæ ýìàñëàð. Àãàð áîëàëàðãà ³óâíî³ ìóñè³à ³´éèá áåðèëñà,
óëàð ´ç ³óâîí÷ëàðèíè èôîäàëîâ÷è ´ç ðà³ñëàðèíè ´éëàá òîïàäèëàð.
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Èæòèìîèé ðèâîæëàíèø
Ìóñè³à èæòèìîèé ðèâîæëàíèøíèíã µàì êó÷ëè âîñèòàñè µèñîáëàíàäè. Áó

ôàîëëèêíèíã èæòèìîèé òóðèäèð. Áèð òîìîíäàí îëãàíäà, áîëàëàðíèíã áóòóí ãóðóµè
áèð ïàéòíèíã ´çèäà µàì ³´øè³ àéòèá, µàì ðà³ñ òóøèøëàðè âà ÷îë²ó àñáîáëàðèíè
àëìàøìàñäàí ¸êè á´ëèøìàñäàí ´ç âà³òëàðèíè àæîéèá ´òêàçèøëàðè ìóìêèí. Áîø³à
æèµàòäàí îëãàíäà, íàâáàòèãà àéòèëàäèãàí ³´øè³ëàðè µàì ìàâæóäêè, áóíäà áîëàëàð
´ç íàâáàòëàðè ïàéòèíè êóòèá, êåòìà-êåò ³´øè³ àéòèøíè ´ðãàíèøëàðè ìóìêèí.
(Ìàñàëàí, µàð áèð áîëàãà ´ç èñìè àéòèëãàíäà “Ìàíà ìåí” äåá ¸êè øóíãà ´õøàø
òàðçäà êóéëàá æàâîá ³àéòàðèø òàêëèô ýòèëàäèãàí ê´ïëàá ³´øè³ëàð ìàâæóä). Îäàòäà
î²èð-áîñè³ âà ê´ï÷èëèê îëäèäà ñ´çëàøãà ìîéèë á´ëìàãàí áîëàëàð µàì ê´ïèí÷à ³´øè³
¸êè ðà³ñãà ³´øèëàäèëàð.

Ê´ïãèíà áîëàëàð ³´øè³ëàðè µàðàêàò áèëàí áàæàðèëàäè. Áîëàëàð àéíè áèð
âà³òíèíã ´çèäà µàð õèë µàðàêàòíè áàæàðèøëàðè êåðàê á´ëãàí áóíäàé ³´øè³ òóðëàðè
áîø³à áàð÷à µîëëàðäà ÷åòäàí êóçàòóâ÷è á´ëèá òóðàäèãàí áîëàëàðíè æàëá ýòèø ó÷óí
´òà ñàìàðàëèäèð.

Íóò³ ðèâîæëàíèøè
Ìóñè³à íóò³íèíã ðèâîæëàíèøèãà µàì ê´ìàêëàøèøè ìóìêèí. Áàð÷à ñ´çëàøóâ

òèëëàðè áèð ìàðîìãà âà îµàíãòà ýãà á´ëèá, áîëàëàð ´ç-´çèäàí ñ´çëàðíè ìàðîì âà
îµàíã æèµàòèäàí ´éíàá àéòàäèëàð. Òàðáèÿ÷è àíà øó òàáèèé ´éèíäàí ôîéäàëàíèá,
áîëàëàðãà óëàðíèíã òèëëàðèäàãè æàðàíããà ýúòèáîðíè ³àðàòèøëàðèäà ¸ðäàì áåðèøè
ìóìêèí.

Áîëàëàðãà ´ç ´ðòî³ëàðèíèíã íîìëàðèíè ýñëàá ³îëèøäà ¸ðäàì áåðèø óñóëè áóíãà
¸ð³èí ìèñîëäèð. Áóíäà áîëàëàðíèíã µàð áèðèíèíã èñì ìàðîìè àéòèëàäè, êåéèí ýñà
àíà øó ìàðîì ðà³ñ ó÷óí àñîñ ñèôàòèäà òàêðîðëàíàäè. Ìóñè³à áîëàëàðãà óëàðíèíã
íóò³èíè ìóðàêêàáðî³ ³èëèø ó÷óí ¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí. Îµàíã õîòèðàíè
êó÷àéòèðàäè âà áîëà ´çèíèíã òàáèèé íóò³èäàí ê´ðà áèð îç ìóðàêêàáðî³ á´ëãàí
³´øè³ èáîðàëàðèíè ÿõøè ¸äëàá îëàäè, ñ´íãðà ýñà óëàðäàí ñ´çëàøóâ òèëèäà µàì
ôîéäàëàíàäè. Ìóñè³à ëó²àò çàõèðàñèíè ê´ïàéòèðèøãà µàì ¸ðäàì áåðàäè, ÷óíêè
áîëàëàðíè ÿíãè ñ´çëàð áèëàí òàíèøòèðàäèãàí, íîìëàð âà ê´÷èðìàëàð ³àòîðëàøèá
êåëàäèãàí ê´ïëàá ³´øè³ëàð ìàâæóä. Áàúçàí áîëàëàð ´ç íèÿòëàðè µà³èäà µèêîÿ
³èëèø, ´ç µèñ-òóé²óëàðèíè èôîäàëàø ó÷óí ìàøµóð ³´øè³ëàðäàí ôîéäàëàíèá ¸êè
ÿíãè êóéëàð ò´³èá, ´ç ³´øè³ëàðèíè ÿðàòèøãà µàðàêàò ³èëàäèëàð.

Èíòåëëåêòóàë ðèâîæëàíèø
Áîëàëàðäà òóøóí÷àëàðíè øàêëëàíòèðèø ó÷óí µàì ìóñè³àäàí ôîéäàëàíèø

ìóìêèí. “Áèð õèë” âà “µàð õèë” ñ´çëàðèíèíã àµàìèÿòè îâîç ³àòòè³ëèãè âà
æàðàíãäîðëèãèíè ´çãàðòèðèø îð³àëè æîðèé ýòèëèøè ìóìêèí. ?àð áèð
ìàäàíèÿòäà áîëàëàð ó÷óí ñàíî³ ³´øè³ëàðè ìàâæóä.

¥àðàêàòëàð, õóñóñàí áóòóí òàíà áèëàí áàæàðèëàäèãàí µàðàêàò áèëàí
óé²óíëàøòèðèá àéòèëàäèãàí áó ³´øè³ëàð ìàø³ëàðãà æîçèáà áà²èøëàéäè.
Àëèôáî µàðôëàðèíè ñàíàéäèãàí ³´øè³ëàð, àôòèäàí, òóøóí÷àëàðíèíã
øàêëëàíèøèãà ê´ìàêëàøìàéäè, áèðî³ áîëàãà ìóàéÿí áèð èç÷èëëèêíè ýñëàá
³îëèøäà ¸ðäàì áåðàäè.



216

ÌÓÑÈ£À

¥àðàêàòíè ðèâîæëàíòèðèø
¥àðàêàò ê´íèêìàëàðèíè µàì ìóñè³à ¸ðäàìèäà ÿõøèëàø ìóìêèí. Áàðìî³ëàð

µàðàêàòè áèëàí óé²óí òàðçäà àéòèëàäèãàí ³´øè³ëàð áîëàíè ³´ëèäàãè µàð áèð
áàðìî²èíè àëîµèäà-àëîµèäà µàðàêàò ³èëäèðèøãà ÷îðëàéäè âà áó áèëàí “ê´ç- ³´ë”
µàðàêàòè ìóâîôè³ëèãè ÿõøèëàíàäè. Ýíã îääèé ìóñè³à àñáîáëàðèíè ìóñòà³èë ðàâèøäà
ÿñàø âà ÷àëèø ³´ëëàðíèíã íîçèê µàðàêàòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà õèçìàò ³èëàäè.
Ìóñè³à ñàäîëàðè îñòèäà ´ç-´çèäàí ´éíàëàäèãàí ðà³ñëàð âà µàðàêàòëàð
ìóâîôè³ëàøòèðèøíè ÿõøèëàøãà îëèá êåëàäè. ¤çè êàøô ³èëãàí ðà³ñëàðíè èæðî
ýòèø, óìóìàí îëãàíäà, áîëàíèíã óìóìèé ðèâîæëàíèøèãà ê´ï äàðàæàäà ê´ìàêëàøñà-
äà, áàðèáèð áîëàëàðíè ãóðóµ á´ëèá áàæàðèø ìóìêèí á´ëãàí õàë³ ðà³ñëàðèäàí áèð
³àí÷à ýíã îääèéëàðèãà ´ðãàòèø ´ðèíëè á´ëàäè.

Ìóñè³à ¸ðäàìèäà áîëàëàðäà µàòòî ´ç-´çèãà õèçìàò ê´íèêìàëàðèíè µàì
ðèâîæëàíòèðèø ìóìêèí. Áàäàííèíã áàð÷à ³èñìëàðèíè þâèø ò´²ðèñèäàãè ³´øè³ëàð
àéíè³ñà ñàìàðàëè, ëåêèí ³àíäàé êèéèíèø, ́ çèäàí êåéèí æîéíè éè²èøòèðèø ò´²ðèñèäà
µàì ³´øè³ëàð àéòèëèøè ìóìêèí. Àãàð òàðáèÿ÷è, óìóìàí, òîâóøíèíã òàáèàòè
³àíäàéëèãèíè òóøóíèøäà áîëàëàðãà ¸ðäàì áåðìàñ ýêàí, ìóñè³àíèíã áîëàíè
ðèâîæëàíòèðèø èìêîíèÿòëàðèäàí ò´ëè³ ôîéäàëàíèá á´ëìàéäè. Òîð îâîç ÷è³àðãàíäà
³àíäàé òèòðàøèíè áîëàëàðãà ê´ðñàòèø êåðàê. Ðóáîá ÷àëãàíäà, óëàð òîðíèíã îâîçè
ò´õòàøè òèòðàøíèíã ò´õòàøè áèëàí áî²ëè³ëèãèíè áèëèá îëèøëàðè ìóìêèí. Êè÷êèíòîé
áîëàëàð ìàâµóì òóøóí÷àíè èë²àá îëèøãà ³îäèð á´ëìàñàëàð-äà, óëàð èíòóèòèâ
òóøóí÷àãà ýðèøèøëàðè, òóðëè ìàíáàëàðäàí ÷è³à¸òãàí òîâóøëàð (ìàñàëàí: øèøàëàðäà
òóðëè äàðàæàäà ñóþ³ëèê ìàâæóä á´ëãàíäà óëàðíèíã î²çèäàí ïóôëàíñà, þçàãà êåëàäèãàí
òîâóøëàð; òóðëè óçóíëèêäàãè âà òóçèëèøäàãè èïëàðíèíã òåáðàíèøè; µàð õèë
áàðàáàíëàð, ³àéðî³òîøëàð âà øà³èëäî³ëàðíèíã îâîçè ñèôàòè) ´ðòàñèäàãè áàëàíä
ôàð³ëàðíè áèëèá îëèøëàðè ìóìêèí.

Ìóñè³à µàð êóíëèê äàðñ æàäâàëèíèíã ³èñìè ñèôàòèäà
Àãàð ìóñè³à ìàø²óëîòëàðèíèíã àëîµèäà ìàðêàçèíè òàøêèë ýòèø èìêîíè á´ëìàñà,

ìóñè³à áóòóí êóí äàâîìèäàãè ê´ïëàá ôàîëèÿò òóðëàðè ³àòîðèãà êèðèòèëèøè ìóìêèí.
Áèðî³ ìóñè³à ôîíèãà íèñáàòàí ýµòè¸òêîðëèê áèëàí ¸íäàøìî³ çàðóð. Ìóñè³à
÷àëèíà¸òãàí àêñàðèÿò µîëëàðäà ó áîëàëàðíèíã äè³³àò ìàðêàçèäà á´ëìî²è ëîçèì.
Ôîíëè ìóñè³à, àéíè³ñà, ó êàòòàëàðíèíã ìàøµóð ìóñè³àñè á´ëñà, êàòòàëàð ó÷óí ̧ ³èìëè
á´ëñà-äà, ëåêèí ó áîëàëàðíè ÷àë²èòèøè ìóìêèí. Ìóñè³àäàí µàð êóíãè ðåæèìëè
äà³è³àëàðãà ðèîÿ ýòèøíè ¸³èìëèðî³ ³èëàèø ìà³ñàäèäà ôîéäàëàíèëñà ñàìàðàëè
á´ëèøè ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí òåãèøëè ³´øè³ëàðíèíã, ìàñàëàí, òàáðèê ³´øè³ëàðèíè
ò´³èø ¸êè òàíëàá îëèø ìóìêèí. Áóòóí ãóðóµ éè²èëãàí ìàµàëäà àøóëà àéòèø -
àæîéèá ìàø²óëîò. £´øè³ëàðäàí áèð ôàîëèÿò òóðèäàí áîø³àñèãà ´òèøíè òàøêèë
ýòèø âîñèòàñè ñèôàòèäà ¸õóä òóøëèêíè êóòèø ¸êè þâèíèø ïàéòèäàãè òàíàôôóñíè
ò´ëäèðèø ó÷óí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. £´øè³ëàð äàì îëèø âà³òèäà áîëàëàðíè
òèí÷ëàíòèðèøíèíã àæîéèá âîñèòàñè µèñîáëàíàäè. Áîëàëàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàñèäàí ³àéòèøà¸òãàíäà òàíèø áèð õàéðëàøóâ ³´øè²è ýñà - êóííè õóø÷à³÷à³
ÿêóíëàøíèíã ³óëàé âîñèòàñèäèð.
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Õîíàäà ñàíúàò âà òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ìàðêàçëàðèíè
æèµîçëàøäà µàì ìóñè³àíè óíóòìàñëèê ëîçèì. Ìàñàëàí, áóíäàé
ìàðêàçëàðíè ìóñè³àëàøòèðèøäà
ôîéäàëàíèø ìóìêèí á´ëãàí òóðëè

áóþìëàð á´ëãàíè ìàú³óë:
- øà³èëäî³ëàð — ³îï³î³ëè á´ø ïëàñòèê ³óòè÷àëàð;

- òóðëè è÷èìëèêëàðäàí á´øàãàí àëüþìèí
áàíêàëàð; ãóðó÷, ³óðó³ ëîâèÿ ¸êè òóãìà ñîëèíãàí
³óòèëàð âà ïèñòà ñîëèíãàí, ³îâî³³à ´õøàãàí
òàáèèé øà³èëäî³ëàð;

- ÷åðòèá ÷àëèíàäèãàí àñáîáëàð, ðåçèíà
òàñìàëàð, ³óòèëàð, òðóáêàëàð, ñèìëàð;

- óðèá ÷àëèíàäèãàí àñáîáëàð - êóáèêëàð, îâîç ÷è³àðàäèãàí
áèðîð-áèð íàðñàëàð âà µîêàçî.

Ïóôëàá ÷àëèíàäèãàí àñáîáëàð (ïëàñòèê áóòèëêàëàð, òðóáêàëàð, íàéëàð)
Àãàð ñèçäà ôàáðèêàäà òàé¸ðëàíãàí àñáîáëàð á´ëñà, óëàðíè ¸ïè³ æîéäà ñà³ëàø

î³èëîíà èøäèð, óëàðäàí ôà³àò ìóàéÿí âà³òäà ôîéäàëàíèø çàðóð. Îµàíãëè
àñáîáëàðíèíã îâîçëàðè áîëàëàðíè áîø³à ìàø²óëîòëàðäàí ÷àë²èòèøè ìóìêèí, øóíèíã
ó÷óí µàì àñáîáëàðíè óìóìàí ãóðóµ ó÷óí ³à÷îí ôîéäàëàíèø ì´ëæàëëàíãàí á´ëñà,
ôà³àò ´øà ïàéòäà îëèá ÷è³èø êåðàê á´ëàäè. Áîëàëàð êàòòàëàð ÷àëàäèãàí
àñáîáëàðäàí ôîéäàëàíà¸òãàíäà óëàðíè äè³³àò áèëàí êóçàòèø ëîçèì.

¥àð áèð ìàäàíèÿòäà îääèé âà òàé¸ðëàíèøè ³èììàòãà òóøìàéäèãàí µàìäà áîëàëàð
ó÷óí èøëàòèø îñîí á´ëãàí õàë³ ÷îë²ó àñáîáëàðè áîð. Óëàðíèíã ¸íèãà ³´ëäà
òàé¸ðëàíàäèãàí øà³èëäî³ëàð, ëàáãà ³´éèá ÷àëèíàäèãàí íàéëàð, µóøòàêëàðíè ³´øèø
ìóìêèí. Ëåêèí, µàð ³àíäàé µîëäà µàì àñáîáëàðíè áîëàëàð ó÷óí õàâôñèçëèãè íó³òàè
íàçàðèäàí òåêøèðèá ê´ðèíã: óëàðíèíã ³èððàëàðè é´³ìè, áîëàíèíã òîìî²èãà íàðñà
òè³èëèá ¸êè çàµàðëàíèá ³îëèø ýµòèìîëè é´³ìè.

Òóðëè òîâóøëàðíè áàµîëàø âà óëàðäàí çàâ³ëàíèøäà áîëàëàðãà ¸ðäàì áåðèø
ó÷óí óëàðíè áèð ìàðòàäà ôà³àò áèð àñáîá áèëàí òàíèøòèðèø êåðàê. Îµàíãëè
àñáîáëàðäàí µàð ³àíäàé ìóñè³à ìàø²óëîòëàðè ïàéòèäà áîëàëàðíèíã ´ç õîµèøëàðèãà
ê´ðà ôîéäàëàíèëèøè ìóìêèí. Óëàð ÷àëèíèøè, øóíèíãäåê ³´øè³ ¸êè ðà³ñãà
óé²óíëàøòèðèëèøè ìóìêèí.

Òàðáèÿ÷èëàðíèíã ðîëè
Òàðáèÿ÷èëàð êóéëàøëàðè çàðóð. Áóíäà óëàðäà ìóòëà³ îâîç ¸êè îïåðàãà õîñ

òåíîð ¸êè áàðèòîí á´ëèøè øàðò ýìàñ, îâîç ¸³èìëè á´ëèøè âà þðàêäàí ÷è³èøèíèíã
´çè åòàðëè. Àøóëà èøíè æàäàëëàøòèðèø, µèñ-òóé²óëàðíè èôîäàëàø, áèðîð íàðñà
ò´²ðèñèäà µèêîÿ àéòèá áåðèøíèíã àæîéèá âîñèòàñèäèð. Òàðáèÿ÷è êóí äàâîìèäàãè
áàð÷à âî³åàëàðíè: ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèãà êåëèø, ìàø²óëîòëàð, áèð
ìàø²óëîòäàí áîø³àñèãà ´òèø, êóíäóçãè óé³ó êàáèëàðíè ³´øè³ëàð æ´ðëèãèäà îëèá
áîðèø µàìäà µèêîÿ ³èëóâ÷è ³´øè³ëàðíè èæðî ýòèø áèëàí áóíè íàìîéèø ³èëèøè
ìóìêèí.
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Àãàð òàðáèÿ÷è ìóñè³à àñáîáèíè ÷àëà îëñà, áó áîëàëàðíèíã ìóñè³àãà
³èçè³èøëàðèíè áîø³àðèøäà ³´øèì÷à èìêîíèÿò ÿðàòàäè. Áîëàëàð ³´øè³ëàðè
¸çèëãàí ìàãíèòîôîí òàñìàëàðèäàí µàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí, áèðî³ áó áîëàëàð âà
òàðáèÿ÷èíèíã îâîçëàðè ³´øèëèá êåòàäèãàí ìóñòà³èë òàðçäàãè àøóëà àéòèøíèíã
´ðíèíè áîñà îëìàéäè.

Òàðáèÿ÷è áîëàëàðíèíã ìóñè³à ñîµàñèäà ìóñòà³èë ³àäàì òàøëàøëàðèíè µàì
³´ëëàá-³óââàòëàøè ìóìêèí. Õàë³ îµàíãëàðè âà ìóìòîç ìóñè³à ¸çóâëàðèäàí áîëàëàð
´ç ðà³ñëàðèíè ´éëàá òîïàäèãàí âàçèÿòëàð ó÷óí µàì àñîñ ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø
ìóìêèí. Àãàð áîëàëàðãà óëàðíèíã ´çëàðè õîµëàãàí÷à ðà³ñãà òóøèø èìêîíèÿòè
áåðèëàäèãàí á´ëñà, îììàáîï êóéëàðäàí µàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Îäàòäà áîëàëàðíèíã
äèäè íîçèê á´ëàäè: óëàð ÿõøè ìàðîì, ³èçè³àðëè îµàíãëàð âà ìîíàíäëèêêà ýãà á´ëãàí
ìóñè³àãà òåçäà æàâîá áåðàäèëàð. Êè÷èê ̧ øèäàãè áîëàëàð ó÷óí ìàõñóñ ̧ çèá îëèíàäèãàí,
èôîäàñèç âà òèí÷ëàíòèðóâ÷è ìóñè³àíè ³´éèá áåðèá, áîëàëàðíèíã ³àäð-³èììàòèíè
êàìñèòìàñëèê êåðàê.

Ìóñè³à àñáîáëàðèíè ÿðàòèø ²îÿñè áèëàí òàíèøãàí áîëàëàð áîø³à ìà³ñàäëàð
ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí áóþìëàð, ìàñàëàí, àëþìèí áàíêàëàðè âà êîñòðþëëàðíèíã ìóñè³àâèé
èìêîíèÿòëàðèíè áèëèá îëèøëàðè ìóìêèí. Àãàð àòðîôäàãèëàðãà õàëà³èò áåðàäèãàí
á´ëñà, òàðáèÿ÷è áóíäàé áóþìëàðäàí ôîéäàëàíèøíè ò´õòàòèøè âà áîëàëàðíèíã
äè³³àòèíè ìàçêóð áóþìëàðíèíã æàðàíãëàøè, ìóñè³èéëèãèíè áàµîëàøãà ³àðàòèøè
ìóìêèí.

Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð
Øà³èëäî³ëàð òàé¸ðëàø âà óëàðäàí ôîéäàëàíèø
Øà³èëäî³ëàð òàé¸ðëàø - êè÷èê ãóðóµëàð µàì, êàòòà ãóðóµëàð µàì áàæàðèøè

ìóìêèí á´ëãàí ôîéäàëè âà çàâ³ëè ìàø²óëîò. Áóíäà: è÷èìëèêäàí á´øàãàí òîçà àëþìèí
áàíêàëàð (µàð áèð áîëà ó÷óí µå÷ á´ëìàãàíäà áèòòàäàí); áèð íå÷à ñè³èì ³óðó³
ëîâèÿ äîíàëàðè, ãóðó÷, ³óì, ìàéäà òîøëàð; ñêîò÷ êàáè ýíã îääèé ìàòåðèàëëàðíè òàíëàá
îëèø êåðàê á´ëàäè.

 Áóíäàé ôàîëèÿò òóðè áèëàí ê´ïãèíà ìà³ñàäëàðãà ýðèøèëàäè:
• Øà³èëäî³íè µàð áèð áîëà óíäàí ìóñè³à ìàø²óëîòëàðèäà ôîéäàëàíà îëèøèíè

µèñîáãà îëãàí µîëäà òàé¸ðëàø.
• Íîçèê µàðàêàòëàðíè ðèâîæëàíòèðèø (ìàéäà áóþìëàðíè î²çè òîð èäèøëàðãà,

ìàñàëàí, ëîâèÿ äîíàëàðèíè è÷èìëèêäàí á´øàãàí áàíêàëàðãà ñîëèø).
• Îµàíãëè ³àòîðëàðíè òàêðîðëàá, ³èñ³à ìóääàòëè õîòèðàíè ðèâîæëàíòèðèø.
• Àãàð áèð õèëäà ò´ëäèðèëàäèãàí áèð æóôò øà³èëäî³íè òàé¸ðëàø ó÷óí ìàòåðèàë

åòàðëè á´ëñà — èêêèòà áèð õèëäà îâîç ÷è³àðàäèãàí øà³èëäî³íè òàíëàø.

Øà³èëäî³ëàðíè òàé¸ðëàø:
Áàíêàëàðíè ³´éèá ÷è³èíã (µàð áèð áîëà ó÷óí áèòòàäàí ¸êè èêêèòàäàí).

Ò´ëäèðèëàäèãàí íàðñàëàðíè ïàñò ïàòíèñëàð ¸êè äàñòàëè êîñàëàðãà ñîëèá, óëàðíè
ñòîë ìàðêàçèãà µàð áèð áîëàíèíã ³´ëè åòàäèãàí ³èëèá ³´éèíã. Àãàð æóôò
øà³èëäî³ëàð òàé¸ðëàíàäèãàí á´ëñà, áèð õèëäàãè ò´ëäèðóâ÷è (ìàñàëàí, ëîâèÿ äîíàëàðè)
áèëàí êèôîÿëàíèø êåðàê á´ëàäè. Àãàð áîëàëàð æóäà êè÷èê ̧ øäà á´ëèá, ìàòåðèàëëàðíè
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á´ëèøèá îëèø µàëè óëàðíèíã ³´ëèäàí êåëìàñà, µàð áèð áîëà ó÷óí áèòòàäàí ïàòíèñ
òàé¸ðëàø ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí ìàòåðèàëíè îëäèíäàí àëîµèäà àëîµèäà á´ëàêëàðãà
á´ëèø ëîçèì.

Áîëàëàðãà áàíêàíè óíèíã î²çè îð³àëè ³àíäàé ò´ëäèðèøíè ´ðãàòèíã âà øà³èëäî³
îâîçèíè íàìîéèø ýòèíã. Áîëàëàðäàí µàì õóääè øóíäàé ³èëèøíè ñ´ðàíã. Áîëàëàðãà
áàíêàëàðíè ò´ëäèðèø âà óëàðíè ³èìèðëàòèø, îâîçëàðíèíã ´çãàðèøèíè êóçàòèø ¸³èá
³îëàäè. Ñ´íãðà áîëàëàðãà áàíêàíèíã î²çèíè ñêîò÷ ¸ðäàìèäà ìàµêàìëàøäà ¸ðäàì
áåðèíã. Áîëàëàð ñèçíèíã ¸ðäàìèíãèçíè êóòèá ³îëìàñëèêëàðè ó÷óí ñêîò÷-ëåíòàíè
îëäèíäàí ³èð³èá ³´éèø ìóìêèí.

Øà³èëäî³ëàðäàí ôîéäàëàíèø
• ¥àð áèð áîëà íàâáàòìà-íàâáàò áóòóí ãóðóµ ýðãàøàäèãàí îµàíãíè áîøëàá

áåðàäè. ¥àð áèð áîëàíèíã íîìèäàãè îµàíãäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.
• Òóðëè îµàíãëàðíè ÷àëèá ê´ðñàòèíã, áîëàëàðäàí áóëàðíè òàêðîðëàøèíè ñ´ðàíã.
• Øà³èëäî³ áèëàí áèð ìàðîìäà óðèá òóðèá, ³´øè³ àéòèíã.
• Øà³èëäî³ ¸ðäàìèäà ìàðø îµàíãèíè ÷àëèá, íàìîéèø òàøêèë ýòèíã.
• Àãàð øà³èëäî³ëàðèíãèç ³´øàëî³ á´ëñà, óëàðíè àðàëàøòèðèíã âà áîëàëàðäàí

ÿíà æóôòëàøòèðèøíè ñ´ðàíã.
• Ìóñè³àëè ¸çóâíè ³´éèíã âà øà³èëäî³ áèëàí áèð ìàðîìäà óðèá æ´ð á´ëèíã.
Ñóâ ò´ëäèðèëãàí áóòèëêàëàð ìàòåðèàëè àñîñèäà ôàí âà ìóñè³à ìàø²óëîòëàðè
ìàòåðèàëëàð:
• ñèíìàéäèãàí î²èð øèøà áóòèëêàëàð (µàð áèð áîëà ó÷óí áèòòàäàí á´ëãàíè

ìàú³óë);
• ñóâ;
• ñóâ ó÷óí èäèøëàð;
• ìåòàëë ³îøè³ëàð ¸êè ñàí÷³èëàð.
Ôàîëèÿòíèíã áó òóðè áîëàëàðãà µàâîäàãè òèòðà¸òãàí óñòóí óçóíëèãè áèëàí

òîâóøíèíã áàëàíäëèãè ´ðòàñèäàãè ´çàðî àëî³àíè èíòóèòèâ µèñ ýòèø, øóíèíãäåê
ñóþ³ëèêíè ³óéèá ê´ðèøíè ´ðãàíèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè.

Áóòèëêàëàðíè òàé¸ðëàø
Ñòîëãà µàð áèð áîëà ó÷óí áóòèëêà âà ñàí÷³è ³´éèíã. Ìàõñóñ “èäèøäà ñóâ

³óéèëàäèãàí ñòîë” - áóíäàé ìàø²óëîòëàð ó÷óí æóäà ³óëàé æîé. Áóòèëêàíè ñòîëíèíã
á´ø ìàéäîíèãà ³´éèíã âà ñèç ñóâíèíã õàë³îá á´ëèá ³îëèøèäàí õàâîòèðëàíèá
´òèðìàéñèç. Áó ìàø²óëîòíè î÷è³ µàâîäà µàì òàøêèë ýòèø ìóìêèí. Àãàð ìàø²óëîò
áèíîäà áàæàðèëà¸òãàí á´ëñà, ïîëãà ãàçåòà ¸çèíã µàìäà ïîëäàí ñóâ øèìäèðèá îëèø
ó÷óí ëàòòà âà ãóáêà òàé¸ðëàíã. ×åòëàðè òîð á´ëãàí ïàòíèñëàðäàí õàì ôîéäàëàíèø
ìóìêèí. Áîëàëàðíèíã èæòèìîèé ðèâîæëàíèøè äàðàæàñèíè µèñîáãà îëèá, µàð áèð
áîëà ó÷óí áèð ê´çà÷àäà ¸êè èêêè-ó÷ íàôàð áîëà ó÷óí áèòòàäàí ê´çà÷àäà ñóâ òàé¸ðëàø
ìóìêèí, áó áèëàí óëàðãà ñóâíè áàµàì ê´ðèø âà óíäàí íàâáàòìà-íàâáàò ôîéäàëàíèø
èìêîíèÿòè áåðèëàäè.

Òîâóøíè íàìîéèø ýòèø ó÷óí á´ø áóòèëêàíè òà³èëëàòà áîøëàíã. Óíãà ïóôëàø
µàì ìóìêèí. Àéðèì áîëàëàð ñèç ³èëà¸òãàí èøíè òàêðîðëàé îëàäèëàð. Áîëàëàðãà áó
èøíè òàæðèáà ³èëèá ê´ðèøãà ðóõñàò áåðèíã. Øóíäàí ñ´íã ´ç áóòèëêàíãèçãà ÿíà
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áèðîç ñóâ ³óéèá, ´ç µàðàêàòëàðèíãèçíè òàêðîðëàíã. Áîëàëàð òîâóø ´çãàðèøèíè
òóøóíãàíëàðè çàµîòè¸³ óëàðãà ýðêèí òàæðèáà ³èëèá ê´ðèø èìêîíèÿòèíè áåðèíã.
Óëàðãà áó èøíè áàæàðà îëà¸òãàíëèêëàðèíè ãàïèðèá áåðèøíè òàêëèô ³èëèíã. Áîëàëàð
áó òîâóøíè îâîç áèëàí ³èëèá ê´ðñèíëàð: ³àéñè îâîçëàð áàëàíäðî³, ³àéñè áèðè ïàñòðî³
ýêàíëèãè µàìäà ³à÷îí ñóâíè êàìàéòèðèø âà ³à÷îí ê´ïàéòèðèø êåðàêëèãè µà³èäà
ãàïëàøèø ìóìêèí.

Áóòèëêàëàðäàí ôîéäàëàíèø
Êè÷êèíòîé áîëàëàð áóòèëêàëàðäàí ´çëàðèãà ¸³³àí îµàíãëàðíè ÷è³àðèøãà

èíòèëèøè, ñèçãà ýðãàøèá îµàíãëàðíè òàêðîðëàøè ¸êè àøóëà àéòèá îµàíãëàðãà æ´ð
á´ëèøè ìóìêèí.

Êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàëàð áèëàí èø îëèá áîðãàíäà áóòèëêàëàð ò´ïëàìèäàí
òîâóøëàð ìàæìóèíè òóçèá ê´ðèø ìóìêèí, áóíäà áîëàëàð òîâóøëàð îðàëè³ëàðèíè
áåëãèëàøäà ̧ ðäàì áåðèøëàðè, êåðàêëè îµàíãíè ÷è³àðèø ó÷óí ³à÷îí ñóâíè êàìàéòèðèø,
³à÷îí êóïàéòèðèø êåðàêëèãèíè àéòèá òóðèøëàðè ìóìêèí. Áóòèëêàëàð ò´ïëàìèäàí
ôîéäàëàíèá, óëàðãà òà³èëëàòèá óðèá ¸êè î²çèãà ïóôëàá êóé ÷è³àðèøãà µàðàêàò
³èëèø ìóìêèí.

Ïèàíîíî çàëèãà ýêñêóðñèÿ
Áóíèíã ó÷óí ïèàíèíî àñáîáè âà µàìêîðëèê ³èëèøãà òàé¸ð ïèàíèíî÷è êåðàê.

Ê´ïãèíà æîéëàðäà ïèàíèíîãà ýãà áîëàëàð ìóñè³à âà ñàíúàò ìàêòàáëàðè áîð. Óëàðãà
øóíäàé ýêñêóðñèÿ äàâîìèäà áîëàëàð áó àæàáòîâóð ìóñè³à àñáîáèíè ê´ðèø, ýøèòèø
âà óíè ÷àëèá ê´ðèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàäèëàð.

Áîëàëàðãà óëàðíèíã ´çëàðè ïèàíèíîíè óøëàá ê´ðèøëàðè âà áèðîð áèð êóéíè
÷àëèøãà µàðàêàò ³èëèøëàðè, øóíèíãäåê ³èñ³à êóé îµàíãèíè ýøèòèøëàðè ìóµèì
ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèíã. (Ê´ïãèíà ïèàíèíî÷èëàð ÿõøè ÷àëà îëàäèëàð). Ñèç áó
åðãà áèð âà³òíèíã ´çèäà ³àí÷à áîëàíè îëèá êåëèøèíãèç ìóìêèíëèãè áèëàí ³èçè³èíã.
Ýµòèìîë áîëàëàð ãóðóµèíè ³èñìëàðãà àæðàòèøãà âà óëàð áèëàí òóðëè êóíëàðäà
àëîµèäà-àëîµèäà êåëèøãà ò´²ðè êåëàð. Áèíîãà êàíäàé ³èëèá êèðèø ìóìêèíëèãèíè,
ñèçëàðíè êèì êóòèá îëèøèíè, ïèàíèíî àñáîáèíè ̧ íèãà ³àíäàé êèðèá áîðèø âà íàìîéèø
ïàéòèäà áîëàëàð ³àåðäà ´òèðèøëàðè ¸êè òèêêà òóðèøëàðè êåðàêëèãèíè îëäèíäàí
áèëèá îëèíã.

Þ³îðèäà áà¸í ýòèëãàí áóòèëêàëàðäà îëèá áîðèëãàí ìàø²óëîò - ïèàíèíî àñáîáè
áèëàí ó÷ðàøóâãà àúëî äàðàæàäàãè òàé¸ðãàðëèê µèñîáëàíäè. Ýêñêóðñèÿãà îëäèíäàí
òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø ìóµèìäèð. Óíäàí áèð µàôòà îëäèí îòà-îíàëàðíèíã ðîçèëèãèíè
îëèø, ýµòèìîë óëàðäàí àéðèìëàðèíè áó òàäáèðäà ³àòíàøèøãà òàêëèô ýòèø ëîçèì.

Îòà-îíàëàð áîëàëàðãà ³àðàá òóðèøäà ê´ìàêëàøàäèëàð âà ýêñêóðñèÿ âà³òèäà
á´ëàäèãàí âî³åàëàðäà èøòèðîê ýòàäèëàð. Áîëàëàðíè ýêñêóðñèÿ ò´²ðèñèäà áèð íå÷à
êóí îëäèí îãîµ ³èëèá ³óéèíã. Óëàðãà ³àåðãà âà ³à÷îí áîðèëèøè, áó ³àí÷à âà³òíè
îëèøè, áîëàëàð áó åðäà íèìàëàðíè ê´ðèøëàðè âà ýøèòèøëàðè µà³èäà ãàïèðèá áåðèíã.
Óëàðãà ïèàíèíî àñáîáè ìóñè³àñè ¸çóâèíè µàì ³´éèá áåðèø ìóìêèí. Ìóñè³à ¸çóâèíè
ýøèòèø ïàéòèäà áîëàëàðíè ðà³ñãà òóøèøãà ¸êè ´çëàðè êå÷èðà¸òãàí µèñ-òóé²óíè
èôîäàëàø ó÷óí ðàñì ÷èçèøãà òàêëèô ýòèíã.
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Ýêñêóðñèÿ
Ìàêòàáãà êåëãàíèíãèçäàí ñ´íã ïèàíèíî÷èäàí êëàâèàòóðà âà ïåäàëëàðíè

ê´ðñàòèøíè, øóíèíãäåê óëàðíèíã µàðàêàòèíè íàìîéèø ýòèøíè ñ´ðàíã. Áîëàëàð
áóëàðíè ´çëàðè áîñèá ê´ðèøëàðèãà ðóõñàò áåðèøíè óíäàí èëòèìîñ ³èëèíã. Òóðëè
êëàâèøëàðíèíã µàð áèðèäà àéíè áèð õèë òàíèø êóéíè ÷àëèá, ïèàíèíîíèíã îâîçèíè
íàìîéèø ýòèøèíè ñ´ðàíã. Ïèàíèíî÷è áîëàëàðãà ðåãèñòðëàðíè èøëàòèá ê´ðèøëàðèãà
èìêîí áåðñèí.

Ïèàíèíî÷èäàí ìóñè³à àñáîáèíèíã è÷êè òóçèëèøèíè áîëàëàðãà íàìîéèø ýòèøíè
èëòèìîñ ³èëèíã. Êåòèø îëäèäàí ïèàíèíî÷èäàí ³èñ³à÷à êóéíè èæðî ýòèá áåðèøèíè
èëòèìîñ ³èëèíã. Àãàð áó àñàð áîëàëàðãà òàíèø êóéëàðäàí èáîðàò á´ëñà ÿíà µàì
ÿõøè. Àãàð ìàãíèòîôîíèíãèç á´ëñà, ïèàíèíî÷èíèíã òàáðèãè áèëàí ³´øèá ¸çèá îëèíã.

Ýêñêóðñèÿäàí ñ´íã
Áî²÷àãà ³àéòèá êåëãà÷ ¸êè êåéèíãè êóíè áîëàëàðäàí ´ç òààññóðîòëàðè µà³èäà

ñ´çëàá áåðèøëàðèíè ñ´ðàíã âà áóëàðíè êàòòà ³î²îç âàðà³ëàðèãà ̧ çèá îëèíã, êåéèí÷àëèê
áó ýêñêóðñèÿ µà³èäà óøáó áîëàëàð ãóðóµèãà ýñëàòèá òóðèø ó÷óí óíè ´³èá áåðàñèç.
Áîëàëàðäàí ïèàíèíî àñáîáèíè ÷èçèá áåðèøëàðèíè ñ´ðàíã. Àãàð ïèàíèíî ìóñè³àñèíè
¸çèá îëãàí á´ëñàíãèç ¸êè áóíäàé ¸çóâ ñèçäà áîð á´ëñà, óíè ³´éèá áåðèíã âà áîëàëàðãà
àíà øó ìóñè³à ñàäîëàðè îñòèäà ðà³ñãà òóøèø ¸êè ðàñì ÷èçèøíè òàêëèô ³èëèíã.

Ðåçþìå
Ìóñè³à - êè÷êèíòîé áîëàëàðãà òàúëèì áåðèøíèíã ýíã áîé âîñèòàëàðäàí áèðè.

Ìóñè³à áîëàëàð ´éèíèíèíã òàáèèé áèð ³èñìè á´ëèá, ó êàòòàëàð áèëàí ´çàðî èæîáèé
òàðáèÿ âîñèòàñè á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. Ìóñè³à ³èììàòáàµî âà ´òà çàìîíàâèé àñáîá-
óñêóíàëàð á´ëèøèíè òàëàá ýòìàéäè; ìàêòàáãà÷à òàúëèì ñîµàñèäà ýíã áåáàµî ÷îë²ó -
áó èíñîí îâîçèäèð. Ìóñè³à âà òèë ´ðòàñèäà ´çàðî ÷ó³óð áîðëè³ëèê ìàâæóä. Ìóñè³à
ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ ¸øèäàãè áîëàëàð ãóðóµèäà µàð áèð êóííèíã òàðêèáèé ³èñìèãà
àéëàíìî²è äàðêîð.
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Áîëàëàð ´éèí ïàéòèäà: î÷è³ ìàéäîí÷à
Áîëàëàðíèíã î÷è³ µàâîäà þðèøëàðè ´éèí ìàéäîí÷àñèäà á´ëèø áèëàí

÷åêëàíìàéäè, óëàð áî²ëàð, ÿ³èí àòðîôäàãè µóäóäëàð, ñóâ µàâçàëàðè âà ýêèí ýêèëà¸òãàí
åð ìàéäîíëàðèäà µàì á´ëèøëàðè ëîçèì. Áóëàðíèíã áàð÷àñè áîëàëàð ê´ï íàðñàíè
´ðãàíèøè âà óë²àéèøè ó÷óí àæîéèá æîéëàðäèð.

Î÷è³ µàâîäà ´éíà¸òãàíäà áîëàëàð áåíèµîÿ ³óâíî³ëèê âà ³èçè³óâ÷àíëèê íàìî¸í
ýòàäèëàð.

Ò´ðò äåâîð áèëàí ´ðàëìàãàí æîéëàðäà µàììà íàðñà äîèìèé ðàâèøäà ´çãàðèá
òóðàäè âà áîëàëàð áàð÷à ôàîëèÿò ñîµàëàðè ò´²ðèñèäà áèëèìãà ýãà á´ëàäèëàð,
òàðáèÿ÷èëàð ýñà êóçàòóâëàðãà, áîëàëàð áèëàí ³èëèíãàí µàìêîðëèêêà àñîñëàíèá âà
àéðèì ôàîëèÿò òóðëàðèíè ðåæàëàøòèðãàí µîëäà áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè
ðà²áàòëàíòèðèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàäèëàð.

Òàø³è ìóµèòíèíã ýíã àñîñèé òàâñèôè îá-µàâîäèð. Áîëàëàð îá-µàâîíèíã áàð÷à
µîëàòèíè ´ç áîøëàðèäàí êå÷èðèá, óíè µèñ ýòèá ê´ðèøëàðè ëîçèì. Áóíèíã óñòèãà
áîëàêàéëàðãà ¸ì²èð îñòèäà þãóðèø ¸êè êó÷ëè ³îð ¸²à¸òãàí ïàéòäà ñàéð ³èëèø æóäà
¸³àäè, êàòòàëàð ýñà îäàòäà áóíãà çàâ³-øàâ³ñèç ³àðàéäèëàð.

Ìóñàôôî îñìîí îñòèäàãè µàð ³àíäàé æîéäà áîëàëàð ê´ïëàá µàéðàòëàíàðëè
òààññóðîòëàðãà ýãà á´ëèøëàðè: ïîëàïîíëàðíèíã óÿñèäàí ó÷èá ÷è³èøèíè ê´ðèøëàðè,
ìàéñàçîðäà þðèøëàðè, áàµîð ¸ì²èðèäàí êåéèíãè ìóñàôôî µàâî óôîðèíè òóþøëàðè,
éèë ôàñëëàðèíèíã àëìàøèíóâè âà ³îð ýðèøèíè êóçàòèøëàðè ìóìêèí âà µîêàçî.
Àéðèì óé ìàø²óëîòëàðèíè òàø³àðèäà áàæàðèá ê´ðèø ìóìêèí, áó µàì áîëàëàðíè
óëàðãà áîø³à÷à ê´ç áèëàí ³àðàøãà ìàæáóð ýòàäè. Ìàñàëàí, øàìîëíèíã øîâ³èíèäà
øîâóëëà¸òãàí äàðàõò îñòèäà ´òèðèá, øàáàäà ýñà¸òãàí êóííè òàñâèðëîâ÷è µèêîÿíè
òèíãëàø ìóìêèí, áó ýñà øóíäàé µèêîÿíè õîíàäà ´òèðèá òèíãëàøäàí òàìîìàí
áîø³à÷àäèð. Î÷è³ µàâîäà á´ëèø µàð ³àíäàé ìàø²óëîòëàðíè ãóëëàð, èôîðëàð, òîâóøëàð,
àæîéèá òóé²óëàð áèëàí áîéèòàäè. Áóíèíã øàðîôàòè áèëàí áîëà òàáèàò áèëàí áåâîñèòà
îøíî á´ëàäè âà óíèíã µèñ-òóéðóëàðè êó÷àÿäè.

Ìóñàôôî îñìîí îñòèäà ñàéð ³èëèø êóí òàðòèáèãà êèðóâ÷è ýíã çàðóð òàäáèðëàð:
òîçà µàâîäàí íàôàñ îëèø, òàáèàòíèíã µîëàòèíè µèñ ýòèø, ÿíãè÷à é´ñèíäà
µàðàêàòëàíèø áîëà ó÷óí µàì, êàòòàëàð ó÷óí æóäà ôîéäàëèäèð. ?àðàêàò µàìäà
âàçèÿòíèíã ´çãàðèøè ç´ðè³èøëàðíè é´³îòàäè.

Òàø³àðèäà ìàêîíäàí ôîéäàëàíèø ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèíèíã áèíîñèäà
ìàêîíäàí ôîéäàëàíèø áèëàí áàðàâàð á´ëèá, óëàð ´ðòàñèãà ê´ïðèê ³´ÿäè. Õîíàãà
îëèá êåëèíãàí á´øàá ³îëãàí ³óø óÿñè áîëàëàðãà óíè óøëàá ê´ðèø, òîìîøà ³èëèø
âà ³óøëàð µà³èäà ³èçè³àðëè íàðñàëàðíè êèòîáëàðäàí áèëèá îëèø èìêîíèÿòèíè
ÿðàòàäè. Ñàéð ó÷óí îëèíãàí á´ð, ³àëàì, ìàøèíà âà áîø³à óéèí÷î³ëàðäàí ýñà ³àíäàéäèð
áèð ÿíãè÷à òàðçäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Óéäà âà òàáèàò ³´éíèäà ðàñì ÷èçèø
´ðòàñèäàãè ôàð³ áîëàëàð ó÷óí ³èçè³àðëè á´ëèøè ìóìêèí, òàðáèÿ÷èãà ýñà ´ç
òàðáèÿëàíóâ÷èëàðèíèíã òóøóí÷àëàðè äîèðàñè âà ëó²àò çàõèðàñèíè êåíãàéòèðèø
èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè. Òàðáèÿ÷èëàð ê´ïèí÷à áîëàëàð î÷è³ µàâîäà ´éíàãàíèäà
óëàðíèíã ìàµîðàò áèëàí áàæàðàäèãàí èøëàðèäàí µàéðàòëàíèá ìàìíóí á´ëàäèëàð.
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Ðèâîæëàíèøãà òàúñèðè
Áîëàíèíã î÷è³ µàâîäàãè ôàîëèÿòè óíè µàð òîìîíëàìà ðèâîæëàíòèðàäè.

Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø, èæòèìîèé ê´íèêìàëàðãà âà ìàäàíèé òàñàââóðëàðãà ýãà á´ëèø,
µèññè¸ò âà èíòåëëåêòóàë æèµàòäàí ðèâîæëàíèø øóëàð ³àòîðèãà êèðàäè.

Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø
Áèíîäàí òàø³àðèäàãè ìàêîí ´òà ³èçè³àðëè ìàø²óëîòëàð âà êåíã òàúëèì

èìêîíèÿòëàðèíè ÿðàòàäèãàí æîé; áèðî³ àêñàðèÿò áîëàëàð ó÷óí áó àââàëàìáîð
æèñìîíèé ´ñèø âà ðèâîæëàíèøíè ðà²áàòëàíòèðóâ÷è îìèëäèð. Æèñìîíèé òàðáèÿ
ìàø³ëàðè áîëàãà èæòèìîèé æèµàòäàí µàì ´çèíè ê´ðñàòèø, òàðòèá-³îèäàëàðíè
´çëàøòèðèø, áîø³àëàð áèëàí ´çàðî àëî³àëàðíè ñåçèø, ´ç êó÷èãà èøîí÷íè
ìóñòàµêàìëàø, èíòåëëåêòóàë æèµàòäàí ´ñèø âà ìóàììîëàðíè µàë ýòèøíè òàæðèáà
³èëèá ê´ðèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè. Æèñìîíèé ìàø³ëàðíèíã ðåæàëè äàñòóðè
ìàêòàáãà÷à òàúëèì äàñòóðèíèíã ìóµèì ³èñìè.

Î÷è³ µàâîäà ´éíàø óìóìèé µàðàêàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà õèçìàò ³èëàäè.
Î÷è³ ìàêîí áîëàëàðãà þãóðèø, ñàêðàø, àð³îíäà ñàêðàø, óìóìàí µå÷ ³àíäàé
÷åêëàøëàðñèç µàðàêàò ³èëèø ó÷óí òàáèèé øàðîèòëàð ÿðàòàäè. Ìàéäîí÷à æèµîçëàðè
áîëàëàðíè òèðìàøèá ÷è³èø, ñèðïàíèø ìàø³ëàðèíè âà áóòóí òàíà ìóñêóëëàðèíè
ðèâîæëàíòèðóâ÷è áîø³à ìàø³ëàðíè áàæàðèøãà, µàðàêàòëàðíè ìóâîôè³ëàøòèðèøãà,
ìóâîçàíàò òóé²óñèíè ñåçèøãà æàëá ýòèøè ëîçèì.

Áîëàëàð ³óì óéíà¸òãàí âà åð ³àçè¸òãàí, ñóâ ³óÿ¸òãàí, ìàéäà òîø÷àëàðíè, ÿïðî³ëàð
âà ìàéäà áóþìëàðíè éè²à¸òãàí ïàéòäà, øóíèíãäåê øàð ´éèíèãà ´õøàãàí òóðëè
´éèíëàðíè ´éíà¸òãàíäà íîçèê µàðàêàòëàð îð³àëè ðèâîæëàíèø ó÷óí ðà²áàò îëàäè.

Î÷è³ µàâîäà á´ëãàíäà áîëàëàð òóðëè øàðîèòëàðäà ´ç òàíàëàðè íèìàëàðãà
³îäèðëèãèíè áèëèá îëàäèëàð: óëàð òåïàëèêíèíã ÷´³³èñèäà á´ëèø, àð²àì÷èäà ³àòòè³
ó÷èø, åð îñòè é´ëè îð³àëè ýìàêëàá ´òèø ¸êè êóçãè ÿïðî³ëàð ò´äàñè óñòèäà ¸òèø
íèìà ýêàíëèãèíè ´çëàðè ó÷óí êàøô ³èëàäèëàð.

Æèñìîíèé êó÷, ìóâîôè³ëàøòèðèø, ìóâîçàíàòíè ñà³ëàø ñàáð-÷èäàìëèëèê êóíäàëèê
àìàëè¸ò íàòèæàñèäà ìóíòàçàì ðàâèøäà ðèâîæëàíèá áîðàäè. Áîëàëàð áèíîäàí
òàø³àðèäàí á´ëãàíëàðèäà áó ñèôàòëàð ýíã ê´ï äàðàæàäà ³àðîð òîïàäè. Êàòòàðî³
¸øäàãè áîëàëàðãà ñïîðò âà æèñìîíèé ôàîëèÿò áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí
æèñìîíèé ê´íèêìàëàð ÿíàäà ýðòàðî³ ¸øäà øàêëëàíèøè âà óëàðäàí ôîéäàëàíèëèøè
ìóìêèí. Áîëàëàð ñïîðòäàí çàâ³ îëèøíè ´ðãàíèøëàðè âà óíäà áàæîíèäèë
³àòíàøèøëàðè ó÷óí áóíäàé ê´íèêìàëàð ³óâíî³ ìóñîáà³àëàøóâ æàðà¸íèäà
´çëàøòèðèëèøè ìóµèìäèð. Áèð áîëà ¸êè ãóðóµ þòàäèãàí, áîø³àëàðè ýñà þò³àçàäèãàí
óéèíëàðäàí ³î÷èíã. ¤éèíëàð ¸êè ìóñîáà³àëàðäà äîèìî þò³àçàäèãàí áîëàëàð ñàëáèé
µèññè¸òëàðíè áîøäàí êå÷èðàäèëàð âà íàòèæàäà èøòèðîêíè áàñ ³èëàäèëàð.
Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðãà æèñìîíèé òàúëèì-òàðáèÿ áåðèøíèíã ìà³ñàäè
ê´íèêìàëàðíè ðèâîæëàíòèðèøäàí µàìäà ôàîëèÿòíèíã æèñìîíèé òóðëàðèãà íèñáàòàí
áàð³àðîð ³èçè³èøíè ³àðîð òîïòèðèøäàí èáîðàò.

Òóðëè áîëàëàðäà æèñìîíèé ðèâîæëàíèø òóðëè÷à ñóðàòäà êå÷àäè. Àéðèì ò´ðò
¸øëè áîëàëàð ò´ñè³ëàð îøà åíãèë ñàêðàá ´òèøñà, àéíè âà³òäà áàúçè áèð áîëàëàð
áåø-îëòè ¸øèãà÷à µàì ñàêðàé îëìàéäèëàð. Àéðèì áîëàëàð ò´ïíè åíãèë ñàêðàø áèëàí
èëèá îëñàëàð, áîø³à áèðëàðè ôà³àò æóäà êàòòà ò´ïíèãèíà èëèá îëàäèëàð ¸êè óíè
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îëäèíãà âà îð³àãà þìàëàòèøíèãèíà óääàëàéäèëàð. Òàðáèÿ÷è êóçàòóâëàð îð³àëè
áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñèíè àíè³ëàøè âà øóíãà ìîñ òàðçäà ìàø²óëîòëàð
ìóíäàðèæàñèíè ðåæàëàøòèðèøè ëîçèì.

Èæòèìîèé ê´íèêìàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè
Àòðîô-ìóµèò áîëàëàðíè áèð-áèðëàðè âà êàòòàëàð áèëàí ´çàðî ìóëî³îò ³èëèøãà

òàáèèé ðàâèøäà ÷îðëàéäè. Äàäèë àéòèø ìóìêèíêè, õîíàäàí òàø³àðèäàãè ´éèíëàð
ìóëî³îò óñóëèíè µàì ´çãàðòèðàäè. È÷êàðèäà ´çëàðèíè áîñè³ òóòàäèãàí áîëàëàð
ê´÷àäà íèñáàòàí ê´ïðî³ ìóëî³îò ³èëèøëàðè ìóìêèí. Áèíî âà óíäàí òàø³àðèäàãè
´çàðî ìóëî³îòëàð ´ðòàñèäàãè ôàð³ áîëàëàðíè òóðëè âàçèÿòëàðäà ê´ðèø µàìäà
óëàðíèíã ôåúë-àòâîðè âà èìêîíèÿòëàðèíè ÿõøè áèëèøãà øàðîèò ÿðàòàäè.

Áèíîäàí òàø³àðèäà ´éíàãàíäà áîëàëàð âåëîñèïåääà êèì ó÷èøè êåðàêëèãè µà³èäà
áàµñëàøèá, àð²èì÷î³ ó÷èøãà íàâáàòäà òóðèá ¸êè µàðàêàòëè ´éèíëàðíè ´éíàá, ìóµèì
èæòèìîèé ê´íèêìàëàðíè µîñèë ³èëàäèëàð. Áîëàëàð áóþìëàðíè (ìàñàëàí, âåëîñèïåäíè
àðàâà÷àãà) àëìàøèøà¸òãàíäà óëàðäà êåëèøèá îëèø ìàµîðàòè øàêëëàíàäè. Áîëàëàð
áèðîð íàðñàäàí ôîéäàëàíèø íàâáàòè ò´²ðèñèäà ñ´ç áîðà¸òãàíäà (“Âàððàê ó÷èðèø
ó÷óí ìåíèíã íàâáàòèì êåëäè, ñåí ó áèëàí àëëà³à÷îíäàí áåðè ´éíàÿïñàí” êàáè)
ìóðîñàãà êåëèøãà ´ðãàíàäèëàð. Óëàð àð²èì÷îêäà áèð-áèðëàðèíè ó÷èðèøà¸òãàí,
÷åëàêíè ³óì áèëàí ò´ëäèðà¸òãàí, àðàâà÷àíè áèðãàëèêäà òîðòà¸òãàí ¸êè èíøîîòëàðãà
÷è³à¸òãàí ìàµàëäà ´çàðî µàìêîðëèê ³èëèø çàðóðëèãèíè ´çëàøòèðàäèëàð, æàðà¸íäà
áîëàëàð ä´ñòëàð îðòòèðàäèëàð âà óëàð áèëàí ýìèí-ýðêèí µîëàòäà ìóëî³îòäà á´ëàäèëàð.

Òåâàðàê àòðîôãà ñàéðëàð, ´ò ´÷èðèø ñòàíöèÿñè, ä´êîí âà áîø³à æîéëàðãà áîðèø
âà³òèäà áîëàëàð áó åðëàðäà àâòîìîáèëü µàéäîâ÷èñè, ïî÷òà÷è ¸êè ñîòóâ÷è ³àíäàé
èøëà¸òãàíëèãèíè ê´ðèøëàðè, ìèëèöèîíåðíè ¸êè àðàâà÷àäà ´òèðãàí íîãèðîííè
ó÷ðàòèøëàðè ìóìêèí, áóíäàé ïàéòäà óëàð ´çëàðè ÿøà¸òãàí æàìèÿò ò´²ðèñèäà
òàñàââóðãà ýãà á´ëàäèëàð.

¥ÈÑÑÈÉ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ
Áèíîäàí òàø³àðèäà á´ëãàíäà áîëàëàðíèíã ´çëàðè äó÷ êåëãàí ê´ïëàá

³èéèí÷èëèêëàðíè åíãèá ´òèøëàðè óëàðäà ´ç-´çèãà èæîáèé áàµî áåðèøíèíã
øàêëëàíèøèãà ̧ ðäàì áåðàäè. Áîëàëàð òåïàëèê ÷´³³èñèãà ÷è³èøãà, ́ ñèìëèê ́ ñòèðèøãà
¸êè òàõòàëàðäàí áèðîð íàðñà ÿñàøãà ìóâàôôà³ á´ëèøãàíäà, óëàð ´çëàðèäàí ³îíè³èø
µîñèë ³èëèø µèññèíè òóÿäèëàð.

Î÷è³ µàâîäàãè ´éèí âà³òèäà áîëàëàðäà ´ç êó÷ëàðèãà èøîí÷ øàêëëàíàäè, óëàð
´ç òàíàëàðèíèíã èìêîíèÿòèíè, µàðàêàòëàðèíè áîø³àðèø óñóëëàðèíè àíãëàá îëàäèëàð.

Âî³åëèêäàãè µà¸ò òàæðèáàñè ´çèãà âà áîø³àëàðãà èøîí÷ òóé²óñèíè òàðáèÿëàéäè.
Àð²èì÷î³äàí ́ çè òóøà îëìàéäèãàí áîëà ́ ðòî²èäàí ̧ ðäàì ñ´ðàé îëèøè âà óíãà ñóÿíèøè
ìóìêèí.

Áèíîäàí òàø³àðèäàãè ðîëëè ´éèí òóðëè òèéèá òóðóâ÷è âàçèÿòëàð ìàâæóä
á´ëàäèãàí áèíîäàãè ´éèíãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³ äàðàæàäà µà¸òíè æîíëàíòèðàäè, áèðî³
øàðò-øàðîèòëàðíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòèãà ê´ðà áó ´éèí é´ëëàð, âåëîñèïåäëàð,
áåëãèëàð, ³àéè³ëàð, ñàìîë¸òëàð, þê ìàøèíàëàðè, êîñìèê êåìàëàðäàí ôîéäàëàíèø
òàñàââóð ýòèëàäèãàí âî³åàëàð àñîñèãà ³´ðèëèøè ìóìêèí.



226

Î×È£ ¥ÀÂÎÄÀ

Áèíîäàí òàø³àðèäàãè âàçèÿò áîëàíèíã òàðáèÿ÷è áèëàí ê´ï æèµàòäàí èíîíãàí
òàðçäàãè ñóµáàòèãà ñàáàá á´ëèøè âà áóíäàé ñóµáàò ÷î²èäà òàðáèÿ÷è áîëàíèíã è÷êè
äóí¸ñè µà³èäà áèðîð-áèð ìóµèì íàðñàíè áèëèøè µàì ìóìêèí. Àéðèì áîëàëàð ó÷óí
´éèííè ÿõøè ¸êè ¸ìîí µèñ ýòèøèíèíã ñàáàáëàðè µà³èäà ãàïèðèø àéíàí òàðáèÿ÷è
áèëàí àð²èì÷î³äà ó÷à¸òãàí ïàéòäà îñîí êå÷àäè.

£óâîí÷, íàôðàò ¸êè ìóñîáà³àëàøóâ êàéôèÿòè áàúçàí áèíîäàí òàø³àðèäà îñîíðî³
íàìî¸í á´ëàäè. Î÷è³ µàâîäà á´ëèø àòðîô òàáèàòíèíã ã´çàëëèãèíè áàµîëàø
ìàµîðàòèíè òàðáèÿëàøãà ê´ìàêëàøàäè. Áîëàëàð áàð÷à ñåçãè îðãàíëàðè âîñèòàñèäà
äóí¸íè àíãëàéäèëàð: óëàð ãóëëàðíèíã µèäèäàí, åð òàôòèíè ñåçèøäàí, ÷èãèðòêàëàðíèíã
÷èðèëëàøèäàí âà þçëàðèãà òóøà¸òãàí ³ó¸ø íóðëàðèíèíã èëè³ëèãèäàí
ðîµàòëàíàäèëàð. £àäðèÿòëàðíè òóøóíèø àòðîô-ìóµèòãà íèñáàòàí ìàäàíèÿòëè
ìóíîñàáàòãà á´ëèøãà îëèá êåëàäè.

Èíòåëëåêòóàë ðèâîæëàíèø
Áîëàëàð áóþìëàð âà ²îÿëàð áèëàí ò´²ðèäàí-ò´²ðè ´çàðî

ìóëî³îòäà á´ëèø íàòèæàñèäà ê´ï íàðñàëàðíè ´ðãàíàäèëàð.
Àòðîô-ìóµèò òàðáèÿ÷èëàð ó÷óí áîëàäàãè ¸ðó²ëèê, øàêë, µàæì,
ñîí êàáè òóøóí÷àëàðíè áîéèòèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè.
Òàáèàòäà ðàíãëàð âà áåëãèëàðãà ìèñîëëàð ê´ïëàá òîïèëàäè
(áóíèíã ó÷óí ÿïðî³ëàð, îñìîí, òîøëàð, ãóëëàð âà áèíîëàðãà íàçàð
òàøëàíñà êèôîÿ). Áó æîéëàðäà ñàíàá ÷è³èø âà òîèôàëàøòèðèø
ìóìêèí á´ëãàí ê´ïëàá îáúåêòëàð ìàâæóä (áóãóí ýðòàëàá î÷èëãàí ãóëëàð ñîíè;
òåíãäîøèíã âåëîñèïåääà áîñèá ´òãàí äàâðàëàð ñîíè âà µîêàçîëàð).

Áàúçè áèð òóøóí÷àëàð àéíàí î÷è³ µàâîäà òàáèèéðî³ òàðçäà ´çëàøòèðèëàäè.
Òàáèàò ñèðëàðèíè áåâîñèòà ´ç ÿ³èíèíãèçäà µàì ê´ðèøèíãèç ìóìêèí. Éèë
ôàñëëàðèíèíã àëìàøèíóâèíè µàð êóíè èäðîê ýòèø âà ³àéä ³èëèø ìóìêèí. Òåç
îðàäà ¸ì²èð á´ëèá ³óéèëàäèãàí áóëóòëàðíèíã ÿ³èíëàøèá êåëèøè ¸êè ³èøãà ¸í²î³
²àìëàá, óíè ÿøèðèá ³´ÿäèãàí îëìàõîí óçî³ âà³ò áîëàíèíã äè³³àòèíè òîðòèøè
ìóìêèí. Áàµîð îéè ìîáàéíèäà ê´÷àòëàðíè ´ò³àçèø âà ïàðâàðèøëàø áîëàãà ñàáàá âà
î³èáàò ìóíîñàáàòëàðèíèíã íàìóíàñèíè íàìî¸í ýòàäè, ´ñèøíèíã ³îíóíèéëèãèíè, ÿíãè
ìåµíàò ³óðîëëàðè, ´ñèìëèêëàð, ãóëëàð âà øàêëëàð íîìëàðèíè áèëèø èìêîíèÿòèíè
ÿðàòàäè.

Áîëàëàð âàçèÿòíè êóçàòèø âà òàµëèë ýòèøãà ´ðãàíàäèëàð. Òàáèàòäàãè ´çàðî
áèð-áèðèãà áî²ëè³ëèê ñàâîëëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè, áîëà áó ñàâîëëàðãà æàâîá
èçëàá òîïàð ýêàí, ó èíòåëëåêòóàë æèµàòäàí ðèâîæëàíàäè. Áîëà: “Íèìà ó÷óí ³îðáîáî
êè÷ðàéèá ³îëàÿïòè?” äåá ñ´ðàãàíäà ó èññè³ëè³, ýðèø âà áó²ëàíèøíèíã ôàð³è
ò´²ðèñèäà áèëèìãà ýãà á´ëàäè.

Òàáèàò ³´éíèäà áîëàíèíã íóò³ èìêîíèÿòëàðè µàì êåíãàÿäè, ÷óíêè áîëà ´çè
êóçàòàäèãàí, óøëàá ê´ðàäèãàí âà µèäëàéäèãàí ê´ïëàá ÿíãè íàðñàëàð áèëàí ò´³íàø
êåëèøè àéíè ìàµàëäà óëàð µà³èäà ãàïëàøèø, òàðáèÿ÷èíèíã µèêîÿñèíè òèíãëàøäåê
òàáèèé èñòàêíè óé²îòàäè.

Àòðîô-òàáèàò áîëàäà òàñàââóð ³èëèø µàìäà èæîäêîðëèêíèíã ðèâîæëàíèøèãà
õèçìàò ³èëàäè. ¤éèí áîëàëàðãà äóí¸íè òóøóíèøäà ¸ðäàì áåðàäè. Áîëà âåëîñèïåääà
ó÷à¸òãàíäà ́ çèíè ìàøèíà µàéäîâ÷èñè, àð²èì÷î³äà ó÷à¸òãàíäà ýñà - àâèàëàéíåð ó÷óâ÷èñè
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äåá òàñàââóð ýòàäè. ¤ç ìóñêóëëàðèäàí ôîéäàëàíèø áîðàñèäàãè àíà øó áàð÷à
èìêîíèÿòëàð, µèäëàðíè ñåçèø âà ³àáóë ³èëèø, àòðîô áèëàí ´çàðî ìóëî³îòäà á´ëèø
áîëàãà ´ñèø âà ðèâîæëàíèø ó÷óí ¸ðäàì áåðàäè.

Áèíîäàí òàø³àðèäà ´éèí ìàêîíèíè òàøêèë ýòèøíè é´ëãà ³´ÿð ýêàí, òàðáèÿ÷è
áó áèëàí áîëàëàðíè áàð÷à æèµàòëàðäàí ðèâîæëàíòèðèø èìêîíèÿòèãà çàìèí ÿðàòàäè.

Áèíîäàí òàø³àðèäà ìóµèò òàøêèë ýòèø

Õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø
Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè àòðîôèäà ìóµèòíè òàøêèë ýòãàíäà ²àìõ´ðëèê

³èëèíèøè ëîçèì á´ëãàí áèðèí÷è íàðñà - áó õàâôñèçëèêäèð. £óéèäà ýúòèáîð
áåðèëèøè êåðàê á´ëãàí àéðèì æèµàòëàð êåëòèðèá ´òèëàäè:

• Ìàéäîí÷à òàðáèÿ÷è ¸êè óíèíã ¸ðäàì÷èñè µàð ³àíäàé âàçèÿòäà áàð÷à
áîëàëàðíè ê´ðà îëàäèãàí ³èëèá áàðïî ýòèëãàíìè?

• Áîëàëàð ýìèí-ýðêèí ôàîëèÿò òóðëàðè áèëàí øó²óëëàíèá, ´ç µîëëàðè÷à
á´ëàäèãàí á´ø æîé áîðìè?

• Àð²èì÷î³ëàð, òèðìàøèá ÷è³èø ó÷óí âîñèòàëàð òóðàäèãàí µóäóääà âà
áîëàëàð òåïàëèãèäà þìøî³ òóïðî³ åòàðëèìè?

• ¤éèí ìàéäîí÷àñèíèíã µóäóäëàðè àíè³ áåëãèëàíãàíìè?
• Áîëàëàð íàâáàòäà òóðìàñëèêëàðè âà øó ñàáàáäàí óðèøèá ³îëìàñëèêëàðè

ó÷óí ìàéäîí÷àäà æèµîçëàð åòàðëèìè?
• Ìàéäîí÷àäà óñòè áåêèëìàãàí àðè³÷àëàð, æóäà ïàñòëàá îñèëèá òóðãàí

ýëåêòð ñèìëàðè âà áîø³à õàâôëè áóþìëàð é´³ìè?
• Ñóâ ¸êè þâèíèø ìàíáàëàðè ìàâæóäìè?
• Áîëàëàðíèíã áèðîð æîéè òèðíàëàäèãàí ¸êè êåñèëàäèãàí µîëàòëàðäà

áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí äîðè-äàðìîí ³óòèñè ÿ³èíèíãèçäàìè?
Êóçàòèá òóðèøíèíã çàðóðëèãè áèíîäàí òàø³àðèäàãè ´éèíëàð âà³òèäà

áîëàëàðíè êóçàòèá òóðèø - óëàðíèíã õàâôñèçëèãèíè êàôîëàòëàøíèíã ýíã ÿõøè
óñóëèäèð. Êóçàòèá òóðèøíèíã àñîñèé ³èñìëàðèãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè:

• Êàòòà ¸øäàãè êèøèãà ìàéäîí÷àíèíã ýíã ôàîë ³èñìèíè (òèðìàøèá ÷è³èø
ó÷óí æèµîçëàð, àð²èì÷î³ëàðíè, òåïàëèêíè âà áîëàëàð ³óðèëèø áèëàí
øó²óëëàíàäèãàí æîéíè) êóçàòèá òóðèøíè òîïøèðèíã.

• Áîëàëàð áàæàðà¸òãàí ìàø²óëîòëàðäà ôàîë ³àòíàøèøãà èíòèëìàíã, ôà³àò
âà³òè-âà³òè áèëàí ñóµáàòëàøèá, óëàðíè äè³³àò áèëàí êóçàòèá òóðèíã.

• Êàòòà ¸øäàãè êèøèãà ³óìëè ìàéäîí÷à âà áàññåéíäà, øóíèíãäåê áîëàëàð
âåëîñèïåääà ó÷àäèãàí æîéäà êóçàòèá òóðèøíè òîïøèðèíã.

• Ñàéð âà³òèäàí òàðáèÿ÷èëàðíèíã äàì îëèøè ó÷óí ôîéäàëàíìàíã: áó
âà³òäàí áîëàëàðíè áèëèì âà ê´íèêìàëàðíè ýãàëëàøãà ÷îðëàø ó÷óí ôîéäàëàíèø
çàðóð.

Áîëàëàðãà õîíàäà µàì, î÷è³ µàâîäà µàì õàâôñèç µàðàêàò ³èëèø
³îèäàëàðèíè ´ðãàòèíã. Óëàðíèíã õàâôñèçëèê ò´²ðèñèäà ´éëàøèíè âà óíèíã
ó÷óí æàâîáãàðëèêíè µèñ ýòèøèíè ðà²áàòëàíòèðèíã.
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¤éèí µóäóäëàðè
Áèíîäàí òàø³àðèäàãè ìóµèò µàì ãóðóµ õîíàñèäàãè ìàêîí êàáè ïóõòàëèê áèëàí

ðåæàëàøòèðèøíè òàëàá ýòàäè. Ýíã ÿõøè ´éèí ìàéäîí÷àñèäà áîëàëàðíè æàëá ýòàäèãàí
âà óëàðíèíã ³èçè³óâ÷àíëèãèíè îøèðàäèãàí áèð íå÷à òóðëè ´éèí µóäóäëàðè á´ëàäè:
µóäóäëàð îðàëè²èäàãè ́ òèø æîéëàðè ³óëàé òàøêèë ³èëèíèøèíè âà þãóðà¸òãàí áîëàëàð
ò´³íàøèá êåòèøè ýµòèìîëè èñòèñíî ýòèëèøèíè òàúìèíëàíã. Àãàð µóäóäëàðíèíã
÷åãàðàëàðè ÿõøè àêñ ýòìàãàí á´ëñà, óëàðíè ðàìçëàð áèëàí áåëãèëàíã, àæðàòóâ÷è
àð³îíëàð òîðòèíã ¸êè áîëàëàðãà é´ë-éóðè³ëàð áåðèíã. ?óäóäëàðíè àíè³ áåëãèëàø
áàõòñèç µîäèñàëàð, òàðòèáñèçëèê âà äèëñè¸µëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøäà ¸ðäàì áåðàäè.

Òèðìàøèá ÷è³èø µóäóäè
Áîëàëàð ìàéäîí÷àëàðèíèíã àêñàðèÿòè òèðìàøèø ó÷óí ìîñëàìàëàð áèëàí

æèµîçëàíãàí. Áó æîé áàð÷à ¸øäàãè áîëàëàðíè ´çèãà æàëá ýòàäè. Ýíã êè÷êèíòîéëàð
´òèðèá êàòòà ¸øäàãèëàðíè ê´çàòèøëàðè ¸êè á´ëìàñà, àí÷à êàòòàðî³ ¸øäàãèëàð ýíã
þ³îðèãà òèðìàøà¸òãàí âà áàìèñîëè ìàéìóí÷àëàð ñèíãàðè òåáðàíà¸òãàí ïàéòäà
áèðèí÷è ïî²îíàãà ÷è³èøãà óðèíèá ê´ðèøëàðè ìóìêèí.

Áîëàëàðãà µà³è³èé èìêîíèÿòëàðèäàí îðòè³ äàðàæàäà µàðàêàò ³èëèøãà
óíäàéäèãàí êàòòà ¸øäàãèëàð âà òåíãäîøëàðèíèíã òàçéè³èñèç ´çëàðèãà ÿðàøà ìàðîìäà
òèðìàøèá ÷è³èøíè ´çëàøòèðèá îëèø èìêîíèÿòèíè áåðèø ìóµèìäèð. Áàõòñèç
µîäèñàëàðíèíã àêñàðèÿòè ìàéäîí÷àíèíã àíà øó ³èñìèäà ñîäèð á´ëàäè, øó ñàáàáëè,
áó åðäà ÿõøè íàçîðàòíè âà èìêîíè áîðè÷à, òóïðî³ ³îïëàìàñè þìøî³ á´ëèøèíè
òàúìèíëàø êåðàê á´ëàäè.

Òèðìàøèø µóäóäè ³óéèäàãèëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè ìóìêèí:
Îñìà ò´ñèíëàð, áîëàëàð òåïàëèãè
Õîäàëàð
Òåáðàíóâ÷è àð²èì÷î³(ìàÿòíèê)
Óñòóíëè òóðíèêëàð
Àð²èì÷î³ëè òóðíèêëàð
Ò´ñè³ëàð é´ëàãè
Ïîêðèøêàëè ³óðèëìàëàð(òóðëè áàëàíäëèêäàãè)
Äàðàõòëàð, ñóïà÷àëàð âà ê´ïðèêëàð
Åð îñòè ´òèø æîéëàðè
Íèøàáëèêëàð ó÷óí ¸²î÷ ³óðèëìàëàð òóïðî³ âà ñóâ ´éèíëàðè µóäóäè

Ìàéäîí÷àíèíã áó ³èñìè áèð íå÷à áîëà ´éíàá òóðèá áèð-áèðëàðèãà õàëà³èò
³èëìàñëèêëàðè ó÷óí êåíã á´ëèøè êåðàê. Ìàéäîí÷àíèíã áó ³èñìèíè ñóâ ìàíáàèãà
ÿ³èíðî³ æîéëàøòèðãàí ìàú³óë.

Àãàð âîäîïðîâîä æ´ìðàãè óçî³äà á´ëñà, ñóâíè ê´çà÷àëàðäà îëèá êåëèø êåðàê.
Ñóâ îëèá êåëèø æàðà¸íèíè áîëàëàðíèíã ôàîë èøòèðîêèäà àðàâà÷àëàðäà òàøèá,
³èç²èí âà ôîéäàëè óéèí-êóëãè òàðçèäà òàøêèë ýòèø ìóìêèí.

£óìäàí (³óìµîâóç) òîï-òîçà á´ëèøè êåðàêëèãèíè ýñäà òóòìî³ ëîçèì. Èìêîíè
á´ëñà, óíãà ³îï³î³ ´ðíàòèíã: áó óíè ìóøóê âà èòëàðíèíã êèðèøèäàí àñðàéäè. Àãàð
³îï³î²è á´ëìàñà, µàð êóíè ñàéð îëäèäàí ³óìíè µàñêàø áèëàí òîçàëàø êåðàê á´ëàäè.
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Áó µóäóääà ôîéäàëàíèëàäèãàí àñîñèé ´éèí÷î³ëàð ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:
• ïëàñòèê ¸êè ìåòàëë ÷åëàê÷àëàð, êîñà÷àëàð âà äàñòàëè ³îçîí÷àëàð;
• µàð õèë ´ë÷àìàäàãè êóðàê÷àëàð, ³îøè³ëàð âà ÷´ìè÷ëàð;
• ýñêè þê àâòîìîáèëëàðè, àâòîìîáèëëàð, ´ò ó÷èðèø ìàøèíàëàðè, ïàðîâîçëàð;
• ïè¸ëàëàð âà ³îëèï÷àëàð;
• âîðîíêàëàð, ýëàêëàð;
• çàìáèë²àëòàê;
• êè÷êèíà êàðòîí ³óòè÷àëàð;
• ýñêè ¸²î÷ ¸êè ïëàñòèê ÿøèêëàð;
• ÷è²àíî³ëàð, òà¸³ëàð, ìàéäà òîøëàð, áàðãëàð ñèíãàðè òàáèèé íàðñàëàð.

Òðàíñïîðò µóäóäè
Áó ìàéäîí÷àíèíã ³àòòè³ ³îïëàìàëè á´ëèøè ëîçèì á´ëãàí ÿãîíà áóð÷àãèäèð. Áó

åðäà âåëîñèïåäëàðäà ó÷èø âà àðàâà÷àëàðíè ãèëäèðàòèø åíãèëðî³ á´ëàäè, íåãàêè
áîëàëàð ýíäèãèíà ìóâîçàíàòíè ñà³ëàøíè, ïåäàëíè àéëàíòèðèøíè, æîéèäàí ³´ç²àëèøíè
âà ò´õòàøíè ´ðãàíàäèëàð.

Ìàçêóð µóäóääàãè ´éèí áîëàëàðíè æèñìîíèé ðèâîæëàíòèðàäè âà ìóâîçàíàòíè
ñà³ëàøãà ´ðãàòàäè. Áó åðäà øóíèíãäåê ñþæåòëè-ðîëëè ´éèíëàð ´éíàëèøè ìóìêèí.
Áîëàëàðãà òóðëè íàðñàëàðíè (áåëãèëàð, øëÿïàëàð, êèéèì-êå÷àê) áåðèá, óëàðíè ́ éèíãà
ðàðáàòëàíòèðèíã. Àãàð áîëàëàð øèôîêîðëèê ´éèíèãà ³èçè³ñàëàð âåëîñèïåäëàðè âà
àðàâà÷àëàðèãà òåãèøëè ðàìçëàðíè ÷èçèá áåðèíã µàìäà òèááèé àø¸ëàð áèëàí
òàúìèíëàíã. Áó áîëàëàðãà êàòòàëàð µà¸òè õóñóñèäàãè ´ç µèñ-òóé²óëàðèíè èôîäàëàø
èìêîíèíè áåðàäè.

¥óäóääà áàð÷à ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí µàðàêàòëàíóâ÷è âîñèòàëàðíè ìóµàé¸ ýòèøãà
µàðàêàò ³èëèíã. Êè÷êèíòîéëàð ó÷óí àðàâà÷àëàð, ó÷ ²èëäèðàêëè âåëîñèïåäëàð,
êàòòàðî³ ¸øäàãèëàð ó÷óí èêêè ²èëäèðàêëè âåëîñèïåäëàð âà ðîëèêëàð ìîñ êåëàäè.

Åðãà éè³èëèá òóøèø - áó µóäóääà òåç-òåç ñîäèð á´ëàäèãàí µîäèñà, øó ñàáàáëè
³´ëèíãèçäà àïòå÷êà á´ëñèí. Ê´ïðî³ õàâôñèç á´ëèøè ó÷óí µóäóäãà áåëãèëàð ³´éèá
÷è³èø çàðóð. É´ë áåëãèëàðèíè âà “Áèð òîìîíëàìà µàðàêàò” ê´ðñàòêè÷ëàðèíè îñèá
³´éèíã âà “òèðáàíäëèêëàð” âà ò´³íàøóâëàðíèíã îëäèíè îëèøäà áîëàëàðãà ¸ðäàì
áåðèíã.

Òðàíñïîðò µóäóäèäàí áîø³à ìà³ñàäëàðäà: êîïòîê ´éèíëàðè, ñàêðàìà÷î³, åðãà
á´ð áèëàí ÷èçèø âà áîø³à øó ñèíãàðèëàðäà µàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áó µîëäà
µàðàêàòëàíóâ÷è âîñèòàëàð ÷åòãà ÷è³àðèá ³´éèëèøè êåðàê.

Îñîéèøòà ìàø²óëîòëàð µóäóäè
¥àð áèð ìàéäîí÷àäà áîëàëàð ´ç µîëè÷à á´ëèá,

áîø³àëàðíè êóçàòàäèãàí ¸êè áèðîí-áèð îñîéèøòà ´éèí
áèëàí øó²óëëàíàäèãàí òèí÷ æîé á´ëèøè ëîçèì. Àãàð ó
åðäà ´òèðàäèãàí ¸êè µàòòî ¸òèá îëñà á´ëàäèãàí íàðñà
á´ëñà ÿíà ÿõøè.

Ìàéäîí÷àíèíã áó ³èñìèäà ôàîëëèê òóðëàðè
íàâáàòëàíèøè á´ëèøè êåðàê. Áàúçè áîëàëàð áèðîí-áèð
ìàòåðèàëãà ýµòè¸æ ñåçìàñäàí òèí îëèø âà µà¸ë ñóðèøíè
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¸³òèðàäèëàð. Áîø³àëàðè ó÷óí íèìàíèäèð, ìàñàëàí ðàñì áóÿø, êèòîá ́ ³èø, ³àíäàéäèð
íàðñàëàðíè éè²èø ¸êè ìóñè³à ýøèòèøíè ðåæàëàøòèðèø êåðàê á´ëàäè. Áó åðäà
áèðîí-áèð ãóðóµëè ´éèíëàðíè µàì óþøòèðñà á´ëàäè.

Îñîéèøòàëèê µóäóäè ó÷óí àñîñèé ìàòåðèàëëàð ³óéèäàãèëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè
ìóìêèí:

¤òèðèø ìóìêèí á´ëãàí àä¸ë
Êèòîáëàð
Á´ð
Ðàñì ÷èçèø ó÷óí ðàíãëè á´ðëàð
¤ë÷îâ ÷èç²è÷ëàðè âà óéèíëàð
Á´¸³ëàð âà ðàññîìëèê òàõòàëàðè, ³î²îçëàð
Òàìàääè ³èëèø ó÷óí åãóëèê
Òàä³è³îò àñáîáëàðè (ìàñàëàí, ëóïà)

Äóðàäãîðëèê æîéè
Äóðàäãîðëèê æîéëàðèíè õîíà è÷èäà µàì, óíäàí òàø³àðèäà µàì òàøêèë ýòèø

ìóìêèí. Óëàðíè àñáîá-óñêóíàëàðíè òàðòèáëè ñà³ëàø âà áîëàëàðíè õàëà³èò
áåðèøëàðèäàí àñðàø ó÷óí áîø³à µóäóäëàðäàí ÷åêêàðî³äà æîéëàøòèðãàí ìàú³óë.

Áîëàëàð ê´ïèí÷à ñàéð ó÷óí àæðàòèëãàí áóòóí âà³òíè àíà øó æîéäà ´òêàçàäèëàð.
Áó åðäà äîèìèé íàçîðàò á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè, íåãàêè äóðàäãîðëèê àñáîáëàðèíè
áîëàëàð ó÷óí áåçàðàð äåá á´ëìàéäè. Àñáîáëàðäàí ³àíäàé ôîéäàëàíèø êåðàêëèãèíè
áîëàëàðãà ÿõøèëàá òóøóíòèðèíã âà óëàðíè íàçàðäàí ÷åòäà ³îëäèðìàíã - áó áàõòñèç
µîäèñàëàðíèíã îëäèíè îëèøäà ¸ðäàì áåðàäè. ¨²î÷ èøëàðè áèëàí øó²óëëàíãàíäà,
áîëàëàðäà òàñàââóð, íóò³ ðèâîæëàíàäè, øóíèíãäåê óìóìèé âà íîçèê µàðàêàòëàðíè
áàæàðèø ëà¸³àòè òàêîìèëëàøàäè.

Äóðàäãîðëèê æîéè ó÷óí ìàòåðèàëëàð âà àñáîá-óñêóíàëàð:
Êóáèêëàð
Òàõòàëàð
Êóíäàëàíã àððàëàð
Áîë²àëàð âà êåíã ³àëïî³ëè ìèõëàð
Á´éëàìà àððàëàð
£àðî³ëàø àíæîìëàðè
Êàðòîí ÿøèêëàð
Þìøî³ ¸²î÷ ³èðèíäèëàðè
Êàëòà íàðâîíëàð
Ðóëü ÷àìáàðàêëàðè
Ñèì óðàìëàðè, ¸²î÷ ÷îðïîÿëàð áîð ó÷àñòêàñè

Óðó² ýêèø âà ´ñèìëèêëàð ´ñèøèíè êóçàòèø -
áîëà ó÷óí àæîéèá áèëèì îðòòèðèø ìàø²óëîòäèð.
Ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè µóäóäèäàí ì´úæàç
êóíãàé ÿëàíãëèêíè òîïèíã âà áîëàëàð îçãèíà ãóë
¸êè ñàáçàâîò ýêèøè ìóìêèí á´ëãàí æîé òàé¸ðëàíã.
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 Åð ó÷àñòêàñè ó÷óí ñèçãà ³óéèäàãèëàð êåðàê á´ëàäè:
• áèð íå÷òà åðãà èøëîâ áåðèø àñáîáëàðè æàìëàíìàñè;
• çàìáèë²àëòàê;
• óðó²ëèê ¸êè ê´÷àòëàð;
• ÿõøè åð âà ´²èò;
• ñóâ êåëòèðèø âîñèòàëàðè;
• æ´ìðàêëè âà îääèé ÷åëàêëàð;
• æ´ÿêëàðíè áåëãèëàø ó÷óí ³îçè³÷àëàð âà òèçèì÷à.

Îìáîðõîíà
Ìàéäîí÷àíèíã øàêëèãà, ó åðäà ³óðèëãàí ó ¸êè áó æèµîçëàð áîðëèãèãà âà áèíî

è÷êè õîíàëàðèíèíã ÿ³èíëèãèãà ³àðàá, µàð êóíè òàø³àðèãà áèðîí-áèð àíæîìíè îëèá
÷è³èø ìóìêèí. Áèðî³ îìáîðõîíà á´ëãàíè ÿõøè. Àñáîá-àíæîìëàðíè ñà³ëàø ó÷óí
áóíäàé æîéíè ³óðèø áîëàëàð ó÷óí ê´íãèëëè ìàø²óëîòãà àéëàíèøè ìóìêèí.
Îìáîðõîíàíè ê´íãèëëè îòà-îíàëàð ¸êè æàìîàò÷è ôàîëëàð êó÷è áèëàí ³´ðñà á´ëàäè.
Àãàð óíèíã äåâîðëàðè ¸²î÷äàí á´ëñà, óëàðäàí ìàéäîííèíã àñîñèé ýëåìåíòè ñèôàòèäà
µàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí: áîëàëàðãà óëàðíè êàòòà ÷´òêàëàð âà ñóâëè ÷åëàêëàðäàí
ôîéäàëàíèá “á´ÿá ÷è³èø” èìêîíèÿòèíè áåðèø ìóìêèí.

Õóëîñà
Áèç µàð ³àíäàé ìàéäîí÷àäà ìàâæóä á´ëèøè ìà³áóë µóäóäëàðíè áà¸í ³èëäèê.

Áèðî³ áàúçàí ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè ê´ðñàòèá ´òèëãàí µóäóäëàðíèíã áàð÷àñè
ó÷óí åòàðëè÷à µóäóäãà âà âîñèòàëàðãà ýãà á´ëìàéäè. Àãàð óëàðíèíã áàð÷àñèíè
æîéëàøòèðèøíèíã èëîæè á´ëìàñà ôàîëèÿò òóðëàðèíè áîø³à-áîø³à êóíëàðäà
íàâáàòè áèëàí ´òêàçèíã. Ìàñàëàí, òðàíñïîðò µóäóäèäàí äóðàäãîðëèê ìàø²óëîòëàðè
ó÷óí, îñîéèøòà ìàø²óëîòëàð µóäóäèäàí ýñà ãóðóµëè ́ éèíëàð ó÷óí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

ÒÀÐÁÈß×ÈËÀÐÍÈÍÃ ÐÎËÈ
Î÷è³ µàâîäàãè ´éèí êóíäàëèê æàäâàëíèíã ìàæáóðèé ³èñìè á´ëìî²è ëîçèì. Î÷è³

µàâîäàãè âà³ò áèíîäàãè âà³ò ñèíãàðè ðåæàëàøòèðèëèøè êåðàê. Ñàéðíè µàìèøà
àéíè áèð âà³òäà ´òêàçèíã, òîêè áó µàð êóíãè òàðòèáîòíèíã áèð ³èñìèãà àéëàíñèí.
Êóí òàðòèáèíè, øóíèíãäåê î÷è³ µàâîäàãè ôàîëèÿò òóðëàðèíè ïóõòà ðåæàëàøòèðèø
é´ëè áèëàí áóíãà ýðèøèø ìóìêèí. ×óíêè áîëàëàð ñàéðãà òàé¸ðëàíèøëàðè, êåéèí
ñàéð ýòèøëàðè, ñ´íãðà îð³àãà ³àéòèøëàðè êåðàêëèãè ó÷óí áóíãà òàõìèíàí 45 äà³è³à
àæðàòèíã. ¥àììàñèíè øîøìàñäàí áàæàðèø ó÷óí øó âà³ò åòàäè. Âà³òè êåëèá, áîëàëàð
êóí òàðòèáèãà ê´íèêàäèëàð âà áóòóí òàðòèá-òàîìèë ñèëëè³³èíà ´òàäè.

Òàáèàò àòî ýòãàí µàììà íàðñàäàí ôîéäàëàíèøãà ìîµèð á´ëèíã. Áèðèí÷è ³îð
¸²à¸òãàí ïàéòäà ñàéð ýòèø ìàðî³ëè. ¨çíèíã æàçèðàìà êóíèäà ýñà ìàéäîí÷àãà
ïóðêàãè÷ ´ðíàòèá áîëàëàðíè ³óâîíòèðèø ¸êè òóøëèêíè äàðàõòëàð ñîÿñèäà òàøêèë
ýòèø êóòèëìàãàí ê´íãèëëè ÿíãèëèêäèð.

Ñàéðíè ðåæàëàøòèðà¸òãàíäà ³óéèäàãè îìèëëàðíè ýúòèáîðãà îëèø êåðàê á´ëàäè.
Àãàð µàð õèë ¸øäàãèëàð ãóðóµè á´ëñà, êè÷èê ¸øäàãèëàð áèíîäàí èìêîíè áîðè÷à
êåéèíðî³ ÷è³èøëàðè êåðàê, ÷óíêè áèðîç èëè³ðî³ á´ëàäè âà óëàð ´çëàðèíè ÿõøèðî³
µèñ ýòàäèëàð. Àéíè øó âà³òäà ÿíà íå÷òà ãóðóµ ñàéð ýòèøè êåðàêëèãè âà æîé
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µàììàãà åòèøìàñëèãèíè µèñîáãà îëèø ìóµèìäèð. Áàëêè ñàéðíè áèð íå÷à íàâáàòäà
òàøêèë ýòèø çàðóð á´ëàð ¸êè èêêèòà ãóðóµíè áèðëàøòèðãàí ÿõøèäèð.

Áîëàëàð ó÷óí ê´ïðî³ õàâôñèçëèêíè âà ìàéäîí÷àäàí ôîéäàëàíèøäà ýíã ³óëàé
øàðò-øàðîèòèíè òàúìèíëàø, øóíèíãäåê àñáîá-óñêóíàëàð âà ìàòåðèàëëàð ìà³áóë
òàðçäà òàøèëèøèíè òàøêèë ýòèø ó÷óí áîø³à òàðáèÿ÷èëàð áèëàí ðåæàëàðíè ìóµîêàìà
³èëèá îëèø êåðàê á´ëàäè.

Î×È£ ¥ÀÂÎÄÀÃÈ ÌÀØ¢ÓËÎÒËÀÐ ÕÓÑÓÑÈÄÀ ÀÉÐÈÌ
ÌÓËÎ¥ÀÇÀËÀÐ

Îá-µàâî
Õîíà è÷èäàãè ìóµèòäàí ôàð³ëè ðàâèøäà óíèíã òàø³àðèñèäàãè îá-µàâî äîèìî

´çãàðèá òóðàäè. Áó æèµàòäàí îëãàíäà, àñîñèé ³îèäà - îìèëêîð á´ëèø âà ñî²ëîì à³ëãà
òàÿíèøäèð.

Áîëàëàð òàáèàòíèíã áàð÷à µîëàòëàðèíè µèñ ýòìî³ëàðè çàðóð. Àéðèì òàðáèÿ÷èëàð
îá-µàâî “ñîç” á´ëìàãàí áàð÷à µîëëàðäà ñàéðíè èñòèñíî ýòàäèëàð. Ëåêèí èëè³ ¸ç
¸ì²èðè îñòèäàãè ñàéð -ñîÿáîíãà òîì÷èëàðíèíã ³àíäàé óðèëèøèíè, µàâîíèíã ñîôëèãèíè
µèñ ýòèø, ãóëëàð µà³èäà ÿíãè íàðñàëàðíè áèëèá îëèø ó÷óí àæîéèá èìêîíèÿòäèð.
Î÷è³ µàâîäà á´ëèø âà³òèíè ÿõøè îá-µàâîäà ê´ïàéòèðèø, ¸²èí-ñî÷èíëè êóíäà ýñà
³èñ³àðòèðèø ìóìêèí. Î³èëîíà, ëåêèí äàäèë µàðàêàò ³èëèíã. ?àð ³àíäàé îá-µàâîäàí
áàµðà îëèø êåðàê.

Êèéèì-êå÷àê
Áîëàëàð âà êàòòà ¸øäàãèëàð áóòóí éèë

äàâîìèäà µàð êóíè ñàéðäàí áàµðà îëèøëàðè
ñàáàáëè, óëàð ìîíàíä êèéèì-êå÷àêêà ýãà
á´ëèøëàðè çàðóð. Îòà-îíàëàðãà äàñòóðíèíã
ìîµèÿòèíè òóøóíòèðà¸òãàíäà àíà øó æèµàòãà
µàì ò´õòàëèá ´òèíã. Òóøóíòèðèø ó÷óí àõáîðîò
âàðà³àëàðèäàí ôîéäàëàíèíã. Îòà-îíàëàð áóíè
îëäèíäàí áèëèøëàðè ìóµèìäèð, òîêè óëàð áèð
êóí êåëèá, ôàðçàíäëàðè ¸ì²èð îñòèäà ñàéð
ýòãàíëèãèíè ýøèòèá µàéðàòãà òóøìàñèíëàð.

¥àð áèð áîëà éèëíèíã µàð ôàñëèãà ìîñ êèéèì-êå÷àêêà ýãà á´ëèøè êåðàê.
Ìàâñóìãà ìîñ ðàâèøäà êèéèì-êå÷àêíè àëìàøòèðèø òàðáèÿ÷èíèíã èøèäà ìóµèì
îìèëãà àéëàíèøè ìóìêèí. Áèð ìàâñóì îõèðëà¸òãàíëèãèäà òàðáèÿ÷è íèìà êåðàêñèç
á´ëèá ³îëãàíè âà íèìà çàðóðëèãèíè àñîñëàá, çàðóð íàðñàëàðíèíã ð´éõàòè ¸çèëãàí
âàðà³àëàðíè îòà-îíàëàðãà þáîðàäè. Áîëàëàðãà êàìçóëëàð, ñâèòåðëàð, êåïêàëàð,
³´ë³îïëàð, áîòèíêàëàð, ÷´ìèëèø ëèáîñëàðè, ñî÷è³ëàð, ïëàø÷ëàð, êàëèøëàð, ̧ ì²èðïóøëàð
êåðàê á´ëèá ³îëèøè ìóìêèí. Êåðàêëè íàðñàëàðíè îëèá êåëìàãàíëàð ó÷óí ýµòè¸ò
øàðò îëèá ³´éèëãàí êèéèì êå÷àê á´ëãàíè ÿõøè. Áèð òàðáèÿ÷è µàì ñàéð êèéèì-
êå÷àãèãà ýãà á´ëèøè êåðàê. Îäàòäà òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³
øàìîëëàá ³îëàäèëàð, ÷óíêè óëàð êàìðî³ µàðàêàò ³èëàäèëàð.

Îòà-îíàëàðíè ôàðçàíäëàðè áèëàí ñàéð ýòèøãà òàêëèô ³èëà¸òãàíäà óëàðãà ìîíàíä
êèéèì-êå÷àê µà³èäà ýñëàòèá ³´éèíã.
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Áîø³à ìóëîµàçàëàð
Áàúçè áîëàëàð ñàéðãà ÷è³èøäàí ³´ð³èøëàðè ìóìêèí ¸êè êàñàëëèãè ¸õóä

ðèâîæëàíèøèäàãè íó³ñîíëàð òóôàéëè î÷è³ õàâîäàãè ìàø³ëàðäà ò´ëà³îíëè ³àòíàøà
îëìàéäèëàð.

Èòëàðäàí ¸êè áîø³à áèðîí-áèð íàðñàäàí ³´ð³àäèãàí áîëàëàðíè ¸ðäàìãà òàé¸ð
òóðèøíè âàúäà ³èëèá µàììàãà ³´øèëèøãà ê´íäèðèø êåðàê á´ëàäè. ¥å÷ ³à÷îí óëàðíè
ç´ðè³èá ÷è³èøãà ìàæáóð ³èëìàíã, óëàð õîµëàñà, õîíàäà ³îëèá, ´éíàá ´òèðèøèãà
èæîçàò áåðèíã. Âà³òè êåëèá áîëàëàðíèíã ê´ï÷èëèãè ñàéð ýòóâ÷èëàðãà ´çëàðè
³´øèëàäèëàð.

Áîëà ñàéð ýòèøè ìóìêèí á´ëãàí, ëåêèí áîø³àëàð áàæàðà¸òãàí µàììà
µàðàêàòëàðíè óääàëàøãà ³îäèð á´ëìàãàí êàñàëëèê µîëëàðè á´ëàäè. Àãàð àµâîë àéíàí
øóíäàé á´ëñà, øó áîëàíèíã èìêîíèÿò µèñîáãà îëèíãàí µîëäàãè ôàîëèÿò òóðèíè
íàçàðäà òóòèø çàðóð. Îòà-îíàëàð áèëàí ãàïëàøèá, óëàð áîëàëàðèãà íèìàíè èæîçàò
ýòèøëàðèíè àíè³ëàøòèðèá îëãàí ÿõøè. Ïóõòà ðåæàëàøòèðèø áàð÷à áîëàëàð ´ç
èìêîíèÿòëàðè ³àí÷àëèê òóðëè-òóìàí á´ëèøèãà ³àðàìàé ´ç êó÷ëàðè åòàäèãàí âà
´çëàðèãà ðîµàò áàõø ýòàäèãàí ìàø²óëîòëàð áèëàí øó²óëëàíà îëàäèãàí øàðò-øàðîèòíè
òàúìèíëàøè êåðàê. Ñàëîìàòëèãè µîëàòèãà ê´ðà óìóìàí ñàéð ýòèøè æîèç á´ëìàãàí
áîëàëàð áèíî è÷èäà ³îëèøëàðè ëîçèì. Àãàð íîñî²ëîì áîëà áèíî è÷èäà ³îëàäèãàí
á´ëñà, ó ´çèíè êàìñèòèëãàí äåá µèñ ýòìàñëèãè ó÷óí õîíàäà óíèíã ´ðòî³ëàðèäàí áèðè
³îëñà ÿõøè á´ëàäè.

Áîëàëàðíèíã áèëèá îëèø áîðàñèäàãè ôàîëëèãèíè ðà²áàòëàíòèðèø
Áîëàëàðíè ´³èòèø-´ðãàòèø áèíîäàí òàø³àðèäà äàâîì ýòèøè ó÷óí àââàëî

³óéèäàãèëàðíè íàçàðäà òóòèø êåðàê á´ëàäè:
• áîëàëàð íèìàãà ³èçè³à¸òòàíëèãèãà ýúòèáîð áåðèø;
• ´³óâ îíëàðèíè èë²àá îëèø;
• àíè³ ñàâîëëàð áåðèø;
• ÿíãè àø¸ëàðíè òàúðèôëàø ìóìêèí á´ëãàí ñ´çëàð âà èáîðàëàðíè àéòèá áåðèø;
• ´çè ³èçè³óâ÷àíëèê íàìî¸í ýòèø.
Àòðîô-ìóµèò ´³óâ îíëàðèíè èë²àá îëèøäà êàòòà èìêîíèÿòëàð ÿðàòàäè. “Íèìà

ó÷óí?”, “£àíäàé ³èëèá?” âà “£àåðäà?” äåãàí ñàâîëëàð áîëàëàðíè ê´ðèá òóðãàí
íàðñàëàðè µà³èäà ´éëàøãà, æàâîá ³èäèðèøãà âà ÿíãè ñàâîëëàð áåðèøãà óíäàéäè.
Áîëàëàð ê´ðèá òóðãàí íàðñàëàðèíè òàúðèôëàø ó÷óí ê´ïèí÷à ñ´ç òîïà îëìàéäèëàð
âà áóíäà òàðáèÿ÷è óëàðãà ¸ðäàì áåðàäè. Ìàñàëàí, áî²äà ýêèí ýêèø ïàéòèäà, áîëàëàð
óðó²ëàð êàòòà-êè÷èêëèãèãà ³àðàá áèð-áèðèäàí ôàð³ëàíèøèãà ýúòèáîð áåðàäèëàð
âà óëàðäàí íèìà óíèá ÷è³èøèãà ³èçè³àäèëàð. Óëàðíèíã ñàâîëëàðè áèð ³àí÷à
òàðáèÿâèé èìêîíèÿòëàðãà - ãóëëàð âà ñàáçàâîòëàðíèíã íîìëàðèíè ´ðãàíèøäàí òî
óðó²ëàðíèíã êàòòàëèãèíè ´ë÷àøãà÷à âà ´ñèìëèêëàð ´ñèøèíè, óëàðíèíã êàòòàëèãèíè
óëàð óíèá ÷è³³àí óðó²ëèê êàòòàëèãè áèëàí òà³³îñëàøãà÷à, êóçàòóâ ðåæàñèíè èøëàá
÷è³èøãà àñîñ á´ëàäè. Áîëàëàð æàâîáèíè òàðáèÿ÷è áèëìàéäèãàí ñàâîëíè èñòàëãàí
ïàéòäà áåðèøëàðè ìóìêèí. Àíà øó ñàâîëëàðãà æàâîá ³èäèðèø òàúëèìíèíã ýíã
ìóµèì âà ³èéèí îíëàðèäàí áèðèäèð. Ñèç áîëàëàðãà íèìàíèäèð áèëìàñëèãèíãèçäàí,
ëåêèí áèëèøãà µàðàêàò ³èëèøèíãèçíè àéòèá, èêêèòà íàðñàíè àìàëãà îøèðàñèç:
òàðáèÿ÷è áàð÷à ñàâîëëàðãà áèëàâåðìàñëèãèíè ìàúëóì ³èëãàí á´ëàñèç âà áîëàëàðãà
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ìóñòà³èë ðàâèøäà ìàúëóìîò èçëàø é´ëèíè ê´ðñàòãàí á´ëàñèç. Æàâîá èçëàá áîëàëàðíè
êóòóáõîíàãà îëèá áîðèø ¸êè èëìèé êèòîáëàðíè ê´çäàí êå÷èðèø µàð áèð áîëà ó÷óí
ìàðî³ëè áèëèì îðòòèðèø òàæðèáàñèãà àéëàíèøè ìóìêèí.

Î÷è³ µàâîäàãè áîëàëàð ´éèíèãà àðàëàøèø
Î÷è³ ìàéäîí÷à æóäà ³èç²èí ôàîëèÿò æîéèäèð
Áîëàëàðíèíã áàúçèëàðè òàõòàëàðäàí êîñìèê êåìà ÿñàñàëàð, áîø³àëàðè óíèíã

ÿ³èí-àòðîôèäà ¸³èë²è ³óéèø øàµîá÷àñèíè ³óðàäèëàð, ó÷èí÷èëàðè ãóëçîðíè áåãîíà
´òëàðäàí òîçàëàéäèëàð. Ôàîëèÿòíèíã àíà øó òóðëàðè ýúòèáîðíè àí÷à æàìëàøíè âà
êàòòà ìàµîðàòíè òàëàá ýòàäè. Òàðáèÿ÷èãà êåëñàê, ó áóëàðíèíã áàð÷àñèãà “Àµìàä,
áîë²àäàí ýµòè¸ò á´ë” ¸êè “Ãóëè, ñåí æóäà áàëàíäëàá êåòäèíã øåêèëëè?” ñèíãàðè
ñ´çëàðíè àéòèá, áàð÷àñèãà îñîíëèê áèëàí àðàëàøèøè ìóìêèí.

Áîëàëàð áèðîð ÿíãè íàðñàíè ñèíàá ê´ðà¸òãàí âà òàâàêêàë ³èëà¸òãàí ïàéòäà
êàòòà ¸øëèëàð óëàðíè ²àéðèèõòè¸ðèé ðàâèøäà ýµòè¸òëàéäèëàð. Òóðëè µàðàêàòëàðíè
áàæàðèø ó÷óí ê´ïëàá èìêîíèÿò á´ëãàí âà áîëàëàð áèð µóäóääàí áîø³àñèãà ´òàäèãàí
âàçèÿòãà áó àéíè³ñà òààëëó³ëèäèð. Øóíãà ³àðàìàé, áîëàãà èøîíèøíè ´ðãàíèø óíãà
âà àòðîôèíè ´ç µîëè÷à òàä³è³ ýòèø èìêîíèÿòèíè áåðèø êåðàê á´ëàäè. Áîëàëàð
´çëàðèãà ³à÷îí ¸ðäàì êåðàêëèãèíè áèëàäèëàð âà îäàòäà áó µà³äà ´çëàðè èëòèìîñ
³èëàäèëàð.

Øó òàðè³à, î÷è³ µàâîäà áîëàëàð ´éèíèãà àðàëàøèøíèíã áîø ³îèäàñè - àãàð
õàâôñèçëèê ìóëîµàçàëàðè ñàáàá á´ëìàñà, àðàëàøìàñëèêäèð. Áó àéíè³ñà, áîëàëàð
ôèêðèíè æàìëàø, ´éëàø, ìóàììîëàðíè µàë ³èëèø òàëàá ýòèëàäèãàí âà àðàëàøèø
áîëàíèíã ýúòèáîðèíè ÷àë²èòàäèãàí ³óðèëìàëàðäà ìàø³ ³èëà¸òãàíäà ìóµèìäèð.

Õàâôñèçëèê ìóëîµàçàëàðèäàí êåëèá ÷è³èá àðàëàøãàíäà áîëàëàðãà àíè³ ê´ðñàòìà
áåðèøãà µàðàêàò ³èëèíã. “Êëàðà, ¸íèíããà ³àðà!” äåãàí ³è÷³èðè³ òóðòèá
éè³èòèøëàðè ìóìêèíëèãèíè àíãëàøäà Êëàðàãà ¸ðäàì áåðìàéäè. Àãàðäà “Êëàðà,
îð³àãà þð, Ñîáèð âåëîñèïåääà êåëàÿïòè!”, äåéèëñà, áó òóøóíàðëè á´ëàäè âà Êëàðà
´çèíè ÷åòãà îëèøãà óëãóðàäè. Àêñàðè êàòòà ¸øëèëàðãà áîëàëèãèäàí ³îëãàí âàµèìàãà
òóøèø õîñ á´ëèá, óëàð ìóàéÿí µîëëàðäà ´òà ýµòè¸òêîð á´ëàäèëàð.

Ñèç áîëàëàð ìàø²óëîòèãà “óëàðíèíã ìàíôààòèíè ê´çëàá” ´çèíãèç àðàëàøãàí
µîëëàðíè ¸çèá áîðèíã âà ò´²ðè é´ë òóòãàí-òóòìàãàíèíãèçíè áèð ´éëàá ê´ðèíã. Àãàð
³àéñèäèð òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã ³óðèëìàãà òèðìàøèá ÷è³à¸òãàíèíè ê´ðèá
´çëàðèíè íîõóø µèñ ýòñàëàð, ìàéäîí÷àíèíã áîø³à ³èñìèãà — ´çëàðè áîëàëàðíèíã
î³èëîíà òàâàêêàë ³èëèøèãà é´ë ³´ÿ îëàäèãàí ³èñìèãà ³àðàá òóðãàíëàðè ìàú³óëäèð.

Áîëàëàðãà ´çàð áàµàì ê´ðèø âà íàâáàòãà ðèîÿ ýòèøäà

¸ðäàì áåðèø
Áîëàëàð ãóðóµëàðèäà âåëîñèïåääà ó÷èøäà, áîë²àäàí ôîéäàëàíèøäà ̧ êè òåïàëèêäàí

ñèðïàíèá òóøèøäà êèìíèíã íàâáàòè ýêàíëèãè µà³èäà äîèìî áàµñëàð êåëèá ÷è³àäè.
?àòòî ´éèí÷î³ëàð âà ìîñëàìàëàð ê´ï á´ëãàíäà µàì êèìäèð ´çèíè êàìñèòèëãàí äåá
µèñîáëàéäè. Áîëàëàðãà ´ç ìóàììîëàðèíè ´çëàðè µàë ³èëèøëàðè èìêîíèÿòèíè áåðãàí
ìàú³óë. Àãàð èõòè¸ðèíãèçäà îøõîíà òàéìåðè á´ëñà ÿíàäà ÿõøè: çàðóð âà³ò
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îðàëè²èíè áåëãèëàø (îäàòäà, ê´ïè áèëàí 5 äà³è³à) âà íàâáàòìà-íàâáàòëèêíè àìàëãà
îøèðèøäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìóìêèí. Áó óñóë “âà³ò” µà³èäà àíè³ òóøóí÷à áåðàäè âà
áîëàëàð óíè ê´ðèøëàðè, ýøèòèøëàðè âà àíãëàøëàðè ìóìêèí á´ëàäè.

Î÷è³ µàâîäà áîëàëàð áèëàí ìóëî³îòäàí ëàççàòëàíèø
Òàáèèé âàçèÿò õóðñàíä÷èëèêêà ìîéèë ³èëàäè. Áó âàçèÿò áèíî è÷èäàãè÷àëèê

ñèíãàðè ðàñìèéëèêíè òàëàá ³èëìàéäè âà òàðáèÿ÷èëàð ´çëàðèíè óí÷àëèê “à³ëëè”
³èëèá ê´ðñàòìàñëèêëàðè - ³îðáîëàëàð ÿñàøëàðè, áàðàëëà îâîç áèëàí ñ´çëàøëàðè
ìóìêèí. Î÷è³ µàâîäà áîëàëàðíèíã àòðîôäàãè íàðñàëàð µà³èäàãè èçîµëàðèíè ýøèòèá
âà³ò ´òêàçèø ³óâîí÷ëèäèð. Óëàðãà áèðîí-áèð ÿíãè íàðñàíè ´ðãàòèø, ñàâîëëàðèãà
æàâîá áåðèø ìàðî³ëè. Áîëàëàð òàðáèÿ÷èëàð áèëàí ´éíàøíè ¸³òèðàäèëàð.

Äàðàõò îñòèãà ¸êè ìàéñàçîðãà ò´øàëãàí äàñòóðõîí àòðîôèäà ´òèðèá, òàðáèÿ÷èãà
ñàâîëëàð áåðèø ¸êè ´çè ò´²ðèñèäà ñ´çëàø ÿõøè. Áîëàëàð òàðáèÿ÷èëàð ò´²ðèñèäà
áèëèøãà ³èçè³àäèëàð µàìäà óëàð ³àåðäà ÿøàøëàðèíè âà ìóøóêëàðè ³àíäàé íîì
áèëàí àòàëèøèíè ñ´ðàøëàðè ìóìêèí.

Óëàð áî²äà ñàéð ³èëèø ÷î²èäà àéëàíèá µàçèë-µóçóë ³èëèøëàðè, êóëèøëàðè ¸êè
³´øè³ àéòèøëàðè ìóìêèí. ?àð áèð áîëà ´çèíè áàð÷à ³àòîðè ýìàñ, áàëêè ´çè÷à
³àäðëè ýêàíëèãèíè µèñ ýòèøè ó÷óí íîðàñìèé âà³ò ´òêàçèø æóäà ìóµèìäèð.

Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð
Áîëàëàð áèíîäàí òàø³àðèäà øó²óëëàíàäèãàí ìàø²óëîòëàðíèíã òóðëàðè

÷åãàðàñèçäèð. Ìàâñóìãà âà áîëàëàð ³èçè³èøëàðèíèíã ´çãàðèøèãà ³àðàá î÷è³
ìàéäîí÷àíèíã ê´ðèíèøè (òàøêèë ýòèëèøè) ´çãàðòèðèëèøè ìóìêèí.

Ñàµíàëàøòèðèø
Òèðìàøèá ÷è³èø µóäóäè íóò³íèíã ðèâîæëàíèøèíè, ´çàðî µàìêîðëèêíè âà

ñþæåòëè-ðîëëè ´éèíëàðíè ðà²áàòëàíòèðàäè. Áàúçè áîëàëàð òèðìàøèá ÷è³èø áèëàí
æèìãèíà øó²óëëàíàäèëàð, ÷óíêè ´ç òàíàëàðèíè áîø³àðèøãà ò´ëà áåðèëèá êåòãàí
á´ëàäèëàð. Áîø³àëàðè ýñà, õàðèëàðãà òèðìàøàð ýêàíëàð, ´çëàðèíè àëüïèíèñòëàð âà
òàä³è³îò÷èëàð ´ðíèäà òàñàââóð ýòàäèëàð.

Áèíîäàí òàø³àðèäà áîëàíèíã òàñàââóðè ò´ëà êó÷ áèëàí èøëàéäè. Áîëàëàð
µàðàêàò ³èëèøëàðè âà áîø³àëàðíè êóçàòèá ´òèðèøëàðè ó÷óí èìêîíèÿò áîð. Áóíäàé
âàçèÿòäà áèðîð óéèííè áîøëàø ó÷óí áèð íå÷òà àíæîì: àä¸ë, øëÿïà, òàõòàêà÷ á´ëñà
êèôîÿ, ãèìíàñòèêà ³óðèëìàñèíè ÷àêàëàêçîð ¸êè êîñìèê êåìàãà àéëàíòèðèø ìóìêèí.

£óì âà ñóâ ´éèíè
£óìäîí ¸êè ³óìµîâóç - áîëà ê´ï íàðñàãà ´ðãàíèøè âà ê´ï íàðñàíè ñèíàá ê´ðèøè

ìóìêèí á´ëãàí àæîéèá æîéäèð. Øàµàðëàð âà ³àñðëàð, äàð¸ëàð, ìèíîðàëàð âà µàòòî
òàíñè³ òàîìëàð ôà³àò áèòòà ´éèí âà³òèäà áàðïî ýòèëàäè, ÿðàòèëàäè âà áóçèá
òàøëàíàäè. Êè÷êèíòîéëàð ³óìíè áàðìî³ëàðè îðàñèäàí ò´êèá òóøèðèá, øóí÷àêè
´éíàøëàðè ìóìêèí. £óì óñòèäà ÿëàíã î¸³ ¸êè ïîéàôçàëäà þðèø ìóâîçàíàòíè ñà³ëàé
áèëèø âà µóø¸ð ³àäàì òàøëàø ê´íèêìàñèíè òàëàá ³èëàäè.Êè÷êèíòîéëàð ÷åëàêëàðãà
³óì ò´ëäèðèøíè ÿõøè ê´ðàäèëàð. ×åëàêëàð áàíäëè á´ëãàíè ÿõøè.
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£óìäîíãà ýñêè àâòîìîáèëëàð, à²äàðìà ìàøèíàëàð, ïîåçäëàð, ³àéè³÷àëàð âà áîø³à
µàðàêàòëàíèø âîñèòàëàðèíè ³´øèì÷à ³èëèø áîëàëàðíè îñìà ê´ïðèêëàð, áèíîëàð,
³èøëî³ëàð, èíøîîòëàð òèçèìè âà áîø³à îáúåêòëàð ³óðèøãà óíäàéäè. Áîëàëàð ´éíè
ó÷óí ïè¸ëàëàð, êîñà÷àëàð, òà³ñèì÷àëàð, òà¸³ëàð, ³àðìî³, ó÷àð ëèêîï÷à, ³èñ³àñè õàâôñèç
âà ³óì è÷èäà é´³îëìàéäèãàí íàðñàëàðíè áåðèø ìóìêèí. Àãàð ³óì ³óðó³ á´ëñà-þ,
ñèç øàðîèòíè ´çãàðòèðèøíè èñòàñàíãèç - óíãà ñóâ ñåïèíã. Áó áîëàëàðãà ìóðàêêàáðî³
é´ëëàð âà èíøîîòëàð ³óðèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Áàµîðäà ³óìíè íàìëàø òàëàá
³èëèíìàñëèãè ìóìêèí. Áàµîð ¸ì²èðè âà³òèäà ¸êè óíäàí ñ´íã áîëàëàð ³óì óñòèäàãè
òîì÷è èçëàðèíè ê´ðèøëàðè, íàì ³àí÷àëèê ÷ó³óð ñèíãèá áîðãàíèíè òåêøèðèøëàðè,
¸ì²èð ñóâëàðè æèëäèðàá î³³àí àðè³÷à èçëàðèíè êóçàòèøëàðè ìóìêèí.

£èøäà ³óì âà ³îð àðàëàøìàñèäàí èíøîîòëàð ³óðñà á´ëàäè. Óíäàí åð îñòè
é´ëëàðè, ê´ïðèêëàð, âà óëêàí ïàòèð íîí øàêëëàðèíè ÿñàø ìóìêèí. £óìäîíäà
³îëäèðèëãàí ñóâëè êîñà ìóç ³àíäàé µîñèë á´ëèøè âà ó ³àíäàé ýðèøèíè áîëàëàð
òóøóíèá îëèøëàðèäà ¸ðäàì áåðàäè. £îð âà ³óìäàí ÿñàëãàí øàêëëàð óñòèäàí ñóâ
³óéèá, óëàðíèíã ìóçãà àéëàíèøèíè êóçàòèø ìóìêèí.

Êóçäà ³óìäîíäàí óíãà øàìîë îëèá êåëãàí µàð õèë íàðñàëàðíè òîïèø ìóìêèí.
Óëàðäàí øó åðíèíã ´çèäà èìîðàòëàð ³óðèø ó÷óí ôîéäàëàíèø ¸êè á´ëìàñà, ýðòàãà
óëàð ³àåðäà ïàéäî á´ëèøèíè ê´ðèø ó÷óí æîéèäà ³îëäèðñà á´ëàäè. Óëàðíè, øóíèíãäåê,
áèíîãà îëèá êèðèø âà ñòîëãà ³´éèá “èëìèé òåêøèðóâëàð” ´òêàçèø ó÷óí äè³³àò
áèëàí ê´çäàí êå÷èðèø ìóìêèí. Àíà øó íàðñàëàðíèíã µàð ³àéñèñè áîëàëàðäà òàáèàòíè
êóçàòèøãà á´ëãàí ìîéèëëèêíè óé²îòèøè ìóìêèí.

Ëîé µà³èäà èêêè î²èç ñ´ç. Ëîé òàðêèáèé µîëàòè æèµàòèäàí ³óìäàí æóäà ôàð³
³èëàäè âà áîëàëàð óíè áèëèøëàðè âà óíè ´éíàá ê´ðèøëàðè êåðàê á´ëàäè. Îäàòäà
áàµîðäà èëè³ ¸ì²èðäàí ñ´íã ëîéãàð÷èëèê á´ëàäè. Áîëàëàð ¸ì²èðäàí êåéèí ýêèí
ýêèëìàãàí ïóøòàëàð óñòèäà ÿëàíãî¸³ ñàéð ýòèøëàðèãà ³´éèá áåðèíã. Î¸³ëàðè îñòèäà
ëîéíèíã áèë÷èëëàøèíè âà î¸³ëàðè ëîéãà áåëàíèøèíè µèñ ýòèø âà êóçàòèø óëàðãà
¸³àäè. Ëîéäàí ñîìñà ¸êè êåêñ ÿñàø ìóìêèí. Àëáàòòà, áóíäà áîëàëàðíèíã µàììà¸²è
ëîé á´ëèá êåòàäè âà ñèçãà, ýµòèìîë, áó ê´íãèëî÷àð ́ éèííè ̧ çãà, áîëàëàð åíãèë êèéèìäà
á´ëàäèãàí âà ò´²ðèäàí-ò´²ðè øëàíãäàí þâèíèëàäèãàí ïàéòãà ê´÷èðèøíè õîµëàðñèç.
Óíè ´éíàø ìàðî³ëè âà ó áóòóí ñåçãè îðãàíëàðèíè èøãà ñîëàäè.

Ñàíúàò
Î÷è³ µàâîäà òàëàé áàäèèé èæîäêîðëèê ðåæàëàðèíè ð´¸áãà ÷è³àðèø ìóìêèí.

Ìàñàëàí, î¸³ òîâîíè ¸êè áàðìî³ëàð áèëàí ðàñì ÷èçèø áîëàëàðãà êàòòà ³óâîí÷ áàõø
ýòàäè. Ñèç óçóí ³î²îç á´ëàãèäàí ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí á´ëèá, óíèíã óñòèäà áîëàëàð
þðèøëàðè, þãóðèøëàðè, ñàêðàøëàðè ¸êè øóí÷àêè î¸³ áàðìî³ëàðè áèëàí ðàñì
÷èçèøëàðè ìóìêèí. Ñèç áóíèíã ó÷óí óëàðãà àñôàëüò é´ë ¸êè é´ëàêíèíã áèð ³èñìèíè
àæðàòèá áåðñàíãèç µàì á´ëàäè. Áó¸³ òàðè³àñèäà ðàíã áåðóâ÷è ìîääà ³´øèëãàí
ñîâóí ñóþ³ëèãè àéíè ìóääàîäèð. Áèíîäàí òàø³àðèäàãè ìàéäîí áàðìî³ëàð ¸êè ÷´òêà
¸ðäàìèäà ðàñì ÷èçèø ó÷óí æóäà ìà³áóëäèð. Òóøàìà é´ë, ³óì ¸êè ìàéñàçîðíèíã
òàðêèáèé òóçèëèøè áó æàðà¸íãà ´çãà÷à õóñóñèÿò áàõø ýòàäè. Î÷è³ ìàéäîí÷àíèíã
êàòòàëèãè áîëàëàðíè áèðãàëèêäà ³àíäàéäèð éèðèêðî³ íàðñàíè ÿðàòèøãà óíäàéäè.
Èëè³-èññè³ êóíäà áó¸³÷èëàð ÷´òêàñèíè èøëàòèø áîëàëàð ó÷óí æóäà ìàðî³ëèäèð.
Óëàð óé âà äàðàõòëàðíè î³ëàøëàðè ìóìêèí. Ýñêè áó¸³ ÷åëàêëàðè âà øëÿïàëàðíè
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îëèá êåëèíã. £èøäà ñèç ìàéäîí÷àãà îçè³-îâ³àò òàé¸ðëàøäà èøëàòèëàäèãàí ðàíãëàð
³´øèëãàí ñóâ âà ÷´òêàëàðíè îëèá ÷è³èøèíãèç µàìäà áîëàëàðãà ³îð ̧ êè ìóç øàêëëàðèíè
á´ÿø èìêîíèÿòèíè áåðèøèíãèç ìóìêèí.

Áîëàëàð ´ç èíøîîòëàðèíè µàð õèë ðàíããà á´ÿøëàðè ó÷óí ³óðèëèø ìàðêàçèãà
µà³è³èé ÷´òêà âà áó¸³ëàð êåëòèðèëèøè ìóìêèí. Ëåêèí á´¸³ îñîí þâèëàäèãàí á´ëèøè
êåðàê, áîëàëàð ýñà ìàõñóñ õàëàòëàð ¸êè ôàðòóêëàðäà á´ëãàíëàðè ÿõøè.

Ñóâ ´éèíëàðè áàäèèé µàâàñêîðëèêêà àéëàíòèðèëèøè µàì ìóìêèí. Îñîéèøòàëèê
µóäóäèäà ¸êè âåëîñèïåääà ó÷èø ìàéäîí÷àñèäà ñóâ ´éèíèíè òàøêèë ýòñà á´ëàäè.
Æàçèðàìà êóíäà ìóçäåê ñóâ îòèëà¸òãàí ïóðêàãè÷ áèëàí ø´õëèê ³èëèø ìàðî³ëè âà
³óâîí÷ëè. Ñóâ âà ñîâóí ê´ïèãè – áîëàëàð ó÷óí àæîéèá ´çàðî óé²óí áèðèêìàäèð.
Ñîâóí ê´ïèãè ò´ëäèðèëãàí ê´çà÷à âà êàñòðþëêàëàð áèðòàëàé âà³òè÷î³ëèêêà ñàáàá
á´ëàäè.

Ñàíúàò áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí áóëàðíèíã áàð÷àñèãà ³óéèäàãèëàðíè ³´øèì÷à
³èëèø ìóìêèí:

• òàáèèé íàðñàëàðäàí êîëëàæëàð ÿñàø ó÷óí ³î²îç âà åëèì;
• ëîé;
• êàòòà-êè÷èê ðàíãëè âà î³ á´ðëàð;
• ðàññîìëèê òàõòàëàðè âà á´¸³ëàð;
• þìøî³ ³àëàì âà ³î²îç;
• âàððàê ÿñàø ó÷óí ìàòåðèàëëàð;
• á´¸³ëàð áèëàí èøëàø ó÷óí ÷´òêàëàð;
• øàìîë ³´í²èðî³÷àëàð ÿñàø ó÷óí òèçèì÷à âà ñèì;
• ³îðáîëàëàð µàéêàë÷àëàðèíè ìóçëàòèø ó÷óí ñóâ.

Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø
Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø á´éè÷à äàñòóðãà êèðóâ÷è ðåæàëàøòèðèëãàí

ìàø²óëîòëàð áèëàí áèð ³àòîðäà, áèíîäàí òàø³àðèäà á´ëãàí µàììà íàðñà òàáèàò
áèëàí òàíèøòèðèø àø¸ëàðè äåâîðëàðèãà òàúñèðè èçëàðèíè áîëàëàðãà ê´ðñàòèíã.

Áèíîäàí òàø³àðèäàãè ìóµèòíè ÿðàòàð ýêàíñèç, óíãà áîëàëàðíèíã òàä³è³îò÷èëèê
ôàîëèÿòèíè ðà²áàòëàíòèðàäèãàí óíñóðëàðíè êèðèòèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Ðóëåòêà
¸êè ìåòð, êàòòàëàøòèðèá ê´ðñàòàäèãàí îéíà, ³óðò-³óìóðñ³àëàðíè ò´ïëàø ó÷óí
áàíêàëàð, äóðáèíëàð, àð³îí âà áîëàëàðáîï èëìèé ìàçìóíäàãè êèòîáëàð ³´ë îñòèíãèçäà
á´ëñèí.

Æèñìîíèé ôàîëëèê
¥àðàêàò ê´íèêìàëàðèíè ðèâîæëàíòèðàäèãàí ôàîëèÿò æóìëàñèãà ³óéèäàãèëàð

êèðàäè:

¥àðàêàò

Áîëàëàðíè ðàíã-áàðàíã òàðçäà þðèøãà, µàðàêàòëàíèøãà ðà²áàòëàíòèðèø. Áóëàð
æóìëàñèãà µàéâîíëàðíèíã µàðàêàòëàðèãà òà³ëèä ³èëèø, òåçêîð µàðàêàòëàð, áèð î¸³ëàá
þðèø, ÷´çèëèøëàð, øåðèê áèëàí µàðàêàòëàíèø, áèð ìàðîìäàãè ìóñè³à îñòèäà
µàðàêàòëàíèø, ñåêèí þðèø, þê ìàøèíàñèíèíã þðèøèãà òà³ëèä ³èëèø êèðàäè -
õóëëàñ, ´ç òàñàââóðèíãèçãà ýðê áåðèíã.
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Þãóðèø
Áóíèíã âàðèàíòëàðè îääèé þãóðèøíè, µàéâîíëàð þãóðèøèãà òà³ëèä ³èëèøíè,

áèð é´íàëèøäà ¸êè æóôò á´ëèá þãóðèøíè ´ç è÷èãà îëàäè.

Ñàêðàø
Ñàêðàø - ñàéð âà³òèäàãè àæîéèá ìàø²óëîò á´ëèá, áóíäà òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã

èñòàãèãà ³àðàøëàðè êåðàê. Áîëàëàð áåâîñèòà åð óñòèãà ³´éèëãàí òàõòà óñòèäàí, áèð
äîèðàäàí èêêèí÷èñèãà, èçëàð á´éè÷à, áóðèëèá-áóðèëèá, ìóñè³à îµàíãèãà ìîñ ðàâèøäà,
µàéâîíëàð ñèíãàðè, óí÷à êàòòà á´ëìàãàí íàðñàëàð (ìóñòàµêàì ÿøèêëàð) óñòèäàí,
èêêè î¸³ëàá, áèð î¸³ëàá ¸êè øåðèê áèëàí ñàêðàøëàðè ìóìêèí.

Êîïòîê èð²èòèø
Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð êàòòà (1ê,5ñì) ³èð³ìà ëàòòà êîïòîêíè èð²èòèø âà

èëèá îëèøíè ìàø³ ³èëèøëàðè êåðàê. Êîïòîêíè òåïèø ìàðî³ëè á´ëèá, áîëàëàð
êîïòîêíè íèøîíãà òåêêèçèøãà (òóøèðèøãà) µàðàêàò ³èëèøëàðè ìóìêèí. Áîëàëàð
êîïòîêíè áîð êó÷ëàðè áèëàí èð²èòèøëàðè âà óíè áèð ¸êè èêêè ³´ë áèëàí èëèá
îëèøëàðè ¸êè áèð-áèðëàðèãà èð²èòèá óéíàøëàðè ìóìêèí. Òóðëè÷à êàòòàëèêäàãè
êîïòîêíè åðãà óðèá óéíàø ê´ç âà ³´ë µàðàêàòëàðèíèíã ìóâîôè³ëàøóâèíè
ðèâîæëàíòèðàäè; åíãèë íàðñàëàðíè êè÷êèíà íèøîíãà èð²èòèø µàì ÿõøè
ìàø²óëîòäèð.

Êîïòîêíè äîèðà è÷èäà äóìàëàòèø µàì ³èçè³àðëè.

Ò´ñè³ëàð é´ëàê÷àñè
Ñó³èëèá êèðèø, îøèá ´òèø, ñàêðàá ´òèø, ñèðïàíèø ìóìêèí á´ëãàí ò´ñè³ëàð

é´ëàê÷àñè áîëàëàð ó÷óí æóäà ê´íãèë î÷àð æîéäèð. Áóíäàé é´ëàê÷àíè êàòòà ̧ øäàãèëàð
âà áîëàëàð áèðãàëèêäà µîçèðëàøëàðè ìóìêèí. Áóíäàé æîéíè ìàâæóä øàðò-øàðîèòãà
³àðàá áèíî è÷èäà µàì, óíäàí òàø³àðèäà µàì òàøêèë ýòñà á´ëàäè. Òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà
¸ðäàì ê´ðñàòèø âà óëàðíèíã õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø ó÷óí óëàðíèíã ¸íèäà á´ëèøè
êåðàê. Ò´ñè³ëàð é´ëàê÷àñè áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñè âà ³èçè³èøëàðèãà
áî²ëè³ µîëäà îääèé ¸êè ìóðàêêàá á´ëèøè ìóìêèí.

¤éèíëàð
Áîëàëàð ´éèíëàðíè ¸³òèðàäèëàð âà áàð÷à èøòèðîê÷èëàð ôàîë µàðàêàò

³èëèøëàðè ìóìêèí á´ëãàíëàðè ýíã ÿõøè ´éèíëàð µèñîáëàíàäè. Ôà³àò áèð áîëà
åòàê÷è á´ëàäèãàí äîèðàâèé ´éèíëàð ³îëãàíëàðíèíã, ´ç íàâáàòèíè êóòèøèãà ò´²ðè
êåëàäèãàíëàðèíèíã èõëîñèíè ³àéòàðàäè. Áóòóí ãóðóµ áèð é´ëà áàíä á´ëàäèãàí
´éèíëàðíè òàíëàø ´ðèíëèäèð. Òàðáèÿ÷èëàð àíúàíàâèé ´éèíëàðíè àí÷à
ñåðµàðàêàòëèðî³ ³èëèø ó÷óí çàìîíàâèéëàøòèðàäèëàð. Ìàñàëàí, ³óâëàøìà÷î³
´éíà¸òãàíäà óíãà áîëàëàðíèíã æàëá ýòèëèøèíè îøèðèø ó÷óí áèð íå÷òà åòàê÷èãà
ýãà á´ëèø ìóìêèí.

Îñîéèøòà ìàø²óëîòëàð
Áîëàëàð äàì îëèø, ´ç µîëëàðè÷à á´ëèø ¸êè êàòòà ¸øëèëàð áèëàí áèðîç áèðãà

á´ëèø âà ãàïëàøèá ´òèðèø ó÷óí êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí æîéíè òàøêèë ýòèíã. Ó
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åðäà éîãà, ìóòîëàà ³èëèø ̧ êè ñàµíàëàøòèðèø òèïèäàãè ìàø²óëîòëàðíè ́ òêàçñà á´ëàäè.
Íîâäà÷àëàðíè ñàíàø áèëàí øó²óëëàíèø, ³óøëàðíè êóçàòèø, øàìîëíèíã ²óâèëëàøèãà
³óëî³ ñîëèø ìóìêèí. £´øè³ëàð àéòèëñà âà êóéëàð èæðî ýòèëñà æóäà ñîç á´ëàäè.
Áóòóí àíà øó âà³òäà áîëàëàð áåìàëîë êåëèøëàðè âà êåòèøëàðè ìóìêèí. Îñîéèøòà
æîé - áîëàëàð áèíîãà ³àéòèá êèðèøèäàí îëäèí òèí÷ëàíèá îëèøëàðè ó÷óí óëàðíè
ò´ïëàø ìóìêèí á´ëãàí ýíã ìà³áóë æîéäèð.

Áèíîäàí òàø³àðèäàãè îâ³àòëàíèø
Ðåæàëàøòèðèëãàí áî² ñàéðèíè ¸êè

êóòèëìàãàíäà òàìàääè ³èëèá îëèøíè òàêëèô
ýòèø áîëàëàð âà êàòòà ¸øäàãèëàð ó÷óí êàòòà
³óâîí÷ áàõø ýòàäè. Î÷è³ µàâîäà îñîíëèê
áèëàí äàñòóðõîíãà ³´éèëàäèãàí òàîì
òàé¸ðëàíã. Áóíäà áîëàëàð áàæîíèäèë ñèçãà
ê´ìàêëàøàäèëàð. Àãàð ýêèíçîðèíãèç á´ëñà,
óëàð õóðñàíä á´ëèá áîäðèíã ñó²îðàäèëàð, óíè
þâèá, ñàëàò ó÷óí ò´²ðàéäèëàð. ¤çëàðè
´ñòèðãàí ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè äàñòóðõîíãà
³´éèø áîëàëàðãà æóäà êàòòà ³óâîí÷ áàõø ýòàäè. Áî² ñàéðè âà óíäà òàìàääè ³èëèø
áîëàëàðãàãèíà ýìàñ, êàòòàëàð ó÷óí µàì µóçóð-µàëîâàòäèð. Óíäà èøòèðîê ýòèøãà
îòà-îíàëàðíè, áî²íèíã áîø³à õîäèìëàðèíè òàêëèô ýòèíã.

¨²î÷ èøëàðè
Áîëàëàð ³óðèëèø ó÷óí àæðàòèëãàí æîéäà áèðãàëèêäà ôèêðëàéäèëàð,

ðåæàëàøòèðàäèëàð, òàæðèáàäàí ́ òêàçàäèëàð âà èøëàéäèëàð, áàäèèé øàêëëàð, áèíîëàð,
ñïîðò èíøîîòëàðè ¸êè îéãà ó÷èø ó÷óí ðàêåòîäðîì áàðïî ýòàäèëàð. Áàúçè áîëàëàð
µàð êóíè áóòóí âà³òëàðèíè ìàéäîí÷àíèíã øó ³èñìèäà ´òêàçàäèëàð.

Àéðèì áîëàëàð áèíîêîðëèê áèëàí ´çëàðè øó²óëëàíèøëàðè âà êåéèí óéãà îëèá
êåòèø ìóìêèí á´ëãàí íàðñàëàðíè ÿñàøëàðè ìóìêèí. Áîø³àëàðè ýñà áèðãàëèêäà
áèðîí-áèð êàòòà áèíî ³óðàäèëàð, êåéèí óíè øèôîõîíà, ôåðìà ¸êè ôà³àò áîëàëàð
êèðèøèãà ðóõñàò ýòèëàäèãàí òàñàââóðäàãè ñàðîé äåá àòàéäèëàð. ?àðàêàòëàðè ÿõøè
óé²óíëàøãàí âà ³´ë ìóøàêëàðè ðèâîæëàíãàí áîëàëàð ´ç ³óðèëìàëàðèíè é´³ æîéäàí
áîð ³èëèá ÿñàéäèëàð. Áîø³àëàðè ýñà àñáîá-óñêóíàëàð âà ìàòåðèàëëàðäàí ³àíäàé
ôîéäàëàíèø áîðàñèäà àí÷àãèíà ¸ðäàìãà, ðà²áàòëàíòèðèø âà é´ë é´ðè³ëàðãà ìóµòîæ
á´ëàäèëàð. Áîë²à, ìèõ, àððà, ðàíäà âà áîø³à àñáîáëàðäàí ôîéäàëàíà¸òãàí áîëàëàðíè
äîèìèé íàçîðàò ³èëèá òóðèø êåðàê á´ëàäè. Óëàð áèðîð æîéëàðèíè øèêàñòëàá
îëìàñëèêëàðè ó÷óí èø ³îèäàëàðèíè áèëèøëàðè âà óíãà î²èøìàé ðèîÿ ýòèøëàðè
äàðêîð.

Îäàòäà ìàéäîí÷àíèíã òóðëè æîéëàðèäàí îëèá êåëèíãàí
ê´ïãèíà ìàòåðèàëëàð îõèð-î³èáàòäà ³óðèëèø µóäóäèäà ³îëèá
êåòàäè. Àãàð áîëàëàð øàµàð ³óðà¸òãàí á´ëñàëàð – óëàð
³óìëî³äàãè þê àâòîìîáèëëàðè âà ìàøèíàëàðíè îëèá
êåëèøëàðè ìóìêèí. Àãàð óëàð ´òèø é´ëàãèãà ´õøàø æîéíè
áàðïî ýòà¸òãàí á´ëñàëàð, âåëîñèïåäó çàìáèë²àëòàê êåðàê
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á´ëàäè. Àãàð òèí îëèá ´òèðèø ó÷óí ´ðèíäè³ òèêëàíà¸òãàí á´ëñà, áîëàëàðãà òèðèê
òàáèàò áóð÷àãèäàí áèðîð µàéâîí ¸êè êèòîá÷àíè îëèá êåëèø êåðàê á´ëèøè ìóìêèí.
Àãàð óëàð ´çëàðè ³óðãàí íàðñàíè á´ÿìî³÷è á´ëñàëàð, óëàðãà ñàíúàò áóð÷àãèäàí
á´¸³ëàð êåëòèðèøëàðè êåðàê á´ëàäè. Áîø³à÷à àéòãàíäà, µóäóäëàð ´òèá á´ëìàñ
÷åãàðàëàð áèëàí á´ëèíìàéäè âà ìàòåðèàëëàðíè áèðèäàí áîø³àñèãà îëèá ´òèø ìóìêèí
á´ëñèí, óëàð áàð÷àãà åòñà áàñ.

Áî²äîð÷èëèê
Áîëàëàð áî²äà åð ÷îïèá, óðó²ëèê ýêèá âà µîñèëíè éè²èá-òåðèá µóçóð-µàëîâàò

îëàäèëàð. Óëàð òàáèàòíè óç ê´çëàðè áèëàí ê´ðàäèëàð âà óíèíã õóñóñèäà òóðëè
ñàâîëëàðíè áåðàäèëàð. Óëàð îçè³-îâ³àò ³à¸³äàí êåëèøèíè áèëèá îëàäèëàð âà ´çëàðè
åòèøòèðãàí íàðñàëàð áèëàí îòà-îíàëàðèíè ñèéëàá ³óâîíàäèëàð.

ßõøè áî² ¸êè ýêèíçîð ÿðàòèø ó÷óí íèìà êåðàêëèãèíè òàñàââóð ýòìî³ ëîçèì.
Êóíèãà µå÷ á´ëìàãàíäà 5-6 ñîàò ³ó¸ø íóðè òóøèá òóðàäèãàí òåêèñ ìàéäîí÷àíè ê´ç
îñòèãà îëèíã. ¤ë÷àìè 8õ8 ìåòðëè ìàéäîí÷à áèð òàëàé µàð õèë ´ñèìëèêëàðíè ´ñòèðèø
èìêîíèíè áåðàäè. Ëåêèí æîé áóíäàí µàì îçðî³ á´ëèøè ìóìêèí. Òóïðî³ óíóìäîð
ýêàíëèãèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèíã ¸êè óíè ´²èòëàíã.

£óéèäà ìóâàôôà³èÿòãà ê´ìàêëàøàäèãàí àéðèì é´íàëèøëàð êåëòèðèëãàí
(áîëàëàð èøíèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà èøòèðîê ýòèøëàðè ìóìêèí:

• ßõøè ñèôàòëè óðó²ëèê âà ´ñèìëèêëàðäàí ôîéäàëàíèíã, ÿõøè òóòèá êåòàäèãàí
âà èø ïàéòèäà êè÷êèíòîé áî²áîíëàð øèêàñòëàíøè ýµòèìîëè á´ëìàãàí ýêèíëàðíè
ýêèíã.

• Òóðëè õèëäàãè ãóëëàð âà ´ñèìëèêëàðíè ýêèíã. Ðåäèñêà ¸êè ïîìèäîð ñèíãàðèëàð
òåç åòèëàäè, ³îâî³÷àëàðíè ýñà êåéèíðî³ éè²èøòèðèá îëàñèç.

• Ýêèø ïàéòèäà µàð õèë µèñ òóé²óëàð µà³èäà ´éëàíã. Áàð³ óðèá ãóëëàãàí
¸ðîíãóëíè, ìóàòòàð µèäëè ÿëïèçíè, ìàéèí êàïàëàêãóëíè ýñëàíã.

• Ê´ï éèëëèê ´ñèìëèêëàðíè ýêèíã, òîêè áàµîðäà óëàð ³îð îñòèäàí óíèá ÷è³ñèí.
Áî²äà ê´ï íàðñàëàð µà³èäà áèëèá îëèø ìóìêèí. ¤ñèìëèêëàð ³àíäàé

´ñà¸òãàíëèãèíè êóçàòèá áîðèø ó÷óí ðóëåòêàäàí ôîéäàëàíèíã, ´ë÷àìëàðèíè,
øàêëëàðèíè òà³³îñëàíã ðàíãëàðèíè ýñëàá ³îëèíã, ³óðò-³óìóðñ³àëàð ïàéäî á´ëãàíäà
íèìàëàð ñîäèð á´ëèøèíè òåêøèðèíã, îôòîáíèíã ´òêèð òè²ëàðè, íàìíèíã åòèøìàñëèãè
íèìàëàðãà ñàáàá á´ëèøèíè òàä³è³ ýòèíã. Ìàø²óëîòëàð æàðà¸íèäà áîëàëàð
çèììàëàðèãà ìàæáóðèÿò îëèøíè ´ðãàíàäèëàð âà ÿõøè áàæàðèëãàí èøäàí
³óâîíàäèëàð. Óëàð áèðãàëèêäà ðåæàëàøòèðèø âà èøëàøíè ´ðãàíàäèëàð µàìäà áèð
éèë ìîáàéíèäà áî² ³àí÷àëèê ´çãàðèøèíè áèëèá îëàäèëàð.

Áî² àæîéèá òàúëèì îìèëèäèð. Ñèçäà øóíäàé îìèë á´ëèøèãà µàðàêàò ³èëèíã.

Ýêñêóðñèÿëàð
Ýêñêóðñèÿëàð áîëàëàð îëàìèíè êåíãàéòèðàäè âà ÿíãè-ÿíãè íàðñàëàðíè áèëèá

îëèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Òàðáèÿ÷èëàð ýêñêóðñèÿíè ðåæàëàøòèðàð ýêàíëàð, óíèíã
ìà³ñàäè µà³èäà, ÿúíè ó áîëàãà ³àíäàé áèëèì âà ê´íèêìàëàð áåðèøè µà³èäà âà, òîêè
áó èìêîíèÿòëàð ð´¸áãà ÷è³èøè ó÷óí íèìàëàð ³èëèø, ýêñêóðñèÿäàí îëäèí âà êåéèí
óíèíã ñàìàðàñèíè îøèðèø ó÷óí ôàîëèÿòíèíã ³àéñè òóðëàðèíè òàøêèë ýòèø êåðàêëèãè
µà³èäà ´éëàá ê´ðèøëàðè ëîçèì.
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¥àììà íàðñàíè îëäèíäàí ´éëàá îëèíã
âà µàìêàñáëàðèíãèç áèëàí áàð÷à
òàôñèëîòëàðèíè ìóµîêàìà ³èëèíã.
Ýêñêóðñèÿ ìàðî³ëè á´ëèøèíèíã àñîñèé
øàðòè - áîëàëàðãà ³àðàá òóðèø âà
óëàðíèíã õàâôñèçëèãèäèð. Óçî³
ñà¸µàòëàðãà ¸êè îäàìëàð ãàâæóì, øîâ³èí-
ñóðîíëè æîéëàðãà áîðìàñëèê êåðàê.
Áîðèëàäèãàí æîé áèëàí îëäèíäàí òàíèøèíã âà íèìàëàðãà ýðèøìî³÷è
ýêàíëèãèíãèçíè µàìêàñáëàðèíãèç áèëàí ìóµîêàìà ³èëèíã. Áîëàëàð ó åðäà
íèìàíèäèð óøëàá, òåêøèðèá, ñèíàá ê´ðèøëàðè ó÷óí íàðñàëàð á´ëèøèíè íàçàðäà
òóòèíã. Îòà-îíàëàðãà áèðãàëèêäà áîðèøíè òàêëèô ýòèíã. Ó åðãà ³àíäàé åòèá
áîðèøèíãèç ò´²ðèñèäà ´éëàá ³´éèíã, îòà-îíàëàð ðîçèëèãèíè îëèíã, áîëàëàðíè
³àíäàé îâ³àòëàíòèðèøèíãèçíè µàë ³èëèíã. £àåðäà ³´ëíè þâèø âà áîëàëàðíè
êèéèíòèðèø ìóìêèíëèãèíè µàë ³èëèíã.

£óéèäà áîëàëàðíè îëèá áîðèø ìóìêèí á´ëãàí àéðèì æîéëàð ê´ðñàòèëãàí:
Áàäèèé áóþìëàð ä´êîíè ¸êè ðàñìëàð ãàëåðåÿñè
Êèòîá ä´êîíè
Øà²àë êîíè ¸êè ³óðèëèø ìàéäîíè
Øèôîõîíà
Ìóçåé
Òåàòð
Ã´çàëëèê ñàëîíè ¸êè ñàðòàðîøõîíà
Ãóë ä´êîíè, ãóëõîíà, ê´÷àòõîíà
Ìåòàëë áóþìëàð ä´êîíè ¸êè óñòàõîíà
Äóðàäãîðëèê óñòàõîíàñè
Òàáèàò ìàðêàçè ¸êè ïàððàíäàëàð ³´ðè³õîíàñè

Ñàéð
Ñàéð - ÿ³èí àòðîôíè ´ðãàíèøíèíã ìàðî³ëè óñóëèäèð. Ñàéðíè òàøêèë ýòèø

îñîí: ó ýêñêóðñèÿ ñèíãàðè ïóõòà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèøíè òàëàá ³èëìàéäè. ßõøè
îá-µàâî (ìàñàëàí, áèðèí÷è ³îð) ñàéð ó÷óí ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí, ëåêèí ñàéðíè
ðåæàëàøòèðñà µàì á´ëàäè. Àãàð ñàéð âà³òèäà òàðáèÿ÷è áîëàëàðãà àòðîôäàãè
íàðñàëàð âà µîäèñàëàð µà³èäà ñ´çëàá áåðñà, óëàð ê´ï íàðñàíè áèëèá îëèøëàðè
ìóìêèí. Áîëàëàðãà ìóàéÿí ìàâçóäà: µàéâîíëàð, ðàíãëàð, óéëàð, ãóëëàð, øàêëëàð,
þçàëàð, µèäëàð, ñîÿëàð âà æàìîàò÷è õèçìàò÷èëàð µà³èäà ñàâîëëàð áåðèá, óëàðíèíã
ýúòèáîðèíè áèð íàðñàãà ³àðàòèø ìóìêèí. Áó áîëàëàðíèíã àéðèì íàðñàëàðãà
á´ëãàí äè³³àò-ýúòèáîðèíè îøèðàäè âà êó÷àéòèðàäè. Ñàéð ïàéòèäà ò´ïëàíãàí
ê´ïãèíà íàðñàëàðíè áèíîãà îëèá êèðèø âà òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø áóð÷àãèäà
¸êè áîø³à æîéäà ê´çäàí êå÷èðèø ìóìêèí. Ñàéðíèíã ìà³ñàäëàðè µà³èäà ´éëàá
îëàð ýêàíñèç, ìàâçóíèíã ¸ðèòèëèøèíè êó÷àéòèðèøäà ¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí
á´ëãàí êèòîáëàð, ³´øè³ëàð, øåúðëàð âà ³´²èð÷î³ ñïåêòàêëëàðèíè ýñäàí
÷è³àðìàíã. Àãàð µå÷ íàðñà òîïà îëìàñàíãèç, òàíèø îµàíãëàðäàí ôîéäàëàíèá,
´çèíãèç áèðîð-áèð µèêîÿ òóçèíã.
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Îòà-îíàëàðíè æàëá ýòèø
Ãàð÷è îòà-îíàëàðíèíã àêñàðèÿòè ñàéðíèíã áîëàëàðè ó÷óí ³èììàòëè ýêàíëèãèíè

òóøóíñàëàð µàì, áèíîäàí òàø³àðèäà á´ëèøíèíã áèëèì îðòòèðèøäàãè àµàìèÿòèíè
áèðäåê àíãëàéâåðìàéäèëàð âà óëàðãà òóøóíòèðèø êåðàê á´ëàäè. Øóíäà óëàð ´ç
ôàðçàíäëàðè áèëàí ñàéð ýòèá, âà³òëàðèíè ÷î²ðî³ µàìäà ´çëàðè âà ôàðçàíäëàðè ó÷óí
ôîéäàëèðî³ ´òêàçèøëàðè ìóìêèí á´ëàäè.

Éèë áîøèäàíî³ îòà-îíàëàð ôàðçàíäëàðè µàð êóíè ñàéð ýòàæàãèäàí õàáàðäîð
á´ëèøëàðè êåðàê. Óëàðãà ñàéðíèíã ìóµèìëèãèíè ýñëàòèá ³´éèø ó÷óí óëàðãà âà³òè-
âà³òè áèëàí ôàðçàíäëàðè î÷è³ µàâîäà á´ëèø ïàéòèäà íèìàëàðíè ´ðãàíèá îëãàíè
µà³èäà õàáàð ³èëèá, õàòëàð þáîðèá òóðèíã.

Àãàð òàðáèÿ÷è ñàéðíèíã áèëèì îðòòèðèøäàãè èìêîíèÿòëàðèíè ýñäà òóòñà, áó
óíãà àíà øó èìêîíèÿòëàðäàí òàúëèì ìà³ñàäëàðèäà èæîäèé ôîéäàëàíèøäà ÿíãè
èñòè³áîëëàðíè î÷àäè.





244

£ÓÌ ÂÀ ÑÓÂ

XVI áîá.£ÓÌ ÂÀ ÑÓÂ

¤éíà¸òãàí áîëàëàð: ³óì âà ñóâ ìàðêàçè
Þðèøíè áîøëàãàí áîëàëàðíèíã àêñàðèÿòè ³óì âà ñóâ áèëàí ́ éíàøäàí ê´ï ìàìíóí

á´ëàäèëàð. Óëàð ñóâíè ÷àé³àòèøíè, èäèøëàðãà ñóâ ò´ëäèðèø âà óëàðäàãè ñóâíè
ò´êèøíè, µàð õèë íàðñàëàðíè ñóâãà áîòèðèá ´éíàøíè ¸³òèðèøàäè. £óìäà ýñà ÷ó³óð
êîâëàéäèëàð, ³óìíè ýëàéäèëàð âà óíãà òóðëè áóþìëàðíè ê´ìèá ´éíàéäèëàð. £óì âà
ñóâíèíã ìàâæóäëèãè áîëàëàðãà òóðëè íàðñàëàðíè ÿñàøãà âà µàíäà³÷àëàð êîâëàøãà
èìêîíèÿò ÿðàòàäè.

Áó ãóðóµíèíã áèíîñèäà áîëàëàð ³óì âà ñóâ áèëàí µàðàêàòëàíèø èìêîíèÿòèãà
µàì ýãà á´ëèøëàðè êåðàê. Àââàëèãà óëàð æóäà îç æèµîçëàð áèëàí øó²óëëàíàäèëàð.
Àñòà-ñåêèí áàúçè áèð ´éèí÷î³ëàð ìàñàëàí, áèð æóôò ´ë÷îâ èäèø÷àñè, ê´ïèðòèðãè÷
¸êè èêêèòà ³´²èð÷î³, ìî÷àëêà, ñîâóí á´ëàãè ̧ ðäàìèäà óíè ìóðàêêàáëàøòèðèø ìóìêèí.
Êàòòàðî³ áîëàëàð ýñà ìóðàêêàáðî³ íàðñàëàðíè èøëàòèøëàðè ìóìêèí ( ìàñàëàí,
ï´êàê, ãóáêà, êåìà÷àëàð).

¨øèäàí ³àòúèé íàçàð µàììà áîëàëàð èëè³ ñóâäà ³´ëèíè ÷àéèøäàí ̧ êè áàðìî³ëàðè
îðàñèãà ³óìíè ³óéèøäàí çàâ³ëàíèá âà³ò ´éòêàçèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëèøëàðè
êåðàê.

Ðèâîæëàíèøãà òàúñèðè
£óì âà ñóâ ´éíàø áîëàíèíã µàð òîìîíëàìà ðèâîæëàíèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ìàòåìàòèê ðèâîæëàíèø
Ìàòåìàòèê ðèâîæëàíèø ³óéèäàãè îìèëëàð îð³àëè àìàëãà îøàäè:
• Òåíã ìè³äîðäàãè ³óì ¸êè ñóâíè òóðëè µàæìäàãè èäèøëàðãà ñîëèø (ìèêäîðíè

ñà³ëàø).
• Ñòîë áàññåéíèíè ò´ëäèðèø ó÷óí íå÷òà èäèøäà ñóâ ¸êè ³îð êåòèøèíè àíè³ëàø.
• Íàì âà ³óðó³ ³óìíèíã î²èðëèêëàðèíè ñîëèøòèðèø.

Òàáèèé-èëìèé òàñàââóðëàðíè ðèâîæëàíòèðèø
Áó òàñàââóðëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø ³óéèäàãè÷à á´ëàäè:
• òàæðèáà âà êóçàòèø îð³àëè, ìàñàëàí “Øó íàðñàíè ñóâãà òàøëàñàì íèìà

á´ëàäè?” äåá;
• áàúçè ´çãàðòèøëàðíè àìàëãà îøèðèø áèëàí, ìàñàëàí: ³óìãà ñóâ ³óéèø, ñóâãà

á´¸³ ³´øèø ¸êè ìóç á´ëàê÷àëàðèíè èëè³ ñóâãà ñîëèø;
• Ñóâäà ñóçàäèãàí âà ÷´êàäèãàí íàðñàëàðíè àæðàòèø.

Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø
Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ³óéèäàãè îìèëëàðãà ê´ðà àìàëãà îøàäè:
• ³óìãà õà¸ëèé øàêëëàðíè ÷èçèøäà, ´ç èñìèíè ¸çèøäà ³´ë âà ê´ç µàðàêàòëàðèíè

ìóâîôè³ëàøòèðèø;
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• áèð èäèøäàí áîø³àñèãà ñóâíè ³óéèøãà âà ñèðïàí÷è³ ñîâóí á´ëàãèíè óøëàá
òóðèøãà ³´ëíèíã âà áàðìî³ëàðíèíã ê´íèêìàñèíè µîñèë ³èëèø;

• òîìèçãè÷äàí èäèø÷àëàðãà òóðëè ðàíãäàãè á´¸³ëàðíè òîìèçèø âà óëàðãà
ê´çà÷àäàí ñóâ ³óéèøäàãè íîçèê µàðàêàò òóðèãà ìàëàêà µîñèë ³èëèø.

Èæòèìîèé âà ìàäàíèé ê´íèêìàëàðíè ðèâîæëàíòèðèø
Áîëàëàðíèíã èæòèìîèé ðèâîæëàíèøè ³óéèäàãè îìèëëàðãà ê´ðà àìàëãà îøàäè:
• ê´ï÷èëèê áèëàí ´éíàø âà µàðàêàòëàðíè áèðãàëèêäà ðåæàëàøòèðèø áèëàí;
• ýíã ÿõøè ´éèí÷î³íèíã êèìãà òåãèøè ìàñàëàñèíè µàë ³èëèø áèëàí;
• ´éèí÷î³ëàðíè òà³ñèìëàø áèëàí;
• èæòèìîèé âàçèôàëàðíè áàæàðèø áèëàí, ìàñàëàí êåìà êàïèòàíè, îèëà àúçîñèìè

¸êè èäèø þâóâ÷è êàáè;
• òåâàðàê-àòðîôäà ê´ðãàí íàðñàëàðèíè ¸êè óëàðãà ´³èá áåðèëãàí êèòîáëàðäàãè

íàðñàëàðíè, ìàñàëàí ê´ïðèêëàð, åð îñòè é´ëëàðè, ³àñðëàð âà é´ëëàðíè ³óðèø áèëàí.

¥èññèé ðèâîæëàíèø
¥èññèé ðèâîæëàíèø ³óéèäàãè îìèëëàð áèëàí àìàëãà îøàäè:
• ÷à³àëî³íè òèí÷èòèø âà óíè ÷àë²èòèø îð³àëè;
• áîëàäà ´ç þòó²èäàí ³îíè³èø µèññèíè ïàéäî ³èëàäèãàí øàðîèòëàðäàí

ôîéäàëàíèø áèëàí; áó òóé²ó ìàñàëàí, ³´²èð÷î³íèíã êèéèìëàðèíè þâèø âà óíè äîðãà
îñèøäàí ̧ êè ìóçëàòãè÷ èäèø÷àíèíã µàììà êàòàêëàðèãà ñóâ ò´ëäèðèøäàí ïàéäî á´ëèøè
ìóìêèí.

£óì âà ñóâ ìàðêàçèíè òàøêèë ³èëèø
¥àð áèð ãóðóµäà ³óì ¸êè ñóâ áèëàí ò´ëäèðèø ìóìêèí á´ëãàí êàòòà èäèø

´ðíàòèëãàí ñòîë á´ëèøè ëîçèì. Áóíäàé ñòîëäàí áèíî è÷èäà µàì, î÷è³ µàâîäà µàì
ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Ãóðóµäàãè áóíäàé ñòîë
áîëàëàð øîâ³èíëè âà ñåðµàðàêàò ´éèíëàðíè
´éíà¸òãàí æîéãà ÿ³èíðî³, àäàáè¸ò ìàðêàçèäàí
ýñà óçî³ðî³ åðãà ´ðíàòèëàäè. Ïîë ³óì âà ñóâäàí
ñèðïàí÷è³ á´ëèá ³îëãàíè ó÷óí áó ñòîëíè
´ðíàòèøäà áîëàëàð êàìðî³ ´òàäèãàí, ïîëíè þâèø
âà àðòèø îñîí á´ëãàí æîéíè òàíëàø êåðàê.

Ñòîë óñòèäàãè èäèø áîëàëàð òóðëè
ìàø²óëîòëàðíè áàæàðèøè ó÷óí åòàðëè ìèêäîðäàãè
³óì âà ñóâ áèëàí ò´ëäèðèëãàí á´ëèøè ëîçèì.
¨øðî³ áîëàëàð ó÷óí ñóâíèíã ñàòµè 5-7 ñì. á´ëèøè
êåðàê. Ñóâíè ñåïèá âà ÷àïèëëàòèá ´éíàø ó÷óí
øó åòàäè. Êàòòàðî³ áîëàëàð ó÷óí ñóâíèíã
÷ó³óðëèãè 7-10 ñì.ãà åòèøè ìóìêèí, óíäà íèñáàòàí
ìóðàêêàáðî³ ´éèíëàðíè µàì ´éíàø èìêîíèÿòè
á´ëèøè ëîçèì. £óì ³àòëàìè ýñà óíäà ÷ó³óðëàð
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êîâëàø âà µàíäà³ëàð ³àçèø ó÷óí åòàðëè ³àëèíëèêäà á´ëèøè, ëåêèí àòðîôëàðèäàí
ò´êèëàäèãàí äàðàæàäà îðòè³÷à á´ëìàñëèãè êåðàê. Ñòîëíèíã áàëàíäëèãè áîëàíèíã
áåëè áàðàâàð á´ëèøè çàðóð, øóíäà óíãà ³óëàé á´ëàäè. Á´éè ïàñòðî³ áîëàëàðãà ýñà
î¸²è îñòèãè áèðîð íàðñà ³´éèá áåðèëàäè. Î¸³ îñòèãà ³´éèëãàí íàðñàíè áîëà ñèðïàíèá,
éè³èëèá êåòìàéäèãàí ³èëèá ´ðíàòèíã âà óëàðíè µóø¸ðëèê áèëàí êóçàòèá òóðèíã.

Áàêòåðèÿëàð ê´ïàéèá êåòèøèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ñóâíè µàð èêêè-ó÷ êóíäà
àëìàøòèðèá òóðèø ëîçèì. Êå÷³óðóí ñòîëíè ¸ïèá ³´éèø øàðò ýìàñ. £óì òîçà âà
èëîæè áîðè÷à éèðèê äîíà÷àëè á´ëèøè êåðàê. Ìàø²óëîòëàðäàí ñ´íã áîëàëàð ñèðïàíèá
éè³èëìàñëèãè ó÷óí ïîëíè þâèá, ³´ðèòèø ëîçèì á´ëàäè. Ñî÷è³ ¸êè òîçà ëàòòàëàð
äîèìî ÿ³èíäà òóðèøè çàðóð.

£óì âà ñóâ ñòîëè ´éèíëàð âà èçëàíèøëàð ó÷óí àµàìèÿòëè á´ëãàí áîø³à
ìàòåðèàëëàð ó÷óí µàì èøëàòèëèøè ìóìêèí. Áó ìàòåðèàëëàð ¸²î÷ ³èïè²è, ò´êèëãàí
áàðãëàð, ÷´÷³à¸í²î³ (äóá ìåâàñè), ¸²î÷ á´ëàê÷àëàðè, ïàéðàõà, ³îð ¸êè ìóç á´ëàêëàðè
á´ëèøè ìóìêèí.

£óì âà ñóâ ìàðêàçèäàãè óéèí ìàòåðèàëëàðè âà æèµîçëàðèíèíã ê´ïëèãè òàðáè÷èëàð
âà îòà-îíàëàð òîìîíèäàí òàíëàíèøè ¸êè òàé¸ðëàíèøè ìóìêèí. Áó ´ðèíäà
³óéèäàãèëàðíè òàêëèô ³èëèø ìóìêèí:

¤ë÷îâ êîñàëàðè
Òàðîçè
×åëàê÷àëàð
Ñòàêàíëàð
Êóðàêëàð
Òóðëè è÷èìëèêëàðäàí á´øàãàí èäèøëàð, ³îøè³ëàð
Ñóïóðãè÷àëàð
Âîðîíêàëàð
Ê´ïèðòèðãè÷ëàð
Ýëàê-÷îâëè
Ï´êàêëàð
Ïå÷åíüå âà áîø³à ïèøèðè³ëàð ïèøèðèëàäèãàí ³îëèïëàð
Ñîâóí
×´òêàëàð
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Ñà¸ç òàðåëêàëàð âà òóíóêà òîâàëàð
Ãóáêàëàð
Êè÷êèíà ´éèí÷î³ëàð (´éèí÷î³ þê ìàøèíàëàðè, åíãèë ìàøèíàëàð, µàéâîí÷àëàð)
£´²èð÷î³ëàð
Áîëàëàð èäèø-òîâî³ëàðè
Òà¸³÷àëàð, ²óëà÷àëàð ³´²èð÷î³ëàð ó÷óí êèéèìëàð
Ìàéäà øà²àë
Êåìà÷àëàð
Ìàéäà òîøëàð
Òîìèçãè÷ëàð
Áó íàðñàëàð øóíäàé æîéëàøòèðèëèøè ëîçèìêè, áîëàëàð õîµëàãàí íàðñàëàðèíè

´çëàðè îëèá èøëàòà îëèøëàðè êåðàê. Íàðñàëàðíèíã áèð ³èñìè ïëàñòìàññà òî²îðàãà
ñîëèá ³´éèëèøè, ÿíà áèð ³èñìè ýñà ÿ³èíðî³äàãè òîê÷àãà òåðèá ³´éèëèøè ìóìêèí.
Íàðñàëàðíè ÷åëàêëàðãà ¸êè ïàòíèñëàðãà ñîëèá ñòîë òàãèäà ñà³ëàø âà µàð êóíè
ýðòàëàá ¸íèäàãè ñòîëãà òåðèá ³´éèø ìóìêèí.

Áîëàëàð áó ìàðêàçäàãè ´éèíëàðèíè òóãàòãà÷, µàììà µ´ë óéèí÷î³ëàð ³óðèòèø
ó÷óí ñî÷è³ëàð óñòèãà òåðèá ³´éèëàäè. £óì ¸ïèøèá ³îëãàí óéèí÷î³ëàðíè ýñà òàãèãà
îëäèíäàí ³î²îç ¸çèá ´éíàøãà áåðèø ìóìêèí. Êóí îõèðèäà µàììà ìàòåðèàëëàð þâèá,
³óðèòèëèøè âà éè²èøòèðèëèøè ëîçèì.

Òàðáèÿ÷èëàðíèíã ðîëè
£óì âà ñóâ ìàðêàçèäàãè ìàòåðèàëëàð âà æèµîçëàðíè ñåêèí-àñòà ôàîëèÿòãà êèðèòèø

ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Òàðáèÿ÷è íàðñàëàðíè ´çãàðòèðèá òóðèøè âà óëàðäàí ³àíäàé
ôîéäàëàíèëà¸òãàíèíè íàçîðàò ³èëèá òóðèøè ëîçèì, èøëàòèëìà¸òãàíëàðèíè ýñà îëèá
³´éèøè çàðóð.

Ãóðóµ èø îëèá áîðà¸òãàí ìàâçó ¸êè ëîéèµàãà îèä ìàòåðèàëíè ³´øèá ³´éèø µàì
ìóìêèí. Ìàñàëàí, àãàð áîëàëàð ê´ïðèê ³óðìî³÷è á´ëèøñà, òàðáèÿ÷èëàðãà ñóâ óñòèãà
ê´ïðèê ³óðèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí ÷´ï âà òîøëàðíè òàíëàøãà ¸ðäàì áåðèøè, ê´ïðèê
îñòèäàí ´òêàçèøè ó÷óí êåìà÷àëàðíè îëèá êåëèá áåðèøè ìóìêèí. Æóäà áàëàíä åëêàí
âà ìà÷òàëàð ê´òàðìà ê´ïðèêëàð ìàâçóñèíèíã î÷èëèøèãà ñàáàá á´ëèá ³îëèøè ìóìêèí.

Áîëàëàðíè êóçàòèá âà óëàðäàí ´éèí µà³èäà ñ´ðàá òàðáèÿ÷èëàð óëàðíè íèìà
³èëà¸òãàíëàðè âà óëàð èøëà¸òãàí ìàòåðèàëëàðíèíã õóñóñèÿòëàðè ³èçè³òèðàäèëàð.
Ìàñàëàí, ê´çàíè ò´ëäèðèø ó÷óí íå÷à èäèø ñóâ êåòèøèíè àíè³ëàø ó÷óí ñóâ ³óÿ¸òãàí
èêêèòà áîëàäàí ñàâîë ñ´ðàá ìè³äîð âà µàæì ´ðòàñèäàãè ôàð³íè ìóµîêàìà ³èëèø
ìóìêèí. Áîëàäàí áó àæîéèá óíäàí òóøëèêêà íèìà îâ³àò òàé¸ðëàìî³÷è ýêàíëèãè
µà³èäà ñàâîë ñ´ðàá, ñþæåòëè-ðîëëè óéèííèíã äîèðàñèíè ÿíàäà êåíãàéòèðñà µàì á´ëàäè.
Òàðáèÿ÷èëàðíèíã ñàâîëëàðè áîëàëàðíè ìàñàëàëàðíè µàë ³èëèøèãà âà òóðëè òóìàí,
Íåãà? Íèìà ó÷óí? £àíäàé? äåãàí ñàâîëëàð þçàñèäàí ýµòèìîëëàðíè èëãàðè ñóðèøãà
óíäàéäè. Ìàñàëàí, òàðáèÿ÷è: «Ñóâãà ³èçèë á´¸³ ³´øñà íèìà á´ëàäè?» äåá ñ´ðàøè
ìóìêèí. Êåéèíãè ñàâîë ýñà «Õ´ø, íèìà á´ëäè?» ¸êè «Íèìà ó÷óí, íèìà äåá ´éëàéñàí,
íåãà øóíäàé á´ëäè?» òàðçèäà á´ëàäè. Áóíäàé êåòìà-êåòëèê èëìèé èçëàíèø æàðà¸íèíè
øàêëëàíòèðàäè. Íàòèæàäà áîëàëàð áó íàðñàíè êè÷èê-êè÷èê ãóðóµ á´ëèá ´çëàðè ³èëà
áîøëàéäèëàð.
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£óì âà ñóâ áèëàí ´éíàð ýêàí, áîëàëàð ´çëàðèíè ýðêèí µèñ ³èëèøëàðè,
òàðòèáñèçëèêäàí âà êèð á´ëèøäàí ÷´÷èìàñëèêëàðè ëîçèì. Áîëàëàð ó÷óí ïëàñòèê
õàëàòëàð òîïèëñà ÿíàäà ÿõøè á´ëàäè, øóíèíãäåê æóäà ÷àïëàíèá êåòãàí µîëëàðäà
óëàðíè íàçîðàò ³èëèá òóðèø çàðóð. Àãàð ´çèäà ëàòòà á´ëñà áîëàíèíã ´çè òàðòèáíè
ñà³ëàøãà ¸ðäàì áåðàäè âà ´çèíè ñè³èëãàí µèñ ³èëìàéäè.

Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð

Ê´÷àäàãè ìàø²óëîòëàð
Êàòòà ïóôàêëàð

Áó ´éèííè µàâî î÷è³ êóíè òàøêèë ³èëèíã. Óñòèäà èäèøè áîð ñòîëíè ìàéäîíãà
îëèá ÷è³àñèç. 4 ëèòð ñóâãà áèð ñòàêàí èäèø þâàäèãàí ñóþ³ëèêíè ³´ÿñèç. Áîëàëàð
óíãà ñèìäàí ÿñàëãàí äîèðà÷àëàðíè, ïëàñòìàññà êèéèì èëãè÷ëàðíè áîòèðàäèëàð âà
îµèñòà ñóâäàí îëàäèëàð. Íàòèæàäà, ó áóþìëàðäà êàòòà-êàòòà ïóôàêëàð µîñèë
á´ëàäèãàí ñîâóí ïàðäà ïàéäî á´ëàäè.

Ê´ðèíìàéäèãàí ðàñì ÷èçèø

Áîëàëàð êàòòà ÷´òêàëàð áèëàí ²èøòèí äåâîðëàðãà, ïîëãà âà ³îðîçãà ðàñì ÷èçèøíè
¸³äèðàäèëàð. Ñóâ ³óðèãà÷ ýñà µå÷ ³àíäàé èç ³îëìàéäè.

Ëîéäàí ÿñàëãàí ãóììàëàð

£îëèï÷àëàðíè óñòèãà ò´íòàðèø-ìàéäîí÷àäàãè àæîéèá ìàø²óëîòäèð. Áîëàëàð
´çëàðèíèíã òàáèàò ³´éíèäàãè “òóøëèê’ëàðè ó÷óí òóðëè-òóìàí òàîìëàð òàé¸ðëàéäèãàí
áóíäàé ìàø²óëîòëàðíè æóäà ¸³òèðàäèëàð.

Òó²îíëàð, òóííåëëàð, ê´ïðèêëàð

Øëàíã ¸êè ïëàñòìàññà ³óâóð ¸ðäàìèäà áîëàëàð èäèøäàí î³èá ÷è³àäèãàí âà
ìàéäîí á´éëàá áîëàëàðíèíã ³óðèëèøëàðè îðàñèäàí î³èá ´òàäèãàí àðè³÷àëàð µîñèë
³èëèøëàðè ìóìêèí. Íàòèæàäà áîëàëàð ñóâíèíã äàìáàäà (âà³òèí÷à) ³àíäàé ò´õòàá
òóðèøèíè, ´çëàðè ³´ðãàí ê´ïðèêëàð îñòèäàí ³àíäàé î³èá ´òèøèíè ê´ðèø èìêîíèãà
ýãà á´ëàäèëàð.

¨ì²èð

Òåððàðèóì ³èëèíã âà áîëàëàð áèëàí áèðãà ñóâíèíã àéëàíèøèíè êóçàòèí.
Áó²ëàíèø âà áó²íèíã ñóâãà àéëàíèø æàðà¸íèíè ìóµîêàìà ³èëèíã.

Áèíîäàãè ìàø²óëîòëàð
Óéèí æèµîçëàðèíè þâèø

Æèµîçëàðíè þâèø - îëàëàð ó÷óí ýðìàê. Ñîâóí âà ÷´òêà ¸ðäàìèäà óëàð
³îëèï÷àëàðíè, æóâà âà áîø³à íàðñàëàðíè þâèøëàðè ìóìêèí.

Ãåîãðàôèÿíè ´ðãàíèø

Êàòòàðî³ áîëàëàð ³óì óþìèíè ³àíäàé ñóâ áîñèøè âà áóíèíã íàòèæàñèäà îðîë âà
ÿðèì îðîëëàð µîñèë á´ëèá, ´ç ê´ðèíèøèíè ´çãàðòèðà áîðèøèíè µàÿæîí áèëàí
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êóçàòàäèëàð. ×è²àíî³ëàð âà ìàðæîíëàðäàí ôîéäàëàíèá, áîëàëàð äåíãèçíè ýñëàòóâ÷è
ñóâ îñòè îëàìèíè ÿðàòàäèëàð.

£óì áèëàí ðàñì ÷èçèø

£óì âà åëèì ¸ðäàìèäà êàðòîí á´ëàãèãà ðàñì ÷èçèø ¸êè õàò ¸çèø ìóìêèí.

Åëèìëè ðàñì

£´ðèá óëãóðìàñäàí óíãà ³óì ñåïèá ÷è³èëàäè. Åëèì ³óðèãà÷, ³óì ³î³èá òàøëàíàäè
øóíäà êàðòîíäà ²àäèð-áóäèð ðàñì èçè ³îëàäè.

Ðåãàòà (êåìàëàð ïîéãàñè)

Áîëàëàð ìà÷òàëè íà ³îð²îçäàí ¸êè ìàòîäàí åëêàíè áîð êåìàëàð ³óðèøè ìóìêèí.
Øóíäàí ñ´íã êåìàëàð ïîéãàñèíè óþøòèðèø ìóìêèí, áóíèíã ó÷óí åëêàíëàðãà
ïóôëàíàäè ¸êè âåíòèëÿòîð ìîñëàøòèðèëàäè.

×´êàäèìè ¸êè ñóçàäèìè?

Áèð ÿøèêêà òóðëè ìàòåðèàëëàðíè òàé¸ðëàíã, ìàñàëàí ³î²îç á´ëàêëàðèíè,
òîø÷àëàðíè, äàðàõò ï´ñòëî²èíè, òà¸³÷àëàðíè, ãóáêàíè. Áîëàëàðãà øó íàðñàëàðíèíã
³àéñè áèðè ÷´êèøè âà ³àéñè áèðè ñóçèøèíè òîïèøíè òàêëèô ³èëèíã. Áîëàëàðíè
´çèãà øó íàðñàëàðíè ñèíàá ê´ðèøãà áåðèíã. Óëàð î²èððî³ áóþìëàðíèíã ÷´êèøèíè,
åíãèëðî³ëàðèíèíã ýñà ñóçèøèíè êàøô ³èëàäèëàð.

Ýðèéäèãàí ìîääàëàð

Òóç, øàêàð, óí, ¸ðìàëàð, òîø÷àëàð, ãàéêàëàð, ñîäà âà æåëàòèí(øèëèìøè³)íè
ñîëèøòèðèíã. Áîëàëàðäàí ³àíäàé ìîääàëàð ýðèøè âà ³àíäàé ìîääàëàð ýðèìàñëèãèíè
³î²îçäà ÷èçèá ê´ðñàòèøëàðèíè ñ´ðàíã.

£î²îç òàé¸ðëàø - ³óì âà ñóâ ìàðêàçè ó÷óí ëîéèµà
£î²îç òàé¸ðëàø áîëàëàð ó÷óí æóäà ìàðî³ëè á´ëèøè

ìóìêèí. Àãàð ãóðóµäà ñóâ ´éíàø ó÷óí ñòîë ìàâæóä á´ëñà
- áóíè òàøêèë ³èëèø æóäà îñîí. Øóíèíãäåê ñèçãà äåðàçà
ïàðäàñèäàí òèêèø ìóìêèí á´ëãàí ìàõñóñ êèéèì (ôîðìà)
òàëàá ³èëèíàäè.

Áèðèí÷è èø - ýñêè ³î²îçíè ìàéäàëàø. Áóíèíã
ó÷óí ýñêè ãàçåòàëàð, êàðòîí á´ëàê÷àëàðè âà î³ ³î²îç
µàì ÿðàéäè. Ëåêèí ìàõñóñ èøëîâ áåðèëãàí
³î²îçëàðíè îëìàíã - ìàñàëàí, ìóìëàíãàí ³î²îçíè.
Ìàéäà-ìàéäà ³èëèíãàí ³îðîç á´ëàêëàðèíè ñóâëè
èäèøãà ñîëàñèç âà ó÷ êóí ³´éèá ³´ÿñèç. £î²îçíè
òîçà ñóâäà ÷àÿñèç. Àãàð ñèçäà àðàëàøòèðãè÷ á´ëñà, µ´ë ³î²îçíè óíäàí ´òêàçàñèç –
øóíäà æóäà ìàéèí ³îðèøìà µîñèë á´ëàäè. Àãàð àðàëàøòèðãè÷ á´ëìàñà, óñèç µàì
èëîæè áîð. ¥´ë ³î²îçíè ïóëüïà äåá àòàëàäè. Ñóâ ´éíàéäèãàí ñòîëãà ³î²îç ïóëúïàíè
æîéëàøòèðèíã. Þï³à ãàçëàìà òîðòèëãàí âà ÷åòëàðèãà ìèõëàá ìàµêàìëàíãàí ðàìêàíè
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ñóâäàãè àðàëàøìàãà áîòèðèíã (ðàìàêàíèíã ³óëàé ´ë÷àìè 9 õ 12 ñì). Áîëàëàð ðàìêàíè
ê´òàðãàíëàðèäà, ýêðàí µ´ë ³î²îç ³àòëàìè áèëàí ³îïëàíàäè. Ñóâíè î³èçèá òàøëàíã.
Ñóâè î³èá êåòãà÷, áîëàëàðãà ðàìêàíè ñòîëãà îëèá êåëèøíè âà è÷èäàãèíè ñî÷è³³à
à²äàðèøíè áóþðàñèç. Àðàëàøìà êóí áóéè ³óðèòèëàäè. Íàòèæàäà, áîëàëàð ´çëàðè
ÿñàãàí ³î²îç á´ëàãèãà ýãà á´ëàäèëàð. Óíãà ´çëàðè õîµëàãàí íàðñàíè ÷èçèøëàðè
ìóìêèí.

Àðàëàøìàãà ðàíãëè èïëàð, ìàéäà óðó²ëàð, ìàéäàëàíãàí ÿïðî³ëàð ³´øèá, íà³øëè
³î²îç îëèø µàì ìóìêèí.

Ðàíãëè ³î²îç òàé¸ðëàø ó÷óí ²îÿëàð. ¥´ë ³î²îçãà èïëàð, ÷èëâèð, ÿëòèðî³ íàðñàëàð
òàøëàéñèç. Ñ´íã µàììàñèíè áîñèá ñè³èíã.

¥´ë ³î²îçãà ÿïðî³ëàð âà òà¸³÷àëàðíè áîñàñèç. ¥´ë ³î²îçãà ³î²îç ³èé³èìëàðèíè
áîñàñèç. ¥´ë ³î²îçíèíã óñòèãà áèð âàðà³ ³î²îçíè ³´ÿñèç. Áó òàãëèê äåéèëàäè âà
óíäàí òàíëàíãàí îáúåêòíè è÷êàðè êèðèòèøäà ôîéäëàíèëàäè. Òóñ áåðèø ó÷óí ðàìêàãà
ðàíã áåðóâ÷è ìîääà (áèð ñòàêàí ñóâãà ÿðèì ÷îé ³îøè³ áó¸³) ¸êè àêâàðåëü áó¸³ëàðè
³´øèëàäè (áèð ñòàêàí ñóâãà ÷îðàê ÷îé ³îøè³).

Áó¸³íè ñóâ áèëàí àðàëàøòèðàñèç âà ïóðêàãè÷ãà ³óÿñèç. Õóääè òîðòíè áåçàãàíèíãèç
êàáè ³î²îç âàðà²èíè áåçàéñèç.
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XVII áîá. ÒÀÁÈÀÒ ÁÈËÀÍ ÒÀÍÈØÒÈÐÈØ

Áîëàëàðíèíã ´éèíãà êèðèøèøè: òàáèàò áèëàí

òàíèøòèðèø ìàðêàçè
Áîëàëàð - òó²ìà òàä³è³îò÷è, ´çëàðèíè ´ðàá îëãàí ìóµèò ò´²ðèñèäà ôàîë ìàúëóìîò

éè²óâ÷è µèñîáëàíèøàäè. Óëàð ´ç äóí¸ëàðèíè êóçàòèø âà òàæðèáà ´òêàçèø ¸ðäàìèäà
àíãëàøãà µàðàêàò ³èëèøàäè. Áîëàëàðäàãè òàáèèé ³èçè³óâ÷àíëèê ìàúëóìîò ò´ïëàø
ôàîëèÿòèãà àéëàíàäè.

Áîëàëàð äóí¸ñè òîçà, ìóñàôôî âà ã´çàë, µàéðàò âà µàÿæîíãà ëèììî-ëèì.
Ê´ï÷èëèãèìèç ó÷óí õîñ á´ëãàí áóíäàé àíè³-òèíè³ òàñàââóð, ã´çàëëèêíè áóíäàé àñë
µîëè÷à µèñ ýòèø, ̧ ø ́ òèøè áèëàí îðòè³ äàðàæàäà µàéðàòëàíèø òóé²óñèíè é´³îòãàíèìèç
áó áèç - êàòòàëàðíèíã ôîæèàìèçäèð. Øó áîèñ µàì àéðèì µîëëàðäà áèç áîëà á´ëèá
³îëèøíè õîµëàéìèç.

Ôàí áèð âà³òíèíã ´çèäà µàì íàòèæà, µàì æàðà¸í ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëèá,
èêêè¸³ëàìà õóñóñèÿò êàñá ýòàäè. Íàòèæà ñèôàòèäà ó ìîääèé âà òàáèèé îëàì ò´²ðèñèäàãè
æàìëàíãàí áèëèìëàð òèçèìè. Æàðà¸í ñèôàòèäà ýñà – òàä³è³îòëàð, êóçàòèøëàð,
òàæðèáàëàð. ¨ø áîëàëàðíèíã òàä³è³îò æàðà¸íèäà áåâîñèòà èøòèðîê ýòèøëàðè æóäà
ìóµèì, ÷óíêè òåãèøëè áèëèìëàð äàñòóðíèíã áîø³à áàð÷à á´ëèìëàðèäà µàì ê´çäà òóòèëãàí
âà óìóìàí µà¸ò äàâîìèäà êåðàê á´ëàäè. Áó áèëèìëàð êóçàòèø, ³è¸ñëàø, òàâñèôëàø,
îëäèíäàí áèëèø âà õàáàðäîð ³èëèø, òàñíèô ³èëèø âà ´ë÷àøíè ´ç è÷èãà îëàäè.

Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ìàø²óëîòëàðèíè òàøêèë

ýòèø
Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø àëîµèäà ôàí µèñîáëàíìàéäè. Äàðàõòëàðíè ´ðãàíèø

äàñòóðíèíã áîø³à ñîµàëàðè áèëàí ³àí÷àëèê áî²ëè³ëèãèíè ê´ðèá ÷è³àéëèê. Óðó²
êîñàñèäàãè óðó²ëàðíèíã ìè³äîðèíè ñàíàá ÷è³èø ìóìêèí. Äàðàõòëàð óðó²ëàðèíè
éè²ñà âà áèð-áèðèãà òà³³îñëàñà á´ëàäè. Áàðã âà ï´ñòëî³ëàðäàí íàôèñ ñàíúàòäà,
ìàñàëàí, íà³³îøëèêäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Ýõòèìîë, êóçäà áàðãëàð õèðìîí ³èëèá
éè²èëàäè âà óøàíäà áîëàëàð óíèíã óñòèäà ñàêðàá ´éíàéäèëàð. Ê´ðãàí-áèëãàíëàðèäàí
ôîéäàëàíèá, áîëàëàð áàðãëàð ³àíäàé ê´ðèíèøäà á´ëèøè, ³àíäàé îâîç ÷è³àðèøè ³àíäàé
µèä òàðàòèøèíè òàñâèðëàá áåðà îëàäèëàð.

Áîëàëàð òóðëè ìàâñóìëàðäàãè êóçàòèøëàðèíè ´çèäà àêñ ýòòèðóâ÷è “Äàðàõòëàð
êóíäàëèãè”íè þðèòèøëàðè ìóìêèí. Äàðàõò ³èñìëàðèäàí ³óøëàð ó÷óí õ´ðàê åéäèãàí
ìîñëàìà êàáè òóðëè-òóìàí êîíñòðóêòîðëèê ëîéèµàëàðèäà ôîéäàëàíñà á´ëàäè.

¢´ëàëàðäàí ñàíàø âà “³àðè ³îçè³”ëàð ñîíèíè òà³³îñëàø ó÷óí ôîéäàëàíèëàäè.
Áîëàëàð ìàµàëëèé õè¸áîí ¸êè ´ðìîííè áîðèá ê´ðèøëàðè ìóìêèí. Îëìà ¸êè
îë÷àëàðíèíã ìåâàëàðèäàí ãóðóµäà òàîìëàð òàé¸ðëàøäà ôîéäàëàíèëàäè. £àíäàéäèð
òàä³è³îò èøèíè ðåæàëàøòèðàð ýêàí, áèðèí÷è íàâáàòäà óíãà æàëá ³èëèíàäèãàí
áîëàëàðíèíã õàâôñèçëèãèíè êàôîëàòëàøíè ê´çäà òóòèø çàðóð. Ìàñàëàí, áîëàëàð
áàðãëàð óþìè óñòèäàí ñàêðàøãà ³àðîð ³èëãàíëàðèäà ´³èòóâ÷è óíäà ñèíãàí øèøà
ïàð÷àëàðè ¸êè áîø³à õàâôëè íàðñàëàð áîð é´³ëèãèíè àíè³ëàøè ëîçèì.
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Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø áèëàí øó²óëëàíèøíè òàøêèë ³èëèø áîëàëàðíèíã
òàä³è³ ýòèøëàðè ìà³ñàäèäà ê´ïëàá òóðëè-òóìàí ìàòåðèàëëàðíè ´ç è÷èãà îëãàí
ôàîëëèê ìàðêàçèãà óð²ó áåðàäèãàí «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè
êîíöåïöèÿñèäà èëìèé òàä³è³îò îñîíëèê áèëàí ³´øèëèá êåòàäè. Òàä³è³îò îëèá
áîðèø ³îáèëèÿòè ´³óâ äàñòóðèíèíã áàð÷à á´ëèìëàðèãà òàðêèáèé ³èñì ñèôàòèäà
³´øèëèøè ìóìêèí. Ãóðóµäà èëìèé ìàðêàçíè òàøêèë ³èëèø áèëèø ôàîëèÿòèíè
èíäèâèäóàëëàøòèðèø âà êó÷àéòèðèøíèíã ñàìàðàëè óñóëè µèñîáëàíàäè.

Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ñîµàëàðè
£óéèäà òàä³è³èé ôàîëëèê ìàðêàçèíè òàøêèë ýòèø þçàñèäàí áàúçè ²îÿëàðè

òàâñèÿ ³èëèíàäè:
• Áîëàëàð òóðëè êîëëåêöèÿëàð, àëîµèäà ýêñïîíàòëàð, ì´úæàç µàéâîíîò áî²è

âà áîø³àëàðíè æîéëàøòèðèá, êè÷èê ìóçåé òàøêèë ³èëèøëàðè ìóìêèí á´ëãàí äîìèìé
ê´ðãàçìà ó÷óí æîé. ×è²àíî³ëàð, êðèñòàëëàð, ³óøëàðíèíã ïàòëàðè ¸êè
êàïàëàêëàðíèíã ³àíîòëàðè êàáè íàðñàëàðíè íàìîéèø ³èëèø ó÷óí êè÷êèíà ñòîë,
òàãëèê ¸êè ÿõøèãèíà ³óòè. Ýêñïîíàòëàðíè ´³èòóâ÷è, áîëàëàð ¸êè îòà-îíàëàð
êåëòèðèøè ìóìêèí.

• Ìàãíèòëàð, êàòòàëàøòèðèá ê´ðñàòàäèãàí îéíà (ëóïà)ëàð, ðàíã-áàðàíã
²èëäèðàêëàð, ïðèçìàëàð êàáè òåç-òåç ôîéäàëàíèëàäèãàí èëìèé ìàòåðèàëëàð ó÷óí
æîé. Òîê÷àëàð èçîµëè ñóðàòëàð âà ñ´ç îð³àëè èôîäàëàíãàí áåëãèëàð áèëàí
òàúìèíëàíèøè êåðàê, òîêè áîëàëàð ìàòåðèàëëàðíè îëèø âà óëàðíè ìóñòà³èë ðàâèøäà
´ç ´ðíèãà ³´éèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëñèíëàð. Íàòèæàäà, áîëàëàð óøáó
ìàòåðèàëëàðíèíã ñà³ëàíèøèãà ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäîøà áîøëàéäèëàð.

• Áîëàëàð óðó²ëàðíè ìóñòà³èë ðàâèøäà ´ñòèðèøëàðè, ïàðâàðèø ³èëèøëàðè
âà ñóâ ³óéèøëàðè ìóìêèí á´ëàãàí ³ó¸øãà ³àðàãàí îéíà ¸íèäà ýêèí ìàéäîí÷àñè.
Äîèìèé ðàâèøäà ôîéäàëàíèëàäèãàí ìàòåðèàëëàð âà æèµîçëàð ðóõñàò ýòèëãàí
áåëãèëàðãà ýãà á´ëãàí ³óòèëàðäà ñà³ëàíèøè ìóìêèí. Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø
ìàðêàçèíè áîëàëàð ó÷óí ³èçè³àðëè âà ´çãàðèøëàðãà áîé ê´ðèíèøäà ñà³ëàá òóðèø
ó÷óí ìàòåðèàë, ýêñïîçèöèÿ âà ìàâçóëàð ´³óâ÷èëàðíèíã ´ç èõòè¸ðëàðèäàãè
ìàòåðèàëëàðãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðè é´³îëèøè áèëàí µàð ãàë àëìàøòèðèëèá âà
´çãàðòèðèëèá òóðèëèøè êåðàê.

Ìàêòàáãà÷à á´ëãàí èëìèé äàñòóðíèíã àñîñèíè ôàîë òàä³è³îò îëèá áîðèø
òàøêèë ýòèøè ëîçèì. Èëìèé òàæðèáàëàð òóð²óí áèëèìëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà
îëèá êåëàäè.

Ìàñàëàí:
• Êóçàòèø. ¥àðîðàò, øàìîë, áóëóòëàð, ãóëëàð, øàêëëàð, õîññàëàð, µèäëàð.
• Ìàñàëàëàðíèíã ³´éèëèøè. Íèìà ÷´êàäè? Íèìà ñóçà îëàäè? Ìåí ³àåðäàí

³óøíèíã èíèíè òîïà îëàìàí? £îð ³àíäàé òåç ýðèéäè?
• Òà³³îñëàø. £àéñè ³óòèãà ê´ïðî³ íàðñà ñè²àäè? Êèì ³îðíè òåç òîïòàá

òàøëàéäè? £àéñè óðó²íèíã íèøè óçóíðî³ á´ëàäè?
• Òàñíèô. Áàð÷à áàðãëàðíè àéíè áèð ³îïãà æîéëàø, áèð õèëäàãè áàðãëàðíè

áèð ³îïãà, ³óðó³ëàðèíè ýñà áîø³à ³îïãà òà³ñèìëàø.
• Àõáîðîò. Áèçãà èëîí ò´²ðèñèäà ãàïèðèá áåð. Áèçíèíã áî²íèíã ñóðàòèíè ñîë.

Þê ìàøèíàñèäàí ò´êèëà¸òãàí êóáèêëàðíè ³àíäàé òóòèá ³îëèø ìóìêèíëèãèíè áèçãà
àéòèá áåð.
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Ìàòåðèàëëàð
Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ìàðêàçèäà ôîéäàëàíèø

ó÷óí ìàòåðèàëëàð ò´ïëàø - áó óçëóêñèç æàðà¸í, óíãà
îòà-îíàëàð âà æàìîàò÷èëèê æàëá ³èëèíèøè êåðàê. Îòà-
îíàëàð âà ìàµàëëèé òàäáèðêîðëàðãà é´ëëàíãàí ìàêòóáëàð
çàðóð ìàòåðèàëëàð ð´éõàòèíè ³àìðàá îëèøè, îéëèê
àõáîðîò áþëëåòåíëàðè ýñà ê´ðñàòèëãàí ¸ðäàì ó÷óí
ìèííàòäîðëèê ìàçìóíèäàí èáîðàò á´ëèøè ìóìêèí.
Ïëàñòèê ïàòíèñëàðãà ´õøàø ÿðî³ñèç ìàòåðèàëëàð,
äàñòàëè ïè¸ëàëàð (÷àøêàëàð), è÷èìëèêäàí á´øàãàí òóðëè
´ë÷àìäàãè øèøàëàð, òóðëè-òóìàí ï´êàêëàð, êàðòîí
ïàð÷àëàðè, äàðàõò ³èñìëàðè, ãàçëàìàëàð ³èé³èìëàðè
áóëàðíèíã áàð÷àñè òåõíèê èæîä ó÷óí ôîéäàëè
ìàòåðèàëëàð µèñîáëàíàäè.

Òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ìàðêàçè ó÷óí çàðóð á´ëãàí àø¸ëàð ð´éõàòè ãóðóµäà
µàììàíèíã ê´çè òóøàäèãàí æîéäà îñèá ³´éèëèøè ìóìêèí. Ó ¸êè áó ïðåäìåòëàðíèíã
êåëèá òóøèøèãà áî²ëè³ ðàâèøäà ð´éõàòíèíã òåãèøëè áàíäëàðè ´÷èðèá ³´éèëàäè.
Îòà-îíàëàð ãóðóµíèíã íàðñà-áóþìëàðãà ýµòè¸æëàðèäàí äîèìèé òàðçäà õàáàðäîð á´ëèá
áîðèøëàðè êåðàê.

£óéèäàãè òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ìàðêàçè ó÷óí çàðóð á´ëãàí ìàòåðèàëëàðíèíã
³èñ³à÷à ð´éõàòè òà³äèì ³èëèíàäè:

Àêâàðèóì
Îçè³-îâ³àò ñîäàñè
Òàðîçè
Áàðîìåòð
Áàòàðåÿëàð
Éèðèê âà ìàéäà óðó²ëàð
Áîëò âà ãàéêàëàð
Ñî³³àëàð
×åëàê÷àëàð
Ãóàøëàð
Ñîàò
£àµâàäàí á´øàãàí áàíêàëàð
Êîìïàñ
£óðó³ ñîâóí
Òóõóìëàð ó÷óí ³óòè
Îâ³àòãà ðàíã áåðàäèãàí á´¸³ëàð
Åëèì
Áîë²à÷àëàð
£´ëäà îëèá þðèëàäèãàí çàððàáèí (ëóïà)
£óìñîàò
Âàððàêëàð
Ñóþ³ ñîâóí
£óëô âà êàëèòëàð
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Ìàãíèòëàð
¤ë÷àø ó÷óí õèçìàò ³èëàäèãàí èäèøëàð
Ìèõëàð
Ýñêè æóðíàëëàð
Ïëàñòèê õàëòà÷àëàð
Ïëàñòèê èäèøëàð
Îìáóðëàð
Ãóëòóâàêëàð ó÷óí òóïðî³
Ðåçèíà áèíòëàð
Ðåçèíêà íàé÷àëàð
Æèëâèð ³î²îç
Äàðàæà ê´ðñàòêè÷ëàðè
Áóðàìà ìèõëàð
Ïîéàáçàë ³óòèëàðè
Ì´úæàç ³àôàñ÷àëàð
£îçîí äàñìîë (ìî÷àëêà)
£îøè³ëàð
Ñòåòîñêîï
Êàíîï èï
Øàêàð
£ó¸ø ñîàòè
Òåðìîìåòð
Óéèí÷î³ ³àéè³ëàð
Ñóâ ñîëèø ó÷óí êè÷êèíà áàê
Âîðîíêàëàð
Ì´éíà
Äåµ³îí÷èëèê àñáîáëàðè
Ïðèçìàëàð
¢èëäèðàêëàð
Òîøëàð
¨²î÷-òàõòà
Éèãèðèëãàí èï
Ôàîëëèê ìàðêàçëàðèãà òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø æîðèé ³èëèø «Áîëàãà

é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè ôàîëëèê ìàðêàçëàðèäà áîëàëàðíèíã ´éèí âà
ìàø²óëîòëàðèíè ðà²áàòëàíòèðàäèãàí þ³îðè äàðàæàäàãè æèµîçëàð âà áóþìëàðíè
òàøêèë ³èëàäè. Òàä³è³îòãà îèä ÿíãèëèêëàð õîµëàãàí ôàîëëèê ìàðêàçèäà êàñá ýòèøè
ìóìêèí. Ìàñàëàí: àäàáè¸ò ìàðêàçè áîëàëàðíèíã ýðòàê òóçèø ó÷óí óé µàéâîíëàðèíè
êóçàòèø, îá-µàâî âà áóëóòëàð ò´²ðèñèäà ðàñìëè ò´ïëàìëàð ìàæìóèíè ÿðàòèø, ñîâó³
êóíäà ³ó¸ø ¸ðó²ëèãè ³àíäàé µèñ ³èëèíèøè µà³èäà ³´øè³ëàð ò´³èø èìêîíèÿòèäàí
ôîéäàëàíèøíè òàúìèíëàéäè. Áóíèíã ó÷óí áîëàëàð èõòè¸ðèäà µàéâîíëàð, ´ñèìëèêëàð,
ìàøèíàëàð, îá-µàâî µàìäà áîø³à íàðñàëàð âà òàáèàò µîäèñàëàðèãà îèä êèòîáëàð
á´ëèøè êåðàê.

£óðèëèø ìàðêàçè ò´ðòòà êàòòà êóáèêíè òåíãëàøòèðèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí êè÷èê
êóáèêëàð ìè³äîðèíè òà³³îñëàøãà êè÷èêäàí êàòòàãà òîìîí ´ñèá áîðàäèãàí òàðòèáäà
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êóáèêëàð ãóðóµèíè æîéëàøòèðèøè âà áîëà á´éèãà áàðàâàð êåëàäèãàí áèíî òàðµèíè
òóçèø èìêîíèÿòèíè òàúìèíëàéäè. Òàõòà âà ²óëàëàðäàí ò´ïëàðíè äóìàëàòèø âà
íàðñàëàðíè óçàòèø ó÷óí òàðíîâëàð ´ðíàòèøäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. £óðèëèø
ìàðêàçèíè ÷óìîëèãà ´õøàø µàøàðîòëàð ¸êè àñàëàðè óÿñè ñà³ëàíàäèãàí æîéãà
àéëàíòèðñà á´ëàäè.

Ñàµíàëàøòèðèø ìàðêàçè òóðëè âàçèÿòëàðíè òàæðèáà ³èëèø áîëàëàð ó÷óí
êàòòàëàð ´çèíè ³àíäàé òóòèøèíè êóçàòèø âà ´ç óéèíëàðèäà óëàðíèíã õàòòè-
µàðàêàòëàðèãà òà³ëèä ³èëèøãà ðåæàëàðíè ìóµîêàìà ³èëèá, ³àíäàé íàòèæàãà ýðèøèø
ìóìêèíëèãèíè ê´ðèø èìêîíèÿòèíè òàúìèíëàéäè.

¤éèííè “Àãàð íèìà ñîäèð á´ëàð ýäè?” ñàâîëè áèëàí æîíëàíòèðèø µàì ìóìêèí.
Áó ́ éèí áîëàëàðãà òóðëè ñàµíàëàð, æóìëàäàí, “Ñè÷³îí îçîäëèêêà ýðèøñà, íèìà á´ëàð
ýäè?”, “×èðî³ ́ ÷èá ³îëñà, íèìà á´ëàð ýäè?”, “£îð øóí÷àëèê ³àëèí ̧ ²èá, ýòèêëàðèìèç
³óíæèãà÷à áîòèá êåòñà, íèìà á´ëàð ýäè?”, «Àãàðäà ñåí ÷óìîëè, àñàëàðè ¸êè êàïàëàê
³óðòèãà àéëàíèá ³îëñàíã, íèìà á´ëàð ýäè?» êàáè ñàµíàëàðíè ´éíàø èìêîíèÿòèíè
ÿðàòàäè.

Î÷è³ ìàéäîíäàãè ôàîëëèê ìàðêàçè òàä³è³îò÷èëèê ìàµîðàòèíè àìàëãà îøèðèø
ó÷óí êåíã èìêîíèÿòëàðíè òàúìèíëàéäè: äàðàõòëàðäàí òóøãàí ñîÿëàðíèíã ñóðàòèíè
ñîëèø, áàðãëàðíèíã ðàíãèíè òà³³îñëàø, î¸³ êèéèìèíè áàë÷è³äàãè èçèäàí òàíèø,
³óøëàðíèíã ñàéðàøèíè òèíãëàø, ÷óìîëèëàð âà áîø³à µàøàðîòëàðíè êóçàòèø,
øóíèíãäåê áî²íè ïàðâàðèø ³èëèø âà áîø³àëàð.

Òàðáèÿ÷èëàð ðîëè
Áîëà âà ó µà³äà ²àìõ´ðëèê ³èëóâ÷è îòà-îíàëàð ó÷óí íàôà³àò áèëèø, áàëêè µèñ

³èëèø µàì ìóµèì. Àãàðäà ôàêòëàð êåéèí÷àëèê áèëèì âà äîíèøìàíäëèê ñèôàòèäà
á´é ê´ðñàòàäèãàí «óðó²» á´ëñà, µèñ-òóé²ó âà æ´ø³èí êå÷èíìàëàð ýñà áó «óðó²ëàð»íèíã
áàðàâæ ´ñèøè ó÷óí ãó¸êè «óíóìäîð çàìèíäèð». Áîëàëèêíèíã èëê éèëëàðè áó çàìèííè
òàé¸ðëàøäèð. Áèð êóíè µèñ-òóé²óëàð óé²îíàäè: ã´çàëëèêíè µèñ ³èëèø ÿíãè âà
íîìàúëóì íàðñàëàðãà ³èçè³èø, ìóµàááàòíè áîøäàí êå÷èðèø, ðàµì-øàô³àò, çàâ³-
øàâ³, ñåâãè... øóíäà áèç µèñ-òóé²óëàðèìèçãà òàúñèð ê´ðñàòãàí îáúåêòëàðíè áèëèøíè
õîµëàá ³îëàìèç. Áèð ìàðòà íàìî¸í á´ëãàí íàðñà ïèðîâàðä íàòèæàäà µàììàäàí
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Áîëàãà µàëè ó ´çëàøòèðèøãà òàé¸ð á´ëìàãàí “áîøäàí
êå÷èðèëãàí” ôàêòëàðíè òè³èøòèðèøäàí ê´ðà, ó áèëèøíè èñòàãàí éóëëàðíè î÷èá
áåðèø íèñáàòàí ìóµèì.

Ñàìàðàëè èøëà¸òãàí òàðáèÿ÷èëàð ¸ø áîëàëàð ´³èòóâ÷èëàðíèíã ôàíãà
ìóíîñàáàòèíè äàðµîë ïàé³àøëàðèíè áèëàäèëàð. Àãàð ´³èòóâ÷è òàä³è³îòãà ³èçè³ñà,
àãàð ó ñàâîëëàð ¸²äèðñà, èëìèé áèëèø ó÷óí àñîñèé µèñîáëàíãàí “£àíè, óðèíèá
ê´ðàéëèê÷è” äåãàí ïîçèöèÿñèíè íàìîéèø ³èëñà, áîëàëàð óíè ´çëàøòèðàäèëàð âà
´³èòóâ÷èíèíã ²àéðàò-èøòè¸³èíè ´çëàðèãà íàìóíà ³èëèá îëàäèëàð.

Òàðáèÿ÷èíèíã ðîëè àââàë áîøäàí áîëàëàðíèíã ìàúëóì íàðñà âà µîäèñàíè
êóçàòèøëàðèãà ¸ðäàì áåðèøäàí èáîðàò á´ëèøè êåðàê. Àñòà-ñåêèí, áîëàëàð ïðåäìåò
âà âî³åàëàðíè ò´ëè³ ´ðãàíãàíëàðèäàí ñ´íã, óëàðãà ³àíäàéäèð áèð ÿíãèëèêëàð êåðàê
á´ëàäè. Òàðáèÿ÷èíèíã âàçèôàñè ´éèí âà èø ó÷óí ³èçè³àðëè ìàòåðèàëëàðíè òîïèøäàí
èáîðàòäèð, áó áîëàëàðíè ìàòåðèàëëàðíè ìàíèïóëÿöèÿ ³èëèø äàâîìèäà ñàâîëëàð
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³´éèøãà óíäàø âà ñàâîëëàðãà æàâîáëàð ³èäèðèø ó÷óí çàðóð. Áîëàëàðäà òóïðî³íèíã
òóðëè íàìóíàëàðè ôàêòóðàñèäàãè ôàð³íè µèñ ³èëèøëàðè áèëàí íèìàãà áóíäàé, äåãàí
ñàâîë òó²èëèøè ìóìêèí. Ñåçãèð òàðáèÿ÷è óëàðãà áó ïàéòäà êàòòàëàøòèðèá ê´ðñàòóâ÷è
îéíà, òóïðî³ íàìóíàëàðè, ñóâëè èäèøëàð âà òàæðèáà ó÷óí çàðóð áîø³à ìàòåðèàëëàðíè
òà³äèì ýòèøè ìóìêèí. Áîëàëàðãà ìàòåðèàëëàð âà âà³òíèíã áåðèëèøè µàìäà
ôàîëèÿòíèíã éóíàëòèðóâ÷è òóðëàðèíè òàøêèë ýòèø óëàðíèíã ñàâîëëàðèãà æàâîá
òîïèøèãà èëµîìëàíòèðàäè.

Ìàòåðèàëëàðíèíã ÿíãè òóðèãà äó÷ êåëãàíäà áîëàëàð îäàòäà ó÷òà îëäèíäàí àéòèø
ìóìêèí á´ëãàí áîñ³è÷íè áîñèá ´òàäèëàð. Àââàë òàæðèáà ³èëèø áîñ³è÷è ´òàäè, óíèíã
äàâîìèéëèãè áîëàíèíã ¸øè, ³îáèëèÿòëàðè âà îëäèíãè òàæðèáàñèãà áî²ëè³. Áîëà
ìàòåðèàëëàðíè ´çèíèíã áàð÷à ñåçãèëàðè — ê´ðèø, òàúì áèëèø, µèä áèëèøäàí
ôîéäàëàíãàí µîëäà àíãëàéäè.

Èêêèí÷è áîñ³è÷ — ÿíãè ìàòåðèàëëàð áèëàí áî²ëè³ çàðóð ëó²àòíè êèðèòèø.
Ëó²àòíè, ÿõøèñè, ÿíãè ìàòåðèàëëàð ôàîë ôîéäàëàíèëà¸òãàí ïàéòäà êèðèòãàí
ÿõøèðî³. Òàðáèÿ÷è “Ñåí áó µà³äà íèìà äåÿ îëàñàí? ¸êè “Ñåí áóíè ³àíäàé
³èëìî³÷èñàí” ¸êè “Áó åðäà ³àíäàé âàðèàíòëàðíè ñèíàá ê´ðñà á´ëàäè? êàáè
ñàâîëëàðíè áåðèøè ìóìêèí. Ñóµáàò äàâîìèäà òàðáèÿ÷è áîëàíèíã äóí¸ãà íèñáàòàí
íó³òàè íàçàðèíè èæîáèé áàµîëàéäè, áîëàíèíã ñ´çëàðè âà ²îÿëàðèäà èôîäàëàíãàí
èæîäèé ôèêðëàðíè äè³³àò áèëàí ýøèòàäè. Òàðáèÿ÷è áîëàíè ÿíãè ñ´çëàð áèëàí
òàíèøòèðàäè, ìàòåðèàëëàðíè òàâñèôëàøäà ̧ ðäàì áåðàäè âà óëàð µà³èäàãè êèòîáëàðíè
´³èéäè.

Ó÷èí÷è áîñ³è÷ ìóàììîíè àæðàòèá îëèøíè òà³îçî ýòàäè, îäàòäà áó ìóµîêàìà
ïàéòèäà òó²èëãàí ñàâîë. Ìóàììî àæðàòèá îëèíãàíäàí ñ´íã ´³èòóâ÷èíèíã èø âàçèôàñè
- áîëàíè å÷èìëàð âà æàâîáëàð òîïèøèãà ìîòèâàöèÿëàø. Ìèñîë ñèôàòèäà òóïðî³
áèëàí áî²ëè³ èøíè îëàéëèê. ßíãè ìàòåðèàëëàð ñèôàòèäà òóðëè òèïäàãè òóïðî³
ñîëèíãàí ó÷òà ³óòèíè (áî²äàí îëèíãàí, îðãàíèê ìîääàëàðãà áîé òóïðî³, ìàµêàì
øèááàëàíãàí ëîé âà ³óìëè òóïðî³), ³îøè³ëàð âà áåëêóðàêëàð, ïëàñòèê êîíòåéíåðëàð,
¸ðó²ëèê ìàíáàè, ¸²î÷ òîê÷à, íèø óðãàí óðó²ëàð âà ñóâ ³óéèëãàí èäèø. Ëó²àò òóïðî³
òàâñèôèíè, øó æóìëàäàí, ðàíãíè, òóçèëìàñèíèã µèäè âà ´ñèìëèêëàð ÿøàøè ó÷óí
ÿðî³ëè ýêàíëèãèíè ³àìðàá îëàäè.

Ñèç áîëàëàðäàí “Àãàð áàð÷à ó÷ òóðäàãè òóïðî³íè ñó²îðñàê, íèìà á´ëàäè? ¸êè
“Íèø óðãàí óðó²ëàðíè ýêèøíèíã ýíã ÿõøè óñóëè ³àíäàé” äåá ñ´ðàøèíãèç ¸êè áîø³à
èñòàëãàí ñàâîëëàðíè áåðèøèíãèç ìóìêèí. Æóìëàäàí, áîëàëàðíèíã ´çëàðè ê´òàðèá
÷è³³àí âà ìàòåðèàëëàð áèëàí òàæðèáà ´òêàçèøãà âà óëàðíè òàä³è³ ýòèøãà
é´íàëòèðàäèãàí ñàâîëëàð µàì ³´éèëèøè ìóìêèí. ¤³èòóâ÷è ìàòåðèàëëàðíè åòêàçèá
áåðãàí âà òàøêèë ýòãàí µîëäà, áîëàëàðíèíã èøèíè äè³³àò áèëàí êóçàòèá âà áîëàëàðíè
ìàòåðèàëëàðíè óëàðíèíã ³îáèëèÿòëàðè èìêîí áåðãàí äàðàæàäà ÷ó³óð òàä³è³
ýòèøëàðèãà óíäîâ÷è ñàâîëëàð áåðèá, áó æàðà¸ííè ³´ëëàá ³óââàòëàéäè.

Ôàîëèÿò òóðëàðè âà ëîéèµàëàð

Ãóðóµ ìóçåéè
Ìóçåé áîëàëàðãà ³èçè³àðëè ìàòåðèàëëàðíè ê´ðèø âà ñèíîâäàí ´òêàçèø

èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Óíäà òîø÷àëàð, ïàòëàð, òèøëàð, óðó²ëàð, ÷è²àíî³ëàð, ï´ñòëî³,
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ì´éíà, ãàçëàìà, µàøàðîòëàð âà áîø³à ïðåäìåòëàð á´ëèøè ìóìêèí. Êîëëåêöèÿíè
òàøêèë ýòèø âà ñà³ëàø ó÷óí òóðëè ´ë÷àìëàðäàãè ³óòèëàð, òóõóìäàí á´ëãàí ³óòèëàð
âà ïëàñòìàññà ³óòèëàðäàí ôîéäàëàíñà á´ëàäè.

Ïðåäìåòëàð áèëàí èøëàø, êóçàòèø, òà³³îñëàø, òàñíèôëàø, ãèïîòåçëàðíè îëäèíãà
ñóðèø âà ìóµîêàìà ³èëèø ìóµèìäèð.

Ìóçåéäà òèðèê æîíçîòëàðíèíã á´ëèøè áîëàëàðäà èëìèé ìàëàêàëàðíèíã
ðèâîæëàíèøè ó÷óí àæîéèá èìêîíèÿòëàð ÿðàòàäè. Ê´ï÷èëèê áîëàëàðíè òèðèê
îðãàíèçìëàð ìàµëè¸ ýòàäè. £´í²èç, ³óðò âà ÷óâàë÷àíã ñèíãàðè òèðèê îðãàíèçìëàðíè
ñà³ëàø ó÷óí ³èððàëàðè õàâôñèç á´ëãàí àêâàðèóìëàðíè ´ðíàòèø ìàêòàáãà÷à á´ëãàí
òàä³è³îò÷èëèê äàñòóðèíè áîéèòèøè ìóìêèí. Ãóðóµäà òèðèê µàéâîíëàð
êîëëåêöèÿñèíèíã á´ëèøè áîëàëàðãà µàéâîíëàð µà³èäà ²àìõ´ðëèê ³èëèø òàæðèáàñèíè
îðòòèðèøãà, óëàðíèíã íèìà åéèøèíè, íèìà è÷èøèíè, íèìà óëàðãà áîøïàíà á´ëèá
õèçìàò ³èëèøèíè òóøóíèá îëèø âà óëàðíèíã ìàâæóä øàðîèòëàðèíè òàáèèé ÿøàø
ìóµèòè áèëàí ³è¸ñëàøäà ̧ ðäàì áåðàäè. Áèíîäàí òàø³àðèäà òóòèá îëèíãàí µàøàðîòëàð
âà µàéâîíëàð óëàð óñòèäà îëèá áîðèëãàí ³èñ³à ìóääàòëè êóçàòèøäàí êåéèí ´ç ÿøàø
ìóµèòèãà ³àéòàðèëèøè ëîçèì.

Ãóðóµäà µàð áèð áîëà èøòèðîê ýòãàí µîëäà óðó²ëàð ìóçåéèíè òàøêèë ýòèá, ó
åðäà áîëàëàðíèíã ÿõøè ê´ðãàí óðó²ëàðè ¸êè óðó²ëè ³óòèëàð ò´ïëàíãàí ìóçåé òàøêèë
³èëñà á´ëàäè. Áîëàëàð óðó²ëàðíè ´ë÷àø, ðàíãè, ôàêòóðàñè âà øàêëãà ê´ðà òàñíèô
³èëà îëàäèëàð. Óëàð äà²àë òóçèëèøãà ýãà á´ëãàí óðó²ëàðíè æèëâèð ³î²îçãà, ñèëëè³
óðó²ëàðíè ̧ çóâ ³î²îç ïàð÷àëàðèãà ñîëèá ³´éèøëàðè ìóìêèí. ¥àð õèë ðàíãëè óðó²ëàðíè
óëàðíèíã ðàíãè á´éè÷à òàñíèôëàøäà
èøëàòñà á´ëàäè. Áîëàëàð ìè³äîðèíè,
óðó²ëàðíè óëàðäàí ´ñèá ÷è³àäèãàí
´ñèìëèêëàð ìàíñóáëèãèíè ê´ðñàòèøèãà
á´ëãàí óðèíèøëàðèäà ãóëëàð òàñâèðèäàí
ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí.

Òàáèàò ³´éíèäàãè òàä³è³îò÷èëèê ôàîëèÿòè
Áîëàëàðíèíã êóíäàëèê µà¸òè òàæðèáàñè òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø á´éè÷à

áîëàëàð äàñòóðèíèíã ìàçìóíèíè òàúìèíëàéäè. Áîëàëàð àòðîô ìóµèòäàãè îáúåêòëàðãà
âà µîäèñàëàðãà ôàîë ³èçè³àäèëàð âà òàä³è³ ýòàäèëàð. Áîëàëàðãà óëàð íèìàëàðíè
ê´ðãàíëàðè, íèìàëàðíè ´éëà¸òãàíëàðè âà íèìàëàð óëàðíè ³èçè³òèðà¸òãàíëèãè µà³èäà
ñ´çëàá áåðèøëàðè ó÷óí âà³ò çàðóð. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðãà ´ç ðàµáàðëèêëàðè îñòèäà
òàä³è³îòëàð îëèá áîðèøè ó÷óí ìàòåðèàëëàð
áåðãàíëàðèäà, óëàð áîëàëàðíèíã ´ç êóçàòèøëàðè µà³èäà
ñ´çëàá áåðèøëàðè âà óëàðíè ´çàðî ³è¸ñëàøëàðè ó÷óí
âà³ò ³îëäèðèøëàðè çàðóð. Òàðáèÿ÷èëàð áîëàëàðíèíã
êàòòà, êè÷èê ãóðóµëàðäà âà èíäèâèäóàë èøëàøëàðèíè
ê´çäà òóòèøëàðè êåðàê. Òèðèê æîíçîòëàðíè ´ðãàíèø
ó÷óí óëàðãà ýµòè¸òêîðëèê áèëàí ìóíîñàáàòäà á´ëèøãà
èìêîí áåðóâ÷è øàðîèòëàð ÿðàòèøè ëîçèì.

Ìàêòàá áî²è ó÷àñòêàëàðè ̧ êè ìàµàëëèé æàìîàò÷èëèê
õè¸áîíëàðè áîëàëàðíèíã òàä³è³îò÷èëèê ³îáèëèÿòëàðèíè
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éèë á´éè ðèâîæëàíòèðèøãà èìêîí áåðàäè. Áó ìà³ñàä ó÷óí ³àíäàé æîéëàð ÿðî³ëè
ýêàíëèãè, áîëàëàð ãóðóµ áèíîñèäàí òàø³àðèäà ³àíäàé èøëàøëàðè âà îòà-îíàëàðíèíã
¸ðäàìèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèíìè ¸êè é´³ìè ñèíãàðè ìàñàëàëàðíè æàìîàò áèëàí
ìóµîêàìà ³èëèø âà µàë ýòèø ó÷óí ìàõñóñ ðåæàëàøòèðèø çàðóð á´ëàäè.

Îòà-îíàëàðãà òåãèøëè õàòëàð æ´íàòèëãàíäà óëàðãà âàçèôàëàðíè òóøóíòèðèø
âà èøòèðîêëàðèíè òàúìèíëàø ëîçèì.

Ìàâçó äîèðàñè òàáèàò ³´éíèäàãè ôàîëèÿò àòðîôèäà æàìëàíãàí á´ëèøè ëîçèì.
Ìàñàëàí, ÿõøè åðëàðäà ́ ñóâ÷è ́ ñèìëèêëàðíè ́ ðãàíèø òåâàðàê-àòðîôãà ñàéð ³èëèøíè,
µàð õèë ´ñèìëèê òóðëàðèíè, óëàðíèíã ³àåðäà ´ñèøèíè, ³àíäàé ê´ðèíèøãà ýãà
ýêàíëèãèíè, ´õøàø âà ôàð³ëè òîìîíëàðèíè êóçàòèøíè ´ç è÷èãà îëèøè çàðóð. Ñèç
áîëàëàðíèíã ´ñèìëèêëàð µà³èäàãè ñàâîëëàðè ð´éõàòèíè òóçèøèíãèç, áóíäà óëàðíèíã
èçîµëàðè âà øàðµëàðèíè áîëàëàðíèíã èäðîêëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà èìêîí áåðóâ÷è
ñàâîëëàð ñèôàòèäà øàêëàí ´çãàðòèðèøèíãèç ìóìêèí. Òàðáèÿ÷è, øóíèíãäåê
æàâîáëàðíè òîïèøíè ³àíäàé áîøëàø ëîçèìëèãèíè íàìîéèø ýòèøè ìóìêèí.

Ìàñàëàí, øóíäàé ñàâîë ¸ðäàìèäà: £èçè³, ñèçíèíã÷à, óéíèíã
øèìîë òîìîíèäà ´ñàäèãàí äàðàõò óíèíã æàíóá òîìîíèäà ´ñàäèãàí
äàðàõòäàí ôàð³ ³èëàäèìè? Ìàµàëëèé äàðàõòëàð àëîµèäà ìàâçó
á´ëèøè ìóìêèí. Áîëàëàð òóðëè äàðàõòëàðíèíã ÿïðî³ëàðèíè
ò´ïëàñàëàð âà òàðáèÿ÷è ¸êè îòà-îíàëàð ¸ðäàìèäà êèòîá-äàðàõòëàð
êàëåíäàðè ³èëñàëàð á´ëàäè. Áîëàëàð ³î²îç âà ðàíãëè á´ðëàð ̧ ðäàìèäà
ï´ñòëî³ëàðíèíã òóçèëèøèíè òà³³îñëàø ó÷óí óëàðíèíã èçëàðèíè

(îòïå÷àòêàñèíè) îëèøëàðè ìóìêèí. Äàðàõòëàðäà ¸êè äàðàõò àòðîôëàðèäà ÿøîâ÷è
µàøàðîòëàð âà µàéâîíëàð óñòèäà îëèá áîðèëãàí êóçàòèøëàð áà¸í ýòèëãàí µèêîÿëàðíè
ò´ïëàñà µàì á´ëàäè.

Îá-µàâîíè êóçàòèø âà òà³³îñëàø òàáèàò ³´éíèäàãè µàð ³àíäàé ìàø²óëîòíèíã
ýëåìåíòëàðè á´ëèøè ìóìêèí. Ò´ñàòäàí ýñãàí øàìîë íàòèæàñèäà ñîäèð á´ëãàí
èøëàðäàí áîëàëàð íèìàëàðíè ê´ðà îëàäèëàð? Øàìîë áàðãëàðíè ³à¸³³à ó÷èðèá
êåòÿïòè? Ñóâ ³àåðãà î³èá áîðÿïòè, ¸ì²èð ñóâè ³à¸³³à êåòàäè? Èôëîñ ê´ëìàêäà ´ç
èçëàðèíè ³îëäèðãàí íèìà? Î÷è³ ìàéäîíäàãè ³àíäàé ìàòåðèàëëàð ³ó¸ø íóðëàðèäàí
³èçèá êåòàäè? £àéñèëàðè ñîâó³ëèãè÷à ³îëàäè? Áîëàëàð ÷óìîëèëàðíè êóçàòèøè
ìóìêèí. Óëàð ³à¸³³à áîðÿïòè, ³àíäàé îâ³àòíè ÿõøè ê´ðàäè? Óëàðíè íîí ïàð÷àñè
´çèãà òîðòàäèìè ¸êè îëìà á´ëàãèìè? Áîëàëàð ýãðè-áóãðè é´ëäàí ðàíãëè á´ð ïàð÷àñè
áèëàí èçìà-èç áîðà îëàäèìè? Áîëàëàð ÷óìîëèëàð ñèíãàðè µàðàêàòëàíà îëàäèìè?
Óëàð ñèíãàðè ìóëî³îò ³èëà îëàäèëàðìè?

Ñóâ
Ê´ï÷èëèê êè÷èê áîëàëàð ñóâíè ÿõøè ê´ðàäèëàð. Óëàð

ñóâäà ÷´ìèëàäèëàð, ñóâíè è÷àäèëàð âà ñóâ áèëàí ´éíàøíè
ÿõøè ê´ðàäèëàð. £óéèá ¸³³àí ¸ì²èðäàí ñ´íã êè÷èê
áîëàëàðãà âà µàòòî êàòòà áîëàëàðãà, àéðèì êàòòà êèøèëàðãà
µàì é´ëëàðèäà ó÷ðàãàí ê´ëìàêëàðíè êå÷èá þðèø çàâ³
áà²èøëàéäè. Ñóâíè ´ðãàíèø ø´í²èø, ñóçèø ñèíãàðè
òóøóí÷àëàð áèëàí áî²ëè³.
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Áîëàëàð áèëàí èøëàãàíäà ñóâ áèëàí áî²ëè³ ³óéèäàãè àñîñèé òàñàââóðëàðäàí
ôîéäàëàíèø ìóìêèí:

Ñóâíèíã áó²ëàíèøè. Áîëàëàðãà ðàäèàòîðäà òóðãàí µàìäà ðàäèàòîðäà òóðìàãàí,
øóíèíãäåê èäèøäàãè µàìäà ³ó¸øäà òóðãàí âà ñîÿäà òóðãàí èäèøäàãè ñóâëàðíèíã
µîëàòèíè êóçàòèøíè òàêëèô ³èëèíã. É´ëàêäà ¸êè äîñêàäà ñóâ áèëàí ðàñì ñîëèíã âà
³óðèø æàðà¸íèíè êóçàòèíã: ³àéñè þçà îëäèíðî³ ³óðèéäè? Àãàð òóç ³´øñàíãèç ¸êè
èññè³ ñóâíè ³´ëèíãèçãà îëñàíãèç íèìà á´ëàäè?

Ñóâ ê´ï÷èëèê ́ ñèìëèêëàðíèíã µà¸òèíè ñà³ëàá òóðèø ó÷óí çàðóð. Áèðè ñó²îðèëãàí,
èêêèí÷èñè ñó²îðèëìàãàí èêêè ´ñèìëèêêà ³àðàíã, óëàð íèìàñè áèëàí ôàð³ ³èëàäè?
Áèð íå÷à óðó²íè áèð õèë òóïðî³ëè êîíòåéíåðãà òàøëàíã. Óëàðíèíã ôà³àò áèòòàñèãà
ñóâ ³óéèíã. Ñóâ àéðèì ñóþ³ëèêëàð áèëàí àðàëàøà îëàäè, àéðèìëàðè áèëàí ýñà éó³.
Ñóò, øàðáàò, àñàë âà áîø³à ñóþ³ëèêëàðíè îëèíã. £îï³î³ëè òîçà ïëàñòèê êîíòåéíåðëàð
óëàðíè àðàëàøòèðèø âà êóçàòèø ó÷óí ³óëàé èäèø á´ëèøè ìóìêèí. Áîëàëàð ñóâíè
ÿíà ³àíäàé ñóþ³ëèêëàð áèëàí àðàëàøòèðèá ê´ðèøíè õîµëàéäèëàð?

Àéðèì ìàòåðèàëëàð ñóâíè øèìèá îëàäè. Ñóâíèíã øèìèá îëèíèøè æàðà¸íèíè
êóçàòèø ó÷óí ãàçëàìàëàðíèíã µàð õèë òóðëàðèäàí, ³î²îçäàí âà áîø³à ìàòåðèàëëàðäàí
ôîéäàëàíèíã.

Ñóâ ¸ì²èð ¸êè ³îð ê´ðèíèøèäà ñîéëàð âà äàð¸ëàðíè ò´éèíòèðàäè. ¨ì²èð ñóâè
³à¸³³à êåòèøèíè êóçàòèø ó÷óí ìóàññàñà àòðîôèäà ¸êè òåâàðàêäà ñàéð ³èëèíã.
Ìàµàëëèé ñîéíè ê´ðèíã âà ê´ðãàíëàðèíãèç µà³èäà ¸çèíã. £óøëàð âà áàëè³ëàðíèíã
èçè áîðìè? Ñîé èôëîñëàíòèðèá þáîðèëìàãàíìè?

Òóðëè èäèøëàð, âîðîíêàëàð, ³îøè³ëàð, ³óâóð÷àëàð, ýëàê÷àëàð, ÷´òêàëàð, ñóçóâ÷è
ìàòåðèàëëàðíè àñòà-ñåêèí òàä³è³îòãà êèðèòãàí µîëäà áîëàëàðãà ñóâíèíã ôèçèê
õîññàëàðèíè òàä³è³ ýòèøíè òàêðîð ³èëèíã. ×åëàêäàí, ïëàñòèê òî²îðà, áîëàëàð µàâçàñè
¸êè ìåòàëë âàííàäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. £´øèì÷à ìàòåðèàëëàð ñèôàòèäà îçè³-
îâ³àòëàðãà ðàíã áåðóâ÷è ìîääàëàð, ñîâóí, ÷´ìèëèø âà ÷´êèø á´éè÷à òàæðèáàëàð
´òêàçèø ó÷óí ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Ìàãíèòëàð
Òîðòèøèø µà³èäàãè âà ìàãíèòëàðíèíã ìàãíèò ìàéäîíè ¸êè

òîðòèøèø âà èòàðèø êó÷è µîñèë ³èëèøè µà³èäàãè òàñàââóðëàð
áîëàëàðíèíã èëìèé ê´íèêìàñèíè ðèâîæëàíòèðèø èìêîíèíè
áåðàäè. Ìàãíèòëàð, ìåòàëë ³èðèíäèëàð âà ìåòàëëäàí ÿñàëãàí
áîø³à ïðåäìåòëàð óñòèäà òàæðèáàëàð ́ òêàçèø, êóçàòèø, ³è¸ñëàø,
îëäèíäàí àéòèø âà àõáîðîò áåðèø ³îáèëèÿòëàðèíè êàñá ýòèøãà
¸ðäàì áåðàäè.

Òåìèð ³èðèíäèëàðèäàí ôîéäàëàíèøíèíã ÿõøè óñóëëàðèäàí áèðè ìàãíèò
³óòè÷àëàðè ÿñàøäèð. Áóëàð êàðòîíäàí ¸êè ïëàñòèêäàí òàé¸ðëàíãàí êè÷èê
³óòè÷àëàðäèð (ïëàñòèêäàí ÿñàëãàíè àôçàëðî³, ÷óíêè ³èðèíäèëàðíèíã µàðàêàòè àí÷à
ñåçèëàðëè á´ëàäè). £èðèíäèëàðíè ³óòè÷àãà ñîëèíã, óíè çè÷, òèíè³ ïëàñòèíêà áèëàí
áåðêèòèíã âà ¸ïèø³î³ òàñìà áèëàí ¸ïèøòèðèá ³´éèíã. Ìóñòàµêàì, ìàµêàì
áåðêèòèëãàí ³óòè÷àíè áîëàëàðãà áåðèø ìóìêèí, óëàð ìàãíèòíè ³óòè÷àíèíã ñèðòèäà
µàðàêàòëàíòèðàäèëàð âà ìåòàëë ³èðèíäèëàðíèíã ìàãíèò ìàéäîíè òàúñèðè îñòèäàãè
µàðàêàòèíè êóçàòàäèëàð. Ìàãíèò ³èðèíäèëàðè áîëàëàðãà áèð-áèðèãà òåãìàéäèãàí
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ìàãíèò âà òåìèð ³èðèíäèëàðè áèëàí èøëàø èìêîíèíè áåðàäè. Îòà-îíàëàð åòàðëè
ìèêäîðäà ìàãíèò ïðîáêàëàðè òàé¸ðëàøäà ¸ðäàìëàøèøëàðè ìóìêèí. Øóíãà ´õøàø
áîø³à áèð ²îÿ øóíäàí èáîðàòêè, áîëàëàðíèíã ³´ëëàðèäà é´ë òàðìî³ëàðè áåëãèëàíãàí
øàµàð òàñâèðè òóøèðèëãàí ³î²îç âàðà²è á´ëèøè êåðàê. £î²îç âàðà²èíèíã îð³à
òîìîíèäà ìàãíèòíè ñèëæèòèø µèñîáèãà àíà øó é´ëëàð á´éëàá ìåòàëëäàí ³èëèíãàí
¸êè òàãè ìåòàëëàðäàí á´ëãàí êè÷èê ìîäåëäàãè ìàøèíàëàð µàðàêàòëàíèøè ìóìêèí.

Ìàãíèò ìàéäîíëàðè µàì áàäèèé ôàîëèÿò âîñèòàñè á´ëèøè ìóìêèí. Áóíèíã
ó÷óí êè÷èê ³óòè÷àëàðäàí ôîéäàëàíèíã: ³óòè÷à òàãèãà ³î²îç âàðà²èíè ¸çèíã, óíãà
áèð íå÷à òîì÷è á´¸³ òîìèçèíã. Êè÷êèíà áèð ìåòàëë ïðåäìåòíè, ìàñàëàí, ³èñ³è÷íè
³î²îçãà ³´éèíã âà ìàãíèòíè ³óòè÷à òàãèäà µàðàêàòëàíòèðãàí µîëäà ðàñì ÷èçèíã.
Ïðåäìåòëàðíè àëìàøòèðèíã ¸êè áîø³à ðàíãäàãè á´¸³íè ³´øèíã.

Ãóðóµäà ìàâæóä âà óéäàí êåëòèðèëãàí ïðåäìåòëàðíè òàä³è³ ýòèø
ïðåäìåòëàðíèíã ìàãíèò õîññàëàðèíèíã ´³óâ ð´éõàòèíè òóçèø - óëàðíèíã ³àéñèëàðè
òîðòèëàäè, èòàðèëàäè ¸êè ³àéñèñèãà ìàãíèò òàúñèð ³èëìàñëèãèíè àíè³ëàøãà õèçìàò
³èëàäè. Ó ¸êè áó ïðåäìåòíèíã ìàãíèòëè ýêàíëèãèíè ¸êè ýìàñëèãè µà³èäàãè òàõìèíëàð
áîëàëàðíè ôàîë ìóíîçàðàëàðãà âà òàæðèáàëàð ´òêàçèøãà óíäàé îëàäè.
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ÌÒÌ ó÷óí òóçèëãàí âà áîëàãà é´íàëòèðèëãàí äàñòóð íèìà âà ó êè÷èê ¸øäàãè
áîëàëàðíèíã ðèâîæèãà ³àíäàé ¸ðäàì áåðàäè. Áó äàñòóð á´éè÷à èø îëèá áîðèëà¸òãàí
ãóðóµëàðäà êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð ´éèí îð³àëè ´³èø òàæðèáàñèíè ôàîë ýãàëëàéäèëàð
(´çëàøòèðàäèëàð). Àââàëëàðè àëîµèäà ´³èòèëàäèãàí áóòóí ´³óâ æàðà¸íè òàáèèé
µîëäà ´òàäè.

Áó êèòîáäà òàâñèôëàíãàí “Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí äàñòóðíè òàøêèë ³èëèø”íè
àìàëãà îøèðèø ìàìëàêàòèìèçäà òàæðèáàäàí ´òêàçèëãàí âà ìóâàôà³³èÿò áèëàí
àìàëãà îøèðèëìî³äà. «Áîëàãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì» äàñòóðè òàðáèÿ÷è µàìäà
´³èòóâ÷èãà, áîëàëàðãà ³óéèäàãè èìêîíèÿòëàðíè ÿðàòèøäà ¸ðäàì áåðàäè:

• ´³èø âà òàíëàø;
• ´ç õàòòè- µàðàêàòè ó÷óí æàâîá áåðèø;
• ´çèíèíã ´³èø æàðà¸íèãà òàúñèð ³èëèø;
• äåìîêðàòèê òàìîéèëëàðíè àìàëäà ³´ëëàø;
• áîø³àëàðíè µóðìàò ³èëèøãà ´ðãàíèø;
• ýðêèí ñ´çëàø âà ²îÿëàðíè èæîäèé èôîäàëàø;
• ôàîë ôó³àðî á´ëèø âà áóòóí óìð ´³èø.
Äàñòóðíè àìàëãà îøèðèø îð³àëè îèëàëàðíè, ìàµàëëèé áîø³àðóâ îðãàíëàðè

âàêèëëàðèíè áîëàëàð òàúëèìè æàðà¸íèãà æàëá ³èëèø ó÷óí òàúëèì ìóàññàñàëàðè
æàìîàëàðèíè ³óéèäàãèëàðíè àìàëãà îøèðèøãà ðà²áàòëàíòèðàäè:

• îòà-îíàëàðíè ãóðóµ µà¸òèäà ôàîë ³àòíàø÷èëàð á´ëèøãà òàêëèô ³èëèø;
• îòà-îíàëàðíèíã ²îÿëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø;
• îèëà âà òàúëèì ìóàññàñàñè µàìêîðëèãèãà ê´ìàêëàøèø;
• äàñòóð ìàñàëàëàðè á´éè÷à òóðëè ôèêðëàðíè ýúòèáîðãà îëèø;
• ìàµàëëèé áîø³àðóâ îðãàíëàðèäàí ¸ðäàì îëèø.
£´ëëàíèëèøè îääèéëèãè íàçàðäà òóòèëãàí áó ³´ëëàíìà-êèòîá ³àíäàé ³èëèá ´íòà

ôàîëëèê ìàðêàçè - àäàáè¸ò, ìàòåìàòèêà, ñàµíàëàøòèðèø, ìóñè³à, î÷è³ ìàéäîí, ³óì
âà ñóâ µàìäà òàáèàò áèëàí òàíèøòèðèø ¸ðäàìèäà ÿõëèòëàøòèðèëãàí ´³óâ äàñòóðè
òóçèø ìóìêèíëèãèíè àìàëäà ê´ðñàòàäè. Êèòîá µàð áèð ìàðêàçíè ³àíäàé òàøêèë
³èëèøíè òóøóíòèðàäè, ìàðêàç ôàîëèÿòè âàðèàíòëàðè áèëàí òàíèøòèðàäè, íàìóíàâèé
øàêë âà ðåöåïòëàðíè áåðàäè âà óëàðíèíã áàð÷àñèíè áîëàíèíã µàð áèð ðèâîæëàíèø
ñîµàëàðè áèëàí áî²ëàéäè.
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