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Б у л аж ак  бошлангич таълим  д ату в ч и л а р и  :!{амда мактабгача ёшдаги 
болалар тарбиячиларн дефектология фанининг асослари ва логопедия билан 
таништириш м а 1\садида уш бу 1^улланмани яратиш га ж азм  этдик. Аномал бол а­
ларнинг психофизиологик ривожланишидаги т?зига хос хусусиятлар, уларни 
махсус м уассасаларга сар ал аш  йуллари, турри ёрдамни таш кил этиш ш акл л а­
ри, нут1^даги ну1^сонлари бартар аф  этиш }^а1̂ идаги м аълум отлар, сам арали  
ва  м алакалар  з^осил 1'^илишга дойр маслаз^атлар 1^улланмада каттагина; 5?рин 
олган.

К,улланмани яратиш да дефектология ва логопедияга оид бир канча русча 
адабиётлардан , айни1^са дефектология 1̂ уллиетининг олигофренопедагогика, 
сурдопедагогика ^ ам д а логопедия булимлари учун наш р этилган китоблардан 
фойдаланилди (Г. Н. Коберник, В. Н. Синев «Введение в специальность деф екто­
логия». Киев, 1984 «П ракти кум  по дошкольной логопедии». М., 1988; Т. А. В л а ­
сова, М. С. П евзнер «Учителю о детях с отклонениями в развитии». М., 1980;, 
«О сновы теории и практики логопедии». М., 1966 ва  бош 1^алар), шунигдек, илгор 
дефектологларнинг куп йиллик иш таж ри балари га суянилди.

Кз^лланма м актабгача тарбия педагогикаси ва бошлангич таълим методика- 
си факультетлари студентлари учун м;улжалланган. У ндан дефектология к;уллиё- 
ти талабалари , богча тарбиячиларн, бошлангич м ак таб  у 1̂ итувчилари, урта 
умумий таълим мактабларининг логопедлари, м ахсус м актаб  укитувчилари 
з^ам фойдаланишлари мумкин.

К^лланмани ярати ш д а муаллиф бир неча йиллар мобайнида педагогика 
институтининг бошлангич таълим , м актабгача ёш даги болалар педагогикаси ва 
дефектология 1^уллиётларида «Д ефектология асослари», «Л огопедия», «Д еф ек­
тология ихтисослигига кириш » каби курслардан ур^иган лекциялари ва утказган  
амалий маш рулотларнга асосланди.

Уш бу 1^улланмада психофизиологик ривожланишидаги камчиликлари булган 
болалар з^а1̂ идаги замонавий м аълум отлар, шунингдек, турли камчиликлар, 
аномалияларнинг узига хос хусусиятлари в а  уларнинг келиб чи1^иш сабаблари, 
норасо болалар учун таш кил этилган учув-тарбиявий м у ассасаларда олиб бори­
ладиган ишлар, уларнинг хал 1̂  маорифи системасида тутган  ^рни, богча ва м ак­
таб  ш ароитида улгурмовчи >̂ 1̂ ^вчилар билан индивидуал иш олиб боришнинг 
ш акл ва методлари, принциплари баён этилган; м актабгач а тарбия ва мактаб* 
ёшдаги болалар учун м ахсус м уассасаларга ю бориладиган болаларни саралаш , 
текш ирувдан ;утказиш, медико-педагогик комиссиялар з^а!^идаги м аълум отлар 
келтирилган.

МУАЛЛИФДАН



I б о б .  Д Е Ф Е К Т О Л О Г И Я  ФАН ИН И Н Г УМУМИЙ АСОСЛАРИ  

1. Д Е Ф Е К Т О Л О Г И Я  ФАНИ  ВА У Н И Н Г ВА ЗИ Ф А Л А РИ

■ Дефектология —  жисмоний ва руз^ий камчиликлари бор бола­
ларнинг психофизиологик ривожланишидаги хусусиятларинн 
урганадиган, уларнинг таълим-тарбияси билан шурулланадиган 
фандир. Дефектология сузи лотинча дефект —  камчилик, нуь^сон, 
юнонча логос —  таълимот, фан, урганиш  деган сузлардан олинган. 
Руз^ий ва жисмоний камчиликлари бор болалар аномал болалар 
дейиладн (юнонча одатдан таищари, норасо д«ган маънони бил­
дирувчи аномал сузидан олинган). Дефектология фанининг мавзу 
баз^си аномал болалардир. Дефектологияиинг разифаси —  анома­
лияларнинг келиб чи1^иш сабаблари, турларини, аномал болалар­
нинг пснхофизиологик ривожланишдаги хусусиятларинн урганиш, 
шулар, асосида дифференциал таълимни ташкил этиш, уларнинг 
таълим-тарбияси билан шурулланишдир. Дефектология фанининг 
ма1<;сади —  аномал болалар учун дифференциал таълимни ташкил 
этиш учун зарур шарт-шароитларни урганиш, улардаги психофи- 
зиологик камчиликларни иложи борича бартараф этиш, тузатиш 
ёки билинмайдиган з^олга келтириш усулларини белгилаш ва ама­
лиётда татби!^ этиш йуллм ини тарбиячи з^амда ^^[^итувчиларга 
(1^у:рсатиб беришдан и ^ р ^ ^ н о м а л и я л а р  з̂ ар хил булади, улар­
нинг баъзилари батамом"бартараф этилади, баъзилари бир 1^адар 
тузатилади, коррекцияланади, бош1^алари эса билинмайдиган з̂ ол- 
га келтиради, яъни компенсацияланади. Бола нут1^ида 1^унол кам­
чиликлар булса, турри ташкил этилган логопедик чораларни уз 
ваь^тида куриш йули билан уларни тули!^ бартараф этиш мумкин. 
Боладаги nyi^coH органик камчиликлар натил<асида пайдо булган 
булса (масалаи, олигофрения шундай nyi^coH жумласига киради), 
уни тули1  ̂ бартараф этиб булмаса з<;ам, биро!^ 1̂ исман тузатиш 
мумкин. Дефектология амалиётида яна шундай аномалиялар уч- 
райдики, уларни тузатиб з а̂м, коррекциялаб хам булмайди, маса­
лан, турма курлик ёки карлик шулар жумласидандир. Бунда 
куриш анализаторининг вазифасини сезги органларига, эшитиш 
анализаторининг вазифасини эса куриш анализаторига юклаш, 
яъни компенсациялаш, урнини босиши мумкин. Куриш 1^обилияти 
заиф болалар сезги органларига таянган з^олда бармо1^лари билан 
брайль шрнфтидан фойдаланадилар. Бунда з^арф олти ну1^та ком- 
бинацияси билан белгиланади. Эшитиш 1^обилияти заиф болалар 
эса имо-ишора, яъни дактил нуп^дан, бармоклар з^аракати билан 
англатнладиган нутг^дан фойдаланишлари мумкин.

Дефектология нисбатан янги фан. У  асосан Улур Октябрь 
революциясидан кейинги даврларда ривожлана бошлади.



J925 йилда Москва шаз^рида Экспериментал дефектология институ- 
ти ташкил этилди. Б у  институтни буюк совет психологи профессор 
Виготский л. С. бош1^арди.

Л. С. Виготский аномал болалар ривожланишидаги хусусият- 
ларни урганиб, нуг^соннинг мураккаб тузилиши з^а!^идаги таъли- 
мотни ишлаб чикди. У  «Дефектологиянинг асосий муаммолари» 
китобида аномал болалар билан ривожлантирувчи таълимни олиб 
бориш кераклигини, коррекция, компенсация усуллари ва буларни 
амалга ошириш йулларини курсатиб берди. Виготский аномал 
болада нафакат «салбий» балки «ижобий» томонларини хам урга­
ниб, ани1^лаб, шуларга таянган з^олда ва потенциал 1фбилиятни 
инобатга олиб туриб, таълим-тарбия ишларини ташкил этиш за- 
рурлигига ди1^к,атни ж алб этди. У  дефектология соз^асида катта 
назарий мерос 1^олдирди, у х .щ ш  суратда совет дефектология 
фанининг асосчиси саналади.

Ато!^ли психолог Л. В. Занков 1935 йилдан Л. С. Виготский 
билан хамкорли!^да ишлай бошлади. Б у  олимларнинг совет психо­
логияси ва дефектологиясининг назарий жиз^атдан шаклланишида 
катта аз^амиятга эга булди. Улар аг^лий жиз^атдан 1флок; болалар 
психикаси таравдиёти 1^онуниятларини нотурри тушунишга ]^арши 
чи5̂ дилар, «ривожланишнинг тухташ назарияси», «чегара» дегене­
рация назарияси», «маънавий дефектли» каби райри илмий ва 
реакцион назарияларни фош этдилар.

Экспериментал психология лабораториясида аномал болалар­
нинг ривожланиши махсус таълим таъсири остида 1^андай узгариб 
боришини урганиш, улардаги мавжуд ну1^сонларни хам ижобий 
томонларни з̂ ам анит^лаш юзасидан 1^иёсий экспериментал тад1хи- 
1^отлар утказилди.

Нормал ва аномал болаларда билиш фаолиятининг ривожла­
нишини И. М. Соловьев з̂ ам хар томонлама урганди. «Нормал ва, 
аномал болаларда билиш фаолиятининг психологияси» номли ки­
тоб шу ишнинг натижаси булди. И. М. Соловьев бир группа ходим­
лари билан 1^иёслашнинг мураккаб шаклларини экспериментал 
тад1^иь;отлар ёрдамида урганишда чннакам новаторлик курсатди.

Экспериментал дефектология институти 1943 йилда Р С Ф С Р  
Педагогика фанлари академиясининг Дефектология илмий-текши- 
риш институтига айлантирилди. }^озирги замон дефектология фа­
нининг ривол^ланишида мазкур институт ходимларининг роли 
ни^оятда катта булди.

1920 йилда Аномал болаларни тарбиялаш институти очилиб, 
1925 йилда бу институт 2 - Москва давлат университети педагогика 
к;уллиётининг дефектология булимига айлантирилди, 1930 йили 
В. И, Ленин номидаги Москва давлат педагогика институти 1^оши- 
да муста1^ил дефектология }^уллиёти ташкил этилди, }^озир мамла-



катимизнпнг деярли барча жумз^уриятларида дефектология 1^улли- 
ётларн ёки булимларида олий маълумотли дефектологлар тайёр­
лаш иши йулга р^уйилган.

Узбекистонда дефектология фанининг ривожланиши 1967 йил­
дан бошлаб тезлашди, чунки шу йили Низомий номли Тошкент 
давлат педагогика институтининг Педагогика ва психология 1 у̂л- 
лиёти цошида олигофренопедагогика булими ташкил этилди. Бу 
булимга 1973 йили сурдопедагогика булими г^ушилди. 1984 йили 
эса муста1^ил дефектология ь^уллиётининг бир неча булимида 
таълим берила бошланди. Дозир бу ерда икки кафедра: «Олиго­
френопедагогика ва логопедия», «Дефектологиянинг клиник асос­
лари ва сурдопедагогика» кафедраси ишлаб турибди.

Дефектология фанининг ривожланиши натижасида ундаи 
куйидаги тармо1^лар мустакил фан сифатида ажралиб чивди: сур­
допедагогика (лотинча сур ду с—  кар, гунг сузидан олинган) —  
эшитиш к^обилияти заиф болаларнинг таълим тарбияси билан 
шурулланадиган фан; тифлопедагогика (юнонча тифлос —  кур, 
суц,ир сузидан олинган) —  куриш т^обилияти заиф болаларнинг 
таълим-тарбияси билан шурулланадиган фан; олигофренопедагоги­
ка (юнонча оугмгос —  кам, френ —  аг^л), сузларидан олинган,—  
31̂ лий томондан заиф болаларнинг таълим-тарбияси билан шурул­
ланадиган фан; логопедия (юнонча логос —  суз, падео —  тарбия 
сузларидан олинган) —  орир нут1  ̂ нук^сонларини урганиш, олдини 
олиш, бартараф этиш йуллари, усулларини урганадиган фан.

А Д А Б И Е Т

1. Т. А. В Л а С О в а, М. С. П е в 3 н е р. Камол топишда камчи­
ликлари булган болалар з а̂1 и̂да. Т., «Уцитувчи», 1976.

2 . Дефектологический словарь. А П Н  С С С Р ,  НИИД, Педаго­
гика, 1970.

3 . Г. Н. К о б е р н и к ,  В.  Н.  С и н е в .  Введение в специаль­
ность дефектология. Киев. Главное издательство объединения 
Више школа, 1984.

4 . Л. М у м и н о в а, М. К  а р а м о н о в а. Логопедия термин- 
ларининг русча-узбекча изоз^ли лугати. Тошкент, У1<^итувчи, 1988.

С А ВО Л  ВА ТО П Ш И Р И К Л А Р

1. Дефектология фанини таърифлаб беринг.
2 . Бу фаннинг вазифалари нимадан иборат?
3 . Коррекция ва компенсация нима?
4 . Дефектология фанининг ривожланиши ) а̂1 и̂да гапириб 

беринг.
5 . Дефектология фанининг кайси со>^аларини биласиз?



Бола дунёга келган кунларидан бошлабо!^ куради, эшитади, 
бирор нарса текканини, орри! ,̂ исси!^, з̂ ид ва таъмни з̂ ис этади.

Теварак атрофдаги борли1^ни билиш —  сезиш ва идрок 1^илиш- 
дан, яъни во1^еликдаги нарса ва г;одисаларнинг бола онгида акс 
этишидан бошланади.

Боланинг идроки з^аётининг дастлабки йилларидаё{^ анча 
такомиллашади ва икки ёшида у буюмларнинг ранги, шакли, кат- 
та-кичиклигига 1^араб бир-биридан фарц 1^ила бошлайди, таниш 
о^ангни ажратади ва з^оказб. Унда з^илма-хил сенсор 1^обилиятлар; 
куриш ва куздан кечириш, тинглаш ва эшитиш, буюмларни ташк;и 
белгиларига 1^араб ажратиш, узи кураётган ва эшитаётган нарсага 
та{^лид к;илиш т^обилиятн ривожланиб боради.

Бола турли таассуротлар олиб туриши —  буюмларни куриши, 
ушлаб билиши, катталарнинг ишларини кузатиши, хилма-хил то­
вушларни эшитиши керак. Бу болаларнинг сенсор ривожланишла- 
ри учун зарур шартднр. Сенсор 1^обилиятларнинг уз ва1^тида ри­
вожланиши эса болаларнинг ак^лий тарбияси учун замин яратади.

Ди1 1̂^ат, хотира, интилиш, к;изи1\иш ва бошь^а шу сингари ру- 
з̂ ий нроцесслар боланинг а!^лнй ривожланиши учун катта ахамият- 
га эга.

Бола нут1^инннг уз ва1^тида ва тугри риволсланиши аь^лий ри­
вожланишининг асосидир. Нут1>̂  руз^ий нроцесслар идрок, хотира 
ва бош{^аларнинг ривожланишига, болаларнинг фаолиятига катта 
таъсир курсатади. Болалар нутк;и рнвожланишга бошлаши билан 
катталар сузларининг тарбиявий восита сифатидаги роли ортиб 
боради.

Бола шахсининг таркиб тоииши хаётининг биринчи кунлари- 
дано1  ̂ бошланади. Бола з̂ ар куни курган ва эшитганлари асосида 
борли1 1̂ а̂ ва теварак-атрофдаги кишиларга уз мурюсабатини бил­
диради, катталарнинг хаттн-)^аракатлари, ишларига, содир булаёт- 
ган во1^еаларга боланинг берадиган ба)^оси, кишиларга булган 
муносабати —  буларнинг з^аммаси бола маънавий 1^иёфасининг 
шаклланишига таъсир этади.

Боланинг хо^ она 1^орнида, хо)  ̂ тугилганидан кейин ривожла­
ниб бориши учун зарур булган маълум шарт-шароитларнинг б у ­
зилиши турли хил аномалияларга, яъни жисмоний ёки ру.’ и̂й nyi -̂ 
сонлар, камчиликларга олиб келиши мумкин.

Дефектология фанида аномал болаларнинг турли хил катего- 
риялари устида иш олиб борилади:

1) эшитиш камчиликларига эга булган болалар (турилишдан 
кар, coi^oB, {^улори орир болалар, кейинчалик 1^улори огио булиб 
•долган болалар);

2. АНОМАЛ БОЛАЛАР КАТЕГОРИЯЛАРН



2) куриш 1^обилияти заиф (кур, кузи хира болалар);
3 ) кур-кар-со1фв болалар;
4 ) олигофрен (дебил, имбецил, идиот болалар);
5 ) орир нут1^ий нуг^сонлари бор болалар;
6 )' харакат-таянч аъзоларида камчиликлари булган болалар;
7 ) ру)^ий ривожланиши ор1<;ада 1^олган болалар.
Аномал болалар махсус таълим-тарбия муассасаларида тарби- 

яланишп ва у1^итилиши керак. Боланинг умумий ривожланишига 
}̂ ар томонлама кучли таъсир зтган ну{^сонларгина уни аномал бо­
ла деб }^исоблашга асос булиши мумкин. Масалан, боланинг фа[^ат 
чап 1^улоги эшитса-ю, бу нут^сон унинг }<;ар томонлама ривожлани­
шига таъсир этмайдиган, у умумий мактаб программасини соглом 
тенгдошлари г^атори узлаштирадиган булса, у  аномал болалар 
категорнясига кирмайди. Катта ёшдаги кишиларда маълум сабаб­
ларга кура пайдо булган ну1^сонлар ?̂ ам уларнинг умумий ривож­
ланишига таъсир этмаса, бу кишини аномал деб хисоблаш мумкин 
эмас.

Аномал болаларнинг жисмоний ва ру^ и̂й ривожланишида ку- 
затиладнган огир, кескин узгаришлар бола шахсининг таркиб 
топишига салбий таъсир курсатади. Шунинг учун бундай болалар­
ни тарбиялаш ва уларга таълим бериш учун махсус шароит яра- 
тилиши керак, яъни улар махсус богча ва мактабларда, ма.хсус 
дастур ва дарсликлар асосида уг^итилиши ва тарбияланиши зарур.

Хар 1^андай аномал ривожланиш марказий ёки периферик 
нерв системасидаги органик ёки функционал узгарншларга ало1^а- 
дор булиши мумкин.

Бола ривожланишидаги турли хил камчиликлар но1^улай му- 
:!̂ ит, нотурри тарбия, таълим натижасида :?̂ ам пайдо булиши мум­
кин. Масалан, но!^улай оилавий шароит, педагогик {^аровсизлик, 
ур^итувчининг болага нотурри муносабати вц бош!^а купгина сабаб­
лар бола ривожланишига салбий таъсир курсатиб, унинг дастур 
мате.риалларини яхши узлаштира олмаслигига, улгурмовчи yi^yn- 
чилар орасига 1^ушилиб 1^олишига сабаб булади. Шундай булса-да, 
биз бундай болани аномал болалар категориясига киритмаймиз, 
чунки унинг ривожланишидаги камчиликлар организмдаги 1^андай 
булмасин бирор органик ёки функционал патологик узгарншларга 
борлик булмай, балки бош1^а сабаблардан келиб чи1 1̂ а̂н.

Тар-биячи ва у1^итувчилар бундай болаларни аномал болалар­
дан фар1^лай оладиган булишлари керак.

Келиб чикиш сабабларига кура хар цандай аномал ривожла­
ниш турма ёки турмушда орттирилган булиши мумкин.

Турма аномалиялар куп жи)^атдан хрмиладор онанинг соглиги 
ва яшаш шароитига борли!^. Она 1^орнидаги хомиланинг ривожла­
нишига инфекция, интоксикация, шикастланиш ва бошр^а омиллар



таъсир этиши мумкин. Онанинг >^омиладорлик даврида турли хил 
касалликлар билан огриши, узбошимчалик билан турлн дори- 
дармонларни билар-билмас истеъмол 1^илиши боланинг аномал 
булиб турилишига сабаб булиши мумкин.

ТуРма аномалиялар генетик, яъни ирсий омиллар таъсирига 
; а̂м б оел щ  булиши мумкин. Масалан эшитиш, куриш анализато- 
ри фаолиятининг бузилиши, ацляй заифликнинг наслдан болага 
утиши ^ам кузатилади (Даун касаллиги, резус факторнинг мос 
келмаслигн ва бошр^алар).

Ота-оналарнинг алкоголизми, наркоманияси, токсикомания- 
ларк хам боланинг аномал булиб турилишига олиб келиши мум­
кин.

Турмушда орттирилган аномалиялар бола организмига тури- 
лиш ваг^тида ва ундаи кейинги даврларда зарарли омиллар таъсир 
этиши натижасида вулсудга келади. Typpyi^ ва1^тида мия шикаст­
ланиши, боланинг турру!^ йулларидан узо1  ̂ утиши, вакуум-экстрак­
тор ёки омбур солиниши, боланинг киндиги уралиб бурилиб i- о̂ли- 
ши (асфикция) ва бошр^алар баъзан унинг аномал ривожланиши­
га олиб келиши мумкин.

Боланинг жуда ёшлигида турли касалликлар билан орриши, 
масалан, менингит, менингоэнцефалит, отит, марказий нерв систе­
масининг шикастланиши ва бош1^а шу сингари дардларни бошидан 
кечириши .хам аномал ривожланишига сабаб булиши мумкин.

Мамлакатимизда болалар аномалиясининг олдини олиш ю за­
сидан купгина чоралар курилмо1^да, бу со.%ада анчагина юту1^ларга 
; а̂м эришилди. С С С Р д а  а>^олини даволаш-ирофилактика ёрдамида 
кенгайгаии хамда медицина со^^асидаги катта юту1^лар муносабати 
билан аномал болалар сони нисбатан камайди. Болаларнинг 
чечак, улат, тиф, вабо, трахома, {^нзамиц ва болаларга хос бош1^а 
юь^умли касалликлар ор1<^асида аномал булиб колиш }\одисаларига 
тамомила деярли бархам берилди. Ирсий омиллар х^амда интокси­
кация ва организм шаклланаётган пайтда бош мия, анализатор­
ларнинг зарарланишига олиб борадиган бош1^а сабаблар туфайли 
боланинг аномал булиб [^олиши холлари ^аля %,аи учраб туради.

С А ВО Л  ВА ТО П Ш И РИ К Л А Р

1. ЁШ гудаклар ривожланишининг хусусиятларинн таърифлаб 
беринг.

2 . Аномал болалар деб кимларни айтамиз?
3 . Аномал болаларнинг к^андай категорияларн мавжуд?
4 . Аномал болалар каерда таълим олишлари керак ва нима 

учун?
5 . Аномалияларнинг келиб чикиш сабаблари нима?



1. ЭШ И ТИ Ш  Н У К С О Н Л А РИ  БО Р БО Л А Л А Р

Нут!^ —  мураккаб pyjquft фаолиятдир. У  ру>^ий жараёнларнинг 
таркиб топишига ва боланинг уму.ман баркамол булиб ^сишига 
катта таъсир курсатади. Нут1^ зшитув органлари воситаси билан 
идрок этишга асосланган булиб, атрофдагиларга та1^лид этиш 
йули билан ривожланиб боради. Огзаки нут1^нинг шаклланишида 
эшитув анализатори, нут1\ни харакатга келтирувчи анализатор иш­
тирок этади. Нуткни харакатга келтирувчи анализатор эшитув 
анализатори билан махкам богланган .’^олда ишлайдн, эшитув 
анализаторининг ривожланиш дарая;аси эса куп жихатдан талаф­
фузга борлик. Бола нуткининг усиб бориши товушлар талаффузи, 
физиологик ва фонематик эшитишнинг камол топиб бориш дара­
жаси билангина хар актерланиб крлмай, балки энг м ухим и— уз 
нут1^и ва атрофдагилар нут1^идаги сузларнинг тузилишини, товуш 
таркибини фар^^лай билиш крбилияти билан 5̂ ам характерланади. 
С уз таркибини англаб олишдан иборат бу 1^обилият грамматик ва 
лексик компонентларнинг ривожланишида 5̂ ам мухим а.хами.чтга 
эга.

Иккала сигнал системаси, шунингдек, идрок билан сузнинг 
узаро ало1<;ада булиши а1<̂ лий ривожланишнинг асосинн ташкил 
этади.

Совет дефектологлари (Т. А. Власова, Р. М. Боскис, Д. В. Ней­
ман ва бош1^аларнинг) маълумотларнга кура, эшитишида 
нут^сонлари бор болаларнинг ривожланиш даражаси шу нуг^сон- 
нинг бола :!^аётининг i^aflcn даврида пайдо булганига ва огир- 
енгиллигига борли! .̂ Сурдопедагогикада эшитишида нуксонлари 
бор болалар кар-со1^ов (гунг), к^^логи огир, кейинчалик 1 у̂лоРИ 
огирлашган болалар гуру?;ига булиннб }фганилади. Тугма ёки 
хали тили чи1^маган гудаклик даврида иккала к;уло’4нинг мутла1^о 
эшитмаслиги кар-со1^овликка олиб келади. Эшитиш ,1^обилиятишни' 
1̂ исман бузилиши натижасида нут1^ий ну1^сонга учраган болалар 
!^улори огир болалар гуру^^ига киритилади. Нут1^и ривожланиб, 
шаклланиб олгандан с '̂нг яхши эшитишмайдиган булиб 1^олган 
болалар «1- у̂лори кейинчалик огир булиб 1флган» лар гур5 }̂ и̂га 
киради. Бу нук^сон нутк  ̂ таркиб топганидан сунг вужудга келса 
} а̂м, 1^уло!^даги ну1\сон туфайли эшитишда хос камчиликлар була- 
веради.

Туррун эшитиш ну1\С01Щлари келиб чи}{иш с а б а б л а р и г а  кура 
турма ва орттирилган булиши мумкин.

Кар-со1^ов болаларнинг 25—30 фоизида эшитиш нуг^сонлари

3. АНАЛИЗАТОРЛАРИДА КАМЧИЛИКЛАРИ БОР БОЛАЛАР.
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тугма булади*. Бунга сабаб; онанинг хомиладорлнк даврида тур ­
ли касалликлар, масалан, грипп билан касаллиниши,, ота-оналар­
нинг ичкилик ичиб туриши, онанинг хомиладорлнк даврида билар- 
билмас дорн-дармонларни истеъмол килиши (айни1^са стрептоми­
цин, хинин, сингари дориларни), хомиланинг шикастланиши; ир- 
сият, генетик факторлар (1чулок тузилишидаги патологик узгариш­
лар булиши, масалан!^, эшитиш йули атрезняси —  битуви).

Эшитишдаги орттирилгаан »у1;сонлар г̂ у̂лок; ёки эшитиш ана­
лизаторининг тузилишидаги камчиликлардан келиб чи1^иши мум­
кин. Бунга олий нерв маркази, утказувчи йуллар ёки }^улокнинг 
узидаги узгариш лар сабаб булади. Боланинг илк ёшида отит, па­
ротит (тепки), менингит, менингоэнцефалит, 1^изами1 ,̂ 1^изилча, 
грипп касалликлари билан касалланиши баъзи }^олларда кар- 
сок;оБлик ёки турли д а р а ж а л а р д а ги  куло1^ огирлигига олиб келиши 
мумкин. у^озирги кунда экология масалалаларнинг кенг урганили- 
шя эшитиш ну1\Сонларининг олдини олишда .^ам катта а:^амиятга 
эга. Эшитиш анализаторига турли захарли кимаёвий дорилар ж у ­
да кучлн таъсир этиб, т т щ сг  анализаторнинг утказувчи неврла- 
рини !!Ш-дан чикаради, натижада бола яхши эшита олмайдиган 
булиб :рлади.

Эшитиш ку1^сонларига эга булган болалар аномал болалар 
категориясига киради, чунки бу Hyi’̂ coH боланинг ум^уман ривож­
ланиб, камол топиб боришига, дастур материалларини узлаштири­
шига салбий таъсир курсатади.

Эшитиш ну!\сонлари бор болалар махсус шароитда, махсус 
усуллар билан у1^итилнши ва тарбияланиши керак. Эшитиш nyt -̂ 
сонларпнинг енгил даражалари хам боланинг хар томонлама ри- 
вожланпшига таъсир курсатади, богча ва мактаб программаларини 
узлаштиришда бир катор узига хос 1{яиЕнчиликлар келиб чик^ишп- 
га сабаб булади.

Кичик ёшдаги болаларнинг эшитиш к^обилияти нутки ривож- 
лангандан, сунг, масалан, икки ёшида йу1'^олганида ]̂ ам карлик 
натижасида бола атрофдагилар нуи^ини эшитмайди ва :^аттоки 
б и л г а Е 1 л а р н н и  т̂ ам аста-секин унутади, боладаги карлик билан 
со{^овлик г^ушилиб у кар-со1фв булиб крлади. Болага уз ва! !̂тида. 
махсус ёрдам курсатилмаса, унда аК;ЛИ заифлик белгилари }̂ ам 
пайдо булади. Биро!^ ну!^соннинг урнини тулдириб, бош1^арувчи 
жараёнларнн активлаштирувчи махсус, коррекцион ростлайдиган 
шароит боладаги ну1^сонларни бартараф этиб, уларнинг хам нут­
кий ривожланишини, хам умумий, ацлий ривожланишннн таъмин- 
лайдн.

*  Г. Н. К о б е р н и к ,  В. Н . 'С  II н е  в. Введение в специальность деф екто­
логия. Киев. Главное издательство и объединения. Висше ш кола, 1984.

11



1̂ улори оРир болалар учун махсус ташкил этилган борча :?̂ ам- 
да мактаб-интернатда барча зарур шарт-шароитлар мавжуд. М а х ­
сус муассасалардагн тарбиячи ва у 1̂ итувчилар бундай болалар­
нинг тегишли таълим-тарбия олишларига ёрдам беришлари керак.

Ю{^орида 1^айд этилганидек, сурдопедагогикада эшитиш i ô- 
билияти заиф  ̂ болаларга кар-соцов, турма ^амда кейинчалик 
^улори орир булиб 1^олган болалар киради. Кулори орир болалар 
уз навбатида, эшитиш 1^обилиятининг нечорли!^ бузилганнга 1^араб 
енгил, урта ва орир камчилиги бор болаларга булинади. Енгил 
даражадаги 1^улори орир болалар овоз билан гапирилган нут1^ни
6— 8 м масофадан овоз чи1^армай, шивирлаб гапирилган гапни 
1 у̂ло1  ̂ супрасидан 3— 6 м масофада эшитади. Урта даражадаги 
1̂ улори орир болалар овоз чи1^ариб гапирилган гапни 4—6 м, 
овозсиз пичирлаб гапирилганини 1— 3 м масофадан эшитади. Орир 
даражали р у̂лори орирликда бола урта меъёрда овоз билан гапи­
рилган гапни 1̂ уло1-̂  супрасидан 2 м, шивирлашни 0,5 м масофадан 
эшитади, холос.

Кулори орирлик натижасида бола нут!уада бир i^aiop камчи­
ликлар кузатилади: луратининг камбарал булиши, грамматик ком­
понент ривожланмаган •— гап ичида сузларни ташлаб кетиш, суз­
ларни нотурри ишлатиш, уларни узаро борлай олмаслик, келишик, 
суз ясовчи, суз узгартирувчи 1^ушимчаларнн ишлата олмаслик; 
товушларни нотурри талаффуз 1^илиш —  ухшаш, лсарангли-жаранг- 
сиз ундошларни бир-бири билан адаштириш, тушириб кетиш ва 
бош1^алар шулар жумласидандир.

Бола нут1^даги камчиликларнинг келиб чи1^иш сабабларини 
билмаслик ор!^асида айрим тарбиячи ва у1^итувчилар болани дан- 
гаса, масъулиятсиз, безори деб, унга нотурри муносабатда були- 
шади, натижада бола инжи!^, йирло1^и, сержа^^л, гап утмас булиб 
крлади, яъни унда иккиламчи рухий узгаришлар пайдо буладй.

Енгил даражадаги ]^улори орир болалар с о р л о м  тенгдошлари 
к.аторида оммавий богча ва мактабда тарбияланиши мумкин. Би- 
р01  ̂ уларга- алоз^ида муносабатда булиш, улар учун г^улай шарт- 
шароитлар яратиш талаб этилади.

Эшитиш крбилияти заифлашган болалар билан ишлашда со­
вет сурдопедагоглари катта юту1^ларга эришмокдалар. У ш букате- 
гориядаги аномал болалар махсус (кар болалар учун, 1 у̂лоРИ огир 
болалар учун) мактаб-интернатларда, махсус кечки мактабларда 
таълим олганларидан кейин олий yi^yB юртларини ) а̂м муваффа- 
1^иятли битириб чи1^мо1^далар, мамлакатимизнинг турли корхона- 
ларида }^амма билан баравар мехнат килмо^далар. Демак, эши­
тиш ну1^сонларини батамом бартараф этиш, тула компенсациялаш, 
коррекци.члаш мумкин. Тарбиячи ва у1^итувчиларнинг асосий вази­
фа с и —  1^улори орир болаларни бошка болалардан ажратиб, улар-
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га ал05^ида ёндашиш, зарур булса, уларнинг махсус муассасаларда 
таълим-тарбия олишини таъминлашдан иборат.

2. КУЗИ  О Ж И З БО Л А Л А Р

Куриш анализатори ёрдамида дунёни идрок этиш боланинг 
руз{,ий ривожланишида .мухим аз^амиятга эга. Теварак-атроф а̂г^и- 
даги энг кучли таассуротлар куз билан идрок  этилади. Бола куриш 
крбялияти ор1^али нарсаларнинг ранги, шакли, х^ажия, з^аракати, 
узо^^-янинлиги, фазодаги урни тасаввурга эга булади.

Маълумки, куриш анализатори нурларни 1^абул 1умувчи 1^исм- 
куз олмаси (со1 1̂^аси) ва унинг ёрдамчи аппаратидан кузга туш- 
ган тасвирни аввал пустло!^ ости марказларига, кейин зса олий 
курув марказлари жойлашган катта мия пустлогига (энса булак- 
ларига) етказиб берадиган утказувчи йуллардан ташкил топган. 
Ана шу анализаторнинг . а̂р 1^андай 1^исмларидаги узгаришлар бо­
ланинг к>риш 1^обилиятига албатта таъсир курсатади.

Тифлопедагогикада кузи ожиз болалар кур (cyi^np), яхши ку­
ра олмайдиган, кузи хира болалар гурухига булинади. Кур бола­
ларнинг куриш цобилияти кескин камайган (тотал курлик) ёки 
коррекция 1^улланилганида (кузойнак тутилганда) )̂ ам куриш 
уткирлнги 0,04 гача пасайган, яъни бундай болалар амалда кур 
булади. Кузи хира болаларда куриш уткирлиги 0.05 дан то 0,4 г а ­
ча булиши мумкин. Уш бу гуруз^даги болалар теварак-атрофни 
куриш анализатори ор1^али идрок этади.

Куришга ало1^адор нукронлар келиб чи1^иш сабабларига кура 
тугма ва орттирилган булади. Тугма ну}^сонлар сабаблари орасида 
ирсий касалликлар (масалан, тугма катарактанинг баъзи шаклла­
ри ва бош}^алар), хомнладор аёлнинг токсоплазмоз, 1^изилча ка- 
салли^слари билан огриши, .'^омнла куриш органларининг эмбрио- 
нал ривожланиш пайтда зарарланиши, мия усмаси ва шу касал­
ликлар катта роль уйнайди.

Орттирилган куриш аномалиялари ^озирги кунда нисбатан 
кам учрайди. Аз^олига даволаш-профилактика, офтальмология 
ёрдамининг яхшилангани >^амда тиббиёт соз^асидаги катта ютуг -̂ 
лар 1^улга киритилгани муносабати билан кузн хира болалар анча 
камайди. Трахома, чечак, сузак, куз сили, 1\изами1 ,̂ скарлатина ва 
бош1^а касалликлар 01\ибатида болаларнинг кур ёки кузи хира 
булиб 1^олиш з^одисаларига деярли тамомила барз^ам берилди.

Куз ожизлиги, яъни куриш ну1^сонлари зурайиб борадиган ва 
бир хил турадиган (муким) булади. Зурайиб борадиган хили кун 
сайин огирлашиб, бора-бора курликка олиб келади. Мук^им хили  
эса' тургун булади, боланинг к^риш даражаси доим бнр хилда 
тураверади. К^риш 1\обилиятининг зурайиб борадиган заифлиги, 
куксув, яъни глауко.ма касаллиги (куз ичкн босимининг кутарн-
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либ кетиши) курув нерви атрофиясн, т>ф парда (кузнинг ёруглик- 
ни 1^абул к^ыадиган 1^исми) дистрофияси (айниши) га боглии, 
булиб, боланинг :?̂ ар 1'^андай ривожланиш даврида вужудга келиши 
мумкин. Гигиеник талабларга риоя килмаслик рефракция анома­
лиялар билан борли!  ̂ булган куз камчнликлари зурайиб боришига 
з̂ ам олиб келади (фа1^ат якиндан ёки узокдан куришга).

Еш гудакларда баъзан кузга оид тугма ну1^сонлар ,\ам учрай­
ди: криптофтальм —  куз олмаси, 1^ово1^ларининг тугилишдан ри- 
вожланмай г^олгани; микроблефарон —  куз 1^ово1^лар калталиги 
туфайли кузнинг юмилмай туриши, колобома —  куз 1фв01^ларининг 
ну1^сони ва бош!^алар шулар жумласидандир. Бундай камчилик­
ларнинг купчилигини жарроз^лик йули билан даволаб, уларни 
бартараф этса булади.

Кузи ожиз, су1^ир болалар кур тугилган ва кур булиб колган- 
болалар деб икки гурухга ажратилади. Биринчи гуруз^га тугилиш­
дан кузи ожиз ва тугилганидан сунг то уч ёшгача булган давр 
ичида куриш 1^обилияти бузилган болалар киритилса, иккинчисига 
кейинчалик кузи кур булиб 1^олган болалар киритилади, бундай. 
болалар хотирасида куриш тасаввурлари 1^олган булади. Куриш 
1^обилиятининг огир шаклдаги бузнлишлари боланинг характерида, 
психикасида иккиламчи асоратлар пайдо булишига олнб келади.

Кур булиб {^олган болалар билан барча ишлар уларнинг к у­
риш тасаввурларинн тиклаш асосида олиб борилади ва бунда 
маълум натижаларга эришиш мумкин булади. Х,ар хрлда бола 
ранг, шакл ва бош5̂ аларни бир {^адар эслаб 1^оладики, бу тегишли 
тушунчалар з о̂сил 1> и̂лпшни осонлаштиради. Куз ожизлиги 1^анча 
кеч пайдо булган булса, боланинг теварак-атроф з^ацидагн тасав­
вурлари шунча бой ва уларни мустахдамлаш, такомиллаштириш, 
кенггайтириш шунчалик осон булади.

Куриш 1^обилияти кескин камайган болалар кузи ожиз бола­
лар учун махсус ташкил этилган мактабларда таълим олишлари 
керак. Бу мактабларда соглом анализаторларнинг актив фаолияти 
асосида (туйгу ва эшитиш, бош1^а сезги анализатори) куриш ана­
лизатори фаолиятини }^оплаш ишлари олиб борилади. Махсус 
таъим-тарбия ишлари куриш крбилиятининг заифлиги натижаси­
да пайдо булган иккиламчи психик асоратларнинг олдини олиш, 
уларни бартараф этиш, коррекциялашга 1'^аратилади. Болада мус- 
та1^ил )^аёт учун зарур б}^лган барча билим, куникма, з^амда 
малакалар шаклантириб борилади.

Кузи хира болалар теварак-атрофни к^риш анализатори opi^a- 
ли идрок этадилар. Улар х̂ ам куриш {^обилияти заиф болалар учун 
ташкил этилган махсус мактабда ёки курлар мактаби 1фшидаги 
махсус синфларда таълим олишлари керак. Биро!^ бундай болалар 
аксари оммавий мактабларда ук;ишни бошлаши маълум. Бир неча
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ййЛ муваффа{^иятсиз равишда, ь^ийналиб уь^игач, улар махсус мак­
табга юборилади. Бундай болаларни тарбиячи ва ук;итувчилар 
СОРЛОМ тенгдошларидан ажратиб олиб, иложи борича ва1^тли м ах­
сус мактабларга жунатишлари керак. Куриш {^обилияти заифлаш­
ган болалар сатрларни яхши ажрата олмайдилар, шакли ухшаш 
наоса, харфларни бир-бири билан адаштириб юборадилар, нати­
жада ’у!^иш ва ёзишда куп хатоларга йул 1^уядилар. Рак^амларни 
бир-биридан яхши ажрата олмаслик 01\ибатида з^исоблашда ва 
математика масалаларини .' а̂л этишда кийналадилар. Улар доска- 
га ёзилганларни, жадвал, схема ва бош1^а тасвирларни яхши кур- 
майдилар, куриш билан борлик, ишни бажариш ва1\тида тез чарчаб 
1^оладилар.

Нотурри муз^ит, нок^улай шароит боланинг куриш крбилияти 
кескин пасайиб боришига олиб келиши мумкин.

Тарбиячи ва у1^итувчилар куриш кобилияти заиф болаларни 
уз ва1^тида офтальмолог з^узурига маслаз^атга юборишлари керак.

Офтальмолог болани текшириб, керак булса унга коррекция 
{^иладиган кузойнак такиб юришни тавсия этади ва бола 1<;аерда 
таълим олиши кераклигини анн!утайди. Кузойнак та1^иб юриши 
керак булган болаларга борча ва мактаб шароитида турри сани­
тария-гигиена шароитлари яратилиши зарур. Боланинг иш урни 
турри ва етарли дараж ада ёритилган булиши лозим. Бола доска, 
жадвал, картада чизилган тасвирлар ва бош1^а yi^ye материалла­
рини 1^анчалик ани1  ̂ кураётганнга эътибор берилади. х\номал реф- 
ракцияли болаларнинг кузи тез чарчаб 1^олишини з^исобга олиб, 
даре вар^тида уларга иш турларини мумкин 1^адар ^^згартириб ту­
риш, куз кадаш билан борли!^ булган ишлар, топшири[^лар .^ажми- 
ни Роят жиддий назорат килиб бориш зарур.

Куз уткирлиги 0,05 дан то 0,4 гача булган болалар м ахсуо  
боРча ва мактабларда таълим-тарбия олишади. Бу жойларда у}^ув 
ишлари куриш асосида олиб борилади, аммо турли техник ва кат- 
тадаштирувчи оптик воситлардан, йирнкро!^ }^арфлар билан босиб 
чиг^арилган дарсликлардан, махсус ёритгичлардан ва з^оказолар- 
дан фойдаланилади. М ахсус мактабнинг асосий вазифаларидан 
бири —  болаларда са1<^ланиб крлган куриш  ̂ имкониятларидан уг^иш 
жараёнида турри фойдаланиш ва буларни ривожлантириш, куриш 
крбилияти пасайиб кетмаслиги учун шарт-шароит яратиш, олий 
РУ5̂ ий жараёнларни тарбиялаб, боланинг билим фаолиятини ри­
вожлантириш, кенгайтириш, болада куриш 1^обилияти заифлиги 
натижасида,пайдо булган иккиламчи ру.^ий асоратларни бартараф 
зтиш ва бошг^алардир.

М ахсус мактабларни битиргач, куриш кобилияти заиф бола­
лар жум.^урият курлар жамияти кршидаги муассасаларда ишлай- 
Дилар, интеллектуал фаолият билан шурулланади'лар (ёзувчи,
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шопр, олий ва урта мактаб укитувчилари, музикачи, ва бошцалар 
булиб).

Шундан ь^илиб, куриш 1<^обилиятп заиф болаларни таълим- 
тарбия йули билан ривожлантириб бориш имкониятлари жуда 
катта, Турри ташкил этилган компенсатор, коррекцион, чора- 
тадбирлар натижасида улар >^аётида уз 5фнини топиб кетишлари : 
мумкин.

С А ВО Л  БА Т О П Ш И РИ К Л А Р

1. Боланинг ривожланишида эшитув анализатори 1^андай урин 
тутади?

2 . Эшитув ну1^сонларииинг !^айси турларини биласиз?
3 . Эшитув нур^сонларининг келиб чикиш сабаблари нималар- 

дан иборат?
4 . Эшитув нуксонлари бор болалар !^аерда тарбияланиши 

зарур?
5 . Куриш анализаторининг аз^амиятп нимада?
6 . Куришдаги нуксонларнинг келиб чи![ и̂ш сабаблари.
7 . Куриш 1^обилияти заиф болалар билан оммавий мактаб ва 

богчаларда олиб бориладиган ишлар.
8 . Куриш кобилиятида кузатилдиган ну 5̂ сонларнинг олдини 

олиш ва бартараф этиш.
9 . Кузи ожиз болалар учун ташкил этилган муассасалар.
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4. О Л И ГО Ф Р Е Н  БО Л А Л А Р , У Л А РН И Н Г Х А Р А К Т ЕР И С ТИ К А С И

Олигофрения юнонча олигос —  кам, оз френ  —  а! л̂ сузларидан 
олинган булиб, эси паст, а!^ли паст демакдир. Олигофрен болалар 
марказий нерв системасининг органик касалликлари натижасида 
билиш фаолияти пасайиб кетишн ва бу нуксонлар умрбод са!^ла- 
ниб крлиши билаан бош1^а аномал болалардан фарк ниладилар.

Амалиётда «а!^лан заиф», «олигофрен», «деменция» деган 
атамалар куп ишлатилади. «Ак,лан заифлик» —  бу йигма тушунча
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булиб, аклий жихатдан коло1утикнинг содир булган вактн, бошдйн 
кечирилгаи касалликнинг характери, патологик узгаришларнинг 
УТИШИ, даражаси билан борлщ  булган масалаларни кузда тутади.

Аклий крло1^ликни белгилашда клиник, психологик ва педаго- 
гик мезоиларнн тафовут 1<̂ илмо1̂  керак. Клиник мезон —  а!^лий 
крл01хлик ва бу марказий нерв системасининг 1^андай органик 
касалликларига ало1чадорлигини, психологик мезон билиш фаоли­
ятининг тургун бу;зилганлигини; педагогик мезон —  узлшатириш 
1^обилияти паст булиб, боланинг дастур материалларини узл аш ­
тира олмаслигини ифодалайди.

Олигофрения бола марказий нерв системасининг она i ôp- 
нидалиги даврида, тугилиш вэ1^тида ва тугилгандан то уч ёшгача 
булган давр ичида шикастланиши, касалланиши натижасида келиб 
чикади. Агарда, турлн сабабларга кура,<а1^лан заифлик боланинг

■ уч ёшидан кейинги даврида пайдо булса, буни энди орттирилган 
акулий заифллк деменция деб юритилади. Деменция прогрессив, 
яъни табиатан кучайиб _ борадиган булади. Олигофренияда эса 
нуксониинг кучайиб бориши кузатилмайди.

Келиб чи1^иш сабабларига кура олигофрения тугма х^амда 
орттирилган булиши мумкин.

Резус факторнинг тугри келмаслиги, хромосом касалликлари, 
феиилкетонурия ва шу кабилар тугма олигофренияга олиб келиши 
мумкин.

Масалан, олигофрениянинг. Даун касаллиги деб аталадиган 
бир тури хромосо.млар нисбатининг бузилиши натижасида 46 та 
ёки 23 жуфт хромосома урнига битта орти1^ча хромосоманинг в у­
жудга келиши натижасида пайдо булади)^ Шуниси 1̂ изи1-̂ ки, ирсий 
-т^ужайралардаги патологик узгаришлар даун касаллиги билан 
касалланган барча олигофрен болаларнинг таш1^и куринишини б.ир 
хил килиб 1^уяди. Улар камз^аракат, бесуна!^ай, кузлари 1̂ иси!-̂ , 
бурни пучу!^, тили катта, лаблари 1^алин, шалианг 1^улок, бармо!^- 
лари калта булади ва з^оказо. Миллатидан 1^атъи назар, улар бир 
ота-онанинг боласига ухш аб кетишади.

^Онанинг хрмиладорлик даврида турли касалликлар —  огир 
вирусли грипп, тиф, к^1зилча билан касалланиши, она организми- 
даги турли паразитларнинг з^омилага юкиши, >;омиланинг шикаст­
ланиши, ота-оналарнинг алкоголизми, з̂ ам олигофренияга сабаб 
булиши мумкин.^

Француз олимлари алкоголизмга гирифтор оилаларда тугил­
ган 57 нафар болани узок; муддат кузатиб бориб, уларнинг 25 на- 
фари 1 ёшга тулмасдан нобуд булганини, 5 нафари тут1^ано!  ̂—
5 —  гидроцефалия (бош мияда истискрси) касаллиги билан огри- 
ганини, 12 нафари аклан заиф булгани ва фак.ат 10 нафар бола 
соглом чи1 1̂^анини аниклаган.
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Туррук; вар^тида боланинг омбур ёки вакуум экстрактор билан 
олиниши, бола бошининг си1^илиши, боланинг тугилиш йулидан 
узо1  ̂ утиши, чузилиб кетган ёки, аксинча, >;аддан таш1^ари тез 
^тган xyppyi^ натижасида марказий нерв системаси шикастла- 
ниб, олигофрения пайдо булиши мумкин.

Олигофрения бола уч ёшгача булган давр ичида турли хил 
огир касалликлар билан касалланиши (менингит, менингоэнцефа­
лит, марказий нерв системасининг шикастланиши) натижасида 
?̂ ам вужудга келади.

Олигофрения уч дараж ада намоён булади: 1) дебиллик;
2 ) имбециллик; 3 ) идиотия. Дебиллик а} л̂ пастлик олигофре­
ниянинг энг енгил дараж аси булиб, бундай болаларни таш[^и 
куринишига 1^араб соглом тенгдошларидан ажратиб булмайди. 
Улар купинча ур^ишни оммавий мактабнинг биринчи синфидан 
бошлайдилар-у, лекин i^nci â муддат ичида улгурмовчи уцувчилар 
орасига {^ушилиб 1фладилар. Умуман, зез н̂ ва фа)<;м-фаросатга 
богли}^ ишларда дебил болалар анча !^ийналади, биро!^ улар ёр­
дамчи мактабга утиб, дастурини узлаштириб чи1^ишса, саноат ва 
}^амда '4ишло1  ̂ хужалик ишлаб чи1-;аришида, маиший хизмат со)^а- 
сида оддий турдаги мез^нат билан шугуллана олади. Тарбиячи ва 
у1^итувчилар дебил болаларни бош1^а болалардан ажратиб олиб, 
уларнинг махсус богча ва мактабларда тарбияланиши ва таълим 
олишини таъминлашларн лозим.

Инбецил ва идиот болалар таълим олиш i^yponra ь о̂дир эмас- 
лар. Улар ижтимоий таъминот вазирлиги 1фшидаги болалар интср- 
натларида тарбияланадилар. Аммо умумий ривожланишида кам- 
pot  ̂ орцада 1^олган имбецил болалар, афсуски, ёддамчи мактаб­
ларда гохо учраб туришади. Улар ёрдамчи мактаб дастурини 
узлаштира олмайдилар. Идиот болалар з^аттоки уз ота-оналарини 
) а̂м танимайди. Улар узини-узи уддалай олмайди, узига-узи хиз­
мат з̂ ам 1^ила олмайди. Имбецил болалар идиот болаларга i^apa- 
ганда ^ с б а т а н  тузукро!*  ̂ ривожланган булса з а̂м, мустакил :^аёт 
кечиролмайди. Ижтимоий таъминот вазирлиги 1\ошидаги муасса- 

‘ саларда уларга содда билимлар, мез^натнинг айрим содда турлари 
(уз-узига хизмат {^илиш, экинларни парв.ариш этиш, картондан 
1^утичалар ясаш ва з̂ . к.) ургатилади.-

Олигофрениянинг учала даражасида х ш  тарбиячи ва у1^итув- 
чйлар олигофрен у1^увчиларни соглом тенгдошлари .>̂ амда ухшаш 
тарздаги бошка камчиликлари бор болалардан ажрата олиш’лари 
лозкм. Лекин олигофрениянинг энг енгил даражасини —  дебиллик- 
ни уни бош:^а ухшаш аномалиялардан ва соглом болалардан а ж ­
ратиб олиш амалда анча кийин булади.

Дебил болалар уз соглом тенгдошларидан ёшлигидано!^ фар1  ̂
!^илади. Уларда, одатда, ихтнёрий шаклдаги мураккаб з^аракатлар
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унча ривожланмаган булади. Улар бошини тутиш, утириш, юришга 
кечро!  ̂ урганади, нуть^и кечикиб ривожланадн. Дебил болалар 
атрофдагиларнинг содда нутр^ини тyшyндaиJЮ, лекин мураккаб 
CV3 ва гапларни, ибораларни фахмлай олмайдилар. Дебил бола 
н\'Т1^ида купол, уни тушуниб булмайдиган нуксонлар кузатилмаса 
хам, куп товушлар нотугри талаффуз этилади, бундай бола лугати, 
камбагал, чегараланган булади. Дебил бола.лар уйин фаолиятида 
) а̂м тенгдошларидан ажралиб туради. Улар уйин вазиятини етарли 
даражада тушупмайди, уйин вацтида соглом тенгдошлраига тули!^ 
буйсиниб, иккинчи даражали ролларии бажаради, холос.

Дебил болалар учун бир к^адар фаз^м-фаросат етишмаслиги 
характерлидир. Уларнинг кузатнш, такдослаш, идрок килаётган 
нарсаларнинг, вокеа-хрдисаларнинг му.хим томонларини ажратиб 
к>фсатиш, булар \ртасидаги энг оддий сабаб-натижа боглаиишла- 
рини фа.хмлаб олиш кобилиятлари ривожланмай 1^олади. Дебил 
боланинг тафаккури, ди! 1̂ а̂ти, сезги ва идроклари, хотираси, ана­
лиз ва синтез килиш кобилиятлари хам яхши риволотакманган б у ­
лади.

Савод }>ргатишнинг дастлабки давридаёь^ бу болалар товуш 
ва .\арфлар уртасидаги богланишларнииг фар1^ига яхши бормай 
.харфларни эслаб колиш, бугинлаб укиш, тез равон ук;иш малака­
ларини узлаштиришда кийналадилар, ж уда Kfn хатоларга  йул 
|^уядилар.

Дебил болаларнинг билиш фаолиятидаги камчиликлар мате­
матика дарсларида айти^са я5̂ !̂ ол намоён булади, кегаки, энг 
оддий }^исоблаш операциялар и хам абстракт фикрлашни талаб 
этади. Дебил болалар тартиб сонларии узлаштира оладилар, ле- 
кип кушиш ва айриш, тескари санаш, энг оддий масалаларни, ми- 
солларни ечишда ж уда 1^ийналадилар. Улар мисолнииг мохиятики, 
масаланинг мазмуиини ва ра{^амли маълумотларни тушунолмайди.

Нерв л<араёнлари мувозанати, билиш фаолиятининг бузилгап- 
лиги натижасида олигофрен болаларнинг хул{^-атворида бир 
катор камчиликлар кузатилади. Кузгалиш ва тормозланиш урта­
сидаги мувозанат бузилганлиги туфайли айрим олигофрен болалар 
хаддаи ташк^ари иаднсарак, серх^аракат, шух буладилар ва тормоз- 
лаш жараёни устун турган болаларда эса, аксинча пассивлик, 
бушанглик, бепарволик, х.еч нарсага 1^изи1^маслик кузатилади ва 
хрказо.

Олигофрен болалар вазиятни етарли дараж ада англай олмай­
дилар, >^атти-.\аракатларини вазиятига р^араб, адекват узгартира 
олмайдилар. Уларда уз-узига ва атрофдагиларга нисбатан тан{^и- 
Дий муносабат бирмунча суст булади.

101^орида курсатилган бир ь^атор камчиликларига царамай,. 
олигофрен болалар билан тугри ташкил этилган махсус таълим-
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тарбия ишлари натижасида дефектологлар уларни муста!<^ил ) а̂ёт- 
га тайёрлаш, касб-^^унарга ургатиш борасида катта ютуг^ларга 
эришмо1^далар. М ахсус ёрдамчи мактабларда таълим-тарбия олиб 
чи1 1̂ а̂н дебил болалар >^аётда уз урнини топиб, саноат >^амда !<̂ иш- 
ло£̂  хужалик ишлаб чи!^аришининг турли сохаларида маиший хиз­
мат со 5̂ асида актив мехнат }^илиб, яшамо1-^далар.

Тарбиячи ва у1^итувчиларнинг му^^им вазифаси олигофрен бо­
лаларни бош!^а аномал болалардан ажратиб, уларнинг иложи бо­
рича эртаро!^ тегишли муассасаларда таълим-тарбия олишларини 
таъминлаб беришднр.
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С А ВО Л  ВА Т О П Ш И РИ К Л А Р

1. Олигофрен болалар деб 1^андай болаларни айта.миз?
2 . Олигофрениянинг келиб чи}^иш сабаблари i^anai^a?
3 . Олигофрениянинг даражалари.
4 . Дебил болаларнинг ривожланиш хусусиятларини таъриф- 

лаб беринг.
5 . Аг^лан заиф боладарга кандай болалар киради?
6 . А1^лан заиф, олигофрен болалар :^аерда таълим-тарбия 

олишлари керак?

5. РУХАН СУСТ РИ В О Ж Л А Н ГА Н  БО Л А Л А Р

^/Улгурмовчи у1<;увчилар орасида ру:; а̂и суст ривожланган 
болалар } а̂м учраб туради. Уларнинг билиш фаолияти —  мантир^пй 
таффаккури, идроки, хотираси, ихтиёрий ди1 1̂^ати, иш ь;обилияти 
ва бош!^а }^ислатларига марказий нерв системасининг касалликла­
ри, педагогик 1^аровсизлик, оилавий можаро, нотугри тарбия нати­
жасида бир 1^адар зарар етгаи буладиу-Бундай болаларда ^̂ исси-
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ёт, прода сферасндаги камчиликлар бирламчи, а)^лий заифлик зса 
иккиламчи >;одиса булиб ^^исобланади.

Т. А. Власова, М. С. Певзнер, В. И. Лубовский, Т. В. Егорова, 
К. С. Лебединская, Н. А. Никашина, Н. А. Ципнна, Р. Д . Тригер,’ 
Г. И. Жзренкова ва боннца олимларнинг маълумотларнга кура 
бошлангич синф у1^увчиларининг 5,8 фоизини ана шундай болалар 
ташкил этади.

Ру}^ан суст ривожланган болалар а1^лий даражаси жи^^атидан 
асосан икки гуру^^га булинади:

1 Енгил ну1^сони бор болалар —  булар махсус шароитда 1— 3 
йил таълим-тарбия олганларидан кейин уь^ишни оммавий м актаб­
нинг тегишли синфида давом эттириши мумкин.

2 . Ру;? и̂й жи^^атдан ривожланишида сезиларли дараж ада ор- 
1 а̂да 1^олган болалар —  булар мактабни битиргунга 1^адар махсус 
шароитда уцитилиши керак. Бундай болалар мактаб дастурини 
соглом тенгдошлари з^атори узлаштира олмайди. Ру^ан суст ри­
вожланган болаларни оммавий мактабда у1^итиш таълим жараё- 
нига j âM салбий таъсир курсатади, яъни уртача ущ'вчининг савия- 
сини opi^ara тортади, яхши ва аъло узлаштирувчи у1^увчиларни 
етарли даражада устиришга тус1^инлик 1^илади.

Дастур материалларини яхши узлаштира олмаганлиги туфай­
ли ру:^ан суст ривожланган болалар доим муваффа1^иятсизликлар- 
га учрайверади, бу нарса уларнинг хулг^-атворида аксарият турли 
салбий хислатлар юзага келишига сабаб булади.

ч^Сунгги йилларда олимлардан К. С. Лебединская, Г. П. Бер- 
тынь, Э. М. Дунаева ва бош1^алар, ру}^ан суст ривожланганликни 
клиник-психологик жи)^атдан 1^уйидаги хилларга б;^лишни тавсия 
этадилар: 1) коиституционал; 2 ) соматоген; 3) психоген; 4 ) це­
ребрал шакли.

Руз^ан суст ривожланганликнинг коиституционал шаклини 
характерловчи белгиларга 1\уйидагилар киради: боланинг гавда 
тузилиши соглом тенгдошлариникига нисбатан 1—2 кичик кури­
нади. у. 5'зини богча ёшидаги болаларга ;ухшаб тутади ва таЪлим 
олиш учун хали «етилмаган» булади. Бундай бола yi^yB фаолияти­
га яхши киришиб кетмайди, чунки унда yi^nmra 1 и̂зи1 и̂ш ftyi ,̂ иш 
{\обилияти паст. Масъулиятсизлик, (интилиш) мотивларнинг суст- 
лиги, ру:?̂ ий жараёнлардан анализ, синтез 1^обилиятларининг яхши 
ривожланмаганлиги туфайли у1^иш ва ёзишни, математикани кат­
та 1̂ ийинчиликлар билан узлаштиради. Д аре ва1-^тида тез чарчаб 
1\олиш о^оллари, бош огриб туриши конституцион шаклидаги бун­
дай болада иш 1^обилияти, активлик янада пасайиб кетишига са­
баб булади.

Ривожланишдаги бу камчиликка бола онасининг х^омпладор-
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лиги даврида 1^ал1^онсимон безлари фаолиятининг бузилгани, юрак- 
томнр касалликлари сабаб булиши мумкин.

Илк ёшда Xiap хил сурункали касалликлар билан тез-тез ка- 
салланнб туриш натижасида бола яхши усиб-унмай 1^олиши мум­
кин, бу эса уз навбатида рухий жи}^атдан ривожнанишида ор!<;ада 
1^олишга, кечикишга олиб келади, суст ривожланганликнинг сома- 
тик шакли деб шуни айтилади. Болада сурункали инфекциялар, 
аллергик хрлат, тугма порок ва шу каби касалликлар айни!^са тез 
учраб туради-.^ ’̂ухий ривожланишнинг соматоген сабабларга ало- 
1\адор сустлиги болада астения :^олатини вужудга келтиради. А й ­
рим болаларда соматоген инфантилизв кузатилади, яъни бола 
усиб-унмаган, гудак тахлит булиб {^олаверади. Бунда бола нсихи- 
касида неврозга ухшаш >^олатлардан уз кучига ишонмаслик, i ŷp- 
1-̂ 01̂ лик, инжиклик, эркалик, 1̂ изи5̂ ишнинг пастлиги ва бошкалар 
кузатилади,-

\,Ру^;ан суст ривожланганликнинг психоген шаклида бола эрта 
ёшлигидан нокулай, нотугри шароитда тарбиядан ва шу тарбия­
нинг салбий томонлари руз^ан рнвожланишга таъсир утказган б у ­
лади. Шу хилдаги камчиликларнинг келиб чи.'^иш сабабларини 3 
гурухга б\"лиш мумкин:

!. Бола тарбияси билан мутла1^о шугулланмаслик ,унн бутун­
лай уз хрлига ташлаб 1^уйиш, бунда болаларда бурч ва масъулият 
хисси шаклланмайди. А1^л-идрокининг ривожланиши, кизи1^ишла- 
ри, билиш фаолияти }^ис-туйгу ва ирода етишмаслиги устига 
ук;ув фанларини узлаштириш учун зарур билим ва таассуротлар- 
нинг етишмаслиги з а̂м 1^ушилади.

2 . Болани }̂ ар томонлама эркалатиш, етарли муста1';ил фаолн- 
ятга ургатмаслик, ташаббускорлик, масъулият з^иссипи шакллан- 
тирмаслик болани «оила эркаси» г^илиб устириш, ^аддан ташк;ари 
унинг кунглига 1^араб иш тутиш натижасида ?;ам бола ру> и̂й 
ривожланишида бир 1^адар ор1^ада 1^олиши мумкин.

3 . Болага нисбатан 1^упол муносабатда булиш, жисмоний жа- 
золаш, каттиц 1 у̂лли!  ̂ 1^илиш, ота-оналарнинг алкоголизмга aлo^ â- 
дор тажавузкорона муносабатлари болани мудом асабийлашти- 
риб, рух,ан риволманишдан оркада 1^олишига сабаб булади, Б ун­
дай болаларда 1^уполлик, журъатсизлик, ташаббуссизлик, муста- 
{•^илсизлик, !^ур1^оклик ва бошг^а з^ислатлар шаклланади. Б улар­
нинг хаммаси а!^л-идрокига, билиш фаолиятига хам салбий таъсир 
курсатади.'

Рухан 1̂ с т  ривожлангакликнинг психоген шаклида 2!^л-идрок 
билкш.фaoJ^иятигa ало1^адор камчиликлар аксари нотугри тарбня 
наткжасида пайдо булган хислатлар хам т^ушилиб пировард на- 
ткжада шахснинг ривожланиши издан чикади, укда патологик 
хислатлар юзага келади. Ана шундай болаларни педагогик
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каровсиз болалардан ажрата олиш лозим. Педагогик i-^аровсиз 
болаларнинг психикаси нормал булиб, улар нотурри тарбиялан- 
ганлиги натижасида улгурмовчи у1^увчилар 1^аторига утиб 1̂ ола- 
дилар. Холбуки, рухан суст ривожланган болаларда шахсиятнинг 
хар томонлама нотурри ривожланиши кузга ташланади.

Ру;^ан суст ривожланганликнинг энг мураккаб ва кенг тарК(ал- 
ган психогеи шаклида бош миянинг касаллигига, яхши етилмага- 
ннга ало1\адор узгаришлар кузатилади. Олимларимизнипг берган 
маълумотларига кура бундай болаларнинг 50 фоизида нерв сис­
темасида органик ну1^сонлар булади. Бу нарса уларнинг ) и̂с- 
туйгу, иродавий з^олатлари’ тара1^1^ий этмаганлигига, асосан орга­
ник инфантилизм тарзида намоён булади. Мияга ало1^адор орга­
ник инфантнлизмни иккига булиш мукин: 1. Кайфи-руз^ияти узга­
риб, аксари, кутаринки руз^да юрадиган болалар, уларда узлари- 
дан ёш болаларга хос з^ислатлар са}^ланган булади. 2 . Kynpoi^ 
кайфияти паст булиб маюс тортиб юрадиган болалар уларда иш­
ни мустакил хал кила олмаслик, таш аббус курсата олмаслик, 
кур!^иш хрлатлари курилади.

^Мияга ало1^адор органик характердаги яна шу икки хнл ин­
фантилизм куп холатларда г^атор кушимча з^одисалар билан бирга 
давом этади. Буларга 1^уйндагилар киради:

1. Церебрал-эндокрин инфатилизм. Бунда асосан ички сек­
реция безлари фаолияти бузилган булади. Натижада болаларда 
з^ис-туйрулар яхши ривожланмай невропатия з^олатлари юзага 
келади. Боланинг уЙ1^уси, иштахаси яхши булмайди, диспепсия 
з^олатларига мойиллик пайдо булади.

2 .Церебрастеник з^олатлар, булар з а̂м тез-тез учраб тураДи. 
Марказий нерв системаси тез чарчайди, нейродинамик ;узгариш- 
лар кузатилади. Натижада а!^лий !^обилияти сусайиб, хотира па- 
саяди, дик̂ 1 а̂т сочилиб турадиган, Tapi^oi  ̂ булиб 1^олади, тез 
таъсирланиш, 1̂ из болаларда йирлоь^илик, урил болаларда з^аддан 
ташг^ари нузгалуечанлик куззатилади, бола иш 1^обилияти паст, 
арзимаган нарсага тез чарчайдиган булиб крлади.)'

3 . .Табиатан неврозга Я1 и̂н з^олатлар, булар коронрудан, якка- 
ликдан { у̂р̂ и̂ш, узи ва атрофдагилар с о р л и р и  учун хавсираш, 
гиперкинезлар, дуду1^ланиш, энурез (тунда сийиб 1^уйиш хрлати) 
каби з^одисалар билан бирга ифодаланади.

4 . Психомотор 1^узралувчанлик— асосан урил болаларда куп- 
ро}̂  учрайди. Серз^аракатлик, дивдатнинг тар1^01^лиги, тез чалриш 
бунга характерлидир.

5 . Аффектив 5'згаришлар —  кайфу-руз^иятнинг айтарли сабаб- 
сиз айниб туриши, тажовузкорлик 1^илишга мойил булиш билан 
характерланади.

6 . Психопатик узгаришлар —  аклий фаолиятга рарбат пастли­
ги, ^1^ишга салбий муносабатда булиш, ^ррилик килиш (клепто­
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мания) купро!^ ёлрон гапириш каби салбий хислатларинн уз ичига 
олади.

7. Эпилептик бузилишлар —  j âp хил куринишларда тутг^ано!  ̂
тутиб туриши билан намоён булади.

8 . Апатик-адинамик бузилишлар —  ташаббускорлик пасайн- 
ши, ацлий фаолият сустлиги, з^аддан таш1^ари эмоционал бушанг­
лик билан характерланади.

Рухан суст ривожланишнинг церебрал шакли мия шикаст- 
лари, менингит, менингэнцефалит, гидроцефалия (мия истис1< о̂си) 
ва бошка касалликлар натижаси булиб з^исобланади.

Рухий ривожланиши суст болаларнинг у1^иши пасайиб кетади, 
бирок бу з^олат уз ва1^тида ва тугри ани1^ланса, болаларга тегиш­
ли ёрдам ташкил этилса, улар оммавий мактаб программасини 
узлаштира оладилар.

Рухан ривожланиш камчиликларининг баъзи бир шаклларида 
болаларни ва1^ти-ва1^ти билан махсус неврологик санаторийларда 
даволаш фойдалидир. Санаторияда бола коллектив ишига аста- 
секинлик билан ж алб этилади. Унда чарчаш аломатлари пайдо 
булганида, у  yi^yB машгулотларидан ва1« т̂инча озод этилади ёки 
унга соддаро!^ бош1^а вазифалар берилади. Санаторийда давола- 
ниб келганидан сунг бола у1<̂ ишни уз мактабида давом эттираве- 
радк.

Рухан суст ривожланган болалар учун мамлакатимизда, мах­
сус интернатлар, куни узайтирилган мактаблар, тенглаштириш 
синфлари ташкил этилган. Ушбу муассасаларда таълим махсус 
дастур ва дарсликлар асосида олнб борилади, з^имоялайдиган 
мулойим махсус тартиб ташкил этилади. Таълим-тарбиявий иш­
лар болаларнинг фикрлаш р^обилияти, ди1 1̂^ати, иш 1^обилияти, 
хотираси, нут1^и ва тафаккуридаги камчиликларни бартараф 
этишга каратилган булиб, бундай болага билим беришда у!^итув- 
чи унинг узига хос индивидуал хусусиятларини эътиборга олган 
г;олда ишлайдн.

Сорли1^ни са!^лаш вазирлиги 1^ошидаги болалар ва усмирлар 
гигиенаси институти ходимлари, жумладан Н .П . Вайзман ва бош- 
ца олимларнинг утказган илмий текширишлари шуни курсатдики, 
ру> а̂н суст ривожланган болалар узлаштириш жиз^атидаи олганда 
соглом ва дебил болалар уртасида орали!^ урнида туради. Бу 
олимлар текшириш ваг^-тида дебил ва рухан суст ривожланган 
болаларга бир хилдаги топшири1^ларни бериб курдилар, шунда 
нормал СОРЛОМ болалар берилган вазифани турри тушуниб, уни 
керакли тартибда бажарган булсалар, дебил болалар вазифани 
тушунмай, бажара олмадилар, руз^ан суст ривожланган болалар 
эса худди шундай вазифани кисман тушуниб, кисман бажаришди. 
Демак, ру)^ип ривои<ланиши сустлашган болалар ai-̂ ли заиф, дебил 
болаларга нисбатан топширицларни анча яхши тушунади ва бу-
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ларни бажариш учун уларда керакли имкониятлар мавжуд була­
ди. Рухий ривожланиши сустлашган болаларнинг узлаштириш 
ь^обилияти СОРЛОМ тенп^урларига нисбатан паст булса-да, дебил 
болаларникидан анча дуруст булгани учун бундай болаларни 
ёрдамчи мактабга юбориш нотугри, чунки ушбу мактаб програм- 
маси улар учун соддалик 1^илади. Оммавий мактаб эса бола учун 
зарур булган шароитни яратиб бера олмайди.

Борча тарбиячиларн ва бошлангич мактаб р'^итувчиларн руз^ий 
ривожланиши сустлашган болаларнинг махсус шароитда таълим- 
тарбия олишларига ёрдам беришлари керак, уларни уз ва1^тида 
аниклаб, бошг^а болалардан ажратиб олиб, ота-оналарга мутахас- 
сис- психоневрологларга мурол<аат 1^илишга маслахат беришлари 
лозим. Руз^ий ривожланиши сустлашган болалар билан махсус 
муассасаларда даволаб, химоя этиш ва руз^ий фаолиятни рост- 
лашни кузлаб алоз^ида таълим-тарбия ишлари олиб борилади.
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С А ВО Л  ВА ТО П Ш И Р И К Л А Р

1. Рухий ривожланиши сустлашган болалар бош1^а аномал 
болалардан нима билан фар1  ̂ 1^илади?

2 . Р Р С  болалар цайси группаларга булинади?
3 . Р Р С  нинг келиб чи1^иш сабаблари.
4 . Р Р С  болалар каерда таълим олишлари керак ва нима 

учун?

6. С С С Р да АН О М АЛ БО Л А Л А РГА  ЁРД А М Н И  ТА Ш КИ Л  ЭТИШ

Совет мамлакатида, жумладан Узбекистонда з а̂м, аномал
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болалар учун турли хил муассасалар ташкил этилган. Бу муасса­
салар хал1  ̂ таълими, согли1^ни- с 31̂ лаш, ижтимоий таъминот ва- 
зирликлари 1\0шида ташкил этилган.

Хал1  ̂ таълими вазирлиги 1хОшида: кур, кузи заиф болалар 
учун мактаб-интернатлар ва улар г^ошида мактабгача ёшдаги бо­
лалар учун гуруз^лар; 1^улоги огир, кар болалар учун махсус мак­
табгача тарбия муассасалари, кар болалар таълим олувчи мактаб- 
интернатлар, 1^улоги огир болалар учун мактаб-интернатлар; 
aipaH заиф болалар учун мактабгача тарбия муассасалари, yi^yB 
куни узайтирилган мактаблар, мактаб-интернатлар, профессионал 
техника yi^ys юртлари учун махсус гуруз^лар; кузи хира ва 1^улоги 
огир нут!  ̂ ну1^сонлари бор болалар учун мактабгача тарбия муас­
сасалари, махсус мактаб-интернатлар, урта умумий таълим мак­
таблари 5\0шида нутк^ий синфлар; ру> и̂й ривожланиши сустлаш­
ган болалар учун урта умумий таълим мактаблари к^ошида тенг­
лаштириш синфлари, мактаб-интернатлар; з^аракат-таянч м уас­
сасалари, мактаб-интернат; урта умумий таълим мактаблари i ô- 
шида логопедик пунктлар ишлаб турибди.

Сорли1^ни сак;лаш вазирлиги 1^ошида аномал болаларга тиб­
бий ёрдам курсатадиган махсус психоневрология санаторийлари, 
стационарлар бор, поликлиникаларда сурдологик, логопедик каби- 
нетларда мутахассис-дефектологлар тиббий ходимлар билан з̂ ам- 
корликда тегишли ишларни олиб бормо1'^далар.

Aipnft жихатдан огир нуг^сонлари бор (имбецил, идиот) бола­
лар ижтимоий таъминот вазирлигига ь;арашли болалар уйларида 
тарбияланадилар. Б у  уйларга 4 ёшдан то 16 ёшгача булган бола­
лар 1^абул 1^илиниб, 18 ёшгача тарбияланадилар, 18 ёшдан ошган 
кишилар ногиронлар уйига утказилади ёки ота-оналари билан 
яшайдилар.

таълими системаси з^амма ёш гуруз^ларидаги аномал бо­
лаларни у!^ишга жалб килади. 4 ёшдан 7 ёшгач булган болалар 
м ахсус мактабгача тарбия муассасаларида тарбияланадилар. Кузи 
ж уда хира болалар карлар мактабида 8 йиллик умумий таълим 
мактаб дастурини 9 йилда ва урта 10 йиллик мактаб дастурини
11 йилда узлаштирадилар. )\ар бир синфда 12 тадан бола таълим 
олади. Куриш т^обшшяти заифлашган а1^лий 1̂ 0Л01̂  болалар учун 
махсус мактаб-интернат к;ошида ёрдамчи синфлар ташкил этил­
ган. Ушбу синфларда тиббий офтальмологик хамда коррекцион- 
педагогик компенсация ишлари олиб борилади. Курлар мактаби­
да умумий таълим мактабларининг Брайль системаси буйича 
нашр этилган дарсликлар ишлатилади. Кузи хира болалар мак- 
табларида умумий таълим мактабларининг йирик з^арфлар билан 
нашр этилган дарсликлари асосида иш олиб борилади, махсус 
чизи1^ли дафтарлар ишлатилади.
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Кур болалар учун ташкил этилган мактаб-интернатда бола­
лар 12 йил ичида 8 йиллик умумий таълим мактаб дастурини 
узлаштириб, сунгра хоз^ловчилар у1^ишини кечки махсус м а к т а б ­
да давом эттиришлари мумкин. 12 синф у1^увчилари давлат имти- 
’^онларини топшириб, 8 йиллик маълумот тугрисида гуво?^нома 
оладилар. Уш бу мактабларда хал1  ̂ хужалиги учун малакали иш- 
чилар тайёрлаш, >^унар-таълим ишлари з а̂м олиб борилади. Nie\- 
нат дарсларида 5— 7 у{^увчи, умумий таълим дарсларида эса т а х ­
минан 12 бола 1^атнашиши керак. Дебил даражасидаги кар бола­
лар махсус ташкил этилган ёрдамчи синфларда таълим оладилар. 
Бу синфларда болалар сони 7—8 кишидан ортмаслиги керак. 
|^улоги огир булиб 1^олган болалар учун ташкил этилган мактаб- 
интернат икки булимдан иборат булиб, амалий нут1^га эга булган 
болалар, яъни гапира оладиган болалар биринчи булимда, жуда 
катта 1^ийинчиликлар билан ноани!^ гапирадиган болалар иккинчи 
булимда таълим-тарбия оладилар. Биринчи булимда yj^nm муд- 
д а т и — 10 йил, иккинчи булимда э с а — 11 — 12 йил. )^ар бир синф­
да 12 тадан бола у1<;иши лозим. А1^лан заиф г^улоги огир болалар
7—8 кишидан иборат булган махсус синфда таълим оладилар.

Огпр нутк; иук^сонлари бор болалар учун хал1  ̂ маорифи ми- 
нистрлиги кршида мактабгача ёшдаги болаларга мулжаллаб нут- 
! и̂й богчалар ёки болалар богчалари 1^ошида нутк;ий гуруз^лар 
ташкил этилган. Бу турдаги махсус богчаларнинг асосий вазифа­
с и —  нутк; камчиликларини иложи борича барвак^т аницлаб бу- 
ларнк бартараф этиш ва шу йул билан нут1  ̂ нук,сонларининг 
огирлашиб кетишига йул 1^уймаслик иккиламчи асоратни барта­
раф этишдир.

Мактаб ёшидаги логопат, яъни нут1^ида камчиликлари бул­
ган болалар учун оммавий умумий таълим мактабларида логопе­
дик пунктлар ташкил этилган. Логопедик пунктга ноз^иядаги бир 
неча мактабдан тахминан 25 та синф бириктирилади. Логопед 
бириктнрилган синф уг^увчиларини текшириб, логопедик ёрдамга 
мухтол< болаларни саралаб олади, шунингдек уларни поликлини­
ка ёки мактаб у1^итувчилари йулланмаси билан ота-оналар илти- 
моси асосида текшириб нут1  ̂ ну!^сонларининг турига караб гуру?^- 
ли ва индивидуал машгулотлар олиб борилади. Машгулотларга 
болалар кунора, хафтасига 3 мартадан, то nyi^coH тулик бартараф 
этилгунча 1^атнайверадилар.

Огир турдаги нут1^ий камчиликлар туфайли мактаб дастурини 
узлаштира олмайдилар, у1^увчилар махсус мактабларда таълим 
оладилар. Бундай болалар учун ташкил этиЛган махсус мактаб- 
интернатлар икки булимдан иборат булиб, биринчи булимда нут- 
Кининг ривожланиши кескин оркада крлган, алалик, афазик, ди- 
зартрик, ринолалик, алексик, аграфик, тутилиб гапирувчи— ду- 
АУ!̂  болалар 11 йил, иккинчи булимда эса нисбатан нутки нормал
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ривожланган, аммо тутилиб гапирувчи дуду1^ болалар 9 йил таъ ­
лим оладилар. Уш бу мактаб-интернатга болалар медико-педаго­
гик комиссиясининг йз^лланмаси билан 1^абул килинади. М ахсус 
борчаларга 1<;атнамаган, фразали нут1^и ривожланмаган болалар 
тайёрлов синфларига 1^абул этилади.

Махсус мактабда болаларга 8 йиллик умумтаълим мактаб 
дастури з^ажмида билим берилади. }^ар бир синфда 12 киши 
у1^ийди. Нут!^идаги камчиликлари бартараф этилган укувчилар 
педагогик советнинг i^apopn билан оммавий мактабнинг тегишли 
синфига утказилади.

Хал1  ̂ таълими вазирлиги кошида а!^лан заиф болалар учун 
махсус богчалар ташкил этилган булиб, бу ерга болалар 4 ёшдан 
1^абул этилади ва 7 ёшга тулганларида махсус ёрдамчи мактаб­
ларга юборилади. Уш бу богчаларни ташкил этишдан ма1^сад ai -̂ 
ли заиф болалар билан ростловчи тарбиявий ишларни барвз1^т 
бошлаш ва а!^ли заифлик натижасида пайдо буладиган иккилам­
чи руз^ий асоратларнинг олдини олиш, болаларни ёрдамчи мактаб 
дастурини узлаштиришга тайёрлашдир. Бундай чора-тадбирлар 
аномал болаларнинг оммавий мактабларга тушиб }^олмаслигига 
) а̂м ёрдам беради.

У1^ув куни узайтирилган ёрдамчи мактабларда а!^лан заиф 
болаларга 8—9 йил ичида умумтаълим з^амда касб-з^унар ургатиб, 
уларни мустз1^ил з^аётга таёрлаш ишлари олиб борилади. Ушбу 
мактабларнинг yi^ys планида мез^нат дарсларига энг куп ва1^т 
ажратилган булиб, мез^натнинг содда турлари буйича ух^увчилар- 
га малака берилади. (Дурадгорлик, слесарлик, тикувчилик, чор- 
вадорлик, картонаж ишлари буйича мутахассислик ва х. к.).

}^аракат-таянч органлари шикастланган болалар учун з̂ ам 
мамлакатимизда махсус мактаб-интернатлар ташкил этилган. Бу 
турдаги мактабларда ук,увчилар II йил ичида урта мактаб дас­
турини узлаштириб, маълум касб эгаси з а̂м булиб чи1^адилар. 
У ш бу мактабларда уг^итувчи, шифокор, даволовчи физкультура 
методисти, логопед, массажистлар ва бошкалар з^амкорликда иш- 
лайдилар. Индивидуал ёрдамга муз^тож булган билан якка тар­
тибда 1^ушимча машрулотлар 5'тказилади. ^аракат-таянч органла­
ри жароз^атланган болаларнинг ривожланишидаги хусусиятлари­
ни, тез чарчаб 1^олишини инобатга олиб, уш бу мактабларда 40 
минутлик дарслар 30 минутга булиннб, орасида физминутларга 
5 минут ва}^т ажратилади. А1^лан заиф болалар учун мактаб i ô- 
шида ёрдамчи синфлар ташкил этилган.

Кар-кур-со»;ов болалар бизнинг мамлакатимизда Москва об­
ласти Загорск шаз^арчасида жойлашган махсус мактаб-интернат­
да таълим оладилар. Уш бу типдаги мактаб-интернатда таълим- 
тарбия ишлари махсус совет дефектологларидан И, А. Соколян-
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с к т  ва А. И. Мешеряковлар томонидан яратилган методика 
б)^йича олиб борилмо1<^да.
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СА ВО Л  ВА ТО П Ш И Р И К Л А Р

1. С С С Р д а  аномал болаларга ёрдам 1^айси вазирликлар то ­
монидан ташкил этилган?

2 . Хал1  ̂ таълими системасида аномал болалар учун ташкил 
этилган муассасаларнинг тутган ^̂ рни.

3 . Анализаторларида камчиликлари булган болалар учун 
1^андай муассасалар мавжуд?

4 . А1\лан заиф болалар учун 1<̂ андай муассасалар мавжуд?
5 . Нут1  ̂ ну1^сонларига эга б>М1ган болаларга 5̂ андай ёрдам 

ташкил этилмо1^да? .
6 . Ру}^ий ривожланиши сустлашган болалар 1^аерда таълим 

олишлари керак?

И. б о б .  Л О Г О П Е Д И Я Г А  КИ РИ Ш

1. Л О Г О П Е Д И Я  ФАНИ , У Н И Н Г ВА ЗИ Ф А Л А РИ

Дефектология фани ривол<ланиб бориб, айрим соз^алари мус- 
та1^ил фан сифатида ажралиб чикди. Ш у фанлар жумласига л о­
гопедия } а̂м киради. Логопедия (логос — суз, лайао —  тарбия­
лаш, ургатиш деган маънони англатади) — педагогик фанлардан 
бири булиб, нут1  ̂ камчиликлари ва уларнинг сабабларини урга­
ниш, шунингдек, буларнинг олдини олиш, борларини бартараф 
этиш учун махсус таълим-тарбия воситалари ва методларини иш­
лаб чи{^иш, амалиётга тадби{^ этиш масалалари билан шугулла- 
нади.

Логопедия фанининг мавзу ба.^си нут1  ̂ камчилиги бор киши­
лар билан олиб бориладиган таълим-тарбия ишидир. Нут1  ̂ кам ­
чилиги бор киши эса логопедия фанининг урганиш мавзуси 5̂ и- 
собланади.

)^озирги замон логопедиясига мактабгача ёшдаги болалар 
логопедияси, усмирлар з^амда катталар логопедияси, мактаб ёши­
даги болалар логопедияси киради.

Логопедия фанининг вазифалари 1^уйидагилардан иборат:
1- Турли хил нут1  ̂ камчиликлари бор кишиларнинг нуп^ фао- 

тияти онтогенезини ;урганиш.
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2.  Нут1  ̂ камчиликларининг сабаблари ва с и м п т о м атикаси, 
уларнинг турлари, келиб чикиш механизмларини урганиши, дара­
жасини ани1^лаш.

3 . Нут1  ̂ камчиликларининг киши фаолияти, шахсияти, хул1 -̂ 
атвори, ру^ий ривожланишига таъсирини ^^рганиш,

4 . Эшитиш, куриш, интеллектуал ва бош1^а камчиликларга 
эга булган аномал болалар нутр;ий фаолиятининг ахволи, етиш- 
мовчиликларини урганиш, аницлаш.

5 . HyTj  ̂ камчиликларини ани1^лаш йуллари, усз^лларини иш­
лаб чи;^иш ва амалиётга тадби;»; этиш.

6 . Нутц камчиликларини системага солиш, таснифлаш.
7 . Нутк  ̂ камчиликларининг олдини олиш, бартараф этиш 

принциплари ва усулларини, ташкилий шаклларини белгилаш, 
ишлаб чи[^иш, такомиллаштириш.

8 . Логопедик ишни ташкил этиш масалаларини ишлаб чициш.
Логопедия фани анатомия, физиология, нейрофизиология,

оториноларингология, невропатология, психопатология, педиатрия, 
лингвистик фанлар, психолингвистика, психология ва педагогика 
фанлари билан борли! ,̂ шулар асосида ривожланади.

Логопедия дефектология фани каби, нерв системасининг тузи­
лиши, ривожланиши, фаолияти ^ак^идаги назарияга асосланган. 
Тиббий фанларни билмай туриб, нут1  ̂ камчиликларининг келиб чи- 
1^иш сабаблари, механизми, бола пси^сикасига таъсирини аииг^лаб 
булмайди. Логопед путь; камчиликларининг неврологик асослари- 
ни яхши билиши керак. Бу билимлар нутк  ̂ камчиликларини бар­
тараф этиш, уларнинг олдини олиш, болани турри тарбиялаш, ун­
га билим бериш йуллари ва усулларини турри танлашда лого­
педга ёрдам беради. Тиббий фанлар ){ацидаги билимлар турри 
логопедик хулоса чи1\ариш, нут1  ̂ камчиликларини уларга ухшаш 
бош{^а аномалиялардан ажратиш, аномал болаларни тегишли 
муассасаларга турри саралаш имконини беради.

Логопедия уз олдига вдйган ма1^сад —  вазифасини ) а̂л этиш­
да тилшунослик, лингвистик фанларга, психология ва педагогика- 
га суяниб иш к\фади.

Совет тилшунослиги кишиларнинг энг мухим алоца г^уроли 
булган нуткини ижтимоий з^олиса деб билади. Нуткнинг асосий 
таркибий 1^исмлари: товуш, суз, суз бирикмаси ва гап бир бутун 
системани ташкил этиб, фикрни орзаки ёки ёзма равишда ифо­
далаш  учун хизмат г^иладн. }(̂ ар бир логопед тилшуносликнинг 
марксча-ленинча илмий-назарнй асосларини, фонетика ва грамма- 
тикани, лурат ва стилистикани, орфография ва пунктуацияни му­
каммал билиш билан бирга, ифодали у1^нй олиш ва турри сузла.й 
олиш 1^обилиятига ) а̂м эга булиши керак. Табиийки, логопеднинг 
узи имлони яхши билмай туриб, ур^увчиларга хеч 1^ачон савод ма- 
лакасини сингдира олмайди, логопед учун орзаки ва ёзма нут1^
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кобилияти амалий жиз^атдан ж уда муз^имдир; логопед суз восита- 
сйда фан хулосаларини изо><;лабгина црлмасдан, айни вар^тда нут- 
1^ида камчилиги булган болани тарбиялайди, тарбияланувчилар 
йулини ёритади з а̂м.

Логопедия махсус педагогика-дефектология фанининг бир со- 
:^асидир. Логопед з а̂м бопи^а фан ув^итувчилари каби, таълим ва 
тарбия шаклларининг мо^иягини, мак^сад ва мазмунини, усул 
з^амда воситаларини, принципларини яхши эгаллаб, уларни амал­
да !^уллай олиши керак.

Логопед уз тарбиясидаги болаларнинг психологик 1^обилият- 
ларини з^исобга олиши керак. Болаларни уз кучига ишонтириши, 
машгулотларга з^авасини уйгота билиш, материал баёни ва1^тида 
уларнинг диь;к;атини тула зкалб 1^ила олиш, материални эсда cai -̂ 
лаб крлнш  йулларини (маш!^, кургазмали 1^уроллалрдан фойдала­
ниш, мустз!^ил иш, суз^бат, грамматик уйин каби воситаларни) 
1^улланиш у1^итишда самарадорликни яна оширади. Инсон идроки- 
нинг мазмуни, фикри нут]  ̂ орг^алИ шаклланади. Болалар логопед 
тушунтирган материалларни эшитиб, ёзганларини куриб, кузатиб, 
мушоз^ада йули билан узлари фикр юритадилар ва берилаётган 
билим-малакаларни мустаз^камлаб узлаштириб борадилар.

Моддий дунёдаги нарса ва з^одисалар онгимизда акс этиб, 
буларнинг инъикосича суз шаклида ифодаланади, тил з^одисалари 
воситасида намоён булади. Инсон узи курган ва таъсирланган 
буюм ёки во1^еаларни суз ёрдамида номлаб, уларнинг мазмуни 
з^ак;идаги таассуротларини образлар, фикрлар, тушунчалар,.тасав- 
вурлар курикишида англаш, ифодалаш имкониятига эга булади. 
^ар {^андай буюм з^одисанинг мияда акс этиши ва онгда мустаз^- 
кам урнашиб 1{0лишида нущ  етакчи восита з^исобланадн. Модо- 
мики шундай экан, нут1\, -ало1^а боглаш жараёнида тафаккур цу- 
роли булиб хизмат 1^илади. Ш у билан бирга, ало1^а жараёнида 
нут1  ̂—  ифодалаш, бирор нарсани билдириш, англатпш ва таъсир 
курсатиш воситаси булиб хизмат 1^илади. Фикрлаш 1^обилияти 
нут1  ̂ базасида пайдо булади. Hyri^ киши тафаккурининг ривож­
ланиш даражасини зсам белгилаб беради. Нутвдаги камчилик 
боланинг тафаккури, хотираси, дивдати ва бошк^а руз^ий ж араён­
ларининг ривожланишига салбий таъсир курсатади. Огир нут1^ий 
камчилиги булган болаларда интеллектуал камчиликлар булиши 
Юзага келиши мумкин ва аскинча, масалан, олигофрен болалар 
нут1̂ ида бир £ а̂тор нут1^ий камчиликлар кузатилади. Логопедик 
амалиётда нуг^сонларнинг бирламчи ва иккиламчи эканлигини 
ани1̂ лаш низ^оятда муз^им. .Погопед : а̂р бир боланинг руз^ий ривож- 
ланншини 4yj^yp урганиб нуп^ камчилиги туфайли руз^иятида пайдо 
б;улган иккиламчи асоратларни ажрага билиши керак. Агар а1 л̂- 
идрок ривожи нут1^ий камчилик туфайли ор1^ада в^олган булса, бун- 
Дай бола нут1^ида камчилиги булган болалар учун махсус ташкил
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этилган мактабгача ёшдаги болалар богчасига юборилиши ке­
рак. Билиш фаолиятининг тургун бузилиши натижасида бола нут1̂ и 
ривожланмаган булса, бу болани олигофрен болалар учун таш ­
кил этилган мактабгача ёшдаги махсус болалар богчасига юбо­
риш талаб этилади.

Маълумки, нут1  ̂ мураккаб функционал системани уз ичига 
олувчи жараёндир. Бу системанинг бир таркибий i -̂icmh бош- 
ц,а кисмлари билан ма>^кам богланган. Р. Е. Левина ва шогирд- 
лари Л. С. Виготскийнинг нут!  ̂ ва тафаккур }^а!^идаги таълимоти­
га асосланиб туриб, нущ ни уч таркибий 1^исмга булиб; фонетико- 
фонематик, лексик ва грамматик нутвда ажратиб урганишни 
тавсия этади. Ана шу учала 1^исм кишининг яхлит нутк система- 
сини ташкил зтади. Нутцида камчилиги булмаган ва камчилиги 
булган болаларда нут1  ̂ системаси }̂ ар хил дараж ада ривожлана- 
ди. Нут!^ системасининг фонетико-фонематик 1^исми товушлар 
талаффузи, овоз, нут1  ̂ мароми, суръати, равонлигидан, шунинг­
дек идрок 1^обилиятидан ташкил топади. Лексик ва грамматик 
1^исмлари тилнинг лугат бойлиги ва грамматик г^урилишини уз 
ичига олади. Нутт  ̂ системасида лексик {^исм етакчи уринни эгал- 
лайди. Бола нут1^ида сузлар сони кам, яъни нут1^нинг лексик 1̂ ис- 
ми ривожланмаган булса, фонетико-фонематик, грамматик i n̂cM- 
ларида ; а̂м маълум камчиликлар юзага келади, бутун нут1  ̂ сис­
темасида етишмовчиликлар кузатилади. Фонетико-фонематик 
}^исмдаги камчиликлар, масалан товушларни нотугри таллафуз 
этиш туфайли сузлар лексикасининг узгариши нуп^нинг грамма­
тик тузумига таъсир этади. Системалилик принципи нутк камчи­
ликларини ани1\лаш, бартараф этиш, олдини олиш йуллари, усул­
ларини тугри белгилашга ёрдам беради.

Совет логопедияси барча ишларни комплекс ёндашиш асоси­
д а  ташкил этишни тавсия i-^илади. Комплекс ёндашиш —  болага 
хар томонлама таъсир курсатишни кузлаб, таълим-тарбия ж а­
раёнида } а̂м педагогик, :?̂ ам психологик, .-̂ ам медицина методла­
рини ишлатишдир.

Ривожланиш принципи нут1  ̂ камчилигининг келиб чикиш 
йулини, унинг ривожланишини таз^лил к.илишни кузда тутади. Бун­
да камчиликнинг келиб чи[<̂ иш сабабларини, уларнинг ривожланиш 
процессидаги р^андай узгаришлар натижаси эканлигини курса­
тиш —  асосий вазифадир.

Нут1^даги асосий функцияларнинг бузилиши киши фаолия- 
тига албатта салбий таъсир курсатади, унинг активлигини пасай- 
тиради, огир ру)^нй кечинмалар келиб чи1^ишига сабаб булади. 
Масалан, айрим сузларнинг нотугри талаффуз этилиши кишини 
ноЕ^^лай вазиятга солиб t-^уйиши билан бирга, уни атрофдагилар 
билан муомала 1^илишда клйнаб ь^уяди, у гапирганида уз фикри­
ни тула англата олмайди. Нутк камчиликларининнг огир турлари
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(алалия, ринолалия, тутилиб гапириш ва бош1^алар) мактаб д ас­
турини узлаштиришга, кейинчалик, касб танлашга, баъзан, ум у­
ман болага мактабда у!^ишга тускинлик 1^илади, билиш фаолия­
ти ривожланишини сусайтиради, баъзиларда интеллектуал етиш­
мовчиликлар юзага келишга сабаб булади. Ш у ну1((Таи назардан, 
нуткдаги камчиликларни бош[^а ру^ и̂й нроцесслар билан борлан­
ган хрлда урганиш принципига амал килиш нихрятда зарур.

Нут1  ̂ ка.мчиликлари куп ."^олларда биологик ва социал омил­
ларнинг биргалашиб таъсир утказиши натижасида пайдо булади. 
Логопедик ишнинг самарадорлиги нут1  ̂ камчиликлари келиб чи- 
1̂ иш сабаблари, (этилогияси), механиз>ллари, турларини турри 
аниклашга борликдир. Б у  уринда онтогенетик, этионатогенетик 
принципларнинг ах.амияти катта.

HyTJ  ̂ камчиликларини урганиш, ани{^лаш, уларни бартараф 
этишда логопед барча дидактик принципларга таянган- хрлда иш 
тутади. Логопедик ишни ташкил этишда, :?̂ ар 1^айси болага хос 
хусусиятларни хисобга олиш, билим, куникма ва малакаларни 
пухта узлаштири, таълимнинг у!^увчиларга мос булиши, таълим 
ва тарбиянинг бирлиги принципига амал к;илиш, онглилик, актив­
лик ва мустакиллик каби принципларнинг аг^амияти айни1^са 
катта.

2. НУТЦ Н У К С О Н Л А РИ  Х.АКИДА ТУШ УНЧА

Нут!-  ̂ Hyi ĉoHH логопедия фанида муайян тилнинг меъёрлари- 
дан четга чир и̂ш деб таърифланади. О. В. Правдина узининг 
«Логопедия» китобида логопедик нут1  ̂ ну1'^сонлариии й;уйидагича 
характерлаган; -

1. Нут1^ Hyi ĉoHH уз-узидан бар^^ам топмайди, балки ва1^т ут- 
ган сари янада муста^^камланиб, зурайиб боради.

2 . Нут!^ ну1^сони гапирувчининг ёшига мос келмайди.
3 . Нут1^ий нунсонлари булган кишилар логопедик ёрдамга 

му>^тож булади.
4 . Орир нут1  ̂ нукрони кишининг нафа{^ат кут1^ига, балки уму­

мий ривожланишига салбий таъсир курсатади.
Ю 1р р и д а  курсатилган нут1  ̂ нут^сонлари уз хусусиятлари жи- 

^атидан болаларда ва катта ёшдаги кишиларда баъзан ва1^тиича 
учраб турадиган нут1^ий камчиликлардан фар!^ 1^илади. Ёш бо- 
•’̂ аларда бу камчиликлар уларнинг физиологияси билан борлик; 
б^либ, кейин чалик узидан-узи тугриланиб, бар.^ам топиб кетади. 
*^атталарда эса бундай >^одисалар асосан чарчаш, .’^аяжонланиш, 
асабийлашнш натижасида учраб туради. Улар купинча уз хато- 
ларини сезиб, буларни тузатишга .^аракат 1^иладилар. Го̂ о̂ эса 
^^бзмасликлари хам мумкин. Лекин ва1^ти билан бундай хатолар
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^ам уз-;^зидан тугриланиб кетади. Нут1^ий ну1^сонлар ажнабий- 
ларда, бош1^а миллатли кишиларда кузатилиши мумкин.
Улар тилни урганиб борганлари сари, нут1^даги камчиликлар 
барз^ам топиб бораверади.

Нут!^ канчиликлари келиб чи1^иш сабабларига кура логопе­
дия фанида органик ва функционал хилларга бу'линади. Органик 
нутк; нуь;сонлари нут1^ий анализаторининг тузилишидаги камчи­
ликларга ало1^адор, булиб, бу анализаторнинг 1^айси булимида 
шикастланганига р;араб марказий ёки периферик турларга були­
нади. Функционал нут1  ̂ ну1^сонларида анализатор тузилишида 
З^згаришлар кузатилмайди. Нотурри тарбия, ота-она, тарбиячи 
ёки у1^итувчи нут1^идаги камчиликларга таЕ^лид этиш натижасида 
ёки ноз^рин рефлексларнинг муста^^камланиб црлиши функционал 
нут1  ̂ ну1^сонларига сабаб булиши мумкин. Функционал ну1^сонлар 
нерв жараёнлари уртасидаги мувозанатнинг бузилиши, анализа­
тор фаолиятидаги бош1^а камчиликлардан келиб чик^иши. :г̂ ам 
мумкин.

Нут1  ̂ анализатори 1^айси булимининг узгариб р^олганига i â- 
раб, функционал нут!  ̂ ну}^сонлари ){ам марказий ёки периферик 
характерда булади.

Логопедия фани сурдопедагогика ва тифлопедагогикалар 
ичидан ажралиб, XIX асрнинг иккинчи ярмида тиббий фанлар- 
нинг ало)^ида бир 01^ими булиб вужудга келди, Нут1  ̂ ну1^сонлари- 
ни асосан шифокорлар тузатишар эди, биро!^ «даволаш» ишлари 
яхши натижа бермас эди.

Нут!^ий камчиликларнинг айрим белгилари муста?^ил ну 5̂ сон 
сифатида урганилар эди. Нут1^ компонентлари, нуть;нинг система­
ли тузилиши ){ацидаги маълумотлар уша даврларда ? а̂ли булма- 
ганлиги туфайли, нут1  ̂ камчиликларини урганиш, ани1^лаш, бар­
тараф этиш усуллари :?̂ ам нотурри белгиланган, Асосан меха­
ник маш1^лардан фойдаланилар эди,

}^озирги кунда логопедия педагогик ва психологик, тиббий 
лингвистик фанлар асосида, шуларга таянган ;^олда ривожланиб 
бормо{^да. Бир t^aTop тиббий фанларни чу1^ур урганган махсус 
мутахассис педагог (логопед) турри нут1\ни тарбиялайди.

Шифокор эса логопат болага анамнез тузади, унинг диагно- 
зини ани1^лайди, керак булса дорилар билан даволашни тавсия 
этади.

Логопедик амалиётда эшитиш органларидаги камчиликлар 
бола психикасига таъсир этган болалар куп учраб туради. Бун­
дай болаларни энг аввал отоларинголог текшириб, уларга медик 
хулоса чи1^армори лозим. Шундагина логопед бундай логопатлар 
билан ишни турри олиб бориши мумкин.
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С А ВО Л  ВА Т О П Ш И РИ К Л А Р

1. Логопедия 1^андай фан?
2 . Логопедия фанининг вазифалари нималардан иборат?
3 . Логопедия 1^айси фанлар билан борли!^?
4 . Логопедия фанининг методологик асосиии нималар ташкил 

этади?
5 . Логопедия фанининг принциплари.
6 . «HyTKj нур^сонлари» тушунчасини таърифлаб беринг.
7 . Келиб чи1 1̂ а̂н сабабларига кура нутк ну}^сонларининг 

1^айси хиллари мавжуд?

3. С О РЛ О М  БО Л А Л А Р Д А  НУТК Р И В О Ж Л А Н И Ш И

Маълумки, чаг^ало!  ̂ турилган зо)^оти чинг^ириб йиглашга ту- 
шади. Ча1^алокнинг йиглаши очликка, орривда, coeyi^^a, узини 
безовта к^илаётган бошр^а таъсиротларга булган акс таъсирдир. 
Лекин бунинг чакалоц усиши учун ижобий а;^амияти :; а̂м бор; 
чин1^ириб йиглаш туфайли ча!^ало!^нинг нафас ва нут!  ̂ аппарати 
|сади, муста)^камланади. Умуман, ёш болаларнинг чинг^ириб 
йирлаши кейинчалик улар нут1^ининг усиши учун зарур шартлар- 
нинг биридир. Ча!^ало1  ̂ икки ё уч ойлик булганида чинк;ириб йир- 
лашдан таш 5̂ ари «агу», «а», «у» каби товуш бирикмаларини чик^ара 
бошлайди. Бу товушлар гуврашнинг бошланишидир. Бундай товуш­
ларни ча!^ало1  ̂ яйраб ётганида чщ^аради. Ча!^ало1^нинг мана шун- 
Дай айрим товушлар чи1^ариши унинг нут1  ̂ аппаратини устиради, 
Муста}^камлайди, шунингдек унда бир к^анча янги товушлар хосил 
булишига ёрдам беради.

Бола 3—4 ойлик булганида тили чица бошлайди. Унда айрим 
товуш (нан-нан-нан, дад-да) пайдо булади. Гудакнинг тил чи1^а-
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ришида бош1\а одамлар нут1^ининг таъсири сезила бошлайди. 
Г)^дак теварак-атрофдаги кишиларнниг нуть^ини эшитиб, шу нутц 
бирикмаларига узи англамаган з^олда т 31̂ лид цпла  бошлайди. 
Кар-со1рв (гунг) болаларда з̂ ам 1^ич{^ириш ва гувраш булади, 
лекин нутц фар^ат нормал болалардагина одатдагича ривожланиб^ 
боради. Болаларнниг тил чи1^ара бошлаши нут1^нинг усиш жара-,^ 
ёнида тайёргарлик ролини уйнайди: тил чир^араётган даврда тур-[ 
ли товушлар ва буларнинг бирикмалари }^осил булади, нут1  ̂ an-f 
парати ривожланиб муста}<;камланиб боради. j

Болалар 7—8 ойлик булганида уларнинг бошк.алардан эшит-| 
ган сузлари билан шу сузларда ифодаланган маъно уртасида j 
дастлабки борланишлар хам ? о̂сил булади. Болалар узларга айтил­
ган сузга жавобан з^аракат »;иладиган булиб 1^оладн. Масалан: * 
«ая» сузини айтганимизда бола бошини онаси томонга буради. j 
By пассив нутр^ни эгаллашнинг бошланишидир. Кейинр01\, бола} 
9— 10 ойлик булганида, товушлар бирикмасини таг^лид йули б и - ' 
лан талаффз^з этади лекин шу товуш бирикмаларининг талаффу­
зида актив нут!  ̂ бошлангичи борлигини куриш мумкин. Хуллас, 
болаларнинг тугилиш пайтидан то бир ёшга тулгунича товушлар | 
чир^ариб, товуш бирикмаларини талаффуз 1^илиб туриши нут !̂ 1 
аппаратининг фаолиятига тайёргарлик даври булиб }^исобланади.'

Бола товушларни бирга 1^ушиб, нарсаларнинг номини ва уз j 
фикрларини ифодалашга киришган пайтидан бошлаб, у нут1^ни1 
эгаллай бошлайди.

Тарбиянинг белгиловчи таъсири остида тафаккур успб бориб, 
у билан чамбарчас богланган \олда  онгли нут1  ̂ з^амда умумлаш­
тириб фикрлаш, абстракциялаш р^обилияти пайдо булиб боради.

Н У ТК Н И Н Г Ф О Н Е ТИ К  Ж И}^АТДАН УСИШ И

Бола тилга кира бошлаган дастлабки пайтларда нут{  ̂ товуш­
ларини хали мукаммал айта олмайди. Болалар баъзи сузларни  ̂
нотурр^и талаффуз р^иладилар. Масалан, товушларни бузиб, бири- f 
нинг уфнига бош1^асини 1^уйиб талаффуз 1^иладилар (парта — 
пайта,^1^анд —  анд, оё!  ̂—  оло!^).

Купинча сузлардаги айрим товушларни ва ?^атто бутун- | 
бутун буринларни тушириб 1^олдирадилар, товушларнинг урнини I 
алмаштириб юборадилар. Масалан, бер дейиш урнига бе, олиб j 
кел урнига абе, )^олва урнига з^авла, сариёг урнига сайрог дейди- j 
лар. Энди тиши чи1^иб келаётган болалар нут1^ининг фонетик жи- ! 
?;атдаги тули!^ булмаслигининг сабаби шуки, бундай болаларда 
нут{  ̂ (артикуляция) аппарати етарли усмаган, етилмаган булади. 
Айни вар^тда олий нерв фаолиятининг номукаммаллиги з̂ ам бун­
га сабаб булади. Бундан ташр^ари бола айрим сузлардаги товуш- ' 
ларни бир-биридан ажратиб етарлича фарр  ̂ 1\ила олмайди, умум- I 
лаштирнш ва суз таркибига киритишни билмайди. Лекин бола j
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^сиб-униб борган сайин луратидаги сузлар сони тез купая бош­
лайди. Масалан, икки яшар болаларнинг луратидаги суз бойлиги 
250—400 га етади, 7 ёшга тулган болалар луратида сузлар сони 
309-^3500 га боради. Ш у билан бирга тенгдош болаларда 

!cv3 бойлиги бир 1^адар хар хил булади. Тент ёшдаги болаларда 
с^з бойлигининг 03 ёки куп булиши асосан шу бола тарбиялана- 
диган муз^итга, шунингдек, боланннг волга етиб боришидаги узн- 
га хос хусусиятларга борли1^дир.

Болалар луратидаги суз сони куиайиб борган сари бир томон­
дан, улар нут1<^ининг лексик жиз^ати усиб борса-да, иккинчи 
томондан, болаларнинг сузлар маъносини тушуниш лаё1^ати, умум- 
лаштирилган з^олда идрок эта олиш 1^обилияти кенгайиб боради.

БО Л А Л А Р НУТКИ ГРАМ М А ТИ К ТУ ЗИ Л И Ш И Н И Н Г УСИШ И

Тилга кира бошлаган бола уз нут1'^ида дастлаб бош кели- 
шикда келадиган баъзи феълларни ишлатади. Болаларнинг даст­
лабки гаплари бир суздан иборат булади. Б у  гап уларда бир неча 
маънога эга булиши мумкин.

Масалан, бола «коиток» деяр экан, бунда «контокни менга 
бер», «ана копток» деган ва бош1^а маъноларни ифодалаши мум­
кин.

Лекин бола бир ярим ёшга тулганидан кейин, айниг^са 3 
ёшга {^адам 1^уйганда она тилисининг грамматик тузилишини тез­
да эгаЛлай бошлайди.

Бола «03» ва «куп» тушунчасини ж уда эрта фар!^ цила бош­
лайди, 2 ёшга я}^инлашганида «катта» ва «кичик» тушунчасини 
^ам фар{  ̂ 1^ила бошлайди. Аммо 1^арат1^ич келишиги урнига ту- 
шум келишиги х^ушимчасини ишлатади (бизани уйимиз). Болалар 
бу ёшда феълларни шахе ва замон эътибори билан ) а̂м бирмунча 
турри ишлатадиган булиб к^оладилар. Болалар буйру!^ феълини 
анча тез ва барвар^т узлаштириб оладилар.

Бола икки ёшга тулганида содда гапларни турри тузиб гаПи- 
ришни урганади. Энди бола узи турган вазиятдан таш1^аридаги 
нарсалар, шу пайтдаги бирон иш з^аракат билан билвосита борлан­
ган нарсалар з̂ ах и̂да .’^ам гапира бошлайди, яъни узи бевосита ку­
риб турмаган нарсалар туррисида гапира бошлайдики, бу хилдаги 
нут1  ̂ тасаввурларга асосланиб фикр 1^илишнинг ифодасидир.

Икки ярим ёшдан беш ёшгача б5'лган болаларда аксари узи- 
Ча суз ясаш з^одисаси курилади, масалан, бу  ёшдаги болалар уз- 
Лари билган сузларнинг шаклларига ;ухшатиб cj/з туза бошлайди- 
лар: нон— нанна; ош— ашша ва з^оказо. М актабгача тарбия ёши- 
Даги болаларнинг катталардан эшитган с;узларнигина такрорлаб 
*^олмасдан, балки шу тарир^а узларича суз ясаши грамматик 
Щаклларини х̂ ам эгаллай  бошлагашши к^рсатувчи белгидир.

Бола етти ёшга тулганидан орзаки нут1^нинг грамматикасини
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амалий йул билан эгаллаб олади дейиш мумкин. Б у  эса кейинча­
лик савод чи1^ариш ва тил грамматикасини урганишга имкон 
беради.

М А КТА БД АГИ  ТА Ъ Л И М  Ж А Р А Е Н И Д А  Н У ТК Н И Н Г УСИШ И

М актабда ук;иётган бола уз нут1^ини грамматика 1^оидаларига 
мувофи!^ суратда, онгли равишда тузишни урганади. Граммати- 
кани у!^нб урганиш жараёнида бола нут1^ининг фонетик жихати  ̂
i^apop топиб, нут5̂ нинг морфологик жиз^ати тугриланиб уборади, 
синтаксис тузилиши анча такомиллашади.

Мактабда уцитилаётган з^амма фанларни урганиш ва шу фан­
лар билан шурулланиш жараёнида ур^увчи нут1^ининг лугат бой­
лиги купаяди, сузларнинг мазмуни чу1^урлашади ва кенгаяди, з̂ ар 
1^айси сузнинг, з̂ ар в;айси атаманинг маъноси аник; равшан булиб 
боради.

Таълим жараёнида у1^увчи ёзма нутк;ни тугри тушунишни 
урганиб олади: уз фикрларини ёзма нут1  ̂ билан >̂ ам баён 1^илиш 
ва бошг^аларга тушунтиришни у^рганади.

Езма нут1^ни эгаллаш огзаки нутК(Ни ва айнир^са монолог 
нутр^ни турри ва кенгро!^ !^илиб тузишга ёрдам беради.

Ур^увчи овоз чи1^ариб уч^иш, матнни айнан ёки уз сузлари би­
лан такрорлаш йули билан узининг артикуляция аппаратини 
маш1  ̂ 1^илдиради, уз нут1^ининг 1̂ ай дараж ада туррилигини, шу 
билан бирга узи узлаштирган билимларини тугри ва мустаз^кам- 
лигини >;ам назорат {^илиб боради.

4. Н У ТКН И Н Г А Н А Т О М О -Ф И ЗИ О Л О ГИ К  ВА П С И Х О Л И Н ГВИ С ТИ К  

Х А РА К Т ЕРИ С ТИ К А С И

Инсоннинг знг музеям фазилатларидан бири унинг сузлаш 
1^обилиятига эга булиб, нут1  ̂ воситасида узаро алор^а борлай 
олиши, фикрлаша билишидир. Турли товушларнинг маълум тар­
тибда биргалашиб, пайваста булиб р^ушилишидан юзага келади­
ган маъноли нутр̂  муайян организмларнинг фаолияти натижасида 
пайдо булади.

Нут1  ̂ з^осил булишида иштирок этадиган органларнинг жами- 
нутр  ̂ аппарати дейилади. Нутр  ̂ аппарати марказий ва периферик 
булимлардан иборат. Нутр  ̂ аппаратининг марказий булимига бош 
мия пустлоги, пустлор^даги марказлар ости ва утказувчи нервлар 
киради.

Одам мия пустлорининг маълум кисми (мия чап ярим пешо­
на р^исмининг пастки томонидаги пушталарнинг орр а̂ ^исми) ши- 
кастланса, беморда нутр  ̂ артикуляцияси, яъни нутр  ̂ ’ талаффузи 
бузилиб ь;олишини бундан юз йилдан кура эртарор^—  1861 йилда
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5рока кашф этган. Брока бундан миянинг ана шу цисми <суз 
образларининг мотор, яъни харакатлантирувчи марказидир», деб 
хулоса чи1^арган эди. Сузлар талаффузининг марказлари миянинг 
худди шу 1^исмида жойлашгандир. Бирмунча ваь^т утгандан кейин 
(1874 йилда) К. Вернике мия чап ярим шари тепа р^исмидаги 
пушталарнинг opi^a i^hcmh шикастланганда нут1^ни тушуниш i ô- 
билияти йу1\олиб 1^олишини ани1^лади ва мия пустлогининг ана 
шу ь^исмнда «сузларнинг сенсор образлари» жойлашган деган хуло­
сага келди. Бундай тад1^И1^отлар одамнинг нут1  ̂ билан богланган 
з^амма функцияларини психологик ва физиологик жиз^атдан урга­
нишга ало1^адор бир 1^анча текшириш ишларини бошлаб берди. 
Шу ишлар натижасида нут1  ̂ билан богли!^ булган барча психо- 
функциялар мия пустлогининг маълум 1^исмлари иштирокида 
юзага чи1^иши анир^ланди.

Маълумки, организм атрофдаги му:? и̂т билан доимо ва мус- 
таз^кам узаро алор^ада булмай туриб яшай олмайди. Организм­
нинг шундай таш1^и таъсирларга мосланиши, атрофдаги му)^ит 
билан мувозанатда булиши нерв системаси туфайли юзага чи1^а- 
ди. Олий даражадаги организм булиши одамда таш1^и му^^ит би­
лан богланиш, ало1^ада булишнинг янги шакллари вужудга келиб, 
i^apop топиб борган. «Ривожланиб бораётган г^айвонот дунёси- 
да, —  деб ёзади И. П. Павлов, —  одам дараж асига келганда нерв 
фаолияти механизмларига жуда :?̂ ам катта }^ушимча 1^ушилди»*.

Б у  1^ушимча одамда нут1  ̂ пайдо булиб, иккинчи сигнал сис­
темаси юзага келиши ва ривожланиб боришидан иборат булди.

Нут1^нинг юзага келиши ва идрок р^илинишида биз «сигнал- 
ларнинг сигналлари» (И. П. Павлов) тарзидаги сузлардан фойда- 
ланамиз, яъни сузларни танлаймиз ва уларни маъносига 1^араб 
та^^лил киламиз, ажратамиз.

Б у  мураккаб процесс катта мия ярим шарларининг пустло- 
гида амалга оширилади. Болада айрим товуш ва фонемалар Ха­
ётининг дастлабки ойларида пайдо булса-да, лекин улар ?;али те­
гишли сигналлар ролини уйнамайди, маълум бир тушунчани, 
маънони ифода 1^илмайди. Сузни, гапни талаффуз этиш, нарса­
ларнинг номини, гаплардан иборат нут1^ни тушуниш учун мияда 
Шартли ало1^алар i^apop топиши физиологик коррелатлар пайдо 
булиши, яъни мия фаолиятининг тегишли механизмлари юзага 
Келиши лозим.

Сунгги 20 йил мобайнида физиологлар (П. К. Анохин,
Н. А. Бернштейн) }^амда психологлар (А. Р. Лурия, А. Н. Леонть­
ев, Д .  Н. Узнадзе, А^Ш да —  Дж . Миллер ва бош1^алар) олиб 
борган илмий-тад[^и1^от ишларидан маълум булишича, нут1  ̂ фао-

*  И. П. П а в л о в .  Т5?ла асарл ар  тупламн, Ш  том, 2-китоб, М .-Л., 1951 йил, 
«35-бет,
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лиятининг физиологик асосини бундай тушуниш уни бутунлай 
очиб бериб, тал1^ин р^илиш учун етарли эмас.

П. К. Анохин тад1^и1^отларидан олинган маълумотлар нур^таи 
назаридан р^араганда, нутр  ̂ фаолиятининг физиологик асосини 
ихтисослашган функционал система ёки, аникроц айтганда, бир 
неча функционал системалардан иборат мураккаб уюшма ташкил 
этади, бу функционал системалардан айримлари нутр̂  учун ихти­
сослашган система булса, бош1^алари узга фаолиятлар учун 5̂ ам 
^^измат килаверади. Функционал системаларнинг бундай уюшма- 
лари куп томонлама ва куп даражалидир. Нуть  ̂ жараёнини таъ ­
минлашда «стимул —  реакция» типидаги ж уда содда физиологик 
механизмлар :?̂ ам, нут1  ̂ фаолиятининг юксак шакллари, масалан, 
ичдан пррграммалаштириб, нутк воситаси билан фикр баён цн- 
лишнинг хар хил даражадаги махсус механизмлари хам 1^атна- 
шади.

Маълумки, нут!  ̂ хар хил даражадаги системалар билан ав­
вало эшитув анализаторининг функцияси билан ма?^кам боглан­
ган. Бола сузларни, узига {^аратилган нуп^ни эшитадиган булга­
ни учуп хам, гарчи уларнинг маъносини тушунмаса-да, унда эс­
лаб 1^олиш р^обилияти —  аста-секин ривожланиб бориб, кейинча­
лик айрим сузларни осон такрорлай оладиган ва ){агто оддий 
жумлаларни туза оладиган булиб р^олади. Модомики, шундай 
экан, нут!-̂  функциясининг ривожланишида эшитув анализатори­
нинг а)^амияти катта.

Эшнтув анализатори ?^акида 1^ис1 а̂ча маълумот.
Эшитув анализатори таш1^и, урта, ички, цулоа, ички {^улок;дан 

бошланадиган ва нерв 1^узгалишларини мияга утказиб берувчи 
эшитув нерви ва бош миядаги эшитув марказларини уз ичига 
олади.

Ташки 1<;уло1̂  —  1̂ уло1  ̂ сунраси ва таш(^и эшитув йуллидан 
иборат. 1 у̂л01  ̂ супраси товушни тутиб олиш ва йуналишини ани1 -̂ 
лашга хизмат килади, таш1^и эшитув йули ингичка туклар билан 
1^опланган каналдан иборат булиб, узунлиги катталарда 2,5 смГа 
боради ва урта 1^ул01^нинг таш1^и чегараси булмиш 1̂ уло1  ̂ парда- 
си —  ногора парда билан туташиб туради. Куло1\ пардаси эгилув- 
чан, эластик булади, шунга кура товуш тул1^инлари таъсирида 
тебраниб, шу тебранишларни бузмасдан такрорлайди. Куло!^ пар­
даси калла суягининг чекка цисмида жойлашган урта !^улоц буш- 
лигииинг таш1^и деворини з^осил 1^илади. Бу бушливда эшитув 
суякчалари ва шу бушли1^ни бурун —  }^алкум билан туташтириб 
турадиган канал —  Евстахио найи бор. Урта куло1^нинг ички да- 
ворчаси иккита дарча —  овал дарча ва юмало!^ дарча билан ички 
цуло1-^дан ажралиб туради. Урта 1^уло1^даги эшитув суякчалари 
болгача, сандон ва узанги деб аталадиган учта суякчадан иборат. 
Болгачанинг дастаси к;уло1  ̂ пардасига ёпишган, бошчаси }^аракат-
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чан булиб, сандонга та1^алиб туради. Сандон эса узанги билан 
туташган. Узангининг кенг тарафи овал дарчадаги пардага ёпиш­
ган. Кулок пардасининг тебранишларп эшитув суякчаларига 
л/тиб, уларни } а̂м харакатлантиради, бунинг натижасида 1̂ уло5̂ 
пардасининг х а м м а ' тебранишларп овал дарча пардасига з̂ ам 
тарр^аладн.

Овал дарча юмало!^ дарча билан биргаликда ички 1̂ уло1̂ 1̂ а 
туташади. Ички 1̂ уло1<̂  (лабиринт) чекка суягининг пирамида де­
ган кисмнда жойлашган булиб, суяк лабиринт ва унинг ичидаги 
парда лабиринтдан иборат. Суяк лабиринт билан парда лабиринт 
деворчалари зфтасида кичик бир камчак булиб, у перилимфа де­
ган суюк;лик билан тула туради. Парда лабиринт ичида з̂ ам су- 
юй; бор, буни энфолимфа дейилади.

Лабиринт дахлиз, чиганор^ ва ярим дойра каналлар деган 
[^исмлардан иборат. Лабиринтнинг ярим, дойра каналлари муво- 
занатни саклаш органи булиб хисобланади. Асл эшитув органи 
чиганор^дир. У гажакка ухшаб, 2 , 5 марта уралган суяк каналдир. 
Унинг ичида корти органи жойлашган. Корти органи товушни 
сезувчи мослама булиб, мнядан келадиган эшитув нервининг 
охирлари шу органда тугайди.

Эшитув сезгилари 1^уйидагича келиб чиь^ади. Товуш тул1^ин- 
лари >̂ аво оркали ташь^и эшитув йулига кириб, куло!-  ̂ пардасига 
урилганида уни тебратади. Бу тебраниш эшитув суякчаларига 
утиб, уларни з̂ ам тебрантиради. Эшитув суякчаларидан узанги 
овал дарча пардасига таг^алиб турадиган булганидан шу парда 
з̂ ам тебранади. Бу тебраниш перелимфага ундан эндолимфага 
утади, эндолимфа тебранганида чигано1^даги корти органи тукла- 
рини з̂ ам тебрантириб, шу ердаги эшитув нерви охирларини 1 у̂з- 
ратади. Бу нервда пайдо булган г^узгалиш бош мия пустлогига —  
эшитув анализаторининг олий марказита етиб боради ва у  ерда 
таз^лил этилиб, бизда товуш сезгисини келтириб чикаради.

Болада нут1  ̂ ривожланиб бориши, ю1^орида айтилганидек, 
эшитув анализаторы функциясига, мияда булиб утадиган таз^лил 
жараёнларининг такомиллашиб боришига бевосита борли1^дир. 
Бола з^аётн биринчи йилининг охирлари ва бутун иккинчи йили 
нут!  ̂ шаклланиб i^apop топиб борадиган даврдир. Бу даврда асл 
нут!  ̂ аппарати ривожланиб, такомиллашиб боради ва бош мия 
пустлоридаги тегишли марказлар билан узаро алокалар хосил 
Килади.

Асл нут1\ аппарати: 1) нафас аъзолари; 2 ) зси1 и̂лдок;; 3) ар- 
тнкуляцнон аппаратлардан ташкил топган. Нуткий товушларни 
^осил {^илувчи восита упкадан нафас йуллари оркали чи1^иб, 
х.И1̂ илдо{^ка ва ундан о р и з  бушлири, баъзан бурун бушлирига 
утадиган з а̂во 01химидир. Демак, упка нут1  ̂ товушларини талаф- 
Фуз этиш учун зарур булган з а̂во 01^имининг манбаидир.

41



Овоз \щипАОк,жа -црспл булади. Х^ицилдоцда кундаланг жой­
лашган эластик, юш^а товуш бойламлари мавжуд булиб, булар 
сузлаш пайтида, упкадан чик^адиган х а̂во 01^имининг кучи билан 
тебранади, шуларнинг тебранищида овоз :; о̂сил булади. Унли, 
сонор ва жарангли ундош товушлар овози ана шу товуш бойлам­
ларининг : н̂1 и̂лдо1  ̂ бушлирида тебраниши натижасидир. Ж аранг­
сиз ундошлар хосил булишида бу бойламлар тебранмайдн, улар­
нинг оркаси очи1  ̂ туради ораси ёпи1  ̂ булса з а̂во 01^ими улар­
нинг орасидан утади ва овоздор: унли, сонор, жарангли ундош 
товушлар з^осил булади.

Товуш бойламларининг тебраниши натижасида урсил булган 
овоз кучсиз, паст, ноани!^ булади. Огиз ва бурун бушлиги —  нут5̂ 
резонатори, яъни овозни кучайтириб берадиган жойдир. Огиз 
бушлирида жойлашган аъзоларнинг турлича з^аракати ва з^олати 
туфайли хилма-хил товушлар з^осил булади. Нут1^ органларининг 
товуш ;^осил цилиш  пайтидаги :?^аракати ва ^олати артикуляция М 
деган атама билан белгиланади. Ориз бушлнридаги энг актив  ̂
орган —  тилдир. Тил узининг з^аракатчанлиги билан товуш :^осил fj 
1^илишда бош1^а нут1  ̂ органларига нисбатан каттаро!^ вазифани {' 
бажаради. Тил, лаблар, юмшо!^ танглай, кичик тил (лак-лук), 
товуш бойламлари —  актив органлар деб, тиш, цаттиц танглай, 
бурун бушлири —  пассив органлар деб саналади. Х,и1^илдо1ч opi^a- | 
ли утган >̂ "аво оцими тил, танглай ёки икки лабнинг туси1^лигига 
дуч келиб, шов1^ин з^осил булади. Ориз бушлири пастки з^аракати 
билан кенг ва тор з^олатга утиб туради. Тил билан танглайнинг 
нут1̂  товуши }^осил г^илишдаги з^аракатини ани1̂ белгилаш Mai^ca- 
дида буларнинг з̂ ар бири бир неча 5̂ исмга булинади: тил олди, 
тил уртаси ва тил opi^acH; танглай олди ёки 1 а̂тти1  ̂ танглай ва 
танглай орг^аси ёки юмшо!^ танглай. Тил ориз бушлирида горизон- 
тал ва вертикал йуналишларда з^аракат 1^илади: тилнинг олдин­
га —  милкка ва opi^ara i^apa6 силжиб туриши горизонтал йуна- 
лишдаги, танглайга томон ю1^ори кутарилиши ва ундан наст ту- 
шиши вертикал йуналишдаги з^аракатдир. Сузлаш пайтида л аб­
лар турлича з^аракат 1^илади: чуччаяди, пастки лаб устки лабга ё 
тишларга тегади ва з^оказо. У  ёки бу нут}  ̂ органининг товуш з̂ о- 
сил 1^илишда актив 1^атнашган 1^исми артикуляция урни булади. 
Масалан, тилнинг олд i^h c m h  о л д и н г и  тиш ва милкка тегиши ёки 
Я1^инлашиши билан Д, Т, 3 , Ж , Ш каби товушлар пайдо булади, 
демак, бундай товушларнинг артикуляция урни тил олдидир. 
Пастки лабнинг устки тишларга сал тегиши билан «ф» товуши 
з^осил булади, «ф» ундошининг артикуляция урни лаб ва тиш- 
лардир.

Артикуляция урни ва усули нут1  ̂ товушларини тасвирлаш, 
таснифлаш, логопедик камчиликларни аницлаш, бартараф этиш 
учун муз^имдир.

42



Hyxi^ аппаратининг тузилиши ва фаолиятида турли хил кам­
чиликлар кузатилиши мувкин. Ш улардан айримларини куриб 
чикамиз;

тил Н У К СО Н Л А РИ

1. Тилнинг ни}^оятда катта булиши натижасида «с», «р», «л» 
ва бошка товушлар нотугри талаффуз этилади, масалан сирга­
лувчи товушлар талаффузида тишаро сигматизм каби Hyi ĉoH 
кузатилиши мумкин.

2 . Узун, тор тил ён снгматизмга, яъни :^аво оцими уртадан 
утиши урнига тилнинг ён томонларидан утиши натижасида пайдо 
буладиган талаффуз камчиликларига олиб келиши мумкин. Тил­
нинг тор, узун булиши «Р», «Т», «Д», «Н» каби товушларнинг 
нотурри талаффуз этилишига ) а̂м сабаб булиши мумкин.

3 . Тил хаддан таш1^ари калта булса, унинг танглай билан 
бирикишн натижасида пайдо булайдиган товушлар (р, ш, л, с) 
ни нотурри талаффуз этилишига олиб келиши мумкин.

4 . Тилнинг турилишдан булмаслиги. Бундай ^^олларда киши 
гапира олмайди, сузларини мутлаь^о тушуниб булмайди.

Л А Б Д А ГИ  Н У К СО Н Л А Р

Товушларни турри талаффуз этишда лаблар :?̂ ам актив иш­
тирок этади. 1. Лабнинг турма иккига булинганлиги лабланган 
барча товушлар (м, п, б, в, ф) нотурри талаффуз этилишига олиб 
келади. 2 . Лабларнинг юпь;а, калталиги натижасида огиз тули!^ 
ёпилмайдиган булса, бунда лабланган товушлар нотугри талаф­
фуз этилади. 3 . Лабларнинг хаддан таш1^ари 1^алин булиши улар­
нинг кам ?^аракат булишига олиб келадики, бунда :;̂ ам барча л аб ­
ланган товушлар нотурри талаффуз этилади. 4 . Ю{^ори лабнинг 
калталиги ва пастки лабнинг г^алннлиги хам талаффузга маълум 
даражада таъсир этади.

Т А Н ГЛ А Й Д А ГИ  Н У К СО Н Л А Р

Танглай ю1^орида айтилганидек, 1 а̂тти1  ̂ ва юмшо!^ танглай- 
лардан иборат. 1{аттик танглай —  танглайнинг олдинги, ^^аракат- 
ланмайдиган, пассив г^исми. Юмшо!^ танглай, яъни танглай пар­
даси танглайнинг opi^a )^аракатчан, актив ^нсмидир. Танглай 
тузилишида 1^уйидаги камчиликлар кузатилади: I) танглай 
ёри1̂ — бунда ОРИЗ ва бурун бушли 1̂ лари ораси очи1̂ 1̂ олади, на­
тижада барча товушлар мант^аланиб, бурун билан талаффуз эти­
лади, товушлар талаффузидаги бундай нуг^сон, жумладан, рино­
лалия деб аталади; 2 ) юмшок танглай калта, камз^аракат —  бун­
да }^аво окими бурун бушлигига утиб кетади ва барча товушлар 
бурунли «М», «Н» товушлари каби талаффуз этилади; 3 ) танг­
лай )^аддан ташкари баланд туради, тор булади —  бунда тил ва
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танглай бирикиши натижасида хосил буладиган товушлар м аса­
лан, «Р», «Л» каби товушлар нотурри талаффуз этилади; 4 ) тан­
глай 5̂ аддан таш1^ари паст туради, ясси булади бунга ориз 
лири узининг резонаторлик функциясини, яъни овоз кучайтириб 
бериш вазифасини тули!^ бажара олмайди.

БУРУН Б У Ш Л И РИ  ВА ХАЛЦУМ  Н У К С О Н Л А РИ

О риз ^^амда бурун бушли1^лари нут1^ни кучайтириб берадиган 
резонаторлик функциясини бажаради. Юмшо!^ танглай пастга 
тушганида :?̂ аво 01^ими бурун бушлирига утади. }^аво 01^ими бурун 
б^шлиридан утиши натижасида овоз кучаяди ва маълум тусга, 
тембрга киради. Бурун ва >̂ ал1<;умда турли хил шишлар булиши, 
бурун тухирининг хаддан таш»;ари 1^ийшайиб 1^олиши, бодомча 
безларининг шиши, аллегрик ^^олат, хроник тумов ва бош1^алар 
?̂ ам ман1^аланиб гапиришга (ёпи1  ̂ ринолалияга) олиб келиши 
мумкин.

Ж А Р  ВА ТИ Ш Л А Р Д А ГИ  Н У К С О Н Л А Р

О риз бушлирининг кенгай:иши ёки торайиши пастки жарнинг 
з^аракатига борлик. Унли товушлар талаффузида пастки жар 
туширилади, ундош товушлар талаффузида эса кутарилади.

Жар ну1^сонларига прогения, прогнатия, Ю1 о̂ри ва пастки 
жарлар жипслашганда улардаги олдинги, ён тишларнинг ноту^рри 
)^олатда, ораси очи1  ̂ булиб туриб колиши, яъни нотурри прикус 
киради. Прогения (грекча про —  олдинда, генпон —  и я к ) — паст­
ки жарнинг олдинга чи1^иб туриши натижасида тиш 1^аторлари- 
нинг бир-бирига тегмаслиги, жипслашмай 1^олиши, прогнатия 
(грекча про —  олдинга, гнатос —  жар) —  Ю1^ори жарнинг олдинга 
кескин чи1^иб туриши натижасида тишлар 1^аторларининг бир- 
бирига тегмай олдинма-кейин туришидир. Б у  турдаги ну1^сонлар 
туфайли талаффуз ва1^тида товуш, масалан, тишлар орасидан 
сирралиб чи1^иш урнига, тусивда учрамай чи1^ади. Тишларнинг 
сийрак, 1 и̂йши1  ̂ бу-лиши :?̂ ам талаффузга таъсир курсатиши мум­
кин. Бундай :^олларда ^аво ок;ими тишлар орасидан чиг^иб товуш­
л ар ;^уштак аралаш талаффуз этилади.
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Т О П Ш И РИ К Л А Р

1. Нутк цандан пайдо булади?
2 . Нут1  ̂ жараёнида 1^айси органлар, анализаторлар 1^атна- 

шади?
3 . Эшитув анализаторини таърифлаб беринг.
4 . Нут1  ̂ аппаратининг тузилишини сузлаб беринг.
5 . Нут!.; органларида г^андай нуысонлар кузатилади.

m  б о б .  ТАЛ А Ф Ф У З Д А Г И  К А М Ч И Л И К Л А Р  ВА 
УЛАРН И БА Р Ф А Р А Ф  ЭТИШ ЙУЛЛАРИ

I. У З Б Е К  ТИ Л И  Ф О Н Е М А Л А Р И

Нут!^ товушлари —  талаффуз этиладиган сузнинг кичик, ай­
рим бир 1\исмидир. Товушни фенемадан фар1  ̂ 1 и̂лмо1  ̂ керак. Ф о­
нема суз маъноларини ифодалаш ва фар1^лаш учун хизмат 1^ила- 
диган нут!  ̂ товушидир. Фонемалар сони ягона умум}^ал1  ̂ тили 
ва унинг шеваларига кура х.ар хил булиши } а̂м мумкин. М а са ­
лан, узбек тилида 6 та унли товуш булишига 1^арамай, шу тил­
нинг баъзи шеваларида унли фонемалар сони 6—7 дан тортиб, 
18 гача булади. Шунингдек, j âp бир тилнинг фонемалар система­
си сифат ва ми1^дор жиз^атдан бир хил эмас; бир тилда фонема­
лар сони купро!^, бош1^асида эса озро!  ̂ булиши мумкин. Масалан, 
рус тилида 42 , узбек тилида эса 31 фонема бор.

Мустакил фонема билан унинг вариантлари орасида мо?^ият 
этъибори билан олганда фар1  ̂ бор. Фонема вариантлари унга ён- 
дош товушлар таъсирида пайдо булади. Масалан, «И» фонемаси 
{билди, ичди) турли вариантларда булади. Товушларнинг ана 
шундай турлича талаффуз этилишида }^осил буладиган вариант- 
лар — ■ комбинатор вариантлар дейилади. Бирор фонеманинг ва 
риантлари унинг узига 1^араганда бош1^ачаро{^ эшитилади. Баъзан 
эса бу вариантлар тингловчига явдол сезилмаслиги ёки ани1  ̂
эшитилмаслиги хам мумкин.

Фонемаларнинг акустик (товушга оид) хусусиятлари улар­
нинг артикуляцион хислатлари билан белгиланади.

}^осил булиш механизмларига кура фонемалар унли ва ун- 
дошларга булинади.

^̂ о̂зирги узбек адабий тилида унлн фонемалар сони олтнта
и, э (-е), а, о, у, у. Б у  унлилар ёзувда 1^уйидаги унта ? а̂рф ёр­
дамида курсатилади; 

и —  и;
э — й, э, (йэ); 
а — а, я (й — а);
0 —  0 , ё, (й — о);
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у — у;
у — у, ю,  (й — у).

Унлилар талаффузида асосий вазифани товуш бойламлари, 
тил ва лаблар бажаради. Унли товушлар талаффузида лаб ^̂ ар| 
хил шаклда булади, яъни у ёйилади ёки буришиб, чуччаяди. Ун­
ли товушларни талаффуз этишда тил о р и з  бушлирида турлича| 
^^аракат ь^илади, узининг горизонтал )^аракатидан олдинга чузи- 
лади ёки opi^ara тортилади, вертикал харакатидан эса танглай| 
томон кутирилади ёки пастки жар билан бирликда 1 у̂йи тушади, 
Унлилар буризда )сосил буладиган, о р и з  бушлирида турли тусгэ] 
кирадиган соф овоздангина иборат булган товуш ёки', 
фонемалардир.

Унли товушлар тил ?^аракатига нисбатан олинганда уч тои- 
фага булинади:

1. Тилнинг горизонтал ?^аракатига алог^адор товушлар;
2 . Тилнинг вертикал }^аракатига алог-^адор товушлар;
3 . Лаблар иштирокига ало1^адор товушлар.
Тилнинг горизонтал .\аракатига алоцадор унлилар 2 гуру^^га 

булинади: тил олди ёки олд цатор унлилар —  и, э (е), а; тил 
орка ёки opi^a i^arop унлилар —  а, у, f .

Тилнинг вертикал харакатига ва о р и з  очилиш даражасига; 
ало1^адор унлилар 3 rypyj^ra ажралади: а) Ю1 о̂ри (тор) унли­
лар —  и, у; б) урта (кенг) унлилар: э, у, в) 1 у̂йи (кенг) ун­
лилар: о, а.

Лаблар иштирокига ало1^адор унлилар иккига булинади: лаб­
ланган —  у> У> о ва лабланмаган —  и, э (е), а унлилар.

АЙ РИ М  У Н Л И Л А Р Х А РА К Т ЕР И С ТИ К А С И

«И» ва «у» товушларини талаффуз 1^илаганимизда, тил танг­
лайга томон баланд кутарилади ва танглай билан тил орасида 
торгина бушли!^ 1^олади, шунинг учун цам «и» ва «у» товушлари 
тор унлилар дейилади. «И» ва «у» унлилари суз ичида, купинча, 
1̂ ис1̂ а талаффуз этилади: икки жарангсиз ундош орасида эса ни- 
^оятда )^искаради. Масалан, бир, йигит, тиш, щ ш . «И» унлисй 
тил олди, тор ва лабланмаган товуш булиб, сузнинг турлн ундош- 
ларида турлича талаффуз этилади. Масалан, биз, сиз, илдиз, 
идиш  каби сузларда «и» унлисп олд 5̂ атор товушидир, чу}^ур тил 
орка ундош товушлари «1̂ », «р», «х» лардан кейин келадиган «т  
opi^a 1^атор унлига монилдир. Масалан, киз, OFup, охир. «У» унли- 
си тил opi^a, тор ва лабланган товушдир. «У» унлисини талаф- ; 
фуз 1^илганда тилнинг горизонтал царакагп танглай opi^acnra ца- 
ратилган, булади, вертикал )^аракати эса танглайга 1^араб анча 
кутарилади, лаблар чуччаяди ва тугарак шаклини олади. «О» ун- 
лиси —  уртача кенг (тор билан кенг унли орасидаги) товуш; тиЛ 
олди, лабланмаган товуш. «Э» (е) унлиси ярим тор унли товуШ
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булганидан, жонли тилда купинча «и» билан алмашиб туради. 
^vlacaлaн, ме>;мон —  м щ м он, дещ он  —  дищ он, демо1^чи —  диыоь^- 
tiu кабилар. «А» унлиси тил олди, кенг, лабланмаган товушдир. 
Бу унли хам суздаги урнига 1^араб икки хил талаффуз этилади, 
ака дала, каби сузларда олд j^arop очи1  ̂ «э> товушини билдирса, 
} а̂нд, й;арс каби сузларда чук;ур тил opi^a ундошлари —  «i »̂, «р», 
«X» дан кейин тил opi^a унлисидай талаффуз {^илинади.

«О» унлиси кенг, тил opi^a, лабланган товушдир: ов, ота, оз, 
j ôaoH, хирмон }^овли 1^овун каби. «У?> унлиси кенг, тил opi^a, л аб ­
ланган товушдир. Б у  унли урил, бури, турри каби содда сузлар­
нинг биринчи буринида келади; «у» унлиси « 1̂ », « р » ,  « х »  ундош­
ларидан кейин келганда 1 а̂тти1 ,̂ аксинча «к», «г», «с» ундошлари­
дан кейинги }^олатда эса нисбатан юмшокроь; талаффуз этилади. 
Масалан, 1̂ ул —  к^л, хуп —  чу п.

У З Б Е К  А Д А БИ Й  Т И Л И Н И Г У Н Д О Ш  Ф О Н Е М А Л А Р И

Унлилар нут1  ̂ органларида туси1 1̂ а̂ учрамай, чузилиб чир̂ и- 
ши, ундошлар эса нут1  ̂ органларининг бирор ерида TycHi ĵ â уч­
раб чи1^иши билан ^характерланади. Ундош фонемалар товуш бой­
ламларининг >^аракати —  ?^олатига ва ориз бушлирининг г^аерида 
TycHf ĵ â учрашига, фар^ат шовр^индан иборат булишига ёки, аскин­
ча овознинг шов1^индан устун булиши з^амда талаффуз этилиш 
йулларига ь^араб бир-биридан фарь^ланади.

Х^озирги узбек адабий тилида ундош фонемалар 25 та: б, в, 
г, д, й, ж  (дж ), 3, к, л, м, н, н, р, с, т, ф, нг, Ц, Ч, Ш, 1̂ , Р, X. 
Ундош фонемалар: 1) ^ о̂сил булиш урнига; 2 ) }^осил булиш у су ­
лига; 3) овоз ва шов1^ин иштирокига кура таснифланади.

Х^осил булиш урнига кура ундошлар уч асосий грунпага б у ­
линади: а) лаб ундошлари; б) тил ундошлари; в) буриз ундоши.

Л аб ундошлари 2 куринишда булади: 1) лаб — лаб ундош­
лари (б, п, в, м) икки лаб орасида пайдо булади; 2 ) лаб —  тиш 
ундоши (ф ва русча в) пастки лаб билан устки тишлар орасида 
^осил булади. Масалан, фан, синф, выставка ва бошг^алар. Тил 
ундошлари учга булинади: 1) тил олд ундошлари (т, д, н, р, л, 
с, ж, ш, ц (дж), ч, ц); 2 ) тил урта ундоши (й); 3 ) тил opKta чу- 
W  ундошлари (к;, р, нг).

Тил олди ундошлари тилнинг олд г^исми билан тиш ва милк 
орасида; «й» ундоши тил ва танглайнинг урта {^исмида; «к», «г>, 
«нг» ундошлари танглай урта т^исмидан ор1^аро1^да; «i »̂, «р», «х» 
ундошлари эса «к» ва «г» пайдо буладиган жойдан } а̂м opi^a 
ровда (тил илдизи билан юмшо5̂ танглай орасида) ^ о̂сил булади 
Шунинг учун 5̂ ам «к,», «р», «х» ундошлари тил орца чуцур ундош  
лари деб юритилади. Буриз ундоши битта —  щ ». Б у  ундош бу 
РИЗ, яъни )̂ и1 и̂лд01̂  бушлирида 5 о̂сил булади. )^осил булиш усули 
га кура ундош фонемалар учга булинади: а) портловчилар
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б) сирралувчнлар; в) портловчи— сирралувчилар. Портловчи 
ундошлар пкки артикуляция органининг узаро жипслашуви вд 
упакадан чи1^аднган хавонинг маълум зарб билан портлаб утиши- 
дан хоспл булади. Булар «б», «п», «д», «т», «к», «ч», «1̂ » товуш- 
ларидир. Ундошлардан «ч», «ц», (дж) «ж» товушлари хам порт­
ловчилар группасига киради, аммо булар крриши!'  ̂ (аффрикатив) 
портловчилар дейилади.

Узбекча 1^оришн1'; «ч» ва «ж» {ж) ундош фонемалари мана 
бундай ?^осил булади: тилнинг олдинги i^icmh милкка та1^алади, 
лекин одатдагн тортлаш юз бермай, о р и з  бушлирига келган j ;aB o  
асосан сирралиш натижасида 1^оришик (яъни 2 хил усул иштиро­
кида) т— ш-ч, д— ж -(дж ) товушлари з^осил булади.

Сирралувчилар икки артикуляция органининг узаро жипс- 
лашмай, фа1^ат бир кадар якинлашиши на хаво окимининг икки 
орган орасидан иШ1̂ аланиб —  сирралиб чикиши натижасида 5̂ осил 
булади. Булар: в, ф, с, з, ш, ж, х, р товушларидир.

Портловчи —  сирралувчпларни талаффуз килишда ?̂ ам порт- 
ловчиларга хос булган очи1^лик (бурун йули очи1^лиги) иштирок 
этади. «М», «н», «нг», «л», «р» ундошларининг талаффузи ана 
шундай булади: «м» нн айтганимизда икки лаб жипслашса-да, 
кисман ориздан ярпм портлаб чикади; «н» ундошини айтиш ва1 -̂ 
тида тил учи юкори тишлар билан милкка тегади; «нг» ундоши­
нинг талаффузида тилнинг орка !^исми танглайга тегади, аммо 
хаво тула равишда портлаб чи1^майди, чунки бутун йули очи!  ̂
булади. Ю1^оридаги «м», «н», «нг» ундошлари бурун товушлари 
дейилади, «л» ундошини айтиш пайтида тил учи ю1^орнга буки- 
либ, милкка тегади, хаво тилнинг икки ёнидан сирралиб утади, 
шунинг учун хам «л» товуши ён дейилади, «р» ундошининг т а ­
лаффузида тилнинг олдинги 5̂ исми упкадан чиккан хаво ва тул- 
1̂ ини таъсирида тптрайди, шунинг учун «р» титро/̂  ундош дейи- 
лади.^

Узбек тили ундошлари овоз ва шовкиннпнг иштирокига кура 
иккига булинади: 1) сонор ва; 2 ) шовкинлп ундошлар.Сонор ун­
дошлар —  «м», «н», «л», «р», «нг» —  ни талаффуз 1<;илганимизда, 
товуш бойламлари актив иштирок этади, яъни пайчалар титраб, 
овоз .^осил 1^илади. Шунинг учун 5\ам сонорларда овоз ми1^дори 
шовцинли ундошлардагидан купро1^дир. «Сонор» сузи лотинча бу- 
либ, овоздор деган маънони билдиради.

Демак, сонорлар унли товушларга якин т\'ради, лекин огиз 
бушлирида lyicMaH шов1^ин иштирокида пайдо булганидан сонор­
лар ундош ^хисобланади.

Шовк;инли ундошлар товуш бойламларининг 1^анчалик ишти- 
роки билан >хосил булишига ку’ра жарангли ва жарангсиз ундош- 
ларга булинади.

Жарангли ундошларни хосил !^илишда товуш бойламлари
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таранглашади ва улар уртасидагн тор ораликдан чицаётган хаво 
окими пайчаларни бир оз тнтратиб утади. Масалан: б, в, з, д, ж,

г , ‘ г, й- ^
Д аран гн з ундош товушларни )^осил килишда эса товуш бои- 

.гямлари таранглашмайдн ва улар уртасидаги кенг оралн1^да>1 
чш^аётгап хаво ок^ими -̂ еч кандай туснкда учрамай, пайчаларни 
тнтратмай утадн. Масалан: п, ф, с, т, ш, ч, ц, к, к, х, Бу товуш- 
лар фак.ат шовкнндан иборат.

2. Д И С Л А Л И Я

Дислалия (дис — издан чи1П1Ш, айниш, бузилиш; лалия —  
нут1 )̂ товушларни нотугри талаффуз этиш билан нфодаланадиган 
нутц ну1^соиидир. Дислалияда болалар бир фонетик гуруз^даги 
товушларни (мономорф дислалия) ёки хар хил фонетик гуру^^да- 
ги товушларни (полиморф дислалия) нотугри талаффуз зтишади. 
Товуш'лар талаффузидаги камчиликлар нут!  ̂ системасининг бош- 
ка таркибий кисмларига .-̂ ар хил дараж ада таъсир ’курсатиши 
мумкин. Баъзи болаларда талаффуз камчили^и шукчаки бир ну?̂ - 
сон булиб, бола нут1хинннг лексик, грамматик кисмларида, идрок 
этиш лаё1^атпда хеч !^андай камчиликлар кузатилмайди. Биро1  ̂
куп Хилларда -%аттоки биттагина товушнинг нотурри талаффузи 
) а̂м нут1  ̂ системасидаги лексик з^амда грамматик томонларга 
таъсир курсатади, натил<ада бола товушни нотурри идрок этади, 
ухшаш товушлар билан адаштиради, ёзиш ва укиш ва1^тида } а̂м 
хатоларга йул 1\уяди.

Келиб чикиш сабабларига кура дислалия механик, функцио­
нал ва физиологик хилларга булинади. Нут1  ̂ аппаратининг тузи- 
лишндагн узгарншларга алО!^адор талаффуз камчнликлари меха­
ник дислалияга олиб келади, масалан, артикуляцион аппарат ту- 
зилишидаги узгаришлар: танглайнинг ёри} ,̂ тил тагидаги юганча- 
нинг калта булиши, кичик (лак —  лук) тилнинг иккига булинган- 
лиги ман1^аланпб ганириш, сиргалувчи товушлар, тил олди р— л 
сонор товушларнинг нотурри талаффуз этилишига сабаб бу- 
лади. Нотурри малакалар, масалан, катталар нут1^идаги талаф­
фуз ну1^сонларига так^лид этиш, тил, лабларни нотурри ^^аракат- 
лантириш одатлари ва бошкалар мустахкамланиб, функционал 
дислалияда нут}  ̂ аппаратининг фаолиятида функционал узгариш­
лар пайдо lywraH булади. Физиологик дислалия бола физиология- 
сига борлик. Кичик ёшдаги болаларнинг нут1\ аппарати яхши ри- 
вожланмаганлиги туфайли товушларни нот;урри талаффуз этиш 
холлари жуда к у п  учрайди. ё ш и  }^лрайиб, артикуляцион аппарат 
ривожланиб борган сайин бу ну1^сонлар йу1^олиб борадн.

Дислалик болаларнинг т^улоги яхши эшитадиган булади, 
унда ?̂ еч кандай камчиликлар кузатилмайди. Нуткни фонематик
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жи^атдан эшитиш, яъни товушларни бир-биридан ажрата билиш 
лаё{^ати эса ривожланмаган булиши мумкин.

Амалиётда энг куп нотурри талаффуз этиладиган товушлар 
асосан 5̂ уйидагиларднр;

1) сирралувчилар —  46 фоиз {ш, ж, ч —  24 фоиз);
2) «Р» ва «Л» товушлари;
3) тил opi^a товушлари (к, г, нг) (чукур тил ор{^а товушла­

ри —  1̂ , F, >̂ ам купинча бузиб талаффуз этилади).
Унли товушларнинг деярли }^аммаси турри талаффуз этилади.
Талаффуздаги камчиликлар уз характерига кура логопедия- 

да  фонетик ва фонематик (антропофоник ва фонологик) камчи- 
ликларга булинади.

Товушларни тушириб кетиш, нотурри талаффуз этиш —  бу 
фонетик характердаги камчиликлар.

Бир товушни иккинчи бош1^а бир товуш билан алмаштириш, 
аралаштириш —  фонематик характердаги камчилик булиб ;^нсоб- 
данади.

Фонематик талаффуз камчиликларини паралалиялар дейиш 
х;ам мумкин.

Сигматизм —  ш, ж, с, з, ч, ц —  каби сирралувчи товушларни 
талаффуз этаолмаслик, нут1^да (орзаки нущ да  буларнинг й г̂^ли- 
ги) ёки нотурри талаффуз этилиши —  антропофоник сигматизм 
дейилса, шу товушларни бош1^а товушлар билан алмаштириш —  
фонологик алмаштириш парасигматизм дейиладн. Бунда бола, ма­
салан, Салим зинадан тушди, дейиш урнига, Шалим жинадан 
тусди дейди.

«Р» товушининг йу1^лиги ёки нотурри талаффуз этилиши —  
ротацизм, бош{^а товушлар билан алмаштирилиши —  парарота­
цизм, «л» товушининг йу1^лиги ёки нотурри талаффуз этилиши —  
ламбдацизм, бош!^а товушлар билан алмаштирилиши —  параламб- 
дацизм. дейилади. «К» товушининг йу!^лиги ёки нотурри талаффуз 
этилиши —  кannaцuзмJ «к» товушининг бош!^а товушлар билан 
алмаштирилиши —  паракаппацизм, «г» товушининг йур^лиги ёки 
нотурри талаффуз этилиши —  гаммацизм, бош1^а товушлар билан 
алмаштирилиши —  парагаммацизм, «х» товушининг йу{^лиги ёки 
нотурри талаффуз этилиши —  хитизм, бош1^а товушлар билан 
алмаштирилиши парахитизм, «й» товушининг йу1^лиги ёки нотур­
ри талаффуз этилиши —  йотацизм, бошг^а товушлар билан алма­
штирилиши —  парайотацизм дейилади ва :^оказо,

Товушлар талаффузидаги камчиликлар логопедияда икки 
гуруз^да булинади;

1) мономорф ва; 2 ) полиморф комчиликлар.
Агар бола 1^андайдир битта товушни ёки фонетик жи:!^атдан 

бир гуру>^ли товушларни (масалан, тил opj^a товушлари «к», «г», 
ни») нотурри талаффуз этса, биз унда содда мономорфли талаф-
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фуз камчилиги бор деймиз {моно —  бир, морф  —  шакл деган суз- 
лардан олинган булиб, бир шаклли деган маънони билдиради).

Агар бола бир неча фонетик жи;^атдан турли гуру:г^ли товуш- 
ларнн (масалан: «р», «ш», «й», «ни») нотурри талаффуз этадиган 
булса, бундай камчилик мураккаб диффуз полиморф камчилик 
дейилади (поди куп, куп шаклли демакдир).

3. ТО ВУ Ш Л А Р Т А Л А Ф Ф У ЗИ Д А ГИ  К А М Ч И Л И К Л А Р Н И  

Б А РТ А Р А Ф  ЭТИШ  Й У Л Л А РИ

Маълумки, логопедиянинг асосий мак;сади турли хил нут1  ̂
фаолияти: огзаки, ёзма нут 5̂ даги камчиликларни, муста1^ил гапи- 
риш жараёнида, уйинларда, у^^ишда, жамият ишларида ва )^ока- 
золзрдаги талаффуз ну1^сонларини бартараф этиш, туррилаш, 
йунотишдир.

Логопедик таъсир утказиш мо)^ият эътибори билан олганда 
махсус педагогик системалар ёрдамида янги куникмаларни тар- 
биялаш, нотугри куникмаларни олдинига бугиб, кейин йу1^отиб 
юборишдан иборатдир.

Логопедик таъсирнинг асосий воситаси —  талаффуз камчи- 
ларини бартараф этишнинг махсус усуллларини кулланиш, яъни 
тугри тузилган нут1  ̂ маш[^алари комплекси ва артикуляцион гим- 
настикадан фойдаланишдир. Тов^талар талаффузидаги камчилик­
ларни бартараф этиш иши 4 бос1^ичда олиб борилади: 1) тайёр- 
лов даври, 2 ) товушлар талаффузини йулга цуйиш  (товушлар 
иостановкаси), 3 ) товушларнинг осон, яъни уз-узидан талаффуз 
этиладиган булишига эришиш —  автоматизацияси, 4 ) алмашти- 
риладиган товушларни бир-биридан фар}  ̂ 1^илиш, товушлар диф- 
ференцияси. Тайёрлов даври >̂ ар доим утказилиши шарт эмас. 
Баъзи )^олларда биргина оддий маш1  ̂ билан товушнинг уз-узидан 
талаффуз этиладиган булишига эришиш мумкин. Биро!^, куп з о̂л- 
ларда товушни куйиш учун бир 1^атор тайёрлов ишларини у тк а ­
зиш зарур. Масалан, тил тагидаги юганчанинг калта булиши ту­
файли бола «р» товушини тугри талаффуз этмаса, тил учини те- 
пага кутара олмаса, юганчани бир 1^атор артикуляцион машцлар 
(гимнастик маш!^лар) ёрдамида уз долига келтириш мумкин. 
Тайёрлов боскичида артикуляцион аппаратнинг з^аракатчанлиги- 
ни яхшилаш, нафасни маш1  ̂ к^илиш, так^лидчангликни ривожлан- 
тириш ва кейинги босг^ичларда зарур буладиган бош{^а куникма­
ларни тарбиялаш зарур.

Агар киши талаффузида камчиликлар булса, энг аввал но­
тугри талаффуз этиладиган товушни тугри талаффуз этишга ур- 
гатиш, яъни товуш талаффузини йулга 1^уйиш, унинг постановка- 
си устида иш олиб борилади.

Урганилган янги товушни бугин, суз, гапларда, шеъларда ва
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умуман нут1  ̂ фаолиятида турри 1^улланишга ургатиш —  товуш­
нинг автоматизациясидир.

Янги урганилган товушни бошь^а ухшаш товушлардан аж р а­
та билишга ургатиш —  дифференциация туртинчи бос}^ич сифа- 
тида утказилади.

Товушларни турли хил усуллар ёрдамида турри талаффуз 
1^илишга ургатиш мумкин.

1. Тацлид усули. Бунда логопед ойнага ь;араб керакли бул- 
ган товуш артикуляциясини ани1  ̂ 1^илиб курсатади, товушни т а ­
лаффуз этади. Логопат эса унинг }^аракатларига тз1\лид {^илиш 
йули билан товуш талаффузини ;урганиб боради.

2 . Ухшаш товушни талаффуз эттириб туриб, механик усул- 
дан хам фойдаланиш.

Логопед бола турри талаффуз }^илаоладиган ухшаш товушни 
нут1  ̂ аппарати органларининг з^олатинп тегишли асбоб (шпатель, 
логопедик зондлар) ёрдамида узгартиради. Агар болага, м аса­
лан, «к» товушини турри талаффуз этишни ургатмо1^чи булсак, биз 
унга та —  та —  та каби буринларни такрорлаш вазифасини бера- 
миз. Бунда тил учи пастки тишларга тегиб туриши керак. Бола 
шу бурииларни талаффуз этаётган вактда логопед шпатель ёки 
зонд ёрдамида тил учини аста босиб, тилни ориз нчкарирорига 
итаради. Бунда аста-секин та —  тя — кя —  ка —  ка каби товуш­
лар чи1^ади. Шунингдек, «д» товуши талаффузидан фойдаланиб 
«г» товушини, « о  товушидан фойдаланиб «х» товуш талаффузини 
йулга куйиш мумкин (масалан, да —  дя —  гя —  га, са, ся —  хя —  
х а ) .

3 . Аралаш усул. Б у  усул таг^лид, механик усулни ва тушун- 
тириш ишларини уз ичига олади. Масалан, «с» товуш талаффузи 
^ргатилаётганда логопед тил, тиш, лаблар кандай долатда були­
ши кераклигини болага тушунтиради. Бола бунга тушунса ;^ам, 
лекин ихтнёрий з^аракат малакаси яхши ривожланмаганлиги т у ­
файли тилини керакли ^^олатга келтира олмайди, «тили келиш- 
майди». Бунда биз шпатель билан ёрдам берамиз.

Товушлар автоматизациясини утказишда дастлабки босцич- 
ларда содда ёпик буринлар, с^нг очи| ,̂ кейин эса мураккабро{^, бу- 
мумкин. Лекин боланннг ёшига, талаффузидаги камчилигининг 
характерига караб, маш1  ̂ муддатн хар хил булиши мумкин.

Логопедик машрулотлар бир хафтада камида уч марта утка­
зилиши шарт.

Логопедик машрулотлар учун материал танлашда оддийдан 
мураккабга ^тиш принципига асосланиш зарур. Бунда логопед 
фонетик талабларни доимо ^^исобга олиб бориши керак. Энг ол- 
дин талаффузи фонетик жиз^атдан осон товуш урганиладн. Д иф ­
ференциация бос1^ичида энг аввал артикуляция жн)^атидан бир-
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биридан узо1  ̂ товушлар, сунгра я1^ин, ухш аш  товушлар устида 
иш олиб борилади.

Товушлар автоматизацияси ;утказишда дастлабки бос1^ичлар- 
да содда ёпи1  ̂ буринлар, сунг очин, кейин эса мураккабро!^, б;у- 
ринлар берилади. Уларнннг талаффузи узлаштирилгандан сунг 
соддз сузлар, гаплар талаффузига утилади ва з^оказо. Масалан, 
ло — ла,  ол —  ма, ги —  лос, их —  лос ва ?;оказо. Агар болада по­
лиморф талаффуз дефекти булса, бундай болалар билан бир неч- 
та товуш талаффузини бир ва1^тнинг узида бартараф этиш устида 
иш олиб бориш мумкин. Энг аввал узининг артикуляцияси билан 
бир-биридан узо!-̂  турадиган товушлар \?стида иш олиб борилади. 
Масалан; «р», «с», «й» товушлар бир-биридан фонетик жи:;^атдан 
кескин фар!  ̂ 1^илзди. Шунинг учун бу уч товушни бир ва1^тда у р ­
гатиш мумкин.

Лекин бола «с», «ш», «л», «р» товушларини нотурри талаф­
фуз 1^иладиган булса, «с» ва «ш» ёки «л» ва «р» товушлари та- 
лаффз^зини бир ва1^тда тузатиш мумкин эмас, чунки ухшаш то­
вушларни бола бир-бири билан алмаштириб юборади.

С И РР А Л У ВЧ И  Т О ВУ Ш Л А Р Т А Л Л А Ф Ф У ЗИ Д А ГИ  К А М Ч И Л И К Л А Р

Сирралувчи (с, 3, ш, ж, ч, ц) товушларнинг нотурри талаффу­
зи сигматизм, бош1^а товушлар билан алмаштирилиш парасигма­
тизм деб аталади.

Логопедияда сигматизмларнинг 6 та тури урганиладн;
1. Л аб  —  тиш сигматизми.
2 . Тишлараро сигматизм.
3 . Тиш олди сигматизми.
4 . Шииилловчи сигматизм.
5 . Ён сигматизм.
6 . Бурун сигматизми.
«С» товушининг ^осил булиши механизми 1^уйидагичадир.
1. Лаблар ёйилган, «кулиб туради».
2 . Тишларнинг орасида 1— 2 мм орал1щ :?̂ осил булади.
3 . Тил учи олд 1^атор пастки тиш милкига тиралиб, тилнинг 

урта 1^исми буртиб туради; унинг ёнлари эса ю}^ори жар тишлари- 
га тегади.

4 . Товуш бойламлари очи5̂  булади.
5 . Х а̂во окими тил уртасида }^осил булган арнг^чадан сирга- 

либ утади.
6 . Юмшоц танглай кутарилган булади.
«3 » товушининг }^осил булиш механизми :?̂ ам худди «с» Ники­

та ухшайди. Фа1^ат бу ерда ун пайчалари бириккан булиб, овоз 
иштирок этади. «С» товушининг фонетик хусусиятлари; }^осил 
булиш урнига кура —  тил олди; усулига к;ура —  сирралувчи, овоз
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ва шов1^иннинг иштирокига кура —  нсарангсиз 
жарангли товушдир.

Л А Б  — т и ш  СИ ГМ АТИ ЗМ И

■

ундош. «3 » эса

Сигматизмнинг бу хилида сирралувчи «с», «з» товушлар «ф», 
«в», «га» ухшаб талаффуз этилади, чунки товушларнинг ? о̂сил 
булишида пастки лаб иштирок этади. }^аво 01^ими пастки лаб ва 
устки тишлар уртасидаги орали1^дан утади, шунга кура талаффуз- 
да «ф» ва «в» га ухшаш товуш чи1^ади. Л а б — ^тиш парасигматиз- 
мида 3 —  в, ц —  в ёки «ф»га алмаштирилади.

Л аб —  тиш сигматизмларни бартараф этиш учун энг аввал бо- 
ланинг пастки лабини пастга туширишга ургатмо!^ зарур. Логопед 
болага «с» товушининг тугри артикуляциясини тушунтириши ло- 
зим. Агар логопед тушунмаса, ойнага 1^араб, турри артикуляция- 
ни бажара олмаса, у  билан лаблар гимнастикасини утказиш тав- 
сия этилади. Гимнастика: лабларни ма>^кам юмиб, орасини очиш, 
яъни оризни юмиш, пастки тишлари курсатиш. Агар керак бул­
са, пастки лабни механик равишда шпатель ёки логопедик зонд 
билан тушириш мумкин.

Ш у билан бир ва1^тда «с» фонемасини содда бурин ва сузлар- 
да чузиб талаффуз этишга ургатиш маш1^лари 5̂ ам утказилади. 
Бундай маши;ларни бола шпателсиз лабини тушира олмаса х̂ ам 
утказавериш керак.

Бундан таш1^ари лаб —  тиш сигматизмини «ф» товушини та­
лаффуз эттириш йули билан туррилаш мумкин. Логопат «ф» то­
вушини талаффуз этаётганида, логопед унинг пастки лабини аста- 
секин шпатель ёрдамида туширади. Натижада «с» товуши >̂ осил 
булади.

Шпатель билан утказиладиган'маш!^ бир неча марта логопад 
^а^акатларни узлаштириб олгунига к;адар давом эттирилади. 
Сунгра янги урганилган товуш муста1^ил равишда содда б^рин 
ва с^Азларда чузиб талаффуз этилади. Кейинчалик товуш талаф- 
фузининг автоматизацияси ва дифференциацияси устида иш олиб 
борилади.

ТИ Ш Л А РА РО  СИ ГМ АТИ ЗМ

Тил ю1^ори ва пастки тишларнинг орасида булганлиги учун 
«с» товушининг )^осил булишида иштирок этадиган хуштакнамо 
урнига кучсиз шов1'^ин эшитилади. Бу патологияда «з» ва «ц» то­
вушлари талаффузи ) а̂м бузилиши мумкин,

Тишлараро сигматизмларнинг келиб чи1^ишига тиш {^аторла- 
рининг расо жипслашмай, жаглар юмилганида очиц 1^олиши (ол- 
динги очи!  ̂ прикус), тилнинг узун, кам з^аракат булиши, бурун 
бушлнридаги аденоидлар сабаб булиши мумкин. Шуни з̂ ам айтиб 
утиш керакки, тишлараро артикуляция фа1^атгина сирралувчи то-
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вушлардагина эмас, балки бош1^а тил олди товушларда, масалан, 
«т», «Д», «н», «р», «л» товушларида : а̂м булиши мумкин.

Тишлараро сигматизмини бартараф этиш учун аввало лого- 
падга тилни пастки тиш ор1^асида {^уйишни ургатиш керак. Бу- 
нинг учун бола «с» товушини тишни жипслашган з^олатда чузиб 
талаффуз этади. Логопед ойна ор1^али тугри артикуляцияни кур- 
сатиб турмоги лозим.

Бола логопедга тегишли з^аракатларга к^араб таклид г^нлади.

Т И Ш О Л Д И  СИ ГМ АТИ ЗМ И

Агар нормада сиргалувчи с, з, товушларининг з^осил бу­
лишида тил учи пастки тишларга тиралиб турса, бу турдаги 
сигматизмда тил учи юь^ори тишларга тегиб туради. Натижада 
с, 3, ц товушлари т, д товушларига ухш аб талаффуз этилади. 
Масалан: соч-точ; цирк-тирк; сомон-томон; зина-тина; соат-тоат 
ва з^оказо. »

Тишлараро сигматизмни бартараф этишда 2 та усулдан фой­
даланиш мумкин.

1. }^аво тишлар орасидан чи1^адигана булиши учун тил учи 
шпатель ёки зонд ёрдамида пастки тишлар opi^acnra тушириб, 
орали!^ з^осил 1^илиш ва И ёки Э товушлари талаффузидан фой­
даланиш орг^али с, з, ц товушларининг талаффузига утилади.

2 . Тилни ёйилган :^олда тишлар орасига 1^уйиб, учига пуфлаш 
тавсия этилади. Натижада «с» фонемаси з^осил булади. Ш у ва1^тда 
логопед зонд ёки шпатель ёрдамида аста-секин тилни талаб 
этиладиган х^олатга келтиради, яъни пастки тишлар opi^acnra 
туширади.

Логопад муста1^ил равишда «с» фонемасини талаффуз этишга 
урганганидан сунг, унинг бугин ва сузлардаги автоматизациясига 
эришиш мумкин. Автоматизациядан сунг унинг дифференциа­
цияси } а̂м ;утказилади.

Б у  усулни шипилловчи ён ва бурун сигматизмларни бартараф 
этишда } а̂м 1^улланиш мумкин.

Ш И П И Л Л О В Ч И  С И ГМ А ТИ ЗМ

Шипилловчи сигматизмда с, ц, ва з товушлари шипилловчи 
товушлар (ж, ш, ч) га ухш аб талаффуз 1^илинади. Шипилловчи 
сигматизмнинг энг огир шаклларида парасигматизмлар кузатила- 
дис Масалан, цирк-чирк, зина-жина, соат-шоат, совун-шовун, Бу 
турдаги сигматизм милкнинг тишдан узо1  ̂ жойлашганлиги туфайли 
)^осйл булади. Унинг асосий салбий томони шундаки, бу камчилик 
кейинчалик ёзувда з̂ ам акс этиб дисграфия келиб чи1^ишига 
сабаб булади.
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ЁН СИГМАТИЗМ

Бунда «с» товушининг талаффузи тишлар жипслашган црлаа 
з^оснл 1^илинади — ш товуши талаффузига ухшайди, чунки тил 
учи ва уртаси (олдннги кисми) ю1^орн тиш ва альвеолаларга 
та1^алиб туради. }^аво 01\ими тил уртасидагн арнкчадан чи(^иш 
урнига ён томонлардан чнг^адн. Баъзнларда бир ёндан, баъзнлар- 
да эса икки ёндан ?^ам хаво чи1^иши мумкин.

БУРУН СИГМАТИЗМИ

Бу камчиликка хос артикуляция куйидагичадир: тилнинг 
opf^a 1^исми баланд кутарилиб, юмшо;^ танглайга тегиб туради. 
Натижада хаво 0{^имн огиздан эмас, бурун бушлигидан чи1^ади. 
Сиргалувчи товушлар бурунли товуши сифатида ?^осил булади. 
Масалан: соат-^^оат; сигир-з^игнр; зина-.^ина.

Бурун сигматизмини бартараф этпш учун болага х,аво os^h- 
мини оЕИздан чи1-^аришни ургатиш керак (тил учига' пуфлаш 
маш1^и 1^улланилади). Шу билан бир ва1^тда тилни керакли шакл- 
га келтириш лозим. Бунинг учун тилнинг opKja 1^исмини кутар- 
масликка ургатиш керак. Бурун сигматизмини тузатиш учун, 
с, 3 товушларини тишлараро с, з товушларидан ургата бориш 
тавсия этилади. Шуни з^ам айтиш керакки, бурун сигматизми 
унли товушларнинг бурун иштнрокида талаффуз этилишига сабаб 
булади. Шунинг учун логопед бурун сигматизмини бартараф этиш 
устида иш олиб борганнда унли товушлар талаффузига з^ам 
эътнбор бермори лозим.

а ф ф р и к а т  Ц - Т С  (КОРИШ ИК УНДОШ)

Ц — тил олди товуши булиб, сирралувчи товушлар тоифасига 
киради.

1"! о̂ришик; ц товушининг хосил булиши куйидагичадир: тил- 
нкнг олдннги {^исми ю1^ори милкка таь^алади, лекин одатдагича 
портлаш юз бермай, ориз бушлнрига келган з^аво асосан сирралиб 
чи(^адн. Ц товушини турри талаффуз эттирнш учун энг аввал 
боланн т, с товушларини тугри талаффуз этишга \’'ргатиш лозим. 
Чунки ц товуши тс товушларининг 1^ушилишидан з^осил булади.

Нормада т товуши талаффузида тил учи юкрри тишларга 
тегиб турса, сигматизмда т товуши с товуши билан яхшнро!-^ 
ь^ушилнб кетишн учун тилнинг пастки тишларга таь^аладнган 
булишига эришиш лозим.

«Ц» товушининг автоматизациясини ёпи[\ бугинлардан бош- 
лаш керак, чунки очи1  ̂ буринларда унинг т-с товушларига були- 
ниши осон булади.
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Ж - Ш  ТОВУШЛАРИ

Ж , Ш товушлари }^ам сирралувчилар тоифасига кирадн, Шу­
нинг учун уларнинг талаффузида хам тил-тиш, тишлараро, тнл- 
олди, ён ва бурун сигматизмлари кузатилиши мумкин. Бу турдаги 
сигматизмлар ш ва ж  товушларини бош1^а сирралувчи товушлар 
билан адаштириб талаффуз этилиши (парасигматизм), улар^ни 
худди с товушининг бурун, тил-тиш, тишлараро талаффузига _ ух- 
шаба кетиши билан ифодаланади. Бу эса болага укиш, ёзиш 
жараёнини узлаштиришига халакит беради.

Баъзи болаларда нотурри талаффуз этиладиган «ш» товуши 
барча сирралувчилар урнига ишлатилади. Масалан, совун-шовун, 
соат-шоат, зина-жина, Зулфия-Жулфня ва з^оказо.

Параснгматизмлардан ш—с, з—ж, ч—ц кабилар айниь^са 
к у п  учраб туради: шапка—сапка, шолром—с о р л о м , машина—ма- 
сина, мушук—мусик, Зокир—Жокир, Зу^^ра—Жу^ра, чойнак—* 
цойнак, челак—целак.

Баъзи бир болаларда артикуляция аппарати яхши ривожлан­
маганлиги натижасида сирралувчи товушлар нотурри талаффуз 
этилади. Бундай болаларда товуш талаффузини бирдан йулга 
1^уйиш, ургатиш мумкин эмас. Аввал тайёрлав маш1^лари, гим­
настика утказилиши зарур. Товуш талаффузи тула йулга 
1^уйилмагунча болага шу товуш х щ и д а  гапириш керакмас. М аса­
лан, 5^озир тилимизни бундай 1^илсак, ш товуши }^осил булади 
дейиш >̂ ам мумкин эмас. Агар болада барча сирралувчи товушлар 
нотурри талаффуз этилса, ишни С товушидан бошламо!^ зарур.

Ш ва Ж  фонемалари талаффузида лаблар билинар-билин- 
мас юмало!^ шаклда кириб, тил олдинга сал букилади. Унинг 
^■рта г^исми кутарилиб, ёнлари ю!^ори жар тишларининг ички 
томонига тегади. Тил учи альвеолалар томонга йуналган булиб, 
шу ерда торайиш >^осил килади. Тил уртасида кенг ариг^ча 
з^осил булади. Ундан кучли >^аво оь^ими утади. Тилнинг opi^a 1̂ ис- 
ми салгина кутарилади. Юмшо1\ танглай кутарилган булади.

Ш . Ж- товушлари талаффузини йулга крйиш. Ш товушини С 
товушй талаффузидан ургатиш мумкин. Бунинг учун бола С тову­
шини чузиб талаффуз этаётганида, логопед унинг тилини шпатель 
ёрдамида альвеолаларнинг ёнига кутаради. Натижада ш товуши 
>^осил булади. Бундан таш1^ари эса ась бугинидан >̂ ам ш товуши 
талаффузини й^/лга 1^уйиш мумкин. Бунда хам логопед бола ась 
деб турганида унинг тилини зонд ёрдамида кутаради. Ж  товушч 
Ш товушидан унга овоз бериб, талаффуз эттириш йули билан 
з^осил килинади, айни вактда хаво оь^ими кучсизро!^ булади.

Ч ТОВУШИ

Ч товуши 1^ориши1  ̂ фонемадир. У т ва ш товушларидан ?^осил
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булади. Нормада бу товушнинг хосил булишида лаблар чуччайиб 
туради.

Тилнинг )^аракатида иккита пайт кузатилади.
1. Тил учи Ю1фри тиш ва милк уртасига тз1^алади.
2. Сунгра портлаш г;осил булганидан сунг орцарог^даги аль­

веолаларга таяниб сурилади. Тилнинг орка }^исми шу заз^оти 
кутарилиб, 1 а̂тти1  ̂ танглайга Я1^инлашади. Юмшо1^ танглай кута­
рилади. Овоз бойламлари очиь ,̂ )^аво 01^ими кучли булади.

Ч товушининг талаффузини ургатиш ма!^садида болага ать 
бурини кетма-кет айттирилади. Шу заз^оти тил учи шпатель билан 
юцори тишлар орасига кутарилади, лаблар чуччайтирилади. Бу 
?<;олда ать урнига ач, оть—оч, уть—уч товушлари ^^осил булади 
ва эшитилади.

Ч товушини турри талаффуз этиш учун бола т в а ш  товушла­
рини яхши талаффуз эта билиши керак. Агарда логопад т, ш, ч 
товушларини талаффуз этаолмаса логопедик ишни ш товуши та­
лаффузини йулга 1^уйишдан бошлаш керак. Сунгра т, кейин эса ч 
товушига утиш мумкин.

Сигматизм ва парасигматизмни турларини бартараф этиш 
усулларини айии1^са куп нотурри талаффуз этиладиган, с, з, ш ва 
бош1^а товушлар мисолида ёритиб беришга )!;аракат 1^илдик. Худди 
шу усулларни сирралувчи бошг^а товушлар талаффузидаги кам­
чиликларни бартараф этишда з^ам 1^улланиш мумкин.

РОТАЦИЗМ ВА ПАРАРОТАЦИЗМ

Нут1^да Р товушини талаффуз этолмаслик ёки нотурри та­
лаффуз этиш — ротацизм дейилади. Уни бош1^а товушлар билан 
алмаштирилиши параротацизмдир.

Нормада р товушининг хосил булишида артикуляцион аппа­
рат актив иштирок этади. Бу товуш талаффузида лабларнинг 
{^андай шаклга кириши р дан кейинги унли товушга борли!^. 
Агарда р дан кейин и товуши келадиган булса, лаблар «кулиб» 
туради ва >^оказо.

Тишлар уртасида маълум оралик^ булиши лозим. Тил 1^оши!^ча 
шаклини олади. Тил ёнлари ю1^ори жар тишларига тегиб туради. 
Олдинги 1^исми эса альвеолаларга тегиб туради ва кучли ?^аво 
01^ими таъсирида тебранади. Юмшок; танглай кутарила-дида овоз 
бойламлари жипслашиб, овоз з^осил 1^илади.

Логопед амалиётида 1^уйидаги турлари учраб туради.
1. Р товушини умуман талаффуз этаолмаслик;

таро!^—Taoj^ 
парта—пата 
урто1^—УТ01̂ .

2. Юмшатиб талаффуз этилиши;
ручка—рючка, румол—рёмол,
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царам—карям, 1^урол—к;урёл.
3. «Р» товушини буриздан чи1^ариб томоцни цириб талаффуз 

этиш, масалан; ранда—ранда, румол—румол.
4 . Ён ротацизми. Бу типдаги ротацизмда тил учи урнига тил 

ёнлари тебранади. Шунинг учун масалан; таро!^—тариё!^, napira— 
парльта шаклида талаффуз этилади, яъни р урнига «рль» каби 
товуш эшитилади.

5 . «Аравакаш» ротацизми. Бунда р товуши мазикам жипслаш­
ган лабларнинг тебраниши натижасида хосил булади. Масалан, 
пррр...

Параротацизмлар. Буларнинг тури )^ам j^ap хил; чунончи «р» 
товуши \фнига «а», «в», «д», товушлари ва бошкалар талаффуз 
этилиш мумкин. Масалан; арча—адча, ари—ади;

хуроз—хуноз, урик—уник; 
таро1^—таго1^, торора—торога; 
арча—алча, анор—анол; 
арча—айча, анор—аной, арча—авча.

Ротацизм ва параротацизмларни бартараф этишда турли 
методларни 1^улланиши мумкин.

1. Ойнага 1^араб та1^лид 1^илиш. Бу усул энг осон, енгил ро- 
тацизмларни бартараф этишда 1^улланилади. Р товушининг арти­
куляциясини ургатишда тайёрлов маш1^ларининг роли низ^оятда 
катта. Улар икки йуналишда олиб борилади.

Биринчиси р товушининг асосан вибрациясиз артикуляция­
сини ургатиш, яъни фрикатив р ни з^осил 1^илиш.

Иккинчиси тилнинг вибрациясини (тебранишини) з^осил 1̂ и- 
лиш. Шу маь^садда 1^уйидаги тайёрлов маш1^ларини утказиш 
мумкин.

а) Кенг ёйилган тилни roi^opn лабга кутариб, текказиш. Бун­
да тил ёнлари з^ам ю1^ори лабга зич булиб туриши керак. Пастки 
лаб тилга тегмаслпги лозим.

б) тилни шу шаклда тутиб туриб, тишлар'орцасига тортилади.
Тилнинг учи }^аракатларини ривожлантириш маь^садида ь^уйи-

даги гимнастика утказилади;
а) тил учини юь^ори лабга—пастки лабга; юь^ори тишлар 

орасига — пастки тишлар орасига 1\уйиш;
б) чанга—унгга (огиз бурчакларига), сунгра унгга—чапга 

х;аракат 1\илдириш.
в) лабларни айланасига ялаш; б) лаб ва жаглар уртасида 

тилни а[йланасига >^аракатлантириш (чапдан унгга ва тескари 
йуналишда). Бунда тил учи лаблар таш1^арисига чиь^иб кетмас- 
лигига эътибор бериш керак. Гимнастикани болалар ойнага J^apa6 
бажариши лозим.

Тайёрлов машр^ларини утказишда логопед болаларга шпа­
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тель билан ёрдам бериши мумкин ёки боланинг ^зи бармо1^часи 
билан тилни керакли >;олатига келтиради.

Болалар билан тил вибрациясини з^осил 1^илиш, керак :^олатга 
келтиришга ёрдам берадиган машк;лар з^ам утказилади, Бу маш1^- 
ларни з^ар хил овозларга таклид }^илиш тари!^асида утказиш ва 
айни ва{^тда болага тегишли саволларни бериб, уни та1^лид 1^илиб 
куришга ундаш мумкин, чунончи, мушук сувни 1^андай ичади? от 
чопганда 1^андай товуш эшитилади ва з^оказо,

Фрикатив — товушини ш—ж  товушларидан з^осил 1^илиш 
мумкин, Бунинг учун огизни каттаро!^ очиб, тил учини альвеола­
ларга теккизиб туриб, ш ёки ж  товушини айттириш тавсия 
этилади, Кейинчалик шу усулда :^осил булган товушни мустаз^- 
камлаш, автоматлаштириш ма1^садида фрикатив товушни аввал 
б;^гииларда, сунгра суз ва гапларда талаффуз этишга ургатиш 
машклари утказилади. Логопед бу боск,ичда фрикатив р товуши- 
нинг тугри айтилишига купро!^ эътибор бермоги лозим.

Агар ш—ж  товушлари з^ам нотугри талаффуз этиладиган 
булса, логопед олдин шу товушлар талаффузини ургатиши керак.

Тилни тебрантиришини х^ам бир неча усул билан ишлаб чи- 
1^иш, ургатиш мумкин.

1. Ойна 1^аршисида утирган болага огзини кенг очтириб, тил 
учини Ю1^ори тишлар орцасига кутариб «з» товушини чузиб 
айттириш тавсия этилади. Шу пайт логопед шпатель ёрдамида 
тилнинг тагида тебранма з^аракатлар 1^илади. Натижада р то­
вушнинг з!10сил булишида иштирок этадиган титраш з^осил булади.

2, Тил учини тепага кутариб туриб, «т» товушини бир дам 
билан кетма-кет бир неча марта талаффуз этилади айни ваг^тда 
товушлар 1^аторининг энг охирини урру билан талаффуз этмо!^ 
керак — ттт,

ЛАМБДАЦИЗМ ВА ПАРАЛАМБДАЦИЗМ

Л товушининг нотз^рри талаффуз этилиши ламбдацизмдир. 
Уни бош1^а товушлар билан алмаштирилиб талаффуз этилиши 
параламбдацизм дейилади.

Л товушининг з^осил б^лиш механизми !^уйидагича: бу товуш 
талаффузида лабларнинг 1^андай з^олатда булиши шу товушдан 
кейин келаётган унлига борлик. Тишлар уртасида маълум оралин 
булиши керак. Тил учи Ю1фри тишларга ёки милкка тегиб туради. 
Унинг ёнлари эса ю1^ори жар тишларига тегмаслиги керак, чунки 
л товуши ^осил булишида з^аво 01^ими ён томонлардан ^тади. 
Баъзиларда з^аво 01^ими бир ёндан, купро!^ чаи томондан чи1^ади. 
Бу нормал ?;олатдир, Тилнинг opi^a 1^исми эса кутарилиб, тил эгар 
шаклига келади. Юмшо!^ танглай кутарилади, Овоз бойламлари 
жипслашади.

Ламбдацизмнинг турлари ротацизмнинг турларига ухшашдир,
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Улар 1^уйидагича: 1. Л  товуши умуман талаффуз этилмаслиги, 
масалан; шолром—шором, олча—оча; 2 , Л нинг юмшатибро!^ 
талаффуз этилиши; масалан, олча—ольча, олма—ольма, румол— 
ру'моль, лурат—люрат.

3. Бурун ламбдацизмн. Бунда юмшок танглай тилнинг opi^a 
ĵ HCMH билан жипслашади, натижада )^аво 01\ими бурун бушлири- 
дан утади.

Параламбдацизмларга келганда буларнинг турлари >;ам куп, 
хусусан л товуши, р, «в», «у» товушлари билан алмаштирилиб 
талаффуз этилади. Масалан; гилос—гивос, гилам—гивам, олма— 
овма; лампа—уампа, олма—оума, олча—оуча, румол—р^моу. 
Баъзан Л урнига русча «ы» товушига ухшаш товуш талаффуз 
этилиши мумкин. Масалан, олма—оыма, олча—оыча, гилос— 
гиыос, лампа—ыампа. Параламбдацизмнинг бош.>^а турларида Л 
товуши «й», «н», «д» товушлари билан алмаштирилиши мумкин, 
масалан; лампа—йампа, калиш—кайиш, лола—нона, лампа— 
нампа, бола—бода, олма—одма.

Ламбдацизмни бартараф этишда та1^лид йулини {^уллапиш 
камданкам }^олларда натижа беради. 4 y itK H  унинг артикуляцияси 
мураккабдир. Бу товушни талаффузини йулга {^у'йншдан олдин 
тайёрлов маш1^ларини утказиш фойдалидир. Буларга лабларни 
чуччайтириш, ёйиш, чу-зиш каби машклар киради. Тил билан 
куйидаги гимнастика утказилади: тилни кенг ёйиб курсатиш, 
курак шаклига келтириш, уни чайнаш; тилнинг энг кенг 1^исми- 
дан {^орозчани пуфлаб ташлаш, тилни кенг 1<̂ илиб курсатиб тиш- 
лаш. Шу маш!^лар оркали бола хаво 01\иминн тилнинг ён томон- 
ларидан чи1^аришга урганади, тилни керакли хрлатда ушлай 
оладиган булади.

Л ТОВУШИ ТАЛАФФУЗИНИ ЙУЛГА КУЙИШ

Логопат ойнага цараб  туриб логопеднинг курсатганини та1\лид 
йули билан бажаради. Бунда логопед тилини кенг ёйиб тишлар 
орасига !^уяди. Шу )^олатда болага, а ёки рус тилидаги ы унлилари 
айттирилади. Бунда логопед ^^аракатларнп яхшилаб тушуптириб 
беради.

Шу хрлатда айтилган а ёки ы товуши Л товушга ухшаб кета- 
ди. Лекин логопед буни болага айтиши керак эмас, чунки бола 
олдин нотурри талаффуз этиб юрган л товушига утиб кетади.

Агар бола ю{^орида айтиб утилганларни, шу маш1^ларда 1̂ ий- 
налса,^^^аво o i^h m h h h  тилнинг ён томонларидан чи1^ара олмаса, 
ОРИЗ бушлирини керакли шаклига келтираолмаса, бола билан 
1^уйидаги тайёрлов машк^лари утказилади.

Логопат кенг ёйилган тилини тишлаб, лунжларини бурттириб 
туриб пуфлаши керак. Бола пуфлашни урганганидан сунг худди 
шу маш1^ни овоз чи1^ариб туриб бажаради. Натижада moaiyiH
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аралаш Л товуши хосил булади. Сунгра Л товуши бугин ва суз­
лардаги талаффузи автоматлаштирилади. Автоматизаииялаштн- 
риш давомида шовр^инсиз Л товуши }^осил булишига аста-секин 
эришилади. Бу ишни (ал) каби ёпи1  ̂ бугинлар талаффузини маш1  ̂
1\илишдан бошлаш маг^садга мувофи1^дир. Бундай бугинлар та­
лаффузи узлаштирилгандан сунг (ал-а) сунгра (ла) бугинлари 
устида иши олиб борилади. Кейинги боскичларда (Али) с^зидаги 
и товуши, «О» ва «У» лардан тузилган бугинлар устида иш олиб 
борилади. Масалан (ала, али, ало, алу, ла, лу, ли) вужудга кел- 
тирилади.

Л товушини тугри талаффуз этишга ургатишда болани )^аво 
01\имини ён томонлардан чи1^ара билишга ургатиш жуда 1^ийин 
булади. Айни1^са Л товушини Н товуши билан алмаштирилишини 
енгиш {^ийин. Логопед махсус зонд (Л"» 4) ёки шпатель билан 
тилнинг ён 1^исмларини босиб туриб, тил учини юкрри тишларга 
теккизиб туради. Бу ^олда >^аво 01^ими тилнинг ён 1^исми билан 
Ю1^ори жаг тишлари уртасида }^осил булган йулдан утади. Зонд 
урнига 1\алам ёки махсус пластмассадан тайёрланган таёг^чани 
цуллаш мумкин.

Агар «л» товуши «в» билан алмаштирилса, логопед пастки 
лабни зонд, шпатель ёки бармоги билан туширади. Шундай усул 
билан параламбдацизм тузатилади. Унга узбек тилидаги «в> 
товушининг тусини 1^ушиб туриб талаффуз этиш лампа—вампа 
(бу камчиликни }^ам лабларнинг чуччайишига йул р^уймасдан, 
уларни керакли хрлатга келтириш йули билан тузатиш мумкин.

Бурун ламбдацизмида о^аво 01^имини огиз бушлигидан, тил­
нинг ён томонларидан чи1^аришга ургатиш керак.

ТИЛ ОРКА К, г, X ТОВУШЛАРИ ТАЛАФФУЗИДАГИ КАМЧИЛИК.

К товушининг нотурри талаффуз этилиши — каппацизм ва 
паракаппацизм дейилади. Г товуши талаффузидаги камчилик 
гаммацизм ва парагаммацизм, X товуши талаффузидаги камчилик 
эса — хитизм ва парахитизм дейилади.

Уларнинг 1^уйидаги турлари амалда купро!^ учрайди.
1) К—Т (кино—тино, китоб—титоб, курка—турка, калит— 

талит).
2 ) Г—Д  (гилос—ДИЛОС, гилам—дилам, йигирма—йидирма).
3) X—К ёки X—С хат—кат, хат—сат ва з^оказо. Тил орца 

товушлари талаффузида лабларнинг кандай з^олатда булиши шу 
товушлардан кейин сузда цандай унли товуш келишига борлиц. 
Тил учи одатда пастки тишлар ор}\асида булади. Тилнинг А̂ рта 
кисми баланд кутарилиб, г, к товушларида 1^атти1\ танглайга тегиб 
туради, X товушида эса тор оралт^ .^осил 1^илади. Г, К товушида 
кучли j^aBo 01^ими тилнинг урта 1^исми ва танглай орасидан 
портлаб, X товушида эса сиргалиб чи1^ади. Тил opi^a товушлари
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талаффузида юмшо!^ танглай кутарилиб туради. К —X товушлари­
да овоз бойламлари жипслашмай, тебранмай туради. Г товушида 
эса овоз бойламлари жипслашиб, тебранади. К товушини турри 
талаффуз этишга ургатиш учун;

а) болага та буриии кетма-кет айттирилади (та—та—та) . Шу 
з щ о т  тил уртасини шпатель билан босиб, opi^ara сурилса, кя— 
кя—кя каби товушлар, тил уртаси янада орк;арок^1^а сурилганда 
эса ка—ка—ка каби товушлар :^осил булади. Бола к товушини 
олдин шпатель ёрдамида, кейин эса мустз1^ил равишда талаффуз 
этишга аста-секин урганади. Шупдан кейин к товуши талаффузини 
аввал буринларда, сунгра с^з ва гапларда муста^^камлаш мумкин.

Г—X товушлари талаффузини хам худди шу усул билан ур­
гатиш мумкин. Аммо г товушини —д—дан, яъни да—да—да, х— 
товушини эса С товушидан, яъни са—са—са кабилардан ур- 
гатилади.

ЙОТАЦИЗМ

Нут1^да й (j) товуши талаффуз этилмаслиги, нотурри талаф ­
фуз этилиши йотацизм дейлади. Уни бош1^а товушлар билан 
алмаштириб талаффуз этиш парайотацизмдир.

йотланган я—«йа», ё—«йо», ю—«йу», е—«йэ» товуш бирик- 
маларининг нотурри талаффуз этилиши }^ам йотацизмдир. Йотлан­
ган товушларнинг камчилиги асосан й — товушининг ль товуши 
билан алмаштирилиши билан ифодаланади. Масалан; я—йа—ля, 
суяк—суляк, ямо1^—лямо!^, янги—лянги ёки; ёмрир—лёмрир, 
1^уён—1^улён, юмшо!^—люмшо!^, юлдуз—людуз; йе—л—елка 
(лелка), йер—лер; й — товуши умуман талаффуз этилмаслиги 
з^оллари хам учраб туради., Шунингдек Й товуши урнига и товуши 
талаффуз этиладиган }^оллар >̂ ам булиши мумкин. Масалан; лой— 
ло, бой—бо, бой—бои, бой—боль, лой—лоль. Й товуши турри 
талаффуз этилганида тилнинг олдинги 1^исми одатда пастки тиш­
ларга тегиб туради, тилнинг урта 1^исми 1̂ атти1'  ̂ эгилган булиб, 
танглай билан >^аво учун тор йулак (орали!^) урсил к;илади.

Й товуш и талаф ф уз  этилаётган пайтда овоз бойламлари ж и п ­
слашиб, тебраниб туради. Юмшо!^ танглай )^авони ориз бушли- 
ридан утиш ига йул очиб, кутарилади. }^аво 01^ими тил ва танглай 
ур таси даги  й улакчадан  ути б й товушини )^осил 1^илади.

Й товушини турли хил методлар ёрдамида турри талаффуз 
этишга ургатиш мумкин. 1. Товуш талаффузини эшитиб туриб, 
кейин шунга таг^лид щилиш йули билан урганиш. Бунда болага 
ойна ор1<̂ али товушнинг турри артикуляцияси тушунтирилади.

Болага и ва а товушлари талаффуз эттирилади. Олдин секин, 
сунгра тез айтилиб, бу товушлар ь^ушиб кетилади; иа—на—йа.

Сунгра худди шунга ухшатиб, и—о, и—у товушлари } а̂м 
айттирилади. Шу усул билан болада йотланган товушлар уносил
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булади. Бу товушлар талаффузини мустахкамлашда ишни осон- 
лаштириш учун улар икки харф билан ифодаланади.

Масалан, ёнгок сузи й о н р о к ,  юлдуз сузи йулдуз, е л к а  сузи 
йэлка деб ёзилади. Айни вактда логопед товушларни болага тугри 
талаффуз эттириши керак. Бунинг учун и—товуши чуэибро)^ 
айтилишига эътибор берилади. 2. «И» талаффузини йулга 1^уйиш 
нинг яна 6}fp усули з товуши талаффузидан фойдаланишдир 
Бунда болага шу товушни чузиб талаффуз эттира туриб, лого 
пед тилнинг учига шпатель ёки зонд билан босади, унинг урта 
1^исмини кутаради. Натижада й товуши :?̂ осил булади.

Нут/^ камчнликлари, айрнм товушлар талаффузидаги етиш- 
мовчиликлар Ю!^орида келтириб у™лганларнинг узи билангина 
гугамайди. Бошка товушлар, бугинлар, з^аттоки с^^злар талаффу­
зида одат булиб крлган бош1^а камчиликлар хам учраб туради. 
Биз шуларнинг, назаримизда мухим бу^либ куринган хиллари 
устидагина 1^искача тухталиб утдик. Асосий вазифа нут!^ камчи­
ликларини вактида пай1^аб олиб, шундай камчиликларни богча 
ёки 1^уйи синфлар шароитларида бартараф этиш чораларини 
куриш, тарбиячилар ва бошлангнч синф у1^итувчилари уз имко- 
ниятлари билан уларни бартараф этолмайдиган 5^олларда эса 
логопат болаларни тегишли мутахассисларга — психоневролог ва 
логопедларга вактида юбориб, даволатишдир.
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САВОЛ ВА ТОПШИРИКЛАР

1. Дислалия ну1\сонини таърифлаб беринг.
2. Товушлар талаффузидаги камчиликлар нимадан келиб 

чи1^ади?
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3. Дислалиянинг 1^айси турлари, куринишлари мавжуд?
4. Товушлар талаффузидаги камчиликлар ь^айси йуллар 

билан бартараф этилади?
5. Сиргалувчи товушлар талаффузида кузатиладиган кам- 

цлликлар ва уларни бартараф этиш.
6. Ротацизм ва параротацизмни бартараф этилиши.
7. Л товушининг нотурри талаффуз этилиши ва бу ну[^сонни 

бартараф этиш усуллар и.
8. Тил ор{<̂ а товушларининг ногурри талаффузи ва унинг 

бартараф этиш усуллари.
8. Тил opi^a товушларининг нотурри талаффузи ва унинг бар­

тараф этилиши.
9. Ротацизм ва уни бартараф этиш Й5'ллари.
Ш. Жарангли талаффуз этиш тари1^асидагн ну1\сонларни 

таърифланг.
11, Фонематик эшитиш ва уни шакллантириш йуллари.

IV БОБ. Р И Н О Л А Л И Я  ВА УНИ БАРТАРАФ ЭТИШ Й У Л Л А Р И

1. РИНОЛАЛИЯ НУКСОНИНИНГ ТАЬРИФИ

Ринолалия, яъни димо1^дан, димо!^ билан гапириш, товушлар 
талаффузи ва овоз тембрининг нут1  ̂ аппаратидаги анатомик- 
физиологик камчнликлари, узгаришлари натижасида бузилиб ай- 
тилишидир. Ринолалия ориз ва бурун бушли1^лари уртасида ту'сиь; 
йу[^лигидан ёки шу бушли1^лар битиб 1\олганидан келиб чик,ади.

Артикуляцион аппаратнинг тузилишидаги камчиликларга оид 
маълумотлар дастлаб XIX аср шифокорларпнинг илмий асарла 
'Рида пайдо була бошлади.

В. И. Олтушевский нут1  ̂ камчиликларини урганиб, адабиётда 
ёритилган маълумотларни умумлаштириб, нутц камчиликларини 
таснифлаган ва талаффуз камчиликларини тегишли гурух^ларга 
ал^ратган. У артикуляцион аппарат тузияишининг бузилиши нати- 
»:асида келиб чи1̂ 1̂ ан турма ёки }^аёт давомида орттирилган кам­
чиликларни механик дислалия деб атаган. Ринолалияга эса ме- 
хаиик дислалиянинг бир тури деб 1^аралган.

Ринолалия Е. Ф. Рау ( 1933), Ф. А. Рау ( 1933), 3 . Г. Нелюбо- 
ва ( 1939), М. Морли, В. В. Куколь ( 1941), А. Г. Ипполитова 
(1955, 1963), И. И. Ермакова ( 1984), Г. В. Чиркина ( 1989) ва 
бош}^алар томонидан айнит^са кенг урганилган. Уларнинг фикрича, 
ринолалиянинг олдини олиш чораларини куриш, коррекцион- 
тарбиявий логопедия иш системасини турри ташкил этиш, ота- 
оналарнипг уз болаларини ва1^тида мутахассис—шифокор, лого­
педга курсатиб даволатиши му:?^им а.хамиятга эгадир.
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Боладаги камчиликнннг турини турри ани1^лаш ва унга т?. 
гишли ёрдам курсатиш .^озирги логопедия фанининг му}̂ иц 
муаммоларидан булиб ;^исобланади ва бола }^аётида му}^им роди 
уйнайди.

Маълумки, нут1  ̂ жараёнида юмшо!^ танглай му}<;им вазифанц^ 
бажаради. Бурунли товушлардан таш1^ари з^амма товушларнинг 
талаффузида бурун ва бурун-з^алкум бушлири билан ориз ва 
з^ал1^ум бушли1^лари орасида тир1^иш )^осил булади. Бу бушлик-' 
ларни бир-биридан ажратиб турувчи тир1^иш танглай — : а̂л1̂ ум 
тир1^иши деб аталади ва у иккита мушак гурухининг бир в а е д а  
з^аракатланишидан юзага келади. Парданинг олдинги 1^исмини 
юмшо!^ танглай ва з^ал1^ум ён деворлари мушклари ташкил этса 
парданинг орь^али 1^исмини >^ал1^умнинг opi^a деворларииинг му- 
шаклари ташкил этади. Юмшо!^ танглайнинг кутарилиши юмшо1  ̂
танглай ва хал!^ум ён деворлари мушагининг турри ишлашига 
борлицдир.

Юмшо!^ танглай овоз хрсил булишида кутарилиб, буртиб чн- 
1^ади. Бу буртма, яъни дунглик }^ал!^умнинг opi^a деворлари билан 
бирлашади. Айни ва{^тда, овоз з^осил булишида юмшо!^ танглай 
з^аракати билан з^аль^умнинг ор1^али деворлари уз з^олатини fs- 
гартиради.

Мушакларнинг киск;ариши натижасида хал!^ум шиллиь^ кава- 
тининг Ю!^ори 1^исми кутарилади ва бурун з^ал1^умига очилиш йули- 
да кундаланг туси!^ ёки д^мбо1^ча (пассавант кутармаси) з^осил' 
булади.

Бунинг анатомик асосиии з^ал1-^умнинг Ю1^ориги мушаклари 
ташкил этади. Ю}^оридаги мушакларнинг з^аракати натижасида 
танглай-з^ал1^ум тир1^иши з^осил булади.

Талаффуздаги товушларнинг хусусиятига цараб, юмшо!^ танг­
лай турлича кутарилади ва тир1^иш хажми з^ам шунга яраша 
узгаради. ' -

Тир1^ишнинг хажмига 1^араб овоз кучи з^ар хил булади. 
И. И. Ермакова текширишлари шуни курсатадики, унлиларнИ 
талаффуз килиш ваг^тида тир1^иш з^ажми катта булар экан.

Ундош (м-н лардан таш1^ари) товушлар талаффузида бу 
тир1^иш тор булади. Фа1^ат М ва Н товушлари талаффузида эса 
бу тир1<;иш умуман з^осил булмайди ва з^аво бемалол бурунга  

утади. Асар шу органларда камчилик булса, у  ёрик з ;̂осил булиш ига  
тус1^инлик вдлади ёки умуман бурун-з^ал1^ум йули тусилиб {^олишй 
мумкин. Натижада товушлар талаффузи узгариб, бу нарса нутН 
камчиликларини з^осил 1^илади. Ринолалия деб ана шундай нутН 
камчилигига айтилади. Бунда бурун бушлирининг резонаторлиК 
фаолияти йукрлиб к;олиши натижасида овоз, товушлар талаффузи 
ноани!^, жонсиз характерда булади, одам ман1^аланиб гапиради.

М. Д. Дубов (1960) ва кейинчалик Н. Л. Козина маълумотй
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б^йича ( 1971) йилл СССРда беш мингдан opxHt; бола танглай 
кемтиги билан турил ади. Турма танглай кемтиги ^^одисасини 
келтириб чир^арувчи сабаблар з^алигача тула ани1^ланмаган.

Совет олимларидан Е. М. Немчинова ( 1970), В. М. Мессина 
(1971), Г. В. Кручинский ( 1974) фикрларига кура, з^омиладорлик- 
яинг 7—8 ?^афталигида онанинг орир касалликлар (токсоплазмоз, 
паротит ва бош1^алар) билан, орнр ру.^ий кечинмаларнни бошидан 
кечириши боланинг танглай—лаб камчиликлари, кемтиклари 
билан турилишига сабаб булиши мумкин.

Чет ЭЛ адабиётидаги м аъ л ум отл ар га  1^араганда танглай—л аб  
тузилишидаги ну1^сонлар ирскй с а б аб л а р га  хам  боРЛИ1  ̂ булиши 
мумкин.

2. РИНОЛАЛИЯ ХИЛЛАРИНИ АНИКЛАШ

Болада умуман ринолалия борлигини аницлаш р^ийин эмас. 
Аввало талаффузнинг ноани!^ булиб, боланинг ман1^аланиб га- 
пириши унда ринолалия борлигини курсатади. Биро!^, ринолалия 
очи1  ̂ ёки ёпи1 ,̂ ё булмаса, иккаласи бирга цушилгаи аралаш 
з^олда булиши мумкин. Унинг хилинн ат щ лаш  учун боланинг 
орзини очиб, артикуляцион нуть; аппарати куздан кечирилади. 
Очик; ринолалияда танглайда ёри!-  ̂ борлиги дархрл кузга ташла- 
нади. Агар болада ьт щ  ринолалия булса, буки ани(-^лаш учуп 
бола гапириб турган ва!^тида бурнн олдига ипга борланган пахта 
булаги ушлаб турилади. Бунда бурундан )^аво чи1^маслиги ту­
файли пахта б^чтаги р^имирламай тураверадиган булса, бу— 
болада ёпИ1̂  ринолалия борлигини курсатади. Епи1  ̂ ринолалияни 
ани1^лашнинг яна бир йули — бола гапириб турганда  ̂бурун 
тешиклари олдига ойна ёки шпатель тутиб куришдир. Ойна ёки 
шпатель юзи терламаса, демак буни ёпи1  ̂ ринолалия дейиш 
Мумкин.

Дам очи1 ,̂ з^ам ёпи!-  ̂ ринолалия аломатлари бирга {^ушилгаи 
булса, аралаш ринолалиядир.

Ринолалия хилларини ани}  ̂ билиб олиш уни бартараф этиш­
нинг йулларини турри белгилаб олишга имкон беради. Унинг 
хилларини ашщ  ажратмай туриб чора куриладиган булса, бу 
болага фойда бериши урнига зарар келтириши мумкин.

Ринолалия цайси хрлда булишидан т^атъи назар, у табиатан 
органик ва функционал булади. Бу хрлатларни биз {^уйида 
ало)^ида-ало}^ида куриб чиь;амйз.

Очн/f, ёпи)^ ва аралаш  ринолалия
Очш^ ринолалия. Ринолалиянинг бу хили )^ам бошка нут1  ̂

камчиликлари сингари табиатан органик, яъни артикуляцион 
аппаратнинг тузилишидаги нуксонга ало1^адор ва функционал, 
яъни шу аппаратнинг узи ну1^сонсиз булгани хрлда функцияси
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етишмаслигига борли!^ булади. Органик очн!^ ринолалия артику­
ляцион аппаратдаги тугма ёки з^аётда орттирилган nyi^coH, етищ. 
мовчилик туфайли юзага келади. Турма хилларининг сабаблари 
5̂ ар хил, чунончи Ю1^ори жар суягининг тиш {^аторларига так;алиб, 
юмшо!^ танглай, лаб кемтиклиги, юмшо!^ танглай ёки тилча 
(ла1^-лу1^) нинг калталиги ва бош1'^алар ана шундай нут1  ̂ камчи­
лигига олиб келади.

)^аётда орттирилган очи1  ̂ ринолалия Сабаблари з^ам куп. 
Уларнинг купро!^ учрайдиганлари tomoi ,̂ бурун, х,ал!'^ум бушли­
рининг упкадан чи1^аётган )^аво бурун бушлирига утиб кетаве- 
ришига олиб борадиган узгаришларидир (масалан, бодомча бези 
шишиб, юмшо!^ танглайнинг ю1^ори кутарилишига ?^алал бериши).

Дифтерия, грипп, тиф касаллпклари муносабати билан юмшо!^ 
танглайи р^нсман ёки бутунлай фалажланиб !^олиши мумкип. 
Бунда юмшо!-  ̂ танглай яхши ку'тарила олмаслиги ёки бутунлай 
кутарилмаслиги натижасида бурун—)^алщ'м тешиги тула ёпилол- 
майдиган булиб 1^оладики, бу ринолалияга сабаб булади.
Агар фалаж барх^ам топиб 1^етса, ман1^алилик хам уз-узидан 
йуколади. Очи1  ̂ ринолалия бурун—з^ал1^ум йулидаги аденоид ва 
бош1^а усмаларни олиб ташлангандан кейин з^ам пайдо булади. 
Артикуляцион аппаратнинг турли хил травмалар ёки захм ту­
файли шикастланиши х,ам очи1  ̂ ринолалияга олиб келади.

Ф ункционал очиц ринолалия. Бу хилдаги ринолалия сорлири 
яхши булмаган, заиф болаларда мускул нерв аппаратининг яхши 
ишламаслиги натижасида юмшо1^ танглайнинг кам )^аракатчан 
лиги, яъни гипокинез з^олларда булишига, нафас олиш жараёни- 
нинг бузилганлигига борли;^ булади, Эшитув функциясининг 
бузилиши, ь^улори орир болаларда уз нут1^ини назорат 1^илол- 
маслик, дуду1^ланувчиларда ориз бушлиридаги узгаришлар туфай­
ли юмшо!^ танглайнинг кутарила олмаслиги з^ам шундай рино­
лалияга олиб келади.

Enuhi ринолалия. Ринолалиянинг бу тури 5^ам турма ва хаётда 
орттирилган булиши мумкин. Епир^ ринолалиянинг таш!^и белги- 
ларидан бири шуки, бундай камчилиги бор бола доимо очиб 
юр ади. Епи1  ̂ ринолалиянинг иккита шаклини; органик, функцио­
нал хилларини фар1^лаш зарур.

Органик ёпи1  ̂ ринолалия томок;, бурун—халцум бушлири, 
бурун бушлиг^ларидаги турли хил усимталар, шишлар, абсцесслар 
ва боШ{^а хил касалликлар натижасида келиб чи1^ади.

Ф ункционал ёпиь  ̂ ринолалия. Баъзи маълумотларга кура бу 
хилдаги манр^алик айрим товушларни узлаштириш ва1^тида пайдо 
булади-да бола уша товушларни узлаштириб, уларнинг талаффу­
зини урганиб олганидан кейин боланинг атрофдагиларга ёки 
ажнабий тилдаги (масалан, француз тилидаги) нутк талаффузига
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хащляд 1^илиши >̂ ам функционал ринолалияни келтириб чи!^ариши 
тумкин.

Функционал ёпи1  ̂ ринолалиянинг одат булиб 1^олган хили з^ам 
учрайди. Бу аксари юмшо!^ танглайни доимо кутариб турган 
аденоидлар операция йули билан олиб ташланганидан сунг юмшо!^ 
танглайнинг аввалдагидек кутарилиб тураверишга 5'ргаииб, 
одатланиб крлганига богли!^ булади.

Епи1^ ринолалияда бурун резонаторлик вазифасини бажара 
олмаганлиги сабабли, овоз тембри бузилиб, одам тумов булган 
касалга ухшаб, димо!^ билан манг^аланиб гапиради, бунда унлилар 
анча жонсиз чи1^ади. Бурун ундош «М», «Н» товушлари эса ёпи1  ̂
ринолалияда }^аво бурунга кира олмайдиган булгани учун бош1^ача 
М—Б, Н—Д  булиб талаффуз этилади.

А ралаш  ринолалия. Аралаш ринолалияда хам очик з^ам ёпи1  ̂
ринолалияни белгилари бирга 1^ушилган, яъни бунда бурун йули 
тусилиб 1^олгани устнга танглай—з^алцум пардасида етишмовчи- 
лик :?̂ ам булади. Бурун товушлари ёпир  ̂ ринолалиядаги сингари, 
бош1^а товушлар эса очиг^ ринолалиядаги сингари талаффуз 1^или- 
нади. Аралаш ринолалия з^ам органик ё функционал булиши мум­
кин. Органик хилига юмшо!^ танглайнинг калталиги ёки фалаж- 
лиги сабаб булса, функционал хилга танглай—){алц}’м ёригининг 
функцияси узгариши натижасида бурун йулнинг тусилиб туриши 
сабаб булади.

Даволашдан олдин, 1^айси бир камчилик овоз тембрини куп- 
рок бузиб ман1^аликка купро!^ сабаб булаётганини ани1^лаш за ­
рур. Масалан, бемор бурун товушлари билан ^унлиларни бош{^а 
товушларга Караганда янада купро!^ ман1^аланиб талаффуз эта­
ётган булса, демак, унда ёпи}  ̂ ринолалия уступ булади ва даво- 
лаш чорасини шунга 1^араб белгилацади.

Ринолаликлар нут1^ини та>^лил г^илиш шуни курсатадики, би- 
ринчи галда сиргалувчи товушлар талаффузи бузилади, чунки 
ринолалияда з^аво огиздан эмас, балки бурундан чицади. Бунда 
сирралувчилар урнига томок кириш, )^иринглашга ухшаган товуш­
лар пайдо булади (В. Вердю, 1929).

Тил opi^a ундошлари талаффуз этилмай, иуть^да умуман эши- 
тилмайди ёки портловчилар билан алмашинади. )^аво бурундан 
чи1^адиган булгани учун унлилар талаффузи )^ам бузилиб, бу то- 
вушлар билан ундош товушлар бнр-биридан фарк; р^илмай крлади. 
Огир даражадаги ринолалияда нуткни касалнинг aтpoqbидaгн ки- 
шилар, з^атто, ота-оналари :^ам тушунмаслиги мумкин.

Ринолалиянинг енгил даражасида эса товушлар талаффузи 
жиз^атдан хрм, овоз жиз^атдан з^ам нормадаги нут1  ̂ товушига Я1̂ ин 
булади, лекин талаффуз бнр оз манцали туе олади.

Нут1^ жараёнида ринолалик болалар тегишли товушни бир i^a-
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дар туррн талаффуз этишга .’̂ аракат 1^илнб бурун, артикуляцион 
аппаратига ортиг^ча зур берадилар. Натижада уларнинг нут1^и юз 
мускуллари, айни{^са, бурун мускулларининг орти1^ча харакатлари 
билан бирга давом этиб боради. Ринолалик болада- перифернк 
нут{^ аппаратидаги органик етишмовчилик боланинг жисмоний та- 
ра!^1^иётнга хам салбий таъсир курсатпши мумкин. Танглай, лаб 
кемтиклари билан турилган бола 0В1'^атланишда 1^аттик {^ийинчи- 
ликларга учрайди. Бундай бола одатда олдин томизричдан, i\0- 
ши1^дан сут бериб, ов1^атлантирилиб борилади. Шундан }^ам овг^ат- 
ланиш ва1^тида купинча сут бурун бушлирига утиб, бола 1̂ ал1̂ нб 
кетади, баъзан эса сут Ю1^ори нафас йулларига тушиб 1^олади. Бу 
эса нафас органлари шилли!^ i-^авати яллигланишига олиб келади,

Бундан ташкрри, танглайи кемтик болаларда нафасга олина- 
диган }^аво етарли исимай ва тозаланмай у’тгани учун, купинча, 
урта к;уло1  ̂ яллирланади,

Шундай 1^илиб, бундай болалар жисмоний жиз^атдан >̂ ам 
заиф булиб усадилар. Бу эса бола нутк;инииг ривожланишига яна 
салбий таъсир этади. Уларнинг нут1^лари анча кеч ва фонетик то­
мондан нотурри ривожлана бошлайди. Товушларни нотурри талаф­
фуз этиш эса — товушларни анализ 1^илишяи 1\ийинлаштиради.

Турма Manila болалар з^зларининг ман1^аликларини етарли да­
ражада сезмаслиги ёки бутунлай сезмаслиги мумкин.

Ринолалик болаларнинг фонетик уцуви з^ам етарли ривож­
ланмаган булади. Натижада улар сузларнинг маъносини х̂ ам 
бузиб нотурри идрок этадилар.

Уларнинг лугат бойлиги чекланган булгани учун манти1^ий 
фикрлашлари хам 1^ийинлашади, логик хотиралари )^ам бирмунча 
паст булади, Ринолалик болада учрайдиган а1^л-идрок камчилиги, 
одатда, иккиламчи з^одиса булиб, нуп^ ривожланиши йулга тушиб 
кетганидан кейин ринолалик аклий жи)<;атдан fa  тенгдошларига 
етиб олади.

Бироц ринолалия баъзан 1^олоклик билан бирга учрайди ва 
боланинг ривожланишида анча 1^ийинчилик турдиради, Бундай 
болалар ёрдамчи мактаб дастурини ?^ам кийннчилик билан узлаш- 
тирадилар.

Нуткни ривожлантириш борчасидан олинган маълумотлар 
шуни курсатадики, борчага келган 3—4 яшарли ринолалик ? а̂м 
жисмоний, з^ам ру^ий томондан ривожланишда бирмунча орк;ада 
крлган булади. Кейинчалик эса тегишли дори-дармон ва логопедик 
йул билан курсатиладиган ёрдам натижасида >'з тенп^урларига 
етиб олади ва 7-8 ёшдан оммавий мактабга бориши мумкин.

3. РИ НОЛАЛИЯНИ БАРТАРАФ ЭТИШ ЙУЛЛАРИ

Егищ  ринолалияни бартараф этиш йуллари. Органик ёпи!^ ри-
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нолалияни бартараф этиш учун бурун йулини тусиб }^уйган сабаб- 
ларни ну1^отиш, болани турри нафас оладиган бул-ишига^ эришиш 
керак. Бола бурун орк^али тугри нафас оладиган булганидан 
кейин ман1<;алик уз-узидан йу1^олиб кетади. Агар мап1^алик давом 
эгаверса, н у щ  машк;ларини утказиш зарур булиб !х0лади. Епи!^ 
ринолалияда утказиладиган махсус маш(^лардан баъзи бирларини 
цуйида куриб чи1^амиз.

Нафас олиш машклари хусусан огизни юмиб туриб бурун ор- 
р^али нафас олиш ва нафас чикаришни .\ар куни бир неча минутдан 
уч-турт х;афта давомида маш[^ 1^илишни таказо 1\илади.

I. «М», «Н» товушларини чузиб талаффуз этиб, бурун буш- 
лирининг резонаторлик фаолиятини кучайтириб бориш. Резона­
торлик фаолиятини бурун тешиклари олдида ĵ thh тутиб туриш 
ёки унга богланган пахта булагинй осилтириб туриш йули билан 
текширса булади.

Кичик ёшдаги болалар билан эса бош1-^ачарок цилиб, яъни 
уйин тари!\асида утказиш мумкин. Бунда болалар 1̂ ул кафтларини 
пешона билан ю:^ори лаб оралигига ь^уйиб, бурундан чикаётган 
з^авони сезиб туришлари керак. Х,аво чикиши равон-равонмаслиги- 
ни билиш учун болалар кафтини дам узлари, дам тарбиячи, дам- 
у'рто1^ларннинг юзига цуйиб  куриб з^аво 0!\имини так;кослашлари 
мумкин. Шу маг^садда «Сигир кандай маърайди?» уйинидан фой- 
даланса з^ам булади.

3. «М» товушини унлилар масалан, «а», «о», «у» билан бирга 
ма-мо-му бугинлари тарикасида талаффуз этиш, бунда «М» тову­
ши чузиб талаффуз эттирилади. Айни вактда унлилар хам дастлаб 
ноани1^ бурун билан талаффуз 1^илинади. Буни ростлаш учун

V уларни бурун ундошларидан ажратиб, алоз(ида талаффуз эттпри- 
лади, кейин унлилар бирикмаси; ау-ао-аи з^оказолар, ундан сунг 
унлиларнинг жарангли ундошлар билан бирикмаси (ба, бо, бу) 
ва охирида м-а-ма ва з^оказолар бирикмалар талаффузи маш1^ига 
утилади. Ана шундай машр^лар ёрдамида «М» товуши талаффузи 
йулга олинса, «Н» товуши талаффузини узлаштириш бирмунча 
осон кечади.

«М», «Н» товуши, шу товушлар иштирокида бугинлар тула 
Узлаштирилгандан сунг, бутун-бутун сузлар ва ундан нихрят жум- 
лалар талаффузига утиладн.

ринолалияни бартараф этиш. Очи[1̂  ринолалияни барта­
раф этиш учун жарроз^лик, физиотерапия ва логопедия даволаш 
усуллари ва воситаларидан фойдаланилади. Ю1фри лаб кемтигини 
йуг^отиш учун з^аётнинг биринчи ойларидаёк; боланинг кемтик жойи 
операция йули билан тикилади. Юмшог^ танглайни тикиш опера- 
цияларини рус жарроз^ Пирогов 1844 йилдаё[^ j/тказа бошлаганди. 
Унинг шогирди Н. Воронцовскин эса операциянинг узи билангина
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ринолалияни бартараф этнб булмаслигини, операциядан сунг мах- 
сус нут1  ̂ машрулотлари утказиш зарурлигини курсатиб утди.

Юмшо!^ танглай операциялари хусусида хрзир катта юту1^лар 
1^улга киритилган. Пластик операцнялар ишлаб чи1^илиб, кемтик 
жойни тикиб бутлаш ёки протез (обтуратор) 1^уйиш усуллари 1̂ ул- 
ланилади. Лекин операция кайсн ёшда утказилса яхширо!^ натижа 
беради, деган масала }^али узил-кесил ?^ал этилгани йу) .̂ Баъзи 
олимлар операциясини бола тилга киргунча утказишни маъ1^)'л 
дейишса, баъзилари бола каттаро!^ булиб, нут1^и тула такомилла- 
шиб булгандан кейин тахминан 9 ёшларда операция }^илиш керак 
деб хисоблайди. Куп мутахассислар операцияни утказиш ва1^тини 
ринолаликнинг умумий холатига, кемтик табиатига ва ?^ажмига 
цараб  белгилайдилар.

Профессор М. Зеел1ан, А. А. Химбергларнинг фикрича, опера­
ция 4—5 ёшларда 1^илинадиган булса, нуп^нинг кейин тугри ри­
вожланиб боришига ижодий таъсир курсатади.

Логопед олдига операция килинганлар билан бир 1'^аторда ха- 
ли операция }^илинмаганлар >̂ ам ёрдам сураб келишади. Шунда 
логопед цандай ёрдам курсатиш ^ацида тугри масла)^ат бера оли- 
ши, операциядан олдин цандай тайёргарлик ишлари олиб бориши, 
операциядан сунг нуткни жойига келтириш учун кандай чоралар 
куриш кераклигини билиши керак, чунки операциядан кейин ри­
нолалик нутки ноани1^лигича крлаверадиган булганидан, уз вацти- 
да, т^гри уюштирилган логопедик ёрдам берилсагина нут1^даги 
камчиликлар йу1^олиб кетади.

Операциядан олдинги тайёргарлик тарш^асида олиб борила- 
диган логопедик ишлар куйидаги булимлардан иборат;

1) бурун ва огиз ор1\али тутри нафас чикаришни ургатиш;
2) товушлар талаффузини йулга щ'йиш;
3) товушлар автоматизацияси.
Операциядан сунгги ринолаликнинг артикуляцион аппарати 

операциядан олдинги даврдаги артикуляцион апнаратдан фар1^ 
{^илади, чунки кемтикни тикиш учун солинган чоклар урнида чан- 
ди1^лар )^осил булиб, юмшо!^ танглай )^аракатчанлигини бир 1^адар 
чеклайди — юмшо!^ танглайни пассив :;^олатга тушириб 1^уяди. 
Шунинг учун операциядан сунгги ишга энди юмшо!-  ̂ танглайни ак- 
тивлаштирпш маш1^лари хам киритилади.

Операциядан сунгги логопедик иш {^уйидаги булимлардан ибо­
рат;

1) юмшо!^ танглай ва артикуляцион аппарат гимнастикалари;
2) нутц пайтида тугри нафас олишга ургатиш;
3) товушлар талаффузини йулга ь^уйиш;
4) товушлар автоматизацияси.
)^ар икки даврда )^ам логопед олиб борадиган ь^ушимча ишлар
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психотерапия, эшитув ди1^к;атини ривожлантириш ва мускулларда- 
ги орти1^ча харакатларни бартараф этишдан иборат.

Юмшо}^ танглай ^^аракатини активлаштириш учун биринчи 
галда массаж усулидан фойдаланилади. Бунинг учун танглай ол­
динги !^исмидан орк^а 1^исмига ва унг томонидан чан томонига ца- 
раб бош ёки курсаткич бармо!^ билан силаб, у1^алаб чи(^илади, 
айни вар^тда чоклар урнидаги чанди5^лар аста-секин босиб-босиб 
1^уйилади. Массаж 3—5 минутдан кунига 3—4 марта утказиб тури­
лади. Массажни аввал логопед, кейинчалик бориб, ринолаликнинг 
узи утказади. Массаж натижасида ту1^ималарда i^oh айланиши 
яхшиланиб, юмшо!^ танглай }^аракатчанлиги анча узига келиб \\о- 
лади. Массаж билан бир 1^аторда, тугри нафас олишни йулга 
р^уйиш учун нафас олиш машцлари х;ам утказилади.

Бунда 1^уйидаги маш1^лар 1^улланилади:
а) бурун билан нафас олиш — бурундан нафас чикариш;
б) огиз билан нафас олиш — огиздан нафас чикрриш;
в) огиздан нафас олиш — бурундан нафас чи1^ариш.
Киши сузлаганда )^аво 01^ими ё огиздаН, ё бурундан тугри ки- 

риб-чи1^иб туришини таъминлайдиган яна бир !^анча ь^ушимча во- 
ситалар х̂ ам бор. Масалан, нафас чикариш ваг-^тида огиз ёки бу- 
рунни бекитнб туриш, ёниб турган гугуртни дам огиздан чи5^аётган 
з^аво билан, дам бурундан чи1^аётган }^аво билан учириш, пахта 
булакчасини огиздан ёки бурундан чиь^аётган }^аво ёрдамида учи­
риш ва бош1^алар шулар жумласидандир. Турри нафас олиш ва 
чи»;ариш малакаси мустаз^камланганидан сунг товушлар талаффу­
зини йулга {^уйиш устида иш олиб борилади. Бунда А. Г. Ипполи­
това товушлар талаффузини 1^уйидаги тартибда узгартириб бориш 
мз1^садга мувофицдир деб }^исоблайди:

а) унли.лар (а, э, о, у, и, я, е, ё, ю, б) ундош жарангсиз сирга- 
лувчилар (ф—с—ш—х); в) жарангсиз портловчилар (п—т—к);
г) жарангли сирралувчилар (в—з—ж ); д) жарангли портловчилар 
(б—д—г;е) аффрикатлар (ц—ч); ё) сонорлар (л—р—м—н).

}^озир товушлар талаффузини йулга 1^уйишнинг г^уйидаги тар- 
тибига амал {^илинганида яхшироц натижаларга эришилмо1^да.

Аввало «т» товуши талаффузи устида иш олиб борилади, чун­
ки т товушидан к—ч—ш—ц—с товушларини хрсил 1\илиш мумкин. 
Т товуши булмаса, уни д товушидан з^осил 1^илинадн. Агар д тову­
ши булмаса, уни н товушидан з^осил {^илинади, бурунни ёпиб туриб 
н товушини талаффуз этилса, д товуши )^осил булади.

Бунда >̂ ар бир товуш талаффузини узлаштирилганидан сунг, 
бу товушни аввал очи1 ,̂ кейин ёни{  ̂ бугинларда, ундан кейин суз­
лар ва гапларда талаффуз этишга ^^тилади. Эшитув дш^1^атини ва) 
фонематик ’̂кувни устириш учун логопед узи талаффуз !^илган 
бугинларни айтиб кур ишни илтимос 1^илади. Бир товуш билан 
фар1^ 1^илувчи сузлар маъноси суралади, манр^аланиб ва манх^алаи-
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масдан айтилган жумлаларни эшитиб, маъносини айтиб бериш 
суралади ва з^оказо.

Ринолалиянн бартараф этишда нафас гимнастикаси каттагина 
урин тутади. Бу гимнастика бурундан нафас олиб, бурундан чи(^а- 
рнш, бурундан нафас олиб, огиздан чн1^ариш, огиздан нафас олиб, 
огиздан тщариш  маш1^ларидан иборат булади.

Шундай цилиб, з^озирги кунда, ринолалияни бартараф этишда 
логопедик амалиётда турли хил методнкалар ишлатилмо[^да. Биз 
авторлардан Ипполитова А. Г., Ермакова Н. И., Чиркина Г. В.лар- 
нинг ишлаб чи{̂ 1̂ ан ринолалияни бартараф этиш системаларидан 
фз1^атгина айрим, умумий булган иш усуллари, йулларини к>фса- 
тиб утдик холос.

Ринолалия каби мураккаб нуп^ий нуг-^сон факатгина тугри 
ташкил этилган комплекс чора-тадбирлар таъсирида, махсус ша- 
роитда, мутахассис логопед — шифокорлар томонидан бартараф 
этилиши мумкин.

Мактабгача тарбия муассасаларида, бошлангич синфларда 
тарбиячи ва у1^итувчилар ринолалия каби нутр^ий ну1^сонга эга 
б^-лган болаларни иложи борича ва1̂ тлиро1<̂  мутахассисларга мас- 
ла^ат учун юборишлари даркор. Бундай болалар махсус нуткий 
богчаларда, синфларда таълнм олсалар, уларга тегишли ёрдам уз 
ва1^тида ва тугри ташкил этилса, улар кейинчалик у1^ишни муваф- 
фа1^иятли давом эттирадилар.
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V боб.  Д И З А Р Т Р И Я  Н У К С О Н И Н И Н Г  Т А Ъ Р И Ф И

Дизартрия сузларни тула, равон талаффуз цнла олмаслик, 
талаффуз ну1^сонидир, у нут(^ аппарати иннервациясида камчилик 
борлигига борли!^ булади. Дизартрия учун марказий з^амда пери- 
ферик нерв системасининг органик касаллпклари натижасида ар­
тикуляция мушакларининг фалажланиши туфайли товушлар та ­
лаффузи ва овознинг бузилиши характерлидир.

Дизартрия лотинча айниш—  бузилиш, маъносини билдирувчи 
дис юкламаси, артрон — бириктириш, улаш деган суздан олин­
ган булиб, маъноли, равон нутк^нинг бузилиши деган маънони 
билдиради. Биро!^, купчилик олимлар, дизартрия атамасини 
кенгро!^ маънода ишлатиб, артикуляция, овоз }^осил булиши, нут1  ̂
суръати, мароми, равонлиги, интонациясидаги камчиликларни 
>̂ ам дизартрия нур^сонида кузатиладиган белгилар жумласига 
киритадилар. Дизартриянинг огир шакли анартрия деб аталади. 
Бунда бола нуп^ини тушуниб булмайди. Бола худди огзига тол- 
t̂ OH солиб гапирганидек туюлади. Лекин атрофдагилар нут1^ини 
бола яхши тушунади, идрок этиш 1^обилияти нисбатан са1'^ланган 
булади.

Дизартрияни келтириб чицарган касаллик 1^анчалик огир, 
1^анчалик зрта бошланган булса, унинг 01^ибатлари з^ам шунчалик 
огирро!^ булади. Бу Hyj^coH муста1^ил суратда, з^атто фонематик 
эшитиш {^обилияти сакланиб 1^олгани >^олида товуш талаффузи- 
нинг бузилиши тари1^асида намоён булиши мумкин. Дизартрия 
ва1^тида савод ургатиш ишлари 1^ийинлашади. Бу вактда . бола 
сузларни яхши эшита оладиган ва узига каратилган нутк.ни му-, 
айян даражада тушуна оладиган, иителлектида бирламчй р^упол 
узгаришлар йущ булса }^ам, сузларни бузиб, атрофдагиларга яхши 
тушунилмайдиган тарзда, ярим-ёрти 1^илиб ат аАп  ёки талаффуз 
этади, Нут1^даги ну1^соннинг бундай огир шакли мия чап ярим 
шаридаги Hyxf  ̂ зоналарининг органик касаллигига богли!^ булиб, 
богча ёки мактабга келган болалардаги бу нур^сонни ани1^лаб 
олиш унча 1^ийин эмас. Бундай з^олларда текшириб куриш ва 
махсус богча ёки мактабларга юбориш масаласини хал этиш 
учун уларни логопед 1^абулига уз ва1^тида юбориш гоят му.^им- 
дир. Клиник белгиларига кура дизартрия хар хил тоифаларга 
булинади. Логопедик адабиётда дизартриянинг бульбар, псевдо- 
бульбар шакллари, мия пустлоги ости, мияча, мия пустлогига 
алор^адор хиллари муз^окама р^илинади. Дизартриянинг клиник — 
топик диагностикаси неврологик нуцтаи назардан анча мураккаб 
булгани туфайли, унинг шаклларини логопеднинг узи м'устацил 
^^олда ани}^лай олмайди. Шунга к>фа, бу вазифани невропатолог 
врач махсус усуллардан фойдаланиб, логопед билан бирга бажа-
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ради. Клиник — топик диагнозни врач ани1^лаб берганидан кейин 
логопедик хулосани логопед чи1^аради.

Дизартриянинг х;ар бир шаклига унинг 1^андай ифодаланга- 
нига 1^араб з^ар хил чора курилади. Дар бир шаклда товушлар 
талаффузи, овоз нур^сонлари, артикуляцион аппаратнинг >^аракат- 
чанлиги, моторикасидаги камчиликлар у.чига хослиги билан аж- 
ралиб туради. Шунинг учун уни бартараф этиш усуллари }̂ ам 
узига хос, з^ар хил булади.

Дизартрияни келтириб чи1^арадиган сабаблар хилма-хилдир. 
Дизартрия куп з^олларда она (^орнидаги болага ички ва таш1^и 
омилларнинг салбий таъсири туфайли вужудга келиши мумкин. 
Бунга онанинг з^омиладорлик вар^тида баъзи Ю1̂ у м л и  касаллик- 
ларга йули1^иши, турли моддаларнинг заз^арли таъсири — инток­
сикация, гипоксия (кислород етишмаслиги), з^омиланинг шикаст­
ланиши, асфиксия булиб (киндиги уралиб) тугилиши ва бош1^а- 
лар киради. Дизартрия баъзан боланинг гудаклигида (1 ёшга 
Я1̂ ин ва1^тида) касал булиши (менингит, турли хилдаги менинго- 
энцефалитлар билан огриши) з^амда марказий нерв системаси­
нинг шикастланиши натижасида хам вужудга келиши мумкин. 
Она билан бола 1^онлари таркибининг бир-бирига тугри келмас- 
лиги (резус фактор) натижасида з^ам дизартрия кузатилиши 
мумкин.

Куп з^олларда дизартрия болаларда учрайдиган церебрал 
фалаж 01^ибати тарир^асида пайдо булади. Е. М. Мастюкова 
маълумотларнга кура, болалар церебрал фалажи билан касал- 
ланган кишиларнинг 65—85 фоизида дизартрия кузатилади.

Церебрал фалаж билан касалланган болалардаги дизарт­
рияни француз олими Г. Тарди нут1  ̂ нуцсонининг даражасига }̂ а- 
раб к^yйидaги хилларга булиб утганини тавсия этади: биринчи 
даражаси энг енгил хили булиб, бунда боладаги талаффуз кам­
чиликлари ф31\ат мутахассис логопед томонидан махсус текши- 
ришлар натижасида ани!^ланиши мумкин. Иккинчи даражаси — 
бола талаффузидаги камчиликлар атрофдагиларга сезилиб турса 
з^ам, унинг нутрии тушунарли булади. Учинчи даражасида бола 
нут1\ини фа!^ат унинг энг Я1̂ ин одамлари тушунади, холос. Тур­
тинчи д араж аси— энг огир даражадаги нур^сон булнб, бунда 
бола нуткини мутлако тушуниб булмайди. Анартрия деб шуни 
айтилади.

Шундай 1^илиб, дизартрия — нерв системасининг касалликла- 
ри муносабати билан тегишли марказларнинг органик шикастла­
ниши натижасида товушлар талаффузининг бузилишидир. Нутк 
органларининг кам з^аракатланиши туфайли нут{  ̂ товушларининг 
артикуляцияси бузилади. Шу билан бирга нут1  ̂ суръати, тезлиги, 
мароми, равонлиги, овоз кучи з^ам ёмоилашади. Дизартрияни 
характерловчи клиник белгилар {^уйидагилардан иборат; 1) нут)^
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мушаклари тонусининг бузилиши; 2) артикуляцион аппарат му­
шаклари фалажланиши туфайли шартли артикуляция з^аракатла- 
рининг чекланиб крлиши; 3) нафас олиш з^аракатлари ва овоз 
}^осил булишининг бузилиши.

Энг кенг тар1^алган дизартриянинг псевдобульбар шаклида 
артикуляцион мушаклар тонуси кучайиб кетади; лаблар, тил, ки­
чик тил, яъни лац-лу!^ >^аракатчанлиги чегараланган булади, 
овоз ва нафас олиш бузилади, бола сулаги 01^иб туради. Бундай 
бола яхши чайнай олмайди, юта олмайди. Нутци ноани!^, дудмал, 
интонацион жиз^атдан суст, ман!^аланган булади.

Дизартрияда нут{  ̂ системасининг барча компонентларида 
1^андайдир узгаришлар кузатилиши мумкин. Шунга кура дизарт- 
рик болалар бир неча группаларга булинади: фонетик ну1^сонлн, 
фонетик — фонематик камчиликли болалар; нут1^и умуман ривож­
ланмаган болалар. Фонетик характердаги дизартрияда товушлар 
талаффузидаги камчиликларни бартараф этиш чоралари курилса, 
фонетик — фонематик характердаги дизартрияда товушларни 
ажратиш, фонематик у}^увни ривожлантириш, ухшаш товушларни 
бир-биридан ал<ратиш, суз лугатини бойитиш, грамматик тузум- 
ни шакллантириб бориш устида иш олиб борилади. Дизартрияни 
бартараф этишда, купинча, комплекс чора-тадбирларни амалга 
ошириш, фонетик маш1^лар утказиш, фонематик у^хувни ривож­
лантириш, лугатни бойитиш, богланишли-маъноли нут1^ни усти­
риш, ёзма нут1^даги камчиликларнинг олдини олиш устида ишлаш 
талаб этилади.

Дизартриклар билан махсус логопедик ишлар огир нут1\ 
камчиликлари бор, мактабгача ёшдаги болалар учун ташкил 
этилган нуть^ий богчаларда, нут1^ий мактабларда ёки умумий 
таълнм мактаб р^ошидаги нуп^ий синфларда, харакат — таянч 
органлари жароз^атланган болалар учун ташкил этилган богча 
)^амда мактаб — интернатларда, психоневрологик шифохоналар- 
нинг нут1^ий булимларида олиб борилади. Дизартриянинг енгил 
шаклларини поликлиника 1^ошидаги логопедик кабинетлар, умум- 
таълим мактабларидаги логопедик пунктларда бартараф этиш 
мумкин.

Дизартрия 1^анчалик барва1^т ани1^ланса, уни бартараф этиш, 
коррекциялаш чоралари хам шунча яхши наф беради. Узок муд- 
дат ичида сабр-то1^ат, изчиллик билан логопедик машгул'отлар 
олиб бориб, ю1^ори натижаларга эришиш мумкин. Фа1^атгина 
тугри ташкил этилган комплекс чора-тадбирлар, логопед билан 
невропатолог ёки психоневролог з^амда ота-оналарнинг з^амкор- 
лик {^илиши, логопед билан массажист, даволовчи физкультура 
мутахассисларининг биргаликда з^амжи>^ат булиб ишлаши нати- 
жасидагина дизартрияни максимал даражада бартараф этиб.
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боланинг атрофдагилар билан турри ало1\а борлаб, бемалол гап- 
лаша оладиган булишини таъминлаш мумкин.

Она 1^орнида ёки Typpyt^ маз^алида мияси зарар курган бола­
лардаги дизартриянинг олдини олиш учун мамлакатимизда бутун 
бир чора-тадбирлар системаси ишлаб чи!^илган булиб, бола би­
лан з^аётининг биринчи онларидаё!^ комплекс тиббий-педагогик 
ишлар олиб борилади. Бунинг учун перинатал патологияли бола­
ларга мулжаллаб махсус ташкил этилган неврологик стационар- 
лар бор.
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1. Дизартрия ва анартрия ну{^сонларини таърифлаб беринг.
2. Дизартриянинг келиб чициш сабаблари ва механизмлари.
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ларда ёрдам берилади?

VI БОБ. О В О З Ф У Н К Ц И Я Л А Р И Н И Н И Г  Б У З И Л И Ш И

1. ОВОЗ ФИЗИОЛОГИЯСИ

Овоз — упкадан чщ^аётган х^авонингг з^иг^илдог^даги овоз 
бойламларига урилганида шу бойламларнинг тебранишидан з^ар 
хил баландликда, куч ва те.мбрда з^осил буладиган товушлар йирин- 
дисидир. Овоз баландлиги овоз бойламларининг тебраниш такрор- 
лигига борлик булади. Овоз бойламлари р^анчалик узун ва таранг 
тортиладиган булса, овоз шунчалик баланд чи1^ади. Овоз баланд­
лиги з^икилдок мушакларининг ишига 1^араб ^згаради. Овоз кучи 
овоз бойламларининг тебраниш тезлигига, бир-бирига нечорли 
зич жипслашувига, чи1^иб келаётган з^аво ок;имига борли!^. Овоз 
тембри овознинг асосий тонига обертонлар (1^ушимча тон)
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1^ушилиши ва г;и1^илдо1^нинг тузилиши хусусиятига борли?^ 
б^либ, одамни овозидан таниш имконини беради. Катта ёшли 
одам овознинг баландлиги каттагина даражада узгара оладиган 
булиб, 4—5 тонни уз ичига олади. Болалар овозининг диапозони. 
анча кичик. 2—3 яшар бола овозининг баландлиги 3 тондан 
ошмайди (Диапазон — киши овози баландлигининг энг паст ва 
энг Ю1^ори чегараси доирасидаги з^ажми). Диапазоннинг цандай 
булиши упка )^ИЕ̂ илдо!\, артикуляцион аппаратларнинг катта — 
кичиклиги, кучига борлик. Бола ёши улрайган сайин унинг овози 
диапазони кенгайиб боради: 4—5 ёшли болаларда 4 тонга, 6—8 
ёшда 6 тонга, 9— 11 ёшда 8 тон, 12— 15 ёшда 8—9 тонга етади. 
У рил ва 1̂ из болалар овозининг диапазони бир-биридан деярли 
фар1^ »;илмайди. Болалар балоратга етганда овоз кескин уз­
гаради, болалар овози катталарга хос овозга айланади. Ёш 
боланинг з^и1^илдори катта одамникидан икки баравар кичик 
булади. Унда овоз бойламларининг фаг^ат четки 1^исмлари 
тебранади. Бола улрайган сайин 12— 15 ёшда — урил болалар­
д а — 1, 5—2 баравар, 1<;из болаларда эса— 1/3 з^исса катталашади. 
Бу даврга келиб овоз бойламлари йуронлашади ва узунлигига 
1^араб усиб боради. Уларнинг фа1^ат четки i^hcmh эмас, балки 
бошидан-охиригача тебрападиган булади. Бу даврда урил болалар 
овоз узгариб, дуриллаб i-^олади. Расталик мутация даври деб 
аталадиган бу давр 3—4 ойдан 1—2 йилгача давом этиши 
мумкин.

2. ОВОЗ БУЗ ИЛИШ ЛАРИ

Сузлаш з^амда 1̂ уши1̂  айтиш ва!^тида гигиена 1^оидаларига
рИОЯ 1^ИЛМаСЛИК, овознинг ЗурИ1^ИШИ, 1̂ уЛ01̂  ОРИрЛИГИ, З̂ И1<̂ ИЛД01̂  
касалликлари, упка, бронхлар, трахея, юрак ва томир системаси 
касаллпклари, артикуляцион аппарат фаолияти ва тузилишидаги 
патологик узгаришлар ва бош1^а сабабларга кура овоз функция- 
лари бузилиши мумкин. Бунда овознинг бузилиши табиатан 
органик ёки функционал булиши мумкин. Лекин бундай узга­
ришлар уртасида г^атъий чегара булмагани туфайли, уларни шу 
тари!^а органик ва функционал хилларга ажратиш шартлидир. 
Органик овоз бузилишларининг дастлабки аломати з̂ и1̂ илдо1̂  
функциясининг 1^исман айниши енгил з^и1^иллаш пайдо булиши- 
дир, лекин бунга узо!^ давом этган бошца узгаришлар 1^ушилса, 
бу камчилик янада ^ам орирлашиб, купаяди. Органик бузилиш- 
ларда овоз з^осил булишида иштирок этувчи органларнинг 
тузилишида патологоанатомик узгаришлар булгани сабабли, 
махсус олиб борилган коррекцион ишлар таъсирида овоз ком- 
муникативлик функцияси жиз^атидаи тикланса-да, кучи, баланд-
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лиги ва тембри жиз^атидан нормал жарангли овоздан озми-купми 
фар1(; 1^илаверади.

Функционал овоз бузилиши овоз з^осил 1^илувчи органлар 
функциясининг ва}^тинча узгариб 1^олгани натижасида пайдо 
булади, шунинг учун з^ам бунда логопедик маш1^лар йули билан 
овознинг нормал жарангига эрищиш мумкин.

Овоз бузилишларини шу тари{^а органик вэ функционал 
хилларга ажратиш фониатрик даво ва логопедик маш1^ларни 
тугри белгнлаш, тугри ташкил этиш учун катта аз^амиятга эга.

Овоз бузилишларини тугри ани!^лаб олиш учун беморни 
тегишли мутахассислар клиник (фониатрик, отоларингологик, 
неврологик), логопедик, психологик томондан обдан текшириб 
куришлари керак, Овоз бузилишларини тиббий, логопедик, 
психологик жиз^атидан тахлил 1^илиб, камчилик табиатини янада 
4yj^yppoi^ урганиш, буларни бартараф этиш методлари ва усул­
ларини ишлаб чик;ишга имкон беради.

Овоз ну1^сонларини ани1^лашда: а) нут1  ̂ аппаратининг 1^айси 
томонлари (з^аракатчанлиги, идрок этиш 1^обилияти) бузилгани;
б) анализаторнинг 1^айси (марказий, переферик) булими ишдан 
ч1Щ1^аиинн; в) камчиликнинг табиатан 1^андай (органик, функци­
онал) эканлигини з^исобга олиш лозим. Бундан lami^apH, кам­
чиликнинг 1\ачон пайдо б>^лганини з^ам ани1^лаб олиш керак.

Органик ва функционал овоз бузилишларининг купчилиги 
бола организми тара1^1^иёти процессида бошланган булади. Лекин 
овознинг марказга ало1^адор камчиликлари борки, булар тугма 
булиши з^ам, орттирилган булиши з<;ам мумкин. Овоз ну1^сонлари- 
нинг купчилик турлари бош{^а нутк ну1\сонларига кушилиб, шу­
лар билан бирга давом этиб боради (дизартрия, ринолалия, 
1\уло1  ̂ ОРирлиги натижасида кузатиладиган ну1'^сонлар ва бош- 
р;аларда).

Шундай }\илиб, овоз ну1^сонлари келиб чиг^иш сабабларига 
кура органик ва функционал булади. 1^айси булимда узгаришлар 
борлигига 1^араб, бу нур^сонлар марказий ёки перифернк булиши 
мумкин. Функционал овоз камчиликларида овознинг з^осил бу­
лишида иштирок этувчи органлар тузилишида з е̂ч к;андай узга­
ришлар булмайди. Овоздан нотугри фойдаланиш, асаб касаллик­
лари, руз^ий травмалар функционал овоз бузилишларини вужудга 
келтириши мумкин.

Органик овоз камчиликлари овоз з^осил 1^илувчи органлар 
марказий ёки перифернк 1^исмларининг айрим зоналарида струк­
тура узгаришлари борлиги ёки улар механик жиз^атдан зарар- 
ланлиги туфайли юзага келиши мумкин. Периферик харатерга 
эга булган овоз ну1^сонларига, масалан, овоз бойламларидаги 
тугунчалар, з^иь^илдо!  ̂ папилламатози (сугали, усмалари), з̂ и1̂ ил- 
Д01̂  стенози (торайиб 1^олиши), хроник ларингит, з^и1̂ илдо1̂
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мушакларининг фалажи ва парези з^амда боннца бир 1^аича узга­
ришлар сабаб булади.

Табиатан з^ар хил буладиган овоз ну1'^сонлари логопедияда 
1^уйидаги терминлар билан аталади: афония, дисфония, фоносте- 
ния, ринофония, ринолалия ва з^оказо.

Афония (лотин тилида — инкор этиш, грек тилида фонос - -  
овоз)— бутунлай оьоз чикмаслиги, овоз йу1^лиги. Бунда овоз з^осил 
1^илиш аппаратининг фаолияти ёки тузилишидаги узгаришлар 
натижасида овоз чир^май 1^олиб, киши шивирлаб гапиради. 
Сабабларига кура афония органик ва функционал булади. Ди- 
1^илдо1^нинг уткир ва хроник касалликлари, з^иь^илдо!  ̂ мушакла­
рининг усмаси ва фалажида, овоз бойламларидаги узгариш- 
ларда, папилламатоз, з^и1\илдок стенози ва хрказоларда органик 
афония кузатилади. Функционал гипертонусли ва гипотонусли 
афония, психоген афонияларда .- и̂1̂ илдо1̂  ичидаги мускуллар 
функцияси бузилади. Афониянинг иккала турида .^ам овоз 
бойламларининг бутунлай ёки етарли даражада жипслашмас- 
лиги натижасида овоз з^осил булмайди.

Дисфония (дис—«бузилиш»ни билдирувчи юклама, фонос — 
овоз сузидан)— овоз кучи, баландлиги ва тембрининг 1^исман 
бузилиши. Дисфония )^ам асосан хи1^илдокнинг уткир ва хроник 
касалликлари (яллигланиш процесслари, з^икилдо!^ мушакла­
рининг 1\исман фалажланиши, турли усмалар ва бош!^алар) 
туфайли юзага келади. Дисфонияда афониядагидан фар!-  ̂ 1^илиб, 
овоз сар^ланса-да, у заиф, хириллаб чнкадигап, титровчи, узилув- 
чидан булиб 1\олади.

Фонастения (гречка фонос — овоз, астения — кучсиз, дармон- 
сиз сузларидан) — овоз аппаратида органик узгаришлар бул-ма- 
ган х,олда овоз хосил килиш функциясининг бузилиши. Бунда 
овознинг тез кучсизланиб к,олиши, овоз жарангининг сусайиши 
кузатилади. Фонастения асосан овоз аппаратига орти1^ча зур кел- 
ганида тарбиячи, у^^итувчи, ашулачи каби касб эгаларида овоз 
гигиенасига риоя 1у1лмаслик натижасида касб касаллиги снфати- 
Да юзага келади. Богча ва мактаб ёшидаги болаларда фонасте­
ния з^аддан таш1^ари зур бериб гапирилган ва1^тда, катти!^ 6ai^n- 
риб ашула, шеър айтганда курилади.

Мутация туфайли овоз бузилиши — функционал овоз nyi^- 
сонларининг бир куринишидир. Бу камчиликни органик ва функ­
ционал узгаришлар чегарасидагп овоз нуь^сонлари группасига 
киритиш >̂ ам мумкин. Мутация — балогатга етиш даврида хи- 
)^илдо1^нинг тез усиши натижасида овоз узгариб колишидир. Овоз 
аппаратининг баъзи бир булимлари уртасидаги уйрун богланиш- 
ларнинг бузилиши овоз >^оснл булиш жараёнида пайвасталик 
йукрлиб кетишига олиб келади, шунга кура овознинг кучи, темб­
ри, баландлиги айниб, узгариб крладн. Натижада бола овози
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то}{ паст, го:?̂  баланд булиб чикади. Мутация даврида болалар 
овозини эз^тиёт 1^илиш, унга з;ур келтирмаслик керак. Баъзан му­
тация ; з̂ муддатидан олдин, барвз1^т (10— И ёшда), баъзан эса 
з^аддан таш1\ари кечикиб ( 19—20 ёшда) бошланади. Патологик 
мутация куринишлари махсус ташкил этилган логопедик чора- 
тадбирлар ёрдамида бартараф этилиши керак.

3. Болаларда овозни тиклаш, аслига келтириш

Овоздаги камчиликларни бартараф этиш ишлари болага з^ар 
тарафлама, комплекс таъсир курсатиш йули билан мутахассис 
врачлар, фонопед (логопедия фанинг бир соз^аси — фонопедья 
мутахассиси), тарбиячи, у1^итувчи, ота-оналар з^амкорлигида олиб 
борилади. Поликлиника {^ошидаги логопедик кабинет, ларинго- 
логик булимларда болаларга ёрдам ташкил .этилади. Стационар 
шароитида логопед з^ар бола билан бир кунда бир неча маротаба 
8—-10 минутлик машгулот утказади. Унда ота-оналар логопед 
топширикларини бола билан биргаликда з^ар куни бажариб бо- 
ришлари керак.

Овозни аслига келтириш методикалари С. Л. Таптапова,
О. С. Орлова, Е. В.,Лаврова ва бош1^алар томонидан ишлаб чи- 
1^илган. Уларнинг фикрича, коррекцион-логопедик ишлар психо­
терапия, даволаш физкультураси ва дори-дармонлардан фойда­
ланиб туриб, ортофоник (овозни жойига келтирадиган) артику­
ляцион, нафас машр^лари билан бирга комплекс з^олда олиб 
борилса Ю1^ори натижаларга эришиш мумкин. Барча ишларни 
улар икки бос1^ичда утказишни тавеия этадилар; 1-бос1^ич — 
тайёрлов бос1^ичи, 2-бос1^ич — овозни аслига келтириш боск;ичи. 
Бола билан тил топиб, яхши гаплашиш, уни уз кучига ишонти- 
риш, коррекцион ишларнинг мар^сад ва вазифаларини тушунтириш 
учуй биринчи боск^ич психотерапевтик суз^батлардан бошланади. 
Сунгра артикуляцион, нафас маш!^лари хамда  даволаш физкуль- 
турлси утказилади. Шу ишлар билан биргаликда унли, ундош 
фрикатив (ф, с, ш, X, в, з, ж ), кейинчалик жарангсиз ва жаранг­
ли портловчи (н, т, к, б, д, г) товушларни талаффуз этиш маш1^- 
лари овозни тиклаш, мустаз^камлаш ва автоматлаштириш ишлари 
олиб борилади. Овозни тиклаш бос!^ичи уч 1^исмдан иборат бу- 
либ, унга товушдан овоз з^осил 1^илиш, хосил цилинган овоз тову­
шини мустаз^камлаш, табат^алаштириш устидаги ишлар киради.

Овоз сифати, тембри устида олиб бориладиган иш овоз ^о- 
сил булишини осонлаштиради, з^ар бир киши учун хос булиб, мос 
тушадиган асосий овоз тонини топкшга ёрдам беради. Овозни 
«и» товушини узок; талаффуз эттириш йули билан тиклаш тавсия 
этилади. Сунгра «му», «мум» каби буринлар мустаз^камланадй. 
Досил килинган овоз бурин, суз, гапларда мустаз^камланади. Бу
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■босцичда «у» товушидан бошланадиган вокал машрулотларнинг 
аз^амияти катта. Унлиларни (у—ау—уа, о—оу—ао—аа) нн аввал 
шивирлаб, cj^Hrpa баланд овоз билан чузиб талаффуз этиш 
уринлидир.

Якунловчи боср^ич — хосил этилган овозни нутр^га киритиш.
Нуткни тиклаш ишларини 3—4 яшар болаларда муттасил 

3—4 ой мобайнида олиб борилса, айницса яхш и  натижаларга 
эришиш мумкин.

Касалликни даволашдан кура, унинг олдини олиш осон де­
ган гаи бор. Овоз кишининг бутун умри давомида ривожланиб 
боради. Бу ват^тда овоз турлича зарарли таъсиротларга учрайди. 
Бу таъсиротларга ysoi^ ва!^т давомида кун марта берилиб туриш 
овознинг у ёки бу даражада бузилишига олиб келади.

Ота-оналар, борча тарбиячиларн, мактаб у!^итувчилари овоз 
бузилишларининг олдини олишлари керак. Профилактика ишлари 
илк болалик чоридан бошланади, бунда овоз рнволманишида 6f -  
либ утадиган мутация даври алоз^ида а>^амият касб этади. Про­
филактика ишлари нукронларнинг олдини олиш, с о р л о м  овозни 
тарбиялаш, овозни маш1^ к^илиб боришни уз ичига олади. У?лум- 
гигиена талабларига риоя килиш,' организмни шамоллашдан 
са1^лаш каби эз;;тиёт чоралари хам профилактика жумласига ки­
ради. Мумкин кадар баланд овозда гапирмаслнк, айни1^са грипп, 
ларингит касалликлари вар^тида ашула, шеърлар айтишдан cai^- 
ланиш керак. Узо1  ̂ вацт тинмай 1^ушиц айтиш з^ам анча зарарли. 
Бундан таш1\ари, югуришдан сунг ва 1^аттик з^аяжон ватида 
ашула айтмаслик лозим, чунки бунда нафасга зур келиб, овоз 
нотурри з^оснл булади. Овоз аппаратидан уз урнида фойдаланиш 
зарур. Бошка овоз диапазонида гаииришга харакат 1^илиш, ашула 
ла айтиш ренертуарини нотурри танлаш хам овозда узгаришлар 
руй беришига олиб келади.

Усмирлар эса, овоз мутацияси даврида маълум муддат наст­
рой овозда гапиришлари, ашула этмасликлари мар^садга муво- 
фи1^дир.

Хроник тонзиллит, аденоид, нолипларга ва[^тида даво цилиш 
ва буларнинг олдини олиш, ва!-^ти-ва1^ти билан оталаринголог 
текширувдиан утиб туриш 5̂ ам овоз ну1^сонларини профилактика- 
сига ёрдам беради.
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САВОЛ ВА ТОПШИРИКЛАР

1. Овоз 1^аерда ва ь^андай хосил булади?
2. Овозда р^андай бузилишлар булиши мумкин, нима учун?
3. Овоз бузилишларининг олдини олиш йуллари ва усуллари.
4 . Овози бузилган болаларга кайси муассасаларда ёрдам бе­

рилади?

VH боб 1. НУТК СУРЪАТИ,
Р А В О Н Л И Г И Н И Н Г  Б У З И Л И Ш И

Нут!-  ̂— одамларнинг узаро муносабатда билиши, алог^а 6 of- 
лашида асосий 1'^урол булиб, киши уз фикри, хоз^иш истакларини 
нут1  ̂ оркали атрофдагиларга билдириши, уз кечинмаларини ифо- 
да этиши мумкин. Ана шунинг учун з^ам нутр  ̂ киши фикрлаш i ô- 
билиятининг асоси, унинг бир воситаси булиб хизмат к^илади. 
Фикрлаш жараёнлари — таз^лил р^илиш, срштезлаш, та5^(^ослаш, 
умумлаштириш ва бошр^алар боланинг нут!^ узлаштиришига бог- 
ли1^дир. Бола нут1^и уса борган сайин бу жараёнлар з^ам ривож­
ланиб, кенгайиб боради.

Нутр^ киши руз^ий фаолиятида з^ам бевосита иштирок этиб, 
эслаш, хотира жараёни ифодасига мантш^ий фикрлаш характери- 
ни беради, идрокни кучайтиради. Нут!^ киши иродасининг шакл- 
ланишида ва айииса з^ис-туйгуларини ифодалашда з^ам жуда 
катта роль уйнайди.

Бола бир, икки ёшида уйлаб, фикрлаб айтиладнган айрим 
сузларнинг маъносини тушуниб, буларни узи з^ам талаффуз 1^ила 
бошлайди, кейинчалик зса нутрии аста-секин ;^сиб ривожланиб 
боради, бу эса боланинг сог-саломат усиб боришининг асосий, 
мухим курсаткичларидан биридир. Баъзи болаларда эса бунинг 
акси булиб, умумий нутр^нинг узига хос камчиликлари нут1  ̂ фао- 
лиятининг з^ар хил томонларида куринади, уларнинг актив, окза- 
ки нутрии одатдагича ривожлаимай р^олади. Бола нуткидаги кам- 
чи.г1пклар, 5'згалар нут1^ини тушунишидаги р^ийинчилик уларни 
атрофдагилар билан мулор^атда булиши, уз тенгр^урлари билан 
к^ушилиб кетишини р;ийинлаштиради з^амда фикрлаш ва бош1^а 
руз^ий жараёнларига кескин таъсир Р^илади, натижада боланинг 
узлаштириш 1\обилияти билан бирга унинг шахси хам ривожла­
нишда орр^ада 1фла бошлайди,

Нут!^ крбилиятинршг рпволманмаганлиги нут;^ мароми (яъни 
суръатп, тезлиги), шунингдек ифодали килиб гапириш, ук̂ иШ 
малакаси билан з^ам белгиланади. Гапириш, сузлаш тезлиги, нутН 
мароми гапирилаётган даврда сузлар орасидаги иаузанинг узуН
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|ёки калталигига борлир^дир. Одатда, киши шошилмасдан гапир- 
^^анида бир секундда 9 тадан 14 тагача, тез гапираётганда эса 
Т5—20 товуш талаффуз этади ва jjap бир товуш ани1 ,̂ англаб 
буладиган даражада эшитилади.

Нут1^ суръати, яъни гапириш, сузлаш тезлигининг бузилиши 
икки хил булади: низ^оятда секинлашган нут1 ;̂ тезлашган нут1 .̂ 
’Низ^оятда секинлашган нутк; — брадилалия нуткнинг монотонлиги 
ва ноани1^лиги билан бирга 1^ушилиб, аралаш з^олда учрайди. 
Брадилалиянинг келиб чир^ишига умумий ло1\айдлик, нут1  ̂ мус­
куллари ишининг бузилганлиги сабаб булиши мумкин. Брадила­
лия купинча акли заиф ва бирор руз^ий касалликка чалинган 
кишиларда учрайди. Бу касалликда тормозланиш жараёни 1̂ уз- 
галиш жараёнидан устун туради. Брадилалиянинг бошланишида 
тарбия шароитлари, та1<;лид 1^илиш, интоксикация ва астенизация 
каби омиллар }^ам аз^амиятга эга. Шимолий мамлакатларда 
яшовчи кишиларнинг гапириш усули брадилалияга ухшаб кетади. 
Лекин бу мамлакатларда шундай гапириш одат тусига кириб 
1^олган ва патология булиб хисобланмайди. Брадилалия ички ва 
таш1^и нут1  ̂ тезлиги ва маромининг бузилиши, овознинг бир хил, 
монотон булиши, сузлар орасидаги паузаларни узайтириб юбо^ 
риш — сузларни чузиб гапириш, товушлар орасидаги паузаларни 
узайтириб юбориш билан намоён булади ва з^оказо. Брадилалия 
билан касалланган кишиларнинг чузи!^, 1^овушмаган нутки тинг- 
ловчилардан уларни ни.^оятда ди!^1^ат билан эшитишини талаб 
1^илади. Уртача ва кучсиз брадилалия билан касалланган киши- 
лар уз нутр^идаги камчиликни сезмайдилар }^ам. Брадилалиянинг 
орирро!^ :^илларида эса киши нут1^идагн камчилигиии сезади 
ва бундан ру}^ан 1^ийнала бошлайди. Бундай кишилар илож ис- 
таб, логопедларга мурожаат 1^илганларида купинча гапларини 
одамлар тушунмаслиги ёки купчилик у билан гаплашишини ё!̂ - 
тирмаслигидан шикоят 1^илади.

Брадилалия аксари 1^андайдир асабий ёки ру)^ий касалликка 
ало1^адор булади. Брадилалия марказий нерв системасининг орга­
ник касалликлари, бош мия шикастланиши, унда усма пайдо бу- 
лиши натижасида .^ам учраб туради. Бундай :^олларда нут1  ̂
суръатининг бузилиши, айниши, умумий моториканинг секинла- 
шуви, сусайиши, тормозланиши, умумий ло1^айдлик билан бирга 
.учрайди. Брадилалияни тузатишда логопедиянинг ало)^ида усул­
лари, шахсан 1^айта тарбиялаш воситалари, хил дори-дар- 
монлар, нафас гимнастикасининг ало)^ида шакллари, логопедик 
ритмика, физиотерапия ва бош1^алардан кенг фойдаланилади.

Логопедик таъсир асосан и^уйидагиларга эришишни кузда 
тутади; а) гапириш жараёнида тез ва ани1х )^аракатларга эри­
шиш; б) тез гапириш йули билан тез гапириш реакциясини туг- 
Дириш; в) ички нутк; тезлигини оширишга эришиш (таш1^и му-
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^ит таъсирлари, )^аракат ва ритмика ёрдам и да); г) тез ва
ёзиш га ургатиш; д) ифодали, онгли уь^ишга ургатиш . Б унда лого­
пед гапириш тезлигини оширишни талаб  этар экан, боланинг им- 
кониятларини, ь;обилиятини, чарчаб ь^олмайдиган булишини }̂ и- 
собга олнши в а нутцда иштирок этадиган м ускуллар х;аракатинн 
риБожлантирадиган нут 1̂  машь^ларини олиб бориши, логопедик 
ритмика ва музика машр^ларини ташкил этиши лозим.

Нутк суръатининг патологик тезлашиши, хаддан таш1^ари 
бидирлаб, тез гапириш— тахилалия деб юритилади. Тахилалия 
нутр  ̂ тезлиги бузилишининг мустар^ил шакли эканлигини биринчи 
марта Ю. А. Флоренская 1933 йилда исботлаб берган. Кейинча­
ли к  бу фикрнинг туррилигини куп олимлар тасдир^лашди, uiy би­
лан бирга тахилалиянинг наслдан-наслга утиши хам исботлаиди. 
Лекин тахилалия баъзан ташр^и му^^ит омилларига (тарбиянинг 
нот>три булиши, тар^лид р^илишга) ^ам борлир^ булади.

Тахилалияга, одатда, ташр<и ва ички нуткнинг тезлашувидан 
ташр^ари умумий моториканинг ва бошр^а ру>^ий процессларнинг 
тезлашиши, одатдан ташр^ари активлик, жонсарарслик хам хос бу- 
лади.Тахилалия билан касалланган кишилар нутрии ба:?^слашиш 
ёки тез гапириш зарур булиб р^олган ма)^алларда айнир<̂ са тезла- 
шади ва ш о ш р^олор^л и к  авжига чир^иб, сузлаётган кишининг дир̂ - 
Р'^ати з^ам сочила бошлайди. Гапда тутилиб р̂ о л и ш , ибораларни 
р^айтариш, к^шимчалар урнини алмаштириб робориш, гапни бузиб 
гапириш ва фикрларни ноанир^ ифодалаш каби камчиликлар куп 
учрайди. Лекин гапираётган киши нутр^ига эътибор бериладиган 
булса, у тезда турри гапира бошлашга р^арртади, тутилиб гапириш 
йур^олади, аммо сузлаш тезлиги бошр-^аларникига нисбатан юр^о - 
рилигича р^олаверади.

Тахилалия билан касалланган кишиларни даволашниР1г асо­
сий прини[иплари 1935 йидла Ю. А. Флоренская ва 3 . А. Ходоро- 
ва томонидан ишлаб чир^илди. Гапириш ортопедияси асосан кол­
лектив орасида тушунтириш психологияси орр^али олиб борилади. 
Бундай кишиларнинг нут:\ига эътибор бериш, гапириш тезлигини 
туррилаб бориш, мантир^ий фикрларни тарбиялаш улардаги кам­
чиликларни бартараф этишда катта а}^амиятга эгадир. Бунда 
аоссий дир̂ р<;ат умумий психомотор р^узралишини .камайтириш мар -̂ 
садида даволаш физкультураси, дори-дармонлар ва физиотера­
пия ёрдамида шахснинг патологик хусусиятларинн р- а̂йта куриш­
га р^аратилади. Тахилалияни даволаш курси мактабгача тарбия 
ва мар^таб ёшидаги болаларда 6 орадан бир йилгача давом этади.

Тарбиячи ва ур^итувчилар тез гапирувчи болаларни теришли- 
ча масла?^атлашиб, даво йулларини белгилаб олиш учун уз вар -̂ 
трада психоневролог, логопедларга юборишлари керак.

Шур1дай р^илиб, нутр  ̂ суръати, равонлнгидаги нур^сонлар -  - 
брадилалия ва тахилалия мураккаб, боланинг умумий ривожла-
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нишига салбий таъсир этувчи нур^сонлар булиб }^исобланади. 
Брадилалия ва тахилалия нук;сонлари, уларнннг турлари, кури­
нишлари, келиб чи1^иш сабаблари, кечишидаги механизмлари, 
дифференциал диагностикаси логопедияда хали j^ap томонлама 
тули!^ уР^'знилган эмас.
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САВОЛ ВА ТОПШИРИКЛАР

1. Нут1^ суръати, равонлигида кузатиладиган нур^сонларни 
таърифлаб беринг.

2. Брадилалия нуксони нимадан келиб чи1^ади? У н)7Т1̂ да 
1^андай ифодаланади?

3. Тахилалия ну1^сони нимадан келиб чи1^ади? У нут1^да 
1^андай ифодаланади?

4 . Тарбиячи ва ук1итувчилар нут1\ суръати, равонлигида кам­
чилиги булган болаларга кандай муносабатда булишлари керак?

VIII боб.  Т У ТИ ЛИ Б Г А П И РИ Ш

1. ТУТИЛИБ ГАПИРИШ

Тутилиб гапириш }^ам нуп^ ну1^сони булнб, нутг<; суръати, ма­
роми ва равонлиги бузилиши билан таърифланади. Бунда нут1 -̂ 
нинг коммуникатив функцияси издан чи!^ади, яъни бекаму куст, 
росмана алог^а воситаси булмай крлади, бундай нут{^ни тинглаб, 
тушуниш баъзан кийин булади ;^ам.

Тутилиб гаииришга асосан нут1  ̂ аппарати мускулларининг 
равон ишлай олмаслиги, пайлари, толаларининг тортишиб 1^оли- 
ши сабаб булади.

Чет эл ва совет олимларининг таъкидлашича, дунё болалари- 
нинг икки фоизида тутилиб гапириш ну1^сони кузатилади.

Буюк рус исихиатри И. А. Сисорский тутилиб гапириш «бо- 
лалар касаллиги» деб атаган эди, чунки бу камчилик асосан ик- 

i ки ёш билан беш ёш орасидаги болаларда нисбатан купро!^
I учрайди. Бу даврда бола тилнинг грамматик тузилишини кат- 
I таларга- таклид этиш йули билан аста-секин узлаштириб боради.
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сузларн маълум тартиба жойлашган гапларни урганади, уз 
фикрларини атрофдагиларга маънолн нут1  ̂ орр^али ифодалай 
бошлайди. Боланинг узлаштириш 1^обилияти бу даврда ни^^оятда 
кучли булади, масъулият, уз-узига талабчанлик ортиб боради. 
Биро£^, баъзи болаларнинг гапириш" суръати, мароми, равонлиги 
бузилади. Улар тутилиб, сузларни охиригача талаффуз этмай, 
шошиб-пишиб, товуш, бугин, сузларни ь^айта-кайта такрорлаб 
ёки аксинча тухтаб 1^олиб, сунгра зур куч билан, кийналиб та ­
лаффуз этадилар — тутилиб гапириш, дудукланиш деб шуни 
айтилади. Шу билан бирга, бола хул{^и-авторида, умумий у^ола- 
тида }^ам маълум узгаришлар кузатилади. Арзимаган нарсадан 
г^афа б^отиш, хаяжонланиш, инжи1^лик, гапиришдан ало­
матлари пайдо булади. Бундай ру)^ий хрдисалар тутилиб гапи- 
ришни кучайтиради, баъзи болаларнинг кам ran булиб крлишига 
сабаб буладики, буни неврозга ухшатишади. Шу муносабат 
билан шифокорлар тутилиб гапириш, дудук^ланишни — логонев- 
роз, яъни нут1  ̂ неврози деган термин билан юритадилар.

- Тутилиб гапиришнинг дастлабки белгилари турлича вужудга 
келиши, турлича намоён булиш!^ мумкин. Баъзан бу нуь^сон 
сезилмасдан, аста-секин бошланади. Ота-оналар бола эркаланиб 
гапиряпти деб уйлаб, унинг билинар-билинмас тутилиб гапири- 
шидан }^атто зав1^ланадилар хам, бола шошиб ёки хаяжонланиб 
гапирганида нут!^ида тутилиши янада к^'паяди, бола гапирмо1^чи 
була туриб, бирдан тухтаб ь^олади. Тутилиб гапириш мутизм 
хрлида ^ам бошланиши мумкин. Мутизм — вар^тинча со!^овлик, 
вак^тинча нут1  ̂ йу1^олиши деган маънони билдиради. Бундай 
:?^олат ру^^ий травма, руз^ан катти!^ з^аяжонланиш натижасида 
вужудга келиши ва бир неча кунгача давом этиши мумкин. 
Мутизм 5^олатидан сунг бола аксари тутилиб гапира бошлайди.

Тутилиб гапириш камчилиги тахилалиядан сунг бошланиши 
5^ам мумкин.

Тутилиб гапириш ва1^тида нут1  ̂ аъзоларининг маълум булим- 
ларидаги пайлар тортишиб туради. Пай тортишишининг хилига 
цараб, тутилиб гапиришнинг икки тури: клоник ва тоник тури- 
даги тутилиб гапириш тафовут 1^илинади. Клоник туридаги 
тутилиб гапиришда товуш, бугин ёки суз бир неча марта так- 
рорланади, тоник типида эса бола гапдан бирдан тухтаб к;олади 
ва товуш, бугин ёки сузни маълум бир пауздан сунг зур куч 
билан, 1^ийналиб талаффуз этади. Пауза бир секунддан бир 
минутга ь^адар чузилиши мумкин. Пауза 1^анчалик ysot^ булса, 
тутилиб гапириш камчилиги шунчалик руйи-рост ифодаланган 
булади. Амалда тутилиб гапиришнинг соф клоник ёки соф тоник 
хили камдан-кам учрайди. Купинча тоно-клоник ёки клоно-тоник 
типдаги тутилиб гапириш кузатилади.

Пай тортишиши ва1^тида нут1  ̂ аъзоларининг барча булимла-
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ряда узгаришлар кузатилади, шунга кура бир товуш, бугни^ ёки 
суз тутилиб талаффуз этилганидан кейин бошкалари пайдар- 
пай уланиб кетади.

Тутилиб гапириш нур^сони — нуть^нинг асосан функционал 
характердаги тури мураккаб камчилнгидир. Унинг органик харак­
тердаги тури мураккаб органик камчиликлар пайтида кузатилиши 
мумкин.

Тутилиб гапиришда бола доимо янгидан-янги одат чпкариб 
туради. Бола уз нур^сонини атрофдагиларга билдирмаслик мак;- 
садида турли хил }^ийла-найрангларни ишлатади, масалан, 
бошини силкитиб, кузлариии олайтиради ёки тебраниб туриб, 
1\ули, оёги билан орти1^ча з^аракатлар щ л н б  туриб гапиради. 
Тутилиб гапирувчиларга, назарида з^амма уларни мазах, масз^ара 
,й;илаётгандек булиб туюлади. Шунга кура улар хийла-найранг- 
ларни янада }^ам купрок; ншлатишга харакат кпладилар. Бироь; 
бундай хатти-}^аракатлар билан атрофдагилар дицр^атини узла- 
рига янада купрок жалб этадилар, натижада тутилиб гапириш 
янада зураяди. Бола ёши улгайган сари, .’̂ ийла-найрангларининг 
турлари мураккаблашиб боради. Даракат }^ийла-найранглари 
билан бир 1^аторда HyTi î^a ало1^адор з^ийла-найрангларни ишла- 
!тиш одат була бошлайди. Айрим товуш, суз, гаплар болага 
1мураккаб булиб туюлади. У, назарида, айнан шу товуш ёки суз 
келганда, тутилиб г^олишим мумкин деб, ran вар^тида уларни 
бошр^а товуш, суз ёки гаплар билан алмаштиришга з^аракат 
1\илади. Баъзан бундай уринишлар муваффак^иятли чи1^ади ва 
‘бола нут1(;иинг равон, бир текис булишига эришади, биро!^ 
ифодаланаётган фикр чалкашиб, мазмун узгаради, сузлар пойма- 
пой булиб 1^олади,

Тутилиб гапириш, дуду1^ланиш боланинг умумий з^олати, >̂ ис- 
туйгуларига богли!^ нуп^ камчилиги булганидан бола уйда, ^зига 
я{^ин кишилари билан суз^батда булганда, з^аяжонланмасдан 
гапирганида бу камчилик купинча кузатилмайди. Биро1^ купчилик 
орасида, гурухда, синфда, бегона вазиятда л;аяжонланиб, шошиб 
гапириш ва1хтида дуду1^ланиши руйи-рост сезилиши мумкин. 
Турмуш шароитидаги, обхаводаги узгаришлар, йил фасли >;ам 
бола нути;ига таъсир курсатиши мумкин.

Тутилиб гапиришнинг сабаби нима, бу камчилик нима учун 
6 ei^apop ва узгарувчан , к^айталаниб турадиган  булиши мумкин, 
деган масалаларни аниг^лаш мар^садида олимлар томонидан 
'Купгина изланишлар олиб борилган. Тутилиб гапириш камчилиги 
инсонларда к^адимдан кузатилади. Айрим олимлар тутилиб 
гапириш — бу организмнинг умумий касаллиги деб, уни дори- 
дармонлар билан даво 1^илишни тавсия этганлар. Бошкалари эса, 
тутилиб гапириш артикуляцион аппарат тузилишидаги узгариш- 
лардан келиб чикдан нук.сон деб, уни артикуляция аъзоларини
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операция йули билан б ар тар аф  этишни тавсия этганлар. Лекин 
б у  усул  }^ам яхши натиж а бергани йу1 .̂

XIX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб купчилик олимлар 
тутилиб гапиришнинг асосий сабаби невроз деб хисоблаб кел- 
дилар. Аммо неврознинг хилини, механизмларини аник,лашда 
бир фикрга келишмай, турли фаразлар баён этилди, чунончи 
олимлар тутилиб гапириш невроз касаллнгининг бир тури деган 
хулосага келдилар. Бу хулосага улуг рус физиологи Й. П. Пав- 
ловнинг олий нерв фаолияти ?^а1^идагн таълимоти асос булди. 
И. П. Павловнинг таълимотига кура, невроз олий нерв фаолия- 
тининг функционал заифлик белгиси, яъни г^узгалиш ва тормоз- 
лаш жараёнлари муносабатининг бузулишидир. Ана шундай 
узгариш натижасида бош мия пустлогининг маълум 1^исмлари- 
нинг функциялари бош1-^ача тусга кириб, бош мия нервларининг 
ишлаш жараёни сусаяди, бош мия пустлоги ва пустлок; ости 
нервлари, уртасидаги алор^алар бузилади ва -бунинг ог^ибатида 
боланинг турли аъзоларида маълум патологик узгаришлар куза­
тилади, масалан юрак неврози, буйрак неврози, нут1  ̂ неврози 
пайдо булади ва 5;оказо. Нут1^ неврози, яъни логоневроз нут1̂  
аъзоларида пай тортишишларига олиб келадики, бунинг натижа­
сида бола тутилиб гапирадиган, дудуцланадиган булиб }^олади.

И. П. Павловнинг олий нерв фаолияти типлари . 3̂1̂ идаги 
таълимотидан куринадики, тутилиб гапириш ну{^сонн — бу олий 
нерв фаолиятидаги функционал узгаришларнинг белгиларидан 
биридир. Бу Hyi^coHл^узгалиш ва тормозланиш жараёнларининг 
мувозанати бузилишидан келиб чик^ади.

Дозирги замон логопедиясида тутилиб гапириш сабаблари 
икки гуруз^га ажратилади: 1) тутилиб гапиришга мойиллик туг- 
дирадиган муз^ит шароитлари; 2) бу камчиликни бевосита келти­
риб чи1^арадиган сабаблар. Биринчи гуруз^га олий нерв система­
сининг умумий заифлигига, нутг^ механизмларини бошкаришда 
иштирок этадиган олий нерв жараёнларининг бузилишига сабаб 
булувчи турли хил ички ва таш1<̂ и омиллар киради. Буларнинг 
5^аммаси болада тутилиб гапиришга мойиллик пайдо килади-ю, 
лекин узи бу камчиликка хали бевосита сабаб булмайди. Бола­
нинг дуду1^ланадиган з^олга тушиб 1^олишн учун унда ана шундай 
мойиллик устига бош!^а бевосита сабаблар .%ам булиши керак, 
чунончи: 1) нерв системасининг касалланиши; 2) нерв система- 
сига салбий таъсир этувчи огир кечган ю}^умли касалликлар;
3) ру?^ий травмалар, яъни нерв системасини кучли таъсирлантира- 
диган руз^ий кечинмалар, 1 а̂тти1  ̂ {^ур1^иш, оиладаги тортишувлар ва 
бошк^алар; 4 ) огир нутг^ий камчиликлар; 5 ) нотугри тарбия;
6) нут1\и энди ривожланиб келаётган даврда болага з^аддан 
таш1^ари куп, ёшига мос келмайдиган, мураккаб билимлар бе-
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риш, м асалан  шеър, аш ула, достоплар ёдлатиш шуЛар ж у м ­
ласидандир.

Купчилик ота-оналар тутилиб гапиришнинг асосий сабаби 
боланинг куркиши ёки наслида шундай камчилик борлиги деб 
}^исоблайдилар. Тугри, ^ург-^ь^анидан, 1^аттик чучиганидан сунг 
айрим болалар тутилиб гапирадиган, дуду1^ланадиган булиб {го­
ляди. Бирок болалар хаётда фавк;улоддагн во1\еалардан тез-тез 
чучиб туради, аммо бундан фак^ат баъзи бирлари тутилиб га ­
пиради. Чунки бундай болаларда тутилиб гапиришга олдиндан 
мойиллик борлиги, яъни улар нерв системасининг сустлиги, 
асабийлашганлиги шунга замин яратади. Ота-оналарнинг арак- 
хурлиги, болани тез-тез жазолаб туриши, боланинг огир юг^умли 
касалликлар (айни1^са кукйутал) билан огриши, режимга риоя 
1^илмаслигн ва бош!^алар нерв системаси фаолиятининг бузили­
шига олиб келади. Нут1^нинг кечикиб ривожланиши, ундаги 
к;упол нуксонлар, болага хаддан таш!^ари куп билим бериш, 
ёшига мос келмайдиган асарларни ёд олдириш, барва!^т у1«^ишга 
юбориш кабилар хам нерв системасини сусайтиради ва тутилиб 
гапириш нуг-^сони учун мойиллик яратади.

Боланинг табиатан таг^лидчан булиши >^аммага маълум. Ту­
тилиб гапириш та1-^лидчаиглик натижасида хам вужудга келиши 
мумкин. Бола тутилиб гапирувчи онаси ёки опасига тацлид этиб, 
узи >̂ ам тутилиб гапира бошлайди. Атрофдагилар эса шунга 
1^араб боладаги тутилиб гапириш наслдан деб уйлаши мумкин. 
Баъзи олимлар тутилиб гаппришни наслдан-наслга утадиган 
Hyj^coH деб )^исоблайдилар (Э. Фрешельс, Д. Г. Неткачёв ва бош­
калар,) Совет олимларининг таъкидлашича, нуп^ ва тил ижти- 
мопй хрдиса булиб, улар та!^лид этиш йули билан шаклланадн. 
Бола нутки фач^ат одамлар орасида, муло1-^ат йу-ли билангина 
ривожланиши мумкин. Агар бола билан ) е̂ч ким гаплашмаса, у 
тилга кирмайди, гапирмайди. Демак нутк ва тил наслдан- 
наслга утмайди. Шундан келиб чи!^адики, тутилиб гапириш 
Hyi^coHH наслдан утмайди. Дозирги ва1(;тда олимларимиз тутилиб 
гапириш ну1-^сони наслга утмаслигипи аниг^лашган булса > а̂м, бу 
.\Я1^да ^али анча тортишувлар мавжуд. Тутилиб гапириш насл­
дан-наслга утмайди, лекин унга мойиллик утиши мумкин, деб 
таъкидлайди айрим олимлар. Нерв системасининг сустлиги ирсий 
булиши болага отаси ёки онасидан утиши мумкин. Агар бола 
турри тарбияланиб, яхши шароитда яшаса, унда мойиллик бу- 
лишига карамай, у тутилиб гапириш нуь^сонига дучор булмайди. 
Ва аксинча, мойиллик булса-ю, бунинг устига шу камчиликни 
бевосита келтириб чикарадиган сабаблардан биронтаси таъсир 
5^тказадйган булса, бола тутилнб гапирадиган б^^тиб 1^олиши 
мумкин.

Тутилиб гапириш нук^сонининг олдини олиш, уни бартараф
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этиш йуллари, усуллари хилма-хилдир. Уларни танлашда бола­
нинг ёши, узига хос хусусиятлари, характери, хулг^атвори, ;уз 
ну1^сонига булган муносабати, турмуш шароити, тутилиб гапириш 
даражаси ва купгина бош1^а омиллар }^исобга олинади.

Тутилиб гапириш ну1^сонининг белгилари, келиб чи1^иш са­
баблари, турлари, кечиши, яъни этиология ва симптоматикасини 
та^^лил 1^илиш бу мураккаб ну1^сонни бартараф этиш учун комп­
лекс усул, яъни усуллар йигиндисини к^з '̂ллашни лозимлигини 
курсатади. Бунда логопаднинг шахсини, нут1^ини 1^айта, янгидан 
тарбиялаш зарур. Комплекс усул логопед ва шифокорларнинг 
)^амкорликда ишлашини Tai^oao этади. Комплекс тадбирларнинг 
асосий вазифаси: логонатнинг нерв системасини даволаш, пай 
тортишишлари камайтириш ёки бартараф этиш, гапириш ваг^тида 
нафас олишни тарбиялаш, овозни йулга 1^уйиш устида ишлаш, 
умумий ва нут1  ̂ моторикасидаги камчиликларни йу1^отиш, икки­
ламчи ру^^ий асоратларни (инжи1^лик, гапиришдан i^ypiijnm, 
тортинчо1^лик, узини камситиш, кучига ишонмаслик ва бош1^а- 
ларни) бартараф этиш, тугри, текис, равон нут1^ни тарбиялаб, 
маромига етказиш (талаффуз, лугат, грамматик тузумларни). 
Комплекс тадбирлар ичида тугри нут1^ни тарбиялаш ишлари 
биринчи уринда туради. Логопед шу маг^садга эришиши йулида 
унга шифокорлар дори-дармон билан, физиотерапия, психотера­
пия, аутотренинг, гипноз усуллари билан ёрдам берадилар. 
Демак, комплекс тадбирларнинг асосий таркибий 1^исмини лого­
педик машрулотлар системаси ташкил этади.

Дозирги кунда тутилиб гапириш ну>^сони турли хил логопе­
дик машклар системаси асосида бартараф этилмо1^да. Тутилиб 
гапириш Hyj^coHH мактабгача ёшдаги болаларда С. А. Миронова, 
Г. А. Волкова, В. И. Селиверстов, Н. А. Чевелёва ва бош1^алар; 
мактаб ёшидаги боларда А. В. Ястребова, Р, Е. Левина, Н. А. Че­
велёва, С. М. Любинская, В. И. Селиверстов ва бошк^алар, ^с- 
мирлар ва катта ёшдаги кишиларда И. Ю. Абелева, Л. Э. Андро­
нова, А. Я- Евгенова, М. В. Смирнова ва бош1^аларнинг система- 
лари асосида бартараф этилмо1^да. Барча системаларда 
логопедик ишни бир-бирига пайваста булган учта йуналишда 
олиб бориш тавсия этиладики, булар: орти1^ча ру?^ий асоратларни 
бартараф этиш, нотурри рефлексларни йу1^отиб, янги куникма ва 
малакаларни шакллантиришдан иборатдир. Дидактик принцип- 
ларга риоя к;илган ^^олда нут1^нинг барча таркибий 1^исмлари 
устида ишлаш; беморни хар 1^андай шароитда атрофдагилар билан 
бемалол, равон, ифодали нут1\ орцали ало1^ада булишга ургатиш 
з^ам жуда му^^им.

Тутилиб гапирувчилар билан олиб бориладиган ишлар лого­
пед ва шифокорнинг режасига мувофи!^ олдин «индамаслик» 
режимидан бошланади. Бунда логонатнинг мумкин 1^адар кам-
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роц гапириши учун унга 1^улай шароит яратиб бериш керак. Тар­
биячи, у{^итувчи ва атрофдагилар бундан хабардор булиб, ?^ар 
хил саводлар билан мурожаат {^илмасликка, шеър ва эртаклар 
айттирмаслик, доска олдига чи5^армасликка >^аракат 1^илишлари 
лозим, болани жамоат ишларидан ва1^тинча озод этиб 1^уйган 
маъуул. «Индамаслик» режимн тутилиб, гапирувчининг 1^урк,май, 
шошмай, равон гапириши учун унга имкон яратиб беради, уни 
ру^^ий асоратлардан озод этади. Ушбу режим богча ёшидаги 
кишлар, хуллас, барча ёшдаги тутилиб гапирувчилар билан 
утказилиши зарур, чунки у нуть;ни янгидан !^уришга шароит 
яратиб, имкон очиб беради.

Ота-оналар логопедик машгулотларга 1^атнаб, уйга берилган 
вазифаларни бажаришда болага яциндан ёрдам берадилар. 
Логопеднинг тарбиячи ва ут^итувчилар билан бацамти булиб, 
биргаликда ишлаши тутилиб гапирувчи болага уз коллективида 
тегишли уринни эгаллашига, атрофдагиларнинг болага тугри 
муносабатда бу'лишини таъминлашда катта а;^амиятга эга. 
Логопедик ишнинг сунги бос1^ичларида логопедик машрулотлар 
асосида болалар тегишли вазифа, топширикларни тайёрлаб, уни 
тенгдошлари сингари равон, ани1  ̂ нутк^дан фойдаланган :;^олда 
бажаришлари лозим.

Тутилиб гапириш ну1^сонини бартараф этишда успиринлик 
даври энг 1^ийин давр булиб хисобланади, чунки бу даврда бо­
ланинг ривожланишида физиологик, психологик узгаришлар руй 
беради. Мактабгача ёшдаги даврда бартараф этилган Hyi^coH бу 
даврда баъзан !хайталаниши мумкин, рецидив деб шуни айтила­
ди. Рецидив булганида логопат болада логопедик машрулотлар 
таъсирига ишонч сусаяди. У билан энди станционарларда махсус 
логопедик ишлар утказишга тугри келади.

Бизнинг мамлакатимизда тутилиб гапириш нур^сони махсус 
нут1  ̂ борчаларида, оммавий мактаблар 1^ошида ташкил этилган 
нут1^ий синфларда, орир нут1  ̂ ну!^сонлари булган болалар учун 
махсус мактаб—интернатда, болалар поликлиникаларида, психо­
неврологик диспансерлар ва санаторияларда бартараф этилмо1^да.

Ота-оналар, тарбиячилар, уь^итувчилар болаларнинг ёшлик 
чоридан бошлаб тутилмасдан, т>три, равон гапира олишига эъти­
бор беришлари, нуп^даги ну1^сонларнинг олдини олишларига уз 
ва1^тида киришишлари зарур.
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САВОЛ ВА ТОП ШИ РИКЛАР

1. Тутилиб гапириш нукрони бошка нуксонлардан нима би­
лан фар!^ 1^илади?

2 . Тутилиб гапириш ну1^сони иималардан келиб чи1^ади?
3. Комплекс чора-тадбирлар деганда нимани тушунасиз?
4. Тутилиб гапирувчи кишиларга 1^аерда ва кандай ёрдам 

ташкил этилмо1^да?

IX боб.  СУЗ ВА Ж У М Л А  ТУ ЗИШ  К А М Ч И Л И К Л А Р И

I. АЛАЛИЯ )^АКИДА УМУМИЙ МАЪЛУМОТ

Алалия (грекча а— йук, лалиа — нут1 ,̂ гапираман)— умумий 
нутц ривожланишининг каттагина камчилиги, физиологик эшитиш 
1^обилияти са!^ланган )^олда гапира олмаслик, coi ôb булиш. Бу 
Hyi^coH нут5^нинг батамом йуг^лиги ёки унинг кам таракдий этган- 
лиги билан характерланади.

Совет олимларининг таъкидлашича, алалия бош миянинг 
чап ярим шаридаги нуткни идора этувчи зоналарнинг ^^омиладор- 
лик даврида ёки боланинг илк ёшида жарохатланиши, кам тара»^- 
1̂ ий этганлиги натижасида вужудга келади. Натижада нут;^ ап­
паратики ^^аракатга келтириш ёки нуткни идрок этиш анализа- 
торларининг фаолияти секинлашади. Б. М. Гриншпун, С. Н. Ш а­
ховская (Логопедия, Л. С. Волкова тахрири остида, М., 1989) 
алалия — марказий характердаги органик нут!^ фаолиятининг бу­
зилиши деб хисоблайдилар. С. С. Корсакова ва Н. И. Красногорс- 
кийларнинг текширишларига кура, алалия куп ^^олларда нерв 
системасининг турли )^ил соматик касалликлари таъсирида заиф- 
лашиб крлиши, тез чарчашидан келиб чикиши "^^ам мумкин.
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Амалиёт шуни курсатадики, алалик болаларнинг баъзилари- 
да жисмоний ва аклий ривожланиши >̂ ам секинлашади. Бу з^ол 
уларни бош1ха камчиликлари бор болалардан ажратиб олишда 
{^ийинчиликларни турдиради. Алалик болаларда аралий ва бош1^а 
камчиликлар иккиламчи >^одиса сифатида вужудга келади. Бор- 
ди-ю, алалия бар.\ам топиб, нут1  ̂ тикланадиган булса, улардаги 
иккиламчи .'^одисалар 1Гамаяди ёки батамом йу1^олиб кетади. М ак­
табгача ёшдаги алалик болаларга махсус нуть  ̂ борчаларида уз 
ва1^тида т^три ёрдам бериб, тегишли чоралар курилса, улар ом­
мавий мактабнинг биринчи синфидан бошлаб дастур материалла- 
рини узлаштириши ва кейинчалик олий yi^ya юртларида )^ам 
ук;ишни давом эттириши мумкин.

Гапира олмаслик сержахилликка, одамларга аралашмаслик, 
паришонхотирликка, ру>^аи !^ийналиш ва бош!^а нохуш фазилат- 

1 ларнинг келиб чиь^ишига сабаб булиши мумкин. Алалик бола га- 
' пиришни истамайди, бунга кизи!'^майди. Уз истакларини билди- 

ришда имо-ишоралардан кенг фойдаланади, 4—5 яшар бола 1—2 
яшар болага ухшаб, сузларни чала, узгача, 1^ис1^артириб талаффуз 
этади (ашша, умма, би-би) ундовларни кенг ишлатади. Айрим 
алалик болалар бидирлайди, товуш ва товуш бирикмаларини 
онгсиз суратда автоматик равишда талаффуз этади, эхолалия 

;(акс садо нуп^и) кузатилади, уларнинг лурати ни.'^оятда камба- 
^рал, аграмматик булади. Алалик болаларнинг бутун нуп^ систе­
маси, яъни барча томонлари: фонетик — фонематик, лексис ва 
грамматик компонентлари ривожланмаган булади.

Логопедия фанида алалиянинг турли хил классификациялари 
мавжуд (А. Либман ( 1925), Р. Е. Левина ( 1951), В. К. Орфин- 
ская ( 1963), В. А. Ковшиков ( 1985), Е. Ф. Соботович ( 1985) ва 
бош(^алар). Шартли равишда алалияни мотор ва сенсор турга 
б^лиш мумкин. Бирок алалиянинг соф .хрлдаги бир тури амалиёт­
да камдан-кам кузатилади. Мотор — сенсор ёки сенсо-мотор тур­
лари купрок; учраб туради. Мотор алалияда нутк аъзоларини ?̂ а- 
ракатга келтирувчи анализатор жаро^^атланганлиги туфайли 
бола узи гапиролмайди, лекин атрофдагилар нуп^ини эшитади 
ва тушунади. Сенсор алалияда эса нут1\ии идрок этиш анализато- 
рининг фаолияти бузилганлиги туфайли, боланинг нутк аппарати 
яхши ривожланган булса )^ам, у гапирмайди.

Алалияни унга ухшаш бир цатор аномалиялардан ажрата 
билиш керак. Кичик ёшдаги алалик болаларни кар, 1^улоги орир, 
олигофрен, ру:?^ий ривожланиши сустлашган болалардан ажратиш 
купинча кийин булади, чунки ушбу хилдаги аномал болалар­
нинг ;^аммасида ^ам со1^овлик ёки нйл;оятда ёмон гапириш хрлла- 
ри кузатилиши мумкин.

Кар-со1^ов болаларнинг физиологик эшитув лаёкати ривож­
ланмаганлиги туфайли улар нуть^даи бош1^а товушларни )^ам
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эшитмайдилар, уларнинг овози liyi  ̂ ёки нихрятда паст булади, 
Алалик болаларда эса овоз кучли булиб, улар имо-ишора к,илган- 
ларида маълум товуш ёки товуш бирикмаларини жарангли овоз 
билан айтаднлар, Kap-COI^OB болаларнинг 1^улогидаги, жумладан 
}^улок. ичида жойлашган вестибулятор аппаратдаги ну1^сонлар 
уларнинг умумий юриш-туриш, 1^адам ташлашига таъсир этса, 
алалик болада бундай камчиликлар кузатилмайди.

Кулори огир болалар овозларни умуман зшитмайдиган ёки 
кам эшитади'ган булса, алалик болалар нут1^дан таш1^ари товуш­
ларни яхши эшитади. Алаликнинг овози жаранглаган, тини!^, i ŷ- 
лори орир боланинг овози эса жарангсиз, кучсиз булади. Алалик 
куп }^олларда умуман гапирмайди, г^улори орир бола зса уз фао­
лиятида нуткдан фойдаланади. Албатта, 1^улори орир бола нуткни 
узгача, грамматика крндаларига турри келмайдиган, куп хатоли 
булса )^ам, бола уз фикрини нут!^ оркали баён этишга харакат 
1^илади.

Алалик болалар олигофрен болалардан узининг онги, идрок- 
лиги билан ажралиб туради. Улар узини атроф-му.^итга мувофи!^- 
лаштириб, мос равишда, яъни адекват тутсалар, олигофрен cof̂ OB 
болалар ни>:;оятда орир, онгсиз булади.

Алалияни оРир асабий-ру^^ий шикастланишлар натижасида 
пайдо булган вактинча со1^овлнк — мутизмдан х^ам ажрата билиш 
керак. Катти!^ к,ур1^иш, хаяжонланиш натижасида бола 3—4 кун 
гапирмаслиги мумкин. Биро!^ бу хрл ваь^тинча булиб, кейинчалик 
бола яна гапириб кетади.

Айрим кар-соков ота-оналарнинг кичик ёшдаги болаларида 
кузатиладиган сокрвлик хам алалиядан кескин фар[^ 1<;илади.

Ижтимоий-психологик сабаблардан келиб чи1̂ 1̂ ан со1^овлик 
истерик болаларда нут1  ̂ негативизми туфайли, яъни гапиришни 
хо}^ламасликка ало1^адор булади. Бундай болалар узига ё!^1 а̂н ки­
шиларга гапиради, ё1^маган кишиларга эса мутла}^о гапирмайди. 
Буларни з^ам алалик болалардан ажрата олиш керак.

Артикуляцион аъзолардаги 1̂ у1̂ ол узгаришлар з^ам, масалан 
тил, лаб фалажи сокрвликка сабаб булиши мумкин.

Юк.орида курсатиб утилган нуцсонларни иложи борича бар- 
Baj^T ажратиб, болаларни тегишли махсус муассасаларда таълим- 
тарбия олишини таъминлаш ни)^оятда муз^им. Афсуски, хрзирги 
кунда )^али хам айрим алалик болалар махсус нутк борчалари, 
мактабларига юборилмасдан, балки ai^in заиф болалар учун, i^y- 
лори орир, кар-со1^ов болалар мактаблари ва борчаларига тушиб 
»;олмо1^далар.

Алалия медико — психологик — педагогик, яъни комплекс, 
болага .\ар томонлама таъсир курсатиш, унинг нуткни ва тафакку- 
рини устиришга 1^аратилган махсус коррекцион чора-тадбирлар 
ор1^али изчиллик билан, узо1  ̂ вацт давомида бартараф этилади.
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Алалияни бартараф этиш йуллари, усуллари нуцсоннинг ту­
ри, даражаси, кечишига цараб j^ap бир бола учун индивидуал 
тарзда белгиланади. В. К. Орфинская, Л. В. Мелеховаларнинг 
фикрича, коррекцион ишларни бола 3—4 ёшга тулганда бошлаш 
ма[^садга мувофиг^дир, чунки бу ёшда боланинг 1^изи1^иши, актив- 
лиги, ишлаш учун зарур булган онглилик, иш 1^обилияти, уз 
камчиликларини сеза олиш каби фазилатлари ривожланган бу­
лади.

Изчиллик билан олиб бориладиган комплекс коррекцион 
^ишлар алалик болада нуткий фаолият механизмларини таркиб 
топтириш, нутк,ини коммуникация, яъни ало1^а борлаш ва фикр 
юритиш воситаси сифатида шакллантириб боришга 1^аратилади.

Логопедик ишлар алаликнинг лурат бойлигини ошириш, 
нут1^нинг грамматик томонини шакллантириш, товушлар талаф­
фузидаги ну1^сонларни бартараф этиш, суз ва гапларни тузишга 
5'ргатиш, фонематик у1^увини ривожлантириш, ёзма нут5^ни уз- 
лаштиришга тайёрлашни к^'зда тутади. 3—4 йил мобайнида мун- 
тазам олиб бориладиган комплекс коррекцион ишлар, куп ;^ол- 
ларда боланинг умумий, ацлий, нут1^ий ривожланишини бир i^a- 
дар таъминлаш ва алалияни тули1^ бартараф этиб, боланинг 
оммавий мактаб дастурини узлаштира олиши учун барча шарт- 
шароитлар яратиши мумкин.

2. АФАЗИЯ, УНИНГ ТАЪРИФ И, К ЕЛ И Б ЧИНИШ  САБАБЛАРИ

Афазия (грекча а— йуч̂ , фазис — овоз, нут1^)— овоз чш^мас- 
лиги, гапира олмасликдан иборат нутц бузилишидир. Бу nyi^coH 
марказий нерв системаси нуп^ни идора этувчи зоналарининг за- 
рарланиши натижасида вужудга келади.

Куп .^олларда афазия кекса ёшдаги кишиларда, гипертоник- 
ларда (i^oH босими баланд кишиларда) мияга кон к^йилиши 
натижасида пайдо булади. Биро}^ бу нуцсон болаларда )^ам ку­
затилиши мумкин.

Совет психологи А. Р. Лурия ва сафдошларининг асарларида 
(Высшие корковые функции человека и их нарушения при ло­
кальных поражениях мозга. МГУ нашриётн. М., 1962) катта мия 
ярим шарларн жароз^атланиши, касалликка учраши натижасида 
пайдо буладиган нут1  ̂ камчиликларининг з^а.ммаси афазия к^ато- 
рига киритилган. Улар афазиянинг куйидаги турларини ажратиб 
курсатдилар; 1) динамик афазия; 2) эфферент мотор афазия;
3) афферент мотор афазияси 4 ) семантик афазия; 5) сенсор 
афазия.

Динамик афазия гаплар, иборалар билан гапириш кобилия- 
тинннг бузилиши билан борли1^дир, бунда бемор алохида сузлар­
ни айтишда, такрорлашда, атрофдагилар нут1^ини тушунишда
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.%ам 1^ийналмайди. Динамик афазияни икки турга ажратиш мум­
кин; улардан бирида фккрни нут1  ̂ воситаси билан баён р̂ илиш- 
нинг режалаш механизмлари бузилган булса, бош1^асида нут!^- 
нинг грамматик ;^амда синтактик тузилиши бузилган булади.

Эфферент мотор афазияси )^ам айрим сузлар са1\ланган з^ол- 
да, нутк воситаси билан фикрни баён 1^нлишнннг грамматик то­
мони бузилиши билан характерланади, лекин бундан таш1^ари, 
эфферент з^аракат афазиясида нуп^нинг мотор схемаси з^ам бузи­
лади; бемор айрим товушларни талаффуз 1^илиш у1^увнни са!^лаб 
!^олган булса з^ам, лекин бу товушларни маълум изчилликда 
бирлаштира олмайди. Шундай ц ш я б , эфферент .'^аракат афазия­
сида нут!^ з^осил булишнинг умуман сукцессивлик (яъни изчил­
лик) принципи бузилади.

Афферент мотор афазияси — нутр  ̂ артикуляцияси аниь^лиги- 
нинг бузилишидир. Бемор узига керакли булган маълум товуш­
ларни топа олмай, з^амма ваь^т бошр^а, яъни шу товушга ящпа 
артикуляцияга утиб кетаверади. Бу ерда товушларни танлаш 
yi^yBH бузилган булади.

Семантик афазия — суз топишдаги 1<^ийинчиликлар ва с^^злар 
уртасидаги семантик (манти1^ий-грамматик) муносабатларни ту- 
шунишнинг бузилиши билан характерланади. Масалан, афазик 
«ота», ва «ака-ука» деган сузларни тушунади, биро!^ «отасининг 
акаси» деган суз 1‘̂ андай маъно билдиришинн тушуна олмайди. 
Демак, бунда биз сузлар семантик системасининг бузилиши би­
лан, яъни сузларни маъносига к;араб танлашнинг бузилиши би­
лан TyiijHam келамиз.

Сенсор афазия — бунда биринчи навбатда эшитилган товуш­
ларни идрок этиш бузилади, яъни сузнинг маъноси билан унинг 
товуш состави уртасидаги'узаро муносабатни акглаш издан чи- 
ь{иб, даставвал нуткни идрок этишга таъсир килади. Хар з^олда, 
афазиянинг бу формасида сузни товуш жиз^атидан тахлил 1^йлиш 
бузилади. Натижада киши мутлагф з е̂ч нарсани тушунмайдиган, 
ёки 1\исман тушуна оладиган булиб колиши мумкин. Сенсор аф а­
зик узи куп гапиради, лекин унинг гапини тушуниб булмайди, 
чунки сузлари шароитга мос келмайди, маъносиз булади. Сенсор 
афазияда ёзма нут!^ яъни у1^иш ва ёзиш жараёнлари хам бузила­
ди. Огзаки ва ёзма нут1^да парафазия (алмаштириш) ва аграм- 
матизмлар куп кузатилади. Касалнинг узи буни сезмайди.

Дозир логопедияда афазиянинг Ю1̂ орида куриб чир^илган тур- 
ларидан таш1^ари яна амнестик афазия ва тотал афазиялари т а ­
ф овут 1^илинади.

Амнестик афазияда хотира чуцур даражада бузилади. Киши 
сузларни, уларнинг маъносини ёдидан чи1-^ариб !^уяди, уларни 
эслай олмайди. Бундай бемор предметларни таний олади, лекин
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уларнинг номини эслай олмайди. Агарда шу пайт ёрдам берилса, 
сузни эслаб, турри талаффуз этади.

Тотал афазия бирор хил фалокатдан ёки инсультдан сунг 
дарз^ол пайдо булади. Бунда бемор гапирмайди, бош1^алар нут- 
1<;ини тушунмайди, чунки марказий нерв системасииингу бир неча 
зоиалари бирданига зарарланган булади (тотал — кенг тар- 
цалган деган суздан олинган). Бундай з^олат бир неча кундан то 
бир неча хафтагача давом этиши мумкин.

Афазияда нут}^и з^ар томонлама яхши ривожланган одам 
бирданига ёки аста-секин гапира олмайдиган булиб крлиши 
мумкин. Афазияга учраган киши дастлаб мутлз1^о гапирмайди 
ёки гапирса 5^ам, доим гулдираб сузлайди ва унинг нут{^ини 
атрофдагилар хеч тушунмайди. Бундай бемор аксари з^амма 
нарсага бепарво булади.

Нуткдаги узгарншларга келганда унинг .^амма томони — 
грамматик томони )^ам, фонетик—сематик томони хам, яъни 
бутун нут1\ системаси, бузилган булади. Айни ва1<̂ тда нут!^нинг 
цайси томони купро;^ издан чнкданлигини ани1  ̂ билиб булмайди. 
Лекин орадан маълум ва1<;т утгач, бу нарса ойдинлашади.

Айрим з^олларда, хусусан, афазия асабий-рухий огир кечин­
малар туфайли юзага келган булса, у аста-секин уз-узича бар- 
з^ам топиб кетиши мумкин. Бош1^а з^олларда, яъни афазия 
миядаги тайинли бир касалликдан пайдо булган маз^алларда 
бу Hyi^coH жуда секинлик билан, тегишли даъво чора-тадбир- 
ларини куриб, логопедик машгулотларни узоц давом эттириб 
борилганидан кейингина барз^ам топади.

Шундай 1^илиб, алалия ва афазия — системали нуп^ камчи- 
лихларидир, бундай ну1^сонли кишиларнинг бутун н}̂ т{̂  система- 
сида, яъни нут1^нинг фонетик-фонематик, лексик ва грамматик 
томонларида сезиларли маълум камчиликлар кузатилади. Алалик 
ва афазикларнинг и.мирессив нут1^идаги камчиликлар марказий 
нерв систе.масининг органик касалликлари натижасида вужудга 
келади.

Алалия ва афазияларнинг фар1^и шундан .иборатки, алалияда 
нут1  ̂ жараёнида иштирок этадиган анализаторларнинг марказий 
1^исмидаги нерв з^ужайраларининг норасолиги нут1^иинг кечикиб 
ривожланишига олиб борса, афазикларда марказий нерв систе­
маси айрим кисмларининг органик касаллиги натижасида хар 
томонлама ривожланган нут1  ̂ йу!флади.

Алалияни бартараф этишда — нут{^ни шакллантириш, ривож­
лантириш, тарбиялашни кузлаб, афазияни бартараф этишда 
эса — йу1^олган нуткни тиклашни кузлаб чоралар курилади.
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САВОЛ ВА ТОП Ш И РИКЛАР

1. Системали нут1  ̂ ну1^сонларига нималар киради?
2. Алалия ну1^сонини таърифлаб беринг.
3. Алалик болалар бош1^а аномал болалардан нима билан 

фар1^ 1^илади?
4 . Мотор ва сенсор алаликлар бир-бирйдан нима билан фарь^ 

1^илади?
5. Афазия Hyj^coHHHH таърифлаб беринг.
6. Алалия ва афазияларнинг ухшаш томонлари ва фарк;лари 

нимада?
7. Системали нут1  ̂ ну1(;сонларига эга булган болалар 1^аерда 

таълим олишлари керак?

X БОБ. ЕЗМА НУТКДАГИ КАМЧИЛИКЛАР

Огзаки нут{  ̂ атрофдагилар билан бевосита ало!^а 1^илишда 
ишлатилса, ёзма нутк; бошг^а вазиятда, бош1^а бир жойда, даврда 
яшаган кишилар билан муло1^атда булиш, уларнинг фикрини 
англаш воситасидир. Езма нут1  ̂ фикрларимизни ихтиёрий ифо- 
далаб беришнинг энг 1^улай воситасидир. Езма нут1^ни у1^иш 
з^амда ёзиш жараёнлари ташкил этади. Езма нут1^ни тушуниш учун 
махсус тартибдаги таълимни олмо!^, яъни саводли булмок; зарур. 
Ёзма нутц огзаки нут1  ̂ асосида шаклланадн.

Ёзма нут1  ̂ механизмлари мураккаб булганлиги туфайли уни 
шакллантириб боришда турли хил 1^ийинчиликлар кузатилиб 
туради.

Логопедияда ёзма нут1^даги ну1^сонлар дисграфия (грекча 
дис—бузилиш, графо—ёзаман), аграфия (а—инкор г^илиш, ftyi  ̂
графо—ёзаман), дислексия (грекча дис—бузилиш, лего—у1^ий-
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ман), алексия (грекча а—инкор 1^илиш, лего—yi^HMOi )̂
атамалари билан юритилади.

Ёзма нут1^даги камчиликлар }^а1^ида дефектология намоян- 
далари 1^имматли назарияларни яратиб г^олдирганлар. Кусмаул 
( 1877), Беркан ( 1881) узларининг илмий асарларида у1^иш 
ва ёзишдаги камчиликлар мустз1^ил нут!^ нуз^сонлари эканлигини 
курсатиб бердилар. Бунга 1^адар ёзма нут1^;даги камчиликлар 
а1^лий заифликнинг асосий белгиларидан бири деб >^исоблаб 
келинар эди.

XIX асрнинг иккинчи армидан бошлаб адабиётда у:^иш ва 
ёзишдаги камчиликлар куриб идрок этишнинг юзакн, норасо 
булишидан келиб чи1^ади деб, олимлар ёзма нуткидаги камчилик­
ларни легостения (уг^ишнинг сустлиги) ва графостения (ёзиш- 
нинг сустлиги) атамалари билан номлашни тавсия этганлар. 
1907 йили рус олими К. Н. Монахов ёзма нут1^даги ну1^сонларни 
сезувчанликка ало1^адор афатик бузилишнинг сенсор характери 
деб з^исоблади. Машг;ур клиницист — невропатолог Р. А. Ткачёв
С. С. Мнухинлар ёзма нут1^даги камчиликлар бугин образларини 
эсда сацлай. олмаслик, товушларни нотурри талаффуз этиш 
01^ибатида содир булган нут1  ̂ ну1^сонлари деб, уларни алексия, 
аграфия деб аташни таклиф этдилар.

Езма нутр^даги камчиликларни совет олимларидан Хват- 
нев М. Е., Р. Е. Левина, Ф. А. Рау, Р. Т. Боскис, С. С. Ляпи­
девский, Л. Ф. Спирова, Н. А. Никашнна, О. А. Токарева,
О. В. Правдина, В. Г. Петрова, В. В Воронкова, А. В. Ястребова, 
Г. А. Каше, Л. Н. Ефименкова, И. Н. Садовникова, Р. И. Л алае­
ва ва бош{^алар >̂ ар томонлама урганиб, буларни огзаки нут1  ̂ ва 
фонематик эшитишдаги камчиликлардан келиб чи1^адиган Hyi -̂ 
сонлар деб з^исобладилар.

Нут1^ни анализ ва синтез, яъни тахлил ва таркиб 1^илиш 1^оби- 
лияти болада огзаки нут1^нинг шаклланиши билан бирга пайдо бу­
лади. Огзаки нут{^даги камчиликлар ёзма нут1^ни шакллантириб 
боришга тусг^инлик 1^илади. Товушларни тугри талаффуз этиш, 
уларни эшитиб туриб бир-биридан ажратиб олишда 1^ийналган 
болаларнинг ёзма нут1^ида бир 1^атор ну1^сонлар кузатилади. 
Улар уцвш  ва ёзиш вацтпца :?^арфларни тушириб, урнини ал­
маштириб юборадилар.

Ёзма нут1^даги ну1^сонлар з^арфлар шаклини нотугри идрок 
этишга ало1^адор булиши 5^ам мумкин. Бунда бола ёзилиши 
жиз^атидан ухшаш з^арфларни, уларнинг элементларини адаш­
тириб юборади.

Мактаб ;^!^увчилари орасида ёзма нут1^даги ну1^сонлардан 
дисграфия ва дислексиялар тез-тез учраб туради. Дисграфиклар- 
нинг ёзма ишларида кузатиладиган хатоларни маълум группалар­
га ажратиб ;урганиш тавсия этилади. Булар 1^уйидагилардир:
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фонетико-фонематик характердаги хатолар—талаффуз (арти­
куляция) ва идрок (акустика) жиз^атидап ухшаш товушларни 
бир-бири билан алмаштириб юбориш, масалан; гул—кул, зина— 
сина, бор—пох, дафтар—тафтал ва к. 2. суз тузилишидаги кам­
чиликлар; а) буринлар урнини алмаштириш, масалан; машина-— 
манаши, ранда—радан; б) унлиларни тушириб флдириб кетиш; 
узум—узм, илон—или, гилос—глос, китоб—ктоб; ундошларни 
тушириб кетиш, масалан; дустлик—дуслик, машина—майна, 
байрам—барм; г) бурин, сузларни охиригача ёзмаслик, масалан; 
болра—бол, олхури—олри, гилос—гило, лента—лета, анор—ано;
д) орти5^ча, кераксиз унли ёки ундош з^арфларни 1^ушиб ёзиш, 
масалан; стул—устул, доска—досика, урдак—уридак, баз^ор— 
баз .̂'^ор, гилам—гигилая'. 3. Бир сузни иккига булиб ёки иккита 
сузни 1-^ушиб ёзиш, масалан; Баз^ор келди—Ба хоркелди. 4 . Ш ак­
ли ва ёзилиши билан ухшаш ^арфларни, уларнинг элементларини 
алмаштириб ёзиш, масалан; ш—и, т—п, л —м, и—ш, с—з, б—д, 
г—л, 3—в ва бошь^алар. )^арф элементларининг фазода оладиган 
жойларини алмаштириш; с—з, в—у, с—э. 5, 1̂ ул мускулларининг 
нозик }^аракатчанглиги, моторикаси бузилиши натижасида харф- 
ларни нотурри ёзиш, дафтардаги чизи1^ларга риоя кгшмаслик, 
з^арф, бурин ва сузларни устма-уст ёзиш ва хрказо. 6. Грамматик 
характердаги хатолар (морфологик, орфографик, синтактик, пунк- 
туацион хатолар ва бошкалар.). 7 . Ойнавон хат-хатни худди ой- 
нада акс этганидек тескари ёзиш. Бунда бола чап ва унг томон- 
ларни чалкаштирганлиги туфайли з^арфлар кузгуда [^андай ифода- 
ланса, шундай ёзилади, масалан; с—э, б—9, л — v, д —If.

Ёзувдаги камчиликлар— дисграфия, куп холларда у1^ишдаги 
камчиликлар — дислексиялар билан бирга кузати.яади. Дислек- 
сиянинг алохида узи муста1^ил нут1  ̂ нукрони сифатида камдан-кам 
учрайди. Дислексиянинг белгилари 1^уйидагичадир; 1. )^арфларни 
эсда саклай олмаслик, уларни бир-бири билан алмаштириб ^гциш; 
х;арфларни буринларга бириктира олмаслик; 2. )^арф ва буринлар- 
ни кайта-1^айта такрорлаш, тушириб кетиш, урнини алмаштириш 
натижасида маънони тушунмай, нотурри, секин укиш; 3. Суз 
кисмларини, буринларни, к^ушимчаларни бош1<;а харф, бурин ёки  
су^злар билан алмаштириш; 4. Тиниш белгилари, паузаларга риоя 
1^илмаслик, суз уртасида тухтаб, паузалар килиб, биринчи сузнинг 
иккинчи igicMHHH кейинги сузнинг биринчи к;исми билан 1^ушиб 
у!^иб кетиш.

У[^иш — бу нутк; фаолиятининг товушлар талаффузи ва идро- 
ки билан чамбарчас борли!^ булган бир туридир. Психологияга 
дойр адабиётда уциш механизмларига, биринчидан, сузнинг уки- 
лиши, яъни график томони ва айтилишн уртасидаги борланиш, 
пккинчидан, ук^илган сузнинг маъносини тушуниш, яъни онгли 
у1\иш киради, деб таъкидланади. У{^иш малакалари мукаммал
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билиши учун у[^иш жараёнининг иккала томонини )^ам бир-бирига 
пайваста 1^илиб, баравар шакллантириб олиб бориш кержак. Акс 
з^олда материални тушуниб, онгли у1^ишни таъминлаб булмайди. 
Ю1^орида курсатилган дислексиянинг белгилари купро!^ у1^иш 
техникаси билан борлик булса да, буларнинг з^аммаси онгли 
у1^ишга таъсир курсатади.

Логопедияга дойр адабиётда дисграфия, аграфия, дислексия, 
алексияни бартараф этиш йуллари, усуллари баён этилган. 
Л. И. Ефименкова ва И. Н. Садовниковалар «Исправление и пре­
дупреждение дисграфии у детей» китобида дисграфияни 1^уйидаги 
тартибда бартараф этишни таклиф этадилар: 1. Тайёрлов даври. 
Бу даврда у[^увчилар ук^яш ва ёзиш малакаларини кай дараж ада 
эгаллаб олганликлари ани1^ланади: анализ ва синтез малакалари 
тарбияланади; эшитув ва курув анализаторлари, фонематик эши­
тиш, эшитув ва курув хотираси ривожлантириб борилади. 2 . Унли 
товуш ва харфларни бир-биридан ажратиш устида иш олиб бори­
лади. 3. Ундош товуш ва з^арфлар бир-биридан ажратилиб, диф­
ференциация 1^илинади. 4 . Суз устида ишлаш, сузнинг тузилиши, 
таркиби .ха1^идаги билимлар бериш. 5. Гап устида ишлаш.

Бу логопедик методика анализ ва синтез 1^илиш малакалари, 
фонематик yi^ys яхши ривожланмаганлиги натижасида ёзма нут1^- 
да юзага келган камчиликларни бартараф этишга мулжаллапган.

Логопед О. В. Правдина ёзма нут1^даги камчиликларни уч 
бос1^нчда бартараф этишни тавсия этган. Биринчи бос1^ичда ж а ­
рангли ва жарангсиз, портловчи п, т, к, товуш ва з^арфлар асосида 
дифференциация ишларини утказиш тавсия этилади. Бу бос1^ичда 
ш, ж, л, р каби артикуляцияси мураккаб товушларни турри та ­
лаффуз этишга ургатиш учун тайёрловчи артикуляцион маш1^лар- 
ни утказиш, айрим грамматик тушунчалар устида ишлаш тавсия 
этилади. Иккинчи боср^ичда с, з, ш, ц, ч, б, г, д, л, р каби товуш­
лар талаффузини йулга 1^уйиш, автоматизация ва дифференциация 
устида ишлаш кузда тутилади. Бу бос1^ичдаги )^ар бир машрулот- 
да бурин, суз ва гапларни анализ ва синтез 1^илишга ургатиш иш­
лари асосий уринни эгаллаши керак. Учинчи бос1-5ич бир-бирига 
борланган орзаки з^амда ёзма нутг^ни устириш йули билан даст­
лабки боск;ичларда турри талаффуз этишга ургатилган товушлар­
ни мустаз^камлаш (автоматизация) ва бир-биридан ажратишга 
(дифференциация) ургатиш тавсия этилади.

Купгина логопед олимлар (М. Е. Хватцев, Р. Е. Левина, 
Ф. А. Рау, Р. М. Боскис ва бош1^алар) ёзма нут{^даги камчилик­
ларни орзаки нут1^нинг яхши ривожланмаганлиги натижасида 
юзага келадиган нуЕ^сон деб билиб, уларни орзакп нутг^ни ривож­
лантириш ор{^али, бутун нут1  ̂ системаси устида изчиллик билан 
махсус ишлар олиб бориш орцали бартараф этиш методикасини 
тавсия этганлар. Ушбу методика буйича машрулотларда товуш,
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бурин, суз, ran ва богланган Hyxj  ̂ устида ишлаш талаб этилади. 
Биро{^ бу ишларнинг йуналиши, мундарижаси ёзма нут1  ̂ Hyi^coH- 
ларига эга булган кишиларнинг умумий билим доирасини, у!^иш 
ва ёзма крбилиятини, у;<;иш ва ёзишда нимадан {^ийналишини, 
1^андай хатолар 1^илишини, уларнинг келиб чикиш сабабларини 
з^исобга олган з<;олда белгиланади.

Л. Ф, Спирова ва А. Б. Ястребовалар бошлангич мактаб j'l'iys- 
чилари нут1^ида кузатиладиган ёзма нут1^даги камчиликларни 
бутун нутк системаси устида уч бос!^ичда иш олиб бориш ор{^али 
бартараф зтишни тавсия этадилар. Биринчи бос1^ичда фонетико- 
фонематик компонент устида {^уйидаги ишларни утказиш кузда 
тутилади: 1. сузнинг товушлардан тузилиши з^аь^идаги тасаввур- 
ларни шакллантириш; 2. Фонематик у{^ув хамда анализ — синтез 
малакаларини ривожлантириш; 3. Талаффуз камчиликларини 
бартараф этиш. Биринчи босЕ^ичда болалар т щ а ш ,  хотирасини 
ривожлантириш, уларни уз-узини бош1^ариш, текшириб боришга 
ургатиш, саволларга аник ,̂ тули!  ̂ жавоб беришга ургатиш талаб 
этилади. Иккинчи бос5^ичда лексико—грамматик камчиликларни 
бартараф этиш, эшитиш идрокини ривожлантириш ишлари олиб 
борилади. Учинчи боскичда ургатилган товушларни мустаз^кам- 
лаш, уларни бола нутцига киритиш, анализ цилиш малакаларини 
ривожлантириш ишлари олиб борилади.

Шундай 1^илиб, ёзма нут1^даги камчиликлар них.оятда мурак­
каб нутк ну1^сонларидан бири булиб з^исобланади. Ушбу камчи­
ликларни олдини олиш ишлари мактабгача ёшдаги болалар би­
лан олиб борилиши даркор. Бунда боланинг фазовий идрокини, 
хотираси, дивдати, анализ ва синтез 1силиш фаолияти, нут{^иии 
тал;лил килиш, лугат устида ишлаш, грамматик компонентни ри­
вожлантириш, огзаки нут1^даги камчиликларни бартараф этиш, 
нозик кул харакатларини ривожлантириш айницса муз^идир.
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САВОЛ ВА ТОП Ш И РИ КЛА Р

1. Ёзма нут}  ̂ огзаки нут1^дан нима билан фарь; 1^илади?
2. Ёзма нут1^даги камчиликлар 1^айси атамалар билан юрити­

лади?
3. Ёзма нут1^даги камчиликлар нимадан келиб чи1^ади?
'4 . Дисграфикларнинг ёзма нут1^ида кузатиладиган хатоларни 

таърифлаб беринг.
5. Дислексиянинг белгилари нимада?
6. Ёзма нут1^даги камчиликлар !^андай бартараф этилади?

XI боб. БОЛАЛАР НУТКИНИ ТЕКШ ИРИШ

Бошлангич таълимнинг 1^айта !^урилиши мактабгача тарбия 
муассасалари ходимлари олдига муз^им вазифани — болаларни 
мактабда у1^ишга психологик жиз^атдан тайёрлаш, яъни бошлан- 
рич синфларда муваффат^иятли у!^иш, бошлангич мактабнинг 
дастур материалларини тула узлаштириб олиш учун зарур булган 
руз^ий сифатлар, билим ва малакаларни таркиб топтириш вазифа­
сини !^уяди.

Боланинг а1^лий ривожланишида огзаки нутг^нинг вужудга 
келиши катта аз^амиятга эга. Тарбиячи боланинг суз бойлигини 
аник;лайди, бойитиб боради ва активлаштиради, болаларни товуш­
ларни тугри талаффуз этишга ургатади, огзаки нутр^нинг турли 
шаклларига —̂ монолог (айтиб бериш, 1^айта з^икоя р^илиб бериш) 
ва диалогга (сузлашув ёки савол — жавоб нуп^ига), сузларни 
грамматик жиз^атдан тугри узлаштириш ва тугри тузишга урга­
тади.

Болалар борчасида з^ам, мактабда з^ам олиб бориладиган таъ ­
лим программасида курсатилган билим ва малакаларни з^осил 
!^илиш, шахснинг баъзи бир хусусиятларинн, хулг^-атворини тар- 
биялашга 1^аратилган.

Дастур талабларини тула1^онли бажариш учун тарбиячи ва 
у»^итувчилар уз тарбияланувчиларининг барча хусусиятларинн, 
айни1^са, нут1^ий ривожланишини з^ар томонлама текшириб, камчи­
ликларини ани1^лашлари, буларни бартараф этиш ёки болани 
тегишли мутахассисларга, улар эса тегишли муассасаларга юбо­
ришлари талаб этилади.

Логопедик текширишлар таълим-тарбия усуллари ва прин-
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циплари асосида олиб борилади ва бунда бола з^ар томонлама 
текшириб курилади.

Логопедик текширишлар икки шаклда олиб борилади; инди­
видуал ва фронтал текширишлар. Индивидуал текширишлар уч^ув 
йилининг бошида тарбиячи ёки у!^итувчининг )^ар бир болани ка­
мида икки хафта давомида кузатиб боришидан иборат булади. 
Фронтал текшириш вактида болалар богча группаси ёки синфда 
шеър, з^икоя айтиб берадилар, саволларга жавоб 1^айтарадилар 
ёки расмга цараб з^икоя тузадилар. Бу вак;тда болалар нут1^ининт 
умумий }^олати, артикуляцияси, нут1  ̂ суръати, товушлар талаффу­
зи, овоз кучи, сифати кузатиб борилиб, улар нупрдаги  камчи­
ликлар ани1^ланади. Шундан сунг нут}^ида камчилиги булган бо­
лалар алоз^ида руйхатга олинади, группанинг нутк картаси тузи- 
лади. Нут1^ида камчилиги булган х а̂р бир бола учун индивидуал 
нут}  ̂ картаси тулдирилади.

Индивидуал ва гуруз^ нутк карталарйга i-^уйидаги моддалар 
киритилади; 1) боланинг исми, фамилияси; 2) ёши, 3) миллати, 
богча ёки мактабга келган вак;ти; 4 ) ота-онаси, тарбиячиси ёки 
у1^итувчисининг шикояти; 5) боланинг ривожланиши хаь^идаги 
маълумотлар; умумий, нут1^ий ривожланиши; 6) психоневролог 
хулосаси; 7) эшитиш {^обилияти; 8) куриш кобилияти; 9) артику­
ляцион аппаратининг тузилиши ва з^аракатчанлиги; 1 0) фонема­
тик у1^увининг г;олати; И) товушлар талаффузи; 12) лугат бой- 
лиги (импрессив, экспрессив нут{  ̂ з^олати); 13) ёзма н у щ  (у!^иш 
ва ёзиш) малакалари; 14) нутк суръати, мароми, равонлиги; 
15) Интеллектининг з^олати; 16) логопедик хулоса ва бош{^алар.

Нут1^ карталари асосан ю1^оридаги моддалардан иборат була­
ди, бир01^ муассасаларнршг турига 1\араб (мактабгача ёшдаги бо­
лалар муассасаси, бошлангич мактаб, нуп^ий, ёрдамчи мактаб), 
уларнинг хили, мазмуни кисман узгартирилиши мумкин.

Тарбиячи ва уг^итувчи болаларнинг тиб карталарини урганиб 
чи1^иб, отоларинголог, окулист, психоневрологларнинг хулосалари 
билан танишади ва буларни нупх картасига киритиб 1чуяди.

Бола интеллекти тугри ва тескари санаш, бир неча 1^исмлар- 
га булинган расмлардан бир бутун раем тиклаш; турли хил пред­
метларни та1^1фслаб, солиштириб, уларнинг ухшаш ва фар}^ли 
томонларини ани1хлаш, масалан; 1^уёш — лампа, олма — тарвуз 
ва з^.к.); расмларни классификациялаш, масалан: сабзавот, мева- 
лар ва з^.к.); орти1^ча предметни ажратиб олиш, масалан: «Тур- 
тинчиси орти1^ча» уйини; Кучма маъноли сузларни, м з 1̂ олларни 
тушуниш кобилиятинн сииаб куриш орг^али текширилади, бунда 
боланинг ёшига мос келадиган бош1^а текшириш усуллари з^ам 
кулланиши мумкин.

Бола нут1^ини текширишга {^аратилган зсар 1^андай топшири}^- 
лар з^ам унинг интеллекти, фикрлаш кобилиятини аниклашга 
ёрдам беради.
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Артикуляцион аппаратнинг тузилишида ?^ар з^ил камчиликлар 
кузатилиши мумкин. Тарбиячи боланинг тишлари, тили, жаглари, 
танглайи, лабларининг тузилишини куриб чи!^ади. Уларнинг тузи­
лишида }̂ еч 1^андай узгаришлар бул.май туриб, бола нут1^ида 1^упол 
камчиликлар кузатилиши мумкин. Шунинг учун артикуляцион 
аппаратнинг з^аракатчанлнгини )^ам куриб чир^иш зарур. Болага: 
лабларни чуччайтириш, жилмайиш, пуфлаш, тилни тепага кута- 
риш, чапга-унгга з^аракатлантирнш, танглайни ялаш, лабларни 
ялаш сингари топшириь^лар берилади ва ^оказо.

Артикуляцион аппаратнинг тузилиши ва з^аракатчанлиги об­
дан текширилиб, таз^лил 1^илиб чикиладиган булса, боланинг 
нут1^и ва айник^са товушлар талаффузидаги камчиликларнинг 
келиб чиь;иш сабабларини купинча анн1^лаб олиш мумкин.

Товушлар талаффузи >;ар хил даражада бузршган булиши 
мумкин. Боланинг аксари та!^лидчанг булгани туфайли, у барча 
товушларни тарбиячи ёки у{^итувчи кетидан т^рри талаффуз этади. 
Дислалия мавзусида айтиб утганимиздек амалиётда асосан сирга- 
чувчи, сонор, ёлашган унлилар айнш-^са . куп нотурри талаффуз 
этилади. Шунинг учун бу товушлар талаффузидаги камчиликлар 
1\уйидаги тартибда текширилади: сирралувчи — с, з, ш, ч, ц, со­
нор - -  м, н, л, р, нг; тил ор!^а — к, г, }̂ ; чу1^ур тил opj^a —• î , f; 
фрикатив — }̂ ; жарангли-жарангсиз товушларнинг алмаштирили­
ши; ёлашган унлилар — е, ё, ю, я. Нуть; картасида эслатма учун 
жой 1^олдирилиб, бунга бошг'^а, типик булмаган камчиликлар бел­
гилаб борилади. Куп }^олларда бола товушни ало.^^ида олинган 
з^олда турри талаффуз эта олади, биро1^ бурин, суз ва гапларда 
уни бош1^а товушлар билан адаштириб юборади. Шуни з^исобга 
олиб, >;ар бнр товушни текшириш учун шу товуш суз бошида, ур­
тасида, охирида келадиган содда ва мураккаб структурали сузлар 
ифодаланган предметли ва сюжетли расмлар карточкалари ишла­
тилади, 1\улай булиши учун бу расмларни олдиндан нут1<̂  карта- 
сида ёзилган тартибда альбомда жойлаштириб олиш мумкин. 
Масалан, с товуши талаффузини текшириш учун — соат, апельсин, 
гилос, стакан тасвирланган, стол устида турган стакан ифодалан­
ган расмларни ишлатса булади ваз^оказо, Битта суз турли би­
рикмалар таркибидаги бир неча товуш талаффузини текширишга 
хизмат килади, масалан шолром сузи ш, л, р товушлари талаф­
фузини текширишда ишлатилади,

Товушлар талаффузини текширишда расмлардан ташь^ари 
эртак, шеър, .^^икоя, топишмо!^, тез айтишлардан з^ам фойдала­
ниш мумкин,

Фонематик эшитиш даражасини текшириш ишлари бола­
нинг нут1\даги товушлар — фонемаларни эшитиш йули билан 
уларни бир-биридан ажратиш [^обилиятини текширишга i^apa- 
тилади, Бунинг учун: 1) маълум бнр товушни бош1^а товушлар
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орасидан ажратиш, масалан; о, а, у, f ,  и унлилари орасидан у 
товушини, ундош м, п, т, к, р товушлар орасидан т товушини 
ажратиб олиш топширири берилади. Тарбиячи бир неча товушни 
айтиб турганида бола }^улидаги шартли белги ёки з^арфни кута­
риб к;^рсатиши керак, 2 ) Бир-бирига ухшаб эшитиладиган фоне­
маларни бир-биридан фар1хлаш, ал^ратиш, масалан тарбиячи 
за—са, са—за, ж а —ша, ша—жа, ва—фа ,фа—ва, га—ка, 
ка—га, да—та, та—да каби жарангли ва жарангсиз, жуфт ундош 
товушли буринларни талаффуз зтади, бола унга зргашиб, булар­
ни 1^айтаради. Бу ваь^тда тарбиячи лабларини боладан бекитиб 
туради, чунки у эшитмаган товушни лаб даракатларидан куриб 
олиши мумкин. 3) Бир-бирига д^хшаш, фаь^ат бир товуш билан 
фар1^ !^илувчи пароним сузларни эшитиб туриб, бир-биридан 
ажратиш, масалан, зина—сина, гул—кул, пахта—тахта ва 
j ;0 K a 3 0 .

Болада фонематик эшитиш 1^обилиятининг ривожланишида 
андак етишмовчилик булса )^ам, бундай бола савод узлашти- 
ришда 1^ийналади. Шуни з^нсобга олиб, мактабгача ёшдаги бо­
лаларнинг фонематик эшитишини ва1^т-ва1^ти билан текшириб 
бориб, ани}^ланган камчиликларни ва1^тида бартараф этиш муз^им.

Боланинг лурат бойлигини текшириш учун предметли, сю­
жетли расмлардан фойдаланилади. Расмларни мавзулар буйича 
жойлаштириш ма1^садга мувофи}^. Расмларни номлаш, з^айвон- 
лар ва уларнинг болачаларини номлаш, антонимлар устида иш­
лаш, масалан, баланд дарахт ва паст дарахт, катта уй ва кич- 
кина уй, кенг йул ва тор йуллар тасвирланган расмларни 
номлаш; предметларни, масалан, сабзи, помидор, картошка, пи- 
ёз — сабзавотлар деб умумлаштириш; сюжетли расмга 1^араб 
з^икоя тузиш, сузлар маъносини тушуниб етиш {^обилияти тек­
ширилади ва з^оказо.

Бола нут1^ининг грамматик 1^урилишини текшириш ва1^тида 
унинг жумла тузиш 1^обилияти, гапда сузларни 1^анчалик уринли 
ишлата олиши ани1^ланади. Бунинг учун сюжетли расмга 1^араб 
з^икоя тузиш, ran ичида бетартиб берилган сузларни турри тар­
тибда 1^уйиб чи1^иш, тушириб 1^олдирилган сузни топиб, гап 
тузиш; суз ясовчи ва суз узгартувчи 1^ушимчалар, келишик 
шимчалари, бирлик ва куплик кушимчаларидан уринли фойда- 
лана олишга 1^аратилган машг^лар буюрилади.

Мактаб ёшидаги болаларнинг >̂ ам огзаки, з^ам ёзма нут1^и 
текширилади. Ук^итувчи ёзма ишларида куп хатоларга йул 1̂ уя- 
диган уг'^увчилар р^?йхатини тузиб, уларнинг анамнезини (илгари 
ОРзаки нут1^и }^андай ривожланлиги >^а1^идаги маълумотларни) 
урганади. Сунгра шу болаларга кучириб ёзиш, диктант ёзиш 
топширири берилади. Бола топшири1^ларни уддалай олмаса, унга 
бурин ёки з^арфларни ёздириб куради. }^арфларни тушириб 1^етиш,
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урнини алмаштирш ,ухшаш эшитиладиган товушларни ифодалов- 
чи з^арфларни бир-бири билан адаштириб ёзиш, сузларни 1^ушиб 
ёзиб кетиш ва бош1^а хатолар боланинг фонематик эшитиши, 
анализ ва синтез 1^илиш малакалари яхши ривожланхмаганли- 
гидан далолат беради. }^арф элементларини тескари ёзиш, 
чизи1^ларга риоя 1^илмаслик, з^арфларни устма-уст ёзиб кетиш 
каби хатолар боланинг куриш ндроки, фазовий идроки яхши 
ри,вожланмаганлигини курсатади.

Уций олиш малакалари з^ар бир болада алоз^ида-алоз^ида 
текширилади. Бунда боланинг матнни нечорли яхши ур^ишига — 
буринлаб ёки сидиррасига у1^иши, з^арфлаб ут^ишига эътибор 
берилади. У1^иш ваг^тида 1^айси хатоларга йул 1^уйишн: ^арф- 
ларни адаштириб юбориши, тушириб кетиши, талаффуздаги 
хатоларнинг уг^ишга таъсири, у1^иш тезлиги, овоз билан ва 
овозсиз у!^иш малакалари текширилади.

Онгли у1^иш малакаларини савол—жавоб йули билан, 1^айта 
сузлаб бериш, баён этиш усулларидан фойдаланиб, текшириб 
к^риш 1^улай. Уг^иш тезлиги з^ам онгли у1^ишга таъсир курсатади. 
Онгли узлаштириш таъминланадиган булиши учун бола бир 
минутда 45—50 сузни у[^ийдиган булиши керак. Бундан секин 
у1^ийдиган болаларда сузнинг товуш образи ва унинг маъноси 
уртасидаги борланиш сусаяди.

У!^иш жараёнида кузатиладиган ь^ийинчиликлар боланинг 
огзаки нут}^и ва ёзувидаги камчиликлар билан та1'^крсланади ва 
шу йул билан уларнинг келиб чи1^иш сабаблари анир^ланади, 
бартараф этиш йуллари ва усуллари белгиланади.

Шуни з^ам айтиб утиш керакки, айрим з^олларда бола нут1^и- 
даги камчиликлар эшитиш ь^обилиятининг заифлигига борли!^ 
булади. Тарбиячи ва у!^итувчилар боланинг уз вак;тида отола­
ринголог текширувидан утишига эътибор бермори лозим. Агарда 
отоларинголог хулосаси булмаса, тарбиячи ёки уг^итувчи бола­
нинг эшитиш 1^обилиятини {^уйидаги йул билан узи аниг^лаши 
мумкин: бола ор1^асини угириб турганида суз ва гапларни хар 
хил масофадан шивирлаб гапириб курилади, бола эса эшит- 
ганларини такрорлаши керак. Агарда бола 6—7 метр масофада 
туриб шивирлаб айтилган суз ва гапларни эшитса, демак унинг 
эшитиш 1^обилияти яхши. 3 метр масофада бола эшитмаса, уни 
махсус борча ёки махсус ь^улори орир болалар учун ташкил этил­
ган мактабларда у{^ишини таъминлаш маь^садга мувофикдир.

Орзаки ва ёзма нут1^даги камчиликлар иккиламчи з^одиса 
сифатида эшитиш, куриш 1<^обилияти заиф, олигофрен болаларда, 
руз^ий ривожланиши оркада 1^олган болаларда кузатилиши 
мумкин. Тиббий-педагогик комиссияга юбориладиган болалар­
нинг характеристикасида боланинг у1^иш фаолияти, !^изи1^увчан- 
лиги, иш 1^обилияти, ди1̂ 1̂ ати,- эътибори, синф укувчилари билан

_______________________________ ШЗ_____________________________



муносабати дастур материалларини узлаштириш даражаси кенг 
ёритилиши керак.

Текширишлар натижалари логопедик хулосаларда якунла- 
нади. Логопедик хулосалар асосида бола билан олиб борилишни 
керак булган^чора-тадбирлар, режа тузилади. Таълим жараёнида 
ушбу режа тулдирилади, кенгайтирилади, керак булса, боланинг 
аз^волига караб, унинг айрим томонлари узгартирилиши 5(;ам 
мумкин.

U



МУНДАРИЖА

М уаллифдан _ ....................................................
1 б^лим. Дефектология фанининг умумий м а с а л а л а р и ..............................

К Дефектология фани ва унинг в а з и ф а л а р и .....................................  4
2. Аномал болалар категорияларн ....................................................  <

3. Анализаторларида камчиликлари бор б о л а л а р ..............................Ш
Эшитиш нуксонлари бор болалар .....................................  10
Кузи ож из болалар ..................................... '  • •

4. Олигофрен болалар, уларнинг характеристикаси . ■ . . . 1Ь
5. Ру^^ан суст ривожланган болалар ....................................................20

6. СССРда аномал болаларга ёрдамни ташкил этиш . . . .  25
И булим. Логопедияга кириш .................................................... 29

1. Логопедия фани, унинг в а з и ф а л а р и .................................................... 29
2. Нут 1̂  нуксонлари хакида тушунча .................................................... 33
3. Сорлом болаларда nyxi^ р и в о ж л а н и ш и .............................................35

Нут 1̂ нинг фонетик жн^^атдан У с и ш и .................................................... 36
Мактабдаги таълим жараёнида нут1̂ нинг ; у с и ш и .............................38

3. Нут1̂ нинг анатомо-физиологик ва психолингвистик
характеристикаси ....................................................  38

III булим. Талаффуздаги камчиликлар ва уларни
бартараф этиш йуллари .................................................... 45

1. Узбек тили фонемалари .................................................... 45
2. Дислалия ну1̂ сонининг таърифи .................................................... 49

3. Товушлар талаффузидаги камчиликларни бартараф
этиш йуллари ' .................................................... 51

IV булим. Ринолалия ва уни бартараф этиш йуллари ...................................... 65
1. Ринолалия ну1̂ сонинннг таърифи ....................................................65
2. Ринолалия хилларини аник;лаш .................................................... 67

3. Ринолалияни бартараф этиш йуллари .....................................  . 70
V булим. Дизартрия нук;с6нининг таърифи .............................................75

VI булим. Овоз функцияларининг б у з и л и ш и .................................................... 78
1. Овоз физиологияси .................................................... 78
2т Овоз бузнлишлари .................................................... 79
3. Болаларда овозни тиклаш, аслига келтириш ..............................82

VII булим, Нут!^ суръатининг бузилиши .................................................... 84
VIII булим. Тутилиб г а п и р и ш ..................................................................................87

1. Тутилиб гапириш ну1̂ сонининг т а ъ р и ф и .............................................87
2. Тутилиб гапириш ну1̂ сонини олдини олиш

ва бартараф этиш ..................................... .......  . 88
IX булим. Системали нут1̂  ну1̂ сонлари.

1. Алалия ну1̂ сонининг таърифи .................................................... 94
2. Афазия иу1̂ сонининг таърифи .................................................... 97

X.булим. Езма нутвдаги камчиликлар . . . . . . . .  100
XI б^лим. Болалар нуп^ини текшириш .................................................... 105

3



I На узбекском языке

РАХМАНОВА В. с. 

о с н о в ы  ДЕФЕКТОЛОГИИ И ЛОГОПЕДИИ 

УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ Д Л Я  ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИНСТИТУТОВ

Ташкент «Уцитувчи» 1991

Махсус му,\аррир Ка^рамонова 
Нашриёт муз^аррири А. Аз^медов 

Тех. муз^аррири Ж . Надирова

Теришга берилди 20.04.91, Босишга руз^сат этплди 28.05.91. Форматн 
60X 84/16 №  2 босма «^орозига Л итературная гарнитурада ю1̂ ори босма усулида 
босилди. Босма л. 7,0. Ш артли бос. л. 6,51. Бах.оси 3 с.

Узбекнстоп Ленинчи Коммуннствк Ёшлар иттифоки М арказий тутаси «Камалак» 
нашриёт-матбаа бирлашмаси, 700113, Тошкент, Чилонзор мовзеси, 8 даз^а. 
Катортол кучаси, 60 уй.

L


