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СУЗ БОШИ

Болаларга инсоний фазилатларии сиигдиришда севимли 
уйинларидан фойдаланиш айни муддйодир.

Х^аракатли уйинлар щётдаги муа,ммоларни енгиш, ман- 
тщий тафаккурини ривожлантириш, мустацил фикрлаш 
цобилятларини руёбга чицариш билан боглиц булган жис- 
мопий машцлар мажмуасини уз ичига олади. Бундам таш- 
цари, одатда болалар севиб уйнайдиган, уларга цувонч бахш 
этадиган мусобаца элементлари ,^ам ^аракатли уйинларга 
киради.

Маълумки, мактабгача ёшдаги боларпиниг уйинлари 
тацлидий булади. Кичкинтой теварак атрофдаги борлиц- 
ни кузатиб, ундаги баъзи иарсаларни уйинига киритади. 
Уйин воситасида узини цуршаб турган оламни англаб, унда 
турмуш х^одисаларига нисбатан муайян муносабат пайдо 
булади. Куплашиб уйналадиган ^даракатли уйинларда бола- 
.шр мацсадга эришиш учун ташаббускорлигини, цатъияти- 
ни, фаросатини курсатиши керак. Шунингдек, уйин жара- 
ёнида уртоцларининг хатти-^аракатлари учун о̂ ам жа- 
вобгарлик .щсси шаклланиб бориши зарур.

Бу туплам мактабгача таълам муассасалари мутахас- 
сислари, бошлангич синф уцитувчилари ва ота-оналар учун 
тавсия этилади.



Исми БИлан ча1̂ ир Вызови ло имени

Болалар икки комаидага 
булиниб, ихтиёрий тартибда 
сакрайдилар ва югурадилар. 
Тусатдаи сардор контокни или- 
ши лозим булган биринчи коман- 
дадаги бирор бир иштирокчи­
нинг исмини айтиб, унга т^арата 
контокни иргитади. Худди шу 
тартибда иккинчи команда иш- 
тирокчнси ча!^ирилади. Конток- 
ни к^шроц илиб олган команда 
голиб х^исобланади.

Дети, предварительно раз­
бившись на две команды, бега­
ют и прыгают в произвольном 
порядке. Внезапно ведущий 
подбрасывает мяч и называет 
имя участника первой команды, 
который должен поймать мяч. 
Аналогично вы.зывается участник 
второй команды. Побеждает ко­
манда, поймавшая мяч большее 
количество раз.



9згарувчан шакллар Метаморфозы

Уйин ^казиш учун й^он ар- 
цон ёки канатлар зарур булади. 
Ар1^онлар бир-бирига борланади. 
Болалар тугунларни 1^улларига 
олиб дойра булиб тизилишади. 
Бошловчи турли геометрик шак- 
лларнииг (овал, т^ритуртбур- 
чак, айлана, ромб, юлдузча ва 
?^.к.лар) номини айтади, бола­
лар эса, бу шаклларни ясаб бе- 
радилар. Лекин арцонларни 
1^ и б  юбориш мумкин эмас.

Болалар ^инни яхши узлаш- 
тирганларидан с ^ г  уларни ко- 
мандаларга булиш мумкин. 
Шунда ^ и н  жараёни щзицар- 
ли мусобацага айланади.

Шаклни тез ва тугри тас- 
вирлаган команда голиб 
ланади.

Для проведения игры пона­
добятся канаты или толстые ве­
ревки. Канаты (веревки) свя­
зываются друг с другом. Дети 
берут узлы в руки и встают в 
крзт. Ведущий называет различ­
ные геометрические формы 
(овал, четырехугольник, круг, 
ромб, треугольник, звезда...), а 
дети эти формы составляют. Но 
отпускать канаты нельзя!

Когда дети освоят игру, мож­
но разбить их иа команды. И 
тогда игра превратится в увле­
кательное соревнование.

Выигрывает та команда, ко­
торая быстрее и правильнее 
изобразила фигуру.



Туртмачог^ Толкалки

Тарбиячи: «Жуфтликларга 
булииинг. Орангизда цулларин- 
гизни чузган х,олда масофа цол- 
дириб, бир-бирингизга дарама- 
1^арши туринг. Цулларингизни 
елка баландлигида к^аринг ва 
кафтларингизни кафтларингизга 
тиранг. Тарбиячининг сигнали 
билан уз шеригингизни туртиб, 
уни я^ойидан 1^узратишга з а̂ра- 
кат щлинг. У жойидан цузгал- 
ган заз^оти бошлангич >^олатга 
1^айтинг. Бир оёгингизни орца- 
рощ^а цуйсангиз, узингизни маз̂ - 
камро!^ сезасиз. Кимда-ким чар- 
часа, <<т5Ьста» деб айтиши мум­
кин», -  деб рш н учун ку1)сат- 
малар беради. Уйиниинг вари- 
антлари: шеригининг г^улларни 
бирлаштириб туртиш, фацат чап 
к;ул ёрдамида туртиш, бир-би- 
рига орда ;^ириб туртиш.

Воспитатель: «Разбейтесь на 
пары. Встаньте на расстояние 
вытянутой руки друг от друга. 
Поднимите руки на высоту плеч 
и обопритесь ладонями о ладо­
ни своего партнера. По сигналу 
воспитателя начните толкать 
своего напарника, стараясь сдви­
нуть его с места. Если он сдви­
нет вас с места, вернитесь в ис­
ходное положение. Отставьте 
одну ногу назад, и вы почувству­
ете себя более устойчиво. Тот, 
кто устанет, может сказать: 
«стоп».

Время от времени можно вво­
дить новые варианты игры: тол­
каться, скрестив руки; толкать 
партнера только левой рукой; 
толкаться спиной к спине.



Развелкачилар Разведчики

Тарбиячи болалар билан узи 
юрадиган й^галишни белгилай- 
ди, масалан, «биз ошхонадан 
сайр майдончамизгача борамиз» 
ёки «гуруадан спорт майдонча- 
сигача борамиз». Тарбиячи цули- 
да унча катта булмаган буюм 
(бинокль, блокнот, пгапка) би­
лан бир йулдан боради. МуХ;И- 
ми, предмет куриниб туриши, 
лекин уни дарров англаб олиш 
мумкин булмаслиги керак. Бо­
лалар йул га яцин дарахтлар, бу- 
талар ор1^асига яшириниб, тар­
биячининг изидан борадилар. 
Уларнинг вазифаси тарбиячи­
нинг 1^улидаги предметнинг 
иима эканлигини аницлаш, ле­
кин узини сездирмаслик.

Аввалдан белгиланган жойда 
тарбиячи ва болалар учрашиша- 
ди. Болалар тарбиячининг цули- 
даги иредметнинг нима эканли- 
гипи айтадилар. Тарбиячи эса 
йуналиш давомида кимларни 
курганини айтиши керак. Бу- 
юмпинг номини тзЬ’ри айтгае ва 
тарбиячи кузига куринмагаи 
бола ютган ?^исобланади.

Воспитатель определяет мар­
шрут, по которому он идет с 
детьми. Например, «мы идем от 
поляны до озера» шш «пройдем 
по аллее парка до моста». За­
тем все начинают путь. Взрос­
лый идет по дороге держа в ру­
ках небольшой предмет (напри­
мер, бинокль, блокнот, шапку и 
т.п.) Важно, чтобы предмет был 
виден, но его нельзя было бы 
разглядеть сразу. Дети прячут­
ся за ближайшими к дороге ку­
стами и деревьями, небольши­
ми перебежками передвигаясь за 
взрослым. Их задача увидеть и 
понять, что за предмет он дер­
жит в руках, но нри этом не 
обнаружить себя. Задача взрос­
лого заменить, кто из детей пло­
хо прячется.

В назначенном заранее мес­
те дети и взрослый встречают­
ся. Дети должны сказать, что за 
предмет держал в рзтках взрос­
лый. А взрослый объявляет тех, 
кто был им замечен во время 
движения. Выигрывает тот, кто 
правильно назвал предмет и не 
обнаружил себя.



Та1^И1̂ ланган )^аракат Запрещённое движение

Тарбиячи цули, оёги, танаси 
билан бирор з^аракатни к ^ са - 
тади, болалар эса такрорлаша- 
ди. Уйин аввалида бирор бир 
з^аракатни (м-н, дулни юдори- 
га кугариш) такрорлаш тадид- 
ланади. Тадидланган :^аракатни 
такрорлаган болалар бир дадам 
олдинга чидадилар ва уйинни 
давом эттирадилар. Уйинни так­
рорлаш жараёнида хатога йул 
дуймасалар, дайта сафга Д5л:ии- 
ладилар. Уйин 5-6 марта так- 
рорланади.

Руководитель делает любое 
движение руками, ногами, ту- 
ловиш,ем, дети повторяют это 
движение. Заранее уславлива­
ются, какое движение повто­
рять нельзя, например, подни­
мать руки вперед. Дети, по­
вторившие запрещенное дви­
жение, делают шаг из круга и 
продолжают играть со всеми. 
Если при повторении игры они 
не сделают ошибки, то входят 
обратно в круг, в случае же 
новой ошибки, продолжают 
играть, стоя за кругом. Игра 
повторяется 5-6 раз.



Жуфтликлар уйини Ловля ларами
Санама ёрдамида бошловчи 

тайинланади. Уйиндан аввал у 
майдончалан ташцарида тура­
ди. Бошловчмиинг белгисига 
биноан сардор майдончага ки- 
риб, уйин иштирокчиларидан 
бирини тутиш учун дувлаб ке- 
тади. Тутиб олинган иштирок- 
чига ёрдамлашади. Улар дулла- 
рини ушлаб бошда иштирокчи- 
лардан яна бирини дувлаб ту- 
тишади ва у кейинги иштирок­
чи тутиб олинмагунча четда 
1{утиб туради. Кейинги тутил- 
ган иштирокчи билан яна бир 
жуфтлик тузилади. Уйин шу 
тартибда давом этиб, майдон­
чада фадат бир иштирокчи дол-

С номош,ью считалки выбира­
ется водящий, перед игрой он 
встаёт за пределами площадки. 
По сигналу ведущего водящий 
вбегает внутрь площадки и пре­
следует одного из 5'частников 
игры, делая пойманного своим 
помощником. Взявпшсь за руки, 
они бегут ловить нового игрока, 
стараясь окружить его свободны­
ми руками. Пойманный отходит 
в сторону и ждет, когда пара 
поймает еще одного игрока. Пос­
ле этого составляется вторая 
пара, которая также ловит ос- 
талшных участников. Каждый раз 
из двух пойманных составляется 
новая пара. Игра продолжается.



Мен 1̂ аерла вулдим? Где я лоБЬ(вал?

Болалар дойра булиб угира- 
дилар. Тарбиети болалардан би- 
рини танлаб: «Сен к;аерда эдинг, 
иима цилдииг? Гапирмасдан 
к^сатиб бер», -  дейди. Сунг у 
нима щлгаиини ифодалаб бера- 
ди. Цолган болалар эса унинг 
нима 1^илганлигини топишлари 
лозим. Агар бола нимани тасвир- 
лаб беришни билмаса, тарбиячи 
унга ёрдам беради (м-н: ? а̂йво- 
нот борига борз анини, зшин маш- 
рулотини, конькида учишни на 
Х;.к.). Уйин х;амма ховдовчилар 
нима 1^илганликларини к^фсатиб 
бермагунларича давом этади.

Дети садятся в круг. Воспи­
татель выбирает одного ребен­
ка и спрашивает: «Где ты побы­
вал и что делал?» Затем он пы­
тается изобразить, что он делал. 
Остальные ребята должны уга­
дать, что он изображает. Если 
ребенок не может придумать, 
что показать, взрослый предла­
гает ему какой-нибудь сюжет 
(поход в зоопарк, занятие 
танцами, катание на коньках и 
нр). Игра прекращается в тот 
момент, когда все желающие 
показали то, что они делали.
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Бойугли Совушка

Тайинлангаи сардор - бойур- 
ли, 1^олган болалар эса 1язл1Риз- 
лар ва ка1:;чтяклар буладилар. 
«Кун!» деган сигнал б^ича ка- 
палаклар ва цун^излар к^алам- 
зорда уча бошлайдилар. Ц^шриз- 
лар цулларини ёига чузган т̂ ол- 
да, капалаклар эса дулларини 
иозик ?^аракатлантириб «уча» 
бошлайдилар. «Тун!» деган сиг­
нал б^ича 1дщгизлар ва капа­
лаклар турган жойларида 1^отиб 
г^оладилар. Бойугли овга чица- 
ди. У  ^шинчиларни кузатиб ту- 
ради. Кимда-ким кимирласа, уни 
«инига» олиб кетади. Уйин 2-3 
марта утказилгандан сунг, бо­
ннца бой^ли тайннланади. Ка­
палаклар ва цунгизлар роллар 
билан алмашадилар.

Все дети жучки и бабочки, 
водящий совушка. По сигналу 
«День!» жучки и бабочки лета- 
гот по поляне. Жучки бегают 
врассыпную, держа р>'ки в сто­
роны. Бабочки бегают, мягко 
взмахивая руками. По сигналу 
«Ночь!» жучки и бабочки засты­
вают на месте. Вылетает на охо­
ту совухнка. Она наблюдает за 
играющими. Того, кто шевель­
нулся, уводит к себе в «гнездо». 
После того как игра проводится 
2-3 раза, назначается новый во­
дящий, а жучки и бабочки ме­
няются ролями.
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Радио Ролио

Болалар дойра булиб ^ира- 
дилар. Тарбиячи 1уру5̂ га теска- 
ри утириб: «Дивдат, дищ^ат! 
1̂ изча йлл̂ олиб цолди (гур^геда- 
ги бирор цизни тасвирлаб бера- 
ди: сочини, кузининг раигини, 
буйи, зираги, кийимининг 1 а̂и- 
дайдир х^исмини). У дикторнинг 
ёнига келсин», -  дейди. Бола­
лар диц1яат билан эшитадилар ва 
бир-бирларини кузатадилар. Шу 
тарзда й}д^олиб 1^олган 1^изнинг 
кимлигини топишлари керак.

Кейинги сафар диктор роли- 
да хох;ловчилар иштирок этиши 
мумкин.

Деги сидят вкругу. Воспита­
тель садится спиной к группе и 
объявляет: «внимание, внима­
ние! Потерялась девочка (под­
робно описывает кого-нибудь из 
группы: цвет волос, глаз, рост, 
сережки, какие-то характер­
ные детали одежды). Пусть она 
подойдет к диктору». Дети слу­
шают и смотрят друг на друга. 
Они должны определить, о ком 
идет речь и назвать имя этого 
ребенка. В роли диктора радио 
может побывать каждый жела­
ющий.
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Маймунчалар Мартышки

Болалар кетма-кет булиб сар- 
дорнинг ортидан турадилар. 
Сардор гурли :?^аракатларни 
К5фсатади, улар эса уни такрор- 
лайдилар. Сардор майда 1^адам 
билан, айлана буйлаб, тез, ил он 
изи югуриши, бир оёх^лаб сак- 
раши, юриши ва т^таши мум­
кин. У  1^ллари, боши, танаси- 
ни :!^аракатлантириши :?̂ ам мум­
кин. Сардорнинг з^аракатлари- 
ни дивдат-эътибор билан кузат- 
маган ва такрорламаган болалар 
занжирнинг охирига ртадилар.

С ^гра сардор узидан кейин­
ги турган болага ^нини б^га- 
тиб беради, узи эса занжирнинг 
охирига бориб туради.

Дети вереницей один за дру­
гим встают за водящим, кото­
рый показывает разные движе­
ния, а дети их повторяют. Во­
дящий может бежать коротки­
ми шагами, быстро, галопом, 
прыгать на одной ноге, менять 
направление движения, бегать 
зигзагом, змейкой, по кругу, 
может останавливаться. Он мо­
жет двигать руками, туловищем, 
головой. Ребенок, не повторив­
ший по рассеянности или непо­
воротливости движения водяще­
го, становится последним в об­
щей цепи.

Потом водящий уступает 
свою роль стоящему следом за 
ним ребенку, а сам встает в ко­
нец колонны.
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Шеригингни танла Вь(Бе]>и партнёра

Болалар дойра булиб утира- 
дилар. Тарбиячи шуидай дейди:
-  <0^озир жуфтликларга булиниб 
овоз чикармай, бошдаларга сез- 
дирмаган ?^олда, узиихизга ше- 
рик танлашингиз лозим. Маса- 
лан, мен Маша билаи шерик 
булишни хох,лайман ва шуиииг 
учуй унга секингина цараб, бош- 
1^аларга билинтирмаган ?^олда 
кузимни цншб пуяман. Кузин- 
гиз билан танлаган бола билан 
келишиб олинглар. 5̂ амма кели- 
шиб олдими? }^озир эса ким ке­
лишиб олмаганлигини аницлай- 
миз. Учгача санашим билан уз 
шеригингиз олдига бориб цул 
ушлашиб туринглар». Агар би- 
ринчи галда ^”шн амалга ошма- 
са, уни 1^айтариш лозим. П1у 
билан бирга тарбиячи болалар 
жуфтлари билан алмашиб ту- 
ришларини назорат 1^илиб тури- 
ши керак.

Дети сидят в кругу. Воспи­
татель говорит: «Сейчас вы дол­
жны будете разделиться на 
пары. Каждый из вас молча дол- 
}кен выбрать себе партнера, но 
так, чтобы другие этого не за­
метили. Например, я хочу что­
бы моим партнером была Маша, 
я смотрю на нее и незаметно ей 
подмигиваю. Попробуйте дого­
вориться с тем, кого вы выбра­
ли глазами. Все договорились? 
Сейчас мы выясним, кто не су­
мел договориться. Па счет три 
подбегите к своему партнеру и 
возьмите его за руку». Если с 
первого раза не получается, сле­
дует повторить упражнение не­
сколько раз, воспитатель при 
этом должен следить за тем, что­
бы дети менялись парами.
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Т0Л1^Ир БОБО й и  Ш т р

Гурувдаги болаларнинг бари 
иштирок этишлари мумкин .

Болалар санама ёрдамида ким 
биринчи булиб «тош^ир бобо» 
булишини танлайдилар. С^шгра 
1^андай ^^аракатни тасвирлаб бе- 
ришни келишиб оладилар. Ма- 
салан, дузицорин териш, тикиш 
ёки ^Ь'ин ёришни. Болалар ке­
лишиб олинган ?^аракатни ифо- 
далаб берадилар, бобо эса уни 
тониши керак. Ифода этилаёт- 
ган з^аракатни тонган за̂ о̂ти бо- 
лаларни цувлаб кетади, улар эса 
:!̂ ар томоига цочадилар. Кимда- 
ким биринчи булиб тутилса, ^ а  
иштирокчи «ТОПЦИР БОБО» 
булади.

В игре принимает участие вся 
группа детей.

Дети выбирают считалкой 
того, кто будет Дедом Макаром 
первый. Затем они договарива­
ются, какое дело они будут изоб­
ражать. Например, собирать 
грибы, шить или колоть дрова. 
Договорившись, дети имитиру­
ют работу, а дед Макар отгады­
вает, что они делают. Как толь­
ко он угадал, дети разбегаются, 
а он их ловит. Кого первого пой­
мает тот и становится Дедом 
Макаром.

...дф
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)(аракатни мвом эттир Передай движение

Болалар айлана булиб тура- 
дилар ва кузларини юмадилар. 
Тарбиячи >̂ ам улар ёнида туриб, 
цандайдир :!^аракатни (масалан, 
соч тарашни, цул ювишни, ка- 
палак тутишни ва бошцалар) 
р[лаб топади. Сл г̂гра цушни бо- 
лани «уйротади» ва ?^аракатни 
курсатади, у бола эса кейинги 
болани «уйротади» ва з^аракатни 
к^фсатади. Шундай цилиб айла­
на буйлаб охирги иштирокчига 
дадар уйин давом этади. Уйин 
барча иштирокчилар узлари ис- 
таган з^аракатларини к;^сатгун- 
ларича давом этади.

Дети становятся в круг и зак­
рывают глаза. Взрослый, нахо­
дясь в общем кругу, придумы­
вает какое-нибудь движение 
(например, причесывается, моет 
руки, ловит бабочку и т.д.), за­
тем «будит» своего соседа и по­
казывает ему свое движение, тот 
«будит» следующего и показы­
вает ему, и так по кругу, пока 
все дети не «проснутся» и не 
дойдет очередь до последнего. 
Игра продолжается до тех пор, 
пока все желающие не загада­
ют свое движение и не переда­
дут его по кругу.
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1̂ ушлар ларвози Переплёт лтиц

«Цушлар парвоз этади!» сиг- 
пали билан болалар 1^лларини 
(канотлар;;:*и) ёнга ёйган з̂ ол- 
да майдонча б^лаб югурадилар. 
«Б;^он!>> сигнали билан х^плар 
дарахтлар орцасига беркинади- 
лар. (гимнастика нарвонига чи- 
цадилар). «Б^фон т^тади!» сиг- 
иали билан болалар настга ту- 
шадилар ва ^Шин давом этади.

По сигналу «Птицы улетают!» 
дети бегают по всей площадке, 
подняв рутш (крылья) в сторо­
ны. По сигналу «Буря!» птицы 
скрываются на деревьях (бегут 
к гимнастической стенке и взби­
раются на нее). По сигналу 
«Буря прекратилась!» дети спус­
каются, и игра возобновляется.
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Турт унсур Четыре стихии

Иштирокчилар дойра булиб 
утирадилар. Сардор уйин иш- 
тирокчилари билан «ер» деган- 
да дулларини ёнга тушириши, 
«сув» сузи билан цулларини ол- 
динга узатиши, «?̂ аво» сузи би­
лан цулларини ю1^орнга кута- 
риши, «олов» сузи билан цулла- 
рини алангага тацлид г^илишла- 
ри кераклигини келишиб ола- 
ди. Уйин жараёнида хатога йул 
цуйган иштирокчи ют^азган 
?^исобланади.

Играющие сидят по кругу. 
Водящий договаривается с ос­
тальными, что, если он скажет 
«земля», все должны опустить 
ругш вниз, на слово «вода» — вы­
тянуть руки вперед, на слово 
«воздух» — поднять руки вверх, 
а на слово «огонь» -  произвести 
вращение руками. Проигрыва­
ет тот, кто ошибается в выпол­
нении упражнения.



(̂ ойилма1̂ ом ухшатиш Лучшая фигура

Санама билан биринчи сар­
дор танлаб олинади. У «Самолёт- 
га }^шат», "теб айтади ва бола­
лар цулочларини кеиг ёйиб, май­
донча буйлаб овоз чицариб ^ара- 
кат 1^иладилар. Сардор узининг 
фикрига к>фа, самолётни энг 
яхши ифодалагаи болани танлай- 
ди. Навбатдаги уйинда у сардор- 
лик вазифасини бажаради ва 
бирор бир нарсага та1^лид 
дилишии та1шиф этади.

Считалкой выбирают перво­
го водящего. Он говорит нарас­
пев: «Покажите самую лучшую 
фигуру.. » и называет что нуж­
но показау>. Например самолёт. 
Дети, расставив широко руки, с 
завываниями носятся но площад­
ке. Ведущий выбирает того, кто 
по его мнению лучше всех изоб­
разил самолёт. Этот игрок и ста­
новится следующим водящим и 
загадывает, какую бы фигуру 
хотелось увидеть ему.
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Ушлав ол Услей лодхватить

^йин иштирокчилари тартиб 
ра1^ами билан дойра булиб ту- 
радилар. Сардор бирор-бир ра- 
цамни айтиб контокни ^инчи- 
га царата ирритади. у  эса коп- 
токни ншиб олиши лозим була- 
ди. Контокни илиб олган ^ и н - 
чи сардор этиб тайинланади.

Играющие стоят в кругу, рас­
считавшись но порядку номеров. 
Ведущий подбрасывает мяч, од­
новременно называя один из но­
меров. Вызванный должен под­
хватить его. Если ему это уда­
ется, он становится ведущим.
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К̂ иргий ва урдакчалар Ястрев и утки

Майдончада 5-10 )^адам ора- 
лирида иккита дойра -  «кул» чи- 
зилади. Санама ёрдамида <<цир- 
рий» танланади, у икки кул ора- 
лирида туради. Гуру?щаги бола­
лар эса «урдакча» буладилар. Уз 
кулларида сузиб юрадилар. Сиг­
нал буйича ^дакчалар урин ал- 
машишади. Шу вацтда «1̂ иррий>> 
<урдакча»ларни тутиши керак. 
«Кул»даги «урдакча»ларни эса 
тутиш мумкин эмас. Тугиб олин­
ган <<^дакча»лар ;^индан чи1^а- 
дилар. Тутилмай цолган охирги 
«^дакча» «циррий» булади. Уйин 
шу тарзда давом этади.

На площадке на расстоянии 
5-10 шагов рисуют два круга это 
«озера». С помощью считалки 
выбирают «ястреба», он встает 
между «озерами». Остальные 
дети «утки». Они плавают в сво­
их «озерах». По сигналу «утки» 
меняются местами. В это время 
«ястреб» ловит «уток». В «озе­
ре» «уток» ловить нельзя. Пой­
манные «утки» выбывают из 
игры. Последняя не пойманная 
«утка» становится «ястребом». 
Игра возобновляется после сме­
ны «ястреба».
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1̂арсак Смени руки

Болалар жуфтликларга були­
ниб, кафтларини ю1^орига цара- 
тиб, бир-бирларига царама-цар- 
ши турадмар. Унг цул билан «ра- 
циб»ининг чан к;улига «царсак» 
уришига ва шу билан бирга узи- 
нинг чан 1^ули1ш «{ а̂рсакдаи» ас- 
раши керак.

Сардор ^ш н1и мураккаблаш- 
тириш ма1^садида «Алмаштиринг!» 
буйру1'ини бериши мумкин. Шу 
та1ушдца чан 1^л билан ргщибнинг 
унг цулига «1 а̂рсак» }рнш ва шу 
билан бирга узининг цулини 
«царсак»дан асраш лозим булэди.

)^ар бир иштирокчи «радиб»- 
инииг цулига неча маротаба 
<<1̂ арсак» у1>1’анлигини ?^исоблаб 
боради.

Дети стоят парами напротив 
друг др\та и дерл{ат ру1ш ладо­
нями вперед. Правой ругсой нуж­
но «осалить» 1фавую руку «сопер­
ника», одновременно не позволив 
«осалить» свою левую рух«у.

Для усложнения ведупщй по­
дает команду «менять». В этом 
случае атедует левой ру1Сой ста­
раться «осалить» правую руку. 
При этом может подаваться ко­
манда «Не менять», чтобы дети 
продолжали «салш’ь» ту же руку, 
г̂ro и преяеде.

Каждый участник считает 
вслух, сколько раз ему удало(;ь 
«осалить» руку «пропшника».

r'6̂сел
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Сайр Прогулка

Болалар жониворларни эсга 
олишади ва хона б^лаб ^фгим- 
чак, туя, урдак, бузодчалар 
з^аракатига ва овозига тах^лид 
1Яилиб юришади.

Детям нуя<но вспомнить жи­
вотных и пройтись но комнате, 
как.... гусеница, паук, верблюд, 
утка, корова и т.д.
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Колтокни топ Найди мяч

Уйин иштирокчилари дойра 
булиб бир-бирига жинс булиб 
турадилар. Сардор дойра мар- 
казидан жой олади. Сигнал буйи­
ча болалар коптокни ордадан 
бир-бирларига узатадилар. Сар­
дор эса копток цайси иштирок- 
чининг цулида эканлигини анш^- 
лашга ^аракат дилиб, иштирок­
чига цулларини к^сатишни так- 
лиф этади. Сардор кимга муро- 
жаат цилган булса, иштирокчи 
иккала 1^улини к;^сатиши шарт. 
Кимнинг цулида копток булса, 
ёки кимдир коптокни тушириб 
юборса, шу иштирокчи сардор- 
нинг 5фнини эгаллайди.

Играюш;ие стоят по кругу 
вплотную друг к другу, лицом в 
центр и держат ру1ш за спиной. 
В центре стоит водяш;ий. По сиг­
налу дети передают маленький 
мяч за спиной. Водящий стара­
ется определить, у кого нахо­
дится мяз, предлагая показать 
руки. Тот, к кому он обратил­
ся, сразу должен показать обе 
руки. У кого мяч оказался в ру­
ках или упал, становится водя­
щим.
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Рангини тол Найли цвет

^йинчилар дойра булиб тура­
дилар. Бошловчи: «1,2 ,3 ...( би­
рор бир p̂ :̂̂ '’ ÎИ айтади) рангни 
топ!», -  дейди. Уйинчилар тезда 
боища ип1тирокчиларнииг ки- 
йимларидаги шу ранг мавжуд 
булган жойни ушлаб оладилар. 
Охирги цолган ^инчи ^индан 
четлаштирилади. Бошловчи би­
рор рангни айтиб, кейинги 
уйинни бошлайди. Уйин шу 
тарзда давом этади, охирги 1 о̂л- 
ган ^даинчи голиб з^исобланади.

Игроки становятся в круг. 
Ведуш,ий командует: «Коснитесь 
(называет цвет), раз, два, три!» 
Игроки как можно быстрее ста­
раются взяться за вещь (пред­
мет, часть тела) названного цве­
та остш1ьпых участников в кру­
ге. Кто последний выбывает из 
игры. Веду1ций снова повторя­
ет команду, 1ю уже с новым цве­
том. Побеждает оставшийся пос­
ледним.
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Лиём ва автомоБиллар Машины и лешеходь(

Иштирокчилар икки коман- 
дага бyJШнaдилap: «автомобил» ва 
«пиёда>>ларга.

<<Автомобил >лар паралел к ^ а- 
лар буйлаб з^аракатланадилар. 
«Ииёда»лар эса белгиланган жой- 
дан <куча»ни кесиб утадилар. 
Сардор (милиционер) дулини 
кутарганда <<автомобил»лар 
х^аракатлападилар, цулини ту- 
ширганда «ниёдалар» учун йул 
очид т^исобланади. Агар кимда 
КИМ вацтида т^^тамаса, унга жа­
рима со;гапиб, уйиндан чицариб 
юборилади.

Участники разделяются на 
две команды: «машины» и «пе­
шеходы». «Машины» идут по 
параллелыгым «улицам». Пеше­
ходы пересекают «улицу» в от­
веденных местах. Водящий (ми­
лиционер) поднимает руку дви­
жутся «машины», опускает идут 
«пешеходы». Если кто-либо вов­
ремя не останавливается, его 
штрафуют (выводят из игры).
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Аскардар Солдать«

Болалар хонанинг турли то- 
монларида уз стулларидан жой 
олганлар. опасидан коман­
дир ва цуролли со1^чи (таёцча 
билан) тайииланади.

Болалар узларипи ухлаганга 
соладилар. Тарбиячининг «Ту- 
риш ват^ти келди», сузи билан 
со1^чи барабанни чалади. Бола­
лар тезда уЙ 1^ан туриб, коман- 
дирлари ортидан сафланадилар.

Все дети в разных местах 
комнаты , каждый на своем сту­
ле. Из детей выбираются коман­
дир и часовой с винтовкой (пал­
ка) в солдатской шапке. На сло­
во руководителя «Пора вставать» 
часовой слугпет в заранее приго­
товленный барабан. Все дети 
просыпаются и быстро строят- 
с;я за своим командиром.
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М ушт-кафт Кулак-лолонь

Уйин иштирокчиларининг 
1Яуллари олдинда, чан цул бар- 
мощари эса юх^орига г^араган 
:?̂ олда му1пт цилиб тугилади. Унг 
1^улни чан цулнинг кафтига тек- 
кизилади. С^гра, 1^л мушт 
цилиб тугилиб, чан цулни унг 
цулнинг кафтига теккизилади.

Уйин шу тари1^а давом этади.

Руки перед собой. Левая 
кисть сжата в кулак пальцами 
вверх. Вытянутые пальцы пра­
вой руки упираются в ладонь 
левой. Затем кисть правой руки 
сжимается, а пальцы левой вы­
тягиваются и упираются в ку­
лак правой.



Таы^И1̂ ланган ^аракат Залрещённое движение

Болалалар ярим дойра булиб 
турадилар. Тарбиячи марказда 
туриб: «Менинг цул з^аракатла- 
римии кузатииг. Сизлар менинг 
фа1^атгина ь^улларимни иастга 
туширишимдар! ташцари бошца 
з^амма >^аракатларимни 1^айтари- 
шингиз лозим. Мен цулларимни 
иастга туширишим билан сиз 
цулларингизни тенага кутари- 
шингиз керак. Цолган барча 
з^аракатларимни кетимдан так- 
рорланглар», -  дейди. Тарбиячи 
>̂ ар хил з^аракатлар 1^илади ва 
ва1^ти-вацти билан 1^улларини 
иастга тушириб туради. Болалар 
кзфсатмаларни ани!  ̂ бажараёт- 
ганликларини назорат дилади. 
Агар болаларга уйин ёцса, хоз̂ - 
лаган иштирокчи тарбиячининг 
Зфнига бошловчи булиши мумкин.

Дети стоят полукругом. Вос­
питатель стоит в центре и гово­
рит: «Следите за моими рука­
ми. Вы должны в точности по­
вторять все мои движения, кро­
ме одного: вниз. Как только мои 
руки будут опускаться вниз, вы 
должны поднять свои вверх. А 
все остальные мои движения 
повторяете .за мной». Взрослый 
делает различные движения ру­
ками, периодически опуская их 
вниз, чтобы дети в точности вы­
полняли инструкцию. Если де­
тям нравится игра, можно пред­
ложить любому желающему по­
быть вместо воспитателя в роли 
ведущего.
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)(аёлла)К1стлар Зеваки

Болалар дойра буйлаб кетма- 
кет юрадилар. Тарбиячининг 
«Т^танг!» сигнали билан т^таб, 
4 марта чапак чалиб, 180 дара- 
жага ^ириладилар ва 1^арама- 
царши томонга ^^аракат 1^илади- 
лар. Хатога йул цуйгаи ишти­
рокчи р:индан четлатилади.

Дети идут но кругу друг за 
другом. По сигналу ведуш,его 
«Стон!» останавливаются, дела­
ют четыре хлопка, поворачива­
ются на 180 градусов и начина­
ют движение в обратную сторо­
ну. Сделавший ошибку выходит 
из игры.
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1̂ увлашмачо1̂ Пятнашки из круга

Тарбиячи болалар билан бир- 
га айлана б ^ т б  цул ушлашиб 
туради. Бошловчи айлана мар- 
казидан жой олади. Болалар ай­
лана буйлаб чанга ёки унгга 
з^аракат щлиб:
- Биз кичкинтой болалар, 

Югурамиз зШнай.
1̂ ани, бизга етиб ол-чи! 
Болалар майдонча б;^лаб тар- 

цалиб дочадилар. Бошловчи эса 
уларни тутиши (цул текказиши) 
керак. Тутилганлар вадтинча 
р1индан четлаштирилади. Бош­
ловчи 3-5 болани туггандан с̂ дхг 
Здаин тугайди.

Уйин 3-5 маротаба такрор- 
ланади.

Руководитель вместе с деть­
ми становится в круг. Все бе­
рутся за руки. В середине кру­
га становится водящий. Дети 
двигаются по кругу направо или 
налево со словами:
- Мы ребята-дошколята 

Любим бегать и играть.
Ну, попробуй нас поймать! 
Все дети разбегаются по пло­

щадке, а водящий ловит (пят­
нает) бегущих.

Пойманные временно выхо­
дят из игры. Игра кончается, 
когда водящий поймает 3-5 де­
тей.

Игра повторяется 3-5 раз.
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)̂ аракатни эслаБ 1̂ ол Запомни движение

Болалар сардорга та1^лид 
дилиб, 1^л ва оё!  ̂ ^^аракатлари- 
ни бажарадилар. Машг^лар кет- 
ма-кетлигини эслаб долиб, улар- 
ни мустацил такрорлайдилар.

)^аракатлар намунаси:
1.Утириш, тик туриш, цул- 

ларни ю1^орига кутариш, цул- 
ларии ёнга тушириш.

2 .Унг оё1^ни унг томонга 
ц^иш  ва дастлабки х;олати цай- 
тиш, чан оёщш чанга ц^иш  ва 
дастлабки ?^олати 1^айтиш.

3.Утириш, тик туриш, бош- 
ни ^1г томонга, чан томо1на ва 
туррига ца1>атиш.

Дети повторяют движения 
рук и ног за ведущим. Когда они 
запомнят очередность упражне­
ний, повторяют их самостоя­
тельно в обратном порядке. 
Примеры движений:

¡.Присесть, встать, поднять 
руки, опустить руки.

2 .Отставить правую ногу 
вправо, приставить; отставить 
левую ногу влево, приставить.

3 .Присесть, встать, повер­
нуть голову вправо, повернуть 
голову влево, повернуть голову 
прямо.

Г''
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Светофор Светофор

Майдон б^лаб болалар хоз̂ - 
лагаи тартибда жойлашадилар ва 
автомоби.1, мапгинаси, вело- 
сипедчи, трамвай ва з^.к.ларни 
тасвирлайдилар. >̂ ар бир уйип- 
чи уз жойини эслаб 1^олиши ло- 
зим. Майдон марказида икки 
хил дизил ва яшил рангли бай- 
родча билан милиционер тура­
ди (стулда). Милиционер бай- 
роцларни тушириб тургаида 
з^амма уз жойида туриши керак. 
Яшил байрокни кугарганда ма- 
П1иналар уз жойидан цузрштади. 
Улар гурли йуналиш ва тезлик- 
да, лекин бир-бирларига урил- 
май з^аракат х^илишлари керак. 
Милиционер 1^изил байродни 
к^ариши билан х,амма ^^аракат- 
ни трстатади. Байрощш бутун- 
лай туширганда эса жой-жойла- 
рига цайтадилар. Кейинги уйин- 
га бошка милиционер сайлана- 
Ди.

Йул ^аракати цоидаларига 
амал 1яилмаган болалар ^иидан 
четлатилади.

Дети стоят но сторонам пло­
щадки гругшами, в одиночку, в 
любом порядке (в кругу, шерен­
гой, колонной) и изображают ав­
томобили, грузовики, лошадей с 
кз'черами, велосипедистов, трам­
ваи, автобусы и т.п. Каждый дол­
жен запомнить свой дом. Посе­
редине площадки стоит на воз- 
вьпиении (стуле) милиционер с 
двумя флагами красным и зеле­
ным или двусторонним кругом 
красного и зеленного цвета. Пока 
милитщопер стоит с опухценны- 
ми флагами, все должны нахо­
диться у себя дома, при подня­
тии зеленого флага все выезя«а- 
ют из дома и двигшотся в любом 
направлении с любой скоростью, 
но не задевая друг друга. Если 
милиционер поднимает красный 
флаг, все должны тотчас остано­
виться и не двигаться, пока ми­
лиционер не поднимает зеленого 
флага или не опустит совсем 
флага, что обозначает возвраще­
ние домой. При повторении игры 
выбирается новый милиционер.

Дети, нарушившие правила 
улич1юго движения, выбывают 
из игры до ее повторения.
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1̂урБа1̂а во турнолар Журавли и лягушки

Болаларнинг бир 1^исми бир 
оёщаб «турналар», иккинчи цис- 
ми турт оё1^лаб «курба1^алар>> 
булиб сакрайдилар. Буйруд 
буйича «турналар» бир оёвда 
сакраб, «1^урбак;алар»ни тутиш- 
га з^аракат 1^иладилар. Улар эса 
дойра шаклида чизилган «бот- 
1̂ 01я»1̂ а сакраб цочишади. «Бот- 
док»Даги «дурбацалар» бехаво- 
тир з^исобланадилар. Барча 
«1^урбацалар» тутилгандан сунг 
иштирокчилар роллари билан ал­
машадилар.

Часть детей изображает жу­
равлей, стоя на одной ноге. Ос­
тальные изображают лягушек, 
прыгая на четвереньках. По 
команде «укуравли», прыгая на 
одной ноге, ловят «лягушек», 
прыгающих в «болото» (очер­
ченный заранее круг). В «боло­
те» «лягушки» в безопасности. 
Затем участники меняются ро­
лями.
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Кодрлон танишлар Близкие знакомь(е

Болалар буйма-буй туради- 
лар. Кузатувчанлиги текшири- 
лаётган иштирокчи сафдан 
чищб, уларга тескари туради. 
Бошловчи уларга турли саволлар 
беради:

-  Сафдагилардан ким энг ба­
ланд?

-  Ким энг паст?
-  Сафдагиларнинг буйига 

к̂ араб тартиб билан ёки теска­
ри тартиб билан номла?

-  Энг баланд иштирокчининг 
кузи 1^андай рангда?

-  КИ М П И Н Г КИЙИМИ 1ЯИЗИЛ, 

к}л? ёки 01̂  рангда?
Бундан таш1^ари бош1^а савол- 

лардан ?̂ ам фойдаланиш мумкин.

Дети выстраиваются в одну 
шеренгу по росту. Двое, наблю- 
датадыгость которых будет про­
веряться, выходят из строя и 
стоят спиной к остальным. Ве­
дущий задает им различные воп­
росы:

-  Кто из присутств^тощих са­
мый высокий? Самый малень­
кий?

-  Назови всех присутству­
ющих но порядку (по росту); 
в обратном порядке. Какого 
цвета глаза у самого высокого 
воспитанника; какого цвета во­
лосы?

-  У кого одежда красного, 
белого, синего цвета?

Могут задаваться и другие 
вопросы.
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Хотирологи й9л Движение ло памяти
Сардор тулгщнсимон тарзда 

чизилган йулакни к ^ и б олиб ёки 
юриб утиб эслаб 1^олади. Сунг 
кузи богланган з̂ олда шу йулак 
буйлаб юриши керак булади. 
Топширицни уддалаган ишти­
рокчи голиб з^исоблаиади.

Водящий изучает или прохо­
дит для запоминания по начер­
ченной зигзагообразной линии. 
Затем ему нуяшо пройти по ней 
с закрытыми глазами. Выигры­
вает тот, кто лучше справится с 
заданием.

<¿7
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Колток учун кураш ВорьБа за мяч
Б олалар икки ком апдага 

булинадилар. Уйин коптокни ир- 
ритиш билан бошлаиади, копток­
ни биринчи тутиб олган ^инчи 
уни уз шерикларига узатишга 
)i^apaкaт х^илади. Ращблар эса, 
коптокни олиб, уз команда аъзо- 
ларига узатадилар. Команда иш- 
тирокчилари узлуксиз 3-5  март- 
та бир-бирларига коптокни узат- 
салар уларга очко берилади. Энг 
к ^  очко туплаган команда го- 
либ з^исобланади.

Дети делятся на две коман­
ды. Игра начинается подбрасы­
ванием мяча или ударом его об 
пол. Поймавший мяч и переда­
ет его своим партнерам. Сопер­
ники егараются перехватить мяч 
непрерывно 3-5 раз, ей начис­
ляется очко. Побеждает коман­
да, набравшая больше очков.
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1̂ имирлама Замри
Болалар ихтиёрий равишда 

майдон буйлаб жойлашадилар. 
«1̂ имирлама» командаси б^ича 
иштирокчилар аии!  ̂ х,аракатни 
ифода этувчи Х;Олатда туради­
лар, масалан: штангачи, футбол- 
чи, боксёр, цуёнча ва

Сардор иш тирокчиларга 
дараб, 1^имирлаётганларни ва 
мазмунси;} з^олатни ифода этув- 
чиларни анидлайди. Бу ишти­
рокчи уйиндан четлаштирилади. 
Уйин бир неча бор такрорлана- 
ди. Цоидани бузмаган иштирок­
чилар ролиб з^исобланади.

Дети произвольно расходят­
ся но спортивному залу. По ко­
манде «замри» каждый из них 
принимает позу, отражающую 
конкретное действие (землекоп, 
прыгун, ш тангист). Ведущий 
смотрит и определяет, кто ше­
велился или принял несодержа­
тельную позу. Такой ребенок 
считается проигравпп1м и выхо­
дит из игры. Игра повторяется 
несколько раз. Выигрывают те, 
кто не нарушил правила.
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АвтомоБИллар Автомобили

Болалар 2-4  гур^^га булина- 
дилар. }^ар бир гуру?  ̂ автомо- 
биллар колоннаси ?^исобланади ва 
майдоичада чизилган уй-гаражи- 
да сафланадилар. Колоииалар 
биринчи булиб турган бола номи 
билан номланади. Масалан, Му- 
заффарнинг колоннаси, Лола- 
нинг колоннаси ва ?̂ .к. Бошлов­
чи бир, икки ёки барча колон- 
нанинг номини айтади. Ш у 
найтда автомобиллар гараждан 
чи1^иб турли йуиалишда майдон- 
ча буйлаб автомобилларнинг 
?^аракатига ёки т^айдовчига та! -̂ 
лид 1^илиб югурадилар. Янги 
сигнал билан эса, узларининг га- 
ражлари томов г^айтадилар. Га- 
ражга тезроц ва тартиблиро!^ 
сафланган колонна ролиб ?̂ исоб- 
ланади. Уйин 3-4 марта такрор- 
ланади.

Дети делятся на 2-4 группы. 
Каждая группа представляет со­
бою колонну автомобилей и име­
ет на площадке свой очерчен­
ный определенный дом-гараж. 
Колонны называются гю имени 
впереди стоящих детей , напри­
мер, Ванина колонна, Галина и 
т.д. По сигналу руководителя 
выезжает та колонна, которую 
он назовет. Ру1«оводитель может 
назвать две колонны, например 
Колину и Семину колонны, или 
все колонны. Выехав, автомо­
били или 1’рузовики ездят по всей 
площадке в любом направлении. 
При беге дети производят лю­
бые движения руками, подра­
жая движению колес или под­
ражая пюферу, как бы держа в 
руках воображаемый руль и 
производя звуки, напоминаю­
щие гудки. По новому сигналу 
машины возвращаются в свой 
гараж. Отмечается колонна, луч­
ше и скорее других построив­
шаяся в гараже. Игра проводит­
ся 3-4 раза.
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9з жойингни эслаБ н ,ол Заломни своё место
Иттирокчилар дойра булиб 

ёки хонанииг турли бурчакла- 
ридан я«ой оладилар. }^ар бир 
уйинчи уз жойини эслаб х̂ олигни 
лозим. Сигнал асосида ёки му- 
си1яа янграганда улар туфли та- 
рафларга тарг^алиб юрадилар. 
Муси1^а т^таган зах̂ О'ги ёки яиги 
сигнал асосида хар ким уз жой­
ини эгалланш лозим.

Участники игры стоят в кру­
гу или в различных углах зала, 
каждый должен запомнить свое 
место. Когда зазвучит музыка 
или будет подан сигнал, они раз­
бегаются, по с окоггчапием му­
зыки или по новому сигналу кая -̂ 
дый должен вернуться на свое 
место.
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Ар1̂ онли )̂ ал1̂ а Кольцо иа верёвке

Узун арцои олиб бир-бирига 
богланади. Болалар айлапа булиб 
арцонни икки цуллаб ушлаб ту­
радилар. Айлаиа марказида тур­
ган бошловчи болаларнинг би- 
рортасининг цулига енгил ури- 
ши керак. У эса тезда арцонни 
1 ^ и б  юбориб, 1^лини иастга гу- 
ширади. Агар бошловчи охирги 
болага 1яул текказа олса, уйин 
тугайди ва бошловчи узининг 
}ф1шга ;^индош танлайди.

Берется длинная веревка, 
концы которой завязываются. 
Дети становятся но кругу, дер­
жа веревку двумя рут^ами. Во­
дящий, находящийся в середи­
не круга, пытается слегка уда­
рить кого-нибудь из детей по 
рукам. Последний быстро опус­
кает руки, выпустив веревку. 
Если вод>ш1,ему удается ударить, 
то игра кончается и водящий 
выбирает себе заместителя.
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д е . . о

Ким ча)̂ !̂ онро1̂ 1 Кто Быстрее?

Уйин иштирокчи71ари ораси- 
дан 2-3  сардор тайинланади. 
Улар дойра ичида жойлашадп- 
лар. Боннца иштирокчилар эса 
дойра тапн^арисида турадилар. 
Сигнал буйича иштирокчилар 
доирага тез кирадилар ва чида- 
дилар. Сардорлар эса уларни 
тутиб олишга з^аракат щлади- 
лар. Тутиб олинган иштирокчи­
лар тлтцун з^исобланадилар. Сар­
дорлар доирадан татнг^арига чи- 
щ]плари мумкин эмас.

Двое-трое водящих распола­
гаются в кругу, остальные иг­
роки за линией круга. По сиг­
налу игроки входят в круг и 
выходят из него. Водящие ста­
раются их гюймать. Пойманные 
становятся ловишками. Водящие 
не имеют право выходить из 
круга.
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Кувиклар БИлан
9 ЙИН

Болалар айлана ичида бир- 
бирларидан бир 1 а̂дам узо1шик- 
да утирадилар. Тарбиячи jqap 
икки датордаги биринчи ишти- 
рокчиларга биттадан кубик бе­
ради. «Узатинг!», деб айтилган- 
дан сунг кубикларни царама- 
1^арши томонга бир-бирларига 
узата бошлайдилар. }^ар икки 
бола к^'биклар т^щашган жой- 
да уларни ерга ц̂уяди. Сунг ай- 
ланадан чициб, бир-бирларига 
орца ^'ириб турадилар. Тарби­
ячи ва уйин иштирокчилари ча­
пак чалиб «бир, икки, уч югур!», 
-  дейдилар. Болалар айлана 
б^ лаб 1^арама-дарши томонга уз 
жойларига югурадилар. Бирин­
чи етиб келиб, кубикни юцори- 
га кутарган иштирокчи голиб 
:?^исобланади. Тарбиячи болалар 
урнини узгартириб, кубикларни 
бошца иштирокчиларга беради. 
4-5 та жуфтлик мусобацалаш- 
гандан с}шг уйин тугайди.

Передача кувиков 
ло кругу

Дети сидят в кругу на рас­
стоянии одного шага один от 
другого. Ру1<оводитель дает двум 
рядом сидящим детям два куби­
ка. По слову «Передай!» дети 
начинают передавать кубики 
друг другу, причем один кубик 
передается в одну сторону, вто­
рой в другую. У кого из детей 
кубики встретятся, те кладут 
кубики на землю, сами встают, 
выходят за линию круга и ста­
новятся спиной друг другу. Ру­
ководитель и играющие, прихло­
пывая в ладоши, говорят: «Раз, 
два, три беги!» и пара бежит в 
разные стороны по кругу до сво­
их мест. Выигрывает ребенок, 
раньше другого добежавший до 
своего кубика и поднявший его 
к верху. Затем руководитель 
дает кубики другим детям. Игра 
кончается, когда перебежит 4 - 
5 пар.

43



Ушла, ируит, 
тушурма

Иштирокчилар дойра 6упла!б 
бир йуиалишда коптокни бир- 
бирларига отадилар. Иштирок­
чилар оралигидаги масофа икки 
метр булиши керак. Сигнал 
б^ича болалар копток й^тали- 
шипи узгарт'иришлари лозим.

Лови-Бросай, уласть 
не давай

Мяч перебрасывается в од­
ном направлении по кругу меж­
ду игроками, стоящими на рас­
стоянии двух метров друг от 
друга. По сигналу дети меняют 
направление передачи мяча.
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Аенгиз ва 1̂уру|̂ лик Море - суша

Бу зщин учун х,ар бир болага 
биттадан обруч керак булади. 
Уйинда иккита ^инчи ёки бу- 
тун жамоа иштирок этиши мум­
кин.

Обруч ерга х^^илади. Унинг 
ичида сув, яъни океан, дарё, 
денгиз, таш1^ариси эса цурухухик 
деб з^исобланади. «Денгиз» ко- 
мандаси билан болалар обруч- 
нинг ичига сакрашлари керак. 
«Цурущ1ик» командасн билан эса 
обручдан таш1^арида жойлашиш- 
лари керак.

Вариант; щ ш да обручнинг 
Зфнига 1 о̂рга айлана чизиш мум­
кин.

Для этой игры понадобятся 
обручи (по одному на ребенка). 
Играть можно вдвоем, а можно 
и компанией.

Обруч кладут на землю. До­
говариваются, что внух'рн обру­
ча водяная стихия морс, река, 
океан и т.п. Снаружи обруча 
суша.

По команде «Море»- дети дол­
жны запрыгнуть в обруч. По ко­
манде «Суша!» - находится вне 
обруча.

Вариант: вместо обруча мож­
но просто начертить круг на 
земле или зимой на снегу.
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г Сардорга колтокни 
узат

Иштирокчилар икки гурухга 
булиииб, дойра булиб турадилар. 
Дойра марказида сардор тура­
ди. Сардор з̂ ар бир иштирокчи­
га коптокни отади ва цайтиб 
олади. Копток з̂ ар бир ишти- 
рокчини айланиб ртгандан с^ г , 
( 1-3 марта) сардор коптокни те- 
пага кугаради. Топширищш тез 
бажаргап ва коптокни ерга ту- 
ширмаган команда толиб з^исоб- 
ланади.

Мяч водящему

Две равные по количеству 
игроков команды выстраивают­
ся в два круга, в центре кото­
рых стоит водящий. Он гюоче- 
ред1Ю бросает мяч участникам 
своей команды и принимает его 
обратно. Когда мяч обойдет всех 
участников (1-3 раза), водящий 
поднимает мяч. Побеждает ко­
манда, сделавшая это быстрее и 
с минимальным числом падений 
мяча.

s
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УмаБурон (^оровул Сторож на верёвочке

Дарахтга ёки симёгочга икки 
метрли ар1 о̂и борланади. Унинг 
атрофига эса худди шу диаметр- 
ли айлана чизилади.

Айлана ичига унча катта 
булмаган ^инчоцлар ёки бошда 
нредметлар ц^илади.

Булар цоровул ц>фицлайдиган 
хазиналардир. Цоровул дарахт­
га боглангш! арцоннинг учини бир 
цуллаб ушлаб туради, иккинчи 
1^ли билан эса хазинага эриш- 
мо1 ч̂и булганларни тутади. Цо- 
ровулнинг дули теккан ;^инчи 
5шиндан четлаштирилади.

Белгиланган муддат ^гандан 
с ^ г  доровулнинг хизмати тугай­
ди. Ким куирод хазинага эга 
булганлиги анидланади. Ролиб 
булган зшинчи кейинги уйинда 
доровул булади.

К дереву или столбику при­
вяжите веревку длиной пару 
метров. Вокруг столбика начер­
тите круг такого же диаметра.

Внугри круга разложите пару 
десятков некрупных игрушек 
или камешков.

Это сокровища, которые бу­
дет охранять сторож. Делать это 
надо так: сторож одной рукой 
держится за веревку, привязаи- 
пую к столбу, а второй рукой 
пятнает тех, кто пытается заб­
рать сокровища. Тот, кого за­
пятнали, выбывает из игры.

Через условленное время 
смена у сторожа кончается. Под­
считывают, кто сколько сокро­
вищ смог утащить. Сторожем 
становится тот, кто собрал боль­
ше всего сокровищ, и игра про­
должается с новым сторожем.
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Аи1̂ |̂ ат БИлан тингла Слушай внимательно

Иштирокчилар сардорнинг 
сузи билап бирор машкни бажа- 
риб дойра буйлаб з^аракат дила- 
дилар. «Тунка!» -  деган сузига 
биноан бош ва 1^лларини иастга 
тушириб, тиз чукиб лЬ’ирадилар. 
«Арча!» дегаида тухтаб, цуллари- 
ии ёига ёядилар. «1̂ ёш!», -  деб 
айтилганда т^ таб, 1^ллариии те- 
пага к>^арадилар ва з о̂казо.

Уйин жараёнида маш1^ларни 
мураккаблаштирип! мумкин. Ха- 
тога йул 1^уйган иштирокчи 
уйиндан четлатилади. Буйру!^ 
бериш 7-5  ва 3-5  секундгача 
1^ис1^артирилиши мумкин. Тар­
биячи мани^ларнииг бажарилиш 
тартибини на'?о[)ат 1^илиб гури- 
иш керак.

Учащиеся идут по кругу, вы­
полняя утфажнешгя, которые со- 
огветхтвуют словам ведущего. На 
слово «Пень!» становятся на коле­
но, опустив голову и руки. На слово 
«елка» останавливаются оставля­
ют опуще1нп>1е руки в стороны. На 
С.ПОВО «С1ЮП» останавливаются и 
поднимаюг руки вверх, соедишш 
их над головой. После выполне­
ния упражнения дети сразу же 
продолжакуг движение по кру1у.

Задание усложняется, когда 
команды даются в разбивку. 
Ошибающийся выходит из игры. 
Интервалнл, через которые по­
даются команды, можно посте­
пенно сокращать от 7-10 секунд 
до 3 -5 . Воспитатель контроли­
рует правильность выполнения 
упражнений.
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1̂ оробул ва овчи Охотник и сторож
Уйинчилар орасидан овчи ва 

цоровул ташхаиади. 1̂ оровул май­
донча марказидан жой олади. 
Унинг атрофига эса диаметри 
тахминан 2 мегрга тенг айлана 
чизилади. Бонща уйинчилар 
«з^айвонлар» майдончада турли 
Й5ч1алишда з^аракат циладилар. 
Овчи улариинг кетидан югуриб, 
кимнидир ушлаб олишга з а̂ра- 
кат цилади. Тугилганлар цоро- 
вул назоратига - айлана ичига 
олиб келинади. Уларни 1̂ ут1̂ а- 
риш з̂ ам мумкин. Бунинг учуй 
айлана ичида турган боланинг 
узатилган цулига цул текказинт- 
нинг узи кифоя булади. (айла­
на чизигинн кесиб угиш мумкин 
эмас). Лекин г^оровул ёки овчи- 
дан бирортаси 1^т1^арувчининг 
узини ушлаб олса, у з;,ам тут- 
1 ^ г а  айлаиади.

1̂ царилган жониворлар эса 
бош1^аларга 1ф1галиб уйинни да­
вом эттираверади.

Из числа играющих выбира­
ются Охотник и Сторож. Сто­
рож становится посередине пло­
щадки. Вокруг него чертят круг 
диаметром примерно 2 метра. 
Остальные дети «звери» - раз­
бегаются по площадке в разных 
гшправлениях. Охотник гонит­
ся за ними, стараясь кого-либо 
запятнать. Пойманные отводят­
ся в круг под охрану Сторожа. 
Их можно выручать. Пойманные 
отводятся в круг под охрану 
Сторожа. Их МОЖ1Ю выручать. 
Для этого достаточно ударить 
стоящего в кругу по вытянугой 
им руке (переходить за линию 
круга пойманные не могут). Но 
если Сторож или Охотник за­
пятнают выручающего, он сам 
отправляется в круг.

Звери, которых выручили, 
убегают и присоединяются к ос­
тальным.
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Ли1̂ |̂ атни жамла Буль внимателен
Болалар бир цатор булиб ти- 

зилиб турадилар. Тарбиячи му- 
сида садоси остида вадти-вацти 
билан дуйидаги командаларни 
беради;

«Ь^ёнчалар!» -  болалар дуён- 
нинг ?^аракатларига тадлид 
дилиб сакрайдилар.

«Тойчодлар!» -  болалар той- 
чодлар сиигари оёдларини ерга 
дупирлатадилар.

«Цисдичбадалар!» -  болалар 
дисдичбадалар сингари оркага 
тисланадилар.

«Цушчалар!» -  дулларини 
ёнга ёйиб, «учадилар».

«Лайлатшар!» -  гурган жойда 
бир оёдлаб сакрайдилар.

«Цурбадалар!» -  лЬ’ирган ?̂ ол- 
да сакрайдилар.

Дети стоят в шеренгу и, же­
лательно иод музыку, марширу­
ют. Учитель произвольно, с раз­
ными интервалами и вперемеш­
ку дает команды. Дети должны 
выполнять их:

«Зайчики!» -  дети прыгают, 
имитируя движение зайцев.

«Лошадки!» -  дети ударяют 
ногой об пол лошадь бьет копы­
том.

«Раки!» -  дети пятятся на­
зад, как раки.

«Птицы!» -  бегают, раскинув 
руки, или (стоя на месте) ма­
шут руками.

«Аист!» -  прыжки на месте 
на одной ноге.

«Лягушка!» -  присесть и ска­
кать вприсядку.
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)̂ ордаги ФУТБОЛ Снежный ФУТБОЛ
Уйинда гуруз^аги барча бо­

лалар цатпашиши мумкин. Энг 
асосийси танп^арида 1̂ ор були­
ши керак.

Биринчи навбатда теории ду- 
мало1ялаб оладилар. Сунгра, ^шн 
иштирокчилари бир чизивда ти- 
зилишади, думало1^лангаи кор- 
ларни ерга 1^уйиб, узоцровда 
тенигага з^аракат циладилар. 
Ким узо1фок̂ 1̂ а тенса, уша иш­
тирокчи ролиб хисобланади.

В игру играют всей 1рунпой. 
Главное, чтобы на улице был 
снег, который хорошо лепится.

(Сначала нуншо слепить снеж­
ки покрепче. Затем, игроки ста­
новятся в одну линию, снежки 
кладут перед собой и ударом ноги 
пытаются выбить их подальше. 
Чей снежок улетел дальше всех 
тот и победил!
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1̂ уЛ01^ -Б ур у Н Ухо-нос

Уйин иштирокчилари х а̂рсак 
чалиб, 1^ли билан чан цулоц- 
ни, чан цул билан эса бурнни 
ушлашлари керак. Сунгра, яна 
бир маротаба царсак чалиб, чан 
1^л билан ^1г дулощш, унг г^л 
билан бурнни ушлашлари шарт. 
Уйин шу тарида давом э'гади.

Играюш;ие должны хлопнуть 
перед собой в ладоши, взяться 
правой рукой за левое ухо, ле­
вой рукой за нос. Затем, вновь 
хлопнув в ладоши, взяться ле­
вой рукой за правое ухо, а пра­
вой рукой за пос. Повторяется 
несколько раз.

52



Ким ча(̂ 1̂онро1̂? Успей одеться

Б олалар икки ком ан дага 
булиниб, колонна булиб тизила- 
дилар. }^ар бир команда р^ша- 
расидаги финншдаги стулга шуба 
ва шанка д^илади.

Сигнал берилиши билан Jŝ ap 
бир командадан биттадан ^Шин- 
чи стулчага югуриб бориб, кий- 
имии кияди ва ордага цайтади. 
Кийимни ечиб, кейинги ^щинчи- 
га узатади. Навбатдаги датнаш- 
чи шуба ва шанканн кийиб, фи- 
нишга етгандан сунг, стулга кий- 
нмларни ечиб дуяди ва ордага 
дайтади. Учинчи з^шнчини дули 
билан туртади. Уйин шу тарида 
давом этади. Тонширидни т^ри 
ва тез бажарган команда голиб 
х^исобланади.

Г '

Дети делятся на две коман­
ды и выстраиваются в парал­
лельные колонны в затылок друг 
другу. На финише перед каж­
дой командой на стуле кладут 
шубу и 1напку. По сигналу пер­
вые игроки обеих команд, добе­
жав до стульев, надевают лежа­
щую одежду, затем бегут обрат­
но, снимают одежду и переда­
ют ее следующему игроку. Тот, 
надев шубу и шапку бежит к сто­
лу, там раздевается и бежит об­
ратно, дотрагивается рукой до 
третьего игрока, который бежит 
к финишу, надевает одежду, 
возвращается и передает ее чет­
вертому игроку и т.д.

Побеждает команда, закон- 
чившая п р о б е ж к у  с

одеванием  
другой.

раньш е
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Денгиз манлу|̂ и Хищник 6 море
Уйин учун 2-3 метр узунлик- 

даги ардон 1 е̂рак булади. Уйин­
да 10 тагача бола иштирок эта­
ди. Бир уйинчи «Денгиз ма?̂ - 
луци», долганлар эса «балидча»- 
лар булишади. Ардоннинг бир 
учи таёцчага ма?^камланади. 
«Денгиз ма?^луди» ардоннинг 
учидан тизза баландлигида уш­
лаб, дойра буйлаб югуради. «Ба- 
лидчалар» эса ардондан (;акраб 
^ '̂И1нлари лозим булади. Ардон- 
га додилиб кетганлар уйиндан 
четлатилади.

Для игры понадобится верев­
ка длинной 2-3 метра. В игре 
участвуют 10 детей. Один вы­
бирается «хищником», осталь­
ные рыбки. На одном конце ве­
ревки делают петлю и надева­
ют на палку. «Хищник» берется 
за свободный конец веревки и 
бежит по кругу так, чтобы ве­
ревка была натянула на уровне 
коленей. «Рыбки» должны пере­
прыгивать ее. Задетые веревкой 
выходят из игры.
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Айтинг-чи, Бу нима? Скажи-ка, что это?

Уйинда гурувдаги барча бола­
лар датнашадилар. Тарбиячи 
предметларга хос булган белга асо- 
сида образларни тасаввур 1̂ илшн- 
га 5фгатади. Уйин учун цороздан 
турли хил рангдаги дойра шакл- 
лари, турли узуьшикдаги тасмача- 
лар ва копток керак булади.

Болалар дойра булиб '¡’уради- 
лар, тарбиячи .эса: «Болалар, 
келинг бир уйин ^наймиз. Мен 
к^сатаётган нредметнинг нима- 
га ^шашлигини ^ л аб  тонишин- 
гиз керак булади», -  дейди.

У болаларга бирор бир ранг- 
даги дойра шаклини курсатади 
ва марказга 1^яди. Сунгра ушбу 
шаклнинг нимага ухшашлиги 
5̂ ацида уйлаб куриш ва навбат 
билан жавоб беришни таклиф 
этади. Тарбиячи контокни ким­
га 1^арата думалатса, уша бола 
жавоб беради. Масалан, 1 и̂зил 
дойра коитокка, помидорга, гул- 
га, тугмачага ва з .̂к. ухшаши 
муикин. Жавобларни такрорлаш 
мумкин эмас. Тарбиячи тугри 
жавобларни белгилаб угади. Тур- 
ли-туман материаллардан фой- 
даланиб, ^инни бойитиши мум­
кин. Бу уйинни сайр давомида 
уйнаш мумкин.

В игре принимает участие вся 
группа детей. Восгштатель учит 
их создавать в воображении об­
разы на основе характерных 
признаков предмета. Для игры 
нужно подготовить бумажные 
круги разных цветов, полоски 
разной длины, мяч.

Дети становятся в круг, а 
воспитатель говорит: «Ребята, 
сейчас мы с вами играем игру, в 
которой вы будете придумывать, 
на что похож тот предмет, ко­
торый я покажу». Он показы­
вает ребятам один из цветных 
кружков и кладет его в центр. 
Затем предлагает подумать, иа 
что похож этот круяшк, и отве­
тить по очереди. Отвечает тот 
ребенок, которому воспитатель 
покатит мяч. Например, крас­
ный круг может быть похож на 
мяч, помидор, цветок, пугови­
цу, нраздни'птый флажок и т.п. 
Ответы не должны повторять­
ся. Воспитатель отмечает ори­
гинальные ответы. На свое ус­
мотрение, он может ра,знообра- 
зить материал, разнообразив тем 
самым игру.

В эту игру можно играть на 
прогулке.
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Соя Тень
Тарбиячи болаларни йигади ва 

уларга бир неча ^ а̂фга олдии уйна- 
ган соя уйинларини эслатади: 
«Эсингиздами бизлар соя ^щини- 
ни уйнаганмиз. Лекин у^ща х,ам- 
мамиз 5«имизнинг соямиз булган 
ЭДИК. Энди бугун эса, бошдалар- 
нинг сояси булипн1и 5фганамиз. 
Жуфт булиб булинамиз (тарбия­
чи болаларга жуфг булиб були- 
нишга ёрдам беради). Сизлардан 
бириигиз одам, жуфтингиз эса 
соянгиз булсин. Бироздан с^1г .эса 
^нингизни алмашасизлар. Одам 
хона бздалаб юра боншайди, худ­
ди ^монда юрганидек: малина, 
цузицорин теради, каиалакларни 
тутади сояси .эса, унинг ?̂ ара1«ат- 
лариии цайтаради. Тарбиячи бо­
лалардан бирига дузидорин тера- 
ётганлигини тасвирлаб беришни 
с^)айди, 5̂ и эса у1ганг соясидек 
х^аракатларини та1«рорлаб беради. 
Сунгра болаларга мустацил 
^нашларигга айтади. Агар бола­
ларга ^ и н  ёдса, кейинги сафар 
бошда вазифа бериш мумкин. Ма- 
салан: Янги йил арчасини беза- 
ТИ1Н, магазинга бориб мах̂ суло-г- 
лар олиб келиш, уйюниш, юви- 
НИП1 ва бадшг тарбия щлип! ва

Воспитатель собирает детей и 
предлагает им вспомнить, как 
они играли в теней несколько 
недель назад: «Помните, мы ког­
да-то играли с вами в теней? Но 
тогда каждый из нас был соб­
ственной тенью. А сегодня да­
вайте побудем тенями других. 
Разделитесь па нары (воспита­
тель помогает детям разделить­
ся на нары). Пусть один из вас 
будет человеком, а другой его 
тенью. Потом вы поменяетесь. 
Человек будет ходить по комна­
те и делать вид, будто он в лесу: 
собирает ягоды, грибы, ловит 
бабочек, а тень будет в точности 
повторять его двил<ения>>. Взрос­
лый просит кого-нибудь из де­
тей изобразить, будто он соби­
рает в корзинку грибы, а сам идет 
за ним и в точности копируе!’ все 
его движетшя. Затем предлагает 
детям играть самостоятельно. 
Если детям правится игра, в сле­
дующий ра;} им можно дать дру­
гое задание, например: украсить 
новогоднюю ёлку; сходить’в ма­
газин и купить нроду1СТы; про­
снуться, умываться и сделать за- 
ряд1«у и нр.
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Гу|)у)̂ аги 9йинчо1̂ ни 
изла

Бу лщиида 10-16 нафар бола­
лар иштирок этадилар. Уйин 
учун ватман, картон дороздан 
кесиб олинган дизил рангдаги 
дойра шаюш ва бирор бир д̂аин- 
чод керак булади.

Тарбиячи болалар билан бир- 
га хонанииг лoйиx^acини чизади. 
Биринчи навбатда лойихада де- 
раза ва эншкларнинг жойлаши- 
ши, столни англатувчн т^фтбур- 
чак шакли, болаларнииг стол ва 
стулларини англатувчн кичкина 
тлфтбурчак ва квадрат шаклла- 
ри чизилади. Ш у билан бирга 
з̂ ар бир стол атрофида зЬ’ирув- 
чи болаларнинг исмлари айтиб 
утилади.

Лойиз^анинг шундай тузили- 
ши болаларга бир хил объект- 
лар (болалар стол-стуллари) 
ичида мулжал олишларнга енгил 
булади.

Ш ундан сунг, болалардан 
бири хонадан чидиб туради. Тар­
биячи болалар билан бирга 
^инчощш яширади ва лойих^а- 
да цизил дойра шахшида белги- 
лаб куяди. Ш у белги асосида 
сардор р[инчодни цидиради. }^ар 
бир иштирокчи навбатма-навбат 
сардор булади.

Найди игрушку 
в группе

в  этой игре участвуют 10-16 
человек. Для игры нужен лист 
ватмана, а такясе любая игруш­
ка, которую прячут для того, 
чтобы потом отыскать. Еще не­
обходим вырезанный из карто­
на маленький красный крулюк, 
с помощью которого на плане 
отмечается, в каком именно ме­
сте спрятана игрушка.

Взрослый при участии детей 
рисует план комнаты. Сначала 
на плахю отмечается расположе­
ние окон и дверей, затем боль­
шой прямоугольник, который 
обозначает стол с планом, далее 
маленькие прямоугольники и 
квадратики это детские столи­
ки со стульчиками. При этом все 
вместе называют имена детей, 
сидящих за каждым столиком.

Такое составление плана об­
легчает ориентировку детей в 
одинаковых объектах, которы­
ми являются детские столики.

После этого один из детей 
выходит из комнаты, а воспи­
татель вместе с остальными ре­
бятами прячет игрушку, делая 
отм етку на плане красны м 
крунжом. Пользуясь этой отмет­
кой, водящий отыскивает иг­
рушку. Водящими по очереди 
становятся все играющие.
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Ака ёки олангни 
тол

Тарбиячи болаларпи атрофи- 
га йигиб: «Сизлар биласизларми, 
з̂ амма жониворлар кушари юму1̂  
булиб турилишади ва бир неча 
кундаи сунг к ^ а р и  очилади. Ке- 
липглар, кузи юму!  ̂ жониворлар 
;^инини ^Шнаймиз. )^озир эса ?̂ ар 
бирингизни олдингизга бориб, 
кушнгизни бойлаб куяман ва 1̂ ай- 
си жониворнинг боласи эканли- 
гингизни айтаман. >̂ ар бирингиз­
ни сиз билан бир тилда сузлаша- 
диган ака ёки онангиз булади: му- 
1ну1счалар мяу-мяу дейитади, ку- 
ч5'кчалар вов-вов, бузодчалар му- 
му, деб айтишади. Сизлар бир- 
бирингизни овозлар орцали тона- 
сизлар», -  дейди Тарбиячи бола- 
ларнииг кузини боглайди ва улар- 
шшг х,ар биргаа кимнинг боласи 
эканлигини, к̂ андай овоз чи1 а̂ри- 
ши кераклигини айтади. Г^рувда 
)̂ ар бир жониворнинг икки'гадан 
боласи булиши керак. Болалар 
ерда эмаклаб узларининг тилла- 
рида «гашгриб» ва шу тилда сузла- 
шувчи болани щдирадилар. Шун- 
дан стог тарбиячи уларн1шг к ^ а -  
рипи ечиб бошца жуфтлшодага бо­
лалар билан тантшшпшари лозим- 
лигини айтади. Болалар гурухда 
эматитаб, бир-бирлари билан ^ та- 
рининг талларида сузлашиб тани- 
шиб чи1̂ ади.лар.

Найди своего Брата 
или сестру

Собрав детей вокруг себя, вос­
питатель говорит: «Вы знаете о 
том, что все звери рождаются 
слепыми и только через несколь­
ко дней они открывают глазки? 
Давайте поиграем в слепых зве­
ренышей. Сейчас я подойду к 
каждому, .завяжу ему гла;}а плат­
ком и скажу, чей он детеныш. У 
каждого из вас будет’ свой бра­
тик или сестричка, которые бу­
дут говорить на одном языке с 
вами: котята мяукать, щенки 
скулить, чч'лята мычать. Вы дол­
жны будете иайти друг друга по 
звуку». Взрослый завязывает де­
тям глаза и шепотом говорит 
каждому, чей оп детеныш и ка­
кие звуки он должен издавать. 
Распределять роли нужно таким 
образом, чтобы в гр^тше было по 
два детеныша каждого из живот­
ных. Дети ползают по полу, «го­
ворят» па своем языке и ищут 
другого реб*чша, говорящего на 
том же языке. После того как 
дети нашли свои пары, воспита­
тель развязывает им глаза и 
предлагает познакомиться с дру­
гими парами детенышей. Дети 
ползают по группе, знакомятся 
друг с др у1Х )м , говоря каждый на 
своем языке.
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Тулни тутиБ ол Догони мяч

Болалар дойра шаклида ерга 
угиришади ва сардорнинг сиг- 
иали буйича тупни бир-бирла­
рига беришади. Сардор эса, ай­
лана таш царисидан ю гуриб, 
тупни иштирокчилар бир-бирла­
рига узатаётганларида тутиб 
олишга з^аракат дилинш керак. 
Агар иштирокчилардан бири 
тупни олдириб дуйса, сардор 
билан урин алмашади.

Дети садятся на пол в круг и 
по сигналу водящего быстро пе­
редают {)уками друг другу мяч, 
а водящий должен поймать мяч, 
бегая но внешней стороне кру- 
|’а. Ловить его моншо только во 
время передачи. Если водяще­
му это удастся, он садится в круг, 
а малыш, \ч1устивпхий мяч, ста­
новится водящим.
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Кузгулар дукони Магазин зеркал
Тарбиячи узииинг атрофида 

болаларни йириб: «Келинглар, 
бизиинг урмонимизда кузгулар 
д^оии очилгаилигини тасаввур 
цилиб к^амиз. Менинг то- 
моиимда ^ирганлар кузгу були- 
шади, чап томонимдагилар эса, 
жониворлар з^исобланишади. 
С^ггра ^ и н  алмашамиз. Жони­
ворлар кузгунииг олдига келиб 
турли з^аракатларни бажаради- 
лар ва узлари учун кузгу тан- 
лайдилар. Ш у вадтда эса, кузгу­
лар жониворлар х^аракатини ва 
юздаги имо-ишораларини анид 
акс эттиришлари лозим», -  дей­
ди. Кузгу з^исобланган болалар 
датор турадилар, жониворлар 
эса улариинг ёнига келиб, ¡̂ар 
хил хатги-з^аракатлар (дилид- 
лар) диладилар. Кузгулар улар- 
нинг з^аракатини анид акс эт- 
тирадилар. Тарбиячи уйин жа- 
раёниии кузатиб туради ва ёр- 
дам беради. Кейин болалар жой 
алмашадилар. («Кузгу»лар -  з̂ ай- 
вончалар», «з^айвончалар» -  «куз­
гулар» булишади).

Воспитатель собирает детей 
вокруг себя и говорит: «Давай­
те представим, что в нашем лесу 
открылся магазин зеркал. Пусть 
те, кто сидит от меня по пра­
вую руку, будут зеркалами, а те, 
кто по левую, - зверушками. А 
1ЮТОМ мы поменяемся. Зверуш­
ки ходят мимо зеркал, прыга­
ют, строят рожицы и выбирают 
для себя зеркало. А в то время 
зеркала долясны точно отражать 
движения и выражения лиц зве­
рушек». Дети-зеркала становят­
ся в ряд, зверушки подбегают к 
ним, кривляются, дурачатся. 
Зеркала в точности копируют их 
движения. Взрослый следит за 
ходом игры и помогает детям. 
Потом дети меняются ролями.
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Кимнинг звеноси 
тезро!̂  сафланали?
1̂ йин иштирокчилари икки 

колонна булиб сафланадилар. 
Бошловчилар тайинланиб, улар­
га ?̂ ар хил рангдаги тасмачалар 
берилади.

Сигнал бз^ича болалар тард- 
аладилар (улар истаган ^^аракат- 
ларни бажаришлари, рацсга ту- 
шишлари, сакрашлари мумкин).

Бошловчилар сигнал берили- 
ши билан турган жойларида 
тухтаб, тасмачаларни юдорига 
к^арадилар. Болалар бошловчи- 
нинг кетидан колонна булиб саф­
ланадилар. Бу вазифани бирин­
чи булиб бажарган жамоа ^щин- 
да голиб булади.

Чьё звено БЬ(стрее 
лостроится?

Участники игры строятся в 
две колонны. Выбирают веду­
щих, которые получают ленточ­
ки разного цвета.

По сигналу дети начинают 
бегать врассыпную (прыгать, 
плясать можно предлагать лю­
бые задания).

По сигналу ведущие останав­
ливаются на том месте, где их 
застал сигнал и поднимают лен­
ты. Деты должны быстро и кра­
сиво построиться в колонны за 
ведущими. П обеждают дети, 
первыми выполнившие задание
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1̂ айсар кузгу Улрямое зеркало
Тарбиячи болаларни йириб 

«Тасаввур цилинг, эрталаб уй- 
рониб ваннага кирдингиз ва 
кузг}та 1^арайсиз, у эса сизнинг 
з^аракатларингизнинг аксини 
цилаяпти: сиз 1^улиигизни 
кзЬ'арсангиз у тушираяпти, сиз 
бошиигизни унг томоига дарат- 
саигиз у чапга даратаяпти, сиз 
бир кузингизни ёпсаигиз у бош- 
цасиии ёпаяпти. Келинглар, 
шундай кузгу ^инини ;рнаймиз. 
Жуфтликларга булиииб олинг- 
лар. Сизлардан бириигиз одам, 
жуфтингиз эса «к;айсар кузгу» 
буласизлар. Сунгра ролларингиз- 
ни алмаштирасизлар», -  дейди. 
Шундан С5̂ 1г, тарбиячи бир бо- 
лаии чащриб царшисига тура­
ди ва унга цандайдир узи хох,- 
лагаи з^аракатни амалга оши- 
ришни айтади. Тарбиячи эса 
унинг тескарисини бажаради. 
и1ундан сунг болалар тарбиячи 
назорати остида ^инни муста- 
щ л д̂анай бошлайдилар. Кейин 
болалар рол алмашадилар.

Собрав детей, воспитатель 
говорит: «Вы представляете, 
просыпаетесь вы утром, заходи­
те в ванную, смотритесь в зер­
кало, а оно повторяет все вапш 
движения наоборот: вы подни­
маете ру1«у, а оно опускает, вы 
поворачиваете голову палево, а 
оно направо, вы закрываете ф1,ин 
глаз, а оно другой. Давайте по­
играем в такие зеркала. Разбей­
тесь на пары. Пусть один из вас 
будет человеком, а другой уп­
рямым зеркалом. Потом вы по­
меняетесь ролями». Взрослый 
помогает детям разделиться на 
пары и распределить роли. За­
тем, выбрав одного ребенка, вос­
питатель предаагает' ему сделать 
что-нибудь, а сам повторяет все 
его движения наоборот. Затем 
дети играют самостоятельно под 
присмотром воспитателя, кото­
рый помогает им в случае зат­
руднений. Потом дети обменя­
ются ролями.
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1̂ а1̂ИАД01̂ чалар Ловторюшки мушки

Бу уйин бутун гурух  ̂ билан 
уйналади. Санама ёрдамида 
бошловчи танланади.

}<̂ амма болалар 1^л ушлашиб 
дойра нтклида турадилар, дои- 
ранинг марказида бошловчи ту­
ради. ^йин иштирокчилари до­
йра буйлаб айланиб, цуйидаги 
1фиидни айтадилар:

Амаки.ининг бор эди,
Етти фарзанди 
Емас эди, ичмас эди 
Уяшимрнинг бариси, 
Бир-бирига тикилганча, 
Уйнар тацлид уйшш.

Цушиднинг охирги сузи ай- 
тилгандан с ^ г , бошловчи имо- 
ишора билан кимгадир ёки ни- 
магадир тахухид дилади. Болалар 
з̂ ам уни акс эттиришга з^аракат 
диладилар. Цайси бир уйинчи- 
нинг тадлиди ишоиарли чидса, 
у  кейинги уйинга бошловчи 
булади. Уйин шу тарзда давом 
этади.

Играют в эту игру всей груп­
пой. С помощью считалочки вы­
бирают ведуш,его.

Все дети встают в круг, бе­
рутся за руки. В центре круга 
находится ведущий. Играющие 
ходят по кругу и говорят на рас­
пев слова;

У дядюшки Трифона 
Было семеро детей,
Семеро сыновей.
Они не пили, не ели,
Друг на друга смотрели, 
Разом делали, как я!

Когда произносятся послед­
ние слова, ведущий показывает 
какой-либо жест, изображает 
кого-либо или что-либо. Тот, 
кто повторил движение лучше 
всех, становится ведущим и игра 
продолжается.
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Комлас БИлан сайр Прогулка с компасом

Гуру^ аъзолари жуфтликлар­
га булиниб, улардан бири «сайёх̂ » 
иккинчиси «компас» булади. 
«Сайё?^» олдинда «компас» эса 
?^амрох^ининг елкасига 1^улини 
ц^ ган ? о̂лда унинг кетидан ту­
ради. «Сайё:!^»нинг кузи борла- 
нади.

Тоншири!^: бутун р[ин май- 
донини олдинга ва ор1̂ а томонга 
цараб айланиб чидиш. Уйин жа­
раёнида иштирокчилар бир-бир- 
лари билан гаплашишлари мум­
кин эмас.

«Компас» «сайё?^»ни бош1^а 
иштирокчиларга урилиб кетмай, 
туси цлардан  :!^имоя цилиб, 
цуллари ёрдамида й^лгалтиради. 
^йин якунида болалар ^амро?^и- 
га ишониб, кузи борланган :?̂ ол- 
да нимани ?̂ ис ^илганликлари- 
ни тасвирлаб беришлари лозим.

Группа разбивается на нары, 
где есть «турист» и «компас». 
Каждому «туристу» (он стоит 
впереди, а ведущий сзади, по­
ложив партнеру руки на плечи) 
завязи ваю т глаза. Задание: 
пройти все игровое поле вперед 
и назад. При этом «турист» не 
может общаться с «компас<?м» на 
вербальном уровне (не может 
разговаривать с ним). «Компас» 
движением рук помогает «тури­
сту» держать направление, из­
бегая препятствий других тури­
стов с компасами.

После окончания игры дети 
могут описать, что они чувство­
вали , когда были с завязанны­
ми глазами и полагались на сво­
его партнера.
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Ё660ЙИ гозлар Гуси леБеди

Иштирокчилар икки коман- 
дага булинишади булар розлар 
булиб, майдончанинг икки тара- 
фини эгаллашади. Иккита б ^ и  
танланади ва улар майдонча 
марказида туришади. Бошловчи- 
нинг к^^атмасига асосан розлар 
царама-царши томонга учиб зЬ'и- 
шади, яъни командалар жой ал- 
машишади. Бурилар эса уларни 
таъциб этиб, тута бошлайдилар. 
Тутиб олинган гозлар саиалади 
ва эркинликка ц ^ и б юборила- 
ди. Уйин 2-3 марта такрорлан- 
гандан с^1г, з̂ исоб чицарилади 
ва бош1^а бзфилар танланади.

Энг к ^  РОЗ тутган ролиб бури 
аницланади.

Игроки делятся на две коман­
ды это гуси, они расходятся в 
разные стороны плош,адки. Вы­
бирают двух водяш;их это вол­
ки, они становятся в центре пло- 
ш;адки. По сигналу ведущего гуси 
перелетают на противополож­
ную сторону, то есть команды 
меняются местами. Волки ловят 
гусей, пересчитывают и отпус­
кают па волю. После двух-трех 
перебежек подводят итог и вы­
бирают новых волков.

Побеждает тот из волков, кто 
поймал наибольшее количество 
гусей.
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9тин ёриш РуБка дров
Тарбиячи: «Орангизда бирор 

бир марта ;^ии ёргаи ёки кат- 
талар ёрганиии курганлар бор- 
ми? Илтимос, болтани дандай 
ушлаш лозимлигини к^сатинг, 
дул ва оёдлар дандай з^олатда 
булиши керак? Атрофингизда 
озгина б ^  жой долдириб туриб 
олинг. 5̂ озир ^ и н  ёришни бон1- 
лаймиз. ^тинни аушкага дл^иб, 
«болта»ни бошингиздан юдори- 
га кзт’аринг ва куч билан настга 
туширинг. )^ар утин ёрганда 
«з̂ а», деб овоз чидаришингиз з̂ ам 
мумкин».

Уйинни фаол утказиш учун 
ж уф тликларга булиниб, бир 
туикани галма-гал ёриш мумкин.

Воспитатель: «Кто из вас хоть 
раз рубил дрова или видел, как 
это делают взрослые? Покажи­
те, как нужно держать топор. 
В каком положении должны на­
ходиться руки и ноги? Встань­
те так, чтобы вокруг осталось 
немного свободного места. Бу­
дем рубить дрова. Поставьте 
кусок бревна па пень, подними­
те топор над головой и с силой 
оп усти те его. М ожно даж е 
вскрикнуть: «Ха!».

Для проведения этой игры 
можно разбиться на нары и по­
падая в определённый ритм, 
ударять по одной чурке по оче­
реди.
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Аэробус АэрОБуС

Тарбиячи: «Болалар, оран- 
гизда самолётда парвоз цилгаи- 
лар борми? Самолётларнинг 1̂ ан- 
дай турлари борлигини биласиз- 
ларми? Орангизда Кичик Аэро­
бус булишни хох^ловчилар бор­
ми? Цолган болалар эса Аэробусга 
ёрдам беришади», -  деб болалар­
ни ^ и нга чорлайди.

Болалардан бири (хох,ишига 
1^араб) 1 о̂рнн билан гиламга ёта- 
ди ва цуллари1ш самолёт данот- 
лари каби ёнга узатади.

Унинг :!̂ ар тарафидан учта- 
дан бола утириб, 1яулларини, 
оёцлари, дорни, елкалари таги- 
га цуйишади ва учгача санаб, 
бирваракайига турадилар ва 
аэробусни учиш майдонидан 
кугарадилар.

Шуидай тарзда Аэробусни се­
кингина хона б^Шлаб «учириш» 
мумкин. У  узини бутунлай хо- 
тирж ам  сезганда кузларини 
юмиб, б^аш иш и мумкин.

Тарбиячи Аэробусга гамхзф- 
лик билан муносабатда булишга 
урру бериб, парвозни шар?^лаб 
туригни мумкин. Аэробусга унинг 
ёрдамчиларини узи танлаш им- 
кони берилади.

Воспитатель: «Кто из вас 
хотя бы раз летал па самолете? 
Можете ли вы объяснить, что 
держит самолет в воздухе? Зна­
ете ли вы, какие бывают типы 
самолетов? Хочет ли кто-нибудь 
из вас стать Маленьким Аэро­
бусом? Остальные ребята будут 
помогать Аэробусу «летать» ».

Один из детей (по желанию) 
ложится животом вниз на ковер 
и разводит руки в стороны, как 
крылья самолета.

С каждой стороны от него 
встает по три человека. Пусть 
они присядут и просунут руки под 
его ноги, живот и грудь. На счет 
«три» они одновременно встшот 
и гюднимаюг Аэробус с поля.

Так, теперь можно потихонеч­
ку поносить Аэробус по помеще­
нию. Когда он почувсгвует себя 
совершенно уверенно, пусть зак­
роет глаза, расслабится, соверншт 
«полё!'» по кругу и снова медлен­
но «приземлится» на ковер».

Когда Аэробус «летит», воспи­
татель может комментировать его 
полет, обрап1;ая особое внимание 
па аккуратность и бережно*? от­
ношение к нем̂  ̂ Можно попро­
сить аэробус самостоятельно выб­
рать тех, кто его понесет.
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1̂ огоз колтокчалар Бумажные мячики
Уйиндан аввал болалар ц о р о з  

ёки газетани рижимлаб конток 
ясайдилар. Иштирокчилар икки 
командага булиииб, уртада тах- 
минан 4 метр масофали жой 
1^олдириб тизилишади. Бошлов- 
чининг командасига биноан кои- 
токларни дарама-царши томон­
га отиш керак булади.

}^ар 1 а̂йси команда иштирок­
чилари коитокларини иложи бо- 
рича тезро!  ̂ ва купроц отишга 
х^аракат циладилар. «Т^та» ко- 
мандасини эшитган заз о̂ти коп- 
Т0101арни отишни т^татиш  ло­
зим. Коптоклар 1 а̂йси команда- 
да кам булса, шу команда ролиб 
булади. Белгилаб 1дщилган чи- 
зивдан таш1яарига чищ ш  мум­
кин эмас.

Перед началом игры каждый 
ребенок должен скомкать боль­
шой лист (газеты) бумаги так 
чтобы получился плотный мя­
чик.

Нужно разделится на две ко­
манды, и пусть каждая из них 
выстроится в линию так, чтобы 
расстояние между командами со­
ставляло примерно 4 метра. По 
команде ведущего нужно начи­
нать бросать мячи на сторону 
противника.

И гроки каж дой команды  
стремятся как можно быстрее 
забросить мячи, оказавшиеся на 
ее стороне, на сторону против­
ника. Услышав команду «Стоп!», 
вам надо будет прекратить бро­
саться мячами. Выигрывает та 
команда, на чьей стороне ока­
жется меньше мячей на полу. 
Не перебегайте, пожалуйста, 
через разделительную линию.
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Аждар)̂ о Лракон

Иштирокчилар бир-бирлари- 
нинг елкаларига дулларини 
хдшиб, бир текисда сафлаиади- 
лар. Биринчи иштирокчи «аж- 
дарз^о боши», охиргиси эса 
«думи» з^исобланади. «Бош» «дум» 
томонга )!;аракатланиб, уни уш- 
лашга иитилади, «дум» эса ун- 
дан дочади. «Бош» «дум»ни уш- 
лаган зах о̂ти узи «дум»га айла- 
нади.

Уйин барча иштирокчилар 
икки ролда з̂ ам иштирок этгун- 
ларича давом этади.

Играюш,ие становятся в ли­
нию, держась за плечи друг дру­
га. Первый участник «голова», 
последний «хвост». «Голова» дол­
жна дотянуться до «хвоста» и 
дотронуться до него. «Тело» дра­
кона неразрывно. Как только 
«голова» схватила «хвост», она 
становится «хвостом». Игра про­
должается до тех нор, пока каж­
дый участник не побывает в двух 
ролях.
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