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Барчамизга маълумки, 2000 йил >^урматли 
резидентимиз И.А.Каримов ташаббуслари билан 
амлакатимизда Соглом авлод йили деб эълон килинди. 
у муносабат билан 2000 йил 15 февралда 9збекистон 

Рёспубликаси Вазирлар Ма)^камасининг С о р л о м  авлод 
давлат дастури туррисидаги карори к,абул этилди. Бу хайрли 
ишлар максади соглом авлод тарбиялашга, юксак 
умуминсоний кадриятларга асосланган, )^аётий уринга эга 
булган маънавий бой, ахлокан етук, интелектуал ривожланган, 
юкори билимли, жисмонан бакувват, )̂ ар томонлама камол 
топган шахсни шакллантиришга каратилгандир.

Юкоридаги максадларни амалга ошириш учун турли 
жаб)^а мутахассислари масъулдирлар. Айникса, кенг 
ку|памли давлат дастурини амалга ошириш педагоглар, 

ачлар, колаверса, ота-оналар олдига бир катор 
зифаларни куяди.

Му)^тарам Президентимиз И.А.Каримов 2000 йил 24 
февраль куни Оксарой кароргох^ида Соглом авлод давлат 
дазтурини бажаришга дойр ишларни мувофик/1аштириш ва 
назорат килиш Республика комиссияси мажлисида дастурни 
иж1ро этиш жараёнида бирламчи эътибор к,аратилиши зарур

ва



булган устувор йуналишларга ало)^ида тухталиб утдилар. 
Шунда туртинчи ва бешинчи йуналишларда бола 
саломатлигини муста>^камлаш, турри ташкил этиш, ак^ан ва 
жисмонан шакллантириш тафаккури таркиб топаётган пайтда 
уларга турри тарбия бериш, >̂ аётий билимларни эгаллашлари 
учун етарли шароит яратиб бериш >^ак;ида уз фикр- 
муло)^азаларини билдирдилар.

Дар)^ак.икат, мактабгача таълим - тарбия мазмуни бу 
ёшдаги бола шахсининг пойдевори муста>^кам таркиб 
топиши, унинг келгуси комил инсон булиши омилидир. 
Бунингучун оила, мактабгача таълим муассасалари, болалар 
поликлиникаси биргаликда >^амфикр булиб иш олиб 
боришлари, )̂ ар бир боланингх^ар томонлама ривожланишини 
тула-тукис урганиб, мутахассислар фикр-муло)^азалари, 
хулосаларини инобатга олишлари зарур.

Бугунги кунда ёш авлоднинг с о р л и г и , унинг камоли 
давлат микёсида )̂ ал этилмокда. Кундан-кунга жамиятимиз, 
давлатимиз келажаги булган ёш авлодга эътибор кучаймокда. 
Ана шу диккат-эътиборнинг кадрига етиш ва кузланган 
максадни амалга ошириш учун сиз каби булруси 
мутахассислар фан сирларини мукаммал урганморингиз, уни 
амалиётда уз урнида куллай билморингиз зарурдир.

Хуш, мактабгача ёшдаги болаларга нега эътибор 
бунчалик талаб этилади? Нега шу ёшдаги болаларга
э)дгиёткорлик билан ёндашилади?

Бу каби саволларга сизга такдим этилаётган ушбу 
маъруза матнлари билан танишиш давомида жавоб топасиз 
деган умиддамиз.

Жамиятимиз )^аётида содир булаётган маънавий- 
маърифий, ижтимоий ва иктисодий жараёнлар барча 
со)^аларда туб узгаришлар яратишни талаб к,илмо1дяа. 
Жумладан, узлуксиз таълим тизимининг йулга куйилиши, унда 
таълимнинг боскичлари сингари мактабгача таълим 
боскичига чукур эътиборнинг каратилиши шу со>^а 
мутахассислари олдига )̂ ал этилиши лозим булган долзарб 
муаммоларни кундаланг к,илиб куйди. Инсон фарзанди 
дунёга келган за)^оти маълум инсоний муносабатга, тарбияга 
мухтождир. Бу борада буюк мутафаккир Ибн Сино маш>^ур 
“Тиб к;онунлари” асарининг биринчи китобидан урин олган. 
Рузрор фикрларни билдиради: - Бола тарбияси у дунёга



рлган сониядан бошланмори, унинг асосий мацсади болада 
|авжуд а^лий ва жисмоний кувватларни тугри устириш 
Э/лмори лозим. Чунки бола яхши ёки ёмон.ёвуз ёки оли- 
еноб булиб дунёга келмайди.У*бу хусусйятларига тарбия, 
Ц'рофдагилар таъсири туфайли эришади. Ибн Синонинг 

1крича, бола кэлби мисоли покиза ойна. Унга исталган 
1КЛНИ чизиш мумкин.

Дар)^акикэт, )̂ ар кэндай ру)^й хусуб1ятлар ва )^олатлар 
)н турилганда тайёр ^олда вужудга келмайди. Янги дунега 

Jflran болада уни куршаб турган нарса 'ва ;^одисаларнинг 
1ик образлари (намуна) Хали мавжуд эмас. Айни вакгда 
|цаги мавжуд )^с-туйгу ва истаклар гор маънодаги табиий 

)ганик) э^тиёжларни кондириш билан боглик булиб, 
глабки вактда бола зарур булган нарса ва х^одисалар 

1ги тасаввурни бера олмайдиГДйник;са мазку р даврда 
Епанинг индивидуал психологик‘̂ сусиятлари х̂ акида фикр 
|итиш мумкин эмас. Албатта, улар^фтаскцщ айрим фарк;лар 
]вжудлиги таъкидланади-бири огир, босик булса, 
синчиси-йиглок. Аммо булар боланинг психологик 
^сиятлари эмас, балки физиолгик фарк^ар булиб, унда 

)в системасининг хусусиятлари'намоён булади.
Дунёни билиб олиш формаЬари, инсонга хос булган 

)лият ва мулокотга киришиш хусусиятлари аста-секин, 
|;к^чма-боскич болалик даври давомида ривожланади ва 
jiap билан бир каторда боланинг индивидуал психолЬгик 
>атлари, шахе хусусиятлари шаклланиб, ривожланиб 

¡ади.
Бола кандай 1^либ. мехнат Ц̂ Ша оладиган, бошк а̂ 

муносабатга кириша оладигш кагга одамга айланиб 
1ШИ, уларда к;айси йул инсон шахсини характерловчи 

[атларнинг шаклланиш хусусйятларини психологиянинг 
1м сох^аси булган, болалар психологияси урганади.

Агар биз болалар богчасининг маълум бир гуру^ига 
Ьалан: 1-кичик гурух;) к;атновчи болаларни узаро 
юсласак.уларнинг бир-бирларидан жуда катта фарк 
)шлари кузга як;кол ташланади. Бири босик,, йуналган, 

бирор нарса куриш ёки ясашни бошлаган булса уни 
jirra охирига етказа олади.Иккинчиси-аксинча.уь; жогида 
|[щкик;а х,ам жим ^ р а  олмайди  ̂айланади, югуради, янги 
¡ланган ишини ташлаб кетади ва хоказо. Кимдир



“Булбулча” куширини ёд олган, кимдир унинг икки каторини 
)̂ ам эслай олмайди. Баъзи болалар борки.эртак ва хикоялар 
тинглаш билан шугулланишни éKjnpaAH. Бошк;алари фак;ат 
югуриши, туполон К.ИЛИШ билан машрул булади.Бир гуру)  ̂
болалар уртасидаги фарк мавжуд экан, агар уч ёшли 
болаларни 5. ёшли болалар билан таккослаганда кандай 
булиши мумкин? Бу ерда шу нарса маълум буладики, болалар 
уртасидаги индивидуал фарк,лар мавжуд булишига 
к,арамасдан бир ёш гуру)^идаги болаларнинг бошка ёш 
гуру>^идаги болаларга нисбатан бир-бирларига якин 
томонлари мавжудки, бу хусусиятлар асосан уларнинг 
дунё!<,араши, фикр юритиши, тенгдошлари билан узаро 
муносабатга киришишларида намоен булади.

Беш ёшли болалар купроц биладилар. Улар машина, 
самолёт, космосга саё)^ат, з^айвонот оламига 
к,изик,адилар.Купчиликлари )^арфларни урганиб, ук,ишни 
бошлайдилар, арифметик масгшаларни ечадилар.Айник;са 
уларга образли фикр юритиш хосдир.Бу ёшдаги болалар 
бошк,ача фикр юрита бошлайдилар.Уларнинг уйини 
фаолиятларида, чизган расмларида, ясаган уйинчо1̂ арида 
хаёлнинг иши куриниб туради. Улар купинча жамоа булиб 
уйнайдилар, уйинда ролларни олдиндан таксимлайдилар. Бу 
ёшдаги болаларнинг катта ёшдаги кишилар билан 
муносабатлари янгича туе олади. Болалар узлари чизган 
расмларни катталарга курсатади, унда нима 
тасвирланганлигини тушунтиради, уз таассуротларини 
билдиради, тушунмаган нарса ва х^одисаларга катталардан 
жавоб кутади. Турли булишига карамасдан з̂ ар бир болада 
ёш узгариши билан борлик; >^олда маълум микдор ва сифат 
узгаришлари содир булади ва бу узгаришлар албатта 
тасодифий эмас. Улар узининг сабабларига эга, айни шу 
сабабларни болалар психологияси фани тушунтиришга 
)^аракат к,илади.

Агар бола бошкалар сингари кераклигича 
ривожланмаётган булса, яъниузтенгдошларидан сезиларли 
даражада оркада колаётган ёки аксинча узиб кетганлиги 
)̂ ам уз-узидан сабабсиз содир булмайди ва керакли тушунча 
беришни талаб килади.

Болалар психологияси )̂ ар бир ёш даврдаги психологик 
хусусиятларни уларнинг бошка ёшдаги болалар билан кэндай



килишини ва турли 
конуниятларини ург 
болаларга ва асосан 
хос булган хусусият.

Агар болалс 
так^осласак, бир к;а 
ишларни болалар 
фикрга келамиз.Бун 
йук, катта булса би 
керакки, )^ар.бир 
хусусиятларига эга 

“Болалар пси1  
/мумий психология 
никди. “Болалар 
})андир. Бирок, бо 
эмас, балки бош 
психологияси бо;
киз^атидан урганади 

Болалар псих 
Зошлаб то мактаб 
apaкiкvlй этиш ко» 
сусусиятлари таркк 
рганади ва та)д1и/ 
суриниши билан кат 
ууху\й жараёнлари в 
лазмуни жи)^атидан 
;илади. Болаларда 
^абабли уларнинг се 
,иссиёт ва иродалар
олалар психология 

юскичларида (яъни 
а богча ёшидаги) р 

Болалар пс1 
омонларидан бири 
иккат, хотира, нутк 
у)̂ ий жараёнларнин 
акомиллашувини» 
сихологик хусусия 
Jaxcининг таркиб то 
эмиллар) Кизиктира

ш даврларда боланинг ру>^й ривожланиш 
нади. Бу ерда биринчи навбатда барча 
егишли ёшдаги болаларнинг купчилигига 
ар ажратиб урганилади. 
ни катта ёшдаги кишилар билан 

ашдаёк катталар билган ва бажарадиган 
Зилмайди ва бажара олмайди деган 
1ай )^олатларда кулинча катталар >̂ ечк.иси 
иб олади дейишади. Шуни унутмаслик 
ш давр узининг типик ривожланиш

логияси” XX асрнинг иккинчи ярмида 
;ан мустакил фан сифатида ажралиб 
сихологияси” болаларни урганувчи 
аларни факат болалар психологияси 

фанлар )^ам урганади. Болалар 
аларни махсус тарзда психологик

логияси-боланинг тугилган пайтидан 
шига етгунга кэдар психик жи)^атидан 
ниятларини ва шахсий психологик

э топиш жараёнини илмий жи)^атдан 
килади. Бола одам сифатида ташк;и 
а ёшли одамларга ухшаса >̂ ам узининг 
шахсий психологик хусусиятларининг 

катта ёшли одамлардан кескин фарк 
1ЛИ турмуш тажрибаси деярли йуклиги 
ги ва идроклари, тафаккур ва хаёллари, 
катта ёшли одамлардагидек булмайди. 
и айникса бола тараккиётининг турли 
млк,,ё^лик-чак,ал0к/1ик, ясли ёшидаги 
вожланиб боришини урганади. 
хологияси предметининг му>^им 
урли ёшдаги болаларда сезиш, идрок, 
гафаккур, >^иссиёт, хаёл ва ирода каби 
намоён булиши, тараккий этиши )^амда 
г конуниятларини болада шахсий 
ларнинг таркиб топиши жараёнини 
ишига фаол таъсир к,илувчи факторлар
и.

м1г»



р Маълумки, бола шахси ва унинг психологик 
хусусиятлари кандайдир тасодифий омилларнинг тартибсиз 
таъсир этиши натижасида эмас. балки муайян конкрет 
омилларнинг конуний таъсир этиши натижасида таркиб 
топади.Ана шу му^им конуний тарзда таъсир киладиган 
омилларни очиш ва исботлаш билан )^ам болалар  
психологияси шурулланади. Болалар психологияси бола 
шахси ва шахсий психологик хусусиятларнинг таркиб топиши 
каби му)^м илмий муаммоларни урганиб, мамлакатимизга 
ЯНГИ типдаги одамларни тарбиялаб етиштириш  
конуниятларни очиб беради.
' Табиат ва жамият тараккиётининг умумий 
конуниятларидан хабардор булиш болалар психологиясига 
болалар психик тарацкиётини ̂ ганишда ва табиий зот булиб 
тугилган боланинг инсон ижтимоий тажрибасини эгаллаб, 
шахе булиб етишишини урганишда тугри йул топишга ёрдам 
беради.

Болаларнинг психик жи^атдан тарак;кий этиш  
муаммосини урганиш фалсафа (билиш назарияси) учун хам 
катта ахамиятга эга. Болалар психологияси болалар 
психикасинингтара1дд4Й этиш цонуниятларини илмий асосда 
урганиб, фалсафанинг янада ривожланишига ёрдам беради.

Болалар психологиясининг мустакил фан сифатида 
ажралиб чик;ишига куйидаги холатлар сабаб булган:

а) хамма фанларга кириб келаётган эволюция гоясининг 
психиканинг ривожланиш жараёнида урганиш зарурлигини 
такозо этиши;

б) умумпсихологик конуниятлар боланинг хатти- 
харакатини, психик хусусиятларини ва боланинг 
ривожланишига бирор-бир фаолиятнинг таъсирини аник/1аш 
учун етарли эмаслигини эътироф этилганлигини;

в) болалар психологиясининг назарий ахамиятга эга 
эканлиги;

г) тиббиёт фани ва унинг тармокларининг ривожланиши 
(педиатрия, болалар патопсихологияси фанлари боланинг 
жисмоний ривожланишигина эмас, шу билан бирга, нормал 
бола психикасининг хусусиятларини билишни талаб к;^мокда);

д) турли ёищаги болалар рухиятида содир буладиган 
хилма-хил мураккаб холатларга дуч келаётган болалар илмий 
равишда хал килишни талаб этиши.



Болалар психо логияси фани тузилишининг асосий
либ утамиз. Булар куйидагилардан

I даражада ташкил топган материянинг 
а^сулидир. Психика ташки дунёнинг 

Ьезги органлари орк^ши одам миясига бевосита таъсири

[принципларига тухтг 
[иборат:

1. Психика юкор!- 
(усусияти, миянинг к/

юосида пайдо булади 
1Дрок, тасаввур, хот 
1;олатларида диккати,

ва турли билиш процессларида: сезги, 
ира, хаёл, тафаккурларида, рукий 
киссиёти, кизикиш ва эктиёжларида,

тинг характерида ифодаланади.
2. Психиканинг а 

[ашкил этади. Ташки д̂  
]ки ташки) организм

:;осини миянинг рефлектор фаолияти 
нёдан келадиган кузгатгичларга (ички 
жавоб беради. Бош мия кобигида 

ужудга келадиган вактли нерв богланишлари психик 
дисаларнинг физиологик асослари булиб кисобланади.

[у борланишлар бирор 
злади. Бош мия коби

-бир ташки таъсир асосида вужудга 
гида буладиган нерв богланишлари 

.П.Павлов ва унинг ш(|)гирдлари томонидан очиб берилган 
нунлар (нерв продессларининг иррадиацияси ва 
нцентрацияси конуни узаро индукция конуни ва бошкалар)

Бу конунлар турли вактли нерв 
ассоцияларнинг кандай вужудга

1)лаётганлигини, кан/1ай доирада тормозланаётганини, 
Кгли борланишларнинг йуколаётганлигини ёки яна пайдо 
[таётганини тушунтириб беради. Бундан ташкари, одам 
ган чукур билим, мура<каб иктидорларнинг, кар томонлама 
зикишларимиз асосида пайдо буладиган янги, кам

;осида юз беради. 
)рланишларининг,

1'раккаброк занжирлар 
1ИШИНИ тушунтириб б 

Мия функцияси и

И|
б)
И]

Д̂

ун|

И, компрексларнинг кандаи пайдо 
вриш имкониятини беради.
:ки асосий механизм: вактли нерв 

|рланишларининг бирлашиш механизми ва анализаторлик 
олияти механизм/ари асосида вужудга келади. 
.Павлов бу икки механизм кайвоннинг ташки дунёга 
ган муносабатларини уз ичига олади, деган муким фикрни 
ари сурган эди.

Психик фаолият бфрликни акс эттиришдир, бошкача 
|шб айтганда, олий ||1ерв фаолияти томонидан ташки

нишида ифодаланишидир. 
ниш одамнинг онгли фаолиятини, 
1НИ кам урганишни уз ичига олади.

||ёнинг образлари кур1/ 
3. Психикани урга 

1нг бутун амалий каёт



Инсон онги унинг бажараётган хатти-)^аракатлари ва 
уйинларидагина уз ифодасини топади ва шахе шу 
формадаги >^аётий фаолиятларида шаклланади.

Инсон онги модций )^аётни акс эттира бориб, тарихан 
узгариб боради ва бу хусусиятлар унинг тушунчалари, туйгу- 
>^ислари, э)^тиёжлари, актив фаолиятга ундайдиган >^аракат 
килиш усуллари ва истакларида намоён булади.

4. Бола билиш фаолиятининг ривожланиши борликнинг 
туб мо)^иятини борган сари чукуррок,, тугри ва туларок, акс 
эттириш, унинг турли хилдаги узаро муносабат ва алок;асини 
билишдан иборатдир. Шу тарика бу муносабати таркиб топа 
боради.

5. Бола онгининг ривожланиши унинг ташки дунёни 
фаол акс эттириш асосида содир булади. Боланинг модций 
каёти, унинг узи яшаб турган жамиятга муносабати, 
шунингдек уни ураб турган одамлар, уларнинг >^аёти, 
фукаролик киёфаси, бошкача килиб айтганда, кишиларнинг 
дунёкараши, уларнинг атрофдаги нарсаларга берадиган 
бакоси, интилишлари, ишлари ва хатти-каракатларини уз 
ичига олади.

Боланинг ривожланиши устидан махсус конкрет 
одамлар: унинг ота-онаси, тарбиячилари, укитувчилари ва 
бошкалар ра)^барлик килади. Бу одамларнинг дунёкараши, 
талаблари, катти-каракатлари, мекнатлари ёрдамида болага 
жамият талаби сингдирилади, бу кали кенг мукит билан 
шахсан муносабатда булмаган гудаклар учун айникса 
мукимдир.

6. Борликни инсон томонидан акс эттириш жараёни 
фаол жараён кисобланади. Боланинг ривожланиши объектив 
борликка ва узига фаол таъсир килишда уз ифодасини 
топади. Боланинг катталар томонидан йуналтирилган амалий 
фаолият: унинг уйини ва кузатувчанлиги, мекнати ва турли 
адабиётни мутолаа килиши, узида тугилган саволлари турли 
даврларда узгара бориб, унинг рукий ривожланишини 
курсатади.

7. Боланинг эгаллаган нутки - кишиларнинг бир- 
бирлари билан алока килиши, киссий билиш жараёни, 
тафаккури ва амалий фаолиятини тубдан узгартириб 
юборади. Бу узгаришлар айникса гудаклик даврида яна кам 
сезиларли булади.
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8. Ру)^ий риво 
(араёнидир. Бу риво: 

|;атор боскичлар ва 
ÎKH микдорий даразк 

|:ундалик 1̂ иладиган 
ка тараккий этади.

•кланиш шахснинг таркиб топиши 
|)|спаниш бир-бири билан борлик, булган 

аларни утайди. Бола ак/1ининг сифат 
аси уни ураб олган кишилар билан 
локаси ва фаолиятида юзага келади

фаз

Болалар психол 
|мумий психологиян 
[иритилган ютуклар

иахси ва унинг фао 
ггридан-турри фой^ 

1 С И Х 0 Л 0 ГИ Я  )^ам бол 
||тук/1арига асосланад1̂ 
гган ёшдаги одамла

Болалар психблогиясининг бошка фанлар 
5илан алокаси

огияси уз предметини урганишда 
лиг инсон психикаси >^акида кулга 
ига асосланади.Масалан, умумий

сихологиянингру)^ии ясараенлар, психологик >^олатлар, инсон
лияти >^акидаги таълимотларидан 
аланилади. ^з навбатида умумий 
алар психологиясининг эришган 
. Умумий психология нормал тарак1̂ й  

рнинг ру>^ий жараёнлари ва шахсий
сихологик хусусиятларини урганар экан, бу жараёнлар ва
|^сусиятларнинг паидс 
'лади. Ру)^ий жар 
/сусиятларнинг турл1 
|асаласи билан болалг 
)лалар психологияс 
)рликфандир.

Болалар психол 
тлари томонидан ку 
)йдаланилади. Бунд

булиш конуниятларини билиш керак 
аёнлар ва шахсий психологик 

ёшдаги болаларда пайдо булиши 
р психологияси шурулланади. Демак, 

билан умумий психология узаро

огияси анатомия ва физиология 
ira киритилган ютуклардан >̂ ам кенг
i, болалар психологияси, хусусан, 

|)лалар нерв системаси ва олий нерв фаолиятининг 
ълумотларидан фойд|1аланмай иш кура олмайди. Болалар 

эмал тараккиёти ва нормал ишлаши 
адим шартларидандир. Шунингучун

1рв системасининг но 
|>ла ривожланишининг
лалар психологияс1НИНГ мутахассислари бола нерв 

|стемасининг умумий ^»аолияти ва тараккиёти масалалари 
|лан бевосита таниш булишлари лозим.

Шунингдек, болалар психологияси педагогика фани 
лан >̂ ам ЯК.ИН алок;адордир. Педагогика фани ёшларга 
|ълим-тарбия бериш ва уларни >̂ ар томонлама 
¡вожлантириш )̂ ак;ида1ги фандир. Болалар психологияси

и



таълим-тарбиянинг максади, йул-йуриклари ва вазифаларига 
дойр фикрларни педагогика фанидан олади хамда унга 
як,индан ёрдам беради. Боланинг аклий тараккиёти 
конуниятларидан хабардор булиш турли ёшдаги болалар 
билан таълим-тарбия ишларни тугри ташкил килиш 
имкониятини беради.

Болалар психологияси болалар гигиенаси, 
болалардаги касалликларни урганувчи педиатрия ва 
болалар психопатологияси билан хам бокликдир. Бу фанлар 
болалар психологияси намояндаларига болалар рухий 
тараккиётининг нормал бораётганини чукуррок билиш ва 
нормал таракхиётдаги бурилиш сабабларини аниклаш 
имконини беради. Болалар психологияси эса, уз навбатида, 
болаларнинг нормал рухий тараккиётининг ани^лаб бериши 
билан бирга врачларнинг бола психологиясини янада 
яхшироктушуниб олишларига ёрдам беради.

Болалар психологияси бола шахсини ва шахсий 
психологик хусусиятларининг таркиб топишини урганишда 
болалар адабиётидан, хусусан, автобиографик асарлардан 
кенг фойдаланади. Шундай килиб, болалар психологияси 
болаларнинг мураккаб рухий жараёнлари ва шахсий 
психологик хусусиятларини урганишда бир катор фанларнинг 
кулга киритган ютук^аридан кенг фойдаланади хамда бу 
фанларга хам уз предметларини чукуррох урганишларида 
якиндан ёрдам беради.

ТАКРОРЛАШ УЧУН САВОЛЛАР

1. Болалар психологияси фанининг вазифаларини 
сананг.

2. Онтогенез ривожланиш нима?
3. Болалар психологиясинингпедиатрия, психогигиена, 

психодиагностика фанлари билан алохаси.
4. Тарахкиёт шартларини сананг ва изохлаб беринг?
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2-МАВЗУ: БOJ 
ИЛМИЙ

1. Болалар псих(
2 . Бола тapaк;к  ̂

эганиш.
3. Болалар псих(
а) кузатиш ва ул̂
б)эксперимент
4. Болалар псих(
а) социометрия,:
б) тест;
в) анкета;
г) фаолият ма>̂ с\
д) суфат,
е) эгизаклар мет|

Илмий диагносп 
затиш, бола тарак,к,и\ 
ганиш, лонгютид ку 
1х,суллари тахлили, 
циометрия, диагносп 
фат тахдил, микдори!

Болалар психолоп 
)^аси булгани туфа] 
щаги болаларнинг 
ганишда умумий 
тодларидан фойдала! 
тодлари - кузатиш,[ 
)^сулларини ургании| 
териалларини урган1 
тодлардир.

Болаларнинг бут! 
)акк>1ёт уларнинг турл1Г 
а шунинг учун бо]

|ШАР ПСИХОЛОГИЯСИНИНГ 
1КИКОТ МЕТОДЛАРИ

РЕЖА:

)гиясининг методлари.
|ини “кундалангига” ва “узунасига’

)гиясида асосий методлар:
1НИНГ турлари;
|унингтурлари.
Ьгиясида ёрдамчи методлар: 
гкуйинларидан фойдаланиш;

шрини урганиш;

[И.

ЬнЧ СУЗЛАР:

мазмуни, метод, асосий методлар, 
“узунасига” ва '̂ к^ндаланги** га 

Ьиш, ёрдамчи методлар, фаолият 
\1заклар методи, халк, рйинлари ва 
зоситалар, тестга к^йилган талаблар, 
[ахдил.

1СИ умумий психологиянинг махсус 
|и у ^3 предметини, яъни турли 
[1ХИК жихатидан тараккий этишини 
[сихологиянинг деярли >^амма 

и̂. Умумий психологиянинг асосий 
(ксперимент, су>^бат, фаолият 
[анкета, кундалиик ва биографик 

социометрия, тест ва шунинг каби

ак^ий ривожланиши ва психик 
|уман фаолиятларида содир булади. 
|лар психологияси юкоридаги
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методларни болаларнинг асосий фаолиятларига 
мослаштириб куллайди.

Бу ерда шундай савол тугилади: психологик методнинг 
узи нима? Психология фанидан метод конкрет ру>^ий 
)^одисаларни )̂ ал килишга каратилган вокеаликни амалий 
ва назарий билиш усуллари мажмуидир. Бу психология 
методининг умумий таърифидир. Агар уни алох,ида со)^асига 
нисбатан урганадиган булсак, у пайтда метод айни шу 
фаннинг предметини текшириш, урганиш ва тушунтириб 
бериш усулларининг йириндисидир. Шу неьрсани ало>^ида 
таъкидлаб курсатиш керакки, >̂ ар кандай метод маълум 
принципларига асосланмоги керак.

Бу принциплар куйидагилар:
а) табиат ва жамиятдаги барча мавжуд нарса ва 

)^одисалар узаро борли^ликда >^амда узаро муносабатда 
яшайди.Бирон нарса ёки )^одиса билан боглик, булмаган, 
яъни якка )^олда яшайдиган нарса ёкй >^одиса булмайди ва 
булиши )̂ ам мумкин эмас;

б) табиат ва жамиятдаги барча мавжуд нарса ва 
>^одисалар >̂ ар доим )^аракатда, )^аракатдан тухтаб, котиб 
колган )̂ еч нарса ва )̂ еч бир >^одиса булмайди >̂ амда булиши 
)̂ ам мумкин эмас;

в) табиат ва жамиятдаги барча мавжуд нарса ва 
)^одисалар )̂ ар доим узгариб, камайиб ёки купайиб боради. 
Нарса ва >^одисаларнинг микдор жи)^атдан бундай узгариши 
дастлабки пайтларда билинар-билинмас булиши мумкин. 
Лекин, бориб-бориб, маълум бир нуктага етганда бу микдор 
узгаришлари сакраш йули билан сифат узгаришларигаутади. 
Яъни нарса ва )^одисалар эволюцион тарзда (бирданига) 
узгариб кетади;

г) табиат ва жамияп даги барча нарса ва )^одисаларнинг 
тараккиёти асосида ички к;арама-каршиликлар кураши ётади, 
яъни )^ар кандай тараккиёт ички зиддиятларининг >̂ ал 
килиниши жараёнида юзага келади.

Юкорида айтиб утганимиздек, )̂ ар бир фан со^асининг 
методи уз предметини урганиш ва текширишда ана шу 
принципларга асосланади.

Одамнинг барча ру^ий жараёнлари ва шахсий 
психологик хусусиятлари унинг )^ар кунги хилма-хил 
фаолиятларидан тарак,к;ий этади )^амда намоён булади.
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Одамнинг )̂ еч бир флолияти, хатти->^аракатлари уз-узидан 
юзага келмайди. Хар бир фаолиятни юзага келтирувчи 
сабаблар (мотивлад) булади. Ана шу нук,таи назардан
олганда, ру>^ии 
хусусиятларини ур| 
келтирувчи сабаб] 
мотивларини ургани1 

Шундай килиб,

араенлар ва шахе психологик 
ниш учун бу жараёнларни юзага 

[арни, яъни инсон фаолиятининг 
лозим булади.
лмий тажрибалар асосида болалар 

психологиясида боланинг ру>̂ ий ривожланишини урганишнинг 
учта асосий принципи карор топади. Булар бола психикасига 
объектив ёндошиш: ривожланишнинг сабабларини аниклаш; 
бола психикасининг мак,садига мувофик таркиб топишини 
Урганиш принципларид1ир.

1. Боланинг ри||южланишини урганиш икки асосий 
шаклда:

а) “yзyнacигaтeкl|Jиpиш” (“продольного исследования”] 
шаклида;

б) “кундаланг кфиш” (“поперечный срез”) шаклида 
олиб борилади.

Узунасига текшАришда бола ру)^ий >^аётининг бир 
кисми систематик кузатилади. Бундан асосий мак,сад бола 
ру)^ий тараккиётининп бир боскичдан иккинчи боск,ичга 
$ггишдаги узгаришлапни аниклашдан иборатдир.Бундай 
гадкикотларга Н.М.Шелованова ва Н.М.Фигуриналар 
оа)^барлигида олиб борилган илмий ишлар мисол була олади. 
5у илмий ишда кундалик кузатишлар асосида >̂ ар бир 
Золанинг хатти-)^арака!и кайд килиб борилган ва шу тарика 
|Золаларнинг турилганидан бир ёшигача булган даврдаги 
ривожланиши >̂ ар томонлама таърифлаб берилган.

Бошка бир илммй ишда боланинг барча рух,ий 
усусиятлари эмас, балии унинг алох,ида хусусияти текшириш 
редмети килиб олинган. А.Н.Гвоздев узининг илмий ишида 

'̂3 9рли нуткининг ривоЦланишини 8 йил давомида урганган. 
Ишда бола нуткидаги|фонетик, грамматик ва синтатик 
Узгаришлар аник кайд милинган.

Бундай илмий иш|парга боланинг ривожланиши кайд 
1̂ илиб бориладиган кунАаликларни киритиш мумкин. Лекин 
бундай кундаликлар с^шбий томонларга х,ам эгадир. Бу 
к/ндалик, одатда, )^р вакт системага солинмайди, максадга 
г^увофик ва объектив бу]1майди.
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Бундай шаклдаги илмий ишларга, шунингдек, болани 
маълум давр ичида систематик урганиладиган экспериментал 
ишлар )̂ ам киради. Масалан, Н.И.Касаткина, Ц.П.Неманова 
ва бошк,аларнинг ишларида болаларда вак,тли 
борланишларнинг пайдо булишини аниклаш максадида 
тугилганига 2-3 кун булган болаларни уларда вак,тли 
богланишлар пайдо б^лгуничатекширилган.

Шундай к,илиб, узунасига урганишда бир бола ёки бир 
гурух, бола маълум вак,т ичида узок текширилар экан.

А.Н.Леоньтевнинг психологияда маълум булган 
хотиранинг ривожланиши )^ак,идаги тадк;ик,оти ру>^ий 
тараккиётни урганиш кундаланг принципи асосида вужудга 
келади. Бу текширишда энг олдин маълум сондаги 
болаларнинг хотираси хусусиятлари аникланган. Бу гу'рух, 
болаларнинг ёши 4 дан 16 ёшгача булган. Олинган фактлар 
асосида болалар хотирасининг умумий характери 
аникланган.

II. Кузатиш методи. Болалар психологиясида субъектив 
кузатиш, яъни уз-узини кузатиш методидан деярли 
фойдаланилмайди. Болалар психологиясининг асосий 
методларидан бири объектив, яъни болаларни ташкаридан 
кузатиб урганиш методидир. Тарбиячи ёки текширувчи 
психолог болаларнинг турли-туман фаолиятларини табиий 
шароитда системали тарзда кузатади. Бунда болалар хулк;- 
атвори ва хатти-)^аракатларига дойр характерини, 
моментларни к,айд килиб боради. Хар кандай кузатишнинг 
аник максади булиш керак. Бошкачарок килиб айтганда, 
тарбиячи болаларнинг хулк-атворига ёки хатти-х,аракатларига 
дойр нималарни кузатмокчи эканини олдиндан белгилаб 
олиши лозим. Масалан, болалар диккатининг 
баркарорлигини ёки тафаккур жараёнлари билан борлик 
булган жи)^атларини та>^лил кила олиш кобилиятларини 
кузатишни олдиндан белгилаб олиш мумкин.

Шуни )̂ еч вакт эсдан чикармаслик керакки, кузатиш 
табиий шароитда олиб борилар экан болалар узларининг 
кузатилаётганлигини мутлок билмаслиги керак. Кузатишни 
болалар урганган тарбиячининг узи утказиши маъкул. 
Тарбиячидан болалар >^адиксирамайдилар, уз катти- 
харакатларини табиий шароитда бемалол намоён кила 
берадилар. Агар кузатишни болалар кузи олдида бегона
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щам олиб борса боиаларнинг хатти->^аракатларидан 
абиийлик бузилади. |ларнинг хулк.-атворлари ва хатти- 
;аракатларини бегона киши кузатишига турри келса, у 
;актда яширин кузатиш методидан фойдаланиш лозим. Бунда 

|^узатувчи болаларга м\|глак,о куринмайдиган жойдан туриб 
узатиши максадга мув|фик.

Болалар психо 
фойдаланилганда бол 
.идактик машрулотлар 

машрулотларда хилма 
булиши ва канча давом 

умкин. Бунда турли ёш, 
упардаги ру)̂ ий жараёнл 

Кузатиш методи 
шлаб, вак^и-вак^и би 
шуксиз кузатиш мето, 
еъл-атворлари ва 
аолиятлари давомид

огиясида кузатиш методидан 
|1арнинг турли уйин фаолиятлари, 

ва куриш, ясаш >^амда ижтимоий 
ил ру>^ий жараёнларнинг намоён 
иши каби моментларни кайд килиш 

[[ги болаларни бир-бирига таккослаб, 
рнинг тараккиёти урганилади. 
злуксиз ва у ёки бу фаолиятни 
н утказилиши мумкин. Болаларни 

билан урганилганда уларнинг барча 
хатти-)^аракатлари кундалик 
комплекс )^олатда Урганилади. 

}луксиз кузатиш бир н|ча кун, бир ёки бир неча ой давом
гандан сунг тупланган 

пфихологик тавсифнома 
затилганда болани! 
ракатлари эмас, бaJ 

йсалан, диккат ёки хот| 
борлик булган томонлар!

к\

м

ълумотлар тахд\лл килиниб, болага 
зилади. Вакги-вакти билан танлаб 
барча хулк-атвори ва хатти- 

|<и факат маълум хусусиятлари, 
раси, булмаса, унинг нутки билан 
урганилади.

Болалар психологи|сида кузатиш методининг алох,ида 
тури болалар тараккиёт1|чи системали тарзда кундаликлар

р. Болаларнинг ру)̂ ий тараккиёти 
урганиш якиндагина расмий тусга 
)^акидаги биринчи кундалик XIX 
а Ч.Дарвен томонидан нашр 
с психологи В. Штерн ва маш)^ур 
ыгина - Коте, Н.А.Менчинская, 
р боланинг психик тараккиёти 
,а олиб борган уз кундаликларини

ту зиб урганишдан ибора 
)^а^ида кундаликлар тузи 
ки|рган. Бола тараккиёт 

рнинг иккинчи ярм 
пинган.Ундан сунг не 
ихологлардан Н.Н.Ла 

.Мухина ва бошкал

ас 
ки 
ПС 
В.
юаасидан системали таре 
на ир килганлар.

Болалар ру>̂ ий тара| 
кузатиш методи ташкар1 
ку< атувчидан куп вакг ва 
ме оддир.

|ётини урганишда кулланадиган 
1Н Караганда жуда осон куринсада,
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Болалар психологиясида кенг кулланиладиган иккинчи 
метод эксперимент методидир. Эксперимент методи кузатиш 
методига нисбатан актив метод )^исобланади. Агар кузатиш 
методида у ёки бу психик жараённи кайд килиш учун 
психолог шу психик жараённинг качон ва кандай шароитда 
пайдо булишини пойлаб юрса, эксперимент методида 
мутлако пойланмайди. Эксперимент методида у ёки бу 
психик жараён юзага келадиган шароитни текширадиган 
психологнинг, яъни эксперментаторнингузи ташкил килади. 
Бунда эксперментатор урганаётган психик жараёнларни 
болаларда бир неча марта юзага келтириб урганади.

Биз умумий психологиядан биламизки, эксперимент 
методи икки хил булади: Лаборатория эксперименти ва 
табиий эксперимент. Болалар психологиясида 
экспериментнинг )̂ ар иккала туридан кенг фойдаланилади. 
Бирок бу методлардан болалар психологиясида 
фойдаланишнинг узига хос томонлари шундаки, мактабгача 
тарбия ёшидаги ва хусусан, кичик ёшдаги болалар 
лаборатория шароитида ̂ казиладиган экспериментлар билан 
табиий шароитда утказиладиган экспериментнинг унчалик 
фаркига бормайдилар. Хар иккала >^олда >̂ ам тажрибалар 
вазифа тарзида эмас, балки уйин тарзида утказилса яхши 
натижа беради. Масалан, кичик ва урта гурук ёшдаги 
болаларга бири иккинчисидан бироз узунрок булган иккита 
таёкча курсатилиб, улардан кайси бири узунрок эканлиги 
суралса, болалар кеч эътибор бермай тасодифан биттасини 
курсата берадилар. Агар бундай фарклаш уйинга айлан- 
тирилса, болалар даркол эътибор билан карайдилар. 
Чунончи, узунрок таёкчани каракат килиб, уйинга тушадиган 
айикча ёки кучукчанинг механизмига тираб куйилса, 
кискарок таёкчани топсангиз айикча уйинга тушади, 
дейилса диккат-эътибор билан караб узун таёкчани топа- 
дилар.

Эксперимент методидан гурух/лардан утказиладиган 
машрулотлар пайтида кенг фойдаланиш мумкин. Масалан, 
турли ёшдаги богчаболалари билан утказиладиган дидактик 
машрулотларда табиий экспермент методини куллаш мумкин. 
Бунда болаларга кар хил кайвонлар (от, сигир, куй, эчки, туя 
каби), паррандалар (каптар, хуроз, товук, карга, загизхон, 
курка каби), мевалар (гилос, олча, олхури, олма, нок, беки),
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сабзавотлар (пиёз, шожом, сабзи, картошка, карам, ковок,, 
саримсок пиёз каби) шсвирланган расмли карточкаларни 
аралаш )^олда бериб, уларни rypy>viapra ажратиш топширилади. 
Болалар бу нарсапарникандай белгиларга к,араб гурухларга 
ажратишларида уларнинг умумийлаштириш хусусиятларини 
урганиш мумкин. Одатла, гурух, шароитида утказиладиган 
бундай эксперимент табиий эксперимент деб юритилади.

Лаборатория ва трбиий экспериментлардан ташкари 
болалар психиологиясмца таркиб топтирувчи эксперимент 
)̂ ам кенг кулланилади. "паркиб топтирувчи экспериментнинг 
мо)^ияти шундан ибор|атки, бунда болаларга у ёки бу 
психологик хусусият таршб топтирилади ва муста)^камланади. 
Масалан, Борча ёшидаги болалар айни бир вактнинг узида 
бутунни ва унинг кисмларини тула идрок эта олмайдилар. 
Улар уз диккатларини ё|ки бир бутун нарсанинг узига, ёки 
унинг булакларига (кисмларига) карата оладилар. Улар бир 
бутун нарсанинг айрим кисмларидан таркиб топганлигини 
тасаввур кила олмайдилЬр.

Таркиб топтирувчи эксперимент оркали болаларни бир 
бутун нарсани унинг кисмлари билан бир пайтда идрок 
килишга урганилади. Вунинг учун болаларга бирбутун 
нарсанинг булакларини онгларида бирлаштириб, бутун 
нарсанинг образини яраш олиш машк килдирилади. Бундай 
эксперимент утказишда турли геометрик фигуралар ва 
уларнинг булакларидан ф<|)йдаланиш мумкин, (дойра, квадрат, 
куб, ромб ва шу кабилар)

Кузатиш ва эксНеримент методлари болалар 
психиологиясининг асосий методлари >^исобланади лекин 
булардан ташкари бир катор ёрдамчи методлар >̂ ам мавжуд. 
Масалан, ма)^сулотларн1|1 урганиш методи, сураш-су>^бат 
методи, социометрик ва т1эст методлари.

III. Фаолият ма>^сул|)тларини урганиш методи >^акида 
ran борар экан, болалар! )̂ ам худди катта одамлар бошка 
одамлар учун керак була4;иган ижтимоий фойдали ме>^нат- 
ишлаб чикариш фаолияти! билан банд булсалар, болалар уз 
фаолиятларида деярли ижтимоий фойдали ме)^нат билан 
шурулланмайдилар. Вогча ёшидаги болаларнинг 
фаолиятлари уйин, раем, чизиш, пластилин ёки лойдан бирон 
нарса ясаш, аппликация ку||)иш ясаш ва шу кабилардан иборат 
булиши мумкин.
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Болалар, одатда, катта кишиларнинг топширик, ва 
таклифлари билан маълум фаолиятига киришадилар. Айрим 
)^оллардагина болаларнинг узлари мустак.ил равишда у ёки 
бу фаолиятни бажаришлари )̂ ар икки )^олатда х̂ ам болалар 
фаол пяти маълум натижага эга булади. Фаолият маз^сулоти 
болалар фаолиятининг натижасига караб урганилади. 
Купинча болалар фаолиятининг ма)^сули улар чизган 
расмларга, лой ёки пластилиндан ясалган нарсага к;араб 
урганилади.

Маълумки, болаларнинг чизган расмларида улар 
идрокининг хусусиятлари ва онгида юзага келаётган турли 
тасаввурлар >^амда атрофларидаги нарса ва >^одисаларга 
булган муносабатлари уз ифодасини топади. Турли ёшдаги 
болаларнинг ишлаган расмларини та)^1ил к,илиш орк^али 
уларнинг айни чокдаги э)^тиёжлари, майл-истаклари, 
к;изик,ишлари, к;обилиятлари ва лаёк;атларини >̂ ам урганиш 
мумкин. Шу сабабли бу методдан >̂ ам болалар 
психиологиясида кенг фойдаланилади.

Сураш-су)^бат методидан болалар психологиясида анча 
чекланган >^олда фойдаланилади. Бу методни богча ёшидаги 
болаларга нисбатан деярли куллаб булмайди, чунки бу 
ёшдаги болаларда турмуш тажрибаси жуда оз, тафаккурлари 
)̂ али яхши ривожланмаган булади. Шу сабабли кичик ёшдаги 
болалар катталарнинг берган саволларига ^йламай-нетмай 
жавоб к,айтараверадилар.

Сураш методидан фойдаланилганда одатда жуда содда 
ишланган расмлардан фойдаланилади. Масалан, катта ва 
кичик килиб ишланган айикчалар, узок ва якин килиб 
ишланган уйлар, дарахт ва з^оказолар. Болалардан кайси 
айикча катта, кайси айикча кичкина ёки кайси уй узок, кайси 
уй якин, деб суралади.

Беш-олти ёшли болаларга нисбатан сух^бат методини 
куллаш мумкин. Бунда болалар билан утказиладиган сух^батнинг 
мазмуни ва суз^бат пайтида болаларга бериладиган саволлар 
олдиндан яхшилаб уйлаб олинади. Тайёргарчиликсиз тусатдан 
утказиладиган су)^батдан яхши натижа чикмайди. Суз^бат 
методи оркали богча ёшидаги катта болаларнинг 
билимларини, нарса ва )^одисалар )^акидаги тасаввурларни 
аниклаш ва теварак-атрофларидаги одамлар з^амда турли 
нарсаларга булган муносабатларини урганиш мумкин.
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Болалар псих 
бо1|иланган методлал 
инглизча булиб, си| 
мегоди оркали бoJ 
даражалари ва айр1| 
хаел, хотира каби) 
таккосланади. Тест 
бирмунча универсал 
болаларнинг уз ё1 
этганликлари ёки о| 
мумкин. Масалан, те| 
ган вазифалар бир н 
вариантдаги вазифал 
вазифага балл си 
Вазифалардан канча 
кар^б, болаларнингу 

Кулланиладига 
аклий тараккиёт да 
интелектуал тестл 
Интелектуал тест 
вазифалардан тузи 
имкэниятларини ишп 
аклий тараккиёт дар 
иш эмас. Болалар у 
хусусиятлари мавжу 
бериладиган вази 
тараккиётларининг и

|логиясида сунги йилларда куллана 
,ан бири тест методидир. Тест сузи 

1аш деган маънони билдиради. Тест 
ларнинг умумий аклий тараккиёт 

ру)^ий жараёнларининг (тафаккур, 
[^анчалик ривожланганлиги аниклаб 
етоди бошка методларга Караганда 
собланади.Тест методи ёрдами билан 

[1арига нисбатан нормал тараккий 
,ада колганликларини >̂ ам аниклаш 

|т методида болаларга топширилади- 
[ча вариант булиб, улар кучлари етган 

ни бажарадилар.Хар бир бажарилган 
|темасида ба>^о куйиб борилади. 
|1ни бажарганлиги ва туплаган балига 
ача тараккиёт даражаси белгиланади. 
естлар орасида болаларнинг умумий 
ажаларини аниклашга каратилган 

жуда катта ах,амиятга эгадир. 
р болаларга маълум булмаган 
ган булиб, улардан бутун аклий 
Ьолишини талаб килади. Болаларнинг 
|шарини илмий равишда аниклаш осон 
мий аклий тараккиётининг жуда куп 

Интелектуал тестлар болаларга 
1>алар уларнинг умумий аклий 
даловчи энг мух.им хусусиятларини 

руё^га чикарадиган ки|иб тузилиши керак. Агар интелектуал 
ларда бериладГ 
иятлари ва конкр| 

болаларнинг а1 
иш хулосаларга] 

болаларга нисбата! 
фой,/|̂ аланиш мумкин. 

фаолиятлари 61 
})аларни бажонуд! 

нарсанинг майда була1 
бирлаштириш, майда 
аппликациялар ясай о̂

тест
хусу
мас^,
янгл

уиин
вази

ган вазифалар болаларнинг ёш 
|т тараккиёт даражаларига тугри кел- 

тараккиётлари \аку\да мутлако1ИИ

|келиши мумкин? Богча ёшидаги 
кандай интелектуал тестлардан 
арда тест вазифалари болаларнинг 

|1ан боглик булса, болалар бундай 
бажарадилар. Масалан, бирон бутун 

|арга ажратиб ташланган кисмларини 
улакчалардан мураккаб ва чиройли 
иш, турли лабиринтли суратлардан
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эпчиллик билан турри йулни топа билиш вазифаси ва >^оказо 
тестлардан фойдаланиш мумкин^

Болалар психологиясида сунгги йилларда кулланила 
бошлаган методлардан яна бири социометрия методидир. 
Социометрик метод ёрдамида шахсларнинг коллективдаги 
муносабатлари масаласи урганилади. Болалар психология­
сида эса социометрия методи ёрдами билан х,ар бир 
гуруз^да болаларнинг уз тенгкурлари уртасида юзага 
келаётган узаро муносабатлари ва уларнинг гурухда тутган 
мавцелари урганилади.

Социометрик метод ёрдами билан болаларнинг 
гурухдаги узаро муносабатларини (хусусан, бир-бирларини 
ёктиришлари ёки ёктирмасликларини) к,уйидаги услубда 
урганиш мумкин. Гурухдаги болаларнинг >̂ ар бирини ечиниш 
хонасига чакириб, унга 4-5 чиройли килиб ишланган уйин- 
чоклар курсатилади, (масалан, чиройли машина, тойча, 
айикча, туппонча, кайикча каби). Ана шу уйинчоклардан битта 
танлаб узингга ёкканини рл ва уни,гурухдаги энг яхши курган 
урторингнинг шкафига совга сифатида куйиб куй дейилади. 
Бола бироз уйлаб тургач, яхши курган болаларидан бирининг 
шкафига куйиб куяди. Гурухдаги >^амма болалар бу вазифани 
бажариб булганларидан сунг энг куп совра кимнинг шкафига 
куйилганлиги аникланади. Ана шу маълумотлар асосида 
болаларнинг гуруадаги узаро муносабатларига дойр 
социограмма тузилади. Шкафдаги энг куп совга (уйинчок) 
куйилган бола гуру>^нинг энг севимли ва шкафига бирорта 
>̂ ам совра куйилмаган бола гуру^нинг инкор килган, яъни 
ёктирмаган одами булиб ч и кади.

Шундай килиб, социометрик методни борча ёшидаги 
болаларга нисбатан )̂ ам куллаш мумкин. Хар бир тарбиячи 
уз гуру>^идаги- болаларнинг жисмоний, аклий, ахлокий 
ривожланиш хусусиятларини, болалар психик тараккиётининг 
умумий конуниятларини кузатиб аниклаши зарур. Шу би­
лан биргаликда тарбиячи болаларга нисбатан индивидуал 
муносабатда булишининг турри йул-йурикларини белгилаш 
максадида >̂ ар бир боланинг индивидуал психологик 
хусусиятларини аниклашга интилиш лозим.

Эгизаклар методи асосан ру>̂ ий тараккиётни юзага 
келтирувчи омилларни тах;лил килиш максадида кенг 
кулланилади. Эгизаклар методи: а) эгизакларни бир-биридан
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эиш методи: б) ж 
орат килиш метод 

шфс шаклланишида 
имоий му>^ит (ф 
сиятлар тадкик; эт 

илганидан сунг  ̂
)илади. Маълумк1/

аии
на(

ижт
хус|у
тур
бо
дизигот типлари мав>1< /д
>̂y>̂
бу/

аираларда ривожг|ан 
иниши боск,ичида

жойда иккита эмбрио 
ху>1<

наз|а

ва
бер

бол

1В0 к

аирадан ташкил то 
Иккинчиси ди 

ридан оддий ака- 
айраларда ри 

х,исэбланади.
Эгизакларнинг б 

1ЖТИМ0ИЙ омилла 
ади.

Тарбиячи айни 
аларнинг хатти->^ар 

олмайди. Шунинг учун 
давомида у ёки бу 

ррок; урганишга>^а

)т эгизаклар методи: в) эгизакларни 
ридан иборат. Шу усуллар ёрдамида 

1амоён буладиган ирсий (генотип) ва 
нотип) таъсирида юзага келувчи 
лади. Эгизаклар методи албатта бола 
астлабки ойлардан бошлаб олиб 

эгизакларнинг 2 та монозигот ва 
. Монозигот (М3) булиб,у биртухум 
ади, бир сперма ма>^сули, биринчи 

иккита ухшаш генетик организм бир 
ал структурага эга булган бир тухум 
ади.
гот (ДЗ) булиб, генлар нуктаи 

ка ва опа-сингиллар, яъни икки тухум 
ланган иккита сперма мах,сули

типлари ру>̂ ий тарак,киётдаги ирсий 
чи урганиш учун катта имкониятлар

ир

чуку
чик̂ 11рмаслик керакки 
кон 
хусу 
эхт̂  ̂
дик  ̂
кeтv

крет мак;сади бу 
сиятларини бирда 
ёжлари, кизи^ишла ) 
;атлари, нутк)^амда 
н шошмасдан урга 
Тарбиячи кундал1|к 

э+сай у кузатиш, экспер 
ёрдамчи методлардан 
болаларни асосан уйин 
фаолияти жараёнид 
болс1ларнинг умумий 
сифатларини турли 
^^ац^да тула маълум( 
м?аь лумотга эга бул 
ша эитида, хулк;-атвс1

вактнинг узида гурухдаги >^амма 
катлари ва феъл-атворларини ургана 
у диккат - эътиборини бир неча кун 

б )лага каратиб уни бир томонлама 
акат килиш керак. Шу нарсани эсдан 
болаларни урганишнинг катъий ва 
иши керак. Болаларнинг барча 
ига урганиб булмайди. Болаларнинг
и, майл ва истаклари, кобилиятлари, 
афаккурлари хусусиятларини бирин- 
иш лозим.

иш шароитида болаларни урганар 
мент ва юкорида курсатил ан барча 
{эойдаланиши мумкин. Тарбиячилар 
экскурсия машрулотлари ва бошка 
кузатиб урганадилар.Тарбиячи 

;ихик тараккиётлари ва психологик 
фс олиятлар жараёнида урганиб улар 

тларга эга була олмайди. Тула 
ши учун тарбиячи боланинг уй 
ри ва хатти-х,аракатларига дойр
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маълумотлардан х,ам хабардор булиши шарт. Тарбиячи х,ар 
бир боланинг феъл-атвори ва хатти-)^аракатларига дойр 
кузатган фактларни ёзма равишда кайд килиб бориши ва 
)̂ ар бир болага мактабга чикиш олдидан тула психолог- 
педагогик тавсифнома тузиши лозим.

З-МАВЗУ: ПСИХИК ТАРАККИЁТНИНГ УМУМИЙ 
КОНУНИЯТЛАРИ ВА ДАСТЛАБКИ ШАРТЛАРИ 

РЕЖА:

1. Тараккиёт тугрисидаги таълимотлар ва тасаввурлар.
2. Психик тараккиётнинг асосий конунлари.
3. Шахснинг шаклланишида тарбиянинг роли.
4. Ирсий хусусиятлар психик тараккиётнинг дастлабки 

шарти.
5. Бола психик тараккиёти ва ташки му>̂ ит.
6. Бола психик фаоллиги тараккиёт шартидир.
7. Ижтимоий тажрибаларни эгаллаш ва психик тараккиёт.

ТАЯНЧ СУЗЛАР:

Тарак,к,иёт, онгнинг “ижтимоий - тарихий” шароити, 
биогенетик, социогенетик, ирсий хусусиятлар, ижтимоий 
тажрибани эгаллаб олиш, боланинг шахсий фаоллиги, 
A.C.Выготский “маданий-тарихий тажриба” ларни эгаллаш  
хак,ида.

Бола ру)^иятининг тараккиёти )^акида фикр юритишдан 
олдин тараккиётнинг туб мо)^иятини тушуниб олиш лозим. 
Ривожланишни тушунтириш учун “усиш” ва “тараккий этиш” 
сузларидан фойдаланилади. Масалан, боланинг жисмоний 
усиши ва ру)^ий тараккий этиши дейилади. ^^сиш билан 
тараккиёт тушунчалари айнан бир маънони англатувчи 
т^'шунчалар эмас. ^̂ сиш микдорий жи>^атидан ортиш, улурлаш 
демакдир. Тараккиёт эса, факат микдорий эмас, балки сифат 
жи>^гтдан xßM узгаришни камраб олади. Шунинг учун оддий 
усишга нисбатан тараккиёт анча мураккаб жараёндир. 
Тараккиёт оддий микдорий ортишдан ташкари бир шаклдан 
иккинчи шаклга утиш билан )̂ ам борликдир. Ана шунинг учун
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тараккиётнинг туб мо>̂1 
мураккаб жараённи туи 

Тараккиёт кандай 
юзага келади? Тараккфт 
му)^им масаладир.

Тараккиёт кар 
натижасидир. Бу илм1 
сабабларини )̂ ал этади

тидан яхши хабардор булмай туриб 
униш кийин булади.
,илиб яъни кандай омиллар асосида 

нинг асл мо)^иятини тушуниш энг

ян и

ташки му)^ит шароити 
зиддият, яъни карама- 
келтиради. Узгариб туру 
тобора ЯНГИ талаблар 
мослашар экан, янги 
тараккий этади.

Боланинг ру)^ий 
кураши асосида юз б€ 
каршиликлар боланинг р 
деган савол тугилади. 
келтирувчи карама-кар 
иборат:

1. Боланинг шу чо 
имкониятлари билан 
карама-каршилик. Со/] 
э)^тиёжлари тез ортиб 
кондириш имкониятлари 
боланинг хилма-хил 
уртасида жиддий зидДи 
зиддиятни, ана шу карак/ 
ру)^ий жи)^атдан тapaкк^ 
боланинг эндигина тили 
деярли булмайди. Бунда 
фуз эта олмайдилар. Ш 
тилини >^амма бемалол 
мустакил юра олиши, ' 
бошкаларнинг активрок 
келтиради. Бирок, бола 
имкониятлари, яъни су 
талаффузи, кийналиш1 
муносабатда булиш э>̂ ти 
фаол муносабатга интр

ш а-карш иликлар курашининг 
й йуналиш булиб, тараккиётнинг 
Организмнинг хусусиятлари билан 

уртасида доимо келиб чикадиган 
(.аршиликлар тараккиётни вужудга 
чи ташки му)̂ ит шароити организмга 
Куяди: организм янги шароитга 

^фатлар )^осил кила боради, яъни

тараккиети >̂ ам карама-каршиликлар 
ради. Бу уринда кандай карама- 
)̂ ий тараккий этишига сабаб булади, 

Е оланинг ру)^ий тараккиётини юзага 
ииликлар асосан куйидагилардан

;кача эришган ютуклари даражаси, 
эх,тиёжлар уртасида тугиладиган 

[^арок килиб айтганда, боланинг 
боради, аммо бу э)^тиёжларни 

жуда секин юзага келади. Натижада 
,тиёжлари ва тор имкониятлари 
ят юзага келади. Бола ана шу 

а-каршиликни >̂ ал этиш жараёнида 
й этади. Масалан, ясли ёшидаги 
икаётган булади. Унинг суз бойлиги 

ташкари улар сузни турри талаф- 
сабабли бу ёшдаги болаларнинг 

гушуна олмайди. Лекин боланинг 
аларнинг нуткига тушуниши унга 

^носабатда булиш э)^тиёжини юзага 
ИНГ )^озирги тараккиёт даражаси,
} бойлигининг ни)^оятда озлиги, 
атрофдагилар билан фаолрок 

1жини кондира олмайди. Боланинг 
пиши билан имконияти йуклиги
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уртасидаги карама-к;аршилик нутк;и тез узлаштириш 
жараёнида >̂ ал этилади. Бунинг натижасида бола ру>^ий 
жи)^атдан маълум тараккиётга эришади. Боланинг имконият- 
лари ана шу тарифа ошиб борган сари э)^тиёжлари янади 
купайиб бораверади.

2. Боланинг эски хулк;-атвор шакллари янги хатти- 
)^аракатлари, боланинг кичик давридаги асосий фаолияти 
катталарга так;лид к;илишдан иборат булади. Таклидий 
)^аракатларда мустациллик, ташаббускорлик деярли 
булмайди. Бола усиб улгайган сари унинг уз шахсий 
тажрибаси, мустак,иллиги, ташаббуси ортиб боради. Бола 
) а̂р бир )^аракатни мустак,ил узи билганича бажаришга 
(ташаббус курсатишга) интила бошлайди. Бунда боланинг 
купдан бери урганиб колган таклидий (бир колипдаги) 
)^аракатлари билан мустакил ва таш аббускорона 
)^аракатлари уртасида карама-каршилик юзага келади. Бу 
карама-каршиликни >̂ ал этиш жараёнида, одатланиб колган 
таклидий )^аракатларини енгиб, мустакил >^аракат шаклларига 
^иш  жараёнида бола ру)^ий жи)^атдан тараккий этади.

Куруктаклид билан боглик булмаган мустакил ва эркин 
)^аракатлар болаларга бир катор янги малака ва одатларни 
узлаштириш >^амда уз шахсий >̂ аёт тажрибаларида куллаш 
имконини яратади. Шу тарика ташаббус курсатиш оркали 
узлаштирган тажриба ва билимларини янги шароитларга 
татбик килишга ургандилар.

3. Бола >^аётининг мазмуни билан унинг шакли 
уртасида майдонга келадиган карама-каршилик. Одатда, 
)^аётнинг мазмуни унинг шаклидаги бир оз олдинда боради. 
Масалан, бола богчага катнай бошлашдан олдин оиладаги 
)^аёт шароитига одатланган булади. Богчага келгандан кейин 
эса,у узи учун тамомила янгича булган коллектив >^аётининг 
талаб ва коидаларига дуч келади. Богчага янги келган бола 
янги шароит ва талабларга дархрл куника олмайди. Боланинг 
оиладаги хулк-атвори, туйгу ва )^иссиётлари богча )^аётига 
тугри келмай колади. Натижада оиладаги )^аёт мазмуни 
билан богчадаги, янгича хдёт мазмуни уртасида карама- 
Каршилик юзага келади. Бола янгича )^аёт мазмунини 
узлаштириш жараёнида бу карама-каршиликни енгиб, ру)^ий 
жи)^атдан янада тараккий этади. Шу тарика унинг шахсый, 
)^аёт тажрибаси >̂ ам ортиб боради.

26



Юкоридаги фи1 
жумладан, болани! 
жараёндир. Лекин 
канчалик мураккаб б 
психологияси фани 

Боланинг РУХ.И 
омиллар масаласин1 
килиб беради.

Психология 
тараккиёти уч асосий 
келади. Бу омиллар: 
айрим наслий хусуси 
му>̂ ит, 3) болага узок f 
узлуксиз бериладига 

Наслий йул би 
ташки аломатлар, т 
узига хос ру)^ий xyi 
утиши мумкин. Maca 
жисмоний белгилари 
рангини, юз тузилии 
мерос килиб олади. 
ларли, идроки, хотир 
хос хусусиятларини 
билан тугма равишд; 
билан бериладиган 
таъсир этади. Наел 
шундан иборатки, 
хусусиятларнинг ана 
утади. Лекин психик 
шундай анатомик-фи 
тарзида берилади. 
айлана бормайди, я 
тарихий шароит ва 
тарзидаги куртаклар 
мумкин. Ана шунинг у 
имконият тарзидаги 
дагина руёбга чика 
берилган наслий хус 
билан богланмаса, б 
х,ал килувчи ахамиятг

пардан куриниб турибдики, тараккиёт, 
ру)^ий тараккиёти жуда мураккаб 

ола ру>^ий тараккиётининг кечиши 
масин, унинг конуниятларини болалар 
иб бера олади.
тараккиётини таъминловчи асосий 

1СИХОЛОГИЯ фани илмий равишда >̂ ал

р

тар

ктаи назаридан боланинг ру)^ий 
милнинг фаол таъсири туфайли юзага 
болага тугма равишда бериладиган 

ар, 2) бола тугилиб усадиган ижтимоий 
ддат давомида конкрет дастур асосида 
аълим - тарбия.
1Н одамга тугридан-тугри бир катор 
]КИ хусусиятлар билан бир каторда 
:иятлари (мижоз, айрим кобилият)
и, болалар уз ота-оналарининг ташки
1, яъни буй-бастини, кузи ва сочининг 
ва шу кабиларни наслий йул билан 

дамнинг психик тараккиётига (сези-
1, тафаккури, иродаси ва кобилиятига) 
айрим жи)^атлари х,ам наслий йул 

угридан-турри берилади. Наслий йул 
ма хусусиятлар психик тараккиётга 
хусусиятларнинг психик таъсири 

йрим ру)^ий жараён ёки ру>^ий 
мик-физиологик куртаклари наслга 
араккиёт билан боглик булган ана 
ологик куртаклари одамга имконият 

кандай имконият х,ам вокеаликка 
1 руёбга чикавермайди. Ижтимоий - 
1я системаси нокулай булса, имконият 
)билиятга айланмай йуколиб кетиши 
н одамга наслий йул билан берилган 
ртаклар тегишли шароитда булган- 
.Демак, одамга имконият тарзида 
иятларнинг узи узи тегишли мух,ит 
i психик тараккиётида деярли бирон 
эга була олмайди.
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Боланинг ру)^ий тараккётида ташк,и му)^итнинг таъсири 
жуда катта а>^амиятга эгадир. Бола тугилган кунидан бошлабок, 
ижтимоий му>̂ итда, яъни одамлар куршовида яшай бошлайди. 
Ижтиомоий мух,ит деганда биз даставвал сила мух,итини 
тушунамиз. Лекин “му)^ит” сузидан одамнинг бутун мамлакати 
(ватани) билан боглик,, булган >̂ аёт шароити тушунилади. 
Тор маънодаги “му>̂ ит” сузидан асосан одамнинг оилавий 
турмуш шароити ва теварак-атрофдаги ижтимоий >̂ аёт 
тушунилади.

Психология фани ижтимоий боглик, онгни белгилайди, 
деган асосий коидага таянади. Унинг маъноси шуки, моддий 
ва ижтимоий )^аёт шароити одамларнинг фикри, сезгилари, 
хатти-)^аракатларининг >^амда шахсий сифатларининг >̂ осил 
булишини белгилаб беради.

Бола уз табиатига кура жуда таклидчан булади. 
Таклидчанлик бола ру>^ий тараккиётини белгиловчи 
омиллардан биридир. Бола х,ар доим уз оиласидаги катта 
одамлар куршовида яшар экан, у >^амиша ана шу узига як,ин 
одамларнинг хатти-)^аракатларига таклид килади. Таклид 
килиш оркали >̂ ар хил инсоний муносабатлар ва фазилат- 
ларни узига аста-секин сингдириб боради. Ташки му>^итнинг, 
яъни оила му>^итининг бола психикасига таъсири нутки (тил) 
тараккиётида жуда яккол куринади. Нутк болага тугма 
равишда, яъни тайёр )^олда наслий йул билан берилмайди. 
Лекин нуткнинг ривожланиши учун имкониятлар тугма мав­
жуд булади. Бола тугилишдан бошлаб кайси нутк му>^итида 
яшаса, ана шу нуткда гапирадиган булади. Масалан, тожик 
боласи узбек оиласида усса, узбек тилида ва аксинча узбек 
боласи тожик оиласида яшаса, тожик тилида гапирадиган 
булади. Бола усган сари му)^ит доираси )̂ ам кенгая бора­
ди.Теварак-атрофдаги куршов (даставвал оила, >̂ овли, куча, 
ма)^алла, кишлок)дан секин-аста кенгая бориб, шах,ар, вилоят, 
республика ва бутун мамлакат микёсига утади. Ана шунга 
мос равишда ижтимоий му>^итнинг болага таъсири 
манбалари >̂ ам борган сари кенгая ва купая боради. Бола 
оила доирасидан ташкарига чиккандан сунг унга узгалар 
>̂ ам таъсир эта бошлайдилар. Бола энди факат уз оиласидаги 
катта одамларнинг хулк-атвори ва хатти-)^аракатларигагина 
эмас, балки якин атрофдаги бошка одамларнинг, уз 
тенгкурларининг хулк-атворлари ва хатти-)^аракатларига )̂ ам

28



так;1ид кила бошлайД 
боланинг психикасига 

Шундай килиб, 
психикасининг таракк«  ̂
му)^им омиллардан би 
тараккиётида таълим 
эга булган омилларда 
болаларнинг ру)^ий та 
ва ташки му>̂ ит таъсий 
муддат давомида сист 
ва тарбия кучли таъс 
тарбия ишлари таъли 
билан бирга кушиб 
айтганда, болага жуда 
асосида иджимоий таъ 

Бола гудаклигидс1 
мактабда узлуксиз сур 
узок муддатдаги ма 
боланинг психик тар^ 
Шунинг учун болани 
жи)^атдан таълим-тар б 

Боланинг психик 
тарбия уртасидаги 
психологияси учун ж̂  
масалани )̂ ал килиш 
Купгина олимлар псих 
масалани ) а̂м уз ма 
уринадилар. Ана шу 
киёти билан ижти!^ 
муносабатга дойр уч 
1 ) ижтимоий тaъли^ 
тараккиёти уртасида 
тараккиёт уз йулича, 
деган фикрни илгари 
максад бола психик Тс. 

тажрибасига) боглик 
наслий йул билан сод1|1 
иборатдир.

Боланинг психик 
тарбия уртасидаги м

ма

хи

та

и. Ана шу тарика ижтимоий му>̂ ит 
фулган таъсирини кенгайтириб боради. 
ирсий ва ижтимоий муз^ит болалар 
й этишига фаол таъсир этадиган энг 
ридир. Шунингдек, боланинг психик 
ва тарбия >̂ ам жуда катта а)^амиятга 

>^исобланади. 9з-узидан равшанки, 
эаккиётига биринчи навбатда ирсият 
этса, иккинчи навбатда болага узок 

емали равишда бериладиган таълим 
ир этади. Хозирги вактда оиладаги 
\л-тарбия муассасаларидаги ишлари 
элиб борилмокда. Бошкача килиб 
ёшлик чоридан бошлаб катъий дастур 
лим-тарбия берила бошланади. 
яслида, ундан сунг борчада ва ни>̂ оят 

атда таълим ва тарбия олади. Бундай 
<сус ижтимоий таълим ва тарбия 
ККиётига таъсир этмай колмайди. 

нг умумий психик тараккиёти куп 
/|янингтаъсирига борликдир. 
тараккиёти билан ижтимоий таълим- 

муносабат масаласи болалар 
да му>^им масала >^исобланади. Бу 
да турлича карашлар мавжуддир. 
ик тараккиёт билан борлик булган бу 
4фаатлари юзасидан >̂ ал килишга 
ксадда улар боланинг психик тарак- 
оий таълим-тарбия уртасидаги 
л назарияни вужудга келтирганлар: 

1-тарбия билан боланинг психик 
)̂ еч кандай муносабат йук- Психик 
ълим-тарбия уз йулича бораверади, 

сурадилар. Бундан кузланган асосий 
раккиёти тажрибага (ижтимоий )^аёт 
эмаслигини, яъни психик тараккиёт 
р булишини исботлашга уринишдан

тараккиёти билан ижтимоий таълим- 
уносабатни тушунтиришга интилувчи
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назариялардан иккинчиси болага таълим-тарбия бериш, уни 
психик жи)^атдан тараккий эттиришдир, яъни таълим-тарбия 
билан психик тараккиёт уртасида )̂ еч кандай фарк йук, булар 
айнан бир нарсалардир. Бу назария икки жараённи аралаш- 
тириб бир-бирига тенглаштириб куяди, яъни таълим-тарбия 
жараёни урганилса, психик тараккиёт жараёни >̂ ам урга- 
нилган булади, деган хулосага олиб келади. Бу назария бир 
томонлама назария булиб, бутун эътиборни билиш фаолияти- 
га каратади-ю, аммо шахсий фазилатларнинг юзага келиши 
>^исобга олинмайди.Бундан ташкари, психик тараккиёт билан 
таълим-тарбия жараёнини бир нарса деб караш билан одам 
онгининг роли, одам шахсини таркиб топтирувчи ижтимоий 
му)^ит ва индивидуал амалий )^аётнинг роли камситилади 
ёки батамом инкор килинади.

Боланинг психик тараккиёти билан ижтимоий таълим- 
тарбия уртасидиги муносабатни тушунтиришга интилувчи 
назариялардан учинчиси болага таълим-тарбия бериш ва 
психик тараккиёт гарчи бошка-бошка жараёнлар булса )̂ ам 
бир-бирига мос келадиган,яъни бир-бирига таъсир утказади- 
ган жараёнлардир деб карайди. Бу назария уз мо)^ияти 
жи)^атидан дастлабки икки назарияни келтиришга урмнади, 
Ана шу максадда бу назария нерв системасининг етш1иши 
ва таълим-тарбия жараёнларининг узаро богланишмни >^амда 
бир-бирига таъсир этишини аникламокчи булади. Нерв 
системасининг етилиши таълим жараёнини амалга ошириш 
учун замин )^озирлайди. Таълим эса, ^  навбатида, нерв 
системасининг янада етишини кучайтиради.Бу назария икки 
жараённинг, яъни бола психик тараккиёт билан таълим- 
тарбиянинг бир катор узаро богланганлигини эътироф этиши 
билан бу масалани )̂ ал килишда олдиндан караб куйилган 
бир кадам дейиш мумкин. Аммо бу назария бола психик 
тараккиёти билан таълим-тарбиянинг бир кадар узаро боглан- 
ганлиги мав)^ум (конкрет шароит билан богламай) равишда, 
яъни ижтимоий му>̂ ит таъсиридан ташкари тарзда эътироф 
этади.

Йирик психолог Л.С.Выготский фикрига кура, таълим^ 
тарбия жараёни тараккиёт жараёнига мос келмайди. Бола 
ижтимоий тажрибани таълим*тарбия жараёнида узлаштириб, 
ривожланади. Демак, таълим-тарбия жараёни )̂ ар доим 
психик тараккиётдан бир кадам олдинда боради. Таъльад̂ ;-
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тарбия жараёни бол 
яратиб, замин >^озир 
жараёни психик тарак,|

Л.С.Выготский т 
юзага келадиган пс 
(боскичини) белгила 
психик тараккиётнинг 
тараккиётнинг реал з 
психик тараккиётни 
тараккиёти катта ода 
укитувчиларнинг) бе 
амалга оширилади. Б 
кичик мактаб ёшидаги] 
зонасига тугри келад 
келсак, бу зона муа 
кишилар ёрдамисиз 
ифодаланади. Пси 
узлаштирилган билимл 
фойдаланиш боскич 
зонасига боланинг ус 
келади. Бу даврда бо. 
муносабатлари тубд 
нисбатан танлаш мун 
болаларда кизикиш ва 
сифатлари таркиб топ 
дойр билимларни му 
келади. Ва)^оланки, таъ. 
кадам олдинда бориб, 
экан, т^гри йулга к9йи 
9кувчилар мустакил 
жамиятдаги нарса ва щ  
олиш га ёрдам беради.

Ана шу боскич ну 
давомида боланинг )̂ оз| 
малакалар ва характер 
келажакда кандай бил 
сифатларга эга була ол 
Таълим-тарбия жараён 
таккослаб, боланинг 1лгу|

[инг психик тараккиёти учун шароит 
йди, яъни ижтимоий таълим-тарбия 
||ётни уз кетидан эргаштириб боради. 
|лим-тарбиянинг фаол таъсири билан 

к тараккиётнинг иккита зонасини 
беради. Бу зоналардан биринчиси 
|кин зонаси булса, иккинчиси психик 
асидир. Унинг тушунтиришига кура, 
якин зонасида боланинг психик 

[арнинг (ота-оналар, тарбиячилар ва 
сита ёрдами ра>^барлиги асосида 
анинг гудаклик, яъни ясли, богча ва 
[.аврлари психик тараккиётнинг якин 
сихик тараккиётнинг реал зонасига 
н даврда боланинг катта ёшдаги 
стакил )^аракат кила олиш билан 
к тараккиётнинг реал зонаси- 

куникма ва малакалардан мустакил 
ир. Психик тараккиётнинг реал 
лик ва успиринлик даврлари турри 
арнинг таълим жараёнига булган 

узгариб, улар турли нарсаларга 
батида була бошлайдилар. 9смир 

унёкараш каби шахснинг мураккаб 
бошлаши туфайли турли со>^аларга 
|акил узлаштирига уриниш юзага 
м-тарбия психик тараккиётдан бир 

[сихик тараккиётга замин >^озирлар 
ан таълим-тарбия жараёни з^амма 
факкур килишга, табиат )^амда 
|гсаларга дойр конуниятларни билиб

назаридан таълим-тарбия ишлари 
)ги вактда кандай билим, куникма, 
1фатларига эга эканлигини ва якин 

куникма, малакалар ва шахсий 
|ини >^исобга олиш жуда му>^имдир.

тараккиётнинг шу икки боскичини 
[айтдаги ривожланиш даражаси ва
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келажакдаги ривожланиш имкониятлари >̂ ак;ида фикр юритиш 
мумкин булади.

Психик тараккиёт реал зонасига боланинг усмирлик 
ва успиринлик даври тугри келади.Бу даврда болаларнинг 
таълим жараёнига булган муносабатлари тубдан узгариб, 
улар турли нарсаларга нисбатан танлаш муносабатида була 
бошлайдилар. 9смир болаларда кизикиш ва дунёкараш каби 
шахснинг мураккаб сифатлари таркиб топа бошлаши 
туфайли турли со)^аларга дойр билимларни мустакил 
узлаштиришга уриниш юзага келади. Олдиндан бориб, психик 
тараккиётга замин >^озирлар экан, тугри йулга куйилган 
таълим-тарбия жараён > а̂мма укувчиларни мустакил тафаккур 
килишга, табиат >^амда жамиятдаги нарса ва >^одисаларга 
дойр конуниятларни билиб олишга ёрдам беради.

Ана шу боскич нуктаи назаридан таълим-тарбия ишлари 
давомида боланинг >^озирги вактда кандай .билим, 
куникма,малака ва характер сифатларига эга эканлигини 
ва якин келажакдаги кандай билим, куникма, малака ва 
шахсий сифатларга эга була олишини )^исобга олиш жуда 
му>^имдир. Таълим-тарбия жараёнида тараккиётнинг шу икки 
боскичини таккослаб, боланинг шу пайтдаги ривожланиш 
даражаси ва келажакдаги ривожланиш имкониятлари )^акида 
фикр юритиш мумкин булади.

Психик тараккиётнинг мазмуни ташки фаолият турлари 
секин-асталик билан ички психик >^аракатларига айланишдан 
иборатдир. Шунинг учун болани маълум иш-)^аракатларни 
ёки фаолият турларини узлаштиришда уларнинг 
эхтиёжларини ва кизикишларига мос келадиган фаолият 
турларидан бирига жалб килиш керак.

4-МАВЗУ: ПСИХИК ТАРАККИЁТНИНГ ЁШ  
ДАВРЛАРГА Б9Л ИНИШИ.
КРИЗИСЛАР МАСАЛАСИ

РЕЖА:

1. 'У'рта Осиё мутафаккирларининг ёш даврлар )^акидаги 
илмий карашлари (Форобий, Ибн Сино, Беруний, Навоий, 
Бобур ва бошкалар).
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2. Жа)^он психо/ )г. 
масаласининг ёритилк и

3. Ёш даврларни 
лари }^акида.

4. Ёш даврлар и||<,ирози масалалари, уларнинг келиб 
ЧИК.ИШ сабаблари.

5. Календар ёш 
“Вундеркинд”

болалар.

ларининг асарларида ёш даврлар 
и (XIX аср охири-ХХ аср бошлари). 

габак,алаш (периодизация) назария-

психик тараккиёт даражасси. 
р ва тараккиётда оркада колган

1 ^ЯНЧС^ЗЛАР:

ёш боску1члар, k b j  
табак,алаш, Выготский

Олдинги машруло л 
тараккиётнинг дастла 
ижтимоий му)̂ ит, ижтил/ 
а)^амияти, фаолият ва 
тугрисида батафсил ф 
терминларининг луговк 
ни тах^ил килган эдик 
даврларга булиниш ф 
этилиши >^олати )^акид 

Хар бир ёш дав 
индивидуал фарклар м 
фаолият ва тарбия шаре 
натижаси, иккинчидан 
натижаси )^исобланади 

Психик тараккиёт 
моей жуда узок вактд 
марказида булиб 
турлича )̂ ал этилган 

Тарихга назар 
даёк турли йуналишдаг 
баъзи фикрларни учрат 

9тган аждодлар 
муаммоларини изчил в 
маълум концепция 
мутафаккирларимиз

асск
асс

ндарёш, инк^розлар, ёш даврларни 
С., Блонский П.П.,Ибн Сино.

¡аримизда биз сизлар билан психик 
ки шартлари, ирсий хусусиятлар, 
ш  тажрибаларни эгаллаб олишнинг 
нда бола активлигининг зарурлиги 
крлашиб тараккиёт ва ривожланиш 
маъноси )^акидаги турли караш л ар- 

Бугун эса психик тараккиётнинг ёш 
рки ва бу муаммонинг илмий >̂ ал 
су)^батлашамиз.
и доирасида катта ва ^зига хос 
5жуд. Бу фарклар, биринчидан, >;аёт, 
1тларининг индивидуал вариантлари 
эса табиий-индивидуал фарклар

кел
ёк1
Tai

нг ёш даврларга булиниши муам- 
,aifбуён купчилийс олимларнинг диккат 

н. Турли даврларда бу муаммо 
)̂ ал этишга уринишлар булган . 
1айдиган булсак, XVII-XVili асрлар- 
манбаларда бу муаммо >^акидаги 

шимиз мумкин.
ммз ёшлар психологиясининг 

*трофлича, муайян бир йуналишда, 
|да урганмаган булсалар х,ам, улуг 
ларида ёш даврлар >^олатларининг
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акс этиши, намоён булиши, ривожланиши ва узгаришлари 
туррисида кимматли фикрларни билдирганлар.

Бизгача етиб келган бадиий асарлар, манбалар чукур 
урганиб ёш даврлар психологиясида тааллук^и маълумот- 
ларни турли даврларда яшаб ижод этган шоир ва ёзувчилар 
асарларида, 9рта Осиё мутафаккирларининг илмий асарлари- 
да )^амда махсус ижодкор кишиларнинг муайян шахсга 
баришлаб ёзган угит, наси>^ат )^амда )^икояларида куришимиз 
мумкин.

Абу Наср Форобийнинг инсон ва унинг психикаси 
х,акидаги ахлокий фалсафий мушо>^адалари “Идеал ша>^ар 
а>^олисининг фикрлари”, “Масалалар мо)^ияти”, Фалсафий 
саволлар ва уларга жавоблар”, “Жисм ва акциденцияларнинг 
шаклларга караб булиниши”, “Шарз^лардан”, “Хикмат 
маънолари”, “Акл маънолари туррисида“ каби бир катор 
асарларида баён этилган. Якин йилларгача Форобий 
психологик карашлари бизга коронру эди. Кейинги йилларда 
Форобийнинг нафакат файласуф, мутафаккир, балки йирик 
психолог сифатида, илмий карашлари урганилмокда.

Абу Рай)^он Беруний узининг “Утмиш ёдгорликлари” 
китобида инсон )^аётига дойр хилма-хил маълумотларни 
келтиради. Шу жумладан, олим кишиларнинг жисмоний 
тузилиши, умрларнингузун-кискалиги туррисида билдирган 
муло)^азапар диккатга сазовордир. Беруний одам узок вакг 
яшашининг сабабини биологик ва ирсий омиллар билан 
борлайди. Бу жих,атдан унинг “Хиндистон”, “Минералогия” 
асарлари, Ибн Сино билан ёзишмалари ало\ида аз^амиятга 
эга.

Ибн Синонинг “Тиб конунлари” асарида организмнинг 
тузилиши, ундаги нервлар ва нерв йуллари, ёш узгариши 
билан борлик, булган физиологик ва ру)̂ ий узгаришлар х,аку\да 
анча му)^им маълумотларни келтирган. Унинг “Одоб >̂ аки- 
да” рисола >̂ ам инсон шахсини шакллантириш комил инсонни 
тарбиялаш муаммоларига баришланади.

Алишер Навоийнинг “Хазойинул маоний”, “Ма>^бубул 
кулуб” ва бошка асарларида етук баркамол инсоннинг ахлоки, 
маънавияти, инсонларга муносабати, истеъдоди ва кобилияти 
туррисида муло>^азалар юритган. Ана шу психологик катего- 
риялар ижтимоий адолатнинг карор топиши учун му>^им
а)^амиятга эга эканлиги таъкидланган.
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А.Навоий асарла 
онанинг роли, аёллар 
варлик туйгулари, иж( 
кечинмалари мо)^ироь 

Юкоридагилардс 
Нодира, Увайсий, Мун 
Авлоний ва бошкалар 
феъл-атвор оилавий 
батларга дойр караш; 
да ихчам баён килиб 

Шундай килиб, 
кимматли фикрлар 
бобокалонларимиз тс 
десак хато килмаймиз 

Бу муаммо кеЙ1 
ярмидан бошлаб Росс 
Шарк ва Рарб мадан1 
борлик катор орзаки в 
билан бойитилди. ХУШ 
со)^асида муайян тарт! 
фикрлар вужудга келд 

Рус физиологи И 
хусусиятини кашф кил 
)^ис-туйрулари, узи 
механизмини илмий 
кескин узгариш ясади 

И.П.Павлов каше 
иккинчи сигналлар 
экспериментал ишл 
)^озирлайди.

И.М.Сеченов, 
П.О.Эфруси, Н.Е.Риб 
Л.С.Выготский ва бо 
буйича кимматли та/ 
янгидан-янги конуният 

XIX аср охири- 
мамлакатлари ва АКи. 
психология фанларида
асарлар пайдо булди.

ида шахснинг камол топиши учун ота- 
1ИНГ иффатлиги, шижоат, инсонпар- 
;ий хаёлот, инсоннинг мураккаб ички 
ёритилган.
ташкари, Бобур, Машраб, Гулханий, 
мий, Фуркат, Бедил, Завкий, Хамза, 
ИНГ ёшлар тарбиясига, ахлок-одоб, 
?т масалаларига, шахслараро муноса- 
1ри )̂ ам турли жанрлардаги асарлар- 
}рилган.
ш даврлар психологияси >^акидаги 
ХУ11-ХУ111 асрлардаёк бизнинг 

юнидан атрофлича урганилган эди,

нчалик, яъни ХУШ асрнинг иккинчи 
да психологик тадкикот намуналари, 

1ти таъсирида инсон ру>^ияти билан 
ёзма, амалий ва илмий тушунчалар 
срдан бошлаб болалар психологияси 
Зга, йуналишга ва услубга эга булган

(/I,Сеченов психикасининг рефлектор
б, инсонларнинг билиш жараёнлари, 

-узи англашининг физиологик 
сосда тушунтириши фан оламида

этган катор конуниятлар, хоссалар, 
системаси )^акидаги таълимоти 
рни олиб боришда пухта замин

П.Павлов рояларига асосланган 
ков, К.Н.Корнилов, П.П.Блонский, 
ка олимлар ёшлар физиологияси 
;икотларни амалга оширдилар ва 
арни яратдилар.
< аср бошларида Рарбий Европа 
да ёш психологияси ва педагогика, 
лмий тадкикотларга асосланган катор
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Америкалик психолог У.Жеймс “̂ китувчилар билан 
психология тугрисида су)^бат” (1902) асарида ёш даврининг 
хусусиятлари )^акида илмий ва амалий а>^амиятга эга булган 
маълумотларни чукур та)^1ил килди.

К.Бюлер хоним (1879-1963) узининг илмий 
тадкикотларида фаолиятнинг >̂ ар хил ёш даврлардаги ролини, 
фаолият турларида фантазия, тафаккур, нутк,жараёнларининг 
ривожланишини, а^лий фаолият >^амда унинг ривожланиш 
боскичларини, шахснинг шаклланишида биологик ва 
ижтимоий омилларнинг а)^амиятини изчил урганди. Мазкур 
со)^ада тубдан фаркланувчи гоялар, назариялар юзага келди. 
Масалан, америкалик психолог С.Холл (1844-1924) 
Геккелнинг эволюция конуниятини психологияга бевосита 
кучиради. Унинг фикрича, “ирсият” филогенезини онтоге- 
незда такрорлайди, холос. Швецариялик психолог Э.Клапард 
(1873-1940) “Бола психологияси ва экспериментал 
педагогика” китобида кизик,иш, мотив, Э)^тиёжларнинг 
методологик асослари, болалар тафаккурининг хусусиятлари 
ва ривожланиш конуниятлари, уларда дастлабки умумлашти- 
ришнинг шаклланиши сикретлиги, ухшашлиги ва 
фаркланишнинг бола онгида акс этиши тугрисида муло)^аза 
юритилади.

Француз психологи Э.Дюркгейм (1858-1917) усиш 
кишиларнинг )^ис-туйгусини узлаштириш эканини, шу 
боисдан идрок килинган ташки фикрлар ва эмоциялар 
боланинг ру)^ий фаолиятини ифодалашини, бола тажриба, 
анъана, урф-одатларни таклид оркали эгаллашини, 
биологияда ирсият канчалик а>^амиятли булса, таклид )̂ ам 
жамиятда шундай урин тутишини уктиради.

Э.Дюркгеймнинг фикрича, бола таклид килиш кобилияти 
билан тугилади.

Француз психологи П.Жане (1857-1947) психик 
ривожланишнинг биологик ва ижтимоий асосларини тадкик 
килиш билан шугулланади ва ёш психологиясида янги 
назария кашф этди. Унинг назариясига биноан инсон 
психикаси ижтимоий муносабатларга боглик булиб, жамият 
ва табиат уртасидаги турли алокалар системасининг шакл­
ланиши инсоннинг усишини белгилайди. Бу эса кишининг 
атроф-му)^итга шахсий муносабатидан бошка нарса эмас, 
албатта.
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П.Жаненинг 
ижтимоий )^аракат 
топади ва шахслар 
нинг асоси >^исобл 
турт даражаси: а) м 
)^аракатнинг усиши: 
узининг )^аракатини 
лектуал содца >̂ ар 
ривожланиши) мав 

Швецариялик 
камол топишини б 
тавсия килади: 1 ) б 
ишлаш: 2 ) тафаккур: 
3) интелектуал: а) 
давргача-2-7-8: в) я 
г) расман (формал)

икрича, энг кимматли, а)^амиятли 
мкорликдаги фаолиятда уз ифодасини
о ташки муносабатлар ривожланиши- 

|нади.У уз тадкикотларида психиканинг 
ор реакциясининг усиши: б) перцептив 
) шахсий-ижтимоий >^аракатнинг усиши: 
Ьшка кишиларга мослаштириш: г) инте- 
¡сатнинг усиши (нутк ва тафаккурнинг 
д эканлиги асосланган. 
[^ихологЖ.Пиаже (1896-1980) инсоннинг 

неча даврларга ажратиб урганишни 
а ташки му>^ит-маълумотларни кайта 
ижтимоий давргача: б) ижтимоий давр: 

1?нсомотор-2  ёшгача: б) операционал 
,ол операция даври-7-8-11-12 ёшгача: 
Ьерация даври-11-12-15 ёшгача. 

АКШлик психоШог ДЖ.Брунер (1915-198) шахснинг 
таркиб топиши била| таълим уртасида икки ёклама алока

инсоннинг камолот сари интилиш 
адорлигини оширса укитишнинг 
нг ижтимоийлашуви жараёнини 

[1ради.
ихологияси фани катор ривожланиш 
бугунги даражагй эришди. Унинг 

|)сиё алломалари, рус ва чет ва эллар 
>^иссаларини кушдилар. Юкорида 

алий ва илмий маълумотлар, тадки- 
тодикалар уз а>^амиятини саклаб

мавжудлигини аити« 
билим олиш сама| 
такомиллашуви у| 
тезлаштиради деб уь 

Шу тарика ёш 
боскичларидан ути( 
ривожланишига ' '̂рта 
психологлари мунос^ 
келтирилган гоялар, 
котчилар яратган м| 
келмокда.

Ёш даврларЛм табак.алаш назариялари

Психология фан1 
бир катор психологла|: 
Улар психика таракки^ 
турли даврларга ажрг 
бошка даврлардан фг 
берадилар. Жумладан,« 
умрини узига хос бет? 
давр га ажратади.

\а ёш даврларни табакалаш буйича 
1ИНГ мустакил йуналишлари мавжуд. 
ининг онтогенезда ривожланишини 

^илap ва бу даврларни узига хос, 
>К килувчи хусусиятларни курсатиб 
[лерикалик психолог Э.Эриксон инсон 
:рор хусусиятларга молик саккизта
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Биринчи давр - гудаклигида ташки дунёга онгсиз 
“ишонч” туйруси вужудга келади.

Иккинчи давр илк болалик даври булиб, бу даврда ярим 
мустакиллик ва шахсий кадр-киммат туйгуси шаклланади 
ёки аксинча, уларнинг тескариси уят ва шубха >^исси пайдо 
булади.

Учинчи давр уйин ёши деб аталади ва унга 7-5 ёшли 
болалар киради.

Туртинчи давр мактаб ёши боладаги асосий 
узгаришлар: кузланган максадига эришиш учун интилиш, 
уддабуронлик ва тиришкоклик билан ажралиб туради.

Бешинчи давр успиринлик даври булиб, унинг бетакрор 
хислати, узига хослиги, бошка одамлардан кескин 
фаркланиши билан характерланади.

Олтинчи давр ёшлик бошка жинсга психологик интим 
якинлашув кобилияти ва эх,тиёжи вужудга келиши билан 
ажралиб туради.

Еттинчи давр етуклик даврида )^аётий фаолиятнинг 
барча со)^аларида ма>^сулдорлик туЙруси узлуксиз >̂ амро)̂  
булади ва эзгу ниятларнинг амалга ошишида туртки 
вазифасини бажарди.

Саккизинчи давр, яъни карилик инсон сифатида уз 
бурчини уддалай олганидан, турмушнингтез умровлилигидан, 
каноатланиш туйрулари билан характерланади.

И.Шпрангер “̂ ^спиринлик даври психологияси” номли 
асарида бу даврга 13-19 ёшли кизларни, 14-22 ёшли 
йигитларни киритишни тавсия килади. Унингча, бу ёш даврда 
юз берадиган асосий узгаришлар: а) шахсий “мен” ни кашф 
килиш: б) рефлекциянинг усиши: в) узининг индиви- 
дуаллилигини англаш ва шахсий хусусиятларини эътироф 
этиш: г) >^аётий эзгу режаларнинг пайдо булиши: д) уз шахсий 
турмушини онгли равишда куришга интилиш ва 
)^окозолардир.14-17 ёшларда вужудга келадиган инкироз 
усмирларда узларига катталарнинг болаларча муносабати 
доирасидан кутилиш туйруси пайдо будишидан иборатдир. 
17-21 ёшлиларнинг яна бир хусусияти уларда 
тенгкурларидан “ажралиш” инкирози ва тащолик истагининг 
пайдо булиши билан характерланади. Бу>^0!пат тарихий шарт- 
шароитларидан келиб чикади.
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ланинг она к,орнида 
турилгандан олти ойл 
1 ёшгача; 4) сенсом 
нологизм даври-3 ёш,

Франциялик псШколог А.Валлоннинг нукп’аи назаригача, 
еш даврлари куйид^и боск,ичларга ажратилади: 1 ) )^оми-

даври; 2 ) интенсив >^аракат даври- 
ккача; 3) эмоционал даври-6 ойликдан 
ор даври 1 ёшдан 3 ёшгача; 5) персо- 
н бешгача; 6) фарк/1аш даври 6 ёшдан 

11 ёшгача; 7) жинсий|)тилиш ва успиринлик даври 12 ёшдан 
18 ёшгача.

лик психолог Р.Заззе уз ватанидаги 
сининг принципларидан келиб чиккан 
ога бошкачарок ёндашиб ва уни 

||нсоннингулгайиб боришини куйидаги 
тавсия к,илади: 

ганидан 3 ёшгача даври;
|ача;
|ача; 
гача;

Яна бир франц 
таълим-тарбия систе 
)^олда, мазкур муа 
бошкача талкин этиб, 
боскичларга ажрати

1 ) боланинг тур
2) 3 ёшдан 6 ё
3) 6 ёшдан 9 ё
4) 9 ёшдан 12 ё
5) 12-15 ёшлар;
6) 15-18 ёшгача
Р.Заззо инсон

сифатида таркиб топ 
чикиб ёндашгани ша 
учун унинг таълимот 
охиригача психолог т 
ШИ хусусиятлари ва 
юритиш имконини бе

Г.Грим онтоген 
даврларга ажратишни

1.Чакалоклик-ту
2. Гудаклик-10
3.Илк болалик-1
4. Биринчи бола
5. Иккинчи бола
6. '$^смирлик-13ё 

15 ёшгача кизлар.
7. 1^спиринлик-1 

ёшдан 20 ёшгача кизл
8. Eтv-чл•/lк-биp 

эркаю1ар, 21 ёшдан 35 
ёшгача эркаклар, 36 ё

1вожланишининг боскичларига шахе 
р, такомиллашув назариясидан келиб 

чекланишига олиб келган. Шунинг 
инсоннинг турилганидан умрининг 

|:омиллашуви, узгариши, ривожлани- 
;онуниятлари туррисида муло>^аза 

иайди.
|да инсоннинг камолотини куйидаги 
юзим топади:
[лгандан 10 кунликкача. 
шикдан 1 ёшгача.
1шдан 2 ёшгача.
|1К-3 ёшдан 7 ёшгача.
1к- 8 ёшдан 12 ёшгача.

1н 16 ёшгача урил болалар, 12 ёшдан

ёшдан то 21 ёшгача йигитлар, 16

||чи боскич: 22 ёшдан 35 ёшгача 
|шгача аёллар: иккинчи-36 ёшдан 60 
щн 55 ёшгача аёллар.
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9. Кексайиш (ёш кайтиш)-61 ёшдан 75 ёшгача эркаклар, 
55 ёшдан 75 ёшгача аёллар.

10. Карилик-76 ёшдан 90 ёшгача (жинсий тавофут йук;).
11. Узок, умр курувчилар - 91 ёшдан юк;ориси.
Шундай килиб, биз сизлар билан чет эл психоло-

гиясидаги ёш даврларни табакалашнинг асосий 
йуналишлари ва назарияларидан баъзиларига кискача 
тухталиб утдик.Бундан куриниб турибдики, бу сох,ада битта 
умумий назария >̂ али ишлаб чикилган эмас.

Рус психологиясидаги ёш даврларни табакалаш 
муаммосидастлаб Л.С.Выготский, П.П.Блонский, Б.Г.Ананьев 
сингари йирик психологларнинг асарларида уз аксини топа 
бошлаган. Кейинчалик бу муаммо билан шугулланувчилар 
сафи кенгайиб борди. Шу боисдан табакаланиш келиб 
чикиши, илмий манбаи, ривожланиш жараёнларига 
ёндашилиши нуктаи назаридан узаро кескин фаркланади.
I Хозир ёш даврларни табакалаш юзасидан муло)^аза 

юритишда олимларнинг илмий карашларини муайян 
гурухларга ажратиш ва уларнинг мо)^иятини очиш максадга 
мувофикдир.

Л.С.Выготский психологларнинг ёш даврларга ажратиш 
назарияларини танкидий та>^лил килиб, муайян ривож- 
ланишни вужудга келтирувчи ру>̂ ий янгиланишларга таяниб 
ёш даврларни куйидаги боскичларга ажратади:

1. Чакалоклик даври инкирози.
2. Гудаклик даври-2 ойликдан 1 ёшгача. Бир ёшдаги 

инкироз.
3. Ил к болалик даври-1 ёшдан 3 ёшгача. Уч ёшдаги 

инкироз.
4. Мактабгача давр-3 ёшдан 7 ёшгача. Етти ёшдаги 

инкироз.
5. Мактаб ёши даври-8 ёшдан 12 ёшгача . Ун уч ёшдаги 

инкироз.
6. Пубертат (жинсий етилиш) даври-14 ёшдан 18 ёшгача. 

17 ёшдаги инкироз. Олим уз асарма >̂ ар бир даврнинг узига 
хос хусусиятларини чукур илмий, таърифлай олган. Энг 
му>^им психик янгиланишлар )^акида илмий ва амалий 
а>^амиятга мойиллик муло)^азалар билдирган. Бирок бу 
муло)^азаларида анча мунозарали, ба)^сли уринлар >̂ ам 
учрайди. Умуман Л.С.Выготскийнинг ёш даврларини та-
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бакалаш назарияси илмий-тарихий а>^амиятга эга, унинг 
ривожланишни амалга оширувчи инк;ирозлар роли 
тугрисидаги муло)^азалари ва олга суран гоялари хозирги 
куннинг талабига мосдир.

Л.С.Выготскийнинг шогирди Л.И.Божович инсоннинг 
топишини ёш даврларга булишда мотив-ларни асос к;илиб 
олди, шунинг учун бу булишни мотивацион ёшдошиш, деб 
караш мумкин. Л.И.Божовичнинг муло)^азасига кура ёш 
даврлари куйидаги бос^ичлардан иборат:

1 - боскич-чакало|</1ик, тугилгандан бир ёшгача;
2 - боскич-мотивационн тасаввур: 1 ёшдан 3 ёшгача;
3 - боскич-”Мен” ни англаш даври: 3 ёшдан 7 ёшгача;
4 - боск;ич-ижтимоий жонзотликка англаш даври: 7 

ёшдан 11 ёшгача;
5 - боск,ич-а) уз-узини англаш даври: 12 ёшдан 14 

ёшгача;
6 - боскич уз-урнини белгилаш (топиш) даври: 15-17

ёш.
Л.И.Божович )̂ ар бир боскични психологик тавсиялашда 

унда намоён буладиган узгаришларни, бу узгаришларнинг 
сабаблари, омиллари, манбалари, турткилари, механизм- 
ларини )̂ ам баён килади.

Д.Б.Элькониннингтаснифи етакчи фаолият (А.Н.Леонтьев) 
назариясига, )̂ ар кайси ривожланиш палласида фаолиятнинг 
бирор устунлик килиши мумкинлигига асосланади. Етакчи 
фаолиятнинг инсон шахе сифатида камол топишидаги роли 
Д.Б.Эльконин назариясининг негизини ташкил килади. 
Муаллиф ёш даврларни куйидагича боскичларга ажратади:

1. Гудаклик даври-тугилгандан 1 ёшгача, асосий фаолият- 
бевосита эмоционал мулокот.

2. Илк болалик даври-1 ёшдан 3 ёшгача, асосий фаолият 
предмет билан нозик >^аракатлар килиш.

3. Мактабгача давр-3 ёшдан 7 ёшгача, асосий фаолият- 
ролли уйинлар.

4. Кичик мактаб ёши даври-7 ёшдан 10 ёшгача, асосий 
фаол ият-у КИШ.

5. Кичик усмирлик даври-10 ёшдан 15 ёшгача, асосий 
фаолият-шахснинг интим мулокоти.

6. Катта усмирлик ёки илкуспиринлик даври-16 ёшдан 
17 ёшгача, асосий фаолият-укиш, касб танлаш.
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Д.Б.Элькониннинг таснифини, купчилик психологлар 
маъкуллашига карамай, унда айрим мунозарали жи>;атлар 
)̂ ам бор. Шунга карамай Д.Б.Элькониннинг мазкур назарияси 
психология фанида, айникса ёш даврлари психологиясида 
му>̂ им урин тутади.

Болалар психологясининг йирик намояндаларидан 
бири А.А.Люблинская >̂ ам инсон камолотини ёш даврларга 
ажратишда фаолият нуктаи назаридан ёндашиб, куйидаги 
даврларни атрофлича ифодалайди:

1. Чакалоклик даври-тугилганидан бир ойликгача.
2. Кичик мактабгача даври-1 ойликдан 1 ёшгача.
3. Мактабгача даврдан олдинги давр-1 ёшдан 3 ёшгача.
4. Мактабгача тарбия даври-3 ёшдан 7 ёшгача.
5. Кичик мактаб ёши даври-7 ёшдан 11-12 ёшгача.
6.У'рта мактаб ёши даври (9смирлик)-13 ёшдан 15 

ёшгача.
7.Катта мактаб ёши даври-15 ёшдан 18 ёшгача.
Педагогика-психологиянинг таникли намояндаси

В.А.Крутецкий инсоннинг онтогенетик камолотини куйидаги 
боскичлардан иборат деб карайди:

1. Чакалоклик (тугилгандан 10 кунликгача).
2. Гудаклик (10 кунликдан бир ёшгача).
3. Илк болалик (1 ёшдан 3 ёшгача).
4. Богчагача ёши (3 ёшдан 5 ёшгача).
5. Богча ёши (5 ёшдан 7 ёшгача).
6. Кичик мактаб ёши (7 ёшдан 11 ёшгача).
7. У'спиринлик (11 ёшдан 15 ёшгача).
8. Илк успиринлик ёки катта мактаб ёши (15 ёшдан 18 

ёшгача)
Хар иккала тасниф >̂ ам пухталигидан, уларга кандай 

нуктаи назардан ёндашилганидан катъий назар инсон 
камолотини тула ифодалаб беришга ожизлик килади. Мазкур 
назариялар инсоннинг шахе сифатида шаклланиши 
боскичлари )^акида купрок маълумот беради, холос. Уларда 
ёшлик, етуклик, карилик даврларининг хусусиятлари, ко­
нуниятлари тугрисида назарий ва амалий маълумотлар 
етишмайди. Шунга карамай улар урта мактаб педагогик- 
психология фани учун ало>^ида а>^амият касб этади.

Хозирги давр психологиясининг йирик вакили 
А.В.Петровский инсон камолотига, шахснинг таркиб топишига
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нг

ижтимоии психолг 
даврларнинг узига 
кийгача психологла 
урганган булсалар 
(ижтимоий коидалф 
тимоий) боск,ичлар1 
беришга )̂ аракат 
макрофазадан ибор 
даврга тугри келишц»11 
куникиш (адаптация 
хос индивидуалла! I 
етукликка интилиш I 
лаштириш (бирлаш 
баён килади. Шахсн 
амалга ошишини таъ й:

1. Илк болали! 
давр) тугилгандан 3

2. Богча даври
3. Кичик мактаС
4. Урта мактаб 

ёшгача.
5. Юкори синс 

ёшдан 17 ёшгача.
А.В.Петровски 

камолотнинг оралик 
хусусиятларини ифо, 
коидаларига мувофи 
)̂ ар иккала йуналиш 
э)^тимолдан холи эм| 
бериш жоиз.

Д.И.Фельдште 
ёндашувига acocлaнгa|̂ l̂  
кескин фарк килади 
шаклланишида иккитг 
“Мен жамият билан 
куйидаги ёш даврлар

1. Илк болалик ^
2. Кичик мактаб
3. Катта мактаб

1|1к нуктаи назардан ёндашиб, ёш 
ос таснифини яратди, А.В.Петровс- 
шахснинг бир текис камол топишини 

шахе шаклланишининг просоциал 
Ага мувофик) ва асоциал (аксилиж- 
<,ам булиши мумкинлигини исботлаб 

лади: Шахснинг камол топиши учта 
лигини кайтэтиб, биринчиси болалик 

унда ижтимоий му>̂ итга мослашиш, 
уй беришини: иккинчиси усмирларга 
1ш: учинчиси успиринликка, яъни 
оида узига хос ) о̂латларни мувофик- 

эиш) хусусиятлари пайдо булишини 
шаклланиши куйидаги боскичларда

1длайди:
мактабгача тарбия ёшидан олдинги 

и11гача. 
ёшдан 7 ёшгача. 
оши даври-7 ёшдан 11 ёшгача. 
оши (усмирлик) даври-11 ёшдан 15

кувчиси (илк успиринлик) даври-15

жнг таснифи мукаммал булсада, 
Зоскичларини, уларнинг узига хос 
лайди. Ва>̂ оланки, усиш ижтимоий 

фи ёки аксилижтимоийми, барибир, 
ИНГ )̂ ам оралик жаб)̂ алари булиши 

Лекин бу рояни чукур ифодалаб

таснифи )̂ ам шахсга ижтимоий 
булсада, А. В. Петровский таснифидан 
ИНГ фикрича, инсон шахе сифатида 
атта боскичдан ^ади, улар дан бири 
нуктаи назаридан иборат булиб, 
камраб олади: 

зри-1 ёшдан 3 ёшгача. 
ши-6 ёшдан 9 ёшгача.
1и-15 ёшдан 17 ёшгача.
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Шахе камолотидаги иккинчи нуктаи назари ”Мен ва 
жамият” деб номланиб, куйидаги ёш боекичларидан иборат:

1. Гудаклик-тугилгандан 1 ёшгача.
2. Мактабгача давр-3 ёшдан 6 ёшгача.
3. 9емирлик-10 ёшдан 15 ёшгача.
Д.И.Фельдштейн бошк;а тадк;ик;отчилардан фаркли 

уларок, уемирлик даврини уч боек,ичга ажратади:
I. боек,ич (10-11 ёш) узига муноеабатни кашф килишдан 

иборат булиб, узини шахе еифатида >̂ие килиш ва катъий 
карорга келиш билан якунланади.

II боекич (12-13 ёш), бир томондан,узини шахе еифатида 
тан олиш,иккинчи томондан, узига еалбий муноеабатда 
булишдир.

III боекич (14-15 ёш) тезкорлик, узини-узи ба>̂ олашга 
мойиллик билан фаркланади.

Болаларда “Мен жамият билан” нуктаи назари илк 
болалик, кичик мактаб ёши, катта мактаб ёши даврларида 
фаол ва кенг туе олиб, фаолиятнинг амалий предметли 
жи>̂ атлари жадал уеиш жараёнида булади. Уларда “Мен ва 
жамият” нуктаи назари вужудга келиши мактабгача ва 
уемирлик даврларига тугри келиб, уларнинг ижтимоий )̂ атти- 
)̂ аракат нормаларини, коидаларини узлаштиришлари ва 
бошка шахелар билан муноеабат урнатишлари, узаро 
мулокотга киришишлари билан ифодаланади. Ана шу 
мураккаб ижтимоий-пеихологик )^аракатларга аеоеланган 
Д.И.Фельдштейн боланинг ижтимоий уеишдаги жамиятга 
муноеабатини аеоеий (бош) ва оралик муноеабатларга 
ажратади. Болада жамиятга муноеабатнинг шаклланиши 
ижтимоийлашув, индивидуаллашувнинг таркибий киемларини 
эгаллаш ва бир даврдан иккинчи даврга ̂ иш оркали амалга 
ошади. Аеоеий (бош) муноеабат инеоннинг камол топиши- 
да кеекин еилжиш нукталари пайдо булиши, ички еифат 
узгаришлари вужудга келиши ва янги >̂ иелатлар таркиб 
топишининг ма>̂ еулидир.

Шуни ало)̂ ида таъкидлаш керакки, Д.И.Фельдштейн- 
нинг ёш даврларга ажратиш назарияеи онтогенездаги барча 
пеихологик >̂ олат ва фазилатларни ифодалаш имкониятига 
эга эмае, аммо у таълим-тарбия еифатини оширишга ижобий 
таъеир куреатиш билан амалий ах,амиятга эга.
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Хулоса килиб 
даврларни табак,ала 
негизга эга булган ка 
онтогенетик таракки 
ёрдам бериб, амалий 
кенг кулланилмокда, 

Шундай килиб € 
урганилиш тарихи, у 
кимматли )̂ исоблан 

Ушбу муаммо 
масала борки, бу ё 
масаласидир.

Хуш, ёш давр. 
кандай тушуниш кер;

Психологияда п 
лар муаммолари дои 
доирасида х,ар доим 

Утказилган куза 
нинг психик таракки( 
келса, яъни узок м 
сезилмаса, айрим 
тараккиётлари кан; 
тараккиётнинг кризи 
Психик тараккиётни! 
хил шароитда яшайд 
даврида майдонга I 
тараккиётида пайдо 
болаларни маълум 
беради.
^ Бола тyFилгaн  ̂
мобайнида уз бошид 
Булар: 1 ёшли давр 
ёшли давр инкирози 

Катталар >̂ ар б 
талаблар куяди, ула 
бурчларни белгилай, 
ривожланиб борган 
боради. Натижада » 
талаблар, хунук ва бу 
Бинобарин, )̂ ар бир

и.
шан

йтсак, психологлар томонидан ёш 
тиришнинг пухта илмий методологик 
эр назариялари ишлаб чикилган. Улар 
г конуниятларни атрофлича ёритишга 
а назарий муаммоларини )̂ ал килишда

1 даврларни табакалаш муаммосининг 
арнинг а>̂ амияти ва бугунги фан учун

бевосита боглик булган яна бир 
даврлар кризислари (инкирозлари)

1р инкирози (кризиси) нима ва уни 
?
ихик тараккиёт, ёш даврлар ва кризис-
э узвий урганилади, чунки бир муаммо 
у ёки бу масала >̂ ам ётади.
/1шлардан маълум булишича, болалар- 
лари нисбатан секинлик билан юзага 
щат давомида жиддий узгаришлар 
цаврларда болаларнинг психик 
1Й сакраш йули билан жадал давр 
(яъни инкироз) даври деб аталади. 
ана шундай инкироз даврлари бир 

ан >̂ амма болаларда нисбатан бир ёш 
лади. Шунинг учун болалар психик 
эуладиган инкироз даврлари >̂ амма 
ш даврларга ажратиш имкониятини

н то мактабга боргунча булган вакт 
\ уч хил узгарувчи шароитни кечиради. 
нкирози, 3 ёшли давр инкирози ва 7

р ёш боскичидаги болаларга маълум 
бажарилиши мумкин булган хукук ва 
1лар. ^̂ з-узидан маълумки, бола усиб, 
ари унинг имкониятлари >̂ ам ортиб 
мият томонидан болаларга куйилган 

л̂apнинг масъулияти >̂ ам орта боради. 
оскичининг охирига келганда жамият
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томонидан белгиланган талаблар, хукук, ва бурчлар боланинг 
имкониятлари билан мос келмай колади, яъни бола жамият 
томонидан к,уйилган талаблардан узиб кетади. Бунинг 
натижасида жамиянинг болалик ёш боскичида олдига куйган 
талаблар, хукуква бурчлари, ахлок нормалари билан боланинг 
имкониятлари уртасида карама-каршилик юзага келади. Хар 
бир ёш боскичида майдонга келадиган инкироз даври усиш 
билан боглик булган талаблари билан боланинг имкониятлари 
уртасида юзага келадиган зиддиятдан пайдо булади.

Болаларнинг >̂ ар бир ёш боскичида юзага келадиган 
инкирозларни академик И.П.Павловнинг динамик стереотип 
)^акидаги^аълимоти оркали жуда яхши тушунтириб бериш 
мумкин.

Ъ Бола усиб-улгайиб, оила мух,итидан яслига борганида 
яслидаги му)̂ ит оиладаги му>̂ итга мос келмай колади. 
Му)̂ итнинг мана шундай кескин узгариши натижасида болада 
инкироз )̂ олати юзага келади. Бундай инкироз )̂ олати эски 
динамик стреотип, яъни эски турмуш тарзи батамом 
емирилиб, унинг урнига янги динамик стреотип )̂ осил булгунга 
кадар давом этади.

Бир ёш боскичидан иккинчи бир ёш боскичига утишда 
юзага келадиган инкироз даврлари )̂ амма болаларда >̂ ам 
бир хил б^лавермайди. Айрим болаларда инкироз даври 
яккол намоён булса, бошка болаларда деярли билинар- 
билинмас тарзда утиб кетади. Бу нарса турли ёш боски- 
чидаги болаларнинг нерв системалари билан борликдир. 
Масалан, нерв системаси муста>̂ кам ва эгилувчан (эластик) 
болаларда янги динамик стереотиплар тез ва осонликча 
юзага келади. Бундай болаларнинг хулк-атворларида инкироз 
даври билинмайди. Аксинча, нерв системас** зак»ф бола* 
ларда янги динамик стереолтиплар кийинлик билан ва узо»< 
муддат давомида юзага келади ва бундай болаларнинг хулк- 
атворларида инкироз даври яккол намоён булади.

Хар бир инкироз маълум ёшнинг узига хос хусусияти 
булиб, улар куйидагича белгиланади.

Бир ёшлилар кризиси: боланинг юриш мапакасини 
эгаллаши билан боглик булган янги эх,тиёжларнинг тугилиши 
жараёнлардаги карама-каршиликлар (куринган предметни 
ушламокчи, урганмокчи булиши, катталар томонидан 
таъкикланиши ва бошкалар).
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Уч ёшлилар к 
билан борлик булг 
буладиган хатти-)̂ ; 
мустакил бажарги 

Етти ёшлил 
билан булган к,ийи 
диган карама-к,ар 

Болалар пси 
нинг келиб чик;и 
бориладиган таъл 
боглаб урганил 
Л.С.Выготский уз 
инкирозларнинг е 
яъни бола учун >̂а| 
тайёрлигига богли 

Бундан ташк 
психик ривожлани 
ёшига нисбатан ри 
ортда колган бол 
мувофи кди р.

Психик тарак;! 
Бизга маълум 

лозим булган ижт 
булган малакалар, 
Агар, бола ана шу, 
>̂ олда бундай бола 
дейилади. Баъзан э 
деб аталувчи, яъни 
узиб кетган болала 
(катталар томонид 
лишга булган кизик 
ятлар билан ажрал 
вундеркиндлар куп 
ёшида купрок уч 
кизикишлар дойра 
олдида узининг “ме 
х,исобига бундай му 

Психик тар 
ривожланганлар ка 
болалар )̂ ам учрай

|зиси: “мен узим” даврининг бошланиши 
карама-каршиликлар заминида пайдо 

1катлар мажмуи (барча нарсаларни 9зи 
келади).

Iкризиси: боланинг мактабга бориши 
||ликлар, тусиклар заминида пайдо б л̂а- 
|1иклар.
югиясида ана шу инкирозлар ва улар- 
)абаблари ижтимоий му>̂ ит ва олиб
1-тарбияга >̂ амда ирсий хусусиятларга 
|и. Инкирозлар муаммоси х.акида 
:арларида атрофлича та)^ил килиб, 
1Л кечиши боланинг янги талабларга, 
урганилмаган му>̂ итга кай даражада 

|,еб уктиради.
болалар психологиясида боланинг 

I, тараккиёти )̂ акида суз борган да уз 
[жланишда олдинга кетган ёки аксинча 
lip туррисида тухталиб ^иш максадга

|ёт даражаси нима билан улчанади?
], )̂ ар бир ёш давр учун узлаштирилиши 
|юий тажрибалар, эгалланиши керак 
||икмалар ва билимлар доираси мавжуд. 
)ни тула узлаштириб мо)̂ иятига етса у 
ёшига нисбатан нормал ривожланган 
кундалик )̂ аётимизда “вундеркиндлар”

Iтенгкурларидан психик ривожланишда 
|файди. Вундеркиндлар куп шурулланиш 
]ута куп Укитиш, ургатиш), узидаги би- 
IjHHHr юкори булиши ёки турма кобили- 
1туради. Кузатишларнинг курсатишича, 
|ча мактабгача тарбия ва кичик мактаб 
]йди. Чунки бу ёшдаги болаларда 
ни)̂ оятда кенг булганлиги ва катталар 

|1игини тасдиклаш учун килинган х,аракат 
рфакиятни кулга киритишлари мумкин. 
|;иёт “вундеркинд”лар ва нормал 
)И психик тараккиётда оркада колган

I. Бундай оркада колишлик педагогик
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к,аровсизлик, сенсор камчиликлар ва ак/1ий заифлик х,оллари 
натижасида юзага келади.

Шундай килиб, биз психик тараккиётнинг ёш даврларга 
булиниши табакаланиши муаммосини ва у билан боглик 
булган ёш даврлардаги инкирозлар масаласини атрофлича 
ургандик.

^^тилган материални мустах.камлаш ва мустакил 
иш учун вазифалар

1. Психик тараккиётни юзага келтирувчи карама- 
каршиликлар >̂ акидаги назариялар?

2. Л.С.Выготскийнинг ёш даврларни табакалашдаги 
энг асосий ютуги?

3. A.B.Петровский просоциал ва асоциал боскичлари 
)̂ акида?

4. Мактабгача ёшдаги давр инкирозлари ва уларнинг 
узига хос хусусиятлари?

5. Ёш инкирозларини енгиб утишдаги асосий омиллар 
>̂ акидаги шахсий фикрингиз?

5-МАВЗУ: ЁШ ДАВРЛАР ПСИХОЛОГИЯСИ. 
ЧАКАЛОКЛИК ДАВРИ ТАСНИФИ 

РЕЖА:

1. Чакалоклик даври таснифи.
2. Тугилиш давридаги рецепторлар.
3. Ориентировка рефлекси.
4. Чакалокларнинг индивидуал фарклари.

ТАЯНЧ СУЗЛАР:

ориентировка рефлекси, ху!моя рефлекси, “жонланиш 
комплекси", индивидуал фарклар, рефлектор мослашиши, 
тугилиш давридаги рецепторлар.

Боланинг она корнидаги усиш даври онанинг 
организмига узвий боглик >̂ олда кечади. Чакалокнинг барча
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)^аётий функциялар 
чикариш, \аво >̂ арор< 
моддалар алмашинуЕ 1г 
организми оркали â  

Чакалокнинг т 
ижтимоий ривожланк и 
нукта эканлиги билан лу 
тугилиш табиатнинг 
келтирувчи муъжизас|1Д1 
му>̂ итда яшаган жон о 
саноксиз хосса ва х 
доирасига тушади. 
организмидан ажра/ 
шароитларга мосл 
организмида туб у 
шароитларга куникиш 
организми микдор ва 
каршилигига,таъсири 
)̂ аракат муаммолари 
катта ярим шарлари 
она организми билан 
богликлик даври туг 
дакикалардан бошла 
физиологик жи) а̂тдан 
яшаши учун организм 
мазкур усиш палласит 

Тугилган чакалон|)̂ ; 
дуч келиши сабабли 
нафас чикариши узга 
билан х,ароратнинг 
килади. Унда овкатлан 
яъни плацентар озикла! 
моддалар сурилиши 
ичакка бориши)га утад 
йул билан муста> к̂амл 
рефлекслар пайдо бул 
лашишни бирмунча 
овкатланиш рефлексл 
асосан, суриш, эмии. 
этишга тайёр булади

овкатланиш, нафас олиш, нафас 
ининг узгаришига ва атмосферадаги 
а мослашиш ва >̂ окозолар онанинг 

л га ошади. 
гилиши сифат узгариш дакикаси, 
нинг янги куриниши бошланадиган 
ху\м ах,амиятга эгадир. Шунинг учун 

1акалок организмини кучли ларзага 
ир. Бунда она корнидаги баркарор 

т фавкулотда янги шароитга, сон- 
усиятларга эга булган кузговчилар 
в̂вал чакалок организмининг она 
ш содир булиб, ижтимоий табиий 
шуви бошланади. Унинг мургак 
аришлар руй беради, унинг янги 
,аври курашлар остида утади. Чакалок 
/1фат узгаришларига, ташки оламнинг 
,тазийкига дуч келади: фазо,вакт ва 

гглако бошкача тарзда унинг бош мия 
Фетида акс эта бошлайди. Чакалокда 
натомик, морфологик ва констацион 
ган булса-да, бирок у дастлабки 
ок мустакил яшай олмайди, онага 
тобелигача колавермайди. Чакалок 

талаб киладиган овкат, оксиллар, 
она сути оркали бориб туради.
,аво бушлиги ва )̂ авонинг босимига 

1биий талабга кура унинг нафас ва 
ади. Салкин >̂ аво окимига тушиши 
1ъсирига мослашиш учун >̂ аракат 
ш усули ва воситаси )̂ ам узгаради, 
ш (она организмидан бевосита конга 

ан орал озикланиш (оркали меъда- 
. Тугилиш арафасида чакалок наслий 
нган айрим механизмлар, шартсиз 
1ИКИ, булар янги >̂ аёт шароитига мос- 
ллаштиради. Янги тугилган чакалок 
ри маълум даражада шаклланган, 
рефлекслари уз вазифасини адо 
Чакалокнинг лабига ва тилининг
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шилимшик, пардасига бирор кузратувчи тегиши билан унда 
ихтиёрсиз равишда сулак ажрала бошлайди. Она кукрагини 
эмишда унинг бошк,а >̂ ар к,андай >̂ аракати секинлашади ёки 
мутлако тухтайди. Психологлар М.П.Денисова ва
Н.Л.Фигуринлар чак,алок̂ 1ардаги мазкур жараённи чукур 
тадкик; к,илиб “овк;атга йуналиш” реакцияси деб атадилар. 
И.П.Павлов таъбирича, бунда шартсиз рефлекслар вужудга 
келиб, у идрок килинадиган нарсага идрок килувчи органни 
кузгатувчи энг кулай йуналишига акс этади. Натижада эмиш 
механизмининг таъсиридаги хатти-> а̂ракатлар кисман ёки 
бутунлай тормозланади.

Чакалокнинг янги шароитда яшашини таъминловчи 
асосий омил тугилишда унда вужудга келган табиий 
механизмлардир. У ташки шароит ва му>̂ итга мослашиш 
имконини берадиган нисбатан етилган нерв системаси билан 
тугилади. Турилганидан бошлаб мазкур рефлекслар организ- 
мида кон айланиш, нафас олиш )̂ амда нафас чикаришни 
таъминлайди.

Биринчи кундалик кучли кузгатувчиларга нисбатан 
кузни кисиш, пирпиратиш, унинг корачигини кенгайтириш 
ёки торайтириш механизмлари ишлай бошлайди. Бу 
рефлекслар )̂ имоя рефлекслари дейилади.

Чакалокда >̂ имоя рефлексларидан ташкари, 
кузратувчилар билан алока урнатишга хизмат киладиган/ 
рефлекслар >̂ ам булади. Булар ориентир рефлекслари деб 
аталади. Икки, уч кунлик бола хонага куёш нури тушиши 
билан бошини ёрурлик томонга буриши, хонага аста кириб 
келаётган нур манбаини х,ам сезиш имконига эга.

Юкорида айтилган рефлекслардан ташкари, болада бир 
нечта турма табиий рефлекслар >̂ ам учрайди: эмиш рефлекси 
орзига тушган нарсани суришда уз ифодасини топса, кул 
кафтига бирор нарсанинг тегиши ушлаш, чанг солиш реак- 
циясининг вужудга келтиради. ^̂ зидан нарсани итариш, 
узоклаштириш рефлекси мавжуд булиб бу >̂ ол товонга 
кандайдир жисм тегиши билан уни узидан узоклаштиришда 
намоён булади.

Психолог В.С.Мухинанинг фикрича, чакалокда турилиш- 
га кадар >̂ ам шартсиз рефлекслар булиши, унга >̂ омилалик 
пайтидаёк уз кулини суриш имконини яратади. 
алломаларининг фикрича, чакайокда турма реакцияларнинг
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систек

бошк;а гуру)̂ и >̂ ам 
чакалокнинг йигида 
шуви шундан дало 
бешик, сургич ва >̂о 
ихтиёрсиз )̂ аракат1/ 
фавкулотда >̂ олатг 
фойдаланилади.

Катор тугма- 
жуда му)̂ имдир. Ана 
унгайсиз шароитга 
мавжуд йуналишда 
овкатланиши ва н 
бевосита функциям 
барча жараёнлар о 
булса, тугилганида! 
оша бошлайди. Ма 
(огиз, ичак, ошко 
овкатланиш вужудг 
мослашиш деб атал

Мускул 
ритмли )̂ аракатлар 
змиш (суриш) реф 
Чакалокнинг тугма 
номутаносиб ишла 
жисмонан дарров 1 
нади). Чакалокнинг 
озик билан таъми 
Организмнинг терм 
этиб, болани узгаруЕ 
боради.

Чаклоклик дав 
атворнинг тугма и 
овкатланиш, )̂ арорс 
)̂ олда намоён були 
Мазкур органик (мо 
усишнинг негизи в 
биргаликда индивид

Психологик 
тугма рефлекслар б 
этмаса >̂ ам, унин

авжуд булиб, бешик тебратилганда 
г̂ хташи, ихтиёрсиз х,аракати секинла- 

беради, Кадим замонлардан бери 
золардан чакалокни юпатишнинг, унинг 

тухтатишнинг, диккатини овкатга ва 
^ллашнинг му>̂ им воситаси сифатида

иий реакциялар чакалок )̂ аёти учун 
у шартсиз рефлекслар туфайли у янги 
уникиб боради ва уз яшаш тарзини 
йгунлаштиради. Унинг янги му>̂ итда 
ас олиши ана шу рефлексларнинг 
исобланади. Бола тугилгунича ундаги 
чинг организми оркали амалга ошган 
ейин мутлако бошкача тарзда амалга 
лан, упка билан нафас олиш, ораль 
н каби биологик органлар оркали) 
<елади. Бу психологияда рефлексор
и.
ининг иштирокида нафас олишнинг 

малга ошади. Бу жараён овкатланиш, 
|кслари ёрдамида вужудга келади. 
ефлекслари дастлабки пайтларда 
сабабли у тез-тез калкиб кетади, 

икади (тез уйкуга кетади ёки уйго- 
тун фаолияти, фаоллиги организмни 
1ашга, туйишга йуналган булади. 
эгуляцияси х,ам ало)̂ ида а>̂ амият касб 
н микрому)̂ итга тобора мослаштириб

та;

да инсоннинг камол топишида хулк- 
инктив куринишлари: нафас олиш, 
,ан таъсирланиш ва >̂ окозолар соф 
билан ало)̂ ида а>̂ амият касб этади. 

1ИЙ) э)̂ тиёжлар чакалок учун психик 
ифасини утай олмайди, аммо улар 
нг яшашини таъминлайди.
/1Котлардаи маълум булишича, катор 
анинг у'сишига тугридан-тугри таъсир 
табиий биологик э)^тиёжларини
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кондиришда иштирок килади. Буларга ативистик, тирмашиш, 
судралиш, эмаклаш каби наслий рефлекслар киради ва 
айрим рефлекслар (тирмашиш, чанг солиш) борган сари 
сусайиб боради. Чакалокда ушлаш, узини тутиш рефлекс- 
ларининг пайдо булиши унга фазода тугри х,аракат килишга 
имкон яратади. Том маънодаги судралиш боланинг 
нарсаларга кул чузишдан бошлаб олдинга >̂ аракат кила 
бошлайди. Бу жараён кейинрок янада тараккий этади.

Тугилишга якин чакалокда кулок ва куз механизмлари 
уз вазифасини уташга тайёр булади. Бундан ташкари, унда 
катор ху\мо9\ ва ориентир (^а ёругликка караш натижасида 
кузни пирпиратиш, бошини олиб кочиш, буриш, кучли 
товушдан чучиш кабилар) х,ам мавжуд булади. Аммо чака­
локда “куриш” ва “эшитиш” аппаратлари о)экали уз 
диккатини бирор объектга туплаш имкони булмайди. Чунки 
объектни таниш, товушни ажратиш, сезиш имконияти болада 
кей и нчалик вужудга келади.

Чакалок учун тугма механизмлар янги шароитга 
мослашиш (куникиш) учун келмайди. Шу боисдан уни, 
парваришлашда кушимча тадбирлар кулланмаса, чакалок 
усишдан оркага колиши мумкин.

Чакалок она корнидаги яшаш шароитидан ат- 
мосферада )̂ аёт кечиришга утган дастлабки пайтларда унинг 
уйку ва уйкусизлик х,слатлари уртасида кескин чегара 
булмайди.

Тугилган чакалокнинг вазни тез камая боради. Бунинг 
сабаби ундан суюклик моддасининг чикиб кетиши, вазнли 
)^олатидан атмосфера босимига,куёш нурига, турли 
хусусиятли моддалар таъсирига, узгарувчан >̂ аво >̂ ароратига 
мослашиш даврида куп куч кувват сарфланишидир. Бу давр- 
нинг кечишида чакалокларнинг )̂ ам индивидуал, х,ам 
жисмоний тафовутлари кузга ташланади. Орадан куп вакт 
утмай чакалок вазнининг камайиши табиий равишда 
тухтайди ва унинг янги му)̂ итга мослашиши бошланади. 
Киндик тушиши даври организмда кескин узгаришлар юз 
бериш палласи )^исобланиб, мургак органнинг мустакил 
яшаётганидан далолат беради. Чакалокнинг олдинги вазнига 
етиш даври х,аётининг биринчи кунлигига тугри келади.

Чакалок организми анатомик-физиологик, морфологик 
тузилиши буйича катта ёшдаги одамлардан фарки кам
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ривожланганлиги заифлиги, иш 1̂ обилиятининг кучсизлиги- 
дир. Унинг суяк системаси, пай мускуллари ва торай тук;има- 

<атта ёшдаги кишиларникидан >̂ ам суръат, 
)̂ ам сифат жи)̂ ат/:,ан фарк/1анади. Чакалокдаги мускулларнинг 
такомиллашиши >̂ аракат негизини вужудга келтиради: шу 
билан бирга )̂ ар 'Зир биологик органнинг мустак,ил >̂ аракати 
ва фаолиятини таъминлашга хизмат килади. Болада буйин 
мускулларининг эивожланиши катталар ёрдамида аганаш 
имконини, к$̂ л ва оёк, мускулларининг етилиши эса жисмоний 
)̂ аракат кил иши, жисмларга кул чузиш учун шароит яратади.

Чакалокнинг анатомик-физиологик тузилишини тах^ил 
килсак, унинг суяк системасида 0 )̂ ак моддаси ва >̂ ар хил 
тузлар етишмасл ̂ гининг гуво)̂ и буламиз. Шу сабабли суяк 
функциясини купрок тогай тукмималари бажаради. Бош 
суяклари боланииг икки ойлигида узаро кушилиб кетади. 
Бош суякнинг пеи1она ва тепа кисмлари уртасида ликилдок 
деб аталадиган калин парда ва тери билан копланган оралик 
мавжуд булади. V бола бир ёшдан ошганидан кейин суяк 
билан копланиб бэради, лекин у )̂ акикий суяк булмайди.

Чакалок нерв системасининг юксак даражада 
ривожланган кием /1, яъни бош мия катта ярим шарлари ташки 
куриниши билан катта одамникига айнан ухшаса >̂ ам, аслида 
ундан куп фарк килади. Одамларни узаро киёсласак, ажойиб 
манзарани курамиз: миянинг орирлиги чакалок танасининг 
саккиздан бир ва катта одамларда эса киркДан бир кисмини 
ташкил этади. Чак!1локларда бош гавдага нисбатан каттарок 
куринсада, у )̂ алк жуда буш, мукаммаллашмаган булади. 
Уларнинг организии жадал суръат билан усиш давридан 
утади. Бу даврда чакалокнинг орирлиги 3-5 кг булишига 
карамай, миясин1̂ нг орирлиги 300-350 граммани ташкил 
килади, холос. Чакалокнингмияси хужайраларининг микдори, 
“арикчалар” нинг яккол кузга ташланмаслиги, нерв 
х̂ ужайралари тармори жи>̂ атдан катта одамларнинг миясидан 
фарк килади.

Юкоридаги 
психолог Е.А.Арки 
)̂ аракат килаётган

фикрларни исботлашга )̂ аракат килган 
ннинг таъкидлашича, бола турилишга 
пайтда унинг миясини бир хил кулранг 

масса ташкил этад ,̂ унинг нерв толаларида миянинг кобири 
булмайди.
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Чакалок, нерв толалари бир-биридан ажралмагани 
сабабли, ташкаридан келган кузгатувчилар муайян кисмга 
йуналган булсада, бошка марказларга х,ам таъсир 
килавермайди. Шу сабабдан булса керак, унинг бош мия 
ярим шарлари кобиги аник, мустакил ва баркарор кузгалиш 
учоклари вужудга келмайди. Чакалок ташки кузгатувчилар 
таъсирига ихтиёрсиз равишда к9л-оёклари ва бошини 
тартибсиз ) а̂ракатлантириш бил н̂ жавоб беради. Катта ёшли 
кишининг тик )^олатлари ва узига хос типологик 
хусусиятларини идора килишда нерв системасининг юксак 
даражада ривожланган кисмлари етакчи рол уйнаса, 
чакалокнинг >̂ аётий фаолиятида бу вазифани бош мия 
кобигининг остки марказлари бажаради. Бош мия ярим 
шарларининг дурустрок ривожланган булимлари чакалок 
учун энг зарур жараёнлар: нафас олиш ва нафас чикариш, 
эмиш, ютиниш нерв толалари чакалокнинг яшаши учун 
етарли микцорда мия кобигига уралган булади.

Чакалок бошка ёш даврдаги одамларга Караганда 
кучсиз, заиф, ожиз куринсада, баъзи жи)̂ атлари билан 
катталардан устунлик килади. Е.А.Аркиннинг фикрича, 
чакалоклик даврининг кучли жи)̂ атлари купинча унинг усиш 
кувватида уз ифодасини топади. У )̂ ар ойда икки смдан 
усади, унинг огирлиги >̂ар куни 1,6-2 граммдан ортиб боради. 
Унинг шидцатли суръат билан усиши купрок индивиднинг 
вегетатив нерв системаси, ички секреция (буюк калкон ости 
ва усти) безларининг фаолиятига бевосита богликдир. Шуни 
ало)̂ ида таъкидлаш керакки, ички секреция безлари ишлаб 
чикарган махсус гармонлар конга сурилиб, организмнинг 
жисмоний усишини белгилайди. Чакалокнинг гоят жадал 
суръат билан усиши шу даврнинг узига хос хусусияти булиб, 
унинг усишига таъсир этувчи омиллар овкат, соф >̂ аво, куёш 
нури, нафас олиш, парвариш ва >̂ окозолар.

Чакалокнинг асосий хусусиятларидан бири унинг инсон 
зотига хос барча хулк-атвор шаклларини ва авлодларнинг 
тажрибаларини узлаштириш имкониятига эгалигидир. Тугма 
рефлекслар чакалок >̂ аётидаги етакчилик ролини аста-секин 
йукота боради. Кундалик тартиб ва тарбиянинг узига хос 
шароитида э)^тиёжнинг бошка куринишлари, жумладан, 
таассурот олиш, таъсирланиш, >̂ аракат, мулокот каби
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шакллари вужу/ir 
янги эхтиёжлар ;

Болада rà 
биланок, ориен]Г1 
органларининг 
маълумотларни 
ривожланади. 
дастлабки кундс! 
булади. Шу саба 
сини эса каттик, т 
жисмларни кузс1 
турган, нарсалар 
дунёсида курув 
диккатнинг муай|ч 
вужудга келади.

Чакалокни 
Караганда дурусГ| 
аччикни ширину 
фарклай олади. 
булишига KapaMàf 
тирилса, безовтф- 
лиш, сезиш, таъ 
ривожланган бул 

Чакалокда 
катталар каби 
булмайди. Чунк1 
жараёнлари (xotiIiï 
унгайсизланиш) i\c 
узвий богликда arjié 
имконият ута чек 
эттириш имконияцт 

Янги тугилг 
имкони булади вф 
таъсирланади, 
механизмлари ус 
ёки )̂ аракати жис 
чакалок )̂ аракатд 
аслида унга бир 

Чакалокда г 
)̂ ам, у х,али узи эш

I келади. Мо)̂ ияти ва максади жи)̂ атдан 
лирида психик ривожланиш амалга ошади. 
ссурот олиш э) т̂иёжи пайдо булиши 
р билан алока урнатади, >̂ иссий билиш 
айёрлик даражасига мувофик мавжуд 
абул килади ва шу жараёнда узи >̂ ам 
калокнинг курув ва эшитув аппарати 
)К ишга тушса >̂ ам улар >̂ али етилмаган 

куриш сезгисини ёруглик, эшитиш сезги- 
}уш вужудга келтиради. Бола )̂ аракатдаги 
1шга интилса, )̂ ам аслида кимирламай 
купрок диккатини туплайди. Унинг ру>̂ ий 
эшитув аппаратларига мос равишда 

объектга тупланиши жараёни аста-секин

сезги органлари унинг )^аракатига 
)К ривожланган булади. Масалан, чакалок 
н, иссикни совукдан, )̂ улни кУРУКДан 
нинг )̂ ид билиш органлари жуда заиф 
бурнига ёкимсиз )̂ идли модда якинлаш- 

шади. Бола тери туюш,> а̂рорати >̂ ис ки- 
билиш сезгилари >̂ ам етарли даражада

>(<|исмларни, одамларни, атроф-му)^итни 
пит ва аник идрок килиш имконияти 
-1ДР0К килиш инсоннинг бошка психик
а, тасаввур), ру)̂ ий )̂ олатлари (>̂ ис-туйгу, 
узига хос типологик хусусиятлари билан 
ira ошади. Шунингучун чакалокда мазкур 
нган булиб, сезги органлари оддий акс 
га эга булади холос. 
болада кучли ёругликни акс эттириш 
ёругликдан турли даражада ва шаклда 

тто, кузларини юмиб олади. Куриш 
5 улгурмагани сабабли тинч >̂ олатдаги 
1НИ идрок кила олмайди. Го)̂ о ун кунлик 
л жисмга ниго)̂  ташлагандек куринсада, 
ча секунд термулишдан нари утмайди. 
итиш сезгиси заиф ривожланган булса 
ишга мослашмаган кучли кузгатувчилар-
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ни (товуш, кичкирикни) акс эттира олади, бирок, товуш 
келаётган объектни аник топа олмайди.

Куриш ва эшитиш органларининг муайян объектга 
йуналиши оёк-К^л ва бошнинг )^аракатида боланинг 
йирлашдан тухташида куринади.

Чакалок ташки олам билан алока булишининг маркази 
ролини бош мия катта ярим шарларининг юксак даражада 
ривожланган кисмлари бажаради.Мия тобора такомил- 
лашувининг узи чакалокдаги >̂ иссий билиш органларининг 
ривожланишини таъминлай олмайди. Бу органлар бола 
олаётган таассуротлар натижасида ривожланади. Аслида 
таассуротларсиз миянинг узи усиши мумкин эмас. Миянинг 
ривожланишида ташки оламдан келадиган кузгатувчилар ва 
сигналларни кабул килувчи )̂ иссий билиш органлари 
анализаторларининг куп ишлаши му)̂ им рол уйнайди. Илмий 
манбаларда ифодаланганидек,чакалок сенсор тусикка тушиб 
КОЛса, ташки таассуротларнинг етишмаслиги сабабли 
усиш дан вактинча оркада колади. Аксинча, таассуротнинг 
мияга купрок келиб тушиши ориентир рефлексларининг 
ривожини тезлаштиради. Курув ва эшитув аппаратини 
объектларга йуналтириш вужудга келади, натижада инсоний 
сифатлар, жараёнлар шаклланади. Курув ва эшитув 
органлари оркали тупланадиган таассуротлар манбаи х,амда 
нерв системасининг мунтазам усишини таъминлаш 
вазифасини катта ёшдаги одамлар бажаради.

Н.Л.Фигурин ва М.П.Денисовнинг таъкидлашича, 
боланинг бир ойликкача давридаги тетиклик )̂ олати 
(уйроклиги) куриш ва эшитишга йуналган шартсиз рефлекслар 
туфайли фаоллашиб боради: товуш таъсирига берилиш 2-3 
)̂ афталик чакалокда вужудга келади. Шунинг учун бола сурнай 
садосига кулок солади ва йиридан ёки )̂ аракатдан тухтайди. 
Бир ойлик болада ориентир рефлекси намоён булади 
(И.П.Павлов). Шу сабабдан чакалок гаплашаётган одамга 
тикилади ва ихтиёрсиз хатти-)̂ аракатдан узини тийиб туради.

Бола объектни куриш ва товушни эшитиш учун 
диккатини туплайдиган булгач >̂ аракатининг фаоллашувида 
анча узгаришлар руй беради. Одатда, унинг >̂ аракати 
ихтиёрсиз ва тартибсиз равишда амалга ошиб жисмларга 
куз югуртириш, бошини буриш билан тугилса >̂ ам, >̂ аракат 
>̂ одисаси вазифасини бажаради: узида хулкнинг содда
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куринишини ифод< 
узвий борлайди.

Д.Б.Элькони 
)̂ афтасида онанинг 
биринчи табиий 
кейинчалик эса ба 
ало>̂ ида шартли р 
конин ва унинг шоп 
)̂ аётининг мазмун! 
ва чакалокнинг пс 
илмий объектив 
учрайди. Психолог 
рида шу муаммог 
борилган, катор п 
ишлаб чикилганки 
педагогик психо/ 
берилган.

аб болани вокеалик, ташки олам билан

фикрича, чакалок > а̂ётининг учинчи 
мизиш )̂ олатига мослашиш билан боглик 
]артли рефлекс вужудга келади ва 
и кузратувчиларга жавоб тарикасидаги 
ф)лекслар )̂ ам пайдо булади. Д.Б.Эль- 
)длари таъкидлаганидек, чакалок психик 
муаммоси узил-кесил >̂ал килинмаган 
хик дунёсига чинакам >̂ акикатга якин 

каНашлари. И.М. Сеченов асарларидагина 
ц фани ривожининг ундан кейинги дав- 
таалукли бир канча тадкикотлар олиб 
1Х0Л0ГИК конуниятлар ва механизмлар 
булар тугрисида ёш психологияси ва 
ГИЯ христоматиясида бой материал

Хис-ту

Чакалокнинг 
ва бу купинча ша 
чикади. Дастлабь 
Кисилишининг бев 
табиий эх.тиёжи нал 
нафас олиш рефле 
мутахассис олимла 
хис-туйрунинг намое 
туйгусини вужудга 
мускул реакцияси 
анча кийин. Кички;: 
тарикасида вужудг 
каршилик вазиф 
тарбиялаш жараён! 
яна бир тури йирл 
оррикни, ру>̂ ий кай 
манбаи >̂ исоблани 
энг зарур воситаси 
ало)̂ ида а)̂ амият к 
акс эттириб колма 
низми сифатида х,с

^нинг усиши (жонланиш)

ёти кийкирик садоси билан бошланади 
"СИЗ рефлекслар хусусиятидан келиб 

кичкирик товуш чикариш оралиги 
:ита ма>̂ сули сифатида, организмнинг 
жасида вужудга келади. Кисилиш аввал 
сини х,ам бошкаради. Ш^га карамай, 
нинг фикрича, биринчи 1чичкирик нохуш 
булишидир. Кисилиштантик(зурикиш) 
селишидир. Шунинг учун чакалокдаги 
1лан эмоционал муносабатни фарклаш 
К нохуш кечинма ва сезгиларга жавоб 
келиб, иссикк!® очлиюса ва намликка 

сини бажаради. Чакало 1̂ ни тугри 
,а кичкирик эмоцис5нал кечинмал арнинг 
ига айланади. Йиглаш бола жисмоний 
ни, изтиробни табиий акс эттиришнинг 
ташки олам бишн алока урнатишнииг 
ифатида ча1̂ локснмнг з̂ эет фаолиятида 
:б этади. У нохуш х>1с-туйруларнигина 
табиий эх,т^жларни кондирии! меха- 
хизмат килиши мумкин.
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Бола бир ойга тулгач, узини парвариш к,илаётган 
одамга интиладиган, талпинадиган булади ва бунинг мисоли 
тарикасида унинг кишилар орасида “уз” кишисини таниши 
ва ажратишини айтиш мумкин. Боланинг катта ёшдаги одам­
ларга уз муносабатини билдириши унинг бундан кейинги 
усишини белгиловчи боскич вазифасини ^айди.

“Жонланиш” боланинг катталар билан узига хос 
равишда муносабатга киришининг янги шакли сифатида 
вужудга келади. Лекин ташки кузгатувчиларнинг таъсирига 
жавоб тарикасида намоён буладиган “жонланиш’’нинг 
табиати )̂ али очилгани йук. Э)̂ тимол, бу )̂ олат боланинг 
катталар билан мулокотнинг махсус куриниши ва овкатла- 
ниш рефлексининг муста>^камланиши ёки болада ижобий 
)^ис-туйгуларни кузгатиш омилидир. Баъзан болада узини 
парвариш килувчи шахснинг муомаласи туфайли эмоционал 
)̂ аракатлар вужудга келади, натижада унинг кул ва оёклари 
)̂ аракати илдам ва тез амалга ошади. Бу жараён интилиш, 
илтижо, талпиниш каби ташки ифодага эга булган ички 
психик кечинмаларда уз аксини топади.

Психолог Е.К.Каверина боланинг ташки таъсирига 
жавоб билдиришни тадкик килиб, унда одамлар ва жисмларга 
муносабат бир хиллигини таъкидлайди. Унинг фикрича, 
инсоннинг афти-ангорига караб ижобий )^ис-туйгулар 
уйгониши кейинчалик вужудга келади. Таъсирга берилиш ва 

• таъсирланишнинг мазкур шакли бола билан катталар 
уртасидаги алоканинг бошлангич куриниши )^исобланади. 
Шахслараро алоканинг бу шакли чакалоклик даврининг 
тугаши ва илк болаликнинг бошланишидан далолат беради.

Чакалокда пайдо буладиган ижобий )̂ ис-туйгуларнинг 
оддий табиий э)^тиёжларни кондириш билан )̂ еч кандай 
богликлиги йук. Чунки психик дунёга узгаришларни урганган 
М.Ю.Кистяковскаянингукгиришича, уйкусизликдан кийналиш 
ва очлик уйготувчи кузгатувчиларни бартараф килиш салбий 
кечинма ва >̂ ис-туйгуни пасайтиради. Боланинг катталар билан 
ижобий муносабатда булиши замирида табассум, кулги, илдам 
)̂ аракат, товуш чикариш булса )̂ ам, буларнинг табиий-органик 
э)^тиёжларини кондириш билан )̂ еч кандай алокаси йук- 
Аксинча, ижобий эмоционал >̂ олат янги ижтимоий э>̂ тиёжнинг 
курсаткичи булиб, бола катта ёшдаги одамлар билан мулокотга 
киришининг мотиви ва имконияти ролини бажаради.
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Психолог М
Mi

)б

таъкидлаганидек, 
ихтиёрсиз >̂ аракатла 
катталар билан алс 
натижасида шартли 
шу жараёнлар мулок<|гп 
ва му>̂ итга мослаши 
куринишида мулокот 
мулокот новербал 
ошади ва содда шак 
сабатни акс эттира/

Катта ёшдаги 
булиши унга уйинчок 
ташки таъсирига жа

Психолог Д.Б.с 
давридан илк болал 
хос хусусиятлари ма

1. Куз ва кулок 
каратиш (туплаш) 
фаолиятининг кайта 
булувчи )̂ аракатнинг

2. Сиртдан и/ 
(субъектларга) йуна 
шартли рефлекслар

3. Катта ёшдаги 
нисбатан эмоционал 
янги эктиёж пайдо

4. Боланинг(ча 
булиш э)̂ тиёжи уни 
ташкил этиши ва

.Лисина ва унинг шогирдлари 
кур ёш даврида бола куз карашлари,
и, шарпагажавоби, тамшаниши оркали 

боглайди. Куп марта такрорланиш 
эефлекс шаклида вужудга келган ана 

аайланади. Чакалокнинг янги шароит 
1идан келиб чикувчи бу >̂ олат куникиш 
вазифасини утай бошлайди. Бирок бу 
вишда (сузлар ишлатилмай) амалга 
|даги, тор куламли шахслараро муно-

дамларнинг чакалок билан мулокотда 
урсатиши, термулиши, эркалаши унда 

рефлексларини фаоллаштиради. 
1ьконин назариясига кура чакалоклик 
к, гудаклик даврига утишнинг узига 
жуддир. Булар:
ёрдамида диккатни муайян объектга 
лиг пайдо булиши, бола > а̂ракат 
/рилиши бошлангани, алох,ида намоён 
улк х.одисасига айланиши.
DOK килинувчи барча объектларга 
ган ало)̂ ида кузгатувчига нисбатан 
зсил булиши.
дамларга (онасига ва якин кишиларга)
эакциялар ()^ис-туйрулар, кечинмалар) 
1ИШИНИНГ курсаткичи эканлиги. 
алокнинг) катталар билан мулокотда 
г кейинги психик усиши негизини 
олардир.>̂ ОКс

6-МАВЗУ: Г9Д 1КЛИК ЁШИ ПСИХОЛОГИЯСИ

1. “Жонланиш 
дастлабки шартлари.

2. Катталар би. 
ларининг Усиши.

3. Нуткни эгалл

РЕЖА:

омплекси” ва унинг келиб чикиши

н буладиган эмоционал муносабат-

iJдaги дастлабки шартлар.
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4. Бир ёшда нарсаларни тутиш, манипуляция.
5. Боланинг амалий фаолиятида психик > а̂ракатларнинг 

шаклланиши.
6. Гудакларнинг индивидуал фарклари.

ТАЯНЧ СУЗЛАР:

гудак, “жонланиш комплекси", “сенсор очлик”, эмоционал 
()^ссий) муносабатлар, нутк̂ ни тушуниш, биринчи сузлар, 
каракат д о и р аси н и н г усиш и, индивидуал фарк,лар, 
такдидчанлик, манипуляция, ориентировка рефлекси, нутк̂ эгал- 
лашнинг дастлабки шартлари.

Гудаклик )̂ аётий фаолияти ва такдири уни куршаган, 
парваришлайдиган катта ёшдагиларга бевосита боглик; булиб, 
унинг барча э>̂ тиёж ва талаблари фак,ат шулар томонидан 
кондирилади. Психологик иборалар билан айтсак, катталар 
боланинг фазодаги урниниузлуксизузгартириш, алмашти- 
риш натижасида унда куриш, эшитиш, тери туюш, >̂ ароратни 
сезиш, таъм билиш каби сезгилар ривожланади (такомил- 
лашади). Катталар гудак учун яратган объектив ва субъектив 
шарт-шароитлар унинг усишини белгиловчи му>̂ им туртки 
вазифасини утайди. Атроф-му>^итнинг хусусият ва 
хоссаларини катталар гудакнинг психик дунёсига 
сингдирадилар. Шик,илдоклар шакли, ранги >̂ ар хил 
уйинчоклар ва )̂ оказолар боланинг диккатига )̂ авола килиш 
унда жисмлар тугрисида тасаввур образларини яратади, 
гудакнинг)̂ иссий билиш органлари эса уларни акс эттиради. 
Узаро мулокот жараёнида, жисмларни ушлашга ургатиш, 
машклар натижасида гудак “таниш” жисмларга талпинадиган, 
уларга кул чузадиган була бошлайди, унда ранг ва шаклини 
фарклаш имконияти тугилади.

Таъсир утказишнинг кейинги мураккаброк боскичида 
бола катталар ёрдамида утириш, уринда думалаш, тик туриш, 
овкатланиш куролларидан тугри фойдаланишни, узлуксиз 
ва мазмунли )^аракатларни амалга оширишни урганади. 
Шунинг учун акс эттириш кайси боскичдалигидан катъий 
назар, бевосита йул билан амалга ошади. Умуман, гудаклик 
даврининг дастлабки боскичида олам, барча ашёлар,
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¡/i к

жисмлар туррисида и 
ва )^оказолар бол 
фаол пяти ма>̂ сули 
унинг бош мия яpи̂  
флдиради. Мазкур 
билим ва тажрибал 
ларни мустак,ил узл 

Гудаклик д 
Л.С.Виготский Туда 
муносабати дастлаб 
шу жи)̂ атдан уни 
уктирди.

Д.Б.Эльконин 
дакни куршаган во 
таркибий кисми )̂ и( 
кондириш билан 
вазифасини бажара 
онадан ажралган 
борликлигича колад1 

Гудакнинг б 
хусусиятларини ург 
Шулар орасида Н.Л. 
кая. А.Валлон, Д.Б.З 
Ф.И.Фрадкиналар н 
моликдир. С.Фаян 
жозибадор уйинчок 
бутун вужуди билан 
см булганида болан 
чузилиши, итиёрси 
билан бир каторда 
бефарк караган.  ̂
унга интилиши, кизи 
ТИШ мумкин.

Юкоридаги та 
хулоса чикариш м 
фаолиятни жонлаь 
жисмлар борган cap 
килиб, кузратувчи ва 
мулжал олиш, чама 
килади.

маълумотлар,тасаввурлар, тимсоллар 
нинг катталар билан >^амкорликдаги 
ифатида маънавий бойликка айланиб, 
шарлари пустлори остида уз изларини 

даврнинг аксарият боскичларида гудакда 
1рни эгаллаш, укув, куникма ва малака- 
штириш имкони булмайди. 
врининг хусусиятларини урганган 
лик даври” асарида боланинг вокеаликка 
ижтимоий муносабатдектуюлишини, ана 
тимоий жонзот дейиш мумкинлигини

1НГ фикрича, катта ёшдаги одамлар гу- 
,еаликнинг марказий сиймоси, муким 
обланиб, унинг )̂ ар кандай э)̂ тиёжини 
)рлик муаммолар учун таянч нуктаси 
илар. Гудак табиий-биологик жи)̂ атдан 
улса )̂ ам аслида у билан ижтимоий

/|р ёшгача даврдаги психологик 
ниш буйича катор тадкикотлар мавжуд. 
Эигурин, М.П.Денисова, М.Ю.Кистяковс- 
пьконин, Е.А.Аркин, С.Фаянс, Ш.Бюлер, 
ИНГ асарлари ало)^ида а)^амиятга 

: тажрибасида гудакка чиройли ва 
ар 9 см масофадан к^рсатилганда у 
/ларга интилган, кейинчалик оралик 60 
1НГ ИНТИЛИШИ, к̂ л ч з̂иши, сустлашган, 
)̂ аракати мутлако с^нган. У уйинчок 

гурган катта кишига >̂ ам ана шундай 
асофага канчалик кискарса, боланинг 
;иши шунчалик кучайиб боришини куза-

8 1криба материаллари асосида, шундай 
мкин: катталар гудак катнашаётган 
гирадилар. ГУдакни куршаб турган 
л унинг ниго)̂ ини узига тортиб, мафтун 
шфасини бажариб, боланинг кидириш, 
аш фаолиятини кучайтиришга хизмат
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Бизнингча, гудак жонсиз нарсаларга Караганда одамга 
диккатини баркароррок каратиши унинг катталарга 
муносабати узгарганидан эмас, балки улар билан алокага 
киришганда суст рецептор урнини фаолрок рецептор идрок 
килишдаги фарклашнинг такомиллашуви му>̂ им восита 
)^исобланади. Хаёт тажрибаси ортиб, бориши, машклар 
натижасида жисмларнинг аломат ва белгиларини фарклаш 
укуви пайдо булади.

Уйин фаолиятидаги табассум, жонланиш, шодлик 
туйгулари аввал факат катталар иштирокида намоён булади, 
вакт утиши билан уйиннинг узи болага кувонч багишлайди. 
Гудак бир ёшга якинлашган сари катталарнинг >̂ атти - 
)̂ аракатларини изчил кузатишдан ташкари, ундан аста - секин 
уларнинг фаолиятида иштирок этиш туйгуси, истаги пайдо 
булади, кейинчалик уларга кумак бериш иштиёки тугилади. 
Натижада бола индивидуал фаолият туридан > а̂мкорликдаги 
фаолиятига )̂ ам ута бошлайди. Маълумки, > а̂мкорликдаги 
фаолият куламини кенгайтиришга ёрдам беради.

Шундай килиб, гудаклик даврида катталар билан фаол 
алокага киришиш э>̂ тиёжи тугилади ва бу алока нутк 
давригача мулокотнинг узига хос янги шакл сифатида 
боланинг усишида мух,им роль уйнайди. Бир ёшгача даврда 
пайдо булган э)̂ тиёжнинг тобора чукурлашуви бу билан нутк 
давригача мулокот чекланганлигининг номутаносиблиги бир 
ёшдаги инкирозни келтириб чикаради. Вужудга келган 
карама-каршилик уз ечимини нутк оркали мулокот даврида 
топади ва бола укишнинг бир боскичидан иккинчи боскичига 
утаётганини ифодалайди. Гудакнинг нутк фаолияти 
такомиллашган сайин мулокотнинг мазмуни бойиб, кулами 
кенгайиб боради. Натижада )̂ акикий маънодаги шахсга 
айланиши ва ижтимоийлашувига кенг имкониятлар яратади. 
Мазкур даврда гудакнинг усишини таъминловчи объектив 
ва субъектив шароитлар яратилиши боланинг фаоллиги 
ортиши учун психологик негиз булади.

Харакатнинг психологик хусусиятлари ва механизм- 
ларини катор тажрибалар асосида урганган олимлардан 
Д.Б.Эльконининг ишонч билан таъкидлашича, 2-3 )̂ афталик 
гудак куз ковергенцияси вужудга келса >̂ ам, уз ниго)̂ ини 
турли жисмларга каратиб туриш жараёни жуда кийин кечади, 
>̂ аётининг 3-5 )^афталарида эса унинг ниго)̂ и оз фурсат

62



бул сада муайян объе 
гудакда 1 -1,5 метр Нс 
)̂ осил булади. Икки о 
ларни х,ам пай^ай ол< 
айланаётган предм« 
имкониятига эга булс 
билан турли функцис 
Гудак турт ойлигида 
килиши нисбатан ба|: 

Юкоридаги 4 
болаларга кул )̂ арака 
жисмларни максадп 
узокдир. Гудак 4 
йуналтиради, аста-с 
була бошлайди. 5-6 о 
тортиб олиш (кулдан 
Харакат ва тери тую 
утовчи куриш коби; 
бирмунча кечикади. 
эмаклаш, юриш, гап1/

Юкоридаги Х.0
Н.М.Шчелованов 2 с 
пустлоги уз фукциян 
килиш органларида, > 
шартли рефлекислар 
уктиради. Олимнинг 
анализаторлари >̂ат 
ривожлаь1ганидан ке\/ 
ривожланади.

Гудак бир неча 
кафт ва бармокларин 
яратадикм, кулининг 
олади. Кул ушлаш х,ар 
даврининг му>̂ им риЕ 
кул билан ушлаш >̂а|: 
мувофиклаштирса, к 
биринчи йуналтирга 
жисмларни ушлашга 
)^аракатларни бажа 
шартидир.

гив туплана бошлайди. 4-5 >̂ афталик 
идаги жисмларни кузатиш куникмаси 
1ик бола 2-4 метр узокликдаги жисм-
и, ни)̂ оят, 6-10 )̂ афталик гудак х,ало, 
ларининг )^аракатини идрок килиш
и. Кейинги )̂ иссий органларининг куз 
ал алокалар урнатиши карор топади. 
и̂нг жисмга тикилиш ва уни томоша 

арор булади.
крларга карамай, мазкур ёшдаги
1 )̂ али беихтиёр хусусиятга эга булиб, 
мувофик )^аракатлантиришдан анча 
1ликдан бошлаб нарсага кулини 
син ундан пайпаслаш укуви намоён 
1игида предметни ушлаш ва уни узига 
либ олиш) куникмалари шаклланади. 
рганлари сифатида кул вазифасини 

яти бир маромща ривожланишдан 
ола 6 ойликда уида утириш, туриш, 
иш куникмалари шаклланади. 
¡арнинг моддий асосини урганган 
пик болада бош мия ярим шарлари 
1НИ бошлашини, бу >̂ол барча идрок 
младан, эшитув, курув аппаратларида 
1айдо булганидан далолат беришини 
фикрича, эшитиш, куришнинг юксак 
)ки, уларнинг кортикал булимлари 
н болада >̂ аракат ва х;аракат >̂ одисасм

иарта натижасиз >̂ ар9кат окибатида 
якинлаштириш, шундай кулай >̂ олат 
и жисмга тегиши биланок уни у«̂ лаб 
сатининг вужудга келиши х,ам гудаклик 
жланиш палласи х,исоблана1Дм. Чунки 
кати, биринчидан, куриш ^̂ аракатини 
<инчидан, мазкур пеихологик >̂ олат 
)̂ аракатни ифодалай|Д11, учинчидан, 
¡тилишнинг уша пре«р.№̂ т билан турли 
иш (манипуляци:я)нмнг энг кулай
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р. я.Абрамович " Лехтман гудакнинг бир ёшгача даврида 
предметлар билан >̂ аракат цилишини урганиб, уларнинг 
олтита ривожланиш боск,ичидан иборат эканлигини айтади. 
Булар: а) фаол сергаклик (тетиклик) - 2 >̂ афталикдан 4-5 
)^афталиккача; б) сенсор фаоллик - 1,5 ойликдан 2,5-3 
ойликкача; в) >̂ аракат олди 2,5-3 ойликдан 4-4,5 ойликкача;
г) содда “серма)^сул” >̂ аракат - 4 ойликдан 7 ойликкача;
д) узаро борланган (уйгун) >̂ аракат - 7 ойликдан 10 ойликкача;
е) функционал )̂ аракат - 10-11 ойликдан 12-13 ойликкача 
давом этади. Муаллиф >̂ ар бир боск;ичининг узига хос 
хусусиятларини )̂ ам схематик, )̂ ам текстуал тарзда 
ифодалаган.

Предметнинг хусусиятига караб бола х а̂ракатидаги 
узгаришларни М.Ю.Кистяковская, Д.Б.Эльконин, Е.А.Аркин, 
В.С.Мухина, Н.А.Менчиская ва бошкалар, рецептор фаолият 
механизмларни И.П.Павлов ва унинг шогирдлари 
Ф.Р.Дунаевский ва бошкалар урганишган. Уларнинг талкинича 
эмаклаш гудакнинг фазода мустакил >̂ олда урин алмаштириш 
)̂ аракат килишнинг дастлабки куринишидир. Мустакил юриш- 
гудакнинг инсонларга хос йусинда фазода силжиш, жойидан 
кузгалишни амалга ошириши учун муайян даражада 
тайёргарликни такоза килувчи >^аракатларнинг янги ку­
ринишидир.

Шундай килиб, гудакнинг жисмлар билан бевосита 
амалий алокага киришуви ва улар ёрдамида )̂ аракатланиши 
нарсаларнинг янги хосса ва хусусиятларини билиб бориши, 
улар билан муносабатни янада кенгайтириши учун имкон 
яратади.

Хаётининг иккинчи ярим йилида боланинг предметлар 
билан )̂ ар хил >^аракатларини амалга оширишидаги 
илдамлиги, орентирлаш фаолиятининг мураккаблашиви, 
фазода урин алмаштиришнинг янги шакллари вужудга 
келиши уни катта ёшдаги одамларга бевосита боглаб куяди.

Гудак усишининг мураккаблиги унинг хилма-хил 
фаолияти узаро богланганидир. Шунинг учун катта ёшдаги 
одамлар бу даврда гудакнинг эхтиёжларини тула кондиришга 
)̂ аракат килишлари керак. Шундангина уларнинг бола психик 
дунёсига мунтазам ва максадга таъсир этиши бола бош мия 
катта шарлари пустининг фаолиятини такомиллаштиради.
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Гудак )̂ аётинин 
фаолияти унинг >̂ аё1|и 
куриб ва эшитиб идр 
нинг ранги, шакли, ка 
тини ривожлантирад 
билдиради ва уни ак|: 

Катта ёшли кип 
куршаб турган ода 
маънодаги нутк фаол 
сунги турлари гудак 
ташланади. Унинг уз1 
табассум, кувонч ва 
хуш кечинмаларида 
ифодаловчи, муайя 
таъсирланишини акс 
Катта ёшли одамлар 
нинг х,аёт\л ва фаолия 
боради. Улардан би 
катталар бутун вужу, 
)^аракатларини ку 
кузгатувчи келган т 
чикариш ёки “гугу 
ху\с - туйруси “жонлац 
ало)̂ ида таркибий ки 
таъсирида х,ам вуж̂  
кейинчалик танловчан 
(якин, тугишган) киш1/ 

Олдинги булим; 
туйруси аввал умумиР 
5 ойлик пайтларда) К1 
билан якунланади. 
кечинмалар >̂ осил к* 
)̂ исларини бутунлай 
киши психик жараё 
апо)̂ ида а>̂ амият ка 
одамлар гудгк учун д 
айланадилар ва мул( 
туйрусини пайдо кил\ 

Бола )̂ аётининг 
нуткини идрок килиш

дастлабки ойларидан бошлабок уйин 
да му>̂ им урин эгаллайди ва гудакда 

ок килиш укувини устиради, жисмлар- 
та - кичиклигини ажрата олиш кобилия- 
. Уйин фаолияти гудакнинг борлигини 
эттиришида му>̂ им роль уйнайди. 

илар товушига таклид килиш, гудакнинг 
илар нуткини идрок килишини том 
1ЯТИНИ таркиб топтиради. Мулокотнинг 
)̂ аётининг иккинчи ярим йилига кузга 
ни парваришлаётган, одамларга илик 
шодлик туйгуси билан бокиши факат 
эмас, балки ички механизмларини 

ч даражада ташкил топган ижобий 
эттирувчи мулокотдан >̂ ам иборатдир. 
дан таъсирланиш х,ис-туйруси гудак- 
гида бир неча йуналишда карор топиб 
таси кувонч ёки табассум туйгусида: 
и билан талпиниши,тикилиб туриши, 
атиши кулини узатиши, бошини 
(монга буриши, узига хос товушлар 
ашида яккол кур и нади. Таъсирланиш 
иш мажмуаси” билангина эмас, унинг 
¡мларини (товуш, че>̂ ра ва х.оказолар) 
дига келади. Таъсирланиш туйруси 
1ИК хусусиятини касб этиб, факат айрим 
ларга нисбатангина )̂ осил булади. 
арда таъкидланганидек, таъсирланиш 
хусусиятга эга булади, кейинчалик(4- 

1шиларни таниш ва бегонага ажратиш 
эни танишлар гудакда чукур ижобий 
лса, бегоналар кувонч ва табассум 
гухтатишга >̂ ам олиб келади. Таниш
4 сифатида боланинг психикасида 
:6 этади. Шу боисдан катта ёшдаги 
стлабки таниш жараённинг объектига 
кот давомида ижобий таъсирланиш 
вчи кузгатувчи вазифани утайдилар. 
иккинчи ярим йиллигида катталар 

ва уни тушуниши жадал суръат билан
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9саверади. Чунки она ёки тарбиячи парваришлаши ва 
тарбиялаш жараёнида >̂ар бир >̂ аракатини тушунчалар, суз 
бирикмалари, атамалар билан амалга оширади, >̂ аракат 
билан предметининг узвий борлик;лигини ёритишга тиришади. 
Маълумки, )̂ ар к,айси предмет ва вокеа уз номи билан 
ифодаланади, натижада бола онанинг ёки тарбиячининг 
(мураббийнинг) нутк,ини тушуниш ва илгаб олиши бирмунча 
енгиллашади. Буларнинг барчаси бола билан катта ёшли 
одамлар уртасида узлуксиз >̂ амкорлик вужудга келишини 
так,азо килади. Боланинг > а̂мкорлигидаги (ота-она, энага, 
мураббий ёки туришганлари иштирокидаги) уйин фаолияти 
х,ам, )̂ ис - туйруга берилиши >̂ ам нутк ва нутк фаолияти 
билан чамбарчас борлик булади.

Д.Б.Эльконин хулосасига кура, нуткни тушуниш 
вужудга келишининг асосий шартлари куйидагилардан 
иборат: а) умумий )̂ олатдан предметни ажрата олиш; б) 
предметга диккат - эътиборини туплаш; в) фавкулодда 
)̂ олатга караб англанадиган >̂ис - туйрунинг мавжудлиги ва 
бошкалар.

Узгалар нуткини тушуниш курув идрокининг замирида 
вужудга келади. Болани узгалар нуткини тушунишга 
^рга'шшда катта одам бирор уйинчокдан таъсирланиш )̂ осил 
киладиган кузгатувчини уйротади. Бунда узи жисм ва 
расмларга боланинг диккатини жалб этади ёки унинг 
|^пидаги ёхуд стол устидагм объектларни курсатиб “Сурнай 
кани?”, “катта айикча кани”, “копток кани, автомобил- 
Чй?’*каби саволлар бмлан мурожаат килади.

Катталарнинг бола бмлан машрулотларни бир неча 
А/гарта такрорлаши натижасида талаффуз ¡килинаётган суз 
билан предмет узвий борланади ва бу борланиш бир неча 
боскичларда намоён булади. Даставвал катталарнинг саволи 
боладан кандай таъс^фшниш туйрусини кузга тутади, 
)̂ атто гуд̂ 1к ^ а  предметга кмё )̂ ам бокмайди. Иккинчи 
боскич да бштеда саволга нкюбатан суст x,apaкaтлaниuJ г̂ осил 
булади ва у предмет турган томонга диккатини йунаяггиради. 
Нуткшл 1«д|рсж К1ЛЛйШинАлнг учинчи боскичида гудак учун 
жисмминг мс»01»ти ва шзблунм м^им а>̂ амият касб этмайди, 
балки берилаётган самолнинг интонацияси, ритми темпи, 
мантикий урруси б*ош мезон, асосий туртки вазифасини 
бажаради. 'Узгалар нупоини тушунишнинг охирги боскичида
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гудак предметни англатувчи суз билан предметни узаро 
борлаш имкониятига эга булади, натижада бош а̂ жойлардан 
хам шу предметни топиш учун ижодий изланишга >̂ аракат 
килади. Нуткни идрок килиш ва тушунишнинг охирги боскичи 
гудак предметни англатувчи с з̂ билан предметни узаро 
борлаш имкониятига эга булади, натижа бошка жойлардан 
)̂ ам шу предметни топиш учун ижодий изланишга х,аракат 
килади. Нуткни идрок килиш ва тушунишнинг охирги боскичи 
гудакнинг 9-10 ойлигидан бошланади ва у узгалар нуткини 
тушунишнинг илк шакли ва куриниши деб айтилади.

Тадкикотчи Ф.И.Фрадкина катталарнинг г'удакка 
каратилган нуткдан куйидаг̂ ! таъсирланиш > о̂латларини 
куриш мумкинлигини аниклаган: 1) номи айтилган предметга 
жавоб тарикасида бурилиб караш (7-8 ойликда); 2) турмуш 
тажрибасида эгаллаган > а̂ракатларни катталар эслатиши 
билан бажаришга интилиш (7-8 ойликда); 3) катталарнинг 
нутк оркали курсатмаси буйича оддий топширикларни 
бажариш (9-10 ойликда); 4) нутк оркали курсатма буйича 
зарур предметни танлаб олиш (10-11 ойликда); 5) "мумкин 
эмас” деган такикловчи суз таъсирида >̂ аракатини тухта- 
тиш (12 ойликда) ва >̂ оказо.

Д.Б.Эльконин фикрича, бир ёшгача бола психикаси 
усишининг узига Хос хусусиялари куйидагилардан иборат: 
1) катталар нуткини тушуниш >̂ амда дастлабки сузларни 
мустакил талаффуз килиш; 2) предметлар билан хилма - 
хил )^аракатларни уйрунлаштириб, иш - >̂ аракатни бажариш; 
3) юришга уринишнинг руй бериши; 4) хатти-)^аракатни суз 
билан бошкара олиш; 5) суз билан гудакнинг идрок килиш 
фаолиятини бошкариш ва )̂ оказолар.

Шундай килиб, бир ёшгача гудак эгаллаган энг 
кимматли хусусият пайдо булади ва у боладаги ижтимоий 
э)̂ тиёжнинг вужудга келишида ва унинг шу эх,тиёж оркали 
катта ёшдаги одамлар билан бевосита мулокотга киришида 
уз ифодасини топади Шунинг учун жисмлар билан максадга 
мувофик хатти-)^аракатларни биргаликда амалга оширишда, 
билиш жараёнлари ва шакллари замирада мулокотга эх.тиёж 
турилади. Гудакнинг усиши катталар билан мулокотга 
киришиши натижасида р̂ й беради.

Демак, уч ойлик гудак гапираётган одамни уз кузлари 
билан топиш имкониятига эга булади, чунки унда шу пайтгача
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товуш манбаини излаш укуви шаклланади. Шунга кура бола 
товуш келган томонга караб, сузловчига муноеабатини ху\с
- туйруга ураб ифодалай олади. Гудакнинг борган еари диккат 
билан атроф - .̂yxy\т (^гнзараларини ва >̂ ар - хил овозларни 
эшитиш )̂ амда куриш имконияти унинг умумий уеишида 
ало)̂ ида а>̂ амият каеб этади. Тажрибалар та> л̂илидан 
куринишича, куриш, эшитиш анализаторлари гудакнинг 
вокеалик ва борлик билан, катталар билан узаро мулокотга 
кириши натижасида такомиллашади. Гудакнинг уз кузлари 
оркали инсон ва жисмлар тугрисида муайян маълумот олиши 
турмуш тажрибаси ортиб бориши билан вужудга келади. 
Эшитиш анализаторлари ёрдамида товушларни идрок килиш 
овозларни фарклашдан иборат шартли рефлексларнинг 
табиатига купрок богликдир. Шу сабабли гудак инсон билан 
мусиканинг товушини ажрата билади, уларнинг кучсиз ва 
кучлилигини, ёкимли ва завклилигини сезади. Уни эшитиб 
тушунишини ва идрок килиши купгина шартли богланишлар- 
нинг сифати билан улчанади.

Инсон зотининг бир ёшгача даврини нуктагача давр 
деб аташ одат булиб колган. Бу давр мобайнида гудак бош 
мия ярим шарлари иккинчи сигналлари системаси 
фаолияти билан боглик анчагина ишларни амалга оширади. 
Нуткни тушуниб идрок килиш эса кун сайин усиб, 
такомиллашиб боради.

Гудак икки ойлик булгунча гупурлашни урганади. 
Рудурланиш ижобий >̂ ис - туйгу, баркарор кайфиятнинг 
ма)̂ сули сифатида бошланади. У аста - секин артикуляр 
аппаратининг такомиллашуви натижасида товушларни узаро 
фар.клай бошлайди. Юкорида айтилганларнинг барчаси, бола 
амалга ошираётган нутк фаолиятининг нишонаси тугила- 
ётганини курсатади.

Гудак )^аётининг анализаторлар ривожланиб, 
орентирлаш реакцияси аникрок ифодалана бошлайди. 
Шартли рефлекслар кулами тобора кенгайиши натижасида 
вокеаликка >̂ иссий муносабат такомиллашади. Гудак 
)̂ аётининг иккинчи ярим йилида эса у катталарнинг имо - 
ишораларини тушуниб идрок кила бошлайди. Фаол 
аломатларининг вужудга келиши билан гудаклик даври 
тугайди ва илк болалик ёш даври бошланади.
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7-МАВЗУ: БОР1А ДАВРИ БОЛАЛАРИНИНГ 
ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

РЕЖА:

1. Бop̂ a даврида психик жараёнларнинг ривожланиши.
2. Борча даврида уйин фаолияти ва психик тарак,к,иёт.
3. Борча даврида шахснинг шаклланиши.

ТАЯНЧ СУЗЛАР

борча даври, шахе, иродавий сифатлар, 
сюжетли - ролли уйинлар, психик жараён, 
умумий тарак)(у1ёт.

Борча ёшидаги даврда боланинг барча психик 
жараёнлари жадал ривожлана бориб, унинг ташки му)̂ ит 
билан булган муносабатларида анчагина узгаришларни 
юзага келтиради. Бир томондан, бола борча ёшига етгач, 
катталарнинг доимий ёрдамларидан анча озод булиб 
улардан бир кадар узок/1ашади, иккинчи томондан, катталар 
билан булган муносабатлари мураккаб, куп томонлама 
характер касб эта бошлайди. Шу нарса характерлики, кичик 
борча ёшидаги бола доимий ёрдам ва рамхурлик талаб 
киладиган обьектлардан секин - асталик билан оила х̂ амда 
борча болалар гуру>̂ ининг фаол аъзосига айлана бошлайди. 
Демак, бола бу даврдан бошлаб, му)̂ о̂жликдан кутилиб, узи 
)̂ ам бошкаларга маълум даражада ёрдам бера оладиган, 
узининг бурчи, вазифалари.кизикишлари )̂ амда хилма - хил 
Э)^иёжларига эга булган шахсга, айлана бошлайди.

Борча ёшидаги болаларнинг психик жи)^атдан 
ривожланишларида уларда пайдо буладиган хилма - хил 
Э)̂ тиёж ва |д̂ зи191шлар жуда катта а)̂ амиятга эга. Чунки эxJv\ëж 
ва кизик,ишлар болаларни у ёки бу )̂ аракатга ундовчи, 
уларни ишга солувчи стимул (омил) )^исобланади.

Борча ёшидаги болаларда ижтимоий интеллектуал ва 
ахлокий э)^иёжлар яккол курина бошлайди. Агар борчагача 
тарбия ёшидаги бола узок вакт давомида ёлриз узи бирон 
уйинчок билан машрул булиб утира олса, борча ёшидаги 
бола бундай ёлриз уйнашга токат кила олмайди. Уларда
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узларига якин булган катта одамлар ва тенгдошлари билан 
муноеабатда булиш э)̂ тиёжи тугилади. Улар тор оила 
доирасидаги муносабатлар билан уз э)̂ тиёжларини кондира 
олмай, кенгрок доирадаги муносабатларга интила бошлай­
дилар. Натижада бу ёшдаги болаларнинг ижтимоий муноса­
бат ва фаолият доиралари тобора кенгайиб боради.

Бола психологиясининг ривожланишида кизикишнинг
а)̂ амияти шундаки, бола кизиккан нарсасини мумкин кадар 
чукуррок билишга тиришади, ва бинобарин, узок вакт 
давомида кизиккан нарсаси билан шугулланишдан зерик- 
майди (токати чидайди). Бу эса, уз навбатида, боланинг 
диккати, иродаси каби му)̂ им психик жараёнларини ривож- 
лантириш )̂ амда муста)^камлашга ёрдам беради. Болаларда 
бирор со)̂ ага нисбатан барвакт юзага келган кизикиш 
келажакда уларнинг шу со)̂ асини яхши эгаллашлари учун 
кандайдир тайёргарлик ролини уйнайди.

Богча ёшидаги болалар жисмоний ва психик жи)̂ атдан 
)̂ али етарли даражада ривожланмаганликлари туфайли 
улар оддийгина ме)̂ нат топширикларини бажара оладилар. 
Болаларнинг ижодий )^аракатлари асосан уйин )̂ амда 
тасвирий санъат фаолиятида (раем чизиш, лой иши, когоздан 
х,ар - хил нарсалар ясаш каби) намоён булади. Болалар 
узларини уйин ва тасвирий фаолиятларида катталарнинг 
ме)̂ натларини таклидий тарзда кайта тиклаб, ме)̂ нат >̂ аётини 
фаол равишда узлаштира бошлайдилар. Бу уларнинг 
фаолиятига тайёрланишда катта а)̂ амиятга эгадир.

Богча ёшидаги болаларнинг уз >̂ атти - > а̂ракатларини 
маълум вазифаларни адо этишига байсундира олишлари, 
тобора кучайиб бораётган кизикиш ва эришган аклий 
тараккиёт даражалари уларни маълум таълимий дастур 
асосида тарбиялаш имконини беради.

Богча )^аётининг куп киррали ва сермазмунлиги 
болалар билиш фаолиятларининг кенгайишига )̂ амда 
чукурлашишига ёрдам беради. Бу эса, уз навбатида, асосий 
билиш жараёнлари булмиш идрок, тасаввур, хотира ва 
тафаккур каби жараёнларнинг характерини узгартириб 
юборади. Богчага тарбия ёшидаги болаларда бу жараёнлар 
уларнинг ёки бирон амалий фаолиятлари билан бирга 
намоён булади. Богча ёшидаги болаларда эса бу асосий 
билиш жараёнлари бир - биридан дифференциялашган
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(ажратилган) булади. Борча бола бирон уйин фаолияти ёки 
бирон нарса билан машрул булиш жараёнидагина эмас, 
балки бундай амалий фаолиятдан ташкари )̂ ам бирор нарса 
ёки )̂ одисани идрок килиши, тасаввур этиши, эсида олиб 
колиши, эсига тушириши )̂ амда оддий тарзда тафаккур 
килиши мумкин.

Шунинг учун боланинг борча ёшидаги даврида ана шу 
асосий психик жараёнлар ва хусусан тафаккур >̂ амда нутк 
жараёнлари жадал ривожланади. Болалар катталар билан 
булган муносабатларида нарса ва >^одисалар >̂ акида 
элементлар тушунчалар тизимини эгаллаб олиб, тафаккур 
килишига Органа бошлайдилар. Кичик борча ёшидаги 
болаларга хос булган нимага?, нима килади?, нима кераги 
бор? каби жуда куп саволлар уларни нарса ва > о̂дисалари- 
нинг сабаблари >̂ акида фикр юрита бошлаётганликларидан 
дарак беради.

Борча ёшидаги болаларнинг >̂ ис - туйрулари них,оятда 
кучли булади. Уларнинг барча )̂ атти - )̂ аракатлари к^аринки 
>̂ иссий колатда утади. Борча ёшидаги болаларнинг >̂ ис - 
туйрулари борчага ёшдаги болалар >̂ ис - туйруларига 
нисбатан анчагина мураккабдир. Борча ёшидаги болаларнинг 
)̂ ис - туйрулари факат бевосита идрок килаётган нарсалари 
оркалигина эмас, балки тасаввур килаётган нарсалари 
оркали )̂ ам юзага келиши мумкин. Бундан ташкари, борча 
ёшидаги болаларнинг >̂ ис - туйрулари чукур ва муста)̂ кам 
була бошлайди.

Борча ёшидаги даврда айрим психик жараёнларнинг 
ривожланиши билан бирга уларнинг шахси ва шахсий 
хислатлари )̂ ам таркиб топа бошлайди. Боланинг ташки 
му)̂ итдаги нарса ва >̂ одисалар х,амда узига нисбатан булган 
турри, окилона муносабатларнинг асоси худди шу даврда 
юзага келади. Бундан ташкари, борча ёшидаги даврда 
боланинг кобилиятлари тез ривожланиб янги - янги 
э)^тиёжларини ва кизикишлари )̂ осил булади. Бола 
шахсининг ана шундай ривожланиб бориши натижасида 
унинг характерига оид хислатлар намоён була бошлайди. 
Борча ёшидаги даврда болада кандай характер хислатлари 
тарбияланса, бу хислатлар боланинг мактаб ёшидаги 
даврида ва >̂ атто катта одам булиб етишганида )̂ ам намоён 
булади. Шунинг учун борча ёшидаги даврда болада ижобий
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шахсий хислатларнинг таркиб топишига ало)̂ ида а)̂ амият 
бериш зарур.

Болалар богча ёшидан бошлаб хулк - атворнинг 
ахлокий нормалари ва к,оидаларини интенсив равишда 
узлаштира бошлайдилар. Улар узларининг у ёки бу хатти - 
)̂ аракатларига катталар томонидан бериладиган ба>̂ оларга 
зур кизикиш билан карайдилар. Шунинг учун улар >̂ амиша 
нима яхши-ю,нима ёмонлигини,кандай >̂ аракат тугри-ю, 
кандай х,аракат нотугрилигини аниклашга интиладилар. Бу 
ишда болаларга )̂ амиша ёрдам бериш керак, уларнинг бундай 
)̂ аракатларини куллаб - кувватлаш лозим.

Болалар богчада асосан сюжетли ва ролларга булиниб 
уйналадиган уйинларни уйнайдилар. Ролларга булиниб 
уйналадиган уйинларда болалар теварак атроф-му?^итдаги 
нарсаларни акс эттирадилар. Улар узларининг турли 
уйинларида катталарнинг оилавий >̂ аёт шароитларига дойр 
)^одисаларни, ме)^нат фаолиятларини, йирик тарихий 
)^одисаларини, кишилар орасидаги мулокот муносабатлари, 
урф - одатлар, байрамларни акс эттиради.

Купинча болалар акс эттираётган ташки му)̂ ит 
)̂ одисалари улар уйин фаолиятининг сюжетини ташкил этади. 
Болалар акс эттираётган му>̂ ит канчалик кенг ва хилма - 
хил булса, болалар уйинининг сюжети )̂ ам шунчалик кенг 
ва хилма - хил булади. Ана шунинг учун уз - узидан маълумки, 
кичик богча ёшдаги болалар уйинларининг сюжети ни)̂ оятда 
тор булади. Болалар усиб улгайган сари улар уйинининг 
сюжети тобора бойиб, хилма - хиллашиб боради.

^йин мазмуни сифати сюжетлар хилма - хиллиги 
болаларнинг умумий психик тараккиёт даражасига богликдир.

Боланинг умумпсихолог тараккиёти факат уйин жараё- 
нидаги (А.Леонтев) амалга ошишини инобатга олиб уларнинг 
уйинларининг мазмунан бойитишига катта эътибор каратиши- 
миз лозим.

Богча ёшидаги болаларнинг сюжетли ва ролларга 
булиниб, уйналадиган уйинлари деярли )̂ амма вакт жамоа 
хрлда амалга оширилади. Сюжетли ва ролларга булиниб 
уйналадиган уйинлар болаларнинг купгина психик 
жараёнлари ва шахсий психологик сифатларини ривожлан- 
тиришга ёрдам беради. Уйин шароитининг узиёк болалар 
диккатини атрофдаги нарса ва > о̂дисаларга фаол йуналтири-
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шини талаб к;илади. Бу эса, уйин фаолияти давомида бола­
ларни ни)̂ оятда фаоллаштиради, яъни улар кузатувчан, тез 
эсда олиб коладиган, >̂ар бир нарсани атрофлича ва чукур 
та>̂ 1ил киладиган буладилар.

Сюжетли ва ролларга булиниб, уйналадиган уйинлар 
уйин жараёнида болаларнинг бир бирлари билан фаол 
муносабатда булишларига имкон яратади. Бу болалар 
нуткининг тез ривожланишига олиб келади. Маълумки, 
сюжетли ва ролларга булиниб уйналадиган уйинларнинг уз 
конун - коидалари мавжуд. Бу конун - коидаларга риоя 
килишда болалар уз ирода кучларини ишга соладилар. 
Бинобарин, уйин фаолияти давомида болаларнинг иродавий 
сифатлари >̂ ам ривожланади. Турли ёшдаги богча 
болаларининг уйин фаолиятлари уларнинг барча акс 
эттириш, яъни психикжараёнларини, аклий имкониятларини, 
шахсий психологик сифатларини, характер хислатларини 
таркиб топтириб, ривожлантиради. Шу нарса характерлики, 
борча ёшидаги болаларнинг турли - туман уйин фаолиятлари 
секин - асталик билан уларни укиш фаолиятига тайёрлайди.

8 - МАВЗУ: БОЛАНИНГ МАКТАБ ТАЪЛИМИГА 
ПСИХОЛОГИК ТАЙЁРГАРЛИГИ МУАММОСИ 

РЕЖА:

1. Болани мактабга тайёрлаш муаммоси.
2. Болани мактаб таълимига тайёрлашнинг зарурий 

шартлари.
3. Узлуксиз укишга мотивацион ва эмоционал - иродавий 

тайёргарликнинг шаклланиши.
4. Боланинг мактаб таълимига психологик тайёргарлиги- 

ни аниклаш масаласи.

ТАЯНЧ СУЗЛАР

мактабга тайёрлаш, ижтимоий, ру)^й, узлаштириш.

Боланинг мактабга катнай бошлаши унинг х;аётида жуда 
катта вокеадир.
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Мактабга келгач, боланинг асосий фаолияти таълим 
булиб, унда боланинг вазифаси укиш, фан асосларини 
урганиш булиб колади.

к̂,иш фаолияти учун болаларда баркарор диккат, уткир 
зе)̂ н, муста)̂ кам хотира, бир кадар тафаккур, равен нутк, 
ирода ва шунинг билан бирга мустакиллик, бетартиблик 
)̂ ислари булиши керак.

Боланинг мактабга утиши уларнинг ясли- богчага 
утишига Караганда мураккаб боскичдир. Чунки, бола богчада
6-7 ёшда “энг катта” > и̂еобланеа, мактабга келиб “энг 
кичкиналар” >̂ исобида булади. Энди боланинг ижтимоий 
му)̂ итда тутган урни х,ам узгаради. Ана шундай жиддий 
узгаришларни назарда тутиб, боланинг мактаб таълимига 
тайёргарлигига катта эътибор каратиш лозим.

Психология фанида бу муаммо билан бир катер йирик 
психологлар Запарожец A.B. Поддьяков Н.Н Мухина B.C. 
Венгер Л.А. Давидов В.В. Кравцова Е.Е Холмевская 
В.В.Охунжонова С. илмий - тадкикот объекти сифатида 
урганганлар. Олимларнинг фикрича, болани мактабдаги 
таълим жараёнига тайёргарлиги шахснинг ижтимоий етук­
лик боскичларидан биридир. Лекин ижтимоий та­
раккиётининг бундай етуклик боскичига бола уз - узидан 
кутарилмайди. Бунга борнадаги ва оиладаги таълим - тарбия 
мазмунининг шунга йуналтирилганлиги сабаб булади. 
Болаларнинг купчилиги мактабга чикишда ва таълим олишда, 
нафакат биринчи кунлари, балки кейинги ойлари, баъзан 
эса кейинги йиллар х,ам кийналадилар. Бу омилларни 
психологияда “Мактабга психологик тайёргарлик” деб 
аталувчи тушунча бирлаштиради.

Болани мактабга тайёрлаш муаммосининг турли 
ечимлари мавжуд. Булар куйидагилардан иборат: а) оилада 
болани мактабга тайёрлаш; б) богчада болани мактабга 
тайёрлаш; в) боланинг мактабга мослашишидаги кийинчилик- 
ларни УКИШ жараёнида бартараф этиш. Болаларнинг укув 
фаолияти мактабга мослашувидаги кийинчиликларни ечиш 
масаласи бирмунча камрокурганилган. Лекин энг муаммоли 
масала болаларни оилада мактабга тайёрлаш масаласидир.

Болаларда мактаб таълимига кийин мослашувуларда 
кучли толикиш, мактабга боришга х,о>̂ ишининг йуклиги, уй 
вазифаларини бажармасликлари намоён булганида асабий
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)̂ олатлар, кузатганлар. Ушбу )̂ олни мактабда педагоглар бо­
ланинг таълим жараёнига етарли даражада дик;к,ат 
цилмасликларида, улардаги бесарамжонликда, купинча уз 
тенгкурлари билан низога боришларида, таълимга ва 
укитувчиларга нисбатан совук, муносабатда булишларида 
кузатганлар.

Боланинг мактабга боришга тайёрланишида куйидаги 
)̂ олатни )̂ ам кузатиш мумкин: бола узок; вакт урнидан тургиси 
келмайди, йиглайди, баъзида бош ва корин огригидан арз 
килади, мактабга бормасликни сурайди. Баъзи болалар гул 
“ута хаёлпаришон” буладилар, мактабда керак буладиган энг 
зарур укув куролларини уйда унитиб колдирадилар. Мактабда 
таълим жараёнига мослашишининг кийинчиликлари куйидаги 
куринишларда булади: бола узлаштиришда бошк;алардан 
оркада колади, вазифаларни охиригача бажармайди, 
укитувчининг курсатмаларини ёмон узлаштиради, 
вазифаларни мустакил бажармайди, атрофдаги нарсаларга 
осон чалрийди.

Боланинг хулкида х,ам баъзи узгаришларни куриш 
мумкин. Мактабда бола бушашган, уйкучи ёки ута кузгалувчан 
булади. У дарсларда чалгийди, куп гаплашади. Шу билан 
бир каторда укитувчилар болада кучли ифодаланган 
асабийлашиш >̂ олларини х,ам кузатадилар. Баъзи мактабга 
кийин мослашувчи болаларда укитувчиларга нисбатан КУРКУВ 
)̂ исси кучли булади. Бундай болалар укитувчилар билан 
буладиган мулокотдан кочадилар. Юкорида кайд килинган 
)^олатларнинг барчаси тенгдошлари билан булган 
муносабатларда х,ам такрорланади: тенгдошларини тан 
олмаслик, узини улардан тортиб юриш ва низоларга 
боришдир. Бола бошидан кечираётган кийинчиликлар х̂ акида 
ота - онасининг ундан мактабдаги муваффакиятлари 
туррисида сураган саволларига берган жавобларига караб 
х,ам хулоса чикариш мумкин: бола мактаб )^аётидан 
норозилигини очик ифода килади ёки мактаб )̂ акидаги 
су>̂ батдан кочади. Шу билан бир каторда у уз норозилигини 
мактаб )̂ аётининг турли жаб)̂ алари буйича, масалан, укиш 
жараёни буйича, укитувчилар ва тенгкурлари билан булаётган 
муносабати буйича билдириши мумкин.

Боланинг укув фаолиятига утишда бундай кийин- 
чиликларга дуч келишига сабаб нима? Асосий сабаб шуки,
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купгина ота - мактабга тайёрлашни 5з
билганларича - >̂ исобга ургатишдан
за)^ирасини шдангина иборат деб Уйлайдилар.

билиГжара^;̂ ^^^^

г г о ^ г г ? -  — «»• «« .
Бола вазифани бажариш усулини англяшм

яъни кайси вазИФ^™’ кандаи бажариш лозимлигини билиши 
керак. Шунда р ‘ ^аракатларининг амалий
натижалариниг^ч^ ажратиб колмаи, балки бу )̂ аракат узламг 
тирилаётган бИ^иМ. к^гина ва малакаларга едм тегишли 
эканяигини >;ам Болаларнинг фаоллигини хатти
. харакатни ба^ариш усулларини эгаллашга йуналтио!,^ 
зарур бу хатти - натижаларини назорат килиш
ва ба^лашнинГ иулларини топишга ёрдам беоали 
?КУ6 ^асалал^РИН';  ̂ жараёнида б о л ^  у ^ и  
ечишнинг умумиИ ^ ини  узлаштирадилар. Боланинг укув 
масалаларини ® киришиши унинг мактаб тaълим|!í?k 
тайёрлигининг заРУР мезонидир. Уцув предмедлавини 
узлаштиришдЗ кииналадиган болалар кУпинча Окув 
материалини S>̂ лaPJ Умумий усулларини англаб
ололмайдилар. бУ ®са болаларда ук;ув фаолиятининг 
шаклланиши у‘<УН ®°°сии турткидир. Болани мактабга 
тайёрлашнинг зар'̂ Р курсаткичларидан бири мактабгача 
ёшдаги болада к5 Р«змали - образли тафаквдини ривоГ 
лантиришдир. Б(?лаяа зарур билимлар, куникма ва малакалап 
илмий ривожлаИИ!̂ '*̂ ” '̂ “ '' юкори даражаси булса ><ам лекин

таълим олишда )̂ з "илмаса
унга кийин 6 9л0А И ' б  ешидаги купчилик болаларла 
мотизлар (бирОР - Харакатларга у н ^ ^
сабаблар) иерар^ияси (бир-бирига буйсуниши) шаклланган 
булиШИ керак. нзтиЖЗДа баъзи бир мотиелар олдинги планга 
утиб, Устунлик эса унга бу^ина^и ¿ у
жараённинг такр°Р̂ ®” ® туриши зарур мотивларни ажоа!̂  
тишга Ургатади. мотиви кучли ва баркаооп
)̂ исобланади. болада мактаб томонидан кУйилган 
мажбуриятларниДО'̂ “  кунгилдан бажариш иштиёк^

б̂ лаДИ.
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Мактабга мослашишидаги кийинчиликлар болаларнинг 
узига хос хусусиятларидан, темперамент хусусиятларидан, 
шахе сифатларидан, атрофдаги борликни идрок килиш 
усулларидан щ м  келиб чикади.

9-МА|ЗЗУ: БОРЧАЛАРДА ПСИХОЛОГИК 
13МАТ ВА УНИ ТАШКИЛ ЭТИШХИ

РЕЖА:

1.Таъл им
2. Психол
3. Борчадс!
4. Сорлом 

а)̂ амияти.

тизимида психологик хизмат. 
эгик хизмат йуналишлари ва максадлари. 
психологик хизматни ташкил этиш. 
авлод тарбиясида психологик хизматнинг

ТАЯНЧ С̂ З̂ЛАР

психологик хизмат, психодиагностика, психо- 
пофилакгика, консультатив, коррекция ишлари

Олий Ма>слиснинг IX сессиясида кабул килинган 
“Кадрлар тайёрлаш буйича миллий дастур” да инсон омили 
асосий )^исобланади. Бу борада энг му)̂ им вазифалардан 
бири “инсон идроки, акл - заковатини улчаш ва ба)̂ олаш,
уни устириш, V 
сифатларини 
шунингдек, 9ки 
тайёрлаш жараё 
етишиш муамк̂  
тадки КОТЛ арни б 

Дар)̂ акик£ 
узгартириш дав

кувчининг кобилиятлари ва одамийлик 
эивожлантириш муаммолари буйича, 
тиш, тарбиялаш ва ме>̂ нат фаолиятига 
нида шахснинг касбкор - мутахассис булиб 
олари буйича психологик - педагогик 
^ариш” деб белгиланади. 
т, таълим - тарбия тизимини тубдан 

талаби, халк таълими сифатини жа>̂ он
стандартлари дфажасига олиб чикиш эса жамиятимиз
равнаки демакд 
бугунги кунда пс1

ир. Шу нуктаи назардан каралганда, у 
«холог олимлар олдида )̂ ам янги изланиш-

лар, тадкикотлкрни )̂ ал этиш муаммолари турибди. 
Шулардан энг мурми назаримизда халк таълими тизимида 
психологик хизма|тни ташкил этишдир. Хуш, халк таълимида
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психологик хизмат нима, унинг вазифалари нималардан 
иборат?

Ривожланган мамлакатларда психологик хизмат узок 
йиллардан буён фаолият курсатади, Масалан, АКШ да 1960 
йиллардаёк мактаб психологлари максад ва вазифалари, 
уларнинг ахлокий ва >̂ укукуий асослари, шунингдек, 
мутахассислик сифатида иш дастурлари мазмуни илмий 
урганилаб, амалда жорий этилган эди. 1980 йилга келиб бу 
мамлакатда мактаб психологлари миллий ассоцияси тузила­
ди.

Америкалик мутахассислар фикрича, мактаб психологи 
вазифаси биринчи навбатда турли ёшдаги турли ёшдаги 
укувчиларнинг аклий (интелектуал) кобилиятини улчаш, 
аниклаш ва тегишли хулосалар чикаришдир. Бу тажриба 1970 
йилларга келиб Франция ва Англияда )̂ ам кулланила 
бошланди. 1990 йилда эса бу хизмат Венгрия, Югославия, 
Польша, Болгария, Чехославакия каби мамлакатларда кам 
уз ишини бошлади.

Халк таълими тизимида психологик хизматни йулга 
куйиш 2 хил йусинда боради;

I. Вилоят, шакар, туман халк таълими булими кошида 
психологлар гуруки фаолият юритадилар. Уларнинг асосий 
вазифалари куйидагича булади:

а) укитувчилар, тарбиячилар учун психологик билимлар­
ни ошириш максадида маърузалар ташкил этиш;

б) таълим > тарбия жараёнига боглик муаммолар какида 
консул ьтациял ар уюштириш;

в) баъзи укувчиларнинг психик тараккиётини диагности­
ка килиш ва тегишли тавсиялар бериш;

г) доимий равишда жойларда шахслараро му- 
носабатлар, шахе психологияси, ижтимоий, педогогик ва 
даврлар психологияси муаммоларига дойр семинарлар 
ташкил этиш;

д) жойлардаги (богча, мактаб, лицей) психологлар 
фаолиятини назорат килиш камда уларга курсатмалар бериш.

Психологик хизматнинг бу тури купрок долзарб 
муаммоларни >̂ал этишга каратилган б л̂иб, эндигина ташкил 
этилаётган даврда яхши самара баради.

II. Амалиётчи - психологнинг бевосита мактабдаги 
фаолияти.
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Улар куйидаги вазифаларни амалга оширади:
а) мактаб тарбиявий жараёни ичида туриб, укитувчилар, 

укувчилар, ота - оналар орасидаги узаро муносабатларни 
реал урнатиб, та>̂ 1ил килади;

б) )̂ ар бир укувчи шахсини индивидуал психологик 
хусусиятларини чукур та)̂ 1ил этиб, тегишли хулосадан сунг 
укувчи билан индивидуал ишлайди;

в) укувчиларнинг ёш ва психологик хусусиятларини 
)̂ исобга олган >̂ олда психик тараккиёт даражасини диагнос­
тика килади;

г) бола >̂ аётида тугилган кийинчилик, тусикларни 
енгишида ёрдам берувчи психологик тренинглар утказади;

Д) укувчиларнинг психик жараёнларини >̂ амда шахсий 
сифатларини шакллантириш учун махсус машклар олиб 
боради;

е) турли ёшдаги укувчилар билан психокоррекцион 
ишлар ташкил этади;

ж) )̂ ар бир синф укувчиси ра>̂ бари билан биргаликда 
)̂ ар бир укувчига психик тараккиёт варакаси (психик тарак­
киёт картаси) тузади )̂ амда индивидуал натижаси кайд этиб 
борилади.

Хуллас, мактаб психологи фаолияти куп киррали, 
мураккаб ва ута маъсулиятлидир. Чунки, психолог шаклла- 
наётган шахе билан ишлайди. Хар бир укувчининг узига 
хос хусусиятларини, унинг оилада тутган, укувчилар, тенгдош­
лари билан узаро муносабатларини тах;1ил этиш, хулоса 
чикаришда шахе сифатида укувчини )̂ ар томонлама чукур 
урганиш, шундан сунггина укувчи билан олиб бориладиган 
ишни режалаштириш зарур.

Умуман, мактабда психологик хизмат муаммоси бугун- 
дан энг долзарб ва ечимини кутаётган масалалардан 
биридир. Халк таълими тизимида психологик хизматни 
тулаконли жорий этиш учун куйидаги кечиктириб 
булмайдиган вазифаларни >̂ал этиш зарур:

1. Вилоят, ша)̂ ар, туман халк таълими булимлари 
кошида психологик масла)̂ ат хоналарини ташкил этиш, бунда 
психолог - мутахассис фаолият юритиши шарт.

2. Амалиётчи - психолог тайёрлаш куреларини ташкил 
этиш (олий укув юртлари, психология кафедралар кошида) 
зарур.
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3. Таълим - тарбия масканларида психологик хизмат 
фаолиятини тарриб килиш, оммалаштириш керак (укувчилар, 
ота - оналар учун).

Халк таълими тизимида психологик хизмат структураси 
(тузилиши)ни куйидагича куришимиз мумкин:

Халк таълими вазирлиги.

Вилоят халк таълими бошкармаси кошидаги 
психологик хизмат кабинетлари.

Ша)̂ ар, туман ХТБ кишлокдаги психологик хиз­
мат кабинетлари.

Богча, мактаб, касб - >̂ нар >̂ амда академик 
лицейлардаги амалиётчи - психологлар фао­
лияти.

Мактаб психологи хизмат доирасига бир катор 
вазифалар киради, улар:

1. Боланинг мактаб таълимига психологик тайёрлигини 
аниклаш, зарур булса индивидуал ишлаш дастурини тавсия 
этиш.

2. Хар бир ёш боскичида укувчиларнинг шахсий - 
психологик хусусиятларини )̂ исобга олган )̂ олда укувчилар, 
укитувчилар ва ота - оналар билан )^амкорликда 
ривожлантирувчи дастур асосида иш олиб бориш.

3. Мактаб укувчиларининг интеллектуал (аклий) ва 
шахсий тараккиёт даражасини улчаш, аниклаш шу асосда 
тегишли хулоса чикариш.

4. '̂ Узлаштиришда оркада колишлик сабабларини 
аниклаш ва бартараф этишни амалга ошириш.

5. '$̂ кув - тарбиявий жараёнда укувчилар орасида 
тугиладиган кийинчиликлар, муаммолар сабабларини 
аниклаш ва ечишда ёрдам бериш.

6. 9кувчи  ̂ укитувчи, ота - оналар орасидаги узаро 
муносабатлар жараёнида юзага келувчи муросасизликлар- 
ни бартараф этиш ва олдини олишда ёрдам курсатиш.
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7. 9кувчилар, ота - оналарга болаларда психик 
жараёнлар тараккиёти х^ьлдл таълим - тарбиянинг психологик 
муаммолари )̂ акида масла)^атлар ташкил этиш.

8. Укувчилар билан якка тартибда ёки гуру^ларда 
конкрет масалалар юзасидан психологик су)̂ бат (масла)̂ ат- 
лар) уюштириш.

9. Укувчиларни )̂ аётга тайёрлаш максадида психологик
- уйинлар ташкил этиш.

10. Укувчиларни касб - танлаш ма)̂ оратига ургатиш, 
касбга йуналтириш со)̂ асида ишлар олиб бориш.

Юкоридаги барча вазифаларни )̂ ал этишда ота - 
оналар сузсиз психологга ёрдам беришлари керак, 
шундагина кузланган максадга эришиши мумкин.

Бор<а психологи зиммасига ута мураккаб вазифалар 
юкланган. Чунки, богча психологи иши бошка таьлим 
муассалари психологига кура бироз мураккаб ва куп вакт 
талаб этади. Мактабгача таълим муассаларида психологик 
хизмат куп киррали ва ^а мураккаб )̂ исобланади. Богча 
психологи зиммасига купрок психологик хизматнинг биринчи 
йуналиши - психологик маърифий ишлар (яъни педагогик 
жамоа ва ота - оналарни психологик билимларни эгаллашга 
жалб этиш) туфи келади.

Борча психологи ота - оналар, педогогик жамоа, 
мутахассис > к̂имлар, логопед-дефектологлар билан доимий 
} а̂мкорликда ишлаши максадга мувофикдир.

Бу со̂ а̂даги ишлар 1980 йиллардан сунг машкур 
олимлар B.C.Мухина, А.С.Спиваковская ва уларнинг 
шогирдлари томонидан илмий изланиш сифатида урганила 
бошлайди.

Профессор В.С.Мухина борча ёшидаги болаларда 
психокоррекция - профилактикани уйин терапияси 
воситасида йулга куйган булса, профессор А.С.Спиваковская 
эса психотерапия - консултация (комплекс психокоррек­
ция )ни афзал деб топди. Хар иккала тенденция >̂ ам тугри 
й^лга куйилиб, амалга оширилса, кузланган максадни 
беради. Борчада психопрофилактика йуналиши буйича олиб 
бориладиган ишларга купрок эътибор каратилиши
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зарур.Чунки боРча ёшидаги болаларда учрайдиган инкироз 
(кризис)лар, )̂ ар бир ёш даврдаги психик тараккиёт 
даражаси, баъзан учрайдиган нуксонларнинг уз вактида 
олдини олиш каби муаммолар ечимини тарбиячи - 
педагогик, ота - оналар етарли даражада билмайдилар. Бу 
борада психолог ота - оналар билан бола шахснинг баркамол 
шаклланиши, ^клий тараккиётини мумкин кадар юксалтириш 
учун психологик билимларни эгаллашни йулга куйиши зарур.

Борчада профилактик ишларни ташкил этиш жараёни 
узок муддатли ва боскичма - боскич амалга оширилади.

1. Психолог >;ар бир гуруз̂  тарбиячиси ёрдамида ва 
бевосита иштирокида болаларнинг психик тараккиёт 
даражасини улчаб, аниклаб, хулоса килади. Хулосаларга кура 
гуру\ларга булади ва зарур деб топилса ота - оналар билан 
мух̂ окама килади (агар аклий тараккиёт издан чикиши мумкин 
булган )^р кэндай х̂ олат аникланганда, шуб)̂ а тугилганда).

2. Ота - оналардан боласи )̂ акида (унинг ёшига 
нисбатан ривожланиши, кобилияти, кизикишлари. агар 
инкироз даври булса, кандай утаётганлиги, оилавий шикоят- 
лари мазмуни) умумий маълумот, фикри иншо тарикасида 
сурал ади.

3. Хэр бир гуру)̂  болалари махсус тестлардан ̂ казила- 
ди, тест натижалари та̂ ^̂ ил этилиб, хулосаланади.

4. Профилактик ишлар психокоррекция билан бирга­
ликда амалга оширилади. Бундан )̂ ар бир боланинг 
индивидуаллиги )^собга олиниб, боланинг тараккиётида 
оркада колишлик ёки секин ривожланиш, узлаштиришдаги 
кийинчиликлар, шунингдек, шахсий сифатларда н^оён 
буладиган салбий хислатлар (тажанглик, ^<изFaнчйклик, 
инжиклик) пайдо булиш сабаблари ^рганилиб, зарур булса 
тренинглар утказилади.

5. Олиб борилаётган профилактик ва коррекцион ишлар 
натижалари кайд этилиши, ота - оналар ва тарбиячи - 
педагоглар )^зурида му)̂ охкама этилиши, зарур >̂ олларда 
оилада ушбу иш давом эттирилиши лозим.

6. Богчада олиб борилаётган шу йуналишдаги ишлар 
махсус доскада ота - оналар учун ёритилиб борилиши 
максадга мувофикдир.
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Бу каби тадбирларнинг барчаси борчада тарбияла- 

наётган болаларнинг психикасига. улар уртасидаги ва 

тарбиячи билан муносабатларига,хуяпас, гуру)^инг ижтимоий 

му)^итига таъсир этади. таълим - тарбия жараёнининг 

сифатини оширади. ' ^
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