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Ymly mabpy3a MaTHH OakanaBpuaT TabJIUM CTaHAapTIapura KUPUTWITAH Ba
MYyTaXaCCHUCIUTH KacO TabJIMMHM WYHAIUIIM Tajadajapura MyJpKajulaHTaH. YHOA €



(DU3MONOTHAHMHT TIPEMETH, Y30EKMCTOHAA &I (PU3HONOTMACH Ba T'HTHEHACH
(dbaHUHUHT KHUCKada PUBOXKJIAHWII TAPUXHM, UPCHUAT Ba MYXHUT XaKWaa, OJIUA HEPB
daonuATUHMHT €1 XyCycUATIapu TYFpucuja, Hadac OJIMII OpraHjapd Ba OBO3
anmnapaTUHUHT €11 XyCyCHUSTIapy Ba TUTUEHACU KEHT EpUTUIITaH.

By ¢an GakamaBpuar - Kypc Taynabanapura S-cemectpuaa Yxutuiaad. XKabmu
coarnap coHu-54 coar OynuO, Oymapnan 36-coar Mabpy3a, 18-coar MycTakui
TabJIMUMIa aKpaTUIITaH.

Taxkpu3uu: neoazozuka annapu nomzoom, oouenm L. C. Illapunos

Yoy wmabpy3za matHu TKTU «KacO Ttabiumuy» kadeapacu Maxaucuiaa
MyXOKamMa KwinHIu Ba «MenexmenTt Ba KacO tabmumm» dakynsretn Wnmmii-

ycinyouii KeHrammra TaBcust STHIIN.

baénnoma Ne “ ” 200 .

Maspy3za matau TKTU “Menexxment Ba Kaco tabnmumu’™ dakynpretun Mnmuii-
yciyouit Kenrammaa Mmyxokama KJIMHIM Ba Tasiadanapra YKyB KyianMma cudaruaa
¢oiifananuira TaBCUs ATHIIU.

baéunoma Ne ”? ”? 200 .

Ty3yeuu: Karra ykutysun JK.Conues
Karra yxutyBun U.Cannosa

MYH/IAPHKA



1-MABPY3A: Elll ®U3UOJIOTUACU TUTUEHACU ®AHUHWHT
MA3MVYHU AXAMUATU BA TAPUXU

2-MABPY3A: BOJIAJIAP YCHUILIHN BA PUBOXJIAHUIIMHUHT
YMYMUN KOHYHUATIIAPU

3-MABPY3A: UPCUAT BA MYXUT

4-MABPY3A: HEPB CUCTEMACHUHUHI" ®U3NOJIOTMACU
BA VHUHI EII XYCYCHUSTIAPU

5-MABPY3A: OJINIA HEPB ®AOJIUATUHUHI EII
XYCYCUATIIAPU

6-MABPY3A: HEPB CUCTEMACHUHHUHI TUTUEHACHU

7-MABPY3A: TABJIMM TAPBEUA NIIIVIAPUA TUTUUEHACHU

8-MABPY3A: CE3I'd OPT AHJIAPMUHMHI EIIl ®U3NOJIOI' U
CHU BATUTI'MEHACHU

9-MABPY3A: MUKW CEKPELIVA BE3JIAPU ®YHKIIUSACHU BA EIII
XYCYCUATIIAPU

10-MABPY3A:TASIHU-XAPAKAT TU3MMUHUMHI EIII XYCYCHUAT-
JIAPA BA TUTUEHACU

11-MABPY3A: OBKAT KUJIMII TUSUMUHUHTI EILI XYCYCHUSAT-
JIAPU BA OBKATJIAHUII TMT'MEHACHU

12-MABPY3A : KOH. KOH AMJIAHUII OPT AHJIAPUHUHT EIII

XYCYCUATIIAPU

13-MABPY3A:HAOAC OJINILI OPT'AHJIAPU BA OBO3 AIIIIAPATH-
HUHT EII XYCYCUSTJIAPU BA TUEHACH

14-MABPY3A: ANIPYB OPT AHJIAPMHUHT EIII XYCYCUSATIIAPU
TEPU TY3W/INILN BA ©@YHKIUAITIAPU

1-MABPY3A: EIIl ®U3HUOJOTUACU TUTUEHACU ®AHUHUHT
MA3ZMYHHU AXAMUSTH BA TAPUXHU



Peixka:
1. Em ¢usuonoruscu npeamery.
2. MakTab rurueHacu npeMeTy Ba aXaMUATH.
3. Em ¢usuonoruscu Ba rurueHacu (GpaHMHMHT OOIIKA (augap OumaH ajnokacu Ba
KHCKaya TapuxH.
4. 2005 ¥inn — cuxat caJoOMaTIIUK WHIIH.
5. «Cuxar caloMaTIMK WU YIyH» JaCTyp.

Em ¢usuonoruscu Ba rurvenacu Qanu Tanabanapra 6ynaxak Myalaumiapra
PUBOXKJIAHAETraH OPraHW3MHUHI YCHUII Ba PUBOXJIAHMILM, OOJAJAPHUHT €Ml
XyCyCUsITIapyu, YHUHT TallKu MyXUT OuiaH y3apo Oornukiurd, Oonanapaa
y4ypauaurad TypJid KacaJUIMKJap Ba YJApHU OJIAMHU OJIMII WYJUIAPUHU ypraruuja,
OnsMMra ra KHIWIIAA KaTTa axaMHsITra ora.

®dusnosoruss OUOJOTUSAHUHT Oup Tapmoru OYiaub,. opranigap, oOprasiap
CUCTEMACHHHU Ba OpraHu3M (QyHKUUJIAPUHU XaM/la Xa€T kapacHIapuHy YpraHajay.

Em ¢usuonorusicu ¢aum TuOONET Qanmapu OYIMHUII 0JaM  aHATOMHUACH
Ba (Qu3nonorusick (paHUHUHT OMp TapMoFru OYnuO, €M OpraHM3MHHUHI KaTTa
oJlaM opraHu3MugaH TyOmaH (¢apk KunumuHU Kypcataau. [emak, Oomna
opranu3mMu (akaT KaTTa OJAMHHMHI KOJIMIIM 5Mac, OalKuh XaXMH, (PU3HOIOTHK
XYCyCHSTIIApH Ba TAIlIKU MYXUTTa MOCIAHUIIN OiiaH GapK Kuiaau.

Em  ¢usuonorusicu ¢danu Typnu Emigard  Gonamap Ba  YCMHUpPIAPHUHT
opraHu3Mjiapya KedaJuraH YCHIl Ba PUBOXKIAHUII >Kapa€HIApUHHU, OpraHjapw,
TYKMMaJapy Ba TUBMMIIAPUHU y3UTa XOC €Il XyCYCHUSATIapUHU ypraHaIu.

Em ¢pbsuonoruscu yprasaauran acocuii o0btkT Gonagapaup

['uruena ogamuu ypad Typra Tallkd MyXUTHH COFJIOMJIAIITUPUII HYJUTApUHA
ypranagu. ['uruena ¢ganum MakTab TMrMeHacHd, KOMMYHall TUTHEHACH, OBKATIAHUII
IMTMEeHacH, MEXHAT TMTMHACK Ba TUTHEHAara ouji 0omika (paHiapHy Y3 HYura oyajiu.

MakTtab ruruenacu Oojasap Ba YCMUpIAp OpTraHW3MH OWIaH TallKu
MYXUT YypTacuJaru KOHYHHSTIAPHA  YpraHaau. Ynapuu  TyFpu  ycub
PUBOXIIAHMMILIADK YYYH 3apyp TUIMEeHa acocjapuHu unuiad uyumkaau. Makrad

TUTHCHACHHUHT aCOCH Makcaj 0ojia aKjinii MeXHAT KOOWIHSATHHUHT (yHKIIHOHAT



UMKOHUSATIIAPU OpTUO OOpHWIM, Typiu MIAPOWTra MOCHAIIWIIHN, Yapyail Ba ypTa
yapyani, acad Ba OOLIKAa TypiaW KacCATMKIAPHU OJJMHM OJMII Y4YyH 4opa-
TanOoupnap wunad uyukuigan uoopat. lllyHunrnek, Oonanap myaccacajJapUHUHT
CaHUTAPUSI-TUTUEHA XOJATHHH SIXIIWJIAI, TabJIUM-TapOus >Kapa€HWHUHT TarueHUK
acociapy, MakTaOJapHU TYFpU Kypulll Ba OOOJAHJIAIITUPHUIN Ba IIyHTra YXIiail
Oomka Macamanmap OwunaH wryryuiaHagu. CaHuTtapus oJaM  CaJOMATIUTHHU
TabMUHJAWANTaH  TUTHEeHa TanabmapuHu xaétra TatOuk »Taau. CaHuTapus cy3u
TUTMEHUK MAabIyMOTJIApDHU aMaluéTra TAaTOMK KWIAII MabHOCHHU OWITUpPAIu.
['mruena (anmma TaOuUWK SKCTIEPUMEHT YCYJIH acOCUi yCys OYnu0, y opraHm3mra
TallKd MYXUTHUHT Xap TOMOHJIaMa TabCUPUHU YpraHaau. TaOuuil TrarueHuk
AKCIIEPUMEHT yCynuaa Oona ydyH TaOWui smam mapouTuaa (Japc coaTiapw,
KUCMOHUI Mamikjiap Ba OollKaiap) opraHu3M OWJIaH TallKd MYXUT YpTacujaru
y3apo OOFNMUKIWK, TAOMUN OMWLIAPHUHT 00JIa OpraHuU3Mra TabCUPUHHU Ky3aTuO, 11y
émgaru Oosajapra YHMHT aHATOMO-(U3MOJIOTUK MMKOHHSTIApUra Kapad Teramuiu
HOpMasap OenruiaHay.

Em ¢usmonorascu na ruruenacu Oup Kamua (adnap: THOOMET, IeJaroruka
ncuxonorus (adgapu OunaH uyambapuac OoFaHraHAMp. LB ¢usHonoruscu
OyJapHUHT WIMHI-Ha3apuil acOCH XUCOOIaHAH.

TuOOMETHUHT TanaliraHa coxanapu-neauaTpus, Ooyianap xupyprusicu, 0onanap
Ba YCMUpJIAp TUTHEHACH - €111 (PU3UOJIOTUSCH MabIyMOTIApHIaH Xyda KeHI MUKECA
doitnananamu. lynap acocuaa y3 ¢aH coxalapuHu PUBOKIAHTUPUO Gopagu. B
¢usnonoruscu Ba TUTHEHACH MEAAroruka Ba YHUHT Oapua coxajlapu yuyH WUIMHii-
Tabumii acocaup. Em mcuxomoruscu Xam &m (QU3MONOrascd MablyMOTJIapura
tasHaau. [legarornap TabauM-TapOus HIUIApUHU . €11 (PU3UOJIOTAsACH Ba TUTUEHACH
MabJIyMOTJIApUra acoCJIaHTaH XoJyijla oJu0 OopullIapu MyXUM axamusiTra ora.
[lemaror OwnuO onum mapT Oydaran, OupuHYM Hapca; Oy Ooja TaHACHHUHT
Ty3WauIIM Ba XaéTu, 0ona TaHACMHWHT AaHATOMHSICH Ba (M3HOJOTHUSCH Ba YHUHT
PUBOXNIIAHUIIUAUD. bycu3 sxium negaror 0ynuin, 00JaHU TYFPU TapOUsIIal MyMKHUH
sMac. BojlaHMHT KMCMOHMN Ba aKIMid KOOWIMSTIIApUHHU, YHU HHUMaiapra KOJIup

SKaHJIWTaHu OmiMmacnaH TypuO, €mra amokajop XyCyCHSTIapUHH Ha3ap-2bTHOOpTa



OoNMacAaH TypuO TabIUM-TapOUs WUUIAPUHHU TYFPU Hynara KYWUII MyMKHAH 3Mac.
bonanapuu Tyrpu ycTupuO TapOusuiall MaMJIaKaTHU FOKCAJITHUPUILN Ba TapakKHii
STTUPHUII TAPOBUIUP.
y3ﬁeKHCTOHHa ¢ pU3HOJIOrusACH Ba rUTMeHACH (PaAaHUHUHT KMCKAa4a
PHUBOKJIAHUII TAPUXH.

Em ¢usnonoruscu Ba rurvenacu (aHMHM YpraHap SKaHMU3, Oy (DaHHUHT
yMyMaH THOOMET (paHMHUHT PUBOXKHUTa YJIKaH XHcCca KYIITaH BaTaHIOIUIAPUMU3ZHU
ACIAIIUMUA3 JIO3UM.

X acpHUHT UKKMHYM spmuga AOy bakp nOH AxaBail byxopuiiHUHT «XuA0AT»
(TmOOMETHN YpraHnyBumiiapra KyJlaHMa) KUTOOMAa ojJaM Ba Oojiajga ydpaljaura
KYIraHa KacaJUIMKJap Ba yJapHU JaBojallija KyJUlaHWIaauraH jopuiiap Oa¢Huia
MabJIyMOTJIap OepuiiraH. Via naBpiapaa AOGy Mancyp byxopuitHuar «Opamii
nopuiap xakuaa karra tymiamy, Aoy Caxin Macux XKyp>XKOHUWHHUHT 103 000511 «AJ-
KnME» KUTOOMIa THOOMETHYN YpraHuIIa JapcivK cudaThaa KSHT KyJTaHUIa Iu.

Ounuknoneauct onum AOy Paiixon bepynuii xam- THOOuér danura karta
xucca Kymrasn. YHuHT «Caiiianay KuToOua YCUMIIMK Ba XalBOH MaxCyJ0TiIapuaaH
XamJla MHUHEpall MoJjanapJaH TalépliaHaJuraH MUHIAH OPTUK AOpUJIap XaKuja
MabJIyMOT O€puIIraH.

Kaxon mnmuii TaakKkyp pUBOKMTa KaTTa Xucca KymraH Oyiok amioMa A0y
Amu CHHO XyJna Karra WIMUKA Mepoc Kojauprad. Y y3uaan onauH yrran [llapk
MyTa(paKKUPJIAPUHUHT acapilapuHu 4YyKyp Ypranuiu OujaH Oupra, KaJuMId FOHOH
THOOWI-rMuii Ba Qancaduii MEpOCHHH, XyCcycaH, ApUCTOTeNb, IBKINT, [ITomOMEH,
["anen, ['unmoxpar, [Tudarop kabwrapHUHT acapiaapuHu KyHT OuiiaH ypranaau. M16H
Cunonunr «Kuto6 an-koHyH ¢uttu06» (Tub KoHyHJapu) KuTOOM OemTa KaTTa
kuToOMaH ubopat O0yimmob, 1956 Ba 1962 humnapaa pyc Ba y30ek THiIapuaa TYIUK
Hamip sTwirad. by kuro6napaa onam anaromuscu, (pu3noiorasicu Ba rUrueHacu kaou
THOOMETHUHT Hazapuil ¢aHmapura xamja HWYKH KaCAJUTMKIAp, IKAPPOXJIHK,
JOPUIITYHOCTUK, FOKyMJIM KacajUIMKJIapra TaalyKnu Ownumiap 6aéH stuinrad. by
kuTo0 600 iun maBomuga OyTyH >KaxoHAaru mudokopiap yuyH acoeui KysuiaHma

Oymu0 Kenmu, yHAArd KynraHa MabIyMOTIap XO3HpP XaM Y3 axaMHATHHH cakjiad



kenMokaa. Y 36 wmapra Kaiita Hamp Stwirad. MoH CHHO Typiid FOKyMIIH
KACAJUTMKJIAPHUHT KEIUO YMKUIIM Ba TapKaJIUIIUAa M(IOCIaHTaH CyB Ba XaBOHUHT
pOJIM KaTTa SKaHWHU YKTUPHUO, CyBHU KaliHATUO €KUM PribTpiiad UCTEHMOJI KUIIUIITHU
TaBCHUs ITTraH. Y TalllKu MyXHUTAAard Typjid , TaOuuii Hapcajap XaBo, CyB OpPKaJIH
KacaJUTUK TapKaTyBUM Ky3ra KYpUHMaWJIUraH «Maiijia XxaiBOHJIap» SbHU MUKpPOOJap
xakuaa Jl.Ilactepman 800 itmn unrap y3 ¢uxpunu Omngupradn. Y KacajUIMKIApHH
OJIIIMHM PIIUIIAA TAIKA .MYXUTHU MyXxodasza KWIUII MaXCUH Ba MKTUMOHI rUracHa
KOMJanapura amain KWIMII 3apypiurd xakujgara Qukpiapau Oynman 1000 iiun
WITAPU aWTTaH d]IN.

X acppa simad wxoxa kuiaran Memown XKypsxxonuit, HaxuOynuna Camapkanaui
XV acppa smaran Cynton Anu Tabu6 Xopoconuilt THOOMET (paHMHU pPUBOKUTA
KaTTa XUCCAIAPUHU KYyIITaHIap.

Xo3upru aaBpjia xam THOOMET coxacujia KynraHa TaHUKIU OJIUMIIAP €THUILUO
YUKIU. Kymnanan, aKaJeMHUK A.JO.FOnycos busunonoras (haHUHUHT
PUBOXKJIAHUIIIATA CAJIMOKIIA XUcca Kyrad. AiHukca, akajgemMuk A.FO. KOHycoBHUHT
¢ (U3MOJIOTUACUHU YpraHulll coxacuaa o0 OOpraH WIMHUNA TEKIIUPHUII UIILIAPH,
almoxuja VYpUH TyTaaM. Em  ¢usuonormscu wmacamagapd TOIIKEHT THOOMET
nHcTtutyTuaa, Huzomuit Homuaarn TomkenTt JlaBnar Ilegarornka yHUBEpCcUTETHIA
Ba [lemarornka WiIMHUI TEKIUPUII WHCTUTyTHAA unniad dukuiMmokma. I[Ipodeccop
2.C.Maxmynos, 3.T.TypcyHoB, P.JI.AxmenoB, B.J1.XomxumaToB Ba
M.I'' XomxumaTroB Ba M.I.Mup3akapumoBa Ba YyJIapHUHI LIOFUPMIAPU €I
busnonoruscu (haHUHN PUBOKITAHUIINIA Y3 XUCCATAPUHU KYIITHO KEIMOKIaap.

V36eKMCTOH ~ MyCTAKMIUIMKKA  OPUINTAHIAH  CYHT  Y3MHHHT  acOCHIA
Macajajapujal Ovpu 1e0 COFJIOM aBJIOAHM TapOusiamHu Oenrunad onuu. 2000
WUITH COFJIOM aBJOJ Ui Je0 9BbJOH KWIMHHIIKA MaMJaKaTUMH3[a OJu0
Ooopunaérran oNMibKaHOO, CaBOOJM MIUIAPHUHT JaBOMHM €0 XucoOiaHau.
Mycrakun Y36eKHCTOH OIMIa TypraH acoCHil MacalaiapiaH OUpH Oy TabJIHM-
TapOusi TU3UMHUAAH TyONaH Y3rapTupud, YHM XO3UPrd 3aMOH Tajabu Japakacura
KyTapuiaup. MaMiakaTUMU3HUHT OUPUHYU OPJACHU «COFJIOM aBJIOJ YUYHY, .OPJACHU

oymu6, y 4 mapra 1999 imunaa xaOyn xmtuHTad. 29 mapen ,1993 #iunma «coriaom



aBJIOJ ydym» JKaMmFapmacu Ty3uwinau. 3 gekadbp 1993  imnpa  Basupnap
Maxkamacuauar 589 kapopu OunaH ycuO Kena€TraH aBJIOAHH COFJIOMIJIAIITHPHUII
qyopa TagOupiapy XaKuaa KOIUIeKC JAcTyp KaOyi KwinHau.. by macTypHuHT acocuii
HyHanmunuiapu Kyluaarmiapjaad noopar:

1. Xap Oup XaJK TabIUMHU XOJWMH THOOWI Ba TMTMEHWK OWJIMMIIapra sra
anine

2. Xap Oup xank Maopupu XOIUMHU TaAbJIUM-TAPOUSHUHT TUTHEHUK
HOpMaJIapUHU OUITMIILIAPH.

3. CoryioM TypMyIll TAP3UHU MIAKJJIAHTHPHLL.

4. Em aBnojra ruru€HuK Tapous GepHuii.

5. «Coriom aBioJ yuyH» NaCTypUHH KEHT TapFuO KUJIULL.

Texkmupuul caBosIapu:

1. Em pusuonoruscu pany HUMaHU YpraHaau.

2. I'uruena pannHuHT Bazudagapyu HUMaNIapAaH noopar.

3. Em  ¢wusmonorusicu Ba rurvenacu (aHMHM ~ PUBOKHMIA  XHcca
KYIITaH OJMMIIapAaH KUMJIApHHA OUIIacus.

4. Jlapmatumu3 €Il aBJIOJHU TapOMsaIl, XUMOS KWIWIT HUIHaa KaHJau
unuiap oaud 60pMoKIa.

Tasny Tymynyanap: ®usnonorus, TMTHEHA, MEIAaror, COTJIOM aBIIO.
Anaduérnap:

1. M.B.AntponoBa «bonanap Ba ycmupnap ruruesacn» M.Menununa 1982.

2. M.T.MaTHeumoHOoK «boamap MakTao VKYBUHJIAPUHUHT
aHaTomus, pu3noaorus Ba rurueHacu». Munck «Bucmast mkora». 1968.

3. K.C.CoauxoB «YxyBumnap ¢usnonoruscu Ba rul menacu» T.VkuTyBunm
1992.

4. AT Xpunkosa, M.B.Antponosa, JI.A.®apbep, «Em dusnonoruscu
Ba rurueHacun» M.IIpoceemenue 1990.

5. CornoM aBIOA-IOPTUMH3 Kelakarn «YKHTyBUM Tasetach». Ne4S§.
8.12.1999

6. N.A.Y6aiinynnaesa Em ¢usuonoruscu acocnapu. Tomkent 2004ii.

2-MABPY3A: BOJIAJIAP YCUIIIU BA PUBOXKJIAHUIIIMHUHT
YMYMUH KOHYHUATJIAPU



Pewxa:
1. Opranusm Oup OyTYHIHUD.
Veu opraHu3MUHIHT MUKIOPH KYPCATKUYHN.
PuBosxnanum opraHu3MHUHT cU(aT KYypPCaTKUYH.

VYcuun Ba pUBOKIAHUITHUHT YMYMUN KOHYHUSITIIAPU.

A

Akcenepanus YCHUIl Ba pUBOAIIAHUILHUHT TE3JIAITYBH.

Veub kemaéTraH OpraHM3MHH TYFpH TapOHsUIall ydyH 6ola OpraHH3MHHH
yculll Ba PUBOXJIAHMII KaOM acoCUM XyCYCHSITIIApUHU OWUIMII 3apyp. Veum Ba
pUBOXKJIAHMII Oapya THPUK OpraHu3Miap KkaOu, oJaM OpraHU3MUTa XOC
xycycusstaup. OpraHu3MHUHT Xap TOMOHJIaMa YCHII Ba PUBOXJIAHUIIM YHUHT
naiigo Oynran BakTugaH OonuiaHagu. by wuKku npouecc Mypakkad xapaéH
xuco0aanu6, Oup OyTyH Ba Oup-Oupura OOFIaHTaHIMD.

Veum neranna TaHa XykafpalapHHUHT KYHAHMIIM — HATHKACHAA THUPHUK
OpraHM3M YIYaMIIApUHUHT OPTUIIH, SBHU OYWHUHT UY3UIUIIHA, OFUPIUKHUHT
OpPTUIIM TyIIyHWIaAu. bona mapnyM é€mrada TyXTOBCH3, aMMO YCHII JaBpUIA
allpyM TaHa KUCMJIAPUHUHT HOMyHOCHO Ycumu (0o, OEK Ba KYJI CysIKJIapH, KYKpak
Kadacu Ba KOpUH «OYIUIMFM Ba HWYKU OpraHjiapyu) Ba Typiau €mjga xap Xud,
KaJaJTMKIa Oy MyMKHH, ITIyHra KapamacjaH Oapya TYKUMa Ba Xyskadpanapia
S’bHU Opranjiapaa ycui Oup BakTAa aémapaa'yprada 17-18 émrayva, duratiapaa 19-
20 €mrava TyrajijgaHaau.

Veum karopuiga Xyxkaiipaga ylIapHHHT GaxapaiuraH Ba3u(ACHHHHI OPTHILM
xKapa€HU Ky3aTWwiaad. by puBOXIaHMII >KapaéHuaup. PuBOXIaHMII JaeraHja
yCca€TraH OpraHu3M TYKMMa XYy)KalpaJlApUHUHI Ba OPraHJIAPHUHT [IAKJUIAHUILIH,
spHU 00Ja OpraHu3MU XyKalpaJapyuHUHT TaKOMWJUIAIIMO, YCMUPIHUK Ba €TYK
émiary onamiiapra xoc Oynran Oup MyHYa Mypakka0d TYKMMa Ba OpraHiapra ira
Oynummra atuiaau. OnaM OpraHU3MUHUHT PUBOKIIAHUIIN yMp OYilM J1aBOM 3THO,
Typagural TYXTOBCHU3 Kapa€HAUpP. DOJAHWHI pHUBOKIIAHHIINA TYyXyM XYyXKalpaHUHT
OTAJIAHUIIMAAH yMp OXHpHUrada JIaBoM 3Taaud. OpraHu3Mm XUCMOHaH, akjaH Ba
KUHCUM  PHUBOXJIAHAAW  S’bHM, MypakkaOmamaau. OpraHusm  ycum  Ba

PUBOXKJIAHMIIUAAH Oapya JTaljiapHd OOJaNWK, YCMUPIUK, YCIMPUHIUK, EHUIHK,



eTYKJIMK JnaBpuHHu O0ocuO yramu. Omam Xa€THHUHT Xap OWp AaBpuaa Iy JaBPHUHT
XapaKTepiau XyCyCUSTIApH, OJJAUHTH JABPHUHT KOJJIMKJIAPH, KEJITyCH JAaBPHUHT
KypTaknapy Taiino 6ynaam. Yceum 6y OpraHM3MHHHI MHUKIOpP KYpCATKHUH
xucoOjaHca, pUBOXUIIaHHIN cudarT KypcaTkuuu XxucoOmaHaau. by wukku xapacH
HOTEKHCIIMK, Y3JIYKCU3JIMK, TE€TEPOXPOHHMK Ba aKcelepalus kapa€Hiapii acocuia
103ara YMKaIu.

Opam opraHu3mu Mmaiio OynraHugaH TO BagoT OSTryHra Kajaap KeTMma - KeT
Kenaguran mopdonoruk, OUOKMME Ba (PU3MONIOTHK Y3rapuuuiapra yupaiinu. By
y3rapunuiap YCull Ba PHUBOXKJIAHUIIL OOCKUWIAPUHM f03ara KEITUPYBUYM HPCUN
dakropnapra Oornanrad. bupok, Oy upcuil ¢akTopiiapHu r03ara YMKHUIIMIAH, €I
XyCYCUSTIApUHU IIAKIJIAHUIIUJAH TabJiuM, TapOusi OOJIAHMHT OBKATJAHMUIIIHU,
TYPMYIIMHUHT THUTUCHUK IMAPOWTH, YHWHT KaHajmap OwiaH MyJOKOTH, CHOPT Ba
MexHaT (aojusATH, YMyMaH OJITaHJa WHCOHHUHI MXTUMOHMM XaéTu KarTa TabCUp
K:ypcaranu. MHcoH Xaétu Oy y3JIyKCU3 PHUBOXJIAHUIN KapaéHuaup. bonaHuHr
nacTiadKy  KajaMm Talulalmy Ba Xa€TH JaBOMHUAA XapakaT (DYHKIUSICHHUHT
PUBOXIIAHMILK, OOJAHUHI OWUPUHYM aWTraH cy3u Ba Xa€TWU JaBOMHJA HYTK
GYHKUUSICHHUHT PUBOKJIAHUIIM, OOJIAHMHT YCMHpra aijlaHuura, MapKa3uil HepB
CUCTEMACHUHUHT PUBOXJIAHUIIH, pPePIeKTOp (AOTUATUHUHT MypakKaOJanryBH.
Bynap opranusmpa keuaguraH, 103 OepajuraH y3jidyKCU3 Y3rapulUIapHUHT Oup
oynarunup. byHmail y3rapunuiapHu OOJAHWHT TaBJa MPOMOPIHUACUHM Y3TapHUIIHIa
Ky3aTHUIIl XaM MYMKHH. SIHTU TyFWJITaH 4YakKajaoK KaTTa oJaMAaH OEK-KYJUIapUHUHT
KaJITAJITY, TaBJa Ba OOIIMHUHI KaTTaluru Owiad QapkiaHaad. bolmHuHr raBnara
Oynran HucOaTW KyWujaaraua: ssHra Tyrwiran dakanoknapaa 1F4, uxkku €mma 1PS5,
lémna 1P6, 12 €mpna, 1F7, xarramapna 1F8 ra tenr. Opmam €mm Ounan Oupra
OOITHUHT YCUINM CEKWHJIAIAAN, OEK-KYJJIAapHUHT VCUIM Te3namanu. JKuHcuii
Oayorarra eTryH4Ya Ku3 Ba YFuiI OoJsiajiap rapjia MpOMOPIUsCUIA KMHCHI TaQoBYT
cesmnManu, OWpoK, Oamorar € JaBpW KEIWIu OuiaH >KWUHCUK (apk ro3ara
YUKau, ShHU VFUI Ooyianmapaa o€K-KyJulap y3yHJallaad, raBa KajiTajallajld, Ta3u
Top O¥na Gouutaiau.

bona OYWHWHT y3yHIUTH Ba MAaCCACHHUHT HOTEKHC YCHUIIIA Ba PUBOKJIAHUIITHHU



KyHuJgaru Mucosuiapa Kypuil MyMKUH. bona OVAMHUHT y3yHIMTUAArd HOTEKUCIIILK
OonmaHuHr Oup Emmradya OVHMHHMHT Y3yHIUTH 25 cM. y3aiiub, 75 cmra eramu.
XaéTUHUHT MKKUHYM Huiuaa aturd 1 cmra ycaau. 6-7 €mrada OYHHUHT YCuIu
sHa/Ja CeKHmamaan. bonuranFua maktad émmma 6ona Oyiim y3yniauru 7-10 cmra
Ycaau. XKuncuii eTunuin MyHocabaty Owiad Kusnapaa 12 émmaH, Yrun Oonamapa
15 €mman Oomura® OViumra ycum Tesnmamaan. byiura ycwm km3mapaa 18-19,
urutnapaa 20 €mpga Tyxtailau. byTyH ycum gaBpuia OEKJIApDHUHT Y3YHIUTU S
MapTa, Kya y3ywiuru 4 6apoOap, raBaa y3ywiuru 3 6apoOap, Oomr Oamanmiurua 2
O6apobap optamm. JKuHCHI KXUXaTHaH BOsITa €THII JaBpujaa OomaHwHT OViim 6-8
CMJIaH yCaau.

Tana BasHu ¢€mra Kapa® Kydugaruya V3rapaaud. SIHMM TyFudraH Ku3
OosanapHuHT ypTaya Ba3Hu 3,5 Kr, yrun OonanapHuku dca 3,4 kr Oynaau. bonanuHr
Ba3HU TYFWITaHUAAH KeuHru OupuHuu oiga 600 r, ukkunuu oinga 800 T opraay.
bup smap OomaHuHT Ba3HM TyFWITaHMJArW Ba3HUZAH yd MapTa optud 9-10 krra
eraau. 2 €mrma OonaHUHT BazHura 2,5-3,5 kr kymunaay. 4,5,6 énutapaa 0o1a Ba3HUTa
xap uunu kymmmb 6opaau. 7 €mgaH Oonuiad yHUHT BazHU Te3 opTuO Oopaau. 10
¢mrava yrun 6onanap Ounad Ku3 OoJjanap TaHa Ba3HU Oup Xxwija y3rapaau. XKuncuii
STUJIUII OOILIAHUIIK OWJIaH KU3JIApHUHT Ba3HU 4-5 krjaH 14-15 €mma xap wunum 5-8
KT opTamu. Y¥un 6Gomamapna dca 13-14 émpanm BasHm 7-8 kr opragm. 15 émman
Oonuiad yJIapHUHT Ba3HU KU3JAPHUHT Ba3HUIAH OPTUO KETaIH.

AKIUN PUBOXKJIAHUIIHUHT HOTEKUCJIMIaHu Oapua cuHG YKyBUMIIApUIaH
KYpHUII MyMKUH. DBy HOTEKHCIHMK ailpuM XoJuiapja OOJIAaHMHI aKJIMM JKUXaTAaH
OopKaja KoJauIu Oyiica, OOIKa X0JiJia MaXCHUHT HucOaTaH Te3 Ycub KeTuiu cabad
oynamu. bupunHuum xonga Oy XyCYCHATHUHI YCTYHJIUTM KWYUK MakTad €umujaaru
Oonamapra xoc Oyica, Oomka xojaTna YKUTYBUMHHHT Japc OepHIll MaxopaTura
xam Oornukanp. MkkuHum xonaraa YKyBuM ¥3 cuHbonuiapuaan y3ub KeTran xosja,
y MyCTaKuJ Oyiuira Ba y30MIapMOHIMKKAa Oepuinn0 YKUTyBUMra XaM OYiCHMHMA
KoJaau, OyHmai YKyBUMiIap YKATyBUMTa HUCOATaH TEHIJIAIIMINTA Xapakar  KWJIuoO,
¥3  cuHbonuiapura  XypMaTCU3JIMK  OuiaH  Kapald, Xaér TaxxpubacujaH

opkana Kojagu. IUlynunr yuyn  OonamapHu  HHcOaTaH  y3u0 KeTUIIUra



HUCOMN MyHOcabatna Oynum kepak Oynmaau. bomanmapHu wHAMBUAyan YCHUII Ba
PUBOXIIAHUILIMHUA YBTHOOPTa OJIMAacIaH TypuO TabJIUM-TApOUs HIJIAPUHU amalira
OIIMPHUIII MYMKUH 3Mac. bonanapHuHr €nutapura HucOAaTaH akJIWid KaMOJ TOMHUIIU
YVIapHUHT  [IAXCUH  KoOwnusaTthra Ba  arpod  MyXUT  IIAPOUTHUTA  Xam
OOFNUKANP. YNApHUHT aKJIWid Ba IMCHUXOJIOTMK PHUBOKJIAHUIIM. OoyamapHu Ypad
TypraH MyXUTra Ba YKyB-TapOusBui umuapra xam Oornukaup. llynu €nna Tytum
Kepakku, OonalapHUHT HUcOaTaH Oup Heda Wwi OMp XWJI WIAPOUTAA SIIAIIH
YIApHUHT MAXcuil ycum temnura tabcup dtagu. Ly Ounan Oupra kMuumk MakTad
émmaaru Oojamap opacujaa yra KoOWnmusTiIniaapu Xam yudpad Typamu. bynapuu
BYHACPKUHJIap (HEMHC TWIMAA cexpiau Oonanap) aeiwnanu. Kynruna aToxiu
OJIaMJIAPHUHT ENUIMTUAAHOK KaTTa KOOWIMSTra 3ra OYiraHiaukiapu Ou3ra MabiyM.
Kymnanan, oyrok amnomanapumusnan A0y Paiixon bepynuit, Anumep HaBouii Ba
AOy Anu nbH CHHOJIApHU MHCOJI KUIUO KEITHUPUIIMUMHU3 MyMKHH. AOy Anu uOH
Citno 16-17 émmnaéx mamxyp tabub-xakum O6ynmu0 tanwirad. JlyHEHUHT OUpUHYN
BYHJICpKHHAM J1e0 utanus €3yBuncu TopkBaTo Tacco 3bJIOH KwumHTaH. Y 13 émmna
banon yHuBepcutetn Tanmabacu OynaraH. Buktop ['toro asca  ®panuus
AKaIeMUSICHHUHT parOaTHOMAacHHM oJiraH. SlHa Oyrok kommo3utop MogapTHU MHUCOT
KWIMIIMMHU3 MYMKUH. Y 4 €muaa Mmycuka €3rad. byHaail MUCOJTapHH Tapuxaa Kyl
KEeATHPUIINMHU3 MyMKWH. XO03Upru naBpaa OyHpaai Oosajapra AaBiaTHMU3[a KaTTa
pTHOOP OEPUIIMOKAA, yJap YUyH Maxcyc JIMIIEH Ba TMMHA3UsIap TAlTKUI ATHIITaH.

bosaylapHUHr )KMCMOHMHM Ba aKIMK >KMXAaTAaH YCUIIM Ba PUBOXJIAHUILNUAA,
IOKOpHIa alTHO YTraHUMU3JEK, TypMYI IMIAPOUTH, MAaKTa0Aaru MexHaT (aojausiTH,
KUCMOHUU MalllKJIap, KacauIMKJIap OWJIaH OFpUTaHM MyXUM axaMusTra sra. bynaan
TallKapu, 00-XaBO IIAPOUTH, UKJIMM IIAPOUTH, KYEIl pagualusCd XaMm YJIAPHUHT
YCUIllM Ba PUBOKJIAHUIIINIa KaTTa Tabcup kKypcartaau. bonmamap &3 ¢acnmuma (uron-
aBI'yCT) XycycaH Te3 ycaau. Arap 0oa KWYUKIUTHAA MyHTa3aM paBUIIIA >KUCMOHUN
MallKjgap Ba cHOpT OWjaH LIyFyJUlaHCa Yy COF-CaJoMaTr YycaJH, YHUHI OpraHjapu
YUFYH pUBOXJIAHA/IUA. M-H. 0oyia Hadac OpraHjapUHUHT TAKOMUJUIANTYBU FOPaK-KOH
TOMHUP TU3UMUHUHT PUBOXJIAHUIINTA WKOOUNA TabCUp KypcaTaaH.

Akcesiepanus



XX acp oxupu XX acp Oomuiapuaa Ky MamiiakaTiapaa OojalapHUHT OYinra
VCUIIMHYM TEe3NAlTaHiury aHuKiIanrad. by xakmaru wmasbiymotiap 1876 iimnga
MaTOyoTAa 3bJOH KuiauHrad. 1935 iunra kenu6 Hemuc onmumu E. KOX yeum Ba
PUBOXJIAHUILJATU coaup OynaéTraH Te3/allyBHM akcejepauus ae0 . aTaras.
AKkcenepanmsi - JIOTUHYA cy3 OYnIuMO Te3namyB JeraH MabHOHM OWJIAMpAIH.
Akcenepanus €11 aBJIOJHUHT PYXaH Ba )KMCMOHaH Te3 yeumuaup. Axcenepaus 100
Wui, s’bHU OMp acp WuuAa SKKOJ Ky3ra TallJIAHTaHJIUTH YYyH, aKceliepanus KEHT
MabHOJIA «CEKYJISIPHUM TPEH» S'’bHU acpyil TeHIeHIUs aerunanuran oyinau. CYHrru
100 ¥nnm vumMaa sSHIM TYFUWITaH YakKaJOKJIapHUHI OYyiM 5-6 cMra, KM4YMK Ba ypTa
MakTab €mmparu OonamapHuHr Oyim 10-15 cmra, BasHu 3ca 8-10 krra optau.
bynnan Tamkapu akcernepanus KaTTa oJamjap TaHa YI4aMJIADUHUHT OPTHUIIMHH,
0JlaM YMPUHUHT Y3aWHIIUHUA Xai3 KEUYPOK TYTAIIMHH, PyXUil (QYHKIHUIAp Ba 0JaM
PUBOMIIAHUIIMIATH OOIIKA Y3rapyulUIapHU Y3 WUUTA OJIa/IH.

AKkcenepanus Macajacu KyNnruHa AyHE OJMMIIAPUHU KU3UKTUPUO KeiaraH. Yiap
akcenepamusi OaUMO KeIyBUM OMp HeEYTa OMMJUIApHU KypcaTtub OepyBum V3
runotesnapuuu  spatrannap. JKymiiamad, ©0ab3u  onumiap  yiabpabuHadiia
HYpPJAPHUHT KyWId TabCUpU OOJATApHUHT Te3 ycuinura cabad OyiIMokmaa, mecanap
OomIkamapy 3ca MarHUT TYJIKWHJIAPUHUHT WYKA CEKpelusi Oe3apura TabCHUPUHU
aitanunap. flua Oupnapu OyHH KOCMHK Hypiapra Oormaimmiap. Okcusiap, Ermap,
yTIIeBOUIap, MUHEpAJ Ty3jap Ba BUTAMUHJIApra OYiraH 3XTUEKHUHT OpTUIH, (paH
Ba TEXHUKAHUHI OJfa CWDKHILIW, TabIUM-TapOus xkapa€HUAa SHIU IIaKJI Ba
YCYJUIApHUHT MaiI0 OYIWINM, CTIOPT Ba JKUCMOHHMM MEXHAT OWJIaH HIyFyJUIaHWII,
TeHeTHK OMHJIJIAPHU XaM MHUCOJI KWIUO Kentupaauiap. by omuiapau 6MoI0TruK Ba
WOKTUMOMM oMMJUIap Je0 artammMu3 MyMKdH. Jlemak, Vcuim Ba pHUBOKIIAHUII
Mypakka0 mporiecc OynuO, yHAArW SIIUPUH MUKAOP Y3TrapHHIIApU OYUKIAH-OUYUK
cudar y3rapunuiapu Ba KypuHHILUIapura onubd kenagu. M-H. Oona Oanorartra
erabomuiamy OunaH, arpod MyxurTra, OOpPIMKKAa YHIOArW Yy3rapuiuiapra KA3HKHUII
Oounan >pTHOOp Oepuim, alHMKCa sACTUM Ba MakTabraya €mgaru Oojamapaa cys
OOMJIMTIaHu OPTUILIMHU Ky3aTUII MyMKHH.

MamakaTuMu3aa MYCTAKWIIIMKKA SPHUIITAHUMH3AAH CYHT, OoamapHUHT



WHIUBUIyall YCUII Ba PHUBOXKJIAHUIIUTA KaTrTa 3bTHOOp OEpUIMOKAA, UYHKH
Oonayiap CcaJIOMaTJIUTMHM CaKJall JaBjiaT axaMusiThra osra Oyiaran OupuHYU
Japakajiy UlUlapAaH XucoOiaHaIu.

Em naBpnapu, ogam EémMHM AaBpiapra aKpaTHIMIINTA ACOCHH, cabGaGHUHT
noieBopuaa 6apya opral Ba CUCTEMaJIAPHUHT aHATOMO-(U3UOJIOTHK XYCYCUATIApH
Ba IKTUMOMH KpUTepusiap, sbHM OOJaHUHI siciM, Oofya Ba Makradjaru
TapOusutanuIn mapoutu €raau. Macanan, sicnuna TapOusiaHca, sciau €, 0orya
¢mm, MakTabna TabiauM oJica MakTad €m maBpiapu ne6 artanau. PaHpa pyc
raruenuctd H.IL.I'ynnoOun Ty3ub Oepran €nuTuK JaBpiiapy cXeMacu KYJUTaHWIAu.
VY opaMHUHT ENUIMK MUJUTApUHKM KYWHIAaryd JaBpiapra OupiamTuprad. Xap Oup JaBp
¥3 wuura Oup Hewya HWUIapHU Kampad ojianu Ba xap Oup JaBpja y3ura Xoc
xapaéunap coaup Oynanu.

1. OnHa KOpHMJArM PHUBOXIIAHMII JaBpPU. XOMWJIA Xap TOMOHJIaMa OHa
opraHu3Mura Oofiauk Oyiaau.

2. Slurm  TyFuiaraH — 4YakaJlokJauK  gaBpu | kyHmaH-10  kyHraua
(xunguk TymryHda). by naBpna Oona siurm xa€rra Mocnama Oonwtaiau. Hadac
OJIMILI, KOH ailJlaHuIll, OBKAaT Xa3M KWIMII, aHAJIU3aToOpJiap CUCTEMacu
MYCTaKHJI MIILJIaid OOIUIaiIn.

3. Kykpak €m mgaBpu 1 €mrava. by naBp Oona xaérupard karra axamusitra
sra OynraH pnaBp xwucoOnaHaau. by paBpma Oonmanunr Oyiura yeumm 1,5
MapTa, OFupauru 3 Maprara omaad, HYTK naWgo  Oymaau. bab3u
CUCTEMaJapHHUHT GyHKIMOHANT — -)KUXATIaH MYyCTaxKam OynMaciuru,
KymJlaJJaH OBKaT Xa3M Kuiaum Ba Hadac .omum, Oy ¢Emparn  Oosanap
opacuja OUIKO30H-MYaK Kaca/UIMKJIapu Ba Hadac OJIMII  OpraHjJapUHUHT
KaCAJUTMKJIAPUHUHT TapKAJUIIUTa 00 KeJlau.

4. Scmm naBpu (1-3 &émrava). TanaHuHr Oyiura YcWIM, OFUPIUTHHUHT
optumin  anda  cycasau. Cy3  Ooinmru  opTaau,  Y3IUraHud — TaHUIMY,
TaKJINI4aHJIUTU OPTAIH.

5. borua €m naBpu (3-6,7 curaua). by naBpaa xotupa ¢gukpaiil, TacaBByp

KUJIUII TTPOLIECCIIapU PUBOJIAHAIN, MHTU30M Taiiio O6ymanu.



6. Knuuk makta0d €m naBpu, (7-12 €mr). CKeJNEeTHHHI CysIKJIallyBU JaBOM
3Taad, TaHa MPONOpUUACH Yy3rapaad, Oom MHsS KaTTa sSpuUM  HIapiapu
poJIK, KUHCUI O€3TapHUHT TOPMOHAJ TABCUPH OpTa OOpaIu.

7. Vpra maxtab6 &ém maspu (12-15 ém). By naBpaa MKKMIAMYM KMHCHIA
Oenrwiap maiWgo  OyiaagM  TOPMO3JAHMII — Ba  KY3Falull  Mpolecciapu
MyBO3aHaTJIalla i, yMyMJIAIITUPHIL TPOLIECCIAPH OPTAIH.

8. Karra makrtab €m maBpu €ku Oamorar €m maBpu. Kuzmap yuyn 15-18,
Vruul  Oosasiap  ydyH 15-20 ém. By naBpna xuHcuit Oe3nap KywalraH
Oynamu, WKKUHYM Japakalld KUHCUM Oenrwiap puUBOXIAHAAW, TAHAHUHT
Oyiinra Vycumu Ba OFUPJIWTAHUHT OPTHUINM Te3namiaau. bapuya opran Ba
CUCTEMAaJapHUHI  (QYHKUUACH TakoOMWulamaaud. bojmaHuHr pyxuid — XonaTu
y3rapaau.

9. Eryxiuk naBpuHUHT OupuHYM 0ockuuu. Aémiap 18-35, iururnap 20-35
.

10. ETyknuk naBpuHUHT UKKUHYM Oockuuu aémmap 35-55 €m, spkakmap 35-
60 ém.

11. Kekcanuk naBpu aémnap 55-74, spkaknap.,60174€m. .

12. Kapunuk naBpu 75-90 (aémmap Ba spkakiap).

13. V30K simoBumiiap naspu. 90 €mgan Ba yHIaH I0OKOPHU.

by éumuk npaBpmapu cxemacu 1965 iumnga MockBaga €m maBpiiapura
OarvIIaHTaH UMUK KeHTalga Ka0yJsl KUJIMHTaH.

Texmmpuu caBoJuiapu:

1. Venm Huma.

1. PuBo>kiaHuII JeraHia HUIMaHU TYUTYHACH3.

2. Veuum Ba pHBOXKIAHHUII KaHAAl KOHYHHATIAP ACOCH/IA 103ara YHKAIH.

3. Akcenepanus KaHjaai »apa¢H. YHUHT 103ara Yukuii cabadnapu

HUMaJjapiad noopar.
4. OnamMHUHT ENUIMK WAJJIApU KaHIai 1aBpiiapra axXpaTuiaaq.
5. Tasxy TymyH4anap: yCHIL, pPUBOKIIAHUIL, T€TEPOXPOHUS, aKCeIepaLns

Anaduérnap:



1. Tannepun C.H. «Anatomus u ¢pusunonorus» M. «IIpocsemenue» 1973.
2. Mapkocsia A.A. «F ¢usmonoruscu macananapu» T. Yxurysuu 1977.
3. ComukoB K.C. «YkyBunmnap dusuonorusicu Ba ruruenacu» T. VkuTyBunm

1992

4. N.A.Y6aiinynnaesa B gusunonorusicu acocnapu. Tomkent 2004ii.

3-MABPY3A : HPCUAT BA MYXUT
Peixka:
WpcusaT xakuaa TynryHya.
MeHienb KOHYHH.
HNpCcUATHUHT UTOIOTUK aCOCIIAPH.

Wpcnit kacammkiap.

A

Hpcust Ba MyXUTHHUHT ¥3ap0 OOFIUKIIUTH.

3aMOHaBUI OMOOTHUSTHUHT acocum MyaMMoOJIapuiaH oupu
OpPTraHU3MHHHT PUBOKJIAHUIIUHU OOMIKapuIl Wyimapuau 6unub omumiaup. Mpceusr
OpraHu3MJIADHUHT ¥3 Oelrd Ba XYyCYCHUATIAPUHM HACJJIaH-HAcAra YTKa3ull
xoccacuaup. Upcusat tydaitnu opraHu3MHUHT OENTH-XyCyCHUSTIapH HACllaH-Haclra
y3rapMaras xojija yTaau.

Opranu3m Oenru-xXyCyCUsSTIapUHUHT OMp KaH4a aBiojJa TYypryH CakJIaHuO
KENUIIN WPCUSATHUHT OUP TOMOHM OYIMO, MKKUHYM TOMOHHM OpTraHU3MIIAPHUHT
OHTOI€HE3MJla MabJIyM MOJJajap aJMAlIMHYBU XapakTepUHU Ba PHUBOKIAHUII
TUMIMHU TabMUHJIALLAUDP. BylapHUHT XxamMMacu MpCUAT Ty(]aillin aHUKIaHaAu. Xap
OUp OPraHU3MHUHT aHUK PUBOXKJIAHUII TAPTUOW YHUHT UPCUATH OWJIaH aHUKJIaHAIH.
AKC XoJila OpraHu3MJIap aBJOJMJA Y3rapuill BYKyara keiran OViayp sau. (M-H
OyFmoiaaH apra, TOByKJIaH ypaaK).

OpraHu3MHUHT WKKWA XYCYCHSTH HPCHUSAT Ba V3rapyBUaHJIMKHHU YpraHaaurat
¢danra renetuka panu aeinnaau. 3aMOHaBHI T€HETUKAHUHT BY)KYAra KeiraH BaKTH
1865 inn xucobmananu, nry Wunu yex onumu ['perop Mennens Oup Ba UKKU Oenrucu
KUXaTuaaH Oup-OuMpunaH ¢apk KWiaauradH HyxaT HaBJIApUHU YaTUIITHPUO,

OenruimapHUHT UWpCcUM ¥Wyn OwiaH HaclgaH-HACATA YTUII KOHYHHUSTIAPUHU



aHUKJIaraH. Y KW3WI TYyJJIM CapuK HYXaTHU, OK TyJUId S HyXarT Owiad
yanrnataau. Kusun Ba ok rymm yeumiukiap 3:1 HucOGaTaa BEAOMHMHAHT Ba
peueccuB Oenru acocuja ro3zara 4ukagud. MengenHudr Oy OyloOK HILiapura
3aMOH/IOLLIAPH MyHOCHG Gaxo Gepa onManu. Y3 Taxpubamapuiaa Xyl MIyHad
HaTWXKanapHu oJyiraH rowiadn onumu Jle ®dpusz yHytu6 robopwiran MeHnenb
TaxpuOamapuHu KaWTa Taxiawil KWwinO, YHWHT TaJKUKOTIAPUHU Tyjla TYKHC
tacaukiaau. lynamait kunub, Menaens KOHyHJIapy TaH OJWHIY Ba TeéHeTHKa (aHura
acoc conuHAU. MeHaemHUHT OMPUHYM KOHYHU JOMHHAHTA Ba PELECCUBIMK | KOHYHH
O0ynmuO, r03ara YWKKaH Oenruiap JOMHHAHTA Oelruiapy ro3ara YMKMaran Oenruiap
peueccuB Oenrunap ae0 roputwiaad. VMKKMHYM KOHYHU OTa-oHa Oenrmiapu 3:1
HucOaTaa aBJIoJqaH-aBIoATa YTaau, sbHu 75% gomuHaHTt, 25% 1peneccus Oenrunap
103ara yukaau. VMpcusaTHUHT MOAIui Hera3u Oy XyKalpaHHHT ¥3 HyCXaCHHU KaiTa
BYy)KyJlra KelTMpa OJIaJiuraH Ba OYJIWMHUII TMpolleccHIa Ku3 .XyXahpasiapra
TaKCHMJIAHHII XyCyCHUATHTA 3ra Oyirad 0apua 3JIeMEeHTJIapy XUCOOIaHaIu.

Hpcust HacigaH-Hacira Ka Tap3ja YTUIIUNN OWIWIN YYyH XY’Kaipa Xakuaa
MabJIyMoOTra sra Oynuin kepak. bapua TUpHK opraHu3M XyskadpanapJaH TallKuil
tonrad. 1665 iwina P. ['yk ToMOHMZAH coAla MHUKPOCKOIN HXTHUPO KUJIMHUILN
XyXaipa TabJIMMOTUHUHT TYFUJIMIIUTA OAMO Kenau. Y MYKakJaH IoNKa KecMma
Tai€piiab, MUKPOCKOII OCTHJA Ky3aTTaH/la Maija KaTaKdajJapHu KypaW Ba yiapra
Xykavipamap 1e6 HOM Oepau. OJEKTPOH MHUKPOCKOIN Kamid OSTUIUImM OuiaH
Xy’KalpaHUHT TapkuOW Ba XyXalpaaard Mojjanap ajMallMHyBH YpraHuia
Oonuranu. Xyskapanaap mapcuMOH, TyKCUMOH, TPU3MAaCUMOH IIaKuiapaa Oyiamm.
Xap Oup Xxyxaiipa muToIuia3MaTusi MeMmOpaHa, IUTOIUIa3Ma, SApO Ba XyKakpa
OpraHuOJIapUAaH TAlIKWJI TONraH. XyKadpa OpPraHuoJjIapura Maxcyc Ty3WJIWILITa
sra OynraH Ba MabiayM (QYHKIUSHU OaxkapaauraH Ty3wIMajlap KUpaah. Yiap
OHAOIIA3MATUK  Typ, pubocomanap, ['onakku anmapaTv, MUTOXOHApPHUSIAD,
JAU30cOMaap Ba LEHTpcoManap Ba X.K. Xyxkaiipa MeMOpaHacu XyKalpaHUHT TaIllKH
Ba MYKU MYXUTH Opacuja MOJJa aJIMAIIMHYBUHH OOIIKApaau. DHAOIJIA3MAaTHKA TYP
Typiu MoJJajdapHU TaHiad VTKa3uiml xycycusarura sra. PubGocomanap okcuiiap

CHUHTE3MJIa MIITHUPOK JTYyBYM XyKailpa opranjapujaH Oupu xucoOJaHaIM.



MuToxoHapusiiap XyXailpaHu SHEPTHUS Ownan TabMHUHJIOBYH
KYIITMHa KUMEBUM peakuusapAa MINTHPOK d3Taau. JIn3ocomanapaa  O3MK
MOJJIaJIapHU Mapyajlaiiural Xap Xui (QepMeHTiap cakiaHaau. fAnpo arpoduaa
YKOMIIAITaH OpPraHuoj] XyKaipa Mapkasu 1e0 HoMIaHaau. Y Xyxkaipa OyIuHHIINIA
MYXHM pOJIb YUHAUIU. SAPOHUHT WAKIIM, YJIYaMUd KYIPOK XY>KaWpAHUHT IIAKIU Ba
Yymuamura OormmK Oymaau. Sapo Tapkmbuaa xpomocomanap MaBxXyd. Xyskaihpa
SIPOCUHUHT OYJIMHUINWIA Ky3aTHJIaUTraH Ba sXIu OysutanuraH TaHadanapHu 1888
nunga Hemuc onumu B. Banpaeiiep anuknad, yaapHu xpomocoMayiap 1e0 araras.
XpoMocoMa Tpekua cy3 Oymub, «xpomoc» OYEK, paHT «Cyma» TaHaya Jeraf
MabHOHHM OUIAMPAIU. XPOMOCOMAIap OPTraHM3MHHUHT y3ura Xxoc OyiaraH OMOJIOTHK
OesrunapHu UpCcUM My OuilaH HaciAaH-HAcATa YyTKazaau. Y OKCWLIAp Ba HYKJICUH
KUCJIOTAJJADUHUHT WHPUK MOJEKyJajapuaaH TallKWiI TONraH. XpoMocoMalap
UTICUMOH €KUM Ta€KCUMOH IIakiaa OYnauO, YHUHT COHM TYPJIM YCUMIIMK XalBOH
XyKalipanapuga Typauuya Oynaau. XpoMmocomanap |y TaHamu3aard —Oapya
xyxkavpanapga Oymamm. Jlactnma® 1956 #imnma kypcatub Oepuiranjiek ojaam
xyxkadpanapuna 40-tagan xpomocoMma Oynaau. JKuncuih xyxaiipanap Oolka
xyxkavpagapaan ¢apk Kwinmb, 23 TamaH XpoMocoMa TyTaaW. OJpKak Ba aén
xyxaipanapu 6up-oupu OuiaH KYyHIWJIraHaa XpoMocoMaldapHu COHU 46 Tara eraju.
X¥yxxkalipaHUHT OYIWHUIIM XPOMOCOMAJIAPHUHT HWIICHMOH HMKKHTa TH3HJIMara
aKpanumuaan OoluiaHagu. XpoMocoMmallap KUMEBUN TaOMATHUHT aHHKJIAIIYBU
OMOKMMEHUHT CYHITHM WWIapaa Kyjiara KUPUTTaH O3HI KarTa IOTYyFd OYiau.
Xpomocomanapauar ae3okcupudbonykiensn ([IHK) - Ba pubonyknenn (PHK)
KHCJIOTaJapulaH TallKWJl TONTAHJIMIKA aHUKIaHau. Xo3upru Baktaa JIHKna upcuit
oenrwiap UHGOPMAMSACUHUHT  Koajapu  cakianumu, sbHM JHK  opkanu
XyKalpagaH-xykaiipara, OpraHH3MJaH-OpraHU3Mra HUpPCHH axO0opoT YTKa3UIIUII
ucootmmanrad. JIHK monexkymnacu kymanok crupaib cTpykrypacura sra. byau 1953
nunga Yorcon Ba Kpuk xypcatu6 Oepumninu. Ynap my kamdpuérnap yayn HobGenpb
mykodoru omumau. PHK okcnn cunTesmaa nmrupok stamu. Okewms cuHTe3uaa 20
AMUHOKHUCJIOTa WIITUPOK 3TUO, yJnapHUHT 1,5 MuH. AaBoMm 3Tau. XpoMocomaja

sHaga Maija 3appanap, SBHbHH OKCHJI MOJIGKYJACHHMHT CHHTE3MHU Oenrunad



Oepaauran rennap 6op. I'en upcuar Oupnurunup. ['eHeTnka (aHMHUHT SHT KarTa
roryru JIHK monekynacugan reH axxpaTud oJMHIM Ba CUHTE3 KWIMHIU. ['eH Oup-:
Ooupura skuH Oyica ynap Oenrwia® OepanuraH OeNTHWIApHUHT HAcia . HaMOEH
OynuII SXTUMONM IIyH4Ya KaTta Oymamu. OJaMHUHT >KUHCUW XYKaiipamapuaa
XpoMocoMmajap coHu 23ta 0ynu0, nuriona coHu 46ta, sbHU 22 Xy(PT ayTOCOMaHU
JKUHCCU3 XPOMOCOMAHM Ba HKKHWTA >KMHCUHA XPOMOCOMAHM Y3 HYUra OJIJIH.
Kuncuii xpomocomanap yproum xykaihpamapaa XX, opkakmapga XY o 1eb
oenrmnananu. bapua Tupuk xyxkadpanap Kymailuin XxycycusTtdra odra. TUpHK
OpPraHu3M KyNaWWIl OpPKaJly y3Wra yxmaml OpPraHu3MJIApHU XOocui Kunagu. 1871
munga cryaent I'”AMM Ba onum JIEBEHI'VK spkak -)KUHCUN CYIOKJIMTHAA KUHCUM
Xy Kanpanap-criepMaTo3onyiapan - tonaunap.  CnepMaro3ousl  Cy3U  YPYFIIUK,
KOHMBOp JieTaH MabHOHM aHriaragu. Cnepmarto3ouwaiap KUHCUK Oe3mapaa
YpPYFIOHAQ €TWIaau. YPFOUM IJKHUHCUU XykKaipanap (Tyxym Xykadpamapwu)
rapakKuéT OBOTOHMM JEWWJIagd. OpKaK Ba YPrOFd >KUHCUN XYKalpaJJapHUHT
KYIIWINAIIY YPYFIAHUII Aeimnanu. YpyFIaHuIll HaTWKACKa 3UroTa YHIaH SMOpoHa
xocwn OVnaau. JKuucuil xyxkaipanap Oup-OuMpuaaH KaHua y30K Oyica, 3uroraja
WYKM Kapama-KapIwiuk Tnaigo Oymaau, HaTwkaga. 3Urora SXIIM PUBOKIAHAIU.
OpraHu3MHUHT Yy3ura Mepoc KWiIMO oniran Oejrajapd TE€HOTHUI, OPraHW3MHUHT
WHIMBHIyaJl PUBOKJIAHMIIY MPOIECCH 1A MIAKIIaHUO Oopaauran O6enra Ba xoccaaapu
dbeHoTuIr 1e6 HOM OJIJIH.

Kunc opranusmagaru OeNru-xXycycusiTiap HWUFUHAUCH  OYnubO, SHTH
OYFUHJIADHUHT BYXKyJra KEIUIIMHU Ba HUPCUNM OCITMIAPHUHT HaACIaH-HACITa
VTUIIMHYA TabMHUHIAUAU. DpKakK Ba YpFOUYM >KUHCIAPHUHT TYFWIWIINA KaJuMJaH
KUIIWJIap/ia KaTTa KU3UMKHUIIL YWFoTHO kenraH. bupok Oy macaia yTraH acpHUHT
oonutapunaa anukiaaHau. JKuHc Oy dSpKak Ba ypFOYM OpraHU3MIIapIard >KUHCUN
XpoMocoMajapra OOFiuK. Opkakiapjga XY Ba aémmapaa XX ra OOFJIMK DKaH.
Tyxym xyxaiipagara X XxpoMocoma CIIEpMaHHHT X XpOMOCOMAacu OWIaH ypyFiIaHca
3urotaga XX XpoMocoMajap XOCWJI Oynaaw, ylapAaaH ypFOYM OpraHU3M
puBopxkianagu. Tyxym. xyxkaipa. (X) cnepmanunr (Y) xpomocoMacuOuiaaH

ypyfiaHca 3urotaga XY xpomocomanap Xocuis Oyiaau. YiapliaH 3pKak OpraHu3Mm



puBOxIaHagu. XpomocoManap l:1 xkymumnanu seau 100 k3 yakamokka 106  yrun
gakanok Oonamukaa 100:103, Yemumpurmmma 100:100, 50 émma 100:85(spkak)
85émma 100:50 (opkak) Tyrpu kenamu. bynmait Oynummra anbama OMOJIOTHK
cababnapman Tamkapu couuan cababiap xam Tabcup Kypcaramu. bab3mma Ouma
TyXyM XyXalpajlapAaH OTaJaHraH sra3akjap puBOxkiiananu, bab3an Oumna. Tyxym
xyxkaiipa ypHura 2,3,4 TyxyM Xykailpa OMp BaKTHUHI y3uaa ypyFiaHaau. buna
TyXyM XYy>KalpaHUHT YpYFJIAHMIIJAH Taig0 OYNaraH sru3akiap XamMma BakT Oup
KUHCIM OYynanu Ba Oup-Oupura «kyiuoO kKyiranpgai» yxmainu. WMkkuta Tyxym
Xy’KalpaHUHT ypyFJIaHUIIWAAH Maijgo OyiraH sra3zakiap OWp .XWJI Ba Xap XuWil
KUHCIM OYnuO, ymap Oup-Ompura yxmam Oyamaiian. OpraHu3sMm HpPCHSATHHU
ypranmaii TypuO, HaciJaH-HAaciAra YTYBUM KaCaJUIMKJIAPHUHI OJAWMHU OJIMII Ba
JaBpJjanl MyMKHH 3Mac.

Tub6uérna 1500 gan oOpTUK UWpCUN KacajulMK Typiapu MmaBxyd. Hacn
KACAJUIMKJIApPU XPOMOCOMAJIAPHUHT aHOMAJI UMFUHAMCH, XUHCUM XYKapaJlapHUHT
y3rapumu €KM  MyTalus Tabcupuaa maino Oymamu. Hacnm kacamnukimapura
XpOMOCOMa KacayUIMKJIapy, MOJAJA aJMallMHYyBM Ba MMMYHUTETHUHI Y3rapuilura
aJoKaop, OJHAOKPUH (aonmusTura MOMp, HEPB CHCTEMAcH Ba KOHTa aJl0Kazop
KacaJUIUKiap Kupagu. M-H XpoMocoma KacaJUIMKJIapu >KUHCUHA XpOMOCOMa Ba
ayTocoMainapja pyit Oeprax y3rapunuiapiad nanio oymamy.
Ayrtocoma anomanusicura JlayH kacamauru kupaau (yJIapHUHT Kajilacu Kara,
OCYXIIOB, KY3U KUWHUK, KYJIOK CyIlpacu KHYMK, TaHa OWJaH KYJI-OEK HOMYTaHOCHO,
naHXaiap KajuTa, Ky )KUMKUAJIOFU KaliTa Ba KUUIMK Oynaaw), seHu LlleprneBckmii-
Tepuep cunapoma aémnapaa XX ypuura XO OYmaau, Oynapaa Oupiamyu
KUHCHM Opralyiap yupamawad. Arap ydra )XHHCHW XpoMOcCOMajap KOMIUIEKCH
yupaca, a€miapia KuHCUM opraniap pusoxianmaigu (XXO). Opkaknapaa. XXV
KOMIUIEKC - yupaca yiapna Knaldenbsrep cunapoma ro3ara yukaau, OyHaa ypyraoH
KA4YuK 0ynub, cnepma  puBOoxiianMaiau. bawsuma kacammmkmap X €ku
VY xpoMocomamapura  OUpHUKKaH  Oyiaaw. M-H: SPKAKIApUUHT  OEK
namwxkanapu ppacujaa mapnaa 6ymaau. By xpomocoma Ounan 6ok X XpoMocoma

Ounan Oofnmuk Oynran JlambTOoH Ba remMouiuus KacaJUIMKiIapu, Oy KacaJuluk



KHU3Nlapaa SIIUpUH, YFUUlapaa fo3ara 4ukaan. Mopajga alMamiHyBHra OOFIIUK
KacaJUIMKIapra YT NUTMEHT-OUnupy OMH MHKIOpU KOHAA OpTHO KeTaau Ba HEpB
CUCTEMAaCHMHHU 3axapyiaiiin akjiuid Ba >KUCMOHHMI PHUBOXIAHUII OpKada KOJIaIu.
DHJIOKPUH CHCTEMaJia TOPMOHIIAP MUKJIOPUHUHT Y3rapuiy Tydaiinu naigo 0ynaau.
M-n. Oypak yctu Oe3u KacajuiaHranjga OoJsiajap OBKAaT email, SMMaiu, TYXTOBCHU3
Kycaau, 0310 KeTaau, KATKOHCUMOH 0€3 KacalsIUrura ramnoTepHros3, KaHiiu auaden
Kacamuuru kupagu. Kon kacamnmurura remoduuius, jieiiko3. HepB cucremacuHUHT
KacaJUIMKJIapura HEpB MYCKYJ CHUCTEMacH Ba MHUS 3apapiaHUIIN KacaJUTUKIapH
kupaau. Tamku (HakTOpHHHT canOuil TabCHpPU HATIKACHAA Xap UPCUN KacalluK
103ara Yukaau (Kapiauk, HypJaHUII-KOH PaKH).

[llynnait kunnb KaguMma KUIIWIapra >kymMOoK OViraH, >KMHC OujlaH OOFJIMK
UPCUIl  KacaJulMKJIap Ba OCITWIAPHUHT HACJJAaH-HACIATa YTUIIH XPOMOCOMa
TaOMaTUHU HYXTa YpraHuIll acoCua Xaja KUJIUHIH.

Hacnpan-Hacnra  yTaauraH  KacaJUIMKJIApPHU — PUBOXKJIAHTUPMACIUK — YUyH
OonayiapHd  JKMCMOHUW  COFJIOMJIAINTUPHIN, OBKaT cudatuHu AXIIWTIANI,
YUHUKTUPUII, IOKYMJIM Kaca/UIMKJIapAaH CakJall yTa YapyallHU OJIIMHHU OJUUI
Macajajapura kKarra 3bTHOOp Oepuin kepak. ['eHeTnka (haHUHUHT PUBOKIAHUIIII
HAaTWKACH/Ia HaclJaH-Haclra YTaJWraH KacaJUIMKIIApHU BaKTHAA AaHUKIAIl Ba
OJIIMHH OJUII MyMKHH Oymamu. Xo3upya THOOMETAA aHOMAN T'€H Ba XPOMOCOMAaHU
JaBojlall  ycyjulapu  WykK. HMpeumil  kacaumMkiiap  OpraHMsMza  XHWJIMa-XWuil
XaCTAIMKJIAPHU TAWI0 KWiaau. Yiap acocaH KIMHMKO-TEHETUK YCyJulap OpKalu
Yypranuiaam, SbHU aBJIOAJIAP MIaXKapacHu Ty3HJIaau.

Upcuit Oenruiiap TalkKd MYXUT TabcUpura >kyaa uujgamiaud. OpraHusm
AAETraH MyXWT IIapouThra kapad, upcuid OenrwiapHuUHr cudatd Y3rapuiu
mymkuH. Upcuii GenrunapHuHr Oy Xl y3rapuinu myTtanus ae0 aramagun. Myrtamms
JOTUHYA CY3 OYnu0, Y3rapulll, ailjaHUII JleraH MAbHOHM OWJIIMpAIu Ba y UPCUATIA
XaJl KMJIyBYM POJIHM YiHaiau. MyTtauus reH anmapatuia pyi OepraH Ba HaciJaH-
Hacira Yytub Oopaauran y3rapunaup. Bykyara kenrad siHru Oenruiap HacijaH-
Hacara yTaau Ba ¥3 axIojuiapuaad Oolika OyiaauraH sSHCM Hacll maijo Oymamu.

bapua opraHn3mnap TamKM MyXWT LIAPOMTHTA MOCJAMIAINA. Xap XU OpPraHU3MIIap



MaBbJIyM TAIlIKd MYXHUT IIapOUTUTa KYHWKMAa XOCWJI KWJTaH, NIYHUHT Y49yH ¢akart
MabJIyM [IAPOUTIA SIIAIIKM Ba PUBOXKJIAHUIIM MyMKUH. Opranusm OyTyH
PUBOXKIIAHMII MIPOLIECCUIA-YPYFIIAHTaH TyXyM XysKaipaJaH TO BOsSra €TryHra Kajaap
TYXTOBCU3 TEHOTUITHUHT HA30paTH OCTHJA Ba TAIIKW. IIAPOUT Tabcupuia Oynaau.
MyTanusgal Talmkapyd JaBpUHUMHM3HUHT aCOCUM KOHYHUTAHJAIIM XaM HPCHUATra
TabCHUP KypCaTau.

Xym, omam y3ura HUMaHU Mepoc KO onamu. Opam 3UHUHT OYTYT
«OnooHIMHMY MEPOC KWIUO OJ1au, ShbHU OyTYH OpraHU3MHU KY3, COUYMHU PAaHTHHH,
Oprasjiap HIaKJIMHU, HEPB CUCTEMACHHHU, CE3TH OpraHJapHHU Ba OOMIKAIapHU MEPOC
KO ojaau, OMpoK 0oJia TyFUITaHUAaH OoIIIa0 y coluai MyXUT IIapT-IapouTHIa
ycub, puBOXIaHMO OOpaju, OMOJOTHK Ba COLMAT OMUJUIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPH
HATWKACUAa, yY3Ura XOocC OYNraH IIaxXCUi XycycusTiapra sra OyiraH OpraHu3M
makjiaHaay. Yiaap ¢goHeTunuau Oenruinad oepau.

Jlemak, HpCUAT TAIIKU MYXHUT TabCUPHUAA y3rapaad, JEKHH WYK 0Ynud

KETMalu.

Texkmupuul caBosIapu:
1. Upcust Huma.
Upcusar tepmuHnHN (haHTa KAM KUPUTTaH.
MeneTHUHT HeuTa KOHYHH 0op.
Xy’Kaipa HUManapAaH TallKWJl TOIaH.
Wpcuii Oenruiap Xy)alpaHUHT Kaiic OpraHouIuAa KOMIallraH.

Kannaii upcuit kacayutHKIapHHA Ouacus.

A

Hpcust myxut 6unan OOFITMKMH.
TasiH4 TylnyH4aJjap:
HNpcusat, MyXWUT, JIOMHUHAHTa, pPELECCUB, XpOMOCOMA, TE€H, MyTalus,
VPCUH KacaJUIHKIap.
Anaduérnap:
1. Mapkocsiu A. «Em ¢pusnonorusicn macananapu» T. Y TyBun 1977,

2. Maxcynos 3. «eneruka acocnapu» T. Ykurysun 1982.



3. Comukos K.C. «YxuryBuunap ¢usnonorusicy Ba ruruenacu» T.Ykurypun
1992.
4. Typakynos E.X. «X03upru 3aMoH OHOJIOTUACH Ba UPCUAT Macananapu» T.

@aH. 1969.

5. N.A.Y6aiinynnaesa Em ¢usnonoruscu acocaapu. TomkeHT 2004ii.

4-MABPY34: HEPB CUCTEMACHHHUHI ®H3HOJIOTHACH BA YHUHT
EIll XYCYCHAT/IAPH
Pexa:

Heps cucreMacMHUHT yMyMHM Ty3UIULIN.

Heps TonacuHUHT XyCycUsTIApHU.

Heps mapkasiapu xakuja TylIyHYa Ba YIAPHUHT (PU3HOJOTUK XYCYCHSTIIApH.
HepB Tuzumu Typiu Oy IMMIapHUHT TY3UITUIIIH.

boir Mus kara spuMm mapaapyu nyCTIOFU TEKIIUPHIL YCYIUIAPH.

[Taptnu Ba maptcu3 peduekcuap.

[MapTnu pednekc Typrapu.

S A o

[HapTnu pedaekcaapHUHT TOPMO3TAHUILIH.

HepB cucremacuHuHr QyHKOHMSICH WKKH KucMmra Oynu0 Yypuatunaau. Heps
CUCTEMAaCHHUHI OWUpUHYM (PYHKIUSACH OJlaM OpPraHM3MHUHUHI Oapua, Xyxaipa,
TYKAMa, OpraHjapyd Ba CHUCTEMAJAPWHUHT WINWHA OOIIKAPWIN, TApTUOTA COJIHUII,
TallKd MYXWT/Aa, WYKA OpraHjap/iaH KejlaauraH axO0opoTiapHM KaOyn KWUJUII Ba
yJIapHM MapKa3Wil HEpB cCHUCTeMacura eTka3ud Oepui, opraHuzMjard Oapua
opranjiapuu Oup-Oupu Ownian Oofmamr Ba OPraHU3MHUHT OUP-OyTyHJIMTaHH
TabMUHJIAIL, WYKKM CceKkpeuus Oe3nmapujga unuiad YUKapWwiagural TYpid
TOPMOHJIAQPHUHT KOH OpKalli OpraHuM3Mra KypcaTaJuraH TabCUPHHH, MOJanap
JIMAIIMHYBUHU OONIKAPHIIL, YCHUIII Ba pUBOKJIAHUIITA Tabcup dTuigad noopat. M.I1.
[laBiioB THU3UMUHUHT Oy BasudacMHU YHUHT Kyhu QyHKOmMscu ne6 araraH. by
Ba3udaHu OpKa Ba OOII MHUSHUHT KyWu Kucmiapu (y3yHYOK, YpTa, OpaiMK MHs Ba
MUsYaa JKOWIaIraH HepB MapKasiapu Oakapaim.

HepB TH3MMUHUHT MKKWMHYM Bazudacu NIyHIaH MOOpPATKH, Y OJAMHHUHT TaIlIKH

MYXUT Ba aTpodaaru Oomka ofgamiap OwiaH OOFIAHUIIMHHU, MyOMaJIaCHHU TAIIKU



MyXUT IOAPOUTUIa MOCJAIIYBUHH TabMUHJIAWINA. TamKky MyXWT TabCUPHUAA,
atpodaara Gomika omamiiap OuilaH MyHOca0aTH HaTHIKACHJla oJaMjia maiao Oyiaran
bukpnami, 6a€H 3TUII, OWIMM OJIMIL, XyHAp YpraHuil, XOTHpa KaOu IOKCAK MHCOHUMN
XyCycHUsTIIap XaM HEpB TU3UMHHHUHI aHa Iy MKKMHYM Basudacura kupagu. W.II.
ITaBi0B HEpB TM3MMUHUHI Oy BazudacuHu onuil HepB (aonustu ned ararad. Heps
TU3UMUHUHT Oy Ba3u(acHMHU YHUHI HOKOPU KHCMHJA >KOWjamran (0om Must sipum
IIapJIapy Ba YHUHT MYCTJIOK KUCMHU) HEPB MapKaziapu Oakapaiu.

HepB TH3uMu MKKM KUcMAaH “OOpat: Mapka3uil Ba nepudepuk HEPB TU3UMHU.
Mapka3zuii HepB TH3UMHUTa OOl Ba OpKa MU KUpagu. Mapkas3uil HepB TU3UMUHUHT
CEerMEHTap, SbHU KyHM KUCMHMIa OpKa Mus Ba OOl MHSHMHI MAacTKM KUCMIIapH,
AbHU Y3YHUOK MMs, Baponuil Kynpuru, ypra Ba OpajuK MUs XaMJa Mus4da KUPAIU.
Mapka3uii HEpB CHCTEMAaCHHUHI IOKOPH, S’BHM CEIMEUT YCT KHCMHra OOl MHUs
SpUM IIApJIApU Ba YJAPHUHI NYCTIOK KUCMHra Kupaau. Mapkasuil HEpB TH3UMUJIA
HEpB XyKailpamapu (HEHpoH TaHalapuHHUHT) Mapkasziapu Oop. Ilepudepux Heps
TU3UMUTa OpKa MMsaH dukaaurad 31 xky(drt ce3yBuM, XapakaTjaHTHUPYBYU HEPB
ToJIajapu, 0ol MusAaH yukaaurad 12 xydt HepBiap. Xamjia yMypTKa MOFOHACH
aTpopuaa Ba MYKM Opramjiapja S>KOMIaliraH HepB. TyIyHYasJapu Kupaad. HePB
TU3UMUHUHT TepupEepUK KUCMHU acocaH HepBIaplaH, sS’bHU ToJjlanap OoriaMuia
uobopar.

baxapaguran Basudacura kypa, HEpB CHCTEMAcH HMKKH KUCMra OYIWHAIM:
COMAaTHK Ba BEreTatuB HEpB TU3UMHU. COMATUK HEPB TU3UMHU OJlaM TaHACUHMHI CE3TU
OpraHjapu, CKeJeT MyCKyJUIapu UIIMHU OomKapaau. BereratuB HEPB TU3UMH MUYKU
opranjap (Hadac OJuIl, KOH aillaHuII, OBKAT Xa3M KWIMIL, allMpuIl Ba OIIKO30H
XaMJla MYKH ceKpenust 0e31apu UIIMHU OOIIKapaan).

HepB TH3nMuHU HEpB XyKaillpajapu Ba HEPB TOJajapy Talmkwi Kwiaau. Heps
XyKaiipanapura HeWpoH ae6 aramanu. Helponnap kaTTa KWYUKIWTA Ba IIAKIU
KUXaTHIaH Xap Xwi Oymagu. Xap Ovp HEHpPOHHHMHI TaHacuaa Oup Tajnal KajiTa,
HIOXJIAHTaH YCUMTaJlap-IEeHTPUTIap Ba OWIa IMIOXJTaHMAaraH y3yH YCHMTa-aKCOH
oop. HepB xyxaiipadapMHUHI TaHaJapy Ba YJAPHUHT JCHIPUTIAPU TYIUIAHUO, Kyl

paHr MOJAaHKW XOCHUJI KHJIa/IH. MusiHUHT OK MOoaJacu 3Ca MHUCIIMH IIapJacu Oomran



KOIUIAHTaH HEpPB ToJiaJlapyu (AKCOHJIAp) JaH Tamikui Tonran Oymanu. Heiponnap
TaIlK1 TOMOHJAaH napaa-mMeMOpaHa Ouan KOILJIAHTaH.
HepB TosacuHuHr Xxycycustiaapu: Heps TomacHHUMHr acocuil XyCyCHSTH
KYy3FaJyBUYaHJIMK Ba YTKazyBUaHJMKIAH uOopaT. Ky3raiyBuaHIMK OpraHU3MHUHT
TallKU MyXUTIAH XaM, MUK MyXUTAaH XaM KelaJural Xap XWI TabCcypoTiapra
%aBoO  Oepa oMM KOOMIMATHAHD. YTKa3yBYAHINK KY3FaJlyBUaHJIUKHU
YTKa3a OJNHII XYCYyCHSATHAHWD. TabcypoT OepwiraHjiaH KeWWH HEPB THU3UMUIA
dbusmosiorak npouecc pyu 0epaau, Oy xonuca Kysranumn e atanaau. by xy3ramuin
HepB OYiinad yTrasmranu. KysramyBuaniaumk Oapuya TYKuMagapra XOC XyCYCHSTIUDP.
TykumMaHu KY3FraTUIl YYyH MabJIyM Ky4Jard TabCUPJIOBUM OVIMIIM Kepak,
HIyHJaraHa TYKMMaJa MoOJja ajiMallMHYBU BYXyara KenuO, TUPUK OpraHU3M
TabCUPOTU KYy3Fanumn OwiaH xkaBoO Oepamu. Myckyn TYKUMacura Kysfajica
KUCKapuil OuiiaH 0e3 TYKMMacu Ky3fajica, CEKpeT €KUM Iupa axpaiuiiu OuiaH
xaBoO Oepamu. TYKMMaHUHT KY3FaTyBUM TabCUPIOBUMIAPH ¥3 XyCYCHSTHTa Kapad
bu3uKaBuid, KUMEBHH, DJICKTPUK, OMOJIOTHK Ba OOIIKA TypJiapra OyInHaIu.

TabcupnoBun kKenuO YMKUIIWTA, OpraH TYKMMara TabCHpUra Kypa aJadKBar
HOQJIPKBAT TabCcUpJoBUMiapra OynuHaau. MyalisiH TyKuMa, Xyxaiipa Ba opraH yuyH
X0C OynraH TabCUPJIOBYM aJdKBAaT TabCUPJOBYM Ae0 aramaau. M-H. KY3HUHT
aJPKBAT TAbCUPJIOBUYUCH EPYFIIUK, MYCKYJITHUKN HEPB TOJACH/IAH KEJIAAUTaH UMITYJIbC
xucobOnanaau. MyalisH TyKMMa, Xykaiipa opraH Yy4yH Xoc Oyimarad
TabCUPJIOBUMIIAP HOAJIKBAT TabCUpJOBUM ae0 aramagu. M-H. MyCKyl TYKUMacu
HEpPB TOJIACUAAH KEJNAa€TTaH HMITYJbCIAaH TallKapu DJIEKTP TOKH, Ty3 .KHCIOTa
TabCUPHUJIA XaM KUCKAPUILI MyYMKHUH. bynap HOaI3KBaT TabCUPIOBUMIAPAUD.

Hep mapkaznapu Xxakujga TYHIYyHYa Ba YJAPHUHT  (PU3HOJIOTHK
xycycusitiiapu. HepB mapkaszuyma mabiym pediekc amanra omummuaa €ku Oupop
Bazudanu Oaxapunumuaa OUp TypyX HEHpoHIap HMIITHPOK 3Taaud. bup rypyx
HEHPOHIapHUHT (YHKIIMOHAT OMPUKMAcCH HEPB Mapkas3u Je0 aTanaiu.

Hytk dyukumsacu, nabmap XUKWINOF, XapakaT MYCKYJJITADUHUHT HEpB
MapKasJjiapu y3yH4OK MU, YpTa Ba OOLI MU KaTTa sipUM IIapiap Ny TIOFuaa, cy3iap

MabHOCH TyIDyHWJIaAUTaH HCPB MapkKas3u oo MUA KaTrrta spuUuM



IapJIapUHUHT YakKKa KUCMMAA OKoWmamrad. HepB Mapkasnapu  Ky3FaJIHId

TOPMO3JIaHHILI, 1705627 MIZ000 0 TpaHchopmanus, MalHHIIUK, KHUCIIOPOJ
TAaHKHUCJIUTUTa YHJIAMCHU3JIIUK, JOMUHAHTA Ba Oo1ika (bU3HOTOTUK
Xycycusariapra  ora. Heps xyxalipasiapy TallKd Ba WYKU MYXHUT OMUILIAPU

TabCUpPUJA TUHWIMK XOJATUJAH aKTHMB  XOJlaTra  YTUII  XyCyCUsATHra  9ra.
Heps XyKaupaJlapuHUHT MyXHM XYyCYCHUSATIApUAaH OWUpH KY3FaIUILIUP.
Ky3ranum tydaiinu Tabcupra Te3ga KaBoO peaKIMsICH nansio Ooynmaam.
Ky3ranum Baktuaa Tykumaga (yHKUMOHAN, (PU3MKKMUMEBUHN XoJucagap COIUp
oynagu. HepB cucteMacHHUHT Xap OWp coxacw TamikapugaH OynraH TabCUpHTa
Ky3faiuin E€Kd  TOPMO3JIaHWIN OwuiaH >kaBoO KaWTtapaau. Heps cucremacuaa
KY3Fajaull >Kapa€HU TOPMO3JIAHUII >KapaéHu TOPMO3JIAHUII  >Kapa€HU  OuiaH
aNIMamuHuO — Typaju, SbHU  KY3FAJIUII TOPMO3JIAHUILTA, TOPMO3JIAHUII 3Ca
Ky3ramumra Ytuld  Typaau. KY3raluIIHUHT HEpPB CUCTEMacu Mapkasziapuia
TapKaJduIl uWppamguanus Jeduinaan. Mapkasuii HepB cuUcTeMacuaa Oup rypyx
HEWpOHJIap €KW aWpuM HEPB MapKasjapula Ky3falirasaa, HUKKUHYU HEPB
MapKasjlapd TOPMO3JIaHTaH Xxoijga Oynaau. bup TrypyX MyCKYJUIApHUHT HEpPB
MapKas3u Ky3rajauo, 1y MyCKyJUIApHU KUCKAPTUPCA, allHU BaKTAa WKKHHYUA TypyX
MYCKYJUIADHUHI HEPB  MapKas3jiapu ToOpMmo3jaHaau. MacanaH, KyJ MaHXaCUHU
MYIIT KWITaHAa €JIKa OJIIMHUHI OJIIUHTH MYCKyJUIapu KUCKapaiau, allHA BaKTIa
eJKa OJJIMHUHT OpKa TOMOHHJArd MYCKyJmap OVymamanu, SbhHU OyKyBud
MYCKYJUIADHUHT HEpPB MapKaszjiapu Ky3raauO, €3yBUM MYCKYJUIADHUHI HEpB
TOPMO3JIaHA/IN. Heps THU3UMUJATU KY3Faauil Ba TOPMO3JIAHUII
xKapaCHJIapUHUHT Oy XWIJard y3apo TabCUpU YUFYHJUK 1e0 aranmaau. Yanm o€kHu
OyKKkaHaa YHT OEKHUHT TU33a OVFUMU E€3U1a/IM Ba aKCUHYA.

Heps Mapkazmapugaru siHa Oup XyCycHsIT JOMUHAHTa Xycycustu Oynub, OyHH
oupuHun OVIu6 1923 Hunma A.A.YXToMCKUIl XHcCOOJaHraH MyalsH IaTaa HepB
Mapkasiapuaa YCTYH Typrad TYpPryH KY3FaJINAILI YYOFMHHU AA.
YxTOoMCKU# ToMUHAHTa /€0 araraH. YCTYH TypraH Ky3faluil YYOFd OOIIKa
Mapkazjaapra KeJIyBUM KY3Falull TYJIKUHJIAPUHU Y3ura Kaiad Kwinbd,  uryjap

xucobura KyJas onagu. by maiTma Oomrka mapkasiapia TOPMO3JIAHMII TMPOTIIECCH



oouutaHagu. JJoMMHaHTAaHUHT  BYXKyAra  KEJIMIIMAArd  MYyXHM  [IapTiapiaH
Ovpu HEpB Xy)KaWpaJapuHUHT yTa Ky3FanyBUaHIuruaup. JlomuHanTa y3oK Myaaar
CaKJIaHuO TypullM MyMKHUH. JlomMuHaHTa onuii HepB (Daonuarura, OJaMHUHT
pyxustura OornuK Oymamu. JlOMMHAHTa TPUHIMIKA JUKKAT AKTUBIUTHHUHT
¢usnonoruk acocuaup. LlyHHHr ydyyH nOMUHaHTa NeAaroruka Ba ICHUXOJOTHSA
KyJa KaTTa axaMHsATra Srajup. YKUTYBUIIAp YKyBUMJIAPTa  TabIMM-TapOus
Oepuiia OyHHM XHCOOTa OJIUIIU KEpak.

bosia Tyrunrasiad KeMuMH MapKa3suld HEPB CUCTEMACHU TAlIKUM MYXUT TabCUPH
Ba XYJIK-aTBOP, HYTK Ty(dailii puBokiIanuO Oopaau. SIHTM TyFUIrad Ba KUYHUK OOF4a
¢mmpard OOJaJapHUHT HEPB CHUCTEMAacHAa KY3Faluil Kapa€HU TOPMO3JIAHMIII
Kapa€HUJIaH YCTYH Typaau. XapakaTr MapKas3jiapu opka Ba 0Ol MuUsIa, Te€3 Ky3FaJIUIIl
XyCycusATUTa dra, my cababmu Oy €mmaru Ooyiamap Xapakar Ba XHC-XasKOHTa Tyia
oynaau. borua €mmparu Oonanapaa Ky3raiauil MapKazjiapu Te3 alMallluHUO Typaau.
[yHuHr yuyyH Oy €mjaru OOJalapHUHI XapakaTdh Ba JUKKaTH Oekapop Oyimaau Ba
y30K JaBoM OTMaiiau. bomamapuunr &mm  oprta Oopap JKaH, JOMHHAHTa
Mapkaszjiapuja By)KyJra KeliraH Ky3raiuil Oapkapop OViau0O, y30K BakT Ky3rainuO
Typaau, XamJa TabCUpiap HUFUHIUCH OpTUO Oopamu. SAurm Tyrunran Ooinana
OBKaTTa JIOMUHaHTa naiao 6ynaau. JloMmruHaHTa Mapkasiapu TypFyH OYIMaian.

HepB Tu3uMu TypJiu 0YJIUMJIAPUHUHT TY3WJIMIIN BA PUBOXKJIAHUIIN:

Opka musa. Opka Musi yMypTKa KaHanuaa OupuHYM OYMMH yMypTKacu OwiaH
O0esl ymypTKacu opajuryja >Koujamran Oynub, karra omamaa BazHu 30-40 r,
y3yniuru 45 cmra TeHr. SHru tyruiaran Oonama 6-10 r, y3ynmuru -15 cm. Heps
XyJKaiipajlapy OpKa MHUSHUHI KYJpPaHI, HEPB TOJAJIAPU 3Ca OK MOJJACHUHU XOCHJI
kuiagu. Opka MUSHUHT KYHIQJIAHT KECUTHAa KyJpaHr MOJJa Karajak: Hakiauaa
)oinamaau, arpoduaa ok Mmoaaa 6ynanu. Kynpanr MoJIaHUHT OJIIMHTH, €H Ba OpPKa
mioxsapu 6op. OnAUHIY I0X/1a XapakaT HEHPOHIapH JKoMalrad, Oy epAaaH xapakar
HepBiapu uukaad. Opkaaa mioxja ce3yBud HeWpoHnap Oynaau, ynapra ce3yBdYH,
SBbHUA MapKasra WHTWIYBUYM HepBiap kupanu. Opka musiga OyiinH, Kykpak, Oed,
JyMFa3a cerMeHTIapu xkounamrad. Opka MUSTHUHT Xap OUp cerMeHTu oup *KydTaaH

31 xydT HepB ToNacu YMKaaW. YIap raBnaa, Kyi, O€K MyCKyJJapyd Ba TEPUHH HEPB



OwsaH TabMuHIaian. Opka Musl y4 napja OujiaH KOIJIaHTaH.

Opka mus peduekrop Ba YyTKa3zyBUaHJIMK Bazupacunu Oaxapanu. Opka Mus
CKEJIET MYCKYJUJIAPUHUHI XapakaT pediiekcuHu amanra omupaau. Opka MHUSHUHT
xapakaT peduiekciapura: TUpCak, Th33a, mamka peduexcinapu mucon 6ymaau. Opka
MUSHUHT YTKa3yBYaHJIMK Ba3zudacu yHAArd KyTapuiyBYM Ba TYIIYBYU YTKA3yBUH
MYyJuIap OpKajau aMajra OLIaJIH.

Opka musimarn  6ab3u  pedaekTop (YyHKIHMOHAT XOMMJIAHUHT OHAa KOpHHUAA
pUBOXKJIaHAETTaHWIa r03ara Kejaaau. Xomuia 2-3 OWNMK OynraHuja xapakartiaHa
oouutaiiu. SHru Tyruirad 0oja o€K MaHXAaCUHUHT Taru TabCUpiiaHca 2-3 MUHYT/IaH
cyHr o€k mnamwkacuaa Oykumn pedraekcu xocun OYnaau. by pednekc 0ona
TYyTWIATaHUAAH CYHT 6 o yTrau Hykonud KeTaau.

bona 9-10 oinuruna opa 6onwaiiau. Opka MUsIard XxapakaT MapKasjiapu UIIH
OpTaJy, HEPBJIAp MUCHJIAIINIIN 3 €HIradya JaBoM 3TaJIH.

Anru Tyrunrad 6ona Oom mMusicuHUHT BazHU 340-400 r O6ynub TaHa Ba3HUHUHT
1P8-1,9 xucmunu tamkmi 3tagd. 1 émgad 6omr must Basuu 800 r, 7 émgan 1250 T, 15
¢mman 1350 r, 18 €mman 1380 r, karta omammapnaa 1400 r 6ynu0, TaHa Ba3HUHUHT
1F40 xkucmuHM Tamkui dTaau. bonanuHr 6om mwusicu 7 €mrada Te3 ycamau, 20-30
¢nutapra 6opu® TYxTalai. bom Mus XaM OK Ba KyJIpaHT MOJAaap/aH TaIlllKul
tonrad. Kyipanr mopnacu Typau Heliponyapaad noopat. bom musina 14 muipa. Heps
xyxkavipacu Oop. bynman-.tamkapu, Oom wmusHuHr 60-90%HU  HeWporIusa
XysKalipanapu Tamkui 3taau; Helipornus Xykailpanapu XuMosi KUJIyBYM Ba TyTHO
TypyBYH, TasiH4 TyKMMa XxucoOnaHami. bom mus y3yH4oK; musi, Baponuii kynpuruy,
MUsYa, YpTa MU OpaIMK MusigaH moopar Oynubd Oy kucmuiap Oomr mMus comu 1ed
aTasiagy. YiapHu OOl MU KarTa spuM Iapiapu ypad Typaau. Y3yHUYOK MHSL.
VY3yHUOK MHSI OpKa MUSHUHT JaBOMH OYnuO, y3yHnaurud 3-3,5 ¢M. y3yHUOK MHS Ba
Baponuii xynpuru peduiekrop Ba yTka3uil Bazu(acuHu amayira Omupaan. Y3yHYOK
Musia Hadac OJHII, KOH TOMHUPJIAPH., IEBOPHU XapaKaTHHUHT HEPB MapKas3u, YCHUII,
IOTHILL, TEP aXKPaTHUIL, CYJIAK aKPATHUIL, Ky3 €IIH aXpaTUIll, KOBOKJIApHU FOMUII, aKca
ypulll, WyTanuin HepB Mapkasiapu 0op. Xomuia 16-17 xadranuk Oynranga y3yH4oK

Musifa Hadac ONMII HEPB MapKa3W Mak/UtaHagu. SlHru Tyruiran Oomaga Hadac,



XuUMps peduiekcaapu (aKca ypuill, WyTan Ba OONIKaiap puBOXIaHTaH Oyinann). YHIa
Cypulll, IOTHUII Ka0u  OBKaTJIaHWINra OYnaran mapTcu3 pediekcnap sXuurata
PUBOXIIAHA/IH.

Musiuanunr Basudagapu. Mwusya HUKKUTa SpUM  IMapAaH  uoopat
Oynub, MyCKyJUITapHUHT  yWTyH  KUCKapulIMaa Ba  Xapakariapuaa,  Oup
rpylma MYCKYJUIJADHUHI Teramiiuya TapaHl TYypHUIIMHHA —Cakjialljlda HIOTHPOK
aTaau. MusidanuHr (AOJTUATH HW3JIaH YHMKCAa OJIaM YHFYH XapakaT Kujia oJiMai
Konaau. SHru Tyrunarad 0osa MusifaacMHUHT Ba3HU 20,5-23 r 6ynaau.

Vpra musa. Vpra Mus 4 TeHaauk IUIACTHKACH Ba MHs OSKYATAPUIAH TALIKMIT
tonran. bByHmaH Tamkapu Ky3 COKKACMHU XapakaTra KelTupyBud 4 Ky(pT
KAITaKCHMOH HEPBHMHT sApoJaph Oop. Ypra Mus saponapd (aoimMsTura Kypa
Ce3yBUM Ba XapakaT sapojapura OynuHagu. XapakaT sApojapu OpraHu3maa
MyCKyJUlap ToHycura OeBocuta Tabcup dTaaud. Ce3yBUd sApoJiap SIIUTHUII
Ba KYPUII[A HIITHPOK STaH. YPTa MUs MIMKACTIAHTAHAA 0JaM/a MyCKYyJUIap TOHYCH
CakJIaHMO KOJITaHW XOJia TYFpuiioBYM pedexcnap Oy3wnanu. UyHku Oorm mMus
MYCKYJIIap TOHYCHHH GOIIKapu6 Typamy. YpTa MHsS MIITHPOKHIA XOCHIN GYIaauran
pediiekciap oHa KOpHHIA XOMUJIa[a IMaK/IaHaad Oonuraau. SIHru Tyruiarad Oosa
KY3 KOopauufu pedJekcu sXIIM pUBOXIAHTaH OYnaau. bonaHuHr €mM OpTUIIH
OunaH TaHaHW MaKOMJAA TyTHO TypHUII pedIieKCH XaM SIXIIH PUBOXKIAHUO Oopaii.
Suru Tyrunran 6o1aaa ypTa MUSTHUHT Ba3Hu 2,5 T.

Opanuk mus. Opaiuk Musi ypTa MUSHUHT IOKOpHCHAA >Koinamrad. Opaiuk
MUsira Kypuil OypTukiapu, OYpTu KUCMH Ba TU33aCUMOII TaHa Kupaau. byptu pcru
KHUCMH (PYyHKIMOHAN KUXATIAaH OKCHUI, €F, Ty3 Ba CYB aJIMAIIMHYBU OOIIKAPHIUIIUTA
OOfNMK. Y epAard HEpB MapKasjiapu Tep aXpaJMIId HCCUKIUMKHM OOIIKapHIl Ba
YTIEBOUIap ajJMallMHYBUTa TabCUP ITaaAW. SIHTH TyFuwiran Oosiajia rabM OWIIHIIL,
XU OWJIMIIL, XapopaT Ba OFPUK TabCUPOTIApUTra a4uuK, HOPJAOH, YD, IUPUHIMKKA
peakuusuiap ByxKyara kenaau. Kypumr OypTUKnapu IIMKacTalaHraH Ky3 OyTyHIai
€Kl KUCMaH KypMmaiau, O6omn orpuitan, Qanaxiauk cogup OVmanu yuky Oy3uiamm.
BereraTtus HEepB cucTEMAacCH.

BereratuB HEpB THU3MMH WYKM OpraHjiap, KOH TOMHpJApH, IOPAK MYCKYJH,



TEPUHUHI CWJUIMK MYCKYJUIapu Ba Oe3napHU HepB OuijiaH TabMUHJaigu. by Heps
TU3UMHM CHUMIIATHMK Ba T[ApacCUMIIATUK Kucmiapra OynuHaau. Cumnatuk Ba
napacUMOaTUK HEpPB TU3UMHU opratiap (aonusTUra Kapama-Kapiid TabCup
Kypcataau. MacanaH, CHUMIATHK HEPB THU3UM TabCUPJIAHTAHAA FOPAKHUHT
KHCKApUIIJIapi COHM Ba Ky4HM OpTaad, KOH TOMHUpJIApPU TOPAsAU, MEbAA-UYaK
UYTUHUHT XapakaT (QyHKOUATIApU cCycasau, Ky3 KOpayufd KEHTasad MOJjaajap
anMalmuMHyBU Te3namaau. [lapacumMnaTtuk HEpB TU3UMHU TabCHUpJAHTaHIA 3ca
IOPAaKHUHT (aosuATH cycasad, O0ab3d KOH TOMHUPJIAPU KEHTasAh, MEbAa-Uyak
UYJIMHUHT XapakaT QyHKUUSJIApU OpTaad, Ky3 Kopauura Topasjau. BeretaTuB Heps
TU3UMH WIIMHU OOII MUSHUHT TYypJId coXajapu Ba OOII MHUs KaTTa spUM HIiapiapu
nycriorn Oomkapaau. BeretaTuB HepB THU3MMHU HWUIMHUHT  PUBOKJIAHUIIU
XapaKkaTJIAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIMTA OOFIMK, YYHKHM CKEJeT MYCKYJUIApUHUHT
KUCKapHIlu pediekTop opak ¢aosialmra, OBKaT Xa3M KWIMIIUTa, Hadac OJIMIITA,
CUHINK a)KpaJHIInra, KOH Oocumu opTummra cadad oymaan. @aBkynoaaa mapoutiaa
BEreTaTUB HEPB THU3MMU TallKU TabCUpJiapra >aBoO OepuO, aiflHWKCAa TYpiH
SMOIIMOHAJl peakuusuiapAa KOH allaHuIlM, Hadac OJuIl, Xa3Mm KWJIuII, alupuil,
WYKW CEKpEeIHsl OPraHJIApUHUHT (YHKIIMOHAT XOJATUHU Y3rapTUPHUII XYCYyCHUSITUTA
sra. BererartuB HEpB THU3UMHUHHUHI. OpPraHU3M HYKH MYXUTH TYpPFyHJIUTaHU
CakMamgard poju >xyaa Myxumanp. CUMIATUK HEPB THU3UMHU MapKaszjiapu OpKa
MUSHUHT KYKpak Ba Oen Oynumiapuga, MapacUMIIATUK HEPB TU3UMHUHUHT
MapKasjiapu ypTa Musaa, OOl MUSHUHT Y3YHYOK Oyiumilapujia Ba ,0pKa MHUSHUHT
TyMFasa Oynumuaa 0ymaau.

JIum6 cucremacu. JlumMO TH3MMU 3UMMacura ramnokami, Oen MYIITacH,
ranoTajaMyCHUHT MaMWUISP TaHacH, TYCUHM, O0JloMcUMON siapoiiap kupaau. JIumo
TU3UMUHUHT OaxkapaauraH Basudacu Kyla Mypakkad Ba Typiau-TyMaHIIUp.
Y OJaMHMHT TalllKh MYXWT Y3rapUIlljlapura MOCJAUlyBMHU TabMUHJIANIAA, XYJIK-
aTBOpP, XMC-XasyKOH, XOTHPAHUHI HIAK/UIAHWILIKJA, OBKAT €HUII, CYIOKJIWK WY,
aBJIOJHU  JaBOM OTTUPHULI, Y3-Y3MHU XHUMOS KWIMII CHHTapu Xa€TUW MyXUM
OXTUEKIAPHU  KOHJUPHUIITa XOC MaMJ-UCTakiap IIakiiaHaad. JIumoO Tu3umu

YKUTHUII kapaéHuna OEBOCHTA HWINTHPOK 3Taad, YYHKA y HUAPOK  KHJIWIIHH



XOTHpAa Ba JMKKATHU TAbMHHIIAWIN.

Perukynsip dbopmaiusi Ba yHUHT axamusiTH. PeTukynsp gopmanus WupuK HEpB
XyKalipanapy 4uraiud Ba TypuJaH uobopar OYynuO, Kyna Kyn cUHamciapra sra.
Peruxynsap ¢opmanus xyxaiipamapu opka Mus OVHMH KUCMUHUHT KOH Ba OpKa
HIOXJIApU OpacBiaH OoluiaHuO, y3yHUYOK Mus Ba Baponuil kynpuruaa xynasiu.
rPetukynsp gopmanusa yxjam, yHFOHHMII Ba OOLIKA XMC-XasyKOHJIM JKapaéHiapaa
UIITHPOK ITaau. YHAA Hadac ONUII, FOpaK YPHIIU, OBKAT Xa3M KWJIHII, yTaj, akca.
ypHlll, BECTUOYJIAp Ba SUIMTHUIN HEPB Mapkasziapu OYauO, OyTyH MUYKH Opraiap
UIIMHU OOIIKapaIu.

bomr mus kamia ssipuM mapiapu. boir Mus KaTTa spUM LIapJiapyd UKKUTA SpUM
mapyiapjgaln uoopatr OYnauO, OOl MUSHUHT SHI PUBOXJIAHTaH KUcMuaup. Mkkuta
ApuM  MAap  y3apo  KAJAOKCUMOH TaHa  ¢&paamuaa  Oupukamu.  SApum
HIapJapHUHT 103acHa KyJa KYNn MylITiap Ba srardanap O0op. Mus sipum mapiapu
KaTTa SraTyajJapyuHUHT MENIOHa, Tela, dHCa Ba Opojda Kabu Oymakmapu 6op. Mus
SpUM IIapjlapu MyXUM JraryanapuaaH Oupu CuHiIbBHEB 3raTrdac, HKKHUHYUCH
Ponann, apHM Mapka3zuil srartya xucoOnaHaau. Mus spuMm mapiapuja Kypuul,
SIIMTHUII, TEpPH, CE3UII, XWUJ OWIMII Ba TabM OWIMII, HYTKHM HSmuTum. HyTk
XapaKaTu Ba HYTK-KYpHIIL aHaJIU3aTOPJIAPUHUHT OXUPTHU HEPB
MapKasJjaapy, MapKasra MHTUIYBYM XapaKaT HEPBIApU MapKasjapu Kowmamrad. bomr
MUSHUHT 3raT Ba IMyLITJapu Oup BakTJa puBOXxJIaHMaiau. bona Tyruiranian KeMun
ApUM IIAPJAPHUHI draT Ba NyWITIAPU  KAaTTAJIAPHHUKWIrA YyXIIAcaad, 4vyKyp
Oynmaiinu. bona Tyrunrangan cyHr memona Oymarm karranamanu. boma xaértu
JTAaBOMUJIA MUS SIPUM IIapJIapUHUHT MAacCacH Ba caTXu Oolll Musira HucOataH y3rapuo
Ooopaau. boir Mus KaTTa spUM LIAPJIAPUHUHT Ba3HU OfaM OO MUSICK Ba3HUHUHT. 78-
80% Ttamkuia 3Taau. Y HMKKU KaBaTAaH uOopar: 1) KyapaHTr MojjajgaH TallKul
TONTaH TaIIKW MYCTJIOK KaBaT; 2) OK MOJ1aJIaH TAIIKWJI TONraH UYKU KaBart.

bomr mus sipum mapnapu nycTioK Kasar Kammwianru 4-4,5 mw, rozacu 220000
KB. MM. botr must sipum mapnapu mycTIord (puiiorene3aa SHT CYHITH, eMaK dHT €Ml
Musi OynaknapujaH XucoOjJaHuMO CyT SMHU3yBUWIApJa, allHUKCAa ojamiapna XyAa

SAXIIM PUBOKJIAHTaH Oynaau. Musi myCcTIIOFM MUKPOCKOIa TEKIIMPWITaHAa yHIaru



HEpB XYy’Kalpalapy OJTH KaBaT OYiIMO >KOWIAIIraHJIWTd aHUKIaHTaH:  |-KaBaTaa
HEpPB  XYyKalpaJIaApUHUHI  KajTa ycuMTajap; 2-KaBaTAa JIOHACUMOH HEpPB
xyKailpajlapu koitamraH; 3-KaBaTJa NUPaMUJACUMOH XYyKaipamap Oynamau; 4-
KaBaraa JAYy3CUMOH Ty3WIraH HEPB  XyKalpajiapu; S5-kaBarga — HUPHK
NMpaMUJIaCUMOH  XyKailpaslapu;  6-KaBaraa JOyKCUMOH HEpPB  XyKailpajnapu
Komnamrad.  Musg  OYCTIIOFMHHMHT  TYpAad  KUCMJApU  JKOWJIAIIraH  HEpB
XyKalpanapuHUHT (QYHKIHMSICUTA Kypa MYCTJIOK caTXW YyuyTa 30Hara OYIuHAIM:
Ce3MlIll, XxapakaTr Ba accouuaruB 3o0Hanap. Ces3uil, 30Hamapuia >KOWJIAIIraH HEPB
XyKalipanapy TYIUIAMM OJlaM TaHACHUHHUHI 0Oapua, Ce3MIl OpraHjJapHuHUHI OJIMM
Mapka3u XucoOyiaHuO, Oymap Tepu, KYpHIN, SIIWTHIN, XUA Ba TabM OWIHMII KaOu
CEe3UIll OPraHJapUHUHI PELENTOpJapuAaH HUMIIYJIbCIapHU KaOyn Kwiaau. Musd
IYCTIIOFMHUHT XapakaT 30HAJIAPUAATH HEPB XyKaupanapu TYIUIaMU MYCKyJuiap,
namimuap, oyrumiap, CYSKJIAQpHUHI  pELENTOpJiapuiaH  HMIYJIbC  KaOyn
KWINO, xXapakaTHH OOIKapyBYM OJIMA HEpPB Mapkasu BasudacuHu Oakapasu.
AccolMaTuB 30Hajap CE3UIl Ba XapaKaTJaHUII OpraHjapuJaH KelaraH TabCUPHU
aHaJIu3 BAa CMHTE3 KWiagu. bom Mug spuM IIapjiapd IOYCTIOK KUCMHM  OJlaM
onuii  HepB (PAOTUATUHUHT (PU3UOIIOTHK aCOCH, TICUXUK (PAOTUATUMUIHUHT MOJIIHMA
Herazuaup. OJaMHUHT  OHI, Y3JIAIITUPUIL, acinabd KOJIU, MyoMmaJacu,
MaJaHuATH, OWJIMM OJIMLI, XyHap YpraHunl, MypakkaO XapakaTjiapHu Oakapulll
KOOWJIMSITH MU IMTYCTIOFU (HaOIUSITHIUD.

Musi [OYCTIOFMHUHT  TYpAM KUCMJApuaa Xap Xuwil (QyHKIUsSIIapHU
OOLIKapyBUM HEPB Mapkasziapu sxoinamrad. [IYCTIOKHUHT 3HCAa KUCMHAA KYpHIIL,
YeKKaJa SLIMTHIL, MEIIaHala WYKAPU COXACHAA XHUJ CE3WIl, Terna KUCMHIA XapaKaT
MapKasjiapu SKoWjamras. SIbHM, IIyHU TabKUAJIAl KEPaKKW, Xap OWp opraH Wil
GbaoIUATHHUHT MyXUMIJIMTUTA Kapad YHUHT MapKa3MHUHT MUl Y CTIIOFU/IA dTajljlaran
Vpau  xuwn  Oymagu.  Macaman, KyJ ~— maHkacd — OJaMHUHT  KYHJQJIMK
pétuna >kyaa kyn BasudaHu Oaxapaad, UIYHHHT YyYyH YHHHT XapakaTHHH
;00IIKapyBUM HEPB MapKa3u OOIIKa XapakaT MapKaszJapuHUHT MHUS IyCTiiorajara
lranmaran ypuura HucOaTaH KarTagup. byHAaH Tamkapu, s[puUM IIapiap

YTYCTJIOTHJATH HEPB XyXKallpalapuHu OpKa Mus OWiaH TYTalITUPYBUYM HEPB



Uyitapu 0ol MUSIHUHT KyHH KUCMUJA Kecullaau. ByHUHT HaTuxkacuja damn sipum
Janapjiapiard HepB Mapkaszjiapy oJlaM TAaHACMHUHI YHI TOMOHHJAAra, YHT SIpUM
raapjard HEpB MapKaszIdpuW TaHAHUHT Yarl TOMOHHUAArM TYKMMa Ba OpraHiap
e Oornkapaau. [ywgait kwimO, Oom Mus sipuM IIApIAPUHUHT TTYCTIOK
JacMuja SKOWJIAIral OJIMM HEepB MapkKaszjapil ojaM TaHACMHUHT Oapya TYKHMa Ba
BpPraHJIapy UILIWHH OOLIKapaIu.

bom Must spuMm mapiapu TYCTIOFMHMHT Basudanapu Kyluaard ycyiapaa
rekmupwianu: 1)maptiu pedaekcnap ycyiau; 2)0om Must OMOTOKIaApUHH €3U0 OJTUII
ycynu; 3)0om Musifa KOH ailJlaHUII Ba MOJJalap aliMallMHyBUHU TEKIIUPUII YCYIIH;
4)0011 MUSHHHT OEBOCHUTa KYyUYCH3 DJIEKTp TOKHM EKM KUMEBHH Mojjanap OusaH
TabCUPJIALI YCYJIH; 5) MUSHUHT TYPAU KUCMJIAPUHM OJIUO Talulail yCyJsiu.

[Maptnu pednexcnap ycynuaan GorganaHmirasaa Kyiuaara mapT-mapouTiap
Oynuimm Kepak: 1) mapTiv TabCUPJIOBYM 2) IMIAPTIM TabCUP IMIAPTCU3 TabCUPIAH
OJIJIUH KEJUIIU Kepak 3) MIapTIu Ba MIAPTCU3 TabcUupiap Oupra KYJIaHUIUIIN Kepak
(Macasian ynpok Ba oBkKart). [llapTiu TabcupioBun OWjaH MApTCU3 TAHCUPIOBYN OUP
HEYa MapTa TabCUp ATTUPHWICA, OJAMHUHI OOl MHUACH]IA MKKUTa Mapka3 ypTacuaa
BaKTUHYAJIMK OOFJIAHUII BYXKY/Ira KEJIa Iu.

bomr mus Ouortoknapuuu &3m0 onumaa 3iekTposHiedanorpad acbobuman
doiimananunaan. Kys3ramum BakTHma TUPUK TYKAMajgapaa coamp Oynaauran
IIEKTPUK Y3rapuiuiap, OMOdIEKTPUK Y3rapunuiap. €ku xoaucanap neb atamnanu. bor
MUsI OMOTOKJIApU HUXOATIA Kyducu3 OyJIraHud yuyH YHH Maxcyc acoobmapaa 100 000,
6aw3uga 10 miH mMapTa opTTHPUO E3U0 ONMHATH.

MusiHUHT TypiM KHCMIJIApUHU OJMO Tauuiaml YCyiauaa, Mus OyiakjapuHH
KApPPOXJIMK ycynuaa onaud Taunuiad, opraHu3Mja Keyaauran (OU3UOJIOTHK
y3rapuiuiap Ky3aTuiaau.

HlIaptiau Ba maprcus peduiexcaap

Heps tu3umunuHT daomusta pediekTop MpUHIMIKAA aMaira omaan. Pedekc
TalllKU Ba WYKU MYXUT TabCUPHUIa OPraHU3MHUHI HEPB CUCTEMACH OpKalIM ro3ara
KeNaJuran >xaBo0 peaxkuusicuaup. Peduexc TepMuHUHU ¢usnonorus (anura yex

onumu [Ipoxacku xuputrad. Pedrnexcnap ukku XPII Oynagu: MapTid Ba IAPTCHU3.



Hlaprcu3 pedaexcraap TyFMagup, YHHHT XOCWJI OYIWIINAAH MapKa3uii HEpB
TU3UMUHUHT MACTKH KUCMJIApHU, S’bHU OPKa, Y3YHUOK, YpTa, OpaJIuK MHsIard HEpB
MapKaszjiapu MIITUPOK 3Taau. by pediekcnap ogam opraHu3MBIard MyXuMm Xa€Tui
KapaCHJIapHU TabMUILUIANNTAa KapaTwiraH. MacanaH OBKaTHU 4YalHaIl, SMUII,
IOTUII, Xa3M KWJIWII, CHUHIUK axXpaTuil, Hadac. OJull, KOH aiJlaHWIIM Ba
oomkanap. [laprcu3z peduexcnap noumMuii, ogam xaétu JaBoMujaa y3rapmaiau. by
pednekcnap HacIgaH-HACHTA YTaIH.

[Maptnu pednexcnap. lllaptiu pednekciap onam xa€Th AaBOMHUIA XOCHI
OynmuO, yHUHT Mapka3u OoIl MHUs KaTTa SpUM MIapiapH MYTJIOFUIA >KOMIAIITaH.
[Maptnu pednexkcnapHUHT HepB Hyinapu TapOus, OWIMM OJUII, XyHAp YpraHuml
Oomka xaéTuil Taxpubaiap acocuaa xocwi Oynanu. MyailssH pediekc y30K BakT
Takpopiianmaca Oy maptiu peduiekc cynaau. [laptimm peduexc mapcu3 pediekc
acocuna xocus Oymanu. lllaptnm peduiekc xocun OYIWIIM ydyH OJIJIMH IIAPTIU
TQbCUPJIOBYM KETHJAH IIAPTCU3 TabCUPJIOBYM TabCcHp O3TUIIM Kepak. [Hapriu
pednekcnap xocas OyauImm yuyH Kyiuaaruiap 3apyp: 1) 6edapk-maptiu tabcup 2)
HIAPTIAM TabCUpP MIAPTCU3 TAbCUPUAAH OJJUH KEJIWIIM Ba IIAPTCU3 rabCUp Kuia
OomnuraraHjaH KeWMH XaM OMpMyHYa BaKT TabCHpP KypcaTUO Typuimu pepak 3)
[IapTIM Ba MIAPTCU3 TabCUpJAp Iy Tapuka Oupra KymiaHwmmmu kepak. lapriam
TabCHP MIAPTCHU3 TabCHp OWJIaH KYBBATIAHUO TypHiIMaca, MApTIH PedIieKc, XOCHIT
Ooynmacnuru MyMKuH. Xa€T MoOaitHuaa 0ab3u mapTiau pediaekcnap cyHUO, sHruIap
naiigo Oynub typanu. MacanaH, 6ona TyFuirasjga 7-8 mMapra smca, karra oaam 3-4
Maxay oBKaTiaHamu. Pedmexkc Oocu® yrran itynra pedmekrop &im meimmamu. Y
KyHugaruiapAad TallKuil TONraH peuenTop (HepB y4H), MapKasra MHTUIYBYM HEPB
apHU adPepeHT HepB; HepB Mapka3u (opka €ku 1001 Mus), Mapka3gaH KOYyBYH,
apHU 3¢depeHT HepB Ba wuiml OaxapyBuM opraH &€ku dddexropman umbopar.
Peuenropnap koimammmmra kKapad TallKd O3KCTpopelnenTopiap Ba HYKH -
UMHTEpopelenTopiiapra OyIuHaau. DKCTpopeuentopiaapra Tepu, Ky3, KYJIOK, XUl
OunuI, TabM OIIIIII Opranjiapuaa >KOWJAIIraH perenTopiap KUupaau. Yiap Taluiku
TabCUPUHU KaOyn Kuiaau. MHTepopeuentopiap 3ca MUKW OpraHjapia >KONallras,

ylap OpraHU3MHUHT  y3uAa XOCWJI  OyiAraH TabCUpPHH  KaOynl — KWJIau.



[Iporpuopenentopiaap  MycKyJulap, Tnailap Ba  OyFuMiapaa  Koillamras
peuentopnapaup. llaptnu peduekcnap xocun Kuwiuinga damanam pedIeKCUHUHT
axamMsITH Kyna karra, Oy pednexcuu W.II. PllaBnoB «Huma neran» ne6 artara.
Yamanam pediiekcu Typanya Hamo€H O6ynaau. Tamku MyXUTHUHT OUp 03 Y3rapuiinu
oo, Ky3, KyJ0K OyTyH TaBJaHU TabCcUp OepwiiraH (TOMOHTa Kapald aillaHTUPYBYH
MYCKYJUIap XapakTHHH Maiao Kuwiaau). Yamanam pedrexkcu Mypakkad peakuus
XHcOo0JIaHaM, Y KOMIIOHEHTJIAPHU SITOHA OMp TU3UMHUTa OUPJIAIITUPYBYH OMUIIIUD.

[apTnu TabCcUpIOBYMIAP MIAPTCU3 TABCUPIOBUM OMIIAH MyCTaxKamial, XOCHI
KWJIMHTaH mapT™im pedriekc OupuHuM TapTHO-IIapTin .pedrekc neiimnanu. AHa mry
mapTiau pediaekc acocuaa SHru mapTii pedieke XOCui KNI MyMKUH. By Xocuin
KWJIMHTaH IapTIu pediekc UKKUHYM TapTUO mapTiu pedieke aeiunaau. AHa mry
mapTiv pediekc acocuaa SHIM MapTiId pediieke XOCuI KWIUII MyMKUH. By Xocuin
KWJIMHTaH WapTin pedieKC UKKUHYY TapTuO maptiu peduiekc nerunaau. Macanas,
UT/Aa JaMIovka EKuO, CyIaKk axpajaullura maptiu pediaexkc XOCHI KUIWHCA, YHTa
KYIIMMYa paBUILla KYHTUPOK YajauO, sSIHTU MWApTIu peduieKe XOCHUI KUIUII MYMKHH.
Bakrtra amokamop mapmiu pediekciap. MyailssH opanukaa Xam MapTiv TabCUp
naigo Oynub xomwmu MyMKuH. bomanu xap 3-4 coatna oBKaTJIaHTHPUO Typuica,
Oup Heya MapTa OBKATJIAHTAHWUJAH CYHT yHJAA Iy BakKTJa OBKATJIAHWII IIAPTIU
peduiekcu naitno 6ynagu. Kyn taptulu xycycuaa xam HIyHu aiTumn MyMKuH. Jlapc
Tyramwura -2 MUHYT Kosranaa OoJilaJJapHUHT TUKKATH Oup o3 cycasau. bynra Baktra
anokazgop mapmim peduexc cababumaup. Makrad €mumparu Oojanapaa yJapHUHT
MabJlyM BaKT/Aa YXJAllld, YUFOHHUINU, Japc TaW€piaiiy, OBKATIAHUIIM KaOW BaKTra
JI0KAIOP WAPTIX pedIeKCIapHU KYPUI MyMKHH.

N3 xonaupyBum maptiau pediaekciap. M3 komaupyBuu maptiu pediiexciap
ApPTIM TAbCUPJIOBUYMIIAPAAH CYHI MHS SIPUM LIAPJIAPHU IYCTIOFU XyKaWpajlapuaa
KOJITaH M3 XHCOOWra Kenamy. YKyBUMra MabiyM Ba3suda TONMIIMPHITaHZA y Oy
Basu(aHu ¥3 BaKTHIa ONMO KenuO TOMIIHMPHUIIN Ma3Kyp peduiekcra mMucon Oyma
OJIaJIH.

Topmo3naHuI UKKK XWJI: TalllKH, SbHU IIapTCH3 TOPMO3JIAHUII Ba MYKU, SHHU

HIAPTIU TOPMO3JIaHUII OYIIaIu.



Tamku topmoznanmm. [Haptnu peduekc Xocwn OynaéTran ngaBpAa TaIIKd
MYXUT IIAPOUTUHUHT OMpJIaH Y3rapuiiv MU NYCTIOFUA SHTM KY3FajJull Y4OoraHu
XOCWI KWiaau Ba IIapTiud pediekc Mapka3uHu Topmosnaiau. bynpait Ttamku
TabCUPJIOBUMWIIApTA TYpJW TOBYILIAP, XOHAJaru EPyFIMK, MIaMoJl Ba OomIkamap
Kupaau. Tamky TOPMO3JAHUIIHM XOCWJ KWUJIAQQuraH, TabCUPJIOBUWJIAD IIAPTCHU3
TabCUPJIOBUM Ae0 HOMJIaHaAW. MacanaH, Japc BaKTHIA.Ky4aJlaH SBTOMOOWIb OBO3HU
SIIMTWITAHAA YKYBUWJIAPDHUHI JAUKKATH YaIFUIU. Mus OYCTIOFUAa HKKUIaM4u
KY3FaJIUIIl MapKa3| KejaMaca XxaM TOPMO3JIaHUII Mai10 OYIUIIN MyMKHUH.

[Tapton topmoznmanum. [IlapTinu SpHM MYKKM TOPMO3JIAHMII MapKa3ud HEPB
CHUCTEMACHHUHI IOKOpPH OYyiumiiapura xoc OYnaub, mapTiud TabCUPJIOBYM IIAPTCHU3
TabCUPJIOBYM OWJIAH MYCTaXKaMJIAHTaH, MKKWTA KY3FaJWII Y4YOFUM BaKTUHUHI Oup-
Oupura 3uj KeNMWIM HaTwkacuga xocwn Oymamu. I[laptnm Topmoznmanum Xaér
JAaBOMHJIa acTa-CeKWH Maifio O0ynmamu. [lapTiaum TOpMO3IaHUIl CYHYBUM, KHECUN Ba
KEUMKYBYM TypJiapra OYJIuHaIN.

CyHyBYM TOpPMO3NIaHUII. Arap OJaM drajularaH OWinM, XyHap, KacCOMHU Y30K,
BaKT JaBOMHJA Takpopiad Typmaca, YHUHT 3CHJIaH YMKAJH, XOCWJ OYiraH mapTiu
pebnexkc cyHamu, sSbHU Oy peQIeKCHUHT MUsSJard Mapkasuja WYKH CYHYBYHU
TOPMO3JIAaHUIIl XOJIATU o3ara kenaau, HaTwkana oJaMHUHT YpranraH OWJIMMH,
XyHapH 3CHAaH Yukaau. AMMo Oy OOFJaHHII MyKoJIca XaM MabJIyM BakTraia yHUHT
u3n Konaau. lIyHHHr ydyH ojaM YHYTraH HapcajJlapuHH Takpopjaca y Te3 3CHra
kenaan. OgaMHUHT KyHIAIUK Xa€TUJa CYHyBUM TOPMO3JIAHUII MYXUM axamusTra
sra. CYyHyBuM wmapTiau pediekc KaWTagaH TUKIAHUIIM MYMKUH. by Heps
CUCTEMACHUHUHT TUIHUTa, CHHUII 1apa)kacura, 00JIaHUHT Emmra OOFIuK Oymaau.

Kuécuii topmoznanuimi. Mus sipum mapiap MOYCTIOFUa MMAPTIN pedekc
dakar mapTiu TabCcUpUra HUcOaTaH XOCuUil OynamaciaH, Oamku My TabCcUpra sIKUH
rabCUpPJIOBUMIIAPTA HucOaTaH Xam OOFJIHNK oynaau. [Taptnn
TabCUPJIOBUYMHUHT PAHTH, HIAKJIH, TOBYILI OasTlaH U H oup 03
Yy3rapTUpuiITyHIeK Oyica, XOCHJ KWJIWHTaH MapTiH pediIekc TOPMO3IaHAIH.

KeunkyBun maptinu peduekc. Arap IIAPTCU3 TabCUPIOBYM KEUUKTHPUIUO

rabCUp KWJIWHCA, MAapTIn pediekc TabCHp OepuiuiM OWIaHOK 3Mac, Oamku Oup



03 Keupok xocwn Oymaau. KeuwmkyBum maptim - pedrexciap Oorua, makTad
¢mmaarn OoJjajapaa KyJna KUMMHYWIMK OujiaH Xocui .Oynmamu. by Oonanmap osmii
«HEpB (PAOTUATUHUHT TUIUTA OOFIIUK.
Texkmupuu caBosIapu:
1.HepB cucremacunuHr Bazudacu HUMaiaH uoopar.
2.Heps cucrtemacu Heya Typra OyJInHaIN.
3.Heps MapKasiapu KaHJan XyCycustiapra ara.
4.bow Must Kanaail Oynumiiapaas noopar.
5.Heua xun peduexcnapau Ounacus.
6.1lapTiu peduiexcnap KaHaai Typiapra OyJIMHAIH.
7. llapTiu TopMO3NaHUII HeYa XU OYIaau.
TassH4 TymyH4yasap:
Heps, HeiipoH, Ky3ranuii, TOpMO3IaHuI, 001 Ba opka mus, mapmiu Ba lllaprcus
pedeke, NIKK Ba TATKA TOPMO3JIaHHIII.
Anaduéraap:

1. Boponun JLI. «Onuit HepB GaONUITUHUHT (DU3MOJIOTHICH Ba
ncuxonorusicn» M.IIpocsemenne 1977r.

2. Tanbnepun C.N. «bonanap busnonorus XyCyCUSITIapU»
M.IIpocsemenune

3. Maxmyznos J. «Ycmupnap ¢usnonoruscd Ba MakTab ruruenacum» T.
S}KI/ITYB‘II/I 1984ii.

4. ComuxoB K.C. «Vkypummap ¢msmonornscu Ba Mmakradrbruenacm» T.
S"KI/ITquH 199211.

5. DXpunkoa A.JT. «Em ¢usnonoruscu Ba MakTa® TruraeHach»
M.IIpocsemenne 1990r.

6. .A.Y6aiinynnaesa Em gusnonoruscu acocnapu. TomxeHT 2004ii.



5-MABPY3A: OJIHH HEPB ®AOJTHATHHHHI ELII XYCYCHATIAPH
Pesrca:
1. bupnHYM Ba UKKMHYM CUTHAJ CHCTEMAaCH XaKHaa TyIIyHYa.
2. Onwii HepB GAOTUATUHUHT TUILIAPH.
3. JIuHaMUK CTEPEOTHII.

Onuii HepB GaonusATH XaKuaa TylmryHda. boin Mus sipuM Imapiapu Ba yJIapHUHT
OYCTIIOFM MapKa3uii HEpPB CHUCTEMACHHUHT IOKOpH KHCMH OYnu0 xucoOiaHau.
OpaMHUHT XYJKW, UIPOKH, (DUKpJAIl, OHTM Ba Oapya pyXud XyCyCHUSTIApH OJIUA
HepB (daonuaty O0ynub, y 601 MU SIpUM IIapiiapu Ba yjap MyCTIOFUAA JKOMIaITan
HEPB MapKazJapuHUHT HopMas (QyHKOuscura OofnuK. OJaMHUHT OJUN HEpB
daonusatu mypakkad pediiekciap opkaiu HaMmoEH O0ynanu. by peduexcnap olaMHUHT
TallKd MYXUT OujaH OOTJaHWIIMHHW, YHUHT Xap XWJI IIapOWTra MOCJAITyBHHH
TabMUHJIANIN.

bupunun Ba MKKMHYM curHan cuctemacu. Onamaa OMpUHYM Ba MKKUHYM CUTHAI
cUCTeMacH, XaliBoHIap/a 3ca (akaT OMpUHYN CUTHAN cucTemacHu Oynaaun. OgaMHUHT
oJiuid HepB (AONMATH Y3Ura XOC aHruail, abcTpakT (Gpukpiail; cy3iam KoOUIusTUra
sra. Opmam ommii HepB (HAOTUATUHUHT TApAaKKUETH HATIKACHUIa BOKEITUKHUHT
UKKUHYM CHUTHAJ] CHCTEMAacH BYXyAra Keiaran. WKKWHYM CHTHajJ CHCTeMacH
cy3napaaH ubOopaTr, NpeIMETIApHUHT alpuM OenrujapuHu (apK KWWl yIapHU
YMYMIIAIITUPHIN,  yjlap ypTacuaard OOFJAHUIUIAPDHU  BYXKYAra  KEJITUPHUII
KyCyCHSITHUTa 3ra.

Kypui, smmtuin, Xua ce3uin, OBKAaT TAabMUHU OWIHII KaOW CE3TH OpraHiapu
OMpUHYN CUTHAJI cHCcTeMacu OYnuO, yjmap oJaM Ba IOKCAaK XalWBOHJIApaa Aespiiu
yxmam. By ce3ru opraniapu opkanu KaOyd KMJIWHTAH TAIIKA Ba WYKU MYXUTHUHT

TQ@bCUPU MUSHUHI IIyHra Terauuld Mapkaszjapujaa peQrekc XOCHI KHIIaIu.



OpaMHUHT FOKCAK XalBOHJIApa acocwil dapkiapuiaH OWpHW yHIIAa OF3akd Ba &3Ma
HYTKHUHT pUBOXJIaHraHmuruaup. HyTk TabcupioBun cudaruiga ce3rd OopraHiapu
Kitkanu xaOyn kuauHuO, mapmim peduiexkc xocwn kuiaau. Opamaa atpodaru
MYXHUT OWJIaH ajloKa OOFJIAITHUHT SHTU INaKiuIapu mnango Oynmamu. «PuBoxiaHuO
Ooopaérran xaBoHOT ayHécumaa, - ae6 &3ran snu WM.I1.IlaBnoB, - omam Gockuuura
KenmnO HepB (DAOTMATH MEXaHM3MJIApHUTa HUXOSATIAA KaTTa KyIIMMYa Kynmuiam». by
KyIIMM4Ya oJilaMJla, HYTK, Haia0 OYJIWIIM Ba SHITM CHTHAJ CHCTEMAacH BYXKyJra
Kenumuaan uoopar OVnau. OpraHuk IyHE TapaKKUETUHHHT 11y OOCKUYMIA MYXUT
OwnaH ayoka OOFNAIIHUHT SHTH (DakaT ojamraraHa Xoc OYiraH MKKMHYHA CUTHAI
cuctemacu Kapop torau. «Homo sapensy ousnacu naigo OyiryHda xaiBowiap, 1eo
ésran sau W.IL.IlaBnoB - arpodnmarm nyHEHMHT XaWBOHIApJard XuiaMma - XHII
peuenTop MeXaHu3Mjlapra TabCUp 3TaJAUTraH Ba MapKa3uil HEPB CHCTEMACUHUHT
TEruIlIn XyKaipajgapura eTtu0 Oopaguran Typjiu areHTIapuaaH Keaud YMKyBYH
OeBocHWTa TaacypoTiapW OpKaIWUTHHA VYima ayHE OwiaH amoka Kwiap »au. by
raacypoTJiap Tallkd OObeKTIApHUHT Oupaan Oup curHamuiapu 3au. Ogamaa UKKUHYIH
Japakajiyd CUTHAJIap, OMPUHYM CUTHAJUIAPHUHI curanu - Tanaddy3 STUIaIWraH,
SIIUTWIAJUTAH, KYPUIAIUTaH CY3/Iap KYpUHHUIIIA a0 0yanb, puBoKiIaHuO 6opau
Ba IOKOpHU Jlapakaaa kamoira etau. Onamaa cy3 anoxuga axamust kacO stau. Cys,
ne6 é3anu W.I1 [1aBnoB, OMpHHYN CUTHAJUTAPHUHT CUTHAIW 0Ynu0, BOKETUKHU (pakat
Ou3ra XoC MKKWHYU CHTHAJ CHCTEMACHHH TAIIKWI 3TAU. HyTKHUHT pUBOXJIAHHIIN
OJlaMJIApHUHT Oupu-OMpuUra MyHOCA0AaTUHU OCOHJIAIUTUPHUO, MEXHAT TYypJapUHU
KynaiiTupuiira, oHr puBoxJiaHummura catad Oymaum. IlaBnos: «HyTk Ou3Hu omam
Ky - gerad sad. Onamja maptid  pedieke [apTcu3 TabCUpOT Ouilad
MycTaxkKamyiaHuO OOpuIll acocujaraHa smac, Oalku HYTK EpAaMuia Xam XOCHJ
Oynmumm MymMKuH. Macanan, O0UUTaHFUY MakTad YKyBUMIapuja KyHFUPOK OBO3UTa
»KaBoOaH mapTiu pediekc nanao OyaranaaH CYHT, Iy OBO3 YpHHIa OF3aku €Ku €3ma
MIAKJIJATH «KYHFUPOK» CY3U HIUIaThica, 00a KYHFUPOK OBO3UIa KaHAal peakius
Kypcatran Oyica, KYHFUPOK CY3MHHHI Yy3ura xam OWUpWUHYM MapTajgaék Xy au
Vmangai peakuus kypcaraau. HyTk ¢aonustu acocuaa maptiu pediiekc Xocui .

Oymumu oxaM onuil HepB (HAONMMATUHUHT cu(aT KUXATUIAAH Y3ura Xoc Oynrax



xycycusataup. lllaprcus pedrexkc acocuma xocwn OynmamuraH ajokajiap ITYCTIOK
npoueccnapu KapakaTuHUHT KaHAall KoHyHJapura OyicyHca, omgam Ooml MHsICH
MYCTIOFUAa HYTK acoCH/a t03ara KeiraH OOFJIaHMIUIap XaM XYJUIH Yilla KOHyHJIapra
oyiicunamu. FOJI.IlaBnoB kypcaru® yTranumek, onuii HepB (PaoTUATHHUHT ¢akat
ollaMra Xoc OyJiraH XyCyCHUATH, S'bHM OHUPUHYM CHUTHAJ CHCTEMacH OpKaJIH
TyIIaJiTaH CUTHAJUIAPHU axpaTud onmb, Mylioxa3a KWJIUII Ba YMyMJIAIITHPHUIIT
KOOWIUATH OWPHHYM CHUTHAJI CHUCTeMacura OormmKaup. Mynoxasa KWIHMII Ba
YMYMJIAIITAPHUIT OWMPUHYM Ba MKKWHYMA CUTHAJ CUCTEMAJAPUHUHT ¥3ap0 TabCHUP
KWINO TYPUIIN HATHKACHIUDP.

Opampa OMpUHYM Ba MKKMHYM CUTHAJI CHUCTEMAaJlapu y3apo mMaxkaMm OofjaHTaH
5ynu6, Oup-Oupura noum Tabcup kypcatud typaau. CY3HMHT curHain cudarugaru
axamMusITH OWp-Oupu OwiaH KYmuiaud KeNlaguraH OJIMi TOByILIap OWIaH sMac,
banku cy3HMHT nyFaBuid MabHOCH OujaH OofFnukaup. VT Ba 1oKopM Japaxkaiu
XalBOHJIap/a cy3ra €Ku Kymiiara kaBoOaH mapTin pedekc XOCHIT KWIHIIT MyMKHH,
JIEKWH XalWBoHIapa Oy Hapca CY3HUHT JTyFaBUW MabHOCUTA OOFIHMK OYImacaaH, oup-
Oupu OmilaH KymuinO KejaraH MyalsH TOByLIUIapra 0ofiauk O0ynaau. ToByILTapHUHT
KyIIi0 KeNUINW KUXATHJIaH Oup-Oupura yxmram cy3nap TaHigad oOJIMHAIUTaH
Oyica, y xonaa uT OyHnaail cy3mapra, CUTHaJI M@bHOCH rapuu Oolnkada Oyica xam,
Oup xwmn peakmus OwriaH >kaBoO OepaBepapau. bomama WKKAHYK — CHUTHAI
CHUCTEMACHHUHT WIAKKJIAHUO OppHUINM HYTKHUHT PUBOXJIAHHWIIM OujaH OeBOoCHTa
Oofnanrad. bona xaéTMHHUHT OUPUHYH. unmnaru CYHIUU oiapu Ba OYTyH UKKUHYU
WuIm HYyTK Kapop TonmuO Oopamuran maBp xucoOnaHaaw. bonmamapma HYTKHUHT
Kapop TOIMUIIM MPOLECCH MAPTIH pedieKC XOCHU OYIUII KOHYHJIapura MyBO(QUK
Vragu. bonanapaa HyTK pediekciiapu Takiaug Wyau Ouiian Kocun Oyia Gopanu, Oy
pediiekcaapHUHT Kapop TONMUO, PUBOXKJIAHUIIN 3ca OOJIAHWHT KaTTa EIUIH oJamiiap
OwiaH JOMMHUNA anokKa KWwinO TypUIIUTa, SbHU TabIUM OJUIIM, YpraHUIIUTa
acoCJIaHTaH.

bonana spum ToBy1I Ba hoHEManap XaéTHHUHT JacTIa0Ku oiylapuaa XaM Mano
Oyica-na, JekuH Oynap Xajlld MKKUHYM CHUTHAUIap POJIMHM YViHaMaiau Ba ¢akar

olaMra xoc OynraH CUTHajJ CHUCTEMACHHUHT HINTa TYHIMIIW y4yH TYE Talépramuk



JnaBpu O0yiubd xucoOnaHaau.

[HapTnu TabcupoT OYnIMuIll cy3 aBBasiura (pakaT MyaisiH Ba3usTa MabliyM Oup
oxaHr OwnaH Tanad@y3 KWIMHTaHUJA TabCUp Kypcaraau, Oona Xa€yh UKKUHYU
WUIMHUHT OMPUHYY SIPUMH OXHPUTA KEJTaH/Ja 3ca y CUTHAJUIAPHUHT CUTHAIHA OYIu0
Konaau. bomaHuHr adipum cy3napHu, roxo OyJapHUHI MabHOCHMHHU TyIIyHMacaja,
OCOH TakpopJiail OJNMIIM Ba 3CNa0 KOJHII KOOWIMATH XaM XyAJAW aHa Iy JaBpiaa
puBOXIIaHUO Oopasy.

XaéTUHUHT MKKUHYMA MWK TaBOMUJA JyFaT 3amacu aH4a Te3 opTud Oopanu. 3
¢mravya OynraH MaBp HYTK Kapop TOmHO, MaKIIaHuO Oopaaurad JaBp XucoOaaHAIH,
OHT ONTUMaN JaBpaup. Anabuérna TacBUpiaHTaH Bokeanap OyHra mucon Oyia
oJiaii. DMaJiural Bakraa oypuiap oaud Kkounb keTraH Ba 7 €mra KupryHda oypumiap
opacujaa Kkarra OyaraH KM3HUHT TAOMUNKKM TUIIM YMKMaraH, sbHU HYTK WYK dau. [y
¢mma OVpunapian axpatud OJMMHTaH KU3 HYTKKa ypratuiad. 4 Wi ypraTuiranjaa
cYHT y 6 Ta cy3HM, 7 WK ypratuiirad cyHr 3ca aturu 45 ta cy3Hu 3cnad Konau. byHu
abTugaH nry OuiaH m3oxyaca OYIaJuKu, HyTK STAJUIAITHUHT 2HT ONTHUMAal JAaBpH 3
émraya Oyirad BakT YTUO KeTraH 3/1u.

Or3aku Ba €3Ma HYTK OOl MUs TYCTIOFHJIAard HEPB MapKasziapuja IIapTiu
pednekcnap xocusl Kuiaui xoccacura sra. Hytk épaamuaa Ou3 Taluiku MyXUTHHHT
paHr - OapaHTMHHM aHTJaiimMu3, Oomkaimap OwinaH MyJjokarna Oymamus, atpoduaru
BOKeaNlapHu KaOyn Kuiauo, ynap xakuaa GukpiaimMu3 Ba GUKPUMU3HU OolIKaiapra
0aén kunamuz. HyTk épnamuia Ounum onamus, XyHap ypranamus, kacO srajiaiiMus.
Hytk Ba ¢ukpmam 6up - Oupura yambapyac OOFJIMK, YyHKH OOIIKamap HYTKHUHH
KaOyn Kwinb, YHUMHT MabHOCHMTra Kapab, Ouzna ¢ukpiaml BYXKyara Kemaaw, Y3
GuUKpUMHU3HN dca HYTK OpkKanu 0aéH sTtamu3. HyTK WMKKMHUM CHUTHalI CHUCTEMAacu
cudaruga O0NaHUHT E€NUIUTHIa OUPUHYM CUTHAJI CUCTEMAacu acocuia manjgo 0ymmo
puBOkiaHaau. bona O6up émra kupranga y 5-10 cy3uu aiita omaam, UKKH EIiaa
yHuHr ¢y3 ooinuru 300 Tara, 3 €mna 1000 Tara, 4 €mna 2000 tara etagu. bonanunr
cy3 OOMIUTH YHUHT COFJIUTHUTa, OTa-OHACH Ba TAPOUSUYWIAPHUHT MAJaHUITHUTA, yap
o0 Oopanuran TapOUABUN uNUIap Ma3MyHUra OOFJMK. Makrta® é&muraya Ba

OonutanFuy cuH(uapaa Xocws1 OynraH maptiau pedrexcnap, Yyprauran cysnap Mus



XyKalipanapujaa MycTaxkKam M3 KOJIupuO, y30K Husuiap cakinaHaau. lllynu anoxmaa
KalT KWIUII KEepakku, Oonaga HYTK KOOWIMSATUHUHI NaiAo Oyiaumu Ba
PUBOXIIAHMILIM YYYH YHUHT MapKa3uil HEpB CHCTEMAaCUHUHI TY3WIMIIA Ba
(GYyHKIUMSACH, HOpPMall PHUBOXJIAHTAH OYIMIIM 3apyp. ABBaJO YHUHI OSIIWTHII
opranjiapy Ba 0ol MHS NYCTIOFMHMHI YaKKa KUCMUJAA >KOWJIAIIraH SIIWTHII
MapKas3u COFJIOM OyiuiuM Kepak. UyHKM OOIIKaJTapHUHI CY3WHU SIIATULI YYYyH
YHUHT SIIUTUIT KOOUTTUSATH HOPMaJ OYITUIIIH JIO3KM.

[y 6unan Oupra Mus sipUuM IIapjapy OYCTJIOFUAArd Talupull MapKas3u
HOpMaJl pUBOXKJIIAHTAH, COFJIOM Oynumm 3apyp. By ukkama mapka3sHUHT OuTTacu
HOpMaJl pUBOXKJIAHTaH, COFJIOM Oynumu 3apyp. By MKkana mapka3sHUHr OuTTacu
HOpMaJI pUBOKJIaHTaH Oyimaca, 6oyiafa HyTK nanao O0ynmaiiau. Kap-cokoBiapHUHT
SIIMTHII KOOWIHATH OYIMaranjivuri yuyH XaM yiapja HyTK maigo oymmManu.

OpaMHUHT HYTKHM TapOusi, VKWL, OWIMM OJuIl, >XapaéHUAa PHUBOXKIAHAIU.
HyTKHMHr pHUBOXJIaHUIIKMAA OBO3 YMKApUO YKUI, MIEbp aWTHIL, KYIIMK Kyiiail,
MyCHKa TaHTJAIl MyXHM pOJib YiHainu. HyTKHUHT pHBOXJIAHUIIM V3 HaBOaTuaa
OJIaMHMHI YKWIIM, OWJIUM OJIMILK, XYHap ypraHumwura, (Gukpjiam KOOWIMSITHra Ba
YDKOJIMI paBHAKU siHaJla TAKOMUJUIALTYBUIa UMKOH Oepajiu.

Ounii HepB (PAOTUSATHHUHT THILIAPH

Onuii HepB QaonusTH Oom MUA SPUM IIAPIAPU Ba YJIAPHUHT IYCTIOFUIA
YKOMITAITaH HePB XYyKaipanapu (HEpB MapKazjiapu)HUHT HOpMall (QYyHKIMSICUTA EKU
Bymapmarn Kysraauil Ba TOPMO3JIAHUMII JKapa€HJIApPUHUHI Ky4yura, TapKaJIMILI
TE3JUTUra Xama yJIapHUHT Oup -Oupura MmyHocabaTura OOFIHUK.

[Maptnu pedaexTop GaoausT HEPB CUCTEMACUHUHI MHAMBUIyall XOccajlapura
oornuk. Onuii HepB (paonusTura Oenrmwiad OepyBYM Iy XOoccajlap WHTHHIUCU Xap
OWp OpPraHM3MHUHT UPCUW XyCyCHSITIIapura Ba aBBajio Xa€T Taxpubacura OOTIUK
0ynu0, HEpB CUCTEMACUHUHT TUIIH JEHIIIAIN.

WN.ILITaBnoB Kkyn WWIIMK WIMHA Ky3aTHLOUIAD AaCOCHJA MUSHHUHI HEPB
XyJKalipanapyuJaru Kys3rajvil Ba TOPMO3JIaHUII XKapa€HIApUHUHT Ky4nra, TapKaJInLl
TE3JIMTUIa Ba YyJIApHUHr Oup - Oupura MyHocabaTura Kypa ojaM OJIMHA HEpB

daomusiTiHN 4 TUTITA OYIITaH .



l. Kyunun, ky3ranyBuyaH, MyBO3aHaTJalIMaraH, >KOHcapak Tull. by tumnpaa
Ky3FaJIUII ~ Ba TOPMO3JIAHMII KyWIM, aMMO MyBO3aHaTjalIMaraH, Ky3Fajuil
TOPMO3JIaHUIIZAH YCTYH Typaaud. by Tunra kupyBuum Oosanapaa IIapTiau
pebnekcnap cexkuH mnaiAgo Oymamu, ypra Y3nmamTupanad, OWpop wUIra Te3
KUpUIINO, T€3 COBUNJIM, SMOLMOHAJT peaKIUsUIapyd Kywid, Ouimp — OuiMac x*aBoo
Oepud ¥y3 GUKpUHM MaKyJUIalauraH, TONIIUPHUKIAPHU V3 BakTuga Oakapud
KeIMalIurad, CeKWH Maiao OynraH maptiu pediiekciap Te3 cyHaau, MakTad
xaéTura KUMMHYMIIMK OWIaH KYHUKAIU, HYTKU T€3 Ba KYIIOJ, XapaKTepu y3rapyBuaH,
V3 XUCCUETTAPUHN KUMMHYWINK OWJIaH ylIUIalauran, KU3MKKOH, arpeccuB, TapOusra
KUMMHYMAIUK OwinaH OepuiiyBuM, gakar TapOus acocuaarvuHa y30K Ba TU3UMIIA HUII
daonusarura sra 6ynaau.

2.Kywnu, Ky3ralyBUaHIIMK, MYBO3aHATJIAITaH, CepXapakaT TUll. by Tun
HEpPB NPOLIECCIAPUHUHT  KYUYIUJIUTH, Ky3FaJIIl  Ba TOPMO3JIaHULIHUHT
MyBO3aHATJAIITAaHJINTH Ba XapakaTYaHgurd OwiaH Tabpudnanagun. by Tumnra
KUpYyBYM OoJanapja maptiu pediekcinap Te3 Xocwin Oynubd, Te3 cyHaau Ba Te3
TUKJIaHAJW, MakTa0 XaéTura Te3 KYHMKaJW, YKUII Ba E3UIIHU TE3ypraHaau, yJap
HABMYHAJIM XYJKKAa 2ra OYyiaau, JapcliapHU abjio Y3lalTupaaud, yira Oepuirad
BasudanapHu ¥3 BakTHaa Oaxkapul Keluilra xapakaT KWJIaau, HyTKUd T€3 Ba PaBOH,
CY3 OOoWnmuru Kym, alTWiAraH Cy3JlapHH Te3 Wirald olajau, KOHJHM, Xapakarjapu Tes,
uMo-HIopanap O6wian y3 ¢bukpunu udoaa Kuiaau Ba OOMIKA MKOOUN XapakTepiap
OwIaH axpanud Typaau.

3. Kyunu, Ky3rallyBuaH, MyBO3aHATJaIllraH, KaMm xapakarT tun. by tunpga
Ky3FQJIMII Ba TOPMOB3JIAHMII Ky4WIM, aMMO YJIADHUHI YPUH aJIMallMHyBU CYCT. by
TUIIra KUPYBUM Oostasiapja mapTiu pediaekciap CeKUH XOCIIT 0yaau, Te3 CyHaau Ba
CeKMH THUKJAHaaW, Yylap VKuil, €E3Ull Ba TalupUIIHU Te€3 YypraHaauiap,
YJIAPHUHT XYJKIAPH SXIIU, 0100JI1, HyTKJIapHu CEKUH Ba paBOH, OYynaauiap.

4. HumxkoH €xku cyct Tun. by Thnpma Heps mpoueccimapd CyCTJIMIH, KaMm
KY3FaJlyBUaHJIUT U Ba MyBO3aHaTJIallIMaraHiInury, SbHU TOPMO3JIaHUII
KapaCHUHUHT MII KOOWJIMSTH TAacT, HYTKU CEKHH, SXIUM PUBOXIAHMAraH, cy3

OOMIUrM KaM, KUWMHYWIMKIAPJAH KYpKaad, Te3 Yapuaau, VKUII, E3UIIHU



CeKMH YypraHanu, Maktad xaértura KUMMHYWIMK OwWimaH  KYHUKagW, V3
VpTOraHUHT  XapakTepura  UXTHEPCHU3  MOCHAIIAIY,  Y3JalITHUPUII  TACT,
xapakTepu 0ekapop MakcajCcu3, TUKKATH OCKapopJIUury OujaH XapakTepiaaHau.

W.I1. [TaBnoBHUHT PuKpuda, oJuid HEPB HAOTUSITHHUHT 4 TUIHN OJamiiapAaru
['unmokpar TOMOHHMAAH aHMKJIAHTaH 4 TeMIiepaTypa Typjapura MOC KeJaju.
['unmokpar omammapia TYpTra TeMIIEpaMEHT XOJEPUK, CAHIBUHUK, (prermMatuk Ba
MEJIaHXOJIUK TYypJIapuHU aHMKAaHraH. JKOHcapak THI XOJEPUK TEMIIEpaMEHTra Ba
HUMYXOH THII MEJIAHXOJUK TemIepaMmeHTra Moc kenaau. Onuil HepB (HaoNUSATUHUHT
IOKOpHard TUIUIapu cod XOonaaa KamJaH-KaM y4upal KynuH4a OMTTa MHAWBHIyMA
Xap XWI TUIJIapra xoc Oenru Ba Xycycusimiap apamamub keraau. Onuil Heps
(GaoJMATUHUHT TUIM HEPB CUCTEMAaCHHUHI Hacira YyTraH Xoccalapu OwuliaH
WHIUBUIHUHT Xa€T AaBpuaa OOMIMAaH KeUMpaJural TabCUpiaapuiaH TapKuO TOITaH.
Hatmxana HepB cHUCTEeMAacMHMHI MyaWsH TUNM ByxXyara kenaau. Onuili Heps
(GaoNUATHHUHT TyFMa XyCYCHSTJIIApH TaIlKd MYXUT TabCHpUAA JOUMO Y3rapud
typamgu. Onuii HepB (GAONUATHHHHT Y3rapul TYypuIl >XKapaCHUHHU IUIACTUK Je0
atasniagu. Onuii HepB (DAOTUATUHUHT IOKOPUJIA KYPCATUITAH TUIUIAPU, TYFMa, SbHU
HaclmaH-Hachara Oepuwiran Oynaau. by Oenrumap acocan OonaHWHT — EIITUK
JnaBpiiapuia SIKKOJ KypuHaau, €Il KarTajalraH capu TallKu MYXHT, OTa-OHa,
YKUTyBUMiap, TapOusywiap Ba arpoduard KUIIWIAPHUHT TapOWsBHHA TabCUPH
HaTWKacuJa allpuM TUOra xoc Oyiran Oenrwiap MabiyM Japaxana y3rapaiw,
allHHKCca OMpUHYM Ba TYPTUHYM TUIIHUHI BaKWUIApUJa Y3rapuil aHya Ce3ujiapiiv
Oymamu, XyJK-aTBOpHIArd €MOH OJaTiap KYNpoK OynraHnurd ydyH aTtpodaru
KaTTAJIAPHUHT TapOUsSBUHN YBTUOOPHU yiapra HucOaTaH KYIIPOK OYiaiu.

[Myngait kunuO, Oonanuk JaBpuaard ojiuii HepB (DAOTUSATUHUHT THUILIAPH,
SBHU XYJIK - aTBOp OIITaH capu y3rapud Oopamu. Onuit HEpB (HAOTHATHHUHT TyrMa
KYPUHUIIK TEMIEPAMEHT, YyJApHUHT TapOus HaTWXKacuAa Y3rapuligiaH ro3ara
KEJITaH XapakTep ACHUIaIu.

Tapuxna sma® mxon KuiaraH OYyIOK CHUIMOJap XaM MablyM THIITA XOC
oynrannap. Macanan: pyc capkapaacu A.B.CyBOpoB XOJEpHK TEMIIEPAMEHTHTA,

moup A.C.IlymkuH XxaM XOJEpHK TEMIEPaMENTHra, CAaHTBUHUKKA IIOUP



A.N.Tepuen, I'opuapoB ¢raermatukka, ¢pancys ¢unocobu Pene [exapt, MHIIHC
onmumu Yapn3 JlapBuH, nossik komno3utopu llloneHn MenaHXOJUK TeMIlepaMeHTUra
XOC MHCOHJIAp OYJIMINTaH.

W.I1.ITaBnoB OWpWMHYM Ba WKKWHYM CHUTHAJI CHUCTEMAaJlapUHUHT ¥3apo
TabCUPJIAHUII XYCYCHUATIAPUHU XucoOra oyimd, ogamM HEpPB CHUCTEMACHHH HUKKUTA
acocwii TUTTa axparuil MyMkuH Ae6 Tomau. [lymapaunar OupuHun 6aauuii Tum ae6
atagu. EsyBumiap, My3MKaumiuap, paccomiap Ba OONIKANApHM y NIy Typyxra
kuputau. by rypyx aximapuja OUPUHYM CHUTHAJI CHUCTEMAacd WKKWHYM CUTHAJ
cUCTEeMacuJaH OMpMyHYa YCTYH Typaau. MKkuHUM THN MyTadakKupiapu TUTH 1e0
atanianu. by rypyxra onumnap-guiocodnap, maremaTukiap, ¢Guiojoriap Ba
Oomkanap kupaau. by rypyxra kupaaurad Kuiudiaapaa UKKUHYU CUTHAJ CUCTEMACH
OMpYHYN CUTHAJI CHCTEMAacHJIaH yCTYH Typalau. bymapian Tamkapu opaiuk Typyx
xam Oop. Opanuk rypyxra Kdpajural Kdlouiapjia OMpUHYU CHTHAJ CHCTEMAcH
WKKWHYU CUTHAJI CUCTEMAaCUJaH YCTYH TypMaiu.

Xynoca Kb alTranma, oauid HepB (HAOTUATHHUHT THUIH XaéT MPOIECCHIa
makuianu0 6opau Ba TapOust Wy OusaH Y3rapTUPUIIMILIA MyMKHH.

Junamuk ctepeotun. Oaauii Xa€T mapouTHIa 0j1aM Ba XallBOH OpraHU3MUra
TYypid XWUJ TabCUPJIOBUUIAPHUHT MYpPaKKaO THU3UMU TabcUp dTaau. OpraHu3MHUHT
OyHmaii Mypakka® TabCHUPJIOBUWIApTa MOCHAIIWAINNA MHS  SPUM  IIapJjapu
NYCTIOFMHHUHT MAPTIU pedeKCH aHATWTUK-CUHTETUK. (aonusatu Tydaiim amanra
olmMpuiiaad. ByHUHT HaTHXXKacua KOMIUIEKC apTiu peduiekcaap xocui oynaau. by
MUS SPUM IIApJIapyd TYCTIOFMHHUHT sHaja Mypakka® daonusatu OYymmO, mapTim
pednextop GaonuaTu €K1 TMHAMUK CTEPEOTHUIT XMCOOIaHAIH.

Huuamuk crepeotun nae0 Oup Baktaa Oup TapTuOAaru IapTiv
pednaekcIapHUHT y3IyKCU3 paBHIlia TapTUO OWJIaH KEJNWIIM Ba HEPB TU3UMHIA Oy
TabcUpJiapra xaBo0 KailTwiaau. JIlMHAaMUK cTepeoTun. Oolikaya alTraHia ojgamja
Oup Hewa WWiuTap JaBOMUAA MAPTIN PeICKCIAPHUAT U3YNIUIUK OWUIaH Keauo, MUs
IIYCTIOFUA Ky3rajuIl Ba TOPMO3JIAHUII KapaCHIapUHUA XOCWI KWIHALLIND. JnHaMUK
cTepeoTHn xap Oup ojlaM y4yH y3ura xoc Oynu0, ogaMaaru ojaT Ba MajlaKkaJapHUHT

acocu Xxucobnanaan. MakTad Emuaaru 6onanap 60 MU IpUM IIApJIapu MY CTIOFUAA



JMHAMHK CTEPEOTUIIMHU XOCHII OYIIUII jKapa¢HIapUHN TEKIIUPHIL aMaIui KUXaTIaH
MyXHM axaMusaTra sra. M-H: gapciapHu (U3HOJIOTHMK acoCHa TAIIKWI STHUII, KyH
TapTUOMHM TY3MIL, OBKATJIIAHMIL, MEXHAT Ba JiaM OJUIIHM Ba Oomka (HaonausT
TypJIapuHU YKyBUYMJIAp HEPB TU3UMUJA JUHAMUK CTEPEOTUIIMHU BYXKYIra KEJITUPHUII

Hynu OuiiaH amaira OIIupUIIaIn.

Texkmupuu caBosIapu:

1. bupuHuu curHamiap cucTeMacura HUMa Kupajiu.

2. IkkyuHYH curHayuiap CUCTEMAaCcUra HuMa Kupajiu.

3. Ounuii HepB (Ha0AUATH HEUTa TUIITA OYIMHAIM.

Tasinu TymyHuasap.
Curnan, OMpYHYN Ba MKKWUHYM CUTHAJ, THUI, XOMPUK, CAaHTBUHUK, (pIIerMaTHK,
MEJIaHX OJIHK.
Anaduérnap:

1. Boponun JL.I'. «Onuit HepB (HaonusTHHUHT (HU3UOIOTHUSICH Ba TICUXOJIOTHUSICH
M.IIpocBexenue 1977r.
2. I'anpniepun C.H. «bonanapuunr ¢usnonoruk xycycustiapu» M.IIpocBexenue
1965r.
3. Mapkocsia A.A. «Em ¢pusnonoruscn macananapu» T. Yxurysun 1977M1.

4. ComukoB K.C. «YxuryBummap ¢usnonorusicu Ba rurueHcm» T.VkuTyBum

19921.

6-MADBPY3A
MAB3Y: HEPB CUCTEMACHUHHUHI TNTUEHACH.
Pewxa:
1. Yapuam Ba yTa yapyaril.
2. Yapyam Ba yTa yapyaiiH OJIIMHU OJIUII.
3. Acab Oy3unumim.
4. ViiKy Ba yUKy TUTMEHACH.

Yceub kemaérran € ABJIOAHUHIT CO¥JIMI'aHM CaKJjall MacajJdaCH KCHI



MabHOJArd TyUIyH4Ya OYnu0 VKyBUWIADHUHT Yapyall-s’bHU, TOJIHKUIIM Ba YTa
YapYallMHUHT OJ/IMHU OJIMII Ba3su(acUHU XaM y3 uuura ojaau, Oy 3ca OUpUHYU
HaBOaTAa VKYBUMHUHI yTa TOJUKMUIIMIA WYyN KyWmaciuk Owunan Oofnmukaup. by
Macajla MakTabJaru nejarorjiap Ba MeIUKJIap, OTa-OHAJIAPHUHT AMKKAT MapKa3uaa
TYypULIH JIO3UM. «MakTald KacaJuIMKJIapu» €0 aTalyBuUM KacCaJJIMKIAPHUHI OJLUHU
ONIUII XO3WUPTH BaKTAa YKyBUWiap TapOusicu OunaH UIyFyJUIaHyBYM Xap Oup
KULIMHUHT acOCU Bazudacuaup.

3aMOHAaBUHM YKUTHUII XKapa€HU YKyBuMra axO00poT OEpHUIIHMHI SHIY IIAKJ Ba
YCYJUIApUHH KYIIJIaMOK/Aa, SbHU OWIMM OEpPHUIIHUHT camMapaJOpJMraHd OIIHPHILNTa
KapaTWiraH TEXHUKa BOCUTAlapuAaH KeHr (Qoigananunmokaa. Harmxana
YKYBUMHUHT Japciapra (GaoiusaTd Oup MyHYa aKTUBJIAIITUPUILTA SPULLAIIIN.

lyHu TabKuAIa KepakKu, XO3UPIy 3aMOH LIApOUTHIa MakTad YKyBunucHTa
onTHMaj YKyB Harpy3kacuHu Oenrmiam MyXMM akTyal Basuda XucoOsaHuo,
OupuHYKIAH, YKYB MporpaMmacuia Oelruianrad OMTuMIIapHU YKYBYH Y3IAIITUPHUII
Ky3[a TyTWICAa, MKKMHYMJAH, YKYBUMHHUHI V3 IIAXCH YYyH XaM e€Tapiu BaKT
aXpaTwiaad.  OHI MYXHMMH,  YKYBUMHHUHI >KMCMOHUU PHUBOXJIAHMILNIA, HIII
(daonusTUra Ba CaJIOMaTJINTUTa CalIOU TabCHUP 3TYBYM OMWJIJIAPHUHT OJIIM OJIMHAIM.

VKyB Harpy3KacHHMHT TIEJarOTMK Ba TMTHEHHK KMXATIAPHHH YPraHHIL,
TOJNMKUIITHUHT OJMHHU OJIMII WYIapuHu u3nad mnemaroruka (anu Ba MakTad
YKUTYBUMJIApU OJIAMIa TYpraH MyXyUM MacasajapaH Oupu xucoOiaaHau.

Opam opranM3MUHUHT Oapya TYKMMa Ba OpraHjiapuiaru xa€Tuil skapaéuiap,
yIapHUHT HIIA MapKa3uii HEpB CHUCTEMacu TOMOHHAaH Oomkapuwiagn. Ompam
TyFUIraHUAAH O0ouuiad OyTyH yMpH JaBOMHUJA aKJIUN Ba KUCMOHHUM (DaOJIMATUHUHT
TaKOMUJUTAIIYBU, S'’bHU TapOWSJIAHUIIM, OWIMM OJUIIM, XYHAap YpraHuIld MHUS
OYCTIOFUAArd HEPB MAapKa3JIapUHUHT (YHKIMOHAN XojaTtura OOfnuK. MUsSHUHT
daonuaTH UKKM Xuil cababra kypa cycallumu MyMKuH. bupunHumnan, Mmus
TYKMMacuJard TyFMa KaMYWIMKIAp, TyFWITaHJAaH KEMUH Xap XWJI KacaJUIMKIIAp,
MIMKACTJIAHUILIAPD OKuOaThaa Mus (AOJUSATUHUHI MacalluliM,; WKKUHYWJAH,
MUSHUHT (DYHKIIMOHAJ KacaJUTMKJIApH, SbHU TUTUEHUK Tajadyiapura puosi KUJIMacluK

HATIOKacuJa MUSHUHT 3YPUKUIIWIAH HEBpPO3, SbHU acad KacaJUIMKIApU Manjo



OyuII.

Axymii mexHat (Ykui, &3uil, (uKpiaml, macaia €4ulll, JapC THHIJAIl Ba
Tal€piain Ba XO0Ka30Jlap) acocaH KYpPHII, SIIUTHUII, OpraHjapd Ba yJapHHUHT OOl
MUS TYCTJIIOFUIard MapKa3JIapuHUHT HEPB Xy KapanapuHu OakapaJurad UIuaup.

[Iynman JKaH, VKyBUMJIap aKJInl MEXHAaT TUTHECHACUHUHT
3apyp MapTIapuHU: KyH TapTHOIapura puosi Kuiuil, (GU3KyiabTypa Ba CIOpT OuiIaH
HIYFYJUIAaHUI, YKYB Ba YKUIIIAH TalIKapy MalIFyJI0TiIap yUyH MAPOUT SIPATHIL, OUp
baonuATHU MKKUHYUCU OWJIaH aaMallTUPUO TypHIll, COUPTIA HYUMIIHKIAP
MUMACIUK, YEKMaciHWK, 3apapid ojarjiapra OepuiIMaciuK Ba XOKa30JapHU
OHIJIM paBMIIJIa OaKapuIlra XapakaT KWIMIUIApU Kepak.

Axnii GaonusAT y30K BaKT JAaBOM 3TaBepca, YJIAPHUHT I KOOMJIUSATH acTa-
CeKMH Tmacaiu0, wum cudaru EmMonnama Oouviaiian, Oaxapuna€Trad HuIIra
HUcOaTaH bTUOOP KaMmasau, Y3JIalITUPHIN macasad, Oymiamanu, Myapainau. by
XOJIaT MUSHHUHT HII OakapaéTraH MapKa3jiapujard HEpB XyKalpamapu Ky3ralldIil
XOJIaTUJIaH TOPMOB3JIAHMII XOJIaTUTa YTTaHJIWIMHU, SbHHU yJap 4YapyaraHjiuraHu
kypcataau. Yapuam Oy TallKd MyXuUT OuWjaH MU [YCTIOFUIArd HEpB
XyKaupajapy ypracuJard ajloOKaHUHI BaKTMHYA y3wMmuaup. Yapuam jgeranna,
MUSL  XyXaWpaJlapuHUHT 11y OwunaH Oupra OyTyH OpPraHM3MHHUHT HITYAHIIUK
KOOWIMATH  Tacammy  TymyHwiagd. by — ¢usmonmormk  xapaén  6ynmoO,
TOMO3JIAHUIITHUHT OXHPTH TOFOHACH XUCOOJaHAIW. TOPMO3JAHUII JacTiad 0ol
MU MMYCTIOK KUCMHIa, CYHrpa HEPB CUCTEMACHHUHI TyOaH KHCMIIapura TapKaiuo.
OpraHU3MHHM OYIIAIITHPAIH.

Hapcna dapyamiHUHT OUpPUHYM OOCKMYM  aKTUB  TOPMO3JIAHUIITHUHT
Oyiamy OuiaH OOFJIHUK.

by xapaktepnap y3raya kypunuiiga HaMoEH OViaau.

S"KquHﬂapHHHr y37mapu akTUB VKYB WyJjaH TyxTaraH Oynamuiap-cuHga
o3raHa MIOBKUH-CYpPOH KyTapuianau. YapyamHwHr OyHIAaH KEHHMHTH WKKUHYH
OOCKHYHM KY3FaJIUII MPOIECCIAPUHUHAT OYIaniu, OujaH Oupra 1aBoM dTaju.

Topmo3nanum mnpouecciapyd Ky3fFajaull MPOLECCHIAH YCTyH Typaau.

N.J1.IIaBnoB 4dapuamga TOPMO3JAHHUII MPOLUECCHHUHT aXaMUATUTA TYXTaauo



yrap o9kaH: «Yapyamr  TOPMO3JNAHWINI  TPOIECCHHUHT  aBTOMAaTUK  HMYKH
KY3FOBUWIApJaH Oupuaupy - 1e0 E€3ran .

Optukua Harpys3ka €K 4YapyaraHiMKIapyd KYypuHUO TypraH Oup Ba3usaTAa
MAIIFyJIOTHA JaBOM OTTUPUII [IyHJAW XOJHH KENTUPUO YMKApaauKH, YHH
W.I1.ITaBnoB yerapagaH TallKyd €KU XMMOSJIAIl TOPMO3JAHUII /€0 aTaraH 31u, Oy
TOPMO3JIAHUII MTYCTIIOKHUHT HEPB Xy)KalpalapuHU 3YPUKUO KETTaH XUMOS KHJIAJIH.
[IycTnok xykaiipamapuHUHT Te3 3YPUKUO KEeTUO TOPMO3JIAHTaH XOJjJaTUra YTHUIIH
ailHu Oup mapouTAa Ooul - MUsl KyHu OYIuMiIapu XyskapalapUHUHT YHIAMIAIUTH
KECKHH CypaTia 3uj KeIau.

bouutanruy  cuH(] YKyBUWIapM Y4YyH YapyallHUHT JHT  JacTia0Ku
oockuunapu xocaup. FOkopu cuHd YKyBumMiaapu 3ca yapyail BaKTHAa XaMm HIUIAlll
KOOWIUATIAPUHN HYKOTMakauiaap. bUpoK Kyn umuiam HaTwkKacuaa Wil KOOMIIMSITH
nacasijiu.

Ora-oHaap Ba YKUTYBUMJIAP YKYBUM XYJKHZA Ba XOJATHJIA aKJIWUW Yapyall
alloMaTiIapuHU  ce3cajmap dbTubop OepMmadmunap, uyHKH Oy  y3rapuiuiap
aJOMaTJIApUHU BaKTUHYAIUK OYynub, Te3 ytub keraau. Jlekun Oynap Oonana
OonutaHaéTral CypyHKalIW YapuyOKIMKHHHT Oupiamuu Oenruiapu OYnubd, acTEHUK
cuHApoM €0 aranagu Ba Oy KacaUIMK MapKa3uid HepB cucrteMacu (GaosusTH
Oy3WINITUHUHT OUp TypH XucoOnaHaau. Kacammk OenruiapHUHT MaiIo OYIuIm Ba
KEUUIIIH Japa)kacura Kapad aCTeHUK CHHAPOM .IapTJIM paBuilia oup Heya OocKAUTa
aXpaTuiaau.

bupnamuu runepcreHNK 60CKUUKIa cep3apaainK, YTa TAabCUPUYAHINK, Y3UHU
TyTa OmiMaciuk, OecaOpiuk kabu Oenrunap maigo Oymanu. bonamap akTuB
OynuIaau, aMmmo yJapHUHT (aonusTuaa TapTud Oynamanau. Yiap THHUMCU3 0YIuo0,
OWpOp WIIHM OXHUpHUTAua JUKKAT - YbTHOOp Owinan Oakapa onmaiiawiap, O3THHA
MyBa(hakuATCH3IUK yiaap (aoJMsITUHU U3IaH YUKapuO ro0opanu. Yiaap KuhHamuo
yHKyra KeTuiaau, 0e30BTa yxJjaliaau, Ky Tyl Kypuiiaau. Arap ¥3 BakTujlia 4opa
Kypmim0, Kacautik cababnmapu Oaprapad sTunmaca, Kydanmnd, WKKUHYM OOCKUYUTA
yTb keranu. byHaa yTa TabCHpYAHIMK Ba KU33aKWIMK TOJUKHIL OWiaH Oupra

keyaau. bomanuHr mm daonusTH Kywin OonuiaHuO, OupaaH macailu® KeTasu.



Kaxungopnuk, EMOH KaiuiT Ba 0JaMOBHIMK OWjaH anMamuHaau. byHaa YKyB4H
¢3raH maiitTuna OolKamapra HucOaTaH TrpaMMaTHK XaTOJapHH KYNPOK KWJIaiu,
0ab3aH cy3napaard xap@uapHu xam Tymupuo KoJIIUpaId, SSHI'M MaTepyuaiHid KUMUH
y3mamrTupagy, JaHXKIUK Ba OOII OFpUFA YKyBYM HII (PAOJTUATHUHH CyCAUTHpAIH,
VKyBUMJIa CYpPYHKajdud TOJIMKUIUHUHT  OJIAMHU OJMIIJA HIIAll Ba JaM OJIMII
PEKUMHUTA aHWK PHUOSI KWJIUII JIO3UM. TOJUKUITHUHT JHT aCOCHUN OeNruch axjivi
MEXHAT HaTH)KACUHUHT KaMaluIIuIup.

N ¢paonusaTHHUHT 01aT/ard CyCaluIIMHN aKJIui TOJUKUIIAAH (apK KUIJIHIII
J03uM. AKJIWIA TOJIUKHII OpTa OopraH capu OomaHWHT Oakapa€TraH WINHIA YHYM
oyMaiiu.

AUl Ba KUCMOHUM TOJMKHMIN y3apo ajokaaopaup. byHu OupuHum mapra
utaiua oauMd  Mocco  aHuKiaraH. XaaJaH ~—TallKapu aKJIud — TOJIMKUIL
Oaxxapuina€Tral >KUCMOHUNM MIITHUHT CaMapaJOpiUruHU KamManTupaad €Ku akcuH4a,
JKUCMOHMM  TOJIMKWIN  aKjJAud  MeXHarra  cajOuii  TabCuUp  KypcaTaju.

AKIUI TOJMKUITHUHT XYCYCHM OeNruiapura sHa JUKKATHHUHT CyCaWWIITHHU
XOTUPAHUHT TAcalUIIUHM, (PUKpJAIl Ba TAacaBBYpP KWIMIIHUHT OY3WIMIIMHU XaM
KUPUTUO YTHUIIT JIOZUM.

bab3u  amabuérnapra  acocnaHuO, aKIMi — WUITYAHJIUK — KOOWJIMATH
KYpPCAaTKUWIAPUHU KyH JaBOMHAAa YpPraHud 4YWMKUO anoxujaa JaBpjapra aKpaTuIll
MyMKHH, Oy ¥3 HaBOaTHIa YKUII Ba MEXHAT KIITHUII OYiinya paioHail KyH TapTHOH
Ty3WIlJ]a JHI OOBEKTUB ME30H XHCOONaHaau. AKIWNA UNIYAHJIMK KOOWIUSTH
5 Ta gaBpaaH udopar:

1. Mmra kupummi aaspu. Jlapcaa 6up Heda MUHYT TaBOM 3THO, YKYBUHU HIII
P mapouTura mocnamia 0opaau.

2. Ontuman UIIYaHJIWK —JaBpu. AKJIWN MEXHaTHHU Oa kapHUITHUHT
cTabwiamrad JaBpuanp. byHnaa 1Mkkat JoMuHaHTacH, BY>KyAra Kejau.

3. Tynuk konencauust gaBpu. OJIUHTH JaBpAaH QapK KUiIuO, TOJIUKUILIHUHT
nacTiiadku Oenruiiapy maino Oyima Oomuaian, aMMo yJIapHU OJaMHUHT UPOJia Ky4H
KOMIICHCAIIUSIIAIITUPUO, 103ara YuKapMa Typaju.

4. bexkapop Kommeucanus AaBpH. TOJUKUIIHUHT OpPTUO OOpHIIKM W



(baonuATHHUHT Macailniy OWIaH XapaKkTepHiaHaAW, aMMO OJaM MpojJa Ky OWiIaH
MabJIyM BaKTraua akJinii MeXHaTHU Tayia0 Japa)kacuja JaBOM 3TTUPHUIIN MYMKHH.

5. MexHar (aonUATMHUHI TporpeccuB nacaum naaBpu. by nasp
TOJIMKUIITHUHT Te3 opTuO Oopuiu OuiaH XapakTepiaHaiu, OyHnaa Oaxapuiaérra
aKJIMi MEXHATHUHI MaxCyJd Ba camapaJiopJIurd KeCKWH Kamasau. by naBpnapHu
Japc naBoMuaa, KyH, xadTa, 4Yopak, WWI JAaBOMHUJA Ky3aTHUII MyMKHH. AKJIHA
MexHaT (aoNMATHHU IOKOpW Japakaja cakjiail OJMIl MYyMKHUHMHU.  AKJIHMA
MEXHATHUHT TOKOPH MaxCyJJOPJIUTMHU Ta@bMUHJIOBYM IIAPOUTIAP KyHuAaruiapaa
uoopar:

— Xap KaHjail MEXHATHUHT Oa)KapuIlTa acTa-CeKUH KUPHIIHIIL

— W 0aXapUIIHUHT ONTUMal PUTMHHHU Ba TAPTUOMHU TaHJAIl Ba yHra
pUOS KUJIUILL

— HWIIHU U3YWIIMK/IA Ba KETMa-KeT Oakapuilra OJaTIaHMIIL

— MeXHaT Ba JaM OJUIIHM TYFpH TalIKWI KWIWII OUp HWII TYpUHU
WKKUHYUCH OWIIaH aaMamTupud onub 60puir,

— MyHTa3aM paBHIJla >KUCMOHUUA MallKjaap OuilaH IIyFyJJIaHUII
Tybaiiam  akIuid MexXHAT MajakajJapuHU aBTOMATJIAIITUPHIIN Ba
TaKOMWUIAIITUPUII XaM/la aBTOMATUK MaJlaka XOCHUJI KUJIMIIL;

Xymjnac Japc BakTUAA aKJIWA MEXHATHUHI FOKOPH MAaxCyJIOPIUTHHU
TabMUHJIAI, YapYalllHA OJIMHH OJIUII Yopajapu KyHuaaruiapaan uoopar Oyaumiu
Kepak:

1. VKuTyBUM SHTM MaTepualHM ONTHMAN MWII KOOMIMATHTA 5ra OyiraH
BaKTH/Ia TYIIYHTUPHIIL

2. JlapcHMHT OMpPUHYM SIPMHUJAA, Japc OCPUILHUHT aKTUB yCYJUIApUHU KYJu1a0
YKyBUM, IUKKATUHU Y30K BaKT OMTTa mpeaMmeTnaa yuuiad TypMmaciaH TyUIyHTUpUIICa,
IOKCaK HaTWKara dpUIInIaIu.

3. Japc Oepuin yCyiauHH Y3rapTHpuUO TypuIl yHH IOKOPH caBuUsAa
o6 OGopwii;

4. Cund xoHanapunu Tanadpdyc naTuaa mamMoJIaTUII;

5. YkyBun daonusTHHN  Typiu Basudanapra  xaid KWJINILL,



YKYB TEXHMKAa BOCUTAJIAPMHM  KEHI  KyJulall, aMMO YKYB TEXHUKA
BOCUTAJIApUJAH TEJIEBU30PAAH, IPOrpaMMaIaliTUPUIITaH OBO3 €3n1
annapariapuaad, avauibmiapaad  (GOWJANAHMIIHUHT Y3M  acOCHMM  T'MTMeHa
KOHUajlapyura KaTbUil puos KWIUIIHY Tana0 KuJaau.

6.lapc MaTepuaidMHM TYILIYHTHpULIIA Kyprasma KypoJulapiaH (pacmiiap
HaMOMUII KWJIMILL, TaXXprOanap KypcaThill) JUAAKTUK YKYB BOCUTAIApAaH MaKCHUMal
dolinananumI.

7. Hapc opanuruaa GU3KyJIbMUHYTIAP YTKA3MUIIL.

8. VYKWTYBUWIApDHHMHI II€JarOTMK MAaxOpaTH, YHUHI SHIM MATEPHUAIHU
TYLWIYHTUPUII NaNTUIAard KYTapUHKU KaWuaTH, YKUTYBUMHHUHI Xap XWJI OXaHrja
Cy3Jallu.

VKkuTyBuM OHMp XM OXaHIA Cy3/araH HyTKH YKYBUMHHM 3EPHKTHPHO,
Myapatud — Kysau, OyHaald mnaWTaa YKyBYM TOMOHMJAH Japc MaTepHaIMHU
y3MamTUpuil  KURWHIAaAn, OOml Mus sSpUM IIapiapu MYCTIOFUAA TapKOK
TOPMO3JIAaHUII >Kapa&Hu maio 0ynmmo, yiky 6ocamm.

['uruenuctnap VKyBUMJIApPHHUHI JAapcia TOJMKUII cababnapuHu YpraHuo
YUKUO, KHU3UKApJIud MabJIyMOTJIApHU KENTUpAAIITap. Yiap aHUKIAIIW4a, FOKOPH
CUH(} YKyBUMJIADUHHMHI —4apyaluura acoCHil KyIuHYa YJApHUHI jJacpra
KU3UKMACIIMKIIApH, YKUIIHUHT OFUPJITH, MAILIFYJOT Oaxapumra J1aéKaTCU3IIUK,
JApCHU  3€PUKAPIHU yTWwiIMmuM, - Japc  MaTepUAJIMHM  TYUIYHMACIIUK,
MUKPOMYXUTHHUHT CalOUid TabCUPHUIUP.

Arapia yapuam XoJlaTH Y3 BakTHAA JaM OJMHUrOWIaH ajiMallTupuiMaca y
yTa yapyam xojaTura yraau. by opranusm yuyH KacayUIMKAMD.

VrTa yapuaran Gonanap JapCHM SXIIM HATIKAAA Y3IAIITHPHUILIAPH [AcainG
ketagu. MakTab yKyBUWiIapuja yTa yapyaill, acocaH YKyB Ba YKHIIJIaH TallKapH
UIIJJAPHUHT MEBEPUJIAH OPTUO KETHUIIN, KyH TApTUOMHUHI OYy3WJIUIIN, OYUK XaBOJa
€TapJii Ccap KWIMAacCIUK, OBKATIAHWIIHU TYTPU TAIIKWI KWIMACIMK HATHXKacuia
KeIno YnKaIu.

Vra uwapuam  HaTWKacmga  HEpB  CHCTEMAacuja  Ky3FaluMml  Ba

TOPMO3JIAHUIITHUHT KENUIINO HIIJIal XyCyCUATUHU Oy3WIHIIUTa SHHU acaOHIlIuK



€K1 HeBpoO3ra 0JIU0 KeJaiu.
HeBpo3 €xum aca® Kacalmuru KyHuJgard KaMuWjidkiaap — Tydainu
BYXKYyJATa KeIaau:
1.V1a yapuan;
2.AKJIMii MEXHATHUHT 3YPUKHUILIN;
3.VKyB Harpy3KacHHUHI OPTHO KETHIIH;
4. Typnu 10KyMJIU KacaJIMKJUIapIaH CYHT;
5.ButamuH eTUIIIMACIUTUAaH;
6.0Ounagaru HOTUHY XaéT;
7.YKuTyBun GHIaH YKyBUM YPTACHIATU KEJIMIIMOBYMINKIAH.
HeBpo3sra vanunran 6ojianapaa Kacalluk Oenrujiapu 3 xoJiataa HaMOEH Oymaau.
1. Xaénnapactiuk;
2. Vxapnuk, Kaiicapiuk;
3. KypKyB.
by xomarmarm Oomamappa wuimnTaxa WyKoJiaau, Te3-Te€3 IaMoOJUIaiau, Oomu
oFpuiiaM, OowM aljnaHaAW, Te3 yYapyalau, TaKaHIJallaad, MNapUILIOHXOTHUp,
cep3apjaa, WUFIOKU, KaMrar, OecapaMOH, WHXKHUK, cepxapxaila, YHKyJapyd HOTUHY
yHKyJla ajaxjauaurad Ky Tyl Kypaauran oyiaauiap.
by HeratuB XoJaTiaapHM WMYKOTHII y4yH OTa-OHAJIap, Bpawiap Ba Ieaaroryiap
Oupranmukiaa wum onaub Oopub, yHM ro3ara KenTupran cababmapHu Oaptapad
ATUIIra Xapakar KWIMILIapy Kepak. ByHUHT yuyH MakTal Japc kajaBajiapy Ba YKYB
IOKTamMaiapu  OomaHuHT €I XYyCYCHATHHH XHcOoOra OJTaH Xojja Ty3WIUIIIH,
VKyBUWJIap BHUTaMHMHIIApra O0il, IOKOpPH KaJOPHUSUIM OBKATJIAp HCTEMOJI KHWJIWIIH,
aKTUB JlaM OJIMIIHU, cod XaBojia calp KWIHIIK, TOHYCUHU KydaTUpaJura
auunK 4oi, KodeHH, Ko(e MIMACIMKIAPU KepaK. YKUTYBUHIAP YKyBUMIAp OHiIaH,
YJIAPHUHT XapaKTepUHHU, XHUCOOra OJIraH .XoJjla MyoMalia KWJIUILIAPU Kepak.
MakTtab VyKyBumMiapuga HEpB cHUCTeMacuaa.OyHIal KaMYMIMKIAPHUHT [03ara
KeJIIMaciIuru y4yyH 3-4 coarnaH KeduH €KUM Japc oxupuaa YKyBUWiIap, yira
KEJITaHJIaH KENWH yJIapHH, 1aM OJIAMPHULI KaTTa axaMHsTra Jra.

[llyHn yHyTMaciuk KEpakKd, aKiIui MexXHaT. OWjaH IIyTryJUIlaHyBuMJapa



3YpPUKUII ajloMaTiapyu OolIKajapra HucabaTaH KYNpoK ydpaiau Ba Oy Xapakar
aKTUBJIUTH (TanmoAuHaMMs) KaMmalraH mapoutna €pkuH HamoéH Oynaau. by
XOJIaT 3MOLMOHAN 3YpUKUII OujlaH KYIMIMO, KYINuHYa IOpaKk - KOH TOMHDP
KacaJUTMKJIapuHa acad Ba DHIOKPUH cHUCTeMacH (AONUSATUHUHT, Oy3HINIIUTA
om0 kenaau. bomamap Ba  YCMUpIApHUHT IIAKUIAaHAETTaH €I OpraHUu3MHU
alfHUKCA aKJIMA 3YPUKHII acopatiapura yTa cerap Oynamunap. bunmuv — GepurtHuHT
amaia KyJUIlaHWIa€Tral X03Upru YKyB MporpaMMacy YKYBUMHUHT — FOKCaK — OWIIUM
oqmmura Ba  (aon  duxpmam  kapaéHura MyJpKaUlaHraH Oynu0, Oosanap
Ba YCMHpIApIaH Ky4id AaKIMH SMOIMOHAJT MEXHATHHU Tanab KWIamu. Y TKa3uIran
TaJIKUKOTIAp KypcaTUIIMYa, YKUIIHUHT OFUPJIMIa HaTWXKaculaa YKyBUHIIAp
CaJIOMATIIMTUEMOHIIAIIMOK/A.

[ynunraex aca® Oy3uiumiM, XyJIK - arBopAa OEKapopiUuK —ajoMaTiapu
naiino 6ynIMokaa. MuFuiran MabiyMOTIapra acoCIaHuG YapyaIIHUHT OJIIMHHI OJIMII
yopanapuiaaH sTHa oupu neo, MEeIarOruK Kapa€HHU
panmoHaIM3AIUSIIAIIHA OSITUIIAl MyMKHH.

AbHM AapCHU TY3WIMIIM Ba Ma3MyHHM JKMXaTUJIAH TYFpPU TaAlIKWAI KU
VKYBUWJIIAPHUHT  aKjIMid ~ MeXHaT  (DAONMATHHU  JKaJaUIAITHUPUIL  KEpak.
Kanannamrupuin ¢akar OommanFud cuH(pIapaaruHa sMac, KOpU cuHuap,
Maxcyc Maktalmap y4yH xam 3apypaup. YyHkum Maktabmapaa (nuneil Ba
TUMHA3MsIap) akiIud Harpy3ka yMyMHA TabluM MakTabiapaarujaH OpPTHUK
O0ynub6, Oabzan kyHura 10-12 coarraya eraau, Tabuuiiku OyHmail Harpyska
YKyBUM caJOMaTiIUrura canOuil Tabcup Kypcataau. boJaHUHT KUCMOHUN Ba pyXuii
caJloMaTiurura makrabraya Ba MakTa0d €muja acoc COJIMHaAMW, Ury cababiu
yJlapHM  TUTHEHUK  OJKUXATJaH  TYFpU  YKATUIN  Y4YyH  aKJIUM  MEXHAT
TUTACHACHHUHT WIMHH acocliapura TasHUII Kepak. by macamara maktab Ba
Maxcyc Makrabjapjaard renarorjap Ba MeAukiaap Oedapk KapaMaciaukiapu
KEpaxK.

Yiiky Ba yilKY TUT'HeHACH
ViiKy opraHu3M yuyH 3apyp (u3HoJiorak kapa¢HiapjaH XucoOjaHaau. Y

HEpB CHUCTeMacu Ba OyTyH OpPraHM3MHHUHT HoOpMan (AONUATUHU TabMUHIANWIN.



N.I1.ITaBnoB KypcaTummya yikKy OOl MHUS sSpuUM IIapiap HYCTIOFMHHHI XaMMa
103acula UYKU TOPMO3JIAHUIIHUHT UppaAUAlMsUIAHUIINA HAaTHXKAcUAa XOCHII O0Yiuo,
Oy TOPMO3JIaHUIL UPpAAUATUACH OO MUSHUHT KyHU OyIMMiapura, opajvk Ba ypra
MUSATa XaM TapKalaad. YUKy BaKTHAA y3yHYOK MU (HaonusaTH TyXTad KOJIManIu.
Opam ypra xucobma O6up cyTkaga 8 coar yxjaWaud. YHKycus 4-5 cyTka 1 ropuim
MYMKHUH. Y30K YHKYCH3JIUK HEPB, pyXUl KacaJUTMKJIAPHU KenTHUpuO ynkapagu. Oxam
yMpuHUHT 3:1 KucMu yilKyra KeTaau. YUKYHMHI KyHugaru Typjapud MaBxKy/.l
Tabuuil (PU3MOJIOrUK YHKY THIIHOTHK YWKY, HApKOTUK YyHKy. Tabumii ¢puznosorux
YUKy Xap KyH TyHaara Hopman yukKyaup. Opam OpraHM3MUHUHT Tabunii
bu3MoNIOrUK yiKyra sXTuéxku €mra kapad Ttypauda O0ynanu. Yakamokiapaa 21-22
coart,13-14 €mpna 9,5-10 coart, karta Oonanapaa 8 coar. TyHru yiky 3-5 nukiagaH
ubopat Oynub, Xap Kaiicu IIaKja CeKWH Ba Te3 YHKy JaBpiapra TaKpopjaHUO
Typaju. CexuH YVHKY. JIaBpHu 1-1,5 coar, TE3 yHUKY
naspu 10-30 MmuHyT maBoM dTaau. Te3 yHKy qaBpuia TYII KYpHII COTUp OYIaau.

Viiky naBpuia MUSTHUHT mapTiiu pedaekcnapu baomusTH
TOPMO3JIaHAIM, IOpaK KUCKAPUILIU, HAadac OJMII KaMasiau, CUUIUK XOCUJ OYJIHII
GyHKIMsUIapu, TaHa  XapopaTH macasau. bymapnaH  Tamkapu  MycKyJuUiap
TOHYCH CycCasiid, KOBOKJIapHU IOMYBYH, KY3 KOPAUUFU TYTPH UYAK MYCKYJIJIADUHUHT
ToHycu optaau. M.IL.IIaBnoB TabMUHOTHra Kypa KyuCHU3 TabCUPJIOBUMIIAD OUp
XWI pelenTop yuwiapra  KailTa-Kaiita  Tabcup  Kuiaumu — Tydaitnu — mus
OyCcTiIora KEHr HppajudalysilaHagyd XaMJa TOPMO3JIAHMUILIHU KEeNTHPUO YUKapau.
JlekuH yHKyHH 4yKyp TopMo3iaHuin ne6 Oynmaxkau. UyHku Hadac onwmil, ropak
KUCKapHIld Ba OOINKAa OpraHjapHUUI HEpB  Mapkaziapu (GyHKUMsJIAHUIIAA
JaBoM dTaav. Mus nycriaoruaa Xam Oapya Mapkasjnap TopMo3jlaHMaigu. by
HepB  mapkasznapunu W.ILIlaBnoB «xopoBym» wmapkasznap ne6 nHommuaiau. by
Mapkaszjap OJaMHH Y3 BaKTHAA YUFOTaIu.

Mynnait kunmub, yiky OoOm MU sSpuUM Iapiapyd IMYCTIOFUHUHT HEPB
Xy’Kalpanapy, sS’bHH OJIMA HEPB MapKa3JapUHUHT TOPMO3JAHUII XojaTu Oynuob, Oy
BaKT/Ja HEpPB XyXxalpajapu gam onaau, sHeprus tymiaiau. LlyHuHr ydayH Tyiuo

yXJaranjad cyHT OoJaHUHT Kahdusatu saximu 6ymaaau.



['unnmoTuk yiHKy Oomika ojaM €KM TUNHO3YMHUHT Xap XWI CcYy3lapu
Ba Xapakarjapu TabCHp lo3ara Kenaad. byHAa TUMHO3NIaHTaH OJAaMHUHT Oorl
MUS IAPJAPUHUHT MYCTIOK KUCMUJIard HEPB MapKa3JapuHUHT XaMMacu sMac, OaJKu
MabJIyM KHCMU TOpMo3iaHaau. IIyHMHr y4yH TUIHO3 XOJIATUAArd OJamMJa
dbukpnam, OHr Kabu oJuil HepB (HAONMATHTA . XOC XYCyCHSATIap BaKTHHYA
UyKonaau, JICKUH XapakaTJIaHWIl, ranupuil KoOunuatu cakiananu. LlyHunr yuyn
y TUITHO3YMHUHT OYUPYKIapUHU OakapaBepaJiu.

Hapkotuk yiKy xap Xuia KUMEBHH JIOpU MOJJajiapu Tabcupujaa OOl Mus
HEPB Xy’Kaipajapuia TOPMO3JIAHUII XOJaTH F03ara KeJuIu OuilaH XapaKkTepiaHaau.

Tym xypum yikyna coaup OynamuraH CyOBEKTHB IICUXUK Xojauca. YUKy
103aKy Oynranaa Ooml Musi MYCTIOFMHUWT allpuM KHCMIIapuaru, ailHuKca, 3Hca
KUCMHJIATU KYPUII MAapKa3uHUHT HEPB Xy)Kaupajaapu TYJIUK TOPMO3JIaHMANIU, TbHU
yJIapHUHT Oab3Wiiapu KydcH3 KY3Faluil xojlaTuia Oymaau. AHa mly BakTAa Ty
kypum coaup Oymaau. Tym Kypuin oOJaMHUHT KypraH - KeYUpraHiapw,
Makcaajiapy, HCTaKjIapu KaOWJIapHUHT OOl MHUS MYCTJIOFM MapKa3iapujaru
W3JIaPUHUHT TUKJIAHUIIUIUD.

Viiky ruraeHacu. bopnamap Ba  ycMmupnap YUKYCMHH — TarM€HUK
KUXATIaH TYFPU YIOIITHUPUII YJIAPHUHT HWII KOOWJIMSTHHU IOKOPHU OYIUIIMHU
Ta@bMUHJIOBYM OMWJUIApJAH XucoOnaHaau. bonma ypHuHM  Kynaidh — Oynumm,
OeNTWIaHraH BakTAa JOWMO yXJalll YKy TUTaeHAcHJa MyXHUM axamusiTra fra.
ViiKynaH aBBaJl XOHAaHM WIaMOJUIATHILN, TO3a XaBOAA Cadp KWIMIL, THILIAPHU
TO3a1all O€K-KYJUIApHU WIHK CyBJa IOBUILI TaBcUs dTuianu. boma yxmampgan 1,5-2
coar OBKarjiaHraH Oynumu kepak. XoHa xapoparu 20°C artpoduina caxjgaHUIIH
TaBCUsI STUIIAU. boaHUHT YPHU KyJia IOMIIOK EKH )KyJla KATTUK OYIMaciaura Kepak.
VIiKy rurueHacura puos KWwinHca, 0oja THHUKUO yXJalau, Wil KOOWIIMSITH Ba
KaluaTu roKopu Oynaam.

Texmmpuu caBoJuiapu:
1. Yapuam kangai xapacH.
2.YapyamiHu ~ OJJUMHM  OJIMII  YOopajapd  HUMajlapAad.  uOopar.

3. HeBpo3 HuMma.



4. YUKy KaHaam xapacH.
TassH4 TymryHyaJap.

AKJIMiA MEXHAT, Yapyalll Ba yTa yapyaill, HEBpO3, pallMOHaIn3alHsIIanl.

Anaduéraap:
1. Marttomonoxk n.T. «bonuranrnu MakTab YKYBUWJIAPUHHUHT
aHatomus,  (usnonorusicu Ba ruruenacky. T.Vkutysun 1972ii.
2.ComukoB K.C. «VkyBummap ¢usuonormsick Ba  ruraeHacm». 1.
SJ’KI/ITyB‘-II/I 19921.
3. IMMaummnosa /[.JK. Baxunosa P.T. «S"KquHJIap TOJIMKAIIWHU OJIAUHU OJIUIID).
T.Menumuna 1986
7-MABPY3A
MAB3Y: TABJUM TAPBUSA UTIHIJIAPU THTUEHACHU
Pewxa:
1. MakTab €mu xakuja TyIuryHua.
2. SJ’KyB VWU TUTUEHACH.
3. apc rurueHacu.
4. VKyBUMIAPHUHT KyH TapTHOH.
5. VKyBYMITApHUHT MEXHAT TabINMH I'UTHEHACH.

Tabnmum rurumenacu YKUTyBUMra OOJaJJapHUHMT KaMpPoOK Kyd capd
KWITaHU XOJJa IKOPU Y3JallTUpUINra »>pulllyBUra &pjam Oepuinra aabBaT
srwiranaup. llyHWHr ydyH TabiuM THUTHEHACH TMpoOJeManapu >KyAa Ky
MacanaiapHu (YKyB IUJJaHU Ba MPOTrpaMMACHHU TMTACHUK KUXATIAH TaXJIWJI KAJIUII,
Japc rurueHacu, Mkrab Ba yigaru YKyB (DAOJUATUHUHT TUTUEHACH, YKUTHIII
TUTHEHAcH Ba Oomkanap) ¥3 uuura ojaaau. MakTab €mm Xxakuaa TyuryHa.

bona yKumHUHT gacTiiadKu KyHJIapuia sStHTM KyH TapTUOM MOCJIAHMILH, STHTU
amoaTra ypraHuiii aH4a KUiuH Oyaaau.

Maxktad &mu-0y MOpQOJOTUK, TICHXOJOTUK Ba MKTUMOUN IKUXATIaH
PUBOXIIAHUII OYIMO, YKYBUMIAPHUHT TabIuM TapOus Taynabanapra >kaBo0 OepuLIHU

tanad Kunagu. bupunun cundnapna 4,5%-2,5% O6onanap maktabma yKumra Tanép



Oynmacnuru MyMmkuH. ByHga Oona OpraHM3MHUHUHT PHUBOXJIAHHUIIKIA YMYMaH
OpKaZa KoJumraHa »smac, Oanku OonaHuMHT MakTabjarm wWnouiapra Tauép
OyamacnuraHd xaM TYHIYHMOK Kepak. byHna Vkuinra maptiau peduiekcnap XOCHI
oymumm, auddepeHnman TOPMO3JIAHUIIHUHT PUBOXIIAHMII Japa)kacd, HEPB
KapaCHIApUHUHT XapaKaTyaHJIUTH, UKKUHYM CUTHAJ CUCTEMACHHUHI PUBOKIIAHMII
Japaxxacl, HYTKHHHT paBOHJIMTH, Tajaddy3ga HYKCOHIap Oyiamaciurd, Maija
XapakaTiapHd Oaxkapa OJUII KOOWIMATH, XapakaTiap YHUTYHJIUTH Ba OolIKaiap
KUPa/IH.

bonamapuuar  maktabra — TaWEpIUTHHM  aHMKJIAIl  y4yH  amanuja

KyWUJJaTWIapHU KYJUTAall MyMKHH:

[y

. ToBymHu tanaddys Kuaumgaru HyKCoHiap.
2. Jloupa KecUIIHU Ky3aTHILI.
3. C¥3 tabcupura ajgekBar x’aBoO OYJIUIIIN.
4. 3 Ta TONIUPUK OCPHUII ICUXOJIOTUK €TYKIUKHU aHUKJIAIIL.
5. OmaMHUHT pacMUHM 4M3HWII,  Oem Oypyak MIakija JKOWJIaIraH
HyKTaJapHU Ky4upUILl.

Mana 11y yuty TONIUpPHUKHU OakapraH Oonanapra 3-8 6amn 6axo Kyiwnaau
Ba VYKyBUMJIADHU COFJIMFU Ba MakTa® TaWéprapiMru aHUKIaHUO, acocuil EKu
Ta€poB rypyxJiapura OeiruiaHaim.

S"KyB Wunm rurueHacu. Maktabnapumusia YKyB WHIMHUHT JTABOMUUIIUTH
oomnutanrud cuH@ YKyBUMIIapUia KUCKApOK, YpTa Ba FOKOpU CUH(} YKyBUMIapuaa 3ca
Y3YHPOK Oynamy. YKyB HINTH J@BOMHJA YKYBUMJIAPHUHT HII KOOHIHATHHUHT
CaKkJlaHMO TypuIIMJAa KHIIKH, O0axopru, Ky3rd Ba €3rM TabTHI KyHJIapuaa
OoJlaJTapHUHT SXIIH 1aM OJIMIIIapU MyXHUM aXxamusTra ara.

VKyB apaéHMHHHT TabTHIUIAp OMIAH aIMAIMO TYPHII PEXAAard YKyB
MaTepUAIMHUHT OUp MebEpJa TaKCUMIIAHUIIM OWIaH YKyBUWIIAp  aKJIHM
YapyallHUHT OJAU OJIMHA/MU, COFJINTU Ba WII KOOWJIMSATUHUHI KalTa TUKJIAHUIIINUTA
épnam  Gepamu. Makrabmapra Gonanap 6-7 émmaH KaOyl KHIHHAAM. Y KHII
oomnamuaan 1 -2 KyH aBBaJl MakTab1aru YKyB TapTUOMHU TAaHUIITUPUII MaKcaauaa

VKUTyBUMJIAp OTa-OHajap Ba YKyBUwiIap OwiaH yupamryB YyTkasuinaad. Cund



pax0apu xap Oup YKyBUMHU OYitH, KYPHIIl Ba SIIUTHIN KOOWJIUATUHA XHCOOTa OJiTaH
XOJ1a YTUpaJAurad napTacuHu OeNriaiiu.

Bup cMeHanu MakTabmapia VKHIIHH coaT 9 ga, coaT 8 ma 3ca, HKKH
CMEHaJIM MakTabjapja OOIIIIal TaBCUs dTUIIAIH. S"pTa MaKTaOHUHT XO3UPTH BaKT/aa
V36ekucronna 1,2,3-cunduapna 6up xadraamk narpyska 24c, 4-cumbmappa-27c,
15,6,7-cundnapna-32¢, 8-cundmapma sca -33c, 9-11-cundmapma 35¢ Oymumm
kepak. DakyabTaTUB MAIIFYJIOTIAp OKOpU cuHbIapaa 4c Oynuiny Ky3na TyTHITaH.
FOxopuaa kypcarwiran 6up xadTajluk Japc coatjiapuliaH KYpOoK coatrjap airyJa,
KUCMOHUH  TapOuWs, pacM, MEXHaT Japciapura aXpaTWIWIIA  Makcaara
MyBOGUKIUP, YYHKU OyHAa YKyBUMJIAp Ky dapuyal® Koimaiau. 7 simap OoliamapHH
45 MUHYTIUK Japc Yap4yatul Kysau, IyHWHT y9yH OupuHYM cuH(aa 35 MUHYT 1apc
yTr6, Konran 10 MuMHYTHA Typium Kypra3Maiaud KypoJUIapHU KYpCAaTHII TaBCHsI
sTinagu. Ypra Ba rokopu cuHbIapga OupHHUYM gapcaa (qymaH6a KyHHIArHuex)
VKyB MaIIFyJ0THTa MOCIAIIHUII, «KUPUIITUIDY Pyl Oepaju, MIyHUHT Y4yH Oy IaBpjaa
VKYBUYMHUHT UII KOOWJIMATU macT OYianu; vl KOOUTUATHUHUHT HUCOaTaH OGapKapop
Japakajgard JaBpu Ba KyJail (U3HMONOTUK KYpcaTKUWiapu YKyBUWIApJA UKKUHYH -
YYMHYM Japciiapaa KysaTwiaau (cemranba, doprranba KyHJapu YKYBUM SHT FOKCAK
onTUMall HUII KoOwnusiTura osra Oymaaum); 4-mapcia YapyallHMHT — JacTJIa0KH
Oenrunapu naiao 6ynaau;

- MEXHAT KOOWJIMSTHHHUHT YTa MMacT Japa)xacu OXHMPrH Jgapciapaa sbHu 5-6 1
coarjapja, aHuUKca XadTaHWHT OXUPTU JKyMma, .IMaHO0a KyHJIapuja Ky3aTHIaH.
[Iyaunr yayH aca® 3YpUKUIIMHU Tanald KWIaJWraH .MaTeMarthka, (Qusnka, KumeE,
YeT-TUJIU Japciapu 2-3 coaTiapra KyHWINIIN Kepak.

[wraeHucTinap Japc JKaJABAIMHM Ty3aéTraHaa VyTwiaaurad (QaHHUHT
KUAWHIIMK JTapa)XaCHHU XHcoOra OJUII JKyJa MYyXHM DKaHJIWTaHU aWTHUINAIH.
JapcinapHu KMiiMH Ba OcOHra OyiuIl mapT, OyHAa Japc Ma3MyHH, YKUTYBUYMHUHT
napc Oepuil MaxopaTH VKHUTYBUMHUHT 11y (aHra KH3WKHWIIA Ba aAKTHUBIIWTH,
VKATYBUYMHUHT VKyBuujap OujaH MyoMajacd Ba OolIkaiap bTHOOpra OJUHUIIH
kepak. Kulinn ¢annap OCOHPOK V3namTupuiIaurad dannap Ouan

anMamTupun®  Typwica sxmu Oymamu. Kyiim Ba ypra cundnapma Oup xui



(danmapHu KeTMa-KeT KYyHUII MaH dTHIAIH.

Kucmonuii TapOusi Ba MEXHAT Japciapu YKyBUWIAp HEPB CUCTEMACH, WII
KOOWJIMSITH aciii XOJUra KeJNHUIIMJa MyXuM podib YiHaiiau. LllyHunr yuyn ypra,
I0OKOpH cuH(Iapaa MexHatT Ba (PU3KYJIbTypa Japciapu 4-coarra KYyWWIMIIU J03UM, |
myHaa YKyBuminap 5-6 coarjmaru jnapciapiaa yapuyamaiiau. MartemaTuka, (u3Mka,
KkuME €3Ma WIUIap YKyBUMIAp HEPB CHCTEMa THUHY, WII KOOWIHUSTH SHT IOKOPH
Oynran coartnapjaa-cemanOa, JopriaHoa kKyHiaapu 2-3 coaTiapja OJIMHUIIA Kepak.
XKyma, manb6a KyHiapu €3Ma HII OJMHUIIM Makcaara MyBO(QUK 35Mac, YyHKH
YKyBUWJIap HEPB CUCTEMACH YapyaraHWJaH HIIJA KyIraHa Xarojap yupaugu. bup
XWJI IpeIMETIIApHU UKKH Aapcia KeTMa-KeT €ku Oup-Oupura yxmaiml npeaMeTIapHu
KeTMa-KeT yTull ((pu3ukazaH KeMuH MareMmarHka, TapuxAaH KeduH reorpadus Ba
Oomkamap), OFup JapCiaapHUHT OUMp KyHAa WMFUINO KOJMINM THUTHCHHK >KHXAT/IaH
HOYpHUH XHucoOsaHaau. AWpuM Xoisiap/a OHa-TWIM Ba ana0METHaH MHIIO E3WJITraH
KyHU MaTe€MaTHKa Ba MEXHAT/IaH XxaM €3Ma M1l €3UIra pyxcaT 3THIAJIN.

Jlapc »aBaJuHU Ty3HILa Xap XU NpeAMETIapHH aaMaIITUPUO YTHIMIIUra
pTHOOp Oepunamu. lllynnali KuiMHrasjga YKyBUYMHUHT (AonausitTé Oup TyplaH
UKKMHUMCUTA YTaJau, HaTWXKaJa MU [apjapu OycTiorugard (QyHKIMOHAT
XyXallpaJapHUHI  MITYaHJIUMK  KOOWIMATH  TUKJIAHAAW, MKKMHYM  CHUTHA
CUCTEMACHHU KYINPOK MIUIATUIITA TYFpH Kenaau. Vimra kyHUKAI gaBpuaa OUpuHYH
Japcera ypraya KWMMHYMAIMKIArd peaMeTiap, UKKMHYM Ba YYMHYM Japciiapra, sSsbHU
ONTHUMaJl UIIYAHJUK AaBpUra KUWUH MpeIMETIapHu, OXUPIU Japciiapra 3ca, eHruil
IpeIMETIaPHU KUPUTHUI KEPAK.

lyHuHraex, Kywid akjJuid MeXHaT Tajnad KWIaJguraH AapciiapHU acocaH
OpPraHU3MHHUHI UKKMHYM CUTHAJl CUCTEMACUHM 3YPUKTUPAJUTaH JapciapHu OUPUHYU
CUTHAJ CHCTEMacH HMUITHPOKHUJA Ba )KUCMOHUH XapakaTiap OwiaH Oaxapuiaguran
napciap (KUCMOHMM TapOusi, pacM, MEXHAT) OWJIaH aJIMaIITUPUIIT 3apyp.

AKHiA MEXHaTHU Ky capmnam, dakar YKATUIAAUT aH
dan xycycusaTiapuraruHa sMac, OaJKu YKyBUYMHUHT EmmMra xam OOFIUKIUD.
Macanan, 1-4 cundnapaa €3yB JgapciapujaH KeWHMH HEPB CHUCTEMACHHUHT

GyHKIIMOHAN XOJaTHIa aH4ya y3rapuuuiap OYIWINM Kala KWIMHAgd. S5 CuHQ



yKyBuUMIapuaa ca Oy y3rapumn aHua KaM Oy1aad. YKyB KyHHHHHT YpTa KHCMHTA
KYMWJITaH allyJia Japcu YKyBUWJIAPHU KyJa yapyarmanau. OuskyibTypa. 1apcu S-
coaTtra Kyvwica YKyBUMJIAPHUHT MEXHAT KOOWJIMSITHUHU CakJallra WKOOUi TabCcup
ITaJM, arap y oxupra napcra Kyuuica, Oy xwina camapa O6epmaiinu. bornuianrud
cuH(apa MexHaT Japcd VKyB KyHUHUHT y4duH4M coatuna, [V-VIII Ba roxopu
cuH(paapaa sca TYPTHHYU coarza Oynuiu VKyB KyHU oxupuaa
VKYBUMJIIADHUHT MEXHAT KOOWJIMATHUTA MKOOUU TabCUP KypcaTai.

By mapT-mapouTiapHUHT XamMmacu xap Oup cuH( y4uyH Ba XaTaHUHT Xap
KaiiCl KyHH YYYH Ty3WJIUIIMHA OCNTHIaIIIa XUCcoOTa OJIMHAIH.

AiipuM  KyHJIapa Japc  MaWryJjJoTiapu — ypraya — KUMMHIMKIArud
npeaMeTiapaad OonuiaHuO, yHra HucOAaTaH EHTWIPOK VKYB MpeaMeTriapu OusiaH
TyTaJUTAHUIIN TYFPU OYIaau.

VKyB KyHH JaBOMHUJIA KMJIAJMIaH HILUIAPHUHT Y3rapub TYpUIIH XKyJa 3apyp,
cababu Oy unuapHu Oakapranja TypJid aHAIU3aTopiap (SIIMTHUIL, KYpHUI, Xapakar
aHayM3aTopjap) AakTUB pOJb YiHainu, Oy aHanmu3aTopiap Mapkasuw 00T Mus
OYCTIOFMHUHT TYpJAM YydacTKajapuja (SLUMTUII aHaJu3aTOpH 4YaKKaJoupacuia,
KYpUII aHalu3aTOpH 5%HCA JOMpACHAA, XapaKaT aHaJMu3aTOpU MHUS JI0Mpacujia)
oynanu. bomr MusstHUHT Oup ydacTtkacu 3yp Oepu0 unuiaéTraH BakTJa YHUHT OOIIKa
KApMJIapu JaM onau0 Typaau. by Xom 3ca  YKUTYBUWIAPHUHT SUIMH I
KOOWJIMSITIIapUTa SIXIITU TabCUP KYpcaTau.

Japc OoluiaHUIIMAAH OJIIMHIM TMMHACTUKaHU Ba Jlapc ypTacuaard aam
OJIUIIT BaKTUHU - TaHAah(YCHU TYFPH TAIIKWJI KWIHAII YKYBUMJIAD OPTaHU3MUHUHT
GyHKIIMOHAT XoJjaTura KyH OYiu WxKOOMH TabcuUp KypcaTUIId HCOOTIaHTaH.
Makra6aaru sHr kucka Tanaddyc 10 MmunyT.

WkkuHyM Ba y4YMHYM JdapclaH KEWMH OBKATJIaHWIN Ba OouutaHaéTraH
yapyanrHu WYKoTum yuyH 30 MUHYT/IMK KaTTa TaHadyc (MKKMHYM JapciaH KeuH)
kunuHaau. TanadycHUHT KyWHaarn CXeMacHHH KyJUTall MyMKHH.

10-20-10-10 MunyT. YKUTYBUH fapc maiTiaa Gpakat 1apc OFUPIMTHAAH SMac,
OaJIKu y30K BakT OWp Xojarna yrupuuigaH dapyaiau. Tanddycnapaa akTuB jaam

oI OOJaJApHUHT XapakariaHuil (GaoJuiaTHHH ommupanu. Ammo, TaHaddyc



NaWTHIA XaJJaH TallKapy Cep XapakaT Ba IIOBKHH - CYPOH YWHMHIIAPHHU YHHAMACIIMK
Kepak, OyHjai ViuHIapaaH KeuH YKyBumiap cuHdra xyna yapuyad KaiTaauiap Ba
yJap y30K BaKT IMKKATUHU TYIUIAl OJIMalaumiap.

[ynunraex, Tanabdycnan 6aauii agadbuét YKui, maxmaT yiHai, YTuiran
MaB3yHH KalTapuill yuyH (oiijalaHMacIuK KEpaK.

Axmuit MexHar (aonuaTura OoNaJapHUHT KalWCH CMEHaJa YKUIIH XaMm
MabJIyM TabCHUp KypcaTaau. VKKMHYM cMeHaja YKUHAWraH YKyBuUWjap Makralra
aH4ya ToqukuO kemanuiap. Iy ca®abnu ymapHUHT YKUII KYNUHU TYpPJd TAIIKUII
KWK MyXUM axamusTra sra. bupuaun Ba OutupyBum cuHpmap andbarra OUpuHYH
CMEHA/Ia YKUIIIApU KEPAK.

Hapc ruruenacu.

VKyBungap yKyB MIIMHHHI acOCHH MIAKIHM, Aapc OYIuO, y Typiadda oimb
OOpWIHILIA MYMKHH.

VKyBumnap akiuii MeXHAT KOOWMIMSTHHHHI, DPHBOMIAHUIIM NApCIapHH
V3IalTUPUIIIIAPH, CATOMATIMKIApU AapClIapHU TMTMEHUK KUXaTAaH Kail Jmapaxkana
palMoHal TAIIKWI KWIMHUIINTA KV )KUXaTaaH Oornukaup. JlapcHu TYFpU Talikui
KWIWIaa OupuHYM HaBOATJa YHUHT JIaBOMIIMJIMTH, TapKuOW (Ty3WJIUINM Ba
Ma3MyHH), apc YTUITaH >koijparu (cuH(Iaru) acocuii TMrUeHUK Tayiabjaapra puos
KWINIII Ha3ap/aa TYTUIa/Iu.

Jlapc NaBOMUMWIIMTHMHUHI YKYBUWJIAD OPraHW3MUIAa TAbCUPUHU YPraHWILTa
Oarunuiad onub Oopuiaran TaxpuOanap IMIYHH KypcaTaauku, Oonamap Oomr Mus
OYCTIOK XyXailpamapu (QaodusATHHUHT cycailumuy OomanFud cuHpIapaa aape
oomnanrangan 10-15 munytnan keiun, [V-VIII cundnapaa 10-20 MunyT yTranman
keiiuH, [X-XI cundnapna sca 25-30 munyT yTrangaH ke ce3unanu. Jlapcnap
xamma cuHpnapaa 45 MUHYT JaBOM dTaJu.

®U3MONOTUK Ba TUTMEHUCTIAp OMpUHYM CUH(G YKYBUMJIAPH YUYH JApCHHUHT
napomuisinranu 30-35 MUHYTAAH OIIMACIIMTH KEPAK JEUHUIIIMOK/IA.

benrunanran 45 wmuHyTauMk gapcHuHr 25-30 MUHYTHIA YKYBUMHUHT
aKTUBIIMTH CE3WIApJIM Japaxajaa nacailmb, AMKKATH TapKOKjamaau, Oepuiran

Basudanu xaro Oaxapuimn ¢ousu opraau. Taxpubanu YKUTyBUMIAp OKOPHIATH



JanuiaHu ~ Xpcobra onu0, OoNaHMHT 3 JOUKKAaTMHM y3 BakTHaa OoIlka
MaIIFyJIOTIapHU Oakapulura, YKUIIra, pacM COJUIIra >Kaln0 KWIMIIAgu EKU
GUBKYIBTYpa MUHYTJIAPHU YTKAZUIIIAIH.

bupvnun cuHd YKyBumMimapu YKuIll Ba €3WIN JTaBpUHHUHT JaBoMuitiuru 7-10
MUHYTJIaH OlIMaciuru, 4-cuad YKyBumiIapu yuyH 3ca Oy gaBp 17-20 MuHyT OYIumm
Kepax.

TankukoTIapHUHT KypcaTuiura, OomnuiaHFud cuHGIapaa KyH TapTUOWHU
TY3UIIIHUHT SHI Makcajara MyBOGUK IIAKIW YKUTHIIHUHT OONUIaHFUY WHIINJA,
OMpUHYM SpPUM HWUIMKAA 3 TajaH Japc YTWIraHAa, yJIapHUHT AaBomuiiuru 30
MUHYTAAaH, UKKUHYM ApuUM Hwuukaa 4 tafgad napc yrwiranga 35 MuHyTIaH ubopar
oYUM XUcoOIaHaIN.

[lynnait Kuaub, mapciaapHUHT JTaBOMUWIMTAHW Ba COHUHHM acTa-CEKMHIIMK
Owrad ommpud OOpUIl TaBCUs KUIWHAAU. byHna Oordamaru TapOUsTHUHT MakTadja
Oonutanruy TapOus OunaH y3apo OOFJIaHUIIM Ba MYyBOQHUK OYIMIIN MyXyUM
axaMmmusTra ora.

Maktabna Oosamaru xapakar TapTHOMHM KYWMACJIMK Kepak. YJap O4MK
XaBOoJIa KYIPOK OYIUIIapH, ceXxapakar YHuHIap OWIaH KYIpoK MaIIFys OViauiapu
acab cCUCTEMacHHU TOJIMKTUPYBYM cababiapra 6apxam Oepajiu.

Makrtabna YKyBYWIAPHUHT OBKATJAHUIIM TAIIKWI 3TUIT MYyXHM aXaMHSTTa
ora. Xap KyHH OuTTa VKUTYBYM VKYBUMJIAPHUHT OBKATIAHWINIHUIAH OJJAUH KYII
TOBUIIHU, TYFPU YTUPHUIIIU, OBKATHU IIOIIMACAaH sIXIIWIa0 YaiHaIM Ba OOIIKaJIapHU
Ky3aTtub Oopumu kepak. [lapcman cyHr yKyBumimapHu Typiau cababmap Ounan oiaud
KOJaBEpHIll YJIAPHUHI aoabura EMOH TabCUp KWIaau. Yiapra aymaHOa KyHH
TOMIIMPUK OepMaciukK, maHOa KyHura Oepuiiaaurad yil Bazudacura 0olika KyHiapra
HUCOaTaH KaM OYJUIIHN Kepak.

Kynu y3adtupunanuradn, wmakrtaOiapjaa YKyBUWIAp  JapcllaH  CYHT
OBKaTJIaHuO, cod XaBoja gaMm oJyiaquiap Ba OepuiiraH TOMIIUPUKIAPHH, CHH(IAH
TalIKapu HIJIApHY, Vi Bazudanapunu Oaxapanumiap.

Cund paxOapnapu cuH(pAAH TAIKAPU UILIAPHU YKYBUPIIAPHUHT KU3UKUIIIH,

émnra Xoc XyCyCHSTJIapu Ba KoOwWnmsaTHra kapa0d Takcumiamu kepak. Kymrana



’KamoaT WLUIApU TYFPU TaKCUMIIAHAWAM, OMpOpTa aKTUB YKyBuMra Oup HeuTa
’KamMoaT WM TOMIIMpUIaAH, OOlIKa Oupjapu yMyMaH >KamMoarT WHIIWra 3xaio
stunmaiian. Kamoar wumuiapu 1-5 cund VYKyBumnapu yuyH 3-4c, 6-11 cund
VKyBUMJIapU YUyH 4-5 COaTHH TAIIKWJI 3TUIIN KEpakK.

Nmtuxonnap ruraeHacu. MMTUXOHJIap YKyBUWJIap HHI 4apyaral BakTla
OollTaHa M, NIYHUHT y4yH Oy AaBpAa yJap KyH TapTUOUra KaThbuUi aMall KWJIMIIH
Kepak. VIMTUXOHIIap ONAWAAaH 3Ca BAaKTHH TEXalll, Makcaauaa CUH(IaH TaliKapu
MaIFyJIOTIap, MKIUCIAD COHUHU KaMaTUPHUII, KYH TapTUOUHU TYFpPU TYy3UIIUTa
Epmam Oepwiir 3apyp.

Nmrtuxonra Tai€prapiauk kypaétrangaa xap 45 munytaa 10 munyt tanaddyc
KWINIL, MAIIFyJIOTJIap opacuaa (pU3KyJIbTypa Ba COpT OWIaH LIYFYJUIAaHUO TypHII
JIO3UM.

VKyBUMIAPHUHT KYH TAPTHOH.

Maxktab ¥3 umuHu owia OuiaH y3Buid OOFIWK Xonma onubd Oopamu. Maktad
Ba OWJIAHMHT SITOHA MaKcaau Ooanapra TabjiuM Ba TapOust Oepuiiup.

W.I1.ITaBnoB onuii HepB (GaonusITH Ba MapKa3uih HEPB CHCTEMACHUHUHT
KOOpJIMHAIIMACH XaMja OomKapuil Ba3udacu TaKUAWTa TaBIMMOT KyH TapTHOHH
HIyHJal Ty3uIlura acoc Oynaau, yHAa Wl OwiaH JaM OJUIIHHM, UIyMHHTJEK
MaITyJIOTIAPHUHT XWJIMA-XWI TypJapuHN HaBOATIATHPUO TYpPUII MYMKHH
oymasu.

VKyBUMIADHUHI Kyl ~TApTHOMHM Ba  HArPY3KAIApHHU  YpraHHIIa
opraHu3Maard (U3HOJIOTUK MYBO3aHATHH Xap XWi1 (paonausT Typiapu JaMm OJIUII,
OBKATJIAHUII, YKy Ba XOKa30JapHHU TYFpU KYIIHUO oIuO OOpHIll TabCHUPUIA TE3POK
TUKJIAII XaKuJgaru Macaja aktyalil Macaia 0ynub xucoomaHaau.

Tamkyn MyXUTHUHT Kyjlnail IIapouMTH Tabcupuaa Oojla Ba YcMupiap
opranusmu Yycub, ynras Oopaau. Kyn taptuOu TYfpu Tamkwi sTwirasga Oosa
yapyamaiad, HEpB THU3UMHAA MapTiu pedrekcnap ByXKyAra Kenaaw, Oojanap
WHTU30MHU Ba TapTuOim Oyna 6opanu. KyH Taptubura puosi KWJIMHMarasja 3ca 0osa
TYIUK JaM OJMacJaH, TOJMKUO KoJiaau, YHUKYyCH, UILITaxacu €MOHJIaIlaav, acadu

Oy3unaau, Uil KOOWJIUSTH Tacasiiy.



Vi Bazudanapu 6ona €mmra Mmoc Oynumm kepak. 1 cuHd yKyBummapura 45
MUHYTIUK, 2-cuH} YKyBumnapura 1-1,5 coatnuk, 3,4-cundap yuyH 2-2,5 coatiuk,
5-11 cund ykyBumnap yuyH 3-3,5 coarynuk yi Bazudacu OEpuIMIIN TaBCUS STUIAIHN.
S"KquH yiila Maxcyc >KMXO3JaHTaH XKOWaa, KaJJIMHU TYFpU TyTHO, OOIIMHU
KUUIIaTUpMacaaH, TUPCAKIApUHM CTOJI yCTWUra KyWraHn xomnga Ytupubd  1apc
Talépnamu kepak. Epyriuk, erapmu 6yamaca Ky3 MycKyJIapy Te3 dapyaiiu.

[yauHr yayH EpyrauKk HOpMai OVYJIMIIM Ba dYall TOMOHJAH TYIIHIIA
Kepak. YKHéTraHma KuTOOmaH Kysraua Oymran macoba 40 cM OymumM IIapT.
Tyxraman y30K €3um yKyBuMHH 4dapuaraad. lllyHuHr yuyn 7-10 sAmap yKyBum
tuHuMcu3 10 munyT, 10-12 €émpa 15 munyt, 12-15 €mpaa 20 munyt, 15-18 €mpa 25-
30 MUHYT €3UIIIM MyMKHH.

Vit Bazudacunu Gaxapuiiga xap 45 MUHYTIAH CYHT cod XaBojAa J1aM OJIMIII
Kepak. MakTabmaH KalTranjad CYHI OBKATJIAHMII Ba XapakaTiud VHAWHIAp YiHaII,
cod) XaBona caifp KuIMII JI03UM. YKyBumiaap yii BasudacuHu Oaxapu® 6yaranman
CYHT yil unapura €paamMm OepuIly Kepak.

S”KyB‘II/IHI/IHF ENIKUIuIaH YPUH-KYpPHIACUHU WHFUIITUPUILITA, KHHUM-OOIINHA
TapTUOTra COJUINTA, KEUKYPYH, 3pTa OWJIaH IOBUHUIITA ypraTta O0puUI 3apyp.

KyHn Taptubuna yikyHUHr axamusaTd katta. bona yxmammman 2-2,5 ¢. OnauH
OBKaTJIaHUIIN Kepak. Keuku oBKaTmaH cyHT cod xaBojga Oup 03 cailp KWJIWIIH,
T KUAUMJIApUra Kapamu J03UM.

Vxnampgan aBBajd 3YpUKUO akJauid MexHaT Tanad »TaguraH MILUIApHU
Oakapull, XaspKOHJIM YWHMHIIAP YHHAIL, TEJIEBU30p KYPULI TABCUS ATHIMANIH.

TeneBuzopuu kyHu cuHd YkyBumiapu xadrama 3-4 mapra kynmra 1-1,5
coataaH, rokopu cuH( YKyBumiapu 4-5 mapra 2,2-5 coaTnaH yHaaH 2-2,5 M y30K71a
YTupuO, KaA-KOMAaTHM TYFpU TyTTaH Xojija KYpUILIapy MyMKMH. ETu6 &ku
¢HOo1L1a0 TENEBU30P KYpUIL MyMKHUH 3Mac.

boumanruu cund yxyBumnapu coat 8 Ba 9 napaa, 1okopu cuHG YKyBUMIApU
10 na yiikyra €Tuim Kepak. S}pr/IH TO3a OYJIHIIK, KyAa IOMIIOK OVIMACIUTH JIO3UM.
Xona temneparypacu 10-20°C 6ynumum, kumiia GopTouKaHu 04ud KYHHIl Kepak.

Xap kyHH Oup BakTAa OBKATJIAHUIIM IIIApT, IIyHJA OBKATIAHUII



BaKTH SIKWHJIAIITAH A UIIITaxa mai0 0yraam, OBKaT Te3 Ba SIXITU Xa3M OYau.

BonanuHr Oup KyHJIMK €iUrad OBKaTH Opranu3Mua capiianran SHEprusiHu
KOILUTAIN KEPAK.

[lenarormap YyKyBumiIapja KyH TapTHOMHH Oa)kKapulll KYHUKMAaCUHHU XOCHII
KWIMIUIApU Kepak. Xap YKyB HiMHUHT Oommmaa cuHg paxbapu oTa-oHaJapHH Ba ¥3
CMHPU VYKYyBUMJIAPUHUHI TaXMUHUW KyH TapTUOM OwiaH TaHUIITHpaawiap. by
TapTHO acocuma Xap Oup YKyBUM Yyl HIapOUTUTa Kapad V3MHUHT KyH TapTHOWHU
Oenrunanau.

VKYyBUNIADHHHT MEXHAT TAbJIHMH T'HTHEHACH

E1r aBiioaHu sKMUCMOHAH OaKyBBaT Ba 0700 axJIOKIM KWJIUO TapOusiamiia
unutad YMKApUIll TabJIMMU MYXHUM axaMusiTra sra. MakrtaOnapna 6apua cuHdiapaa
MEXHAT Japciapu VTWIMIIKA Kepak. MexHaT TabJiuMu Ooyajap Ba YcMupiap
OpraHU3MHHHHT €IIMra XOC XYCYCHSTJIapu, TUrMeHa Tanalbiapu acocuja TYFpH
TallKWI ~ J3TWIraHaa, Oojangap  COFJIMFaHW  MycCTaxKamJaWau,  >KUCMOHaH
PUBOXJIAHUILIWHY SXIIWAJIAaM. MexHar napciiapu YKyB KyHH ypracura Kyunuiica vl
yHymsn Oynanu. MexHat napcu YKyBUWIAPMHUHT EUIUTa, COFJIMIUra Moc, XaB(cus
OYIuIIY, WIII BAKTHHUA OeNruiiam kepak. PeBMaTu3M, ropak mopord, KaHIjIu 1uadbeTH
0op Oonasiap MexHaT aapciapuiiad 0304 KuinHaau. bouutanruy cund YKyBunmapuaa
MEXHAT Japciapd MaxCyC JKHXO3JaHTaH XoHama VyTwmnamd. AcOobmap (4usrud,
NUY0K) Ba Oomkanap maxcyc mkadnap cakianumu kepak. Canutap Oypuarumga 70
CM OaJaHIMKIa KYJ IOBaJWraH YMHUBaJIbHHUK, COBYH, COYHMK TYpPHIIH KEpak.
VxyBunnapmmr yTkup ac606map OWIAH WILTALIM TaBCHS STHIMARIM. ANTeukana
Hox, maxta, OMHT OYJIHIIH 3apyp.

IV-VII cuHbp YKYBUYMJIAPUHUHT MEXHaT Japciapu VKYB
ycTaxoHanapuaa yTtkasuwinaaud. by mexnar pgapciapu 90 MUHYT [HaBOM STHUILU
MyMKUH. MexHaT TypuHu Xap 20 MuUHYT anMamTupu® Typuin kepak. Makrab
yCTaxoHaJapua UNuIaTUIaAuran acbobmap yKyBuwmiap €mmra, Oyiura wmoc
OynMIIM  Kepak. YKyBYMJIAp MII BAKTHIA TaBAa XONATHHH Y3rapTHPHUO TYpHIIH,
OFUPJIMK TaBAAHUHT YHT Ba Yam coxacura Oup Xwija TyUIUII, yjap xanar, papTyk

KAWNO ONuIIIapu Kepak. YKyBUWIapra XaB(QCHU3IUK KOWJAJIAPUHH YPraTHIl



J03UM. YCTaxoHajap SXmu EpuUTWITaH Ba IaMmoJUiaTwiran Oymmb, Oy epna
UCCHUK CYB, YMHUBAJbHUK, COBYH Ba COUMK OYJIMIIM MIAPT. ANTeUKaaa o, HOBILIAIUI
CIIUPT, BaJiepMaHa, UYUMIIMK COJACH, Ba3eluH, T0Ka, OUHT, OOFJIOBUM MaKeT OYIUIIN
3apyp. YKyBuM acGOOHH TYFpH YIUIAIIM IIOMIMIMANH GHp MApOM/a HIUIAIIH KEepak.
ViuryBun napciaH aBBan ac6o0NapHM KaHMAH YIUIAIIHM TYUTYHTHPUIIH JIO3HM.
CraHoka Wil OONUIANIIAH OJUH CTAHOKHHU TEKITUPHO KYPHWIIH, CTAHOK/A HIILIAII
KOUJAIAPWHU XM OUITUO OJUIIAPH 3apyp, KU3JIap pyMoI ypabd ONHIN Kepak.

FOxopu cuH(] YKyBUMIApUHUHI MEXHAT AAapClIapyUHU MakTadiapapo VKyB-
UIIa0 YMKApHUIT KOMOWHATH/IA YTKA3HII MyMKHH.

Mexnar wmamrynotiaapu 4-6 coar maBom stanu. Mm opacuma 0,5 coar
OBKATJIaHUII yuyH axkpatwiaau. WMm Baktuna xap 50 munytnan cyHr 10 MuHyT
taHadPpyc KWIMHAIH.

VYcraxoHa XaBOCHMHMHI XapopaTH, HAMJIUTH, TO3QJIUTUTa ajloxuia YbTHOOP
Ooepuill MyXUMIUp. XaBOHUHI HMCHO KETUIII, KapOOHAT aHTUAPUJA Ta3HHUHT
KYyTaluIm O0JaTapHUHT T€3 Yapyaliy, UITYaHINK KOOWIHSATUHUHT IMacaluiira oauo
KeJaju.

Texkmupui caBosJIapu:

1. TabiuM rurueHacu Kanjaai MacajiajlapHu ¥3 U4ura oJiajiu.

2. bonanapuuar ~ Maktabra — TaWEpIMTHMHM  aHMKJIAIl  y4yH  aMmaija
KaH/ai ycyutapaas GoigaraHnuil MyMKYH.

3. VKyB iinnnra KyinIaqurad FTMCHEHNK Tanabnap HUIMaaapaaH noopar.

4. lapc ¥3 onanra KaHaai TATHCHUK TaxaOJapHU Ky sIH.

5. TanadgdycnapHu KaHaal TaIKWI KWINII KEPaK.

6. VKyBuMIap KyH TapTHOMIA HUMAIapra ajloXuaa YTHO0p OepHILIapH Kepax.

TasiH4y TymyH4aaap

MakTab €mm, YKyB iuau, TaHaddyciap, KyH TapTuOU, MEXHAT TabJIUMH.
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8-MABPY3A
MAB3Y: CE3I'i OPTAHJIAPUHUHT EIIl ®U3UOJIOTUSACH BA
I'NMT'MEHACH
Pexa:
1.Opranuszm aonusiTuaa Ce3ru OpraHIapuHUHT POJIH.
2.Kypui opraHuHHHT €11 XYCYCHITIAPH.
3.Tepu, xuj Omrai Ba TabM OWJIHII OpTraHIApUHUHT YMYMHU TY3WINLIN.
4.O1MUTHILI OPraHVUHUHT €11 XyCyCUSATIAPH.
5.Kypuir Ba 31MTHII OPraHIapUHUHT THTHEHACH.

Tamku ayHERaH TabCUPOTIIApHUM KaOynl KWIyBYM OpraHjapra cesra
opramnmapu Ae0 atamagu. Onwmit HepB (QaoNMATHHM YpraHum MoOaitHUaa
aHai3aTropiap Xakuaa TacaBByp Byxkyara kenrad. HW.ILIlaBnoB TtasaumMorun
aHanu3aropiap y4 KHCMJAH: aHaJW3aTOPJAPHUHT PELENTOP KUCMH - PELENTOP:
YTKa3yBUM KHCM; MapKazuil €KW MapKa3uil KUCMJAH TAallKWI TONraH SroHa
GbyHKIHOHAT CUCTEMAIUp.

bomr Musg spum mapiapu MNYCTIOFUAA Xap OHp .aHATM3ATOPHUHI OJIUA
MapKasu xounamrad oynaau. [Ipedepuk KucM MabliyM Typaard TabCUPIOBUMTIAPHU
Kabyq Kunajgd. YTKa3yBUM KHCM KY3FAIMILIADHM MapKasHil HepB CHCTEMACHTa
yTkazaau. Peuentop TypJu XU oynau: dboTopenenTopiap,
TEPMOPELENTOPIIAP, MEXAHOPELEIITOPIIAP.

AHanm3zaropiapra: TepU aHaJau3aTropiapu, XU oM
aHaJIM3aTOpJIApH, JIIUTUII AHAIMATOPIIAPH, KYPHUII aHaIU3aToOpJiapu, Mas3a OWJIUII

aHayM3aTopiapu Kupaau. Xap Oup oprad MablyM TabCUPOTHHU KaOyJ KUJIaIu.

Tepu anaauszaropu
Tamkyu AyHEHU CE3ULIJA TEPU AHAIM3ATOPU. MYXUM POJIb YiHAWIU. Tepuaa

TaKTWJIb, OFPUK Ba TEMIIEpaTypa TabCUPOTIAPUHU KaOysl KWUIUO OJIyBUH PELEHTOP



KoWnmamrad. Tepu aHAIM3aTOPUHUHT HEPB MapkKazu OOIl MHUS SPUM  IIapiiap
NYCTJIOFMHUHT OpKa MapKasWil 4yKypJuruja s>kounamraH Oynanu. Tepu ce3rucu:
OFpPUK, MCCHK, Terail Ba O0ocuM Typjapura OynuHaau. TakTuiab CEe3rHCH Teraml Ba
oocuM cesrmwnapuanp. TakTWib perentopiapu 0apMoK ywiapuaa, KaQTHUHT WYKA
103acujia, OEK IMMaHXKACU Tarujaa, TWIHMHT y4uJa KYNOpoK koimamradH. Tepuaa
xammacu 0ymmu6 500.000 penentopnap 6op. SlHra TyrmiaraH Oosanapia TaKTHIIh
CE3TUCH AXIITN PUBOKIIAHTaH. YJapja Ba KyKpak €muaaru o6ojanapaa orus, Ky3, 1ao,
KaQTHUHT WYKH 103acu, OEK Taru ce3ruppok Oymamu. OpamuuuHr 35-40 &émuna
Ce3rapJiiTd dJHT IOKOpW OynmuO, cyHT kamas Oopamu. Tepumarn Ttemmeparypa
y3rapuiiapy MKKM Xujl peuenrtopiap Owinan KaOyn KuiuHaau. Tepuaa COBYKHH
Ce3yBUM penenTopjapra HucOaTaH HWCCUKHM CE€3yBUM peuenTopiap KyIpoK
JKoMamrad. Xap Oup KB. CM. TepHU carxuja yprada 6-23 ta coByKHU ce3yBuH Ba 30
Ta UCCUKHU CE3YBUM pelenTopiap kounamrad. Temneparypa y3rapummiapu KaOys
KWyBun perentopiaapHuar ymymuid conu 280.000 6ynu6, Oymapaan 30.000 nccuk
250.000 coByk TabidoTaapaaH Ky3ranmaaw. TaHaHWMHT OYMK KUCMIIapu (F03, Ky
OapMOKJIapH) COBYKKA TAHAHUHI OCpKUTHIITaH KMCMJIapura HucOaTaH KaMm ce3rappok
Oynaau. Sluru TyFuiraH OOJAHUHT TEMIEepaTypa CEe3rapiurd SXIIN TapaKKUid TraH.
Tepununr xap Oup Im kB.cM. ra orpukHu ce3yBun 100 Ta penenTop TYFpu Kelaau.
SAurum Tyrwiran 0oJia TypiAu MEXaHUK TabCcUpiap HUHA OWIaH YKOJ KWJIMII,
YUMYIIIAIl KaOW TacypoTjiapra sIXIu jkaBoO peakiusicuHu Oepamau. Tabm Oumuid
aHaJIU3aTOPH.

Oru3 OYynuMFyUIard MWUIMK KAaBATHUHT SIUTENUSICUAA IOMAJIOK €KUM OBaj
MIaKJIMIard TabM CE3WIN TNué3dajapu >KoujamraH. Xap Oup nmué3uaga 2-6 TabMm
OounMII Xy Kaiipajgapu ypHaIiras.

Karra omampa mué3uanmapHuHr ymyMmuid coHu 9 MuHrrada Oopamu. Tabm
Oownum nué3vanapy TWIHMHI INWUIMK KaBaTHAArd Cypruwilapia >oiiamrad. Xap
Oup TapM Ownuin NUE3YaCHUIAH WKKU-y4 HEPB TOJalapujaH MapKa3ra WHTUIYBUU
UMITyJIbCTIap yTaau. Tunga mypuH, a44uK, HOPJOH Ba MIYPHU CE3YBUM TabM OUITUII
aHanuzaropiapu sxoinamrad. llIupuHra TUITHUHT y4d, a4Y4UMKKA acOCH, HOPJIOHTa

MKKH €H KHCMHU IIypra yuu Ba acocu cesrap 6ynmaau. [lyp yayn 0,12 cex. auyuk yuyH



0,22 cek. BakT keraau. bomanunr 9-10 KyHimapumaa MUpUH MoIJanapra aackBaT
peakuus BykyAra kenaau. bona 4 odnurunan 6omuia® makap Ba Ty3HU TYWHHTaH
€K1 TYMUHMaralnJuruiu axkpara onaau. Macanan, 0,4% om ty3unu 0,2% nunan, 2%
KaHa sputMacuan 1% munan ¢apk xkwianu. (M.I1.Hemanora 1941 H.1 Kacarkun
1951 B..Ocenstn 1957). bonanunr Oup €nragaH oaTv Emiirada TabM OWIIHII
peLEeNTOPIAPUHUHT CE3TapIurd OpTHO Oopaau.

Xu1 OUJIUII aHATTU3aTOPH.

Typnu monnanapHuHr xua OypyHHUHT FOKOPU YUFAHOKJIAPUHUHT YpTa KUCMU
Ba OypyH TYCHFMHUHI UIIWUIMK [apJacujard Maxcyc peuentopiap €paamuaa
ownunanu. llwnnuk napaanaru ycukiap XuUIoB HEPBUMHU Xocuia Kuianu. Omamia
Xy OmIyBUM HepB Xyxahpanapu 60 MUI.OPTUK. XUJ CE3rMCH HUXOATIA YTKUP Ba
HO3UK xucoOmananu. bup murp xaBoga 1:100000 rpamm adup 6ynranma ogam yHUHT
XUJAUHUA ce3aau. SHru Tyruiaran Ooja 0ab3u OMp HOXYII Xujjapra HUcOaTaH 103
MUMHUKACUHU Y3rapTHpuil, Hadac OJUII Ba MMYyJCHUHT Vy3rapuiid OuiaH XaBoO
oepamu. XuaapHu TYIUK akpaTa OJuIl 4 OMIMKIaH OOILIaHA !,

Kypuin ananusartopiapu.

Kypuin ananuzaTopu Talmiku AYHENArd HApCAJIAPHU PAHTH, LIAKIH, XaKWJa
TacaBBYp XOCWJI Kuiaunramusra €paam Oepanu. Ky3HuHr OeBocUTa TabCUPIOBYH
EpyFauk OYnmuo, EPyFIUK Ky3 peuentopiapura TabCup 3TUO KYPYB CE3rUCHHU XOCHII
kunaau. Kypys opranu 6onanunr 11-12 €mmravya puoxianund 0opaiu.

Ky3uunr ty3unuimu. Ky3 cokkacu Ba yHU Ypad TypraH anmaparjaH Tallkuil
torrad. K¥3 cokkacu mapra yxmam Oynu0, ky3 Kocacuaa xoimamrad. Kys3
COKKACHHHUHT JICBOPW Y4 KaBaTAaH: TalIKU OKCWJI mapnaa (ckiepa), ypTra TOMUPIH
napja Ba MYKU-TYyp napaaaaH noopar. OKCUI mapJAaHUHT paHTy OK OYiIu0, yHUHT Oup
KucMu KypuHHO Typanu. CKIEpaHMHT OpKa TOMOHMJAara KUCMH TEIIUKAHND, KYPYB
HEepBU Iy epaaH yranu. CKIEpaHUHT OJAMHIM KUCMHM THHUK, Kabapuk OYiuO mox
napaanu xocui Kunaau. [lox mapaaaa KoH Tomupiap 0yamanau. Tamky napaaHuHT
WYKM KHUCMHJAa TOMUpiIH napaa Oop. By mappama KoH Tomupiap Ba MUTMEHT KYTI.
[Turment muknopu xap xwi OYynaau. Tomupnap mapja OJJAMHTH PAHTIOpP, YpTa-

KUIIPUKCUMOH TaHa Ba OPKa XyCyCUH TOMHUPIU KucMura 0ynuHaau. Panrnop mapaana



panmuan Ba XajdKa MIAKIWIAaH CHWUIMK MYCKyJUiap >Koinmamran Oynub, xaika
MYCKYJUIapU KHCKapraHja Ky3 KOpauurd TOpasjiv, paauall MyCKyJulap KUCKapranaa
KY3 KOpauufu KeHrasau. PaHraop mapgaHuHr ypracu OYynuO, yHra Ky3 KOpauuru
nevmnanu. Ky3 COKKaCMHMHT MYKHU TapAacH SbHU Typ Mapja Mypakkald Ty3ujra
Oynu0, TapakKuW ATUII KMXAaTHAAH KYPYB HEpBU OwiaH Oup OyTyH XHcoOIaHAIH.
Typ mnapma xky3HuHr OyTyH OymmusuHu Kominad Typaau. Typ mnapaaHuHT
peuenropaapu 0ynu6 130 muH. Ta€kua Ba 7 MIIH. KOJIOOYKA IIAKJIWJard OUp Heda
KaBaT Xyxalpayiap xucoOnaHaiu. PaHrnop napJaHuHr oOpKacuia THUHUK HKKH
KaBapHUK JIMH3a-TaBXap >Koujamrad. ['aBxap sspum cyrok moana Oyiu0, ronKa THHUK
KarcyJia Wuuja Koinamran. YHAa KoH ToMmupiapu Oynmaiiau. Illox mapna Ounan
paHrop MapAaHUHT YpTacuja KUYKUHA OYIUIMK OYnuO, OyHra KY3HMHT OJIIUHTU
Kamepacu Jevnnanud. Panrnop mapna OwilaH TaBXapHUHT YpTacuaa Xam OVIIUIMK
Oynu6 OyHra Ky3HUHI OpKajarud kamepacu jaed araianu. Xap Oup kypyB HepBuaa 1
MJIH.ra SIKMH HepB ToJianapu 0op. TYp mapaaaa KypyB HEPBUHUHI KHPHUIL 5KOUU KYP
JIOF Ba HapcaJapHM SXIIMPOK KYypaJAuraH capuk JOF, JOTauHI MapKa3uja 4yKypua
0ynub, OyHra mapkaszuil yyKypya aerunaan. KY3HUHr ailpuM KUCMIIapu 1IOX Mapja,
raBxap, Ky3HUHI IIMIIACMMOH KUCMH Y3UJaH YTyBUM E€PYFIIMK HYpJIApUHU CUHIUPA
onagu. Ky3ra épyriuk Hypliapu TabCUp dTraHia paJoNCUH Ba MJIONCUH MOJAAANapH
napyajgaHu0 KUMEBUH peakuus ByxXyara kenagud. KY3HMHT Hyp CHHIWPYBYH
KHCMJIapUTa 10X Nap/ia, CYBCUMOH CYIOKJIUK, KY3HUHT OJIJUHTM KaMepacH, raBxap Ba
HIUIIACUMOH KUCM Kupaau. KY3HUHT Hyp CHHIMPHUII Ky4dd KYNPOK IIOX MHapjaa Ba
raBXapHu Hyp cuHAWpHUIIUra Oormmk Oymamu. Hyp cubmupwm muonTpus Owiad
ymuanagu. bup Ouwontpusi neranna Qokyc opanuru 1 M OYiAran JTUH3aHUHT HYP
CUHIMPHUIL Ky4Yd TYHIMHWIAAW. ArapJa Hyp CUHAMPULI Ky4dd olica (POKCYC OpajuFu
KHCKapaJu.

®okyc opanmura 50cM. OynraHja JIMH3aHUHT, HYP CHUHIUPUIL Kydd 2
nuontpusira (2J1 ra) Tenr Oymamu. [llox mapganunr Hyp cuHaupuil Kydu 43]1,
TaBXapHUHT HYp CHHTIUPHUIN Kyud KampoK O0Ynu0, y3rapud typamu. Ky3Hunr OyTyH
ONTUK CUCTEMAaCHUHU HYpP CUHJIUPUII KYy4H. .y30KKa Kaparannaa 58] skuH macodanax

sca - 70/1. Illox nmapaa, raBxap OpKaJid CApUK AOF MAapKa3ura yTraH 4YM3HKKa KypyB



yKku neb atamamu. HapcamapHuHT TacBUpH Typ mapaara KHYKMHA Ba Teckapu Oynuod
tymaau. Hapca Ky3naH KaH4a HapuJa Typca, Typ napaajard TaCBUPH IIyHYa KMYHUK
Oynmamu Ba akCMHYa KYy3ra KaHua SKHHPOK Typca Typ Mapjajaard TacBHp KaTTa
o6ynaau. Hapcanapaunr Tabuuii paBuinga Kypuiminy XaéT Taxpudoacura OOFiIuK.

Ky3 akkomonanuscu. Axkomojanus (KY3HHHT MOCJHAHMIIK) Oy KY3HUHT
Typiiu y30KJIUKIArd HapcajJapHU aHUK aXpaTuil KoOwumustugaH uoopataup. Ky
AKKOMOJAIMSICH KY3 COKKACHHM XapakaTra KEeITUPYBUYM HEPBUHU IMAPACHUMIIATHUK
ToNayiapyu OUJIaH TABMUHOAHTaH KUIIPUKCUMOH MYCKYJUTApHU PedIEKTOP KUCKAPHUILIU
HATWKACH/Ia TaBXap JIACTUKIIUTHU Y3rapuiiy Ouiian Byxkynara keinaau. OgaMm sskuHaaH
Hapcajlapra Kaparasja raBxap KaBapuKpoK Oynaau, y30KJaH Hapcajapra KaparaHia
aca ICCUPOK Oyau.

SxkuHgaH Ba y30KIaH KYpHUIIl TyFMa OYJIMINM HTyHUHTACK, Xa€T maBpuaa
opnupwiIdiin MyMKHH. Hopman kxypuiiga HapcalapHUHI TacBUpU Typ Mapiaja
Oynaau.sIKUBJIaH KYPUIIJIa 3ca HApCATaApHUHT TaCBUPHU TYyp NMapAaHUHT OJIJIU]Ia XOCUJIT
Oynaau. Y30K7aH KYpHIJa 5Cca HapCAJTapHUHT TACBUPU TYp MapJaHUHT OpKAcHIa
xocw1 Oynanu. SIKUHAaH KYpyBYM KHUIIWJIAP HApCaJlapHU paBIIaH KYpUIUIaApH YUyH
UKKH TOMOHHM OOTHMK KY30MHAK TaKUIIAPU KepaK. Y30KIaH KYypaauraH KUIIMIapra
7Ca MKKA TOMOHM KAaBApWK KY30MHAK TAKUII TaBCUs ITWIAAW. byHaan JnH3anap Kys3
raBXapuHU KylIMM4Ya paBUIJa HYyp TYIUlall Ky4uHU opTTupanu. Kekca kummiapaa
FaBXapHUHT AJIACTUKJIMTA Ba aKKOMOJAuuscu nykosgaau. Hatwxama ky3 y30KIaH
Kypaauran 0ynub Kosaau.

Typ mapmaHuHr EpyFiauMK TabCHUPHHM CE3aJUraH Xy)Kalpajlapu Taékdajiap
ounan konbayanapiaan ubopar. Taékyanap Typ mapaaHUHT YeTiapuaa, Konbauanap
aca MapKasujia Kounamrad oyiaau.

Panrmapuu cesum. K¥y3 Ownan kypuinaauraH HapcaJapHUHT XaMMacu
panrnuaup. HapcasapHUHT Typnu y3yHJIMKIArd €pPYFIUK TYJIKUHJIAPWUHU FOTHILNIA
€KM aKC ATUIIUra Kapal, yJIapHUHT paHranu cezamui. Crnektpaa 7 Xuil paHr 0ynuo,
OyJapHHMHT opacuja kyaa Kym panriap 6op. busaunr ky3umu3 200 ra ssKkuH Opajuk
panrau axparaaud. CrnekTpaara XamMMacu TYJIKAHIAPHUHT akKC 3TUIIM OK pPaHr

CE3rMCUHU KeNTUPUO YMKapaau, Hapca XxaMMa paHIIApHU FOTraH/ia 3¢ca, Kopa paHIriu



Oyau6 kypuHagu. TYp mapJaHUHT paHr Cce3yBUM XyKailpajapu KOJIOOKYamapaup.
bynap 6-7 muH. O0ynu6 Oynap KyHAy3u Kypamu. Taékyamap HapCaHUHT paHTaHU
ce3Maiinu, ynap ¢akar kedacu Ba Fupa-mmpana Kysranaau. LLlyHuHr yuyH kedacu
Hapcayap Oup xumnaa Kyn panr 0ynub kypuHaau. PanrnapHu ce3maciukHu OUpPUHYH
oynu6 JlanbTOH aHUKIaraHu yuyyH Oy KacaJiukHU JlaJbTOHM3M Kacayuuru aeo
atanaau. TYp napaaga koyiOoK4Yanap KU3Wi, K Ba KYK paHTJIapHUA KaOys Kuiaiu.
By yura panr acocwuii 1e6 aranagu. Mkku ky3 Ounan kypurin. Mkku ky3 Ounan Kypur
YapyaliH KaMaTUpaau, YyHKH HapCaHW TypJd HyKTajgapu Oup TpyIra
peuenTopaap €paaMmia Kypuiaay, Iy BakTAa OMOKMME pealusl KaiTa TUKIIAHAIW.
Hapcanapuu ukku ky3 Ounan Kypuin Oup Ky3 OwiaH KYpHIl MaijoHUra HucOaTaH
KeHrpok Oynaau. Mkku ky3 OunaH KypuILa KY3HUHT YTKAPJIUIa OpTau.

Kumm nkku xy3 OunaH kypranjaa Kapajna€TraH HApCaHWHT TaCBUPU Xap Oup
KY3HUHT TYp napjaacura tymaad. OnaM Ky3UHUHT KYpUIIl YTKUPIUTUHA YIildail y4yH
Maxcyc Ttabmumaman doipanmanunanun. by Ttabmumamapga xapduap €ku  Oomka
oenrwmiap 6ynmamam.

bonanapHuHr Kky3uM Kama OJaMHUHT Ky3 Ty3wilmuaaH ¢(apk KWiiau.
bonamapaa ky3 xoca 4yKypJurua Ba Ky3 COKKAcH TaHacura HucOaTaH KaTTajapra
Kaparanjaa kattapok 0ymnanu. Ckiepa Ba TOMUPIIM MapAaiap OMNKapokK 10X mapia 3ca
KanuHpoK Oynamu. K¥y3 cokkacu Oona XaéTHHUHT OMpHHYM WWiuaa Oup MyHYa Te3
Ycaau, cyHrpa Yeuimm cekurnamub 6opaau. SIHru TyFuiaran 0oJia Ky3u KHUCKa BaKTIa
ounnaay. KOBOKHapHMHI KeIMIIMITaH XapakaTd OOJaHUHT OWp OWIMIHAAH
OonutaHaau, OONAHUHT 2 OIIMIHAa 3Ca Ky3 COKKacH TYpJiM MpeAMeTriiapra Ba
EpyFlIMKKa HHUCOATaH XapakarjaHaau. 2 oiMkAaH Oouuiad SUITHPOK Hapcaiapra
Kapail Oonutaiigu. KY3HUHT KOOpAMHAUMSJIAIITaH XapakaTd MallK KAJUII TyQaniu
OonaHuHT 6 ovymrujan €ku 1 émmnan 6onutanagyu. Kypuin aHaan3aTOpUHUHT aBBal
nepedepux CYHr MapKa3uil KUCMU TapakKUi dTaau. SIHrU TyFuiran OoJIaHWHT KYPYyB
HEpBH TOJamapu Kam Auddepenuusnamrad  Oymaaun. KypyB  HepBUHUHT
MUDJIMHIIANTYBY OosranuHT 11,5 émmraya qaBoM dTaju.

SAuru Tyruirad 0osia KY3MHUHT HYp CUHJIMPUII XOCCACH Kara 0JlaM KY3WHUHT

Hyp Xoccacuna ¢apk Kunaau. SIHru TyFuirad Oojla SKMHHA Kypa OJIMAcIuK



xycycusitura sra O0ynmaau. Kynmunua Oonma Ba MakTab &mmparu Oonamapaa raBxap
SCCUPOK IaKyjia OYJIraHu y4dyH, Y30KHHM SXIIM KYpOJIMACIUK XYCYCHUATH Yyupad
Typaau. OnaMHUHT €M OPTUILM OWJIaH TaBXapHUHT 3JACTUKIUIH KamMailnb Gopau.
B OopTHINK OWJIaH aKKOMOJallusl dyerapacu..kamainb Oopanu. Macaman: 9-11 €mna
141, 12-14 €mpa 12, 9, 15-17 €mpna 121, 18-20 émma 12/1, 21-22 €émpa 11, 5/
oynanu.

bosanmapia skuHIaH Ba y30KJ1aH KYpHILL, SIXIIW KYPaoJIMACIvK KaCcaJlJIuTH Xap
xuj cababmapra kypa maiigo O0ynaau. Makrad €mmrada Oynran 6onanapaa y30KIaH
KYpUII KacaJUIurd, Maktad €muard Oonamapaa ica. SKUHIAAH KYpHII KacaJTUTd
yupaiiau. by kacamnuk €tu0 Ykui, EpyFIMKHUHT KaM Oynuimu Tydaiiaun ByxXyara
kenagu. YUyHKM cHCTeMaTWK paBuija €Tu0 YKuIia, Ky3ra KOH TYJIMIIWA OpTaiH,
6ocuMm kyTapunaau, Gopyc panuru y3rapagau. by KacaJUIMKHUHT OJJIMHU OJIUII YYYH
cuH( xoHanapu, cuH¢ AOCKacu, maprajgap, CTOJUIap SXIIW EPUTHINILMU, AAPCIUKIIAP
aHuK mpudTaa OYauIM, TYFpU €3UIL, YKUII Ba €3MUIIIAH Xap coaTAad cyHr 15-20
MUHYT TaHaddyc OYIUIIM, MAPCIAUKIAPHUUT YMYMUNM COHMHHM KaMaWTHPHUII Ba
OOlIKa TMTHEHHUK KouJanapra aMmani KUIHII Kepak.

HapcamapuuHr Koro3garu TaCBUPUHM aHIIail, 0oiaHnuHr 3-4 oiina ByKyAra
Kenaau. bomanapaa paHriapHu ce3uIl acTa-CEKMH TapakKUM €3Taau. ABBall CapHK
paHrra HucOaTaH ce3ull MaKUIaHaad. S, KYK paHIJIapHUHT CE3MI yerapacu 12-
13 €mraya gaBom stanu. borda Gonamapu HapcaHU aBBaN IIAKIIWTA, CYHT yiIdamura
OXUpHU paHrura axamust Oepaau. Panr axpatum kKoOwnusaTd 25 €mrada opTud
o6opaau. Ku3 Gonmanapma panr axpaTHIl KOOWIHSTH YFui Oojiajmapra HUCOATaH SXIIN
puBoxuianran Oymanu. Kypum yTkupnuru Gonanapia karranapra HUcOaTaH HOKOpHU
oynanu. Kuto0 6unan ky3 opacu 30-35 cM gau kam OYIIMaciUru Kepax.

DUIWTHUIL aHATTU3aTOPH

OUUTYB OpraHd TOBYIUIAPHM OSIIMTHUII Ba MYyBO3aHAT (DYHKIMSICUHU
Oaxkapagu. OIIMTUII aHAIU3aTOpu 3 KHCMra: TallKd, ypTa Ba HMYKU KHCMIa
oynuHamu. Tamky KyJaoK, KyJ0K CyIIpacy Ba TalllKW SIITUTYB WyauaaH noopar. Kyimok
Cynpacy TOBYIIHM TYTUII Ba WYHAIMIIUHYA OWJIUIIra XU3MaT KWiaau. Talky S1IUTYB

UYTUHUHT Y3YHIUTH 2,5 cM. DIIUTYB HYnu qeBopyanapuaa Maxcyc Oezuanap 0ynuo,



yinap €NMIIKOK MOJAaHu unuiad uyumkapaad. Tamku KyJdok OuiaH ypra KyJoK
ypracuga 0,1 MM KaIMHJIMKIArd HOFOpa IMapJa >KOWJAalraH. YHUHI IIaKId
OBaJICUMOH, OYynu0 snactukaup. Horopa mapna xaBo TYJIKUHJIAPUHUHT TabCUPHUAA
TeOpannO, Oy TeOpaHUII SIUTYB CysKYanapu épaamMuaa ypTa KyJIOKKa YTKa3HUIaIu.
Vpra Kynok HOFopa GYHIINFUIAH, SIINTYB CysKYaNapuaaH SbHNA OOJIFAaya, CAaHIOH Ba
y3aHTa Ba €BCTaXWiinaH MOOpaT. YpTa KyJIOK OYIUIMFM eBCTaXWil Hailum &pramumia
OypyH XaJKymra TyTallaJd. OIIUTYB CysSK4YaJlapyd HOTOpa mapjacujaru Oapua
TeOpaHMIIIapHU Takpopaab yHm S50 Maprara KymaiTupamd. YpTa  KyJOK
oynumrugaru  6ocuM  Tamkum  Oocumra  Oapobap  OynraHmaraHa = HOFopa
mapiacd HOpMan paBHINJa TeOpaHamu. YpTa KyJOK OVIUIMFM eBCTAaXMil Haiiu
OpKaJii OypyH XaJKyMHUra TYTAIllTaHJIUTH TyQaliud HOropa HapAACHHUHI HKKH
TOMOHHJIard OOCHM MyBO3aHaTIaHuO Typaau. bocum dapk Kumamguran Oyica,
SIUTUIL YTKUpIuru Oy3unanu. Horopa mapiacMHMHT MKKM TOMOHUAAru OOCHM
XaagaH Talkapu Kyn Qapk Kwiaguran Oyica, mapaa WAPTHIMO KETHIIW MYMKHH.
WNuky KyJOK YMFAaHOK SIPUM aiijlaHa KaHa/ulap-T1aOMpUHT Ba Jariu3jaH uoopart.
JlabupunT mumaa sHaoauMda cyrokauru 6op. by epaa raBna XoJaTUHU CE3yBUU
HEpB yujapu >xounamraH. by ep MyBo3aHart opranu xucobnanagu. bomamapaa
MyBO3aHAaT OpraHu Oab3aH KYy3falyBud OYIuMO, OYHMHI HaTHKacula JICHTHU3
KACAJUIMTH BYXXyJra Kejgagud. YWFaHOK SIIWTHIN. PPraHd, YHUHI HYUJa TOBYII
Ce3yBUM KOPTHUEB OpraHu >xoiuamrad. by epaa, SIIKWTYB HEPBU >KOWJIAIITAHIUD.
ToBywr TeOpaHUIUIAPUHU KaOYyJl KWJIMIL. ODUIUTHUI, CE3TUCH XaBO TYJIKUHJIAPUHUHT
HOFOpa Mapjacura Kenaud ypwidiuM HaTwkacuaa Byxkyara kemaau. Horopa
NapJacCUHUHT TEOpaHMILIM, OSIIMTYB CySAKJIapuja TakpopiaHaau. by TteOpanu
YUFAHOK HWYUJard KOPTHEB OpraHujaard TykjiapHu teOpantupanu. ly Owunan
SIIMTYB HEPBUHUHT yUJAPUHHU Ky3faiau. by Ky3ramuin ummyibcu OOII MHS SIPUM
miapjap OYCTIOFMAA SIIMTYB Mapkaszura 8-Ttud Oopaau. Kymumnuk ToMoHUAaH
KaOyJl KMJIMHIaH Ha3apusra Kypa, KOPTUEB OpPraHMHUHI TypJju TOJaJlapyd MyailsiH
TOHTa CO3JaHraHaup. Typiau TOHJArd TOBYUIIAPHU aHAIW3 KWW YUFAHOKIAH
ooumanaau. OpaM KyJOFMHMHI TOBYIII CE€33JIMTaH MyaisiH uerapacu OYiuo0,

cekyuaura 16 mam 20000 ri raya OYiran TOBYIN TYIKMHJIAPMHU ce3aid. R



OpTUIlIM OWJIaH KYJIOKHUHI TOBYIIHU CE3UII Yerapacu kamanuO Oopaau. DUIUTHIIT
OpraHu COFJIOM OYJIMINM Y4yH TUrMeHacura puosi Kwiuin kepak. Kynmoknu Tto3a
CaKJIall Kepak, KyJOKHH KOBJAl MYMKHMH 3Mac. YpTa KyJOKHHMHT SULTHFIAHUIIHN
SbHU OTTUT KacajJuHU OJIIMHU OJIMIIra XapakaT Kwidil kKepak. Kynorm sximu
JIIMTMAauran OonajlapHu OJJIMHTM TapTrajapra YTKa3uil TaBCUS OTUJIAIHM.
Maktab 6uHOCHIarK EPYFIINK PEKUMHU.

OpnaMm ky3u E€pyFlIMK TabCUpHUAA TAIIKWA AYHENAru HapcajiapHu kypaau. Ky3
390 nan 760 MMK raya OyaraH TYJIKWH Y3YHJUKAArd HYpPJIaHUII CIIEKTOPUHU KaOyi
KWwiagd. XOHAHUHI  palMOHAI, EpUTHIWIIM KYpUII OPraHWMHUHI  aCOCUM
XyCyCHATIAPUTa ACOCTAHTaH OYIIMIIM KepaK. EpuTumuin 6Mp XUl TapKairaH Ky3HH
KaMallTUpMaliuran, syTMpaMaiiiuran OVYAMIIM KepaK. EpUTHIMII T'MTHEHHK
Tanabiapra TYFpu kaBoO OepranmarvHa, KypUITHUHT Ba YMyMUH Yap4aliHUHT OJIH
onuuran Oymanau. OpgamMHUHT akTUB (aonuatu (akaT KyHIy3u TaOUMil EpyFIuK
TYIIUII BaKTUAA dMac, OaJIKi Ke4acu XaM CyHbUU EPUTHIUIIHA TaOUUil EpUTHIIHILTA
SKAHJIAITAPUO, OJaMHUHT aKTHUB HII (PAONHMATHHM KEYacH XaM cakjad KOJIMII
XO3UPrM 3aMOH TMIMEHacMHMHI acocud Makcaauaup. M.JI. [lapoBHuHr
TQIKUKOTIAPH  YKYBUMJIADHUHT  HWII  KOOWJIMATH  CUH(QHUHT  EPUTHIIMIINTA
OOFNMKIMTUHY KypcaTaau. Eputumum Tabunii Ba cyHsuil itynapaa onub 6opuiaam.
XOHAaHUHT EPUTHUIUINIMHN TUTHEHUK OaxoJyam y4uyH Eputumn KodhOUIMEHTHHH
aHMKJAIl Kepak. Epurmmim xodduuueHTtn 1e6, Aepasanap OWHANAHTaH CATXHUHT
HOJI caTXura HucbaTaH aiiTiiamy. Epuruinm kospuuuentu cundaa 1:5, 1:6 6aumm
kepak. Cundra ypHatwiran aepasanap opanuru 50-75 cm Oynumm kepak. Jlepaza
ToK4yacH noJi catxuaan 80 cm Oanana OYIUIIN Kepak.

Hepaza oitHacu TO3a OynumuM kepak, wudiocianran ouHamap 15%
EpyrukHU TYCUO Kysanu. [epazanapuu rysiap, mapaanap OuiaH TYcuO KyHMacauk
kepak. CUHQHUHT OYsuiiny XaMm EpyFiukka Tabcup Kuwiaad. CuHQHUHT AeBopiapH,
mUnu OK OYEKKa, MaHedb 04 AW KYK paHrra Oysmumm kepak. CuHdman tabumii
CPUTWINIIHU yMyMUH HuruHaucu kKum oivnapuna 75000 mroke, €3  olnapuaa
100000 nroxc Oynumm kepak. Makrtabiapaa CyHbU €pUTUIMIINAH YYFIIAHTAH Ba

JIOMUHUIICHT JlaMnaiapaad ¢oinananaau. JIIOMUHUIEHT naMmnanap OuigaH EpUTHII



camapaiy XHucoOIaHaAW, YyHKM EpPYFIMK cuH(pra OWp XWwi TapKajgaaun CHH()HH
ucutud® robopmaiigu. 50 KB. M MaWIOHIAArd VYKYB XOHAJIAPUHU YYFIAHUII
Jamnanapu OunaH €puTuiranaa 7-8 Ta HyKrajap OYiIuIIM Kepak. YMyMUH KyBBaTH
2100-2400 Barr Oynumm kepak. Xosupru makrabmapma CK-300, KMO-300 Ba
HypJapHu TapkatuO Oepaauran nosiudTwieH xankanu.J[PK &épurkuunapuaan keHr
doitnananunamu. Epurraunap uuku gesopaad Oup sipuM MeTp, TallKu AeBopuiad 1,3
MeTp MacodamaH UWKKH Karop KwimO okounamrupunagu.  Kartopmapmaru
Eputruunap opacuaaru macoda 2,65 merp cuHd nockacugan 1,2 MeTp y30KJIHMKIA
Oymuiu xkepak. Xo3upru BakTAa cuH¢ xoHanapu yuyH saru éputrud IO/ nmnad
yukwiaad. CuHpHuHT cyHbud Eputunumu 175-350- mokcnan kaMm OViMaciauru
KEpakK.
MakTab OMHOCHIAr¥ UCCUKIIUK PEKUMU.

bonanap MyaccacalapyHd MHUKpPOJIMMATH YJIAPHUHT €MIM, HWKIMNM IIapOUTH
WUIHUHT daciutapu, WCUTHUIN TUMH, OOJAJTApHUHT KUWUMJIapu Ba OomIKaiapra
Kapab anukinaHagu. Makrtabaa cuHd XoHamapuHUHT xapopaTtu 18°1, cropt 3amnapu
Ba MacTepckoiyiap Ttemmeparypacu 14-16°t Oynumm Kepak, HHUCOMI HaMIIMK
cunpaa 40-65% Oynumm Kepak. XO03UPrH BaKTAa KYMUWIMK MakKTaOJiap MapKas3wii
CHUCTEMAacCH OpKaju macT O0CUMIIM CyB OocuMH €paaMuaa UCUTWIAIU. byHpaait
HMCUTWIUII KyH MOOalHHIAa XaBO TeMIEPaTypacuHU OUp Xui OYJIMIIMHU, XaBOHUHT
Kyna KypyK OYIMaciauruHu, 4dYaHr OyiMaciuraHud TabMmuHIaiau. Mcutum
npubopiapu, sSbHU paauaropiap noiagan 20 cm Gananara aesopiaan 10 cM y30KpoK
Kb YpHatuiaaaw. [ WMHAcTMKa 3autapuja paadaropiiap TaxTa pernieTkaiap
Ownan Tycwiagu. XO3UPrd BaKTAa CHH(] XOHATAPUHU HYPJIAHYBYM HMCCUKIIUK
TapKaTyBYM HMCHUTHILI CHCTEMacuJaH KeHr ¢oiinananunmoxkna. bab3u makrabnapaa
newiap &paamuaa ucuTwiaau. byHnmaid nednmap YKum OomaHWUIIMAAH 2 coar
OJITUH MCUTUJIMIIN Kepak, CUH( XOHaJlIapuja XaBOHUHT co OYIUIIM y4dyH XOHAHU
Te3 mamosutatud Typuin kepak. Kumr oinapuna doproukanap €xku (pamoraniapHu
oudill OWJIaH MIaMOJIIATHIIAIM, MAIIFYJIOT YTWIAaauraH XoHayiap Xap coarma 5-10
MUHYT IIaMOJUIATUIMINK Kepak. XOoHa Oup coar mobOaiHumga dopToukanap OuinaH

HIaMoJIaTHiIca KOpOaHaT aHTUAPU] Ta3UHUHT MHUKAOpPH 7% ra xamasgu. Maktab



OMHOCH KypWJIa€TraH JI€BOpJIAp OpAacHra CyHbUI BUHTWIISLMSA YUYH KOM KyWHIIAIM.
Kumé nabGapatopusi Ba Aypaaropiiap MacTepcKoWura KyluMya XaBO TOPTYBYH
mkaduap YpHatwiaau. Makrad Bpaun CcUH() XOHajlapujard XaBO TapKUOWHU
bu3uka, KuME KaOMHETIApUJIaru COYMITaH CHMOO MHKIOPWHH BaKTH-BAaKTH OWIIaH
aHUKJIA0 TYpHII KEPaK.

Texmmpuu caBoJuiapu:
Cesru oprannapu 1e0 HUMara auTuiaIu.
AHnanuzaropiiap Heua xui Oyiaau.
XuJ1 OWIIMILI OpraHyu KaepAa KONIallraH.
Tabm OUIUI OPraHUHUHT €11 XyCYyCUSTIIApYU HUMaJapiaH nubopar.
Kypuin opranu kanaan Ty3WJITaH.
Sxunnan kyputrHpl oIAMHN ONUIN HYJUTapyu HUMamapaaH noopar.

OUUTUIT OPTAHUHUHT €1 XyCYCHUITH HUMaJIapAaH uoopar.

® 2 kWD =

CuH( XOHACUHUHT EPUTUIUIINTA KaHAall TUTUEHUK Tanalnap Kyiuiaam.

Tasiny TymyHyanap
AHanuzatop, CKiepa, paHrjop mnapja, Typ Tapaa, raexap, Ky3
aKKOMOJAIUSCH, SIKMHJIaH Ba Y30KIaH KYpHIL, HOFOpa Mapaacu, y3aHTH, CaHJOH,

OoJnrava, €eBCTaXUi HallM, YUFAHOK, SPUM ailllaHa KaHAJLIap.

Anaduéraap:
1. Marromonok M. «bommanrua  maktad — €mmmara  Gosanap
AHATOMUSCH, (DU3HOJIOTHSCH Ba THTHEHAcH» YKuTyBun 197 1.
2. Mapxkocsu A.A. «Em ¢usnonornscu macananapu» T. Ykurysun 1977ii.

3. ComukoB K.C. YkyBummap ¢usuonorusicu Ba ruracacu T. YKuTyBum

1992i.

9-MABPY3A
MAB3Y: WYKU CEKPEIUS BE3JIAPU ®YHKIIUSICHU BA E1II
XYCYCHUATJIAPU



Pewxa:

1. Wuku cexpenus 6e3napu Xakuaa TylIyHYa.

2. Nukn CeKpenms Oe31apUHHUHT OpraHu3M baonusTHHU
Oomkapumaard GyHKIIMOHAT aXaMHSITH.

3. Mus 6e3mapu (3nmudu3 Ba runmnodus) Ba yHUHT QYHKITUSCH.

4. KankacumMoH 0e3 Ba yHUHT (DyHKITHSICH.

5. Meswnaa octu 6e3napu.

6. byiipak yctu 0e3napu.

7. Kuncuii 6e3nap.

Opranu3m  ¢aonsaTd acocaH HEpPB CUCTEMAcd OpKaIu OOoIKapuino
KoJMaclaH, OyHJaH Tallkapu TyMmopail iyn OwjaH Xam OomIKapuramu KaauMm
3aMOHJIapAaH MabiayM OynraH. Opranusm xa€t GaonusTuaa XOCui OyIraH KUMEBHIMA
MojJlajap KOH TOMHUpJIapra Ba (TyHUMA) XyXkaillpa CyIOKJIMrura Tymaiu. Xyxanpa
CYIOKJIUTUTAa TYyIITaH KUMEBUU MoOamanap opraniap (GaolusTura TabCHpP OTHO,
yJIapHU ¥y3apo MyHocabartiapuHu TabMUHIaau. OgaM Ba XalWBOH OpPraHU3MH Ky
COHJIar¥ TypJIM XWJI OpraHjiapJaH TauIKuil Tonran 0yianbd, ammo Oy opraniap XapoH
KOJapiu Japaxkana, Oup-Oupu OWiiaH KENWIIWITaH XOJIJla WIUIaau. AHa IryHAau
OpraHu3M KUCMJIQPMHHMHI axoWn® MyHocabarra OYynu0 wunuiam HaTHXKacuaa
opranusMm Oup OyTyH OYnIMO TamKM MYXWUTHUHT V3rapyBYaH SIIaml IIapOUTUTA
MOCJIAIIAIH.

Oprann3m (QYHKOMSUTADUHUHT JOMMHMA KEJTUIIMITaH XOJAa HILIAITuHU
TA@bMUHJIOBYM MYypaKKa0d OOIIKapWIll CHCTEMAacH, YHWHT HWYKH Xa€TH Ba TalllKu
MYXUTJIaTH XYJIK-aTBOPUTa OOFITUKIUD.

OBoNOLMS Kapa€HHaa, IWIyHJIal Yy3Ura XOC OpraHjap CUCTEMAacH XOCHJ
oymuku, Oy cuctemMa Mypakkad KUMEBUN Mojfanap WIIIA0 YUKaApHUIITa
uXTHCOCHamran 0ynub xaTTo XaéT xapaCHIIapuHu Xam Oolnkapa onaad. by uuku
cekperus oe3napuaup.

WNuku cexkpenus Oe3NapUHUHT YUKAPUINI Wyutapyu OYIMalau, IIyHUHT YYYH
ylnap SHIOKpUT Oe3nap ae6 artamaau. By cy3 Tpekdya HSHAOH HWYKM Ba KPUHO

aXXPATHILL, YAKAPUII CY3IapUIaH OJVHTaH.



Opranu3MHUHT OOIIKAa OpraHiapy CHUHTapy HYKH CEKperus Oe3napu Xam
XaMBOHOT OJJAMUHUHT 3BOJIIOIIMOH TapakKU€TU .maxcyiau Oynub, macraBBail
KypTiap[a, IOMIIOK TaHJIWJIap/a acTa-CeKWH PHUBOXKJIAHTAH Ba TaKOMUJUIAIITAH.
YMypTKanu xallBOHJIap/ia acocaH MHCOHJAapJa 3Ca MYKH CeKpelus Oe3yapu IOKCak
napakazia TapakKHuii 3TraH.

WNuku cekpennst xakKuaard TyIryHYa OupwHUM MapTa ¢usmnoiorusra Kmon
bepnap Ttomonupan kuputwirad. HOton bepuap 1855 lunga maxcyc TeKmupyB
YTKa3u0, >KUrapHu OBKAT Xa3M OpraHjapura YT CYIOKIUTd 4YMKapud OepuIlHU Ba
KOHT'a TJIMKOT'€H YUKAPHIIY aHUKIAHTaH.

[yngait kuiub, OopraHuU3M TalIKU CeKpeluusiiaH OOoIIKa HMYKH CeKpenus
xKapaéHiapyu XaM OopiuraHu MCOOT ATraH Ba Y3 CEKpETIapUHU OpPTaHW3M HUWTa
yuKapu6 Oepaguran O0e3napHu MUKU CEKpeIus Oe3napu Iernuaim.

WNuku cexpenusi O0e3apuHUHT (DYHKIMSICH BET€TaTUB HEPB CHUCTEMACHUHUHT
daonusTura 60FIUK, OOII MU MYCTIOTUHUHT UAOPA ATYBYH, Xam/ia Ha30paT dTyBUU
ponura Oyiicunanu. Illy Oumman Ouwpra wuku cekpenusi Oe3napuHUHT (AOTUATH
MapKa3uii HEpB CHUCTEMAaCHHUHI CHUMIIATHK Ba MapacUMIATHK CTBOJUIBPUAAH YHKHUO
KeJlaJUuraH moxvajiapaup.

DH10kpuH Oe31ap KoWaIrad YpHura kypa 4 tTa rypyxra OyJIuHaau:

1. Mus 6e3napu. bynapra snnudu3 Ba runmnodus 6e3u;

2. byiiun Ba kykpak Hadac Oesnmapu. bymapra KoiakoHCHMOH 0e3, KaJIKOH
oJyiiu 0e3u alipucuMoOH 0e3;

3. Kopun 6ynumru 6e3napu. bynapra mebna octu 6e3u Ba Oyiipak ycTu 6e3u
KUpaIH.

4. Yanok Oe3napu. bynra xuHcuit 6e31ap KUpau.

Nuku cekpenust Oe3napupaH axpaind YWUKaIWraH, TOPMOHJAp (aouaTU
danna sxmm ypraHuiarad OYiau0, yiap caHoaTaa CUHTE3 WYiIM OWjaH XaM axpaTuo
onuHaau. Tabumii Wyn OwnaHn Ba CHUHTE3 WynM OWiIaH axpatud OJWHTAH
TOPMOHJIApJIAH JIOPH Tal&piiail caHOATH]Ia XaliBOHJIAP Ba MHCOHJIAP CAJIOMATIUTHHU
CakJjaml yuyyH XWI JOPU JapMOHJIAp WIIA0 YNKAPUITaIH.

Onmuduz 6e3u-orupmuru 0,2-0,3 rp. 6ynub, Gomamap 6-7 €mra Gopranma



atpadusra yupaiiau, arapaa Oonanapaa Kacauiuk Tydainu €ku 6omka cabadra kypa
eMupuiica, bonanapja MyaaaTAaH OJANH )KUHCUM eTUTUII OOIIaHa !,

I'unnogus 6e3u-orupauru 0,5-0,7 ¢&. xkenub, 3 Oynmakgan mbopar Oynanu.
OnnuHru opka Ba opanuk Oynmakman uoOopar. by 06e3 Oomika WYKkd Ccekpernus
Oe3mapuiaH UYKU CEKTOP TAbCUPUHUHT XUIMA-XWITUTH OWJIaH axXpaiud Typau.

['unnodus 6e3uHUHT Maccacu, YCuO pUBOXKIAHUO KenaéTran OpraHu3MHUHT 2
JaBpyaa TYTPU KEJIAIH.

['unnodu3 Oe3MHMHr OJAMHIK OYJIaraHUHT COMOTOTPOIl TOPMOHHU OoJia
OPraHM3MHUHHUHI VUCHIIWTA TabCcUp O3Taau. [unmnopus OE3MHUHT IIy TOPMOH
byHKIMsACH cycaliub KoJjica, OomaHuHT OYyitm VcMmail konagu. [unmodusz 6e3u
OJITMHTH OYnaru GyHKUMACH OOJaHUHT ENUTMIHAAH cycaiica runmnodusap nakaHajaiuk
Kacamururura onmd kenca, 0y 6e3 QyHKIMSICUHUHT Kydaluinu dca, 6ona OYHMHUHT
MeEp/IaH OPTHUK YCUO KETUIINTa, TUTAHTU3M KacaJJIUTUTa 010 Keaiu.

Yeum TopMOHMIAH TAmKapH TUNmodu3 OE3HMHUHT OJJIMHTH OYNaruiaH,
KUHCUHN Oe3napura TabCUp KypcaTaJurad TOHOJAOTPOI TOPOMHIIAPH 1Ty OuiaH Oupra
KaJIKOHCUMOH 0€e3 Ba Oyiipak ycTu O6e3napura TabCup 3TyBUM FOPMOHJIAP aKpaiaiu.

Kankoncumon 6e3 OViiHMIa, XUKWIIOK OJITA. TOMOHHUA >KOMIamran 0yimo,
3 Oynakman uOopatr Oynmamu, ssbHU 2 €H Ba 1 ypra OYnak-OyimHYagaH TaIIKUII
tonraH. by 6e371aH KoH Ba tuMda TOMUPIAPUHUHT KAJIMH TYPH YTalu, ITyHTa Kypa y
KOH OwaH sixmu TabmMutinananau. | munytaa 100 rp. 6e3 Tykumacu opkaiau 560 mo.
KoH Ytanu. KankoHcumoH 6e3 dosumkynanapjaan Tamkuia tonradH. by dammukyna
(mydakgamap) anoxuga KaJIKOH Mojana OwiadH Tyna Typaau. AHa 01y MoOjazaa
TapKuOura Mo KupaJaural KaJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIapyu TUPOKCUH OYIaau.

Kuunk wmakta® &mmparun Ooyanmapja, KUHCHM — eTuiraH  Oosanap
JTaBpUJIarUJeK aKTHB OYynMmaiau, sbHU Oy O€3HUHT (YHKIUSACH >KWHCUN CTHIIHII
naBpuaa Kydasau. bona Ycub puBOXIaHTaH capu TUPOKCUH TOPMOHU TapKUOWIAru
fion Mmoanacu optub Gopaau. By TOpMOHHUHT cexpennscu 00ya TYTHIUIIHN 3aX0THEK
OonutaHamu Ba MapKasWid HEpPB CHCTEMacH, acocaH OO0l MU MYCTIOFH
KY3FalyBYamJIMTaHU U0pa 3TUO Typau.

7-8 smmap Gomamapma 6e3 orupauru 6,5 Tp. 6ynca, 11-15 smap Gomanmapma



13,2 rp. xenmagu. be3 tykmmacu 10-12 sgmap km3mapma Ba 13-14 sgmap yrun
Ooonanmapaa pyu-poct ycamu. 14-15 smmap OGonanmapaa y  Y3WHUHT DHT  IOKOPH
Japajkacura eTajy Ba KeMMHYAIMK 11y KaTTaJluKAa KOJaIH.

by 06e3 opranmsmuma wmojanaiap aaMalIMHYBUHU Oomkapub Oopanu Ba
MapKa3uil HepB CUCTEMAcCH Ba acocaH OO MUS MYCTIOFU KYy3FallyBYaHIMIaHU UJI0pa
30 Typaau. CUMIATUK HEPB CUCTEMAaCHHHHI TOHYCHHHM Ky4dalTUpaau, TUMIOPU3
daonusTHra TAHCUP ITATH.

['opmon Meé€puaan OpTUK Aapakajga uuuiad yuKwiaauraH Oyica, Oazen
Kacauiura 71e0 HOMJIAHYBUM KacaJuIMK Kenud uyukagu. by kacamnuk Owinan
KacajulaHran OebpMopiiapaa MoJiia ajIMallnHyBH Kydasau. bemop te3 03ub keranu Ba
HEpPB cucTeMacu Ky3raimyBuaH OVnaau. Ky3mapu uvakyaiiub, Te3-Te3 TepialauraH
oynaau. bonanapna Oy Oenrunap kampok udomananrad 6yianbd, aHUKIAN KHHTHPOK
oynau.

Kankoncumon 6e€3 QYHKIMSCHHUHT TAacalMIIyd MOJAajap ajiMalluHyBU
JKapa€HUHUHI CyCaluIuura, yca€TraH OpraHu3M YCHUIIWMHUHI CEKWHJIAIIWIINIA Ba
NICUXUKACUHUHT y3rapumura onaub kemanu. Hartwxkana, MHUKCHIEMa-KPUTHHU3M
KacaJUIMTU BYXynara keiaau. by kacamnuk OwiiaH ofrpurad OebMmopiapaa Oamad
HIMIIaAu, TEPU KypHUIIH.

Mesbna octu Oe3u apanamr 6e3map kymiacura kupaau. OBKAaT Xa3Mm KUJIHII
KapaCHUIa KaTHANTyBYM (EpMEHTIApHU IIUpa MIAKINAA YH WKKA OapMOKIH
WYaKKa axparca, 1y OunaH Oupra Oy Oe3ga ropMOH MIUIA0 YMKAPYBUM MaXCycC
XyXapa  Ty3WJIMaJlapu oynanu. by  Ttysunmanap VHCYJINH ned
HOMJIaHYBYM TOPMOHJIAPHU KOH TOMHpJIapra aXpaTaii.

Menna octu 6e3u Oonanapaa 2 €mraya 6yiran naspaa 3yp 6epud ycaau. lly
¢mla YHMHT Maccacu YakKaJlOKJIMK JaBpiarara HucOataH 6-7 OapaBap opTajid.
VeMmupnuk 1aBpura Kenu HHCYIAp arnapaTy MaKIUIaHuG Oyiau.

Nucynun TOPMOHU acocaH OpraHu3MJia yIJIeBOJ  MoOJJajapu
MYBO3aHaTUHU CakjJallla MINTHPOK 3TAa[AU. YHHUHI TabCUpUJA  OpraHu3Mra
TyIIaJMrad OPTHKYA TJIIOKO3a >KMrapia TJIMKOreH KYpuHUIIMAa TYIiaHuO Oopaswu,

UIYHUHT HATUKAcU/a KOHJIard KaHJ MUKJIOPU JOUMO OUp MebEpJa CakJIaHuO Typaju.



Mebaa ocTu OE3MHWHT KacaIAaHUIIW, ShHA WHCYJIWH WINUIA0 YHKAPHII
XycycusiTd ~ Oy3uiraHja  OpraHM3Mra KUpral  yrjeBojylap  OpraHu3mja
ylIUTaHMaluran 0ynu0, CUUIUK OpKalu Tallkapura YuKuO ketaau. by kacajyiukHu
nuabeTr Kacamuru nehminanu. Kacaianran 6epbMop JOMMO Y3WMHHM 04 Ce3aiH, OF3U
KYpUWIM, TalTHAJWUK CE€3aJid, CHUMIANK aXpaJdull OpTaad Ba Te3 o03a Oouuianau.
Opranusm 6ymanranu, peduekciap cycasan, TOMAPIAp TOHYCH y3rapaan Ba X0Kas3o.

Mesbaa octu 6€3M WHCYJIMH TOPMOHMIAH TalllKapH IJIFOKOTeH JIeTaH TOPMOH
XaM axparaau. by TOpMOH Tabcupuja KuUrapjard TJIIMKOTEHHUHT MapyajlaHUIlINd
Te3namund, Kouja KaHJ MOJJACUHUHT MUKAOpU opTaau. Kowpa KkaHa MoaAacUHUHT
MabiIyM OWp Mebépaa OYIWIIMIa WHCYJIMH OWJIaH TJIIOKOTEHHHUHT ¥3apo TabCUPHU
anoxuna YypuHHU srammaiad. Konmaru kaHj MOAJACUHUHT OPTUILIUA OWJIaH OOFIIMK

OynraH KacaJUIMKHUHT THOEPIIMKMUS aevriaan. bomamapna aktuB ycuin gaBpuia

KaH]l MOJJIACUHUHT OPTUO KETUIIN KaCAJUTUK XHUcoOIanMaiiid. YyHKM KaHIl MOJAacH
Oy émma KoHma TypryH Oyiamaian, Te3 napuaianuo ketaau. [IlyHuHT yqayH TIIFOKOTeH
TOPMOHHUHT MUKJIOPJAH Ky UIUIA0 YNKAPUIUIIN XaM KaH/JIU TUa0eT KacaJlsTuTaHu
KenuO yukuimra cabad oymaau.

byiipak yctu 6e3napu xydrt 6e3nap, Kopun OyuuimFu opkacuaa, 11-xykpak
YMUPTKACH JaMujaa, OyWpakHUHI KHppa YCTHIA >KOWJamraH Xap Oup Oe3HUHT
Maccacu yprada 5-8 1. atpoduma Oymamu. byiipak yctu Oezmapu KoH Ba JuMda
TOMUpJIApU Typu OWIIaH SAXIIM TabMHWHJIAHTaH Oynaau. Ymap ¥3 mMaccacura Kypa
TaHAMU3Jary Xap KaHjan Opraira Kaparanaa KynpokK KOH OJIaJIiu.

Byiipak yctu 6e3u MKKM XWUJ TYKMMaZaH Ty3wiraH Oynamu. byiipak ycTtu
OE3MHUHT YCTKM KaBaTH OYCT KaBaT, MYKM KUCMM Maru3 KamaT Aeimianu. Marus
KaBaTH 3KTOJEpPMaJIlaH CUMITATUK HEPB CUCTEMaJiapy TapaKKUW 3TraH 3JieMeHTIapAaH
Kenu6 ynkaau. byiipak ycTu Ge3MHHMHT Xap MKKaia KaBaTH XaM Xap X1 (PU3HOIOTHK
Xycycusitra sra. Maru3 KaBaT XpoM Ty3Japu OuiiaH capuK €Kd >KUrappaHr OysiaraHu
yayH y Xpomodua TYKMMa, TYCT KaBaT 3ca HHTepeHan (Oyiipakapo) TYKuMa
JIeNnIaau.

Byiipak yctu 6€3u CUMIIATHK Ba callép HepBlapjaH Tojajapu onaau. besra

KHpaJuIraH HEpPB CEKpeTop HepB Aeilwianu. byiipak yctu 6e3u onnb TaluiaHraHaa



Ky4CH3JIaHaIH, UIITaxa WyKoJaau Ba KOH O0CMMH macaiin0 keraau, xaiiBo yinaau. M-
H: uTiap Oyipak ycTu ojii0 TallIaHTaHAaH CYHT, 4-7 KyH SIIalId MyMKUH.

Suru tyrunran Oonanapnaa Oe3HUHT orupyurua 6-8 rp, 1-5 €mma 5,6 rp, 10
¢mma 6,5 ¢, 11-15 €mpma 8,5 rp, 16-20 €mma 13,2 tp Oynmaau. SHrm Tyruiaraxn
Oosanapja mycTiaoK KaBaTH Mary3 KaBaTura HUCOATaH SIXIIU PUBOKIIAHTaH OViiaau.

Bylipak ycTu O€3MHMHI MYCTJIOK KAaBaTH KUMEBUU TY3WIMIIM KUXATHIIAaH
KUHCUW TOpMOHJIapra yxmami 0ynu0, Oy 6e3mapaaH KOPTUKOCTEPUO] TOPOMOHIIAP
unuiad YuKuIaIu.

By ropmonnap 40 nan opTuk 0ynu0, yrieBoasiap, MUHEpAJI Ty3j1ap, OKCUILIAp
AIMAIIMHYBUHA Ky4YaWTUpaJu, MYCKYJUIADHUHI WII KOOWJMSATHHU OIIMPATU Ba
Oomka GyHKIUsIIapHU Oakapaau.

byiipak yctu O€3MHMHr MarW3 KUCMHUJA 5Ca aJPEHWI TOPMOHHM HILIa0
yuKapwiaad. by TOpMOH 10pak KUCKapUILMHU TE3MallTUPAAu TEPU WUYKW OpraHiap,
MYCKYyJUIap, KOH TOMHUPJIADUHU TOPAUTHpAIY, WUYKMA XapakaTiapHH TOPMO3Janiu,
MOZ1a AIMAIIMHYBUHUA OPTUPAIH.

AJlpeHallMH KOHJAru KaHJ MHUKIOPUHUHI Kymaummura cabab Oymaau. Ba
KUTApJard TIMKOTEHHUHT KOHTa YTuiura épaamM Oepaan, Moaliap aliMalliHyBHHH
KECKUH Ky4JalTHpaay Ba OKCUJJIAaHUII Kapa&HIaApUHU Te3JaITHPA/IH.

AnpeHan TabcHpuIa MeEbAA - HWYAK WYIUOATH MYCKyJuiap, Oymiamianu
chuHrTEpNIAp Ky3raiaad, Ky3 KOpAauyuFd KEHTasih, 4apuyaraH CKJIET MYCKYJUIapUHH
daonusaTy acnura KaiTaau. AJpeHan cynak, ky3 € 6e3napu Ba xa3Mm xamjia Hadac
Uynnapuiary MAIMMIOUK Oe3/1ap CEKPEUUsCUHN Ky4auTUPAIH.

AJIpeHEIMHHUHT TabCUPH Y30KKa 4y3WiIMalau, YyHKU KOHJa Oynamuran
anoxuja (epMEeHTIIap YHU aHYa Te3 MapyajaHuO KeTUIIUTa 00 Keau.

Kuncuit Oesnmap apamam Oe3nap KaTopura KUpaad. YJIAPHUHT TalllKH
CEKpeLUsACH JKUHCUM XyKailpanap crepmaTazouaiiap, Xamjaa TyxXyM Xyxkaipanapura
UIUIa0, TallKapura YuKapuigad nooparaup. MUKy cekpenus 3ca rOpMOHIIAp XOCUII
KWIII Ba yJapHU KOHTra axpaTuliian uboparaup. OyHKIMOHAN KUXATIAaH dPKaK
KUHCHUM TOpMOHJIapu OuiiaH aén KUHCHUM rOpMOHJIapu Oup-OupuiaH dapk Kuiaiau,

aMMO yJIapHUHT KUMEBUN TapKUOH, TY3HIUIIN-OUpP XU OYaau.



OpamHuHT MabiayM Oup &Emra KenuO, Oaorarra eTHIWIIM KUHCUHN
O€3JTapHUHT PUBOKJIAHUIINTA Ba YJIAPHUHT UYKHU CEKPETOp (aosiusaTura OOFIUKIUP.
BonamapHuHT )KUHCUI OanoraTra eTHINIIN, OBKATHUHT TYPH, YHUHT cudart Tapkuow,
MEXHAaT Ba J1aM OJIMITHUHT PEeXKUMHra Kapad, spTapoK €KM KEeUpOoK OOIIIaHUIIH
MyMKUH. McTebMON KUIMHAAWIaH OBKAT TapKUOMla OKCWIJI OMpUKManapu Ba Erjap
eTapau OynMaca, )KUCMOHUN MEXHAT OFHMp Oyica, pyxuid u3tupoOiap O6ymubd Typca,
OayioraTra €TUINUIN OJaTaa Keuukaau. bamorrra ermm naBpuma Oojnanapma, Oapya
opranjiap Ba cucTemaiapja 4ykKyp Map@ojoruk xamja (pyHKUHOHAN Y3rapuiiiap
pyit 6epanu. by naBpna OupiaMuu Ba MKKWJIAMYM KUHCUN OeJIruiiap pUBOKIIAHAIM.
bupnamuu >xuncuii Oenrunapra: >kuHcuil 0esnap (ypyFIOH Ba TYXyMJIOHJap) Xamja
opranjiap (KMHCUH oJiaT, mpocTata 0e3u, KuH, 0ayagaH, TYXyM HYiiapu) KUpaiu.

banmorarra etum maBpuma yrun Oonajapia €TyK cliepMaTa3oujjiap XOCHII
Oyna Oommiaca, Ku3 Oostajiapjia TyXyM Xyskaipanapu Xocuia 0yia Oolianu.

Opkaknap  KuHcUM  Oe3jnapujaH  aHAporeHsap Je0  HOMJIAHYBYH

TOPMOHJIAp axpayica, aéiap S>KUHCHM Oe3nmapujaH dca DJKCTporeHnap J1ed
HOMJIAHYBYH TOPMOHJIAP aKpajiaj.

AHJporeniap, TECTOCTEPOH, OHAPOCTEPOH Ba OOIIKA TOPMOHIIAP KUPAIH.

DKCTporeuiapra, 3CTpOH, SCTPUOI Ba 3CTPATUOJI TOPMOHIAPU KUPATTH.

Vrun Gonanapna 13-15 éuinan criepMaTa3’onuIap MILIa6 YpKapa Gomuiaim.
Ku3 6onamapuunr Tyxym umad ynkapumu 12-13 éma Oonuianaay.

Kuunk makta® €mumHu y3 Uudra ojiaiuraH JaBpu npeOyoepTtaT maBp ned
aTayiaqi. MaHa 1y AaBpaa OpraHuW3M JKMHCHHA JKAXATAaH CTWIWINTa TalépraHud
oopaau. by nmaBpma myckyn cuctemacu 3yp Oepu® puBoxiaHaau. by maBpna
yrunbonanap Owian Ku3  Oonajap  XapakKTEpUHUHI  MyailsstH  Oenruiapu
puBOxIaHumgaru tadoByiap OunuHuO Konaau. IlyHu sXmm OWIMII KEepakkKw,
OpraHU3MHHUHI MyOepTar AaBpura (CKMHCHUM eTWIMIN) TaW€piaHuiiyd Oup KaHda
oMmwiapra OOFIUKIUP: HWPCUN XYyCyCHSATIAp, OBKATIAHUIN XapaKTEpH, WKJIAM
TypMYII Tap3H, ouia, Tapous Ba Xoka3oyap Oy xapa¢Hra TabCUp dTajIu.

bonanapHunr xuHcuii Oanoratra eTuiauO OopuIM OWIaH XUKWIIOKJIaru

KaJIKOHCUMOH TOFaimap 3yp Oepu0 ycamu, oBO3 OMp MyHYa MacT TOByITa YTHO,



couwap aH4a KaTTUKJIAIIaI1, COKOJI Ba MYIIIOB aHua KYpUHUO KOJIAIH Ba XOKa30.

Ku3z Oonanapna >KMHCHM eTwiuil, Yruid Oojanapra HuUcOaTaH OJIJAMHPOK
TyrajulaHaju. XO3UPru KyHJa, *XUHCUM erwaum Ku3 Oonamappa 10-11 émpan
OonutanuO, TaHa Ty3WIUIIMAA Y3rapuiuiap, ssbHU aémapra xoc Oenru Ba cudariap
naigo 6yna 6onutaiinn. Kusz 6onanapaunr 12-13 €émgan aipuM Xosuiapjia KaTTapok
¢IaH MEHCTyalus Jkapa€Hu OOLUTaHa N,

bonamapuunr >kuHcui Oanorartra eTHIMININ HHAWBHUAYyal XyCYCHUSATIAPTa,
smam reorpaduk mapouTinapra xam Oornukaump. I[lumonmii  keHrimKiIapaa
SIIOBYMIIApTa HUCOATAH, )KaHyOM KEHTJIUK IIAPOUTH/IA SIITOBYM XaJKJIapAa KUHCUH
OasioraTra eTHIHII 0apBAKTPOK OOIILIaHAIN.

Opranu3maa >kuHCHM (aonusaT, OOWIKA HYKH CEeKpelus Oe3TapUHHUHT
ropMmoHai QaonusaTu Omwinan xaM ooraukaup. XKuncuii 6e3map GyHKuusicura 001 Must
KaTTa SpuM Iapiap IMyCTIOFU Ba MapKa3uil HEPB CUCTEMAcH, XaM TabCUP KypcaTau.

bonanapuunr makrald €mmrada, Oykok Oe3u Oyipak ycTu 0e3u (QaoiausTH
YCTYHJIMK KWjica, MakTad JaBpuja >KMHCHI Oe3map (HaonusaT YCTYHINK Kuiaau. by
XO0JIaT CysIK-MYCKYJI CHCTEMAacHTa Ba TICUX0-HEBPOJIOTHK XOJIATUTA XaM TabCUp TalIH.
Vemupnap Gy maBpia ysTdaHT, Te3-Te3 apas3iaiiiuran, Xapakrepiapu 6exapop 6y1uo
Konaaunap. JKuHcuil GanoraT eTWiauIl JaBpujia, Oosiamap OoJlaTuKIaH, KaTTaluKKa
YTUIITa WHTWIAAWIAD Ba Y3JMapUHM KaTTajJlapra XOC XaTTH XapakaTiapu Ouiad
Kypcarumra xapakat Kwiaguiap. [y naBpnan Gomad, TapOusuuiap, oTa-oHaap,
6U3 TIearorap y4yH SHT MabCyIUATIH IaBp XHCOONaHa u. YU 6oJaap YeKnITa,
wuuinra uHTWiIaauiap. KarramapHu ranwHu SmmTHINTA KA3WKamuiap. by maBpaa
OTa-OHaJapJaH Ba MeaarorjapiaH >XyJa 3UApaKIMKHU Tajlad STWiaau. YJIapHH
HOMAabKyJl WIUIAPHU KYMYUIUK OJAMJa MyXOKama KWJIMacJaH WHIWBHUIYyall TapOowus
o0 6opuIra TYFpu Keaaim.

Kuncuii Tapousinu 6anorarra eTWiIMacaaH O4JAMHPOK Oolam Kepak. Yiapra
OJIAMHHHT XUHCUW PUBOXKIIAHUIIN XaKUJla YyKYpPPOK TyITyHYa OSpHUIl Kepak Oyaau.
by TtapOusuu onub® Oopulina memarorjapiaH MOXHUPJIHMKHHU, KATTHSATIUKHU Ba
3YKKOJIUKHU Tajla0 3TUIIaIu.

Texmmpuu caBoJiapu



1. Huma yuyH ndku cexpenus 0e3napu Aerunaam.

2.'opMOHIapHUHT OpraHu3Mra (yHKIIMOHA TabCUPHU JIeraHAa HHUMaHH
TYIIyHACH3.
3. Musina sxoiinamran 6e3napra Kaiicu 0e3map Kupajau Ba yJIapHUHT (PYHKITMOHAI
axaMmHsATH HUMaJaH udopar.

4. bona OyipakHUHT YCUIINra TabCUP 3TYBYH FOPMOH Kailcu Oe3faH akpaiaau
Ba KaHJIall TAbCUP ATAJIH.
5. KankoHncuMoH 0e3 Kaep/ia »oiamirad Ba Oy 6e3/1aH axkpajagurad TOpMOHHU3M
(daonusaTHra KaHaail TabCUp STAIM.
6. Kanmaii 1uabeT Kacaljlurd Ba YHUHT KeMHO 4YWKUII cababiiapuHu ranupud
OepuHr.
7. by#ipak yctu 0e3uaaH akpajiaJurad TOPMOHJIAPHUHT OpraHu3M (yHKIHSICUTA
TabCUPUHU ranupud OCpUHT.
8. Vrun Ba ki3 GonanapiaH KaHai )UHCHI TOPMOHIIAP aXKPAaIaIy.
9. VP Ba Ku3 OOJAJAPHUHT JKMHCHI OajoraTra eTHIHMII  JaBpHAA

KaHail (U3MO0JIOTUK Ba TICUXOJIOTUK Y3rapuuuiap coaup Oynaau.

TassH4 TymryHyaJap:
Onnudus, runnodus, KaIKOHCUMOH 0Oe3, MebAa OCTH Oe3u, Oyipak ycCTH
0e3u, KUHCHIM Oe3map, TOPMOH, CEKpelus, dHAOKPUH Oe3nap, 0a3en, MHUKCHAEMA,

HWHCYJIMH, THPOKCHH, I'NTIOKOTCH, KOPTHUKOCTCPUO.

Anaduéraap:
1. ¥.3. Kogupo «Onam ¢usuonoruscu» TomkeHt 1996ii.
2. A.A. Mapkasn «®Puszuonorus meauruaa» T. 1969ii.
3. C.A. Toneniepn «Anatomus (pusznosorus denoBeka» Bricmas mkona M.
1974i1.
4. 3.1. Kommaposoit B. I'araeBa «®dwuszunonorus peOEHKa paHHETO BO3pacTay
Men. U puskynstypa Codus 1967i.
10-MABPY3A



MAB3Y: TASHU-XAPAKAT TU3UMUHUHT E1I
XYCYCUATJIIAPU BA TUTTUEHACH
Peixa:
TassHU-XapakaT TU3UMUHHUHI aXaMUSITH.
CKeNeTHUHT PUBOXIJIAHUIIN Ba YHUHT €11 XYCYCHUATIIAPH.
MycCKyJUIapHUHT YMYMHU TY3WIHIIA Ba YHUHT €11 XYCYCHUSTIAPH.

TaﬂHq-xapaKaT AlllIapaTUHHUHI TUTUCHACH.

A

Cun@ xuxo3napura KyWnuaaaurad rTMrMeHuK Tanadmuap.

TasiHu-xapakar anmnapaTd TU3UMHUIa CKEJET Ba CKEJIET MYCKYJUIapu KUPAJIU.
Ckenernaru cysikiap Ba OoiutamM-OVFuMIIap MacCUB XapakaT oprahjiapu Oyiaaw,
MYCKYJUIap 3Ca aKTUB XapaKaT Opranjapu XucooiaHau.

Ckener 206 pman oOpTHK anoxyja CysSKIapJaH TallKWI  TONraH
oynu6, OynapuuHr 85 tacu xxy(dt, 36 Tacu TOK cysiKiIap/iaH udbopar.

Ckener yura acocuid GyHKIUSHH: TasHY, XapakaT Ba XUMOS BasudamapuHu
OaxkapaJiy.

Opranusmaaru CysiKJIapHU KOIUIa0 TypraH CKeJeT MYCKYJUIapu aKTHUB
XapakaT opranu Oynu0, MyCKyljap KUCKapraHma OVFumiiapia XapakaT BYXKyHra
kenaau. OTaMHMHT  XapakaTH  XapakaT  HEpBJapd  OpKaJIM  MapKaszjiaH
KOYYBUHM HMITEILCIIAPHN MYCKyJulapra Keiaumm Tydaiiaum Byxyara kemuO, Oy aca
OJJaMHUHT Xa€Th Ba MexHaT Qaomusatuan TabMunnavau. lysgali  kumuo,
Xapakarjia MYCKyJUlap Ba Cyskjaap WITHpok sTaguiap. Cysk cucteMacu OyHIaH
TalllKapy, HEPB CHUCTEMAacH Ba WMYKU OpraHjapHU TYpJH TabCUPOTIApAaH XUMOS
Kwiaad. bup  OyTyH opranusmaa Oapya  (U3HOJOTHK  Iporiecciap  Oup-
Oupura OofnaHrangup. by OOFIMKIMKHU KyHUZarn MHCOJAAQ KYpHUIl MYMKHH.
Myckynnap KUCKapranja OJIaMHUHT XapakaTu Ounam Oup BakTtaa Hadac
OJIMII, IOpaK (paonusATH, MOJAa aJIMallMHYBH MPOLIECCH, KOH aljaHUII Ba HEPB
CUCTEMacHJa y3rapwil BY>KyaAra kemaau. bomkada kuiamb aiiTranma MycKyJl WITHAA
Hadac onuil, opak (aonustu opraau. KoH ainaHumm Te3namaayd, KOH TOMHpIap
KeHrasau. Mojia anMalinHyBU KyJasiy Ba X0Ka30. HepB CUCTEMACMHUHT TapaKKUu

9THIIN/Ia CKCJICT-MYCKYJUIaPUHUHT KHCKapHIinn Kyda MYXUM axaMuysia1ra



ora. UyHKH MYCKYJUIADHUHT KHCKApUIIM TalIKd MYXUT TabCUpPJApU Ba CE3yB
Opranjiapyd TabCHUp 3TUIIM OWUJIAH MUMITYJbCIAp OpKa, OOl Musra OOpUIIM Tydaniu
oynamu. By »5ca HepB cuCTeMacHMHM pUBOXJIaHTUpaau. bonmamapna xapakat
KOOpJIMHAIIMACH  HEpPB  CHUCTEMAaCHHUHT  aWHUKCA, HEPB  TOJIAJIAPUHUHT
MUSHJIMHJIAINYBU OwiaH Oornmukaup. SHru TyrFuiaran OoJjlajja  XapakaTjiapHH
TapTUOCU3 OYnMuIIM, KYmImIuK 3QpQGepeHT xapakat HepB TONaJapu MUSIUH KaOaTHHH
nykurn Omnan Oorukmaup. llynmgai kwimmO, TastHY xXapakar armapaTru
OoMaHMHT HEpB cuUcTeMacH Ba OomKa QYyHKIUSIAPUHUHT  PUBOXKIAHUIIN
OPraHM3MHHUHI HOpMaJ  YCHUIIM MYyXHUM aXxaMHsTTa ora.

CysKHUHT KUMEBUN TapKuOH, GU3HMK XOccaaapH Ba TY3HIIUIIH.

Cysik acocan cCysk TykumacuaaH Ty3uiaraH. CysSKHUHT CHPTH CYSK yCT
napaacu OujaH KorwlaHran OVmanu, Oy mapna Oonanapiaa Kyna — IHINHK,
XaTTo  CysAK cuUHTaHaa xaM uuptuiamainan. Cysk ycTu mnapia OwiiaH CysSKHUHT
¢dakatrana OyruH 103amapu Korutamaiau xonoc. Cysk mapjaa Kym MUKIOpAaru
KOH TOMHpJap, HepBiap OwWjaH TabMHUHJIAHTaH, Oynap CysSK YCT THapiajgaru
TEIIMKJIAD OpKaJdM CYSKHUHT WYKU Kucmura yraaw. CysK IIMKacTiIaHTaHJa Ba
KacalylaHTaHJa CySK yCTHUMNapja XyXalpaJapuHUHT  XHCOOMra CysdK  KaiTta
tukinanagu. Cysk  ycTd mapaajnard Oornamiiap Ba mMyckyiuap Oupukanu. Cysk
yCTH TapJaHUHT Taruja CYySKHUHT KOMIAKT KaBaTH €KU 3W4Y KaBaTu Oyiaju.
KomrmakT kabaTuHUHT Taruja FoBak KadaT Oymanu. Y3yH CySKHMHT HYKH KHUCMHUA
CYSIKHUHI OyTyH y3yHauru Oyitmua OYyuuink Oynaau. SIHru TyFuiaran Ba KYKpak
émugary OONANTapHUHT y3yH HANCHMOH CYySTaHWHT OVIIIUK KHUCMHIA KH3WI WUIIUK
Oynub, Ycumn mporeccuia KU3WI WIMKHUHT YPHUHU CapUK WIMK Srajulaiiau.
HaiicuMOH CysIKJIapHUHT MKKU yuuja, Oab3uia siccu cyskiaapaa 15 €mrada Ku3uil
Wik cakianagu. Cyskiap Iakiu Ba Ty3WIUIINra Kapad, HAaliCMMOH, SICCH, KaJiTa Ba
apayaim cysikiapra OynuHagu. HaiicumoH  cyskiap  KYJnI-08K  CKEJICTHHUHT
Tapkubura kupaau. Haiicumon cysikimap opacuaa y3yH (enka cysrd, Ouiak, THpCak
CYSIKJIapH, COH CySTH, OOJITUp CysKJIapH) Ba KaiTa cyskiap (Kynkadtu, o€k xadtu
cysikiapu, 6apMoK cysikiapu) 6op. Xap Oup HallCUMOH CySIKHMHT TaHacH (quadusm)

Ba MKKM yuu (3nuduznapu) TapoByT KHIMHAIU. SIcCH CySIKIApHUHI LIAKIU TYpPJIH



XW1 Oynaau. Ynapra KaJUIaHMHI KOIUIOBYM CYSIKJIApH, Kypak Ba YaHOK CYSIKJIapu
KUpaau. Apanaii cysikjiap Typiu makira sra 6ynaau. CyskJIapHUHT 103acuia Faaup-
Oynyp AyMOOK, KUppa, TEIIMKIap, sramiap Oynamu. bBymapra Mmyckyinap, naimnap,
Oonammap Oupukamu €ku TomMupiap, Hepmap yrtaau. Cysk KYIIyBUM TYKHMara
KUpUO MKKM XHWJI KUMEBHI MOJa: OPraHMK Ba aHOPraHWK MOAJAajiapiaH uOopar.
CysIKHUHT OpraHUK MOJJJaCHra OCCEWH AeWnsanu, Cysak TapkuOuHuHr 1F3 kucmunu
opranuk, 2F3 KUCMUHU aHOPraHWK MOJJa TaIIKWI 3Taaud. Arapja CysKHH Oup
KHUCMHHM XJIOpUJ €KW HUTpAT KUCIOoTara coiu0d Kyiwica, OMp Heya BaKTAaH CYHT
IOMIIIOK Ba 3JacTUK OYnu6 KonranuHu Kypamus. CysK oloBaa KyHaupuica, OpraHuk
Mojlanapu Kyno xetumu tydaiinu mypt 6yiaunbd konaau. CySKHUHT 3JIaCTUKIUTH
OCCEeH Oopiurura KaTTUKJIWTH 3Ca aHOPraHuk mojnanapra Oormukaup. Cysaxaa
OpraHuK Ba AHOPraHUK MoJJanap. OOPIMTHIAH, SIACTHK - Ba KATTHKIMp. B
yIFaluIy OWJiaH CYSIKHMHT OCCEHH: Ba aHOPraHUK MOJJAajiap MUKIOpH Y3rapuo
oopaau. bonanapna opranuk Moajganapu Kynpok. IIIyHUHT ydyH yJIapHUHI Cysru
anacTuk 6ynamu. B ynraiiranM capu aHOpranuk Mojjanap MUKIOpU opTHO Gopasu,
IIyHUHT y49yH yJAapHUHT. cysm Mypr 6yau6 konamu. Emn yrraiivimy OuiaH cyskia
Kanpuuid, ¢dochop Maramii Ba Oomika djeMeHTIIap HuUcOaran Y3rapaau. Kuuuk
Oonayiap CySTMHMHI TapkuOWAa KYNpoK KalbliMii, Karra MakTad &mmuaaru
OonanapHUHT CysTUHU Tapkuouaa gocdop Ty3napu kyn 6ynaau. bonanunr 7 émmna
HaliCUMOH CYSIKJIADHUHT TY3WIHILIHA KaTTa oJaMJliapHUKUra yxmanad. gekuH 10-12
Eija cysSKHMHT FOBaK MOJJIACH MHTEHCHB Y3rapaau. BoJaHUHT éMM KaH4a KMYHMK
Oynca, cysK ycTHAAaru MyCTJIOFU 3U4 KaBarra €nuimrad Oynaau. bonanunr 7 €mmaa
CysSK YCTIMIM 3WY KaBaTAaH axpanu0 Typagu. 7-10  €mraya HalCUMOH
CYSKJIIADHUHI WJIK KUCMHUHM ycuIId cekuHnamaau. 11-12 émuapnan 18 €mraua
HAWCHUMOH CYSIKJIap TYIHK Makuianu® 6ynanu. Cyskiap opaiukiu, TOFaiii TYKUMa,
CYSKIM TYKuMa, OWUPUKTHPYBUM TYKuMa Epaamuaa Oupukaau. bupuktupyBuu
TyKUMa Epaamuaa OWpPUKHII-OOFIamiap, napaagap, Kauia dYokjiapu. Toraiam
TyKUMa EpramMuja OUPUKHII YMypTKaiapapo Toraunap opkaiu. Cyskiu TYKuMa
éplaMBlia OMpPHUKUUII-IyMFa3a yMypTKajlapy Ba JyMFa3a CYSTMHMHI XOCWJ KHJIMII

kupaan. Opanukian OMpHUKUIITa OYFUHIAP KUPAIH.



bomr ckerner.

bomr ckener 2 KucMra axkpaTuiaagu: MUS KyTHCH CYSIKJIIApU Ba 03 CYSIKJIApH.
bonanapna Ooml CKEJIETMHUUT 103 KUCMHM KYTHCH KUCMHUra HHUCOATaH KUYUKPOK
OonaHuHT €M opTHiy O6wiaH Oy dapk iykonnb 6opanu. bomr ckenern GomaHuHT 2
émmrada oup Tekuc ycanu. bomanunr 1,5 émmaa kamia CysKiIapuaard JUKAII0OKIap
TYNUK cysakinamanu, 4 émmaa Mus KyTUCHHMHT 4okiapu Xocun Oymanu. Kamma
cyskiapu 3-4 €mpa, 6-8 €mpa, 11-15 €mraya te3 ycanu. by yeum 20-30 €mraya
JTABOM 3TAJIH.

YMypTKa MoroHacH.

VYMypTKa ~ mOFOHAcH aloxujJa  YMYpPOTKa  CysIKJIapuJaH Ba
yMypTKajapapo ToraijiapiaH TaIlIKWUI TONTaH. YMypTKa MOFOHACH CKEJIIETHUHT YKU
Ba TasHUYMHM XOCWJ KWIaAu Ba OpPKAa MHSHU TYpJW TalllKU TabCUpAAH CaKJIaWIu.
YMypTKa KaHaiau OKOpUAaH Mus Quocu OYuIImuFura, macTAaH JymMFa3a CySATMHUHT
TEIUTH OWIaH Tyraau. YMypTKa MOFOHACHHHWHT EHUAA yMYypTKalapapo TEIIUK
O0ynn6, Oy TemukIapaan opKa MUsi KOH TOMHpJIapu Ba TuMda TOMHUpIIapyu KUpaau Ba
yuKaau. Y MypTKa noronacu 33-34 yMmypTKagapjaH TallKwI TorraH 0ynub, Oynapaan
7 Tacu O6y¥iuH, 12 Tacu Kykpak, 5 Ta Aymrasa Ba 4-5 Ta Aym ymypTKaigapunup. Karra
oJlaM YMypTKa TofoHacu 4 Ta SrpwidkaaH uoOopar. l-arpuwiuk OYiMH KucMmuaa
oliuHra kKapad OYpTuO 4YMKKaH. 2-3rpWIMK KYKpak KuUCMHJa OpkKara Kapad, 3-
ATPUIIMK O€Nl KNCMHUJIa OJIAMHTA Kapald, 4- STpUIIMK JyM Ba AyMFa3a KUCMHUAA OpKara
Kapab Oyptu® uyukkaH. borya EmMHMHr oOXupuAa YMypTKa MOFOHACUHUHT
STPHIIMKIIAPH XOCHI GOYIajy. YCMHPIHK JaBpHAa Oell SIPUINCH BYKYAra KellajH.
OpamMuuHr 23-26 ¢&mmaa yMypTKaHMHT Oapya KHUCMHU CySKJIaHaId. YMypTKa
MOTOHACUHUHT ATWJIYBUAHJIUTHA TOFal TYKMMACHHUHT. OVJIMINM Ba TyralaHMaraH
CySKIIaHWII TapTa Ba CTOJUlapa HOTYFpU YTUPUIIM HATUXKACUIA YMpPTKa
NOFOHACMHUHT HOTYFPHU IIAK/UIAHUIIM YMYpTKa TOTOHACMHUHI OUp, TOMOHTa
STWIWIIMHU, Ba OOIMKa TNAaTAJIOTHMK Xojamiapra oiaud Kemamd. YMypTKa
MOTOHACUHUHT OVIMH Ba Oen KUCMHU JKyJa XapakaTdyaHT. YMypTKa MOFOHAHUHT
Y3YHJIUTH dpKakiaapaa 75 cm, aémiapaa 68 cM ra TeHr. YMypTKa oroHacu OyKkuiiaau

Ba €3WJIaM YHI Ba Yalra STWIa/id, KYHJAIAHTr YK aTpoduaa Oypunaiu.



K¥ykpak kadac ckenetu.

Kykpak kadacu 12 xydt koOupramap Ba TYII CYATUHHHT OWPHUKUIINAH
xocusl Oynamu. Kykpak kadacMHMHI MakiM 2 XWI: Y3yH JHCU3 Ba KHCKA KEHT.
Kykpak kadacuHWHT acocuil IIAKUIApu KOHYCCHUMOH, UUJIWHIUPCHMOH Ba SICCH
oynumm mymkuH. Kykpak kKadgacuHUHr makiaud OonaHUHT €M OpPTUINM OWIIaH
y3rapub Typamu. bomanwHr Oup €mmaa kykpak Kadacu KOHYC Imakiauaa Oymamu.
bonanuar 12-13 é€muiapupa yHUHT MIAKIM KaTTa OJAMHHKWTA YXIIaml Oyiaau.
Kykpak kadacununr >xuHcuil gapku 15 €mnan 6ouutanaau. Hadac onranpa yrun
Oonamapaa kykpak Kadacumard macTku KoOWpramap. Ku3 OoJiajapaa dca FOKOpHUra
KoOupramap kyrapunaau. Kykpak kadacMHUHT ailylaHacuja XaM KUHCHM (apk
ceswnaau. 3 éman 10 €mrava kykpak kagacunuHr ananacu 1 wnna 1-2 itwnga 1-2
CM, J>KMHCHM Bosira eTumn naBpuja dca 11 €mman Oomad 2-5 cMm ra opraam.
BonaHuHr TaHa OFUPIUTH OPTHUILU OMIaH KYKpaK KaaCHHUHT ailllaHacu XaM OpTaju.
JKvHcuii Bosira ety gaBpuaa €3 Ba Ky3 oljiapuia KYKpak KaaCHHUHT ailjlaHach Te3
ycaau. YHUHT PUBOXKIIAHUINK CKEJIeT MycCKysuiapura Xam OofnuK. Cy3uin Kahuk
Xapugaml sSXIIM TabCUp Kypcaraad. bonaHu maprara HOTYFpPU YTKasuill, [aprara
KYKparanu Tupab YTUpuIl HaTHkacuaa Kykpak kadacu nedopmanusananaan. byngan
TallKapu TYpJIM paxuT, YNKa [IaMOJUIAIIM XaM YHUHT PHUBOXKJIAHUIIUTA CaIOuid
TabCHUpP KypCaTau.

Kyn ckeneru.

K¥n ckenetu enka KaMapuHUHT CYSIKJIApU-KYKpaK Ba yMpoOB, OMJIaK, THUPCAK,
naHxa cysikiaapuaan uoopar. Enka cyarn 20-25 €mpa, Omnak cysru 21-25 €mpa,
tupcak cysru 21-24 émna, kadt ycru cyskiapu 10-13 €mma, kadt cysxmapu 12
émma, 6apmok (dananru cysikiapu 9-11 €mna cysknanaau. Y Hapca TabiuM-Tapous,
MEXHAaT >KUCMOHUN TapOusi, pacM COJIMII Ba €3UIIIa YbTUOOPTa OJMHUIIN KEePaK.

OéEK ckelneTH.

OEK ckeneTHra 4aHOK KaMapuHUHT CYysSIKJIapy Ba COH CYySITU, OOJIANUP CYSAKIapH
Ba TMaHXa CYysKIapu Kupaau. YaHOK CYySKIApUHUHT CYSKIAHHUIIHA KUCMOHUN TapOus
Ba MEXHAT/Jia ?bTHOOpra OJUMHUIIN Kepak. YaHOK CYSKJIIApUHUHT HOTYFPU OUPUKUIITU

Y30K MyJAJaT YTUPHULI, TUK IOPHUI, OFUP IOK KyTapull, OBKATJIAHWIIHWHI €Tapiv



OynMaciuru HaTWkacuaa Byxkyara keinaau. CoH Ba Kama KAYUK OOJAUp CysKIapu
20-24 émpna xadt onnu cyskiaapu 17-21 €mma, o€k nanxka ¢ananramapu 15-21 émna
TYIUK cyskiaHagd. O€K namkacu y30K MyAJaT TUK TYpHUIL, TOP OEK KUHUM
KUIUIITaHaa o€K MaHXacu TEKHCIIAHAAW Ba TEKHUC IMaH)Ka Kacalld BYXKyJAra KeJaJu.
MycCKyJI CKENETH.

CkeneTHHHT XapakaT QYHKIHUSICH MYCKYJIIap KUCKApUITH Tydaiim ByKyara
kenaau. Opam opranmsmuaa 600 skuH Myckyn Oop. Ckener MyCKyJUIapUHUHT
KUCKApUIIM OJaMHUHT uXTUEpura Oofiauk. CKelneT MyCKyJulapu KUCKapraHja
MYyCKYyJUIapJiaru peuenTopiapjad MapkKa3ra HUHTUIYBYM UMITYJIbCIap MapKa3vil HEpB
cucremacura kenaau. Hartmxkana ckeileT MyCKYJUIAPUHUHT KOOPAMHAUMSJIALITaH
xapakatu Byxyara keinaau. Opranusmaaru 6apua MycKyJulap UKKU Typra: CUJITUK Ba
KYHJQJIaHT TapFUJl MYCKYJIapra OyanHau.

KyHpananr Taprul MycKyJuiap.

CkenetHn Korwutad TypraH MYCKyJiap KYHIQJIAHT TapFuJl MYCKyJuiap ne0
aTanagu. Ymapra Kyja, o€K, raBma, Hadac OJUII MYCKyJUIapu Kupagu. Yiap Te3
KucKapaau. OpraHu3maard MyCKyJUIAQPHUHT KUCKAapyBYM KMCMHU TaHAacH Ba IMACcCHUB
KUCcMHu-TIaiapu 6op. CkeneT MycCKIUlapu Imaknwra kapa® y3yH, Kaira, cepOap
Oynmamu. Y3yH MycKyJUlap IyK Imakiujaa 0ynud xkyn Ba o€kna skoiamran. Cepoap
MyCKyJuIap TaHaja >kodnamrad. CkeleT MyCKyJUlapu OpraHu3MIa MabiyM IIakKi
oepud Typaau.

CkeneTr MyCKyJUTApUHUHT KUCKAPUIIIH.

Ckener MycCKyJUlapy HEpPB TOJAacUJaH Kelna€TraH Ky3faJlMill HMMITYJIbCU
KUCKapHIll OuiaH xaBo0 Oepaau. Myckyira OUTTH KUCKApHUII Kelica sIKKa KUCKapHUII
pyit Oepamu. OpraHu3mjard MYCKYJUIADHUHT KUCKAPUIIM SIKKa KUCKapHUIILIiap
wuruHaucuaan woopar Oymamam. Slkka KuckapuimHu (akartraHa J1rabapaTopus
miapouTuaa Maxcyc acb6o0 €3ub onumm MyMKMH. MycKyJulapra Mapka3uid HepB
CHUCTEMAcCHJaH JIOMMO WMIyJbCIap Y30K KucKapub Typamu. Myckymiap Oy
UMITyJIbCIIapTra Y30K KUCKapuO Typamu. HepB Tonacupa WMMIyJIbCIApHUHT TE3-TE3
KenmuO Typuiu Tydailii MyCKYJIHUHT 1Ty TapuKa KUCKAPHUIIM TETOHUK KHCKAPHUII

¢ku Tetanyc 1e0 atanaau. TeTaHyc UKKY Xui OYIau: TUIIYAHIU Ba CUJUTUK TETaHYC.



MyCKyJTHHHT WIIM KWIOTPaMMOMETpiap OWIaH YidyaHaau, SbHU FOKOPH
KYTapujraH 0K OFUPJIMTaHM KYTapWill OajaHJIUIUra KymauTmacu OwiaH YidaHaJu.
Myckynnap cTaTuk Ba JMHAaMHUK HII Oaxapaad. MyCKyJUIapHUHT Y30K BakT
KHCKapMacJaH Typa OJHINM CTaTUK WII XucoOnaHaau. JIMHAMUK HIIga MyCKyJiap
10K KyTapaau. CTaTUK XoJlaTra TUK TypUIl Kupaaud. MycKyiap CTaTUK uIija
JTUHAMUK WIITa HUCOaTaH KaMm 2Heprus capd Kwiaau. JIMHAMUK HIIga Ky SHEPTHs
capdp Oynmamu, Moaja amMalIMHYBU oOpTagu. JIMHAMUK HIIJa MYCKYJUIap KamMpoK
yapyaiiqu. CTaTvk HIIja MyCKyJlra KOH KeJIMIIM KaMmasiau, OBKATJIAHUII CyCasu.
MycKkyutapHu Uil KOOWISATHHY Yadail yayH sprorpad ac6o0u KynmaHuIaIu.

bonanunr 6-7 €mmpa OGomnutad MyCKYJHUHT Ky4du opTa Oopamau, 8-9 émima
MYCKYJI KYYMHUHT OPTUIIM aH4ya Te3 Oynanu. MycKyiuiap Uil BakTHAAa €KH CTaTUK
XoJuIap/ia y30K MyaT KUCKapuO TypHIly €Ki OMpOHTA KUCMOHUN UM Oa)kapraHja
yapuaiinu. bomaHuHr €mm KaHua KMYMK OyJica y IIyHYa Te3 Ba OCOH yapyaiju,
aifHUKCa, OUp Typiu MyCKyad (paoiusaTHIa, XapakaTCH3 X0JaT/aa KaTTanapra Hucoaran
Te3 d4apyaiiaum. MycKyjulap YapyallMHUHT OONIJTAHUIIMAA MapKa3uid HepB
CUCTEMAaCUHUHI XaJl KWwiyBdd poiib YyiuHamumHu CeuanoB M.M. IlaBnos H.IL
Beegenckuit H.E. Ba Vxrtomckmitmap A.A. ¥3 TeKmmpuuuiapuga KypcaTuo
Oepamunap. 7-8 €mraya Oynran Oosanapaa maiia MyCKYJUIApHU KUCKApUITMHUHT
KOOpAMHALIUACKA eTapiau OynMaraHnura ca0abinu ynap aHuK, Maija Ba HO3HUK
XapakaTJIapHU KyJa KUHMHINK OuiaH amanra ommpaawiap. [llynunar yuyn ynap tes
yapuaiiamiap. 7-12 éuuim Oonayiapja XapakaTJIapHUHT KOOpAWHALUsUIAIIMATraHJIUTU
TyQaitnu Te3 uapuam Byxyara keianu. lllynunr yuys sxucmonwmii TapOusi 40-45
MUHYTAAaH OPTMACJIMIU Kepak. 7-8 €nutu 6onanap KaTTa ojaMmra HuUcOatad Kyn maiaa
XapakarjiapHu Oaxkapajauiap, JEeKMH Kam JHeprus capd Kwiagwiap. 14 éEuuu
Oonamapja HEpB CHCTEMAacH Ba XapakaT amnmapaTd eTapiid PUBOXKJIAHMAaraHJIUTA
Tydailnu Karra ojamra HucOaran 2:5 mapta, 16 €myga 2 Mapra OpPTHK dYapyarl
BYy)XKyJra Kemaad. by MabiaymoTiap Typiau XWil XUCMOHHUN MAIIFyJOTIApHU OJUO
Ooopumia, MakTad oM €p y4yacTKacuja MIuiad YuKapuiaa 3bTHOOpra OJMHHIIN
KEpakK.

JKvicmoHMIT MexXHAT AaBpuaa UII XOJIATUHU TEMIIMHHM, [TI03ACUHU y3TrapTUPUIL



Te3-Te3 JaM OCpHIll, KOOI IMOIMOHAT XOJATUHU BYXXYAra KEJITHPHUII Kepak. 7-8
¢uum  Oonajmapjia MYCKYJUIADHUHT  aHUK, HO3MK XapakaTiapHu Oa)kapuiil
KoOunusaThra 3ra OYJraH 4YakKOHJUK Oynmaiau. ByHmall 4akKOHJIMK acTa-CeKUH
naigo 6ymaan. JKrucMoHMI MaIKIap Xapakar Te3JIUTHM Ba YaKKOHJIUKHUA OPTTUPYBYH
ommwiapaan oupu xucoobnananu. 30 émgan cYHT MyCKyJl KMCKApPUIIMHUHT SUTApUH
JABpU y3asiiv, XapakaT Te3nuru kamasjau. Yamakail Oosiamapia 4dam TOMOHJIard
rpynna MYCKYyJUIAQpHM MaKCHUMaj YacTOTacHu YHI TOMOHJArd UIyHAAl Trpynmna
MyCKyJuIapra Kaparanja rokopu Oymamau. 7 €mman 16 €mraya xapakar temnu 1,5
MapTara opTajd. YcMHpIapaa OaJoraTra eTHII JaBpHAa MyCKYJUIAPHUHI Ky4H Te3
opraau. bonanunr 6-7 &mmaa €3yBUYM  MYCKYJUIADHMHT Kydd OYKyBYH
MYCKYJUIAPHUHT Ky4ura HucOatan opTuk Oymaau. 8-10 €mpgan Oonuiad YHr KYIHU
Ky4u OopTHK Oynamu. bynra ca6a® yHr kyn xyn Ounan Tabmuniananu. 8-10 émga
Vrun Oosanap YHr KYJIUHUHT Ky4du Ku3 Oonamapnan 1-3kr, optuk, 13 €mpa 7xr, 16
émpga 15 xr, 19 émpa 17,5 xr, 22 émpga 18kr ra TeHr.

UnnaMmuianKk MabiyM TpyIa MYCKYJUIApHU HWII KOOWIMSATHHU Y30KPOK
caKjaml, y¥3ura XOCHMIMK OMJaH  XapakaTjaHaiud. Em  oprran  caiius
JTUHAMHUK THUIITA YAIaAMIIFUIAK OpTHO  Oopagu. Ymmammmmk 12-15 €mma yrun
Oonanapaa aHda opTaju.

TasiHu-xapakat anmnapaTUHUHT TUTUEHACH.

bonamapuunr YkyB Ba MexHAT (HaONHMSITHHHU TAITKWI STUIIAA YKYB Ba MEXHAT
HIAPOUTIIADUHUHT TUTUEHACU TYFPHU KEJIMACJIUTHd, CUH( KUXO03JTapUHUHT MaKcajra
MyBOGUK OYiamaciurd, mopT(ernHn TouM Kyiaa Ooauld IOpPUIIH, YAIArH TYPMYIITHH
VIOIITUPUILJAA WUl YPHUHUHI TUTHEHUK JKUXATAAaH TYFPU KEIMACIUTH, YPUH-
KYpPIIAaHUHT XaJJaH TallKapy FOMIIOK Ba HOTEKHUC OVIWIIM YMYypPTKa MOFOHACHHUHT
PUBOXIIAHMIII ~XyCyCHSITJIapura erapiauda 0axo OepMmaciuK TaHSHY-Xapakar
anmapaTMHUHT HOTYFpU YCuO pHUBOXIIAHUIIMTA oJub Kenaau. TasHYy-Xapakar
anmnapaTUHUHT  KOHYHJapura  puosi  KWJIMAacluK  yMypTKa  MOFOHACHUHUHT
PUBOXKIIAHUININTA, SIBHU KaJ-KOMaTHUHT Oy3unumura onubd kemagu. bymapra
STWITaH, KU(OTHUK, JIOPAOTHUK, CKOJMOTUK KaJl-KOMAT JICUIIIa/IN.

OrunraH Kaa-Komar Oojaiap THK Typranaa Oomm OWp 03 OJMHTA STHIITaH,



elKaJlapy OJIMHTa OCHWJTaH, KYKpak Kadacu OOTHKPOK, KOPHH OJAMHIa YUKKAH
oynau.

Kudortuk kaa-xomarnu Oojanapaa Kypakjiap KaHOTra yxiam KyTapuinb
Typaau. bykup xonaT r3ara Kejaajau.

Jlop1oTHK KaJI-KOMAaTJIM KAIIUJIapAa raBJaCUHUHI-0pPKa KUCMHU TEKUC, KYKpak
Kadacu siccu, KOpHU OJIMHTA YUKKAH OYmamu, yMypTKa MOFOHACHHUHT Oel KHCMHU
HOPMaJIaH KYIPOK OJIJIMHTa OYKWJINIIN Ky3aTHIIAIH.

Ckunno3 ne6 aranyB4M KajJ-KOMATiu Oojanapia THUK Typraijaa eilkajlapHUHT
Oupu mact, Oupm OamaHn, KYKpakiaapu xam-mact, Oamann OYynub, KyKpak
KadaCUHUHT OUP TOMOHU OVPTraHPOK, MKKUHYM TOMOHHU OOTHUKPOK XoJiaT/aa Oyiaau.
Kan-koMatHuHr Oy3unuiiu ¢akar TallKd KYpPUHUIOHU 3Mac, OajJku MUKW Oprassiap
(Ymka, ropak, xurap, Oyipak, OIIKO30H Ba WYaK KaOWJIAp)HUHT PHUBOKJIAHHUIIN Ba
dbyHKUMsSICUTa XaMm caJiOnid TabCUp KypcaTau.

bonamapga  yMypTKa  [OFOHACMHMHI  HOpMaj  I[IAKIUIAHUIIM  YYYH
KyWuJard TUTHEHHK KoWJajapra amall KWW Kepak: O0ojaHu EMIIUKIaH TEKUC Ba
OMp 03 KAaTTUPOK TYINAKJIa yXJjalra ypraHuu, €CTUK MAacTppK OYJIMIIM Kepak;
Oonanu 6 oiyuk OynryHda yTkasmaciuk, 10 oinuk OynaryHua o€fuga  y30K
BAKT TUK TypFa3MaclluK Kepak; KW4yuK é&mgard Oojamap, OonuiaHrad cuH
YKyBUMJIapU Y30K BakT OUp ’KOHAa YTUpPMAcIUK, TUK TypMaciuK, y30K macogara
IOPMAcCIIUry, OFUP IOK KYTpaMaciurd, JOuM Oup Kyiaaa wuim  OakapMaciuru
KEpakK. ?KquI/map Oyilapura MOC TapTa, CTOJI-CTyJUlap/la YTUPHUIIU Kepak,
nmapra, CTOJ-CTYyJJa YTUPTaHJa TaBlacu THK, elKalapu Oup TeKucaa, oenu cTyn Eku
napTa CyssHYuFura CysHuO Typullu, O€KJIapu TH33a OVFUMHAA TYFpU OypUaK XOCHII
KUInO, OyKuirad, KyKpak OWiaH mapTta Kuppacu opacuja 3-5 cm.ra sikuH macoda
OyIuIIH KEpak.

Accuoékauk. OpaM TOBOH KaTHUHHHI TMAaCTKM KHUCMH TasiHY-XapakaT
CHUCTEeMAaCHHUHT peccopu Baszudacunu O6axkapanu. bonanap y30K BakT THK TypraHja,
OFUp 0K KyTapranjaa, Top nouadzan kuiiranna o€k maHxacu rym0a3u sicCUIaHaIu,
HATWKaJa SICCUOEKIMK KenuO yukaau. SICCHOEKIMK HaTUXKacuja OEFMHUHT TOBOH-

namka Ba OONIuMp MyCKyJulapuaa OfpukK Oymamu. Slccnoknmk TyFmMa Ba xaéTnaa



oprTupwiIrad Oymamu. SICCHOEKIMKHWHT TYFWITaHAAaH KEWWH ro3ara KeJIUIIH
cababmapu KyWuaaruiaapaad uoopar: OojaHu xyna éuuurugad (8-10 odnmurumgan)
Oonutad oprasuill, y30K BaKT TUK TYpFU3ull, €11 Ooara mourHacu IOMILOK oia03ai
KUUTa3uIll, YKyBUYMIAPHUHT OY¥H MOIIHACK3 CHOPT Moiad3anuaa IOpHINU, MOINTHACH
Oananj, yuu Top noiad3amiapHu, KUWHIL, OFUP 10K KyTapuill. AHa HIyJapHU Xucoora
0nn0, ICCUOEKITMKHY OJIMHU OJIUIITa YbTHOOP OepHIll Kepak.

Cun xuxo3napura KyWnuaaauradn TATHEHUK Tanadmap.

TabauM-TapOUSIHUHT MEXHAT TabJIMMUHUHT caMapanu Oynumuga cuHg
XOHajapu, JabapaTOPUSHUHT IKUXO3TAHMUIIM MYXHM axamustra sra. Makrad
MeOemtapu  OojlaapHuUHr  OYiW, €muM, TaHa  MPONOPUMICH,  (PU3MOTOTHK
xycycustiaapura Moc 0yiaumu kepak. CuH( XOHaCUHMHI aCOCUM JKUXO03U NapTaaup.
[Tapta 6up €xu wkku ypunau OYnad, xap OMPUHUHT CYSIHUUFH, YTUPFUUYU Ba €3YB
cronmu kKabu kucmiapu OVnaau. CysHYMK Oojla ymypTka 1 mororacuHuUHT Oen
spunurura mMoc kenumu kepak. CysSHUMK OpajWfyd TOPU3OHTAN Oyinda Kypcu
cysiHuUMrurava Oynran macoda YKyBUd TaBJaCMHUHT nuameTpuaad 3-15 cm. macoda
Konuiu Kepak. Macoda mycOar, Manduii Ba HOJb OYnuimu MyMKUH. CysiHUUK
opanurd omuod KeTca, YKyBuM OyKuInO yTupaau, KamMain® KeTca, CHKWINO KOJau.
[lapTaHUHT OJNIUHTH YE€TH YTUPrUYAaH 3-5 M. YTUIIM Makcajara MyBO(QUKIHD.
[Mapranunr &3yB cromm 15-20° xuaApox kuwiub — Tait€pmanamu. by xypurnam
CHI'MJUIAIITUPAIN. S"KquI/mapHH naprara yTkasuimijga OVHAWHU TapTra pakKamura
Mocam 3apyp. byiu sur mact 6ona 110 cMm. HoBuacu 179-180 cm. O6Ynaau. bapua
yKyBumnap 7 ta Oyi rypyxura O6ymmnamu. [lapra pakammapu xam 6 man 12 raua
A.®.JluctoB Oonanu Oyiura kapa® mapra HOMEPHHHM aHUKJIAII YYyH KyWHIaru
dbopMyaHu TaBCUs KWIAIU, SbHU 00Jla OYWHUHMHT OJITMHTH pakaMu YHIUTUAAH S5 HUA
aiipuiica, mry OoJjia yTHpaguraH MapTaHUHT HOMepu KenuOd dyukaau. Macanas,
oonanunr 6yiu 148 cm, 14 nan 5 Hu alupul Tanutaitmuz, yHaa 9 konaau. Jlemax,
148, cm. 6yiinn 6ona 9 HOMepAM mMapTaja YTUPHINK KepakK. XO3UPTH BaKTAa KYTI.
MakTabnapia sHTM HOMEpiW — mapranap Kyuranwianu. bymap A,B,B,IJI 1ne6
oenrwnanand. Xap OWp HapTaHMHr CYySHUMFMIA LIy HapTaja YTUPUIIM MYMKUH

Oynran OomaHuHT OYiM, mapTa HOMEpHU €KUM PaHTIIM MAPTAM Oelru KyWuiaran



oynamm. Kymnaman, A pakamiau mapta pariau Oenrucu capuk, b-xusmi, B-kyk, I'-
smun Ba J-ok panr Oynmamu. Cund  mapraizapu, CTOJd, CTYJUIAQPHU aKCIaHUII
kodppunentu 35% nan 50% rava 6ynaran panriapaa oysi taBcus dTwiaau. [apra,
CTOJI, CTyJUIap O4Y KyJ paHr, o4 smmi EKA OOIlIKa OYPOK paHrTa OYsiin TaBCHs
syriinanu. Cund napranapu 3 Karop KWinO, macTiapy OJUHTa, OajlaHIapu opKara
kyimnagu. [Tapta katopnapu opacugaru macoda 70-75 cM, HUKH 1eBOp OMiIaH mapra
Katopu opacugaru macoda 60 cm, oxupru napta Ounan aeBop opacsaaru macoda 50
CM, OXHPTH MapTa OuiaH Jocka opacugaru macoda 7-8 cMm, KUiauo KoM TUPUIIaIH.
VKyBunnapuu maprara yTkasuiga 6YHHIaH TAIIKAPH COFJIMTH, KYPHII BA AIITATHII
OpraHJIApUHUHT XYCYCHUSTJIApU XaM 3bTHOOpra onuHaau. SAKuHaaH, Kypaaurad 6ona,
rapuu Oyiin Oanann OyJica Xxam OJAMHIU MapTara YTKa3WIHILNA Kepak.

CuH(} TOCKaCHUHMHT 03aCH CHUJUIHK sUITUpaMaiurad OYJIUIIN Kepak. YHUHT
Ymuamu cuH$ catxura 00rnuK 0yiauo, y3ynnuru 175 cm. gan 300-350 cm. raya sHU
110-120 cm. 6ynmumu kepak. bommanruy cuHdmapaa cuad TockacH MOJ  caTXUAaH
85 cm. rokopu cunbaapaa 90 cm. 6anana ypHaTwiaau. Jlocka >Kurap paHr, TYK ST
paunrra Oysuiaau. Jlockana 6op, JaTTa KYHUI yuyyH TapHOBUYa Oynuinu kepak. Jlocka
SIXIIN EPUTHIMIIN y9yH TeMacura JIOMUHECIEHTIAMIIA YPHATHIAIM. Y KyBUMHHHT

UII CTOJIM Ba CTYJIM OMpPUHYM NapTa €KU YpTajaru napra ojaura Kynuiaau.

Texkmupui caBosIapu:

1. TastHu-xapakaT cCUCTEMAacH KaHJiail oprasiapian uobopar.
2. TasHuY-XapakaT cucTeMacH KaHjail BasudarapHu Oaxapasu.
3. TasHu-xapakaT cUCTEMAacH KaHJai €11 XycycHusTiapra sra.
4. MyckyinapHUHT Ba3udacu Ba YHUHT €11 XyCyCUATIapy HUMaJlapAaH uoopar.
5. YMypTKa MOFOHACHHUHT KaMUMJIUKIAPHUIaH KaliCHIIapuHu OMtacus.

6. Cun@ xuxo31apura KaHjaai TUrHeHUK Taadiaap Kyuiaau.

TasHu TymyHuyanap: Ckener, MyCKyJl, yMypTKa HOFOHACH, CKOJINO03, dKUCMOHNN

gapyar.

Anaduérnap:



1. AmunoB b. TunoBoB T. «Onam Ba yHUHT canomatiura» T. ykutyBuu 1993ii.
2. Mapkocsir A. «Eur gpusnonorusicu macamanapu» T. Yxurysuu 1977 ii.
3. ComukoB K.C. «VkyBumnap dusuonorusick Ba rurmeHack» T. YKuTyBun
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11- MABPY3A

MAB3Y: OBKAT KWJINII TUSUMUHUHI EIII XYCYCUSITJIAPHU
BA OBKATJTAHUII 'NMI'MEHACH

Pexa:

1. OBKaT xa3M KWW TUBUMUHUHT YMYMUN TY3WIHILIH.

2. OBKar xa3M KWJIKII TU3UMUHUHT €11 XYCYCHUSITIIapH.

3. Opranusmaa MoJi1a aJIMalluHYBH.

4. OBKaTJIaHUII TUTUEHACH.

Opnam xa€t GpaoqUATHHH CaKIalll, MEXaHT KWIUIIH, YCHO PUBOMIIAHUIIN YIYH
TalIKd MYXUTJAH OBKAT MOJIalapuHu KaOyn Kwiaau. OBKAT Xa3M KUJIUII KaHAIWIa
MEeXaHUK MallajaHaid, XUMUK apyaiaHaau, CYypusiaIu.

OpamHuHT Xa3Mm Kwinil KadHaid 8-10 M. y3yHnukna Oynu0, eBOpH y4
KAaBaTJaH: HMYKU IIWUIMK, YpTa-MYCKyJ, TAalIKU-CEPO3 KaBaTIapuIaH TYy3WJITaH.
OBKaT Xa3M KWIUII KaHAJIWra: OFU3 OYIUIMFU Ba YHJArd Oprahjap XajakyM, KA3WI
YyHTa4, OIIKO30H MHTMYKa Ba WYFOH WYaKIap, WMpUK Oe3napiaH-)KUrap, Meb/ia OCTH
0e3u Kupau.

OBKaTHUHT TapKUOUJa OKCUILIap, €Fiap, yriaeBojjap, BUTaMumiap, MUHepan
Ty3Jap Ba cyB Oynasu.

Oru3 OYIUIMFU OFU3 JIaXJIM3U Ba XaKMKUW OFU3 OYIUIUTUAAH TAIIKUJI TONTaH
o6ynu6, Oy epaa oBKAT TUILIAP EpAaMuia MEXaHUK MaiianaHaau, Cylak Oe3napuian
UIu1ad YukKapuirad cynaxk €paaMuja KiCMaH XUMUK MapyaiaHaju, OBKAT JYKCUMOH
cynak Owran apamamanu. Ora3 OVNUIMFY MWUIAK Mapja OwiaH KoIlaHTaH Oyiuo,
MEXaHUK, XUMHK, TEMIIEpaTypa TabCUPHUra YMAAMIWIMK XycycusTura sra. Tuiwuiap

IOKOpUTH Ba TNACTKHU JKaF CysKJapura MaxkKamyianrad OynuO, Xap Oup THUIIHUHT



KOpOHKacu, OVIiHM Ba WIAM3M axpanaaw. THIl acocaH AEGHTHUH Xy)KailparapuaaH
Ty3WIran Oynu0, yCTHIaH KaTTHK dMaJl OujiaH KOTUIaHTaH Oyiau0, KarTa oJamiiapja
tunuiap 32 ta 6ynuob, 16 TanaH xxoinamras, spMucuaa 2 Ta Kypak, 1 KO3ukK, 2 KHUUK
Ba 3 KaTTa O3WK THUIUIAPU OOp. YUMHYM KaTTa O3WK TUIUIAPU aKJI TUIUIAPU 10
foputuiaau. Cynak Oe3napura TUI OCTH, YKaF OCTH, KYyJOK OCTH Oe3fapu Kupaiu.
Cynak 6e3nmapuaaH cynak THHUMHCH3 WILTa0 yukapuiagu. Cynak maprcus, MapTin
pednekcnap acocuaa axxpanaiam.

FOtum. FOtum wmypakka® ¢usnosioruk mnporecc OYiaud, uepn Mapkasu
y3ymuoK Musiga skoinamrad. Otum nadac onum Ounan O6ommk. OBKaT JyKMacH
yaiiHanuO, cynak OwWiaH axpajduliraHiaH CYHT, CWUIMKIAHHO Tuil Epaamuia
I0TKyMra yrkaswiaad. KOTum BakTuaa Mapkasra WHTWIYBYM THJI TOMOK HEpPB
uMITyJbcliap Hadac onuil Mapkasura 0opu0, Hadac ONMIIHU TOPMO3NIAMINA CYHT
IOTKYM MYCKyJUIapura HUMITyJbClIap KenuO, OBKaT Jykmacu rotunaau. OBKar
IOTWITAHJIaH CYHT KU3WI YHrad OpKajiy OKO30HTa yTaau. OHa KopHHUAa OOJaHUHT 5
oinurugaH Oomnwiad CyT THUIUIAPUHHUHT XyXKalpalapu BYXKyAra Keja OoIUIaiu.
bonanunr 6-8 oinuruman Oonwiad, cyT TUIUIApU, YUKa Oonutaau. ABBal 6
OMJIMKJAH KECyBYM CYHI CyT THUUUIAPHU, KWYUK O3UK TUIUIAp yukagu. CyT TUILLIApU
20 Ta 6ymanu: 2 Ta KeCyBYH, | Ta KO3UK 2 Ta KWYUK 03UK Tunuiap. Cyt tunuiapu 6-7
¢mgan Oomia® gouMuid THILIap OwinaH YpuH anMmammHanu. bomanunr 7 émmaa
OMpHHYM KaTTa O3UK THINH, 8 Emmaa 1 un kecyBun T, 9 émmaa 2 yu kecyBuu, 10
émaa 1 um xuumH o3uK Thuimu, 13-16 émmpa karra oru3 tumu, 11-15 émupa 2 unm
o3uK tunuiap; 18-30 émmaa 3 yu O3UK TUINrap 4MKajad. bosanapHUHT CyT THILIIApU
JOUMHI THUILIAp OWaH.aJIMAIIMHUII JaBpUJa TUIUIAPHU MapBapUIl KUJIUIIHU
yprartui jgo3uM. YXJalilaH aBBajl TUIUIAPHU YYTKA Ba MOPOIIOK OWJIaH TO3aJIalll,
OBKATJIAaHTAH/IaH CYHT OFU3HU WIWK COBYK CyB OWjaH uyaikai 3apyp. bomamap xxyaa
COBYK €KHM >KyJa HUCCHUK OBKATJapHH HUCTEHMOJ KWJIMIIM, THIIA OWJIAH KATTHUK
HapcajapHu Mailjaiaiiy MyMKUH 3Mac. bonanapia oBKat yailHaIIHU JaBOMIIMIIUTH
aBBall y30KpOK Oynca, cyHr kamas Oopanu. bomamapuunr 11-12 €mmpga oBkar
Monanapura 6up cytkaza 200 cM. OBKaTAaH Tamkapu Baktiaa 400-600 cwm’

axpanaau. by cynak TapkuOuaa nTuanvH (pEpMETHUHHHI KOHIEHTPALMSICH FOKOPH



Oymamu, 2 €mman 15 €mrava CYmakHUHT .TapKUOMIArd OKCHJI MUKIOPU OPTHO
6opaau. OBKaTHUHT OIIKO30H/a Xa3M OYJIUIIIN.

OmKO30H OBKAT Xa3M KWJIMII KaHAJIMHUHI KEHralraH KUCMH XHCOOJIaHMO,
KaTTa oJamiiapia HOKCHUMOH makiauaa Oynaau. OMKO30HHUHT KHUPHUII Ba YHUKHUII
KUCMJIapH, TyOu, KaTTa, KUYUK ailiaHanapu axparuiagid. OIIKO30HHUHT KUPHUII Ba
YUKW KUCMJIApH MYCKyJUIapAaH Ty3wiraH OymuO, chunTep ne0 ropuTHiIagu.
OmKko30H XaMm OomiKa Xa3M KaHa/Ulapu CHUHTapu - IIWUIMK, MYCKYJ, Cepo3
KaBaTjaapuaaH Ty3wiran Oynanu. ONIKO30H MWUIMK KaBaTUHUHT ocTtuaa 14 MiH.
OIIKO30H Oe3napu >koinmamran Oymagau. OIIKO30H MYCKyJJapu KUCKapraH BakTAa
oBKaT apanauragy. OMKO30HHMHT XaKMHI KaTTa oJaMmiIapaa ypra xucobma 2,5-3 M
etamu. Ymapaa Oup cytkaza 1,5-2 IM’ OLIKO30H MIMPACH HIIA0 YHMKAPHIIAJIM.
Omko30H mupacuHuHr 99% cys, 0,3-0,4% opranuk monaja Ba Ty3/lapjaH uOOpart.
OmIKOo30H MMpacu KUCIOTa Xycycustura sra 0ynm0O, tapkubuna 0,3-0,4% xnopua
kucioTa cakinaHaau. PH-2,5 tenr. Omko30H Oe3napuia MIMUIMK MOJIA XaM HIIIao
yukapuiaad. Myak nesopu Mmkopuil xycycusitra sra. Muak aeBopiapu KyJa Kyn
cypruuiapaad ubopatr OYnamb, yjlap KOH ToMHpJiapura xyjaa Ooit Oymagu.
[lapuananran oBKaT uIyjdap €paamMuja KOHra cypuwiaiau. bonanapia HYaKHUHT
y3YHJIUTU TaHacura HucOaTaH KarTa OJaMHUKWAra Kaparanjga y3yH. boma &mm
OpTUIIM OWIAH WYaK MIMPACUHU MHKIOPYU Ba (PEPMEHTIIAPHUHT KOHIEPTPALHSICH
optu6 Oopaau. OmKO30H oOcTH ©O€3u WKKKM Xuinl Basudanu Oaxapaau.
YHUHT OFUpPIIMIHM YakaJlokiapaa - 2,63 1. 12 €mjga yHUHr Y3yHJIMIM KaTTa
olaMHUKHMTa TeHr Oymaau. Mebna octu Oesunmnr orupiauru 70-80 r, Oapr
IaKJIWaa, YHUHT OOIM, TaHAacH, AyM Kucmjapu Oyiaau. Mebna octu 06e3u Oup
cyTkaza 500800 cM’ wmpa nmab unkapagd. YHHHT 98% CyB, KOJITAH KHCMH OKCHII
Ba Ty3naH mbopar. [llupa Tapkubugaru  QgepmeHtiap, SAbHU SPUIICHH,
NENTOHJAPHU AMUHOKHCIIOTajaprada, Jumnas3a ErJlapHd €F  KHCJIOTacu  Ba
INIMAMPHUHTAYa Mapyaianiy.

Kurap.

Kurap opranusmparu HSHr Kkarra ©0e3 OynuO, orupaurun 1,5  kr.

Yanm xoBupramap octuaa xoiunamran. Kurap xKyhugaru BasudanapHu Oakapaiu:



JlapBO3a BEHACMHU XOCWJI KWITaH BeHa KOH TOMHUPH, OBKATAaru Ba KOHAAru 3axapiiv
MOJIAJIApHU 3axapiaHTUpad; KOH Jernocu xucobnagaau. by epaa 10% xoH 3amacu
CakJlaHaJ¥; yiAraH DJPUTPOLMTIAD KWrapjaa TymjgaHaiau, Oojanapaa  3ca
sputrporuTiap xocwn Oymamu. Kymep Xyxaiipamapuaa VYT CYIOKJIWTH HWUIIA0
yuKapwiaay. JKurap opTuKya TJII0KO3aHU MIMKOTEeH cudaTuia 3anac cakjiad Typajiu.
Kurap Tana TemmepaTypacHMHU TYpFyH Cakiailijla UINTUPOK d3Tanu. Kurapjaax
JTOUMUN paBuiga oBkaTianranaaH 20-30 makukaaaH CyHT YT axpain® 4YUKaaIh Ba
12 GapMOKIM MYaKKa KyHuIaau. Vr ErJIapHU dMYJICUSIIANIN, CYBA SXIIU SPULLIAHU
TE3JAIITUPAIA, OBKAT Xa3M KWIHII KaHAJIWMHU XapaKaTUHU SXIIWJIAWI1, W4YaKaaru
MUKpoOJiapHu yiaupanu. bonmanuHr €mm opTUiid OWUNlaH — JKUTAPHUHT XaXKMH,
OFUPJIUTU TY3WIHIIK y3rapud Oopanu. SIHru Tyruwiaran 6ojia >KUTAPHUHT OFUPIIUTH
130 r, 2-3 €mpa - 460 1, 6-7 émma - 675 1, 8-9 émpga -720r, 12 émpa - 11301, 16
émpga - 1260 r. bonmanap YT KHUCIOTACMHUHI KOHIUEHTPAIMACH Ba MHUKJIOPU KaM
oynanu.

Xa3M KaHAJIMHUHT XapaKaTapHu.

OnaM oBKariaHraHjaH 15 makuWkajgaH CYHT MYaK MYCKYyJUIapu KUCKapuoO,
WYaK XapakaTiaHa Oonuiaiau. Y 3 Xujl NepUCTAIBTUK, CETMEHTIIN, MAaSTHUKCUMOH
xapakariaaHaad. Myak xapakaTylaHTaHJa OBKAaT Maccacu KOpHUINaAW, TYFpPU HYAK
TOMOHTa XapakarTinaHagu. WuakHuHr peduekrop HynuaaH KUCKApUIIA HYaK
JEBOPUHN XMMUK Ba MEXaHUK TabCUPJIAHUIIW Tydainm Byxyara kemamu. OBKaT
OyTkacu Oonanapaa UHruuka nyakia kamu 12-30 coar arpoduaa yragu. Cypumuml.

OBKar Mojjalapu XUMHUK, MEXAHUK TabCUpJap HaTHXKacuja mnapyalaHuo,
CyBla JpUraH XOJIIa KEJNraHJaH CYHI HM4YaK JEBOpJapuJaH KOH TOMHpJIApU Ba
mumbara cypuiaau. OWKO30H CyB, aJIKOrojib, 0a3W O3WKa MoJJanapu, KHUCMaH
yrieBouiap cypuia Oommaian. SIHru Tyruiaran Oonanapaa OIMKO30H KYMPOK OBKAT
MOAJanapu cypunand. B opruimd 6unaH cypunuin xamasgd. MYaKHUHT IMILTHK
KABaTHa XKyJa Ky MHKIOpAa cypruwiap Oymamu (Xap 6up mm® 22-40ta). Muak
CYPFUUIAPUHUHT KUCKAPUILIIUHY NUE3, YECHOK Ba KaJlaMIIMp 5 MapTa Te3JallTUPaIu.
Cypruunap KOH Tomupjapura >xyaa 0oil. Oxcwuiap uWYak  JAeBopJapujiaH

aMUHOKHUCJIOTAJIapHU XOJua, YTIEBOUIap CyBJla 3pural MOHOcaxapujyiap, €fiap 3ca



€F KHUCIIOTAaCH Ba MIMIMPHUH X0dUAa KOH Ba tuMmdara cypunaau. bonanapaa nyaknan
Kyaa 03 MUKAopha okcwuiap cypwiangd. CyB Ba  yIuIeBOMJIap MYFOH HYAK
NEeBOpJapuaaH axXwM cypuiaau (karra oaamiapaa). bonamapna  wydakaad
AMUHOKHCJIOTAJIap Ba MOHOCAaXapHIJIapHU CYPWIIMILIKA KaTTa oOJaMJard Cypuiauira
HucOatan Te3 Oynamu. bonaHuHr €mm OpTUIIKM OWiIaH  CYPWUJIMII Kamasiju.
HlyHuHTACK TY3MapHUHT CYPHIMIIN XaM cycasau. Ty3lapHUHT CYpPHIMIIN MakTad
YKyBumiapuaa 6orya 6oianapura Hucobaran 2 Mapta opTuk. KuHcuil 6anorar émmaa
cypwinil stHa Kamasigu. Mccuk mapouTna OoJjalapHUHT OBKATJIAHMIN BaKTH Ba
rurueHacura pTu0op Oepuin kepak. by mapowtna Oorua Emmnmarm Oonanapia
EFHUHT Xa3M OYNUIIM KUNWUHIAIIAIW, YyHKA IOKOPU TeMIIepaTypajia OIKO30H, HYaK,
MebJla OCTU O€3uaH MHUPAHU KPATUIIN, OITKO30H IIMPACUHUHT KUCIOTAJIUTHY Ky
kamaiin06 xeraan. bByHWHT HaTwkacuma Oab3d KUHWH Xa3MIIAHQJIWTaH OBKAT
Mo IaJIapu Xa3M OYyiaMaid, Xxa3M KaHalujaa dyupuid Oonwiaiiau. ByHUHT HaTmkacuaa
O0ona TypiM MHUKpoOJiapra Kapliu Kypaml KOOWIMATHHM CyCaWTHUpaad Ba 'y
JTU3CHTEPHUS, TUCTICTICUS KaCaJUTUKIapura NyInKau.

OBKaT xa3M KaHaJIWJa Xa3M OVYJIraHuJaH CYHI YMKUHAM MOJJajap Haxac
O0ynmb, HyFoH M4akka Wurmiaau. JleQukanusHuHT HEPB MapKa3u OpKa MUSHUHT 3-4
0eJs1 cerMeHTIapuia Kounamrad. Tamku cOuHTEp UXTUEPUA.

Bbonanap opacuaa omko3oH-u4ak kacauiukiaapu 1 €mrava - 40%, 5 émraya-
30% Ba 5 €mpan rkopwiapnaa 15-20% tamkui staau. HoTyrpu oBKaTJIaHMIIIL,
OBKATJAQHUII TUTMEHACUHUHI OY3WIMILM, UCCUK IIAPOUT OFpHUK Oojanapja OBKAT
Xa3M KHWJIWII OPTaHJIApUHUHT €MOH WIUIAmuUra oiaud kemamu. bomamap oBKaT xasm
KWJIMII CUCTEMACHHUHT Xaparepyiu OeNrucH: MWIIMK KaBaTh HO3MK, KOH Ba JnMda
TOMUpJIapUra OO, 3JIaCTUKJIMIM CYCT. By 3ca OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT TE3
SJUTMFJIAHUTIINTA Ba KaCAJUTMKHUHT OFMp Keuuinura cabad O6ymamu. bynnan Tamkapu
MYaK JIeBOpJapu IOKOpU YTKa3yBUAHJIMK Xycycusitura sra. by sca mukpoOmapHUHT
WYaK JeBopjapuaaH OeManosl YTUIIMHMA TabMuHIaiiau. bonamapna oOIIKO30H
IIMpacu/ia KUCIOTAIHMK KaM OYinanau, pepMeHTIap KaM Xa3M KUJIUII XyCYCHUSITUTa dra.
byHuHr Hatmkacuzga OBKAT napyajlaHMangyd Ba TO3aJIaHMAaAu Ba 3axapiiu

MOJIJAJIApHUHT  XOocwd  Oynummra omuO  kenmagu.  JKurapHuHr — erapiu



PUBOKIAHMATaHJIUTH XaMm OoJjaiapia ONIKO30H MYaK KaCaJUIMKIAPUHH KEATHPUO
quKapaiu.

Opranuzmaa Moazanap aiamamuHyBu. Ogam TallKM MYyXHMTJIAH OBKAT KaOyJsl
KWIWII, OpTaHu3MJa YHU Y3rapuild, Xa3M KWJIUHUIIH, XOCHJI OYIraH KOJIJIUK
MOJJAJIAPHUHT  TallIKapura YMKAPWIHMIIM MOJAJAJIAp aJIMAallWHYBUA JCHUJIAJIN.
Mopnanap aamamHyBU HaTHXKacua dSHEprus xocui Oynaau. by sueprus xucobura
oprawnap wum Oaxapaau, XyKaipanap Kymasau, €Il OpraHu3M Yycaau Ba
PUBOXJIAHAIW, TaHA XapOPAaTMHUHI JOUMHUWIWIM TabMHUHIaHagu. Moananap
alMalHyBU Oup-Oupura yambapyac OOFIMK HMKKH >Kapa€H, SBHH aCCHUMUIIALINA
opkayii yTaau. OBKaT MoJJanapy TapKUOMN KUCMIIAPUHHUHT XyXKadpaiapra YTUIIH
acCCUMWISIIUSL JIedniagn. ACCHMUSILMS HaTWKacula XyKalpadapHUHT TapKUOWA
KHUCMJIapU SIHTWJIaHaau, yinap kymasnau. Opraau3Mm KanHva €m Oyica, yHAa
aCCUMWJISIIIUSL IIyHYa AakTUB YTaau, Oy 0dca €M OpraHMu3MHUHI YCHUIIM Ba
PUBOXKIIAHUIIMHYA TAbMUHJIANIN.

Xyxaiipamap  dCKHpraH  TapkuOWWd  KUCMJIAPUHUHT  TapyajaHUIIHA
JUCCUMUJIISIUMS  Jedunaau. DByHMHr HaTwKacuga DJHEprus Xocwil — Oynanu.
Jluccumusaiuss HaTHKACUAA XOCWII OYIraH KOJJUK MOJJanap alupull OpraHiapu
OpKajnu Tamkapura yukapwiaau. Kekca opmammap opranusmuga JAUCCUMMIIALIUS
xapaéuu yctyH Oymaam. Cornmom opranmsmaa Oy HKKama kapaéH MyBO3aHaTAa
oynamu. JKucMoHMII MeXHAT, CIOPT, AaKTUB TYpPMyIl OJaM TaHACHUJaru
TYKMMaJapHUHT SHTUJIAQHUIIM, OPTAaHU3MHUHI €11, COFJIOM Ba TETHK CAKJIAHWILINTA
onu6 kemaau. Moaanap anMalInuHyBUAa UIITHPOK STAJAUTaH aCOCUI O3UK MOAganap -
OKCcWJIIap; €Fnap, yriieBojyuiap, MUHEpal Ty3jap, BUTAMUHJIAp Ba CyB XUCOOJaHAH.
Oxkcwutap anMamHyBU. OKcwuiap, SbHH MNPOTEHHIIAp OAaM OPraHU3MHHUHT
COFJIOM, HOpMaJl YCHUILH, COFJIMTY Ba PUBOKIIAHUIIMIA MYXHUM POJIb YUHAWIH. Yap
opraHusmja HMKKM Xuil "¢uznonoruk BasudaHu Oaxkapaau, SbHU IUIACTUK Ba
sHepreTuk. OKCWJUIApHUHT IUIACTHK axaMHsITH WIyHAaH HOopaTku, ynap Oapua
Xy’Kalipa Ba TYKUMaJapHUHT TapKUOWi Kucmura kupaau. OKCHILIapHUHT SHEPTETUK
Bazudacu 3ca, yjlap napyajaHraHjaa SHeprus Xocuia Oymaau, mMacainaH, | r. okcui

napyananragaa 4,1 kkan. sHeprus axparaaud. by dSHeprus ogaM TaHACUHU



XapopaTWHU OHWpJail cakjaml, WYKKM OpraHjiapHH HOpMall HIUIAIIN, OJAMHUHT
XapakaTJlaHUIIKM Ba OOIlIKA HIUIapHU Oaxapuin yuyH capdnanagu. Oxkcuiap
MOJIEKYJIACUJar aMUHOKHUCIIOTallap COHUra Kapad okcwuiap cudariu Ba cudarcus
Typiapra Oynuaanu. TapkuOuja opraHu3M yuyH O0apya aMUHOKHUCIIOTAJIApHU Y3u[a
TYIUIaran oKcwuiapra cudatin oKkcuuiap Aevuianu. Yiap XxailBoH MaxcyJioTiapuaa
(rymr, GanwK, WKpa, CyT Ba CyT Maxcylomiapuaa) Oymaam. Tapkubuma Oab3u
aMUHOKHUCIIOTaNapy .OyIMaran okcuiuiap cudarcus OKCuuiap JAeiunaau. Yiap HOH,
Maxcynotiapuaa O0ynanu. bonanap opraHM3MUHN HOpMaJl YCUILIA Ba PUBOMKIAHUIIN
y4yH KyHAaJTUK OBKaT Tapkubuaa cudarnu oxcummnap 80-90% Talikui STUIIN KEpak.
bonamap oBkar TapkuOujga cudariv OKCWUIAPDHUHT KaMm OYnumm  ycuml Ba
PYBOKJIAHUIIIHNA CEKMHIIAIITUPAIN, FOKYMIIM KaCaJUIMKIapra YHJIAMIIMIINK XyCyCUSATH
nacasiii, HEpB CHCTEMACHHHUHI KYy3FalyBUaHJUTH, aKiaud (aonust cycasau.
Oxkcuinap oprtukua Oyica HEpB cHCTEMAacH, Kurap Ba Oyiipakiap Qaonusaru
Oy3unaau.

VYrneBoiap anMammHyBU. YTJIEBOAJIAD OpraHU3MJIa aOCUl dHepras MaHOau
oynu6 xucobnananu. 1 r yrieBoa napyananranaa 4,2 Kkaji sHeprusi axpanaau. bup
CYyTKaJIMK JHEPrussHuHr 56% yrieBomnap xucobura Xocwn Oynmamu. YrieBomaiap
acocaH YCUMJIMKJIApJaH OJIMHAJIWTaH OBKAaT MaxcyJjioTiapuia kynm OVmaau (HOH,
KapToIlIKa, MeBajap, KOBYH-TapBy3, HIMPUHIIMKIIAP). YTJIEBOAJAp HOPMAaJaH OPTUK
UCTEHMOJI KHJIMHCA, OpTraHu3M/Ia €Fra aiylann0 cemupuinra onud kenaau. JKucMoHwmit
MEXHaT, CHOpPT OWIaH WIYFYJUIAaHYBUM ojamiiapja MEbEPUAAH OPTHUK YIJIEBOJJIAp
KaOyJl KWJIMHCA, YHUHI NapyajaHuO 3Hepras XOCWI KWITraH KHCMHJAH TalllKapH
KOJraH KUCMM TIJIMKOreHra aimaHaau. [JMKOreH napyajlaHraHjia 3HEpPrust XOCHJ
oynau.

Ernap anmmunysu. Ernap xyskaiipanapaa 6y1u6, oKcHIIap CHHrapy MIacTHK
Ba sHepretuk Basudanu Oaxapanu. 1 T € mapuanmanraHga 9,3 Kkajl. sHeprus
axpatagd. Ermap ukku Xui Oynmamu: xaiiBoH, Ycumiuk. XaiiBon érmapura aymoa,
yapBH, caper, 0K E€Fiapu KUpaju. Veummuk &rnmapura 3urup, rnaxra, KyHrabokap,
KYHXYT, MakKaXyXopu Ba 3allTyH Moiiapu kupaau. KyHaaliuk oBKAaT TapkuOuaa

EFJIap ETUIIMACIUIY FOKYMJIM KaCAJIMKIIAPTa, TAIIKA MyXUTHUHI HOKYJIall TabCUPH-



COBYKKA OJJaMHUHT YHJIAMIIAJIUTH, aKJIHN Ba XUCMOHHUN WM OaKapuIl KOOWIHSTH
nacasau. ErmapHu opTHKYa MCTEBMOI KUMIMII CEMUPHILTA OJTHO Kelaau.

CyB Ba MuHepas Ty3iap anMamuunyBu. Ogam opraHu3My y4yd Y4yH MUHEpas
Ty3 Ba CyB XaM 3apyp. MuHepasl Ty3JlapHU OJlaM acocaH O3UK-OBKAT OWIaH OJiaJu.
bup cyrtkaga omam 10-12,5 r om Ty3u ucrebmon Kwiaau. MwuHepan Ty3iap
opranusMaa Oapya (QYHKIUSTIAPHUHT OWp XHIJa KEUWITWHUA TabMUHJIANIN, HEPB
cuctemacu (HaonuATH, KOH WBHUIIM, CYPWIHIN, Ta3 aXpaTwil, CEKpelus Ba
aXpaTuil xapacHiaapu yuyH xam 3apyp. Opranusm yuyH kaiabiuid ¢pocdop, kanui,
HaTpui, Maprasel], KoOaubT, MUC, pyX, OpoM, HOJ, OATUHTYTYPT, TEMHUpP Ba OOIIKa
MHUKpPO Ba MaKpoOdJEMEHTJIap XaM >yjaa 3apyp. Arap Oupop MHHEpana Mojjajiap
eTUIIMAca TYpJM XWJ KacaJUIMKJAp lo3ara 4ukaau. M-H. OpraHusmja KajlbLUul
eTUIIIMAaca HEPB Ba MYCKYJ KY3FallyBUaHJIMTU Kyd4asiju, Oy crnasmodui kacaimurara
om0 Kenaau, Woj eTulMaca KaJKOHCUMOH Oe3HWHT (daonusatu Oy3mnubd, OyKOK
KACAJUIUTH a0 Oynaau, HaTpUil XJopu Kynaiud Kerca, Xapopat KyTapuilaiu.

CyB onmam opranu3mu 0apua xyskaiipa Ba TYKUMaJapHUHT TapKUOWI KMCMHTa
kupaau. Kyminanad KOHHUHT 92%, musi, TYKUMacHHUHT 84%, TaHAa MYyCKYJJITADUHUHT
70%, cysxmapuunr 22%, cyBnan ubopar. Karra émparn ogammapuunr tTaHacuuu S50-
60% cyB Tamkui Kwiaay, €uuiapjia CyB MUKIOpPH OyHIAH Kympok Oymaau. M-H.
yakajJoK TaHa MaccacMHUHI 80%HM cyB Tamkwuia 3tagud. OpraHu3mjaard KUMEBHI
mpolieccuap CyB UINITHPOKHUIA Oyianud. Arap ojlaM OBKaT MCTEBMOJI KuiMai, dakar
Me€puil cyB UCTEBbMOJI Kuiica y 40-45 kyHraya yHuHTr TaHa Mmaccacu 40% kamairyHua
SIIaIy MyMKUH. AKCHHYA OBKaT Meépuaa Oynmmub, cyB UCTEHMOJ KWIMHMAca, TaHa
maccacu 20-22% kamaiica, Oup xadrara erap-eTMail ojaM XaJloK OVJIMIIA MyMKHUH.
OpamMHUHT CyTKaJIMK cyB OanaHcu 2,2-2,8 1.

Burtamunnap. Butamuninap xam €rniap, OKCWUIap, YIVIEBOMJIAp, MHHEpAI
Ty3Jap, CyB KabW OpraHu3M y4dyH 3apyp Oyiran o3uka Mojjajap/iaH XucoOJaHau.
Pyc omuvu H.U. Jlynun (18531938) 1880 iimnma opranu3m ydyH 3apyp Oyiran
Mojiajap/ian OMpu BUTaMHUHJIAD dKaHUHMU OupuH4M O0Ynu6 mcobornaau. 1912 hunga
K.®yHk ToOMOHMIAH BHUTaMUHIAp Je0 HOMJIAHAM BUTa-Xa€T JeraH MabHOHU

anrnatagu. BuramunnapHunr 40 ngaH opTUK Typu OYiuO, yiap OpraHU3MHUHT



ycummMra, MojjAa ajMallMHyBHra, HWMMYH XOJIATHra, IOPAaK-KOH TOMHp, HEPB
TU3UMUHUHT Uil (HaoNUSITUra TabCUp KypcaTaau. Arap OMpop BUTAMUH OpraHU3Mra
MYTJIaKO KHpMaca aBUTAMUHO3, €THUIIMAaca ralloBUTaMHUHO3, MEEpPHUIaH OpTUO KeTca
TUHEPBUTAMUHO3 Acimianu. Xap Oup BUTAMUH Typiu Xl Bazudanu Oaxxkapau.

A BUTaMUH YCHUIIl BUTAMUHMU JACHWIAAW. Y OpPraHU3MHUHI VCHIII Ba
PUBOXJIAHUIIMAA, TEPU YCTKM KaBaTH XOJIATUHM HOPMaJl —cCakjanja, Kys3
VTKUPJIUTUHU XA OYIUIIMHN TabMUHJIANIIA MYXUM axamusTra sra. by Butamux
eTUIIMAaraHja Tepu KypykjamuO, &Epwind, Hadac WyUIapu Ba OIIKO30H HYaK
KaBaTUHUHT SULTUFIAHUIIN KacaJUTMKIApH fo3ara kenaau. Butamun [ 6anuk éruna,
capu€ria, TyXyM Capuruja, xKurapja, cadzu, Ku3mi KajJaMIup, YpUK TapkuOuaa Ky
oynaau. B rpynna Buramunnapra Bl (tuamun), B2 (pubodnasun), B6, B12, B15,
PP (aukotun kucinora) kupanu. by BuTamMuHIap HEpB CUCTEMACHHUHT (DaoTusTH,
KOH SpaTWIWIIM Y4YyH 3apyp. YJhap Trypydja, JOBHS, HyXar, EHFOKIA, MUBO
auUTKUCHUIA, )KMrapaa, TyxyMm capuruja Oymagu. C BUTaMUH (aCKOpOMH KHCIIOTA)
MOJIIaiap aJIMallMHYBHJAAa MYXHM POJib YilHaiau. by BUTaMuH eTUIIMarasja [UHTa
KacaJUuIMTu maiiao Oynanu. BolaHMHr MyJKM, OF3M sipajlaHagd, TUUUIAPU TYLIUO
ketaau. by BUTamMuH Kapam, MeTpyIliKa, TOMUIOP, KYK MHUE3, HAbMATaK, anelibCuH,
JIUMOH, OJIMaJia Kym Oyasu.

J1 BUTaMHH OpraHu3M/a Kajibluil Ba pochop anmmMammHyByd HOpMa YTUIINHIA
UIITHPOK ATaau. AWHUKCA y MKKHU-y4 €mravya OynraH Oonanap CySATHHUHT HOpMA
HIAKJUIAHUILIK, YCUIIM Ba DPHUBOXJIAHMIIMAA KaTTa axaMmusTra sra. by BuUTamMHH
eTUIIMACIIUTY HaTkacuaa €m OonajnapAa paxuT Kacalulrd o3zara kenagu. by
BUTAMUH Oanuk €Fujia, TyXyM CapufHaa, CyT Ba CYT MaxcyJoTiapuia kyn oynaau. Y
KyE€UIHUHT yapTpaOuHadIIa Hypiapu Tabcupuaa Oona Tepucujaa Tabuui paBula
xocui OViaau.

Jemak BuTamMuHiap 0osia opraHu3Muaard 0apya xa€Tuil Myxum (pU3HOIOTUK
KapaCHJIApHUHT HOpMaJl YTHUILN/IA, YCHUIL BAa PUBOKJIAHUIIIA MyXUM axaMUsTra 3ra.
[yaunr yuyH OOJAaHMHT KyHJQIWK OBKATHJAa BUTaMHHJIApra 00l Maxcynotiap
oynumm kepak. by wmaxcynornap OyiamaraH BakTAa JOpUXOHaja Tau€p xomaa

COoTHJIaJuradl BUTaMHWH Ta6J'IeTKaJIapI/II[a KyHHI'a 1,2 JA0Ha UCTCHMOJI KHWJIMIIH KCPAK.



OBKaTiaHMII TAPTUOHN Ba OBKATIAHUII TUTUEHACH.

BonanuHr 6up KyHzIa eiiurad OBKaTH 11y BaKT UUUAA cap( STUWIraH SHEPIrUsl
YPHUHM KOIUIAIl Ba YCUIIHKM TabMHUHJIAIIM Kepak.. bpiamapHu oBKaTiaHTUpUIIAA
OBKaT TapKuUOMIard MaxcyjioTiap HHUCOATMHH OJIMII Kepak. YMyMHUH TabJIUM
MakTabyiiapyuia Ba MakTad MHTEpHETIapuja OUPUHUYM CMEHaJaru YKyBUWIapra
Spranabky HOHymTa 7°° JaH 8 raua OMp KYHIMK DALMOHHMHT 25%, HKKHHUH
HoHymTa 11-12 ma pamwonHuHr 15-20%Hu, MakTabgaH KaWTraHgaH CYHT TYIUIMK
el kepak, Oy panuoHHUHT 35% Tamikuia 3Taau, kKeuku oBKaT 19-20 nma oBKat
patmonrHu 20-25% TamKui 3TUIIN Kepak.

O3uka Monjanapu dHeprus MaHOaW Ba KypWUJIMILI MaTepUald XUCOOJIaHAIM.
[ITyHuHr y4yyH ynap TyJia KHMMATIIA OBKAT enuluIapu kepak. lllynnarana ymap axmm
ycaam, Typiid KacaJUTMKIapra uujgamian Oynaau. bomamap oBkaTHu Oapua 3apypwid
MoJlJaJIap/iaH, YCUMIIMK Ba XaBOH MaxCyJIOTJIapuaaH cu(aTiii MaxcyJloTyIapAaH Ba
eTapiau Japakajaa OyJIvIuM TYK TyTUIIM Kepak. OBKaTJIaHUII TYFPHU TAIIKWJI KUJIUII
KATTa aXaMHSTTa 3ra. YpTa MakTab YKyBuMIapu 4 MapTa OBKATIAHHIIIAPH, HUMKOH
Oonanap Te3-Te3 OBKaTIaHHUILIApH 3apyp.OBKaTIaHMILA IIaXCUM TMTHEHara, CToJ
atpodua Y3WHU TYTHUINTa, JACTYPXOH TY3a/UIMTUTa PUOS KHJIMII Kepak. Xaétma
OBKAT/aH 3axapllaHull KyN ydypad Typaau. 3axapiaHMIl OakTepuan Ba OaKTEpUsCHU3
Typiapura OynuHanu. bakTepuan 3axapiaHuIl Typura CaJMOJIHEIUIE3 Kupaah. by
CaJIMOHeNanap TyLIraH OBKAaTHHU €raHja pUBOXKIJIAHAAW. by OBKar Typisapura ryumr,
TyXyM, CyT MaxcCyJIOTJapu KHpaau. byHIaH Talmlkapu MUYOK TaxTajiap, CTOUIapa,
Kynaa Oy MUkpoOnap OYIuIy MyMKHH. YJap Marima, CHYKOH, KaJaMyIll, UT, MyIIyK
OpKaJIM XaM FOKaJu. 3axapijaHuil Oenrwiapu: OuMp KyH yTrad yt mydaru arpoduna
OFpUK Maiifo Oynanu, Kycaau, U4 KeTaau, OOl OFpUiAM, TUPUILUIIAAN, COBYK TEp
Oocanu.

borynuzm. TaOuatna KeHr TapkaiaraH OoTyilMHyC Taékuacu OusaH
3apapjaHrad OBKAaTHM MCTEBMOJI KWIMII OPKajdu OJaM YTKUp 3axapiaHaan. Opam
3axapiiu KOHcepBajap, KYy3UKOPHH, Ty3/1aHraH OajaukK, AyAJIaHraH MaxcyJoTiaap, TYIIT
opkanu rokaau. bup Hewa coar YTrau 3axapiaHuil Oenruiiapu mnaigo Oymaau:

MYCKyJUTapu Oymamany, Ky3u SXIIM KypManau, OF3d KypHilau, HyTKU Oy3uiiaiu,



IOTUINY KUHWHIIANIaau, Hadac oMU KHHUHIIANO, 6eMOop XaloK OYIWI MyMKHUH.
Craduiiokokknapan 3axapiaHuil. Tepucura sipa YMKKaH, aHraHa, KOHBIOKTUBHT
OWjiaH OfpuraH Kuluiap HHpeKuus TaimyBuyu Oynagwnap. OJaMHUHT TOMOFUAA,
OypyH HIWUIMK KaBaTuaa, TepuIa, WYaruja KacaliluK MHUKpoOmapu Oynamu. By
MUKpoOJIap cyT, Oanuk, MaxcynoTiapuna, cab3aBoriapaa Oymanu. byHnma omam
Kycaaud, KOpUHJA OFpUK naigo OVymaau, XapopaT kyTapwiaau. JuzeHTupus,
TU3UHTEPUS TaéKJalapu opKayu €kaau. Acocan UQIIOC Ky OpKaIH YTaau Ba HUXOST
IOKyMJIM XucoOaHaau. bona te3 cyB MykoTaau, xapopar KyTapuiaad, U4 KeTaau Ba
Oab3una KOH apanam Oynaau. bakrepusicu3 3axapiaHulIra Ky3WKOpPUHIAH,
KYpFOIIMHAAH, 00/I0M, VPHK, OJIXYpH, WAdTONM JaHATHIAH 3aXapJiaHUIl KUpaIu.
OBKaT/aH 3axapJaHUIIHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH MaxcCyJOTJIIApHU TYFpPU CakJjall,

CaHUTapUA-TUIUCHACH, IIaXCUM TUTUECHA Kongajiapura puosa KWJINII KCPak.

Texmupuu caBoJuIapu:
1. OBKar xa3Mm KWJIHII TU3UMUTa KaHAall opraHiaap, KUpaju.
2. OBKaT xa3M KWIUII THU3MMHHU TAallIKWJI OTYBUM OpraHjap KaHjau
BazudatapHu Oaxapaiu.
3. Mopana anmammHyBH J1e0 HUMara auTuiaau.
4. OBKaT KaHJai 03K MOJaIapaaH uoopar.
5. Okcwu, €, yriieBojIap OpraHru3M y4yH KaHJal axaMusTra sra.
6. boma opraHusmMu ydyH CyB, MHUHEpaJ Ty3Jap, BUTaAaMUHJAPHUHT
axamMusATH HUMaJaH nubopar.

7. OBKaTJ'IaHI/IIII T'Mr’uCHAaCH ACranga Cu3 HUMaHU TylIIyHaCH3.

TasiH4 TylnyH4aJjap:
Cyr Tummap, OIIKO30H, JKHrap, CYpWIMIL, MOAJaJap aJMAallWHYBH,

OKCHJI, EFJIap, yIieBOjap, BATAMHUH.

Anaduéraap:

1. AmunoB B. Tunosos T. «Oxam Ba yHuHT canoMatiaurim» T. Ykurysun 1993i.



2. Mapkocsia A.A. «Em ¢usnonoruscn macananapu» T. Ykurysun 1977 i.

3. ComuxoB K.C. «VkuTyBummap ¢usnonorusicu Macanagapm» T. YKuTyBun
1977 1.

4. lapunosa JI.0K. Cemenona JI. «VKquHnapra TUTHUEHHUK TabJIMM Ba TapOus

6epuu» T. Yxurysuu 1983 ii.

12-MABPY3A
MAB3Y: KOH. KOH AUJJAHUII OPTAHJAPUHUHT EIII
XYCYCUATJIAPU.
Pexa:

1. Opranu3maa KOHHUHT aXaMHUSITH.

2. KoHHUHT XyCycHUSATIApH Ba TAPKUOUI KUCMHU.

A) spuTpouuTIiap

b) nelikouutiap

B) TpomOoruTiap

3. KOHHUHTI 4yKHII TE3IUTU Ba KOH IpynIajgapu.

4. KoH aiimaHu1mi Ba 10pak-TOMHUP (PaOTUATUHUHT €11 XyCYCUATIAPH.

5. IOpak KOH-TOMHpP CHUCTEMAaCHHUHI YUHUKTHPUII Ba IKUCMOHUH
MAaIlKJIAPHUHT aXaMHUSITH.

OpraHu3MHUHT WYKA MYXWUTHUHU KOH, JuUMda Ba TYKUMA CYIOKJIWTH TalTKUI
staau. bynap TomupiapHu Ba TYKMMallap opacujard OYUUIMKJIApHU TYJIIAUPUO
Typaau.

KoHn, Tykuma cytok Ba iumda Tapkubu Ba GU3MK KUMEBUI XOCCAIApUHU yHYA
y3raptupmacaad JT0MMO Oup Xwija cakjiaijau. by TOMMUIIMK, SbHU KOH, TYKUMa
CYIOKJIUTH Ba JUMGaHUHT TapKUOWM KUCMHUHM MyBO3aHaTaa Oynuiu, Xaér
daonusaTi HOpMas KeurO TYypUILU YUyH 3apyp HIapTaup.

bonanapaa KOHHUHT a0CaIOT MUKIOPH, OOJAHUHT YCUIIM Ba PUBOMIJIAHMILN
xapaéauma omub Oopca, HucOuit mMukmopu (1 Kr. OFUpIMKKA TYFpPH KellaauraH
MUKOp/a) Kamaiub 6opaju.

bonamapHuHr TaHa Ba3HUIa HUCOATaH KOH MUKJIOpH ydakaiokiaapaa 17.7% 1



¢ 6omana 10.9%muu 6-10 €mmu 6omana 6.97%mnu, 11-16 éuum Gonmamapaa sca
6.81%HHN TAaIKWI 3Tajgu. YFUI GoJagapiarura KaparaHna KOH OMp MyHYa KYIPOK
oynau.

KoH cywok OupuKTHpYyBYM TYyKMMa OYiIMO, KHU3WI PAHTIH, EMUIITKOK
xupa Oyaaau, peakiusIcu Kyducu3 HIIKOPHUI Ba TabM LIYPPOK OViaau.

KOHHUHT comuImTUpMa OFUPIWTH AacoCaH KHU3WI.,KOH TaHadYaJapUHUHT
COHHWIa Ba yjapjard TreMorjiiabuH Mukjaopura Oornuk Oymagun. KoHHUHT
conuumTUpMa oFupiauru ypraua spkakiapaa 1.050-1.060r.ra aénnapaa 1.053 ra tenr
Ooynanu. KOHHUHT conMIITHpPMa OFUPIWTH Yy3rapyBuyaH Oymub, y MyXur
TeMIlepaTypacura, CyBHUHI UCTEBMOJI KMJIMHUIIIUTA XaM OOFIUKIUD.

KoH noumo, KOH TomupiapAa XapakaTiaHuO, OpraHu3M TUPUKIMIUHU,
Xa€TUIIMTMHYU cakJianaa Oup MyH4a MyXuM BasudanapHu 6axxapaim.

KoHHUHT opranu3mpaaru axaMHsITH Ba KOH XOCHJIT Oy
XycycusitaapuHu oupnuru 0ynuo6, 1578-1657 iwiapaa simad uxko 3TraH UTalabsH
onmuM-Bpaun Bunbsim ['opBeit xucoOmanamu. Y OupuHum Oynub, mypaaiapaa
TEeKIIUPYB YTKa3MO, KOH TOMUpJApHU Vpranud, ENUK CUCTEeMajla KOH aiJIaHMIII
KOHYHUSITH XaKua sSTHTWIUK SIPaTIu.

1. KoH-u4yak BOpCHHKaNapuja CypwWIraH O3UK MOJJIAJapHU OPraHu3M TYKUMa
Ba Xy)Kaifpanapura eTka3ud oepaau.

2. Xyxaifpa Ba TYKMUMaJapaa MOJJa aJMalllMHUII KapaCHUaa XOCWJI OynraH
Kepakcu3 KONJUK MAaxCyJOTIapHU OpTraHu3MJaH 4YUKapyB OpraHjapura
eTka3ub Oepaau.

3. Kon ynkana kuciopojara TYHUHUO, CYHTpa XyKalipanapra TapKaTaiu.

4. Nyak cekpeuus Oe3napuja MILJIAHTAH TOPMOHJIAP KOH  OpKaJIH
Typiiu opranjiapra Oopaau, IIYHUHT HaTW)KAacHJa OpraHiapHu Oup-Oupu
OnIaH aJTOKaCHHU OOFJIaiIN.

5. KoH anemeHTnapu opraHu3Mra TylraH €T Ba 3apapiid MOAjajiapra, xamJa
IOKyMJIM MUKpoOJapra Kapimm Kypamn onu0 O6opamu. Konpmarm maxcyc oxcui
MoJiJasiap KOHTa TyIIraH MUKpPOO Ba BUPYCIIApHU Mapyaliall XyCyCUsTUTa ITa.

6. Kongarn o3uk mojaaiap Ba OOIIKa XyKaipa Ba TYKUMaJapHHUHI HILJIAII



Y4yH MyBO(UK IIAPOUT IpaTUO Oepaau.

7. KoH TemIiepaTypacMHUHT TYPFYHJIUTH CaKjIallja KaTTa pojib YiHaau.

Kon oprammsmma Oomka ¢(anra Mabiaym OynmaraH Ba U3JaHUIIIA
MabiayMm Oyna€tran kynraHa Oomika Basudanapau Oaxapaan. OpraHuzmaaru
KOHHUHI XaMMacl XaM KOH TOMUpJIApUJia XapakaTiaHaBepMaclaH, KOHHUHT
40-45%, opraHu3M THUHY XoJlaTAa KOH TOMHUpJapJa KOJraH. KUCMHU 3Ca KOH
nernonapuaa ; (Tajok, >Kurap, Tepyu OCTU TYKUMacuja) cakjaHajau. JlemonaHradn KoH
3apypusT Oynranjma: KOH WYKOTraHjaa, TaHa TeMIeparypacd KyTapuwira€ia Ba
KUCMOHUH I0KJIaMa Oepriiranjia KOH TOMUpJapra YuKaiau.

Konnunr [F4-1F3 kucmu WykoTtunaranma Xaét ydyH XaB(ua XucCOOIaHAIH.
Konamur  taxmuHan  55-60%  xonm  mmasmacu  40-45%  KoH — IIaKiH
SJIEMEHTIApUHKU Tamkuia s3taau. 8-10% Typnu okcumnap, MUHEpan Tysjap,
YIJIEBOJIAP, TOPMOHIAPTAIIKUI TAIH.

KoHHUHT XycycusiTiapu ofgamMHUHT €mura y3rapu6 6opaau. bomanunr 6up
¢mmaary KOHHUHT XYCYCHUSTIapu KaTTa ojaMHUKuIaH, papk Kwiaau. bynra ca6ao,
MoOJJa aJMalllUHYBUHUHI TE3Jura, KOH SpaTyBUd OPTaHJAPHUHT SIPATYBUMIHK
MOXMSTH Ba Ty3uiuimu OunaH Oornuk. bona kanua €m OYyiica, TaHa OFUpIIATUTA
HUcOaTaH IIyHYa KYI KOH TYFpH Kejlagu. Y MyMHI TaHa OFUPJIUTUIa HUCOATaH SIHIH
TyFriIraH Oojanapaa KoH 15% Hu, kaTTa ojmamiapia 7% TamIKuI STaju. S"pTaqa
karta €M (70Kr.) opraHu3maa, S5-6 auTp KOH Oyiaau.

bonamapna KOHHMHT  ENUIIKOKIWTH — IOKOopu  Oymaaum. M-H:  sHTH
Tyrwiran 6onamapma  10-11  6ynca, 2 €émm Oonamapna Ora, karra EnUId
onamiapnaa 4ra Tymu0 KoJaau.

KOHHUHT KyTTUUIMK KUCMU Oojaapa SpUTPOLUATIAp TAIKUI KAJIUO, YHUHT
ma3ma Kkuemu 50% man xam kam Oyiaau.

[1na3ma, CyB OpraHukK Oupukmanap Ba aHOPraHWK Ty3Jap/aH
uoopart. [Mnazmanunr 90-92% cyB Ttamkun »staau. Konuunar 8-10% Typau
okcwiuiap, 1 MuHepan Ty3nap, yrieBojiap, (epMeHTiap, TOPMOHJAP TaIIKWII
stamu. SHrM Tyruwiran Oomanapaa orupswmrura 150 oM, KYKpak émmmarn 0onana

IIOCMS, 7-10 éurma 7OCM3, 15 émnan Gomnurad TaHa OFUPIIUIIIIN Xap Kr.ra 65 oM’ KOH



TYFpH KeIaau.

Kon maxmim  sjeMeHTiapura  SpUTpoOlUTIap,  JEeHKOUWUTIap  Ba
xokazosap (mumdouutiap, HeuTpoduiap, 303eHoGUIIAP) KUPAIH.

OpUTpONUTIAP-KU3UI KOH TaHadaiapu €KW KOHHUHT SIIPOCH XyKalpanapu,
IIaKJ KUXATIaH MUKKKM TOMOHM YW HOKHM mmakiujga Oynamu. MHcoH opranusmu 25
TPWILIMOH 3pUTPOLUUT Oynaau. Xap CyTKaja ViraH SpUTPOLMUTIIAD YpHUTA CYSK
winrugaad 300 Murap SHTU SPUTPOLIUT XOCHUIT OYTIaan.

Arappaa 6u3 1 munytaa 10 Tagan te3nukaa canaranumuzga ousra 400000 iiv
Kepak Oymap 5KaH. DPUTPONMTIAPHUHT awameTpu 7 wwukponra TcHT. I[llynra
KapamacjaH, arap epra tepuil uMkoHu Oynranga 3800 kB.M. epHU drajuiaraH oyiap
spu. Oputpouutiapau xaétu 30-120 kyHraya naBoM 3Taau. OPUTPOLUTIAPHU
INIYHYQIUK KYN OYNITaHIWrd y4yH, OyTYH OpraHM3M TYKMMa Ba XyKalpaaapuHH
KHUCIIOpO] OusiaH TabMUHIIA0, OpraHU3M XaETUMIUTUHUA CAKJIUNAIH.

IMM®  KOHZIAa ymapHMHr  ypra coHH  4,5-55 MI-OH  3PHTPOLHUT
Oynaau. DpUTPOIMTIAPDHUHT aocuii  Basudacu, ynap Hadac opranigapuaH
(YnkajgaH) opraHu3M TYKUMajapura KHUCJIOpOJ TalllWIl Ba OpraHu3Maa Ty3
Ba CYB MYyBO3aHATHHHM ylUIall Ba3udacuHu Oakapasu.

OpUTPOLUTIAPHUHT IIUTOIJIA3MAaCH/1a TeMOrIa0UH JeTaH paHriu Mojia 0op.
['emormaOuH WKKU KUCMIAH HOOpAT: OKCHIUTM KUCMHU-TIOOMH Ba TEMUPIA KHUCMH
remaad ubopar. ['emorinabuHra KM3uiI paHr TEMUP MOJIACH XHUCOOIaHA TN,

7-9 smap Oonanmapga 80-81% raua, 10-11 smap Oomanmapna 85%, karTa
omamiap KouHupa 100% raua spHm 100Mn. xonma 17,3 rp. remornabus Oynamau.
I'emornabun 70% rawa €éxu 100 mu. konga 14 .rp. TymraHjga opraHu3M Kacaj
oynau.

['emornabun ynkana XaBo TapKUOUIaru KHUCJIOPOA Owan
OupHUKHUO, OKCUTeMOTIa0MH XOCHII KUJIaJau Ba TYKUMaaapra 0opud 3ca remMorjaduHra
Ba Kuclopojara axpanaau. ['emornabun TyKuMma xyskaipanapra KUCIOpOJAHU Oepuo,
TYKMMa XyKalpanapjaH KapOOHaT aHTHAPHU] Ta3MHU OUPUKTUPUO onmbd Yymkamga
axparaau. lllyHuHr HaTHkacuaa nuku Hadac oI coup OYau.

OpUTPOIUTIAAPHUHT COHUM €KUM TeMOrNIabuH MUKIAOPUHHM  KaMmailuim



KaM KOHJIUK  XHcOOJaHaju. by aca  OomanmapHuHT, €UUIHK BaKTUAA
HOTYTPHU OBKATJIAHUIIM, OBKATHU cUdaT TapKuOUra 3bTUOOPCHU3INK, OYMK XaBOJAH
axmy (oiiianaHMaciuKk —OKuOaTuaa, JAapMOHCHU3JIMK, Te3 4apyad KOJUIUIMK
Ba OOIII aliJITaHUII KaCAJJINTUra OJIU0 KeJIaau.

bonamapna  OyHpmalhk  kaMYWIMKKA ~ y4yparahja TeMHp  MOJacura
00if, BUTAMHUHJIMK Ba IOKOPH KOJUIOPUSIIUK OBKATJIAPHU HCTEbMOJ KWIMII Kepak
(ckurap, XaWBOH KOHHUJAH Tal€piaHraH OBKaTlIap, OJiMa, ca03u, KyJIyIMHOW Ba
ooikanap).

OputporutiaapHuHr uykuin peakiuscu. (PO3J). Arapna KOHHUHT UBUIIAAH
cakjab, IIMINAJaH sicajiraH Komwisgpjaa Oup Hewya coaTra KOJIJIUPCAK, KOH
TapKUOWJAru HSPUTPOLMTIAPHU KaNWisip TpyHKajlap Tyoura 4YykuO KOJITaHUHU
Kypamus.

OpUTPOLUTIAAPHU YYKUII TE3JWUTH Typid €ELIJard KUIIWiapaa, aémiapia,
Oomanapna Typnuua Oynanu. ByHman tamkapu Typiu, Xuil KacayuTuKiaap Tydaiim
XaM y3rapuiid MyMKHH.

M-Hu: 3-9 MMm. spkaknapaa, aémiapaa 7-12 Mm. coatura uykaau. OpraHusm
XOJIATUHHMHI  y3rapulllapyuia JPUTPOLMUTIAD UYYKUII PEAKUUSICUHU Y3rapuIln
Ky3aTUjiIaau.

OpUTPOLMTIAPHUHT MAabIyM TE3NUKIA YYKUIIUAAH (oigananud, TuoOouéraa
KacaJuTMKIapHu Oenruiamina doinananunaan. bynn tuoouérna POD nmeiinnanu.
Anuknaiauran acoooHu [laHueHko annapaTtu AehuIagu.

Opranu3Mm KaTTHK [IaMmoJularaijaa, TyOepKyn€3 Kacajulurajaa, XOMMIIAAop
aénmnapaa, SUUIMFJIAHUII Kacauiurd OonuiaHrasja Ba Oolnka —Yy3rapuiniapiaa
SPUTPOLUTIIAP UYKHUII PEAKLMICH TE3IUTH OPTA/IH.

JleifikonuTinap OK KOH TaHavajlapyd KOHHUHT SIPOJIM XyXKaWpamapu Oymuo,
aKTWB XapaKaTJIaHUIIN XyCyCUsiTUTa 3ra. Yiap Xap X1 makijga 6ynu6, 1 kyo Fvm.
Oomamap kommma 8000-11000 raua Oymaam, KaTTa oJgamiIapia HOpMal
xonataa 6-8 MUHT JIEWKOIMT OYynamu. YIapHU COHM KyH MOOaiHHIa Xam y3rapuo
Typulid MyMKHH. 1 kyO mm. 7 €uum 6ona konuga 11000, 9 éuum Oona KoHuAa

10000, 13 émmm 6omama 8500 ta nerkouuT O6ymamu.



Jleiikouutnap 3 rpynmara 6yiaunaau: 1) Jlonagop nerikouutnap; 2) JloHnacus
JerkouuTiIap Ba 3) MoHoIriap.

Honanop neiikouutiap y3 HaBOaTuaa 3 rpynmnara OyiauHaau: HedTpodusiap,
303aHaduiuIap Ba 6azaduiap.

Kuuuk €nuin Oonanapaa jedkouutiap AMMEGOIUTIAPHUHT MTPOLIEHT MUKIOPU
OpTHK OYiaau.

JleKOIUTIApPHUHAT KYypCcaTUITaH MUKAOPAAH OPTHO KETHUIIHU JICUKOIMTO3 Je0
aTajca, MUKJIOpJaH KaMalnu0 KeTUIIH JICUKOTIEHUSI IeUIITaIN.

JlefikouTinap oOpraHu3M HWYKA MYXUTHUHT TOCOOHM  XUCOOJIaHAIH,
YYHKHM JIEMKOIMTIAp KOHra Ba jguM@ara TymraH MUKpOOJapHH, BHUpPYCJIApHU Ba
coiana XaWBOHJAPHM OpPraHU3MHU HYKAPUCHUTa KHUPUINTa KATTUK Kypallaau.
Opranusmra TymraH 3axapid MOJJAIAPHU HEUTpajiall XyCyCHUSTHUTa 3rajup.
JletikonuTinap ¢aranuro3 Wyau OwWilaH OBKAaT/IaHAAU. YJiap KOH TOMHpJIapuaH
TalIKapyu XaMm, KOH TOMHpP JeBOpJIapUAaH YTHO sSUUTMFIAHTaH €KW MIMKACTIAHTaH
xoiira etu6 60pud, MUKpOOIapra Kapiiy Kypamiuiid Ba XAMOST KUITUIIT MYyMKHH.

TpomOouutiap KOH - IUIACTUHKAJIapy KOHHHUHT IIAK/UIM JJEMEHTIapu
opacujaa HI Mailgacuaup. YIJIApHUHI JuaMeTpu 2-4 Mmakiau opTMaau. Yiap
KYIITUKIa XOCUJI OYJau.

1 Mm’ koHza 300000 max 400000 KOH MIACTUKATAPU GYIadM.

Tpombormriap xam émra Kapab y3rapu6 Gopamu. Karra ogammapaa 1 mm
kKoHsa 200-400 munr, 1 €émraya 6onanapnaa 160-330 munr, 1 émgan 2 €mrayva 140-
370 munr, 2-3 émaa 150-300 muaT, 3-4 émpa. 356-370 MuHT TpOoMOOTMTIAD OYIa M.
TpomOouuTIap KOHHUHT UBHIIWJAA MYXUM POJb YiHalau. MyCKyJUIlapHUHT
xapakatu OwiaH  OOFJIMK  »KUCMOHMM  uWIl  Oaxaprauja  TpPOMOOLMTIIAP
MUKI0pH opTaau. by xonucanu Muores Tpomoouutiap 1ed aranaiu.

Kon wuBumm karra OMOJOTMK axamusiTra o3ra Oyiaub, opraHusm
JKapOXaTJIaHraHJa KOH MyKOTMIZaH caknamau. OpraHusm jkapoxaTiaHraHia KOH
YUKKaH TpoMOOIUTIap €pUiIay Ba yJjap/laH YUKKAH Maxcyc MOJIJIa-CEPOTAaHUK KOH
TOMUpPJIAPUHU TOPUILIUHYU TAbMUHIANIH.

I/IMMYHI/ITGT OpPraHU3MHHUHI' IOKYMJIIM KAaCAJUIMK KNKTUPMACIIUK XOJIaTHu



TymyHwiaau. bynaail Xxoqucanu UKKY 103 Wl MyKajgaamM AHIIUSAA TPOBUHIIUSIIUK
noktop Onyapn Kennep OupuHun OYnuO Ky3aTraH Ba MUKpoOiapra Kapiiu
Kypaluil y4yH €paam OepUIIMHU a)KOMMO HynuHuW Tonrad. Y OupuH4yM OYuo,
YeyaK KacaJUTMTUra Kapiim Kypaii yopacunu tonau (y ToHHHM meran OoJaga Taxxpuoa
yTrazau). JKennep xap Oup Kacand TapKaTyBUM MHUKpPOOJIap KOHIa TYyIITaHja, Iy
MUKpOOJIapra Kapumu KOH Iula3Macuja aHTUTeNasap Maxcyc riaoOyleH, rpynnacura
KUPYBYM OKCHJI KOMIUIEKCH XOCHUJI OYIUIIMHYU aHUKIAAu. AHTHUTENamap KyJa Xam
crietuduk 6yaud, HUXOSTAa TaHIa0 TabCUP KYpcaTaiu.

Xaétaa TyrMma Ba xa€Taa OpTTUPWITaH UMyHHTET Oynaau. TyFMa UMMYHUTET
oJamiiapra XaWBOHJIAp YpTacuaa TapKajiraH KacaJUIMKJIApHU FOKTUpMalIuraH
OYIUIIMHYA TabMUHIANIH.

Opatna omaM MOKyMJIM KacayUIMK OwuiaH oOfpu0O VTranmaH KeWwH EKu
OXTUETAAH 3apa00 €KW BakIMHAJIAp OMIIAHTAHJAH KEWWMH aHa  IIyHAal
UMyHUTET naigo Oynagu. IyHuHr ydyH OoJalapHUHI MabiyM yIUIapuaa
TypJM  XWI  OKyMJIM KAacaJUIMKJIApHU OJJUMHUA OJIMII YYyH aHa MIyHJau
3apao6iapaan doigananunaan. (M-H: CHIra Kapiy S5-7 KyHJia, MOJUMEIIUTTa Kapiiu
5-6 oitnuraga, KkuzaMukka Kapiu 10 oinuruaa yedyakka kKapmu 1-1,5 oitnuruga Ba
X0Ka30).

Kon anaHuII YKapaCHUHUHT JOUMUNIINTH, OpraHU3MHUHT
xaétuiiurann  OenrunoBun  dakropaup. HOpakHUHT wnUIamM, KOH TOMHD
JE€BOPJIAPUHUHT 3JaCTUK OYIJIMIIU, CKEJIET MYCKYJUIAPHUHT KUCKAPUIIU, OOCUMHUHT
dapk Kwmb TypuIId KOHHUHT Xapakarra KeaTupyBum Qakropiaapaup. bup OyTyn
OpraHu3M Ba opranjiap (QaojusaTu KOH aijaHuil QyHkusicu 6minan oornukaup. Kon
allJlaHUII OpKAJIM FOpaK Ba KOH TOMUpJap PaousiTH TaAabMUHIAHUO TypaaH.

FOpaknan xKoH 010 KETyBUM KOH TOMHPJIAPUHH apTEepusi KOH TOMHpPIApH,
IOpaKKa KOH OJIM0 KeTyBYM KOH TOMUPJIAPUHU BeHAa KOH TOMUPJIAPH JICHHIIA N,

KoH KOH TomMupiiapyaa xapakariaHap 3KaH, Myparocal HYJIHH KaTTa Ba KUYUK
KOH aiJIaHWIII IOUpaCUHU O0CUO yTaau.

FOpak MycKyJUTapuHUHT KUCKApHIIM KOH XapakaTuHu Oominad Oepanuran

TypTku Oynagu. Hatmwkaga KOHHUHT TOMHUpIapaaH TYKuMaiapra OOpUIIH Ba IOpaKkKa



KAaUTHO KenuIu apTepusuiapllaH  Kanujsipiapra, KamwisipjlapJjaH BeHallapra,
BEHaJIap/laH opak Oyiamanapura yTuuigad OOCUMHUHT Hacailuimra OOFTUKIUp.

KarTa KOH aiinaHuill JOMpacu IOPAKHUHT Yal KOpUHYacujaH Oonuiad, y oup
03 I0KOpHUra KyTapuinb EiHU X0CH Kuiaau. AopTa KOpUH TOMUPH OMp-HEeYTa Maiiaa
aprepusimapra Oynuuaau. Kamwisp €KT Kuil ToMmMupiapAa MOJAa adMalluHaIu.
ApTepus Kanwispu, BeHa KalWJSPUHU, BEHA TOMUPJIAPU IOKOPU Ba MACTKH KaBaT
BEHACUHU XOCWJI KWJINO, IOpAaKHUHT YHT OylIMacura Kysjau Ba 1Ty OWJIaH KaTTa KOH
alllIaHMIIl TOMPACUHU XOCUJ Kuiiaau. by KoHa aiiiaHuI AOMpacu OpraHu3MHu OyTyH
XyXaipagapuHu KOH OuIaH TabMUHIANIH.

Kuuuk KOH aillaHuinl JouWpacd IOPAKHMHT YHT KOpHMHYACHAaH, VYIKa
aprepusicu OunaH OouwiaHuO, ymkara Oopaau, y epAa aprepus, ypTa apTepus
Karnesspiapura TapMOKJIaHuO, YTIKa Xy)alpajiapu OwIaH raziap alMaiuHu0, TypTTa
ynka BeHacu OYiauO, OpakHUHT Yam Oynmacura Kyhuinaau. KoH ainaHuimmHuHT Oy
KUYKMK KOH ailJIaHUIIl JOUPACUHU XOCHJT KUJIaIu.

Ona KopHHUIArd SMOPHOH TYFYJITyHYa, KUYUK KOH AaWJIaHWII JOUPACH
dbynkuusianMain. OHa KOHM XOMUJIa KOHM OWJIaH apanamMaiid. XoMuiaaa Mojaia
aIMAIIMHYBU Wynmonr (TiareHTa) 1ard TOMUpiap BOCUTacKuaa coaup Oymnanu.

bona Tyrunuium OuiiaH YHUHT KOH aillIaHUIIM cUCTeMacHia Oup KaTop 4yKyp
y3rapuniap Xocuia Oynaau, spHU Hadac oiaumn OwiaH Yrkaaa KOH OKUIN HUCOaTaH
OynmaauraH KapUIWINK KECKUH KaMasiiv, YIKa TOMHUpPJApU KOH OwWiaH Tylaaud Ba
HaTWXKaJa YhKa aprepusicuiaru OOcUM aoprajarura HucOaTtaH KaMaiuO KeTaiu.
Hatmxkana ynka aprepuscuman KOH aoprara yTMai kojaau. Yam Oynmmara ymkana
TO3aJJaHTaH KOH KYIUlad TYIITaHJIWTH Y4YyH YHJIa OOcHUM aH4ya omu0 KeTaju.
Oxubataa yam Ba YHr OyiManapu opacujaru KiamnaH JoMMHM €nuk 0Viaub Komaau.

[yngait kO, IOpaKHMHT dYal Ba YHr OyiMmanapu Oup-Oupuman
OyTyHsIail axpayiu0, KaTrTa Ba KMYMK KOH aiJIaHWII JOUpallapu MycCTakuia OViub
oJIaJu.

bonanuHT ycuin Ba puBOXKIIaHUII KapaCHUIA FOPAK MAacCacH Ba XaKMU OPTHO
oopamu. Illy Owman Oupra ¢yHkuuscu xam Yy3rapaau. bynpaih y3rapumoiap

OomanuHr OMpHHYM EMIapuaa, KUCMaH Oofda €mmaa Ba )KMCMOHUE Oarnorar émmaa



xKyna te3 Oymamu. Karra omamma ropak KoHycC makiauaa 0ynu0, Kykpak Kadacumaad
1F3 xucmMu yan TtomoHaa, 2F3 KWCMU VHI TOMOHJA >KOWJIAIITaH MYCKYJUIU
oprasaup.

FOpak 3 kaBaThaH Ty3WraH: TallKy CEPO3, SIUKAp/l KaBart, ypTa MyCKYJUIU Ba
WYKW SICCH JMUTENMSIIaH TalIKWJ TONraH-d3HAOKAap] KaBaTaaHn wubopar. Tamiku
KaBaT I0pak XajaTacura TyTammb KeTrad Oyiaau.

Opam toparu Oup - OuMpHIaH axXpajiraH YHT Ba 4am Oyriakiapra OYnuHraH
oynau. Opakuunr  yur  Oynmarura  opraHu3MJaH, JIKeJTa€TraH  BEHa
TOMUpJIApu KyuMunagud. dan bymarnra ynkaman  Kena€rrad aprepust  KOHU
OynraH Yrka BeHaJIapu KyIIIIaIq.

IOpakuunr xap Oup Oynarm MKKM KamepajaH: OyjiMada Ba KOpUHYAJAH
tamkun tonrad. [lyngait kunmmO, ropak 4 kaMmepagaH: MKKHTa IOpak Oyiamacu Ba
MKKHUTA I0paK KOpUHYAJIapuaaH TAlIKWI TONTaH Oyiaau.

bomannar 7-8 €mmga  Opak  MYyCKYJUIADUHUHI  DJIACTHK — TOJIAJIApU
XM pUBOXJIIaHMaraHn  Oymagu. FOpak ~ MyCKyJUIQpUHHMHT PHUBOKJIAHUIIM Ba
nudepennusianumy 18-20 émrava gaBom stanu. KOpakHuHT yeuiu spkakiapaa 55-
60 é&mrava aémmapma 65-70 &mraya gaBom dTaad. bomaHuHr Oup EmimaH
IOPAKHUHT OFUPJIUTU SIHTY TyFUJITaHra HucOaTtan 2 mapra, 3 &uiia 3 maprta, 5 émmaa
4 mapra, 10 émmpa 6 mapra, 16 émmpa 11 mapra opragu. by optum acocan gan
KOpUHYA JEBOPUHUHT KaJMHJIANIyBH Xxucobura Oymamu. bona €mm optumm Ouian
OpaK XaXMH XaM optu6 Gopagu. 1 émmma 42 cv’, 7 émmma 90 e, 14 émmna 130
cM’, KaTTa ogamaa sca 280 cm® 6y mam.

bona €mmHMHr OopTHUIIM OWJIAH IOPAKHUHT OyiaMadya Ba KOPUHYAJAPUHUHT
XXMM, KOH TOMHUPJAPUHUHT JAMAMETPU OpPTUIIM OunaH optu® Oopanu. bomaHuHr

WIK EMKMIa FOPAKHUHT XaéTra YuJaMIIMIINTY TOKOPU OYaan.

Texmmpuu caBoJuiapu:

1. Konnunr Bazudanapu.

2. Konnunr pusuk Ba KUMEBHM XyCyCHUSITIAPH.



3. Kounuar Oonma Ba karra €nuiM  oJaMmJa MHUKIOPU Ba  KOH
TOMHUpJIapAa XapaKaTJIaHUILIN.
. KoH xycycusarnapunusr €mra kapal y3rapuiiu.

. KOH 11a3MacuHUHT XyCyCHSTIAPH.
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6. KoH makmim 35eMeHTIapH.

7. DPUTPOUMTIAPHUHT TY3WIMIIN Ba aXaMUSTH.

8. Konnuur uykum peakuusicu (PO2D) Huma.

9. JlelixkonuTinapHu OpPTrHU3M MYXUTIAru TyTraH YpHU.
10. TpoMOOIMTIIApHU aXaMUSITH.

11.AMMyHUTET HUMA.

12.KoH ailyianuim, KaTTa Ba KWYUK JIOUPACH.

13.KOpakHUHT Ty3UIUIIN Ba €Ira Kapad pUBOKIAHUIIIN.

TasiH4 TylnyH4aJjap:
Kon, numda, spuTpouur, IEHKOIUT, TPOMOOIUT, KOH JEMOCH, MYXHT,

BOPCHUHKa, M1azMa, remoryiadbun, POD, uMMyHUTET.

Anaduéraap:
1. Mapkocsu A.A. «Fm ¢pusnonornscn Macananapu» Yxurysun T. 1977 i.
2. MartromoHoK M.T. «Kuuuk MakTao I IaHu Oomnaap
aHATOMUSACH, (PUBHOJIOTHUSICH Ba TUTACHACH S”KI/ITYBIII/I T.1975 1.
3. Komupor VY.3. «Opmam ¢usuonorusicu» AOy Anu ubH CHHO HOMUIATH
THOOMET Hampuéru, Tomkent, 1996 1.

4. Mapkocsan A.A. «Bo3pactHas ¢usuonorusi» Hayxka, JI. 1975 1.

13-MABPY3A
MAB3Y: HA®AC OJINI OPTAHJIAPHU BA OBO3
ATNIIMAPATUHUHT EII XYCYCHUSATJIAPU BA TUTMEHACH.
Pewxa:

1. Hadac onUIIHUHT aXaMUsITH.



2. Taznap anMamMHyBU MEXAHU3MHU.

3. Hadac onui opraniapuHUHT TY3UITHUILIN:

A) bypyH Oy1uFy Ba yHUHT (QDyHKLIMSICH.

b)Xukunnoxk Ty3wnaumm ~Ba  OOJIAHWHT PUBOXKJIAHUII  >Kapa&HUAAru

y3rapuiliapH.

B) Tpaxest, yHUHT Ty3WJINIIN Ba PYHKIHSACH.

I') Bpouxnap Ba ynkazaa rasjiap aaMalldHyBH.

4. Vnka Xyxaijpanapy — aneBHOIANApAa  rasiap  ajIMallMHYBUHHMHT

€11 XyCYCUATIIApH.

5. Hadac onumHuHT O0MIKAPUIIHIIIN.

6. Hadac onum ruruenacu.

Tupux opranusm Hadac omum xkapa€Hu Tydaiinu, arpod MyXuTAA
KUCIIOPOIHU 00, KopOaHAT aHTUAPU]T Ta3 Ba CYBU NapilapuHU TalIKapura YuKapuo
TypaJiu.

Opam opranusmuaa OVimaauraH OKCHJUIAHWIN >KapaéHIApUHUHT aCcOCUH
KHUCMHM  KHUCIIOpOJ, MIITHpOKHMJa to3ara Kenaaud. LyHuHr ydyH Xa€THUHT
JABOMUMIINTH, OPTaHU3MIa JOMMO KHCJIOPOJ KUPUTUO TypHUIU OWIaH OOFIUKIUP.
[Tapuananumn >xapa€HIAPUHUHT MAaXCYJIOTH KapOOHAT aHTUIPH, Y KapaCHIApHUHT
JaBOM JTHIIU yYyH TallKapura 4YuKuO TypuinH mapT. AHa Iy skapaéHHH Hadac
OJIMII OpraHjlapu ro3ara kearupaau. Kucmopoanu  ynkajgaH — TyKuamanapra,
KapOOHAT aHTUAPUJIHU TYKMMaJapiaH yIKara KOH Tamub oepaiu.

[ynmait kuaub, opraHu3Maa ra3iap aIMalInHYBU y4Ta )KapaéHaad noopar:

1. Tamku Hadac €Exum ynka Hadacu - opraHu3M OWIIAaH TEBapaK MYXHT
ypracuja yIKa OpKajii ra3jiap aJiMalluHyBH.

2. Nukm wnadac €xu Tykamanmap Hadacu - Xyxkailpamapma pyu Oepaguran
YKapa€HIIApHU Y3 WUYUra OJIaJIu.

3. KOHHMHI rasjJapHM TamMIIM, SbHU KOH OpPKaldW YIKajga TyKuMajgapra
KUCIIOpOJl Ba TYKUMalapJaH Yymokara KapOOHAT aHTUIPHUA E€TKa3uo
OCPUIIHILIN.

Opnam Hadac onranaa xaBo OypyHra, CyHrpa OypyH XalKyMHTra, XUKHIOKKA,



Tpaxesra, OpoHXJIapra Ba OpOHXHOJUIaJIapra Ba HUXOST allbBHOJIIApra KUPAIH.
bypyn Oynummru. Kuumk Emmarn YKyBUMJIApHUHT, OypHHM aHYa KHYMK
oynanu. TaxmuHan 6oma Oem €mra Gopranga OypyH KyTapuiamaca HyKoiaud KeTaau.
BypyH OYIITUFUHY TAIKWII TOMUIIHAA OypyH CysIKJIapy TOFaisiap KaTHaIIaIu.

BbypyH OVIITUFUHUHT WYKH I[IWUIKMK FO3aCHHU KYMUWIMK KUCMHUZA KYII
SIPOSIA TYKJIM IUJIWHIPHUK SMUTEINS OWIaH KOoIutaHraH OynmO, Oy KHcMIa MINJUTAK
unuiad ynuKapyBun Oesnap koumamran O0ynaau. bypyH OYnuiuFuma nyHUHTIEK XU
oW peuenrtopiap kounamrad 0ynaau. bypyH OyuuiMFugary Tyknap XxaBo Ouian
KUpraH YaHTJIapHU yIUIad KOO Tanrkapura 9ukapud Taruianu.

bynnan rtamkapu, OypyH OVIIIUFM Kanmwisgp KOH TOMHpJapu OWIAaH SIXIIU
TabMUHJIAHTaH OYnIMO, TamKapugara OypuH OYIIIUFM OpKajlud yrkara yTaérra
XaBO WINO YTaJIu.

XUKUIIOK Oup - Oupura OMPHUKKAH XapakaTdyaHT ToraijaapaaH uoOopar
Oynanu. bonamapna XMKHIALIOK TaHa Y3YHJWrMra HUcOaTaH KarTajiapra Kaparasja
y3YHpPOK Oynanu. XWKWIIOK OOoJIaHWHT Oemn €muaa Ba >KMHCUH OalloraT JaBpujia
WHTEHCUB puBOXJaHaau. Kuzmapuudr 3 €Emmaa XUKWIIOK, My Euigard Yrui
Oonamapra HucOaTaH KHUYMKPOK Ba TOPPOK Oyna Oomnuraiinn. A&miap XUKWIIOFH,
spkakjapHukura HucOatan 1F4 kucmra KUYMKpOKIUP. XHUKWIJTOKHUHT YCHUIIH
omamuuHr 20-30 émmrada maBoM dTajau. B Gonamapaa oBo3 EpHIU TOp, XMKHUIIOK
Ba OBO3 OoiljlaMjapy MYCTaKWI OBO3 MYCKYJUIApU MHTEHCHB PaBHUIIIA PUBOXKIIAHA
Gonntaia. Ve OoonanapHunr 12 €mmaan Oomwiad Kuznapra HuUcOaTaH OBO3
Ooimamnapu Topu y3yHpoK Oyna OGouutaiinu. lllynunr yuayn yrunm Oomanmapaa oBo3
nacTpok Oymaam.

Tpaxes-OVUMHHUHT OJIIMHTA KUCMHJA >KOWJamraH OYynu0, XUKUIAOKHUHT
nacka kKapa® WyHanraH JaBOMM XHCOOJIaHAIW. YHUHT TAcCTKU y4u 5-6 KYKpak
YMPTKACH JIOMHTa KeIn0, UKKUTa OpoHXTa OYINHA M.

Tpaxest TyTrammarad Toraill XajkajaapJaH TalIKWI TOINTaH, YIAPHUHT ydJapu
opacura OUPUKTHPYBYM TYKMMa mapiacu TopTwirad. Kuuuk €mmarun yKyBumiapaa
Oy mapaa, KarTajapjarara Kaparahja KeHIpoK OViaau, YyHKH XaJIKaJapHUHT

TOFalM TYJIa pUBOKIIAHMAraH OyJaau.



TpaxesstHUHI WYKM TOMOHHMJAH HO3MK IIWUIMK Napjaa OWIaH KOIJIAHTaH.
YHUHT Uynu 11y Kajap TOPKHU, MWUIMK NapJacu sUUIMFIIAHTaHaa €KY Tpaxesl haura €1
XKUCMJIap TymuO KosraHjga HadacHUHI KUHMHIAIMO Kojumwura cabab Oynanu.
TpaxesHUHT y3yHJIWTa sHTU TyFwiIran Oonanapaa 3-4 cm, 5 €mma 5-6 cm, 10 éma
6,3 cm, 15 €émma 7,5 cm karranapaa sca 9-12 cm ra Tyrpu kemaau. bonanapaa
TpaxesTHUHT MIWIINK KaBaTH HO3WK, KOH Ba JuMda TOMHpIapu OWiIaH Kyaa SXIIH
tabMuHiaHrad. [llyHuHr y4dyH Oab3uja KaTTanapra HUcOAaTaH YaHT 3appajiapu
MUKpoOJiap 0oJila TpaxesACHMHMHI IIWUIMK KaBaTura Te3 YpHauO Kodaau.

Bponxnap-Tpaxes 2Ta YHT Ba 4al OpoHXJIapra OYIMHAIHM. YHT OGpOHX 373
HaBGaTuga 3 ra GynuHca, 4am OPOHX dca 2 ra OGYIMHAmH. YHI TOMOHJATHCH IYé
TpaXxessHWHT JABOMH OyJica, yal TOMOHJATHCH, YTHH Oypyak OCTHIA UMKAIM. YHT
OpOHX MKKMHYHCHIAH KanTapok Oymamu. ET kucMmap KymuH4Ya YHr OpoHXra
TYIIUO KOJaIH.

Kuunk €mrgaru YKyBUMIapHUHT OPOHXJIApU TOP, TOFAWIapy IOMIIIOK, MYCKYJ
Ba DJIACTHK TOJlaJjapW aH4Ya CyCT pUBOXJIaHraH Oymamu. bponxmapHu Korab
TypraH IWUIMK Napja, KOH OWIaH MYI-KYJ1 TabMUHJIAHAJUIO, JIGKUH OUp MyHYa
KYpYK Typaau. BpoHXJIapHUHT YCUIM KHYUK MakTald naBpuja cekuH Oopaau Ba 13
EIIMJaH KEMWH aHya Te3Jallain.

bponuxmap maiiga Oponxjiapra, yHIaH CYHT 3ca OppHXuonaiapra OYiauHHO,
xap Oup OpoHX OpOHX HapaxTHHH XOCWJI KWIaaud. bpoHXuoiiamap TapMOKIaHUO
oxupuja yIKa Xykaipanapu ajnbBHOJUIaap OUilaH Tyraiau.

ViKa kykpak KaacHHUHT TETHILIH SpMHAA XKOMIAmTaH 6yau6, YHr Ba yam
Vynkamgan ubopat Oynaau. Xap Oup yIrKa KOHYCCHUMOH OYnuO, YCTKH KHUCMHU YUH,
NacTKM KHCMHU 3ca acocu jevunaau. bonamapHunr €mm oprta Oopuiiu OuiaH
VOKaHUHT OFUPJIMTUA Ba XaXMU OopTHO Oopamu. SIHru Tyrunrad Oonanapia HKKH
ynkanudr orupsauru 50-57 r, 1-2 émpa 225 1, 5-6 émpa 350 r, 9-10 €mma 395 T, 15-
16 émma 690-700 T, karramapma aca 1000 r 6Gynagm. Yika XaXMM SHTHM TYFHITaH
6onanapma 70 CM3, 1 émpma 270 CM3, 8 émrma 640 CM3, 12 émpga 680 CM3, KaTTa ojamMja
sca 1400 cM® 6ymamm.

VYhnkaHuHr  ycumIM  acocaH, ajdbBUOJUIA  XyXKaWpaJapuHUHT  OpTHO



oopumm xucodbura 6ynaau. by Hadacu Ba ra3 aiMamMHyBUTa TABCUP KHJIAIH.

AnpBHOIIIANIAP - JEBOpJapH IOMKa OYIWIIM Ba YJIApPHUHT KOH KOMWISApIap
TYpu OuWiiaH ypanud TypulIIM KOH ra3japu OWJIaH YIKa rasjiapu opacBia ajJMalllHYB
)apaCHllapu 103ara YuKUIuIa MMKOH Oepasu.

SAuru Tyruiran 6ojanapja ajbBUOJIIAIAPHUHT COHM KaTTa OJaMJIapHHUKHUTA
Kaparanga 3 mapta kam Oynagu. AJbBUOJIIANIADHUHT WHTCHCHUB YCHUIIM alHUKCA
OonanuHr 12 émmpa 6onuiananu. by sca YIKaHWHT 103aCMHU aHYa OpTHIIHUTra cabad
Oynanu, 4yyHKM OoJiajapja ra3 ajiMalldHyBM HWHTEHCHB KeuuO, Ooyia Te3 Yycubd
PUBOKIIAHATH.

Suru tyrunarad 6onanapaa anbBuosuiagapHuHr xaxmu 0,05 mm, 3—4 €uina
0,12 mm, 15 émma 0,17 mm kenaau. SIHru TyFuiaraH YFuul Ba Ku3 OoJanapaa Hadac
OJIMIII KOPWH THUNHUAA, SBHU acocaH auodparma xucpoura Oymaau. KykpakHuHT
IOKOpY KHUCMJIapM XapakaTu KyJa kam Oymaau. bona 2 €umrman TUk ropa Oomianu
OunaH Kykpak Kadacu BepTHKaJIb X0laTjaa KYymnpok 0ynuo, 6oiana KyKpak TUMIHIATU
Hadac omum Tapakkuii 3ta Oomnuraian. bomanmHr 3 émmpman Oomwiad KyKpak
TUNIMJATY Hadac oMl SKOJIPOK BYXKyAra Kena Oouwaiau. bonanapaa Hadac omum
KaTrTajapra HucOaTaH Te3 Ba o3aku Oynamu. bomanwHr €mm optumu Ouiad
VIOKaHUHT XaBO cufuMH opTuO® Oopaau. bomanunr Hadac onmmm Te3 OynraHu
YUyH YTIKaHUHT BEHTUISAIUSACH IOKOpH OYmau.

Em Gonanapaa opraHM3MHHMHT KHCJIOPOATa OYiIran Tanabu xyna I0KOPUIHD,
YyHKH Oojanapja 2HEprus Ba MOJIajiap aJMAlIMHYBU JXyJa WHTCHCHUB PaBHIIIA
kedagu. M-H: 1 Kr. OpraHM3MHu KHCIOpOJ| OWJIaH HOpMaJl TabMUHJIAHUIIHN YUYH,
ymkacuman 1 mumyrga 1400-1500 cM® xaBo yrumu kepak. Karra ogamHuHr 1 Kr.
TUPUK MACCaCUHUHI KHCIOpOJAra OYnaraH sXTUEKMHU KoHAupUII yuyH 3ca 300-400
CM> XaBO YTUIIKA Kepak. bonanapHUHTI THMHY XOJIaTWAA Ba aliHUKCAa MYCKYJ WIIWJA
KarTajapra HucOaraHn te3-te3 Hadac onaau. Arapaa O6ojanap CUCTEMATHK paBUIILAA
KUCMOHUUN MaiK OwiaH, alfHWKCca KalWK[a Cy3HWIl, BOJEHOOJ, HTWJI aTJICTHKA,
Cy3ulll CIOPTH OWJaH NIyFyJUIaHCA, YNKAHWHT THPUKIUK CUFUMH oOpTagu. byHra
acocuii caba0, >KMCMOHUI MalIKJIaHUII Kapa€HHUla OPraHU3MHU KUCIOpoAra Oyiran

9XTUEKH OPTaId, HATHXKAa YIIKaHUHT HadacAa UIITUPOK dTAIUraH 03acH XaM acTa-



cekuH Kartanamub O6opaau. Llly Ounan Oupra TOMuUpIapAaH BaKT OUPIUTH WYHAA
ymkara okuO KenaauraH KOH MUKJIOPH XaMm Kymaiub Oopamu, Oy 3ca Oonamapna
ra3jap y4yH aHda KyJjail mapouTIapHu sipaTaj.y.

Viika Maxcyc napsa 8Ky IuieBpa OuiaH KoIutaHrad Oymamu. IlneBpanuHr Gup
Baparu Kykpak Hadacu OuiaH auapparMaHUHI WYKM TOMOHJAH KoIad Typca,
UKKHHYM Baparu yOkaHu ypad Typaau Ba Oy Bapakiap ymka winud EHuga Oup-Oupu
OunaH OwiaumHMai Kymuamb6 keTagd. EnumK TypaguraH Bapakiap —opacuia
TUPKUIICUMOH OYVIUIMK, TIeBpa OYIuIury OViaau, yHaa Oup 03 MUKIOP/a CYFOKJIHK
Oymanu, Ury CyIOKJIWK BapakjJapHH Hamuad Typaau Ba Oup-Oupura MIIKaTaHUIITA
WUYIT KyUMauIy.

Hadac xapakatnapyuHUHT OOLIKAPUIUIIK ay3yHYOK MUsIaru Oup Typyx HEpB
XyKalipanapuHuHr GaonusT Hagac MYCKYJJIApUHUHT KHCKapuinura cababd Oymamu.
[y xyxadipanap Hadac mapkasu ne0 aramanu. Hadac mapkasu Xykaipanapu
y3YHYOK MUSHUHT YHT Ba 4aml sSPMHUA JKOWIAITaH Ba MASSHUHT OUPOpP TOMOHHUATH
Mapka3 (aoJMATUHMHT TyTamu (akaT Teramuim TpMOHJAru Hadac MYCKyIIapu
UIIMHU TyxTaTumura cabab Oymamu. Hadac mapkasupa daxatr Hadac dyukapuiiHu
TabMUHJIAUAUTaH HEWpoHmap O0op. AMMO y3yHYOK. MUS OyTyHJIMTHYa CakKJIaHUO
KOJICa-10, YHUHT I0KOopuJa ETran 0o Must Oyumiiapu OuiiaH, XyCcycaH MUs Iy CTIIOFH
Ounan anoka Oy3wmica, Hadac xam m3gaH yukagu. Hadac xapakarnapu pednexrop
nynmm Owman Oomkapuiaanud. TaHaMH3HUHT OOINKAa KHCMJIApW TacBUpJIAHTaH Xam
Hadac peduekTop paBumga Yy3rapaad. M-H: 4yMWIMII BakTHAAa CYBra TYLIWII
HadacHU KMCKa BaKT TYXTaTUO KoJuIra cabad Oymanm.

XUKWIIOK HEPBH Y4YJApUHUHT Hadac Hyiapuaa, 4aHr €KW IIHIMMIITHK
OWjaH TabCUpNAHMILIK WyTanra cabad OYynagu. BypyH XankKyMHHUHI 4YaHT EKU
IIMJIUMIIUK OWUJIaH TabCUPJAHUIIN aKC ypulra cadbab oymaam.

Cornom opranu3mzaa Hadac OpKaidud Mus Ba OOLI MYCTJIOTHM HIITHUPOKHA
oomkapuinbd 6opaau. Karra énumn onaM Ba karrta €uuiy Oonanap y3 UXTUEpU OWIIaH
Hadac TE3NUTUHU Ba YYKYPIUTHHH Y3TapTUPUILIA MyMKHH.

bynman Tamkapu, Hadac TE3NMUTHM YHHHT DMOIMOHAN XOJIATUTAa OOFJIHK

Oymamu. bom Musa Karta SpuM HIAPIAPUHUHT TEHMIOHA OYNakiIapuHU TabCHpIAlll



Hadac xapakaTiIapuHUHT y3rapuiiura cadbad oymaau.

Crnoptud cTapT OnAMJAaH YKYBUMHHMHT SK3aMEH OJAWAa, WIIYUHU MEXHAT
Kapa€Hu OOIUIAHUIIM OJua HahacuHU TE3JAIIUIIN XaM apTIH pedieKcaup.

Hadbac ommm ruruenacu pneranma TyFpu Hadac OJNMIIHUA TabMUHIIAII
tymyHwiaan. Hadac xapa€auma atmocdepa xaBocu OypyH Oyuuiurura Kupuod
UCHIIIM, HaMJIaHA[IW, aH4ya To3ajJaHAW. BypyH Oynmuruga TyKYaJapHUHT OYIuIIM
Oynra épmam Oepamu. Jlemak OypyH OwiaH Hadac OJMII TUTHEHUK KUXATIIaH
Makcaara MmyBoguk xucoomanaau. Oru3z Ouian Hadac onraHga Kamia CySTHHHUHT 103
KACMU Ba KYKpak Kadacu pPHBOXIAHUIINAA KaMUMIUKIap 103 Oepamu. Tes-Te3
mramMoJulall XajdkKyM Ba TPaxesHUHI IMWUIMK KaBaTUHUHT SULTUFJIAQHUIIUTA OJUO
Kelaau. AMMO ranupraija, amnryjia aiTranjaa oru3 OwiaH Hadac osuira Maxoyp
oymunaau. lyHuHr yuyH amryna mpapciapu YTKa3ujaaJuraH XOHajuap 0307a, XaBOCU
sca WIKK OYIIUIIN KEpaK.

bomnanapra Typpu Hadac onuuiHu Ypratuil GU3KyIbTypa MaIIKIapy YTKAZUII
BaKTHIa Tenarorjap Oa)kapaJuraH WIUIapAaH Oupuaup. Yiap OpHI, IOTYPHII Ba
Oomka Typaaru (aonausAT BaKTBIA IIYHUHIACK, YTUpAAHAA TYrpud Hadac OJNMILHU
Ooranapra ypraTuiil Kepak.

busnu Kypmabd Typran XaBOHMHI TapKuOW HOpMas IIAPOUTAA aH4a JOUMHUN
oynamu. Kucnopon 20,94%, xap6onat anrunpun nasu 0,03% Ba azor 79,03%
oymasu.

VKyBuMmapHM TO3a XaBO OWIAaH TabMMHIANI- ydyH cHHpIApaa Xap
oup VYkyBumra 16 ky6Fm man to 20 ky6F'm raua, canurapusi Hopmanapura MyBOpHUK

aca 4,5 kyOoF™m nan 5 ky6F'™ raua sra 6yaumm kepax.

TassH4y TymyH4asap
Vrixa, rayjap  aJIMalluHYBH, XUKWIJOK, Tpaxes, OpoHxiap,
aJIbBUOJIJIA, BEHTAJISILIMS.
Anaduérnap:
1. Mapkocsin A.A. "Ewm ¢pusunonorus macananapu" Ykurysuu T. 19775.

2.ApunkoBa A.I'. "Anatomus ¢pusnonorus u rurueHa yenoneka" [Ipocsemenue,



M, 1975r.
3.Maxcymos D.C. Amunos B. Kyp6onosa III. "Vemupnap dusnonorusicu sa
rurueHacu" S}KI/ITYB‘H/I 198411.

4. Jlaysp H.B. Komunnckas A.3. "Bo3pactras pusnonorus" Hayka.

14-MABPY3A

MAB3Y: AUPYB OPTAHJIAPUHUHT EIII XYCYCHUATJIAPU TEPU
TY3NJINIIN BA OPYHKIHUAJTIAPU

Pexa:

1.AlipyB OpraHJiapuHUHT OpraHu3M (aoJusATHAAra aXaMUSATH.

2. Nuku MmyxuT OapKapopiuraHu cakjamnia Hadac imyiam, uyak uynu, Tepu Ba

Oy¥ipak XyCyCUsATIapH.

3. BylipakHUHT TY3WIMIIH Ba (PYHKIIMOHAJ aXaMUSITH.

4. Cuiiauk XOCHJ1 OYIUII MEXaHU3MU.

5. CuilIuK TyTaoJMAaC/IHK (3HUYpPE3) KAaCAIUTY BAa YHU OJIIMHU OJIUIIL.

6. TepuHUHT axaMHTH, TY3WIMIIU Ba QyHKLIUSIIAPH.

7. Tepu KacalmMKIIapy Ba YAHUKTHPHILL

TupUK OpraHu3M HWYKH MYXUT OAapKapOpJMraHu cakjiall yuyyH, OpraHu3Mra
KUpraH oO3WKa MOJJajap CyB, XaBO Ba OOIlIKa MOJJAHAPHUUT aJIMAUIMHUII
KOJITMKJIAPUHU TAlIKW MyXUTra YuKaOTypuiu mapT. YyHKH Moaaanap alMaliuHyBU
KOJITUKIIApU CUMJUKYWI, CUIAMK KHCJIOTa, KPEOTUHUH Ba IIyHIa YXIIAll MOJAajap
MUKJIOpH KOH/Ia OpTHO KETca, OpraHu3M 3axapjaaHaiu.

Opranmsmra gopu cudaruga €xku  OOIIKa BazHUATIA KUPUTWITAH €T
MoOJJlajap/lal TalllKapu, OPraHu3M HMYKM MYXHMTH, MYBO3aHAaTHHHU CaKJIall YYyH
KEepakjii MOJJIaJIapHU YMKApUIIM XaM mapT. OpraHu3sMIaH TallKapura axpailyBuH
YUKUHIW MOJAAJIapHU 3KCKpeTaap €0 atanaau. AXpaTyBuMd OpraHjIapHU dKCKPETOp
nerunann. DKCKpeTop opraniapra Hadac Hyiu, Tepy UYaK iyau Ba Oylpak KUpaJu.

Viika opkanu kapOOHAT aHTHAPUI, KMCMaH CyB, S(GHp, XI0podOpM Ba SHIHI

y4yBUU Tas3jiap axpaiaiu.



Tepu opkanu KUCMaH CyB, Ty3jap, MHUKPO3JEMEHTIap, a30T aJIMAIWHHUII
KOJUHUKIap Ba CAMIUKYWI MOJAAIap axkpajaiau.

Xa3M Wynu opkajii 3ca, Xa3M OyJMaraH o3uka MoOAAajap KOJJAUKJIApPU OFUP
METa/l Ty3JIapu, KUCMaH CyB, 0ab3u JOpWIAPHUHT, Ba OPTraHUK OVEKIapHUHT
KOJJMKJIApU aKpajaiu.

bylipak opkanu 3ca OpramuM3Mzaa OpTHUK4YaA CyB, Ty3Jap, MHUHEpala MoAdaiap,
TYKMMa Ba Xy)KaupajapJaH MOJJAa aJIMallWHUII KOJJIWKJIAPU CHUAUK KHCIIOTACH,
MOYEBHHA, KPEOTUHUH BAa UCTEBMOJI KWIMHIaH JOPY KOJAUKIAPU aKpaau.

byiipak ¢Qaomusatu ¢dakar KOAUMK MOAJATAPHU TalIKapura YuKapuo
Tanuiaigany nbopar smac. bynnan tamkapu oup Heua xa€Tuil MyxuM BasudagapHu
Oaxxapuillla UIITUPOK dTAJH:

1. Kon Ba OomKka HWYKH MYXUT CYIOKIUKIAPUHUHT XaXM MYBO3aHATHHH
CaKJIalla;

2. Dby CyHOKJIIMKIapHM OCMaTUK MYBO3aHATHHU CAKJIAILA;

3. Kucnora-acoc MyBo3aHaTHUHM CaKJIalIa;

4. Konpga MHUKJIOpU opTud KeTraH OpraHuk MO/JITaJTAPHUHT
OPTUKYACUHU YUKAPUO TallIaIiia;

5. Okcwun €r Ba yriaepojjiap aJIMallliHyBU/A;

6. Kon Oocumu, 3SpUTPONUTIAPHUHT XOCWJI OVYIIWIIM, KOHHUHT WBHUIIM Ba
Oo1rka kapa€Hiapa UIITHPOK ITAIH.

Byiipak 6onanapaa kaTTalapHUKHUIa Kaparasjaa macTpok Typaju, IIyHIa XaM
VHT Oyiipakka Kaparasja cajl HacTpOK JKOMJIallraH.

byiipak Ty3unuiura kypa JioBusra yxmanaud. byiipak kecu® kypuiiaauraH
Oyica, yHJ1a MKKU KaBaT OOpJIUIH KYy3ra TalllaHau: TallKy IMYCTIOK KaBaTH Ba WUKU
MuUsl (Maru3) KaBatu OOpJIMTU Ky3ra tamnuiaHagu. byupak crpykrypacu sHehpOoHIap
ned aramagurad kyJa maiiia MUKpPOCKON TY3HWJIMIIUTa 3ra OYiaraH, CHMIUK XOCHI
OYIMIIM MyCTaKWJI KATHAIIYBYM MypaKkkal Ty3uwiMaliapaaH uoopar.

Hedpon Oyiipak Ty3unumuHUHT (QyHKIMOHAN Oupnuru Oynub, Oup
Heya 4 KucMiaH ubopart O6ynau.

bylipakuuar nyct kaBatuga LlymnsHckuili kamncynacu — Oynagu. By



Karcyja KyIaloK AEBOPJIM HUXOATAA KUYMK (MHKPOCKOIIMK) KOcadaJaH uoOopart.
Kocaua pgeBopnapu Oup.kaBaT XyKailpanmapaan Ty3wirad. Karcymanan kaHamda
oouanaay, Oy kaHaiaua Oypuau0-0ypunu0d, Maru3 KaBatura tymaau. KanamuanuHr
aHa 1y KWCMH, Oupnamum Oypuiama KaHamua jaevmnanu. byiipakHuHT myCT
KaBaTHJa KaHajdda TYFpuiiaHuO, ['eHIu KOBY3JIOFMHHM XOCWJ KWJIaJH, CYHIpAa Maru3
KaBaTWJaH sHa MYCT KaBatura Kaitamu. IIycT kaBatupa sitHa xaHamya Oypuino-
OypwuO, ukkuiamMun OypaMa KaHaJlYaHW XOCWJ KWwiaad, Oy KaHaya YUKapHIil
uynura kyiwiangu. Yukapuin Wymgapu MycT Ba Mara3 KaBaTiapu OpKaiu VTuo,
Oylipak >xomiapura Wuruiaau. byiipak skomiiapu 3ca CUWIUK HyJuiapura, CUHIUK
MYJJIapy 3Ca KOBYKKa KyHHIIaIH.

[ymMasHCKMI Karcyjlacura apTepual TOMHpYa KUPaAW, KOH KEITUPYBUU
TomMupua 1e6 aramaguran Oy TOMHUpP Karcyjia OYIUIMFUAA Kanwisipiapra OyiuHuo,
Manpnuruii KONTOKYaCHMHM XOCHJI Kujaau. Manbenuruii KomTokdacuaa OocuMm
optukya Oynaau. lllynuHr HaTmkacuia, KOH TapKHOWIaru CyB, MHHEpal Ty3Jap,
allpuM OKCWJI OWpUKMallapu Karcyja AeBopuiaH cuinku® Vraau. by skapaénnHu
bunbTpaaHum xapaéHu aevunanu. QOuUIbTpIaHUII HaTHXKachAa XOCWi Oyirax
CYIOKJIMKHHM JacTJIa0Ku CHUIUK Achuianu. JlacTimaOKu CHMAMK TapKUOW KHCMUTa
Kypa KOH 1uia3macura ssikuH typaau. lllynunr yuyn gactiaOku cuiiiuk OupiamMyu Ba
UKKIWIaM4u Oypama HaimapAaan YTum kapaéHuga, Hail JeBopiapuaard KOH
Kamwispiapura OpraHu3mra 3apyp Oynran Mozganap (CyB, aMUHOKCHIIOTajap,
MUHEpall Ty3Jdap Ba Oollka Mojauanap) Kaltaman cypuiaau. by sxapaéHHu
peabcopOmus xkapaéuu (kanita cypunum) nevinnaau. Ly #ym Ouman KOH ocMaTHUK
00cHMMU Ba TapKUOWN KMCMHU MYBO3aHAaTH CaKIaHAIH.

Kanamuanappga kaiita cypuwinin xapa€HUJaH KEWMWH KOJTraH CYIOKIIHK,
UKKAJIAaMYd CUHIUK €KW OXHpPrd CcHHauK naevwraan. OXuprun cuiauk Oyupax
KOMUJIAH CUUIUK WYIIapu OpKaliu KOBYKKA TYHIMO WHUFWIANM Ba MAbIyM XaKM[a
HUFUIATaHIaH CYHT pedIeKTOp paBHINA OPTaHM3MIAH CHUHAMK OpPKAJM TaIIKapura
axparunaan. Ogam Oup kyHma 1,5 1. cuiiguk axparagu. Oxupru cuiiauk 1,5 1.
Oynumu yuyH, (uibTpiaHaguran OupiamMud cuUdauk TaxmuHad 1007, Oynuim

myHaan 98,5 1. Kaiftaman KoHra cypuinumm kepak. Omam  OyHpakiapuHUHT



tomupnapu 24 coataa 800-900 1. KOH yTakau.

byiipak  QaonusatH OpraHM3MHU MOJJANap  AJIMAIIMHYBH >KapaéHu
YUKUHAM MOJanap/iaH To3alalllHi TabMUHIIA0 Oepuill OujIaH YeKJIaHUO KOJIMac/aH,
OaJIKW KOHJAaru oOcMaTUK OOCHMMHM Ba pEaKIUSHUHT JOUM OHp  XWija
TYPUIIMHU TaAbMUHJIA0 Oepau.

boma ycub puBokmaHran capum Oyiipak Maccacu Ba  (PU3HOJIIOTHK
XycycusTiapu y3rapub Oopanm JiekuH, Oy »kapaéHiap aiiHukca OoJjia, XaETHHUHT
oupuHun Hunuaa, 13-15 €mmpa (6anoratra erwnuin) Ba 20 €muna. ces3,uaapiu
napaxa 6ynmanu. Em ynraiiran capu koBykHuHT Xaxkmu 200 M. ra Tedr 6yuca 10
¢num 6onanapaa 600 mit. ra TeHr 6ynaau. bupok KoByK OyTyHIai TyiaMmacaaH Typuo

CUUNIUK



