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Предисловие

Данное методическое пособие посвящено актуальным проблемам физи-

ческого воспитания и развития детей дошкольного возраста и написано в со-

ответствии с основными положениями концепции дошкольного образования

с направленностью воспитательно-образовательного процесса на укрепление

здоровья, физического и психического развития, на создание эмоциональ-

ного благополучия, позволяющего обеспечить гармоничное развитие каждого

ребенка.

Настоящее пособие – это разработанные на базе современных представ-

лений педагогики, психологии, физиологии и теории физической культуры

теоретические  материалы, раскрывающие содержание учебной дисциплины

«Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста».

Современная динамическая действительность, стремительные изменения

в социальной жизни общества, в науке требуют от человека инициативы и

самостоятельности, без этого невозможны прогрессивные преобразования, в

том числе в педагогике. В связи с этим возникает необходимость совершен-

ствования учебно-воспитательного процесса в колледжах и вузах, который

должен обеспечивать гармоничное развитие и мобилизацию творческого по-

тенциала студентов и самостоятельности в освоении знаний. Следовательно,

задача состоит в том, чтобы выработать у будущих преподавателей потреб-

ность к постоянному совершенствованию, стремление к новым знаниям, спо-

собность самостоятельно разбираться в новых направлениях науки о физи-

ческом воспитании дошкольников, привить умения выполнять работу

творчески.

В отличие от ранее разработанных  и ныне действующих учебных  посо-

бий предлагаемая книга обеспечит углубленную подготовку студентов по те-

ории и методике физического воспитания, даст возможность поэтапного фор-



4

мирования самостоятельности в изучении учебного материала по двухступен-

чатой подготовке (колледж – вуз).

Цель учебного пособия – дать студентам главные ориентиры, которые

позволят успешно освоить курс «Теория и методика физического воспитания»,

вызвать интерес и потребность в его изучении.

Материал, представленный в пособии, поможет студентам понять теоре-

тические основы методики физического воспитания и развития детей; осно-

вы обучения и развития в процессе физического воспитания; методику обу-

чения физическим упражнениям; условия или факторы, необходимые для

воспитания ребенка средствами физических упражнений; средства и методы

обучения; формы работы с детьми; медико-биологический контроль за

организацией физического воспитания в дошкольных учреждениях.

Содержание обучения представлено в таблицах и схемах, где в предельно

сжатой форме раскрыты основные идеи теории и методики физического вос-

питания, отдельные проблемы рассматриваются в историческом аспекте, а

также системы физического воспитания в ряде стран. Большое место уделено

развитию системы физического воспитания в России.

В пособии значительное место занимает приложение, которое включает

программы двухступенчатой подготовки (колледж – вуз), примерную тема-

тику  и методические указания к разработке курсовых и дипломных работ.

Авторы предлагаемого пособия доцент Московского Городского

Педагогического Университета Н.Н. Кожухова и преподаватели Московского

педагогического колледжа № 8 «Измайлово» Л.А. Рыжкова и М.М. Борисова

надеются, что в книге вы  найдете ответы на многие вопросы, касающиеся

теории и методики физического воспитания дошкольников.



5

История развития систем физического
воспитания в зарубежных странах

Никогда за всю историю общества физическая культура не была столь не-

обходимой человечеству, как в наши дни. Исключительный интерес к этой

проблеме определяется в первую очередь тем, что возможности человеческо-

го организма огромны, а реализовать их не всегда удается. И наиболее дос-

тупным средством увеличения потенциала здоровья, как считают ученые, яв-

ляется именно физическая культура.

Физическая культура является общественным богатством, в ней запечат-

лен социально-исторический опыт, накопленный человечеством в сфере ох-

раны и укрепления здоровья.

Тесным образом с физической культурой связано физическое воспита-

ние, в процессе которого происходит передача ценностей физической куль-

туры подрастающему поколению, т. е. знакомство с наиболее рациональ-

ными способами выполнения движений, при этом постоянно велся поиск

новых методов и приемов.

Развитие представлений о целостной системе физического воспитания,

как о системе задач, средств, методов и форм организации физического вос-

питания уходит в глубь веков и отражает историю возникновения основных

идей и теорий в области физического воспитания. Поэтому развитие совре-

менных представлений о физической культуре, физическом воспитании не-

возможно без глубокого и всестороннего осмысления исторического опыта.

Рассмотрение истории физической культуры, истории возникновения

систем физического воспитания, как специфической сферы общественной

деятельности, ведущих идей, категорий, понятий поможет пробудить инте-

рес к историческому наследию и потребность в его изучении и усвоении.
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Характеристика элементарной системы
физического воспитания при первобытно-общинном

строе и в античном периоде

Цель

системы

Т р е н и р о в к а

организма, эф-

фект упражняе-

мости

Га р м о н и ч н о е

развитие (сочета-

ние умственного,

нравственного,

эстетического и

ф и з и ч е с к о г о

в о с п и т а н и я ) .

Движения – ос-

новной фактор

воспитания лич-

ности

Средства

Метание копья, стрел, бросание кам-

ней, охота, рыбная ловля

Гимнастика:

�  палестрика: пентатлон (бег на один

стадий, прыжки в длину с альтерами

(гантелями) в руках, метание копья и

диска, борьба), кулачный бой, плава-

ние, верховая езда, рукопашный бой,

стрельба из лука, панкратион (соедине-

ние борьбы с кулачным боем), езда на

колеснице.

�   орхестрика: игры с мячом и развле-

чения,  акробатические упражнения,

обрядовые, театральные и боевые

танцы; массаж, закаливание (солярий,

термокаракалы)

Характеристика

систем физичес-

кого воспитания

Первобытно-общинный строй

Античная система физического воспитания (V—IV вв. до н. э.)

Древняя Греция. Афины

Элементарная

система физи-

ческого воспи-

тания

Государствен-

ная система фи-

з и ч е с к о г о

воспитания

Система гармо-

нии и форм
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Характеристика

систем физичес-

кого воспитания

Древняя Греция. Спарта

Цель

системы

Средства

Военно-прик-

ладная направ-

л е н н о с т ь

ф и з и ч е с к о г о

воспитания

Сочетание се-

мейного воспи-

тания (до 15 лет)

с государствен-

ным (15—16 лет)

Государствен-

ная националь-

ная система фи-

з и ч е с к о г о

воспитания

Государствен-

ная система,

философское

учение о физи-

ческом воспита-

нии

Подготовка вои-

нов

Подготовка  вои-

нов и здоровых

людей

В о с п и т а н и е

гражданина сво-

ей страны

Воспитание ду-

ши, психики, со-

знания средства-

ми гимнастики.

Заслуга – откры-

тие биологически

активных точек,

внутри энергети-

ческих каналов

Древний Рим (VIII—VI вв. до н. э.)

Древний Восток и Азия

Упражнения в метании копья и диска,

бег, борьба, прыжки, массаж, военные

игры, охота на диких зверей, танцы (в

суровых условиях физического вос-

питания)

Верховая езда, езда на колесницах, бег,

борьба, плавание, метание дротиков,

дисков, прыжки с шестом, скалолаза-

ние, игры в мяч, фехтование

Охота, верховая езда, фехтование на

мечах, гонки  на колесницах, стрельба

из лука, состязательные игры с мячом

и палкой, закаливание («древних персов

учили трем вещам – ездить верхом, пус-

кать стрелы, говорить правду»)

Гимнастика: упражнения «Дракон»,

«Тигр», «Журавль», «Змея», медитация,

массаж, лечебная гимнастика, соревно-

вания по бегу, игры в конное поло

Персия (VI—V вв. до н. э.), Китай
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н

и
м

ал
 д

о
л

ж
н

о
с
ти

 в
 а

д
-

м
и

н
и

с
тр

а
ти

в
н

ы
х
 у

ч
р

еж
д

ен
и

я
х
. 

В
 1

6
8

3
 г

. 
э

м
и

гр
и

р
о

в
а
л

в
 Г

о
л

л
а

н
д

и
ю

; 
п

о
с

л
е

 г
о

с
у

д
а

р
с

т
в

е
н

н
о

го
 п

е
р

е
в

о
р

о
т
а

1
6

8
8

—
1

6
8

9
 г

г.
 в

 А
н

гл
и

и
 в

ер
н

у
л

с
я

 н
а 

р
о

д
и

н
у.

 У
м

ер
 2

8

о
к

тя
б

р
я

 1
7

0
4

 г

О
сн

о
в
н

ы
е 

р
а

б
о

т
ы

:

«Н
е
к

о
то

р
ы

е
 м

ы
с

л
и

 о
 в

о
с

п
и

та
н

и
и

» 
(1

6
9

3
),

  
«О

п
ы

т 
о

ч
е
л

о
в

е
ч

е
с

к
о

м
 р

а
зу

м
е
» 

(1
6

9
0

),
 «

О
б

 у
п

р
а

в
л

е
н

и
и

 р
а

зу
-

м
о

м
»,

 «
З

а
п

и
с

к
и

 о
 р

а
б

о
ч

и
х

 ш
к

о
л

а
х

» 
(1

6
9

6
)

П
ед

а
го

ги
ч

ес
к

и
е 

в
зг

л
я

д
ы

н
а

 ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

в
о

сп
и

т
а

н
и

е 
д

ет
ей

Б
и

о
гр

а
ф

и
ч

ес
к

а
я

 с
п

р
а

в
к

а
.

О
сн

о
в

н
ы

е 
р

а
б

о
т

ы

Д
ж

о
н

 Л
о

к
к

 (
1

6
3

2
—

1
7

0
4

)
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�
 О

тв
о

д
и

л
 о

с
о

б
о

е
 м

е
с

то
 ф

и
зи

ч
е
с

к
о

м
у

 в
о

с
п

и
та

н
и

ю

к
а

к
 о

д
н

о
м

у
 и

з 
с

р
е

д
с

т
в

 г
а

р
м

о
н

и
за

ц
и

и
 о

т
н

о
ш

е
н

и
й

ч
е

л
о

в
е

к
а

 с
 п

р
и

р
о

д
о

й
 и

 с
о

ц
и

а
л

ь
н

ы
м

 о
к

р
у

ж
е

н
и

е
м

,

п
р

е
о

д
о

л
е
н

и
я

 п
а

гу
б

н
ы

х
 н

а
к

л
о

н
н

о
с

те
й

, 
ф

о
р

м
и

р
о

в
а

-

н
и

я
 н

р
а
в

с
тв

ен
н

о
й

 ч
и

с
то

ты
, 

с
о

в
ер

ш
ен

с
тв

о
в

а
н

и
я

  в
с
е-

го
 о

р
га

н
и

зм
а

�
 Р

а
зр

а
б

о
та

л
 м

е
то

д
и

к
у

 и
 р

е
к

о
м

е
н

д
а

ц
и

и
 п

о
 ф

и
зи

ч
е
с

-

к
о

м
у

 в
о

с
п

и
та

н
и

ю
, 

р
а

с
с

ч
и

та
н

н
ы

е
 н

а
 у

с
л

о
в

и
я

 ж
и

зн
и

р
е
б

е
н

к
а

 в
 с

р
е
д

е
, 

б
л

и
зк

о
й

 п
р

и
р

о
д

е
 и

 р
у

ч
н

о
м

у
 т

р
у

д
у

�
 У

тв
ер

ж
д

а
л

, 
ч

то
  

д
ет

ей
 с

 м
а
л

ы
х
 л

ет
 н

а
д

о
 з

а
к

а
л

я
ть

,

к
у
п

ат
ь
 в

 х
о

л
о

д
н

о
й

 в
о

д
е 

и
 п

р
и

у
ч

ат
ь
 к

 и
гр

ам

�
 Ф

и
зи

ч
е

с
к

и
е

 у
п

р
а

ж
н

е
н

и
я

 и
 и

гр
ы

 р
е

к
о

м
е

н
д

о
в

а
л

п
р

и
м

е
н

я
ть

 д
л

я
 р

а
зв

и
ти

я
  

ф
и

зи
ч

е
с

к
о

й
  

с
и

л
ы

 и
 в

о
с

-

п
и

та
н

и
я

 в
о

л
и

�
 С

ч
и

та
л

, 
ч

то
 к

р
е
п

к
о

е
 з

д
о

р
о

в
ь

е
 н

е
о

б
х

о
д

и
м

о
, 

ч
то

б
ы

с
д

е
л

а
ть

 р
е
б

е
н

к
а

 м
у

д
р

ы
м

 и
 р

а
зу

м
н

ы
м

�
 О

с
у

ж
д

а
л

 т
е
х

, 
к

то
 д

у
м

а
е
т,

 ч
то

 ф
и

зи
ч

е
с

к
и

е
 у

п
р

а
ж

-

н
е
н

и
я

  
в

р
е
д

н
о

 о
тр

а
ж

а
ю

тс
я

 н
а

 р
а

б
о

те
 у

м
а

, 
и

 с
о

в
е
то

-

в
а

л
 ю

н
о

ш
а

м
 з

а
н

и
м

а
ть

с
я

 б
е
го

м
, 

п
р

ы
ж

к
а

м
и

, 
м

е
та

н
и

-

е
м

, 
п

л
а

в
а

н
и

е
м

, 
в

е
р

х
о

в
о

й
 

е
з

д
о

й
, 

о
х

о
т

о
й

 
и

р
а

зл
и

ч
н

ы
м

и
 и

гр
а

м
и

�
 Г

о
в

о
р

я
 о

 ф
и

зи
ч

е
с

к
о

м
 в

о
с

п
и

та
н

и
и

 ж
е
н

щ
и

н
, 

п
о

д
-

ч
е
р

к
и

в
а

л
, 

ч
то

 о
н

о
 д

о
л

ж
н

о
 о

гр
а

н
и

ч
и

в
а

ть
с

я
 р

а
зв

и
ти

-

е
м

 л
е
гк

о
с

ти
, 

и
зя

щ
е
с

тв
а

 и
 г

р
а

ц
и

о
зн

о
с

ти

Ф
р

а
н

ц
у

зс
к

и
й

 ф
и

л
о

с
о

ф
-п

р
о

с
в

ет
и

те
л

ь
, 

п
и

с
а
те

л
ь

. 
Р

о
-

д
и

л
с
я

 2
8

 и
ю

н
я

 1
7

1
2

 г
. 

в
 Ж

ен
ев

е.
 С

ы
н

 ч
а
с
о

в
щ

и
к

а
, 

п
е-

р
еп

р
о

б
о

в
а
л

  м
н

о
ж

ес
тв

о
 п

р
о

ф
ес

с
и

й
: г

р
а
в

ер
а
, 

п
ер

еп
и

с
-

ч
и

к
а 

н
о

т,
 с

ек
р

ет
ар

я
, 

д
о

м
аш

н
ег

о
 у

ч
и

те
л

я
. 

 Н
е 

п
о

л
у
ч

и
л

с
и

с
те

м
ат

и
ч

ес
к

о
го

 о
б

р
аз

о
в

ан
и

я
, 

н
о

 о
б

л
ад

ал
 н

еу
ем

н
о

й

с
тр

а
с
ть

ю
 к

 с
а
м

о
с
о

в
ер

ш
ен

с
тв

о
в

а
н

и
ю

, 
с
та

л
 о

д
н

и
м

 и
з

н
а
и

б
о

л
ее

 п
р

о
с
в

ещ
ен

н
ы

х
 л

ю
д

ей
 с

в
о

ей
 э

п
о

х
и

. 
В

 1
7

4
1

 г
.

в
п

е
р

в
ы

е
 п

о
п

а
л

 в
 П

а
р

и
ж

, 
с

б
л

и
зи

л
с

я
 с

 Д
. Д

и
д

р
о

, 
В

о
л

ь
-

те
р

о
м

. 
О

тв
е
р

га
в

ш
и

й
 п

о
к

р
о

в
и

те
л

ь
с

тв
о

 в
е
л

ь
м

о
ж

, 
п

р
е
-

с
л

е
д

уе
м

ы
й

 з
а

 в
о

л
ь

н
о

д
у

м
с

тв
о

, 
в

 1
7

6
2

 г
. 

уе
х

а
л

 в
 А

н
г-

л
и

ю
, 

м
н

о
г

о
 л

е
т

 п
р

о
ж

и
л

 т
а

м
 и

з
г

н
а

н
н

и
к

о
м

. 
В

о

Ф
р

а
н

ц
и

ю
 в

е
р

н
у

л
с

я
 в

 1
7

6
7

 г
. 
С

к
о

н
ч

а
л

с
я

 2
 и

ю
л

я
 1

7
7

8
 г

.

в
 Э

р
м

е
н

о
н

в
и

л
е
, 

б
л

и
з 

П
а

р
и

ж
а

О
сн

о
в
н

ы
е 

р
а

б
о

т
ы

:

Т
р

а
к

та
ты

 «
Р

а
с
с
у

ж
д

ен
и

я
 о

 п
р

о
и

с
х
о

ж
д

ен
и

и
 и

 о
с
н

о
в

а
-

н
и

я
х 

н
ер

ав
ен

ст
в

а 
м

еж
д

у 
л

ю
д

ьм
и

» 
(1

7
7

7
),

 «
П

р
о

ек
т 

в
о

с
-

п
и

та
н

и
я

 д
е
 С

е
н

т-
М

а
р

и
» 

(1
7

4
3

—
1

7
4

5
),

 «
Р

а
с

с
у

ж
д

е
н

и
е

о
 н

ау
к

а
х

 и
 и

с
к

ус
с

тв
а

х
» 

(1
7

4
9

—
1

7
5

0
),

 с
та

ть
я

 «
О

 п
о

л
и

-

ти
ч

е
с

к
о

й
 э

к
о

н
о

м
и

и
» 

(1
7

5
5

),
 т

р
а

к
та

т 
«С

о
о

б
р

а
ж

е
н

и
я

о
б

 о
б

р
а

зе
 п

р
а

в
л

е
н

и
я

 в
 П

о
л

ь
ш

е
» 

(1
7

7
1

—
1

7
7

2
),

 «
П

и
с

ь
-

м
а

 о
 м

о
р

а
л

и
» 

(1
7

5
8

),
 р

о
м

а
н

 «
Ю

л
и

я
, 

и
л

и
 Н

о
в

а
я

 Э
л

о
-

и
з

а
»

 
(1

7
5

8
),

 
«

О
б

щ
е

с
т

в
е

н
н

ы
й

 
д

о
г

о
в

о
р

»
 

(1
7

6
0

),

«Э
м

и
л

ь
, 

и
л

и
 о

 в
о

с
п

и
та

н
и

и
» 

(1
7

6
2

)

Ж
а

н
-Ж

а
к

 Р
ус

со
 (

1
7

1
2

—
1

7
7

8
)
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О
к

о
н

ч
а

н
и

е 
т

а
б

л
и

ц
ы

Ш
в

е
й

ц
а

р
с

к
и

й
 п

е
д

а
го

г,
 о

д
и

н
 и

з 
о

с
н

о
в

о
п

о
л

о
ж

н
и

к
о

в

д
и

д
а

к
ти

к
и

 н
а

ч
а

л
ь

н
о

го
 о

б
у

ч
е
н

и
я

. 
Р

о
д

и
л

с
я

 1
2

 я
н

в
а

р
я

1
7

4
6

 г
. 

в
 Ц

ю
р

и
х

е
, 

в
 с

е
м

ь
е
 в

р
а

ч
а

. 
О

к
о

н
ч

и
л

 д
в

а
 к

у
р

с
а

к
о

л
л

е
ги

у
м

а
 К

а
р

о
л

и
н

у
м

. 
В

 5
0

—
6

0
 г

г.
 X

V
II

I 
в

. 
п

р
и

н
и

-

м
а

л
 а

к
ти

в
н

о
е
 у

ч
а

с
ти

е
 в

 д
в

и
ж

е
н

и
и

 ш
в

е
й

ц
а

р
с

к
о

й
 и

н
-

те
л

л
и

ге
н

ц
и

и
. 

В
о

зг
л

а
в

л
я

л
 «

У
ч

р
е
ж

д
е
н

и
е
 д

л
я

 б
е
д

н
ы

х
»

в
 Н

е
й

го
ф

е
 (

1
7

7
4

—
1

7
8

0
),

 п
р

и
ю

т 
д

л
я

 с
и

р
о

т 
в

 С
та

н
ц

е

(1
7

9
8

—
1

7
9

9
),

 и
н

с
ти

ту
ты

 в
 Б

у
р

гд
о

р
ф

е 
(1

8
0

0
—

1
8

0
4

) 
и

И
в

ер
д

о
н

е 
(1

8
0

5
—

1
8

2
5

).
 С

к
о

н
ч

а
л

с
я

 1
7

 ф
ев

р
а
л

я
 1

8
2

7
 г

.

в
 Б

р
у

и

О
сн

о
в
н

ы
е 

р
а

б
о

т
ы

:

«
Л

и
н

га
р

д
 и

 Г
е

р
тр

у
д

а
»

 (
1

7
8

1
—

1
7

8
7

),
 «

К
а

к
 Г

е
р

тр
у

д
а

у
ч

и
т 

с
в

о
и

х
 д

е
те

й
» 

(1
8

0
1

),
 «

П
и

с
ь

м
о

 к
 д

р
у

гу
 о

 п
р

е
б

ы
-

в
а

н
и

и
 в

 С
та

н
ц

е
» 

(1
7

9
9

),
 т

р
а

к
та

т 
«Л

е
б

е
д

и
н

а
я

 п
е
с

н
я

»

(1
8

2
6

)

�
 И

с
х

о
д

н
ы

м
 э

л
е
м

е
н

то
м

 ф
и

зи
ч

е
с

к
о

го
 р

а
зв

и
ти

я
 с

ч
и

-

та
л

 с
п

о
с

о
б

н
о

с
ть

 р
е
б

е
н

к
а

 к
 д

в
и

ж
е
н

и
ю

�
 Н

а
ч

а
л

о
 ф

и
зи

ч
е
с

к
о

го
 в

о
с

п
и

та
н

и
я

, 
за

к
л

а
д

ы
в

а
е
тс

я
 в

с
е
м

ь
е
, 

к
о

гд
а

 м
а

ть
 п

о
с

те
п

е
н

н
о

 п
р

и
у

ч
а

е
т 

р
е
б

е
н

к
а

 с
то

-

я
ть

, 
д

е
л

а
ть

 п
е
р

в
ы

е
 ш

а
ги

 и
 х

о
д

и
ть

�
 С

о
зд

а
л

 и
 о

б
о

с
н

о
в

а
л

 «
а

зб
у

к
у

 у
м

е
н

и
й

»
, 

у
с

в
о

е
н

и
е

к
о

то
р

о
й

 п
о

м
о

гл
о

 б
ы

 р
е

б
е

н
к

у
 р

а
зв

и
ть

 ф
и

зи
ч

е
с

к
и

е

с
и

л
ы

 и
 о

в
л

а
д

е
ть

 н
е
о

б
х

о
д

и
м

ы
м

и
 е

м
у

 в
 ж

и
зн

и
 т

р
у

д
о

-

в
ы

м
и

 н
а

в
ы

к
а

м
и

, 
р

е
к

о
м

е
н

д
о

в
а

л
 д

о
п

о
л

н
и

ть
 е

е
 г

и
м

н
а

-

с
ти

к
о

й
 д

л
я

 с
ус

та
в

о
в

, 
н

а
р

о
д

н
ы

м
и

 и
гр

а
м

и
 и

 з
а

б
а

в
а

м
и

�
 У

к
а

зы
в

а
я

 н
а

 р
а

зл
и

ч
и

я
 в

 с
та

н
о

в
л

е
н

и
и

 у
м

с
тв

е
н

н
ы

х
,

ф
и

зи
ч

е
с

к
и

х
 и

 н
р

а
в

с
тв

е
н

н
ы

х
 с

п
о

с
о

б
н

о
с

те
й

 р
е
б

е
н

к
а

,

п
о

д
ч

ер
к

и
в

а
л

 в
а
ж

н
о

с
ть

 и
х

 с
в

я
зи

 и
 т

ес
н

о
го

 в
за

и
м

о
д

ей
-

с
тв

и
я

 в
 о

б
у

ч
е
н

и
и

, 
к

о
то

р
о

е
 д

в
и

ж
е
тс

я
 о

т 
п

р
о

с
то

го
 к

б
о

л
ее

 с
л

о
ж

н
о

м
у,

 ч
то

б
ы

 в
 и

то
ге

 о
б

ес
п

еч
и

ть
 г

а
р

м
о

н
и

ч
-

н
о

е
 р

а
зв

и
ти

е
 ч

е
л

о
в

е
к

а

И
о

га
н

н
 Г

ен
р

и
х

 П
ес

т
а

л
о

ц
ц

и
 (

1
7

4
6

—
1

8
2

7
)


