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SO*Z BOSHI

Uzoq o'tmish tarixiy taragqgiyotining mutlaq zanjiri bo'lgan
irison sivilizatsiyasining shunday ustunlari va tamal toshlari borki,
ularda o'tmish, hozirgi zamon va kelajakning bir-biri bilan
uyg'unligi, rivoji va davomiyligi saqlanib keladi, avloddan avlodlarga
meros sifatida o‘tadi hamda gadriyatlar darajasiga yetadi.

Qadriyatlarda esa bir butun xalgning, millatning iymon-eti-
godi, or-nomusi, insof-diyonati mujassam etiladi. Shuning uchun
ham tarixning ma’lum bir bo'lagida, ya’ni davrida gadriyatlarni
avaylash, asrash, rivojlantirish va keyingi avlodlarga meros sifatida
goldirish ushbu ishlar uchun mas’ul shaxslar, golaversa ziyolilar,
tadgigotchi-olimlar zimmalariga ulug' vazifalami yuklaydi.

0 ‘zbekiston Respublikasida, ko‘pgina chet mamlakatlarda
jismoniy tarbiya va sport masalalarida jahon pedagogikasining
ayrim dolzarb yo'nalishlarida nomJari hurmat bilan tilga olinadigan
yirik olim, professor Tal’at Usmanxodjayev bir gator shogirdlari
bilan bu borada ancha samarali ishlami amalga oshirdi. Bir necha
monografiya, darsliklar, o‘quv-uslubiy go'llanmalar T. Usmanxod-
jayev muallifligida jamoatchilik go'liga yetib bordi.

Mana, pedagogika fanlari doktori, professor T.S. Usmanxod-
jayev, dotsent A.A. Pulatov, pedagogika fanlari bo'yicha falsafa
doktori, dotsent S.S. Tajibayev, offjituvchi F.A. Pulatovlar bilan
hamkorlikda yaratgan «Milliy va harakatli o'yinlar» darsligi.
O'zbekiston pedagogika fanining eng so'nggi talablari, yutuglari
asosida yaratilgan bu kitob-manba hozirgi kunda birgina jismoniy
tarbiya instituti emas, ushbu yo'nalish mavjud bolgan barcha
oliy oaquv yurtlari uchun inojallangan.

O'zbekiston Respublikasi mustaqgillikka erishgan kundan bosh-
lab jismoniy tarbiya, sportning milliy turlarini va harakatli o'yin-
larni rivojlantirish hamda takornmillashtirishga e’tibor kuchaydi.

3 TMerBMaosl-
j No 4&3



Xususan, mamlakatimiz mustaqilligining dastlabgi yillarida
gabul gilingan bir gator Qonun, Farmon hamda qarorlar ham
buni yagqo! isbotlab turibdi. Masalan, 0 ‘zbekiston Resublikasining
«Jismoniy tarbiya va sport to ‘g ‘risida»gi Qonunining gabul gilinishi
(04.09.2015) mamlakatimiz ijtimoiy-siyosiy, madaniy-ma’rifiy
hayotida muhim vogea bo‘ldi. Bu Qonun yurtimizda jismoniy
tarbiya va sport taraqqiyotining huqugiy asosini yaratdi. Bundan
tashgari Vazirlar Mahkamasi tomonidan «Qliy va o‘rta maxsus
o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya va sportni rivojiantirishning
asosiy yo‘nalishlari to ‘g‘risida»gi Qarori, «Sog'lom avlod uchun»
ordenining ta’sis etilishi, «Milliy olimpiya go‘mitasining tuzilishi
va faoliyatining mazmuni to‘g‘risida», «Milliy xalq o‘yinlari va
sport turlarining tiklanishi to‘g‘risida», «0 ‘zbekiston Respubli-
kasida futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to ‘g ‘risida»,
«0‘zbekistonda futbolni rivojiantirishning tashkiliy asoslari va
prinsipiarini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»
va shu kabi yana bir gator hayotbaxsh qarorlari millatimizning
kelajagi yo‘lida gilingan buyuk ishlaming mustahkam poydevoridir.

Bu tarixiy va ulkan ahamiyatga ega bo'lgan Qarorlar har biri-
mizga quwat, ilhom, yana ham aniqgrog‘ijuda ulug* imkoniyatlar
eshigini ochadi. Taqdim etilayotgan ushbu yangi darslik hozirgacha
amalda goMlanib kelingan shu yo‘nalishdagi darsliklarga ijodiy va
tangidiy yondoshib, ularning eng yaxshi jihatlari, ilg‘or maktab
murabbiylarining va boshga mutaxassislarining ish-tajribalarini
e’tiborga olgan holda ishlab chigilganligi alohida tahsinga loyiqdir.

Q‘zbek xalg milhy harakatli o‘yinlarining magsadi — yosh
avlodni zabardast polvonlar va dovyurak ajdodlarimiz kabi tarbiya-
lash hamda ushbu xalg harakatli o‘yinlarini o‘zlashtirish tufayli
ularni har tomonlama jismonan, ma’nan va rahan rivojlantirish
barobarida 0 ‘zbekiston tarixiga, madaniyatiga, an’analarimizga
gizigish va hurmat hissini oshirishdan iboratdir.

Kitobning o‘ta muhim va foydali ahamiyati shundaki,
mualliflar milliy va harakatli o‘yinlar to‘g‘risida tarixiy manbalar
hamda ulug® mutafakkir, donishmand allomalarning fikr-
mulohazalarini, bobokalonlarimiz Amir Temur, Alisher Navoiy,
Abu Ali ibn Sino, Umar Hayyom, Muhammad Zahiriddin
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Boburdan boshlab, XI1X-XX asr yozuvchi va shoirlari Fitrat,
Cholpon, Avloniy, Oybek va boshqga adiblarimiz xalq harakatli
o‘yinlariga keng e’tibor berganliklarini anig misollar asosida tahlil
gilib, ulaming ahamiyatli tomonlarini ochib berganlar. Respub-
likamizning tanigli va zahmatkash olimlari tomonidan yaratilgan
ushbu yangi darslikni 0 ‘zbekiston davlati oliy ta’limi professor-
o!gituvchilari, magistrlari, bakalavr-talabalari qizg‘in kutib olishlari
va undan amalda unumli fbydalanishlariga katta umid boglasa

bo'ladi.

Xalgaro pedagogika fanlari Akademiyasining
akademigi, pedagogikafanlari doktori, professor,
O Zzbekiston Respublikasi Oliy ta 1im va xalq ta 'limi
a lochisi

B.O. Qodirov



KIRISH

Mamlakatimiz o'z erkiga ega bo'lgandan so‘ng, ijtimoiy hayoti-
mizning turli jabhalarida, xususan, sport sohasida bam keskin
0'zgarishlar sodir bo‘la boshladi. Aynigsa, yurtboshimiz sport so-
hasini rivojlantirishga alohida ahamiyat qaratdi. Bu bejiz emas,
albatta.

Sport —sog'lom muhitni yaratishda, yosh avlodni har tomon-
lama jismonan va ma’nan kamol toptirishda hal giluvchi kuchga
ega. Sababi, biz hamon taraqqgiyot sari ketayotgan ekanmiz, hali
yo'limizda yechilishi kerak bo'lgan ta’limiy muammolar talaygina.
Masalan, shu kunlarda hayot talabi va tarbiya uslublari o‘rtasida
gandaydir zaiffik, bo‘shliqg mavjud. Binobarin, mana shu bo'shligni
to'ldirish uchun xalgimizning bebaho an’analari, noyob gadriyat-
laridan hisoblanmish xalg harakatli o‘yinlari, jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari muhim o‘rin tutadi.

Xo'sh, xalq harakatli o'yinlarining magsadi nima? Albatta,
bu o'yinlar ermak uchun o'ynalmaydi. Chunki, bu zukko xalqi-
mizning asrlar mobaynida jarnlagan ma’naviy javohirlar majmuasi-
dir. 0 ‘zbek elining donishmandligini garangki, har bir o'yin, awalo,
sodda, gizigarli tuzilgan bo'lib, uning mag'ziga xalqona ohang,
milliylik, mehr-oqibat, jasorat, mardlik, vatanpavarlik, fidoiylik,
insoniylik kabi tuyg'ular singdirilgandir. Ta’lim va tarbiyaning
bunday uyg'unligi yetuk insomii tarbiyalash uchun dasturulamal
vazifasini o'taydi.

Tarixga murojaat giladigan bo'lsak, ibtidoiy jamoa davridayoq
xalg harakath o'yMarining dastlabki namunalari paydo bo'la bosh-
lagan. Bu haqgda keyinroq alohida to'xtalamiz.

Fidoiy xalgimiz necha yuz yillar davomida har bir o'yinni
galb go'ri bilan yaratdi, sayqgalladi va mukammallashtirdi. Saralan-
gan o'yin turlarini kelgusi avlodlar uchun ko'z qorachig'iday asrab-
avaylab keldi.



Taraqgqgiyotning har ganday bosgichlarida ham katta avlod
vakillari kenja avlod vakiliari uchun yordam qo'llarini cho'zib,
imkon gadar, ofz to'plagan bilim va tajribalarini sevimli mashg'u-
lotlariga bo'lgan munosabatlarini yoshlarga ham tinmay o'rgatib,
ladrijiy bog'lanishni vujudga keltirdi.

Natijada, yoshlarda jismoniy tarbiyaga bo'lgan intilish ku-
chayib, bu hoi odatiy bo'lib borgan. Agar xalg harakatli o'yinla-
rini sinchiklab o'rganadigan va ularning har birini ko'rib tanisha-
digan bo'lsak, nafagat ko'zingiz quvnaydi, balki bu galbingizga
ma’naviy yetuklik, jismoniy barkamollik tuhfa etadi.

Demak, yoshlarni jismoniy tarbiyalash jarayonida xalq hara-
katli o'vinlaridan o'z o'rnida ko'prog foydalanilsa, o'yinlaming
ta’sirchanligi ham oshadi. Buning mamlakatimiz va millatimizning
dunyo miqyosidagi nufuzi yuksalishi uchun ahamiyati Kkatta.
Shunday qilib, xalg yaratgan harakatli o'yinlar mehnat, turmush
tarzi, atrof-muhit tabiati, xalgning madaniy merosi, an’analari,
urf-odatlari, umuminsoniy gadriyatlari bilan birikib, ajoyib muta-
nosiblikni hosil giladi.

Yoshlarni jismoniy tarbiyalash jarayonida ayrim majburiy
mashqlar o'rniga milliy xalq o'yinlari, ragslari, jismoniy mashqlari
va milliy sport turlarini saralab olish, ularning hajmi, yo'nalishi
va ta’sirchanligini belgilashda Alisher Navoiyning «Mahbub ul-
qulub», «Farhod va Shirin», Umar Hayyomning «Navro'znoma,
Ibn Sinoning «Al-Qormn», Kaykovusning «Qobusnoma», Mah-
mud Qoshg'ariyning «Devon-u lug'atit turk» asarlari ajoyib manba
bo'lib xizmat giladi.

O'zbek xalqg o'yinlarini o'rganish, tadqiq gilish va uni yoshlarni
tarbiyalash amaliyotiga joriy qilish, o'z qadriyatlarimiz, mada-
niyatimiz va ma’naviy boylikJarimizning yuksaklikka ko'tarilishida
asosiy vositalardan biri hisoblanadi. Xalq yaratgan buyuk xazinani
ehtiyot qgilib saglashimiz, milliylik bo'yog'ini asrashimiz hamda
uni kelajak avlod uchun bekamu-ko'st yetkazishimiz zimmamiz-
dagi asosiy vazifadir.

Nima uchun uzoq o'tmishdan beri xalg harakatli o'yinlariga
bunday begiyos ahamiyat berib kelingan? Ularni ichki va tashqi
mohiyati nimadan iborat? Nima uchun bugungi kunda ham
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ta’lim-tarbiya muassasalarida, sport maktablarida va sog‘lomlash-
tirish maskanlarida xalq harakatli o‘yinlari fan sifatida o‘quv-
mashg‘ulot reja-dasturlaridan joy olgan? degan o'rinli savollar
tug‘iladi. Gap shundaki, 1891-yilda ilk bor basketbolni ixtiro gilgan
kollej o'gituvchisi amerikalik Djeyms Neysmit, 1895-yilda birinchi
bo‘lib voleybolni yaratgan va kollej talabalari o‘quv faoliyatiga
joriy etgan Uilyam Morgan (AQSH)lar hamda mazkur yo‘nalishda
ilmiy izlanishlarni olib borayotgan ko‘plab mutaxassis-olimlar
tadgigotlariga qaraganda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida doimo
gimnastika, yugurish kabi standart mashqlar bilan shug‘ullanish
asab-nerv organlariga salbiy ta’sir ko‘rsatar ekan, bir xillik
Xususiyatiga ega bunday standart (stereotip) mashqlar mushak
to‘gqima va tolalarida tezroq toligish alomatlarini yuzaga keltirar
ekan.

Kuzatuvlar va tadgiqotlar asosida isbotlanganki, jismoniy
tarbiya darslarida yoki bo‘sh vaqgtlarda harakatli o “yinlardan foyda-
lanish inson organizmining funksional organlar faohyatini boshga-
ruvchi markaziy nerv tizimiga har tomonlama ijobiy ta’sir etar
ekan. Harakatli o‘yinlar davomida bolalarni muayyan rollarga,
obrazlarga (ovchi, mergan, topqir, ayiq polvon, tulkivoy va boshqa
taglidlar) Kirib ketishi ularda izlash, ijodkorlik, topqirlik, zukkolik
va boshqga shu kabi xislatlarga erishishga undovchi motivatsiyani
yuzaga keltirib, nafagat ushbu taglid, balki harakatga bo‘lgan eh-
tiyojni gondirish yo‘llarini topishga chorlar ekan. Darhagigat,
xalg harakatli o‘yinlarining turlari va mazmuniy shaldlari xilma-
xil bo‘hb, ular xotira, digqat, idrok, ong, tafakkur, iroda kabi
gobiliyatlar, talaffuz, nutq, intonatsiya kabi hislar, hamjihatlik,
haggo‘ylik, vatanparvarlik, o‘zaro yordam berish, odob-axloq,
mardlik, botirlik, jasurhk kabi fazilatlami shakllantiradi, tarbiya-
laydi. Shuning uchun ham umumbashariy va milliy xalg harakatli
o‘yinlari inson salomatligi, uning dunyoqgarashi, yosh avlodni
jismonan va ma’nan barkamol shaxs sifatida tarbiyalashda ustuvor
vosita ekanligi isbot talab gilmaydi.

Ta’lim-tarbiya muassasalari, sport maktablari va murabbiylari
va sog‘lomlashtirish maskanlari, o‘quvchi-yoshlari, o‘gituvchilari,
murabbiylari, tashkilotchilari va mutasaddi rahbarlar ixtiyoriga



tagdim etilayotgan mazkur darslik shu soha mutaxassislari peda-
gogika fanlari doktori, professor, | darajali «Sog'lom avlod uchun»
ordeni sohibi T.S. Usmanxodjayev, dotsent A.A. Pulatov va
pedagogika fanlari nomzodi Sh.A. Pulatovlar tomonidan
tayyorlangan. Darslikni ishlab chigishda mualliflar o'z kuzatuvlari
natijalari, awaldan chop etilib kelingan «Harakatli o'yinlar» (1963);
«Harakatli o'yinlar» (1968); 1—4-sinflar uchun harakatli o'yinlar
(1973), «Harakatli o'yinlar» (1983), «1001 o'yin» (1990); «500
harakatli o'yinlar» (2002, 2014) va boshga manbalar, xorijiy
mutaxassislar tajribalari va yurtimizda mustaqillik davridan boshlab
(1991—2005) xalg harakatli o'yinlari, sport turlari bo'yicha
o'tkazilib kelinayotgan ilmiy-amaliy anjumanlar, shu tarzda
«Alpomish» va «To'maris» o'yinlari festivaliga doir materiallardan
foydalanishgan.



| BOB
MILLIY HARAKATLI O'YINLARINING VUJUDGA
KELISHI VA RIVOJLANISI-I TARIXI

1.1. Milliy harakatli o‘yinlarinmg rivojlanish
xronologiyasi

O'zbek xalqg harakatli o'yinlarining paydo bo'lishida va rivoj-
lanishida shu kungacha saqglanib golgan (yunon, rim, arab-fors
mualliflarining qo'lyozmalari, turkiy bitiklar) gadimiy me’mor-
chilik obidalari va amalga oshirilgan arxeologik gazilmalarning
natijalari, shuningdek, xalg og'zaki ijodi namunalari (epos, doston,
rivoyat, afsona, topishmoq, o'yin, rags, musiqa va boshqgaiar)
g'oyat muhim ahamiyat kasb etadi.

O'zbek xalq madaniyatining tarkibiy gismi hisoblangan o'zbek
xalq harakatli o'yinlari jismoniy madaniyat, yosh avlodni tar-
biyalash va sog'lom turmush tarzini shakllantirishda alohida o'rin
tutadi. O'rganilgan ilmiy-uslubiy va maxsus manbalardagi ma’-
lumotlarga ko'ra, ajdodlarimizning madaniy taragqgivoti, ijtimoiy-
igtisodiy, siyosiy va maishiy rivojlanishi bilan chambarchas bog'-
lig bo'lgan. Bu esa o'yinlaming xalgimiz madaniy turmush tarzi
va jismoniy madaniyati bilan uyg'unlikda taragqiy etib kelgan-
ligidan dalolat beradi. Lekin ajdodlarimiz o'yinlarining tarixiy taraq-
giyotini turli ijtimoiy tuzum davrlaridagi madaniyati, ma’rifati,
tarixiy vogealari hamda an’analaridan aloliida ajratib o'rganib
bo'lmaydi.

Ibtidoiy odamning e’tiqod va tasawurlari olamni bila borish
va idrok etish darajasi bilan bog'liq bo'lgan. Darhagiqgat,
Z. Husaynovaningl yozishicha: «O'tmishda tabiat va tabiat hodisa-
iarining o'zi bir jumboqg bo'lganki, odamlar uning sirini bilma-
ganlar va yecha olmagaylar, ularga u sirli bir mo'jizadek bo'lib
ko'ringan». Shaxs o'zini qurshab turgan tashqgi obyektiv olamni
tardy boshlagan bir paytda undagi narsa va hodisalarning gaysi

1Z. Husaynova. Topishmoglar. O'zbek folklor ocherkiari. Uch tomlik. 1-
tom. —T., 1998. 100—101-betlar.
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yol bilan yaratilishini anglash, bilish istagida solishtirish, giyosiash
va ba’zan garama-qgarshi go‘yish bilan o°‘rgana boshlangan.

Ular quyosh, oy, yulduzlar harakatining, chagmogq chagishi,
bulut kelishi, shamol esishi, qor-yomglr kabilaming mohiyatini
tola anglab yetmaganlar va animistik tushunchalarga asoslanib,
ulaming hammasida jon bor deb tasawur gilganlar. Chunki inson
hali tabiat va uning sirlarini t.o‘g‘ri tushunib yeta olmagan, tote-
mistik tushunchalar hukmron bolgan paytda Quyosh va Oyni
otalik va onalik boshlanglch —ota va ona deb tasawur etgan.

0 ‘zbek xalq dostonlarida Glrot, Boychibor, Jiyronqush,
Majnunko'k kabi ot obrazlarining nufuzli o'rin tutishi ot totemi
nagadar kuchli bolganligidan dalolat beradi. Shunday qilib, tabiat
va xayol hagida yuzaga kelgan ibtidoiy tushuncha va e’tiqodlar
animistik hamda totemistik garashlami vujudga keltirgan.

Tarixiy manbalarga garaganda, quyi paleolit davrida (taxminan
40—41 ming yil ilgari) yer yuzining shimoliy gismida totemga oid
«ayiqg bayramlari» ham bolgan. Totem-ayigga baglshlangan afso-
nalarda bu bayram hagida ba’zi ma’lumotlami o‘gish mumkin.
«Ayiq bayrami»ning variantlari va elementlari Sibir xalglarining
ba’zilarida XX asr boshlarida ham saglangan va bunday bayram-
larda ayiq timsolidagi kishi bosh gahramon bo‘lib, u ayigning
giliglarini bajarib ragsga tushib yurgan. 0 ‘rta Osiyoda esa «Ayiq
0‘yini» (pantomimik rags sifatida) hozirgi davrgacha yetib kelgan.
Owxbekiston hududida, shuningdek, Turkiya, Hindiston mamla-
katiari hamda Kavkazorti respublikalarining a}'iim shahar ko‘cha-
larida ayiqg o ‘ynatib yurgan odamni kofish mumkin. Ular odamiar
gavjum jovlarda kichik tomosha ko'rsalib yurishadi. Ehtimol, bu
gadimiy ayiq o‘yinidan bizgacha yetib kelgan totem hayvonlar
o'yinining bir kolrinishi ham boMishi mumkin.

O'yinlaming tabiiy-tarixiy taraqqiyoti mehnat jarayoni bilan
bogiig. 0 &inning ilk boshlangfich kof&inishi ibtidoiy jamiyatda
sinkretik (qorishiq) san’at gismi sanalib, insonning mehnat va
kundalik faoliyatini ifodalagan. Ular qo&hiqg, rags, musiga ban
ajralmas bo'lgan.

Ishlab chigarish qurollarining takomillashuvi va tilning tarag-
giyoti bilan o'yinlar fikrlash faohyatining mustaqil turiga ajralgan



hamda o0‘z mazmuniga ko'ra boyib borgan, ularning harakatni
talab giladigan shakUari paydo bo‘lgan.

0 ‘yinlar faoliyatining muslaqgi! turi sifatida muayyan darajada
hamma vaqt jamiyat hayot tarzini belgilagan desak, nrubolag'a
bo‘lmaydi. Ko‘pgina mamlakatlarning olimlari va pedagoglari 0‘yin-
lar mohiyatini, uning kelib chiqishi, taraqqgiyoti va ahamiyatini
o‘rganmogqdalar. Shunga ko‘ra o'yinlarning mohiyati va kelib
chigishini ifodalovchi turli hil nazariyalar, fikrlar va garashiar
mavjud.

ljtimoiy muhit —bu zaruriy shart, negaki undan tashqgarida
insonning shakllanishi va rivojlanishi mumkin emas.

Inson oz tabiatiga ko'ra ijtimoiy mavjudot hisoblanadi, faqgat
jamiyatdagina u o°‘zining tabiatini ochib beradi.

Insonning biologik sifati bevosita ijtimoiy muhit orgali namo-
yon bo‘ladi va jamiyatdagi munosabatlarda o‘z ifodasini topadi.

Biologik zamin insonning ma’naviy rivoji uchun kerak va ayni
paytda, zarur. Shuning uchun ham jamiyat hayotida mehnat o‘yin-
dan ko‘ra katta kuchga ega, deb yuritilgan.

Bolaning o‘yin faoliyati mazmunining manbai, yuqorida
gayd gilinganidek, uni o‘rab turgan hayot sharoiti bilan bog‘lig
bo‘lgan.

Demak, bolalar o‘yinlarining tavsifi shunday, deb ugqtiriladi.
Insoniyat taraggiyoti tarixida mehnat o ‘yinlari katta o‘rin tutgan,
ammo inson hayotida o'yin, uning kelajakdagi mehnat faoliyatidan
oldin turadi. Masalan, boia o0‘ynab rivojlanadi, undagi shartli refle-
kslar birinchi va ikkinchi signaliar tizimi, doimiy ravishda organizm
atrof-muhit bilan o‘zaro faoliyat va tarbiyaning hal giluvchi ta’siri
paytida tashkil etilgan pedagogik jarayon sifatida shakllanadi.
Shaxsning shakllanish va rivojlanish jarayoni insonning ijtimoiy
tajribasini o‘zlashtirish jarayoni hamdir.

Tarbiya oldindan ma’lum magsadga yo‘naltirilgan bo‘lib,
bolaning ulg‘ayishida muhim ahamiyat kasb etadi. Jamiyatdagi
tajribani o:zlashtirishda hal giluvchi holat bolaning o‘ziga, uning
faolligi, tashgi muhit bilan o‘zaro munosabat doirasiga boglig.
Shuning uchun o‘yin —bu ijodiy faollikni improvizatsion (tayyor-
garliksiz) holatida erkin namoyon gilishdir.
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Qadimiy ajdodlarimiznmg yovvoyi hayvonlami ovlashlari va
ulami o'zlariga bo'ysundirishga intilislilari ov vogealarini ijod gilish
hamda namoyish gilishga zamrat tug‘dirgan. Mashhur olirn D.U.
Elkonin o‘yinlarning kelib chigishini o‘rganib: «...ibtidoiy kishilar
ov, urush vogealarini va boshqa jiddiy faoliyat turlarini o‘yinlarda
ifodalaganlar. Ovdagi muvaffagiyatsizlikni o‘ynash ularga yo‘l
go‘yilgan xatolami hamda muvaffagiyatsizlikning sabablarini
aniglashda yordam bergan», —deb xulosa chigaradi.

0 ‘zbek xalg o‘yinlarining paydo bo‘lishi bizning eramizgacha
bo'lgan davrlarga, anigrog‘i ibtidoiy jamoa tuzumi davrlariga to ‘g‘ri
keladi. Buni tarixiy, arxeologik, etnografik, folklor va boshga
manbalar to ‘la~to‘kis isbotlaydi. Qadimgi rim yozuvchisi Elianning
guvohlik berishicha, ajdodlarimiz bo‘lgan saklar gabilasida o‘yin
musobagalari juda keng targalgan va ular xalgning sevimli odati
sanalgan. Uning tasdiqlashicha, saklar gabilasining yigitlari ana
shu o‘yin-musobagada o‘zlari yenggan gizlarga uylanish huqugini
olganlar.

Yunon tarixchisi Porrmey Trog (eramizning | asrlari) goldirgan
ma’lumotlarga garaganda, bir vaqgtlar 0 ‘rta Osiyo hududida
yashagan gadimgi gabilalar mushtlashishni yaxshi biladigan mohir
jangchilar, ya’ni harbiy salohiyatga ega bo‘lgan kishilar bolgani
gayd gilinadi. 0 ‘zbek xalg o'yinlari jamiyat ehtiyoji tufayli bir
necha yuz yillar mugaddam vujudga kelgan. 0 ‘yinlaming yuzaga
kelish tarixi mamlakati mizdagi tarix, arxeologik, etnografik, folklor,
pedagogika, falsafa fanlarining, sport, teatr, raqs va sirk san’a-
tining rivojlanishi bilan chambarchas bog‘ligdir.

0 “‘zbek xalg o‘yinlari mazmunan g‘oyatda boy, shaklan xilma-
xil bo‘lib, muayyan ijtimoiy tarixiy tavsifga egadir.

R. Yo‘ldosheva gayd gilganidek, «0 ‘yinlar xalqg tantanalari va
tomoshalarining eng yaxshi an’analarini o°‘zida jamladi, betakror
0 ‘ziga xosligi va xususiyatlari bilan milliy madaniyatni nihoyatda
boyitdi, avlodlar vorisligining xalg an’analarini o‘zida mujas-
samlashtirdi».

0 ‘yinlaming ibtidoiy jamoa davrida mavjudligi tan olingan
bo‘lsa-da, biror xalg o‘yinlarining paydo bo'lishi va uning
taraqqgiyoti masalalari hanuzgacha to‘lagonli tadgig gilinmagan.
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Lekin shu kungacha mavjud bolgan manbalarga tayangan holda,
xalg o'yinlarining ilk paydo bo'lishi hagida mantiqiy filer yuritsa
va ular to'g'risida muayyan tasawur hosil gilsa bo'ladi.

Xalg o'yinlarining paydo bo'lishini aniglashda O'rta Osiyo
xalglariga oid mehnat va ov qurollari, gadimiy inshootlarning
goldiglari, gabrlar, tog'dagi konlar va g'orlar, qoyalarga ishlangan
suratlar asosiy manba bo'lib xizmat giladi.

Ba’zi manbalarda insoniyatning ilk vatani Sharqiy Afrika deb
berilgan bo'lsa-da, arxeologiya fanining eng so'nggi ma’lumotlariga
ko'ra ilk neolit davrining oxiridan boshlab O'rta Osiyoda ibtidoiy
odamlar yashay boshlagan (Farg'ona vodiysidagi Seleng'ur
manzilgohi). Ayrim arxeolog olimlar O'rta Osiyoga ibtidoiy
odamlar Afrika git’asidan Sharqgiy Osiyo orqali kelgan degan fikmi
bildirgan bo'lsalar (V.A. Ranov), boshga bir guruh olimlar O'rta
Osiyo ham insoniyat beshigi deb hisoblaydilar. 0 ‘zbekiston
hududida eng gadimgi odamlar manzilgohi Farg'ona vodiysidagi
Seleng'ur g'or makoni bo'lib, bu ilk paleolit davriga mansubdirl
Mamlakatimiz janubidagi mo'tadil iglim va atrof-muhit bu yerda
juda gadimdan insonning yashashi hamda tirikchilik gilishi uchun
qulay manzilgohlar bo'lganligini tasdiglaydi. Surxondaryo viloya-
tidagi Boysuntog' va Ko'hitang tog'larida mavjud g'or va o'ngirlar
ibtidoiy davr odamlari uchun makon vazifasini o'tagan. Viloyat
hududidagi eng gadimgi makon —neandertal odamning manzilgohi
— Boysun tog'idagi Teshiktosh g'ori bo'lib, o'rta tosh (muste)
davriga oiddir.

Ibtidoiy odamlarning yowoyi hayvonlarni xonakilashtirish
jarayoni ham aynan ana shu davrda sodir bo'lgan. Machay g'oridan
topilgan toshdan yasalgan mehnat qurollari, tayyorlanishi va shakl-
lari bilan O'rta Osiyodagi boshga mezolit davri rnanzilgohlarida
topilgan qurollardan bir muncha farq giladi.

O'rta tosh asr ibtidoiy odamlar tasawurlari va e’tigodlarida
keskin o'zgarish yuz bergan davr hisoblanadi. Bu jarayonni O'rta
Osiyordng eng gadimgi rang-tasvirlaridan bo'Imish Ko'hitangdagi
Zarautsoy suratlarida kuzatish mumkin. Zarautsoyda tabiat hosil

1 T. Annayev, Sh. Shaydullayev. Surxondaryo tarixidan lavhalar. —T.,
A. Qodiriy nomidagi «Xalgq merosi» nashriyoti, 1997. 18—19-betlar.
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gilgan ayvonga o ‘xshash joy gismida va g‘or ichida 200 taga yaqin
gizil bo'yoqglarda bitilgan suratlar saglanib golgan. Bu lavhalarda
ov manzarasi, hayvonot olami va ibtidoiy davr odamlari tasviri
0z ifodasini topgan.

Ba’zi bir olimlarning (A.A. Formozov) ta’kidlashicha, bu lav-
halarda sehrli ov marosimi aks ettirilgan. Ibtidoiy odamlar ovga
chigish oldidan yoki ovdan gaytgan chog'ida, Zarautkamar g‘ori
va lining atrofida ov bilan bog'lig turli xil xatti-harakatlarni ijro
etganlar.

Shuningdek, Zarautkamar suratlari 0 ‘rta Osiyoning ilk rang-
tasviri turkumidan bo‘lib, gadimda bu olkada san’atning dastlabki
namunaiarining shakllanganidan dalolat beradi.

«Zarautsoy-98» xalgaro simpoziumi gatnashchilarining xulo-
sasiga ko‘ra, Zarautkamar ilk ibtidoiy maktablardan biri deb tan
olingan. Chunki ajdodlarimiz qoldirgan gadimiy suratlar va yozuvlar
bu hagda guvohlik beradi. Tarixiy ma’lumotlarga garaganda,
ibtidoiy odamlar hayotida ovchilik o'yinlari salmoqli o‘rin tutgan.
Ba’zi manbalarda o‘yinlar ovdan oldin o ‘tkazilishi yozilgan bo'lsa,
boshqgalarida ovdan so‘nggi o ‘yinlar hagida fikrlar bayon gilingan.
Agar, bu rna’lumotlami chuqurroq tahlil giladigan bo‘lsak, unda
ovchilik o:yinlari ovdan oldin ham, undan keyin ham o'tkazilgan,
deyish mumkin. Ovdan oldingi o‘yinlar ov oldi mashqglari (ovga
tayyorgarlikni tekshirish, ovga ruhiy va jismoniy shaylanish) vazi-
fasini o‘tagan hamda jiddiy o'ziga xos ldchik marosim shaklida
uyushtirilgan. Bu o ‘yin jarayonida ibtidoiy odamlar o'ljaga yaqin-
lashishni, so‘ngra uni osongina qo‘lga tushirishni o°‘rganishgan,
buning uchun nigob Idyib, hayvon giyofasiga kirishgan, uning
yurish-turishlari, xatti-harakatlari mashq gilingan, ularning tovush
chigarishlaii o‘rganilgan. Aynan ana shunday o'yinlar jarayonida
yoshlami ham ov gilishga o‘rgatishgan. Shu bois u o‘ziga xos
maktab vazifasini o‘tab, bir tomondan, ovchilik mahoratini o‘sti-
rishga yordam bergan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, ularda taglid
gilish san’atini shaldlantirgan va rivojlantirgan.

Ovdan so‘nggi o'yinlar ov muvaffagiyatli tugagandan keyin
uyushtirilgan, deb taxmin gilish mumkin. Chunki ovdan o‘lja
bilan qaytish, ziyofat, xursandchilik gilishga, butun jamoaning
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bayram gilishiga imkon yaratganl Ovchilar bunday o‘yinlar yor-
damida, kun bo'yi ov qilib, charchab gaylgach, kechqurunlari
0'z a’zoyi-badanlariga dam berish, bugungi taassurotlarni, kayfiyat
va tuyg'ularni, ovdan mamnunliklarini, to'qchilikni, sho'hliklarini
ifodalashgan. Keyinchalik bu jarayonlar, ya’ni har muvaffagiyatli
ovdan keyin o'yinlar ijro etish an’ana tusini olgan2

Mashhur gomusiy olim Mahmud Qoshg'ariyning «Devon-u
lug‘atit turk» asarida ov haqidagi gadimiy qo'shig va termalarni
uchratamiz. Devon sahifalarida ovchilik bilan bog'liq bo'lgan
go'shiglar o'ziga xos o‘rin olgan. Ularda ov gilishning dastlabki
namunalari: it va qush yordamida, o0'g-yoy bilan ov qilish tajribalari
madh etilgan:

Ov qushlarini ushlab,
Tulki, tongiz tishlatib,
Itlarimiz ishlatib,
Hunar bilan gerdaydik.

Mamlakatimiz hududlaridagi eng gadimgi davrlar hagida ko ‘plab
ilmiy-tadqgiqot ishlari olib borilgan bo'lib, ularning natijalari xalq
o'yinlarining paydo bo'lish tarixi hagida ham ayrim xulosalar
chigarish imkonini beradi.

1 Ilk paleolit davri. Bundan taxminan 800 ming vyil ilga
boshlanib, 100 ming yil awal tugagan. Bungacha ilig iglim bo'lib,
odamlar yer yuzining katta hududlariga targalgan,

Bundan 140—150 ming yil awal (o'rta paleolit) — Muste
davrida atrof-muhitni muzlik qoplay boshladi. Shunda odamlar
yashash uchun tabiat bilan kurash boshladilar. Toshlardan quroliar
yasash takomillashdi, yirik hayvonlar va baliq ovlash odamlaming
kundalik ehtiyojiga aylandi. O't chiqarish vositalari kashf qilinib,
yashash uchun g'or, yerto'la va boshqga turli xil boshpanalardan
foydalana boshlandi. Mehnat qurollarining yangi turlari —qirg'ich,
pichoq kabilar paydo bo'ldi. O'tkazilgan ilmiy-tadqiqot natijalari
ko'rsatadiki, mamlakatimiz hududlarida odamlar ilk davrlarda

DKurynscknin K. MpasgHukK n kynbTypa. —M., 1995, c.33.
2M. Rahmonov. 0 ‘zbek teatri gadimiy zamonlardan XVII asrga gadar. —T.,
1975.27b.
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hayvonlar va baliglarni ov gilish uchun turli qurollardan foydala-
nishgan. 0 ‘ljani poylash va qo‘lga kiritish uchun turli xil murakkab
harakatlarni (yugurish, sakrash, ulogtirish va h.k.) bajarishgato'g'ri
kelgan. Bolalar ham ana shunday jarayonlarda faol gatnashganlar,
hayotiy amaliy ko'nikma va malakalarni shu harakatlar asosida
mustahkarniashgan. Natijada, xalq o'yinlarming unsurlari (yurish,
yugurish, ulogtirish va boshqaiar) vujudga kelgan.

2. Urug'chilik jamiyati. Hammaga ma’lumki, nayzani ushlash
tartiblari, u bilan nishonni aniq moljalga olish va uzoqqa uloqtirish
unchalik qulay va oson emasdi. 1Jndan tashgari, nayzani uloqtirish
uchun yetarli darajada kuch, chagqonlik, tezkorlik, chamalash,
o‘ljani anig ko‘zlay bilish va boshqga sifatlar ham zarur bolardi.
Bundan ko‘rinib turibdiki, natijaga erishish uchun maxsus
tayyorgarlik mashqlari yoki harakatlarga o'rgatish zarariyati paydo
bo‘lgan. Hayvonlami birgalashib haydash, tutish yoki belgilangan
joylardan (choh, o‘ra, jarlik va h.k.) haydab olkazish, ba’zan,
kezi kelganda, ularni quvib yetish osonlik bilan kechmagandi.
Bularning hammasi uchun tayyorgarlik ishlari olib borilardi. Bu
davrdajamoani boshqgarish o‘mini Matriarxat —Ona urug‘i yetak-
chilik giigan jamiyat egallagan edi. Tabiiy ravishda jinslar o'rta-
sida mehnat tagsimoti kelib chiggan. Ayollar tirikchilik uchun
kerak bo'lgan noz-ne’matlami saglash, ovqgat tayyorlash, oilani
zarur yoqilgd bilan ta’mmlash, bolani parvarishlash va tarbiyaviy
ishlarda faollik gilishgan. Erkaklar esa, asosan, ovchilik bilan
shug‘uiianganiar, mehnat qurollarini yasaganlar.

Urug'chilik jamoalarining paydo bo'lishi va taraqqiy etishi
bOan asta-sekin madaniyat sohasida ham o'zgarishlar sodir bo'ldi.
Jamoa yig'inlarida qofhiglar, o'yinlar va ragslar, xalq o'yinlari
ijro etila boshlandi. Bevosita mehnat bilan bog'liq bo'lgan ko'pgina
musobaga o'yinlari mustaqil tarbiyaviy ahamiyat kasb etib, ulardan
urag' jamoasining turli yoshdagi guruhlari foydalana boshlaydi.
Jismoniy mashqglarning musobaqga o'yinlari shaklida vujudga
kelishi ibtidoiy jamiyat kishisini tarbiyalashda tubdan o'zgarish
yasadi. Xalqg o'yinlarining dastlabki namunalari insoniyatning ongi,
tafakkuri, rivoji bilan bog'lig bo'lgan. Ulaming paydo bo'lishida
o'sha davr shart-sharoitlari, odamlarning ov va turmush tajribalari,
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dunyogarashi, urf-odat va marosimlari alohida ahamiyatga molik
bolgan. Awalo, oddiy og‘zaki ijodning dastlabki namunalari paydo
bolgan. Ular nihoyatda oddiy bo'lib, turli xildagi undov-xitoblar
va vogealar bayonidan iborat bolgan. Ov jarayoni hamda tafak-
kurning rivojlanishi vogea va hodisalar talginida oddiy bayondan
obrazU tasvirlashga olib keldi. Eng gadimiy xalq o‘yinlari namu-
nalari yozuv yuzaga kelmasdan ancha ilgari paydo bolgan. Ilk
xalg o'yinlari asl holda, tolaligicha bizga yetib kelmagan. Har bir
o‘yin turh xil ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy bosgichlarni bosib o'tganligi
sababh, ularning shakl va mazmunida yangi-yangi usul va ko'ri-
nishlar yuzaga kelgan hamda jamiyat manfaati yolida xizmat
gilgan. Binobarin, xalg og'zaki ijodiyoti o0°‘ziga xos xususiyatlarga
ega bolgan so‘z san’ati bolib, uning barcha namunalari jonli ijro
jarayonlaridagina yashaydi, shu sababdan ayrim o'yinlarda so‘z
yetakchi bolsa, boshgalarida o'yinning ayrim unsurlari ustun
turadi. O ‘yinlarda dovyuraklik, mardlik, jasorat, dadil harakat
tola ifodalanadi. Darhaqgiqat, o'yinlarning paydo bolishida mehnat
hal giluvchi o'rin tutgan, odamlar yerda tez harakat gilishni orzu
gilib, otga minishni o'rganganlar, daryo ogimidan ham tez suzish
istagi paydo bolib, bu esa, eshkak va yelkanni kashf gilishga olib
keldi; uzogdan turib dushman va hayvonni daf gilishga intilish
esa palahmon va kamonning yuzaga kelishiga sababchi boldi.
Ana shu tariga mehnat jismoniy mashqglar va o'yinlarning yuzaga
kelishini, ijtimoiy taraqgiyot tufayh mehnatning turli tarmoqlarga
bolinishi esa, 0'z navbatida, turli o'yinlarning kehb chigishiga
sabab bo'ladi. Jamiyat taraqqgiyoti o'zgargan sari, tabaqalanish
vujudga kelib, xalqg tushunchasining mohiyati ham o'zgardi, xalq
ikki toifaga —xo'jayinlar va ularga muteiikka mahlcum gilingan
qullarga bolindi. Ijtimoiy-siyosiy munosabatlarning takornil-
lashuvi, xalq estetik tafaklcurining o'sishi va jismoniy mashglar-
ning mukammallashishi jarayonida, davrlar o'tishi bilan chavan-
dozlik, gihchbozlik, nayzabozlik kabi alohida mashq turlari bo*-
yicha 0'z mahoratlarini namoyish gila oladigan insonlar namoyon
bola boshladi. O'yinda an’anaviylik o'ziga xos xususiyatlardan
bo'lib, uning g'oyaviy-estetik mohiyatini belgilaydi. An’anaviylik
xalq ijodining u yoki bu o'yin matnini og'izdan og'izga o'tish
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jarayonida nisbatan bargarorligini anglatib golmaydi, balki o'sha
jaraycnda dastlabki ijrochisiga xos xususiyatlami, shakli, vositalar
va metodlari olzgarmagan holda saglab golganini ham anglatadi.
An’ana—jamoa ijodkorligining mahsuli, shu bilan birga, o'yinlarni
jamoa holda o'ynashni saglab golishning ham o'ziga xos shakli
hisoblanadi. An’anaviylik ham o'zining ijtimoiy-tarixiy manba-
lariga ega. Chunonchi, o'yinning ilk namunalari ibtidoiy jamiyatda
yaratilgan, uiarda o'sha zamon kishilarining urf-odatlari va hayotga
garashlari aks etgan. Bu hoi o'yinlarning shakli, syujeti, obrazlari
va mavzularining muayyan bargarorlik kasb etishini ta’minlagan.
Xalgning asrlar davomida shakllangan badiiy zavqi, estetik didi
bor ekan, o'yin hamisha shu xalqona estetik tarnoyilga amal gilib
yashaydi. Bu o'yin uchun obyektiv gonuniyat. Ijtimoiy tafakkur
taraqgiyoti xalqg e’tigodida yasashgan tub burilishlar asosida yangi
o'yinlar vujudga keldi, ayrim o'yinlar etibordan qolib, unutilib
ketdi. Shuningdek, an’anaviy o'yinlarda mavzular o'zgardi, yangi
vogelik mazmuniga mos tirnsollar va garashlar evaziga boyidi.
Ayrim o'yinlar turkumida jiddiy o'zgarishlar sodir bo'ldi. Jumla-
dan, keyingi davrlarda yaratilgan o'yinlarda garchi an’anaviy xalq
o'yinlariga xos epchillikka, tayyor goliplarga, mavzularga asosiy
urg'u berilsa-da, birog bular endi an’anaviy xalq o'yMaridagidek
g'ayri tabiiylik asosida emas, balki hayotiylikka, obyektivHkka asos-
iangan holda ifodalanadigan bo'ldi. An’anaviy xalq o'yinlarining
ideal gahxamonlari g'ayri tabiiy kuchlar madadkorligida harakat
gilib, g'alaba qozonsa, yangi, zamonaviy o'yinlarning gahramonlari
mavjud tarixiy shaxslar bo'lib, ular hozirgi vogelikka suyanib
harakat giladi va ko'zlangan magsadga erishadi.

Variantlilikning muhim bir xususiyati versiyalarda mavjud
boiishdir. Binobarin, versiya mohiyatan birmuncha keng hodisa
bo'lib, u o'yinda ilgari surilgan g'oyaviy konsepsiya, shuningdek,
o'yinning kompozitsiyasi va vositalari jihatidan bir-biridan keskin
farg giluvchi xalg milliy o'yinining bir syujet va bir yo'nalishdagi
namunalaridan iborat. Chunonchi, «Dog'lash», «Ogsuyak»,
«Muzlatamiz» va boshga o'yinlarning o'zbek, qozoq, girg'iz hamda
boshga xalglarga mansublari mavjud. Ma’lumki, bir o'yinning
bir xalgning o'zida bir necha versiyasi bo'lishi mumkin. Masalan,
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«Oq suyak», «Qulog cho'zma» va boshga o'yinlar o'zbek xalqi
orasida bir necha versiyada targalgan. Shunday qilib, variantlilik
o'yinning xalqchilligini, ommabopligini hamda o‘yinlarda
kechayotgan o'zgarishlarning sabablarini aniglashga, xalq o'yinlari
ijodiyotida kechgan va kechayotgan jarayonlar asosida yotuvchi
gonuniyatlarni ochish uchun boy manba bo'ladi. Chunonchi,
xalq o'yinlarining eng gadimiy namunalari ba’zi tarixiy yodgor-
liklar, arxeologik gazilmalar, ilmiy asarlar va badiiy adabiyotlar
orgahgina bizgacha yetib kelgan. Xalg jismoniy madaniyatining
asosiy ko‘rinishlari azaliy o'yinlar, jangnomalar, afsona va
rivoyatlar, gahramonlik dostonlari, sanoqlar, ragslar va musi-
galarda o'zining ifodasini topgan. Ajdodlarimiz goldirgan moddiy
va ma’naviy meros xalg o'yinlarining paydo bo'lish tarixi haqida
shohidlik beradi. Xalg o'yinlarining paydo bo'lish tarixi jamiyat
taraqgiyotining ilk bosgichlari bo'lgan uzoq moziyga borib tagaladi.
Tarixiy, arxeologik va etnografik manbalarda ham xalg o'yin-
larining kelib chigishi hamda rivgjlanishiga doir gizigarli ma’lu-
motlami uchratamiz. Mahmud Qoshg'ariyning «Devon-u lug'atit
turk», Abu Ali ibn Sinoning «Tib qgonunlari», Kaykovusning
«Qobusnoma», Umar Xayyomning «Navro'znoma», Yusuf xos
Hojibning «Qutadg'u bilig'», Husayn Voiz Koshifiyning
«Futuwatnomayi Sultoniy yoxud Javonmardlik tarigati», Alisher
Navoiyning «Xamsa», «Lison-ut tayr», «Mahbub-ul qulub»,
Zayniddin Vosifiyning «Nodir vogealar», Amir Temurning
«Temur tuzuklari», «Temumoma», Zahiriddin Bobuming «Bobur-
noma» va boshqaiar, shuningdek, Oybekning «Navoiy» tarixiy
romani, «Bolalik» gissasi, Pirimqul Qodirovning «Yulduzli tunlar»,
Mirmuhsinning «Temur Malik», Raddiy Fishning «Jaloliddin
Rumiy» va shu kabi tarixiy-ilmiy-badiiy asarlarda xalg o'yinlari-
ning paydo bo'lishi tarixi va rivoji to'g ‘risida gizigarli ma’lumotlar
berilgan.

Undan tashqari, xalg o'yinlarini izlash, tadqiq gilish va xalq
orasida targ‘ib gilishda shu sohaning olimlari T.S. Usmanxodjayev,
F. Nasriddinov, G. Jahongirov, Abdurahim Abdurahmon Rahim
o'g'li, M.M. Rahimov, X.A. Meliyevlar o'ziarining munosib
ulushlarini go'shganlar.
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Xalg o'yinlari tasodifan paydo bo'lgan emas, gqadimiy ajdod -
larimiz ularni shu darajaga olib kelgunlaricha og'ir, mashaqgqatli
yo'lni bosib o'tganlar. Har bir davrda o'sib kelayotgan yosh
avlodni jisinonan barkamol qilib tarbiyalash tabiiy va ijtimoiy
zaruriyat edi.

Demak, ajdodlarimizning ovchiligi asosida «ovchilik o'yinlari»,
chorvachilik asosida «ho'kiz, ot, ayiq, bo'ri, tulki va boshga o'yin-
lari», dehgonchilik asosida —«mehnat o'yinlari» shakllandi. Paleo-
lit davrining oxirlarida otish qurollari —nayza, keyinrog esa kamon,
yoydan otish kashf etildi.

Grek tarixchisi Gerodot xorazmiylar bilan yonma-yon yasha-
gan saldar gabilasidagi mohir merganlar hagida bunday deb yozgan:
«Saklar dunyodagi merganlar orasida o'gni zoye ketkazmaydigan
juda mohir merganlar sifatida shuhrat gozongan edi».

Rim yozuvchisi Kliment Aleksandriyskiy (eramizdan oldingi
Il asr) saklar gabilasining ayollari hagida bunday deb yozgan edi:
«Sak ayollari ayyorlik bilan gochib keta turib, ot ustida xuddi
erkaklarday orgaga burilib o'q uzar edilar».

Xalgimizning ajoyib dostoni bo'lgan «Alpomish» dostonida
tiyrandozlik hagida so'z ketadi. Chunonchi, «Hakimbek yetti
yoshga kirgan edi. Oltinbiy bobosidan golgan o'n to'rt botmon
birinchi bo'lgan parli yovi bor edi. Ana shu yetti yashar bola —
Hakimbek shul o'n to'rt botmon yoyni go'liga ushlab ko'tarib
tortdi, tortib go'yib jmbordi. Yoyning o‘gi yashinday bo'lib ketdi.
Asqgar tog'ining katta cho'qqisini yulib o'tdi...» Dostonning asosiy
gahramonlaridan biri bo'lgan Barchin erga tegish uchun to'rtta
shart go'ydi. Shartlarning ikkitasi o'g-yoy otish bilan bog'lig.
Masalan, ikkinchi shart: ...yoy tortishsa., yoyi sinmay qolganga,
men tegaman shul yoyandoz polvonga, —deydi.

Uchinchi shart:

Ming gadamdan tanga pulni urganga,
Men tegaman shul garchigay merganga.

Mahmud Qoshg'ariyning «Devon-u lug'atit turk» asarida 0'q-
yoy bilan bog'lig bo'lgan «atim, atim er» —o0'q otishga usta odam,
«mergan» degan so'zlar uchraydi.
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Zayniddin Vosifiyning hikoya qilishicha, «Navro‘z Ahmad
kamondorlikda shu darajaga yetdiki, birorta pahlavon ham
uningdek kamon tortolmasdi». Uning yoy o‘gi dushman ko'ziga
borib yetmay tinchimasdi; kamon tortgan vaqtida falak gavs chilla-
xonasidan turib tahsinga og‘iz ochardi. 0 ‘qi otilgan vaqtda
burchaldardan «Ofarin» ovozi ko‘tarilardi...

Zahiriddin Bobuming ijodiy merosi «Bobumoma»da tiyran-
dozlikka doir vogealar berilgan: «...0‘gni o‘rta chog‘lig otar edi,
bisyor zarb mushtibor edi, aning mushtindin yigilmagan yo‘qtur...
Xasan Ya’qubbek mardona kishi edi. 0 ‘gni yaxshi otar edi... Yana
bir Fariddin Husayn mirzo edi. Yoyni kuchluk tortib, o'qi qirq
botmon ekandur...»1

«Yana Islim barlos edi... 0 ttuz-qgirq botmon yoy kuch birla
otib, taxtadin o‘tkazur edi. Qaboq maydonida maydon boshidan
chopib, yoyni tushurib ko‘rub, otib gabogni urar edi. Yana
zixgirni bir kari-bir yarim Kkari rishtaga bog‘lab, rishtaning yana
bir uchini bir yig‘ochga bogMab, evrulur edi. Evrulur holatda
o‘gni otib, zixgurdin oYkarar edi. Mundoq g‘arib ishlari xeyli
bor edi...»2

Bobur Mirzoning o‘zi ham chapdast tiyrandoz bo‘lgan. Xalq
yozuvchisi Pirimqul Qodirov «Yulduzli tunlar» romanida uning
merganligini shunday tasvirlaydi: «Chorbog* ichida o‘n ikki yoshli
Bobur Mirzo chavandozlik mashglarini o‘tkazmoqgda. U ehor-
bog* chetidagi yalanglikdan bo‘z otni choptirib chigdi-yu, birdan
jilovini go‘yib yubordi. Kamonga chapdastlik bilan off o‘rnatdi
va chopib borayotgan ot ustidan nishonga otdi. Yoy o°‘gi nishon
yog'ochga «tag» etib urilgani baralla eshitildi»3

Xolchayontepa va Bolaliktepadagi arxeologik gazilmalar pa>aida
topilgan kamon o‘glarining uchlari ajdodlarimizning azaldan
tiyrandozlik bilan rnashhur bo‘lganliklariga daliidir.

1 Zayniddin Maxmud Vosifiy. Badoyey-Vaqoye. — T., Adabiyot san’at
nashriyoti, 1979. 69-b.

2 Zaxiriddin Muxammad Bobur. «Boburnona». —T., Yulduzcha, 1989, 10,
16, 150, 156-betlar.

3P. Qodirov. Saylanma, 3jildlik. 3-j. Yulduzli tunlar. Roman. —T., Adabiyot
san’at nashriyoti, 1998. 28-6.
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Xolchayontepadan topilgan ot va suvorilarning haykalchaiari
g'oyat katta ilmiy gimmatga ega. Xolchayon otlari yengil qurol-
langan suvorilar uchun mo'ljallangan bo'lib, suvorilar maxsus
kiyimda yurishgan va o'g-yoy bilan qurollangan. Topilgan suvori
haykalchaiari shuni ko‘rsatadiki, ular otda yelib borayotib, ni-
shonga aniq urganlar.

Termiz yaqginidagi Ayritom, Xorazmdagi Tuproqgal’a va boshga
joylardan topilgan buyumlar, suyak, tosh, sopolga tushirilgan
rasmlarda gadimgi madaniyat, kurash, chavandozlik, tiyrandozlik,
ov jarayonlari aks ettirilgan.

Bu davrda yashagan xalglar o'rtasida jangovarlikni oshirish,
ov hududlarida osoyishtalikni ta’minlash va o‘z vatanlarini himoya
gilish, xalg farovonligini yuksaltirishga xizmat giladigan diniy,
madaniy marosimlar, rasm-rusumlar, to‘ylar va xalq sayllaridagi
kamondan o‘q otish, gilichbozlik, galqonbozlik, nayzabozlik,
kurash, ot o'yinlari, sport turlari tantanali ravishda o'tkazilgan.
Shuningdek, o'zbek xalq o'yinlari orasida chavandozlik sport turi
muhim o’rin tutgan. O'rta Osiyo xalglari o'rtasida chavandozlik
bilan bog'liq bo'lgan o'yinlar va sport turlari musobaga-bahsiar
doimiy ravishda o'tkazilib turgan, lekin ulardagi jismoniy
mashglarning asosiy yo'nalishi harbiy-amaliy tavsifga ega bo'lgan,
Xalgimizni otsiz tasawur gilish giyin, shuningdek, ilk bolalik
chog'idanoq ot minish bu yerda yashovchilar uchun odat tusiga
kirgan.

Xalgimiz orasida ot bilan bog'lig «Ko'pkari-ulog», «Poyga»,
«Qiz quvmog», «Ag'darish», «Ot ustida gilichbozlik», «Qovoq
o'yini», «Chavgon» kabi xalq o'yinlari ko'plab o'tkazilgan.

Abulgosim Firdavsiy «Shohnoma» asarida «Ulog» so'zini ko'p
ishlatgan. Al-Maqgsudiy Qurbon hayiti hagida yozganda: «Bayram
kunijuijonliklar bilan bekrobodliklar o'rtasida tuya kallasini qo'lga
Kiritish uchun tortishuv bo'ladi», — deb gimmatli ma’lumot
goldirgan.

Mahmud Qoshg'ariy ham chavandozlik va tiyrandozlikka doir
ko'plab misollar keltiradi: «o'q otishga usta odam —mergan», «ot
poygasida va chavgon o'yinida maydon girg'og'iga tortiladigan
argon», «chavgon o'yini maydonida chegarani belgilab chizilgan
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chizig», «chavandoz», «u otni chiviq bilan sekin urdi», «ot surdi»,
«ot terladi», «balandlatib otdi», «tegdi, tegib o‘tib ketdi», «poyga»,
«ot poygasi», «u1 otda poyga gildi», «yo‘rg‘a ot», «odam o‘gni
kamonga to‘g‘riladi», «otlik otni gattiq choptirdi —yo‘rtdi», «ot
anjomlari: yugan, jabdugq —egar ustiga qo‘yiladigan yostiq yoki
ko ‘rpacha».

Yozuvchi Oybek o‘zining «Bolalik» gissasida xalg milliy sporti
turlaridan bo‘lgan «uloq o‘yini»ni juda yaxshi bayon giladi: «Ulog»
xalgning gadimiy o‘yini. Uni ilk bor ko‘rgan Muso hang-mang
bo‘lib goladi.

«...Qalin odamlar orasidan jonivor ot o‘qday uchib ketdi. Bir
ongina sarosimaga tushgan uloqchilar ko‘pirgan, quturgan
daryoday, duv etib orgadan quvib ketdi. Uloqchilar biridan biri
ulogni olib gochadi, yana butun otlig duv quvadi...»

Surxondaryo hududida gadim-gadim zamonlarda ham xalq
o‘yinlarming muayyan tizimi mavjud bo‘lgan, bu haqda shu yerda
o ‘tkazilgan arxeologik va etnografik manbalar xabar beradi. Tarix-
dan ma’lumki, hisobsiz jang-u jadallar va yurishlarda ishtirok
etuvchi baqtriya jangchilariga zo‘r jismoniy tayyorgarlik, kuch,
tezlik, chagqonlik va chidamlilik juda ham zarur bo‘lgan. Sunday
jismoniy sifatlar ularda uzoqg muddat davom etgan mashglilot-
lardan so‘ng qaror topgan. Bu davrda ot sporti, kamondan otish,
yugurish, sakrash, irg‘itish, suvda suzish, ovchilik, shatranj, ku-
rash va boshga ko‘pdan ko‘p o‘yin turlari yuksak darajada tarag-
giy etgan. Surxondaryo viloyati hududida Nika ma’budasining
paydo bo‘lishi shundan guvohlik beradiki, demak bu yerda gadimgi
yunon olimpiya o‘yinlariga o‘xshash sport musobaqalari o ‘tka-
zilganl

Tanigli gadimshunos olima G.A. Pugachenkova shaxmat tarixi
hagida shunday yozadi: «...fil suyagidan yasalgan, balandligi 2,2
va 2,0 santimetr bolgan ikkita shaxmat donasining topilishi katta
kashfiyotdir. Ulardan biri fil, ikkinchisi esa ho‘kiz timsolidir. Ulami
eramizdan oldingi 11 asrga, ya’ni Kushon imperiyasi davriga
mansub deyish mumkin. Dalvarzintepadan topilgan shaxmat

1/. Toshpulatov. Surxondaryoda jismoniy tarbiya va sport. Termiz, 1991.
9-b.
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donachalari shaturang o‘yinining shatranj shakliga oid bo'lishi
kerak...».1

Yusuf xos Hojib begona davlatga boradigan elchining o‘ziga
xos bo’lgan fazilatlari: bilimdonlik, chechanlik va tadbirkorligidir,
— deydi: «Shaxmat va nard o'yinlari elchining fazilatini shu
darajada aks ettirishi iozimld, told xariflari undan ustun bo'Imasin.
Chavgon o‘yiniga mohir, yoy tortishga godir, qushchilik, ovchilik
sirlaridan xabardor bo‘lish ham elchi fazilatlarini oshiradi»2

Erkin Vohidovning «Buyuk hayot tongi» dostonida shaxmat
musobaqasi tasviri orgali gahramonlarning ruhiy holati ochib
berilgan.

Unda «kisht», «rux», «shohga hujum» kabi milliy sport ata-
malari gahramonlarning hayotga munosabatlarini ham belgilab
ko‘rsatgan, ya’ni chiroyli so‘z o'yinlari hosil gilingan. Har bir
xalg millat va elat o'zining milliy, ma’naviy va madaniy merosini
asrlar osha avaylab-asrab kelmoqda, shu asnoda xalgimizning gadi-
miy va navqiron milliy kurashi bunga dalil bo'la oladi.

Shuni e’tirof etish kerakki, milliy kurashimiz tarixi insoniyat
taraqgiyotining uzoq o'tmishidan boshlanadi. Teshiktosh, Ayritom,
Kuchuktepa, Dalvarzintepa, Afrosiyob va shunga o'xshash yirik
arxeologik gazilma topildiglari ichida sopol, chinni idishlar, devorga
solingan suratlarda gadimgi kurashchilarning bellashuvlari aks
ettirilgan. Bu bilan gadimgi ajdodlarimiz xo'jalikni boshqarish,
giyinchiliklarga barham berish, dushmanlarga garshi mardonavor
kurashish va ulaming ustidan muvaffaqiyatli g'alaba gozonish
bilangina emas, balki yosh avlodni hayotga sog'lom, baguwat,
jasur, epchil, kuchli, chidamli qilib tayyorlash hamda tarbiya-
lashga alohida e’tibor berganlar.

Ajdodlarimiz qoldirgan gadimiy go'lyozmalar, dostonlar,
ertaklar, rivoyatlar, topishmoglar va qo'shiglarda kurash hagidagi
ko'plab atamalar uchraydi. Mahmud Qoshg'ariy milliy kurashi-
mizning qoidalari, usullari hagida gator misollar keltiradi, masalan,
«olishish, tortishish», «kurashdi», «kurash tushdi», «yengildi»,

1 MNyraveHkosa [.A., TypryHos B.A. OpeBHAs BbakTpuda. VccneposaHus
[assap3uH Tene. M., Hayka, 1972. c. 37
2 Yusufxos Xojib. Qutadg‘u bilig. —T., Yulduzcha, 1990. 59 b.
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«tepdi», « uni chalib yigitdi», «yutdi», «ular ikkovi bir-birlari
bilan bo‘yin qayirishda bahslashdilar», «yengilmas, kurashchi,
botir», «kurashchi, belbogl, karnar», «qaytardi», «ko‘tardi»,
«qgayirdi», «tepishdi», «silkishdi», «sakrashdi», «1 uning oyog‘ini
kurashda chaldi, gayirdi» va hokazolar.

Tibbiyot olamining sultoni, mashhur hakim Abu Ali ibn Sino
«Tib gonunlari» kitobida kurashning ikki turini tavsiflab, ulaming
mobhiyati va go‘llanish qoidalarini mufassal yozib goldirgan. Uning
ta’rificha, kurashning bir turida belidan ushlashga ruxsat berilib,
oyoqg ishlatmasdan kurashish boisa, ikkinchisi esa gaysi joyidan
ushlagan bo'lsa, shuni mahkam tutish va oyoqlar yordamida
harakat gilishdir. Ammo kurashning ikkala turida ham qo‘llar
bilan oyogdan olish gat’iyan man gilingan.

Hozirgi paytda bu xil musobaqgalarni ofzbeklar kurash, tojiklar
gushtingari, turkmanlar guresh, gozoq va qirg‘izlar kures deb
ataydilar. Navoiy, Bobur, Vosifry davrlarida kushtigir iboralari
bilan bir vagtda «kurash» so‘zi ham faol go‘llangan. Shuningdek,
miyongir, miyongirlik (kurash, kurashish, olishish) va buga
(kurashchi, polvon) so‘zlari ham o‘z davrining mahsuli hisob-
langan. «XVI asr Xorazm yodnomalarbda bir pahlavon uch yuz
oltmish turli kurash ilmini bilur, deyiladi.

Xalgimizning sevimli dostoni «Alpomish»da kurash ko‘p va
manzaralar orqgali tasvirlangan, shunday holatlardan biri Barchi-
noyning to‘rtinchi sharti alplarni kurashda yengish shartini
bajarayotgan Alpomishga garata Barchin shunday deydi:

Yigolmasang bizga bergin navbatni,
Juda keldi Barchin erning g ‘ayrati,
Ushlaganda ko kka otmay ne bopti?
Yigolmasang, tura, navbat tilayin!

Xusayn Voiz Koshifiy ham kurashning ikki turi hagida to‘x-
taladi: «...ikki xil turi bor, deb aytgil, birinchisi — qgabz, ya’ni
bilak ushlash, ikkinchisi —istiror, ya’ni ixtiyorsiz holda olishish.
Agar bularning har biri gaysi yurtlarda qgo‘llanadi, deb sofasalar,
aytgil, go‘l ushlab kurash tushish (gabz usuli) Xuroson va Iroq
aholisiga xos, uni shahriyor ham deb ataydilar. lztiror usulida
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kurash tushish (erkin kurash) Gilon, Shirvon va Ozarbayjonning
ba’zijoylarida targalgan va uni daylamor ham deydilai». U kurash
tushish san’at ekanligini e’tirof etib «...kurash tushish san’atning
ilmiki, bu ilmning rnashhur usullari juda kolp, ular uch yuz
lugun va bandlar (usul va tadbirlardan iboratdir va ularning har
biri tag‘in bir necha usulga ajraladi. Yana ushbu usullarni daf
etish (ya’ni, garshi usullar) yo‘llari ham bor. Agar bularning
barchasi yig‘ilsa, bir ming sakkiz yuz usul kelib chigadi...»1

Respublikamiz pahlavonlari azaldan go‘shni davlat pahlavonlari
bilan bellashib, xalgimizning sharafini himoya gilganlar.

«Bundan ancha ilgari, 1895-yili rnashhur nemis polvoni Rippel
Toshkentga kelib, sirkda 0‘z kuchi, mahorati bilan hamma tomo-
shabinlami qoyil goldirgan. Og‘irligi sakkiz yarim pud (136 leg)
bo‘lgan cho‘yanni ikki qo‘li bilan, 16 pudli cho‘yanni Kifti bilan
kotarib, tomosha ko‘rsatgan edi.

0 ‘sha vagtlari Toshkentning Beshyog‘och daha, Chagar ma-
hallasida yashagan Ahmad polvon Tolibboy o‘g‘lining Oata Osiyo-
da kurashib, yigitmagan polvoni golmagan edi. Mehmon Ahmad
polvonning dovrug‘ini eshitib golib. u bilan kurashmoqgga jazm
gilibdi... 0 ‘sha kuni, ya’ni 1895-yil 25-iyunda sirkka odam sig‘-
may ketgan ekan. 28 yoshli Ahmad polvon egnida oq yaxtak,
beliga belbog* bogllab ofitaga chigadi... Bir ozdan so‘ng ichkaridan
mushaklarini o'ynatib. savlat to‘kib, Rippel chigib keladi. Uning
belida tasma belbog* yargirab turardi.

Ikki zabardast polvon o ‘rtada bel tutib aylana boshlaydi. Tomo-
shabinlarning dami ichida, yuragini hovuchlab, jim bolib
golishgan. Sirkda shunday sukunat hukm surardild, pashsha uchsa
bilinardi. Fagat onda-sonda polvonlaming «ih-ih» deb go‘ygan
tovushlari eshitilib qolar edi. Oradan bir necha dagiga o‘tar-o‘tmas
Ahmad polvonning «Yorab» degan nidosi eshitilib goladi. Shu
dam yer larzaga kelib ketgandek bolib tuyuladi. Qarsak ustiga
garsak, Rippel yerda uzala tushib yotardi»2

1 Husayn Voiz Koshifiy. Futuvvatnomayi sultoniy yoxud javonmardlik
tarigati. —T., A. Qodiriy nomidagi «Xalgq merosi» nasMyoti, 1994, 84-h.

2H.X. Asuzos. «Belbog‘li Turkiston kurashi». —T., 0 ‘gituvchi, 1998, 7—8
betlar.
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1.2. Sharqg allomalari xalg osyinlari hagida

O'zbek xalg o'yinlarining paydo bo‘lishi va taraqqiyotini o'rga-
nishda shargning buyuk mutafakkirlari Abu Ali ibn Sino, Mah-
mud Qoshg‘ariy, Kaykovus, Umar Xayyom, Amir Temur, Alisher
Navoiy, Husayn Voiz Koshifiy, Zayniddin Mahmud Vosifiy va
boshqa tabarrak zotlar goldirgan moddiy va ma’naviy meroslarni
tadqiq qilish, ularni jismoniy, madaniy nazariyasi hamda amaliyotga
tatbiq etish o'z yechimini kutayotgan dolzarb muammodir.

Ushbu bobda tanigli allomalarimizning kelgusi avlodlar uchun
fan va madaniyat sohasida ibrat bo'ladigan ma’rifiy saboglari hagida
muxtasar hikoya gilamiz.

MAHMUD QOSHG‘AMY

Ma’lumki, har bir xalgning ulug® farzandlari o‘z xalgining
urf-odatlarini, yashash tamoyillarini, tarixini puxta o'rganib, kela-
jak istigbollarini ham ko‘ra bilganlar.

0 ‘zbek xalg o'yinlari tarixida birinchi marta milliy o'yin
namunalarining bayon etilishi, ularning ta’rifi-tavsifi gomusiy
allomalardan biri Mahmud Qoshg'ariy galamiga mansubdir. U
bundan 1000 yil burun, 6 yil mobaynida Turkistondan Ter-
mizgacha, Xazar va Oral sohillaridan Tangritogl etaklarigacha
bo'lgan hududda yashagan turkman. o'g'iz, chigil, yag'mo, qirg'iz
va boshqa turkiyzabon xalglarning tarixi, o'lkalar jug'rofiyasi,
urug', gabila, elatlarning til xususiyatlari, yozma va og'zaki
adabiyoti, ko'chmanchi tuyakashlar, yilgichilar, cho'ponlar, o'troq
dehgonlar, bog'bon va kosiblarning tirikchilik usullari, so'z
talaffuzlari va turli so'z atamaiarini teran o'rganib, «Devon-u
lug'atit turk», ya’ni «Turkiy so'zlar devoni»ni tuzib chigdi. O'z
xalqgi, vatanini sevgan, uning tili va madaniy-ma’naviy boyliklarini
gadrlagan Mahmud Qoshg'ariy turli gabila-urag laming bay-
ramlari, tantanalari, urf-odatlari, rasm-rusumlari, kundalik
mashg'ulotlari, go'shiq va o'yinlari, diniy e’tigodlari bilan astoydil
gizigib, bu benazir gadriyatlarning barchasini kelajak avlodlarga
gimmatli meros sifatida yozib goldirdi.
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Devonda 150 ga yaqin xalg o'yinlari tilga olinib, shulardan
20 taga yaqin o‘yin turiga batafsil ta’rif berilgan. Olim kattalar va
bolalarning yosh jihatlariga nisbatan mos bo'lgan o‘yin turlariga
alohida to‘xtalib, musobaga turiarini bayon giladi. U o'yinlarni
diggat bilan o‘rganib, ham jismoniy, ham aqliy mashg'ulotlarga
ajratgan. Shundan bilsa bo'ladiki, hozirgi zamonaviy sport
o'yinlarining juda ko'pchiligi o'sha davrlardayoq, ya’ni XI asrda
ham mavjud bo'lgan ekan.

Hozirgi paytda biz «Sport musobagalari» deb ishlatib yurgan
ibora Mahmud Qoshg'ariy devonida «bahs» atamasi bilan berilgan.
Bunday «bahs»larning turlari ko'p bo'lganligi ham bayon gilingan.
Masalan, merganlikda bahs gilmog, o‘g-yoy otib, qush va
hayvonlami ovlamoq, shuningdek, argon, taxtali sopgonlarda tosh
otmog, balandga ilib qo'yilgan govogni mo'ljalga olib otmoq bahsi.
Bu «Oltin govog» o'yini deb atalgan. Devonda bunday bahslaming
goida va shartlari, usullari, g'oliblarga beriladigan sovrinlar, zaruriy
asbob-anjomiar, maxsus atamalar batafsil bayon etilgan.

Ma’lumki, chavgon — O'rta Osiyo xalglarining juda gadimgi
hamda sevimli ot sporti o'yinlaridan biri hisoblanadi.

Chim ustida xokkey o'yini gadimda vyigitlar ot ustida uzun,
uch! egri, yapalog «klushka» bilan o'ynalgan o'yinning hozirgi
ko'rinishidir. Mahmud Qoshg'ariy chavgon o'yinining 0'ziga xos
goidalari, maydonning o'lchami va chegarasi ta’rifi, darvozalar,
koptokning o'lchami, katta-kichikligi, nimadan tayyorlanishi va
boshqa xususiyatlarini to'liq bayon gilib beradi. Shuning o'zi ham,
chavgon o'yini yigitlarning balog'at yoshiga yetib, otda yurganda
o'zini bemalol his qgilib, tuta bilish, uning ustida chaqqonlik va
bilak kuchi bilan xilma-xil harakatlar gilishga tayyorlaydigan milliy
sport turi ekanligini ko'rsatib turibdi. Aynigsa, chavgon o'yini
el-yurt mudofaasida zaruriy jismoniy mashglardan biri bo'lganligi
uchun ham, o'yin g'olibiga beriladigan sovrinlaming darajasiga
alohida to'xtalib o'tadi. Shuningdek, devonda o'sha davrda otda
poyga chopish, quvlashish, tez yo'rtib yurish, tog'ga chigish,
pastlikka tushish kabi «bahs»lar bayoni ham keltirilgan.

Suvda o'tkaziladigan musobagalar ham alohida diggatga
sazovordir. Suv mashqglaridan biri bo'lgan g'owoslik juda gadimiy

29



kasblardan biri bo‘lib, devonda suv bahslarining ikki turi ucbraydi:
birinchisi — suvda cho‘inilish, sho‘ng‘ish, suvdan suzib o‘tish,
suv kechish, suvda quvlashmoq, suvga biron narsani, masalan,
suvda cho‘kmaydigan yog‘och, biror ashyoni tashlamoq; ikkinchi;;!
—ermak, ko‘ngil ochish mashg‘ulotlari ma’nosidagi o‘yinlardir.
Bular: suv yoki sut simirmog, suv ustida yalpoq toshni kim o ‘zaxga
otmog, ya’ni bahslashmog. Hozirgi paytda bolalar buni «gaymog»
0'yini deb ogynashadi. 0 ‘yinda toshning suvga necha marta tegib
sakrab «gaymog» hosil gilishini e‘tiborga olinadi va kim ko’p
«gaymoqg» hosil gilsa, o‘sha g‘olib sanaladi.

Devonda bolalar o‘yinlarining turi ko‘p uchraydi. Ularning
ba’zilari yo‘l-yo‘lakay sanab o‘tilgan bo‘lsa, ba’zi-bir o‘yinlar
tafsiloti bilan keltirilgan. Masalan: bolalaming gorong‘ida kelib
«kurgon» olishlari — «Ko‘ragumi» deyilsa, bir to‘daning
ikkinchi to‘dani chaggonlik bilan asir olishlari «Bandol» deb
atalgan. Shuningdek, «Jangli-mangli» degan o‘yin turi ham
bor. Oshiqg o‘yini, to‘p o‘yini, cho‘pon bolalar o'yinlari, chillak
o'yinlari, gizlarning arg‘imchoq o'yinlari ham birma-bir sanab
o ‘tilgan.

0 ‘sha davrdagi ko‘pgina o‘yinlar bolalaming hozirgi davrdagi
o‘yinlarini eslatadi. Masalan, «0 tish-otish» deb atalgan o‘yin
«Kesak kuydi», «Darra soldi», «Musht ketdi» o‘yinlariga o'xshab
ketadi.

Aimidaryo va Sirdaryo sohillarida, Orol etaklarida, shuningdek,
yaqin joylardagi soylar, anhorlar, hovuzlar va ko‘l bo‘ylarida
bolalaming «Muguz-muguz» nomli gadimiy o‘yini o‘ynalgan,

Devonda «Ogsuyak» o‘yini misol tarigasida keltiriladi. Alisher
Navoiy ham o‘zining «Mahbub ul-qulub» asarida «Ogsuvak»
o'yinining ta’rifini beradi. Mahmud Qoshg‘ariy devoni Xl asrda
bitilgan bo‘lsa, Alisher Navoiyning «Mahbub ul-qulub» asari XV
asrda yozilgan. Hozirgi paytda ham bolalar «Ogsuyak» o °‘yinini
xuddi o‘sha goida asosida o ‘ynaydilar.

«Ogsuyak» o‘yini nafagat 0 ‘rta Osiyoda, balki yer kurrasining
ko‘p joylarida keng targalgan. Bu O‘yinni Yevropaning Skandi-
naviya mamlakatlari xalglari etnografiyasiga oid adabiyotlarda o‘gish
mumkin. Hattoki, ushbu o'vin Avstraliyada ham uchraydi. Aslida,
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xalg o'yinlari hech gachon chegara bilmaydi. Aksincha, o'yinlar
xalqglar, elatlar orasidagi o'zaro do'stlik, gon-gardoshlik rishtalaiini
mustahkamlash uchun xizmat giladi.

ABU ALT IBN SINO

Jamiyatimizda ma’naviy poklanish va sog'lom axlogiy muhitni
shakllantirish uchun uzoqg o'tmishimizni o'rganish, unut
bo'layotgan bebaho merosimizni tiklash, ana shu tarixni yaratgan
buyuk mutafakkirlaming ijodiy xazinasiga murojaat gilishimizga
to'g'ri keladi. Ana shunday allomalardan biri —Abu Ali ibn Sino
0'z davrining yetuk olimi sifatida mavjud fanlarning deyarli
barchasi bilan to'liq shug'ullangan va ularga oid asarlar yaratgan
gomusiy olimdir. Jahon ma’naviyat beshigini tebratgan Ibn Sino
nafagat mashhur shifokor, faylasuf, shoirgina bo'hb golmasdan,
balM xalqg o'yinlariga doir g'oyatda rang-barang nodir meros qol-
dirgan. Alloma xalqg o'yinlari hagida fikr yuritar ekan, u bu borada
zamondoshlaridan farg qilib, har bir masalani keng, chuqur
mushohada giladi va muammolami kuchh mantiq, hayotiy omfflar
zamirida, zukko agli yordamida yechib beradi. Aynan shuning
uchun uning ma’naviy durdonalari oradan gancha-gancha yillar
o'tsa ham, insoniyatga abadul-abad xizmat giladi. Insonning ma’-
naviy yetuk, jismonan barkamol bo'lishi yo'lida butun umrini
baxsh etgan ohm o'z asarlarida xalg o'yinlarining, aynigsa, badan-
tarbiyaning kishi. uchun nagadar katta ahamiyatga ega ekanligini
ham nazariy, ham amaliy jihatdan isbotlab berdi.

Uning serqirra ijodiy faoliyatidagi ilmiy-nazariy va amaliy tav-
siyalari, ko'rsatmalari hamda maslahatlari ta’lim-tarbiya jara-
yonidagi pedagogik yo'nalishlami aniglashda, xalg o'yinlariga oid
ilkrlarini umumlashtirishda va ularni amaliyotga joriy qilishda
nihoyatda qo’'l keladi.

Ibn Sino inson organizmini sog'lomlashtirish va kasallikni
davolash nuqtayi nazaridan garab, xalg o'yinlaridan biri bo'lgan
badantarbiyani beshta asosiy gismga ajratadi, jumladan: 1 Tez
harakatlar. 2. Nozik va yengil harakatlar. 3. Kuchliroq harakatlar.
4. 0 ‘ta kuchh harakatlar. 5. Gavda uchun maxsus harakatlar.
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U badantarbiyaning tez harakatlar turiga quyidagilami kiritadi,
ular, asosan, milliy xalq o'yinlari yoki ularning ayrim unsurlarini
ifodalaydi, masalan:

—o0'zaro tortishish;

— musht bilan turtishish;

—yoydan o°‘q otish;

—tez yurish;

—nayza otish;

—yugoridagi bir narsaga irg‘ib osilish;

—bir oyoqda sakrash;

—qilichbozlik;

— nayzabozlik;

—otda yurish;

— ikki go'Ini silkitish, bu vaqgtda odam oyoq uchida turib,
gollarini oldinga va orqgaga cho'zib, tez harakat giladi.

Ohm o'yin turlari va unsurlarini shunchaki sanab o'tmasdan,
balki xalg donishmandligi asosida o'zining kuchli bilimi bilan ularni
boyitdi, inson kamoloti uchun qaysi tarzda foydali ekanligini
tushuntiradil

Ulug' hakim turli kasalliklarga chalingan bemorlami turli
o'yinlar vositasi bilan davolashga alohida e’tibor bergan. U isit-
madan holsizlangan, ko'krak va gorin to'sig'i kasalligidan zaif-
lashgan Kkishilarga, asab tizimining charchashidan kelib chiggan
parishonxotirlik, ishtaha bo'g'ilishi kabi kasalliklardan giynalayot-
ganlarga o'yinlaming quyidagi nozik va yengil turlarini tavsiya
giladi:

—arg'imchoqglarda uchish;

—Dbelanchaklarda tik holda, o'tirib yoki yotib uchish;

—qayiq yoki kemalarda sayr qilish.

Kuchlirog o'yinlardan esa:

—ot va tuyaga minish;

—Kkajava va aravalarga tushish.

Xalqg o'yinlarini kuchli turiga maydonda gilinadigan quyidagi
harakatlarni Kiritadi:

1«Tib qonuni», —T., 92-bet.
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—kishi maydonning u chetidan bu chetiga tez harakat bilan
borib, orqasi bilan gaytadi va har safar yurish masofasini may-
donning o‘rtasida turib golganiga gadar kamaytira boradi;

—Kkishining oz soyasi bilan olishishi:

—chapak chalish;

—sakrash;

—nayza uchi bilan sanchish;

—katta va kichik kurralar bilan chavgon o'yini;

— koptoklarni ofiynash;

— kurash;

—tosh ko'tarish;

— quviashish;

—chopayotgan otni jilovidan tortib to'xtatish.

Xalq ofyinlarining ajoyib bilimdoni boflgan Ibn Sino xalqi-
mizning milliy sport turi bo'lgan milliy kurashimiz (Buxorocha
va Fargfonacha) kurash turi hagida ham yetarlicha ma’lumot
goldirgan.

«Kurashning turlari ham bir nechadir», —deydi u. Ulardan
biri ikki kurashuvchining har biri of ragibining belbogfidan ushlab
ofziga tortadi, shu bilan birga, kurashuvchi ofz raqibidan qutu-
lishning chorasini giladi. Ikkinchisi esa uni qo#ib yubormaslikka
harakaj giladi.

Boshga turi: ikki kurashuvchidan biri ikkala gofli bilan ikkin-
chisini mahkam quchoqglab o'ziga tortadi va yerga ag'daradi, bu
vaqtda birinchi kurashuvchining o'ng go'li ostidan o'tkazishi kerak,
kurasbuvchilar goh gavdalarini tiklab, goh egiladilar.

Kurash turlariga yana ko'krak bilan zarbani qaytarish, ikkinchi
bor kishining bo'ynidan ushlab pastga egish, bir-birovining
oyoglarini o'z oyoqlari bilan chalkashtirib, chalib yoki oyoqlari
bilan ikkinchisining oyoglarida turib gilinadigan va polvonlar ishla-
tadigan harakatlar ham kiradi.

Badantarbiyaning birinchi turi «Gavda uchun maxsus hara-
katlar» hisoblanib, ularning har birida ma’lum darajada o'yin
unsurlari mavjud, ya’ni: 1L Qo'l va oyoq harakatlari. 2. Ko'krak
va nafas a’zolarining harakatlari. 3. Butun tanaga oid harakat-
lardir.
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KAYKOVUS

Kaykovusning «Qobusnoma» asari XI asrda yaratilgan bo'lib,
u xalq orasida nihoyatda mashhur bo'lgan ajoyib axlogiy asar
hisoblanadi. «Qobusnoma» mo'jaz rivoyatlar, ixcham latifalar,
kichik-kichik hikoyatlardan iboratdir.

«Qobusnoma»ning «Hunarning afzalligi va gadri baland, oliy
tabiatli bo'lish hagida», «Mazax gilmoq, shatranj va nard o'y-
namoq odobi bayoni zikrida», «Shikorga chigmoq zikrida»,
«Chavgon o'ynamogq zikrida», «Chaxorpoy (ot) sotib olmogning
zikrida», «Farzand parvarish gilmoq zikrida» degan boblarida xalq
o'yinlariga tegishli bo'lgan ma’lumotlar berilgan.

Kaykovus bilim o'rganmoq uchun mehnat gilish, badanni
dangasalik, ishyogmaslikdan qutgarish uchun harakat zarurligini
ugtiradi. «...Hunar o'rganmoqda mehnat gilmog, badanni
yalqovlik, ya’ni bekorchilikdin qutgarmoq foydalidur, nedinkim,
bekorchilik badarming fasod va beinorligiga sabab bo'lur. Agar
badanga ranj berib, uni o'zingga gahr bilan mute gilmasang,
martabali bo‘la olmassan. Nedinkim, badan kohillikni va rohatni
do'st tutgoni jihatidan ham o'z ixtiyori bila senga farmonbardor
bo'lmas. Ul sabab bila kim, badanda asli harakat volgdur.

U1 harakatni farmon bilan qilur, o'z murodi bila gilmas va to
sen buvurmaguncha badanning hech ishga rag'bati bo'hnas. Bas,
ey farzand, badanni o'zingga mute gil va uni gahr bila itoatga
buyurgil.

Har Kishi 0'z badanin o'ziga mute gilsa, o'zgalaming badanini
ham mute gila olur, chunki har kishi 0'z badanin o'ziga farmon-
bardor qgilsa, fozil va hunar o'rganmogq bila ikki jahonning salomat
va sharofatin hosil gilur»1

U xalgimizning gadimiy o'yinlari hisoblangan shatranj va nard
o'ynamoq odobin quyidagicha bayon giladi. «...Xususan, nard va
shatranj o'ynag'on vaqtda ikki kishining orasida nizo paydo bo'lur
deb aytmagil. Nard va shatranj o'ynamogni ko'p odat gilmagil.
Agar o'ynasang, garov bog'lab o'ynamagilki, ul gimorbozlik bo'lur.
Tanga go'ymay o'ynamoq adabdandur. Agar o'ynamoqni yaxshi

1Kaykovus. «Qobusnoma». —T., O'gituvchi, 1973. 27-bet
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bllsang ham gimorbozlilcda mashhur bo‘lglon kishi bila o‘yna-
initgil».

Kaykovus yoshlarga xilma-xil kasbni cgallashni, turli xil hunar
o'lganishni tavsiya qgiladi, ya’ni o‘sha paytda jismoniy tarbiya
liaibiy-amaliy tavsifga ega bo‘lgani uchun harbiy kishiga harbiy
ilmlarni —suvda suzishni, ot minishni, chavgon urishni, buyrug
bcrishni o°‘rganishni tavsiya giladi. Q‘sha davr tagozosiga ko‘ra,
Inmday harbiy ilmlarni o‘rganish zamonning talabi bo‘lgan.

Kaykovus chavgon o‘yinining tartibi, goidalari hagida o‘rinli
uiaslahat beradi, «Ey farzand, agar tomosha uchun bir-ikki
martaba chavgon o‘ynasang ravodur va lekin ko‘p otlig* biia chigib
olornon gilmagilkim, sakkiz otlig‘idin ziyoda bo‘lishga hojat yo‘g.
Son maydonning bir boshida turgil, yana bir kishi maydonning
oxirida tursun. Olti kishi maydonda to‘p ursin, har vaqgt to‘p
scning tarafmgga kelsa, togni urgil va maydonning oxiriga surgil,
ammo olomonning ichiga yetmagil, chavgon o‘yinining yo'li
shudir. Shu bilan birga, marraga yetkazishga muvaffaq bo‘l...»

Ot tanlash va uni sotib olish xususida ham Kaykovus ajoyib
pand-u nasihatlarni bayon giladi: «Ey farzand, agar ot olmoq
lilasang hushyor bo‘l, to xato gilmagaysanki, ot bila odamning
zoti birdek bolur... Donishlar debdurlarki, jahon odam bila bar-
nodur va odamlar hayvonlar bila barnodur. Hayvonlarjumlasiuing
yaxshirog‘i otdur. Uni aziz tutmoq ham kadxudolikdur va ham
muruwatdandur. Masalda ayturlarki, otni va libosni yaxshi tutgil,
loki ot va libos ham seni yaxshi tutgay.

Otning yaxshi va yomonin bilmog odamlarning yaxshi va
yomonin bilmakdin mushkuldur, nedinkim, odam so'zlaydur va
lining gandayligin so‘zining ma’nosidan bilsa bolur. Ot so‘zlamas
va uning davosi diydoridur. Awal otning diydoriga garagil, diy-
doriga nazar etgan kishi xato gilmaydur, nedirkim, yaxshi otning
surati yaxshi bolur va yomonning surati yomon bo‘lur».

Otlar ma’lum fazilatlarga ega bo‘lgandan keyin, albatta ularda
tegishli kamchilik yoki ayblar ham bo‘ladi. Kaykovusning bildi-
rishicha har ayb, illatning bir oti bordur. Bunday otiaming alomat-
lari yoki nugsonlaridin: go‘ngchilik, ammo ot, ya’ni shabko‘r ot,
kar ot, chap ot, shilpiq ko'zli. ahvol yoki g‘ilay ot, arjal va ahil ot,
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ya’ni oyog‘i og shum bo‘lur, ko‘k ot, murg‘a ot, ya’ni ko‘zi garo
ot, bura yoki go‘ng‘ir ot, axvar ot, ya’ni ikki oyog‘i giyshiq,
koyig* ot, ya’ni kokilining ustida tik mo'yi bo‘lgan ot, makxu ot,
ya’ni tuyog‘i kichik ot ham shum bo‘lur, uni axnaf ot ham derlar.
Otning qo‘l va oyog‘i uzun bo‘lsa yomon bolur, buningdek otni
afrak derlar. Azal ot, ya’ni quyrug‘i egri ot, it quyruglik, afxaj ot,
asbak ot, arun ot. Shams ot ko‘p kishnovchi va tishlovchi bo‘lur,
zarrot ot tepag‘on bo‘lur, garg'a kosz ot ham yomon bo'lur.
Shunday qilib, yigirma to ‘rt xil aybni batafsil bayon qilib beradi.

Kaykovusning ta’kidlashicha, «...told ular menga otda yurmogq,
nayza urmog, zavbin otmog, chavgon urmoq, buyrugq gilmoq
ilmin o ‘rgatgaylar. Men ularning yonida yurib, bir oz fursatda ot
ustida yurishning barcha ilmini o‘rgandim va hunarlarini bildim.
Undan so‘ng Manzar sohib va Rayhon xodim meni otamning
oldiga olib borib dedilar: «Ey amir, agar ruxsat bersangiz erta
tongda sahroda farzandingiz amirzoda o‘ynasa, siz lining barcha
o‘rgangan ishlarin ko‘rsangiz». Amir: «Ko‘p yaxshi bolur!», -
dedi. Men ikkinchi kun hama bilg‘on ilmim va hunarimni otamga
namoyish gildim, otam hojib va xodimga yaxshi xil’atlar in’om
gildi. Undan so‘ng ularga dedi: «Farzandimga o‘rgatg‘on ishla-
ringizni barchasin yaxshi bilibdur, hunarlaming yaxshisin o‘rgat-
mishsizlar, lekin yana bir zarur hunar qolibdur». Ular dedilar:
«Ul na hunardur?». Otam dedi: «Bu o‘rgatgon hunarlaringizni
zarur vaqtda farzandim uchun boshqgalar ham qila olur, leldn
uning o°‘zi giladurgon, uning uchun boshgalar gila olmayturgon
hunar golibdur». Amir: «Suvda yuzmakdurkim, bunday ishni far-
zandim uchun hamma odamlar gila olmas», —dedi.

Shundan keyin ikki malloxni, ya’ni ikki kemachini keltirib,
meni ularga topshirdi. Ular menga yuzmak hunarini o ‘rgatdilar.
Men xurram-noxurramlik bila ul ishga mashg‘ul bo‘ldim va yaxshi
oagandim. Bir vaqgt bir necha kishi bila kemaga kirib (o'tirib)
Dajla daryosidin o‘tar bo‘ldik. Tog‘gira otliq joyda girdob bor
erdi va xaviligljoy erdi. Ustod kemachilar undin ko'p mashagqatlar
bila o‘tar erdilar. Biz kema bila o‘sha joyga yetushdik. Ammo
kemachi usta ermas va kemani nechuk surarin bilmadi. Algissa,
yigirma yetti chog‘lig kishi barcha birdan g‘arg bo‘ldik. Ammo
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men va bir kishi, ya’ni mening g'ulomim, uni ziyrak Kaykovus
tier erdilar, suzib ehigdik. Bu vogeadin so'ng otamning mehri
ko'nglumda behad ziyoda bo‘ldi, sadagalar berdim va ko‘p duolar
gildim. Men otamning boshiga ham shunday ish tushg'onin bilmas
erdim. Shuning uchun menga yuzmak hunarini o°‘rgatg‘on ekan»
(82—83-betlar).

UMAR XAYYOM

G'iyosiddirs Abdulfatx Umar ibn Ibrohim Xayyomiy Nisho-
puriy 1048—1132-yillarda yashab, ijod gilgan. U o‘zidan keyingi
aviodiargajuda boy she’riy va ilmiy meros goldirib ketgan shargning
buyuk mutafakkirlaridan biridir. Umar Xayyomni ruboiynavis
shoir sifatida butun dunyo biladi. Ammo u buyuk astronom,
matematik, tarixchi-etnograf sifatida ham jahon madaniyati
tarixida munosib mavgega ega. Uning «Navro'znoma» asari uzoq
tariximizdan, Navro‘z bayramining kelib chiqishi, shunga bog'liq
ajdodlarimizning urf-odatlari, rasm-rusumlari, an’analari va xalq
o'yinlari hagida ham batafsil fikr yuritadi.

U Quyosh tagvimi (kalendari)ni ishlab chiggan bo'lib, bu
tagvim hozir ham qo'llanib kelinayotgan Grigoriy tagvimidan ko’ra
mukammalroqdir. Shu taqvim bo'yicha gadimiy podshohlarning
Navrofz kunini ganday belgilaganliklari va bayramni qay tarzda
ofikazganliklarini tarixiy dalillar bilan bayon giladi. Hozirgi kunda
ofiayotgan Navro'z bayrami bilan Umar Xayyom tasvirlayotgan
davrdagi Navrof bayrami orasida katta farq mavjud. llgari ham,
hozirgi kunda ham bayramlarda xalg o'yinlari keng kofamda
ofikazilgan. U «Navrofz»da o'tkaziladigan xalq ofyinlaridan
gilichbozlik, tiyrandozlik, chavandozlik kabi odatlar hagida gim-
matli ma’lumotlar goldirgan.

Umar Xayyom Navro'zning joriy gilinishi sababini quyidagicha
izohlaydi: «...Qftobning ikki otlanishi mavjud, ulardan biri
quyidagicha: Oftob bar uch yuz oltmish besh kecha-kunduzning
to'rtdan birida Hamal burjining birinchi dagigasiga chigib ketgan
paytining o'zida yana qaytib keladi va har yili bu davr kamaya
boradi.
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Yoyning shaklini falak gismlaridan olganlar, chunki olimiar
falak doirasining gismlarini, gavs, ya’ni yoy deganlar, Qavsning
bir uchini ikkinchi uchi bilan birlashtiruvchi to‘g‘ri chiziq —vatar,
ya'ni kerish deyiladi, falak doirasining markazidan chigib, gavs
kengligining o ‘rtasidan o'tadigan chizigni saxm, ya’ni o ‘q deydUar.
Birtomondan, yoy odamga ham o'xshaydi, chunki unda tomirlar,
asab torlari, suyak, teri va go‘sht bor, kerish esa uning «joni»,
chunki o‘g-yoyning «hayoti» unga bog'liq. Yulduz ilmiga suyanib
tasdiglashlaricha, yoy sohiblari, agar mergan bo'lsalar va kamon
otishga ko‘p vaqt ajratsalar, hech narsaga muhtoj bolmaydilar.
Har bir kishining g'alabasi uchun lozim qurol o‘q boliib, o‘qchilar
birbo‘lsa, go‘shin g‘ohb bo'ladi» (35-bet). Tibbiyot nuqtayi naza-
ridan garaganda, o‘g-yoyni bilish ko‘p tomondan foydali: u bilan
nafagat jismoniy mashglar qilish mumkin, balki ular asab
tizimlarini ham kuchli giladi, bo‘g‘inlarni yumshatib, ularni
farmonbardor etadi, hofizani o‘tkirlashtiradi, yurakni baguwat
etib, falajlik va qaltiroglikdan saglaydi.

ALISHER NAVOIY

0 ‘zbek adabiy tilining asoschisi, tengi yo‘q mutafakkir, g‘azal
mulkining sultoni, atoqli davlat arbobi Alisher Navoiyning
(1441—1501) bir gancha she’riy to'plamlari, dostordari, nasriy
asarlari va ilmiy risolalaridan iborat bo‘lgan boy madaniy merosi
hanuzgacha fan olamida quyoshday nur sochib, galblarimizga
ma’naviy yorug‘lik, ma’rifiy oydiniik olib kirmoqda.

Diggatga sazovor tomoni shundaki, uning «Xamsa», «Lison
ut-tayr», «Mahbub ul-qulub» va boshga gator asarlarida xalq
o‘yinJariga mehr bilan qarashi, ularga birma-bir ta’rif-tavsif
berilishi, ularning go‘llamlishiga garab, maxsus atamalar va ibora-
larning ishlatilishidir. Aynigsa, uning kishi sog‘lig‘ini asrash va
mustahkamlash uchun jismoniy madaniyat, badantarbiya, xalq
o'yinlari nechog'liq zarur ekanligi hagida pand-u nasihatlari tah-
singa loyig.

Milliy xalg o'yinlarining vujudga kelishi hamda taraqqiy etishi
o0 ‘sha davrlarda kishilarning kuchli, chidamli, chaggon va shijoatli
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bo'lishi zamon talabi bo'lib kelgan. Milliy xalg o'yinlari asrlar
o'tishi bilan murakkablashib, maxsus sport turiga aylangan. Qadim
zamondan piyoda yurish, yugurish, tiyrandozlik, chavandozlik,
gilichbozlik, kurash kabi milliy o'yinlar juda ko'pchilik pod-
shohlarni, xususan, lashkarbosnilar e’tiborini jalb etgan. Alisher
Navoiyning ko'pgina link va epik asarlarida gator xalg o'yinlari
va musobaqa turlari atamalarining tashbeh bodib kelishi yoki o'yin
turlarining tavsifi, shu o'yin turi bilan bog'liq lavhalar, bahsla-
shuvchilarning giyofasi, siyrati anig-tinig bayon etilgan. Navoiy
kuch sinashish bilan bog'lig bo'lgan o'yin turlariga «zo'ri» atamasini
go'liagan. Masalan, Farhod bolaligidan harbiy mashglaming ham-
masi bilan giziggan va shug'ullangan. Farhod ma’naviy bilimlar
«ulum»ni egallab, o'gib, o'rganib bo‘lgandan so'ng dilovarlik
san’atlarini yuqgori darajada egallashga intilgan.

Ulum avrogi ckun bir-bir yopiidi,
Dilovarlig “ siloxi mayli qildi.

Farhod nishonga aniq tekkizish, ya’ni tiyrandozlik, nayza-
bozlik, galgonbozlik kabi mashqg turlarida hammani hayratga
solgan. Navoiy undagi shiddatkorlik, kuchlilik, anig mo'ljalga olish,
harbiy qurol-aslahalarni ishlatishdagi tadbirkorlik va epchillik
xususiyatlarini ajoyib mubolag'alar bilan ifodalagan:

Olib qeevsi kuzax chekmakka kullob,
Turub mashrig, etib magtibga partob.
Qora tun gar nishon aylab Suxoni,
Faiakcha novakiga ul nishoni.

Debon turki falak otkonda zixlar,
Tavaxxum toridan ochib girixlar.
Qilichi zarbasi olinda har marz,
Shichof andogki suvdin yer aro darz-
Qilib gar hamla Alburuz uzfa bir gurz,
Bo‘lib gard-u chigib gardunga Alburz...

Lekin, Farhod shuncha katta quvvat «zo'ri beandaza»ga, ina-
horatga ega bo'la turib, bunday musobagalarda o'zini g'oyat odobli
va bosig tutgan, kuchsizlar, yengilganlar oldida maqtanmagan.
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Navoiy uning bu kamtarligini endi go'liga kitob olib, alifbo «abjad»
o°‘qiy boshlagan bolaning hoiatiga giyoslagan:

Xamul ilmi baland ovozi birla,

Bu yanglig“zo ri beandaza birla
0 zin abjad ukur eldin tutub kam,
Dema donishki, zo ri dast ila ham.

Binobarin, Navoiy milliy jismoniy mashq (urlarini targ‘ib etish
bilan birga, shug'uUanuvchilaming axloqiy tarbiyasiga ham katta
e’tibor beigan. U «Saddi Iskandariy» dostonining bosh gahramoni
yoshligida timnay ot ustida yurib, yayov chopib mashglar gilganini
ta’kidlaydi:

Gahi magrab uzra silaxshur edi,
Yayoglikda gax varzishi zo ¥ edi.

Qadim zamonlarda, jang boshlanmasdan oldin har ikki
dushman go'shinlarining raqib pahlavonlari yakkama-yakka
olishardilar va aksari hollarda, jangning ogibati ana shu olishuv-
laming natijalariga bog'liq bo'lardi. Dostonda ana shunday olishuv-
larga ham ta’rif berilgan:

Yurub xasm xaylining o trusiga,
Munung ul ham andogki garshusiga.
Bir-biriga maydonda chirmashtilar,
Base bir-biridan, oshtilar.

Bu yanglig* tukuz pahlavoni daler,
Ki har bir edi ish chogi narra sher.
Bori Barbariyga asir o 1dilar,

Sinon zaxmidin dastgir o ‘ldilar.

Navoiyning «Chobukikim, har tarafmaydon aro aylar shitob...»
deb boshlangan g'azalida xalgning azaliy «qovog» o'yini ta’rif-
langan. Osmonga otilgan yoki baland joyga osib go'yilgan govoqgni
kamondan mo'ljalga olib, 0'qg uzganlar. Bu o'yin chamalash, maso-
fadan turib anig nishonga olish kabi xislatlarning tarbiyalanishiga
yordam bergan. Kimning o‘qi qovoqqga tegib, uni teshsa, yo unga
sanchilsa, o'g uzgan yigit g'olib hisoblangan. G'azal mulkining
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sultoni bu g‘azaiida nishonga olish mahorati o'tkir yigitlarni mag-
tab, ularning merganligiga osmondagi quyosh ham qoyil qolib,
0°‘zini o‘sha govoqg o‘rniga qo'yishga tayyor deydi:

Nagohon otkaymu deb bir o9 gqovoq shakli bila,
Bosh ustiga kelur maydonda har kun oftob.

Alisher Navoiy asarlarida gadimiy milliy o'yin turlaridan biri
shatranj eng ko‘p tilga olinadi. Shoir o'zining «Lison ut-tayr»
dostonida shatranj o'yini, uning gqoidalari haqgida ajoyib bir hikoya
keltirgan: «Shatranj o‘ynaguchi ikki ustod shatranj taxtasini ochib,
ikki tomonga o'tiradi va o'rtaga shatranji kabir — katta shatranj
donalarini to'kishdi. Har tarafdan bir shoh taxtaga terildi, ularning
rosmana shohlarga o°‘xshash xizmatkorlari, lashkarlari bor edi.
Har birining to'g'ri yuruvchi vaziri bo'lib, yana bittadan egri
yuruvchi farzinlari ham bor edi.

...O'rtada ajoyib, giziq o'yinlar namoyon bo‘lImoqda, balki
behad hiyla va tadbirlar ko‘rsatilmoqda edi. Bunda pahlavonlar
va gqo‘mondonlar ham bir-birlariga hujum qilishardi. Bu holat
go'yo ikki gahramon shohning qo‘shin tortib, bir-biriga garshi
urush olib borayotganiga o ‘xshash edi.

Buncha qgo'shin va dabdaba, gal’a maydon va ot choptirib,
javlon urishlar, chekinib gochishlar, ham o‘ng ganotda, ham chap
ganotda, ham qo'shinning ilg'or gismida ana shu xil g'avg'o-
to'polonlar bilan jang bo‘Imoqda edi.

...Shunchalikbunyodkorlik, maydon, o'zaro dushmanlik qgilish
va urush olib borishlar hamma-hammasi, agar o'yinchi donalami
yig'ishtirishga ahd gilsa va shatranj taxtasining bir chetini ko'tarsa,
bularning barchasi o'rtadan ko'tarilib, yo'qga chigadi!» U butun
insoniyatni o'ziga tortgan bu o'yindan xulosa chiqgarib, bu taxtadagi
dushmanlik bo'lib, tomonlar o'yin tamom bo'lgandan so'ng, 0'z
dushmanliklarini butunlay unutadilar, deydi:

Asming bir go Shasin bot, yo gki, kech,
Tortibon buzgoch, bu majmu uldi hech.
Ne qolur ul ramz ila kindin asar,

Ne xamul tartib-u oyidin asar.
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Navoiyning o°‘zi ham shatranj ofiniga juda giziggan va yaxshi
0 ‘ynagan.

Ulug£ shoirning teran fikrlari, umumbashariy gfoyalarini
o‘rganish va ularni hayotga tatbig gilish hamisha zarurat bo'lib
kelgan. Shu ma’noda uning galb durdonalari xalg jismoniy ma-
daniyati sohasini boyitish uchun ham to ‘la-to‘kis xizmat gilmoqda.

Shunday qilib, daho mutafakkir Ahsher Navoiy xalqg jismoniy
madaniyati turlarining benazir bilimdoni ekanligining guvohi bo*-
lamiz. Aynigsa, uning badantarbiyani «ilini badan» yoki «badan
ilmi», yoxud «kofhgil tarbiyasi», milliy sport turlarini ifodalash
uchun «zo'ri», «dilovarlig, «guy», «silaxshurlik» atamalarini
go‘llashi jismoniy tarbiya fani uchun ochilgan yorgin bir sahifadir.
Jumladan, u «shatranj», «tiyrandozlik», «chavandozlik», «nay-
zabozlik», «chavgon», «qovog», «kurash», «gilichbozlik» kabi gadi-
miy xalq o‘yinlarini o‘zinir.g lirik va epik asarlarida yuksak mahorat
bilan tasvirlaydi.

HUSAYN VOIZ KOSHIFIY

Husayn Voiz Koshifiy XV asrda Hirotda yashagan Shargning
mashhur allomalaridan biridir. U axloq, tarix, tasawuf, nujum,
riyoziyot, figh sohalariga doir girgdan ortiq asar yaratgan. Shular
gatorida xalq o'yinlarining o ‘n beshga yaqin xili hagida mukammal
ma’lumotlar qoldirgan.

Koshifiyning «Futuwatnomayi sultoniy yoxud javormiardlik
tarigati» risolasi axlog va odob dasturi sifatida goldan qo‘lga ofiib,
katta gizigish ila ofjib kelinmoqgda. Bu nodir risola bagfoyat muhim
tarbiyaviy ahamiyatga ega boflib, futuwat hagida mashhur
pandnomalar, javonmardlarning rasm-u rusumi, odobi xususidagi
fikilardan iborat. XV asrda Hirotda yashagan atoqli tojik yozuvchisi
Husayn Voiz Koshifiyning «Futuwatnomayi sultoniy» nomli
risolasi, ilmning kofp goida-nizomlarini gamrab olgani, sodda va
ravon tilda yozilgani bilan ajralib turadi.

U of zamonidagi tomosha kofsatuvchi pahlavonlar, kurash
tushuvchilar, toshotarlar, nova tortuvchilar, hammollar, dorbozlar,
kuchini namoyish quluvchilar (zurgarlar), tomosha ko'rsatuvchi
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o‘yin ahli (kosa o'ynovchilar, go'g'irchogbozlar va soqqgabozlar),
kabza ma’nosida va kabza turlari (qgilich, galgon, gurzi, urushi
kamoni (yoyi), to'gmoq (yog‘och bolg'a), pichoq, boltacha
(gassoblik pichogl) va bolta hagida batafsil to “xtaladi.

Husayn Koshifiy tomosha ko‘rsatuvchi pahlavoniami sakkiz
toifaga ajratadi, ya’ni: kurash tushuvchilar, tosh o'ynovchilar,
loy tashuvchilar («novandozlar»), zambil ko'taaivchilar, dorbozlar,
gurzi ko‘taruvchilar va zo‘rlar. U kurash ommabop milliy sport
turi bo'lib, barcha uchun manzurligini, bu ish bilan shug'ul-
lanuvchi kishilar har ganday vaziyatda to'g'rilik va poklik, adolat
goriuniyati bilan yashash kerakligini ugtiradi.

Uchinchi faslning birinchi gismida kurashning ma’nosi,
kurashda asl mohiyat, ilm bilan go'shilgan kuch ganaga narsa,
kurash tushish ilmmi yoki amalmi, kurash ustalarining odobi,
shogirdlar odobi, komil ustoz qaysi, kimni pahlavon deyish
mumkin, kurashning ganday turlari bor, kurashchilaming tili
nima, kurashchilaming oxirgi magsadi, kurashning onasi gaysi,
yigilishga sabab nima va shu kabi gator masalalar yechimi 0z
ifodasini topgan.

Koshifiy toshotarlar pok va tagvodor kishilardirlar, ulaming
vazifasi tosh bilan dushmanga anigq zarba yetkazishdir, deydi.
Ulaming odobi oltita, deb aytadi:

1) butun choralami ishga soiib, kuch va malaka to'plash va
buni dushmanga qarshi sarflay bilish;

2) toshga qol tekkizishdan oldin o‘tgan azizlar va pirlami
esga olish;

3) go‘Ini toshga urgandan keyinjasorat va mardlik ko'rsatishga
intilish;

4) majlis ahhdan madad va himmat tilash;

5) ko‘z bilan tilni va qol bilan ko‘ngilni ishlar va narsalardan
saglasn;

6) ma’raka hunardan forig* bolgandan keyin takbir va salovat
aytish.

Asarda dorbozlar tashqi ko'rinishidan o‘ym-tomosha ahlidan
bolsalar-da, ammo ishlarining asosi jur'at va quwat bolganidan,
ular ahli zo‘r (pablavonlar) jumlasiga kiritiladi, Dorbozhk ulug*
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bir kasbdir va bu ishning ustalari pokiza axlogli va rostgo‘y
boflishlari kerak.

Kuchini namoyish giluvchilar (zurgarlar) toifasi quyidagi
hunarlarni ko'rsatadilar, ya’ni: 1) mardgirlik (odam ko'tarish);
2) tosh sindirish; 3) suyak sindirish; 4) dorbozlik; 5) tosh otish;
6) tegirmon toshini ko‘tarish; 7) fil bilan olishish; 8) kamondan
o‘gni uzoqqa otish; 9) sakrash. Qayd gilingan barcha hunarlarning
mohiyati nimadan iborat ekanligi ochib berilgan, jumladan, odam
ko‘tarishning ma’nosi hagiqgatda nima, desalar, ko‘targan kishini
yigitmaslik, ya’ni mardlik obro‘yini yerga tushurmaslik, past ket-
maslik.

Tosh sindirish bu —qattiglik va tosh yuraklik sifatlarini sindir-
mogq va ushbu sifatlarni barham etmoq demak. Suyak sindirishning
ma’nosi, suyak haqgigatning mag‘zi va ham pardasidir, ya’ni mardlik
bilagi bilan xudparastlik pardasim ko‘z oldidan ko'tarib, hagiqgat
mag‘ziga ko‘z tiksin demakdir.

Tegirmon toshini ko‘tarishning ikki ma’nosi bor, binobarin,
tegirmonning ustki toshi —doirno harakatda, bu esa tarigat talabida
muttasil jadd-u jahd gilmogni ifodalaydi. Qstki tosh gimirlamay
turadi, bu esa chidam va sabot timsoiidir. Demak, tegirmon toshini
ko‘targan odam shu sifatlarni o‘zida muvofiglashtiruvchi Kishidir.

Fil ko‘tarishning ma’nosi shundan iborat, fil ulug'vorlik bcl-
gisidir, fil kotarish esa dunyo ishlaii falak azimati oldida arzimasdir,
degan ma’noga ishoradir.

Sakrashning ma’nosi shuki, nafs uy dushmanidir, undan
sakrab, qutulib chiqish kerak, osoyishlalik, muvaffagiyatga erishish
nafs bilan jang qilish orgali go‘lga kiritiladi. Shuni e’tiqod bilan
anglab yetish kerakki, zurgarlik (kuch-quvvatni namoyish
etish)ning hagigati nafs dushmanini poymol etishdir, bo‘Imasa
ko‘p hayvonlar va parrandalaming quwati odamzodnikidan ortiq.
Shuning uchun kuch-quwatga uchmaslik va nafs havosidan voz
kechish kerak, shunda ma’rakalarning pahlavoni ayni vaqtda
futuwat pahlavoniga ham aylanadi. Shayx Sa’diy aytganlaridek:

Mardlik panja zori-yu yelka quwati emas,
Agar nafsingni yenga bilsang, chin pahlavonsan.
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Husayn Koshifiy tomosha ko‘rsatuvchi o'yin ahli uch
toifadir, deydi, bular: kosa o'ynovchilar, qo‘g‘irchogbozlar,
soqgabozlar.

U tos (kosa, tovoq) o'ynash gayerdan olingan, deb so'rasalar,
falakning aylanishidandir, deydi. Tosh o'ynashning ma’nosida
to‘rt xil udum bor va ularning har biri muayyan ma’noga ega,
ya’ni 1) jubba (to‘n) kiyish; 2) aylanish; 3) anjornlarni ko'tarish,
tosni yashirish; 4) yana topib olish.

Qo'g'irchogbozlar bayonida Koshifiy shunday deydi: sohibdil
darveshlar go'g'irchoqg o'yinidan ko'p ramz-u ishoratlar uqib,
dunyoning sir-sinoatini fahmlab, hiyla, hagigatlami kashf etibdilar.
Shuni bilish lozimki, shakl-u shamoyil, surat olamida zuhur
etiladigan narsalar hazil-mutoyiba bo‘lsa-da, ammo mobhiyat-
mazmuniga ko'ra, ular jiddiy haqigatlami anglatadilar. Umar
Xayyom aytganiday:

Biz qof irchoglarmiz, falak goy irchogbozf
Hagigat yuzidan bu demadim majoz-
Sahnada o$naymiz ikki-uch kun, so'ngra,
Fano sandigiga tushamiz bir-bir boz.

Soqgabozlar huggabozlikni gayerdan o'rganganlar, deb
so'rasalar, falakning aylanishidan deb aytgil. Zero, falak quyosh
va oy soqqasini barcha yulduzlar bilan qo‘shib, goh yashirin
aylantirib o'ynaydi. Agar huggabozlik nima deb so'rasalar, zamona
aylanishiga e’tibor gilmaslik, chunki falak huqggasi har zamon
umr soqgasini g/oyih etadi va har birimizdan yangi shakl-u
nagshlar yasaydi. Oiamning barcha ishini shundan giyos etmoq
va ibrat olmoq lozim. Ko'ringan narsalar aslida ko'ringanday emas,
majoziy dunyoda hamma hugqgaboz, barcha go‘g‘irchog yold
go‘g‘irchogbozlardir...

Voiz Koshifiy «tigl» (gilich) so'zining harflari ma’nosini
shunday ta’riflaydi; «T» —tamanno (orzu)ni, «I» —yakdillik va
hamjihatlikni anglatadi. Chunki parishon odam tig4 ushlashga
loyiq emas, balki, aksincha, u tig'ning yemi bo'lishi mumlidn.
«G*» — g'afiatga berilmaslik va urush ma’rakasida hushyor,
chaggon bo'lishni bildiradi.
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U qilichni quyidagi xillarga ajratadi; 1) jafo tig'i, uni
mehnatkash xalq yuziga tortadilar; 2) safo tig‘iki, uni o'limga
mustahig gunohkorlar boshiga tortiladi; 3) vafo tig'i, u birodarlar
madadiga yalang‘ochlanadigan va ular boshidan zulmni daf
etadigan tig'dir; 4) g‘azo tig‘i, bu tig‘larning aslidir, zero shu tig'
bilan dushmanlar tor-mor etiladi; 5) jazo tig‘i, bu doim ozi bilan
olib yuradigan va dushman gasd gilganda jazosini beradigan tig4
6) baho tig‘i, bu zeb-ziynat uchun saglanadigan va hech gachon
ishlatilmaydigan tig‘; 7) havo tig‘i.

Havo tig'i mardlik sunnati bilan emas, balki hoy-u havas yuza-
sidan bog‘langan tig'dir. Pir va ustozdan ta’lim-u duo olmay bun-
day gilich tagish noravodir.

Ushbu kabza egasida, asosan, sakkizta odob mujassam
bo‘lmog‘i lozim: 1) awalambor pok bo'lish; 2) nopok holda
gilich dastasiga qo‘l tekkizmaslik; 3) gilichni g'ilofidan sug'ur-
ganda va silkitganda ehtiyot bo'lish, chunki gilich bexosdan
birovning yuziga tegib ketmasin; 4) gilichni awal o'z bo'yniga
solsin, ya’ni o'z nafsini chopsin; 5) gilich dastasini o'psin, bu
shu dastaga tekkan mardlar go'lini o'pishga ishoratdir; 6) zarurat
tug'ilmaguncha, gilichni ginidan chigarmasin; 7) ustozlardan
ta’lim olmay, gilich tagishni xayoliga ham keltirmasin; 8) gilichni
yalang'och holda goldirmasin va agar gini bo'lmasa, biror narsaga
o'rab qo'ysin.

Qalgon sipohiylarning gal’asi va jangchilarning himoyachisidir,
deydi Husayn Koshifiy. Qalgonning to'rtta turi ta’riflanadi, ya’ni:
1) xazr (to'sish) qalgoni; 2) gadr galqoni; 3) sabr galgoni;
4) hilm (halimlik) galgoni. Xazr galgoni ipakdan va ipdan to'gilgan
galgondir, uni o'q va gilich yarasidan saglanish magsadida olib
yuradilar. Ammo gadr galqoni osmon (kazo gadar) shaklida turgan
galgondir. Sabr galgoni kishini magsad sari eltuvchi galgondir.
Hilm galqoni vositasida g'azab tig'ining zaxmini daf etish mumkin.
Hilm odam g'azab olovi ofatidan omondadir. Qalgon tutishning
odobi, asosan, beshta, jumladan: 1) e’tigodli bo'lish; 2) galgon
kabzasini pok qo'l bilan ushlash; 3) galgonni go'lga olgach, uning
dastasini o'pish; 4) yechib go'yganda, ta’zim etib, toza joyga
qo'yish.
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Gurzi —jang maydonining mardlari va pahlavonlari
qurolidir, deydi Voiz Koshifiy. Gurzi kabzasida beshta adab
bor, jumladan: 1) avval shuki, uni pok qo‘l bilan ko‘tarish
kerak; 2) gurzini kolarganda, o‘ziga ishonch bolsin; 3) gurzini
avaylab asrasin, gadrlasin; 4) gurzi o‘yin uchun ishlatilmasin;
5) gurziga go‘l urishdan oldin pir va ustozlami xotirlab duo
aytsin.

Koshifiyning ta’kidlashicha, kamon otish sharif ilmdandir.
U kamon kabzasining o‘n ikkita odobini ta’riflaydi, chunonchi:
1) pok bolish; 2) yoyni zolimlarning jabrini dafn etish niyati
bilan golga olish; 3) uzluksiz takbir aytib turish; 4) toat-
ibodatni kanda gilmaslik; 5) o‘z piri va ustozini xotirlash; 6) shast
(kamon tarixini tutish uchun ishlatiladigan halga)ni berkitib
yurish; 7) kamonning har ikki nishonasi (teshigi)dan o‘g ota
bilish; 8) nishon shonasi (teshigi) dan o'q ota bilishi; 9) nishon
turgan joyga yalang‘och bormaslik; 10) agar o‘qgi xato ketsa xafa
bo‘Imaslik; 11) agar boshga birov o‘gni yaginroq nishonga
tekkizsa, unga hasad gilmaslik, aksincha, tabriklab maqtash;
12) o‘z ishiga hayron bo‘lmaslik va mag‘rurlanmaslik, chunki
har ganday mohir kishidan ham yana mohirroq kishilar chigib
golishi ehtimoldan xoli emas.

Kamon kabzasini tutishning eng ko ‘p targalgan to ‘rt xili mavjud
bolib, ular: 1) awal pichoq kabzasi; 2) ov kamoni kabzasi;
3) garchig‘ay changali, uni «xandon» ham deydilar; 4) mudavvar
(chambarak). Yoy tortishning ikki xili bor, binobarin: birinchisi
mo‘ylovsimon tortish; ikkinehisi surmakash (surma tortishga
0°‘xshab) tortish.

«Kamon» so‘zi harflarining o‘ziga ishorali bolib, ular quyi-
dagilami anglatadi: «K» —karamga ishora, ya’ni kamon ushlagan
odam mard va sahovatli bolishi kerak. «M» —marhamatga isho-
radir, ya’ni o‘z xodimlari, tobelariga rahm-shafgat ko‘rsatmoq.
«O» —e’tigodga ishoradir, kamonchi pok niyatli va sof odam
bolishi darkor. «N» — nasihatga ishoradir, ya’ni hamkasblari,
shogirdlariga pand-u nasihat berish, 0‘z hunarini o‘rgatishdan
gizg‘anmasin. Bu to ‘rt sifati bolmagan odam yoy kolarib yurishga
loyig emasdir.
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AMIR TEMUR

Temuming shon-shuhrat gozonishining siri mohir sarkardaligi,
odil va zukkolik bilan ish yuritishligi, donishmandligi bilan bir
gatorda yoshlik paytidanoq kurash, chavandozlik, nayzabozlik,
galgonbozlik, tiyrandozlik, gilichbozlik, ov gilish ilmini mukammal
egallaganligidir. Amir Temurning bolalikdanoq ko‘plab harbiy-
amaliy tavsifga ega bo‘lgan xalg o‘yinlarini o'ynaganidan dalolat
beradi. Chunki bolalikda o‘ynalgan o‘yinlar, ulami hayotga, jang-
larga, uzoq safarlarga tayyorlashda o'ziga xos maktab vazifasini
o'tagan.

«...Amir Temur o‘n to‘rt yoshga kelib erdi... Xon so'rdikim,
turug* otlig kimdur?» Anda birov turib aytdi: «Bu To‘rag‘ay baho-
dir o'g'lidur. Amir Temur xonning nazarida yosh bola ko'rinub,
buyurdikim: «To‘rag'ay bahodimi o‘g‘li jangga bormasun». Anda
Amir Temur o‘g-yoyin olib, toblab yubordi. Otilib, ellik gadam
yerga borib tushdi. Mirzo Sayfiddin anga taglid gilib, ani o‘rniga
yuborilmadi. Andin keyin Sohibgiron dasturi Chig‘atoy birla xonga
kelib, tizin bukub, duo qildi. Aytdi: «lltimos qilib sizdin xoh-
lavurmen, davlat humoyuningizda ushbu kushin men birla talosh
gilsalar». Anda uch kun talosh gildilar. Barchalari agalii aning qoiidan
yarog‘in tortib ololmadilar. Bu jur’atni Sohibgirondan ko'rub,
ba’zilari eshurun zo‘r gildilar, kuchlari yetmadi, tortib ololmadilar».

Nayzabozlik ham sof milliy sport turlariga kirganligini yugorida
ta’kidladik. Abu Ali ibn Sino nayzabozlikni, tez harakatlar, nayza
uchi bilan sanchishni ravon va yengil mashgqlar jumlasiga kiritgan.
Nayzabozlik ot ustida bajariladigan mashq turi hisoblanadi. Amir
Temur shiddatkor nayzaboz bo'lganligi «Temurnoma»da shunday
yozilgan: «Filhol, Qilich Arslon aslaha-yarog‘larini tokinub,
nayzasini go'liga olib, Amir ham musallix bo'lub otlarga minub,
ikki tarafdin shovqin solib, birdan nayzabozlik gilib, Amirga nayza
soldi. Amir chap berib, nayza solib erdi, orgasidin yana soldi...
Hozir bo‘l, deb, Amir otin yoliga yopushti, nayza borib toshga
tegib, ikki korish botti, yana tortib olib, nayza soldi. Amir nayzani
o'tkazub, gilich soldi, esiga tegib bog'idin uzildi.J

l«Temurnoma». —T., Cho'lpon, 1990. 189-bet.

48



Har bir elat, urug‘, millat o'zining milliy, ma’naviy va madaniy
merosini asrlar osha e’zozlab kelmogda. Fikrimizning isboti sifatida
xalgimizning gadimiy va navgiron milliy kurashi bunga misol
bo'la oladi. Kurash —bu pahlavon yigitlarining kuch sinashishi,
yelkama-yelka turib ushlashib, bo'yin va belni gaytarib, har xil
usullarni ishlatib, raqibining yelkasini yerga tekkizishdir. Milliy
kurashimiz yoshlarni hayotga sog'lom, baquwat, jasur, epchil,
kuchli, chidamli qilib tayyorlash va tarbiyalashda asosiy vosita
bo‘lib xizmat gilgan.

Sohibgiron Amir Temur bahodir, jasur, go‘rgmas, sheryurak
pahlavon bo'lgan. Ammo u jismoniy kamchiligi — oyog'ining
ogsoqligi va ikki barmog'ining yo'gligiga garamay, ragiblari bilan
yakkama-yakka olishuvlarga chigavergan. «Temurnoma»da Amir
Temur va Qilich Arslon o'rtasidagi kurash shunday bayon gilinadi:
Amirni belidan tutib, ikkovlari yayovlik holda taloshka mukayyid
bo'ldilar. Lekin Amirni bir go'l-u, bir oyoqlari andak nokor erdi.
Shundoq bo‘lsa ham, kech vaqgtigacha talosh giladilar, Amirni
holi ziklikka olib, iltijoda bo'ldilar. Bu baytni aytdilar:

Qolim oling, yo pirim, menda quvvat qolmadi,
Yodga soling, yo pirim, menda g ‘ayrat golmadi.

Filhol, Nagshband pirimga ayon bo'lib, ikkovini borib
go'ltig'idan olib, yer uzra ottilar. Amiryigildimi deb gumon qgilsa,
Qilich Arslonni ko'ksi uzra o'lturibdur».

Amir Temur davrida Muhammad ibn Akliy al-Xaymiy, Zeyn
al-Yazdiy kabi shatranjchilar bo'lib, ularning allomasi fighchi,
hadischi olim Allouddin at-Tabriziy edi. U Zeyn al-Yazdiyga
ortigcha bir piyoda go'var va undan g'olib chigar edi, ibn Akliyga
esa bitta ot go'yib, uning ustiga minib olardi, ya’ni yengardi.
Temur sharg-u g'arb iglimlarigacha borib yetdi. Uning jang-u
jadalida ishtirok etgan har bir sulton yutqazib, har bir shoh jangda
ham, shaxmat o'yinida ham undan yengilib, mot bo'ldi.

Temur Alouddinga: «Go'yo men saltanat siyosatida yagona
bo'lganim kabi sen ham shaxmat olamida tengi yo'qsan», der edi.
Yana bizlardan, «ya’ni men va mavlono Ali Shayxdan har gaysimiz
0'z san’atida karomatlarga ega bo'lib, benazir kishilarmiz», derdi.
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Shaxmat o‘yini mansublari ilmida Ali Shayxning o:ziga xos sharhi
bo‘lib, u bilan o‘yinda chuqur o‘ylanmasdan turib, uning fikri
haddiga yetishga hech bir kimsa qodir emasdi. Bir vagtning o°‘zida
u ikki raqib bilan g‘oyibona o‘ynar va hisobini olish natijasida o0z
tomonida ganday donalar borhgini bilardi. U va Amir Temur
katta shatranj o‘ynardilar».

Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, Amir Temur buyuk
jahongirligi bilan bir gatorda jismoniy salohiyatda benazir shaxs
edi, u ta’kidlaganidek «o‘z qudratimni saglash uchun men bir
go‘limga adolat shamini va ikkinchi go‘limga beg‘arazlik shamini
ohb, bu ikki sham bilan umr bo'yi yo‘linmi yoritib yurdim». U
tiyrandozlik, chavandozlik, nayzabozlik, gilichbozlik, merganlik,
go‘l jangi, oyoq jangi va ko‘pgina milliy sport turlarini egallagani
uchun tinmay g‘alaba gozongan.

Harbiy yurishlardan oldin jangchilarning jismoniy tayyor-
garligiga aloliida e'tibor berib, dushman qo‘l, oyoglarini qayirib
sindirish, oyoq bilan tepish, mushtlashish, oyog-qo‘lini bir vaqgtda
ishlatish usullaiini ko“‘rsatib, sipohlarga namuna bo ‘lgan. Shuning-
dek, maxsus tayoqglar, zanjirlar, gurzi-yu cho‘gmorlar yordamida
zarbaberish, pichoq sanchish, bolta urish mahorati ulargajanggoh-
larda juda qo‘l kelgan.

Sohibgiron navkarlaiining ganchalik jismoniy tayyorgarlikka
ega ekanligini tarixiy manbalardan bihb ohsh mumkin. Sipohning
yarog-jabduglari va anjom-jihozlar hagida, u: «Shunday buyruq
berdimki, yurish vagtida oddiy askarlardan har ofh sakkiz kishi
0°‘zi bilan birga bir chodir olsin, har bir askar ikki yoy, bir kamon,
bir sadog o'qdon, bir gilich, arra, bigiz, bir qop, juvoldiz, bolta,
o‘nta igna va orgaga osiladigan charm xalta olsin. Bahodirlar har
biri bitta oddiy temir sovut, dubulg‘a, bir gilich olsin», — deydi.
Endi ushbu aslaha va anjom-jihozlami manzildan manzilga ko‘ta-
rib yurishning o°‘zi sipohdan ganchalik kuch, matonat, jismoniy
tayyorgarlik talab giladi.

Sharofiddin Ali Yazdiyning gayd etishicha, Amir Temurning
0°‘ziga xos xususiyatlaridan biri — davlat, mamlakat, fugaroga
g‘amxo‘rlik edi. Uning goidasi —«rosti-rasti» edi. Haqigat —sihat-
salomatlik, hagigat —tartib, hagiqat —adolat demakdir, deb tu-
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slumtirardi. U insonparvarlik va mardlikni Olloh ham, xalqg ham
iiltlg'laydi, degan gapni ko‘p takrorlar edi.

1.3. Milliy harakatli o'yialarmmg tiklanishi
va sbakllanishi

Mustagillik sharofati tufayli jismoniy tarbiya va sport sohasida
keng istigboHar ochilmoqda, bu aynigsa xalg miiliy o‘yinlari va
inashqlari, sport turlari bo'yicha o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya
darslarida namoyon bo'Imoqgda. Ularni doimiy va muntazam
go'llash yaxshi natija bermogda, o'quvchilarni sog'lom, baquwat,
chagqon, kuchli gilib tarbiyalashda muhim omil bo‘lib xizmat
gilib kelmoqda.

llgarilari keng omma ishtirok etgan Navro'z bayramlari, sayllar,
lo'ylarda xalq o'yinlari, jismoniy mashglar, umuman milliy sport
lurlarisiz o'tkazilmagan. Afsuski, marnlakatda ular butunlay esdan
chigib, unutilayozdi, shuning uchun ulami iziash va tiklash o'z
xalgini va millatini e’zozlagan har bir kishining burchi bo'lib
golmog‘i kerak.

Jismoniy tarbiya nuqtayi nazaridan ularni o‘rganish, tatbiq
etish shu kunning va kelajak avlodni tarbiyalashda eng dolzarb
muammolardan biriga aylanib bormoqda.

Ushbu jarayonda tariximizdan meros bo'lib golgan o‘zbek xalq
harakatli o‘yinlarini hayotga tatbig etishga kengrog yo'l ochib
berilishi, uni ommaviy tus oldirilishi, oilada, maktabgacha tarbiya
muassasalarida, maktablarda, dam olish joylarida, har xil marosim
va bayramlarda uni tashkillashtirishi o‘sib kelayotgan yoshlar
tarbiyasiga ijobiy ta’sir etishi mugarrardir.

Milliy xalq harakatli o'yinlari gadim-gadim zamonlardan
boshlab xalg marosimlarida, rasm-rusumlarida va urf-odatlarida
mustaqil bir soha sifatida musobaqalarda, bahslarda keng
go'llanilgan. Jismoniy tarbiya xalgning urf-odatlarida, udum va
rasm-rusumlarida shakllanib, ming yillar davomida rivojlanib,
takomillashib kelgan. Xalg milliy o'yinlari ming yillar davomida
bizgacha yetib kelgan o'zbek milliy xalg o'yinlari «Otda chopish»,
«Qiz quvlash», «Ulog», «Kamonda o'g otish», «Chillak», «Oq
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suyak», «Soqga», «Besh tosh» kabi va boshga o'yinlar orqali
botirlik, epchillik, tezkorlik, muvozanatni saqlash sifatlarini
rivojlantirishda hamda gaddi-qomatni shakllantirish, axlog-odob,
ong, xotira, diggat kabi hislatlami sayqal toptirishda va albatta
sog'ligni mustahkamlashda eng samarali vosita bo'lib kelgan.

So'nggi yillarda mustaqillik tufayli millatimiz qadriyatlari
sifatida tanilgan o'zbek xalq milliy harakatli o'yinlarining mavgei
va magomi tamomila tiklandi, ular yana yoshlar tarbiyasidan o'rin
oldi, turli milliy bayramlarimiz, tantanayu marosimlarimizda keng
go'llanila boshlandi. Ular ta’lim muassasalari o'quv rejalari
tarkibiga fan sifatida kiritildi, ko'plab ilmiy-amaliy anjumanlar
o'tkazila boshlandi. «To'maris va Alpomish o'yinlari» festivallari
dasturlaridan joy oldi.

1998-yil 13—14 noyabr kuniari Termiz shahrida «Alpomish
o'yinlari» birinchi Respublika festivali bo'lib o'tdi. Xalg milliy
o'yinlari va tomoshalaridan jamlangan bu festival millatimiz
g'ururi, oriyati, iftixori, nornusi hisoblanmish Alpomish siymosiga,
boy milliy gadriyatlarimizga bo'lgan hurmat, e’tibor tantanasidir.
Hagiqatdan ham, xalgimizning o'tmishi pahlavonlik va bahodirlik
san’ati bilan singdirilgan. Chunki unda «Kurash», «Tortishma-
chog», «Bo'ron», «Mindi», «Turon» yakkakurashi kabi musoba-
galar bo'yicha bellashuvlar o'tkazilishi millatimiz salomatligi uchun
muhim asos bo'ladi.

O'rta Osiyo xalglarini bunday milliy harakatli o'yinlarsiz
tasavvur qilish giyin. Chunki xalg urf-odatlari, to'y-tomoshaiari,
o'yin-kulgusining bosh yordamchisidan biri ot hisoblangan. Otda
yurib ov qilish, ot ustida turib kamon tortish, qilichbozlik,
nayzabozlik gilish, ot ustida kurash tushish, ot poygasi, ulog va
boshga juda ko'p jismoniy mashq turlari bunga yorgin misol
bo'la oladi. Og'zaki xalq ijodiyotidagi «Alpomish va Barchinoy»,
«Go'ro'g'li», «Qirqgiz», «Kuntug'mish» va boshga dostonlarda
ot asosiy gahramondan keyin ikkinchi o'rinda to'laqonli ta’rif
etilgan. Masalan, ajoyib chavandoz, mohir mergan, kuchli pah-
lavon degan tushunchalar ot bilan bog'liq bo'lgan o'yinlarda islila-
tilgan. Umar Xayyom otning qirqg ikki zotini keltiradi va har
gaysisiga alohida ta’rif beradi: «Charmar nihoyatda tez va ziyrak.
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Siyohcharm —baxt keltiradi. Kumayit giyinchiliklarga chidamJi.
Mabdech —baxt keltiradi, lekin tez emas».

Butun olamga rnashhur bo'lgan Jizzaxning «Qorabayiri»,
Surxon-daryoning «Boychibari», «G'irkuki», «Ko‘k kaptari»,
«Chambil bellari» deb atalgan zotdor otlari deyarli yo‘qg bo'lib
ketgan. Qatag'on vyillari otlarga juda katta solig solindi,
ogibatda ba’zi odamlar otini so'ydi, ba’zilar esa davlatga tekinga
berdi.

Navro‘z bilan bog'ligjuda ko‘p milliy o‘yinlar mavjud bo'lgan:
boychechak aytish, laylak keldi, ertayoz o'yinlari — qgizlarning
to'p toshi, sumalak pishirish, kelin tushdi va boshqgalar.

Yugorida gayd etilgan ayrim o'yinlar yo'qolib bormoqda,
ularni biladigan va o'rganadiganlar soni kamayib ketmogda. Shu-
ning uchun Navro'z bilan bog'lig bo'lgan ko'pgina xalq o'yinlari,
ragslar va milliy sport turlari o'z yechimini kutmoqda. Ularning
yechimi bilan bog'lig bo'lgan muammolarni muvofiglashtirish shu
kunning dolzarb masalalaridan biridir. Yangilanish jarayonidan
darak beruvchi mazkur bayram forscha «Navro'z» —«Yangi kun»,
ayrim hududlarda esa «Yilboshi» deb ataladi.

Shu sababli 1991, 1996-yilda Jizzaxning Forish tumanida,
1998-yilda Termizda bo'lib o'tgan «Xalq o'yinlari, milliy sport
turlarini gaytadan tiklash va aholini jismoniy tarbiyalashda
ulardan keng foydalanish usullari»ga bag'ishlangan Respublika
ilmiy-amaliy anjumanlarida yugorida gayd etilgan masalalar
hagida batafsil va atroflicha muhokama gilingan, ma’lumotlar
berilgan.

Ulug' alloma, mutafakkir, hakim Abu Ali ibn Sinoni mazkur
o'yinlami davolashdagi ahamiyati berilgan. 1996-yil Bangkokda
(Tayland) milliy o'yinlar bo'yicha jahon festivali bo'lib o'tdi. Bu
festivalda turli xil davlatlar o'z milliy o'yinlari bilan gatnashdi.
O'zbek delegatsiyasi «Qal’a himoyasi», «Chillak», «Mindi», «Jami»,
«Lapta» o'yinlari bilan gatnashdi.

Milliy o'yinlami tiklash va turmushga gaytarish milliy
gadriyatlarimizni, ularni xalgimiz, aynigsa yoshlarimiz hayotiga
keng joriy etish davlatimiz jismoniy tarbiya tizimining muhim
vazifalari turkumiga Kiradi.
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1.4. 0 ‘zbek xalg o‘yinlarining tasnifi

Xalg milliy o'yinlari, jumladan o'zbek milliy o'yinlari barcha
xalg-elatlar kashfiyotlari kabi (musiga, kulolchilik, gilam to'qish
asboblari, ashula va rags, ertak va h.k.) insoniyat tarixining turli
ijtimoiy-igtisodiy bosqgichlarida taragqgiy etgan o'ziga xos etno va
filoontogenetik xususiyatlar asosida «ixtiro» gilingan va shakllanib
kelgan.

Respublikamizning turli mintaqalarida xalq harakatli o'yinlari
ahohning turli yosh va gatlamlari o'rtasida azaldan rivojlanib kelgan
bo'lsada, «og» va «qgizil» imperiyalar davrida ushbu o'yinlarning
ommalashuvi nihoyatda chegaralangan edi.

O'zbekiston o'z mustaqilligiga erishgach xalq milliy harakatli
o'yinlari millatimiz gadriyatlari sifatida gayta tiklana boshlandi va
hozirgi kunda nafagat xalgimizning eng sevimli mashg'ulotiga
aylandi, balki barcha ta’lim muassasalari o'quv rejalariga to'lagonli
fan sifatida kiritilgan. Ammo, shuni ham ta’kidlash zarurki, xalq
milliy harakatli o'yinlarining ilmiy-uslubiy asoslari, ularning
psixofunksional mohiyati, jismoniy sifatlar va sport mahoratini
shakUantirishdagi ahamiyati hamda giymati hali deyarli o'rga-
nilmagan.

Ayni kunda yuqgorida muhokama etilgan milliy harakatli
o'yinlarning ochilmagan girralari, ushbu yo'nalishga oid muam-
molami o'rganish va hayotga tatbiq etish mamlakatimiz jismoniy
tarbiya tizimidagi dolzarb masalalardan biridir.

O'zbek xalg o'yinlari xalgning o'ziga xos urf-odatlaridan,
turmush sharoitidan, yashash iglimi, tarixiy obidalar, atrof-muhit
sharoitidan kelib chiggan bo'lib, shularga yarasha jinsiga, yoshiga,
salomatligiga ko'ra qo'llanilgan.

Lekin shu vagtgacha aksariyat mutaxassislar o'zbek xalq
o'yinlariga alohida tasnif (klassifikatsiya) va tavsif (xarakteristika)
berishni ko'zda tutmaganlar yoki yetarli darajada ahamiyat
bermaganlar.

Ta’kidlash joizki, agar shunday tasnifva tavsif berilsa, 0'zbek
xalg o'yinlari va umuman harakatli o'yinlar ancha yutugga ega
bo'lar edi. Chunki har bir o'yinni tasnifini va tavsifxni bilgan
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holdagina undan foydalanish zaruriyati ham, joyi ham to'g'ri
beigilanadi.

Ma’lumki, o'zbek xalq o'yinlari 0'z ichiga harakat jihatdan
har xil jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo'naltirilgan o'yinlarni
gamrab olgan.

Shu bois ularni yo'nalishlar bo'yicha ajrata bilish zarur deb
topiladi. Demak, ularni tasniflash (klassifikatsiyalash) zarur o'rinni
egallaydi.

Shu yo'sinda bizning fikrimizcha o'zbek xalq o'yinlarini quyi-
dagicha tasniflashni magsadga rnuvofiq bo'ladi deb o'ylaymiz.

O'zbek xalq harakatli o'yinlari

Hayotiy zarur harakat malakalarini shakllantiruvchi o Y Mar:
osilish va osilib chigish: «Maymunchalar», «Oq ayiglar»; yurish,
yugurish: «Quvlash-machoqg», «Mokki»; o'tirish, turish:
«Baga», «Tovuq va tulkilar»; to'xtash, sakrash: «Qarmoqcha»,
«Do'ngdan — do'nga», «Qarichma-qarich», «Mokisimon
sakrashlar».

Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi o yinlar: kuch: «Tor-
tishmachoqg»; tezkorlik: «Kun va tun»; epchillik: «To'p uchun
kurash», «Lapta», «Qirq tosh»; chidarnkorlik: «Quvib yet»;
egiluvchanlik: «Ko'prik va mushuks», «Otib qochar».

Aqliy-ruhiy qobiliyatlarni rivojlantiruvchi o'yinlar: digqat:
«Tagiglangan harakat»; xotira: «Dagiga», «Eslab gol — bajar»,
«Pir etdi», «O'ylab top»; hissiyot: «To'xta»; tafakkur: «Shaxmat»;
ayyorlik: «Vandan-zo'ri»; jasurlik: «Cho'nga shuvog».

Uy-ro'zg'or ishlariga xos harakat malakalarini shakllantiruvchi
o'yinlar: «Supur-supur», «Qovun uzatish», «Besh toshy.

Kasbiy ko'nikma va malakalarni shakllantiruvchi o'yinlar:
«Burgut va burgutchalar», «Otishma», «Insiz quyons.

Nutq va talaffuzni shakllantiruvchi o'yinlar: «Kim oladi», «Oq
terakmi, ko'k terak», «Pahmoq kuchuk», «G'ozlar», «Oq
quyonimy.

Hisob-kitob va tadbirkorlik qobiliyatlarini shakllantiruvchi
o'yinlar: «Besh tosh», «Lanka», «Qirq tosh», «Sogga».
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Yilning turli fasllarida qo‘llaniladigan o yinlar. «Varrak»,
«Yomg‘ir yog‘alog», «Chillak», «Topislimachoqg top», «Lanka»,
«Tez ayt», «Yong‘og», «Qubba-1», «Qubba-2», «Soqga».

Kunduz va tunda o tkaziladigan oyinlar: «Oq suyak», «Cho‘loq
garg‘a», «Tun va kun».

Suvda o'tkaziladigan o'yinlar: «Suvda quvlashmachog», «Tez
suzish», «Suv ostida suzish», «Qurbaga va laylak», «Cho‘rtan
balig.

Turliyoshdagi bolalar va kattalar o ftasida o tkaziladigan oyin-
lar: «Quvlashmachog», «Bekinrnachog», «Bayroqcha uchun ku-
rash», «Kun va tun», «Oq terakmi, ko‘k terak», «Yong‘oq o'yini».

O'g'il bolalar va giz bolalar o rtasida o'tkaziladigan o yinlar:
«Eshak mindi», «Besh tosh», «Sopalak», «Xo‘rozlarjangi», «Argon
sakrash», «Mindi», «Xola-xola», «Ovqat pishirish», «Ovga chigish»,
«Urush-urush», «Sogga», «Qulog cho‘zma», «Durra», «Chori-
chambar».

Darsning tayyorgarlik gismida qofilaniladigan oyinlar: «Kos-
monavtlar», «Tez 0z o‘miga», «Kun va tun».

Darsning asosiy gismida go laniladigan oyinlar: «Jami», «Otib
gochar», «Qirqg tosh».

Darsningyakuniy gismida go 1laniladigan oyinlar: «Kim keldi»,
«Kimni ovozi», «Durra soldi», «Dagiga», «Momojon, yordam
bering».

Sport turiga xos harakat malakalarini shakllantirishda
goilaniladigan oyinlar: «QaFa himoyasi», «To‘pni gaytar», «Uzat-
dingmi, o‘tir», «Quvib yet», «Kun va tun», «0°‘lab top», «G‘ov-
voslar».

Sog'lomlashtirish maskanlarida o'tkaziladigan oyinlar. «Semir
pufagim», «Besh tosh», «Keglini urib yiqgit», «Insiz quyon».

Qoshiglar bilan ijro etiladigan oYyinlar: «Lapkar», «Tez
aytish», «Guldurgup», «Oq terakmi, ko‘k terak».

Toylarda go‘laniladigan o yinlar: «Quloq chofzma», «Oq
suyak», «Xo‘roz, it, go‘chqor urushtirish», «Kim oladiyo», «Xof
rozlar jangi».

Harbiy konikma va malakalarni shakllantiruvchi o'yinlar:
«Qorako‘z bo‘y-bo‘y», «TI'M», «Urush-urush», «Asir olish»,
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«Nomer chaqirish», «Qo'rigchi va garoqchi», «Otishma»,
«Ko‘chma nishon», «Nishonga ur», «Ovchilar va o‘rdaklar»,
«Qubba.

Xalq sayttari va marosimlarda o tkaziladigan harakatli o yinlar:
«Olamon poyga», «Ulog», «Qiz quvlash», «Cho‘nka shuvog»,
«Cho‘pom>, «Olib gochar».

0 ‘zbek xalq o‘yinlarida kasalliklarni davolash uchun va o'rga-
tish jarayonida keng ko‘lamda foydalanish mumkin. Kasallikni
oldini olish uchun go‘lianiladigan o‘yinlar bilan kasaldan chiggan
odamda qo'llaniladigan o'yinlar fargini bilish juda zarur. Chunki
ulami jismoniy yuklanishi (nagruzkasi) bir-biridan ajralib turishi
darkor. O'rgatish jarayonida esa ko‘nikma va malakalami shakl-
lantirishga muvofiq o‘yinlar tanlab beriladi.

Yuqoridagilarni nazarda tutib o°‘zbek xalg o‘yinlarini quyidagi
toifalarga ajratish mumkin:

1 Harakat sifatlarini rivojlantiruvchi o‘yinlar.

2. Darsning ayrim gismlarida qgo'llaniladigan o'yinlar.

3. Turli yoshdagi bolalar faoliyatida qo‘llaniladigan o'yinlar.

4. Bolalar jinsiga garab go'llaniladigan o'yinlar.

5. Ruhiy hissiyotlami rivojlantiruvchi o'yinlar.

6. Yorug' va qorong'i sharoitlarda go'llaniladigan o'yinlar.

7. Hayotiy zarur malakalami. egallashda yordam beruvchi va
takomillashtiruvchi o'yinlar.

8. Sport faoliyatida go'llaniladigan o'yinlar.

Shu tavsiflarni ochib berish masalalarini keyingi sahifalarda
ko'ramiz.

Alohida shuni ham ta’kidlash joizki, aksariyat xalq harakatli
o'yinlari 0'z mohiyati va mazmuni bilan mehnat va turli kasb
ko'nikmalari, odob-axlog, ma’naviy-madaniy qadriyatlar, ong,
xotira, digqat, tafakkur, tasawur, idrok kabi hislatlami shakl-
lantirishda muhim rol o'ynaydi.

Bunday o'yinlarni ilmiy asosda yanada shakllantirish va ta’lim
muassasalari va dam olish-sog'lomlashtirish maskanlarida o'tkazi-
ladigan mashg'ulotlar, turli bayram tantanalari, to'y-tomoshalar
va sayUar kabi tadbirlarda ulardan keng foylanish milliy gadriyat-
larimizni tildash, sayqal topishiga turtki beradi, yosh avlod ma’-
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naviyati, kuch-qudrati, jismoniy va ruhiy imkoniyatlarini
charxlaydi.

Ma’lumki, yurtimizda odii, demokratik davlat va fugarolik
jamiyati qurish sari shahdam gadam go'yiiayotgan hozirgi sharoitda
erkin shaxs tarbiyasida «Sog'lom avlod» va «Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi», «Barkamol avlod davlat dasturi», «Mustahkam
oila», «Obod turmush», «Sog'lom bola» yili davlat dasturlarini
amalga oshishi erkin, farovon va sog'lom turmush tarziga yangicha
tafakkur bilan yondashish imkoniyatini berdi. Eng oddiy va ayni
paytda eng murakkab masala —insonning sog'lom va farovon
turmush tarzini ta’minlash ekanligi isbot talab gilmaydigan haqi-
gatga aylandi.

Jamiyat a’zolarining ma’naviy giyofasini shakllantirish, g'uru-
rini uyg'otish, iftixor tuyg'usini tarbiyalash milliy gadriyatlarga
tayangan mafkuraga asoslanadi. Mustaqillik, yangilangan ruhiyat,
aynigsa o'sib kelayotgan yoshlar ongida dunyoga ilmiy asosda
garash imkoniyatini berdi. Axlogiy tarbiya negizida marosimlar,
urf-odatlar va an’analarga yangicha munosabat tuyg'usi shakllandi.
Bunday munosabatlarni shakllantirishda o'zbek xalq harakatli
o'yinlarining o'ziga xos o'rni bor.

Pedagogik va psixologik adabiyotlar tahlili hamda bizning
kuzatuvlarimiz shu narsani ko'rsatadiki, mustabid davrda o'zbek
xalg o'yinlariga e’tibor berilmagan. Bugun milliy istiglol mafku-
rasining «Ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot barpo
etish», degan bosh g'oyasini har bir insonning ongi-shuuriga singib
borishi yoshlarda o'zbek xalq harakatli o'yinlariga yangicha yon-
dashuvni, yangicha tafakkur tahlilini talab etmoqda.

Pedagogik va psixologik izlanishlar shu narsani ko'rsatmoqdaki,
toki ta’lim-tarbiyajarayonida o'quvchiiarga alohida tizim yaratilmas
ekan, o'zbek xalq harakatli o'yinlarini tarbiyaviy samaradorligi,
ma’naviy-axlogiy va estetik giymati to'g'risida gap bo'lishi mumkin
emas.

Shunday ekan, uzluksiz pedagogik ta’limni tashkil etish va
rivojlantirishda ushbu muammoni ilmiy jihatdan to'liq o'z
yechiniiga ega bo'lishi kun tartibiga go'yilgan dolzarb vazifaga
aylanmog'i lozim.
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0 ‘zbek xalq harakatli o'yinlari —bolaning hamma jismoniy
xususiyatlarini har tomonlama rivojlantirish, sog'lom hayot kechi-
rishning afzallildari, shart-sharoitlari, tashabbuskorhgini oshirish,
harakat faoliyatiga bo'lgan tabiiy intihshlarini shakllantirish vositasi
bo'lib xizmat qiladi.

Harakatli o'yin odamlarga xos faoliyatning giziqarli shakl-
laridan biridir. O'yin tushunchasi yosh bolaning shagildok bilan
bajaradigan oddiy harakatlaridan tortib, kattalarning o'zbek jang
san’ati, kurash, ko'pkari va boshgajuda ko'p sport turlarida amal-
ga oshiradigan jismoniy faoliyatlarni o'z ichiga oladi.

Harakatli o'yinlar muayyan magsadga erishishga garatilgan
ma’lum qoidalarga amal gilinadigan ongh faoliyatdir. O'yinda,
gandaydir moddiy boyliklar ishlab chigarilmaydi. O'yinlar shaxs
ruhiyatiga ta’sir etuvchi muhim ahamiyatga ega bo'lgan mujassam-
lashgan ta’lim-tarbiya jarayonidir. Bu jarayonning asosini tashkil
etuvchi bolalarning harakat faoliyati jismoniy rivojlanishiga, harakat
ko'nikmalari vajismoniy sifatlaming shakllanishiga, organizmning
funksional faoliyatini oshirishga va hissiy quvnoglik tuyg'ularini
kuchaytirgan holda salomatlikni mustahkamlasbga ijobiy ta’sir
etadi.

Harakath o'yinlar bolalarni «Hayotga tayyorlanish maktabi»
bo'lib, ularni jismoniy, aqliy va ruhiy rivojlanishiga xizmat giladi.
O'yin bola ongi, tafakkurini o'stirib, xotira, digqat, irodasini
mustahkamlaydi, jismoniy, ruhiy, hissiy (emotsional) taragqiy
ettirishga xizmat giladi.

Shuningdek, o'yin bolani katta hayotga tayyorlashda mashq
vazifasini bajarib, kelajakda hayotda duch kelmadigan turli
holatlarga ma’naviy tayyorlaydi. «Agar bola 0'yinda halol o'ynasa,
keyinchalik hayotda ham halol bo'ladi», yoki «Bolaning o'yindagi
harakatiga garab, uni ganday odam bo'lishini aytish mumkin»,
degan nagllar bekorga aytilmagan.

Qisga gilib aytganda, o'yin bolalarda ijodiy faollik, tashab-
buskorlik, tashkilotchilik va boshga ko'nikmalarni rivojlantirishda
muhim vosita hisoblanadi. O'yinlar tufayli bolalarda ulami o'rab
turgan dunyoni tushunish va unga ta’sir gilish ehtiyoji shakllanadi,
agliy, axlogiy, irodaviy va jismoniy sifatlari shakllanadi, bir so'z

59



bilan aytganda, o‘yin yordamida inson tarbiyalanadi, shaxs sifatida
shakllanadi.

Harakatli o‘yinlar nafaqgat bolalar, balki katta yoshdagi kishilar
hayotida ham muhim o'rin tutadi. Agar o'yinlar bolalaming ruhiy
va jismoniy rivojlanishi, hayotga tayyorlanishi uchun kerak bo'la-
digan bolsa, katta yoshdagilar uchun ular bofh vaqtlarini maz-
munli va gizigarli o'tkazish, hordiq chiqgarish, sog'liglarini mustah-
kamlash, chinigishlari uchun hissa qo'shadi.

Harakatli o'yinlarning ustuvorligi va hammabopligi shundaki,
ulardan yil davomida, turli shart-sharoitlarda va ishtirokchilar
yoshiga garab mazmunan o'zgartirilgan hamda tabagalashtirilgan
holda foydalanish mumkin. Ana shu xususiyatlarni e’tiborga olgan
holda xalq harakatli o'yinlami tarixiy-ijtimoiy nugtayi nazaridan
quyidagicha tasniflash mantigiy to'g'ri bo'lishi mumkin deb
belgilandi.

Ushbu tasniflanishi muvofiq moslashtirilgan mazkur harakatli
o'yinlar, bir tomondan, bolalami yil davomida sog'lomlashtirish
imkoniyatini kengaytiradi, ikkinchi tomondan, ularda shu o'yinlar
orqgalijismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish ehtiyojini hamda
motivatsiyasini kuchaytiradi.

Nazorat savotlari:

1 (Imumxalg harakatli o {inlari va milliy harakatlar mohiyati hamda ularning
tarixiy va bugungi ahamiyatini ochib bering.

2. 0 zbekistonda milliy harakatli o'yinlar gachondan boshlab tiklana
boshlandi, ularni shakklanishiga bag'ishlangan ganday tadbirlar
gayerlarda o tkazildi va ushbu jarayonlarga kim rahnomlik qildi?

3. Xalq oyinlari bayrami, To mans o yinlarifestivali va Alpomish —Barchinoy
oyinlari hagida Ta lumotlar bering.

4. Milliy harakatli o yinlar gandayjismoniy sifatlar, sportga xos ko hikmalar
va milliy gadriyatlarni shakllantiradi?



Xalq harakatli «‘yinlarini tarixiy-ijtiinoiy raugtayi nazaridan quyidagicha
tasniflash maatiqiy to‘g‘ri bo'lishi mumkin
(M.M. Rahimov bo yicha)

0 ‘zbek xalqg harakatli o ‘yinlari

Mehnat bilan _ Harakatli Sport Musiqa_va Hay_vonlar
bog*iq harakatli o'yinlar o'yinlari j Turizm ragsli bilan
o'yinlar o'yinlar o'yinlar
| Ifkka i | I 1 | 1
Owcliilikkaxos Oo'giil Qiz ;
harakatli o'yinlal" o2 1ar bolalar iBahslashuv
e 1 1 i 1 i il
Chorvachilikkaxos Varrak .
Lharakatli oyinlar  ychirish Faslli Sayohat j1
|
Dehqonichiliitka Bar}orl K:II.-JZ/ b oo + !
x0s harakatli yoz gish Yurishlar [
| r 1 1 )
Uy-ro‘zg‘or . Yog'och j
isiilarigaxos TUDQQ' oyogqlardaj
harakatli o'yinlar o'yinlar yurish 1
i i 1
Tuproq-loyllkka Sanogli Tosh
xos harakatli vinl otishlar
o'yinlar o'yiniar
1 1 1 1
T bogha  Topishmogli Tosh
harakatli o'yinlar o'yinlar ko'tarish
r ! I 1
Qo'glirehoglar .- .
biian boglliq Syujetli Qo'l
harakatii o'yinlar o'yinlar Jangi
LI 1 _ i
Quvlashmachoq TO_'pll Akrobat-
o'yinlar o'yinlar lar
t — r
Arg'imchoqli Dorboz-
o'yinlar lar
i i
Kunduzgi Nard,
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2-BOB
XALQ HARAKATLI 0 “YINLAMNING MOHIYATI
VA TASNIFIY XUSUSIYATLARI

2.1. O'yinlarning tavsifi

«0‘yin nima?» yoki «Siz 0‘inning nimaligini bilasizmi?»,
«Qanday o'yinlar sizga yogadi?». Darhagiqgat bunday savollar gan-
chalik ko'p va g'alati tuyulmasin, har bir inson «o‘yin»ni o'zicha
talgin giladi.

Yuqoridagi gator savollargajavob topish uchun, avvalo, o'zbek
tilida nashr gilingan lug'atlarga rnurojaat gilamiz. O'yin motiv
natijasida emas, balki shu jarayonning o'zidan iborat faoliyat
turi. Kishilik jamiyati tarixida o'yin sehrgarlik, diniy marosim
va boshqalar bilan qo'shilib ketgan: sport, harbiy va boshga
mashglar, san’at (aynigsa, uning ijro shakllari) bilan uzviy
bog'langan. Bolalar tarbiyasi, ta’limi ham rivojlanishda, ularni
kelgusi hayotga psixologik jihatdan tayyorlash vositasi sifatida
muhim ahamiyatga ega.

«U kim? Bu nima?» —0'yini hagida «Bolalar ensiklopediyasi»da
quyidagicha ta’riflanadi: «Qachonlardir, o'tmishdoshlarimiz ov
yoki jangga jo'nashdan oldin jangovor rags va o'yinlar tashkil
etishgan, nishonga olishda, chagqonlik va kuch sinashda muso-
bagalar uyushtirishgan.

Bunday mashglar ularga dushman ustidan g'alaba qozonishga
ham yordam bergan.

Siz katta bo'lganingizda kim bo'lishingizdan qat’i nazar —
shifokor yoki shofyormi, operator yoki konstruktormi, o'gituvchi
yoki sinovchi-uchuvchimi, foydali, hushchaqchaq, gizigarli
o'yinlarga albatta, zarurat sezasiz», deb izoh berilgan,

«Ruscha-o'zbekcha lug'at»da «igra» —o'yin, o'ynash shaklida
berilgan bo'lib, quyidagicha izohlangan: 1 O'yin o'ynash —bolalar
o'yinlari; koptok o'yini; shaxmat o'yini. 2. Jilva —tovlanish,
yaltirash. 3. Jimirlash —uvijillash, chaynash, mavj. 4. Mashq —
chalish, ijro (cholg'u asboblarida). 5. Ijro etish —ijro, o'yin,
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o'ynash (aktyorlar, aktrisalar hagida). 6. Pinhoniy xatti-harakatlar
—nihoyat, hiyla.

O'yin hagidagi yanada anigrog ma’lumotni «O'zbek tilining
izohli lug*ati»dan topamiz. «0#/in. L Ko'ngil ochish, dam olish
magsadida gilinadigan erkin harakat yoki mashg'ulot. Bolalar
o'yini. Loy o'yini, ermak uchun loydan turli narsalar yasash.
2. Boshqaiar bilan musobaqa qilish uchun ma’lum goidalar asosida
o'tkaziladigan mashg'ulot va shu kabilars.

Yugoridagi manbalarda «o‘yin» hagida ganchalik ta’rif, izoh
berilmasin, «o'yin»ning ma’nan mohiyati to‘lagonli o'zining
in’ikosini topgan emas, chunki o‘yinga boshga fan sohiblari 0°z
nuqtayi nazarlarini bildirishgan. Holbuki, «o'yin» jismoniy tarbiya
va sport mutaxassislari tomonidan oz ta’rifini topgan.

O'yin —tarixiy, ijtimoiy, falsafiy tushunchalardan iborat bo‘lib,
turli xil harakatlardan iborat bo‘lgan murakkab harakatli faoliyatdir.
0 ‘yin insonlarga xos faoliyatning muayyan shakllaridan biridir.
«0'yin» tushunchasi go‘dakning shigildog bilan bajariladigan
oddiy harakatlaridan tortib, sport turida (basketbol, gimnastika,
kurash va shu kabilar) amalga oshiriladigan jismoniy faoliyatlarni
0z ichiga oladi.

0 ‘yin shartli qo‘yilgari magsadga erishishga qaratilgan fao-
liyatdir. 0 ‘yinda gqandaydir moddiy boyliklar ishlab chigilmaydi.
0 ‘yinning magqgsadi o‘zida. Chunki u shaxsning tarbiyasi va
shakllanishiga umumiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, o‘yin har doim
pedagoglar, psixologlar, faylasuflar, san’atshunoslar, tibbiyot
xodimlari va boshqaiar digqatini ofiga tortib kelgan.

0 ‘yin ~ tarixan tarkib topgan ijtimoiy hodisadir. Masalan,
bolalar o'yinlari, stol ustidagi o‘yinlar, jo‘r bo'lib aytiladigan o'yin-
lar, harakatli o'yinlar, sport o'yinlari va hokazo. O'yin 0'zini
anglash, ko'ngil ochish, dam olish vositasi, jismoniy va umum-
ijtimoiy tarbiya, sport vositasi bo'lishi mumkin.

O'yin madaniyat unsuri sifatida jamiyatdagi barcha mada-
niyatlar bilan birgalikda rivojlanadi, ular bolalar va o'smirlarni
tarbiyalashning foydali vositasidir.

U hamma vagt ma’lum magsadga yo'naltirilgan va turli-tuman
Ko'rsatmalar hamda rang-barang mavzudagi faoliyatni ifodalaydi.
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0 ‘yin faoliyati, o‘yin - mehnat bilan bolalik yoshidayoq umu-
miylikka egadir.

0 ‘yin - juda hissiyotli faoliyat, shuning uchun u bolalar va
yoshlaming tarbiyaviy ishlarida jiddiylikni talab etadi. Katta doira-
dagi xalq o'yinlari bolalar va o'smirlar orasida keng targalgan.
Xalq o'yinlarining o0°‘ziga xos xususiyati harakatning o ‘yin mazmu-
nida yaqqol ajralib turishidadir (yugurishlar, sakrashlar, uloqti-
rishlar, tashlashlar va boshqgalar). Bu harakat faoliyatlari ulaming
syujetlarida motivlashgan (mavzu, g‘oyalar). Ularo‘yin magsaaiga
erishish yo‘lida qo‘yilgan turli xil giyinchiliklar, to‘siglami bartaraf
etishga yo‘naltirilgan.

Bolaning o‘sishi va rivojlanishi bilan 0‘yinning mazmuni
0°‘zgaradi, o ‘yin faoliyati dastlabki bosqichlarda oddiy bo‘lsa, keyin-
chalik u bosgichma-bosqgich boyib boradi va murakkablashadi.

Milliy kurashda «o'yin» atamasi polvonlarning bir-birlariga
qo‘l silkitib yoki sakrab, yengil harakat gilishlari ma’nosini ang-
latadi. «Polvonlar, o‘ynab-o‘ynab olinglar», deganda shu ma’no
tushuniladi. «Nima uchun xalq o‘yinlari yoki o ‘zbek xalg 0 ‘yinlari»
deb ataiadi? Buning uchun xalq so‘zining lug‘aviy ma’nosini topi-
shirniz zarur.

Demak, yuqoridagi qomuslardan ma’lum boMdiki, xalq
so‘zining lug‘aviy ma’nosini tilimizda el, elat, millat, aholi, xaloyiq,
olomon, bir gumh kishilar ma’nolarini anglatadi va amalda
go‘llaniladi, bu tilimizdagi rang-barangiikka xos xususiyatdir.
Binobarin, «o‘zbek xalqi» iborasi o‘rni kelganda, 0°zbek eli, o0°zbek
elati, o‘zbek millati deyilishi mumkin, bu hech ganday til gonun-
goidalariga va mantigqa zid ernas.

«Xalg» so'zi atama sifatida o‘zining gat’i belgilangan ma’no-
mohiyatiga ega. Fikrimizning isboti uchun bir necha giyosiy misol-
lar keltiramiz. 0 ‘zbek xalqi yoki o°‘zbek xalg o‘vinlari deganda,
0 ‘zbekistonda va boshga mamlakatlar-u mintaqalarda yashovchi
barcha o'zbeklarni yoki o‘zbek xalq o‘yinlarini tushunish kerak.
0 ‘zbekiston xalgi yoki 0 ‘zbekiston xalglari o‘yinlari deganda,
faqgat respublikamizda yashovchi barcha aholini yoki barcha xalglar
o‘yinlarini tushunmoq kerak. Chunki ular orasida o‘zbeklardan
tashqari turli xalglar, fugaroligi yo‘q yoki fugarolikdan mahrum
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etilgan kimsalar, muhojirlar, chet el fugarolari va shu kabilar
ham bo'lishi tabiiydir. Xullas, 0 ‘zbekiston xalgi deganda respub-
likada yashovchi yalpi aholi yoki o'zbek xalq o'yinlari deganda
fagat o'zbek xalgiga tegishli bo‘lgan o'yinlami tushunmoq joizdir.
Qadim vagqtlardan beri xalg hayotiy mazmunining siyosiy, igtisodiy,
madaniy, maishiy tomonlarini o'zida mujassamlashtirib kelgan
narsa —bu o'zbek xalgq o'yinlari va jismoniy mashqglar edi. llk
zamonlarda ularning aksariyati mol bogish, yowoyi hayvon, qush
va baliglami ovlashga garatilgandi. Tariximiz ohangrabohgini heeh
gaehon yo'gotmagan. Istiglolga erishgunga gadar biz xalgimizriing
juda ko'p shonli an’analarini boy berdik, lekin an’anaviy xalq
o'yinlari va milliy sport turlari batamom yo‘qolib ketmadi. Uni
xalq o'z farzandini e’zozlagani kabi avaylab, ishonch ko'zi iia
saglab keldi. Qanchalik taqgiglashlar, ta’giblar bo'lmasin, ular
kattalardan kichiklarga, avloddan avlodga o'tib kelaverdi. Ularni
bir yoki bir necha kishi yaratgan emas, uni xalq yaratgan,
shuning uchun ham vyillar bo'roniga dosh berib, asrlar osha
yashayveradi.

Xalgning har ganday o'yini mehnat, turmush tarzi va tevarak-
atrof bilan uzviy bog'langan. Bu aynigsa, turh joylarda yasha-
yotgan o'zbek xalgining o'yinlarida yaqqol ko'zga tashlanadi.
Masalan, hamma joyda uzogni chamalab mo'ljalga uloqtirish,
tashlash, irg'itishlar mavjud, lekin tog'lik o'zbeklar nishonga yoki
uzoqga tosh, tekislikdagilar esa kesak, loy, tayoq uloqtiradilar
(«Qadama tayog», «Anig mo'ljalga», «Merganlar» va boshqa
o'yinlar).

Xalg o'yinlari azaldan insonning turmush tarzida o'ziga xos
o'rin tutib, bolalar va yoshlarga ta’lim-tarbiya berishning asosiy
vositasi sanalgan. Jamiyat taraqqgiyotining har bir davrida xalq
o'yinlari belgilangan magsad va vazifalari bilan shu jamiyat man-
faatlari yo'lida xizmat gilgan. O'zbek xalq o'yinlari shu jamiyat
manfaatlari yo'lida xizmat gilgan. O'zbek xalq o'yinlari shu gadar
ko'p bo'lganki, bir gishlog o'yinlari ikkinchisidan, bir shahar
o'yinlari boshga o'yinlardan farq gilgan. Tarixiy manbalarga gara-
ganda, o'zbek xalgining milliy sport turlari va milliy o'yinlari
kishilarni faol, serinahsul ishlashga tayyorlagan. Bunda milliy
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0'zbek o'yinlarining umumiy miqdori, bilimdonlaming fikricha,
3—5 mingdan kam emas.

Bu o'yinlaming har biri xalgimizning orzu-istaklari, umidlari,
quvonch-u fashvishlarini o'zida mujassamlashtiigan. Ular yillar
davomida shakllanib, mukammal holga kelgan, ma’lum bir qoidalar
-isosida birlashtirilib, har xil turlarga ajratilgan. Xalg orasidagi
o'yinlar doimiy va mavsumiy bo'lib, hatto shahar va gishloglarga,
kichik va kattalarga, kunduz va ogshomga xos xarakterga ega
bo'lgan (U.Qoraboyev, 1991).

Ma’lumki, barcha o'ynaladigan o'yinlar bilan bir gatorda, turli
kasb egalarining ham o'ziga xos o'yinlari bo'lgan. Ba’zi tadgigot-
chilar fikricha «ulog» (ko'pkari) o'yini chorvadorlar orasida keng
largalgan ekan. Chorvadorlar orasida «ko'pkari» (uloq), «junto'p»,
«chimto'p», «podachi» kabi o'yinlar o'ynalgan (ko'pgina sharq
x;ilglarida, jumladan, o'zbek chorvadorlari orasida keng targalgan
«chovgan», «chimto'p» 0'yini asosida hozirgi vaqtda butun dunyo-
da o'ynalayotgan «Chim ustida xokkey» sport turi vujudga kelgan).

O'yin jarayonida bolalar dunyoni anglabgina golrnay, balki
turli vaziyatlarda mustagil harakat gilishni o'rganadilar. O'yin
bolalar harakatining faol ko'rinishlaridan biridir.

Harakatchan o'yinlar ko'pchiiik va yakka o'yinlarga bo'linadi.
Ko'pchilik ichida o'ynaladigan o'yinlar axlogiy ahamiyatga ega
bo'ladi. Yakka harakatchan o'yinlarda bola sharoit va magsadni
o'zlashtirishi, muvofig yo'lni o0'zi tanlashi mumkin (A.K. Atayev,
1990).

O'yinlarda, asosan, sog'lom, o'z kuchiga, imkoniyatlariga
ishongan bolalar ishtirok etishgan. O'yinlarda bolalarning yoshi,
jismoniy tai*yorgarliklari ko'p hollarda hisobga olinmagan. O'yin
ishtirokchilari, asosan, bolalarning bo'y-bastiga muvofig tanlangan.
Chunki, bolalarning bo'yi va gavdasining tuzilishi katta ahamiyat
kasb etgan.

Bolalar o'yinlarini harakatli o'yinlar va ma’naviy (so'z) o'yinlar
larzida ikki guruhga ajratish mumkin.

Harakatli o'yinlarda biror predmet (o'yinchoq) yoki so'z
(go'shig) hal giluvchi rol o'ynaydi, ular butun o'yin davomida
boshqgaruvchilik, vosita vazifasini bajaradi. «Chillak» o'yinida chillak
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dasta va chillak, «Danak yashirish» o ‘yinida danak harakatni bosh-
garuvchi predmet hisoblanadi. «Oq terakmi, ko‘k terak?», «Boy
xotin», «Mehmonmisiz?» va boshqa talay o ‘yinlarda so‘z (qo‘shiq)
harakatni boshqgaruvchi vositaga aylangan.

G. Jaxongirov (1975) o‘zbek bolalar milliy o‘yinlan ni tavsiflagan
bo‘lmasa-da, o'zbek bolalar folklori materiallari asosida o'yinlarda
folklor unsurlarining o ‘mini shartli ravishda vazifalarga garab ajrat-
di: qo‘l chaqqonligi o‘yinlari, topishmachoq, taglid, quvlash-
machoq, koptok o'yinlari, chorvachilik, dehgonchilik, bog'dor-
chilik, arg‘imchoq, suv o‘yinlari, she’riy va maishiy xarakterdagi
o‘yinlar.

Hozirgi kunda o'yinlar ikki turga ajratiladi: harakatli o‘yinlar
va sport o'yinlari. Yugurishning har xil turlari, sakrash, uloqgtirish
va boshqa harakatlardan tashkil topgan o‘yinlar harakatli o'yinlar
deb ataladi.

Pedagogik amaliyotda harakatli o'yinlarning ikkita asosiy turi
go‘llaniladi.

1. Ozod, ijodiy yold erkin o‘yinlarda, o'yin gatnashchilari
o'zlari o'yin rejasini belgilaydilar va belgilangan magsadni o'zlari
amalga oshirishga harakat giladilar. Go'daklarda, maktabgacha
va kichik maktab yoshidagi bolalarda, ko'pincha, ular syujetli
bo‘ladi, rollar syujetga bog'lig holda tagsimlanadi, shuning uchun
psixologlar ularni rolli deb ataydilar. Ular yakkalik va guruhli
bo'lishi mumkin.

2. 0 ‘matilgan qoida asosida tashkillashtirilgan harakatli o'yinlar,
rahbarlikni yoki bolalaming oz sardorlari bo'lishini talab giladi.
Ular mazmuni va murakkablik darajasiga ko'ra juda rang-barang:

a) oddiy, jamoasiz harakatli o'yinlar, gaysiki har bir gatnashchi
goidaga rioya gilgan holda, o'zi uchun kurashadi. Barcha o'yin
faoliyati boshgalar ustidan tezlik, kuch, chaqgonlik kabi sifatlar
orgali shaxsiy ustunlikka erishishga yo'naltirilgan. Bu o'yinlarda
shaxsiy tashabbus ko'rsatish ustunlik giladi;

b) nisbatan murakkab, jamoaga o'tish harakatli o'yinlari,
o0 ‘ynovchilar, birinchi navbatda, oz gizigishlarini himoya giladigan,
lekin ba’zan, shaxsiy xohishga ko‘ra, o‘rtoglariga yordam beradi,
ularga ko‘maklashadi, o‘yinda hujumchidan saglanish —qutilishga



yordam beradi («dog‘lash-qo‘Ini ber», «asir bilan gochib o'tish»).
IJa’zan o'ynovchi magsadga erishish uchun boshga o'ynovchilar
bilan vaqgtincha hamkorlikka kirishi mumkin. Ayrim o'yinlarda
bunday hamkorlik, hatto, goidalarda. nazarda tutilgan («Oq ayig»,
«Bo'ri va qo'ylar»);

c) jamoali harakatli o'yinlarda o'ynovchilar alohida jamoa
guruhlami tashkil giladi. Ular jamoalarning umumiy magsadga
(erishishgayo'naltirilgan hamkorlikdagi faoliyatini ifodalaydi, barcha
shaxsiy gizigishlar o'z jamoasi gizigishlariga bo'ysundirilgan. Har
bir o'ynovchi faoliyati barcha jamoa muvaffagiyati bilan bog'liq
bo'ladi. Jamoali o'yinlarda o'z faoliyatini o'rtoglari faoliyati bilan
muvofiglashtirish zarur. Ko'pincha, jamoali o'yinlarda faoliyatni
inuvofiglashtirish va o'yinning umumiy rahbarligi uchun o'y-
novchilar o'rtasidan jamoa sardorini ajratish zarurati paydo bo'ladi,
ya’ni bo'ysunish barcha uchun majburiy hisoblangan.

Ayrim jamoali o'yinlar yarim sport tavsifiga ega: ular harakat
texnikasini, o'yin usuli bo'yicha juda murakkab va belgilangan
qoidalar bo'yicha o'tkaziladi. Ba’zi o'yinlarda rollarni ixtisos-
lashtirish talab gilinadi. Bunday o'yinlar ayrim manbalarda yarim
sportli deb ataladi. Ta’lim-tarbiya jarayonida xalq o'yinlarini keng
go'llash, har xil pedagogik vazifalami hal gilish uchun ish sharoitini
hisobga oiib, o'yinlarniing ma’lum belgilari bo'yicha to'g'ri keladi-
ganlarini maxsus saralash talab gilinadi. Xalg o'yinlarini tasniflash
bo'yicha ham turli xil garash, fikr, yondashishlar mavjud.

Professor V.G. Yakovlev alohida o'yin gumhlarini birlashtirib,
o'ynovchilami o'yindagi o'zaro munosabatlari va o'zaro faoliyatlari
lamoyillaridan kelib chiqib, jamoali harakatli o'yinlarni pedagogik
lasniflashni tavsiya giladi, ya’ni jamoali harakatli o'yinlarni ikkiga
ajratadi:

1 Jamoalami guruhlarga ajratmasdan.

2. Jamoalarni gumhlarga ajratish bilan.

Jamoalar gumhlarga ajratilmaydigan harakatli o'yinlar ikki
(o'yinboshisiz va o'yinboshi bilan)ga ajratiladi. O'yinboshisiz
o'ynaladigan o'yinlar: o'z o'rni va jamoa faoliyatidagi umumiy
tartib uchun kurashadi. O'yinboshi belgilangan o'yinlarda:
a) o'yinboshiga garshi yakka kurash; b) bu o'zaro qo'llab-quv-
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vatiash hamda o‘zaro yordam paytida o'yinboshiga garshi
kurashishga ajratiladi.

Jamoalarni guruhlarga ajratib o'ynaladigan o'yinlar ham ikkiga
ajratiladi, ya’ni: a) ragibga yaqinlashmasdan turib qatnash-
chilaming chigishlari; b) ragibga yaginlashib turgan holda gatnash-
chilarning chigishlari. Ularning har biri mohiyatiga ko‘ra yana
ikkiga ajratiladi, lekin harakat faoliyati bir-biridan farq gilmaydi,
jumladan: a) o'z jamoasi uchun yakka kurash; b) o'zaro go'Uab-
quvvatlash va o'zaro yordam paytida 0'z jamoasi uchun kurashish.

Jamoali harakatli o'yinlar chog'ida asosiy faoliyat turlari besh
turga ajratilgan:

1 Taqlid, ijodiy, ritmik harakatlami bajarish bilan bog'liq
bo'lgan faoliyat.

2. Tezlik va chaqgqonlik, gisga yugurib o'tish bilan bog'liq
bo'lgan faoliyat.

3. To'p, tayoq va boshga buyumlar bilan chaggon hamda
tezkor faoliyat.

4. Sakrash, to'siglami oshib o'tish, kuch ishlatib, garshilik
ko'rsatish bilan bog'liqg bo'lgan faoliyat.

5. Mo'ljalga olish, kuzatuvchanlik, eshitish bilan bog'lig bo'l-
gan, harakat malakalarini go'llashni talab giladigan faohyat. Bunday
tasniflash pedagogni bolalarda jamoa manfaatlarini tushunishlarni
tarbiyalashga yo'naltiriladi.

O'yin materiallarini bunday tagshnlash alohida o'yinlar o'rta-
sidagi metodik izchihikning o'matilishini yengillashtiradi va 0'yin-
ning mazmuni hamda shakli bo'yicha murakkablik darajasini
belgilashga yordamlashadi. L.V. Bileyeva (2002), M.N. Jukov
(2004), N.V. Lutkova, L.N. Minina (2010) lar harakatli o'yinlarni
quyidagicha tasniflashgan:

1 Ularmazmunining murakkablik darajasi bo'yicha: eng oddiy-
dan nisbatan murakkabga (yarim sportU).

2. Bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olish bo'yicha
(7-9, 102, 1315 yoshli bolalar uchun o'yinlar). Xuddi shu
belgilardan umumta’lim maktablari uchun jismoniy tarbiya
dasturida ham foydalanilgan (1-3, 4-8-sinflar uchun harakatli
o'yinlar).
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3. Ko'proq o'yin mazmunini tashkii giladigan harakat turlari
bo'yicha (URM bilan o'yinlar, yugurishii o'yinlar, balandlikka,
yugurib kelib uzunlikka sakrash. harakatdagi va turg'un nishonga
ulogtirish o'yinlari, to'pni ilib olish va otish o'yinlari).

4. O'yinda ko'prog namoyon bo'ladigan jismoniy sifatlar
bo'yicha (kuch, egiluvchanlikni tarbiyalashga ko'proq ta’sir ko'rsa-
tadigan o'yinlar).

Ko'pincha bu jismoniy sifatlar birgalikda namoyon bo'ladi.
O'yinlami harakat turlariga binoan va jismoniy sifatlarga ko'ra
tasniflash jismoniy tarbiya bo'yicha mashg'ulotlarning barcha
shakllarida foydalaniladi.

5. Sportning alohida turlariga tayyorlaydigan o'yinlar. Harakatli
o'yinlardan texnikaning alohida usullari va taktikani jismoniy sifat-
larni tarbiyalashda, u yoki bu sport turi uchun zarur bo'lganlarini
mustahkamlash va takomillashtirish magsadida foydalaniladi.

6. O'ynovchilar o'zaro munosabatlariga bog'liq holdagi o'yin:
a) o'ynovchilarning bevosita «ragib» bilan chigishlari; b) «raqgib»
bilan chegaralangan holda yaginlashib o'yinlarga Kkirishish;
c) «ragib» bilan kurashish o'yinlari.

Ayrim pedagoglar o'yinlami o'ynovchilarning o'zaro mu-
nosabatlari tamoyili bo'yicha tagsimlab, ularni «oddiylarga» bo'la-
dilar, har biri boshqgalarga munosabatsiz maqgsadda bo'ladiiar,
«murakkablari» esa o'ynovchilarni gumhlarga bo'lish bilan jamoa-
lar, partiya, har biri 0'z jamoasi gizigishlarini go'llab-quwatlaydi.

So'nggi o'n yilda xalqg jismoniy tarbiya vositalarining nazariy,
tashkiliy, metodik va amaliy jihatlari rivojiga ishlab chigarish ta’sir
ko'rsatdi.

«Karachayevo-cherkess» avtonom viloyati xalgining milliy xalq
jismoniy tarbiya vositalari quyidagicha tasnif gilinadi.

1 Ishlab chigarish malakalarini takomiliashtirish uchun (ov,
o't o'rish, pichan to‘plash, go'ylarni junini gayta ishlash, togga
chigish, tog' daryolaridan o'tish, tog'girlik, gor ustida yurish,
og'irlikni ko'tarish va olib o'tish hamda boshgalar.

2. Harbiy-amaliy magsadlar uchun (kurash, ot ustida kurash,
piyodalarning ot ustidagilar bilan kurashi, ho'kiz bilan kurash,
piyoda va otda gilichbozlik, qo'l jangi, kamonda va quroldan har
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xil holatda otish, otda chopish va har xil masofaga poyga, tik
aylanma tog'li joydan tushish, to'siglardan oshib o‘tish, jigitovka,
voltijirovka, chavandozlarning jamoaviy o‘yinlari «Qorachoy
polosi», «Bayroq uchun kurash», yengil atletika va gimnastika
mashqlari va h.k.).

3. Ko'ngil ochish uchun (bolalar o'yinlari, chim ustida xokke
turli attraksionlar, sillig ustun va ho'kiz terisidan gilingan argon
bo‘ylab tirmashib chiqish va boshgalar). Tabiiyki, jismoniy mashg-
lami bunday ajratish ulami gat’i chegaralash imkonini bermaydi.
Ulaming ko‘pchiligi birinchi, ikkinchi va uchinchi gumhlarga
ham kiritilishi mumkin.

R.Yo‘ldosheva (1992) o'zbek xalq o‘yinlari, xalq ijodiy faoliva-
tining bir turidir, deydi. Ularni mehnatkash xalq yaratdi va keng
xalg oilasi davom ettirdi. Hozirga gadar o‘zbek xalgi o0'zining
tantanalarini katta xalq tomoshalari —sayhari bilan nishonlaydi.
llgari sayllar diniy sanalar bilan bog'liq bo'lgan. Masalan, har yili
ikkita katta bayram:

1 Ramazon hayiti.

2. Qurbon hayiti keng miqyosda bayram gilingan.

Shular gatorida:

1. Diniy bayramlar.

2. Bahorgi va kuzgi ommaviy tomoshalar, sayllar o'tkazish
odat tusiga kirgan. Bundan tashqari:

Ot sporti o'yinlari.

Dehgonchilik o'yinlari.

Musigali o'yinlar (karnay, sumay, nog'ora, childirma).
She’riy o'yinlar (she’r, sanoq, terma, go'shiq).
Ragsli o'yinlar.

Dorboz o'yini.

Harbiy-amaliy o'yinlar.

Harbiy-sport o'yinlari.

. Xodalarda yurish o'yini.

10 Chorvachilik o'yinlari.

11. Tayoq o'yini.

12. Hayvonlar bilan o'yinlar.

13. Qushlar bilan o'yinlar ham me’yorida o'ynalgan.
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O'zbek xalq o'yinlari mazmuniga ko‘ra quyidagicha tasnif-
lanadi:

| —drammalashgan o'yinlar:

a) hayotiy (tarixiy-hayotiy, madaniy-hayotiy, kasbkorlik-
hayotiy);

b) kulguli o‘yinlar;

c) go'shig va rags o'yinlari.

N —mazmunli-rolli o'yinlar:

a) mazmunli-harakatli;

b)sport o‘yinlari;

Il —ijodiy o'yinlar:

a) o'zbek xalg ertaklari va afsonalari asosida o'quvchilar
tomonidan yaratilgan o'yinlar;

b)magsadga muvofiq badiha o‘yinlar, o'quvchilarning o'zlari
yaratadigan, boshlanishi bir va oxiri har xil o‘yinlar, natijasi
ma'lum bo'lgan o'yinlar;

c) o'quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini faollashtiradigan she’r
to'gish, qo'shiq, rags, imo-ishoralar, taqlid gilish va hokazo
o'yinlar;

d)tasviriy ijodkorlikka, o'yinlar uchun kerakli narsalarni
bajarishga doir o'yinlar.

5.A. Aslaxanov (1993) chechen va ingush xalg jismoniy tarbiya
vositalarini pedagogik va tashkiliy belgilariga asosan tasniflagan:

1. Dars tipiga mos kelishligi o'rgatish darslarida yordamchi va
tayyorgarlik; takomillashtirish darslarida asosiy; predmetli
darslarida o‘rganiladigan harakat faoliyati tuzilishi bo'yicha;

2. Harakat ko'nikmasi va malakasini shakllantirishga ko'proq
ta’siri bo'yicha;

6. Darsni o'tkazish joyi bo'yicha.

«Bizning fikrimizcha, - deydi u, —xalq o'yinlari vajismoniy
mashglari, jismoniy tarbiyaning nazariy va uslubiy asosi holatlariga
mos holda tizimlashtirishi, maktabgacha yoshdagi bolalar va
maktab o'quvchilarini sog'lomlashtirish —badantarbiya va om-
maviy-sport ishlarida munosib o'rin egallashi mumkin».

O'tkazilgan izlanishlarimiz natijasi - xalg o'yinlarini yozib
olish, ilmiy ekspeditsiyalar, savol-javob va maxsus adabiyotlar
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tahlili o'zbek xalqi nagadar katta ma’naviy boylikka ega ekanligini
ko'xsatdi. Xalg o'yinlari shunchalik rang-barang, turli-tumanki,
ular bamisoli hali o'z boyliklarini yashirib yotgan bir xazina, bu
xazinaning Kkalitini izlash, topish zarar. Kaiit esa xalq orasida,
xalgning galbidadir. Kaiitni topish har kimga ham nasib gilaver-
maydi, lekin astoydil izlangan, tinimsiz harakat gilgan, har doim
magsadiga erishishga harakat gilgan odam bu kaiitni topishga
muvaffaq bo'ladi. O'zbek xalq o'yinlarini ijtimoiy-tarixiy kelib
chigishiga nisbatan shartli ravishda quyidagicha tasniflash mumkin:

1 Mehnat o'yinlari.

2. Milliy harakatli o'yinlar.

3. Milliy sport o'yinlari.

4. Sayohat.

5. Musiga va ragsli o'yinlar.

6. Jonivorlar bilan o'tkaziladigan o'yinlar.

Yuqoridagi ajratilgan har bir guruh o'zining mazmuni,
yo'nalishiga ko'ra yana guruhchalarga bo'linib ketadi. Masalan,
mehnat o'yinlari ovchilik, chorvachilik, dehgonchilik, maishiy
tasvirdagi o'yinlarga bo'linadi. Ma’lumki, insonni hayvonot dunyo-
sidan ajratadigan narsa mehnat hisoblanadi, shuningdek, o'yin-
lar ham mehnat mahsulidir, shuning uchun ham biz birinchi
gumhni mehnat o'yinlari deb atadik. Mehnat o'yinlari insonlarga
ko'tarinki ruh, hushchaqchaglik, yaxshi kayflyat bag'ishlagan.
Darvoge, ajdodlarimizning ovchilik o'yinlari vujudga kelgan bo'lsa,
chorvachilik asosida qushlar va hayvonlar o'yinlari, dehgonchilik
asosida poliz va bog'dorchilik o'yinlari shakllangan. Har ganday
o'yinning asosini harakat tashkil gilgani uchun xalq o'yinlarining
katta bir gismi o'zbek xalg milliy harakatli o'yinlari deb ataladi.
Alisher Navoiy ta’biri bilan aytganda, «harakat tiriklik mezonidir»,
harakat bu yurish, yugurish, sakrash, ulogtirish va hokazolar
demakdir. O'zbek milliy harakatli o'yinlari o'g'il va giz bolalar
uchun alohida o'yinlar, varrak (o'g'il bolalar uchun), mavsumiy
o'yinlar (bahor, yoz, kuz, qish), tungi va kunduzgi o'yinlar,
topishmoqli, taglidli, koptok, suv o'yinlari, quvlashmachoq, arg'im-
choq bilan bajariladigan o'yinlarning katta bir silsilasini tashkil
giladi. O'zbek milliy harakatli o'yinlari o'g'il va giz bolalar uchun
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nisbiy ravishda ajratilgan bo‘lsa-da, aslida o'smirlar, yoshlar va
barkamol yoshdagi kishilar uchun ham moslashtirilgan.

0 ‘zbek xalgining sevimli adibi Oybek o'zining gator asarlarida
30 ga yaqin milliy xalq o‘yinlarini batafsii bayon etgan. Yoritilgan
o'yinlar xalgning kundalik turmushini, ishini, yumushlarini, rasm-
rusumlarini aks ettiradi. Shuning uchun Oybekning 0°zi «...men
ijodimni xalq taqdiri bilan bog‘lashga harakat giidim, xalqga foydali
ish gilishga, uning orzu-umidlarini ifodalashga intildim, xalgning
quvonchlari va giyinchiliklariga hamdard bo'ldim», deydi.
Binobarin, u haq gapni aytgan edi:

Yosh o rtoglar bir zamon

Sizdek bir bola edim,

Lagabim —«Mitti polvony,

Yumaloq, gora edim.

Sakradim tomdan tomga,

«Boyinchog» it yonimda

Oshig, chillak o ynardik,

Sohg ko'thada shomgacha.
(«Eski va yangi bolalik»)

Yosh Muso xalgning azaliy o'yini bo‘lib kelgan «Oshig»
0‘yinini juda mohirona o‘ynagan. Bu uning chamalashni, mo*ljalni
to'g'ri olish, chaggonligidan, nishonga aniq urishidan dalolat beradi.
aks holda «Esimda golganlaridan» she’rida uni bunchalik ta’rif
eta olmasdi:

Oshiq o ynar edik doim

Nonho rakka kelgan zamon.
Bir top bola ...chang, topolon,
Kothalarda yurar joyim.
Kirisharkan men o ¥yinga,
Yassi soqgam ish berar.
Kuragidan chigmay sira
Oshiglami hop terar.

(«Oybek asarlarida xalg milliy o‘yinlarining yoritilishi»
52—53 Detlar).
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Oybek bahor paytlari varrak yasashga va uchirishga juda
ishgiboz bo‘lgan, yarirn kechasi bo‘lsa ham varrak uchirib undan
maroglangan: «Mahallada bolalar tomma-tom yurib, varraklar
katta bahaybat quroglar uchiradilar. Men ham odatdagidek,
ashaddiy varrakchiman... Mabodo, qurog'im yirtilsa bormi, darhol
hujraga kirib, yangisini yasashga kirishaman. Savag‘ichni bag-
goldan olib kelaman, shirachni yalinib-yolvorib bobomdan
olaman... Shamol turganda qorong'i kechalaming qoq yarrnisida
bo'lsa ham, chillakdagi ipning hammasini qo'yib, ustunga
bog‘layman va qurogning vag'illab uchganini zavqg bilan eshitib
o'tiraman» («Bolalik» gissasidan).

Turoni zamin ikki daryo (Arnudaryo va Sirdaryo) oralig'ida
joylashganligi uchun suv o'yinlari azaldan bolalar oitasida katta
gizigish bilan o'ynalib kelingan. Payg'ambarimiz Muhammad
sollallohu alayhi vasallam «O'g'illaringizni suzishga o'rgating»,
deb bejiz aytmaganlar. Mashhur «Devon-u lug'otit turk» asarida
suv hagidagi «suv yuziga chigish», «galgish», «suv chuquriashdi,
ko'paydi», «kechdi, o'tdi», «suv», «dengiz, ariq, qirg'og», «sakradi»,
«U suvda suzmoq istadi», «sakrashdi, irg'ishdi», «sho'ng'ishdi»,
«cho'mildi, sho'ng'idi», «to'lgillandi, mavjlandi», «qumdi»,
«suzdi», «suv yo'li» kabi suv bilan bog'liq iboralar uchraydi.
Amudaryo, Sirdaryo, Zarafshon, Qashqgadaryo, Surxondaryo
bo'ylarida yashaganlaming «Chumurdi qochdi», «Olma menda»,
«Topag'on» va boshga o'yinlar sevimli mashg'uloti hisoblangan.

O'zbek xalq o'yinlari ichida milliy sport turlari yetakchi o'rinda
turadi. Milliy sport turlariga — kurash, yurish, poyga, sakrash,
suzish, chavgon, nard va shatranj, suyak yoki tosh sindirish,
tosh yoki og'irlik ko'tarish; harbiy-amaliy sport turlariga —
chavandozlik, tiyrandozlik, gilichbozlik, tayogbozlik, musht-
lashish, sapgon yoki palaxmondan otish kabilar kiradi. Binobarin,
bolalar o'rtasida harbiy-amaliy tavsiyaga ega bo'lgan harakatli
o'yinlar ham ko'plab o'ynalgan. Chavandozlik eng gadimiy sport
turi hisoblanadi. U bilan bog'liq bo'lgan «Ko'pkari», «Poyga»,
«Ag'darish», «Ot ustida gilichbozlik», «Chavgon», «Qovoq», «Qiz
quvmog» kabi sport turlari ham xalgimiz orasida mavjud. Sportning
gilichbozlik turida ham ajdodlarimiz juda mashhur bo'lishgan.
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Ibtidoiy jamiyatda ham asosiy ov qurollaridan biri tayoq
hisoblangan. Hozirgi paytda tayoq ishlatish san’ati fagatgina sharq
yakkakurashi ofyiniarida qolgan.

Qadimdan xalgimiz to‘g‘ri, chiroyli odim tashlashga e’tibor
bilan garagan hamda yurish qoidalarini ham yaratganlar:
«Yurganda Idbr-havolik gilib yurmaslik. Atrofga alanglamaslik.
Boshgalar ortidan kuzatmaslik. Keksalarni quvib o‘tmaslik.
Sherildarini kuttirib qo'ymaslik» va boshqalar yurishning asosiy
mezoni hisoblangan. Amir Muhammad dedilarki «...Yurishi va
raftori shu qadarliki, Mashhaddan Xurosongacha, ya’ni Hirotga-
cha bo'lgan 60—65 farzanlik mashaqgatli yo‘Ini ikld kunda piyoda
bosib o‘tgan». Qadimda o‘t.kazilgan yurish musobaqalari asosida
hozirgi sportdagi yurish turi paydo bo‘]gari. Xalq afsonalari, epos-
lari va rivoyatlarida aytilishicha, balandlikdan balandlikka,
uzunlikdan uzunlikka sakrash yoshlardagi chagqonlik, epchillik,
sakrovchanlik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirish vositasi bo‘Igan.
Jaloiiddin Rumiy yoshlikdagi bir vogeani shunday eslaydi: « ...
Ey fagixbachcha, kel, bellashamiz, mard bo‘lsang, anovi tomga
sakra... Bolalar tom labiga kelib, pastga garashdi: o‘rtada quyuq
butalar o‘sib yotar, ikki uyning orasidagi masofa, chamasi besh
gazdan kam emasdi...» «Boysun nohiyasidagi Sayrob gishlog‘ida
istigomat giluvchi Turob polvonning aytishicha, gadim-qadimda
Boysunda Nasimqul degan nomdor egaming tepasiga o ‘tkir pichoq
bog‘langan otning ustidan bemalol sakrab o‘ta olgan. Xalq orasidagi
rivoyatlardan yana birida aytilishicha, Nazarbek degan chapdast
yigit gatorlashtirib qo‘yiigan yetti eshakning ustidan sakrab o‘tgan».
Abu Ali ibn Sinoning badantarbiya tizimida ham «balanddagi biror
buyumga sakrab osilib olish», «bir oyoqda sakrash» kabi mashqlar
berilgan.

Suzish xalgimizning milliy sport turi sanaladi. «Devon-u
lug“otit turk» asarida bolalar va kattalar o ‘rtasida o ‘tkazilgan bahslar
hagida misollar keltirilgan. Binobarin, «suv kechishda», «sakradi»,
«sho*ng‘idi», «suzdi», «choprushdi», deyilgan. Surxondaryoda jis-
moniy tarbiya va sport bilan oikazilgan musobaqalar tasvirlangan.
Suvdan kechish, suvdan kechib o‘tish musobagasi, suzib o‘tish
bahsi ham berilgan! Balanddan sakrab uzoqqa tushish, suv tagida

77



uzoq vaqt sho‘ng‘ib yurish, sho‘ng‘ib uzoqdan chigish muso-
bagasi. 0 ‘tmishda ajdodlarimiz o‘ta chidamli, chiniggan, baquwat
va serharakat bolishgan. Bobur Mirzo o‘zi hagida shunday hikoya
giladi: «...Menga g‘ulsga ehtiyoj edi. Bir arig suvidakim, yoqalari
galin muz tungub edi, o‘rtasi suvning tezligi jihatdan yah bog4a-
maydur edi, bu suvga kirib g‘usl gildim. 0 ‘n olti gatla suvga
chumdum. Suvning sovugligi heyli ta’sir gildi». Zayniddin Vosiiiy
xurosonlik suzuvchining mahorati hagida gapiradi: «... Suzishdagi
qobiliyati shu darajadaki, bir kun Faridun Xusayn MiTzo Bog‘i
Zogonda uning ikki go'lini ikki oyog‘iga bog‘lab qo‘yishni buyur-
gan. Uni chupchak gilib hovuzga otganlar. Peshin nomozdan to
nomozshomgacha u o‘sha hovuzda shu ahvolda suzib yurgan».
Qadimda qurolsiz jang qilish usullaridan biri mushtlashish,
ya’ni qo‘llar bilan mushtlashish musobagasi o ‘tkazilib turilgan.
Bobur 0z xotixalarida, mushtlashish musobagalarini ham tilga
oladi va birjoyda ushlik «urishgoglar» birinchilikni olganlar. Uning
yozishicha: uning zamondoshlari orasida bir zarb bilan otni qulata
oladigan odamlar ham boflgan: «...Umarshayx Mirzoning bisyor
zarb mushti bor edi, uning mushtidin yigit yigilmog‘ori yo‘qgtur...
Yana Sayfiy Buxoriy edi, mahkam zarb mushti bor ekan».
R. Abdumalikov (1996) milliy sport turlari hagida shunday
fikrni bildirgan: «...ko‘pkari (ulog), poyga, ba’zi-bir giziqgarli
harakatli o'yinlar «milliy sportimiz» deb baralla aytilmoqgda.
To‘g‘ri, olyinlarning mazmuni, qoidasi va tarbiyaviy jihatlari har
ganday sport turidan ustun turadi. Lekin ularga sport magomi
berilmagan-ku. Respublikamizda fagat «0‘zbekcha kurash»
(Farg‘ona va Buxoro usullari)ni milliy sportimiz deymiz».1 U
oltmishinchi yillarda shunday deb atalish magqomiga ega bolgan
edi. Ya’ni u yagona sport tasnifiga kiritilgan. Muallif fikrini davom
etib: «Sport tasnifiga kirmagan turlarni sport deb atash mumkin
emas», deb gat’i e’tiroz bildiradi. Sport tasnifi, asosan, keyingi
yuz yilliklarda ishlab chiqildiki, ungacha har bir milliy sport turining
yo‘nalishi, mazmuni va xalg tomonidan ishlab chigilgan umumiy
qoidalari bor, sayl-tomoshalardagi bahslar, kurashlar xalq

1 Boburnoma, 10-bet. 2. Badoye ul-vagoye. Ne 4, 113—114-betlar.
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tomonidan ishlab chigilgan qoidalar asosida gadimdan o‘tkazib
kelingan. Demak, biz hagli ravishda yuqorida gayd giiingan xalq
o'yinlarini faxr va g‘urur ila «milliy sport turlarimiz» deb ayta
olamiz.

Xalq o‘yinlarining to‘rtinchi bo'limini musigaviy va ragsli
o'yinlar tashkil giladi, ya’ni: musigaviy, ragsli, qo‘shigli, she’riy,
sanoqg termalari, kosa yoki tovoq o ‘ynatish, qoshiq o‘ynatish,
go‘g‘irchoq o‘ynatish, dorbozlik, masxarabozlik va gizigchilik,
askiyachi-qonyachi. Jonivorlar bilan bogllig o'yinlarni xalg o‘yin-
larining beshinchi bo‘limiga kiritildi: ayiq, bedana, ilon, kaklik,
x0°‘roz, kaptar, ho‘kiz, qo‘chqor. Q‘zbek xalq o‘yinlarining oltinchi
bo‘limi qilib sayohatni kiritdik, chunki sayyohlik va sayohat hagida
gap ketganda bir narsani alohida qayd qilmoq darkor, ya’ni
Shargning barcha mutafakkirlari va allomalari, mubolag‘asiz aytish
mumkinki, ular o‘ziga xos sayyohlar hisoblanadilar. Sayohat, 0z
navbatida, sayr, safar, sayohatga ajratiladi.

Biz yuqorida ayrim xalq o‘yinlari hagida to‘xtaldik, ularning
ba’zi birlarining tarixi, mazmuni, qoidalari gisgacha izohlandi.
Kelajakda xalg o‘yinlarini yanada chuqurroq o‘rganish, ilmiy-
tadgiqot ishlarini keng migyosda amalga oshirish zarur. Chunki
asrlardan-asrlarga, nasllardan nasllarga o‘tib kelayotgan xalq
o‘yinlarida xalgimizning hayot falsafasi, turmush tarzining giyofasi
va qgonuniyatlari butun borligi bilan aks etgan. Qaysi asar, gaysi
davr, ganday sharoit bo‘Imasin, ota-bobolarimiz ofz zurriyot-
larining barkamol inson bo‘lib yetishishlari hagida g‘amxo‘rlik
gilganJar.

Jismonan baquvvat, sog‘lom, ruhan tetik, ma’naviy yuksak,
bilim va hunar sohibi, axlogan pok farzandlargina avlodning haqiqiy
davomchisi hisoblangan. Kelajagi buyuk davlatning egasi —soglom
avlodni tarbiyalashda xalg o‘yinlari o‘ziga xos vosita va uslub
sanaladi. Xalq o'yinlarini tasniflashdan magsad shuki, ularni
zamonaviy jismoniy mashglar, sport o‘yinlari bilan uyg‘unlash-
tirish, maktabgacha tarbiya muassasalari, maktab, o‘rta maxsus
va oliy o‘quv yurti jismoniy madaniyati dasturiga moslashtixish,
kelajakda mukammal ilmiy, nazariy va amaliy bilimlar, harakat
ko‘nikmasi hamda malakalarining majmuasini ishlab chigishdir.

79



Undan tashgari, xalg o'yinlarining sog'lomlashtirish, ta’lim va
tarbiyaviy yo‘nalishlarini belgilashdan iboratdir.

2.2. Mustagillik davrida xalg harakatli
o‘ymlariaing sayqal topishi

Mustaqil O'zbekistonning ravnaq topishi, taraqgiyoti yolida
uni katta igtisodiy va ijtimoiy to'siglardan muvaffagiyatli o'tishi
va insoniy natijalarga erishishi yosh avlod, mehnatkash fugaro-
larning nafagat aql-idroki, balki ularning salomatligi, jismoniy
barkamolligiga ham bevosita bog'ligdir. Shuni ham aytish kerakki,
odamzotning salomatligi, serg'ayrat bo'lishi, jismoniy kamolotga
erishishi nafagat uni turmush tarzi, mehnat va uy-ro'zg'or
faoliyati bilan ta’minlaydi, balki har bir xalgni o'z tarixiy, madaniy,
ijtimoiy va iqtisodiy taragqgiyotiga xos boigan mazkur xalg tomo-
nidan kashf etilgan milliy harakatli o'yinlar, sayllar, urf-odatlar
va sport turlari vositalari yordamida ham amalga oshiriladi.

So'nggi yillarda ommaviy axborot vositalari, ilmiy anjumanlarda
muhokama gilinayotgan xalg harakatli o'yinlari mavzusiga oid
masalalar o'z ichiga asosan mazkur harakatli o'yinlar mazmuni
va goidalarini takomillashtirishdagi o'rni hagidagi ma’iumotlarni
olgan.

Ma’lumki, inson o'z hayotida, o'gish, mehnat, dam olish
kabi mashg'ulotlar bilan band bo'ladi. Inson hayotining dastlabki
davrlarida o'yin asosiy faoliyat hisoblanadi, undan so'ng esa 0'yin
kamayib, uning o'rnini o'gish va mehnat egallaydi.

Insoniyat taraqqiyoti va ijtimoiy hayotining turli davrlarida
harakatli o'yinlar muhim o'rin tutgan. Harakatli o'yinlar yorda-
mida insoniyat o'sgan, ulg'aygan, chiniggan, jismonan baquwat
bo'lgan, aglan, ruhan rivojlangan, ma’naviy kamol topgan. Xullas,
harakatli o'yinlar odamzod taraqqiyotida katta ahamiyat kasb etgan.
Buning sabablari quyidagicha:

Birinehidan, insonda harakatli o'yinga nisbatan tabiiy ehtiyoj
bo'lib, u hayotdagi bo'shligni to'ldirgan, inson tanidagi ortigcha
kuchni sarflashga, yetishmagan kuchni to‘plashga yordam
bergan.
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Ikkinchidan, o'yinlar xalq tarixining ajralmas gismidir. Hara-
katli o'yinlarda insonning turmushi, mehnati, tajribasi, tashvishi,
kurashi, yutuglari o'z aksini topadi. O'yinlar orqgali biz insoniyat
tarixi, orzu-o0'yi muammolari, niyatlarini o'rgansak bo'ladi.

Uchinchidan, harakatli o'yin inson madaniyatining eng ga-
dimgi ko'rinishi, ko'pgina ma’naviy soha (rags, tomosha-teatr,
rnusiqa, sport, marosim kabi)larning chashmasi sifatida xizmat
gilgan.

To'rtinchidan, harakatli o'yinlar avlod-ajdodlarimizning sog'-
lomlashtiruvchi vositasi hisobiangan. Ota-bobolarimiz xalg hara-
katli o'yinlari va musobaqalari yordamida aqglan raso, ruhan tetik,
jismonan baquwat bo'iib kelgan. Sog'lom avlodlarni shakl-
lantirishda harakatli o'yinlar asosiy omilga aylangan.

Beshinchidan, harakatli o'yinlar eng samarali tarbiya vositasi.
Bolalar harakatli va boshga o'yinlar orgali hayotga tayyorgarlik
ko'radi, turmushdagi giyinchiliklarni yengishni mashq giladi, ish
va kurashda g'alaba qilishni o'rganadi.

Oltinchidan, harakatli o'yinlar ajdodlarimizning tajribasini
0'zida uyg'unlashtiruvchi madaniy meros va zamondoshlarimizni,
aynigsa yosh avlodni agliy, ruhiy va jismoniy barkamol bo'lishga
xizmat giluvchi bebaho manbadir.

Demak, harakatli o'yinlar —xalgning tabiiy va tarixiy ehtiyoji
sifatida shakllangan, ajdodlar turmushi, mehnati, tajribasi, kurashi,
yutuglarini boshga shaklda aks ettiradigan, inson madaniyatining
eng ko'hna shakllari, ko'pgina ma’naviy sohalar chashmasi,
sog'lom avlodni shakliantiruvchi tarbiya vositasi va zamondosh-
larimizning jismoniy, ruhiy, aqliy rivojlamshiga xizmat giluvchi
muhim omildir.

Madaniy merosimizning uzviy va ajralmas gismi bo'lgan, avlod-
ajdodlarimizga asrlar mobaynida rah, jon va sog'liq ato etib kelgan
xalq harakatli o'yinlarini tiklash va ulardan samarali foydalanish
—milliy giyofamiz, ma’naviyatimiz va gadriyatimizni yuksaltirish
demakdir. Xalqg harakatli o'yinlari vangi sog'lom avlodni shakllan-
tirishda ham o'ta muhim o'rin tutgani uchun ularni biz ko'z
gorachig'idek asrashimiz, e’zozlashimiz va ulardan ogilona foyda-
lanishimiz zarur.
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Ming afsuslar bo‘lsinki, XX asrda, anigrog‘i, shovrolar davridan
boshlab xalq harakatli o“yinlari hayotdan sigib chigarila boshlandi.
Bulling sabablari ko‘p:

Birinchidan, xalg an’analaiini tagiglash totalitar tuzumning
yashirin milliy siyosati natijasi edi. Bu siyosatning asosiy magsadi
mamlakatda, ya’ni milliy ong, milliy an’analar, milliy til va
madaniyatni yo‘q gilish lozim bo‘ldi. Bu siyosat natijasida etnik
madaniyatning muhim gismi bo‘lgan xalq harakatli o‘yinlariga
ham «eskilik sarqiti» sifatida kurash olib borildi. «Yuqorida berilgan
ko‘rsatmalarga asosan xalq harakatli o'yiniari namoyondalari
ustidan kulindi. Ular eski hayotni qo‘msovchi, ongsiz, taraqqiyotsiz
deb ayblanganlar. Albatta, kirn hag, kim nohaq ekanligiga tarix
0°z bahosini berdi.

Ikkinchidan, gishlog hayoti shahar hayotiga yaqinlashdi, o ‘yin-
gohlar va saylgolilar o‘rniga paxta va boshqga ekinlar ekildi. Shahar
o‘yingohlari o‘rnida baland-baland imoratlar gad rostladi. An’a-
naviy o‘yingohlarning yo‘golishi nafagat xalg o'yinlarining
yo‘qgolib borishiga olib keldi, balki sport turlari bilan shug‘ullanisblar
ham faqgat belgilangan joylarga xos bo'lgan edi.

XX asr o‘rtalarida xalg harakatli o‘yinlarini avioddan avlodga
o‘tish an’analari buzildi, ko‘plab gadriyatlar nazardan unutildi.
Minglab gadriyatlar harakatli o'yinlar ichida bir necha xalq o'yin-
iari va musobagalari (kurash, ulog, giz quvdi, ot poygasi) kabilar
ma’lum ma’noda saglanib goldi, xolos.

Respublikamizda mustaqillikning boshlanishi arafasi —
1991-yili bahor fasli 0 ‘zbeldston Davlat jismoniy tarbiya va sport
go‘mitasining ilmiy-metodik kengashi tashabbusi tufayli 0 ‘zbekis-
ton Respublikasi Ministrlar Sovetining ushbu «Xalq o‘yinlari,
milliy sport turlarini gaytadan tiklash va aholini jismoniy tarbiya-
lashda ulardan keng foydalanish usullariga bag‘ishlangan jurnhu-
riyat ilmiy-amaliy anjumanini» Jizzax viloyatining Forish tumanida
o‘tkazilish garori gilindi.

Binobarin, Jizzax viloyatining Hokimiyati va ijroiy gqo‘mitasi
garorlariga ko‘ra Forish tumani rahbariyatga jiddiy masalani
inobatga olish, ilk bor Jizzaxda xalq harakatli o ‘yinlarini tiklash
va rivojlantirishga bag‘ishlangan ilmiy anjumanni Abdulla Qodiriy
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nomidagi Davlat pedagogika institutida o'tkazilishi, so‘ng xalq
harakatli o'yinlar bayramini Forish tumanining keng Qizil qir
saylgohida o'tkazilishi tayinlandi.

21-aprel kuni Forish tumani markazi Yangiqgishlog atrofidagi,
aytganimizdek «Qizil gir»da xalq folklori va harakatli o'yinlari
koz ko‘rmagan, qulog eshitmagan katta sayii bolib o'tdi. Bu
shodiyonaning ruhini ta’riflashga til ojiz, galam ojizlik giladi. Uni
fagat 0z ko'zlari bilan ko'rganlar, quloglari bilan eshitganlaming
inurodlari hosil bo'lgan.

Ushbu tarixiy sayl guvohi yoki ishtirokchisi bo'lgan o‘n
besh mingga yaqin forishliklar «o'zbek xalq o ‘yiniari» va «milliy
sport turlari» muammolariga bag'ishlangan Respublika ilmiy-
ainaliy anjumani qatnashchilari hamda mehmonlari xotiralari
bilan o'rtoglashganda gayta-gayta bunga baholar berishlari
mumkin. Bu kunga muarrixlar ko‘p bor murojaat gilishlari
layin. Negaki, shu kun bebaho merosimizning ajralmas bir
gismi bo‘sgan xalq harakatli o‘yinlarini tiklash uchun ilk gadam
qo‘yildi.

Yo'qolib ketish arafasida turgan ko'plab ofinlarimizga benazir
mofysafidlarimiz va muhtarama momolarimiz umr ato etdilar.
Imdi avlodlar ular o‘rgatgan o'yinlarni ko‘z qorachig‘iday asrashlari
zarur deb yozgan edi jurnalist Asror Mofininov sport gazetasining
1091-yil 25-aprel sonidagi. «Ulkan daraxtning ildizlari bagquval
bo'ladi» degan magolasida.

Shunday qilib, ilk bor Forishda bo'lib o'tgan «Xalq harakatli
o'yinlari va milliy spoil turlari bayrami»ga sobiq sovet mamlaka-
lining turli joylaridan kelgan mutaxassis-olimlarga gayta tiklan-
gan o'zbek xalq harakatli o'yinlarining 20—=25 turlari va «TJlog»-
«Ko'pkari», «Qiz quvmog» milliy sport turlari namoyish etildi.
1996-yil esa 1l Respublika. «Xalg o'yinlari» Olimpiyadasi ham
Ibrishda bo'lib ofidi. Anjumanlar 6 mayda gadimiy va navgiron
lizzax shahrida boshlanib, 7-may kuni go'zal va azaliy an’analarga
boy Forish tumanida xalq harakatli o'yinlari va milliy sport turlari
bnyrami davom etdi.

Har ikki yilda o'tadigan xalq o'yinlari anjumani 1998-yil
«Alpomish» dostoni yaratilganining ming vyilligiga bag'ishlanib,
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Termiz shahrida festival bo'lib o'tdi. Bu festival «Aipomish
o'yinlari» deb nomlandi. U ajdodlarimiz tarixida muhim o'rin
tutgan Alpomishdek xalq gahramonlarini shakllantirishda katta
ahamiyatga ega bo'lgan «Nayza otib gochar», «Kamondan otish,
«Beshtosh», «Yelkada kurash», «Mindi», «Kurash» kabi o'yinlar
—musobaqalardan tashkil topdi.

1999-yil —«Ayollar yili»ga bag'ishlanib, Jizzaxda «To'maris»
xotin-qgizlar uchun harakatli va sport turlari bo'yicha O'zbekiston
Respublikasi jismoniy tarbiya va sport go'mitasi rahbarligida
festival o'tkazildi. Agar To'maris jang maydonida g'olib bo'lgan
bo'lsa, bizning gizlarimiz sport maydonlarida g'olib bo'lishga inti-
lishdi. «To'maris» festival) —o'zbek xotin-qgizlarini sport sohasi-
dagi turlari bo'yicha (yugurish, sakrash, uloqtirish va h.k.) «uy-
qusi»dan uyg'otdi, desak xato gilmagan bo'lamiz. Bu festival xal-
gqimiz orasida To'marisdek mard, jasur, kuchli, go'zal qgizlar
borligini isbotlab berdi. «To'maris» o'yinlaridan xulosa gilib aytish
kerakki, Sog'lom onadan sog'lom farzand, har tomonlama yetuk,
salomat farzandlar bilangina esa kelajagi buyuk davlat qurishimiz
barchamizga ma’lum hagiqatdir.

Farg'ona viloyatida ko'p o'tmasdan 2000-yilda bo'lib o'tgan
«Aipomish o'yinlari» Il festivali xalg o'yinlarining yana bir pog'o-
naga ko'tarilganidan dalolat berdi. Festival tarkibiga kirgan «Ku-
rash», «Yelkada kurash», «Mindi», «Yoydan otish», «Olib gochar»,
«Bo'ron» kabi musobaqgalar bo'yicha sportchilarning tajribasi
kuchayganligi va bu o'yinlarga gizigishni oshganligi ham ma’lum
bo'ldi. Bunday festivallar 2002-yil Buxoroda, 2003-yil Andijonda,
2004-yil Namanganda, 2005-yil 4—10-may oyida Jizzax shahrida
bo'lib o'tdi.

Bu yerda Respublika «Xalq o'yinlari» O'zbekona Oiimpiya-
dasi o'tkazilib, unda Qoragalpog'iston Respublikasi va Vatani-
mizning barcha viloyatlari vakillari gatnashdi hamda Toshkent
shahridan 14 ta jamoa tomoshabinlaiga o'z hududlarida doimiy
amalda bo'lgan xalg o'yinlari va milliy sport turlarini namoyish
etishdi.

Olimpiyada dasturida: ochilish marosimi, tiklangan xalq
o'yinlarining namoyishi, ko'rgazmali chigishlar, ko'rik tanlovlar,
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Ri spublika viloyatlari g oliblarining musobagalari, g‘oliblami tag-
<lirlash va hokazo tadbirlar o‘z aksini topdi. Eng asosiysi, bu
o'yinlarga xalqgda katta ehtiyoj bor edi. Zero eng yaxshi xalq
o'yinlari, oddiy, sodda, hamma o‘ynay oladigan, giziqarli, shu
bilan birga kuchlilik, epchillik, mardlik, topqirlik, chidamlilik kabi
gimmatli insoniy sifatlarni rivojlantirishga katta yordam beradi.
Shu sababii xalg o‘yinlarining tiklanishi zarur edi.

1996-yil Tayland poytaxti Bangkokda bo‘lib o'tgan butun
<lunyo xalg o'yinlari festivalida O ‘zbekiston delegatsivasining
galnashishi, o‘zbek xalg o‘yinlarining «jahon milliy o‘yinlari»
guldastasida o‘zining munosib o‘rin olishiga imkon yaratdi.

0 ‘zbek xalgi hayotida kurash, ulog kabi xalgaro darajaga
chigadigan o'yinlar kam emas. Ularni chuqurroq o'rganishimiz
va (arg‘ib gilishimiz zarur. Bu borada xalq o'yinlarining (ko'plab
lurlariga bag'ishiangan olimpiyada, festival, bayram)lar 0‘tkazish
bilan bir gatorda, aniq bir turiga oid tuman, viloyat va respublika
musobagalarini 0°‘tkazish lozim.

0 ‘zbekistonda olimpiada festivalining ochilish tantanalarida
viloyat hokimi hamda madaniyat va sport ishlari vazirligidan so‘z
olishib, festival doim o ‘tkazilsa, binobarin, «Boysun bahori»
deganda Surxondaiyo, «Sharg taronalari» deganda Samargand
yodga olinsa, endi xalq o‘yinlari festivali deyilganda, xalgimiz
Jizzaxni eslasalar degan taklifni bildirgan edi.

Aytish mumkinki, yurtimizda o‘tkazilgan xalg o‘yinlari,
bayramlari o‘zbek ma’naviy va jismoniy madaniyati tarixida yangi
va o‘chmas sahifa bo‘lib qoldi. Ilk bor Forishda o'tkazilgan «Xalq
o‘yinlari bayrami»da yongan «mash’al» respublikamizning ko‘plab
joylaridagi azaliy o‘yin-tomosha an’analarini tiklashga imkoniyat
yaratdi.

2.3. Xalqg o‘yinlarini jismoniy tarbiya va sport
amaliyotida go‘Uash imkoniyatlari

Ma’lumki, yosh bolalami sport bilan muntazam shug‘ul-
lantirishgajalb gilish tanlov asosida olib boriladi. Tanlov dasturining
taiablari bolani bo‘yi, og'irligi, gavdasining tuzilishi —qomati kabi
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belgilarni aniglash va ularga baho berishdan iborat. Bundan
tashqgari, tanlov, psixologik va jismoniy qobiliyatlarni baholovchi
sinov vositalari yordamida gilinadi. Mazkur sinov natijalari u yoki
bu sport turiga mos kelsa, bola shu sport turi bilan shug‘ullanishga
gabul qgilinishi magsadga muvofiq deb topiladi. Bu masalaga to‘g‘ri
yondashish demakdir.

Sport to‘garaklariga tanlov o‘tkazish va gabul gilishda xalq
o'yinlari yoki ulami mazmunan shakllangan tarkibiy element-
laridan foydalanish mumkinmi? degan savol tug‘iladi.

— Ha, —debjavob bersak yanglishmagan boMamiz. Buni quyi-
dagi misolda ko‘rish mumkin. Bolani sport malakasiga o ‘rgatishda,
mazkur malakani texnik nuqtayi nazardan klassik namunasi, ya’ni
nusxasi namoyish etiladi. Bolalardan ana shu nusxani o‘xshatib
bajarish talab gilinadi.

Lekin bunday talab texnik mahoratni ko‘chirma shaklida
takomillashishiga olib kelishi mumkin, jumladan o°‘ziga xos shaxsiy
texnik mahorat shakllanmasligi ehtimoldan holi emas. Shu o ‘rinda:
«Texnika» 0°zi nima, u ganday ma’noni bildiradi? degan savol
tug‘iladi.

Bu savolning javobi talgin gilinayotgan masalaga to‘g‘ri
yondoshishga yordam beradi deb o‘ylaymiz.

«Texnika» atamasi aslida yunoncha (texnus) so‘zidan olingan
bo‘lib, 0'zbek tilida «san’at» ma’nosini anglatadi. Miloddan avval
776-yildan boshlab har 4 yilda Olimp tog‘ida yunonlar xudosi
Zevs sharafiga o‘tkazilgan umumyunon bayrami musobagalarida
ishtirokchilar 2 g‘ildirakli aravada tez yurish, mushtlashish, besh-
kurash sport turlari bo'yicha 0‘z san’atlarini namoyish etishgan.
Demak, sport ham o°‘ziga xos qoidalari asosida bajariladigan
san’atdir.

Sport malakalalari fagat muntazam ravishda, maqgsadga
muvofiq takomihashtirilib borilsagina san’atga aylanadi. Mashgfli-
lotlarda harakat malakalariga yangi texnik uslublami kashf etish
shaxsiy texnik mahoratning oshishiga olib keladi, g‘alaba sari
yetaklaydi. Texnik tomondan yangi harakat uslublari ko‘proq
vaziyatli o‘yiniarda sportchi yoki o‘gituvchi-ustozlar tomonidan
kashf etiladi. Masalan: voleybolda yaponcha usulda to‘pni 0‘yinga
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kiritish yoki yapon voleybolchisi Morita kashf etgan, hujumda
go'llaniladigan harakat finti; yengil atletikada: «Fosberi-flop»
0‘zining balandlikka sakrash usulini kashf etib, uni butun
jahonga tanitdi.

Demak, mashg‘ulotlarda bo‘lajak sportchilardan bajariladigan
bir yoki bir necha harakat texnikasi nusxasini ijro etishni talab
gihnasdan ma’lum darajada ijodiy harakat erkinligini yaratadigan
imkoniyat, vaziyat tug'dirish kerak.

Shuni aytish joizki, ijodiy harakat erkinligi aynigsa xalq o'yin-
larida, jumladan milliy sport turlarida, harakatli o'yinlarjarayonida
0'z aksini topadi.

Bunday o'yinlar o'z mazmuni va o'yin harakatlarini bajarish
shartiga garab bo'laiak sportchiga zarur bo'lgan, ya’ni vaziyatga
munosib malakalarni rivojlantirishga yoki harakatni yangi uslub-
larini kashf etishga imkon tug'dirib beradi. Jismoniy sifatlarni,
maxsus texnik malakalarni takomillashtirishda go'llaniladigan
jismoniy mashqglar ko'pincha bolalar organizmiga keskinrog va
«chuqurrog ta’sir gilishi mumkin, natijada charchash holati tezrog
vujudga keladi.

Bu borada xalg o'yinlari va urnuman harakatli o'yinlar bolalami
charchashdan chalg'ituvchi tarbiyaviy va ijtimoiy mazmunga ega
bo'lgani uchun organizmga ancha yengilroq ta’sir etadi. Shunday
ekan, bu o'yinlar tanlab olgan sport turiga xos maxsus malakalarni
takomillashtirishda juda qo'l keladi.

Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda esa, aynigsa yosh
bolalarda o'zbek xalq o'yinlarini ahamiyati cheksizdir. Chunki
standart mazmunli jismoniy mashqglarni qayta-qayta bajarish
bola organizmida tezda toligish holatlarini vujudga keltiradi.
Bu holat bola ruhiyatiga ta’sir etishi natijasida ro'yobga keladi.

Milliy harakatli o'yiniarni mashg'ulotlar davomida qo'llash
bolalarda katta gizigish uyg'otadi, ularning kayfiyati va boshga
ruhiy sifatlariga ijobiy ta’sir ko'rsatadi.

Ushbu holatlar esa organizmda charchash asoratlarining
ertaroq vujudga kelishiga yo'l qo'ymaydi, zo'rigish holatlarini
oldini oladi.
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Nazorat savollari:

1. Milliy harakatli o'yinlarning mohiyati, mazmuni va ahamiyatiga doir
tushunchalar bering.

2. Jismoniy va ruhiy sifatlar hamda sportga xos harakat ko nhikmalami
shakllantirishda harakatli o'yinlarning roli nimalardan iborat?

3. Har xil sport turlariga xos harakatli o¥inlar bo {icha misollar keltiring,
ulardan foydalanish afzallikiarini tushuntiring.

4. Harakatli o'yinlar va sport o'yinlari nimalar bilan farglanadi?
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111 BOB
TURLI YOSHDAGI 0 ‘QUVCHILAR BILAN
HARAKATLI 0 “YIMLARNI O'TKAZISH

3.1, 0 ‘qituvchi —harakatli o‘yinlar tashfcilotchisi va
boshqgaruvchisi

Jismoniy tarbiya o'gituvchisi harakatli o'yinlarni tashkil gilish
va o'tkazishda quyidagilami nazarda tutishi lozim:

1 O'quvchilarning jismoniy barkamolligiga, salomatligining
yaxshilanishiga, chinigishiga, tana a’zolari va umumiy ish gobiliya-
tining o'sishiga yordam berish.

2. O'quvchilarda har xil sharoitlarda erkin harakat gila olish
imkonini beradigan bilimlar va kerakli harakat malakalarini hosil
qilish.

3. O'quvchilarda hayotiy faoliyatda yordam beradigan agliy
va irodaviy sifatlarni tarkib toptirish.

4. O'quvchilarni turli o'yinlar va jismoniy mashglarga giziqti-
rish, kundalik jarayonlar tartibiga rioya gilishga odatlantirish.

5. O'quvchilarda harakatli o'yinlarni mustaqil holda tashkil
etish va o'tkazish uchun zarur bilim va malakalar hosil qgilish.

Harakatli o'yinlarni o'tkazishda o'gituvchining tashkilotchi
va tarbiyachi sifatidagi vazifalari juda keng va mas’uliyatlidir.

O'yinlar awalo to'g'ri tanlanishi, shug'ullanuvchi bolalar yoshi,
jinsi va jismoniy imkoniyatlariga mos bo'lishi darkor. O'yinni
to'g'ri tanlash va magsadga muvofiq ravishda o'tkazish juda muhim
ahamiyatga ega.

Ammo o'yin hamma vaqt ham tarbiyaviy vazifalami hal
gilavermaydi. Tarbiya sohasida yaxshi natijaga erishish uchun
harakatli o'yinlar tarbiyaviy mhda tashkil gilinishi va o'tkazilishi
kerak. O'yin rahbari bolalar jamoasini yaxshi bilishi, har bir
o'yinning mazmuni va qoidalari bilan batafsil tanishishi, yuksak
pedagogik mahoratga ega bo'lishi lozim. Shundagina u harakatli
o'yinlardan ko'zlangan ta’limga va tarbiyaviy magsadlarga erisha
oladi.
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Bolalar 0‘yin davomida o0z fe’l-atvori va shaxsiy xususiyatlarini
namoyish giladilar. Bundan esa o'gituvchi ulaming turli odatlarini,
salbiy va ijobiy gizigishlarini bilib olishi, tegishli tadbirlami belgi-
lashi, o‘yinni muayyan yolialishga solib, ularda sofdilhk, mardlik,
rostgo‘ylik, hamjihatlik, o‘zaro hamkorlik, hurmat-izzat kabi
hislatlarni shakllantirishi lozim. Shu bilan birga u bolalarga o‘yin
goidalarini buzmagan holda ijodiy tashabbus ko‘rsatishda harjihat-
dan yordam berishi kerak.

0 ‘gituvchi o'yinlarni olkazish jarayonida pedagogikaning
didaktik prinsiplaridan foydalanishi va doimo ulami amalga oshi-
rishga erishishi lozim. 0 ‘gituvchi o*‘quvchilarga har bir o0‘yinning
mazmuni, vazifasi va goidalarini tushuntirib beradi. Bu esa ularga
0‘yinga ongli munosabatda bo‘lish, uni to‘g‘ri o‘rganib olish, 0z
xatolari va yutuglarini to‘g‘ri tushunish va o0z harakatlarini o ‘rtog-
larining harakatlariga giyoslab tahlil gilish imkonini beradi. 0 ‘quv-
chining o‘yin mashglarini o‘rganishda o‘gituvchiga kol-kolona
laglid gilaverishi ham magsadga muvofiq emas. 0 ‘gituvchi olga-
tadigan va o‘quvchilar ongli ravishda bajaradigan harakatlar
bolalarda tashkilotchilik ko‘nikmalarini tarbiyalashda yordam
berishi kerak. Bunga o‘yinni o‘tkazish uchun o'quvchilardan
hakamlar va ulaming yordamchilarini tayyorlash yo‘U bilan eri-
shiladi. 0 ‘gituvchi bolalar bilan olkaziladigan o‘yinlar bir oz
muayyan qiyinchiliklarni yengish bilan bog‘liq bolishiga, o‘in
jarayonida bajariladigan har bir vazifa amalga oshishiga erishishi
vato ‘siglar ganday zabt etilishiga kola murakkablashtirib borihshi
zarur. Bu ish bolalarni mehnatsevarlikka olgatadi, ulardagi iroda
kuchini orttirib boradi.

0 “gituvchi o‘yinni olkazishga tayyorgarlik kolishda uning
aniq vazifalarini belgilab chigadi, bu vazifalar bolalaming yoshiga
mos, ya’ni ular bajara oladigan bolishi kerak.

0 ‘yinni tashkil gilish va o‘tkazishda o‘quvchilarni iloji boricha
tashabbus kolsatib, faol gatnashishga rag‘batlantirish juda mu-
himdir.

Bolalar ijodiy faollik kolsatib o‘ynasalar, o'yinlar ularda tash-
kilotchilik malakasini o‘stiradi. Ko‘zlangan maqgsadga erishish
uchun o‘rtog‘iga yordam berish, 0‘z hohcha yoki o‘rtoglari bilan
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darhol bir garorga kelish ijodiy tashabbuskorlik hisoblanadi.
Agar bolalar o‘yinni ilgari o‘zlashtirgan bo‘lsalar, o‘yin paytida
ularning faolligi yanada ortishi mumkin.

0 ‘yin paytida bolalaming faoilik ko‘rsatishi o‘gituvchining ana
shu o‘yinni o‘tkazishga ganday tayyorlanishiga ham bog‘lig bo‘ladi.
0 ‘gituvchining o‘zi o‘yinni aniq va yaqqol tasawur giiishi, 0™yin
paytida o‘ynovehilaming o‘zaro munosabatlarini yaxshi tushunishi
lozim.

0 ‘yin rahbari keyinchalik bolalar o‘yinni ganday o‘zlashti-
rishlariga qarab, ularga sardorlik, hakamlik qgilish ishlarini top-
shirishi va bolalar o‘yinga uyushqgoqlik bilan gatnashadigan
bo‘lganlaridan so‘ng, ular orasidan o‘ziga yordamchilar tayinlashi
kerak. Shunda ham bolalar o‘yinini rahbarning o‘zi kuzatib
turmog‘i lozim. 0 ‘yinni obrazli gilib tushuntirish, eng muhim
omillardan sanaladi. Bu ish aynigsa, mazmunli o‘yinlarni so‘zlab
berishda g‘oyat zarur bo‘lib, o‘yin gatnashchilari o‘z rollarini
to‘g‘ri bajarishlarida yordam beradi.

0 ‘quvchilar o‘yin mazmunini puxta o‘zlashtirishlari uchun
rahbar og‘zaki tushuntirishni amalda ko‘rsatish bilan, ya’ni 0‘yin-
ning ayrim harakatlarini bajarib ko‘rsatish bilan olib borishi lozim,
0 ‘yin qoidalarini tushuntirishda, harakatlami ifodalab berishda,
ko‘rgazmali qurollardan foydalanishda uning anig vazifalarini
doimo nazarda tutishi zarur.

0 ‘yinlarni rejalashtirishda ularning mazmuni va o‘zaro bog*-
ligligini ham unutmaslik muayyan yoshdagi o°‘quvchilarni jismo-
niy tarbiyalash vazifalariga muvofigligini hisobga olishi kerak.
Masalan, yangi bilim va malakalar mavjud bilim va malakalarga
bog‘lab berishi lozim.

Aytaylik, mashg‘ulotlarda to‘pni uzatish, ilib olish, o‘ynatib
olib yurish va savatga tashlashning asosiy qoidalari o‘rganilgan
bo‘lsin. Mana shunga oid bilim va malakaiarni mustahkamlash
uchun «To‘p onaboshiga» o'yinini yoki uch variantli «To‘p
o‘yinlari»ni tavsiya etish mumkin. Shuningdek bunda gatnashuv-
cbhilaming o‘sish vajismoniy tayyorgarlik darajasiga mos o‘yinlarni
tanlash va o‘tkazish lozim. Har bir o‘yinning o‘ziga xos
xususiyatlari va giyinchiliklari bo‘ladi. Shuning uchun o‘yinni
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tanlashda undagi qgiyinchiliklarni o‘quvchilar bir oz kuch sarflab
yenga olishiarini nazarda tutish kerak.

To'sig yoki giyinchiliklarni yengishga, ya’ni yetarli darajada
kuch sarflashga majbur gilmaydigan o‘yin bolalarda hech ganday
gizigish o‘yg‘otmaydi. Lekin kuch talab giladigan o‘yin bolalarning
qoiidan keladigan bolishi ham kerak. Shundagina u bolalarda
0z kuchiariga bo‘lgan ishonchni hosil giladi va ularga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Juda yengii yoki haddan tashqari og‘ir o‘yinlar ham
gizigarli o'tmaydi.

0 ‘gituvchi o‘yinlami osondan giyinga, oddiydan murakkabga
tamoyili bo‘yicha belgilashi lozim. Tashkil gilinishi sodda vajamoa-
larga bo‘linmay o‘ynaladigan o‘yinlar oddiy o‘yinlar hisoblanadi.
Sunday o‘yinlaming goidalari juda oson bo‘ladi.

Teng tarkibli jamoalarga bolinib o‘ynaladigan o‘yinlar bir oz
murakkab va eng murakkab o ‘yinlarga kiradi. Bunday o ‘yinlarning
goidalari giyinrog va murakkabrogq ham bo‘ladi. 0 ‘gituvchi tanish
o‘yinlardan notanish o‘yinlarga o ‘tishni ham nazarda tutishi kerak.
Bu tadbir bolalami o‘yinga qiziqgtirishda yordam beradi. Yangi
o‘rganiladigan o‘yinlardagi harakatlarning tanish o‘yinlardagi
harakatlarga o‘xshashi va ularga hali bolalar uchun noma’lum
goidalar va harakatlar kiritilishi magsadga muvofigdir. Masalan,
o‘quvchilar «Epchil bolalar» o‘yinini biladilar, endi ularga «Ikki
ayoz» 0‘yinini o‘rgatish mumkin va bu ish ancha oson bo‘ladi.
Chunki mana shu ikkala o‘yinning goidalari o‘xshash, fagat
ikkinchi o‘vin murakkabroqdir.

Shu tariga o‘rganiladigan o‘yinlar asta-sekin murakkablashib
borsa bolalarda yangi harakat ko‘nikmalari hosil bo‘lib boradi va
ilgari o‘rganilgan harakatlar takomillashib boradi. 0 ‘quvchilar
harakat ko‘nikmalarini, shuningdek ilgari olgan bilimlarini puxta
o0‘zlashtirishiga erishmoq uchun o‘yinlarni muntazam ravishda
takrorlab borishi zarur. Ammo bu bir xil o‘yinlami takrorlayverish
lozim, degan gap emas, balki mazmuni har xil o‘yinlarniig ma’lum
bir gismini takrorlab turish, o‘quvchilaming o‘yinlarni puxta o‘z-
lashtirishlariga erishish, ulaming bilim va malakasini uzluksiz tek-
shirib borish, demakdir. Bu ish o‘yin gatnashchilarining kam-
chilildarini va yo‘l go‘ygan xatolarini aniglashda, o‘z vaqtida
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tuzatishda yordam beradi. Bolalaming o'yinlarni puxta o'zlash-
tirishi ularga bu o'yinlardan bolalar oromgohi va boshga joylarda
mustaqil ravishda foydalanish imkonini ham beradi.

3.2. Jismoniy tarbiya darslarida go‘Slaniladigan
harakatli o‘yinlar

3.2.1. 14V-sinf o‘quvchilariga mos harakatli o'yinlar

O'gituvchi har bir dars uchun bolalar organizmiga har taraf-
lama ijobiy ta’sir etuvchi turli harakatli o'yinlarni tanlashi va
ularni o'tkazishda har xil usullardan foydalanib borishi lozim.

Darsda, shuningdek turli o'yinlarni o'tkazish jarayonida o'rga-
niladigan materiallarning metodik jihatdan izchilligiga alohida
e'tibor berish muhim ahamiyatga ega. Chunki bu izchillik, birin-
chidan, darsning ta’limiy vatarbiyaviy vazifalarini to'g'ri hal qilish,
ikkinchidan, dars materiallarini to'liq o'tishga erishish, uchin-
chidan, butun dars davomida har bir mashgni muayyan me’vorda
amalga oshirish imkonini beradi.

Darsning boshida yoki o'rtasida zo'r e’tibor berishni va o'zaro
muvofiqg murakkab harakatlar gilishni tagozo etadigan o'vin hamda
mashqlar o'tkazilsa, dars oxirida o'quvchilarning charchagan tana
a’zolarini birmunchatinch holatga keltiradigan o'yin va mashglarni
o'tkazish kerak. Masalan, dars boshida bolalarning diggatini jalb
gilish uchun «QO'ylab top», «Hamma 0'z joyiga», «Man gilingan
harakat» singari o'yinlar o'tkazilsa, darsning asosiy gismida «Quv-
noq bolalar», «Qoch bolam, kalxat keldi» kabi serharakat o'yinlarni
o'tkazish tavsiya etiladi.

O'rta yoshdagi o'quvchilar bilan darsning asosiy gismida
«Cho'pon», «Qo'y va bo'ri», «Oq tosh», «Oq ayiglar» va boshga
o'yinlarni o'tkazish, darsning yakunlovchi gismida esa kam hara-
katli «Pat», «Pr-r-r.» (qush uchishini ifodaiovchi tovush) singari
o'yinlarni o'tkazish magsadga muvofiqdir.

Agar butun dars fagat o'yinlardan iborat bo'lsa, serharakat
o'yinlarni kam harakatli o'yinlar bilan, bir xil yo'sindagi o'yinlarni
ikkinchi xil o'yinlar bilan navbatlashtirib o'tkazish kerak.
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Agar offjituvchi bir sport turi texnikasining ayrim gismini 0°yin
orgali bolalarga o‘rgatishni 0‘z oldiga magsad gilib gqo‘ysa, avval
o'yinning rnazrauni va yofalishini puxta o‘ylab olishi zarur.

Masalan, «To*pni oldirma» yoki «Top ilish» ofyinlari yorda-
inida bolalarga to‘p uzatish va ilib olish harakatlarini o‘rgatish
belgilangan bo‘lsa, bu ishni fagat mazkur o‘yinlar orgali amajga
oshirib bo‘lmaydi. Chunki ofiynayotganlarnmg asosiy e’tibori to'pni
lez uzatish va ilib olish bilan band bo'lib, o‘yin texnikasi element-
larini bajarish etibordan chetda qoladi. Agar bu ish tegishli metodik
ko‘rsatmalarga amal qilib va ba’zi bir ofzgarishlar kiritib o‘tkazila-
digan o'yinlar yordamida bajarilsa, magsadga erishish mumkin.

0 ‘ynoYchilarni ortiq charchatib go‘ymaslik uchun hayajonli
va ermak o‘yinlarni ko‘p o‘tkazavermay, ularni bolalaming jismoniy
tayyorgarlik darajasi va organizm imkoniyatini hisobga olgan holda
boshga xildagi o‘yin va mashqglar bilan qo‘shib ohb borish kerak.

Hushyor o‘gituvchi ayrim bolalaming charchash belgilarini
(rangi o‘chishini, harakatlari sustligi va o‘yinni davom ettirish
istagi yo‘gligini) darhol sezib oladi.

jismoniy tarbiya darsining muhim xususiyatlaridan biri vagtdan
unumli foydalanishdir. Bu tadbir darsni unumli o‘tkazish imkonini
beradi. 0 ‘gituvchi offjuvchilarni darsda faol gatnashtiiish uchun
barcha imkoriivatlardan foydalanishi, shuningdek, hamma o‘quv-
chilarga beriladigan topshiriglar bir me’yorda boMishiga erishishi
lozim. Bunga esa har bir 0‘yin va har bix ishtirokchi uchun vaqtni
aniq tagsimlash yofli bilan erishish mumkin. Agar o'ynovchilar
soni juda ko boflsa, bir necha guruh yoki jamoa tuzish, topshi-
rigni bajarish uchun belgilanadigan vaqtni gisqartirish lozim.

0 ‘yin paytida uning qoidalarini buzgan offjuvchilami of/indan
chiqgarib yuborish emas, balki, ularga jarima ochkolari berish orgali
«jazolash» magsadga muvofiqdir.

O'yin boflinib qgolishiga yofl qo‘ymaslik uchun unga yaxshi
tayyorgarlik koffish, of/in oftkaziladigan joyni va kerakli asbob-
uskunalami oldindan taxt gilib qofyish lozim.

0 ‘gituvchi maktabning imkoniyatlari va o‘quvchilarning
tayyorgarlik darajasini hisobga olib, ofjuv dasturida tavsiya etilgan
o'yinlarni o'zgartirishi va ularga go‘shimchalar kiritishi mumkin.
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Harakatli o'yinlarni o'quv yilining choraklari bo'yicha rejalash-
tirishda ob-havo sharoitlarini hisobga olish kerak. Masalan, O'zbe-
kistonda dekabr, yanvar, fevral oylaridan boshqa paytlarda
mashg'ulotlarni ochig havoda o'tkazish mumkin. Biroq ob-havo
yaxshi vaqtga mo'ljallangan «Chillak», «Oq tosh», «Qozig»,
«Tegizsang —minasan», «Bayroq uchun kurash» singari o'yinlar
rejalashtirilganida ehtiyot uchun ularning o‘rniga bino ichkarisida
o'tkazsa bo'ladigan o'yinlarni ham belgilab qo'yish kerak.

Har bir chorak oxirida o'tkaziladigan nazorat mashg‘ulotlari
uchun turli jismoniy mashglardan iborat o'yinlarni rejalashtirish
lozim. Bimday o'yinlar o'quvchilarning tayyorgarligini, egallagan
malakalarini, harakatlarining tezligi va o'zaro muvofigligini sinab
ko'rishda yordam beradi. O'yin vaziyatida tez fikr yuritishni o'sti-
rish magsadi bilan o'yinning ayrim usullarini o'rgatishda sharoitga
muvofig holda o'yinga «ragib» o'yinchini kiritish ham mumkin.
Bolalar uchun harakatli o'yinlarning ahamiyati ularda muayyan
jismoniy sifatlami hosil qilish va ularni takomillashtirish bilan
cheklanmaydi.

Harakatli o'yinlar bolalarda intizomlilik, jamoada o'zini tuta
bilish va uning sharafi, obro'si uchun kurashish, o'rtoglariga
beg'araz yordam berish kabi fazilatlarni ham shakllantiradi.

I—V sinfo'quvchilarida uyushqoqlik bilan bir maromda yurish
ko'nikmalami hosil gilish uchun xorovodli (doira bo'lib aylanib
ragsga tushiladigan, ashula aytiladigan) o'yinlarni, musiqajo'rligida
o'ynaladigan o'yinlarni, shuningdek, aytilayotgan she’r matniga
mos harakatlar bajariladigan o'yinlarni tanlash lozim. Shu mag-
sadda «Musiqga jo'rligida yurish», «Karusel», «O'ylab top»,
«Kimning ovozi» singari ommaviy o'yinlardan, shuningdek,
«QO'razan-burazan», «Pat», «Pr-r-r...», «Oq terakmi —ko'k terak»
kabi milliy o'yinlardan foydalanish mumkin. Bu o'yinlar juda
oddiy va oson bo'lib, ulardan jismoniy tarbiya darslarida, xususan
darsning boshi va oxirida samarali foydalanib kelinayotir.

Turli harakatlarni bajarishda ijodiy tafakkur va mustaqil likni
o'stirishga bevosita yordam beradigan «Pr-r-r...». «Pat», «Kim
keldi» singari mazmunli o'yinlarni tanlash va o'tkazish ham mu-
himdir.
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Agar darsda bir nechta o'yin o‘tkazilsa, ular turli yo'sinda
bo'lishi, ularga har hil mashqglar va harakatlar kiritilishi lozim.
O'quvchilar bir darsning aniq vazifasini nazarda tutib, ana shu
vazifani amalga oshirishda yordam beradigan o'yinlarni tanlashi
kerak.

I—V-sinfo‘quvchilariga mos harakatli o'yinlar jismoniy tarbiya
darsining asosi hisoblanadi. Shuning uchun maktab dasturida
o‘yinlar boshga materiallarga nisbatan ko'proq o'rin oladi. Buning
sababi shuki, dasturga kiritilgan har xil jismoniy mashqglarni bolalar
tudi o‘yinlar vositasida osonroq idrok giladilar va o'zlashtiradilar.
Masalan, ularga yugurib kelib uzunLikka sakrash ko'nikmasini
o'rgatish bo'yicha alohida mashg'ulot o‘tkazilsa, 0‘gituvchi
go‘ygan vazifa amalga oshmay qolishi mumkin. Chunki mashqgni
tushuntirish, amaida ko'rsatish, bajarish va ganday bajarilganini
aniglash, xatolarni tuzatish va hokazolar bolalar uchun zerikarli
bo‘ladi. Agar bu ishda «Bo‘ri zovur ichida» o‘yinidan foydalanilsa,
magsadga osongina erishiladi.

Harakatli o'yinlarni asosan darsning asosiy va yakunlovchi
gismida o'tkazish tavsiya etiladi, chunki dasturda darsning Kirish
gismida saf mashglarini o‘tkazish belgilangan.

0 ‘yinlarda yugurish, sakrash, uloqgtirish yoki irg'itish kabi
harakatlar bajarilishiga alohida etibor berish lozim. Bu yoshdagi
bolalar bilan asosan oddiy va o‘itacha murakkablikdagi o'yinlar
0 ‘tkaziladi.

Agar bolalar yetarli darajada tayyorlangan bo‘lsa, yanada
murakkabrog, ya’ni jamoalarga bo‘linib ijro etiladigan o'yinlarni
ham o'tkazish mumkin. Bolalar bu o'yinlarda «Bir kishi hamma
uchun, hamma bir kishi uchun» prinsipi bo'yicha birgalikda
harakat gilishni o'rganadilar. Bu hoi butun jamoaning, jamoa-
dagi barcha ishtirokchilarning mas’uliyatini orttiradi.

Jamoali o'yinlar yetarli darajada chaqgonlik, hozirjavoblik,
farosatlilik va jismoniy tayyorgarlikni talab giladi va ayni vaqgtda
bu xususiyatlarni takomiilashtiradi.

Jismoniy tarbiya darslari ko'pincha turli o'yinlardan iborat
bo‘ladi va ularga ginmastika hamda sport o'yinlarining asosiy turlari
—Dbasketbol, voleybol va hokazolar ham kiritiladi.
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0 ‘gituvchi harakatli o'yinlar yordamida jismoniy mashg'u-
lotlarni gizigarli o'tkazishi mumkin *a bunday o'yinlar o'quv-
chilarda turli harakat ko‘nikmalarni hosil giladi.

Agar 0°‘gituvchi 0z oldiga o‘quvchilarda sportning biror turi
bo‘yicha harakat ko‘nikmalarini hosil gilish vazifasini qo'ysa, ayrim
darslar shu vazifani bajarishda yordam beradigan o‘yinlardan iborat
bo‘lishi lozim. Shuni ham nazarda tutish kerakki, o*yin darslarini
o'tkazish o'quvchilardan ayrim o‘yin harakatlari ko'nikmalariga
ega bo‘lishni talab qgiladi.

0 ‘yin darslarini har o‘quv choragining oxirgi 0‘n kunliklarida
0 ‘tkazish magsadga muvoflgroqdir. Chunld shunda o‘gituvchiga
bolalar ganday harakat ko‘nikmalarini egallaganini aniqglash
imkonini beradi.

Harakatli o'yinlar jismoniy tarbiya darslarida hosil gilingan
harakat ko‘nikmalarini takomillashtirish va mustahkamlash uchun
xizmat qiladi. Darsning asosiy gismi muayyan vazifani amalga
oshirishga, masalan, basketbol o'yinining asosiy elementlarini
O‘rgatishga doir o'yin materiallaridan iborat bo'lsa, uning kirish
gismida «to‘plar poygasi» singari harakatli o'yinlardan foydalanish
mumkin. Bunday hollarda darsning asosiy gismiga «Ovchilar va
o'rdaklar», «Otishma» o'yinlari kiritiladi.

O'yinlardan foydalanishda fagat ularning elementlari ganchalik
tez bajarilganini emas, balki bajarilish sifatini ham alohida hisobga
oUsh zarur.

3.2.2. V=VII-sinf o'qgiivchilariga xos o'yinlar

O'rta maktab yoshidagi 0‘quvchilar bilan o'tkaziladigan dars-
larda harakatli o'yinlar jismoniy tarbiyaning boshga vositalariga
o'rin bera boshlaydi. Ammo ana shu yoshdagi bolalarga mos har
xil harakatli o'yinlar ham uyushtirib turiladi.

O'gituvchi harakatli o'yinlami o'tkazishda V—VII-sinf o'quv-
chilarining yosh xususiyatlari, ularning organizmi tezroq o'sishi
bilan ifodalanishini unutmasligi va shuning uchun darslarda o'tka-
ziladigan mashg'ulotlar vagtida uyushtiriladigan o'yinlami asta-
sekin murakkablashtirib, magsadga muvofiglashtirib borishi lozim.
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0 ‘yinjarayonida mazknr yoshdagi o'quvchilar haddan tashqari
og‘irjismoniy harakat gilmasligi va o‘gituvchi ulaming har biriga
legishlicha munosabatda bolishi zarur. V—VII sinflarda foydalani-
ladigan harakatli o‘yinlar miqdori ancha kam bo‘lib, ulaming
inateriallari hajmi ta’lim-tarbiyaviy vazifalardan kelib chigadi.

Mazkur sinflarda o'tkaziladigan harakatli o'yinlar tashkiliy
jihatdan ham, harakatlarning mazmuni jihatidan ham birmuncha
inurakkabroq bo‘ladi. Bunda sport elementlarini 0‘z ichiga olgan
0‘yinlarga, shuningdek, sport o‘yinlariga kengroq o‘rin beriladi.

V—VII-sinflarda harakatli o‘yinlarni darsning ikkinchi va
uchinchi gismlarida 0°‘tkazish tavsiya etiladi. Darsning asosiy
gismida o‘quvchilarni bironta murakkab sport o0‘yinini o*‘rganishga
layyorlash uchun darsning tayyorgarlik gismiga ba’zi o‘yinlami
kiritish mumkin.

HarakatU o‘yinlardan ko‘zda tutiladigan asosiy magsad o ‘quv-
chilarni sport o‘yinlariga tayyorlashdir. Bunday o‘yinda muayyan
sport o‘yiniga xos harakat texnikasi va taktikasining elementlari
lakomillashtiriladi.

Ishlab chigilgan dasturga asosan harakatli o‘yinlardan foyda-
laniladigan darslar chorak oxirida, ta’tillar oldidan me’yoriy
lalablar bo‘yicha baho go‘yilganidan keyin o‘tkaziladi. Darsning
puxtarogq bo‘lishiga erishish, shuningdek, egallangan ko’nik-
rnalarni mustahkamlash va o‘quvchilarga beriladigan yuklamani
oshirish maqgsadida o'yinlardan darsning asosiy gismi so‘ngida
foydalanish mumkin.

3.2.3. VI X-sinf o‘quvchilariga xos o‘yinlar

0 ‘quv dasturlarining talablari yuqori sinf o‘quvchilari oldiga
muayyan magsad va vazifalami gqo‘yadi. VTII—X-sinf o‘quvchilari
ijtimoiy va ishlab chigarishga xos o‘yinlar bilan shug‘ullanadilar.
Bu esa harakatga o'yinlar uchun ajratilgan vagtdan unumli foyda-
lanish va uni tejashni talab giladi.

Bunday sharoitda harakatli o‘yinlarniig jismoniy tarbiya dars-
larida va jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘tkaziladigan boshga mashg‘u-
lotlarda yetakchi o‘rin olishi tabiiydir.
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Katta maktab yoshidagi o'quvchilar faoliyatida harakatli o'yinlar
salmoqli o‘rin tutadi. Chunki ular asosan sportning har xil turlari
texnikasi va taktikasining asosiy elementlari Kkiritilgan o'yinlar bilan
shug'ullanadilar.

Garchi harakatli o'yinlar mashg'ulotlarga kiritilsa ham, bunda
sportning har xil turlari bo'yicha orttirilgan harakat ko'nikmalarini
takomillashtirish va mustahkamlash nazarda tutiladi. Demak, o'qi-
tuvchi o'yinni o'tkazish jarayonida o'yin harakatlarining bajari-
lishini alohida e’tibor bilan kuzatishi lozim.

Mazkur yoshdagi o'quvchilar uchun tuzilgan maktab dasturida
gimnastika va sportning boshqa turlariga kattagina o'rin berilgan.
O'z-o'zidan ayonki, darsga Idritiladigan o'yinlar harakatlarning
u yoki bu elementlarini o'zlashtirishga yordam beradigan mashqg-
lardan iborat bo'lishi kerak.

Agar darsning asosiy gismiga sport o'yinlaridan birortasi
kiritilgan bo'lsa, uning kirish gismida shu sport turining taktikasiga
mos keladigan harakatli o'yinlarni o'tkazish juda foydalidir.

Darsning yakunlovchi gismida o'tkaziladigan harakatli o'yin-
larniig vazifasi yaxshi dam olish va kayflyatni yaxshilash uchun
mushaklarga zo'r berishni kamaytirish, nafas olish organlari va
gon aylanishini birmuncha tinchlantirishdan iboratdir, «QO'ylab
top», «Man gilingan harakat» singari o'yinlar, diqgatni sinash
uchun o'tkaziladigan darsning yakunlovchi gismidagi vazifalarai
amalga oshirishda yordam beradi.

Nazorat savollari:

1. Maktabgacha va turli ta 1im muassasalarida va darsdan tashgari vagtlarda
o'tkaziladigan harakatli o'yinlaming o'ziga xos xususiyatlari hagida
tushunchalar bering. Misollar keltiring.

2. Darsning tayyorgarlik gismida qgo’llaniladigan o'yinlar va ulaming
xususiyatlari nimalardan iborat?

3. Darsning asosiy gismida qo'llaniladigan o'yinlar mohiyati hagida
tushunchalar bering. Misollar keltiring.

4. Darsning yakuniy gismida ganday harakatli o'yinlardan foydalanish
mumkin, ulaming magsadi nimalarga garatiladi?

5. Darsdan tashqgari o'tkaziladigan va bayramlarda tashkil etiladigan
harakatli o'yinlar ganday xususiyatlari bilan farglanadi?
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IV BOB
O‘YIN RAHBAMGA QQ'YILADIGAN TALABLAR

4.1. 0 “giti'vchi®iag ©ymga (ayyorlaaishi

O'yinni tanlash. Yaxshi tanlangan o'yin ta’lim va tarbiya
muvaffagiyatining muhim shartidir. O'gituvchi o'yinni o'tkazishga
tayyorlanishda o'yinga gatnashuvchilarning tarkibini, yosh xusu-
siyatlarini, shuningdek, jismoniy tayyorgarligmi hisobga olib,
darsning asosiy vazifalarini belgilashi zarur. Ba’zan yaxshi 0'yin
tanlansa-da, iekin u yomOn o'tishi mumkin. Sunday hollar tanlan-
gan o'yin ishtirokchilarining gizigishi va havaslariga mos kelmas
ligi natijasida ro'y beradi va tarbiyaviy vazifalar amalga oshmaydi.

O'gituvchi o'yinni tanlashda rnashg'ulot ganday shaklda
o'tkazilishini (dars tarzida o'tkazilsa, 0'yin uning birinchi, ikkinchi
yoki yakunlovchi gismida o'tkaziladi) bilishi kerak. O'yin
o'tkaziladigan joy (sport zali yoki maydoncha, koridor va li.k.).
ob-havo va harorat hisobga olinishi kerak. Agar o'yin gishda o'tka
ziladigan bo'lsa, o'quvchilami faollashtiradigan vajismoniy yukla
malami bir tekisda tagsimlaydigan serharakatroq o'yinlar tanlanishi
kerak.

4.1.1. Ofinn: o'tkazish sisasi-sliaroitlari

1 Awvalo kerakli asbob-uskunalar, masalan, argondan, jundan,
lentadan, rezinadan yasalgan koptokchalar (rezina koptokchalar
yugori haroratda tarangligini yo'qotmasligi uchun salgin joyda
saglanadi), voleybol va basketbol to'plari, irg'itish uchun uzunligi
1m tayogqlar, arqon, belbog'lar, bayrogchalar, taxtachalar, bpjg'a,
aptechka va boshgaiar, ko'z og'rig'i kasalidan saglanish uchun
har bir o'quvchining ko'z boylagichi bo'lishi kerak.

2. O'yin o'tkaziladigan maydoncha, yaylov tekis bo'lishi, tikan,
toshlar, shisha sinigiari va boshqga keraksiz narsalardan tozalanib,
toza tutffishi lozim.
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3. Mashg'ulot o'tkazilayotgan paytda maydonchada begona
kishilar bo‘Imasligi kerak. Chunki ular bolalarning xayolini bo'ladi
vaulami o'yindan chalg'itib, ortigcha harakatlar bo'lishiga majbur
etadi.

4. Maydonchani asbob-uskunalar bilan ta’minlash, bundan
tashqari u yerdagi tabiiy buyum va narsalardan ham foydalanish
zarur.

5. 0 ‘yinlami o'tkazishda quyidagi gigiyena qoidalariga rioya
gilinishi lozim:

a) o'‘yin paytida kiyiladigan kiyim harakatlarni giyinlashtir-
maydigan, yengil bo‘lishi kerak;

b) yozda o'yindan so'ng yuvinish joyi bo'lish, o‘yin boshla-
nishidan oldin maydonchaga suv sepilishi lozim.

6. 0 ‘yinlar suvda o‘tkazilsa, o'ynovchilar shamollab golmasligi
uchun ulaming suvda bo'ladigan vaqti chegaralanishi kerak.

4.1.2. Yordamchilar tayinlash

0 ‘gituvchi asbob-uskunalarni targatish va o°‘rgatish, o'yin
goidalarining bajarilishini kuzatish va natijalami hisobga olib borish
uchun o°‘ziga yordamchilar tanlab olishi mumkin. Yordamchi —
o‘yinning bo‘lajak tashkilotchisidir. Yordamchi o‘yin ishtirok-
chilariga xolisona munosabatda bo‘lishi kei-ak. Keng joylarda o ‘yna-
ladigan o'yinlarni o'tkazishda shu o'yinlar bo'yicha tajriba ort-
tirgan o'quvchilarning o'gituvchiga yordamchi bo'lishi magsadga
muvofiqdir. Sog'ligi yaxshi bo'Imagan vajismoniy tarbiya darsidan
ozod etiladigan o'quvchilami o'yinda kuchi yetgancha gatnash-
tirish uchun ham yordamclii qilib tayinlash mumkin. Ba’zan
intizomsizroq yoki haddan tashqari faol bolalarning xulgini yaxshi-
lash magsadida ularni ham o'gituvchiga yordamchi qilib olish
mumkin.

O'yinni bolalar charchashini kutmasdan, harakatlar ularga
ganchalik ta’sir etayotganiga garab yakunlash lozim. O'yinning
gancha vagt davom etishi ishtirokchilaming soni va yoshiga, 0'yin-
ning mazmuni va sur’atiga, texnik uskunalaming (asboblaming)
miqdori, ob-havo sharoiti va hokazolarga bog'liq bo'ladi.
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0 ‘ynovchilarning jo‘shqin holatlariga garab o‘yinni tartibga
solish va boshqgarish, uning maqgsadi, qoidalari va ahamiyatini
bilish kerak. 0 ‘quvchilarning o‘yin qoidalariga rioya qilishi doimo
o'qgituvchining diggat markazida bo‘lishi lozim. Chunki o‘yin qoi-
dalariga rioya qilish katta tarbiyaviy ahamiyatga molikdir. 0 ‘qi-
tuvclii odilona hakamlik namunasini ko‘rsatishi, o‘ynovcliilarning
xatolarini shoshilmasdan va mulohazakorlik bilan gayd qilib borishi
va har bir o‘yinchini umumiy qoidalarga bo'ysunishiga majbur
qilishi kerak.

0 ‘yinda aynigsa, guruhli o‘yinlarda, sharoitni barcha
ishtirokchilar uchun bir xil bo‘lishini sezgirlik bilan kuzatib borish
zarur. Har bir bolaga o‘yindagi bosh rolda 0‘z o‘quvi va bilimlarini
aniglash imkonini berish magsadida onaboshilaming almashinuvini
belgilab qo‘yish tavsiya etiladi. 0 ‘yin muvaffagiyatli o‘tishining
eng muhim sharti —intizom va unga gat’iy amal gilinishi bilan
bogliqdir.

4.1.3. Q'yinga rahbarlik gilish

0 ‘yinni o‘rganish va o‘yin paytida bolalar o‘zlarini ganday
tutishlari ko‘proq rahbarga bog‘ligdir. 0 ‘yin shartli ishora (buyu-
rish, xushtak yoki qarsak chalish, qo yoki bayroqchani silkitish)
bilan boshlanadi. 0 ‘gituvchi barcha ishtirokchilar o‘yin mazmunini
tushunib olganiga va qulayroq joyga joylashib olganiga ganoat
hosil gilganidan keyin o‘yinni boshlaydi. Shartli chegaralar oldin-
dan belgilab qo‘yilishi. o‘yin uchun zarur anjomlar o‘yin goida-
lariga muvofig bo‘lib berilgan vajoy-joyiga qo‘yilgan bo‘lishi lozim.
Rahbar o‘yin boshlanishi bilanoq uning borishini va 0‘ynov-
chilarning harakatlarini diggat bilan kuzatadi hamda boshqarib
boradi.

Bundan tashqari o‘yin davomida ayrim qoida va usullarni
go‘shimcha ravishda tushuntiradi. Tuzatish, tanbeh va muloha-
zalarni o‘yinning borishiga xalaqgit bermaydigan yoki uni to'xtatib
go‘ymaydigan yo‘sinda aytish lozim. Agar o ‘yinchilajrning ko‘pchi-
ligi bir xil xatoga yo‘l qo‘yayotgan bo‘lsa, tegishli yo‘l-yo‘rig berish
yold o‘yin qoidalari ganday bajarilishini ko‘rsatish uchun o'yinni

105



to‘xtatish mumkin. Lekin uni bagirish yoki keskin ishora bilan
to‘xtatish yaramaydi. Katta maktab yoshidagi bolalarni «Diqgat!»
degan shartli ishora yoki hushtak chalish bilan to‘xtashga o ‘rgatish
lozim.

0 “gituvchi bolalarni o‘yin goidalarini ongli va aniq bajarishga
odatlantirishi kerak. Bu odat ulami intizomga o‘rgatishda katta
ahamiyatga ega bodfib, bolalarda 0‘z burchini sezish va ofz xatti-
harakatlari uchun javobgarlik hissini tarbiyalash, o'zini tuta bilish
va matonatlilikni o‘stirishda yordam beradi.

0 ‘gituvchining vazifasi —o ‘quvchilardan 04yin qoidalarini aniq
bajarishni talab gilishdir. Ammo u bolalar o‘yinni yomon o‘zlash-
tirayotgani uchun ularni o‘yindan chetlashtirmasligi darkor.

O'ynovchilar yo‘l go‘yadigan xatolar va qo‘polliklarning oldini
olishga alohida ahamiyat bilan garash lozim. Qo‘pollik gilgan
o‘yinchini albatta jazolash kerak. Bunday hollarda ba’zi ta’sir
ko‘rsatish choralarini go‘llash, ya’ni vagtincha o'yindan chigarib
yuborish, jarima ochkolari berish mumkin.

0 ‘yinga rahbarlik gilishda o‘quvchiiarni fagat erishiladigan
natijalarga qiziqgtirish bilan cheklanmaslik, balki ularda o‘yin
jarayonining o‘zidan zavqg-shavq hosil gilishga, lazzatlanish hissini
vujudga keltirishga ham jiddiy e’tibor berish lozim.

Aynigsa, uncha faollik ko’rsatmaydigan o ‘yinchilarning tashab-
busini goMlab-quvvatiash, rag‘batlantirish va bu bilan ularda o°z
kuclilariga ishonch hosil qilish tavsiya etiladi.

0 ‘ynovchilar o‘rtasida o‘rtoglarcha, to‘g‘ri munosabat o‘r-
natishga harakat qgilish, g‘oliblaming kekkayib ketishlari va yutgaz-
ganlaming o‘yindan sovishlariga yo‘l go‘ymaslik kerak.

A.S. Makarenkoning o‘g‘il yoki qiz bolani o‘zining shaxsiy
muvaffaqiyati bilangina emas, balki xususan o ‘z jamoasi yoki tash-
kilotining muvaffagiyatlari bilan ham faxrlanish ruhida tarbiyalash
zarurligi hagida aytgan gaplarini hech gachon unutmashk kerak.
Shuningdek, bolalarda har ganday maqgtanchoqglikni bartaraf etish,
ragib kuchiga hurmat-e’tiborni tarbiyalash, ularga uyushqoglik,
mashq gilish vajamoada intizom bo‘lishining ahamiyatini tushun-
tirish zamr. Nihoyat, bolalarning 0‘z muvaffagiyatlari va magc
lubiyatlariga jiddiy munosabatda bo'lishiga erishish kerak.
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0 ‘quvchilar o‘yinni yaxshilab o'zlashtirib olishlari uchun
uni bir necha marta gaytarish, bunda ular o'yindan ganchalik
mamnun bo'lsalar, uni shunchalik puxta eslab qolishlarini
unutmaslik kerak.

4.1.4. 0 ‘yindagi intizoniiilik

O'yindagi intizomlilik o*‘quvchi o'yinning barcha tartib-
goidalarini, 0'z zimmasiga yuklangan hamma vazifalami ongh va
vijdonan bajarishini bildiradi. Bunday o'yinchi magsadga erishish
uchun oz jamoasi bilan birgalikda harakat giladi. Ongli intizom
o'yinni yaxshiroq o'zlashtirishga, o'yinchilar kayfiyatining yaxshi-
lanishiga yordam beradi. Buning natijasida mashg'ulotlar gizigarli
va samarali o'tadi.

O'quvchilami o'yinda 0'z xatti-harakatlariga tangidiy munosa-
batda bo'lish, bir-birlariga beg'araz yordam berish ruhida tarbiya-
lash bilan ana shunday intizomga erishish mumkin. Ba’zan o'qi-
tuvchi o'yinni mantigan to'g'ri va aniq tushuntirib bera olmagani
sababli, o'yin intizomi buziladi. O'quvchilar o'yin mazmunini
yetarU darajada anglab olmagani, tushunmagani uchun ham qoida-
larni buzadilar, o'zaro bahslashadilar. O'yinda har xil xatoliklarga
yo'l go'yadilar va bir-birlariga qo'pollik giladilar. Rahbar bu xato-
lami o'quvchilarga yana bir marta o'yinni tushuntirish bilan oson-
gina tuzatishi mumkin.

Bolalarning o'yin paytidagj intizomi o'yinga to'g'ri rahbarlik
gilishga ham bog'lig bo'ladi. Shuning uchun intizom buzilganda
o'gituvchi buning sababini birinchi galda o'yinga rahbarlik gilishda
yo'l go'yilgan xatolardan qidirishi lozim.

4.1.5. Hakamlik qilish

Har bir o'yin obyektiv va odilona hakamlikni talab giladi.
Agar belgilangan qoidalarning bajarihshini digqat bilan jiddiy kuza-
tilmasa, o'yin o'zining ta’lim-tarbiyaviy gimmatini yo'qotadi.
Hakamlikni ko'pincha o'yin rahbarining o'zi bajaradi. Ammo bu
ishni o'ynovchilardan birortasi (bolalarning o'zlari saylagan yoki
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0‘gituvchi tayinlagan o‘quvchi) bajargani ma’qulroqg. Bu tadbir
bolalarda tashkilotchilik malakalarini tarbiyalashda yordam beradi.
Agar o‘yinda bolalardan birortasi hakamlik gilsa, rahbar o'zining
fikr-mulohazalarini o'ynovchilarga hakamlik vazifasini bajarayotgan
o'quvchi orqgali aytadi.

Rahbar — hakam o'yinning borishini diggat bilan kuzatishi
va imkoni boricha har bir o'yinchini nazorat qilib turishi lozim.
Fagat shundagina o‘yinning natijasiga obyektiv baho berish mum-
kin. Shuni unutmaslik kerakki, xolis turmagan hakamga o'ynov-
chilar ishonmay, u bilan hisoblashmay qo'yadilar. Bunday hakam-
ning obro‘si qolmaydi.

Rahbar —hakam jamoalarning kuchi va ulardagi o'yinchilar
soni teng bo'lishini, shuningdek, ishtirokchilar uchun bir xil sha-
roit yaratilishini, ya’ni ular o‘ynaladigan joy, asbob-uskunalar va
boshqalar bilan bir xil ta’minlanishini hisobga olishi lozim.

Hakam o‘yinda qo'polliklarga yo‘l go‘ymasligi, o‘yin usul-
larining to‘g‘ri bajarilishini kuzatib turishi, o‘yindagi harakatlarni
takomillashtirishga va chagqonlikni orttirishga e’tibor berishi kerak.
Hakam o‘yin jarayonida tarbiyachi rolini ham bajarishi, bolalarga
kelgusida zarur bo‘iadigan xislatlar va malakalami shakllantirishi
hamda mustahkamlashi kerak.

4.1.6. 0 ‘yin harakatlarini me’yoriasit

0 ‘yinda bajariladigan harakatlarni to‘g‘ri me’yorlash 0‘gituv-
chining muhim vazifasidir. 0 ‘yinni o'tkazishga kirishishdan oldin
gilinadigan ishning rejasi va o'ynovchilarning kayfiyatim hisobga
olish lozim.

Agar o'yin jismoniy yoki aqliy kuch sarflangan darslardan
(nazorat ishini yozish yoki shu kabi boshga mashg‘ulotlardan)
keyin o'tkaziladigan bo'lsa, o'ynovchilar kamrog yoki o'rtacha
shiddatga ega o'yinlami tanlashi kerak.

Mashg‘ulot paytida o'yinlarning tezligi —umumiy harakat-
chanligini hisobga olib, ulami o'zaro navbatlashtirib turish lozim.
Masalan, hamma ishtirokchilar bir vagtda yuguradigan o'yindan
keyin to'p irg'itiladigan o'yinni o'tkazish foydalidir.

108



0 ‘yin sur’atini pasaytirish, ya’ni o‘yindagi harakat tezligini
kamaytirish o0‘yindagi harakatlarni muayyan me’yorda olib borish
o'yinni boshgarish usullaridan biri hisoblanadi. 0 ‘yinda bolalar
jismoniy mashglami bajarishda gattiq hayajonlanib ketadilar. Shu-
ning uchun o‘gituvchi ulaming kayfiyatiga garab ish tutmasligi:
o'quvchilaming yosh xususiyatlarini, tayyorgarligi va salomatUgini
ham hisobga olishi shart.

0 ‘gituvchi onaboshilarning holati va harakatlarini alohida
kuzatib borishi, siiifokorning har bir o‘quvchi hagidagi ma’lumot-
larini ham unutrnashgi lozim. Qilinadigan harakatlaming muayyan
me’yori 0'yin o ‘tkaziladigan sharoitlami hisobga oHb, uni o‘tkazish
metodikasi bilan belgilanadi.

4.1.7. O'yin natijalarini yakunlash

0 ‘yinni besabab cho'zib yuborish mumkin emasligi kabi uni
belgilangan vaqtdan oldin tamomlash magsadga muvofiq
bo‘lmaydi. Rahbar o‘yinni bolalar bir necha marta takrorlagach
yoki o'yin boshlanganidan ma’lum vaqt o‘tgachgina to‘xtatishi
mumkin.

O'yin natijalarini yakunlash katta tarbiyaviy ahamiyatga ega.
0 ‘gituvchi o'yin tugagach ayrim o'quvchilarning harakatlarini va
umuman o ‘tkazilgan o‘yinni baholab, uning natijalarini yakunlaydi.
Bunda yaxshi o'ynagan va o°‘yin goidalariga rioya gilgan bolalarni
alohida ta’kidlash zarur.

0 ‘yinni tahhl gilish uning goidalarini yaxshirog o ‘zlashtirishga
va 0'yin jarayonidagi kelishmovchiliklami bartaraf gihshga yordam
beradi, shuningdek, o‘gituvchiga bolalar o'yinni ganday
o0‘zlashtirganini, ularga nimalar ma’qul bo'lganhii va kelgusidagi
ishlami aniglash imkonini beradi.

Harakatli o‘yinlar uchun kundalik ish daftarchasi tutish fovda-
lidir. O'gituvchi bu daftarchaga o'yinlarni kuzatishda o'yinchilar
hagidagi ma’lumotlami yozib boradi va shu yozuvlar orgali ulaming
xatolari va muvaffaqgiyatlarini tahlil giladi. Bu ish o'yinlarga 0‘rga-
tish metodikasini yaxshilash va uni sharoitlarga garab o ‘zgartirish
imkomni beradi.
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4.2. Darsdan tashgari vagida o'tkaziladigan
harakatli o‘yin'ar

4.2.1. Tanaffus vagtlarida o'tkaziladigan o‘yinlar

Tanaffus vaqgtlarida o'yinlar o'tkazish tarbiyaviy va gigiyenik
jihatdan katta ahamiyatga ega.

O'quvchilar yozda maktab maydonchasida, gishda esa sport
zali vakoridorlarda o'ynashni yaxshi ko'radilar. Tanaffus vaqgtlarida
ko'pincha boshlang'ich sinf o'quvchilarining o'zlari har xil
o'yinlarni o'tkazadilar. Ana shunday payflarda yetakchilar yoki
yugori sinf o'quvchilari ularga yordam berishlari kerak.

Agar o'tkaziladigan o'yin bolalarga tanish bo'lsa, tanaffus pay-
tida yanada qiziqarliroq o'tadi. Lekin bu o'yinlaming mazmuni va
goidalari juda murakkab bo'lmasliga bilan biiga turli yoshdagi o'quv-
chilaming qo'lidan keladigan bo'lishi kerak. O'quvchilar o'yin jara-
yonida o'zlarini erkin tutishlari, ortiqgcha kuch sarflamasliklari va
hayajonlanmasliklari lozim. Masalan, kichik maktab yoshidagi o'quv-
chilarga «Pat», «Pr-r-r...», «Mushuk va sichqon», «Bo'sh joy»
singari o'yinlar, V=TI va VIII—X sinf o'quvchilariga esa «Ay-
lanma darra», «Tegizsang —minasan» kabi o'yinlar juda mosdir.

Tanaffuslardagi o'yinlarni dars boshlanishiga 2—3 daqiga
golganda tamomlash kerak. Ana shunda o'quv mashg'uloti boshla-
nishidan oldin bolalarning diqqgati bir yerga to'planadi.

4.2.2. Maktab kechalari va bayramlarda
o'tkaziladigan o‘yinlar

Maktab sport kechalari va bayramlari o'quvchilarda sog'lom
va quvnoglik kayfiyatini yaratishning eng ta’sirli omilidir. Maktab-
dagi bunday tadbirlarga kiritiladigan o'yinlar faol dam olish vosita-
sigina emas, balki maktab jamoasining jismoniy tarbiya sohasidagi
barcha ishlarini yakunlovchi ko'rsatkichi hamdir.

Bundan tashqari, turli o'yinlar va sportchilarning chigishlari
o'quvchilami jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlariga yanada
ko'proq giziqgtiradi.
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Kecha va bayramlarni samarali o'tkazishga puxta tayyorlanish
- 0'yin o'tkaziladigan joyni, asbob-uskunalar va turli anjomlami
tayyorlab go'yish lozim.

Bunday marosimlarda ko'proq o‘quvchilar ishtirok etishini
ham hisobga olish kerak. Shuning uchun «Oqterakmi, ko terak»,
«Pat», «Pr-r-r..», «Aylanma darra», «Musiqga jo‘rligida yurish»
singari ommaviy o'yinlami musiga sadolari ostida o'tkazish, ya’ni
musiga yordamida o'yinni yanada jonlantirish va ta’sirchanroq
gilishga erishish lozim. «Lentani tort», «O'rtagatort», «Kimkuchli
va chagqon» kabi o'yinlar orqali yugori sinf o'quvchilarining
yakkama-yakka bellashuvlarini epchillik va tez yugurish bo'yicha
musobagalarini uyushtirish mumkin.

4.2.3. Maktab to'garaklarida o'tkaziladigan
o'yinlar

Harakatli o'yinlar, estafeta o'yinlari maktab sport to'garaklarida
yetakchi o'rin olishi kerak.

Harakatli o'yinlar basketbol, voleybol, futbol, go'l to'pi va
boshga to'garaklarda ko'prog go'llanadi. Gimnastika. yengil atle-
tika, suzish va boshga sport turlariga ixtisoslashgan to'garaklarda
0'ziga xos harakath o'yinlar o'tkaziladi.

To'garaklarda har xil o'yinlardan muntazam ravishda o'rinli
foydalanish o'quvchilarning jismoniy barkamolligiga, ulardan
malakalarning takomillashuviga katta yordam beradi. O'quvchilarda
zaruriy harakat ko'nikmalarini rivojlantirish uchun jismoniy tar-
biya darslarida ilgari o'rganilgan o'yinlami o'zgartirilgan goidalar
asosida yangi variantlarda o'tish lozim.

To'garaklarda harakath o'yinlardan keng foydalanishda bola-
laming yosh xususiyatlari, shuningdek, mahalliy va mavsumiy
sharoitlarni anig hisobga olish kerak. Uncha tayyorgarlik ko'r-
magan kichik maktab yoshidagi o'quvchilarga juda ko'p va xilma-
xil o'yinlar o'rgatiladi.

Yaxshiroq tayyorgarlik ko'rgan guruhlarda o'yinlar kamroq
o'tkaziladi. O'zbekistonda bailor, yoz va kuz paytlarida, aynigsa,
basketbol, voleybol, qo'l to'pi, tennis va yengil atletika to'garaklari
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ishlab turishi, bunday vaqgtlarda «Chillak», «Qozig», «Kamalak».
«Oq tosh» singari milliy va rus xalg o'yinlaridan foydalanish lo-
zim.

O'quvchilar ko*pincha o‘yinga berilib ketib, uni o‘zgartiradilar,
eski qoidalami o‘/gartirib. yangilarini o ‘ylab chigaradilar, magsadga
erishishyolini giyinlashtiradilar va shu tariga yangi o ‘yinni vujudga
keltiradilar. Ana shuning uchun o'yinlarni o'quvchilar istagiga
garab yangi variantlarda va o ‘zgartirilgan goidalar asosida gollash
muhim ahamiyat kasb etadi.

Nazorat savollari:

1 Sport to araklariga tanlov o tkazish va gabul gilishda harakatli o yinlardan
foydalanish ganday afzalliklar bilan izohlanadi?

2. Sport turlariga xos texnik-taktik ko hikmalarni shakllantirishda harakatli
o'yinlardan foydalanish ganday ustunliklarga ega?

3. Kuch, tezkorlik, chaggonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlarini
shakllantiruvchi harakatli o yinlar bo §yicha misollar keltiring.

4. Diggat va xotirani shakllantiruvchi harakatli oyinlar bo yicha misollar
keltiring, ulaming xususiyatlarini izohlab bering.

5. Jismoniy va ruhiy gobiliyatni tiklovchi o inlar mohiyatini ochib bering.
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V BOB
SPORT TURLARIGA XOS HARAKATLI
O‘YINLAR

5.1. Futbol

5.1.1. Futbolchilar estafetasi

OWinning tavsifi. O'ynovchilar bab-baravar ikki-uch jamoaga
boMinadilar. Jamoalar 1—2 m oraligda bittadan bo‘lib gatorga safla-
nadilar. Qatorlar bir-biriga parallel holda turadi. Qatorlar oldidan
bitta uzun chiziq olkaziladi. 0 ‘ynovchilar yugurishni shu chi-
ziqdan boshlaydilar. Har bir jamoa ro'parasiga bir metr uzoglikda
beshtadan g‘o‘lacha terib go‘yiladi. Oldinda birinchi bo‘lib turgan
o'yinchilarga bittadan futbol to‘pi beriladi. Ular to ‘pni tepib-tepib
g‘o‘lachalar orasidan olib o‘tadilar va yana tepib-tepib g‘o‘lachalar
yonidan oz jamoalariga gaytib keladilar. 0 ‘yinchilarning hammasi
ana shu mashqni bajaradilar.

To'pni tepib, g‘o‘lachalar atrofidan aylantirib olib yurishning
sifatinigina emas, balki yugurish tezligi ham hisobga olinadi. Bunda
o'yinchilarning hammasi to ‘pni g‘o‘lachalar orasidan ohb yurishni
oldin tugatgan va shu bilan birga kamroq xatoga yofl qo‘ygan
jamoa g'alaba gozonadi.

O¥inning qoidalari. 1 To‘pni tepib har bir g‘o‘lachani —biri-
ni ofig tomondan, ikkinchisini chap tomondan aylanib o ‘tishi
kerak. 2. Atrofidan aylanib o‘tilmasdan, qoldirib ketilgan har
ganday g‘o‘lacha o‘ynovclii tomonidan yigitilgan hisoblanadi. 3.
Yiqgitilgan g‘o‘lacha 0‘z joyiga (rahbarning ko‘rsatmasi bo‘yicha)
go'yijadi.

tslatma. Xokkey estafetasi bu o‘yinning bir turi hisoblanadi.
Bunda o‘yinchilar lattadan yasalgan kichik to‘pni (yoki xokkey
tofini) tayogcha bilan surib dumalatib, gamdachalar oralig'idan
olib o‘tadilar.

0 ‘yinning o°‘ziga xos harakatlari to‘pni tepib-tepib tez yugu-
rishdir.
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5.1.2. To‘pni uzatish va tepish

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘yin maydonchada yoki zalda o'tka-
ziladi. 0 ‘yin uchun 2—3 ta futbol to'pi bo'lishi kerak. To'p-
larning soniga garab o'ynovchilar ikki yoki uch jamoaga
bo‘linadilar. Jamoalar bir-biridan 1,5—2 metr oraligda parallel
gatorlarga saflanadilar. Qatorlar boshida turgan o'yinchilar
oldidan start chizig‘i va undan 15—20 metr nariga finish chizig'i
o'tkaziladi.

O'yinchilar oyoqlarini kerib turadilar. Kolonna boshida turgan
o'yinchilar oldiga (start chizig'i ustiga) bittadan to'p go'yiladi.

0 yinning tavsifi. O'gituvchi «Diggat!» deb ko'rsatma bergandan
keyin gatorlar oldida turgan o'yinchilar engashib, to'pni oladilar.
«Marsh!» ko'rsatmasi berilgach, to'pni oyoqlari orasidan o'zla-
ridan keyingi o'yinchilarga uzatadilar. Shu tartibda uzatilgan to'p
gatorlar oxiriga yetib borgandan keyin, eng orgadagi o'yinchilar
to'pni asta-sekin tepib, finish chizig'iga olib boradilar va bu yerda
to'pni go'lga olib, bir 0z yuqoriga irg'itadilar va pastga tushayotgan
to'pni oyogqlari bilan tepib, gatorlar oldida turgan sberiklariga
uzatadilar. O'yin shu tartibda o'yinni boshlab bergan (to'pni
birinchi bo'lib orgaga uzatgan) o'yinchilarga navbat kelib, ular
ham to'pni tepib finish chizig'iga ohb borgunlaricha davom etti-
riladi. Estafetani oldin tamomlagan va kamroq xato gilgan komanda
o'yinda yutgan hisoblanadi.

0 Yinning qoidalari. 1. Har bir o'yinchi to'pni to'g'ri gabul
gilib olishi va to'g'ri uzatishi lozim. 2. To'pni oyoqgning ichki
yoni bilan tepish kerak (oyoq uchi bilan tepilsa, to'p uzoqga
ketib goladi). 3. To'pni oyoqlar orasidan dumalatmay, go'lma-
go'l uzatiladi. 4. Agar finishdan tepilgan to'p start chizig‘iga yet-
masa yoki yon tomonga tushsa, gatorlar boshida turgan o'yinchilar
yugurib borib olishlari va o'z joylariga gaytib kelib, navbat kutib
turgan o'yinchilarga uzatishlari lozim. 5. To'pni finishdan tepgan
o'yinchilar o'z qgatorlarining oldiga kelib turishlari kerak. 6. To'p
oyoglartagidan uzatilganda qo'Ima-qgo'l gilib emas, balki dumalatib
yuborilsa, to'pni tepib-tepib yugurishda oyoq uchi bilan tepilsa,
xato gilingan hisoblanadi.
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Metodik ko rsatmalar. Agar o'ynovchilar ikki gatorga bo‘linib
o'ynasalar, to‘pni chap tomortda bordi-yu uch gatorga bo‘linib
o'ynasalar, gatorlar oralig'i kengaytirilib, to‘pni o'ng tomondan
olib ketiladi.

Bu o‘yin, aynigsa olg‘il bolalar uchun juda giziqgarli o'tadi,
chunki unda futbolning ba’zi elementlari (to'pni olib yurish,
linishdan tepib yuborish) bor. 0 ‘yin umumiy harakatchanlikni,
hushyorlikni o'stiradi.

5.1.3. Doiradan to‘p tepish

0 yinga tayyorlanish. O'yin maydonchada yoki derazalariga
temir panjara tutilgan zalda o'tkaziladi. 0 ‘yin uchun basketbol
yoki futbol to‘pi bo'lishi kerak. O'yinchilar 2—2,5 metr oraliglarda
aylana hosil gilib saflanadilar. O'ynovchilaming oyoglari uchidan
aylana chizig'i o'tkaziladi. O'yinchilardan biri onaboshi qilib
tayinlanadi va u doira o'rtasida to'pni yerga qo'yib turadi.

O yinning tavsifi. O'gituvchi signal bergandan keyin onaboshi
to'pni tepib, aylanadan tashgariga chigarib yuborish uchun harakat
giladi. Saflanib turgan o'yinchilar to'pni o'rtaga gaytarib, tashqgariga
chigarib yubormaslikka intiladilar. Agar to'p tashgariga chiqib
ketsa/ bunda to'pni o'ng tomonidan o'tkazib yuborgan o'yinchi
aybdor hisoblanadi va u onaboshi bo'ladi. Onaboshi esa uning
o'rniga o'tib safga turadi. O'yin 5—10 ta onaboshi almashgach
to'xtatiladi. To'pni boshgalarga garaganda tashqariga tezroq duma-
latib chigargan onaboshi g'olib hisoblanadi.

Oyinning goidalari. 1. To'pni gattiq tepish va o'ynovchilarning
tizzasidan oshirish mumkin emas. 2. To'p oyoq uchi bilan emas,
balki oyoqgning yoni bilan tepilishi kerak. Davradagi o'yinchilaming
to'pni go'l bilan ushlashga haqgqgi yo'q, to'p fagat oyoq bilan tepi-
lishi lozim. 3. O'ynovchilar aylana chizig'idan ichkariga o'tmas-
liklari kerak. 4. Agar to'p o'yinchilaming ustidan oshib tashgariga
chigsa, uni onaboshining o'zi yugurib borib olib kelishi va o'z
joyiga borib, o'yinni yana boshlab yuborishi lozim.

Oyinning ikkinchi varianti. Aylana hosil gilib turgan o'ynov-
chilar «bir, ikki» deb sanab, ikkita jamoaga bo'linadi. Har bir
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jamoa o°‘ziga onaboshi saylaydi. Awal birjamoa onaboshisi o'rtaga
tushadi va o ‘yin xuddi oldingi o'yin singari o'tkaziladi, gaysijamoa
a’zosi to'pni tashgariga chigarib yuborsa, o'sha jamoaga jarima
ochkosi beriladi. O'yin bir jamoaning jarima ochkolari 5—8 yoki
10 taga yetguncha davom ettiriladi.

Metodik ko'rsatmalar. Agar o'ynovchilar ko'p bo'lsa, ikki dav--
raga bo'linishlari mumkin. Birinchi variantdagi o'yin goidalari va
texnikasi yaxshi o'zlashtirilgandan keyingina ikkinchi variantni
go'llash kerak. Bu o'yin o'g'il bolalar uchun mo'ljallangan.

5.1.4. To‘pni tepib osbirish

0 yinga tayyorlanish. O'yin ko'ndalang chiziq bilan ikkiga
bo'lingan maydonchada o'tkaziladi. O'yinda futbol to'pidan foyda-
laniladi. Hamma o'yinchilar ikkijamoaga bo'linadilar va maydon-
chaning ikki tomoniga o'zlari istagan tartibda joylashadilar.

0 yinning tavsifi. To'pni gaysi jamoa a’zosi o'yinga tushirishi
chek tashlash bilan aniglanadi. To'pni o'yinga tushiradigan o'yinchi
uni maydonchaning o'rtasiga qo'yadi va oyoq bilan gattiq tepib,
garshi jamoaning orga chizig'idan oshirib yuborishga harakat
giladi. Qarshijamoa o'yinchilari esa to'pni oyoq yoki gavda bilan
to'sib qohshga vato'xtatmasdan garshijamoa tomonga tepib yubo-
rishga tirishadilar. O'yin to'p biron jamoaning orga chizig'idan
o'tib ketgunicha yoki maydonchaning biron gismida loaqal bir
zum bo'lsa ham to'xtab golgunicha davom etadi.

To'pni 0'z chizig'idan o'tkazib yuborgan jamoa qarshi ko-
mandaga ikki ochko yutgazgan hisoblanadi. To'pning 0'z to-
monida to'xtab golishiga yo'l go'yganjamoa bir ochko yutgazadi.
Jamoalardan biri 10 yoki 12 ochko to'plaganidan keyin jamoalar
o'rin almashadilar va o'yin davom etadi. Ikkinchi marta ham 10
yoki 12 ochko to'plagan jamoa g'olib hisoblanadi. Bordi-yu,
ikkala jamoa ikki galda ham baravar yutugga ega bo'lsa, qaysi
jamoaning g'olib chigganligi o'yinni uchinchi marta o'tkazish
bilan aniglanadi.

0 yinning goidalari. 1. To'pni dastlab gaysi jamoa o'yinchisi
tepishi chek tashlab aniglanadi, ammo keyin har gal to'pni yut-
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gazgan komanda tepadi. 2. To'pni fagat oyoq bilan tepish mumkin.
Uni ilib olish yoki go'l bilan irg'itib yuborish tagiglanadi. 3. O'yin-
chilar doimo 0'z maydonchalarida turishlari lozim. O'rta chizigdan,
shuningdek, yon va orga tomondagi chiz,iglardan o'tish mutlago
mumkin emas. 4. Agar to'p orga chizigdagi o'yinchilarning ham
ustidan oshib ketsa, bu to'p hisobga olinmaydi va maydoncha
o'rtasidan yana o'yinga Kiritiladi.
Bu o'yin o'g'il bolalar uchun mo'ljallangan.

5.1.5. Hujum

O'yinda 10—20, hatto 30 nafar o'quvchi gatnashishi mum-
kin. O'vin sport zalida, maydonchada yoki o'tlog joyda o't-
kazadi. O'yinni o'tkazish uchun asbob-uskunalar kerak bo'l-
maydi.

0 yinga tayyorlanish. O'ynovchilar soni va kuchi jihatidan
0'zaro teng ikki jamoaga bo'linadilar va o'z jamoalariga biror
nom qo'yadilar. Masalan, jamoalardan biri «Kuchlilar»,
ikkinchisi «Chagqonlar» yoki biri «Qizillar» va boshqasi «Ko'k-
lar» nomini olishi mumkin. O'ynovchilar zal yoki maydonning
garama-garshi tomonlarida turadilar. Chek tashlangandan
keyin jamoalardan birining o'yinchilari aylana hosil gilib yoki
go'l ushlashib juft-juft yoki uchtadan bo'lib turishlari mumkin.
Ikkinchi jamoa esa ma’lum masofada hujumga o'tish uchun
tayyor bo'lib turadi.

0 Yyinning tavsifi. O'yin rahbari «Qizillar» jamoasi «Hujumga!»
deb komanda berishi bilan shu jamoa o'yinchilari tez yoki asta-
sekin, hammalari birgalikda yoki yakka-yakka holda va yoki juft-
juft bo'lib hujumga o'tadilar. Ular kuch ishlatib yoki chalg'itib,
tez harakatlar bilan zanjirni uzib, «postlarni» yengib o'tishga
harakat giladilar. O'yinchilarning hammasi yoki yarmidan ko'pi
to'siglardan o‘ta olgan jamoa yutgan hisoblanadi.

O ¥inning qoidalari. 1 To'siglarni kuch ishlatib va chalg'ituvchi
harakatlar bilan yengib o'tish mumkin. 2. Turtish, siltash, o'yin-
chining orqgasiga minish, sakrash, oyoq chalish va boshga go'pol
harakatlar gilishga yo'l go'yilmaydi.
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Oyinning ta lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'yin o‘quvchilarda
jamoa oldidagi mas’uliyatni sezish, o'zaro o'rtoglarcha munosabat
hissini tarbiyalashda yordam beradi.

«Hujum» o‘yinini o'rta va katta maktab yoshidagi o'quvchilar
uchun tavsiya gilish mumkin.

5.1.6. To‘pni boshda olib yurish

Oyinga tayyorlanish. O'yinchilar ikki jamoaga bo'linib, bir
kishilik gatorlarga saflanib turadilar. O'zaro parallel holda turgan
gatorlar boshidagi birinchi o'yinchilar qo'lida to'ldirma to'p bo'ladi
va ular tizzalarini yerga (polga) qo'yib turadilar. Start chizig'idan
boshlab garshi tomonga uzunligi 8—10 metr chiziglar tortiladi.

Oyinning tavsifi. O'gituvchining signal! bilan o'yinchilar to'pni
boshlariga qo'yib, chizigning chap tomonidan tizzalari bilan tez
yurib ketadilar va chizigning oxiridan aylanib, uning o'ng tomo-
nidan orgaga gaytadilar. To'pni navbatdagi o'yinchiga berib, 0'z
gatorlarining oxiriga borib turadilar. Birinchi bo'lib yetib kelgan
o'yinchi bir ochko oladi. Ko'p ochko to'plagan jamoa g'olib hisob-
lanadi. To'pni qo'l bilan turtib olib yurish mumkin emas.

5.1.7. Futbol elementlari estafetasi

Oyinga tayyorlanish. O'ynovchilar 2—4 ta jamoaga bo'linib,
har bir jamoa bir gatorga saflanib, zalning yoki maydonchaning
bir tomonida, start chizig'ining orgasida yonma-yon turadilar.

Maydonchaning yoki zalning garama-qgarshi tomonida har bir
jamoa qarshisiga g'o'lacha yoki to'ldirilgan to'p qo'yilgan bo'ladi.

Qatorda birinchi turgan o'yinchilar to'pni start chizig'i ustiga
go'yib turadilar.

O yinning tavsifi. O'qgituvchi signal bergach, o'yinchilar oyoq-
lari bilan to'pni surib, ustunchaning yoki to'ldirma to'pning o'ng
tomonidan aylanib o'tib, yana orgaga gaytib keladilar va to'pni
keyingi o'yinchiga uzatib, o'zlari gatorning oxiriga borib turadilar.
Hamma ana shu harakatni takrorlaydi. Vazifani eng oldin bajargan
jamoa yutgan hisoblanadi.
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O yinning qoidalari. 1. Chizigdan to'pni gabul gilib olmasdan
oldin chigish mumkin emas. 2. Ustunchani aylanib o'tayotganda
ag'darib yuborgan O‘yinchi uni joyiga qo‘yib, to'pni surishni da-
vom ettirishi kerak.

Oyinning varianti. To‘pni surib yurish paytida yo‘lga bir nechta
to'siglarni (to'plar, g'o'lachalar, bulavalar va hokazolar) go'yish
mumkin.

5.1.8. Jonglyoriar

Oyin mazmuni. O'yinchilar galma-galdan voleybol yoki futbol
to'pini bosh ustida irg'itib, bosh va gavdani orgaga engashtirib,
belni egib, orga va bo'yin muskullarini tarang giladilar. Ular gavdani
oldinga keskin harakat qildirib, bosh bilan to'pning o'rtasiga
uradilar. Shu paytgacha yarim bukilgan tizzalar, to'pni bosh bilan
urish vaqtida to'g'rilanadi, To'p yerga tushishi bilan o'yinchi
mashqgni tamomlagan bo'ladi. Har bir o'yinchiga uchtadan
imkoniyat beriladi. Uchta imkoniyatdan to'pni ko'prog urgan
o'yinchi g'olib hisoblanadi.

5.1.9. Ikkita to'pni uzatish

O¢in mazmuni. O'yinda o'yinchilar juft-juft bo'lib gatnasha-
dilar. Ular 4 metr kenglikdagi «koridor»ning garama-qarshi tomo-
nida bir-biridan 5—7 metr oraligdajoylashadilar. «Koridor» arqon-
cha yoki bayrogchalar bilan belgilanadi. Har bir juftlikdagi ikkala
o'yinchida bittadan to'p bo'ladi. Rahbaming signali bo'yicha ular
bir vagtning o'zida bir-birlariga to'pni yo'naltiradilar, keyin du-
malab kelayotgan to'pni tepib orgaga gaytaradilar. Agar to'p bir-
biriga tegsa yoki ulardan biri koridordan tashqariga chigib ketsa,
unda jufilik musobaqani tugatgan bo'ladi. Boshgalarga nisbatan
ko'prog mashglarni xatosiz bajargan jamoa o'yinda g'olib chiggan
hisoblanadi. O'yin gatnashchilarining jismoniy tayyorligiga qarab
o'yinning shartini soddalashtirish: «koridor»ning chegarasini
kengaytirish, to'pni oldin to'xtatib, so'ngra uzatish shartini qo'yish
mumkin.
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5.1.10. Ustunchalarni aylanib o‘tish

0 ¥in mazmuni. Umumiy start chizig'ida bir necha jamoa
kolonnalarda saf tortib turadi. Har bir jamoaning oldida start
chizig'idan 6 metr nariga birinchi ustuncha o‘rnatiladi, keyin
2—3 metr oraligda 5 ta ustuncha o'rnatiladi. Rahbari signalidan
keyinjamoalaming birinchi turgan o'yinchilari to'pni oldinga surib,
ustunchalarni aylanib o‘tadi va xuddi shu usul bilan orgaga gaytib
finish-start chizig'iga kelib, to'pni ikkinchi o'yinchilarga uzatadilar
va hokazo. Estafetada eng yaxshi natija ko'rsatgan jamoa g'olib
hisoblanadi.

5.1.11. Epchil darvozabon

0 %in mazmuni. 3—4 kishidan iborat bir necha jamoa galma-
galdan musobaglashadi. O'yinni boshlaydigan jamoa bir kishidan
saflanib turadi. Oldinda 5 metr oraligda uzunasiga ikkita to'shak
go'yilgan bo'ladi. To'shakdan 3 metr masofada rahbar turadi.
Rahbarning signalidan keyin o'ynovchilar galma-galdan rahbar
otgan to'pni oldinga dumbaloq oshib o'rnidan turib, ilib olishi
kerak.

Agar o'yinchi to'pni ilib olsa, jamoasiga bir ochko keltiradi.
Jamoaning har bir o'yinchisi mashqgni uch marta bajarganidan
keyin o'yin tugaydi. Ragib ham shunday harakat giladi. Ko‘p
ochko to'plagan jamoa o'yinda yutgan hisoblanadi.

5.1.12. Bosh bilan nishonga

0 yin mazmuni. Bir necha jamoa galma-galdan musoba-
galashadi. O'yinni boshlovchilar bir gatorga saflanib turadilar.
10 metr naridagi devorda yoki yog'och shchitda diametri 1 metr
nishon belgilanadi.

Nishondan 5 metr berida tepish chizig'i va tepish nugtasining
yon tomonida 3 metr masofada qo'lida to'p bilan onaboshi turadi.
Rahbarning signalidan keyin birinchi nomerli o'yinchi yugura
boshlaydi, onaboshi o'nga to'pni tashlaydi. O'yinchi sakrab uni
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boshi bilan urib, nishonga yo'naltiradi. Qaytgan to'pni ilib olib,
onaboshining o‘rniga turadi, onaboshi esa yugurib borib gator
oxiriga turadi. Bu vaqgtda jamoaning ikkinchi o'yinchisi yugurib
ketadi va hokazo. Har bir o'yinchi to'pni boshi bilan uch martadan
Ugandan keyin jamoa musobagani tugatadi. Xuddi shuni boshga
jamoalar ham gaytaradi. Ko'proq nishonga tegizganjamoa o'yinda
g'olib hisoblanadi.

5.1.13. To'pni gaytarib, o'tirish

Oyin mazmuni. Musobagalashuvchi jamoalar umumiy start
chizig'ida bir gatordan saflanib turadilar. Jamoalar ro'parasida
start chizig'idan 2 metr narida qo'llarida to'p ushlagan holda
onaboshilar turadilar. Rahbarning signalidan keyin ular o'z
jamoalaridagi birinchi nomerli o'yinchilarga to'pni tashiaydilar,
ular to'pni boshlari bilan urib, orgaga —onaboshiga gaytaradilar
va tezda o'tiradilar.

Onaboshilar to'pni ilib olib, ikkinchi nomerli o'yinchilarga
tashlaydi va ular ham to'pni onaboshilariga gaytaradilar va
hokazo. Onaboshilardan biri oxirgi o'yinchidan to'pni gabul gilib
olib, go'lini yugoriga ko'targach, musobaqa to'xtatiladi. G'alaba
gilgan jamoaga bir ochko, ikkinchi o'ringa —2 ochko, uchinchi
o'ringa — 3 ochko beriladi.

O'yin bir necha marta qaytariladi. Kam ochko to'plagan
jamoa o'yinda g'olib hisoblanadi.

5.1.14. Tosiq osha kvadratga tushirish

0 ¥in maztnuni. Ustunchalar orasiga 1 metr balandlikda ar-
goncha tortiladi. Argonchaning bir tomoniga 6 metr masofada
yerda 2x2 metrli kvadrat, boshga tomoniga esa 8—10 metr maso-
fada tepish chizig'i belgilanadi. O'yin gatnashchilari yugurib kelib
harakatsiz to'pni goh o'ng, goh chap oyoq bilan galma-galdan
tepib, kvadratga tushirishga harakat giladilar. Agar to'p argoncha
ustidan oshib o'tsa, kvadratga tushgan hisoblanadi. To'pni
kvadratga ko'p marta tushirgan o'yinchi g'olib hisoblanadi.
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5.1.15. Zarb bilan tepish

0 ¥in mazmuni. Maydonchada tepish chizig'i tortiladi, so'ngra
10 metr kenglikdagi yo'lakcha belgilanadi. O'ynovchilar to'pni
galma-galdan o'ng va chap oyoqda uch martadan tepib, iloji
boricha uzoqroqqga tushirishga harakat giladilar. Agar to'p yo'lak
ichiga tushsa, hisobga Olinadi. To'pni hammadan uzoqroqqga tu-
shirgan o'yinchi g'olib hisoblanadi.

5.2. Voleybol
5.2.1. Voleybolchilar estafetasi

O yinning tavsifi. O'yin ishtirokchilari o'zaro teng ikkijamoaga
boTinadilar. Ikkalajamoa o'yinchilari ikkitadan bo'lib, oralaridan
bir oz joy qoldirib o'zaro parallel ikki gatorga saflanadilar. Oldinda
turganlarning oyoqlari uchi oldidan chiziq o'tkaziladi. Bu
chizigdan 10—15 gadam narida unga parallel gilib ikkinchi chiziq
tortiladi.

Qatorlar boshida turgan har qaysi juft o'yinchining biriga
bittadan to'p beriladi.

Oldinda turgan har qaysi juft o'yinchilar rahbar signal berishi
bilan oldinga garab yugurib, yo'lda to'pni kaftlari bilan yuqoriga
urib bir-birlariga gaytaradilar. Ular ikkinchi chiziggacha yugurib
borib, yana shu yo'ldan o'z gatorlariga gaytadilar, to'pni so'nggi
marta urib navbatdagi juft o'yinchilarga uzatib, o'z gatorlarining
oxiriga borib turadilar. Navbatdagi o'yinchilar, uchib kelgan to'pni
ilib olmasdan, Kkaftlari bilan urib bir-birlariga gaytarib oldinga
yugurib ketadilar. O'yin har birjamoaning hamma juft o'yinchilari
shu tarzda to'pni urib-urib bir-birlariga qaytarib yugurib bo'lgun-
laricha davom ettiriladi. Navbat yana birinchi juft o'yinchilarga
kelganda ulardan biri to'pni go'lga olib yugoriga ko'taradi va shu
bilan jamoa yugurishni tamomlaganligini bildiradi. Yugurishni
birinchi bo'lib tamomlagan jamoa g'alaba gozonadi.

O yinning goidalari. 1 Agar har juft o'yinchilardan birontasi
to'pni yerga tushirib yuborsa, uning o'zi to'pni yerdan olishi va
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shu joyning o'zida uni urib uzatishni davom ettirishi kerak.
2. Navbatdagi juft o'yinchilar o'zlariga to'p berilgunicha chizigni
bosib oldinga o'tmasliklari lozim. 3. Navbatdagijuft o ‘yinchi to'pni
urib uzatib, yugurib ketganidan so‘ng butun gator bir gadam
oldinga suriladi, yugurib ketgan juft orgasida turgan o'yinchilar
esa yugurish boshlanadigan chiziqgda borib turadilar.

Eslatma. Yugurib kelayotgan o'yinchilar o'z qatoriga yaqin
kelganda yugurib ketadigan navbatdagijuft o'yinchilarga yo‘l berish
uchun orgaga tislanib, bir-biridan uzoglashishi kerakligini o'quv-
chilarga tayinlab go'yish lozim. Bu o'yinni VII sinfdan boshlab
o'tkazish tavsiya gilinadi.

5.2.2. Voleybolchilar estafetasi

0 yinga tayyorlanish. O'ynovchilar 6—8 tajamoaga bo'linadilar
(to'plar soniga garab). Jamoalar maydonchaning bir tomonidagi
chizigning orgasida turadilar. Qatorlarda birinchi turgan o'yinchilar
bittadan voleybol to'pini oladilar.

Ovyinning tavsifi. O'gituvchining signalidan keyin o'yinchilar
to'pni boshlari ustidan oshirib-oshirib maydonchaning garama-
garshi tomoniga yura boshlaydilar. Belgilangan chizigdan o'tgach,
to'pni lishlab olib orgaga yugurib gaytib kelib, uni ikkinchi o'yin-
chiga uzatadilar, o'zlari gatorlar oxiriga borib turadilar. O'yin
shu zaykla davom etadi. Mana shu vazifani xatosiz va tez bajargan
jamoa/o'yinda g'olib hisoblanadi.

0 yinning varianti. O'ynovchilar 2—3 ta jamoaga bo'linadilar.
Har bir jamoa ikki kishilik gatorga saflanib, maydonchaning bir
tomonidagi chiziq orgasida turadilar. Hap bir gatoming oldida
turgan ikkita o'yinchining biri voleybol to'pini oladi. O'gituv-
chining signalidan so'ng har bir jamoaning birinchi juft o'yin-
chilari to'pni bir-birlariga uzatib, 10—15 metrgacha olib boradilar,
so'ngra shu usul bilan orgaga gaytib kelib, to'pni keyingi juft
o'yinchilariga berib, o'zlari gqatoming oxiriga borib turadilar.
Hamma o'yinchilar ham birinchi juft o'yinchilarning harakatini
takrorlaydilar.

Kam xato qilib, o'yinni tez tugatgan jamoa yutgan hisoblanadi.
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5.2.3. To'pni yerga tushirma

Oyinga tayyorlanish. Hamma o'ynovchilar o‘zaro teng 2—3
jamoaga bo‘linadilar va har bir jamoa alohida davraga to ‘planadi.
Davradagilar, bir-birlaridan bir gadam oraligda turadilar. Har bir
jamoaga bittadan voleybol to ‘pi beriladi.

Oyinning tavsifi. O'gituvchi signal berishi bilan davradagilar
to‘pni pastdan kafti bilan urib, bir-birlariga har xil yo'nalishlarda
uzatadilar va uni imkoni boricha uzogroq vaqt davomida yerga
tushirmasdan go‘ldan-qo‘lga o'tkazib turishga harakat giladilar.
0 ‘yin 5—8 dagiga davom etadi. Belgilangan vaqt ichida kamroq
jarima ochkosi olgan jamoa g'olib hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. 1 To‘pni irg'itib uzatish, ilib olish yoki
go‘lda bir oz bo'lsa ham ushlab olish, yerga tushirish mumkin
emas. 2. Bir o'yinchining o°‘zi to'pni bir yo'la ikki yoki undan
ko'prog marta urishi ham mumkin emas. Bu goidalarni buzgan
jamoaga jarima ochkolari beriladi. 3. Qaysi jamoa o'yinchilari
to'pni davradan chigarib yuborsa, uni o'shajamoa o'yinchilarining
0'zi iloji boricha tez olib kelib o'yinga tushirishlari lozim. To'pni
davra chegarasidan chiqgarib yuborgan jamoaga jarima ochkosi
beriladi. 4. O'yin vaqgtida turgan joydan siljish, pastga engashish,
balandrogdan uchib o'tayotgan to'pni urib gaytarish uchun
sakrash yoki pastdan kelayotgan to'pni urib yuborish uchun oldinga
odim tashlash mumkin.

Metodik kofsatmalar. O'yinda to'pning to'g'ri uzatilishiga,
harakatlarning o'zaro mosligiga e’tibor berish kerak. 0 ‘yinning
goidalari yaxshi o‘zlashtirilgandan keyin o'yinni birmuncha
murakkablashtirish mumkin. Masalan, to‘pni fagat barmoglar
bilan uzatish va o‘rtacha balandlikdan uzatish mumkin.

5.2.4. To‘pni qgaytarish

0 yinga tayyorlanish. O'ynovchilar 1-2 metr oraligda aylana
hosil gilib turadilar. 0 ‘yinchilardan biri onaboshi gilib tayinlanadi
va u doiraning o ‘rtasida turadi. O ‘yin uchun voleybol to‘pi bolishi
kerak.
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Oyinning tavsifi. Onaboshi to‘pni urib, aylana bo‘ylab turgan
o‘yinchilarga navbatma-navbat uzatadi. 0 ‘yinchilar esa to'pni unga
urib gaytarib turadilar. Onaboshi markazdan mumkin gadar uzog-
rog turishga harakat gilishi lozim. Agar onaboshi xatolikka yo‘l
go‘ysa, uning o‘rniga boshga o'yinchi o ‘tadi.

Oyinning qoidalari. 1. Davra olib turgan o'yinchilar to‘pni
urib gaytarish uchun istalgan tomonga bir gadam tashlashlari
mumkin. 2. Agar onaboshi to‘pni safda turgan o‘yinchi urib qay-
tara ohnaydigan qilib uzatsa, xato gilgan hisoblanadi.

Metodik ko rsatmalar. Agar o‘ynovchilar ko‘payib ketsa,
ularni ikki davraga bo'lish va o‘yinni alohida-alohida davralarda
o0 ‘tkazish mumkin. Bu o‘yinni yuqgoridan kelayotgan to‘pni
barmoglar bilan ilish va gaytarib uzatish yoli bilan murakkab-
lashtirish mumkin.

Bu o‘yin o‘quvchilarni voleybol o‘yiniga tayyorlaydi.

5.2.5. Aylanachalardan sakrash

O yinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar bab-baravar uchta jamoaga
bo‘linadilar. Har bir jamoa bir-biridan 1—2 metr oraligda gatorga
saflanadi, qatorlar o‘zaro parallel holda turadilar. Qatorlar boshida
turganlarning oyoglari oldidan chiziq o'tkaziladi.

Har bir jamoa ro'parasiga —yerga to ‘rttadan arqoncha shax-
mat tartibida kichik-ldchik (diametri 40—50 sm li) aylana qilib
go‘yiladi. Old chizigdan birinchi aylanagacha, shuningdek, ayla-
nachalarning oralig‘idagi masofa bir yarim-ikki gadam bo‘ladi.

0 ‘yin rahbarning signali bilan boshlanadi. Oldinda turgan
O‘yinchilar birinchi aylanachadan boshlab oxirgi aylanagacha ket-
ma-ket sakraydilar (bir oyoglab void ikki oyoqlab sakraladi, bunda
oyoqlarni almashtirib sakrashga ruxsat etiladi). Eng uzoqdagi ay-
lanachaga yetganlaridan keyin ular aylanachalar yonidan yugurib,
orgaga qaytib kelib, qollarining kaftini navbatdagi o ‘yinchilar
kaftiga tegizadilar va o‘z jamoasining orgasiga borib turadilar.
Navbatdagi O‘yinchilar ham oldingi o‘yinchilaming harakatlarini
gaytaradilar. Hamma o'yinchilar aylanachalardan sakrab bo‘l-
ganlaridan so‘ng o‘yin tugaydi. Sakrashni boshgalarga garaganda
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tezroq, yaxshiroq bajargan va tamomlagan (kamrog jarima och-
kolari olgan) jamoa g‘alaba qozonadi.

Oyinning qoidalari: 1. O'yinchisi sakraganda aylanacha «chi-
zig‘i» —argonchani bosib olgan yoki sakrab aylanacha tashqgari-
siga tushgan jamoaga bitta jarima ochkosi beriladi. Biror jamoa
o‘yinni tugatgandan keyin kechiktirilgan har bir soniya uchun
ham orgada qolgan jamoalarga bittadan jarima ochkosi beriladi.
2. Navbatdagi o'yinchi sakray boshlagandan so'ng uning orgasida
turgan o‘yinchilar bir gadam oldinga suriladilar va birinchi bo‘lib
golgan o‘yinchilar sakrash boshlanadigan chiziq oldiga kelib tura-
dilar. 3. Jamoada tartib ragami bo'yicha oxirgi bo'lgan o'yinchi
yugurib kelib, kaftini o'yinni boshlab bergan birinchi o‘yinchining
kaftiga tegizadi, o‘yinni boshlab bergan o'yinchi esa qo'lini baland
ko'tarib, o'zining jamoasi sakrashni tugatganligini bildiradi.

Eslatma. Sakraladigan joy hammaga yaxshi ko'rinib turishi
uchun o‘yinchilami doirachalaming ikki tomoniga saf torttirish
mumkin, ana shunda navbatdagi o‘yinchilar sakrashni boshlash
uchun chizig yoniga oldinroq kelib navbat kutib turadi, yugurib
gaytib kelgan o'yinchi esa gatorda ofi uchun goldirilgan bo‘sh
joyga borib turadi. Rahbar sakrashni kuzatish maqgsadida har bir
jamoa uchun ofziga bittadan yordamchi ajratadi.

Bu o'yinning turli variantlarini tanlab, jamoalar oldidagi
uchastkaga aylanachalar emas, balki ko‘ndalang chiziglar o'tkazish
bilan uni 4 ta ayrim-ayrim boflaklarga bo‘lish mumkin, Bu bolak-
larning eni birinchisidan to oxirigacha kengayib boradi (yaqgindagi,
ya’ni birinchi boflakning eni bir yarim gadam, eng keyingisiniki,
ya’ni uzoqdagasiniki esa 3 gadam bo'ladi). O'ynovchilar birin-
ketin hamma boflaklardan hatlab o'tadilar. Orgaga gaytib yugu-
rishda boflaklardan sakralmaydi.

0 ‘yinning o‘ziga xos harakatlari bir joydan ikkinchi joyga bir
oyoqlab va ikki oyoglab hatlab o‘tishdir. 0 ‘quvchilar oldiga sakrab
belgilangan joyga tushish va tez sakrash vazifalarini qofyish bilan
hatlab o'tish mashqglari murakkablashtiriladi. Aylanachalarning
shaxmat tartibida joylashtirilishi o'ynovchilarni birin-ketin bajari-
ladigan sakrashlarning yofhalishini ofzgartirishga majbur etadi.
Aylanachalarda, buriUshlarda turganda. o'yinchilar gofhimcha
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ravishda sakrab-sakrab, gavda va qo'llami harakatlantirib, o'z tana-
sining mersiyasini yengish, o'z harakatlarini o'zaro muvofiglash-
tirish va birlashtirishga yordam beradigan bir gancha go'shimcha
mashglarni ham bajaradilar.

5.2.6. Qarama-qgarshi sakrab yugurish estafetasi

O'yinga tayyorlanish. O'ynovchilar 2—3 jamoaga bo'linadilar
va har birjamoa ham o'z navbatida yana teng ikki guruhga bo‘li~
nadi. Guruhlar oralig‘i xuddi yugurish estafetasidagi singari
15—20 metr bo'ladi va ular bir-birlariga garab turadilar. 0 ‘yinning
shartlari ham yugurish estafetasidagi kabidir. Jamoalarning guruh-
lari orasiga to‘siglar qo'yiladi va o'yinchilar shu to'siglardan sakrab
yugurib o ‘tadi. To'siglar quyidagicha bo'lishi lozim: 1) yerga orasi
1—1,2 metr qilib chizilgan ikkita ko‘ndalang chiziqg; 2) gimnastika
skameykasi (skameykani gqo‘lbilan ushlab, undan sakrab o'tiladi);
3) arqgoncha (ikki o'quvehi argonni pastrog ushlab turadi, o'y-
novchilar undan sakrab o'tadilar; 4) osmato'p (o'ynovchilar yugu-
rib ketayotganlarida unga turtinib o'tishlari kerak) va hokazo. Bu
o'yinda to'siglardan o'tib yuguriladi. Oldin yugurib bo'lgan va
tofsigdan o‘tishda xato gilmagan yoki kamrog xatoga yo‘l go‘ygan
jamoa yutgan hisoblanadi.

0 Yinning qoidalari. 1. Har bir o'yinchi hamma to'siglardan
o'tishi lozim. 2. Agar u to'siqga gogilsa yoki undan noto'g'ri
oshsa, orgaga gaytishi va to'siqdan gaytadan o'tishi shart. Xatoga
yo'l go'ygan o’yinchi to'sigdan to'g'ri o'tgandan keyingina nav-
batdagi o'yinchini chagirish uchun yugurishda davom etadi.

5.2.7. To*pni boshdam oshirib uzatish

0 Yinga tayyorlanish. O'yinchilar ikki guruhga bo'linadilar va
oralaridan 2—3 gadam joy qoldirib ikki gatorga saflanadilar. Qatorlar
boshida turgan o'ynovchilarda voleybol yoki basketbol to'pi bo'ladi.

O yinning tavsifi. O'gituvchi «Tayyorlan!», «Digqgat!», «Marsh!»
ko'rsatmalarini bergandan keyin gatorlar boshidagi ishtirokchilar
to'pni boshlaridan oshirib orgalarida turgan navbatdagi o'ynovchiga
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uzatadilar. Tofp gator oxirida turgan o'ynovchiga yetib borguncha
uzatiladi. Qator oxirida turgan O‘yinchi to‘pni olishi bilan 0‘ng
tomondan gatorning oldiga yuguradi va birinchi bo'lib turib to'pni
boshidan oshirib orgasida turgan ofynovchiga uzatadi. O'yin
hamma ishtirokchilar tofpni olib, oshirib boflgunicha davom
ettiriladi. Uni boshlab bergan o'yinchi gator oxirida qgolib, to ‘pni
olganidan keyin gator oldiga yugurib keladi va tofni yuqoriga
kotaradi. O'yinni oldin tamomlagan jamoa yutgan hisoblanadi.

O yinning qoidalari. 1. 0 ‘yin vaqgtida to'pni yerga tushirgan
offjuvchi uni yerdan ofzi ohshi va 0'z joyiga turib, to'pni boshidan
oshirib uzatishi lozim. 2. To'pni fagat o'zidan keyinda turgan
o'ynovchigagina uzatish kerak. Agar o'ynovchi bu goidani buzsa,
jamoaga jarima ochkosi beriladi.

Metodik Ko rsatmalar. O'yinni tofyfi yakunlash va g'olib chig-
gan komandani to'g'ri aniglash uchun o'gituvchi o'yinning bori-
shini diggat bilan kuzatishi lozim. Jamoalar tarkibida 12—15 Kishi-
dan ortiq o'ynovchi bo'Imashgi kerak, aks holda o'ynovchilar o'z
navbatlari kelishini uzoq kutishga majbur bo‘lad;lar, bu esa
ularning o'yinga gizigishlarini susaytiradi.

5.2.8. Qo‘shalog to'p

0] yinga tayyorlanish. O'yin maydonchada o'tkaziladi. O'yinn
o'tkazish uchun argon va ikkita voleybol to'pi bo'lishi kerak.
O'ynovchilar o'zaro teng ikki jamoaga bodflinib, maydonchaning
ikki tomoniga xohlaganlaricha joylashib turadilar.

0 yinning tavsifi. 0 ‘gituvchi signal berishi bilan birinchi jamoa
o'yinchilari to'pni qofl bilan urib ikkinchi jamoaga uzatadilar.
Hamma o'ynovchilar ham to'pni garshi tomonga oshirib yubo-
rishga va ikkala to'pning bir vaqtda raqiblari tomonidan bo'lishiga
erishish uchun intiladilar. O'yinning natijasi ochko bilan hisob-
lanadi. O'yinjamoalardan birida 10tajarima ochkosi to'plagunicha
davom ettiriladi. Agar: a) jamoa uzatganto# garshijamoa o'ynov-
chilarining birontasiga tegmasdan maydoncha chizig'idan tash-
gariga tushsa; b) ikkala to'p ham bir vagtning o'zida shu jamoa
tomoniga o'tib golsa; c) uzatilgan to'p argonga tegsa yoki uning
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liifuian o'tib ketsa; d) «chib kelayotgan to'pni go‘3 bilan urib
vnhorilmay, ilib olib uzatilsa, xato gilingan hisoblanadi va har bir
milo uchun jamoaga bittadan jarima ochkosi beriladi.

0 yinning qoidalari. 1 O'yin boshlanishida va ikkala to‘p ham
bir lomonda bo‘lib golgan hollarda to‘p markazdan urib uzatiladi.
N1 Agar to'pning biri borib ikkinchisiga tegsa, o‘yin to'xtatiladi va
~ij,iuil bo'yicha boshgatdan boshlanadi. 3. 0 ‘ynovchilar o'z joylarida
turishlari, bir joyga to'planmasliklari, lekin bir joyda to‘xtab gol-
masliklari ham kerak.

Metodik ko rsatmalar. 0 ‘ynovchilar ahyon-ahyonda joy al~
mashtirib turishlari mumkin. Shunda arqon yonidagilar orgaga
va orgadagilar argon yoniga o‘tadilar. 0 ‘ynovchilar to ‘pni galma-
=il uzatishlari kerak.

Bu goidalar yaxshi o'zlashtirilgandan keyin o'yinni murakkab-
hishtirish (to‘pni uzatib bermasdan, barmoq uchlari bilan urib
yuborish) mumkin.

5.2.9. Uch variant!* to'p

l-variant Bu o'yinda nechta o‘quvchi gatnashishi oldindan
bclgilab go‘yilmaydi. Unda ikkitadan 20-30 tagacha o'yinchi
i ' ’lishi mumkin. O'yinning bu varianti fagat giz bolalarga

O'yin uchun voleybol to'pi yoki oddiy rezina to'p kerak.

0 Yinning tavsifi. O'yinni yakkama-yakka yoki jamoalarga bo*-
linib o'ynash mumkin. O'ynovchilardan biri to'pni zarb bilan
yerga uradi va to‘p havodaligi vaqtida o'zi bir aylanib, oldingi
turgan holatiga gaytadi. O'ynovchi yana shu harakatni takrorlaydi.
0 ‘yin shu tartibda davom ettirilaveradi.

O'ynovchi to'pni ura olmay qolsa yoki noto'g'ri urib yuborsa
(to'p boshga tomonga sapchib ketsa), muvozanatini yo'qotsa,
0'yin to'xtatiladi.

O'yinning goidasi. To'pni eng ko‘p marta urib sapchitgan o'yin-
chi g‘olib hisoblanadi.

Metodik ko Ysatmalar. Bu o‘yin kichik va o‘rta maktab yoshi-
dagi gizlar uchun tavsiya gilinadi.
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Bu o‘yin chagqonlik, muvozanatni saglay olish kabi muhim
sifatlarni tarbiyalaydi, shuningdek, to‘pni boshgara olish mala-
kalarini mustahkamlaydi.

2-variant. 0 ‘yinni O‘tkazish tartibi va o‘ynovchilaming soni
birinchi variantdagidek bo'ladi.

0 yinning tavsifi. 0 ‘ynovchi devordan 1—1,5 metr oraligda
turib to'pni devorga uradi. Devorga tekkan to'p sapchib gayt-
gunicha garsak urishi vato'pni ilib olishi kerak. Bunda harakatning
bir necha elementlarini: bir aylanib olish, cho'qqgayib o'tirish va
hokazolarni go'llash mumkin. Bu o'yin ham Kkichik va o'rta
maktab yoshidagi o'quvchilar uchun tavsiya gilinadi.

3-variant. O'ynovchilar teng ikld jamoaga bo'linib, 5—6 gadam
oraligda bir-birlariga yuzma-yuz bo'lib gator turadilar. O'yinda
to‘pning to‘g‘ri uzatilishi va ilib olinishi e’tiborga olinadi. Agar
o'yinchito'pni noto‘g‘ri uzatsa yoki noto'g'ri ilib olsa, ungajarima
ochkosi beriladi, jarima ochkolarini kam olgan komanda yutgan
hisoblanadi.

Bu o'yin o'rta va katta maktab yoshidagi o'quvchilar uchun
tavsiya gilinadi.

5.2.10. Qarmoqcha

O'yinga tayyorlanish. 0 ‘yin uchun uzun argon kerak. Argon-
ning bir uchiga yarmigacha qum solingan xaltacha bogMab go'yiladi.
Hamma o'ynovchilar aylana hosil gilib turadilar (1-rasm).

0 yinning tavsifi. Onaboshi davra o ‘rtasida turib, uchiga xalta-
cha bog'langan argonchani aylantiradi. G‘ynovchilar hushyor
bo‘lishlari va argoncha uchiga bog'langan xaltacha oyoglariga teg-
masligi uchun argoncha aylantirilayotgan paytda sakrab-sakrab
turishlari kerak. Oyog'iga xaltacha tekkan (garmogqqga ilingan)
o'yinchi davra o'rtasiga chigadi va onaboshi bo'ladi, ya’ni argon-
chani aylantiradi.

Metodik ko rsatmalar. O'yinni boshlashdan oldin kimki argon-
chaga uch marta qogilsa, doira o'rtasiga chigadi, deb tushuntirish
kerak. O'ynovchilarni ikkijamoaga bo'lish mumkin. Bunda ikkala
jamoaning o'yinchilari argonchaga necha martadan gogilganini
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hisoblab borib, olyin oxirida gaysijamoa g‘olib chigganini aniglash
lozim. Bu o'yinni 3—5 dagiga davom ettirish mumkin.

I-rasm.

5.2.11. Chopib o‘tuvchini himoyalash

Oyinga tayyorlanish. O‘yinda ikkita —otuvchilar va himoya-
chilar jamoalari gatnashadi (2-rasm).

Otuvchilar jamoasi teng ikki guruhga bo‘linib, chizig orgasida
tizilib turadilar. Maydonchaning o ‘rtasida diametri 1,5 metrli aylana
chiziladi. Uning o'rtasiga balandhgi 2,5 metrU yog‘och ustun o‘ma-
tilgan bo‘ladi. Yog‘och ustun atrofidagi aylana chizig‘idan chig-
masdan himoyachilar safga turib, tartib bilan sanaydilar. Birinchi
nomerlilar chizig orgasida turgan otuvchilar jamoasi safming
oxiridan joy oladilar.

Oyinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin otuvchilar
jamoasi to‘pni goh chap, goh o0‘ng tomonga otib, yog‘och ustunga
tegizishga harakat giladilar.
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2-rasm.

Himoyachilar esa to'pni ustunga tegizmaslikka, uni urib gayta-
rishga harakat giladilar. Bundan tashqari, ular galma-galdan u
yog-bu yoqga yugurib o'tadilar.

O'yin boshlanishiga signal berilgach, birinchi himoyachi yugu-
rib o'tadi. U birinchi chizigdan ikkinchi chiziqda, so'ng orgasiga
yugurib gaytib keladi. Endi ikkinchi himoyachi yuguradi. Birinchi
himoyachi aylanaga borib, ustunni go'riglaydi.

Shunday ketma-ket yugurib o'tishlar otuvchilar jamoasi to'pni
ustunga tegizgunicha davom etadi. Ustunga to'p tekkandan keyin
0'yin vagtincha to'xtatilib, himoyachilar necha marotaba yugurib
o'tganligi hisoblanadi. Shundan keyinjamoalar o'z o'rmlarini alma-
shadilar; ko'proq yugurib o'tgan jamoa g'olib hisoblanadi.

Oyinning goidalari. 1. Otuvchilar to'pni navbat bilan chizigni
orgasidan otishi shart. 2 To'pni olayotgan paytda chizigni bosish
mumkin. 3. Himoyachilaming ustun turgan joyga kirishiga ruxsat
etilmaydi.

5.2.12. Voleybolchilarning to'p uzatishi (1)

O'yinga tayyorlanish. O'quvchilar 4—5 ta jamoaga bo'linadi.
Har bir jamoa aylana hosil gilib turadi, uning o'yinchilari tartib
bilan sanaydilar (3-rasm).
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Har birjamoaning birinchi nomerli o'yinchilari voleybol to ‘pini
olib, aylana o‘rtasida turadilar. Har bir jamoaga bittadan hakam
biriktirib go‘yiladi5ular ochkolarni hisoblaydilar.

0 yinning tavsifi. Q'gituvchining signalidan keyin har bir
jamoaning o'yinchilari to‘pni bir-birlariga yuqoridan xohlagan
lomonlariga, ko'p marotaba uzatishga harakat giladilar. Hakamlar
esa ovozini chigarib hisoblaydilar. Agarda xatoga yo‘l qo'yilsa
(bir o'yinchi to'pni ikki marta, bir gqo‘l bilan yoki ikki qgo'llab
yerga ursa), ikkinchi nomerli o'yinchi o'rtaga chigadi va o'yin
boshidan boshlanadi, hisoblash oldingi hisobdan davom ettiriladi.
Yana xatoga yo‘l qo'yilsa, o'rtaga uchinchi nomerli o'yinchi chigadi
va hokazo.

3-rasm.

Jamoalardagi hamma o'yinchilar o'rtaga chigib bo'lganlaridan
keyin o'yin tamom bo'ladi. Kim to'pni ko'p oshirgan bo'lsa, o'sha
jamoa g'olib hisoblanadi.
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0 yinning goidalari. 1. To'pni yerga tushirish mumkin emas.
2. To‘pni ikki marta bir go'llab, ikki gqo‘Uab pastdan urish man

etiladi.

5.2.13. Voleybolchilarning to‘p uzatishi (2)

Oyinga tayyorlanish. Maydonchaning o‘rtasidan oralig'i
2-5 metrli ikkita parallel chiziq o ‘tkaziladi. O'quvchilar teng uch-
to'rtjamoaga bo'linadilar. Har birjamoa 0z navbatida yana ikkiga
bo'linadi va chiziglaming orgasida bir gator bo'lib, maydonchaning
o'rtasiga garab turadilar. Har bir jamoaga bittadan voleybol to'pi
beriladi (4-rasm).

4-rasm.

Oyinning tavsifi. O'gituvchining signalidan keyin go'lida to'p
ushlagan birinchi nomerli o'yinchilar uni garama-qgarshi tomonda
turgan birinchi o'yinchilarga uzatadilar, o'zlari esa 0'ng tomondan
0'z gatorlarining oxiriga borib turadilar. Ikkinchi tomondagi birin-
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chi O‘yinchilar to‘pni orgaga qaytarib 0°‘z gatorining oxiriga borib
turadi. Xuddi shuning o‘zini keyingi hamma O‘yinchilar ham
bajaradilar.

Qaysijamoa ko'rsatilgan tartibda to ‘pni havoda ko'proq ushlab
tursa, o‘sha jamoa yutgan hisoblanadi.

0 Yinning goidalari. L To‘pni ikki go‘l bilan yugoridan uzatish
shart. 2. Pastdan uzatish man gilinadi. 3. To'pni tushirib yuborgan
joydan o‘sha o'ymchining o‘zi uzatishi kerak.

0 yinning variantlari. 1. To'p uzatgan o'yinchi, o‘ng tomon-
dan yugurib borib garama-garshi gatoming oxiriga borib turadi.
2. O'yinda har bir ishtirokchi ikki martadan yugurib o'tadi va
o'yin hamma o'yinchilar oldingi joylariga gaytib kelgunlaricha
davom etadi.

5.2.14. To‘rtburchakdan to'p otish

0 yinga tayyorlanish. Maydonchada o'lchamlari 8x4 metrdan
20x10 metrgacha to‘g‘ri to'rtburchak chiziladi. Tomonlarining
nisbati 2:1 teng bo'lishi shart. Maydonchaning o'rtasidan bo'linib,
ikkita kvadrat hosil gilinadi. 0 ‘yin voleybol maydonchasida o'tka-
zilsa, yana ham yaxshi.

O'ynovchilar teng ikki jamoaga bo'linadilar. Har bir jamoa
0°‘z onaboshisini saylaydi, so'ng chek tashlab kirn birinchi bo'lib
o'yinni boshlashi aniglanadi.

jamoalarning o'yinchilari o'zlarining kvadratlarida erkin
joylashadilar, onaboshilar esa kvadrat tashqarisida turadilar. O'yinni
boshlaydigan onaboshiga to'p beriladi.

O yinning tavsifi. O'gituvchining signalidan keyin onaboshi
0'z jamoasidagi o'yinchilarga to'pni otadi, ular to'pni ilib olib,
ragib tomondagi o'yinchilardan birortasiga tegizishga harakat
giladilar. Buning uchun to'pni ilib olgach, bir necha marta bir-
birlariga yoki onaboshiga uzatib, to'satdan, ragib o'yinchilarga
garab otadilar.

Ikkinchi jamoaning o'yinchilari esa to'pga chap berib, uni
yerga tushmasidan ilib, to'pni bir-birlariga yoki onaboshiga oshirib,
ragib jamoasining o'yinchilariga otishga intiladilar.
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To‘p tekkan o'yinchi o'z kvadratidan chiqib, ragiblar tomon-
dagi kvadratning bir chetida turadi. Agar bir tomondagi kvadratda
birorta ham o'yinchi gqoimasa, kvadrat ichiga onaboshining o'zi
tushishi shart.

U ham to'p bilan urilsa, o'yinning birinchi gismi tamom
bo'ladi. Jamoalar o'rin almashib, o'yinni davom ettiradilar. O'yin
voleybol singari 2—3 yoki 3—5 partiyadan iborat bo'ladi.

0 Yinning goidalari. 1 O'yinchilar chizigni bosishlari mumkin
emas. Agar u to'pni otish paytida chizigni bossa, tekkan hisob-
lanmaydi. To'pdan qochayotgan paytda yoki aldamchi harakat
gilishda chizigdan o'tilsa, to'p tekkan hisoblanadi. 2. To'pdan
gochib turib, uni ilib olish mumkin. Bunday vaqtda to'p tekkan
hisoblanmaydi. 3. To'p to'ppa-to'g'ri borib tegsa, hisoblanadi.
Yerdan yoki boshqa o'yinchidan sakrab borib tegsa, hisoblanmaydi.

Metodik ko rsatmalar. O'yinda butun voleybol o'yinni
usullarini yoki to'p uzatish usullarini, masalan, ko'krakdan ikki
go'llab, pastdan ikki qo'llab uzatishni go'llash mumkin. O'yinga
boshga qoidalarni Kiritish mumkin emas.

5.3. Basketbol

5.3.1. Har kim o %kbayrogchasiga

0 Yinning tavsifi. O'ynovchilar 3—4 guruhga bo'linadi. Har
bir guruh aylana hosil qgilib tiziladi. Har gaysi aylana markazida
bittadan o'yinchi go'lini yugoriga ko'tarib bayrogcha ushlab turadi.
Rahbarning birinchi signal ishorasi (garsak chalishi) bilan
bayrogcha ushlagan o'yinchilardan boshgqa hamma bolalar may-
doncha bo'ylab targala boshlaydilar. Ikkinchi ishora bilan har
tarafga gochgan o'yinchilar yugurishdan to'xtab, cho'qgayib o'tira-
dilar va ko'zlarini berkitadilar. Bayrogcha ushlagan o'ynovchilar
esa rahbarning ko'rsatmasi bilan boshqa joyga o'tadilar, ya’ni
joylarini almashtiradilar. Rahbar «Hamma o'z bayroqchasiga!» —
deydi va o'yinchilar ko'zlarini ochadilar va birinchi bo'lib aylanaga
saflanish uchun o'z bayroqchalari tomon yuguradilar. Bu ishni
oxirida bajargan guruh yutgazadi.
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Oginning goidalari. 1 0 ‘yinchi bayroqchani bir go'lidan ikkin-
chisiga olislii mumkin. 2. Ko‘zni batamom berkitish lozim.
3. 0 ‘quvchilar bir-biri bilan go‘l ushlashib tekis vatinch tursagina
aylanaga tizilgan hisoblanadilar.

0 ‘yinning o°‘ziga xos harakatlari gisga-qisga yugurishdir.

53.2. Bo‘ri zovur ichida

Oyinning tavsifi. Maydonchaning o‘rtasida ko‘ndalangiga
1,5—2 gadam oraligda parallel chiziglar o‘tkaziladi. Bu shartli
ravishda zovur boladi. Zovuming ikki yonidan 10—15 m nariga
uy chegarasini bildiradigan yana ikkita parallel chizig o ‘tkaziladi.
Onaboshi qilib tayinlangan o'yinchi, ya’ni bo‘ri zovurda turadi.
Qolgan o‘yinchilari, ya’ni echkilar yon chiziglardan birining orga-
sidagi «uy»ga joylashadilar.

0 “gituvchining ishorasi bilan echkilar oldinga yuguradilar, yo‘l-
da zovur ustidan sakrab o‘tib, maydonchaning garshi tomonidagi
chiziq orgasiga borib turadilar. Bo‘ri zovurdan chigmasdan, sakrab
o‘tayotgan echkilami ushlashga (ularga qo‘l tegizishga) harakat
giladi.

Bo'rining qo‘li tekkan o‘yinchi tutiigan joyda to‘xtab goladi.
Zovurdan omon-eson sakrab o‘tgan echkilar garama-qarshi
tomondagi chiziqga garab yuguradilar. Rahbar ushlangan o‘yin-
chilarni aniglab oladi va ularga o‘yinda yana gatnashishga ruxsat
beradi. Echkilar zovurdan uch marta sakrab o‘tganlaridan keyin
yangi bo‘ri tayinlanadi.

Eclikilar zovurdan uch marta sakrab o‘tishida ularning ko‘p-
rog‘ini tuta olgan bo‘ri hamda biron marta ham qo‘lga tush-
magan yoki boshga o‘yinchilarga garaganda kamroq tutiigan ech-
kilar yutgan hisoblanadi.

Oyinning goidalari. 1 0 ‘yinchi sakrayotib zovurning ikkinchi
tomonini bir oyog‘i bilan bosgan bo‘lsa ham onaboshi unga qo‘l
tegizmasligi kerak. 2. Orgada golgan o‘yinchi rahbaming shosh-
masdan «bir, ikki, uch» deyishidan kechikmay zovurdan sakrab
o'tishi kerak, aks holda tutiigan hisoblanadi. 3. Zovurdan sakrab
o'tmagan o‘yinchi ham yutqazgan boiadi.
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Eslatma. O'yinchilar soni ko‘p bo‘lsa (yoki bolalar o‘yin bilan
birinchi marta tanishtirilayotganda), ularning hammasini baravar
emas, balki ikki yoki uch guruhga bo'lib navbati bilan yugurtirish
mumkin.

0 ‘yinning ikkinchi varianti asosan quyidagicha o ‘tkaziladi. Yu-
gurib o'tuvchilar tomonida, zovurdan 4—5 gadam narida rahbar
tayiniangan o‘yinchilar yerdan 50—60 sm baland qilib (o‘yin-
chilaming tayyorgarligiga gqarab) argonchani tortib turadilar. Ech-
kilar yugurib kelib argonchadan sakrab o‘tadilar, keyin, zovurdan
hatlaydilar. Argonchani tortib turuvchi bolalar har safar yugurib
o°‘tib bo‘lgach, navbatdagi yugurib o‘tish boshlanadigan tomonga
o‘tib turadilar.

0 ‘yinning o'ziga xos harakatlari chap berib va uzunlikka sakrab
gisga-gisga yugurishlardan iboratdir.

5.3.3. To'p tashlashish

Oginning tavsifi. 0 ‘ynovchilar guruhlarga bo'linib, uch yoki
to'rtta davra hosil giladilar. Har bir davradagilar o'z oralarida
yozilgan qo‘lsig‘adigan joy goldiradilar. O'yinchilar oyoqlarning
uchi oldidan aylana chizilib, unda onaboshi voleybol yoki to'ldirma
to'pni ushlab turadi. U rahbarning ishorasi bilan o'z atroflda-
gilarga, ya’ni o'yinchilarga to'pni navbat bilan irg'itadi va ular
gaytargan to'pni ilib ola boshlaydi. Onaboshi davradagi oxirgi
o'yinchi gaytargan to'pni ilib olganidan keyin uni baland ko'taradi.
Bu bilan u to'p tashlashish tugaganligini bildiradi.

0 yinning qoidalari. 1. To'p tashlashish paytida onaboshi
0'zining doirachasidan chigmasligi, davra bo'ylab turgan o'yin-
chilar esa aylana chizig'ini bosmasliklari kerak. 2. To'pni ilib olish
va gaytarishda davrada turgan barcha o'yinchilar navbat bilan
gatnashishlari lozim. 3. To'pni tushirib yuborgan o'yinchi uni
borib olishi va o'yinda belgilangan tartib bo'yicha davradagi o'rto-
g'iga iig'itib tashlashi kerak.

Eslatma. Ishtirokchilar o'yinni yaxshilab o'zlashtirib olgan-
laridan keyin to'p tashlashni yaxshi va tez bajarish bo'yicha
davralararo musobaga o'tkazish mumkin. Bundato'pni yerga kam-
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rog tushirgan yoki to'p tashlashishni boshqalarga garaganda tezroq
tamomlagan davra o'yinchichlari yutib chigadi.

To‘pni turli shakldagi yengil narsalar, masalan, estafeta
tayoqchalari, archa bujuri, gipiq yoki gqum to'ldirilgan xaltacha
va hokazolar bilan almashtirish mumkin.

O'yinning o'ziga xos harakatlari to'p yoki boshga narsalarni
irg'itish va ilib olishdir.

5.3.4. To‘pai oldirma

O'yin maydonchada, zalda yoki yo'lakda o'tkaziladi. O'yin
uchun basketbol yoki voleybol to'pi kerak.

Oyinga tayyorlanish. Hamma o'yinchilar bir metrdan oraliqda
tizilib aylana hosil giladilar. 3—4 ta onaboshi tayinlanadi va ular
o'rtaga tushadilar. O'ynovchilar oyoqlari oldiga chizig o'tkazish
mumkin. O'ynovchilarga to'p beriladi.

Oyinning tavsifi. O'ynovchilar to'pni onaboshilar go'lini tegiza
olmaydigan ilib bir-birlariga irg'itib yoki yerdan dumalatib uzata-
dilar. Onaboshilar o'rtada yugurib yurib, uchib borayotgan, yerda
dumalab ketavotgan yoki o'ynovchilardan birontasining qo'lida
turgan to'pga go'l tegizishiga harakat giladilar. Agar onaboshilardan
birontasi to'pga qo'l tegiza olsa, yutgan hisoblanadi va yutgazgan
o'yinchi uning 0'miga onaboshi bo'ladi. Onaboshi o'rtaga tushgan
o'yinchining o'rniga turadi.

Oginning qoidalari. 1 To'pni ulogtirib va yerdan dumalatib
uzatish mumkin. 2. Agar to'p doiradan tashqariga chigib ketsa,
o'ynovchilar uni iloji boricha tezroq borib olishlari va 0'z joylariga
gaytib kelib, o'yirmi davom ettirishlari kerak. 3. Onaboshi o'ynov-
chilar qoiidagi, havodagi yoki yerdagi to'pni, shuningdek, doiradan
tashgariga chiggan to'pni ushlash huqugiga ega.

Oyinning talim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'yin o'quvchilarda
to'pni uloqtirish va ihb olish malakalarini takomiUashtiradi hamda
ularni basketbol va go'l to'pi o'yinlariga tayyorlaydigan mashg-
lardan biri hisoblanadi.

Ana shu o'yin jarayonida o'quvchilarda ziyraklik, diqqgat,
merganlik xislatlari rivojlanadi.
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Ragib bilan to‘gnashish paytida to‘pni uloqtirish va ilib olish
bu o'yindagi asosiy harakatlardir.

Metodik ko rsatmalar. «To‘pni olditxna» o‘yini o‘quvchilarni
basketbol va qo‘l to‘pi o‘yiniga tayyorlashga yordam beradi. U
to ‘pni o'ynashning maxsus usullarini bilishni talab gilmaydi, lekin
olyinchiiarda ragib bilan to'gnashganda to ‘pni egallash malakalarini
takomillashtiradi. Shu munosabat bilan o'ynovchilarning diggatini
o'yindagi barcha vaziyatlarga, onaboshilami kuzatish va ularning
harakatlarini hisobga olib, to‘p o'ynashga jalb etish zarur.
Shuningdek, ularga o'rtoqglari bilan kelishib, birgalikda harakat
gilishni va to'pni bir-biriga aniq uzatishni o'rgatish lozim,

0 ‘gquvchilar to‘p o‘ynashni ancha yaxshi o'rganib olganlaridan
(to‘pni kamroq tushirib yuboradigan va aniq uzatadigan bo'lgan-
laridan) keyin bu o‘yin qoidalarini murakkablashtirish tavsiya
etiladi. Masalan, to‘pni qo‘ldan tushirib yuborishni man qilish
yoki to ‘pni onaboshilaming yuqoriga ko ‘tarilgan qo‘llari tepasidan
oshirib uloqgtirishni o'yin qoidalariga kiritish mumkin.

0 ‘yinni yana quyidagicha murakkablashtiisa bo‘ladi. 0 ‘ynov-
chilar doira bo‘ylab yurish yoki yugurib bir-birlariga to'p uzatadilar.
Bunda qo'lida to'p ushlagan o'yinchi ko‘pi bilan ikki gadam bosib
turib, uni 0°z o‘rtoglaridan biriga uloqtirib yuborishi kerak. To‘pni
go‘lida ushlab ikki gadamdan ortig yurgan o ‘yinchi goidani buzgan
hisoblanadi va onaboshi bo‘ladi.

0 ‘yinning bu variantidan yuqori sinf o'quvchilari bilan o‘tka-
ziladigan mashg'ulotlarda foydalaniladi va u o'quvchilarni basketbol
o'yiniga tayyorlaydigan variant hisoblanadi.

«To'pni oldirma» o'yinini o‘quvchilarga 111 sinfdan boshlab
o‘rgatish tavsiya etiladi, chunki bu yoshdagi o‘quvchilar uchun
to‘pni irg‘itish va ilib olish texnikasini egallash uncha qiyin bo‘l-
maydi.

5.3.5. To‘xtatib urish

0 yinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar aylana bo'lib saflanib, voleybol
to‘pini doixada yurgan onaboshining ushlashiga vo‘l go‘ymay,
turli yo‘nalishda bir-birlariga uzatib turadilar. Onaboshi to'pni
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urib, yerga tushirishga harakat giladi. To'p yerga tushishi bilan
o'yinchilaming hamraasi har tomonga gochadi, onaboshi to'pni
ycrdan olib «To'xta!» —deydi. Shu so‘z aytiigach hech kim joyidan
gimirlamasligi kerak,

Onaboshi to‘pni o0'zi istagan o‘yinchiga otadi. To‘p kimga
tegsa, o‘sha onaboshi bo‘ladi va o‘yin takrorlanadi, agar to'p
heeh 1-dmga tegmagan bolsa, onaboshining o0°‘zi yana onaboshi
boladi, Bir marta ham onaboshi bolmagan (yoki boshgalarga
garaganda kamroq onaboshi bolgan) o'yinchilar g'olib chiggan
hisoblanadi.

0 ‘yinning natijalarini aniglashda birinchi onaboshining roli
hisobga olinmaydi.

Oyinning goidalari. 1. Top yerga tushishi bilan gochgan o'yin-
chilar joylaridari go‘zg'almay, to'pga chap berishlari mumkin.
2. To'p uchib kelib tegsagina hisobga olinadi.

Eslatma. Bu o'yin olkaziladigan maydonchani chegaralab
go'ymasa ham bo'laveradi. Onaboshilar yaginda turgan o'yin-
chilarga to'pni gattig zarb bilan otmashgini oldindan tayinlab
go'yish lozim.

Oyinning o ziga xos harakatlari: voleybol to'pini irg'itish va
ilib olish, to'pni nishonga va eng uzoqga (onaboshilar uchun)
otishdan, gisga-gisqa tez yugurish va gavdaning holatini tez-tez
o'zgartirishdan iboratdir.

5.3.6. Basketbolchilar musobaqasi

0 ‘yinga tayyorlanish. O'yin maydonchada yoki gimnastika
zalida o'tkaziladi, uni o'tkazishda ikkita basketbol yoki voleybol
to'pidan foydalaniladi. 0 ‘ynovchilar ikki komandaga bo‘linib, bir-
biridan 3 metr oraliqda parallel gatorlarga saflanadilar. Qatorlar
boshida turgan o'yinchilarning oyoq uchlaridan start chizig'i 0't-
kaziladi. Qatorlar olaidan taxminan 18—20 metr nariga savat o'rna-
tilgan basketbol taxtasi yoki biron narsaga birkitilgan halga
go'yiladi. Savat bilan start chizig'i o'rtasiga (bar bir gator oldiga)
2—3 ta g'o'lacha qo'yilgan bo'ladi. Qatorlar oldida turgan o‘yin-
chilarga bittadan to'p beriladi.
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O'yinning tavsifi. O'gituvchi «Tayyorlan!», «Marsh!» — deb
kofisatma berishi bilan gatorlar boshida turgan o'yinchilar to'pni
bir go'llab yerga urib-urib oldinga yuguradilar. Ular o'z g'o'la-
chalarini aylanib o'tib, savat yoki halga yaqiniga keladilar, to'pni
savat yoki halga ichiga tashlab, yana ilib oladilar. Keyin to'pni
yerga qattig uradilar va bunda to'p yerdan ko'tarilib, ikkinchi
o'yinchiga, ya’ni 0'z jamoasida navbat kutib turgan sherigiga uchib
borishi kerak. Navbatdagi o'yinchi ham to'pni ihb olishi bilanoq
uni yeiga urib-urib oldinga yugurib ketadi va birinchi o'yinchining
harakatlarini takiorlaydi. Yugurishni tamomlagan o'yinchilar gator
oxiriga o'tib turadilar. To'p bilan yugurishni (hamma harakatlami
bajargan holda) oldin tamomlagan jamoa g'olib hisoblanadi.

0 yinning goidalari. 1. To'pni go'ldan chigarib yuborgan o'yin-
chi uni olib kelishi va shu jovdan yugurishni davom ettirishi
lozim. 2. To'pni olib ketayotgan o'yinchi g'o'lachani qulatib
yaborsa, uni joyiga turg'azib, o'yinni davom ettiradi va shundan
keyingina to'pni olib ketishi kerak. 3. Navbat kutib turgan o'yin-
chilar to'pni gabul gilib olayotganlarida start chizig'idan
o'tmasliklari lozim. 4. O'yinning natijasini hisoblashda to'p savatga
tushgan-tushmaganligi nazarda tutiladi.

Metodik ko Ysaimalar. Bu estafetani murakkablashtirish ham
mumkin. Masalan, har bir jamoa o'yinchilari gatorda ikkitadan
bo'lib turadilar. Signal berilishi bilan gator boshida turgan ikki
o'yinchi baravar yugura boshlaydi. Ular to'pni bir-biriga uzatib
boradilar, taxtaga yaqginlashganda to'pni savat yoki halgaga
tashlaydilar va ilib olgan to'plarni navbatdagi o'yinchilarga irg'i-
tadilar.

5.3.7. Kartosfaka ekish

0 yinga tayyorlanish. O'ynovchilar o'zaro teng 2 yoki 3
jamoaga bo‘linib, bir-biriga parallel gatorlarga saflanadilar. O'yin
uchun 5 tadan kartoshka solingan 2—3 xalta bo'lishi kerak. Qator-
lardan 20—30 metr nariga ketma-ket 5 tadan doirachalar chiziladi.

O'yinning tavsifi. O'gituvchi «Diggat», «Marsh!» — deb
komanda berishi bilan gator boshida turgan o'yinchilar o'z doira-
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chalariga yuguradilar, kartoshkalarni doirachalar ichida qoldirib,
yugurganlaricha qaytib keladilar va xaltachalarini navbatdagi
o'ynovchilarga beradilar. Bu o'ynovchilar ham yugurib borib,
kartoshkalarni xaltachalarga soladilar va yana o‘z gatorlariga gaytib
keladilar va hokazo. Hamma o ‘ynovchilari oldinroq yugurib bo‘l
gan komanda yutgan hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. 1. Kartoshkalarni fagat doirachalar ichiga
go‘yish kerak. Agar biron kartoshka doiracha ichidan tashgariga
dumalab chigsa, o‘ynovchi gaytib kelib, uni doirachaga qo'yislii
va shundan keyingina yugurishni davom ettirishi lozim.
2. Sherikdan xaltani gabul qilib olgandan keyingina yugurib ketisli
mumkin, 3. Yugurib gaytib keigan o‘ynovchi gatorning oxiriga
borib turadi.

Metodik ko fsatma. Hamma o‘ynovchilar yugurishda gatna-
shishlari lozim. Xato gilgan o'yinchiga jarima ochkosi berish
mumkin.

5.3.8. Halgaga irg”tish

Bn o‘yinda 20—30 nafar o‘yinchi gatnashishi mumkin. 0 ‘yiu
yaylovda yoki voleybol ustuni o‘rnatilgan sport maydonchasida
0 ‘tkaziladi.

O‘yinning tavsifi. Halga daraxtga, voleybol ustuniga yoki bo‘yi
3—4 metrli maxsus yasalgan blokka o‘matiladi. Halga bilan irg‘itish
oralig‘i 1015 metr bo‘lishi mumkin. Irg‘itish uchun tennis kop-
tog‘i yoki kattaligi va og‘irligi o‘shanday lattadan yasalgan koptok
bolishi mumkin.

0 ‘yinni jamoalarga bolinib yoki boiinmasdan o‘tkazsa ham
boiadi.

Jamoalarga bo‘linganda o‘yinni qgaysi jamoa boshlashi chck
tashlash yo‘li bilan aniglanadi.

Har bir o‘ynovchi irg‘itish chizig‘iga keladi va koptokni irg‘itib
halgaga tashlaydi.

0 yinning qoidalari. Halgaga tushirilgan har bir koptok uchun
bir ochko beriladi. Agar o‘ynovchilarjuda ko‘payib ketsa, halgalar
sonini ham ko‘paytirish mumkin.
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Eng ko‘p ochko to'plagan o'yinchi yoki jamoa g'olib hisob-
lanadi.

Metodik ko rsatmalar. Bu o ‘yirt o‘rta va katta maktab yoshidagi
o‘quvchilar uchun tavsiya gilinadi. 0 ‘yin moMjal olish gobiliyatini
o'stiradi va hamda irg'itish malakalarini hosil gilishga yordam
beradi. Shuningdek, o'ynovchilarda jamoa oldidagi mas’uliyatni
sezish hissini tarbiyalaydi.

5.3.9. Basketbol taxtasiga (shchit)
to‘p otisb

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar teng ikki jamoaga bo'lina-
dilar. Basketbol maydonchasining bir tomonidagi basketbol taxtasi
oldiga o‘g‘il bolalar uchun 12 metr, giz bolalar uchun 10 metr
masofada to'pni otiladigan ikkita chiziq tortiladi.

Har birjamoaning birinchi nomerli o‘yinchilari voleybol to'pini
olib, aylana o'rtasida turadilar. Har bir jamoaga bittadan hakam
biriktirib go'yiladi, ular ochkolarni hisoblaydilar.

0 Yinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin har birjam
ning o'yinchilari to'pni bir-birlariga yugoridan xohlagan tomon-
lariga, ko'p marotaba uzatishga harakat giladilar. Hakamlar esa
ovozini chigarib hisoblaydilar. Agarda xatoga yo'l qo'yilsa, (bir
o'yinchi to'pni ikki marta, bir qo'l bilan yoki ikki qo'llab yeiga
ursa), ikkinchi nomerli uchinchi o'rtaga chigadi va o'yin boshi-
dan boshlanadi, hisoblash oldingi hisobdan davom ettiriladi. Yana
xatoga yoi qo'yilsa, o'rtaga uchinchi nomerli o'yinchi chigadi va
hokazo.

Oyinning tavsifi. O'gituvchining signalidan keyin har gaysi
jamoaning bittadan o'yinchisi (0'g'il yoki giz bola) otish chizig'iga
keladi. Ular uchtadan to'ldirma to'p, basketbol to'pi yoki tennis
to'pini olib basketbol taxtasiga otib, undagi kvadratga tegizishga
harakat giladilar.

Kvadratning o'rtasiga tekkan to'p uchun 2 va taxtaga tekkan
to'p uchun 1 ochko beriladi. Keyingi o'yinchilar ham to'plami
yig'ib olib, otish chizig'iga keladilar va shu ishni bajaradilar. Eng
ko'p ochko to'plagan jamoa g'olib hisoblanadi.
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5.3.10. To'pni savatga yoki yashikka tushirish

Oyinga tayyorlanish. O'ynovchilar bittadan bo'lib 3—4 gatorga
.dlanadilar. Qatorlar soni gancha bo'lsa, ulardan 3—4 metr naridagi
uslunlar yoki daraxtlarga shuncha savat (diametri 50 sm) yoki
yusliik o'matiiadi. Qatorlarda birinchi bo‘Ub turganlaming oyoqglari
uchidan chizig o'tkaziladi va ularga bittadan to'p beriladi.

O Yinning tavsifi. O'qituvchi signal berishi bilan gatorlar boshida
iurganlar to'plarini ulogtirib savatga tushirishga harakat giladilar.
Keyin to'pni olib kelib navbatdagi o'ynovchilarga beradilar va
o'zlari qatorlar oxiriga borib turadilar. Savatga ko'proqg to'p
lushirgan jamoa g'olib hisoblanadi (5-rasm).

5-rasm.

Savatga to'pni 3—4 metr naridan turib irg'itib tushirishni yaxshi
o'rganilgandan keyin bu masofani uzaytirish kerak. Savat yoki
yashik bo'Imasa, uning o'rniga chambaraklardan foydalanish
mumKin.
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5.3.11. To'pni yugurib olib yurish

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar teng ikki jamoaga
bo‘linib, o‘zaro parallel ikkita gatorga saflanadilar. Qatorlar
ro‘parasiga 10—15 metr masofada ikkita bayrogcha o'rnatiladi.
Qatorning boshida turgan o'yinchilarda futbol yoki basketbol
to ‘pi bo'ladi.

O yinning tavsifi. Gfgituvchining signalidan keyin birinchi
o‘yinchi to‘pni yerga urib-urib, bayroqchaning atrofidan aylanib
orgaga gaytib kelib, to‘pni ikkinchi o‘yinchiga beradi, ilddnchi
o‘yinchi uchinchisiga va hokazo.

Qaysi jamoa ana shu vazifani tez, xatosiz bajarsa, o‘shajamoa
gflib hisoblanadi.

5.3.12. To‘p uchun kurash

O ¥yinga tayyorlanish. 0 ‘quvchilar kuchlari teng ikki jamoaga
bofinadilar. Jamoalami bir-biridan ajratish uchun ikki xil rangli
kiyim boflishi kerak.

Har bir jamoaning onaboshilari saylanadi, ular chek tashlashib
gaysi jamoa o#&inni boshlashini aniglaydilar.

0 &inni boshlaydigan jamoa basketbol tofpini oladi. 0 #in
gatnashchilari butun maydon bo#/lab ikkitadan bo‘lib joylasha-
dilar, ya’ni har bir o‘yinchining yonida qgarshi jamoaning o'yin-
chisi bofladi, ular butun of/in davomida bir-birini «ushlashi»
kerak.

0 yinning tavsifi. 0 fyituvchining signalidan keyin to'pni olgan
jamoa o#inchilari oldindan kelishilgan usulda to'pni bir-birlariga
oshira boshlaydilar.

Har bir oshirilgan (5—10 marta) to'p uchunjamoaga bir ochko
beriladi. Ochko olingandan keyin, o'yinni yutgqazgan jamoa bosh-
lash huqugiga ega bo'ladi. Kofp ochko to'plagan jamoa yutgan
hisoblanadi.

0 yinning goidalari. 1. O'yinda basketbol o'yini qoidalarini
go'llash mumkin. 2. 0 #/in boshlanishida tofpni olib yurish
mumkin emas.

148



5.3.13. To‘pw olib yurish va savatga tashiasfe

0 Yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchiiar teng 4 ta jamoaga bo'li-
nadilar. Har birjamoa bir gator saflanib ko‘rsatilgan joyda turadilar.
Qatorlardagi birinchi o'yinchilar bittadan basketbol to ‘pini oladilar
(6~rasm).

6-rasm.

O yinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin ular to‘pni
yerga urib-urib shchit tomon borib, savatchaga tashlaydilar (to‘p
savatchaga tushmasa, tushguncha tashlash kerak), ilib olib orgaga
gaytib yerga urib, cbizigdan ikkinchi nomerli o‘yinchiga uzatadilar.
U ham shu harakatni takrorlaydi. Musobagani birinchi bo‘lib
tugatgan jamoa g‘olib hisoblanadi.

Keyin jamoalar to‘plarni chizigga qo'yib joylarini aylana
bo‘ylab almashadilar (soat strelkasiga garshi), shu usulda may-
donning to‘rtta nugtasini aylanib chigadilar. Har doim jarnoa-
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larga olgan o‘rinlariga qarab ochkolar beriladi. 0 ‘yinning oxirida
4 ta nugtadan eng kam ochko to‘plagan jamoa yutgan hisob-
lanadi.

0 Yinning varianti. Agar o'quvchilaming soni ko‘p bo'lmasa,
masalan, 12 nafardan oshmasa, ularni ikki jamoaga bo'lish mum-
kin va har bir jamoa bir gatorga saflanib, o‘zi tomonidagi old
chizigda turadi.

Har bir o'yinchini oldiga to‘pni garama-garshi tomondagi
shchitga, so‘ngra o‘z tomondagi shchitga olib kelib tashlash va
tushgandan so‘ng uni o°‘zining jamoasidagi keyingi o'yinchiga uza-
tish vazifasi go‘yiladi.

5.3.14. To‘p ushlovchiga

Oyinga tayyorlanish. Zalning yoki maydonchaning gararna-
garshi burchaldariga uchburchak va 1-1,5 metr kenglikda yo‘llar
chiziladi. G‘yinda ikkita jamoa qatnashadi, ularda albatta bir-
biridan ajratiladigan belgi bo'lishi shart. Har bir onaboshi bittadan
to‘p ushlovchi va ikkitadan himoyachilami tayinlaydi. To'p ushlov-
chMar ragib himoyachilarining oldida yo'lak ichida yold zonada
turadilar. Qolgan 0‘ynovchilar esa ikkitadan bo‘lib butun maydon
bo‘ylab tarqaladilar (7-rasm).

0 yinning tavsifi. Q‘yin basketbolga o‘xshab maydon mar-
kazidan boshlanadi. 0 ‘gituvchi to'pni ikki jamoaning ikkita
0 ‘yinchisi o'rtasiga yuqoriga otib o'yinga kiritadi O'yinchilar yuqo-
riga sakrab to'pni 0'z jamoasidagi o'yinchilarga oshirishga harakat
giladilar.

O'yinchilar to‘pni bir-birlariga oshirib, o“zlarining to'p ushlov-
chilariga yaqginlashib borib, to'pni ularga uzatadilar. Himoyachilar
0'z navbatida bularga garshilik ko'rsatib. to‘pni ushlab olib, opi-
ning o'yinchilariga uzatadilar. Har bir to‘p ushlovchilar ushlagan
to‘pi uchun jamoaga bir ochko beriladi. Har bir oiingan ochkodan
keyin, yutgazgan jamoa himoyachilari to'pni otib o'yinga Kiri-
tadilar.

Ma’lum bir vagt ichida, ya’ni 8—10 dagiga davomida ko'p
ochko to'plagan jamoa yutgan hisoblanadi.
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7-rasm.

0 yinning goidalari. 0 ‘yinda basketbol o‘yin qoidalarini go'llash
mumkin. To'pni ushlovchilar va himoyachilar to‘pni ilib olgandan
so‘ng zonadagi chizigni bosishi man etiladi.

5.3.15. Qatorlar bo‘ylab to‘plar poygasi

0 ‘yin maydonchada, zalda yoki koridorda o‘tkaziladi. Uni
o0‘tkazish uchun basketbol yoki voleybol to‘plari (jamoalar soniga
garab) kerak boiadi. Bunda to‘ldirma to‘plar, bayrogchalai yoki
tayogchalardan foydalanish ham mumkin.

0 yinga tayyorlanish. Q‘yinchilar bab-baravar ikki jamoaga
bo'linadilar. Jamoalar bir-biriga yuzma-yuz turib ikki gatorga
saflanadilar. Qatorlarda birinchi bo‘lib turgan o'yinchilarning
gollarida bittadan tog bo‘ladi.

0 yinning tavsifi. Qatorda birinchi bo‘lib turgan o‘yinchilar
rahbaming «Digqat, marsh!» deb signal berishi bilan to‘plami
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0'z qo‘shnilariga va ular ham oz navbatida to ‘pni o‘zidan keyingi
o'yinchilarga uzatadilar. To'plar shu tariga qator oxirigacha uzatib
boriladi. Qator oxirida turgan o'yinchilar to'pni olishlari bilan
gator oldiga garab yuguradilar va gator oldiga turib olib, to'pni
0'z go'shnilariga uzata boshlaydilar va hokazo. To'p poygasini
boshlagan o'yinchilar gatoming oxiriga kelib golganlaridan so'ng
to'pni olishlari bilan gator oldiga garab yuguradilar va 0'z jamoa-
larining oldiga turib olib, to'p ushlagan go'llarini yuqoriga ko'ta-
radilar. To'p poygasini oldin tugatgan, ya’ni o'yinchilaming ham-
masi poygani boshlovchi rolini bajaigan va poyga boshlanishida
birinchi bo'lib turgan o'yinchisi o'z joyiga oldin kelib ulgurgan
jamoa g'alaba gozonadi.

Oyinning qoidalari. 1. To'p fagat o'z qgo'shnisiga uzatiladi.
Uni bir necha o'yinchidan oshirib uzatishga ruxsat etilmaydi. Bu
goidani buzgan jamoaga jarima ochkosi beriladi. 2. Agar o'yin-
chilardan birontasi to'pni tushirib yuborsa, uni o'sha o'yinchining
0'zi borib olishi va 0'z joyiga qaytib kelib, to'p uzatishni davom
ettirishi kerak. 3. Har gal oxirgi o'yinchi gatoming old tomoniga
yugurib o'tib, birinchi bo'lib turib olganidan keyin jamoaning
hamma o'yinchilari yarim gadam orgaga suriladilar. 4. O'yinni
boshga jamoaga garaganda oldin tugatgan va jarima ochkosi
olmagan jamoa yutadi.

5.4. Tennis
5.4.1. Chillak

O'yin o'tlogjoyda yoki sport maydonchasida o'tkaziladi. O'yin
uchun uzunligi 8—100 sm, diametri 2—2,5 sm, bir uchi yassilangan
tayoq (dasta) va uzunligi 20 sm tayogcha —chillak kerak bo'ladi.

O'vinda 2 tadan 10 tagacha o'quvchi gatnashishi mumkin.
O'yinni yakkama-yakka o'ynasa ham guruhlarga bo'linib o'ynasa
ham bo'ladi.

Oyinning tavsifi. Oldingi chizigdan 2 m nariga dasta qo'yiladi.
O'yinlar chillakni yerda yotgan ana shu dastaning ustiga irg'itadilar.
Chillakni birinchi bo'lib dastiga tegizgan o'yinchi o'yinni boshlash
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huqugiga ega bo'ladi. Buning uchun o'yinchi chillakni dastaning
uchiga go'yib turib yengilgina ko'tarib tashlashi va chillak gayta
tushib, dastaga tegishi va yana sapchib ko'tarilib, gaytib dasta
ustiga tushishi kerak.

O'yinchi shu tartibda necha ochko to'plasa, u shuncha marta
dasta bilan chillakni urib, uni to'g'riga otadi. Agar har bir otganda
chillak 20—30 metr nariga borib tushsa, 3—4 ochko bo'yicha
otilganda 90—100 metr masofaga yetkazilishi mumkin.

Yutgazgan o'yinchi yoki ragib guruh o'yinchisi ana shu
masofaning hammasini yugurib o'tishi kerak. Bunda u nafas olmay
yugurishi lozim. Chopib ketayotganida nafas olsa, o'sha joyda
yana dasta bilan chillakni sakratib urib gaytadan chopib o'tiladigan
masofa belgilanadi.

OYinning goidalari. 1 Dasta bilan chillakni silkitib tashlaganda
chillak dastaga 3 martadan kam tegmasligi kerak. 2. Chillak yerda
yotgan dastaga tashlanayotganda ishtirokchilar o'yinni boshlash
chizig'ini bosib turmasligi kerak. 3. O'yinchi belgilangan masofani
chopib o'tishdan bosh tortsa, u ashula aytib yoki o'ynab berishi,
she’r o'gishi ham mumkin.

Metodik ko ‘rsatmalar. Nafas olish borasida tushunmovchilik
chigmasligi uchun yugurayotgan o'yinchi go'ng'izning «zuvla-
shiga» o'xshash ovoz chigarib borishi lozim.

5.4.2. Polizga kirgan quyonlar

O'yinmng tavsifi. Ikkita aylana chiziladi. Ulardan biri ikkin-
chisining ichiga chizilgan bo'ladi. Tashqgi aylananing diametri
7—9 m, ichki aylananiki esa 3—4 m bo'ladi. Bitta o'yinchi ona-
boshidan boshga hamma bolalar quyon bo'lib, katta aylanadan
tashqgarida turadilar.

Onaboshi (qorovul) ingichka rezinaga bog'langan qog'oz
koptokchani ushlab kichik doiraning o'rtasida turadi. Kichik doira
poliz bo'ladi. Quyonlar ikki oyoglab sakrab, goh polizga tushadilar,
gob. katta doiraning tashgarisiga chigadilar.

Qorovul poliz ichida va aylana chizig'i bilan chegaraiangan
maydonda yugurib yuradi. U har gal o'ziga gaytib keladigan rezinali
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koptok bilan quyonlarni «otish»ga harakat giladi. Quyonlar har
tarafga sakrab-sakrab chap berib qochadilar va tez-tez polizga
tushishga intiladilar. Qorovulning koptogi tekkan quyon otilgan
hisoblanadi. Otilgan quyon katta doiradan chigishi va «o'q tekkan»
joyni 5—6 marta shoshmasdan silashi kerak. Quyonni otgan
gorovul boshga o'yinchilar gatoriga kiradi va uning o'miga otilgan
guyon o'tadi.

Rahbar polizga ko'proqg tushib, gorovulning «o'gi» kamroq
tekkan yoki sira ham «o0'g» yemagan quyonlarni aniglaydi. Bunday
bolalar eng chaggon o'yinchilar hisoblanadi.

O'yinning qoidalari. 1. Quyon bo'lib gatnashayotgan o'yin-
chilarga bir oyoqda yugurish va sakrash man etiladi. 2. Onaboshi
(gorovul) o'yinchilarga poliz va katta aylana ichidagina koptokni
tegizishi mumkin.

Eslatma. O'yinni 30 minutcha davom ettirish va bir necha
marta takrorlash, har safar takrorlashdan oldin bolalar bir oz
dam olishi ma’qul.

O'ynning o'ziga xos harakatlari oldinga, orgaga sakrash va
bunda chagqonlik bilan chap berishdir.

5.4.3. Ovchilar

0 yinga tayyorlanish. O'yinni olib borish uchun 2-3 ona-
boshi, ya’ni ovchilar tayinlanadi. Ovchilarda bittadan koptok
bo'ladi. Qolgan o'ynovchilar —«tulkilar» maydonchada yugurib
yuradilar.

0 Yinning tavsifi. O'gituvchi signal berishi bilan tulkilar o'z
joylarida to'xtab qoladilar va ovchilar ham joylaridan gimixla-
masdan koptokni otib tulkilarning birontasiga tegizishga harakat
giladilar. Har bir o'yinchiga tekkan har bir koptok uchun bittadan
jarima ochkosi beriladi. Koptokni urish natijasi hisoblab
chigilgandan keyin yangi ovchilar tayinlanadi va o'yin takrorlanadi.
Koptok tegmagan yoki boshqalarga garaganda kamroq tekkan
o'yinchilar eng chagqon o'yinchilar hisoblanadi.

0 Yinning goidalari. 1. Tulkilardan gaysi biri uchib kelayotgan
koptokni ushlab qolsa, to'p o'sha o'yinchiga tekkan hisoblanadi.
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2. Tulkilar o‘zlariga to'pni tegdirmaslik uchun har xil harakatlar
gilishlari mumkin. 3. Koptok bilan fagat oyoqga urish mumkin.
4. 0 ‘ynovchilar o ‘yinni yaxshi o ‘rganib olganlaridan keyin ovchilar
koptokni chap qo‘li bilan irg‘itishlari kerak.

5.4.4. Kira chaqgonrog?

0 ‘yinda 20—30 nafar o‘quvchi gatnashadi. 0 ‘yinni may-
donchada, hovlida yoki sport zalida o‘tkazish mumkin.

0 ‘yinning tavsifi. Hamma o‘ynovchilar teng ikki jamoaga bo*-
linib, 20—30 metr oraligda bir-birlariga yuzma-yuz turadilar. Har
bir jamoaning o‘ng ganotida turgan o‘yinchilar bir oyoglarini
(o‘ng yoki chap) tizzadan bukib, ro‘molcha yoki kamar bilan
bog‘laydilar. Shundan keyin «Marsh!» degan signal beriladi. 0 ‘y-
novchilar bir oyoqda sakrab-sakrab garshi jamoagacha boradilar
va u yerda ro‘molchani yechib, o ‘zjamoalari oldiga yugurib gaytib
keladilar. Ro‘molcha yoki kamarni navbatdagi o‘yinchiga bera-
dilar. Hamma o‘yinchilar mana shu harakatni takrorlaydilar. Eng
oxirgi o‘yinchi ham oldingi o‘yinchilaming harakatlarini bajarib,
ro‘molcha yoki kamarni o‘yin rahbariga beradi. Ro‘molcha yoki
kamarni o‘yin rahbariga birinchi bo‘lib olib bergan jamoa yutgan
hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1. Fagat bir oyoqda sakrab boriladi.
2. Qarshi jamoaga yetib borgandan keyingina ro‘mol yoki kamar
yechiladi. 3. Oyoqgni bog‘lab bo‘lgandan keyingina sakrab yurib
ketiladi. 4. 0 ‘yinchilar tartib saglagan holda bir-birlariga yordam
berishlari mumkin.

Metodik ko rsatmalar. Bu o‘yin musobaga o ‘yinidir. 0 ‘yinni
V—V1I1I sinfo*quvchilari uchun tavsiya gilish mumkin. 0 ‘yindagi
harakatlar yugurish va sakrashga asoslangani uchun o'ynov-
chilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini e’tiborga olish, ikki
jamoa o'rtasidagi masofani ham shunga garab belgilash kerak.
0 ‘yinda ikki jamoa o‘rtasidagi musobaqa yaqgol ko‘rinib turishi
lozim.

0 ‘yinda g‘alaba gozonish uchun o‘ynovchilar oyoqglarini tez
bog‘lashni va yechishni yaxshi bilib olgan bo‘lishlari zarur.
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5.4.5. Kengurular

0 ‘yinda 20-30 o‘quvchi gatnashadi. 0 ‘yin maydonchada yoki
zalda o‘tkaziladi. O'yinni o‘tkazish uchun fiitbol, basketbol yold
voleybol to‘pi bo'lishi kerak.

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar soniga qarab 2—3 yoki un-
dan oitig komanda tuzish mumkin. Jamoalarga bo‘lingan o‘ynov~
chilar maydonchaning start chizig'i orgasida gatorlarga saflanib
turadilar.

Har birjamoaga bittadan yoki ikkitadan to ‘p beriladi. Qatorda
birinchi va ikkinchi bo‘lib turgan o'yinchilar to'pni olib, uni tiz-
zalari orasiga qistirib oldinga yugurishga tayyorlanadilar (8~rasm).

8-rasm.

0 Yinning tavsifi. 0 “yin rahbari signal berishi bilan jamoalardagi
tizzalariga to‘p gistirgan o ‘yinchilar sakrab-sakrab belgilangan joy-
gacha boradilar. Shundan keyin to'pni olib, uni yeiga urib-urib
0°‘z jamoalariga gaytib keladilar. To‘pni navbatdagi o‘yinchilarga
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berib, o'zlari gatoming oxiriga o'tib turadilar. To'pni olgan
o'yinchilar ham birinchi o'yinchilar gilgan harakatlarni bajaradilar.

Mana shu harakatlarni birinchi bo'lib tamomlagan jamoa
yutgan hisoblanadi.

Ovyinning qoidalari.. Sakrab-sakrab yurishda tizzalari orasidagi
to'pni tushirib yuborgan o'yinchining jamoasiga bitta jarima
ochkosi beriladi. 2. Tizzalari orasiga qgistirilgan to'pni qo'l bilan
ushlab borish yoki gaytib kelayotganda to'pni dumalatish mumkin
emas.

Metodik ko Tsatma. Musobaqga tarzidagi bu o'yin 111V sinf
o'quvchilari uchun eng qgizigarli o'yinlardan biridir.

0 yinning talim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'yin o'quvchilarda
jamoachilik, o'z harakatlari uchun mas’uliyatni sezish hissini
tarbiyalashga, sakrash, tezkorlik, atrofdagi sharoitni yaxshi anglab
ish ko'rish, to'pni olib yurish malakalarini o'stirishga yordam
beradi.

5.4.6. Yoy va 0'q

O'yinni sport zalida, maydonchada, o'tloq joyda yoki yalang-
likda o'tkazish mumkin. Bu o'yin uchun yasama yoy o'qi va
yoy, nishonli faner taxtalar kerak.

O'yinda 12 kishigacha gatnashish mumkin. Har bir o'yinchida
5 ta dan o'q bo'lishi kerak.

O'yinning tavsifi. Otish chizig'idan 20 metr nariga nishonli
fanerlar o'matiladi yoki osib go'yiladi. O'yin rahbari signal berishi
bilan o'yinchilar chiziqga keladilar va o'qlami nishonlarga otadilar.
Nishonlar 3 xil radiusli bo'ladi:

a)markaziy radius — 10 ochko;

b)o'rta radius —6 ochko;

c) katta radius —0 ochko.

Keyin ochkolar hisoblab chigiladi. Ko'p ochko to'plagan o'yin-
chi yoki jamoa (agar o'yin jamoalar o'rtasida o'tkazilsa) g'ohb
hisoblanadi.

Oyinning qoidasi. O'ynovchi ikki holatda, ya’ni tik turib va
tiz cho'kib turib otish kerak.
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5.4.7. Nishonga urish

O‘ynovchiiar ikki jamoaga bo‘linadilar. Har bir jamoada
6 nafar o‘g‘il bola va 4 nafar giz bola gatnashadilar, Ular nishondan
8-10 metr nariga saflanib turadilar, o‘yinchilarda ikkitadan tennis
koptogi bo'ladi.

0 ‘gituvchining signalidan keyin o ‘ynovchilar «otish» chizig‘iga
chigadilar (qgizlar 8 metr, o‘g‘il bolalar esa 10 metr masofaga) va
ikki marta nishonga otishni bajaradilar (har bir jamoa uchun
5 tadan nishon bo‘lishi kerak).

Qaysi jamoaning o‘yinchilari nishonga ko‘p tegizsa, o‘sha
jainoa yutgan bo'ladi.

5.4.8. Raketka ustida koptokni olib yurish

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar ikkijamoaga bolinib, o‘zaro
parallel ikkita qatorga saflanadilar. Qatorlar oldidan start chizig'i
o'tkaziladi. Bu chizigdan 12—15 metr nariga to‘p qo‘yiiadi. Birinchi
turgan o‘yinchilaming qo‘llarida raketka va bittadan stol tennisi
koptogi bo‘ladi

0 yinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin birinchi
o'yinchilar raketka bilan koptokni urib-urib marragacha borib va
orgaga gaytib, raketka va koptokni keyingi o&inchilarga beradilar,
ikkinchi o ‘yinchilar esa uchinchilariga va hokazo. Bu ishni xatoga
yo‘l go'ymasdan, tez, anig bajargan jamoa yutgan hisoblanadi.
Agar o‘yinchi raketka ustidan to'pni tushirib yuborsa, uni ko'tarib
olib, tushirgan joyidan o ‘yinni davom ettiradi.

5.5, Qo‘l to‘pi
5.5.1. QaPani himoyalash

0 ‘yin maydonchada yoki zalda o'tkaxiladi. Uni o'tkazish
uchun uchta gimnastika tayoqchasi va bitta voleybol to‘pi kerak
bo‘ladi.

Agar o‘ynovchilar soni 30 nafardan oshib ketsa, asbob-usku-
nalar miqgdori ikki baravar ko‘paytirilishi lozim (9-rasm).
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9-rasm.

0 yinga tayyorlanish. Hamma o'ynovchilar oralarida bir
guiochdan masofa qoldirib, aylana hosil gilib turadilar. Ulaming
oldidan yerga aylana chiziladi. Uning markaziga har birining
uzunligi bir metrdan va yuqori uchlari birlashtirib bog‘lab go‘yilgan
uchta tayoqdan iborat gqal’a qo‘yiladi. Bitta o'yinchi gqal’ani himoya
gilish uchun doira o'rtasiga tushadi. Aylana hosil gilib turganlaming
go'lida voleybol (yoki gandbol) to ‘pi bo'ladi.

0 Yinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar rahbar signal bergan zahoti
gal’ani to'p bilan ura boshlaydilar. Himoyachi gal’ani o'z gavdasi
bilan berkitib, hamma to'pni qo‘l va oyoqlari bilan urib gaytarib,
hujumga qarshilik ko'rsatadi. Qal’ani qulata olgan o'yinchi
himoyachining o‘miga tushadi, himoyachi esa gatorga kelib turadi.
O'yin belgilangan vaqgt davomida o'tkaziladi. O'yin oxirida bosh-
galarga garaganda gal’ani uzogroq vagt davomida go'riglay olgan
eng yaxshi himoyachilar, shuningdek, eng yaxshi mergan va ziyrak
o'yinchilar g'olib deb topiladi.
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0 Yinning qoidalari. 1. 0 ‘ynovchilarning chizigdan oldinga
o'tishlari mumkin emas. 2. Himoyachiga gal’ani qo'l bilan ushlab
turish huquqi berilmaydi. 3. Agar gal’a to‘p bilan urib qulatilsa-
yu, yigilmasa, himoyachi uni go'riglashni davom ettiraveradi.
4. Agar gal’ani himoyachining o£i qulatib yuborsa, ofha paytdan
boshlab u himoyachi bofla olmaydi, uning o‘rniga xuddi shu
vaqtda go'lida to'p ushlab turgan o'yinchi tushadi.

0 ‘yinning «Bulavalar himoyasi» varianti. Doira o‘rtasiga uch
oyogli gal’a o'rniga beshta bulava: tofrttasi har bir tomoni bir
gadamdan bo'lgan kvadrat tofitburchakning burchaklariga va bittasi
shu tofritburchakning ofrtasiga ofinatiladi.

Bu o‘yinda himoyachi bulavalarni qo‘riqlashga harakat giladi,
hamma o'yinchilar esa aylana chizigfidan ichkariga ofmasdan,
bulavalarni to‘p bilan urib qulatishga intiladilar.

Himoyachi qulagan bulavani turgfazib gofyish (agar u eng
oxirida qulagan bofimasa) huquqiga ega bo'ladi. Barcha bulavalar
qulatib boflingandan keyin onaboshi almashtiriladi. Uning ofiniga
oxirgi bulavani qulatgan o'yinchi tushadi.

O'yinning boshqa qoidalari xuddi «Qal’ani himoyalash» o'yini
goidaiarining o'zidir.

0 yinning talim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu ofyinda to'pni
nishonga uloqtirish, bir-biriga irgfitish va ilib olish malakalari
takomillashadi. U tofni bir-biriga uzatish paytidagi harakatlarni
bir-biriga moslashtirishni, tez harakat gilishni va chagqgoniikni
talab giladi. Shuningdek, himoyachilar rnard boflishi va tevarak-
atrofdagi vaziyatni anglab harakat gila olishlari kerak.

O'yinda bajariladigan harakatlarning asosiy turlari —qo'rig-
lanadigan qofzgfalmas nishonga to'p uloqtirish, bir-biriga to‘p
irg'itish va ilib olishdir.

Metodik ko rsatmalar. O fnovchilar ko'p bo'lsa, o'yinni bir
vaqtning o'zida ikki davrada ofikazish kerak. O'yinchilar e’tiborini
to'pni uzatish vaqtidagi harakatlarni o'zaro muvofiglashtirishga
va nishon ochiq qolgan paytdagina gal’aga to'pni tegizish osonligiga
jalb etish lozim.

Rahbar barcha o'ynovchilarning o'yinda faol gatnashishlarini,
to'p hamma o'yinchilar ofrtasida uzatilib borishini kuzatib turish
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lozim. Agar himoyachi gal’a yoki bulavalarni uzoq vaqt davomida
go'riglab turishga muvaffaq boflsa, uning xizmati tagdirlanadi va
uni boshga o‘yinchi bilan almashtiriladi. Shunda boshga o‘yin-
chilarga ham himoyachi bo‘lish imkoniyati beriladi.

«Bulavalar himoyasi» ofini «Qal’ani himoyalash»ga garaganda
murakkabrog o‘yindir. Chunki unda himoyachiga qulatilgan
bulavalarni tiklab go‘yish imkoni beriladi va bu bilan o‘yin magsadi
murakkablashadi.

«Qal’ani himoyalash» o#finini IlIl sinfdan, «Bulavalar
himoyasi» ofyinini esa V va VI sinfdan boshlab ofikazish tavsiya
etiladi.

5.5.2. To‘p uchun kurash

0 &7in maydonchada yoki zalda o tkaziladi. Oginni ofikazish
uchun bitta basketbol yoki voleybol tofpi bo‘lishi kerak.

0 yinga tayyorlanish. Barcha ofynovchilar bab-baravar ikkita
jamoaga bofinadilar. OVin ofikaziladigan maydoncha tofit tomon-
dan chegaralab qo#yiladi. Har birjamoa uchun alohida onaboshilar
saylanadi. lJlar maydonchaning ofitasiga kelib turadilar, qolgan
barcha o'yinchilar maydoncha bo#/lab tarqoq holda joylashadilar.
Bunda ular juft-juft boflib (bir ofinchi bitta jamoadan, ikkinchi
ofinchi boshga jamoadan) turishlari kerak (10-rasm).

0 yinning tavsifi. O'yin rahbari to'pni onaboshilar ofitasiga
tashlaydi. Ular tofpni ilib olishga va of o'yinchilaridan biriga
irg‘itishga harakat giladilar.

To'pni goiga Kiritgan onaboshi uni ofz jamoasida qoldirishga
tirishadi. Shu maqgsadda jamoa ofinchilari tofpni bir-birlariga
uzatib turadilar. Boshga jamoaning ofyyinchilari tofpni urib yabo-
rish, ragiblardan uni tortib olish va of& o‘yinchilariga uzatishga
intiladilar. Demak, ikki jamoa ofrtasida tofp uchun kurash boradi.
0 ‘yinda jamoalar oldiga ofz ofyinehilari ofitasida gatorasiga
10 marta tofp uzatish vazifasi qofiladi. Qaysi jamoa bu vazifani
bajarsa, u bir ochko yutadi. Shundan keyin o‘yin yana maydon
obtasidan boshlanadi, ya’ni ofyin rahbari tofoni onaboshilar ofta-
siga tashlaydi. Agar tof bir jamoa o‘yinchilari orasida uzatilib
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10-rasm.

turganda, ikkinchi jamoa o'yinchilari uni ushlab olsalar, birinchi
jamoa erishgan to'p uzatishlar soni bekor gilinadi va bu jamoa
yana to'pni go'lga kiritganda to'p uzatish hisobi yangidan
boshlanadi.

O'yin 1015 dagiga davom etadi. Ko'proq ochko to'plagan
jamoa yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1. To'pni go'ldan yulib olish yaramaydi,
uni fagat urib yuborish va ilib olish mumkin. 2. Agar to'p maydon-
chadan chetga chigib ketsa, uni o'sha joydan ragib jamoaning
o'yinchisi o'yirga tashlaydi. 3. Agar to'pni birdaniga ikki o'yinchi
ushlab golsa, unda hakam hushtak chalib o'yinni to'xtatadi va
to'pni talashib golganlar o'rtasiga tashlaydi. Ulaming har biri
to'pni o'z o'yinchilaridan biriga urib oshirishga intiladi. 4. To'pni
go'lda ushlab maydonchada yugurib yurish mumkin emas. Uni
yerga urib-urib olib yurish kerak. Agar o'yinchi to'pni qo'lda
ushlab 2 gadamdan ortig yugursa, hakam o'yinni to'xtatadi va
to'pni xuddi shu joydan raqib jamoaning o'yinchisi o'yinga tash-
laydi. 5. Agar to'pni uzatish vaqgtida ragib tomon to'pni qo'lga
kiritish magsadida qo'pollik gilsa (to'pni go'ldan yulib olsa, gasddan
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lurtib yuborsa), hakam o‘yiimi to'xtatadi, to'pni to‘p uzatayotgan
jamoaga beradi va uzatish hisobi davom etaveradi.

0 yinning talim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'yin aslida basket-
bolga yoki qo‘l to‘pi o'yiniga tayyorgarlik mashqidir. Bu o'yin
basketbol va qo'l to'pi 0“yini uchun zarur malakalami, ya’ni to‘pni
olib yura bilish malakalarini hosil gilish va mustahkamlashga yor-
dam beradi.

Bundan tashqari, «to'p uchun kurash» o‘yini basketbol va
go‘l to‘pi o'yinlari uchun zarur taktik usulSarni takomillashtirishga
liam yordam beradi. O'yindagi asosoy harakatlar —basketbol va
goi to‘pi o'yinlaridagi to'pni savatga tushirish va darvozaga
kiritishdan boshga hamma elementlaridan iboratdir.

Metodik ko fTsatmalar. Har gaysi jamoa a’zolari bir-biridan
farq qilishi kerak. Buning uchun jamoalardan binning o‘yinchilari
go'liga bog'ich bog‘lash, boshgalariga bir xil rangli mayka kiyg'izish
mumkin.

Tegishli qoidalami (to'pni go'lda ushlab 2—3 gadamdan ortiq
yurmaslik, 3-4 soniyadan ortiq to'xtab golmaslik, to'pni faqat
bir go'lda yerga urib-urib olib borish kabi) kiritib, bu o'yindan
to'pni olib yura bilish malakasini yanada takomillashtirish uchun
foydalanish mumkin.

O'yin yugori sinf o'quvchilari (V sinfdan boshlab) uchun
tavsiya gilinadi. Kerakli narsalar bo'Imaganligi yoki o'quvchilar
ko'pligi tufayli basketbol o'ynashga imkon bo'lmasa, «To'p uchun
kurash» o'yinini go'llash mumkin. Chunki bu o'yinda 20 dan
ortig o'yinchi gatnasha oladi.

5.5.3, G‘ozlar -- oqgqushlar

OYyinga tayyorlanish. Maydonchaning ikki garama-garshi
tomonlarining birida g'ozlar uchun uy, ikkinchi tomonida bo'ri
uchun in ajratiladi (oralig 15—20 metr). O'ynovchilardan biri
bo'ri va qolganlari g'ozlar bo'ladi.

O'gituvchi «G'ozlar —oqqushlar!» deyishi bilan hamma o'y-
novchilar maydonchaga yugurib chigadilar. O'gituvchi: «G'ozlar
—oqqushlar, uyga gayting, bo'ri tog' tagida turibdi!» — deydi,
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o'ynovchilar baravariga: «Bo‘ri u yerda nirna gilayapti?» — deb
so'raydilar. 0 ‘gituvchi: «G'ozlarning patini yulayapti!» —deb javob
beradi. «Qanaga g‘ozlaming patini?» —deb so'rashadi o'ynovchilar.
0 “gituvchi: «Oppoqgina g‘ozlaming. Tezroq uyga qochinglar!» —
deydi. 0 ‘gituvchining shu so'zlaridan keyin hamma g'ozlar uyga
garab gochadilar, bo‘ri esa inidan yugurib chigib, ulami quviay
boshlaydi. 0 ‘yin ikki-uch marta takrorlangandan keyin yangi
onaboshi, ya’ni bo‘ii tayinlanadi.

0 yinning goidalari. 1 0 ‘gituvchi «Tezrog uyga gochinglar!»
deganidan keyingina uyga gochish mumkin. 2. Uydan maydonga
hamma yugurib chigishi kerak.

Metodik ko‘rsatmalar. 0 ‘gituvchi tutilganlami sanab borishi
va ularning o‘yinga yana ishtirok gilishiga ruxsat berishi mumkin,
lekin o‘yin tamom bo‘lgandan so'ng bo‘rining qo'liga tushgan va
sira ham qo‘lga tushmaganlarni ko'rsatib o‘tishi lozim.

5.5.4. Tagiglaegan harakatlar

Oyinga tayyorlanish. O'ynovchilar aylana hosil qilib turadilar.
Onaboshi doira o'ltasida turadi.

Oyinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar bilan onaboshining barcha hara-
katlarini takrorlash, ammo tagiglangan harakatlar gihnaslik hagida
oldindan kehshib olinadi. Keyin onaboshi har xil harakatlar gila
boshlaydi, o'ynovchilar uning harakatlarini takrorlaydilar.
Shunda onaboshi qo'qqgisdan biror tagiglangan harakat gilib
go'yadi.

Ana shu harakatni takrorlagan o'yinchiga jarima ochkosi
beriladi yoki uni doira o'rtasiga tushirib onaboshining rolini
bajarishga majbur giladi. Jarima ochkosi olgan o'quvchi o'ynab
yoki qo'shiq aytib berishi, topishmoqgni topishi, bir oyoqda
aylana bo'ylab hakkalab yurishi ham mumkin. Shundan keyin
o‘yin yana davom ettiriladi.

Metodik ko rsatmalar. 0 ‘yinni musigajo'rligida o'tkazish yana
ham yaxshi. Uni o'tkazishda o'quvchilami hushyorlikka o' rgatish
uchun harakat gilinadi.
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5.5.5. To‘p bilan to‘pni urish

0 yinga tayyorlanish. Bu o'yin maydonchada yoki katta zalda
o‘tkaziladi. O ‘ynovchilar ikki jamoaga bolinadilar va har gaysi
jamoa o0°‘ziga onaboshi saylaydi. Maydoncha o‘rtasidan chizig o‘t-
kazilib, ikki gismga bo‘linadi.

Maydonchaning gaysi gismida gaysi jamoaning o'ynashi chek
lashlab belgilanadi. Maydonchaning yon (ensiz) tomonlariga
2 tadan to!ldirma to‘p qo‘yiladi. ToMdirma to ‘plardan 3—3,5 metr
nariga yarim doiralar chiziladi. Bular jamoalarning «shaharlari»
bo‘ladi. 0 ‘yinni o‘tkazish uchun bitta basketbol yoki voleybol
lo“pi kerak.

0 yinning tavsifi. 0 ‘gituvchining birinchi signali bo‘yicha
jamoalar ofita chizigning ikki tomonida bir-birlariga yuzma-yuz
turgan holda saflanadilar. Onaboshilar ham chizigning o‘itasiga
kelib yuzma-yuz turadilar. 0 ‘gituvchi onaboshilar o‘rtasiga kelib
lurib, ikkinchi signalni berishi bilan bir vaqgtda to‘pni osmonga
irg‘itadi. Har ikkala onaboshiga gaytib tushayotgan to‘pni 0z
jamoasi tomonga urib yuborish huquqi beriladi. Har bir o‘yinchi
go‘ligato‘p tushishi bilan uni darhol 0°‘zjamoasi tomoniga uzatadi
va to‘pni qo‘lga kiritgan jamoa o'yinchilari uni bir-birlariga uzatib,
garshi jamoa shahariga yaqinlashishga va qulay fursatdan foy-
dalanib, to‘p bilan to‘pni urib tegizishga harakat giladilar. Agar
to“p urib tegizilsa, jamoaga bir ochko beriladi. 0 ‘yin jamoalaridan
bin garshi jamoaning to‘pini 2—3 marta urib tegizguncha davom
ettiriladi.

OYyinning qoidalari. 1L Markaziy chizigdan o‘tish mumkin,
ammo shahar ichiga kirish mumkin emas. Shahar ichiga kirib
urib tegizilgan to‘p hisobga olinmaydi va buning uchun ochko
berilmaydi. Bunday goida buzilgan hollarda to‘p o‘yinni davom
ettirish uchun garshijamoaga olib beriladi. 2. To‘pni boshqgalarga
oshirmasdan yoki o‘ynatmasdan qo'lda olib yugurish yoki uni
3 soniyadan ortiq qo‘lda ushlab turish mumkin emas. 3. Qarshi
jamoa o‘yinchisidan uchib kelayotgan to ‘pni ilib olish mumkin,
lekin gofldan yulib olish yoki o‘yinchini itarib yuborishga yo‘l
go‘yilmaydi. 4. Qarshi jamoaga ochko berishga majbur boigan
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jamoaning o'yinchisi urib tushirilgan toldirma to'pni olib, 0'z
joyiga go'yadi va to'p markazdan osmonga uioqgtirib yuboriladi.
Metodik ko rsatmalar. O'yinchilar soni ko'payib ketsa, ulami
uch jamoaga bo'lish kerak. Bunda har gal ikkita jamoa o'ynab,
bittasi dam olib turadi. Bu ikkala jamoa uchrashuvi tugagach,
uchrashganjamoalardan biri dam olib turadi va navbat kutib turgan
jamoa o'yinga tushadi. O'yin uchchala jamoa bir-biri bilan uch-
rashib bo'lgunicha davom ettiriladi. Har bir uchrashuv 2—3 daqgiga
davom etadi. Bu o'yinni shahar chizig'i bilan to'ldirma to'p
oralig'ini 4 metrgacha uzaytirib birmuncha murakkablashtirish
mumkin. Ammo shuni ham aytish kerakki, jamoalarda o'yinchilar
haddan tashqari ko'payib ketsa, o'yin uncha qgizigarli o'tmaydi.
Bu o'yinning ahamiyati shundaki, u o'quvchilarni chaqgon-
hkka, to'pni to'g'ri iig'itish va ilib olishga o'rgatadi. Bolalar bu
o'yinni o'rganish bilan basketbol 0'ynashga tayyorgarlik ko'radiiar.

5.5.6. Bayrogcha uchun kurash

O'yinga tayyorlanish. Bu o'yin. uzunligi 40—60 va eni 20—30
metr maydonchada o'tkaziladi. O'ynovchilar teng ikki jamoaga
bo'linadilar. Maydoncha ko'ndalang chiziq bilan baravar ikki
gismga bo'linadi. Maydonchaning ikkala gismiga (maydoncha che-
tidan 2 metr ichkarilikka) «uya»lar chiziladi. Har bir jamoa o'z
uyasining chizig'i orgasiga maydonchaning eni bo'ylab 10 tadan
bayrogcha o'matadi (bayrogchalar bir tekisda o'matilishi kerak).
Jamoalar 0'z maydonlarida o'zlari istagan tartibda joylashadilar.

0 yinning tavsifi. O'gituvchi yoki o'quvchilar orasidan tayin-
langan hakam signal berishi bilan har gaysi jamoa ikkinchi jamoa-
ning mumkin gadar ko'proq bayroqchalarini o'z tomoniga olib
gochishga kirishadi. Lekin bu ishni bajarish oson emas. Chunki
har bir jamoa o'yinchilari bayroqgchani olib gochmoqchi bo'lib
0'z tomonlariga o'tgan garshi jamoa o'yinchilarini ushlab olishlari
mumkin. O'yin 15 dagiga davom etadi. Bordi-yu, birjamoa o'yin-
chilari ikkinchi jamoaning hamma bayroqchalarini belgilangan
vagt tamom bo'Imay o'z tomoniga olib o'tsa, 0'yin oldinroq tugashi
ham mumkin.
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Qarshijamoa bayrogchalarining ko‘pini 0'z tomoniga ohb o ‘tgan
yoki belgilangan vaqt tamom bo'lmasdan garshi jamoaning qo'lga
lushirilgan o'yinchilaridan o'z bayroqchalarini gaytarib olishga
ulgurgan jamoa o'yinda yutgan hisoblanadi.

O yinning qoidalari. 1 Birjamoa o'yinchisi ikkinchijamoaning
o'yinchisiga qo'l tegizsa, o'sha ofyinchi ushlangan, go'lga tushgan
hisoblanadi. 2. Qo'lga tushgan o'yinchi o'sha joyda gimirlamay
turadi, uni 0'z jamoasining o'yinchilaridan biri qutgarib olishi
mumkin. O'z sherigini qutgarish uchun unga qo'l tegizish kifoya.
3. Har bir o'yinchi fagat bitta bayrogchani olib gochishi mumkin.
4. Bayroqchani olib gochayotgan o'yinchi go'lga tushib qolish
xavfi tug'ilib qolsa, bayroqchani o'z sheriklaridan biriga uzatib
yuborishi mumkin. 5. Agar bayrogchani olib gochayotgan o'yinchi
go'lga tushsa, uni go'lga tushirgan o'yinchilar bayrogchani undan
tortib oladilar-da, o'z joyiga olib borib go'yadilar. Ushlangan
o'yinchi esa o'z sheriklaridan birontasi uni qutgarib olguncha
0'z ioyida gimirlamay turadi. 6. O'yin vaqgtida maydonchadan
tashqgariga chigish mumkin emas. 7. Qoidani buzgan o'yinchi
o'yindan chiqariladi.

5.5.7. To‘p uzatish

0 yinga tayyorlanish. O'ynovchilar 4 ta jamoaga bo'linib,
o'zaro parallel bo'lib, to‘rt gatorga tizilib, qgo'llarini yonlariga
uzatgan va oyoqlarini yonga kergan holda start chizig'ida
turadilar. Birinchi bo'lib turgan o'yinchilarda basketbol yoki
voleybol to'pi bo'ladi.

0 yinning tavsifi. O'gituvchining signalidan keyin o'yinchilar
to'pni boshidan oshirib uzata boshlaydilar, to'p oxirgi o'yinchiga
borgandan keyin o'yinchilar oyoqglarini juftlamasdan sakrab orgaga
aylanib, to'pni boshdan oshirib uzatadilar.

To'p birinchi uzatgan o'yinchiga borgach, shu harakat yana
takrorlanadi.

Shundan so'ng to'pni oyoglar orasidan, keyin o'ng va chap
tomondan uzatadilar. Shu to'rt usul bilan to'p uzatishni xatosiz
birinchi bo'lib tugatgan jamoa g'olib hisoblanadi.
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5.5.8. Qo‘l to4i musobaqgasi

0 Yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar 3—4 ta jamoaga bo'linib,
bir gatordan saflanib, chiziq orgasida yonma-yon turadilar. May-
donchaning bir tomonidagi start c,hizig‘idan 10—15 metr oraliqda
parallel chiziq o'tkaziladi, shu chizigda har bir jamoaning qar-
shisiga diametri 1—1,5 metrli aylanalar chiziladi. Bu aylanalarda
har bir komandaning bittadan onaboshilari turadi, gatorlar oldida
turgan birinchi o‘yinchilar bittadan top oladilar.

0 yinning tavsifi. O'gituvchining signalidan keyin ular to'pni
belgilangan chiziggacha yerga urib-urib olib borib, bir qo'llab
onaboshiga uzatadilar va oldinga yugurib borib, aylanadan joy
oladilar. Keyinto'pni olib, o'zlarining jamoalarigacha olib beradilar
va navbatdagi o'yinchilarga uzatib, o'zlari gatoming oxiriga borib
turadilar va hamma o'yinchilar ana shu ishni bajaradilar.

O'yin gatorda birinchi turgan o'yinchilar yana o‘z joylariga
kelib turganlaridan keyin tugaydi.

Berilgan vazifani tez va aniq bajargan jamoa yutgan hisoblanadi.

5.6. Og‘ir atletika

5.6.1. To'rt tomonga to‘p irg‘itista

0 Yinga tayyorlanish. O'ynovchilar 4 jamoaga bo‘linadilar. Har
bir jamoa o ‘zi uchun onaboshi tayinlab, kvadrat chizig'i orgasida
turadi. Kvadratning o‘rtasida diametri 2—3 metrli aylana chiziladi.
To‘rtala onaboshi ana shu aylana ichida turadi. Onaboshilarga
bittadan voleybol to'pi yoki to'ldirma to'p beriladi.

0 yinning tavsifi. O'gituvchi signal berishi bilan onaboshilar
qo'llaridagi to'pni bir gatorga saflangan o'z jamoalarining boshidagi
o'yinchiga uzatadilar. Bu o'yinchilar to'pni ilib olib, yana gaytarib
onaboshiga irg'itadilar. Shundan keyin onaboshilar to'pni 0'z
jamoalarida ikkinchi bo'lib turgan o'ynovchilarga uzatadilar va
hokazo. Qator oxiridagi o'ynovchi to'pni olishi bilanog yugurib
borib onaboshi bo'lib turadi. llgarigi onaboshi esa o'z gatorining
oldiga kelib turadi. Bunda gatordagilar chap tomonga bir gadam
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suriladilar. Hamma o'ynovchilar navbatma-navbat onaboshi
bo‘lib turishlari lozim. Dastlabki onaboshi yana gaytib doiraga
kelgach, o'yin tugaydi. O'yinni oldin tamomlagan jamoa yutgan
hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1. Qatorning chap ganotidagi o‘ynovchi
to'pni ilib olganidan keyingana doiraga yuguradi. 2. Qatordagi
o'ynovchilar chizigdan o'tmasliklari lozim. 3. Agar onaboshi yoki
gatorda turgan o'ynovchi to'pni ushlab ololmasa, to'p gaytadan
uzatiladi.

5.6.2. Argon talashish

0 yinga tayyorlanish. Maydonchaning garama-qgarshi tomon-
lariga o'zaro parallel ikki chiziq o4kaziladi. Hamma o'ynovchilar
kuchjihatdan baravar ikkijamoaga bolinadilar va chiziglar orgasiga
o'tib turadilar. Ikki chiziq oralig'iga —maydonchaning o'rtasiga
sertugun qgilib o'ralgan argon go'yiladi. Arqonning gqog o'rtasiga
rangli latta bog'lab qo'yilgan bo'ladi.

0 yinning tavsifi. O'gituvchi signal berishi bilan ikkala jamoa
o'yinchilari yugurib kelib, argon tugunlarini yechadilar va uni
0'z tomonlariga tortadilar. Belgilangan 45 soniya mobaynida
argonning ko'proq gismini 0'z chizig'idan o'tkazgan jamoa g'olib
hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1 Faqat signal berilgandan keyingina chi-
ziqdan o'tib, arqon tomonga yugurish mumkin. 2. Har bir jamoa
arqonni talashayotgan vaqtda uning rangli lattagacha bo'lgan bir
gismidan, ya’ni argonning yannidan ushlashi mumkin. 3. Arqon
fagat go'l bilan tortiladi. 4. Oyoqgni tirash uchun yerni yum-
shatish, chuqurchalar o'yish, qo'llar bilan yerga tayanish, argonni
oyoqlar orasiga gistirish, yerga o'tirish yoki yotish mumkin emas.
Shu qoidalarni buzib, argonni o'z tomoniga tortib o'tkazgan
jamoaning yutug'i hisobga olinmaydi.

Metodik ko rsatmalar. Bu o'yinda o'quvchilarning kuch va
chaqqgonligini oshirishga, birdamlik bilan harakat gila olishlariga
erishish lozim. Uni o'g'il bolalar bilan ham, giz bolalar bilan ham
(alohida-alohida) o'tkazish mumkin.
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5.6.3. Topib minish

0 ‘yin o'tloq joyda o‘tkaziladi, o'ynovchilarning soniga teng
tennis yoki rezina koptoklar kerak bo'ladi.

0 yinning tavsifi. O'ynovchilar 6—8 kishidan bo'lib ikki guruhga
bo'linadilar. Chek tashlash yo'li bilan jamoalardan biri tennis
yoki rezina koptoklarni oladi. O'yin rahbari signal berishi bilan
koptoksiz jamoa o'yinchilari orgalariga burilib, maydondan chetga
garab turadilar.

Shu vaqtda ikkinchi jamoa o'yinchilari o'tlog joyga tarqaiib,
0'z koptoklarini yashiradilar. O'yin rahbari ikkinchi signal bergach,
koptoksiz jamoa o'yinchilari yashirilgan koptoklarni qidira
boshlaydilar. Koptokni yashirgan o'yinchilar: «Tezroq gidiringlar»,
«Shoshilinglar!» va hokazo degan so'zlami aytib, o'z ragiblarini
shoshiltirishlari mumkin.

Koptokni topib olgan o'yinchi o'sha koptokni gaysi o'yinchi
yashirgan bo'lsa. o'yin boshlangan joygacha o'sha o'yinchining
ustiga minib boradi. Koptokni topa olmagan o'yinchi o'yin
boshlangan joyga piyoda boradi.

Shundan keyin koptokni topib olgan o'yinchi yashiradi. O'yin
rahbar yurishi to'xtaguncha davom etadi.

O  yinning qoidalari. 1 Birinchi jamoaning hamma o'yinchilari
0'z koptoklarini o'tloqga yashirib bo'lgunicha ikkinchi jamoa
o'yinchilari o'tloq tomonga burilib garashlari mumkin emas. O'yin
rahbari signal berganidan keyingina qaray oladilar. 2. Koptokni
chegarasi oldindan belgilangan joygagina yashirish mumkin.
3. Koptokni cho'ntakka va kiyimning boshqa joylariga yashirishga
ruxsat etilmaydi.

Metodik ko fsatmalar. Bu o'yinni o'rta va katta maktab yoshi-
dagi o'quvchilar bilan adirlik joylarda, bolalar dam olish orom-
gohlarida, maktab hududining o'tloq joylarida o'tkazish mumkin.

0 ‘yin vaqtida sho'xlik va go'pollik gilishga aslo yo‘l qo‘ymaslik
kerak. Jamoalar to ‘plagan ochkolar soniga garab g*oliblarni aniglash
mumkin.

Bu o'yinda ziyraklik, kuzatuvchanlik, kuchlilik, chaqggonlik
va jamoachilik singari muhim xislatlar tarbiyalanadi.
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5.6.4. Tortishmachoq

O'yinni sport maydonchasida, zalda yoki otloq joyda ofikazish
mumkin.

0 yinning tavsifi. Yerga kattaligi 6x10 metrli to‘g‘ri to‘rt-
burchak chiziladi. 0 ‘ynovchilar ikkijamoaga bolinadilar. Ulardan
birining o'yinchilari —«qurbagalar» shaharda, ya’ni to ‘rtburchak
ichida, ikkinchi jamoa o‘yinchilari to‘rtburchak tashgarisida
turadilar. Hamma o‘yinchilar cho‘qgayib o'tiradilar. 0 ‘yin rahbari
signal berishi bilan ichkaridagi «qurbagalar» cho‘qgayib o ‘tirgan
holda qo'llari bilan quloglarini ushlab «vag-vag-vag» deb
gichqirib, garshi jamoa tomoniga sakrab-sakrab yurib ketadilar.
Ular garshi jamoa o‘yinchilariga yaginlashgach, ikki jamoa
o‘yinchilari o‘rtasida bir-birini of tomoniga tortib o°‘tkazish
uchun kurash boshlanadi. 0 ‘yin u yoki bu tomonga, ya’ni shahar
ichiga yoki tashqarisiga tortib o‘tkazilgan ofyincliilar soniga garab
yakunlanadi,

0 yinning qoidalari. 1 0 &in rahbari signal berishi bilan
garshi jamoa tomonga choffjgayib oftirgan holdagina sakrab-
sakrab kelish mumkin. 2. O'yinchilar ofz tomoniga tortishda
bir-biriga yordam berishi mumkin. 3. Bir-birini tortish vaqtida
o‘rindan turish mumkin emas. O'yin jamoalarning biri ikkinchi
jamoa o#inchilarining kofpchiligini o0‘z tomoniga tortib
oftkazgach, toftatiladi.

Metodik ko tsatmalar. Bu ofyin V—=VIII sinf ofjuvchilari
uchun tavsiya gilinadi. 0 #/indagi asosiy harakat chofijgayib oftir-
gan holda sakrab-sakrab yurishdir. 0 &inda garshilik koffsatish,
kurashish paytlari ham bo‘lishi kerak. 0 ‘yinda muvaffagiyat qo-
zonish offuvchilarmng ofz harakatlarini moslashtirishlariga bogfliq
bofladi.

0 i asirga tushmay, asir olishga erishish uchun yaxshi ofylab,
chaqgqon harakat gilish kerak. O'yin, aynigsa «baga»lardan kofproq
kuch sarflashni talab giladi. Bu of/inni ochiq havoda, oftloq joyda
ofikazish lozim.
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5.6.5. O'ylab top

O'ynovchilar soni cheklab go'yilmaydi. Ular gancha ko'p bo'l-
sa, shuncha yaxshi bo'ladi. O'yin sport maydonchasida, o'tlog
joyda yoki dalada o'tkaziladi.

0 yinning tavsifi. O'yinni boshlashdan oldin ikkita onaboshi
saylanadi. Qolgan o'yinchilar bab-baravar ikkita jamoaga bo'li-
nadilar. Jamoa o ‘yinchilari bir-birlaridan 40—50 gadam oraligda,
onaboshilar esa maydon o'rtasida turadilar. Har bir jamoa o'yin-
chilari orasidan bittadan javob beruvchi tayinlanadi. Shundan
keyin onaboshilar biron sonni o'ylaydilar va navbatma-navbat bu
sonni topishni o'yinchilardan so'raydilar. O'ylangan sonni gaysi
jamoa o‘yinchisi topsa, o'sha jamoaning onaboshisi baland ovoz
bilan «Marsh!» —deydi. Ana shujamoa o'yinchilari garshi jamoa-
ning oldiga yugurib keladilar va uning o'yinchilari ulami o'z joy-
larigacha opichib olib borib go'yadilar.

Jamoa onaboshilari yana boshga sonni o'ylaydilar va o'yin
shu tarzda davom etadi.

O'yinning qoidasi. Onaboshilar o'ylagan sonlarini 0'z jamoalari
o'yinchilariga aytib berishlari mumkin emas.

Metodik ko rsatma. Hamma o'ynovchilar o'yin qoidalariga qat’i
rioya gilsalar, o'yin juda gizigarli o'tadi.

Bu o'yin o'rta maktab yoshidagi o'quvchilar uchun tavsiya
etiladi.

5.6.6. UsMasang — minasan

0 yinning tavsifi. O'ynovchilar qo'l ushlashib aylana hosil qilib
turadilar. O'rtaga ikki o'yinchi chigarilib, ulaming ko'zlari ro*-
molcha bilan bog'lanadi va biriga ikkita kichkina tosh yoki po'lat
soqga beriladi. O'yin rahbaming signali bilan go'lida hech nar-
sasi yo'q o'yinchi ikkinchi o'yinchining ismini aytib chagiradi. U
javob o'rniga toshlarni (soqgalarni) bir-biriga urib taqillatadi.
Chagirgan o'yinchi toshlar ovozi kelayotgan tomonga yurib, ragibni
tutib olishga harakat giladi. Agar tutib olsa, unga minib olib davrani
aylanib chigadi. Shundan keyin aylana o'rtasidagi o'yinchilar o'z
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rollarini almashtiradilar va 04yin davom ettiriladi. Ikkinchi o'yinchi
ham go‘lga tushgandan keyin davraga o‘yin rahbari tayinlagan
navbatdagi bir juft o‘yinchi chigadi.

0 yinning qoidasi. 0 ‘ynovchilar ko‘zlari bog‘langan o‘yin-
chilaming aylanadan chiqib ketishlariga yo‘l qo‘ymaydilar.

Metodik ko rsatmalar. O ‘yinni o‘rta va katta maktab yoshidagi
o‘quvchi bolalar bilan o‘tkazish tavsiya gilinadi.

Bu o‘yinning «Ko‘z bog‘lash» o‘yinidan fargi — ushlangan
o‘yinchi 0°z raqibini orgasiga opichib davra ichida aylantirishdir.
0 ‘yinni sport zalida ham, har xil maydoncha, o‘tlog va boshga
joylarda ham o‘tkazish mumkin. Q‘quv-chilar zerikkan zahoti
0‘yinni to‘xtatish Kkerak.

5.6.7. Uzoqga otish

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘quvchilar teng 58 ta jamoaga bo*-
linadilar. Har bir jamoa bir gatorga saflanib, start chizig'ining
orgasida turadilar (11-rasm).

Jamoalarning birinchi bo‘lib turgan o‘yinchilari bittadan
(og‘irligj 1—1,5 kg) toldirma to‘p oladilar.

0 yinning tavsifi. 0 ‘gituvchi signal berishi bilan birinchi o‘yin-
chilar start chizig‘ida turib to‘pni kelishib olingan usulda (ikki
qo‘llab pastdan, boshlari ustidan oshirib, o‘ng yoki chap qo‘l
bilan) iloji boricha uzogroq otadilar.

Ikkinchi nomerli o'yinchilar esa to‘plarni tushgan joyidan
otadilar. 0 “yin shu zayilda davom etadi. Umumiy hisobda to‘pni
eng uzogqga otgan jamoa g‘olib hisoblanadi.

O yinning qoidalari. 1 0 ‘yinni keng, ochiq maydonda o ‘tkazish
ma’qui. 2. Har bir jamoaga bittadan hakam bo‘lishi va u to‘pining
tushgan joyini aniqlashi kerak. 3. 0 ‘yinda hamma usuldan
foydalanish mumkin.

O Yinning variantlari. Jamoalardan 5—3 metr masofada diametri
1 metrli aylana chiziladi. Har bir o0‘yinchining vazifasi to ‘pni aylana
icliiga tushirish yoki tegizishdir. So‘ngra u to‘pni keyingi o‘yin-
chilarga keltirib berishi kerak. Birinchi bo‘lib tugatgan jamoa
yutgan hisoblanadi.
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11-rasm.

Agar o'yinchi to'pni aylana ichiga tushira olmasa, to'pni olib
kelib boshgatdan otadi.

5.7. Yengil atletika
5.7.1. Kim oldin

0 yinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar orasidan ikki yoki uch Kishi
gjratiladi, ularning har bin bittadan chambarakni olib, uni yerga
tik holatda qo'yib ushlab turadilar. Chambarak orgasidan argon
tortib go'yiladi. Q‘yinchilar ikki-uch guruhga bo'linib, har bir
guruh o'z chambaragi garshisida bir gator bo‘lib tizilib turadi.

0 ‘gituvchining ishorasi bilan gatorlar boshida turgan o'ynov-
chilar (ikki yoki uch kishi) yugurib borib, chambarakdan o ‘tadi;
gaysi bola chambarakning orga tomoniga tortib go‘yilgan arqonga
boshgalardan ilgari yetib borsa, o'sha yutgan hisoblanadi, Hamma
bolalar chambarakdan o ‘tib bo'lganlaridan keyin o‘yin tugaydi.
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Metodik ko fsatmalar. Ishtirokchilar o'yinni bilib olganlaridan
keyin bu o'yinni musobaqga tarzida o‘tkazish kerak,

5.7.2. Yo‘lda tatisfe

0 yinning tavsifi. Maydoncha o'rtasidan ko‘ndalangiga chiziq
o ‘tkazilib, ikkiga bo'linadi. O'ynovchilar teng ikki jamoaga bo'linib,
o'tkazilgan chizigning ildd tomonidan bir-birlariga yuzma-yuz
tizilib turadilar.

O'gituvchining birinchi ishorasidan so‘ng jamoalardan biri
ikkinchisiga garab keladi. To‘gnashuvga 5—6 gadam golganda 0qi-
tuvchi to'satdan ikkinchi ishorani giladi. Yurib kelayotgan jamoa-
dagi o'yinchilar bu ishoradan keyin tez orgaga garab gochadilar,
ikkinchi jamoaning o'yinchilari esa ularni quvlab yetib, tutishlari
kerak. Tutilgan 0‘yinchilar o'sha joylarining o‘zida to'xtab qola-
dilar. O'gituvchi tutilganlami sanab chigadi va ular yana o'z joyla-
riga borib turadilar. Tutgan o'ynovchilar ham o'z jamoalariga
go'shiladilar. So‘ngra jamoalar rollarini almashtiradilar. 0 ‘yin bir
necha marta takrorlangandan keyin o‘gituvchi yakun yasaydi.
Kamroq a’zolaii tutilgan jamoa yutgan hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. 1 Yurib ketayotgan o'ynovchilar orgaga
burilib ishora gilgunicha baravar yurib borishlari lozhn. 2. Quv-
lovchi jamoaning o'yinchilari ishoradan oldin chiziqdan o't-
masliklari kerak. 3. Maydoncha chizig'idan tashgariga chiggan
o'ynovchi tutilgan hisoblanadi.

5.7.3. Tez yugurish

Oyinning tavsifi. O'ynovchilar qo'l ushlashib, aylana hosil
giladilar va qo'llarini pastga tushirib, erkin turadilar. Onaboshi
davrani tashgaridan aylanib o'tayotib, qo'lini o'yinchilardan bin-
ning yelkasiga tegizadi va istalgan tomonga garab (davra bo'ylab)
gochadi. Onaboshining qo'li tekkan o'yinchi ham davra bo'ylab
(ammo garama-garshi tomonga) yuguradi. Ulardan qaysi biri dav-
rani tezroqg aylanib chigsa va birinchi bo'lib bo'sh o'ringa turib
golsa, u go'lini baland ko'taradi va «Men tezroq yugurdim!» deydi.

175



Shundan keyin davrada tizilib turgan o'yinchilar yugurgan o‘yin-
chilarning nomlarini aytib shunday deydilar:

Karim Botirdan o ‘tdi

Va marraga tez yetdi.

Ikkinchi bo'lib kelgan o'yinchi yutgazgan hisoblanadi va ona-
boshi bo'ladi.

Oginning qoidalari. 1 Yugurib aylanayotgan paytda davrada
o'tirganlarga tegish mumkin emas. 2. Yuguruvchilar bir-biriga
duch kelgan vaqtda fagat o'ng tomondan o'tishlari kerak.

Eslatma. 0 ‘quvchilar bu o'yinni yaxshi bilib olganlaridan keyin
uni bir vagtning o‘zida ikkita yoki undan ortiq davralarda rahbar-
ning umumiy nazorati ostida o'tkazish ham mumkin. 0 ‘yinning
bu variantini o'tkazishda o‘ynovchilar ko‘prog yugurish imko-
niyatiga ega bo‘ladilar.

0 ‘yinning o°‘ziga xos harakatlari davra bo‘ylab garama-garshi
kirn o'zarga yugurish.

5.7.4. To'siglardan oshib o‘tish

0 ‘yin maydonchada, zalda yoki yo'lakda o‘tkaziladi. Uni o ‘tka-
zishda ikkita gimnastika skameykasi, ikkita to'siq (baryer) va gim-
nastika devorchalaridan foydalaniladi.

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar soni va kuchi jihatdan teng
ikkitajamoaga bo'linadilar va o'zaro parallel ikki gatorga turadilar.
Qatorlar o'rtasidagi oralig 3—4 m boiishi kerak. Jamoalar oldiga
bir xil uzoglikda skameyka, skameykalardan 3—4 m nariga ikkita
«baryer», ulardan 3—4 m nariga gimnastika devorchasi qo'yiladi.

0 yinning tavsifi. Jamoalar boshida turgan o‘ynovchilar rah-
barning signali bilan skameykalar ustidan yurib o'tib, «baryerdan»
sakrab o‘tadilar va gimnastika devorchalarigacha yugurib borib,
o'rnatilgan balandlikdan oshib tushadilar, orga tomonga yugurib
gaytib, «baryeming» tagidan emaklab o'tadilar, o'z jamoalarining
oldiga yugurib boradilar, jamoa boshida turgan o'yinchining kaftiga
kaftlarini tegizib, 0'z gatorlarining oxiriga borib turadilar. 0 ‘yin
hamma o‘yinchilar to'sigdan oshib o'tib, yugurishda gatnashib
bo‘lgunicha ana shu tarzda davom etadi.
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0 ‘yinni boshlagan ishtirokchi yana o‘z jamoasining oldida
turib olganida o'yin tugaydi. Jamoaning oxiridagi o‘yinchisi 0z
jamoasi oldiga yugurib kelgandan so‘ng uning a’zolariga garab
«Rostlan!» deydi. Xuddi shu damgacha bo'lgan ishni oldin
tugatgan va xatolarga yo‘l go‘ymagan jamoa g‘olib chiggan
hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. 0 ‘yinni rahbar signal berishi bilangina
boshlash mumkin. Agar boshlovchilardan gaysi biri 0°yin boshla-
nishidan oldin yugursa, yutqazadi. 2. Navbat kutib turgan o'yin-
chilar boshlang‘ich chizigdan o‘tib ketmasliklari lozim. 3. Har bir
o'yinchi qoidalarga muvofiq belgilangan to‘siglardan oshib o'tishi
kerak. 4. Jamoaga har bir xato uchun jarima ochkosi beriladi.
5. Jarima ochkosi olgan jamoa yutgazgan hisoblanadi.

O yinning tarbiyaviy ahamiyati. Bu o‘yin ishtirokchilardan
uyg'unlikni, chagqqgonlik va jur’atlilikni talab giladi va unda qo'lla-
nadigan to'siqlar harakatchanlikni takomillashtirish imkonini
beradi. O'yindajamoachiliktuyg'usi o‘sadi, chunki har bir o'yinchi
0‘z jamoasining manfaatlarini himoya gilish uchun dumstroq
natijaga erishishga harakat giladi. To‘siglardan oshib o‘tish bilan
bog‘lig bo'lgan yugurish bu o‘yindagi harakatning eng yaxshi
ko‘rinishidir.

Metodik ko rsatmalar. O'yinchilarni jarnoalarga bo‘lish paytida
har bir jamoa a’zolari sonining teng bo‘lishinigina emas, balki
o‘yinchilarning to‘siglardan oshib o‘tish bo'yicha tayyorgarligini
ham hisobga olish lozim. Masalan, agar o‘yinchi tayanib sakrash
malakasiga ega bo‘lmasa, u hagigiy o'yinchi bo‘la olmaydi va
yetarli malakasi bo‘lmaganligi sababli u o'yin goidalarini buzadi.
Topshirigni bajarishning sifatini kuzatib borish zarur. Har bir
to'siqdan oshib o‘tish usuli gat’i ravishda belgilab go'yilgan bo'li-
shi lozim. Jamoa 0'z a’zolari yo'l qo'ygan har bir xato uchun
jarima ochkosi olishi kerak.

«Baryerdan» sakrash vagtida shikastlanishning oldini olish
uchun o'yinda gatnashayotgan o'quvchilardan ikkitasini «baryer-
ning» oldiga qo'yib qo'yish lozim.

Bu o'yin o'quvchilardan anchagina malakaga ega bo'lishni va
0'z harakatlarini yaxshigina uyg'unlashtirshni talab giladi. Shuning
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uchun bu o‘yinni VI—VII sinflardan boshlab o‘tkazish tavsiya
etiladi.

5.7.5. Argoncha bilan tutish

Oyinning tavsifi. Bu o'yin ham xuddi oddiy quvlashmachoq
o0‘yinidek o‘ynaladi. Farq shundaki, onaboshi o‘ynovchilarga qo'l
tegizmaydi, lekin qochayotganlarga yaqinlashib, ularning oyoqglari
ostida uchiga xaltacha bog‘langan argonchani aylantiradi. Arqon-
chaga yoki xaltachaga oyog‘i tekkan o'yinchi onaboshining go'li-
dan «garmog»ni oladi va o'yinni boshqarishga kirishadi. llgarigi
onaboshi esa boshga o'yinchilar gatorida o'ynay boshlaydi. Bir
marta ham onaboshi bo'lmagan (yoki boshgalarga garaganda kam-
roq onaboshilik gilgan) o'yinchilar g'olib chiggan hisoblanadi.
O'yin natijalarini yakunlashda birinchi onaboshilik hisobga olin-
maydi (12-rasm).

12-rasm.
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Oyinning qoidalari. 1L Onaboshi arqonchani goh bir tomonga,
goh boshga tomonga aylantirishi mumkin, ammo xaltacha yerga
sirpanib yurishi yoki yerdan 10—15 sm dan ortiq ko‘tarilmasligi
lozim. 2. Onaboshi bir joydan boshqga joyga yugurib o‘tayotgan
paytida argonchani aylantirmasdan, sudrab tortib borishi
mumkin. 3. Xaitachani oyog‘i bilan bosib olgan o'yinchi ilgari
necha marta onaboshi bo‘lgan bo'lsa ham ulaming hammasidan
ozod bo‘ladi.

Eslatma. O'ynovchilaiga xaitachani bosib olish uchun noo‘rin
harakatlar gilish mumkin emasligini oldindan aytib qo'yish lozim,
Xaitachani bosib olish oldin onaboshi rolini bajarganlar uchungina
foydalidir. Shuni unutmaslik kerakki, xaitachani bosaman deb
argonchaga tegib ketish ham mumkin.

O'yinning o°ziga xos harakatlari —arqoncha ustidan sakrab-
sakrab yugurishdir.

5.7.6. Katta aylanma estafeta

0 yinning tavsifi. Maydoncha atrofmi aylanib chigadigan yugu-
rish yo‘lkasining burilish joylari bayroqgchalar bilan belgilab go'yi-
ladi. Maydoncha markaziga finish bayrog‘i o‘matiladi. O'ynov-
chilar bab-baravar to'rtta jamoaga bo'linadilar. Har bir jamoa
yo‘lkaning burilish joylarida bir gator bo'lib saflanib turadilar.
Qatorlarda birinchi bo'lib turgan o‘ynovchilar yo‘lkaga chiqib,
startga tayyorlanadilar. Rahbaming signaliga binoan ular oldinga
garab yuguradilar va maydonchani to‘liq aylanib chiggan (yo’l-
kaning umumiy uzunligi 40—80 m bo'ladi) estafeta tayoqgchalarini
ikkinchi o'yinchilarga beradilar va 0‘ym shu tarzda davom etadi.
Jamoaning oxirgi o‘yinchisi yugurish yo‘lkasi bo‘ylab maydon-
chani aylanib chiqgib, o& jamoasining bayroqchasi atrofidari
aylanib o‘tishi va markazga o‘rnatilgan finish bayrog‘i oldiga
yugurib borib, uning dastasiga estafeta tayoqchasi bilan urishi
lozim. Bu ishni birinchi bo‘lib bajargan jamoa g4laba qozonadi
(13-rasm).

0 yinning qoidalari. 1 Navbatdagi o‘yinchi estafeta tayoqcha-
sini gabul qilib olgandan keymgina oldiga garab yuguradi. 2. Buri-
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lishlardan bayrogchalami aylanib o'tmasdan, yo‘Ini gisqartirib
yugurish mumkin emas.

Eslatma. 0 ‘ynovchilarni jamoalarga bo‘lish quyidagicha o ‘tka-
ziladi. 0 ‘yinchilar bo‘ylariga garab bir gatorga saflanadilar va
«Birinchi, ikkinchi, uchinchi, to‘rtinchi» —deb sanashib chiga-
dilar. Hap gaysi nomerlilar bittadan jamoani tashkil giladi.

0 ‘y.inning o°‘ziga xos harakatlari yuqori start holatidan aylana
bo‘ylab juda tez yugurish, estafeta tayoqchasini chaqgonlik bilan
olish va uzatish.

5.7.7. Sakrab oshish estafetasi

0 yinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar teng ikki-uch jamoaga bo‘lina-
dilar. Jamoalar 1—2 metr oraliqda bir gatorga saflanadilar. Qatorlar
bir-biriga parallel holda turadilar. Qatorlarda birinchi bo‘lib turgan-
laming oyoqlari uchi oldidan chiziq o‘tkaziladi. Bu yugurishni
boshlash chizig'i bo‘ladi.
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Har bir jamoa ro'parasiga yugurishni boshlash chizig'idan
8—10 gadam nariga bittadan to'rtburchak chiziladi. Bu to'rtbur-
chaklarga har bir gatorning birinchi ragamli (gator boshida turgan)
o'yinchilari kelib turadilar. Rahbar signal berishi bilan gatorlarda
lurgan navbatdagi o'yinchilar tomon yuguradilarvato'rtburchakda
cngashib turgan o'z o'yinchilari ustidan go'llariga tayanib, oyog-
larini kerib sakrab oshib o'tadilar va o'zlari ana shu to'rtburchak
ichida engashib turib goladilar. Ustlaridan boshga o'ynovchilar
sakrab o'tgan o'yinchilar o'z gatorlariga yugurib gaytib keladilar
hamda qo'llarining kaftini navbatdagi o'yinchilar kaftiga tegizib,
0'z jamoalarining (qgatorlarining) oxiriga borib turadilar.

Hamma o'ynovchilar sakrab bo'lganlaridan keyin o'yin tugaydi.
Estafetani boshga jamoalardan oldin tugatgan jamoa g'alaba
gozonadi.

0 yinning qoidalari. 1 Ustidan boshga o'ynovchilar sakray-
digan o'yinchi sakraydiganlarga orga o'girib, bir oyog'ini oldinga
go'yib, tizzasini bir oz bukib, gavdasini oldinga engashtirib,
boshini pastga egib («bekitib») yarim bukilgan go'llari bilan
oidinga qo'yilgan oyog'ining tizzasiga tayanib turishi kerak.
2. U o’z ustidan sakragan o'yinchining oyog'i yerga tegmasdan
oldin to'rtburchakdan chigib ketishi mumkin emas. 3. Navbat
kutib turgan o'yinchi keiayotgan o'yinchi kelib uning kaftiga
qo'l tegizgandan keyingina boshlang'ich chizigdan o'tib, yugurib
ketishi mumkin.

Eslatma. Bu o'yinni kim tez bajarish sharti bilan o'ynashdan
oldin sakrash texnikasining sifatini hisobga olib (gaysi jamoa
sakrashni oldin tamomlashiga e’tibor bermay), bir necha marta
takrorlash kerak. To'rtburchakdagi o'yinchilarning talab etilgan
holatda, chunonchi boshlarini pasaytirib —«bekitib» turishlarini
doim kuzatib borish lozim. O'yinni yoshi kattarog, yaxshi tayyor-
garlik ko'rgan o'quvchilar bilan o'tkazishda to'rtburchaklarda tura-
digan o'ynovchilarga gavdani oldinga unchalik engashtirmasdan
yoki oyoglarini kerib, oldinga go'yiilgan oyoq tizzasiga qo'llari
bilan tayanib deyarli tikka turishni taklif etish mumkin. QatorlaT
boshida bo'yi pastroq o'yinchilar tursa, yana ham yaxshiroq
bo'ladi.
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0 ‘yinning o0°ziga xos harakatlari, yugurib kelib, oyoglarni ke-
rib, go'llarga tayanib sakrashlar.

5.7.8. Balandlikka sakrab yugurish

0 ‘ynovchilarning joylashuvi xuddi to‘g‘riga yugurish muso-
bagasidagi kabi bo'ladi. Bu o'yinni o'tkazishning fargi shuki, 0‘yin
rahbari tomonidan tayinlangan ikki o‘ynovchi yuguriladigan ma-
sofa o‘rtasida argoncha tortib (uncha baland ko‘tarmay) turadi.
Har bir 0‘yinchi bu argoncha ustidan ikki marta oldinga yugu-
rayotganida va orgaga gaytayotganida sakrab o ‘tishi kerak.

0 ‘yinchilari argondan sakrashda kam xatoga yo‘l qo‘ygan va
yugurishni oldin tamomlagan jamoa birinchi o'rinni egallaydi.
Qolgan jamoalar erishgan natijalariga garab keyingi o'rinlami
oladilar.

0 yinning qoidalari. 1 Argonchaga oyog‘i tekkan o'yinchi
orgaga qaytishi va xohlaganjoyidan yugurib kelib, argoncha ustidan
yana sakrab o‘tishi kerak. Shundan keyin u yugurishni davom
ettirishi mumkin.

0 ‘yinning boshqa qoidalari to‘g‘riga yugurish musobagasining
goidalari bilan bir xildir.

Eslatma. Balandlikka sakrab yugurish musobagasining o°‘ziga
x0s turlaridan biri «Arg‘amchi bilan sakrash» o‘yinidir.

Bu o‘yin quyidagicha bo‘ladi.

O'yinchilar bittadan bo‘lib gatorlarga saflanadilar. Qatorlar
orasi kamida 2 metr bo'ladi. Har bir gatoming boshida turgan
o‘yinchilarga bittadan sakrab o ‘ynaladigan kalta arqoncha beriladi.

Qatorlar boshida turgan o'yinchilar signal berilishi bilan
arg‘amchining bir uchini o‘zlaridan keyinda turgan o‘yinchilarga
berib, ikkinchi uchini o‘zlari ushlab, aylantiradilar va gatorda
turgan barcha o‘yinchilaming oyoglari tagidan o‘tkazadilar. Qa-
torda turganlar arg‘amchi ustidan sakraydilar. Ularning hammasi
sakrab bo‘lgandan keyin gatorlar boshida turgan o'yinchilar gator-
lar oxirida qoladilar, ularning ketida turgan o'yinchilar esa ol-
dinga yuguradilar va arg'amchining bo‘sh uchini o‘zlaridan keyinda
turgan o‘yinchilarga beradilar, arg‘amchi yana aylantiriladi va
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gatorlarda turganlar uning ustidan sakraydilar. Shundan keyin
gatorlar boshida ikkinchi bo‘lib turgan o'yinchilar gator oxiriga
o'tib qoladilar, gatorlar boshida uchinchi bo'lib turgan o'yinchilar
esa oldinga yugurib borib, arg'amchining bo'sh uchini o'zlaridan
keyin turgan o'yinchilarga beradilar va hokazo.

O'yin hamma o'ynovchilar navbatma-navbat arg'amchidan
sakraganlari holda gator bo'ylab yugurib chigqunlarigacha davom
ettiriladi. O'yinni boshlashdan oldin gatorlar boshida birinchi bo'lib
turgan o'yinchilar yana qatorlar boshiga kelib, aig'amchini o'z
qo'llariga olganlaridan keyin o'yin tugaydi. O'yinni birinchi bo'lib
tugatgan gator g'olib chiggan hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. 1 Argoncha ustidan sakragandan keyin
har bir o'yinchi bir gadam oldinga suriladi. 2. Argonchani aylan-
tirayotgan o'yinchilar sakrayotganlar qogilmashgi va yigilmasligi
uchun sakrayotgan o'yinchining oyog'i argonchaga tekkanda
argonchani to'xtatishlari yoki pasaytirishlari va boshga ishlar
gilishlari kerak.

Eslatma. Shuni nazarda tutish lozimki, o'yin bir marta o'ynal-
ganda har bir o'yinchi gatorda necha kishi turgan bo'lsa, shuncha
marta argoncha ustidan sakraydi. Shuning uchun o'yinni 2-3
martadan ortiq takrorlash tavsiya gilinmaydi.

Bolalarga arqonchani juda past, yeiga tegadigan qgilib ajdan-
tirish hamda arqoncha ustidan ohistagina, oyoq uchlarida sakrash
kerakligini oldindan tayinlab qo'yish kerak.

O'yinning o'ziga xos harakatlari —qimirlab turgan to'siqdan
sakrab o'tishdir.

5.7.9. Tulkilarni tepish

Oyinga tayyorlanish. Bu o'yin daraxtzorda o'tkazilishi kerak.
Onaboshi o'yin o'tkaziladigan joyni oldindan tanlab qo'yishi, bun-
da tulkilar yashirina oladigan joylaming ko'proq bo'lishiga etibor
berishi kerak.

O'yinni o'tkazishda 1-2 ta xaltachaga solingan rangdor qog'oz
parchalari yoki poxol bo'lishi lozim. O'yinda ko'pi bilan 12-20
nafar o'quvchi gatnashadi.
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0 yinning tavsifi. Chagqonroq yuguradigan o‘yinchilardan
1—2 nafari tulki gilib tayinlanadi. Tulkichalar xaltachalarni olib,
ulardagi qog‘oz parchalari (yoki poxol)ni yo‘llariga sepa-sepa
11,5 km gacha yugurib ketadilar. Qolgan o'yinchilar ovchi bo‘la-
dilar. Tulkilar jo'nagandan keyin 10—15 dagiga o‘tgach ovchilar
ulaming ketidan yo‘lga tushadilar va ulami qgidirib topishga harakat
giladalar. Agar ovchilar tayinlangan vaqt (30 dagiga yoki 1 soat)
ichida to‘lkilami topsalar —yutgan, topa olmasalar esa yutgazgan
hisoblanadilar.

Metodik ko ftsatmalar. 0 ‘ynaladigan yerda pana joylar gan-
chalik ko‘p, ganchalik xilma-xil bo‘lsa, o‘yin ham shunchalik
maroqli o‘tadi. Tulkilar har 105 gadamdan keyin iz qoldirishlari
kerak. Bu o‘yin darsdan tashqari vaqtda o ‘tkaziladi.

5.7.10. Tegizsang —minasan

0 ‘yinda gancha o‘quvchi gatnashishi oldindan belgilab qo‘yil-
maydi. O‘yin maydonchada yoki zalda o‘tkaziiadi. 0 ‘yin uchun
to'ldirma to‘plar, yadro kerak.

OYinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar juft-juft bo‘lib, soni va
kuchi jihatidan baravar guruhchalarga boTinadilar. Har bir o‘yin-
chiga bittadan to'ldirma to‘p beriladi. Agar o‘yin maydonchada
o‘tkazilsa, to‘p o‘miga yadrodan foydalanish mumkin.

O yinning tavsifi. Har bir juft o'yinchi ikkitadan to‘ldirma to ‘pni
olib, maydoncha yoki yalanglikning bir tomonida turadi. 0 ‘yin
o‘ynovchilardan birining to‘pni yoki yadroni oldinga ulogtirish!
bilan boshlanadi.

Bir o‘yinchi to‘p yoki yadroni uloqtirgandan keyin ikkinchi
o‘yinchi ham xuddi shunday qiladi, lekin u 0°z yadrosi yoki to ‘pini
nishonga, ya’ni birinchi o'yinchi ulogtirgan to‘p yoki yadroga
tegizishni mo‘ljallab uloqgtiradi.

Agar ilddnchi o'yinchi nishonga tegiza olmasa, uning to‘pi
yoki yadrosi yumalab ketsa, birinchi o'yinchini to'p dumalab
borib to'xtagan joygacha orgasiga mindirib, ko'tarib olib boriish
kerak. Shundan keyin g'alaba gilgan o'yinchi o'shajoyning o'zidan
o‘yinni gaytadan boshlaydi.
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O'ynovchilar to'p yoki yadroni 3—4 martadan ulogtirgunicha
o'yin davom etadi. O'yinni o‘ynovchilaming biri ikkinchisidan
ustunligi ma’lum bo'lgandan keyin to'xtatish mumknn.

0 yinning goidalari. 1 To'p yoki yadroni xohlagan usul bilan
ulogtirish mumkin. 2. Ikkinchi o'yinchining to'pi birinchi o'yin-
chining to'piga tegsa, lekin dumalab ketmasa ham birinchi o'yinchi
uni opichlab o'sha to'p tekkan joygacha olib borishi kerak. Qayta-
dan ulogtirish huqugi ikkinchi o'yinchiga beriladi. 3. O'yinni
boshlashdan va har safar davom ettirishdan oldin to'p ulogtirila-
digan chiziq o'tkazish kerak. U chizigni bosish tagiglanadi.
4. O'ynovchilar baravar imkoniyatga ega bo'lishini ta’minlash
uchun bir xil to'plardan foydalanish lozim.

0 Yinning ta lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu 0'yin o'ynovchilarda
o'rtoglik hissini, mo'ljal olish gobiliyatini o'stirishga hamda yadro
ulogtirish malakalarini hosil gilishga, ularning harakatlarini
uyg'unlashtirishga yordam beradi,

Metodik ko rsatmalar. Bu o'yinni jamoalarga bo'linib o'tkazish
va g'oliblarni to'plangan ochkolarga garab aniglash lozim.

«Tegizsang —minasan» 0'yinini o'rta va katta maktab yoshidagi
o'quvchiiar bilan jismoniy tarbiya darslarida va sinfdan tashqgari
mashg'ulotlarda o'tkazish tavsiya gilinadi.

5.7.11. Xaltachalarni otish

0 yinga tayyorlanish. O'yinchilar ikki jamoaga bo'linadilar.
Ulaming har gaysisida yuguruvchilar va otuvchilar bo'ladi. Otuv-
chilarga ikki xil rangli qum solingan xaltachalar beriladi. Yugu-
ruvchilar oldinda, otuvchilar (1,5—2 metr) orgada turadilar.

O yinning tavsifi. Rahbarning signalidan so'ng otuvchilar xalta-
chalarini iloji boricha uzoqroqga otishga harakat giladilar.
Yuguruvchilar esa rangiga garab o'z jamoasiga tegishli xaltacha-
laming birini olib, start chizig'iga tezroq qaytib kehshlari kerak.

Qaysijamoaning yuguruvchilar! xaltachalar bilan start chizig'iga
oldin yetib kelsa, shu jamoaga 1 ochko beriladi. Shundan so'ng
yuguruvchilar va otuvchilar o'rin almashadilar. O'yin 8 marta
gaytariladi. Ko'prog ochko to'plagan jamoa g'olib hisoblanadi.
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0 yinning qoidalari. 1 Start chizig'iga gaytgan o‘yinchilar 0°z
joylariga turishlari lozim. 2. Ragib jamoaning xaltachalarini olish
man etiladi.

5.7.12. Tartibi bilan yugurish

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar ikki jamoaga bo‘linadilar.
ya’ni tartib bilan sanaydilar va 0‘z nomerlarini esda saqglab qola-
dilar. Keyin bir gatoiga saflanib, start chizig‘i oldida unga orgalarini
o‘girib cho‘qgayib o‘tiradilar. Start chizig‘idan garama-garshi
tomonda ikkita aylana chizib qo‘yiladi.

O¥inning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin, ya’ni u bir
nomerni aytib chagirgandan so‘ng ikkala jamoadagi ana shu
nomerli o‘yinchilar o‘rinlaridan turib yuguradilar. Ular aylanani
bir aylanib, o‘z joylariga borib turadilar. Birinchi bo‘lib kelgan
o‘yinchiga 1 ochko beriladi. Shu tarzda boshga nomerlar ham
ehagiriladi. Ko‘p ochko to‘plagan jamoa yutgan hisoblanadi.

5.7.13. Yulduzsimon estafeta

0 yinga tayyorlanish. 4—5 jamoa diametri 10—12 metrli ayla-
naning radiuslari bo‘ylab bir gator bo‘lib tashgi tomonga garab
yoki bir gator bo‘lib soat strelkasiga garshi tomonga garab saflanib
turadilar (14-rasm).

0 yinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signaUdan keyinjamoalarning
birinchi bo‘lib turgan o‘yinchilari aylana bo‘ylab yugurib, estafeta
tayoqchasini navbatdagi ofyinchilarga uzatib, gatorlarining chap
tomoniga borib turadilar, yugurish shu tarzda davom etadi. Jamoa-
laming oxirgi o‘yinchilari ketma-ket o0z joylariga kelib turishiga
ko‘ra yutgan jamoa va yutgqazgan jamoalarning o ‘rinlari aniglanadi.

0 yinning variantlari: 1 0 ‘yin gatnashchilari yugurishni to*pni
yerga urib borish bilan bajarishi mumkin. 2. 0 ‘yin gatnashchilari
oldindan keUshib olingan usulda —kalta arg‘amchi ustidan sakrab
o‘tib yugurishi mumkin. 3. 0 ‘yinchiiar 1—2 ta to‘ldirma to'pni
yoki koptokni ko‘tarib olib yugurishi va ulami keyingi o‘yinchiga
uzatishi mumkin.
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14-rasm.
5.7.14. To'siglar osha yugurish

Oyinga tayyorlanish. Jamoalar start chizig'ining orgasida saf
tortib turadilar. Marragacha ko‘ndalangiga 3-4 ta uzun rezina ip
tortiladi. Rezina iplar oralig'i 4-5 metrdan bo'ladi,

0 Yinning tavsifi. Signal berilgandan keyin o'yinchilar ketma-
ket marragacha ana shu to'siglardan hatlab yuguradilar. To'siglar
balandligini o'yinchilaming yoshi vajismoniy tayyorgarligiga garab
past va baland gilish mumkin. Yugurishni birinchi bo'lib tugatgan,
kam xatoga yo'l go'ygan jamoa yutgan hisoblanadi.

5.7.15. Uzoqgqga sakrash

Oyinga tayyorlanish. O'ynovchilar teng ikki jamoaga bo'lina-
diiar. Har birjamoa 8—10 kishidan iborat bo'ladi. Jamoalar saflanib
bir-birlariga yuzma-yuz turadilar, ulaming o'rtasida ikkita sakrash

vo'lakchasi bo'ladi.
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0 ‘yinning tavsifi. Signal berilishi bilan birinchi nomerlilar start
chizig'idan, turganjoyidan ikki oyoqda depsinib uzunlikka sakray-
dilar. Yerga tushgan joy tovondan belgilanadi. Xuddi shu joydan
esa ikkinchi nomerli o'yinchilar sakrashni davom ettiradilar, so'ng-
ra uchinchi nomerlilar va hokazo. Jami sakrashlar yig'indisiga
garab gaysi jamoa yutgani aniglanadi.

5.7.16. Komandali yugurish

0 yinga tayyorlanish. O'ynovchilar 3—5 tajamoagabo’hnadilar.
Jamoalar zalning yoki maydonchaning bir tomonida yoki chizig-
ning orga tomonida bir gatordan saflanib turadilar.

Oyinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin har bir
jamoaning o'yinchilari birgalikda maydonchaning boshga torno-
nidagi chiziqqga yugurib borib, chiziq orqgasida bir gatorga saflanib
turadilar. Boshqgajamoalarga nisbatan vazifani tez va aniq bajargan
jamoa yutgan hisoblanadi.

O yinning variantlari. 1L Har bir jamoa oldiga qo'yifgan to'siq-
larni, masalan, ustuncha, toidirma to'p, g'o’'lacha va hokazolami
aylanib o'tadi. 2. O'ynovchilar bir yoki ikki oyoglab sakrab harakat
giladilar. 3. O'ynovchilar har xil to'siglardan oshib o'tishlari mum-
Kin.

5.7,17. Yotiq . tik tossfi|lardan oshib yugurish

O'yinga tayyorlanish. O'ynovchilar 3—5 ta jamoaga bo'lina-
dilar. Jamoalar maydonchaning bir tomonidagi chiziq orgasida
bir gatordan 3—4 metr oraliqda saflanib turadilar. Maydonchaning
eniga ustunchalar go'yilib, ularga 60 sm balandlikda rezina yoki
arqoncha tortiladi. Argonchadan 5—8 metr narida kengligi 100—
150 sm «chuqur» chiziladi yoki ajratiladi. Maydonchaning garama-
garshi tomonidagi devorchadan 2 metr berida har bir jamoaning
ro'parasiga toidirma to'plar qo'yiladi.

OYyinning tavsifi. O'gituvchining signalidan so'ng har bir
jamoaning birinchi bo'lib turgan o'yinchilari estafeta tayoqchasini
oldindan ushlab yugura boshlaydilar, ular oldin argon yoki rezina
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ustidan, so‘ng chugiirchamng ustidan sakrab o'tib, to'ldirma to‘p
atrofidan o'ng tomon bilan aylanib, yana chuqurcha va arqon
ustidan oshib, 0'z jamoalariga gaytib keladilar. Start chizig'i orga-
sida turgan o'z jamoasining navbatdagi o'yinchilariga tayoqchani
betib, o‘zlari gatoming oxiriga borib turadilar. Qolgan hamma
o'yinchilar ham shu harakatni takrorlaydi. Qaysi jamoa vazifani
xatosiz yoki kam xatoga yo'l qo'ygan holda birinchi bo'lib tugatsa,
o'sha jamoa yutgan hisoblanadi (15-rasm).

15-rasm.

5,8. Kurash farlariga xos harakatli o‘yinlar
5.8.1. Oq terakmi, ko‘k terak

O'yin ko'kalamzorda, sport maydonchasida yoki sport zalida
o'tkaziladi. O'yinchilar soni cheklanmaydi.

Oyinning tavsifi. Barcha o'yinchilar baravar ikki komandaga
bo'linadilar. Har bir komanda o'z kapitanini saylaydi. Har bir
komandaning o'yinchilari bir-birlari bilan mahkam qo'l ushlashib
turadHar. Bir komanda o'yinchilari baravariga «Oq terakmi, ko‘k
terak, bizdan sizga kim kerak?» —deb so'raydi. Ikkinchi komanda
a’zolari «Sizdan bizga (garshi komanda o'yinchilaridan birining
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ismini aytib) kerak! - deydi. Ismi aytilgan o'yinchi yugurib kelib
garshi komanda gatnashchilari osilib turgan «zanjir»ni uzishga
harakat giladi. Agar zanjirni uza olsa, shu komanda o'yinchilaridan
birini 0'z komandasiga olib ketadi, uza olmasa, 0°zi shu komandada
goladi. Shundan keyin o'yin komandalar roli almashinib davom
etaveradi.

0 Yinning qoidalari. 1. Zanjirni fagat chagirilgan o'yinchi kelib
uzishi kerak. 2. Zanjirni uza olmasa, ikkinchi marta uzishga ruxsat
etilmaydi. 3. Zanjir hosil gilishda ro'molcha, argon va hokazolardan
foydalanish mumkin emas. 4. Chaqgirilgan o'yinchi to'satdan bir
otilib zanjirni uzib o'tib ketishi uchun garshi komanda o'yinchi-
larining diggatnii chalg'itadigan harakatlar gilishi mumkin.

Metodik ko rsatmalar. Bu o'yin komandalar o'yini jumlasiga
kiradi. Uni kichik va o'rta rnaktab yoshidagi o'quvchilar uchun
tavsiya etiladi. Bu o'yinda diqgat, mardlik, gat’iyatlilik, birgalikda
harakat qgilish kabi sifatlar taibiyalanadi. O'yinda muvaffaqgiyat
gozonish uchun tez yugurish, zanjirni keskin uzish va shuningdek,
o'yinchilar diggatini chalg'itadigan harakatlar gilishni bilish muhim
rol o'ynaydi. O'yinda jarohatlanmaslik choralarini ko'rish kerak.
O'yinchilar zeiikib golsalar, o'yinni darhol to'xtatish zarur.

5.8.2. Xo'rozlar jaHgl

O'yin maydonchada, zalda yoki koridorda o'tkaziladi.

Oyinga tayyorlanish. Yerga diametri 2 metrli aylana chiziladi.
Hamma o'yinchilar 2 ta komandaga bo'linadilar va doira yonida
bir-birlariga yuzma-yuz ikki qator bo'lib turadilar (16-rasm).

Har bir komandada bittadan onaboshi tayinlanadi.

0 Yinning tavsifi. Onaboshilar 0'z komandalaridan bittadan
o'yinchini ajratadi va ular aylana ichiga kirib qo'iiarini orgaga
qilib bir oyoqlab turadilar. Signal berilishi bilan bir-birlarini yelka-
lari va gavdalari bilan turtib, itarib aylanadan chigarishga harakat
giladilar. O'z ragibmi tashgariga chigara olgan o'yinchi g'olib
hisoblanadi va 0'z komandasi uchun bir ochko yutgan bo'ladi,
Shundan keyin doira o'rtasiga onaboshilar lozim toptan navbat-
dagi «xo'rozlar» jufti kiradi. O'yin hamma bolalar xo'roz rolini
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16-rasm.

bajarib bo‘!gunicha davom ettiriladi. O'yinchilari ko'p ochko to'p-
iagan komanda yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1 Agar o‘yinchi aylana ichida ikkinchi
oyog'ini ham yerga qo‘ysa yutgazgan hisoblanadi. 2. Agar bir-
birini turtish paytida ikkala o'yinchi ham doiradan chigib ketsa,
hech kim yutgan hisoblanmaydi va navbatdagi juft xo'rozlar jangi
boshlanadi. 3. Xo'rozlar har gal signal berilgandan keyinginajangga
kirishadilar. 4. Jang vaqgtida qo'llami ham pastga tushirish mumkin
emas.

O'yinning talim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu 0'yin o'quvehilar
kuchining o'sishiga, ularning chaqqon va farosatli bo‘lishlariga
yordam beradi. 0 *yinda 0 ‘zining va o'rtoglarinmg kuchiga hagqo-
niy baho berish qgobiliyati, shuningdek, magsadga erishish uchun
matonatlilik xislati tarbiyalanadi.

0 ‘yinchilar bu o‘yinda oz komandalarining sharafini himoya
giladilar. Bu esa ularda o0‘z jamoasi oldidagi mas’uliyat hissini,
oez komandasidagi o'yinchilar kuchini to'g'ri tagsimlay olish iqti-
dorini tarbiyalashga yordam beradi.

Qarshilik ko'rsatish, kurashish bu o'yindagi asosiy harakat-
lardir. Mana shu harakatlar dam olish bilan almashinib turadi.
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Har bir o'yinchi 1—2 marta o'yinda gatnashadi va golgan vaqgtda
0‘yinning ganday borishini kuzatib turadi,

Metodik ko fsatmalar. Bu 0‘yinni komandalarga bo‘lmasdan
ham o‘tkazish mumkin, bunda o'yinchilar o'z xohishlari bilan
musobagalashish uchun o'rtaga chigadilar. G'olib chiggan o'yin-
chi maydonda qoladi va o'zi bilan jang gilishni istagan yangi o'yin-
chi bilan bellashadi, O'yin shu tariga davom etaveradi. 0 ‘yin
oxirida ko‘p marta g'olib chiggan o'yinchilar aniglanadi. 0 ‘y-
novchilar ko'p bo'lsa, to'rtta komanda tuzib o'yinni ikkita doira--
da o'tkazish mumkin. 0 ‘yinchilaming olishuvida to'g'ri usullar
gollanishini rahbar kuzatib borishi zarur. Ba’zan o'yinchilar raqib-
larini qo’l bilan turtadilar. Bunga aslo yo‘l qo'ymaslik kerak.

«Jang» giluvchilarning kuchi taxminan teng bo'lishiga ham
etibor berish lozim.

5.8.3. Tortib chizigdan o ‘tkazish

Oyinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar teng ikki komandaga bo'lina-
dilar. Ikkala komandaga ham bo'yi va vazni jihatidan taxminan
teng bo'lgan o'yinchilar kiritiladi. Maydon yoki zal o'rtasidan
chiziq o'tkaziladi. Komandalar chizigning ikki tomonidan bir-
birlariga yuzma-yuz saf tortib turadilar. Bo'yi va vazni jihati teng
o'yinchilar bir-birining qarshisiga joylashtirilshi kerak. Har bir
komandadan 4—5 gadam narida ochkolarni hisoblab boruvchilar
turadi (17-rasm).

O'yin rahbarning signali bilan boshlanadi. Hap bir komanda
boshga komanda o‘yinchilaridan ko'prog'ini chizigdan o'z tomo-
niga tortib o'tkazishga harakat giladi. Tortib o'tkazilgan o'yinchi
0'zini tortib o‘tkazgan komandaning hisobchisi oldiga kelib, kaftini
uning kaftiga tegizishi shart. Shundan keyingina u chizigdan gaytib
o'tishi va yana o'z komandasida o'ynash huqugiga ega bo‘ladi.
Hisobchilar tortib o‘tkazilgan o'yinchilarni sanab boradilar. Har
bir tortib o‘tkazilgan 0‘yinchi uchun komanda bitta ochko oladi.
0 ‘yinda ko‘prog ochko to‘plagan komanda yutgan hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. 1L O'yinchini fagat go'lidan ushlab tortish
mumkin. 2. Bittadan, juftlab, biryo'la bir gancha o'yinchini tortib
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17-rasm.

o‘tkazish ham mumkin. 3. lkkala oyog‘i chizigdan o‘tkazilgan
0‘yinchigina tortib o‘tkazilgan hisoblanadi. 4. 0 “yinchilaming Kiyi-
midan, oyogfidan ushlab tortish tagiglanadi.

Eslatma. Bu o'yinni tanaffussiz bir dagigagacha davom ettirish
mumkin. Shuncha vaqgt o‘tgandan keyin gisga tanaffus beriladi
va 0‘yin yana bir marta takrorlanadi. Tirnog‘i o‘sgan bolalar o ‘yin-
ga gatnashtirilmaydi.

0 ‘yinning o‘ziga xos harakatlar! - qo‘l bilan ushlab tortish.

5.8.4. Aylana ichiga kiritish

O yinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar sakkiz kishidan bo'lib, 4—5
komandaga bo‘linadiiar. Yerga har birining diametri 1—1,5 metrli
4 ta aylana chiziladi. Har bir aylana atrofida to‘rt komandaning
ikkitadan vakili, ya’ni 8 o‘yinchi bir-biri bilan qo‘l ushlashib turadi.
Hap bir davra uchun bittadan hisobchi (ochkolarni sinovchi) ta-
yinlanadi. 0 ‘yin rahbarning signali bilan boshlanadi. 0 ‘yinchilar
aylana bo‘ylab, chap yoki o‘ng (oldindan belgilangan) tomonga
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siljib yurib, go'llarini go'yib yubormasdan bir-birlarini tortish,
gisish bilan yonlaridagi o'yinchilami aylana ichiga Idritishga yoki
bir oyog'i bilan bo'lsa ham gadam qo'ydirishga urinadilar. Aylana
ichiga gadam go'ygan o ‘yinchi 1 ochko yutgazadi. Aylana atrofida
aylanib yurganda qo'llarini go‘yib yuborganlar ham bittadan ochko
yutgazgan hisoblanadilar. Sodir bo'lgan har bir xatodan keyin
0'yin gisqga vaqt to xtatiladi, aylanaga gadam go'ygan o'yinchilarga
tashqariga chigish uchun, go'llarini ajratib yuborgan o'yinchilarga
esa yana qo'l o'shlashib olish uchun imkon beriladi. O'yinchilari
boshga komanda o'yinchilariga garaganda kamroq jarima oclikosi
olgan komanda yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1 QO'yindagi har bir tanaffusdan so'ng
aylana atrofida siljib yurishning yo'nalishi (o'ng yoki chapga)
o'zgartiriladi. 2. O'yinda qo'pollik qgilish (gasddan turtib yuborish,
oyogdan chahsh va hokazolar) ta’giglanadi.

O'yinning o'ziga xos harakatlari — qo'l ushlashib «ragib»
kuchiga garshilik ko'rsatib yurish.

5.8.5. Doiradan va doiraga tortish

O yinga tayyorlanish. Yerga yoki polga diametri 6—8 metr ayla-
na chiziladi. Hamma o'ynovchilar ikki komandaga bo'linib, ular-
dan bittasi aylana ichiga, ikkinchisi uning atrofiga joylashadilar
(o'yinchilar juft-juft bo'lib, bir-birlariga yuzina-yuz bo'lib safla-
nadilar).

Oyinning tavsifi. «Boshlang!» —komandasi berilishi bilan ichka-
ridagilar tashgaridagilarni va tashqaridagilar ichkaridagilami o'z
davralariga tortib olishga va garshi komanda davrasiga tushib golgan
0'z sheriklarini qutgarishga harakat giladilar.

O yinning qoidasi. 1 O'yinchilar bir--birining go'lidan ushJagan
holda tortishishlari mumkin. 2. Oyoqglami tirash uchun chuqur-
chalar go'yish yoki bironta narsadan foydalanish mumkin emas.
Bu goidalami buzgan o'yinchilarga ham jarima ochkosi beriladi.
3. O'yin bir marta tez «olishish» tarigasida o'tkaziladi, keyin o'yin-
chilar bir oz dam oladilar. Signal berilgandan keyin yangi olishish
boshlanadi.
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5.8.6. Yuklar bilan yugurish

Oyinga tayyorlanish. O'ynovchilar ikki komandaga bo'linib,
ikki gatorga saflanadilar (komandalarda o'g'il va giz bolalar soni
leng bo'lishi kerak). Har bir komandaning ro'parasiga 2—2,5 metr
narida 4—5ta g'o'lacha, bulava vato'plar qo'yiladi. Har bir koman-
daning birinchi o'yinchilarida 1—1,5 kg og'irlikdagi ryukzak yoki
xaltacha bo‘ladi.

OYyinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin birinchi
bo'lib turgan o'yinchilar g'o'lachalar yoki to'plar orasidan
yugurib o‘tib, orga tomonga ham shu usulda qaytib kelib,
ryukzak yoki xaltachani ikkinchi o‘yinchiga beradilar va gator-
ning oxiriga borib turadilar. Ana shu harakatni hamma o'yin-
chilar takrorlaydi. Bu ishni birinchi boflib tugatgan komanda
g'olib hisoblanadi.

O'yinning boshga variantlarida ryukzak ofiniga ikki yoki uch
oyoqli velosipedni haydab yoki basketbol to'pini yerga urib yugurish
ham mumkin.

5.8.7. Kim kuchli

0 ymga tayyorlanish. O'quvchilar ikkitadan bo'lib maydon-
chaning o'rtasida yuzma-yuz turadilar. lkkalajuftlikda ham kuch-
lari bir-biriga teng o'yinchilar bo'lishi kerak.

O yinning tavsifi. O'gituvchining signalidan keyin musobaga
gatnashchilari o'zaro har xil mashglar, masalan. 1) ragibni yelka,
orga, qo'llar bilan turtish; 2) ragibni qo'lidan ushlab tortish,
go'Ini har xil usullar bilan ushlash; 3) cho'gqgayib o'tirgan ragibni
o'midan turishiga go'ymaslik uchun yelkasidan bosish bo'yicha
musobagalashadilar; 4) yotgan ragibini o'girib belini yerga tegizish;
5) parter holatidan raqibini kuragidan yerga tegizishga harakat
qilish.

4—5-musobagalarni o'tkazishda albatta gimnastika to'shak-
laridan foydalanish kerak. Ochiq maydonchada esa yumshoqjoyni
taniash mumkin.
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5.8.8. Qurshovdan chigib ketish

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘quvchilar teng ikki komandaga bo‘li-
nadilar. Birinchi komandaning o‘yinchilari qo‘Uarini ushlashib
aylana hosil giladilar. Ikkinchi komandaning o‘yinchilari esa uning
o‘rtasidan joy oladilar.

0 Yinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin doiraning
o‘rtasida turgan komandaning o‘yinchilari qurshovdan chigib
ketishga harakat giladilar. Birinchi komandaning o*‘ymchilari esa
ularga garshilik ko‘rsatadilar. 0 ‘yin ma’lum vaqtgacha davom
etadi. Shundan keyin komandalar joy almashadilar. 0 ‘yinda raqgib
komandaning ko‘proq o‘yinchilarini qurshovda ushlab turgan
komanda yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidasi. 1 0 ‘vinchilaming qollarini uzib (urib)
chigib ketish mumkin emas. 2. Qo‘llar ustidan sakrab o‘tish man
etiladi. 3. Qollar tagidan emaklab o‘tish mumkin.

0 ‘yin ochig maydonchada, yumshoq tuprogli joyda tashkil
gilinsa, qurshovdan xohlagan usulda chiqgib ketishga ruxsat
etiladi.

5.9. Boks

5.9.1. Oyoqqga ehtiyot bo‘l!

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki ring.

Mazmuni: Qatnashchilar juftiiklarga bo‘linadi. Taxminan
vazni, sport toifasi, yoshi teng bo‘lgan sportchilar o‘zaro baxs
olib boradilar. 0 ‘yinchilar o‘zaro qollarini yelkalariga tash-
laydilar. 0 ‘yinchilarning vazifasi ganday bolmasin ragibining
oyoq panjalariga chaqgqonlik bilan oyoqlarini ko proq tekki-
zishlari kerak.

Qoidasi: raqibining oyoqlarini 0‘z oyog'iga tekkizishga yo‘l
bermaydi, go‘llam.i yelkadan tushirmaslik shart,

G‘oiibni aniglash: kim ragibining oyoq panjalariga ko‘proq
oyog‘ini tekkizgan bo‘lsa, u g‘ohb sanaladi.
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O‘yinning variantlari:

—sportchilar jangovar holatda bir-birlarining oyoq panjalarini
bosishga harakat gilishadi. Asosan o'yinni boks sportida shu usulda
Lashkillashtirish magsadga muvofiq.

—oyoglarni harakatga keltirganda chap yoki o‘ng tomonni
ishga solish mumkin;

—o0'yin paytida ikkaia oyogni ham harakatga keltirish mumkin.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniya.

Shiddati: O'yin vaqtida shug'ullanuvchilarning YuQT bir
dagigada o‘rtacha 160+14,4 martaga etkazish tavsiya etiladi.

Takrorlanishlar soni: 2—4 marta shug‘ullanuvchilarning jismo-
niy tayyorgarlik holatlariga gqarab davom ettiriladi.

Dam olish vaqgti: 50—60 soniya.

5.9.2. Arqgonga tegib ketma

0 ‘tkazish joyi: ring.

Mazmuni: Ringga 3—4 juftlik chigadi. Ulaming qo‘lida qo'lqo’
bo‘ladi. 0 *yin boshlanishiga signal berilgandan so‘ng, juftlik o'yin-
chilar ring bo'ylab aylana boshlaydilar va bir-birlari bilan boks
tushadilar. Argonga tananing biron-bir gismi bilan tegib ketishga
ruxsat berilmaydi. Juftsiz golgan o'yinchi istagan o‘yinchiga hujum
gilishi mumkin.

Buning uchun guruhli bellashuv gatnashchilari ham o'yindan
chigarib yuboriladi.

Qoidalari:

—arqgonga tegib ketgan o'yinchi trener ko'rsatmasiga binoan
ringdan chiqib ketadi;

—argondan itarilish va argondan hujum gilish man qgilinadi.

G'oJibni aniglash: argonga tanasining biror gismi bilan teg-
magan o ‘yinchi golib sanaladi.

O‘yinning variantlari:

Ring bo‘lImagan sharoitlarda 6x6 m.li maydonchalar chizib,
chizigni bosishni tagiglab o'yinni tashkillashtirish mumkin.

O‘yinning davom etish vagti: 90—120 soniya.

Shiddati: 0 ‘yin vaqtida shug'ullanuvchilarning YuQT bir
dagigada o‘rtacha 160+16,2 martaga yetkazish tavsiya etiladi.
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Taferorlanisls soni: 2—3 marta shug'uHanuvchilarning jismoniy
tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.
Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.9.3. Ringda quviashmachoq

0 ‘tkazish joyi: ringda.

Mazmuni: Qatnashchilar ikkita komandaga bo'linadilar (tax-
minan bir xil vazn toifasiga garab) va ring orgasida ikki gatorda
saf tortadilar. Rahbar ringga bir yoki ikkita juftlikni chagiradi va
o‘yinni boshlashga buyruq beradi. Juftliklar ring bo'ylab erldn
manyovr olib boradilar, juftlikdagi bir o'yinchi boshgasining yelka-
siga tegishga. harakat giladi.

O'yindan so'ng tegizishlar soni liisoblanadi va yangi juftlildar
chagiriladi.

Qoidasi: Yuzga tegish ragib foydasiga bir ball hisobiga jarima
solinadi.

G‘olibni aniglash: kim ko'p ragibining yelkasiga qo'lini tekkaz-
gan bo'lsa va o'zini yelkasiga raqibini qo'lini tekkazishiga yo'l
go'ymagan bo'lsa u g'olib sanaladi.

O‘yinning variantlari:

—o'yinchilarjuft bo'lib turgan holda bir-birlarining, elaklariga
go'llarini go'yadilar. Har birining vazifasi sherigiga oyog'ini tegizish
va imkon gadar uzogroq vaqt davomida sherigining oyoq tegizishiga
yo'l go'ymaslik. Bunda qo'llarrii chigarib yubomiaslikka ruxsat
berilmaydi.

—ao0'yinni ringda va sport zalida ham o'tkazish mumkin.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniya.

Shiddati: O'yin vaqtida shug'uUanuvchilaming YuQT bir dagi-
gada o'rtacha 164+15,8 martaga yetkazish tavsiya etiladi.

Takrorlanish soni: 2—4 marta shug'uUanuvchilaming jismoniy
tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqgti: 50—60 soniya.
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5.9.4. «<PYAWASHKA»

0 ‘tkazish joyi: sport zal, ring yoki dayan.

Mazmuni: Taxminan vazni, sport toifasi, yoshi teng bo'lgan
sportchilar bir-birlari bilan baxslashadiiar. Trenerning buyrug'idan
so'ng, sportchilar go‘llarining kaft gismi bilan ragibining gavda
hamda oyog'ining son gismlariga yengil to'g'ridan, yondan, pastdan
zarbalar bilan tegishga harakat giladilar.

Qoidasi: Ragibining yuz gismiga zarba berish mumkin emas.

G"oMbisi aniglash: Kim ko'p ragibining himoyasiz qolgan ochig
joyiga qo'lining kaft gismi bilan zarba bersa, u g‘olib sanaladi.

0 ‘yinning variantlari:

—ikki kishi bir kishiga garshi bahs olib borishi ham mumkin;

—shartli jang sifatida ham o'tkazish mumkin.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniya.

Shiddati: 0 ‘yin vagtida shug'ullanuvchilarning YuQT bir daqi-
gada ofitacha 162+17,2 martaga yetkazish tavsiya etiladi.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning jismo-
niy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.9.5. Aravachalar musobagasi

0 ‘tkazish joyi: sport zalda yoki yoMakda.

Mazmuni: jismoniy va funksional tayyorgarligi bir xil boflgan
o'yinchilar ikki jamoaga bo'linadilar. O'yinchilar polga yotgan
holda qo'llariga tayanib start chizigfida turadilar, oyoglarini yelka
kengligida yozadi. Vazifa - belgilanganjoygacha qofida yurib belgi-
langan masofaga borib gaytish.

Qoidasi: 0 “yinchilarning tirsaklarida turishlariga va qoringa
yotib olishlariga ruxsat berilmaydi.

G‘olibni aniglash: Belgilangan masofani birinchi bo'lib bosib
o‘tgan o'yinchilar g'olib sanaladi.

0 ‘yinning variantlari:

—o'yinchilar ragiblarini tizzasidan ham ushlab yurishlari
mumkin.
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O'yinning davom etish vaqti: 12-14 soniya.

Shiddati: O'yin vaqgtida shug'uUanuvchilarning YuQT bir daqi-
gada o‘rtacha 180+10,2 martaga yetkazish tavsiya etiladi.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug'uUanuvchilaming jismo-
niy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 45—60 soniya.

5.9.6. Panja wish

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi. sport zali.

Mazmuni: 0 ‘yinchilar bir-birlariga garama-qarshi turadilar,
oyoq panjalari bir-biriga yaqin bo'ladi. Qatnashchilar kaftlari bilan
bir-birlariga qgarshilik qilib, ragibning muvozanatini yo'gotishga
intiladilar.

O'yinchilardan gaysi biri kaftlar harakati paytida oyog'i o'r-
nini o'zgartirsa, yutqazgan hisoblanadi. O'yin qaytadan bosh-
lanadi.

G*olibni aniglash: kim ko'p ragibining muvozanatini yo'qotgan
bo'lsa, u g'olib sanaladi.

Qoidasi: 0'yin vagtida ragibning tana gismiga turtish mumkin
emas.

0 ‘yinning variantlari:

—ao'yinni tik turgan yoki o'tirgan holda ham o'ynash mumkin.
polga yarim o'tirgan holatda bahslashishga ruxsat beriladi.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 20—25 soniya.

Shiddati: O'yin vaqtida shug'ullanuvchilarning YuQT bir daqi-
gada o'rtacha 176+14,2 martaga yetkazish tavsiya etiladi.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug'ullanuvchilarning jismo-
niy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 45—60 soniya.

5.9.7. Tarvuzni otish estafetasi

0 ‘tkazish joyi: sport zali yoki sport maydonchasida.
Mazmuni: Bokschilar teng ikki guruhga bo'linadi. Guruhlar
bir gator bo'lib saf tortib turadilar, o'yinchilar orasidagi masofa
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2—2,5 gadam bo'ladi. Guruhning 0‘ng tomoniga 8—12 ta to'ldirma
to‘p go‘yib go‘yiladi.

Trener signal berishi bilan birinchi o'yinchilar chap tomondan
to'pni olib, ikkinchi o'yinchilarga, ular uchinchi o'yinchilarga va
hokazo uzatadilar. Oxirgi o'yinchi to'pni olib ko'rsatilgan joyga
yaxshilab joylashtiradilar.

G‘og3itai assiglash: Estafetani birinchi bo'lib tugatgan guruh
g'olib hisoblanadi.

Qoidasi: to'ldirma to'pni kuch bilan otish mumkin emas.

O ‘yinning variantlari: bokschilar belgilangan masofada bir
birlariga garab turadilar, treneming signalidan so'ng bir-birlariga
garab to'ldirma to'pni otishni boshlaydi. To'ldinna to'pni otishda
bokschilar musobaga vaqtida bajaradigan zarba harakatlarini baja-
rishsalar magsadga muvofig bo'ladi.

Shiddati: O'yin vaqgtida shug'uUanuvchilaming YuQT bir
dagigada o'rtacha 182+10,2 martaga yetkazish tavsiya etiladi.

Q‘yinning davom etish vaqti: 30—45 soniya.

Takrorlanish soni: 2—3 marta shug'ullanuvchilarning jismoniy
tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olisb vaqgti: 55—0 soniya.

/ 5.9.8. Bir dagigada yuzta zarba

0 ‘tkazi$fa joyi: sport zalida.

Mazmuni: O'yin gatnashchilaridan biri tanlov boshlanishi oldi-
dan qo'lqo’ kiyadi, u trener ko'rsatmasiga birioan snaryad oldiga
chigadi va buyrug bo'yicha 30 soniya davomida o'ng va chap
go'llarida galma-galdan imkon gadar katta tezlik bilan zarba bera
boshlaydi. lkkinchi buyruq bilan hujum to'xtatiladi. Rahbar bir
dagiga ichida nechta zarba amalga oshirilganligini e’lon giladi.
Shundan so'ng ikkinchi va h.k. o'yinchilar o'zlarining tezlik
sifatlarini namoyish giladilar. Taekvondochilar oyoqda zarba
bajaradi.

Qoidasi: qo'lga zarba berish vagtida oyoq harakatlari ham
to'g'ri bajarilishi shart.

G'olinhffii aniglash: ko'p zarba bergan o'yinchi g'olib deb topiladi.
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Shiddati: O'yin vaqtida shug'ullanuvchilarning YuQT bir
dagigada o‘rtacha 186+11 martaga yetkazish tavsiya etiladi.

Takrorianish soni: 3—4 martagacha shug'ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.9.9. Xo'rozfar jangi

0 ‘tkazish joyi: O‘yin maydonchada, zalda yoki yo‘lakchada
0 ‘tkaziladi.

Mazmuni: Yerga kattaligi 2 metrli aylana chiziladi. Hamma
o'yinchilar 2 ta guruhga bo'linadilar va doira yonida yuzma-yuz,
ikki gator bo'lib turadilar. Har bir guruhga bittadan onaboshi
tayinlanadi.

Onaboshilar o'z guruhlaridan bittadan o'yinchi ajratadilar va
ular aylana ichiga kirib, qoilarini orgaga qilib, bir oyoglab turadilar.
O'yinchilar ishora berilishi bilan bir-birlarini yelka va gavdalari
bilan turtib, itarib aylanadan chiqgarishga harakat giladi. Shundan
keyin doiraga onaboshilar ko'rsatgan navbatdagi «Xo‘roz»lar juft
tushadilar. O'yin hamma bolalar «Xo'roz» rolini bajarib bo'lgun-
larigacha davom ettiriladi.

O'yin goidalari:

1 O'yinchi aylana ichida ikkinchi oyog'ini yerga qo'yib
yuborishi mumkin emas.

2. Agar bir-birini turtish paytida ikkala o'yinchi ham doiradan
chigib ketsa, hech kim g'olib hisoblanmaydi, balki navbatdagi
«Xo'roz»lar jangi boshlanadi.

3. «Xo'roz»lar har gal ishoradan keyingina jangga kirishadilar.

4. Jang vaqtida qo'llarini pastga tushirish mumkin emas.

Grolibni aniglash: O'z ragibini tashgariga chigara olgan o'yinchi
g'olib hisoblanadi va o'z guruhiga bir ball keltirgan bo'ladi. Ko'p
ball to'plagan guruh g'olib hisoblanadi.

Qoidalari: —o'yinchilarning olishuvida to'g'ri usullar go'lla-
nilishini rahbar kuzatib borishi zarur. —«jang» giluvchilarning kuchi
taxminan teng bo'lishiga ham e’tibor berish lozim —ba’zan o'yin-
chilar ragiblarini go'l bilan turtadilar. Bunga aslo yo'l qo'yilmaslik

kerak.
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Q‘yiimfflg variantlari: Bu o‘yinni gurahlarga bo‘linmasdan
ham o‘tkazish mumkin. Bunda o'yinchiiar o‘z xohishlari bilan
musobagaiashish uchun o‘rtaga chigadilar. G‘olib chiggan o‘yin-
chi maydonda goladi va 0'zi bilan jang gilishni istagan yangi 0'yin-
chi bilan bellashadi. 0 ‘yin shu tariga davom etaveradi. O ‘yin
oxirida ko‘p marta g‘olib chiggan o‘yinchilar aniglanadi.

Shiddati: 0 ‘yin vaqgtida shug‘ullanuvchilarning YuQT bir daqi-
gada o'Ttacha 147+19 martaga yetkazish tavsiya etiladi.

Takrorlaoish soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning jismoniy
tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 60—0 soniya.

5.10. QiMcbbozlik
5.16.1. Kim mergan

Oyinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar bir gatorga saf tortadilar va
«bir, ikki» deb o0‘z nomerlarini. navbat bilan aytadilar. Birinchi
nomerlilar bir komanda va ikldnchi nomeriilar ikkinchi komandaga
bo‘linib, bir birlariga garama-qarshi tomonda saflanadilar.
Agar o‘ynovchilar bir safga tiziiganda maydonga sig‘masalar, ikki
gatorga turadilar. Bunda har bir saf bittadan komandani tashkil
etadi.

0 ‘yincbilar oyoglarining uchi oldidan chiziq o'tkaziladi. Kop-
tok o*sha chizig o‘tkazilgan yerdan otiladi.

Komandalardan binning har bir o‘yinchisiga bittadan koptok
beriladi. Qator ro‘parasiga koptok otiladigan chizigdan 6 rn nariga
shu chizigqa parallel qilib har xil rangga bo‘yalgan 10 ta g‘o'lacha
bir-ikki gadamdan oraligda terib qo‘yiladi. G ‘o‘lachalarning
5 tasi bir rangga, 5 tasi ikkinchi rangga bo'yalgan bo‘Lib, ular
oralatib go‘yiladi. Har bir komandaga ma’lum rangdagi g‘o ‘lachalar
belgilanadi.

O‘yin rahbarining ishorasiga binoan komandalar navbatma-
navbat koptoklarni bir vagtning o‘zida, ya’ni komandadagi hamma
o'yinchilar birdaniga g‘o‘lachalarga garab otadilar. Yigilgan
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g'olachalar bir gadam nariga surib go'yiiadi. O'yin davomida 0z
nishonlarini uzoqga sura olgan komanda (nishonlaming hammasi
umuman necha gadam surilgani hisobga olinadi) yutgan hisob-
lanadi.

0 yinning qoidalari. 1. Koptok otilgandan sofhg yigilgan
g‘o‘lachalar yangi joyga olib qo‘yi]adi. 2. Otilgan koptoklar yiqi-
tilgan g‘o‘lachalar yangi joylarga olib go‘yilganidan keyin boshga
komandaning o‘yinclrilari yigfiladilar.

Eslatma. Yigitilgan gfbflachalarni olib joy-joyiga qofish uchun
bitta o'yinchi tayinlanadi. Koptokni tik turgan, cho‘kkalagan,
yotgan holatda olish mumkin.

0 yinning ikkinchi varianti. Komandalar bir-biriga garama-
garshi tomonda saf tortib turadilar. O ‘rtadagi chiziglarga bir xil
rangli gfb ‘lachalar terib qo‘yiladi. Yigi]gan g‘o‘lachalar uni yigitgan
komanda tomoniga bir gadam surib go‘yiladi. Ko‘proqg ‘o‘lachani
0°‘z tomoniga yaqginlashtira olgan komanda yxitadi.

0 ‘yinning o°ziga xos harakati —nishonlarga kichik koptoklarni
otish.

5.10.2. Kim cliagqosiroq

O'yinda 20—30 nafar o‘quvchi gatnashadi. 0 ‘yinni maydon-
chada, hovlida yoki sport zalida o‘tkazish mumkin.

0 yinning tavsifi. Hamma o‘ynovchilar teng ikki komandaga
bo‘linib, 20—30 metr oraliqda bir-birlariga yuzma-yuz turadilar.
Hap bir komandaning o‘ng ganotida turgan o‘yinchilar bir oyog-
larini (0°ng yoki chap) tizzadan bukib, ro‘molcha yoki karnar
bilan bogflaydilar. Shundan keyin «Marsh!» —degan komanda
beriladi. 0 ‘ynovchilar bir oyoqda sakrab-sakrab garshi koman-
dagacha boradilar va u yerda ro‘molchani yechib, o‘z komandalari
oldiga yugurib qgaytib keladilar. Rofinolcha yoki kamami navbatdagi
o‘yinchiga beradilar. Hamma ofyinchilar mana shu harakatni
takrorlaydilar. Eng oxirgi ofyyinchi ham oldingi ofyinchilarning
harakatlarini bajarib, ro‘molcha yoki kamarni ofin rahbariga
beradi. Rofinolcba yoki kamarni of/in rahbariga birinchi bo‘lib
olib borgan komanda yutgan hisoblanadi.
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O  Yinning qoidalari. 1. Fagat bir oyoqda sakrab boriladi.
2. Qarshi komandaga yetib borgandan keyingina ro‘mol yoki kamar
yecMadi, 3, Oyoqni bog‘ab bo'lgandan keyingina sakrab yurib
ketiladi. 4. 0 ‘yinchilar tartib saglagan holda bir-birlariga yordam
berishiari mumkin.

Metodik kofTsatmalar. Bu o‘yin harakat musobaga o ‘yinidir.
0 ‘yinni V=VIII sinf o‘quvchilari uchun tavsiya gilish mumkin.
0 ‘yindagi harakatlar yugurish va sakrashga asoslangani uchun
o‘ynovchilaming jismoniy tayyorgarlik darajasini etiborga olish,
ikki komanda o‘rtasidagi masofani ham shunga garab belgilash
kerak. 0 ‘yinda ikki komanda o ‘rtasidagi musobaga yaqqol ko‘rinib
turishi lozim,

0 ‘yinda g‘alaba gozonish uchun o‘ynovchilar oyoglarini tez
bog‘ash va yechishni yaxshi bilib olgan bo‘lishlari zarur.

5.11.Taekvondo WTF
5.11.1. Tizzani bukib «‘tirish

0 “tkaZis!i joyi: sport (to‘shagi) yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar juft-juft bo‘lib bolinishadi va bir-
birlariga garama-garshi turishadi. Trenerning buyrug‘iga binoan
birinchi ragamdagilar 10 martadan «oyoglarda zarba berish bilan
o‘tirib-turishadi» —ishtirokchi tizzasini bukib o‘tiradi, turadi va
oyog‘i bilan aytilgan zarbani amalga oshiradi, keyin mashqni tak-
rorlaydi. Ikkinchi ragamdagilar bajarilishning to‘g‘riligini nazorat
gilishadi va bajarilgan mashglaming sonini sanashadi.

Qoidasi: Noto‘g‘ri bajarilgan mashglar hisobga olinmaydi.

G‘olibni aniglash: Vazifani tezroq bajargan sportchi g‘olib
boladi.

Bosbgacha nsiillar: *Oyoqglar bilan «lapa»larga zarba berish
mumldn.

0 4inning davom elish vaqti; 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shugfullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab aavom ettiriladi.

Dam olish vaqgti: 50—60 soniya.
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5.11.2. So‘zni yoz

0 ‘tkazish joyi: sport (to‘shagi) yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar xuddi «tantanali marsh»dagi kabi saf
tortishadi. Trener topshiriq beradi: oldinga harakatlanish bilan
havoda oyoq bilan so‘z yozing (masalan, taekvondo), ya’ni bir
gadam oldinga, chap oyoq havoda harf yozadi, keyin yana bir
gadam —o‘ng oyoq havoda harfyozadi. Harflami bo‘yingiz bara-
var yozishga urining.

Qoidasi: Noto‘g‘ri bajarilgan mashglar hisobga olinmaydi.

G‘olibni aniglash: Trener, topshirigni eng yaxshi bajargan
sportchini gayd qgiladi.

Shiddati: O‘yin vaqtida shug‘ullanuvchilarning YuQS bir daqi-
gada 140—160 zarba atrofida bo‘ladi.

0 ‘yinning davom etish vaqgti: 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug'ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga qarab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.3. Po‘lat press

0 ‘tkazish joyi: sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar juftliklarga bo‘linishadi. Birinchi
ragamdagi tizzalarini bukib o‘tiradi; ikkinchi ragamdagi —uning
garshisida 2 metr masofada turadi. Ikkinchi ragamdagi ishtirok-
chining qoiida ichi toidirilgan top. Trenerning bo‘ymg‘iga bi-
noan, tofni birinchi ragamdagi ishtirokchiga ulogtiradi. Birinchi
ragamdagi ishtirokchi to ‘pni ushlab ohb, chalgancha yotadi, so‘ng-
ra turadi va to‘pni gaytarib ulogtiradi. To‘p, shu tarzda bir marta
ulogtiriladi (ikkinchi ragamdagi amalga oshirilgan ulogtirishlami
hisoblaydi). Mashqglarni barcha ishtirokchilar bajarishganidan
keyin, o‘rin almashishadi.

Qoidasi: Noto‘g‘ri bajarilgan harakat hisobga olinmaydi.

G*olibni aniglash: Vazifani tezroq bajargan g‘olib hisoblanadi.

Shiddati: 0 ‘yin vaqtida shug‘ullanuvchilarning YuQS bir
dagigada 140—160 zarba atrofida bodadi.
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0 ‘yiniimg davom etish vagti: 90—120 soniyagacha.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olisb vaqti: 50—60 soniya.

5.11.4. Tezkor zarba

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar juft-juft bolib bolinishadi va bir-
birining garshisida «zarba distantsiyasida» turishadi. Birining qo‘lida
«lapa», ikkinchisi tayyorgarlik turish holatni egallaydi. Trener
topshiriq beradi: tezkor va texnik jihatdan to‘g‘ri bo‘lgan ma’lum
bir zarba bilan lapaga tekkizing. Komandaga binoan birinchi sport-
chi lapani zarba ostiga chiqgaradi, lekin uni 2 sekund davomida
ushlab turadi. Ikkinchisi shu vaqt ichida lapaga belgilangan zarbani
texnika bo'yicha to‘g‘ri berishi kerak.

Qoidasi: Lapani ushlab turgan sportchi, to‘g‘ri tekkan zarba-
larni hisoblaydi.

G‘olibni aniglash: Mashgni to‘g‘ri va ko‘p marta bajargan
sportchi g‘olib hisoblanadi.

Shiddati: 0 ‘yin jarayonining eng gizigan vagtida shug‘ulla-
nuvchilarning YuQS bir dagiqada 140—160 zarba atroflda boiadi.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam ©ish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.5. Hisobla

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmni: Ishtirokchilar 1- va 2-ga sanab, bir-birlariga garama-
garshi sherengaga saf tortishadi. Rahbarning signah bo‘yicha
1-ragamdagilar mashqni vaqtga bajara boshlashadi, 2-ragamdagilar
esa, bajarilgan mashglarning sonini hisoblashadi. Xatolar bilan
bajarilgan mashglar hisobga olinmaydi. Yaqt tugashi bilan o'yin-
chiiar joylarini almashadilar.
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Qoidasi: Noto'g'ri bajarilgan mashglar hisobga olinmaydi.

G‘olibni aniglash: Mashgni to‘g‘ri va ko‘p marta bajargan
sportchi g'olib hisoblanadi.

Boshgacha usullar: *Oyoqglar bilan «lapa»larga zarba berish
mumkin.

Shiddati: O'yin jarayonining eng gizigan vaqgtida shug'ulla-
nuvchilarning YuQS bir dagigada 140—160 zarba atrofida bo‘ladi.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.6. Tezkorlik

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar juft-juft bo‘lib bo'linishadi va bir-
birining garshisida «zarba masofasida» turishadi. Birining qo‘lida
«lapa», ikkinchisi tayyorgarlik turish holatni egallaydi. Trener
topshiriq beradi: tezkor va texnik jihatdan to‘g‘ri bodgan ma’lum
bir zarba bilan lapaga tekkizing («tollyo chxagi» (yondan zarba),
«ep chxagi», «tvit chxagi». Treneming signali bo‘yicha 2-ragamdagi
mashqni bajarishni boshlaydi, 1-ragamdagi esa to‘g‘ri bajarilgan
mashqlarni hisoblaydi.

G‘olibni aniglash: Mashqgni to‘g‘ri va ko‘p marta bajargan
sportchi g‘olib hisoblanadi.

Shiddati: O'yin vagtida shug'ullanuvchilarning YuQS bir daqi-
gada 140—160 zarba atrofida bo'ladi.

O'yinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha.

Takrorlanishlar soai: 2—3 marta shug'ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davorn ettiriladi.

Dam olish vaqgti: 50—60 soniya.

5.11.7. Yelka - tizza

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.
Mazmuni: Ishtirokchilar juft-juft bo‘lib boiinishadi va bir-
birining garshisida turishadi. Birinchi ragamdagilaming dastlabki
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turish holati —oyoqlar yelka kengligida (yoki «ap sogi» (oldingi
stoyka) jangavor holat), qo‘llar ko‘krak oldida bukilgan.
Trenerning buymg‘iga binoan tizzalarini yelkasiga qadar ko‘ta-
rishadi. Ikkinchi ragamdagilar sherigining oyoqglarini ko‘tarishlar
sonini hisoblaydi.

Qoidasi: Vazifa ma’lum vaqt ichida bajariladi. Keyin, vazifani
ikkinchi ragamdagilar bajaradi.

G‘olibni aniglash: Vazifani ko‘p marta bajargan sportchilar
g‘olib hisoblanadi.

Shiddati; 0 ‘yin vaqgtida shug‘ullanuvchilarning YuQS bir da-
gigada 140—160 zarba atrofida bo‘ladi.

0 ‘yinning davom etish vaqgti: 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.8. Keskin

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmimi: Ishtirokchilar juft-juft bo‘lib bo’linishadi va zalning
devori bo‘ylab joylashishadi. Birinchi ragamdagilar go‘llari bilan
devorni ushlab, tizzasida bukilgan oyog‘ini bel darajasiga gadar
ko‘taradi (tizzani «a’ chagi» zarbasini berish uchun oldinga
chigaradi). Trenerning buyrug‘iga binoan, ular oyog‘ini tizza
bo‘g‘imida tez bukib-rostlaydilar (tizzalarini tushirmagan holda).
Ikkinchi ragamdagilar takrorlashlar sonini hisoblashadi. Vazifa
ma’lum vaqt ichida bajariladi, bir necha marta chap va o‘ng
oyoqlarda.

G‘olibni aniglash: Vazifani eng ko‘p marta bajargan o'yinchi
g‘olib hisoblanadi.

Boshgacha nsiallar: Vazifani oyoqni «tollyo chagi» (yondan
zarba), «yo* chagi», «tvit chagi» zarbalari uchun oldinga chigargan
holda bajarish mumkin.

Shiddati: 0 ‘yin vaqgtida shug‘ullanuvchilaming YuQS bir daqi-
gada 140—160 zarba atrofida bo‘ladi.

OSiiinhig davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha
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Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.
Dam olisb vaqti: 50—60 soniya.

5.11.9. Oyog‘ini bos

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar juft-juft bo‘lib bo‘linishadi va bir-
birining qarshisida juftlikda turishadi. Trener topshiriq beradi:
jangovar turish holatida (masalan, «ap sogi» (jangovar holat))
harakatlanib, oldinga garab borayotgan, orqgasi bilan xuddi shu
turish holatida harakatlanayotgan o‘zining sherigining oyog‘ini
bosishga urinadi. Zalning garama-garshi tomoniga yetib borgandan
keyin, sheriklar rollaiini almashtirishadi.

G‘olibni aniglash: Sherigining oyog‘ini ko‘p bosib ulgirgan
sportchi g‘olib hisoblanadi.

Boshqacha usullar: *Qo‘li bilan sherigining yelkasiga tekkizish
topshirig‘i beriladi.

Shiddati: 0 ‘yin jarayonining eng gizigan vaqgtida shug‘ulla-
nuvchilaming YuQS bir dagigada 140—160 zarba atrofida bo‘ladi.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga gqarab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.10. Tushirib yuborma

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar bir nechta jamoalarga bo‘linishadi.
Jamoalar start chizig‘ida bittadan kolonnaga saf tortishadi. Har
bir o‘yinchining golida go‘cha bo‘ladi (kattaligi taxminan
10x10 sm; vazni 200 gramm).

Trenerning buyrug‘iga binoan birinchi ragamdagilar berilgan
jangovar turish holatida harakatlanadi (zarbalar berish va blok
go‘yish ham mumkin). Yazifa bajarilganda qo*cha boshga qo‘yiladi.
0 ‘yinchilaming vazifasi —barcha masofani o ‘tish, bunda go‘chani

210



lushirib yubormaslik kerak. Qo'chani tushirib yuborgan, oz
yoflini boshqgatdan boshlaydi. Jamoaning birinchi ragamdagi o‘yin-
cliisi finish chizig‘iga yetib kelganda, ikkinchi ragamdagi startni
boshlaydi.

G‘olihni aniglash: Vazifani birinchi yakunlagan jamoa g‘olib
hisoblanadi.

Shiddati: 0 ‘yinjarayonining eng gizigan vaqtida shugfullanuv-
chilarning YuQS bir dagigada 160+6 zarba atrofida boMadi.

G ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: .50—60 soniya.

5.11.11. Mnvozanat

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: 0 ‘yinchilar zaida saf tortishadi. Har bir ofyyinchi-
ning qoiida go‘cha bo‘ladi (kattaligi taxminan 10x10 sm; vazni
200 garamm). Vazifa bajarilganda qo‘cha boshga qo‘yiladi. Ishtirok-
chilar, berilgan jangovar turish holatida turib, sanoq ostida trener-
ning komandalarini bajaradi (oyoglar, qo‘llar bilan har xil zarbalar
berish, bloklar qo'yish).

Qoidasi: Qofthani tushirib yuborgan o‘yinchi jarima ochkosi
oladi.

G‘olibni aniglash: Jarima ochkosi bofilmagan o#inchi g‘olib
hisoblanadi.

Boshqgacha usullar: *Trenerning buyrugf bo#fyicha, ishtirok-
chilar 'umse texnika majmuasini bajarishadi Qofhani tushirib
yuborgan ofyinchi 'umse majmuasini boshidan boshlaydi. ‘umse
majmuasini birinchi urinishdayoq bajargan gfiib hisoblanadi.

Shiddati: 0 ‘yin vagtida shugfullanuvchilarning YuQS bir da-
gigada 140—160 zarba atrofida bofladi.

0 *yinniBg davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shugfillanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqgti: 50—60 soniya.
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5.11.12. CMygirtka

04kazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: o‘yinchilar teng ikki jamoaga boiinishadi. Ikkala
jamoaning o‘yinchilari tortilgan arqon garshisiga bittadan kolon-
naga saf tortishadi (arqonning balandligini o‘zgartirish mumkin).
Trenerning buyrug'iga binoan birinchi ragamdagilar argon ustidan
xilma-xil sakrashlami bajarib, oldinga harakatianishadi. Birinchi
ragamdagi argonning uchiga yetib kelgandan keyin, vazifani
ikkinchi ragamdagi bajarishni boshlaydi va shu tarzda golganlar
ham, toki vazifani oxirgi ragamdagi bajarguniga gadar.

Qoidasi: Tortilgan argonga tegib ketgan o‘yincha orgaga
gaytadi.

G‘olibiri aniglash: Vazifani birinchi yakunlagan jamoa g‘olib
hisoblanadi.

Shiddati: 0 ‘yin vagtida shug‘ullanuvchilaming YuQS bir daqi-
gada 140—160 zarba atrofida bo‘ladi.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilaming jis-
moniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqgti: 50—60 soniya.

5.11.13. Jar yoqasida

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar (gimnastik skameyka yordamida baja-
riladi) bir nechta jamoalarga bo‘linishadi. Har bir jamoa o'zining
gimnastik skameykasi — «jar ustidagi ko‘prik» oldida bittadan
kolonnaga saf tortishadi. Trenerning buyrug‘iga binoan, har bir
jamoadagi birinchi ragamdagilar gimnastik skameyka ustida oldin-
dan belgilangan texnik harakatlarni (bloklar, ma’lum bir turish
holatida qo‘llar yoki oyoglar bilan zarbalar berish) bajarish bilan
harakatlana boshlashadi. Ishtirokchi vazifani texnikasi bo‘yicha
to‘g‘ri bajarish va muvozanatni yo‘qotmagan holda, «jar ustidan
o'tib olish». Birinchi ragamdagilar harakatlanishni yakunlashlari
bilan, vazifani ikkinchi ragamdagilar bajara boshlaydilar va h.k.
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Qoidasi: Muvozanatni yo'qotgan yoki texnik harakatiii no-
to'g'ri bajargan o‘yinchi jarima ochkosi oladi va vazifani bosh-
gatdan boshlaydi.

G‘olihni aniglash: Kara jarima ochkolari to'plagan jamoa g‘olib
hisoblanadi.

Sbiddati: 0 ‘yin vaqtida shug‘ullanuvchilarning YuQS bir
dagiqada 140—160 zarba atrofida bo'ladi.

Grinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga gqarab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.14. Qargara

0 ‘tkazish joyi: sport zali yoki dayan.

Mazmuni: 0 ‘yinchilar zal bo‘ylab targalishadi. Dastlabki turish
holati —bir oyoqda turib, ikkinchi oyoqgning tizzasi oldinga bel
darajasigacha ko'tariladi.

Trenerning buyrugfiga binoan, sportchilar uchta —«a’ chagi»
(to‘g‘ridan zarba), «tollg‘yo chagi» (yondan zarba) va «tvit chagi»
(aylanib) zarbalarni oyoqni pastga tushirmasdan bajaradilar. Uch-
ta zarbani bajarganidan keyin, o‘vinchilar oyoqlarini almash-
tirishadi.

Qoidasi: Oyog‘ini polga go'ygan yoki zarbani noto‘g‘ri bajargan
o‘yinchi jarima ochkosi oladi.

Gdolifoai aniglash: Kam jarima ochkolari to‘plagan sportchi
g'olib hisoblanadi.

Boshgacha usnllar: *Xuddi shu holatdan turib, oyoq bilan
yakka zarbalar ham berish mumkin.

Shiddati: 0 ‘yin vaqtida shug'ullanuvchilarning YuQS bir
dagigada 140—160 zarba atrofida bo'ladi.

0 ‘yinning davom etish vagti: 90—120 soniyagacha.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.
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5.11.15. Mittilar

0 ‘tkazish joyi: sport mavdonchasi, sport zali yold dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar «ap sogi» jangovar turish holatida
turadilar va oyoq uchlariga o‘tiradilar. Trener topshiriq beradi —
oldinga harakatlanishlarni «ap sogi» jangovar turish holatida ba-
jaramiz, oyoqlar tizzaiarda rostlanmaydi. Tovonlammg holati va
tizzalarning yo‘naiganligi, ulami turishidagi holatiga mos kelkhi
kerak.

Qoidasi: Oyog‘ini rostlagan yoki yiqilib tushgan sportchi jarima
ochkosi oladi.

G‘olibni aniglash: Kam jarima ochkoiari to‘plagan sportchi
g‘olib hisoblanadi.

Bosftgacha asuftir: *Xud.di shu vazifani oyoqglar bilan, qo'llar
bilan zarbalar berish bilan, bloldar bilan va orgasi bilan harakat-
lanishlar bilan berish mumkin.

Shiddati: Q*>m vagtida shug'ullanuvcbilajming \ ©QS bir dagi-
gada 140—160 za/rba atrofida boladi.

0 jmiBg dwom etish vaqgti: 90-120 soniyagacha.

TakrorlaniiMar soni: 2—3 marta shug'uilanuvchilaming
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom. ettiriladi.

Dam 0'-ish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.16. Traalarda turish

0 ‘tkazish joyi: sport mavdonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni'; Sportchilar zai bo'ylab tizzalarida turishadi, qo‘llar
ko'V”~ak oldi ia bukilgan. Treneming buvrug‘iga binoan ishtirok-
c/ alar tizzalarida turgan holatda «a’ chagb (to‘g‘ridan zarba) zarba-
sird bajarishadi. Oyoqrd chigarishni to‘g‘ri bajarilishiga e’tibor
griratish kerak. Zarbani noto‘g‘ri bajargan yoki. yigilgan sportchi
jfirima ochkosi oladi.

G‘olibni aniglash: Kam jarima ochkoiari to‘plagan sportchi
g‘olib hisoblanadi.

Boshqaehs usullar: *Xuddi shu holatda turib, «tuli.o chagi»,
«y0* chagi» zarbalarini yon tomon’arga va oldinga garab, «miro
chagi» va «tvit chagi» zarbalarini orgaga garab berish mumkin.
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Shiddati: 0 ‘yin vaqtida shug:ullanuvchilaming YuQS bir da-
gigada 140-160 zarba atrofida bo‘ladi.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning jis-
moniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.17. Sanoq ortidau nlgimsh

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Q‘yinchilar zatda saf tortishadi. Trenerning sanog'i
bo‘yicha, ular joyida turib sakrashadi («ap sogi» jangovar turish
holatida bajarish mumkin). 0 ‘gituvchi sanoq sur’atini davriy
o*zgartiradi. 0 ‘yinchilar sanoq ortidan ulgirishlari kerak. Trener
xatoga yo‘l go‘yganlami aytadi.

G‘elitai aniglash: Sanoqdan ortda qgolgan yutgizadi.

Boshgacha sisullan *Xuddi shu topshirigni oyoglarni almash-
tirish bilan har xil jangovar turish holatlarida va oyoglar bilan
«step»da zarba berish yoki zarba bermasdan, qo‘liar bilan zarba
berish va bioklar bilan bajarish mumkin.

Shiddati: 0 ‘yin jarayonining eng gizigan vagtida shug‘ulla-
nuvchilarning YuQS bir dagigada 140—160 zarba atrofida bo‘ladi.

0 ‘yimrag davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha.

Tatkrorlaiaishlar som: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqgti: 50—60 soniya.

5.11.18. Qiivnog zanjircha

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilar bir nechta jamoalarga (4—5 kishidan)
bo'linishadi. Har birjamoa start chizig‘i oldida bittadan kolonnaga
saftortishadi. Trenerning buyrug‘iga binoan 1-ragamdagi ishtirok-
chilar belgilangan usulda fmishgacha bo‘lgan masofani bosib
o‘tishadi va orgaga gaytishadi. Oz jamoalarining oldiga yetib
borgan 1-ragamdagilar 2-ragamdagilarni gollaridan ushlab olishadi
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va birgalikda masofani yana bosib o‘tishadi. Jamoaning barcha
a’zolari masofani bosib o‘tishganidan keyin «zanjircha» sekin-
asta kamayadi (awaliga 1-ragamdagilar zanjirdan uzilishadi, keyin
2-ragamdagilar va h.k.).

Agarda, ishtirokchilar topshirigni bajarish paytida qo‘llarini
go'yib yuborishsa, jamoa jarima ochko oladi. Topshirigni birinchi
bo‘lib bajargan vajarima ochko olmaganjamoa g‘olib hisoblanadi.

Shiddati: 0 ‘yin jarayonining eng gizigan vaqtida shug‘ulia~
nuvchilarning YuQS bir dagigada 140—160 zarba atrofida bo'ladi.

0 ‘yinning davom etish vagti: 90-120 soniyagacha.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning jis-
moniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.19. Oyoq bilan lapaga tekkizish

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: ishtirokchilarjuftliklargabo‘linishadi; 1-ragamdagi-
lar lapani ushlab turishadi, 2-ragamdagilar ulaming garshisida
taxminan 1 metr masofada turishadi.

1-topshiriq: «lapa» 2-ragamdagilarning ko'kraklari darajasida
ushlanadi, ular Trenerning sanog‘i ostida oyoqglari bilan 10 ta
to‘g‘ri siltashlami bajaradilar, bunda albatta, oyog‘i bilan lapaga
tekkizishlari kerak (lapani ushlab turgan tekkizishlar sonini
sanaydi);

2-topshirig: xuddi shuning o‘zi, lekin «lapa» bosh darajasida
ushlanadi;

3-topshiriq: xuddi shuning o°‘zi, lekin «lapa» boshdan
10—15 sm balandda ushlanadi.

Qoidasi: Topshiriq bajarilganidan keyin o‘yinchilar joylarini
almashtirishadi.

G‘olibni aniglash: Lapaga eng ko‘p marta tekkizganlar g‘olib
hisoblanadi.

Shiddati: 0 ‘yin vaqgtida shug‘ullanuvchilarning YuQS bir dagi-
gada 140—160 zarba atrofida bo‘ladi.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha.
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Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.
Dam olish vaqgti: 50—60 soniya.

5.11.20. Oyog‘ingni lapa ustidan siltab o‘tkaz

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: ishtirokchilar juftliklarga bo‘linishadi; 1-ragam-
dagilar lapani ushlab turishadi, 2-ragamdagilar ularning gar-
shisida taxminan 1 metr masofada turishadi. Ishtirokchilar
oyoqlari bilan 10 marta ichkari tomonga va 10 marta tashqi
tomonga siltashlarni bajaradi, oyog‘ini lapaning ustida
o‘tkazgan holda (lapani ushlab turgan tekkizishlar sonini
sanaydi).

1-topshiriq: «lapa»ni bel darajasida ushlash;

2-topshiriq: «lapa»ni ko‘krak darajasida ushlash;

3-topshiriq: «lapa»ni bosh darajasida ushlash.

G‘olibni aniglash: Oyog‘i bilan lapaga eng kam tekkizgan g‘olib
hisoblanadi.

Shiddati: 0 ‘yin vagtida shug‘ullanuvchilarning YuQS bir
dagigada 140—160 zarba atrofida bo‘ladi.

0 ‘yinning davom etish vaqti: 90—120 soniyagacha.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.11.21. Qiyin nishon

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Ishtirokchilarjuftliklarga bo‘linishadi. Biri tizzalarda
o‘tirish holatida o'tiradi, oyoqlar ochilgan (oyoqglar iloji boricha
keng qo'yiladi), ikkinchi sportchi uning garshisiga o ttiradi, bunda
tovonlarini uning tizzalariga tayanchga qo'yadi va lapani 0°z ko ‘k-
ragi darajasida ushlaydi. Birinchi sportchi, trenerning buyrug‘iga
binoan, lapaga tegishga yoki «<momtxonh chirqgi» zarbasini baja-
rishga intiladi.
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G‘olibni aniglash: Lapaga ko‘p marta yetishgan sportchi g'olib
hisoblanadi.

Shiddati: Ogin vaqtida shug‘ullanuvchi'arning YuQS bir daqi-
gada 140—160 zarba atrofida bo'ladi.

Canning davom etish vagti: 90—120 soniyagacha

Takrorlanishlar sobs: 2—3 marta shug'ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Baww olish vaqgti: 50—60 soniya.

5.1.22. Van Dam

0 ‘tkazish joyi: sport maydonchasi, sport zali yoki dayan.

Mazmuni: Sportchilar zal bo'ylab targalishadi va uzunasiga
(yoki ko'ndalangiga) shpagatga o'tirishadi, qo'llar belga go'yiladi.
Trenerning sanog‘i ostida ishtirokchilar qo‘llari bilan zarbalar
(bloklar) bajarishadi, muvozanat saglanadi.

G‘olibni aniglash: polni biron marta ushlamagan sportchi
g‘olib hisoblanadi.

Shiddati: 0 ‘yin vagtida shug‘ullanuvchilarning YuQS bir daqi-
gada 140—160 zarba atrofida bo'ladi.

0 ‘yinnmg davom etish vaqgti: 90—120 soniyagacha.

Takrorlanishlar soni: 2—3 marta shug‘ullanuvchilaming
jismoniy tayyorgarlik holatlariga garab davom ettiriladi.

Dam olish vaqti: 50—60 soniya.

5.12. Suv sport turlari
5.12.1. Signalga muvofig harakatlar

O ¥inga tayyorlanish. Hamma o‘ynovchilar oralaridan bir metr-
cha masofa qoldirib, bir gatorga saflanib turadilar. 0 ‘gituvchi
ularga o‘yin boshlanishidan oldin ganday signaliar berilishini va
bu signaliar berilgandan keyin ganday harakatlar gilish kerakligini
tushuntirib beradi. Masalan, bir marta garsak chalinganda hara-
katni davom ettirish, ikki marta garsak chalingandan sekin yugura.
boshlash kerak va hokazo.
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O yirming tavsifl. 0 ‘quvchilar o ‘gituvchining turli tartibda bera-
digan shartli signallariga muvofiq harakat giladilar. Harakatni
bajarmagan yoki noto'g'ri bajargan o‘ynovcMlarga jarima ochkosi
beriladi. Kamroq xato gilganlar yutgan hisoblanadi.

O'yinning qoidasi. Yurish va yugurishda o‘ynovchilar belgi-
langan masofani va saf tekisligini buzmasliklari lozim.

Metodik ko Trsatmalar. O ‘ynovchilar bir gatorli safdagina emas,
aylana bo‘ylab ham harakat gilishlari mumkin. Qatorda yurishda
ahyon-ahyon yo'nalishni o‘zgartirib turish kerak. 0 ‘yinda tovushli
(garsak urish, childiima chalish va hokazo) bilan bir gatorda,
ko'zga koTinadigan sigrtaliardan (bayrogchani turli tomonga
siljitish, sekin yoki tezroq siltash va shu kabilardan) ham
foydalanish lozim.

5.12.2. Koptok taiashish

0 Yinchilar soni cheklanmaydi. 0 ‘yin sport maydonchasida
yoki zalda o‘tkaziladi. 0 ‘yinni o‘tkaz.ish uchun koptok (tennis
koptogi, oddiy rezina koptok) kerak.

O 'yinning tavsifi. Chek tashlash yo'li bilan o‘ynovchilar orasidan
ikki(a onaboshi saylanadi. Qolgan o'ymchilar esa ikki komandaga
bo‘biuadilar va maydon chizig'ining orgasiga saflanad.ilar. Chek
tasMahib gaysi komanda koptokni birinchi bo‘hb otishi aniglanadi.
Koptokni komandaning xohlagan o'yinchisi otishi mumkin.
Koptok maydon o‘rtasiga otiladi. Koptok otihshi bilanoq ikkala
komanda 0“yinchilari koptokni birinchi bo‘Ub tutib olish va imkon
boricha tezroq 0z onaboshilariga keltirib berish uchun maydonga
yugurib ketadilar.

0 yinning goidalari. 1L Koptokni o‘yinchilar bir-birlariga uza-
tayotganlarida urib yuborish, qoldan yulib tortib olish, koptokni
olib yugurib ketayotgan o‘yinchini qurshab olish mumkin.
2. Koptokni o‘yinchilar bir-biriga irg‘itishi mumkin. 3. 0 ‘ynov-
chilar bir-birlariga yordam berishlari mumkin. 4. Koptokni
onaboshiga ijg‘itib uzatish mumkin emas. 5, Oyoqni chalib, tutish
mumkin emas. 6. Belgilangan vaqt ichida to‘plangan ochkolar
soniga garab o'yinni yakunlash mumkin.
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Metodik ko rsatmalar. Bu o‘yin komandaiarga bo'linib
o‘ynaladi va hamma o'ynovchilarning musobaga sharoitida bir-
daniga harakat gilishlari bilan xarakterlanadi. Tez yugurish, kop-
tokni irg‘itib uzatish va ilib olish, harakat vaqtida vaziyatni yax-
shi anglab ish tutish o'yinning mazmunini tashkil giladi. Koptokni
mo'ljallab otish, sherigiga o'z vaqtida yordam bera olish va
hokazolar o'yinning eng muhim jihatidir. Bu o'yinni Ill sinfdan
yuqori sinf o'quvchilariga tavsiya etish mumkin. O'ynovehilardan
chagqonlik, birgalashib harakat gilish, dadillik, gat’iylik va tez
yugurish talab gilinadi. Bu musobaga turidagi o'yindir. O'quv-
chilarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga garab o'yinni bir oz
murakkablashtirish ham mumkin.

5.12.3. Argon uzfldi

0 Yinning tavsifi. O'ynovchilar ikki komandaga bo'linadilar.
Maydoncha yoki zalning o'rttasidan ko'ndalangiga chiziq o'tka-
ziladi. Komandalar chizigning ikki tomoniga bir gator bo'lib
saflanib, uzun arqonni ushlab turadilar. O'yin rahbari (o'gituvchi)
signal berishi bilan ikkala komanda o'ynovchilari argqonni 0°z
tomonlariga torta boshlaydilar.

Agar bir komanda garshi komanda o'yinchilaridan bittasini
0'z tomoniga torta olsa ham yutgazgan komanda gatorining oxirida
turgan o'yinchi yutgan komanda tomoniga o'tib, gatorning oxiriga
borib turadi. O'yin bir komandaning hamma yoki ko'pchilik
o'yinchilari ikkinchi komandaga o'tkazilgunicha davom ettiriladi.
Shundan keyin chek tashlash yo'li bilan o'quvchilarni yangidan
ikki komandaga bo'lib o'yinni davom ettirilardi:

0 yinning qoidasi. 1. Bir komandaning 2—3 o'yinchisi garshi
komandaga ortib o'tkazilganidan keyin ham o'yinni to'xtatish
mumkin. Chunki kuchlar teng emasligi sababli bir komandaning
g'olib chigishi 0'z-o'zidan ayon bo'lib goladi.

Metodik ko rsatmalar. O'yinchilami ikki komandaga bo'lishda
ularning yosh xususiyatlari va jismoniy tayyorgarligini ham
e’tiborga olish lozim. O'ynovchilarning sho'xlik gilishiga yo'l qo'y-
maslik kerak. Bu o'yin o'quvchilarda jamoachilik hissini tarbiya-
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laydi va ularning jismoniy chinigishiga yordam beradi. Bu o‘yin
o‘rta va katta raaktab yoshidagi o‘quvchilarga tavsiya gilinadi.

5,12.4. Chambaraklarga joylashish

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchiiar bir-biriga garama-qarshi
ikkita safga tizilib turadilar. Saflar orasidagi masofa 10—I15 metr
bo‘ladi. Saflar o‘rtasiga charnbaraklar bir gator qgilib terib go‘yi~
ladi,

Ularning soni o‘quvchilar sonidan 2 marta kam bo‘lislii kerak.
Onaboshi saflarning yon tomonida (o‘rtada) turib, har xil
mashglami ayta boshlaydi, ulami hamma o‘yinchilar bajaradilar.
Masalan, «cho‘qgayib o tirish», «turish», «orgaga burilish», «qo4-
lar belda, yelkada, yuqorida» va hokazo.

0 yinning tavsifi. Onaboshining to ‘satda.n bergan signalidan
keyin hamma o‘ynovchilar charnbaraklar tomon yugurib, tezroq
ularning ichiga turib olishga harakat giladilar.

Chambarakning ichida fagat bir kishi turishi mumkin. Ikkala
komandaning charnbaraklar ichidan joy olgan o‘ymchilari hisobga
olinadi. Charnbaraklar ichida ko‘proq o‘yinchisi turgan komanda
yutgan hisoblanadi. 0 ‘yin yana davom ettiriladi.

5.12.5. Toidirma to‘pni nzafish

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar 2—3 ta komandaga bolinib,
kengroq oraliqda bir gatordan saflanib turadilar. Hamma o ‘ynov-
chilar oyoglarini yon tomonga kerib turadilar.

0 yinning tavsifi. Har bir gatorda birinchi bo‘lib turgan ofyin-
chilaming qo‘llarida to‘ldirma to‘p boiadi va o‘gituvchi signal
bergach, ular to‘plarni boshlaridan oshirib orgalaridagi ikkinchi
0‘yinchiga uzatadilar.

Ikkinchi o‘yinchi to'pni oUb, oldinga engashib, uni oyoqglari
orasidan uchinchi o‘yinchiga uzatadilar va hokazo.

Qatorlar oxirida turgan o‘yinchilar to‘pni olgach, o0‘z koman-
dalarining chap tomonidan yugurib kelib, gator oldiga birinchi
bolib turadilar vato‘pni boshlaridan oshirib uzatadilar. Ular oldinga
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garab yugurayotganda boshga o'yinchilar bir gadam yoki bir ofin
orgaga suriladilar. 0 ‘yin oldingidek yana takrorlanadi.

0 ‘yinni boshlagan ishtirokchi gator oxiriga yetgandan so'ng
tofoni oladi va o‘ng tomondan yugurib kelib gatorga birinchi
bo‘lib turadi va to'pni yuqgoriga ko‘taradi. To‘p uzatishni bosh-
galardan tezrog bajargan komanda g‘olib hisoblanadi.

5.13. Juftlikda jamoali o4yin'arga xos harakatli o‘yiular
5.13,1. Oq ayigiar ovi

0 ‘yin maydonchada yoki zalda o ‘tkaziladi.

0 yinning tavsifi. Maydonchaning bir tomonidan kichikroqg
joy atrofiga chiziqg tortib ajratiladi. Bu — katta muz parchasi,
maydonchaning qolgan yerlari dengiz bo‘ladi. Maydonchadagi
dengizni chiziq bilan chegaralab qo‘yish zarur. 0 ‘yinchilardan
bill onaboshi —oq ayiq gilib tayinlanadi. Qolgan o‘yinchilar ayiqg-
chalar bo‘ladi. Ayiq katta muz parchasi tomon yo‘l oladi. Ayiqg-
chalar esa butun maydoncha bo‘ylab istagan yerga joylashadilar.

Ayiq «Ovga chigyapman!» —deb bofkirib, muz parchasidan
dengizga garab yuguradi va ayiqchalarni tuta boshlaydi. Biron
ayigchani tutishi bilan uni muz parchasiga olib kelib go‘yadi.
Keyin ikkinchi ayigchani ushlaydi. Ikkita o‘yinchi ushlangach,
ular ham qod ushlashib, golgan o‘yinchilarni tuta boshlaydilar
va biror o‘yinchini quvib yetgan paytlarida go‘llarini shunday
birlashtiradilarki, ushlangan o‘yinchi ularning go‘llari orasida
goladi. Shundan keyin ular: «Ayiq, yordamga!» —deb bagiradilar.
Ayiq yugurib keladi va golini tutilgan o‘yinchiga tekkizadi, ya’ni
uni ushlaydi. Ushlangan o‘yinchi muz parchasiga kelib turadi.
Muz parchasi ustidagi ushlangan o‘yinchilar ikkita bo‘igach, ular
ham qo‘l ushlashib dengizda ayiqchalarni tuta boshlaydilar. Bun-
day juft o‘yinchilar har gal bironta o'yinchini o‘rab olsalar, «Ayig,
yordamgal» —deb bagiradilar. Ayiq yugurib keladi va tutqunni
ushlaydi. 0 f/in hamma ayiqchalar ushlanguncha davom etadi.
Eng oxirida ushlangan o‘yinchi eng chaggon ofyinchi hisoblanadi
va keyingi ofyinda oq ayiq bofadi.
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0 yinning goidalari. 1. Juft ayiqchalar o'yinchilami fagat qo‘l-
lari bilan o'rab olib tutadilar. 2. Tutish paytida o‘yinchilarni tort-
gilash tagiglanadi. 3. Maydoncha chegaiasidan gochib chiggan
o‘yinchi tutiigan hisoblanadi va muz parchasiga borib turadi.
4. Juft ayigchalar o‘rab olgan o‘yinchi ayiq kelib unga qo‘l tekkiz-
gunga gadar qurshovdan sirg‘alib chigishi va gochishi mumkin.
5. Ayiq birinchi juft ayigchani tutib olganidan keyin o°‘zi ayig-
chalami quvlab yurmasdan, o‘rab olinganlarnigina tutadi.

0 yinning ikkinchi varianti. «Juftlab tutish». Bitta tutuvchi
tayinlanadi. Qolgan o‘yinchilarning hammasi undan qochadi.
Tutuvchi gochayotganlardan birini tutadi va u bilan juft bo‘lib
oladi. Ular o‘yinchilarni qurshab olib, tuta boshlaydilar. Tutiigan
ikki o‘yinchi yangi juftni tashkil etadi va gochayotganlami «Oq
ayiqlar»dagi singari yordamga chagirmasdan, mustaqil ravishda
tutadi. Bunda ham o‘yin hamma tutilgunicha davom etadi.

Oyinning ta lim-tarbiyaviy ahamiyati. 0 ‘yin o‘quvchilarga tez
va chaggon harakat gilishni o‘rgatadi. 0 ‘yin jarayonida o‘quv-
chilarda kuzatuvchanlik, vaziyatni tezda anglab harakat gila bilish
va gat’iyatlilikni rivojlantiradi. 0 ‘yin gatnashchilardan o‘z harakat-
lariga muvoflglashtirishni talab giladi.

Qyinning o°‘ziga xos harakati asosan yo‘nalishini o'zgartirib
yurish va yugurishdan iboratdir.

Metodik ko rsatmalar. Bu o‘yinjuda serharakat va hayajonlidir.
Har gaysi juft ayigcha tutilganidan keyin esa gisqa dam olish
bilan hayajonlanishm pasaytirishi mumkin. Masalan, har gal yangi
ayiqcha tutilishi bilan dengizdagi hamma juft ayiglar rahbarning
ishorasi bilan muz parchasiga gaytib keladilar va yana ishora bilan
uyushgan holda ov gilish uchun dengizga tushadilar. Shunda
hali tutilmagan ayiqchalar birmuncha dam olishiga imkon yaratadi
va ovni yaxshirog uyushtirishga yordam beradi. 0 ‘yinning bu
varianti endigina o‘ynayotgan quyi (I11—V) sinflarning o‘quv-
chilari uchun go‘llanadi.

Bu o‘yin sermazmun bo‘lmasa ham, uni 11l va undan yuqori
sinf o‘quvchilari bilan o‘tkazish tavsiya etiladi. Chunki bu o‘yin-
ning «Juftlab tutish» varianti o‘tkaziladi. Ular uchun o‘yinning
bu variantini birmuncha murakkablashtirish, masalan, o°‘yinga
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har bir juft ayig tutilgan o'yinchini muz parchasiga olib kelishi
goidasitii kiritish mumkin. Bu qoidani fagat o‘yin yaxshi uyush-
tirilgan hamda o‘g‘il va giz bolalar bilan alohida-alohida o'tkazilgan-
dagina joriy gilish mumkin.

5.13.2. Tovosabaliglar va cho4tais

Q‘yin maydonchada yoki sport zalida o‘tkaziladi.

0 Yinga tayyorlanish. Maydonchaning garama-qgarshi tom
lariga tovonbahglarning ikkita uyi chiziladi. Uylar orasidagi masofa
taxminan 20—30 gadam boiishi kerak. Eng chaqgon va ildam
o‘yinchilardan bittasi chofitanbaliq gilib tayinlanadi. Qolgan o‘yin-
chilaming hammasi tovonbaliglar boMadi. Tovonbaliglar o0‘z uyla-
ridan bittasida turadilar, choatan esa maydonchaning —daryoning
ofitasida turadi.

Oyinning tavsifi. Chofitan «Bir, ikki, uch» —degandan keyin
hamma tovonbaliglar maydonning garama-qarshi tomonidagi
uylariga «suzib» —yugurib o'tadilar. Shunda cho‘rtan ulami tutadi.
Kim tutilsa, maydonchada, daryo o‘rtasida qoladi. Shundan keyin
cho'rtan yana «Bir. ikki, uch» —deydi, tovonbaliglar garama-
garshi tomondagi uyga «suzib» — yugurib o‘tadilar. 0 ‘yin shu
tariga davom etaveradi.

Bir necha o‘vinchi tutilgandan keyin zaniir bo‘lib oladilar,
ya’ni maydoncha o‘rtasida bir gatorga saflanib, bir-birlari bilan
go‘l ushlasliib, darvoza hosil qilib turadilar. Bu o'yindagi
bunday saflanish «toa» deyiladi. To‘r tortilganidan keyin
tovonbaliqlar to‘r orasidan (go‘llar tagidan) yugurib o ‘tadi'ar.
Cho‘rtan esa zanjir orqasida turib, yugurib o‘tayotgan
tovonbaliglarni tutadi.

Tutilganlar qo‘l ushlashib turgan o‘yinchilarga qo‘shiladilar.
To‘r katta bo‘lib ketganigan keyin ushlangan doira — «savat»
hosil gilib turadilar. Endi tutilmagan tovonbaliglar savat oralig-
laridan yugurib o‘tadilar, chofitan esa savat orgasida turib olib,
ularni tutadi. Tovonbaliglarjuda oz golgandan keyin tutilgan ofyin-
chilar bir-birlariga yuzma-yuz turganlari holda ikki gatorga tizilib,
yoflak hosil giladilar. Cho'rtan yolak tugagan joydan ikki gadam
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naricki turib olib, tovonbaliglarni tutadi. Hamma tovonbaliglar
lutilgandan keyin o‘yin tugaydi.

Oxirida tutilgan tovonbalig navbatdagi 0‘yinda chofitan bo*-
ladi.

@) yinning qoidalari. 1, Chodtan «Bir, ikki, uch!» —deb bo‘l-
masdan oldiii hech kim uydan yugurib chiga olmaydi, aks holda
tutilgan hisoblanadi. 2. Agar tovonbaliglar ha deganda uydan chi-
gavermasalar, choft.an yana bir marta baland ovoz bilan uchga-
cha sanaydi. Shurida tovonbaliglar uydan yugurib chigishlari
kerak, aks holda tutilgan hisoblanadilar. 3. Tutilgan o'yinchilar
to‘r, savat va yoiak hosil qgilib turadilar, ammo tovonbaliglarni
tutish huqugiga ega bo‘Imaydilar, 4. Hamma tovonbaliglar yugurib
o‘tish vaqtida to‘r, savat va yoiak orgali o‘tishlari lozim, bunday
gilmagan o‘yinchilar tutilgan hisoblanadi. 5. Savat hosil gilib turgan
o'yinchilar chofitanni tutib olishlari mumkin. Buning uchun ular
zanjir qgilib olgan go‘llarini chofitan ustidan oshirib o ‘tkazib, uni
savat ichiga olib kirishlari kerak. Chofitanni yoflakda ham tutish
mumkin. Buniiig uchun chofitan yodak ichiga kirib kelganda,
uni darrov qurshab olish, ya’ni yoflakning kirish va chigish joy-
larida turgan tovonbaliglar qoi ushlashib olishlari kerak. Agar
cho'rtan savat yoki yo'lakka tushib golsa, tutilgan hamma tovon-
baUglar ozod gilinadi va yangi cho'rtan tayinlanadi, ilgarigi cho‘rtan
esa tovonbalig bo‘lib goladi.

0 yinning talim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o‘yin orqali offjuv-
chilar jamoada uyushqoglik bilan harakat gilishni o‘rganadilar.
Chunki bu ofyin magsadga erishish uchun birgalikda harakat
gilishni tagozo etadi.

0 &/in mustagqillik, tashabbuskorlik, gat’iyatlik va hushyorlik
kabi sifatlarni shakHantiradi. O'yinda birgalashib harakat gilish
ofitoqchilik tuygfusini tarbiyalashga yordam beradi.

O'yindagi harakatlar offjuvchilarda tezlik va epchfflik singari
xislatlarni of&tirishga yordam beradi.

Metodik ko Ysatmalar. 0 fquvchilar oddiy, gisga-gisga yugu-
rishlardan iborat ofinlarni, masalan «Quvnoq bolalar», «Ikki
ayoz» ofyinlarini ofrganib olganlaridan keyingina ular bilan «To-
vonbaliglar va chofitanbaiigq» o#inini ofikazish kerak.
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Bu o‘yin 111V sinf o'quvchilari uchun tavsiya etiladi. Bu
yoshdagi o‘quvchilar harakat usullarini bilib olgan bo‘ladilar:
xavf-xatarli bo‘lsa ham, cho‘rtanni aldab, savatga kirishga,
cho‘rtan yoniga biroita tovonbaligni yuborish bilan uning
digqgatini chalg‘itib, boshga tovonbaliglarni qutgarib qolishga
harakat qiladilar. 0 ‘yinchilar yo‘lakdan chigiladigan joydan
(yo‘lakdan yugurib o‘tisb juda xavfli va maroqli bo'ladi)
cho‘rtanning diggatini chalg‘itish uchun zo‘r mardlik va farosat-
lilik ko‘rsatishlari kerak.

Rahbar bolalarning digqgat-etiborini o'yinni jonlatiradigan va
tarbiyaviyjihatdan yanada gimmatliroq giladigan mana shu hamma
usullarga garatishi va bu bilan ularga o‘yin jarayonini durustroq
o0‘zlashtirib olishlarida yordam berishi kerak. Bu o'yinni, yuqorida
aytilganidek, 111V sinfo‘quvchilari bilan o‘tkazish lozim. Yugo-
riroq sinflarda esa uni yanada murakkabroq varianti «Yoyma to ‘r»
o‘yinni bilan almashtiriladi.

0 ‘yinning o‘ziga xos harakatlari yo‘nalishini o‘zgartirib va
ozgina dam olib yugurishdir.

5.13.3. Doiradan surib chigarish

0 yinning tavsifi. O'ynovchiiar bab-baravar ikki komandaga
bo‘linadilar. Komandalar bir-birlariga yuzma-yuz saflanib tura-
dilar. Komandalar o‘rtasida yerga diametri 1,5—2 metrli 6—8 ta
aylana chiziladi. Aylanalarning har biriga ikkala komandaning
bittadan vakili (bo‘yi balandroq o'yinchilardan boshlab) tushiriladi.
Aylanalar ichidagi o‘yinchilarga bittadan gimnastika tayoqchasi
beriladi. Ikkala o‘yinchi tayoqchaning bir uchini o‘yin shartiga
garab o‘ng yoki chap tirsagi bilan gisib malikam ushlab turadi.
Har bir aylana yonida bittadan hakam turadi. 0 ‘ynovchilar signal
berilishi bilan tayoqchani qgisib, bir-birlarini doiradan itarib chiqga-
rishga harakat giladilar. Aylana ichidan raqgibini surib chigargan
o0‘yinchining komandasiga bitta ochko beriladi. Aylanadan chigarib
yuborilgan o‘yinchi yana qaytib kirislii mumkin. Birinchi juftlar-
ning o‘yini barcha aylanalarda maxsus signal bilan baravar to ‘xta-
tiladi. Keyin navbatdagi juft o‘yinchilar tushadilar va o‘yin shu
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lin/da davom ettirilaveradi. Yutug ochkolarini ko‘proq to'plagan
komanda g‘alaba qozonadi.

0 Yinning qoidalari. 1 Qarshilik ko‘rsatish paytida tayogchani
lirsak tagidan boshga joyga olish mumkin emas. 2. Qattiq itarib
vuborishga va turtishga yo‘l go‘yilmaydi.

Eslatma. Har bir juft o‘yinchi 60 soniyadan 90 soniyagacha
olishadi.

Variantlar: 1) ragibning yelkasiga qo‘Ini tirab uni aylanadan
ilarib chigarish; 2) bir-biriga 0‘ng (chap) yoni bilan turib, yelkaga
yclkani tirab doiradan itarib chigarish.

0 ‘yinning o°‘ziga xos harakatlari epchillik bilan bir-birini turgan
joyidan itarib yuborish.

5.13.4. Oq tosh

0 ‘yinda 10 dan 40 nafargacha o ‘quvchi gatnashishi mumkin.
O’yin katta yalanglikda, sport maydonchasida yoki zalda o‘tka-
ziladi. 0 ‘yinni o‘tkazish uchun oddiy oq tosh kerak.

0 yinga iayyorlanish. 0 ‘ynovchilar ikki komandaga bo‘linadilar.
I lar bir komandaga onaboshi tayinlanadi, 0 ‘yin boshlanishidan
oldin o‘yin rahbari yoki o0‘yinda gatnashayotgan o°‘z o‘quvchilardan
biri og toshni belgilangan joyga yashiradi.

0 yinning tavsifi. Rahbar signal berishi bilan o‘quvchilar toshni
gidirish uchun oldindan belgilangan maydonga targalib ketadilar.
Toshni topgan o‘yinchi uni garshi komanda o'yinchilariga sezdir--
masdan o‘zi yoki sheriklari bilan go‘ldan go‘lga uzatib, o‘yin
rahbariga olib kelib berishi kerak.

Agar garshi komanda o‘yinchilari tosh topilganini sezib
golsalar, uni qo‘lga tushirishga urinadilar. Toshni olib borayot-
gan o‘yinchiga qgarshi komanda o‘yinchisi qo‘lini tegizib qolsa,
tosh o‘sha o‘yinchiga beriladi va u ham toshni sheriklari orasida
go‘lma-go‘l uzatib o‘yin rahbariga yetkazish uchun harakat
giladi.

Komandalardan biri toshni o‘vin rahbariga olib kelib berga-
nidan keyin o‘yin to'xtaydi. Toshni rahbarga keltirib bergan
komanda g‘olib hisoblanadi.
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0 yinning qoidalari. 1. 0 ‘yin boshlanishidan oldin ona-
boshilar o'z o'yinchilarini juft-juft yoki yakka-yakka qilib
gidiruv maydoniga joylashtirishlari kerak. 2. Oq tosh topilga-
nidan keyin uni yashirish mumkin emas, va’ni toshni fagat
maydon ichida olib yurishga ruxsat etiladi. 3. Qoiga tushgan.
ya’ni garshi komanda o'yinchisining qo‘li tekkan o'yinchi o'sha
o0‘yinchiga toshni berishi va o‘zi qoiga tushgan joyida to'xtab
olishi kerak. Uni o0‘z komandasining o'yinchilaridan birontasi
gutgarishi mumkin. 4. Oq toshni fagat o‘yin maydoniga yashi-
rish mumkin.

Oyinning ta lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'yin o'quvchilarda
jamoa oldidagi mas’uliyatni sezish hamda o ‘zaro o'rtoqlarcha mu-
nosabatda boiish hissini tarbiyalashga yordam beradi. Shuningdek,
o‘yinda eng zarur jismoniy va axlogiy-irodaviy xislatlar tako-
millashib boradi.

Metodik ko tsatmalar. Oq toshni garshi komanda o'yinchilari
osonlik bilan topa olmaydigan gilib yashirish kerak.

O'yin yalangalikda, maydonchadajuda gizigarli o'tadi. Ayniqgsa,
bayramlarda bu o'yindan muvaffagiyatli foydalanish mumkin.

5.13.5. O‘rmon —botqoq —deegiz

O¥inga tayyorlanish. Maydonchaning garama-garslii tomon-
larida ikki komanda o'yinchilari bir-biriga yuzma->aiz saflanib
turadilar. Ular tartib bilan sanab chigadilar va o'z nomerlarini
esda saglab goladilar. Komandalar o'rtasidagi maydonchaga gator
gilib har xil rangdagi uchta chambarak go'yiladi. Ko'k chambarak
—o'rmon, sarig chambarak —botgoqglik, havorang chambarak —
dengiz bo'ladi.

Oginning tavsifi. Tarbiyachi o'yinchilardan birining nomerini
aytib, unga biror nomni qo'shib, masalan: «Beshinchi —akulal»
deb chagiradi. Ikkala komandaning beshinchi nomerli o'yinchilari
ko'k chambarakdan joy olishi kerak. Birinchi boiib chambarakka
kelib turgan o'yinchi o'zining komandasiga bir ochko keltiradi.
So'ng boshga nomerli o'yinchilar chaqgiriladi. Masalan: «Uchinchi
—o'rdak!» Uchinchi nomerlar (botqoqni bildiiuvchi) chambarakka
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(J;Hiih yuguradilar va hokazo. Eng ko‘p ochko to‘plagan komanda
ViilKJin hisoblanadi.

Nazorat savo/lari:

.

Futbolchilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik sifatlarni shakllantirishga
mo ijallangan harakatli oyinlardan misol keltiring, ularning mazmunini
ochib bering.

. Voleybolchilarga xosjismoniy sifatlaryoki texnik sifatlarni shakllantirishga

mo ‘1jallangan harakatli oyinlardan misol keltiring, ularning mazmunini
ochib bering.

. Basketbolchilarga xosjismoniy sifatlaryoki texnik sifatlarni shakllantirishga

mo‘ljallangan harakatli oyinlardan misol keltiring, ularning mazmunini
ochib bering.

. Tennisckilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik sifatlarni shakllantirishga

mo 1jallangan harakatli o yinlardan misol keltiring, ularning mazmunini
ochib bering.

. Gandbolchilarga xosjismoniy sifatlar yoki texnik sifatlarni shakllantirishga

mo 1jallangan harakatli oyinlardan misol keltiring, ularning mazmunini
ochib bering.

Og'ir atletikachilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik sifatlarni
shakllantirishga mo‘ljallangan harakatli o /inlardan misol keltiring, ularning
mazmunini ochib bering.

. Kurashchilarga xosjismoniy sifatlar yoki texnik sifatlarni shakllantirishga

mo 1jallangan harakatli o {inlardan misol Keltiring, ularning mazmunini
ochib bering.

. Bokschilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik sifatlarni shakllantirishga

mo f1jallangan harakatli o {yinlardan misol keltiring, ularning mazmunini
ochib bering.

. Suzuvchilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik sifatlarni shakllantirishga

mo fjallangan harakatli oyinlardan misol keltiring, ularning mazmunini
ochib bering.
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VI BOB
HARAKATLI 0 “YINLAR VA ULARNING MAZMUNI

6.1. Qopgoo

0 yinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar ikki gurahga bo‘linadilar. Bir
guruhdagiiar aylana boTib saflanadi va qopgon bo‘ladi. Ikkinchi
guruhdagi bolalar sichqonlar bo‘lib aylanadan tashgarida turadilar.
Qopgondagi guruh bolalari qo‘l ushlashib quyidagi so‘zlami aytib
aylana bo‘ylab yuradilar: «Voy qurg‘urlar bu sichgonlar jonga
tegdi u bekorlar nima ko‘rsa —shuni yeydi, hamma yoqni ship-
shiydon giladi. Shoshmang, sizlar badnafs zotlar qo‘lga tushmayin
golmassiz, uyangizga go‘ydik gqopgon, hammangizni tez ush~
larmiz».

Ular so‘nggi satrdagi so‘zlami aytib turgan joylarida to'xtaydilar
va qo‘llarird ushlagan holda yuqoriga ko‘taradilar. Shu payt sich-
gonlar gopgon orasidan yugurib o‘ta boshlaydilar. Rahbarning
«Qopgon yopildi!» ishorasi bilan aylana hosil qgilib turgan
o‘quvchilar cho‘qqgayib o tiradilar va go‘llarini pastga tushuradilar.
Bu holat qopgon yopilganini bildiradi.

Shunda aylana ichidan chigolmay qolgan sichgonlar tutiigan
hisoblanadi. O'yin hamma sichqonlar gopgonga tushgunicha
davom etadi. So‘ngra ikkala guruhdagiiar o‘rin almashadilar va
o‘yinni takrorlaydilar.

0 Yinning qoidalari. 1. Qo‘llarni fagat «Qopqon yopildi!» isho-
rasidan keyin tushirish mumkin.

Pedagogik ahamiyati. 0 ‘yin bolalarda jamoa boflib tashkiliy
ravishda harakat qilishni tarbiyalaydi. Tashkiliy ravishda bir vagtda
va signal bo‘yicha she’rni aytishga va o ‘yinboshiga bo‘ysunishni
talab giladi, o‘yin epchil va tez harakatlami tarbiyalashga yordam
beradi.

Metodik Ko rsatmalar. O'gituvchi «Qopgon yopildi!» ishorasini
0°‘z vaqtida berislii uchun sichgonlaming gopgon orasidan ganday
yugurib o'tishganini diggat bilan kuzatib turishi, shuningdek,
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gopgon orasidan yugurib o‘tishga yuragi betlamayotgan sich-
gonlarga dalda berishi lozim. O'yinni giziqroq o‘tkazish uchun
aytiladigan so‘zlami o‘gituvchiiarga oldinroq yaxshilab yodlatish
lozim.

6.2. Cbo‘nga shuvoq

0 yinga tayyorlash. 0 ‘yinni o‘tkazish uchun sport maydoni
hamda sport zalida ishtirokchilaming soniga garab bitta yoki ikkita
2 metr kenglikda doira hosil gilinadi, uning markaziga 60 sm
uzunlikdagi yog‘och qoziq o‘matiladi.

Qozigning tepa gismiga bo‘shroq holda tushib-chigib ket-
maydigan qilib 1 metr arqgonchaga bogianadi, undan 5 sm
pastrogga esa bir tutam oddiy o‘t bogianadi, goziq yog‘och esa
tikkasiga yerga yoki polni biror tirgishiga o‘matiladi. Uning tepa
gismiga bog'langan argqoncha bo‘sh tomonining uchini boshlovchi
ushlab turadi.

0 Yinning tavsifi. Qoziq atrofida argonchani ushlab olib
boshlovchi o‘t-shuvogni yulib olmoqchi boigan hujumchilardan
himoya qiladi va ularni goli yoki oyog‘i bilan himoya qilib hay-
daydi, ya’ni shuvoqgdan yulib olishga yo‘l qo‘ymaydi. 0 ‘yinda
boshlovchidan tashgari yana 2—3 kishi hujumchi vazifasini o taydi.
Qaysi o'yinchi ko‘prog o't shuvogni yulib olsa, o‘sha g‘olib chigadi.
0 ‘t shuvoqni yulib olishga yo‘lqo‘ymagan boshlovchi ham g‘olib
chigishi mumkin.

O Yinning qgoidalari. 1. Hujumchi o‘yinchilarga himoyachining
go‘li yoki oyoq panjasi tegsa, u o‘yindan chigdi deb hisoblanadi
va o‘miga boshga o‘yinchi tushishi mumkin. 2. 0 ‘yinni jamoa
tuzib o‘tkazsa ham boladi.

Pedagogik ahamiyati. 0 ‘yinda tez harakat gilish, yugurish,
epchillik, sezgirlik malakalarini mustahkamlaydi va rivojlantiradi.
0 ‘yinda bolalami sezgniigini, masofani to‘g‘ri belgilash, diggat-
e3iborini, harakatni o‘zaro mosligini rivojlantiradi. 0 ‘yinni o‘ziga
xos harakatlari o‘t-shuvoqni tez yulib olish va yugurish.
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6.3. Yelkada kurashish

0 ‘yinga tayyorlash. 0 ‘yinning oddiy kurashdan farqi —
kurashning o‘zi faqat tepada, ya’ni ikkinchi gavatda bofadi.
O'spirinlar yugori sinf o‘quvchilari sherikma-sherik boiishib,
kimdir 0‘z vazniga garab tepaga, yelkaga chiqib olishi shart.

Tepa yelkada kurash o ‘tkazilishi uchun sport zali yoki maysazor
bo‘Ushi kerak. Ishtirokchilar kelishib olgandan so‘ng belgilangan
o‘yinchilar jamoalarga bo‘linadilar, sport zaliga mat —to'shak
solingan joyga har gaysi jamoadan 2x2 bo‘lib chigishadi.

0 Yinning tavsifi. 0 ‘rtada turgan hakam hushtak chalishi bilan
tepa kurashchilar kurashadilar. Qaysi birlari birinchi bo‘lib
to'shakka ragibni ag‘darib tushirsa, ular yutgan hisoblanadi va
jamoasiga ochko keltiradilar. G'olib jamoa ko‘p marta yigitgan
sheriklar hisoblanadi.

0 Yinning qoidalari. Yelka kurashda fagat tepadagilar olisha-
dilar, pastda ishtirok etayotgan o'yinchining vazifasi tepa o‘yin -
chining tizzalaridan quchoglab olib, mahkam ushlab, kurashga
ko’maklashish, xolos.

Pedagogik ahamiyat. O'yin kurash uchun zarur bo‘lgan mala-
kalami mustahkamlaydi va takomillashtiradi. Shuningdek, bu
o‘yin ziyraklikni, epchillikni, harakat tezligini, kuchni rivoj-
lantiradi. 0 ‘yinning o‘ziga xos harakati garshilik kofrsatish va
kurashish.

6.4. Bo‘ron

0 yinga tayyorlanish. Q#in keng maysazor maydonda, sport
zalida yoki sport maydonida ofikazilsa ham boiadi. Bolalar ikki
jamoaga ajratilib, maydon yoki zalning bir tomoniga saflanib
turadilar. «<Bofron» 0‘yiniga 300—500 gramm keladigan belbogfijga
tugilgan, bir uchi qofl bilan ushlashga qulay tuguncha boflishi
lozim. Maydonning bir chekkasiga 1,5 m chamasi doira chiziladi.

0 yinning tavsifi. O’yin hakamning tugunchani kamida 30 m
masofaga uloqtirishi bilan boshlanadi. Jamoa a’zolari yugurishib
tugunchani olishadi. Sofhgra bir-birlariga uzatishib, doira-marraga
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olib kelib tashlashi kerak. 0 ‘yinda tugunchani birinchi bo‘lib mar-
xaga tashlagan jamoa g‘olib bo‘ladi.

0 yinning qoidalari. Bu o‘yin AQSH sport turi — regbiga
o‘xshab ketganligi uchun o‘yinchilar tugunchani bir oz ishlatib
tortib olishlari mumkin. Turtish, siltash, chalish, kiyimidan ush-
lash man etiladi.

Pedagogik ahamiyat. Bu o‘yin aniq harakatni, chagqonlikni,
uzoqga otishni, ulogtirishni, kuchni rivojlantirishga yordam beradi.
0 ‘yin harakatning o‘zaro mosligini rivojlantiradi. 0 ‘yinning o°‘ziga
xos harakati — ulogtirish.

6.5. Qirq tosh

0 yinga tayyorlash. 0 ‘yin maysazorda, sport zalida yoki may-
donchada o‘tkaziladi. Start chizig‘idan boshlab uzunasiga har
bir bolani hisobga olib (6—6, 10—10, 20—20 va h.k.) bir metrdan
aniq parallel chiziglar belgilanadi. Har bir bola tosh o‘rniga
bittadan lattadan tikilgan koptokchani qo‘liga ushlab tayyorlanib
turadi.

O yinning tavsifi. Hakam yoki o ‘gituvchining hushtagiga binoan
har bir bola belgilangan har bir metrga yugurib borib toshni yoki
koptokni go‘yib, 0‘z joyiga gaytib ohb keladi. Oxirgi o‘yinchi
toshini olib borib gaytgandan so‘ng yana biri 0‘z toshini yugurib
borib gaytib olib keladi. Qaysi jamoa birinchi bo‘lib 0z koptok-
chalarini terib ohb kelsa, o‘sha jamoa g‘olib deb hisoblanadi.
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0 Yinning qoidalari. Chizigdan chigish, koptokchani boshga
o‘yinchilarga uzatish, oldindan start chizig'idan chigish man
etiladi.

Pedagogik ahamiyat. 0 ‘yin tezkorlik reaksiyasi, anig moljalga
olish, harakatlarning ofziga mosligini, tez fikrlashni o‘rgatadi.
Chunki, o'yin jamoali bo'lganligi uchun jismoniy his gilishni
rivojlantiradi. 0 ‘yinning o‘ziga xos harakati koptokni doiraga aniq
go‘yish va olib kelish.

6.6. «Cho‘poo» yoki «Podacbi»

Oyinga tayyorlash. O'yin sport maydonida yoki zalda o ‘tka~
zilishi mumkin. Q‘yinni boshlash oldidan to‘pni otish joyi belgi-
lanadi —chiziladi. To‘pni otish chizig‘idan 25—30 metr uzoglikda
marra belgilanadi. Ikki jamoa ishtirokchilari otish joyida qolish
uchun qur’a tashlaydilar. Otish joyida golgan o'yinchilarga garshi
jamoa maydonga chigib joylashadi, ulardan bir o'yinchi koptok
tashlab beradi.

O ¥inning tavsifi. Otishjoyidan o'yinchi koptokni uzogqa urishi
lozim, agar koptok uzogroqga ketsa, tezda yugurib chigib marraga
borib, joyiga garab kelishi kerak. Koptok uzogga ketsa, o‘yinchi
doira —uy ichiga garab dam olib turadi. Himoyachilar urilgan
koptokni tepadan yoki yerdan ilib olsa, marraga vugurgan o ‘yin-
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chin! uradi, koptok tegsa, himoyachilar otish chizig‘iga yuguradilar.
Koptok tekkan o‘yinchi darhol koptokni tutib olib, himoyachi-
lardan biriga otadi.

Bu holda ular ham otish chizigfiga yuguradilar, ya’ni yana
joy almashadilar. Shunday qilib, o'yinchilar gaysi bir jamoadan
boMma,sin, ketma-ket koptokni tegdirmasdan o ‘yinni muvaffagiyatli
tugatsa, o°‘sha jamoa g‘olib chigadi.

0 yin qoidalari. Koptokni maydonga to!g‘ri tashlash talab
effladi. 0 ‘yinda imkoniyat boricha tennis koptogini ishlatish lozim,
agar bolmasa, rezina yoki matodan gilingan koptok ishlatiladi.

Pedagogik ahamiyat. 0 ‘yin voleybol o‘yiniga tayyorlashdan
biri bolib, bu voleybol o'yini uchun xos bolgan to‘pni egallash
malakasini rivojlantiradi.

0 ‘yin aniq harakalni, chaqgoniikni, anig nishonga urishni,
kelishilgan holatda harakat gilishni rivojlantirishga yordam beradi.

6.7. Argon talashish

O yinga tayyorlanish. Maydonchaning garama-qarshi tomon-
lariga o‘zaro parallel ikki chiziq o‘tkaziladi. Hamma o ‘ynovchilar
kuchjihatdan baravar ikkijamoaga boiinadilar va chiziglar orgasiga
o'tib turadilar. Ikki chizig oralig‘iga —maydonchaning o'rtasiga
sertugun qilib o'ralgan argon go‘yiladi. Argonning qoq o ‘rtasiga
rangli latta bogiab go’yilgan bo‘ladi.

OYinning tavsifi. O'gituvchi signal berishi bilan ikkala jamoa
o‘yiocbiiari yugurib kelib, argon tugunlarini yechadilar va uni
0°‘z tomonlariga tortadilar. Belgilangan 45 sekund-1 dagiga mobay-
nida argonning ko‘proq gismini o0z chizig‘idan o‘tkazgan jamoa
g‘olib hisoblanadi.

0 ¥inning qoidalari. 1. Fagat signal berilgandan keyingina chi-
zigdan o‘tib, arqon tomonga yugurish mumkin. 2. Har bir jamoa
argonni talashayotgan vagtda uning rangli lattagacha bo‘lgan bir
gismidan, ya’ni argonning yarmidan ushlashi mumkin. 3. Argon
fagat qo‘l bilan tortiladi. 4. Oyoqni tirash uchun yerni yumshatish,
chugurchalar o‘yish, gofllar bilan yerga tayanish, arqonni oyoqglar
orasiga qistirish, yerga o‘tirish yoki yotish mumkin emas. Shu
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goidalarni buzib, argonni o0‘z tomoniga tortib o‘tgazgan jamoaning
yutug'i hisobga olinmaydi.

Pedagogik ahamiyati. Bu o‘yin bolalarda tez harakat gilishni,
tezlik, chagqonlikni, sabr-togat bilan harakat gilishni tarbiyalaydi.
0 ‘yin ko'prog jamoa bo‘lib harakat gilish, chidamlilik malakalarini
oshirishga yordam beradi.

Metodik ko rsatmalar. Bu o‘yinda o‘quvchilarning kuch va
chaggonligini oshirishga, birdamlik bilan harakat gila olishlariga
erishish lozim. Uni o‘g‘il bolalar bilan ham, giz bolalar bilan ham
(alohida-alohida) o'tkazish mumkin.

6.8. Nina, ip va tuguncha

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar qo"\ ushlashib, aylana hosil
gilib turadilar. Uchta olynovchi aylanadan tashqgarida ketma-ket
turadi. Bularning oldingisi «ninacha», ikkinchichi «ip» va uchinchisi
«tuguncha» boMadi.

0 ¥inning tavsifi. Nina har tomonga yugurib yuradi. Ip bilan
tuguncha ham uning ketidan ergashib yurishadi. Agar ip chigal-
lashib (boshga tomonga ketib) golsa yoki uni tuguncha ushlasa,
0‘yin gaytadan boshlanadi va yangi nina, ip hamda tuguncha
tayinlanadi.

0 Yinning qoidalari. 0 ‘ynovchilar qo‘llarini ko‘tarib, nina, ip
va tugunchaga yo‘l ochib turishlari lozim.

Pedagogik ahamiyati. O‘yin bolalarda intizomni, digqgatni,
sezgirlikni rivojlantirishga yordam beradi.

Metodik ko rsatmalar. Eng epchil va ziyrak o‘quvchi]ar nina
gilib tayinlanishi kerak. Nina, ip va tuguncha gilib tayinlangan
o‘quvchilar uzoq vagtgacha xato gilmay yugurib yuraversalar,
boshga o‘yinchilami ham o‘yinda faol gatnashtirish rnagsadida
ularni almashtirish mumkin.

6.9. Chavandoz

0 yinga tayyorlanish. Har bir sinfdan 10—12 o‘yinchidan
guruh tuziladi. Guruhlar uchun 7—9 m kattalikda to ‘rtburchaklar

238



chiziladi. Imkoniyat bollsa voleybol maydonchasidan ham foyda-
lanish mumkin. Har bir guruh o‘z navbatida ikkitadan jamoaga
bo'linadi. Ular o‘zlariga nom qo‘yishadi. Faraz gilaylik «Lochin»
va «Zafar» jamoalari. «Lochin» jamoasi o‘yinchilari to'rtbur-
chakning o‘ng va chap tomonidan chiziq tashqarisida,
to'rtburchak ichkarisiga garagan holda yonma-yon saflanadilar.
Qur’a tashlash usuli bilan «Zafar» o'yinchilari to'rtburchak ichiga
tushadilar va ularning vazifasi erkin harakat qilib yurishdan
iborat.

Oyin tavsifi. O'gituvchining ishorasi bilan «Lochin» jamoa-
sining o‘yinchisi bir oyog'ini tizzadan, chap qo'lini esa tirsakdan
bukib orgaga go‘yib, to'rtburchak ichiga kiradi. Uning vazifasi
bir oyoqda sakrab yurib, uning qo'li bilan «Zafar» o'yinchilarini
ushlashdir, ya’ni kafti-panjasi bilan begona o'yinchining biror
joyiga tegsa bas. Shu vaqgtning o'zidayoq «Zafar»ning o'yinchisi
to‘rtburchakdan chigib, belgilangan joyga borib turadi. «Lochin»
jamoasining o'yinchisi esa navbatidagi o'yinchini ushlashi 15—20
sekundgacha davom etadi.

Biming uchun «Lochin» jamoasining golgan o'yinchilari bir
xil magomda 1 dan 20 gacha ovoz chigarib sanaydilar. Shu vaqt
ichida «Zafar»ning necha o'yinchisi ushlanganligi hisoblanib
chigiladi. Keyingi safar «Zafar» jamoasi to'rtburchakdan tashqariga
chigadi.

Pedagogik ahamiyat. O'yin sezgirlikni, chaggonlikni va kuchni
rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, o'yinda maqgsadga
erishish uchun intilishni, o'zining va o'rtoglarining kuchini ijobiy
baholash qobiliyatini rivojlantiradi. O'yinni o0'ziga xos harakati
bir oyoqda yugurish, garshilik ko'rsatish va kurashishdir. O'yin
dam olish bilan almashib olib boriladi.

6.10. lzvoshcMar

0 yingci tayyorlanish. Bu o'yin maydonchada yoki zalda
o'tkaziladi. O'yin bo'ladiganjoy chiziglar yoki gandaydir buyumlar
bilan chegaralab go'yiladi. O'ynovchilar to'rt kishidan bo'lib
guruhlarga bo'linadilar.
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Har bir guruhda bir «izvoshcbi» bo'ladi. Hamma «ot»lar
maydonchaning bir tomoniga, ya’ni «otxona»ga to'planadilar.
Izvoshchilar boshga tomonda turadilar.

O Yinning tavsifi. 0 ‘gituvchi izvoshchilarni otxonaga yuboradi.
Ular otlarni uchta-uchtadan izvosh aravaga «qo‘shadilar» va ketma-
ket bo‘lib aylana bo#/lab turadilar. 0 ‘gituvchi «Otlar, marshl» —
deb signal bergandan keyin hamma uch otli izvoshlar bir maromda
yurib aylana boshlaydilar. «lzvoshlar. tarqal!» —deb signal berilishi
bilan uchlik otlar har tomonga, izvoshchilar esa maydonchada
oldindan belgilab go'yilgan joyga yuguradilar. «lzvoshchilar, otlar
go‘shilsin!» — degan signal berilgandan keyin izvoshchilar o0z
otlarini ushlash va otxonaga olib kelish uchun harakat giladilar.
0 ‘z otlarini eng oldin ushlagan izvoshchilar chagqon izvoshchi
hisoblanadilar. Eng oxirida goMga tushgan otlar eng yaxshi otlar
gatoriga kiradi.

0 yinning qoidalari. 1 lzvoshchilar otlarni o‘gituvchi signal
bergandan keyingina ushlashi lozim, aks holda, otlar ushlangan
hisoblanmaydi.

Pedagogik ahamiyati. 0 ‘yinda bolalarda tezkorlik harakat
reaksiyasini, tez yugurishni rivojlantiradi. 0 ‘ynovchilar birga-
lashib harakat qilishga o‘rganadilar. 0 ‘yin ofzini dadil his
gilishni, jasurlikni, o‘zini tuta bilish malakalarini rivojlan-
tirishga yordam beradi. O'yinning o‘ziga xosligi harakatli tez
yugurish.

6.11. «Juftmi-tog» o‘yini

0 yinga tayyorlinish. 0 ‘yin bolalarda chamalash, mo‘ljalga
olish, topqgirlik va dadillik kabi fazilatlarni tarbiyalaydi. Qur’a
tashlash bilan o‘ynovchilar ikki guruhga ajratiladi, uiar istagancha
danak, yong'oq, pista to‘plashlari mumkin.

0 yin tavsifi. 0 ‘yinga olingan guruh o‘ynovchilari go‘llariga
danak yashiradilar. «Juftmi-tog» deyishadi. Ikkinchi guruh o‘y-
novchilari, o‘ylab, «juft» yoki «tog» deb atashlari kerak. Agar
ular narsaning juft yoki togligini topgudek bo‘lsa, danakni to‘iiq
to‘laydi yoki beradi.
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OYin qoidasi. 1. Guruhdagi har bir o‘ynovchi o'z raqibining
garshisida 1 m masofada turadi. 2. Guruhdagilar bir boshdan
navbat bilan «Juft-tog» deb aytishadi, so'ngra yakka g‘oliblar aniq-
lanadi. 3. Danakni bar bir o'ynovchi alohida-alohida ham yashirishi
mumkin. 4. Qo‘llarni ushlab ko‘rish man etiladi. O'yin 2-sinf
o'quvchilariga mo'ljallangan.

0 yinning pedagogik ahamiyati. 0 ‘yin bolalarda chama-
lash, aniq mo‘ljalga olish, topqirlik va did-farosatni tarbiya-
laydi. O'yinda epchillik, tezkorlik, chidamlilik. kuchni ri-
vojlantirishga vordam beradi.

0 ‘yinning o‘ziga xosligi harakati — yurishdir.

6.12. «CblHak» 0‘yini

Owinga tayyorlanish. 0 ‘yin o‘tlog joyda yoki sport maydon-
chasida o'tkaziladi. 0 ‘yin uchun uzunligi 80—100 sm, diametri
2—2,5 sm, bir uchi yassilangan. tayoq (dasta) va uzunligi 20 sm
tayoqcha —chillak kerak bo‘ladi.

O’yinda 2 tadan 10 tagacha o‘quvchi gatnashishi mumkin.
0 ‘yinni yakkama-yakka o‘ynasa ham, guruhlarga bo‘linib o‘ynasa
ham bo'ladi.

O yinning tavsifi. Oldingi chizigdan 2 m nariga dasta qo‘yiladi.
O'yinlar chiUakni yerda yotgan ana shu dastaning ustiga irg‘itadilar.
Chillakni birinchi bo'lib dastaga tegizgan o'yinchi o'yinni boshlash
huqugiga ega bo'ladi. Buning uchun o‘yinchi chillakni dastaning
uchiga go‘yib turib, yengilgina ko'tarib tashlashi va chillak gayta
tushib, dastaga tegishi va yana sapchib ko‘tarilib, gaytib dasta
ustiga tushishi kerak. Chillak dastgohi bir tekkani uchun bittadan
ochko beriladi.

O'yinchi shu tartibda necha ochko to'plasa, u shuncha marta
dasta bilan chillakni urib, uni to'g'riga otadi. Agar har bir
otganda chillak 20—30 metr nariga borib tushsa, 3—4 ochko
bo'yicha otilganda 90—100 metr masofaga yetkazilishi mumkin.

Yutgazgan o'yinchi yoki ragib guruh o'yinchisi ana shu maso-
faning hammasini yugurib o'tishi kerak. Bunda u nafas olmay
yugurishi lozim. Chopib ketayotganida nafas olsa, o'sha joyda
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yana dasta bilan chillakni sakratib urib. gqaytadan chopib o tiladigan
masofa belgilanadi.

0 yinning goidasi. 1 Dasta bilan chillakni silkitib tashlaganda
chfflak dastaga 3 martadan kam tegmasligi kerak. 2. Chillakni
yerda yotgan dastaga tashlanayotganda ishtirokchilar o ‘yinni bosh-
lash chizig‘ini bosib turmasligi kerak. 3. 0 ‘yinchi belgilangan ma-
sofani chopib o'tishdan bosh tortsa, u ashula aytib yoki o'ynab
berishi, she’r o'gishi ham mumkin.

Metodik ko rsatmalar. Nafas olish yuzasidan tushunmovchilik
chigmasligi uchun yugurayotgan o'yinchi go'ng'izga o'xshagan
ovoz chigarib borishi lozim.

Pedagogik ahamiyati. O'yin birgalikda harakat qilish, ep-
chillik, tezkorlik, chidamlilik sifatlarini rivojlantirishga yordam
beradi.

6.13. «Durra» 0‘yini

0 yinga tayyorlanish. O'yinni boshlang'ich sinf o'quvchilari
o'ynaydilar. O'yinchilar doira hosil gilib cho'qgayib o'tiradilar.
Bir o'yinchi (boshlovchi) durrani go'liga o'ragan holda ushlab
turadi.

Oyin tavsifi. O'gituvchi signal berishi bilan o'yinchilar bosh-
larini tizzaga go'yib ko'zlaiini yumadilar. Shunda durrachi o'yinchi
go'lidagi durra bilan doira chetida aylanib yurib, bildirraasdan
birorta o'yinchining orga tomoniga go'yadi va yurishni davom
ettiradi. O'yinchilar darrov orgalariga garaydilar, orgasiga durra
go'yilgan o'quvchi durrani oladi va boshlovchini doira cheti bo'ylab
quva boshlaydi.

Boshlovchi doirani aylanib kelib quvayotgan o'quv-chining
joyiga o'tirib olishi kerak. Agar boshlovchi o'tirishga ulgurmasdan
quvayotgan o'yinchi durrasi bilan boshlovchini ursa, boshlovchi
durrali o'yinchini quvadi.

U ham o'zini joyiga o'tirib olishga harakat giladi. O'tirib
olmasa, o0'zi boshlovchi bo'lib goladi. O'yin gaytadan boshlanadi.
O'yin vaqti belgilanmaydi. O'yinni 3—6 dagigagacha davom ettirish
mumkin.
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0 yin qoidalari. 1. Q‘rinsiz qolgan o‘yinehi onaboshi bo‘ladi.
2. Durra tutgan o‘yinchi onaboshini ushlab olsa o‘rinlarini
almasbadi.

Pedagogik ahamiyati. 0 ‘yin barcba o‘yinchilaming diggat-
e’tiborini, sezgirligini, topgirligini, harakat malakalarini tarbiya-
laydi. Shu bilan birga chagqonlik, tezlik, chidamlilikni tarbiyalaydi.
0 ‘yinning o°‘ziga xos harakatlari yugurish hisoblanadi.

6.14. «Chertki» o0‘yrai

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘yin bolalaming sezgirlik, digqat gilish
gobiliyatlarini rivojlantiradi. Q‘ynovchitar chek tashlab ikki
jamoaga bo'linadi, Jamoaiar bir-birlariga garama-garshi 8—10 m
masofada turadilar. Har jamoaning o‘yinboshisi 0‘z jamoa-
sidagi o‘ynovchilarni qushlar, hayvonlar, o‘simliklar va me-
valar nomi bilan ataydilar. Qora rangdagi ro‘molcha tay>%rlab
go'yiiadi.

0 Yin tavsifi. 0 ‘yin boshlash huqugini olgan o‘yinboshi raqib
o‘ynovchilardan birining boshini yoki go‘lini ro‘mol bilan bog*-
laydi va 0‘z o‘yinchilaridan birini yangi nom bilan chagiradi. U
bildirmasdan kelib ro‘molni bir necha marta chertadi, o°zi joyiga
borib turadi. 0 ‘yinboshi bog‘langan ro‘molni yechib oladi, u chert-
gan o'ynovchini gidira boshlaydi. Agar chertgan o‘yinchini topsa,
0‘z komandasiga olib gaytadi, topolmasa, shu jamoada qoladi.
0 ‘yin jamoada 1—2 ta o ‘ynovchi golguncha davom etadi. So‘ngra
o‘yinboshilar o‘rin almashadilar.

0 yin goidalari. 1. Ro‘mol boshni sigmaydigan qilib
bog‘ianishi lozim. 2. Agar ro‘mol gora bo‘lmasa, ko‘p gatlash
kerak. 3. Har ikkala jamoa o‘ynovchilarning yangi nomlari sir
saglanishi kerak. 4. Chertayotgan o‘ynovchi orgasidan sekin
chertishi darkor.

Pedagogik ahamiyati. 0 ‘yin yoshlarda digqgat-e’tiborni,
sezgirlik qobiliyatlarini tarbiyalaydi. 0 ‘yin chidamlilik, ep-
chillik, tezkorlik, anig mo‘ljal olish natijalarini rivojlantirishga
yordam beradi. 0 ‘yinni o°‘ziga xos harakati sekin bildirmasdan
yurishdir.
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6.15. «Qidirib top» o ‘yiiii

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yin sport maydonchasida, dam olish
bog‘larida o ‘tkaziladi. 0 ‘yinda to ‘rtta o ‘quvchi onaboshi gihb say-
lanadi.

Oyin tavsifi. 0 ‘gituvchi signal bergandan so‘ng to ‘rtta o ‘quvchi
o0‘yinboshi bo‘lib, o‘girilib yoki bolalarga orgasini o‘girib ko ‘zlarini
yumib turgan holda quyidagi so‘zni aytadi.

Oyoging tagida osh taxta,
Kozingga qumu, poxta.

Shu so‘zni aytib bolganlaridan so‘ng orqalariga garamaydilar,
golgan o‘yinchilar esa har tomonga tarqalib yashirinib oladilar.

Yashirinib olganlaridan so‘ng ular turli joylarga, chuqurlarga,
butalarga, daraxtlar, predmetlar orasiga yashirinishlari mumkin.
Shundan so‘ng o‘yinboshilar yashiringan o‘yinchilarni maydon
o0‘rtasiga ohb keladilar.

Agarda yashiringan o‘yinchilaming bitta yoki ikkitasini topol-
salar, unda o‘yinboshilar o‘rtaga chigib, «Biz yengildik» — deb
aytadilar, maydon o'rtasiga olib keladilar.

Oyin qoidalari. 1 Ro‘mol boshni sigmaydigan gihb boglanishi
lozim. 2. Agar ro‘mol adras bo‘lmasa, ko‘p gatlamlilik bo‘lishi
shart. 3. Har ikkala tornonda o°‘ynovchilaming yangi nomlari sir
saglanishi kerak. 4. Chertayotgan o‘ynovchi og‘ritmasdan sekin
chertishi darkor.

Pedagogik ahamiyati. 0 ‘yin bolalarda diqgat-e’tiborni,
sezgirlik gobiliyatlarini tarbiyalaydi. 0 ‘yin chidamlilik, epchillik,
tezkorlik, anig mo‘ljal olish ko'nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi. 0 ‘yinning o‘ziga xos harakati sekin bildirmasdan
yurishdir.

6.16. «Urib gochdi» o‘yini

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yin yoshlarda chaqqgoniikni, tezkorlik,
oyoq va qgo‘llami birday ishlatishga o‘rgatadi. O ‘yin uchun bir
dona ko‘rpacha, 10 m li argon tayyorlanadi. Guruh yoki jamoaga
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boiinib ofynasa bo‘ladi. 0 ‘ynovchilarnmg hammasida rofinoldan
gilingan durra bo‘lishi lozim.

0 Yin tavsifi. Bir kishi maysa yoki chimzor ichiga yotadi, uning
ustiga ko‘rpa yopilib, goliga 10 m li arqon ushlatib qo’yiladi.
Argonni bir uchi go‘riglovchining o'zida boMadi. Qo‘riglovchida
(ham hakam yoki o'yinboshi vazifasini bajaradi) ham durra boladi.
Jamoalar navbat bilan yotgan o°‘ynovchini durra bilan urishga
yoki oyoq bilan tepishga harakat giladi. Qo'riglovchi ularni yagin-
lashtirmaslikka harakat giladi, durra bilan uradi yoki oyog‘i bilan
tepadi. U kimni durra bilan ursa yoki oyog‘i bilan tepsa o'ynovchi
kofipa ostiga yotgiziladi.

Shuning uchun o‘ynovchilar yotgan o‘ynovchini urib, birdan
gochishlari, tutgich bermasliklari va belgilangan chegaradan chigib
ketishlari kerak. Jamoa a’zolaridan biri qoiga tushsa, jamoalar
joylarini almashadilar.

O¥in goidalari. 1 Ko‘rpa ostidagi yerga garab yotadi. 2. Qo‘rig-
chi ham, ko‘rpa ostidagi o'yinchi ham argonni go'yib yubormas-
liklari kerak. 3. Yerda yotgan u yoki bu yoqqga siljimaydi. 4. Qo&
rigchi fagat o‘zining chegarasida urishi va tepishi mumkin.
5. 0 ‘yinchilarga zarb bilan urish va tepishga ruxsat berilmaydi.

O yinningpedagogik ahamiyati. 0 f/in bolalarni birday ahil bo'lib
harakat gilishga, chagqonlikka, tezkorlik bilan harakat gilishga
o‘rgatadi. O'yinning o°‘ziga xos harakati aniq urish va yugurish
hisoblanadi.

6.17. «Bekinmacbog» o0‘yini

O yInga tayyorlanish. O'yin bolalarda kuzatuvchanlik, sezgirlik
va topqirlik sifatlarini tarbiyalaydi. Bu ofyin uchun butazor yoki
uylar bolishi kerak. Marrada goladigan o‘ynovchi shunday anig-
lanadi. Bir tofila bolalar baravariga: bekinmachog oshga pichoq,
kim oyni kofdi? —deya jar solib qollarini baland kofaradilar.
Kim ko'tarishdan orgada qolsa, ofha bola marrada goladi.

0 Yyin tavsifi. 0 ‘yinni boshlash navbati aniglangandan keyin,
golgan bolalar yashirinishga ketadilar. Qolgan o‘ynovchi yerga
yotadi yoki yuzini devorga qilib turib bagiradi: BoAdimi? Bo‘ldimi?
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— deydi va sanay boshlaydi. Bir, ikki, uch, to‘rt, besh, olti, yetti,
ketdim. Bo‘lsa ham bo‘ldi —bola ko‘zini ochadi, tevarak atrofini
sinchiklab kuzatadi va bolalami esa topish uchun tomoimi mo‘l-
jallab gidira boshlaydi.

Birinchi bofib topganning ismini aytadi: Ana, ana, Umidjonni
topdim. Yoki berkingan bolalami topsa: Bekinma, goch, yuzingni
och, to‘xta, topdim va hokazo.

0 ¥in qoidalari. 1 Yetti deb sanaguncha o‘ynovchilar yashi-
rinib bolishlari shart. 2. Yashiringan bolani topsa, u tutiigan
hisoblanib marraga olib kelinadi. 3. Qolgan o'yinchilar bildirmasdan
marraga kelishlari mumkin. 4. Hanuna o ‘ynovchi yig‘ilib bo‘lgun-
cha o‘yin davom etadi, so‘ngra yangi tutuvchi aniglanib o°‘yin
boshlanadi.

O yinningpedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda sezgirlik, digqgat,
kuzatuvchilik va topgirUk hislatlaiini tarbiyalaydi. O'yin chaq-
gonlik, kuch, tezkorlik, chidamlilikni rivgjlantirishga yordam bera-
di. 0 ‘yinning o‘ziga xos harakati yugurishdir.

6.18. «Ko‘rpa yopindi» o‘yini

OYinga tayyorlanish. Bu o'yin yoshlarni jasuriik, chaggonUk
va qo'rgmaslikka o'rgatadi. O'yinda har bir jamoadan besh kishi
gatnashadi. 0 ‘ynovchilar qur’a tashlash bilan himoyada yoki
hujumda o‘ynaydilar.

Himoyachilardan to‘rt Kkishi ustiga ko'rpa yopinib, yerda
buklangan holda yotadi, ularning har birida ikki metr bo‘lgan
arqgon, argonning ikkinchi uchi chaggon va epchil himoyachi
go‘lida bo‘ladi. 0 ‘rtada turgan himoyachining ikkinchi qo'lida
bir metr arqon yoki durra bo‘ladi. Hujumchilar hujumga tayyor
bo‘lib turadi.

0 yin tavsifi. Hakamning ko‘rsatmasi bilan o‘yin boshlanadi.
Hujumchilar ko‘rpa yopingan o‘yinchilarni urishga harakat
giladilar. Himoyachi esa 0°‘z sheriklarini hujumchilardan saglash
magsadida golidagi arqon bilan ularni urishga, tepishga harakat
giladi. Lekin ikkinchi qo‘lidagi argonlami go‘ymasdan harakat
giladi.
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Oyin qoidalari. 1. Hakam o‘yinni kuzatib boradi va kimga
zarba tegsa o ‘yirmi to “xtatib o‘ynovchini chigarib yuboradi, keyin
o‘yinni davom ettiradi. 2. Hujumchining himoyachiga durrasi,
oyog‘i yoki go‘li tegsa u o‘yindan chiggan hisoblanadi. 3. Himoya-
dagilar ko‘rpani ustilariga yopib ko‘proq boshlarim himoya gilish-
iari kerak. 4. Hujumchilar ham tepish, urish huquqgiga ega.
5. Qaysi jamoa himoyachilari gattiq zarb berishga erishsa, shu
jamoa g‘olib bo‘ladi.

Oyinning pedagogik ahamiyati. O“yin bolalarda botirlik, jasurlik,
chaqgonlik, go‘rgmaslikni tarbiyalashga yordam beradi. 0 ‘yin
chaqqonlik, tezkorlikni rivojlantiradi. O ‘yinning xos harakati
yugurish, tezlikning anigligidir.

6.19. «baHka» 0‘yini

OYmga tayyorlanish. Qo‘y yoki echki terisidan girqgib olib,
tagiga og‘irroq narsa yoki go‘rg‘oshin yopishtirib, lanka yasash
mumkKin.

Oyin tavsifi. 0 ‘yinchilar juft-juft bo‘lib yoki guruh-gumh
bo‘lib o‘ynashlari mumkin. 5—10 ta oddiy tepishdan so‘ngra
5—10 sach, 5—10 lurdan boshlanishi kerak.

Bular hammasini tushirmasdan bajarib bo‘lgandan keyin
keyingi o‘yin boshlanadi. Agarda o‘yinchi qo‘yilgan vazifani
oxirigacha yetkaza olmasa, o‘ysrmi navbatdagi o‘yinchi boshlashi
mumkin. Berilgan vazifalami to'liq va aniq bajargan o'yinchilar
g‘olib chigadi.

Bu o‘yin epchillik, chaqqgonlik, tezkorlik, chidamlilik,
sakrovchanlik sifatlarini tarbiyalashga yordam beradi.

Oyin qoidalari. 1 Har bir harakat ketma-ketlikda bajariladi.
2. 0 ‘yinda dam olib yoki ilib olish bilan bajarish man etiladi.
3. Yutaazgan o‘yinchilar esa she’r yoki ashula aytib berishlari,
ragsga tushishlari mumkin.

O yinning pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda jasurlik, bo-
tirlikni, koordinatsion harakatlanishni tarbiyalaydi. 0 ‘yin sak-
rovchanlik, chaqqonlik va chidamlilikni rivojlantirishga yordam
beradi.
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6.20. «Danak yashirish» oSrai

O ¥yinga tayyorlanish. O'yin bolalar bilan ayni o‘rik pishgan
vagtda aylanib, ulami awaylab-asrash, tashlab yubormasdan, uni
yig‘ish kabi odatlarni shakllantiradi. Bu o'yinni juft-juft yoki
guruhlarga bolinib o‘ynasa ham boladi. O'yinni birinchi bo'lib
kim boshlashini aniglash uchun o'yinchilardan biri go'liga bir
danakni yashiradi, uni topgan o'yinchi boshlaydi.

0 yin tavsifi. O'yin galini olgan o'yinchi qo'liga siggancha
danak oladi va deydi: Chanta-chanta, danaklarim nechta? O'y-
novchilardan har kim o'z chamasini aytadi. Keyin danak yashir-
gan bola go'lini ochadi va hamma danakni oladi, kam aytgan
ham, ortig aytgan ham farqini danak bilan to'laydi.

0 yin qoidalari. 1. Kim danak sonini to'g'ri topgan bo'lsa,
o'yin galini ham oladi. 2. Danak yashirilgan kaft atroflicha ko'rsa-
tiladi va ushlab ko'rishga ruxsat gilinadi. 3. Danaklar migdoriga
garab ikkala kaftni alohida yoki birlashtirilgan holda ham foyda-
lanish mumkin. 4. Eng ko'p danak yutgan o'yinchi g'olib hisob-
lanadi.

Oyinning pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda diqgat-e’tiborni,
topgirlikni tarbiyalaydi. O'yin chaggonlik, tezkorlik, chidamlilikni
rivojlantiradi.

6.21. «Oq terakmi, ko'k terak»

0 §in tavsifi. Barcha o'yinchilar baravar ikki jamoaga bo'li-
nadilar. Har bir jamoa o'z kapitanini saylaydi. Har birjamoaning
o'yinchilari bir-birlari bilan mahkam qgo'l ushlashib turadilar. Bir
jamoa o'yinchilari baravariga «Oq terakmi, ko'k terak, bizdan
sizga kim kerak?» —deb so'raydi. Ikkinchi jamoa a’zolari «Sizdan
bizga (qgarshi jamoa o'yinchilaridan birining ismini aytib) kerak!
—deydi. Ismi. aytilgan o'yinchi yugurib kelib garshi jamoa gat-
nashchilari osilib turgan «zanjirsni uzishga harakat giladi. Agar
zanjimi uza olsa, shu jamoa o'yinchilaridan birini 0'z jamoasiga
olib ketadi, uza olmasa, 0'zi shu jamoada qoladi. Shundan keyin
o'yin jamoalar roli almashinib davom etaveradi.
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Oyin qoidalari. 1 Zanjimi fagat chagirilgan o#/inchi kelib
uzishi kerak. 2. Zanjimi uza olmasa, ikkinchi marta uzishga ruxsat
etilrnaydi. 3. Zanjir hosil giiisbda ro‘molcha, argon va hokazolardan
foydalanish mumkin emas. 4. Chagirilgan o‘yinchi to‘satdan bir
otilib zanjirni uzib o‘tib ketish uchun garshijamoa o‘ymchilarining
diggatni chalg‘itadigan harakatlar gilishi mumkin.

Oyinning pedagogik ahamiyati. O'yin tez yugurishni, diggatni,
sezgirlikni rivojlantmshga yordam beradi. 0 ‘yin bolalami ahil bo‘lib
harakat gilishga, tezda to‘g‘ri yo‘nalishni olishga o ‘rgatadi. 0 ‘yin-
ning o‘ziga xos harakati tez yugurish va zanjimi uzish.

6.22. «Darra» o‘yini

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yin bolalarda hushvorlik va tezkorlikni
tarbiyalaydi. Diametri 15—20 metrli doira chiziladi. Uning ichiga
2—3 m bolgan yana bitta doira chiziladi. Qur’a tashlab, o‘yin
boshlanishi aniglanadi. Doiraning o‘rtasida o ‘yinboshi joylashadi.
Uning go‘lida eshilgan argon (ip yoki ro‘mol). 0 ‘ynovchilar katta
doira bo‘ylab joylashadilar.

OYin tavsifi. 0 ‘yinboshi doiraning o‘rtasida tizzasiga boshini
go‘yib uxlaydi. Bitta yoki bir nechta o‘ynovchi uni turtib uyqudan
uyg‘otadi. U tezda joyidan turib, darra bilan o‘ynovchilarni bog*-
lashi kerak. O ‘ynovchilar o‘yinboshiga bog‘latmasdan katta doira-
dan chiqgib ketishlari lozim. 0 ‘yinboshi o‘ynovchini uni kichik
doiraga o‘tgazib go‘yadi. Endi o‘ynovchilar bog‘angan o‘ynov-
chini qutqarishga harakat giladilar. 0 ‘yinboshi esa uni qo‘rig-
laydi, u bironta o‘yinchini bog‘lasa, uni ham birinchi dogMan-
ganning yoniga o ‘tkaziladi. 0 ‘yin bitta ham bog‘lanmagan o‘yinchi
golmaguncha davom etadi.

Oyin qoidalari. 1 0 ‘yinboshi darrani siltab gattiq urib bog*-
lamasligi kerak. 2. 0 ‘yinboshining katta doiraga kirishi man qili-
nadi. 3. Bog‘langaniar tinch, go‘zg‘almasdan o‘tirishlari shart.

O yinning pedagogik ahamiyati. 0 ‘yin bolalarda hushyorlik,
sezgirlik, tezkorlik malakalarini tarbiyalaydi. 0 ‘yin kuch, tezkorlik,
chaqqonlik, chidamlilik sifatlarini tarbiyalashga yordam beradi.

0 ‘yinning o‘ziga xos harakati tez yugurishdir.

249



6.23. «Chavandoz» yoki «Kichik ulog»

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yinning bu turi ko‘kalamzor may-
donda yoki sport zalida o‘tkaziladi. 0 ‘yinda fagat o‘g‘il bolaiar
ishtirok etishlari mumkin. Ular soniga, jismoniy baquwatligiga
garab kamida to‘rt kishidan tashkil topgan ikki jamoaga bo‘linadi.
Maydonning bir chetiga 1,5 m doira chiziladi. Bu doira marra
deb atalib, «ulogni» tashlash uchun belgilanadi. 0 ‘yin uchun
oddiy qo‘y yoki echki terisidan bo‘yiga 40 sm, eniga 15—20 sm
bo'lgan bolishcha «ulog» tikiladi. Teri topilmagan holatda matodan
yoki eski ko‘rpachadan yasasa ham bo‘ladi.

0 Yin tavsifi. 0 ‘yinboshlashdan oldinjamoalar maydon chetida
saflanib turadilar, hakam yoki o ‘gituvchining hushtagi chalinishi
bilan «ulog» maydon o‘rtasiga tashlanadi. ()‘yinchilar kelishib,
bir-birlarining orgasiga opichib olishadi va maydonga garab
«ulog»ni olish uchun yuguradilar. Hagiqiy kurash-tortishuv may-
donda bo‘lib, gaysi bir «chavandoz» birinchi bo‘lib «uiog»ni mar-
raga, ya’ni doirachaga olib kelib tashlasa, o‘sha jamoa g‘olib deb
hisoblanadi. 0 ‘yin davom etadi, bu gal ham o‘yin hakamning
boshlashiga binoan ko‘rsatilgan tartibda o‘tadi. 0 ‘yin tugallan-
gandan so‘ng o ‘yinchilar ichida ildam, chagqon va kuchli «chavan-
doz»lar aniglanib, g‘oliblar rag‘atlantimvchi mukofotlar bilan
tagdirlanishi lozim.

0 Yinning pedagogik ahamiyati. 0 ‘yin o‘ynovchilarda sezgir-
likni, tez harakat gilishni, tezkorlikni, chagqoniikni, kuchni
tarbiyalashga yordam beradi. Shuningdek, o‘yin harakatning o'zaro
mosligini, har bir o‘yin gatnashchisi jamoa oldiga qo'ygan vazifani
bajarish hissiyotini rivojlantiradi. 0 ‘yinda o‘ziga xos harakat tez
yugurish va ulogni tezda olishdir.

6.24. «Karvon» o4yini

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yin bolalarning og‘zaki nutqi, topqirligi,
diqgati, tezkorligi va chaqgqonlik sifatlarini tarbiyalaydi. 0 ‘yin
shartiga ko‘ra o‘yinboshi, ya’ni «kaxvonboshi» hamda «garoqchi»
belgilanadi. Diametri 15 m bo‘lgan doira chiziladi.

250



OYin tavsifi. 0 ‘ynovchilar bir gqatorgaturib, oldinga turganning
belidan go‘l bilan ushlaydilar. Ular doira bo‘ylab keng gadamlar
bilan yugurib, tuya kabi harakatlanishi kerak. 0 ‘ynovchilardan
biri doiraning bir chetidajoylashib oladi, ya’ni u yo‘ldan o tayotgan
karvonni talab, «garoqchilik» giladi.

—Qaroqchi so‘raydi: —Karvon gayoqga boryapti?

— «Hindistonga», ey hurrnatli zot, —deb javob beradi Kkar-
vonboshi.

—Sizlar, do‘stlar uchun nima olib kelasizlar? —deydi garoqchi.

— Buyuring, oliy hazratlari —deydi karvonboshi.

Qarogchi 5—8 ta buyumning nomini aytadi.

Karvon olg:a garab ketaveradi. Doira bo‘ylab aylanib kelgan
karvon yana garoqchining oldidan o ‘tadi. Qaroqchi karvonboshidan
so‘raydi. Sen menga nima olib kelishing kerak edi? Qaroqchi
ganday buyurtma bergan bo‘lsa, karvonboshi hammasini tak-
rorlashi kerak. Agar biror narsani esidan chigargan bo'lsa, garoqgchi
butun karvonni asirga oladi va navbat b[an biron narsa olib ke-
lishiga majburlaydi.

Mabodo karvonboshi hech narsani esidan chigarmasdan tak-
rorlasa undan garovchi so‘raydi: «Qani mening buyuinlarim?»
Karvonboshi o‘yinchilardan birini ko‘rsatib «Navbatdagi
sandiqda» — deydi. Ko‘rsatilgan o‘ynovchi esa «Amudaryoni
kechib b4ayotganimizda sizning buyurtmangizni yo‘gotdik»
deyishi bilan karvon targalib gochadi. Qaroqchi ulardan birini
tutishi kerak.

0 yin goidasi. 1 Har bir buyurtma ravon, chiroyli talaffiiz
etihshi lozim. 2. Qaroqchi o'ynovchilarni doiradan chigquncha
ushlashi mumkin. 3. 0 ‘ynovchilar doira ichidan tez chigib garog-
chiga tutgich bermasalar karvon qutgarilgan hisoblanadi.

0 yinning pedagogik ahamiyati. 0 ‘yin bolalarda topqirlik.
nutgi ravon bolishi, diggat-e’tiborini tarbiyalashga yordam
beradi. O‘yin chagqonlik, tezkorlik, chidamlilik, kuchni rivojlan-
tiradi.

0 ‘yinning o°‘ziga xos harakati tez yugurish, chap berishdir.
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6.25. «Tapur-to‘pir galdirg‘oeh»

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘yin bolalarda sezgirlik, idrok gilish,
eshitish gobiliyatlarini rivojlantiradi. Bo‘yi 8 metrli, eni 6 metrli
tofrtburchak chiziladi. Qora rangdagi rofinol tayyorlanadi.
O'yinboshi va o‘yinni birinchi boflib boshlovchi chek tashlash
yofli bilan belgilanadi. 0 ‘ynovchilar shu tofitburchak ichida
joylashadilar.

O ¥in tavsifi. 0 f/inboshi bolani bogfar ekan, deydi:

—OQyoqgning tagida taxta, garasang kofzingga qum paxta.

O'ynovchining peshonasiga chertilavotganda of/inboshi shun-
day deydi:

—Oq ekan, shof ekan, oppogf shu ekan, chert peshonasiga
sofhgra borib joyingga tur!

Kofi bogflangan of/novchi chertib ketganni gidirayotganda,
bolalar baravar qofllarini (yerga, taxtaga, tizzasiga) urgan holda
xoff bodfib aytadilar:

—Tapur-tofir gaidirgfoch, tanlanganingni oiib gocb!

—Bu yoqqga kel, kelagol, angushlang menda.

—Dovdiraysan har gachon,

— Chertgan kimdir bilmaysan,

—Ajab bofti, xofp bofti.

—Kofzingni och, kim chertdi?

—Topolmading sen, shu yerda golgin.

—Tapir-tofpir galdirgfoch,

—Eshigingni tezroq och.

— Mehmonni kutib ol! —deb turadilar. U kofzi bog'iangan
holda atrofdagilami tutishga harakat giladi. Bolalar esa «Men
bundaman» sofzlarini aytadilar, qoflJaxi bilan turtib ketadilar. Yoki:
u bolalaming oldiga kelib, ofidimi? Duk-duk! —deb of/novchilarni
ushlashga harakat giladi,

Ushlangan bolalaming kofi bog‘anadi, endi ular joy alma-
shadilar.

0 yin goidalari. 1 Chertilgandan sofhg, yugoridagi so!zlar
aytilishi shart. 2. Soflar aytilib tugashi bilan of/novchilar kofi
bogflangan qo'llari bilan tutishga haglidirlar. 3. Kofi bogflan-
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ganning qo'li tegishi bilan o'ynovchi tutilgan hisoblanib, ular joy
almashadilar. 4. To'rtburchak ichidagi o'ynovchilar doimo hara-
katda bo'lib, undan chigib ketish man qgilinadi. 0 ‘yin 2—4-sinf
o'quvchilarida zo‘r gizigish uyg'otadi.

O yinning pedagogik ahamiyati. 0 ‘yin bolalarda sezgirlik, idrok
gilish, eshitish va gabul gilish, chidamkorlik, kuch, tezkorlik,
gayishgogqlikni rivojlantirishga yordam beradi. O'yinning o0 ‘ziga
xos harakati sekin va aniq yurishdir.

6.26. «Chaqgenlar va merganlar» o‘yini

0 yinga tayyorgarlik. O'yin voleybol yoki basketbol maydon-
chasida o'tkaziladi. O'ynovchilar teng ikki jamoaga bo'linib,
16 metr masofada bir-biriga yuzma-yuz turadilar. Ulardan
2 diametrli doira chiziladi. Har birjamoadan bittadan eng chaqqon
o'yinchilar tanlab, ular doira markaziga turadilar. Jamoalarda
bittadan to'p bo'ladi.

O ¥in tavsifi. O'gituvchining signalidan so'ng ikkalajamoaning
o'yinchilari —doira o'rtasida turgan o'yinchilar chap berib, o'ziga
tekkizmaslikka harakat giladilar. Shu tekkan o'yinchi, ya®i urgan
o'yinchi bilan joy almashadilar va o'yin yana davom etadi.
Merganlar 1ball bilan tagdirlanadi. Ko'proq ochko to'plaganjamoa
g'olib hisoblanadi.

O¥in goidalari. 1. Oralig masofa o'gituvchi tomonidan o'zgar-
tirilishi mumkin. 2. Koptokni tik turgan, cho'kkalagan holatda
otish mumkin. 3. Koptok tekkandan so'ng o'yinchilar joylarini
almashadilar.

Oyinning pedagogik ahamiyati. O'yin epchillik, chagqgonlik,
tezkorlik, sezgirlik, jasurlik, chidamlilikni tarbiyalashga yordam
beradi. O'ymning o'ziga xos harakati yugurish, chap berish, aniq
nishonga otishdir.

6.27. «Aniq nishonga tushirish»

Oyinga tayyorgarlik. O'yinchilar teng 2—3 jamoaga bo'linadi.
Jamoa qatnashchilari bitta gatordan bo'lib, avtomobil pokrish-
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kalaridan yig‘ilgan minora oldida 3—4 m masofada belgilab go'-
yilgan joyda gator bo'lib turadilar.

0 yin tavsifi. O'yinchilarni yoshi va jismoniy tayyorgarligiga
bogiig ravishda avtomobil pokrishkasi bilan ular orasidagi
masofa 2—5 m gacha bo'lishi mumkin. Har bir o'yinchini qo'lida
bittadan kichik to'p bo'ladi (voleybol to'pi yoki qum to'ldirilgan
haltacha).

O'gituvchming buyrug'i bilan o'yinchilar navbatrna-navbat
to'pni minoraning ichiga tashlaydilar. Vazifani aniq bajargan
o'yinchi, chetga chigib turadi, to'pni minoraga tushira olmagan
o'yinchi esa to'pni olib, o'zini gatoriga gayta tashlash uchun
borib turadi. Hammadan oldin minorani ichiga to'pni tashlagan
jamoa o'yinchilari o'yinda g'olib chigadi.

0 yinning pedagogik ahamiyati. O'yin koptokni otish va ilib
olish malakalarini mustahkamlaydi va takomiilashtiradi.

O'yin bolalar diggatini, merganligini rivojlantiradi. Kuch,
chaqqonlik, tezkorlik, chidamlilikni takomiilashtiradi.

6.28. «Qayoislar polizda» o'yini

OYinga tayyorgarlik. Polda yoki yerda avtomobil pokrish-
kalaridan doira hosil gilinadi. Doirani diametri 4—5 m bo'ladi.
Hamma o'ynovchilar —«quyonlar» doira tashgarisida turadilar,
o'yinboshi —«qorovul» polizda, doira ichida turadi.

0 yin tavsifi. O'gituvchining signalidan keyin quyonlar pokrish-
kani ustidan sakrab-sakrab polizga tushadiiar va orgaga gaytib
chigadilar. Qorovul, doira ichida turib, iloji boricha ko'proqg
quyonni ushlashga harakat giladi. Bir necha dagigadan keyin
o'yin to'xtatiladi. Qo'lga tushganlar, go'llaringizni yugoriga ko'ta-
ringlar deb aytadi. O'gituvchi ularni sinab chigadi va yaxshi 0'y-
nagan o'yinchilardan yangi onaboshi saylanadi. O'yin gaytadan
davom etadi.

0 yinning pedagogik ahamiyati. O'yin diqqgat, jasoratni, zehn
o'tkirligini tarbiyalashga yordam beradi. O'yinda tezlik va epchil-
likni, kuch, chidamlikni, sakrovchanlikni rivojlantiradi. O'yindagi
asosiy harakat chap berib yugurish hisoblanadi.
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6.29. «Insiz quyon» 0‘yini

O yinga tayyorgarlik. Har bir o‘yiiichi —«quyon»ning qo‘lida
bittadan basketbol to‘pi bo‘ladi. Zalni yoki maydonchaning bir
tomonidan quyonchalarni sonidan 2—3 ta kain bolgan avtomobil
pokrislikalari (uy) qo‘yib chigiladi.

0 yinning tavsifi.. 0 ‘gituvcbming signali bo‘yicha zalni yoki
maydonchaning ikkinchi yarmida barcha o‘yin gatnashchilari
topshiriq bo‘yicha to‘pni olib yurishni bajaradilar:

0 ¥in goidalari. 1. To‘pni turgan joyda olib yurish (navbat
bilan o‘ng va chap qoida bajariladi). 2. Turgan joyda yerga
urilib gaytgan to‘pni balandligini o‘zgartirib olib yurish (cho‘qg-
gayib oftirgan holatda). 3. Tofni doira bofylab olib yugurish,
bunda ofyinchi turgan joyda aylanishni bajaradi. 4. O'yinchi
tofpni bitta nuqtada aylana bo‘ylab harakat gilib olib yurish. 5.
Tofp yofaiishini ofgartirib, ustunchalarni aylanib o‘tish bilan
olib yurish.

0 ‘gituvchi ofinchilar birorta vazifani bajarish vaqtida hushtak
chalishi bilan «gquyon»lar to ‘pni olib yurish bilan inni egallaydilar
yoki turib olishlari kerak. Kimda-kim inda tura olmasa yoki ota
olmasa, ujarima ochko oladi. Tofpni olib yurish goidasini buzgan
(ikki god bilan olib yursa, yugurib ketsa) ofyinchilarga ham jarima
ochko beriladi. 0 fyituvchining buyrugfi bilan quyonchalar yana
polizda ofiynashga gaytadilar (vazifa bofyicha tofpni olib yurishni
bajaradi).

0 ‘yin bir necha marta takrorlanadi. Eng kam ochko olgan
ofyinchilar o‘yinda g‘olib chiggan bo‘ladi. Bu o‘yinda o'yinchi
koptoksiz ham o‘ynashi mumkin, ya’ni maydonchada har xil
umumiy rivojlantiruvchi mashglami bajarish bilan o°‘ynash
mumkKin.

O yinningpedagogik ahamiyati. 0 ‘yin diggatni, jasoratni, zehnni
tarbiyalashga yordam beradi. Kuchni, tezkorlikni, chidamlilikni,
koordinatsion harakatni rivojlantiradi. O ‘yinning asosiy harakati —
to‘pni olib yurish va yo‘nalishni o°‘zgartirib yurish.
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6.30. «Argon tortish» o‘yini

0 yinga tayyorgarlik. Har bir jamoaning orgasida to'p osib
go&iladi. O #inchilar teng ikki jamoaga boflinadi. Argon polga
qofyilgan.

0 Yin tavsifi. 0 fyituvchining buyrugfidan keyin arqgonni olib,
ofz tomonlariga tortib, osib qofyi)gan to‘p boshlariga tegishga
harakat qgiladi. Yazifani birinchi bo'lib bajargan jamoa yutgan
hisoblanadi.

6.31. «Echki bolalar»

0 yin tavsifi. 0#/inda 8--10 ta o'yinchi gatnashadi. Ulardan
biri ona echki boladi. Echki bolalari qofl ushlashib aylana shaklida
turadilar. Ona echld o'rtada ovgat pishiradi. 1 ta echki bolasi
kelib ovgat pishdimi? - deb sofraydi. Onasi yofl}, birpas o‘ynab
tur deydi. Birozdan sofg 2-chi echki bolasi keladi. Onasi pishdi,
bor idishlarni yuvib kel, deydi. Shunda bola echki idishlarni sindirib
go’yadi. Idishlar sindi deb hamma bolalar bagiradi. Ona echki
bolalami quvib ketadi. Qaysi birini ushlab olsa, ofha ona echki
bofadi. 0 &in gaytadan boshlanadi.

0 #inning pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda digqat, sezgirlik
malakalarini tarbiyalaydi, chaqqgonlik, tezlik, chidamlilik, koordi-
natsiya harakatlarini rivojlantiradi. O'yinning asosiy harakati
yugurish hisoblanadi.

6.32. «Jambii»

0 yinning tavsifi. Bu ofyinda o‘quvchilar 2 guruhga boflinadi.
O'yinchilar asosan har ikki guruhda 5—6 tadan bofadi. 1-guruh
o'yinchilari berilgan uzoglikdan tofpni katakchalar ichiga tash-
langan toshchalarga otishadi. Katakchalar ichidagi toshlar 4 ta
bofladi.

Agar tofp dumalatilganda katak ichidagi toshga tegib toshlar
yigilsa, 2-guruh ofyinchilardan bir o'yinchi jambii atrofini to'p
bilan go'riglaydi.
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Agar birinchi guruh o'yinchilari toshlami kataklarga go'yish
uchun yaginlashganda, go'riglovchi uni to'p bilan ursa, u o'yinchi
o'yindan chigadi.

Agar shu guruh toshlarni kataklarga anig go'yib chigsa,
bu guruh yutadi. Agar qo'yaolmasa, ular yutgazadi. O'yindan
keyin 2-guruh asosiy o'yinda o'ynaydi. O'yin shu tarzda da-
vom etadi.

0 yinning pedagogik ahamiyati. O'yin nishonga uloqtirish
malakasini, to'pni otish va mustaqil harakat gilishni rivojlantiradi.
O'yinning asosiy harakati koptokchalar ichidagi toshlarni aniq
nishonga olish hisoblanadi.

6.33. «To‘ptosh» o‘yini

0 yinning tavsifi. Bu o'yinda 3 tadan ortiq bolalar (7--10 taga-
cha) gatnashadilar. Ular avval har xil kattalikdagi toshlarni to'p-
lab, ularni ustma-ust go'yadilar, eng ustiga 1 ta kichkina tosh
go'yib go'yadilar va o'zlariga ham bittadan yapalog tosh oladilar.
Yerga aylana chizib, o'rtasiga boyagi terim toshlarni go'yib, o'zlari
5—6 m uzoglikda turadilar.

U yerni to'g'ri chizib go'yadilar va navbat bilan toshlarni
uloqgtirib, haligi toshlarni targatishga harakat giladilar. O'yin
davomida bolalar toshlarni uloqgtirganda, to'p tosh tarqalib, eng
ustidagi kichkina tosh gancha uzoglikka ketsa, oyoq bilan
o'lchab u shuncha ko'p ochko oladi. Omadi yurishmaganlar
esa o'yindan chiqib tomoshabin bo'ladilar. G'olib chiggan bola
tag'in o'yinni boshlaydi. Bolalar zerikkanlaricha o'ynashlari
mumKkin.

@) ¥inning pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarni ustma-ust qo*-
yilgan toshlarni aniq mo'ljalga olish, sezgirliknitarbiyalaydi. O'yin
o'yinchilarni shaxsiy gizigishini va o'rtoglarining kuchini ijobiy
baholashni tarbiyalashga yordam beradi.

O'yinni o'ziga xos harakati nishonga yapalog toshni aniq
ulogtirish hisoblanadi.
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6.34. «Qshig» o‘yini

0 yinga tayyorlanish. Bu o‘yin sport zali yoki maydonchada
o ‘tkazilishi mumkin. 0 ‘yin boshlanishidan oldin dastro‘molchaga
bironta tennis koptogidan kattaroq —oshiq tosh va hokazo narsani
tugib, uni maydonga ulogtirishdan oldin o ‘ynovehilarga ataladigan
sovrin e’lon gilinadi.

0 yinning tavsifi. Boshlovchi maydon yoki zalning bir chek-
kasida saflanib turgan o‘yinchilarga tugunchani ko‘rsatib ulogtiradi.
0 ‘yin ishtirokchilari otilgan narsani ganday bo‘lmasin, bosh-
lovchining qo‘liga 0‘z go‘li bilan olib kelib berishi shart. O'yin
gatnashchilari narsani olib kelayotgan o yinchidan tortib olishga
harakat giladi.

O yinning pedagogik ahamiyati. Bu o'yin bolalar diqqat-
e’tiborini, sezgirlik va ulogtirish malakalarini tarbiyalaydi. O'yin
bolalami to‘g‘ri koordinatsiyasi, harakat tezligi va anigq nishonga
uloqgtirishni rivojlantiradi. O “yinning o'ziga xos harakati —yapaloq
toshni nishonga otish.

6.35. «Bo‘sh o‘rin» o‘yini

Boshgaruvchi o'yinchidan boshga hamma o‘yinchilar bir-biri-
dan bir gadam oraligda aylana hosil gilib turadilar. Boshgaruvchi
aylana atrofida yura turib o‘yinchilardan birini asta turtadi va bu
tomonga garab yuguradi. Qo‘l tekkan o‘yinchi esa garama -garshi
tomonga yugurib, tezrog o‘z o‘mini, ya’ni bo‘sh turgan joyni
egallab olishga harakat giladi.

Aylana atrofiga yugurib kelib, bo‘sh joyni birinchi egallab
olgan o‘yinchi o‘sha yerda turib goladi. Yetib kela olmagan o ‘yinchi
boshgaruvchi bo‘lib goladi. 0 ‘yin yana davom ettiriladi. Yugurish
musobagasini oyoqda sakrash bilan ham almashtirish mumkin.

6.36. «lkki ayoz» o‘ymi

Maydonchaning hamma tomoniari chegarasidan 3—4 gadam
ichkarida ana shu tomonlarga parallel gilib bittadan chiziq o‘tka-
ziladi. Atrofi chiziglar bilan ajratilgan joy «uy» bo‘ladi. Onaboshi
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gilib tayinlangan ikkita boladan boshga hamma o'yinchilar chizig-
lardan birining orgasiga —uyga joylashadi. Onaboshilar maydon-
chaning o'rtasida turadi.

Rahbarning ko'rsatmasiga binoan onaboshilar baland ovoz
bilan:

Og‘a-ini navgiron,

Ikki ayoz gahramon.

Men qizil burun —ayoz,
Men ko m~kok burun ayoz.
Bormi jurat etuvchi,

Yo 1-safarga chiquvchi

deydilar.
Bolalar bir ovozdan:

Doqni pisand gilmaymiz,
Sovuqgdan hech gotgmaymiz! ~

deb javob beradilar. Shundan keyin bolalar maydonchaning qgarshi
tomoniga yugurib o'tadiiar.

Onaboshilar — ayozlar yugurib o'tayotganlarni quvib yetib,
uiarga qo‘l tegizadilar. Ayozlarning go'li tekkan o'yinchilar gattiq
sovugda gotib golgan singari to'xtab qoladilar. Qolganlari chiziq
orgasidagi uyga to'planadilar. Rahbar ushlangan o'yinchilarni
aniglab boradi.

Undan keyin o'yinchilar xudai shu tartibda maydonchaning
bir tomonidan ikkinchi tomoniga bir necha marta yugurib o'tadilar.
Ammo ular har safar yugurib o'tishlarida o'zlarining ushlagan
o'rtoglariga qo'l tegizib, ularni qutqarib boradilar. Qutgarilgan
o'yinchilar golgan bolalar bilan birga orgasiga gochadilar.

Bir oz vaqt o'tgach, boshga ikkita ayoz tayinlanadi. Yugurib
o'tayotganlardan ko'pchiUgini to'xtata olgan onaboshilar g'olib
chiggan hisoblanadilar. Ayozlar bir marta ham ushlay olmagan
yoki boshqalariga nisbatan kamroq ushlagan o'yinchilar yutqazgan
hisoblanadilar.

0 ‘yin qoidalari. 1 Yugurib o'tish paytida bir-birini turtish
man etiladi. 2. Uydan yugurib chiggan o'yinchilar orgaga gay-
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tishlari mumkin. 3. Onaboshilar —ayozlar chiziq orgasida turgan
o'yinchilaiga qo'l tegiza olmaydilar.

Eslatma. O ‘ynovchilar birgalashib aytiladigan so'zlami o‘yin
boshlanishidan oidin o‘rganib olishlari kerak.

0 ‘yinning o‘ziga xos harakatlari chap berib yugurishdir.

6.37. «Mergao» o‘yini

0 “‘quvchilar ikki jamoaga bo‘linib, yuzlari bir-biriga garagan
holda safga turadilar. O'rtaga har bir jamoadan 6—8 m narida
bulava go‘yilgan bo‘ladi. Signal berilishi bilan har gaysi gatordagi
bolalar galma-galdan to‘pni bulavaga otib, uni yigitishga harakat
giladilar. Qaysi jamoa bulavani ko'proqg urib tushirgan bo'lsa,
o'sha jamoa g‘ohb hisoblanadi.

6.38. «Kes-kes»

Bu o‘yin boshlang'ich sinfo'quvchilariga mo'ljahangan. Keng-
ligi 4 gadamdan iborat doira chiziladi. Boshlovchi uchun chag-
gon o‘guvchi tanlanadi. Boshlovchi doira ichida turadi. Qolgan
o‘quvchilar doira tashqgarisida turadilar. O‘giluvchi «boshla» deyi-
shi bilan o'yinchilar doirani kesib o'ta boshlaydilar.

O'yinchilar har tomonga «kes», «kes» deb yugurib o'tadilar,
Boshlovchi o'yinchilarga qo'l tekkizadi. Qo'l tekkan o'yinchi
o'yindan chiqgib turadi. O'yin 2—3 daqgiga davom etadi.
O'gituvchi o'yinni to'xtatib, nechta o'quvchi «o'ldirilganligini»
aniqlaydi.

6.39. «Qo‘rigchi»

O'yin uchun 8 m kenglikda doira chiziladi. Latta yoki jundan
dumalog shaklda qo'lga sig'adigan kichik koptokcha tikiladi. Uncha
katta bo'Imagan sakkizta yassi tosh tanlanadi, tosh bo'lmasa
keglidan foydalansa ham bo'ladi. Yassi toshlar doira o'rtasiga
(to'rttadan) taslilab go'yiladi. O'yinda ishtirok etuvchi gizlar doira
ichida ashula aytib aylanib yuradilar.
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Qofrigchi matni:

Omon yor aylasangchi-yo, omon yor,
Beling-ni boylasangchi-yo, omon vyor.
Dadang ishdan kelsachi-yo, omon yor,
Kok choyni damlasangchi-yo, omon yor.

Ashula tugaganda doira ichidagilar chigib ketishlari kerak. IkKi
o'quvchi toshlarni terib, ikki yerga tezlik bilan tikishga harakat
giladilar. Toshni tikkan o‘quvchi tezlik bilan doiradan chigib ketadi.
Doira ichida golgan ofyinchi toshlarni tikadi va himoya qilishga
goladi. Doira tashqarisida golgan o‘yinchilar toshni kichik
koptokcha bilan urib yigitishga harakat giladilar. Doira tashga-
risida turgan o'yinchilar toshni tez-tez vaqt ichida yigitsalar yutgan
hisoblanadi. Yutqazgan o'yirichi ashula aytib yoki o‘yinga tushib
beradi. Doira ichidagi toshlarning hammasi urib vyigitilsa, o‘yin
yana boshgatdan boshlanadi.

6.40. «Podadbi» o‘yini

Bu o‘yin uchun 4 gadam kattalikda doira chiziladi va u ohak
bilan belgilanadi. Doira 3 ta o'yinchi go‘lidan chim xokkevi tayo-
g‘iga o‘xshatib yasalgan tayoq bilan turadi. Doira tashgarisida
ham hujumchilar uch joyida joylashadilar. Yog‘ochdan yasalgan
(balandligi 5—6 sm) nishon doira markaziga 10—15 santimetr
oraligda aylana shaklida qo‘yilgan bo‘ladi.

Ogin doira tashqarisidan 1 metr uzoglikda hujumchilar
tomonidan Kichik to‘pni bir-birisiga tez oshirishadi, qulay fursatni
topib, doira ichidagi himoyachilarni chalg‘itib o'rtasidagi
nishonlarni birin-ketin urib yigitishga kirishadi.

0 #/in vaqgtida himoyachilarning doira ichidan chigib ketishi
man etiladi. Himoyadagi ocginchilarning tayog‘i hujumcbilarga
tegib ketsa, himoyachi doira chizig‘idan tashgariga chigsa ham
jarima belgilanadi.

G yin vaqtida hujumdagi o‘yinchilarning tayog'i yuqori ko‘ta-
rilsa, o'yin boshlanadi deb hisoblanadi, himoyachilar doira chizi-
g‘iga koptokni go‘yib, zarb bilan tashgariga, uzoqroqgqga urib
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chigaradi. Xavfli harakat ko‘p vaqt ichida takrorlanib tursa,
o'yinchilar bir necha dagigaga o'yindan chigariladi. O'yin paytida
jamoalaming gaysi biri nishonni tez vaqt ichida koptok bilan urib
yigitsa, shujamoa g'olib hisoblanadi. O'yinchilaming roziligi bilan
o'rinlarini almashtirib, o'yinni davom ettirish mumkin. O'yin
rivoji uchun o'yin goidasiga o'zgarishlar Kiritilishi mumkin.

O'yin o'guvchilarga moslashtiriladi. O'yin sport zalida ham
o'tkazilishi mumkin.

6.41. «Podsho va Vazir» 0'yini

Bunda 4 ta kichik gog'ozga podsho, vazir, askar, o'g'ri deb
yoziladi. Ular buklab yerga sochib yuboriladi. Uni 4 ta o'yinchi
oladi. Kirnga nima tushsa, sezdirmay 0'zi o'qiydi. Podsho yozuvi
tushgan o'yinchi vazir o'g'rini topsin deb buyrug giladi. Vazir
0'g'rini topsa, askar o'g'riga jazo beradi. Agartopmasa o'g'ri oladi-
gan jazoni vazir oladi. Shu tarigqa o'yin davom etadi.

6.42. «Do‘ppi yashirar» o'yini

O'yinchilar 2 guruhga bo'linib, har bir guruhda 4—5 tadan
o'yinchi gatnashadi. Guruhlar 1,5—2 metr masofada bir-birlariga
garama-garshi o'tirishadi. lkkalasida ham bittadan do'ppi bo'lib,
awal, qaysi guruh o'yinni boshlashi qur’a tashlab aniglanadi.
O'yinchilardan biri 2-guruhga ko'rsatmay do'ppini yashiradi.
Bo'ladi, deyilgandan so'ng hamma qo'lini qovishtirib o'tiradi.
2-guruh o'yinchilaridan birortasi do'ppini kim yashirganligini ko'r-
satadi. Agar to'g'ri topsa, guruhga 1ochko beriladi. Topa olmasa,
o'sha guruh yutgazgan hisoblanadi. Bu o'yin navbatma-navbat
davom ettiriladi va oxirida yutuglarjamlanib, g'olib guruh aniglanadi.

6.43. «Buta soldi» o‘yini

Bu o'yin qgizlar o'rtasida o'ynaladi. Qizlar aylana bo'lib
o'tirishadi. Ulardan biri go'liga ro'mol olib, aylana orgasidan
aylanib o'tadi. Aylana turib, bittasining orgasiga sezdirmay tashlab
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o‘tib ketadi. Agar yana gaytib kelguncha sezmasa, uni ro‘moli
bilan uradi. Agarda sezib qolsa, ro'molni olib (gizlarni)
aylantirib uning o'zini quvadi. Yetib olsa uradi. Yeta olmasa
uning o'rniga kelib o'tiradi. Ro‘molni olgan o'yinchi o'yinni
davom ettiradi.

6.44. «Besh tosh» o‘yini
(gizlar nchun)

Besh tosh og 4 toshdan yasalgan bo'lib, yumalog shaklda
bo'ladi. O'yin quyidagicha bo'ladi.

1. Beshta toshni yerga tashlaymiz va bittadan toshni go'limizga
olib, golgan toshlarni yerdan ilib olamiz.

2. Yana toshlarni yerga tashlaymiz, bu gal yerdan 1 ta olib,
golganlarni ikkitalab yerdan ilib olamiz.

3. Yana toshlarni yerga tashlab, ulardan birini olamiz va
golganlarini uchtalab ilib olamiz.

4. Bitta toshni tepaga otib, tepadagi toshni ilib olib, bu tosh
bilan yerdagilami go'shib birga ilib olamiz.

5. Toshlarni yerga tashlaymiz, 1 ta toshni qo'lga olib, yerdagi
yana 1ta toshni ilib olamiz, uchinchi toshni ilib olayotganimizda
1 ta toshni narigi go'limizga o'tkazamiz, yerda golgan yana
2 toshni ham shu tahlitda ilib olib. toshlaming hammasini chap
go'limizga olamiz.

6. Toshlarni yerga tashlaymiz. 1 ta toshni qo'limizga olib,
yana bitta toshni oldingi olgan toshimizni osmonga otib ilib olamiz,
3 tasini ilib olayotganda go'limizdagi 1 ta toshni tushirib yuho-
ramiz.

7. 4-0'yinni yana gaytaramiz.

8. Toshlarni yerga tashlab ikkita barmog'imizni (chap qo'lda)
dumaloq shaklida gilamizda, bitta toshni ilib, golgan to'rtta
dumaloqgga Kiritamiz hammasini Kiritib bo'lgach, dumalogqa
kirgan toshlarni ilib olamiz.

Beshta toshni o'ng kaftimizga go'yib, toshlarni yugoriga otamiz
va 0'ng qo'limizni ustiga toshlarni tushiramiz. Nechta tosh tushsa,
shuncha yutuq (ochko) hisoblanadi.
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Nazorat savollari:

1. Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi ganday obrazli o {inlar mazmunini
bilasiz?

2. Sport turiga xos ganday harakatli ko hikmalami shakllantiruvchi obrazli
oyinlar mazmunini bilasiz?

3. Topgirlikni shakllantiruvchi ganday obrazli oyinlar mazmunini bilasiz?

4. Obrazli harakatli oyinlar ganday afzalliklardan iborat?

5. Hamjihatlikni shakllantiruvchi ganday obrazli oyinlar mazmunini
bilasiz ?

6. Jamoali obrazli oyinlarga misol keltiring, ularni mazmunini ochib
bering.



FOYDALANILGAN ADABIYGTLAR

1 «0°‘zbekistonda jismoniy tarbiya va spoitni zyanda rivojlantirish chora-
tadbiriari to‘g‘risida»gi 0 ‘zbekistin Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
Qarori //Xalq so‘zi. —1999. — 27-may.

2. «Ta’lim-tarbiya va kadrlar tayyorlash timini tubdan isloh gilish, barkamol
avlodni voyaga yetkazish to‘g‘risida»gi 0 ‘zbekiston Respublikasi Preziden-
tining Farmoni. //Xalq so'zi. —1997. — 10 -oktabr.

3. benses A.B. TpeHMPOBOUYHbLIA 3P PEKT MrPoBbIX YNPaKHEHUN
Bonen6onucTos: /Metog, pekomeHgaumn. —M., 1988.—19c.

4. Bbineesa J1.B. MoasuxHble urpbl: MpakTuyeckuin matepman: Yueo.
nocobue. —M.: TBT Ausun3noH, 2005. —277 c.

5 Tennep E.M. Urpbl Ha nepemMeHax Ana LIKONbHWUKOB 4—6 K/accoB. —
M.: duC, 1985. - 48c.

6. lennep E.M. Urpbl Ha nepemMeHax Ans LWKONbHUKOB 7—8 K/1accoB. —
M.: ®nC, 1985. - 48c.

7. XXenesnsk HO.A., Cnynckuii J1.H. Boneiibon B wkone: Mocobre ansa
yuitens. —M.: MNpocBeleHne, 1989. —128 c.

8. JKykoB M.H. MNoasmxHbIe Urpbl: YUYebHWUK AN CTYAEHTOB Nef. BY30B.
2-e n3f., crepeotun. —M.: Akagemus, 2004. —160 c.

9. Kacumos A. TogsuxHble urpsl. —T., YkuTyBun, 1983, —79 c.

10. Kepumos ®.A., KOcynos H. MogBuKHble Urpbl Ans Kypawa. — T.: A6y
Aumn n6H CuHo, 2003. —72 c.

11. Kipchakov B.B., Usmonxodjayev T.S., Bumashev I.1, Meliyev X.A. 500
harakatli o'yinlar: Uslubiy gollanma. —T. 2010. —248 b.

12. KyswH B.B., Monuesckuii C.A. 500 urp u actagetr. —M.: ®uC, 2000. —
304 c.

13. Kyp6aHosa M.A. /icnonb3oBaHne HapoOAHbIX MOABWKHbIX MTP Mpu 0T60pe
M TPEHMPOBKe OHbIX BOMEN60ONNCTOB Ha 3Tame HayanbHOW MOAFOTOBKW.:
ABTOped. AuC.... KaH4. ned. Hayk. —T., 2006. —23 c.

14. NenewwkvH B.A. TofBMXHbIE UTpbl Asaa aeTeid: [ocobue ansa yunutens
un3kynbTYpbl. —M.: LLKonbHasa Mpecca, 2004. —59 c.

265



15. lucnua A.N. Urpbl: ATTpakLMOHbI B WKoNe. —T.: YKuTyBuK, 1991. —
87c.

16. JlyTkosa H.B., Muwwmna J1.H. TogBMXHble NTPbl KaK CPeLCTBO PeLleHns
nefarornyeckux 3afay B pas/IMUHbIX 3BEHbAX (PM3NYECKOr0 BOCMUTAHUS:
YuebHo-meTogu4Yeckoe nocobme / —CM6.: CN6rA®K, 2003. —83 c.

17. MambiTOB A., Hapanves A.M. ToaBMXKHbIE N HaLMOHaNbHbIE Urpb:
Mporpamma ana ctyaeHToB KbIprbi3CKOro rocyfapCTBEHHOIO MHCTUTYTA
thmsnyeckoli KynbTypbl. —buwkek, 1998. —8 c.

18. Nasriddinov F.N, Qosimov A.Sh. O'zbek xalq o'yinlari. 1 to‘plam. —
T.. 1993.-27 b.

19. Pacynes AT. HapogHble noABMXHble urpbl. —T.: 1994.-71c.

20. Rasuliyev A.T., Pofatov A.A., Qosimova M.U. 0 ‘zbek xalq o'yinlari
ulaming tasnifi: 0 ‘quv-qo‘llanma. —T. 1996. 98 b.

21. RasuliyevA.T., Qalandarov M. Boshlang'ich sinflarda harakatli o ‘yinlar:
0 ‘quv-go‘Uanma. —T., 2006 —95 b.

22. Caiirni M./, Nrpbl Ha BOAe KakK CPeacTBO MOArOTOBKM KBanMQULUM-
pOBaHHbIX MNN0BLOB, //Teopnsa v NpakTNKa U3NUYECKON KynbTypbl. - MOCKBa,
1986. - Ne3. - C.55.

23. CeliTxanuno 3.A. Megarornyeckne OCHOBbI 0340POBUTENbHOM
HanpaeneHHOCTW y4ebHO-BOCMIMTATENIbHOIO NnpoLecca B 06LepasBmnBaTebHbIX
LWKonax Y36ekucraHa: AsToped. Auc... 4 -pa neg. Hayk. —T., 2000. —60 c.

24. Usmonxodjaev T.S., va boshgalar. 1001 0 ‘yin. —T.: 1bn-Sino, 1990. —350
b.

25. Usmonxodjaev T.S, va boshgalar. Harakatli o'yinlar. —T.: 0 ‘gituvclii,
1992. - 80h.

26. Usmonxodjaev T.S., va boshgalar. 500 mashq va harakatli o'yinlar. —T.
1999. - 60c.

27. Usmonxodjaev T.S., va boshqgalar. Bolalar va o'smirlar sporti asoslari.
—T.: Zamon-Poligraf, 2014. —189 b.

28. Qurbonova M.A. 500 mashq va harakatli o'yinlar. Il gism. T., 1999. —60 b.

29. Qurbonova M.A., Qosimova M.U. Milliy va harakatli o'yinlar: O'quv-
uslubiy go'llanma. —T., 2009. —66 b.



VIl BOB
HAKAKATLI 0 “YINLARGA 0 ‘RGATISH
USLUBIYATI

7.1. Harakatli o4yinlarga dastlabki o‘rgatishniag
psixopedagogik ahamiyati

Bolalami harakatli o‘yinlarga dastlabki o‘rgatish, ularda ushbu
o0 ‘yinlarning mohiyati, sog'ligni mustahkamlovchi va hayotiy zarur
harakat ko‘nikmalarini shakllantiruvchi giymati hagida ilk tasav-
vumi hosil gilish o‘ta muhim fundamental ahamiyat kasb etadi.

Harakatli o ‘yinlar mazmuni, shart-sharoitlari, tartib-goidalari,
ushbu o‘yinlarda ijro etiladigan rollar, obrazlar va psixofunksional
topshiriglar bolalarga ganchalik keng va chuqur singdirilsagina
ularda gizigish hamda motivatsion ehtiyoj yuzaga keladi.
Binobarin, har bir harakatli o ‘yin 0‘zining hajmi, shiddati (yuklama
jihatidan) va murakkabligi jihatidan bolalarning yoshi, jinsi, ruhiy
va jismoniy imkoniyatlariga garab qoilanilishi ularda ana shu
yuzaga keladigan qizigish va motivatsion ehtiyojni yanada
kuchaytiradi.

Mazkur jarayonning samarali amalga oshishi ustuvor jihatdan
muayyan harakatli o‘yinlarga o°‘rgatish uslublari va prinsiplari
bilan belgilanadi.

Dastlabki o°‘rgatish jarayonini rejalashtirish va tashkil gilishda
bolaning ontogenetik hamda biopsixologik xususiyatlari e’tiborga
olinishi zarur. Boshgacha gilib aytganda, dastlabki o’rgatish
jarayonida o‘tkaziladigan o‘yinlar yuklamalari shug‘ullanuvchi
bolalarning jismoniy va funksional imkoniyatlariga qarab me'yor-
lanishi va qo‘llanilishi lozim.

Ma’lumki, o'yinlarning (yuklamasi) hajmi va shiddati inson
salomatligi, uning jismoniy va funksional shakllanishida muhim
ahamiyatga egadir. Lekin barcha o‘yin turlari, juxnladan sport
to‘garaklarida ijro etiladigan jismoniy va texnik-taktik mashqlar
hajmi hamda shiddati shug‘ullanuvchining funksional imko-
niyatlariga tnos kelishi yoki yugori boMishi lozim. Chunki biologiya

267



fanida azaldan oz isbotini topgan gonuniyatlarga ko‘ra, ontogenetik
taraggiyotning muayyan bosgiehlarida bajariiadigan kundalik
jismoniy yuklamaning (nagruzka) yalpi ta’sir «kuchi» organizm-
ning funksional imkoniyatlaridan doimo yuqori bo‘lsa, shu
organizmda (organlar, mushaklar, tomirlar, hujayralar, to’gimalar,
yurak, o°‘pka, taloq, jigar va h.k.) zo‘rigish yoki tez toligish alomat-
lari paydo bo‘ladi.

Bunday salbiy «izlar» odamning, ayniqsa bolaning odatiy
funksional faoliyatini izdan chigaradi, kayfiyatini tushiradi, uyquni
buzadi, piravordida ish qobiliyatini susaytiradi va uni to‘lig tikla-
nishiga to‘sqinlik giladi. Agar shunday yuklamalar ustunligi bola
faoliyatida surunkali qaytarilib tursa, organizmning nafagat normal
o‘sishiga ta’sir etishi mumkin, balki ushbu yuklamalar ustunligi
turli funksional «obyekt»larda lokal yoki global patologik aso-
ratlar paydo bo‘lishiga olib kelishi ehtimoldan holi emas. Aksincha,
kundalik yoki yalpi mashg‘ulot yuklamalari hajmi va shiddati funk-
sional imkoniyatdan past bo‘lsa, jismoniy sifatlaming shakllanishi
susayadi, ish gobiliyati kuchaymaydi. Shunday ekan, kundalik
yoki yalpi yuklamalar, shu jumladan jismoniy tarbiya darslari va
trenirovka mashg‘ulotlarida go‘llaniladigan o‘yin yuklamalarni
bolalarning yoshi, jinsi, jismoniy va funksional imkoniyatlariga
garab «to‘lginsimon» prinsipda oshira borish darkor. Demak, bola-
larga oid o‘yinlarni tashkil gilishda pedagogik va tibbiy nazoratga
asoslanish sog‘lom, barkamol avlodni tarbiyalash jarayonining
ajralmas qgismidir.

Shunday ekan, jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha o'tkaziladigan
o‘yinlar mazmunini magsadli rejalashtirish va boshgarish har bir
mutaxassis (o°‘gituvchi, murabbiy, tashkilotchi, uslubchi, yo‘rig-
chi) va rahbar shaxsga katta mas’uliyat yuklashi, ular jismoniy
madaniyat, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyor-
garlik va sport masalalariga oid bilimlarni o ‘zlashtirishlari, muvofiq
kasbiy-pedagogik malaka va ko‘nikmalami puxta egallashlari zamr-
ligi isbot talab gilmaydi.

Jismoniy tayyorgarlik va uning salohiyatini ifoda etuvchi kuch,
tezkorlik, chaggonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik kabi sifatlar
ilmiy obyekt sifatida azaldan ko‘pdan ko‘p tadgiqotchi olimlar
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diggatini jalb giiib kelgan. Ularning tadgigotlarida jismoniy sifat-
laming mohiyati, mazmuni, ulamijismoniy tarbiya va sport hamda
boshga jarayonlardagi ahamiyati va rivojlantirish muammolari
atroflicha yoritilgan.

Ushbu muammolarni turli yoshdagi o‘quvchi yoshlar va bola-
lar sporti misolida o ‘rganishga qaratilgan tadgiqotlar natijalari ham
talaygina ilmiy nashrlarda o‘z ifodasini topgan.

Ta’kidlash joizki, jismoniy tarbiya va sport turlari nazariyasi
va uslubiyati bo'yicha nashr etilgan darslik hamda qo‘llanmalarda
jismoniy tayyorgarlik tushunchasi —bu muayyan kasbiy faoliyat
yoki sport turida ma'ium jarayon samaradorligini belgilab berish
darajasida shakllangan tayyorgarlik —ish gobiliyati, harakat sifat-
lari, malakalari va ko*nikmalarining integral ifodasini anglatadi.

Sport amaliyotida (kasbiy amahyotda ham) jismoniy tayyor-
garlik. odatda. ikki bir-biriga chambarchas bog‘lig bo‘lgan —
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik turlariga bo‘linadi.

Hayot davomida inson sog‘lig‘i, uning aqliy vajismoniy faoliigi,
ko‘p yfflik sport trenirovkasi davomida sport mahoratining shakl-
lana borishi ustuvorjihatdan shu iklci tayyorgarlik turlari mazmuni
va darajasi bilan belgilanadi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida qo‘yiladigan asosiy
maqsad —sog‘ligni mustahkamlash hamda yuqori sport natijalariga
erishish, avvalambor, yoshlikdan boshlab umumiy jismoniy
sifatlarni rivojlantirish rouhimligiga e’tibor qaratadi. Aksariyat
oMnilaming ta'kidlashicha, muayyan sport turi bof/icha muntazam
o‘tkazib boriladigan hamda hajm, shiddat va mazmun jihatdan
to‘g‘ri tashkil gilingan mashg‘ulotlar bolalar va o‘smirlar orga-
nizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatar ekan. Lekin, umumiy jismoniy
tayyorgarlikka asoslangan va tor doirada ixtisoslashtirilgan mash-
g‘ulotlar salbiy ogibatlarga olib kelishi kuzatilgan. Binobarin.
dastlabki o‘rgatlsh bosqichida jismoniy va texnik-taktlk mashqglar
nisbatini to‘g‘ri rejalashtirish bolalar sog‘lig‘i va ularning harakat
mahoratini samarali shakllantirish imkoniyatini yaratadi.

0 ‘rgatish jarayoni —bu pedagogik jarayon bo‘lib, t.rener-o‘qi-
tuvchidan katta mahorat, kasbiy tayyorgarlikm talab giladi. Lekin
shunday boisada, harakatni (o‘yin malakasini) ijro etish texni-
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kasiga o‘rgatish boshga ahamiyatli sabablarga ham bogligdir: bola-
ning faolligi, mashgfulotlarning soni, sifati, davom etish muddati,
yordamchi texnik uskunalar, mashgfilot o‘tkaziladigan joyning
shart-sharoitlari, bolaning qizigishi, harakat «boyligi», tajribasi
va hokazo.

Shuni ham aytish zarurki, harakat ko‘nikmalarmi o‘zlashtirish
muddati bolaning oilaviy sharoitiga, uning ijtimoiy va iqtisodiy
imkoniyatiga hamda ruhiy holatiga ham bog‘liqdir.

Yugorida keltirilgan ma’lumot va o ‘rgatish jarayonida e tiborga
olinadigan omillar ma’lum uslubiy tartibda asoslangan rejalashtiruv
hujjatlaridan joy olishi kerak. Bundan tashgari bolaning ichki
«sirli» imkoniyatlarini hamda mavjud omillarni aniglash turli
harakatli o‘yinlar yordamida amalga oshirilishi zarur.

Dastlabki ofrgatish jarayoni bir necha bosgichlarda amalga
oshiriladi va bu bosgichlarning har biri o‘ziga xos uslub va
prinsiplarni 0‘z ichiga oladi.

7.2. 0 ‘rgatish bosgichiari va usluhlari

Birinchi bosgich —o‘iganiladigan o‘yin mazmuni bilan tani-
shish. Bunda, aytib berish, ko‘rsatish va tushuntirish uslublari
go‘llaniladi.

0 ‘gituvchi shaxsan kofisatish bilan birga ko‘rgazmali qurol-
lardan foydalanadi: kinofilm, tasviriy film, sxema, maydon maketi
va hokazo.

Namoyishni tushuntirishlar bilan qo‘shib olib borish kerak.
0 ‘gituvchilarning dastlabki urinishlari ularda birlamchi harakat
sezgisini shakllantiradi.

Ikkinchi bosgich —o ‘yinni soddalashtirilgan (oddiylashtirilgan)
holatda o‘rganish. Mazkur bosgichda muvaffagiyat ko‘p holatlarda
yondoshtiruvchi o‘yinlarning to‘g‘ri tanlanganligiga bog‘Ug. Ular
0°‘zining tuzilishi shakliga ko‘ra o"rganilayotgan o‘yin mazmuniga
yagin va o‘quvchilar bajara oladigan bo‘lishi kerak. Murakkab
tuzilishga ega bo‘lgan o‘yin, uni tashkil giluvchi asosiy zvenolarga.
ajratib oegatiladi. Bu bosgichda boshgarish uslublaridan foy-
dalaniJadi (buyurish, ko‘rsatma berish, ko‘rish va eshitish, ko‘rib
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ilg'ash, texnik vositalar va hokazo) hamda ko‘rgazmali harakat
(o‘gituvchining bevosita yordami, yordamchi jihozlami qo‘llash),
axborot (o‘yin mazmuni, magsadi, shart-sharoitlari, goidalari)
kabi uslublar aiohida ahamiyatga ega bo‘ladi.

Uchinchi bosgich: o‘yinni murakkablashtiriigan sharoitda
0 ‘rgatish.

Bunda quyidagilar gofllaniladi: takroriy usul, o‘yinni murak-
kab sharoitlarda bajartirish, baholash uslubi. Takrorlash uslubi
bu bosgichda eng asosiydir. Ko‘p marotaba takrorlasbgina o ‘yin-
ni shakllantiradi. 0 ‘yinni charchaganda ham takrorlash bolalarda
iroda va chidamkorlik xislatlarini shakllantiradi.

To‘rtinchi bosgich —o'yin mazmunini mukammal o ‘zlashtirish
imkoniyatini ko‘zda tutadi.

0 ‘yinlarga o'rgatish jarayonida turli uslublar va vositalardan
foydalanish muayyan tartibda qo‘llaniladigan pedagogik prinsiplar
asosida amalga oshiriladi.

Ushbu prinsiplar quyidagilardan iborat: ilmiylik, onglilik va
faollik, muntazamlik va uzviy bog'liglik, mutanosiblik va
muvofiglik, mukammallik va uzluksizlik, «yengildan og'iriga»,
«o'tilgandan o‘tilmaganiga», «oddiydan murakkabga». Mazkur
pedagogik prinsiplami go‘llash tartibi, xususiyatlari va uslubiy
ko‘rsatmalar 1 va 2-jadvallarda aks ettirilgan.

1-jadval

0 ‘rgatish bosqichiari . . . OVgatish

va ularning nomi 0 ‘rgatish tsslublari vositalari
1-bosqgich: Tushuntirish —tahlil gilish,  So‘z, suhbat,
0 ‘rgatilayotgan o‘yin  ko‘rsatish —izoh berish mulogot, munozara,
hagida tushuncha rasmlar, andozalar,
hosil gilish videofilmlar
2-bosqich: Qismlarga bo‘lib, element va Tayyorlov-yondoshti-
Malakalarga oddiy fazalarga bo‘lib o'rgatish, ruvchi,
sharoitda o ‘rgatish o yirmi to'lig holda o'igatish, yo'naltiruvchi,
(yakka tartibda, xatolarni tuzatish, turdosh, taglidiy va
qo'shimcha rag'batlantirish, gaytarish asosiy o'yinlar

vazifalarsiz)
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1-jadvalning davomi

3-bosgich: 0 Yyinni to'lig holda 0‘rga-  1-2 bosgichlardagi
0 ‘yinlarga tish, tezlikva aniglikni barcha vositalar,
murakicablashtirilgan  kuchaytirib 0 ‘rgatish, turli trenajyor vatexnik

sharoitda o‘rgatish
(vaziyatli vazifalar
berish)

4-bosqich:

yo'nalishdagi harakatlardan  vositalar
so‘ng ijro etish, reproduktiv
gaytarish asosida o ‘rgatish,

o°‘zaro tahlil va baholash
asosida o‘rgatish

O'rgatishni davom
ettirish,
takomillashtirish va
mukammalashtirish

T/r

Barcha uslublar Barcha vositalar va

jamoa o'yinlari

2-jadval

0 ‘rgatish jarayonida go‘llaniiadigan umumiy va
maxsus pedagogik prinsiplar

0 ‘rgatish prinsipiari

TImiylik

Onglilik va faollik
Muntazamlilik va
uzviy bog'liglik
Mutanosiblik va
muvofiglik

Mukammallik

Uzluksizlik

Frinsipiarni (jo‘llash xusnsiyatlari Ta ushibiy

ko‘rsatmalar

0 ‘yinlarga o'rgatishda bolalar yoshi, jinsi,

jismoniy va psixofimksional imkoniyatlar

e'tiborga olinadi, me’yorlanadi

0 ‘rgatilayotgan harakatli o ‘yinlar ongli

tasavvur etilishi zarur, o'rgatishda bolalar

faolligi ta’minlanishi lozim

Bosgichma-bosgich o ‘zlashtiruv,

takomillashuv va mukammalashuv

ta’minlanadi

0 ‘yinlar murakkablik va yuklama salohiyati
(hajmi, shiddati, yo‘nalishi, takrorlanishi va
muddati) jihatlaridan shug'ullanuvchi
imkoniyatiga mos boMishi darkor

Mazmun jihatidan to‘g‘ri o‘zlashtirilgan
o'yinlar takomillashuv asosida turg'un va
barqgaror darajaga ko tariladi

0 ‘yinlarga o‘rgatish va takomillashtirish
jarayoni murakkablashib borishi darkor,
uzilishlarga yo‘l go‘yish salbiy natijalarga olib
keladi

272



2-jadvalning davomi

7 «Yengiiidan og‘iriga» 0 ‘zlashtirishga loyiq harakatli o‘yinlar
progressiv yo‘nalishda, lekin asta-sekin
kuchaytirib borilishi kerak

8 «0'tilganidan Shug'ullanuvchi o‘zlashtirgan (unga tanish
o tilmaganiga» bo'lgan) o‘yinlardan yangi ofinlarga o tish
o;rgatish samaradorligini oshiradi
9 «Oddiydan Eng oddiy o‘yinlardan sekin-asta murakkab
murakkabga» o'yinlarga o tish bolalar gizigishini so'ndir-
maydi

0 ‘rgatish bosqgichlari, nslublari va yositalari
7,3. Harakatli 0‘yissiar fanini 0°‘zlasMMsh, «‘yisiarga
o‘rgatishda qo‘llaniladigan na’munaviy
texnologik xaritaSar

Fanni o‘gitishda va o‘yinlarga o‘rgatish jarayonida qodlani-
iadigan texnologik xaritalarining magsadi —fanga oid mavzularni
yanada chuqurroq o‘zlashtirish, mashg‘iilotlarda muhokama
etiladigan masalalar mohiyati hagida anig tasawur hosil gilishga
garatilgan.

Fanni o‘gitishdan maqgsad —xalq harakatli o#inlarining naza-
riy va amaiiy asoslarini oflashtirishdan iborat.

Ta’lirn texnologiyalarinmg vazifalari —talahalarda kasbiy-peda-
gogik malaka va ko'mkmalarni hosil gilish hamda shakllantirishga
moljallangan.

Ma’rnzaising texnologik xaritasi

Bosgichlar, Faoliyati
vagt 0 “gjitaTCM Talafea
1-bosgich 1.1. E’lon qgiladi: mashg'uloi mavzusi, 1.1. Tinglaydi va
Tashkiliy magsadi, vazifalari, rejasi, muhokama yozib oladi
(5daq.) gilinadigan masalalar va foydalanadigan
adabiyotlar
2-bosgich 2.1. Asosiy savollarni e’lon giiadi: 2.1. Tinglaydi,
Savollar 1. Umumbashariy va milliy harakatli o‘yin- aniglashtiruvchi
qo‘yish, larning mohiyati nimalar bilan izohlanadi? savollar beradi.
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mohiyatini

2. 0 ‘tmishda harakatli o‘yinlar vujudga

tushuntirish va kelishi va shakllanishi ganday kechgan?

yoTlanmaSar
berish
(20 dag.)

3-bosgich
Savollar
bo‘yicha
mavzu
mohiyatini
yoritish
(45 daq.)

4-bosgich
xotima,
umumlashti-
rish, xulosa
(10 dag.)

3. Mustagillik davrida milliy harakatli
o'yinlarga ganday etibor berilyapti?

4. Harakatli o‘yinlar sogdomlashtirish,
inson tarbiyasi, uni ma’naviy, madaniy va
aghy shakllanishida ganday rol o'ynaydi?
5. Harakatli o'yinlarjismoniy tarbiya va
sportda ganday ahamiyatga ega?

3.1. Savollarga real vaziyatlar asosida
tushunchalar beradi.
3.2. Umumbashariy va milliy harakatli
o‘yinlar fargini ochib beradi, ulami o‘zaro
bogligligini asoslaydi.
3.3. 0 tmishda qgo‘llanilib kelingan,
shakllanib borgan va bugungi kunda sayqal
topayotgan o'yinlar ahamiyatiga izohlar
beradi.
3.4. 0 ‘yinlami soglomlashtirish, agliy va
jismoniy-tarbiya, ma’naviyat va madani-
yatdagi rolini talilil gilib beradi (1-ilova).
3.5. 0 ‘yinlarnxng jismoniy tarbiya va
sportdagi ahamiyatini ochib beradi
(2-ilova).
3.6. Vaziyatli savollar berib boradi va
talabalar fikrini o ‘rganadi, ularga qo*-
shimcha giladi va rag'batlantiradi.

4.1. Har bir savol bo‘yicha javob xulo-
salarini e'tirof etadi va umumiy natijaga
baho beradi.

4.2. Mavzu savollari bo'yicha bilimni
mustahkamlash uchun tavsiya etilgan
adabiyotlar asosida mustagil ish vazifalarini
beradi.

4.3. Navbatdagi dars mavzusini eslatib
o‘tadi.
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2.2. Yozib
boradi.

2.3. Savollar
mohiyatini
tasavvur giladi.
2.4. O‘zjavob-
larini jamlaydi.
2.5. 0 ‘zfikxi va
mulohazalarini
izhor giladi.
3.1. lingla.vdi,
yozib boradi.
3.2. 0 ‘yiolar
mohiyati va
bog'ligligi
hagida fikr
yuritadi.

3.3. 0 lzaro
muhokama
giladi.

3.4. Javoblarga
tagriz beradi.
3.5. llovalarva
ularning izoh-
larim yozib
oladi.

3.6. Qo‘shim-
chalar giladi.
4.1. Tinglaydi
va yozib oladi.
4.2. Mashg‘ulot
natijasi bo‘yicha
0°z fikrini
bildiradi.

4.3. Vazifalami
yozib oladi.
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Mavzu IHarakatli o‘ylnlarwag mohiyati va tassiifiy xsisasiyatlari
0 ‘gitish texnologiyasi

TssMwdar sossi: S5—90 bishi Vaqt: 2 seat

Masfcg‘ulot

slialdi Qo‘shma garahlarda ochiq innlogat

1 Mashg'ulotning magsadi va vazifalari.
2. Milliy harakatli o yinlaming pedagogik va psixologik

mohiyati.
Mashg‘ulot 3. Turli yosh guruhlariga mcijallangan milliy harakatli
rejasi o'yinlar xususiyatlari.

4. Milliy harakatli o ‘yinlarni jismoniy sifatlari va harakat
ko'nikmalarini shakilantirisbda qoilash imkoniyatlari.
5. Harakatli o'yinlaming sport o'yinlaridan farqi.

Msshg&lotBiag talabalami miiliy harakatii o'yinlaming mohiyati,
goidalari, ulami jismoniy sifatlar va harakat ko‘nikrnalarini shakllantirishda
go'liash imkoniyatlariga o ‘rgatish

Ongifavdsi vazitalari: Talabalaming vazifalari:
—mashg‘ulot magsadi va —mavzuning mohiyati, mashg'ulot magsadi
vazifalari bilan tanishtirish;  va vazifalarini tushunish;

—harakatli o ‘yinlarning —harakatli o'yinlarning umumiy goidalari
mohiyati va umumiy hagida tasawur hosil qilish;

goidalarini yoritish; —turli yosh gurahlariga mansub harakatli
—jismoniy sifatlar va sport  o'yinlar xususiyatlarini o‘zlashtirish;
unsurlari ko'nikmalarini —JTS ko'nikmalarim shakllantirishda
shakllantirishda harakatli harakatli o'yinlardan foydalanish
o'yinlardan foydalanish imKkariiyatlarini bilish;

imkoniyatlarini ochib berish; —harakatii o ‘yinlarining sport o'yinlaridan
—harakatli o ‘yinlarni sport  fargini bilish.
o‘yinlaridan fargini

tushimtirish.
OYqitish uslublari va Muammoli tushimtirish, mulogat, munozara,
texnologiyasi muhokama, ekspress-intervyu, vaziyatli savol
0 Igitish vositalari Jadvallar, blok-andozalar, rasmlar, video-ffimlai

Frontal-ommaviy, ixtisoslik bo‘yicha
0 “gitish shakilari gurahlarga bo'lib o'qgitish, guruhlarga aylanma
tartibda savol-javob shaklida o“gitish

Ko'rgazmali qoiianmalar va texnik vositalar

0 “gitish sharoitlari bilan jihozlangan xona
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Bosqietslar,
vaqt

1-bosqich
Tashkiliy
(5 daq.)

2-bosgich
Savollar
qo‘yish,
mohiyatini
tushuntirish
va
yoMlanmslar
berish

(20 daq.)

3-bosgich
Savollar
bo‘yicha
mavzu
mohiyatini
yoritish
(45 dag.)

4-bosgich
Xotima,
nmumlash-
tirish,
xsilosa

(10 daq.)

Ma’ruzaning texnologik xaritasi

Faoliyati

O'qgituvcbi
1.1. E’lon qgiladi: mashg'ulot mavzusi,
magsadi, vazifalari, rejasi, muhokama

gilinadigan masalalar va foydalanadigan
adabiyotlar

2.1. Asosiy savollami e’lon giladi:

1. Mavzu mohiyati hagida ganday
tushunchaga egasiz?

2. Harakatli oS'inlarning mohiyati,
xususiyatlari va umumiy qoidalari hagida
ganday tushunchalarga egasiz?

3. Turli yosh guruhlariga moljallangan
harakatli o'yinlar xususiyatlari nimalardan
iborat?

4. Jismoniy sifatlar va sport unsurlari
ko‘nikmalarini shakllantirishda harakatli
o‘yinlardan foydalanish imkoniyatlari
nimalar bilan ifodalanadi?

5. Harakatli o‘yinlar sport o‘yinlaridan
nimalar bilan farq giladi?

3.1. Savollarga real vaziyatlar asosida
tushunchalar beradi.

3.2. Milliy harakatli o‘yin[ar mohiyatini
ochib beradi, ularning umumiy xususiyatlari
va qoidalari hagida tushunchalar beradi.

3.3. Harakatli o'yinlammg hammabopligi va

turli yosh guruhlariga mansub o'yinlar
hagida tasawur hosil giladi (ilova).

3.4. Jismoniy sifatlar va sport
ko‘nikmalarini shakllantirishda harakatli
o'yinlardan foydalanish imkoniyatlarmi
yoratib beradi.

3.5. Harakatli o'yinlaming sport
o'yinlaridan fargini aniglaydi.

4.1. Har bir savol bo‘yicha javob
xulosaiarini e tirof etadi va umumiy natijaga
baho beradi.

4.2. Mavzu savollari bo'yicha bilimni
mustahkamlash uchun tavsiya etilgan
adabiyotlar asosida mustaqil ish vazifalarini
beradi.
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Taiaba

1.1. Tinglaydi va
yozib oladi

2.1. Tinglaydi,
aniglashtiruvchi
savollar beradi.

2.2. Yozib boradi.
2.3. Savollar
mohiyatini tasawur
qiladi.

2.4. 0 ‘zjavoblarini
jamlaydi.

2.5. 0 ‘ fikri va
mulohazalaiini izhor
qiladi.

3.1. Tinglaydi, yozib
boradi.

3.2. 0 yinlar
mohiyati va bog
‘ligligi hagida fikr
yuritadi.

3.3. 0 ‘zaro
muhokama giladi.
3.4. Javoblarga tagriz
beradi.

3.5. llovalarva
ularning izohlarini
yozib oladi.

3.6. Qo‘shimchalar
qiladi.

4.1. Tinglaydiva
yozib oladi.

4.2. Mashg‘ulot
natijasi bo‘yicha 0‘z
fikrini bildiradi.



llova
MiUiy harakatli o‘yinlar tasnifi

279



Ma’razada o'gitish texaologsyasi

Taiafealar soni: 85—90 kishi

Mas9tg‘nlot
shakli

Vaclt: 2 soat

Qo”sbma gomhlarda ochig mnSogat

1. Mashg‘uiotning magsadi va vazifalari.
2. Maktab hududida tashkil etiladigan harakatli o‘yinlar.

Masbg‘ulot
rejasi
o'yinlar.

3. Darsda tashkil gilinadigan harakatli o ‘yinlar.
4. Darsdan tashqari vaqtlarda tashkil etiladigan harakatli

5. Xalqg harakatli o'yinlar tasnifi.

Mashg‘uk>tning magsadi: taiabalami maktabda, darsda va darsdan tashqari
vaqtda tashkil etiladigan o‘yinlar mazmuni va qoidalari bilan tanishtirish

O*qjtuvchiioing vazifalari:
—mashg‘ulot magsadi,
vazifalari va mohiyatini
tushuntirish;

—maktabda, darsda va
darsdan tashqari vaqtlarda
o'tkaziladigan harakatli
o‘yinlar mohiyati va
goidalari hagida bilim
berish;

—o'‘yinlaming tarixiy-
madaniy ahamiyatini ochib
berish;

—xalq harakatli o‘yinlariga
yakun yasash.

0 “gitish uslublari va
texnologiyasi
0 “gitish vositalari

0 “gitish shakllari

0 “gitish sharoitlari

Talabalarning vazifalari:
—mashg'ulotning magsadi, vazifalarini anglab
olish;

—maktabda, darsda va darsdan tashqari
vaqtlarda o ‘tkaziladigan harakatli o'yinlar
mobhiyati va qoidalarini o‘zlashtirish;
—harakatli o'yinlaming tasmfmi, uning
mohiyatini tushunish;

—ilovalarda aks ettirilgan blok-andozalami
yozib olish.

Muammoli tushuntirish, mulogat, munozara,
muhokama, ekspress-intervyu, vaziyatli savol

Jadvallar, blok-andozalar, rasmlar, video-
filmlar

Frontal-ommaviy, ixtisoslik bo'yicha
guruhlarga boiib o'gitish, guruhlarga avlanma
tartibda savol-javob shaklida o'gitish

Ko’rgazmali qo'llanmalar va texnik vositaiar
bilanjihozlangan xona
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1-ilova
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2-ilova

Harakatli o ‘yinlar
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HARAKATLI O'-YiNLAR BO‘YICHA AMALIY
MASHG‘ULOTLARNI 0 “TKAZISH TEXNOLOGIYASI
VA NAMUNAVIY TEXNGLOGIK XARITALAR

Amaliy mashg‘ulot o‘tkazisb texnologiyasi

Mavzu: Turli xil harakat malakalariga ega boigan o‘yin maz-
muni va qoidasi bilan amaliy tanishish.

Vagti: 2 soat

0 “‘«py mash-
g‘ulot shakli

Amaliy
mashg'u-

lotning rejasi:

TalabaJar sosui: 25—30 nafar
Mashg‘ulot o‘tkarish tartibi.

—NMashg‘ulotning magsadi va vazifalari.

—Muilliy harakatli o'yinlarning soglomlashtirish, ma’naviy
va ma’rifiy ahamiyati.

—Muilliy o'yinlarning etnogenetik ahamiyati.

~ Jismoniy tarbiya va sport tizimida milliy o'yinlarning
0‘mi.

—-«otib gochar» 0‘yin mazmuni va goidasi bilan amaliy
tanishish.

—«Quvlashmachoqg, go‘lingni ber» 0‘yin mazmuni bilan
amaliy tanishish.

—«Qal’a himoyasi» 0‘yin mazmuni bilan amaliy tanishish.
—«Chavandozlar» o0‘yin mazmuni bilan amaliy tanishish.
—«Mushuk va sichgon» 0 ‘yin mazmuni bilan tanishish.
—Joriy nazorat gabul qilish.

0 ‘gqu>-ma$hg‘ulotning magsadi: Turli xil harakat malakalariga ega boigan
o'yinlar mazmuni va goidasini o ‘rganish.

Pedagogik vazifalar: 0 ‘qov faoiiyatinmg natijalari:
—mashg'ulot magsadi, vazifalariva  Talaba:
mohiyatini tushuntirish; —berilgan o‘yinlami to‘gri
—milliy o'yinlarning ma’naviy, bajarishga harakat qgiladi;
jismoniy va sog‘lomlashtirishdagi —mashg‘ulotda qo'llanilgan o‘yin-
ahamivatini yoritish; lami esda sagiab qoiishga va to‘g‘ri
—o'yinlarning t.arixiy; bajarishga harakat giladi;
—madaniy ahamiyatini ochib berish; —kolriikma va malaka hosil giladi;
—jismoniy tarbiya va sportda milliy ——joriy nazoratni tez va aniq
harakatli o'yinlarning o‘mi hagida bajarishga harakat giladi.

tushunchalar berish.
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—o'rganilayotgan o‘yin orgali ganday
ko‘nikma malakalar shakllanadi yoki
takomillashtiriladi;

—o'rganilayotgan harakatli o‘yin bola
organizmning qaysi gismiga ko‘proq
ta’sir etishini aniglash;
—o'rganilayotgan o‘yin tufayli ko‘proq
ganday jismoniy va ruhiy, irodaviy
sifatlaming rivojianishini aniglash.

0 “gitish uslubi va texnikasi

O'qgitish shakli

0 “gitish vositalari

0 “gitish shart. sharoiti

Mashglarni oddiydan —murakkabga
0°rgatish uslubidan foydalanish,
ko‘rsatish, takrorlash uslubi,
xatolarni 0z vaqtida tuzatish.

Jamoa, guruhli, yakka tartibda
ishlash

Dars va mashg‘ulot konspekti,
voleybol to‘plari (2 ta), xushtak,
sekundomer, kegli (10ta), bo'r.

Keng tekis va toza maydon (barcha
talablarga javob beradigan).
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Amaliy masbg'ulotming texnologik xaritasi

. Faoliyat mazmuni
Basqichlar vaqti

0 “qitirrehi Talaba
1-bosgich 1.1. Saflantirish, salom- Eshitadilar va
kirish lashishi, talabalami mash- mashglarni
(20 dagiqa) g'ulotning magsadi va bajaradilar.
vazifalari bilan tanishtiradi. ~ O'yindagi vazifalami
1.2. «Quvlashmachoq to'g'ri va aniq

go'lingni ber» 0‘yin mazmuni bajarishlari kerak.
bilan amaliy tanishish.
1.3. O'yin variantlari bilan

tanishish.

2-bosgich 2.1. «Urib chigarish» o'yin  Tinglaydilar

asosiy mazmuni va qoidasi bilan o'yindagi vazifalami

(50 daqgiga) amaliy tanishish. to'g'ri va aniq
O'yin variantlari bilan bajarishlari kerak.
tanishish. Yutgazgan jamoa
2.2. «Qal’a himoyasi» 0'yin  go'shimcha mashq
mazmuni bilan amaliy ta- bajaradi.

nishish. O'yin variantlari
bilan tanishish.

2.3. «Cheharada» 0'yin maz-
muni bilan amaliy tanishish.
O'yin variantlari bilan

tanishish.
3-bosgich 3.1. «Mushuk va sichgon» Digqgat bilan
yakuniy o'yin mazmuni bilan eshitadilar va
(10 dagiqa) tanishish. Q'yin variantlari ~ bajaradilar.
bilan tanishish. Uyga berilgan

3.2. Darsga xulosa gilinadi.  vazifalami yozib
3.3. Uyga vazifa beriladi va  olishadi

faol o'quvchilar rag'batlan-

tiriladi.

285



Amaliy mashg‘ulot o‘tkazish texnologsyasi

Mavzu: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya
darsida go‘llaniladigan o‘yinlar mazmuni va qoidasi bilan amaliy
tanishish.

Yaqgfi 2 soat TalaJralar soni 25-30 Bafar
Q‘qiiv

mashg‘Hlet Mashg‘iilot 0'tkazish tartibi
shakli

AwaMy Mashg'ulotning magsadi va vazifalari:
mashg‘u-  —milliy harakatli o'yinlaming soglomlashlirish, ma’naviy
lotning rejasi: va ma’rifiy ahamiyati;

—milliy o'yinlaming etnogenetik ahamiyati;
—jismoniy tarbiya va sport tizimida milliy o ‘yinlarmng
0‘mi;
—«0Oq terakmi-kok terak» 0‘yin mazmuni va qoidasi bilan
amaliy tanishish;
—«Ovchilar va o‘rdaklar» o‘yin mazmuni bilan amaliy
tanishish;
—«Qarmogcha» 0°‘yin mazmuni bilan amaliy tanishish;
—«Insiz quyon» 0'yin mazmuni bilan amaliy tanishish;
—«Momojon, yordam bering» 0 ‘yin mazmuni bilan
tanishish;
—joriy nazorat gabul gilish.

0 ‘gquv-mashg‘ulotaing magsadi: Boshlang'ich sinfo'quvchilarining
jismoniy tarbiya darsida go‘llaniladigan o‘yinlar mazmuni va goidasi bilan
amaliy tanishish.

Pe&sgogik vazifalan Olquv faeHyatiniiig natijalari:
—mashg‘ulotning magsadi, vazifalari va Talaba:
mohiyatini tushuntirish; —Dberilgan o‘yinlarni to‘g‘ri
—milliy o‘yinlarning ma’naviy, jismoniy  bajarishga harakat giladi;
va sog'lomtashtirishdagi ahamiyatini —mashg‘ulotda qollanilgan
yoritish; o‘yinlarni esda saqglab
—o'ymlarning tarixiy —madaniy ahamiya- qolishgava to‘g‘ri bajarishga
tini ochib berish; harakat giladi;
—JTSda miliy harakatli o‘yinlaming o‘ri —ko'nikma. va malaka hosil
hagida tushunchalar berish; giladi;

—joriy nazcratni tez va aniq
bajarishga harakat giladi
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—o'rganilayotgan o'yin orgali ganday
ko'nikma malakalar o ‘rgatiladi yoki
takomillashtiriladi;

—o'rganilayotgan o'yin bolaning gaysi
sistemasiga, organizmning qaysi gismigi
yoki gaysi mushaklariga ko‘proq ta’sir
etishini aniglash;

—o'rganilayotgan o'yin orgali ko'proq
ganday jismoniy sifatlaming rivojlanisbi,
rahiy va irodaviy sifatlarning tarbiya-
lanishini aniglash.

O'qgitish uslubi va texnikasi

O'gitish shakli

O'qgitish vositalari

O'qgitish shart-sharoiti
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Mashqglami oddiydan —
murakkabga o'rgatish
uslubidan foydalanish, ko'r-
satish, takrorlash uslubi,
xatolarni 0'z vaqtida tuzatish.

Jamoa, guruhli, yakka
tartibda ishlash

Dars va mashg'ulot konspekti,
voleybol to'plari, xushtak,
sekundomer, kegli,
sakrag'ich, bo'r.

Keng tekis va toza maydon
(barcha talablarga javob
beradigan)



BosgicMar vaqfi

1-bosgich
Kirish
(20 dagiga)

2-bosgich
asosiy
(50 dagiga)

3-bosgich
yakuniy
(10 dagiga)

Amaliy mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Faoliyat maznrani

0 ‘qgituvchi

1.1. Saflantirish, salomlashishi,
talabaiarni mashg'ulotning magsadi
va vazifalari bilan tanishtiradi.

1.2. «Oq terakmi-ko‘k terak» o0‘yin
mazmuni bilan amaiiy tanishish.
1.3. 0 yin variantlari bilan
tanishish.

2.1. «Ovchilar va o'rdaklar»

0‘yin mazmuni va goidasi bilan
amaliy tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.
2.2. «Qarmogcha» 0'yin mazmuni
bilan amaliy tanishish.

0 ‘yin variantlari bilan tanishish.
2.3. «Insiz quyon» 0‘yin mazmuni
bilan amaliy tanishish.

O ‘yinvariantlari bilan tanishish

3.1. «<Momojon, yordam bering»
0‘yin mazmuni bilan tanishish.

0 Yin variantlari bilan tanishish.
3.2. Darsgaxulosa gilinadi.

3.3. Uyga vazifa beriladi va faol
o'quvchilar ragbatlantiriladi.
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TalaM

Eshitadilar va
mashglami bajaradi.
0 ‘yindagi vazifalarni
to‘g‘ri va aniq
bajarishlari kerak

Tinglaydilar
0‘yindagi vazifalarni
to‘g‘ri va aniq
bajarishlari kerak.
Yutgazgan jamoa
go'shimcha mashq
bajaradi.

Diqgqat bilan
eshitadilar va
bajaradilar.
Uyga berilgan
vazifalarni yozib
olishadi



Amaliy mashg‘ulot o'tkazish texnoiogiyasi

Mavzu: Bolalami sport turiga va tanlangan sport turiga tanlash-
da go‘llaniladigan o'yinlar bilan tanishtirish va o ‘tkazish.

Vagqti: 2 seat TaJdabalar soui 25—30 nafar
0 ‘gHv
niashg'ulot Mashg'ulot ©tkaaslt tartibL
shakli
Amaliy —Mashg'uJotning magsadi va vazifalari.
mash‘E- —Harakatli o‘yinlarning sog'lomlashtirish, ma’naviy va

lotaing rejasi: ma’rifiy ahamiyati.
—Sport to'garaklariga tanlov o ‘tkazishda tanlangan sport
turi xususiyatiga mos harakatli o'yinlardan foydalanish
ahamiyati.
—Harakat gobiliyatlarini aniglashda o'yinlarning o'rni.
—Tanlovda harakatli o'yinlardan foydalanish afzalliklari.
—Jismoniy tarbiya va sport tizimida o'yinlarning o ‘mi.
—«Beshliklar hujumi» o0‘yin mazmuni va qoidasi bilan
amaliy tanishish.
—«Mushuk va ko'prik» 0'yin mazmuni bilan amaliy
tanishish.
-» «Quvib yet» 0‘yin mazmuni bilan amaliy tanishish;
—«Otliq chavondozlar» o'yin mazmuni bilan amaliy
tanishish.
—«Kim keldi» 0'yin mazmuni bilan tanishish.
—Joriv nazorat gabu] gilish.

0 ‘gqur-mashg‘nlotning magsadi: talabalami mashg‘ulot jarayonida sport
turlarini texnik-taktik tayyorgarligi uchun harakatli o'yinlardan foydalanish
afzalliklari hagidagi bilimlar bilan qurollantirish.

Fedagogik Taablan 0 ‘gnv faeiyaiiniag aatijalari:
—NMashg'ulot magsadi, vazifalari va  Talaba:
mohiyatini tushimtirish; —berilgan o'yinlarni to'g'ri baja-
—tanlangan sport turi xususiyatiga rishga harakat giladi.
mos harakatli o‘yinlar hagida —tanlangan sport turiga xos ha-
tushunchalar berish; rakatli o'yinlarni anglab olish va
—sport turlarida harakatli o‘yinlardan yozish;
foydalanish afzallikiarini yoritish; —tanlangan sport turida harakatli
—JTSda harakatli o'yinlaming o‘rni o'yinlardan foydalanish afzallikiarini
hagida tushunchalar berish; bilish;
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—o‘rganilayotgan o‘yin orgali ganday —mashg‘ulotda go'llanilgan o‘yin-

ko‘nikma malakalar o'rgatiladi yoki
takomillashtiriladi;

—o‘rganilayotgan o‘yin bolaning qaysi

sistemasiga, organizmning qgaysi

gismiga yoki gaysi mushaklariga ko ‘p-

roq ta’sir etishini aniglash;

—o ‘rganilayotgan o‘yin orgali ko‘proq

ganday jismoniy sifatlaming
rivojlanishi, ruhiy va irodaviy
sifatlaming tarbiyalanishini aniglash.

0 “gitish uslubi va texnikasi

0 “gitish shakli

O'qgitish vositalari

0 “gitish shart-sharoiti

larni esda saqglab golishga va to‘g i
bajarishga harakat giladi;
—ko'nikma va malaka hosil giladi;
—joriy nazoratni tez va anig
bajarishga harakat giladi.

Mashqglarni oddiydan —murakkabga
o°‘rgatish uslubidan foydalanish,
ko‘rsatish, takrorlash uslubi,
xatolarni 0z vaqtida tuzatish

Jamoa, guruhli, yakka tartibda
ishlash

Bars va 0'yin konspekti, xushtak,
sekundomer, bo‘r, basketbol to‘pi,
fishka.

Keng tekis va toza maydon (barcha
talablarga javob beradigan)
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Bos”~cblar vaqgti

1-bosgich
Kirish
(20 daqgiga)

2-bosgich
asosiy
(50 dagiga)

3-bosgich
yakuniy
(10 dagiga)

Amaliy mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

0 ‘e?iduvchi

1.1. Saflantirish, salomlashish,
talabalami mashg‘ulotning magsadi
va vazifalari bilan tanishtiradi.

1.2. «Beshlik hujumi» o‘yin
mazmuni bilan amaliy tanishish.
1.3.0 ‘yin variantlari bilan tanishish.

2.1. «Mushuk va ko ‘prik» 0‘yin
mazmuni va qoidasi bilan amaliy
tanishish.

0 ‘yin variantlari bilan tanishish.
2.2. «Quvib yet» 0‘yin mazmuni
bilan amaliy tanishish.

0 ‘yin variantlari bilan tanishish.
2.3. «Otlig chavondozlar» 0‘yin
mazmuni bilan amaliy tanishish.
O'yin variantlari bilan tanishish.
2.4. Vazifa bo‘yicha mashg‘ulot
jarayonida umumiy va maxsus
jismoniy sifatlarini rivojlantirishda
go‘llaniladigan o'yinlarni o tkazish

3.1. «Bo‘sh o*rin» 0‘yin mazmuni
bilan tanishish.

0 ‘yin variantlari bilan tanishish.
3.2. Darsga xulosa gilinadi.

3.3. Nazorat me'yori natijalarini
e’lon giladi.

3.4. Uyga vazifa beriiadi va faol
o‘quvchilar rag‘batlantiriladi.
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Talaba

Eshitadilar va
mashglami
bajaradilar.

0 ‘yindagi vazifalarni
to‘gri va aniq
bajarishlari kerak.
Tinglaydilar.

0 ‘yindagi vazifalarni
to‘g'ri va aniq
bajarishlari kerak.
Yutgazgan jamoa
go‘shimcha mashq
bajaradi.

Nazorat me‘yorini
topshiradilar

Diqgqgat bilan
eshitadilar va
bajaradilar.
Uyga berilgan
vazifalarni yozib
olishadi



Amaliy mashg'ulot o‘tkazish texnologiyasi

Mavzu: Turli yoshdagi o‘quvchilar uchun mo'ljallangan
darsdan tashqari vaqtda qo‘llaniladigan o‘yinlami o'tkazish.

Vaqti 2 soat Talabalar smii 25—3® nafar
0 ‘quvmashg‘u- ; . . -
lot shakli Mashg‘alot O‘tkazisb tartibi.
Amaliy- —Mashg'ulotning magsadi va vazifalari.
mashg‘ulotning —Harakatli o'yinlaming sog'lomlashtirish, ma’naviy va
rejasi: ma’rifiy ahamiyati.

—Sport to'garaklariga tanlov o'tkazishda tanlangan sport
turi xususiyatiga mos harakatli o'yinlardan foydalanish
ahamiyati.

—Harakat gobiliyatlarini aniglashda o'yinlaming o'mi.
—Tanlovda harakatli o'yinlardan foydalanish afzalliklari.
—Jismoniy tarbiya va sport tizimida o'yinlaming o'mi.
—«Uzatdingmi o'tir» 0'yin mazmuni va goidasi
bilanamaliy tanishish.

—«T1M» 0'yin mazmuni bilan amaliy tanishish.

—«Mindi» 0'yin mazmuni bilan amaliy tanishish.
—«Otib gochar» 0'yin mazmuni bilan amaliy tanishish.
—«Bo'sh o'rin» 0'yin mazmuni bilan tanishish.

—Joriy nazorat gabul qgilish.

Q'quv-maslsg'uMnmg magsadi: talabalami inashg'ulot jarayonida umumiy
va maxsus jismoniy sifatlaming rivojlanishi, sport turlarini texnik-taktik
tayyorgarligi uchun harakatli o'yinlardan foydalanish afzalliklari hagidagi
bilimlar bilan qurollantirish.

Pedagogik vazifalar: 0 ‘quv faoSiyatining natijalari:

Talaba:

—berilgan o'yinlami to'g'ri bajarishga
harakat qiladi;

—tanlangan sport turiga xos harakatli
o'yinlarni anglab olish va yozish;
—tanlangan sport turida harakatli
o'yinlardan foydalanish afzalliklarini
bilish;

—mashg'ulotda qo'llanilgan o'yin-
lami esda saqlab golishga va to'g'ri
bajarishga harakat giladi;

—mashg'ulotning magsadi, vazifalari
va mohiyatini tushuntirish;
—tanlangan sport turi xususiyatiga
mos harakatli o‘yinlar liagida
tushunchalar berish;

—sport turlarida harakatli o'yin-
lardan foydalanish afzallikligini
yoritish;

—JTSda harakatli o'yinlaming o'mi
hagida tushunchalar berish;
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—o‘rganilayotgan o‘yin orgali —ko'nikma va malaka hosil giladi;
ganday ko ‘mkmamaiakalar o‘r- —joriy nazoratni tez va aniq
gatiladi yoki takomillashtiriladi; bajarishga harakat giladi.
—o'rganilayotgan o‘yin bolaning

gaysi sistemasiga, organizmning

gaysi gisraigi yoki gaysi mushak-

lariga ko'proq ta’sir etishini

aniglash;

—o‘rganilayotgan o‘yin orgali

koprog ganday jismoniy sifatlarning

rivojlanishi, rahiy va irodaviy

sifatlarning tarbiyalanishini aniglash

0 “gitish uslubi va texnikasi Mashglami oddiydan —murakkabga
0 ‘rgatish uslubidan foydalanish,
ko'rsatish, takrorlash uslubi, xatolarni
0°z vaqgtida tuzatish.

0 “gitish shakli Jamoa, guruhli, yakka tartibda ishlash
Dars va 0'yin konspekti, xushtak,
0 ‘gitish vositalari sekundomer, bo‘r, basketbo! to‘pi,
fishka.

Keng tekis va toza maydon (barcha

0 "itish shart-sharoiti talablarga javob beradigan)
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Bosqichiar

1-bosgich
kirish
(20 dagiga)

2-bosgich
asosiy
(50 dagiqa)

3-bosgich
yakuniy
(10 dagiga)

Amaliy mashg‘ulotining texnoiogik xaritasi

Faoliyat mazniuni

0 ‘gituvchi
1.1. Saflantirish, salomlashish,
talabalami mashg'ulotning magsadi
va vazifalari bilan tanishtiradi.
1.2. «Uzatdingmi —o tir» 0‘yin
mazmuni bilan amaliy tanishish.
1.3. O'yin variantlari bilan tanishish.
2.1. «T1M» 0‘yin mazmuni va
qoidasi bilan amaliy tanishish.
O'yin variantlari bilan tanishish.
2.2. «Mindi» 0'yin mazmuni bilan
amaliy tanishish.
0 ‘yin variantlari bilan tanishish.
2.3. «Gtib gochar» 0‘yin mazmuni
bilan amaliy tanishish.
0 ‘yin variantlari bilan tanishish.
2.4.Vazifa bo'yicha trenirovka
jarayonida umumiy va maxsus
jismoniy sifatlami rivojlantirish,
sport turlarini texnik-taktik
tayyorgarlik uchun go'llaniladigan
o'yinlarni o'tkazish.
3.1. «Bo‘sh o*rin» 0‘yin mazmuni
bilan tanishish.
O'yin variantlari bilan tanishish.
3.2. Darsga xulosa gilinadi.
3.3. Nazorat me'yori natijalarini
e’lon qgiladi.
3.4. Uyga vazifa beriladi va faol
o'quvchilar rag'batlantiriladi
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Talaba
Eshitadilar va
mashglami bajaradilar.
O'yindagi vazifalami
to'g'ri va aniq
bajarishlari kerak

Tinglaydilar.

O'yindagi vazifalami
to'g'ri va aniq
bajarishlari kerak.
Yutgazgan jamoa
go'shimcha mashq
bajaradi. Nazorat
me’yorini topshiradilar

Diqgat biian eshitadilar
va bajaradilar.

Uyga berilgan
vazifalami yozib
olishadi



7.3.1.

Harakatli o‘yinlar bo‘yicha seminar

mashg‘iilOtlarmi o‘tkazish texnologiyasi va namiinaviy
texnologik xaritalar

Seminar
mashg‘uloti

Milliy harakatli o ‘p»!arni tashkil giSsh Ta 0‘tkazish

Seminarni o ‘tkazisfa texnologiyasi

Tafetalar sojm:
30-35 kishi

MasSig“islot
shakli

Vaqt: 2 seat

So ‘rov-miilogot-mnhokama

1. Mashg‘ulotning magsad va vazifalari.
2.Maktabgacha yoshdagi bolalarga xos o'yinlar xususiyati.
3.Maktab o'quvchilariga xos o'yiniar xususiyatlari.

Seminar rejasi
xususiyatlari.

4.KHKiari va ALlari o'quvchilariga xos o'yinlar

5.Katta yoshdagi aholi oYtasida go'llaniladigan o‘yin

xususiyatlari.

Masbg‘nk>ning magsadi. Ta’lim muassasalari o‘quvchilariga mos o ‘yinlarni

savol-javob asosida muhokama gilish

0 ‘gitavdii vazifalari:

—seminar mashg'ulotini mulogot va
muhokama shaklida o‘tkazish;
—qguruhni kicliik gumhiarga bo'lib,
intervyu tarigasida savol-javobiar
uyushtirish;

—berilgan javoblarni talabalar tagrizi
asosida baholash;

—mulogot va muhokama davomida
so‘z erkinligini yaratish;

—berilgan javoblar mohiyatini
to'ldirish va xulosa berish
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Talabalar vazifalari:

—0°zining javoblari va axborotlarini
bayon gilishda reja yoki gisga
tezislardan foydalanish;

—sherigi bergan javoblarni toTdirish
va taqriz berish;

—javoblarga yoki o'gituvchining
yondosbuviga e’tiroz bildirish va uni
asoslash;

—javob-axborot bergan sheriklariga
baho berish;

—savol-javoblar bo‘yicha izohlar
berish, yangi fikrlar bildirish va
shaxsiy xulosalar qilish;

—seminar mashg'uJotining sifatiga
baho berish.



Ekspress-intervyu, axborot berish,
tangid, 0°z-o°zini baholash, to‘g‘ri
javoblami aniglash vataqriz berish.

Mashg'ulotni o'tkazish uslubi va
texnologiyasi

. . . . . Test savollari variantlari, tarixi

Seminarni o'tkazish vositalari | est savoliari variantiart, tarixiy
jadvallar.

L]

Seminar «yuzma-yuz», «mini

. =8
Mashg‘ulot o'tkazish shakli R
guruhlar agliyjangi».
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Seminarning texnologjk xaritasi

Bosqgichlar, vaqt FaoHyat

1bosgich
yo'naltiruvchi
(5 dagiqga)
2-bosgich
talabalar
diggatini jalb
giladi va
fikrlashga
chorlaydi

(20 dagiga)

3-bosqgich
Savoi-javoblar
va mulogot-
muhokama
jarayoni

(45 daqiqga)

4-bosqgich
yakuniy
(10 dagiga)

Q'qgituvchi

1.1. Mavzu magsadi va vazifalari,
seminar shaldi va texnologik tartibini
e’lon gilish.

2.1. Asosiy savollami e’lon gilish va
ulaming mohiyatini tushuntirish.

1 Mashg‘ulotning magsad va
vazifalari.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga
X0s o'yinlar xususiyati.

3. Maktab o'quvchilariga xos
o'yinlar xususiyatlari.

4. KHKIlari va AL lari o'quvchilariga
x0s o'yinlar xususiyatlari.

5. Katta yoshdagi aholi o'rtasida
qgo'llaniladigan o'yin xususiyatlari.

3.1. Talabajavobi yoki axborotini
bo'Imasdan tinglash.

3.2. Talabalami javoblarga nisbatan
tanqidiy fikr bilirishga undash.

3.3. Talabalarni kichik guruhlarga
bo'lib, ulaming umumlashgan
xulosalarini tinglash va ulami o'zaro
muhokamaga chorlash.

3.4. Kichik guruhlami javoblarga
nisbatan javob berishga undash.

3.5. Noto'g'ri javoblami rad etmas-
dan, ulami to'g'rilash va to'ldirish.
3.6. Yangi fikrlarni go'llab-
guwatlash.

4.1. Asosiy savollami gaytarish va
berilgan javoblardagi kamchiliklarga
etibor garatish.

ljobiy fikrlarni  rag'batlantirish.
4.2. Javoblar mohiyatini chuqurrog
ochish va xulosalar gilish hamda
baholar e’lon gilish.

4.3. Mavzu masalalarini yanada
chuqurroq o'zlashtirish bo'yicha uy
vazifalari berish.
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Talabalar

1.1. Tinglab, yozib
borish

2.1. Tinglab, yozib
borish.

2.2. Savollar mohiyatini
aniglashtirish.

2.3. Savollar hagida fikr
yuritish va ulami yozib
borish.

3.1. Javob-axborotlami
tinglash.

3.2. Zaruriyatga garab
yozib borish.

3.3. Javoblarga go*-
shimcha gilish va to'l-
dirish.

3.4. Kichik guruhlar
javoblariga tagriz berish.
3.5. Harbirtalaba
berilgan javob va
axborotlami baholashda
ishtirok etish.

4.1. O'z javoblarini
mukammallashtirish.
4.2. O'gituvchi qo*-
shimchalarini yozish.
4.3. Uy vazifalarini
yozib olish.



Harakatli o'yinlar faniga doir bilimlarni mustaqil o‘zlashtirishga
mojallangan namunaviy test savollari

1. Milliy xalqg harakatli o”yinlarini tiklanishiga gachon va gayerda asos solindi?

A) 1991-yilda Forishda o'tkazilgan Respublika «Xalq o‘yinlari olim-
piadasida»;

B) 1999-yilda Jizzaxda o ‘tkazilgan «To'maris o'yiniari festivalida»;

C) 2000-yilda Farg'onada bo‘lib o‘tgan «Alpomish o'yinlarida»;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

2. 0 ‘yinlarga dastlabki o‘rgatishda dars shiddati ganday bo‘ladi?
A) o‘rtacha;

B) yuqori;

C) maksimal;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

3. 0 ‘yinlarni samarali o‘tkazish nimaga bogiiq?
A) dars bayonnomasiga;

B) o‘yin mazmuniga;

C) bolalar faolligiga;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

4. Dars uchun o‘ymlarni to‘g‘ri tanlash nimaga bogiiq?
A) o'quvchilarning yoshiga;

B) o'quvchilarning qobiliyatiga;

C) o‘quvchilarning soniga;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

5. «Ovchilar va o‘rdaklar» o'yini ganday anjom yordamida o ‘tkaziladi?
A) voleybol to‘pi yordamida;

B) yengil to‘ldirma to‘p yordamida;

C) arg‘amchi yordamida;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.
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6. -sQHvlashmachog» o‘yini ganday anjom bilan o‘tkaziladi?
A) ro‘molcha bilan;

B) arg'amchi bilan;

C) argoncha bilan;

D) to'g'ri javob: A, B yold C.

7. «Qarmoqcha» o‘yiuida «garmoqgni» aylantiradigan boshlovchi gayerda
joylashadi?

A) doira o'rtasida;

B) ishtirokchilar orgasida;

C) ishtirokchilar oldida;

D) to‘g'ri javob: A, B yoki C.

8. «lWT 0‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) kuchni;

B) digqgatni;

C) muvozanat saglashni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yold C.

9. Xalq rasm-rusumlari, udumlari va an’analari ganday harakatli o‘yinlarda
namoyish etiladi?

A) jamoali o‘yinlarda;

B) estafetali o‘yinlarda;

C) juftlik o‘yinlarida;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

10. Harakatli o‘yinlarning sport turlari kabi alohida o‘z Federatsiyasi
iTiayjudini?

A) mavjud;

B) Milliy Federatsiyasi mavjud;

C) Xalqgaro Federatsiyasi mavjud;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

11. Qachon va qayerda birinchi Respablika «Alpomish o ‘yinlari» festivali
0 ‘tkazildi?

A) Termizda, 1995-yil Nukusda;

B) 1996-yil Gulistonda;

C) 1997-yil Qo‘gonda;
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D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

12. Qachon va gayerda birinchi Respubiika «To‘maris o‘ymJari» festival!
o ‘tkazildi?

A) 1996-yil Toshkentda;

B) 1994-yil Navoiyda;

C) 1998-yU Xivada;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

13. «Ulog» o‘yini odatda ganday marosimlarda o ‘tkazi'adi?
A) Xotin-gizlar bayramida;

B) kasb bayramida;

C) «Mustaqillik kuni» bayramida;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

14. «Kimni ovozi» 0‘yini ganday xislatni shakllantiradi?
A) diggatni;

B) ongni;

C) irodani;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

15. Juftlikda «Tortishmachog» o‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) chaqggonlikni;

B) irodani;

C) portlovchi kuchni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

16. Harakatli o‘yinlarga hakamlik gilish uchun hakamni toifasi be‘lishi
shartmi?

A) shart;

B) shart, agar o‘yixi murakkab bolsa;

C) shart, agar o‘yin vaqgtida tomoshabinlar bo‘lsa;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

17. Harakatli o‘yin'arda ishtirok etish nchun maxsns taktik tayyorgarlik
bo'lishi kerakmi?

A. kerak;

B. kerak, agar o‘yin musobaga shaklida o'tkazilsa;

300



C. kerak, agar o'yinda sportchilar ishtirok etsa;
D. to'g'ri javob: A, B yoki C.

18. Harakatli o'yinlar sport musobagalari taqvim rejasiga kiradimi?
A) kiradi;

B) kiradi, agar rahbarlar shuni xohlasa;

C) kiradi, agar Federatsiya raxsat bersa;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

19. Harakatli o'yinlar bo‘yicha musobagalar o‘tkazisfani an’anaga ayiantirish
mtmkinmi?

A) mumkin emas;

B) mumkin, agar mablag' bo'lsa;

C) mumkin, agar yuqori tashkilotlar ruxsat bersa;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

20. Harakatli o‘yinlarda go‘Saniladigan to‘plar muayyan ogirlikda bo'lislii
shartmi?

A) shart;

B) bolaning yoshiga garash shart;

C) bolaning jmsiga garash shart;

D) to'g'ri iavob: A, B yoki C.

21. «Argon torlish» ganday jismoniy sifatni rivojlantiradi?
A) chaqgqgoniikni;

B) chidamkorlikni;

C) tezkorlikni;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

22. «Ogsoq garg‘a» e'yini ganday sifatni rivojlantsradi?
A) oyoq kuchini;

B) kuch chidamkorUgini;

C) chagqgoniikni;

D) to'g'ri javob: A, B void C.

23. «To‘p kapitanga» o‘yinidan ganday magsadda foydalaniladi?
A) hujum harakatlarini shakllantirish;
B) himoya harakatlarini shakllantirish;
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C) harakat koVnikmaiarini shakiiantirish;
D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

24. «Guruh, rostlan!» o‘yini ganday xislatni rivojlantiradi?
A) ongni;

B) idrokni;

C) irodani;

D) to'g’ri javob: A, B yoki C.

25. «Kim va tun» o‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) chaggondikni;

B) tezkor kuchni;

C) chidamkorlikni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

26. «To‘pni uzat, o‘tir» o0 ‘yini qaysi sport turida go‘!lanilishi foydaliroq?
A) futbolda;

B) gandbolda;

C) termisda;

D) tofy‘ri javob: A, B yoki C.

27. «Tagiqlangan harakat» o‘yini qaysi sifatni shakllantiradi?
A) ong va tasawurni;

B) idrok va irodani;

C) tasawur va idrokni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

28. «Qolayotgan tayoqg» o‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) epchillikni;

B) sakrovchanlikni;

C) chidamkorlikni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

29. «Ko‘prik va mushuk» o‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) chagqonlikni;

B) tezkor kuchni;

C) maxsus chidamkorlikni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.
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30. «Cliefaarda» o‘yinini qaysi sport lurida ge 5lash foydalirog?
A) kurashda;

B) yengil atletikada;

C) futbolda;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

31. «ChehardaM estafeta» o‘yini qaysi sifatni rivojlantiradi?
A) tezkorlik va kuch.

B) chaqgonlik va chidamkorlik.

C) tezkor kuch.

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

32. «Doiraga tort» o0‘yinini gaysi sport turida qo‘Uash foydaliroq?
A) boksda;

B) basketbolda;

C) taekvandoda;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

33. Harakatli o‘yin'ar darsining tayyorgarlik gismi ganday vazifani hal qilisbi
lezim?

A) o‘quvchilami jismoniy tayyorlash;

B) o'quvchilami ruhiy tayyorlash;

C) qo'ilaniiadigan o‘yiniami tushuntirish;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

34. Darsni asosiy gismida shikastlanishlar oidini olish nimaga bogig?
A) o'yin mashglarini to‘g‘ri bajarishga;

B) mashqglami to‘g‘ri tushuntirishga;

C) dars bayonnomasini to‘g‘ri tuziiishiga;

D) to‘gfri javob: A, B yoki C.

35. Darsni tayyorgarlik w asosiy gismiari bir-biriga bogiigmi?
A) bog‘liq emas;

B) bog'lig, agar darsda yangi o‘yinlar gollaniladigan bo'isa;
C) boglig, agar darsda tanish o‘yinlar go‘llaniladigan bolsa;
D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

36. Darsning yakauiy gismining so‘ngida o‘quTCliilarga ganday topshiiiq beriladi?
A) keyingi darsga tayyorgarlik ko'rish vazifasi beriladi;
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B) keyingi dars bo'yicha mustaqil ish yozish vazifasi beriladi;
C) keyingi darsga ganday sport formada keiish vazifasi beriladi;
D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

37. 0 ‘tgan darsdan qolgan feilim qoldigi gachon Ta ganday anigianadi?
A) darsda o'quvehilami harakatini tahlil gilish yo'li bilan;

B) dars vakunida savol-javob natijalarini tahlil gilish yo'li bilan;

C) dars yakunida mustaqil ishni tekshirish yo'li bilan;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

38. Darsni yakuniy gismida ish gobiliyatini tiklash Ta Hy vazifasi toerishdan
tashqari o‘gituvchi yana nima hagida gapiradi?

A) davomatga baho beradi;

B) o'zlashtirishni baholaydi;

C) intizomni kuchaytirishga ko'rsatma beradi;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

39. Dars bayonnomasi ganday hnjptga asosan faziladi?
A) o'quv rejasiga asosan;

B) o'quv dasturiga asosan;

C) istigbol rejasiga asosan;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

40. Darsiarning ish rejasi ganday hujjatga asosan tiiziiadi?
A) darsiarning o'quv gratlgiga asosan;

B) yiffik ish rejasiga asosan;

C) yillik o'quy dasturiga asosan;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

41. Bars hayonnomasida ke ‘rsatiJgan m&shglar hajmi ta shiddati dars vagtida
o ‘zgartirffishi mumkinmi?

A) mumkin emas;

B) mumkin, agar o'quvchilar shuni talab qilsa;

C) mumkin, agar shuni direktor muovini aytsa;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

42. Qanday a'yiniar niitcj va talaffuzni shakilantiradi?
A) hayvonlar obrazida bajariladigan o'yinlar;
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13 tjo'l raehnatini taglid qilib bajariladigan o'yinlar;
C) topisbmogli o'yinlar;
D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

43. «Argon tortish» o‘yini qo'llami gaysi kuchini rivojlantiradi?
A) go‘llarni yozuvchi mushaklar kuchini;

B) qoilarni statik kuchini;

C) qo'llami dinamik kuchini;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

44. «Qarmogqcha» o‘yirsi sakrovchanlikning gaysi turini rivojlantiradi?
A) sakrash chidamkorligini;

B) gorizontal sakrovchanlikni;

C) diagonal sakrovchanlikni;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

45. «X®freziar jangi» o0‘yini oyoq kuchidan tashqari yana ganday kuchni
rivojlantiradi?

A) absolyut kuchni;

B) nisbiy kuchni;

C) dinamik kuchni;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

46. «Parasfiyutchilar» o‘yini ganday ko‘nikmani shakllantiradi?
A) oypqni debsinish ko'nikmasini;

B) oyoglami bukish ko'nikmasini;

C) sakrash ko‘nikmasini;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

47. Bosh?ang‘ich sinf o‘quvchilari uchun darsni tayyorlov gismida
goilaniladigan ganday o‘yinlami bilasiz?

A) «Hujum»r -«Insiz quyon;

B) «Kun va tun», «Chavandoz-otliglar»;

C) «Sinf, to'g'irlan», «Tagiglangan harakat»;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

48. Misol tariqasida keltirilgan ganday o'yinlar, taglidiy o‘yinlar jumlasiga
kiradi?
A) fflga min, oq ayiqlar;
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B) juft tutish, cho‘log garg‘a;
C) bo‘ri zovur ichida, uchinchi ortigcha;
D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

49. Kichik maktab yoshidagilar uchun ganday milliy va harakatli o ‘yinlami
bilasiz?

A) tagiglangan harakat, garmoqcha;

B) poyezdlar estafetasi, arqon toitish;

C) oyoq bosish, 40 tosh;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

50. Harakatli o‘yinlarda ishtirokchilar tarkibi gat’iy chegaralanadimi?
A) gat’iy chegaralanadi;

B) ishtirokchilar ko‘p bo‘lsa chegaralanadi;

C) ishtirokchilar kam bo‘lsa chegaralanadi;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

51. «Tagiglangan harakat» o ‘yini ganday sifatni shakllantiradi?
A) tezkorlikni;

B) ongni;

C) chaqgqonlikni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

52. «Otishma» 0‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) tezkorUk va aniglikni;

B) tezkor kuch va aniglikni;

C) diggat va aniglikni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

53. «Sultonchalar jangi» o ‘yinini gaysi sport turida qo‘llasfa foydalirog?
A) boksda;

B) kurashda;

C) taekvondoda;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

54. «Ogsoq bo‘ri va qo‘ylar» o‘yini qanday sifatni rivojlantiradi?
A) kuch va tezkorlik;
B) chaqqonlik va tezkorlik;
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C) tezkor kuch va chidamkorlik;
D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

55. «Svetofor» o‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) chaqqoniikni va tezkorlikni;

B) tezkor kuchni va chidamkorlikni;

C) ongni va chagqgoniikni;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

56. «Kim urdi» o‘yim ganday sifatni rivojlantiradi?
A) tezkor kuchni;

B) statik kuchni;

C) tezkorlikni;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

57. Harakatli o‘yMar qoidalarini o ‘zgartirish mumkinmi?
A) mumkin emas;

B) qoidalarga qat’iy rioya qilish kerak;

C) mumkin, agar qoidalar tasdiglanmagan bo'lsa;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

58. O‘yin mazmunini osgartirish mumkinmi?

A) mumkin emas;

B) mumkin, agar o'yin mazmuni talabga javob bermasa;
C) mumkin, agar bolalarga yogmasa;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

59. «Ragam chaqirish» o'yini ganday sifatni shaklantiradi?
A) digqgatni;

B) ongni;

C) xotirani:

D. to'g'ri javob: A, B yoki C.

60. «Bo‘sh joy» o‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) chagqoniikni;

B) diggatni;

C) harakatchanlikni;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.
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61. «To'xta» 0‘yini ganday sifatni rivojiantiradi?
A) digqatni;

B) irodani;

C) chagqonlikni;

D) to‘g'ri javob: A, B yoki C.

62. «Dorboz» 0‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) «dorda» yurish texnikasini;

B) «dorda» yurish taktikasini;

C) irodani;

D) to‘g‘ri javob: A, B yold C.

63. Qanday o'yinlarda emotsional motivatsiya kiichayadi?
A) estafetali o'yinlarda;

B) juftli o'yinlarda;

C) jamoa o'yinlarda;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

64. «Ko*prik Ta mushuk» o‘yinida ganday sifat sSaakllanadi?
A) chaqgqonlik;

B) tezkorlik;

C) mushaklar tonusi;

D) to'g'ri javob: A. B yoki C.

65. Harakatli o‘yinlarni o‘tkazisMa xavfsizlikni ta’minlash kirnga yuklanadi?
A) tashkilot rahbariga;

B) tibbiyot xodimiga;

C) ishtirokchilarga;

D) to'g'ri javob: A, B yold C.

66. 0 ‘yinning sifatiga kim javobgar?
A) tashkilot rahbari;

B) hakam;

C) ishtirokchilar;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

67. 0 ‘yin shartlari va qoidaiarini kim o'zgartirishga haqli?
A) tashkilot rahbari;
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B) hakam;
C. ishtirokchilar.
D. to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

68. Qo‘llanadigan o'yinni tanlash nimaga bog‘lig?
A) bolalaming chagqonligi va mahoratiga;

B) bolalarning kayfiyati va nihiy holatiga;

C) bolalaming istak-xohishiga;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

69. Harakatli o‘yinlar darsida go‘yiladigan vazifalar gaysi bujjafda gayd etiladi?
A) dars jadvalida;

B) o‘quv dasturida;

C) oquv rejasida;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

70. Dars o‘tish joyi gaysi hujjatda qayd etiladi?
A) dars jadvalida;

B) o‘quv dasturida;

C) o‘quv rejasida;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

71. Foydalaniladigan jihozlar gaysi hujjatda qayd etiladi?
A) dais jadvalida;

B) o‘quv dasturida;

C) o'quv rejasida;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

72. Harakatli o‘yin'arda maxsus sport kiyimlarida ishtirok etisii shartnil?
A) shart;

B) shart emas;

C) o'yin turlarining;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

73. «Qisgichbagalar poygasi» ganday siMni rivojlantiradi?
A) chaqggonlikni;

B) chidamkorlikni;

C) harakatchanlikni;
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D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

74. «Uchincbisi ortigcha» o‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) sakrovchanlik va tezkor kuchni;

B) chidamkorlik va egiluvchaniikni;

C) dmamik kuchni va harakatchanlikni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

75. «Yangi joyga» 0'‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?
A) chaqqgoniikni;

B) harakatchanlikni;

C) tezkor kuchni;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

76. «Tirik darvoza» 0‘yini ganday xisEatlarni sbakllantiradi?
A) kuchni va aniglikni;

B) tezkorlikni va chaqggoniikni;

C) harakatchanlikni va egiluvchaniikni;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

77. «Oq suyak» 0‘yini ganday o‘yinlar tarkibiga kiradi?
A) jamoali o'yinlar;

B) juftli o'yinlar;

C) obrazli o'yinlar;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

78. 0 ‘yin mazmunini tushuntirishda qaysi prinsipga asoslaniladi?
A) faollik prinsipiga;

B) ko'rgazmali prinsipiga;

C) mutanosiblik prinsipiga;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

79. Harakatli o'yinlarga qaysi prinsip asosida o'rgatish o‘zlashtirishni
tezJashtiradi?

A) mukammaliik;

B) faollik;

C) muntazamlik;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.
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80. Harakatli o'yinlar davomida yw, beradigan kamchiiiklar gachon va ganday
uslub yordamida bartaraf etiladi?

A) o'yin yakunida jazolash uslubi yordamida;

B) o‘yin oralig‘ida takrorlash uslubi yordamida;

C) o'yin tugaganidan so‘ng tahlil uslubi yordamida;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

81. Muvozanat saqlash qobiliyatini shakllantiruvchi eng keng targalgan
o'yinning nomi...?

A) «Sinf, rostlan»;

B) «To‘xta»;

C) «Xo'rozlar jangi»;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

82. «Ovchilar va o‘rdaklar» 0'yini ganday harakat ko'nikmasini shakDantiradi?
A) harakat tezligi va harakatchanlikni:

B) harakat koordinatsiyasi va tezligini;

C) harakat texnikasi va taktikasi;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

83. «Ovchilar va o‘rdaklar» o ‘yinida ovchilar nima giladi?
A) o‘rdaklarni ushlab olishga intiladi;

B) o'rdaklarga yetib olishga intiladi;

C) o‘rdaklar digqatini jalb qgilishga intiladi;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

84. «Ovchilar va o‘rdaklar» o‘yinida o ‘rdaklar nima giladi?
A) ovcbiiarga o'zirii ushlatmaslikka intiladi;

B) ovchilardan gochib ulgurishga intiladi;

C) ovchilar diggatini chalg‘itishga intiladi;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

85. Sport to‘garagiga tanlashda harakatli o'yinlar ganday rol o'ynaydi?
A) bolalarnir.g harakat imkoniyatini ochib beradi;

B) bolalar harakatchanligini aniglashga yordam beradi;

C) bolalarning harakat faolligini aniglashga yordam beradi;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.
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86. Harakatli o‘yinlar sport o‘yinlari uchun ganday vosita hisohlanadi?
A) tayyorlovchi vosita;

B) o‘rgatuvchi vosita;

C) mashglantiruvchi vosita;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

87. Harakatli o‘yiidar nchun gat’iy chegaralangan sport maydoni feoiishi
shartmi?

A) shart emas;

B) shart;

C) maydon rahbaming ixtiyoriga garab tanlanadi;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

88. Harakatli o‘yinlarda ishtirokchilar tarkibi gat’iy chegaralanadirai?
A) chegaralanadi;

B) chegaralanmaydi;

C) o'yin xususiyatiga garab gat’iy chegaralanadi;

D) to‘g‘ri javob: A, Byoki C.

89. «Oq suyak» o‘yini sutkaning qaysi vaqtida o ‘tkaziladi?
A) ertalab;

B) kunning birinchi yarmida;

C) kun botganda;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

90. Harakatli a‘yinlarga dastlabki o ‘rgatish jarayoni necha bosgichdan iborat?
A) uchta;

B) ikkita;

C) beshta;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

91. Harakatli o‘yinlarga dastlabki «‘rgatisiming birinchi bosqgichi ganday
nomlanadi?

A) o‘zlashtirish;

B) ko'niktna hosil qilish;

C) o‘rganish;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.
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92. Harakatli o‘yinlarga dastlabki o‘rgatish ganday uslublar qoHlaniladi?
A) sinab ko'rish va xatolami tuzatish uslublari;

B) gismlarga bo‘lib O‘rgatish uslublari;

C) tolig o‘rgatish uslublari;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

93. Darsda qo‘ltaniladigan yuklamalarni migdorlashda nimaga asoslanish
kerak?

A) o‘quvchilar faolligiga;

B) mashqglar murakkabligiga;

C) O‘guvchilar mahoratiga;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

94. Og‘ir atletika sport turida ganday harakatli o‘yinlar go‘llasb mumkin?
A) kim urdi, cheharda;

B) xo'rozlar jangi, ogqsoq garg‘a;

C) ko'prik va mushuk, garmoqcha;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

95. «Ko‘prik va mushuk» o‘yini bu jamoaviy o‘yinmi?
A) jamoaviy o'yinmas;

B) 3 kishi 0‘ynaydi;

C) 4 kishi 0‘ynaydi;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

96. Harakatli o‘yinlar qoidalari nimaga garab o ‘zgartirilishi mumkin?
A) bolalarning mahorati, qobiliyatiga garab.

B) bolalarning iltimosiga garab;

C) tomoshabinlaming talabiga garab;

D) to‘g‘ri javob: A, B yold C.

97. «Top iluvchiga» o‘yinini gaysi sport turida qo‘llash foydali?
A) voleyboida;

B) futbolda;

C) tennisda;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

98. Harakatli o‘yinlar darsining yakuniy gismida cbidamkorlikni
rivojlantiruvchi o'yinlar go‘llash mumkinmi?
A) mumkin;
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B) mumkin, agar bolalar talab qilsa;
C) o'gituvchini xohishiga bog'liq;
D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

99. Darsning yakuniy gismda «Quvlasbmachog» o'yinini qo‘llasb mumkinmi?
A) mumkin;

B) mumkin, agar o'quvchilar buni talab qgilsa;

C) mumkin, agar o'gituvchi xohlasa;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

100. Agar harakatli o‘yinlar darsidan keyin arifmetika dam bo'lsa, dars
yakunida ganday o ‘yinlar qoilash kerak?

A) harakat faolligini oshiravchi;

B) tezkorlikni kuchaytiruvchi;

C) chagqgonlikni oshiruvchi;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

101. Darsni tayyorlov gismida kuchni rivojlantiruvchi o'yinlar go'llash
mumkinmi?

A) mumkin;

B) mumkin, agar o'quvchilar iltimos giiishsa;

C) mumkin, buni o'gituvchi xohlasg;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

102. Darsda qoilaniiadigan o‘yinlar goidalari qaysi vaqtda tushimtiriladl?
A. darsni tayyorgarlik gismida;

B) darsning asosiy gismini boshida;

C) darsdan awal;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

103. Mazmunida sport elementlari mayjud boigan ganday o'yinlarni bilasiz?
A) «Qarg'a va chumchug», «To'pga tez yugurish»,

B) «Qal’a himoyasi», «Harakatdagi mo'ljal»;

C) «0O'zing o'yla», «To'p uchun kurash»;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

104. Kuch sifati rivejlantirishda ganday milliy va harakatli o'yinlardan
foydalanish mumkin?
A) «4 to'p maydonda», «Quvnoq chavandozlar»;

314



B) «O'rtog'ingni himoya qil», «Kim kuchli»;
C) «Filga min», «Oq ayiglar», «Bayroq uchun kurashy;
D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

105. O'quvchilarga o‘yin mohiyatini tushuntirish va ularni faolligini oshirish
uchun ganday prinsip go‘ilaniladi?

A) muntazamlik;

B) ko'rgazmali;

C) mutanosiblik;

D) to‘gri javob: A, B yoki C.

106. Harakatli o'yiniarda maxsus taktik tizimlar go‘llaniladimi?
A) qgo'llaniladi;

B) jamoali o'yinlarda go'llaniladi;

C) agar o'yinlar bo'yicha musobaga o'tkazilsa go'llaniladi;
D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

107. Jamoali harakatli o‘yinlarda o'yinchi almashtirish goidasi mavjad
boiadimi?

A) mavjud;

B) agar o'yin musobaqga shaklida o'tkazilsa mavjud bo'ladi;

C) agar o'yin musobaqgasi bolalar o'rtasida o'tkazilsa;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

108. Nima uchun darsni tayyorlov gismida kuchni rivojlantiruvchi o'yinlami
qgo‘llash msimkin emas?

A) darsga bo'lgan gizigishni tushirmaslik uchun;

B) o'quvchilarni charchatib go'ymaslik uchun;

C. o'quvchilaming diggati buzilmasligi uchun.

D. to'g'ri javob: A, B yoki C.

109. Nima uchun darsning yakuniy gismida shiddatli o'yinlami qo‘!llash
mumisin emas?

A) emotsional faoilik kuchayishi uchun;

B) harakat faolligi ortishi uchun;

C) ruhiy faoilik yuksakligi uchun;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.
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110. Dars bayonnomasining oxirgi ustuni ganday nom bilan belgilanadi?
A) tavsiyalar mazmuni;

B) ko'rsatmalar mazmuni;

C) mashglar andozasi va izohi;

D) to‘g‘ri javob; A, B yoki C.

111. 0 ‘yinlar hagida chuqur tasawurga ega ho‘lish va ulardan nissxa

ko‘chirish uchun ganday prinsip qo‘llaniladi?

A) muntazamlik;
B) mukammallik;
C) mutanosiblik;
D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

112. Darsning uzviyligi va materialning munosibligini ta’minlash uchun

ganday prinsip go'Haniladi?

A) mukammallik;

B) ko'rgazmali;

C) mutanosiblik;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

113. 0 ‘zlashtirilgan o‘yin konikmalarini mustagkamlash uchun ganday

prinsip go‘llaniladi?

A) muntazamlik;

B) mutanosiblik;

C) takrorlov;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

114. Dars yuklamaiarini zararsiz o‘zlashtirishni ta’minlash uchun ganday

prinsip qo‘Haniladi?

A) muntazamlik;

B) mukammallik;

C) miqdorlash:

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

115. Jamoali harakatli o‘yinlarda rasmiy tanaffuslar o‘rin oladimi?
A) oladi;

B) oladi, agar o‘yin musobaga shaklida o‘tsa;

C) oladi, agar jamoalar shuni talab gilsa;
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D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

116. Harakatli o'yinlarga tayyorgarlik ko'rish oldidan taktik reja tuziladirai?
A) tuziladi;

B) tuziladi, agar o'yinlar musobaqa shaklida o‘tsa;

C) tuziladi, agar o'yinlami nufuzi yuqori bo'lsa;

D) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

117. 0 ‘gituvcbi harakatli o‘yin texnikasini hisobga oladimi?
A) oladi;

B) oladi, agar o'yin musobaga shaklida o'tadigan boisa;
C) oladi, agar ishtirokchilar shuni talab qilsa;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

118. 0 ‘yinlarga o ‘rgatishda onglilik prinsipi nima uchun qo‘llaniladi?
A) o'yinni tez o'zgartirish uchun;

B) o'yin elementlarini mukammallashtirish uchun;

C) o'yin mahoratini shakllantirish uchun;

D) to'g'ii javob: A, B yoki C.

119. 0 ‘yinlarga o'rgatishda mutanosiblik prinsipi nima uchun qoilaniladi?
A) yuklamalarni bolalar qobiliyatiga garab go'llanilishi uchun;

B) yuklamalarni bolalar soniga garab qo'llanilishi uchun;

C) yuklamalarni bolalar taklifiga binoan qo'llash uchun;

D) to'g'ri javob: A, B yoki C.

120. 0 ‘yinlarga o'rgatishda ko‘rgazmali prinsip nima uchun tjo‘llaniiadi?
A) o'yinni boshga o'yinga solishtirish uchun;

B) o'yin hagidagi tasavvumi kuchaytirish va nusxa ko'chirish uchun;
C) eslab qgolish qobiliyatini shakllantirish uchun;

D) o'yin mazmunini o'zgartirish uchun.



GLQSSARIY

Milliy xalq harakatii o‘yiniari —asosan obrazli o'yinlar tarkibiga mansub
bo'lib, ularning mazmunida xalg milliy an’analari, rasm-rasumlari, milliy
gadriyatlar, udumlar va hokazolar namoyish etiladi hamda o'zlashtiriladi.

Umumxalq harakatli o‘yin'ari —ushbu yo'nalishga doir o'yinlar mazmunida
turli xalq va elatlar hayot tarixida shakllanib kelgan o‘ziga xos milliy gadriyatlar,
an’analar, urf-odatlar, rasm-rusumlar aks ettiriladi.

Harakatli o‘yinlar —qisga ma’noda tabiiy, hayotiy zarur harakat ko'nik-
malari va malakalari, turli taglidiy-o'xshatma harakatlardan iborat bo‘iib, jismo-
niy, rahiy va sportga xos xislat hamda sifatlarni shakliantirishga xizmat giladi?

Harakatli o‘yinlar —keng ma’noda insonning dunyoqarashi, ong, Xotira,
diqgat, idrok, tafakkur, iroda kabi psixofiziologik hislarni shakilantiradi.
Jasurlik, matonat, gahramonlik, o'zaro yordam, hurmat va izzat, odob-axloq,
madaniyat, birdamlik, hamkorlik, hamjihatlik, xalgparvarlik, tabiat va ekologik
muhitni e’zozlash kabi milliy va umumbashariy gadriyatlar sayqal toptirishga
xizmat qiladi.

O‘yin —ongli faoliyat bo‘lib, musobaqa tarigasida o ‘tkaziiadigan vaziyat
harakatlardan tashki! topadi va turli vazifalar, yechimlar, topishmoglar,
jumboglarni hal etishga garatiladi.

Harakatli o‘yinlar —yakka, juft, guruh vajamoa shaklida amalga oshiriladi.
Harakatli o'yinlar so‘zsiz, qo‘shig, she’r, lapar, rags kabi san’at elemcntlari
asosida ham o'tkaziladi. Bunday o'yinlar bolalarda nutq madaniyati, talaffuz,
xalq ijodi va san’atiga xos gobiliyatlarni «chandaydi».

0 ‘yin rahbari —o'yinni tashkil giluvchi, o'yin mazmuni, magsadi,
vazifalari, sharti va qoidalari bilan tanishtiruvchi hamda ushbu jarayonni
boshgaruvchi shaxs.

Boshlovchi — o'yinning boshi va ayrim gismlarini e’lon giluvchi,
o'yinchiiaming harakat tartibini eslatib turuvchi — rahbar tomonidan
tayinlanuvchi bir yoki bir necha ishtirokchilarni anglatadi.
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