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SO‘Z BOSHI

Futbol inson organizmiga har tomonlama ta'sir ko‘rsatuvchi
jismoniy va ruhiy funksional takomillashuv vositasi sifatida
mamlakat aholisining barcha qatlamlari, aynigsa o‘quvchi yoshlar
orasida juda ommalashgan sport turi hisoblanadi. Shuning uchun bu
sport turi o‘guv reja va ko‘p bosgichli musobagalar dasturiga
Kiritilgan.

Ta'lim jarayoni tuzilmasida futbol, ta'lim standartlari, o‘quv reja
va namunaviy o ‘quv dasturlarga muvofiq o‘qitiladi. Futbol fanining
maqgsadi o‘quvchilami kasbiy-amaliy, jismoniy tayyorgarlik asos-
larini shakllantirish va takomillashtirishdir. Bunda albatta fanni
kasbga yo‘naltirilgan boshga fanlar bilan integratsiyasini ta'minlash
juda muhim.

Futbol o‘quv-go‘llanmasi yuqorida keltirilgan vazifalami hal
etishga yo‘naltirilgan va umumiy kurs sifatida jismoniy tarbiya oliy
o‘quv yurtlari va jismoniy tarbiya fakultetlari talabalarig?
mo‘ljallangan. Unda futbolni vujudga kelishi va rivojlanisi;
mohiyatlarini, hamda 0 ‘zbekistondagi hozirgi kundagi holati vi
rivojlanish dinamikasi ochib beruvchi o*‘quv-materiallar bayon
etilgan. Bundan tashqgari, o‘yin texnikasi va taktikasining nazariy
asoslari ko‘rib chigiladi va o‘yinning texnik usullari, individual,
guruh, jamoaviy taktik harakatlami o‘rgatish va takomillashtirish
vosita va uslubiyatlarini o‘ziga xos xususiyatlarini ochib berishga
katta e'tibor berilgan. Jismoniy tayyorgarlik mazmun va mobhiyati,
sport mahoratiga ega bo‘lishdagi jismoniy sifatlaming roli va
rivojlantirish uslubiyatilariga tavsiflar berilgan.

Nashr oxirgi yillarda futbol nazariyasi va uslubiyati sohasida
erishilgan yutuqglar, yetakchi tajribalar hamda sport trenirovkasining
texnologik jihatlari samaradorligi ilmiy tadqgiqot natijalariga tayanib
tayyorlandi.

Mualliflar, o‘quv-gib‘llanmada keyinchalik uning mazmuniga
o‘zgartirishlar kiritishda qgo‘llanilishi  mumkin bo‘lgan barcha
mutaxassis va o‘quvchilaming fikr mulohazalari uchun min-
natdorchilik bildiradilar.



I BOB. FUTBOL 0 “YININING PAYDO BO‘LISHI
VA RTVOJLANISHI

Futbol eng gadimiy o‘yinlardan biridir. Inglizlarning e’tirof
etishlaricha, oyoq bilan to‘p o‘ynash Britan orollarida EX asrdayoq
juda mashhur bo'lgan.

1863 yil 26 oktyabrda Londonda Angliya futbol uyushmasining
tashkil etilishi paytida bu o‘yinning 13 moddadan iborat bo‘lgan ilk
rasmiy qoidalari tasdiglangan. Keyinchalik bu qoidalar boshga
barcha milliy uyushmalar uchun futbol o ‘yinining asosi bo‘lib goldi.

Futbol o‘yinining ilk qoidalarida belgilanishicha, maydon
uzunligi 200 yard (183 metr) dan, kengligi 100 yard (91 metr) dan
oshig boTmasligi kerak.

Darvozalar ikki ustundan iborat bo‘lib, ular orasida to‘sin
bo‘lmagan va ustunlar orasidagi masofa 8 yard (7,32 m) bo'lgan.
1866 yilda balandlikni cheklash uchun ustunlar orasiga argon tortib
go‘yilgan. Yana 10 yil o‘tib, bu argonni yog’och to‘singa al-
mashtirishgan.

Darvozabonning qo‘l bilan o‘ynashga haqqi yo‘q edi. 1871
yilda 0‘ng qo‘l bilan o‘ynashga ruxsat berilgan, u ham bo‘lsa fagat
darvoza maydoni ichida. Darvozabonning jarima maydoni ichida
ham go‘l bilan o‘ynash huquqini go‘lga Kiritishi uchun 30 yildan
ko‘prog vaqgt kerak bo‘ladi (1902).

Uzog vagt mobaynida na jarima to‘pi, na 11 metrlik zarba
bo‘lgan. Qoidabuzarlik uchun erkin zarbalar bilan chegaralanib
golinaverardi. Nihoyat, 1891 yil eng qat’iy jazolardan biri - 11
metrlik zarba Kiritildi, uni inglizcha so‘z bilan "penalti" deb
ataydilar.

Futbol shakllanayotgan davrlarda jamoa sardorlari o0‘yin
goidalariga rioya qilinishini kuzatib turardilar. Futbol maydonida
hakam 1880 yilda paydo bo‘ldi, 1 yildan so‘ng esa hakam ikkita
yordamchisi bilan maydonga chiga boshladi. Hushtak 1878 yilda
kiritildi, bunga gadar hakam to‘xtatish yoki o‘yinni gayta boshlash
uchun ovozdan yoki qo‘l harakatlaridan foydalanardi. O ‘sha yillarda
barcha milliy futbol uyushmalari uchun qoidalar bir xil yoki
majburiy bo‘lmagan. Har bir uyushma o0°‘z xohishiga ko‘ra bu



goidalarga turli o‘zgartirishlar kiritishi mumkin edi. Bu vaziyat
xalgaro uchrashuvlar o‘tkazish yoki xalgaro musobagalar tashkil
ctishda giyinchiliklar tug’dirardi.

1882 vyili to‘p mustaqil futbol ittifoglari, ya’ni Angliya,
Shotlandiya, Uels va Irlandiya ittifoglarining birlashuvi bo‘lib o ‘tdi.
Bunda yagona qoidalar gabul gilindi va futbol qoidalarida u yoki bu
o‘zgarishlami amalga oshirish huqugiga ega bo‘lgan xalgaro
Kengash tasdiglandi.

1871 yilda Angliyada mamlakat Kubogining yo‘nalishi tasdig-
landi. Bu kubok uchun hozirda ingliz futbol klublari kurash olib
boradilar xalgaro miqyosdagi ilk futbol uchrashuvi Angliya va
Shotlandiya jamoalari o‘rtasida 1873 yilda bo‘lib o‘tdi. 0 “yinchilar
soni 11 Kkishidan ortig bo‘lsa, ulaming jamoadagi joylashishi
hozirgidan boshgacharoq bo‘lgan. Angliya jamoasida 7 ta o‘yinchi
hujumda, 1 tasi yarim himoyada bo‘lgan, shuningdek, 2 ta hi-
moyachi va 1 ta darvozabon bo‘lgan. Shotlandiya jamoasi tarkibida
esa 6 ta hujumchi, 2 ta yarim himoyachi bo‘lgan edi.

XIX asming 80-yillarida futbol o‘yini Yevropa qit’asidagi
mamlakatlarga yoyila boshladi. 1875 yilda futbol Gollandiyaga,
keyinrog esa Daniyaga kirib Kkeldi. 1882 yildan boshlab
Shveysariyada, 1890 yildan Chexiyada, 1897 yildan esa Rossiyada
futbol o‘ynay boshladilar.

1882 vyilda xalgaro uyushmalar boshgarmasiga asos solindi.
Nihoyat, 1904 yil 21 mayda Fransiya tashabbusiga ko‘ra hozirda
200 dan ortiq davlatlar a’zo bo‘lgan Xalgaro Futbol Uyushmasi -
FIFA tashkil etildi. FIFA bilan bir gatorda 1954 yildan boshlab
Yevropa Futbol ittifogi - UEFA ham faoliyat ko ‘rsatadi.

1930 vyildan boshlab har 4 vyilda futbol bo‘yicha Jahon
chempionati, 1958 vyildan boshlab esa milliy terma jamoalar
gatnashadigan Yevropa chempionatlari o‘tkazilib kelmogda. 1900
yilda futbol olimpiya sport turiga aylandi, ammo rasmiy jihatdan u
Olimpiya o‘yinlari dasturiga 1908 yilda kiritilgan.

Osiyo Futbol konfederasiyasi (OFK) 1954 yili tuzilgan bo‘lib,
hozirgi vaqtda 44 ga yaqin mamlakatlami birlashtiradi.



0 ‘zbekiston Futbol federasiyasi 1994 yildan FIFA va OFK ga
a’zo bo‘lgan, hozirda FIFA va OFK tomonidan o ‘tkaziladigan
barcha rasmiy musobaqgalarda gatnashib kelmoqgda.

1.1. 0 ‘zbekistonda futbolning rivojlanishi

0 ‘zbekistonda zamonaviy futbol o‘tgan asming boshlarida
paydo bo‘ldi va tezda mashhur o‘yinga aylandi. Uning rivojlanish
joylari Farg’ona, Toshkent, Andijon, Qo‘qon va Samargand edi.

Ik bor futbolni Farg’ona shahrida o'ynaganlar. Xuddi shu yerda
1911 yilning oxirida birinchi futbol jamoasi tashkil topgan.

Farg’onada tuzilgan futbol jamoalari soni 1912 yil avgustida
"Futbolchilar jamoasi“ga birlashishga yo‘l berdi.

Biroz vaqt o‘tgach, Toshkentda ham futbol o‘ynay boshladilar.
Toshkentlik futbol ishgibozlari orasida eng mashhur jamoa TSIJ -
Toshkent sport ishgibozlari jamiyati edi.

Bu jamiyat 1912 vyilda tuzilgan bo‘lib, juda gisga vagt ichida
futbol hamda boshga sport turlarining rivojlanishi uchun ko‘p
xizmat gilgan. 1912 yilning ikkinchi yarmida 0 ‘zbekistonda futbol
aytarli darajada yoyila boshladi. Futbol o'yiniga Qo‘gon, Andijon va
Samargandda ham gizigish orta boshladi.

Bu vyillardagi eng gizigarli bosqich albatta Farg’ona, Toshkent,
Andijon,  Samargand futbolchilarining  uchrashuvi  bo‘ldi.
Toshkentga tashrif buyurgan ilk futbolchilar Samargand futbolchilar
to‘garagi (SFT) a’zolari edi.

1913 yil 29 avgustida ular TOLS futbolchilari bilan uchrashuv
o‘tkazdilar. Yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan Toshkent jamoasi 5:0
hisobi bilan g’alaba gozondi.

1913 il iyunida Andijonda "Andijon futbolchilar klubi" tas-
diglandi.

Va nihoyat, 1914 yil 25 mayda Toshkentda 0 ‘zbekistorming
eng kuchli ikki jamoasining markaziy uchrashuvi bo‘lib o‘tdi.
Bunda Toshkent va Farg’ona futbolchilari to‘p surdilar.
Toshkentliklar o‘yinda 3:2 hisobida muvaffagiyatga erishdilar.
0 ‘zbekistonda futbol rivojlanishining boshlang’ich davri hagida
xulosa qilib shuni ham aytib o‘tish joizki, futbol maydonlari va
o'quv mashg’ulotlarining bo‘lmaganiga garamay, gisqa vaqt ichida
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Farg’ona, Toshkent, Qo‘gon, Andijon va Samarqandda o ‘zbek
futbolining rivojiga ulkan hissa qo‘shgan iste’dodli futbolchilar
paydo bo‘ldi.

Shu yerda aytib o‘tish lozimki, nafagat Farg’ona, Toshkent va
Samargandda, balki 0 ‘zbekistonning boshga shaharlarida ham
futbolning muvaffagiyat bilan targalishiga garamay, uning rivoj-
lanishi o‘zi bo‘larchilik bilan o‘tayotgan edi. Jamoalami o°‘rgatish
tizimi yo‘g edi, mashg’ulotlar o‘ta sodda va vagqti-vaqti bilan
o‘tkazilardi. Hech bir shaharda futbol birinchiliklari tashkil-
lashtirilmagandi, shuning uchun, hatto o‘ndan ortig jamoalar mavjud
bo‘lgan Toshkent shahrida ham bironta rasmiy musobaga
0‘tkazilmagan edi.

1920 yildan boshlab futbol respublikamizning chekka gishloq
va mabhallalariga kirib borib, mashhur o‘yinga aylandi. Yoshlar,
talabalar, ishchi va dehqgonlar futbolga talpina boshladilar.

1921 yil Moskva va Toshkent futbolchilarining ilk uchrashuvi
o‘tkazilgani bilan ahamiyatga loyiqdir. 1925 vyilda mamlakat
Jismoniy tarbiya kengashi tomonidan ommaviy jismoniy tad-
birlaming tagvimi tuzildi. 0 ‘zbekistonda futbolni tashkillashtirish
biroz tartiblirog tizimga ega bo‘Idi.

Shunday qilib, Toshkent birinchiligi 3 toifa bo‘yicha o'tkazildi
va unda 28 jamoa ishtirok etdi. 1927 yilda o‘zbek sportchilarini
tayyorlashda muhim bosgich bo‘lgan 1 Umumo‘zbek Spartakiadasi
0 ‘tkazildi.

Spartakiada finalida doimiy raqgib bo‘lib golgan Toshkent va
Farg’ona jamoalari uchrashdilar. lkkala tarkibda ham 0 ‘zbekiston
termajamoa a’zolari chigish gildilar.

Katta giyinchiliklar bilan 2-taymda toshkentliklar hal giluvchi
golni urdilar va 2:1 hisobi bilan g’alaba gozondilar.

1928 vyil Moskvada bo‘lib o‘tgan xalgaro spartakiadada
gatnashish 0 ‘zbekiston futbolchilari uchun nihoyatda jiddiy imtihon
bo‘ldi.

Futbol bo‘yicha spartakiada birinchiligi uchun 22 jamoa kurash
olib bordi, ular qatorida Angliya, Germaniya, Avstraliya,
Shveysariya va Finlyandiyaning ishchi klublardan iborat terma
jamoalari ham bor edi.



Shveysariya va 0 ‘zbekiston jamoalarining uchrashuvi futbol
ishgibozlarida katta gizigishga sazovor bo‘ldi. 0 ‘zbek futbolchilari
bu o‘yinda jamoaviy o‘yin, chiroyli va chaqgon kombinasiyalar
namoyish etdilar. Ammo asosiy vaqt 3:3 hisobi bilan yakunlangani
sababli, g’olibni aniglash uchun qo‘shimcha 30 dagiga qo‘shib
berildi. So‘nggi 15 dagiga ichida 0 ‘zbekiston futbolchilari
shveysariyaliklar garshiligini yenga oldilar va 8:4 hisob bilan
O “zbekiston futbolchilari g’alaba qozondilar.

Bir kundan so‘ng esa giyin kechgan o‘yinda o ‘zbek futbolchilari
Rossiyajamoasiga 1:2 hisobida g’alabani boy berdilar.

Keyingi vyillarda o‘rtoglik o‘yinlarini  o‘tkazish uchun
0 ‘zbekistonga Norvegiya, Germaniya, Finlyandiya, Moskva, Lenin-
grad, Ukraina, Kavkaz orti mamlakatlaridan ko‘plab kuchli futbol
jamoalari keldi.

Misol uchun, 1931 vyil 4 oktyabrda bo‘lib o‘tgan matchda
Norvegiya terma jamoasiga garshi 0 ‘zbekiston kasaba uyushmalari
terma jamoasi chigdi. Norvegiyaliklar texnikali futbol namoyish
etib, 5:2 hisobida g’olib chigdilar. Uch kundan so‘ng
skandinaviyalik mehmonlarga garshi Toshkentning birinchi terma
jamoasi maydonga tushdi. 0 ‘zbekistonliklar o‘yinni yuqori tezlikda
olib borib, 4:2 hisobida muvaffagiyatga erishdilar.

Norvegiyalik va o°‘zbekistonlik futbolchilarning uchinchi
uchrashuvi 2:2 hisobidagi durang bilan yakunlandi.

1932 yilda 0 ‘zbekistonga nemis futbolchilari tashrif buyurdilar.
Bu jamoa ishchi sport Kklublarining eng yaxshi futbolchilaridan
tuzilgan bo‘lib, ulardan ko‘pchiligi Germaniya chempionati
ishtirokchilari edi. 0 ‘zbek futbolchilari bu bo‘lajak o0‘yinga gattiqg
tayyorgarlik ko‘rdilar va birinchi matchda 4:2 hisobidagi og’ir
g’alabani qo‘lga Kkiritdilar.

Birinchi uchrashuvdan so‘ng nemis jamoasi sardori Lor shunday
degan edi: "Toshkentliklar jipslashgan jamoa bo‘la olishdek ajoyib
Xususiyatga ega va ular biz hech narsa bilan taggoslay olmaydigan
yuqori tezlikda o‘ynadilar. Yuqori darajali jamoa bo‘lish uchun
0 ‘zbekiston futbolchilarida barcha imkoniyatlar mavjuddir".



Takroriy uchrashuvda nemis futbolchilari biroz ustunroq kelib,
yuqori darajadagi taktik tayyorgarlikni namoyish etdilar va 3:1
hisobi bilan g’olib bo‘Idilar.

Norvegiyalik, nemis, fin futbolchilari bilan o‘tkazilgan o‘yinlar
0 ‘zbekistondagi ilk xalgaro o‘yinlar edi. Ular texnik va taktik
tayyorgarlik borasida tajriba almashishga, o‘yinning yangi-yangi
sistemalari bilan tanishishga yordam berdi.

1934 yil 0 ‘zbekiston poytaxtida ilk 0 ‘rta Osiyo
spartakiadasining ochilishi sharafiga bag’ishlab 36 ming nafar
jismoniy tarbiya ixlosmandlari namoyishi bo‘lib o‘tdi. Bu namoyish
0 ‘rta Osiyo respublikalarida jismoniy tarbiya harakati o °‘sishining
yorgin namunasi edi.

Futbol bo‘yicha musobaqalar bir paytning o‘zida uch stadionda
bo‘lib o‘tdi, ulardan eng vyirigi spartakiada ochilishi arafasida
gurilgan 10 ming o‘rinli "Spartak™ stadioni edi. Bu 0 ‘rta Osiyo
respublikalari orasida futbol birinchiligi uchun olib borilayotgan ilk
o‘yinlar edi.

0 ‘zbekiston futbolchilari 0‘z ragiblari bo‘Imish Turkmanistonni
3:1, Tojikistonni 5:0, Qirg’izistonni 10:1 hisobi bilan dog’da
goldirib, muvaffagiyatli chigish gildilar.

1934 vyil futbol jamoalarining kelgusidagi o°‘sishlari uchun
muhim yil bo‘ldi. Birgina Toshkentda kasaba uyushmalari birin-
chiligida 50 ta jamoa gatnashdi.

30-yillaming boshida bolalar va o‘smirlar futboliga yanada
ko‘proq e’tibor berila boshladi. 1935 yil Toshkentda o‘smirlar
o‘rtasida futbol bo‘yicha 0 ‘zbekiston birinchiligining ilk tanlovi
bo‘lib o‘tdi. Bu tanlovda Toshkent, Samargand, Farg’ona va
Andijon terma jamoalari ishtirok etdi. Poytaxtlik yosh futbolchilar
g’alaba gozondilar.

1936 yil respublika shaharlaridagi futbol mavsumining bahorgi
bilan ochilishi ahamiyatga loyig. Toshkentdagi musobaga na-
moyishida 324 futbolchi ishtirok etdi. Ommaviy futbol keyingi
rivojlanish bosqichiga o‘tdi. Umumta’lim maktablari, texnikumlar,
oliy o‘quv yurtlari o‘z birinchilik o‘yinlarini o‘tkazar, muntazam
ravishda korxonalaraing ichki musobaqalari tashkil etilar edi.



Shahar futbol bo‘limi (seksiya) qaroriga binoan Toshkentda
futbolga ixtisoslashgan birinchi bolalar va o'smirlar maktabi ochildi.

Bu yerda ko‘pgina qobiliyatli yosh futbolchilar 0‘z maho-
ratlarini mukammallashtirar edilar. 1936 vyili 0 ‘zbekiston birin-
chiligida 16 shahardan terma jamoalar ishtirok etdi. Bu o‘yinlar
katta gizigish uyg’otib, ko‘plab tomoshabinlami jalb qildi. Shiddatli
o‘yinlardan so‘ng 1- va 2-o‘rinlar Qo‘gon hamda Toshkent terma
jamoalariga nasib etdi.

1937 yildan boshlab futbol musobaqalari asosida shahar terma
jamoalarining match o'yinlari emas, balki O‘zbekiston Kubogi va
birinchiligi uchun klub jamoalar musobaqgalari o‘tkazila boshladi.
0 ‘shayillardan buyon ko ‘pgina guruhlar, birinchiliklar va musobaga
gatnashchilari almashdi, musobaga o‘tkazish tamoyillari, baholash
tizimi o‘zgardi, ammo sportchilar mahoratining yangi taktik
yo'nalishlarini aniqglaydigan chempionlik unvoni uchun kurash
0°‘zgarmay golaverdi.

1937 yil futbol mavsumining ahamiyatli hodisasi - sobiq Ittifog
chempionati edi: 56 jamoa o‘rtasidagi guruhlarda o‘ynaldi.
0 ‘zbekiston sha’nini Toshkentning dinamochilari himoya qildilar.
Ular futbol bo‘yicha mamlakat chempionatida ishtirok etgan birinchi
0 ‘zbekistonlik jamoa edilar.

0 ‘z o‘yinlari bilan toshkentliklar sinalgan charm to‘p ustalariga
munosib ragib bo‘la olishlarini isbotladilar. Ular Yevropaning
"Spartak™ jamoasini 5:0, Bakuning "Neftchi" sini 3:2, Dne-
propetrovskning "Stal" jamoasini 2:1, Gorkiyning "Torpedo"
jamoasini 1:0 hisobi bilan yutib, 0‘z maydonlarida chiroyli o‘yinlar
o‘tkazdilar. Moskvada “Krilya Sovetov” jamoasi bilan 2:2,
Leningradda "Avangard” bilan 1.1 hisobida yakunlangan durustgina
0°‘yin ko‘rsatdilar.

Ammo tajriba yetishmasligi sabab yuqori o‘rinlarni egallay
olmadilar, natijada bor yo‘g’i 8-o‘ringa erishdilar (4 ta g’alaba, 3 ta
durang, 4 ta mag’lubiyat).

Sobiq Ittifogning yetakchi sport jamiyati bo‘lgan "Spartak" KSJ
Markaziy Kengashi birinchiligida muvaffaqgiyatli chigish qildi.
Saratovdagi dastlabki o‘yinlarda ular o‘z klubdoshlarini 11:1
hisobida tom ma’noda tor-mor etdilar, so‘ng esa Qozonning
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"Spartak” jamoasi ustidan g’alaba qozondilar. Bu g’alabalar
uislikciulikfarga  lvanovoda o'tkaziladigan final o‘yinlarida
gatnashish huqugini berdi. Unda Xarkov, Krasnodar, Toshkent va
Ivanovo sportchilari gatnashdilar. Toshkentliklar yaxshi 0°‘yin
kolrsatib, uchinchi sovrinli o‘rinni egalladilar (ular xarkovliklami
3:1 ga yutib, Krasnodar bilan 1:1 hisobida durang o‘ynadilar va
mezbonlarga 0:4 hisobida o ‘yinni boy berdilar).

Shu yilning o‘zida Toshkentda o‘tkazilgan "Besh yoT' turnirida
"Lokomotiv" jamoasi muvaffaqgiyatli chigish qildi. Bu tumirda
Kuybishev, Orenburg, Turkiston - Sibir, Ashxobod va Toshkent
temir yo‘llari jamoalari ham ishtirok etdi. Barcha ragiblami yengib,
toshkentliklar 1-o‘rinni egalladilar.

1939 vyil sobiq Ittifoq Kubogi uchun kurashda Toshkent
dinamochilarining chiqgishi katta muvaffagiyatga sazovor bo‘ldi. 28
avgustda Moskvadagi "Dinamo"” stadionida o°‘zbek futbolchilari
chorak finalda Bokuning "Temp" jamoasiga garshi to‘p surdilar.
0 ‘yin juda o‘tkir va shiddatli kurashda o‘tdi. Toshkent
dinamochilari 2:1 hisobida g’alaba gozonib, Kubok yarim fmaliga
yo‘l oldilar. Bunda ular Rossiyaning eng kuchli jamoalaridan
boigan “Stalinets” (Zenit) bilan uchrashdilar va 3:0 hisobi bilan
yutgazdilar. Finalda esa Moskvaning "Spartak™ jamoasi lenin-
gradliklardan 3:2 hisobida ustun kcldi.

1941 vyilning lutbol mavsumiga Toshkent dinamochilari jiddiy
tayyorgarlik ko'rgandilar. Chempionat o‘yinlari tagvimiga ko ‘ra ular
Olma-Otalik klublami qabul qilishlari kerak edi. Ammo butun
dunyo uchun fojeaviy bo‘lgan 1941 yilning 22 iyunida Ikkinchi
Jahon urushi boshlandi, shuningdek, 0 ‘zbekiston sport hayoti ham
vagtincha to ‘xtatildi.

1942 yilda 0 ‘zbekiston Kubogi uchun kurashda Toshkentdan
ikkita, Farg’ona va Samarganddan bittadan jamoa ishtirok etdi.

1943 vyili Olma-Otada urush davrining giyin sharoitlarida O ‘rta
Osiyo mamlakatlari va Qozog’iston Spartakiadasi o ‘tkazildi.
Respublikamiz futbolchilari texnik futbol o‘yinini namoyish etib,
Turkmaniston jamoasini 9:0, Tojikistonm 3:0, Qirg’izistonni 5:0
hisobi bilan mag’lubiyatga uchratdilar. Hatto o°‘zlarining gozoqlar



bilan bo‘lgan o‘yindagi mag’lubiyatiga garamay, 1-o‘rinni egallay
oldilar.

1950 yilning boshida 0 ‘zbekistonda "Paxtakor" sport jamiyati
tashkil etildi. Hozirgacha mustagil 0 ‘zbekiston chempionatida va
rasmiy xalgaro musobagalarda muvaffagiyatli o‘yinlar ko'rsatib
kelayotgan, respublikamizning eng kuchli jamoasi bo‘lgan
"Paxtakor'ning tuzilishi ham shu jamiyat bilan bog’lig.

1960 yildan 1991 yilgacha (tanaffuslar bilan) "Paxtakor" sobiq
Ittifogning oliy ligasida ishtirok etib keldi. Bu islohotlar va tub
o‘zgarishlar davri bo‘lgan edi. Kichik guruhlardagi saralash
o‘yinlaridan keyingina chempionatga yo‘l olinardi. Oliy ligaga
chigish uchun tayyorlanadigan jamoa Toshkentning ikki jamoasi
asosida tuzilgan bo‘lib, bular "Paxtakor" va "Mehnat zahiralari"
klublari edi.

"Paxtakor" ning barcha ko‘zga ko'rinarli muvaffagiyatlari uning
kuchlilar guruhidagi chigishlari bilan bog’lig. Yigirma yil tanaffus
bilan ikki bora 1962 va 1982 yillarda “Paxtakor” oliy ligada faxrli 6-
o‘ringa sazovor bo‘lgan. 1968 vyilda fmalga chigib, unda
Moskvaning "Torpedo™ jamoasiga 0:1 hisobida g’alabani boy
berishi "Paxtakor" ning Ittifoq Kubogi o‘yinlaridagi eng vyirik
muvaffaqgiyati edi.

1965 yil chempionati natijalariga ko‘ra Moskva jamoalari bilan
o0‘tkazilgan uchrashuvlardagi eng yaxshi ko‘rsatkichlari uchun
paxtakorchilar "Moskva ogshomi" gazetasining maxsus sovrini bilan
taqdirlandilar (toshkentliklar "Dinamo” ni 2:0, "MXSK" ni 2.0,
“Spartak” ni 1.0 va "Lokomotiv" ni 2:0 hisobida mag’lub
etgandilar). Sobiqg Ittifoq chempionatlarida gatnashish vyillari
mobaynida "Paxtakor" wuch jamoaviy sovrinni qo‘lga Kiritdi:
"G’alabaga ishonch™ (1971), “Grozaavtoritetov” hamda "Adolatli
0°‘yin™ uchun sovrin (1983).

Ikki marotaba "Paxtakor" futbolchilari oliy liga chem-
pionatining eng yaxshi hujumchilari deb tan olingan. 1968 vyil
B.Abduraimov va Thbilisi "Dinamo™ si o'yinchisi bilan birga (22
tadan gol) va 1982 yilda A.Yakubik (23 ta gol).

Sobiqg lIttifogning ilk terma jamoasi uchun 5 ta paxtakorchi
o‘ynar edi: V.Fedorov, Yu.Pshenichnikov, G.Krasniskiy, M.An,
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A.Pyatniskiy. Turli vyillarda eng yaxshi 33 futbolchi qatorida
Y .Pshenichnikov (1966, 1967), M.An (1974, 1978), B.Abduraimov,
V.Xadzipanagis (1974), A.Yakubik (1982) va A.Pyatniskiy (1991)
nomlari bor edi.

0 ‘sha yillarda 0 ‘zbekiston futbol ishgibozlarida katta gizigish
uyg’otgan o ‘yinlar sirasiga 1964 yil paxtakorchilammg "Pirasikaba"
(Braziliya) hamda (1:0), Urugvayning 25 karra chempioni "Nasonal”
(Montevideo) jamoalari bilan uchrashuvlar kiradi. Urugvay-
liklaming harchand urinishlari va qarshiliklariga garamasdan
"Paxtakor" 2:1 hisobida g’alaba qozondi.

17 nafar iste’dodli futbolchining hayotini olib ketgan 1979 yilgi
mash’um avia halokatdan so‘ng 1980 vyilda “Paxtakor” yangi
tarkibda sobiqg Ittifog chempionatining oliy ligasiga yoi oldi. U
yerda Thilisi dinamochilarini 3:0, Doneskning "Shaxtyor" ini 2:1
hisobida mag’lub etdi, Kiyevning "Dinamo" si bilan durrang o'ynadi
va “Grozaavtoritetov” sovrinini qo‘lga kiritdi.

60-90 vyillaming paxtakorchilari 0 ‘zbekiston futbolining
rivojlanishida yorqin iz qoldirganlar.

Bu davr mobaynida "Paxtakor" ni sobiq Ittifog chempionatidagi
chigishlarga tayyorlashda M.Yakushin, B.Arkadev, G.Kachalin,
V.Solovev, B.Abduraimov, X.Raxmatullayev kabi murabbiylaming
hissasi begiyosdir. Respublika terma jamoalari va yugori malakali
jamoalar uchun zahira tayyorlashda G.Sorvin, X.Muhitdinov,
A.Mosheev kabi ustoz murabbiylaming mehnati ulkan bo“‘Igan.

Xuddi shu vyillarda bir qator malakali hakamlar yetishib
chigganini aytib o‘tish joizki, ular qatorida V.Doljenkov,
B.Bakhmov, F.Sultonov va boshgalar bor.

Murabbiy kadrlar tayyorlash bo‘yicha 0 ‘zbekiston Davkt
jismoniy tarbiya institutining o‘zbek futboliga go‘shgan hissasi c4a,
muhimdir. institut 1955 yilda ochilgan bo‘lib, u paytda futbol
mutaxassisligi sport o'yinlari kafedrasi tarkibiga kirar edi, biroq
1966 yilda u mustaqgil kafedra sifatida ajralib chigdi. 0 ‘z faoliyati
mobaynida bu kafedra futbol bo'yicha murabbiy kadrlar tayyorlash
o‘chog’iga aylandi. Natijada ko‘pgina bitiruvchilar murabbiylik
ishida ma’lum muvaffagiyatlarga erishib, 0 ‘zbekistonda xizmat
ko‘rsatgan  murabbiy unvoniga sazovor bo‘ldilar.  Bular
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B.Abduraimov, V.Tixonov va boshqgalardir. Ayni paytda futbol
kafedrasining  ko‘pchilik  bitiruvchilari 0 ‘zbekistonning turli
viloyatlari va chet ellarda ishlab kelmoqda.

1992 yil mustagil 0 ‘zbekiston Respublikasining ilk chempionati
yili edi. Mamlakatimiz futboli tarixida yangi sahifa ochildi. Bu
chempionatning oliy ligasida 17 ta, birinchi ligasida 18 ta, ikkinchi
ligasida esa 42 tajamoa ishtirok etdi. 0 ‘zbekiston chempioni unvoni
uchun kechgan shiddatli kurashda "Paxtakor" ga asosan Farg’ona
vodiysining "Neftchi", shuningdek, "So‘g’diyona”™ (Jizzax) va
"Nurafshon™ (Buxoro) jamoalari kuchli garshilikko‘rsatdilar.

1994 yil 7 iyunda 0 ‘zbekiston Futbol federasiyasi "FIFA" ga,
shu yilning dekabr oyida esa Osiyo Futbol konfederasiyasiga a’zo
bo‘ldi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1993 yil 18
martdagi "0 ‘zbekiston Respublikasida futbolni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g’risida" gi farmonining mamlakatimizda futbolni
rivojlantirishdagi ahamiyati juda kattadir.

1994 vyilda ilk bor yosh mustaqgil respublika elchilari
Yaponiyada o‘tkazilayotgan XIlI Osiyo o‘yinlarida - Osiyo
mintaqgasidagi yirik sport forumida tanishtirildilar.

Oltin medal sovrindorlari nomi wuchun kurashda o‘zbek
futbolchilari Saudiya Arabistoni (4:1), Malayziya (5:0), Gonkong
(1:0) va Tailand (5:4) terma jamoalari ustidan g’alaba gozondilar.
Chorak finalda Turkmaniston terma jamoasini 3:0 hisobida, yarim
fmaldagi shiddatli va o‘ta murakkab o‘yinda Janubiy Koreyaning
kuchli jamoasini 1:0 hisobida mag’lub etdilar. VVa nihoyat, finalda
Xitoy terma jamoasini 4:2 hisobi bilan yengdilar. Bu jamoa
murabbiylari dotsent R.Akramov va sport ustasi B.Abduraimovlar
edi. Asosiy tarkibning 7 nafar o‘yinchisi 0 ‘zDJTI talabalari
bo‘lganini aytib o‘tishjoizdir.

Shu vyilning o‘zida Osiyo chempionlari Kubogida ilk bor
gatnashgan Farg’onaning "Neftchi" klubi futbolchilari uchinchi
sovrinli o ‘rinni egalladilar.

0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1996 yil 17
yanvardagi "0 ‘zbekistonda futbolni rivojlantirish tamoyillari va
tashkillashtirish asoslarini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
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to‘g’risida" gi farmoni 0 ‘zbekistonda futbolning keyingi rivoji
uchun katta ahamiyat kasb etdi.

Bu farmonda kelgusi futbolni klublar asosida rivojlantirish va
1996-1997 yillarda viloyat markazlarida futbol bo‘yicha o ‘smirlar
maktab-intematlari ochilishi ko‘rsatilgan edi.

1992 yildan hozirgi kungacha bo‘lgan vaqt ichida Toshkentning
"Paxtakor”, "Bunyodkor'va Farg’onaning “Neftchi" klublari
chempionat yetakchilari bo‘lib keldi. Paxtakorchilar o‘n bir
marotaba 0 ‘zbekiston chempioni bo'lganlar (1992, 1998, 2002,
2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2012, 2014, 2015) va 11 marotaba
mamlakat Kubogi sovrindorlari gatoridan joy olganlar (1993, 1997,
2001, 2002, 2003 ,2004, 2005, 2006, 2007, 2009, 2011).
"Bunyodkor” jamoasi besh marotaba 0 ‘zbekiston chempioni
bo‘lganlar (2008, 2009, 2010, 2011, 2013) va 4 marotaba mamlakat
Kubogi sovrindorlari gatoridan joy olganlar (2008, 2010, 2012,
2013). "Neftchi" ham besh karra respublika chempioni (1992, 1993,
1994, 1995, 2001) va 2 karra 0 ‘zbekiston Kubogi sohibi (1994,
1996) bo‘lgan.

0 ‘zbekiston chempioni unvoniga yana "Navbahor" (1996),
MXSK (1997) "Do‘stlik" (1999, 2000) va "Lokomotiv" (2016)
klublari erishganlar. Shuningdek, 1997, 1995, 1998 vyillarda
"Navbahor”, 2000 yilda "Do‘stlik", 2015 yilda "Nasaf* va 2014,
2016 yilda "Lokomotiv" jamoasi 0 ‘zbekiston Kubogini go‘lga
kiritganlar. 2002 yilgi Osiyo Chempionlari Kubogi uchun kurashda
garshining "Nasafljamoasi ishtirok etadi. Saralash bosgichlarida 5
g’alabani qo‘lga kiritib, yarim fmalga chiqdilar. Ammo bronza
medali uchun kechgan bu o‘yinda qarshiliklar "Istiglol” (Eron)
jamoasiga 2:5 hisobida g’alabani boy berib, 4-o0‘rinni egallaydilar.

2003 yilda Toshkentda bo‘lib o‘tgan chempionlar ligasi chorak
fmalida paxtakorchilar katta ustunlik bilan Turkmanistonning
"Nissa" jamoasini 3:0, Eronning "Piruza™ sini 1:0 va lrogning "Al-
Taliba" kabi jamoalarini 3:0 hisobida yengdilar. Yarim finalda ikKki
match natijalariga binoan Tailandning "Bek-Tero Sosana" jamoasi
ustun keldi.

2002-2003 vyillarda O ‘zbekistoxming yoshlar terma jamoasi
futbolchilari katta yutuglarga erishdilar. Qatarda Tailand terma
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jamoasini 4:0, Qatami 5:4 hisobida yengib, so‘ng Janubiy Koreyaga
0:2 hisobida g’alabani boy berib, futbolchilarimiz chorak finalga
yo‘l oldi va unda Suriya Arabistonini 4:0 hisobida mag’lub etdilar.
Yarim finalda o‘zbek futbolchilari Yaponiya terma jamoasi bilan
uchrashdilar. Shiddatli va qizg’in o‘tgan o‘yinning asosiy vaqti 1:1
hisob bilan yakunlandi. 11 metrli zarbalar yo‘llashda yaponlar biroz
ustunrog chiqib, 4:2 hisobida g’olib boldilar.

To‘rtinchi o‘rmni egallagan 0 ‘zbekiston yoshlar terma jamoasi
dunyoning eng kuchli 16 jamoasi qatorida maydonga chigish
imkoniyatini go‘lga kiritdi.

Jahon chempionati 2003 yilning dekabr oyida BAA da bo‘lib
o‘tdi. 0 ‘zbekiston futbolchilari chiroyli va bahamjihat o‘yin
ko‘rsatdilar, lekin 1/8 finalga chiga olmadilar. Birog, mutaxassislar
va ishqgibozlar 0 ‘zbekiston terma jamoasi o°‘yinini yuqori
bagoladilar. Uch o‘yin davomida ular o‘z tengdoshlari bilan kurash
olib bordilar, lekin Mali jamoasiga (Afrika chempioni) 2:3,
Argentina termasiga (ayni paytda jahon chempioni) 1.2, Ispaniya
termajamoasiga (Yevropa chempioni) 0:1 hisobi bilan g’alabani boy
berdilar.

Oxirgi yillarda 0 ‘zbekiston milliy terma jamoamiz, yoshlar va
o‘smirlar terma jamoalari barcha Jahon chempionatlarida ijobiy
ishtirok etib kelishmogda. 2010 yilda Toshkentda bo‘lib o‘tgan
o‘smirlar o‘rtasida Osiyo chempionatida terma jamoamiz sharafli 2-
o‘rin egallab Jahon chempionatiga yo‘llanma olindi. 2011 yilda
Qatarda bo‘lib o‘tgan Osiyo chempionatida milliy terma jamoamiz
4-o°rirmi egallashdi. 2011 yili 0 ‘zbekistonda birinchi bor “Nasaf’
jamoasi Osiyo Kubogi sohibi bo‘ldi. 2011 yili Meksikada bo‘lib
o°‘tgan yoshlar o‘rtasida Jahon chempionatida kuchli sakkizta jamoa
safiga kirishgan. 2012 yilda Eronda bo‘lib o‘tgan o‘smirlar o‘rtasida
Osiyo chempionatida terma jamoamiz ilk bor 1-o‘rin egallab
chempionlikka sazavor bo‘lishdi va Jahon chempionatiga yo‘lanma
olindi. 2013 yilda Turkiyada bo‘lib o‘tgan yoshlar o‘rtasida Jahon
chempionatida, o‘tgan Jahon chempionatidagi natijasini takrorladi,
kuchli sakkiztalikka kirishdi.

2014 vyilda Yangi Zelandiya davlatida Yoshlar o‘rtasida
o‘tkazilgan Jahon chempionatida 0 ‘zbekiston yoshlar terma jamoasi
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munosib ishtirok etishdi. O‘zbekiston yoshlar terma jamoasi guruh
bosgichida Gonduras, Germaniya, Fiji yoshlar terma jamoalari bilan
keyingi bosqgichiga chigish uchun kurash olib bordi. Guruh
bosgichida vakillarmiz Gonduras jamoasiga 4:3, Germaniya
jamoasiga 3:0 hisoblarida yengilib, Fiji jamoasini 3:0 hisobida
yengib, ikkinchi o‘rin bilan keyingi bosgichga yo‘llanma olishdi.
Nimchorak finalda O ‘zbekiston yoshlar terma jamoasiga Avstriya
jamoasi ragib boidi va bu bahsda vakillarmiz 2:0 hisobida
Avstriyalik tengqurlami mag‘lubiyatga uchratishdi. Chorak finalda
0 ‘zbekiston yoshlarni Afrika chempioni Senegal yoshlar terma
jamoasi kutib turardi. Afrika chempioni bilan o‘tgan keskin bahsda
vakillarimiz 1:0 hisobida magiubiyatga uchrashdi.

0 “zbekiston yoshlar terma jamoasi Jahon chempionatidagi
ishtiroki bilan Osiyo qitasidan vakili sifatida guruh bosgichidan
chiggan yagona jamoa bo‘ldi va ragib jamoalami yengishda terma
jamoa a’zolarmizdan Zabixullo 0 ‘rinboyev, Doston Hamdamov,
Eldor Shomurodovlar yuksak darajadagi o'yinlarni ko ‘rsatishdi.
Ushbu igtidorli o‘yinchilarmiz OFK tomonidan o ‘tkaziladigan futbol
bo‘yicha yil lauriyatlarini taqgdirlash marosimda Osiyoning eng
yaxshi yosh o‘yinchisi nominatsiyasiga nomzod bo‘lishdi va
yakunda Doston Hamdamov Osiyoning 2014 yildagi eng yaxshi
yosh o ‘yinchisi nomiga sazovor bo‘ldi.

2015 yilda Awvstraliya davlatida bo‘lib o‘tgan Osiyo kubogi
musobagasida 0 ‘zbekiston terma jamoasi yaxshi o°‘yinlami
namoyish etishdi. Osiyo kubogi bahslarida 0 ‘zbekiston terma
jamoasi guruh bahslarida Saudiya Arabistoni va Shimoliy Koreya
jamoalami mag‘lubiyatga uchratib, Xitoy jamoasiga yengilib
ikkinchi o‘tin bilan 1\8 fmalga yo‘Hanma oldi. Chorak finalda
J.Koreya terma jamoasi bilan asosiy vaqtda durang o°‘ynab,
go‘shimcha vaqtda 2:0 hisobida magiubiyatga uchradi.

2015 vyilda 0 ‘zbekiston terma jamoasi JCh-2018 musobagsiga
yoilanma beruvchi saralash o‘yinlarida muvaffaqiyatli boshladi.
Saralashning uchinchi bosgich guruh o‘yinlarida Shimoliy Koreya,
Filippin, Yaman terma jamolami magiubiyatga uchratib guruhda
birinchi o‘rini olib, Osiyo kubogi - 20 NanTa oldi
va saralashning to‘rtinchi s0‘nggi g davom
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ettiradigan bo‘ldi. To‘rtinchi guruh bosqgichida Eron,Janubiy
Koreya, Xitoy, Suriya, Qatar jamoalari bilan Rossiya davlatida
bo‘lib o‘tadigan Jahon chempionati - 2018 yo‘lanmasi uchun kurash
olib boradi.

0 ‘zbekiston terma jamoasi 1992 yildan 2016-yil 16 noyabr
sanasi holatiga ko‘ra jami 252 ta o‘yinlami o‘tkazdi ( shulardan 75
tasi o‘rtoglik magqomiga ega) va shu o‘yinlardan 121ta g‘alaba, 51
0°‘yin durang, 80 ta o‘yinda mag‘lubiyatga uchragan. To‘plar nisbati
bo‘yicha 460 ta raqiblar darvozasiga ishg‘ol gilishgan, 299 ta to‘p
0 ‘tkazib yuborishgan. Jami FIFA tassarufidagi 51 mamlakat terma
jamoalari bilan bahs olib borishan.

2016 yilda OFK tomonidan o‘tkaziladigan klublar o‘rtasidagi
Osiyo ehempionlar ligasi musobagasida 0 ‘zbekistondan to‘rta
jamoa Qarshi shahrining “Nasaf’ va Toshkent shahrining
“Lokomotiv”, “Paxtakor”, “Bunyodkor” jamoalari gatnashishdi.
Fagatgina “Lokomotiv” jamoasi guruh bosgichida munosib o‘yin
ko'rsatib, o°z tarixida birinchi martal\8 flnalgacha etib bordi.
“Lokomotiv” jamoasi guruh bosgichida va nimchorak finallarida
Eroning “Zobaxan”, BAAning “Al-ahli”, Saudiya Arabistoning “Al-
Ittihod” jamoalarni mag‘lubiyatga uchrata oldi.

Nazorat savollari:

1 Birinchi futbol o‘yini qoidalari gachon paydo bo‘lgan?

2. 0 ‘zbekiston Futbol Federatsiyasi nechanchi yilda tashkil
topgan?

3. 0 ‘zbekistonda zamonaviy futbol gachon paydo bo‘lgan?

4. 0 ‘zbekistonda futbolning rivojlanish bosqgichlari?

5. 0 ‘zbekiston Kubok va birinchilik musobagalari birinchi bor
gachon o ‘tkazilgan?

6. “Paxtakor” sport jamiyati gachon tashkil topgan?

7. Mustaqillik davrida 0 ‘zbekiston futbol chempionati
nechanchi yilda start olgan?
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11 BOB. FUTBOLNING UMUMIY TAVSIFI

Futbol - haqiqiy atletik o‘yindir. U tezlik, chaqggonlik, chi-
damlilik, kuch va sakrovehanlik kabi xususiyatlaming rivojlanishiga
yordam beradi. 0 ‘yin davomida futbolchi o‘ta yugori yuklamadgi
ishni bajaradi va bu narsa, 0°‘z navbatida, insonning funksional
imkoniyatlari darajasini oshiradi agliy-irodaviy sifatlami tar-
biyalaydi.

0 ‘zbekistonda futbol jismoniy tarbiya vositasi sifatida
targalgan. Futbol bilan maktab, kollej, institut, ishlab chigarish
tashkilotlari va armiyada shug’ullanishadi.

O‘yin jamoaviy kurashning murakkab vaziyatida o‘tadi. Bunda
har bir jamoa eng yaxshi natijaga erishish uchun barcha bilim va
imkoniyatlarini ishga soladi. O‘yin negizida o‘yinchilari yagona
g’alaba maqgsadida birlashgan ikki jamoaning kurashi yotadi. Futbol
0‘yini davomida har bir o ‘yinchi o‘zining shaxsiy fazilat (sifat)larini
ko‘rsatish imkoniyatiga ega, lekin shu bilan bir gqatorda o‘yin har bir
futbolchining shaxsiy intilishlarining umumiy maqsadga bo‘y-
sunishini talab etadi.

Futbolchi texnik usullami mukammal darajada bilishi, murak-
kab o‘yin vaziyatlari texnik usullami qo‘llay olishi va jamoaning
barcha a’zolari bilan kelishgan holda harakat gilishi lozim.

2.1. Futbol boshgaruvining tashkiliy tuzilishi

0 ‘zbekiston futbol federasiyasi (0 ‘FF) jamoatchilik tashkiloti
sifatida mamlakatda futbolning rivojlanishi uchun to‘lig javobgardir.
Mamlakatda bolalar va o‘smirlar futbolini ommaviylashtirish,
futbolchi, murabbiy va hakamlaming professional darajasi va
mahoratini  oshirish, musobaqalar tizimini tashkil etish va
takomillashtirish, moddiy-texnik bazaning rivojlanishiga ko‘mak-
lashish O ‘zbekiston futbol federasiyasining asosiy vazifalaridandir.

0 ‘zbekiston futbol federasiyasi 0 ‘zbekiston respublikasida
futbol rivojiga oid joriy va istigbolli (perspektiv) rejalar ishlab
chigadi, 0 ‘zbekiston terma jamoalarining tayyorgarligini tash-
killashtiradi.
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0 ‘zbekiston futbol federasiyasi 14 ta hududiy va viloyat futbol
federasiyalarini, 200 dan ortiq usta jamoalari, futbol klublari, sport
maktablari, iqtidorlilar va terma jamoa tayyorlash markazlarini
birlashtiradi, O ‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari
vazirligi va viloyatlar madniyat va sport ishlari boshgarmalari bilan
hamkorlik giladi.

0 ‘zbekiston futbol federasiyasi nizomiga asoslangan holda
hududiy futbol federasiyalari o‘z ish sharoitlariga muvoflg nizom
ishlab chigadi va shu nizom bo‘yicha oz faoliyatini olib boradi.

0 ‘zbekiston futbol federasiyasining eng yuqori organi anjuman
boiib, unda 4 yil muddatga prezident saylanadi. ljroiya go‘mitasi
ish organi hisoblanadi. Futbolni rivojlantirish masalalri bo‘yicha,
gabul gilingan garorlaming tadbiq etilishini nazorat gilish uchun
ijroiya go‘mitaga qo‘shimcha bolalar va o‘smirlar, o‘quv-uslubiy,
hakamlar va boshqga qo‘mitalar tuziladi.

0 ‘zbekiston futbol federasiyasi 1994 yil 21 mayda tuzilgan va
ayni paytda 200 dan ortiq milliy federasiyalami birlashtirib turgan
xalgaro futbol federasiyalari uyushmasi (FIFA) bilan yagindan
hamkorlik olib boradi. Hududiy joylashuv jihatidan O ‘zbekiston
futbol federasiyasi Osiyo futbol konfederasiyasi (OFK) tarkibiga
kiradi.

FIFA ning tashkiliy negizini 6 git’aning tashkilotidan iborat.
Bular: UEFA - Yevropa ittifogi futbol uyushmasi, KONKAKAF -
shimoliy va markaziy Amerika mamlakatlari hamda Karib dengizi
havzasi mamlakatlarining futbol konfednrasiyasi, KONMEBOL -
janubiy Amerika mamlakatlari futbol konfederasiyasi, KAF - Afrika
futbol konfederasiyasi, OFK - Osiyo futbol konfederasiyasi, KFO -
Okeaniya futbol konfederasiyasidir.

FIFA ning oliy organi kongressdir.

FIFA ning joriy faoliyatini ijroiya go‘mita bilan bir gatorda
yana bir necha maxsus go‘mitalar boshgarib boradi. Ular
quyidagilardir: favqulodda holatlar, moliyaviy, jahon kubogini
o‘tkazish bo‘yicha, Olimpiya tumirlari, o‘smirlar chempionatlari,
hakamlik, texnik, intizom, tibbiy va h.k. go‘mitalardir.

FIFA ning asosiy vazifasi hududlarda futbol rivojlanishini
nazorat gilish va moddiy va uslubiy yordam ko‘rsatish, nizom va
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garorlar, o‘yin goidalarining buzilishini oldini olish bo ‘yicha kerakli
choralar ko‘rish, irgiy, siyosiy va diniy sabablarga asosan
kamsitilishga yo‘lgo ‘ymaslikdir.

2.2. Zamonaviy futbol tavsifi

Mutaxassislarimiz tadqiqotlari bizga o‘yinchilaming to‘p bilan
va to‘psiz harakatlarining hajmi va xususiyati hagida maiumot
olishga imkon berdi.

Aniglandiki:

- 0‘yinning sofvaqti 60-65 dagigani tashkil etadi;

- 90 dagiga o‘yin davomida bir o‘yinchi 12-15 km masofani
chopib o‘tadi. Bundan 1000-2000 m masofani maydonda tezkorlik
bilan harakatlanadi;

- to‘p o‘rta gator o‘yinchilari eng ko‘p (170 soniya), markaziy
himoyachilar eng kam (130 soniya) olib yuradilar;

- yaxshi o‘ynaydigan jamoalar match davomida o‘rtacha 900
tagacha texnik usullami bajaradilar, shulardan taxminan 60%i hujum
harakatlariga yo ‘naltirilgan boiadi;

- hozirgi zamon futbolida himoyachilar o0‘z zonalarida 850
soniyagacha va maydonning o‘rta gismida 350 soniyagacha
miqgdorda o‘zlarinin asosiy vazifalarini bajaradilar;

- darvozaga urilgan zarbalaming ko‘pchiligi yon tomondan
oshirib beriladi (hamma zarbalaming 65% i).

Zamonaviy futbol o‘zining yuqori darajadagi faol harakatchiligi
hamda texnik-taktik harakatlaming xilma-xilligi bilan ajralib turadi.

Zamonaviy futbol o‘yin taktikasi quyidagilar bilan ifodalanadi:

- maydonning har bir gismida hujumning tez tashkil gilish bilan.
Himoyachilar, o‘rta gator o‘yinchilari, kerak boigan taqdirda hujum
gatori o ‘yinchilari bilan himoya chizig’ini mustahkamlash;

- match yaxshi yakunlashida iqgtidorli o‘yinchilaming rolini
oshirish;

- yuqori tempdagi o‘yinni pauzalar bilan birga olib borish;

- 0‘yinning har bir holatida (o‘yinning boshida, uning daovida
va hujumni yakunlashda) markaziy himoyachilaming rolini oshirish;

- ganotdan hujum uyushtirishda ganot yarim himoyachilari va
himoyachilaming rolini oshirish;
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- standart holatlardan (jarima to‘plari, burchakdan to‘pni
0°‘yinga kiritish va boshga standart holatlar) unumli foydalanish.

Zamonaviy futbol o‘yin texnikasi quyidagilar bilan ifodalanadi:

- harakat holatida, yugurib ketayotib to‘pni o‘ziga bo‘ysundira
olish;

- har xil vaziyatlarda to ‘pni imkon gadar aniq uzatib berish.

Jismoniy tayyorgarlikda:

- maydonning har bir garich yerida yuqori darajadagi texnika
bilan harakatlanish va to‘pga egalik gilish, aldamchi harakatlami
go‘llay bilish;

- o‘yinchilaming o‘yin davomida umumiy yugurish harakatlari
quyidagicha tagsimlanadi: 45 martadan 78 gacha (umumiy masofa
1000-2000 metrga yetadi), to‘p uchun kurashda sakrash harakatlari,
kurashlar - 11 tadan 42 gacha, har xil masofaga tezlik bilan yugurish
- 40 tadan 60 tagacha (umumiy vaqgti 2-5 dagigagacha), sekin
yugurish 224 tadan 367 gacha (umumiy vaqti 25-35 daqiga);

- tezlik-kuch sifatlari va tezlikka chidamlilikning yugori
darajasi;

- ragib bilan kurashda muhim bo‘lgan shiddat va gat’iylikning
yuqori darajasi;

- jamoa o‘in potensialining muntazam oshib borishining
ta’minlanishi;

Keyingi papytda sezilarli darajada futbolchilaming o‘yinlardagi
harakatlanish tezligi oshdi, o‘yin faoliyatining jadalligi (sama-
radorlik) oshdi va bular sportchilar organizmiga bo‘lgan yuklamani
ancha oshirdi.

Har bir o‘yin davomida turli quwatdagi ish yuzaga kelishi
mumkin. Shu sababli mashqglar futbolchilarda aerob va anaerob
sifatlaming unumdorligini yuqori darajaga ko ‘tarishga yo‘naltirilgan
boiishi lozim.

0 ‘yin davomida futbolchilar kattagina energiyani (ya’ni bir
dagigada yurak qisgarish chastotasining 180-190 bo‘lishi, tana
og’irligini 2-3 kg kamayishi va quwatini 1500 kkal ga) sarf
gilishida, futbolchilaming organizmidagi yuqori darajada tay-
yorgarlikka ega bo‘lishini ta’kidlash o‘rinlidir.
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Futbolchilami sog’ligini mustahkamlashda ulaming gigienik
talablarga rioya gilishlari va ko‘proq toza havoda mashq qilishlari
katta ahamiyatga egadir. Futbolchilaming bunday amallarga rioya
gilishlari organizmda moddalar almashinuvi yaxshilanishi, tayanch
harakat apparatini, muskul, asab tizimlarining mustahkam va
sog’lom bo‘lishini ta’minlaydi.

Nazorat savoUari:

1. 0 ‘zbekistonning futbol boshqgaruvida tashkiliy tuzilmasi?

2. 0 ‘zbekiston futbol federatsiyasining asosiy vazifalarini
ayting?

3. 0 “zbekiston futbol federatsiyasining eng yuqori organi nima
hisoblanadi?

4. Xalgaro futbol federatsiyalari uyushmasi (FIFA) gachon
tashkil topgan?

5. “FIFA” tarkibiga gaysi git’aning tashkilotlari kiradi?

6. “FIFA” ning asosiy vazifalari?

7. Zamonaviy futbol o‘yin taktikasi nima bilan tavsiflanadi?

8. Zamonaviy futbol o‘yin texnikasi nima bilan tavsiflanadi?

9. Zamonaviy futbolda jismoniy tayyorgarlik nima bilan
tavsiflanadi?
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111 BOB. O‘YIN TEXNIKASI

Qo‘yilgan magsadga erishmoqg uchun o‘yinda xilma-xil tarzda
uyg’unlashtirib qgoilaniladigan maxsus usullar to‘plami futbol
texnikasini tashkil etadi.

Texnik usullar - bu futbol o‘ymini vujudga keltirish vositasi
demak. Yuksak sport natijalariga erishish ko‘p jihatdan fut-
bolchining ana shu xilma-xil vositalami ganchalik to‘liq bilishiga,
ragib jamoa o‘yinchilari garshilik ko‘rsatayotgan, ko‘pincha esa
charchoq orta borayotgan sharoitda o‘yin faoliyatidagi turli
holatlarda ulami ganchalik mohirlik bilan, samarali qoilay bilishga
bog’lig. Futbol texnikasini yaxshi bilish futbolchining har
tomonlama tayyorgarlik ko‘rishi va mutanosib kamol topishi
jarayonining ajralmas gismidir.

0 ‘yin taraqgiyotining yuz yildan ortig tarixi mobaynida futbol
texnikasida muayyan o‘zgarishlar bo‘ldi. Bu evolyusiyaning asosiy
yo‘nalishlari quyidagilardan iborat: boshning chakka gismi va orgasi
bilan zarba berish, to'pni boldir bilan to‘xtatish singari nomagbul
usul va usullami qoilash ancha kamayib ketdi; oyoq yuzi bilan
zarba berish, to‘pni son va ko‘krakda to‘xtatish, to‘pni go‘l bilan
tashlash (darvozabon texnikasi) kabilardan foydalanish koeffisienti
oshdi, aldash harakatlari (fintlar) ko ‘paydi.

Hozirgi futboldagi texnik usullar o‘yin harakatlari tezligi va
anigligini oshirish uchun kuchdan vyetarlicha tejab foydalanish
imkonini beradigan, biomexanika nugtai nazaridan magbul
harakatlar tizimi bilan xarakterlanadi. Tezlik va ishonchlilik, sod-
dalik va samaradorlik - futbol texnikasini go‘llashga go‘yiladigan
hozirgi kundagi talab ana shulardan iborat.

3.1. Futbol texnikasining tasnifi
Futbol texnikasining tasnifi texnik usullami umumiy (yoki
0°‘xshash) o‘ziga xos belgilariga qarab guruhlarga bo‘lishdan iborat.
0 ‘yin faoliyati ifodalanishiga garab futbol texnikasi ikkita yirik
boTimga ajratiladi: maydon o‘yinchisi texnikasi va darvozabon
texnikasi. Har gaysi boiim esa harakatlanish texnikasi va to‘pni
boshqarish texnikasi boiimchalariga tagsimlanadi. Kichik boiimlar
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turli  usullarda ijro etiladigan muayyan texnik usullardan:
harakatlanish texnikasi usullari va usullardan iborat. Ulardan
maydon o‘yinchilari va darvozabon foydalanadi. Ammo ayrim usul
va usullar o‘zining muayyan turlariga ega. Usul va turlarda
harakatning asosiy mexanizmi umumiy bo‘lib, detallardagina farq
bo‘ladi. Har xil usul, usul va turlami ijro etish shartlari futbol
texnikasini yanada turli-tuman giladi.

Futbol texnikasining tasnifi 1-rasmda ko‘rsatilgan. 0 ‘rga-
nilayotgan materialni tizimlashtirish usul, usul turlarini tuzukroq
tushunishga, ulami to‘g’ri tahlil qilishga, olingan bilimlami
takomillashtirish vazifalarini muvafaqqiyatli hal qgilishga yordam
beradi.

Futbol texnikasining ifodalanishi maydon o‘yinchisi va
darvozabon uchun umumiy kichik bo‘lim bo‘lgan harakatlanish
texnikasidan boshlanadi.
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Kichik bo'limlar
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3.2. Harakatlanish texnikasi

Harakatlanish texnikasi quyidagi usullar guruhini o‘z ichiga
oladi: yugurish, sakrash, to‘xtash, burilish. Harakatlanish tex-
nikasining tasnifi 2-rasmda ko ‘rsatilgan.

0 ‘yin vaqtida harakatlanish texnikasi usullaridan xilma-xil
tarzda qo‘shib foydalaniladi. Masalan, futbolchining harakatlanish
tezligi nihoyatda xilma-xil: sekin yurishdan boshlab, startdagi
tezlanishni maksimal tezlikka gadar ko‘tarish mumkin, yugurish
maromi va Yyo‘nalishi go‘ggisdan o°‘zgarib turadi. Yugurishning
xilma-xil usullarini sakrash, to‘xtash, burilish bilan birga go‘shib
olib borish futbolchining harakatlanishiga xos xususiyat hisoblanadi.

Harakatlanish texnikasining usullari maydon o‘yinchilari va
darvozabonning to ‘pni boshgarish san’ati bilan chambarchas bogiiq.

Harakatlanish texnikasi usullarini keragicha hamda kompleks
tarzda qoilash ko‘p taktik vazifalami (to‘p olish uchun ochilish va
ragibni chalg’itish, pozisiya tanlash, o‘yinchini to‘sib olish va h.k.)
samarali hal gilish imkonini beradi.

Yugurish. Futboldagi asosiy harakatlanish vositasi yugurishdir.
To‘pni boshgarmayotgan futbolchilar yugurish yordamida maydonda
turlicha joylashib oladilar. Bundan tashqari, yugurish tarkibiy gism
sifatida to ‘pni boshqarish texnikasiga ham kiradi.

Futbolda yugurishning quyidagi usullari goilaniladi: oddiy
yugurish, tisarilib yugurish, chalishtirma gadam tashlab yugurish,
juftlama gadam tashlab yugurish.

Oddiy yugurishdan asosan to‘g’riga borayotgan o‘yinchilar
bo‘sh joyga chigish ragibni quvish va hokazolarda foydalanadi.
Harakat sistemasi ham (bir oyogga tayanish va havoda uchish
fazalariga boiinishi) tuzilishi ham yengil atletika yugurishidan farg
gilmagani uchun uni oddiy yugurish deyiladi. Qadam uzunligi,
chastotasi va ritmida farg bor, xolos.

Yugurishda gadam uzunligi sprinterlarda 2-2,2 m ga teng
bo‘lsa, katta yoshli futbolchilarda o‘rtacha 1,3-1,5 m ga teng.
Qadamlar chastotasi sprinterlarda sekundiga 4-4,5 gadamga teng.
Fubolchilarda chastota sal ortigrog: sekundiga 5,1-5,5 gadam
boiadi. Bu esa havoda uchish fazasi gisgaroq bo‘lgani sababli tez
to ‘xtashga yoki tez burilib olishga yordam beradi.
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Tisarilib yugurishdan asosan to‘pni olib qo‘yishda va to‘pni
olishda qatnashayotgan himoyadagi o‘yinchilar foydalanadilar.
Yugurishning bu turi ham siklik (qo‘shaloq gadamli) bo‘ladi. Qisga-
gisga, lekin tez-tez gadam tashlash, havoda uchish fazasining qgariyb
yo‘qgligi o‘nga xos xususiyatdir. Buning sababi siltanish oyog’i
orgaga uzatilganda sonning yozilishi cheklanganligidadir.

0 ‘yin sharoiti ko‘pincha maksimal tezlikda tisarilib yugurishni
talab qgilib goladi. Bunda tezlik gadam chastotasini oshirish hisobiga
orttirilib, bu ko'proq oyoqning orgaga faol harakat gilishiga bog’lig.

Tisarilib yugurayotganda, o'yinchi ba’zan muvozanatni yo'qotib
yiqgilib tushadi. Tayanch oyoq vertikal turgan paytda gavdaning
og’irlik markazi o‘qi tayanch yuzasining tepasida turishi o‘yinchi
holatining turg’un boiishi shartiaridan biridir.

Chalishtirma qgadam tashlab yugurishdan harakat yo‘nalishini
o0°‘zgartirish uchun, turgan joydan o‘ngga yoki chapga siltanib
yugurish paytida, burilib olgandan keyin foydalaniladi. U
harakatlanishning spesifik vositasi boiib, asosan boshga yugurish
turlari bilan birga go‘shib goilaniladi.

3-rasm. Chalishtirma gadam bilan 4-rasm. Chalishtirma qadam
yugurish bilan yugurish

Chalishtirma gadam tashlab yugurish yon tomonga ijro eti-
ladigan yugurish gadamlari bilan ifodalanadi (3-rasm). Qadam
tashlash siklining birida (qo‘shalog gadam) siltanuvchi oyoq tayanch
oyogning oldiga chalishtirib o‘tkaziladi. Yugurish paytida havoda
uchish fazasi juda gisqa.
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Juftlama gadam tashlab yugurishdan taktik jihatdan zarur
holatga o'tishda (masalan, o‘yinchi oldini to‘sib ohshda) foy-
dalaniladi. U dastlab harakatlanish fazasi sifatida go‘llaniladi. Ke-
yinroq o‘yindagi vaziyatga garab, harakatlanish texnikasining turli
usullari sifatida ijro etiladi.

Juftlama gadam tashlab yugurish oyoglami sal bufcib bajariladi
(4-rasm). Birinchi gadamni harakat yo‘nalishiga yagin oyogdan
boshlab, yon tomonga tashlanadi. Ikkinchi qadarrida oyoqglar
juftlanadi. Depsinish va siltanish harakatlarida zo‘r berish yuqori
tomonga emas, balki yon tomonga yo ‘naltiriladi.

Sakrashlar. To'xtash va burilish usullarining ba’zilarini ijro
etishda sakrashdan foydalaniladi. Sakrash zarba berislining ayrim
usullari, to‘pni oyoqda, ko‘krakda, kalla bilan to‘xtatib golish va
ba’zi fintlar texnikasining gismiga kiradi. O ‘yindan oldin, yon
tomonlarga, yugoriga hamda shularga yaqin yo‘nalishlarda sakraladi.
0 ‘yindagi vaziyat ko‘pincha maksimal baland yoki maksimal uzun
sakrashni talab gilmaydi. Bunda sakrashning samaradorligi
futbolchining koordinasion qobiliyati bilan belgilanib, futbolchi turli
dastlabki holatlardan fazo, vaqt va kuch xarakteristikalari optimal
bo‘lgan harakatlar qgilishi kerak bo‘ladi.

Barcha xil sakrashlarda depsinish, havoda uchish va yerga
tushish fazalari bo‘ladi.

Sakrashning ikki xil usuli bor: bir oyoqda depsinib sakrash va
ikki oyoqgda depsinib sakrash.

Bir oyoqda depsinib sakrash oldinga, yon tomonlarga, yuqoriga
bajariladi. Bunday sakrashda faol depsinib, ikkinchi oyoqni silkitib,
gavda og’irlik markazining o‘gi sakrash tomonga o‘tkaziladi.
Sakrashning traektoriyasi va kuchi o‘yindagi vaziyatga bog’lig. Bir
oyogda yoki ikki oyogda yerga tushiladi. Qisga masofali, qgattiqg
amortizatsiya keyingi harakatlarga tezroq va samaraliro4 o'tish
imkonini beradi. Og’irlik markazi o‘gining proeksiyasi tayanch
yuzasining chegarasida yoki undan tashqgarida bo‘lishi ham shunga
yordam beradi.

Sakrab to‘pga kalla urayotganda, ko'pincha maksimal baland
ko‘tarilish kerak bo‘ladi. Bunda yugurib kelib depsinadigan oyoqgni
tagga to‘xtaydigan qilib (tayanchga nisbatan burchak hosil gilib)
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go'yish yordam beradi. Sal cho‘ngaygandan keyin yuqoriga yoki
yuqorilab-oldinga tomon faol depsinish kerak bo‘ladi, bunda
go'llami ko'krak baravar silkitib ko ‘tarish depsinishning samarasini
oshiradi.

Ikki oyoqda depsinib sakrash. Bunday usul bilan oldinga,
oldinlab yon tomonga va oraliq yo‘nalishalarda sakraladi.

Turgan joydan sakraganda o‘yinchi depsinish oldidan tezda
salgina cho‘ngayadi. Oyoqglami faol to‘g’rilash bilan birga gavda
og’irlik markazining o‘g sakrash tomoniga o‘tkaziladi va go‘llar
silkitiladi. Yugurib kelib sakrayotganda so‘nggi qadamda bir oyoqni
tagga to‘xtaydigan qilib go‘yiladi. Cho‘ngayish paytida ikkinchi
oyoq birinchisi bilan tezgina juftlanadi. Depsinishda havoda uchish
va yerga tushish fazalari turgan joydan sakragandagi kabi bo‘ladi.

To‘xtashlar. Harakatlanish texnikasida to‘xtashga harakat yo*-
nalishini o°‘zgartirishning samarali vositasi deb garaladi. To‘satdan
to‘xtab qolganda, ragiblaming gayerda, ganday joylashishiga garab
turib to‘p bilan ham, to psiz ham o°‘sha ketayotgan tomonning o ‘ziga
yoki qgarshi tomonga otilib ketiladi, o‘ngga yoki chapga gochib
golinadi.

To‘xtashda ikki xil usul qoilaniladi: sakrab to‘xtash va tash-
lanib to “xtash.

Sakrab to Xtash uchun yugoriga gisgaroq sakrab, siltangan
oyoqda yerga tushildi - bunda turg’unlik bo‘lsin uchun shu oyoq sal
egiladi (5-rasm). Ammo ko‘pincha yerga ikki oyoqlab tushiladi.

Tashlanib to Xtash so‘nggi yugurish gadami hisobiga bajariladi.
Bunda siltangan oyogni oldinga uzatib, tovonga tayaniladi-da, keyin
oyogni rostmana yerga qo‘yiladi. Tashlanib to‘xtash oyoqlarni
anchagina bukib, ikki oyoqga tayanib golish bilan ifodalanadi (6-
rasm).

Barcha xil to‘xtashlardan keyin, odatda, turli yo‘nalishlarda
harakat davom ettiriladi. Shuning uchun to ‘xtashdagi so‘nggi holat
keyingi harakatning start holati bo‘lishi kerak.

Burilishlar. Burilish yordamida futbolchilar tezlikni minima!l
kamaytirib, yugurish yo‘nalishini o°‘zgartiradilar. Odatda, turgan
joyda burilgandan keyin start harakatlari boshlanadi. Burilish
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shuningdek, zarba berish, to‘pni to‘xtatish, to‘pni olib yurish va
fintlaming ayrim usullarini bajarish texnikasi tarkibiga ham kiradi.

Burilishning quyidagi usullaridan foydalaniladi: hatlab o‘tib
burilish, sakrab burilish, tayanch oyoqda burilish. 0 ‘yin sharoitiga
garab yon tomonlarga va orgaga burilish mumkin. Burilish turgan
joyda ham, harakat paytida ham ijro etilaveradi.

5-rasm. Sakrab to‘xtash 6-rasm. Oldinga
tashlanib to‘xtash

Hatlab o'tib burilganda, gisga-gisqa 2-3 gadam tashlash
hisobiga kerakli yo‘nalishga garab olinadi.

Harakat yo‘nalishini to‘satdan va tez o°‘zgartirishda sakrab
burilish samaralirogdir. Bu ish burilish tomonga faol depsinib
bajariladi. Silkinadigan oyogning kafti ham shu tomonga ay-
lantiriladi. Sakrash unchalik baland bo‘lmasa ham, to‘la-to‘kis
bajariladi. Tayanch oyoqgda burilishning ikki turi bor. Birinchisini
bajarishda burilish yo‘nalishidan uzoqdagi oyoqga tayaniladi. Bunda
futbolchi gavda og’irlik markazi o‘gining proeksiyasini tayanch sath
chegarasidan chigarib, tayanch oyoq uchida burilish tomonga
aylanadi. Ikkinchisida harakat yo‘nalishiga yaqin oyoqqga tayaniladi,
gavda og’irlik markazining o‘gi burilish tomonga ko‘chadi.
0 ‘tkaziladigan oyogni ham shu yo‘nalishda tayanch oyogning old
tomoniga chalishtirib qo‘yiladi. Burilish sal bukilgan tayanch oyoq
uchida bajariladi.

3.3. Maydon o‘yinchisining texnikasi
Maydon o‘yinchisining texnikasi ikkita kichik bo‘limdan iborat.
Bulardan biri harakatlanish texnikasi bo‘lsa, ikkinchisi to‘pni
boshgarish texnikasidir.
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Maydon o‘yinchilari harakatlanish texnikasining yuqorida tahlil
gilingan xilma-xil usullari, usul va turlarining barchasidan
foydalanadilar.

To'pni boshqarish texnikasiga quyidagi usullar guruhi kiradi:
zarba berish, to‘pni to‘xtatish, to‘pni olib yurish, aldash harakatlari
(fintlar), to‘pni olib qo‘yish. Bundan tashqari, qo‘lda bajariladigan
spesifik usul - yon chizigning narigi yog’idan to‘pni tashlab berish
ham to‘pni boshgarish texnikasiga kiradi.

0 ‘yin vaqgtida gaysi usulning gancha migdorda ijro etilishi
futbolchilaming o ‘yindagi funksiyalariga bog’lig. Usullami ijro etish
sifati esa maydon o‘yinchilarining hammasida yuksak darajada
bo‘lishi kerak.

3.3.1. To‘pga zarba berish

To‘pga zarba berish fixtbol o0°‘ynashning asosiy vositasi
hisoblanadi. To‘pga oyoq bilan va kalla bilan turli usullarda zarba
beriladi (7-rasm).

Zarba berishning barcha usullari muayyan magsadga qgaratilgan
bo‘lib, bu to‘pning kerakli traektoriya bo‘ylab harakatlanishi va
optimal tezligi bilan xarakterlanadi. To‘pning uchish tezligi zarba
beruvchi bo‘g’in bilan to‘pning o‘zaro to‘gnashgan paytdagi
boshlang’ich tezligiga, shuningdek, ular massasining bir-biriga nis-
batiga bog’lig. 0 ‘zaro ta’sir etuvchi bo‘g’inlaming massasi nisbatan
muhim bo‘lgani sababli to‘pning uchish tezligini oshirish uchun
zarba beruvchi bo‘g’in tezligini oshirishi kerak bo“ladi.

To‘pga oyoq bilan zarba berish

To‘pga oyoq bilan zarba berish oyoq kaftining ichki tomoni
bilan, oyoq yuzining ichki, o‘rta va tashqgi gismlari bilan, oyoq uchi
bilan, tovon bilan bajariladi. Zarbalar harakatsiz to‘rgan to‘pga,
shuningdek turli yo‘nalishlarda dumalab va uchib kelayotgan to ‘pga
turgan joydan, harakat vaqtida, sakrab turib, burilib, yigila turib
beriladi.

Oyoq bilan to‘p tepish yo‘llari juda xilma-xil bo‘lishiga
garamay, ular texnikasini tizimli tuzilishi jihatidan tahlil gilish ko
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usullar uchun umumiy bo‘lgan asosiy harakat fazalarini ajratib
ko‘rsatish imkonini beradi.

Dastlabki faza - yugurib kelish. Yugurib kelishning uzun-
gisgaligi, uning tezligi futbolchining individual xususiyatlari va
taktik vazifalariga garab belgilanadi. Birog har gal yugurib kela-
yotganda, to‘pni oldindan o‘ylab qo‘yilgan oyoq bilan tepadigan
gilib mo‘ljal olish kerak. Bunga eng so‘nggidan bitta oldingi
gadamni qgisqartirib yoki uzaytirib erishsa bo‘ladi. Yugurish
gadamlarining o‘rtacha uzunligi katta yoshli futbolchilarda 130-150
sm ga teng bo'ladi.

Yugurib kelish zarba beruvchi bo‘g’inlar tezligini oldindan
oshirib olishga yordam beradi.

Tayyorlanish fazasi - zarba beruvchi oyoqgni orgaga silkish va
tayanch oyoqni yerga qo‘yish. Yugurishning so‘nggi gadami vaqgtida
ortki depsinishdan keyin juda muhim kichik faza ijro etiladi. Sonni
anchagina, ba’zan esa maksimal darajada orgaga tortib tizzani
bukish pirovardida keraklicha kuch bilan tepish imkonini beradi,
chunki bunda oyogning to‘pgacha yetib keladigan yo‘li uzayadi va
sonning oldingi yuzasi mushaklari tarang tortiladi. Bundan tashgari,
son anchagina orgaga tortilganda, harakatlantiruvchi mushaklaming
hammasi ham cho‘ziladi va keyingi bukish harakatida ishtirok etadi.
Bulaming hammasi harakat oxirida katta tezlikka erishish imkonini
beradi.

Zarba beruvchi oyoqgni orgaga tortishni to‘g’ri bajarish uchun
yugurib kelishda so‘nggi gqadamni sal uzaytirish kerak. Bu gadam,
odatda, boshgalaridan 35-45% uzun bo‘lib, 200-250 sm ni tashkil
etadi. Tayanch oyoq to ‘pdan o°ng yoki so‘l tomonga qo “yiladi.

Ishchifaza - zarba berish harakati va surib borish. Zarba berish
harakati tayanch oyoqni yerga go'yish paytida sonni olg’a tomon
faol bukishdan boshlanadi. Bunda son bilan bukilgan boldir orasida
hosil bo‘lgan burchak saglanib turadi. Boldir bilan oyoq kaftining
son harakatidan orgarogda qolishi butun oyogning og’irlik markazini
tos-son bo‘g’imi tomon yaqinlashtiradi, bu esa oyogning aylanish
teziligini oshirishga olib keladi. Zarba berish oldidan son sal
tormozlanadi. Bunga sabab oyogning massasi Kkichikrog qismi
tezligini oshirish uchun unga kattaroq massali bo‘g’indagi harakat
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miqdorini asta-sekin o°‘tkazib berish kerakligidir. To‘pga boldir bilan
oyoq kaftini shiddatli gilichdek harakatlantirib zarba beriladi.

Zarba berish paytida oyogning to‘piq bilan tizza bo‘g’imini
gotirib tutish kerak. Zarba beruvchi oyogning "gattiq richagga"
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aylanishi zarba beruvchi bo‘g’im massasini ko‘paytirish imkonini
beradi.

Zarba paytidagi o‘zaro ta’sir boshlanishida oyogning to‘pga
tekkan joyi to‘pning shaklini o‘zgartiradi - deformasiyalaydi. Oyoq
bilan to‘pning birgalikda surilish tezligi nolga tenglashguncha to‘p
gisila boradi. Keyin elastik kuchlar to‘p shaklini tiklaydi-da,
to‘pning tezligi muayyan miqdorga gadar keskin ortadi. Bu tezlik
zarba berayotgan oyoqning zarba boshidagi tezligidan sal kamroq
bo‘ladi. Energiyaning bir gismi sarflangandan golgan deformasiyaga
va gizdirishga ketadi.

Futbol to‘pining elastik deformasiyasi anchagina. Deformasiya
fazalari bilan shaklning tiklanishi 0,008-0,013 sekundga yaqgin
davom etadi. Oyoq to‘pga tegib turgan vagtni mumkin qadar
uzoqroq davom ettirish kerak. Chunki to‘pning uchish tezligi
berilgan kuch (T>) bilan kuch ta’siri gancha vaqt (t) davom etganiga
bog’lig. Shunday qilib, ishchi faza surib borish degan faoliyat bilan
tugaydi. Bunda zarba beruvchi oyoq to‘p bilan birga harakat gilib
boradi.

Surib borish kattaroq kuch impulsi (Tit) hosil gilish imkonini
beradi va, 0‘z navbatida, bu to‘pning uchish tezligini oshiradi.
Bundan tashgari, to ‘pning harakat yo‘nalishi ham ko‘p jihatdan surib
borish yo‘nalishi bilan belgilanadi.

Yakunlovchifaza - keyingi harakatni boshlash uchun dastlabki
holatga o ‘tish. Zarba berilgandan keyin oyoq yuqorilab, olg’a tomon
harakatda davom etadi.

Zarba paytida tayanch sathi ustida bo‘lgan gavdaning og’irlik
markazi o0‘qi oyoq garakati tomonga ko ‘chadi.

Shu tariga keyingi harakatlar uchun eng yaxshi sharoit vujudga
keladi.

Oyoq bilan to‘p tepishning ko‘p usullariga bu singari harakat
tuzilmasi xosdir. Yuqorida bayon etilgan talablarga gat’iy rioya
qgilish turli usullarda anchagina kuch bilan to‘p tepish imkonini
beradi. Biroq taktik mulohazalar ko‘pincha harakat fazalarini
bajarish vaqtini gisqartirish, amplituda va mushaklar kuchayishini
kamaytirishni tagozo etadi. Bundan tashgari, to‘p tepishning bir
gancha usullari texnikasida ba’zi spesifik xususiyatlar ham bor.
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TVp traektoriyasi xususiyatlari

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepish asosan gisga va o‘rta
masofaga to‘p uzatishda, shuningdek, mo‘ljalga yaqin masofadan
tepilayotganda go‘llaniladi.

Shunday zarba berish texnikasining ba’zi xususiyatlarini ko‘rib
chigamiz (8-rasm). Yugurish boshlanadigan joy, to‘p va mo‘ljal
taxminan bir chizigda boladi. Zarba beruvchi oyogni orgaga tortish
so‘nggi yugurish gadamidagi ortki depsinish hisobiga bajariladi.
Tepish harakati sonni oldinga bukish bilan bir vaqtda zarba beruvchi
oyogni tashgari tomon burishdan boshlanadi. Zarba berish paytida
taranglashtirilgan oyoqgning uchi tashgari tomon burilgan, uning
kafti esa to‘pning uchish yo‘nalishiga nisbatan qgat’iy to‘g’ri burchak
ostida joylashgan bo‘lishi kerak. Oyoq uchi sal ko‘tarilgan bo‘ladi.
Zarba berish oyoq Kkafti ichki sathining o‘rtasi bilan amalga
oshiriladi. Oyoqgning zarba berish vaqgtidagi holati surib borish
vagtida ham saglanib qgoladi.

8-rasm. Oyoq kaftining ichki tomni bilan zarba berish

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepilganda, to‘pga oyogning
kattaroqg sathi tekkani uchun bunday tepish anchagina aniq bo‘ladi.
Biroq zarba beruvchi oyogning orgaga tortilishi maksimal darajaga
yetmagani sababli, bu usulda berilgan zarbaning kuchi boshga
usullardagiga nisbatan kamroqg bo‘ladi. Bu esa tos-son bo‘g’imining
chekka holatdagi baquwat paylari yozilayotganda son suyagi
boshini bo'g’im chuqurchasiga sigib, sonning zarba berish harakati
uchun zarur bo'lgan supinasiyasini yo“‘q gilib go‘yishi bilan bog’lig.

Oyoq yuzining ichki gismi bilan tepish "o‘rtacha” va "uzun"
uzatishlarda, darvoza bo‘ylab "o‘gdek™ uzatib berishlar va hamma
masofalardan nishonga tepish paytlarida go‘llaniladi (9-rasm).
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Mazkur tepishni bajarishda to‘p va nishonga nisbatan 450 hosil
qilib yugurib kelinadi. Yo‘l qgo‘yish mumkin boigan Xxususiy
chetlanishlar 300 dan 600 gacha bo‘lishi mumkin. Bunda zarba
beruvchi oyogining orgaga tortilishi maksimal darajaga yaqin
bo‘ladi. Tizzasi sal bukilgan tayanch oyoq kaftining tashqgi gismi
yerga qo‘yiladi. Gavda tayanch oyoq tomonga sal engashadi.

9-rasm. Oyoq yuzining ichki gismi bilan zarba berish

Tepish harakati sonni bukishdan boshlanib, boldirni keskin
yozib yuborish bilan tugaydi. Oyoq uchi pastga cho‘zilgan. Oyoq
tarang bo‘ladi. Zarba paytida to‘p bilan tizza bo‘g’imini birlashitirib
turuvchi shartli o‘q frontal tekislikda og’ibroq turadi. Ana shu shart,
shuningdek, zarbani to‘pning o‘rta gismiga berish natijasida to‘p
past traektoriya bo‘ylab uchadi.

Oyoq yuzining o Tta qismi bilan tepishni bajarish texnikasi ko‘p
jihatdan oyoq yuzining ichki gismi bilan tepishga o‘xshaydi, lekin
uni bajarish detallari biroz farg giladi (10-rasm).

10-rasm. Oyoq yuzining o‘rta gismi bilan zarba berish

Yugurib kelish chizig’i, to‘p va nishon taxminan bir chizigda
bo‘ladi. Oyogni orgaga tortish ham, zarba berish harakati ham
gat’iyan sagittal (old-orga) tekislikda bajariladi. Tayanch oyogning
tovoni to‘pning yon tomoniga go‘yiladi - bunda oyoq bilan to‘p
baravarlashadi. Tepish harakati davomida to‘p tayanch oyoq kafti
tomonidan yumalab, uchiga ko‘tariladi. To‘p bilan tizza bo‘g’imini
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birlashtirib turuvchi shartli o‘qg zarba paytida gat’iyan vertikal
bo‘ladi. Bu holat surib borish vaqtida saglanib qoladi.

To‘p bilan oyogning to‘gnashish sathi kattagina ekani zarba
berishni anchagina aniq bajarish imkonini beradi. Yugurib kelish,
oyogni orgaga tortish va tepish bir tekislikda bajarilgani uchun
harakat sistemasi biomexanika jihatidan kerakligicha ishlatiladi
hamda boshqga usullardagiga nisbatan kattarog kuch bilan tepiladi.
Birog oyoq yuzining o‘rta gismi bilan tepilganda oyoq uchi
maksimal darajada pastga tortilgan bo‘lishini yodda tutish kerak.
Buning natijasida oyoq kafti yerga tegib ketib, oyoq og’rishi va lat
yeyishi mumkin. Bu esa ehtiyot tormozlanish ogibatida ko‘pincha
harakat amplitudasining o‘zgarishiga, zarba kuchining kamayishiga,
uning samaradorligi pasayib ketishiga olib kelishi mumkin.

Oyoq yuzining tashqgi gismi bilan tepish burama zarba berish
paytida eng ko‘p go‘llaniladi. Oyoq yuzining o‘rta va tashqi gismlari
bilan tepishdagi harakatlar strukturasi o‘xshash bo‘lib, fargi shuki,
bunda tepish harakati vaqtida boldir bilan oyoq kafti ichkari tomon
buriladi (11-rasm).

11-rasm. Oyoq yuzining tashqi gismi bilan zarba berish

Oyoq uchida tepish kutilmaganda, tayyorgarlik ko‘rmay turib,
nishonga tepib qolish zarur bo‘lib golganda bajariladi. Bundan
tashqari, bu tepish ragibdagi to‘pni tashlanib yoki shpagat qgilib tepib
yuborishda ancha samaralidir (12-rasm).

12-rasrn. Oyoq uchi bilan zarba berish

39



Tepish paytida yugurib kelish ham, to‘p va nishon ham bir
chizigda bo‘ladi. Yugurib kelganda so‘nggi gadamdagi depsinish,
tepish uchun oyoqni tortish ham hisoblanadi. Tepish harakati tizza
sal bukilgan tarang oyoqda bajariladi. Tepish paytida oyoq uchi sal
ko‘tarilgan bo‘ladi.

Oyoq uchining zarba beruchi sathi juda kam bo‘lgani uchun bu
usulda, aynigsa to‘p yumalab kelayotgan bo‘lsa, tepish unchalik aniq
chigmaydi.

Tovon bilan tepish o'yinda kamroq go‘llaniladi. Buning sababi
bajarishnmg murakkabligida, zarba kuchi va anigligi juda kam-
ligidadir. Bunday tepishning afzalligi esa uning ragib uchun
kutilmaganligida.

Tayyorlov fazasi tayanch oyoqni to‘p yoniga qo‘yishdan
boshlanadi. Oyoqgni tortish uchun uni to'p ustidan oldinga uzatiladi
(13-rasm). Ishchi faza - tepish oyogni orgaga keskin harkatlantirish
bilan bajariladi. Zarba berish paytida oyoq taranglashgan bo‘lib,
oyoq kafti yerga parallel turadi.

13-rasm. Tovon bflan zarba berish

14-rasm. Tovon bilan *"kesishtirib* zarba berish

Tovon bilan chalishtirma zarba berish shunday tepish
variantlaridan biri hisoblanadi (14-rasm). 0 ‘ng oyoq bilan shunday
zarba beriladigan bo‘lsa, tayanch oyoq to‘pning o‘ng yoniga qo*‘-
yiladi. Zarba beruvchi oyoq oldinga o‘tkazib tortiladi-da, tayanch
oyogga nisbatan chalishtirib, keskin orgaga harakatlantirib zarba
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beriladi. Ozroqgina surib borilgandan keyin oyoq harakati
tormozlanadi.

To‘pni tayanch oyoq tovoni bilan tepsa ham bo‘ladi. Bunda
tayanch oyoq to‘pdan o'tkazilib, 10-15 sm nariga qo‘yiladi. Shun-
dan keyingi gadamda oyoqni balandlatib orgaga harakatlantirib
boriladi. Shu turtki berishning o°zi tepish harakati hisoblanadi.

Harakatsiz to pni tepish. Boshlang’ich, jarima va erkin to‘p
tepish, burchakdan to ‘p tepish, shuningdek, darvozadan to‘p tepishda
o0°‘yinchi harakatsiz yotgan to‘pni tepadi. Zarba berishning barcha
usullaridagi ijro texnikasining yuqorida zikr etilgan struktura
xususiyatlari harakatsiz yotgan to‘pni tepishga ham to‘lig’icha
taallugli bo‘lib, fagat taktik vazifalar gandayligiga garab tayyorlov
fazasida yugurib kelishnig uzog-qisqaligi va tezligi har xil bo‘ladi.

Dumalab kelayotgan topni tepish. Dumalab kelayotgan to‘pni
tepishda ham zarba berishning barcha asosiy usullari va turlari
go‘llaniladi.

Bunday zarba berishdagi texnik harakatlar yerda harakatsiz
yotgan to‘pni tepishdagi harakatlardan farg gilmaydi. Asosiy vazifa
0°‘z harakati tezligini to‘p harakatining yo‘nalishi va tezligi bilan
muvofiglashtirib olishdan iborat. To‘pning quyidagi asosiy harakat
yo‘nalishlari bor: o‘yinchidan nari ketish, o‘yinchi ro‘parasidan, yon
(o‘ng va chap) tomondan, shuningdek shu yo‘nalishlar oralig’idan
kelish.

Tayanch oyogni yerga qo‘yish, ya’ni kichik fazani ganday
bajarishning xususiyatlari ana shu yo‘nalishlarga garab belgilanadi.

0 ‘yinchidan nariga dumalab ketayotgan to‘pni tepishda tayanch
oyoq to‘pdan nariroq o‘tkazilib, iming yon tomoniga qo‘yiladi.
Ro‘paradan dumalab kelayotgan to ‘pni tepishda tayanch oyoq to ‘pga
yetib bormaydi. Agar to‘p yon (o‘ng yoki chap) tomondan dumalab
kelayotgan bo‘lsa, uni to‘pga yaginroq oyoq bilan tepgan ma’qul.

Hamma hollarda ham tayanch oyogni to‘pdan gancha oraligda
go‘yish to‘pning harakat tezligiga bog’liq bo‘lib, buni zarba berish
harakati vagtida to‘p tayanch oyoq bilan tenglashib goladigan gilib
mo‘ljallash kerak. Ana shu holat zarba berish uchun eng qulay
hisoblanadi.
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Uchib kelayotgan topni tepish. Uchib kelayotgan to‘pni
tepishdagi ijro texnikasining xususiyatlari to'pning harakati tra-
ektoriyasiga garab belgilanadi.

Tushib kelayotgan yoki pastlab uchib kelayotgan to ‘pni tepishda
harakat strukturasi dumalab kelayotgan to‘pni tepishda ganday
bo‘lsa, shundaydir. To‘pning harakat yo‘nalishi dumalab kelayotgan
to‘pni tepishdagi singari bunda ham tayanch oyogni anig mo‘ljallab
yerga qo‘yishga muayyan e’tibor berishni talab qgiladi. Uchib
kelayotgan to‘piling tezligi, odatda, yumalab kelayotgan to ‘pnikidan
ko‘ra ortiqrog bo‘lgani uchun, asosiy giyinchilik uchib kelayotgan
to‘p bilan oyoq uchrashadan joyni mo‘ljal gilish va topishdan iborat
bo‘ladi. To‘pni burilib tepish, endigina sapchiganda tepish va
boshdan oshirib turib tepish texnikasini tahlil gilganda, struktura
jihatdan ba’zi xususiyatlari mavjudligini ko ‘rish mumkin.

Burilib tepish to‘pning uchish yo‘nalishini o°‘zgartirish uchun
go‘llaniladi. Bunda tushib kelayotgan yoki pastlab uchib kelayotgan
to‘pni oyoq yuzining o‘rta gismi bilan tepiladi (15-rasm).

15-rasm. Burilib zarba berish

Tayyorlovfazasida —to‘p tomonga yugurishda go‘yilgan so‘ng-
gi gadamdagi depsinish zarba beruvchi oyoqgning tortilishi bo‘lib
xizmat qiladi. Tayanch oyoq tizzasi sal bukilib, to‘pning uchib
ketishi mo‘ljal gilingan tomonga burilib, kaftning tashgi yoniga
go‘yiladi. Gavda tayanch oyoq tomonga og’diriladi.

Gavdani burish bilan birga oyogning gorizontal tekislikdagi
tepish harakati boshlanadi. Surib borish tugagandan keyin, zarba
beruvchi oyoq olg’a tomon harakatda davom etib, yerga tayanch
oyoq bilan chalishib tushadi.

Boshdan oshirib tepish kutilmaganda nishonga tepib golish yoki
boshdan oshirib orgaga to‘p uzatib berish zarur bo‘lib golganda,
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uchib kelayotgan va sakrab chigqgan to‘pga zarba berishda oyoq
yuzining o ‘rta gismi bilan bajariladi (16-rasm).

16-rasm. Boshdan oshirib zarba berish

Oyoqgni tortish to‘p tomonga yugurishda qo‘yilgan so‘nggi
gadamdagi depsinish hisobiga bajariladi. Tayanch oyoq tovonidan
boshlab oldinga go‘yiladi. Gavdaning olg’a harakati tormozlanib,
endi bu harakat orga tomon o‘tadi. Zarba berish harakati oldinga,
yuqoriga va orgaga tarzda bajariladi. Bu vagtda tayanch oyoqda
tovondan oyoq uchiga o‘tildi. Ozroqgina surib borilgandan keyin
zarba beruvi oyoq pastga tushib, gavda to‘g’rbilanadi. Oyoq bilan
to‘p gancha pastrogda uchrashsa, to‘pning uchish traektoriyasi
shuncha baland bo‘ladi. To‘pni pastroq traektoriya bo‘ylab
yo‘naltirish uchun to‘p tayanch joy tepasida, o‘yinchining boshi
bilan baravar balandlikda bo‘lganida tepish kerak. Yigila turib
boshdan oshirib tepish ham shunga yordam beradi. Gavda orgaga
0g’ganda, o‘yinchi ikki qo‘li bilan yerga tushib, chalgancha yotib
goladi. Orgaga zarba berish harakati yigilayotganda ko ‘rimliroq
bajariladi.

Yanada kuchlirog tepish uchun "gaychi" gilib sakrab, boshdan
oshirib tepishdan foydalaniladi (17-rasm). Bunda bir oyoqda
depsinib, tushib kelayotgan to‘p tomon sakraladi. Depsinuvchi oyoq
yuqoriga harakatlandi. Gavda orgaga og’a boshlaydi. Keyin
depsinish oyog’i zarba beruvchi bo‘lib, yuqoriga keskin ko ‘tariladi.
Depsinuvchi oyoq esa pastga tushadi. Gavda gorizontal holatda
ekanida to‘p orgaga tepiladi. Oldin ikki go‘l, keyin ko‘krak yerga
tegadi.

Endigina sapchigan to'pni tepish, odatda, u yerdan salgina
sapchigan zahoti bajariladi. Bunday tepishni oyoq yuzining o ‘rta va
tashgi gismi bilan bajargan ma’qul (18-rasm). Bunda to‘p yerga
tushadigan joyni to‘g’ri mo‘ljallab, tayanch oyogni mumkin gadar
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shu joyga yaginrog qo‘yish juda muhim. Zarba berish harakati to‘p
yerga tekkungacha bo‘lgan paytdan boshlanadi. Zarbaning o‘zi esa
bevosita top yerdan sapchib gaytgan zahoti beriladi. Zarba paytida
boldir gat’iyan vertikal, oyoq kafti maksimal bukilgan (oyoq uchi
pastga garab cho‘zilgan) bo‘ladi. Surib borish vaqgtida ham oyogning
shu holatini saglash kerak, bu past tarektoriyali gilib tepish imkonini
beradi. Agar tayanch oyoq to‘p chizig’idan anchagina oraligda
go‘yilgan bo‘lib, "giyin" to‘p tepiladigan bo‘lsa, ana shu shartga
rioya gilish aynigsa muhim.

18-rasm. Yarim uchish holatida zarba berish

To‘pga kalla bilan zarba berish

Bu texnik usul o‘yindagi muhim vosita hisoblanadi. To‘pga
kalla go‘yish o‘yin jarayonida yakunlovchi zarba berishda ham,
sheriklariga to‘p oshirishda ham go‘llaniladi.

Peshona bilan zarba berish va shuning variantlari bu usuldagi
eng ko‘p foydalaniladigan usullardir. Ammo o‘yin vaziyatlari shun-
chaiik ko‘p, to‘pning yo‘nalishi, taektoriyasi va tezligi shu qgadar
xilma-xilki, o‘yin jarayonida kalla bilan zarba berishning asosiy
usuli variantlarini ishlatish imkoniyati bo‘Imaydigan paytlar ham
uchrab turadi. Bunday paytlarda chakka bilan, ensa bilan, boshning
tepa gismi bilan zarba berish usullari ancha samara beradi. Biroq
bunday zarbalar kamdan-kam goMlaniladi, shuning uchun ulami
maxsus garab chigmaymiz.
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Kalla bilan to‘pga zarba berish tayyorlov, ishchi va yakunlovchi
fazalami oz ichiga oladi.

Tayyorlov fazasi —kallani orgaga tortish. Buni bajarish uchun
gavda bilan kalla orgaga tortiladi. Bunda gavdani rostlaydigan
antagonist-mushaklar cho‘ziladi. To‘p o‘yinchining nazaridan pastda
golmasligi, boshni esa orgaga juda tashlab yubormaslik kerak.

Ishchi faza - zarba beruvchi harakat va surib borish. Zarba
beruvchi harakatni bajarish gavdani keskin rostlashdan boshlanadi.
Bevosita zarba berish gavda bilan kalla frontal tekislikda o ‘tayotgan
paytda bo‘lgani ma’qul. Ana shu holatda kalla harakati eng katta
tezlikka erishgan bolib, bu kuchli kalla urish imkonini beradi.

Yakunlovchi faza —keyingi harakatlar uchun dastlabki holatga
o‘xshaydi. Surib borish tugagandan keyin gavda harakati tormoz-
landi. Oldinga tomon juda engashib ketish yaramaydi, chunki kalla
urgandan keyin boshga harakat va holatlarga tayyor turish kerak
bo‘ladi.

Peshona bilan zarb berishda kallani old-orga tekislikda
anchagina orgaga tortish katta kuch bilan kalla urish imkonini
beradi. Shunda uchib kelayotgan to‘pni, mo‘ljal gilinadigan nishonni
Ko‘rib turish mumkin, bu esa muayyan darajada zarba aniq
chigishiga sabab bo‘ladi.

0 ‘yindagi vaziyatga qarab peshona bilan zarba berishning ikki
xil varianti qo‘llaniladi: sakramay zarba berish va sakrab zarba
berish.

Sakramay peshona bilan zarba berishdagi dastlabki holat
kichikrog (50-70 sm) odimlab tik turishdir. Kallani orgaga tortishda
o‘yinchi gavdasini orgaga engashtiradi, orgadagi oyoqini bukib,
gavda og’irligini shu oyoqga o‘tkazadi. Qo'llar tirsakdan sal
bukilgan bo‘ladi (19-rasm).

Zarba berish harakati orgada turgan oyogni to‘g’rilash va gav-
dani rostlashdan boshlanib, kallaning olg’a tomon keskin harakati
bilan tugallanadi. Gavdaning og’irligi oldindagi oyoqqga o ‘tkaziladi.

Sakrab peshona bilan zarba berish bir oyoq yoki ikki oyoqda
depsinib, yuqoriga qarab bajariladi (20-rasm). Sakrash zarbaning
tayyorlov fazasi bo‘ladi. Tirsagi sal bukiladi va qo‘llar ko ‘krakkacha
shiddat bilan ko‘tariladi, bu esa pirovardida sakrash bilandligini
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oshirishga yordam beradi. Depsingan zahoti kalla orgaga tortiladi -
gavda orgaga engashtiriladi. Zarba berish harakati sakrash eng
yuqori nuqtaga yetganda yoki sal oldinrog boshlanadi.

19-rasm. Peshonaning o‘rtasi bilan 20-rasm. Sakrab turib peshonaning
zarba berish o‘rtasi bilan zarba berish

To'pning uchib kelayotgan tarektoriyasi bilan sakrashni aniq
mo‘ljal qilish kerak. To‘pga zarba berishni sakrashning eng yuqori
nugtasida va gavda bilan kalla frontal tekislikdan o‘tayotgan paytda
bajarish lozim.

Yerga oyoq uchida tushiladi, amortizatsiya bo‘lsin uchun
oyoglar sal bukiladi.

Burilib peshona bilan zarba berish to‘pning uchish
traektoriyasini o'zgartirish kerak bo‘lganda qo‘llaniladi (21-rasm).

Bu usul bilan sakramay zarba berganda orgaga engashiladi va
ayni vaqtda gavda zarba mo‘ljal gilingan tomonga (ko‘pincha 90°
gacha) buriladi. 30-50 sm oraligda bir-biriga parallel turgan oyoqlar
ham gavda bilan birga buriladi. Oyoqlar uchida burilish qulayroqg.
Shunda sakramay peshona bilan zarba bergandagi singari holat
yuzaga keladi. Shuning uchun bu zarbaning fazalari ham, ularga
bo‘lgan talablar ham yuqorida ko‘rgan usulimizda ganday bo‘lsa
shunday.

Sakrab turib burilib zarba berishda depsingan zahoti butun
gavda zarba beriladigan tomonga burilib, ayni vagtda gavdaning
yuqgori gismi orgaga engashadi. Shundan keyingi harakatlar sakrab
peshona bilan zarba bergandagi singari bo‘ladi.
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21-rasm. Burilib peshonaning o‘rtasi bilan zarba berish

Chakka bilan zarba berish to‘p o‘yinchining yon tomonidan
uchib kelayotgan bo‘lib, burilib peshona bilan zarba berishning iloji
bo‘Imaganda ishlatiladi.

Bu usul bilan sakramay zarba berishda dastlabki holat oyoglami
kerib (30-50 sm) tik turishdir. Agar to‘p chap tomondan kelayotgan
bo‘lsa, zarba berishga chog’lanish uchun gavda o‘ng tomonga
engashtiriladi (22-rasm). Bunda o‘ng oyogning to‘pig va tizza
bo‘g’imlari bukiladi. Gavda og’irligi shu oyoqga o‘tkaziladi. Bosh
to’p tomonga buriladi. Zarba berish harakati oyogni yozib va
gavdani rostlashdan boshlanadi. Gavda og’irligi chap oyoqga
o ‘tkaziladi. Zarba berish peshonaning do‘ng joyiga to‘g’ri keladi.

22-rasm. Peshonaning chekkasi bilan zarba berish

©

23-rasm. Sakrab turib peshonaning chekkasi bilan zarba berish

Sakrab zarba berishning tayyorlov fazasida depsingandan keyin
zarba berishga chog’lanish uchun gavda frontal tekislikda nishonga
garshi tomonga engashtiriladi. Zarba berish harakati oldin cho'zilgan
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mushaklami keskin gisqgartirish hisobiga bajariladi. Zarba sakrash-
ning eng yuqori nuqtasida beriladi (23-rasm).

Yigila turib to‘pga kalla bilan zarba berish harakatlari kalla bilan
zarba berishdagi yugorida tasvirlangan harakatlardan butunlay farq

24-rasm. Yigila turib bosh bilan zarba berish

Zarbaning tayyorlov fazasi depsinish va uchishning kichik fazasi
hisoblanadi. Yugurib kelishning so‘nggi 3-4 gadamida gavda bir
gadar oldinga engasha boradi. Depsinish to‘p bilan to‘gnashish ku-
tilgan tomonga bir oyoqda bajariladi. 0 ‘yinchi yerga parellel uchib
boradi. Qo‘llar tirsakdan bukilgan. To‘pning harakati nazarda
tutiladi. Zarba berilganda, futbolchining massasi va uchish tezligi
to‘pga o ‘tadi.

Zarba peshona bilan yoki chakka bilan beriladi. Peshona bilan
zarba berishda gavdaning uchish yo‘nalishi bilan zarba berish
nishoni bir chizigda bo‘ladi. Chakka bilan zarba berishda to‘p
ko‘pincha sirpanib ketib, uning traektoriyasi butunlay o°‘zgarib
golishi mumkin.

Yakunlovchi faza yerga tushish bo‘lib, bunda o‘yinchi sal
bukilgan tarang qo‘llariga tiralib tushadi. Qoilar amortizatsiya qilib
bukiladi-da, keyin ko‘krakdan gorin, oyogga yumalab o ‘tiladi.

60-100 sm balandlikda uchib kelayotgan to‘pga yiqgila turib kalla
bilan zarba bersa bo‘ladi. To‘pga yetish giyin boiib, boshqga texnik
usul va usullardan foydalanish mushkul bo‘lib qolganida, ana shu
usul ancha samarali bo“ladi.

3.3.2. To‘pni to‘xtatish
To‘pni to‘xtatish to‘pni gabul gilish va egallash vositasi bo‘lib
xizmat qgiladi. To‘xtatishdan magsad keyingi kerakli harakatlami
amalga oshirish uchun dumalab yoki uchib kelayotgan to‘pning
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tezligini so‘ndirishdan iborat. "To‘pni to‘xtatish" terminini ba’zida
"to'pni moslash™, "to‘pni qgabul qilish" deb yuritiladigan ma’noda
tushunish kerak bo‘ladi. Shuning uchun to‘pni to‘xtatish usullarini
Ko‘rib chigayotganda, futbolchining to ‘pni butunlay to‘xtatib olmay,
balki uni keyingi harakatlami bajarish uchun moslab olishini nazarda
tutamiz.

Top oyoq bilan, gavda va kalla bilan to“xtatiladi.
To“xtatishlaming tasnifi 25-rasmda berilgan.

Topni oyoq bilan to'xtatish - eng ko‘p qo‘llaniladigan texnik
usul. Uni turli usullarda bajariladi. harakatning asosiy fazalari
hamma usullar uchun umumiy.

Tayyorlov fazasi - dastlabki holatda turib olish. Bu faza bir
oyoqga tayangan holat bilan ifodalanadi. Turg’unlik bo‘lsin uchun
gavda og’irligi sal bukilgan tayanch oyoqga tashlanadi. To‘xtatuvchi
oyoq to‘p tomon uzatilib, uning yuzasi to ‘pga garatiladi.

Ishchi faza - biroz bo‘shashtirilgan to‘xtatuvchi oyoq bilan
so'ndiruvchi harakat gilishdan iborat. Amortizatsiyalovchi yo'lning
uzun-gisqaligi to‘p harakatining tezligiga bog’lig. Agar tezlik katta
bo‘lmasa, to‘p bo‘shashtirilgan oyoq bilan so‘ndiruv harakatisiz
to “xtatiladi.

To‘xtatuvchi yuza to‘p bilan to‘gnashgan paytdan orgaga
harakat biroz sekinlatib boriladi-da, to‘pning tezligi so‘ndiriladi.

Yakunlovchi faza - keyingi harakatlar uchun kerakli dastlabki
holatga o‘tish. Og’irlik markazining o‘gi to‘xtatuvchi oyoq bilan
to‘p tomonga o ‘tkaziladi.

To*xtatgandan keyin ko‘proq zarba berish yoki to‘p bilan birga
harakatlanish bajariladi.

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan to‘p to‘xtatish yumalab va
uchib kelayotgan to‘plami gabul gilishda goilaniladi. To‘xtatuvchi
yuza bilan amortizatsiyalash yo‘li anchagina katta bo‘lgani sababli
bu to'xtatish usulining ishonchlilik darajasi yugori bo‘ladi.
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25-rasm. To‘pni to‘xtatish usullari tasnifi
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Dumalab kelayotgan to‘pni to‘xtatish uchun dastlabki holat -
to‘p tomonga qarab turish (26-rasm). Gavdaning og’irligi sal
bukilgan tayanch oyogda. To‘xtatuvchi oyoq olg’a tomon uzatiladi
Oyoq kafti tashqgariga 90° buriladi. Oyoq uchi sal ko‘tarilgan boiadi.

To‘p bilan oyoq kafti to‘gnashgan paytda to‘xtatuvchi oyoq
tayanch oyoq darajasiga gadar orgaga olinadi. To‘xtatuvchi yuza
oyoq kafti ichki yuzasining o‘rtasiga to‘g’ri keladi.

Pastlab, ya’ni tizza baravar uchib kelayotgan to‘p'ami
to‘xtatishdagi harakatlar dumalab kelayotgan to ‘plami to‘xtatishdagi
haraktlardan unchalik farq gilmaydi. Biroq, past uchib kelayotgan
to‘pni to‘xtatadigan oyoq tayyorlov fazasida bukilib, to‘p baland-
ligiga gadar ko ‘tariladi.

Balandlab uchib kelayotgan to'plar sakrab to‘xtatiladi (27-
rasm). Bir yoki ikki oyogda depsinib, yugoriga sakraladi.
To*xtatuvchi oyogning tos-son va tizza bo‘g’imlari gattiq bukiladi.
Oyoq kafti tashgari tomonga buriladi. To‘p to“xtatilgandan keyin bir
oyoqda yerga tushiladi.

Tagcharm bilan top to ktatish dumalab kelayotgan va pastga
tushayotgan to‘plami to‘xtatishda go‘llaniladi.

Dumalab kelayotgan to‘pni to‘xtatishdagi dastlabki holat - to'n
tomonga garab turish, gavdaning og’irligi tayanch oyoqda. To‘p
yaginlashib golganda, to‘xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilib, to‘p
tomonga uzatiladi. Kaftining uchi 30°-40° yoziq bo‘ladi. Tovon yer
yuzasidan 5-10 sm yuqoriroqda turadi.

To‘p bilan tagcharm to‘gnashgan paytda ozroggina orgaga
so‘ndiruvchi harakat gilinadi. Pastga tushib kelayotgan to‘pni
tagcharm bilan bilan to'xtatish uchun uning yerga tushadigan joyini

51



aniqg mo‘ljal gila bilish kerak. To‘xtatuvchi oyoq tizzadan bukilib,
to‘p tushadigan joy tepasiga keltiriladi, oyogning uchi sal ko ‘ta-
rilgan, ammo oyogning o0‘zi biroz bo‘shashtirilgan bo‘lishi kerak
(28-rasm).

28-rasm. To‘pni
tagcharm bilan
to*xtadsh

To‘pni u yerga tekan paytda to‘xtatish mumkin. Bunda oyoq
kafti to ‘pni yerga qisib goladi.

Oyoq yuzi hilan to p to ktatish keyingi yillarda keng targalgan
bo‘lib, harakat tizimi aniq idora qilishni talab etadi. TVxtatuvchi
yuza, ya’ni oyogning yuzi anchagina gattiq va o‘lchami Kkichik
bo‘lgani sababli, harakat tuzilmasida salgina adashish yoki to ‘pning
traektoriyasi va tezligini noanig mo‘ljallash to‘xtatishda jiddiy
xatoga olib keladi.

Oyoq yuzasi bilan ko‘pincha o‘yinchining oldiga kelib tusha-
yotgan to‘p to‘xtatiladi. Pastlab kelayotgan, ya’ni traektoriyasi past
to‘pni to‘xtatishda tos-son va tizza bo‘g’imlarida taxminan 90°
bukilgan to‘xtatuvchi oyoq oldinga uzatiladi. Uning uchi ham
bukilgan. To‘p bilan oyogq yuzi to‘gnashgan paytda orgaga
amortizatsiyalovchi harakat qilinadi. To‘xtatuvchi sath oyoq
yuzining o‘rta gismiga to‘g’ri keladi.

Baland traektoriyali tushib kelayotgan to‘pni to ‘xtatishda to ‘xta-
tuvchi oyoqning kafti yerga parallel turadi. To‘p oyoq yuzining
pastki qismiga tushiriladi. Pastlatib orgaga tomon so‘ndiruvchi
harakat gilinadi (29-rasm).

27-rasm. To'pni sakrab turib oyoq kaftining ichki
tomoni bilan to ‘xtatish
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29-rasm. To‘pni oyoq yuzi bilan 30-rasm. To pni son bilan
to‘xtatish t0 xtat’sh

Son bilan top to Xtatish hozirgi futbolda ko‘p go‘llaniladi.
Buning sababi shundaki, tushib kelishdagi traektoriyasi har xil
tcfplami son bilan to ‘xtatish mumkin. Bundan tashqari, to‘xtatuvchi
sath bilan amortizatsiyalash yo‘li anchagina katta boigani uchun bu
juda ishonchli usul hisoblanadi.

Tayyorlov fazasida son oldinga chiqgariladi (30-rasm). Tushib
kelayotgan to‘pga nisbatan son to‘g’ri burchak hosil qilib turishi
kerak bo‘lgani uchun, uning bukilish burchagi uchib kelayotgan
to‘pning traektoriyasiga bog’lig.

Top sonning o‘rta gismiga tegadi. Pastlatib orgaga tomon
so‘ndiruvchi harakat ilinadi.

O tkazibyuborib to p to xtatish. Hozirgi futbolda to‘pni o ‘tkazib
yubormay to‘xtatish tobora kam go‘llanilmoqda, chunki unda o‘yin
sur’ati sekinlashadi-da, o‘yin vaziyatidan yaxshiroq foydalanish
uchun go‘shimcha harakatlar qgilish kerak boTadi. 0 ‘yindagi ba’zi
holatlar o‘yinchidan to‘pni o‘tkazib yubormay to‘xtatishni talab
giladigan vaziyatlar ham, so‘zsiz, uchrab turadi. Birog zamonaviy
futbol to‘pni hali to ‘xtatmasdan oldin futbolchi keyin ganday harakat
gilishi hagida bir garorga kelib olishi bilan xarakterlanadi. Ayni shu
o0‘tkazib yuborib to‘xtatish dumalab yoki uchib kelayotgan to‘pning
tezligini so‘ndiribgina golmay, balki uning yo‘nalishini kerakli
tomonga o‘zgartirish, keyingi harakatlarga qulayrog tayyorlanib
olish imkonini beradi. To‘pni ko‘pincha yon tomonga yoki orgaga
0 ‘tkazib olinadi.



31-rasm. To‘pni oyoq kaNening ichki tomoni bilan
orgaga o‘tkazish

Harakat xususiyatlarini oyoq kaftining ichki tomoni bilan orqaga
top o'tkazish misolida ko‘rib chigamiz (31-rasm). To‘xtatuvchi
oyoq dumalab yoki uchib kelayotgan to‘pni tayanch oyoqgdan
oldinda kutib oladi. Bunda orgaga maksimal so‘ndiruvchi harakat
gilinadi. Gavda tayanch oyoq uchida 180° orgaga buriladi. Tezligi
anchagina kamaygan to‘p harakatda davom etadi. Gavda oldinga
engashib, og’irlik markazining o‘gi o‘yinchining nazaridan chetda
golmagan to‘pning harakati tomonga o ‘tadi.

To‘pni yon tomonga o‘tkazib olishda orgaga - o‘ngroq tomonga
so‘ndiruvchi harakat gilinadi. Futbolchi taxminan 90° buriladi.
Bunda to‘pning tezligi so‘nibgina golmay, balki uning yo‘nalishi
ham o ‘zgaradi.

Boshqga usullar bilan to‘p o‘tkazib olishdagi harakatlar birmun-
cha o *xshashdir.

Oyoq yuzining ichki gismi bilan top o tkazish. Bu usul bilan
ko‘pincha yon tomonga yoki orgaga to‘p o ‘tkaziladi. Dastlabki holat
- tushib kelayotgan to‘p tomonga yarim burilib turish. To‘pga
yaginroq turgan to ‘xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilgan bo‘lib, yon
tomonga, to‘p qarshisiga uzatiladi. To‘p yaginlasha boshlaganda,
oyoq uning ketidan harakat gilaveradi. To‘p yerdan sapchish paytida
unga yetib olib, oyoq kafti bilan uni bosib tushish kerak. Bo ‘shash-
tirib turilgan oyoq kaftiga kelib tekkan to‘pning harakati anchagina
sekinlashadi. To'xtatuvchi oyoq to‘p ketidan harakatda davom etadi,
gavda to‘p tomonga buriladi.
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Oyoq yuzining tashgi gismi bilan to p o ‘tkazish. Dastlabki holat
- tushib kelayotgan to‘p tomonga garab olish (32-rasm). To‘xta-
tuvchi oyoq oldinga uzatiladi. Oyoq kafti tashgariga buriladi. 0 ‘yin-
chining holati oyoq kaftining ichki tomoni bilan to ‘p to ‘xtatgandagi
singari bo‘ladi. Bu usulda to‘p o‘tkazib yuboriladi-da, sapchish
paytidagi to‘pni oyoq yuzi tashqgi gismi bilan bosib tushadigan qgilib
oyoq to‘p ketidan orgaga harakatlantiriladi. Gavda tayanch oyoq
uchi bilan tezligi ancha kamaytirilgan to‘pning keyingi harakati
tomon buriladi.

©

32-rasm. To‘pni oyoq yuzining tashgi gismi bilan o‘tkazish

Kokrak bilan top toktatish. Bunda ham to‘pni to‘xtatish
amortizatsiya va so‘ndiruvchi harakatga asoslangan bo‘ladi. Harakat
strukturasining uch fazali ekani ko‘krak bilan to‘p to‘xtatishga xos
xususiyatdir.

Tayyorlov fazasida to‘pni to‘xtatish uchun qulay holatda mana
bunday turib olinadi: futbolchi to‘p tomonga garab oladi; oyoqglar
kerilgan yoki kichikrog gadam (50-70 sm) kengligida ochilgan
holatda; ko‘krak sal oldinga olingan, qgo‘llar tirsagi sal bukilib, past
tushirilgan. Ishchi faza so‘ndiruvchi harakat bilan ifodalanadi. Top
yaginlashib kelganda gavda orgaga tortilib, yelka bilan ikki gqo‘l
oldinga chigariladi. Yakunlovchi fazada og’irlik markazi o‘gi to‘p
bilan harakat gilish mo‘ljallangan tomonga o ‘tkaziladi.

Ko‘krak balandligida uchib kelayotgan hamda turli traektoriyada
pastga tushib kelayotgan to‘plamigina ko‘krak bilan to‘xtatsa
bo'ladi. Turli traektoriyada uchib kelayotgan to‘plami to ‘xtatishdagi
harakat mexanizmi asosan bir xil bo‘lib, ayrim detallardagina farq
bor.
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Ko‘krak balandligida kelayotgan to‘pni to‘xtatishda o‘yinchi
ko‘pincha oyoqglarini kichikroq gadam kengligida ochib, tik turadi,
gavdaning og’irligi oldinda turgan oyogqga tushadi. So‘ndiruvi
harakat gilganda, gavda og’irligi orgadagi oyogqa o ‘tkaziladi.

Pastga tushayotgan to‘pni to‘xtatishda gavda orgaga tortiladi
(33-rasm). Og’ish burchagi to‘pning uchish traektoriyasiga bog’liq
(ko‘krak tushib kelayotgan to‘pga nisbatan to‘g’ri burchak hosil
gilishi kerak).

Ko‘krak bilan to‘p to‘xtatishdagi amortizatsiya yo‘li gisga
bo‘lgani sababli, to‘pning tezligi va traektoriyasini juda aniq
mo‘ljallay bilish hamda so'ndiruvchi harakatni o0‘z vaqtida bajarish
lozim.

34-rasm. Yugoridan tushayotgan
33-rasm. To‘pni ko‘krak bilan to‘pni ko‘krak bilan to‘xtatish
to'xtatish

Orgaga to‘p o‘tkazishning ikki xil xususiyatini ko‘rib chigamiz.
Ko‘krakning o‘rta gismi bilan to‘p o‘tkazish uchun orgaga engashish
va ozgina so‘ndiruvi harakat gilish kerak. Shunda to‘p ko‘krakning
o‘rta gismiga tegib, boshdan oshib ketadi. 0 ‘yinchi 180° burilib,
to‘pni egallab oladi.

Samaraliroq usul —ko‘krakning o‘ng (chap) gismi bilan to‘p
o‘tkazish (34-rasm). Bunda gavdaning o‘rniga garab o‘ng yoki chap
tomonga burish hisobiga so‘ndiruvchi harakat gilinadi. To“xtatuvchi
gism bo‘shashtirib turilgan ko'krak mushaklariga to‘g’ri keladi.
Tezligi anchagina kamayib qolgan to‘pni o‘yinchi 180° burilib,
diqgat gilib kuzatadi.

Yon tomonlarga (o‘ngga yoki chapga) o‘tkazish ham shu tarzda
bajariladi.
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Kamroq so‘ndiruvchi harakat gilish (40°-60° burilish) to‘pni
to‘xtatishgina emas, balki uning traektoriyasini o0°‘zgartirish
imkoniyatini ham beradi.

Baland uchib kelayotgan to ‘pni sakrab ko ‘krak bilan to “xtatiladi.
To‘p yaginlashib qolganda, bir oyoqda yoki ikki oyogda depsinib
yuqoriga sakraladi. So‘ndiruvchi harakatni sakrashning eng yuqori
nugtasiga yetgandan boshlab, gaytib tushayotganda tugallash kerak.

To‘pni ko‘krak bilan to‘xtatish o‘yinda tez-tez go‘llaniladigan,
samarali texnik usul bo‘lsa ham koordinasiya jihatidan murakkab
harakatlar qatoriga kiradi va nihoyatda jiddiy mashq gilishni talab
etadi.

Topni kalla bilan toktatish. Bu texnik usul o‘yinda kam
go‘llaniladi, chunki uning ijrosi giyin, qolaversa ishonchliligi boshga
usul va usullarga garaganda juda kam. To‘xtatuvchi gism ko‘proq
peshonaga to‘g’ri keladi. Peshona suyaklari gattig bo‘lgani uchun
so‘ndiruvchi harakat hisobigagina amortizatsiya gilinadi. Bu esa
ishonchlilikni kamaytiradi. Birog, giyin bo‘lishiga garamay, to‘pni
kalla bilan to“xtatishni o‘zlashtirib olish nihoyatda zarur.

Bo‘y baravar uchib kelayotgan va turlicha traektoriyada tushib
kelayotgan to‘plami peshona bilan to “xtatsa bo ‘ladi.

To‘p bo‘y baravar uchib kelayotgan bo‘lsa, o‘yinchi kichikroc?
gadam tashlab to‘p tomonga garab oladi (35-rasm). Gavda og’irligi
oldindagi oyoqda. Gavda bilan kalla taxminan tayanch oyoo
darajasiga gadar oldinga chigarilgan bo‘ladi. TV},
yaginlashayotganda, gavda bilan kalla orgaga tortiladi. Gavdaning
ogQ’irligi orgadagi oyoqga o ‘tkaziladi.

35-rasm. To‘pni ko‘krak bilan o‘tkazish
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Tushib kelayotgan to‘pni to‘xtatish uchun dastlabki holatda
oyoglar orasini yelka kengligida kerib yoki kichikroq gadam tashlab,
oyog uchida to‘g’riga qarab turiladi (36-rasm). Kalla orgaga
tashlanib, peshona to‘p tomonga garatiladi.

37-rasm. Yugoridan tushayotgan

36-rasm. To"pni bash bilan to‘pni bosh bilan to“xtatish

to“xtatish

Oyoqglami bukish va kallani ichga tortish hisobiga so‘ndiruvchi
harakat gilinadi.

O‘yinjarayonida shunday vaziyatlar yuzaga kelib goladiki, unda
balandlab kelayotgan to‘plami sakrab kalla bilan to‘xtatish kerak
bo‘ladi. Bu holda yuqoriga sakrash tayyorlov fazasi bo‘lib, uni bir
yoki ikki oyoqda depsinib bajariladi. Sakrashm shunday mo‘ljallash
kerakki, bunda kalla bilan to‘pning to‘gnashishi sakrashning eng
yugori nugtasiga to‘g’ri kelsin. To‘p kallaga (peshonaga) tegadigan
paytda kallani ichga tortish hisobiga so‘ndiruvchi harakat gilinadi.
Keyingi amortizatsiya o‘yinchi pastga qaytayotgan va yerga
tushayotgan vaqtda bo“ladi.

Peshona bilan yana asosan yon tomonlarga to‘p o‘tkazish ham
mumkin. Lekin buni ijro etish nihoyatda giyin. 0 ‘ngga yoki chapga
to‘p o‘tkazishda so‘ndiruvchi harakat qilinibgina qolmay, balki
gavda to‘p o‘tkaziladigan tomonga buriladi ham.

3.3.3. TVp olib yurish
To‘p olib yurish yordamida o‘yinchi har xil joyga ko‘chib
yurishi mumkin. Bunda to‘p doim o‘yinchi nazoratida bo‘ladi. To‘p
olib yurishda yugurib, (ba’zan yurib) to‘pga turli xil zarba beriladi.
Zarba berish ketma-ket va turli maromda, oyoq bilan yoki kalla bilan
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ijro etiladi. To‘p olib yurishning tasnifi 38-rasmda berilgan. To‘p
olib yurishning ba’zi usullari mustagil ahamiyatga ega bo‘Imay,
0°‘yinda 0°‘z holicha kamdan-kam qo‘llaniladi. Ammo ulami to‘p olib
yurishning boshqa xillari bilan birga qo‘shib olib borish o‘rinli
bo‘ladi. Masalan, son yoki kalla bilan to‘p olib yurish jihatdan
noo‘rin. Lekin o‘yinda ko‘pincha shunday vaziyatlar yuzaga kelib
goladiki, unda to ‘pni oldin bir necha marta kallada urib, keyin sonda
ozrog o‘ynatib, pirovardida oyoq bilan kerakli usulda olib yurishga
o ‘tiladi.

Oyoq bilan to p olibyurish. To‘p olib yurishning bu asosiy usuli
yugurish hamda to‘pga oyoq bilan turli usullarda zarba berib
borishning birga go‘shilganidir. Yugurish va to‘pga oyoq bilan zarba
berish texnikasining tahlili alohida-alohida yuqgorida berilgan.
Shuning uchun to‘p olib yurishning eng muhim detallari va
Xususiyatlariga to ‘xtalib o‘tamiz.

To‘p olib ketayotganda, taktik vazifalardan kelib chigib to‘pga
har xil kuch bilan zarba beriladi. Kattaroq masofani tez bosib o‘tish
kerak bo‘lsa, to‘pni o‘zidan 10-12 m uzoqlashtirib yuguriladi.
Bunda ragib qarshilik ko‘rsatsa, to‘pni oldirib go‘yish mumkin.
Shuning uchun to‘pni uzluksiz nazorat gilib borish va 1-2 m dan
ortiq uzoglashtirib yubormaslik kerak. Shuning bilan birga to‘pga
tez-tez zarba beraverish ham to‘p olib yurish tezligini kamaytirib
yuborishini unutmaslik lozim.
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38-rasm. To‘pni olib yurish usullari tasniil

Ko‘rilgan ikkala holda ham zarba berish uchun maxsus silkinish
harakatlarini gilishning zarurati yo‘q. Orgadagi oyoqda depsinish
zarba berish uchun tayyorlov fazasi bo‘ladi. Tayanch oyoq to‘pning
yonginasiga qo‘yiladi. Silkinuvchi oyoq to‘p tomon harakat gilib
zarba beradi.
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To‘p olib yurishning o‘yinda eng ko‘p go‘llaniladigan bir necha
turi bor. Ular bir-biridan zarba berish usuli bilangina farqg giladi (39-
rasm).

C d
39-rasm. To‘pni olib yurish: a- oyoq yuzining o‘rtasi bilan, b - oyoq yuzining
tashqi gismi bilan, c- oyoq kaftining ichki tomoni bilan, d - oyoq uchi bilan

Oyoq yuzining o‘rta gismi bilan va oyoq uchi bilan tof olib
ketilayotganda asosan to‘g’ri chizigli harakat gilinadi. Oyoq
yuzining ichki gismi bilan to‘p olib yurish yoy bo‘ylab harakatlanish
imkonini beradi. Oyoq kaftining ichki tomoni bilan to‘p olib
yurishda harakat yo‘nalishini keskin o‘zgartirish mumkin. Oyoq
yuzining tashqgi gismi bilan to‘p olib yurishni universal usul deb
hisoblasa bo‘ladi. Bu usul to‘g’ri chizigli harakat gilish, yoy bo‘ylab
harakatlanish va yo‘nalishni o‘zgartirish imkonini beradi.

Sakrab borayotgan to‘pni olib yurishda oyoq yuzining o‘rta
gismi bilan yoki son bilan zarba berib boriladi. Bu ikki usulda
to‘pni yerga tushirmay olib yurish mumkin.
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Bosh bilan to‘p olib yurish. Bu usulni go‘llaganda o ‘yinchi turli
yo‘nalishlarda harakatlar giladi va ketma-ket bosh bilan to‘pni yerga
tushirmay olib yuradi. Asosan peshona bilan zarba beriladi. To‘p
oldinga shunday kuch va traektoriya bilan yo‘naltiriladiki, uning
ketidan yetib borib bosh bilan zarba berishga ulgurish kerak.

3.3.4. Aldash harakatlari (fintlar)

Futbol texnikasining ragib  bilan bevosita yakkama-yakka
kurashda bajariladigan usullar guruhi aldash harakatlarini tashkil
etadi. Fintlar ragib garshiligini yengish va o‘yinni davom ettirish
uchun qulay sharoit yaratish magsadida ishlatiladi.

Fintlardan foydalanish hujumda ham, himoyada ham ko‘p taktik
masalalami muvaffaqgiyatli hal gilish imkonini beradi.

Futbol texnikasida aldash harakatlarining qo‘yidagi asosiy usul-
lari ko‘zga tashlanadi: "Qocha turib™ aldash, "zarba berib™ aldash,
"to‘pni to‘xtatib™ aldash. Bu fintlami va ulaming turlarini
bajarishning xilma-xil usullari bor. Fintlaming tasnifi 40-rasmda
berilgan.

Aldash harakatlari texnikasini tahlil gilganda, ikkita umumiy
bosqgich ajratib ko‘rsatiladi. Bulardan biri tayyorlov bosgichi bo‘lsa,
ikkinchisi asl niyatni amalga oshirish bosgichidir. Aldash harakatlari
birinchi bosgichda ragibda qarshilik ko‘rsatish uchun javob
reaksiyasi uyg’otishga qaratilgan bo‘ladi. Shu bosgichdagi hara-
katning tabiiyligi raqibning javob reaksiyasi ganday bo‘lishini
belgilab beradi. Ikkinchi bosgichda aldash harakatiga javoban ragib
reaksiyasidan keyin futbolchining asl niyati amalga oshiriladi.
0 ‘yindagi vaziyat va taktik mulohazalarga garab variantlaming ko‘p
bo‘lishi asl niyatni amalga oshirish bosqgichiga xos xususiyatdir.
Fintlami (olg’a, o‘ngga, chapga, orgaga) gochib qolish, to‘pni olib
gochish, kelayotgan to‘pga tegmay sherigiga o‘tkazib yuborish
hamda bajarishda to‘p bilan shulaming birgalikdagi turli variantlari
go‘llaniladi.

Aldash harakati birinchi bosgichining tezligi qo‘llanilayotgan
texnik usulning tayyorlov bosqichini tabiiy qgilib bajarish uchun zarur
bo‘lgan vaqt bilan belgilanadi. Ikkinchi bosgichni bajarish tezligi
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esa taktik sharoitga bog’lig bo‘lib, odatda, maksimumga yagin
bo‘ladi.

"Qochib qolish™ finti. Turli usullarda bajariladigan bu texnik
usul harakat yo‘nalishini to‘satdan va tez o‘zgartirish prinsipiga
asoslangan. 0 ‘yinchi tayyorlov bosgichida muayyan yo‘nalishda
ragibdan gochib qgolmogchi bo‘lganday harakat giladi. Ragib ham
shu tomonga intilib, uning o‘tmoqchi bo‘lgan zonasini to‘sib
chigmogchi bo'ladi. 0 ‘yinchi asl niyatini amalga oshirish bosgichida
tezda harakat yo‘nalishini o‘zgartirib, to‘pni garama-garshi tomonga
olib gochadi.

Qochib goladigan aldash harakatlari ko‘pincha oyoglami yarim
bukib bajariladi, chunki bu hoi harakat amplitudasi keng bo ‘lishini,
demak, raqgib ancha chetda qolishini, shuningdek, harakat
yo‘nalishini tez o‘zgartirishini ta’minlaydi

Tashlanib ""gochish™. Ragib oldindan hujum qilganida, o‘yinchi
uning o°‘ng yoki chap tomonidan o ‘tib ketmogchidek harakat giladi.

Futbolchining chap tomonga qochish harakatini gilib, o‘ng
tomonga gochib qolishi jarayonini ko ‘rib chigamiz. 0 ‘yinchi ragibga
1,5-2 m cha golganda 0°‘ng oyog’ida depsinib, oldinga - chapga keng
odim bilan tashlanadi. Lekin og’irlik markazi o‘qining proeksiyasi
tayanch sathga yetib bormaydi. Bunda muvozanat gandaydir omo-
natrog bo‘lib golsa ham, uning shundan keyingi harakatga yordami
tegadi. Ragib uning o‘tib ketish zonasini to‘smoqchi bo‘lib,
tashlanish tomoniga o‘tadi. Shunda fint gilayotgan o‘yinchi o°‘ng
tomonga gadam tashlaydi. To‘pni o‘ng oyoq yuzining tashqgi gismi
bilan oldinga - 0‘ng tomonga yo ‘naltiradi.
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40-rasm, Fintlarning tasniflanishi

Oyoqni top ustidan o tkazib "qgochish™. Bu fint ko‘pincha ragib
orgadan hujum qgilganda qo‘llaniladi (41-rasm). To‘pni egallab
turgan o‘yinchi tayyorlov harakatlarida o‘zini yon tomonga
ketmoqchiday ko‘rsatadi. Gavdasini chap tomonga buradi, o‘ng
oyog’ini chalishtirib to‘p ustidan o‘tkazadi-da, chap tomonga
tashlanadi. Orgadan hujum qgilayotgan raqgib to‘pni ko'rmaydi.
0 ‘yinchiga ergashib u ham chapga tashlanadi. Shu paytda to ‘pni
egallab turgan o‘yinchi tezlik bilan o‘ngga aylanib, to‘pni oyoq
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yuzining tashqgi gismi bilan olg’a yo‘naltiradi-da, keyin o ‘yindagi
vaziyatga garab harakatini davom ettiradi.

Topni "tepib™ fint qilish. Bu fintning bajarilishini ba’z
xususiyatlarini  ko‘rib  chigamiz. Yakkama-yakka tortishuvda
gatnashayotgan raqib ro‘paradan yoki oldindan - sal yon tomondan
kelayotgan bo‘lsa, unga yaginlashayotib, zarba beruvchi oyoq
orgaga tortiladi. Bunday holat to‘p nishonga tepilishi yoki uzatib
yuborilishidan dalolat beradi. Buni ko‘rgan ragib to‘pni tortib
olishga yoki to‘p uchib o‘tishi kerak boigan zonani to‘sishga
harakat giladi. Buning uchun u harakatni sekinlashtiradigan va
to'xtatib qo'yadigan tashlanish, shpagat, sirpanish harakatlarini
bajaradi. Bundan tashqari, shunday holatlardan yakkama-yakka
tortishuv harakatlariga o‘tish uchun bir gadar vaqt kerak boiadi.
0 ‘yindagi vaziyat, sheriklar-u raqiblarining turishi, garshilik
ko‘rsatayotgan ragibning holati gandayligiga qarab, asl niyatni
amalga oshirish bosgichini tegishli usulda sekingina tepilib, ragibdan
oldinga, 0°‘ngga, chapga yoki orgaga qochib ketiladi.

41-rasm. Oyoqni to‘p ustidan o‘tkazib "ketish" fInti

Bordi-yu, to‘p uzatilgan bo‘lib, sheriklardan biri to‘pning
harakat yoMida (qulayroq) vaziyatda turgan bo‘lsa, asl niyatni
amalga oshirish bosqgichida to‘p ochiq turgan sherikka o‘tkazib
yuboriladi.
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42-rasm. Oyoq bilan "'zarba berish™ fInti

43-rasm. TVpga bosh bilan "zarba berish™ finti

To'pga bosh bilan "urib™ fint gilish. Tayyorlov bosqichida
to‘pga bosh bilan zarba beriladigan dastlabki holat egallanadi, gavda
orgaga engashtirilib, zarba bermoqchidek harakat gilinadi (43-rasm).
To*p olayotgan o‘yinchining oldida yoki yon tomonida bo‘lgan raqgib
buni ko‘rib, zarba berilishini kutib to‘xtaydi yoki to‘p uchib ketishi
kerak bo‘lgan tomonga harakatlanadi. 0 ‘yinchi zarba berish o‘miga
0°‘z taktik rejasini amalga oshirib, to‘pni ko‘krak bilan to‘xtatadi
yoki to‘pga tegmay o‘tkazib yuborib, keyin 180° aylanadi va to‘pni
egallab oladi.

Topni oyogda "to Xtatib"fint gilish. To‘pni oyoqda to‘xtatib
gilinadigan aldash harakati to‘p olib yurganda va uni sheriklaridan
biri oshirib bergandan keyin turli usullarda bajariladi.
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To‘p olib ketilayotganda, ragib uni yon tomondan va yondan -
orgaroqdan kelib olib go‘yishga harakat gilganda, to‘pni tagcharm
bilan bosib va bosmasdan "to*xtatish” fmti ishlatiladi.

Birinchi holda to‘p olib ketilayotganda, o‘yinchi navbatdagi
yugurish gadamida tayanch oyoqini to‘p ortiga yaqin go‘yib, uni
ragibdan uzoqrog oyoqining tagcharmi bilan bosib qoladi. Go‘yo
to‘p bilan birga to‘xtamogchidek aldamchi harakat gilinadi. Raqib
bunga javoban harakatini sekinlashtiradi, shu paytda to‘p olg’a
tomon sekingina tepiladi-da, olib ketilaveradi.

Ikkinchi holda esa tayyorlov bosqgichida to‘pni to‘xtatayotganga
o‘xshash harakat qilinadi (44-rasm). 0 ‘yinchi harakatini sal
sekinlatib, oyoq Kkaftini to‘p ustiga go‘yadi. Asl niyatini amalga
oshirish bosqgichi oldingi yo‘nalishda tezlab ketilaveradi.

Sherik to‘pni uzatgandan keyin "to‘xtatib™ aldash harakatini
bajarishda bir oyoqga tayangan holga o‘tib, to‘xtatuvchi oyoq to‘p
kelayotgan tomonga uzatiladi. Ragib to‘pni gabul gilib olayotgan
o‘yinchiga hujum qiladi. Shu paytda o‘yinchi to‘pni to‘xtatish
o0‘miga uni o‘tkazib yuboradi-da, 180“ ga burilib, to‘pni egallab
oladi.

Topni ko'krak va bosh bilan "toxtatib™ fint gilish. To‘pni
boshda va ko‘krak bilan "to‘xtatib” aldashdagi tayyorlov bosqichi
shu usulda to‘pni chinakam to‘xtatish texnikasining tayyorlov
bosgichiga o‘xshaydi. Asl niyatni amalga oshirish bosgichida esa
to‘xtatib golish o‘miga to‘p o‘tkazib yuboriladi-da, 0‘yinchi 180° ga
burilib, to‘pni egallayveradi.

67



44-rasm. To‘pni oyoq bilan to‘xtatish finti

3.3.5. To‘pni olib qo‘yish

Asosan, ragib to‘pni olib ketayotganda yoki gabul qilib
olayotganda, undan to‘pni olib go‘yishga harakat gilinadi. To‘pni
olib go‘yishning samarali chigishi futbolchining vaziyatni baholash
gobiliyatiga, ya’ni ragibgacha va to‘pgacha bo‘lgan masofani,
ulaming harakatlanishi tezligini, o‘yinchilar ganday turganligini va
h.k. ni aniq mo‘ljallay bilish gobiliyatiga bog’lig. Ragibga
yaginlasha borayotib yoki ungacha bo‘lgan oralig masofani saglab
turib, ragib to‘pni sal o‘zidan uzoglashtirganda unga hujum qilish
kerak. Shu paytda hujum gilayotgan o‘yinchi otilib boradi, to‘pni
tepib, to ‘xtatib yoki ragibni oyoq bilan turtib, to ‘pni tortib oladi.

To‘p olib go‘yish ikki xil bo‘ladi: to‘la olib go‘yish va chala olib
go‘yish. ToTa olib go‘yishda olib go‘yuvchining o°‘zi yoki uning
sherigi to‘pni egallab oladi. Chala olib go‘yishda esa to‘p ma’lum
masofaga tepib yoki yon chizigdan chigarib yuboriladi. Bunda to‘pni
ragib egallab olsa ham uning hujum qilish harakatiga halagit beriladi
va himoyani ogilona gayta qurish uchun vagtdan yutiladi. Raqib
hujum sur’ati va jabhasini o‘zgartirishga majbur bo‘ladi.

Murakkab o‘yin vaziyatlarida to‘pni olib go‘yish magsadida
tashlanib olib go‘yish, sirpanib olib go‘yish degan maxsus usullar
go‘llaniladi. To‘pni olib go‘yishning tasnifi 45-rasmda berilgan.

Topni tashlanib olib qgo'yish ragibdan o‘zib, 1,5-2 m
masofadagi to‘pni olib go‘yish imkonini beradi. Raqgib o‘ng yoki
chap tomondan o‘tib ketmoqchi bo‘lganida shu usul qo‘llaniladi.
Top tomonga tez harakat gilib o‘nga tashlanadi (46-rasm).

Tashlanish kengligi to‘pgacha bo‘lgan masofa ganchaligiga
bog’lig. Yetish giyin bo‘lgan to‘plami yarim shpagat yoki shpagat
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gilib olib go‘yiladi. Tashlanib to‘pni olib go‘yishda to‘pni tepish
yoki to‘xtatishdan foydalaniladi. Birinchisida ragib oyogidagi to‘p
ko‘prog oyoq uchi bilan tepib yuboriladi. To‘xtatishga harakat
gilganda esa oyoq kafti bilan to‘p yo‘li to‘siladi va uning harakat
yo“‘nalishida olib ketilishiga imkon berilmaydi.

Sirpanib to 'pni olib go yish o‘yinchiga 2 m dan ham uzoqrogda
bo‘lgan to‘pni egallab olish imkonini beradi. Bunda to‘p ko‘proq
orgadan yoki yon tomondan kelib olib go‘yiladi.

Ragibni yelka bilan turtib yuborib to‘pni olib go‘yish o‘yin
goidalariga muvofiq ijro etilishi kerak. To‘pni boshgarayotgan
o‘yinchiga o‘yin masofasida fagat yelka bilan ragibning yelkasiga
turtishga ruxsat etiladi (47-rasm). Fagat to‘pni olib qo‘yish
magsadida turtish mumkin bo‘lib, bu hech gachon go‘pol va havfli
tarzda bo‘Imasligi lozim. Bu usuldan muvaffagiyatliroq foydalanish
uchun yelka bilan turtishni ragib bir oyoqga tayanib turganida
bajarish kerak.
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45-rasm. To‘pni olib go‘vish usullari tasnifi
Hujum qiluvchi o‘yinchi ragibga yaqinlashib qolganda vyigila

turib oyoqlarini oldinga uzatib yuboradi. 0 ‘yinchi o‘t ustida sirpanib
borib, to‘p yo‘lini to‘sib qo‘yadi yoki uni tepib yuboradi.

70



C d
46-rasm. To‘pni sirpanib (a, c), oldinga tashlanib (b),
shpagat bilan (d) olib qo‘yish

47-rasm. To‘pni yelka bilan turtib olib go‘yish

3.3.6. To‘pni tashlash

To'pni tashlash - maydon o'yinchilari go‘lda bajaradigan ya-
gona usul. To‘p tashlash harakatining tuzilmasi ko‘p jihatdan futbol
goidalarining talabiga garab belgilanadi va unchalik murakkab
hisoblanmaydi. Birog to‘pni uzoqroq masofaga yetkazib tashlash
uchun maxsus ko‘nikma hosil gilingan bo‘lishi va qorin, yelka
kamari hamda go‘ldagi mushak guruhlariga muayyan darajada kuch
berilishi kerak.

To‘pni tashlashda keng yozilgan barmoglar uni yon tomonidan
(o‘yinchiga garagan tomoniga yaginroq) gamrab turadigan qilib,
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bosh barmoqglami gariyb bir-biriga tekkizgan holatda ushlash kerak
(48-rasm).

48-rasm. To‘pni tashlab berishda qo‘l panjalari holati

49-rasm. To‘pni yon chiziq ortidan tashlab berish

To'pni tashlash 49-rasmda ko‘rsatilgan. Qo‘lni yugoridan
orgaga tortish tayyorlov bosqgichi hisoblanadi. Dastlabki holat -
oyoglami kerib yoki gadam tashlagan holatda turish. To‘pni tutgan
go‘llar tirsakdan sal bukiladi va yuqori ko‘tarilib, boshdan orgaga
o‘tkaziladi. Gavda orgaga egiladi, oyoqlar tizzasi bukilib, gavdaning
0g’irligi orqadagi oyoqga tushadi.

Ishchi bosgich - oyoqglar, gavda, go‘llami keskin rostlashdan
boshlangan to‘pni tashlash harakati ulogtirish tomonga barmoqlar
yordamida kuch berish bilan tugailanadi.

Yakunlash bosgichini bajarish tashlash vaqgtida futbolchining
ikkala oyog’i yerga tegib turishi lozimligi to‘g’risidagi qoida
talablariga muvofiq bo‘lishi kerak. Shunga binoan yakunlovchi
bosqichni bajarishning bir gancha variantlari bor. Birinchi holda
o‘yinchi qoilari frontal tekislikdan o‘tayotganda to‘pni qgo‘yib
yuboradi va gavdaning olg’a tomon harakati darhol tormozlanadi.
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Ba’zan uloqtirish paytida orgadagi oyog oldingi oyoq bilan
juftlanadi.

Nihoyat, yakunlovchi bosqgichda ataylab vyigilish mumkin.
Bunda gavda frontal tekislikdan o‘tganidan keyin, to‘p tashlab
yuborilgan zahoti oldga-pastga tomon harakat davom etadi. Qo‘llar
gavdadan  ilgarilab  ketib, yerga tushadi-da, yigilishni
amortizatsiyalaydi.

Tashlash uzogligini oshirish uchun ba’zan yugurib kelib
ulogtiriladi. Yugurib kelish to‘pni tashlashda gatnashdigan
a’zolaming tezligini oshirishga yordamlashadi.

3.4. Darvozabonning o‘yin texnikasi

Darvozabonning o‘yin texnikasi maydon o‘yinchisining o‘yin
texnikasidan tubdan farg giladi. Bu darvozabonga goidaga binoan
jarima maydoni ichida qo‘l bilan to‘p o ‘ynashga ruxsat etilgani bilan
bog’ligdir.

Quyidagi usullar guruhi darvozabonning o‘yin texnikasiga
kiradi: to‘pni ilib olish, gaytarish, o‘tkazib yuborish va tashlash.
0 ‘yinda sheriklar va ragib jamoasi o'yinchilaming gayerda tur-
ganiga, shuningdek, to‘p harakatining yo‘nalishi, traektoriyasi va
tezligiga garab darvozabon harakatining xilma-xil usullari, usul va
turlari go‘llaniladi. Ulaming tasnifi 50-rasmda berilgan.

O‘yin jarayonida darvozabon maydon o‘yinchisi ixtiyoridagi
kerakli texnik usullardan foydalanaveradi.

Texnik usullarning muvaffagiyatli bajarilishi ko‘p jihatdan
darvozabonning harakatga qanchalik tayyor turganligi bilan
belgilanadi.

Darvozabonning to‘g’ri dastlabki holatda bo‘lishi uning hara-
katga tayyor ekanligi omillaridandir. Bunday dastlabki holat oyog-
lami yelka kengligida kerib, sal bukib turish bilan ifodalanadi.
Yarim bukik go‘llar ko‘krak balandligida oldinga uzatilgan. Kaftlar
olg’a tomon ichkariga qaragan. Barmoglar sal bo‘shashtirilgan.
Dastlabki holatning to‘g’ri bo‘lishi darvozabonga og’irlik markazi
o‘gini tezlik bilan tayanch sathidan tashqari chiqgarib olib, lozim
bo‘lgan harakatlarni oddiy, juftlama yoki chalishtirma qgadam
tashlab, sakrab va yiqilib bajarish imkonini beradi.
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3.4.1. To‘pni ilib olish

Topni ilib olish - darvozabon o‘yin texnikasining asosiy
vositasi. Bu ko ‘pincha ikki go'llab amalga oshiriladi.

To‘pning yo‘nalishi, traektoriyasi va tezligi gandayligiga garab,
uni pastdan, yugoridan yoki yondan ilib ushlab olinadi.
Darvozabondan anchagina naridan uchib borayotgan to‘plar yiqgila
turib olinadi.

To‘pni pastdan ilib olish darvozabon tomon yumalab kela-
yotgan, yugoridan tushib kelayotgan va past (ko‘krak balandligida)
uchib kelayotgan to ‘plami egallab olishda go‘llaniladi.

Yumalab kelayotgan to‘pni ilib olishning tayyorlov bosqichida
darvozabon oldinga engashib, go‘llarini pastga tushiradi (51-rasm).
Bunda Kkaftlar to‘pga garagan, sal yozig, yarim bukik barmoglar
yerga tegay deb turadi. Qo‘llar haddan tashgari tarang tutilmasligi
kerak. Oyoglar juftlangan, hech bukilmagan yoki sal bukilgan
bo'ladi.

Ishchi bosqich shundan iboratki, to‘pning qo‘lga tegishi paytida
barmoglar uni ostidan tutib oladi, go‘llar tirsakdan bukilib, to‘pni
gorin tomon torta boshlaydi. Pastga tushirilgan qo‘llar vaznining
amortizatsiyasi ta’siri  va bukilishi hisobiga to‘pning tezligi
so‘ndiriladi. Yakunlovchi bosqichda darvozabon gaddini rostlaydi.

Hozirgi zamon futbolida yumalab kelayotgan to ‘pni ikki go‘llab
pastdan ilib olishning boshqga variantlari ham qo‘llaniladi. Bu
variantning xususiyati shundaki, unda oldinga engashish o0‘miga
taxminan 50-80° tashgariga burilgan bir oyoqga cho‘ngayiladi.
Tizzasi anchagina bukilib, uchiga tayanib turilgan ikkinchi oyoq
ham tashqariga buriladi. Pastga tushirilgan qo‘llaming kafti to‘pga
to‘g’rilangan bo‘ladi. To‘pni bevosita ilib olish yuorida tasvirlangan
variantdagi singari bo‘ladi.

51-rasm. Dumalab kelayotgan to ‘pni pastdan ilish
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Yakunlovchi bosgichda oyoglami burish va to‘g’rilash hisobiga
darvozabon gaddini rostlab, keyingi harakatlar uchun kerakli
dastlabki holatni oladi. To‘signing straxovka qilish sathi anchagina
bo‘lgani uchun to‘p ilib olishning bu varianti dinamik ishonch-
lirogdir.

Past uchib kelayotgan va darvozabonning old tomonida
yuqoridan tushib kelayotgan to‘plami ilib olishda tayyorlov
bosgichida salgina bukilgan qo‘llar kaftlari oldinga qaratilib, to‘p
garshisiga uzatiladi (52-rasm). Barmoglar biroz yoziq va yarim
bukik bo‘ladi. Ayni vaqtda gavda ozroqgina oldinga engashadi,
oyoglar esa sal bukiladi. Oyoglaming qay darajada bukilishi
to‘pning uchib kelish traektoriyasiga bog’ligq. To‘p go‘lga tegishi
paytida darvozabon uni ostidan barmoglari bilan tutib oladi-da,

52-rasm. Uchib kelayotgan to‘pni pastdan ilish

gomi yoki ko‘kragi tomon torta boshlaydi. To‘p anchagina tez
kelayotgan boisa, oyoqlami to‘g’rilash va gavdani oldinga engash-
tirish hisobiga orgaga tomon go‘shimcha so‘ndiruvchi harakat
gilinadi.

O‘yin jarayonida darvozabonning yon tomoniga yumalab va
past uchib kelayotgan, shuningdek, uning old tomonida ancha nariga
tushayotgan to‘plami ilishga ham to'g’ri keladi. Bunday hollarda
oldin to‘pning harakat yo‘nalishi tomonga qgarab jilish kerak.

Bu ish yugurish gadami, juftlama gadam yoki chalishtirma
gadam bilan, shuningdek, ko‘prog bir oyoqda depsinib yuqoriga,
oldinga-yuqgoriga yoki yon tomonga yuqoriga sakrash bilan amalga
oshiriladi. Shundan keyingi harakatlar tizimining tahlili yuqorida
berilgan.
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To‘pni yugoridan ilib olish o‘rtacha traektoriyada uchib
kelayotgan, shuningdek, baland uchib kelayotgan va pastga tushib
kelayotgan to ‘plami egallab olish uchun go‘llaniladi (53-rasm).

Darvozabon tayyorlov bosqichida dastlabki holatni egallayo-
tganda qo‘llarni sal bukib, oldinga yoki yugoriga-oldinga uzatadi.

Oldinga garatilgan kaftlaming barmoqlari yoziq, yarim bukilgan
bo‘lib, "yarim aylana" singari shakl hosil qilib turadi. Bosh
barmoglar bir-biridan uncha uzoq bo‘Imaydi (3-5 sm dan oshmaydi).

28

53-rasm. To‘pni yuqoridan ilish

Ishchi bosqgichda to‘pning qo‘lga tegishi paytida barmoglar uni
sal oldindan - yonidan tutib oladi, barmoglar bir-biriga salgir:;-
yaginlashadi. Barmoglaming so‘ndiruvchi harakati va qo‘llaming
bukilishi hisobiga to ‘pning tezligi so*ndiriladi.

Yakunlovchi bosgichda darvozabon qo‘llarini  maksimal
darajada bukib, to‘pni eng gisga yo‘l bilan ko ‘kragiga tortadi.

O‘yin sharoitida darvozabon to‘pni, asosan, u uchib kelayotgan
tomonga keragicha jilganidan keyingina ilib oladi.

Buning uchun harakatlanish texnikasining turli usullari va
ulaming birga go‘shilgan variantlari go‘llaniladi.

Baland to‘plami, ya’ni baland traektoriyada uchib kelayotgan
to‘plami qgo‘lga kiritish uchun sakrab ikki go‘llab yugoridan ilib
olish go‘llaniladi (54-rasm). To‘pning uchish yo‘nalishiga garab bir
yoki ikki oyoqgda depsinib yuqoriga, yuqoriga - oldinga yoki
yugoriga - yonga sakraladi. harakatlanayotgan paytda asosan bir
oyoqda, joyda turganda esa ikki oyoqda depsinib sakraladi.
Depsinish paytida qo‘llar silkinish harakatini gilib, to‘p tomon
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yuqoriga uzatiladi. To‘pni ilib olgandan keyin oyoqlar biroz bukilib,
yerga tushiladi.

54-rasm. To‘pni sakrab turib yuqoridan ilish

To pni yondan ilib olish darvozabonning yon tomoniga o ‘rtacha
traektoriyada uchib kelayotgan to‘plami qo‘lga Kkiritish uchun
go'llaniladi (55-rasm).

Tayyorlov bosgichida go‘llar oldinga - yonga, ya’ni to‘p uchib
kelayotgan tomonga uzatiladi. Panjalar deyarli parallel, barmoglar
sal yoziqva yarim bukik.

Gavdaning og’irligi to‘p ilinadigan tomondagi oyoqqga uzatiladi.
Gavda ham shu tomonga sal buriladi. Ishchi va yakunlovchi
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bosqichlar bajarilish tuzilmasi jihatidan to‘pni yuqoridan ikki qoilab
ilib olishdagiga o ‘xshaydi.

To‘pni yigila turib ilib olish darvozabondan chetga go‘qgisdan,
anig, goho esa juda gattig yo‘naltirilgan to‘plami qo‘lga kiritishning
samarali vositasidir. To‘p uzatilganda ushlab golish va ragib
oyog’idagi to‘pni olib go‘yishda qo‘llaniladi.

Yigila turib to‘p ilishning ikki varianti bor: uchish bosqichisiz
ilish va uchish bosgichi bo‘lgan ilish.

Birinchi variant, odatda, darvozabonning yon tomoniga undan 2-
2,5 m narida yumalab yoki past uchib kelayotgan to‘plami ilib olish
uchun go‘llaniladi (56-rasm). Tayyorlov bosgichida to‘p harakati
tomonga katta gadam tashlanadi. To‘pga yagin turgan oyoq gattiq
bukiladi. Og’irlik markazining o‘gi tayanch sathidan chigarilib,
pastroq tushiriladi. Qo‘llar to‘p tomon keskin uzatiladi. Bu
gavdaning harakatlanishiga ham, vyigilishga ham yordam beradi.
Yerga tushish bunday tartibda bo‘ladi: oldin oyoqgning boldir gismi,
keyin tos-son va gavdaning yon qismlari yerga tegadi. Parallel
uzatilgan go‘llar top yo‘lini to‘sib chigadi. Panjalaming turishi,
shuningdek, bevosita to‘p ilib olish yigilmay ikki qo‘llab yugoridaii
ilishda ganday bo‘lsa, shunday. Darvozabon g’ujanak bo‘layotganda
go‘llarini bukib, to‘pni ko‘kragiga tortadi. Ayni vaqtda oyogqlarini
ham bukadi.

56-rasm. To‘pni yiqilib (uchish bosgichisiz) iUsh

57-rasm. To‘pni yiqilib (uchish bosgichi bilan) ilish

79



Darvozabondan ancha narida dumalab va uchib kelayotgan
to‘plami ilib olish uchun uchish bosqgichi bo‘lgan vyigilish
go‘llaniladi (57-rasm). Dastlabki bosgichda darvozabon uchib
kelayotgan tomonga tezda bitta yo ikkita juftlama yoki chalishtirma
gadam tashlaydi. Bunday paytda qaysi harakatlanish usulini tanlash
va undan foydalanish darvozabonning hosil qilgan shaxsiy
ko*‘nikmalariga bog’lig. Depsinishga tayyorlanish gavdani oldinga
engashtirib, og’irlik markazi o‘gini tayanch sathidan chetga
chigarishdan boshlanadi. To‘p kelayotgan tomonga yagin oyoqda
depsiniladi. Qo‘llar to‘p tomonga keskin uzatiladi. Ulaming harakati
va ikkinchi oyoqgning silkib bukilishi depsinish kuchi oshishiga
yordam beradi. Depsinish burchagining ganday bo‘lishi to‘pning
uchish balandligiga bog’lig. Baland kelayotgan to‘plami ilib olishda
yugorilab yon tomonga, o‘rtacha balandlikda kelayotganlarini ilishda
esa yon tomonga depsinib chigiladi.

Dumalab kelayotgan va past uchib kelayotgan to'plami ilib
olishda gavda ko‘prog engashadi, depsinuvchi oyoq yana ham
chuqurrog bukiladi, darvozabonning uchish traektoriyasi past, yer
bilan parallel bo‘ladi. To‘p darvozabonning uchish bosgichida ilib
olinadi. To‘p go‘lga kiritilganidan keyin g’ujanak bo‘linadi, bu old-
orga o‘gi atrofida olg’a tomon aylanishga olib keladi. Tortish kuchi
ta’sirida quyidagi tartibda yerga tushiladi: oldin bilak, keyin elka,
gavda va tosning yon gismlari, oyoqlar.

3.4.2. To‘pni gaytarib yuborish

To‘pni ilib olish mumkin bo‘lmagan hollarda to‘p qaytarib
yuboriladi. Darvozabonning darvozaga ketayotgan to‘p yoTini
to‘sishdagi, to‘g’ridan g’izillatib uzatilgan va yugoridan uzatib
tushirilgan to‘plami olib qolishdagi harakatlari to‘pni qaytarib
yuborishga kiradi. Bunda darvozabon to‘pni egallab olmaydi.

To‘p ikki go‘llab ham, bir go‘llab ham qaytarib yuboriladi.
Birinchi usul ishonchlirog, chunki bunda to‘sib qoluvchi sath
kattaroq bo‘ladi. Biroqg ikkinchi usul darvozabondan ancha naridan
o‘tayotgan to‘plami gaytarib yuborish imkonini beradi.

To‘pni bir go‘llab yoki ikki qo‘llab gaytarishda dastlabki va
tayyorlov bosqichlaridagi harakatlar ko‘p jihatdan to‘pni yugoridan
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va yondan ilib olishdagi harakatlarga o'xshaydi. To‘pning harakat
yo‘nalishi va traektoriyasiga moslab, darvozabon taranglashgan,
barmoglari sal yoziq bitta qo‘lini yoki ikkala qo‘lini tezlik bilan to‘p
garshisiga uzatadi. To‘p ko‘pincha kaftlar bilan gaytariladi. Gohida
to‘p bilakka tegib qaytadi. To‘pni gaytarib yuborganda, uni darvo-
zadan yon tomonga yo‘naltirish tavsiya gilinadi.

Darvozabondan ancha naridagi to‘plami yiqgila turib bir yoki ikki
go‘llab gaytarib yuborish kerak. Bunda gaytarib yuborish giyinroq
bo‘lgan to‘plarga bir qo‘lda yetib olish mumkinligini nazarda tutish
lozim.

To‘p harakatining yo‘nalishi, traektoriyasi va tezligi ganday-
ligiga garab, yiqgila turib to‘p ilishdagi singari, dastlab to‘p tomonga
siljish va keskin depsinish bajariladi. Tarang uzatilgan bir yoki
ikkala go‘l to‘p garshisiga chiqib, bir yoki ikkala kaft bilan yoxud bir
yoki ikkala qo‘Ini musht gilib to‘p gaytarib yuboriladi. Yakunlovchi
bosgichda to‘pni yigila turib ilishdagi harakatlarga o ‘xshab g’ujanak
bo‘lib yerga tushiladi.

To‘g’ridan g’izillatib uzatilgan va yugoridan uzatib tushirilgan
to‘plami to‘sib qolayotganda, darvozabon ragib o‘yinchilari bilan
kurashda to‘pni anchagina nariga gaytarib yuborishi kerak. Buning
uchun to‘pni u bir yoki ikkala qo‘lini musht gilib urib yuboradi.

Musht bilan to‘p gaytarishda zarba berishning ikki varianti bor:
yelkadan boshlab urish va bosh ortidan boshlab urish.

Elkadan boshlab urishning tayyorlov bosgichida darvozabon
tirsagi bukilgan zarba beruvchi go‘lini yelkasi tomon tortadi.
Gavdasi ham shu tomonga buriladi (58-rasm). Zarba berish harakati
gavdani dastlabki holat tomonga burishdan boshlanib, go‘Ini keskin
to‘g’rilash bilan tugaydi. Qo‘l to‘la to‘g’rilanib olgunga gadar, to‘p
mushtga tegadi. Zarba barmoglaming birinchi suyaklariga to‘g’ri
keladi.

Bosh ortidan boshlab urish uchun sal bukilgan qo‘l yuqori
ko‘tarilib, bosh orgaga tortiladi. Gavda ham orgaga egiladi. Gavda
bilan go‘Ining keskin to*g’rilanishi hisobiga zarba beriladi. To‘pga u
darvozabondan sal oldinda paytida bevosita zarba berish kerak.
Zarba barmoglaming o ‘rta suyagi bilan beriladi.
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To‘pni ikkala go‘lni mushtlab gaytarib yuborish ishonchlirog
bo‘ladigan vaziyatlar ham uchrab turadi. Zarba berishdan oldingi
dastlabki holat - tirsaklar bukilgan, mushtga tugilgan go‘llar ko‘krak
oldida. Tarang tutilgan ikki go‘lni baravariga to‘g’rilab, mushtlar
bilan to‘pga zarba beriladi (59-rasm).

To‘pni joyda turib, gadam tashlab, turli harakatlanishlardan
keyin va, aynigsa, sakrab turib bitta yoki ikala qo‘Ini musht gilib
urib gaytarib yuborish mumkin. Sakrab to‘p gaytarish darvozabonga
baland to‘plar uchun ragib bilan muvaffagiyatli kurashish imkonini
beradi. Bunda bir yoki ikkala oyoqda depsinib yugoriga - oldinga
tomon sakraladi. Uchish bosqichida tayyorgarlik harakatlari gilinadi.
Zarba berish harakati ko ‘tarilishning eng yugori nugtasiga yetganda
boshlanadi. Yerga oyoqlami sal bukib tushiladi.
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To'pning go‘ldan sirg’anib ketishiga yo‘l qo‘ymaslik uchur.
barcha hollarda to‘pga mushtning o‘rta gismi bilan zarba berish
kerak.

3.4.3. To‘pni tepadan oshirib yuborish

Darvozaga uchib kelayotgan to‘pni yuqori to‘sin ustidan
o‘tkazib yuborishga tepadan oshirib yuborish deyiladi. Asosan
darvozabondan yuqori yoki uning yon tomonidan kuch bilan va
baland traektoriyada uchib kelayotgan to‘p tepadan oshirib yubo-
riladi.

Darvozabonning to‘pni tepadan oshirib yuborishdagi harakatlari
ko‘p jihatdan to‘pni qaytarib yuborishdagi harakatlarga o'xshaydi.
Tepadan oshirib yuborish ham bir yoki ikki qo‘llab bajariladi. Yetish
giyin bo‘lgan to‘plar yiqila turib tepadan oshirib yuboriladi.

Tayyorlov bosqichida bir yoki ikki go‘l taranglashtirilgan holda
to‘pning uchish yo‘nalishiga uzatiladi (60-rasm). Uchib kelayotgan
to‘p to‘siqga - burchak ostida qo‘yilgan bir yoki ikkala goi kaftiga
tegib, traektoriyasini o‘zgartiradi. To‘pni kaftlar bilan tepada i
oshirib yuborish - eng ishonchli usul. Lekin hamma vaqt buning ilt. <
bo‘lavermaydi. Ko‘pincha yugori to‘sin tagiga Kirib borayotgar
to‘pni tepadan oshirib yuborish uchun tarang barmoglami unga
yetkazib, yo‘lini to‘sish va traektoriyasini o‘zgartirish kifoyadir.
Bunday to‘plar musht bilan ham tepadan oshirib yuboriladi. Bunds
yugoriga - orgaga yo ‘naltirilgan musht bilan sekingina urish hisobiga
to‘pning uchish traektoriyasi o‘zgartiriladi.
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Bir go'llab tepadan oshirib yuborish darvozabondan anchagina
narida uchib kelayotgan to‘p yo‘lini to‘sish imkonini beradi. Bunda
yigila turib to‘pni chetdan o‘tkazib yuborish samaraliroq chigadi.
Tayyorlov bosqgichining va yakunlovchi bosgichning bajarilishi
darvozabonning to‘p qaytarib yuborishdagi harakatlariga o‘xshash-
dir. Asosiy bosgichda to‘p kaft yoki musht bilan tepadan oshirib
yuboriladi.

To‘pning uchish yo‘nalishi va darvozabondan ungacha bo‘lgan
masofaning ganchaligini hisobga olgan holda, joyda turib, sakrab va
zarur siljishlardan keyin harakatlana turib, to‘pni tepadan oshirib
yuborish mumkin.

3.4.4. To‘pni tashlab berish

Hozirgi fiitbolda darvozabonlar to‘pni ko‘pincha tashlab
beradilar, chunki bunda to‘pni tepgandagidan ko ‘ra aniqroq yo‘nal-
tirib berish mumkin. Tashlash masofasiga kelganda esa, tegishlicha
jismoniy tayyorgarligi va a’lo darajada rasional texnikasi bo‘lgan
darvozabon to ‘pni anchagina (35”0 m) masofaga tashlab bera oladi.

Bu texnik usul, odatda, asosan bir go‘llab, ahyon-ahyonda ikKki
go‘llab bajariladi.

To*pni bir qo‘llab tashlab berish yuqoridan, yondan va pastdan
bajariladi.

To*pni yugoridan tashlab berish - eng ko‘p targalgan usul. Bu
usulda sheriklarga turli traektoriyada, anchagina masofaga va
yetarlicha aniq to ‘p tashlab berish mumkin (61-rasm).

61-rasm. To‘pni yugoridan tashlab berish
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To‘p tashlashdan oldingi dastlabki holat - bir gadam tashlab tik
turish. To‘p shundogqgina kaft ustida bo‘lib, yoziq va yarim bukilgan
barmoglar uni tutib turadi. Tayyorlov bosqichida to‘p tutgan qo‘l
tirsagi bukilib, yon tarafdan orgaga tortilib, bosh balandligida (yoki
biroz balandroq) yuqori kutariladi. Gavda shu qo‘l tortilgan tomonga
burilib, sal oldinga engashadi. Tana og’irligi orqgadagi sal bukilib
turgan oyoqga o ‘tkaziladi. Oldindagi oyogning uchi yerda bo‘ladi.
Asosiy bosgichdagi tashlash harakati oyoglami to‘g’rilab, gavdani
burishdan boshlanadi. Shundan keyin qo‘l faol yozilib, uloqgtirish
tomonga harakatlanadi-da, bu harakat panjaning keskin
yo'naltimvchi harakati bilan tugaydi. Tananing og’irligi orgadagi
oyoqga o ‘tkaziladi.

To‘pni yondan tashlaganda, u anchagina uzoqga yetib borsa
ham, tashlash unchalik aniq bo ‘Imaydi (62-rasm).

Tayyorlov bosgichida bir gadam tashlab tik turgan dastlabki
holatda go‘l tortiladi. To‘p tutgan go‘l yon tomonga - orgaga
uzatiladi. Gavda shu tomonga buriladi. Tana og’irligi orqadagi sal
bukilgan oyoqga tashlanadi. To‘p tashlash oyogning uchiga ko‘-
tarilib, keskin to‘g’rilanish va gavdani burish hisobiga bajariladi. Bu
o°‘zuvchi harakatlar go‘lning to‘g’ri tutilib, yon tomondan oldinga
keskin harakat gilishi bilan tugaydi. Frontal tekislikka yaginlashib
golganda, to‘p panjadan "uziladi". Tashlashning ertaroq yoki
kechroq bajarilishi to‘pning uchish yo‘nalishida anchagina xatolar
yuz berishiga olib keladi.

62-rasm. To‘pni yon tomondan tashlab berish
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To‘pni past traektoriyali qilib tashlashda pastdan tashlash
go‘llaniladi.

Dastlabki holatda bir gadam tashlangan holdagi oyoglar anc-
hagina bukilib turadi (63-rasm). Panjasi to‘pni tagidan tutib turgan
go‘l quyi tushiriladi.

Keyin darvozabon qo‘lini orgaga tortib, tana og’irligini
oldindagi oyog’iga o‘tkazadi. To‘p tutgan qo‘l yerga parallel tarzda
olg’a tomon keskin harakat giladi. Gavda ozgina engashadi. Shu
tarzda eng oxirgi holatda to‘p qo‘ldan tushib, mo‘ljal tomon otilib
ketadi.

63-rasm. To‘pni pastdan tashlab berish

To‘pni ikki go‘llab tashlash ko ‘pincha yugoridan, bosh ortidan
boshlab bajariladi. Bunday harakatlar ko*p jihatdan yon chizigning
narigi yog’idan to‘p tashlashdagi harakatlarga o*xshash; shuni gayd
etish lozimki, goidaning to‘p tashlash paytida ikki oyoqga tayanib
turish haqidagi talabi darvozabonning to‘p tashlashiga alogador
emas.
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Nazorat savollari:

1. Futbol o‘yin texnika tushunchasi?

2. Texnik usullami ta’riflab bering?

3. Futbol texnikasining tasnifi?

4. Futbol texnikasi ganday bo‘limlarga bo‘lingan

5. Maydon o‘yinining texnikasi nimalardan iborat?

6. To‘pga oyoq bilan zarba berish vaqtida harakatlanishning
asosiy fazalari?

7. To‘pga oyoq bilan zarba berishning usullari?

8. To‘pga bosh bilan zarba berish vaqgtida asosiy fazalari?

9. To‘pni to‘xtatish usullari?

10. To*pni olib yurish usullari?

11. To‘pni olib go‘yish usullari?

12. To‘pni yon chizigdan o°‘yinga kiritish texnikasi?

13. Darvozabon o‘yin texnikasiga ganday guruh usullar kiradi?
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IV BOB. 0 “YIN TAKTIKASI

Futbol o‘yining asosiy tushunchasi shundan iboratki ragib
maydoniga yaxshi o‘yin ko‘rsatib darvozaga to‘p Kiritish va 0‘z
maydonida raqgib jamoasiga darvozaga to‘p kiritishni oldini olishdan
iboratdir. Taktika deganda nima tushuniladi, har ganday boshlangan
ishni magsadi sari olib borish. Amaliyotdan ma’lumki, kim nazariy
jihatdan yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan bo‘lsa, taktik ko‘nikmalami
egallashda muvaffagiyatga erishadi. Nazariy bilimlar murakkab
0‘yin vaziyatlarda to‘g‘ri mo‘ljal ola bilishga, ehtimollik garorlami
baxolash va ulami tahlil etishga, ularda eng samaradorligini tanlab
olishga yordam beradi.

Taktikada nazariy tayyorgarlik o‘yin qoidalarini bilish va
taktikaning alohidada vositalarini egallashni ko ‘zda tutadi. Futbolchi
o‘yinning asosiy tizimlari va ulaming variantlarini jamoadagi
muayyan ampula o‘yinchilarining vazifasini uchrashuvning har xil
bosgichlaridagi harakatlaming o°‘zaro munosabatini obyektiv shart-
sharoitlaming o‘yin jaryoniga ta’siri hamda tashgi omillardan jamoa
manfaatlari yoTida foydalanishni bilish zarur. har bir harakatda
bo‘laming barchasini inobatga olish kerak. Taktik mahorat o°‘sib
borgan sayin bilimlaming o‘yin jarayonning ko‘rsatadigan ta’siri
ham ortadi. Futbol taktikasi nazariyasini o‘rganish o‘yining asosiy
goidalarini tushuntirishdan boshlanib, ular o‘yin mashqlarini bosh-
garish davomida hamda mashg‘ulot o ‘yinlari vaqtida amaliy jihatdan
o0‘zlashtiriladi. Murabbiy jamoa ichidagi vazifalaming tagsimlanishi
alohida o‘yinchilar oldilaridagi muammolar hagida yosh
shug‘ullanuvchilarga to‘lig tushunarli ma’lumot berishi, muayyan
hududda o‘ynaydigan aniq bir o‘yinchinmg harakatlari yordamida
ixtisoslashtirilgan tarzda ayrim o‘yinchilaming asosiy vazifalarini
ta’riflab berishi lozim.

0 ‘rgatishning keyingi pog‘anasi o‘yinning alohidada bosgich-
larini batafsil tahlil gilib chigadilar. Yaxshisi bunday tahlilda
o0‘tkazilgan uchrashuvlarda o‘yinchilar yo‘l qo‘ygan kamchiliklami
tangid gilib o‘tgan ma’qul. 0 ‘yin bosqichlari tahlilidan so‘ng turli
murakkablikdagi taktik vazifalaming nazariy echimini o‘rganishga
o‘tish mumkin. Harakat ko‘nikmalarini o‘rgatish jarayonida taktik



faoliyatlami amalga joriy etish uchun shug‘ug‘llanuvchilarga yo‘l
go‘yishi mumkin bo‘lgan xatolaming oldini olish hamda o ‘rganilgan
harakatning mustahkamlash usullari hagida tushuncha beriladi.

FUTBOL TAKTIKASI

Individual taktika

1

Maydon o yinchisiva darvozabonning maydondagi vazifalari,
pozitsiyasi bo yicha harakatlari
» 0 ‘yinchining to‘pga egalik gilishi Ragibni to‘pga egalik
qilish
* To'pni kutayotgan o ‘yinchi
*  To‘pni kutayotgan ragib

Himoyachi, yarimhimoyachi va hujumchilarning o ‘zaro
harakati. maydon bo ylab pozitsion harakatlanish
e« QO'yinda kombinatsion olyin 0 ‘yinda ragib hujumimi
bartaraf gilish
e Kombinatsion o‘yin: hujumni yakunlash
« Ragib o‘yin tuzilish tartibni buzish

Guruhli taktika



Jamoaviy taktika/ o‘vin taktikasi

Bir jamoadagi barcha o‘yinchilaming reja bo'yicha o‘yin
harakatlari
0 ‘yinda to“pni oldirib qo‘yilganda yoki perexvat gilib olinganda
* 0 ‘yinni tuzilishini nazorat gilish ragib jarima maydonida
himoya
» Tczkor kombinatsion o0‘yin maydon markazida pressing
» Qarshi hujum o‘z jarima maydonida himoya

Standart vaziyatlar: erkin to‘p Kiritish,
Burchak to‘pi, yon chizigdan to“p tashlash

64-rasm

Murabbiy o‘yinning taktik rejasini ganday qilib tuzgan bo‘l-
masin, bu reja alohida futbolchilaming harakatlari bilan amalga
oshiriladi. Anashuning uchun ham individual taktik kamolotga
erishmay turib, jamoaning o‘yininichi royli va risoladagidek
giladigan aniq taktik harakatlami oshirishni xayolga ham Kkeltirib
bo‘Imaydi.

Futbol o‘yinida taktika bilan texnika bir-biriga chirmashib
ketgan bo‘ladi. To‘pni kimga va ganday uzatish lozim, ragibni
dog’da goldirish uchun aylanib o‘tishni ishlatish kerakmi yoki to ‘pni
sherikka oshirgan ma’qulmi, darvozaga qaysi paytda zarb berish
zarur ekanligini hal gilayotgan o‘yinchi taktik tafakkurdan foy-
dalanadi, ahd gilgan harakatini amalga oshirayotganda esa u texnik
mahoratini namoyish etadi. Demak, texnika o°‘yinchining texnik
rejalarini amalga oshirish vositasi bo‘lib xizmat giladi. Texnik
tayyorgarlik a’lo darajada boMsagina xilma-xil taktik harakatlami
bajarish mumkin.

90



Teng kuchli jamoalar uchrashuvida ulardan birining g’alabasiga
ko‘pincha mag’lub bo‘lganlarda irodaning kamlik gilgani yoki
jismoniy va texnik tayyorgarlik bo‘sh bo‘lgani sabab qilib ko‘r-
satiladi. Biroq futbol o‘yinidagi g’alaba aksariyat hollarda taktik
rejalar kurashi bilan belgilanadi.

Taktika ikki jamoaning jismoniy, texnik va ma’naviy-irodaviy
tayyogarlikdagi darajalari teng bo‘lganda, ulardan birining g’alaba
gilishini ta’minlab beradigan muhim omildir. Yirik musobagalardagi
ko‘plab misollar shundan dalolat beradi.

Ustalik bilan ishlatilgan taktikagina muvaffagiyat keltira oladi.
Ba’zan jamoalar har ganday ragibga garshi o‘ynaganda ham bir xil
taktika ishlataveradilar. Taktik jihatdan bunday gashshoqglik, bir
xillik mahoratning o‘sib borishiga to‘sginlik giladi. Har bir jamoa,
aynigsa, yuqori darajali jamoa xilma-xil taktik planda o‘ynay bilishi
kerak, bo‘lmasa u, ayrim yutuglari bo‘lishiga garamay,
musobagalarda katta g ’alabaga erisha olmaydi.

0 ‘quv-trenirovka jarayonida taktik tayyorgarlikka jiddiy e’tibor
beriladi. Har bir o‘yinchi va, umuman, jamoa harakatlaming xilma-
xil variantlarini mukammal egallagan bo‘lishi kerak.

Hujum harakatlari bilan himoya harakatlarining doimiy kurashi
natijasida o‘yin taktikasi uzluksiz takomillashib boradi. Xuddi ana
shu kurash futbol taktikasi taraqgiyotining asosiy harakatlantiruvchi
kuchi hisoblanadi.

4.1. 0 ‘yinchilarniiig vazifalari

Ragibga garshi kurashayotgan jamoa harakatlaridagi uyush-
goglikka alohida futbolchilar o‘rtasida vazifalami anig tagsimlash
bilan erishiladi.

Hozirgi vagtda o‘yinchilami vazifalariga ko‘ra tagsimlash ular
tayyorgarligidagi universallikka asoslangan bo‘ladi. Bu hamma ishni
barcha birdek bajaraoladi degan so‘z emas, albatta. Ammo har bir
futbolchi o‘yinning hamma texnik usullarini egallagan bo‘lishi,
hujumda ham, himoyada ham bilib harakat gilishi kerak. 0 ‘yindagi
ayrim vazifalarni esa o‘yinchi aynigsa yaxshi ijro etadigan boiishi
lozim.
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Futbolchilar vazifalariga ko‘ra darvozabonlarga, ganot himo-
yachilari, markaziy himoyachilar, o‘rta gator o‘yinchilari, ganot
hujumchilari va markaziy hujumchilarga bo ‘linadi.

Har qaysi ixtisoslashgan o‘yinchilariga bo‘lgan talablar va
ulaming asosiy vazifalarini gisqacha ko ‘rib chigamiz.

4.1.1. Darvozabon vazifalari

Hozirgi vaqtda darvozabonning o‘yini turli-tuman va murak-
kabdir. Darvozabonning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligi,
uning psixikasi mustahkamligiga yuksak talab go‘yilayotganligi ham
ana shundan.

Odatda, darvozabon - baland bo‘yli (175 sm va undan orti?),
a’lo darajada jismoniy tayyorgarlik ko‘rgan, reaksiyasi juda tez, start
tezligi yugori o‘yinchi bo‘ladi. U dovyurak va jur’atli, sakrovchan,
epchil va hozirjavob, harakatlarini yaxshi muvofiglashtira oladigan,
yaxshi mo‘ljal oladigan va rejalay biladigan bo‘lishi; to‘pning
ehtimoliy uchish yo‘nalishi, tezligi va traektoriyasini darhol aniglay
olishi, himoya jarayonini mohirona idora qilishi, ya’ni uning
izchilligi va uyushqoqligini ta’minlay bilishi kerak.

Darvozabon joyida turib, harakatlanib va sakrab o‘ynashning
barcha texnik usullarini a’lo darajada bilishi zarur. Darvozabonning
mahorat darajasi ana shu usullaming nechoglik to‘g’ri, aniq va
ishonchli bajarilishiga bog’lig. Darvoza oldidagi o‘yin bilan
darvozadan chigib harakat gilishni muvaffagiyatli go‘shib olib
borish, 0‘z darvozasini himoyalash va hujum uyushtirishda sheriklar
bilan bahamjihat harakat gilish ham darvozabonning yuksak
mahoratini ko ‘rsatadi.

4.1.2. Himoya gatorining o‘yinchilari vazifalari

Qanot himoyachilari.

Hozirgi futbolda ganot himoyachilarining vazifalari kengayib
ketdi. Ulaming vazifasi endilikda ragib hujumini "buzish" dangina
iborat bo‘Imay, balki himoyada ishonchli va mohirona o‘ynash bilan
0‘z jamoasining hujum harakatlariga faol qo‘shilishni uyg’un-
lashtirib olib borishdan iborat bo‘lib goldi. Ish hajmining juda ortib,
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harakat turlarining ko‘payib ketishi himoyachilaming jismoniy
tayyorgarlik darajasi ortishini - kuchi, tezkorligi, tezlik chidamliligi,
epchilligi, sakrovchanligi, start tezligining yuksakligi rivoj topishini
talab gilib goldi. Bu o‘yinchilaming harakat muvofigligi yaxshi
bo‘lishi, yerda va havoda mohirona yakkama-yakka tortisha olishlari
kerak. Ular jamiki texnik usullami yaxshi bilishlari, ragiblarga
mohirona bas kelib, himoya va hujumni uyushtirishda kerak vaqtida,
bilib birgalashib harakat gilishlari kerak.

Mudofaada ganot himoyachilariga bo ‘lgan asosiy talablar:

a) zonada mohirona harakat qilish;

b) ragib darvozasiga yaginlashib golganda, qgattiq go'rigchilik
gilishga o‘tish (yakkama-yakka kurashda ham mohirona o‘ynash
bilan birga);

v) havoda kurash olib borish (yugoridan to ‘p uzatilganda);

g) sheriklarini, lozim bo‘lib qolganda esa darvozabonni ham
straxovka qilish;

d) ragib zarba berganda va to‘p uzatganda, shunga yarasha
vagtida harakat qgilish.

Hujumda ganot himoyachilariga qo yiladigan asosiy talablar:

a) topni ragiblardan olib go‘ygandan keyin uni sheriklariga
vagtida va aniq uzatib berish;

b) to‘p jamoadosh sherigiga yoki darvozabonga o‘tganda, ganoi
tomonda mohirlik bilan ochilish;

V) ragib uchun kutilmaganda hujumga qo ‘shilish; bunda to‘p shu
himoyachida bo‘lib, u ganotda harakat giladi, shuningdek, ganot
hujumchisi bilan o‘rin almashadi yoki ganotdagi zona bo‘sh
golganda, shu hujumchi o‘mida o'ynaydi.

Markaziy himoyachilar.

Mudofaaning markaziy gismida o°‘ynaydigan futbolchilar hagli
ravishda asosiy o‘yinchilar hisoblanadi.Chunki ular darvoza zabt
etiladigan eng havfli joyda raqgib bilan kurash olib boradilar.

Qanot himoyachilarining jismoniy va texnik fazilatlariga
go‘shimcha tarzda markaziy himoyachilar havoda kurasha olish
uchun baland bo‘yli vajuda sakrovchan ham bo‘lishlari kerak.
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Oldingi markaziy himoyachi o°‘ziga topshirilgan vazifa bilan
zonada harakat qilishni mohirona uyg’unlashtirib olib borishi
kerak.O‘ziga topshirilgan o'yinchini nazorat gilib borish uning
uchun birinchi galdagi vazifa bo‘lib, zonada harakat gilish ikkinchi
navbatdagi vazifadir.

Oldingi markaziy himoyachi mudofaada markaziy hujumchining
harakatlarini e’tibor bilan kuzatadi, zarur bo‘lganda esa orga
himoyachi bilan o‘rin almashib, mudofaadagi sheriklarini straxovka
giladi.Hujumda u to‘p olgandan keyin hujum harakatlariga qo‘shilib,
tezlik bilan olg’a boradi yoki sheriklariga to‘p oshirib beradi. Ayrim
paytlarda ikkinchi eshelondagi hujumni qo‘llaydi va iloji bo‘lsa
darvozaga to‘p tepadi.

Orga chiziq markaziy himoyachisi taktik sharoitni nozik did
bilan tushunishi, ragiblarining taktik yo‘llarini "o‘qiy" olishi hamda
to‘pni egallab olish va sheriklarini straxovka gilish uchun mudofaada
to‘g’ri pozisiya tanlashi kerak. Uning asosiy ishi - mudofaa
giluvchilaming hamma harakatlarini muvofiglash, zonada o°‘ynash,
darvozabon va sheriklar bilan hamkorlik gilish. Sun’iy "o‘yindan
tashqari holatni to‘g’ri uyutirishga hammadan ko‘p javob beradigan
ham shu o‘yinchidir.

Hujumga o‘tayotganda, orga chizig markaziy himoyachisi
darvozabon yoki sheriklaridan to‘p olish uchun ochiq joyga chigadi,
keyin esa anig va xilma-xil uzatishlar gilib, hujumning davom
ettirilishiga imkon yaratadi. Keskin holatlar yaratishda nisbiy
erkinlikdan maksimal foydalanishga intilib, gohida uning o0‘zi ham
hujumga go‘shiladi, ba’zan esa uzoq yoki o‘rtacha masofadan to‘p
tepib, hujumni yakunlaydi. Hozirgi vagtda himoyachilaming vazi-
falari universallashuv tomon taraqqiy etib, ulaming harakatlari yarim
himoyachi va ganot hujumchilarining harakati bilan yaginlashib
bormoqda.

0 ‘rta gator o‘yinchilari.

Hozirgi futbolda o‘rta gator o‘yinchilarining harakatlariga ko‘p
jihatdan jamoaning muvaffagiyat qozonishiga alogador omillardan
biri deb haraladi. Bu ixtisosdagi futbolchilar butun match davomida
yuksak ishchanlikni ta’minlaydigan a’lo darajadagi har tomonlama
tayyorgalikka ega bo‘lishlari kerak, Ular hujum va mudofaa hara-
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katlarida faol bo‘lishlari, o‘yinni yuksak sur’atda o ‘tkazishlari va uni
bir dam ham susaytirmasliklari darkor. Taktik tayyorlik bo‘yicha,
jamoa bo‘lib o‘ynash vositalari va usullarini tanlashdagi epchillik va
ixtirochilik bo‘yicha o‘rta qator o‘yinchilari oldiga oshirilgan
talablar go‘yilmogda. Ular hujumda ham, himoyada ham hamma
sheriklarining hamkorligini uyushtirib turadilar.O‘rta gator o‘yin-
chilari mudofaada ham, hujumda ham bir xilda yaxshi o‘ynashlari,
butun jamoa o‘yinini tashkil eta bilishlari kerak. Ulaming harakatlari
yuksak darajadagi ijrochilik mahoratiga asoslangan va doimo
mustahkam, kuchli bo‘lishi lozim. Ular nihoyatda xilma-xil uza-
tishlardan, aylanib o‘tish va hokazolardan foydalanadilar. Odatda
o‘rta gatordagi yuksak mahoratli o‘yinchilar kuchli, a’lo darajali,
zarba bera oladilar.

Hujumda o ‘rta gator o Yyinchilariga qo yiladigan asosiy
talablar:

* mudofaadan hujumga o ‘tishni tashkil etish va hujum rivojini
davom ettirish;

* maydon o‘rtasini nazorat qilish vajamoaning to‘pni uzoq
vaqt boshqarib turishini, binobarin, tashabbusni go‘ldan bermay
turishini ta’minlash;

* hujumni yakunlashda gatnashish;

» ham yaginda turgan, ham uzoqdagi sheriklar bilan hamkorlik
gilish;

* hujumni rivojlantirishda to ‘pni ganotdan tez oshirish va
bo‘shagan zonaga tez ochilib chigish yordamida go‘gqgisdan ro‘y
berish holatini yuzaga keltirish.

Mudofaada o ‘rta gator o ¥yinchilariga qo yiladigan asosiy
talabalar:

* maydorming bo‘yi va eni bo‘ylab to‘g’ri tagsimlanib,
joylashish hisobiga ragibning javob hujumi tez rivoj topishiga
to“sqinlik gihsh;

e 0°zi turgan zonadagi eng yaqin raqib o‘yinchisini yoki
shaxsan berkitib qo‘yilgan ragibni kuzatib borish;

» to‘p uzatilishi va darvozaga to‘p tepilishiga yo‘l go‘ymaslik;

» sheriklaxni straxovka gilish va ular bilan hamkorlik gilish.
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Jamoaning o‘rta gatori ko‘pincha turli taktik planda harakat
giluvchi futbolchilardan tuzilib, yarim hujumchi, dispetcher va yarim
himoyachidan iborat bo ‘ladi.

Yarim hujumchi asosan hujum qiluvchi o‘yinchi vazifasini
bajaradi. Goho u hujumning oldingi qatorida harakat giladi va
harakatni faol yakunlaydi. Dispetcher hujumda guruh va jamoa
harakatlarini uyushtiradi hamda ulami ikkinchi eshelondagi
harakatlar bilan birga go‘shib olib boradi. Yarim himoyachi birinchi
galda o‘z darvozasi mudofaasini tashkil etishga yordam berib, ba’zi-
ba’zidaginajamoasining hujum gatorlariga yorib kirib boradi.

0 ‘rta gatomi tuzayotganda, o‘yinchilar bir-birini to‘ldirib, umu-
man shu o°‘yin ixtisosi uchun nazarda tutilgan barcha vazifalaming
bajarilishini to‘lig va ishonchli ta’minlaydigan qilib tanlanadi. Biroq
yarim himoyachilar o‘yin taktikasining rivojlanishidagi asosiy
tendensiya shundayki, ular jamoaning yakunlovchi hujum hara-
katlarida bevosita ishtirok etadilar.

4.1.3. Hujum qgatori o‘yinchilari vazifalari

Qanot hujumchilari.

Futbolda hujum qatorining boshqga o'yinchilari singari ganot
hujumchilari ham tezkor, chaggon, qo‘rgmas va bardoshli boiishlari
kerak. Harakat sur’ati va maromini o°‘zgartira bilish, ragib
kutmaganda "portlay olish" forvardlar (ganot hujumchilari) uchun
shart bo‘lgan xislat. Yerda va havoda samarali kurasha olish uchun
hujumchilar sakrovchan va kuchli bo‘lishlari kerak. Hujumchi-
laming bisotida to‘psiz mohirona manyovr qilish hamda zarba
berish, to‘pni moslash, to‘p olib yurish, ragibni aldab o‘tishdek
xilma-xil texnik usullarni yuqori tezlik bilan bajara bilish malakalari
mavjud bo‘lishi shart. Qolgan hujumchilar kabi ular ham hujum
harakatlarining yakunlovchi bosqgichida gat’iylik va mustaqillik
ko‘rsatishlari, kombinasion o‘inda sheriklar bilan mohirona,
bahamjihat harakat gilishlari, buni individual improvizasiya bilan
birga go“shib olib borishlari kerak.

Hujumda ganot hujumchilariga qo yiladigan asosiy talablar:
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a) "o‘yindan tashgari holat" chegarasida mohirlik bilan o ‘ynash,
shuningdek, orga va o‘rta gator o‘yinchilari uzatgan to‘pni olish
uchun ortga gayta bilish;

b) ganotda tezkor shaxsiy manyovr gilib, keyin to‘pni ragibning
jarima maydoniga uzatish yoki g’izillatib oshirib berish;

v) hujumaqatoridagi sheriklari bilan yoki hujumga qo‘shilgan
himoyachilar va o‘rta gator o ‘yinchilari bilan hamkorlik gilish;

g) hujumni yakunlashda gatnashish.

Hujumi bekor ketganidan keyin mudofaaga o‘tayotganda, ganot
hujumchisi ganot himoyachisini ta’gib giladi yoki eng yaginidagi
to‘pni egallagan ragib bilan kurash boshlaydi.Qanot hujumchisi
natijali hujum gilish uchun kuch saglab, mudofaa harakatlarida kam,
lekin faol gatnashadi.

Markaziy hujumchi.

Hujumni keskin davom ettirish yo‘llarini uzluksiz izlash, hujum
gatorining "uchida" o‘ynash, jamoa urinishlarini natijali yakunlashda
faol qatnashish bu futbolchining asosiy vazifasi hisoblanadi.
Markaziy hujumchi zarba pozisiyasiga eng gisga yo‘l bilan yetishga
intilib, maydonning butun kengligi bo‘ylab ko‘p martalab va xilma-
xil tarzda ochilib chigadi. U tezkor manyovr giladigan, bitta, ba’zan
esa bir nechta himoyachi bilan kurashda darvozaga garata zarba bera
oladigan, sheriklari tepalatib uzatgan to‘pdan mohirona foydalana
biladigan, gaytgan to‘pga qo‘shimcha zarba berishga intiladigan
bo‘lishi kerak.Kurashda qo‘rgmaslik, qat’iylik, fidoyilik - bu
xislatlaming hammasi yugori mahoratli markaziy hujumchilarga xos
fazilatlardir.

Aslida mudofaada markaziy hujumchilaming muayyan vazi-
falari bo‘lmaydi. Ulaming hujumdagi faolliginmg o°‘zi hujum
gatoriga borib go‘shilishga jur’at etolmayotgan bir necha
himoyachilar harakatini bo‘g’ib turadi, chunki ulaming ort tomonida
tezkor, manyovrli ragiblari bor. Markaziy hujumchi yakkama-yakka
kurash va vagt tanqisligi sharoitida individual harakatlar bilan guruh
harakatlarini mohirona qo‘shib olib boradigan, pozisiyani ustalik
bilan tanlaydigan, yakunlovchi harakat yoki usullami bajara oladigan
bo‘lishi kerak.
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4.2. Darvozabonning o‘yin taktikasi

Hozirgi futbol darvozabondan ustalik bilan darvozani himoya
gilishnigina emas, balki jarima maydoni ichida faol harakat olib
borishni, shuningdek, hamma himoyachilami boshgaribturishni ham
talab giladi. U jamoasining hamma mudofaa harakatlarini muvo-
figlashtirib turadi.

Darvozabon turadigan (hammadan orgada) joyning o0°‘zi unga
hujumchilar ganday tizilib kelayotgani va ular nima magsadda
ekanini ko‘rib turish imkonini beradi. VVaholanki, bu narsa ba’zida
rnaydonning ayrim joylaridagi o‘yinchilar nazaridan chetda
goladi.Shuning uchun mudofaadagi sheriklariga vaqgtida "ogog’-
lantirib qoyish” himoya harakatlarinmg mustahkamligiga muhim
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Buning ustiga, darvozabon 0‘z jamo-
asining ko‘pgina hujumlarini boshlab beradigan (to‘pni go‘lga
kiritganida yoki darvozadan to‘p tepib berganida) futbolchi, shu
sababli ham hujum gatorlarida tashabbus va izchillik saglanib turishi
uchun uning mahorati juda zarur.

Jamoaning himoya va hujumdagi umumiy o°‘yini darvoza-
bonning individual taktik tayyorgarligiga anchagina bog’lig.
Darvozabonning texnik mahorat va jismoniy tayyorgarlikdan o‘yin-
da to‘laroq foydalanishiga uning taktik bilimi yanada ko ‘proq ta’sir
giladi. Ana shuning uchun ham darvozabonlaming taktik tay-
yorgarligi masalasiga nihoyatda jiddiy e’tibor berish kerak.

Darvozabon taktikasini quyidagilarga bo‘lish mumkin:

a) mudofaadagi harakatlar;

b) hujumdagi harakatlar;

v) sheriklar harakatini boshqarish;

Darvozabonning mudofaadagi harakatlari.

Darvozabonning asosiy vazifasi bevosita o0z darvozasini himoya
gilishdir. Bunda "darvozadagi harakatlar” bilan "darvozadan
chiggandagi harakatlar" ni ajratib ko ‘rsatish mumkin.

Darvozadagi harakatlar.

Ragibining yakunlovchi zarbalaridan darvozani bevosita himoya
gilishda darvozabon quyidagilarga rioya qgilish kerak:

L Pozisiya (joy) tanlash. To‘g’ri tanlangan pozisiya darvoza-
bonga eng kam kuch sarflab, ragiblar darvozaga yo‘naltirgan
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to‘plami ishonchli gabul gilib olish imkonini beradi. Bunda hujiur-
gilayotgan jamoaning to‘pni boshgarayotgan o‘yinchisi holatki
ya’ni ganday burchak hosil gilib zarba berilishini hisobga olish
zarur.Burchak ganchalik o‘tkir bo‘lsa (masalan, ragiblar jamoasinirn
o‘yinchisi ganotda darvoza chizig’iga yetib qolsa), darvozabon
to‘pni egallab turgan o‘yinchi tomondagi ustunga shunchaiik
yaginlasha boradi. Markazdan hujum bo‘lganda darvozabon nsota
urish burchagini toraytirish va darvozaning istalgan burchagiga
yo‘naltirilgan to‘pni olishni osonlashtirish uchun biroz oldinrogga
chigishi kerak. Pozisiyani yaxshi tanlovchi darvozabon to‘pga
kamdan-kam yiqilib tashlanadi.Bu esa hujumchi go‘yo darvozabonni
poylab to‘p yo‘naltirganday taassurot hosil giladi.Xuddi shuning o ‘zi
pozisiya tanlay bilishga berilgan eng yuksak bahodir.

2. Qaysi hujumchi ganday yo‘nalishda zarba berishni yaxshi
ko‘rishini biladi. Tajribali darvozabonlar ragiblar harakatini
sinchiklab o‘rganib, ba’zan har gaysi yetakchi hujumchiga katoekedsk
bir nima tuzib boradilar.Bu umumiy gonuniyatlargagina emas, balk;
mazkur muayyan ragibning xususiyatlariga asoslanib pozisiya
tanlashni ko‘p jihatdan osonlashtiradi. Shuning uchun darvozabon
gohida "to‘g’ri pozisiya"dan u yoki bu tomonga ko‘proq siljib
mantiqan to‘g’ri giladi.

3. 0 ‘z harakatlarining kuchli va zaif tomonlarini bilish. Ayrim
hollarda darvozabon vyigila turib to‘p olish qulayroq tomonda
darvozaning kattaroq gismini goldiradi.Bu hoi darvozaning kattaroq
gismini to‘sish uchun eng qulay pozisiya tanlash imkonini beradi
Joy tanlashni takomillashtirish uzviy Rasmda trenirovka gilishni, har
bir match davomida yig’inchoglikni, nihoyatda e’tibor bilan
o0 ‘ynashni, bosiglik va shoshilmaslikni talab giladi.

Harakat usulini tanlab olish darvozabonga berilgan zarbani
gaytaruvchi texnik usulni to‘g’ri ijro etish imkonini beradi. Bunda
darvozabon: darvozadagi o‘z pozisiyasini, to‘pning uchish traek-
toriyasini (to‘p yuqoridan, pastdan, yon tomonga yaginroqgdan,
uzogrogdan va hokazo kelayotganini); zarba kuchini, ya’ni to‘pning
uchish tezligini (to‘pni ilib olish tomoniga surilish yoki uni yigila
turib ilish kerakligi shunga bog’lig); o‘z o‘yinchilari va raqgib
o‘yinchilari ganday joylashganligini (shunga garab to ‘pni ilib olish,
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gaytarib yuborish yoki tashqgariga o‘tkazib yuborish kerakligi hal
gilinadi); maydon va to ‘pning ahvolini (to‘pning sirti va yer ho‘Imi
yoki qurug ekani va hokazo) e’tiborga oladi.

Harakat usulini aniglab olgandan keyin darvozabon tegishli
texnik usul yordamida uni amalga oshiradi.

Darvozadan chiqgandagi harakatlar.

0 ‘yindagi ahvol darvozabonni ko‘pincha darvozani tashlab
chigib, jarima maydoni doirasida harakat gilishga majbur etadi.
Bunday hollarda darvozabon yo jarima maydoni doirasiga
yo‘naltirilgan (uzatilgan yoki g’izillatilgan) to ‘plarni tutib goladi, yo
bo‘lmasa to‘pni qo‘lga kiritish uchun ragib bilan yakkama-yakka
kurash boshlaydi (bunda to‘p darvozabon bilan yakkama-yakka
chiggan hujumchi nazoratida bo‘lishi, uchib kelayotgan to‘p esa
"hech kimda" bo‘Imasligi kerak).

Darvozabon quyidagi hollarda darvozani tashlab chigishi
mumkin.

- darvozadan chigish nihoyatda zarur bo‘Isa;

- darvozabon tepalatib uzatilgan to‘pga yeta olishiga, ya’ni 0z
o‘yinchilarining va ragib tomon o'‘yinchilarining joylashishi
birmuncha bemalol harakat gilish imkonini berishiga ishonsa;

- ragib g’izillatib uzatgan to‘p darvoza yaginida o‘tayotgan
bo‘lsa.

Darvozabon quyidagi hollarda darvozani tashlab chigmasligi
kerak:

- to‘pni qo‘lga kiritish uchun kerakli pozisiyaga o ‘tib ulgurishiga
ishonmasa;

- himoyachilardan birortasi to‘pni egallagan hujumchi bilan yoki
"neytral to‘p" uchun kurashib turgan bo‘lsa;

-jarima maydoni o ‘yinchilarga to‘lib ketib, ular darvozabonning
kerakli pozisiyaga chigishiga xalagit berishi mumkin bo“Isa.

Tashlab chigilgan darvoza ragib uchun ochilib qolishini
darvozabon hamma vaqt esda tutishi, shuning uchun ham ganday
bo‘lImasin, to‘pni qo‘lga Kkiritib, hujumdagilami zarba berish
imkoniyatidan mahrum qilishi kerak.
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Darvozabonning hujumdagi harakatlari.

O‘yin vagtida to‘pni qo‘lga kiritgandan keyin yoki darvozadan
tepish huquqgini olgandan keyin, 0‘z jamoasining hujum harakatlari
boshlang’ich bosgichini uyushtirib berish darvozabonning muhim
vazifasi hisoblanadi.

Darvozadan tepishda hujum uyushtirish.

Darvozadan tepishda hujum uyushtirishning ikki xil varianti bor:

1. Darvozabonning to‘pni qo‘lga kiritish huquqini olishi
mo‘ljallangan kombinasiya. Darvozabon to‘pni himoyachilardan
biriga, ko‘prog ganot himoyachisiga oshiradi, u esa to‘pin
darvozabonning o ‘ziga gaytaradi. Darvozabon to‘pni go‘lga kiritib,
hujumni turli usulda (qo‘lda tashlab berib, gisga, o‘rtacha va uzoq
masofalarga tepib berib) davom ettirishi mumkin.

Darvozadan tepib o‘yin boshlaganda, hamma kombinasiyalar
trenirovka paytida to‘pni raqgib tutib olishiga yo‘l go‘ymaydigan
darajada obdon ishlangan bo‘lishi kerak.

2. Topni ochilgan sheriklardan biriga uzatib berish. Darvozabon
to‘pni qulay pozisiyaga chigib ochilgan sheriklaridan biriga oshiradi.
To‘p gancha uzoq masofaga uzatilsa, hujum shunchaiik tez rivoj
topa oladi, chunki bu xildagi birinchi uzatishdayoq raqgibning bir
gator o‘yinchilari mudofaada faol gatnashishdan mahrum bo‘lib
goladi.

Darvozabon turli masofalarga to‘p uzatishning umumiy
gonunlarini bilishi shart: to‘p ganchalik gisga masofaga uzatilsa, uni
oldirib qo‘yish ehtimoli shunchaiik kam; ganchalik uzog masofaga
uzatilsa, o‘yin shunchaiik keskinrogq bo‘ladi. Shuning uchun to‘pni
ganot tomonda ochilgan o‘yinchiga - gisqa masofaga uzatgan
ma’qul, chunki ragib to‘pni tutib qolganda ham, darvozaga bevosita
havf sola olmaydi.

Javob hujumi uyushtirish.

0 ‘yin vagtida to‘pni qo‘lga kiritganidan keyin darvozabon uni
go‘li bilan uzatib, javob hujumi harakatlarini boshlab beradi yoki
oyoq bilan tepib uzatadi. Bunda qo‘l bilan tashlangan to‘p sherikka
juda anig yo‘naltirilsa ham, gisqa masofaga yetib borishini (to‘gri,
to‘pni qo‘l bilan 30-40 metrga yetkazib beradigan darvozabonlar
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ham bor), tepilganda esa, masofa uzaysa-da, yetkazib berish anigligi
kamayib ketishini hisobga olish kerak.

Darvozabon javob hujumi boshlanayotganda muayyan taktik
vazifani hal qiladi, chunki bu vagtda uning sheriklari jamoa
harakatlarining taktik rejasini amalga oshirish uchun eng qulay
pozisiyaga chigish niyatida manyovrlar gilishayotgan bo‘ladi. Bu
vazifaning to‘g’ri hal etilishi jamoaga tashabbusni qo‘lda saglash,
ragibni o‘zi uchun qulay sharoitda o‘ynashga majbur gilish imkonini
beradi. Darvozabon javob hujumi uyushtirayotganda, undan nima
talab qilinishini yaxshi bilishi kerak.Agar jamoa ganot hujum-
chilarining tezkor harakatlaridan bot-bot foydalanayotgan bo‘lsa,
to‘pni ganotdagi uzoq joyga uzatib bergani ma’qul.

To‘pnio‘yingakiritishusulinitanlashyokijavobhujuminiboshlashd
adarvozabonquyidagilargaamalgiladi:

- darvozadan tepish yoki darvozabon boshlaydigan javob
hujumida jamoa harakatlarini uyushtirish rejasi;

- 0‘yindagi vaziyat va sheriklardan har birining bu vaziyatni
ganchalik tez baholay bilishi;

- 0z hujumehilarining "neytral to‘p" uchun ragiblarga garshi,
aynigsa havoda yakkama-yakka kurashi natijalar (agar himoyachilar
osongina yutib chigishayotgan bo‘lsa, to‘pni yuqorilatib maydon
markaziga tepib berish magsadga muvofiq emas va, aksincha, ragib
to‘pni yo‘lda tutib qolishga intilib o‘ynayotgan bo‘lsa, unda to ‘pni
uzog joyga - himoyachilar orgasiga uzatib berishdan foydalanish
mumkin va hokazo);

- 0°‘z darvozasi havfsizligini (aynigsa, go‘l bilan to‘p
uzatayotganda) maksimal saqglab golish vazifasi.

Sheriklar faoliyatini boshqarish.

Hozirgi vaqtda butun jamoaning hujumi va, aynigsa,
mudofaasini uyushtirishni boshgarmaydigan darvozabonni tasawur
ham qilib bo‘Imaydi.

Darvozabon o'yin vaziyatini tezgina baholab, hujumning yo‘na-
lishi, straxovka uchun to‘g’ri joylashib olish to‘g’risida sheriklariga
gisga va lo‘nda ko‘rsatmalar berishi shart. Bu ishni u to‘pni
e’tibordan chetda qoldirmay, hatto o‘zi kurash olib borayotgan
paytlarda ham qilishi kerak. Mudofaada ishonch bilan harakat gilish,
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mudofaaning bargaror va mustahkam bo‘lishi ko‘p jihatdan
darvozabon bilan himoyachilarning (birinchi galda markaziy
himoyachilaming) bir-birlarini nihoyatda yaxshi tushunishlariga
bog’lig. Bevosita darvoza yaginida jarima to'pi yoki erkin to‘p
tepilayotganda, "devor" yasashga, shuningdek, burchakdan tepish
paytlarida darvozabonning bir o‘zi boshchilik giladi.

Darvozabonning taktik tayyorgarligini takomillashtirishda quyi-
dagilar ko‘zda tutiladi:

a) tanlanadigan harakatlami aniq, vagtida va tez belgilab olish;

b) darvozada, jarima maydonida mo“ljal ola bilish;

v) yuksak mahorat bilan "o‘yinni o‘giy olish", ya’ni mudofaa va
hujumda o‘yin sharoitini a’lo darajada tushunish asosida sheriklar
bilan hamkorlik gilish.

4.3. Hujum taktikasi

Hujum taktikasi deganda to‘p ixtiyorida bo‘lgan jamoaning
ragib darvozasini zabt etish uchun giladigan harakatlarini uyushtirish
tushuniladi.Hujum harakatlari tuzilishining xilma-xilligi, hujum
rivoji sur’atining, asosiy yorib o‘tish yo‘nalishining o°‘zgartirilishi,
nihoyat, yakkama-yakka kurash, texnik usullaming xilma-xil bo‘lishi
- bularning hammasi hujumni barbod etishga intilayotgan
himoyachilarni nihoyatda giyin ahvolda qoldiradi.

Hujumdagi harakatlar individual harakatlarga, guruh harakatlari
va jamoa harakatlariga bo‘linadi.

| Hujum } Himoyii i

| O'yiiminawratgilish muinkin j| RKlibmiigjiinim ro*ydoniJa j

if to | himoy;)
‘lezkor k«rabmat3iv;iH cyfa LLIJ\/I ayjon markazida pressing j
" rl
Hiijiiml-.ii n viii (qarshilniiumi | BNiixsiy ianma maydon olilitb f

himoyn |

65-rasm
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4.3.1. Individual taktika

Hujumdagi individual taktika - bu futbolchining muayyan
magsadni ko‘zda tutgan harakatlari, uning mazkur o‘yin vaziyatida
mavjud bo‘lgan bir gancha imkoniyatlardan eng to‘g’risini tanlay
bilishi, futbolchining top o0‘z jamoasida bo‘lganda, ragibning
diggat-e’tiboridan chetga chiga olishi, o‘zi va sheriklari uchun
o0 ‘ynaydigan bo‘sh joy topishi hamda paydo qgila bilishi, kerak bo‘lib
golgan taqdirda esa himoyachi bilan kurashda yutib chigishi
demakdir.

Indivudal taktika o‘yinda ayrim o‘yinchilarni  hujum
harakatlarini belgilab olish, indivudal taktik harakatlar mashuloti
maqsadlari rejalashtirilgan natijada darvozani egallab olish choralari,
ishg’ol qilishga erishilgan mashg’ulotlarda texnik ko‘nikmalar
yuqori darajada, aynigsa o°‘yinchi holatlarida amaliy o‘quv holati
yuzasidan kelib chigadi ... .

To’pga egalik gilgan

Hujum indivudal =~ *-------—----- > o’yinchi

* N To’pni kutuvchi o’yinchi f

66-rasm

To‘psiz harakatlar.

To‘psiz harakatlar quyidagilardan: ochilish, ragibni chalg’itish
va maydonning ayrim qismida o‘yinchilaming son jihatdan
ortigligini yaratishdan iboratdir.

Ochilish - bu futbolchining sheriklaridan to‘p olish uchun qulay
sharoit yaratish magsadida joy o'zgartirishi.Mohirlik bilan ochilish
uchun hujumchi u yoki bu vaziyatning ganchalar qulayligini juda
yaxshi baholay oladigan bo‘lishi kerak. Eng qulay pozisiyaga
vaqtida chigib olish hujumchi va unga garshi o'ynayotgan himo-
yachining tezkorlik xislatlariga, sheriklaming harakatiga va boshga
omillariga bog’lig bo‘lishi mumkin. Muvaffagiyat ko‘p jihatdan
hujumchining to‘p gabul giladigan pozisiyaga ganchalar tez chiqgib
olishiga va to‘p olgandan keyin ganday harakat gilishiga bog’lig.
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Hujumchilar asosan maydon bo‘ylab manyovr qilib, to‘psiz
harakatlanib yuradilar. Manyovr qilish - bu futbolchining ochilib
chigishga va raqibni chalg’itishga qaratilgan ko‘p martalab joy
almashtirishi. Hamma harakatlaming natijasi, pirovardida matchning
ganday tugashi, o‘yinchilar ganchalar to‘g’ri pozisiya tanlashiga,
ayni paytda to‘pni diqgat-e’tibordan chetda goldirmay, futbolchiga
sheriklaridan ganchasi o‘zini "taklif etishi" ga bog’lig.

Qanotda o ‘ynaydigan hujumchining ganday ochilgani ma’qulrog
ekani 67-rasmda ko‘rsatilgan. 3-o‘yinchi to‘pni ganotga uzatib
bermoqgchi; uning sherigida ochilishning ikkita varianti bor: a)
to‘pning himoyachi orgasiga, uzogdagi bo‘sh joyga uzatilishi uchun
qulay sharoit yaratib, himoyachi bilan gariyb bir chizigga chigish (bu
variant hujumchi himoyachiga nisbatan tez yugura olsagina ish
beradi); b) o°‘zi bilan himoyachi orasidagi masofani uzoglashtirib
hamda shundoqgina oyog’iga uzatib berishlari yoki "chala"
uzatishlari uchun sharoit yaratib, o0‘z darvozasi tomon harakatlana
boshlash.

Shartli belgilar:
to‘pning yo‘nalishi
o'‘yinchining to‘psiz
harakatlanishi
0‘yinchining to‘p
bilan harakatlanishi

o O raqib

67 -rasm. ""Ochilish* taktik harakati

Sheriklaridan hech biri markazdan hujum gilmayotgan bo‘lsa,
ganot hujumchisi ragib darvozasiga bevosita havf solish uchun eng
qulay pozisiyaga chigib, butun maydon kengligi bo‘ylab ochilishi
mumkin.

Hamma hollarda ham futbolchi pozisiya tanlashda quyidagilarga
amal qilishi kerak:

1. Ochilish ragib uchun kutilmaganda va katta tezlikda ijro
etilishi kerak. Bu himoyachidan uzoqlashib, to‘p olish uchun ma’lurr.
darajada vaqtdan yutish imkonini beradi.

2. Ochilish hali to‘p tegmagan sheriklar harakatini giyinlashtirib
go‘ymasligi lozim.
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3. To‘pni egallagan o‘yinchiga ortiqgcha yaginlashib borish
tavsiya etilmaydi - bu hujum rivojlanishini sekinlashtirib qo ‘yadi.

4. "0 ‘yindan chigib golmaslik™ Uchun juda ehtiyot bo‘lish zarur.
Ragibni chalg’itish - bu sheriklariga individual harakat uchun qulay
sharoit yaratib berish magsadida futbolchining harakatlanishi.
Qo‘rigchisini ergashtirib ketish magsadida ma’lum zonaga soxta
harakatlana borib, yo to pi bor o‘yinchining, yoki darvozaga
bevosita havf solish uchun qulay pozisiyada turgan sherigining
bemalol harakat qilishini ta minlab berish yaxshi manyovr
hisoblanadi.

168 -rasmda hujumchilaming gqanot himoyachilariga hujum
uchun bo sh zona vyaratib berish magsadidagi chalg’ituvchi
harakatlari tasvirlangan.

To‘p 8-o‘yinchida, 9 va 7-hujutnchilar chap tomonga harakat-
lanib, qo‘rigchilarini ergashtirib ketadilar-da, 2-ganot himoyachi
hujumga bemalol go‘shilishi uchun zonani ochig qoldiradilar. Bu
paytda maydonning darvozani zabt etish eng qulay bo‘lgan gismiga
to‘p uzatish uchun juda yaxshi imkoniyat yuzaga keladi.

68 -rasm. ""Zonanibo‘shatish* 69 -rasm. Sherikka qulay sharoit
uchunchalg ituvchiharakatlar yaratish uchun chalg’ituvchi harakat

69 —rasmda hujumchi o yinchilarning ikkinchi eshelondan
hujum giluvchi 8-0 yinchiga qulay sharoit yaratadigan chalg’itish
harakatlari ko‘rsatilgan. 9 va 4-o‘yinehilar oldinga yon tomonga
keskin yugurib, himoyachilami ergashtirib ketadilar-da, 8-0‘yinchiga
yanada ilgarilab borishi va darvozaga garata zarba berishi uchun
yaxshi sharoit yaratib beradilar. Bordi-yu himoyachilar yugurib
ketganlar ortidan bormasalar, unda to‘pni ochilgan sheriklariga
uzatib yuborish mumkin.
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Chalg’itish harakatlarini amalga oshirganda quyidagilami yodda
tutish kerak:

1 Harakatlanishlar *rostakam™ bo‘lishi, ya’ni chinakam havf
solib, himoyachilami harakatlanayotganlar ortidan quvishga majbur
etadigan bo‘lishi zarur.

2. Harakatlanishlar maksimal tezlikda bo ‘Imasligi kerak, chunki
ragib uning harakatlarini ilg’amay g’olib, quvishni boshlamasligi
mumkin (tez harakatlanish chalg’itish bo‘lmay, balki yugorida
aytilganidek ochilish bo‘ladi).

3. Chalg’itish harakatlarining bir gancha variantlarini bilgan
ma’qul, shundagina himoyachilar faoliyati nihoyatda qiyinlashib
goladi.

Maydonning ayrim gismida o‘yinchilaming son jihatdan ustun-
ligini hosil gilish.Hujumchi o‘yinchilar maydonning biron gismida
himoyachilar bilan yakkama-yakka kurashni uddalay olmayotgan
bo‘lsa, o‘yinchilardan biri to‘pni egallagan hujumchi o‘ynab turgan
zonaga o‘tgani ma’qul.Shunda maydonning ma’lum gismida
miqdoriy ustunlik hosil gilinib, bundan ragibni yutib chigish uchun
foydalansa bo‘ladi.

Son jihatdan ustunlikka manyovr qilish bilan, shuningdek,
yakkama-yakka kurashda ragibni yutib chigish bilan hamda kom-
binasiya yordamida erishiladi.Bu taktik yo‘l ko‘pincha hujumga
anchagina o‘yinchilar go‘shiladigan tadrijiy hujum paytida
ishlatiladi.
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70 -rasmdan ko‘rinib turibdiki, 6-0‘yinchi to‘pni boshgari
turgan 7-o0‘yinchi tomonga o‘tib, son jihatdan ustunlik hosil giladi.
Bordi-yu 10-yarim himoyachi 6-yarim himoyachini ta’gib qilib
bormasa, unda 6-0‘yinchida faol individual harakat gilish imkoniyati
paydo bo‘ladi.

Maydonning ayrim gismida ko‘p martalab ochilib chiqib turish,
chalg’itishlar va son jihatdan ustunlik hosil gilishni uyg’unlashtirish
to‘pni egallagan o‘yinchilari tomonidan ta’minlanadi. To‘pni
boshgarayotgan jamoaning o‘yinchilari ganchalik faol manyovr
gilsalar, hujumni rivojlantirishda turli kombinasiya variantlaridan
shunchalik ko‘p foydalanish mumkin va aynan bir hujumning
muvaffagiyatli tugashi anigroq bo‘ladi.

Ikki gismda bo‘lingan maydonda A maydonda uch hujumchiga
garshi bir darvozabon va uch himoyachi V maydonda to‘rt
hujumchiga garshi to‘rt himoyachi (71 -rasm)

Har bir o‘yinchi 0‘z ragibidan gochib bo“‘sh zonaga ochilayotgan
sherigiga to‘p o‘zatishga harakat gilishadi.

Darvozada darvozabon 1+3:3; 3:4. Boshlovchi o‘yinchi uchta
yarim himoyachi va to‘rtta himoyachiga garshi ikkita yarim
himoyachi va uchta hujumchi bilan ikkita maydonda o‘ynaydi. (72-
rasm).

71 -rasm
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Har bir o‘yinchi to‘pga egalik qgilishidan oldin ragib jamoa
o‘yinchilami chalg’itgan holda bo‘sh zonalarga ochilishga hara-
katlanadi.

72-rasm

Uch gismga bo‘lingan maydonda, A maydonda uchta hujumchi,
to‘rtta himoyachilarga garshi, S maydonda uchta himoyachi ikldta
hujumchiga garshi, V maydon markazida to‘rttadan yarim
himoyachilar bir-biriga qarshi. lkkala darvozada bittadan darvo-
zabon turibdi (73-rasm).

73-rasm
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Har bir bo‘lingan maydon gismidagi o‘yinchilar o0°‘zining
individual taktik harakatlari dovomida boshga maydon gismida
ragibidan gochib to'pni so'ragan sherigiga 0°‘z vagtida to‘p oshirishi
kerak.

To‘p bilan harakatlar.

To‘pni boshqgarayotgan futbolchi harakatlarining asosiy variant-
lari to‘p olib yurish, aylanib o‘tish, zarba berish, to‘pni uzatish va
to‘xtatishdan iborat.

0 ‘yinchilaming hamma texnik harakatlari "0 ‘yin texnikasi"
bobida mufassal tahlil gilingan. Bu yerda esa turli 0‘yin vaziyatlarida
gaysi bir harakatdan foydalanish ma’qulroq ekani hagida ba’zi
tavsiyalar berish bilan cheklana qolamiz.

To pni olib yurish. To‘pni egallagan o‘yinchining sheriklarini
ragiblar to‘sib olgan bo‘lib, to‘pni uzatish imkoni bo‘Imasa, u holda
mana shu taktik vosita ishlatilgani ma’qul. Bunday vaziyatda
o0°‘yinchi quyidagi magsadlarda to‘p bilan birga maydonda uzunasiga
yoki ko‘ndalangiga harakat gila boshlashi kerak:

a) sheriklarining ochilishiga, shuningdek, ulardan birortasining
hujum zonasiga o‘tishiga imkoniyat yaratib berish. Bu holda
sheriklarining yangi pozisiyalarga chigib olishiga vaqt yetarli bo ‘Isin
uchun harakatlanishi tez bo ‘Imasligi lozim;

b) raqib darvozasiga bevosita havf solish uchun o0‘-o‘ziga
sharoit yaratish. Bunda akschora ko‘rishni giyinlashtirish uchun to‘p
maksimal tezlikda olib yuriladi. Bundan tashqgari, sheriklarning
pozisiyasi qulayligidan darhol foydalanib golish uchun to ‘pni
boshgarayotgan futbolchi ulaming harakatlanishini e’tibor bilan
kuzatib borishi kerakJarima maydonchasining A va V tomonlarida
ikkitadan hujumchi turgan holatda. Darozabonga garshi darvoza
chizig‘i burchaklarining Al va VI gismida ikkitadan hujumchi
turgan holatda. Hisobni ochish magsadida, V1 holatidagi o‘yinchi A
holatdagi o‘yinchi tomon uzoq va keskin to‘p oshirganida. Bir
vagtda Al nugtadan himoyachi xalal berishga harakat giladi.
Harakat so‘ngida har ikkala o‘yinchi 0‘z 0‘miga gaytadi.Al o‘yinchi
V nuqgtadagi hisobni ochishi kerak bo‘lgan o‘yinchiga koptokni
oshiradi, va VI nugtadagi o‘yinchi uni to‘xtatadi, va x.k.z.3+3:3
jarima maydonchasida darvozabon oldida. (74- rasm)
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74-rasm

To'pi yo‘q futbolchi to‘pni egallagan futbolchiga nisbatan
tezroq yugurishini hamma vaqt yodda tutish kerak: shuning uchun
ham to‘pni uzatish imkoniyati bo‘lmagan taqdirdagina uni olib
yurgan ma’qul. To‘pni ortigcha ushlab turish hujumning rivojini
sekinlashtirib qo‘yadi va sheriklar ishini giyinlashtiradi, chunki ular
qulay pozisiyaga chigib, to‘p olmaganlaridan keyin yana pozisiya
almashtirishga majbur bo‘ladilar.

Aylanib o‘tish, ya’ni to‘pni boshgarayotgan o‘yinchining raqib
bilan kurashda yutib chigish maqgsadidagi harakatlari mudofaadan
individual o'tishning muhim vositasidir. Aylanib o‘tish usullari gan-
chalik xilma-xil va samarali bo‘lsa, hujum shunchaiik havfliroq
bo‘la boradi.

Aylanib o‘tishning quyidagi turlari mavjud: harakat tezligini
0°‘zgartirib aylanib o‘tish; harakat yo‘nalishini o°‘zgartirib aylanib
o‘tish; aldash harakatlari (fintlar). 2+3:3 (2+4:4) jarima maydoni
yonida (75-rasm). Hujumchi magsadi to‘pni dribling harakati orqali
jarima maydoniga olib o‘tib darvozaga Kiritishdan iborat.
Himoyachilaming vazifasi bu harakatning oldini olish hisoblanadi.



75-rasm

Qanot yarim himoyachisi markaziy yarim himoyachi bilan
o‘zaro joy almashinib darvoza tomon to‘pni olib o‘tib zarba berish.
(76-rasm)

Al o‘yinchi VI ragibi tomon undan o‘tib ketish va zarba berish
magsadida, to‘p oshirish orgali yuradi. Shu paytniing o‘zida A2
o‘yinchi o‘yinga orgadan qo‘shiladi. Bu holatda to‘pga egalik
gilayotgan Al o‘yinchida ikki imkoniyat bor:



Ragib o‘yinchisi VI ham A2 o‘yinchisi tomon harakatla-
nayotgan paytda maydon ichkarisiga dribling yordamida Kirib borish
va darvozaga zarba berishga o'tish.

* Agar VI o‘yinchi bu harakatni amalga oshira olsa, Al to‘pni
A2 ga uzatadi va A2 maydonni kesib o ‘tib markazga harakatlanadi.

To‘pni gabul gilishga qulay nuqgtaga o‘tish va kerakli holatda
to‘pni qabul qilish rejalashtirilgan hamkorlikdaga o‘yinda juda
muhim o‘rin tutadi. Buning uchun o‘yinchi butun o‘yin jarayonini
kuzatib borishi va doim harakat yo‘nalishlarini kelishilgan holda
tanlashi lozim. Ragib yo‘nalishini oldindan anglash va harakatlanish
uchun maydonning barcha qismlarini egallash talab etiladi.
Holatlaming tez tez almashinishi orgali 0‘yin olib borilishi ragibning
himoyasi kuchsizlanishiga oltb keladi. Buning natijasida bir gancha
o‘yinchilar oldi ochilib raqgib darvozasiga zarba berish imkoniyatlari
ko ‘payadi.

Harakat tezligini o‘zgartirib aldab o‘tish mana bunday
bajariladi: to‘pni egallagan futbolchi unga yonidan, oldindan - yon
tomondan yoki orgadan - yon tomondan hujum gilayotgan
himoyachi yaginroq kelishini kutib, o‘rtacha tezlikda harakat qgila
boradi. Taxminan himoyachi bilan uchrashiladigan paytda, oraliq 2-
3 metrcha golganda, ya’ni himoyachi bevosita hujum qilish
masofasiga kelib golganida hujumchi harakat tezligini keskin
oshiradi.Bunda u go‘yo himoyachi bilan shartli uchrashish
nugtasidan o‘tib ketib goladi.Aylanib o ‘tishning bu turi maydonning
yon chizig’i bo‘ylab to‘p olib ketayotganda yoki to‘pi bor o‘yinchi
diagonal bo‘ylab harakatlanayotganida ko ‘proqg foyda beradi.Aylanib
o‘tishning bu usulini boshgacharoq, muayyan harakat uchastkasida
tezlikni kamaytirib ham qilsabo‘ladi.

e Harakat yo‘nalishini o°‘zgartirib aylanib o‘tishning ikki
asosiy varianti bor. Bulardan birinchisi himoyachi to‘pni bosh-
garayotgan o‘yinchidan oldinda boMganida ishlatiladi. To‘pi bor
o‘yinchi o‘rtacha tezlikda to‘ppa-to‘g’ri himoyachiga garab
ketaveradi. Taxminan 5-6 m golganda, to‘pi bor o‘yinchi tezlikni
0‘zgartirmay olg’a tomon chaprogqga harakat gila boshlaydi. Agar
himoyachi harakat yo‘nalishi o‘zgarganiga e’tibor gilmasa, unda
tezlikni birdan oshirib, ragibni orgada qoldirib ketish mumkin.
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Bordi-yu, himoyachi to‘pi bor o‘yinchining yangi harakat yo‘-
nalishini to‘smoqchi bo‘lib, shu tomonga o‘ta boshlasa, unda to‘la
tezlikda yo‘nalishni o°‘zgartirib, olg’a tomon o°‘ngga ketib qolsa
bo‘ladi. Agar himoyachi to‘pni egallagan o‘yinchi harakatining
yo‘nalishlari o‘zgarishiga tez e’tibor berib, bu yo‘nalishni ham to ‘sib
ulgursa, unda yo‘nalishni bir necha bor o‘zgartirgan tuzuk. Xullas,
muayyan yo‘nalishda ilgarilashga himoyachi halaqgit bermaydigan
bo‘lib  qgolganidagina maksimal tezlikka o‘tishni  yoddan
chigarmaslik kerak

e Ikkinchi variant himoyachi orgada yoki orgada - yon
tomonda bo‘lib, to‘pi bor o‘yinchi bilan bir tomonga harakatla-
nayotgan va unga yetib olayotgan bo‘lganda go'llaniladi. Himoyachi
yaginlashib qolgan paytda hujumchi to‘pni to‘xtatadi-da, 180° ga
burilib, o‘tib ketib golgan himoyachini chetlab harakatda davom
etadi. Aylanib o‘tishning bu turi maydonda uzunasiga ham,
ko‘ndalangiga ham to‘p olib yurishda qo‘llaniladiki, bu to‘pi bor
o‘yinchi uzunasiga va diagonaliga harakatlanib borayotganida
aynigsa foydali.

e . 1+43:3 Jarima maydoni yonida 2:2 jarima maydonida. (77 -
rasm)

77-rasm
10-15 dagiga hujumning asosiy vazifalarga va 10-15 dagiga
himoyadagi o‘yinning asosiy vazifalariga sarflash magsadga muvo-
fiqdir.
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Aldash harakatlari (fintlar) yordamida aylanib o‘tish - 0‘yin joyi
nisbatan chog’roq sharoitda kurash olib borshning eng samarali
vositasidir. Fintlaming quyidagi turlari mavjud:

1 Zarba berib fint qilish. To‘pi bor o‘yinchi himoyachiga
yaginlasha turib, unga 3-4 m qolganda, go‘yo to‘pni shundoqgina
ragibga tepmoqchidek, oyog’ini gattiq orgaga tortadi. Raqib zarba
tegishiga chog’lanib, odatda, o'yinchi yonidan o‘tib ketganiga tez
e’tibor berolmay goladi. Bu fint himoyachining yonida bo‘sh joy
bo‘lgan hollardagina qo‘llaniladi. Yo‘gsa hujumchi o°‘zi bilan
kurashayotgan himoyachining yonidagi himoyachiga ro‘para kelib
goladi.

2. Qochib g’olib fint gilish. To‘pi bor hujumchi to‘ppa-to‘g n
himoyachiga garab ketaveradi. Orada 2-3 m masofa qolganida
hujumchi chap tomonga ketmogchidek harakat giladi-da, keyin
maksimal tezlikda himoyachining o‘ng tomonidan aylanib o‘tib
ketishga harakat giladi. Aylanib o‘tishning bu turi maydonning
istalgan joyida va turlicha o‘yin vaziyatida muvaffagiyat bilan
go ‘llanilishi mumkin.

3. To‘pni to‘xtatib turib fint gilish. To‘pi bor o‘yinchi izma-iz
kelayotgan himoyachi yetib olayotganini ko‘rib, tezligini biroz
kamaytiradi. Orada 1,5-2 m masofa qolganda, hujumchi to‘pni
to‘xtatadi, keyin esa ilgarigi yo‘nalishda maksimal tezlikda harakatni
davom ettiradi.

Fint gilib aylanib o tishning umumiy prinsiplari. Aylanib o‘tish
ikki harakatdan - soxta va chin harakatlardan iborat bo‘ladi. Soxta
harakat "mazkur himoyachi tezligida" bajarilishini, ya’ni fintni raqib
"ko‘rishi" kerak, yo‘gsa u soxta harakatga e’tibor berib, akschora
ko‘ra ulgurmaydi.Vaholanki, hujumchi ragibni soxta yo‘nalishda
garshilik ko‘rsatishga majbur etishni, binobarin, aylanib o ‘tishni
davom ettirish uchun kerakli yo‘nalishni bo'shatib olishni mo‘ljallab
harakat giladi.

Fint iloji boricha tabiiy bo‘lishi kerak, shundagina himoyachi
bajarilayotgan harakatning chinakam ekaniga ishonadi.

Himoyachidan aylanib o‘tib olgandan keyin to‘pni gavda bilan
tosib olib, ragib to‘pni ola olmaydigan holatga o ‘tish lozim.
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Aylanib o‘tishdan magsad uni namoyish gilishdangina iborat
bo‘lmasligi kerak. Aylanib o‘tish hamma vaqt zarba berish, to‘p
uzatish, maydonning ayrim gismida miqdor ustunligi hosil gilish va
hokazolar uchun qulay sharoit yaratish imkonini beradigan vosita
bo‘lib golishi lozim.

Aylanib o‘tishni ragiblar jarima maydoni va unga yagin joylarda
ishlatgan ma’qul. Maydonning o‘rta gismida va, aynigsa, 0‘z jarima
maydonida aylanib o‘tishni kamroq gollash tavsiya etiladi, chunki
bunda oldirib go‘yilgan har ganday to‘p o‘z darvozasi uchun havfli
bo‘lib goladi.

Darvozani mo'ljallab zarba berish. Bu barcha hujum
harakatlarini amalga oshirishning eng asosiy vositasi hisoblanadi.
Ana shu "pirovard” harakatlar taktik jihatdan mohirona ishlatilmasa,
jamoaning yutib chigishga garatilgan barcha urinishlari zoe ketadi.

Darvozani mo‘ljallab zarba berish taktikasining umumiy
asoslari:

1 Zarba berish oldidan darvozabonning pozisiyasini mohirona
baholash va uning yaxshi ko ‘rgan harakatlarini bilish (u to‘pni gaysi
tomondan iladi - chapdanmi yoki o‘ngdan, yerdanmi yoki havodan -
yaxshi bilish) kerak.

2. Konkret o‘yin vaziyatiga qarab zarba berish usulini to‘g’ri
tanlash lozim.

3. Bajarish xarakteri (kuchliligi, aniqgligi, buramaligi, pastla-
tilganligi va hokazo) jihatidan aynan shu vaziyatda qulay bo‘lgan
zarbadan foydalanish zarur.

4. Zarba darvozabon uchun iloji boricha kutilmagan bo‘lishi
(zarba tayyorgarliksiz, oldindan moslab olmay, darvozaning ilib
olish eng giyin joyi tomon va h.k. berilishi) darkor.

5. Darvozani zabt etish uchun qulayroq pozisiyada turgan
sherikka to‘p oshirib bergan ma’qul.

6. O ‘yinchi turli usullarda zarba berishni bilishi kerak.
Darvozani mo‘ljallab kalla zarba berishni bilish nihoyatda muhim,
chunki to‘p havolatib uzatilganda hujumni yakunlash uchun bu juda
go‘l keladi.

Chiziq o‘rtasida turgan ikkita darvozada darvozabon + to‘rtta
himoyachi - uchta yarimhimoyachi uchta hujumchi + to‘rtta yarim-

ii6



himoyachiga garshi o‘ynaydi (189-rasm). Hujumni darvozabon
boshlab beradi. 0 ‘yinchilaming magsadi - bittada chiziq o'rtasidagi
ikkita darvozaga dribling amalga oshirish. Agar bunga erishilsa,
unda keyingi hujumni yana darvozabon boshlab beradi. Agar boshga
jamoa to ‘pni tortib olsa, unda u darvozabonli darvozada o ‘ynaydi.

78-rasm

Top uzatish. To‘pni uzatish ikki o‘yinchining biri ikkinchisiga
to‘p yo‘naltirayotgandagi o‘zaro hamkorligi bo‘lib, buni futboldaui
individual va guruh harakatlari o‘rtasidagi oralig zveno desa bo‘ladi.
Kimga, gachon va ganaga qilib to‘p uzatib berish masalasini hal
gilayotgan, shuningdek, bu magsadni amalga oshirayotgan futbolchi
individual mahoratini namoyish qiladi. Ayni vagtda to‘p uzatish
ikki-uch sportchining birgalikdagi harakatlarini amalga oshirish
vositasi hisoblanadi.

"Guruh taktikasi” bo‘limida to‘p uzatish taktikasi hagida
mufassal so‘zyuritiladi.

4.3.2. Guruh taktikasi
Futbol matchi davomida yuzaga keladigan taktik vazifalaming
ko‘pchiligi kombinasiyalar vositasida hal etiladi. Kombinasiya - bu
muayyan taktik vazifani hal etayotgan ikki yoki bir necha
o‘yinchining harakatlari bo‘lib, butun o‘yin kombinasiyalar va unga
garshi harakatlar zanjiridan iborat. Bunda kombinasiyalar oldindan
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trenirovkalar vaqgtida tayyorlab qo‘yilgan va tayyorlab go‘yilmagan,
ya’ni matchning o‘zi davomida yuzaga kelgan bo ‘ladi.

Har bir jamoa o‘yirming muayyan paytlarida gandaydir bir
vazifani birgalikda hal qgiladigan zvenolardan, ya’ni taktik
birliklardan iborat. Mutlago ravshanki, kombinasiya gatnashchi-
larining hammasi bir-biriga mos harakat gilsalargina muvaffaqiyat
gozonsa bo‘ladi. Ana shuning uchun ham muayyan kombinasiya
tanlash va amalga oshirishda bir-birini tushunish yoki ba’zan
aytilishicha, "sheriklik hissi" alohida ahamiyatga ega bo‘ladi.
0 ‘yinni bir xilda tushimadigan sportchilargina go'yilgan vazifani
yagona rejada hal eta olishlari va kerakli kombinasiya tanlab, uni
muvaffagiyatli amalga oshira olishlari mumkin.

Kombinasiyalaming ikkita asosiy turi bor, deb hisoblanadi:
standart holatlardagi kombinasiyalar va o‘yin epizodi davomidagi
kombinasiyalar.

Standart holatlardagi kombinasyalar. Bunday holatlardagi
(to‘pni yon chizigning narigi tomonidan tashlab berish, jarima to ‘pni
tepish, erkin to‘p tepish, darvozadan tepish paytidagi)
kombinasiyalar o‘yinchilami maydon zonalarida kombinasiyani
amalga oshirish uchun eng qulay gilib joylashtirib olish imkonini
beradi.Odatda har gaysi kombinasiyaning variantlari ham bo ‘ladi.

Yon chizigning narigi tomonidan top tashlab berishdagi
kombinasiya. Birinchi variantda to‘pni 0‘z jamoasida saglab qolish
ko‘zda tutiladi. (190-191-rasmlarda o‘yinchining darvozabon va
sherigi bilan munosabatlari kombinasiyalari ko ‘rsatilgan). Ikkinchi
variantning magsadi esa o‘yinchini zarba berish pozisiyasiga olib
chiqgishdir (81-rasm).

Burchakdan top tepishdagi kombinasiyalar.Birinchi variant -
to‘pni jarima maydoniga oshirish. To‘p, odatda, yuqorilatib
uzatiladi, bunda futbolchi to‘pni darvoza tomonga qayirib (to‘p
darvoza to‘riga bevosita borib tushadigan hollar ham bo‘ladi), yoy
bo‘ylab uchadigan qilib burab tepishga harakat giladi. Bu
darvozabon bilan himoyachilar faoliyatini giyinlashtirib go‘yadi.
Gohida to‘pni darvozadan (darvozabondan ham) uzoqlashadigan,
ammo yugurib kelayotgan hujumchiga yetib boradigan, yoy bo‘ylab
uchadigan qilib burab tepiladi. Kamdan-kam hollarda sherigining
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oyoq go‘yib qolishini yoki ragib oyog’iga tegib darvoza tomon
burilishini  mo‘ljallab, to‘pni darvozaning uzunasi bo‘ylab
"g’izillatib™ pastdan beriladi.
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81-rasm. To‘pni tashlab berishdagi 82-rasm. Burchakdan to‘p
kombinasiya tepish varianti
Ikkinchi variant - burchakdan tepishda o‘zaro o°‘ynash.

Burchakdan tepuvchi to‘pni yonginasidagi sherigiga uzatadi, u esa
bir tepib gaytarib beradi. Keyin to‘pi bor o‘yinchi yo o‘zi zarba
berish pozisiyasiga chigadi, yo bo‘Imasa to‘pni qulay pozisiyasiga
chiggan sherigiga uzatib yuboradi.

Har gaysi variantning ham yaxshi tomonlari bor, ammo to ‘pni
burama tepish yordamida tepalatib zarba biian uzatib berilganda,
darvozaga burchakdan tepishda o‘zaro o‘ynalgandagiga nisbatan
ko‘proq havf solinadi.

Bevosita raqib darvozasi yaginida jarima topi tepishdagi
kombinasiyalar.Birinchi variant bevosita darvozani moijallab
tepish.Bunda ko'pincha burama to‘p tepishdan foydalaniladi, chunki
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ragiblar to‘p yo‘lini to‘sish uchun, odatda, "devor" yasaydilar.
Darvozaning "devor" yopib to‘rgan tomoniga yo‘naltirgan qulayroq,
chunki darvozabon darvozaning to‘g’ridan-to‘g’ri zarba berish
uchun ochig golgan tomoniga ko‘proq e’tibor beradi. Ikkinchi
variant - sheriklardan birini darvozani zabt etish uchun qulay
pozisiyaga chiqarish.

83-rasmda jarima maydonining chap ganotidagi o°‘yinchini
hujumga go‘shish kombinasiyasi ko‘rsatilgan. 8 va 9-o‘yinchilar
yonma-yon turadilar. 8-o‘yinchi zarba berish uchun yugura bosh-
laydi-da, to‘pga tegmay o‘tib ketadi.Bu bilan himoyachilaming 9-
o0‘yinchi harakatlarini kuzatishlarini giyinlashtiradi.
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83-rasm. Jarima to‘pi tepishdagi kombinasiya

9-o‘yinchi esa kutilmaganda oldinga - o‘ng tomonga jarima
maydoni yaginida to‘rgan 7-o0‘yinchiga to‘p uzatib beradi.7-oyinchi
bir tepib to‘pni jarima maydoniga yetib kelishga ulgurgan 8-
0‘yinchiga oshiradi.

Bevosita ragib darvozasi yaqinida erkin top tepishdagi
kombinasiyalarSunday kombinasiyalardan magsad - jarima to‘pi
tepishdagi kombinasiyalaming ikkinchi variantida ganday bo‘lsa,
xuddi shunday, ya’ni sherigini darvozani zabt etish uchun qulay
pozisiyasiga chiqarish.
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Darvozadan tepishdagi kombinasiyalar.Bu kombinasiyaning
ikki ko ‘rinishi bor. Birinchi holda darvozabon ochilgan sheriklaridan
biriga, ko‘pincha yon chiziq yaqinida ochilgan sherigiga to ‘pni tepib
chigarib beradi.lkkinchisida esa darvozabon jarima maydonining
yon chizig’i yaqginida ochilgan himoyachiga to‘pni tepib chigarib
beradi, himoyachi esa to‘pni darvozabonga qaytaradi.Keyin
darvozabon to‘pni oyog’i bilan tepib maydonga chigaradi yoki qo‘li
bilan sheriklaridan biriga tashlab beradi. Standart vaziyatlarida
tanafuslar iloji harakatiar: Hujum.

Erkin zarbalar

Taklif mashqglar

Erkin zarbalarjarimaga oid maydoncha to‘pni darvozalarga urish

*A va B o‘yinchilari darvoza tomon zarba berishga tayyorgarlik
ko‘rmogda C o‘yinchi ragib o'yinchini chalg’tish uchun darvoza
tomon harakatlanib D o‘yinchiga bo‘sh zona yaratadi.A o‘yinchi
zarba bermasdan chalg’ituvchi harakat giladi. Shu vaqtni o‘zida B
o‘yinchi bo‘sh zonada turgan D o‘yinchiga to‘pni uzatadi. D
o0'‘yinchi to ‘pni gabul qgilib darvozaga zarba yo‘llaydi.(84-rasm )

84 - Rasm

*A va B o‘yinchilari darvoza tomon zarba berishga tayyorgarlik
ko‘rmogda markazda turgan C o‘yinchi ragib o‘yinchini chalg’tish
uchun darvozani o‘ng tomonga harakatlanib D o‘yinchiga bo‘sh
zona yaratadi.A o‘yinchi zarba bermasdan chalg’ituvchi harakat
giladi. Shu vaqgtni o‘zida B o‘yinchi markaz tomon harakat-
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lanayotgan D o‘yinchiga to‘pni uzatadi. D o‘yinchi to‘pni gabul gilib
darvozaga zarba yo‘llaydi ( 85-rasm)

85-Rasm

C va D o‘yinchilari ragibni chalg’itish uchun markaz tomon
harakatlanib E o°‘yinchiga bo‘sh zona yaratadi. B o‘yinchi zarba
berishga tayyorlanmoqgda A o‘yinchi B o‘yinchini chap tomoniga yu-
gurib to‘pni qabul gilishga harakatlanadi. B o‘yinchi to‘pni A
o0°‘yinchiga uzatdi. A o‘yinchi to‘pni gabul gilib bo‘sh zonaga turgan
E o‘yinchiga to‘pni uzatadi. E o‘yinchi to‘pni gabul gilib darvozaga
zarba yo‘llaydi.(86-rasm)

86-Rasm

Burchakdan zarba

Burchak zarbasidan Kkiritilgan to‘p hisobga olinadi.Biroq
0‘yin paytida bunday hodisa kamdan-kam hollarda uchraydi.
Hujumchilar goidalarni buzmagan holda darvozaga havf sola-
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digan, bunda darvozabon ragib hujumchisiga garshi bevosita
darvoza chizig‘i yaginida kurashga kirishadigan vaziyatlar
darvozabon uchun ko‘proq havfli bo‘lib hisoblanadi.

Bunda bir gancha omillar (faktorlar) mavjud. Shulardan
birinchisi zarba berish tezligi hisoblanadi, u ragibga himoyani
yetarlicha mustahkamlash imkonini bermaydi va odatdagi
xatolarning vujudga kelishiga ta’sir ko‘rsatishi sababli
hujumchilarga ustunlik beradi.

To‘pning darvoza tomonga garab yo‘naltirilish joyiga
tomon harakatlanish ikkinchi omili bo‘lib hisoblanadi.
Aksariyat hollarda to‘pni darvoza oldidagi zonaga aylan-
tirilgan holda uzatish foydali bo‘ladi. Shunda to‘p dar-
vozabondan uzoglashadi, bu wuni nazorat qilishni qgiyin-
lashtiradi, bundan tashqari, darvoza tomonga chigayotgan
o‘yinchiga yaginlashadi. Bunda ustunlik u tomonda boMishi
0‘z-o0°‘zidan tushunarli, albatta, buning ustiga uzatishyo‘nalishi
ham darvoza tomonga zarba yo‘llash uchun ko‘prog imko-
niyatlami yaratadi. Fagat ba’zi bir hollarda (darvozabonning
bo‘yi kalta bo‘lsa, yugoridan uchib keladigan to‘pni ushlab
olishga yetarlicha tayyor bo‘Imasa, hujumda to‘pni boshi bilan
yaxshi o‘ynaydigan uzun bo‘yli o‘yinchiishtirok etayotgan
bo‘lsa), to‘pni teskari aylantirish, ya’ni darvoza tomonga
yo‘naltirish bilan uzatish foydali bo‘ladi.

To‘pning gaysi kenglikka kelib tushishi ham muhimdir. Bu
darvozabon ishonch bilan to‘pga chigmasligi uchun darvo-
zadan yetarlicha uzoq bo‘lishi lozim, birog zarba mo‘ljalga
yetib borishi uchun darvozaga yetarlicha yaqin bo‘lishi lozim.
O n bir metrlik jarima belgisi va jarima maydonchasi chizig‘i
orasidagi, bu kenglikning o‘rtasidan biroz chetroqdagi keng-
liklar ana shunday ideal kengliklar bo‘lib hisoblanadi Burchak
zarbasini berish joyidan uzoqda joylashgan kenglik eng qulay
bo‘lib hisoblanadi.
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Shunday qilib, ayrim futbolchilaming va, umuman, jamoaning
taktik tayyorgarligi eng yugori darajada bo‘lishi murabbiy belgilagan
rejani ijodiy bajara bilishdan, tayyorlab go‘yilgan kombinasiyalar
bilan tayyogarliksiz yuzaga kelgan kombinasiyalami mohirona birga
go‘shib olib borishdan iborat.

O‘yin epizodlaridagi guruh harakatlari ikki Kkishi, uch kishi va
h.k. o‘rtasida hamkorlik gilishga bo‘linadi. Biroq bevosita kom-
binasiyalar tafsilotiga o ‘tishdan oldin uzatishlar taktikasiga to ‘xtalib
o ‘tish lozim.

Kombinasiyalar manyovr gilish va uzatishlar yordamida amalga
oshirilishi yuqgorida aytilgan edi. Biroq o ‘yinchilar gancha manyovr
gilishmasin, to‘pni uzatish ulami bir-biriga bog’lovchi bo‘g’in -
baayni "kombinasiya tili" bo‘lib golaveradi.

Uzatish taktikasi. Futboldagi hamma uzatishlami mazmuniga
binoan quyidagi tarzda tasniflasa bo ‘ladi:

1 Nimaga mo‘ljallanganiga garab: a) oyoqqga borib tushadigan;
b) yugurib borishga - himoyachilar orgasiga, bo‘sh joyga; v) zarba
berishga; g) "chala" - 0‘z darvozasi tomonga yoki maydonning ko ‘n-
dalangiga - ochilgan sherigiga; d) g’izillatib.

2. Masofaga garab: a) gisga (5-10 m); b) o‘rtacha (10-25 m): v)
uzoq (25 m dan ortiq).

3. Yo‘nalishga garab: a) uzunasiga; b) ko'ndalangiga; v) dia-
gonaliga.
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4. Traektoriyasiga garab: a) pastlatib; b) tepalatib; v) yoy bo‘y-
lab.

5. ljro usuliga garab: a) sekingina (aniq mo‘ljallab); b) burama;
V) orgaga.

6. Ulgurishga garab: a) vaqtida; b) kechikib; v) barvaqt.

Hujum qilayotganlar xilma-xil uzatishlar ishlatish natijasida
himoyachilami goh oldinga chiqgib (ko‘ndalangiga uzatganda), goh
ganot tomonlarga yaginlashib (uzunasiga uzatganda) harakatlanib
yurishga majbur qiladilar, shuningdek, hujum yo‘nalishini tezlik
bilan ganotdan-ganotga o ‘tkazib (uzoq joyga diagonaliga uzatganda)
0 ‘ynaydilar.

Uzatishlarning har biri muayyan sharoitdagina (himoyachining
tezkor yoki sustkashligiga, to‘pni olib qolishga ustaligi yoki olib
go‘yishni ma’qul ko‘rishiga, kallasi bilan yaxshi yoki yomon
o‘ynashiga va h.k. qgarab) samarali chiqgishi mumkin. To‘p uza-
tayotgan o ‘yinchi bulami albatta hisobga olishi kerak.

Maydonning ko‘ndalangiga gisqa va o ‘rtacha masofaga uzatish
ishonchlirog bo‘ladi. Biroq bunday uzatishlar hujumda tezkor
manyovr qilishni giyinlashtiradi, ragiblarga o‘z kuchini hujumning
eng havfli uchastkasida gayta guruhlab olish imkonini beradi.

Taklif mashglar

. 1+4 : 4 maydonda o°‘Ilchamda 30x50m, bo‘lingan maydonda A
va B (88-rasm A maydonida 4 hujumchi 4 himoyachiga garshi
harakatlanishadi. B maydonda turgan o‘yinchi A maydonida bo‘sh
zonalarga ochilib harakatlanayotgan hujumchilaming biriga to‘pni
uzatadi. To‘pni gabul gilgan hujumchilar o‘zaro to‘p uzatmalar bilan
darvoza tomon hujum uyushtiradi. Raqgib jamoa himoyachilari hujum
gilayotgan o‘yinchilarga pressing qo‘llasa unda A maydonda turgan
hujumchilar B maydonda turgan neytral o‘yinchiga to‘pni
gaytarishlari mumkin. B maydonda turgan neytral o‘yinchi hujumniu
boshgatdan boshlash imkoniyatiga ega. Ushbu holat to A maydo-
nidagi o‘yinchilar darvoza tomon zarba bergunishigacha davom
etadi.
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88 - rasm

. Bu o‘yin maydonning yarmida 7 yoki 8 ta o‘yinchilar bilan
mashg’ulot olib boriladi.ushbu mashqda raqgib jamoa o°‘yinchilarida
bitta katta darvozada, hujum uyushtirayotgan jamoada esa 2 ta kichik
darvozada mashq olib boriladil. Himoyachilarda darvozabon turadi
hujumchilar esa maydon yarim chizig’idan 5 metr uzoglikda bo‘sh
darvoza bilan o‘ynashadi.hujumchilar o‘z joylarini (ampula) yo*‘-
gotmasdan o°‘zaro to‘p uzatmalart bilan darvoza tomon hujum
uyushrishadi. Raqgib jamoasi to ‘pga egalik gilgan holatda 2 ta kichik
darvozaga garshi hujum uyushtirishadi, fagat 2 ta kichik darvozaga 5
metr oraligda zarba yo‘llashlari lozim.
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. Bu o‘yin maydonning yarmida 7 yoki 8 ta o‘yinchilar bilan
mashg’ulot olib boriladi. Ushbu mashqgda raqib jamoa o‘yinchilarida
bitta katta darvozada, hujum uyushtirayotgan jamoada esa 2 ta kichik
5x5 bo‘sh maydon darvozada o‘mida hisoblanadi. Himoyachilarda
darvozabon turadi hujumchilar esa maydon yarim chizig’idagi 5x5
metrli to‘rtburchakdagi bo‘sh maydonchani himoya qgilishadi.
Hujumchilar 0‘z joylarini (ampula) o‘zgartirgan holda o°‘zaro to‘p
uzatmalart bilan darvoza tomon hujum uyushrishadi. Raqib jamoasi
to‘pga egalik gilgan holatda 2 ta kichik 5x5 metrli to‘rtburchakdagi
bo*sh maydonchali darvozaga to ‘pni olib kelib qo‘yishadi.

90 - rasm

Uzog masofaga, uzunasiga va diagonaliga (gisman o‘rtacha
masofaga) uzatish esa yuqori tezlikda hujum qilish imkonini beradi.
Bunga kutilmaganlik elementi go‘shiladi-da, mudofaadagilar hara-
katini giyinlashtiradi.Natijada, o‘yinchilarga zarba berish pozi-
siyasiga chiqgish uchun qulay sharoit yuzaga keladi.Shubhasiz, bu xii
uzatishlarda to‘pni oldirib go‘yish havfi oz emas.Birog bundan
go‘rgmaslik kerak, chunki uzatish yaxshi chigib qolsa, raqgib
darvozasi bevosita havf ostida goladi.

Shunday qilib, uzatish ganchalik gisqa bo‘lsa, to‘p shuncha kam
oldirib go'yiladi, ganchalik uzog va keskin uzatilsa yoi qo‘ysa
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bo‘ladigan oldirib go‘yish havfi shunchaiik ko‘p bo‘ladi. Biroq har
ikkala holda to‘pni boshqgarayotgan futbolchining uzatganda to‘pni
oldirib go‘yishi minimum darajaga tushirilishiga, har galgi uzatish
o‘yinni keskinlashtiradigan bo‘lishiga erishish kerakligini yodda
tutishi lozim.

Quyidagilar uzatish samaradorligiga ta’sir ko ‘rsatadigan omillar
hisoblanadi: futbolchining texnik mahorati; maydonni (sheriklar va
ragiblar gayerda va ganday pozisiyada turganini) ko‘ra bilishi; to‘pni
boshgarayotgan o‘yinchining taktik fikrlashi, uning to‘pni mazkur
0‘yin vaziyatida sheriklaridan gaysi biriga va ganday tarzda uzatib
berish ma’qul ekanini tez va to‘g’ri aniglay bilishi; sheriklarining
manyovrchanligi, ya’ni to‘pni boshgarayotgan o‘yinchiga qilina-
yotgan "takliflar" migdori.

Ikki kishilik kombinasiyalar. Quyidagi kombinasiya turlari ikki
sherik o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikka kiradi: "devor", "kesishuv" va
"to‘p uzatish".

"Devor' kombinasiyasi himoyachi bilan kurashni sherik
yordamida yutib chigishning eng samarali usuli hisoblanadi.Buning
mobhiyati shundan iboratki, to‘pni boshgarayotgan o ‘yinchi sherigiga
yaqginlashib kelib (yoki sherigi yaginlashib kelganda), to‘satdan unga
to‘p uzatib yuboradi-da, o‘zi maksimal tezlikda himoyachining
orqasiga o‘tib ketadi. Sherigi bir tepishdayoq to‘pning tezligi va
yo‘nalishini to‘p wuzatib bergan o‘yinchi yugurish tezligini
sekinlashtirmay turib to‘pni yana egallab oladigan, himoyachilar esa
bunga halagit berolmaydigan yoki to‘pni olib gololmaydigan qilib
0°‘zgartirib yuboradi (91-rasm).

Kombinasiyaning bu turi sheriklar bir-birini a’lo darajada
tushunadigan bo‘lishi va texnik jihatdan mahoratli bo‘lishini talab
giladi. "Devor" rolini o‘tovchi futbolchi to‘pi bor sherigining old
tomonidagi, diagonal bo‘ylab, yon va hatto orga tomonidagi pozi-
siyada bo‘lishi mumkin. "Devor" kombinasiyasi maydonning istal-
gan gismida qo‘llanilishi mumkin.Biroq ko‘plab o‘yinchilar
to‘planib golgan joyda uning samaradorligi kamayib ketadi.Ana
shuning uchun ham hozirgi mudofaadagi taktik joylashishlarda bu
kombinasiyani ragiblar jarima maydonida bajarish giyinlashib
golgan bo‘lib, bu esajuda ham aniqg o‘yin tashkil etishni talab giladi.
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"Kesishuv' kombinasiyasi (to‘pi bor o‘yinchi bilan uning sherigi
ro‘parama-ro‘para kela turib, uchrashuv nuqtasida to‘pni sherigiga
goldirib ketadigan hamkorlik) ko‘prog maydon o‘rtasida yoki jarima
maydoni bo‘sag’asida go'llaniladi.
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91-rasm. "Devor" kombinasiyasi 92-rasm. ""Kesishuv' kombinasiyasi
. 0 ‘yinchilaming “kesishuv”dagi hamkorligi yaxshi ko ‘rinit

turibdi. To‘pni boshqgarayotgan 8-o‘yinchi maydonning ko‘nda-
langiga harakatlanib boradi, 9-sherigi esa unga ro‘para kelaveradi.
Ma’lum bir nuqtada ular uchrashib, andakkina pauza giladilar-da,
oldingi yo‘nalishda harakatni davom ettiradilar (endi ular bir-
birlaridan uzoglasha boradilar). Shundan keyingi tashabbus to ‘pni
boshqaribkelgan o‘yinchida bo‘ladi. Agar 6-himoyachi qo‘rig-
chilikni davom ettirib, hech ham 9-o‘yinchi ketidan golmasa, unda
8-0'yinchi individual harakat gilaverishi uchun zo‘r imkoniyat paydo
bo‘ladi. Bordi-yu, 6-himoyachi to‘pi bor o‘yinchiga hujum gilishga
jazm etsa, bu o ‘yinchi pauza paytida to‘pni go‘rigchidan qutulgan va
erkin harakat gilish imkoniyatiga erishgan 9-o‘yinchiga qoldirib
ketadi. Ikki darvozabon+8:8+bitta darvozabon (93-rasm) Ikki
darvozabon bittadan 15-20 m orgarogda darvozaning o°‘rta
chizig‘ida turadi.Maydonda 8 hujumchi 8 himoyachiga garshi.
Darvozabon to‘pni o'yinga uzun oshirish yordamida jarima
maydoniga to‘pni yo‘naltiradi. Hujumchilar zarba berishga intila-
dilar, himoyachilar to‘pga egalik gilayotgan paytda ishonchli
harakatlami amalga oshiradilar. Omadli yakundan so‘ng o‘yin gayta
boshlanadi.
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93-rasm

"To'p uzatish" kombinasiyasi ko‘pincha vagtdan yutish
maqgsadida go‘llaniladi. Kombinasiyaning mohiyati shundaki, to‘p
yetib kelgan o‘yinchi uni moslab turmay, sheriklaridan biriga
yuboradi. Bunda sheriklaridan birining tezlik bilan yangi pozisiyaga
chigishi nazarda tutiladi. Bir tepish bilan uzatish yordamida hujum-
chilar himoyachilaming hujum qaysi yo‘nalishda rivojlanishini
aniglab olishini qgiyinlashtiradilar, shuningdek, ragiblar darvo-
zasigacha bo‘lgan masofani kamaytirish bilan bir vaqtda himoya-
chilaming to‘pni olib qo‘yish uchun hujumchilardan birortasiga
yagin kelishiga yo‘l qo‘ymaydilar.

Uch kishilik kombinasiyalar. Quyidagi kombinasiya turlari uch
sherik o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikka kiradi: "to‘pni tegmay o ‘tkazib
yuborish”, "joy almashuv" va "bir tegishdayoq uzatib o‘ynash".
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94-rasm. ""Joy alinashisb" kombinasiyasi

"Joy almashuv' kombinasiyasi. Bu juda samarali kombinasiya
bo‘lib, uning asosiy maqgsadi - sherigi bunga garshilik ko ‘rsatayotgan
ragibni ergashtirib ketganidan keyin, o‘yinchi uning zonasiga o‘tish
hisobiga ragiblami yutib chiqishi kerak.

94-rasmda "joy almashuv" kombinasiyasi ko‘rsatilgan. 0 ‘ng
ganot himoyachisi hujumga go“shiladi. To‘pni boshgarayotgan o‘ng
ganot himoyachisi, ya’ni 2-himoyachi raqgiblar himoyachisi
ro‘parasiga ketayotgan o‘ng ganotdagi 7-hujumchiga to‘pni uzatadi.
Qo‘riglab turgan himoyachi hujum gilmoqgchi boiganida, 7-o0‘yinchi
to‘pni o‘zining 6-sherigiga oshiradi, u o0‘z navbatida to‘pni o°‘ng
ganotda juda katta tezlik bilan hujumga go‘shilgan 2-himoyachiga
darhol uzatib yuboradi. Shunday qilib, ganotdagi 7-hujumchi bilan
ganotdagi 2-himoyachi joy almashib qoladi. Kombinasiya natijasida
maydonning o0°‘zi tomonidagi yarmidan chigib kelib hujumga
go‘shilgan o‘ng ganot himoyachisi uchun o‘yin joyi kengayadi.
Maydonning istalgan gismida "joy almashuv" kombinasiyasini
muvaffagiyat bilan qo‘llasa bo‘ladi. Buning ustiga, shu xildagi bir
nechta  kombinasiyaning ishlatilishi ~ hujumning  muayyan
uchastkasidagi migdor ustunligi hosil gilish hisobiga ragiblami yutib
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chigish bilan ancha vagtgacha olg’a tomon boraverish imkonini
beradi.

"Topni tegmay o tkazib yuborish® kombinasiyasi ganot
hujumlarini bevosita ragiblar jarima maydonida tugallashda
muvaffagiyat bilan go‘llaniladi..

Qanot bo‘ylab hujumni yakunlayotgan hujumchilar ko‘pincha
darvozaning uzunasi bo‘ylab ko‘ndalangiga kuchli (g’izillatiladigan)
to p uzatishadi. Bunday uzatish, odatda, oldinda turgan yoki yugurib
chigayotgan sherikka yo‘naltirilgan bo‘ladi. Birog bu futbolchini
ragiblar, odatda, juda gattiq qo'riglashadi, sharoit yo‘gligidan
darvozaga tepish yoki to‘pni moslab olishning epini gilolmaydi.
Shuning uchun har ikkala holatda ham to‘p yo‘naltirilgan o‘yinchi
uni sherigiga o‘tkazib yuborishi mumkin.Futbolchi g’izillatib
uzatilgan to‘pni qabul gilishga faol chiqgib boradi-da, darvozani
mo‘ljallab zarba bermogchidek harakat qilib, to‘pni sherigiga
o‘tkazib yuboradi. Himoyachilaming butun e’tibori, odatda, bosh-
galardan ko‘ra to‘pga yaqin turgan o‘yinchida bo‘lgani uchun ham,
to‘pni o‘tkazib yuborgan o‘yinchining orgasida kelayotgan sherigiga
darvozani mo‘ljallab zarba berish uchun qulay sharoit hosil bo‘lib
goladi.

"Bir tegishdayoq uzatib o'ynash™ kombinasiyasi uchta sherik
o‘rtasida ham, ikki sherik o‘rtasidagi prinsiplar asosida bajariladi.
Farqg fagat shundaki, endi to‘p boshga-boshga yo‘nalishlarda
uzatilishi mumkin bo‘ladi. Ko‘prog uchburchak shaklida kombi-
nasiya gilinadi.Bir tegishdayoq uzatish hujumning rivojlanish yo*-
nalishini kutilmaganda, katta tezlik bilan o‘zgartirib yuborish, zarur
bo‘lib golganda esa kuchlami gayta jamlab olish yoki pozisiyalami
o°‘zgartirib olish uchun vagtdan yutish imkonini beradi.

Kombinasion o ¥in yuzasidan umumiy ko rsatmalar

1 Trenirovkalar vaqtida kombinasiya tuzilmasini, uning
mazmuni, bajarish prinsiplarini o‘zlashtirib olish kerak. Shundagina
kombinasiyalami muayyan o°‘yin sharoitiga moslab bajarish mum-
kin.

2. Taktik kombinasiya individual taktik tafakkur bilan guruhda
bir-birini tushunishning, ya’ni o'zaro hamkorlikning sintezi hisob-
lanadi. Shuning uchun guruh harakatining u yoki bu tuzilmasini
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tushunmasdan yodlab olish emas, balki o‘z bilim va mahoratini
match mobaynida ijodiy tatbiq etish kombinasiyani amalga
oshirishdagi asosiy vazifa hisoblanadi.

3. Futbol uchrashuvi boshdan-oyoq oddiy, o‘ynab tobiga
yetkazilgan va amalga oshirishda ko‘p o‘yinchilar ishtirok etadigan,
murakkab, ko‘p yurishli taktik kombinasiyalardan iborat. Lekin ko‘p
yurishli kombinasiyalar ham, aslida, ketma-ket bajariladigan bir
nechta oddiy kombinasiyalardan tashkil topadi. Ko yurishli
kombinasiyalami mashg qilish anchagina giyin bo‘lib, ular
uchrashuv davomida yuzaga kelib, ko‘pincha tayyorgarliksiz
bajariladigan bo‘lsa ham, ulaming ganday saviyada bajarilishi ko‘p
jihatdan futbolchining oddiy, yaxshi ishlov berilgan kombina-
siyalami bajara olish mahoratiga bog’liqg.

4. Kombinasiyalaming turli variantlarini o‘rganayotganda, ilgari
o‘rganilgan biron kombinasiyaning ganchalik ko‘p qismi yangi
o°‘rganiladigan kombinasiyaga qo‘shilsa, uni o°‘zlashtirish shunchalik
oson va tez bo‘lishini yodda tutish lozim. Bir standart holatdan
boshlanadigan kombinasiyalar rivojlanishining xilma-xil
variantlarini bilishning foydasi ko‘p. Kombinasiyalaming bunday
turli-tumanligi ragibning mudofaa uyushtirishini juda giyinlashtirib
go ‘yadi.

5. Kombinasiyalami amalga oshirishda jamoadagi sheriklaming
chalg’ituvchi harakatlari alohida ahamiyatga ega bo‘ladi. 0 ‘zlarining
harakatlanishlari bilan ular raqgib darvozasiga potensial havf soladilar
va mudofaadagilaming e’tiborini chalg’itadilar.

Uch hujumchi ham maydonga tushadi va ular o°‘z darvozalariga
to‘p kiritilishining oldini olishlari lozim, ulardan bittasi A maydon-
da giladi. Boshlovchi o‘yinchi V maydondagi barcha o‘yinchilar
gatnashayotgan paytdagina u erda to‘p kiritishda gatnashish mumkin
bo‘lib, u to‘pni sherigiga uzatishi kerak Agar himoyachilar yana
to‘pni egallab olsalar, ular to‘pni iloji boricha tezrog A maydonda
golgan sheriklariga uzatishlari va to‘p ketidan borishlari lozim.
Hujum guruhlaridan bir o‘yinchi yana B maydonda qoladi va
xokazo.
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95-rasm

Mashg’ulot belgilangan maydonchada olib boriladi bunda 5x5
o‘yinchi yani hujumchi va himoyachi guruhga bo‘lingan holatda
o‘tkazidi. Hujum uyushtirayotgan guruh kichik past berish orqali
darvozaga zarba yo‘llaydi, agarda belgilangan maydonchada
himoyalanayotgan guruh to‘pm egallab olsa shu zahoti neytral
o0 ‘yinchiga to ‘pni uzatadi.shu tariga o‘yin dovom etadi. (96 - rasm).

96-rasm

. Jarima maydonida 2:2 1+4:4 (97-rasm) ikki tomondar
taxminan 30x40m bo‘lgan maydonlar belgilanib, ularda mos
ravishda ikki hujumchi ikki himoyachiga garshi tashqi vaziyatdan
chigib ikkala o‘yinchi yordamida jarima maydonida to‘p Kiritishga
unga qulay sharoit yaratish uchun harakat giladilar Agar himo-
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yachilar jarima maydonida to ‘pni qo‘lga kiritsalar bunda ular asosiy
chiziqga o‘yinayotgan ikkala maydondagi 0‘z o‘yinchilariga to‘pni
uzatadilar va ular sherikka to‘pni uzatishlari lozim.

97-rasm

4.3.3. Jamoa taktikasi

Jamoa taktikasi bu muayyan o‘yin sharoitida paydo bo‘lgan
vazifalami hal qilishda butun jamoa harakatlarini uyushtirishdir.
Butun jamoaning hujum va mudofaa harakatlari aniq uyushtirilmasa,
0‘yin betartib, bemagsad bo‘ladi, unda o‘yinchilar o‘rtasida vazifa
tagsimlashning iloji bo‘lmaydi. Bunday hollarda o‘yinchilar ganday
bo‘lmasin to‘pni egallab olib, bir amallab darvozaga kiritish uchun u
yoqdan bu yoqqga yugurishaveradi.

Muvoffagiyatli va jozibali o'ynayotgan jamoalarda o‘rtacha
himoya oldida agressiv hujumkor o‘yinga ko‘proq hayrihohlik
beriladi, bu shuni anglatadiki, jamoaning to‘pga ega ko‘pchilik
o‘yinchilari hujum harakatlarida ishtirok etadilar. Ko‘pincha turli
holatlardan, markazdan yoki ganotlardan himoyachilar va yarim
himoyachilami hujumga o°‘zaro jalb etilish o‘yinni zamonaviy
talginini tavsiflaydi.

Nazoratlanuvchi o°‘yin to’zilishi

Jamoaviy hujum Tezkor kombinatsiyali 0‘yin

taktikasi n
Kontrfutbol

98-rasm

135



Jamoaviy taktika

Jamoaviy taktikaga xos bo‘lgan harakatlaming samaradorligi,
jamoa o‘yinchilari va yakka taktikada imkoniyati keng o‘yinchilar
hisobiga oshadi. 2:2 holatda yuzaga keladigan turli xil o‘yindagi
holatlar esa go'shimcha texnik-taktik mashglar orqgali bartaraf etilishi
kuzatiladi.

Hujumdagi umumjamoaviy taktik mashg‘ulotning magsadi
kichik guruhlardaragibga magsadli garshilik ko ‘rsatishdir. Himo-
yachilar himoyadan hujumga qarshilik ko‘rsatishda samarali turli
imkoniyatlar va holatlami rivojlantirishlari lozim. 0 ‘yindagi turli
holatlar o‘yinchilar o‘rtasidagi o‘zaro shakllanish yoki o‘yinlar
miqdori tufayli yuzaga keladi.

99-rasm

Hujum

Hujumda jamoaviy takik mashg‘ulotlar o‘z ichiga quyidagilami
oladi:

* O‘yin boshidagi kombinatsion o0°yin,

Hujum so‘ngidagi kombinatsion o‘yin

Futbolning yuz yildan ortigroq tarixi mobaynida o‘yinchilami
aniq joylashtirib, ular o‘rtasida vazifalar aniq tagsimlanishini nazar-
da tutgan ko‘plab taktik tizimlar yaratilgan. Hujumdagi jamoa
taktikasini, ya’ni muayyan o‘in sharoitida paydo bo‘ladigan
vazifalami hal qilishda butun jamoa jamoaviy harakatlarini
uyushtirishning asosiy prinsiplarini ko ‘rib chihamiz.

Har ganday taktik tizimda ham jamoa taktikasi ikki tur harakat,
ya’ni tez hujum va tadrijiy hujum vositasida amalga oshiriladi.

Tezkor hujum.
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. Tezkor hujum jamoa hujum harakatlarining eng samaral
usuli hisoblanadi. Buning mohiyati shundan iboratki, unda bitta-
uchta uzatishda o‘yinchilardan birini darvozani zabt etish uchun
qulay pozisiyaga chigaradigan hujum yoki javob hujumi uyush-
tiriladi. Hujum - bu jamoaning ragib darvozasini zabt etishga
garatilgan harakatlarini uyushtirish. Tez hujumning afzalligi shun-
daki, bunda mudofaadagi kuchlarini gayta uyushtirib olishga
ragiblaming vaqti bo'lmaydi. Hujumdagilaming hamma harakatlari
kutilmaganlik elementlariga boy bo‘lib, yuqgori tezlikda bajariladi.
5:5(6:6) 30x40 m li maydon chizig‘ida bitta boshlovchi o‘yinchi
ishtirokida ( 100-rasm). Hujumchilar iloji boricha tezrog to‘p
oshirishlari yoki uzatishlari kerak. Bir paytda yon chiziq
o‘yinchilarini ham o‘yinga jalb etish mumkin. Boshlovchi o‘yin-
chilar to‘g‘ri o‘ynashlari lozim. To‘pga egalik gilayotgan jamoaning
magsadi o‘yini, asosiy chizigdagi A va V boshlovchi o‘yinchilariga
navbatli to‘p oshirish.Ularda fagat 1 (2) ta to‘p mavjud. har chap
yoki o°‘ngdan berilgan hujumdan so‘ng to ‘pni saglab golgan jamoaga
lochko beriladi.

100-rasm

e 4:4 ikki jarima maydonchali maydonda yon chiziglardag 4
boshlovchi o‘yinchili va ikki darvozabonli. Boshlovchi o‘yinchilar
to‘g‘ri o‘ynashlari lozim. har bir ikkilanma oshirish 1 ochko beradi.

e 7.7 katta va ikki kichilc darvozada maydonning bir gismida.
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. 7:7 ikki marta katta darvozada maydonning
gismida.O‘yin maydoni ikkala yon chiziqdagi jarima maydoni
chiziglaridan belgilanadi va ikkilanma oshirish orgali berilgan har
bir zarba ikki ochkoga teng bo‘ladi.

0 ‘yinchilar maydonda ko‘p manyovr giladilar va to‘pni uzatish
bilan eng qisga vaqt ichida sheriklaridan birini zarba berish
pozisiyasiga chiqgarish imkoniyatini yaratadilar. Tez hujum javob
hujumlari vagtida, ya’ni o‘yin epizodi davomida to‘pni qo‘lga
kiritgan jamoaning harakatlarini uyushtirish vaqgtida eng ko ‘p samara
beradi.

Hozirgi futbolda jamoa to'pni goiga kiritganidan keyin, o‘yin
epizodi davomida hujumning uchta fazasi bo‘ladi.

Birinchi faza - "o‘tish”, ya’ni mudofaadan tez hujum usulida
hujumga o‘tishdagi tayyorgarlik harakatlari. Bu harakatlar to‘pni
oldindagi o‘yinchiga tez uzatib berishni va mudofaada gatnashgan
hujum o'yinchilarining hujum qgatoridagi 0‘z joylariga gaytishini 0‘z
ichiga oladi.

Ikkinchi faza - "hujum”, ya’ni ragiblar hujumning oldini olish
hamda bartaraf etish harakatlarini kuchaytirish va uyushtirishga
ulgurmasdanog, uning mudofaasini yorib o‘tish.

Uchinchi faza - "hujumni tugallash”, ya’ni gol vaziyati hosil
gilish va darvozani mo‘ljallab zarba berish.
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101-rasmda o0°‘z jarima maydonida o‘ng ganot bo‘ylab to‘p
yo‘naltirganda - hujum gilganda yutib chiggan jamoaning keyingi
tez hujum varianti ko‘rsatilgan.O‘ng tomon markaziy himoyachisi
bo‘lgan 3-o‘yinchi yuqorilab kelgan to‘p uchun kurashda yutib
chigib, to‘pni 8-0‘yinchiga oshiradi.U darhol go‘rigchisiz bo‘lgan
11-hujumchiga uzatadi-da, o‘zi katta tezlikda olg’a o‘tib, oldingi
gatorda miqgdor ustunligi hosil qgiladi. 11-o‘yinchining bundan
keyingi harakati ikki variantda bo‘lishi mumkin: biri sheriklarining
chalg’ituvchi manyovridan foydalanib, zarba berish pozisiyasiga
chigish bo‘lsa, ikkinchisi oldingi tomon o ‘tib, himoyachilardan birini
0°‘ziga jalb etgandan keyin darvozani mo‘ljallab zarba berish uchun
bo‘shagan sherigiga to ‘pni uzatib yuborishdir.

Tez hujumni uyushtirishga bo ‘lgan asosiy talablar:

1 Raqib hujumchilari mudofaaga gaytib ulgurmasligi uchun
ulami "kesib go‘yish" magsadida to ‘pni oldinga, albatta, tez uzatib
yuborish.  11-o‘yinchiga to‘p wuzatib yuborilganidan keyin
ragiblaming 10-, 2-, 8- va 6-0‘yinchilari "kesilib golganligi” ko ‘rinib
turibdi. Albatta, bulaming har biri mudofaaga mumkin gadar tez
gaytishga harakat giladi, lekin hujumdagilaming vaqtdan yutganligi
va ular bundan mohirlik bilan foydalanib, darvozani zabt etish uchun
real imkoniyat hosil gilishlari mumkinligi aniq ko ‘rinib turibdi.

2. 0 ‘yinchilaraing ikkinchi va uchinchi fazadagi harakatlari
o‘ynab tobiga yetkazilgan, yuksak tezlikda bajariladigan
kombinasiyalar asosida bo‘lishi kerak.

3. Tezlik bilan yorib o‘tish manevri ganot bo‘ylab, markazda va
maydonning butun kengligi bo‘ylab amalga oshirilishi mumkin.
Bundagi asosiy magsad - zarba berish pozisiyasiga chigishning eng
gisqa yo‘lini topish. Hujumni rivojlantirishda sal bo‘lsa ham
sustkashlik qilish ragib tomonidan oldin "kesilib"” golgan o‘yin-
chilaming mudofaaga gaytib olishiga imkon berishini, binobarin,
hujumni giyinlashtirib qo‘yishini doim yodda tutish kerak.

4. Hujumning oldingi gator o‘yinchilari yakkama-yakka kurash
san’atini yaxshi egallagan bo‘lishlari, ya’ni yakka holda raqibni
yengib chiqgishni bilishlari kerak. Zarba berish pozisiyasiga chigish
uchun qisga yo‘llardan foydalanib, dastlabki imkoniyat paydo
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bo‘lgani zahoti darvozani mo‘ljallab zarba berishi yoki darvozani
zabt etish uchun sheriklarga sharoit yaratib berishi lozim.

5. Jamoada mudofaadan dastlabki uzoqga uzatib berishni
kutadigan ma’lum bir o‘yinchi bo‘lishi shart. Sheriklari eng kam
vagt ichida unga to‘p yetkazib berishlari uchun shu futbolchining
yaxshi ko‘rgan pozisiyasini albatta bilishlari  kerak.Jamoa
harakatlarining kutilmagan bo‘lib chigishi to‘pni hujumning oldingi
gatoriga ana shunday maksimal tezlikda o'tkazib berilishiga
bog’lig.Ko‘pincha dastlabki uzoqga uzatishda to‘p jamoaning
dispetcheriga yo‘naltiriladi. U o‘yindagi sharoitni boshga sherik-
lariga garaganda tez va aniqroq baholaydigan bo‘lgani uchun,
shiddatli hujumni hammadan ko ‘ra yaxshiroq davom ettira oladi.

6. Agar tez hujum ko‘ngildagidek chigmasdan, ragiblar mudo-
faani uyushtirib olsalar, unda o‘rta gator o‘yinchilari maksimal
tezlikda raqgiblar jarima maydoniga yaqinlashib, hujumning ikkinchi
eshelonini yaratishlari kerak.

Tadrijiy hujum.

Tadrijiyhujumyokijavobhujuminiuyushtirishdabirono‘yinchijuda
ko ‘puzatishlaryordamidadarvozanizabtetishuchunqulaypozisiyagachi
gariladi.

Bu tadrijiy hujumning tezkor hujumdan asosiy fargidir. Bu tur
hujumdagi jamoa harakatlarini bajarishda kombinasiyalar gisqa va
o‘rtacha uzatishlar yordamida amalga oshirilgani uchun, to‘pni uzoq
vaqt nazorat gilib turish imkoniyati tug’iladi. Yana shuni aytish
kerakki, to‘plar gisman aynigsa himoya gatori o‘yinchilari hujumga
go‘shilganda, maydonning ko‘ndalangiga uzatiladi. To‘p uzoq vaqt
boshqarib turilganiga garamay, tadrijiy hujumning samaradorligi
aytarlik ko‘p bo‘lmaydi. Hujum rivojlanishiga ko‘p vaqt sarflanishi
mudofaadagilarga kuchlami bemalol gayta guruhlab olishga va
darvoza zabt etilishi uchun eng havfli zonalami to‘sib olishga imkon
yaratib beradi. Uyushqgoqglik bilan amalga oshirilgan mudofaa esa
hujum gilayotganlardan himoya gatorini bo‘g’inlardan birida yorib
o‘tish niyatida yana bir turkum kombinasiyalar gilishni talab etadi.

Hujumning muvaffagiyati ko‘p jihatdan hujumchilaming
mohirona harakatiga bog’lig. Tamomila ravshanki, yaxshi mudofa-
adan oz kuch bilan o‘tib ketish giyin, demak hujumga ko‘proq
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o‘yinchi go‘shilishi kerak. Bunda maydonning ayrim gismida son
jihatdan ortiglik hosil qilib, shuning hisobiga raqgiblar mudofaasini
yorib o'tish mumkin bo‘ladi.

Maydonnnig butun uzunasiga va ko‘ndalangiga manyovr qilish
hujum enini kengaytirish imkonini berish bilan birga himoyachilar
harakatlarini giyinlashtiradi, ayni chog’da hujum qiluvchilardan
puxta va maxsus tayyorgarlik ko‘rgan bo‘lishlarini talab etadi.
Hozirgi zamon futbolida hujum va himoyada o‘yinchilaming katta
guruhi gatnashadigan bo‘lgani uchun, o‘yin mobaynida jamoa
bajaradigan ish hajmi ham ancha ko ‘payib ketadi. Bu esa 0°‘yinning
taktik giyofasini murakkablashtirish, maydonning butun bo‘yi va eni
bo‘ylab ko‘p yurishli kombinasiyalar qilish imkonini beradi.
Bularsiz tadrijiy hujumda jamoa yutib chigishini umid gilmasa ham
bo‘ladi.

102-rasmda darvozabon boshlab, 10-yarim himoyachi unga
go‘shiladigan hujum ko ‘rsatilgan. Tadrijiy hujum paytidagi ko‘p
yurishli kombinasiyalar natijasida maydon o‘rtasining 10-o‘yinchisi
zarba berish pozisiyasiga chiqgariladi.

Tadrijiy hujum uyushtirishga bo ‘lgan asosiy talablar:

L To‘p olgan o‘yinchi uni mudofaa zonasida ochilgar
sheriklaridan biriga aniq oshirib berishi kerak. To‘pni hammadan
ko‘ra yon chiziq yaginiga uzatib bergan ma’qul, chunki u yerda
o‘yinchilar ko‘p bo‘Imaydi, xato gilib go‘yilgan taqdirda ham, raqgib
tomon darvozaga bevosita havfsola olmaydi.

102-rasm. Tadrijiy hujum
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2. Oldingi va o‘rta gatordagi hamma o‘ymchilar maydonning
bo‘yi va eni bo‘ylab faol manyovr gqilishlari lozim. To‘pi bor
o‘yinchiga eng yaqin bo‘lganlaming mohirlik bilan ochila bilishi
aynigsa muhim.

3. 0 ‘yinchilar hujumning oldingi gatoriga istalgan vagtda
uzunasiga yoki diagonaliga tezlik bilan to‘p uzatilib golishi, ya’ni
tezkor yorib o‘tishga kirishib ketilishi mumkinligini nazarda
tutishlari kerak.

4. Jamoa hujumni rivojlantirishda harakat maromini o‘zgar-
tirishdan, tezlikni oshirish va sekinlatishdan (“portlay olish"dan)
foydalanishi kerak. Shunday gilish mudofaani uyushtirishni hamma
vagt nihoyat darajada murakkablashtirib qo ‘yadi.

5. 0 “yinchilar uzunasiga, ko‘ndalangiga va diagonaliga uzatish-
lar hisobiga hujum yo‘nalishlarini bir ganotdan ikkinchi ganotga
o‘tkazishni bilishlari kerak. Bu hujumni maydonning butun
kengligida rivojlantirishni ta’minlaydi va ragiblar himoya gatorini
uzaytirib yuboradi.

6. Oldindan tayyorlab go‘yilgan, ma’lum bir o‘yinchini zarba
berish pozisiyasiga chigaradigan kombinasiyalami ko‘proq go‘llash
kerak. Bunday jamoa harakatlarini o‘yinchilar guruhi ijodiy amalga
oshiradi.Ular bunda ba’zan yuzaga kelayotgan sharoitga garab
tayyorlab qo‘yilmagan harakatlar ham gilishi mumkin.

7. Hujum qilayotgan jamoaning o‘rta gatordagi, ba’zan esa orga
gatordagi o‘yinchilari zarba berish pozisiyasiga qo ‘shilib turishdan
foydalanish juda ham muhim, chunki oldingi gator o‘yinchilari
bo‘larga nisbatan qgattiqroq qo'riglanadi.

8. Hujum qilayotganlar to‘pni nihoyatda e’tibor bilan, aniq
uzatishlari kerak, chunki ular ikkala jamoa o‘yinchilari g’uj bo‘lib
to‘plangan sharoitda harakat giladilar, bu esa ragiblaming to‘pni
yoMda olib qolishini osonlashtiradi.

9. Hujum qilayotganlaming joylanishi albatta eshelonlangan,
boshgacha qilib aytganda, tabagalangan bo‘lishi kerak. Shunda,
ragiblar vaqti kelib to‘pni adressiz qaytarib olgan tagdirda ham,
hujumni davom ettirish mumkin bo‘ladi.

Hujum boshlanadigan joy yani ikkinchi darvoza va darvozabon
bo‘lgan boshga maydonda jarima doirasida (103-rasm) boshga
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hujum gilayotgan jamoa to‘pni yo‘gotsa u tezlik bilan 0°‘z may.
doniga siljib u erda ragibni kutadi. 0 ‘yinchilar to‘pni go‘lga kiritgan
jamoa ishonch bilan ularga hujumga o‘tadi va to‘p Kkintish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

SNE"

Bhhihhrh

103-rasm

0 ‘yinchilarning hujumdagi hamkorligi
Hozirgi vaqtdagi hamma saflanishlarda himoya qatorida kamida
to‘rt o‘yinchi bo‘lishi nazarda tutiladi. Shuning bilan bjrga sof
hujumchilaming (oldingi gatoming) va maydon o‘rtasi 0°yin-
chilarining miqdori o‘zgarib turishi mumkin. Ana shuning uchun
ham muayyan ampluadagi (ixtisosdagi) o‘ymchilaming h\jjurn(jagj
harakatlari xususiyatlari hagida gapirganda, jamoaning har qaysi

gatorida ganchadan futbolchi borligini hisobga olib Umlohaza
yuritish lozim.

Qanot himoyachilari.

Agar jamoada ikkita ganot hujumchisi bo‘lsa, o‘rta ga’or
o‘yinchilari bilan birgalikda hujumning ikkinchi cshcloninj hosil
gilish uchun himoyachilar oldinrogga chiggani ma’qul.Hit*"Qy”"y
epizodik tarzda hujumning oldingi safiga chigib turishi mumkjn

143



Bunda u ganot hujumchisi bilan o‘rin almashadi, bo‘Imasa
himoyachi hujumchilaming o°‘yin joyini toraytirib go‘yadi, natijada
mudofaadagilaming straxovka qilishi, bir-biriga yordam berishi
osonlashib goladi.

Agar jamoada ganot hujumchisi bitta bo‘lsa, unda ganot
hujumchisi yo‘q tomondagi himoyachi hujumni yakunlashda oldingi
eshelon harakatlarida faol ishtirok etish uchun bo‘sh joyga yorib
kirishi mumkin.Bunda uning harakatlari hujum jabhasi keng
bo‘lishini ta’minlaydi. Birog himoyachining bunday reydlari hamma
vaqt ragib uchun kutilmagan va o0‘z mudofaasining mustahkamligini
buzmaydigan bo‘lishi kerakligini yodda tutish kerak. Hujumga
go‘shilgan himoyachi tashlab ketgan zonaga uning sheriklaridan
gaysi biridir chiqishi kerak.

Markaziy himoyachilar.

Markaziy himoyachilardan ayni paytda ragibini
go‘riglamayotganigina hujumga go‘shilishi mumkin.Bunda uni
sheriklaridan biri (yaxshisi - o‘rta gator o‘ymchilaridan biri) stra-
xovka giladi - bu markazda mudofaa mustahkamligi buzilmasligini
ta’minlaydi.

Markaziy himoyachi hujumda mohirlik bilan o‘ynay oladigan va
uzoq masofadan yaxshi zarba bera oladigan bo‘lgandagina, uning
hujumga go‘shilishi samarali bo‘ladi. Hujumga o‘tgan markaziy
himoyachini odatda hech kim qgo‘riglamagani uchun u ragib
darvozasi to‘g’risidan bostirib boraverishi kerak. Shiming uchun
ham markaziy himoyachining hujumga go‘shilishi hamma vaqt
begona darvozani real havf ostida qoldiradi.

0 ‘rta gator o‘yinchilari.

Hujumga moyil bo‘lgan o‘yinchi (uni yarim hujumchi desa ham
bo‘ladi) oldingi marraga o‘tadi va zarba berish pozisiyasiga chigish
imkoniyatini oladi, chunki uning manevri maydonning ichkarisidan
yuqori tezlikda boshlanadi-da, uni go‘riglashni nihoyatda qiyin-
lashtirib yuboradi. 0 ‘rta gator o‘yinchilari hujumning oldingi safiga
muntazam ravishda qgo‘shilib turadilar.Bunda ular ragibini
chalkashtirib yuborish magsadida manevrlari yo‘nalishini o‘zgartirib
turishga harakat giladilar. Bu esa, jamoadagi sheriklari o‘rta gator
o'yinchisining yaxshi ko ‘rgan harakat zonalarini yaxshi bilishlari va
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u qulay pozisiyaga chiqgani zahoti unga darhol to‘p oshirib
berishlari kerak degan so‘z. Bunday futbolchi ragiblardan kimgadir
yoki muayyan zonaga bevosita javobgar bo‘lmasa ham, hujum
bo‘gilib golgan paytlarda mudofaada ishtirok etishi kerak.Bunday
hollarda u vaziyatga garab ish tutadi.

Asosiy vazifasi jamoaning hujum harakatlarini uyutirishdan
iborat bo‘lgan o‘yinchini dispetcher deb atashadi.To'p jamoaga
o‘tgani zahoti dispetcher maydon o‘rtasidagi uchastkalaridan biriga
ochilib chigadi.To‘pni olganidan keyin u darhol hujumni ganday
usulda (tez yoki tadrijiy) uyushtirish hagida garorga keladi. U
hujumni boshlab, o°‘zi odatda ikkinchi eshelonda harakat giladi va
epizodik tarzdagina hujumning old gismiga yorib chigib turadi.
Hujumni muvaffagiyatli yakunlash uchun dispetcher qattiq va
yaxshigina tepa oladigan bo‘lishi kerak, chunki u ko‘pincha 18-25 m
masofadan to‘p tepishi kerak bo‘ladi.

Asosiy vazifa mudofaa harakatlarida gatnashishdan iborat
bo‘lgan (ko‘pincha ma’lum ragib o‘yinchisiga o‘yin bermaslik - uni
neytrallashdek shaxsiy vazifasi bo‘ladigan) maydon o’nas:
o'yinchisining hujumda ishtirok etishi, odatda, ikkinchi eshelonda
harakat qilish bilan cheklanadi.Bu, hujumning oldingi saflariga
o'tish uning uchun mumkin emas, degan ma’noni anglatmaydi,
albatta. O‘yin sharoiti tavsiya etgan ayrim epizodlarda bunday
o‘yinchi hujumning oldingi marrasida to‘satdan paydo boMishi va
yakunlovchi zarba berish uchun to‘p olishi mumkin.

Maydon o‘rtasi o‘yinchilarining umumiy vazifalari to‘p jamoada
bo‘lganida tashabbusni uzoq vaqt saglab turishga yordamlashish,
maydon o‘rtasini nazorat qilish, hujumning oldingi qatorlariga
go‘shilish, ya’ni tadrijiy hujum gilinayotganda, ko‘p o'yinchilami
gatnashtirib eshelonlashgan (tabagalangan) hujum uyushtirishni yoki
tezkor hujum paytida o‘yinni keskinlashtiradigan to‘p uzatishlami
ta’minlashdan iborat.

Hujumni jamoa bo‘lib uyushtirish birinchi galda jamoa o‘rta
gatorining turli ixtisosdagi o‘yinchilari ganchalik to‘g’ri tanlangani
va ulaming mahoratiga bog’liqg.

Qanot hujumchilari. Qanotdagi harakatlar yo to‘pni boshga-
rayotgan ganot himoyachisi yoki maydon o‘rtasi o‘yinchisi bilan
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hamkorlik gilish uchun orgaga gaytib yoki olg’a tomon faol ilgarilab
(sherigining himoyachilar ortidagi bo‘sh joyga uzoqdan to‘p uzatib
berishiga sharoit yaratish maqgsadida "o‘yindan chiggan" holat
chegarasiga yaqin borib) bajarilishi mumkin.

Maydonning eni bo‘ylab harakatlanishlar to‘pni boshgarayotgan
maydon o‘rtasi bilan hamkorlik gilish uchun orgaga gaytish yoki
hujumning oldingi marrasiga tez ilgarilab chigish bilan
uyg’unlashtirib bajarilishi mumkin.

Qanot hujumchisi to‘p olganidan keyin o‘zini yakka yoki sherigi
bilan birgalikda qo‘riglayotgan o‘yinchidan o‘tib ketishga, gariyb
raqib darvozasi chizig’igacha yetib borish va to‘pni jarima
maydonidagi sheriklariga g’izillatib yoki uzatib berishga harakat
giladi. Sheriklaridan birontasi to‘p olish uchun ochiqg turgan bo‘lsa
yoki hujumchilar himoyachilarga garshi havoda muvaffagiyat bilan
kurashayotgan bo‘lsa, bunday hollarda to‘pni yuqorilatib uzatish
samaralidir.G’izillatib uzatishlar esa hamma hollarda ham magsadga
muvofiqdir. Bunda g’izillab kelayotgan to‘pga hujumchilardan
birontasi chigib kelishi mumkin bo‘lgani uchungina emas, balki vaqt
nihoyatda ziq sharoitda qolganidan, buning ustiga goho o0°z
vazifasini ko‘ngildagiday bajarolmay qoladigan himoyachilarning
oyog’idan "rikoshet” bo‘lishi mumkinligidan ham mudofaadagi-
laming harakati murakkablashib ketadi. Bunday holda garshi tomon
ganot hujumchisi darvozaning uzogdagi ustuni yaginigacha yetib
boradi.

Qanot hujumchisi ragib himoyachilari orasini maksimal darajada
uzaytirib ketish uchun yon chizig’iga yaqgin joyda o ‘ynaydi.Markaziy
hujumchi yon chiziq yaqginiga o ‘tib, maydon markazi bo“‘shab golgan
hollarda esa ganot hujumchisi bo‘shab qolgan zonaga katta tezlikda
yorib kiradi.

Ayrim o'‘yin epizodlarida ganot hujumchilari o‘rin almashadilar.
Maydonning eni bo‘ylab bunday manevr gilish mudofaa uyush-
tirishni giyinlashtiradi va ganot himoyachilarining biror hujumchi
harakat xususiyatlariga moslashib olishiga halaqit beradi. Goh u, goh
bu ganotda uzoqg vaqt g’olib ketish ham muvaffagiyat gozonishga
yordam bersa-da, lekin hujumning rivojlanishi mobaynida o‘rin
almashish aynigsa samarali chigadi.
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Qanot hujumchisi doimo tezkor manevr gilishga tayyor turishi
va shuning bilan birga yakkama-yakka kurashning hamda zarba
berishning xilma-xil usullarini a’lo darajada bilishi kerak.

Markaziy hujumchi.

Bu ixtisosdagi futbolchi hamma vaqt darvozaga intilib turadi va
zarba berish pozisiyasiga chigish uchun eng yaqin yo‘l izlaydi. U
hamma vaqt ragiblardan bir nechtasining gattiq nazorati ostida
bo‘ladi, shuning uchun ham ochilib chigishlar bilan ragib
mudofaasidagi asosiy o‘yinchilami chalg’itishlami birga qo‘shib,
ko‘p manyovrlami amalga oshirish kerak. Markaziy hujumchi ganot
hujumlari vaqtida jarima maydoni markaziga yoki darvozaning
0'ziga yagqin turgan ustuniga ganot hujumchisi g’izillatib yoki uzatib
turgan to‘p garshisiga chigib, to‘p uchun kurashda himoyachilardan
ko‘ra ildamlik gilishga intiladi.

Markaziy hujumchi to‘p olganidan keyin, asosan ragibni aylanib
o‘tish vositalaridan foylanib, darvozani mo'ljallab zarba berish
uchun sharoit yaratishga harakat giladi. Biroq sheriklami ham imutiL
bo‘lmaydi. Markaziy hujumchi raqgibdan ustun kelishni oson-
lashtirish va darvozani zabt etishga qulayroq pozisiyada to‘rga;i
sherigiga to‘p oshirib berish uchun ular bilan hamkorlik gilishdan
foydalanishi kerak.

Ayrim epizodlarda markaziy hujumchi orgaga chekinib ochilishi
ham mumkin.Sherigiga zonani bo‘shatib berish yoki raqgib
go‘rigchilaridan nariroqda to‘p olib, keyin tezkor manyovr qilish
uchun shunday yo‘l tutiladi.

Darvozabonlar bilan darvozalarda 9:8 (104-rasm). Quyidagi
shakl o‘ynaladi. Bitta darvozabon + uchta himoyachi + to‘rtta
yarimhimoyachi + ikkita hujumchi o‘in maydonining boshqga
yarmida turgan ikkita darvozaga o‘ynaydi. Ikkita himoyachi, to‘rtta
yarimhimoyachi va ikkita hujumchi garshi o‘ynaydi. Ikkala jamoa
ishonchli kombinatsiyali o‘yinlar bilan gol urish imkoniyatiga ega
bo‘lishga urinishi kerak.
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104-rasm

Taxminan 30 x 40 metr o‘lchamdagi maydonda asosiy
chiziglarda bitta 3 metrli darvoza bilan 6:8. Maydon o‘rta chizigdan
A va V maydonga bo‘linadi (105-rasm). 0 ‘yin bitta maydonda
o ‘tkaziladi. Olti kishidan iborat guruhning vazifasi iloji boricha uzoq
vaqt to‘pga egalik qilish, sakkiz kishilik guruh to‘p tortib olingandan
keyin boshga maydonda 3metrli darvozada ishonchli o ‘ynaydi.
Shundan so‘ng aynan shu maydonda, aynan o‘sha vazifalar bilan
0°‘yin davom ettiriladi va hokazo.

105-rasm



. Bu o‘yin maydonning yarmida 7 yoki 8 ta o‘yinchilar bilan
mashg’ulot olib boriladi.ushbu mashqda raqgib jamoa o‘yinchilarida
bitta katta darvozada, hujum uyushtirayotgan jamoada esa 3 ta kichik
darvozada mashqg olib boriladi. Himoyachilarda darvozabon turadi
hujumchilar esa maydon yarim chizig’idan maydon yarmidan bo ‘sh
darvoza bilan o‘ynashadi.hujumchilar o‘z joylarini (ampula)
yo‘gqotmasdan o‘zaro to‘p uzatmalart bilan darvoza tomon hujum
uyushrishadi. Raqgib jamoasi to‘pga egalik gilgan holatda 3 ta kichik
darvozaga garshi hujum uyushtirishadi, fagat 3 ta kichik darvozaga
5maydon yarmida joylashgan darvozaga zarba yo‘llashlari lozim.

106-rasm

Darvozabonlar bilan darvozalarda 9:8 (107-rasm). Quyidagi
shakl o‘ynaladi. Bitta darvozabon + uchta himoyachi + to‘rtta yarim
himoyachi + ikkita hujumchi o‘yin maydonining boshga yarmida
turgan ikkita darvozaga o‘ynaydi. Ikkita himoyachi, to‘itta yarirn-
himoyachi va ikkita hujumchi garshi o‘ynaydi. Ikkala jamoa
ishonchli kombinatsiyali o‘yinlar bilan gol urish imkoniyatiga ega
bo‘lishga urinishi kerak.o‘yin dovomida fagat 1 marta to‘pga tegish
orgali sherigiga to‘p uzatib darvozaga zarba yo‘llash kerak.

Darvozabonlar bilan uchta darvozada 9:9.

149



107-rasm

Hujumchilar soni turlicha bo‘lgandagi
hujum harakatlari

To‘rt hujumchi bilan hujum qilish.

To‘rtta hujumchi bilan bo‘ladigan hujumda ganotlardan foy-
dalangan ma’qul.Tezkorlik xislatlari yuksak bo‘lgan ganot
hujumchilari yakka kurashda yoki eng yagin turgan sherigi
yordamida uni qo‘riglayotgan o‘yinchini dog’da goldirib, ilgarilab
keta boshlaydi. Bunda quyidagicha harakatlami amalga oshirish
mumkin:

a) darvoza chizig’i yaginiga chigish va to‘pni kalla qo‘yib
hujumni yakunlash uchun mumkin gadar uzoqgdagi ustun yaginiga
tepalatib uzatish;

b) darvoza chizig’i yaginiga chigib, keyin sherigi zarba berishini
yoki raqgib oyog’idan rikoshet bo‘lishini mo‘ljallab to‘pni
darvozaning uzunasiga yoki sal orgarogqga pastdan g’izillatib berish;

v) ganot hujumchisining darvoza ro ‘parasiga zarba berish pozi-
siyasiga, ya’ni "burchak kesib" chiqishi.

Markaziy hujumchilaming asosiy vazifalari - markazdan yorib
o‘tishni uyushtirish. Darvozani zabt etishga qulay pozisiya egallay
turib, ular aylanib o‘tish va sherik bilan hamkorlik gilishini birga
go‘shib olib borishdan keng foydalangan holda dadil, keskin harakat
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gilishlari kerak. Bu ixtisosdagi o°‘yinchilar darvozabondan yoki
shtangadan qaytgan to‘plami gayta urib kiritishga, darvozani
mo'ljallab zarba berish uchun paydo bo‘lib qolgan ozgina
imkoniyatdan ham foydalanib qolishga hamma vaqt tayyor turadilar.
Agar hujum markazdan bo‘layotgan bo‘lsa, unda markaziy
hujumchilar soxta manyovrlardan va joy almashinishlardan
foydalanib, o°‘zgaruvchan tezlikda o‘ynab, zarba beradigan pozi-
siyaga ochilib chigishga harakat giladilar. Markaziy himoya-
chilardan birining orqgasidan ochilib chigish eng foydali ochilish
hisoblanadi.0‘rta gator o‘yinchisini hujumga go‘shib kombinasiya
gilishda markaziy hujumchi soxta manyovr qilib, sherigi Kirib
keladigan zonadan markaziy himoyachini olib ketishi kerak.

0 ‘rta gator o‘yinchilari oldingi marralarga chigishi mumkin.
Bunda ulardan biri hujumda faol ishtirok etadi, ikkinchisi esa ganot
himoyachilari bilan birgalikda hujumni quwatlab, sal orgarogda
harakat giladi.Birog o‘rta gator o‘yinchilari epizodik tarzdagina
hujumning birinchi esheloniga qo‘shilishlari kerak.O‘rta qgator
o‘yinchilarining hadeb ilgarilab ketaverishi to‘rtta hujumchining
harakatlarini qisib, ulami operativ o‘yin joyidan mahrum qilib
go‘yadi.

Qanot himoyachilari ham hujumga epizodik tarzda qo‘shilib
turadilar.Mudofaadagilar to‘p olganlaridan keyin javob hujumi
vagtida asosan shunday gilganlari ma’qul.Markaziy himoyachilar
esa kamdan-kam hujumga tashlanadilar, chunki maydon markazida
ragiblaming hamkorlik gilayotgan o‘yinchilari borligini, buning
ogibatida 0‘z darvozalari havfda qgolishi mumkinligini hamma vaqt
yodda tutadilar.

Agar raqiblar fagat zona himoyasi tizimini goMlasalar, unda
hujumchilar harakatiga quyidagilar xos bo‘ladi:

a) o‘rta gator o‘yinchilari va ganot himoyachilarining hujumga
go‘shilib, jamoaviy manyovr qilishi hisobiga hujumning avrim
uchastkasida son jihatdan ustunlik hosil bo ‘lishi;

b) darvoza oldidagi ma’lum zonada raqiblardan birini yakka
kurashda shaxsan yutib chigib, keyin go'shni zonada son jihatdan
ustunlik hosil gilish yoki hujumni zarba berib tugatish.
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Agar ragiblar aralash himoya tizimini go‘llab, asosiy 0°‘yin-
chilami juda yagindan qo‘riglasalar, unda hujum gilayotganlar
quyidagi harakatlami bajarishlari kerak:

a) himoyachilami targatib yuborish va ayni vaqtda ganot
hujumchisi bilan ikki kishilik kombinasiyalar uchun yaxshi imko-
niyat yaratish magsadida dispetcherlik vazifasini sheriklaridan biriga
0 ‘tkazib, dispetcheming o‘zini shaxsiy qo‘rigchisi bilan birga
ganotga o ‘tkazib yuborish;

b) maydonning eni bo‘ylab va gisman maydon ichkarisida faol
manyovr gilish.

Uchta hujumchi bilan hujum qilish.

Uchta o'yinchisini oldinga chigarib hujum giladigan jamoalar,
odatda, ikkita kanot hujumchisi va bitta markaziy hujumchi bilan,
ahyon-ahyonda esa ikkita markaziy hujumchi va bitta ganot
hujumchisi bilan o‘ynaydilar.

Bundagi hujum uyushtirishning quyidagi holatlari yugorida
bayon etilganlardan farq giladi:

a) hujumning birinchi esheloniga maydon o ‘rtasidagi uch o‘yin-
chidan ikkitasi faol qo‘shiladi (ko‘pincha bu orgaroqda o‘ynaydigan
yarim hujumchi va dispetcher bo'ladi);

b) yarim himoyachi hujumga uzviy tarzda qo‘shilib turadigan
ganot himoyachilari bilan birgalikda hujumning ikkinchi eshelonini
hosil giladi;

v) ikkita markaziy himoyachidan biri epizodik tarzda hujumga
go‘shilib turadi (odatda, bu katta tezlikda bajariladi va raqib
darvozasiga real havfsolinadi).

Hujumga go‘shiiadigan o‘yinchilaming hammasi hujumchi
harakatlarini mohirona bajara olishi, ya’ni universal tayyorgarlik
ko‘rgan o‘yinchilarning anchagina bo‘lishi chinakam zo‘r hujumni
ta’minlash uchun zaruriy shart hisoblanadi.

Qanot hujumchilari maydonning eni bo‘ylab tez-tez manyovr
qgilib turadilar, chunki ulaming zonalariga hujumning ikkinchi
eshelonidagi sheriklaridan birontasi kirib kelishi mumkin. Bulaming
hammasi hujumchilarga hujum yo‘nalishini uzluksiz o‘zgartirish,
kuchlami gayta guruhlab turish imkonini beradi. Ana shuning uchun
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hozirgi zamon futbolida uchta "sofl hujumchi bilan hujum
uyushtirish juda keng targalgan.

Agar jamoa ikkita markaziy hujumchi bilan o‘yin gilayotgan
bo‘lsa, unda ganotlardan biri bo‘shab qoladi. Bundan ganot
himoyachisini yoki o‘rta gator o‘yinchilaridan birini hujumga qo*-
shish uchun foydalangan ma’qul.

Ikkita hujumchi bilan hujum gilish.

Ikkita hujumchi bilan hujum gilish oldingilaridan anchagina farq
giladi. Bu xil hujumni uyushtirishda kamida ikkita yarim hujumchi
va dispetcher gatnashishi shart. Yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan ana
shunday ixtisosdagi o‘yinchilar bo‘lmasa, ikkita hujumchili sxema
ochigdan-ochig mudofaa sxemasi bo‘lib goladi va match davomida
tashabbusni qo‘lga olishni giyinlashtirib go ‘yadi.

Bu sxemadagi asosiy taktik variantlaridan biri sheriklardan
birining (ganot himoyachisining, o ‘rta chizig o ‘yinchisining) hujum-
ga faol go‘shilishi uchun biron ganotni sun’iy bo‘shatib go‘yishdir.
0 ‘rta qatordagi to‘rt o‘yinchining deyarli har biri hujumchi
vazifasini zimmasiga ola biladi. Bu individual tarzdagina emas, balki
ikki, uch Kkishi bo‘lib improvizasiya qilish imkonini vyaratib,
maydonning turli pozisiya va nuqtalaridan muvaffagiyatli hujum
gilishga yordam beradi.

Hujumchilar hujumni tayyorlashda maydonning eni bo‘ylab
manyovr qiladilar. Ular tez hujum paytida o‘yinni keskinlash-
tiradigan qilib uzatilgan to‘pni olib, zarba pozisiyasiga chiqish
imkonini yaratadilar yoki o‘ziga xos "ochigliklar" - sheriklar kelib
go‘shilishi uchun bo‘sh zonalar hosil giladilar.

Bu "ochiglik" larga o‘rta gator o‘yinchilari, ganot himoyachilari
va hatto markaziy himoyachilar uzluksiz yorib Kirib turadilar.
Bulaming hammasi orgadagi ahvoldan havfsiramaydigan va ko‘p
yurishli kombinasiyalarda hamkorlik giladigan 5-6 faol o‘yinchining
hujumga qo‘shilib, tadrijiy hujum qilishiga qulaylik yaratadi.
Hujumda o‘rta gator o‘yinchilariga juda muhim o‘rin ajratilgan.Ular
hujum harakatlarini uyushtiribgina golmay, balki ko ‘pincha hujumni
yakunlaydilar ham. Vazifasi hujumda muntazam ravishda va o‘ylab
ishtirok etishdan iborat ganot himoyachilari ham ko ‘tarinki faollik
bilan harakat giladilar. Ular yo ganot hujumchilari singari harakat
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gilib, ganotdan o ‘tib boradilar, yoki ikkinchi eshelonda harakat gilib,
sheriklarini quwatlab turadilar.

Markaziy himoyachilaming hujum harakatlari ahamiyati ham
ortib, ular ragiblar mudofaa qatoriga tez-tez yorib kiraveradigan
hamda nisbatan "nazoratsizliklari"dan foydalanib, zarba berish pozi-
siyasiga tez-tez chigadigan bo‘lib goladilar. Shunday paytlarda ular
yo darvozani zabt etishga urinib ko‘radilar, yoki mudofaadagi
o‘yinchilami chalg’itib, sheriklarining harakati uchun qulay sharoit
yaratib beradilar.

4.4. Himoya taktikasi

Himoya taktikasi to‘pni boshgarmayotgan jamoaning harakat-
larini ragiblar hujumini bir yoqglik giladigan - neytrallaydigan qilib
uyushtirishni nazarda tutadi.

Himoyada o°‘ynashning umumjamoa uslubi shaxsiy, zona va
aralash bo‘lishi mumkin. Biroq gisman bo‘lsa ham boshga uslub
elementlaridan foydalanmasdan birgina uslubda o‘ynayverish xato.
Chunki bu hoi himoya taktikasini oddiylashtirib qo‘yadi. Himoyada
o‘ynash uslublarini himoyachilaming individual xislatlari va
imkoniyatlarini hisobga olib tanlash kerak.

Himoyada o ‘ynashning taktik san’ati ragibni gachon o0°‘z holiga
go‘ymasdan ta’qib etishni, gachon sheriklardan biriga berib yuborish
va gachon zonada o ‘ynashni bilishdan iborat.

Mudofaa gilayotgan jamoa harakatlarining hammasi hujum
gilayotganlar harakatiga javob tarigasida bo‘lib, ragiblar taktika-
sining xususiyatlariga garab uyushtiriladi.Mudofaaning yaxshi
uyushtirilganligi jamoaga hujum harakatlarini ham muvaffaqiyatli
bajarish imkonini beradi.

Himoyada o°‘ynash xilma-xil va ko‘p planli bo‘lib, darvozani
mudofaa qilishga, to‘pni qo‘lga kiritish uchun faol kurashish va
hujum uyushtirishga qaratilgan boiadi. Himoyadagi o‘yin ham
hujumdagi singari individual, guruh va jamoa harakatlaridan iborat.

4.4.1. Individual taktika
Mudofaadagi muvaffagiyat bir guruh o‘yinchilaming to‘g’ri
straxovka gilishlariga, o‘zarc almashuvchanligi va ulaming bir-
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biriga mos harakatlarigagina emas, balki himoyachilaming to ‘pi bor
va to‘p yo‘q o‘yinchiga garshi individual harakat gilish mahoratiga,
ya’ni himoyachining muayyan vaziyatda o‘z "homiy" ligidagi
o‘yinchiga nisbatan ganchalik to‘g’ri joy tanlashiga ham bog’lig.
Ogilona pozisiya tanlash mudofaada muvaffaqgiyatli harakat
gilishning asosi hisoblanadi.

Top boshgarayotgan va to‘p boshgarmayotgan o‘yinchiga
garshi harakatlar himoyadagi individual taktik harakatlarga kiradi.

Indivudal To’pni egallagan
himoyataktikasi raqib

To’pni kutayotgan
ratiib

108-rasm

To‘psiz o‘yinchiga garshi harakatlar.

Himoyachi to‘pni boshqgarayotgan o°‘yinchiga garshi harakat
gilayotganda quyidagilarga intiladi:

a) ragiblaming to‘p olishiga yo‘l qo‘ymaslikka, ya’ni to‘pni
"to‘sib" olishga;

b) ragibga yo‘naltirilgan to‘pni yo‘lda "olib golish” harakatini
bajarishga.

Tosib olish - bu mudofaadagi jamoa o‘yinchisining ragib
o‘yinehisi yo‘lini to‘sib, uning to‘p olish imkoniyatini qiyin-
lashtiradigan harakati. Ragib yo‘lini to‘sib olish uchun himoyachi
shu o‘yinchi bilan o‘z darvozasi orgasiga o‘tishi (darvozaga nisbatan
yonlamaroq Yyoki orga o‘girib turishi) kerak.Himoyachi bilan
hujumchi orasidagi masofa to‘p bilan o‘yinchi darvozaga yagin-
lashgan sari yoki darvozadan uzoglasha borgan sayin kamayib yoki
ko'payib borishi mumkin. Pozisiya, shuningdek himoyachining
yugurish tezligiga, o‘zaro kurashayotganlaming kuchlari nisbati va
boshga omillarga bog’lig bo‘lishi mumkin.

To‘sib olishda himoyachi quyidagilarga amal gilishi kerak:
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1 Ragib darvozasiga havf solayotganida yoki o‘z harakatlari
bilan darvozani zabt etishga qulay vaziyat yaratib berish mumkin
bo‘lib golganda, uning yo‘li to‘siladi.

2. Ragib darvozaga ganchalik yaqgin kelsa, unga shunchalik
yagin masofada yo‘lini to‘sish kerak.

3. O‘yin vaziyatiga va o'‘yinchilar ganday turganiga qarab,
"o0'‘yindan chiggan” holat hosil gilishi mumkin.

Olib golish - bu mudofaadagi jamoa o‘yinchisining o'ziga be-
vosita yagin turgan ragib o'yinchisiga yo‘naltirilgan to‘pni go‘lga
kiritish niyatidagi harakati. To‘sib olishdagi singari olib golishdagi
muvaffagiyat ham himoyachining to‘g’ri pozisiya tanlashiga, to‘pga
vagtida chigishiga, vaziyatni to‘g’ri baholashiga, tezkorligiga va
h.k.larga bog’lig. Olib golishda himoyachi bilan hujumchi o‘rta-
sidagi masofa, odatda, to‘sib qolishdagiga nisbatan ko‘proq
bo‘ladi.Boisi - bunda himoyachi faol tomon bo‘lib, to‘p uchishi
kerak bo‘lgan tomonga otilib chigishga ulguradi.

Olib golishda o‘ynaganda himoyachi quyidagilarga amal gilishi
kerak:

a) top yoki to‘pni olayotgan ragib qayerdaligiga garab,
hujumchiga bo‘lgan masofani keragicha saglash;

b) sharoitni to‘g’ri baholash va harakat boshlash paytini to‘g’ri
aniglash;

v) to‘pni olib golishning eng ma’qul vositasini tanlash.

To“pi bor o‘yinchiga garshi harakatlar.

To*pi bor o‘yinchiga garshi individual o‘yin ilgarilama mudofaa
taktikasiga, ya’ni ragib o‘yinchisini kuzatish va unga qarshi
0 ‘ynashga asoslangan bo ‘ladi.

. Ko‘p hollarda mudofaadagilar ragib o‘yinchisi to‘p olayot-
ganda yoki to‘pni nazorat gilib turganda kurash boshlaydilar. Yakka
kurashning muvaffagiyatli yoki muvaffagiyatsiz chigishi mudofa-
adagilaming to‘p olib go‘yishda kerakli vosita va usullami tanlash
va qo‘llashda ganchalar tajribali ekaniga bog’lig. 4:3 darvozaboni
bo‘lgan bir darvoza va bir biriga 15m uzoqlikdagi ikki darvozada
ulchamlari taxminan 30X40m kengligi 3 m bo‘lgan qgarshi darvoza
(109-rasm) 0 ‘yinda tashgari holat nizomdagi qoidani go‘llash
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109-rasm

e 6:5 (5:4) darvozaboni bo‘lgan bir darvoza va o‘rta chiziqg
turgan 2ta kichik darvoza 0 ‘rta chizigda olti (besh) hujumchi darvo-
zaboni bo‘lgan darvozaga besh (turt) himoyachiga garshi
o‘yinaydilar (110-rasm)

* Agar himoya o‘yinchilar to‘pni qo‘lga Kiritsalar o‘rta
chizigdan himoyachilar harakati hujumga o‘zgaradi

110-rasm

Himoyachi to‘pni ragibdan u to‘p gabul gilayotgan paytda olib
go‘yishga intilishi kerak, chunki bu paytda hujumchining e’tibori
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asosan texnik usulni ganday bajarishga qgaratilgan bo‘libvu keyingi
taktik harakatiga kamroq e’tibor berayotgan bo‘ladi.

To‘pni boshgarayotgan o‘yinchiga garshi harakatda himoyachi
quyidagilami bajarishga intiladi:

a) to ‘pni ragibdan olib qo‘yish;

b) to‘p uzatilishiga to‘sqinlik qilish;

v) to‘p olib yurilishiga to ‘sqinlik gilish;

g) zarba berilishiga to“sqinlik qgilish.

To‘pni olib go‘yish. To‘pni olib qo‘yishda tezkorlikning,
masofani his etish va vaqtni mo‘ljallashning, shuningdek, butun
0'‘yin vaziyatini baholay bilishning ahamiyati kattadir.

Futbolda bir xilda takrorlanadigan holat va vaziyatlar bo ‘Imaydi,
shuning uchun hujum gilayotgan o‘yinchiga to‘p bermaslik uchun
gachon va gayerda bo‘lishini himoyachining o‘zi aniglashi kerak.
Ba’zan o‘yinchiga juda yaqin kelib, uning ketidan golmasligi,
ba’zida esa 0z joyidan ketmasligi kerak bo‘ladi. Ammo har ganday
holda ham hujum giluvchiga bemalol to‘p olish imkonini bermaslik
lozim.

Himoyachi hujum gilayotgan o‘yinchi harakatlarini kuzatayotib,
unga darhol hujum gilish kerakmi yoki ozroq kutish kerakmi - o°‘zi
hal giladi. Ragib ro‘parada ekanida u aylanib o‘ta boshlashini yoki
to‘pni olib yura boshlashini kutgan ma’qul. Ragib aylanib o ‘tishga
tayyorlanib, himoyachiga yagin kelganida, himoyachi to‘pni olib
go‘yish yoki tepib chigarib yuborish paytini topa bilishi kerak.

O‘yin sharoiti va ogibat ganday chigishiga garab himoyachi
ragibdan to‘p olib go‘yishning ma’lum bir usulini tanlaydi. Bunda
sirpanish, to‘pni tepib yuborish, yelkada turtish va shu kabi
usullardan foydalansa bo‘ladi.

To‘p wuzatishga garshi harakat. Goho himoyachi qulay
pozisiyaga chigib golgan o‘yinchiga to‘p uzatilishiga qarshilik
ko‘rsatishi kerak bo‘lib qoladi. Bunday vaziyatda to‘pni olib
go‘yishga yoki yakkakurash boshlashga kirishmagan ma’qul, chunki
himoyachining noo‘rin harakati ahvolni keskinlashtirib yuborishi
mumkin. Bunday vaziyatda to‘p yugorilatib yoki yonlamasiga
uzatilishiga to‘sqinlik gilish uchun himoyachi to‘pni boshgarayotgan
o‘yinchiga 2-3 m qolguncha yaqgin boradi. Uning asosiy maqsadi
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mudofaadagi sheriklari 0‘z pozisiyalariga borib olishlari uchun
vaqtdan yutishdir.

To‘p olib yurishga garshi harakat. Basharti himoyachi to ‘pni
olib golishga yoki ragib to‘p olayotganda uni olib go‘yishga
ulgunnasa, unda butun harakati-yu ishg’ol gilgan pozisiyasi bilan
to‘pi bor ragibning tez ilgarilashiga halaqit beradi. Bordi-yu hujum-
chi har galay olg’a harakat boshlab golsa, himoyachi unga parallel
harakat gila boshlab, uni yon chizigga qisib qo‘yishga harakat giladi.
Shunda hujumchining harakat joyi torayib, sheriklarining bevosita
yordamidan mahrum bo‘lib qoladi.

Ragib jarima maydoni yaginida diagonaliga yoki darvoza
chizig’iga parallel tarzda to‘p olib ketayotgan bo‘lsa, himoyachi to‘p
olib yurishga to‘sginlik gilibgina golmay, balki hujumchini to‘pni
orgaga yoki maydonning ko‘ndalangiga uzatib yuborishga majbur
qgilishi kerak.

Zarba berishga qarshi harakat. Hujumchi jarima maydoni
yaginida darvozani mo‘ljallab zarba bermoqchi bo‘lganida eng
havfli vaziyat yuzaga kelishi barchaga ayon.Bunday hold*
himoyachi o‘z darvozasiga orga o‘girib yoki yonlama turib, ofj
pozisiyasi yoki harakati bilan darvoza tomon zarba berilishig,
garshilik ko‘rsatishi kerak. Himoyachining butun e’tibori ragibning
oyoglarida bo“lishi zarur: to‘p uchib ketishi lozim bo‘lgan yo‘lga oV
oyog’ini go‘yib qolish uchun uning zarba beruvchi oyog’i orgag’;
tortilgan paytni paygab olishga harakat gilish kerak.

4.4.2. Guruh taktikasi

Butun futbol o‘yini boshdan-oyoq kombinasiyalar asosigc
gurilgan bo‘lib, o‘yinning mazmuni ham aslida shu komb>
nasiyalardan iborat. Olyin vaqtida gayta takrorlanmay-diga:
holatlar ko‘p uchraydi. har bir shunday holatning 0‘z asosi boi.
Bunday asoslarni har ganday o‘yinchi, eng awalo, himoyachilai
bilishi va tushunishi lozim. Shunda taktik planda hujumchilarga
garshi harakat gilish va zarur usullami qo‘llash oson bo‘ladi.

Mudofaadagi guruh o‘inining asosiy mazmuni himoya
o‘yinchilarining hujum qilayotgan ragiblariga garshi uyushgan
harakatlari hisoblanadi. Mudofaadagilar o0°‘zining raqib bilan
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yakkama-yakka kurashayotgan har bir sherigiga yordam beradi yoki
yordam berishga tayyor turadi. Shunday qilib, sherigiga bevosita va
kerakli yordam berishdan tashqari, straxovka qilish ham
uyushtiriladi. Mohirlik bilan joy tanlash esa aniq hamkorlik gilishga
yordam beradi.

Himoyadagi guruh taktikasi darvozaga havf solayotgan har
ganday ragibga garshi guruh bo‘lib harakat gilishni nazarda tutadi va
sheriklariga yordam berishga garatilgan bo‘ladi.

Straxovka, shuningdek, "devor" va "kesishuv" kombinasi-
yalariga garshi harakatlar himoyada ikki o‘yinchining hamkorlik
gilish usullariga kiradi.

Maxsus uyushtirilgan qarshi harakatlar, chunonchi, "devor"
yasash, sun’iy "o‘yindan tashgari" holat hosil gilish va darvozabon
ishtirokidagi harakatlar uch va undan ortiq o‘yinchining hamkorlik
gilish usullari sanaladi.

. Straxovka. 0 ‘yin vaqgtida o‘z sherigiga yordam berisl
usullaridan biri straxovka hisoblanadi. himoya straxovkaning to‘g i
va vagtida bo‘lishi, uning mustahkamligi va ishonchliligining
garovidir. Straxovka qgilish uchun tanlangan pozisiya zarur hollarda
sherik yo‘l go‘ygan xatoni tuzatadigan bo‘lishi kerak. Bunday
pozisiya hamma vagt orgada, o‘yinchining oz darvozasiga yaginroq
joyda bo‘ladi. 111-rasmda straxovka gilayotgan 3-o‘yinchi to‘g’ri
joy tanlaganligi ko‘rsatilgan. To‘p ragiblaming  10-yarim
himoyachisida, 11-ganot hujumchisi 2-himoyachidan gochib, bo‘sh
joyga chigadi. 10-o‘yinchi to‘pni o‘sha tomonga uzatadi. Biroq 2-
himoyachini straxovka gilish uchun pozisiyani to‘g’ri tanlagan 3-
himoyachi ganot hujumchisidan oldin to‘pga yetib boradi.

"Devor"”, "kesishuv", "to‘pni tegmay o°‘tkazish"™ va "bir
tegishdayoq uzatish” kombinasiyalariga garshi kurashish mudofa-
adagilar uchun anchagina murakkab bo‘lishiga garamay, himoyachi
bir o‘zi va mudofaadagi sheriklari bilan kelishib o0°‘ynab, bu
kombinasiyalarga garshi muvaffaqiyatli harakat gila oladi.

"Devor" kombinasiyasiga garshi harakat. "Devor" kombina-
siyasiga garshi kurashda bu kombinasiya gayerda bo‘layotganini
hisobga olish kerak. Ba’zan hujumchilardan birini juda yagin
go‘riglashdan voz kechib, zonada o‘ynagan yoki "devor" kombina-
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siyasini amalga oshirishga bo‘sh joy goldirmaslik maqgsadida
mudofaa kuchlarini jarima maydoni yaginiga to‘plagan ma’qul
bo‘ladi. Birinchi uzatilgan to‘pni olayotgan ragibga nisbatan
pozisiyani tanlash bu kombinasiyaga garshi harakatdagi asosiy payt
hisoblanadi. To‘pni tepib chigarib yuborishni, ragibning javob
uzatishini giyinlashtirishni yoki uni dastlabki rejasidan gqaytishga
majbur gilishni mo‘ljallab ragib yaginidanjoy tanlash kerak.

Ill-rasm. Straxovka

Bunda orgadagi o‘yinchining ahamiyati juda muhim bo‘ladi.
Vogealaming keyin ganday bo‘lishi ko‘p jihatdan uning kombi-
nasiyasi ganday davom etishini ko‘ra bilishiga, shuningdek, vaqtida
yordamga kela bilishiga bog’lig Darvozabon 3:3ga 3:2ga 4:3+da
darvozabon (112-rasm) Uch gismga bo‘lingan maydonda odatdagi
darvozadan maydon 25m uzoglikda 3 hujumchiga garshi 4
himoyachi maydon markazida o‘rta chizigda mos ravishda 3 yarim
himoyachi bir biriga garshi va urta chizig ortida himoyachiga garshi
3 hujumchi o‘yinaydilar.mashg’ulotdan maqsad har bir maydon-
chada to‘pga egalik gilish hamda hujumni samarali tashkil-
lashtirishdan iborat.
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112-rasm

"Kesishuv'" kombinasiyasiga qarshi harakat. Bu kombinasiya
darvozaga tahdid solish nuqtai nazaridan "devor" kombinasiyasidek
havfli emas. Odatda, bu kombinasiya darvozadan ancha uzoqgda
go‘llanilib, asosan, tashabbusni saqglab turishga garatilgan bo‘ladi.
"Kesishuv" paytida himoyachilar o‘zi gqo‘riglayotgan o‘yinchilaming
harakatiga, aynigsa, to‘p bilan golgan o‘yinchining harakatiga gattiq
e’tibor berib, darvoza yo‘lini to‘sib olganlari ma’qul.

"To'pni tegmay uzatish' kombinasiyasiga garshi harakat. Bu
kombinasiya jarima maydoni doirasida eng samarali chigadi. U
kutilmagan harakatlarga asoslangan Dbo‘lganligi uchun ham
himoyachilar nihoyatda ehtiyot bo‘lishlari kerak. Odatda, o0°‘zi
go‘riglayotgan o‘yinchi bilan ozgina fursat garovsiz qoldirilgan
hujumchi o‘rtasida to‘g’ri pozisiya tanlagan himoyachi bu kombi-
nasiyaga garshi harakat qila olishi mumkin. Himoyachi to‘p
uzatilgan hujumchidan epchillik gilish va unga darvozani mo‘ljallab
zarba urishga imkon bermaslikka harakat qgilishi kerak.

Ayni vaqtda hujumchi tepmoqchidek chog’lanib turib, to‘pni
sherigiga o‘tkazib yuborishi mumkin. Shuning uchun himoyachi
darvozani mo‘ljallab tepishga halagit berishgagina emas, balki
tegmay o‘tkazib yuborilgan to‘pni olib golishning iloiini gilishga
ham tayyor turishi darkor. Birinchi bo‘lib kurashga kirayotgan
himoyachining sheriklari uning harakatlari muvaffaqiyatsiz bo‘lgan
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tagdirda uni straxovka gilishga va hujumchi tegmay o‘tkazib
yuborgan to‘pni olib golishga tayyor bo‘lishlari kerak.

Sun’iy "o'yindan tashgari'' holatni vujudga keltirish. Bunday
holatni vujudga keltirish mudofaadagi samarali uslub hisoblanadi.

Odatda, quyidagi hollarda sun’iy "o‘yindan tashqari” holat
vujudga keltiriladi:

a) ragib jamoasi tashabbusni qo‘lga olib, zo‘r berib hujum
gilganda va olg’a intilaverganda;

b) ragib hujumchilari keskin ochilishga intilib, mudofaa
ichkarisida bo‘sh joyga chigmoqchi bo‘lganda;

c) tashabbus sizning jamoada bo‘lib, ragiblaming mudofaaga
o‘tib olishdan boshga iloji gqolmay, oldinda bir-ikki o ‘yinchinigina
goldirib, to‘plami uzoqdan aynan shularga uzatib bermoqchi
bo‘lganda.

2 maydondagi o‘yin 1+4:3 maydon markazida 3:2 jarima
maydonida (113-rasm) Agar himoyachilar to‘pga egalik gilsalar
bunda ular bir ochko oladilar "0 ‘yindan tashgari holaf'ni vujudga
keltirish san’ati awalo himoya gatoridagi o‘yinchilar harakatining
bir-biriga mosligiga bog’lig.

113-rasm

Odatda, 0‘z darvozasiga hammadan ko‘ra yaqin turgan himoya-
chining "o‘yindan tashqgari holafni uyushtirish imkoniyatlari eng
ko‘p boladi. U boshga himoyachilarning harakatlari va ganday
turganligini, shuningdek, to‘pni boshgarayotgan ragiblaming
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harakatlari va niyatlarini zo‘r e’tibor bilan kuzatib borishi kerak.
To‘p darvozaga ganchalik yaqin bo‘lsa, himoyachilaming oz
harakatlarini moslab olishlari va "o‘yindan tashgari" holatni uyush-
tirishlari  shunchalik murakkablasha boradi. Tajribalar bunday
holatni vujudga keltirish hammadan ko‘ra maydonning markaziy
chizig’i bilan jarima maydoni chizig’i oralig’ida muvaffagiyatli
chigishini ko ‘rsatmoqda.

114-rasmda "o‘yindan tashqari” holatni to‘g’ri uyushtirish
ko‘rsatilgan. 10-o‘yinchi to'pni uzogdan 11- yoki 9-o0‘yinchiga
uzatib beradi. lkkala holda ham 3-himoyachi shundaygina zarba
berilishi oldidan ilgariga o ‘tib, hujumchilami o ‘z orgasida "o‘yindan
tashqgari” holatda goldirib, hujumni tez to'xtatib golishi mumkin.

. "Devor" yasash va uni uyushtirish mudofaada o ‘ynashning
juda yaxshi taktik vositasi hisoblanadi. Darvozasiga erkin to‘p tepish
yoki jarima to‘pi tepish belgilangan jamoa "devor" yasashdan
foydalanadi. Raqgib tomon mudofaadagilar darvozasi yaginida jarima
to‘pi yoki erkin to‘p tepayotgan bo‘lsa, to‘p yo‘lini to‘sish
magsadida mudofaadagilarning bir guruhi gator saf tortib turadi.
To‘g’ri yasalgan "devor" ko‘p jihatdan darvoza havfsizligini
ta’minlab beradi. Odatda, 4-5 o‘yinchi (ko‘pincha ikki himoyachi va
bir hujumchi) "devor" yasashga turadi. Zarba beriladigan joy
darvozadan gancha uzoqda bo‘lsa, shuncha kam o‘yinchi "devor"
yasashga turadi. Mudofaadagilarning "devor" yasashdan magsadi 0‘z
darvozasining yaqin burchagini™to‘ppa-to‘g’ri zarba berilishidan
saglashdir (uzoqdagi burchakni dz‘a_r|vozabon go‘riglaydi).
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114-rasm. Sun’iy "o‘yindan tashqari holat"
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"Devor"ning turlari taktik rejalarga, o‘yinchilaming saf tortishi
va soniga bog’lig. "Devor" yasaganda, ragibning burama zarba beri-
shi mumkinligini ham hisobga olish kerak.

4.4.3. Jamoa taktikasi
Himoyada o ‘ynashning umumiy taktika prinsiplari bor ekaniga

garamay, himoyachilar harakatida qator xususiyatlar mavjudki, bular
ayrim o‘yinchilaming yoki bir guruh o‘yinchilaming asosiy vazifa
va majburiyatlaridan kelib chigadi. Ana shu xususiyatlami hujum
endigina yuzaga kelayotgan paytda va hujumning boshida
himoyalanayotgan jamoa o'yinchilarining harakatlarida ko'rish
mumkin. Shundan keyin, hujum rivojlanayotgan va yakunla-
nayotganda esa jamoalar bir xil prinsiplarga rioya qiladilar. Biroq
himoyada o‘ynashning prinsip va individual usullarini bir-biriga
bog’lamay garash noto‘g’ri bo‘lur edi. Ulami bu xilda ajratish shartli
tarzda bo‘lishi mumkin, xolos. Mana, masalan, himoyada zona
usulida o‘ynayotgan jamoada ayrim o°‘yinchi yoki bir necha o ‘yinchi
zona prinsipi doirasidan chigadigan individual vazifalami bajarishi
mumKkin.

e Raqib tomon maydonida

Jamoaviy {s" n himoyasi

himoyataktikasi .
Pressing

Jarimamaydoni
oldidahimoyasi

115-Rasm Jamoaviy taktik himoyasi

Tez hujumga garshi himoya.

Agar ragib tomon hujumga o‘tayotganda, taktik vosita sifatida
markaz yoki ganot bo‘ylab to‘p uzatib berishdan foydalanib, asosan,
tez hujumga zo‘r beradigan bo‘lsa, himoyalanayotgan jamoa o0 ‘yin-
chiiari mudofaaning birinchi bosqgichida to‘p boshgarayotgan ragibga
faol hujum qilib, bunda quyidagilarga intilishlari kerak:
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a) hujumning muvaffagiyatli yoki muvaffagiyatsiz chigishini
belgilaydigan birinchi uzatishga to‘sqinlik qilish;

b) ragibni xato gilishga, eng yaqin turgan sheriklariga keraksiz
uzatishlar gilishga majbur etish;

c) har kim o‘zi qo‘riglayotgan o‘yinchisini juda yagindan to‘sib
oladi, chunki to‘pi bor o‘yinchi oldi to‘silgan sherigiga to‘p uzat-
maydi, uzoq pozisiyadagi o‘yinchiga to‘p uzatishga urinish esa
himoyachilaming to‘p uchun kurashini osonlashtiradi.

. Bu o‘yin maydonning yarmida 7 yoki 6 ta o‘yinchilar bilar
mashg’ulot olib boriladi. Ushbu mashqgda raqib jamoa o‘yinchilarida
bitta katta darvozada, hujum uyushtirayotgan jamoada esa 2 ta kichik
darvozada mashq olib boriladil. Himoyachilarda darvozabon turadi
hujumchilar esa maydon yarim chizig’idan 7 metr uzoqlikda bo‘sh
darvoza bilan o‘ynashadi. himoyachilar o‘z joylarini (ampula)
yo‘gotmasdan ragib hujumini pozitsion to‘g’ri va aniq harakatlanib
hujumni bartaraf etish. Himoya jamoasi to‘pga egalik gilgan holatda
2 ta kichik darvozaga garshi hujum uyushtirishadi, fagat 2 ta kichik
darvozaga 7 metr oraligda zarba yo‘llashlari lozim.

116-Rasm

Agar ragib faol manyovr qilayotgan bo‘lsa, mudofa aniq
ikkinchi bosgichi qattiq shaxsiy qo‘riglashni yoki (zona tizimidagi
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mudofaada) ayrim zonalarda paydo bo‘lib turgan ragiblam;
sinchiklab kuzatib, ulaming hujumni rivoj toptirishga urinishlarin;
barbod gilishini nazarda tutadi.

Agar ragiblar markaz bo‘ylab o‘ynayotgan bo‘lsa, himoya gator
o‘yinchilari markaziy zonan imustahkamlash va hujum qilish
burchaklarini kichraytirish uchun jarima maydoni hududiga zichroq
to‘planib oladilar. Bordi-yu ganot bo‘ylab hujum gilinayotgan
bo‘lsa, unda himoya qgatori o‘yinchilari hujum yo'nalishi tomonga
yaginlasha borib, ishonchliroq straxovka gilish magsadida garshi
tomondagi ganotni ko‘pincha kimsasiz goldiradilar.Birinchi holda,
ya’ni raqgiblar markazdan hujum gilayotganida, straxovka orgaga
harakatburchak shaklida bo‘lib, bunda ortki markaziy himoyachi
boshrol o‘ynaydi. Ikkinchi holda esa o‘yinchi bilan faol kurashdan
ozod bo‘lgan va darvoza tomonga yaqin diagonal bo‘ylab orgada
turgan ganot himoyachisi ham straxovka uchun ortdagi markaziy
himoyachi bilan bab-baravar javobgar bo‘ladi.

Mudofaaning uchinchi bosgichida to‘p va o‘yin joyi uchun
bevosita kurash nazarda tutiladi.

e s

© niKi>
-1

117-rasm. Tez hujumga qarshi harakatlar

>

117-rasmda tez hujumga qarshi himoya variantlaridan biri
ko‘rsatilgan. 3-ortki markaziy himoyachi ochilib chiggan 9-
o‘yinchiga yo‘naltirilgan to‘pni olib goldi. Himoyachi to‘pni olib
go‘yganiga garamay, 9-o‘yinchi 7- va gisman 6-o‘yinchilar yor-
damida to‘p uchun kurashni davom ettiradi.

Tezkor hujumga garshi himoyaga bo ‘lgan asosiy talablar:
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1 To‘pni yana qo‘lga kiritish yoki ragibning uzogga birinchi
to‘p uzatishiga xalagit berish uchun, albatta to‘p uchun kurashga
kirishish kerak.

2. Ragiblaming tezkor manyovr qilishi oldini olish bilan bir
vagtda maydonning hal giluvchi gismlarida o‘yinchilar guruhlarini
ko‘paytirish hisobiga darvoza tomon o‘tadigan hamma yo‘llami
yopib go‘yish uchun ikkinchi va uchinchi bosgichlarda o‘yinchilar
aniq harakat gilishlari lozim.

3. Uzoqgdan to‘p birinchi marta kimga uzatib berilsa, o‘sha
0‘yinchi neytrallanadi.

Tadrijiy hujumga garshi himoya.

Tadrijiy hujumga garshi kurash jamoa mudofaa harakatlarini
uyushtirishning juda keng targalgan turi hisoblanadi.

Mazkur himoya jamoa harakatlarini amalga oshirayotganda,
bunday o‘yin ragiblar uchun foydalirogday tuyulishi mumkin.

Chunki tashabbus ular go‘lida bo‘ladi, vaqtdan ular ham tan-
gislik sezmaydilar. Birog, himoyadagilar bir-biriga mos harakat
gilib, ragibni muhim omil - darvozaga o‘tadigan yo‘ldan mahrum
gilib go‘yadilar.

Agar ragib tomon hujumga o‘tayotganda taktik vosita sifatida
gisga va o‘rtacha uzatishlardan foydalanib, asosan tadrijiy hujumga
zo‘r beradigan bo‘lsa, himoyalanayotgan jamoa hujumning birinchi
bosqgichida faol kurash gilmay orgaga chekinishni ma’qul topadi.
Bunda ragiblar to‘pni olg’a surib borishni giyinlashtirishni magsad
gilib go‘ygan bo‘ladilar.

Tadrijiy hujumning ikkinchi bosgichida mudofaa o‘yinchilari
hujum yo‘nalishida ko ‘payishadi yoki jabha bo‘ylab tarhalib, joy va
top uchun kurashda gatnashadilar. Bunda straxovka uyushtirilishi
shart.

Hujumning uchinchi bosgichida darvozaga yaginlashgan sari
ragiblaming to‘pi borlari ham, to‘pi yo‘glari ham harakat tezligini,
ayni chog’da hujumdagi o‘yinchilar sonini ham oshira borayotgan
bir paytda himoyachilar zich to‘siq hosil qilishlari va ragiblaming
zarba berish pozisiyasiga chiqgishlarini giyinlashtirib qo‘yishlari
kerak.

Tadrijiy hujumga garshi himoyaga bo ‘1gan asosiy talablar:
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1 0 ‘yinchilaming orgaga chekinishi. Bu manyovr qulay pozi
siya ishg’ol qgilib, ragiblami ko‘ndalang uzatishlarga o‘tishga majbur
gilish magsadida qo‘llaniladi. Ayni vaqtda mudofaadagi o‘yinchilar
ragiblaming ham, to‘pning ham harakatlanishini e’tibor bilan kuzatib
boradilar.

118 - rasm

2. Himoyachilaming to‘p va joy uchun bevosita kurashda
ishtirok etishi. Odatda, bunday kurash ragiblar maydonning himoya-
lanayotgan jamoa tomoniga o‘tib, harakat tezligi va hujumda
gatnashayotgan o ‘yinchilar sonini oshirgandan keyin boshlanadi.

3. Straxovka va o‘zaro almashinish vaqtida mudofaa qatorlari
batartibligini saglab golish, shuningdek, o‘yinchilaming ragiblar
hujumi yo ‘nalishida harakatlanishi.

Mudofaada o ynashning asosiy prinsiplari:

1 Butun jamoa bilan mudofaalanish. Jamoaning hamma
o‘yinchilari o‘yinning turli bosgichlarida mudofaada ishtirok
etadilar. Hujumchilar berib qo‘yilgan to‘pni gaytarib olishga yordam
beradigan faol mudofaa harakatlari gilishlari kerak.

2. Havfli zonada hujum qgilayotgan jamoaning hamma o °‘yin-
chilari yo‘lini to‘sib olish. Agar hujum gilayotgan jamoaning
o'yinchilari to‘pni boshqgarayotgan sheriklaridan gisqa yoki o‘rtacha
uzatish yetib boradigan masofada bo‘Isa va to‘pni to‘ppa-to‘g’ri ular
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oyog’iga tushirib berishi yoki ochiq joyga chigarib berishi mumkin
bo‘lsa, bu o‘yinchilar yo‘li shaxsan to‘silgan bo‘lishi kerak.

3. Straxovka va o‘zaro straxovka prisiplariga gat’iyan rioya
gilish. Straxovka gilayotgan o‘yinchi sherigining xatosini vaqtida
tuzata oladigan pozisiyada bo‘lishi kerak. Bunday pozisiya hariyb
hamma vaqt straxovka qilinayotgan sherikning ortida, o0°z
darvozasiga yaginroq joyda bo‘ladi.

4. Aytib turishdan foydalanish. Odatda, o0‘z darvozasiga
yaqginroq bo‘lgan o‘yinchi sheriklarining harakatini boshgaribturadi.
Shu ma’noda darvozabonning o‘mi alohidadir. Uning pozisiyasi
ragiblar hujumi rivoji va sheriklarining mudofaadagi harakat!arini
e’tibor bilan kuzatish, o‘yin vaziyatini to‘g’riroq baholab, vaqtida
aytib turish bilan sheriklari xatosining oldini olish va uni tuzatish
imkonini beradi.

5. Sun’iy "o‘yindan tashgari" holatdan foydalanish. Agar raqib-
lar mudofaani yorib o‘tishga juda gattiq kirishib ketgan, hujumchilar
esa 0‘yinni keskin davom ettiradigan bo‘sh joyga ochilib chigishga
zo‘r berayotgan bo‘lsalar, sun’iy "o‘yindan tashqgari” holatdan
bemalol foydalansa bo‘ladi.Bu taktik usulni go‘llaganda, darvozaga
boshqalardan ko‘ra yaginrog turgan maydon o‘yinchisiga eng ko‘p
huquq beriladi.

6. Ragib zarba berayotgan paytda o‘z darvozasi tomonga
chigish. Ragib gaytgan to‘pga zarba berib, darvozani zabt etmasin
uchun u to‘pga zarba berayotganda, o‘yinchi irndan oldin 0z
darvozasiga tomon chigib olishi kerak.

Jamoa harakatlari.

0 ‘yinchilaming hujum gilayotgan raqiblarga garshi uyushqoq
taktik harakatlari mudofaada jamoa bo‘lib o‘ynash negizida yotadi.
Bunday harakatlar hujumni muvaffagiyatli gaytarish va mudofaa
holatidan chigib, hujumga o°‘tish imkonini beradi. Bu harakatlaming
himoya qgilish magsadi havfli zonada tez kuch to‘plab, o‘yinchilami
gayta joylashtirish va bir-birini almashlashdan iborat bo‘ladi. Ko‘p-
rog ganday vazifani hal etishga garatilganligiga garab, himoyadagi
jamoa harakatlarini shaxsiy himoya, aralash himoya va zona
himoyasiga bo‘lish mumkin.
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Shaxsiy himoya —bu mudofaa gilayotgan har bir o'yinchi o‘ziga
topshirilgan raqgib o‘yinchisi uchun gat’iyan javobgar qilib uyush-
tirilgan mudofaa. Bunda jamoaning har bir o‘yinchisiga ragiblaming
ma’lum bir o‘yinchisini qattig "tutib”, uning harakat qilishini,
sheriklari  bilan hamkorlik qilishini giyinlashtirish  topshirib
go‘yiladi.

0 ‘yinchini gattig "tutish" dan ko‘zlangan magsad ragibning
0‘yin harakatlarini boshlashiga yo‘l go‘ymaslik uning boshlab ulgur-
gan o‘yinini buzishdan ko‘ra oson ekanligidir.

Buning uchun hujumchi bilan oralig masofani shunday saglash
kerakki, toki unga yo‘naltirilgan to‘pni olib golish yoki hujumchi
bilan birga harakatlana borish yoxud to ‘pni gabul gilish paytida unga
hujum gilish mumkin bo“Isin.

Birog, ko‘pincha shunday bo‘ladiki, unda qat’iyan shaxsiy
himoyaga garshi hujum to‘g’ri uyushtirilsa, hujum gilayotgan tomon
manyovrlar yordamida o‘ziga kerakli zonani bo‘shatib olish yoki
go‘riglovchilami ular uchun o‘rganish bo‘lmagan, qolaversa,
o0°‘zlariga xos vazifalami bajara olmaydigan pozisiyalarga olib ketish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shunda himoyachilaming o‘zaro hamkor-
ligi, straxovka gilish imkoniyati buziladi.

Shaxsiy qo‘riglash o‘yinchilardan o‘yinni taktik jihatdan juda
nozik tushunishni, tez harakat gilishni va o‘xshash vazifalami bajara
bilishni talab giladi.

Hozirgi futbolda shaxsiy himoyada o‘ynash usuli sofko‘rinishda
ishlatilmaydi-yu, lekin himoyaning taktik vositalari xazinasida u
hamon muhim rol o‘ynab kelmoqda.

Zona himoyasi bu himoyada o ‘yin olib borishning himoya qatori
o‘yinchilaridan har biri maydonning ma’lum uchastkasini nazorat
gilib, shu zona doirasida paydo bo‘lgan har bir ragib o‘yinchisi bilan
to‘p uchun kurashga kirishadigan taktik usulidir.

Zona himoyasida mudofaadagi o‘yinchi darvozaga nisbatan
paydo bo‘lgan har bir havf uchun o‘zini javobgar his etishi kerak.
Bundan tashqari, zona himoyasida sheriklaming straxovka tarzida
bir-biriga yordam berishi ham bo‘ladi.

Qo‘riglanayotgan o‘yinchilaming bir-biriga "oshirishi" bunday
himoyadagi zamr element hisoblanadi. Bu "oshirish” hujum bosh-

171



lanishi oldidan yoki u endigina boshlangan vaqgtda amalga oshirilishi
kerak. Hujumning yakunlovchi bosqgichida o‘yinchilarning bevosita
0‘z darvozasi yaginida "oshirish" elementini bajarish tavsiya
etilmaydi.

. Bunda orgadagi o°‘yinchining ahamiyati juda muhim bo‘lad
Vogealaming keyin ganday bo‘lishi ko‘p jihatdan uning kombi-
nasiyasi ganday davom etishiga ko‘ra bilishi, shuningdek, vaqtida
yordamga kela bilishiga bog’liq Darvozabon 2x2 ga 4x4 ga 2x2 da
darvozabon (119-rasm) Uch gismga bo‘lingan maydonda odatdagi
darvozadan maydon 2 hujumchiga garshi 2 himoyachi maydon
markazida o‘rta chiziqda mos ravishda 4 yarim himoyachi bir biriga
garshi va o‘rta chizig ortida himoyachiga garshi 2 hujumchi
o‘yinaydilar. Mashg’ulotdan magsad har bir maydonchada to‘pga
egalik gilish hamda kichik to‘p uzatmalari orgali hujumni samarali
tashkillashtirishdan iborat

119-Rasm
. B maydonda turgan yarim himoyachilar o‘zaro to‘p uzatisl
orgali A va C moydonda joylashgan sherigiga to'pni uzatish kerak.
A va C maydonchada turgan o‘yinchilar esa to‘pni gabul gilgach
0‘zaro to‘p uzatish orgali darvozaga zarba yo‘llash bunda himoya-
chilaming vazifasi hujumga o‘tgan jamoa o‘yinchilarini darvozaga
zarba berishiga yo‘l qo‘ymaslik to‘pni ragibdan olib go'yish.
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120-rasm

. Lekin yarimhimoyachi to‘pni 0‘zining maydonidan uzatik
boshga maydonda bo‘lishi mumkin.

Himoyadagi zonali o‘yin tizimining shaxsan qo‘riglashga nisba-
tan afzalligi shundaki, bunda maydonning hech bir qismi
mudofaadagilarning nazoratidan chetda golmaydi. Birog bu sistema
ham kamchilikdan holi emas. Bunda hujumchilar nisbatan bemalol
harakatlanib joylarini o‘zgartiradigan bo‘lib, bu ularga har galay
behalagit top gabul gilish, son jihatdan ustunlik hosil gilish va h.k.
imkoniyatlarini yaratadi.

Aralash himoya hozirgi futbolda himoyada o‘ynashning eng
targalgan va eng ogilona taktikasi hisoblanadi. Bunda shaxsiy
himoya bilan zona himoyasining prinsiplari uzviy qo‘shilgan
bo‘ladi: ba’zi bir o‘yinchilar topshirigga binoan faqgat o°‘ziga topshi-
rilgan raqib o‘yinchisini qo‘riglab yursalar, boshga birlari ko'proqg
zonada o ‘ynaydilar.

Shuningdek, bitta o‘yinchi ham bu ikkala metodni birga qo‘shib
go‘llashi mumkin. Shunday gila bilish himoyada o°‘ynash metod-
larini ko ‘paytirib, jamoaning mudofaa harakatlari xazinasini boyitadi
va bu harakatlami kuchaytiradi.
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4.5. Taktik tizimlar evolyutsiyasi

Taktik tizim - bu har bir o‘yinchining alohida xususiyatlari
asosida futbol maydonida to‘g’ri joylashtirilgan holda jamoa bo‘lib
o0°‘ynash harakatlarini uyushtirish.

Har taktik tizimning ozmi-ko‘pmi doimiy alomatlari bo‘lib,
o‘yinchilaming joylashtirilishi va o‘yinning ganday usul hamda
shaklda olib borilishi, shuningdek, o'yinchilaming vazifalari shular
jumlasiga kiradi.

Hujum bilan himoya o‘rtasidagi kurash har ganday sport
o‘yinining rivojlana borishiga ta’sir giladigan asosiy omil hisob-
lanadi. Xuddi shu kurash futbol taktikasi doimo taraqqiy etib
turishini rag’batlantirib boradi.

0 ‘z taraqgiyotida eng o°‘zgaruvchani individual taktikadir.
Burama zarba berish, to‘p to‘xtatish, fint qilish singari texnik
usullarning yangi-yangilari paydo bo‘lib, ular individual taktika
vositalari bo‘lib goladi. Bu yerda taktik yechimlami amalga oshirish
vositalari nisbatan tez o‘zgarib turadi. Chunki hujumning yangi
vositasi topildimi, bas, sal o‘tmay mudofaaning yangi vositasi
yordamida uni bartarafetish yo‘li ham topiladi.

Jamoa o‘yinini uyushtirish esa boshqga gap. Taktik tizimlar ham
jamoa o‘yinining ifodasi hisoblanadi. Odatda, hujum bilan
himoyadagi kuchlar nisbatan yaxshi balanslangan bo‘Isa, o‘yin juda
gizig o‘tadi. Birog qaysidir bir murabbiy mudofaada jamoa
harakatlarini uyushtirishning yangi variantini ishlab chiqdi, deylik.
Ma’lum paytgacha mudofaa hujumdan ustun kelib yuradi. Vaqti
kelib garshi chora tarigasida hujum harakatlarini uyushtirishning
zarur usuli ishlab chigiladi. Shunday qilib, bir taktik tizim o‘miga
boshqa, ilg’or boigan tizim vujudga keladi. Lekin, individual taktik
harakatlarda yangiliklar tez-tez paydo bo‘lib tursa-da, batamom
0‘yin taraqgiyotiga bog’lig bo‘lgan taktik stizimlar ancha-ancha
vagtda o ‘zgaradi.

4.6. Foydalaniladigan tizimlarni aniglash
Ma’lumki, tizimlar gismlardan iborat bo‘lib, o‘zaro harakatlami
0‘z ichiga gamrab oladi. Bu gisga tasdiglangan qaror ma’nosi
shundan iboratki, tizim gismlardan iborat bo‘lgan bir butunlikni
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ifodalaydi, ular bir-biri bilan bog‘liq va o‘zaro harakatlami modeli
yoki tashkil-lashtirishi nazarda tutiladi. Ushbu har ganday aniq
elementlar ham boshqalar bilan o‘zaro bog‘liglikda bo‘lmagan,
Ko‘rib chigilgan tizimlami tashkil etmagan holda ifodalanadi. Bu
fikmi bir necha marta ifodalash mumkin, agar elementlami to ‘plash
kabi tizimlar aniglash-tirilsa, shu tarzda bog‘liglik bilan, har ganday
element holatining o°‘zgarishi boshga element holatining o‘zgarishiga
olib boradi. Bunday aniglik, uning tarkibida barcha fikrlar keyingi
aniglikni keltirib chigaradi, ishchi gonun-qoidalami va belgilami
keltirib beradi, hagigatdan ham mazkur element ko‘rib chigilgan
tizimlami bir qismi hisoblanadi. Tizim nimadan iboratligi juda
muhim ahamiyatga ega ekanligini tushunish kerak. Masalan, agar biz
birga yashayotgan oila butun bir tizimni tashkil etganligini
tasdiglayotgan bo‘lsak, unda bu fikr shiddatini tekshirish mumkin,
fikran bir yoki bir necha oila a’zosi holatini o‘zgarishini o‘ziga
taqdim qiladi. Bizning tajribalarimizdan ma’lumki, oilaning bir
a’zosi 0°z holatini o‘zgarishi oiladigi vaziyat va vazifasiga bog‘liq
holda jiddiy va arzimas bo‘lsa-da, oilaning boshga a’zolariga ham
ta’sir ko‘rsatadi. Agarda oilaning a’zosi olamdan o‘tishi yoki uzoq
safaga jo‘nashi, tizimini tubdan o°‘zgarishiga ham olib keladi.
Bundan tashgari oila tizimi saglanib golinsa, unda ulaming golgan
a’zolari o‘zaro munosabatlarini yangi shartlari va yangi mustahkam
holatlarini topgan holda moslashishlariga to ‘g‘ri keladi.

Tizimlaming muhim bo‘lgan xususiyatlari, yugorida muhokama
gilinganidek o‘yinchilami o‘zaro harakatlari va o‘zaro bog‘liglik-
larini borligida hisoblanadi. Lekin, bir guruh bo‘lib o‘zaro hara-
katlami va o‘zaro bog‘liglikni tashkil etmasa, bunda taktik tizimni
tashkil etmasdan fagatgina to‘plam gisimlami hosil giladi.

Bu shuni bildiradiki, tizim mayda bo‘laklardan emas, balki bitta
butunlikni tashkil etadi. Qachonki, mayda bo‘limlar o‘zaro
harakatiga va o°‘zaro bog‘liglik holatiga keltirilgandagina o‘yin
tizimi hosil bo‘ladi. Uchta bir-birini tanimaydigan odamlar bir
xonaga joylashtirilsa, ular bir-birlari bilan aloga gilmasalar ijtimoiy
tizimni tashkil etmaydilar. Ular o‘zaro aloglarini o‘rtangan taqdir-
dagina, ular orasida o‘zaro harakatlar taktik tizim sifatida shakllana
boshlaydi.
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Yuqorida keltirilgan fikrlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri futbol sport turiga
taalluglidir. Chunki, himoya va yarim himoya, markaz chizig‘i va
hujum orasidagi o‘zaro harakatlami borligi o‘yin tizimining asosini
tashkil etadi. Fagatgina, bu bo‘g‘imlaming o‘zaro harakatlari
jamoaning ijobiy natijalarni qo‘lga kiritishga olib kelsa, aksincha
holatda jamoa mag‘lubiyatga uchrashi tayin. Bolalar va o‘smirlar
futbolida o‘zaro harakatlar ancha kam kuzatiladi. Shunday qilib,
jamoaning turli chiziglarda o‘yin olib boruvchi o‘yinchilaming
mustahkam o°‘zaro harakatlarini borligi futbol tizimning asosini
tashkil etadi. Bunda jamoa himoyachilar, yarim himoyachilar va
hujumchilar bilan, yarim himoyachilar hujumchi va himoyachilar
bilan, hujumchilar esa, yarim himoya va himoya chizig‘ida o‘yin
olib boruvchilar bilan o ‘zaro harakatlarini mustahkamlarshlari kerak.

Tizimning antiga jihatlaridan biri shundan iboratki, tizimdagi
turli bo‘g‘imlami bori va yo‘qgligidan tashgari, ulaming gay darajada
tayyorgarlik ko‘rganligi bilan ham aniglanadi. Shu sababdan
futbolda, jamoa yarim himoyachilarining kuchli va kuchsiz bo‘lishi
ulaming holatiga ta’siri borligi to‘g‘risida tushuncha bor. Chunki, bu
ampluada o‘yin olib boruvchilar hujumni boshlab berish, davom
ettirish hamda yakunlash harakatlarini amalga oshirishadi. Ular
jamoaning o°‘zaro harakatlarini boshgarib turishdan tashqari,
0‘yinning o°‘zaro bog‘liglik holatini mustahkamlovchi asosi hisob-
lanadi. Agarda o‘rtadagi o‘yin-chilar orgadagi va oldinda o‘yin olib
boruvchi o‘yinchilami bog‘lab turmasa, o‘yin tizimida bog‘liglik
yuzaga kelmaydi va jamoa magiubiyatga uchrashi mumkin.

Tizimni tuzilishi futbol o‘yinida chizigqlaming orasidagi o°‘zaro
harakatlarga bog‘liq bo‘lib, bu yoki u bo‘g‘imdagi o‘yinchilaming
individual taktik harakatlar asosi hisoblanadi. Bundan kelib chigib,
o‘yinchilami samarali harakatlari va jamoaning o‘yin olib borish
sifatiga ta’sir ko‘rsatishi aniglangan. Bu ma’lumotlardan o‘yinchilar-
ning o‘zaro harakatlari asosi individual taktik harakatlar hisoblanadi.
0 ‘yin davomida o‘yinchilami bir-birlari bilan o‘zaro harakatlari,
to‘pni yetkazib berish texnik harakatlari orgali amalga oshiriladi.

Yugorida keltirilgan fikrlardan nazariy jihatdan tizim asosida
jamoa o‘yinchilarining o‘zaro harakatlarini shakllantirish mumkin:
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1 Tizimni o‘yin davomida amalga oshirish uchun, o‘yinchilar
va chiziqlar orasida o‘zaro harakatlami yo‘lga qo‘yish zarur.

2. Tizim fagatgina chiziglarni emas, ulami tashkil etadigan
bo‘g‘inlami o‘zaro harakatlarini to‘g ‘ri amalga oshirini 0‘z ichiga
oladi.

3. Tizimning mustahkam bo‘lishi, har bir futbolchilaming
individual taktik harakatlari va jamoa o‘yinchilarining birgalikdagi
harakatlariga bog‘lig.

4. 0 ‘yinchilar va bo‘g‘inlami orasidagi o ‘zaro harakatlaming
taktik asosini to‘pni oshirib berish shakli o‘zaro bog‘lovchi boiib
hisoblanadi.

5. 0 ‘yinchilami orasidagi o‘zaro harakatlami holatini har bir
o'yinchini va butun bo‘g‘inlardagi samarali harakatlari bilan
baholanadi.

6. 0 ‘yin tizimini murabbiy o ‘yinchi samarali harakatlari va
bo‘g‘inlami mos kelishiga garab tanlaydi.

4.7. Taktik tizimlar bo‘yicha ma’lumot

Qarama-garshiliklar bu didaktik vaziyat bo‘lib, futbol o‘yinida
yagqol ko‘zga tashlanadi. Biz ko‘p bora futbol o‘yin strategiya va
taktikasini, asosiy sifut bolchilami “joylashtirilishida” o‘zgarishlami
kuzatamiz. Hozirgi kunda bunday garama-qarshiliklarda olib borila-
digan kurashlar rivojlanish  harakatlarining asosiy quwati
hisoblanadi. Futbolda bu uzluksiz turli hujum va mudofaa o‘yi;i
tizimidagi garshiliklar orgali yuzaga chigadi. Futbol taktikasi shuni
ko‘rsatdiki, ishlab chigilgan tizim asosida futbolchilami maydonga
joylashtirishni rejalashtirish ahamiyati muhim hisoblanib, 0‘yin-
chilami individual mahoratlari mudofaa va hujumdagi samarali
harakatlarini tashkil etishda mana shu tizimga mos bo“lishi kerak.

Futbol o‘yinida taktik tizimlar muhim hisoblangan bo‘lib, unda
bu har bir maydondagi o‘yinchiga murabbiy tomonidan qo‘yilgan
vazifalar va ulaming O‘rinlari belgilab go‘yilgan holda jamoa bo‘lib
o0°‘ynash harakatlarini uyushtirish tushuniladi.

Murabbiy tanlagan har bir taktik tizimlaming ozmi-ko‘pmi
doimiy alomatlari bo‘lib, o‘yinchilaming joylashtirilishi va o‘yin-
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ning ganday texnik, taktik usul hamda shaklda olib borilishi,
shuningdek, o‘yinchilar vazifalari shular jumlasiga kiradi.

Hujum bilan himoya o‘rtasidagi kurash har qganday sport
o‘yinilari turini rivojlanaborishiga ta’sir giladigan asosiy omil
hisoblanadi. Xuddi shu kurash futbol taktikasini doimo tarzda
taragqiy etib turishini talab giladi. Murabbiylar ham taktik tizimlami
tako-milashtirib, ragib jamoasini mag'lubiyatga uchratuvchi tizim-
lami topib, 0‘z jamoalariga joriy etishga harakat gilishmoqda.

Tizimlarni o‘zgarib borishi o0z taraggyotida eng o‘zgaruv-
chani - bu individual taktikadir. Burama zarba berish, to ‘p to ‘xtatish,
aldab o‘tish texnik usullaming yangi-yangilari paydo bo‘lib, ular
individual taktika vositalari bo‘lib qoladi. Bu vyerda taktik
yechimlami amalga oshirish vositalari nisbatan tez o‘zgarib turadi.
Chunki hujumning yangi vositasi topildimi, bas, sal o‘tmay mudo-
faaning yang ivositasi yordamida uni bartaraf etish yo‘li ham
topiladi.

Jamoada taktik o‘yinni uyushtirish esa boshga gap. Taktik
tizimlar ham jamoa o‘yinining ifodasi hisobladi. Odatda, hujum
bilan himoyadagi kuchlar nisbati yaxshigina tenglik bo‘lsa, 0‘yin
juda qizig o‘tadi. Birog, gaysidir bir murabbiy mudofaada jamoa
harakatlarini uyushtirishning yangi variantini ishlab chigadi deylik.
MaTum paytgacha mudofaa hujumdan ustun kelsa, vaqti kelib garshi
chora tarigasida hujum harakatlarini uyushtirishning zamr usuli
ishlab chigiladi. Shunday qilib, bir taktik tizim o‘miga boshqa,
progressiv bo‘lgan tizim vujudga keladi. Lekin, individual taktik
harakatlarda yangiliklar tez-tez paydo bo‘lib tursa-da, batamom
0‘yin taraqqgiyotiga bog‘lig bo‘lgan taktik tizimlar ancha-ancha
vagtda o‘zgaradi.

Ko‘pgina murabbiylar taktikani paydo bo‘lishidan hozirgi
kungacha tinimsiz rivojlanib, taraqqiy etib kelmogda. Bunga asosiy
omil bo‘lib, futbol hamda boshga sport turida (sport o‘yinlari) ham
himoya va hujum harakatlarini o‘zaro garshiliklari yotadi. Aynigsa,
indivdual taktika o°‘zining tinimsiz harakatlanishini to ‘xtatmagan.
Hozirgacha individual taktikani vositasi bo‘lib, tinimsiz yangi texnik
usulllami aniglanishi boimoqdi. Bu vositalami o‘zgarishi tez-tez
kuzatilmoqda. Lekin, ikkinchi tomondan nazar tashlasak, jamoaviy
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o‘yinlami tashkillashtirish butunlay o‘zgacha taktik tizimlami
ko‘rinishida namayon bo‘ladi.

Yugorida ta’kidlanganidek, odatda o‘yinlar himoya va hujum
harakatlarini o0‘zaro muvozanatni saglagan holda olib borilsa,
samarali hisoblanadi. Agarda, futbol mutaxassislari jamoaning yangi
himoya harakatlarini ishlab chiggan holda harakat gilishsa, hujum
harakatidagi vaziyatlami yutib chigish holda o°‘yinga ta’sir
ko‘rsatadilar. Ammo, ma’lum vaqgt o‘tishi bilan Tana shu himoya
harakatlarini yorib o‘tuvchi, yaxshi tashkillashtirilgan hujum
harakatlari ishlab chigiladi. Ya’ni, bir taktik tizimni o‘miga
keyinchalik yanada mukammal o ‘ylangan taktik tizim yaratilmoqda.
Lekin, ta’kidlash kerakki, individual taktik harakatlar tinimisiz tez-
tez vyaratilsa, taktik tizimlami o°‘zlashtirish uzog vaqt davomida
amalga oshiriladi.

Ko‘pgina ilmiy ishlami olib bomvchi mutaxassislaming tadqi-
gotlardan ma’lum bo‘lishicha, futbol eramidan awal yaratilganligini
tasdiglashadi. Ammo, birinchi taktik tizimlar paydo bo‘lishi XIX
asming 60-80 yillariga tagaladi. Bu davrgacha o‘yinni
tizimlashtirish sa’y-harakatlarini muntazam ravishda
tashkillashtirishga harakat gilingan.

Ammo, bu harakatlar turli gismlari to‘lig emasligi va turli
fikrlarga egaligi o‘ymni olib borish tizimlarini tashkillashtirish
imkonini bermadi. 0 ‘yinni tizimlashtirishga bir gator omillar sabab
bo‘lgan bo‘lsa, yagona va aniq gonun-goidalami yo‘qligi asosiy omil
sifati dagaralgan. Bundan tashqgari 1863 yilgacha futbol o‘yinida
regbi texnik elementlari tashkil etgan. XIX asming birinchi yarimida
o‘yinlar “1+10” tizimida (121-rasm), “to‘pga zarba berib yugurish”
tamoyili asosida olib borilgan. Bu holatda hamma futbolchilar
hujumchi ampluasida o‘yinagan holda, to‘pni olib yurib va zarba
harakatlarini amalga oshirishlari lozim bo‘lgan. Shunga garamay
o‘yinchilami amaliy jihatdan tizimlami tashkillashtirish va
tartiblashtirish kuzatil-masa-da, mazkur taktik tizimni dastlabki
bosqichlari deb hisoblasa bo‘ladi. Bu tizimda o'ynovchi sportchilar
jismonan barchasi yaxshi rivojlangan bo‘lishi kerak. Aynigsa,
yakkama-yakka kurashlarda bu yaqgol ko‘zga tashlangan.
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1963 yil futbol tarixida alohida gayd etiladigan sana hisoblanadi.
Mana shu yili Angliya futbol uyushmasida yagona futbol gonun-
goidalari tasdiglanishidan tashqari futbol va regbi o‘yinlarini alohida
sport turi sifatida ajratish kerakligi kelishildi.

Ko‘p bora gapirilganidek, yagona futbol gonun-qoidalami paydo
bo‘lishi yangi taktik tizimlami o ‘zgarishiga ta’sir ko‘rsatgan. Shu
asosida dastawal “1+1+9” (bitta himoyachi va to‘qqizta hujumchi)
Angliyada mana shu tizimda o‘yinlar olib borilgan bo‘lib (122-
rasm), keyinchalik “1+2+8” (123-rasm), “1+1+1+8” (124-rasm),
“1+142+77 (125-rasm) va “1+2+1+7” (126-rasm) tizimida o‘yinlar
tashkil etilgan.

p

122-rasm. “1+1+9” dastlabki taktik tizimi
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123-rasm. “1+2+8” dastlabki taktik tizimi

1853-1972 vyillar davomida Angliyada ko‘p targarlgan “1+2+8”,
“1+1+1+8”, “1+1+2+7” va “1+2+1+7” taktik tizimlarda o‘yin olib
borilgan bo‘lsa, o‘yin holati to‘pni oldinga yetkazib berish orgali
amalga oshirilgan. Bunda futbolchilar bir joyda to‘plangan hoida
harakat-lanlanganlar. 0 ‘yin davomida esa ragiblami aldab o ‘tish texnik
harakatlari evaziga raqib garshiligini yengib o‘tgan holda oldinga
harakatlanishgan. Bundan tashgari bosh bilan va uzog masofadan
darvozalarga zarba berish harakatlari kuzatilmagan. Shu sababdan,
0‘yinda ishtirok etayotgan futbolchilardan yugori jismoniy tayyorgarlik
talab gilingan.

124-rasm. “1+1+1+8” taktik tizim
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Dastlabki, to‘plami bir-birlariga oshirib berish harakatlari orgali
o‘yinni olib borish Shotlandiya jamoalari qo‘llaganlar. Bu yangi
boshqarish tizimi asosi individual harakatlami, so‘nggu ruhiy taktik
harakatlarini o‘yinda rivojlanishiga olib keldi. Bundan kelib chigib
murabbiylar jamoada o‘yinchilar joylarini o°‘zgartirish fikrini o‘ylab
ko ‘rishga majbur etdi.

125-rasm. “1+2+1+7” taktik tizim

Futbolchilami o°‘zaro harakatlari hozirda asosiy markazdan
hujumlami uyushtirish orgali harakatlanadigan “1+2+2+6” (127-rasm)
taktik tizimni paydo bo‘lishiga olib keldi.

Modomiki, Shotlandiyada 0‘z o‘yin qoidalarini oldinrog gabul
gilingan bo‘lib, o‘yin usulini ragibni aldab o‘tish harakatlaridan
tashgari sherigiga to‘pni oshirib berish bilan o‘yinni olib borish
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harakatlariga muvaffaq bo‘lishdi. Mamlakatning yetakchi jamo-
alaridan biri bo‘lgan “Kuinz Parik” jamoasining futbolchilari to'pni
oshirib berish mahoratini oshirishdiki, ular bekorga kuchlarim
sarflab yugururish harakatlarini o‘miga to‘plami turli yo‘nalishlarga
oshirib berib o‘yinni olib borishdi. Uning uchun bir hujumchini
orgaga tushirib, ganotlardan hujumlami uyushtirish kerak bo‘ldi.
Shu asosida fiitbolimizda 1+2+2+6 tizimi paydo boMgan. Bu
o‘yinlardan xulosa gilgan holda ko‘pgina jamoa murabbiylari
to‘plami bir-biriga oshirib berish mohiyatiga yetgan holda o‘yinlami
tashkil gila boshlashdi.

127-rasm. 14+2+2+6 tizimi

“Qator besh kishi” (piramida) tizimi

Bu tizim bilan 1983 yilda Kembirij universitetining jamoasi
maydonga ikki himoyachi, uchta yarim himoyachi va beshta hujum
ampulasida o‘yin olib boruvchi o‘yinchilar bilan harakatlangan 1-2-
3-5 (128-rasm). Qanotlarda harakatlanuvchi yarim himoyachilar
ragibni hujum uyushtirish davomida ganotlarga e tiborlarini garatgan
boisalar, markazda harakatlanuvchi o‘yinchilar esa, hujumlarga
yagin harakat-lanib jamoa hujumlarini muvaffagiyat bilan
yakunlashda o°‘z hissani qo'shgan. Bundan tashqgari makazlarda o ‘yin
olib boruvchi hujumchilar, qanotlarda harakatlanuvchi hujum-
chilarga keng maydon bo‘ylab o‘yin olib borishlari uchun orgaroq
joylashib o‘yin olib borishgan. Markaziy yarim himoyachi eng
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muhim pozitsiyada turib, hujumchilar bilan himoyachilarni bir-biriga
bog‘lab butun jamoada o°‘yinni uyushtiruvchisi hisoblanadi.

Bu tizimda ganotlarda harakatlanuvchi yarim himoyachilar
ganotlarda hujumlami amalga oshiruvchi o‘yinchilarga garshi
harakatlansalar, ikki marakaziy himoyachilar markaziy va ganotlarda
harakat-lanuvchi yarim himoyachilarni qo‘riglashlari (straxovka)
kerak bo‘lgan,

Shu sababdan tizimda harkatlanganda hujumchilami soni
ko‘pligi va asosiysi yuqoridan to‘plami yetkazib berish orgali
o‘yinlar olib borish, himoyachilardan uzoq masofaga to‘plami
yetkazib berish uchun yugori darajada kuchga, tana tuzilishi ham
bagquwat hamda bosh bilan o‘ynay olishlari majbur bo‘lgan. Yarim
himoyachilar esa, markazdagi o‘yinchi yugori darajada
kombinatsion harakatlami egallagan bo‘lishi va o‘yinchilar bir-
birlari bilan bog‘lab turish kerak bo‘lsa, ganotdagi yarim
himoyachilar ganot hujumchilarga e’tiborlarini garatganlar. Beshta
hujumchilardan ganotda harakatlanuvchi o‘yinchi-lami tezkorlik
sifatiga ega bo‘lsa, markazda esa aniq va yugori darajada darvozaga
zarba bera oladigan o‘yinchilar joylashgan. Mana shu tizimda
guruhiy va jamoaviy taktik harakatlar tashkil etadigan o‘yin-
chilaming vazifalari paydo bo‘lgan. 0 ‘yin davomida himoyachilar
to‘plami oldingi gismga, ya’ni hujuchilami ko“‘pini tashkil giluvchi
olidngi chiziqga yetkazib berishga harakat gilishgan. Oldingi
chizigda himoyachilarni kamligi hujumchilarga maydonning jarima
chizig‘i yoniga yagin kelishi va ko ‘proq gollami urishi mkon berdi.
Ammo, o‘yin jarayonida hujum va mudofaa chiziqlari orasida katta
bo‘shlig paydo bo‘lish jamoaning katta zaif gismi hisoblangan.

0 ‘tgan asming 80-yillarida ingliz klubi “Nottengem Forest”
tomonidan “Qator besh kishi” tizimi anig va har taraflama o‘ylab
ishlab chigilgan dastlabki tizim bo‘ldi. Uning nomi oldingi gatorda
0‘yin-chilaming joylashish shaklidan olingan edi.

Bu tizim bilan dunyoning yetakchi jamoalari XX asr boshla-
rigacha o‘yinlarini tashkil qilgan holda olib borishgan (1930
yilgacha). 1925 yilda Xalgaro futbol federatsiyasi tomonidan yuri-
tiladigan gonun-goidaning *“o‘yindan tashgari” holatiga hagidagi
moddasini igizohiga o‘zgartirish Kiritdi. Endi hujum gilayotgan
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o ‘yinchi to‘p olayotganda undan oldinda ragib o‘yinchilaridan ikki
kishi bo‘Isa kifoya edi.

Qoida o‘zgargandan keyingi dastlabki vyillar - harakatlari
himoya harakatlarini tashkil gilishdan batamom ustunligida o “tdi.
Maydonning uzunasi bo‘ylab bemalol manyovr gilish imkoniyatiga
ega bo‘lgan hujumchilar jarimama ydoniga anchagina oson o 1ib,
ko‘p-ko‘p gol uradigan bo‘lib goldilar. Shu sababdan murabbiylar
darvozani samarali himoya giladigan vositalar topish kerak edi.
Natijada yangi taktik tizimlar paydo bo‘ldi.

128-rasm. “Qator besh kishi” (piramida) tizimi

Shveysariya taktik tizimi

Shveysariya tizimi “Rigl” gasri nomidan olingan bo‘lib, o‘zinint
har tomonlama o ‘ylab chigilgan bo‘lib, asosiy urg‘uni mudofaa hara-
katlarini mustahkamlashga qaratilganligi bilan tarixda qolgan (129
rasm).

Auvstraliyaliklar tomonidan tavsiya etilgan tizim hujumko;
0‘yinga yondashgan bo‘lishi taxmin gilingan. Hujumlami tashkil
gilish davomida uchta yarim himoyachi va beshta hujumchi ishtirok
etishi rejalashtirilgan. Ammo, raqib jamoa o‘yinchilarini garshi
hujumlarini tashkil qilishga urinishlarida orga chizigga yarim
himoyachilar gaytishlari va himoyachilar bilan mudofaa chizig‘ini
mustahkamlashlari lozim bo‘lgan. Tabiiyki, ragib jamoasining
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oldindan yaxshi rejalashtirilgan harakatlari bunday tizimning
himoyachi chizig‘ini barbos etishi mumkin bo‘lgan.

“W-M” yoki “dubl-ve” tizimi (1+3+2+5)

Yuqgorida ta’kidlab o‘tganimizdek, 1925 vyili Xalgaro futbol
federatsiyasining “0 ‘yindan tashqgari” holatidagi gonun-qoidasiga
o0°‘zgartirish kiritdi (“0 ‘yindan tashgari” holatni aniglash, o'yin-
chining “o‘yindan tashqgari” holatda qolishi o'yin qoidalarini
buzilishidir. 0 ‘yinchi “o'yindan tashqari” holatda deb topiladi, agar
o'yinchi raqib darvoza chizig‘iga ragibning so‘nggi o‘yinchisidan
yaginrog holatda tursa, unda ushbu o‘yinchi o‘yindan tashqgari
holatda deb hisoblanadi. 0 ‘yinchi *o'yindan tashgari” holatga
tushmaydi, agar o‘z jamoasining yarim maydonida bo'lsa; ragib
jamoasining so'nggi o'yinchisi bilan bir xil darajada bo'lsa; ragib
jamoasining so'nggi va so'nggisidan bitta oldin turgan o'yinchisi
bilan bir xil darajada bo'lsa). Bu o'zgaritirish kiritish oldidan
“o'yindan tashqgari” holat bo'yicha qoidada uch o'yinchi inobatga
olingan edi. Mana shu qoida o'zgaritirish Kkiritishdan oldin
himoyachilar osongina raqib hujumlarini bartaraf etishlari mumkin
bo'lgan. Bu holatda darvozabon va bir o'yinchini orgada qolib,
golgan himoya chizig'idagi harakatlanuvchi himoyachilar hujumga
go'shilishlari orqada ragib o'yinchilarini “o'yindan tashqari” holatda
golishiga olib kelgan. Lekin, 1925 yildan boshlab, hujum ampulasida
harakatlanuvchi futbolchilar ragib maydonida keng harakatlanish
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imkoniga ega bo‘lishdi. Bir to‘p uzatish bilan chap va o‘ng ganot
bo‘ylab sherigini qulay bo'lgan vaziyatga olib chigish mumkin.
Yangi qoida bo‘yicha ikki himoyachi, ragib hujumchilariga garshilik
ko‘rsatishi giyin bo‘lgan. Shu sababdan birinchi zonaga o‘yichilami
tortish kerak bo‘ldi. Murabbiylar bu muammolarini hal gilish uchun
ko‘pgina ishlami olib borishgan.

1930 vyillar boshida mashhur ingliz klubi “Arsenal”ning
murabbiysi Gerbert Chepmen tomonida orga chizigda uch
himoyachi bo‘lib harakatlanishni shakillantirishni joriy etishi,
angliya chempionatida 8 yil davomida besh marotaba chempionlikni
go‘lga Kiritishiga yordam berdi. U g’ayrioddiy tizimni ko‘pgina
murabiylar “W-M” yoki “dubl-ve” yoki 1-3-2-5 (130-rasm) nomi
bilan ko‘zga tashlandi. Gerbert Chepmen darvoza oldidagi eng havfli
zona mudofaasini mustahkamlash uchun markaziy yarim
himoyachini orgaga tortib, markaziy himoyachi vazifasida
o‘ynashga qo‘ydi. Tabiiyki, bu boshga o‘yinchilaming joylarini
0 ‘zgarishiga, golaversa yangi taktik tizimni ishlab chiglishiga asos
bo‘ldi.

Bu tizim orgali himoyachilar yon chiziglariga yaginroq turib.
ganotlarda  harakatlanayotgan  hujumchilarni  qo‘riglaydigan
bo‘ldilar. Qanot yarim himoyachilar esa aksincha, oldinrogqa chiqib,
maydon o ‘rtasiga yaginrog o‘ynaydigan bo‘ldilar. Markaziy hujum-
chi bilan ikkala ganot hujumchilari oldinroqga o‘tib, hujumning
oldingi gatomi hosil giladilar, yarimmiyona hujumchilar esa sal
orgarogda o ‘ynaydigan bo‘ldilar.
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130-rasm. “W-M" yoki “dubl-ve” tizimi

Shunday qilib maydon o ‘rtasida ikkita yarimmiyona hujum bilan
ikkita yarim himoyachini ichida qolgan “sehrli kvadrat” paydo
bo‘ldi. Xuddi shu to‘rt kishi jamoaning hujum harakatlarini ham,
mudofaa harakatlarini ham uyushtirgan.

“Qator besh kishi” tizimida fagat ganot hujumchilarini neytral-
lashtirish uchun ganot yarim himoyachilarining personal javobgarligi
nazarda tutilgan, mudofaadagi boshga o‘yinchilar zonada o ‘ynagan
bo‘lsalar, yangi tizimda to‘rttala gatoming har biridagi kuchlar
taxminan tengligi har gaysi o‘yinchi o‘zi qo‘riglayotgan o‘yinchi
uchun personal javobgar bo‘lishidan keng foydalanishga olib keldi.
Bunda ganot himoyachilari ganot hujumchilariga garshi, markaziy
himoyachiga garshi, yarim himoyachilar, yarimmiyona hujum-
chilarga qgarshi o‘ynar edi.

Ma’lum vaqtga gadar hujum bilan mudofaadagi kuchlar nisbati
teng bo‘lib keldi. Biroqg, yaratishdan ko‘ra barbod etish hamma vaqt
oson bo‘lgani uchun, himoya harakatlari ustunroq keladigan bo“lsa,
bu gollar miqdori kamayib ketishiga, binobarin o‘yinning tomosha
tomonning susayib ketishiga olib keldi. Har bir o‘yinchi torgina
cho‘zig zonada harakat gilib, fagat maydonning uzunasi bo‘ylab -
yoMaklar” bo‘ylab o‘ynash prinsipi ko‘p jihatdan bunga sabab
bo‘ldi. 0 ‘zlari qo‘riglayotgan o‘yinchilar gayerda ekanligi mudofa-
adagilarga hamma vaqgt ma’lum bo‘lgan uchun ham harakatlari
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golipga tushib golgan, bu esa mudofaadagi o ‘yinchilaming vazifasini
ancha osonlashtirib go ‘ygan.

1+4+2+4 tizimi

“Qator besh kishi” tizimi o‘z darvida ko‘pgina jamoalami
g‘oliblikka olib kelgan bo‘lsa, 50 yilning o‘rtalarida uch kishilik
himoya tizimi asta-sekinlik bilan o‘zgara boshladi. Birinchi navbatda
hujum gatorida o‘yin olib boradigan o‘yinchilarda bu sezilarli bo‘Idi.
Markazda harakatlanuvchi markaziy hujumchilar orgarogga gaytib
ko‘prog hujumni tashkillashtirish vazifasini bajarishdi. 1953 vyil 25
noyabr kuni Londonda Angliya terma jamoasi Vengriya terma
jamoasi bilan o‘rtoqlik uchrashuvi bo‘lib o‘tdi.

O‘yin davomida ko‘p bora qgizigarli vaziyatlarga kelgan tomo-
shabinlar guvoh bo‘lishdi. Aynigsa, futbol mutaxassis va jumalistlar
0‘yin tizimini o‘zgarganligiga e’tibor garatishdi. Bunda Vengriya
terma jamoasining markaziy hujumchisini orgaga gaytib o‘zi bilan
markaziy himoyachini ergashtirgan holda harakatlanishi ogibatida
himoyachini bo‘sh zona qoldirishga majbur gilgan. QolgaS
hujumchilar bu vaziyatdan foydalanishi ko‘p hollarda gol biia
yakunlashga olib keldi. Angliya terma jamoasining himoyachilar tv
holatga tayyor emasliklari ogibatida ragib jamoa hujumchilL-a
foydalanib 6:3 hisobida g‘alabaga erishdilar. Vengriya terma jamoasi
birinchi ar qatorida 1+4+2+4 (131-rasm) tizimidan foydalandi.

131-rasm. 1+4+2+4 tizimi

Bu tizim bo‘yicha Shvetsiyada bo‘lgan 1958 vyilgi jahon chem-
pionatida Braziliya terma jamoasining ishonchli g‘alabasi bilan
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yakunlandi. Braziliyaliklaming bu muvaffagiyatiga butun jahon
darhol e’tirof etgan yangi taktik tizim ko‘p jihatdan sabab bo‘Idi.

Braziliya terma jamoasining o‘yinchilari uch gator bo‘lib, ya’ni
himoyachi gatorida to‘rt kishi, hujumaqatorida to‘rt kishi va o‘rta
gatorda ikki kishi o‘ynashar edi. Mudofaa gatorida o‘yinchilaming
ko'payganligi yangi tizimning afzalligi bo‘lib, bu hoi jamoada bo‘lib
harakat gilishning zona tizimiga o‘tish va darvozaning zabt etilish
havfi eng ko‘p zonada ishonchlirog straxovka gilish imkonini berdi.
Ikkita markaziy himoyachidan biri sal orgarogda o‘ynab, sheriklarini
straxovka gilardi. Oldinda o‘ynaydigan uch hujumchiga garshi endi
to‘rt himoyachi o‘ynayotgani uchun ham shu jamoa himoyalanishi
mumkin bo‘ldi. Yarim himoya gatori miqdor jihatdan o ‘zgarmadi.
Oldingi gatorda o‘yinchilar biroz kamayishi esa har bir hujum-
chining operativ o‘ynaydigan joyi kengayishi (Braziliya jamoasida
hamma hujumchilar yuksak mahoratli o‘yinchilar bo'lganligini
unutmaslik  kerak), hujumni rivojlanatiradigan eng muhim
uchastkada ragiblaming bitt amarkaziy himoyachisiga garshi ikkita
hujumchi o ‘ynaydigan bo‘lishi va ganot himoyachilarining hujumga
faol go‘shilishi hisobiga bilinmasdi.

Yangi taktik tizimning afzalliklarini tez tushunib olib, hamma
jamoalar shu taktikaga o‘ta boshladilar. Natijada 1962 yili Chilida
bo‘lgan chempionatda hamma qatnashchilar “braziliya tizimi’da
o‘ynadilar. Biroq fagat bitta jamoa - Braziliya terma jamoasi bosh-
gacha tizimda o ‘yinlami olib borgan.

Bu tizimdagi to‘rtta himoyachi ragib hujumlarini to“xtatib
golishi imkonini beradi. Shunday qilib, 0‘z darvoza oldida himo-
yachilami ko‘p bo‘lishi ragibdan to‘pni olib go‘yish harakatlarini y
yengillashtirgan. Bu tizimda asosiy vazifani yarim himoyachilaming
hujum va himoyadagi harakatlariga bog‘lig bo‘lib goldi.

Biz ta’rif bermoqchi boigan 1+4+3+3 tizim ham o°‘z navbatida
boshga tizimlami vyaratilishi singani 1+4+2+4 tizimidan Kkelib
chiggan holda murabbiylar tomonidan ishlab chigilgan. Braziliya
terma jamoasini jahon chempionatida sovrinli birinchi o‘rinni go‘lga
kiritishi bu tizimni dunyoga tanitdi. Braziliya terma jamoa
navbatdagi jahon chempionati (1962 vyili, Chilida) o‘yiniga
anchagina o°‘zgarishlar bilan kirib keldi. IJlar himoya gatorini
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o‘zgartirmay goldirdilarda, boshga ikki gatomi, hujumchilardan
birini o‘rtagatorga o ‘tkazib, boshgacha tuzdilar. Hujum harakatlarini
ham, mudofaa harakatlarini ham uyushtirishda o‘rta gator muhim rol
o‘ynashini to‘g‘ri aniglab, braziliyaliklar xuddi shu gator chizig‘ini
mustahkamladilar.

Birog, bu tizimda himoya gatorlaming hujumchilardan ustunroq
ko‘rinsa ham, uni himoya varianti deb qarab bo‘lmaydi, o‘rta
gatorda uch o‘yinchi borligi ulardan kamida ikkitasiga faol
go‘shilish imkonini beradi. 0 ‘rta gator o‘yinchilaridan qaysi biri
hujumga qo‘shilishini raqiblar oldindan bila olmasligini ham
unutmaslik kerak. Bu hujum gilayotganlar harakatiga kutilmaganlik
elementini  kiritib, garshi tomonning mudofaa uyushtirishini
giyinlashtiradi. Bundan tashqgari, ganot himoyachilari hujumga
go‘shilganda, ulami straxovka gilish imkoniyati ko ‘payadi. Nihoyat,
bu tizimda markaziy himoyachilardan biri hujumda faol gatnashish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Xuddi ana shu afzalliklar 1+4+3+3
tizimini hozirgi futbolda ko‘p go‘llaniladigan qilib qo‘ydi (132-
rasm).

132-rasm. 1+4+3+3 tizimi

Bu tizimda joylashtirilgan futbolchilar maydonning barcha
gismlarida joylashish imkonini  berdi. Hujum harakatlarini
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jamoaning oltita o‘yinchisi ishtirok etishi kuzatilsa, golgan
o‘yinchilar orga chizigda ishtirok etishgan. Shuni nazarda tutish
kerakki, hujumchilar ragib jarima maydoni yonida harakatlanishlari
bilan orga chiziq fiitbolchilari maydon markazida himoyachilar
yarim himoyachilar orasidagi masofani saqlashga harakat gilganlar.
Bu esa ixtiyoriy tarzda jamoa o‘yinchilarini ragib maydonida to‘p
bilan bo‘lgan raqgib o‘yinchilariga pressing harakatlarini go‘llash
imkonini beradi. Aynigsa, raqib o‘yinchilar tomonidan qarshi
hujumlaming boshlovchi uzun to‘p uzatishlami himoyachilar
bartaraf etishlarini bilishlarini talab gilsa, yarim himoyachilar esa bu
hujum harakatlami havfsizlashtirish uchun to‘p bilan bo‘lgan raqgib
o‘yinchilarga qgarshilik gilishlari kerak bo‘ladi.

XX asrning 70 yillarida bu tizim o‘z oltin davrini boshdan
kechirdi. Mana shu yillari bu tizimda dunyoning barcha git’alarida
jamoalar foydalanishar edi. E’tirof etish kerakki, chempionlar
kubogida uch marotaba qo‘lga kiritgan “Ayaks” jamoasi shu tizimda
o‘yinlami tashkil etgan. Keyinchalik, Gollandiya terma jamoasi
mana shu tizim asosida dunyoga “total futbol”ni tagdim etdi.

Asta-sekinlik bilan bu tizim 1+4+4+2 tizimiga ko‘p jihatlari
tomondan boy berishi ko‘zga tashlandi. Bu tizim orqgali jamoa
himoya harakatlariga ko‘proq urg‘u berilgan bo‘lib, yugori malakali
futbolchilarga ega bo‘lmasa ham jamoani o‘yinlarida taktik
harakatlami tashkil etish mumkin.

Hozirgi kungacha bu tizimdan foydalanishadi (Gollandiya terma
jamoasi va shu davlatning chempinatida). Lekin, dastlabki 1+4+3+3
klassik tizimdagi futbolchilaming vazifalaridan fargli o‘laroq
mukam-mallashgan va har tomonlama hozirgi kundagi tizimlarga
golishmasligini isbotlagan. Bunga misol tarigasida, Ispaniya chem-
pinatida ishtirok etadigan “Barselona” jamoasi bir necha marotaba
shu tizim orgali sovrinli o‘rinlami qo‘lga kiritgan. Bu jamoa
tizimdan foydalangan holda maydonda to‘lig to‘p bilan nazorat
gilgan holda o‘yin olib borishi hech kimga sir emas. Shu sababdan,
bu tizimda yuqori malakali futbolchilardan tashkil topgan holda
go‘llanilsa magsadga muvofig bo‘lardi.
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Bu tizimdagi himoya harakatlari

Bu tizimga muvofig to‘rt o“yinchi, ikki markaziy va ikkita ganot
himoyachilaridan tashkil topgan. Bu tizimda “chiziqdagi to‘rt
himoyachi” tizimidan oldinroq bo‘lib, 0‘zgacha harakatlanishni talab
giladi. Ya’ni jamoa hujumlami tashkil gilish chog‘ida markaziy
himoyachilaming biri oldinga harakatlanib yarim himoyachilarga
yordam beradi. Bu esa, markaziy yarim himoyachilami shiddat bilan
oldinga o‘tishi va olingi gator o‘yinchilami, ya’ni hujum gatoriga
to‘pni yetkazib berish imkoniyati yo‘gligida to‘pni orgadan gabul
giluvchi o‘yinchi sifatida faol ishtirok etish imkoniyatini tug‘diradi.
Vahalonki, bu o‘yinchilar tayanch yarim himoyachi vazifasini
bajarishgan. Himoya vagtida to‘p bilan bo'lgan hujumchilarni kutib
olsa, ikkinchi markaziy himoyachi esa birinchi sherigini qo‘riglagan
holda tozalovchi vazifasini orgaroq joylashgan holda bajaradi.
Qanotdagi himoyachilar ko‘p hollarda ganot hujumchilariga yordam
berishlari uchun markaziy chiziglargacha harakatlanganlar.

Bu tizimdagi yarim himoya harakatlari

O‘yin davomida uchta yarim himoyachilar bir-birlariga yaqgin
o‘ynagan holda mudofaadagi barcha maydon kengligini bekitishari
lozim bo‘lgan. Bundan kelib chigib ular zonalarda yaxshi o‘ynay
olishlari kerak. Tabiiy ravishda, bu vazifa qiyinligi uchun ula
rtinimsiz harakatlanishga majbur etgan. Hujumda esa, ular to‘pni
o°‘zlarida nazorat etgan holda hujumchilarga yetkazishlari zarur. Uch
yarim himoyachi o‘yini olib borishi ularga giyinchilik tug‘dirgan.
Shu sababdan bu o‘yinchilar yugori jismoniy, texnik-taktik
tayyorgarlikka ega bo‘lgan holda bir-birlarini tushunib harakat-
lanishlari lozim. Bu tizimdagi asosiy vazifa markaziy yarim
himoyachilarga ajratilgan bo‘lib, maydon markazidagi muhim
boMgan joylami bir o'zlari nazoratga olishlari kerak bo‘lgan.
Shuning uchun ularga yugori darajada yuklama tushishi kuzatilgan.
Shu sababdan markazdagi yarim himoyachi har tomonlamajismonan
kuchli, himoyalanish va hujumda ishtirok etish gobiliyat bo“lishi,
chidamkor va ish gobiliyat yuqori bo‘lishi kerak.

Bu tizimdagi hujum harakatlari

Qanotdan harakatlanuvchi o‘yinchilar bu tizimning asosiy va
muhim kuchi hisoblanadi. Umumman olganda, ganotlardan
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hujumlami uyushtirish ko‘pgina mutaxassislar fikricha eng qulay
bo‘lgan vaziyatlardan biri hisoblanadi. Bu vaziyatdan to‘pni
yugoridan, pastdan oshirib berish hamda darvozaga hujum qilish
uchun markazga harakatlanib o‘tish mumkin. Qachon to‘p ikki
ganotning birida bo'lsa, garama-garshi gatordagi ikkinchi hujumchi
maydon markaziga yordam berish uchun joyini almashtiradi. Shu
sababdan, ganot hujumchilari to‘pni maydon markaziga ko‘tarib
berishini, ragibni aldab o‘tgan holda darvozaga zarba berishni
bilishlari kerak.

Maydon markaz o‘yin olib boruvchi hujumchilar jamoaning
asosiy kuchi hisoblanadi. Ular to‘pni ganotlarda harakatlanuvchi
hujumchi va yarim himoyachilardan gabul gilgan holda raqgib
darvozasiga hujum uyushtirishadi. Bu o‘yinchilar asosan jarima
to‘plarini amalga oshiruvchi o‘yinchilar ham hisoblanishadi.

Jamoaning mudofaasida bu o‘yinchilar muhim hisoblanishadi.
To‘pni yo‘gotishlari bilan birinchi bo‘lib qgarshi hujumni raqgib
amalga oshira olmasliklari uchun to‘sqinlik giladi. Aks holda raqib
o‘yinchilar garshi hujumlamidan to‘g‘ri foydalangan holda
darvozaga gol kiritishlari mumkin. Bunga markazdagi uch yarim
himoyachilar garshilik ko‘rsatishlari giyin bo‘lganligi uchun oldingi
gatordagi hujumchilar mudofaada faol ishtirok etishlari shart bo‘ladi.
Bu esa hujumchilami orgaroqga o‘tib mudofaaga yordam berishga
undaydi.

Bu tizimning afzal tomonlari

Bu tizimning afzal tomonlari hujum chizig‘i hisoblanishi bejiz
emas. Uch o‘yinchilami oldingi chizigda harakatlanishi jamoa
hujumlami davom ettirishda keng imkoniyat beradi. Jamoalar hujum
harakatlami keng maydon bo‘ylab amalga oshirishda (ganot
hujumchilar evaziga) maydon markazida (makraziy hujumchi
evaziga) qulay hisoblandi. Bundan tashqari har bir zonada o°‘zining
(markaz va ganotda) hujumlami tashkil gilishda yordam beruvchi
o‘yinchilar mavjud. Shuni hisobga olgan holda biz bu tizim jamoa
hujumlami amalga oshirishda eng qulay ekanligini e’tirof etamiz.
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Bu tizimning kamchilik tomonlari

Bu tizimning katta kamchiligi himoya hisoblanadi. Bu holatda
hujumchilami va yarim himoyachilami hujumda ishtirok etishi
muhim hisoblansa-da, ragibni bir to‘p uzatish bilan garshi hujumi
orgada golgan himoyachilarga og‘irlik tushadi. Bundan kelib chigib
himoyachilarga katta mas’uliyat tushadi. Himoyachilar maydonning
keng gismini nazoratga olgan holda ragibni hujumchilarini go ‘riglay
olishni bilishari shart. 0 ‘yin holatida ragib futbolchilarini to‘pni
gabul gilishga yo‘l go‘ymaslik va to‘pni gabul gilishlari bilan ularga
garshilik gilish holatlarini oldindan o ‘gishlari kerak.

Himoyachilami himoyadaga vazifalarini yenglillashtirish uchun
yarim himoyachilar tinimsiz to‘pni oldirishlari bilan darhol to‘p
bilan bo‘lgan o‘yinchiga bosim o‘tkazishlari kerak boiadi. Bu
himoyachilardan o‘z o‘rinlarini yaxshi himoya qilish, jismoniy,
texnik-taktik tayyorgarlikni va chidamkorlikni talab giladi.

Hujumlami samarali tashkil etish uchun yarim himoyachilar
to‘pni  hujum apmluasidagilarga mohirlik bilan aniq yetkazib
berishlari kerak bo‘ladi. Asosiysi, uchta yarim himoyachi har
tomonlama malakali bo‘lishlari hujumni va himoyani tashkil etishga
ta’sir ko ‘rsatadi.

“1+4+4+2” taktik tizimi

Bu tizim “to‘rt himoyachili” tizimning variantlaridan biri
sifatida juda mashhur. 0 ‘yinchilar uch gatorda mana bunday
joylashadilar: himoya qatori to‘rt o‘yinchidan, o‘rta gator ham to‘rt
o‘yinchidan va hujum gatori ikki o‘yinchidan iborat bo‘ladi.

Hujum yo‘nalishini uzluksiz o‘zgartirayotgan va shu yo‘sin
mudofaa giyinlashtirayotgan maydon o°‘rtasi o ‘yinchilari, shuning-
dek, ganot himoyachilari hujumning bo‘sh qolgan zonalarini
toMdirib turadilar. Ozgina bo‘lsa ham, imkoniyati bo‘ldi deguncha
markaziy himoyachilardan biri ham hujumga qo‘shiladi.

Bu tizimda o‘yin davomida ikki hujumchi mavjud. Mantigga zid
ravishda zamonaviy fiitbolda 1+4+4+2 tizimi mohiyati bo‘yicha
himoyalanuvchi tizim hisoblanadi.
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133-rasm. 1+4+4+2 tizimi

Negaki, ko‘p jamoalar “1+4+2+3+1” va “1+4+3+3” tizimlarida
o‘yinlami olib borishida markazda uchta yarim himoyachilarni
harakatlanishni talab giladi. Bu o‘yin tizimida markazda uchta yarim
himoyachiga qgarshi ikkita markaziy himoyachilarni qgarshilik ko ‘rsa-
tishi mudofaa harakatlarini mustahkamlashga olib keladi. Shundan
kelib chiqib markazdagi harakatlarda ragib o‘yinchilari ustunlik
gilsada, tadrijiy hujumlami markazdan amalga oshirishga giyna-
lishadi. Himoyachilarni to‘pnj Oifo qo‘yishlari bilan to‘p ganotlardan
o‘yinga kiritgan holda hujumchilarga yetkazib beriladi. Mohiyati
bo‘yicha jamoa o‘yinlar garshi hujumlar asosida amalga oshiradi.
Mana shundan kelib chiggan j~ a o‘yinchilar yuqori jismoniy
tayyorgarlik va yuqori ish qgobiliyatiga ega bo‘lishlari magsadga
muvofigq. Ammo bu tizimda o‘yin olib boruvchi jamoalaming
ganotlarda o‘yin olib boruvchi yarim himoyachilar yuqori tezlikka
ega bo‘lishlari talab giladi. Hujum ampluasida harakatlanuvchi
o‘yinchilardan yuqori darajadagi himoya-lanayotgan jamoa
hududida to‘pni gabul qilib ularga garshilik ko‘rsatish gobiliyatiga
ega bo‘lishi talab qilinadi. Bu tizim angliya futbolida klassik
hisoblanib, o°‘ziga xos xususiyatiga ega. Qanotlarda oshirib beri-
ladigan to‘plami yuqori hujumchilami maho-ratigina
darvozani ishg‘ol etishga olib keladi.
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“1+5+3+2” yoki “1+3+5+2” taktik tizim

Futbol o‘yininmg taragqiy etishi jarayonida yangi-yangi 0'yin
taktik tizimlari paydo bo‘lishiga olib keldi. Tabiiyki, ulaming
ko‘pchiligi  hozirda qo'llaniladigan taktik tizimlami yangi
ko'rinishlajri  bo'Imoqda. Mana shunday taktik tizimlardan
biri “1+5+3+2” yoki “1+3+5+2” hisoblanadi. 0 ‘yin davomida
go‘llaniladigan “1+5+3+2” taktik tizimi ko‘prog himoyani mustah-
kamlashga qaratilgan bo‘lib, himoya chizig‘ida beshta o‘yinchini
harakatlani shga majbur etgan. Keyingi “1+3+5+2” taktik tizim o0‘yin
jarayonida maydon markazini mustahkamlagan holda o‘yinlar olib
borishga m o ‘ljallangan.

134-rasm. “1+5+3+-2” taktik tizimi
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135-rasm. “1+3+5+2” taktik tizimi

“Shveysariya quiff- (Sliyeysarskiv zam,,k) va «Katenachcho”
Itahya himoya tizimi
Shmi UWHddlashimiz kerakki, XX asming 70-yillarida turli
amplua tabolcManmng JiISmon,y tayyorgarlik dar* asini 0.sish

tarag-qgiyot sifatida gayd eulgan® Ushbu holatdan kelib chigib
maydonda yang, va samaral. tatak kurashlarini olib borish va
Izlanishlami talab qildi.

Katenachcho (it~ Catenacc/o) taktik  tizimi  fctbol  o-yini

davomtda mudofaa ctaztg im mustahkamlashga garatilgan tizim
hisoblanadi. Tizim yugon darajada o'yim i samaray

himoyam nazarda tuOb ragib o ymehilarmi kam hollarda himoyani
yorib o tishga Imkomyatim tug diradi.

. Bu tizimni mukammal darajada «m termajamoa5| 1982 yf|
%:Ton chem |onat| ishtirok etib sovrinH nn arm qo Iga kintish
ifan namoyon etgan. Shu sababdan ko' %m

h a Jamoarar ol urishlar
bllan mana shy tizimga o tgan holda 8 alab 9| lab
qohshga haraka(%lllsﬁgan alabanx qo lda saqla

Italiyaliklar dastawal muvaffagiyatli “1+144+7+v> tiyimida
b.tta oxirgi himoyachi “libero” bilan foy<Wam Bll
yerda ham asc&s?/ oymltarhokxllrg!l Tr:;]%vaggﬁ% zfmma5|ga p‘[ushjan
(asos%m mudofaam " tashkil’ “gilis ey®  bimhchitardan
Germamya va Gollandiya jamoalari

“katenachoho” tbimirian
foydalangan ho,da -,+1+3+3+3- maydong*“

hlto“

198



tirganlar. Mana shu tizimni hozirgi kunda ham ayrim jamoalaroi?
ko‘rishimiz  mumkin. Bunday taktik tizimda o'yinchilaming
maydondagi harakatlanish malakasinmg zimmasiga qaratilga:
bo‘lib, maydonda turli maydon joylarini almash-tirgan holdt
harakatlanishlari bog‘lig bo‘ladi. Qayd etish kerakki, “libero’
sifatida  harakatlanuvchi  o‘yinchining mas’uliyati fagatgina
himoyada emas, balki hujumlami tashkil etishda ham bilinadi.

Nereo Rokko tomonidan keltirilgan taktik tizim 1947 yili “toza”
katenachcho sifatida ham gayd etilib namoyish etilgan. Dastawal,
“1+1+3+3+3”  tizimi, keyinchalik uni gayta o°‘zgartirilib
“1+1+4+4+1” va “ 1+1+4+3+2” tizimi sifatida o ‘ynala boshlangan.

Italiyada Vittorio Potsso tomonidan o'zining jamoasiga eng
qulay bo‘lgan o‘yin to‘plami uzoq masofaga yetkazib berishni joriy
etgan. Shveysariyada esa, “Le Verrou” yoki “qulf’ (“zamok™) nomi
bilan yangi tizim ishlab chigildi. Bunda hujumkor bo ‘lgan markaziy
yarim himoyachilar foydalanilsa, himoyachilar markaziy zonani
bekitishlari, ganot yarim himoyachilari ganotlardan uyushtiriladigan
hujumlami bartaraf etishlari kerak bo'lgan. Old gatordagi o‘yinchi-
lardan bin orgaroqda harakatlanuvchi markaziy yarim himoyachilar
bilan bir chizigda o‘yin olib borishsa, himoyachilar birin-ketin joyla
shishadi. Shunday qilib, orgadagi himoyachi “tozalovchi” (*“chis-
tilshik”) vazifasini bajargan. Bunga markaziy hujumchilami havfli
o‘yin olib borishi hisobiga tanlangan tizim bo‘lib, magsadi ikki
o‘yinchini markaziy hujumchi qarshiligini sindirishga qaratilgan
“Tozalovchi” sifatida o‘yin olib boruvchi jamoa, bu tizimni to‘g‘r;
foydlanishi orgali hujumlami uyushtirishda keng imkoniyat yaratib
beradi.

Bu yangilikda Italiya jamoalari chetda golishmadi. Ulaming
markazlardan uyushtiriladigan hujuchilari ishtirokidagi harakatlari
tizimi “qulfni eslatsa-da, lekin juda ham yopiq hisoblanadi. 0 ‘sha
paytning mashhur murabbiylari Alfredo Foni, Nereo Rokko va
Elenno Erreralar tomonidan “katenachio” tizimi ishlab chiqildi. Bu
holatda “tozalovchi” sifatida o‘yin olib bomvchi o‘yinchi uchta yoki
to‘rtta himoyachi orgasida joylashib umuman olganda hujumda
ishtirok etmagan. Ularning vazifasi himoya chizig‘ini yorib o°‘tgan
hujum-chilami to‘xtatib golishdan iborat boigan. Agar “Shvedqulfi”
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quyidagi “1+1+3+2+4” tartibda joylashgan bo‘lsa, “katenachcho”
futbolchilami joylashishi  “1+1+3+3+3”, *“1+1+3+4+2” yoki
“1+1+4+3+2” quyida-gicha ko‘rinishga ega bo‘Idi.

w /w
UMUUNMU wallws

A H B H

137-rasm. “1+1+3+2+4” taktik tizim
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Yuqorida Kkeltirilgan bu tizimning asosiy urg‘u beriladigan
tomoni, himoyachilar orgasida faoliyat olib boruvchi “libero” o‘yin-
chiga gartilgan. Bu o‘yinchining mahorati o‘yinni olib borishiga
hamda o'yinni o‘zgartirish kitirishda muhim hisoblanadi.
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140-rasm. “1+1+4+4+1" taktik tizim

4.8. Hozirgi taktik tizimlar
Hozirgi futbol taktikasi o‘yinchilardan texnik jihatdan mohir
bo‘lishni va ulaming taktik tafakkuri rivojlangan bo‘lishinigira
emas, balki funksional imkoniyatlari ortiq bo‘lishini ham tab/;
giladi. 0 ‘yinchilar harakatchanligini, universalligini oshirish v.
o‘yinni yanada aniqroq uyushtirish hisobiga jamoaning hujup,
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qudratini kuchaytirish tendendsiyasi zamonaviy futbol taraqqi-
yotidagi bosh yo'nalishlardan biri hisoblanadi.

Futboldan X jahon chempionatida o‘yirmi yangicha uyushtirish
tamoyili, ya’ni total futbol tamoyili ko‘proq e’tirof etildi.

Total futbol deganda hamma o‘yinchilaming uyushqgoqlik bilan
harakat qilishi, hujumdagi va mudofaadagi ham ganday holatda
ulaming juda faol bo‘lishi tushuniladi. 0 ‘yinchilarning o‘yinga har
tomonlama tayyorgarligi total futbolning muhim xususiyatidir.
Bunda ham hamma futbolchilar ilgarigidek anig o‘yin joyiga ega
bo‘ladilar. Birog, o‘yin davomida zarurat bo‘lganida o‘yinchilar
o‘zaro joylarini almashinib o‘ynaydilarki, bu hoi o‘yinchilami
hamma joylarda harakatlanish, gatorlami bir-biridan uzilib qohshiga
yo‘l go‘ymaslik, ragiblami operativ kenglikdan maxrum qilish
imkonini beradi.

0 ‘yinchilar uzluksiz harakatda bo‘ladilar, juda ko‘p improvi-
zatsiya qgilib o‘ynaydilar va o‘yin xarakterini jamoaga kerakli
yo‘nalishda to‘satdan va tez o‘zgartira oladigan bo‘ladilar.

Yuksak darajadagi tezkor texnika, o‘yin maromi va sur’atini
boshgara bilish, manevrchanlik bugungi kunda o‘yinchilaming
alohida xattolar orasidagi tafovutni yo‘qotishga yordam beradigan,
o‘yinchilar o‘zaro almashib o‘ynashga, ya’ni ular tayyorgarligini
universal-lashtirishga imkon beradigan individual va texnik xislatlari
hisoblanadi.

Hozirgi futbolda hujum mudofaa ham yalpi bo‘lib, individual
o‘yin usullari bilan go‘shib olib boriladi. Bunday “balanslangan”
futbol juda samarador va tomoshabop bo‘ladi. Turli gator o‘yin-
chilarining o°‘zaro aniq almashib o‘ynashlari mudofaaga xalal
yetkazmay turib, yarim himoyachi va himoyachilardan hujumda
foydalanish imkonini beradi.

Hozirgi futbolda ayrim “yulduz”laming individual texnik-taktik
harakatlari jamoaviy o‘yin olib borishga tobora ko‘p bo‘ysundi-
rilmoqgda. Birog, bu jamoada yetakchilik giladigan individual kuchli
o‘yinchilaming rolini zarracha ham kamaytirmaydi. Shuningdek,
improvizatsiya gilish ham endilikda individual emas, balki jamoaviy
xarakterda bo‘lib, bu jamoa harakatlariga kutilmaganlik tusini berib,
ragiblar rejasini buzib yubormoqgda.
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0 ‘yin uslubi deganda individual o‘yinga, aniq jamoaga yoki
umuman biron mamlakat futboliga xos, boshqalardan farq giladigan
alomatlar yig“indisi tushunish kerak. Uslub - bu o‘ynayotganlaming
psixik va jismoniy xislatlari, ulaming o‘yin olib borishdagi texnik-
taktik madaniyati ifodasidir. Masalan, futbolning uslub Xxususi-
yatlariga eng awalo o‘yinni jamoaviylashtirish prinsiplari asosida
uyushtirishni kiritish mumkin. Jamoaviylashtirish asosida esa, 0z
navbatida, individual mahorat namoyon bo‘ladi, jamoaning barcha
imkoniyatlari ishga tushadi.

O'yin taktikasi, sistemasi va uslubi uzviy bir butunlik bo‘lib,
0°zaro bir-birini to‘Idirib turadi.

Hozirgi mavjud o‘yin usullari va taktik tizimlar o‘yin jarayonida
turlana oladigan universal o‘yin tizimini yaratishga intilish borligi
hagida gapirish imkonini beradi.

Yangi, zamonaviyroq 1+4+2+4 o0‘yin tizimiga o‘tish 50-
yillardagi futbol taktikasi taraggiyotiga yakun yasadi, desa bo‘ladi.
Yangi tizimning ‘4ich himoyachili” klassik tizimidan asosiy farqi
to‘rtta gator o‘miga uchta gat’iy qator tashkil topib, ulardagi
o‘yinchilaming taktik vazifalari aniq belgilab qgo‘yilganligidan
iborat. Endi futbolda hujum giluvchi kuchlar bilan mudofaa giluvchi
kuchlar taxminan teng bo‘lib qoldi. Yangi tizimda orga qator to‘rt
himoyachidan - 0‘z darvozasi ro‘parasida zonada o‘ynovchi ikkita
(chap va o‘ng) markaziy himoyachidan va sal oldinroqda o°‘ynovchi
ikkita ganot himoyachisidan iborat. Ulaming hammasi mudofaada
o‘ynashning zona prinsipiga rioya giladi. Oldingi gatorda asosan
oldinda o‘ynovchi ikkita markaziy hujumchi va ikkita ganot
hujumchisi bo‘ladi. Bu tizim jamoaning ilgari insaydlardan iborat
bo‘lgan ikkinchi “eshelon” hujumchilari - yarim-miyona hujum-
chilari bo‘lmaydi.

“Sehrli to‘rtburchak” ham yo‘q bo‘lib ketdi. Endilikda hujum va
mudofaaning bosh yo‘nalishida bir o‘yinchi o‘miga ikki o°‘yinchi
harakat giladigan bo‘lgani uchun jamoaning uzunasi mustahkam-
landi.

0 ‘yinchilaming yangicha joylashtirilishi jamoa qatorlari orasida
yangicha taktik bog‘lanishlar yuzaga keltirdi. Jabha bo‘ylab va
ichkariga bog‘lanishlar ko‘paydi. To‘g‘ri, yangi tizim ganot himoya-
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chilari o‘yiniga uncha ta’sir etmadi, ammo boshga o‘yinchilaming
funksiya va vazifalari anchagina o‘zgardi. Masalan, mudofaaning
markazi ikkita markaziy himoyachiga ishonib berildi. Qanot
himoyachilari singari bular ham zona mudofaasi tamoyillariga rioya
gilib, o‘zlari qo‘riglaydigan o‘yinchilarni darvozani zarbga tutish
mumkin bo‘lgan masofada garshi oladilar. Bunda o‘zaro straxovka
gilish alohida rol o‘ynaydigan bo‘lib goldi.

O'rta gator o‘yinchilarining asosiy vazifasi himoyachilar bilan
hujumchilar o‘rtasida bog'lanish bo‘lishini ta’minlashdan, shuning-
dek, u yoki bu tomonga faol yordam berishdan iborat. Shuning
uchun o‘rta gator o‘yinchilaridan biri dispetcherlik vazifalari bor
yarim hujumchi bo‘ladi. Bu futbolchining texnik mahorati yuksak va
taktik tafakkuri a’lo darajada bo‘lishi kerak. Uning sherigi esa
ko‘prog mudofaada ishonch bilan o‘ynaydigan yarim himoyachi
giladi.

Hujum qatoridagi ikkala ganot hujumchisi ham gat’iyan 0°‘z
joyida o‘ynab, jabha bo‘ylab kamdan-kam harakat giladi. Raqgiblar
hujumi chigmay qolgandan keyin himoyachilar bilan aloga sag-
lanishi uchun ganot hujumchilari tezda orgaga gaytib keladilar.
Markaziy hujumchilar esa, aksincha, maydonning kengligi bo‘ylab
manevr qilib, bir-biri bilan joy almashib o°‘ynaydilar, ganot
hujumlariga kerakli yordam beradilar, lekin hujumni yakunlashda
eng faol gatnashadilar. Hujum chigmay qolgandan keyin markaziy
hujumchilar maydon markazidagi o‘zlarining dastlabki joylariga
gaytadilar.

Hujum vaqtida mudofaada ko‘p o‘yinchi to‘plangan va
mudofaadagilar bilan hujumdagilar son jihatdan teng bo‘lgan
sharoitda hujumchilar himoyachilaming doimiy nazoratida bo‘l-
ganligi uchun ularda keskin manevr gilishga keraklicha keng joy
yo‘gligini 1+4+2+4 tizimining kamchiliklaridan deb hisoblash kerak.
Shuning bilan birga mudofaa vaqtida bitta gatorda turadigan ikki
o'yinchi nazoratidagi markaziy zona, straxovka uyushtirish murak-
kabligi sababli, yetarlicha mustahkam bo‘Imaydi.

0 ‘yinchilaming har biriga yuklama teng tushadigan qilib
joylashtirishni izlash yangi 1+4+3+3 tizimini paydo bo‘lish sabab-



laridan biridir. Bundan tashqgari, o‘rta gatomi mustahkamlash
maydon o ‘rtasini tuzukroq nazorat gilish imkonini berardi.

1+4+2+4 tizimida o‘ynashga nisbatan 1+4+3+3 tizimida o°‘y-
nashning taktik mazmunidagi asosiy farg jamoada hujum va
mudofaa harakatlarinin goperativ masofasi anchagina uzayganligi,
deb hisoblash mumkin. Hujum bilan yarim himoya aralashib ketdi,
ya’ni hujumchilar bilan yarim himoyachilaming harakat zonalari
anig chegaralanmay qoldi. Bu esa hujumchilaming bir gismi
mudofaaga o‘tishi va yarim himoyachilaming hujumdagi faolligi
oshishi hisobiga mumkin bo ‘Idi.

Mudofaada aralash usulga alohida e’tibor berilishi esa ganot
himoyachilariga zonada bemalol harakat gilish, eng yagindagi
sherigini straxovka gilish, maydon o‘rtasi bilan aloga o‘matishga
chiqish, shuningdek hujumga qo‘shilish imkonini berdi.

Markaziy himoyachilar joylashuv ko‘rinishini o ‘zgartirib,
“zinapoya” bo‘lib joylashadilar, ya’ni ulardan biri oldinrogga chigib,
ikkinchisi ilgarigi joyida “erkin himoyachi” bo‘lib goladi. Oldingi
himoyachi markaziy hujumchiga ko‘p e’tibor beradi, uning hara-
katlanishini kuzatib boradi va u bilan yakkama-yakka kurashga
kirishadi. Orgadagi himoyachi esa sheriklarini straxovka gilishni
ta’minlaydi va mudofaa markazidagi muhim hududda o‘ynaydi. Bu
o'yinchilar yuzaga kelgan sharoitga garab o‘yin davomida o‘in
almashib turadilar.

0 ‘rta gator o‘yinchilari hujum va mudofaa harakatlarida faol
gatnashishdan tashqgari hujumchilarga ragiblar mudofaasini yorib
o‘tish uchun imkoniyat yaratib beradilar. Bunda dispetcher, ya’ni
kombi-natsiyani boshlovchi futbolchining o‘mi alohidadir.

Hujum gatoridagi uch o‘yinchi to‘rtta himoyachi nazoratida
bo‘ladi. Demak, jabha bo‘ylab ular orasi ancha cho‘zilib, bir-biriga
bog‘lig ancha bo‘shashadi. Birog, hujumchilar hujumda siniq chiziq
prinsipiga rioya qilib, jabha hamda maydon uzunasi bo‘ylab manevr
gilib, himoyachilardan qutulish yo‘llarini topibgina golmay, balki
hujumni uzoq masofa bo‘ylab davom etishini hamda zvenolarda
bog‘liglik bo‘lishini ta’minlab beradilar.

1+4+3+3 tizimdagi jamoaviy harakatlar uchun keng ko ‘lamli
manevrlar, maydon o‘rtasidan o‘tishda uzoq masofaga to‘p uzatib
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berishlar va bir-ikki tegishdayoq to‘p uzatiladigan taktik kombina-
tsiyalardan foydalanib o‘tkaziladigan tez hujumlar xarakterlidir.

Futbol taktikasi evolyutsiyasining davom etishi 1+4+4+2 tizimi
paydo bo‘lishiga olib keldi. Buning xususiyati shundaki, unda o ‘rta
gator to‘rt kishidan iborat bo‘ladi. Bundan tashqari, o‘rta gator bilan
himoya qatori o‘yinchilari o‘rtasida nagruzka bir tekisroq tagsim-
langan bo‘ladi.

0 ‘rta gatomi mustahkamlaganda maydon o‘rtasida o‘yinchilar
ko‘payib ketadi. Mudofaada zonada o‘ynash mumkin bo‘lib,
himoyachilaming harakatlari tezkorrogq, manevrchanrog bo‘lib goldi.
Ragiblar oldingi qatordagi ikki-uch o‘inchining har qanday
harakatlanishi hamma vaqt o‘rta himoyachining nazoratida bo‘lishi
shunday gilishga yo‘l qo‘yib beradi.

Bu tizimida “sof’ forvardlar ikkitagina bo‘lib golganiga gara-
may, hujumda faol ishtirok etuvchi futbolchilar besh-oltitaga yetadi.
Ular maydonning turli nugtasidan hujum gilaveradilar. 0 ‘yinchilar
individualgina emas, balki jamoaviy tarzda ham improvizatsiya qgila
oladilar, bunda jamoada manevrlari ragib uchun kutilmagan bo‘lib
golaversa va o0‘yin taktikasini o‘zgartirib turish imkonini beradi.

Mudofaa gatori son jihatdan o‘zgarmagan bo‘lsa ham taktik
rejada olg‘a tomon bir gadam tashlandi. Himoyachilar o°‘zlarining
odatdagi mudofaa harakatlaridan tashgari, goho-goho emas, balki
butun o‘yin davomida jamoaning hujumkorlik ishlarida
gatnashadilar.

Mudofaada himoyachilar harakatlanganda jamoada ko‘pincha
zona usuliga rioya giladi. O ‘rta gator jamoaning negizi hisoblanadi.
Maydon o‘rtasida qudratli bufer hosil gilish magsadida bir guruh
o‘yinchilar shu yerga yig‘iladi. Bufer o‘yinchilar soni hisobigagina
emas, balki hujum va mudofaadagi vazifalariga garab ham tuziladi.
Uyushtiruvchilik roli asosan o‘rta gator o‘yinchilarida bo*ladi. Ular
odatda, maydonning har ganday nuqgtasida ishonch bilan o‘y-
naydigan, universal futbolchilar bo‘ladi. Ulaming o‘yini to‘pni uzoq
vaqt boshqgarib turishga, ko‘p yurishli kombinatsiyalarga, a’lo
darajada hamkorlikka asoslangan bo‘ladi. Ular hujumchi himo-
yachilar bilan tez-tez almashib o‘ynaydilar, kombinatsion im-
koniyatlar izlab topadilar, aldab o‘tish va gisqa masofaga to‘p uzatib
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berishni bajonidil qo‘llaydilar. 0 ‘rta gator o‘yinchilari maydon
o‘rtasida hujum tayyorlayotganda barcha yo‘nalishlarda o‘rtacha va
gisga masofalarga to‘p uzatish vositasida hujumning rivojlanish
yo‘nalishini o‘zgartiradilar. Ular raqib tomon mudofaasidagi zaif
joylami qidirib, kamroq tezlikda ko‘p yurishli kombinatsiyalar
giladilar, keyin maksimal tezlikda kombinatsiya gilib, o “yinchilardan
birini zarba berish pozitsiyasiga chigaradilar.

Hujum gatori ganotda ham, markazda ham o‘ynay oladigan ikKi
o ‘yinchidan iborat bo‘ladi. Ulaming harakatlanishlari va manevrlari
sheriklari uchun o‘ynaydigan kengroq joy va zarba Dberish
pozitsiyasiga ilgaridan o°‘rganib go‘yilganidek kutilmaganda chigish
uchun imkoniyat yaratib berishga qaratilgan bo‘ladi. Eng ko‘p
yuklama hujumchilarga tushadi, chunki ular nihoyatda katta tezlikda
o‘ynaydilar va to ‘xtovsiz harakatda bo ‘ladilar.

4.9, Zamoniviy futbolda jamoaviy taktik
harakatlar va tizimlar

Taktik tizim yugorida ta’kidlanganidek, bu har bir o‘yinchining
alohida xususiyatlari asosida futbol maydonida to“g ‘ri joylashtirilgan
holda jamoa bo‘lib o‘ynash harkatlarini tashkil etishdir. Taktik tizim
futbol o‘yini taraggiyotida bimecha bor o‘zgarib kelgan. Taktik
tizimning birinchi ko‘rinishlari jamoalarda 1+2+3+5 tizimida qo‘lla-
nilgan. Ushbu tizimni tarix manbalarida italiyancha tizim yoKki
bo‘Imasa avstriya jamoalarining tizimi deb yuritilgan. Futbol o‘yin
goidalarining takomillasha borishi taktik tizimlarga oz ta’sirini
o0°‘tkaza boshlagan. Futbol o‘yinga o‘yindan tashqgari holat goidasini
Kiritilishi, jamolarda 1+3+2+5 (dubl-ve) taktik tizimini yuzaga
kelishiga sabab bo‘ldi. Dubl-ve taktik tizimida go‘llash futbol
jamolaming maydonda muvaffagiyatli harakatlanishga olib keldi.
Dunyo futbol sporti bo‘yicha yetakchi hisoblangan Braziliya terma
jamoasi ham futboldagi 1+4+2+4 taktik tizimida harakatlanishi bilan
futbolga yangi taktik uslubni olib kelgan va jahon chempionati
musobagalarida g“‘oliblikka erishishgan.

0 ‘tkazilayotgan jahon chempionatlarida terma jamoalaming
tayyorgarliklari va futbol o‘yinning yangi o‘yin uslublami ko‘rsati-
shadi. Dunyoning yetakchi terma jamoalari 0‘z o‘yinlari bilan muta-
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xassislar e’tiborida bo‘ldi. Har bir o‘yinga anig rejaga asosan
tayyorlangan, vaziyat taqozosiga garab, o‘z taktik tizimni, uslubini
0 ‘zgartirishga godir bo‘lgan jamoagina yuksak natijalarni gayd etdi.

Hozirgi kunda ham 1+4+4+2 taktik tizimi zamonaviy futbol
o0 ‘yinidajamoalar tomonidan eng ko‘p go‘llaniladigan taktik usuldir.
Ushbu taktik tizim jamoaning hujumkor taktikada harakatlanishidan
darak beradi. Ushbu taktik tizimda ikkita hujumchi bir-birlari bilan
tandem hosil qilib, hujumni yanada samarali ijro etilishini
ta’minlaydi. 1+4+4+2 taktik tizimini Yevropaning Manchester
Yunayted, Arsenal, Bavariya, Yuventus kabi klublari deyarli har
o‘yinda go‘llashadi. Bundan tashgari bizning chempionatimizda
ishtirok etayotgan ko‘pgina jamoalarimiz mana shu taktik tizimdan
foydalangan holda harakatlanishadi.

141-rasm. 1+4+4+2 tizimi

Ushbu taktik tizim ham futbol jamoalarining raqib ustidan
g‘alaba qozonishida ishlatiladigan samarali usuldir. 1+4+5+1 taktik
tizimida Chelsi jamoasi ko‘pgina uchrashuvlarida muvaffagiyatli
0‘yin ko‘rsatib kelmoqgda. Aynan shu taktik tizim orgali Chelsi klubi
so‘nggi vaqtlarda xalgaro musobagalarda g‘olib bo‘lib, dunyoning
yetakchi klublar ro‘yxatidan o‘rin olgan. 2012 yildagi Yevropa
chemponlar ligasi musobagasining bosh sovrini Chelsi klubiga nasib
etdi. Mutaxassislar e’roficha Chelsi klubi yarim himoyachilari F.
Lempard, F.Maluda va markaziy hujumchi D.Drogba ushbu taktik
tizimini samarali, mazmunli ijro etilishni ko ‘rsatishgan.
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Toshkentning “Bunyodkor” futbol jamoasi ham aynan 1+4+5+1
taktik tizimda harakatlanadi. Taktik tizim orgali Osiyoning yetakchi
klublami mag‘lubiyatga uchrata olgan.

1+4+3+3 taktik tizimi hujumkor o‘yin taktikasini namoyon
etadi. Bu taktik tizimda Barselona jamoasi samarali harakatlanib
so‘nggi yillarda barcha ragib jamoalami mag‘lubiyatga uchrata
olmogda. Mutaxassislar e’toficha maydon markazida yarim
himoyachilar Xavi, Inesta, Pedrolar har bir hujumni tashkil etishda
hujumchilar Messi, Vilya, Fabregaslar bilan birgalikda gisga to‘p
uzatishlarda har ganday ragib himoya chizig‘idan o‘ta olishlarni
ko‘rsatishmoqda. Ushbu taktik tizimda harakatlanish orqali
Barselona jamoasi 2006-2012 vyillar oralig‘ida deyarli barcha
musobagalarda sovrinlarga egabo ‘lishdi.
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Hozirgi futbol taktikasi o‘yinchilardan texnik jihatdan mohir
t> o ‘lishni va ulaming taktik tafakkuri rivojlangan bo‘lishigina emas,
balki ish qobiliyatini ham vyuqori bo‘lishini talab etmoqgda.
0 ‘yinchilaming harakatchanligi, universalligini oshirish va o‘yinni
aniqroq uyushtirish hisobigajamoaning hujum qudratini kuchaytirish
"tendensiyasi zamonaviy futbol taragqgiyotidagi bosh o‘yinlardan biri
Tiisoblanadi.

Zamonaviy futbolda hujum ham, himoya ham, yalpi bo‘lib,
individual o ‘yin usullari bilan olib borilmogda. Maydon o‘yinchi-
larining o‘zaro aniqg almashib o‘ynashlari himoyaga xalal yetkazmay
turib, yarim himoyachi himoyachilardan hujumda foydalanish
imkoniyati berilmoqgda. Jahon futbolida ayrim yulduz o‘yinchilami
individual harakatlari jamoaviy o‘yinga ko‘p bo‘ysindirilmoqgda.

Shuningdek, improvizatsiya gilish ham endilikda individual
emas, balki jamoa xarakterida bo‘lib, bu jamoa harkatlariga
kutilmaganlik tusini berib, ragiblar rejasini buzib yuboradi.

Germaniyada o‘tkazilgan XVIII jahon chempionatida futbol
mutaxassislari ta’kidlab kelgan Yevropa, Janubiy Amerika, Afrika
va Osiyo futbol taktik uslublarining qo‘shilib borilayotganligi
haqgidagi fikm i yana bir bor tasdigladi.

Bu Braziliya, Germaniya, Angliya, Italiya, Gana, Yaponiya
terma jamoalarining o‘yinlarida yaqqol sezildi. 2002 yildagi jahon
chempionatining yarim flnalida Osiyoliklar ham ishtirok etishdi.
Janubiy Koreya futbolchilari texnika, taktika tomonlama juda yuksak
tayyorgarlikka ega ekanligini amalda ko ‘rsatishdi. Janubiy Koreya
terma jamoasi dunyoning kuchli terma jamoalari - Portugaliya,
Italiya, Ispaniya ustidan g‘alaba qozonishdi.

XVII jahon chempionatida futbol jamoalari taktik tomonlama
guyidagicha harkatlanishdi. Futbolchilaming maydonda kenglik
b o ‘yicha joylashuvi har ganday chizig o‘yinchilarining almashib
0 ‘ynay olishi, universallik va ixtososlashuvi elementlari nisbatian
zamonaviy tusga ega bo‘ldi. Jahon chempionatida yetakchi jamoalar
— Braziliya, Italiya, Angliya, Portugaliya o‘yinlarida hujum va
himoya magsadlarida o‘yin tizimlarining turli biletlaridan
foydalanabilish ko‘zga tashlandi.



Jamoalar himoya va yarim himoya o‘yinida 1+4+5+1, 1+4+3+3,
hujumda esa 3-5-3, 3-4-4, taktik sistemalarda ham o‘yin ko‘rsatishdi.
Shunga muvofiq ravishda o‘yin olib borishning quyidagi uslublari
eng magbul hisoblanadi. Portugaliyada o°‘tkazilgan Yevropa
chempionatida ko‘plab jamoalar to‘g‘ri tanlangan taktika asosida
g‘alabaga erishdilar.  Gretsiya, Latviya, Portugaliya terma
jamoalarining go‘llagan taktikalari bunga yagqgol misol bo‘la oladi.
Bu terma jamoalaming maydonda go‘Hagan taktikalari bir-biridan
farq giladi. Gretsiya terma jamoasi maydonda himoyaviy takti
kusulini go'llab barcha terma jamoalar ustidan g‘alaba qozondi.
Latviya terma jamoasi ham himoyaviy usulda o‘ynab, yaxshi natijali
0‘yin ko‘rsatishdi.

Gollandiya, Chexiya, Angliya terma jamoalari hujumkor o‘yin
uslublari orgali ragiblar ustidan g‘alabaga erishdilar. Yevropa chem.-
pionatida ko‘plab terma jamoalar to‘g‘ri tanlangan taktika orgali
ragiblami mag‘lubitga uchrata oldilar.

Portugaliyada o‘tkazilgan Yevropa chempionatidan keyin
ko‘plab futbol mutaxassislari terma jamoalaming taktik o‘yinlari
hagida shunday e’tiroflami bildirishdi:

FIFA prezidenti Y.Blatter Gretsiya terma jamoasi himoyaviy
o‘yin uslubi orgali tub burilish yasashdi. Ular Yevropa chem-
pionligini qo‘lga kiritishdi, ammo himoyaviy uslubi kamdan-kam
hollarda muvaffagiyat olib keladi. Latviya terma jamoasi
kutilmaganda himoya-viy o‘yin uslubi orgali tomoshabinlar,
mutaxassislar mehrini gqozonishdi.

Mishel Platini Yevropa chempionatida Gollandiya va Chexiya
terma jamoalari hujumkor taktik o‘yinlari bilan futbolning eng esda
golarli namunasini namoyish eta bilishdi. Daniya, Portugaliya,
Shvetsiya, Angliya terma jamolari ham hujumkor o‘yin ko ‘rsatishdi.
Ko‘p hollarda biz jahon chempionati 2002 yilda o‘yinlar tenden-
siyalarini kuzatishga majbur bo‘ldik.

Bundan tashgari Mishel Platini Yevropa chempionati-2008,
jahon chempionati - 2010da Ispaniya, Gollandiya terma jamoalari
hujumkor taktik o‘yinlari bilan hujum taktikasi namunasini
(modelni) namoyish eta bilishdi. Urugvay, Gana, Argentina,
Germaniya, Angliya terma jamoalari ham hujumkor 0‘yin
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ko‘rsatishdi. Ko‘p hollarda biz jahon chempionati 2010 yilda
o‘yinlarda  hujum taktikasining rivojlanish  tendensiyalarini
kuzatishga muvofiq bo‘Idik.

4.10. Osiyo futbol jamoalarining maydondagi
taktik o‘yinlari tahlili

Osiyo terma jamoalari ham o‘zlarining kuchli o‘yinlari bilan
dunyo futbolida o‘z o‘rinlariga ega bo'lishmoqgda. Osiyoning
yetakchi Yaponiya, Janubiy Koreya, Saudiya Arabiston, Eron,
Avstraliya terma jamoalari jiddiy ragib sifatida garashadi.

Mutaxassislar e’tiroficha Osiyo qit’asi terma jamoalari o ‘tka-
zilgan so‘nggi jahon chempionatlarida o‘z o'yinlari bilan jahon
futboli mutasaddilaming ishonchiga ega bo‘lishgan. Ulaming
fikricha endi jahon chepionatida Yevropa, Janubiy Amerika, Afrika
git’asi terma jamoalariga go‘shilib Osiyolik futbolchilar ham yuqori
o‘rinlarga da’vogar bo ‘lishadi.

0 ‘rganilgan natijalarga ko‘ra Osiyo terma jamoalari har ganday
ragibga garshi hujumkor taktikada o°‘yin ko‘rsatishgan, futbol-
chilaming tezkor harakatlari ulaming ragibdan ustun bo‘lishni
ta’minlagan.

2010 vyilda jahon chempionatidagi stastitik ko ‘rsatkichlar
bo‘yicha Osiyo jamoalari yuqori ko ‘rsatkichga ega bo‘lishgan. Osiyo
terma jamoalari uchrashuvlarida o‘z o‘yin taktikalarida harakat-
lanishadi. Osiyo futbolning rivojlanishi terma jamoalarda ham o‘yin
uslublaming o°‘zgarishaga olib keldi. Osiyo terma jamoalari o ‘yini
tahlil  gilgani-mizda taktik tayyorgarlik bo‘yicha ko‘pgina
ma’lumotlami o ‘rgandik.

Saudiya Arabistoni terma jamoasi Osiyoning kuchli terma
jamoalaridan deb e’tirof etiladi. Terma jamoaning har bir
uchrashuvda hujumkor taktikada harakatlanishadi. Jamoa futhol-
chilarda har bir o‘yinga g‘alabaga ishonch bilan tushish xususiyati
bor. Ular doim o‘zlarini ragiblariga nisbatan kuchli deb hisoblashadi,
va bu Saduiya Arabistonining ruhiy ustunligini ta’minlaydi.
Futbolchilaming jismoniy baquwat, tezkor, garshi hujumlardan ko‘p
vaziyatlardan unumli foydalanishadi.
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Janubiy Koreya terma jamoasi deyarli barcha o‘yinlarga
1+4+4+2 taktik tizimda maydonga tushadi. J.Koreya terma jamoasi
Yevropa futboli uchun an’ana hisoblanadigan kombinatsion o‘yin
namoyish etadi. Yarim himoyaning kuchi jamoaning maydondagi
ustunligiga asosiy sabab hisoblanadi. Har bir Yevropa futboliga xos
jismoniy baquvvatlik, J.Koreyada ham yaqqol ko‘zga tashlanadi.
Qarshi hujum ko‘p hollarda muvaffaqyatli amalga oshiriladi,
standart vaziyatlarda samarali o‘yilangan kombinatsin o‘yinlar va
har ganday ragibga hujumkor taktikada harakatlanishadi.

Eron terma jamoasining maydondagi taktik tizim uslubi
1+4+4+2 Dbo‘yicha harakatlanadi. Mas’uliyatli o‘yinlarda o‘zini
yo‘gotib go‘ymaydi. Texnik tomonlama malakalari yetarli, jamoa
har bir o‘yinda malakali yarim himoyachi (dispetchir) bilan
harakatlanadi, bu esa Osiyoning boshqga hech qaysi vakiliga xos
bo‘lmagan xususiyat. Raqib jamoalariga qarshi ko‘p hollarda
hujumkor taktik usulini go‘llashadi.

Nazorat savollari:

1. Futbol o‘yin taktikasi deganda nima tushuniladi?

2. Futbolda o‘yin taktikasi, texnikasi va jismoniy tayyorgarligi
orasida ganday aloga mavjud?

3. Hujumni tashkillashtirishda darvozabon vazifasi?

4. Individual hujum taktikasi?

5. Guruhli hujum taktikasi?

6. Jamoaviy hujum taktikasi?

7. 0 ‘yinjarayonida hujumning asosiy fazalari?

8. Tez hujum uyushtirishda asosiy shartlari?

9. Pozitsion hujum uyushtirishda asosiy shartlari?

10. Individual himoya taktikasi?

11. Himoyada guruhli o‘yin taktikasining asosiy vazifasi?

12. Jamoaviy himoya taktikasi nima?

13. Himoyadagi asosiy o‘yin prinsiplari?

14. Taktik tizimlar evolyutsiyasi?

15. Taktik tizimlar go‘rinishi?
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V BOB. JISMONIY TAYYORGARLIK

Jismoniy tayyorgarlik o‘quv-trenirovka jarayonining muhim
bo‘limi hisoblanadi. Jismoniy tayyorgarlik organizmning funksional
imkoniyatlari umumiy darajasini oshirish, har tomonlama jismoniy
rivojlantirish, sog’ligni mustahkamlash bilan uzviy bog’lig bo‘lgan
jismoniy qobiliyatlami tarbiyalash jarayonidir. Jismoniy tayyorgarlik
umumiy va maxsus tayyorgarlikka bo‘linadi. 0 ‘quv-trenirovka
ishida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik vazifalari uzviy
bog’ligdir.

Futbolchilaming umumiy jismoniy tayyorgarligi jismoniy
gobiliyatlarini har tomonlama tarbiyalash, umumiy ish qobiliyatini
oshirish vazifalarini hal giladi. Umumrivojlantiruvchi mashqglar va
shug’ullanuvchilar organizmiga umumiy ta’sir ko ‘rsatuvchi sport-
ning boshga turlaridan olingan mashglar bunda asosiy vositalar
sifatida go‘llaniladi. Bunda mushak paylarining rivojlanishi va
mustahkamlanishiga, ichki a’zo va tizimlar fimksiyasining tako-
millashishiga, harakatlar koordinasiyasi va harakat sifatlari umumiy
darajasining oshirilishiga erishiladi.

Umumiy  jismoniy  tayyorgarlikni  oshirish  magsadida
go‘llaniladigan ko ‘pgina mashglar organizmga har tomonlama ta’sir
ko‘rsatadi, ayni chog’da ulaming har biri u yoki bu sifatlami ko ‘proq
rivojlantirishga qaratilgan bo‘ladi. Jumladan, baland-past joylarda
uzog muddat yugurish ko‘proq chidamlilikni, gisga masofalarda
jadal yugurish esa tezlikni rivojlantirishga, gimnastika mashglari
chaqgqgonlikni o‘stirishga garatilgandir. Bu mashglar mashg’ulotning
tarkibiy gismiga, ulardan ba’zilari esa ertalabki mashg’ulotga
Kiritiladi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikning magsadi - futbolchi uchun-
gina xos bolgan jismoniy sifatlar va funksional imkoniyatlami
rivojlantirish hamda takomillashtirishdan iboratdir.

Futbolchilaming faoliyati bajarayotgan harakati intensivligining
doim o°‘zgarib turishi bilan ifodalanadi. Mushaklar ishining yuksak
intensivligi faollikning pasayishi va nisbatan tinch holatga o‘tish
bilan almashib turadi. Jadal yugurish, ilgari tashlanish, sakrashlar
yengil yugurish, yurish, to‘xtash bilan almashinadi, harakat yo‘na-
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lishi, maromi va sur’ati o‘zgarib turadi. Bunday faoliyat muayyan
jismoniy yuklamani amalga oshirish bilan bog’lig bo‘lib, vegetativ
jarayonlar, birinchi navbatda, modda almashinuvi, nafas olish va qon
aylanishidagi jiddiy funksional o°‘zgarishlar bilan davom etadi.

Biroq futbolchilaming o‘yin faoliyati fagat sakrash, yugurish va
yurishdan iborat emasligini ham hisobga olish kerak. Futbolchilar
harakati anchagina murakkab. Yakkama-yakka gattiq kurash sharo-
itida, eng katta tezlikda va uzoq vaqt davomida g’ayri tabiiy
(sirpanish, sakrash, bir oyoqqga tayangan holda) bo‘lish futbolchiga
ayni paytda murakkab taktik vazifani hal gilgan holda to‘pni
samarali egallab olishga monelik gilmasligi kerak. Futbolchilar
to‘pni ganchalik yaxshi olib yursalar, maydonda ganchalik o‘ylab ish
tutib harakat qilsalar, futbol tomosha sifatida shuncha gizigarli
bo‘ladi. Shuning uchun futbolchilaming jismoniy tayyorgarligi
ulaming o‘yin faoliyati harakatini hisobga olgan holda shunday
tashkil gilinishi kerakki, bu ulaming texnik va taktik mahoratini
takomillashtirish uchun asos bo‘Isin.

Ko‘prog muayyan jismoniy sifatlami rivojlantirishga qaratilga
maxsus mashglar yordamida yo‘l-yo‘lakay ayrim texnik usuliar
ijrosini takomillashtirish mumkin. Buning uchun, odatda, bajan;h
xarakteri va tuzilishiga ko‘ra u yoki bu texnik usul yoxud uning
alohida elementlariga o‘xshash bo‘lgan maxsus mashglar qo‘l-
laniladi.

Jismoniy tayyorgarlik mashg’ulotlarida ko‘prog takroriy,
oralatib o‘tkaziladigan, o‘zgaruvchan, o‘yin va musobaqa uslublari
goilanib turadi.

Yillik trenirovka siklida awal umumiy jismoniy tayyorgarlik,
keyin shu asosda maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rish tavsiya
gilinadi. Futbol bilan ko‘p yil shug’ullanish mobaynida umumiy va
maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbati, shuningdek, ulaming muayyan
mazmuni, sport mahoratini o°‘stirish yuzasidan maxsus tayyorgarlik
salmog’i asta-sekin ortib borish tomon o‘zgartirilayotir. Futbolchi-
laming umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligida kuch, tezkorlik,
chaqgqonlik, epchillik asosiy o‘rin tutadi. Ayni shu jismoniy sifatlar
futbolchilaming harakat imkoniyatlari darajasini ifodalaydi.
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Jismoniy sifatlami tarbiyalash yagona trenirovka jarayonining
bir gismidir. Futbolchilaming jismoniy tayyorgarligini takomillash-
tirish uslubiyatini garab chigar ekanmiz, bunda biz, awalo, jismoniy
fazilatlami tarbiyalash uslublarini nazarda tutamiz.

5.1. Kuchni tarbiyalash

Insonning kuchi mushaklar kuchi orgali tashgi qarshiliklami
yengishi yoki ularga garshi tura olishida aniglanadi.

Futbolchi o0‘z vazni va to‘p og’irligi bilan ish tutadi. Boshgacha
qgilib aytganda, u, asosan, gavdasi va to‘pning inersiyasini bartaraf
gilish uchun oz kuchidan foydalanadi. Harakatning boshlanishi, uni
tezlashtirish, to‘xtatish, harakatning yo‘nalishini o‘zgartirish.
sakrash, to‘pga zarba berish - mana shu aytib o‘tilganlar futbol-
chilaming kuchini namoyon qgiladigan sifatlardir. Ko‘rinib
turganidek, hamma holatlarda dinamik xarakterga egadir. Shunday
gilib, o‘yin faoliyatining xarakteri o‘yinda namoyon gilinadigan
kuchning rivojlanish darajasi va xususiyatlarini belgilaydi. Ko‘p
yillik tadgiqotlar yengib o‘tiladigan qarshiliklaming miqdori
ganchalik kam bo‘lsa va mushaklaming qgisqarish tezligi gancha ko‘p
bo‘Ilsa, maksimal kuch kattaligining giymati shuncha kam boiishini
ko ‘rsatmoqda.

Futbolchiga muayyan miqdordagi kuch zarur bo‘ladi va u bu
kuchdan gandaydir gisga vaqt ichida foydalanishi kerak. Mazkur
kuch "dinamik kuchdir".

Kuchning darajasini ikki omil: mushakning ko ‘ndalang kesimini
kattalashtirish va nerv-mushak boshqariluvini yaxshilash hisobiga
oshirish mumkin ekanligi ma’lum.

Shu pozisiyadan turib fiitbolchilarda kuchni oshirishning
maqgsadga muvofigligini ko‘rib chihamiz. hamma mushaklar
morfologik jihatdan qaraganda, bir gator bog’lamlardan tuzilgan
koplekslardan iborat bo‘lib, ulaming har biri juda ko‘p tolalardan
tarkib topgan. Har bir tola nerv o‘simtasi - akson shoxchasi bilan
bog’langan bo‘lib, bu harakat birligini tashkil giladi. Ana shu
morfologik xususiyati tufayli mushaklar but-butun holda ham,
alohida tomirlar guruhi holida ham gisgara oladi. Mushaklar but-
butun holda gisgarmay, balki bir nechtagina harakat birligi hisobiga
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gisqara olishi harakatlami koordinasiya gilishda mushaklar tizi-
mining  muhim  xususiyati  hisoblanadi. = Mushaklararo va
mushaklaming ichki koordinasiyasini fiitbolchi ganchalik dif-
ferensial olib borsa, 0‘z gavdasi va to‘pni shunchalik yaxshi
boshgara oladi.

Aytaylik, biz kuchimizni mushakning ko‘ndalang kesimini
kattalashtirishga yo'naltirilgan maxsus mashqglar yordamida
rivojlantirishni mo‘ljalladik. Bunday holda maksimal vaznning
kamida 60-70% miqdorida og’ir snaryadlami ko‘tarishdan foy-
dalanish kerak. Og’irliklami ko ‘tarishni 2-6 oy mobaynida haftasiga
4-5 marta bir yarim-ikki soatdan mashq gilish lozim.

Futbol amaliyotida, odatda, maksimum vaznning 40-50%
miqdoridagi shtanga va shu singari asboblar yordamida kuchni
tarbiyalash 1-1,5 oy davom ettiriladiki, bu amalda kuchni oshirmay,
mushaklararo  koordinasiyaning yomonlashishiga olib keladi.
To‘g’ri, bunday trenirovkada absolyut kuch oshadi, ammo u ba’zi
salbiy ogibatlarga ham olib keladi. Birinchidan, futbolchilaming oz
vazni ortib ketadi, bu esa yaxshi ko‘rsatkich sanalmaydi.
Ikkinchidan, mushaklaming ichki va o‘zaro koordinasiyasi yomon-
lashadi. Og’irlik snaryadlari bilan mashqglar bajarish jarayonida
mushaklaming o‘zida morfologik o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Doimo
kuchli tashgi ta’sirga duch keladigan mushak tolalari bu ta’sirga
garshi turadi. Shu munosabat bilan, bir tomondan, tolalaming bir
gumhga "birlashishi” ro‘y beradi: ikkinchi tomondan esa uzoq
muddat davom etgan trenirovka ta’siri ostida alohida tolalar har
ganday tashqi go‘zg’atishga javoban birgalikda harakat giladi.
Shunday qilib, futbolchi uchun juda zarur bo‘lgan qobiliyat, ya’ni
javob harakatlarini nozik differensiyalash gobiliyati yo‘qoladi.

U yoki bu harakatda ishtirok etuvchi harakatlar birligi migdorini
anig yozib olish imkoniga egamiz, deylik. Kuch mashglari
boshlanguniga gadar futbolchiga "chapga soxta harakat gilib, o‘hgga
to‘p bilan ketib qolish" texnik usulini bajarishni taklif gilamiz. Usui
nihoyatda to‘g’ri bajarilganda, bu harakatda oyoq mushaklari harakat
birligining 50% ishtirok etgani ma’lum bo‘ladi. Og’irliklar ko ‘tarish
bilan o‘tgan uzoq davom etgan mashg’ulotlardan keyin unga yana
o‘sha usulni bajarishni topshiramiz. Endi usulni bajarishda 50%
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ko‘proq harakat birligi ishtirok etar ekan. Bundan texnik usulning
0°zi ham qo‘polrog bajarilar, kuch ham ko‘proqg sarf bo‘lar ekan.
Binobarin, kuchni oshirib, to‘pni olib yurish texnikasini, ya’ni
futbolning eng asosiy komponentini yomonlashtirar ekanmiz.

Nihoyat, kuch oshgani bilan bu spesifik harakatlami bajarish
tezligiga ijobiy ta’sir etmasligi mumkin. Shuning uchun kuch
tayyorgarligi vositalarini tanlaganda, bajarilmoqchi bo‘lgan harakat
uchun rivojlantirilayotgan kuchning xususiyati va shartini juda ham
aniqg bilib olish kerak. Chindan ham, futbolchilar shtangani go‘lga
tutgan holda cho‘ngayib o‘tirar ekan, shtangani yerdan dast ko'tarib
olar ekan, uni oyoqda dam ko‘tarib, dam tushirar ekan, katta tashqi
garshilik ostida sur’at jihatidan ham, tuzilishi jihatidan ham
musobagalardagidan farq giladigan mashqlami bajaradilar.

Tadgiqotlar mashqglar "tezkor" va "sust" harakat birligidan iborat
ekanligini ko‘rsatadi. Shuning uchun ham trenirovkaning yo‘nalishi
u yoki bu guruh nerv tolalari faolliliga ta’sir etishi, ogibatda esa kuch
potensiali ortigcha bo‘lib golishi mumkin.

Nisbiy kuchlaming yuksak darajasi kishi jadal harakatlarda
gisqa vagt mobaynida shu kuchni namoyon gila olgandagina
samarali bo‘ladi. Futbol amaliyotida bu, aynigsa, to‘pga zarba
berilgandagina ko‘zga yagqol tashlanadi. To‘pni oyoq mushaklari
o‘ynab turgan futbolchi mushaklari uncha ko‘zga tashlanmayotgan
o‘yinchiga nisbatan kuchsiz tepadigan hollar uchrab turadi. Bu,
aftidan, mushaklararo koordinasiya buzilganligi bilan bog’liq bo‘lsa
kerak. To‘pga zarba berilayotganda, son orga yuzasidagi mushak
(mushak-antogonist)lar son oldi yuzasi mushaklariga oyoq Kaftini
maksimal tezlik bilan oldinga "uzatib” yuborishiga halagit ber-
masligi uchun oyoq kafti to‘pga tepish oldidangina harakatga
go‘shiladi. Biroq katta salmoq bilan asta-sekin bajariladigan ishda
ikkala guruh mushaklarining zo‘rigishi to‘pga zarb berishdek
to‘satdan bajariladigan harakatga salbiy ta’sir etadi. U yoki bu
ixtisoslik bo‘yicha kuchni oshirishda harakat tuzilishi o°‘xshashi
zarur ekanligi yana bir bor tasdiglanadi.

Shunday qilib,  futbolchilarda  kuch  va  tezkorlikni
uyg’unlashtirishga erishish va bunda koordinasion imkoniyatlami
yomonlashtirmaslik hamda chidamlilikni so‘saytirmaslikka erishish
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uchun trenirovkaning shunday vosita va uslublaridan foydalanish
zarurki, ular futboldagi harakat faoliyati talablariga muvofiq bo ‘Isin.
Futbolchilarda kuch va tezkorlikni tarbiyalashning eng oqilona
vositalari bular o‘rin bo‘shatish - yengib o‘tish xarakteridagi
kombinasiyalashgan dinamik ishlardir.

Sakragandan keyin yerga kelib tushishdagi amortizatsiya bunga
misol bo‘ladi. Bu ishda son oldi yuzasidagi mushaklar cho‘ziladi.

0 ‘yin faoliyati jarayonida futbolchidan gisqa vaqt ichida kuch
namoyon qilish talab etiladi. Turli xil sakrash mashglari (yugurib
kelib va turgan joyidan uzunlikka sakrash, klassik uch qatlab
sakrash, balandlikka sakrash va, aynigsa chuqurlikka sakrash (bunda
kishi 70-110 sm balandlikdan sakraydi va shu zahoti gandaydir
keyingi harakatlami bajaradi) futbolchilaming maxsus "portlovchi”
kuchlarini oshiruvchi samarali vositalardir.

Trenirovka jarayonida sportchi tayanch bilan gatnashishni tezroq
bajarishiga e’tibor qilish kerak. Chunki ko ‘pchilik harakat birliklari
sportchi uchun zarurat tug’ildi deguncha baravar ishga kirishishga
"o‘rgatilishi", ya’ni mushaklar ichki koordinasiyasi yaxshilanishi
shu yo‘l bilan mushaklaming ko‘ndalang kesimini o‘zgartirmay
turib, ulaming kuchliroq bo‘lishiga erishish lozim.

Birog trenirovkada chuqurlikka sakrash go‘llanilar ekan, bund;;
sakrash balandligini asta oshirib borishni unutmaslik (ammo 11
santimetrdan oshirmaslik) zarur, aks holda amortizatsiya fazas!
ancha ortib ketib, kuchning maksimal kattaligiga yomon ta’sii
ko‘rsatishi mumkin. Tadgiqotlar dinamik kuch trenirovkasi o'-
bo‘shatish - yengib o‘tish xarakteridagi mashglar bilan birgalikd&
statik kuchga nisbatan dinamik kuchning o°‘sishiga ijobiy ta’sr
gilishini ko‘rsatadi. Chunki bu holda ham, odatda, mushaklarnim;
musobaqga paytidagiga o‘xshash ish rejimi qo‘llaniladi. Bu vaqtd.i
kuch potensialigina yuqori darajaga ko‘tarilmay, balki futbo!
o‘yiniga xos maxsus morfologik va bioximik adaptasiya ham
ta’minlanadi.
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5.1.1. Og’irliklar bilan kuchni tarbiyalash uslubi

Futbolchilar trenirovkasida asosiy mushak guruhlari kuchini
tarbiyalashda og’ir narsalar bilan bajariladigan mashglardan keng
foydalaniladi. Birog muayyan darajada jismoniy kamol topgan,
jumladan, kuchga ega bo‘lgan malakali futbolchilar bilan ishlaganda,
shtangachilaming klassik harakat mashqglaridan doimiy sur’atda
foydalanish mumkin emas. Bunda og’irlik miqgdori maxsus
mushaklar va mushak guruhlari ishidagi zarur o‘zaro alogani
buzmasligi va harakatning o‘ziga xos strukturasini saqlaydigan
bo‘lishi kerak. Shu munosabat bilan og’irlashtirilgan belbog’ yoki
nimchalardan foydalanish kerak, ulaming og’irligi futbolchi
vaznining 3-5%, ya’ni 3-4 kg atrofida bo‘lsin. Bunda variant-
lashtirilgan va qo‘shma ta’sir etuvchi uslublardan foydalangan
ma’qul.

Variantlashtirilgan uslubning mohiyati og’ir narsalar bilan va
ularsiz bajariladigan mashqglardan eng muvofiq migdorda galma-gal
foydalanishdir. Jumladan, yuqorida aytib o‘tilgan 7-8 sakrashdan
iborat mashqlar quyidagi tartibda bajarilishi kerak:

- birinchi seriya - og’ir narsalarsiz 14—16 marta sakrash;

- ikkinchi seriya - og’ir nasalar (3-4 kg li belbog’ yoki nimcha)
bilan 14- 16 marta sakrash; bunda sakrash mashgini bajarishga
go‘yiladigan talablaming hammasi to‘la saglab golinadi (mashgning
koordinasion strukturasini saglash, poldan depsinishdagi tezkorlik);

- uchinchi seriya - og’ir narsalarsiz 14-16 marta sakrash.

Qo‘shimcha ta’sir etuvchi uslubning mohiyati shundaki,
jismoniy sifatlami rivojlantirish mashglami bajarish texnikasini
takomillashtirish bilan uzviy bog’lig holda olib boriladi. Futbolda bu
uslubni texnika, taktika va o‘yin mashglarini takomillashtirish
jarayonida qo‘llash mumkin.

Texnik-taktik harakatlami bajarayotganda futbolchi vaznining
3-5% iga teng belbog’ yoki nimchadan foydalaniladi. Tabiiyki,
butun trenirovka mobaynida mashglaming hammasini og’ir
narsalami go‘llagan holda bajarilishi shart emas. Darsdan ko ‘zlangan
maqsadga garab nagruzkalami ko‘paytirish yoki ozaytirish, og’ir
narsalar bilan mashq bajarishni mashg’ulotning boshida, oxirida yoki
o‘rtasida go‘llash mumkin. Og’ir narsalar hisobiga o0‘z vaznini
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orttirib borish bilan siltanish, harakatda yo‘nalishni o°‘zgartirish va
sakrash vaqtida kinetik energiyani oshirish mumkin. Agar bunda
0Q’ir narsasiz bo‘lgani kabi, juda gisqa vaqtda bo‘lsa ham, inersiya
yengib o‘tilsa, tabiiyki, tezlik-kuch potensiali o ‘sadi.

Tadgiqotlar maksimal og’irlikning 20% gacha vaznli og’ir
narsalar bilan bajariladigan mashqglami go‘llash ham dinamik kuchni
rivojlantirishga samarali ta’sir etishi mumkin ekanligini ko ‘rsatdi.
Masalan, futbolchilar o‘rta hisobda 100 kg og’irlikdagi yukni
ko‘tarib o‘tira oladilar. Binobarin, ular uchun eng qulay og’irlik 18-
20 kg dir. Bu holda yuk va yuksiz harakat tezligi oshadi. Harakatni
imkoni boricha bor kuch, maksimal tezlik bilan bajarish kerak.

Og’ir yuk sifatida qum to‘lg’azilgan ryukzakdan foydalangan
ma’qul. Birinchidan, bu tabiiy harakat gilishga halagit bermaydi.
Ikkinchidan, butun guruhga mashglami bir vaqgtning o‘zida bajarish
imkonini beradi. Uchinchidan, futbolchilar shtangadan foydalan-
ganlarida, shtanga grifi ulaming yelkalariga botib, og’ritadiki, bu hoi
emosional shaylikni pasaytirib, kayfiyatni o‘zgartiradi va mashqgning
koordinasion strukturasini yomonlashtiradi.

Maksimal og’irlikning 20%iga teng vaznli og’ir narsalar bilan
bajariladigan mashglar:

1 6-9 sm li tayanchda oyoq uchiga ko‘tarilish va tushish.

2. Sakrab-sakrab yugurish.

3. Turganjoyida dam u, dam bu oyoqda sakrash.

4. Gimnastika skameykasida goh o‘ng, goh chap oyoq bilan
depsinib yugoriga sakrash.

5. "Tashlanish™ dastlabki holatidan sakrab turib oyogni almash-
tirish.

6. 10-15 m gajadal yugurish.

7. Sakrab turib "lezginka" harakatlari bilan oldinga garab yurish.

8. "Kenguru"simon ikki oyoqlab oldinga sakrash.

9. Cho‘ngayib o‘tirgan holdan go‘lda tosh yoki gopcha ko ‘tarib
sakrash.

10. Gimnastika skameykasidan sakrab tushish va ikki oyoq bilan
sakrab-sakrab osib go‘yilgan to‘pni olish.

Harakat tezligi mazkur mashqlami bajarishda asosiy shart bo‘lib
goladi. Futbolchilar eng katta tezlikka nihoyatda jadallik bilan
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erishishga harakat qilishlarini kuzatib borish kerak. Mashqglararo
dam olishni 2 minutdan 3 minutga yetkazish kerak, chunki mashglar
0g’ir va bir urinishda 6-10 marta bajariladi. Mashqglar yo seriyali
uslub bilan yoki trenirovkaning davra prinsipida bajarilishi mumkin.
Mashqgni bajarishda har bir urinish orasidagi, shuningdek, seriyalar
orasidagi dam olishga alohida e’tibor berish lozim.

5.2. Tezlikni tarbiyalash

Tezlik deganda juda gisqa vagtda kishining muayyan harakatni
amalga oshirish gobiliyati ko‘zda tutilgan. Tezlik to‘rt ko'rinishda
namoyon bo‘ladi:

- reaksiya vaqti;

- yakka harakat vaqti;

- harakatning maksimal chastotasi;

- harakatning boshlanish tezligi.

Murakkab harakat paytidagi kishi tezligi tezlikning kompleks
namoyon bo‘lishi bilan birga boshga omillarga ham (gadamning
kattaligiga, siltanish kuchiga va h.k.) bog’liq. Futboldagi tezlik esa
maydonda tez harakat gilishdangina iborat bo‘lmaydi, shu bilan
birga, fikrlash tezligi, to‘p bilan ishlash tezligi hamdir. Futbol nugtai
nazaridan tezkor bo‘lgan o‘yinchi ragibni ham vaqt, ham ochiq joyga
chigib olish jihatidan yutadi. Bu nisbatan erkin holda taktik vazifani
muvaffaqgiyatli hal eta oladi, demak.

Futbolda darvozagacha eng yaqin yo‘l ko‘pincha to‘ppa-to‘g’ri
bo‘lmaydi. Magsadga erishish, ya’ni darvozaga to‘p kiritish uchun
o‘yinchi maydonda sheriklari va to‘pning qayerda ekanligiga garab
joyini o ‘zgartirib, harakatlanib yuradi. 0 ‘z navbatida, bu ish
yakkama-yakka kurashish asnosida ham amalga oshiriladi. Futbolchi
katta tezlik bilan borayotib harakat yo‘nalishini birdan o‘zgartirib
yuborishga, gavdani tutib turish giyin bo‘lgan holatda va ko‘pincha
yakka tayanch holatida gandaydir texnik usulni va shu singari
harakatlami bajarishga doimo tayyor turishi lozim. Shu munosabat
bilan futbolchilar o‘z gavdalarining og’irlik markazi iloji boricha
pastrogda bo‘lishiga harakat qilishlari lozim. Shunday qilib,
futbolchining tezligi tarkibiy gismlaming bir butun seriyasidan
iboratdir.
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Tadqgiqotlar futbolchilaming tezkorlik sifatlari quyidagilardan
iborat ekanligini ko ‘rsatadi:

1) oddiy vaziyatda start tezligi;

2) murakkab vaziyatda start tezligi;

3) start olish tezligi;

4) mutlaq (eng yuqori) tezlik;

5) siltanish - tormozlanish harakatlari tezligi;

6) texnik usullami bajarish tezligi;

7) bir harakatdan ikkinchisiga o ‘tish tezligi.

Futbolchilaming o‘yin faoliyatida bulaming har biri 0‘z 0‘miga
ega. Darvoge, tezlik namoyon bo‘ladigan hamma shakllar nisbatan
bir-biriga bog’lig emas. Bu demak, tezlikning har bir tashkil etuvchi
maxsus yo‘nalishdagi ishni talab giladi.

5.2.1. Oddiy vaziyatda start tezligi

Quyidagilar shunday vaziyatga misol bo‘la oladi:

a) 11 metrdan turib jarima to‘pi tepish, bunda futbolchilar jarima
maydonidan chetda turib to‘pning tepilishini kutadilar: ba’zilari
to‘pni egallab olish, boshqgalari esa 0‘z darvozalarini himoya gilish
uchun shay bo‘lib turadilar;

b) himoyachining pozisiyasi hujumchining oldida kutib turish-
dir, bunda hujumchi to ‘pni birozgina o‘zidan uzoqlashtirsa, bu to ‘pni
olib qo‘yish yoki ushlab golish uchun signal bo‘lib xizmat giladi.

Yuqorida aytib o‘tgan vaziyatlarda harakat yo‘nalishi oldindan
belgilangan bo‘lib, top tepilishi harakat boshlanishi uchun signal
bo‘lib xizmat giladi. Bu holda hammasi start tezligiga bog’ligdir.
Start tezligi esa signal berilgan - to‘p tepilgan paytidan to oyoq
mushaklarida faollik namoyon bo‘lishi momentigacha (yashirin yoki
latent reaksiya davri) o‘tgan vaqt hamda harakatning boshlanish
momentidan to o‘inchinmg joyidan batamom ketgunigacha
(yakunlovchi yoki samarador reaksiya davri) bo‘lgan vagtdan tashkil
topadi.

Reaksiyaning latent davri trenirovka ta’sirida ma’lum darajada
gisgaradi. Yugori malakali futbolchilaming oddiy reaksiya vaqti
0,11-0,15 dagiqagacha gisqgarishi ma’lum. Turli tezlikdagi mashqglar
trenirovkasi reaksiya tezligini oyogning "portlovchi* kuchi, aynigsa,
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uning “start" kuchi deb ta’riflanadigan turi hisobiga yaxshilaydi.
"Start" kuchi - bu mushaklar zo‘rigishining boshlang’ich momentida
kuchlanishning tez rivojlanish qobiliyatidir. Binobarin, sakrash
mashqlari va turli holatlardan start olish "start" kuchini oshirishga
hamda harakatni boshlash gobiliyatini yaxshilashga yordam beradi.

Oddiy vaziyatlarda start tezligini takomillashtirish mashglari.

1 Tik turib (harakat yo‘nalishiga garab, orga bilan, unga
nisbatan chap va 0‘ng tomonga) 5-7 metrga o‘gdek tashlanish.

2. 0 ‘tirgan holatdan (harakat yo‘nalishiga garab, orga bilan,
unga nisbatan chap va o‘ng tomonga) 5-7 metrga o ‘qdek tashlanish.

3. Muk tushib yotgan holatdan (bosh bilan, oyoq bilan harakat
yo‘nalishiga chap va 0‘ng tomonga) 5-7 metrga o ‘qdek tashlanish.

4. Chalgancha yotgan holatdan (bosh bilan, oyoq bilan harakat
yo‘nalishiga chap va o0‘ng tomonga) 5-7 metrga o ‘gdek tashlanish.

5. Yugoriga bir sakrab 5-7 metrga o‘gdek tashlanish.

6. Yugoriga bir sakrab, 180° va 360° burilib, 5-7 metrga
tashlanish.

7. 0 ‘mbaloq oshgandan keyin 5-7 metrga (yo‘nalish bo‘yicha,
yo‘nalishga teskari, harakat yo‘nalishidan boshga tomonga)
tashlanish.

8. Joyida turib yuqoriga sakrash, bunda oyogni to‘g'ri 90° ga
ko“tarish va oyoq uchiga go‘Ini tekkizish (7-10 marta).

9. Joyidan yuqoriga sakrash, bunda belni bukib, go‘l bar-
moq/larini oyoq tovoniga tekkizish (7-10 marta).

10. "Tashlanish™ holatidan yuqoriga sakrab turib tezlik bilan
oyoqlami almashtirib, dastlabki holatga keltirish (7-10 marta).

5.2.2. Murakkab vaziyatda start tezligi

Futbolchilaming o‘yinlari, odatda, murakkab vaziyatda o ‘tadi.
Shuning uchun futbolchi harakatni boshlashdan oldin harakat
gilayotgan obyektni (to‘pni, raqibni, sherikni) ko‘rishi, harakat
obyektining yo‘nalishini baholashi, bir gancha variant ichida
muayyan harakat rejasini belgilab olishi va shundan keyingina
harakatni boshlashi lozim. Tadgigotlaming natijalari bunday holatda
sportchilaming start uchun 0,7 dan 1 soniyagacha vaqt sarflashlarini
ko‘rsatdi. Tabiiyki, oddiy startda bo‘lganidek, bu o°‘rinda ham,
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"start" kuchi katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Chunki mazkur holatda
harakat yo‘nalishi va harakat boshlanishi oldidan gavdaning dast-
labki holati juda ham turlicha bo‘lishi mumkin. Ayni paytda harakat
gilayotgan obyektga reaksiya (XOR) va tanlab gilinadigan reaksiya
juda katta ahamiyatga molik bo‘ladi.

Agar doimo XORni 100% deb olinsa, buning 70% ko‘z bilan
kuzatish operasiyasiga to‘g’ri kelishi aniglangan. Shunday qilib,
XORda asosiy narsa katta tezlik bilan ketayotgan predmetlami
paygab ola bilishdir. Bu qobiliyatni tarbiyalasa bo‘ladi. Uni
laboratoriya sharoitida maxsus trenajyorlarda, shuningdek, diggatni
tezda bir narsadan boshga narsaga chalg’itish bilan bog’liq bo'lgan
maxsus mashg va o‘yinlar yordamida takomillashtiriladi.

Tanlab qilinadigan reaksiya tajriba ortgani sari yaxshbilanib
boraveradi. MaTumki, malakali sportchilar tanlab gilinadigan reak-
siyani shunday tezlik bilan bajarishga erishadilarki, u vaqt jihatidan
oddiy reaksiyaga yaqinlashib goladi. Sportchi harakatga emas, balki
unga ko‘rilayotgan tayyorgarlikka ahamiyat beradi. Masalan,
tadgiqot ma’lumotlaridan shu narsa ma’lumki, to‘p gattiq tepilganda,
jarima maydonidan (16,5 metr) darvozaga yetib kelguncha 0,60-0,65
soniya vaqgt ketadi, ayni chog’da darvozabonning reaksiya vaqti
ancha ko‘p. Shunday qilib, nazariy jihatdan olib garaganda,
darvozabon yonidan o°‘tib ketayotgan to‘pnigina ushlab golishi
mumkin. Birog amalda to‘p hatto 11 metrdan urilganda ham,
darvozabonlar uni darvozaning turli nugtalarida turib gaytaradilar.
Buning boyisi - darvozabon to‘p tepuvchining to‘pga ganday
yaginlashayotganiga garab, uning gqayoqga tepilishini oldindan
taxmin giladi. Ikkinchi tomondan esa tanlab gilinadigan reaksiyaga
oz vaqt sarflash o‘yinchilaming taktik jihatdan savodliligiga, o‘yin
vagtidagi intizomiga va inogligiga bog’lig.

Zvenoning pishiq o'yiniga qaralsa, ulaming ijodkorligi xuddi
0°‘z-0‘zidan bajarilayotgan harakatlar tufayli namoyon bo‘layot-
gandek tuyuladi. Hagigatan ham shunday, to‘pni olib borayotgan
o‘yinchi bir sherigini ko‘rgach, ikkinchi sherigining gayerda
turganligini taxminan bila oladi. Ana shunday tanlash reaksiyasi
yiqilib borib oddiy reaksiyaga aylanadi.
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Agar futbolchilar taktik jihatdan yaxshi tayyorgarlik ko‘rsalar,
standart goidalarni puxta o‘zlashtirsalar, o‘z ragiblarining kuchli va
kuchsiz tomonlarini yaxshi o'rganib olsalar, murakkab vaziyat-
lardagi harakatlarning bajarilishi ancha tezlashadi.

Demak, ko‘rinib turibdiki, murakkab vaziyatda futbolchilaming
starti  harakatdagi obyektga bo‘lgan reaksiyasiga, tanlash
reaksiyasiga va start olishdagi hayratiga bog’lig ekan.

Murakkab vaziyatlarda start tezligini oshiradigan mashqlar:

1. Yarim doira markazida (yomg’lik tablosi) turib, harakat-
lanayotgan "shaytoncha" ni (zaychik) tez paygash. Uni ko‘rgan
zahoti yorug’lik tablosini o‘chirish.

2. Tennis tori yonida o‘tirgan holda boshni deyarli burmasdan,
tennis sharchasining parvozini kuzatish.

3. Turli dastlabki holatlarda turib, to‘p o‘yinchining o‘ng yoki
chap tomonida ko ‘ringanidagina harakatni boshlash.

4. 0 ‘mbalog oshgandan keyin to‘pning gay tomondan kelishiga
garab, o‘ng yoki chapga tashlanish va nazorat chizig’igacha to‘pga
yetib olish.

5. Uch kishilashib mashq bajarish. Birinchi sherik devordan 5-7
metr masofada devorga garab turadi. Qolgan ikkitasi orgalaridan
oshirib oldinma-keyin to‘pni devorga uradi. Devorga garab turgani
burilishi va nazorat chizig’igacha to‘pga yetib olishi hamda to ‘pni
kim devorga urgan bo‘lsa, shu bilan o‘rin almashib turishi kerak.

6. Ikki sherik bir chizigda bir xil dastlabki holatda, oralaridagi
tasawur etiluvchi chizigda to‘p paydo bo‘lishini kutib turadilar.
To‘p ko'rinishi bilan ular start olib, uni nazorat chizig’igacha
guvadilar. To‘pga kim birinchi bo‘lib yetib borsa, shunisi to‘pni
uzatuvchi bilan almashadi.

7. Stol tennisi o0 ‘yini.

8. Tennisbol o‘yini (bunda o‘yinchilar to‘pni to‘r ustidan tennis
0‘yini kabi oyoq yoki qo‘l bilan urib o‘tkazib yubordilar).

9. Basketbol o‘yini. Ammo bu o‘yinda to‘pni yerga urmaslik va
to‘pni tutib bir joyda turmaslik shart.
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5.2.3. Startdagi harakat tezligi, mutloq tezlik,
siltanish - tormozlanish harakatlari tezligi

Futbolchilar o‘yin harakatlarining natijasi ko‘pincha o’yin-
chining "dum™dan ganchalik tez uzoglashuvi, himoyachining esa
hujumchini qganchalik to‘xtata olishiga bog’ligdir. Tadgigotlar
maksimal tezlik bilan chopadigan asosiy masofalar 7-15-20 metrdan
oshmasligini ko ‘rsatmoqda.

Demak, o ‘yinchi tezlikni ganchalik oshira olsa, buning shuncha
inuhimligi o ‘z-o‘zidan tushunarli. Ragibdan bir metr oldinga o‘ta
olsa, hatto tezlikni pasaytirgan holda ham gavda bilan ragib oldini
to‘sish orqali taktik vazifani bajarish mumkin ekanligi ma’lum.
Bundan tashqgari, startdagi jadalligi gadamning ildamligi va
uzunligiga va, shuningdek, yerdan itarilish chog’ida tayanch reak-
siyasiga ketgan vagtga ham bog’lig.

Harakatlar chastotasi ko‘pincha nasliy "fazilat" bo‘lib,
trenirovka yordamida unga ta’sir ko‘rsatish juda giyin. Binobarin,
uni takomillashtirish uchun ikkita o‘zgarmas yo‘l goladi: ya’ni,
gadamni kattalashtirish va siltanib ketish vaqtini gisgartirish. Bu ikKki
o‘lcham ham oyoq mushaklarining "start" olish kuchiga bog’lig.
Yugurishdan oldin depsinib ketish ganchalik kuchli bo‘lsa, tayanch
reaksiyasining fazasi ham shunchalik kam, gadamning o‘sha vaqt
oralig’idagi tezligi va hatto tezlikka go‘shimcha tezlikning o‘sishi
ham yuqori bo‘ladi. Shuning uchun yana "portlovchi® kuchni
rivojlantirish va shu orqgali startdagi boshlovchi tezlikka salmogqli
ulush go‘shish to ‘g’risida gapirishga to‘g’ri keladi.

Odatda, futbolchilar dastlabki 10-15 metr orasida tezlik rezer-
viga ega bo‘ladilar. Ayni paytda futbolchilaming 15 metrlik gisga
masofadagi tezligi va mutlaq tezligi durust bo‘ladi. Ammo uni uzoq
saglay olmaydilar. 0 ‘yin vaziyatida esa ma’lum masofani chopib
o‘tgach, zudlik bilan maksimal - "yuksak" tezlikni olishlari zarur.
Shu munosabat bilan futbolchilar ma’lum gisqa masofaga joyidan va
yurib turib 50 metrgacha yugurishga katta ahamiyat berishlari kerak.
10, 15, 30, 50 metr masofa futbolchilaming o‘yin faoliyatiga to‘la
mos Kkeladi. Distansiyani uzaytirish tezlikka emas, balki tezlik
mahalidagi chidamni oshirish uchun kerak. Biroq futbolda
sportchilaming yugurishi ma’lum shartlarga bo‘ysinishi kerakligini

227



esdan chiharmaslik kerak. 0 ‘yin jarayonida u tagga to ‘xtay olishi va
har ganday burchak bilan burilib, gaytadan harakat boshlay olishi
lozim. Tadgiqgotlar futbolchilar 15 metmi joydan (start vaqtini
go‘shganda) 2,93-1 soniya da bosib o‘tsa, xuddi shu masofani ilon
izi qilib esa 4,4-4,5 soniyada, mokisimon yugurib esa 5,0-5,1
soniyada o‘tishga gobiliyatli ekanliklarini ko ‘rsatmogda. Xususiy
gavda inersiyasini tezda yengib o‘tish bilan bog’lig bu hamma
harakatlar oyoq mushaklarini gisgarib-cho‘zilib turish rejimiga
muvofiq ishlashga majbur qiladi. Amortizatsiya fazasi ganchalik
"keskin" bo‘lsa, u vagt jihatidan shuncha gisga bo‘ladi va mushaklar
futbolchini kerakli yo'nalishda "otib yuborish" uchun shuncha kuchli
cho‘ziladi. Demak, bu o‘rinda ham sakrash mashglarini turli
yo‘nalishlarda yugurish bilan go‘shib olib borish kerak ekan.

5.2.4. Texnik usullarni bajarish tezligi va bir harakat
usulidan boshqasiga o‘tish tezligi

Yuqgorida aytganimizdek, futbolchining tezkorligi - uning bir
yo'nalishdagi tezligi bo‘lib gqolmay, balki texnik usullarni bajarish
tezligi, flkrlash tezligi hamdir. Hozirgi zamon futbolining asosiy
talablaridan biri futbolni tez boshgara bilishi, ya’ni tezkor texnikadir.

Ma’lumki, harakat malakalari muayyan jismoniy sifatlar rivoji
darajasiga bog’ligdir. Jismoniy sifatlar darajasi ganchalik yugori
bo‘lsa, kishining harakat imkoniyatlari shunchalik keng boTadi.
Futbolda ham xuddi shunday.

Harakat tezligi va texnik kamoloti bir-biriga mos kelgan
futbolchilar texnik wusullarni yuqori tezlik bilan bajara olish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bundan tashqari, vaziyatga bog’lig holda
ulami tezda o‘zgartira oladi. harakat tezligini alohida rivojlan-
tiradigan, texnik trenirovkani esa qulay sharoitda bajaradigan
o‘yinchilar to‘p bilan muayyan tezlikdagina samarali 0°‘ynay
oladilar. Futbolchilar hech ganday mone’liksiz sharoitda harakat
gilganlarida, ya’ni maydon (joy) va vagt yetishmovchiligi bo‘Ima-
ganda, amalda giyin texnik usullarni ham xatosiz bajara oladilar.
0 ‘yin vaziyatida esa, ya’ni usulni tez bajarishdan tashgari, bir
harakatdan ikkinchisiga tezda o‘tish kerak bo‘lganda esa manzara
darrov o°‘zgarib goladi.
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To‘pni uzatayotganda harakat tezligi, fikrlash tezligi va bii
harakatdan ikkinchisiga o‘tish orasidagi o‘zaro bog’liglik yaqqol
ko‘rinadi. To‘pni uzatish uchun, avvalo uni olish kerak, buning
uchun esa, ya’ni to‘pni olish uchun eng ma’qul pozisiyani tanlagan
holda u yoki bu tezlik bilan harakat gilish zarur.

Yugori malakali futbolchilar to‘pni olmoqg uchun borar ekanlar,
maydonni ko‘rib turadilar, to‘p uzatishning qaysi yo‘nalishda
bajarilishini yugurib keta turib o‘ylab oladilar. Tezlik yuqori va
o‘yinda alogalar ganchalik ko‘p bo‘lsa, maydonni ko‘rish ham, bir
garorga kelish ham shunchalik giyin bo ‘ladi.

Vagt va joy kam bo‘lgan, shuningdek, ragib bilan yakkama-
yakka olishib turgan holatda o‘yinchi to‘pni kerakli yo'nalishda va
sherigi uchun qulay bo‘lgan joyga uzatishi kerak. Shuning uchun
ham taktik-texnik harakatlami takomillashtirish mashglari o‘yin
vaziyatiga juda yagqginlashtirilgan sharoitda o‘tkazilishi kerak,
shundagina harakat va fikrlash tezligi, bir harakatdan ikkinchisiga
o ‘tish va texnik usullarni bajarish futbolchilaming tezligi bilan uzviy
bog’lanib ketadi.

5.3. Epchillikni tarbiyalash

Epchillik - bu murakkab kompleks sifat bo‘lib, uni baholash
uchun yagona mezon topish qgiyin. V.A. Zasiorskiyning fikricha,
quyidagilar epchillikni o‘lchash imkonini berishi mumkin: vazi-
falaming murakkabligi, uning anig va o0°‘z vaqtida bajarilishi
(futbolda bu vaqgt vaziyatni o‘zgartirishdan to javob harakati
boshlangan dagigagacha bo‘lgan eng kam vaqtdir).

Futbolchilaming chaqgonligi avvalo futbol maydonida doimo
0°‘zgarib turuvchi vaziyatda to ‘pni olib yurganda keyin to‘psiz gilgan
harakatlarda namoyon bo‘ladi. To‘pni olib yurish, kimga uzatishni
tanlash va to‘p tepish o‘yinchidan juda keng koordinasion imkom-
yatlami ko‘rsatishni talab etadi. Agar bunga futbolchilaming harakat
va texnik faoliyati yakkama-yakka olushuvlar va turli dastlabki
holatlar asnosida o‘tishini (o‘zidan oshirib urish, dumalatib urish,
sakrab turib bosh bilan urib yuborish va hokazolar), o‘yin shart-
sharoitining doimo o°‘zgarib turishini (yomg’ir, issig, o‘tli, yerli
maydon, tabiiy va sun’iy ravishda vyoritilish) ham qo*shadigan
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bo‘lsak, unda o‘yin faoliyatining samarali bo ‘lishi uchun rivojlangan
epchillik sifatlari futbolchi uchun ganchalik muhim ekanligi o‘z-
o'zidan tushunarlidir. Usullami gay darajada tez, aniq va oz vaqtida
bajara olishi o‘yinchining o°‘zidagi harakatlantiruvchi apparatni
boshqgara olishi va harakat qobiliyatining rivojlanishi darajasiga
bog’ligdir.

Epchillik sifatlarini takomillashtirishda rang-barang yangi
harakatlar turkumini egallab olish kerak, shundagina ma’lum
malakalar bazasida noma’lumlari oson o‘zlashtiriladi.

Sport nazariyasida "ekstrapolyasiya”, ya’ni (ma’lum harakat
malakalariga asoslanib) to‘satdan paydo bo‘lgan sharoitga javob
harakatini darhol tuza olish gobiliyati tushunchasi keng go‘llaniladi.
Futbolda oshirib tepish bu tushunchaga misol bo‘la olishi mumkin.
Odatda, trenirovka chog’ida bu elementga ko‘p e’tibor berilmaydi.
Biroqg, boshga chora golmagan vaziyatlarda futbolchilar ko‘pincha
o0°‘zidan oshirib tepishni qo‘llaydilar.

0 ‘yinchilarda boshga harakat malakalari turkumi serob
bo‘lganligi uchun yuzaga kelgan vaziyatga bog’lig holda bu
harakatdan foydalanishlari mumkin.

Shaxsning koordinasion imkoniyatlari ganchalik ko‘p bo‘lsa,
tatbig qilish ham shunchalik yuqori darajada bo‘ladi. Tabiiyki,
muvofiglashtirish  imkoniyatlarining  ko‘pchiligi  bolalik va
o‘spirinlik yoshlarida yaratilishi kerak. Bu gapdan malakali
futbolchilarda epchillikni rivojlantirib va takomillashtirib o ‘tirish-
ning hojati yo‘q ekan-da, degan ma’no chigmaydi. Birog, shuni esda
tutish lozimki, epchillikni o‘rgatish giyin, chunki u har kimning
0°‘ziga xos sifatdir. Futbolchining trenirovka paytida to‘pni oyoq
bilan, bosh va gavda bilan ming ohangga solib o'ynatishini, o‘yin
chog’ida uning eng oddiy vaziyatlarda nochor ahvolda bo‘lib
golishini ko‘p kuzatish mumkin. Shunga ko‘ra, epchillikni shunday
vositalar yordamida rivojlantirish ma’qulki, ular futbolchilaming
0‘yin faoliyatida "orttirgan" malakalari ko ‘magida foydalanish imko-
nini bersin.

0 ‘yinchilarda  muvofiglash  imkoniyatlarini  yaxshilashga
akrobatika, chang’ida to‘siglardan o‘tish, suv chang’isida suzish,
batutdagi sakrash, harakatli va sport o‘yinlari ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.
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Vaqt kaw bo‘lgan sharoitda va muntazam o‘zgarib turuvchi
vaziyatda texnik mahoratni oshirishga garatilgan mashqglar epchil-
likni oshirishga yordam beradi. Bunda analizatorlar faoliyatinmg
ahamiyati kam emas. Sportchilarda harakatni aniqg ilg’ab olish va
yana uni gaytadan bajarish qobiliyati ganchalik yuqori bo‘lsa, yangi
malakalami shunchalik yaxshi egallab oladilar. Epchillikni
takomillashtirish uchun shunday mashqlar zarurki, ular harakat,
vestibulyar apparatlari, ko‘rish analizatorlariga teppa-teng ta’sir
etsin.

5.3.1. Futbolchilaming tezkorligini, kuchi va epchilligini

oshirishga xos umumiy xususiyatlar

Agar futbolchilaming epchilligini belgilovchi harakatlarga
diggat bilan haraydigan bo‘lsak, bu harakatlar sportchilammg
kuchini vaqt va joy vaziyatiga moslashtira bilish gobiliyatini talab
gilishini paygash mumkin. Boshqacha aytganda, epchillik harakatlari
muayyan gisga vaqt oralig’ida harakatni joyida aniq bajartirish
uchun paydo bo‘ladigan tezkor kuchni talab giladi. Demak, epchillik
deb kuch va tezkorlikni uyg’unlashganiga aytilar ekan. Epchillikni
tarbiyalashda, xuddi kuch va tezkorlikni tarbiyalagan paytdagidei
kishi tezda toligadi va buni unutmaslik kerak. Shu bilan birga,
epchillikni rivojlantirishga oid mashglami bajarish mushaklar
harakati anig bo‘lishini talab giladi, toligish paytidagi mashqlar kam
samara beradi. Shuning uchun epchillikni tarbiyalashda, xuddi
tezkorlik va kuchni tarbiyalagan paytdagidek, organizm yana gayti
batamom tiklanib olguncha, muayyan vaqt oralig’ida dam olishm
tashkil gilish lozim. Mashglar oldingi mashg’ulotdan toligish asorati
deyarli qolmagan vaziyatlarda bajariladi.

Futbolchilarda "portlovchi" kuchni, tezkorlikni va epchillikni
hosil qgilish giyin ish, shuning uchun bu sifatlami sportchi butun
sport hayoti davomida tarbiyalab borishi zarur. Ulaming tarbiyalanib
borishiga alohida diqgat bilan garash kerak, chunki futbolchi o‘yin
faoliyatining samarasini belgilaydigan sifatlar xuddi ana shulardir.

Bu uch o‘ziga xos jihat ko'rsatilgan sifatlami yagona qiiib
birlashtiradi va ulami bir mashg’ulotda bir vaqgtning o‘zida kompleks
ravishda takomillashtiradi.
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5.4. Chidamlilikni tarbiyalash

Futbolchilaming chidamliligi deganda o‘yinning boshidan
oxirigacha o‘yin faoliyatini hech bo‘shashtirmasdan davom ettira
olish gobiliyati tushuniladi. Chidamlilikni yana toligishga garshi tura
olish gobiliyati, desa ham bo‘ladi. Sport amaliyotida to‘rt toifa
toligishni uchratish mumkin, bular: agliy, sensor, emosional va
jismoniy toligishlar. Bu to‘rt toifa toligish futbolchiga ham xosdir.
Tabiiyki, bular ichida jismoniy toligishning salmog’i ko ‘prog.
Futbolchilarda chidamlilikni tarbiyalash uslubiyatiga to‘g’ri yon-
dashish uchun sportchilar o‘yin faoliyati tabiatini va o‘yin paytida
ulaming zimmasiga tushadigan yuklamani hisobga olish zarur.
Ma’lumki, futbolchilaming faoliyati bir-biriga zid bo‘lgan zonalarda
kechadi: bir tomondan gisga vaqt maksimal shiddatda o‘tuvchi ish 5-
8 soniya (tez yugurish, tezlashish, sakrash, kurashish va shu
singarilar); boshga tomondan - o‘yin vaqti 90 dagiga davom etadiki,
bu o‘rtacha ishga xos xususiyatdir. Agar o‘rtacha ishdan iborat
trenirovkaning maksimal shiddatdagi ishga salbiy ta’sir gilishini
hisobga oladigan bo‘lsak, unda futboldagi chidamlilik masalasining
juda og’ir masala ekanligi ravshan bo ‘ladi.

Futbolchilardagi chidamlilikni tarbiyalash uslublarini aniglashda
ulardagi umumiy va maxsus chidamlilikni bir-biridan farglash lozim.
Umumiy chidamlilik deganda, odatda, ishlami hatto bir-biridan
jiddiy tafovuti bo‘lgan ishlami o‘rtacha darajada yoki oshigmasdan
uzog vaqt bajara olish qobiliyati tushuniladi. Maxsus chidamlilik
futbolchilardan talab etilgan sur’atni o‘yinning oxirigacha saglab
tura olish gobiliyatida namoyon bo‘ladi.

Umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun, odatda, uzoq vaqt
harakat qilish bilan bog’lig mashglardan foydalaniladi. Masalan,
800-2000 m ga tez yurish, yugurish, 3-5 km krosslar, chang’ida
yurish, suzish va boshqgalar. Bu mashglar o‘rtacha sur’atda, hali
sportchilar tayyorgarlik davrining dastlabki bosqichida ekanida, ular
hali og’ir kuch bilan bajariladigan ishga tayyor bo‘lmaganlarida
bajariladi.

Futbolchi jamoada egallagan o‘miga garab 55 dan 10,5 km
gacha yo‘Ini bosib o‘tadi. Bunda shiddatli harakatlar (tez yugurish,
tezlashish) 5 min vaqtni egallaydi, bu vaqt oralig’ida o‘yinchilar
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1500 dan to 2500 m gacha masofaga tez, ammo gisga-qgisqa gilib
uzunligi 7-15-24 m dan yuguradilar. Shu orada ular sekinrog
yugurishga 25 dan 35 minutgacha, gadamlab yurish uchun esa 45
dan 57 minutgacha vaqt sarflashadi. Yuzaki garaganda, o‘yinchilar
uchun shiddatli bo‘lmagan yugurishga ko‘proq vaqt sarflangandek
ko'rinadi. Ammo bu aslida 5 min ichidagi jadallashish, tez yugurish
va to‘p uchun kurashga sarf bo‘lgan juda katta kuch-quwatni
goplashga ketadigan vaqtdir.

Agar futbolchi faoliyati kuchli ruhiy zo‘rigish vaziyatida va
ulkan his-hayajon bilan o‘tishini hisobga oladigan bo‘lsak, bunga
ham ozmuncha kuch-quvvat sarflanmaydi. Birog o‘yin faoliyatini
tahlil gilish shuni ko'rsatadiki, kuchli harakat faoliyatidan keyin
bo‘ladigan tanaffuslarda umumiy dastlabki holatni tiklab olish uchun
ularda yetarlicha vaqt bo‘lar ekan. Binobarin, o‘yinchilami xuddi
ana shunday faoliyat turiga tayyorlash kerak. Ba’zan mashg’ulotdagi
ish hajmiga garab, uning sifatini belgilashadi, bu batamom noto‘gri.
Katta hajmdagi yuklamani bajarishning o0°‘zi maqsad qilib
olinmasligi va epchillikni tarbiyalashning asosiy vositasi deb
haralmasligi lozim.

Futbol sportning nosiklik turidir, unda bajarilayotgan harak,
shiddati doimo o‘zgarib turadi. Shuning uchun u o°‘ziga muvoiij
tayyorgarlikni talab giladi. Jadalligi tez o‘zgarib turadigan faoliya',
jadalligi bir maromda bajariladigan faoliyatga qaraganda ko ‘p kuch-
quvvat sarflashni tagozo qiladi. Futbolchilarda epchillikni tarbi-
yalayotganda ana shuni, albatta, hisobga olish kerak. Vegetativ
vazifa hisoblangan nafas olishning bajarilayotgan harakat formasi va
xarakteriga moslashishini unutmaslik lozim. Bunda nafas olish
hamda nafas chigarish uzviy ravishda harakat akti tarkibiga kiradi
Futbolchilaming nafas olishi chang’ichi yoki stayer (uzog masofaga
yuguruvchi) ning nafas olishidan o ‘zgachadir.

Chidamlilikni  tarbiyalashda irodaviy sifatlar ham oldingi
o‘rinlardan birida turadi. Muntazam uzoq davom etadigan ish
sportchilardan ichki va tashqi qiyinchiliklami kuchli, gat’iy, zo‘r
iroda bilan yengishni, ya’ni "bargaror iroda sifatlarini" talab giladi.
Sportchi nosiklik xarakterdagi ishni bajarar ekan, nisbatan gisga vaqt
ichidagi qiyinchilikni, ammo jadal takrorlanadigan zo‘rigishni
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boshdan kechiradi. Futbolchilar o‘yindagi vaziyat talabi bilan takror-
takror tez yugurishlardan keyin gattiq toligish fonida yana biron-bir
jadal harakat faoliyatini bajarish, buning ustiga ba’zan havo garorati
baland bo‘lgan paytda o°‘zini shunga majbur etishning ganchalik
0g’ir ekanligini yaxshi biladilar.

Futbolchilarda chidamlilikni tarbiyalashda, asosan, organism-
ning kislorodsiz sharoitdagi portlovchi gisga muddatli ishiga katta
o‘rin beriladi. Jadal ish orasidagi tanaffuslarda boyagi kislorod
"garzi" gaytarib beriladi.

Maxsus funksionol tayyorgarlikka xos vazifalar o‘yin mashg-
larini bajarish vaqtida ancha samarali hal gilinadi. 0 ‘z xarakteri va
emosionalligi jihatidan ular o‘yinga ancha mos tushadi. Biroq o‘yin
mashglarini to ‘psiz mashqlar bilan birga go'shib olib borish zarur.

Chidamlilikni takomillashtirishga garatilgan mashg’ulotlami
yuklamaning beshta belgisiga rioya gilgan holda o'tkazish darkor: a)
ishlash vagti; b) ishning murakkabligi; v) dam olish vaqti; g) dam
olishning xarakteri; d) takrorlash miqgdori. Mashg’ulotning biror-bir
belgisi 0‘zgarsa, bu uningyo ‘nalishiga ta’sir etadi.

Futbolchilami samarali o ‘yinga tayyorlash uchun trenirovkaning
vosita va uslublarini bir-biriga ko‘prog moslash kerak.

5.4.1. Futbolchilar chidamliligini tarbiyalashning
interval uslubi

0 ‘yinchining o‘yin paytidagi harakatlari samarali bo‘lishi
uchun, uning organizmi yetarli miqdorda kislorod bilan ta’minlanishi
zarur. Buning uchun YuQS (yurak gisqgarishi sur’ati) va SH (sistolik
hajmi) kuchli harakat faoliyati mahalida 0‘z optimumiga yetmog’i
lozim. Agar optimal YuQS minutiga 180-190 martagacha bo‘lsa, bu
ko‘pincha SHga bog’liq tarzda kechadi. Bundan shunday xulosa
kelib chigadiki, demak, SHni oshirish uchun qulay sharoit yaratishga
ko‘maklashgan uslub foydali uslubdir. Uncha uzoq bo‘lmagan
intervaldagi tanaffus bilan uzilib turadigan, qisga-qisqa takrorlash
shaklida bajariladigan anaerob ishning katta samara berishi ma’lum.
Anaerob parchalanish mahsulotlari nafas olish jarayonida kuchli
stimulyator bo ‘lib xizmat giladi. Bunda SHning eng yuqori giymati
ish paytida emas, balki YuQS pasaya boshlaganda, ya’ni gisqa dam
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olish paytida yuzaga keladiki, bu kislorodning ko‘proq iste’mol
gilinishiga olib keladi. Ish vaqti va dam olish gat’iy ravishda ma’lum
tartibga solingan trenirovka uslubi intervalli uslub deb nomlanadi.
Yuklama ana shu uslub bo‘yicha bajarilganda YuQS minutiga 180—
200 marta bo‘lishi lozim, dam olishning so‘nggi pallasida esa
minutiga 120-140 martadan oshmasligi kerak. Ish va dam olish vaqti
darsning maqgsadiga muvofig ravishda belgilanadi.

Quyida keltirilgan trenirovkaning interval uslubi variantlaridan
futbolchilaming ish gobiliyatini yaxshilashda foydalanilsa magsadga
muvofiq bo‘ladi (4-jadval).

Interval uslubidagi trenirovka mashglari yugurishdangina iborat
bo‘lib qolmasligi lozimki, bunda epchillikni tarbiyalash texnik va
taktik mahoratni takomillashtirish bilan yonma-yon, ya’ni birgalikda
ta’sir etish uslubi bo ‘yicha borsin.

5.4.2. Futbolchilar ish qobiliyatini oshirishga
ko*‘maklashuvchi mashglar

Mashgulot interval uslubining 1-ko finishi

a. To‘psiz mashqlar:

1 50-60 sm li baland yerga (yonlamasiga narvon zinapoyas;
tribuna o‘rindig’i va boshgalaming yoniga) turib, 15 sek davomida
maksimal tezlikda sakrab chigib va sakrab tushish mashqi. Dam olib
bo‘lgach, boshga yonbosh bilan bajarish.

2. Darvoza chizig’idan boshlab 5 soniya davomida doira bo‘lib
yoki futbol maydoni bo‘ylab tez yugurish.

3. 5-7 metr masofada turgan sheriklar bir-biriga garab
yaginlashib keladilar. Ulardan biri o‘mbaloq oshadi, ikkinchisi
sherigi ustidan sakrab o‘tadi, so‘ngra ikkalasi iloji boricha tez orgaga
gaytadi va o°‘sha harakatni o‘rin almashgan holda 10 soniya
davomida bajaradi.

4. Qalinligi 100-120 sm li ikkita to ‘signi 90° burchak ostida bir-
biriga tagab qo‘yiladi. Futbolchi birinchi to‘sigdan sakraydi,
ikkinchisining esa ostidan o‘tadi, tezda orgaga gaytadi va shu
harakatlami teskarisiga bajaradi - 10 sek.

Interval uslubining variantlari
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1-jadval

Trenirovkanin  1-variant. Interval 2- variant. 3-variant.

g sprint (anaerob Yurakning Aerob
tarkibiy mahsuldorlikni faoliyatini mahsuldorlik
gismlari oshirish) yaxshilash ni oshirish

I)Ishnmg N 1)3-15 soniya 1)39-90 1 - 5-15
davo-miyligi soniya dagiga
2) Tezlik 2 o emalning - 5) 10006 2) 100%
3) 1-
3) Dam olish uri‘nishdan .
3) Dam olish vagti  ish 309 5 min,
: 3) 10-30 sek . . 2-dan so'ng 4
vaqti vaqti  bilan .
barobar dagiga, 3-dan
so‘ng 3
dagiqga.
4) Dam
olishning 4) yurish 4) yurish 4) yurish
xarakteri
5) 10
martagacha
takrorlash.

5) Takrorlash 5) 5 ta takror-
soni lashdan iborat
seriya, 3-5 dagiqa

Agar seriyali 5) 3-4 marta
bajarilsa, har takrorlash

seriyada 5
mar-ta
takrorlash.
. 6) Seriyalar 6) Seriyalar
6) tpam olish orasida - 2-4 orasida - 3-5
vagt dagiga dagiga

5. Chalgancha yotgan holatdan jamoa bo‘yicha holatlar quyicegica
o°‘zgartiriladi: "Qorin bilan!", "Chapga!", "0 ‘ngga!”, "0 ‘tiring!",
"Cho‘ngayib o‘tiring!", "Sakrang!", "Orqa bilan!" va boshqalar - 15
soniya.

b. To*p bilan bajariladigan mashqlar:
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1 Top bilan yon tomondagi chiziq bo‘ylab 16-20 m ga
burchakdagi bayrog tomonga tez yugurish, to‘pni darvoza yoniga
otish, tezda burilib - start joyiga o°‘ta tez qaytish 7-9 soniya.

2. Devor yoki batutdan 13-16 metr narida devorga parallel
ikkita ustuncha (ular 5 m oralatib qo‘yilgan) turibdi. To‘pni devorga
urish va ustunlar atrofidan "sakkiz" ragamini hosil qgilib aylanib
o ‘tish.

3. Jufl bo‘lib bajariladigan mashglar. Sheriklaming bittasi
gimnastika o'rindig’i oldida, ikkinchisi garama-garshi tomonda,
o‘rindigdan 3-4 metr narida qo‘lida to‘p ushlab turadi. U go‘lidagi
to‘pni shunday otadiki, sherigi sakrab turib, to‘pni uning qo‘liga
gaytarib yubora olsin. Bunda sakrovchi skameykadan hatlab o ‘tadi,
ikkinchi sakrashda dastlabki holatiga gaytadi. 15 soniya ishlagandan
so‘ng sheriklar o‘rin almashadilar.

4. Ikki futbolchi start chizig’ida bir to‘p bilan turadi. Signalga
binoan birinchisi to‘p bilan xuqgabozlik giladi, boshqgasi 12-15 m ga
tez yugurib ketadi va start joyiga gaytib keladi, kelishi bilan to‘pni u
olib o‘ynata boshlaydi va sherigining yugurib borib kelishiga imkoi
tug’diradi. 0 ‘yinchilar mashgni 5 martadan bajaradilar.

5. Tarang tortilgan setka (batut) yoniga turib (setkadan 5-7 m
narida) 15 soniya davomida turli usullar bilan to‘xtovsiz, maksimal
sur’atda tepish boshlanadi.

Interval uslubli mashg ‘ulotnineg 2-ko finishi:

a. To*psiz bajariladigan mashqlar:

1 Yugoriga sakrab yugurish, 90° ga burilish - yo‘rg’alab
yugurish, 90° ga burilish va hokazolar.

2. Tomonlari 20 m dan oralatib go‘yilgan ikkita ustuncha,
ikkinchisi tomonida 30-40 sm li to‘sig, uchunchi tomondan - hech
ganday to‘siq yo‘a.

3. Maksimal yugurish. Umumiy uzunligi 21 m keladigan
masofa, uni 7 metrdan qilib chegaralangan. Shug’ullanuvchilar
navbatma-navbat har bir nazorat chiziggacha uch marta yugurib
borib, startjoyiga qaytadilar.

4. To‘siglardan yugurib o‘tish. Futbolchi start olganidan so‘ng 5
m dan yana start joyiga gaytadi, u yana tezlashib har bir tomoni teng
boigan (tomonlari 3 metr keladigan) uchburchak shaklida turgan
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uchta ustundan aylanib o‘tib, balandligi 30-40 sm keladigan to‘siq
oldiga yugurib keladi (to‘siq har birining orasi 2 metrdan oralatib
go‘yilgan) va tez yugurib startga gaytadi.

5. Orasi 15-20 metr keladigan ikki do‘nglik o‘rtasidagi pastlikd:
huddi soatning kapgiri singari u yogdan bu yoqga uzluksiz yugurish.

b. To‘p bilan bajariladigan mashqlar.

1 Darvoza yonida uchovlashib mashq qilish. Ikkinchi sherik
to‘p bilan jarima maydoni oldida chizilgan nariroqda joylashadi,
uchinchisi - jarima maydoni radiusida turadi. Sheriklardan biri
to‘pni tepadan gattigq tepib 11 metrlik belgi tomonga uzatadi, jarima
maydonida turgan ikkinchi sherik to‘p tarafga yugurib, sakrab yoki
sakramasdan oyoq yoki bosh bilan uni darvozaga urib kiritishga
intiladi. To‘pni tepgan o‘yinchi tezda dastlabki joyiga gaytadi va
boshga sherigiga qarab turadi, unisi ham oldingisi singari to‘pni
balanddan oshirishi kerak va hokazo.

2. 0 ‘rtadagi chizigdan 10-15 metr narida ganot tomonda 3
metrdan oralatib 4 ta ustun o‘matiladi. Oxirgi ustundan keyin 2-3 ta
to’p go‘yiladi. O'yinchilardan biri ustunga ro‘para bo‘lib keladi,
birozdan keyin boshqgasi markazni mo‘ljallab start oladi. Birinchisi
to‘rtta ustunni aylanib o‘tadi va bitta to‘pni oladi, uni darvoza
chizig’igacha o‘ynab boradi hamda darvoza bo‘ylab o‘gday tepadi.
To‘pni markazdan vyugurib kelayotgan o‘yinchi olishi kerak.
Shundan keyin o‘yinchilar joylariga boradilar. To‘pni olgani uni
jarima maydoni burchagiga uzatadi, o‘zi tez yugurib start olgan
joyiga gaytadi. To‘pni o‘gday uzatgan o‘yinchi aylanib, tepadan
kelayotgan to‘pni oshirishga harakat giladi; tez yugurib, keyin to ‘pni
ustun oldiga olib keladi va uni shu yerda qoldiradi, o‘zi maydon
markazidan start olgan joyiga tez yugurib gaytadi. Mashgni ikki
tomondan bajarish mumkin.

3. 0 ‘rtadagi chizigning ikki tarafida 10-15 metr narida jarima
maydoni burchagiga yonma-yon qgilib 4 ustun go‘yilgan, har biri 3
metrdan oralatib qo‘yilgan, ularga yaginroq, o‘rtadagi chizigqga yagin
gilib ikkita to‘sig qo'yilgan (balandligi 40-50 sm). Jarima
maydonining birinchi burchagiga 2-3 to‘p qo'yilgan. A o‘yinchi
(o‘ngdan) va B o‘yinchi (chapdan) bir vagtning o‘zida start oladi,
ustunlarini aylanib o‘tib jarima maydoni burchagiga qarab tez
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yugurishda davom etadilar, o‘sha yerda yo‘nalishni keskin o°‘zgar-
tiradilar, hamma jarima chizig’i bo‘ylab bir-birlarining ro‘parasiga
harakat giladilar. Bunda A o‘yinchi jarima maydonining burchagida
to‘pni to‘xtatib g’olib, yurishda davom etadi. Jarima maydoni
radiusida "kesishish” kombinasiyasi hosil gilinadi. A o‘yinchi to ‘pni
B o‘yinchiga beradi. B o‘yinchi harakatni jarima maydonining
burchagigacha davom ettiradi, shu payt sherigi to‘pni darvozaga
uradi-da, jarima maydonining boshga burchagiga harakatini davom
ettiradi.

180° li burchak bilan burilgan B o‘yinchi boshga to‘pni oladi va
uni sherigi tomonga olib keladi. Yana o‘sha kombinasiyadan keyin
A o‘yinchi to‘pni darvozaga tepadi, ikkala o‘yinchi jarima burchagi
tomonga yuradi, u yerdan to‘siglar tomonga burilib, uzoq va tez
yugurib start joyiga boradi, keta turib ikkala to‘siqgdan sakrab
o ‘tishadi.

4. Uchlik o‘yin. Ikkita kichkina darvoza bir-biridan 20-30 metr
uzogqlikda joylashtiriladi. Har bir darvoza yonida (A va B) o‘yinchi
bor, uchinchi (V) o‘yinchi bir darvoza yonida o‘yin boshlaydi. Har
bir darvoza yonida 2-3 tadan to‘p bo‘ladi. Masalan, A o ‘yinchi
to‘pni garshi tomondan darvoza yonida turgan V o‘yinchiga uzatadi,
u ham to‘p bilan harakatni boshlaydi va yo‘lda keta turib A
o‘yinchini aldab o‘tishga harakat giladi. A o‘yinchi V o‘yinchining
darvozaga yetib kelishiga 7-10 metr golganda, darvozadan unga
garshi chigadi. V o‘yinchi yakkama-yakka talashishni tugatib (to‘x-
tovsiz yugurib keta turib), to‘pni xoh oldirib go‘ygan bo‘lsin, xoh
oldirib go‘ymagan bo‘lsin, shu zaxoti orgaga buriladi va B
o‘yinchidan to‘pni oladi. Mashq yana boshdan oxirigacha takror-
lanadi. 30-90 sek dan keyin V o‘yinchi A yoki B o‘yinchi bilan o‘rin
almashadi.

5. 0 ‘yinchilar quyidagicha joylashadilar: A o‘yinehi bir nechta
to‘p yotgan darvoza maydoni burchagida, B o‘yinchi 11 metrlik
belgi garshisidagi yon chizigda, V o‘yinchi jarima chizig’idan 10-12
metr narida joylashadi. A o‘yinchi to‘p bilan, B o‘yinchi to‘psiz bir
vaqtning o ‘zida bir- biriga garab harakat ?ila boshlaydilar va jarima
maydonidan narida "kesishish” kombinasiyasini boshlaydilar. A
o0‘yinchi B o‘yinchining o‘miga tomon harakatni davom ettiradi, B
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o0°‘yinchi esa bu paytda to‘pni jarima maydoni radiusiga uzatadi va V
0‘yinchi tomonga yuguradi. V' o ‘yinchi tezlik bilan to‘pni to‘g’ridan-
to‘g’ri darvozaga uradi va harakatni darvoza maydonining bur-
chagiga tomon davom ettiradi. Bunday "aylanma" o‘yin yuqori
sur’at bilan to *xtovsiz bajariladi.

Mashglaming xarakterlaridan ko‘rinib turibdiki, ulaming
giyinligi fagat ish va dam olishning gat’iy belgilangan migdorida
emas, balki, futbolchilaming o0°‘z harakat yo‘nalishini keskin
0°‘zgartirishida, sakrash harakatlarini bajarishida, ya’ni mashq ichiga
xuddi futbolchilaming o‘yin faoliyatiga va o‘yin xarakteriga mos
to ‘sginliklar kiritilishidadir.

Interval uslubli mashgulotning 3-ko finishi:

Trenirovkaning bu varianti doim to‘p bilan bajariladi va u
go‘shma, ya’ni futbolchilaming chidamliligi, o‘yin texnikasi va
takomillashtiriladigan uslubdan uncha farq gilmaydi.

Quyida ba’zi mashglardan namunalar keltiriladi:

1 Maydonning chorak bo‘lagidagi "kvadrat” o°‘yini; bunda
futbolchilar yakkama-yakka, bir-birlariga garshi hatto straxovka
gilishga ham e’tibor bermasdan o'ynaydilar. O‘yin 5 dagiga davom
etadi.

2. Maydonning markaziy doirasida uchta uchlikning o‘yini.
Ikkita uchlik o‘ynaydi, uchinchisi dam oladi. 3 dagigadan keyin
o‘rin almashadilar. Yugori sur’atni saglash magsadida to‘p doira
tashqarisiga chigib ketgan hollarda murabbiy boshga ortigcha to‘pni
zudlik bilan o‘rtaga tashlab, o‘yinni davom ettiradi.

A va B jamoalari o‘rtasida - ikki ragib orasida ikki tomonlama
uchrashuv. 0 ‘yin 15 dagigadan davom etib, 4-6 bo‘limdan iborat
bo‘ladi. Har bir bo‘limning boshlanishida o‘yinga yangi ragib, ya’ni
awal Ajamoasi, keyin B jamoasi, so‘ngra yana A jamoasi kiritiladi.

3. Gandbol o‘yini. Bu o‘yinda to‘pni yerga urish ham, go‘lda
ko‘tarib yurish ham mumkin emas, uni fagat oshirish mumkin; to‘p
kichik darvozaga fagat bosh bilan urib Kiritiladi. 0 ‘yin 5 dagiga
davom etadi.

4. Ikkita jarima maydonidagi uchastkaga ikkita darvoza va
darvozabon qo‘yib o‘tkaziladigan o‘yin. 5 Kishidan iborat ikkita
jamoa maydonning hamma yerida o‘ynash huqugiga ega. May-
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donning istalgan nugtasidan bosh va oyoq bilan yuqoridan gol
uriladi. Yerdan esa o0°‘z jarima maydonidagina urish mumkin. O‘yin
5 dagiga davom etadi.

Mashg’ulotning interval uslubiy yuklamasi va dam olish vaqtiga
gat’iy amal qilishni talab etadi, shuning uchun murabbiy
trenirovkani gat’iy ravishda sekundomerga garab turib olib borishi
lozim. 0 “yinchilar mashglarini eng katta tezlikda bajarishlari lozim,
dam olish daqgiqgalarini yurib o'tkazishlari darkor.

Darsni 1- va 2-ko‘rinishdagi mashglar bilan boshlab, 3-
variantdagi mashqlar bilan yakunlagan ma’qul. Bunda mashglaming
me’yori trenirovkada yugurib o‘tkaziladigan masofaga qarab
belgilanadi. Bu masofa esa, 0‘z navbatida, har bir urinish va gator
harakatlarda o‘tiladigan masofaning uzunligidan tashkil topadi. Agar
futbolchi o‘yin davomida gattig ishlash hisobiga 1500-2000 metr
masofani yugurib o‘tishini hisobga oladigan bo‘lsak, ko‘rinib
turganidek, ana shu masofa yoki undan biroz ko‘progi bir dars
hajmining mezoni bo‘lishi mumkin.

5.4.3. Uzoq vaqt ishlash uslublari

Futbolchilar chidamliligini tarbiyalashda kichik tanaffuslar bilan
gisqa-qisga takrorlar ko‘rinishida bajariladigan anaerob xarakterli
yuklama juda samaralidir. Biroq bu "qattiq" ishni boshlash uchun,
awal o‘rtacha jadallik bilan uzog davom ettirish natijasida yuzaga
keladigan "yumshoq zamin" tayyorlangan bo‘lishi lozim. Aks holda,
intervalli mashg’ulot juda mushkul ogibatlarga olib kelishi, ya’ni
organizmda patologik o°‘zgarishlami paydo qilishi mumkin. Bir
me’yordagi va o°‘zgaruvchan trenirovka uslublari, shuningdek,
"fartlek” uslublari uzoq davom etuvchi ish uslublariga kiradiki, ular
umumiy tayyorgarlik davrida haftasiga 4-6 marta go‘llanishi kerak.
Shunday baza bo‘lsagina jadal o‘tuvchi gisga takrorlar uslubidan
muvaffagiyatli foydalanish mumkin.

To*xtovsiz davom etadigan ish awalo o‘rtacha jadallikda bir xil
yugurish (1 km ga 5 minutda) bilan 30 min davomida (mashg’ulot
boshlarida) va 60 min (o‘rtada va oxirgi davrda) davomida
bajariladi. Katta hajmdagi va o‘rtacha jadallik bilan o ‘tuvchi
mashg’ulot yurak hajmini kengaytirishga ham yurak-gon tomiri
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tizimi imkoniyatlarini yaxshilashga ko‘maklashadi. 0 ‘rtacha tezlik
optimal darajadagi qon bilan ta’minlashga ko‘maklashadi, u oyoq
mushaklari mayda qon tomirlari ishini yaxshilaydi, pirovardida esa
mushaklar kislorod bilan me’yorida ta’minlanadi.

0 ‘zgaruvchan jadallik bilan yugurish ham ancha samaralidir.
Bunda dastlabki tezlikni saglagan holda, ya’ni 1000 metrga 5
minutda yugurish, har 200 metrda (agar yugurish yo‘lkalarda
bajarilayotgan bo‘lsa, unda doira tugashi bilan) 30-50 metrga
tezlikni "ohista" oshirish kerak va yana yugurishni oldingi sur’atda
davom ettirish darkor. Tezlikni oshirish kislorod "garzini"
ko‘paytiradi, bu "garz" keyingi tezlashishgacha qaytarilishi kerak.
Bunday ish futbolchilaming nafas imkoniyatlarini yanada
yaxshilaydi.

Nihoyat, futbolchilar mashg’ulotida "fartlek" (“tezkor o'yin™)
dan foydalanish mumkin. Buning mohiyati shundaki, sportchi yana
o‘rtacha tezlikda, odatda, baland-past joylardan yuguradi, o‘zining
holatiga garab ma’lum masofa bo‘laklaridajadallikni oshiradi.

Yugurishdan tashqgari, nafas olish imkoniyatlarini erkin suzish
ham, suvdagi to‘pli, to‘psiz o‘yinlar ham juda yaxshi oshiradi. Suv
umumiy chidamlilikning oshirish va gigienik ta’sirdan tashgari,
mushaklami yoqgimli bo‘shashtiradi, bu holat esa og’ir mashqgdan
keyin organizm faoliyatining gayta tiklanishini yaxshilaydi. Qorda
o‘ynash, chang’ida uchish (bu o‘rinda aynan sirpanish kim o‘zarga
uchish emas, albatta), gorda futbol o‘ynash ham uzog muddatli ish
sirasiga kiradi.

Ikki tomonlama o ‘yinlar maxsus chidamlilikdan ko‘ra umumiy
chidamlilikni rivojlantirishga ko ‘proq yordam beradi. 0 ‘yin sur’ati,
kurash shiddati, hissiy ta’sir darajasi bu o‘rinda rasmiy o‘yinga
nisbatan ancha past. Demak, ishning hajmi kam, haqigiy o‘yindagiga
nisbatan hordiq chigarish tanaffusi ko‘proq va tomir urishi, odatda,
minutiga 150-170 marta, undan oshmaydi.

Shunday qilib, futbolda chidamlilik sifatini  muvofiq
rivojlantirish uchun uzog muddat o‘rtacha jadallik bilan ishlash
yordamida awal shart-sharoitni vujudga keltirish zamr. Keyinchalik,
darsning vazifasidan kelib chigib, ish miqdori, kuchi va takrorlar
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miqdorini gat’iy nazorat gilgan holda, trenirovkani futbolchilaming
o'yini faoliyatiga yaginlashtirish kerak.

Nazorat savollari:

1 Futboldajismoniy tayyorgarlikni ahamiyati?

2. Umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy
tayyorgarlik o‘zaro bog’ligligi?

3. Harakat sifatlarini rivojlantirishning asosiy vazifalari?

4. Chidamkorlikni tarbiyalash uslubiyati?

5. Tezlik nima? Tezlikni tarbiyalash uslubiyati?

6. Kuchni tarbiyalash uslubiyati va vositalari?

7. Chaqgqonlik tushunchasi? Chagqonlikni rivojlantirish va
takomillashtirish uchun mashqlar keltiring?

8. Egiluvchanlikni tarbiyalash uslubiyati?
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VI. BOB. FUTBOL 0 “YIN QOIDALARI, MUSOBAQANI
TASHKIL ETISH VA O IKAZISH

6.1. Dastlabki futbol o‘yini qoidalari

Bizgacha yetib kelgan dastlabki qoidalar 1863-yili 26-oktyabr
Londonda Angliya futbol uyushmasining tashkil etilishi paytida bu
o‘yiiming 13 moddadan iborat bo‘lgan ilk rasmiy qoidalari
tasdiglangan keyinchalik bu qoidalar boshga barcha milliy uyush-
malar uchun futbol o‘yinining asosi boTib qoldi. 1863 vyili, 8
dekabrida bu qoidalar e’lon gilingan.

1. Maydonning bo‘yi 200 yard (183m)dan, eni 100 yard
(91.5m)dan oshmaydi. Maydonning burchaklariga bayroqchalar
o‘matiladi. Ustiga to‘sin yotgizilmagan darvoza 8 yard (7.32 m)
oraligda o‘matilgan boTib, ikkita ustundan iborat.

2. Kim gay tomondan o-‘ynashi qur’a tashlab hal qgilinadi.
Qur’ada yutgazgan jamoada maydon markaziga qo‘yilgan to‘pni
tepib, o‘yinni boshlab beradi. Ikkinchi jamoa o'yinchilari to‘p
tepilgunga gadar unga 10 yard (9.1m)dan yagin kela olmaydilar.

3. Darvozaga to‘p urilgandan keyin, jamoalar tomonilarini
almashtiradilar.

4. To‘p go‘lda ulogtirilmay, qgoTda zarba berilmay yoki
go‘lda ko‘tarib kirilmay, ikkita ustun oralig‘idan o°‘tsa, darvoza zabt
etilgan hisoblanadi.

5. Agar to‘p yon chizigdan tashqgariga chigib ketsa, unda
hammadan awal tega olgan o‘yinchi to‘pni chizigni kesib o‘tgan
joydan, chiziqga nisbatan to‘g‘ri burchak hosil giladigan yo‘na-
lishda to‘pni goTda maydonga tashlab beradi. To‘pni yergatekkan
zahoti o‘yinga kirgan hisoblanadi.

6. 0 ‘yinchi zarba berayotgan paytda uning jamoasining zarba
beruvchidan ko‘ra ragib darvozasiga yaqinrog turgan hamma
o‘yinchilari o‘yindan tashqgari holatda hisoblanadi va ular to‘pga
tega olmaydilar yoki ragiblarga halagit bera olmaydilar.

7. To‘p darvoza chizig‘idan tashgariga chiqib ketib, chizigning
narigi betida himoyalanayotgan jamoa o'yinchisi birinchi bo‘lib
unga tegsa, shu jamoada darvoza chizig‘ining o°‘yinchi to‘pga tekkan
joy ro‘parasidagi  nuqtasidan to‘p tepish huquqini oladi: bordi-yu
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hujum gilayotgan jamoa o°‘yinchisi to‘pni birinchi tekkan joy ro‘pa-
rasidagi nugtasidan erkin to‘p tepish huqugini oladi. Erkin to‘p
tepish paytida himoyadagi jamoa to to‘p tepilgunga gadar darvoza
chizig‘idan tashqarisida turadi.

8. Agar o'yinchi boshga o'yinchi zarbasidan uchib kelayotgan
to‘pni bevosita go‘li bilan ilib olsa, shu holat ro‘y bergan joyni
belgilab olib, o‘shajoydan erkin zarba berishi mumkin.

9. 0 ‘yinchilar to‘pni go‘llariga olib yugura olmaydilar.
10.0‘yinchilami chalish va urish man etiladi, shuningdek
o‘yinchini qgo‘l bilan ushlab to ‘xtatib golish yoki turtish man etiladi.

11. To*pni qo‘l bilan uzatish man etiladi.

12. Maydon ichida to‘pga gqo‘l tekkizish man etiladi.

13. Temir va guttaperchadan giligan joylari turtib chiggan
poyavzallarda o ‘ynash man etiladi.

Ko‘rinib turibdiki, 1863 yildagi qoidalar hozirgi qoidalardan
anchagina farg giladi. Bu hozirgi kungacha fiitbol gonun qoidalarini
yillar o'tishi bilan o'zgarganligini ko'rsatadi.

1-OOLUA: Uchrashuv o‘tkaziladigan maydon

0 ‘yin o‘tkaziladigan maydon to‘rt burchak holatda bo‘lishi
zarur. Maydoning yon tomoni (yani bo‘yi) darvoza ortidan (yani
enidan) katta bo‘lishi kerak. Bo‘yiga: minimum 90 m, maksimum
120 m Eniga: minimum 45 m, maksimum 90 m.

Xalgaro o‘yinlar uchun:

Bo‘yiga: minimum 100 m, maksimum 110 m. Eniga: minimum
64 m, maksimum 75 m.
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Maydondagi chiziglar. 0 ‘yin o‘tkaziladigan maydon chiziglari
bilan belgilanadi va ushbu chiziglar ham maydon tarkibiga kiradi.
Ikkita uzun maydonni ajratuvchi chiziglaryon chiziglar, ikkita kich-
kina chiziglar esa - darvoza chizig’i deb ataladi. Maydon mar-
kazidagi chizig o‘yin o‘tkaziladigan maydonni teng ikkiga ajratib
turadi. Ushbu markazdagi chizigning o‘rtasida markaziy belgi
mavjud. Ushbu markaziy belgidan radiusi 9,15 m bo‘lgan aylana
chiziladi.

Darvoza maydoni. Maydoning har ikki tamonida darvoza
maydoni mavjud bo‘lib, u quyidagicha joylashgan: Darvoza
chizig’idan 5,5 metr masofada darvozani har bir ustunining ichki
tomonidan parallel chiziq tortiladi. Bu chizigning uzunligi ham 5,5
metr bo‘ladi. Bu uzunlikdagi chizigning oxiri perpendekulyar tarzda
darvoza chizig’i  bilan tutashadi. Shu shakildagi to‘rtburchak
darvoza maydoni deb ataladi.

Jarima maydoni. Maydonning har ikki tomonida jarima
maydoni mavjud boiib, u quyidagicha joylashgan:

Darvoza chizig‘idan 16,5 metr masofada darvozani har bir
ustunining ichki tomonidan parallel chiziqg tortiladi. Bu kesmaning
uzunligi ham 16,5 metr bo‘ladi. Bu uzunlikdagi chizigning oxiri
perpendekulyar tarzda darvoza chizig‘i bilan tutashadi. Shu
shakldagi to‘rtburchak jarima maydoni deb ataladi.

Har ikkala maydonlar o‘rtasida darvoza chizig‘idan 11 metr
masofada hamda darvoza ustunlaridan teng masofada 11 metrlik
belgi go‘yiladi. Har bir jarima maydoni chizig‘i tashqarisidan radiusi
9,15 metr bo‘lgan yarim aylana chiziladi va uning markazi 11
metrlik nuqgta vazifasini o‘taydi.

Maydon burchagidagi bayroglar. 0 ‘yin o‘tkaziladigan may-
donning har bir burchagiga uzunligi 1,5 metrdan oshmagan ustunlar
o‘matiladi. Bu ustunning tepa uchi o‘tkir bo‘Imasligi va ustunga
galin matoli bayroq ilingan bo‘lishi shart. Ushbu bayroglar yana
maydon markazini ajratib turuvchi chizigning oxirlariga, maydondan
tashgariga va yon chizigdan 1 metr uzoglikgacha o‘matilishi ham
mumkin.
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Burchak sektori.

Har bir maydon burchagidagi bayroq asosida oysimon chiziq
o'tkaziladi, ushbu chiziq burchakdagi bayroqdan 1 mert radiusdagi
olkchamda chiziladi.

Darvoza

Har ikki darvoza chizig’ining o‘rtasiga darvoza o‘matiladi.
Darvoza ikki vertikal ustundan iborat bo‘lib, maydon burchagidagi
bayroglardan teng masofada joylashgan. Ushbu ikki ustunni bitta
gorizintal joylashgan to‘sin birlashtirib turadi.

Darvoza ustunlarining orasi 7,32 mert, darvoza to'sini yerdan
2,44 mert masofada joylashgan bo‘lishi kerak. Ikkala ustun va to‘sin
ham bir xil kenglikda (12 sm gacha) bo‘lishi zarur. Darvoza ichidagi
chiziq ham ustunlar va to‘sinning kengligida chizilgan boiishi zarur.
Darvozaga va darvoza ichiga darvozabonlarga xalagit gilmaydigan
gilib darvoza to‘rlarini o'matish kerak.

Darvoza ustunlari va to‘sini og rangda bo‘lishi zarur.

Havfsizlik

Darvozalar yerga maxkam o‘matilgan bo‘lishi kerak, ko‘chma
darvozalar esa yugoridagi talablarga javobb bersagina foydalanish
mumkin.
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Sbag'al 648 iina

146 - rasm

147 - rasm

Shahar: Pxenyan, Shimoliy Koreya

Jamoa: KXDR

Sigimi: 150 000

Tashkil topgan yil: 1989

Muxlis sig’imi bo‘yicha dunyodagi eng katta stadion. Ushbu
stadion 1989 yilda yoshlar va talabalar festivaliga qurib bitgazilgan.
Stadion 16 ta arkli, doira shaklida, magnoliya guli shakliga o‘xshab
ketadi. Stadionga « 1 may» nomi berilgan.
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148 - rasm

"Paxtakor" Markaziy stadioni

Qurilish davri: 1954-1956

Ochilgan yili: 1956

Ta’mirdan chigarilgan muddati: 1996, 2008

Chimi: tabiiy

Me’mor: Mitxat Bulatov

Sig‘imi: 34000

Izoh: Dastlab Maydonning bo‘yi 200 yard (183m) dan, eni 100
yard (91.5m) bo‘lgan. Maydonning burchaklariga bayroqchalar
o‘matiladi. Ustiga to‘sin yotgizilmagan darvoza 8 yard (7.32 m)
oraligda o‘matilgan bo‘lib, ikkita ustundan iborat.

1866 yilda yilda balandlikni cheklash uchun ustunlar orasiga ar-
gon tortib go‘yildi.

1875 vyili arqonli darvoza ustuni o‘miga 2.44m balandlikda
yotqizilgan to‘singa almashtirildi.

2-OO0IDA: Top
To‘p uchun xomashyo va texnik ma’lumotlar:
Top:
Dumaloq shaklda bo ‘lishi;
Teri yoki shunga o‘xshash xomashyodan tayyorlangan bo ‘lishi;
Hajmi 70 sm kubdan ko ‘p yoki 68 sm kubdan kam bo‘Imasligi;
Uchrashuv boshlanish arafasida 410 gr-~50 gr gacha bo ‘lishi;
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To‘p ichidagi bosim meyori 0,6-1,1 atm(600-1100 g/sm) ga
teng bo‘lishi kerak.

Yarogsiz holatga kelgan to‘pni almashtirish

Agar to‘p o‘yin paytida oz holatini yo‘gotsa, unda:

Uchrashuvni to‘xtatish zarur, to‘p almashtirilgandan so‘ng o‘yin
to ‘xtagan nugtadan «bahsli to‘p»orqgali davom ettirish zarur.

Agar to‘p o‘z holatini: maydon tashgarisiga chigib ketgan-
da, jarima to‘pi belgilanganda, burchak to‘pi tepilayotganda, 11-
metrli jarima to‘pi tepilayotganda, yon chizigdan o‘yinga Kiri-
tilayotgan paytda yo‘qotsa, unda:

To‘p almashtirilgandan so‘ng o‘yin to‘p kiritilishi bilan davom
ettirilishi ko ‘zda tutiladi.

0 ‘yin paytida hakamning ruxsatisiz to‘pni almashtirish
mumkin emas.

2-jadval
Jahon chimpionatlarida o‘ynalgan barcha to‘plar.

"T-Model" 1930 yil Urugvayda "Federale 102" 1934 yil Italiyada
o‘tkazilgan jahon chempionatida o‘tkazilgan jahon chempionatida
o‘ynalgan to‘p. o‘ynalgan to“p.

"ALLEN" 1938 yil Fransiyada "Super DuploT" 1950 yil
o‘tkazilagan jahon Braziliyada o‘tkazilgan jahon

chempionatida o‘ynalgan to‘p. chempionatida o‘ynalgan to'p.
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"Swiss WC Match Ball" 1954 yil  "TOP-STAR™" 1958 yil Shvetsiyada

Shveytsariyada o‘tkazilgan o‘tkazilgan jahon chempionatida

jahon chempionatida o‘ynalgan o‘ynalgan to‘p.
to‘p.
"MR. CRACK" 1962 yil Chilida "Challenge 4-Star™ 1966 yil
o'tkazilgan jahon chempionatida Angliyada o‘tkazilgan jahon
o‘ynalgan to‘p. chempionatida o‘ynalgan to‘p.

Birinchi «rasmiy» to‘p"Telstar" "Telstar Durlast" 1974 yil FRGda

1970 yil Meksikada bo‘lgan o‘tkazilgan jahon chempionatida
jahon chempionatida o‘ynalgan. o‘ynalgan to‘p.

Qo‘lda tikilgan, 32 elementdan -
12 ta beshburchak, 20 ta
oltiburchakdan iborat.

"Tango Riverplate" 1978 yil "Tango Espaiia" 1982 yil
Argentinada o‘tkazilgan jahon Ispaniyada o‘tkazilgan jahon
chempionatida o‘ynalgan to‘p. chempionatida o‘ynalgan to‘p.
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"Azteco Mexico™ 1986 yil
Meksikada o‘tkazilgan jahon
chempionatida o‘ynalgan to‘p.

"Questra" 1994 yil AQSH da
o‘tkazilgan jahon chempionatida
o‘ynalgan to“p.

"Fevernova" 2002 yil Janubiy
Korea va Yaponiyada
o‘tkazilgan jahon chempionatida
o‘ynalgan to“p.

"Jabulani" 2010 yilda Janubiy
Afrikada o‘tkazilgan jahon
chempionatida o‘ynalgan to"p.

"Etrusco Unico" 1990 yil Italiyada
o‘tkazilgan jahon chempionatida
o‘ynalgan to‘p.

"EQT Tricolore" 1998 yil
Fransiyada o‘tkazilgan jahon
chempionatida o‘ynalgan to‘p.

| (v1

"Teamgeist" 2006 yil Germaniyada
o‘tkazilgan jahon chempionatida
o‘ynalgan to‘p.

‘iMpa

"Brazuka"2014 yil Braziliyada
o‘tkazilgan jahon chempionatida
o‘ynalgan to‘p.
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Izoh: 1872 yili ko‘pchillik jamoalar yig‘iliib bir garorga ke-
lishdiki, to‘p yumaloqg va uning sferik aylanasi taxminan 68.6-70
sm bo‘lishi lozim. Shu vyili to‘pning og‘irligi va hajmi rasman
tasdiglangan.

3-OO0IDA: O‘yinchilar soni

0 ‘yinchilar:

O'yvinda ikkita jamoa har birida 11 tadan ortiq bo‘lmagan
o‘yinchi gatnashadi. 11 o‘yinchidan bittasi darvozabon bo‘lishi
kerak. Agar jamoalarda 7 tadan kam o‘yinchi bo‘lsa, unda uchra-
shuvni boshlash mumkin emas.

149 - rasm

Rasmiy uchrashuvlar: FIFA, git’a konfederasiyalari yoki mil-
liy assosiatsiyalar tomonidan o‘tkaziladigan uchrashuvlarda
uchtagacha o‘yinchi almashtirishga ruxsat etiladi. Agar musobaqga
reglamentida ko‘proq o‘yinchi almashtirish mumkin bo'lsa, unda
yettitagacha o ‘yinchi almashtirish mumkin.

Boshqga uchrashuvlar:

Boshga uchrashuvlarda quyidagi shartlarga asosan 5 tagacha
o0‘yinchi almashtirish mumkin:

Ikki uchrashadigan jamoa maksimal darajada o‘yinchi almash-
tirishga kelishganda, bosh hakam ushbu kelishuv hagida uchrashuv
boshlanguniga qgadar ogoh etilsagina. Agar uchrashuv hakami
kelishuv hagida o‘yin boshlanguniga gadar ogohlantirilmasa yoki
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ikki jamoa maksimal darajada o°‘yinchi almashtirishga kelisha
olmasa, uchrashuvda 3 tagacha o‘yinchi almashtirish mumkin.

Barcha uchrashuvlar uchun: Barcha uchrashuvlarda o‘yin
boshlanguniga qadar zahira o‘yinchilari ism-shariflari uchrashuv
bayonnomasidagi ro‘yxatga Kkiritilgan bo‘lishi lozim. Uchrashuv
bayonnomasidagi ro‘yxatga kiritilmagan futbolchi o'yinda gatnasha
olmaydi.

0 ‘yinchi almashtirish holati

0 ‘yinchi almashtirish uchun quyidagilarni bajarish zarur:

Bosh hakamni o‘yinchi alashtirilishi to‘g’risida ogohlantirish
zarur,

Zahiradagi o‘yinchi maydonga bosh hakam ruxsati va alma-
shayotgan o‘yinchi maydonni tark etgadagina tushishi mumkin,

Zahiradagi o'yinchi maydonga tushgandan so‘ng almashtirish
haqiqgiy deb hisoblanadi.

Shu vagtdan boshlab zahira o'yinchisi asosiy tarkib o'yinchisi
hisoblanmaydi.

Almashtirilgan 0‘yinchi ushbu o‘yinda boshga gatnasha olmay-
di, Hakam zahiradagi barcha o‘yinchilarga (maydonga tushgan
tushmaganligining ahamiyati yo‘q) bir vaqtning o'zida ogohlantirish
ko'rastish huqugiga ega.

Darvozabonni almashtirish

Maydondagi har gaysi o‘yinchi darvozabon bilan vazifala-
rini almashishi mumkin, gachonki:

Uchrashuv bosh hakami oldindan ogohlantirilgan bo‘lsa, darvo-
zabonni almashtirish fagat o ‘yin to'xtatilganda yuz berishi mumkin.

Qoida buzarliklar, jarimalar

Zahiradagi o‘yinchi hakamning ruxsatisiz maydonga tushsa,
unda:

0 ‘yinni to‘xtatish zarur, bosh hakam goidabuzami sariq
kartochka bilan ogohlantirib, o‘yinchidan maydonni tark etishini
talab giladi.

0 ‘yin to‘xtatilgan joydan «bahsli to‘p » orgali davom etirilishi
zarur.

Agar maydondagi o‘yinchi bosh hakamni ogohlantirmasdan
darvozabon bilan almashsa, unda:
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Uchrashuvni to‘xtatish zarur emas. To‘p maydonni tark
etgandan so‘ng qoidani o‘yinchini sariq kartochka bilan ogohlan-
tirish kerak.

Boshga barcha 3-qoida buzilgan hollarda:

Qoidani buzgan o‘yinchi sariq kartochka bilan ogohlantirilishi
zarur.

0 ‘yinni davom ettirish.

Agar o‘yinni bosh hakam fagat asosiy tarkib o‘yinchisini
ogohlantirish uchun to ‘xtagan bo‘lsa, unda:

O‘yin raqib jamoa tomondan erkin to‘p tepish orgali uchra-
shuvlar to “xtatilgan joydan davom ettiriladi.

Asosiy tarkibdagi va zahiradagi o‘yinchilarni maydondan
chetlatish.

0 ‘yin boshlanishiga gadar chetlatilgan o‘yinchi o‘miga uchra-
shuv bayonnomasida gayd etilgan zahira o ‘yinchisi maydonga tushi-
shi mumkin.

Uchrashuv bayonnomasiga kiritilgan zahira o‘yinchisi uchra-
shuv boshida yoki oxirida maydondan chetlatilsa, uning o‘miga
bayonnomaga boshga zahira o‘yinchisini kiritish mumkin emas.

XALQARO KENGASH QARORI

Qaror 1.

Agar hakamning nizomiga asosan «7tadan kam o‘yinchi bo‘lsa,
unda uchrashuvni boshlash mumkin emas» degan goidaga amal
gilinsa va 3- goidaning golgan barcha shartlariga amal gilingan hol-
da o‘yindagi jamoalar futbolchilarining minimal sonini milliy
assosiatsiyalar aniglash huqugiga ega.

Qaror 2.

0 ‘yin davomida murabbiy yoki rasmiy shaxslar texnik maydon
chegarasidan chigmagan holda maydondagi futbolchilarga taktik
ko‘rsatmalar berishi mumkin.

Izoh: 1870 yili birinchi marta 11 o‘yinchi maydonga chiqgdi.

1933 vyili birinchi marta 1-11 gacha o‘yinchilar ragamda
chigishdi.
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4-O0OLUA: O‘vinchilar kiyimi (ekipirovka)
Havfsizlik.
0 ‘yinchi kiyimida o°‘ziga yoki birovga havf soladigan pred-
mentlami olishi yoki tagishi gattiyan man etiladi (bularga har xil
yuvelir buyumlar ham kiradi).

0 ‘yinchining asosiy kiyimi:

Futbolka yoki ko‘ylak,

150 - rasm

Short (agar shortning ichida ichki kiyim bo‘lsa, bu ham shortning
rangida bo‘lishi zarur)

151 - rasm
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Getralar

| f

Himoya vositalari (Shitki)

152 - rasm

153 - rasm

Oyoq kiyim

154 - rasm
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Himoya vositlari (Shitki)

Himoya vositasi getra bilan to‘liq berkitilgan boiishi, rezina,
plastmassa yoki shunga o‘%shash xomashyodan tayyorlangan
bo‘lishi, yuqori darajadagi himoyani ta’minlash kerak.

Darvozabon kiyimi

155 - rasm

156 - rasm
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Darvozabon kiyimi rangi maydondagi o‘yinchilardan, bosh
hakam yordamchilari Kiyimi rangidan ajralib turishi kerak.

Qoida buzarliklar,jarimalar

Xar ganday 4- qoida buzilganda:

0 ‘yinni to xtatish shart emas,

Bosh hakam goidani buzgan o‘yinchiga kiyimi hagida e’tiroz
bildirishi,

Agar qoidabuzar o‘z kiyimini to‘g’irlab olmagan bo‘lsa, to'p
maydonni tark etganda u o‘z kiyimini to‘g’irlash uchun maydonni
tark etishi zarur,

Kiyimni to‘g’irlab olish uchun maydonni tark etgan o'yinchi
fagat bosh hakam ruxsat bergandan so‘nggina maydonga tushishi
mumKin,

Maydonga gaytishdan oldin hakam o‘yinchining kiyimini ko‘z-
dan kechirishi lozim,

To‘p maydondan chigib ketgan vaqt Kiyimini to‘g’irlab olish
uchun maydonni tark etgan o‘yinchiga maydonga tushishga ruxsat
beriladi.

Agar 4-goidalar asosida maydondan chetlatilgan futbolchi bosh
hakamning ruxsatisiz maydonga qaytsa, unda qoidabuzar sariq
kartochka bilan ogohlantirilishi kerak.

0 ‘yinni davom ettirish

Agar o‘yinni bosh hakam qoidabuzami ogohlantirish uchun
to‘xtatgan bo‘Isa, unda:

0 “yin ragib jamoa tamonidan erkin to‘p tepish orgali uchrashuv'
to'xtatilgan joydan davom ettiriladi.
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5-OO0IDA: Bosh hakam
Har bir o‘yin futbol gonuni goidalari asosida boshgarish uchun
hakamlar tayinlanadi.

157 - rasm

Huqug va majburiyatlar

Hakam:

Uchrashuvda gonun-goidalami nazorat qilish ;

Uchrashuvni yon hakamlar va 4-hakam bilan birgalikda nazorat
gilish:

2 -qoida talablariga asosan to ‘pni nazorat qilish:

4 -goida talablariga asosan o‘yinchilaming kiyimlarini nazorat
gilish:

Uchrashuvni gayd etib borish:

Xar ganday qoida buzarliklarda uchrashuvni to ‘xtatish, uzib
go‘yish yoki butunlay to‘xtatish o‘yindagi bosh hakam qarashiga
bog’lig:

Bosh hakam uchrashuvni har ganday tashqi muhitning arala-
shuvida to “xtatish yoki butunlay tugatish mumekin:

Bosh hakam fikriga ko‘ra maydondagi o‘yinchi gattiq jarohat
olganda yoki o‘yinchilami maydondan evakuatsiya qilish zarur
bo‘lganda uchrashuvni vaqgtinchalik yoki butunlay to *xtatish mum-
kin;

Bosh hakam fikriga ko‘ra o‘yinchi yengil jarohat olganda to‘p
maydonda chigib ketmaguncha uchrashuv davom ettirailadi;
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Xar ganday o°‘yinchining jarohatidan qon chigsa, ushbu
o0‘yinchini maydon tashqarisiga chigishini taminlash hamda ushbu
0‘yinchi maydonga gaytayotganda gon ogishi to‘xtaganiga ishonch
hosil gilgandan so'nggina unga ruxsat berilishi;

0 ‘yin qoidasini buzgan jamoa darvozasi tamon hujum
bolayotgan bo‘lsa o‘yinni to*xtatish zarur emas, hujum tugagandan
so‘ng yoki to‘p maydondan chiggandan goidabuzami ogohlantirish
zarur,

Qoidabuzar yoki ogohlantirilgan o‘yinchi yana bir bor goidani
buzsa, o‘yinchi shu zaxoti gattig ogohlantirish bilan jazolanishi
kerak;

agar uchrashuvda qoida buzilsa, hakam to‘p maydonni tark
etgandan so‘ng goidabuzami albatta ogohlashtirish zarur;

Jamoalardagi o°‘zini tuta olamyotgan rasmiy vakillarga nisbatan
maydondan, zahira o‘rindig’idan chetlatilishi yoki ularga jazo
go‘llashi mumkin;

Bosh hakam yo‘l go‘yilgan qoidabuzarlikni ko‘rmay golgan
vaziyatlarda uning yordamchisi yetkazgan ma’lumotlar asosida jazo
go ‘llashi mumkin;

Maydonga futbolchilardan boshqgalarini tushirmaslikni nazorat
qilish;

0 ‘yin to‘xtatilganda davom ettirish;

0 ‘yin  bayonnomasi(bayonnomaga  uchrashuv  atrofida,
uchrashuv boshlanishiga gadar, uchrashuv davomida, uchrashuvdan
so‘ng bo‘lib o‘tgan barcha vogealami yozma ravishda)ni to‘ldirish
va uchrashuv tashkilotchilariga taqdim etish zarur.

Hakam garori

Xar ganday o‘yin holatida fagat bosh hakam yakuniy garor
chigara oladi.

Agar hakam yordamchilari bilan maslaxatlashib noto‘g’ri garor
gabul gilinganini tan olsa, unda fagat o‘yin to‘xtatilgan vaziyatda o‘z
garorini o°‘zgartirishi mumkin.

Xalqgaro kengash garori

Qaror 1



Hakam (shu bilan birga, vaziyatga garab hakam yordamchilari
yoki to‘rtinchi hakam) quyidagi holatlarda javobgarlikdan soqit
gilinadi:

Jamoa fUtbolchilari, rasmiy vakillar yoki muxlislar tamonidan
olingan har ganday jarohatlardan;

Xar kimning mulkiga zarar yetishidan;

Hakam tamonidan o‘yin doirasida gabul gilingan har ganday
garor natijasi xususiy shaxslar, klub,kompaniya, assosiatsiya yoki
boshga tashkilotlarda yuzaga kelgan boshqga yo‘qotishlardagi javob-
garliklardan.

Hakam quyidagi holatlarda javobgar:

Maydon va unga qo‘shimcha asbob - uskunalar borasidagi
hakam garori, ob-havo sharoitida 0‘yin o‘tgazishga to‘sqinlik gilish-
gilmasligi;

Ob-havo sharoitidan kelib chigib o‘yinni bekor gilishda;

Maydonga qo‘shimcha asbob- uskinalaming yaroqgsizligi borasi-
dagi hakam garori, jumladan, darvoza ustunlari va to‘sinlari, burchak
bayroglari shuningdek, to‘plar talabga javob bermasa;

Muxlisalaming maydonga tushib ketganda yoki muxlislar bilan
bog’lig vaziyatlardagi o‘yinni to‘xtatish yoki to‘xtatmaslik
borasidagi hakam garori;

Futbolchi jarohat olgan vagtda tibbiy yordam ko'rsatish uchun
0‘yinni to *xtatish yoki to *xtatmaslik borasidagi hakam garori;

Futbolchi jarohat olgan vaqtda tibbiy yordam ko‘rsatish uchun
uni maydondan tashqariga olib chigish yoki chigmasligi borasidagi
hakam qgarori;

Futbolchining o‘zida yoki libosida bazi predmentlami osishga
ruxsat berish yoki bermaslik borasidagi hakam garori;

Bazi shaxslami, jumladan, jamoa rahbarlarini, maydon ishchi-
larini, qo‘riglash xizmati xodimlarini, fotomuxburlami yoki boshga
ommaviy axborot wvositalari vakillarini maydonning yaginiga
yo‘latish yoki yo‘latmasilik borasidagi hakam garori;

Qolgan barcha qarorlarda, yani futbol goidalariga yoki o‘zining
vazifasi doirasi asosida, FIFA nizomlariga, gita konfederatsiya,
milliy assosiatsiyalar va proffesionnal liga reglamentlariga asosan
gabul gilingan garorlarda hakam javobgardir.

262



Qaror 2

Agar musobaga yoki tumirlaming har bir o‘yiniga to‘rtinchi
hakam tayinlansa, unda uning huquqg va majburiyatlari Xalgaro
kengash tamonidan tasdiglangan instruksiyaga mos kelishi lozim.

Qaror 3

O'yin bilan bog’lig bo‘lgan faktlar, yani to‘p darvozaga
kiritilganmi yoki yo‘gmi va o‘yin natijasi.

Izoh: 1880 yili birinchi marta futbol o‘yinida hakam ishtirok eta
boshladi. Ungacha futbol jamolarining sardorlari o‘yin qoidalariga
rioya gilinishini kuzatib turganlar.

6-OO0IDA: Bosh hakam yordamchilari

158 - rasm

Har bir uchrashuvga bosh hakamga ikkita yordamchi tayinlanadi
va ular bosh hakamga quyidagi(bosh hakam bilan kelishgan holda)
hollarda 0“z bayrogchasini ko‘targan holda signal beradi:

To‘p maydonni to‘liq tark etganda;

To‘pni gaysi jamoa o‘yinga kiritishi, burchakdan to‘p tepishi,
yon chizigdan o‘yinga Kkiritish;

Jamoa o°‘yinchisi o‘yindan tashqari holatda bo‘lganda;

0 ‘yinchi almashtirish zarur bo‘lganda;

Bosh hakam ko‘rmagan vaqtda o‘yin qoidasi buzilgan vaziyat-
larda yordam beradi.
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Yordamchilarning bosh hakamga yordamlari

Uchrashuvni o‘yin qoidalari asosida o'tishi uchun yordamchilar
bosh hakamga yordam berishi zarur.

Agar hakam uning ishiga aralashishi yoki o°‘zini nomaqul tutsa,
yordamchi hakamlikdan bosh tortishi mumkin va maxsus raportni
uchrashuv tashkilotchilarga tagdim etishi shart.

159 - rasm
Jzoh: 1891 yili birinchi marta hakam ikkita yordamchisi bilan
maydonga chiqdi.

7-OO0IDA: Uchrashuvning davom etishi

Agar bahslashayotgan jamoalar o‘yinnmg davomiylik vaqgtini
kelishib olmagan bo‘lsalar, har bir o‘yin 45 dagigadan ikki bo‘lim
davom etishi zarur.O‘yin bo‘limlari vaqgtini (masalan, 40 dagigadan,
gorong’u tushib qolgan vaziyatlarda) o‘zgartirishga kelishib olish,
o‘yin boshlanguncha amalga oshirilishi kerak. Bunday kelishuvlar
fagat musobaqga reglamentida belgilangan holatlardagina yuz berishi
mumkin.

BoMimlar orasidagi tanaffus

0 ‘yinchilar bo‘limlar orasida tanaffusga chigish huqugiga ega.

Bo‘limlar orasidagi tanaffus 15 minutdan ko ‘p bo‘Imasligi zarur.

Bo‘limlar orasidagi tanaffus musobaga reglamentida belgilangan
bo“lishi zarur.
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Bo‘limlar orasidagi tanaffus vaqtini fagatgina hakam bilan
kelishgan holda o‘zgartirish mumkin.
Yo‘gotilgan vaqtlar uchun go‘shimcha vaqt

160 - rasm

Har bir bo‘limga quyidagi hollarda yo‘gotilgan vagtlarga qo*-
shimcha vagt qo‘shish mumkin:

0 ‘yinchilar almashtirilganda;

0 ‘yinchi jiddiy jarohat olgandagi vaqt uchun;

Jarohat olgan o‘yinchini maydon tashgarisiga tibbiy yordam
ko“rsatish uchun olib chiggan vaqt uchun;

O‘yin vagqtini ataylab cho‘zganda;

Va boshga sabablar uchun;

Y o‘gotilgan vagtga go ‘shimcha vagt fagat bosh hakam qo“shishi
mumkin.

[I-metrli jarima to*pi

Bo‘limning so‘nggi dagigalarida yoki go‘shimcha vaqtning
oxirida belgilagan 11 metrli jarima to ‘pini bajarish uchun vaqt beri-
lishi shart.
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Qo‘shimcha bo‘limlar

Musobaga reglamentiga ko‘ra kerakli vaziyatlarda qo‘shimcha
yana 2 ta bo‘lim o‘tgazilishi mumkin. Ushbu bo‘limlarda 8- qoidaga
rioya gilgan holda o‘tqazish ko ‘zda tutilgan.

Toxtatilgan uchrashuv

To*xtatilgan uchrashuv gaytatdan to‘lig o‘tkaziladi, agar
musobaga reglamentida boshgacha garor gabul gilinmagan bo‘lsa.

Izoh:

1871 yildan uchrashuvlar 1.5 soat mobaynida o°‘tgazila bosh-
lagan.

1883 yildan boshlab uchrashuv ikkita bo‘limga bo‘linib, o‘sha
1.5 soat ikkigabo‘lingan (45 dagigadan).

8-OO0IDA: Uchrashuv boshlanishi va o‘yinni davom ettirish

Uchrashuv boshlanishi arafasida

Har bir uchrashuv boshlanish arafasida ikki jamoa sardorlari
orasida tanga orgali qura tashlanadi va qurada g’olib chiggan sardor
jamoa uchun (birinchi bo‘limda) darvoza tanlash huqugini go‘lga
kiritadi.

Ragib jamoa esa o ‘yinni boshlab beradi.

Qurada g’olib chiggan jamoa esa ikkinchi bo‘limni boshlab
beradi.

Ikkinchi bo‘limda jamoalar 0‘z darvozalarini almashtirishadilar.

161 - rasm
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Boshlang’ich zarba

Boshlang‘ich zarba uchrashuv boshlanganlik yoki uni davom
ettirishni anglatib, u quyidagi hollarda yuz beradi:

Uchrashuv boshlanishida,

Har bir urilgan goldan so‘ng,

Ikkinchi bo‘lim boshlanishida,

Agar go‘shimcha bo‘limlar belgilangan bo‘lsa, ushbu go’shim-
cha bo‘limlaming boshlanishida.

Boshlang‘ich zarba orqgali bevosita to‘pni darvozaga Kiritish
mumkin.

Boshlang‘ich zarbani amalga oshirish tartibi:

ikkalajamoa ham o“zlarining yarim maydonida turishlari shart,

boshlang‘ich zarbani amalga oshirmayotgan jamoa o ‘yinchilari
boshlang‘ich zarba amalga oshmaguncha to‘pdan 9,15m radius
masofada uzoqlikda turishlari shart,

to‘p maydon markazida harakatsiz holda turishi kerak,

boshlang‘ich zarba hakamning xushtagidan so‘ng o'yinga kiri-
tiladi,

oyoq bilan to‘pga zarba berilgandan so‘ng to‘p joyidan surilsa,
to‘p o‘yinga kiritilgan deb hisoblanadi,

boshlang‘ich zarbani bergan o‘yinchi to‘pga boshga jamoadoshi
kelib tegmaguncha yana zarba berishi mumkin emas.

To‘p darvozaga Kiritilgandan so‘ng, to‘p o‘tkazib yuborgan
jamoa boshlang‘ich zarbani amalga oshiradi.

Qoida buzarliklar,jarimalar

Agar boshlang‘ich zarbani bergan o‘yinchi to‘pga boshqga
jamoadoshi kelib tekkunga gadar yana zarba bersa, unda:

0 ‘yin ragib jamoa tomonidan erkin to‘p tepish orgali qoida
(ikkinchi zarba berilgan) buzilgan joydan davom ettiriladi.

Bundan boshqga barcha vaziyatlarda, boshlang‘ich zarba
kayta tepiladi:

Boshlang‘ich zarba gaytariladi.

«Babhsli to‘p»

«0‘yin qoidalari»da ko‘rsatilmagan hollar qoida buzilsa va
uchrashuv vaqgtinchalik to ‘xtatilsa, uchrashuvni «bahsli to‘p» orgali
davom ettirish kerak.
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«Bahsli to‘p» quyidagicha amalga oshiriladi:

Bosh hakam to‘p tashab bergan holda uchrashuv to ‘xtatilgan
joydan «bahsli to‘p»ni amalga oshiradi

To‘p erga tegishi bilan 0‘yin gayta boshlandi deb hisoblanadi.

Qoida buzarliklar,jarimalar

To‘p quyidagi hollarda gayta tashlanadi:

Agar biror jamoa o'yinchisi to‘p yerga tushmasdan to‘pga te-
ginsa,

To‘p yerga tushgandan so‘ng, hech kimga tegmay maydon
tashgarisiga chiqib ketsa.

Eng muhim jihatlar quyidagicha:

Erkin yoki jarima to‘pi himoyalanayotgan jamoa foydasiga
0°‘zining jarima maydoni ichida yuz bersa, o'yinni jarima may-
donining xoxlagan nuqtasidan davom ettirish mumkin.

Agar erkin to‘p hujum gilayotgan jamoaning foydasiga ragib
darvozasi maydoni ichida ro‘y bersa, o‘yinni goida buzilgan joyga
eng yaqin darvoza maydoni chizig‘idan o‘yinga Kiritish zarur.

Agar «bahsli to‘p» himoyalanayotgan jamoaning darvoza may-
doni ichida tasodifiy sabab tufayli buzilsa, o‘yinni goida buzilgan
joyga eng yaqin darvoza maydoni chizig‘idan to‘p gaytatdan
tashlanadi.

9-O0IOA: To‘p o‘yinda va

[jk o‘yindan tashqari holatlarda
EA TVpning o‘yindan tashgari ho-
af latda boMishi

Hf To‘p quyidagi holatlarda o°‘yin

ilk holatidabo‘ladi:

To‘p maydon chizig‘ini yerda

y°ki havoda to‘lig kesib o‘tsa;
Bosh hakam xushtagini chalib

162 - rasm 0‘yinni to ‘xtaganda.

TVpning o‘yinda bo‘lishi

Yugoridagi holatlardan tashgari barcha vaziyatlarda to‘p o‘yin-
dan tashqari holatda bo‘ladi:
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Darvoza ustuni, to‘sini yoki maydon burchagidagi bayrogga
tegib maydonga gaytsa;

Bosh hakamga yoki uning yordamchilariga tegib maydonda
golsa.

163 - rasm

10-QQIDA: To‘p darvoza to‘ridaligini aniglash usullari

To‘p darvoza to‘rida

Top darvoza chizig‘ini, to‘sin osti va ustunlar orasini to‘lig
kesib o‘tsa va to‘p kiritgan jamoa o‘yinchilari to‘p Kiritlgunga gadar
hech ganday qoidani buzmagan hollarda to‘p darvoza to‘rida deb
hisoblanadi.

G*olib jamoa

Uchrashuv davomida ko‘prog to‘p kiritgan jamoa g“‘olib jamoa
deb topiladi. Agar ikkala jamoa ham o‘yin davomida bir xil to‘p
kiritsa yoki umuman to‘p kirita olmasa o‘yin durang deb hisob-
lanadi.

Musobaga reglamenti

Keyingi bosgichga bitta jamoa yo‘l olishi kerak bo‘lsa-yu, lekin
uchrashuv durang bilan yakunlansa, unda Xalgaro kengash tome-
nidan tasdiglangan musobaga reglamentiga ko‘ra qo‘shimch.3
bo‘limlar yoki boshga choralar ko ‘rilishi kerak.
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164 - rasm

Izoh: 2014 vyil Braziliyada o‘tkazilgan jahon chempionatida
«Brazuka» to‘piga maxsus chip o‘matilib, to‘pni darvoza to‘rida-
ligini aniglashda hakamni soatiga bevosita signal beriladi.

11-O0IDA: «Q'yindan tashqari» holat

« 0 ‘yindan tashgari» holatni aniglash

0 ‘yinchining «0‘yindan tashgari» holatda
golishi o‘yin qoidalarini buzilishidir.

0 ‘yinchi «0‘yindan tashqari» holatda deb
topiladi, agar:

0 ‘yinchi raqgib darvoza chizig‘iga raqgibning
so‘nggi o‘yinchisidan yaginroq holatda tursa, unda
ushbu o‘yinchi 0‘yindan tashgari holatda deb
hisoblanadi.

0 ‘yinchi «o‘yindan tashqari» holatga tush-
maydi, agar:

0 ‘zjamoasining yarimmaydonida bo‘lsa,

Ragib jamoasining so‘nggi o'yinchisi bilan bir

xil darajada bo‘lsa,
Ragib jamoasining so'nggi va so‘nggisidan
165 - rasm bitta oldin turgan o'yinchisi bilan bir xil darajada
boisa.
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Qoidabuzarlik

«0 ‘yindan tashqari» holatda golgan futbolchini hakamning fik-
riga ko‘ra jamodoshlaridan bironta sherigi to‘pga teginish vagtida
0'‘yinga aktiv tarzda halaqit gilsa, jazolash mumkin, ya’ni:

to‘p bilan harakat gilishda bevosita ishtirok etsa,

raqib harakatlariga halaqit qilsa,

o‘zining egallab turgan pozitsiyasidan yaxshiroq vaziyatga
chiqgishga urinsa.

Qoidabuzarlik yo‘q

«0‘yindan tashqgari» holatda golgan o‘yinchini jazolash kuza-
tilmaydi, agar u bevosita to'pni quyidagi holatlarda gabul gilib olsa:

Darvozadan erkin to‘p tepilgandan so‘ng,

Yon chizigdan tashab berilganda,

Burchak to ‘pi tepilganda.

Qoidabuzarlik,jarimalar

Har bir «o'yindan tashqari» holat bilan bog‘liq qoidabuzarlikda
hakam goida buzilgan nugtadan ragib jamoa foydasiga erkin zarba
belgilashi kerak.

lzoh: 1866 yilda “o‘yindan tashgari holat” qoidasi yengil
lashtirildi. Endi raqgiblar sirt chizig‘i bilan o‘zi o‘rtasida garshi
tomon o‘yinchilaridan uch kishi bo‘lsa, bu o‘yinchi “o‘yindan
tashqari holat” da bo ‘Imaydi.

12-OO0LUA: Qoida buzilish holatlari va qoidaga zid xatti-
harakatlar

0 ‘yinchilar tomonidan qo‘llangan qoidaga zid va tartibsiz
harakatlar quyidagichajazolanadi:

Jarima to‘pi

Uchrashuv hakamining fikriga ko‘ra, o‘yinchi raqgibiga nis-
batan go‘pol va havfli tarzda o‘ynab, quyidagi 6 holatlardan
birini qo‘llagan vaziyatlarda raqib jamoa foydasiga jarima to‘pi
belgilanadi:

raqib o‘yinchiga oyog‘i bilan zarba berish yoki bunga harakat
qilsa;

ragib o‘yinchini chalib yigitsa yoki bunga harakat qilsa;
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ragib o'yinchi ustiga sakrab chigib olsa;

ragib o°‘yinchiga nisbatan havfli hujum uyushtirsa;

ragib o‘yinchiga qo'li bilan zarba bersa yoki bunga harakat
qilsa;

ragib o‘yinchini go'pol tarzda turtib muvozanatdan chigarib
yuborsa.

Shuningdek, o‘yinchi quyidagi 4 qoidabuzarlik holatidan
biriga yo‘l go‘ygan holatlarda ragib jamoa foydasiga jarima
to‘pi belgilanadi:

to‘p uchun kurasha turib, oldin ragib o‘yinchisi oyog‘iga tegib,
keyin to ‘pga o ‘ynasa;

ragib o‘yinchini go‘llari yoki tanasi bilan ushlab qolsa;

ragib o‘yinchiga garata tupursa yoki bunga harakat qilsa;

to‘pni atayin qo'li bilan o‘ynasa(darvazabonlar o0‘z jarima
maydonchasi ichida go‘llari bilan o‘ynashlari mumkin).

Jarima to‘pi maydonning o‘yin qoidasi buzilgan joyidan
amalga oshiriladi.

166 - rasm

11-metrli jarima to‘pi

Agar o‘yinchi, to‘p gayerda ekanligidan gat’iy nazar (fagat o ‘yin
holatida bo‘lishi kerak) oz jarima maydonchasi ichida yugorida
ko‘rsatib o‘tilgan qoida buzilishlaming istalgan biriga yo‘l qo‘ysa,
raqib jamoa foydasiga 11 metrlik jarima to“pi belgilanadi.

Erkin zarba

Agar darvozabon 0z jarima maydonchasi ichida turgan hol-
da quyidagi 4 qoida buzilishi hollarining biriga yo‘l qo‘ysa, ra-
gib jamoa foydasiga erkin zarba belgilanadi:
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to ‘pni go‘lidan chigarib, hali to‘pga hech kim teginmasdan turib
yana to‘pni go‘liga olsa;

0‘z jamoadoshi tomonidan atayin yetkazib berilgan to‘pni
go‘llari bilan tegsa yoki egallab olsa;

0‘z jamoadoshi tomonidan bevosita yon chizigdan yetkazib
berilgan to‘pni qo‘llari bilan tegsa yoki egallab olsa;

o‘yinni cho‘zishga qaratilgan taktik xatti-harakatlami amalga
oshirsa.

Shunindek, uchrashuv hakamining fikriga ko‘ra, o‘yinchi
quyidagi qoida buzilishi holatlarining sodir bo‘lishida aybdor
deb topilsa, raqgib jamoa foydasiga erkin zarba belgilanadi:

raqib o‘yinchisiga nisbatan havfli o'ynasa;

raqib o‘yinchisining harakatlanishiga xalaqit qilsa;

raqib jamoa darvozabonining to‘pni go‘li bilan o‘yinga
kiritishiga xalaqit qilsa;

12-goidada ko‘rsatib o‘tilmagan boshga qoida buzilish holatlari
gayd etilganda, uchrashuv hakami o‘ymchini ogohlantirish(sariq
kartochka) yoki o‘yindan chetlashtirish (kizil kartochka) magsadida
0°‘yinni to ‘xtatsa.

Erkin zarba maydonning qoida buzilgan joyidan o‘yinga
kiritiladi.

Intizomiy jazolar

Ogohlantirish ko‘rsatish bilan jazolanuvchi qoida buzilish
holatlari

Agar o‘yinchi quyidagi 7 goida buzilish holatlarining birini
sodir etsa, hakam tomonidan sarigq kartochka ko‘rsatish orqali
ogohlantiriladi:

sport qoidalariga xilof ravishda harakat qilsa;

so‘zlari yoki harakatlari orgali hakamning garoriga norozilik
bildirsa;

0‘yin qoidalarini doimiy ravishda buzsa;

sun’iy ravishda o‘yinni davom ctishiga halaqit gilsa;

burchak, jarima to‘pi yoki erkin zarba amalga oshirilayotgan
paytda masofaviy joylashishni buzsa;

hakamning ruxsatisiz maydonga chigsa yoki maydonga gaytsa;

hakamni ruxsatisiz ongli ravishda maydonni tark etsa.
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Maydondan chetlatish bilan jazolanuvchi qoida buzilish
holatlari

Agar o‘yinchi quyidagi 7 goida buzilish holatlarining birini
sodir etsa, hakam tomonidan qizil kartochka ko‘rsatish orqali
ogohlantiriladi:

0 ‘ta go‘pol va havfli harakatni amalga oshirsa;

0°zini juda betartib holda tutsa;

raqib o‘yinchisi yoxud boshga kimsaga nisbatan tupursa;

to'pni atayin qo‘li bilan ushlab qolish orgali ragib jamoa
o‘yinchilarining to‘pni darvozaga Kkiritishiga xalagit gilsa (darvo-
zabon o0°‘z jarima maydonchasi ichida to‘pni qo‘li bilan o‘ynashi
bundan mustasno);

erkin zarba, jarima to‘pi yoki 11 metrlik jarima to‘pi belgilash
bilan jazolanuvchi goida buzilishi holatini sodir etgan holda zarba
berish holatiga chigayotgan raqib o ‘yinchisini to “xtatib golsa;

xagoratli, odobsiz so‘z va iboralami ishlatsa;

bir o‘yinda ikki marta sarig kartochka bilan ogohlantirilsa.

Xalgaro kengash qarori

Qaror 1

Agar darvozabon 0z jarima maydonchasi ichida go‘lidagi o‘yin
holatidan chigmagan to‘p bilan raqib jamoa o‘yinchisiga zarba bersa
yoki bunga harakat gilsa, uchrashuv hakami 11 metrlik jarima to ‘pi
belgilashi kerak.

Qaror 2

Ogohlantirish yoki maydondan chetlatish bilan jazolanuvchi
goidabuzarlikka yo‘l go‘ygan o‘yinchi, goidani gaerda (maydonda
yoki maydon tashqarisida) va kimga nisbatan (ragib o‘yinchiga,
jamoadoshiga, bosh hakamga, yordamchi hakamlarga yoki boshga
shaxsga) nisbatan buzganligidan qat’iy nazar, o‘yin Qoidalariga
binoan jazolanishi kerak.

Qaror 3

Darvozabon to‘pni egallab oldi deb hisoblash uchun, u to‘pga
go‘lining istalgan gismi bilan to‘pga tegib turgan vaziyatda bo‘lishi
kerak. Bundan tashqari, darvozabon o‘zi tomon harakatlanayotgan
to‘pni oyoglari bilan gisib olgan holatda ham to‘pni darvozabon
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egallab oldi deb hisoblanadi. Lekin, hakamning fikriga ko‘ra, to'p
tasodifan darvozabonning qo‘llaridan chigib ketsa, masalan darvoza
tomon yo‘naltirilgan zarbani qaytarishda darvozabon to'pci
go‘llarida ushlab gola bilmasa, darvozabon to‘pni egallab oldi deb
hisoblanmaydi.

Darvozabon to‘pni 5-6 sekunddan uzog vaqt davomida qo‘l-
larida yoki tanasiga gisgan holda ushlab tursa, o‘yin vagqtini
cho‘zganlikda ayblanadi.

Qaror 4

12 - Qoidaning ko‘rsatmalariga binoan o‘yinchi to‘pni boshi,
ko‘kragi, tizzasi va x.k. orgali 0‘z darvozaboniga yetkazib berishi
mumkin. Birog, hakamning fikriga ko‘ra, agar o‘yinchi o ‘yin paytida
ongli ravishda 12 - Qoidada belgilab go‘yilgan cheklovlami oshib
o‘tishga harakat qgilsa, u sport qoidalariga xilof ravishda harakat
gilganlikda ayblanadi. Bunday hollarda o‘yinchi sariqg kartochka
ko‘rsatish orgali ogohlantirilib, ragib jamoa foydasiga o‘yin Qoidasi
buzilgan joydan erkin zarba belgilanadi.

Jarima yoki erkin zarbani amalga oshirish vaqtida 12-qoidag/
asosan cheklashlami aylanib o‘tish magsadida akrobatik harakatlar
amalga oshirilsa, o‘yinchi hakam tomonidan sarig kartochka bilan
ogohlantirishi va zarba gaytatdan ijro etilishi lozim.

Yuqorida ko‘rsatilgan holatda keyinchalik darvozabonning
to‘pga tegish yoki tegmasligi ahamiyat kasb etmaydi. Chunki
bunday hollarda o‘yin Qoidasini darvozabon emas, balki o‘yinchi
buzgan deb topiladi, ya’ni u 12 - Qoidaga rioya kilmaganlikda
ayblanadi.

Qaror 5

To‘pni orgadan ragib o‘yinchiga jarohat yetkazish havfi bilan
egallab olish uchun harakat gilish qo‘pol qoida buzilishi sifatida
jazolanishi kerak.

Yuqorida ko‘rsatib o'tilgan 5 - Qarorda, bunday gqoida buzi-
lishga yo‘l go‘ygan o‘yinchi 12 - Qoidaning 1-bandi, ya’ni «May-
dondan chetlatish» bandiga asosan maydondan chetlatilishi (gizil
kartochka) kerakligini anglatadi.
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13-QOIDA: Jarima to‘pi va erkin zarba

Rus va o°‘zbek tillaridan boshga barcha tillarda ushbu zarbalar
erkin (free kick), jarima zarbasi esa — to‘g ‘ri erkin zarba (direct free
kick), erkin zarba esa — to‘g‘ri bo‘lmagan erkin zarba (indirect free
kick) deb ataladi. Penalti (penalty-kick) 11 metrdan beriladigan
jarima zarbasiga nisbatan ishlatiladi.

Maydonning turli nuqtalaridan beriladigan zarbalar turlari

Maydonning u yoki bu nugtasidan ijro etiladigan zarba erkin
yoki jarima zarbasi bo‘lishi mumkin.

Erkin yoxud jarima zarbasi ijro etilayotganda to‘p
harakatsiz holda bo‘lishi shart. Zarba ijro etuvchi futbolchi to‘p
boshga bir futbolchining oyog‘iga tekkandan so‘nggina to‘pni
tepishi mumkin.

Jarima zarbasi

Agar jarima zarbasi ijro etilganidan so‘ng
to‘p futbolchilardan hech biriga tegmasdan raqib
darvozasi to‘riga borib tushsa, "darvoza ishg‘ol
etilgan™, deb hisoblanadi.

Agar jarima zarbasidan so‘ng to‘p futbol-
chilardan hech kimga tegmay, o0‘z darvozasiga
borib tushsa, ragib komanda foydasiga burchak
to‘pi belgilanadi. (Ya’ni, AVTOGOL hisob-
lanmaydi!)

ERKIN ZARBA

Majburiy ishora

Erkin zarba berilishi oldidan hakam qo‘lini

boshi uzra ko‘tarib, zarba berilgach, to‘p o‘yin-
chilardan biriga tekkuncha, yoki maydonni tark
etguncha go“lini tushirmaydi.
To‘p darvozaga borib tushdi
Erkin zarba yo‘llangandan keyin faqatgina to‘p o‘yin-
chilardan biriga tegib, darvozaga borib tushgan holdagina gol
inobatga olinadi.
Agar erkin zarbadan so‘ng, to‘p hech kimga tegmasdan ragib
darvozasi to‘riga borib tushsa, gol hisoblanmaydi va to‘p darvoza
maydonchasidan o ‘yinga kiritiladi.
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Agar erkin zarba ijro etilgandan so‘ng to‘p hech bir o'yinchiga
tegmasdan, 0°‘z darvozasi to‘riga borib tushsa, ragib komanda
foydasiga burchak to ‘pi beligilanadi.

Maydonning turli nugtalaridan zarba ijro etish

Jarima maydoni ichidan jarima yoki erkin zarba ijro etish

Erkin yoki jarima zarbasi ijro etilayotganda himoyalanayot-
gan jamoa o‘yinchilari:

to‘pdan kamida 9,15 m masofada turishadi;

to‘p o'yinga kiritilgunga gadar, raqgib jamoa o ‘yinchilari jarima
maydoni tashgarisida turishi kerak;

To‘pga oyoq bilan zarba berilgach, hech bir o‘yinchiga
tegmasdan jarima maydonini tark etgan lahzadan boshlab, to‘p
0°‘yinga kiritilgan deb hisoblanadi;

darvoza maydonchasi ichida gayd etilgan qoida buzilishi uchun
belgilangan erkin yoki jarima zarbasi bu maydonchaning istalgan
nugtasidan amalga oshiriladi.

Hujum gilayotgan jamoa tomonidan erkin zarba ijro etil-
ganda:

ragib jamoa o‘yinchilarining barchasi to‘p o‘yinga kiritilganga
gadar, to‘pdan kamida 9,15 m masofda turishi kerak, bunda ular o0‘z
jamoasi darvozasi ustunlari orasida — darvoza chiziglari ustida
turishiga ham ruxsat etiladi;

to‘pga oyoq tegib joyidan siljishi bilan, to‘p o‘yinga kiritilgan
deb hisoblanadi;

Darvoza maydonchasi ichida gayd etilgan goida buzilishi uchun
belgilangan erkin zarba, darvoza maydonchasini belgilab beruvchi,
darvoza chizig‘iga parallel chiziq ustidan, goida buzilgan joyga
maksimal yagin nugtadan ijro etiladi.

Jarima maydoni tashgarisidan erkin yoki jarima zarbasi
ijro etish

ragib jamoaning barcha o‘yinchilari to‘p o‘yinga Kiritilganga
gadar, undan kamida 9,15 m masofda turishadi;

to‘pga oyoq tegib joyidan siljitilishi bilan, o‘yinga kiritilgan
hisoblanadi;

erkin yoki jarima zarbasi qoida buzilgan nugtadan ijro etiladi.

Qoida buzilishi,jazolar
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Agar erkin yoki jarima zarbasi ijro etilishidan awal raqib
jamoa o‘yinchilaridan biri to‘pgacha belgilangan masofadan
yaginroq joylashgan bo‘lsa:

zarba gayta ijro etiladi.

Agar himoyalanayotgan jamoa o‘yinchisi 0z jarima may-
donchasi ichidan erkin yoki jarima zarbasi ijro etganda to‘p
0‘yinga kirmasa:

zarba gayta ijro etiladi.

Maydondagi o‘yinchi tomonidan erkin yoki jarima zarbasi
ijro etilishi

To‘p o‘yinga kiritilgach, erkin yoki jarima zarbasini ijro
etgan o‘yinchi to‘p boshga o‘iynchiga etib bormasdan yana
to‘pga tegsa (fagat qo‘li bilan emas):

ragib jamoa foydasiga qoida buzilgan joydan erkin zarba berishi-—_
belgilanadi (to‘pga ikki marta tegish).*

Agar to‘p o‘yinga Kkiritilgandan so‘ng erkin yoki jarima
zarbasini ijro etgan o‘yinchi to‘p o‘yinchilardan biriga borib
tegmasdan awal to‘pni qo‘li bilan gasddan ushlasa:

Qoida buzilgan joydan ragib jamoa foydasiga jarima zarbasi
belgilanadi; *

Agar goida buzilishi zarbani ijro etgan o‘yinchi jarima maydoni
ichida yuz bergan bo‘lsa, 11- metrlik jarima to ‘pi belgilanadi.

Darvozabon tomonidan ijro etilgan erkin yoki jarima zar-
basi

Agar to‘p o‘yinga kiritilgandan so‘ng erkin yoki jarima
zarbasini amalga oshirib bergan darvozabon to‘p o‘iynchilardan
biriga borib tegmasdan o°zi ikkinchi bor to‘pga tegsa (qo‘li bilan
emas):

ragib jamoa foydasiga qoida buzilgan joydan erkin zarba
belgilanadi (to‘pga ikki marta tegish).*

Agar to‘p o‘yinga kiritilgandan so‘ng erkin yoki jarima
zarbasini ijro etgan darvozabon to‘p o‘yinchilardan biriga borib
tushmasdan awal to‘pni qo‘li bilan gasddan ushlasa:

agar qoida buzilishi jarima maydoni tashgarisida yuz bersa,
goida buzilgan joydan ragib jamoa foydasiga jarima to‘pi belgi-
lanadi; *
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agar goida buzilishi darvozabon jarima maydoni ichida yuz
bergan bo'lsa, goida buzilgan joydan ragib jamoa foydasiga erkin
jariiVia to ‘pi belgilanadi.

14-QOIDA: 11 metrlik jarima to‘pi

p ‘zjarima maydonchasi ichida 10 xil qoida buzilish holatlaridan
birwa yo‘l go'ygan o‘yinchi jamoasi, qoida buzgan jamoa darvozasi
tomon 11 metrlik jarima to‘pi bilan jazolanadi. Bunda to‘p o‘yin
hc/latida bo'lishi kerak.

!/ To‘p bevosita 11 metrlik jarima to'pidan Kkiritilsa, gol hisob-

/anadi.

Taym yoki go‘shimcha vaqt so‘nggida 11 metrlik jarima to‘pi
belgilansa, uchrashuvga ushbu jarima to‘pi amalga oshirilishi uchun
go'shimcha vaqt go‘shilishi kerak.

LU

168 - rasm

To‘pning o‘rnatilishi va o‘yinchilarning joylashishi

To'p:

11 metrlik nugtaga o ‘matiladi.

11 metrlik jarima to‘pini amalga oshiruvchi o‘yinchi:

sezilarli darajada aniglangan bo‘lishi va ajralib turishi kerak.

Himoyalanayotgan jamoa darvozaboni:

zarba berilgunga gadar darvoza to‘sinlari orasidagi chiziq ustida
zarba beradigan ragibiga yuzma-yuz holatda turishi kerak.

Jarima to‘pini amalga oshiruvchi va himoyalanayotgan ja-
moa darvozabonidan tashgari golgan barcha o‘yinchilar:
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maydonda;

himoyalanayotgan jamoa jarima maydonchasi tashqgarisida;

11 metrlik jarima nuqtasi orgasida;

11 metrlik jarima nuqtasidan 9,15 metrdan kam bo‘Imagan
masofada joylashishlari kerak.

Hakam

barcha o‘yinchilar 14-Qoidada ko‘rsatilgan tartibda joylash-
magunga gadar 11 metrlik jarima to‘pini amalga oshirish uchun
xushtak chalinmasligi kerak.

11 metrlik jarima to‘pi amalga oshirilishi yakunlanganligi
to‘g‘risida garor gabul qgilishi kerak.

Jarima to‘pini amalga oshirish tartibi va yo‘l-yo‘riglari:

o0°‘yinchi, jarima to‘pini amalga oshirishda to‘pni fagat oldinga
yo‘naltirishi kerak;

u zarba bergandan so‘ng, to'pga boshga o‘yinchi tegmasdan
turib, ikkinchi marta tegishga xaqqi yo‘k;

oyoq bilan zarba berilgandan so‘ng to‘p nuqtadan oldinga garab
siljisa, to‘p o‘yinga kirgan deb hisoblanadi.

11 metrlik jarima to‘pi amalga oshirilgandan so‘ng, uchra-
shuvning asosiy vaqti yoki jarima to‘pini amalga oshirish uchun
go‘shib berilgan vagt davomida to‘p darvoza to‘sinlari orasidagi
va darvoza ustuni ostidagi chizigni toMiq kesib o‘tsa, gol hisobga
olinadi:

to‘p bir yoki bir necha marta darvoza to‘sinlari, ustuni yoki
darvozabonga tegib darvoza chizig‘ini to‘liq kesib o‘tadi.

Qoida buzarliklar,jazolar

Agar uchrashuv hakami 11 metrlik jarima to‘pi belgilasa va
to‘p o‘yinga kiritilgunga qadar quyidagi vaziyatlardan biri sodir
etilganda qgabul gilinishi kerak bo‘lgan garorlar:

11 metrlik jarima to‘pini amalga oshiruvchi o‘yinchi o‘yin
goidasini buzsa:

hakam jarima to ‘pi amalga oshirilishi natijasini kutib turadi;

agar to‘p darvozaga Kiritilsa, zarba gaytadan amalga oshiriladi;

agar to‘p darvozaga Kkiritilmasa, zarba gayta amalga oshiril-
maydi.
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Himoyalanayotgan jamoa darvozaboni o‘yin qoidasini buz-
sa: /

hakam jarima to ‘pi,Mnalga oshirilishi natijasini kutib turadi;

agar to‘p darvozaga kiritilsa, gol hisobga olinadi;

agar to‘p darydzaga kiritilmasa, zarba gaytadan amalga oshiri-
ladi.

Zarbsj/tferuvchi o‘yinchining jamoadoshi jarima maydon-
chasi®iéniga kirib olsa yoki darvoza chizig‘iga 11 metrdan
yatfinroq yoki 11 metrlik nugtaga 9,15 metrdan yaqinroq maso-
faga joylashib olsa:

hakam jarima to‘pi tepilishiga ruxsat beradi;

agar to‘p darvozaga Kiritilsa, zarba gaytadan amalga oshiriladi;

agar to‘p darvozaga kiritilmasa, zarba gayta amalga oshiril-
maydi.

agar to‘p darvozabon, darvoza ustuni yoki to‘sinlariga tegib
maydonga qaytsa va ushbu o‘yinchi to‘pga tegsa, hakam o‘yinni
to‘xtatadi va himoyalanayotgan jamoa foydasiga erkin zarba
belgilaydi.

Himoyalanayotgan jamoa darvozaboni jamoadoshi jarima
maydonchasi ichiga kirib olsa yoki darvoza chizig‘iga 11
metrdan yaqinroq yoki 11 metrlik nuqtaga 9,15 metrdan yaqin-
rog masofaga joylashib olsa:

hakam jarima to ‘pi tepilishiga ruxsat beradi;

agar to‘p darvozaga kiritilsa, gol hisobga olinadi;

agar to‘p darvozaga kiritilmasa, zarba gaytadan amalga oshiri-
ladi.

Ikkala jamoa o‘yinchilari ham bir vaqtda o‘yin goidasini
buzsa:

zarba gaytadan amalga oshiriladi.

Agar, 11 metrlik jarima to‘pi amalga oshirilgandan so‘ng:

Jarima to‘pini amalga oshirgan o‘yinchi to‘pga boshga
o‘yinchi teginmasdan turib, ikkinchi marta tegsa(fagat qo‘li bi-
lan emas):

0‘yin qoidasi buzilgan joydan himoyalanayotgan jamoa foy-
dasiga erkin zarba belgilanishi kerak(to‘pga ikkinchi bor tegingani
sabali). *
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Jarima to‘pini amalga oshirgan o‘yinchi to‘pga boshga
o‘yinchi teginmasdan turib, atayin to‘pni qo‘li bilan o*ynasa:

0‘yin qoidasi buzilgan joydan himoyalanayotgan jamoa foy-
dasigajarima to‘pi belgilanishi kerak.

11 metrlik jarima to‘pi amalga oshirilib, darvoza tomon
yunaltirilgan to‘p begona shaxsga tegsa:

zarba gaytadan amalga oshiriladi.

11 metrlik jarima to‘pi amalga oshirilgandan so‘ng, to‘p
darvozabon, darvoza ustuni yoki to‘sinlariga tegib maydonga
gaytib begona shaxsga tegsa:

hakam o‘yinni to“xtatishi kerak;

to‘p maydonning begona shaxsga tekkan joyidan «bahsli to‘p»
orgali 0‘yin davom ettiriladi.

Izoh: 1891 yili birinchi marta 11 metrlik penalti belgilandi.

Asoschisi Irlandiyalik mutaxassis Jon Mak Penalti.

15-OO0IDA: To‘pni yon chizigdan o‘yinga Kiritish

To‘pni yon chizigdan o‘yinga kiritish o‘yinni davom ettirish
usullaridan biri hisoblanadi.

Yon chiziqgdan o‘yinga kiritilgan to‘p bevosita hech kimga
tegmay darvoza chizig‘ini kesib o‘tsa, gol hisobga olinmaydi.

TVpni yon chizigdan o‘yinga kiritish:

to‘p yon chizigni erda yoki havoda to‘liq kesib o‘tgandan so‘ng
amalga oshiriladi;

to‘p aynan yon chizigni kesib o‘tgan joyidan o‘yinga Kiritish
amalga oshiriladi;

yon chizigni kesib o‘tishdan oldin oxirgi marta to‘pga tegingan
jamoa o ‘yinchisining raqiblaridan biri tomonidan amalga oshiriladi.

To‘pni yon chizigdan o‘yinga Kiritish tartibi va yo‘l-yo‘rigiari

0 ‘yinchi to‘pni yon chizigdan maydonga tashab berayotgan
paytda quyidagi talablami bajarishi kerak:

maydonga yuzi bilan turishi kerak;

ikkala oyog‘i tovonlarini shunday holatda joylashtirishi kerakki,
ulaming hech bulmasa bir gismi yon chizigning ustida, yoki 166 -
maydonning tashqarisida turishi lozim;

to‘pni ikkala go‘li bilan o‘yinga kiritishi kerak;
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to‘pni boshidan oshirib sezilarli harakat bilan o‘yinga kiritish
kerak.
To‘pni yon chizigdan o‘yinga kiritgan o‘yinchi to‘pga boshqga
0‘yinchi tegmasdan turib ikkinchi marta to ‘pga tegishga xaqqi yo“g.
To‘p maydon ichiga kirishi bilan o‘yin holatida
deb hisoblanadi, ya’ni o‘yin davom ettiriladi.

Qoida buzarliklar, jazolar

Agar o‘yinchi to‘pni yon chizigdan o0°‘yinga
kiritgandan so‘ng, to‘pga boshga o‘yinchi tegmas-
dan turib ikkinchi marta to‘pga tegsa(fagat go‘li
bilan emas):

0‘yin qoidasi buzilgan joydan ragib jamoa
foydasiga erkin zarba belgilanishi kerak. *

Agar o‘yinchi to‘pni yon chizigdan o‘yinga
kiritgandan so‘ng, to‘pga boshqga o‘yinchi teg-
masdan turib ikkinchi marta to‘pni atayin qo‘li
bilan o‘ynasa:

o‘yin Qoidasi buzilgan joydan ragib jamoa foydasiga jarima
to‘pi belgilanishi kerak;

agar o‘yinchi o‘z jarima maydonchasida to‘pni go‘li bilan
0°‘ynagan bo‘lsa, 11 metrlik jarima to ‘pi belgilanishi kerak.

Darvozabon tomonidan to‘pni yon chizigdan tashlab berish-
da

Agar darvozabon to‘pni yon chizigdan o‘yinga kiritgandan
so‘ng, to‘pga boshga o‘yinchi tegmasdan turib ikkinchi marta
to‘pga tegsa (fagat qo‘li bilan emas):

0‘yin Qoidasi buzilgan joydan raqib jamoa foydasiga erkin zarba
belgilanishi kerak.

Agar darvozabon to‘pni yon chizigdan o‘yinga Kiritgandan
so‘ng, to‘pga boshga o‘yinchi tegmasdan turib ikkinchi marta
to‘pni atayin go‘li bilan o‘ynasa:

agar bu goidabuzarlik o‘z jarima maydonchasining tashgarisida
yoki ragib jamoa jarima maydonchasida sodir etilgan bo‘lsa, o‘sha
nugtadan ragib jamoa foydasiga jarima to ‘pi belgilanadi; *

169 - rasm
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agar bu goidabuzarlik o0z jarima maydonchasida sodir etilgan
bo‘lsa o ‘sha nugtadan raqib jamoa foydasiga erkin zarba belgilanadi.

Agar yon chizigdan to‘pni o‘yinga Kiritayotgan o‘yinchiga
raqgib o‘yinchisi noxaglik bilan, goidaga xilof ravishda to‘pni
o‘yinga kritishda xalaqit gilsa:

bu goidabuzarlik sport qoidalariga xilof ravishda harakat kilish
deb topilib, goida buzgan o‘yinchi sarig kartochka ko ‘rsatish bilan
ogohlantirilishi kerak.

15-Qoida shartlarining golgan istalgan buzilish holatlarida:

yon chizigdan to‘pni o‘yinga Kkiritish huquqi ragib jamoaga
beriladi.

Izoh: 1873 yili AUT to‘pni qo‘lda o‘yinga Kiritish belgi-
langan.

16-OO0IDA: To‘pni darvoza yonidan erkin zarba bilan o‘yinga
kiritish

To‘pni darvoza yonidan erkin zarba bilan o‘ymga Kkiritish
o‘yinni davom ettirish usullaridan biri hisoblanadi.

Bevosita to‘pni darvoza yonidan erkin zarba bilan o‘yinga
kiritish orgali darvozaga kiritilgan to‘p hisobga olinadi, fagat top
raqib jamoa darvozasiga Kkiritilsa (0‘z darvozasiga urilgan to‘p
hisobga olinmaydi).

Quyidagi holatlarda o‘yin to‘pni darvoza yonidan erkin
zarba tepish bilan davom ettiriladi:

170-rasm

to‘p oxirgi marta hujum uyushtirayotgan jamoa o°‘yinchisiga
tekkan holda, yerda yoki havoda chizigni to‘liq kesib o‘tgan bo‘Isa,
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bunda 10-Qoida shartlariga muvofiq to‘p darvozaga kiritilmagan
bo'lishi kerak.

Amalga oshirish tartibi

zarba darvoza maydonchasining xoxlagan nuqtasiga umatilib,
himoyalanayotgan jamoaning istalgan o‘yinchisi tomonidan amalga
oshiriladi;

ragib jamoaning barcha o‘yinchilari jarima maydonchasining
tashqarisida joylashishlari va to‘p o‘yinga Kiritilmagunga qadar
jarima maydonchasiga kirmasliklari kerak;

zarbani amalga oshirgan o‘yinchi to‘pga boshga o‘yinchi
teginmasdan turib ikkinchi marta to‘pga tegishga haqqi yo‘q;

zarbadan so‘ng to‘p hech gaysi o‘yinchiga tegmagan holda
jarima maydonchasini tark etgan zaxoti to‘p o‘yinga Kiritilgan deb
hisoblanadi.

Qoida buzarliklar va jazolar

Zarbadan so‘ng to‘p hech kimga tegmagan holda jarima
maydonchasini tark etmasa:

zarba gaytadan amalga oshiriladi.

Maydondagi o‘yinchi tomonidan darvoza yonidan erkin zar-
ba bilan to‘pni o‘yinga kiritishda

Agar o‘yinchi darvoza yonidan to‘pni erkin zarba bilan
o‘yinga Kiritgandan so‘ng, to‘pga boshga o‘yinchi tegmasdan
turib ikkinchi marta to‘pga tegsa(faqat qo‘li bilan emas):

Qoida buzilgan, ya’ni o‘yinchi ikkinchi marta to‘pga tegingan
nugtadan raqgib jamoa foydasiga erkin zarba belgilanadi.

Agar o‘yinchi darvoza yonidan to‘pni erkin zarba bilan
o‘yinga kiritgandan so‘ng, to‘pga boshga o‘yinchi tegmasdan
turib ikkinchi marta to‘pni atayin qo‘li bilan o‘ynasa:

Qoida buzilgan, ya’ni o‘yinchi ikkinchi marta to‘pga tegingan
nugtadan raqgib jamoa foydasiga jarima to ‘pi belgilanadi;

agar o‘yin Qoidasi 0z jarima maydonchasi ichida sodir etilgan
bo‘lsa, ragib jamoa foydasiga 11 metrlik jarima to ‘pi belgilanadi.

Darvozabon tomonidan darvoza yonidan erkin zarba bilan
to*pni o0‘yinga kiritishda
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Agar darvozabon darvoza yonidan to‘pni erkin zarba bilan
o‘yinga Kiritgandan so‘ng, to‘pga boshga o‘yinchi tegmasdan
turib ikkinchi marta to‘pga tegsa(fagat qo‘li bilan emas):

Qoida buzilgan, ya’ni darvozabon ikkinchi marta to‘pga
tegingan nugtadan ragib jamoa foydasiga erkin zarba belgilanadi.

Agar darvozabon darvoza yonidan to‘pni erkin zarba bilan
o‘yinga Kkiritgandan so‘ng, to‘pga boshga o‘yinchi tegmasdan
turib ikkinchi marta to‘pni atayin gqo‘li bilan o‘ynasa:

agar o‘yin Qoidasi 0‘z jarima maydonchasi tashkarisida sodir
etilgan bo‘lsa, o‘sha nugtadan ragib jamoa foydasiga jarima to‘pi
belgilanadi;

agar o‘yin Qoidasi 0‘z jarima maydonchasi ichida sodir etilgan
bo‘lsa, o‘sha nugtadan ragib jamoa foydasiga erkin zarba belgi-
lanadi.

16-Qoida shartlarining golgan istalgan buziiish holatlarida:

to‘pni darvoza yonidan erkin zarba bilan o‘yinga Kkiritish
kaytadan amalga oshiriladi.

17-O0OLUA: Burchak to‘pi

To‘pni burchakdan o‘yinga Kiritish o‘yinni davom ettirish
usullaridan biri hisoblanadi.

Burchak to‘pidan kiritlgan gol albatta hisobga olinadi, agar bu
raqib darvozasiga kiritilsa.

Burchak to‘plari quyidagi hollarda belgilanadi:

To‘p darvoza chizig‘idan erda yoki havoda to‘lig kesib o‘tgan
bo‘lsa va bu to‘pga so‘nggi bo‘lib himoyalanayotgan futbolchi
tekkan bo‘lsa. Bundan oldin 10-qoidaga ko‘ra to‘p darvozaga
kirmagan bo‘lsa.

Burchak to‘pini amalga oshirish tartibi:

To‘p burchak sektori ichiga bayrogli ustunning atrofida
joylashtiriladi. Hamda darvoza chizig‘iga yaginrog nugtaga qo‘yi-
ladi;

Zarba berayotgan paytda bayroqgli ustunga tegish ta’giglanadi;
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To‘p o‘yinga kiritulguncha, raqgib
jamoa futbolchisi to‘pdan 9,15 metrdan
yagin bo‘lmagan masofada turishi
lozim;

Burchak to ‘pi hujum gilayotgan ja-
moa a’zosi tomonidan oyoq bilan
0 ‘yinga kiritiladi;

To'p oyoq bilan joyidan siljishi

bilan o'yinga Kkiritilgan deb hisob-
lanadi;

Burchak to‘pini kiritayotgan o‘yinchi birinchi bor to‘pga
tegishgandan so‘ng kema-ket ikkinchi bor tegina olmaydi, ya’ni
to‘pga ikkinchi marta uning jamoadoshi kelib teginadi.

Qoidabuzarlik,jazolar

Burchak to‘pi maydonda harakat qilayotgan o‘yinchi
tomonidan Kiritiladi

Agar burchak to‘pini o‘yinga Kirituvchi futbolchi to‘pgss
ikkinchi bor teginib(lekin go‘l bilan emas, unda boshqgacha
go‘llanadi) ketsa, unda:

Qoida(to‘pga ketma-ket ikkinchi bor teginish) buzilgan nuq
tadan hakam tomonidan garama-garshi jamoa foydasiga erkin zarba
belgilanadi;*

Agar burchak to‘pini o'yinga Kirituvchi futbolchi to‘pgs
ikkinchi bor atayin go‘li bilan o‘ynasa, unda:

Hakam tomonidan qoida buzilgan nugtadan garama-gaiyh.
jamoa foydasiga jarima to ‘pi belgilanadi;

Agar himoyachi 0‘z jarima maydoni ichida go‘l bilan o‘ynasa
hakam tomonidan 11 metrlik jarima to‘pi belgilanadi.

Burchak to‘pining darvozabon tomonidan kiritilishi

Agar burchak to‘pini o‘yinga kirituvchi darvozabon to‘pga
ikkinchi bor teginib(lekin go‘l bilan emas, unda boshqgacha jazo
go‘llanadi) ketsa, unda:

Hakam tomonidan qoida(to‘pga ketma-ket ikkinchi bor teginish)
buzilgan nugtadan garama-garshi jamoa foydasiga erkin zarba
belgilanadi;
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172-rasm

Agar burchak to‘pini o‘yinga kirituvchi darvozabon to‘pga
ikkinchi bor qo‘li bilan atayin teginib ketsa, unda:

Darvozabonning oz jarima moydoni tashqarisida bo‘lsa, hakam
tomonidan qoida buzilgan nugtadan garama-garshi jamoa foydasiga
jarima to‘pi belgilanadi;

Darvozabonning o‘z jarima moydoni ichida bo‘lsa, hakam
tomonidan qoida buzilgan nugtadan garama-garshi jamoa foydasiga
erkin zarba belgilanadi.

Burchak to‘plarini kiritish vaqgtida qolgan barcha 17- qoida
buzilish holatlarida:

Burchak to‘pi gaytadan kiritiladi.

Izoh: 1873 vyili to‘p himoyadagi o°‘yinchiga tegib, sirt
chizigdan maydon tashgarisiga chigib ketganda burchakdan to‘p
tepish goidasi Kkiritildi.

6.2. Musobagalarni tashkil etish va o‘tkazish.
Musobaga turlari

Oldiga qo‘yilgan vazifalarga qarab musobagalar quyidagi
turlarga bo‘linadi:

-asosiy

-yordamchi

Yagona sport tasnifi talablariga muvofiq tashkil etiladigan va
natijalariga ko‘ra sport tasnifi belgilanadigan hamda g‘olib yoki
chempion degan nom beriladigan musobagalar, asosiy musoba-
galarga kiradi.
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Musobagalarning asosiy turi - taqvim musobagalar bo‘lib,
ular sport tadbirlarining yagona taqvim rejasi nazarda tuziladi va
tasdiqlangan nizomga muvofiqg ravishda o ‘tkaziladi.

Quyidagilar musobagalarning asosiy turlariga kiradi:

- birinchilik yoki chempionatlar;

- kubok musobaqalari;

- saralash musobagalari.

Birinchilik yoki chempionatlar - eng mas’uliyatli musobaqalar
bo‘lib, ulaming natijalari bo‘yicha g‘olib jamoaga chempionlik nomi
beriladi. Musobagalami tashkil etishning bu turi jamoalar kuchini
ogilona baholashga, olib borilayotgan o‘quv-tenirovka ishining
sifatini taqgoslashga imkon beradi.

Kubok musobagalari - juda ko‘p jamoalami jalb etish va
g'olibni nisbatan gisga muddatlarda aniglash maqgsadida o‘tkaziladi.
Kubok musobagalari eng yaxshilami izchillik bilan olish prinsipi
bo‘yicha o ‘tkaziladi.

Saralash musobaqalari - musobagalarning keyingi bosgichida
gatnashish uchun eng kuchli jamoalami aniglash magsadida o ‘tka-
ziladi.

Musobagalarni yordamchi turi - futbol sport turini
ommalashishi va ushbu sport turiga giziquvchilar sonini ortishiga
xizmat giladi.

Musobagalarning yordamchi turlariga quyidagilar kiradi:

- nazorat uchrashuvlari;

- o‘rtoglik uchrashuvlari;

- namunali uchrashuvlar;

- gisgartirilgan musobagalar.

Nazorat uchrashuvlari jamoalami bo‘lajak musobagalarga
tayyorlash va ulaming tayyorgarligini tekshirish maqgsadida
o'tkaziladi.

0 ‘rtoglik uchrashuvlari o‘quv-mashg‘ulot magsadlarida yoki
an’anaviy musobagalar planida o'tkaziladi.

Namunali uchrashuvlar futbolni ommalashtirishga va sport
mahoratini ko ‘rsatishga xizmat giladi.
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Qisqartirilgan musobaqgalar bir necha soat mobaynida
o‘tkaziladi. Ular, odatda, bayram kunlariga' va sport mavsumining
ochilish yoki yopilish kunlariga rejalashtiriladi.

Bunday musobagalami o‘tkazishda o‘yin vaqti gisqartiriladi.
Qisqartirilgan musobagalaming dasturi fagat o ‘yin o‘tkazishni emas,
balki o‘yinchilaming texnik yoki jismoniy tayorgarligiga doir
musobagalami ham o0°‘z ichiga olishi mumkin.

0 ‘yin tizimlari
Amalda o°‘yinning uchta asosiy tizimi mavjud:
-bir yoki ikki mag’lubiyatdan so‘ng chikib ketiladigan tizim
-davrali tizim
-aralash tizim (davrali hamda chiqib ketish tizimlari birlashmasi)

Bir yoki ikki mag’lubiyatdan so‘ng chiqib ketiladigan tizim
(olimpiyskiy)

0 ‘yindan chigib ketish bilan o‘ynaladigan musobaga
tizimi,odatda, o‘yinlar gisqa muddatda o‘tkazilishi kerak bo‘lganda
va musobagada gatnashuvchi jamoalar soni ko‘p bo‘lgan tagdirda
go‘llaniladi. Respublika va shahar kubogi o‘yinlari odatda shu tizim
bo‘yicha o‘tkaziladi. Mag’lubiyatga uchragan jamoa musobagadan
chigib ketadi.

Bu tizim bo‘yicha o‘tkaziladigan o‘yinlar tartibini aniglashda
avvalo musobakada gatnashish uchun talabnoma bergan jamoalar
soniga mos setka tuzish zarur, shundan keyin qur’a tashlanadi.
Jamoa o‘zi tortib olgan ragamga muvofik tuzilgan setkaga yoziladi.
Shunday qilib, bir-biri bilan o‘ynaydigan jamoalar qur’a tashlash
bilan aniglanadi. Setka jamoalar soniga garab tuziladi. Agar jamoalar
soni 2 sonining darajasiga teng bo‘lsa (22=4; 23=8; xokazo), xamma
jamoalar o‘yinni birinchi davradan boshlaydilar.

Agar musobagada katnashuvchi jamoalar soni 2h ga teng
bo‘lmasa, u holda setka ikkinchi davraga kelib 2h ga teng migdorda
jamoa goladigan qilib tuzilishi kerak. Binobarin, jamoalaming bir g

ismi o‘yinlami ikkinchi davradan, bir gismi esa birinchi
davradan boshlaydi.
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0 ‘yinni birinchi turdan boshlaydigan jamoalar sonini aniglash

uchun quyidagi formuladan foydalaniladi:
Kl=(K0-2 h‘2

bunda: Kl-musobagada birinchi turdan boshlab gatnashadigar.
jamoalar soni;

KO-musobagada gatnashuvchi jamoalaming umumiy soni;

2h -musobagada gatnashuvchi jamoalarning umumiy soniga eng
yagin bo‘lgan kichik son;

8 jamoa uchun setka
1-tur  2-tur 3-tur Golib
(1/4 final) (1/2 final) (final)

h-musobagada gatnashuvchi jamoalaming umumiy soniga qarab
tanlanadigan daraja ko ‘rsatkichi (butun son) ( h=2,3,4,5 va xokazo).

Misol. Musobagada 15 ta jamoa gatnashishi kerak, shu songa
mos bolgan o'yinlar setkasini tuzish lozim.

1-tur 2-tur 3-tur 4-tur G’olib
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10

11

12

13

14

15

173 - rasm

15 soni 2 sonining darajasi emas, shu sababli ikkinchi turg
kelib 2h ga teng sonli jamoalar golishi uchun ma’lum miqdordagi
jamoalar birinchi turda o ‘ynashi kerak.

Bu migdordagi jamoalar yuqorida keltirilgan formula bo‘yicha
aniglanadi:

Kl=(K0-2 h-2=(15-23-2=(15-8)-2=7-2=14 Kl=14
15-14=1

Musobagada gatnashuvchi jamoalar soni juft bo‘lganda o‘yinga
ikkinchi turdan boshlab kirishadigan jamoalar setkasining yugori va
pastidan teng gilib tagsimlanadi.

Jamoalar soni toq bo‘lganda setkaning pastida o‘yinga ikkinchi
turdan boshlab kirishadigan jamoalar soni bita ko ‘p bo‘lishi lozim.

Mag’lubiyatdan keyin o‘yindan chiqib ketish bilan o‘ynaladigan
tizimning afzalligi shundaki, jamoalar soni ko‘p bo‘lishiga garamay,
g’olib giska muddatda aniglanadi: masalan, 19 jamoa uchun atigi
besh taqvim kuni talab etiladi.

Birog bu tizimning jiddiy kamchiligi shundaki, bir-biri bilan
o‘ynaydigan jamoalar qur’a tashlash bilan aniglanadi, bu esa
musobagaga tasodifiylik elementini kiritadi. Shu tufayli, bir necha
kuchli jamoalar musobaqgalardan finalgacha chiqib ketishi lozim
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bo‘lib goladi. Pirovardida ancha kuchsiz jamoa finalga yo‘llanma
oladi. Bunday holl yuz bermasligi uchun,kuchli jamoalami sun’iy
ravishda bo‘lib yuboriladi. Bu magsadda qur’aga binoan setkasining
turli tomonidan ularga ragam beriladi, keyin esa qolgan jamoalar
uchun bo‘sh ragamlarga qur’a tashlanadi.

Jamoalaming keyingi turlarda gaysi jamoa bilan uchrashishlarini
bilmasliklari uchun mag’lubiyatdan keyin chigib ketish bilan
o°‘ynaladigan o‘yin tizimining biroz o°‘zgartirilgan turi go‘llaniladi:
birinchi tur musobaqalaridan keyin qolgan jamoalar o ‘rtasidan
yangidan qur’a tashlanadi va shu yo‘sinda ikkinchi turda bir-biri
bilan o‘ynaydigan jamoalar aniglanadi.

Ikki mag’lubiyatdan keyin chigib ketish bilan o‘ynaladigan
o‘yin sistemasi mag’lubiyatdan keyin chigib ketish bilan
o‘ynaladigan o‘yin tizimining bir turidir.

Ikki mag’lubiyatdan keyin chigib ketish bilan o‘ynaladigan
tizimda go‘llaniladigan setka

1-tur 2 tur 3tur 4 tur 5tur 6-tur

174 - rasm
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Davrali tizim

Musobaganing davrali tizimida har bir jamoa, agar musobaga bir
davrali o‘tkazilsa, bir-biri bilan bir marta, agar musobaga ikki
davrali o‘tkazilsa, ikki marta uchrashishi kerak. Uning bunday tizim
yoki adolatli musobagalashuvchilar kuchlari nisbatini ancha ogilona
belgilashga va kuchli jamoani aniglashga imkon beradi, bunda
musobaganing umumiy Yyakunidagi tasodifiylik elementi ma’lum
darajada bartaraf gilinadi. Bu tizim bo‘yicha musobagalami ikki
davrali qgilib o‘tkazish eng to‘g‘ri hisoblanadi

Davrali tizimda musobaga ishtirokchilarining barcha o‘rinlari
to‘plangan ochkolar soniga garab aniglanadi. O ‘tkazilgan barcha
o‘yinlar natijasida eng ko‘p ochko olgan jamoa (yoki jismoniy
tarbiya kollektivi) g‘olib hisob-lanadi. Bir yoki bir necha jamoalarda
ochkolar teng bo‘lib golganda, g‘olibni aniglash uchun musobaga
tartibida gandaydir qgo‘shimcha ko‘rsatkichlar yoki tadbirlar
(masalan, shu jamoalar o‘rtasida go‘shimcha o‘yin yoki shu jamoalar
o‘rtasidagi awal o‘ynalgan o‘yin natijalari, yoki kiritilgan to‘plar
nisbati) nazarda tutilgan bo‘lishi kerak.

Davrali tizim buyicha bir davrali musobakalar o‘tkazishda kerak
bo‘lgan vaqtni aniglash uchun o‘yinlaming umumiy sonini bilish
kerak.

Bu kuyidagi formula buyicha aniglanadi:

7 K(K-\)
2

bunda I - o ‘ymlar soni,

K - musobagada ishtirok etuvchi jamoalar soni.

Masalan: K= 10

/=100- 0 =45
2

Turlar o‘rtasidagi o‘yinlar jadvalini tuzishda jamoalaming
o‘quv-trenirovka ishlarini o‘tkazishda imkon beradigan darajada
tanaffus bo‘lishini nazarda tutish kerak.

Davrali tizim bo‘yicha o‘tkaziladigan o‘yinlar tagvimini uch
usul bilan tuzish mumkin.
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Birinchi usul. Musobagada ishtirok etuvchi jamoalar soniga
garab, jamoalaming umumiy soniga yaqin bo‘lgan tok son olinadi va
unga muvofiq ravishda vertikal chiziglar o‘tkaziladi. Masalan, 6 ta
jamoa bo‘lganda, unga (ya’ni 6 soniga) yaqgin bo‘lgan toq son 5
bo‘ladi. Demak, besh vertikal chizig o‘tkazish zarur. Jamoalar soni
10 ta bo‘lganda, unga yaqin toq son - 9, demak, to‘qgizta vertikal
chiziq chizilgan bo'lishi kerak va xokazo.

Vertikal chiziglaming ostidan va ustidan, pastdan boshlab
chapdan o‘ngga garatib jamoalar nomeri ketma-ket tartibda birin-
chidan musobagada gatnashuvchi jamoalaming umumiy soniga eng
yagin bo‘lgan toq songacha, orada bir chizig goldirib yozib chigiladi.

Bu ragamlar keyingi ragamlami grafik tarzda yozish uchun
dastlabki reja bo‘lib hisoblanadi. Birinchi kun o‘yinlar taqvimini
tuzish uchun birinchi ragamdan boshlab vertikal chiziq atrofida, soat
strelkasiga garshi oshib bomvchi tartibda barcha ishtirok etuvchi
nomerlar yozib chigiladi. Qolgan o‘yin kunlarining tagvimini tuzish
uchun vertical chiziglar o‘rtasidagi barcha nomerlar, awal ulaming
ostiga va ustiga go‘yilgan ragamlami hisobga olgan holda,ilon izi
gilib go‘yib chigiladi. Shuni ham aytish kerakki, ragamlar birin-ketin
vertikal chiziglaming o‘ng tomonidan ortib boruvchi tartibda
takrorlanib yoziladi.

Shundan keyin ikkinchi va golgan tagvim kunlarida kunlarda
bellashuvchi jamoalami aniglash uchun har bir vertikal chizigning
chap tomoniga awalgi tagvim kundagi barcha ragamlar o‘zgarishsiz
0 ‘tkazilishi kerak.

10 ta jamoa uchun o‘yinlar taqvimini tuzish

(10 ga eng yaqin bo‘lgan kichik son-9)

3-jadval
6 7 S
5 7 6 8 7 9 8 1 9
6 5 7 6 8 7 9 8 1 8
4 8 5 9 6 1 7 2 7
7 4 8 5 9 6 1 7 2 6
3 9 4 1 5 2 6 3
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1tur
1-10
2-9
3-8

5-6

1tur
10
2-9
3-8
4-7
5-6

3 9 4 1 5 2 6 3
2 1 3 2 4 3 5 4
2 1 3 2 4 3 5 4
1 2 3
4-jadval
Turlar bo‘yicha o‘yinlar
2tur 3tur 4tur S5tur 6tur 7tur 8tur 9tur
106 2-10 107 3-10 108 4-10 109 5-10
1-2 3-1 2-3 4-2 3-4 5-3 45 64
9-3 4-9 14 51 2-5 6-2 36 7-3
8-4 5-8 9-5 6-9 1-6 7-1 2-7 82
7-5 6-7 8-6 7-8 9-7 8-9 18 91
5-jadval
9 ta jamoa uchun o‘yinlar taqvimini tuzish
6 7 8
5 7 6 8 7 9 8 1 9
5 7 6 8 7 9 8 1 8
4 8 5 9 6 1 7 2 7
4 8 5 9 6 1 7 2 6
3 9 4 1 5 2 6 3
3 9 4 1 5 2 6 3
2 1 3 2 4 3 5 4
2 1 3 2 4 3 5 4
1 2 3
6-jadval
Turlar bo‘yicha o‘yinlar
2tur 3tur 4tur S5tur 6tur 7tur 8tur 9tur
0-6 2-10 0-7 3-0 0-8 4-0 0-9 5-0
1-2 3-1 2-3 4-2 3-4 5-3 4-5 6-4
9-3 4-9 14 51 2-5 6-2 3-6 7-3
8-4 5-8 9-5 6-9 1-6 7-1 2-7 8-2
7-5 6-7 8-6 7-8 9-7 8-9 18 9-1

Xamma grafalar to‘ldirib chigilgandan keyin o‘yinlaming
tagvimi tuziladi. Buning uchun vertikal chizigning ikki tomonida
turuvchi ragamlar juft-juft gilib birlashtiriladi. Musobagada ishtirok
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etuvchi jamoalar soni tog bo‘lsa, har bir vertikal chizigning ostida
yoki ustida turuvchi ragamlar mazkur takvim kuni (shu turda)
0‘ynamaydigan jamoa ekanini ko ‘rsatadi.

Jamoalar soni juft bo‘lganda (masalan, jamoalar soni 10 ta
bo‘lganda) ko'rsatilgan (vertikal chizigning ostida yoki ustida)
ragamlar (jamoalar) oxirgi ragam (o'ninchi) bilan o‘ynaydilar.

Turlar bo‘yicha o‘yinlar jadvali bo‘sh ragamli jamoalar (vertikal
chizig ostida yoki ustidagi ragamlar) bilan so‘nggi ragamli jamoa
0‘yinini hisobga olgan holda tuziladi.

Odatda tur jadvalida birinchi bo‘lib ko‘rsatilgan jamoa maydon
egasi hisoblanadi. Shuning uchun qur’aning oxirgi ragami (masalan
musobagada gatnashuvchi jamoalar 10 ta bo‘lganda 10-ragam) har
bir turdan keyin o‘rin almashib turadi. Qolgan bellashuvchi jamoalar
vertikal chizigning o‘ng tomonida turuvchi ragamlar boshlab
tuziladi.

Shunday qilib, bu usulda jamoalaming har bir turda navbat bilan
maydon almashishiga gatiy rioya gilinadi.

Ikkinchi usul («gatorasiga»). 0 ‘yinlar tagvimini 0‘yinda
ishtirok etuvchi xamma jamoalami bir gatorga juft-juft gilib yozish
usuli bilan tuzishda maydonlar almashishining awalgidek shartlari,
ya’ni uchrashuv «egasi» huquqi saglanadi. Mazkur usulda jamo-
alaming juft soni olinadi (masalan, agar musobagada 7 jamoa
gatnashsa, o‘yinlar tagvimi 8 jamoaga tuziladi; agar 9 ta jamoada
bo‘lsa, 10 jamoaga tuziladi va xokazo)

8 ta jamoada bo‘lganda birinchi taqvim kun quyidagi tartibd:
tuziladi: bir gatorda birinchi ragam oxirgi 8- ragam bilan, ikkinchi
ragam oxirgi ragamdan oldingi 7-ragam bilan birlashtiriladi, ya’ni
bir-biriga qgarshi o‘ynovchi jamoa aniglanadi va xokazo. Shunda
guyidagi jamoalar bellashadigan bo‘lib chigadi: 1-8, 2-7, 3-6, 4-5.

7-jadval
8 Jamoa uchun o‘yin ar tagvimini «gatorasiga» tuzish
1-kun: 18 2-7 3-6 4-5
2-kun: 51 6-4 7-3 8-2
3-kun: 1-2 3-8 4-7 5-6

4-kun: 6-1 7-5 8-4 2-3
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5-kun: 13 4-2 5-8 6-7

6-kun: 7-1 8-6 2-5 3-4
7-kun: 1-4 5-3 6-2 7-8
8-jadval

7 jamoa uchun o‘yinlar taqvimini «gatorasiga» tuzish

1-kun 10 2-7 3-6 4-5
2-kun 0-5 6-4 7-3 1-2
3-kun 2-0 31 4-7 5-6
4-kun 0-6 7-5 14 2-3
5-kun 3-0 4-2 51 6-7
6-kun 0-7 16 2-5 3-4
7-kun 4-0 5-3 6-2 7-1

Keyingi tagvim kunlaridagi o‘yinlar jadvalini tuzish dastlabki
juftlikdagi 1l-ragamni awalgi taqvim kundagi chekka o0°ng
tomondagi ragam bilan birlashtirishdan boshlanadi. Bunda
maydonlar almashinishi uchun 1-ragam navbatma-navbat juftlikning
gox o‘ng, gox chap tomoniga go‘yiladi. Qolgan juftliklar (bir-biri
bilan o‘ynaydigan jamoalar) qolgan ragamlami juft-juft qilib bir
gatorga yozish bilan tuziladi, bunda birlashtirish o‘ng tomondan
boshlanadi. Shunday qilib, ikkinchi taqvim kuni quyidagi jamoalar
bir-biri bilan bellashadi:

5-1, 6-4, 7-3, 8-2.

Ikkinchi va undan keyingi taqvim kunlarini tuzish uchun
birinchi juftlikni 1-ragamdagi o‘miga boshqga ragamni (mazkur holda
8-ragamni) qoldiriladi, keyingi juftlami birlashtirish prinsipi
awalgidek bo‘ladi.

Nazorat qatorda hosil bo‘ladigan juftliklarni (birinchidan
tashgari) birinchi tagvim kundagi juftliklar bilan to“gri kelishi barcha
kunlar bo‘yicha tuzilgan o‘yinlar tagvimining to‘g’riligini tasdig-
laydi. O ‘yinlar taqvimi ikki davrali bo‘lganda barcha juftliklardagi
ragamlar almashtiriladi. 0 ‘yinlar taqvimini tuzish va uni nazorat
gilishning oddiyligi-bu usulning afzalligidir.

Uchinchi usul. Bu usul awalgi ikki usuldan ham oddiy: u
musobaga o ‘tkazish jarayonida maydonning almashinishi hech

298



ganday ahamiyatga ega bo‘lmagan tagdirda (musobaqalar bir joyda
o0 ‘tkazilganda) go‘llaniladi.

Uchinchi usulga binoan o‘yinlar taqvimi bevosita turlar bo‘yicha
tuziladi. Musobagada gatnashuvchi jamoalar soniga mos bo‘lgan
ragamlar (jamoalar soni juft bo‘lganda) birinchi ragamdan boshlab
ikki ustuncha qilib yoziladi (butunda 1-ragam chap ustunchaning
tepasidan boshlanadi). Shundan keyin ikkinchi ragamdan boshlab
(bu ragam, ya’ni 2- ragam ikkinchi ustunchaga, birinchi ragamning
garshisiga yoziladi), ketma-ket tartibda soat strelkasi bo‘ylab golgan
ragamlar qo‘yib chigiladi Keyingi tur o'yinlarini tuzish uchun
ragamlar soat strelkasiga garshi yozib chigiladi, birinchi ragam o0°z
0‘mida qoladi.

9-jadval

7 jamoa uchun turlar bo‘yicha o‘yinlarning tagsimlanishi

1-tur 2-tur 3-tur 4-tur 5-tur 6-tur 7-tur

1-2 13 1-4 15 1-6 1-7 1-0
0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2
7-4 0-5 2-6 3-7 4-0 5-2 6-3
6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4

Agar musobagada gatnashuvchi jamoalar soni toq bo‘lsa,
keyingi juft son o‘miga «nol» ragami qo‘yiladi, golganlari esa
0°‘zgarishsiz goladi. Tagvim bo‘yicha «nol» ragami bilan o ‘ynashi
kerak bo‘lganlar mazkur turda o‘ynamaydi.

10-jadval

8 jamoa uchun turlar bo‘yicha o‘yinlarning tagsimlanishi

1-tur 2-tur 3-tur 4-tur 5-tur 6-tur 7-tur

1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-8

8-3 2-4 35 4-6 5-7 6-8 7-2

7-4 8-5 2-6 3-7 4-8 5-2 6-3

6-5 7-6 8-7 2-8 3-2 4-3 5-4
Aralash tizim

Aralash tizim futbol musobaqalarining ikki tizimi - davrali tizim
va mag‘lubiyatdan keyin O0‘yindan chiqgib ketiladigan tizimning
kombinatsiyasidan iborat. Bu usulga binoan musobaganing bir gismi

299



mag‘lubiyatdan keyin o‘yindan chigib ketiladigan tizim bo‘yicha,
boshqgasi esa davrali tizim bo‘yicha o‘tkaziladi. Ba’zan mag*-
lubiyatdan keyin o‘yindan chigib ketiladigan tizim kichik guruhlarga
bo‘lingan jamoalar o‘rtasidagi musobagalarning dastlabki gismida
go'llaniladi, golgan jamoalardan bitta kuchli jamoalar guruhi tashkil
etiladi, bular musobagalarning yakuniy gismida bir-birlari bilan
davrali tizim bo‘yicha uchrashadilar.

Mag‘lubiyatdan keyin o‘yindan chigib ketiladigan tizim bo‘yi-
cha o‘tkaziladigan musobagalarga xos bo‘lgan tasodifiylik faktorini
kamaytirish istagi musobaga tashkilotchilarini musobaqa
o‘yinlarining tobora yangi tizimlarini izlashga majbur etadiki, bu
tizimlar, odatda, aralash usullardan iborat bo ‘ladi.

Xilma-xil xalgaro musobaqalarda, jumladan jahon chempi-
onatlari va olimpiada o ‘yinlarining final gismida keng go‘llanilgan
0 ‘yin tizimlari shu tariqa paydo bo‘lgan.

Bu tizimga binoan musobagada gatnashuvchi jamoalar guruh-
larga bo‘linadi. Masalan, musobagada gatnashuvchi jamoalar soni 16
ta bo‘lganda, ular har bir guruhda to‘rttadan jamoa bo'lgan to‘rt
guruhga bo‘lib yuboriladi. Guruhlardagi o‘yinlar davrali tizim
bo‘yicha bir yoki ikki davrada o‘tkaziladi. Jamoalami qur’a tashlash
bilan guruhlarga bo‘lishni turli sharoitlami hisobga olib o‘tkazish
mumkin. Bu sharoitlar oldindan Musobaga nizomida ko ‘rsatib
o‘tiladi. Jamoalar gandaydir bir joyda yig‘ilganda emas, balki turli
guruhlar va xatto guruhga kiruvchi jamoalar territoriya jihatidan turli
joylarda joylashtirilganda ham musobagalami bu tizim bilan
o'tkazish mumkin. Gumhda birinchi yoki ikkinchi o‘rinni egallagan
jamoalar keyingi musobaqalarda ishtirok etishga yo‘l gqo‘yiladi. Bu
musobagalar mag‘lubiyatdan keyin o‘yindan chigib ketish bilan
o'ynaladigan tizim bo‘yicha o‘tkaziladi, lekin bunda birinchi ikki tur
o'yinlarida bir gurahdagi jamoalar bir-birlari bilan uchrashmasliklari
kerak, chunki ular dastlab o‘zaro o‘yin o‘tkazganlar.

Quyida musobaga o ‘tkazishning shunday sxemasi keltiriladi, bu
sxema musobaganing birinchi gismida ham, ikkinchi gismida ham
jamoalaming qur’a tashlashidan oldin tasdiglangan bo‘lishi kerak.

Yuqorida keltirilgan musobaga tizimining avzalligi ravshan:
bunda musobaganing birinchi gismida mumkin boigan tasodiflar
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iloji boricha yo‘gotiladi va musobaqalar jamoalar soni anchagina
ko‘p bo‘lganda ham nisbatan gisqa muddat ichida o ‘tkaziladi.

Ma’lumki, mag‘lubiyatdan keyin o‘yindan chigib ketish tizimi
bo‘yicha o‘ynaladigan o‘yinlarda yoki aralash tizimda o‘tkazila-
yotgan musobagada, garchi o‘yin asosiy va go‘shimcha vagtda
durang bilan tugallansa ham, bir o‘yinda yoxud bir necha o‘yinda
keyingi musobagalarda gatnashish uchun g‘olibni aniglash zarur,
albatta. Buni aniglashning bir necha usuli bor. Ulardan birining,
hozirgi vagtda eng keng targalganining mohiyati shundan iboratki,
jamoalar o‘zaro ikki marta: o0‘z maydonida va ragib maydonida
uchrashadilar.

Ochkolar soni teng bo‘lgan taqdirda kiritilgan va o‘tkazib
yuborilgan to‘plar nisbati e’tiborga olinadi, shu bilan birga ragib
maydonida Kiritilgan bir to‘p ikkitaga hisoblanadi.

0 ‘yinning oxiriga kelib (maazkur holda ikkinchi o‘yinning
oxiriga kelib) ochkolar va kiritilgan hamda o‘tkazib yuborilgan
to‘plar nisbati teng bo‘lib qolsa (to‘plar nisbati nolga teng), g‘olibni
aniglash uchun go‘shimcha 15 dagigadan 2 taym vaqt beriladi. Agar
go'shimcha vaqgtda ham jamoalardan hech biri g‘alabaga erishmasa,
g‘olib jamoa 11 metrlik to‘p tepish bilan aniglanadi. Bu to ‘plami har
ikki jamoa o‘yinchilari, o‘yin tugashi bilanog darvozabon qo‘riglab
turgan darvozaga 11 metrlik penaltini navbatma-navbat amalga
oshiradilar.

6.3.  Musobaqa nizomi

Musobaga nizomi katta yuridik kuchga ega bo‘lgan hujjatdir.
Unda asosiy tashkiliy va texnik shart-sharoitlar aniq bayon gilingan
bo‘ladi. Nizom o‘quv-mashg‘ulot ishlarining mazmunini belgilab
beradi, chunki jamoalaming tashkiliy-uslubiy tayyorgarligi bo‘lajalt
musobagalarning xususiyatlarini hisobga olgan holda o ‘tkazila;h
Musobagada gatnashuvchi jamoalaming tayyor-garlik ko‘rish uchu;-
etarli vagtga ega bo‘lishlari nazarda tutilib, nizom oldindai.
tasdiglanishi va tarqatilishi kerak.

Bu nizom futbol Federatsiyasi yoki musobagani o‘tkazuvchi
boshqa biror tashkilot tomonidan tasdiglanadi.
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Musobagani o‘tkazish davrida tasdiglangan nizomdan chetga
chigishga yo‘l go‘yilmaydi, aks holda mazkur musobagani o ‘tka-
zayotgan tashkilotning obro‘yiga putur etadi va keraksiz nizolaming
kelib chigishiga sabab bo‘ladi, xolos.

175-rasm

Musobaga nizomida quyidagi masalalar aks ettirilgan bo‘lishi
kerak:

1. 0 ‘tkazilayotgan musobaganing maqgsadi va vazifalari.

2. Musobagani kim o‘tkazishi (federatsiya, tashkiliy komitet va
hokazolar).

3. Musobaga o‘tkazish muddatlari va shartlari.

4. Musobagaga qo‘yiladigan jamoalar soni va nomi,
talabnomaga kiritiladigan gatnashchilaming maksimal migdori.

5. Musobaga o‘tkaziladigan o‘yin tizimi (davralari - bir yoki
ikki davrali, mag‘lubiyatdan keyin o‘yindan chigib ketiladigan,
aralash tizim).

6. Hisobga olish tizimi va jamoalaming hamda jismoniy tarbiya
jamoalarining (natijalar klublar bo‘yicha hisoblanganda) egallagan
o‘rinlarini aniqglash tartibi.

7. Musobagalarning alohida shartlari (qanday hol-larda o‘yinda
go'shimcha vaqt belgilanishi va uning davomiyligi, o‘yin durang
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bilan tugallanganda yoki o‘tka-zilgan musobaga natijasida ochkolar
soni teng bo‘lganda. g‘olibni aniglash usullari, o‘yin goidalarida
ko'rsatil-gandan tashgari nechta o‘yinchi almashtirish mumkinligi va
hokazolar).

8. Jamoalami va musobaga gatnashchilarini rasmiy-lashtirish
tartibi, shakli, o‘yinchilarga talabnomalar berish va gayta talabnoma
berish muddati.

9. Musobagalami olib boradigan hakamlar jamoa-sining nomi.

10.0tkazilgan o‘yinga norozilik bildirish va uni ko‘rib chiqish,
shuningdek, o‘yinchilami maydondan chigarib yuborish yoki ulami
ogohlantirish bilan bog‘lig bo‘lgan intizom masalalarini qarab
chiqish tartibi.

11. 0 ‘yinchilar intizomni buzganligi uchun jamoalar-ning
javobgarligi hamda stadion va klublar ma’muriya-tining o°‘yin
o0 ‘tkazish vaqgtida tartib saglanishi uchun javobgar bo‘lishi.

12. Musobaga o‘tkaziladigan joylar va ularga go‘yi-ladigan
talablar.

13. G‘oliblami mukofotlash hamda oxirgi o‘rinlami egallagari
jamoaning yoki jamoalaming keyingi xuddi shunday musobagada
gatnashish shartlari.

Nazorat savollari:

1 0 ‘yin goidalarining asosiy magsadi?

2. Futbol o‘yinida nechta goida mavjud?

3. Har bir goidani mohiyatini tushuntiring?

4. Musobaganing asosiy magsadi?

5. Musobaga turlari? Har biriga ta’rif bering?

6. Musobagani o‘tkazish asosiy tizimlari?

7. “Aylanma” tizim asosida kalendar o‘yinlami ?anday usullar
bilan tuzish mumkin? Misollar keltiring?

8. “Chiqib ketish” tizim asosida ganday kalendar o‘yinlari tuzib
chigiladi?

9. Musobaga Nizomi?
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VII. BOB. 0 ‘QUV MASHG‘ULOT JARAYONINIMODDIY
TEXNIK TA’'MINLASH

Mashg‘ulotlar jarayonida vaqt o‘tgan sayin kuplab zamonaviy
turdagi texnik vositalar, maxsus anjom uskunalar, kuchma va
Ko ‘rgazmali jihozlarjalb kilinmokda.

Yaxshi jihozlangan moddiy texnik baza murabbiyning
mashg‘ulot olib borishiga 0‘ziga xos ijobiy ta’sir kiladi. Futbolchilar
ham mashg‘ulotni o'zgacha tarzda, xohish bilan bajarishlari sir
emas. Bunday bazada mashg‘ulot jarayoning samaradorligi oshadi,
o‘yinchilaming turli sifatlari rivojlanishi tezlashadi, ulaming
tayyorgarlik darajasini obyektiv tarzda baxolab beradi.

0 ‘quv-mashg‘ulot jaryonida yordamchi jihozlaming qo‘llani-
lishi futbolchilaming texnik mahoratini oshirishda muhim aha-
miyatga ega. Yanada takomillashgan jihozlaming paydo bo‘lishi
bilan ulardan o“gitish va mashg‘ulotlami tashkil etishning individual,
uzluksiz va davrali formalarida samarali foydalanish mumkin
bo‘ladi. Yordamchi jihozlar mashglami ko‘p marta takrorlash
prinsipini amalga oshirish, bajariladigan mashglaming murakkabligi
va jadalligini tartibga solish, malakalaming bargarorligi va ko‘p
variantliligini mustahkamlash, mashglami o‘yin sharoitiga yaqin-
lashtirilgan rejimda bajarish imkonini beradi.

Futbol shaharchalari, futbol mashg‘ulot maydonchalari va zallari
yordamchi jihozlar bilan jihozlanadi. Ular statsionar va ko‘chma
jihozlarga bo‘linadi.

Kichik o‘lchamdagi maxsus darvoza. Ushbu darvozada
mashg‘ulotda futbolchilaming zarba berish texnikasini yaxshilash ,
zarbaning anigligini oshirishda keng fooydalaniladi. Darvoza
mashg‘ulot o‘tkaziladigan joyga maxsus tayyorlanidi, bunda
darVo™aning ulchamiga garab, zarba beradigan nuktalami belgilash
yoki boMmasam berilgan zarabalami darvoza turiga borib tushish
uchun teshik doiralami goldirish mumkin. Mashg‘ulotda darvoza
tomon Dberilayotgan zarablami anigligini oshirishda darvozadagi
maxsus belgilar yoki teshik doiralar to‘plaming darvoza ichiga
kirganinini yoki turga borib tushmagani ham aniglab turadi.1T6-
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rasmda yosh futbolchilar uchun maxsus ishlangan darvoza yukorida
keltirilgan so‘zlarga namuna sifatida ko ‘rsatilgan.

176-rasm. Maxsus darovza

Ushbu darvozani mashg'ulotga tayyorlashda, darvoza umumiy
yuzasiga yakin kattik brezent olinib, brezentga maxsus belgilar yoki
bulmasam teshik doiralar ishlab chikiladi. Brezent darvoza ustuni va
tusiniga kattik kalin charm arkon bilan maxkamlanadi. Bunda
berilayotgan zarabalar brezentni tushirib yubormasliki uchun,
bog‘lab kuyiladi.

7.1. Ko‘chma jihozlar

Ko‘chma jihozlar odatda konstruksiyasiga ko‘ra oddiy bo‘lib,
ularni bir joydan ikkinchi joyga olib borish qulay. Batutlar, futbol
darvozalari, osma to‘p bo‘lgan ustun kronshteyn, aldab o ‘tish
ustunlari ko‘chmajihozlarjumlasiga kiradi.

To‘plar osilgan kronshteynlar (177-rasm). Futbol to‘plari
osilgan kronshteynlar futbol maydoniga, mashg‘ulot o‘tkaziladigan
joygamahkamlanadi. Ular turgan joydan gadam tashlab va yugurib
kelib, bir yoki ikki oyoq bilan depsinib, burilib va burilmay turib,
to‘pni tepib yuborib sakrashni mashq gilish imkonini beradi.
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177-rasm

Ushbu jihozni o‘yinchi bo‘yiga garab, to‘pni har balandlikda
regirovka kilish mumkin. Bunga to‘p osilib go‘yilganda o ‘yinchining
bosh bilan chap yoki o‘ng chakasida, boshning peshona gismida
zarba berish texnikalami keng doirada rivojlantrish mumkin.

Bir tomonlama ko‘china batut. Kuchma batut alyumin metal-
Idan tayyorlangan ikkita harakatlanuvchi ramadan iborat. Material:
kesimi 25-30 mm bo‘lgan truba, kataklari 50-100 mm bo‘lgan ikkita
kapron to‘r va diametri 5-8 mm li amortizatsion tizimcha. Ko‘chma
batutlarning o‘lchamlari: rama 2,5x2,5 m,3,5x3,5 m, 4,5x3 m; to‘r -
2X2 m, 3x2 m, 4x2,5 m.

Ko‘chma batutni foydalanishga tayyorlashda awal rama
burchaklariga to‘r mahkamlanadi, so‘ngra uni amortizatsion tizim-
cha yordamida rama bilan biriktiriladi va bir tekisda tarang qilib
rostlanadi.

Amortizatsion tizimcha rama burchagida to‘ming eng chetki
katagiga tortiladi hamda rama va to‘ming butun uzunligi bo'yicha
o‘tkaziladi, so‘ngra to‘r bilan rama ham garama-qgarshi tomondan,
so‘ngra ikkita golgan tomonlaridan birlashtiriladi. Rama bilan tarang
tortilgan to‘r orasidagi masofa 22 sm dan ko‘p bo‘Imasligi kerak.
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178-rasm

179-rasm

180-rasm

Ko‘chma darvozalar (179-
rasm) odatdagi va kichraytirilgan
o‘lchamda bajariladi. Ko'chma
darvoza maydondagi chimlami
bosilib ketishdan saglaydi. Buning
uchun darvozalar o‘matiladigan
joy doimo o‘zgartirib turiladi.
Ko‘chma darvozalar darvozabon-
larni, shuningdek, darvozaga to‘p
tepishni bajaruvchi barcha
gatorlardagi o‘yinchilami mash-
g‘ulot gildirish uchun go‘llaniladi.
Kichraytirilgan o0 ‘lchamdagi
ko‘chma darvozalar kichrayti-
rilgan maydonchada kam sonli
o‘yinchilar bilan o‘tkaziladigan
o‘quv o'‘yinlari uchun foyda-
laniladi.

Katta o‘lchamdagi ko‘chma
darvoza ham hozirigi kundagi
futbol mashg‘ulotlarida keng foy-
dalanilmoqda(5-rasm). Asosan
yuqori malakali futbolchilaming
mashg‘ulotlarida ushbu kurinish-
dagi darvozlar ko‘prok foydalani-
ladi. Hozirigi kunda suniy tipdagi
chimdan tayyorlangan maydonlar
kupayib bormogda va ushbu

maydonlarda katta ko‘rinishdagi kuchma darvozalarlarda mashg‘ulot
o'tkazish futbolchilaTga qulaylik yaratadi. Futbolchilarga yoki
bo‘lmasam maydon vakillarga katta o‘lchadagi darvozani kutarib
surishda giynichilik tug‘dirmasligi uchun darvozalarga maxsus
g‘ildiraklar o‘matiladi va bu darvozani ko‘proq sifatli foydalanishga

olib keladi.

Turli ranglardagi fishkilar. Mashg‘ulot jarayonida fishkilardan
foydalanish, shug‘ulanuvchilarda turli o‘yin mashglami o‘tkazish va
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maydonning o‘zida turli vaziyatlami
yuzaga keltirish, maydon gisqartirish
yoki bo‘lmasam kengaytirishda mu-
him vazifani bajaradi. Bugungi kun-
da fishkilarning turli ko‘rinishlari
ishlab chikilmoqda.
181-rasm da ko‘rsatilgan fish-
kilar futbol mashg'ulotlarida aynigsa
kattalar mashg‘ulotida kup ko‘la-
niladi. Bunday fishkilar yengil va
murabbiylarga hech ganda giyin-
chiliksiz mashg‘ulot maydoniga olib
kelishda olib ketishda keng foyda-
laniladi. Mag‘ulotda maydon chizig-
lami aniglashda, turli harakatli
o‘yinlami o‘tkazishda kichik hajm-
dagi fishkilar keng foydalaniladi.
182-rasmda endi fikishlarning
katta  hajmadagisi  ko‘rsatilagan.
Bunday fishkilar yosh o*spirin mash-
g‘ulotlarida kuprog foydalaniladi.
Katta xajimdagi fishkilar mashg‘ulot
jarayonida yosh futbolchilami to‘pni
olib yurish, turli xil kvadrat mashglami bajarish, maydon chiziglami
begilash xatokki kichik darvozani rolni ham mufawaqiyatli bajaradi.
Katta hajmdagi fishkilar kattalar mashg‘ulotida turli taktik mashg-
lami bajarishda go‘shimcha sport jihozi sifatida foydalaniladi.
Futbolchilar uchun maxsus barerlar(183-rasm).Ushbu sport
jihozi futbolchilar sakrovchanlik, turli vaziyatlarda to‘pga birinchi
bulish, oyoq muskullami rivojlantirish uchun qo‘llaniladi. Bu
barerlar gatiqg elimdan tayyorlalanadi va mashg‘ulotda futbolchiga
hech ganday ziyon yetkazmaydi. Malakali futbolchilar mashg‘u-
lotlard maxsus barerlar keng foydalanishadi.
“Zenit” jamoasi futbolchilari mashg‘ulotlarda maxsus barer-
lardan keng foydalanilmoqdalar.(9-10 rasmlar)
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184-rasm

Mashg‘ulotlarda go‘Uaniladigan devor. Ushbu jihoz mash-
g‘ulotda jonli devor va ragib o‘yinchilami(ragib o'yinchilami hosil
gilgan holda) aldab o‘tishda keng go‘llaniladi. Mashg‘ulotda raqib
darvozasiga jonli devor ustidan to‘pni o'tkazishda, jihozlami () har
xil uslubda go‘yib chigish mumkin. Mashg‘ulotda ragib o°‘yin-
chilami maydoning turli xil zonalarida birin ketin aldab o‘tish,
ragiblar orasidan to‘pni olib chigishda ushbu jihozdan keng
foydalaniladi.

185-rasm 186-rasm

Mashg‘ulot uchun turli rangdagi nakitkalar. Mashg‘ulotlarda
taktik vazifalami echishda murabbiylar rangli nakitkalarda foy-
dalanishadi. Nakitkalami murabbiylar o‘yinchilami guruhlarga yoki
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ikki, uch jamoaga boUganda qullashadi.
Nakitkalami fakatgina mashg‘ulotlarda
emas o ‘rtoklik, ko‘rgazmali
uchrashauvlarda va jamoalami ikki
tomonlama katta futbol o‘yinida ham
go‘llash mumkin.

Maxsus devor kattik yilimdan tay-
yorlandi, bo‘yi 170-180 sm oralikda
chunki ushbu jihoz kulay bo‘lishi uchun murabbiylarga hamda
o‘yinchilarga giyinchilik tugdirish kerak emas. Maxsus devomi
maydondan kuchirish, olib yurishda jihozning tagida g‘ildiraklar
o‘matilgan. Ushbu jihozning mashg‘ulotlarda jonli devomi
ko‘llashda, ragib o‘yichilami yuzaga keltirishda murabbiylarga bar-
cha o ‘yinchilami shug‘ulantirishda muhimdir(185-186 rasmlar).

188- rasm

187- rasm

Italiyaning “Milan” jamoasining mashg'ulotlarida malakali fut-
bolchilar nakitkalar yordamida ikki yoglama o ‘yin jarayoni.

Futbol shaharchasi. Yordamchi jihozlar - statsionar va
cheklangan maydonchada joylashgan ko‘chma jihozlar kom-
pleksidan iborat bo‘ladi. Bu futbolchilaming texnik jihatdan samarali
tayyorlanishlari uchun sharoit yaratadi. Trenajyorlaming ko‘p
bo‘lishi o‘quv-mashg‘ulot jarayonini mashg‘ulot-laming individual
va guruhli formalaridan foydalangan holda magsadga muvofiq
tashkil etish imkonini beradi. Gumhli mashg'ulotlarda aylanma
mashg‘ulot alohida gizigish uyg‘otadi. Bir joydan ikkinchi joyga
o‘tish (siljib yurish) texnikasini takomillashtirishga mo‘ljallangan

310



maxsus belgi beto‘xtov yugurish va sakrash mashqlari o ‘tkazisii!:
ta’minlaydi. Futbol shaharchasida yugurish yo‘lakchalari, kvadratlar
aylana va yarim aylanalar chizib qo‘yilgan bo‘lishi magsadga
muvofiqdir.

Futbolchilaming umumjismoniy tayyorgarligini rivojlantirida
trenajyorlardan foydalanish. Maxsus trenajyorlar futbolchilaming
jismoniy sifatlami rivojlantirish uchun mo‘ljalanadi. Masalan,
kuchni rivojlantrish uchun turli espander va tryonejerlardan
go‘llaniladi. Umumiy va maxsus tayyorgarlikni rivojlantirish uchun
mo‘ljallangan bir necha turdagi universal trennjyorlar ham mavjud.
Y A’ni bu universal trenajyorlarda yuklama turli mushak guruhlariga
ta’sir qiladi. Trenjyor yuklama intensivligi va hajinini aniq
tagsimlash imkonini beradi. Qaytarishlariga soniga garab jismoniy
sifatlar va harakat faolligi shuncha rivojlanadi. Umuman fut-
bolchining tezligi, kuchi, egiluvchanligi va boshqga sifatlarini
rivojlantirish uchun alohida alaoxida trenajyorlardan foydalanish
mumkin.

Registratsion jihozlar. Futbolchi organizimining funksiona;
holatidagi siljishlar, rivojlanishlarini o‘rganish uchun, shuningdek.
mashg‘ulot va musobaqa jarayoning turli ko‘rsatkichlami aniglash
uchun mo‘ljalangan. Masalan, kuchni o°‘lchash uchun dinamometr
foydalanish mumkin.

Registratsion jihozlar yordamida murabbiy va futbolchi
tayyorgarlikning samradorligi hagida anig ma’lumot olishadi.
Muhim rolni bu yerda diktofon yoki boMmasam uyni yozib olingar-
holdagi diski o‘ynidi. Ushbu jihozlar yordamida murabbiylar o0z
futbolchilari hagida kerakli ma’lumotlami oladi.

Ko‘rgazmali jihozlar kinoprorektor, magnitli doska-maketlar
o‘yinidagi harakatlar va holatlami hamda taktik harakatlar va
holatlami hamda taktik harakatlar tashkillashtirilishini o'rganishga
yordam beradi. Mashg‘ulotlardan oldin reja konspekt ko‘rsatilgan
barcha texnik ta’minotning holatini tayyorlab, ulami tekshirish lozim
bo‘ladi. Mashg‘ulot jarayonida murabbiy u yoki bu texnik ta’minot
gay holatda ekanligini tekshirib, keraligicha xulosalar chigaradi.



Nazorat savollari:
1. Yordamchi asbob-uskunalar futbolda ganday ahamiyatga ega?
2. Statsionar jihozlami aytib o‘ting?
3. Qanday ko‘chmajihozlami bilasiz?
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