
ФИЗКУЛЬТУРА 
ИСПОРТ 

ПОДПИСНАЯ НАУЧНО-ПОПУЛЯРНАЯ СЕРИЯ 

И.М. Короткое 
ПОДВИЖНЫЕ 
ИГРЫ ВО ДВОРЕ 

Й М Ш Т Щ Э Н О В О Е В Ж И З Н И , Н А У К Е , Т Е Х Н И К Е 





( 
СО Н 1 

ПОЛПИСНАЯ НАУЧНО-ПОПУЛЯРНАЯ СЕРИЯ 

ФИЗКУЛЬТУРА 
¡1 И СПОРТ 
X X 5 / 1 9 8 7 И з д а е т с я е ж е м е с я ч н о с 1 9 7 9 г 

И. М. Короткое 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
ВО ДВОРЕ 

Издательство «Знание» Москва 1987 



Б Б К 7 5 . 5 
К 6 6 

КОРОТКОЕ Игорь Михайлович — кандидат педагогических 
наук, автор учебника, книг и статей в периодической 
печати по проблемам физического воспитания-

Рецензенты: Г. П. Б о г д а н о в — ст. научный сотрудник 
НИИ физиологии детей и подростков АПН СССР, кандидат 
педагогических наук; В. А. 3 а и к и н — доцент кафедры 
теории и методики физической культуры Туркменского 
ГИФКа, кандидат педагогических наук; В. Н. Ч е р н о в — 
заслуженный учитель РСФСР. 

К о р о т к о е И . М . 
К 6 6 П о д в и ж н ы е и г р ы в о д в о р е . — М . : З н а н и е , 

1 9 8 7 . — 96 с . — ( Н о в о е в ж и з н и , н а у к е , т е х н и -
к е . С е р и я « Ф и з к у л ь т у р а и с п о р т » ; № 5 ) . 

15 к. Г : V -
. V 

П о д в и ж н ы е и г р ы — о д н о и з с е м ы * л ю б и м ы х и п о г ^ з ы ы х з а н я т и й д « -
! в й . ие ч у р а ю т с я их и в з р о с л ы е . Э г о на у д и в и т е л ь н о , в н д ь в и г р а х в о с п и т ы -
а д е т с я к о л л е к т и в и з м , п р о я в л я ю т « « т а к и е ц е н н ы е качества , к а к с и п « , вы-
н о с л и в о с т ь , л о в к о с т ь , с о с б р е з и т в л ь и о с т » и д р . В к н и ж к е о п и с а н ы и г р ы с 
м я ч о м , г о р о д к и и т . д . , к о т о р ы е м о ж н о п р о в о д и т ь « о д в о р а х ж и л ы х 

Рассчитай« и * м а с с о в о г о 

4202000000-107 Б Б К 7 $ * 
К 49-87 

073(02)-87 

(С) Издательство «Знание», 1987 г. 



ВВЕДЕНИЕ 

Игра с давних п о р составляет н е о т ъ е м л е м у ю часть 
ж и з н и человека , она занимает д о с у г , воспитывает , у д о -
влетворяет п о т р е б н о с т и в о б щ е н и и , п о л у ч е н и и в н е ш н е й 
и н ф о р м а ц и и , дает п р и я т н у ю ф и з и ч е с к у ю н а г р у з к у . Педа-
го ги всех в р е м е н отмечали , что игра оказывает благо -
т в о р н о е влияние на ф о р м и р о в а н и е д е т с к о й д у ш и , разви -
тие физимеских сил и с п о с о б н о с т е й . В и г р е р а с т у щ и й 
человек познает ж и з н ь . 

Ч е м же игра п р и в л е к а е т м а л ь ч и ш е к и девчонок? 
П р е ж д е всего и н т е р е с е н с а м п р о ц е с с действий , п о с т о я н -
н о м е н я ю щ и е с я и г р о в ы е ситуации . П р и х о д и т с я с а м о с т о я -
тельно находить выход из н е о ж и д а н н ы х п о л о ж е н и й , на-
мечать цель, взаимодействовать с т о в а р и щ а м и , проявлять 
ловкость и б ы с т р о т у , выносливость и силу . У ж е о д н о 
представление о п р е д с т о я щ е й и г р е с п о с о б н о вызвать 
у р е б е н к а п о л о ж и т е л ь н ы е э м о ц и и , п р и я т н о е волнение . 
Да и не т о л ь к о у детей . Все б о л ь ш е взрослых л ю д е й вы-
ходят во двор , ч т о б ы размяться , п о о б щ а т ь с я . 

Советская п е д а г о г и к а п р и д а е т р а з в и т и ю детских и г р 
б о л ь ш о е значение . И г р ы входят в ш к о л ь н у ю п р о г р а м м у , 
п р о в о д я т с я на у р о к а х ф и з к у л ь т у р ы , а т а к ж е на п е р е м е -
нах, в группах п р о д л е н н о г о дня. М и л л и о н ы п и о н е р о в и 
ш к о л ь н и к о в и г р а ю т в в о е н н о - с п о р т и в н у ю игру «Зарни -
ца», участвуют в соревнованиях по п о д в и ж н ы м и г р а м и 
эстафетах на п р и з к л у б а «Веселые старты». Э к р а н телеви-
зора все чаще дарит нам ф р а г м е н т ы ребячьих с р а ж е -
ний, где главное о р у ж и е — п о д в и ж н ы е и г р ы . С о р е в н у -
ю т с я ш к о л ы , с п о р т и в н ы е семьи , п и о н е р с к и е лагеря и 



д в о р о в ы е к о м а н д ы . По накалу б о р ь б ы на п л о щ а д к а ! 
всплескам э м о ц и й на трибунах , д у х у честного соперн» 
чества эти м а л е н ь к и е п о е д и н к и е д в а ли у с т у п а ю т масштаб 
ным с о р е в н о в а н и я м взрослых . 

У б ы с т р е н и е темпа с о в р е м е н н о й ж и з н и ставит п е р е / 
нашей п е д а г о г и к о й задачу б о л е е а к т и в н о использоват 
игру д л я воспитания п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я . Сейча< 
о ч е в и д н о , ка к н и к о г д а , что и г р ы н е о б х о д и м ы для о б е с п е 
чения г а р м о н и ч н о г о сочетания у м с т в е н н ы х , ф и з и ч е с к и х V 
э м о ц и о н а л ь н ы х н а г р у з о к , о б щ е г о к о м ф о р т н о г о состоя 
ния. Исследователи и г р о в о й деятельности п о д ч е р к и в а ю 
ее у н и к а л ь н ы е в о з м о ж н о с т и в ф и з и ч е с к о м и нравствен 
н о м воспитании детей , о с о б е н н о в развитии познаватель 
ных интересов , в в ы р а б о т к е воли и характера , в ф о р м и р о 
вании у м е н и я о р и е н т и р о в а т ь с я в о к р у ж а ю щ е й действи 
тельности , в воспитании к о л л е к т и в и з м а . 

Г о в о р я о содействии и г р ы у м с т в е н н о м у р а з в и т и ю , еле 
дует о т м е т и т ь , что она в ы н у ж д а е т мыслить наиболее 
э к о н о м и ч н о , у к р о щ а т ь э м о ц и и , м г н о в е н н о реагироват» 
на действия с о п е р н и к а и партнера . У ч е н ы е находят , чт< 
игра развивает так н а з ы в а е м у ю в н у т р е н н ю ю речь и ло ги 
ку . Ведь и г р о к у п р и х о д и т с я выбирать и совершать из м н о 
жества в о з м о ж н ы * о п е р а ц и й о д н у , наиболее , п о е г о м н е 
нию , ц е л е с о о б р а з н у ю . Все это очень в а ж н о д л я развит»«! 
личности . . 

А к т у а л е н в о п р о с о п о д в и ж н ы х и с п о р т и в н ы х играх 
к о т о р ы е тесно связаны м е ж д у с о б о й . И г р а м в с а л ю 
п е р е т я ж к и м а л ь ч и ш к и часто п р е д п о ч и т а ю т ф у т б о л , хок 
кей , в о л е й б о л ч е р е з сетку , хотя п р и э т о м о н и б о л ы ш 
п р о с т а и в а ю т или б е г а ю т з а м я ч о м , ч е м и г р а ю т , потому 
что мяч , ка к правило , п л о х о слушается их. Тут мы подхо-
д и м к истине о пользе п о д в и ж н ы х и г р , в к о т о р ы е МОЖНА 
играть б е з специальной п о д г о т о в к и в л ю б о м возрасте 
так как в них нет с л о ж н о й т е х н и к и и тактики , а правила 
м о ж н о и з м е н я т ь п о ж е л а н и ю . 

Ф у т б о л же — замечательная игра , но т р е б у ю щ а я с п е 
циальной п о д г о т о в к и , хотя к ней нынче приноровилис» 
д а ж е д е в о ч к и . Во дворах , да и в п и о н е р с к и х лагерях , ои< 
часто п р е в р а щ а е т с я в б е г о т н ю за м я ч о м . К р а с и в о игратц 
бить по м я ч у г о л о в о й или левой ногой , м г н о в е н н о оста 
навливать м я ч м о г у т лишь е д и н и ц ы . О ч е н ь б о л ь ш а я • 
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р а з н о о б р а з н а я н а г р у з к а в ф у т б о л е делает эту игру опас -
ной для з д о р о в ь я о с л а б л е н н ы х л ю д е й . 

П о д в и ж н ы х игр м н о г о , о н и р а з н о о б р а з н ы , х о р о ш и е щ е 
и т е м . что участник с а м р е г у л и р у е т н а г р у з к у в соответ -
ствии со с в о и м и в о з м о ж н о с т я м и . А это очень в а ж н о д л я 
з д о р о в ь я . И м е н н о отсутствие в п о д в и ж н ы х играх с т р о г о 
р е г л а м е н т и р о в а н н ы х (в о т л и ч и е от с п о р т и в н ы х и г р ) пра-
вил, с л о ж н о й т е х н и к и и т а к т и к и д е л а е т н е н у ж н о й спе -
ц и а л ь н у ю п о д г о т о в к у , т р е н и р о в к и , с ч е м н е п р е м е н н о свя-
заны и г р ы с п о р т и в н ы е . В о з м о ж н о с т ь использовать д л я 
и г р ы л ю б у ю п л о щ а д к у , а не т о л ь к о с т р о г о о ч е р ч е н н о е 
( п о р а з м е р а м ) поле п р и в л е к а е т к п о д в и ж н о й и г р е всех 
ребят н е з а в и с и м о от возраста, с п о с о б н о с т е й и п о д г о -
товки . Вот п о ч е м у п о д в и ж н ы е и г р ы являются п о д л и н н о 
массовым, о б щ е д о с т у п н ы м с р е д с т в о м ф и з и ч е с к о г о и 
нравственного воспитания д е т е й и п о д р о с т к о в . Всем из -
вестный « к о р о л ь ф у т б о л а » б р а з и л е ц Пеле к а к - т о в ин-
т е р в ь ю ж у р н а л и с т а м очень м е т к о сказал : « Т р е н и р о в к а 
д о л ж н а быть п о х о ж а на и г р у , д а ж е если она п р о в о д и т с я 
б е з м я ч е й . К а к и м и бы и н т е р е с н ы м и и р а з н о о б р а з н ы м и 
т р е н и р о в к и ни были , в к о н е ч н о м ито ге о н и н а д о е д а ю т , 
у т о м л я ю т . А п о э т о м у л у ч ш е и г р ы нет н и ч е г о » . 

С о ц и о л о г и установили, ч т о и гра стоит на в ы с ш е й сту-
пени интереса детей , с ней м о г у т соперничать разве 
т о л ь к о к н и г и и к и н о ф и л ь м ы . Вот п о ч е м у следует п о д д е р -
живать у д е т е й интерес к и г р е , п о м о г а т ь в их о р г а н и з а -
ции там, где р е б е н о к п р о в о д и т з н а ч и т е л ь н у ю часть сво-
б о д н о г о в р е м е н и , т . е . п р е ж д е всего во д в о р е с в о е г о 
д о м а . 

Д в о р есть п р и к а ж д о м д о м е . О н м о ж е т быть р а з н ы м 
п о р а з м е р а м , у х о ж е н н ы м или н е у ю т н ы м , п р и г о д н ы м д л я 
и г р или с о в с е м для это го не п о д х о д я щ и м . К счастью, 
п о с л е д н е е встречается о ч е н ь р е д к о . М н о г о е зависит о т 
ж и л ь ц о в д о м а , от Ж Э К а . Д Э З а . И н о г д а в п о г о н е за о з е -
л е н е н и е м , что с а м о с о б о й похвально, д в о р п р е в р а щ а ю т 
в сад, где м о ж н о посидеть на с к а м е е ч к е , п р о г у л я т ь с я 
с с о б а ч к о й , но нет места д л я детей , к о т о р ы м надо и грать 
с м я ч о м , бегать д р у г за д р у г о м . Д а ж е д л я самых малень -
ких н е д о с т а т о ч н о п е с о ч н и ц ы . В таких « з а п о в е д н и к а х » 
следует обязательно и м е т ь п р я м о у г о л ь н ы й к у с о к асфаль-
т а или х о р о ш е г о г р у н т о в о г о п о к р ы т и я 1 0 x 2 0 м е т р о в , к у д а 
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м о ж н о выбежать с о с к а к а л к о й или о б р у ч е м , поиграть 
м я ч о м , у с т р о и т ь ч е х а р д у или п е р е т я ж к у каната. 

На н е б л а г о у с т р о е н н ы х т е р р и т о р и я х ж и л ь ц ы д о м а вм< 
сте с д е т ь м и с т р о я т с п о р т и в н ы е и и г р о в ы е п л о щ а д ю 
и с п о л ь з у я м а т е р и а л ы , п р е д о с т а в л е н н ы е ш е ф с т в у ю щ и м | 
о р г а н и з а ц и я м и и п р и о б р е т е н н ы е на средства Ж Э К а , п р е д 
назначенные с п е ц и а л ь н о для б л а г о у с т р о й с т в а дворов 
Эта работа усилилась после п р и н я т и я р я д о м г о р о д с к и ] 
Советов п р о г р а м м « З д о р о в ь е » , п р е д у с м а т р и в а ю щ и 
строительство с п о р т с о о р у ж е н и й в м и к р о р а й о н а х . 

Важное постановление п р и н я т о Г о с у д а р с т в е н н ы м к о 
м и т е т о м по ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е и с п о р т у ( о т 30 апрели 
1986 г . № 5 / 6 ) «О д е т с к о - п о д р о с т к о в о м ф и з к у л ь т у р и о 
с п о р т и в н о м к л у б е по месту жительства» . В п у н к т е 5.2 т * 
п о в о г о п о л о ж е н и я это го д о к у м е н т а г о в о р и т с я : «На п р о 
ведение м е р о п р и я т и й п о р а з в и т и ю ф и з к у л ь т у р н о - с п о р 
тивной р а б о т ы по м е с т у жительства населения м о г у т быть 
направлены отчисления о т д о х о д о в ж и л и щ н о - э к с п л у а т а 
ционных о р г а н и з а ц и й в р а з м е р е 3% для развития с п о р 
тивной р а б о т ы и строительства с п о р т с о о р у ж е н и й по м е с -
ту жительства г р а ж д а н на основании постановления Сове 
та М и н и с т р о в СССР от 7 м а я 1985 г . «О м е р а х по п р е о д о л е 
н и ю пьянства и а л к о г о л и з м а , и с к о р е н е н и ю с а м о г о н о в а 
рения» . Учет всей деятельности , в т о м числе и р а б о т ы п« 
о р г а н и з а ц и и и г р во дворах , ведет педаго г -ор ганизатор 
Ф С К ( ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о г о клуба) , я в л я ю щ и й с я фаю 
тически и н с т р у к т о р о м по ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е и с п о р т у 

Во м н о г и х ж и л ы х м и к р о р а й о н а х с троятся хоккейньм 
к о р о б к и в расчете на н е с к о л ь к о д в о р о в . З и м о й , когд^ 
т е м н е е т рано , их о с в е щ а ю т , ч т о б ы п р о д л и т ь пребывание 
детей на в о з д у х е . О д н а к о н е р е д к о эти о ч е н ь удобны« 
и г р о в ы е п л о щ а д к и захватывают п о д р о с т к и и ю н о ш и , и уст 
раивая на них м н о г о ч а с о в ы е и е ж е д н е в н ы е ф у т б о л ь н ы е 
а з и м о й х о к к е й н ы е баталии, не оставляют т е м , к т о по 
м л а д ш е , никаких н а д е ж д поиграть на э т о м пятачке . Д л я 
о г р а н и ч е н и я м о н о п о л и и старших н е к о т о р ы е и н с т р у к т о 
р ы - п е д а г о г и Ж Э К о в составляют г р а ф и к использование 
п л о щ а д к и и д е ж у р я т на ней. Тогда здесь п р о х о д я т тре 
н и р о в к и и и г р ы д в о р о в ы х ф у т б о л ь н ы х и х о к к е й н ы х ко 
манд , не забывают и о тех, к т о л ю б и т п о д в и ж н ы е и г р ы 
И н с т р у к т о р ы или активисты из в з р о с л ы х , собрав ребят 
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п о о в о д л т р а з л и ч н ы е и г р ы и эстафеты с б е г о м , п р ы ж к а -
м и м е т а н и я м и , о р г а н и з у ю т соревнования , с о с т о я щ и е и з 
к о м п л е к с а и г р типа «Веселые старты» или « С п о р т и в н а я 

С в М П р и такой постановке работы , к о г д а п л о щ а д к а в о д в о -
ре п р а к т и ч е с к и не пустует , в с к о р е выявляются свои во-
ж а к и к о т о р ы м м н о г о е м о ж н о д о в е р я т ь . Хотя к о н т р о л ь 
со с т о р о н ы взрослых все равно н е о б х о д и м , н у ж н о их на-
п р а в л я ю щ е е влияние, п о м о щ ь в т о м , ч т о б ы д е т и п р и у ч а -
лись играть с а м о с т о я т е л ь н о , уважая при э т о м т о в а р и щ е й и 
с о б л ю д а я правила. 

1 ф ф ; ¿ К ^ Е Т Т ^ И 
И Ш Ш Ш ^ И И 

л ® 
Всегда есть и гры, к о т о р ы е о с о б е н н о л ю б и м ы ребята -

м и . О н и о б ы ч н о н е очень с л о ж н ы , з н а к о м ы п о ш к о л е или 
л а г е р ю , играть в них м о ж н о б е з п р и с м о т р а старших . Не 
т р е б у ю т они с л о ж н о г о инвентаря или вовсе в н е м не 
н у ж д а ю т с я . Это салки, п р я т к и , и г р ы со с к а к а л к о й , пал-
к о й , к а м е ш к а м и , в е р е в к о й , м я ч о м и т . п . 

Ребята в о д в о р е о б ы ч н о х о р о ш о з н а к о м ы м е ж д у с о -
б о й . Г р у п п о в ы е и г р ы с в о д я щ и м с м е н я ю т с я и г р а м и , где 
д е й с т в у ю т к о м а н д ы . Если в г р у п п о в ы х играх при в ы б о р е 
в о д я щ е г о в силу вступает ж р е б и й ( н а п р и м е р , считалка) , 
т о к о м а н д ы д л я и г р составляются о б ы ч н о п о ж е л а н и ю . 
В э т о м случае капитаны к о м а н д по о ч е р е д и в ы б и р а ю т 
себе и г р о к о в и з с г о в а р и в а ю щ и х с я пар. И н о й раз ж е л а ю -
щ и е играть встают в ш е р е н г у , и капитаны по о ч е р е д и 
( ч е р е з о д н о г о ) н а б и р а ю т свои к о м а н д ы . А м о г у т с ф о р -

В О Ч Т О И К Л К 
И Г Р А Т Ь 
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мироваться к о м а н д ы п р о с т о п о у ж е п р и в ы ч н о м у р а з д е -
л е н и ю . 

Названия игр , в к о т о р ы е часто и г р а ю т ребята , н е р е д к о 
не с о в п а д а ю т с т е м и , что значатся в л и т е р а т у р е или в 
ш к о л ь н о й п р о г р а м м е . Распространены, н а п р и м е р , и г р ы 
в «вышибалу» ( « К р у г о в а я лапта»), «собачки» («Не давай 
мяча в о д я щ е м у » ) , « к а р т о ш к у » ( « К р у г о в о й в о л е й б о л » ) 
и д р . 

М а л ь ч и к и п р е д п о ч и т а ю т игры, в к о т о р ы х м о ж н о п р о -
явить силу, ловкость , с к о р о с т ь , д е в о ч к и п р е д п о ч и т а ю т 
с к а к а л к и и н е б о л ь ш о й м я ч . О д н а к о и м а л ь ч и к и не п р о ч ь 
поиграть в классы, р е з и н о ч к у , попрыгать ч е р е з с к а к а л к у . 
Здесь ведь т о ж е м о ж н о показать с в о ю ловкость . Д е в о ч -
ки н е р е д к о п р и о б щ а ю т с я к и г р а м с п е р е б е ж к а м и , мета -
н и е м м я ч а в цель, п е р е т я ж к а м и . О ч е н ь р е д к о мы в и д и м 
к о м а н д ы д е в о ч е к , и г р а ю щ и х п р о т и в м а л ь ч и к о в , а ведь 
они не б е з успеха м о г у т п о м е р и т ь с я с и л а м и в п и о н е р -
б о л е или « М е ж д у двух о гней» . В таких и грах они не п р о -
и г р ы в а ю т , так как м я ч о м в л а д е ю т не х у ж е ребят , п о т о м у 
что п о д р у ж и л и с ь с н и м с р а н н е г о детства- О с о б е н н о 
часто с о з д а ю т с я с м е ш а н н ы е по составу к о м а н д ы , где 
м а л ь ч и к и и д е в о ч к и з н а ю т д р у г д р у г а по классу , ш к о л е . 

П р е д л о ж е н н о е в этой к н и ж к е р а з д е л е н и е и г р « п р е и м у -
щ е с т в е н н о д л я д е в о ч е к » и « п р е и м у щ е с т в е н н о д л я маль-
чиков» очень у с л о в н о . М н о г и е д е в о ч к и л ю б я т п р и н и -
мать участие в играх, н а п р и м е р , с с и л о в ы м у к л о н о м . 
И н и ч е г о о п а с н о г о в э т о м нет, п о т о м у что в д в о р о в ы х 
играх их участники сами р е г у л и р у ю т свои ф и з и ч е с к и е 
н а г р у з к и , а значит, п е р е н а п р я ж е н и е о р г а н и з м а и с к л ю -
чается. 

Н а б л ю д а я за и г р а м и д е т е й во д в о р е или участвуя в 
судействе (что ребята очень л ю б я т ) , в з р о с л ы е не д о л ж н ы 
быть н а з о й л и в ы м и наставниками. Их задача сводится к 
н а б л ю д е н и ю , ч тобы правила с о б л ю д а л и с ь о д и н а к о в о все-
ми и не у н и ж а л о с ь достоинство отдельных и г р о к о в . Очень 
важно , ч т о б ы не и грали в антисанитарных условиях . 

Взрослые м о г у т п р е д л о ж и т ь н о в у ю и г р у , к о т о р у ю 
ребята не з н а ю т . Но в э т о м случае надо у м е л о рассказать 
о ней, с о б л ю д а я с л е д у ю щ у ю последовательность : назвать 
и гру , описать г р а н и ц ы п л о щ а д к и и те р о л и , к о т о р ы е п р и -
н и м а ю т на себя и г р о к и . После э т о г о с о о б щ а е т с я х о д и г -
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р ы ( м о ж н о показать о т д е л ь н ы й е е ф р а г м е н т ) . З а т е м 
надо сказать о т о м , к т о б у д е т считаться п о б е д и т е л е м , 
ка кие правила надо с о б л ю д а т ь . 

Н е с к о л ь к о слов о д у х е с о р е в н о в а н и я — н е п р е м е н -
н о м с п у т н и к е к о л л е к т и в н о й и г р ы . В с о в м е с т н о й и г р о в о й 
деятельности р е з к о повышается ж и з н е н н а я э н е р г и я е е 
участников . Взаимодействие , ж е л а н и е п о м е р и т ь с я силой , 
с о п е р е ж и в а н и е р о ж д а ю т увлеченность , азарт . И здесь 
н у ж н а р а з у м н а я п о м о щ ь с т а р ш и х т о в а р и щ е й . 

Замечено , что м н о г и е воспитатели видят с в о ю зада-
чу лишь в т о м , ч т о б ы вызвать д у х соревнования , а п о т о м 
успокаивать страсти, не д о п у с к а т ь к о н ф л и к т о в , и , н а к о -
нец, если э м о ц и и с л и ш к о м накалены, д а ж е п р е р ы в а ю т 
и гру . Здесь н а п о м н и м , что м н о г и е социальные чувства 
и н о р м ы поведения , такие, ка к товарищество , в з а и м о -
п о м о щ ь , д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т ь , п о д а в л е н и е э гоистиче -
с к и х инстинктов , честность и справедливость , б у д у т б о л е е 
н а д е ж н о з а к р е п л е н ы , если п о о к о н ч а н и и и г р ы п р о в е с т и 
р а з б о р к о н ф л и к т о в , о б с у д и т ь п о в е д е н и е о т д е л ь н ы х и г р о -
ков . П о э т о м у , если и г р о й ребят р у к о в о д и т в з р о с л ы й , е г о 
задача состоит не с т о л ь к о в т о м , ч т о б ы с д е р ж и в а т ь 
э м о ц и и детей , с к о л ь к о в у п р а в л е н и и г р у п п о в ы м м н е н и е м 
в ходе и г р ы и после ее о к о н ч а н и я . Взрослый не т о л ь к о 
сам оценивает п р о я в и в ш и е с я ситуации, но и учит и г р о -
ков оценивать свои действия с п о з и ц и й ц е л е с о о б р а з н о -
сти, м о р а л и и нравственности . И тогда и гра станет м о щ -
н ы м к о м п л е к с н ы м ф а к т о р о м воспитания, в к л ю ч а ю щ и м в 
себя п р а к т и ч е с к и все о с н о в н ы е м е т о д ы , и с п о л ь з у е м ы е 
советской п е д а г о г и к о й д л я о р г а н и з а ц и и к о л л е к т и в н о й 
деятельности в целях в с е с т о р о н н е г о развития личности . 



ИГРЫ 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ДЛЯ ДЕВОЧЕК 

Классы 
На асфальте р и с у ю т п р я м о у г о л ь н и к и делят е г о на 

классы. О н и р а с ч е р ч и в а ю т с я п о - р а з н о м у (рис . 1), число 
классов от 6 до 10. 

К а ж д а я и г р а ю щ а я и м е е т в р у к а х б и т к у ( п л о с к и й к а м е -
ш е к , ч е р е п о к , ж е с т я н у ю к о р о б о ч к у ) . Первая ( п о ж р е -
б и ю ) бросает с в о ю б и т к у , находясь в м е т р е от п е р е д н е й 
черты, в 1 -й класс. Если попадет , то впрыгивает туда на 
о д н о й н о г е и выбивает этой же н о г о й б и т к у н а р у ж у ч е р е з 
п е р е д н ю ю л и н и ю п р я м о у г о л ь н и к а , затем выпрыгивает 
сама. З а т е м снова б р о с а е т битку , но у ж е во 2-й класс. 
Если попадет , то прыгает на о д н о й но ге в 1-й класс, п е р е -
скакивает во 2-й и оттуда выбивает н о г о й б и т к у в 1 -й класс, 
з а т е м н а р у ж у . И так до 5 - го класса. Попав в 5-й класс, 
и г р а ю щ и й и м е е т право стать на о б е ноги и н е м н о г о от -
дохнуть . Попав в 6 -й класс, отдыхает , расставив н о г и на 
5-й и 6 -й классы. К а ж д ы й раз возвращается , прыгая на 
о д н о й н о г е и подталкивая б и т к у из о д н о г о класса в д р у -
гой . Д а л е е бросает ее в 7-й класс, по д о р о г е отдыхая в 
5 - м и 6 - м классах, затем в 8-й и так до 10-го класса. К а ж 
дый раз , б р о с а я б и т к у и прыгая за ней из класса в класс, 
д е в о ч к а отдыхает в 5 - м и 6 - м классах и п о с л е д о в а т е л ь н о 
выталкивает к а м е ш е к ногой , на к о т о р о й прыгает , в 1 - й 
класс и н а р у ж у . 

К о г д а п р о й д е н о 10 классов, и г р а ю щ а я получает н о в о е 
задание ( как бы э к з а м е н ) : п р о й т и с з а в я з а н н ы м и г л а з а м и 
по в с е м классам, не наступив на ч е р т у . После в ы п о л н е н и я 
это го задания участница з а к о н ч и л а и г р у . 

Р и с . 1 

В случае о ш и б к и или п р о м а х а ( к а м е ш е к не попал в н у ж -
ный класс, наступила н о г о й на ч е р т у или, потеряв равно -
весие, встала на обе ноги , выбила к а м е ш е к не ч е р е з 
основание, а ч е р е з б о к о в ы е ф и г у р ы ) и г р а ю щ а я уступает 
с в о ю о ч е р е д ь с л е д у ю щ е м у , з а п о м н и в , н а к а к о м месте 
остановилась, с т е м ч т о б ы п р и с л е д у ю щ е й своей п о п ы т к е 
начать с э то го этапа, т. е. с т о г о класса, в к о т о р о м п р о и з о -
шла о ш и б к а . Если и г р а ю щ а я попадет ногой или к а м е ш -
к о м в п о л у к р у г у начала п р я м о у г о л ь н и к а (в «огонь» ) , то 
все классы, к о т о р ы е она п р е о д о л е л а , « с г о р а ю т » , и н у ж -
но начинать и г р у сначала. Если в и г р е использована фи -
гура улитки , то отдыхать м о ж н о т о л ь к о в ц е н т р а л ь н о м 
к р у ж к е (7-й или 10-й класс — по ж е л а н и ю и г р а ю щ и х ) . 

Ч е ш с к а я п р ы г а л к а 
Д л я и г р ы н у ж н а с а н т и м е т р о в а я (или чуть п о ш и р е ) р е -

зинка д л и н о й 2—2,5 м е т р а . Ее к о н ц ы связывают — п о л у -
чается к о л ь ц о . Ж е л а ю щ и е играть делятся на г р у п п ы по 
три человека в к а ж д о й . Д в о е становятся в к о л ь ц о д р у г 
п р о т и в д р у г а и , растягивая но гами р е з и н к у , о б р а з у ю т 
п р я м о у г о л ь н и к , т . е . п а р а л л е л ь н у ю п р ы г а л к у высотой 
выше ступни ( 8 — 1 0 см) . Третья участница занимает м е с т о 
с б о к у и начинает прыгать , выполняя заранее о б у с л о в л е н -
ные задания. М о ж н о начинать п р ы ж к и и з центра . Важно 
прыгнуть ч е р е з о д н у , ч е р е з д р у г у ю р е з и н к у , ч е р е з две 
сразу. Впрыгивать и выпрыгивать из п р я м о у г о л ь н и к а дву -
м я ногами , н а о д н о й н о г е , п р я м о , б о к о м , расставив но -
ги, с крестив их, с п о в о р о т о м на 180", на 360" и т. д. К о г д а 
к о м б и н а ц и я п р ы ж к о в закончена , р е з и н к у п о д н и м а ю т д о 
уровня к о л е н е й , з а т е м — пояса. 

Если п р ы г а ю щ а я с о в е р ш и т о ш и б к у , то м е н я е т с я м е с -



т о м с и г р о к о м , к о т о р ы й п о д д е р ж и в а е т р е з и н к у , а к о г д 
снова д о й д е т о ч е р е д ь , то прыгает с той п о з и ц и и , на к 
к о й з а к о н ч и л а п р ы ж к и . П о б е д и т е л е м считается тот , к т 
с у м е е т выполнить к о м б и н а ц и и с м е н ь ш и м ч и с л о м ош 
б о к , т . е . б ы с т р е е остальных. 

Ш к о л а м я ч а 
В этой и г р е в ы п о л н я ю т с я у п р а ж н е н и я в п о р я д к е во 

р а с т а ю щ е й т р у д н о с т и . Н у ж е н н е б о л ь ш о й р е з и н о в ы й мяч 
Во д в о р е м о ж н о установить стенд , на к о т о р о м и з о б р а ж 
на последовательность выполнения у п р а ж н е н и й . Вот нек 
т о р ы е из них. 

Бросить м я ч вверх и поймать е г о сначала д в у м я р у к а -
м и , п о т о м т о л ь к о правой, п о т о м — т о л ь к о левой. 

Бросить мяч вверх , присесть , д о т р о н у т ь с я пальцами до 
н о с к о в ног, з а т е м подняться и поймать мяч сначала д в у м я 
р у к а м и , з а т е м т о л ь к о о д н о й . 

П е р е б р о с и т ь м я ч над г о л о в о й из правой р у к и в ле-
в у ю и о б р а т н о . 

Бросить м я ч в ы с о к о вверх , п о д п р ы г н у т ь , п о в е р н у в ш и с ь 
в в о з д у х е , и поймать м я ч д в у м я р у к а м и . 

Наклонившись в п е р е д , б р о с и т ь м я ч м е ж д у н о г а м и и , 
в ы п р я м и в ш и с ь , поймать е г о в п е р е д и . 

Бросить м я ч правой р у к о й из -за с п и н ы в п е р е д и пой -
мать е г о о б е и м и р у к а м и . Бросить м я ч левой р у к о й и 
поймать правой . 

Бросить м я ч вверх, сесть на п о л и поймать его , не 
вставая, бросить опять м я ч вверх, встать и поймать е г о . 

Ряд у п р а ж н е н и й м о ж н о выполнить у стены, если о н а 
есть во д в о р е . 

Бросать м я ч о стену и ловить с п о в о р о т а м и , п р и с е д а -
н и я м и и пр . 

О д н о из у п р а ж н е н и й состоит в т о м , что и г р о к силь-
н ы м б р о с к о м у д а р я е т м я ч о з е м л ю так, ч т о б ы о н у д а р и л -
ся о стену и о т с к о ч и л от нее по н а п р а в л е н и ю к и г р а ю -
щ е м у , к о т о р ы й д о л ж е н поймать м я ч . 

ИГРЫ С О С К А К А Л К О Й 

П р ы г а л к и в о д и н о ч к у 
У п р а ж н е н и я с к о р о т к о й с к а к а л к о й в ы п о л н я ю т с я по 
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о ч е р е д и , при этом уславливаются , что все у ч а с т н и ц ы 
в ы п о л н я ю т о д и н а к о в ы е у п р а ж н е н и я . Задача состоит в 
т о м , ч т о б ы с к о р е е закончить к о м б и н а ц и ю . Вот у п р а ж -
нения, к о т о р ы е наряду с д р у г и м и м о ж н о п р е д л о ж и т ь 
для выполнения . 

Взмахнуть с к а к а л к о й в п е р е д и п е р е ш а г н у т ь ч е р е з нее 
сначала м е д л е н н о , а п о т о м б ы с т р е е и быстрее . 

П р ы г н у т ь о д н о в р е м е н н о о б е и м и н о г а м и ; н о г и в р о з ь 
или одна но га в п е р е д и , д р у г а я с з а д и ; п о д п р ы г н у т ь и , 
к о г д а с какалка б у д е т над г о л о в о й , п е р е м е н и т ь в р у к е 
р у ч к и с к а к а л к и ; вращать с к а к а л к у так б ы с т р о и прыгать 
так в ы с о к о , ч т о б ы с к а к а л к а в о в р е м я п р ы ж к а успела 
п р о й т и п о д н о г а м и 2 р а з а ; прыгать в п о л у п р и с е д е . 

Прыгать на о д н о й н о г е ( п о п е р е м е н н о 2 раза на левой, 
2 — иа правой) , д р у г а я вытянута в п е р е д , назад или в сто -
р о н у . 

Перескакивать ч е р е з с к а к а л к у на бегу . 
Прыгать с к р у ж е н и е м с к а к а л к и в б о к о в о м направле -

нии — вправо ( п р а в у ю р у к у д е р ж а сзади , л е в у ю — впе-
р е д и ) или влево ( л е в у ю — сзади , п р а в у ю — в п е р е д и ) . 

Прыгать ч е р е з с к а к а л к у , д е р ж а оба к о н ц а е е о д н о й 
р у к о й и описывая с к а к а л к о й к р у г и по з е м л е . 

Участница, с о в е р ш и в ш а я о ш и б к у , уступает о ч е р е д ь 
д р у г о й участнице , а та — с л е д у ю щ е й . 

П о в т о р я й за м н о й 
Участницы и г р ы встают в к р у г , р а з о м к н у в ш и с ь на вы-

тянутые р у к и (или п о л у к р у г о м ) . В с е р е д и н у выходит наи-
б о л е е у м е л а я и и з о б р е т а т е л ь н а я п р ы г у н ь я . 

Ведущая прыгает с о с к а к а л к о й , п о с т е п е н н о и з м е н я я 
с п о с о б ы п р ы ж к о в и у с л о ж н я я их . Остальные д о л ж н ы , не 
останавливаясь, п о в т о р я т ь ее д в и ж е н и я с м а к с и м а л ь н о й 
т о ч н о с т ь ю ( к а к в з е р к а л е ) . Сделавшая о ш и б к у выбывает 
из и г р ы или получает ш т р а ф н о е о ч к о . 

П о б е ж д а е т тот , к то останется е д и н с т в е н н ы м , не с о -
в е р ш и в ш и м о ш и б к и . В случае п о в т о р е н и я и г р ы он стано-
вится н о в ы м в о д я щ и м . 

М о ж н о д о г о в о р и т ь с я к о п и р о в а т ь п о м и м о у п р а ж н е н и й 
и д р у г и е действия в е д у щ е г о : в ы р а ж е н и е лица, покачи -
вать или к р у т и т ь г о л о в о й и т. п. Уславливаются , что 
отставать от в е д у щ е г о в х о д е и г р ы м о ж н о лишь на 2 — 3 
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д в и ж е н и я . Х о р о ш о , если участницы (по о ч е р е д и ) в ы п о л - | 
няют р о л ь с у д е й , не участвуя в и г р е . 

Участники и г р ы п р ы г а ю т с о с к а к а л к о й п о о ч е р е д и . П р и 
к а ж д о м п р ы ж к е следует называть о ч е р е д н у ю б у к в у ал-
фавита: а, б, в, г, д и т. д. С п о с о б ы п р ы ж к о в п о с т е п е н н о 
у с л о ж н я ю т с я . С д е л а в ш и й о ш и б к у п р и п р о и з н е с е н и и оче-
р е д н о й б у к в ы д о л ж е н сразу назвать растение на эт) 
б у к в у ( ж и в о т н о е , г о р о д — по д о г о в о р е н н о с т и заранее) . ] 
С л о в о надо успеть п р о и з н е с т и , п р е ж д е ч е м кто-либ< 
из о к р у ж а ю щ и х успеет г р о м к о сосчитать до трех . Есл» 
это удалось , м о ж н о прыгать сначала, если нет, очередь 
прыгать с л е д у ю щ е м у . 

Задача к а ж д о г о участника и г р ы « п р о й т и » весь алфг 
вит. 

З а б е г а л ы 
С о с т а в л я ю т с я две к о м а н д ы п о 3 — 5 ч е л о в е к . Д в о 

к р у т я т в е р е в к у д л и н о й 2 — 3 м е т р а , с т о я в 4 — 5 шага 
д р у г о т дру га . П о сигналу и г р о к и о д н о й к о м а н д ы , зате 
в т о р о й п о о ч е р е д н о п р о б е г а ю т п о д в р а щ а ю щ е й с я с к а к а л 
к о й и выстраиваются на п р о т и в о п о л о ж н о й с т о р о н е пл 
щ а д к и . Выигрывает к о м а н д а , в ы п о л н и в ш а я задание 2 — 
раза с н а и м е н ь ш и м к о л и ч е с т в о м о ш и б о к . 

с п о м о щ ь ю считалки выбирать двух в о д я щ и х , к о т о р ы е 
начинают к р у т и т ь с к а к а л к у . П р ы г а ю т до тех п о р , п о к а 
н е совершат о ш и б к у . Д о п у с т и в ш и й о ш и б к у с м е н я е т о д н о -
г о и з в о д я щ и х . После о ч е р е д н о й о ш и б к и м е с т о с р е д и 
п р ы г а ю щ и х занимает и в т о р о й в о д я щ и й , а на е г о м е с т о 
идет з а д е в ш и й с к а к а л к у . 

ИГРЫ 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ 

Сильная хватка 
И г р а ю щ и е в парах становятся с п и н а м и д р у г к д р у г у 
к р у г у д и а м е т р о м 1,5 м е т р а и с ц е п л я ю т с я с о г н у т ы м и 

в л о к т я х р у к а м и . Подавая т у л о в и щ е в п е р е д , к а ж д ы й ста-
а п и т п ч ю ш ' " " — • р а е тс я заставить п р о т и в н и к а о т о р в а т ь н о г и от пола. По-
В д р у г о м варианте и г р о к о д н о й и з к о м а н д с т а н о в и т с Л 6 в ж д а е т т о т ^ к т о б о л ь ш е е число р а з выиграет п о е д и н о к , 

в ц е н т р е п л о щ а д к и и начинает выполнять п р ы ж к и . П о | 
с в о е м у у с м о т р е н и ю 

по 

к н е м у п р и с о е д и н я е т с я е щ е о д и ^ п Р ° в в с т м состязание иначе. И г р о к и , стоя с п и н о й 
£ ? У П \ П О , А ' 1 И М а ю т в в е Р * палку , взявшись участник , и о н и п р ы г а ю т вместе , з а т е м (на х о д у ) — т Р е т и " к > у к а м и (рис 2 в ) 3 " " 

участник , вставая с п е р е д и или сзади , и т . д . К а ж д а ф а т ь с я н а к л о н " т ь с я в п е р е д 
к о м а н д а и м е е т п о т р и п о п ы т к и , к о т о р ы е п р о д о л ж а ю т с я 
до тех п о р , пока с к а к а л к а не заденет к о г о - н и б у д ь из д о тех п о р , пока с к а к а л к а н е заденет к о г о - н и о у д ь и м В а р и а н т ' 
и г р а ю щ и х . Выигрывает к о м а н д а , в к о т о р о й о к а ж е т с я в 1 в _ / п и о 1 ' г р а ю щ и е садятся д р у г п р о т и в д р у г а на 
трех попытках б о л ь ш е п р ы г а ю щ и х . | д г и м н а с т и ч Г с к у Л а л к Г п Л Т Л в р ; н е Р а > * ^ Р / т с я 

М о ж н о п р о в е с т и и е щ е о д и н вариант . К а ж д ы й и г р о А у Т ь п а л к у в С в ' 1 п ~ £ [ н а л у " а ч и н а ю т тя-
из к о м а н д ы забегает п о д к р у т я щ у ю с я в е р е в к у , Двлает||риподнять соп^рн С Т ° р о н у ' П о б е ж д а в т тот, к т о с у м е е т 
П Г П В П П Й Н Н О Р К О Л И Ч Е С Т В О п п ы ж к о в у с л о в л е н н ы м з а о а н е е к .— Р и <Я, п р о д е р ж а в е г о в т а к о м П О Л О Ж Е Н И И о г о в о р е н н о е к о л и ч е с т в о п р ы ж к о в у с л о в л е н н ы м заране 
с п о с о б о м и уступает о ч е р е д ь с л е д у ю щ е м у . Тот повторяет 
задание , уступая о ч е р е д ь т р е т ь е м у , и т . д . П о б е ж д а в 
к о м а н д а , сделавшая м е н ь ш е о ш и б о к . 

В забегалы не о б я з а т е л ь н о играть к о м а н д а м и . М о ж н о 1 т ^ н т о * 0 ™ « ' * ! ! ' ! " 0 " 2 , 5 . , м в т Р а Д е л а ю т в 
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за нее 

кто* о к а ж е т е Г * ^ - П р ^ ^ Г " кто о к а ж е т с я в в о з д у х е или отпустит палку . 
тот. 

с е к у н д . 

П о е д и н о к с ш е с т о м 

^ н т Т а С д в е Д Г т : ° е т к и ' Э у М ч ! : Р а 8 7 0 сантиметрах две о т м е т к и . Участники входят в к р у г д и а м е т -



Р и с . 2 

р о м 3 м е т р а и б е р у т с я за к о н ц ы шеста так, что левая ру 
находится у о т м е т к и , а правая — б л и ж е к к о н ц у шест . 
П р и э т о м к о н е ц шеста д о л ж е н выступать н а р у ж у из -по олучает 4 очка , во в т о р о м — 3, в т р е т ь е м — 2, выбыв-
п р а в о г о плеча (рис . 2, б) . 

П о сигналу и г р о к и стараются вытолкнуть д р у г д р у г 
за п р е д е л ы кру га . Запрещается перехватывать р у к и и ест« 
вать на к о л е н и . П о е д и н о к с о с т о и т из двух р а у н д о в . Во вр< 
м я в т о р о г о р а у н д а участники м е н я ю т п о л о ж е н и е р у 

ж е л а ю щ и х играть м н 
Достань г о р о д о к 
Два участника становятся д р у г п р о т и в д р у г а и берутС 

за к о н ц ы г и м н а с т и ч е с к о й палки . В двух шагах от к а ж д о г И е с к о л ь к о серий квадратов . То, 
ставится г о р о д о к . Выигрывает тот , к то , п е р е т я н у в сопе д н о в р е м е н н о 8-12 ч е л о в е к . 

&орьба в квадратах 
Чертят т р и квадрата со с т о р о н а м и 1, 2, 3 м е т р а . Размер 

р в о г о 3 X 3 м е т р а , в т о р о г о 2 x 2 м е т р а (рис . 2 , д ) . 
б о л ь ш о й квадрат капитаны вызывают 4 и г р о к о в , к о т о р ы е 

сигналу п р и н и м а ю т т а к у ю же п о з у , ка к и в п р е д ш е с т -
ю щ е й игре , и с тараются п л е ч о м вытолкнуть д р у г д р у г а 
квадрата. П о б е д и т е л ь остается в квадрате . Трое п о б е ж -
нных п е р е х о д я т в с о с е д н и й квадрат и так же п р о д о л -
ю т б о р ь б у . Оставшиеся д в о е заканчивают п о е д и н о к 

м а л о м квадрате . И г р о к , оставшийся в п е р в о м квадрате , 

1ий — 1 о ч к о . 
После э т о г о в б о р ь б у вступает новая четверка и г р о к о в , 

т а к ж е о п р е д е л я е т с я п о б е д и т е л ь . 
Сильнейшие у ч а с т н и к и м о г у т з а т е м встретиться в фи -

а л ь н о м п о е д и н к е . 
З а п р е щ а ю т с я г р у б ы е толчки , нельзя убирать р у к и 

з -за спины и вставать на о б е ноги . 
Если 

достанет г о р о д о к . К т о отпустит палку , п р о и г р ы в а е т 
2. в). 

Боевые петухи 
На з е м л е чертится к р у г д и а м е т р о м 2 м е т р а . Д в е к о м а н -
становятся ш е р е н г а м и н а п р о т и в д р у г д р у г а . Выби-

ю т капитанов, к о т о р ы е п о с ы л а ю т о д н о г о и з своих иг -
в к р у г . К а ж д ы й из них с гибает о д н у ногу , р у к и кла-

т за спину , и по сигналу участники п о е д и н к а начинают 
л е ч о м и т у л о в и щ е м выталкивать д р у г д р у г а из кру га , 
араясь не вставать на в т о р у ю ногу . Нельзя т а к ж е сни -
ать р у к и со спины (рис . 2 , г) . И г р а п р о д о л ж а е т с я до тех 
р, п о к а все п о б ы в а ю т в р о л и петухов , капитаны сра-

тся п о с л е д н и м и . П о б е ж д а е т к о м а н д а , в к о т о р о й 
к а ж е т с я б о л ь ш е п о б е д и т е л е й . П о е д и н о к заканчивается 

ичью. если оба и г р о к а (в паре ) о казались за п р е д е л а м и 
уга. 



б о л * . 

Тяни я к р у г 
О ч е р ч и в а ю т два к о н ц е н т р и ч е с к и х к р у г а ( о д и н в д 

г о м ) д и а м е т р о м 1 и 2 м е т р а . И г р а ю щ и е о к р у ж а ю т 
шой к р у г , б е р у т с я за р у к и и по к о м а н д е и д у т впр< 
или влево. По в т о р о м у сигналу ( свистку ) все останав 
ваются и с тараются втянуть за ч е р т у б о л ь ш о г о к р у г а св< 
с о с е д е й ( р у к и не разъединять ! ) . К т о п о п а д е т в прост 
ство м е ж д у к р у г а м и о д н о й или д в у м я ногами , в ы х о 
из и г р ы . Разъединившие р у к и о б а в ы б ы в а ю т из и 
З а т е м п о сигналу и гра возобновляется . К о г д а и г р а ю 
останется мало , они становятся в о к р у г м е н ь ш е г о к 
и п р о д о л ж а ю т с о р е в н о в а н и я . 

Оставшиеся п о с л е д н и е два - три и г р о к а считаются 
б е д и т е л я м и . 

М о ж н о п р о в е с т и и г р у в и н о м варианте . На п л о щ а 
в виде з в е з д о ч к и ставятся пять булав ( г о р о д к о в , к е г л 
И г р а ю щ и е , взявшись за р у к и , и д у т по к р у г у . По сиг 
о н и с т а р а ю т с я затянуть с о с е д а к с е р е д и н е так , чт 
он н о г о й сбил булаву . Сделавший это так ж е , как и 
ц е л и в ш и е р у к и , в ы х о д и т и з и гры , к о т о р а я п р о д о л ж а в 
д о тех п о р , п о к а н е выявится е д и н о л и ч н ы й п о б е д и т -

По х о д у и г р ы по о д н о й булаве снимается с п л о щ а д и ! 
и п о с л е д н и е д в о е ведут б о р ь б у в о к р у г двух - трех бу~ 

о щ а д ! » 1 

П о д в и ж н ы й р и н г 
Т о л с т у ю в е р е в к у или канат д л и н о й 3 — 5 м е т р о в свя 

вают с в о б о д н ы м и к о н ц а м и и к л а д у т а с е р е д и н е пл 
И г р о к и р а с п р е д е л я ю т с я по в е с о в ы м к а т е г о р и я м на 
верки . Первая ч е т в е р к а п о д х о д и т к канату с разных 
р о н и р у к а м и п о д н и м а е т его , о б р а з у я р и н г . В трех ш 
з а с п и н о й к а ж д о г о и г р о к а к л а д у т п о м я ч у или г о р о 

П о сигналу к а ж д ы й и г р о к старается п е р в ы м д о т я н у 
ся до мяча и коснуться е г о н о г о й (взять г о р о д о к р у к 
Тот, к о м у это удастся, п о б е ж д а е т и о т х о д и т в стор< 
Оставшаяся т р о й к а и г р о к о в снова б е р е т канат и тя 
е г о у ж е п о т р е м р а з н ы м направлениям , с т р е м я с ь выг-
нить то же задание. П о б е д и т е л ь з а н и м а е т 2 -е м е с т о , 
же разыгрывается 3-е м е с т о : д в о е и г р о к о в тянут ка 
в п р о т и в о п о л о ж н ы е с т о р о н ы . П р е д м е т ы за с п и н о й иг 
ков к а ж д ы й раз переставляются , д л я ч е г о на п л о щ а 
м о ж н о сделать м е т к и . 
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Затем с о р е в н у ю т с я вторая, третья , четвертая г р у п п ы 
т. д. В финале встречаются п о б е д и т е л и , а в у т е ш и т е л ь -
х п о е д и н к а х — остальные участники и г р ы . 

П е р е т я ж к а п а р а м и 
П л о щ а д к а делится п о п о л а м . Еще две линии чертят 

рава и слева в 3 м е т р а х от с р е д н е й линии и параллельно 
. На них выстраиваются л и ц о м д р у г к д р у г у две равные 
с и л а м к о м а н д ы . По сигналу о н и п о д х о д я т к с р е д н е й 

нии и б е р у т правой р у к о й д р у г д р у г а за запястье, а 
в у ю к л а д у т за спину . По сигналу и г р о к и с т р е м я т с я 
ретянутъ с о п е р н и к а за черту , что находится за с п и н о й , 
д д а в ш и й с я и г р о к остается н а с т о р о н е п р о т и в н и к а д о 
дсчета о ч к о в . Выигрывает к о м а н д а , с у м е в ш а я п е р е т я -
ть в с в о ю с т о р о н у б о л ь ш е и г р о к о в . 

Игру м о ж н о у с л о ж н и т ь , перетягивая д в у м я р у к а м и , 
т а к ж е ввести новое п р а в и л о : тот, к т о п е р е т я н у л и г -
ка, м о ж е т взять т о в а р и щ а по к о м а н д е за пояс и п о м о -
ь е м у в п о е д и н к е с с о п е р н и к о м . 
Правилами и г р ы не р а з р е ш а е т с я расцеплять ( в ы д е р -

>ать из р у к с о п е р н и к а ) свои р у к и . Сделавший это д в е ж -
считается п р о и г р а в ш и м . 

Перетягивание каната 
Вдоль п л о щ а д к и кладут канат. С е р е д и н а е г о о т м е ч а е т -

ц в е т н о й л е н т о ч к о й . На з е м л е в 2 м е т р а х от с е р е д и н ы 
ля п р о в о д я т д в е параллельные линии . Д в е к о м а н д ы 

^ 1 Н о в я т с я вдоль каната с разных с т о р о н . По сигналу 
с ^ К > а ю щ и е б е р у т с я р у к а м и за канат, п о д н и м а ю т с з е м л и 

® * о сигналу начинают тянуть е г о в с в о ю с т о р о н у . К о г д а 
ат б у д е т п е р е т я н у т за л и н и ю о д н о й из к о м а н д (ее п е р е -
ет цветная ленточка) , и г р а останавливается. И г р о к и 

1няются с т о р о н а м и п л о щ а д к и . П о е д и н о к повторяется . 
' П о б е ж д а е т к о м а н д а , к о т о р а я б о л ь ш е е ч и с л о раз с у м е -
перетянуть канат на с в о ю с т о р о н у . Правила з а п р е щ а ю т 
» а ю щ и м отпускать канат. П е р е д и г р о й капитан к о м а н д ы 

• Д ж е т п о с в о е м у у с м о т р е н и ю расставлять участников 
>ава и слева от каната. Руки и г р о к о в , с т о я щ и х в п е р е д и , 
д о л ж н ы быть б л и ж е ч е м н а 5 0 — 6 0 с а н т и м е т р о в о т 
•тральной л е н т о ч к и . 
Второй вариант. Канат к л а д у т п о с е р е д и н е . О б е к о м а н -
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ды выстраиваются в 15—20 шагах параллельно кана 
п о в о р а ч и в а ю т с я к н е м у с п и н о й и в ы п о л н я ю т р а з л и ч и 
д в и ж е н и я р у к а м и до сигнала. К о г д а п р о з в у ч и т свисте 
все п о в о р а ч и в а ю т с я и у с т р е м л я ю т с я к канату. Зада 
и г р о к о в захватить канат ( л ю б ы м с п о с о б о м ) и у н е с т и 
л и н и ю своего д о м а . В ходе и г р ы разворачивается борь( 
Правила р а з р е ш а ю т и г р о к а м хватать канат за с е р е д и | 
за к о н ц ы и д р у г и е части. 

К о м а н д а победила , если весь канат оказался за лини 
ее д о м а ( где первоначально стояла к о м а н д а ) . 

П р о р ы в ц е п и 
П я т ь — с е м ь и г р о к о в , взявшись за р у к и , о б р а з у 

к р у г . С т о л ь к о ж е и г р о к о в в к р у г е . П о к о м а н д е ведущ« 
н а х о д я щ и е с я в ц е н т р е начинают п р о р ы в а т ь с я за кр 
р а з ъ е д и н я я р у к и участников д р у г о й к о м а н д ы . После т о 
как п о с л е д н и й и г р о к п р о р в е т цепь , и г р о к и м е н я ю т 
р о л я м и . П о б е ж д а е т к о м а н д а , б ы с т р е е выполнившая : 
дание . 

Парная ч е х а р д а 
И г р о к и строятся парами за о б щ е й линией, котор 

является с т а р т о м и ф и н и ш е м . О д н о в р е м е н н о с о р е в н у к 
ся д в е пары. П е р е д к а ж д о й из них ставится на равнс 
расстоянии о т м е т к а д л я п о в о р о т а ( к а м е н ь , в о т к н у т а я 
з е м л ю палка, г о р о д о к ) . О д и н в паре п р и н и м а е т полом 
ние стоя, с о г н у в ш и с ь д л я чехарды . По сигналу р у к о в о / 
теля в т о р о й и г р о к выполняет о п о р н ы й п р ы ж о к ч е р 
п е р в о г о , д е л а е т шаг в п е р е д и п р и н и м а е т такое же по / 
ж е н и е . Так о н и п р о д в и г а ю т с я в п е р е д до п о в о р о т а и 
ратно . Пара, р а н ь ш е вернувшаяся к и с х о д н о й линии , 
р е в н у е т с я с о с л е д у ю щ е й п а р о й (рис . 3) . П о б е ж д а ю т 
р о к и , с у м е в ш и е выиграть у трех пар. 

С н о ш е й на спине 
И г р а ю щ и е п а р а м и стоят з а о б щ е й линией , о д и н с м с 

рит по н а п р а в л е н и ю бега, д р у г о й поворачивается к не/ 
спиной . П а р т н е р ы захватывают д р у г д р у г а с о г н у т ы м и 
л о к т я х р у к а м и . П о сигналу пары у с т р е м л я ю т с я вперв 
П р и э т о м о д и н и г р о к , слегка со гнувшись , несет на с п и 
с в о е г о п а р т н е р а д о п о в о р о т н о й о т м е т к и , н а х о д я щ е й 
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10 м е т р а х . Там они м е н я ю т с я р о л я м и , и о б р а т н о к л и н и и 
иниша ( б ы в ш е г о с т а р т о м ) на спине с в о е г о товарища 

езет в т о р о й и г р о к . Пара, р а н ь ш е вернувшаяся к и с х о д н о й 
инии, объявляется п о б е д и т е л ь н и ц е й . Соответственно о п -
е д е л я ю т с я 2-е и 3-е места . Если ж е л а ю щ и х с о р е в н о -
вться м н о г о , т о п о б е д и т е л е й с р е д и остальных м о ж н о 
тределить, лишь п р о в е д я по н е с к о л ь к у забегов . 

Слон 
Эта и гра д л я ребят , возраст к о т о р ы х не м е н е е 12—13 

вт. Участвует 6 — 1 2 ч е л о в е к и б о л ь ш е . И г р а ю щ и е де -
ятся на две г р у п п ы : о д н и и з о б р а ж а ю т слона, д р у г и е на-
>ыгивают на него . Чертится линия р а з б е г а . К о м а н д а , 
>торая о б р а з у е т ж и в о й с н а р я д («слона») , становится 
>лонной с п и н о й к линии разбега . Н а п р а в л я ю щ и й ( с а м ы й 
Iльный) упирается р у к а м и в с в о ю выставленную в п е р е д 
>гу и наклоняет голову ( к а к в чехарде ) . С т о я щ и й к р е п к о 
Охватывает е г о за пояс . За н и м — третий и так далее 
е б о л е е 6 человек ) . У д е р ж и в а я д р у г дру га , о н и о б -
д у ю т ж и в о й с н а р я д для п р ы ж к о в . 

И г р о к и д р у г о й к о м а н д ы п о о ч е р е д и , разбегаясь , на-
>ыгивают на «слона». П р и э т о м п е р в ы й старается сесть 
р х о м как м о ж н о д а л ь ш е в п е р е д , ч т о б ы оставить м е с т о 
' я с л е д у ю щ и х (рис . 4). Тому , к т о в с п р ы г н у л , в а ж н о у д е р -
эться на «слоне», не хватаясь р у к а м и за него . Э т о счи-
ется н а р у ш е н и е м правил, так ж е , как и н е у д а ч н ы й 

21 



Ри С. 4 

п р ы ж о к , т. е. падение со «слона». Если н а р у ш е н и й н< 
и все и г р о к и остались сидеть в е р х о м на «слоне», послед 
ний из них к р и ч и т «Есть!». По этой к о м а н д е и г р о к и , чт 
внизу , начинают продвигаться в п е р е д к линии , к о т о р 
находится в пяти шагах от н а п р а в л я ю щ е г о . За к а ж д о г о и 
р о к а - н а е з д н и к а , к о т о р ы й не у д е р ж а л с я и соскользну 
вниз, к о м а н д е начисляется ш т р а ф н о е о ч к о . З а т е м к о м а и 
д ы м е н я ю т с я р о л я м и . 

Выигрывает к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й получат м е н ы и 
ш т р а ф н ы х о ч к о в . 

Н о ж н о й МЯЧ а к р у г у 
И г р а ю щ и е становятся в к р у г на расстоянии вытянут» 

р у к д р у г о т д р у г а . О д и н и з и г р о к о в ( п о ж р е б и ю ) ид< 
в к р у г , взяв с с о б о й м я ч ( ф у т б о л ь н ы й , р е з и н о в ы й ил 
к а к о й - л и б о д р у г о й ) . Водящий , у д а р я я н о г о й п о м я ч у , с т р 
мится выбить е г о из кру га . И г р а ю щ и е з а д е р ж и в а ю т M I 
ногами , не п о з в о л я я е м у вылететь из к р у г а . З а д е р ж а 
ный м я ч они п е р е д а ю т н о г а м и м е ж д у с о б о й , н е дава 
е го в о д я щ е м у . Если в о д я щ е м у удалось выбить м я ч и ; 
к р у г а ( о н д о л ж е н п р о л е т е т ь н е в ы ш е к о л е н е й и г р а ю щ и х 
то на е г о м е с т о идет и г р о к , п р о п у с т и в ш и й м я ч с право 
с т о р о н ы от себя. П о э т о м у к а ж д ы й участник и г р ы старает< 
защитить п р о м е ж у т о к м е ж д у с о б о й и с о с е д о м справ« 

П о в т о р я я и гру , м о ж н о условиться, что к а ж д ы й защ1 
щает п р о м е ж у т о к влево от себя. 

О д и н из вариантов и г р ы п р е д у с м а т р и в а е т б о л е е те 
ный к о н т а к т м е ж д у и г р а ю щ и м и , т . е . с т о я щ и е п о к р у г у 
п р о ц е с с е и г р ы д е р ж а т с я за р у к и и не р а з ъ е д и н я ю т их пр 
отбивании и п е р е д а ч е мяча. 
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Борьба всадников 
Ребята делятся на д в е к о м а н д ы , равные по силам, 

з а т е м в к о м а н д а х — на пары . В к а ж д о й паре «всадник» 
садится на плечи с в о е м у « к о н ю » . К о м а н д ы выстраиваются 
оозле с р е д н е й линии, и по сигналу начинается б о р ь б а 
«всадников» . К а ж д ы й старается п о у д о б н е е схватить с в о е г о 
с о п е р н и к а и стащить е г о с « коня» , оставаясь сам «в седле» . 
«Кони» участия в б о р ь б е не п р и н и м а ю т , с т а р а ю т с я лишь 
к р е п ч е д е р ж а т ь с я на ногах . Если оба «всадника» выбиты 
из «седла», п о р а ж е н и е эасчитывается т о м у , к т о к о с н у л с я 
з е м л и п е р в ы м . З а т е м и г р о к и м е н я ю т с я р о л я м и . 

н о г о й И г о л о в о й ч е р е з сетку 
И г р а ю т на в о л е й б о л ь н о м п о л е две к о м а н д ы по 4 чело -

века ч е р е з сетку высотой 100—110 с а н т и м е т р о в . По свист-
к у и г р о к о д н о й и з к о м а н д перебивает ф у т б о л ь н ы й м я ч 
ногой (с р у к ) ч е р е з с е т к у на половину п р о т и в н и к а . 

Задача и г р о к о в , на с т о р о н е к о т о р ы х оказался мяч , — 
переправить е г о о б р а т н о ч е р е з сетку н е б о л е е ч е м т р е м я 
у д а р а м и н о г о й или г о л о в о й . В х о д е и г р ы р а з р е ш а е т с я 
в б о р ь б е за м я ч п е р е н о с и т ь ногу ч е р е з сетку , но не 
касаться ее. 

Если о д н а и з к о м а н д д о п у с т и т о ш и б к у ( касание о д н и м 
и г р о к о м мяча д в а ж д ы , касание м я ч а р у к а м и п р и отбива-
нии, касание сетки , у д а р за л и н и ю п л о щ а д к и ) , и г р а ос -
танавливается. К о м а н д а , д о п у с т и в ш а я о ш и б к у , п р о и г р ы -
вает о ч к о или подачу . Счет ведется как в в о л е й б о л е . Со 
с м е н о й п о д а ч и (после о ш и б к и подававшей к о м а н д ы ) и г -
р о к и п е р е м е щ а ю т с я н а п л о щ а д к е п о часовой с т р е л к е . 
В ходе к а ж д о й партии р а з р е ш а е т с я делать з а м е н ы и г -
р о к о в и брать к о м а н д е о д и н 3 0 - с е к у н д н ы й п е р е р ы в . 

И г р а ю т т р и партии д о 1 0 о ч к о в к а ж д а я . После к а ж д о й 
партии и г р о к и м е н я ю т с я с т о р о н а м и п л о щ а д к и . 
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Г Р У П П О В Ы Е И Г Р Ы 
Д Л Я М А Л Ь Ч И К О В 
И Д Е В О Ч Е К 

Прятки 
И г р а ю т 3 — 1 0 ч е л о в е к . В ы б р а н н ы й в о д я щ и й становий 

в у с л о в л е н н о м м е с т е с з а к р ы т ы м и глазами , п р и с л о н и 
шись к д е р е в у или д р у г о м у п р е д м е т у . Это м е с т о называв 
« к о н о м » . В о д я щ и й г р о м к о считает д о 2 0 — 3 0 (по у г о в о р у 
или п р о и з н о с и т считалку . Тем в р е м е н е м остальные п р 
чутся в разных местах . 

Закончив счет, в о д я щ и й о т к р ы в а е т глаза и начина 
искать ребят . Увидев к о г о - л и б о , называет е г о по и м е 
и б е ж и т на к о н . Н а й д е н н ы й б е ж и т туда ж е , старая 
о б о г н а т ь в о д я щ е г о и д о т р о н у т ь с я до п р е д м е т а , у кот 
p o r o тот стоял. Если он сделает это р а н ь ш е в о д я щ е г о , 
не считается п о й м а н н ы м и остается у кона , п о к а водящ! 
и щ е т д р у г и х . К о г д а все найдены, в о д я щ и м становит 
п е р в ы й и г р о к , не с у м е в ш и й п р и б е ж а т ь на к о н рань 
в о д я щ е г о . 

И н о г д а на к о н у кладут п а л о ч к у . Тогда к а ж д ы й 
ж а в ш и й р а н ь ш е на к о н д о л ж е н постучать п а л о ч к о й о п р е 
м е т и сказать : «Палочка -выручалочка , в ы р у ч и м е н я ! » П 
еле этих слов он считается в ы р у ч е н н ы м . 

С п р я т а в ш и е с я м о г у т не д о ж и д а т ь с я , к о г д а их найд 
в о д я щ и й , и в у д о б н ы й м о м е н т б е ж а т ь на к о н . Поэто 
в о д я щ е м у надо следить и за этим. 

М о ж н о условиться и о т а к о м правиле : если п о с л е д н е 
и г р о к у удастся п р и б е ж а т ь на к о н р а н ь ш е в о д я щ е г о 
к р и ч и т , у д а р я я п а л о ч к о й : « П а л о ч к а - в ы р у ч а л о ч к а , выру 
нас всех!» После этих слов все с ч и т а ю т с я в ы р у ч е н н ы м 
и снова водит п р е ж н и й и г р о к . 
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прибе 

Двенадцать п а л о ч е к 
Это у с л о ж н е н н ы й вид п р я т о к . На к а м е н ь или сук кла -

ется д о с к а д л и н о й 6 0 — 7 0 с а н т и м е т р о в , на о д и н ее к о н е ц 
у к л а д ы в а ю т 12 палочек д л и н о й 12—14 с а н т и м е т р о в ( см . 
рис . 5 , а). К т о - л и б о из и г р о к о в или в о д я щ и й у д а р я е т н о г о й 

п о д н я т о м у с в о б о д н о м у к о н ц у д о с к и . П а л о ч к и р а з л е -
аются в р а з н ы е с т о р о н ы , и в о д я щ и й начинает их собирать . 
1а это в р е м я все прячутся . У л о ж и в все 12 палочек на 
о н е ц д о с к и , в о д я щ и й отправляется н а п о и с к и . К а ж д ы й 
а й д е н н ы й выбывает из и г р ы . Если к т о - т о из с п р я т а в ш и х -
я с у м е л д о б е ж а т ь до д о с к и и со с л о в а м и «Двенадцать па-
о ч е к летят !» ударить по ней ногой , то в о д я щ и й снова 

собирает их, а остальные участники и г р ы ( п о й м а н н ы е и 
¡ е п о й м а н н ы е ) прячутся . И г р о к , н а й д е н н ы й п о с л е д н и м , 
тановится в о д я щ и м . 

Б ы с т р о шагай 
В о д я щ и й поворачивается л и ц о м к стене или д е р е в у , 

закрывает л и ц о р у к а м и или л о к т е м и г о в о р и т : «Быстро — 
.иагай, о глянусь — замирай . . . раз , два, три , четыре . . . 
л о й ! » В о д я щ и й м о ж е т п о с л е л ю б о й ц и ф р ы сказать сло -
о «стой!» и б ы с т р о о глянуться . Остальные ребята , рас-
ю л о ж и в ш и е с я за ч е р т о й в 15—20 шагах от в о д я щ е г о , 
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во в р е м я счета б ы с т р о п р о д в и г а ю т с я по направлени 
к в о д я щ е м у . К о г д а в о д я щ и й к р и к н у л «Стой !» и пов< 
рачивается л и ц о м к и г р а ю щ и м , о н и з а м и р а ю т на места 
И г р о к а , к о т о р ы й не у с п е л в о в р е м я остановиться или п 
шевелился после остановки , в о д я щ и й посылает наэ4 
за ч е р т у . 

После э т о г о в о д я щ и й закрывает глаза и повторяв 
речитатив. Все снова п р о д в и г а ю т с я в п е р е д со своих м е с 
в т о м числе н а ч и н а ю щ и е д в и ж е н и е от черты. Так пр< 
д о л ж а е т с я до тех пор , пока к т о - н и б у д ь п о д о й д е т к вод» 
щ е м у в п л о т н у ю , коснется е г о р у к о й и , повернувши« 
к р у г о м , как м о ж н о быстрее у с т р е м и т с я за черту . 8< 
и г р о к и д е л а ю т т о ж е самое . В о д я щ и й б е ж и т з а н и м 
стараясь осалить к о г о - н и б у д ь до ч е р т ы . О с а л е н н ы й ст 
новится н о в ы м в о д я щ и м . Если догнать н и к о г о не удалос | 
в о д я щ и й возвращается на п р е ж н е е место , игра п р о д о ! 
жается с э т и м же в о д я щ и м . 

П я т н а ш к и ( салки | 
Число участников до 10 ч е л о в е к р а з б е г а ю т с я по пл< 

щ а д к е , а в о д я щ и й д о г о н я е т их, ч т о б ы запятнать (осалить 
в пределах о б у с л о в л е н н ы х границ . О с а л е н н ы й становитс 
в о д я щ и м . 

В и г р у м о ж н о внести д о п о л н и т е л ь н ы е правила. Во 
н е к о т о р ы е из них : 

1 . Все и г р а ю щ и е , к р о м е пятнашки , и м е ю т за поясо 
по л е н т о ч к е . Патнашка, д о г о н я я у б е г а ю щ е г о , выдергивав 
у не го ленту , т о г д а убе гавший п о д н и м а е т р у к у и говорит 
«Я — пятнашка !» 

2 . И г р а ю щ и й м о ж е т спастись от п я т н а ш к и , если воз« 
мется за р у к и с д р у г и м т о в а р и щ е м , встанет на о д н у ног} 
п р и м е т позу «ласточки» и т . д. 

3 . Если пятнашка гонится за к е м - л и б о , а е м у Пересе 
путь д р у г о й и г р о к , то он о б я з а н погнаться за т е м , к т 
п р е г р а д и л е м у путь. 

4 . Водящий , п р е с л е д у я у б е г а ю щ и х , д о л ж е н д е р ж а т 
ся о д н о й р у к о й за то м е с т о с в о е г о тела, по к о т о р о м 
он б ы л осален. 

5 . И г р а ю щ и е п р о д в и г а ю т с я по п л о щ а д к е , прыгая ч« 
рез с к а к а л к у . Пятнашка д о г о н я е т их, п р ы г а я на о д н о 
ноге . 
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6 . На п л о щ а д к е о ч е р ч и в а ю т 1 — 2 к р у г а д и а м е т р о м 
2 шага — «дома» , где у б е г а ю щ и е м о г у т спасаться от п р е -
следования . О д н а к о б о л ь ш е 5 с е к у н д в т а к о м д о м и к е 
находиться нельзя. 

П я т н а ш к и п о к р у г у 
И г р а ю щ и е располагаются п о к р у г у н а расстоянии 

вытянутых р у к . В ы б и р а ю т двух в о д я щ и х , о д и н и з к о т о р ы х 
становится пятнашкой , а д р у г о й — у б е г а ю щ и м . П е р е д 
началом и г р ы они становятся за к р у г о м с разных сто-
р о н . 

По сигналу пятнашка б е ж и т вдоль круга , стараясь оса-
лить у б е г а ю щ е г о . П о с л е д н и й ж е , к о г д а е г о начинают 
настигать, становится в к р у г м е ж д у о с т а л ь н ы м и и г р о к а м и 
в л ю б о е м е с т о . В тот же м о м е н т сосед , о к а з а в ш и й с я 
справа, становится н о в ы м у б е г а ю щ и м , а пятнашка п р о -
д о л ж а е т е г о преследовать . Если п я т н а ш к е удалось к о с -
нуться р у к о й у б е г а ю щ е г о , о н и м е н я ю т с я р о л я м и . 

Чтобы у с л о ж н и т ь и гру , м о ж н о ввести такое правило . 
Если у б е г а ю щ и й встал в к р у г , то сосед , о к а з а в ш и й с я 
справа (или слева — по д о г о в о р е н н о с т и ) , делается пят-
нашкой , а б ы в ш и й пятнашка, не т е р я я в р е м е н и , д о л ж е н 
от него убегать . Во в р е м я и г р ы у ч а с т н и к а м не р а з р е ш а е т -
ся бегать ч е р е з к р у г . 

Аналогична и гра « В т о р о й л и ш н и й » . У б е г а ю щ и й в л ю -
б о й м о м е н т м о ж е т встать в п е р е д и о д н о г о из и г р о к о в , и 
т о г д а о к а з а в ш и й с я сзади становится у б е г а ю щ и м . 

Если и г р о к о в м н о г о , о н и становятся п о к р у г у п а р а м и 
в затылок д р у г д р у г у . В э т о м случае («Третий л и ш н и й » ) 
у б е г а ю щ и й становится в п е р е д и л ю б о й из пар, и оказав -
шийся т р е т ь и м убегает . 

Третий л и ш н и й иа п р о г у л к е 
От в ы ш е о п и с а н н ы х п я т н а ш е к и гра отличается т е м , что 

все ее участники постоянно , в д в и ж е н и и . Разбившись 
на пары, и г р а ю щ и е встают по к р у г у и м е д л е н н о и д у т 
в о д н о м направлении , взявшись за р у к и или п о д р у к у . 
Свободная р у к а на поясе . Водящих двое . О д и н из них 
убегает , а д р у г о й д о г о н я е т е г о . У б е г а ю щ и й , к о г д а е м у 
г р о з и т опасность , пристраивается к к а к о й - л и б о паре, 
взяв п о д р у к у к р а й н е г о , и то гда е г о ловить нельзя . О к а -
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завшийся т р е т ь и м и г р о к с д р у г о й с т о р о н ы пары долж< 
убегать от в о д я щ е г о и т о ж е , спасаясь от п р е с л е д о в а н * 
п р и с о е д и н я е т с я к л ю б о й паре справа или слева, схват| 
к р а й н е г о п о д р у к у . 

И г р а п р о д о л ж а е т с я д о тех п о р , п о к а в о д я щ и й н е п о 
мает к о г о - л и б о и з у б е г а ю щ и х . Тогда п о й м а н н ы й м е н я е т 
р о л ь ю с в о д я щ и м . В этой и г р е в о д я щ е м у и убе гающее 
р а з р е ш а е т с я бегать ч е р е з к р у г , о д н а к о запрещается б< 
н у ж д ы касаться, п р о б е г а я м и м о , и г р о к о в в парах. 

Пустое м е с т о 
Это с в о е о б р а з н ы е п я т н а ш к и с в ы з о в о м . И г р а ю щ ! 

о б р а з у ю т к р у г . В о д я щ и й б е ж и т п о в н е ш н е й с т о р о н е к р у г 
дотрагивается д о о д н о г о и з и г р о к о в , после ч е г о б е 
в о б р а т н у ю с т о р о н у . Вызванный и г р о к у с т р е м л я е т с я 
п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у . Встретившись, и г р а ю щ и е о 
танавливаются, п о д а ю т д р у г д р у г у о б е р у к и , после че1 
п р и с е д а ю т , а поднявшись , п р о д о л ж а ю т бег в ту же ст 
р о н у . К а ж д ы й с т р е м и т с я занять с в о б о д н о е м е с т о в кру« 
П р и б е ж а в ш и й в т о р ы м п р о д о л ж а е т водить . 

П о б е ж д а е т и г р о к , к о т о р ы й в ходе и г р ы не побывал 
р о л и в о д я щ е г о , т . е . все в р е м я з а н и м а л м е с т о первы< 

Успей занять м е с т о 
И г р а ю щ и е о б р а з у ю т к р у г и рассчитываются по п о р я 

ку н о м е р о в . В о д я щ и й становится в ц е н т р е кру га . О 
г р о м к о называет два к а к и х - л и б о н о м е р а . Вызванные н 
м е р а д о л ж н ы н е м е д л е н н о п о м е н я т ь с я м е с т а м и . Воспол 
зовавшись э т и м , в о д я щ и й старается о п е р е д и т ь о д н о г о I 
них и занять е г о м е с т о . Оставшийся б е з места и д е т в 
дить . 

Н о м е р а , п р и с в о е н н ы е у ч а с т н и к а м в начале и гры , 
д о л ж н ы меняться , к о г д а тот или иной из них в р е м е н 
становится в о д я щ и м . 

З о л о т ы е ворота 
В и г р е участвуют от 6 до 20 ч е л о в е к . В ы б и р а ю т дву 

и г р о к о в посильнее , те о т х о д я т в с т о р о н у и д о г о в а 
ваются, к т о из них б у д е т « с о л н ц е м » , а к т о — «луной 
З а т е м о н и становятся л и ц о м д р у г к д р у г у , б е р у т с я за ру 
и п о д н и м а ю т их, о б р а з у я «ворота» . О с т а л ь н ы е и г р а ю щ 
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б е р у т с я за р у к и и в е р е н и ц е й и д у т ч е р е з «ворота». П р и 
э т о м они м о г у т петь п е с н ю . К о г д а ч е р е з «ворота» п р о -
ходит п о с л е д н и й , о н и « з а к р ы в а ю т с я » — о п у с к а ю т с я п о д -
нятые р у к и , и з а м ы к а ю щ и й оказывается м е ж д у н и м и . 
З а д е р ж а н н о г о т и х о н ь к о с п р а ш и в а ю т , н а ч ь ю с т о р о н у 
он хотел бы встать: «луны» или «солнца» . Он в ы б и р а е т 
и встает позади с о о т в е т с т в у ю щ е г о и г р о к а . О с т а л ь н ы е 
снова идут ч е р е з «ворота» , и снова п о с л е д н и й попадает 
в г р у п п у «луны» или «солнца» . К о г д а все и г р о к и р а с п р е -
д е л е н ы , т о устраивается п е р е т я ж к а м е ж д у д в у м я г р у п -
пами. П р и э т о м используется веревка , палка или и г р о к и 
б е р у т д р у г д р у г а за пояс . 

П а д а ю щ а я палка 
Все становятся в к р у г и рассчитываются по п о р я д к у н о -

м е р о в . П е р в ы й н о м е р становится в с е р е д и н у круга , д е р ж а 
в руках г и м н а с т и ч е с к у ю палку . О д и н ее к о н е ц он ставит 
на з е м л ю , а д р у г о й п р и д е р ж и в а е т р у к о й сверху так, 
чтобы палка стояла в е р т и к а л ь н о . Затем о н г р о м к о назы-
вает к а к о й - н и б у д ь н о м е р и о т п у с к а е т палку . И г р о к с на-
званным н о м е р о м д о л ж е н успеть подхватить п а д а ю щ у ю 
палку . В о д я щ и й в это в р е м я отбегает назад. Если вызван-
ный и г р о к у с п е л схватить п а л к у и о н а не упала на з е м л ю , 
то он возвращается на свое м е с т о , а в о д я щ и й п р о д о л ж а е т 
водить . Если же он не п о й м а е т палку , то становится водя -
щ и м , а тот, к т о водил , и д е т а к р у г на свое м е с т о . 

И г р а ю т установленное в р е м я , после ч е г о станет видно , 
к т о м е н ь ш е е число раз был в о д я щ и м . Он и считается 
п о б е д и т е л е м . 

Если ж е л а ю щ и х играть б о л ь ш е 10 человек , то л у ч ш е 
организовать д л я и г р ы два к р у г а . 

К о м п а с 
На з е м л е р и с у ю т к р у г д и а м е т р о м 2 — 3 м е т р а . На 

расстоянии п р и м е р н о 3 м е т р а от о к р у ж н о с т и п и ш у т (о т -
м е ч а ю т ) с т о р о н ы света, с в е р я я с к о м п а с о м : С (север) , 
Ю (юг ) , 3 ( запад) и В ( в о с т о к ) . И г р а ю щ и е становятся 
в к р у г с п и н о й к ц е н т р у и с л у ш а ю т к о м а н д у р у к о в о д и т е л я : 
«Юг1», «Север !» , «Запад!» , « В о с т о к ! » Услышав, к п р и -
м е р у , к о м а н д у «Север !» , все д о л ж н ы п о в е р н у т ь с я в сто-
р о н у севера. И г р о к и , с т о я в ш и е л и ц о м к ю г у , п о в о р а ч и -
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ваются на 180 , д р у г и м д о с т а т о ч н о сделать п о л - о б о р о « 
направо или налево. 

П о д а ю т с я р а з л и ч н ы е к о м а н д ы , и и г р а ю щ и е п р и н и м а ю 
с о о т в е т с т в у ю щ и е п о л о ж е н и я . Тот, к т о о ш и б с я ( п о в е р н у ! 
ся не в ту с т о р о н у ) , получает ш т р а ф н о е о ч к о . Победит« 
л е м о к а з ы в а е т с я набравший н а и м е н ь ш е е число ш т р а ф н ы 
о ч к о в . 

Счет • к р у г а х 
Участники ( 6 — 8 ч е л о в е к ) встают по к р у г у и по сигнал 

начинают считать от 1 до 70 (слева направо) . П р и э т о м HI 
к т о н е п р о п у с к а е т своей о ч е р е д и . О д н а к о существу« 
правило , что число, в состав к о т о р о г о входит ц и ф р а 7 ил 
к о т о р о е делится на 7, п р о и з н о с и т ь нельзя, а надо сказа ! 
с л о в о « м и м о ! » . После это го счет ( б е з з а д е р ж к и ) np« 
д о л ж а е т с я . Назвавший з а п р е щ е н н у ю ц и ф р у выбывав 
счет п р о д о л ж а е т с т о я щ и й справа от не го и г р о к . Пост« 
п е н н о к р у г становится все м е н ь ш е . 

П о б е д и т е л я м и считаются ребята , оставшиеся в к р у г 
после того , к а к п о с л е д н и й п р о и з н е с е т ц и ф р у 70. 

М о ж н о упростить и г р у и условиться считать до 30. Toi 
да по п р а в и л а м нельзя называть ц и ф р ы , к о т о р ы е содерж< 
т р о й к у ( н а п р и м е р , 13) или делятся на 3 ( н а п р и м е р , 12 

В о з ь м и г о р о д о к 
Д л я и г р ы н у ж н ы г о р о д к и ( т е н н и с н ы е мячи , о д и н а к о в ы 

по р а з м е р у к а м у ш к и ) в количестве на о д н у е д и н и ц у меи» 
ше, ч е м число участников и г р ы . Н а п р и м е р , шесть г о р о / 
ков ставят по к р у г у (в м е т р е о д и н от д р у г о г о ) , а с е м е р 
и г р а ю щ и х встают с в н е ш н е й с т о р о н ы в шаге от ни; 

По сигналу все идут , з а т е м б е г у т в о к р у г г о р о д к е 
(вправо или влево) до свистка или к о м а н д ы «Взять!» . Тогд 
к а ж д ы й и г р а ю щ и й с т р е м и т с я схватить г о р о д о к . К о м 
п р е д м е т а не досталось , выбывает . И г р о к о в остается и 
о д н о г о м е н ь ш е , п о э т о м у с н и м а ю т из к р у г а и о д и н г о р о д о ) 
К о г д а на к о н у останется о д и н г о р о д о к и два участник ; 
о н и р а з ы г р ы в а ю т м е ж д у с о б о й п е р в о е м е с т о . 

Волки во рву 
П о с е р е д и н е п л о щ а д к и п р о в о д я т две параллельны 

линии на расстоянии 10-—100 с а н т и м е т р о в о д н а от другое 
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го к о р и д о р — «рое». Л и н и и м о г у т быть не параллельны-
ми а сужаться с о д н о й с т о р о н ы до 70 с а н т и м е т р о в , с 

^ Ч р у г о й — д о х о д и т ь до 100—120 с а н т и м е т р о в , ч т о б ы в хо -
и г р ы ребята с а м и выбирали м е с т о , где и м легче 

, ерапрыгнуть «ров», не заступив в не го н о г о й . 
Д в о е водящих ( « в о л к и » ) становятся во рву , остальные 

« к о з ы » ) встают ш е р е н г о й н а о д н о й с т о р о н е п л о щ а д к и 
ia линией « д о м а » (в 10—15 шагах от к о р и д о р а ) . На д р у г о й 
гтороне п л о щ а д к и линией обозначается «пастбище» . По 
:игналу « к о з ы » б е г у т из « д о м у » на «пастбище» и по д о -
тоге п е р е п р ы г и в а ю т ч е р е з «ров» . «Волки» , не в ы х о д я 
»з «рва», с тараются осалить как м о ж н о б о л ь ш е «коз» , за 
то «волкам» начисляются о ч к и . 

После 3 — 4 п е р е б е ж е к в ы б и р а ю т новых «волков» , и 
гра повторяется . Те ребята , к о т о р ы е ни разу не б ы л и 

алены, считаются п о б е д и т е л я м и . К н и м п р и ч и с л я ю т с я 
те «волки» , к о т о р ы е набрали б о л ь ш е е к о л и ч е с т в о о ч -

<ов. 

С к а к а л к а - п о д с е к а л к а 
И г р а ю щ и е становятся в к р у г , в с е р е д и н е — в о д я щ и й 

со с к а к а л к о й в р у к а х . Д е р ж а с к а к а л к у за о д и н к о н е ц , он 
ачинает вращать ее так, ч тобы д р у г о й ее к о н е ц п р о -
осился над з е м л е й п о д н о г а м и и г р а ю щ и х , к о т о р ы е 
о д п р ы г и в а ю т в тот м о м е н т , к о г д а р у ч к а с к а к а л к и о ка -
ывается п о д н о г а м и (рис . 5 , б ) . К о г о с какалка задела 
ы ш е ступни , выбывает из и г р ы . В о д я щ и й снова р а с к р у -
ивает с к а к а л к у . Сам не вращается в м е с т е с ней, а п р и -
аживается и перехватывает ее за с п и н о й . 

Д р у г о й вариант и г р ы п р е д у с м а т р и в а е т с м е н у водя-
ц е г о к а ж д ы й раз, к о г д а к т о - л и б о и з стоящих п о к р у г у 

денет ее н о г о й . Он и с м е н я е т в о д я щ е г о , к о т о р ы й 
дет на е г о м е с т о . 

Все д о л ж н ы научиться х о р о ш о вращать с к а к а л к у (в п р и -
еде с п е р е х в а т о м с п е р е д и и сзади) . С к а к а л к у м о ж н о 
аменитъ в е р е в о ч к о й д л и н о й 2,5 м е т р а , к к о н ц у к о т о р о й 
р и к р е п л е н м е ш о ч е к с п е с к о м весом 150—200 г р а м м о в . 

К о л е с о 
И г р а ю щ и е делятся на т р и - ч е т ы р е г р у п п ы по 5 — 7 чело -

ек в к а ж д о й и в ы б и р а ю т в о д я щ е г о . На з е м л е ч е р т я т 
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к р у г д и а м е т р о м 1 ,5—2 м е т р а . К а ж д а я г р у п п а выст^ 
веется в к о л о н н у по о д н о м у за н а п р а в л я ю щ и м , к о т о ; 
п о д х о д и т к к р у г у . К о л о н н ы стоят с разных с т о р о н к | 
л у ч е о б р а з н о , ка к спицы в к о л е с е . В о д я щ и й стоит в I 
р о н е . 

По сигналу он б е ж и т в л ю б у ю с т о р о н у в о к р у г «коле 
становится в затылок п о с л е д н е м у и г р о к у в к а к о й - л | 
«спице» и дотрагивается до него . Тот так же п е р е ; 
сигнал с т о я щ е м у впереди , а тот — дальше, и так до п« 
в о г о и г р о к а «спицы». После этого он к р и ч и т : «Ест 
выбегает за « к о л е с о » и о б е г а е т е го по к р у г у снар ) 
возвращаясь на свое место . Все и г р о к и этой коло» 
(и в о д я щ и й ) б е г у т за ним, стараясь обогнать д р у г др } 
И г р о к , о к а з а в ш и й с я в к о л о н н е п о с л е д н и м , становится 
д я щ и м . Им м о ж е т оказаться и п р е ж н и й водящий , котор 
п р о д о л ж а е т водить , вставая возле д р у г о й «спицы» и о< 
гая « к о л е с о » вместе с ней. О д н а к о если в о д я щ и й 3 
п о д р я д не с у м е л о п е р е д и т ь б е г у щ и х и занять м е с т о ] 
«спице», е г о з а м е н я ю т н о в ы м и г р о к о м , а он встает в 
лову о д н о й и з к о л о н н . 

Ловля п а р а м и 
П л о щ а д к а (волейбольная или п о м е н ь ш е ) , огранич« 

ная л и н и я м и , с л у ж и т м е с т о м , где р а с п о л а г а ю т с я игр« 
щ и е . Выбирается в о д я щ и й , к о т о р ы й п е р е д и г р о й ест* 
за п р е д е л а м и п л о щ а д к и . 

По сигналу он вбегает внутрь п л о щ а д к и и п р е с л е д ) 
о д н о г о из и г р а ю щ и х . Осалив его , делает пойманн< 
с в о и м п о м о щ н и к о м . Взявшись за р у к и , о н и б е г у т лов» 
н о в о г о и г р о к а , стараясь о к р у ж и т ь е г о с в о б о д н ы м и рука* 
П о й м а н н ы й о т х о д и т в с т о р о н у и ж д е т , к о г д а пара игрок< 
п о й м а е т е щ е о д н о г о б е г а ю щ е г о по п л о щ а д к е . П ( 
э то го составляется вторая пара, к о т о р а я т а к ж е ловит 
тальных и г р о к о в . К а ж д ы й раз из двух п о й м а н н ы х лов1 
ми составляется новая пара. 

И г р а п р о д о л ж а е т с я до тех п о р , п о к а на площг 
останется о д и н н е п о й м а н н ы й и г р о к . 

Правила и г р ы з а п р е щ а ю т и г р о к а м забегать за п р е д е ] 
п л о щ а д к и и вырываться после того , к о г д а л о в ц ы с о м ю 
р у к и в о к р у г п о й м а н н о г о . Хватать эа о д е ж д у и за ру» 
нельзя, в э т о м случае п о й м а н н ы й отпускается . Если п( 
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вила н а р у ш и л и б е г а ю щ и е и г р о к и , о н и считаются п о й м а н -
н ы м и . 

Ловля ц е п о ч к о й 
П л о щ а д к а для и г р ы такая ж е , ка к для о п и с а н н о й 

выше и г р ы . О д н а к о правила иные. 
И г р у т а к ж е начинает в о д я щ и й , к о т о р ы й п р е с л е д у е т 

и г р о к о в , с в о б о д н о б е г а ю щ и х в поле . Д о г н а в и осалив 
( о к р у ж и в ) и грока , б е р е т е г о за р у к у , и о н и в д в о е м начи-
нают преследовать остальных . Третий и г р а ю щ и й п р и с о е -
диняется к н и м (встает в с е р е д и н у ) , и ловля п р о д о л -
жается. К а ж д ы й раз п о й м а н н ы м считается и г р о к , к о т о -
р о г о о к р у ж и л и ловцы , п р и ч е м к р а й н и е д о л ж н ы с о м к н у т ь 
р у к и . Ц е п о ч к а ловцов увеличивается , и спасаться от них 
становится все т р у д н е е . П о б е д и т е л я м и считаются два 
последних участника , к о т о р ы х не п о й м а л и . 

Веселые ребята 
На п р о т и в о п о л о ж н ы х сторонах п л о щ а д к и о т м е ч а ю т 

л и н и я м и два д о м а на расстоянии 15—20 м е т р о в о д и н 
от д р у г о г о . П о с е р е д и н е п л о щ а д к и становится в о д я щ и й . 
Стоя л и ц о м к р е б я т а м , к о т о р ы е располагаются за о д н о й 
чертой , он г р о м к о считает : «Раз, два, т р и ! » Все и г р а ю щ и е 
х о р о м г о в о р я т : « М ы веселые ребята , наше и м я — о к т я б -
рята, л ю б и м бегать и играть . Ну, п о п р о б у й нас до гнать !» — 
и п е р е б е г а ю т на п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у за л и н и ю 
д р у г о г о д о м а . В о д я щ и й ловит б е г у щ и х . П о й м а н н ы е от -
ходят в с т о р о н у . После з т о г о в о д я щ и й снова считает 
до трех, о к т я б р я т а п о в т о р я ю т речитатив и п е р е б е г а ю т 
обратно . После трех -четырех п е р е б е ж е к п о й м а н н ы х п е р е -
считывают, и о н и в о з в р а щ а ю т с я в о б щ и й строй . В ы б и р а ю т 
н о в о г о в о д я щ е г о , и гра повторяется . 

Правилами з а п р е щ а е т с я салить п е р е б е г а ю щ и х за гра-
ницей д о м а . Спасаясь от п р е с л е д о в а н и я , нельзя забегать 
за б о к о в ы е г р а н и ц ы п л о щ а д к и . 

П о б е ж д а ю т те, к т о м е н ь ш е е число раз б ы л осален. 

ИГРЫ С М Я Ч О М 

Стой ! 
И г р а ю щ и е становятся в к р у г и рассчитываются по по-
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р я д к у н о м е р о в . О д и н и з них ( в о д я щ и й ) получает малень -
кий м я ч и выходит на с е р е д и н у к р у г а . 

В о д я щ и й сильно у д а р я е т м я ч о м о з е м л ю и называет 
чей -нибудь н о м е р . Вызванный б е ж и т за м я ч о м , а ост а / 
ные и г р а ю щ и е р а з б е г а ю т с я в р а з н ы е с т о р о н ы . Вызванный 
(новый в о д я щ и й ) , схватив мяч , к р и ч и т : « С т о й ! » Все оста-
навливаются и стоят н е п о д в и ж н о там, где их застал« 
команда- В о д я щ и й с т р е м и т с я попасть м я ч о м в б л и ж г 
ш е г о и г р о к а , к о т о р ы й м о ж е т увертываться о т мяча, н е 
с х о д я с места (наклоняться , приседать , п о д п р ы г и в а т ь и 
т. п.). Если в о д я щ и й промахнется , то б е ж и т за м я ч о м , a ¡ 
остальные р а з б е г а ю т с я . Взяв мяч , в о д я щ и й к р и ч и т : 
«Стой !» и к и д а е т м я ч в к о г о - л и б о из и г р а ю щ и х . О с а л е н -
ный м я ч о м и г р о к становится н о в ы м в о д я щ и м . И г р а ю щ * 
о к р у ж а ю т его , и и гра начинается сначала. 

Правила з а п р е щ а ю т к о м у - л и б о сходить с места пос / 
к о м а н д ы «Стой !» , но п о к а м я ч не в р у к а х в о д я щ е г о , 
м о ж н о как у г о д н о п е р е м е щ а т ь с я п о п л о щ а д к е . 

Л о в и — не лови 
И г р а ю щ и е строятся в ш е р е н г у п е р е д в о д я щ и м , в р у -

ках у к о т о р о г о мяч . Стоя в 5 — 6 шагах от ш е р е н г и , в< 
д я щ и й б р о с а е т м я ч л ю б о м у и з и г р о к о в , называя при 
э т о м к а к о й - л и б о п р е д м е т . Уславливаются , что м я ч ловить 
н у ж н о лишь в т о м случае, если б у д е т названо, к п р и м е р у , 
ч т о - л и б о с ъ е д о б н о е : «булка», «сахар», «сыр» и т. п. ECJ 
в о д я щ и й п р о и з н е с название п р е д м е т а , к о т о р ы й несъедс 
бен ( н а п р и м е р , «гвоздь» , «мяч», «стул») и после эт< 
б р о с и л м я ч и г р о к у , тот не д о л ж е н е г о ловить. М я ч воз 
вращается в о д я щ е м у для н о в о г о б р о с к а . Если ж е n f 
н и м а ю щ и й м я ч о ш и б с я и п о й м а л его , он делает ш« 
в п е р е д и п р о д о л ж а е т играть . П р и в т о р и ч н о й ошибк< 
он в ы х о д и т из и г р ы . Ч е р е з 3 м и н у т ы п о д в о д я т с я итоги -
о т м е ч а ю т с я с а м ы е невнимательные , а из тех, к т о ни раз 
не о ш и б с я , в ы б и р а ю т н о в о г о в о д я щ е г о , к о т о р ы й та» 
ведет и г р у в течение 3 м и н у т . 

После с м е н ы к а ж д о г о в о д я щ е г о все в ы б ы в а ю щ и е иг-
р о к и в о з в р а щ а ю т с я в с трой . О н и т а к ж е м о г у т оказатьс 
в р о л и в о д я щ и х . 

В а ж н о с о б л ю д а т ь в и г р е у с л о в и е : бросать м я ч сраэ 
после того , ка к б у д е т п р о и з н е с е н о в о д я щ и м слово , 
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не о д н о в р е м е н н о с п р о и з н о с и м ы м названием. В э т о м слу-
чае и г р а ю щ и м очень т р у д н о правильно с о р и е н т и р о в а т ь с я . 

Д р у г о й вариант и г р ы , называемый часто «Три сти-
хии». В э т о м случае и г р а ю щ и е о б р а з у ю т к р у г , а о д и н из 
них встает п о с е р е д и н е с м я ч о м в р у к а х . Он г о в о р и т 
о д н о из трех слов: «земля» , «вода», «воздух» — и б р о -
сает к о м у - л и б о м я ч . П о й м а в ш и й м я ч возвращает е г о 
обратно , называя п т и ц у , р ы б у или ж и в о т н о е в с о о т в е т -
ствии с з а д а н н ы м с л о в о м . Н а п р и м е р , в о д я щ и й сказал 
слово «вода». И г р а ю щ и й м о ж е т назвать р ы б у («щука» , 
«карась», «карп» , « о к у н ь » и т . п.). П р и слове «земля» иг -
р а ю щ и й называет л ю б о е ж и в у щ е е н а з е м л е ж и в о т н о е : 
«собака», « корова» , «осел», « к о ш к а » и т. п. По сигналу 
«воздух» п о й м а в ш и й м я ч называет птиц : « в о р о б е й » , 
«орел», «ворона» , «чайка» и т. п. 

И г р о к , к о т о р ы й н а р у ш и л условия и г р ы (не п о й м а л 
мяч, н е п р а в и л ь н о ответил, сказал слово , к о т о р о е у ж е б ы -
ло), получает ш т р а ф н о е о ч к о . После в т о р о г о ш т р а ф н о г о 
очка он выбывает из и г р ы . Новый в о д я щ и й назначается 
через 3 — 5 м и н у т . 

М о ж н о ввести в и г р у правило «трех с е к у н д » , т . е., 
бросив мяч , р у к о в о д и т е л ь считает до трех , и т о л ь к о после 
этого (не з а д е р ж и в а я с ь ) и г р о к д о л ж е н вернуть назад 
мяч и дать с о о т в е т с т в у ю щ и й ответ . 

Чей о т с к о к д а л ь ш е 
И г р а ю т возле г л у х о й с тены или у б а с к е т б о л ь н о г о щита. 

И г р а ю щ и е п о о ч е р е д н о б р о с а ю т теннисный м я ч в стену 
(щит) , чей о т с к о ч и т дальше , тот и п о б е д и т е л ь . Б р о с к и 
м о ж н о п р о и з в о д и т ь с места и с разбега . 

В д р у г о м варианте и г р ы м я ч ударяется с с и л о й о 
з е м л ю и п о д н и м а е т с я ввысь. После удара все д р у ж н о 
начинают считать от е д и н и ц ы до тех пор , п о к а м я ч не 
коснется з е м л и . У к о г о сильнее у д а р , е го м я ч д о л ь ш е 
п р о д е р ж и т с я в в о з д у х е . 

Защита у к р е п л е н и я 
И г р а ю щ и е становятся в к р у г на расстоянии вытянутых 

р у к или п о ш и р е . П е р е д их н о с к а м и чертится о к р у ж н о с т ь . 
В с е р е д и н е к р у г а ставится у к р е п л е н и е из трех палок , 
связанных вверху . В ы б и р а ю т в о д я щ е г о , к о т о р ы й стано-
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вится в ц е н т р е к р у г а д л я з а щ и т ы у к р е п л е н и я . У с т о я щ и х 
п о к р у г у в о л е й б о л ь н ы й м я ч . 

П о с и г н а л у и г р а ю щ и е п е р е б р а с ы в а ю т м я ч д р у г д р у г у , 
а з а т е м к т о - л и б о из них м е т а е т м я ч в ц е н т р , с тараясь 
с б и т ь т р е н о ж н и к . З а щ и т н и к з а к р ы в а е т ц е л ь , о т б и в а я 
м я ч р у к а м и и н о г а м и . Тот, к о м у у д а с т с я с б и т ь у к р е п л е -
ние, м е н я е т с я м е с т о м с з а щ и т н и к о м . 

И г р а ю т у с т а н о в л е н н о е в р е м я . В з а к л ю ч е н и е о т м е ч а ю т -
с я л у ч ш и е з а щ и т н и к и , к о т о р ы е д о л ь ш е о с т а л ь н ы х защища-
л и у к р е п л е н и е , а т а к ж е с а м ы е м е т к и е р е б я т а , б р о с к и 
к о т о р ы х п о р а ж а л и ц е л ь . 

П р а в и л а з а п р е щ а ю т , м е т а я м я ч , з а х о д и т ь з а ч е р т у , 
а з а щ и т н и к а м д е р ж а т ь р у к а м и у к р е п л е н и е . Если в у к р е г 
л е н и е п о п а л м я ч и с д в и н у л е г о , н о н е свалил , и г р а п р о -
д о л ж а е т с я . Если ж е з а щ и т н и к с а м п о в а л и л у к р е п л е н и е 
е г о м е с т о з а н и м а е т д р у г о й в о д я щ и й ( у к о г о в р у к 
в э т о в р е м я б ы л м я ч ) . 

Ж и в а я ц е л ь 
И г р а ю щ и е с т а н о в я т с я в к р у г на р а с с т о я н и и в ы т я н у т ы х 

р у к . П е р е д и х н о с к а м и ч е р т и т с я о к р у ж н о с т ь . В ы б и р а ю т 
в о д я щ е г о , к о т о р ы й и д е т в с е р е д и н у к р у г а . О д и н и з 
с т о я щ и х п о к р у г у б е р е т в р у к и в о л е й б о л ь н ы й м я ч . И г р а : 
щ и е п е р е к и д ы в а ю т м я ч и с т а р а ю т с я п о п а с т ь и м в в о д я щ ; 
го , к о т о р ы й , спасаясь о т м я ч а , б е г а е т , п о д п р ы г и в а е т , 
у в е р т ы в а е т с я в к р у г у . Тот, к т о п о п а л в в о д я щ е г о м я ч о 
н е з а х о д я з а ч е р т у , м е н я е т с я с н и м м е с т о м . 

По у с л о в и я м и г р ы п о п а д а н и е от з е м л и , а т а к ж е в г о л о в 
в о д я щ е г о н е з а с ч и т ы в а е т с я . 

О д и н и з в а р и а н т о в и г р ы н а з ы в а е т с я « З а щ и щ а й т о 
р и щ а » . П о с т р о е н и е и г р а ю щ и х т а к о е ж е , т о л ь к о в с е р е д и 
к р у г а и д у т д в о е в о д я щ и х . О д и н и з них з а щ и щ а е т д р у г о г о , 
с т о я щ е г о з а с п и н о й , о т п о п а д а н и я м я ч о м . З а щ и щ а е т р у 
к а м и , н о г а м и и в с е м к о р п у с о м . Если е м у в с е - т а к и н е 
удастся з а щ и т и т ь и в в о д я щ е г о п о п а д у т , то о н и об 
м е н я ю т с я с т е м , к т о п о п а л в в о д я щ е г о , и с т е м , когс 
он в ы б е р е т с е б е в з а щ и т н и к и . 

М е ч о м в ц е л ь 
П о с е р е д и н е п л о щ а д к и к л а д у т в о л е й б о л ь н ы й м я ч , 

а и г р а ю щ и е с т е н н и с н ы м и ( р е з и н о в ы м и ) м я ч а м и в р у к * 
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стоят в 10 шагах от н е г о за ч е р т о й . К а ж д ы й по о ч е р е д и 
метает свой м я ч в в о л е й б о л ь н ы й м я ч . Выигрывает тот. 
к то не п р о м а х н у л с я и у к о г о п о с л е удара в о л е й б о л ь н ы й 
м я ч откатился дальше. 

Во в т о р о м варианте и г р а ю щ и е с т е н н и с н ы м и м я ч а м и 
в руках становятся в к р у г . В о д я щ и й п о д б р а с ы в а е т волей-
больный м я ч вверх, и г р а ю щ и е к и д а ю т свои мячи , стараясь 
попасть в л е т я щ у ю м и ш е н ь . За к а ж д о е попадание на-
числяется о ч к о . П о б е ж д а е т тот, к т о за 8 — 1 0 п о п ы т о к 
набрал б о л ь ш е о ч к о в . 

Б о м б а р д и р ы 
Участники и г р ы п е р е б р а с ы в а ю т в о л е й б о л ь н ы й м я ч 

д р у г д р у г у п а с о м п о в о з д у х у ( д в у м я р у к а м и сверху или 
снизу) . В и г р е д е й с т в у ю т о с н о в н ы е правила волейболе , 
т . е . и г р о к не д о л ж е н д в а ж д ы п о д р я д касаться м я ч а 
в воздухе , р о н я т ь е г о на з е м л ю . Д о п у с т и в ш и й о ш и б к у 
при п р и е м е мяча или пославший м я ч н е т о ч н о выходит 
из числа и г р а ю щ и х и п р и с е д а е т в ц е н т р е к р у г а . И г р о к и , 
р а з ы г р ы в а ю щ и е м я ч п о к р у г у , м о г у т с и л ь н ы м у д а р о м 
послать м я ч в п р и с е в ш и х . Мяч , о т с к о ч и в ш и й от и г р о к о в , 
снова вводится в и г р у . Если м я ч не задел к о г о - л и б о 
из сидящих и г р о к о в , тот, к т о послал этот н е у д а ч н ы й 
мяч, занимает м е с т о р я д о м с с и д я щ и м и . 

« О б с т р е л » п р о д о л ж а е т с я д о тех п о р , п о к а о д и н и з 
сидящих не п о й м а е т м я ч в р у к и . Тогда все встают и зани-
м а ю т места по к р у г у , а в с е р е д и н у и д е т и г р о к , с чьей 
подачи м я ч был п о й м а н . 

Тарелочка п о к р у г у 
Четыре-пять ч е л о в е к встают по к р у г у на расстоянии 

5 — 8 м е т р о в о д и н от д р у г о г о . У п е р в о г о и т р е т ь е г о и г р о к а 
в р у к а х пластмассовая л е т а ю щ а я тарелочка . По сигналу 
и г р о к и м е т а ю т свои т а р е л о ч к и с о с е д у по часовой с т р е л к е . 
Поймав т е р е л о ч к у от с о с е д а справа, и г р о к посылает ее 
дальше, а с а м д о л ж е н поймать н о в у ю т а р е л о ч к у с пра-
вой с т о р о н ы . Если и г р о к не у с п е л о с в о б о д и т ь с я от о д н о й 
тарелочки , ка к к н е м у п р и л е т е л а вторая (оказался с д в у м я 
т а р е л о ч к а м и ) , то и гра останавливается и н е р а с т о р о п н ы й 
и г р о к получает ш т р а ф н о е о ч к о . О н о п р и с у ж д а е т с я и 
т о м у и г р о к у , к т о н е т о ч н о ( б о л е е ч е м шаг о т и г р о к а ) б р о -
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сил е м у т а р е л о ч к у или п о с л е д н я я п р о л е т е л а выше головы. 
И г р а ю т 8 — 1 0 м и н у т . П о б е д и т е л е м считается получив -

ший м е н ь ш е ш т р а ф н ы х о ч к о в . 
М о ж н о увеличить число и г р о к о в в к р у г у , оставив две 

т а р е л о ч к и . Тогда играть б у д е т легче . Если ж е л а ю щ и х 
играть б о л ь ш е 8 — 1 0 ч е л о в е к , с л е д у е т ввести в и г р у т р и 
т а р е л о ч к и . 

Лапта -стукалка 
И г р а ю т на п л о щ а д к е р а з м е р о м с б а с к е т б о л ь н у ю . Раз-

м е ч а ю т б о к о в ы е границы. О д н а лицевая линия является 
« г о р о д о м » . Здесь располагаются у ч а с т н и к и и г р ы — 
8 — 1 0 ч е л о в е к . В 15 метрах от « г о р о д а » в з е м л ю ( в н у т р и 
п л о щ а д к и ) в т ы к а ю т ф л а ж о к на д р е в к е высотой 50 сан-
т и м е т р о в . Н у ж е н м я ч и лапта — к р у г л а я палка д л и н о й 
1—1,2 м е т р а , д и а м е т р о м 4 с а н т и м е т р а . Ручка н е м н о г 
тоньше, ч тобы б ы л о у д о б н е е д е р ж а т ь в р у к е . 

О д и н и г р о к встает на л и н и ю подачи , остальные стоят 
д р у г з а д р у г о м сзади него . Д р у г о й и г р о к («ловец» ) выхо-
дит в п о л е и становится за ф л а ж к о м . 

П е р в ы й и г р о к б е р е т м я ч и лапту. П о д б р о с и в мяч , 
выбивает е г о лаптой в поле, а з а т е м б е ж и т к ф л а ж к у 
и т р и ж д ы стучит лаптой по н е м у . После это го б е ж и т 
о б р а т н о в « г о р о д » . И г р о к , н а х о д я щ и й с я в поле , ловит мяч 
в в о з д у х е или п о д б и р а е т с з е м л и и старается запятнать 
б е г у щ е г о . Если это удалось , то с а м б е ж и т за л и н и ю « г о р о -
д а » ^ о с а л е н н ы й и г р о к , подняв мяч , б р о с а е т е г о в д о г о н к у 
у б е г а ю щ е м у , ч т о б ы в случае попадания выручить себя 
и вернуться в « г о р о д » . Если он не с м о ж е т осалить у б е г а ю -
щего , то остается в поле водить . Если в о д я щ и й , б р о с а 
м я ч в п е р е б е г а ю щ е г о , п р о м а х н е т с я , то п о с л е д н и й в о з в р 
щается в « г о р о д » и встает в к о н е ц к о л о н н ы , о ж и д а я своей 
о ч е р е д и на новый у д а р . 

П р а в и л а м и устанавливается, что если в о д я щ и й сраз' 
п о й м а л м я ч с подачи , то б е г у щ и й и г р о к м е н я е т с я с н и м 
м е с т о м . Б ь ю щ и й лаптой п о мячу и м е е т право н а в т о р о " 
удар , если п р о м а х н у л с я . П р и в т о р и ч н о м п р о м а х е о н 
встает в к о н е ц к о л о н н ы , уступая м е с т о д л я удара стоя-
щ е м у з а н и м и г р о к у . 
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Сапка и м я ч 
И г р о к и б е г а ю т п о п л о щ а д к е , спасаясь о т п р е с л е д о в а -

ния в о д я щ е г о и п е р е д а ю т д р у г д р у г у м я ч ( в о л е й б о л ь -
ный или б а с к е т б о л ь н ы й ) . Задача состоит в т о м , ч тобы 
п е р е д а т ь м я ч и г р о к у , к о т о р о г о настигает в о д я щ и й , так 
как и г р о к а с м я ч о м салить нельзя. В э т о м случае в о д я щ и й 
д о л ж е н преследовать н о в о г о и г р о к а . Водящий , если 
предоставится м о м е н т , м о ж е т осалить м я ч в р у к а х и г р а ю -
щего , п о с л е д н и й т о г д а становится в о д я щ и м . 

Правила р а з р е ш а ю т в о д я щ е м у в х о д е и г р ы салить 
м я ч на лету , перехватывая его . Если м я ч оказался у во-
д я щ е г о в руках , е г о с м е н я е т и г р о к , виноватый в п о т е р е 
мяча ( н е т о ч н о б р о с и в ш и й м я ч или н е с у м е в ш и й у д е р ж а т ь 
е го в руках ) . 

О х о т н и к и и лисицы . 
П л о щ а д к а р а з м е р о м д о б а с к е т б о л ь н о й о граничивает -

ся л и н и я м и . И г р а ю щ и е в ы б и р а ю т в о д я щ е г о — «охотни -
ка», е м у д а ю т в р у к и м а л е н ь к и й мяч . Все остальные и г -
р а ю щ и е — «лисицы». 

« О х о т н и к » выходит на с е р е д и н у п л о щ а д к и , а «ли-
сы» с о б и р а ю т с я в о к р у г него . « О х о т н и к » 2 раза п о д -
брасывает м я ч вверх и ловит е г о , после т р е т ь -
е г о б р о с к а «лисицы» р а з б е г а ю т с я в р а з н ы е с т о р о -
ны. « О х о т н и к » , п о й м а в мяч , б р о с а е т е г о в о д н у из 
«лисиц». К а ж д а я осаленная «лисица» становится е г о по -
м о щ н и к о м , значит, ч и с л о «лисиц» б у д е т с о к р а щ а т ь с я . 

Как т о л ь к о у «охотника» появился первый п о м о щ н и к , 
«лисицы» м о г у т п о д н и м а т ь - б р о ш е н н ы й в них м я ч и п е р е -
брасывать м е ж д у с о б о й так, ч тобы « о х о т н и к » с п о м о щ -
н и к о м н е завладели и м . Теперь у ж е в о д я щ и е с т а р а ю т с я 
перехватить м я ч , ч т о б ы п р о д о л ж а т ь салить «лис». 

Игра п р о д о л ж а е т с я д о тех п о р , п о к а н е б у д у т п е р е л о в -
лены все «лисицы», к р о м е о д н о й . Эта «лисица», проявив -
шая себя с а м о й л о в к о й , становится н о в ы м « о х о т н и к о м » . 
Игра повторяется . 

В п р о ц е с с е и г р ы в а ж н о следить за т е м , ч т о б ы «лисицы» 
не забегали за г р а н и ц ы п л о щ а д к и . Иначе к а ж д а я из них 
считается о с а л е н н о й и становится п о м о щ н и к о м «охотни -
ка». П е р е д началом и г р ы м о ж н о условиться, что салить 
нельзя, н а п р и м е р , в голову , г р у д ь и т. п. 
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Не п р о м а х н и с ь 
И г р а ю щ и е встают по к р у г у . П е р е д н о с к а м и их н 

п р о в о д я т черту , а в с е р е д и н у к р у г а идет в о д я щ и й . 
С т о я щ и е п о к р у г у п е р е б р а с ы в а ю т м я ч м е ж д у с о б о й 

п о д ж и д а я у д о б н ы й м о м е н т , ч тобы запятнать в о д я щ е й 
П о с л е д н и й д о л ж е н все в р е м я увертываться , ч тобы его 
не осалили. И г р о к , к о т о р о м у удалось запятнать водяще 
го, и д е т в ц е н т р кру га , а в о д я щ и й встает на е г о м е с т 
в к р у г у . Если и г р о к п р о м а х н у л с я , метая м я ч в водящегс 
то он встает на о д н о к о л е н о и в т а к о й п о з е п р о д о л ж а е т 
ловить и бросать мяч . П р о м а х н у в ш и с ь в т о р о й раз , встает 
на оба колена и так п р о д о л ж а е т и г р у . Если же и г р о к , 
метая мяч в в о д я щ е г о , в третий раз п р о м а х н у л с я , то о 
выходит из и г р ы . 

И наоборот , если и г р о к попал м я ч о м , то снова встает 
на о д н о к о л е н о и п р о д о л ж а е т играть . В случае втори 
н о г о попадания о н м о ж е т п р о д о л ж а т ь и г р у стоя . 

И г р а длится 15—20 м и н у т . П о б е д и т е л е м считается 
тот м а л ь ч и к или та девочка , к о т о р ы е д о л ь ш е д р у г и х 
п р о д е р ж а т с я в н у т р и к р у г а и к о т о р ы е п р о в е д у т всю иг 
стоя. 

гру 

КОМАНДНЫЕ ИГРЫ 
ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ 
И ДЕВОЧЕК 

В к о м а н д н ы х играх о с о б е н н о я р к о п р о я в л я ю т с я и фо{ 
м и р у ю т с я к о л л е к т и в н ы е начала и чувство товариществ! 
Здесь, как правило, п о я в л я ю т с я л и д е р ы — капитаны к< 
манд , я в л я ю щ и е с я о б ы ч н о н е т о л ь к о х о р о ш и м и и г р о к а м и 
но главное, о р г а н и з а т о р а м и действий и г р о к о в в сво 
к о м а н д а х . Если г р у п п о в ы е и г р ы д е т и п р о в о д я т о б ы ч 
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без участия взрослых , то к о г д а н а б и р а ю т с я две к о м а н д ы , 
н е о б х о д и м о присутствие н е й т р а л ь н о г о лица, с п о с о б н о г о 
о б ъ е к т и в н о оценить действия участников . Такую р о л ь 
лучше всего в ы п о л н я ю т в з р о с л ы е . Н е р е д к о в р о л и веду -
щ е г о и г р у во д в о р е в ы с т у п а ю т и сами ребята, к о т о р ы е 
п о л ь з у ю т с я д о в е р и е м и у в а ж е н и е м остальных. 

Самые б ы с т р ы е 
И г р а ю т две к о м а н д ы , и г р о к и к а ж д о й рассчитываются 

по п о р я д к у и з а п о м и н а ю т свои н о м е р а . О н и становятся 
в о б щ и й к р у г ( ч е р е з о д н о г о ) л и ц о м к ц е н т р у . В с е р е д и н е 
круга л е ж и т мяч (булава) . В е д у щ и й называет л ю б о й но -
мер . И г р о к и п о д э т и м н о м е р о м и з обеих к о м а н д о б е г а ю т 
к р у г с н а р у ж и (оба б е г у т в о д н у с т о р о н у , о ч е м д о г о в а -
риваются заранее) , а д о с т и г н у в места , где стояли раньше, 
бегут к м я ч у , ч тобы овладеть и м . Кто сделает это п е р в ы м , 
приносит своей к о м а н д е в ы и г р ы ш н о е о ч к о . 

И г р а п р о в о д и т с я 3 — 5 м и н у т . Выигрывает к о м а н д а , 
и г р о к и к о т о р о й набрали б о л ь ш е о ч к о в . 

Часовые и р а з в е д ч и к и 
Участники и г р ы делятся на д в е равные к о м а н д ы : 

«часовых» и « р а з в е д ч и к о в » — и выстраиваются в ш е р е н г и 
вдоль двух п р о т и в о п о л о ж н ы х с т о р о н п л о щ а д к и на рас-
стоянии 10—20 м е т р о в одна о т д р у г о й . П е р е д н о с к а м и 
и г р а ю щ и х чертятся линии , а п о с е р е д и н е п л о щ а д к и на 
о д и н а к о в о м расстоянии о т к о м а н д рисуется к р у ж о к . 
В него кладут м я ч или д р у г о й п р е д м е т . 

И г р о к и к о м а н д ы « р а з в е д ч и к о в » д о л ж н ы стараться 
унести мяч , а к о м а н д а «часовых» д о л ж н а е г о стеречь . 

По сигналу 2 и г р о к а ( к р а й н и е с п р а в о г о фланга к а ж д о й 
ш е р е н г и ) в ы б е г а ю т на с е р е д и н у п л о щ а д к и к м я ч у . «Раз-
ведчик» делает р а з л и ч н ы е д в и ж е н и я , ч тобы отвлечь вни-
мание «часового» и унести м я ч в с в о ю к о м а н д у . «Часовой» 
п о в т о р я е т все д в и ж е н и я « р а з в е д ч и к а » и в то же в р е м я 
следит за м я ч о м . Если « р а з в е д ч и к » схватит мяч , «часо-
вой» старается е г о догнать и осалить, ч тобы взять в плен . 
Если «часовой» не п о й м а е т «разведчика» с м я ч о м до 
линии е г о «дома», то сам идет в п л е н на п р о т и в о п о л о ж -
н у ю с т о р о н у и становится на л е в о м фланге к о м а н д ы п р о -
тивника. 
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И г р е п р о д о л ж а е т с я д о тех п о р , п о к а н е п е р е и г р а ю 
все «часовые» и « р а з в е д ч и к и » . В к о н ц е и г р ы подсчить 
ваются п л е н н ы е в к а ж д о й к о м а н д е . Выигрывает команда 
и м е ю щ а я б о л ь ш е пленных . З а т е м и г р а ю т в т о р о й р а 
п о м е н я в ш и с ь р о л я м и . После в т о р о й и г р ы опять п о д с ч ! 
тывают пленных . П о б е ж д а е т к о м а н д а , с у м е в ш а я в р о л 
« р а з в е д ч и к о в » и «часовых» захватить б о л ь ш е п л е н н ы 

М о ж н о играть и о д и н раз . В э т о м случае и г р о к и 
к о м а н д а х рассчитываются на п е р в ы й и в т о р о й . И г р а ю щ ц 
п о д п е р в ы м н о м е р о м в о д н о й к о м а н д е — « р а з в е д ч и к и 
а в д р у г о й — «часовые», у и г р а ю щ и х п о д в т о р ы м н< 
м е р о м р о л и м е н я ю т с я . 

По у с л о в и я м и г р ы «часовой», не п о в т о р и в ш и й все 
д в и ж е н и й «разведчика» , п р о и г р ы в а е т . Ловить у б е г а ю щ е ! 
м о ж н о т о л ь к о до ч е р т ы е г о « д о м а » . Если у б е г а я от пр< 
следователя, и г р о к п о т е р я л мяч , он идет в плен . 

Запятнай п о с л е д н е г о 
Д в е к о м а н д ы п о 5 — 7 ч е л о в е к становятся Д р у г з а дру 

г о м и б е р у т с я за пояс. О д н а к о л о н н а стоит напротм 
д р у г о й . 

П о сигналу п е р в ы й и г р о к к а ж д о й к о л о н н ы стремит« 
запятнать з а м ы к а ю щ е г о и г р о к а д р у г о й к о м а н д ы . Кас4 
ние засчитывается, если и г р о к и е г о к о м а н д ы н е р а с ц е п и л 
р у к и . Д л я э т о г о о н и д о л ж н ы быть о ч е н ь п о д в и ж н ы м 
и в н и м а т е л ь н о следить за п е р е д в и ж е н и е м к о м а н д ы - г у 
сеницы , к о т о р а я пытается нанести о т в е т н ы й у к о л . 3 
к а ж д о е правильное касание к о м а н д е начисляется очк< 

И г р а п р о д о л ж а е т с я 3 — 4 м и н у т ы , п о с л е ч е г о о п р е д « 
ляется п о б е д и т е л ь — к о м а н д а , набравшая б о л ь ш е очко1 

С б е й г о р о д о к 
П р о в о д я т две ч е р т ы на расстоянии 20 шагов . Это лм 

нии « г о р о д о в » , з а к о т о р ы м и р а с п о л а г а ю т с я к о м а н д | 
У ч а с т н и к и в них рассчитываются по п о р я д к у н о м е р о ! 
П о с е р е д и н е п л о щ а д к и кладут м я ч или г о р о д о к . 

В е д у щ и й г р о м к о называет н о м е р . И г р о к и о б е й 
к о м а н д , и м е ю щ и е этот н о м е р , у с т р е м л я ю т с я в п о л 
б е г у т д о ч е р т ы п р о т и в о п о л о ж н о г о « г о р о д а » . Наступ» 
на нее ногой , о н и б ы с т р о р а з в о р а ч и в а ю т с я и на о б р а т н о 
п у т и к а ж д ы й из них старается п е р в ы м у д а р и т ь нога 
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ПО мячу (или сбить г о р о д о к ) . Кто сумеет это сделать, 
п р и н о с и т своей к о м а н д е о ч к о . 

Когда все и г р о к и вызваны по о д н о м у разу, подводится 
и то г . Выигрывает команда , набравшая больше очков . 

Переправа 
И г р о к и двух к о м а н д выстраиваются на п р о т и в о п о л о ж -

ных сторонах п л о щ а д к и л и ц о м д р у г к д р у г у (за л и н и я м и 
своих «домов» ) . По сигналу и гроки , продвигаясь п р ы ж -
ками на о д н о й (правой, левой) ноге, п е р е с е к а ю т п л о щ а д -
ку и д о л ж н ы как м о ж н о быстрее оказаться за линией 
«дома» соперника . П о б е ж д а е т команда , и г р о к и к о т о р о й 
эаиьше собирутся за п р о т и в о п о л о ж н о й линией. И г р о к , 
закончивший п е р е д в и ж е н и е последним , выбывает из и гры . 
Затем с л е д у ю т п р ы ж к и в о б р а т н у ю сторону , и снова 
из игры выбывает последний . 

М о ж н о изменить способ п е р е д в и ж е н и я (прыгать на 
двух ногах из стойки или из приседа, бежать и пр.) . Игра 
продолжается до тех пор , пока на п л о щ а д к е не останутся 
два-три самых выносливых прыгуна. 

По числу и г р о к о в на п л о щ а д к е н е т р у д н о определить 
оманду -победительницу . П р о д о л ж а я соревнование, м о ж -

выявить и с а м о г о б ы с т р о г о и грока . 

Бег к о м а н д а м и (поезда) 
Две равные к о м а н д ы выстраиваются в колонну по од -

ому , обхватив р у к а м и впереди с т о я щ е г о или взяв за пояс. 
<олонны стоят параллельно одна д р у г о й на расстоянии 

- 5 шагов. П е р е д к о л о н н а м и проводят стартовую линию, 
напротив с о р е в н у ю щ и х с я к о м а н д на расстоянии 15— 

20 метров ставят стойку или д р у г о й п р е д м е т . 
По сигналу и г р о к и в колоннах бегут вперед до стойки, 

гибают ее и возвращаются назад. Выигрывает к о м а н д а , 
1 г р о к и к о т о р о й п р о б е ж а л и всю д и с т а н ц и ю , не разъеди-
ившись, и раньше п е р е с е к л и с т а р т о в у ю черту всей к о -

лонной. 
М о ж н о условиться, что и г р о к и п р и с о е д и н я ю т с я д р у г 

д р у г у по очереди , т . е . сначала стойку обегает первый 
ю м е р , затем к нему присоединяется второй и обегают 
двоем, затем — третий и т. д. Поскольку в этом варианте 
гра требует выносливости, при ее повторении и г р о к и в 
олоннах располагаются в о б р а т н о м п о р я д к е . 
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Д л я р е б я т м л а д ш е г о ш к о л ь н о г о возраста м о ж н о п р 
водить оба варианта и гры , условившись , что бегать б у д 
д е р ж а с ь не за пояс д р у г дру га , а за р у к и . 

К р у г о в ы е салки 
Д в е равные к о м а н д ы располагаются к р у г а м и : о д 

н а р у ж н ы й , д р у г о й внутренний , л и ц о м к ц е н т р у . 
П о сигналу ребята п р о д в и г а ю т с я л е г к и м и п р ы ж к а 

( п р и с т а в н ы м ш а г о м ) по к р у г у . О д и н к р у г — влево, д 
гой — вправо. П р и э т о м и г р а ю щ и е в н у т р е н н е г о кр 
д е р ж а т с я з а р у к и . 

По свистку все останавливаются. И г р о к и н а р у ж н о 
к р у г а д о л ж н ы б ы с т р о присесть , а в н у т р е н н е г о — быст 
о б е р н у т ь с я (расцепив р у к и ) и осалить тех, к т о не у с п 
присесть . Тот, к о г о осалили, становится в цепь в н у т р е 
него кру га . И г р а п р о д о л ж а е т с я , т о л ь к о к р у г и д в и ж у 
в о б р а т н у ю с т о р о н у . 

И г р а п р о д о л ж а е т с я до тех п о р , п о к а не буд< 
осалено б о л ь ш и н с т в о и г р о к о в в н е ш н е г о кру га . П о а 
э т о г о у ч а с т н и к и и г р ы м е н я ю т с я р о л я м и . П о правила 
и г р о к и н а р у ж н о г о к р у г а н е д о л ж н ы о т х о д и т ь о т внутре 
него б о л е е ч е м на о д и н ш а г (иначе салить т р у д н о ) . 
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П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й с у м е ю т осалить 
равное к о л и ч е с т в о п о п ы т о к б о л ь ш е и г р о к о в . 

ВорОИЫ и в о р о б ь и 
Участники и г р ы выстраиваются в к о л о н н у по о д н о м у 

(в шаге д р у г от д р у г а ) на с е р е д и н е п л о щ а д к и и рассчи-
тываются на п е р в ы й - в т о р о й . П е р в ы е н о м е р а — о д н а 
к о м а н д а , в т о р ы е — д р у г а я . По о б е и м с т о р о н а м от и г р а ю -
щих р а з л о ж е н ы п р е д м е т ы : справа г о р о д к и ( « в о р о н ы » ) , 
слева теннисные м я ч и («воробьи» ) . П р е д м е т о в вдвое 
м е н ь ш е , ч е м участников и г р ы (рис . 6). 

И г р а ю щ и е п о у к а з а н и ю в е д у щ е г о в ы п о л н я ю т р а з л и ч -
ные н е с л о ж н ы е д в и ж е н и я на м е с т е ( р у к и в с т о р о н ы , 
вверх, присесть , встать, на месте ш а г о м м а р ш и д р . ) . 
Затем в о д я щ и й по с л о г а м п р о и з н о с и т о д н о из слов. Если 
это слово «во -ро -ны» , то на слог «ны» все и г р о к и у с т р е м -
ляются к г о р о д к а м , если же «во -ро -бьи» , то п р и п р о и з -
несении п о с л е д н е г о слога все и г р о к и б е г у т к м я ч а м , 
стараясь схватить по о д н о м у п р е д м е т у . П о с к о л ь к у п р е д -
метов м е н ь ш е , ч е м и г р о к о в , о н и д о с т а ю т с я лишь с а м ы м 
в н и м а т е л ь н ы м и б ы с т р ы м , за что к о м а н д е начисляются 
в ы и г р ы ш н ы е о ч к и . И г р а п р о в о д и т с я 7 — 9 раз , п о с л е ч е г о 
подсчитывается число удачных стартов к а ж д о й к о м а н д ы 
и соответственно объявляется счет . 

Д е н ь и ночь 
Две к о м а н д ы становятся на с е р е д и н е п л о щ а д к и спи -

ной д р у г к д р у г у на расстоянии двух шагов . О д н о й 
к о м а н д е дается название «день», д р у г о й — «ночь». У к а ж -
дой к о м а н д ы на своей с т о р о н е п л о щ а д к и в 10—12 м е т р а х 
есть «дом» . 

Ведущий и г р у н е о ж и д а н н о п р о и з н о с и т название о д н о й 
из к о м а н д , н а п р и м е р «день». Эта к о м а н д а б ы с т р о убегает 
в свой «дом» , а и г р о к и д р у г о й к о м а н д ы д о г о н я ю т их и 
пятнают. Осаленных и г р о к о в п о д с ч и т ы в а ю т и о т п у с к а ю т 
в свою к о м а н д у . 

Все становятся на свои места в ш е р е н г и , игра п о в т о р я -
ется. Важно , ч т о б ы не б ы л о с т р о г о г о ч е р е д о в а н и я к о м а н д , 
тогда и г р а ю щ и е п р е д е л ь н о внимательны. П е р е д с и г н а л о м 
к бегу м о ж н о п р е д л о ж и т ь и г р о к а м выполнить н е с л о ж н ы е 
у п р а ж н е н и я , ч тобы отвлечь в н и м а н и е . 
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И г р а п р о в о д и т с я н е с к о л ь к о раз , после ч е г о подсчит 
вается о б щ е е число п о й м а н н ы х и г р о к о в в той и д р у г 
к о м а н д е з а равное к о л и ч е с т в о п е р е б е ж е к . 

Салить и г р о к о в р а з р е ш а е т с я т о л ь к о до ч е р т ы ««дом» 
П о й м а н н ы е п р о д о л ж а ю т участвовать в и гре . В ходе иг 
п е р е б е ж к и о д и н участник м о ж е т салить н е т о л ь к о стоящ« 
го напротив , но и е г о соседей . 

М о ж н о назвать к о м а н д ы ( как и в п р е д ш е с т в у ю щ ) 
и г р е ) « в о р о н ы » и « в о р о б ь и » . Тогда и г р у т а к ж е с л е д у 
назвать « в о р о н ы - в о р о б ь и » . 

С у м е й до гнать 
Н а п л о щ а д к е о ч е р ч и в а ю т или р а з м е ч а ю т п р е д м е т а 

( к а м е ш к а м и , г о р о д к а м и , ф л а ж к а м и и пр . ) к р у г д и а м е т 
9 — 1 2 м е т р о в . 6 — 8 ч е л о в е к р а с п о л а г а ю т с я п о внеш» 
с т о р о н е к р у г а л и ц о м против часовой с т р е л к и на одина 
в о м расстоянии д р у г от д р у г а и рассчитываются на m 
в ы й - в т о р о й . П е р в ы е н о м е р а — о д н а к о м а н д а , в торые -
д р у г а я . 

По сигналу все б е г у т в о д н у с т о р о н у , с о б л ю д а я д» 
т а н ц и ю . По в т о р о м у сигналу начинается соревно ! 
ние. Задача к а ж д о г о и г р о к а осалить б е г у щ е г о впере 
и не дать запятнать себя с о п е р н и к у , н а х о д я щ е м у 
сзади . О с а л е н н ы е п о к и д а ю т к р у г вместе с т е м , к т о 
осалил, остальные п р о д о л ж а ю т б е г п о к р у г у . Ког, 
п о с л е д н и й и г р о к осален, игра п р е к р а щ а е т с я . П р о и г р а в 
считается к о м а н д а , у к о т о р о й б о л ь ш е запятнанных игр< 
ков . 

М о ж н о не разбивать у ч а с т н и к о в по парам . Тог, 
к а ж д ы й б е г у щ и й , запятнав и г р о к а , н а х о д я щ е г о с я в п е р е д ! 
п р о д о л ж а е т бе г п о к р у г у , пытаясь осалить с л е д у ю щ е 
а о с а л е н н ы е п о к и д а ю т к р у г ( идут в е г о с е р е д и н у ) . Вы 
л я ю т с я 2 — 3 лучших бегуна, к о т о р ы е о с т а ю т с я посл< 
Н И М И . 

Наступление 
Д в е к о м а н д ы становятся в ш е р е н г и л и ц о м д р у г к дру 

гу на п р о т и в о п о л о ж н ы х с т о р о н а х п л о щ а д к и и в ы б и р 
себе название ( н а п р и м е р , « К о с м о с » и « З е м л я » ) . 

И г р о к и о д н о й из к о м а н д б е р у т с я за р у к и и по сигна.» 
начинают м а р ш и р о в а т ь в с т о р о н у д р у г о й к о м а н д ы . Когд 
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и г р о к и ПОДХОДЯТ на р а с с т о я н и е 3 — 4 шагов , р у к о в о д и т е л ь 
пает свисток . И г р о к и н а с т у п а ю щ е й к о м а н д ы п о в о р а ч и -
ваются и с т р е м и т е л ь н о у б е г а ю т за ч е р т у с в о е г о д о м а , 
а и г р о к и п р о т и в о п о л о ж н о й к о м а н д ы стараются догнать 
и осалить как м о ж н о б о л ь ш е ребят . П о й м а н н ы х п о д с ч и -
тывают, и о н и п р о д о л ж а ю т играть за с в о ю к о м а н д у . 

Затем п о у к а з а н и ю в е д у щ е г о наступают и г р о к и д р у г о й 
к о м а н д ы , а с т о я щ и е н а п р о т и в ловят их. И г р а п о в т о р я е т с я 
4 8 раз . Выигрывает к о м а н д а , на счету к о т о р о й б о л ь ш е 
осаленных и г р о к о в . 

Важно с о б л ю д а т ь главное правило : б е з свистка не п р е -
кращать д в и ж е н и е и не выбегать в поле . Если это случи -
лось. то к о м а н д е н а р у ш и т е л я начисляется 3 ш т р а ф н ы х 
очка ( п о й м а н н ы х и г р о к а ) . О д и н и г р о к м о ж е т догнать 
и осалить до ч е р т ы н е с к о л ь к о ч е л о в е к . 

М о ж н о давать и г р о к а м р а з н ы е и с х о д н ы е п о л о ж е н и я : 
н а с т у п а ю щ и е кладут р у к и д р у г д р у г у н а плечи, б е р у т с я 
под р у к и , за р у к и , с к р е с т н о и т . д . О ж и д а ю щ и е м о г у т 
стоять спиной , б о к о м , сидеть , принять п о л о ж е н и е н и з к о г о 
старта. 

С к а к у н ы н б е г у н ы 
Очерчивается п л о щ а д к а 9 X 9 м е т р о в . У ч а с т в у ю т 

к о м а н д ы по 7 — 8 ч е л о в е к в к а ж д о й . На о д н о й с т о р о н е 
п л о щ а д к и « д о м » « с к а к у н о в » . И г р о к и д р у г о й к о м а н д ы — 
«бегуны» с в о б о д н о располагаются внутри квадрата . О д и н 
из «-скакунов» по вызову с в о е г о капитана на о д н о й ноге 
впрыгивает в п р е д е л ы п л о щ а д к и и , п е р е м е щ а я с ь т а к и м 
о б р а з о м , старается салить и г р о к о в д р у г о й к о м а н д ы . П о 
истечении 15 с е к у н д с и г н а л о м « Д о м о й ! » капитан воз -
вращает «скакуна» за п л о щ а д к у и посылает н о в о г о и г р о к а . 

Ко гда все и г р о к и в п о л е п е р е л о в л е н ы , объявляется 
время , за к о т о р о е « с к а к у н ы » осалили всех «бегунов» . 
После э т о г о к о м а н д ы м е н я ю т с я р о л я м и , и и гра п о в т о р я е т -
ся. Снова о т м е ч а е т с я в р е м я , п о т р е б о в а в ш е е с я д л я ловли 
«скакунов» . П о б е ж д а е т к о м а н д а , у к о т о р о й это в р е м я 
оказалось м е н ь ш и м . 

В ходе и г р ы к о м а н д ы с о б л ю д а ю т с л е д у ю щ и е прави -
ла: два «скакуна» в п о л е находиться не м о г у т , с л е д у ю щ и й 
«скакун» выходит в п о л е после того , ка к п р е д ы д у щ и й 
вернется д о м о й . Л ю б о й и г р о к , о к а з а в ш и й с я в х о д е и г р ы 
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за п р е д е л а м и п л о щ а д к и , выходит из и г р ы . Выходит и 
и г р ы и тот «скакун» , к о т о р ы й оступился на в т о р у ю ногу 
За 15 с е к у н д « с к а к у н » м о ж е т осалить л ю б о е число «бе, 
г унов» , не нарушая правил. Капитан т а к ж е участвует в лов 
ле «бегунов» . П о к а все и г р о к и не побывали в р о л и «скак 
нов» , нельзя п о в т о р н о высылать и г р о к о в в поле . 

ИГРЫ с мячом 
Гонка м я ч а в к о л о н н а х 
Д в е - т р и к о м а н д ы по 6 — 8 ч е л о в е к становятся в к о л о н 

ны по о д н о м у на расстоянии ч е т ы р е х шагов о д н а от д р у 
гой. У с тоящих в п е р е д и в р у к а х по в о л е й б о л ь н о м у ил 
б а с к е т б о л ь н о м у м я ч у . По си гналу начинается п е р е д а ч 
м я ч е й с т о я щ е м у сзади д в у м я р у к а м и з а г о л о в о й . К о г д 
м я ч д о й д е т д о п о с л е д н е г о , о н б е ж и т с м я ч о м в п е р е 
(все д е л а ю т шаг назад) , становится п е р в ы м и снова п е р е 
дает м я ч назад сверху и т . д . И г р а п р о д о л ж а е т с я до те 
п о р , п о к а к а ж д ы й и з и г р о к о в к о м а н д ы н е побывае 
п е р в ы м . 

В а ж н о следить за тем, ч т о б ы м я ч передавался п р я м ь 
мы р у к а м и с н а к л о н о м назад, а дистанция м е ж д у и г р о 
к а м и в к о л о н н а х была не м е н е е 50 с а н т и м е т р о в . 

Д р у г о й вариант и г р ы п р е д у с м а т р и в а е т п е р е д а ч у мяч« 
назад п о д расставленными н о г а м и ( п о к о р и д о р у ) . Услови 
и г р ы те ж е . 

Гонка мама п о к р у г у 
Все и г р а ю щ и е встают в к р у г и рассчитываются на п е р 

вый -второй . П е р в ы е н о м е р а — о д н а к о м а н д а , в т о р ы е -
д р у г а я . Два р я д о м стоящих и г р о к а — капитаны, у ни 
в р у к а х по м я ч у (рис . 7, а). 

После сигнала м я ч и п е р е д а ю т с я по к р у г у в разны 
с т о р о н ы ч е р е з о д н о г о и г р о к а м своей к о м а н д ы . К а ж д а 
к о м а н д а с т р е м и т с я передавать мяч как м о ж н о быстрее 
ч т о б ы он с к о р е е вернулся к капитану . Если м я ч и столк 
нулись, их п о д н и м а ю т , и с места падения п р о д о л ж а ю 
игру . 

Второй вариант и г р ы з а к л ю ч а е т с я в т о м , что м я ч 
находятся в разных сторонах к р у г а и п е р е д а ю т с я ( п о cn i 
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налу) в о д н у и ту же с т о р о н у (вправо или влево) . Задача 
к о м а н д ы делать п е р е д а ч и б ы с т р е е , ч т о б ы о д и н м я ч 
до гонял д р у г о й . 

Передал — садись 

Д в е к о л о н н ы и г р о к о в встают на расстоянии 3 — 4 шагов 
одна от д р у г о й . Расстояние м е ж д у и г р о к а м и — длина 
вытянутых р у к , п о л о ж е н н ы х на плечи в п е р е д и с т о я щ и х . 
В 5 — 6 шагах п е р е д к о л о н н о й п р о в о д я т черту , за к о т о р у ю 
входят по о д н о м у п р е д с т а в и т е л ю от к о м а н д ы — капи-
таны. 

По сигналу капитаны п е р е д а ю т м я ч ( д в у м я р у к а м и от 
г р у д и или д р у г и м с п о с о б о м ) п е р в о м у и г р о к у с в о е й к о м а н -
ды, к о т о р ы й ловит е г о и возвращает о б р а т н о , сразу же 
п р и н и м а я п о л о ж е н и я у п о р присев (рис. 7 , б ) . Капитан 
перебрасывается м я ч о м со в т о р ы м , т р е т ь и м и д р у г и м и 
и г р о к а м и к о м а н д ы . К а ж д ы й сделавший о т в е т н у ю п е р е д а -
чу приседает . Ко гда п о с л е д н и й в к о л о н н е и г р о к отдаст 
мяч капитану , тот п о д н и м а е т е г о вверх и вся к о м а н д а 
б ы с т р о встает. П о б е ж д а е т к о м а н д а р а н ь ш е з а к о н ч и в ш а я 
передачи б е з н а р у ш е н и я правил . 

М о ж н о у с л о ж н и т ь и гру , добавив в нее ведение мяча. 
В э т о м случае п о с л е д н и й в к о л о н н е и г р о к , п о л у ч и в мяч , 

е ж и т с ним, у д а р я я о з е м л ю , за ч е р т у и становится 
а м е с т о капитана, а тот — во главе к о л о н н ы (все д е л а ю т 
олшага назад) . 

Игра заканчивается, к о г д а капитан, о казавшись п о с л е д -
им в к о л о н н е , получит м я ч и возвратится с н и м за ч е р т у . 
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Важно , ч т о б ы м е ж д у к а п и т а н о м и к о л о н н о й в обеих кома« 
дах б ы л о о д и н а к о в о е расстояние , д л я ч е г о н а з е м 
п р о в о д и т с я линия. 

М я ч с р е д н е м у 
Д в е к о м а н д ы по 4—-6 человек становятся в к р у г неп< 

д а л е к у одна от д р у г о й . И г р о к и б е р у т с я за р у к и и делаю 
2 шага назад, ч тобы к р у г и получились р а в н ы м и . Зате< 
и г р о к и рассчитываются по п о р я д к у н о м е р о в , и первь* 
н о м е р а выходят в ц е н т р с м я ч о м в р у к а х . К а ж д ы й игро| 
п р о в о д и т п е р е д н о с к а м и своих ног черту . 

По сигналу и г р о к и , с т о я щ и е в к р у г а х , п е р е д а ю т мя 
в т о р ы м н о м е р а м , п о л у ч а ю т о т них о б р а т н о , п е р е д а ю 
т р е т ь и м , те п о с ы л а ю т о б р а т н о и т . д . К о г д а центральнь 
и г р о к п о л у ч и т м я ч о т п о с л е д н е г о п о счету участник 
и гры, он п е р е д а е т мяч в т о р о м у н о м е р у и м е н я е т с я с ни 
м е с т о м . В т о р о й и г р о к становится в с е р е д и н у к р у г а и пр 
д о л ж а е т п е р е д а ч и мяча, начиная с т р е т ь е г о н о м е р а и ко 
чая т р е т ь и м н о м е р о м , к о т о р ы й с м е н я е т е г о в ц е н т р 
п р о д о л ж а я п е р е д а ч и мяча п о к р у г у . 

И г р а заканчивается, к о г д а все п о б ы в а ю т в р о л и центр« 
вого . Тот, к т о начинал и гру , п о л у ч и в м я ч от п о с л е д н е 
по счету и г р о к а своей к о м а н д ы , выбегает с н и м в с е р е д и 
к р у г а и п о д н и м а е т м я ч вверх . П о б е ж д а е т к о м а н д а , и гр 
к о т о р о й сделал это п е р в ы м . В о в р е м я и г р ы м я ч п е р 
дается в к р у г а х в о д н у и ту же с т о р о н у , з а п р е щ а е т с я пр< 
пускать к о г о - л и б о и з и г р о к о в , упавший м я ч п о д н и м а й 
и п р о д о л ж а ю т и г р у . 

П р и п о в т о р е н и и и г р ы м я ч м о ж н о передавать н е 
воздуху , а у д а р а м и о з е м л ю . 

2$ п е р е д а ч 
П р о в о д я т две ч е р т ы на расстоянии 8 — 1 0 шагов од» 

от д р у г о й . Четыре пары и г р о к о в становятся за линиям 
напротив д р у г д р у г а ( п е р в ы е п р о т и в в т о р ы х , третьи п р 
тив четвертых) . 

П о сигналу п е р в ы е н о м е р а п е р е д а ю т м я ч стоащй 
напротив в т о р ы м н о м е р а м , те — т р е т ь и м , т р е т ь и — че 
в е р т ы м . П о л у ч и в ш и е м я ч в о з в р а щ а ю т е г о о б р а т н о трет 
им н о м е р а м , те — в т о р ы м и т . д . У п а в ш и й м я ч в в о д 
в и г р у тот и г р о к , к о т о р ы й не п о й м а л е г о с о т в е д е и н а 
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для передачи места. Заранее уславливаются, к а к и м спо 
собом и г р о к и в четверках п е р е д а ю т м е ж д у собой м я ч 
(от груди, из-за головы, у д а р о м о з е м л ю ) . 

Выигрывает четверка, сделавшая раньше 25 передач . 

Гонка мяча по квадрату 
Четыре к о м а н д ы располагаются по с т о р о н а м квадрат-

н 0 й п л о щ а д к и р а з м е р о м в половину волейбольной. Иг-
роки выстраиваются в к о л о н н ы , у первых в руках 
мячи. 

По сигналу и г р о к и у д а р а м и о з е м л ю ведут мяч вправо, 
стараясь п р и этом на п р о т я ж е н и и к р у г а догнать находя-
щегося впереди и коснуться е го спины р у к о й (взяв свой 
мяч в р у к и ) . За это к о м а н д а получает 1 о ч к о . Если и гро -
кам не удалось догнать д р у г друга , они ведут м я ч вто-
рой к р у г до тех пор , пока удача придет к о д н о й из к о м а н д . 
Игрок , потерявший мяч, поднимает е го и п р о д о л ж а е т 
ведение. Чтобы и г р а ю щ и е не срезали углов площадки , 
м о ж н о поставить на поворотах ф л а ж к и или стойки , поло-
жить заметные п р е д м е т ы (цветные пластмассовые к у б и -
ки, кегли, набивные мячи) . После первых н о м е р о в в б о р ь б у 
вступают вторые, затем третьи и т. д. 

Побеждает команда , набравшая больше о ч к о в . 

М е ж д у двух о гней («Охотники и у т к и * ) 
Играют две к о м а н д ы . О д н а из них располагается в 

квадрате с о с т о р о н а м и п р и м е р н о 7 — 9 м е т р о в . И г р о к и 
дру гой к о м а н д ы , поделившись на две равные группы , 
занимают места с двух п р о т и в о п о л о ж н ы х с т о р о н пло-
щадки. О д и н из и г р о к о в берет в р у к и волейбольный 
мяч. 

По сигналу и гроки , находящиеся за п р е д е л а м и площад-
ки, начинают выбивать м я ч о м из и гры тех, к т о находится 
в середине. Если и г р о к осален в л ю б у ю часть тела, к р о -
ме головы, или выронил мяч из р у к , пытаясь поймать 
его с лета, он покидает квадрат. М е т а ю щ и е мяч м о г у т 
перебрасывать е го через п л о щ а д к у и г р о к а м своей к о м а н -
ды, если те находятся б л и ж е к сопернику , б е г а ю щ е м у 
по площадке . 

Игра заканчивается, ко гда последний и г р о к будет 
выбит из квадрата. После этого и г р о к и м е н я ю т с я ролями . 
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и и гре п р о в о д и т с я е щ е раз . П о б е ж д а е т к о м а н д а , с у м е в 
вывести из и г р ы всех и г р о к о в за м е н ь ш е е в р е м я . 

В и г р е м о ж е т действовать с л е д у ю щ е е п р а в и л о : т 
к т о п о й м а л мяч , не т о л ь к о с а м остается на поле , но и в 
вращает в и г р у в ы б ы в ш е г о товарища . Если т а к о г о и г р 
нет, т о к о м а н д а получает запасное о ч к о , к о т о р о е п о з 
лит не выходить из и г р ы т о м у и г р о к у , к о т о р ы й бу 
осален п о з д н е е . П р и т а к о м варианте п р а в и л а м и ус 
навливается в р е м я и гры , н а п р и м е р 5 м и н у т . Тогда и 
п о д в о д и т с я по количеству и г р о к о в , выбитых за это вре 
о д н о й и д р у г о й с т о р о н о й . Не засчитывается полада : 
в и г р о к а от з е м л и , в голову , не р а з р е ш а е т с я п р и м е т а н 
заступать за ч е р т у . 

Часто д л я и г р ы чертят б о л ь ш о й к р у г , в с е р е д и н у 
т о р о г о входит о д н а к о м а н д а , а д р у г а я располагается 
в н е ш н е й с т о р о н е о к р у ж н о с т и . Правила и г р ы о с т а ю 
п р е ж н и м и или у п р о щ а ю т с я , н а п р и м е р , и г р о к а м ц е н 
н е р а з р е ш а е т с я ловить м я ч р у к а м и . И г р а п р о д о л ж а в 
до тех пор , п о к а все и г р о к и не п о к и н у т к р у г . 

О х р а н я й капитана 
И г р а ю щ и е делятся на две к о м а н д ы , в к а ж д о й из к 

торых п о о д н о м у капитану , т р и - ч е т ы р е н а п а д а ю щ и х 
с т о л ь к о ж е з а щ и т н и к о в . Х о р о ш о , если и г р о к и о д н о й 
к о м а н д наденут на голову б у м а ж н ы е или м а т е р ч а т 
ш а п о ч к и , а д р у г а я — играет б е з них. Тогда в и 
б у д е т м е н ь ш е о ш и б о к при п е р е д а ч е мяча . 

П л о щ а д к у д е л я т линией п о п о л а м . Капитаны и за 
н и к и о с т а ю т с я на своей п о л о в и н е п л о щ а д к и , а напада 
щ и е у х о д я т на поле п р о т и в н и к а . 

После р о з ы г р ы ш а мяча с ц е н т р а к о м а н д а , овладев 
м я ч о м , старается за счет в е д е н и я и п е р е д а ч п р и б л 
зиться к капитану п р о т и в н и к а и осалить е г о . Э т о м у пр 
т и в о д е й с т в у ю т з а щ и т н и к и , с т р е м я щ и е с я п е р е х в а т и 
м я ч и , в с в о ю о ч е р е д ь , отправить е г о на п о л е протг 
ника с в о и м н а п а д а ю щ и м . 

За попадание м я ч о м в капитана ( о н п е р е м е щ а е т 
т о л ь к о на своей п о л о в и н е п л о щ а д к и ) к о м а н д а получ 
о д н о о ч к о . 

Правила не р а з р е ш а ю т з а щ и т н и к а м п е р е х о д и т ь с р е 
н ю ю л и н и ю (в п о м о щ ь с в о и м н а п а д а ю щ и м ) , а напад 
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1 Ц И м возвращаться на с в о ю половину для п о м о щ и защит-
никам. За н а р у ш е н и е п р а в и л к о м а н д ы наказываются по -
тер«** М Я 1 4 а - И г Р а А Л и Т С я — 1 5 м и н у т . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , набравшая б о л ь ш е о ч к о в . 

Своему ловцу 
Игра н а п о м и н а е т б а с к е т б о л . У ч а с т н и к и р а с п р е д е л я ю т -

ся на Две к о м а н д ы и и г р а ю т на п р я м о у г о л ь н о й п л о щ а д к е , 
о г р а н и ч е н н о й л и н и я м и . К а ж д а я к о м а н д а старается овла-
деть м я ч о м и б р о с и т ь е г о по цели . О д н а к о этой ц е л ь ю 
является не к о р з и н а , а свой же и г р о к (ловец) , с т о я щ и й 
в кру ге (или т р е у г о л ь н и к е ) , н а ч е р ч е н н о м на з е м л е . Л о в ц ы 
располагаются на п р о т и в о п о л о ж н ы х концах п л о щ а д к и . 
Чтобы поймать мяч , л о в е ц м о ж е т подпрыгивать , н о н е 
имеет права заступать в н е й т р а л ь н у ю зону , к о т о р а я о п о я -
сывает к р у г ( ш и р и н а 7 0 — 9 0 см) . В эту з о н у не р а з р е ш а е т с я 
входить и п о л е в ы м и г р о к а м о б е и х к о м а н д . За это и д р у -
гие технические н а р у ш е н и я м я ч передается п р о т и в о п о -
л о ж н о й к о м а н д е . З а г р у б у ю и г р у назначается ш т р а ф н о й 
б р о с о к с расстояния шести шагов от с т о я щ е г о ловца. 
Б р о с а ю щ е м у м о ж е т м е ш а т ь т о л ь к о о д и н перехватчик , 
располагающийся в о з л е нейтральной з о н ы п е р е д лов-
цом. 

М о ж н о условиться, что и г р о к б у д е т бросать м я ч ловцу , 
только п е р е й д я с р е д н ю ю л и н и ю п л о щ а д к и или сделав 
предварительно м е ж д у с в о и м и и г р о к а м и не м е н е е 3 пе-
редач. К а ж д ы й м е т к и й б р о с о к п р и н о с и т к о м а н д е 1 о ч к о . 
После это го м я ч вводится в и г р у п р о и г р а в ш е й о ч к о к о м а н -
д о й б р о с к о м из -за л и ц е в о й ( к о р о т к о й ) линии своей пло -
щадки . 

И г р а ю т две п о л о в и н ы п о 8 — 1 0 м и н у т . 

Больше п е р е д а ч 
И г р а ю т на п р я м о у г о л ь н о й п л о щ а д к е , о г р а н и ч е н н о й 

линиями. И г р а н а п о м и н а е т б а с к е т б о л или р у ч н о й мяч , 
но б е з б р о с к о в по ц е л и . М я ч вводится в и г р у о д н о й из 
к о м а н д п о ж р е б и ю . И г р о к и к о м а н д ы , в л а д е ю щ е й м я ч о м , 
стараются ( у м е л о м а н е в р и р у я , избегая п о м е х с о с т о р о -
ны с о п е р н и к а ) сделать м е ж д у с в о и м и и г р о к а м и 10 пере -
дач п о д р я д , не отдавая м я ч п р о т и в н и к у . После это го 
игра останавливается ( к о м а н д е начисляется 1 о ч к о ) , и 
мяч вводится с б о к у и г р о к о м п о с т р а д а в ш е й к о м а н д ы . 
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П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь и г р ы 10—15 м и н у т . Выигрывав 
к о м а н д а , набравшая з а это в р е м я б о л ь ш е о ч к о в . 

В и г р е в а ж н о с о б л ю д а т ь с л е д у ю щ и е условия . Есл 
м я ч перехвачен с о п е р н и к о м , н а б р а н н о е к о л и ч е с т в о пер< 
дач аннулируется , и ведется н о в ы й счет п е р е д а ч к о м а ! 
дой , о в л а д е в ш е й м я ч о м . Руководитель и г р ы ведет сче 
п е р е д а ч вслух и д о с т а т о ч н о г р о м к о . 

Если м я ч выбит за б о к о в у ю л и н и ю с о п е р н и к о м ил| 
п о с л е д н и й сыграл г р у б о , м я ч вводится из-за б о к о в о ! 
линии с п р о д о л ж е н и е м счета п е р е д а ч . К о м а н д а , веду 
щая счет п е р е д а ч , п р и н а р у ш е н и и правила теряет мя< 
а н а б р а н н о е число п е р е д а ч аннулируется . 

Н А В О Л Е Й Б О Л Ь Н О Й П Л О Щ А Д К Е 

Лапта ч е р е з сет ку 
Д в е к о м а н д ы по 10 человек р а с п о л а г а ю т с я с рази« 

с т о р о н с е т к и в п р о и з в о л ь н о м п о р я д к е . О д и н из и г р о к * 
п о сигналу п е р е д а е т у д а р о м л а д о н и м я ч ч е р е з сетк 
к о т о р ы й д о л ж е н п р и з е м л и т ь с я в пределах п л о щ а д к и с< 
п е р н и к а . В отличие от волейбола , если и г р о к не сум« 
принять м я ч с лета, р а з р е ш а е т с я касание з е м л и с по 
с л е д у ю щ и м п о д б и в а н и е м м я ч а и г р о к о м с в о е м у партнер 
д л я в т о р о г о паса или н е п о с р е д с т в е н н о удара чер< 
сетку . По п р а в и л а м и г р ы м я ч не д о л ж е н б о л ь ш е 2 рг 
касаться з е м л и (или р у к партнера б е з у д а р а о з е м л ю 
Третьим у д а р о м о н перебрасывается ч е р е з сетку . 

В и г р е д е й с т в у ю т правила волейбола . Это касаетс 
начисления в ы и г р ы ш н о г о очка , п е р е х о д а и г р о к о в дл 
н о в о й подачи , касания с е т к и р у к а м и . К о м а н д а лишает< 
подачи , если п р и ее в ы п о л н е н и и или в х о д е и г р ы м* 
выбит за п р е д е л ы в о л е й б о л ь н о й п л о щ а д к и . 

П и о н е р б о л 
В эту и г р у м о ж н о играть о д н и м или д в у м я волейбоЛ 

н ы м и ( с т а р ш и е ребята б а с к е т б о л ь н ы м и ) м я ч а м и . К о м а н / 
по 6 — 7 ч е л о в е к располагаются по р а з н ы е с т о р о н ы о 
сетки . 

П и о н е р б о л с о д н и м мячом 
И г р о к з а д н е й линии, находясь в п р е д е л а х п л о щ а д к 
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е р е б р а с ы в а е т в о л е й б о л ь н ы й м я ч ч е р е з с е т к у как м о ж н о 
п я ь т е . О д и н и з и г р о к о в с о п е р н и к а д о л ж е н поймать 
мяч и, сделав с н и м не б о л е е трех ш а г о в ( о б ы ч н о по на-
правлению к сетке ) , п е р е б р о с и т ь е г о о б р а т н о на с т о р о н у 
противника в то место , к о т о р о е наиболее слабо з а щ и щ е -
но. Игрой» п о й м а в ш и й м я ч с воздуха , т а к и м же о б р а з о м 
п е р е п р а в л я е т е г о о б р а т н о . П е р е к и д к а п р о д о л ж а е т с я 
до тех п о р , п о к а м я ч не к о с н е т с я з е м л и . К о м а н д а , д о п у -
стившая это или б р о с и в ш а я м я ч за п р е д е л ы п л о ш а д к и 
с о п е р н и к а , п р о и г р ы в а е т о ч к о . Игра п р о д о л ж а е т с я д о 
Ю о ч к о в , после чего и г р о к и м е н я ю т с я с т о р о н а м и п л о -
щадки. 

В и г р е с о д н и м м я ч о м м о ж н о в к л ю ч и т ь п р а в и л о 
«трех передач» . В э т о м случае мяч , к о т о р ы й п е р е л е т е л 
через сетку , д о л ж е н быть р а з ы г р а н м е ж д у д в у м я и л и 
тремя и г р о к а м и так, ч тобы т р е т ь и м б р о с к о м о н б ы л о б я -
зательно п е р е п р а в л е н на с т о р о н у с о п е р н и к а . В х о д е 
игры ее участники т а к ж е п е р е м е щ а ю т с я по п л о щ а д к е и 
делают начальную п о д а ч у на с т о р о н у п р о т и в н и к а по 
очереди . 

П и о н е р б о л с д в у м я мячами 
К о м а н д ы и з 6 — 8 и г р о к о в располагаются п о р а з н ы е 

стороны с е т к и , а и г р о к и , с т о я щ и е б л и ж е к у г л а м пло -
щадки, п о л у ч а ю т п о м я ч у . П о с и г н а л у они п е р е б р а с ы -

о т свои м я ч и н а с т о р о н у с о п е р н и к а . Задача к а ж д о й 
к о м а н д ы п о с к о р е е избавиться от м я ч а и п е р е б р о с и т ь е г о 
обратно так , ч тобы на с т о р о н е п р о т и в н и к а оказались 
о д н о в р е м е н н о два мяча . П р и э т о м м я ч и д о л ж н ы к о с н у т ь -

я о д н о в р е м е н н о з е м л и или р у к и г р о к о в . В э т о м слу-
ае игра останавливается с в и с т к о м , и к о м а н д а , на п л о щ а д -

ке к о т о р о й два мяча, п р о и г р ы в а е т о ч к о . П о д а ч у начи-
нают новые и г р о к и . Партия длится до 10 о ч к о в , к о т о р ы е 
должна набрать о д н а и з к о м а н д , после ч е г о и г р о к и м е н я -

тся с т о р о н а м и п л о щ а д к и , и п р о в о д и т с я вторая партия, 
случае ничьей д л я выявления п о б е д и т е л я назначается 

третья партия. 
Судья следит за в ы п о л н е н и е м с л е д у ю щ и х правил . 

:сли м я ч б р о ш е н на с т о р о н у п р о т и в н и к а до сигнала, 
оманда п р о и г р ы в а е т о ч к о ; м я ч и , с т о л к н у в ш и е с я в воз -
1ухе, в о з в р а щ а ю т с я д л я н о в о й подачи . М я ч не д о л ж е н 
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пролетать п о д с е т к о й или п р и з е м л я т ь с я ( п р и начальн| 
подаче или в х о д е и г р ы ) за г р а н и ц а м и п л о щ а д к и против»] 
ка. В э т о м случае к о м а н д а п р о и г р ы в а е т о ч к о . О д н а к о мо| 
но играть м я ч о м , о т с к о ч и в ш и м от сетки в ходе р о з ы г р ы 
мяча на п л о щ а д к е . Если м я ч о т с к о ч и л от с е т к и после г 
дачи, и гра останавливается и к о м а н д а т е р я е т о ч к о . 

Х о р о ш о , если п о м и м о с у д ь и и м е е т с я е щ е счетчик о 
ков , не у ч а с т в у ю щ и й в игре . 

Лапта волейболистов 
И г р а ю т д в е к о м а н д ы , о д н а и з к о т о р ы х п о д а ю щ а я , 

д р у г а я — п р и н и м а ю щ а я подачу по п р а в и л а м и г р ы в в 
л е й б о л . Расстановка и г р о к о в на п л о щ а д к е у обеих к о м а 
различная . П о д а ю щ и е и г р о к и находятся за линией п 
дачи, а п р и н и м а ю щ и е , как о б ы ч н о , в н у т р и своей пл) 
щ а д к и . 

По сигналу первый и г р о к подает мяч ч е р е з сетку 
с т о р о н у противника , а сам б ы с т р о б е ж и т в о к р у г п л о щ а 
ки (за л и н и я м и ) и возвращается на свое м е с т о . 

И г р о к и п р о т и в о п о л о ж н о й к о м а н д ы п р и н и м а ю т м я ч 
р а з ы г р ы в а ю т е г о м е ж д у с о б о й внутри п л о щ а д к и , с т 
раясь сделать как м о ж н о б о л ь ш е п е р е д а ч за то врем 
пока и г р о к , подававший мяч , б е ж и т п о к р у г у . Как то ! 
ко и г р о к вернется на м е с т о подачи , р о з ы г р ы ш мяча пр 
кращается . И г р а п р о д о л ж а е т с я до тех п о р , п о к а все игро1 
п о д а ю щ е й к о м а н д ы не выполнят п е р е б е ж к у . После эт 
г о подсчитывается о б щ е е количество передач , к о т о р ! 
сделала п р и н и м а ю щ а я к о м а н д а в о в р е м я п е р е б е ж е к и гр 
ков п о д а ю щ е й к о м а н д ы . И г р а ю щ и е м е н я ю т с я р о л я м и , 
игра повторяется . 

За к а ж д у ю н е у д а ч н о в ы п о л н е н н у ю подачу ( в сети 
з а п р е д е л ы п л о щ а д к и ) к о м а н д е с о п е р н и к а н а ч и с л я е п 
10 п е р е д а ч . Если б е г у щ и й и г р о к зашел в п р е д е л ы п л о щ е 
ки , к о с н у л с я р у к а м и стойки , сетки , п р о т и в о п о л о ж » 
к о м а н д е п р и с у ж д а е т с я 5 о ч к о в . Наказываются и игро» 
п е р е д а ю щ и е м е ж д у с о б о й м я ч . И м нельзя ронять I 
на з е м л ю (вычитается из о б щ е г о числа 3 п е р е д а ч и ) и р 
лать п о в т о р н ы е п е р е д а ч и м е ж д у о д н и м и и т е м и же па^ 
н е р а м и . За такое н а р у ш е н и е судья вычитает 3 переда* 
Д л я и г р ы л у ч ш е иметь двух судей , к а ж д ы й и з к о т о р 
с л е д и т за о д н о й к о м а н д о й . 
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Перестрелбол 
р 0 б — 1 0 человек располагаются н а разных п о л о в и -
ряощадки . В м е т р е от лицевой линии на к а ж д о й с т о р о -

° проводится линия «плена». И г р а начинается с п о д а ч и 
н С й из к о м а н д , д р у г а я п р и н и м а е т м я ч и разыгрывает 

0 по всем правилам и г р ы в волейбол , п е р е п р а в л я я 
о е т ь и м у д а р о м на с т о р о н у противника , к о т о р ы й старает-

^ л р и н я т ь м я ч и т а к ж е разыграть е го . И г р о к , д о п у с т и в -
ш и й т е х н и ч е с к у ю о ш и б к у ( о т б и л м я ч з а г р а н и ц ы п л о щ а д -

л д в а ж д ы п о д р я д к о с н у л с я мяча или з а д е р ж а л е г о в р у -
зх), отправляется на п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у за ли-
и Ю плена, к о м а н д а т е р я е т подачу . Игра в о з о б н о в л я -
тся. 

Чтобы выручить п о п а в ш е г о в плен , и г р о к и е го к о м а н -
разыгрывая м я ч на своей половине , с тараются з а т е м 

делать пас ч е р е з сетку к н е м у на п л о щ а д к у . П л е н н ы й 
овит м я ч в р у к и , но выручается в т о м случае, если с у м е -

сделать п р а в и л ь н у ю п о д а ч у на с в о ю с т о р о н у . В э т о м 
лучае он возвращается в с в о ю к о м а н д у . Если е г о подача 

удачна, то он остается в плену , а м я ч подает к о м а н д а 
ротивника. П р а в и л а м и п р е д у с м а т р и в а е т с я право пленно -

ловить м я ч от п р о т и в н и к о в , если о н и е г о н е у д а ч н о 
зыграли. О н т а к ж е выручается после у д а ч н о й п о д а ч и 
свою с т о р о н у . 
Игра длится 10—15 м и н у т . За это в р е м я к о м а н д а м о -

•т лишиться всех своих и г р о к о в ( п о п а д а ю т в плен) , л и б о 
тоги подводятся по числу и г р о к о в , оставшихся в поле . 

П е р е с т р е л к е 
Разметка п л о щ а д к и такая ж е , ка к и в п р е д ы д у щ е й 

гре. Сетка снимается , а и г р о к и располагаются справа и 
лева от с р е д н е й линии . В зону к о р и д о р а заходить за-
рещается. 

Два капитана стоят в ц е н т р е . М е ж д у н и м и п о д б р а с ы -
ют мяч , и к а ж д ы й старается отбить е г о с в о и м и г р о к а м , 

адача к а ж д о й к о м а н д ы , получив мяч , осалить п р о т и в н и -
»(не заходя за с р е д н ю ю л и н и ю ) . П р о т и в н и к увертывает -
1 от мяча и в с в о ю о ч е р е д ь пытается осалить м я ч о м 
рока п р о т и в о п о л о ж н о й к о м а н д ы . О с а л е н н ы е и г р о к и 
1ут за л и н и ю плена, на п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у (в к о -
*Дор) и находятся там до тех п о р , пока их не выручат 
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с в о и и г р о к и ( п е р е б р о с и в м я ч п о в о з д у х у ) . П о й м а в 
п л е н н ы й перебрасывает е г о в с в о ю к о м а н д у , а с а м 
бегает из к о р и д о р а на свое поле . 

И г р а ю т 10—15 минут , после ч е г о п о д с ч и т ы в а ю т n i 
н и к о в в к а ж д о й к о м а н д е . И г р а заканчивается дс 
но , если все и г р о к и о д н о й из к о м а н д оказал» 
п л е н у . 

В и г р е с о б л ю д а ю т с я с л е д у ю щ и е правила, 
м я ч о м м о ж н о в л ю б у ю часть туловища, к р о м е гол* 
если и г р о к , п о й м а в р у к а м и мяч , в ы р о н и л его , о н счита 
ся о с а л е н н ы м и идет в плен. М я ч м о ж н о передавать 
ду и г р о к а м и , но нельзя бегать с н и м в р у к а х , хотя м< 
но вести у д а р а м и о з е м л ю . М я ч , в ы ш е д ш и й за гра> 
п л о щ а д к и , отдается к о м а н д е из -за линии , к у д а он у» 
ся. За д о п у щ е н н ы е н а р у ш е н и я м я ч передеется n f 
н и к у . 

П и о н е р с к а я лапта 
Сетка натягивается на высоте 180 с а н т и м е т р о в . Вм 

нее м о ж н о натянуть в е р е в к у с п р и к р е п л е н н ы м и че 
к а ж д ы е 2 0 с а н т и м е т р о в ф л а ж к а м и или л е н т о ч к а м и , 
и г р ы т р е б у е т с я о д и н т е н н и с н ы й мяч , у к а ж д о г о участ 
и г р ы в р у к а х р а к е т к а д л я настольного тенниса. 

И г р а ю т две к о м а н д ы по 6 ч е л о в е к . По ж р е б и ю q 
к о м а н д а в ы б и р а е т п л о щ а д к у , а д р у г а я начинает по, 
И г р о к и располагаются так ж е , как в в о л е й б о л е : Т] 
б л и ж е к с е р е д и н е , т р о е в о з л е задней линии . 

И г р о к , с т о я щ и й у задней линии справа, начинает п 
чу. О н подбрасывает м я ч вверх , з а т е м у д а р о м р а к 
отбивает е г о ч е р е з сетку ( в е р е в к у ) на с т о р о н у противога 
л о ж н о й к о м а н д ы . И г р о к и этой к о м а н д ы м о г у т сразу И 
послать м я ч обратно , н о м о г у т т а к ж е п е р е б р о с и т ь 
1 — 2 раза м е ж д у с о б о й , ч т о б ы в т о р ы м или т р е т ь и м у , 
р о м п е р е к и н у т ь на с т о р о н у п р о т и в н и к а . Те снова р а з ы 
вают мяч , ч т о б ы п е р е к и н у т ь е г о н а п р о т н в о п о л о ж 
с т о р о н у , и т. д. 

Если п о д е ю щ а я к о м а н д а д о п у с т и т о ш и б к у : пере 
сит м я ч за г р а н и ц ы п л о щ а д к и или сделает б о л ь ш е т 
у д а р о в п о м я ч у , она теряет право п о д а ч и . П р и с л е д 
щ е й подаче и г р о к и этой к о м а н д ы м е н я ю т с я м е с т а м и , я 
р е м е щ а я с ь на п л о щ а д к е п р о т и в хода часовой с т р е 

58 



к в волейболе ) . Если же к о м а н д а допустила о ш и б к у при 
^ л й подаче , т о о н а п р о и г р ы в а е т 1 о ч к о . 
•У ц г р а состоит из трех партий , в ходе к о т о р ы х о д н а из 

а н д набирает п о 1 0 о ч к о в . И г р о к и той к о м а н д ы , к о т о -
вы играла две п а р т и и из трех , п о б е ж д а ю т . После 

а м „ 0 й партии к о м а н д ы м е н я ю т с я п л о щ а д к а м и . К о м а н -
проигрывает подачу или о ч к о , если ее и г р о к д в а ж д ы 

¡оДРяА У д а р н т Р а к в т к о * п о мячу , п о ш л е т м я ч за г р а н и ц ы 
л 0 1 Ц а д к и или п о д с е т к о й или ж е в ы р о н и т р а к е т к у . 

Волейбол с в ы б ы в а н и е м 
Две к о м а н д ы по 6 — 8 ч е л о в е к располагаются к а ж д а я 
с в о е й п о л о в и н е п л о щ а д к и п р о и з в о л ь н о . 
По сигналу начинается и г р а в волейбол . К о г д а судья 

иксирует в о д н о й из к о м а н д т р е т ь ю по счету о ш и б к у , 
¡опустивший ее и г р о к выбывает . К о м а н д а , оставшаяся 

меньшинстве , подает м я ч на с т о р о н у п р о т и в н и к а , во-
обновляя и г р у . Если в х о д е и г р ы к о м а н д а снова о ш и б е -
тся (6-е по счету н а р у ш е н и е ) , то лишается е щ е о д н о г о 
рока и т. д. 

Когда о б е с т о р о н ы п о н е с л и п о т е р и , и гра п р о д о л ж а -
тся, но к о м а н д а , с о в е р ш и в ш а я о ч е р е д н у ю т р е т ь ю о ш и б -
у , решает (исходя из учета силы своей к о м а н д ы ) , уда-
ять ли с поля своего о ч е р е д н о г о и г р о к а или остаться в 

прежнем составе, но р а з р е ш и т ь вернуться на п л о щ а д к у 
1Гроку п р о т и в о п о л о ж н о й к о м а н д ы . 

Встреча состоит из трех или пяти партий . К а ж д а я 
аканчивается, к о г д а п о с л е д н и й и г р о к о д н о й и з к о м а н д 
окинет п л о щ а д к у . М о ж н о о г р а н и ч и т ь п а р т и и в р е м е н е м 
2—15 м и н у т ) и о п р е д е л я т ь п о б е д и т е л я в к а ж д о й из них 
) числу оставшихся и г р о к о в . 

Как и в волейболе , и г р о к и в к о м а н д а х п о д а ю т м я ч по 
череди, п е р е м е щ а я с ь на п л о щ а д к е по часовой с т р е л к е , 
частники в о з в р а щ а ю т с я в и г р у в т а к о м п о р я д к е , в к а к о м 
ыбывали ( п е р в ы й выбывший , затем в т о р о й и т. д . ) . 



¿ м ш & Ш ^ Э С Т А Ф Е Т Н Ы Е и 

И г р о в ы е эстафеты л ю б я т д е т и всех возрастов за 
циональность , с о р е в н о в а т е л ь н ы й характер , в о з м о ж н 
проявить свои с п о с о б н о с т и : б ы с т р о т у , ловкость , на 
чивость, у м е н и е преодолевать препятствия и т. п. Ва 
и то , что эстафеты с о д е й с т в у ю т в о с п и т а н и ю к о л л е 
в и з м а и д р у ж б ы с р е д и р е б я т . 

Д л я п р о в е д е н и я и г р о в ы х эстафет н е т р е б у е т с я 
бых условий , д о с т а т о ч н о н е б о л ь ш о й д в о р о в о й п л о щ 
П о с к о л ь к у задания в эстафете у ч а с т н и к и в ы п о л н я ю т 
о ч е р е д и , ц е л е с о о б р а з н о составлять к о м а н д ы н е б о 
ч е м из 6 — 8 ч е л о в е к , ч тобы д е т и м е н ь ш е сидели , а бол 
двигались. Если ж е л а ю щ и х м н о г о , м о ж н о в м е с т о 2 
м а н д организовать 3 , 4 , хотя это о с л о ж н я е т судейс 
В о з м о ж е н и д р у г о й путь : сначала с о р е в н у ю т с я 2 к о м 
ды, а затем е щ е 2 . После э т о г о п о б е д и т е л и с о р е в н у ю 1 

за 1 -е и 2-е места , а остальные две — за 3-е . 
В а ж н о и м е т ь в виду с л е д у ю щ и е правила. И г р у все! 

заканчивает тот, к т о ее начинал. Не о б я з а т е л ь н о побе 
дает к о м а н д а , к о т о р а я п е р в о й з а к о н ч и л а эстафету , по' 
м у что е е и г р о к и м о г л и допустить м н о г о о ш и б о к . Поэ1 

м у п р и о п р е д е л е н и и п о б е д и т е л я п р и м е н я ю т объект ! 
н у ю и н е с л о ж н у ю о ч к о в у ю с и с т е м у . Д л я это го надо : 
р а н е е условиться , что к о м а н д а , з а к о н ч и в ш а я эстафс 
первой , получает , к п р и м е р у , 10 о ч к о в , з а к о н ч и в ш а я в' 
р о й — 9 о ч к о в , третьей — е щ е на 1 о ч к о м е н ь ш е и т. 
Так п о о щ р я е т с я с к о р о с т ь . О д н а к о за неточности , наруи 
ния правил высчитываются ш т р а ф н ы е о ч к и . Наприм« 
к о м а н д а з а к о н ч и л а первой , но получает всего 5 очк< 
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т 0 м у что 5 ее и г р о к о в д о п у с т и л и н а р у ш е н и я ( п р е ж д е -
о в м е н н о в ы б е ж а л и , н е в е р н о о б е ж а л и препятствие , вы-

Гпнили м я ч и т . п.). Такие о ц е н к и п о б у ж д а ю т выполнять 
З д а н и е не т о л ь к о б ы с т р о , но и правильно , что д и с ц и п л и -
н И рует, содействует з а к р е п л е н и ю правильных двигатель -
нЫ)С навыков. 

При п р о в е д е н и и эстафет надо с тремиться , ч т о б ы за 
действиями к а ж д о й к о м а н д ы с л е д и л судья и з самих р е -
бят. О д и н из них (если нет в з р о с л о г о ) является с т а р ш и м 
н о п р е д е л я е т п о б е д и т е л я после к а ж д о г о старта. Он г о в о -
рит о количестве о ш и б о к в к а ж д о й к о м а н д е , вычитая за 
это о ч к и из 10. 9, 8 и т. д. , начисленных т о л ь к о за с к о р о с т ь . 

Н и ж е п р и в о д я т с я 10 р а з н о о б р а з н ы х и г р о в ы х эстафет, 
н а чиная с п р о с т ы х и к о н ч а я б о л е е с л о ж н ы м и . 

Эстафета с п о в о р о т а м и 
За о б щ е й линией старта выстраиваются д в е - т р и к о м а н -

ды, и г р о к и к о т о р ы х стоят в к о л о н н е по о д н о м у . В 1 2 — 
18 метрах от линии напротив к а ж д о й к о л о н н ы — набив-
ной мяч ( г о р о д о к , ф л а ж о к ) . 

По сигналу н а п р а в л я ю щ и е к а ж д о й к о м а н д ы б е г у т к 
своему мячу , о б е г а ю т в о к р у г н е г о (слева направо) 2 раза 
и возвращаются о б р а т н о . Миновав с т а р т о в у ю ч е р т у , и г -
рок обегает с в о ю к о л о н н у и , о казавшись возле и г р о к а , 
стоящего в п е р е д и , касается е г о р у к о й . Это сигнал к бе гу 
о ч е р е д н о г о участника , к о т о р ы й выполняет то ж е , что и 
п р е д ы д у щ и й . З а к о н ч и в ш и й п е р е б е ж к у встает в к о н е ц сво-
ей к о л о н н ы . 

Победа, ка к правило, достается б о л е е б ы с т р ы м и г р о -
кам. Следует учитывать, что в к о м а н д а х д о л ж н о быть по 
в о з м о ж н о с т и равное ч и с л о м а л ь ч и к о в и д е в о ч е к . 

Посадка к а р т о ш к и 
К о м а н д ы выстраиваются п е р е д стартовой линией, ка к 

в п р е д ш е с т в у ю щ е й и г р е . На расстоянии 10—20 шагов 
зависит от р а з м е р о в и г р о в о й п л о щ а д к и и возраста иг-

роков) чертят п е р е д к о л о н н а м и 4 — 6 к р у ж к о в в п о л у -
тора шагах о д и н от д р у г о г о . С т о я щ и м в п е р е д и д а ю т по 
м е ш о ч к у , н а п о л н е н н о м у к а р т о ф е л е м ( п о количеству 
к р у ж к о в ) . 

По сигналу и г р о к и с м е ш о ч к а м и , продвигаясь в п е р е д , 
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кладут по о д н о й к а р т о ф е л и н е в к а ж д ы й к р у ж о к . 3 
в о з в р а щ а ю т с я о б р а т н о и п е р е д а ю т пустые е м к о с т и 
р е д н ы м и г р о к а м . Те б е г у т в п е р е д собирать п о с а ж е н 
к а р т о ш к у и , наполнив м е ш о ч к и , в о з в р а щ а ю т с я к т р е 
м у н о м е р у к о м а н д ы , к о т о р ы й снова б е ж и т в п е р е д 
жать к а р т о ш к у » . После п р о б е ж к и и г р о к встает в к> 
своей к о л о н н ы . Закончить р а с к л а д к у и с б о р картог 
о б я з а н ы все и г р о к и к о м а н д ы . П р и э т о м у п а в ш у ю карт 
ку о н и д о л ж н ы поднять , п о л о ж и т ь в м е ш о к и т о г 
после э т о г о п р о д о л ж а т ь д в и ж е н и е . 

К о м а н д а , с у м е в ш а я б ы с т р е е д р у г и х закончить 
садку и с б о р к а р т о ф е л я , считается п о б е д и т е л ь н и ц 

Вместо к р у ж к о в м о ж н о п о л о ж и т ь п е р е д к о м а н 
н е б о л ь ш и е пластмассовые о б р у ч и , к а р т о ф е л и н ы заме! 
т е н н и с н ы м и м я ч а м и . Если нет м е ш о ч к о в , м о ж н о в 
с у м к и , д е т с к и е к о р з и н к и , ведра. 

И г р а «Посадка к а р т о ш к и » н а п о м и н а е т с о р е в н о 
в ч е л н о ч н о м беге , к о т о р ы й входит в п р о г р а м м у комп . 
са БГТО д л я м л а д ш и х ребят . 

Бег п и н г в и н о в 
К о м а н д ы выстраиваются в к о л о н н ы п е р е д старт 

линией . И г р о к и , с т о я щ и е п е р в ы м и , з а ж и м а ю т м е ж д у 
гами ( в ы ш е к о л е н е й ) в о л е й б о л ь н ы й или набивной ; 
В т а к о м п о л о ж е н и и о н и д о л ж н ы достигнуть с т о я щ е й 
10—12 шагах от них ф л а ж к а и вернуться назад, п е р е 
мяч р у к а м и в т о р о м у н о м е р у своей к о м а н д ы . 

Если м я ч упал на з е м л ю , н у ж н о снова зажать е г о н 
ми и п р о д о л ж а т ь и г р у . З а к о н ч и в ш и е п р о б е ж к у встаю 
к о н е ц к о л о н н ы . 

Выигрывает к о м а н д а , с у м е в ш а я б ы с т р е е и б е з оши[ 
закончить эстафету. 

Вызов н о м е р о в 
И г р о к и стоят п е р е д с т о й к а м и ( ф л а ж к а м и , б у л 

ми. . . ) , р а с п о л о ж е н н ы м и в 15—20 шагах, и рассчитываю 
по п о р я д к у н о м е р о в . П о с т р о е н и е м о ж е т быть в к о л 
нах или ш е р е н г а м и , ка к п о к а з а н о на рис. 8 . 

В е д у щ и й и г р у г р о м к о называет н о м е р , н а п р и 
«пять». Пятые н о м е р а к о м а н д б е г у т в п е р е д , о б е г а ю т п ( 
м е т и в о з в р а щ а ю т с я на свои места . К т о п е р в ы м пе 
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ч е т ф и н и ш н у ю л и н и ю , к о т о р а я п р о в е д е н а в ч е т ы р е х ша-
гах п е р е д к о л о н н а м и ( ш е р е н г а м и ) , получает о ч к о . Если 
играют три к о м а н д ы , п е р в ы й в забеге получает 2 очка , 
второй — 1 о ч к о . Ф и н и ш и р о в а в ш и й п о с л е д н и м не п о л у -
чает зачетных о ч к о в . Ф и н и ш и р о в а в ш и м о д н о в р е м е н н о 
начисляют по о ч к у . 

И г р о к о в вызывают в л ю б о м п о р я д к е , п р и э т о м паузы 
для п о д в е д е н и я итогов после к а ж д о г о вызова не д е л а ю т . 
Новый вызов следует сразу после того , ка к п о с л е д н и й 
игрок п е р е с е ч е т л и н и ю финиша . И г р а п р е к р а щ а е т с я пос -
ле того, как к а ж д ы й стартует по 1 — 2 раза. 

Выигрывает к о м а н д а , набравшая б о л ь ш е о ч к о в . 
Если и г р а ю т дети м л а д ш е г о возраста, то в м е с т о н о м е -

ров м о ж н о называть и г р о к о в з в е р у ш к а м и : «львы», «тиг -
ры», «лисы», «зайцы» — или цветами . Тогда это б у д е т не 
«Вызов н о м е р о в » , а «Эстафета зверят» и д р . 

П р ы ж к а м и ч е р е з палку 
И г р о к и становятся ш е р е н г о й или к о л о н н а м и на рас-

стоянии шага д р у г о т д р у г а . Расстояние м е ж д у к о л о н н а -
ми ( к о м а н д а м и ) 4 — 5 шагов . В 10—12 м е т р а х п е р е д к о м а н -
дами ставят ф л а ж к и ( д р у г и е п р е д м е т ы ) . П е р в ы е н о м е р а 
д е р ж а т в р у к а х г и м н а с т и ч е с к у ю палку д л и н о й 9 0 — 
100 с а н т и м е т р о в . 

По к о м а н д е «Внимание , м а р ш ! » и г р о к с п а л к о й у с т р е м -
ляется в п е р е д , о гибает ф л а ж о к и, возвратившись к своей 
колонне , протя гивает о д и н и з к о н ц о в палки в т о р о м у н о м е -
ру ( о б ы ч н о в п р а в у ю р у к у ) . З а т е м оба и г р о к а , опустив 
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палку , п р о н о с я т ее в к о н е ц к о л о н н ы п о д н о г а м и 
и г р а ю щ и х . Те внимательно следят за п р о д в и ж е н и е м 
ки и п о д п р ы г и в а ю т , к о г д а н у ж н о пропустить палку . 

Первый н о м е р остается в к о н ц е к о л о н н ы , а вто 
и г р о к б е ж и т с п а л к о й к ф л а ж к у , о гибает е г о и , в е р 
шись о б р а т н о , так же п р о н о с и т палку ( вместе с тре 
н о м е р о м ) п о д н о г а м и всех и г р о к о в и т . д . 

И г р а заканчивается, к о г д а все участники к о м а н д ы 
полнят у п р а ж н е н и е и палка снова б у д е т в р у к а х у капи 
на к о м а н д ы . 

Если и г р о к не п е р е п р ы г н у л , а п е р е ш а г н у л ч е р е з п 
или п р и п р о н о с е палки и г р о к и о т п у с т и л и о д и н к о н е ц 
у р о н и л и ее, за к а ж д о е такое н а р у ш е н и е начисляв 
ш т р а ф н о е о ч к о . 

Выигрывает к о м а н д а , з а к о н ч и в ш а я эстафету перв 
д о п у с т и в ш а я м е н ь ш е н а р у ш е н и й . 

П р ы ж о к з а п р ы ж к о м 
И г р о к и в колоннах р а з д е л я ю т с я на пары, и м е ю щ и е р 

ну к о р о т к у ю с к а к а л к у . К о м а н д ы встают в 3 — 4 шагах др 
от дру га , расстояние в них м е ж д у и г р о к а м и о д и н ш( 
Пара и г р о к о в д е р ж и т с к а к а л к у за р у ч к и , натянув в 5С 
60 сантиметрах от пола. 

По сигналу п е р в ы е пары к л а д у т с к а к а л к у на з е м л ю 
оба и г р о к а б е г у т ( о д и н налево, д р у г о й направо) в к о ж 
своей к о л о н н ы , а затем п о с л е д о в а т е л ь н о перепрыгива ! 
ч е р е з с к а к а л к и всех в п е р е д и стоящих пар . Д о б е ж а в 
своих мест , оба и г р о к а останавливаются и снова бе 
с в о ю с к а к а л к у за к о н ц ы . 

Как т о л ь к о первая с к а к а л к а поднята с з е м л и , вто 
пара кладет с в о ю с к а к а л к у на з е м л ю , прыгает ч е р е з 
к а л к у п е р в о й пары, б е ж и т м и м о к о л о н н ы в ее к о н е 
п е р е п р ы г и в а е т ч е р е з с к а к а л к и д о с в о е г о места . Зат 
в и г р у вступает третья пара и т. д. Эстафета п р о д о л ж а в 
до тех пор , пока все и г р о к и в к о м а н д а х не з а к о 
п р ы ж к и . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й з а к о н ч и л и п р 
ки п е р в ы м и и без н а р у ш е н и я правил . 

Бег а о б р у ч е 
И г р о к и выстраиваются парами , как в п р е д ы д у 
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и Гре. У п е р в о й пары в руках г и м н а с т и ч е с к и й о б р у ч , а пе-
о«Д к о м а н д а м и — п р е д м е т ( набивной мяч , ф л а ж о к , г о р о -
пок). к о т о р ы й надо обегать . По сигналу два первых и г р о к а 
р командах п р о д в и г а ю т с я в п е р е д в н у т р и о б р у ч а , д е р ж а 
е го д в у м я р у к а м и . О б е ж а в п р е д м е т , первая пара вручает 
0 6 р У ч с л е д у ю щ е й паре, а сама встает в к о н е ц к о л о н н ы . 

Эстафета заканчивается, к о г д а у п р а ж н е н и е в ы п о л н и -
л и все и г р о к и и о б р у ч снова оказался в р у к а х у п е р в о й 
пары-

Если ж е л а ю щ и х играть м н о г о , м о ж н о у с т р о и т ь б е г в 
0 6ручах т р о й к а м и , п р и э т о м последовательность с м е н ы 
троек остается такой ж е . 

Эстафета ч е х а р д о й 
И г р о к и строятся в к о л о н н ы , в 10 шагах п е р е д к а ж д о й 

и з них чертится квадрат со с т о р о н а м и 1 м е т р или т а к о г о 
же д и а м е т р а к р у г . В них встают первые и г р о к и к а ж д о й 
команды. О н и у п и р а ю т с я р у к а м и на о д н у ногу , н а к л о н я -
ются в п е р е д и прячут голову . 

По сигналу и г р о к и , с т о я щ и е в п е р е д и к о л о н н ы , б е г у т 
вперед, п р ы г а ю т , отталкиваясь р у к а м и о спины (чехар -
дой) и г р о к о в в квадратах, и становятся на их места . И г р о -
ки, ч е р е з к о т о р ы х прыгали , б е г у т о б р а т н о к с в о и м к о л о н -
нам. касаются л а д о н ь ю с л е д у ю щ и х и г р о к о в , п о с л е чего 
становятся позади своих к о м а н д . 

И г р о к и , получившие эстафету (в д а н н о м случае п р и -
косновение) , бегут в п е р е д , так же п е р е п р ы г и в а ю т чехар -
дой ч е р е з с тоящих в квадрате и з а н и м а ю т их м е с т о , а те 
возвращаются в к о л о н н у и т. д. 

Эстафета заканчивается , к о г д а и г р о к , первоначально 
стоявший в квадрате, с о в е р ш и т п р ы ж о к (оставаясь з а т е м 
в квадрате) , а тот, к то п е р е п р ы г н у л ( п о с л е д н и й в к о л о н -
не), п е р е с е ч е т л и н и ю старта. 

Г о р о д о ш н и к и 
П е р е д началом и г р ы ребята д о г о в а р и в а ю т с я о п о с т р о е -

нии н е с к о л ь к и х ф и г у р из г о р о д к о в . Затем и г р о к и р а с п р е -
деляются по к о м а н д а м и выстраиваются в к о л о н н ы возле 
черты, п е р е д к о т о р о й в 10—15 шагах чертят к в а д р а т ы со 
сторонами 1 м е т р . 

По сигналу первые и г р о к и в к о м а н д а х б е р у т л е ж а -
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щ и е п е р е д ч е р т о й 5 г о р о д к о в , б е г у т к с в о и м квадрат«) 
и ставят о б у с л о в л е н н у ю заранее ф и г у р у . Затем возе 
щ а ю т с я к с в о и м к о м а н д а м , касаясь в т о р о г о и г р о к а , к< 
рый , д о б е ж а в до квадрата, р а з р у ш а е т п р е ж н ю ю и скл« 
вает н о в у ю ф и г у р у и т . д . Важно , ч т о б ы ф и г у р а стоя | 
пока п о с т р о и в ш и й ее не вернется к своей к о м а н д е . В п| 
т и в н о м случае он возвращается и снова ставит горо^ 
н у ю ф и г у р у . 

И г р а заканчивается, к о г д а п о с л е д н и й и г р о к о д н о й 
к о м а н д закончит п о с т р о е н и е о б у с л о в л е н н о й ф и г у р ы 1 
вернется к своей к о м а н д е . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , в ы п о л н и в ш а я задание б ы с т ; 

Ф у т б о л и в о л е й б о л 
И г р о к и строятся к о л о н н а м и п е р е д стартовой черт< 

в 10 шагах от к о т о р о й ставятся п о в о р о т н ы е ф л а ж к и (ст< 
ки, булавы и пр . ) . У н а п р а в л я ю щ и х в к о м а н д а х по 
м я ч а : ф у т б о л ь н ы й у ног, в о л е й б о л ь н ы й в руках . 

П о сигналу п е р в ы е н о м е р а начинают п р о д в и ж е * 
вперед , п о д б и в а я в о л е й б о л ь н ы й м я ч над г о л о в о й и одн< 
в р е м е н н о катя п е р е д с о б о й ф у т б о л ь н ы й м я ч ногам» 
О н и о б х о д я т ф л а ж к и и так же в о з в р а щ а ю т с я о б р а т и ^ , 
о б я з а т е л ь н о п е р е с е к а я с т а р т о в у ю л и н и ю . После этого 
м я ч и б е з п р о м е д л е н и я б е р у т в т о р ы е н о м е р а и повторя» 
задание эстафеты. Мяч , у к а т и в ш и й с я в с т о р о н у (вы( 
ш и й и з р у к ) , с л е д у е т п р о д о л ж а т ь вести, возвратившись ] 
месту п а д е н и я ( м е ж д у ф л а ж к о м и к о м а н д о й ) . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , з а к о н ч и в ш а я эстафету п е р в о й , 
не набравшая ш т р а ф н ы х о ч к о в за н а р у ш е н и е правил . 

Если в о л е й б о л ь н ы й пас над с о б о й с п р о д в и ж е н * 
в п е р е д не удается , м о ж н о условиться, что и г р о к и , п ( 
двигаясь в п е р е д с ф у т б о л ь н ы м м я ч о м , п о д б р а с ы в а ю т ) 
ловят м я ч в р у к и или в м е с т о в о л е й б о л ь н о г о ведут уь 
р а м и о з е м л ю б а с к е т б о л ь н ы й м я ч . 

Навстречу д р у г д р у г у 
Д л я и г р ы т р е б у е т с я не м е н е е 16 ч е л о в е к . В э т о м с ; 

чае с о з д а ю т с я две к о м а н д ы по 8 ч е л о в е к , к а ж д а я из кот< 
рых делится п о п о л а м . И г р о к и выстраиваются д р у г про1 
д р у г а , ка к п о к а з а н о на рис . 9 , а . Участнику и гры , в о з п 
в л я ю щ е м у с в о ю к о м а н д у н а о д н о й с т о р о н е площадк» 
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дается по эстафетной п а л о ч к е ( т е н н и с н о м у м я ч у , пласт-
массовой булаве, г о р о д к у ) . По к о м а н д е « М а р ш ! » он начи-
нает бег . 

Бегуны, п о д б е ж а в к г о л о в н ы м и г р о к а м п р о т и в о с т о я -
щих к о л о н н , п е р е д а ю т им эстафету и встают сзади . П о л у -
чивший эстафету б е ж и т в п е р е д и передает ее с л е д у ю щ е -
му и г р о к у , с т о я щ е м у напротив , и т . д. Эстафета заканчи-
вается, к о г д а к о л о н н ы , с о с т а в л я ю щ и е к о м а н д у , п о м е н я -
ются м е с т а м и на п л о щ а д к е . В ы и г р ы в а ю т те, к т о з а к о н -
чил п е р е б е ж к и раньше . 

Часто п р о в о д я т и г р у с д в о й н ы м и п е р е б е ж к а м и , т . е . 
игра не останавливается, к о г д а ребята п о м е н я ю т с я места -
ми на п л о щ а д к е . В э т о м случае и г р о к , о к а з а в ш и й с я п е р -
вым на п р о т и в о п о л о ж н о й половине , после п е р е д а ч и е м у 
эстафеты снова б е ж и т в п е р е д . Передав эстафету , он вста-
ет в к о н е ц к о л о н н ы , а к о г д а о к а ж е т с я снова в п е р е д и и е м у 
принесут эстафету, и г р а заканчивается. И г р о к дает знать 
об э т о м , п о д н и м а я вверх р у к у с эстафетной п а л о ч к о й . 

Если в к о м а н д а х н е ч е т н о е к о л и ч е с т в о и г р о к о в , на-
п р и м е р 9, то в о д н о й к о л о н н е б у д е т 4 и грока , а в д р у г о й — 
5. В э т о м случае бег начинают с той с т о р о н ы , где к о л и -
чество участников в к о м а н д е на о д н о г о б о л ь ш е . Если 
сделать наоборот , то о д и н из и г р о к о в останется б е з п е р е -
б е ж к и . 

И г р у м о ж н о п р о в о д и т ь с м я ч а м и , н а п р и м е р баскет -
больными . Тогда у ч а с т н и к и п р о д в и г а ю т с я в п е р е д , ведя 
мяч у д а р а м и о з е м л ю . 

В у п р о щ е н н о й эстафете с м я ч а м и и г р о к и в к о л о н н а х 
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не п е р е б е г а ю т на п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у , а , еде! 
п е р е д а ч у по воздуху и г р о к у , с т о я щ е м у напротив , от< 
ют назад и встают в к о н е ц своей к о л о н н ы . В т а к о м ваг 
анте и г р а заканчивается, к о г д а начинавший б р о с к и игр 
снова о к а ж е т с я в п е р е д и , п о л у ч и т мяч и п о д н и м е т e i 
вверх. П е р е д а ч и м я ч а м о ж н о т а к ж е делать у д а р * 
м я ч а о з е м л ю или перекатывать е г о на п р о т и в о п о / 
н у ю с т о р о н у п о з е м л е . 

К р у г о в а я эстафета 
Все и г р а ю щ и е делятся на т р и — пять к о м а н д и BCTJ 

л у ч а м и от ц е н т р а к р у г а ( н а п о д о б и е с п и ц колеса) , п о в е р . ] 
нувшись л е в ы м или п р а в ы м б о к о м к ц е н т р у (рис . 9,< 
К а ж д ы й л у ч - ш е р е н г а является к о м а н д о й . И г р о к и , стс 
щ и е к р а й н и м и от центра кру га , д е р ж а т в правой рук 
э с т а ф е т н у ю п а л о ч к у ( г о р о д о к , т е н н и с н ы й м я ч ) . 

По о б щ е м у сигналу к р а й н и е и г р о к и с эстафетой бег 
по к р у г у с в н е ш н е й с т о р о н ы м и м о остальных «спиц» 1 
своей к о м а н д е и п е р е д а ю т палочку о ж и д а ю щ е м у с краЩ] 
и г р о к у , а з а т е м б е г у т на д р у г о й к о н е ц своей шере» 
( б л и ж е к ц е н т р у ) и становятся там. 

П о л у ч и в ш и й эстафету так же о б е г а е т к р у г и n e p e j 
ее т р е т ь е м у н о м е р у и т . д. К о г д а начинавший и г р у о» 
ж е т с я с края и е м у п р и н е с у т п р е д м е т , он п о д н и м а е т ег 
вверх, в о з в е щ а я о б о к о н ч а н и и и г р ы е г о к о м а н д о й . 

Правила з а п р е щ а ю т в о в р е м я и г р ы касаться с т о я щ и ^ 
в «спицах» и г р о к о в , мешать тем, к т о с о в е р ш а е т п е р е б е ) 
ки . У п а в ш у ю палочку п о д н и м а ю т и п р о д о л ж а ю т 
За н а р у ш е н и е правил начисляются ш т р а ф н ы е о ч к и . 

Эстафету по к р у г у так ж е , ка к и в с т р е ч н у ю , м о ж н о n f 
водить с в е д е н и е м б а с к е т б о л ь н о г о мяча . М о ж н о м е н ! 
направление д в и ж е н и я , т. е., п о в т о р я я и гру , давать за<1 
ние у ч а с т н и к а м б е ж а т ь по к р у г у в д р у г у ю с т о р о н у . 

С м я ч о м н б е з м я ч а 
П о с т р о и в ш и с ь в к о л о н н ы , р е б я т а м о г у т выполнять с / 

д у ю щ и е задания : 
1 . У ч а с т н и к и переносят и п е р е д а ю т з а т е м о ч е р е д н о м у 

и г р о к у т р и в о л е й б о л ь н ы х мяча. Если по х о д у перенос» 
о д и н или два м я ч а упали, их н у ж н о п о д н я т ь и п р о д о ) 
жать эстафету ; 
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2. У ч а с т н и к и л и н е й н о й или в с т р е ч н о й эстафеты ведут 
—12 м) о д н о в р е м е н н о два мяча (левой и п р а в о й р у -

кой) ; 
3 . И г р о к и п о о ч е р е д н о б е г у т с м я ч о м 8 — 1 2 м е т р о в до 

черты, от к о т о р о й в ы п о л н я ю т пять п е р е д а ч о с т е н к у , за-
тем в о з в р а щ а ю т с я к с в о е й к о м а н д е . С л е д у ю щ и й и г р о к 
повторяет у п р а ж н е н и е ; 

4. В к о м а н д а х и г р а ю щ и е стоят в трех шагах д р у г от 
друга ( в к р у ж к а х , к о т о р ы е о ч е р ч и в а ю т сами) . Н а п р а в л я ю -
щий п о о ч е р е д н о о б х о д и т з м е й к о й всех и г р о к о в , а о б р а т -
но к с в о е м у месту по п р я м о й ведет м я ч у д а р а м и о з е м -
лю, передавая е г о з а т е м в т о р о м у н о м е р у . Все с м е щ а ю т с я 
на о д и н к р у ж о к в п е р е д , а п р и б е ж а в ш и й занимает п о с л е д -
ний о с в о б о д и в ш и й с я к р у ж о к ; 

5 . Во в р е м я в с т р е ч н о й эстафеты и г р о к и , с т о я щ и е на-
против, ведут, продвигаясь в п е р е д , м я ч и . Д о й д я д о с е р е -
дины (в зоне ш и р и н о й 2 м ) , о н и м е н я ю т с я м я ч а м и и п р о -
д о л ж а ю т вести д о ч е р т ы , где стоят о ч е р е д н ы е и г р о к и ; 

6 . И г р а ю щ и е ведут мяч , двигаясь спиной в п е р е д к 
флажку , а з а т е м о б р а т н о . На линии начала эстафеты оче -
р е д н о й и г р о к п р и н и м а е т мяч , поворачивается и т а к ж е 
ведет е г о с п и н о й в п е р е д ; 

7 . И г р о к и ( м а л ь ч и к и ) садятся на б а с к е т б о л ь н ы й м я ч 
и п р о д в и г а ю т с я в п е р е д , п о д п р ы г и в а я на м я ч е . М я ч д е р -
жат д в у м я р у к а м и с б о к у ; 

8 . Участники эстафеты ведут ф у т б о л ь н ы й м я ч ногой , 
огибая стоящих и г р о к о в или ф л а ж к и (булавы) , участни -
ки эстафеты п о о ч е р е д н о г и м н а с т и ч е с к о й п а л к о й (или 
к л ю ш к о й ) п е р е к а т ы в а ю т ( ведут ) м а л ы й мяч д о п о в о р о т -
ного ф л а ж к а и о б р а т н о ; 

9. И г р о к и в парах стоят п л о т н о д р у г к д р у г у . У о д н о г о 
из них в р у к а х к о р о т к а я с какалка . В х о д е эстафеты и г р о -
ки п р о д в и г а ю т с я в п е р е д б е г о м , п е р е п р ы г и в а я ч е р е з вра-
щ а ю щ у ю с я с к а к а л к у . В д р у г о й эстафете и г р о к с к л а д ы -
вает с к а к а л к у вдвое и б е ж и т , вращая ее п о д н о г а м и г о р и -
зонтально. М о ж н о , продвигаясь , вращать о б р у ч и п е р е -
прыгивать ч е р е з него , к а к ч е р е з с к а к а л к у ; 

10. Участники и г р ы п р о д в и г а ю т с я в п е р е д с р а к е т к о й 
в р у к е , на к о т о р о й л е ж и т м я ч д л я тенниса ( б о л ь ш о г о или 
настольного) . В х о д е п е р е б е ж к и в о б е с т о р о н ы стараются 
не у р о н и т ь мяч на з е м л ю ; 
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11. И г р о к и п р о д в и г а ю т с я вперед , д е р ж а на ла^ 
г и м н а с т и ч е с к у ю палку , стараясь, ч тобы она не уп< 
и г р о к и б е г у т вперед , подбивая р у к о й надутый возду1 
ный ш а р и к , не давая е м у опуститься на з е м л ю ; игр 
бегут с о д н о й или д в у м я к р у ж к а м и воды, стараясь не 
плескать ее ; 

12. П е р в ы е и г р о к и в к о л о н н а х п е р е н о с я т вторых от 
нии старта до п р о т и в о п о л о ж н о й линии ( 1 0 — 1 2 м) и оста» 
ся там, а вторые б е г у т о б р а т н о и п е р е н о с я т т р е т ы 
и т. д. П е р е н о с к а в д в о е м о д н о г о . В э т о м варианте первый) 
остается за линией, а д в о е б е г у т за о ч е р е д н ы м и г р о к о * 
з а т е м остается в т о р о й и т. д. 

АТТРАКЦИОНЫ 

С л о в о «аттракцион» в п е р е в о д е с ф р а н ц у з с к о г о озна -
чает з р е л и щ н ы й , э ф ф е к т н ы й . И действительно , этот вид| 
и гр всегда п р и в л е к а е т м н о г о и г р о к о в и зрителей , п о т о м у ] 
что о н и п о м о г а ю т э ф ф е к т н о п р о д е м о н с т р и р о в а т ь лов-
кость, г л а з о м е р , к о о р д и н а ц и ю д в и ж е н и й , а т а к ж е хладно-
к р о в и е и в ы д е р ж к у . У п р а ж н е н и я , с о с т а в л я ю щ и е аттрак -
ционы, д о с т у п н ы р е б я т а м л ю б о г о возраста , а них о х о т н о 
и г р а ю т и взрослые . 

Достань г о р о д о м 
Участник стоит, с о е д и н и в н о с к и и пятки вместе , р у к и 

за с п и н о й (кисть о д н о й р у к и захватывает запястье д р у -
гой) . Приседая , он д о л ж е н , не с х о д я с места и не касаясь 
р у к а м и пола, поднять г о р о д о к (шайбу , к у б и к , ш и ш к у или 
д р у г о й п р е д м е т ) , н а х о д я щ и й с я у ноги . 
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Ч е р е з палку 
И г р о к б е р е т г и м н а с т и ч е с к у ю палку так, ч т о б ы л а д о н и 

¿ ^ л и на расстоянии 0,5 м е т р а . Сначала надо п е р е ш а г н у т ь 
иерез палку о д н о й ногой , з а т е м д р у г о й . Д в и ж е н и е в ы п о л -
няется в п е р е д и назад. 

Л о в к и й п е р е м а х 
Поставив палку на пол п е р е д с о б о й и п р и д е р ж и в а я 

рукой з а верхний к о н е ц , и г р о к п е р е н о с и т п р я м у ю ногу 
через палку , не задев ее. В м о м е н т п е р е м а х а палка 
отпускается, а з а т е м и г р о к снова ее п р и д е р ж и в а е т . П е р е -
сах м о ж н о п р о и з в о д и т ь правой и левой н о г о й . 

С п о м о щ ь ю стула 
Д л я и г р ы н у ж е н стул, н а к о т о р ы й садится и г р а ю щ и й . 

Опираясь правой р у к о й о с п и н к у , а левой о сиденье , он 
старается п р и п о д н я т ь с я на р у к а х и повиснуть на стуле в 
сидячем п о л о ж е н и и . С л е д у ю щ а я задача и г р о к а — п е р е -
нести н о г и назад м е ж д у р у к а м и и , не зацепив стул, встать 
возле него на з е м л ю . 

Ж о н г л е р ы 
И г р о к б е р е т в р у к и два теннисных мяча и п р о х о д и т с 

ними 10 шагов, п е р е б р а с ы в а я о д н о в р е м е н н о из о д н о й р у -
ки в д р у г у ю . 

Стоя на месте , и г р о к ж о н г л и р у е т т р е м я м я ч а м и в тече-
ние 10 с е к у н д . 

И г р о к берет м я ч в п р а в у ю р у к у и отводит ее за спину , 
затем подбрасывает так, ч тобы м я ч п е р е л е т е л ч е р е з ле-
вое плечо . Ловит м я ч левой р у к о й и п о в т о р я е т у п р а ж -
нение, начиная с левой р у к и . 

И г р о к с в о л е й б о л ь н ы м м я ч о м в руках наклоняется 
вперед и бросает м я ч вверх м е ж д у расставленными нога -
ми. Затем разгибается , б ы с т р о поворачивается и ловит 
мяч в р у к и . 

И г р о к с м я ч о м в р у к а х выполняет п р ы ж о к вверх, о д н о -
в р е м е н н о п о д б р а с ы в а я вверх в о л е й б о л ь н ы й м я ч . П о в е р -
нувшись в в о з д у х е на 360°, он д о л ж е н п о й м а т ь м я ч и 
приземлиться , не в ы р о н и в е г о из р у к . 

Трудный п р ы ж о к 
И г р о к п о д х о д и т к черте , п р о в е д е н н о й на з е м л е . 
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J Наклоняясь вперед , б е р е т с я р у к а м и за с т у п н и ног ( го 
ностоп , пятки ) . Отталкиваясь о д н о в р е м е н н о д в у м я ног«, 
ми , о н пытается п е р е п р ы г н у т ь ч е р е з черту . У д а ч н у ю п а 
п ы т к у повторить в о б р а т н у ю с т о р о н у . 

Сквозь о б р у ч 
И г р а ю щ и й д е р ж и т в о д н о й р у к е р а к е т к у , на к о т о 

л е ж и т м я ч д л я настольного тенниса, а в д р у г о й — г и м 
стический о б р у ч . Задача и г р а ю щ е г о — надеть на с 
о б р у ч сверху вниз, а з а т е м снять, не у р о н и в мяч . s 

С м е ш о ч к о м на г о л о в е 
Н е б о л ь ш о й м е ш о ч е к набивают п е с к о м ( г о р о х о м ) 

завязывают или зашивают . Вес м е ш о ч к а ( р а з м е р о м с не> 
б о л ь ш у ю л а д о ш к у ) 150—200 г р а м м о в . Задача и г р е к и 
го — п р о й т и с м е ш о ч к о м на г о л о в е 5 шагов , присес 
выпрямиться , п о в е р н у т ь с я к р у г о м и вернуться обрат* 

С у м е й п о с т р о и т ь 
П е р е д и г р о к о м кладут 5 г о р о д к о в и п р е д л а г а ю т с saej 

з а н и ы м и глазами за 40 с е к у н д п о с т р о и т ь к а к у ю - л и б о фиг 
ру , н а п р и м е р « к о л о д е ц » или « п у ш к у » . Если и г р о к вып< 
няет у п р а ж н е н и е д о с р о ч н о , он получает право снять п< 
вяз ку и ч е р е з п о л м и н у т ы сделать п о п ы т к у построить вт< 
р у ю ф и г у р у . 

К а н а т о х о д ц ы 
На з е м л е п р о в о д я т черту или кладут б е л ы й ш н у р 

(ленту) . И г р о к б е р е т в р у к и б и н о к л ь и п о д н о с и т к гла: 
о б р а т н о й с т о р о н о й так, ч тобы п р е д м е т ы казались 
п р и б л и ж е н н ы м и , а у д а л е н н ы м и . Глядя в б и н о к л ь , ну> 
п р о й т и по ш н у р к у 5 м е т р о в . 

В д р у г о м варианте и г р а ю щ и й б е р е т в р у к и детск* 
зонтик и старается п р о й т и по в е р е в к е от начала до KOHL 
д е р ж а з о н т и к над головой . 

С к о л ь з к а я цель 
В 6 шагах от п р о ч е р ч е н н о й на з е м л е линии ставят 

т а б у р е т к у или стул с г л а д к о й п о в е р х н о с т ь ю . В р у к а х у 
и г р а ю щ е г о ч е т ы р е н е б о л ь ш и х м е ш о ч к а , набитых п е с к о м 
или г о р о х о м ( 1 2 0 — 1 5 0 г) . Задача и г р о к а — б р о с и т ь м< 
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цдомки на табурет так , ч т о б ы они не с о с к о л ь з н у л и с по -
верхности. 

М е т к и й глаз 
Табуретку кладут н о ж к а м и к в е р х у так , ч т о б ы и г р о к и 

Л А О Г Л И набрасывать на н о ж к и р е з и н о в ы е или пластмас-
совые ( ф а н е р н ы е ) к о л ь ц а с расстояния 5 — 6 шагов . 

В д р у г о м варианте на т а к о м же расстоянии от м е т а -
теля ставят к о р з и н у или в е д р о . В р у к а х у и г р о к а теннис -
ные м я ч и ( 4 — 5 шт.) . Он старается так бросить мяч , ч т о б ы 
после удара о з е м л ю он оказался в к о р з и н е . К т о наберет 
больше очков? 

В г о р и з о н т а л ь н у ю м и ш е н ь 
Такой м и ш е н ь ю м о ж е т быть н а ч е р ч е н н ы й н а з е м л е 

к р у г д и а м е т р о м 3 0 с а н т и м е т р о в . И г р а ю щ и й становится 
в 5 шагах от к р у г а и старается забросить в не го шайбу 
(попадание на ч е р т у не засчитывается) . К а ж д о м у п р е д о -
ставляется 3 — 5 б р о с к о в . 

П о м и ш е н и м е т а ю т т а к ж е ш а й б а м и . Ч е м д а л ь ш е нахо-
дится п о л у о к р у ж н о с т ь , в к о т о р о й п р и з е м л и л с я снаряд , 
т е м б о л ь ш е о ч к о в набирает метатель . 

М е т к и й ф у т б о л и с т 
В начерченный на з е м л е к р у г ставят мяч , в 6 шагах от 

него за ч е р т о й становится и г р о к . Ему завязывают глаза 
или надевают н а голову б у м а ж н ы й к о л п а к , и м е ю щ и й ф о р -
му ведра б е з дна. И г р о к поворачивается к р у г о м на 
360°, стараясь снова оказаться л и ц о м к мячу , п о д х о д и т 
к мячу и ударяет по н е м у н о г о й . Редко к о м у удается 
выполнить у п р а ж н е н и е с п е р в о г о раза. 

Извили стой т р о п о й 
Пять г о р о д к о в или к е г л е й расставляют по п р я м о й в 

80 сантиметрах о д н у от д р у г о й . В 2 шагах от к р а й н е г о го -
р о д к а (за ч е р т о й ) становится и г р о к , к о т о р о м у завязы-
вают глаза. О н д о л ж е н п р о й т и в д р у г о й к о н е ц п л о щ а д к и , 
п о о ч е р е д н о о гибая к а ж д о е препятствие . Поваливший хотя 
б ы о д и н п р е д м е т считается н е в ы п о л н и в ш и м задание . 

Точный расчет 
На з е м л е чертят к р у г д и а м е т р о м 4 0 — 6 0 с а н т и м е т -
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р о в . В него с завязанными глазами становится и гран 
щ и й . Его задача, выйдя из к р у г а , сделать 8 шагов 
опять вернуться в к р у г . Если но га на черте , то у п р а ж н е н ч 
не считается в ы п о л н е н н ы м . 

Х л о п н и п о ш а р у 
К вбитой в з е м л е палке или к т а б у р е т к е п р и в я з ы в а ю 

х о р о ш о надутый ш а р и к . В 8 — 1 0 шагах от не го с т а н о в и т о 
и г р а ю щ и й с з а к р ы т ы м и глазами . В р у к а х у не го гимнасти 
ческая (или л ю б а я д р у г а я ) палка. И г р о к б е з чьей-либ 
п о м о щ и делает п о в о р о т к р у г о м на 360*, з а т е м идет впе 
р е д . Его задача остановиться п е р е д ш а р о м и хлопнут 
по н е м у п а л к о й . 

ПОЕДИНКИ 

В отличив от а т т р а к ц и о н о в в п о е д и н к а х и д е т п р о т и ! 
б о р с т в о не с с а м и м с о б о й , а с р е а л ь н ы м противников 
В таких играх свои с п о с о б н о с т и , у м е н и я и двигательнь 
навыки надо проявить в о т к р ы т о м состязании с сопе} 
н и к о м . Н е р е д к о п о б е д и т е л и с о р е в н у ю т с я з а т е м д р у г 
д р у г о м , ч тобы с р е д и наиболее п о д г о т о в л е н н ы х и си/ 
ных о п р е д е л и т ь с и л ь н е й ш е г о . 

Хотя, как правило , м а л ь ч и к и с о р е в н у ю т с я д р у г с др> 
г о м , а д е в о ч к и — со с в о и м и с в е р с т н и ц а м и , в н е к о т о [ 
(не силовых ) п о е д и н к а х д е в о ч к а м о ж е т оказаться бол< 
х л а д н о к р о в н о й , л о в к о й и с о о б р а з и т е л ь н о й , что и обесг 
чивает е й п о б е д у . Э т о в а ж н о п о м н и т ь п р и о р г а н и з а ц и и , 
и гр во дворах , составляя пары для участия в играх-п< 
динках и к о м а н д ы д л я эстафет. 
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М и ш е н ь - б у т ы л к а 
На з е м л ю ставят д в е б у т ы л к и и з - п о д м о л о к а , к а ж д ы й 

и г р а ю щ и й д е р ж и т в р у к е по 10 г о р о ш и н ( р у к а на у р о в н е 
г р у д и ) . Стоя над б у т ы л к о й , и г р о к и по сигналу начинают 
соревнование. Выигрывает тот, к т о за 1 м и н у т у о п у с т и л 
сверху в б у т ы л к у б о л ь ш е г о р о ш и н . В б у т ы л к и с у з к и м 
г о р л о м п о л о ж и т ь г о р о ш и н ы т р у д н е е . 

Д р у г о й вариант и г р ы . Участники и г р ы — «рыбаки» , 
д е р ж а в р у к а х « у д о ч к у » ( г и м н а с т и ч е с к у ю палку с п р и в я -
занной к к о н ц у н и т к о й и к о л ь ц о м ) , с тараются в течение 
1 м и н у т ы надеть к о л ь ц о на г о р л ы ш к о б у т ы л к и . П р и э т о м 
«рыболовы» стоят (или с и д я т ) в м е т р е от б у т ы л к и . Д л и н а 
веревки 6 0 — 7 0 с а н т и м е т р о в . 

П р о в о р н ы е м о т в л ы ц и к и 
К с е р е д и н е 3 — 5 - м е т р о в о й б е ч е в к и п р и в я з ы в а ю т лен-

точку. К о н ц ы б е ч е в к и п р и к р е п л я ю т к э с т а ф е т н ы м палоч-
кам. И г р о к и б е р у т в р у к и палочки и расходятся в р а з н ы е 
стороны, натягивая б е ч е в к у . П о к о м а н д е к а ж д ы й б ы с т р о 
наматывает б е ч е в к у на палочку , продвигаясь в п е р е д . Вы-
игрывает тот, чья п а л о ч к а раньше коснется ф и н и ш н о й 
ленты. Вращать палочку м о ж н о на себя и от себя, как 
условились заранее. 

Ц и р к а ч и 
Н е л е г к о передвигаться , п е р е б и р а я н о г а м и п о б о л ь ш о -

м у в р а щ а ю щ е м у с я ш а р у или к р у г л о м у без с у ч к о в поле -
ну. Если д о б ы т ь ш а р п р а к т и ч е с к и н е в о з м о ж н о , то отпи -
лить 2 к р у г л я к а от полена или д о б ы т ь 2 к у с к а ( д л и н о й 
50—60 с м ) т р у б ы д и а м е т р о м 2 0 — 3 0 с а н т и м е т р о в в у с л о -
виях д в о р а вполне в о з м о ж н о . П р и м е н и т ь их м о ж н о в со -
ревновании на с к о р о с т ь и равновесие , ка к п о к а з а н о на 
рис. 10, а. Если в беге , п е р е с т у п а я по в р а щ а ю щ е м у с я 
п р е д м е т у , оба участника оступились , им дается вторая 
попытка , после к о т о р о й (в случае неудачи ) они в ы б ы в а ю т 
из соревнования . 

П о е д и н о к м е т к и х 
С у д я по рис . 10,6, эту и г р у м о ж н о назвать « П о д в и ж -

ные к о л ь ц е б р о с ы » . М е т р о в о й д л и н ы г и м н а с т и ч е с к и е пал-
ки п р и к р е п л я ю т с я к с п и н а м с о п е р н и к о в с п о м о щ ь ю бе-
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чевок , а л у ч ш е — р е з и н о в ы х р а с т я г и в а ю щ и х с я к о л 
С в о б о д н ы й к о н е ц палки выступает на 4 0 — 5 0 санти.* 
ров . В р у к а х у к а ж д о г о по 8 — 1 0 к о л е ц (пластмассог 
р е з и н о в ы х , ф а н е р н ы х ) , п е р е д н о г а м и — черта, к о т о р у ю ^ 
нельзя переступать . 

По сигналу начинается «бой», в х о д е к о т о р о г о к а ж д ы й 
старается набросить на «антенну», т о р ч а щ у ю за спин< 
с о п е р н и к а , к а к м о ж н о б о л ь ш е к о л е ц за 5 м и н у т уста-
н о в л е н н о г о д л я и г р ы в р е м е н и . К а ж д ы й и м е е т право по* 
бирать кольца , б р о ш е н н ы е п р о т и в н и к о м (не попав1 
в цель) , и метать их на п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у . 

Выбей шайбу 
На з е м л е чертят два к р у г а д и а м е т р о м 80 сантимет-

ров . Расстояние м е ж д у к р у г а м и 1 м е т р . В ц е н т р е каждс 
го к р у г а л е ж и т шайба или г о р о д о к . Д в а с о п е р н и к а Я 
к л ю ш к а м и ( г и м н а с т и ч е с к и м и п а л к а м и ) в р у к а х старают 
выбить шайбу из к р у ж к а п р о т и в н и к а и защитить с в о ю , 
заходя п р и э т о м ни в тот ни в д р у г о й к р у г . На поедин< 
дается 2 м и н у т ы . Если и г р о к и не д о б и л и с ь успеха, при* 
вляется е щ е 1 минута-

З е м л е м е р ы 
Если нет о г р а н и ч е н н о й л и н и я м и п л о щ а д к и , то п р о ! 

дят две л и н и и м е ж д у с т а р т о м и ф и н и ш е м на расст< 
нии 12—15 м е т р о в . И г р а ю щ и е с г и м н а с т и ч е с к и м и пг 
к а м и р а с п о л а г а ю т с я на старте . По сигналу о н и уст ; 
ляются к п р о т и в о п о л о ж н о й линии, и з м е р я я расстоя» 
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палками ( п р и к а ж д о м п р о м е р е к л а д у т палку н а з е м л ю ) . 
Побеждает тот, к т о п е р в ы м д о с т и г н е т линии финиша , 
не нарушив правил. 

веселые о б р у ч и 
У обоих и г р о к о в в р у к а х г и м н а с т и ч е с к и й о б р у ч . Наи-

более п р о с т о й вариант с о р е в н о в а н и я — в р а щ е н и е о б -
руча, поставив е г о на з е м л ю . По сигналу у ч а с т н и к и на-
чинают вращать о б р у ч д в и ж е н и е м пальцев о д н о й р у -
ки. Чей о б р у ч д о л ь ш е п р о к р у т и т с я , не упав на з е м л ю ? 

В о в т о р о м п о е д и н к е у ч а с т н и к и д е р ж а т о б р у ч д в у м я 
р у к а м и на у р о в н е пояса, п р о д е в е го ч е р е з голову . 
По сигналу о н и начинают вращать о б р у ч , работая ж и в о -
том и б е д р а м и (хула -хуп ) . К т о д о л ь ш е п р о д е л а е т это 
полезное у п р а ж н е н и е ? 

Л о в к о с т и т р е б у е т и третье у п р а ж н е н и е . У ч а с т н и к и 
о д н о в р е м е н н о о д н о й р у к о й п о с ы л а ю т о б р у ч в п е р е д п о 
прямой . П о к а о н катится, к а ж д ы й и г р о к старается не-
с к о л ь к о раз п р о б е ж а т ь с квозь о б р у ч туда и о б р а т н о 
( змейкой ) . П о б е ж д а е т тот, к т о п р о с к о ч и л с к в о з ь о б -
руч б о л ь ш е е число раз . 

П о е д и н о к с р а к е т к а м и 
К а ж д ы й из двух с о р е в н у ю щ и х с я б е р е т в р у к и ра-

кетку от настольного тенниса и к л а д е т на нее к у б и к или 
шайбу. О б а о т в о д я т р у к у с р а к е т к о й в с т о р о н у и, с в о б о д -
но передвигаясь по п л о щ а д к е , с тараются взять к у б и к 
с р а к е т к и п р о т и в н и к а , не у р о н и в п р и э т о м свой. П о е д и -
нок состоит и з 3 — 5 п о п ы т о к . П о б е ж д а е т тот , к т о б о л ь -
шее число раз выиграет п о е д и н о к . 

П о к и р п и ч и к а м 
Д л я и г р ы м о ж н о использовать о б ы ч н ы е к и р п и ч и , 

но лучше сделать их из д е р е в а ( б р у с к и ) или взять д л я 
игры к р у г л я ш и не очень т о л с т о г о полена . 

К а ж д ы й и г р о к встает на два кирпича , е щ е два д е р -
жит в р у к а х . По сигналу он наклоняется , к л а д е т к и р -
пичи п е р е д с о б о й и ступая на них, п р о д о л ж а е т дви -
жение . Цель и г р ы — п р о й т и как м о ж н о б ы с т р е е 10 м е т -
ров, не с о й д я на з е м л ю . 

А н а л о г и ч н о с о р е в н о в а н и е с и с п о л ь з о в а н и е м двух 
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т а б у р е т о к . И г р о к стоит на о д н о й из них, а д р у г у ю пе. 
реставляет в п е р е д , затем п е р е б и р а е т с я на нее и т. д 

К а ж д о м у и г р о к у д а ю т • р у к и к о р з и н к у или дет-
с к о е в е д р о , з а т е м завязывают глаза. После з т о г о на 
п л о щ а д к у в ш а х м а т н о м п о р я д к е кладут ш а й б ы , тен-
нисные мячи , к у б и к и и пр . — всего 10—15 ш т у к . Это 
« грибы» , к о т о р ы е по сигналу начинают искать сорев-
н у ю щ и е с я и г р о к и . Тот, к о м у удалось нащупать «гриб», 
кладет е г о в с в о ю к о р з и н к у . На с б о р « г р и б н и к а м » да-
ется 3 м и н у т ы . П о б е ж д а е т тот, к т о с о б р а л б о л ь ш е пред . 
метов , ч е м е г о с о п е р н и к . 

С о й д и с пенька 
На з е м л е чертят два к р у г а д и а м е т р о м 4 0 — 5 0 санти-

м е т р о в . Расстояние м е ж д у н и м и 4 — 5 шагов , что зави-
сит от д л и н ы в е р е в к и , к о т о р а я н у ж н а д л я и г р ы . Участ-
н и к и становятся на свои «пеньки» ( к р у г и ) . 

По сигналу к а ж д ы й тянет за к о н е ц веревки , стараясь 
стащить с о п е р н и к а с «пенька», т. е. ч тобы он вышел из 
к р у г а хотя бы о д н о й ногой . П е р е т я ж к а п о в т о р я е т с я 2—( 

3 раза. П о б е ж д а е т , в ы и г р а в ш и й б о л ь ш е е число по-
е д и н к о в . 

Пал к а - р ы ч а г 
С о р е в н у ю щ и е с я встают с п и н о й д р у г к д р у г у и пoJ 

н и м а ю т вверх м е т р о в у ю палку , к о т о р у ю д е р ж а т р у | 
м и . Задача и г р о к о в — наклониться в п е р е д и п о п ы т а 1 
ся оторвать с о п е р н и к а от з е м л и . П р о и г р ы в а е т тот, к то 
о к а ж е т с я в в о з д у х е или к т о отпустит палку . 

Д р у г о й вариант. И г р а ю щ и е садятся д р у г п р о т и в дру-
га на з е м л ю (упираясь с т у п н я м и ног в с т у п н и партнера) 
и б е р у т с я за г и м н а с т и ч е с к у ю палку . По сигналу и г р о к и 
начинают тянуть палку в с в о ю с т о р о н у . П о б е ж д а е т тот, 
к т о с м о г п р и п о д н я т ь с о п е р н и к а , п р о д е р ж а в е г о в т а к о м 
п о л о ж е н и и 5 с е к у н д . 

Это у с л о в н о е название ц е л о г о ряда п о е д и н к о в на 
силу и л о в к о с т ь . К н и м относятся два описанных в раз-
деле « И г р ы п р е и м у щ е с т в е н н о д л я мальчиков» , а та 
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же и з о б р а ж е н н ы е на рис . 11. П р и о р г а н и з а ц и и « к о н -
курсов сильных» и с п о л ь з у ю т с я канатные в е р е в к и (для 
п е р е т я ж е к ) , г и м н а с т и ч е с к и е д е р е в я н н ы е и эстафет-
ные палочки , р е з и н о в ы е ж г у т ы , п е р е к л а д и н ы д л я п о д -
тягивания, с к а м е й к и д л я о т ж и м а н и я . Н е к о т о р ы е к о н -
к у р с ы п р о в о д я т с я б е з использования инвентаря. 

ЗИМОЙ ВО ДВОРЕ 
Разная п о г о д а бывает з и м о й . В оттепель с н е г стано-

вится п л а с т и ч н ы м и х о р о ш о лепится . В такие д н и р е б я -
та с о о р у ж а ю т с н е ж н ы е к р е п о с т и , г о р к и , лепят б а б и 
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с н е г о в и к о в . К о г д а снег п о к р ы в а е т с я к о р к о й льда, м< 
но не т о л ь к о кататься на ,санках, к о н ь к а х , л ы ж а х , но и 

п р о в о д и т ь м н о г и е игры, к о т о р ы е о с в о и л и лето« 
Это, к п р и м е р у , такие и гры , как «Пустое место» , 
ля парами» , «Салка и мяч» , « Д е н ь и ночь», «Наступ- ] 
ление», « П е р е б е ж к а с в ы р у ч к о й » , «Больше перед* 
« П и о н е р б о л » , и м н о г и е д р у г и е . 

Весело п р о х о д я т на с н е г о в о й п л о щ а д к е и г р ы с э) 
м е н т а м и силовой б о р ь б ы , н а п р и м е р , «Перетягивай» 
каната», « П е р е т я ж к а парами» , « П о д в и ж н о й ринг« 
« П р о р ы в цепи» , «Борьба всадников» и д р у г и е , в к л ю * 
а т т р а к ц и о н ы и п о е д и н к и . 

Ч т о б ы н е м е р з н у т ь н а м о р о з е , д е т и д о л ж н ы постоян - ] 
но быть в д в и ж е н и и , б ы с т р о в ключаться в и гру . О д е ) 
да д о л ж н а быть теплой , л е г к о й , не стеснять дви> 
ний: свитер п о д г о р л ы ш к о или ш а р ф , шапочка , зак [ 
вающая у ш и , в а р е ж к и , теплая обувь . 

Снеговая п л о щ а д к а д о л ж н а быть з а щ и щ е н а от вет( 
и если на ней есть о б л е д е н е л ы е места, их н у ж н о п< 
патъ п е с к о м или з о л о й . Что касается р а з м е т к и п л о щ а д -
ки , т о м о ж н о п р и б е г н у т ь к с а м о м у п р о с т о м у с п о с о б у — | 
и с п о л ь з о в а н и ю детских ф л а ж к о в . О н и л е г к о втыкаются I 
в снег и х о р о ш о в и д н ы и г р а ю щ и м . И м и м о ж н о обоз» 
чить у г л ы и к о н т у р ы п л о щ а д к и п р и п р о в е д е н и и и г р с м я - ] 
ч о м , в о в р е м я п е р е б е ж е к . Ф л а ж к а м и о т м е ч а ю т линии 
старта, места п о в о р о т о в и пр . К о н е ч н о , л у ч ш е всего иметь I 
в о д в о р е п л о щ а д к у с о с т а ц и о н а р н о й р а з м е т к о й . Сде- 1 

лать это н е с л о ж н о . Вдоль натянутого ш н у р а наносят крас-
ку на л е д или снег , за 15—20 м и н у т она в м е р з а е т . З а т е м ' 
линии ш и р и н о й 4 — 5 с а н т и м е т р о в поливают т о н к и м сл< 
е м воды, к о г д а о н а з а м е р з а е т , р а з м е т к а останется под 
сравнительно п р о ч н ы м с л о е м льда. В р е м я о т в р е м е н и 
р а з м е т к у на снегу (льду ) о б н о в л я ю т . 

Наиболее б л а г о п р и я т н а для п р о в е д е н и я подви> 
ных и г р на в о з д у х е т е м п е р а т у р а до м и н у с 10 градусов , 
без ветра. П р и т е м п е р а т у р е н и ж е 16 г р а д у с о в или при 
с и л ь н о м ветре п р о в о д и т ь и г р ы на воздухе , о с о б е н н о 
с м л а д ш и м и ш к о л ь н и к а м и , не р е к о м е н д у е т с я . 

В о с н о в н о м и с п о л ь з у ю т с я з н а к о м ы е и гры , не т р е б у ю -
щ и е д л и т е л ь н о г о о б ъ я с н е н и я и с л о ж н о г о инвентаря . Со-
д е р ж а н и е и г р ы надо объяснить к р а т к о , понятно , п о к а з ы -
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вая наиболее в а ж н ы е и г р о в ы е м о м е н т ы . П р и в о д и м о п и -
сание наиболее р а с п р о с т р а н е н н ы х п о д в и ж н ы х игр , к о -
т о р ы е н е с л о ж н о ор ганизовать во д в о р е . 

ИГРЫ Н А СНЕГОВОЙ П Л О Щ А Д К Е 
Палочку а снег 
К а ж д ы й и г р а ю щ и й д о л ж е н иметь з а о с т р е н н у ю с о д н о -

го к о н ц а палочку . У ч а с т н и к и и г р ы становятся в к р у г и к и -
дают по о ч е р е д и вверх с в о ю палочку так, ч тобы падая 
она воткнулась з а о с т р е н н ы м к о н ц о м в снег . У к о г о это 
получилось , выходит из к р у г а . И так до тех п о р , п о к а 
останется о д и н и г р о к , он и становится в о д я щ и м . Его 
задача — осалить в ы ш е д ш и х из к р у г а и г р о к о в . К о г о 
запятнали, становятся е го п о м о щ н и к а м и . П о с л е д н и й 
и г р о к , оставшийся не п о й м а н н ы м , объявляется п о б е д и -
телем. 

Н е ю д м н а г о р у 
К р е п к о взявшись з а р у к и , и г р а ю щ и е о к р у ж а ю т б о л ь -

ш о й с н е ж н ы й к о м — г о р у . Сначала о н и м е д л е н н о и д у т 
вправо или влево, а по сигналу тянут д р у г д р у г а и ста-
раются заставить к о г о - н и б у д ь влезть на г о р у , т . е . д о -
тронуться д о к о м а . К о м у п о н е в о л е п р и д е т с я взобрать -
ся на с н е ж н ы й к о м , выходит из и г р ы . 

П о б е д и т е л я м и считаются т р и и г р о к а , к о т о р ы е оста-
нутся п о с л е д н и м и . 

Быстрые и м е т к и е 
И г р а ю щ и е р а с п р е д е л я ю т с я н а г р у п п ы п о 2 — 5 ч е л о -

век. К а ж д а я из них получает задание в течение установ-
л е н н о г о в р е м е н и ( 5 — 8 м и н ) скатать с н е ж н ы й к о м . Вы-
игрывает группа , чей к о м с а м ы й б о л ь ш о й . 

З а т е м к о м ь я ставят о д и н на д р у г о й : внизу с а м ы й 
б о л ь ш о й , наверху с а м ы й м а л е н ь к и й . К а ж д ы й и г р а ю -
щ и й заготавливает себе с н е ж к и . По о ч е р е д и с расстоя-
ния 6 — 8 шагов б р о с а ю т их в г о л о в у ф и г у р ы , стараясь 
ее сбить. П о б е ж д а е т тот, к о м у удалось это сделать . 

И г р а м о ж е т быть и к о м а н д н о й . Тогда д е л а ю т две 
с н е ж н ы е ф и г у р ы . Выигрывает к о м а н д а , и г р о к и к о т о -
р о й б ы с т р е е с о б ь ю т г о л о в у ф и г у р ы п р о т и в н и к а . 
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С н е ж к а м и в к р у г 
С о р е в н у ю т с я в м е т к о с т и две к о м а н д ы по 6 — 8 чело -

век . О н и р а с п о л а г а ю т с я за о б щ е й ч е р т о й на расстоя-
нии 5 — 8 м е т р о в от глухой стены, з а б о р а или д е р е в я н -
ного щита , где напротив к а ж д о й к о м а н д ы чертится 
к р у г д и а м е т р о м п о л м е т р а . К о м а н д ы г р у п п и р у ю т с я 
п р о и з в о л ь н о . Н е с к о л ь к о м и н у т о т в о д и т с я и г р о к а м для 
п о д г о т о в к и с н е ж к о в . 

П о сигналу к а ж д а я к о м а н д а начинает бросать с н е ж -
ки , стараясь к а к м о ж н о с к о р е е залепить и м и свой к р у г . 
П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й с д е л а ю т это быст -
рее . 

Ж и в ы е м и ш е н и 
Д в е к о м а н д ы строятся ш е р е н г а м и л и ц о м д р у г к д р у -

гу на расстоянии 10—12 шагов . К а ж д ы й участник п р е д -
стоящей п е р е с т р е л к и очерчивает с е б я р а д и у с о м 0,5 м е т -
ра. Р у к о в о д и т е л ь и г р ы становится с б о к у м е ж д у ш е р е н -
гами. По е г о сигналу «Первый, начинай1» п е р в ы й н о м е р 
о д н о й из к о м а н д делает с н е ж о к и б р о с а е т е го в и г р о -
ка, с т о я щ е г о напротив . П р и э т о м б р о с а ю щ и й не и м е е т 
права выходить из кру га . Тот, в к о г о б р о с а ю т , м о ж е т 
увертываться л ю б ы м с п о с о б о м (приседать , п о д п р ы -
гивать), но не выходить из кру га . З а т е м подается новая 
к о м а н д а : «Первый , отвечай !» Теперь у ж е и г р о к д р у г о й 
к о м а н д ы бросает ответный с н е ж о к . 

К о г д а все и г р о к и б р о с я т п о о д н о м у разу с н е ж к и 
д р у г в д р у г а , судья подсчитывает число попаданий . За 
к а ж д о е попадание к о м а н д е засчитывается 1 о ч к о . После 
трех т у р о в подсчитывается о б щ е е число о ч к о в , набран-
ное к о м а н д а м и . П о б е ж д а е т к о м а н д а , набравшая боль -
ш е о ч к о в . 

М о ж н о п р о в о д и т ь и г р у с в ы б ы в а н и е м после попада-
ния с н е ж к о м . Тогда и гра заканчивается сравнительно 
б ы с т р о , т . е . к о г д а все и г р о к и , к р о м е п о с л е д н е г о , вы-
биты из к р у ж к о в . Этот и г р о к и п р и н о с и т п о б е д у своей 
к о м а н д е . 

П о д о б с т р е л о м 
И г р а п р о в о д и т с я н а п р я м о у г о л ь н о й п л о щ а д к е р а з м е -

р о м с в о л е й б о л ь н у ю ( б а с к е т б о л ь н у ю ) , к о т о р а я о г р а н и -
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чена л и н и я м и ( ф л а ж к а м и ) . О д н а к о м а н д а располага -
ется за п о п е р е ч н о й л и н и е й : ей п р е д с т о и т совершать 
п е р е б е ж к и . И г р о к и в т о р о й к о м а н д ы встают з а б о к о в ы -
м и л и н и я м и , за готовив д л я себя д о с т а т о ч н о е к о л и ч е с т -
во с н е ж к о в . 

По сигналу капитан к о м а н д ы посылает о д н о г о за д р у -
г и м своих и г р о к о в н а п р о т и в о п о л о ж н у ю ( д а л ь н ю ю ) сто -
р о н у п л о щ а д к и . В э то в р е м я и г р о к и за б о к о в ы м и ли-
н и я м и стараются осалить с н е ж к о м п е р е б е г а ю щ е г о . 
В к о г о попали , тот выходит из и г р ы . Ко гда все участ-
н и к и п е р в о й к о м а н д ы закончат п е р е б е ж к и , подсчитыва-
ется к о л и ч е с т в о осаленных и г р о к о в и к о м а н д ы м е н я -
ются м е с т а м и . 

Правила р а з р е ш а ю т перебегать из г о р о д а в г о р о д 
т о л ь к о п о о д н о м у . Бросать с н е ж к и м о ж н о т о л ь к о из -
за линии , не п е р е с т у п а я ее. 

Эту и г р у м о ж н о провести , и с п о л ь з у я санки , на к о т о -
рые садится о д и н из и г р о к о в , а д р у г о й везет е г о ч е р е з 
с н е г о в у ю п л о щ а д к у п о д о б с т р е л о м . Попадание в везу -
щ е г о оценивается в 1 о ч к о , а в с е д о к а — д в у м я . Затем 
санки с л е д у ю т обратно , н о и г р о к и м е н я ю т с я р о л я м и . 
После это го п е р е б е ж к у под о б с т р е л о м с о в е р ш а е т д р у -
гая пара и т . п . И г р а т а к ж е носит к о м а н д н ы й характер , 
и ее итоги п о д в о д я т с я по количеству п о п а д а н и й за о д и -
наковое к о л и ч е с т в о п е р е в о з о к на санях. 

№ самках с п е р е с а д к о й 
К о м а н д ы ( 7 — 8 ч е л о в е к ) с троятся в к о л о н н у по о д н о -

му за о б щ е й линией старта. П е р е д к а ж д о й из них — 
о т м е ч е н н а я цветной б у м а г о й или ф л а ж к а м и д о р о ж к а 
ш и р и н о й 3 — 4 м е т р а . В к о н ц е д о р о ж к и стоит п о в о р о т -
ный з н а к : ф л а ж о к , к о м снега . Н а п р а в л я ю щ и е д е р ж а т 
за в е р е в к у санки, на к о т о р ы х с и д и т о ч е р е д н о й и г р о к 
к о м а н д ы . 

По сигналу санный э к и п а ж отправляется в путь. 
Участники едут до п о в о р о т н о й с т о й к и , о г и б а ю т ее и воз -
в р а щ а ю т с я назад. З а т е м о н и о б ъ е з ж а ю т с в о ю к о м а н д у 
(против часовой с т р е л к и ) и тот, к то вез санки , оста-
ется в к о н ц е к о л о н н ы , в т о р о й и г р о к встает с с а н о к , что -
бы отправиться в путь с с а н к а м и , на к о т о р ы х занял м е с т о 
о ч е р е д н о й ( с тоящий в п е р е д и ) и г р о к е г о к о м а н д ы . 
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Выигрывает к о м а н д а , чьи и г р о к и р а н ь ш е побывали 
как в р о л и « е з д о в о г о » , так и « с е д о к а » . 

К р е п о с т ь 
Н а с н е г о в о й п л о щ а д к е р и с у ю т к р е п о с т ь р а з м е р о м 

1 0 X 1 0 м е т р о в с н е б о л ь ш и м к в а д р а т о м ( к р у г о м ) в цент -
ре для пленных из лагеря н а п а д а ю щ и х . За г р а н и ц а м и 
к р е п о с т и находится лагерь н а п а д а ю щ и х . 

О д н а к о м а н д а идет в к р е п о с т ь защищать ее, а д р у -
гая — в лагерь . Из лагеря начинается наступление на 
к р е п о с т ь . А т а к у м о ж н о вести п о плану, п р о д у м а н н о м у 
н а п а д а ю щ и м и . Задача н а п а д а ю щ и х — п р о н и к н у т ь в 
к р е п о с т ь . С о п е р н и к с т р е м и т с я у н и ч т о ж и т ь о с а ж д а ю -
щих . 

Заканчивается б о й , к о г д а все и г р о к и о д н о й и з к о м а н д 
б у д у т взяты в п л е н или к т о - н и б у д ь из н е п о й м а н н ы х 
нападающих с у м е е т п р о н и к н у т ь в ц е н т р к р е п о с т и и к р и к -
нуть: « К р е п о с т ь взята !» 

У ч а с т н и к и и г р ы и м е ю т право толкать , перетягивать 
п р о т и в н и к о в , д а ж е п е р е н о с и т ь и х н а р у к а х . М о ж н о б о -
роться, л е ж а на снегу , но волочить с о п е р н и к а по снегу 
запрещается . И г р о к к о м а н д ы з а щ и т ы считается пленен -
н ы м , к о г д а е г о перетянут или п е р е н е с у т ч е р е з гра-
ницу к р е п о с т и . Участник к о м а н д ы нападения , доставлен -
ный в ц е н т р к р е п о с т и , взят в плен . 

Действовать м о ж н о о д н о м у и д в о и м п р о т и в о д н о г о 
п р о т и в н и к а . Если вмешается третий в б о р ь б у п р о т и в 
о д н о г о , он выбывает из и г р ы . П л е н н ы й не и м е е т права 
вмешиваться в б о р ь б у и п о м о г а т ь и г р а ю щ и м . Он счи-
тается о с в о б о ж д е н н ы м , если е го осалит свой и г р о к , не 
п о й м а н н ы й до м о м е н т а п р и к о с н о в е н и я к п л е н н о м у . 

Г о р к а и в и р а ж 
Г о р к а с о о р у ж а е т с я из с п е ц и а л ь н о за готовленных 

с н е ж н ы х к о м ь е в . Х о р о ш о сделать две г о р к и напротив 
д р у г д р у г а . Тогда, скатываясь с о д н о й г о р к и , сани п о д -
возят с е д о к а п р я м о к п о д н о ж и ю д р у г о й , п о с т у п е н ь к а м 
к о т о р о й м о ж н о подняться н а е е в е р ш и н у . М о ж н о с о о р у -
дить и о д н у г о р к у , но с в и р а ж о м , санная к о л е я к о т о -
р о й и м е е т ф о р м у петли или в о с ь м е р к и . В п о с л е д н е м 
случае к о л е я в о д н о м месте (на п е р е с е ч е н и и ) п р о х о -
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дит ч е р е з тоннель , с о о р у ж е н н ы й из снега. Высота г о р -
к и 3 — 4 м е т р а . Раскат д е л а ю т к р у т о й , ч т о б ы б ы с т р е е 
набрать с к о р о с т ь ! На поворотах о д и н б о р т ( в н е ш н и й ) 
д е л а ю т выше, ч т о б ы с а н к и не вылетели за п р е д е л ы д о -
р о ж к и . 

Н а в и р а ж н ы х г о р к а х м о ж н о п р о в о д и т ь с о р е в н о в а -
ния, расставив для э т о г о ч е р е з к а ж д ы е 2 м е т р а вдоль 
трассы ф л а ж к и . 

Кто дальше проедет? 

ИГРЫ НА КАТКЕ 

Ледяная д о р о ж к а 
Ф л а ж к а м и о т м е ч а ю т л и н и ю раз гона и л и н и ю стар-

та. С о р е в н у ю т с я как на х о к к е й н ы х , так и на ф и г у р н ы х 
коньках . О д н о в р е м е н н о б е р у т старт два - три и г р о к а . Д о -
б е ж а в о т п е р в о й л и н и и ( б о р т и к а ) д о линии старта ( 4 — 
6 м) , о н и в ы п о л н я ю т о б у с л о в л е н н ы е у п р а ж н е н и я , с тре -
мясь проехать как м о ж н о д а л ь ш е в о д н о й из поз : 

обхватив р у к а м и с о г н у т у ю в к о л е н е ногу («цапля») ; 
т а к ж е на о д н о м к о н ь к е , подняв ногу назад-вверх , 

р у к и р а з в е д е н ы в с т о р о н ы («ласточка») ; 
п р и с е в на о д н о й ноге , а д р у г у ю вытянуть в п е р е д 

(«пистолетик» ) ; 
сделать в д в и ж е н и и п о в о р о т на 360° (на двух ногах) 

затем присесть и обхватить р у к а м и к о л е н и ; 
собрать р а з л о ж е н н ы е на пути 5 — 6 л е н т о ч е к . 
П р и в ы п о л н е н и и всех этих у п р а ж н е н и й правила за-

п р е щ а ю т отталкиваться после п р о х о ж д е н и я л и н и и старта. 

Д о г о н и к о л о к о л ь ч и к 
Все и г р а ю щ и е — на к о н ь к а х . О д н о м у из них вруча-

ю т к о л о к о л ь ч и к ( п о г р е м у ш к у ) . В ы б и р а ю т две пары во-
д я щ и х . И г р о к с к о л о к о л ь ч и к о м убегает от в о д я щ и х , а 
они с тараются о к р у ж и т ь его , с о м к н у в р у к и . Э т о м о г у т 
сделать о д н а или о б е пары в о д я щ и х (четверка ) . 

И г р о к с к о л о к о л ь ч и к о м в м о м е н т опасности м о ж е т 
передавать (но не бросать ) к о л о к о л ь ч и к к о м у - л и б о из 
участников и г р ы . К о л о к о л ь ч и к п е р е х о д и т из р у к в р у -
ки, и е г о веселый з в о н разносится по всему кат ку . О д н а -
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ко , если в о д я щ и е изловчатся, оттеснят у б е г а ю щ е г о на 
к р а й к а т к а ( х о к к е й н о й к о р о б к и ) , где передать к о л о -
к о л ь ч и к к о м у - л и б о т р у д н о , о н и завладевают к о л о к о л ь -
ч и к о м , к о т о р ы й в р у ч а ю т наиболее л о в к о м у к о н ь к о б е ж -
цу , и и гра п р о д о л ж а е т с я . М о ж н о п о м е н я т ь и пары во-
д я щ и х . 

В п е р е д — назад 
У ч а с т н и к и и г р ы становятся п а р а м и л и ц о м д р у г к 

д р у г у и у п и р а ю т с я с в о и м н а п а р н и к а м в плечи . По сигна-
лу пары начинают бег на коньках (от б о р т и к а или от 
черты) : о д и н с к о л ь з и т з а д н и м х о д о м , д р у г о й — в п е р е д . 
Как т о л ь к о с о р е в н у ю щ и е с я д о с т и г н у т п р о т и в о п о л о ж -
н о г о б о р т и к а или линии, о т м е ч е н н о й ф л а ж к а м и , они, 
не меняясь м е с т а м и , с к о л ь з я т о б р а т н о к старту . Тот, 
к т о п е р в у ю п о л о в и н у пути ш е л п е р е д н и м х о д о м , о б р а т -
но идет у ж е задним , а е г о п а р т н е р — п е р е д н и м . 

Выигрывает пара, к о т о р а я п е р в о й вернется т а к и м о б -
р а з о м к линии старта — финиша . 

Г о н к и с ш а й б о й 
Н е д а л е к о о т линии старта п е р е д к а ж д о й к о м а н д о й 

на коньках ставят в 2 м е т р а х о д н у от д р у г о й 6 — 8 кег -
лей или ф л а ж к о в на крестовинах . Э т о п о л о с а препятст -
вий. И г р а п р о в о д и т с я как эстафета. 

П о сигналу первые и г р о к и к о м а н д начинают вести 
шайбу , о б в о д я ке гли , стараясь не сбить их. Вернуться 
назад н у ж н о т е м же с п о с о б о м и передать к л ю ш к у с 
ш а й б о й с л е д у ю щ е м у и г р о к у . 

И г р а п р о х о д и т интереснее , если и з к а ж д о й к о м а н д ы 
о д н о в р е м е н н о в ы б е г а ю т д в о е и г р о к о в , к о т о р ы е пе-
р е д а ю т д р у г д р у г у шайбу в п р о м е ж у т о ч н ы х расстояни -
ях м е ж д у к е г л я м и . Сбитый ф л а ж о к или к е г л ю ставят 
н а м е с т о , после э т о г о м о ж н о п р о д о л ж а т ь д в и ж е н и е . 

Выигрывает к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й р а н ь ш е вер-
нутся на л и н и ю старта — финиша . 

М о ж н о н е ставить п е р е д к о м а н д а м и н е с к о л ь к о 
ф л а ж к о в , а о граничиться о д н и м , у с т а н о в л е н н ы м в 12— 
15 м е т р а х от к о м а н д . В э т о м случае и г р о к и ведут шайбу 
до ф л а ж к а и возвращаются , продвигаясь с п и н о й впе-
р е д . 
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Шайба -салка 
И г р а ю щ и е становятся в к р у г . В о д я щ и й выходит на 

с е р е д и н у . Задача и г р о к о в , стоя на коньках , передавать 
шайбу д р у г д р у г у у д а р о м ноги , стараясь, ч т о б ы она не 
попала в о д я щ е м у . Если он перехватил ш а й б у , то все 
и г р а ю щ и е р а з б е г а ю т с я по п л о щ а д к е , а в о д я щ и й ста-
рается осалить о д н о г о из и г р о к о в . Если шайба к о с н у -
лась ноги и г р о к а , он становится в о д я щ и м . 

М о ж н о п р о в о д и т ь игру с к л ю ш к а м и . В э т о м случае 
осаленный и г р о к п о м о г а е т в о д я щ е м у . И г р а заканчива-
ется, к о г д а на п л о щ а д к е останется не б о л е е трех и г р о -
ков , н о г к о т о р ы х ни разу не коснулась шайба-салка . 

Салки с о б р у ч е м 
О д н а к о м а н д а располагается п р о и з в о л ь н о в н у т р и 

всей п л о щ а д к и (на п о л о в и н е х о к к е й н о й к о р о б к и ) . Д в е 
пары д р у г о й к о м а н д ы и м е ю т в р у к а х по гимнастиче -
с к о м у о б р у ч у . 

По сигналу к а ж д а я пара к о н ь к о б е ж ц е в с о б р у ч а м и 
с т р е м и т с я догнать к о г о - л и б о из п р о т и в н и к о в и надеть 
на него о б р у ч . П о й м а н н ы й выбывает из и г р ы . В р е м я 
и г р ы 4 — 5 м и н у т , после ч е г о к о м а н д ы м е н я ю т с я места-
м и . Выигрывает к о м а н д а , в о д я щ и е к о т о р о й с у м е л и пой -
мать за у с т а н о в л е н н о е в р е м я б о л ь ш е к о н ь к о б е ж ц е в 
с о п е р н и к а . 

Д о г о н и шайбу 
Четыре и г р о к а с к л ю ш к а м и встают п о у г л а м п р я м о -

у гольника , и м е ю щ е г о с т о р о н ы 5 X 8 м е т р о в . О н и р а з -
м е щ а ю т с я в кру гах с д и а м е т р о м 1,5 м е т р а . Два и г р о -
ка, с тоящие в д и а м е т р а л ь н о п р о т и в о п о л о ж н ы х углах, 
п о м и м о к л ю ш е к , и м е ю т е щ е п о о д н о й ш а й б е (рис . 12). 

По сигналу начинается п е р е д а ч а о б е и х шайб впра-
во от и г р о к а к и г р о к у (в е г о к р у ж о к ) . Задача к а ж д о -
го, получив шайбу слева, не з а д е р ж и в а я , тотчас п е р е -
дать ее соседу справа. К т о з а м е ш к а л с я , у т о г о в к р у ж -
к е о к а ж у т с я о д н о в р е м е н н о две шайбы. О н п р о и г р ы в а -
ет 1 о ч к о , и п е р е д а ч и начинаются сначала. О ч к о п р о -
игрывает и тот х о к к е и с т , к о т о р ы й послал шайбу м и м о 
к р у ж к а соседа или не с м о г остановить в с в о е м к р у ж -
к е п о с ы л а е м у ю туда шайбу . Ч е р е з 8 — 1 0 м и н у т аы-
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яснится: к т о б о л е е в н и м а т е л е н и техничен , у не го м е н ь -
ше, ч е м у д р у г и х , ш т р а ф н ы х о ч к о в . 

М о ж н о условиться , что п о сигналу с у д ь и и г р о к и м е -
н я ю т направление п е р е д а ч (т. е . шайба начинает дви -
гаться по квадрату в д р у г у ю с т о р о н у , н а п р и м е р влево) . 
Это у с л о ж н я е т задачу и г р о к о в , приучает к с о о б р а з и -
тельности . 

Б р о с о к — р ы в о к 
Выбирается судья, к о т о р ы й м о ж е т быть не на к о н ь -

ках. О с т а л ь н ы е ребята с к л ю ш к а м и в р у к а х (на конь -
ках) встают ш е р е н г а м и справа и слева от р у к о в о д и т е -
ля. К а ж д а я ш е р е н г а — к о м а н д а . И г р о к и в ней рассчи-
тываются п о н о м е р а м . 

С у д ь я р у к о й б р о с а е т шайбу в п е р е д и г р о м к о назы-
вает н о м е р . О б а и г р о к а в к о м а н д а х , и м е ю щ и х этот но -
м е р , у с т р е м л я ю т с я за шайбой . Задача к а ж д о г о — пер -
в ы м настигнуть шайбу и п р о б р о с и т ь ее в пустые в о р о -
та. В б о р ь б е за шайбу р а з р е ш а е т с я п р и м е н я т ь сило -
вые п р и е м ы , п о д н и м а т ь к л ю ш к у с о п е р н и к а . 

И г р о к , п е р в ы м к о с н у в ш и й с я ш а й б ы , получает 1 очко . 
Еще о ч к о о н п р и н о с и т к о м а н д е , если с у м е л б р о с и т ь 
по в о р о т а м . Если п р о т и в н и к с у м е л отнять ш а й б у и сам 
п р о и з в е л б р о с о к по в о р о т а м , то о ч к о на е г о счету . 
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И г р о к и в о з в р а щ а ю т с я в ш е р е н г и , а р у к о в о д и т е л ь на-
зывает д р у г и е н о м е р а . И г р а заканчивается, к о г д а в 
е д и н о б о р с т в е п р и м у т участие все пары. 

Ч е р е з с р е д н ю ю зону 
И г р а п р о в о д и т с я в х о к к е й н о й к о р о б к е . У ч а с т в у ю т 

4 — 6 человек с к а ж д о й с т о р о н ы . К о м а н д ы располага -
ю т с я на х о к к е й н о й п л о щ а д к е справа и слева за с и н и м и 
л и н и я м и . С р е д н я я з о н а — нейтральная. Ворота у б и р а -
ю т с я с п л о щ а д к и . У и г р о к о в к а ж д о й к о м а н д ы по т р и 
шайбы. 

П о сигналу и г р о к и п о с ы л а ю т свои ш а й б ы ч е р е з с р е д -
н ю ю з о н у на с т о р о н у п р о т и в н и к а , а шайбы, посланные 
в их зону , надо п о с к о р е е отправить о б р а т н о . Задача 
состоит в т о м , ч тобы все ш а й б ы оказались в з о н е с о п е р -
ника . К о м а н д а , к о т о р о й удалось п е р е б р о с и т ь все шай-
бы, получает о ч к о , и и гра п р о д о л ж а е т с я . 

К о м а н д ы м е н я ю т с я м е с т а м и , к о г д а о д н а из них на-
б е р е т 10 о ч к о в . И г р а состоит из трех п е р и о д о в ( п а р -
тий) . 

Правила и г р ы з а п р е щ а ю т входить в с р е д н ю ю зону . 
Если шайба попала в с р е д н ю ю зону , то остается там, 
п о к а о д н а из к о м а н д не заработает о ч к о (т . е . все осталь-
ные ш а й б ы б у д у т п е р е б р о ш е н ы в зону с о п е р н и к а ) . 
Если и г р о к п о ш л е т шайбу ч е р е з б о р т , е г о к о м а н д а п р о -
игрывает о ч к о . 

Пять п р о т и в десяти 
Десять и г р о к о в ( н а п а д а ю щ и е ) выстраиваются на х о к -

к е й н о й п л о щ а д к е на синей линии с п и н о й к в о р о т а м . 
У к а ж д о г о к л ю ш к а и шайба. Все и г р а ю щ и е на коньках . 
5 и г р о к о в с к л ю ш к а м и — з а щ и т н и к и — стоят на линии 
в о р о т на п р о т и в о п о л о ж н о й с т о р о н е . О д и н из них м о -
ж е т занять м е с т о в воротах . 

По сигналу и г р о к и с ш а й б а м и у с т р е м л я ю т с я к в о р о -
там противника , стараясь забросить в них к а ж д ы й с в о ю 
шайбу. Задача з а щ и т н и к о в — перехватить ш а й б ы и п е р е -
бросить их ( д о й д я до к р а с н о й линии ) к п р о т и в о п о л о ж -
н ы м в о р о т а м . Н а п а д а ю щ и й , п о т е р я в ш и й с в о ю шайбу , 
обязан вернуться , п о д о б р а т ь ее и снова атаковать во-
рота. Игра длится 2 м и н у т ы . Подсчитывается к о л и ч е с т -
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во шайб, з а б р о ш е н н ы х за это в р е м я в ворота , и п р о -
исходит с м е н а и г р о к о в . 

П о б е ж д а е т п я т е р к а защитников , п р о п у с т и в ш а я мень -
ш е шайб . О т м е ч а ю т с я с а м ы е результативные нападаю-
щ и е . 

Правилами и г р ы в з а и м о д е й с т в и е м е ж д у нападаю-
щ и м и н е р а з р е ш а е т с я : к а ж д ы й забивает т о л ь к о с в о ю 
шайбу , п о с л е ч е г о о ж и д а е т о к о н ч а н и я д в у х м и н у т н о г о 
с р о к а . З а щ и т н и к и м о г у т перехватывать ш а й б ы и в з а и м о -
действовать м е ж д у собой . З а щ и т н и к а м н е р а з р е ш а е т с я 
п р и ж и м а т ь ш а й б ы . Д о п у с к а ю т с я н е к о т о р ы е п р и е м ы 
силовой б о р ь б ы : т о л ч к и б е д р о м , п л е ч о м , г р у д ь ю . 

Х о к к е й с к о л ь ц о м 
Этот вид х о к к е я часто называют «Ринетт», что озна-

чает « к о л е ч к о » . И г р а о с о б е н н о р а с п р о с т р а н е н а в Ка-
наде, где в нее и г р а ю т ж е н щ и н ы , так как правила ис-
к л ю ч а ю т силовые п р и е м ы . 

Разметка п л о щ а д к и такая ж е , ка к принята в х о к к е е . 
В и гре участвуют 6 ч е л о в е к : вратарь, 2 з а щ и т н и к а и 3 на-
п а д а ю щ и х . У к а ж д о г о в руках к л ю ш к а с о в а л ь н ы м к р ю -
к о м . Такой к л ю ш к о й , чуть с к о ш е н н о й у основания , лег-
че, ч е м о б ы ч н о й , осуществлять о б в о д к у , п е р е д а ч и и 
б р о с к и п о в о р о т а м . Д л я д е в о ч е к к л ю ш к и п о р а з м е р а м 
м е н ь ш е , ч е м д л я мальчиков . М о ж н о играть и о б ы ч н ы -
м и д е р е в я н н ы м и г и м н а с т и ч е с к и м и п а л к а м и . Ш а й б у за-
меняет р е з и н о в о е к о л ь ц о д и а м е т р о м 15—16 с а н т и м е т -
ров и т о л щ и н о й 3 сантиметра . М о ж н о вырезать коль -
ц о и з толстой с л о е н о й р е з и н ы ( с т а р о й ш и н ы о т г р у з о -
вика) или использовать к о л ь ц о , к о т о р о е м е т а ю т в цель 
в а т тракционах . 

Задача к а ж д о й к о м а н д ы — забросить к о л ь ц о в во-
рота с о п е р н и к а . Правила составлены с т а к и м р а с ч е т о м , 
ч тобы заставить и г р о к о в б о л ь ш е п р и н и м а т ь п е р е д а ч и 
и м е н ь ш е полагаться на е д и н о б о р с т в а и и н д и в и д у а л ь -
ные действия , к о т о р ы е часто ведут к с т о л к н о в е н и я м . 
П о э т о м у з а щ и т н и к а м запрещается пересекать с и н ю ю 
линию, о б о з н а ч а ю щ у ю зону о б о р о н ы с о п е р н и к а . 

Судят и г р у о д и н или два судьи . Д л я о б л е г ч е н и я су -
действа з а щ и т н и к и и г р а ю т п а л к а м и ( о т п и л е н н ы м и к л ю ш -
ками) , о к р а ш е н н ы м и в к р а с н ы й цвет . Н а п а д а ю щ и е 
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( к р а й н и й правый и к р а й н и й левый) и г р а ю т с и н и м и к л ю ш -
ками , а с р е д н и й н а п а д а ю щ и й — б е л о й . К р а й н и е напа-
д а ю щ и е ни п р и к а к и х обстоятельствах не д о л ж н ы на-
ходиться в з о н е своей защиты. Таким о б р а з о м , з а щ и т -
н и к и вправе п е р е м е щ а т ь с я в своей и с р е д н е й зонах, 
а к р а й н и е н а п а д а ю щ и е — в с р е д н е й з о н е и з о н е с о -
перника . Единственный и г р о к , на п р о д в и ж е н и е к о т о -
р о г о по п о л ю не накладывается никаких о г р а н и ч е н и й , — 
ц е н т р нападения . 

И г р о к у , в л а д е ю щ е м у к о л ь ц о м , запрещается пере -
секать с н и м с и н ю ю л и н и ю . Правила т р е б у ю т , ч тобы 
это делалось за счет передачи . 

И г р о к а м той и д р у г о й к о м а н д ы не р а з р е ш а е т с я так -
же въезжать в п л о щ а д ь в о р о т или касаться п а л к а м и на-
х о д я щ е г о с я там кольца . П л о щ а д ь в о р о т м о ж е т быть о б о -
значена з а к р у г л е н н о й линией . К о л ь ц о , в ы ш е д ш е е из и г р ы 
за б о р т (или после н а р у ш е н и я правил) , вбрасывает к л ю ш -
к о й в поле и г р о к п р о т и в о п о л о ж н о й к о м а н д ы . П р и э т о м 
с о п е р н и к располагается не б л и ж е , ч е м в 2 м е т р а х от 
места вбрасывания. 

Если и г р о к ( к р о м е ц е н т р а л ь н о г о н а п а д а ю щ е г о ) на-
р у ш и л г р а н и ц ы з а п р е щ е н н о й для н е г о з о н ы , т о к о л ь ц о 
передается д р у г о й к о м а н д е , а н а р у ш и т е л ю делается 
п р е д у п р е ж д е н и е . П р и в т о р и ч н о м н а р у ш е н и и ( так ж е , 
ка к з а г р у б о с т ь : п о д н о ж к а , т о л ч о к р у к а м и , з а д е р ж к а 
палкой ) он удаляется на 2 м и н у т ы б е з права з а м е н ы . 
В о в р е м я л ю б о й о с т а н о в к и к о м а н д а м о ж е т заменить 
о д н о г о или н е с к о л ь к и х и г р о к о в . 

И г р а длится два п е р и о д а по 15 м и н у т ч и с т о г о вре-
мени . Победитель о п р е д е л я е т с я п о б о л ь ш е м у числу 
з а б р о ш е н н ы х шайб. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
П о с т о я н е н интерес человека к и г р о в о й д е я т е л ь н о -

сти. О д н а к о условия ж и з н и и воспитание , и з м е н я я на-
ши п р и в ы ч к и и п о т р е б н о с т и , с у щ е с т в е н н о в л и я ю т на ха-
р а к т е р п р е д п о ч и т а е м ы х и г р . Вот п о ч е м у о т п о к о л е н и я 
к п о к о л е н и ю и г р ы п р и х о д я т а в и д о и з м е н е н н о м виде . 
Но не и с ч е з а ю т и н и к о г д а не исчезнут , к а к не м о ж е т 
исчезнуть детство и ю н о с т ь , ка к не м о ж е т исчезнуть 
извечная п о т р е б н о с т ь человека к п о з н а н и ю и с а м о с о в е р -
ш е н с т в о в а н и ю . 

Так ж е , ка к дети , л ю б я т и г р у и в з р о с л ы е . По сущест -
ву, все б о л е л ь щ и к и , с и д я щ и е на трибунах стадионов 
или с м о т р я щ и е и г р о в ы е п о е д и н к и п о телевизору , явля-
ю т с я у ч а с т н и к а м и игры. В их у м а х с к л ы д ы в а ю т с я спо -
с о б ы р е ш е н и я в о з н и к а ю щ и х задач, н е м е н е е и г р о к о в 
они взволнованы з а б и т ы м г о л о м или м е т к о б р о ш е н -
ной в цель г о р о д о ш н о й битой . У с и д я щ и х п е р е д теле-
в и з о р о м специалисты о т м е ч а ю т п о в ы ш е н н ы й р а с х о д 
э н е р г и и во в р е м я о с т р ы х ситуаций на стадионе . 

Л ю д и с р е д н е г о и п о ж и л о г о возраста у в л е ч е н н о 
и г р а ю т на д в о р о в ы х п л о щ а д к а х и в г р у п п а х з д о р о в ь я , 
на о т д ы х е . Этот вид ф и з и ч е с к о й активности у д о в л е т в о -
ряет е с т е с т в е н н у ю п о т р е б н о с т ь ч е л о в е к а в и г р о в о й 
деятельности , восстанавливает ф и з и ч е с к и е и д у х о в н ы е 
силы. Вот п о ч е м у б о л ь ш о й п о п у л я р н о с т ь ю п о л ь з у ю т с я 
не т о л ь к о п и о н е р с к и е с о р е в н о в а н и я по п о д в и ж н ы м 
и г р а м и эстафетам «Веселые старты», но и п р о ч н о во-
ш е д ш и е в ж и з н ь состязания спортивных с е м е й . 

Во дворах м о ж н о п р о в о д и т ь первенства по к о м а н д -
н ы м и г р а м , а т т р а к ц и о н а м и и г р а м - п о е д и н к а м . М о ж н о 
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принять за основу с и с т е м у с в ы б ы в а н и е м п р о и г р а в ш и х 
или у с т р о и т ь и г р ы п о к р у г о в о й системе , к о г д а к а ж д а я 
к о м а н д а встречается с к а ж д о й . К о м а н д ы м о г у т быть с м е -
ш а н н ы м и по возрасту и полу , но д о л ж н ы быть р а в н ы м и 
по силам. 

Справедлива н а р о д н а я м у д р о с т ь , у т в е р ж д а я , что 
«Человек познается в беде , а р е б е н о к — в и г р е » . Как 
у ж е говорилось , в п р о ц е с с е и г р о в о й деятельности я р к о 
п р о я в л я ю т с я и н д и в и д у а л ь н ы е о с о б е н н о с т и д е т е й и 
взрослых . П о т о м у что р а с к р е п о щ а ю т с я с д е р ж и в а ю щ и е 
ц е н т р ы , б о л е е естественно п р о я в л я ю т с я п с и х и ч е с к и е 
и ф и з и ч е с к и е усилия. Понятно , что п о с к о л ь к у ч е л о в е к 
в и гре раскрывается , он б о л е е д о с т у п е н д л я н а б л ю -
дения . Этот м о м е н т и с п о л ь з у ю т т р е н е р ы д л я выявления 
спортивных талантов. В п р а к т и к е о т б о р а л ю д е й д л я б о л ь -
ш о г о спорта часто и с п о л ь з у ю т специальные и гры-тесты . 

Н а б л ю д е н и я за п о в е д е н и е м д е т е й в и г р е п о л е з н ы 
не т о л ь к о для т р е н е р о в , но и д л я тех взрослых , к о т о -
р ы м н е о б х о д и м о л у ч ш е знать д е т е й : п е д а г о г а м , ин -
с т р у к т о р а м Ж Э К о в , о б щ е с т в е н н и к а м . Д л я ф и к с а ц и и сво-
и х н а б л ю д е н и й п р е д л а г а е м п р и м е р н у ю с х е м у , к о т о р а я 
используется во м н о г и х ш к о л а х . 

П о д в и ж н ы е и г р ы у к р е п л я ю т з д о р о в ь е , в о с п и т ы в а ю т 
л ю д е й , с о д е й с т в у ю т г а р м о н и ч н о м у р а з в и т и ю личности . 



ПРИМЕРНАЯ СХЕМА НАБЛЮДЕНИЙ ЗА ИГРОЙ. 
ГРУППОЙ, ОТДЕЛЬНЫМ УЧАСТНИКОМ 

Содержание наблюдении Результаты наблюдений 
(написать, подчеркнуть) 

Название игры 
Основная педагогическая задача 
игры 
Состав группы 
Фамилия, имя игрока, взятого 
под наблюдение 
Подготовленность играющих 
(игрока) 
Пульс перед началом игры 
Какую роль выполнял в игре 

Какие качества проявил (прояви-
ли) 

Взаимоотношение игроков в 
команде (группе) 
Владеют ли участники (наблюда-
емый игрок) основным приемом 
игры 
Отношение к победе в игре, к по-
ражению 

Пульс после окончания игры 
Отношение группы (наблюдаемо-
го) к проводимой игре 

Возможные варианты игры, до-
полнения 

(групповая, командная) 

(колич., возраст, пол) 

(возраст, спорт, разряд, 
часто играет, редко) 
(у наблюдаемого участника) 
Лидер (капитан, водящий, 
рядовой участник) 
(инициативу, дисциплини-
рованность. настойчи-
вость. честность, трусость) 
(взаимовыручка, терпимо-
сть, недовольство и г»р.) 
(да, слабо, не владеет) 

(радость, заметное огорче-
ние. безразличие, спорил и 
пр.) 
(у наблюдаемого участника) 
(не понравилось, доволь-
ны игрой, предложили 
сыграть повторно) 
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Д О Р О Г О Й Ч И Т А Т Е Л Ь ' 

К н и ж к и серии " Ф и з к у л ь т у р а и с п о р т " 
издательства " З н а н и е " адресованы тем. 
к т о желает самостоятельно у к р е п л я т ь 
свое здоровье с п о м о щ ь ю н а в ы к о в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . 

Оформить п о д п и с к у м о ж н о 8 л ю б о м п о ч т о в о м 
отделении на п р о т я ж е н и и всего года 

Подписной индекс 70072 . 

Стоимость п о д п и с к и на год 1 р. 80 к . , на к в а р т а л - 45 к . 


