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Mazkur uslubly tavsiyanomada tackvondo seksiyasi ishlarini tashkil
qilish, sport taekvondosi seksiyalari ishlarini rejalashtirish, o*quv-peda-
gogik jarayonni tashkil qilish, o‘quv rejasi, dastur, o‘quv rejasi grafigi,
ishchi reja, ommaviy sport tadbirlari tagvimi, mashg‘ulotlar jadvali, dars
konspekti hamda taeckvondo sport seksiyasining ishlarini hisobga olish
yuzasidan ma’lumotlar keltirilgan.

Uslubiy tavsiyanomaning tackvondo strategiyasi va taktikasi boli-
mida nafas olish, kuchli psixika va emotsional jthatdan ishga qo‘shil-
maslik, taktikaning umumiy asosiari, texnik harakatiarning amaliga oshi-
rilishi taktikasi, jangni ofib borish taktikasi, musobaqalarda qatnashish
texnikasi, niqoblanish (magsadni yashirish) va razvedka harakatlari to*-
lig ochib berilgan.

Ushbu uslubiy tavsiyanomani yozishdan magsad murabbiylarni
o‘quv-mashg‘ulotlar jarayonini haqigiy mavjud shart-sharoitlarni hisob-
ga olgan holda, 1jodiy yondashuv asosida amalga oshirish, bunda tegishli
tahlil gilish va tafakkurlashga undashdan iborat.

Uslubiy tavsiyanomaga O zbekiston davlat jismontiy tarbiya instituti
huzuridagi jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni ilmiy-me-
todik ta’minlash, gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish mar-
kazi tinglovchilari, institutning o*qituvchilari, yakkakurash sport turlari-
ga ixtisoslashgan bolalar va o*smirlar sport maktablarida faoliyat olib
boruvchi murabbiylar uchun mo‘ljallangan.
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