
ш с м о н и ш А Ш я ;
шштшшшш

Í6 |и ибн Сино”



г
Щ У з б е к и с т о н  р е с п у б л и к а с и  о л и й  в а  У рта м а х с у с  
Ш ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ
!  Уз б е к и с т о н  р е с п у б л и к а с и  д а в л а т  ж и с м о н и й  

ТАРБИЯ ВА с п о р т  К.УМИТАСИ 
Уз б е к и с т о н  д а в л а т  ж и с м о н и й  т а р б и я  и н с т и т у т и

К. Д. ЯРАШЕВ

ЖИСМОНИИ ТАРБИЯ ВА 
СПОРТНИ БОШКАРИШ

}/з6екистон Республикаси олий уцув 
юртлариаро илмий-услубий бирлашмалар 

фаолиятларини мувофиклаштирувчи 
Кенгаш томонидан олий укув юртлари 

талабалари учун дарслик сифатида 
тавсия этилган

; I
. г у н г ы

ТОШКЕНТ 
АБУ АЛИ ИБН СИНО НОМИДАГИ 

ТИББИЁТ НАШРЁТИ 
2002.



75.1

Муаллиф: Ярашев Комнлжон Д е ^ н о в ш  — педагогика фанлари номзо
ди, доцент.

Такризчилар: Жураев Н.Ц. — сиёсий фанлар доктори,
Керимов Ф.А. — педагогика <)»нлари доктори, профессор

Ярашев, Комнлжон Дездонович.
Я71 Ж исмоний тарбия ва спортни бошкариш: Олий 

5Ь<ув юртлари талабалари учун дарслик. — Т.: Абу Али 
ибн Сино номадаги тиббиёт нашр., 2002,—224 б.

Са^лавхада: УзР олий ва 5фта махсус таълим вазир
лиги, УзР давлат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси, 
Узбекистон давлат жисмоний тарбия институти.

Муста1уииик лаврига келиб жисмоний тарбия ва спортга эгьти- 
бор кучайди Ёш авлодни рухан тетик, ам ан  етук ва жисмонан 
бака'вват килиб тарбиялашда жисмоний тарбия ва спорт сохаси
даги мутахассисларнинг билимларини бошк;арувчилик фаолият
лари билан бойитиш максадида ушбу дарслик яратилди.

Дарслик Узбекистон Давлат жисмоний тарбия институти. 
Республика олий Укув юртлари жисмоний тарбия факультетла- 
рининг талабалари хамда Олимпия ^Уринбосарлари коллежлари 
{^вчилари, шунингдек малака ошириш факультети тингловчи- 
лари учун мЗ^лжалланган.

ББК 75.1я73

15ВЫ 5-638-02026-8
О Лбу Ал* шбн Смно иомидагм 

-----  “ 2002 й.



“)(еч бир нарса машакатни 
спорт каби тезда дунёга маиа^ур 
кила олмайди ”.

И. А. Каримов

СУЗ БОШИ

Узбек халкининг азалий орзуси — Мустакиллик мил
лат орзуси, уз ривожланиш йулини узи танлаш хуКУКИ си
фатида руёбга чикди. Мустакиллик туфайли такдиримиз- 
ни, келажагимизни уз кулимизга олишга муяссар булдик.

Мустакиллик халкимизнинг уз куч-кудратига ишончи- 
ни уйготди. Мустакиллик сабаб одамда яшириниб ётган 
ижодий фикр ва туйгуларни руёбга чицариш имконини 
берадиган ижтимоий тартиб пайдо булди.

Озод, обод ва фароБон жамият барпо этиш хаткимиз- 
нинг асосий гоясига айланди.

Жамият ривожланишининг \озирги давр боскдтчида бар
камол инсонни тарбиялаш энг асосий, кечиктириб булмай
диган мухим вазифалардан биридир. Президентимиз таъ- 
кидлаганидек: “Соглом авлодни тарбиялаш буюк даааат 
пойдеворини, фаровон .\аёт асосини кУРИш деганидир” . 
Шундай экан, мамлакатимизда соглом авлод дастури хдра- 
кагининг кенг туе олгани, “ Кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури” асосида таълим-тарбия тизимининг тубдан исло\ 
этилаётгани хам ана шу улугвор вазифани амалга ошириш 
йулидаги мухим кадамдир.

Комил инсон рухан тетик, акдан етук, жисмонан ба
кувват булмоги керак. Инсоннинг акдий, ахлокий ва жис
моний сифатларини ривожлантириш, саломатлигини мус
тахкамлаш, иш кобилиятини ошириш, жамоа1арда кУ'лай 
соглом мухитни яратишнинг куп киррали жараёнида жис
моний тарбия ва спортнинг а.\амияти ортиб бораётганли- 
ги кузга ташланмокда.

Ватан ва жамият соглом инсонларнинг онгли фаолия
ти натижасида равнак топади. Айникса, Ватан тарккиёти- 
нинг келажаги ёш авлод зиммасига т>шади. Соглом авлод
ни шакллантириш ва тарбиялашнинг йул-йуриклари, усул 
ва услубиятлари мавжуд булиб, унинг омиллари хам куп.

Узбекистон Даапат жисмоний тарбия институти доценти 
Комилжон Дехконович Ярашевнинг кенг китобхонлар 
оммасига, хусусан, булгуси жисмоний тарбия ва спорт му-



тахассисларига мулжалланган “Жисмоний тарбия ва спорт
ни бошкариш” фани буйича яратган дарслиги фикримиз- 
ча, бу сохада жуда кимматлидир.

Мазкур дарслик жисмоний тарбия ва спортни бошка
риш буйича хозирги кун талаби асосида яратилган. Унда 
давлат таълим стандартлари, “Соглом авлод учун” давлат 
дастури, “Алпомиш” ва “ Барчиной” махсус тестларини 
хаётга тат€ик этиш йуллари кузда тутилган булиб, у жис
моний тарбия ва спорт сохасида малакали мутахассислар
ни тайёрлашнинг амалдаги дастурига мувофик тайёрлан
ган.

Ушбу дарслик Узбекистон Давлат жисмоний тарбия ин
ститути, Република олий укув юртлари жисмоний тарбия 
факултетларининг талабалари, Олимпия уринбосарлари 
коллежлари укувчилари, шунингдек малака ошириш фа- 
култети тингловчилари хамда ушбу фан буйича даре ута- 
ётган укитувчилар ва шу сохага кизикувчи кенг китобхон
лар оммасига жисмоний тарбия ва спорт харакатига рах
барлик килиш , оммавий спорт тадбирларини уаказиш 
йул-йуриклари юзасидан кимматли .маълумотлар беради.

Алохида таъкидлаш лозимки, дарсликда илк бор спорт 
менежменти, унинг жисмоний тарбия ва спортни бошка
ришдаги ахамияти, спорт ташкилотларида маркетинг иш
ларини ташкил килиш масалаларига ва тараккий топган 
давлатларнинг иш тажрибалари ва улар эришган ютукла- 
рига асосланган фикрлар хам уз ифодасини топган.

Дарсликда баён этилган илмий маълумотлар жисмоний 
тарбия ва спорт сохасида фаолият курсатаётган мутахас
сислар учун хам услубий, хам назарий жихатдан нихоятда 
зарур, шу боисдан шу соха мутахассисларининг доимий 
мурожаат килиб турадиган китоби булишига шубха йук-

Узбекистон Республикаси 
Давлат жисмоний тарбия
ва спорт кумитаси раиси Б. МАХСИТОВ
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Узбекистоннинг мустакдл давлат сифатида шакллани
ши на унинг истикдол сари дадил бориши ижтимоий-икги
содий, сиёсий, маданий маърифий сохаларни янада тако- 
милла'штиришни тацазо этади. Бу йулда согликни сакдаш, 
фан, маданият, техника, иктисод, таълим-тарбия, жисмо
ний тарбия ва спорт \амда бошка сохаларда чукур ислохот
лар олиб борилмокда. Маълумки, бу жараёнларни .\озирги 
кун талаблари асосида ташкил килиш ва бошкариш асосий 
максад хисобланади.

Шу сабабдан мамлакатимизнинг мустакиллигини тула 
таъминлаш, унинг жахонда тараккий этган даалатлардан 
бири сифатидаги нуфузини халкаро хУ’КУКлар асосида юкори 
к)т-ариш каби фаолиятлар нихоятда мухим. Бу фаолиятлар
ни амалга оширишда эса мутахассис кадрларни тайёрлаш 
долзарб вазифалардан хисобланади. Бунда Узбекистон Рес
публикасининг Конституцияси, “Жисмоний тарбия ва спорт 
туфисида”ги, “Таълим тугрисида"ги Конунлар, “Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури”нинг кабул килиниши апохида 
ахамиятга моликдир.

Ахолининг саломатлигини мустахкамлаб бориш, укув- 
чи ёшларнинг жисмоний ва маънавий камолотини ош и
риш, соглом авлод тарбиясини такомиллаштириш маса
лалари келажаги буюк давлат куришнинг мухим омилла
ридан биридир.

— Бугунги куннинг энг мухим вазифаси, — деб таъкид- 
лайди Президентимиз И.А.Каримов,— .\аётимизнингбарча 
сохаларида, айникса, бошкарувда, республика микёсида, 
вилоят, шахар, туман, кишлок ва ма.\аллаларни бошка
ришда, тармок букинларини идора этишда янгича фикр- 
лайдиган, кийин дамларда масъулиятни уз зиммасига ола- 
биладиган, хаёт билан хамкадам юришга кодир, имони пок, 
билимдон, ишбилармон одамларни топиш, уларга ишонч 
билдиришдан иборатдир'.

‘И.А.Каримов Юксак малакали мутахассислар — тараккип омили. 
Т.. Узбекистон”, 1995, 22-бст



Юртимизда жисмоний тарбия, спорт ва халк, миллий 
уйинлари таълим тизимидан асосий таълим-тарбия воси
талари сифатида муста^кам урин олмокда. Теннис буйича 
Президент кубоги учун халкдро турнир анъанага айланди. 
Узбек кураши ж а\он  спорти турлари к,аторига кушилди ва 
жахон чемпионатлари муваффакиятли утказиб келин- 
мок^1а.

Узбекистон спортчилари Марказий Осиё, Осиё ва Хал
каро спорт мусобакаларида мустак,ил жамоа сифатида иш
тирок этиб, дастлабки ютукдарга эришдилар. Бу жихатлар 
Республика спорт ташкилотлари рахбарларини янада та
шаббускорлик билан фаолият курсатишга даъват этади.

Таъкидлаш жоизки, ахолининг саломатлигини мустах
камлаш максадида катор тадбирлар амалга оширилмокда. 
Бунда “Алпомиш” ва “ Барчиной” махсус тестларининг 
хаётга татбик килиниши, укувчи ёшлар ва талабаларнинг 
турли спорт мусобакалари, “Умид нихоллари”, “ Барка
мол авлод” уйинлари, “Универсиада”, халк миллий уйин
лари фестиваллари хамда ахоли истикомат жойлари, мех
нат жамоаларида спартакиадалар, биринчиликларнинг 
мунтазам ташкил килиниши эътиборга моликдир. Барча 
худудлар ва марказий шахарларда йирик спорт иншоотла
ри кдд кз^-армокда, янги спорт мактаблари, лицейлар, касб- 
хунар коллежлари ташкил килинмокда. Спорт жамоалари
нинг турлари ва сонлари тобора ошмокда. Бунда оммавий 
согломлаштирувчи ва спорт махоратларини оширувчи тад
бирларни максадли ташкил килиш мутахассислар, жамоат 
идорапари ва хомийлардан катта ташкилотчилик, диккзт- 
эътиборни талаб этади.

“ Бошкарувнинг куйи катламларида, айникса, ишлаб 
чикариш сохасида янгиликка интилиш, янгиликни ж о
рий этишга саъй-харакатлар бор, лекин бу олижаноб майл 
ва харакатлар урта ва юкори бугинларда, хусусан, мамла
кат вазирликлари ва идоралари даражасида ут-ирган, тура- 
чиликка муккасидан кетган, локайд, эскича фикрлайди- 
ган, Узини хон, куланкасини майдон хисоблайдиган, ян 
ги л и кка  йул б ерм ай д и ган  баъзи  нош уд рахбарлар  
Каршилигига дуч келмокда. Бизнинг катъий фикримиз 
шуки, бундай кишилар ё танкиддан зарур хулоса чика- 
риб, тез орада уз фикр ва савияларини Узгартирадилар, 
ёинки биз уларнинг бутунлай бахридан утамиз” '.

' И.А.Каримов Юксак малакали мутахассислар - тараккиёт омили. 
Т., “Узбскистон”, 1995, 23-бет



Шу жихатдан жисмоний тарбия ва спорт харакатига 
рахбарлик К.ИЛИШ, бу соха учун етук кадрлар тайёрлаш, 
уларнинг малакаларини замон талаблари асосида ошириб 
бориш мухим муаммолардан биридир. Ана шу муаммолар
ни урганиш ва хал к,илиш йулларини эгаллашни ургатув- 
чи фан жисмоний тарбия ва спортни бошкаришдир.

Узбекистон Давлат жисмоний тарбия институти. Рес
публика олий Укув юртларидаги жисмоний тарбия фа- 
култетлари, Олимпия уринбосарлари билим юртлари хамда 
педагогика билим юртларининг жисмоний тарбия булим
ларида олий ва урта маълумотли мутахассислар тайёрла
нади. Бу укув юртларининг укув режаларида “Жисмоний 
тарбия ва спортни бошкариш” фани узининг максад хамда 
вазифалари билан алохида урин тутади.

Фаннинг асосий максади булажак мутахассисларни 
жисмоний тарбия ва спорт харакатини бошкариш усулла
ри билан куроллантиришдир.

Фаннинг асосий вазифалари:
1. Узбекистон Республикаси Консппуцияси ва бошка амаа- 

даги конунлар, карорлар хаш а низомларда кузда тутилган 
жисмоний тарбия ва спорт ишлари хакидаги ху'жжатлар маз
муни ва улардан келиб чикадиган вазифааарни ургатиш.

2. Соглом авлодни тарбиялаш, ишлаб чикариш унум
дорлигини шунингдек кишиларнинг мехнат кобилиятини 
ошириш хамда инсон умрини узайтиришда жисмоний тар
бия, спорт ва халк миллий уйинларининг ижтимоий-пе- 
дагогик мохиятларини асослаб бериш.

3. Булажак мутахассисларни оммавий жисмоний тар
бия ва спорт ишларини ташкил килиш хамда уни бошка
риш конуниятлари ва аматиёти билан куроллантириш.

4. Бозор иктисодиёти муносабатларининг боскичларига 
таянган холда спорт клублари, жисмоний тарбия жамоалари 
ва ахоли турар жойларида оммавий согломлаштириш тад
бирларини уюштиришда талабаларга бошкарувчилик мала
каларини ва тадбиркорлик фаолиятларни тула сингдириш.

Бу фан уз навбатида, талабалар, ёш мутахассислар ва 
спорт ташкилотларининг ходимларига куйидаги вазифа
ларни юклайди:

- фаннинг мазмунини чукур урганиш ва уптан даврлар
да унинг кай йусинда тараккий этганлигини таккослаган 
холда чукур тахлил килиш;

- давлат ва жамоат ташкилотларининг спортни бошка
риш ва ривожлантириш буйича кабул килган фармон ва 
КЗрорларини узлаштириб олиш;



- спорт ташкилотлари ва уларнинг рахбарлари эриш 
ган ютуклар, илгор тажрибаларни кунт билан урганиш;

- таълим муассасалари ва бошк,а ташкилотларда утка
зиладиган илмий-назарий анжуманларда иштирок этиш, 
Куйилган муаммоларни урганиш, маърузалар килиш;

- спорт ташкилотлари ва уларнинг куйи жамоалари 
хакидаги Низомларни билиш;

- оммавий таррибот воситаларининг жисмоний тарбия 
ва спорт тугрисидаги маълумотларини доимий равишда 
кузатиб, урганиб бориш;

- бошкариш фаолиятларига тегишли ХУКУКИЙ, моддий- 
техник билимларни тула узлаштириш;

- хужжатларни юритиш, режалаштириш билан боглик 
булган билим ва малакаларни эгаллаш;

- олинган назарий билим ва амалий малакаларни укув 
амалиётлари жараёнида синовдан 5?тказиш;

- семинар ва амалий машгулотларга пухта тайёрланиш, 
уларга ижодий ёндошиш, рейтинг тизими талабларини 
чукур Урганиш, уларни амалда куллаш;

- жисмоний тарбия назарияси, педагогика, психоло
гия, ихтисослик (спорт тури) ва бошка фанлардаги бош 
карув усулларини тадбиркорлик асосида ушбу фан билан 
боглай билиш.

“Жисмоний тарбия ва спортни бошкдриш” фани буйи
ча узбек тилида хэлигача дарслик тайёрланмаган. Собик Ит- 
ти4юк даврида дарсликлар (1977, 1987 й.) асосан рус ти
лида чоп этилган, кейинги йилларда бир кдтор мутахассис
лар томонидан бу фан буйича давлат тилида (адабиётлар 
рУйхатига кдранг) баъзи бир укув ва услубий кулланмалар 
тайёрланди.

Ушбу дарсликнинг асосий йуналишларини баён килиш
да доцентлар Р.Абдумаликов, А.К.Акрамов ва профессор 
Т.Т.Ю нусовларнинг Укув кУДДанмалари ва м оноф аф ия- 
ларига таянилди. Ш унингдек, 1993—2000 йилларда 
УзДЖ ТИнинг П Ы У  боскич талабаларига Укилган маъру
залар, семинар ва амалий машгулотларда синовдан утган 
тажрибалар асос килиб олинди.

Дарслик хозирги давр талабларидан келиб чикиб икки 
кисмга ажратилган.

I кием. Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни таш
кил килиш ишлари билан боглик фаолиятлар тахлили.

II кием. Ж исмоний тарбия ва спорт сохасида менеж
мент, маркетинг, чет мамлакатларда жисмоний тарбия ва 
спортни ташкил килиш, халкдро спорт харакати хамда 
Халкдро Олимпия к^^митасининг иш фаолияти.
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Д арсликни тайёрлаш  ж араёнида берган к,имматли 
маслахатлари учун доцент Р.Абдумаликов, доцент А.Ак- 
рамов, профессор Т.Ю нусовларга муаллиф уз миннатдор-
чилигини из\ор  этади.

Ушбу дарслик хакддаги фикр, муло\азаларингиз муал
лиф учун РОЯТ кдмматлидир. Уни куйидаги манзилга юбо- 
ришингизни сУраймиз.

Тошкент-52, Оккуррон кунаси-2 уй.



I к и ем .

Уз б е к и с т о н д а  ж и с м о н и й  т а р б и я  ва  с п о р т  
ИШЛАРИНИ т а ш к и л  к и л и ш

1. жисмоний ТАРБИЯ ВА СПОРТНИ БОШКАРИШ НИНГ 
НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ

1. Ф аннинг максади, вазифалари, ахамияти ва бошка 
фанлар билан алокадорлиги.

2. Ж исмоний тарбия ва спорт сохасидаги конун хамда 
карорлар бошкаришнинг асосий манбалари.

3. Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортнинг тарак
киёти.

4. Давлатни идора килиш буйича барча фаолиятларда 
Президентлик тизими, Олий Мажлис хамда вазирликлар 
ва жамоат ташкилотларининг уфни.

5. Бош кариш нинг асосий тамойиллари.
6. “Ж исмоний тарбия харакати”, “ Бошкариш” , “ Бош 

кариш  тизим лари” , “ Илмий бош кариш ”, “ Бош кариш  
усуллари” , “ М аркетинг” , “ М енежмент”, “Тадбиркорлик” 
тушунчаларининг умумий таърифи.

I. Ж исмоний тарбия ва спортни бошкариш махсус укув 
хамда илмий фан сифатида ижтимоий-педагогика фанла- 
рининг таркибий кисми хисобланади. У ахоли 5ртасида 
ташкил килинадиган оммавий согломлаштирувчи жисмо
ний тарбия ва спорт тадбирларининг йулларини ургана
ди, шу сохадаги мутахассисларни та^биялашга бевосита 
хизмат килади. Шу сабабдан бу фан УзДЖТИ ва респуб
лика олий укув юртларининг жисмоний тарбия факультет
лари, Олимпия уринбосарлари коллежлари хамда педаго
гика билим юртлари таркибидаги жисмоний тарбия булим- 
ларининг укув режасида уз >фни ва мавкеига эга булмоги 
лозим.

Ф аннинг асосий максади булажак мутахассисларни 
жисмоний тарбия ва спорт харакатининг барча фаолият
ларини ташкил этиш ва уларга рахбарлик килиш йуллари 
билан куроллантиришдан иборатдир.

Шу максадда у уз олдига куйидаги вазифаларни куяди:
- фан асослари ва мазмуни билан таништириш;
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- давлат ва жамоат ташкилотлари, уларнинг жисмоний 
тарбия ва спорт сохасидаги фаолиятларини урганиш;

- юкори ва куйи спорт ташкилотларининг иш мазмун
лари хамда уларнинг усулларини узлаштиришни таъмин
лаш;

- эгалланган назарий билим, амалий куникма хамда 
малакаларни укув амалнёти жараёнида тажрибадан утка
зиш;

- илмий-назарий тадкикотлар утказишга даъват этиш;
- рейтинг тизими талаблари асосида талабаларнинг 

билимларини бахолаш;
Жисмоний тарбия ва спортни бошкариш фани укув 

режасидаги “Жисмоний тарбия ва спорт тарихи” , “Ж ис
моний тарбия назарияси ва услубияти”, педагогика, пси
хология, иктисод назарияси хамда барча мутахассислик 
фанлари билан чамбарчас богликдир. Чунки бошкаришда 
доимий равишда таъкидланиб туриладиган спорт тарак
киёти, ахолини жисмоний тарбия воситалари ёрдамида 
тарбиялаш усуллари, спортчиларнинг рухий холатлари 
хамда барча спорт тадбирларини уюштиришда моддий- 
техник таъминот сохасидаги билимлар амалий тажриба
лар билан узвий богликдир. Шу сабабдан хам фанлар эриш 
ган ютукдардан фойдаланиш зарурияти тугилади.

Фаннинг асосий мазмунини куйидаги йуналишлар таш
кил этади:

- жисмоний тарбия ва спортни таш кил килиш нинг 
назарий асослари;

- бошкаришнинг давлат ва жамоат тизимлари;
-. бошкаришдаги асосий вазифалар, усуллар;
- жисмоний тарбия ва спорт харакатидаги асосий тар

мокдар;
- хорижий мамалакатларда жисмоний тарбия ва спорт

ни ташкил килиш, халкдро спорт ва Олимпия харакатла
ри.

Буларнинг негизида жисмоний тарбия ва спорт соха
сидаги булажак мутахассисларни тайёрлаб етиштиришда- 
ги барча йул-й>фикдар уз ифодасини топади. Энг мухими, 
Узбекистонда олиб борилаётган турли ислохотлар, улар
нинг ижобий натижалари сифатида утказилаётган турли 
хил спорт тадбирлари, спорт иншоотларини кУриш ва бош
каларнинг уз аксини топиши ифодалаб берилади.

“Ж исмоний тарбия ва спортни бош кариш ” фани узи
нинг тарихига эга. Бу хакда куйидаги маълумотларни кел
тириш мумкин.
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Бу фан авваллари жисмоний тарбия ва спорт тарихи 
фанининг таркибида булиб, 1948 йитдан бошлаб муста
кил фан сифатида ажралиб чикди ва тараккий кдпа бош
лади.

1954-1958 йилларда “Организация физической культу
ры ” деган ном билан биринчи укув 1̂ >лланмаси вужудга 
келди. 1961 йилда профессорлар Н икифоров И.М . ва 
Польшанский B.C. (Москва) та?фирида “Организация ф и
зической культуры в СС С Р” номли кУлланма жисмоний 
тарбия укув юртлари талабалари учун нашр кдлинди.

1965 йилда яна шу олимлар такририда “Организация 
физической культуры” укув кулланмаси тулдирилган холда 
нашр этилди.

1977 йилда “Управление физкультурным движением” 
номи билан биринчи маротаба дарслик тайёрланди. Дарс
ликни тайёрлашда педагогика фанлари доктори, профес
сор Кулункович К.А. (Белоруссия Давлат жисмоний тар
бия институти) рахбарлигидаги Белоруссия, Москва, Ки- 
евдаги ва бошкэ бир к^тор институтларнинг олимлари 
хамда мутахассислари иштирок этдилар.

Кейинги йиллардаги ижтимоий-маданий узгаришлар, 
давлатни идора кдлиш, спорт ва жамоат ташкилотлари
нинг ташкилий тузилиши хамда тараккиёт жараёнлари бу 
дарсликнинг янгиланишини.ва такомиллашишини такозо 
килди. Шу сабабдан 1987 йилда профессор Переверзин И.И. 
(М арказий жисмоний тарбия институти) бошчилигида 
“Управление физической културой и спортом” деган янги 
дарслик вужудга келди. Бу дарслик узининг мазмуни, ту
зилиши жихатидан аввалги дарслик ва укув кулланмала- 
ридан тубдан ф арк килсада, жисмоний тарбия харакати
нинг барча сохаларида эришилган илмий-услубий хулоса- 
ларга таянган булса-да, собик Иттифок микёсидаги купгина 
жисмоний тарбия тизими олимлари, профессор-укитув- 
чилари томонидан яхши бахо олмади. Бунинг сабаби шун
даки , д арсли кд а бош кариш  тизим лари , вазиф алари 
(функциялар) ва турли тармокдардаги жисмоний тарбия 
ва спорт ишларини режалаштириш, иш юритиш, мусоба
калар утказиш каби мухим фаолиятларга эътибор берил- 
маган ёки алохида хУДУДларгина назарда тутилган эди.

Ж исмоний тарбия институтлари хамда олий Укув юрт
ларидаги жисмоний тарбия факультетларининг талабала
ри учун энг кулай, тушуниш осон булган Укув кулланма- 
лари 1965 йилда нашрдан чиккдн “Организация физичес
кой культуры” ва 1972 йилда Бунчук М .Б. (Украина)
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томонидан тайёрланган “Организация физической куль
туры” укув кулланмаси хисобланади.

Кейинги йилларда жисмоний тарбия техникумлари, 
педагогика билим юртлари талабалари учун “ История и 
организация физической культуры и спорта” (Столбов В.В., 
Москва, 1984) дарслиги оммабоп хусусиятга эга булган 
“Физкультура харакатини кенгайтириш йуллари” Абдума
ликов Р., Юнусов Т.Т., Акрамов А.К. (Тошкент, 1988), 
“Спортивная поступ Советского Узбекистана” (Ибрагимов 
М.И., Балакин С.С., 1985) укув кулланмалари тайёрланди. 
^^збекистон Давлат жисмоний тарбия институти томони
дан “^Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни бош 
каришни ташкил этиш йиллари” (НЭнусов Т.Т., Абдумали
ков Р.) укув кулланмаси чикарилди. Булар орасида доцент 
Р.Абдумаликовнинг “Жисмоний маданият ва спорт ихти
сослигидаги талабаларни бошкарувчилик фаолиятларига 
тайёрлашнинг назарий ва амалий асослари” монофафияси 
(1994), “Жисмоний тарбия ва спортни бошкаришнинг на
зарий асослари” укув кулланмаси (1995) мухим ахамият 
касб этди. Булар талабаларнинг бошкарувчиликдаги наза
рий билим ва амалий куникмаларини оширишда катга хиз
мат килмокда. Эътироф этиш керакки, бошкариш жара
ёнларида аввалги иш тажрибалари, эришилган ютуклар 
хамда илмий-назарий тадкикотлар натижалари мухим 
ахамият касб этиш билан фаннинг асосий омили сифати
да хизмат килади. Буларни урганиш ва танкидий ёндошиш 
зарур булади.

2. Барча укув юртларидаги таълим-тарбия жараёнида 
кУлланилаётган фанлар каби жисмоний тарбия ва спорт
ни бошкариш фани энг аввало 5^збекистон К,онунлари, 
Президент Фармонлари ва Узбекистон Республикаси Ва
зирлар М ахкамасининг кдрорларига таянади. Шу билан 
бирга, соглом авлодни тарбиялашда хизмат килувчи мил
лий, маънавий-маърифий, маданий кддриятлар хамда халк 
педагогикасига асосланади.

Бу фаннинг асосий хукукий таянчи Узбекистон Респуб
ликаси Конституцияси хисобланади. Унда фукароларнинг 
Уз сорликларини яхшилаш, билим ва маданий савиялари
ни ошириш, жисмоний т а ^ и я  ва спорт билан шурулла- 
нишлари кафолатланган. Узбекистон Республикасининг 
“Жисмоний тарбия ва спорт туфисида”ги К,онуни жисмо
ний тарбия ва спорт харакатини юритиш, унга рахбарлик 
•Омувчи давлат хамда жамоат идораларининг вазифалари, 
бурчлари ва хукуцпарини белгилаб берган. Бу жараёнлар
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фанни Урганиш ва мутахассислар тайёрлаш фаолиятида 
му\им омил хисобланади.

Узбекистон Республикасининг “Таълим тугрисида”™ 
Конуни барча турдаги Укув юртларида жисмоний тарбия 
дарслари, дарсдан таш кари оммавий-согломлаш тириш  
спорт тадбирларини ташкил килишга йул очиб беради. Бу 
жараёнлар хам ташкилотчилик ва бошкарув фаолиятлари
нинг энг мухим тармоги сифатида уз Урнига эгадир.

1993 йилнинг март ойида Узбекистон Республикаси 
Президенти фармонига асосан “Соглом аалод учун” ор- 
дени таъсис этилди. Унинг Низомига кУра соглом авлодни 
тарбиялаб етиштириш масъулияти мактаб, тарбия муасса
салари каби спорт ташкилотлари зиммасига хдм юкланган. 
Бу йулда килинадиган ишларнинг мазмуни ва рахбарлик 
усуллари жисмоний тарбия ва спортни бошкариш фани 
таркибининг асосларидан бирига айланди.

Узбекистонда барча сохалардаги ютукдарни таъминлаш 
мутахассис кадрларга боглик эканлиги эътироф этилди. 
Шу сабабдан “ Кадрлар тайёрлаш миллий дастури” кабул 
килинди. Ж исмоний тарбия хамда спортни ташкил килиш 
ва бошкаришда унинг ахамияти бекиёсдир.

Мухим томонларидан яна бири шундаки. Республика 
хукумати ва мутасадди вазирликлар, давлат хамда жамоат 
таш килотларининг махсус кэрори билан “Алпомиш” ва 
“Барчиной” махсус тестлари ишлаб чикилди ва уни амал
да куллаш жорий этилди. Бунинг мазмуни ва ташкилий 
жихатлари асосан спорт ташкилотлари хамда жамиятлари 
зиммасида булганлиги учун узининг мухим манбаи сифа
тида тан олади.

Узбекистон Давлат спорт кумитасининг расмий маълу
мотларига Караганда, 1991 йилда 38 кишига халкаро тои- 
фадаги спорт устаси унвони берилган, 350 киши эса спорт 
устаси унвонига сазовор булган.

Маълумки, 1992 йилнинг ёзида Барселонада (Испания) 
булиб утган ёзги XXV Олимпия уйинларида Узбекистон
нинг 17 нафар спортчиси собик СССР таркибида сунгги 
бор катнашдилар. Улар орасида Галиева Р., Чусовитина О. 
/гим настика/, Ш монина М. /енгил атлетика/ олтин ме
дал, Сирцов С. /огир атлетика/, Асрабаев /у к  отиш / ку
муш медал ва Захаревич В. /киличбозлик/ бронза медали 
совриндорлари булишди. 1996 йил Атланта (АК,Ш)да утка
зилган XXVI Олимпия уйинларида А.Багдасаров (дзю-до) 
кумуш , К .Тулаганов (бокс) бронза медалига сазовор 
булишди. 2000 йил Сиднейдаги (Австралия) XXVII Олим-
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ПИЯ уйинларида МАбдуллаев бокс буйича олтин; Артур 
Таймазов (кураш) кумуш. Рустам Саидов, Сергей М и
хайлов (бокс) бронза медалларини кУлга киритдилар. Уз
бек кураши буйича Халк^1ро кураш ассоциацияси тузилди 
ва 3 марта жахон чемпионати утказилди. Умуман, Респуб
лика спорти тара 1̂ ё т н и н г  янги боскдчга кутарилди.

3. Маълумки, Узбекистон Республикаси сиёсий, ижти- 
моий-ик^исодий ва маданий жихатдан тобора ривож топ
мокда. Бу эса жисмоний тарбия ва спорт ривожига ижо
бий таъсир курсатмокда. Бунга факат мустакиллик йилла
рида (1991-2001) эриш илди . Б ош ца сохалар катори 
жисмоний тарбия ва спорт сохаси хдм фацат шу йилларда 
ривож топди. Буни куйидаги курсаткичларга караб хдм бил- 
са булади (1-23 жадвал).

4. Собик Иттифокнинг инкирози унинг таркибида 
булган барча республикаларнинг, жумладан Узбекистон
нинг м \^ а к и л  давлат булишига олиб келди ва биринчи 
булиб Узбекистонда П резидентлик бош каруви жорий 
килинди.

К.онун кабул килувчи орган — Узбекистон Республи
каси Олий Мажлиси шаклланди. У конунларни ишлаб чи
киш ва тасдикдаш хУКУКИга эгадир. Унинг таркибида бош 
ка сохалар каби фан, таълим, маданият ва спорт масала
лари буйича кумита мавжуд. Бу кумита уз нуфузидаги 
сохалар буйича конунларни тайёрлаб, Олий Мажлис сес- 
сиясига тавсия этади. Узбекистон Республикасининг 
“Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида”ги конуни хам шу 
кумита томонидан ишлаб чикилган.

Узбекистон Республика Президентининг фармонлари
ни, Олий Мажлис кабул килган конунларни амалда ижро 
этувчи орган. Узбекистон Республикаси Вазирлар Махка
маси хисобланади. У уз фаолиятида энг мухим муаммолар
ни хал этиш учун карорлар кабул кдпади ва уларнинг бажа
рилишини назорат килади.

Узбекистон мустакиллиги йилларида жисмоний тарбия 
ва спорт сохасига оид 10 дан ортик мухим карорлар кабул 
килинди ва улар хаётга тадбик этиб келинмокда.

Ю корида номлари кайд этилган давлат ташкилотлари 
билан бир кдторда унинг фаолиятига ёрдам беру^вчи жа
моатчи ташкилотлар хам мавжуд. Улар орасида Узбекис- 
^  Касаба уюшмалари федерацияси марказий кенгаши, 

Халк демократик партияси”, “Ф идокорлар”, М иллий 
тикланиш, “Адолат” социал-демократик партиялари, “ Ka

is



1991—2000 йилларда Узбекистон Республикасида жисмоний 
тарбия ва спортнинг ривожланиши тугрисида 

М А Ъ Л У М О Т Н О М А

Жисмоний тарбия жамоалари сони

Худудлар
Крракдппогастон 
Андижон 
Бухоро 
Жиззах 
К^|%адарё 
Навоий 
Наманган 
Самармнд 
Сурхондарё 
Сирдарё 
Тошкент 
Фаргона 
Хораэм 
Тошкент ш. 
Ресвублшка 
61?>|йа;

1991
1154
1124
1322
805
1283

987
1879
1)80
551
1431
1445
818
578

1992
1174

135
939
853
1248
504
1054
1536
1190
518
1433
1471
843
609

1993

14887 14507

1185
1194
950
851
1280
480
1058
1542
1240
535
1397
1490
845
530

1994
1162
1202
877
867
Г319
485
1075
1594
1266
542
1406
1319
855
532

14577

1995
ш Т ~
1164
862
848
1345
434
1090
1579
1284
569
1418
1235
860
548

14501 I 14408

1996
■що
1139
878
811
1360
423
1097
1662
1274
575
1409
1238
863
551

14500

1997

1220
1172
886
810
1394
485
11%
1687
1303
574
1396
1250
879
536

14788

1998
1249
1244
875
814
1518
466
1208
1729
1347
567
1422
1192
881
573

15085

1999
¡-жадвал

2000

1260
1309
916
875
1509
468
1214
1828
1357
562
1421
1311
915
5%

15541

1250
1364
927
881
1523
518
1219
1867,
1359
562
1676
1285
913
619

15963

Жисмоний тарбия билан шугулланганлар сони

2- жадвал.

' й-

I & Р 
* -

С' и.' .

: к  I
‘ г' (

Худудлар 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Коракалпогистон 357947 358486 386758 395837 407357 414417 419867 434915 443611 445523
Андижон 466559 439765 465028 485040 484882 507152 508395 560130 591247 644443

Бухоро 444454 302174 317788 320798 337312 340837 351651 392666 371347 375702
^иззах 221338 239302 241416 216401 219177 225835 232526 248881 257336 266427

^шкддарё 462158 485669 484539 491167 513736 528723 550921 574562 595723 638322
[Навоий - 164860 176442 203906 186196 191756 198797 203881 203576 217429
Наманган 446294 414215 426278 443446 459046 472432 528881 541663 530106 587981
Самарканд 681315 545106 598510 616411 632024 664592 702520 726086 709115 739280

Сурхондарё 375124 378946 391300 393754 414037 433481 445719 483516 497579 521459
Сирдаре 162706 163564 165388 166627 173781 179476 183438 189103 168491 176100

Тошкент 492416 467790 466498 469699 486013 51,3045 531135 558654 521562 542021
Фаррона 589147 551412 559420 582222 587926 602415 621115 655487 776589 701158
Хоразм 313020 324051 324853 324686 329119 332112 322805 344742 360479 370777
Тошкент ш. 537488 522289 467440 400493 409479 429339 495210 505737 701125 636168
Республика 
бФйича жами 5549966 5357629 547165« 5510487 5640085 5835612 6092980 6420023 6727886 6862790



С порт турлари билан ш угуллана;(ига1и1ар сони

3- жадвал.

Худудлар 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

К.оракалпогастон 99793 73354 88843 100762 75295 74845 72497 62242 90749 83702

Ашшжон 149334 117745 134982 156369 161920 155510 141919 178664 176212 187579

Бухоро 133744 53516 62660 61608 57602 59140 66953 72853 75344 83214

Жиззах 59390 43684 45783 52836 50960 56379 56404 65463 68846 71577

К^КШ арё 128352 106964 122986 145996 156297 130922 140865 165619 178353 205290

Навоий - 32684 37796 47612 46347 52913 55863 58128 48127 65112

Наманган 138815 111193 134928 133528 117551 140590 172388 189646 245850 260991

Самарканд 193376 125690 147704 153073 153442 162763 168786 176163 199109 210474

Сурхондарё 89287 75122 89577 86616 67039 81267 91257 92505 103985 111275

Сирдарё 65025 48552 51740 55748 54025 59161 58557 65034 67063 70772

Тошкент 119590 90730 103236 104544 108507 100892 120439 112906 128370 134944

Фаргона 144794 111982 122914 130076 110193 120278 122218 131437 148474 183671

Хоразм 73336 60921 69007 70057 20972 65141 68775 73649 75405 87917

Тошкент ш. 96675 59032 55718 59418 76808 73074 79521 91519 98887 99668

Республика б]Гйича 
жами 1491511 1111169 1267874 1358243 1256958 1332875 1416442 1535828 1704774 1856186

Республиканинг барча \удудларида ривожлантнрилаётган спорт турлари
4- жадвал.

Спор! турлари Шугулланастганлар сони
1 ФуНк)Л 439344
2 Волейбол 296801
3 Баскетбол 177631
4 Енгил атлетика 172047
5 Шашка 133002
6 Гандбол 121553
7 Шахмат 125837
8 Кураш 93985
9 Стол тенниси 84627
10 Эркин кураш 26742
11 Бокс 26551
12 Дзюдо 16856
13 Юнон-рум кураши 10001
14 Теннис 14504
15 Самбо 7251
16 Огар атлетика 6564



1991—2000 йилларда ^^збекнстон Республикасида жисмоний 
тарбия ва спортнинг ривожланиши т^гриснда 

М А Ъ Л У М О Т Н О М А

Жисмоний тарбия жамоалари сони
¡-жадвал.

Худудлар 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Крракдлпогастон 1154 1174 1185 1162 1172 1220 1220 1249 1260
1309

1250
1364Андижон 1124 1135 1194 1202 1164 1139 1172 1244

Бухоро 1322 939 950 877 862 878 886 875 916 927

Жиззах 805 853 851 867 848 811 810 814 875 881

10ш1КДдарё 1283 1248 1280 Г319 1345 1360 1394 1518 1509 1523

Навоий 504 480 485 434 423 485 466 468 518

Наманган 987 1054 1058 1075 1090 1097 1196 1208 1214 1219

Самар|;анд 1879 1536 1542 1594 1579 1662 1687 1729 1828 1867,

Сурхондарё 1180 1190 1240 1266 1284 1274 1303 1347 1357 1359

Сирдарё 551 518 535 542 569 575 574 567 562 562

Тошкент 1431 1433 1397 1406 1418 1409 1396 1422 1421 1676

Фаргона 1445 1471 1490 1319 1235 1238 1250 1192 1311 1285

Хораэм 818 843 845 855 860 863 879 881 915 913

Тошкент ш. 578 609 530 532 548 551 536 573 5% 619

Республика
««кгажама М И 7 ... 14М7 14577 14501 14408 14500 14788 15085 15541 15963

Жисмоний тарбия билан шугулланганлар сони

Г
Г

!. '■>- Г.
« а»

V- .4 Й' ’

С —
г :»

5==̂ :»■ —*■3

2- жадвал.

Худудлар 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
К,орача,тпогистон 357947 358486 386758 395837 407357 414417 419867 434915 443611 445523
Андижон 466559 439765 465028 485040 484882 507152 508395 560130 591247 644443
Бухоро 444454 302174 317788 320798 337312 340837 351651 392666 371347 375702

•■^иззах 221338 239302 241416 216401 219177 225835 232526 248881 257336 266427
Кдшкадарё 462158 485669 484539 491167 513736 528723 550921 574562 595723 638322
Навоий - 164860 176442 203906 186196 191756 198797 203881 203576 217429
Наманган 446294 414215 426278 ■ 443446 459046 472432 528881 541663 530106 587981
Самарканд 681315 545106 598510 616411 632024 664592 702520 726086 709115 739280
Сурхондарё 375124 378946 391300 393754 414037 433481 445719 483516 497579 521459
Сирдаре 162706 163564 165388 166627 173781 179476 183438 189103 168491 176100
Тошкент 492416 467790 466498 469699 486013 513045 531135 558654 521562 542021
Фаргона 589147 551412 559420 582222 587926 602415 621115 655487 776589 701158
Хоразм 313020 324051 324853 324686 329119 332112 322805 344742 360479 370777
Тошкент ш. 537488 522289 467440 400493 409479 429339 495210 505737 701125 636168
Республика 
(№йича жами 5549966 5357629 5471658 5510487 5640085 5835612 6092980 6420023 6727886 6862790



С порт турлари билан шугулланад^иганлар сони

3- жа()ел1.

Худуллар 1991 »992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Коракалпогастон
Андижон
Бухоро
Жиззах
Кдшкадарё
Навоий
Наманган
Самарканд
Сурхондаре
Сирдаре
Тошкент
Фаргона
Хораэм
Тошкент ш.
Республика буйича

99793
149334
133744
59390
128352

138815
193376
89287
65025
119590
144794
73336
96675

1491511

73354
117745
53516
43684
106964
32684
111193
125690
75122
48552
90730
111982
60921
59032

1111169

88843
134982
62660
45783
122986
37796
134928
147704
89577
51740
103236
122914
69007
55718

1267874

100762
156369
61608
52836
145996
47612
133528
153073
86616
55748
104544
130076
70057
59418

1358243

75295
161920
57602
50960
156297
46347
117551
153442
67039
54025
108507
110193
20972
76808

1256958

74845
155510
59140
56379
130922
52913
140590
162763
81267
59161
100892
120278
65141
73074

1332875

72497
141919
66953
56404
140865
55863
172388
168786
91257
58557
120439
122218
68775
79521

1416442

62242
178664
72853
65463
165619
58128
189646
176163
92505
65034
112906
131437
73649
91519

1535828

90749
176212
75344
68846
178353
48127

245850
199109
103985
67063
128370
148474
75405
98887

1704774

83702
187579
83214
71577

205290
65112
260991
210474
111275
70772
134944
183671
87917
99668

1856186

Республикшииг барча >(удулларидя ривожлаитирилаётгаи спорт турлари
4- жадвал.

№№ Спор! турлари Шугулланастганлар сони
1 Футбол 439344
2 Волейбол 296801
3 Баскетбол 177631
4 Енгил атлетика 172047
5 Шашка 133002
6 Гандбол 121553
7 Шахмат 125837
8 Кураш 93985
9 Стол тенниси 84627
10 Эркин кураш 26742
11 Бокс 26551
12 Дзюдо 16856
13 Юнон-рум кураши 10001
14 Теннис 14504
15 Самбо 7251
16 0»ир атлетика 6564



Э нг ом м авий спорт турлари

5- жадвал.

Спор г ту рлари 1991 1992 1993 1994
........ Ш

1995 1996 1997 1998 1999 2000

Фугбол 260767 161698 246868 279238 276017 339537 367573 403700 436160

Куриш 56894 50720 63625 7А58\ 65241 659А» \ 136»! 11397 91627 93985

Баскетбол 141719 123396 117206 138611 127480 133464 131286 140970 156499 177631

Волейбол 269433 214491 228727 256141 222217 228317 233339 252050 273306 296801

Гандбол 106053 94782 100447 95303 86312 85962 88524 102257 122026 121553

Енг>1л атлетика 114407 109897 110441 113936 112456 112197 114175 122503 134923 172047

Стол тенниси 86276 53051 77700 64416 59400 57907 59538 64117 72386 84627

Теннис 3301 2589 2432 2751 2766 6467 8316 9988 11935 14504

Шахмат 129204 81918 88167 90651 78518 75847 82712 96954 111740 125837

Шашка 140442 92368 97107 106810 91784 88885 114002 111432 129895 133002

Спорт билан шугулланалиган болалар ва усмирлар сони

б- жадвал.

Жами спортчи болалар ва 
З^смирлар

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
1027961 1102176 И71601 1123723 1191641 1213602 1318775 1431422 1550002

Улардан
Мактабларда 737641 807097 873827 828072 880858 895455 986039 1092312 1196091
Коллеж ва лицейларля 42027 48577 53974 47353 52618 54279 61618 64051 81649
Б?СМларда 246089 244483 185923 245347 255658 259941 261477 269263 272262



и

Болалар-^^смирлар спорт мактаблари сопи

7- жадвал.

\удудлар
Йиллар

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Корамлпогистон 22 22 23 24 25 28 31 32 32 32

Андижон 60 62 64 68 74 77 73 69 62 63

Бухоро 44 35 36 36 36 35 35 36 37 37

Жиззах 20 20 20 21 21 21 22 22 23 25
К^шк<шарё 23 23 23 24 24 28 25 25 25 25

Навоий - 14 15 17 18 18 19 19 20 22

Наманган 32 33 37 37 37 38 38 38 37 39

Самарм 1Ш 43 43 45 45 46 49 51 52 50 51

Сурхондарс 32 32 33 34 35 36 38.' 38 38 36

Сирдарё 25 26 26 26 26 26 27 28 29 24

Тошкент 49 48 54 58 54 55 56 55 52 59
Фаргона 43 44 42 46 44 44 43 49 50 47
Хоразм 27 28 28 27 27 26 25 26 26 26

Тошкент ш. 58 59 62 58 55 53 53 49 51 52

Ресвублнкя б]Гй11ча 
аамн 478 489 508 519 522 534 536 538 530 538

Болаляр-^»смирлар спор̂ г мактабларида шугулланувчилар сони

Худудлар
1991
9890
26702
28162
10206
9900

18017
27112
11988
11570
25287
19965
16373
22616

237788

1992
■|0355
29205
18727
10109
11563
11938
18578
26568
11677
13045
23740
21748
17053
21783

246089

1993
10433
27326
19093
10466
11711
12859
18023
27730
12340
12501
24644
19231
17779
20347

244483

1994
8108

23789
16458
7992
9874
10044
15122
22283
7798
8503
17492
13810
12967
11683

1995
Йиллар

1996 1997 1998

Я- жадвал.

2000К,оракдлпогистои
А1ШИЖОН
Бухоро 
Жиззах 
К̂ 1шкаларё 
Навоий 
Наманган 
Самарканд 
Сурхондарс 
Сирларё 
Тошкент 
Фаргона 
Хораэм 
Тошкент ш. 
Республика 

|6$йич« жжмм_____ 185923

10488
30435
17937
11246
12357
16197
16814
28183
11580
10155
23496
20154
18735
17592

245347

12409
31742
17885
11468
14291
16853
18654
28640
13721
10904
23328
19536
18394
18283

255658

14073
30869
18338
11860
13347
16439
18545
29653
13894
10763
24827
18711
19847
18775

259941

14548
28966
19927
11963
12768
13621
18512
30608
14252
10952
24570
20667
20750
19373

261477

15122
27066
21475
13533
12875
15625
17428
30272
14990
12376
25197
212%
21061
20947

269263

14962
27403
19911
12654
11876
15169
18655
31222
14407
11752
25342
21155
20408
27346

272286



Эш йирик халкаро мусобакаларда Узбекистон спортчилари кулга киритган медаллар сони
9- жадвт.

Мусобака Медал йиллар Жами
ТУР.1ПР11 лар 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

олтин 3 1 1 5
Олимпия КУК«УШ 2 1 1 4
уйинлари бронза 1 1 2 4

жами 6
(МДХ

таркиби-
да)

1 2 4 13

Жа\он иа Осиё олтин 7 10 13 22 12 15 23 31 42 44 224

Чемпионатлари кумуш 3 11 14 17 14 10 19 28 28 43 194
Осиё $*йинлари бронза 8 10 11 28 9 19 19 33 26 81 248

жами 18 31 38 67 35 44 61 92 96 168 666
Жа>(он
Кубоклари

олтин 2 1 1 3 5 5 3 5 14 26 66

Бошца
халкдро

олтин 28 .43 49 51 78 62 57 54 61 131 639

Мусобакалар кумуш 31 58 47 61 72 70 72 68 69 134 768
бронза 25 40 57 77 89 88 105 64 111 129 805
жами 84 141 153 189 239 220 234 186 241 394 2160

Жами
медаллар

104 179 192 260 279 271 298 283 351 592 2905

1

СЛ

Муста1̂ ынк йилларнда Олимпия уйинларида совринлм уринларни эгаллаган Узбекисгон сп0р1милари

10- жадвал.

Спортчининг исми- 
шарифи Спорт тури Соврини

Олимпия 
^^йинлари 

1/тказилган ЙШ1

Олимпия {^йинлари ^-гказилгаи 
мамлакат ва ша^ар

Лина Черязова фристайл олтин медали 1994 Норвегия, Лиллехаммер

Ма\амматкодир бокс олтин медали 2000 Австр:1лия, Сидней
Абдуллаев 
Армен Багдасаров дзюдо к'умуш медали 1996 АКШ, Атланта

Артур Таймазов эркин кумуш медали 2000 Австралия, Сидней

Карим Тулаганов
кураш

бокс бронза медали 1996 АКШ, Атланта

Рустам Саидов бокс бронза медали 2000 Австралия, Сидней

Сергей Михайлов бокс бронза медали 2000 Австралия, Сидней



Спортнииг Олимпия турлари буйича Зггказнлган жа\он чемпионатларила 1̂ лга киритилган мелаллар

¡1- жадвал.
Меда;1лар 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

Жами 4 - 2 - 1 - 7 5
Олтин 1 - - - - . 2 _ 1
Кумуш 1 - « • - 1 - 3 2
Бронза 2 - 2 - - - 2 - 2

Изо\: Олимпия спорт турлари буйича жа\он чемпионатлари \ар икки йилда бир марта утказилади Олимпиада 
Утказиладиган йилларда жа>^он чемпионатлари Утказилмайди.

Олимпия спорт 1урлари буйича жа1(ои чемпиоиатларида совринли уринларии эгаллаган Узбекистон
спортчилари

12- жадвал.

Сподгчининг исми- 
шарифи Спорт тури Соврини

Жа\ои
чемпионат
утказилган

йил

Жа\он чемпионати Утказилган 
мамлакат ва шахар

Лина Черязова фристайл олтин медали 1993 Финляндия
Ма)^амматкодир
Абдуллаев

бокс олтин медали 1999 АКШ| Хьюстон

^ткирбек
Хайдаров

бокс олтин медали 1999 АКШ, Хьюстон

бокс кумуш медали 2001 Шимолий Ирландия, Белфаст
Руслан Чагаев бокс олтин медали 2001 Шимолий Иоландия, Белфаст
TVлкинбoй Тургуиов бокс кумуш медали 1999 АК.1П, Хьюстон
Фар\од Тураев дзюдо кумуш медали 1999 Англия, Бирмингем
Рамиль Исломив эркин

кураш
кумуш медали 1997 Россия, Красноярск

бронза медали 1999 Туркия, Истанбул
Адхам Очилов эркин

кураш
кумуш медали 1999 Турк11Я, Истанбул

Хикматулла Ахмедов бокс кумуш медали 1993 Финляндия
Сергей Бренер фристайл бронза медали 1993 Финляндия, Тампере



давоми

Спортчининг исми- 
шарифи Спорт тури Соври1»1

Жа)^он чем
пионати Ут

казилган йил
Жа\он чемпионати утказилган 

мамлакат ва шалар

Дилшод Ёрбсков бокс бронза медали 1995 Германия. Беолин
Руслан
Хинчагов

эркин
кураш

бронза медали 1993 Канада, Торонто

бронза медали 1995 АКШ. Атланта
Дамир
Захартлинов

эркин кураш бронза медали 1999 Туркия, Истанбул

Шерзод
Хусанов

Бокс бронза медали 2001 Шимолий Ирландия, Белфаст

Антон Ряхов байдаркада 
эшкак эшиш

кумуш медали 
(5О0 метр)

2001 Польша. Познань

бронза медали 
(200 метр)

2001 Польша, Познань

Оксана
Чусовитина

спорт гим- 
настикаси

кумуш мслали (таяниб 
сакоаш)

2001 Г>1гт, КсЛктя

Дилшод Арипов Юнон-рум
кураши

Олтин медали 2001 Патра, Грецня

Артур Таймазов Эркин
к\раш

Кумуш медали 2001 Варна, Болгария

Эдуард Хегай Таэкво)шо
(ВТФ)

Кумуш медали 2001 Корея

Спорт унвонларнга эга бjfлп^н спортчиларни тайёрлаш
13- жадвал.

------------- ~  Йиллар

Спорт унвонлари 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1Ш 1999 ¿иии

1 -разрядли 
спортчилар 
Спорт усталигига 
номзодлар 
Спорт усталари

Халкаро тоифадаги 
спорт усталари

2768

879

388

23

2876

948

227

31

2965

1069

383

38

2934

1151

259

54

2837

1287

232

47
-----------

3254

1457

459

33

3933

1598

461

49

4344

1854

283

69

4/50

2185

311

79

ЧУ\УУ

2475

398

93



Спорт сохасида давлат мукофотлари билян тя1̂ ирла11ган спортчи ва мураббийлар
14- жадвал.

М у к о 4 )ОТлар

«Узбекистон ифтихори* 
фахрий уивони 
«Узбекистон 
Республикасида хизмат 
курсатган спортчи* фах
рий уивони 
«Узбекистон 
Республикасида хизмат 
курсатган спорт устози* 
фахрий унвони 
«Узбекистон белгиси» 
к1?крак нишоии______

Йиллар

1992 1993 1994

32

1995 1996 1997 1998

8

1

17

16

1999

5

2

14

2000

Т “

18

21

2001

7

10

Республика \удудларидаги жами спорт иншоотлари
15- жaдвaJг.

Худудлар
Йиллар

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Коракалпогастон 3098 3035 3006 3281 3197 3335 3351 3351 3316 3483

А1ШИЖ0М 3253 3244 3302 3250 3194 3642 3870 4136 4132 4184

Бухоро 3575 2148 2161 2141 2223 2244 2322 2292 2345 2538

Жиззах 1938 1906 2079 1986 2032 2061 1968 2125 2162 2234

К^шцадаре 3616 3619 3599 3432 3583 4104 4215 4390 4450 4455

Навоий _ 1366 1215 1377 1268 1367 1455 1450 1384 1495

Наманган 3785 3781 3866 3767 4067 4201 4304 4401 4426 4414

Самарканд 5296 4365 4380 4459 4523 4808 4828 4856 4842 4844

Сурхондарс 2271 2328 2312 2564 2575 3077 3191 3323 3359 3514

Сирдарё 1410 1448 1406 1381 1403 1499 1467 1633 1549 1615

Тошкент 3535 3563 4235 2958 3410 3407 3650 3772 3880 3765

Фаргона 3768 3862 4147 4141 4341 4139 4410 4582 4840 4920

Хоразм 2519 2548 2336 2494 2432 2521 2517 2642 2720 2847

Тошкент ш. 1805 1867 1933 1714 1944 2088 2080 2052 2146 2179

Республика буйича жами 39869 39080 40125 38949 40204 42493 43708 45005 45551 46487



С тали онлар  сони

/ 6-  жадвал.

Худудлар
Йиллар

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

К>ора1̂ и1Поп1стон
Андижон
Бухоро
Жиззах
К^шкадарё
Навоий
Наманган
Самарканд
Сурхондарё
Сирдарё
Тошкент
Фаргона
Хоразм
Тошкент ш.
Республика буйича 
ж ам и____________

3
20
21
2
8

16
28
2

18

2
20

15
2
7
5
19
25
14
10
30
18
17
14
198

6
20
15
2
7
7
24
26
14
8

29
18
II
14

201

5
20

18
2
8
10
25
25
17 
8

30
18 
II 
14 

211

6
20
18
2
9
11
25
27
17
И
36
25
12
14

233

5
22
18
3
17
11
25
30
19
10
36
29
9
14

248

9
24
24
3
17
II
26
35 
22

11
36 
32
12 
15 

277

11
26
22
5
17
12
28
38
23
12
37
33
13
15

292

13 
26 
22 
5 
17 
12 
28 
40 
23
14 
38 
35 
16
15 

304

13 
25 
22 
5 
19 
12 

28 
41 
23
14 
38 
36 
13 
16 

305

Спорт заллари сонн
£ /7- жадвал.

Худудлар Йиллар

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Коракалпогистон 289 318 330 341 364 359 369 379 403 405

Андижон 411 426 439 423 439 475 474 506 512 533

Бухоро 397 301 319 322 323 342 339 347 354 382

Жиззах 153 170 176 167 146 160 162 173 178 187
Кашкадарё 341 378 399 437 437 440 455 456 455 473
Навоий - 120 129 125 137 141 153 156 460 143
Наманган 382 387 389 394 408 416 427 436 447 473
Самарканд 342 411 416 423 431 442 447 449 457 457

Сурхондаре 243 225 221 220 246 278 282 300 319 310

Сирдарё 169 192 200 203 189 218 217 229 232 227

Тошкент 493 502 515 465 529 535 545 542 542 551
Фаргона 404 503 523 515 545 561 542 571 600 605
Хоразм 386 395 394 397 392 397 404 403 414 419
Тошкент ш. 404 434 442 4Я 454 481 510 511 541 556

Республика бУйича жами 4414 4762 4892 4886 5040 5239 5326 5457 5614 5721



Сузиш  бассейиларининг сони

18- жадвал.

Худудлар
Йиллар

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1998 1999 2000

Коракалпогистон
Андчжон
Бухоро
Жиззах
Кашкадаре
Навоий
Наманган
Самарканд
Сурхошарё
Сирдарё
Тошкент
Фаргона
Хоразм
Тошкент ш.
Республика буйича жами

15
5
1
3

12

11

7
8 
9 
2 

41 
114

1
18
2
1
2
2
15
14

9
10 
17 
2
34
128

1

16
3 
2 
2
4 
17 
14
3
4 
10 
14 
4
29
125

1
8
4
2
3 
9 
17 
15

4
8
33
4
29
139

16
3
2
2
12

17
16
3
7
10

54
2
25
172

17
2
2
4
13
20
И
3
6

12
42
3
34
169

2
24
4 
3
5
13
20

12
6 
9 
16 
110
3
33
260

2
24
6

3
7
13
21
12
6
И
15
121
3
32

276

Футбол майдонларининг сони
1

19- жадвал.

Худудлар
Йиллар

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Коракалпогистон 510 385 408 361 377 354 359 379 461 528
Андижон 327 322 355 284 325 404 585 605 594 594
Бухоро 615 406 139 187 242 246 214 244 269 369
Жиззах 331 335 399 375 403 424 413 423 426 451
Кашкадарё 801 785 771 605 686 858 932 896 902 860
Навоий - 262 27 230 219 249 266 218 224 221
Наманган 236 209 164 207 211 326 379 412 506 513
Самарканд 783 695 613 585 633 680 718 733 739 760
Сурхондарё 273 254 248 208 350 524 473 541 551 572
Сирдарё 245 225 152 213 240 267 249 311 292 294
Тошкент 584 605 971 416 511 508 570 574 574 600
Фаргона 455 493 473 476 404 503 545 594 620 625
Хоразм 112 105 74 107 180 171 209 228 249 292
Тошкент ш. 153 137 29 24 60 142 101 155 115 125
Республика буйича жами 5664 5535 4817 4278 4841 5656 6013 6313 6522 6804



Теннис кортларининг сони

20- жадвал.

Худудлар
Йиллар

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

К,оракалпоп!стон
Андмжон
Бухоро
Жиззах
Кашкадарё
Навоий
Наманган
Самарканд
Сурхондаре
Сирдарё
Тошкент
Фаррона
Хоразм
Тошкент ш.
Республика буйича жами

5 
2 
16 
2 
9

9
6 
4 
6 
14 
6 
3 

86 
184

5 
7 
7 
1
6 
1 
6
5
6
7 
13
8 
7
77
151

8
1
1

7
10

3 
5
4 
12 

9 
4 

71 
140

2
40
5
1
1

13 
II
4 
10
5
14 
10 
3

84
203

3 
2
4 
1 
1 

20 
10 
7 
10 
6 
13 
13 
9 
69 
168

6
17 
5 
10 
12 

20
18 
9 
16 
8 
20 
26 
22 
96 
285

10

21
8
13 
9 

21 

25
24 
22 
12 

21
14
25 
74 
299

13
57
23
29
42
21

31 
37 
25 
21 
13
32 
49 
86 

479

13
57
31
29
41
21
34
39
38
12
20
51
31
III
528

15
61
31
34
41
18
39
43
49
19
18
63
78
150
659

Жисмоний тарбия ва спорт ходимлари сони

21- жадвал.

Жисмоний тарбия 
ва

Йиллар

спорт ходимлари 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Мактаб Укитувчилари 16804 17827 I82I7 18456 18952 19739 20418 21227 21041 21557

Хуиар-техиика билим 
юртлари, лицей ва 
коллеж Укитувчилари

701 722 707 652 645 655 684 724 797 1023

Урта махсус Укув 
юртлари Ут^итувчилари

749 716 720 716 718 742 783 841 1008 932

Олий Укув юртлари 
Укитувчилари

1258 1241 1253 1027 912 816 738 764 828 877

Тренерлар 4567 4702 4913 5092 5283 5834 5868 5993 6092 6353

К,олган мутахассислар 5055 4093 3835 3798 3664 3803 4052 3876 3804 4210

Жами соха 
мутахассислари

29134 29301 29645 29741 30174 31569 32543 33422 33565 34952



О лий м аълум отли со}^а ходим ларининг сони

22- жадвал.

Жисмоний тарбия ва 
спорт кадрлари

Йиллар

1991 1992 1993 1994 1995 1996' 1997 1998 1999 2000

9721 10338 10846 10553 10679 10966 II2I4 11895 11854 11989

48S 483 465 448 444 432 446 497 569 808

687 643 643 646 643 654 683 723 878 816

12S6 1231 1246 1025 910 816 735 764 823 874

2010 2297 2683 2643 2724 2944 3103 3073 3268 3413

2352 2226 2097 2010 1988 1940 2132 1996 2076 2303

16511 17218 17980 17325 17388 17752 18313 18948 19468 20203

Мактаб Укитувчилари

Хуиар-техника билим 
юртлари, лицей ва 
коллеж Укитувчилари 
Урга махсус Укув 
юртлари ^^итувчилари 
Олий Укув юртлари 
Укитувчилари 
Тренерлар

К,олган мутахассислар 

Жами со\а
мутахассислари_______

Урта махсус маълумотли со^а ходимлари

23- жадвал.

Жисмоний тарбия Йиллар
ва

спорт калрлари 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Мактаб Укитувчилари 6113 6388 6605 6961 7213 7576 7970 8505 8414 8832

Хунар-техника билим 
юртлари, лицей ва 
коллеж Укитувчилари

186 196 210 184 181 191 202 206 200 201

Урта махсус Укув 
юртлари Укитувчилари

58 68 71 64 71 78 92 112 120 112

Олий Укув юртлари 
Укитувчилари

2 8 3 2 1 3 ' 3 3

Тренерлар 683 775 851 893 898 1094 1042 1069 1105 1232

Колган мутахассислар 1089 532 682 751 677 671 837 1071 906 867

Жами сох* 
мутйхассисляри

8131 7967 8422 8855 9041 9610 10146 10963 10748 11247

Эслатма: Курсаткичлар УзРДЖТ ва СК, статистик хисоботларидан олинди.



‘  ■ I

молот” ёшлар ижтимоий )^аракати, “ Навруз”, “Махалла” , 
“Экосан” ва бошка жамгарма ва уюшмалар мавжуд.

5. Бошкаришда бир катор тамойиллар (принциплар) 
мавжуд булиб, у 5^збекистонда олиб борилаётган сиёсат 
хамда турли исло\отлардан келиб ч и км н  \олда амал кила
ди. “Ж исмоний тарбия ва спорт тугрисида”™ К.онуннинг 
3-молдасида “Ж исмоний тарбия ва спорт сохасидаги дав
лат сиёсатининг асосий принциплари” куйидагича бел
гиланган.

- инсонпарварлик;
- демократизм;
- фукаролар жисмоний тарбиясининг узлуксизлиги ва 

давомийлиги;
- жисмоний тарбия ва спорт тизимида давлат ва жамо- 

ат бошкарувининг устунлиги.
Бу тамойилида негизида жисмоний тарбия ва спорт

нинг оммавийлиги, спорт махоратини ошириш, фаоли
ятларни илмий жихатдан ташкил килиш, \ар  бир тадбир 
натижаларига холисона (объектив) ёндошиш каби мухим 
талаблар хам мавжуддир.

И нсонпарварлик принципида жисмоний тарбия ва 
спорт ташкилотлари хамда бошка мутасадди ташкилотлар, 
шунингдек ра\барларнинг спорт тадбирларини ташкил 
килиш ва утказишда спортчилар, уларнинг мураббийла
ри, хакамлар хамда томошабинларга нисбатан гамхурли- 
ги, шароитлар яратиб беришга интилиши, жисмоний тар
бия ва спорт билан ахолининг тобора купрок кисми шу- 
гулланишини таъминлаш каби ишлар кз?зда тутилган.

Демократизм принципи жисмоний тарбия ва спортни 
ташкил килиш фаолиятидаги халкчи^ъпик, купчиликнинг 
хохишига риоя этиш, тизимдаги рахбар орган ва рахбар- 
ларни сайлаш, шунингдек уларнинг уз жамоалари олдида 
мунтазам хисобот бериб боришларидан иборат.

Фукаролар жисмоний тарбиясининг узлуксизлиги ва 
давомийлиги принципи асосан укув юртларидаги жисмо
ний тарбия дарслари, спорт тугараклари машгулотлари- 
нинг доимий ташкил килинишини кузда тугади. Ш унинг
дек, мехнаткаш ахоли ва кекса кишиларни хам жисмоний 
тарбия ва спорт билан шугулланишга жалб этишдир. Бун
да турли мусобакаларни мунтазам зЬ'казиш, согломлаш
тириш марказларининг иш фаолиятини яхшилаш максад 
килиб куйилган. Бу принципларнинг яна бир жихати шун
даки, ахолини жисмоний тарбия ва спорт, халк миллий 
уйинларига жалб этиш, айникса, иктидорли спортчилар-

40



нинг махоратларини ошириб бориш, шунингдек соглом 
авлод тарбиясини яхшилашга к,аратилгандир. Спорт маш 
гулотларини ташкил кдлиш, уларни режалаштириш, му
собакалар утказиш, мутахассис ходимларни тайёрлаш за 
бошка фаолиятларда тадкикотларнинг натижаларига тая
ниш, фаолиятларни илмий равишда бошкариш мух,им 
ахамиятга эга эканлиги баён килинади. Айникса, спорт 
мусобакаларини утказиш, турли натижалар, хисоб-китоб, 
назорат килиш каби фаолиятларда холисона (объектив) 
ёндошиш масалалари ишнинг тараккиётига кумаклаши- 
ши хисобга олинган.

6. Жисмоний тарбия ва спорт харакатида жуда куп мах
сус атамалар ишлатилади ва уларнинг мазмунида узига хос 
бошкарувчилик фаолиятларини талаб этувчи маънолар 
мавжуд. “Ж исмоний тарбия” , “ Ж исмоний маданият” , 
“Спорт” каби тушунчаларнинг мазмуни ва мохияти “Ж ис
моний тарбия назарияси ва услубияти” фанида етарли да
ражада баён килинган. Шу сабабдан уларга алохида т\тста- 
лиш зарурияти й ук  Шундай булса-да, кискача тавсиф бе
риш жоиздир. Яъни:

— жисмоний тарбия педагогик жараён сифатида инсон 
камолотини такомиллаштирувчи восита ва усулдир.

— жисмоний маданият умумтарбиянинг мухим тарки
бий кисми сифатида жисмоний машкпар билан шугулла- 
ниш, унда асбоб-ускуна, кийим-бош , иншоотлардан ф ой
даланиш, тозаликка риоя этиш , гавданинг тугри \ам да 
чиройли усишини таъминловчи тарбиявий жараёндир.

Куриниб турибдики, бу икки атама бир-бирини тулди
ради. Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият би,1ан уз- 
луксиз хамда оммавий шугулланиш эса жисмоний мадани
ят хзракати демакдир.

— Спорт мураккаб машклар мажмуасидан таркиб то- 
пиб, техник-тактик жихатдан бахслашиш машкидир. Бун
да махсус коида ва талабларга риоя этиш зарур, голиблар 
эса мусобака шаклида аникланади.

— “ Бошкариш” атамаси барча сохага тегишли булган 
умумий маънодаги суз булиб, у бевосита фаолиятларга 
рахбарлик килишни англатади. Ж исмоний тарбия ва спорт 
харакатида “бошкариш” мухим ахамият касб этувчи фао- 
лиятни ифодалаб, спорт ташкилотлари, спорт клублари, 
жамоалар (коллектив) орасида мусобакалар, йигин-анжу- 
манларни ^ к а зи ш га , йулбош чилик килиш маъносида 
ишлатиладиган атамадир.

Бошкариш тизимлари /систем а/ уз навбатида жис.мо
ний тарбия ва спорт харакатининг сертармоклигини
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билдиради. Масалан, 5^кув юртлари, ишлаб чицариш мех
нат жамоалари, муассасалар, спорт иншоотлари ва хоказо. 
Улар уз навбатида, яна бир цатор тизимлардан таркиб топ- 
гандир. Яъни, укув юртлари тизимига: мактаб, академик 
лицей, урта махсус, касб-хунар коллежлари ва олий укув 
юртлари киради.

Илмий бошкариш тушунчасига энг аввало, илмий тад- 
хикотлар, илгор тажрибаларнинг натижаларини к^^ллаш 
киради. Жамоаларни бошцаришда кулланиладиган синов- 
тажриба жараёнлар мониторинги ишларни илмий равиш
да бошкариш асосларидир.

Бошкариш усуллари. Бу жисмоний тарбия ва спорт 
харакатида к5^ кулланиладиган ва мазмун хамда шакл 
жихатдан бир-биридан фарк кдпувчи фаолиятлардир. Чунки 
барча соха ёки жамоаларда бирдек иш тутиш мумкин эмас. 
Масалан, спорт иншоотлари ва мураббийларга яратилган 
имкониятлар бир хил булган футбол жамоаларининг иш 
фаолиятида )?хшашлик, талаблар ягонадек туюлса-да, улар 
бир-биридан тубдан фарк килади. Ш унинг учун уйинлар- 
даги натижалар ва жадваллардаги уринлар хар хил булади. 
Шу сабабдан спорт ташкилотлари ва жамоаларида энг 
илгор, самарали усуллардан фойдаланиш максадга муво
ф ик  булади.

Узбекистон Республикасининг халкаро алокалари жа
хон спорти фаолиятида кенг-кулланиб келинаётган баъзи 
бир янгиликларни вужудга келтирди. Бу, уз навбатида 
менежмент, маркетинг, тадбиркорлик каби тушунчалар- 
ни келтириб чикарди ва улар амалий фаолиятга тобора 
чукур сингиб бормокда. Уларнинг батафсил мазмунлари 
шу номдаги^мавзуларда баён этилади.

Хулоса. ^'збекистонда “ Кадрлар тайёрлаш миллий дас- 
тзри”ни амалга ошириш буйича жисмоний тарбия ва спорт 
сохасида мухим ишлар амалга оширилмокда.

Булажак мутахассис кадрларни назарий билим, ама
лий малака хамда куникмалар билан куроллантиришда 
“Ж исмоний тарбия ва спортни бош кариш ” ф анининг 
ахамияти катта булмокда. Унинг мазмуни ва мохияти, ху- 
сусан, талабаларга таълим-тарбия бериш, касб-хунарлар- 
нинг турли усуллари билан таништириш, айникса, рес
публика, вилоят, шахар спорт кумиталари, уларнинг куйи 
тармокларидаги ташкилий ишлар, уларга рахбарлик килиш 
йулларини ургатиш янги талаблар даражасида амалга ош и
рилмокда. Бу эса, уз навбатида талабаларнинг ижодкор
лик фаолиятлари хамда рз вазифаларини пухта билиш мась- 
улиятларини оширмокда.

42



Жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини тарбия
лашда co lara  до1*Р конунлар, фармонлар ва карорларни 
урганиш, уларнинг ижросини та \ти л  к^илиш, талабалар
нинг укув амалибтларада уларга амал килиш йулларини 
сингдириш Укув жараёнининг муким таркибий кисмига 
айланмокда.

Жисмоний тарбия ва спортни бошкариш фанини узлаш- 
тиришда укув ре^асидаги бошка назарий ва амалий мута- 
хассислик фанллри мазмунини боглаш, уларни таккослаш 
ишлари талабаларнинг мустакил ?^амда ижодкорлик би
лан уз касбига ¿ндошишини такозо этмокда.

Энг му?(ими шундаки, жисмоний тарбия ва спортни 
бошкариш фан^иинг асосий таянчларидан \исобланган 
миллий кадрия^-лар, маънавий-маърифий, маданий маз- 
мундаги халк ми-тлий уйинларининг мо.\иятини чукур урга
ниш, “АлпомиИ!” ва “ Барчиной” махсус тестлари талаб
ларини каётга татбик этиш усулларини билиш каби ф ао
лиятлар укув жараёнида бош кариш  билан бевосита 
богланмокда.



II. БОШКАРИШ ТИЗИМЛАРИ

1. Узбекистон Республикасида Давлатни идора кдниш, 
Олий Мажлис, Президентлик, Вазирлар Махкамаси, суд 
ва маъмурий идоралар хакида тушунча.

2. Бошкариш тизимлари, Давлат идоралари, ширкат 
хужалик идоралари ва жамоат ташкилотлари.

3. Спорт ташкилотлари, Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт кумитаси, “Узбекистон” , “Динамо”, “Ёшлик” , “Та
лаба” спорт жамиятлари, Мудофаага кумаклашувчи “Ва
танпарвар” ташкилоти.

4. “ Ма^^алла”, “Навруз”, “Экосан”, “Соглом авлод учун” 
ва бошка хайрия жамгарма уюшмалари, “ Маънавият ва 
маърифат” жамоатчилик маркази, “ Камолот” ёшлар иж
тимоий х^аракатининг жисмоний тарбия ва спорт сохаси
даги вазифалари.

2.1. Уз б е к и с т о н  р е с п у б л и к а с и д а  д а в л а т н и  
ИДОРА КИЛИШ

Жахондаги давлатларнинг ижтимоий-иктисодий, сиё
сий ва маданий турмуш шароитларини акс эттирган уз 
миллий хусусиятлари мавжуд. Каерда ва кандай давлат 
булмасин, унинг максади ва вазифаси ахолини ижтимоий 
жихатдан таъминлаш, унинг миллий урф-одатлари ва ма
даниятини ривожлантириш, Ватанни ташки хужумлардан 
химоя килиш кабиларга каратилади. Жамият тараккиёти
нинг узига хос конунлари бор. Шунга кура у ёки бу давлат 
иктисодий, маданий, техник, фан ва нихоят, )^арбий жи
хатдан уз имкониятларининг бошка давлатлардан устун 
булишига харакат килади.

Ж исмоний тарбия ва спорт сохасида утказиладиган 
жахон биринчиликлари, кубоклари, Олимпия уйинлари
да хар бир мамлакат халклари узининг спортч1шари голиб 
чикишларини, уларнинг шаънига уз мадхияларининг янг- 
раши ва байроклари бапанд кутарилишини хо\лайдилар.

Хар бир сохадаги каби жисмоний тарбия ва спорт му- 
тахассислари хам давлат ташкилотлари, уларнинг иш фао-
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лиятлари билан яхши таниш булиши лозим. Чунки иш 
жараёнида улар билан боглик масалаларга дуч келинади.

Таъкидлаш жоизки, Узбекистон собик, Иттифок, дав
рида давлат сифатида таркиб топган булсада, уни идора 
к̂ 1лиш, ра\барларни танлаш ва жой-жойига куйиш факдт 
Марказнинг хо\иш  ва буйрури билан амалга ошириб ке
линди.

Узбекистон мустакил давлат сифатида халкаро андоза- 
ларга таянган \олда уз Конституциясини ишлаб чикди ва 
у 1992 йил 8 декабрда тасдикданди. Конституцияда такид- 
ланишича, ^^збекистон — суверен демократик Республика. 
Давлатнинг “^^збекистон Республикаси” ва “Узбекистон” 
деган номлари бир маънони англатади /1-модда/. Ш унинг 
учун давлат халк иродасини ифода этиб, унинг манфаат
ларига хизмат килади, дейилади /2-модда/,

Давлатни идора килиш борасида Конституцияда кайд 
этилишича, 5^збекистон Республикасида Давлат .хокими
яти халк манфаатларини кухлаб ва Узбекистон Республи
каси Конституцияси .хамда унинг асосида кабул килинган 
конунлар ваколат берган идоралар томонидангина ама,лга 
оширилади /7-модда/,

Узбекистон Республикаси Конституциясидаги “Давлат 
хокимиятининг ташкил этилиш и” булимдаги ХУИ1 боби 
Узбекистон Республикаси Олий Мажлисига багишланган. 
Бу ерда кайд этилишича, Узбекистон Республикасининг 
Олий Мажлиси олий давлат вакиллик органи булиб, конун 
чикарувчи хокимиятни амалга оширади /76-модда/.

Узбекистон Республикаси Олий М ажлисининг мутлок 
ваколатларига Конституцияни кабул килиш, унга узгар
тиришлар киритиш^ ^^збекистон Республикаси конунла- 
рини кабул килиш, Узбекистон Республикаси ички ва таш
ки сиёсатининг асосий йуналишларини белгилаш ва дав
лат стратегик дастурларини кабул килиш ва энг мухими, 
Узбекистон Республикасининг конун чикарувчи, ижро 
этувчи ва суд хокимиятлари тизимини ва ваколатларини 
белгилаш каби .мухим амаллар киритилган.

Узбекистон Республикаси Олий М ажлисининг Раиси 
ва унинг уринбосарлари депутатлар то.монидан яш ирин 
овоз бериш йули билан сайланади. Олий Мажлиснинг тар- 
мокдари Коракалпогистон Республикаси ва вилоятлар, 
ша.хар-туман хокимиятлари хамда кишлок-махалла оксо
коллари кенгашларидан иборатдир.

Олий Мажлис таркибида турли кумиталар ва комисси
ялар фаолият курсатади.
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Фан, таълим, маданият ва спорт масалалари кумитаси 
хамда унинг комиссиялари таркибилч жисмоний тарбия 
ва спорт уз >рни хамда хусусиятларига эгадир. Яъни жис
моний тарбия ва спортга дойр давлат ваколатидаги барча 
масалатар шу кумита томонидан амалга оширилади. Бун
дай комиссиялар барча даа1ат идорапари ва жамоат таш
килотларининг амалий фаолиятларини 5фганиб боради ва 
зарур масалаларни тула ишлаб чикд<б, уларни Олий Маж- 
лисга олиб чикади. Бу кумитанинг тармоклари вилоятлар, 
шахар-туманларнинг хокимиятида \ам  мазжуддир.

Президентлик. Маълумки, к^тпгина давлатларда идора 
килиш ва бошкаришда Президентлик тизими мавжуд. Улар
нинг ташкилий тузилиши, мохиятлари ва энг ;1емократик 
тажрибаларини урганган холда Президентлик Узбекистон 
Республикасида хаётга тадбик этилди.

Узбехистон Республикаси Конституциясининг XIX бо- 
бида “Узбекистон Республикасининг Президенти” боби 
алохида берилгандир. Шунга кура, Узбекистон Республи
касининг Президенти Узбекистон Республикасида давлат 
ва ижро этувчи хокимият бошликидир. Шунингдек, Узбе
кистон Республикаси Президенти айни вактда Вазирлар 
М ахкамасининг Раиси хисобланади, дейилган. Бу вазифа
ни юртимизда И.А.Каримов 1991 йилдан буён бажариб 
келмокда. Уларнинг олиб бораётган сиёсатлари, рахбар
лик фаолиятлари факат мамлакатимиздагина эмас, хатто 
жахон хамжамияти давлатлари орасида хам алохида эъти
борга моликдир. Шу уринда Узбекистон Республикаси Пре
зиденти Олий Мажлис йигилишида кабул килган касам- 
ёдни келтириш >ринлидир.

“Узбекистон халкига садокат билан хизмат килишга, 
Республиканинг Конституцияси ва конунларига катъий 
риоя этишга, фукароларнинг хУКУ»<;дари ва эркинликла- 
рига кафолат беришга, Узбекистон Республикаси Прези
денти зиммасига юклатилган вазифаларни виждонан ба- 
жаришга тантанати касамёд киламан”.

Вазирлар Махкамаси. Юкорида кайд этилганидек, Олий 
Мажлис кабул килган конунларнинг ижрочиси Вазирлар 
Махкамаси хисобланади. Узбекистон Республикаси Вазир
лар М ахкамасининг таркибини Узбекистон Республикаси 
Президенти тузади ва унинг Олий Мажлис томонидан 
тасдикданиши Узбекистон Республикаси Контиту'цияси 
билан кафолатланган.

Вазирлар Махкамаси халк хужалигида барча соханинг 
самарали фаолиятига рахбарликни, конунлар, Олий Маж
лиснинг бошка карорлари, Узбекистон Республикаси Пре-
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зидентининг фармонлари, карорлари ва фармойишлари 
асосида таъминлайди. Ш унингдек, у амалдаги конунларга 
мувофик Узбекистон Ресщбликаси худудидаги барча орган- 
лар, корхоналар, муассасалар, ташкилотлар, мансабдор 
шахслар ва фукаролар томонидан бажарилиши мажбурий 
булган карорлар ва фармойишлар чикаради.

Узбекистон Респ^ликаси Вазирлар Махкамаси бу ва
зифаларни амалга оширишда барча вазирликлар, давлат 
Кумиталари, концернлар, жамоат ташкилотларининг фа
олиятига таянади.

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамаси уз иш 
фаолиятида вилоятлар, ша^ар-туман хокимиятлари, киш 
лок-махалла халк депутатлари кенгашларининг фаолия
тига суянади, уларнинг барча фаолиятларига рахбарлик 
килади.

Узбекистон Республикаси Конституцияси асосида дав
латни идора килишда ХУКУКИЙ органлар сифатида ёки дав
лат хокимияти органлари таркибида суд, прокуратура, 
милиция, харбий кучлар мавжуд. Улар конунларни амалга 
ошириш, жиноятчиликка карши ва мудофаа хамда хавф- 
сизлик ишларини бажариш билан биргаликда жисмоний 
тарбия ва спорт ишларида хам маълум даражада иштирок 
этадилар.

Узбекистон Республикаси Олий Мажлисида тасдиклан- 
ган журналистлар фаолияти билан боглик булган конун- 
ларда давлатнинг т5фтинчи хокимияти деб тан олинган 
матбуот органлари хам давлатни идора килиш, улар би
лан боглик барча фаолиятларда, шунингдек, жисмоний 
тарбия ва спортни таргиб килишда бевосита фаолият курса
тади.

Шуни хам эътироф этиш керакки, мамлакатда мута
хассис кадрлар тайёрлаш, “Кадрлар тайёрлаш миллий дас- 
тури”ни амалга оширишда укув юртларига эга булган ва
зирликлар, давлат кумиталари, бошкармалар давлат идо
ралари сифатида фаолият курсатиб келмовда. Табиийки, 
барча турдаги умумтаълим, >фта махсус ва олий укув юрт
ларида жисмоний тарбия укув жараёнининг таркибий 
кисмидир. Шунингдек, уларда оммавий согломлаштирув
чи жисмоний тарбия, спорт, саёхат ва халк миллий уйин
лари Укувчи ёшларнинг жисмоний ва маънавий камоло
тини тараккий эттирувчи воситалар сифатида хизмат кила
ди. Бундай ижтимоий-педагогик жараёнларни таш кил 
килиш, уларни моддий ва техник жихатдан таъминлашда 
давлат идоралари фаолият курсатади.
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Хулоса к?1либ айтганда, Мустак^и Узбекистонда ахоли
нинг ижтимоий-маданий турмуш фаповонлигини янада 
яхшилаш, уларнинг маънавий етук, жисмонан бакувват 
булиб камолотга етишишларида давлат идораларининг 
фаолиятлари мухим ахамиятга эга. Бунда “Жисмоний тар
бия ва спорт тугрисида”ги, “Таълим туррисида”ги ва бошк 1̂ 
конунлар. Республика П резидентининг “Соглом авлод 
учун” орденини таъсис этиш тугрисидаги /1993 йил/ ф ар
мони хамда Узбекистон Республикаси Вазирлар М ах
камасининг Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни 
янада ривожлантириш билан боглик булган катор /1993 
йил, 1996 йил, 1999 йил, 2000 й и л / карорлари мухим 
ахамиятга эгадир. Булар, уз навбатида, мамлакатимизда 
давлатни бошкаришдаги Олий Мажлис, Президентлик, 
Вазирлар Махкамаси суд ва маъмурий идоралар тизими
нинг афзаллигидан далолатдир.

2.2.1 Давлат идоралари

Узбекистон мустакиллигини мустахкамлаш хамда ахо
лини ижтимоий-иктисодий ва сиёсий жихатдан мухофаза 
килишда давлат хокимиятининг афзалликлари кайд этил
ди. Бу фаолиятларда бевосита иштирок этувчи хамда масъ
улият юклатилган турли давлат идоралари хаквда хам му
айян маълумотлар берилди. Ш унга кура, уларнинг изчил- 
лик билан олиб борадиган иш жараёнлари, жумладан, 
ахолининг барча катламлари саломатлигини яхшилаш би
лан боглик иш тажрибаларида жисмоний тарбия, спорт, 
саёхат ва халк миллий уйинларининг хам катта ахамиятга 
эга эканлигини эътироф этиш зарур булади.

Яна шуни хам кайд этиш керакки, давлат идоралари 
хозирги кун шароити ва жахондаги илгор давлатларнинг 
тажрибаларидан келиб чиккан холда сохалар, тармокдар, 
ишлаб чикариш жараёнларининг хусусиятлари хамда му
ассасаларнинг турларига караб вазирликлар, давлат куми
талари, концернлар, компаниялар ва шунга уЬсшаш рах
барлик органларидан таркиб топган. Буларга мисол тари
касида куйидагиларни кзйд этиш кифоя, яъни:

— мактабгача тарбия муассасалари, умумтаълим мак
таблари, махсус мактаблар (ногиронлар учун), академик 
лицей, зфта махсус, касб-хунар коллежлари, урта махсус 
ва олий укув юртлари, илмий-текшириш институтлари, 
укитувчилар ва тарбиячилар малакасини ошириш инсти
тутлари хамда шунга ухшаш муассасаларга Узбекистон Рес
публикаси Халк таълими вазирлиги рахбарлик килади;
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— урта ва олий тиббиёт укув юртлари, шифохоналар, 
поликлиникалар, дорихоналар ва турли даволовчи муас
сасалар Узбекистон Республикаси Сорлик.ни саклаш ва
зирлиги томонидан бошцарилади;

— кишлок мекнаткашларининг фаолияти, деккон )сужа- 
лиги ва улар билан боглик булган барча фаолиятлар Узбе
кистон Республикаси кишлок ва сув хужалиги вазирлиги 
зиммасидадир;

— концернлар ва шунга ухшаш йирик корхоналарга эга 
булган давлат идоралари мазмунан тизим ва тартибдаги 
сохааардир.

Мамлакатимизнинг географик ва дем оф аф ик тузили
ши жараёнидан келиб чиккан )^олда саноат ва кишлок хужа
лиги ма\сулотларини ишлаб чикариш /пахта, ёг, дон, мева 
ва хоказолар/, савдо ва бошка со-\алар буйича давлат-коо- 
ператив /ш иркат/ хужалик, фермерлик идораларининг 
фаолиятларини бошкариш тизимига чукур сингиб бормок
да. Улар уз ихтиеосликларидаги барча иш турлари билан 
биргаликда а\олининг ижтимоий-маданий турмушида )^ам 
фаол иштирок этади. Бунда жисмоний тарбия ва спорт иш
ларига х.ам алохида эътибор бериб келинмокда. Айникса, 
спорт майдонларини кУРиш, керакли жихозлар билан таъ
минлаш ишларида хамкорлик ку^чаймокда.

2.3. Спорт ташкилотлари

Узбекистонда спорт ташкилотлари ва спорт жамиятла
ри /касаба уюшмалари жисмоний тарбия - спорт жамияти 
“Узбекистон” , “Д инамо”, “Мехнат уринбосарлари” ва 
хоказо/собик Иттифок давридан буён фаолият курсатиб 
келмокда. Ижтимоий-маданий ва ахолининг ишлаб чика- 
ришдаги фаолиятларига асосланган холда спорт жамият
ларининг номлари / “Спартак” , “ Буревестник”, “ Мех
нат” , “ Пахтакор” , “ Еш куч” ва бош калар/ турли даврлар
да /1936-1940, 1950-1957, 1987/ узгартирилди ва улар 
бирлаштирилди. Улар уз тараккиёти тарихига эгадир. Бу 
хакда тула маълумотларга эга булиш учун эса Р.Абду\(али- 
ков, Т.Т. Юнусов, А. К.Акрамов ва бошкаларнинг укув-ус- 
лубий ку.'1ланмаларига мурожаат килиш керак.

Узбекистон Давлат жисмоний тарбия ва спорт кУ’мита- 
си давлат органи сифатида республикада жисмоний тар
бия, спорт, халк миллий уйинларини ахолининг кунда
лик турмушига сингдириш ва уларга бевосита боглик булган 
катор тадбирларни олиб бориш билан шугулланэпи. Унинг 
асосий максади ва вазифалари алохида Низомда кайд этил-
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ган. Республикамизда жисмоний тарбия ва спортни ри
вожлантириш буйича жамоатчилик асосида фаолият курса
тувчи спорт жамиятлари мавжуддир. Улар таркибига куйи
дагилар киради:

1. Республика Касаба уюшмалари федерацияси к.оши- 
даги “Узбекистон” спорт жамияти. Бу жамият, асосан мех
нат жамоаларида жисмоний тарбия ва спортни ташкил 
килиш билан фаолият курсатади. Шунингдек, унинг тар
кибида терма спорт жамоалари, болалар ва ус.мирлар спорт 
мактаблари мавжуддир.

2. “Д инамо” спорт жамияти. Бу жа.мият, асосан, ички 
ишлар идоралари ходимлари ва улар билан боглик корхо
налар, муассасаларда ме\нат килувчилар билан жисмоний 
тарбия ишлари олиб борадиган ташкилотдир.

3. “ Ёшлик” /собик “ Мехнат резервлари” ва “ Ёш куч” 
спорт жамиятлари уюшмаси/ спорт жамияти уз фаолия
тини мактаб укувчилари, “Талаба” спорт уюшмаси, урта 
.махсус ва олий укув юртлари талабааари билан оммавий 
спорт тадбирларини уаказишда на.моён этади.

4. “ Ватанпарвар” ташкилоти Узбекистон мудофаасига 
кумаклашувчи ташкилот сифатида укувчи-ёш^аар ва иш
чилар орасида спортнинг харбий-техника билан боглик 
турларини ташкил этади /параш ю т, авто-мотоклуб, ра- 
дио-техника ва хоказо/.

5. Марказий харбий спортклуби — махсус спортклуб си
фатида фаолият кзфсатиб, у асосан харбий ташкилотларда 
спорт ишларини уюштириш билан фаолият курсатади.

Кейинги йилларда уз .мако.мига эга булган футбол, ка
ратэ, таэквондо, дзю-до, кураш, турон каби спорт турла
ри буйича махсус спорт уюшма (федерация)лари ташкил 
этилди.

Юкорида кайд этилган спорт ташкилотлари за клуб
ларнинг махсус низомлари, уставлари мавжуд булиб, улар
да хак-ХУКУК.Дари тула акс эттирилган. Бу хакда кейинги 
бобларда батафсил суз юритилади.

2 .4 . Ж исм оний тарбия ва спортни таш кил килиш да 
ж ам гарм а ую ш маларининг ф аолиятлари

М устакиллик даврида ахолининг ижтимоий турмуш 
даражасини тобора ошириш миллий кадриятларни кайта 
тиклаш, маънавий-маърифий маданиятимизни жахон ха- 
лкларининг илгор маданияти билан бойитиш “Соглом 
авлод учун” давлат дастурини амалга ошириш ва бошка 
сохаларда кумаклашувчи жамгарма уюшмалари ташкил
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К.ИЛИНДИ. Уларнинг кискача фаолиятлари билан куйида 
танишиш мумкин.

“ НаврУз” хайрия жамгарма уюшмаси мустакиллик ша
рофати билан юзага келган илк ташкилотлардан хисобла
нади. У асосан хар йили утказиладиган бахор байрами - 
“Навруз”ни ташкил килиш, купгина сохалар каби жис
моний тарбия ва спортга хам-моддий ёрдам бериш фаоли
ятларини амалга ошириб келмокда.

“ Махалла” хайрия жамгармаси махалла оксоколлари 
жамоаларини бирлаштирувчи ташкилотдир. Жамгарилган 
маблагларни кам таъминланган оилалар, ногиронларга, 
ф ахрийларни моддий рагбатлантириш га, ш унингдек, 
махаллаларда утказиладиган маданий ва оммавий спорт 
тадбирларига сарфлайди.

“Маънавият ва маърифат” жамоатчилик марказининг 
хайрия жамгармаси хам шу ном билан юритилади. Юрти
мизда миллий кадриятларни кайта тиклаш, маънавий-маъ- 
рифий маданиятимизни кенгайтириш ва бойитиш макса
дида Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 
карори билан /1993 йил, апрел/ бу марказ ташкил этилди. 
Бу марказ Давлат спорт кумитаси билан хамкорликда ил
мий-амалий анжуманлар, оммавий спорт тадбирларини 
утказиш хамда жамгарма хисобидан спортга моддий ёр
дам беришда фаол иштирок этмокда.

“Соглом авлод учун” жамгарма уюшмаси Узбекистон 
Президентининг 1993 йил 4 мартдаги “Соглом авлод учун” 
орденини таъсис этиш тугрисидаги фармони асосида ву
жудга келган хукуматга карашли булмаган ташкилотдир. 
“Соглом авлод учун” давлат дастурини амалга ошириш, 
айникса укувчи-ёшларнинг оммавий спорт тадбирларини 
ташкил килиш, уларга моддий ёрдам куфсатишда хизмат
лари гоят каттадир.

“Экосан” халкаро жамгарма уюшмаси сифатида жахон
даги купгина нуфузли ташкилотлар каторига ку^арилди. 
Унинг асосий максад ва вазифалари атроф-мухитни куза
тиш, назорат килиш, тозаликни сакдаш ва табиатни му
хофаза килишдир. Бу йулда Орол денгизи муаммолари ва 
шунга ухшаш ута мухим ишлар билан шугулланиб келди. 
Уз навбатида саёхатчилар, ут<увчи-ёшларнинг оммавий сог
ломлаштирувчи спорт тадбирларига хам маълум даражада 
уз хиссаларини кушмокда.

“ Камолот” ёшлар ижтимоий харакати укувчи-ёшлар, 
талабаларнинг таълим-тарбия, касб-хунар, техникани эгал
лаш, саломатлик, спорт, маданият сохаларидаги фаоли
ятларида амалий жихатдан кумаклашади. У Халкаро Ку-
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раш Ассоциацияси фаолиятида хам мухим ахамиятга эга 
булган ташкилий, моддий ёрдам бериш ишларида бево
сита иштирок этади. Республикамизда “ Болааар” хайрия 
жамгармаси, “ Н уроний” хайрия жамгармаси ва шунга 
ухшаш купгина хайрия жамгармалар .мавжуддир. Улар уз 
сохаларида утказиладиган .маданий тадбирларда ку.макла- 
шади ва белгиланган тартибда моддий ёрдам беради.

Шуни хам таъкидлаш зарурки, юкорида но.млари кдйд 
этилган жамгарма уюшмштарининг вилоят, туман-шахар 
булимлари, уларнинг купгина жа.моаларда бошлангич таш
килотлари амалий жихатдан фаолият курсатиб, яхши са
мараларга эришмокда. Улар фаолиятида о.ммавий спорт 
тадбирлари ва халк миллий уйинларини ташкил килишда 
ама!ий жихатдан катта ахамият касб этмокда.

III. УЗБЕКИСТОН РЕСПУЪЛИКАСИ ДАВЛАТ
Ж И СМ О Н И Й  Т.\РБИ Я ВА СП ОРТ К^ТУШТАСИ

1. Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт кумитасининг ташкилий тузилиши ва таракк»1ёти.

2. Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт кумитаси Низоми ва унинг асосий мазмуни. Узбе
кистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт 
кумитасининг ички тузилиши, коллегия.

3. Узбекистон Республикаси Даапат жисмоний тарбия 
ва спорт кумитасининг таркибий тармокдари, УзДЖТИ.

4. Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт ку’митаси давлат идоралари ва жамоат ташкилот
ларининг фаолиятини мувофиклаштирувчи махсус таш
килот.

5. Жисмоний тарбия ва спорт кумитапарининг фаолият
лари; мутахассис ходимлар, спорт жамоатари /командалар/, 
уюшмааар /федерациялар/ билан ишлаш, жис.моний тар
бия ва спортни ташкил этишнинг илмий асослари.

6. Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт кУ’митасининг матбуот идоралари билан аю каси 
/радио, телевидение, оммавий ахборот воситалари ва 
хоказолар/.

3.1, Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний 
тарбия ва спорт кумитасининг тузилиши 

ва таракк,иётн

Узбекистон шароитида oiuia, болатар богчапари ва барча 
тоифадаги укув юртларида жисмоний тарбияни ташкил 
килиш, ахоли уртасида оммавий согломлаштирувчи спорт 
тадбирларини уюштириш хамда иктидорли спортчилар 
ма.\оратиии ошириш каби турли-туман фаолиятларни таш
кил килиш>шнг узига хос хусусиятлари бор. Бошкача килиб 
айтганда, жисмоний тарбия ва спорт .\аракати кенг кам- 
ровли ташкилий-педагогик жараён булиб, уни бошкариш 
махсус давлат ва жамоат спорт TamKiLiortiapnmnir фаолия-
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тини талаб этади. Шу сабабдан, мамлакатимизда Давлат 
органи хукукига эга булган Узбекистон Республикаси Дав
лат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси мавжуд. У узи
нинг ташкилий ва ривожланиш тарихига эгадир.

Узбекистон уз мустакиллигига эга булгач, барча соха
лар каби жисмоний тарбия ва спорт ишларини ташкил 
килиш, уларни бажаришнинг тартиб-коидалари ишлаб 
чикилди ва республика шароити хамда давр талабларига 
мослаштирилди.

Узбекистон Республикасининг “Ж исмоний тарбия ва 
спорт тугрисида”ги К^онунида таъкидланишича, “Ж исмо
ний тарбия ва спортни бошкариш ваколатли давлат орга
ни томонидан бошкарилади” деб /5-м одда/ белгиланган. 
Шунга асосан, “Узбекистон Республикаси Давлат жисмо
ний тарбия ва спорт кумитаси жисмоний тарбия ва спорт
ни бошкаришнинг ваколатли давлат органи хисоблана
ди”,— дейилган.

Конунда Республика спорт кумитасига куйидаги вако- 
латлар берилган;

- жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришнинг 
аник максадга каратилган дастурини ишлаб чикади ва руёб
га чикаради;

- жисмоний тарбия — спорт жамоат бирлашмалари би
лан биргаликда Узбекистон спортчиларини Олимпия уйин
лари ва бошка халкаро спорт мусобакаларига тайёрлаш
нинг аник максадга каратилган дастурини ишлаб чикади 
ва уларнинг бажарилишини таъминлайди;

- спорт турлари буйича мамлакат терма командалари 
таркибларини тасдиклайди ва уларнинг халкаро спорт му
собакаларида иштирок этишга тайёргарлик куришларини 
таъминлайди;

- ахоли т>фли катламларининг жисмоний камолот да
ражасини аниклаш учун спорт меъёрларини ишлаб чика
ди ва тасдиклайди;

- жисмоний тарбия — спорт кадрларини тайёрлаш, мала
касини ошириш ва аттестациядан утказишни ташкил этади;

- спорт тайёргарлиги марказларини, жисмоний тарбия 
ва спорт сохасидаги таълим муассасалари ва илмий таш
килотларини тузади;

- жисмоний тарбия ва спорт муаммолари буйича ил
мий, услубий ва оммабоп адабиётлар яратилиши ва нашр 
этилишини ташкил килади;

- уз ваколатлари доирасида жисмоний тарбия ва спортга 
оид меъёрий хужжатларни, шу жумладан, жисмоний тар
бия - согломлаштириш ва спорт иншоотларидан фойдала-
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ниш меъёрлари хамда коидаларини ишлаб чицади ва тас- 
дик^айди;

- жисмоний тарбия ва спортнинг илмий-ахборот таъ
миноти тизимини ташкил этади;

- конун хужжатларига мувофик бошка ваколатларни 
амалга оширади.

Юкорида кайд этилган ишларни ташкил этиш ва улар
ни амалга оширишда Узбекистон Республикаси Давлат 
жисмоний тарбия ва спорт кумитаси узининг к>'йи тар
моклари, яъни вилоят, шахар ва туман спорт кумитала- 
рига бевосита таянади. Шу билан биргштикда, конун асо
сида бошка давлат хамда жамоат ташкилотлари, спорт 
жамиятлари билан хамкорлик килади.

Узбекистон Республикаси Давлат спорт 1^ и та си  
аппаратининг тузилиши

Раиснинг
биринчи

»ринбосари

Ташкялий 
ишлар ва 
ходимлар 
б\лими

Аколини жис
моний тарбия

лаш ва Укув 
юртлари булими

Раис

Халкаро спорт 
алоцалари 

булими

Режалаш- 
молиявий 

булими

Раис ёрдамчиси

Спортнинг 
оммавий турлари 

ва спорт 
захираларини 

тайёрлаш 
бошкармаси

3.2 . У збекистон Республикаси Д а в л а т  жисмоний 
тарбия ва спорт кумитасининг низоми ва унинг 

асосий мазмуни

3.2.1. Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт цумитаспинг Низоми хакида

Узбекистоннинг мустакиллик сари дастлабки кэдам 
ташлаш пайтлари Республика спорт кумитасининг Низо
ми кайта куриб чикилди. “Жисмоний тарбия ва спорт тутр]!-
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сида”ги Конун кабул 1д1линиб, у кучга киргач, спорт куми
тасининг Низоми кайта ишлаб чикилди бунда аввалги 
Низомдан \ам  фойдааанилди. Узбекистон Республикаси 
Вазирлар М ахкамасининг 1996 йил 21 майдаги 185-сонли 
карорига асосан, “Узбекистон Республикаси Давлат жис
моний тарбия ва спорт кумитаси хакидаги Низом” тас- 
дик-1анди. Унда кайд этилишича;

1. Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт кумитаси /Давлат спорт кумитаси/ жисмоний тар
бия ва спорт сохасидаги махсус давлат идораси сифатида 
Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасига буйсу- 
нади. ^

2. Узбекистон Давлат спорт кумитаси Узбекистон Конс
титуцияси, республика конунлари ва хукумат карорлари- 
га таянади. Конунлар, карорлар ва Узбекистон Президен
тининг фармонларини амалга оширишда узига берилган 
ваколатлар доирасида уз фаолиятини ташкил этади.

3. Узбекистон Давлат спорт кумитаси жисмоний тарбия 
ва спорт билан боглик барча маса1аларни хал этади ва уз 
■чуКУКДари доирасида бошка идораларга топширик бери
ши мумкин. Республикада оммавий жисмоний тарбия ва 
спорт тадбирларига рахбарлик килишда Давлат спорт куми
таси Касаба уюшмалари федерацияси ва бошка жамоат 
ташкилотлари билан хамкорлик килади.

4. Узбекистон Давлат спорт кумитаси узининг молия
вий муносабатларини Коракалпогистон республикаси, ви
лоятлар, Тош кент шахар ва шахар-туман спорт кумитала
ри билан хамкорликда олиб боради.

5. Давлат спорт кумитаси тасарруфидаги укув юртлари, 
уюшматар, .муассасалар, ташкилотларда давлат бюджети 
асосида молиявий ишларни бошкаради. Низомда таъкид
ланишича, энг зарур масалаларни хал этиш учун узининг 
таклиф ва мулохазаларини ишлаб чикади, уни тасдиклаш 
учун тегишли идораларга такдим этади.

Узбекистон Давлат спорт кумитаси узининг Республи
ка Герби акс эттирилган мухри, бланкалари ва банкларда 
мустакил хисоб ракамига эга. Узбекистон Давлат спорт 
Ку.митасига куйидаги вазифатар юклатилган;

- Узбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва 
спортни ривожлангиришни мувофикдаштириш, хар йил
ги прогнозларни /баш орат/ шакллантириш, илмий асос
ланган жисмоний тарбия тизимини амалда юритиш ва шу 
сохада члмий тадкикот ишларини олиб бориш;
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- жисмоний тарбия ва спорт сохасидаги энг илгор й\Ьна- 
лишларни белгилаш, молиявий, моддий - техник ва бош- 
к,а бойликларни /ресурс/ концентрациялаш;

- ахоли уртасида согломлаштирувчи жисмоний тарбия 
ва оммавий спорт тадбирларини уюштириш, фукаролар- 
ни согломлаштириш ва жисмоний камолотга етказиш, ёш
ларни мехнатга ва республика куролли кучлари сафларида 
хизмат к^шишга тайёрлаш, coFлик^^и сакдаш ва мустах
камлаш, касалликларнинг олдини олиш, соглом турмуш 
тарзини шакллантириш, дам олиш, хордиц чикаришни 
ташкил кдяиш;

- ахоли истикомат жойлари ва махаллаларда соглом
лаштирувчи жисмоний тарбия ва оммавий спортни ри
вожлантиришнинг асосий йуналишларини аникдашда куйи 
спорт !^миталари ва жисмоний тарбия хамда спорт соха
сидаги жамоат ташкилотларининг фаолиятларини муво
фиклаштириш;

- миллий спорт турлари ва халк уйинлари буйича му
собакалар утказишни ташкил килиш;

- жисмоний тарбия мутахассисларини тайёрлаш ва ишга 
жойлаштириш, уларни кайта тайёрлаш, малакасини ош и
риш;

- спорт жамоаларига уринбосарларни тайёрлаш ишла
рини ташкил килиш, халкаро ва республика спорт мусо
бакаларини утказиш, укув-машгулотлар йигинларини таш
кил килиш;

- ахолини спорт иншоотлари, асбоб-ускуналари ва бу
юмлари билан таъминлаш. Низом асосида Узбекистон Дав
лат спорт кумитасига куйидаги фаолиятлар /функциялар/ 
юклатилган;

- Узбекистон Республикаси М акраиктисодиёт ва ста
тистика вазирлиги, Коракалпогистон Жукориги Кенгеси, 
вилоятлар хокимликлари, давлат идоралари билан бирга
ликда узок муддатли прогнозлар ишлаб чикиш, фойдали 
ишлаб чикарувчи муассасалар ва фирмаларнинг спорт бу
юмларини ташкил килиш, бу билан оммавий жисмоний 
тарбияни ривожлантиришга эришиш;

- жисмоний тарбия ва спорт сохасада бошкаришни таш
кил килишда иктисодий усуллардан ф ойда1анишни жо
рий этиш, бозор иктисодиёти ва муносабатлари коидала- 
ридан максадли фойда13ниш;

- оммавий жисмоний тарбия, миллий спорт турлари. 
ха1к уйинлари, ногиронлар спорти ва олий спорт махо
ратини ривожлантиришнинг асосий йуналишлари лойи
хасини ишлаб чикиш;
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- спорт уринбосарларини тайёрлаш ишини олиб бо
риш, кайси идорага мансуб булишидан катъий назар, спорт 
мактаблари, тармоклар ва ихтисосликлар, олимпиадачи- 
ларни тайёрлаш маркааларини ривожлантиришни муво
фиклаштириш, улардаги укув-йигин машгулотларини на
зорат килиш;

- жисмоний тарбия ва спорт ишларини та\лил килиш, 
хисобга олиш, хисобот тузиш, назорат килиш ва бош ка
риш фаолиятларида хисоблаш техникаси хамда илмий тех- 
нологиялардан фойдаланишни таъминлаш;

- жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш буйича 
жахон спортида эришилган илмий-техника тараккиёти, чет 
мамлакатларда кулга киритилган илгор тажрибаларни ом
малаштириш;

- спорт мусобакаларини утказиш коидалари, ягона 
спорт классификацияси, дастурий-кулланмалар ва бошка 
норматив хужжатларни ишлаб чикиш ва тасдиклаш;

- Узбекистон миллий терма жамоаларини тайёрлаш, 
уларнинг Осиё, Жахон, Олимпия уйинлари, чемпионат
лар, биринчиликларда катнашишини таъминлаш;

- спорт турлари буйича республика рекордларини тас
диклаш, спорт унвонларини бериш;

- Олий ва урта махсус таълим ва Халк таълими вазир
ликлари билан биргаликда жисмоний тарбия мутахассис
лари ва мураббийларга булган талаб хамда эхтиёжларни 
\рганиш , уларни тайёрлаш, укув дастурлари, дарсликлар 
ва ку^лланмаларни ишлаб чикиш;

- жисмоний тарбия ва спорт хамда халк миллий уйин
ларини оммавий ахборот воситалари, телерадио оркали 
таргиб килиш.

Ю корида кайд этилган вазифаларни амалга ошириш 
учун Узбекистон Давлат спорт кумитасига бир катор хУКУК 
ва ваколатлар берилган, яъни:

- Вазирликлар, идоралар, концернлар, ассоциациялар 
ва жамоат ташкилотларидан кузда тутилган хисоботларни 
олиш;

- барча идоралар ташкилотлар, муассасалар, укув юрт
ларининг жисмоний тарбия ва спорт буйича ахборотлари
ни эшитиш, улар фаолиятини текшириш;

- энг мухим хужжатлар, лойихаларни ишлаб чикиш ва 
текширув ишларига турли идораларнинг мутахассислари, 
ходимлари, олимларини жалб этиш;
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- илмий текшириш ишлари, Олимпия уйинлари ва 
бошк,а халкаро спорт мусобакаларида катнашиш учун мо
лиявий таъминот масаласини \ал  этиш;

Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт кумитаси фаолиятини унинг раиси бошкариб бора
ди. У Узбекистон Республикаси Президенти томонидан та
йинланади ва Узбекистон Республикаси Олий Мажлиси 
Кенгашида тасдикланади.

К5'мита раисининг биринчи уфинбосари, уфинбосар- 
ларини тайинлаш ва ишдан бушатиш Узбекистон Рес
публикаси Вазирлар М а\камаси томонидан амалга ош и
рилади.

3.2.2. Узбекистон Республикаси Давлат спорт 
кумитасининг ички тузилиши. Коллегия

“Узбекистон Республикаси Давлат спорт кумитаси 
хакидаги Низом”да Давлат спорт кумитасининг ички ту
зилиши батафсил баён этилган. Унинг баъзи бир жихатла- 
рини куйидагича ифодалаш мумкин.

Ю корида таъкидланганидек, Давлат спорт кумитаси 
фаолияти унинг раиси томонидан бошкарилади.

Раис уз навбатида:
- Давлат спорт кумитасига юкланган вазифаларни ба

жариш ва белгиланган вазифаларни амалга оширишда 
шахсан жавобгардир;

- уринбосарларнинг вазифаларини белгилайди ва улар 
фаолиятини мувофикдаштиради;

- белгиланган мехнат хаки ва уни таксимлаш, штат- 
ларни белгилайди;

- бошкарма ва булим бошликларининг асосий иш ва
зифаларини таксимлайди.

Давлат спорт кумитаси умумий рахбарлик учун колле
гия /хайъат/ ташкил этади. Унинг таркиби спорт кумита
си раиси /коллегия раиси/, раис уринбосарлари. спорт 
кумитаси тизи.мидаги бошка рахбар ходимлар, шунингдек 
вазирликлар, идоралар, концернлар, ассоциациялар ва 
жамоат ташкилотларнинг ходимларидан иборат булади. 
Коллегия таркибини Узбекистон Республикаси Вазирлар 
Махкамаси тасдикдайди.

Коллегия уз йигилишларида Узбекистонда жисмоний 
тарбия ва спортни ривожлантириш масалаларини куриб 
чикади ва хал этади. Ш унингдек, норматив ва бошка му-
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\и м  хужжатларнинг лойихаларини мухокама к?1лади, улар
ни юк,ори идораларга такдим этади. Спорт кумитасининг 
карорлари, буйрукдари, йул-йурикдари /инструкция/, 
текширув саволлари, кадрлар тайёрлаш, уларнинг мала
касини оширишга дойр хужжатларнинг лойихаларини тас
дикдайди.

Коллегия уз йигилишларида вилоятлар спорт кумита
лари раислари, спорт кумита марказий аппарати ходим
лари, уюшмалар, муассасалар, укув юртлари рахбарлари- 
нинг маърузаларини эшитади.

Коллегия к,арорларини хаётга тадбик, этиш учун мах
сус карор ёки буйрук^ар чицарилади.

Коллегия кабул килган карор раис учун тавсия харак
терига эга булади.

Коллегия аъзоларининг фикр-мулохазалари хар хил булиб 
КОлса, уни Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамаси 
хал этади.

Коллегия умумдавлат ахамиятига эга булган барча ма
салалар юзасидан жавобгар хисобланади.

3.3. Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний 
тарбия ва спорт кумитасининг таркибий тармоклари

3.3.1. Давлат спорт 10^митаси тарм01у1ари

Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт кумитаси тузилиши ва бошкариш жихатдан асосан 
икки йуналишга эгадир. Биринчи йуналиш спорт кумита
ларининг к>'йи тармокдари хисобланади. Иккинчиси эса, 
мустакил ташкилотлар сифатида спорт кумиталари ф ао
лиятида иштирок этувчилардир.

Биринчи йуналиш; Узбекистон Республикаси Давлат 
жисмоний тарбия ва спорт кумитасининг узвий тар.мокда- 
ри, асосан, Коракалпогистон Республикаси ва вилоятлар 
хамда Тошкент шахар спорт кумиталари хисобланади. Б>'н- 
дай куйи тармокдардаги спорт кумиталари жойлардаги 
хокимликлар махкамаси таркибида булиб, хокимлар рах- 
барлигида иш олиб борадилар. Хар бир вилоят, шахар ва 
т>'манлардаги спорт кумиталари раислари Хокимлар то
монидан тасдикланади. Барча тармокдардаги спорт куми
таларининг махсус Низомлари мавжл'ддир. Шу Низомга 
асосан улар узларига тегишли хУДУДДа хокимиятлар ва 
Дав.-1ат спорт кумитаси томонидан белгиланган вазифа
ларни амалга оширадилар. Уларнинг ташкилий ту'зилиши-
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да оммавий-таш килий ишлар, спорт, молия-хужалик, 
спортни таргиб килиш, укувчи-ёшлар билан ишлаш ва 
бошкэ сохалар буйича булимлари булади. Белгиланган штат- 
лардаги ходимлар уз фаолиятларини юритадилар.

Иккинчи йуналиш; Давлат спорт кумитаси ва унинг 
тapмoKl^apи фаолиятида бевосита иштирок этувчи ва унга 
кумаклашувчи куйидаги ташкилотлар, комиссиялар мав
жуддир, яъни;

1. Спорт т>рлари буйича федерациялар, мураббийлар 
кенгаши, хакамлар уюшмаси.

2. Халкаро спорт ассоциациялари.
3. Илмий-услубий кенгашлар.
4. Миллий спорт ва халк миллий уйиналари уюшмалари.
5. Тиббий назорат муассасалари ва х-к.

3,3.2. Узбекистон Давлат жисмоний тарбия институти

 ̂ Узбекистон Давлат жисмоний тарбия институти 
/У зД Ж ТИ / 1955 йил сентябрда ташкил эт^ьгди. Мутахас
сис кадрлар тайёрлаш ва уларнинг малакасини оширишда 
Узбекистон Давлат жисмоний тарбия институти Узбекис
тон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт куми
тасининг таркибий тармогидир. Институтнинг дастлабки 
фаолияти пайтларида атиги 2-3 та кафедра мавжуд булган 
булса, хозирги кунда уларнинг сони 18 та.

Узбекистон Давлат жис.моний тарбия институтида спорт 
уйинлари, яккакураш спорт турлари, сиртки таълим ва 
малака ошириш факультетлари мавжуд.

Мустакиллик йиллари даврида институтда илмий-пе- 
дагогик соха буйича мутахассис ходи\шарни тайёрлашда 
катга ютукларга эришилди. Яъни аспирантура ва докто
рантура ташкил этилди. Химоя буйича и.хтисослаштирил- 
ган илмий кенгаш очилди ва 10 дан ортик ёш мутахасси- 
силар фан номзодлиги диссертацияларини ёкладилар.

К ^ р л а р  тайёрлаш миллий дастурини амалга ошириш 
ишида Узбекистон Давлат жисмоний тарбия институги 
жа.моаси ижодий ёндашган холда катта хисса кушиб кел
мокда. Айникса, юкори малакали спортчилар тайёрлаш, 
булажак мутахассисларни спорт менежменти чамда мар
кетинги асослари билан кУРОллантириш. мактаб ёшигача 
оолалар муассасалар фаолиятлари билан таништириш, 
ахоли уртасида оммавий-согломлаштирувчи жисмоний 
тарбия, спорт, саёхат хамда халк миллий уйинларини таш
кил килиш йулларини ургатишда давр талабларига риоя 
килинмокда.
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3.4. Узбекистон Давлат жисмоний тарбия ва спорт 
кумитаси давлат идоралари ва жамоат 

ташкилотларининг фаолиятини мувофиклаштирувчи 
махсус ташкилот

М амлакатимизда кечаётган ижтимоий-сиёсий жараён
лар туфайли ахолининг турмуш даражаси усиб бормокда. 
Умумий маданияти юксалмокда. Мехнаткаш ахоли ва укув- 
чи-ёш ларнинг жисмоний тайёргарлиги, соглиги ва камо
лоти йулида давлат идоралари хамда жамоат ташкилотла
рининг фаолияти такомиллаштирилмокда.

Ж исмоний тарбия тизими каби кенг тармокди соха
нинг барча ташкилотларида ягона тартибларни жорий этиш 
учун мувофикдаштирувчи марказ ёки махсус ташкилот 
сифатида Узбекистон Давлат жисмоний тарбия ва спорт 
кумитасининг урни алохидадир.

Узбекистон Республикасининг “Жисмоний тарбия ва 
спорт туррисида”ги К,онунида “ Махаллий давлат хокими
яти органларининг жисмоний тарбия ва спорт сохасидаги 
ваколатлари” /6-м одда/, “Ж исмоний тарбия—спорт ж а
моат бирлашмалари” /7-модца/. “Узбекистон Республика- 
сидаги Олимпия харакати” /8-м одда/ масалалари алохида 
урин эгаллаган. Бу сохалардаги жараёнларнинг мукаммал 
ва максаддагидек олиб борилишини назорат к,илиш, йул- 
й)фикдар курсатиш ва амалий ёрдам бериш лозим булади. 
Бу фаолиятлар спорт кумиталари томонидан чукур ва из- 
чил урганилади хамда узаро богликдик тамойиллари асо
сида иш тутилади.

Конунда таъкидланишича, “Жисмоний тарбия ва спорт
ни, соглом турмуш тарзини таргиб килиш ” /9-м одда/, 
“Таълим муассасаларида жисмоний тарбия” /10-модда/, 
“ Корхоналар, муассасалар, ташкилотларнинг хамда фу
каролар узини узи бошкариш органларининг жисмоний 
тарбия ва спортни ривожлантиришдаги иштироки” /11- 
модда/, “ Ногиронлар учун жисмоний тарбия ва спорт” 
/13-м одда/ хамда турли тармокларда ташкил килиниши 
зарур булган оммавий согломлаштирувчи жисмоний тар
бия ва спорт тадбирларини биргаликда ташкил килишни 
доимий равишда мувофикдаштириш фаолиятлари спорт 
кумиталари зиммасидадир.

Узбекистон Давлат спорт кумитаси ва унинг тармокла
ри, турли давлат идоралари, жамоат ташкилотларининг 
ж исм оний тарбия ва спортдаги барча фаолиятларини 
конунлар, фармонлар, карорлар асосида олиб боришига
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йул-йурик. курсатишини мувофиклаштириш усулининг асо
си хисобланади. Шу сабабдан “Ж исмоний тарбия ва спорт 
тугрисида”ги конунда “Ж исмоний тарбия ва спорт маш
гулотларини ташкил килиш ” билан боглик фаолиятлар 
/1 5-модда/, “Спортда кулланиши ман этилган воситалар” 
/16-модда/, “Хаваскорлик спорти ва профессионал спорт” 
/17-модда/, “ Юкори малакали спортчиларни тайёрлаш” 
/18-м ояда/ сохаларини мувофикдаштириш /узаро кели- 
ш иш / талаб килинади.

Ж исмоний тарбия ва спорт харакатида спорт кумита
ларининг мувофиклаштирувчи фаолиятлари конунда яккол 
баён этилган. Улар асосан “Ж исмоний тарбия ва спортни 
молиявий таъминлаш” /19-м одда/, “Ж исмоний тарбия— 
согломлаш тириш  ва спорт и н ш оотлари ” /20 -м одд а/, 
“.Лхолига пулли хизматлар курсатиш” /22-модда/, “Хатка- 
ро хамкорлик” /25-модда/ кабилар билан ифодатаниб, бу 
фаолиятларда жуда куп идоралар ва ташкилотлар расмий 
равишда иштирок этади. Шу сабабдан барча фаолиятларни 
максадли амалга ошириш, яхши натижаларга эришишни 
таъминлашда Узбекистон Давлат спорт кумитаси мувофик
лаштирувчи махсус ташкилот сифатида катта рол уйнайди.

Ш уни эътиборга олиш зарурки, Узбекистон Респуб
ликаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси ва 
унинг куйи тармок1арида айрим сохалар ёки умумахами- 
ятга молик булган муаммоларни мухокама килиш, тас- 
дикдаш ва амалга ошириш жараёнларида масалага тан
кидий караш, ижодкорлик ва илгор тажрибаларга тая
ниш максадга мувофик булади. Бу сохаларни амалий 
жихатдан Урганиш, спорт кумиталари иш фаолиятини 
бевосита кузатиш талабаларнинг мустакил иш жараёнла
рида амалга оширилади.

3.5. Жисмоний тарбия ва спорт кумиталарининг энг 
мухим фаолиятлари. М утахассис ходимлар, спорт 

жамоалари /командалар/, уюшма.1ар билан ишлаш

Ж исмоний тарбия ва спорт сохасидаги мутахассис хо
димлар билан иш^таш спорт кумиталари рахбарлари ва 
масъул ходимларнинг энг мухим вазифаларидан бири.

Узбекистон Давлат спорт кумитасидаги рахбарлар ва 
були.м бoшJЛикпapи, мутахассис ходимлар билан бевосита 
ички ишлардаги фаолиятлар туррисида мулокатда булади- 
лар. Ш унингдек, мусобакаларни ташкил килиш, уларни 
Утказиш билан боглик масалаларда мураббийлар, хакам-
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лар, мутасадди ташкилотларнинг шу colara масъул ходим
лари билан иш олиб борадилар.

Вилоят, туман, ша^ар спорт кумиталарининг рахбар
лари ва ходимлари хам мураббийлар, хакамлар, укитув
чилар. спортчилар билан доимий муносабатда буладилар. 
Бундай фаолиятларда спорт машгулотларини ташкил 
килиш. спорт иншоотлари, жихозлар, буюмлар, кийим- 
лар билан борлик масалалар хал килинади.

Жисмоний тарбия ва спортга алокадор ташкилотлар, 
идорадар, спорт ташкилотлари, спорт марказлари ходим
лари юкорида таъкидланган масалаларга дойр ишларни хал 
килишда якиндан муносабатда булишни такозо этади.

Тажрибаларнинг куфсатишича, спорт ташкилотлари 
ходимлари орасида мураккаб бахслар, муаммолар куп уч
райди. Шу сабабдан куйидагиларга эътибор бериш лозим:

- конунлар, карорлар, коидалар, Низомларда кайд этил
ган жихатларни эслаш, эслатиш;

- огир, вазмин булиш ва узини тута билиш;
- жахл ва эхтиросларга берилиб кетмаслик;
- иш юзасидан келган ходимларнинг барча саволлари 

ва мулохазаларини диккат билан эшитиш, уларга тугри 
бахо бериш ва хал килиш;

- амалга ошириб булмайдиган ишларни хал килишга 
ваъда бермаслик;

- энг тажрибали ва ютукдарни кулга киритган мураб
бийлар, мутахассисларни маънавий хамда моддий жихат
дан рагбатлантириб туриш;

- спорт жамоалари /команда/ аъзолари ва уларнинг му
раббий хамда бошкэ рахбарлари билан очик мулокотда булиш;

- спорт жамиятлари, спорт федерациялари /уюшмала
ри/ ходимлари билан масъул вазифалар, энг зарур тад- 
бирларни утказиш хакида буладиган расмий мулокот, сух
батлар жараёнида уларнинг мустакил ташкилотлар хамда 
уз макомига эга эканлигини назарда тутиш.

Жисмоний тарбия ва спорт сохасини илмий асосда таъ
минлаш бошкарувчиликда катта муаммолардан биридир. 
Бу асосан икки йуналишга булинади:

¡.Терма жамоаларнинг машгулотларини илмий-услубий 
жихатдан таъминлаш.

2. Ахолининг барча табакалари, айникса, утсувчи ёш
лар, спорт мактабларида шугулланувчиларнинг машг^'лот- 
ларини илмий тадкикотларнинг натижалари асосида таш
кил этиш,
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Бу икки йуналишда хам илмий тажрибалар, синов, на
зорат, курик ишларини улгказиш татаб этилади. Шу сабаб
дан спорт ташкилотларининг иш фаолиятида илмий-ус
лубий ишларни олиб бориш, илмий муассасалар, олий 
укув юртлари жисмоний тарбия кафедралари ходимлари
нинг илмий-ижодий фаолиятларига таяниш лозим булади.

3.6. Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний
тарбия ва спорт кумитасининг матбуот идоралари 

билан алокалари

3.6.1. Узбекистон Республикаси Телерадиокомпаиияси
билан Узбекистон Давлат жисмоний тарбия ва спорт 

кумитаси хамкорлнга

Узбекистон Давлат жисмоний тарбия ва спорт к5̂ шта- 
си хамда унинг куйи тармоклари томонидан жисмоний 
тарбия ва спортни оммалаштириш, уни таркиб килиб бо
риш вазифаларининг амалга оширилиши жараёнида ра
дио хамда телевидение фаолиятидан максадли фойдала
ниш катта ахамиятга эга. Радиола спорт хабарлари, мураб
бийлар ва илгор спортчиларнинг фаолиятлари мунтазам 
эшиттириб борилади. Бунда мухбирлар, журна.листлар, 
хаваскорлар спорт ташкилотларининг иш фаолиятларини 
жонлантиришга дойр маълумотлар, эшиттириш .мавзула- 
ри ва бошкаларни спорт кУ'миталари ходимлари билан мас- 
лахатлашган холда эфирга олиб чикадилар.

Телевидение таргиботнинг энг жонли, кулай ва кенг 
усулидир. Шу сабабдан спорт хабарлари, янгаликларни, 
спорт мусобакаларини бевосита тугридан-тугри курсатиш 
йули билан маълум килиш кун сайин кенг кулланилмокда. 
Журналистлар, мухбирларнинг спорт сохасидаги фаоли
ятларини такомиллаштиришда спорт к5'миталарннинг тав- 
сиялари, режалари ва таклифлари мухим ахамият касб эт
мокда.

Срорт курсату'вларининг энг мухим воситаларидак 
хисобланган видеофильмлар, лавхалар, репортажлар ке
йинги йилларда оммалашиб кетди. Бу сохада хаваскорлар, 
профессионал журналистлар гомонидан олиыаётган видео- 
тасвирларнинг купайиши ва уларнинг ижодий мскнатла- 
ри купчиликни к>'вонтирмокда.

Телекурсату-в ва радио эшиттиришларининг мавзула- 
риии яхшилаш, бунда ахолининг э.\ПЕСжл,1риии хисобга 
олиш, халк миллий yйинлapи^^и таргиб килиии а эътибор
ни кучайтириш лозим була,'1и.
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3.6.2. Узбекистон Давлат жисмоний тарбия ва спорт 
кумитасининг оммавий ахборот воситалари билан 

алокалари

Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт кумитаси, унинг жойлардаги тармокдари сунгги 
йихтарда оммавий ахборот воситалари ходимлари билан 
аюкатарни тобора мустах^самлаб бормокдалар. Яъни спорт 
кумиталари раислари, ходимлар, мураббийлар, жисмоний 
тарбия укитувчилари, спорт фахрийлари, спортчилар, ха
васкорлар, мухлислар ва бошкалар билан газета ходимла
ри тез-тез мулокотда булишади. Натижада, спорт янгилик- 
лари, турли мулохазалар мазмуни кенгайиб, минбарларда 
тан»^идий мулохазалар, далиллар купаймокда.

Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт кумитаси таъсисчиси булган “Спорт”, “Узбекистон 
футболи”, “Теннис” газеталарининг иш фаолияти спорт 
ташкилоти ходимларининг ижодий мехнатлари билан чам
барчас борланиб кетган.

Узбекистоннинг “Халк сузи”, “Туркистон”, “Хурри- 
ят” каби етакчи газеталарида факат футбол, теннис, ку
раш, бокс, шахмат каби спорт турлари буйича зп'казила- 
ётган халкаро турнирлар, йирик мусобакалар хакидагина 
эмас, балки спорт иншоотлари, спортклублари, мураб
бийларнинг илгор тажрибалари, болалар спорти ва бошка 
таррибот мавзуидаги маколалар хам бериб борилаётир.

Хулоса килиб айтганда, спорт кумиталарининг нуфузи 
тобора ошиб бормокда. Оммавий спорт тадбирлари ва халк 
миллий уйинлари кунгилдагидек ташкил килинмокда. 
Спортчилар халкаро спорт мусобакаларида улкан ютук
ларга эришмокдалар. Кадрлар тайёрлаш масалаларида жид
дий узгаришлар амалга оширилмокда. Давлат идоралари 
ва жамоат ташкилотлари, спорт жамиятлари билан узаро 
хамкорликлар кучайтирилмокда. Узбекистон Республика
си конунлари ва хукумат карорларини амалга ошириш 
йулида катта мехнат килинмокда. Шу билан бирга омма
вий ахборот воситалари ходимлари жисмоний тарбия ва 
спортни бошкариш, оммавий уйинларни указиш хакида 
курсатув хамда маколалар тайёрлайдиган журналистлар- 
нинг ихтисослашиб боришига эътибор берсалар, фойда
дан .\оли булмасди.



IV. ж исм оний ТАРБИЯ ВА СПОРТНИ
БОШК,\РИШДА ИШТИРОК ЭТУВЧИ ДАВЛАТ 

ИДОРАЛАРИ

1. >^кув юртларига эга булган давлат идоралари ва улар
нинг жисмоний тарбия ва спорт сохасидаги асосий вази
фалари.

2. Халк, таълими, Олий ва урта махсус таълим вазирли
гининг жисмоний тарбия ва спорт ишларини ташкил 
кдллишдаги иштироки.

3. Согликни саклаш вазирлиги тизимида жисмоний тар
бия ва спортни ташкил цилиш. Ахолининг соглигини на
зорат ва мухофаза кз^лиш, “Соглом авлод учун” давлат 
дастурини амалга оширишдаги фаолиятлар.

4 . Ички ишлар, мудофаа, кишлок. ва сув хужалиги, ен
гил саноат, маданият ишлари ва бошка сохалар буйича 
идора килувчи вазирлиоарнинг жисмоний тарбия ва спорт 
ишларини ташкил килишдаги асосий вазифалари.

4 .1 .Укув юртларига эга булган давлат идоралари ва
уларнинг жпсмоний тарбия ва спорт сохасидаги 

вазифалари

Халк хужалигининг барча сохалари буйича мутахассис 
ходимларни тайёрлаш ишлари жадатлик бклан олиб бо- 
рилмокда. Бунда тараккий этган мамлакатларнинг иш таж
рибаларидан максадли фойдаланилмокда. Хозирги замон 
техника тараккиёти ва давлатлараро кушма корхонатар- 
нинг юртимизда фаолият курсатиши замон талаблари асо
сида кадрлар тайёрлашни такозо этмокда.

Бошка давлатлар каби Узбекистонда хам янги асрда 
ижтимоий-иктисодий, маданий па спорт тараккиёти учун 
калта ишлар амалга оширилмокда. АГтикса, буюк кела- 
жакнииг соглом ашюдларини тарбиялаб етиштириш, була
жак укитувчи, шифокор, мухандис, актёр, рассом ва бар
ча сохалардаги мутахассисларни жисмоний камолот сари 
етаклаш бугу'ннинг мулмм вазифа^ларидан биридир. Жис
моний жихатдан баркамол мутахассисларни тарбиялаб 
етиштиришда уку'в юртлгфига эга булган вазирликлар, дав-
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лат кумиталари, концернлар, давлат компаниялари уз хис
саларини кушмокдалар.

Маълумки, укув юртларининг дастурлари ,\амда у̂ кув 
режалари Халк, таълими ва Олий ва ^ т а  махсус таълим 
вазирликлари томонидан ишлаб чи1д<лса-да, улар бошк,а 
со.\ш1ардаги вазирлик^лар таркибидаги барча укув юртла
рида бевосита кулланилади. Улар асосан укув юртларини 
молиявий, .моддий-техник жихатдан таъминлашда хизмат 
К»шади.

Шунга кура, укув юртлари учун ишлаб чикилган ягона 
«Жисмоний тарбия» дастури барча турдаги укув юртлари- 
да |^лланилади.

Укув юртларининг асосий кисми Халк таълими ва Олий 
ва урта махсус таълим вазирликлари таркибида булсада, 
тиббиёт, савдо, кишлок ва сув хужалиги, техника, кури
лиш ва бошка сох,алардаги вазирликлар х,амда кумиталар 
таркибида х,ам урта махсус ва олий укув юртлари мавжуд
дир. Уларда жисмоний тарбия дарслари, спорт турлари 
буйича машгулотлар, оммавий согломлаштирувчи спорт 
тадбирлари Давлат дастури асосида олиб борилади. «Алпо
миш* ва «Барчиной» махсус тестлари асосида булажак 
мутахассисларнинг жисмоний камолотини ошириш иш
лари амалга оширилади.

Укув юртларига эга булган барча давлат идораларида 
«Жис.моний тарбия ва спорт тугрисида»ги Конун, «С ор
л о м  авлод учун» даалат дастури, давлат таълим стандарти 
талаблари амалга оширилади.

4.2. Халк, таълими, Олий ва урта махсус 
таълим вазирликларида жисмоний тарбия ва 

спорт ишларини ташкил цилиш

Халк, талхлими вазирлиги тизимида барча фанлар билан 
бир к#»торда жисмоний тарбия дарслари )̂ ам узининг маз
мунан ва шак-лан урни >̂ амда мо\иятига эга. Шу туфайли 
Халк таълими вазирлиги тизимидаги умумтаълим .мактаб
лари, .махсус мактаблар, коллеж, лицейлар, >трта ва олий 
педагогика укув юртлари, спорт мактаблари ,\амда мактаб
гача болалар муассасаларида жисмоний тарбияга алох,ида 
урин берилган. Укув юртлари ва турли муассасаларнинг иш 
мазмуиига караб жисмоний тарбиянинг мазмуни, шакли 
ва хусусиятлари х,ам узига хосдир. Уларни ташкил килиш ва 
бошкаришнинг \ам алох,ида хусусиятлари мавжуд. Шу ту
файли Халк таълими вазирлиги тизимига жисмоний тар-
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бия ва спорт ишларини бошкариш бу^лимлари, турли ило- 
равий ва жамоат спорт ташкилотлари \ам киради.

Шу уринда айтиш керакки, «Таълим туррисида»™ К.о- 
нун асосида )^озирги кунда республикада халк таълими ти
зимида кескин узгаришлар, ислох,отлар утказилмокаа. Жис
моний тарбия дарслари давлат таълим стандартлари асо
сида ташкш! этилмокда. Республикадаги 9 мингдан ортик 
мактабларда 6 млн.га якин укувчилар таълим олмокаа. Урта 
ва олий педагогика укУ'В юртларидаги талабаларнинг сони 
хам тобора усиб бормокда. Уларда ] 7 мингдан ортикукитч'в- 
чилар жисмоний тарбиядан машгулотлар утказмокда. Де
ярли барча Укув юртларида спорт заплари, уйин майдон
лари, баъзи бирларида сув \авзалари мавжуд. Спортнинг 
20 дан ортик турлари буйича \ар йили «К^увнок старт- 
лар», «Умид ни^оллари» мусобакалари утказиб келинмокда. 
Бу холатлар урта ва олий педагогика укув юртларида бир
мунча купрок ва сифатлирок ташкил килинади. Ук>’вчи 
ёшларнинг купчилиги турли спорт тугараклари, саё^атлар 
оммавий спорт мусобакаларида доимо иштирок этади. Халк 
таълими вазирлиги тизимида турли доирада ва тоифада 
ташкил килинган болалар ва усмирлар спорт мактаблари 
фаолият курсатади, уларнинг узига хос ташкилий, молия
вий-хужалик тадбирлари мавжуд. Ана шуларнинг хамма- 
сини уюштириш ва бошкариш учун жуда катта ме.\нат та
лаб Jчилгaнди.

^КУ'вчи ёшларнинг дарсдан ташкари спорт ва соглом
лаштириш машрулотларини ташкил килиш ва спорт му- 
собакаларини утказишда уларнинг жамоатчи ташкилотла
ри, яъни «Ёшлик», «Талаба», спорт уюшмалари .\амда 
уларнинг к>йи тармоклари хизмат килади.

Яна шуни хам эътироф этиш керакки, мустакиллик 
шарофати билан миллий кадриятлар, урф - одатлар тик- 
ланмокда. Бу жуда куп ижобий томонларга эга булиш би
лан биргаликда, мактаб уку'вчилари, айникса, маха.члий 
миллат кизларининг жисмоний тарбия, спорт билан шу- 
рулланишлари хакида турли фикр ва мулохазаларни хам 
келтириб чикарганлиги сир эмас. Яъни уларнинг мураккаб 
машкларни бажармаслиги, хозирги мавжуд булган спорт 
кийим-бошларини киймаалиги ва хоказо.лар. Бу хацда Ха.лк 
таълими вазирлиги, Олий ва урта махсус таълим вазирли- 
ги узининг катта анжуманини Фарронада утказиб, маълу'м 
Карорга келди. Бу, уз навбатида, ахолининг хак^н эътн- 
розларини инобатга олиш ва кизлар машрулотларини та
лаб ва замон шароитига мослаб утказишда бир кадар олра
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СШ1ЖИШ булди. Лекин мазкур сох,ада мутахассислар, к,из- 
ларнинг узлари ва баъзи бир ота-оналарнинг хам жиддий 
эътирозлари борки, кизларни жисмоний тарбия ва спорт
дан бутунлай узок^аштирнш мумкин эмас.

Халк, таълими вазирлиги тизимида бевосита жисмоний 
тарбия ва спорт ишларига рахбарлик цилувчи булимлар, 
кабинетлар асосан куйидаги фаолиятларни амалга оши
ришда рахнамолик к;илади-1ар:

1. Укувчи ёшларнинг жисмоний камолотини ошириш, 
уларни мехнат ва хаётга тайёрлаш, бунда жисмоний машк
лар ба,1ан мустакил шугулланишни ургатиш.

2. Соглом турмуш тарзида жисмоний тарбия ва спорт
нинг мохиятини, урнини онгли равишда тушунишларига 
эришиш.

3. Жис.моний тарбия дарслари, спорт машгулотлари ва 
турли мусобакаларда катнашиш йули би,1ан узларининг 
жисмоний сифатларини тарбиялаш, жамоа (команда) 
ахиллиги, узаро хУРмат ва голиблик, кураш йулларини 
ургатиш.

4. Жисмоний тарбия воситалари оркали мехнатга тай
ёргарлик ва Ватан химояси учун уз куч ва кудратларини 
оширишга одатлантириш. Бунда «Алпомиш» ва «Барчиной» 
махсус тестларини тула бажаришларига эришиш.

5. Спорт чуккиларини эгаллашга чорлаш, хаакаро спорт 
майдонларида республика обруйини кутариш туйгу'лари- 
ни кучайтириш ва ватанпарварлик фазилатларини ривож
лантириш.

6 . Булажак касбга тайёрлаш ва кайси касб-ху'нар булма
син, уз согликдарини лтустахкамлашга интилиш, келажакда 
соглом авлод учун кураш йулларини эгаллаш ва хоказолар.

Ана шу фаолиятлар укув юртларида кандай амалга оши- 
рилаётганлиги билан факат мутасадди ташкилотларгина 
эмас, балки жуда куп мутахассислар, илмий ходимлар хам 
кизикади. Ана шуларни эътиборга олган холда мактаб укув
чиларининг жисмоний тарбия ва спортга булган кизикиш- 
лари хамда уларнинг жисмоний тайёргарликларини урга
ниш максадида махсус их1аниш ва тадкикот ишларини 
олиб бориш давом этмокда. Бу тадкикотлар Давлат спорт 
ку митаси ва Узбекистон Давлат жисмоний тарбия инсти- 
тугининг 1991-1995; 1996-2000 .хамда 2005 Й1ьагача мулжал- 
ланган илмий-тадкикот ишлари режаларининг биринчи 
Йуналиши ва илмий хисоботларида уз ифодасини топган. 
Шунингдек, бир катор укув кулланмалари, услубий тав- 
сияно.малар, монографиялар, илмий маколалар эълон 
килинди.
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Узбекистон Республикаси Президентининг фармонла
ри ва Вазирлар Махкамасининг “Кадрлар^тайёрлаш мил
лий дастури”ни амалга ошириш йулида Узбекистон Рес
публикаси Олий ва урта махсус таълим вазирлиги етакчи 
хисобланади. Муассасавий мансубликдан катъий назар, 
барча >рта махсус ва олий укув юртларининг уку-в режхпа- 
ри, дастурлари, шу вазирлик томонидан ишлаб чикилади 
ва тасдикланади. Шулар каторида укувчи-ёшлар ва талаба
ларнинг жисмоний тарбия дарслари, оммавий согломлаш
тирувчи спорт тадбирларига хам умумий коида ва талаб
лар асосида рахбарлик шу вазирлик томонидан амалга 
оширилади.

Урта махсус ва олий укув юртларининг жисмоний тар
бия ва спорт машгулотларини ташкил килишда уларга рах
барлик тартиби, «Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида»- 
ги, «Таълим туфисида»ги конунлар хамда давлат таълим 
стандартларида курсатилган умумий коидапар асосига тая
нилади. Энг мухими «Алпомиш» ва «Барчиной» махсус 
тестлари тапабларини аматга ошириш кузда тутилади. Бунда 
Олий ва урта махсус таълим вазирлиги тизими таркнбида- 
ги бир катор махсус булимлар ва ташкилотлар фаолият 
курсатади. Булар куйидагилар:

1. Олий ва урта махсус таълим вазирлигининг «Жисмо
ний тарбия ва спорт» булими.

2. Олий ва урта махсус укУ'в юртларидаги жисмоний 
тарбия кафедралари ва спорт клублари.

Уларнинг фаолиятига ку^маклашувчи спорт жамиятла
ри хам мавжуд, яъни:

1. Республика Олий укув юртлари талабаларининг «Та
лаба** спорт уюшмаси, унинг вилоятлардаги тармоклари 
/спорт клуб, були.ми ва хоказолар/.

2. Республика ук.Увчи-ёшларининг «Ёшлик» спорт жа
мияти, унинг жойлардаги спорт клублари.

Урта махсус ва олий укув юртларидаги жисмоний тар
бия машгулотлари асосан куйидаги вазифапарни хал этиш
га каратилгандир:

1. У'кУ'вчи-ёшлар ва татабапарнинг соглигини мустах
камлаш, жисмоний ва маънавий камолотини юксачтириш, 
иктидорли спортчиларнинг махоратини ошириш билан 
боглик барча татбир хамда фаолиятларни таъминлаш.

2. Булажак касб-хунар йунапиши асосида жисмоний 
тарбия ва спортнинг назарий билимлари, амашй куник- 
ма1ари xa^шa оммавий спорт тадбирларини ташкил купиш 
усуллари билан куроллантириш.
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Маълумки, ижтимоий мехнат ва турмуш шароити би
лан боглик, сохалар жуда кта. Улар малакали мутахассис 
кадрлар тайёрлашни такозо этади. Бу йулда касб-хунар 
коллежлари, турли йуналишдаги билим юртлари уз фао
лиятларини давом этгирмокда. Шу билан биргаликда, Дав
лат таълим стандартлари )^амда «Кадрлар тайёрлаш мил
лий дастури» асосида янгидан коллежлар, лицейлар, гим- 
назиялар ташкил этилмокда. Бундай укув юртларида 
жис.моний тарбия дарслари ва оммавий спорт турлари бир
мунча устувор туради. Уларни уюштириш ва ташкилий ма
салалар умумий коидалар ,\амда махсус Низомлар асосида 
олиб борилади. Уларнинг «Баркамол авлод уйинлари» спорт 
мусобакалари асосий тадбирлардан биридир.

Юкорида кайд этилган Халк таълими ва Олий ва зфта 
махсус таълим вазирликлари тизимининг барча турдаги 
\амда тоифадаги укув масканлари, муассасаларида «Жис
моний тарбия» дарслари давлат дастури асосида ташкил 
этилади. Уку'вчи-ёшлар ва талабаларнинг «Алпомиш» ва 
«Барчиной» .махсус тестлари талаблари .\амда оммавий сог
ломлаштирувчи спорт тадбирлари соглом авлод тарбияси, 
уларнинг маънавий ва жисмоний жихатдан баркамол булиб 
^сишларини таъминлашга каратилгандир. Уларнинг Уни
версиадалари энг мухим оммавий спорт тадбирлари тар
кибига кириб бормокда.

Халк таълими, Олий ва урта махсус таълим вазирлик
лари уз фаолиятларини укувчи-ёшларни касб-хунарга 
йуналтириш, булажак мутахассисларни жисмонан барка
мол килиб тарбиялаб етиштириш максадига каратганлар.

4,3. Соглик^ия са№1аш муассасалари тизимида
жисмоний тарбия ва спортни ташкил кдлиш. 

Ахолининг соглигани назорат ва мухофаза цилиш,
«Соглом авлод учун*- давлат дастурини амалга 

оширишдаги фаолиятлар

4.3.1. Соклик.}ш са1д1аш муассасалари тизимида жисмоний 
тарбия ва спортни ташкил ки^шш. Ахолининг соглигани 

назорат ва мухофаза килнш

Согликни саклаш вазирлиги кенг тармокли тизимлар- 
дан хисобланади. Унинг таркибида куйидаги укув ва даво- 
лаш муассасалари мавжуд;

1- Олий ва \фта тиббиёт ут '̂в юртлари.
2. Шифохоналар, даволаш марказлари.

72



3. Поликлиникалар.
4. Санаториялар ва ахоли с о р л и г и н и  кбайта тиклаш, да

волаш маркаапари.
5. Илмий-тадкицот институтлари, марказий лаборато- 

рияла^.
6 . Укув юртлари, ишлаб чикариш корхонапари тарки

бидаги тиббий ёрдам булимлари.
7. Жисмоний тарбия диспансерлари ва хоказолар.

Буларни ташкилий жихатдан асосан икки йуналишга 
ажратиш мумкин;

1) барча тур ва тоифадаги тиббий укув юртларида жис
моний тарбия дарслари, сорломлаштирувчи машгулотлар 
хамда спорт тадбирларини ташкил килиш.

2) беморларни жисмоний тарбия воситашари ёрдамида 
даволаш .\амда спортчилар саломатлигини кузатиш, назорат 
килиш, жарохатларни лаволашни уюштириш ва хоказо.

Юкорида кайд этилган сохачар ва тизимлар Согликни 
саклаш вазирлиги, вилоят ва йирик шахарлардаги унинг 
бошкарма ёки булимлари томонидан амаага оширилади.

Тиббиёт билим юртлари, лицей ва коллежлар хамда 
институтлардаги укувчи-ёшлар ва та1аба1ар жисмоний тар
биянинг умумтачаб меъёрларини дарсларда, оммавий спорт 
тадбирларида бажариб борадилар. Шу билан бирга, жисмо
ний тарбия, спорт, саёхат, ха^к миллий уйинлари ва таби
атни согломлаштирувчи омиллари; сув, хаво, куёш ва бо
шкалар билан даволаш усулларини эгаллайдилар.

Шифохона, даволаш муассасалари ва марказларда ши- 
фокорлар томонидан беморларни жисмоний машклар 
ёрдамида даволаш фаолиятлари амалга оширилади.

Ишлаб чикариш корхоналари, укув юртлари ва турли 
муассасалар таркибидаги тиббий пунктлар шифокори хо
димлар ва укувчи-ёшларни тиббий курикдан ^тказиш. 
уларнинг саломатлигини кузатиш, зарур булганда тиббий 
ёрдам курсатиш ва ни.\оят сало.матлик .хакида таргибот 
ишларини олиб бориш билан шугулланадилар.

Согломлаштирувчи тиббий марказлар, жисмоний тар
бия диспансерларида согломлаштирувчи гурухлар ва спорт 
жамоаларида шугулланувчиларнинг жисмоний тайёргар
лиги, ривожланиши устидан назорат, куфик, синов-таж- 
риба ишлари олиб борилади.

Умуман олганда, тиббиёт тизимидаги даволаш муасса- 
сапари хамда санатория-курортларда беморларга тиббий 
ёрдам бериш, уларнинг соглигини тиклаш ва мехнат фао
лиятига кайтаришда жуда катта махорат курсатилмокда.
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Тиббиёт тизими ва шифокорлар олдида «Соглом авлод 
учун» давлат даст>рида куйилган вазифаларни астойдил, 
Кунт ва х̂ алол мохнат билан ало этиш бурчи туради. Бу, уз 
навбатида, соглом авлодни тарбиялаш, оналар ва бола
ларнинг саломатлигини му>;офаза килиш, касалликларга 
чалинишнинг олдини олиш билан боглик, гоят мухим му
аммоларни \ал  килишни такозо этади.

«Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида»ги, «Согликни 
саклаш тугрисида»ги конунлар асосида Согликни саклаш 
вазирлиги тизимидаги мутахассислар Давлат жисмоний 
тарбия ва спорт кУ'митаси тизимидаги ташкилотлар, Халк 
таълими, Олий ва >фта махсус таълим вазирлиги тармоги- 
даги жисмоний тарбия ва спорт мутахассислари билан уз 
фаолиятларини хамкорлик асосига курган холда иш олиб 
борадилар.

4.3.2. Ахолининг соглигини назорат ва мухофаза цилкш

Утган булимда асосан, тиббиёт сохасидаги укув юртла
ри ва даволаш муассасаларининг баъзи бир фаолиятлари 
тилга олинди. Унда ахоли истикомат килувчи жойларда 
фаолият курсатувчи поликлиникалар, шахсий даволаш 
муассасалари алохида уринга эгадир.

Ахоли истикомат жойларида купчилик касалликларнинг 
турларига караб даволаш, назорат килиш, тез ёрдам курса
тиш каби булимлар, лабораториялар, илмий-услубий мар
казлар ташкил килинган. Уларнинг асосий фаолиятлари 
ку'йидаги турларга булинади;

1. Беморларни поликлиникада ёки уйларида куриш, 
даволаш.

2. Поликлиника таркибидаги лабораториялар, даволаш 
булимларида укалаш /массаж, тренажерларда машк бажа
риш ва хоказолар/ согломлаштириш тадбирлари.

Шулар асосида поликлиника шифокорлари беморлар
ни махсус хисобга олиш (огир беморлар, ногиронлар ва 
Х-к.) ва даврий назорат килиш гурухларига ажратади. Улар 
билан ишлашда жисмоний машкдар билан шугулланиш, 
табиатнинг согломлаштирувчи омилларидан фойдатаниш, 
тозапик ва гигиеник коидаларга риоя килиш тавсия этила
ди. Уз навбатида, бу фаолиятларнинг бажарилиши, улар
нинг самараларини доимий рави1Ш1а кузатиб, назорат кдлиб 
боради. Шу тарика шифокорлар беморларнинг соглигини 
кайта тиклаадилар ва уларни мухофаза киладилар.

^4чълyмки, ахолининг узини-узи бошкариш идорача- 
ри конун асосида ташкил этилган. Бунда махалла оксо-
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к о̂ллари кенгаши фаолияти алохида ахамиятга эгадир. Бу
ларнинг иш фаолиятида поликлиника шифокорлари \ам  
бевосита иштрок этиб, а\олининг саломатлиги, ёшлар
нинг оила-кЗ'риши каби масалаларда с>'\батлар ва маъру
залар олиб боради. Бу фаолиятлар \ам ахолининг, айник
са ёш болалар, оналарнинг саломатлигини мухофаза 
к̂ 1лишда му\им а.\амият касб этмокда. Ёш ота-оналарнинг 
саломатлигини таъминлашдаги назарий билимлари хамда 
куникма1арини ривожлантиришда шифокорларнинг хис- 
салари гоят каттадир.

4.3.3. «Соглом авлод учун» давлат дастурини амалга 
оширишдаги фаолиятлар

Узбекистон Президенти И. А. Каримов узининг «Узбе
кистоннинг уз истик/юл ва тараккиёт йули» рисоласида 
(1992 й.) «Яшаш му\ити, табиат ва маънавият экологияси 
бир-биридан ажралмасдир. Бизнинг ота-боболарн.миз ки
шилар билан учрашганда ёки хайрлашганда, аввало, чин 
юракдан мустах^кам саломатлик тилашган. Си\ат-саломат 
булишнинг анъанавий кадрини кайта тиклаш ва оила кад
ри билан шарафли бир уринга куйиш керак» (69-бет), - 
деган. Бунинг амалий ижроси Президент томонидан «Сог- 
лом авлод учун» фармонининг имзоланиши (1993 й. 4 март) 
хамда шу асосида «Соглом ам од учун» давлат дастурининг 
ишлаб чикилиши, уни хаётда куллашга каратилган бир 
катор карорларнинг кабул килинишида ифодаланган.

Узбекистон Президенти ва хуку.мати томонидан «Оила 
йили» (1998 й), «Аёллар йили» (1999 й.) «Соглом авлод 
йили» (2000 й.) «Она ва бола йили» (2001 й.) эълон килин
ди. Бу борада амалий ишлар сифатида жуда куп маданият, 
спорт тадбирлари хамда «Хеч кимга бермаймиз сени, Узбе
кистон» мавзусида утказиб борилаётган ватанпарварлик, 
санъат-спорт фестивалларини мисол килиб келтириш мум
кин.

«Соглом авлод учун» давлат дастурини амалга ошириш 
Согликни саклаш вазирлиги, турли даштат идopaJ^apи ва 
жамоат ташкилотлари зиммасига юклатилган. Шу сабаб
дан даволаш мyaccacaJ^apи оналик ва болалик нуфузлари- 
га катта ургу бермокда. Шунингдек, укувчи-ёшларнинг 
жисмоний ва маънавий камолотини устириш, ахолининг 
саломатлигини яхшилаш борасида мутасадди вазирликлар, 
«Соглом авлод учун», «Махалла», «Навруз», «Экосан» каби 
хайрия жамрармалари зиммасига хам катта вaзифaJ^ap юк
латилган.

75



Соглом авлод тарбиясида жисмоний тарбия дарслари, 
спорт машг>'лотлари, оммавий-согломлаштирувчи жисмо
ний тарбия, саёхат ва Халк, миллий уйинларидан фойда
ланишни яхши йулга куйишда халк, таълими ва Олий ва 
урта махсус таълим вазирликлари билан хамкорликда ^'збе- 
кистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт 
кумитаси фаол иштирок этмокда. Бунда «Алпомиш» ва 
«Барчиной» махсус тестлари, утказилаётган спартакиада
лар, универсиадалар ва турли спорт, санъат фестиваллари 
каби мухим тадбирлар омил булиб хисобланмокда.

4.4. Ички ишлар, М удофаа, Кишлоц ва сув
хужалиги, Маданият ва бошка вазирликларнинг 

жисмоний тарбия ва спорт ишларини ташкил 
килишдаги асосий вазифалари.

4.4.1. Ички ишлар вазирлиги тизимида жисмоний тарбия 
ва спортни ташкил килиш

Узбекистоннинг мустакдллиги шароитида даштат ва ахо
лининг осойишталигини таъминлаш, уни астойдил химоя 
килишга эътибор тобора кучайиб бормокда. Бунда Ички 
ишлар вазирлиги ходимлари энг мухим фаолият курсатув
чи ташкилот хисобланади. Бу сохада кадрларни тайёрлаш, 
уларнинг назарий билим, амалий куникмаларини оши- 
ри1Ш1а жисмоний тарбия ва спорт мухим рол уйнайди.

Ички ишлар вазирлиги ходимларини тайёрловчи урта 
махсус укув юртлари ва Академияси мавжуд булиб, укув 
режаларида жисмоний тайёргарлик ва спорт махоратла
рини ошириш максадида махсус дарслар ташкил этилади. 
Шу билан биргаликда, спорт турлари буйича жамоалар 
тузилади ва спорт мусобакалари ташкил этилади.

Спорт тайёргарлиги ва оммавий спорт турлари буйича 
утказиладиган барча тадбирлар «Динамо* спорт жамияти 
томонидан олиб борилади. Вилоятлар ва йирик шахарлар
да «Динамо» спорт-клублари фаолият курсатиб, уларга 
ички ишлар ходимлари ва иктидорли спортчилар жалб 
этилади.

4.4.2. Мудофаа вазирлиги тизимида жисмоний тарбия 
ва спорт ишлари

Мудофаа вазирлиги тизимида зобитлар (офицерлар) ва 
шалс:*й таркибдаги харбийларни жисмоний, харбий-жис- 
моний хамда техник жихатдан чиниктириш, тарбиялаш
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асосий фаолиятлар таркибига киради. Шу жихатдан хар
бий Академия, хаво, танк, автомобил ва бошка сохалар
даги Олий хамда >фта билим юртларида жисмоний тарбия 
буйича машгулотлар мунтазам утказилиб, спорт машгу
лотлари ва-мусобакагтар ташкил этилади. Харбий кисм- 
лардаги спорт тадбирлари, харбийларнинг жисмоний тар
бия машрулотлари махсус йурикномалар (инструкииялар) 
асосида олиб борилади.

Мудофаа вазирлиги таркибида мавжуд булган Марка
зий харбий спорт клуби (МХСК) зобитларнинг харбий 
жисмоний тайёргарлигини ошириш ва спорт машрулотла
рини ташкил этиш учун хизмат к;илади. Клуб терма жамоа
лар тузиб, харбий ташкилотлар республика ва бошка спорт 
мусобакаларида уларнинг катнашишини таъминлайди.

4.4.3. Кишлок ва сув х5%алиги вазирлиги тизимида 
жисмоний тарбия ва спорт ишлари

Юкорида таъкидланганидек, 5̂ в  юртларига эга булган 
барча вазирликлар, Давлат кумиталари уз сохаларида жис
моний тарбия ва спорт иш^ларини ташкил киладилар. Ун
дан ташкари, уз ихтисосликларида фаолият курсатаётган 
мехнат жамоалари, муассасалар ва ташкилотлардаги ахоли
нинг жисмоний жихатдан сорлом булишини таъминлаш 
уларнинг мухим вазифаларига киради.

Маълумки, киш^юк ва сув х5Ькалиги вазирлиги тизи
мида хам купгина урта махсус ва олий укув юртлари мав
жуддир. Уларнинг укув режалари ва дастурларида жисмо
ний тарбия дарслари хамда оммавий спорт тадбирлари 
асосий фаолиятлар таркибидан урин эгаллаган. Чунки му
тахассисларни жисмонан бакувват килиб тарбиялаш умум- 
даалат ахамиятга молик булган педагогик жараён хисоб
ланади.

Мехнаткаш ёшларнинг иш кобилиятларини, мехнат 
унумдорлигини ошириш за уларнинг жисмонан тетик були- 
шида жисмоний тарбия ва спорт машрулотлари мухим 
омиллардан биридир. Шу сабабли ишлаб чикариш корхо
налари, уларнинг спорт мажмуаларида спорт клублар фао
лият курсатади. Унда етакчи мураббийлар, тажрибали ус- 
лубиятчилар мехнат килишади.

Спорт клублар таркибида куйидаги иш турлари мавжуд;
1. Ишчи ва мехнаткашларнинг буш вактларида соглом

лаштирувчи жисмоний маш5д1ар, уйинлар, гимнастика ва 
^■к.ни ташкил этиш.
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2. Спорт турлари буйича терма жамоалар (команда) 
тузиш, машп'лотлар ташкил килиш, уларнинг ша^ар, ту
ман, вилоят ва республика спорт мусобакаларидаги иш- 
тирокини таъминлаш.

3. Спорт турлари буйича корхона ходимларининг бола- 
лари учун спорт мактабини тузиш.

4. Согломлаштирувчи гурух;,аар ташкил килиш.
5. Спорт иншоотларини купайтириш, таъмирлаш, улар

да пуллик хизматларни ташкил кидиш (машгулотлар, му
собакалар, ижара ва х-к.).

4.4.4. Маданият ишлари вазирлиги тизимида жисмоний 
тарбия ва спорт

Республикамиздаги энг к>тп тармокди тизимлар като
рига Маданият ишлари вазирлиги хам киради. Унинг тар
кибида куйидаги сохалар ва тармокдар мавжуд:

1. Консерватория, маданият, санъат, мусика ва бошка 
сохалардаги билим юртлари ва Олий укув юртлари.

2. Кино уйлари, кинотеатрлар ва шу сохадаги ишлаб 
чикариш муассасалари.

3. Истирохат, кунгил очиш ва дам олиш боглари.
4. Илмий - тадкикот муассасалари.
Барча турдаги таълим муассасаларида жисмоний тар

бия дарси олиб борилади. Укувчи-ёшлар ва талабаларнинг 
ихтисосликлари хисобга олинган холда оммавий соглом
лаштирувчи жисмоний тарбия ва спорт тадбирлари, му
собакалари ташкил килинади. Актёрлар, санъатшунослар, 
рассомлар, кургазма заллари, маданият клублари ва улар 
билан боглик ташкилотлар, муассасаларнинг ходимлари 
билан махсус жисмоний тарбия машгулотлари (ба-пет, 
рнтмик гимнастика, миллий ракслар типидаги турли машк- 
лap'¿ ташкил килинади.

Узбекистон мустакиллиги шароитида оммавий мада- 
ний спорт тадбирларининг шакли ва мазмунлари кенгай
иб, тобора бойиб бормокда. Бу жихатлар «Навруз», «Мус
такиллик куни» байрамлари, театр ва санъат байрамлари- 
да кенг намоён булмокда.

Маданият ишлари вазирлиги Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт кумитаси ха.мда бошка идоралар, жамоат ташки
лотлари, спорт жамиятлари билан хамкорликда халк мил
лий уйинлари республика мусобакалари, фестиваллар ва 
бошка тадбирларни утказиб келмок-^а. 2000 йилда Узбекис
тон мудофаасига кумаклашувчи «Ватанпарвар» ташкило
ти «Узбекконцерт» уюшмаси ва бошка давлат жал1оат таш-
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1̂ отл ар и  билан \а\,корликда «Хеч кимга бермаймиз сени, 
Ь^збекистон* мавзус^^да республика а\олисига манзур булган 
фестивални ташки.г, этди. Бундай улкан маданий тадбир
лар замирида сорлом авлод тарбияси, укувчи-ёшларнинг 
маънавий ва жисмо)ний камолотларини юксалтириш, Ва
тан туйгусини тар^иядащ -̂дби \озирги кун вазифалари
мужассамлашган.

Умумий хулосд  ̂ к,илиб айтганда, юртимиз а\олисини 
соглом килиб ''■арб^,длаш, уларнинг саломатлигини мухо
фаза килиш ва УК^'вчи-ёшларнинг жисмоний камолотини 
устиришда турли давлат идоралари хамда уларнинг куйи 
тармокдарида фао^1ият курсатаётган ходимларнинг мехна
ти яхши самарапар, бермокда.

Бу жараёнларни^ ташкил килиш ва бошкаришда Узбе
кистон Президен'х'лнинг «Соглом авлод учун» фармони, 
Узбекистон Респу^икаси Вазирлар Махкамасининг карор
лари, «Соглом ав^хдд учун» давлат дастурининг мохиятла
ри гоят бебаходир,

Укувчи-ёшлар ва талабаларнинг касб-хунар эгаллаш- 
лари, уларнинг жисмоний )|сихатдан ривожланишлари учун 
давлат таълим стаь|дартлари таркибидаги «Жисмоний тар
бия» дастурлари, .«Алпомиш» ва «Барчиной» махсус тест
лари кенг йул 04ц б  бермокда.

Буюк келажак сари дадил бориш ва янги аср авлодла
рини жисмоний Нсихатдан тарбиялаш ишларида укув юрт
ларига эга булга»  ̂ вазирликлар, давлат ку,миталарининг 
фаолияти ва иш Масъулияти тобора ошмокда.



V. БОШКЛРИШНИНГ ЖАМОАТ ТАШКИЛОТЛАРИ 
ХЛКИДА УТМУМИЙ ТУТПУНЧА

1. Ахолининг мехнат фаолиятини химоя кдпиш ва иж
тимоий турмуш маданиятини ривожлантиришда касаба 
уюшмалари, т\рли партиялар, жамгарма уюшмапарининг 
урни.

2. Спорт жамиятлари («Узбекистон», «Динамо», «Тала
ба», «Ёшлик») ва уларнинг куйи тармокларининг тузили
ши.

3. Халк. миллий уйинлари марказининг оммавий жис
моний тарбия ва спорт ишларини ташкил кдлишдаги фао
лиятлари.

4. Спорт турлари буйича уюшмаларнинг жисмоний тар
бия ва спортни ривохслантиришдаги фаолиятлари.

5.1. А)^олннинг ме^^нат фаолиятини >;имоя килиш ва 
ижтимоий турмуш маданиятини ривожлантиришда

касаба уюшмалари, турли партиялар, жамгарма 
уюшмаларининг урни

Узбекистон Республикасининг Констит\'цияси, «Жис
моний тарбия ва спорт тутрисида»ги Конун^ Узбекистон 
Республикаси Вазирлар Махкамасининг «Узбекистонда 
жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш чора- 
тадбирлари тугрисида»ги ва бошка царорларида мехнат
каш ахоли ва ишчи-хизматчи ёшларнинг мехнат фаолия
тини химоя килиш ва уларнинг ижтимоий турмуш мада
ниятини тобора ривожлантириб бориш масалаларига 
алохида диккат-эътибор каратилган. Бу, уз навбатида фу
кароларнинг мехнат ва яшаш фаолиятини яхшилаш омил
ларидан бири булган жисмоний тарбия воситалари, ай
никса, халк миллий уйинлари эканлигини эътироф этиш
ни такозо килади.

Мехнат жараёнини тако.миллаштириш, унинг самара- 
дорлигини ошириш хар бир ишчи, мехнаткаш ва аклшЧ 
мех412т билан шугулланувчи зиёлиларнинг мехнат коби- 
лияти, жисмоний согломлиги, тетиклигига богликдир. Ана
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шу жи\атлар максаддагидек амалда булса, уларнинг оила- 
ларида доимо яхши мувозанат сакланиши, яъни ижтимо
ий-маданий турмуш даражаси кунгилдагидек булиши та
биийдир. Бу, уз навбатида, мамлакатимиз ахолисининг 
моддий-маиший таъминотини юзага келтирувчи, уни ри
вожлантириш усулларининг таянчидир.

Масалага шу жи\атдан ба) о̂ берилса, жисмоний тар
бия, спорт, саё\ат ва халк миллий уйинларини ахолининг 
кундалик турмуш даражасига чукур сингдириш лозим була
ди. Бунинг учун эса жисмоний тарбия ва спорт ишларини 
бошкарувчи давлат идораларига бевосита жамотчилик 
йуллари билан кумаклашиш ва мустакил равишда фаоли
ят куфсатишларини ^аётнинг узи талаб этади. Ана шу ва
зифаларни амалга оширишда Республика касаба уюшма
лари федерацияси кенгаши, унинг таркибидаги жисмо
ний тарбия-спорт жамияти («Узбекистон»), шунингдек, 
«Динамо», «Ёшлик», «Талаба» спорт жамиятлари, мудо
фаага кумаклашувчи «Ватанпарвар» ташкилоти \амда улар
нинг вилоят, ша)^ар, туманлардаги куйи органлари фао
лият курсатиб келмокда.

Таъкидлаш лозимки, Узбекистоннинг мустакаллиги 
юртимизда демократик тамойиллар асосида куп партия- 
вийлик жараёнларини юзага чикарди. Мехнаткаш а\оли ва 
зиёлиларнинг ишдаб чикариш ва касб-хунар турлари, му
носабатларига кура турли партиялар вужудга келди. Улар 
«Халк демократик» (ХДП), «Миллий тикланиш», «Фидо- 
корлар», «Адолат» социал-демократик партиялари номи 
билан фаолият курсатиб, мамлакатнинг хужалик, сиёсий, 
маданий ва бошка сохаларида уз вазифалари ва мавкела- 
рига эгадир.

Мамлакатимизда янги йуналиш буйича шаклланган ва 
истиклол сари ривожланиб бораётган 20 дан ортик жамо
ат ташкилотлари, уюшмалари мавжуд. Улар уз номлари, 
максадлари юзасидан «Навруз», «Махалла», «Маънавият 
ва маърифат», «Соглом авлод учун», «Экосан», «Камо
лот» ва хоказо деб аталади ва маълум максад йулида фао
лият олиб боради.

Юкорида таъкидланган барча ташкилотлар, уюшмалар
нинг асосий максади демократик тамойиллар асосида барча 
конунлар, фармонлар ва карорларни амалга оширишга 
каратилган. Бу эса Ватан ва халкнинг осоЙ1Ш1талиги, ахоли
нинг мехнат фаолиятини химоя килиш хамда уларнинг 
ижтимоий-маданий турмуш даражасини янада я.хшилаш 
билан ифодаланади.
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5.2 . Спорт жамиятлари («У^збекистон*, «Талаба»,
«Динамо», «Ёшлик», «Ватанпарвар» ташкилоти ва 

х.к .) ва уларнинг к^йи тармок^^ари тузилиши

5.2.1. «Узбекистон» жисмоний тарбия-спорт жамияти

Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни бошкаришда 
Давлат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси \амда бошка 
давлат идораларига кумаклашувчи спорт жамиятлари 
хакида утган булимларда маълумотлар берилди. Бу булим
да эса уларнинг тарихий шаклланиши, ривожланиши ва 
хозирги шароитдаги асосий вазифалари билан таништи
рилади.

Узбекистон Республикаси Касаба уюшмагтари федера
цияси Марказий кенгаши таркибида тармоклилик тамо
йиллари асосида якин 5̂ мишимизгача турли спорт жами
ятлари фаолият курсатиб келди, яъни:

1. «Спартак» кунгилли спорт жамияти (КСЖ - ДСО) 
енгил саноат ишлаб чикариш корхоналари, савдо ходим
лари на урта махсус укув юртларини уз ичига олган.

2. «Буревестник» КСЖ - олий укув юртлари талабала- 
рининг спорт жамияти.

3. «Мехнат» КСЖ - завод, фабрика ва улар билан бог- 
лик ишлаб чикариш жамоалари спортчиларини бирлаш- 
тирган.

4. «Пахтакор» КСЖ - кишлок мехнаткашлари ва спорт
чиларини узига камраб олган.

5. «Локомотив» КСЖ - те.мирйул ишчилари спорт жа
мияти.

6 . «Зенит» - хаво йуллари (фукаролар сомолёти) хо
димларининг спорт жамияти.

7 «Водник» КСЖ - сув йули ва куллар, сув омборлари 
ха.мда улар билан боглик ташкилотлар ходимларининг 
спорт жамияти.

Таъкидлаш зарурки, бу спорт жамиятлари 40 йилдан 
ортик фаолият курсатиб келди. Кайта кУриш йиллари бош
карувчилик ишларини ихчамлаштириш йулида бир катор 
тадбирлар амалга оширилди. Бундан спорт хам четда кол- 
мади. Натижада, 1987 йилда барча спорт жамиятлари яго
на касаба уюшма1ари спорт жамиятига бирлаштирилди. 
Узбекистонда бу жамият 1991 йилда кайта куриб чикилди 
ва унинг таъсис анжуманида Узбекистон Республикасида 
касаба уюшмалари федерациясининг жисмоний тарбия- 
спорт жа.мияти («Узбекистон») деб кабул килинди. Бу спорт
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жамиятининг Низомида таъкидланганидек, у мустакил 
равишда узини-узи молиявий таъминлаш йулига утди.

Бу спорт жамиятининг Марказий кенгаши, хайъати, 
булимлари мавжуд. Унинг кошида вилоятлар ва барча ту
манлардаги касаба уюшмалари жисмоний тарбия ва спорт 
жамиятлари кенгаши, тузилган. Уларнинг таркибида мах
сус спорт клублари мавжуд. Баъзи вилоятлар ва туманлар- 
да бу спорт жамиятини «Пахтакор» спорт жамияти деб 
кабул килганлар. Бу, уз навбатида, аник максадга кара- 
тилганлигидан далолат беради. Чунки барча вилоятларнинг 
купгина туманлари кишлок а\олиси ва мехнаткаш ишчи 
спортчиларни уз ичига олади.

Касаба уюшмалари жисмоний тарбия-спорт жамияти 
куп тармокли ва кенг камровли жамиятлар таркибига ки
ради. Шу сабабдан ишлаб чикариш жараёнлари, мехнат 
турлари, шарт-шароитларнинг кай даражадалиги жами
ятнинг фаолиятини белгилайди. Бу спорт жамиятининг Ни
зомида унинг ташкилий тузилиши, вазифалари, моддий- 
техник манбаи, молиявий-хужалик фаолиятлари ва бошка 
сохалар аник белгилаб берилган. Маълумки, жисмоний 
тарбия ва спорт харакатининг бошлангич ташкилоти — 
жисмоний тарбия жамоалари ва спорт клубларидйр. Улар 
ишлаб чикариш корхоналари, уку'в юртлари ва турли му
ассасаларда махсус Низом асосида ташкил этилади.

ИШ ЛАБ ЧИКАРИШ  ВА ТАЪЛИМ  МУАССАСАЛАРИДА 
Ж И СМ О Н И Й  ТАРБИЯ ЖАМОАЛАРИ

Узбекистонда мехнат жамоалари хакида Низомлар иш
лаб чикилиб, конунлар кабул килинган ва амалда кулла- 
нилмокда.

Касаба >тошмалари федерацияси Марказий кенгаши
нинг «Узбекистон» спорт жамияти на.мунавий (типовой) 
Низомида жисмоний тарбия жамоаларининг ташкил кили- 
ниш тартиблари, унинг бошкарувчилик ва бошка рахбар 
ташкилотлар билан муносабати, жамоалар кенгаши ва 
унинг вазифалари, хукук^ари баён этилади.

Жисмоний тарбия жамоаларида ташкилий, укув маш
гулотлари, оммавий жисмоний тарбия ва спорт, уни тар
гиб килиш ишлари, «Саломатлик», «Соглом авлод у'1ун* 
дастурлари, «Алпомиш» ва «Барчиной» махсус тестлари 
асосида бошлангич жамоаларда олиб борилади.

Жисмо1шн тарбия ва спорт харакатининг бошлангич 
ташкилоти жисмоний тарбия жамоалари хисобланади.
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«Корхоналарда намунавий штатли спорт клублар ха
кида» Низом кабул килинган. 1,5-5 минг кунгилли спорт 
жамияти аъзоси булган жамоага спорт клуб макоми бери
либ, унга раис рахбарлик килади. 5, 10, 15 минггача аъзо
си булган жамоаларга эса кушимча 1 тадан инструктор ва 
раис уринбосари лавози.ми хам берилади.

Жамоалар спорт ва саёхат билан шугулланиш, уз спорт 
махоратини ошириш, оммавий согло.чиаштириш ва спорт 
тадбирларини утказишда фаол иштирок этишни истаган 
кишиларни узига бирлаштиради.

Жисмоний тарбия жамоасини тузиш учун катта таш
килий ишлар олиб борилади, бунинг учун 3-5 кишидан 
иборат ташкилий кумита тузилади. Ташкилий кумита му- 
ваккат рахбар орган булиб, жисмоний тарбия жамоасини 
ташкил этиш ишJ^apи билан шурулланади.

Ташкилий ишлар амалга оширилгандан сунг жамоа 
кенгаши сайланади. Мажлис катнашчиларининг ярмидан 
купи овоз бергандагина номзод жамоа кенгаши таркибига 
сайланган хисобланади.

Жисмоний тарбия жамоасининг амалий фаолияти куйи
даги йуналищ|да олиб борилади:

- тарбиявий ишьтар;
- ташкилий ишлар;
- укув-спорт ишлари;
- оммавий жисмоний тарбия-сорломлаштириш ишлари;
- жамоатчи ходимлар билан ишлаш;
- оммавий таррибот ишьтари;
- хисобга олиш ва хисобот ишлари;
- молиявий-х>Ькалик ишлари.

УЮ ШГАН Ж И С М О Н И Й  ТАРБИЯ 
ЖАМОАСИ

Унча катта булмаган корхона, муассасаларнинг хизмат- 
чилари, ишчилари уртасида оммавий тарбиявий ишларни 
ташкил этиш учун жисмоний тарбия жа.моасини тузиш 
мумкин бул.маса, соха ва тармок тартиби буйича бирлаш
ган жамоалар ташкил этилади.

Бирлашган жамоаларни тузиш туррисида тегишли кен
гашлар ёки касаба уюшмалари кумиталарининг спорт жа
мияти кенгаши раёсатининг карори булиши лозим.

КОРХОНАЛАРНИНГ СП О РТ КЛУБИ

Жисмоний тарбия жамоасини ташкил этишнинг юкори 
ва такомиллашган шакли спорт клубидир. Республика ка-
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саба уюшмалари федерациясининг 1991 йил карорига асо
сан, корхона спорт клуби оммавий-согломлаштириш ва 
спорт ишлари буйича юкори курсаткичларга эришган жис
моний тарбия жамоаларидагина ташкил этилади.

Бозор иктисодиёти талабларидан келиб чиккан холда 
ва республика хукуматининг карорларига биноан узини- 
узи бошкариш ва молиявий таъминлаш буйича йирик 
ишлаб чикариш кор.хоналари, спорт иншоотлари, ахоли 
истикомат жойларида мустакил спорт клублар ташкил 
этилмокда. Уларнинг уз шароитлари асосида Низом ва ус
тавлари мавж>'д. Шу асосида улар уз фаолиятларини аъзо
лик бадаллари, пуллик хизматлар, тижорат, хомийлик каби 
омиллар хисобига юритадилар. Буларга мисол тарикасида 
Тошкент трактор заводи (ТТЗ), Навоийазот, «Навбахор», 
«Пахтакор» каби спорт ва футбол клубларини к>фсатиш 
мумкин. Бундай иш усуллари ва илгор тажрибалар вилоят
ларнинг марказларида теннис, бокс, шахмат, от спорти, 
шаркона якка курашлар ва бошка спорт турлари буйича 
ташкил этилмокда.

УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ МАКТАБ УКУВЧИЛАРИНИНГ 
«ЁШЛИК» СП О РТ УЮ Ш М АСИ

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 
1999 йил 27 майдаги 271-сонли карорини амалга оширишда 
Халк таълими вазирлиги янга кадам куйди. Мустакиллик 
йилларигача «Ёш к>'ч» ва кейинги йилларда «Мехнат ре
зервлари» номи билан юритилган ук>'вчи-ёш,1арнинг спорт 
жамияти урнига «Ёшлик» спорт уюшмаси ташкил этилди. 
Унинг вилоятлар, шахар-т>манларда куйи тармоги мав
жуд. Уюшманинг асосий максади мактаб укувчилари ва 
касб-хУ'нар коллежлари хамда бошка >фта махсус укув юрт
ларининг ук>'вчи-ёшларини оммавий спорт тадбирларига 
жалб этиш, иктидорли ёшларнинг спорт .махоратларини 
оширишга каратилган. Бу йулда «Умид нихоллари» ва «Бар
камол авлод» уйинлари спорт мусобакаларини ташкил 
килиш билан асосий фаолият курсатади. Уюшманинг Ни
зоми ва устави мавжуд. Мактаб ук>'вчиларининг «Умид ни- 
Холлари» республика мусобакалари муваффакиятли >тка- 
зилиб келинмокда. Унинг Низоми асосида мусобакалар т>рт 
боскичга (жамоа, туман-шахар, вилоят ва республика 
микёсида) утказилади. 2002 йилда навбатдаги финал му
собакалар Фаргонада ртказилди. Бундай мусобакалар уз- 
луксиз таълимнинг бир тармоги сифатида укувчилар, жа
моалар ва юкори муассасаларнинг o^^мaвий согломлашти-
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рувчи спорт тадбирларининг йулга куйилиши ва энг му
хими “ С о р л о м  авлод дастури”нинг хаётга сингдирилиши 
борасидаги курик-синов хисобланади. Шунингдек «Алпо
миш» ва «Барчиной» махсус тестлари талабларини бажа- 
ришга замин тайёрлайди. Мамлакатда урта махсус укув 
юртларини ягона тизим, яъни касб-хунар коллежларига 
айлантирнлиши жисмоний тарбия ва спорт харакатида янги 
бир боскични яратди, яъни «Баркамол авлод уйинлари» 
спорт мусобакаларини ягона тизим ва талаблар даражаси
да 5̂ казишни такозо этди. Бундай йирик спорт тадбири 
2001 йил 30 апрелдан 5 майгача Жиззах шахрида зур тан
тана билан утказилди. Бундай тадбирлар хам турт боскич
да утказилиши кузда тутилганлиги, укув юртлари, туман- 
шахар ва вилоятлар микёсида ёшлар уртасида спортни ом
малаштиришга каратилганлиги билан мухим ахамиятга 
эгадир.

«Умид нихоллари» ва «Баркамол авлод уйинлари» спорт 
мусобакаларини ташкил этишда Халк таълими вазирлиги 
ва Давлат спорт кумитаси, спорт уюшмалари узаро хам
корликда фаолият к5фсатмокдалар.

У ЗБЕКИСТОН  РЕСПУБЛИКАСИ О ЛИЙ ^КУВ 
Ю РТЛАРИ ТАЛАБАЛАРИНИНГ «ТАЛАБА» СП О РТ УЮ Ш МАСИ

Собик «Буревестник» спорт жамияти )фнига «Талаба» 
спорт уюшмаси ташкил этилиб, барча олий укув юртла
рида ягона талаб асосида «Талаба» спорт клублари таш
кил этилган.

Хозирги даврда фаолият кзфсатаётган спорт клублар
нинг аввалгиларидан фарки шуки, моддий таъминот иш
лари узини-узи бошкариш тамойили асосида амалга оши
рилмокда. Яъни касаба уюшмалари томонидан спорт клуб- 
ларига моддий ёрдам берилмайди. Шу туфайли «Талаба» 
спорт клуби аъзолик бадаллар, пуллик хизматлар, тижо
рат, хомийлик каби фаолиятлар эвазига иш олиб боради. 
Уларнинг уз мухрлари, рамзлари, байроклари .мавжуд. 
Банкларда хисоб ракамлари, юридик шахе хукУКи белги
ланган.

«Талаба» спорт клуби ректоратга буйсунади ва касаба 
уюшмаси кумитаси, «Ка.молот» ёшлар ижтимоий харака
ти, «Маънавият ва маърифат» ташкилотлари билан узаро 
хамкорлик килади. Шу аснода талабалар уртасида омма
вий спортни ривожлантириш, уларни Универсиадалар, 
«Алпомиш» ва «Барчиной» махсус тести талабларини ба- 
жари шга.тайёрлайди.

86



5.2.2. Жисмоний тарбия ва спорт 
харакатида партняларнинг иштироки

Узбекистон мустак,иллигини мустахкамлаш ва унда де
мократик тамойилларни олга суриш максадида куп парти- 
явийлилик жорий килинди. Дастлабки йилларда Халк де
мократик партияси /ХДП /, кейинчалик эса «Миллий тик
ланиш», «Фидокорлар», «Адолат» номи билан партиялар 
вуокудга келди. Улар уз Уставларига к>фа мамлакат хужа- 
лигини бошкариш, давлат сиёсати ва ахолининг турмуш 
маданиятини ривожлантиришга уз хиссаларини кушмок
да, Уларнинг курултойлари, турли анжуманпарида таъкид
ланишича, соглом авлод тарбияси борасида маълу,м ама
лий ва таргибот ишлари олиб борилмокда. Республика ху- 
дудларида >^казиб борилаётган “Навруз”, “Мустакиллик 
куни”, касб байрамлари ва бошка тадбирларда партия таш
килотларининг фаоллари, ра.\барлари иштирок этиб, ама
лий ёрдам бермокдалар. Чунки партияларнинг аксарият 
рахбарлари давлатнинг у ёки бу идораларида бевосита хиз
мат килади. Шу сабабдан хам юртимиз спортчиларининг 
халкаро спорт майдонларидаги иштироклари, утказилаёт
ган 17рли халкаро спорт турнирлари, халк миллий уйин
лари фестиваллари ва бошка оммавий спорт тадбирлари
нинг мохиятлари куллаб-кувватланмокда.

5.3. Халк миллий уйинлари маркази, унинг оммавий 
жисмоний тарбия ва спорт ишларини ташкил 

килишдаги фаолияти

5.3.1. Халк миллий уйинлари маркази

1989-91 йиллар миллий кадриятларни урганиш, улар
ни имконият даражасида кайта тиклаш аматга оширили
ши билан эътиборга сазовордир. Айникса, Мустакиллик 
йилларида миллий кадриятларнинг таркибидан ^ и н  ол
ган халк миллий уйинларига эътибор кучайди. Шу сабабдан 
республика хукуматининг карорига асосан, 1991 йил бо- 
шида «Халк миллий уйинлари республика Ассоциацияси» 
/уюшма маъносида/ ташкил этилди. Унинг асосий вази
фаси халк орасида кенг кулланилиб келинаётган миллий 
уйинларни 5фганиш, уларнинг тарбиявий жихатларини 
таргибот килиш ва оммавий тадбирлар утказиб боришдан 
иборат килиб белгиланди. Шу билан бирга, халк миллий 
уйинларини Марказий Осиё ва ундан хам кенгрок минта- 
Каларда мусобака тарзида утказишни йулга к\'йиш белги-
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ланди. Шунга асосан, 1991 йилнинг апрелида Козогистон- 
да )т-казилган Халк миллий уйинлари анжумани ва спорт 
мусобакаларида юртимиз вакиллари илк бор иштирок эт- 
дилар.

Халк миллий уйинлари Ассоциациясининг бевосита 
ташаббуси ва Давлат спорт кумитаси хамда Маданият 
ишлари вазирлиги ра\барлигида 1991 йил 25 апрелда Жиз
зах вилоятининг Фориш туманида илк бор халк миллий 
уйинлари мусобакаси 5̂ казилди за у хар йили бахорда 
/апрел-май/ Форишда анъанавий равишда 5̂ казиб борил
ди. Бу мусобака кейинчалик «AJ^пoмиш уйинлари фести
вали» /Термиз-1998, Фаргона-2000/ номини олди. Халк 
миллий уйинларидан “Купкари”, “Пойга”, «Бурон», 
«Минди», «Т>т<.киз тош» мусобакалар дастурга киритилди.
1999 йилдан бошлаб (Жиззах) хар икки йилда бир марта 
(2001 йилда Шахрисабз) Тумарис уйинлари республика 
фестивали утказилмокда.

Эътиборли томони шундаки, 1991 йилдан /Жиззах, 
Термиз, Тошкент, Фаргона, Карши/ буён халк миллий 
уйинларига багишлаб илмий-амалий анжуманлар 5̂ а з и б  
келинмокда. Уларда халк миллий уйинларининг мазмуни, 
уларни спорт даражасига чикариш, шу сохада мутахассис 
кадрлар тайёрлаш, укув-услубий кулланмалар тайёрлаш 
сингари катта муаммолар мухокама этилмокда.

ХАЛКАРО КУРАШ  АССОЦИАЦИЯСИ

Республикада халк миллий уйинлари буйича мусоба
калар, фестиваллар утказилиши, илмий тадкикотларнинг 
натижалари ва энг мухими миллий кадриятларни жахон 
микёсига чикдришдаги саъй-харакатлар миллий спорт тур
ларига булган эътиборни кучайтиради. Бунинг боиси шун
даки, республика вилоятларининг купгина хУДУДларида 
миллий кураш оммалашиб кетган. Катта туйларда албатта 
кураш мусобакалари утказилади. Курашда голиб полвон- 
ларга соврин учун от, туя, ?ц̂ киз, гидам ва бошка ким
матбахо буюмлар, катта микёсдаги пуллар куйилади. Бу 
жихатлар курашчиларнинг моддий мафаатларинигина кузда 
тутмасдан, балки туйга ташриф буюрган мехмонлар, ку
раш  ̂ихлосмандларини хурсанд килиш учун кулланилади.

Узбекистоннинг мустакиллиги йилларида кураш буйи
ча турли расмий мусобакалар, Халкаро турнирлар. Пре
зидент соврини учун биринчиликлар >тказиш анъанага 
айланди. Бундай улугвор тадбирлар курашнинг халкаро 
спорт майдонларига дадил чикишига йул очиб берди.
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Узбекистон Президентининг фармони, Вазирлар Мах
камасининг курашни ривожлантиришга дойр к,арори /1998 
йил/ бу сохадаги фаолиятларни кескин узгартириб юбор- 
ди. Натижада, 1999 йил майда Тошкентда узбек кураши 
буйича биринчи жахон чемпионати 5̂ казилди. Бу тадбир 
республика ахолисини гоят кувонтирди. Узбек курашини 
70 дан ортик; давлат тан олди ва улар узларида Кураш фе
дерациялари, Ассоциацияларини туздилар. Шу сабабли 
Узбекистонда Халцаро Кураш Ассоциацияси ташкил этил
ди /1998 йил/. Натижада 2000 йил Анталия Д уркия/ шах
рида иккинчи жахон чемпионати ^казилди. 2001 йил Вен- 
фияда И1 жахон чемпионати булиб утди.

Узбек курашини уз юртларида ривожлантириш учун 
Узбекистондан полвонлар, мутахассислар, мураббийлар- 
ни таклиф кидишмокда. Бу, биринчи навбатда, Хиндис
тон, Буюк Британия ва бошк.а бир кдтор давлатларда амалга 
оширилди.

2000 йил октябрда Англияда узбек кураши буйича «Ис- 
лом Каримов» номи билан халкаро турнир утказилди. Бунда 
илк бор 13-14 ёшли урил ва к,из болалар иштирок этди. 
Шунингдек, мутлак огир вазнда кураш мусобакалари киз- 
рин утказилди.

Эътироф этиш керакки, узбек кураши /Бухороча усул/ 
ва белборли кураш /Фаррона усули/ Узбекистон Прези
денти ва хукуматининг диккат-эътибори ва назоратида- 
дир. Чунки миллий кадриятларимизни жахонга танитиш. 
Узбекистон байрорини баланд к^тгариш, мадхиясини чет 
мамлакатларда баралла янфатишда узбек курашининг ну
фузи ва мохияти тобора ошиб бормокда. Бу, уз навбатида, 
мамлакатимизнинг жахон халкдари орасидаги обрусини 
ошириш, шон-шухратини оламга ёйишнинг устувор йуна- 
лишларидан биридир,

5.4. Спорт турлари буйича федерацияларнинг 
жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришдаги 

фаолиятлари

Кайси спорт тури булмасин, мусобакаларни ташкил 
килиш ва утказиш фаолиятлари асосан спорт федерация
лари то.монидан ама!га оширилади. Бунда мусобака Низо
ми, хакамлик ишлари асосий уринда туради. Шу туфайли 
мамлакатимизда 30 дан ортик спорт турлари буйича фе
дерациялар ташкил этилган. Хар бир федерациянинг \/з 
Низоми мавжуд. Низомларда федерацияларнинг таркибий
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тузилиши, рахбар ва хайъатини сайлаш, иш мазмуни хамда 
вазифалари, моддий маблаглар каби жихатлар акс этти
рилган.

Федерацияларнинг энг мухим вазифаларига мусобака 
коидаларини ишлаб чикиш ёки узгартиришлар киритиш, 
мусобакаларнинг Низомини тайёрлаш, хакамларнинг ма
лакаларини ошириш, мураббийларнинг фаолиятларини 
урганиш каби талаблар киради.

Узбекистон шароитида футбол, теннис, бокс, шахмат, 
кураш, шаркона яккакурашлар ва бошка бир катор спорт 
федерациялари уз мустакиллигига эга ва уз макомлари 
буйича фаолият к5фсатади. Улар ташкилий ишлар буйича 
спорт жамиятлари билан хамкорлик килади ва Давлат 
жисмоний тарбия ва спорт кумитасига хисобот беради.

Таъкидлаш жоизки, бир катор спорт федерациялари 
спорт жамиятлари таркибидадир. Вилоятлардаги спорт 
федерациялари хам спорт жамиятлари таркибида фаолият 
юритади ва уз Низомлари асосида иш олиб боради.

Спорт федерациялари таркибига асосан хакамлар ва 
мураббийлар кенгаши киради. Улар хам уз фаолиятларини 
алохида ва мустакил равишда юритадилар.

Хакамлар кенгаши мусобака коидаларини ишлаб чи
киши, бажарилишини доимий назорат килиш, янгилик
лар киритиш билан шугулланадилар. Мусобакалар асосан, 
аввалдан тузилган ва тасдикланган Низомлар асосида \^ка- 
зилади, уларнинг якунлари федерация хайъатида куриб 
чикилади ва хисобот берилади.

Мураббийлар кенгаши илгор тажрибадарни оммадаш- 
тириш, спортчиларнинг техник ва тактик махоратларини 
такомиллаштириш, мусобакаларга тайёргарлик каби му- 
хим масададарни мухокама килади. Зарур муаммоларни 
федерация хайъатига тавсия^этади.

Хулоса килиб айтганда, Узбекистонда бошкариш иш
ларига жамоатчилик кенг жадб килинмокда. Демократик 
тамойилларни амадга оширишда узини-узи бошкариш, 
бунда пуллик хизматлар, тижорат ва ишлаб чикариш йулла
ри билан моддий таъминлашга имкониятлар яратилмокда. 
Бу сохада спорт жамиятлари, уюшмадари, ассоциация
лар, жамгармадар ва бошка жамоат ташкилотлари фаол 
иштирок этмокдалар.

Спорт жамиятлари, уюшмалари ва улар билан бевоси
та алокадор булган ташкилотлар мустакил фаолият юри
тиш эвазига спортчиларнинг тайёргарликларини яхшилаш, 
уларнинг махоратини ошириш, спорт буюмлари ва жи-
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хозларини харил килиш, спорт иншоотларини кенгайти
риш, таъмирлаш каби зарур ишларни амалга оширмокда.

Бундай фаолиятлар, айникса, «Динамо» спорт жамия
ти, мудофаага кумаклашувчи «Ватанпарвар» ташкилоти ва 
бошка спорт жамиятлари ,\амла ташкилотларида яхши 
йулга куйилган.

Республикада жисмоний тарбия ва спортни ривожлан
тиришда спорт жамиятлари, уларнинг тармокдари, айник
са, жисмоний тарбия жамоалари хамда ишлаб чикариш 
корхоналари, олий укув юртлари таркибидаги спорт клуб
ларининг хиссаси тобора ошиб бормокда.

Барча тоифаларда ^тгказилаётган спорт мусобакалари
нинг аник максад йулида ташкил этилишида \ака.млар, 
мураббийларнинг роли ва масъулиятлари кенгаймокда.

Бир суз билан айтганда, сохани бошкаришда жамоат- 
чиликка кенг ^ и н  бериш яхши самаралар бермокда.

Спорт жамиятлари, уюшмалари, спорт клублари хакида
ги Низомларни талабалар амалий ва мустакил машгулот- 
ларда чукур урганишлари лозим.



VI. УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ МРШЛИЙ 
ОЛИМПИЯ К^1ИТАСИ

1. Узбекистон Республикаси Миллий Олимпия кумита
сининг Низоми. Унинг таркибий тузилиши: Бош Ассамб
лея, Конгресс, сессия, ижрокум.

2. Узбекистон Республикаси Миллий Олимпия кумита
сининг асосий вазифалари.

3. Олимпия клублари. Олимпия академияси, уларнинг 
вазифалари.

6Л. Узбекистон Республикаси Миллий Олимпия 
кумитасининг Низоми

Халкаро Олимпия харакатининг оламшумул кенгайи- 
ши, Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортнинг ривож
ланиши, айникса, Республикамизнинг мустакилликни 
1$улга киритиб, давлат сифатида танилиши натижасида 
Узбекистон Миллий Олимпия кумитаси 1992 йил 21 ян- 
варда ташкил этилди ва шу йили Халкаро Олимпия 1̂ м и- 
таси /Х О К / таркибига расмий равишда аъзо булди. Узбе
кистон Республикаси Миллий Олимпия кумитасининг 
биринчи таъсис мажлисида Миллий Олимпия кумитаси
нинг Низоми хам кабул килинди ва кейинчалик Хаткаро 
Олимпия кумитасининг Низоми ва Миллий Олимпия 
Кумотасининг иш тажрибалари асосида кайта куриб чикилди 
хамда у'нга кисман узгартиришлар киритилди. Уша пайт- 
ларда. Миллий Олимпия кумитаси таркибига 127 киши ва 
фахрий аъзоликка 11 киши сайланди.

Узбекистон Республикаси Миллий Олимпия кумита
сининг Низомида асосан унинг таркибий тузилиши, мак
сад ва вазифалари, бурчлари хаада хукукдари алохида бел
гиланган. Шунингдек, спортчилар, мураббийларнинг хУКУК 
ва вазифалари, мусобакаларда катнашиш жараёнлари, мо
лиявий таъминот, аъзолик бадаллари хам уз ифодаларини 
топган.

Низом Узбекистон Республикаси Констит>'цияси ва 
Халкаро Олимпия кумитаси Хартияси талаблари асосида 
ишлаб чикилган булиб, Миллий Олимпия кумитасининг
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байроги, рамзи ва бошка нишонлари хакида кайд этилган. 
Узбекистон Миллий Оли.мпия кумитаси хуку'матга карашли 
булмаган мустакил фаолият к>фсатувчи ташкилотдир. Унинг 
олий органи Бош Ассамблея /мажлис/ хисобланади. У йил 
давомида бир маротаба ^о'казилади. Ассамблеялар орали- 

* гада рахбарлик ишлари Миллий Олимпия кумитасининг 
Ижроия кумитаси томонидан олиб борилади. Унинг тар
киби Президент, 2 та вице президент, бош котиб ва 18 
нафар аъзолардан иборат. Улар 4 йил муддатга сайланади.

Конгресс /Курултой/ Миллий Олимпия кумитасининг 
энг йирик ва кенгайтирилган мажлисидир. Унда Олимпия 
.харакати ва спорт турларини ривожлантириш билан бог
лик масалалар м>-хокама этилади. Энг илгор тажрибатар, 
илмий - тадкикот натижалари ва муаммоли масалатарга 
алохида ёндошилади. Зарур булса, MиJглий Олимпия куми
таси аъзолари ва Президентини хам сайлайди.

Миллий Олимпия кумитасининг сессияси у ёки бу 
карорни тасдиклаш, уларнинг ижроларини мухокама 
килиш, комиссияларнинг хисоботларини эшитиш каби 
фаолиятлар билан шугулланади.

6.2. Миллий Олимпия кумитасининг асосий 
вазифалари

Узбекистон Республикаси Миллий Олимпия кумита
сининг асосий максади:

- хаваскорлик спортини ривожлантириш хамда Олим
пия харакатини химоя килиш;

- олимпия уйинларида спортчилар иштирокини таъ
минлаш;

- спортни ривожлантириш, республика ва жахон спорт
чилари хамда олимпия уйинлари катнашчилари орасида 
дустликни мустахкамлашга каратилган олимпия роялари
ни мустахкамлаш.

Низомда ифода этилган максадларни амалга ошириш
да Миллий Олимпия кумитаси куйидаги вазифатарни уз 
олдига куяди:

- Олимпия коидатари ва Низомнинг бажарилишини 
таъминлаш;

- Бош Асса.мблея карорини амачга ошириш;
- Миллий Олимпия кумитаси Асса.мблеяси кун тарти

бини тайёрлаш;
- молиявий харажатларни таъминлаш ва жавобгарлик;
- йиллик хисобот тузиш;
- идора ишлари, архив сакдаш масъулияти ва хоказолар.
Узбекистон Республикаси Миллий Олимпия кумитаси

Ижроия кумитаси кошида 10 дан ортик турли комиссия-
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лар иш олиб боради. Улар, асосан, олимпия >;аракати би
лан боглик, булган ташкилий, тайёргарлик, илмий-наза
рий ёрдам, таргибот, халк,аро алок,алар ва бошца сох,алар- 
да фаолият курсатади.

Узбекистон Республикаси Миллий Олимпия кумитаси 
Президенти, унинг ёрдамчиси, Ижрокум аъзолари Дав
лат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси, спорт жамият
лари, уюшмалари, ассоциациялари билан бевосита .\ам- 
корликда иш олиб боради. Халк;аро Олимпия )^аракати, 
Халкаро Олимпия кумитаси ва улар билан боглик масала
лар буйича республикадаги масъул идораларга мурожаат 
этади ва уз вазифаларини амалга оширади.

6.3. Олимпия клублари. Олимпия академияси.
Уларнинг вазифалари

6.3.1. Олимпия клублари ва уларнинг вазифалари

Халкаро Олимпия кумитаси Хартияси ва Узбекистон 
Республикаси Миллий Олимпия кумитасининг Низомида 
кайд этилишича, илгор тажрибага ва шарт-шароитларга эга 
булган олий укув юртлари, вилоят марказлари \амда йи
рик саноат ша\арларида Олимпия клублари ташкил этили
ши мумкин. Бу ташаббус 1985-1987 йилларда С. Айний но
мидаги Самарканд давлат педагогика институти ()^озирги 
СамДУ) жисмоний тарбия факу'льтети жамоаси томони
дан амалга оширилди ва кейинчалик шу асосда Олимпия 
Академияси ташкил этиш \акидаги гоя пайдо булди.

Узбекистон Миллий Олимпия кумитаси таъсис этил- 
гач /1992/, барча вилоятларнинг спорт кумиталари коши
да Олимпия клубларини ташкил этиш анъанага айланди. 
Уларнинг бошкарув фаолияти клуб раиси /президент/ хдйъ- 
ат аъзолари ва кенгаш томонидан олиб борилади.

Олимпия клубларининг асосий вазифасига куйидаги
лар киради:

- Уз худудларида жисмоний тарбия ва спортни кенг 
таргиб килиш;

- спорт турларини ривожлантиришга хисса кушиш;
- укЗ'вчи-ёшлар ва а\оли уртасида Олимпия гояларини 

гаргиб килиш;
- спорт мусобакаларини утказишда кумаклашиш;
- илгор тажрибаларни оммалаштириш;
- мутахассис ходимлар билан хамкорлик килиш;
- республика спорт тараккиёти ва спортчиларнинг 

эришган галабаларини матбуот ва услубий кулланмаларда 
кенг ёритиш;
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- Халкаро Олимпия кумитаси ва Узбекистон Респуб- 
ликасиаМиллий Олимпия кумитасининг амалий фаолият
ларини чукур 5фганиш, куйилган вазифаларни амалга оши
ришда кумаклашиш ва \оказо.

6.3.2. Олимпия академияси ва унинг вазифалари

Узбекистон Олимпия академияси Узбекистон Миллий 
Олимпия кумитасига бевосита ёрдам берувчи ва олимпия 
рояларини тарриб килувчи жамоатчилик асосида фаолият 
юритувчи ташкилотдир.

Таъкидлаш лозимки, Халкдро Олимпия академияси 
/ХОА/ 1961 йилда тузилган. У Грециянинг Олимп ша?фи- 
да жойлашган ва 170 дан ортик мамлакатларда унинг тар
моклари, яъни миллий Олимпия академиялари /М О А/ 
ташкил этилган. Халкаро Олимпия академиясининг асо
сий вазифаси Олимпия харакати, жисмоний тарбия ва 
спорт назариясини урганиш хамда таргиб килишдан ибо
рат. Унинг фаолияти Халкаро Олимпия кумитаси томони
дан бошкарилиб, молиявий таъминоти эса Греция Мил
лий Олимпия кумитаси зиммасидадир.

Халкаро Олимпия академияси \ар йили бир хафталик 
сессия ташкил этади ва унда фалсафий-роявий муаммо- 
ларга багишланган маърузалар эшитилиб, семинарлар 
утказади. Уларнинг асосий мохияти Олимпия харакати та
рихи, спорт машрулотлари хамда жисмонии тарбия ва спорт
нинг услубий масалалари баёнидан иборат булади. Бу анжу- 
манларга Миллий Олимпия кумиталари, таникди олимлар, 
мураббийлар, соха вакиллари, хатто талабалар, аспирант- 
лар ва спортчиларни сафарбар этиш мумкин.

1987 йил 18 февралда Давлат спорт кумитаси ва Узбе
кистон Давлат жисмоний тарбия институтининг ташаббу
си билан Узбекистон Республикаси Олимпия академияси 
ташкил килинди. 1993 йил 18 апрелда Узбекистон Респуб
ликаси Олимпия академияси /УзРОА/ расмий равишда таъ
сис этилди.

Узбекистон Республикаси Олимпия академияси фао
лияти унинг сайланган президенти, ижрокум директори 
томонидан бошкарилади. 1994 йилда Олимп шахрида утка
зилган Халкаро Олимпия акаде.мияси сессиясида Узбекис
тон Олимпия академияси вакиллари илк бор иштирок 
этишди ва кейинги йилларда хам фаол катнашиб келмок- 
дал^.

Узбекистон Республикаси Олимпия академияси ижро- 
кумида /Низомга мувофик/ 12 киши, яъни етук олимлар,

95



укитувчилар, мураббийлар, Олимпия харакатининг намо- 
янд^ари жамоатчилик асосида фаолият к>рсатадилар.

Узбекистон Республикаси Олимпия академияси уз фа
олиятини, асосан, Олимпия гоялари, Олимпия х^аракати, 
Олимпия уйинларини оммалаштиришга каратган. Шу урин
да мухим фаолиятларнинг натижаларини мисол тарика
сида келтириш максадга му'вофикдир.

1996 йил Олимпия таълими тизимининг ташкилий ва 
илмий-услубий асосларини яратишнинг хал килувчи жа
раёни амалга оширилди, Яъни турли хУДУДларда Халкаро 
Олимпия академияси билан узаро алокалар таъминланди. 
Айникса, Халкаро Олимпия кумитасининг ташкил топи- 
шига /1 8 9 4 / ва замонавий Олимпия уйинларининг 
/1896 / 100 йиллиги муносабати билан утказилган Респуб
лика илмий-назарий анжуманлари /1994, 1996/ мухим 
ахамиятга эга булди, 1997-2000 йилларда Олимпия харака
ти ва уйинлари билан боглик илмий-амалий анжуманлар 
утказилди, Маърузалар, амалий таклифлар, илмий-наза
рий тахлиллар анжуманларнинг илмий тупламларида уз 
ифодасини топди.

Узбекистонда Олимпия харакати билан боглик. барча 
муаммолар ва масалаларни хал этишда Узбекистон Пре
зиденти ва хукуматининг бевосита ёрдами эътиборга ло- 
йикдир, Айникса, Узбекистон Президентининг 2000 йил 
7 июндаги «Узбекистонда Олимпия харакатини янада ри
вожлантириш ва мамлакат спортчиларини Сидней шах- 
ридаги /Австралия/ ХХУИ Олимпия уйинларига тайёрлаш 
тугрисида»ги Фармони мухим ахамият касб этди. Фармон- 
да баён этилишича: «Мамл^акатда Олимпия харакатини 
янада ривожлантириш ва Узбекистон спортчиларининг 
Сидней шахридаги /Австралия/ ХХУП Олимпия уйинла
рида муваффакиятли иштирок этишларини рагбатланти- 
риш максадида, шунингдек, Узбекистоннинг халкаро 
обрусини мустахкамлашда, ёш авлодни миллий гурур ва 
Ватанга садокат рухида тарбиялашда узбек спортчилари 
эришган ютукдарнинг гоят катта ахамиятини эътиборга 
олиб:

ХХУП Олимпия уйинларида совриндор булган Узбе
кистон спортчиларини рагбатлантириш, Ватанимизнинг 
спортдаги шон-шухратини оширишга кушган муносиб 
Хиссасини эътироф этиш максадида куйидаги мицдорда 
бир йула бериладиган мукофотлар белгиланди:

- Олтин медал учун - 100000 АК.Ш доллари;
- Кумуш медал учун - 50000 АК.Ш доллари;
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- Бронза медали учун - 25000 АК.Ш доллари / “Спорт” 
газетаси, 2000 йил, 9 июн/.

Ушбу фармон мураббийлар ва Олимпия уйинларида 
к,атнашадиган спортчиларга катта куч ва рухий озук,а бахш 
этди. Натижада Сидней шахрида утказилган XXVII Олим
пия уйинларида /2000 йил 15 сентябр - 1 октябр/ к.ат- 
нашган 77 нафар спортчилар орасида 4 киши Олимпия 
уйинлари медаллари ва Узбекистон Президенти мукофо- 
тига сазовор булдилар. Улар; Му\аммадк.одир Абдуллаев 
бокс буйича олтин медал совриндори; Артур Таймазов 
эркин кураш буйича кумуш медал совриндори; Рустам 
Саидов ва Сергей Михайлов бокс буйича бронза медали 
совриндорлари булишди.

Олимпия уйинлари голиблари ва барча катнашчилари- 
ни республикамиз жамоатчилиги муносиб кутиб олди. Улар 
Узбекистон Президенти, хукумати, Давлат жисмоний тар
бия ва спорт кумитаси, спорт жамиятлари, уюшмалари 
рахбарлари ва бошка хомийлар томонидан муносиб тац- 
дирландилар.

Умуман олганда, Республикада Олимпия харакати ва 
уйинларининг мук,аддас булган шиорлари; «Тезроц», «Ба- 
ландрок», «Кучлирок.» хамда «Тинчлик», «Дустлик» «Хам- 
жихатлик» каби гоялари чукур сингиб бормокда. Бу фао
лиятларни оммалаштириш ишларида фак.ат Узбекистон 
Республикаси Миллий Олимпия кумитаси ходимлари, 
у^инг тармокларидаги мутасаддилар. Республика Олим
пия академиясигина эмас, балки спорт ташкилотлари, жа
миятлари, урта махсус ва олий укув юртлари, спорт хомий- 
лари, спорт иншоотлари ходимлари ва бошка жуда куп 
ташкилотлар, муассасалар хамда расмий шахслар хам якин- 
дан туриб иштирок этмокдалар.

Узбекистон спортчиларининг Олимпия уйинларидаги 
иштироклари, уларнинг эришган ютукдари «Жисмоний 
тарбия тарихи» дарслиги ва илмий-амалий анжуманлар
нинг илмий тупламлари хамда махсус укув-ус.лубий куллан- 
маларда баён этилган.
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VIL СПОРТ МАКТАБЛАРИ ВА МАРКАЗЛАРИ 
ФАОЛИЯТИНИ ТАШКИЛ 1ЩЛИШ

1. Иктидорли спортчиларни тарбиялашда болалар ва 
усмирлар спорт мактабларининг а\амияти. Спорт мактаб- 
ларининг турлари ва уларнинг Низоми тушунча
лар.

2 . Ихтисослашган ва мажмуий /комплекс/ спорт мак
таблари. Мураббийлар кенгаши. Ик^идорлй ёшларни тан
лаш, кабул кдлгиш тартиблари.

3. Олимпия 5финбосарлари коллежлари.
4. Спорт .мактабларида оммавий спорт тадбирларини 

уюштириш. Мураббийлар, тарбиячилар, ходимлар ва спорт
чиларни рагбатлантириш.

5. Спорт марказлари ва уларнинг фаолиятлари. Терма 
жа.моалар тузиш, уларнинг >^-йигинларини уюштиришда 
мураббийлар ва спорт ташкилотлари ра^барларининг уза
ро хамкорлиги.

7.1 . Ицтидорли спортчиларни тарбиялашда болалар 
ва усмирлар спорт мактабларининг а?^амияти. Спорт

мактабларининг турлари ва уларнинг низомлари 
\акд!^а тушунчалар

Жахон спорт назарияси хамда амалиётида юк;ори чукк^1- 
ларга эришиш болалар хамда Усмирлар орасида иктидорли 
ёшларни танлаб олиб, уларни тарбиялаб етиштиришдек 
мураккаб педагогик жараён хисобланади. Буидай жихатлар 
Узбекистон мухитида 30-йилларда илк бор шаклланган ва 
ижтимоий-маданий тараккиёгнинг ривож13Нишига ижо
бий таъсири натижасида спорт турлари буйича махсус 
спорт мактаблари, спорт-интернат мактаблари ташкил 
килинган. Бундай спорт мактабларининг ижобий мехнат 
самаралари тезда на.моён булди ва улар собик Иттифок 
жараёнида мукаммалашиб, Уз истикболларини таъминла- 
ди. Натижада уларнинг яхши ишлаб чикилган Низомлари 
хозирги мустакиллик шароитларида уз кучи ва мохиятини 
йукотмади.
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Узбекистонда утказилаётган ижтимоий-иктисодий, таъ
лим-тарбия со\аларидаги туб ислохотлар укувчи-ёшларни 
спортга жалб этиш, уларни касб-х>'нарга йуллаш, ижти
моий мехнат ва мудофаа ишларига лаёкатли к,илиб етиш
тириш муаммоларини куймокда. Бундай улкан ва улугвор 
вазифаларни амалга оширишда энг аввало умумтаълим 
мактаблари, коллеж, лицей, урта махсус ва олий укув юрт
лари томонидан олиб борилаётган турли маданий ва спорт 
тадбирлари мухим ахамиятга эга. Чунки бу тадбирларда 
болалар ва усмирларнинг кобилияти, к,изикиш ва ихлос- 
лари синовдан утказилади.

Соха олимларининг илмий тадк,ик.отларида болалар ва 
усмирларнинг жисмоний тайёргарлиги, уларни спорт ор- 
к,али ривожлантириш, иктидорли болаларни танлаб спортга 
жалб этиш каби тажриба кенг мазмун топганлиги эъти
борга лойикдир. Уларнинг таъкидлашларича, болаларни 
спортга жалб этиш, ма\оратли спортчиларни тайёрлаш ва 
уларнинг халкаро спорт майдонларида самарали цатнаши- 
шини таъминлайди. Энг мухими эса, уцу'вчи-ёиыарнинг 
жисмоний жихатдан баркамол усиши таълим-тарбияда, 
узлаштириш буйича юкори натижаларга эришишда, кола- 
верса, жамиятимизнинг конунлари, тартиб-коидатарини 
бузишнинг олди олинишида мухим рол уйнайди.

7.1.2. Спорт мактабларининг т}рлари ва уларнинг 
низомлари хак>*да т)1и}кчалар

Юкорида таъкидланганидек, Узбекистонда спорт тур
лари буйича ту'рли хил махсус спорт мактаблари фаолият 
курсатиб келмокда ва уларнинг уз сохапари, ихтисослик- 
ларига караб Низомлари мавжуд.

Болалар ва усмирлар спорт мактаблари хакидаги ни
зомлар уларнинг иш фаолиятини тартибга солувчи ва дои
мий равишда мувофикдаштирувчи расмий хамда ХУ’КУ’*̂”“ 
Х>'жжатдир. Улар Республика хукумати, спорт ташкилот
лари хамда мутасадди вазирликлар, ташкилотларнинг 
Карорлари, йул-йуриклари асосида ту'лдирилиб, бойитиб 
борилади.

Низомларда асосан спорт мактабларининг максад ва 
вазифалари, таркибий тузилиши, спортчиларни танлаб 
олиш, синовдан утказиш, мураббийларнинг вазифачари, 
моддий-техник ва хужа1ик ишларини бошкариш каби со
халар баён килинган.

Узбекистонда болалар ва усмирлар спорт .мактаблари, 
Олимпия уринбосарлари билим юртларини тузиш хамда
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уларни бошкаришнинг катъий тартиб ва коидалари му- 
каммал ишлаб чикилган.

Спорт мактаблари фаолиятларини тула акс эттирувчи 
талаб ва коидалар уларнинг низомларида батафсил баён 
килинган.

Низомларга к^ра, болалар ва усмирлар спорт мактаб
лари ва олимпия уринбосарлари билим юртлари, спорт 
кумиталари, жамиятлари ва Халк таълими вазирлиги ти
зимида ташкил килинган. Улар куйидаги турларга ажрати
лади:

1. Давлат спорт К5̂ италари, тизимидаги олий спорт ма- 
хорати макгаблари ва олимпия билим юртлари.

2. Халк таълими вазирлиги тизимидаги болалар ва усмир
лар спорт мактаблари, спорт турлари буйича ихтисослаш- 
тирилган мактаблари, олимпия уринбосарлари билим 
юртлари.

3. Касаба уюшмалари жисмоний тарбия-спорт жамияти 
ва бошка спорт жамиятлари таркибидаги спорт макгаблари.

Спорт мактаблари ва билим юртларини моддий-тех- 
ник таъминлаш хамда бошкариш тартиблари масъул идора
лар ва ташкилотлар томонидан амалга оширилади.

Низомга кура, спорт мактаблари, билим юртлари фао
лияти асосан директор томонидан бошкарилади. Унда пе
дагогик кенгаш \ал к̂ 1лувчи орган хисобланади.

Педагогик /мураббийлар/ кенгашда тарбиявий ишлар, 
спортчи-укувчиларни танлаб олиш, укув-спорт машгулот- 
ларини ташкил килиш, мусобакдларга тайёргарлик, му
собака натижалари, мураббийларнинг фаолиятлари, ота- 
оналар билан алокадорлик, молиявий-хуокалик ва бошка 
купгина масалалар мухокама килинади.

Болалар ва усмирлар спорт мактаблари, асосан, ихти
сослашган /факат бир тур/ ва комплекс /куп турлар/ 
шаклида булади.

Маълумки, Республикада футбол, кураш, волейбол ва 
бошка спорт турлари буйича жуда куп спорт мактаблари, 
олимпия уринбосарлари билим юртлари ташкил килин
ган.

1993 йил мартда Узбекистон Вазирлар Махкамаси Рес
публикада оммавий футболни ривожлантириш туррисида 
карор кдбул килди. Бу, уз навбатида, барча вилоятлар, 
туманлар марказларида футбол мактаб-интернатлар таш
кил килиш, уларнинг фаолиятларини бошкариш ва мод
дий-техник таъминлашга алохида эътибор беришни тако
зо килади.
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Узок, йиллар давомида Тошкент, Самарканд, Андижон, 
Чирчик шахарларида спорт интернатлари Дозир улар - 
олимпия уринбосарлари коллежлари/ фаолият к^сатиб 
келди ва Республика терма жамоалари учун куп мингли 
иктидорли спортчилар тайёрлаб берди. Уларнинг орасида 
юзлаб халкаро спорт мусобакаларининг совриндорлари бор.

Узбекистон мустакиллиги'шароитида янгидан футбол, 
кураш, теннис, каратэ ва бошка спорт турлари буйича 
махсус клублар ташкил этилган, уларда турли ёшдаги бо
лалар шугулланмокда. Бу клублар, асосан, спорт мактаби 
вазифасини бажармокда.

7.2. Ихтисослашган ва комплекс спорт 
мактабларининг боск,ичлари. Мураббийлар кенгаши.

Иктидорли ёшларни танлаш, цабул цилиш 
тартиблари

7.2.1. Ихтисослшган ва комплекс спорт мактабларининг 
боскичлари

Аввал таъкидланганидек, спорт мактаблари турли спорт 
ташкилотлари, жамиятлари ва давлат идораларига ман- 
субдир. К а̂йси со\ада булмасин, спорт мактабларининг тур
лари, ташкилий тузилишлари, фаолиятлари умумий коада 
ва тартиблар /Низомлар/ асосида амалга оширилади. Шу 
сабабдан уларни икки йуналишга ажратиш мумкин:

1. Ихтисослаштирилган спорт мактаблари.
2. Комплекс спорт мактаблари.
Ихтисослаштирилган спорт мактаби хам уз  навбатида, 

бир неча боскичлардан иборат. Унинг асосий хусусияти 
шундаки, унда фаолият спортнинг факат бир тури буйича 
олиб борилади. Бунда куйидаги боскичларга амал кили
нади:

1. Турли ёшдаги /6 -14 / болалар тайёрлов гурухдари.
2. Олий спорт махорати.
3. Олимпия уринбосарлари.
Биринчи боскичдаги болалар ва усмирлар спорт мак

таблари /спорт турларига кэраб/ асосан жисмоний тайёр
гарлик, жисмоний сифатлар хамда спортнинг техник-так
тик мазмунларини ургатиш билан фаолият курсатади.

Иккинчи боск^1чдаги спорт мактабларида спортнинг 
техник-тактик мазмунларини сингдирган холда турли йи
рик мусобакаларга тайёргарлик даври уЬгказилади.

Учинчи боскич спорт мактабларида турли ёшдаги бо
лалар шугулланадилар. Улар тайёргарлик махорат эгаллаш

101



ва олимпия уйинлари, халкаро спорт мусобакаларида кат- 
нашувчи спортчиларни танлаш даврларини утказади.

Умуман олганда, ихтисослашган спорт мактабларининг 
иш фаолияти аник ва ихчамлашган ,\олда бошкаришни та
лаб этади. Бунда спорт мактаблари маъмурияти, айникса, 
мураббийларнинг вазифаси ута масъулиятли хисобланади.

Комплекс спорт мактабларининг хусусиятлари шунда
ки, унда спортнинг бир неча тури /гимнастика, акроба
тика, кураш, енгил атлетика, футбол ва хоказолар/ буйи
ча болааар жалб этилади ва машгулотлар олиб борилади.

Комплекс спорт мактабларида хам спорт турларига 
караб шурулланувчиларни бир неча гурухдарга /ёши, жис
моний ва спорт тайёргарлигига караб/ булиб, машгулот- 
лар алохида жадвал асосида олиб борилади. Бунда .муаммо 
буладиган жихатлар, асосан, спорт иншоотлари, спорт 
буюмлари ва кнйи.млари билан таъминлашдир. Шу сабаб
дан спорт мактаблари маъмурияти замонавий иш усулла
ри, хайрия жамгарма уюшмаларидан фойдаланиш хамда 
пулли хизматлар курсатиб /ижара, мусобака, тижорат ва 
хоказо/, моддий муаммоларни хал ки^аадилар.

Комплекс спорт мактаблари фаолиятида хам етук спорт
чиларни тарбиялаб етказиш, шароит ва заруриятларга караб 
ёш спортчиларни олий спорт махорати мактаблари, спорт 
интернат-мактаблари ва олимпия уринбосарлари билим 
юртларига тавсия килиш мумкин булади.

Собик Иттифок даврида Тошкент, Самарканд, Анди
жон, Чирчик ва Бутсоро шахарларида ихтисослаштирил
ган спорт интернат-мактаблари ташкил килинди. Улар 
Республика учун жуда куп спортчилар тайёрлаб беришда 
кагга хизмат килиб келди. Узбекистон мустакил давлат 
булгач, бу интернатлар Олимпия уринбосарлари мактаби- 
га, кейинчалик эса билим юртларига айлантирилди. Шу 
сабабдан махоратли спортчилар тайёрлаш билан бирга 
жисмоний тарбия ва спорт сохасида урта махсус маълу- 
мотли кадрлар тайёрлаш йулга куйилди. Бу, уз навбатида, 
юртимизда “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”ни амал
га оширишда мухим ахамиятга эга булмокда.

7.2.2. Мураббийлар кенгаши

Спорт мактаблари ва Олимпия уринбосарлари билим 
юртлари Низомида мураббийлар кенгашига алохида эъти
бор берилган. Чунки ёш спортчиларни техник, тактик ва 
ахдокий жихатдан тарбиялашда мураббийлар асосий фао
лият курсатадилар.
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Спорт мактабларининг хусусиятларига караб мураббий
лар кенгаши тузилади. Унинг таркиби мураббийларнинг 
сонига караб белгиланади. Кенгаш раиси спорт мактаби 
ра^бари /директор/ хисобланади. Директорнинг укув-спорт 
ишлари буйича му'овини, мураббийлар ёки хизматчи хо- 
димлардан кенгаш котиби сайланади.

Мураббийлар кенгаши календар йили /ёки укув йили/ 
буйича иш режасини тузади ва тасдикдайди. Шунга кура, 
хар ойда бир маротаба /зарур булганда ундан купрок/ кен
гаш йирилиши утказилади. Кенгаш тузилган режа асосида 
кун тартибларини белгилайди. Уларда асосан мураббий
ларнинг иш фаолияти, хисоботлар, ота-оналар билан 
ишлаш, таълим-тарбия жараёнлари, иктидорли спортчи 
ёшларни танлаш, синовдан утказиш ва кабул килиш ма
салалари мухокама килинади.

Маълумки, Мустакиллик йиларида рахбар ва бошка 
ходимларни аттестациядан утказиш расмий одатга айлан
ди. Бу ишда спорт мактабларининг мураббийлари хам бе
восита иштирок этади. Спорт мактабларида мураббийлар- 
ни аттестацияга тайёрлаш ва утказишда уларнинг назарий 
билим ва амалий фаолиятлари, давлат сиёсати хамда олиб 
борилаётган ислохотларга муносабатлари инобатга олина
ди. Энг мухими. Республика ва халкаро спорт мусобака
ларида спортчиларнинг катнашиш натижалари, бунда му- 
раббийнинг ижодий фаолияти асосий уринга куйилади. Ат
тестация якуни асосида мураббийларга турли тоифадаги 
/олий тоифагача/ унвонлар берилади.

Шу сабабдан хам аксарият барча мураббийлар, энг ав
вало, иктидорли ёшларни танлаш, саралаш ва улар билан 
катта максад йулида фидойилик билан мехнат килишга 
харакат киладилар.

7.2.3. Иктидорли ёшларни танлаш, кабул килиш 
тартиблари

Педагогик кузатишлар, илгор тажрибалар ва илмий- 
педагогик тадкикотларнинг натижаларига кура, болалар 
ва усмирлар спорт мактаблари, махсус олимпия уринбо
сарлари спорт мактаблари, олий спорт махорати мактаб
лари, олимпия уринбосарлари билим юртлари ва шунга 
ухшаш спорт мактабларига ёшларни жалб этиш куйидаги 
тартибда олиб борилади:

1. Мактаб жисмоний тарбия укитувчиларининг тавсияси.
2. Укувчи-ёшларнинг уз ихтиёри ва ташаббуси.
3. Ота-оналарнинг тавсия ва илтимослари.
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4. Мураббийларнинг бевосита максад йулида кузатиш- 
лари.

Спорт мактабларининг тоифаси, даражаси ва эх,тиёжи 
асосида иктидорли ёшларни кузатиш, танлаш ва синов- 
тажрибаларга тайёрлаш доллари купрок, мураббийлар то
монидан олиб борилади.

Спорт турларига караб синов-танлов жараёни умумий 
жисмоний тайёргарлик, мазкур спорт ту'рининг техник 
коидалари ва меъёрлари асосида болалар махсус тиббий 
курикдан утказилади.

Спорт мактабларига кирувчи болалар шахсий хужжат- 
ларини талаб даржасида тайёрлаб, синов-танловдан му
ваффакиятли утгандан кейин, спорт мактаби маъмурияти 
томонидан буйрук билан расмийлаштирилади.

Спорт мактабларида болалар ва уларнинг ота-она1ари 
ички тартиб-коидалар билан таништирилади. Спорт маш- 
гулотлари, мусобака коидалари х,амда а\лок нормаларига 
риоя килмаган болалар эса спорт мактабидан четлашти- 
рилади.

Спорт турлари буйича мураббийлар янгидан кабул 
килинган болалар билан машгулот ташкил килиш жараё
нида уларнинг фаолияти, имконият даражаси, кизики- 
ши, муносабати ва рух,ий х,олатларини урганиб олади. Энг 
мухими, уларни ортикча юклама ёки купол муомала би
лан бездирмаслик лозим.

7.3. Олимпия уринбосарларини тайёрловчи билим 
юртлари

Олимпия уринбосарлари билим юртлари, спорт интер- 
нат-мактаблар ва олимпия уринбосарлари спорт мактаб
лари негизида вужудга келди. Улар хозирги кунда деярли 
барча вилоятларнинг марказида таркиб топмокда ва кол
леж шаклида фаолият курсатмокда. Улар, энг аввало, Халк 
таълими вазирлиги тизимида шаклланди ва ривожланди. 
Шу сабабдан уларнинг укув режачари ва фанлар, спорт 
турлари буйича дастурлари Халк таълим вазирлиги томо
нидан ишлаб чикилади хамда тасдикланади.

Республикада олимпия уйинларига тайёргарлик ва улар 
билан бевосита боглик булган масалааарда олимпия урин
босарлари билим юртлари фаолиятига хар томонлама ёр
дам бериш максадида Давлат жисмоний тарбия ва спорт 
кумитаси, Узбекистон Миллий Олимпия кумитаси ва спорт 
уюшмалари хамкорлик килмокда.
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Билим юртларининг укув режасида давлат таълим 
стандартлари асосида умумий ва 5фта махсус таълим дас- 
турларидаги барча сиёсий, гуманитар, табиий ва махсус 
фанлар укитилади. Мавжуд булган гурух/синф/ ва булим- 
ларда олимпия уйинлари спорт турлари буйича ихтисос
лаштирилган назарий \амда амалий фанлар ургатиладн. 
Укув режаларида белгиланган барча фанлар ва спорт тур- 
ларининг асосий мо^ияти етук ва махоратли спортчилар 
хамда мутахассис ходимлар тайёрлашдан иборат.

Аввалги булимларда кайд этилганидек, рахбарлик иш
лари бш1им юрти директори, унинг укув, спорт, маъна
вият ва маърифат, х\Ькалик ишлари буйича уринбосарла
ри хамда спорт турлари буйича булим бошликлари томо
нидан амалга оширилади.

Билим юртида педагогик ва мураббийлар кенгаши бар
ча фаолиятларни мухокама килиб, зарур карорларни кабул 
килади. Таълим-тарбия жараёнлари хамда спорт тайёргар
лиги билим юртида энг устувор фаолият хисобланади. Бу 
сохаларда Тошкент, Самарканд, Андижон, Чирчик ва 
бошка шахарлардаги билим юртларининг иш фаолияти ва 
эришган тажрибаларини талабалар мустакил равишда ^ га -  
нишга харакат килишлари лозим.

7.4. Спорт мактабларида оммавий спорт тадбирлари
ни уюштириш. Мураббийлар, тарбиячилар, ходим

лар ва спортчиларни рагбатлантириш

7.4.1. Спорт мактабларида оммавий спорт тадбирларини
уюштириш

Барча тоифа1ардаги болалар ва усмирлар спорт мак
табларида, асосан, спорт машгулотларини утказиш ва 
спорт турлари буйича махсус мусобакалар ташкил кили- 
ниб борилсада, уларнинг иш фаолиятида оммавий спорт 
тадбирларини ташкил килиш хам алохида уринга эга. Ай
никса, спорт уйинлари, енгил атлетика ва бошка баъзи 
спорт турлари оммавийлик мазмунига эгадир. Шу сабаб
дан бу турлар буйича Myco6aíguiap уюштирилганда, бошка 
спорт мактаблари ва умумтаълим мактаб укувчиларининг 
спорт жамоалари хам иштирок этиши мумкин. Оммавий 
спорт тадбирларининг асосий шакллари туман-ша\ар, 
вилоят ва республика биринчиликлари, спартакиадалари, 
уртокдик учрашувлари хисобланади. Бундай мусобака
ларнинг замирида спортчиларнинг тайёргарлиги, эгаллан- 
ган махоратлар синов хамда йирик спорт мусобакалари,
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халкаро учрашувлар, Марказий Осиё, Осиё ва жа^он чем
пионатларига терма жамоа тайёрлаш '̂5фиrи булиб хизмат 
килади.

Оммавий спорт тадбирларининг яна бир шакли ва мак
сади шундаки, кайси спорт тури билан шурулланишлари- 
дан катъий назар, уз жамоаларида ташкил этилган кросс, 
футбол мусобакалари хамда «Алпомиш» ва «Барчиной» 
махсус тестларини бажариш учун ташкил килинадиган 
оммавий мусобакаларда иштирок этиш шартдир. Бундан 
асосий максад шуки, спортчиларнинг жисмоний тайёр- 
гарликлари даражасини мунтазам ошириб боришдир. Шу 
сабабдан спорт мактабларининг календар режаларига ом
мавий спорт мусобакаларини киритиш ва уларни амалда 
утказиш максадга мувофикдир.

7.4.2. Мураббийлар, тарбиячилар, ходимлар ва спортчи
ларни рагбатлантириш

Укувчи-ёшлар, айникса ёш спортчиларни хар томон
лама тарбиялаш ишлари анча мураккаб ва уз навбатида 
ута масъулиятли фаолиятдир.

Мураббийлар оддий хаваскорни энг мохир ва республи
ка мусобакаларида катнашувчи спортчи даражасига етказа- 
ди. Уларнинг кайси бирлари халкаро спорт мусобакалари ва 
жахон биринчиликларида совриндор булишга эришадилар. 
Бундай спортчиларни тарбиялаб етказган мураббийлар дик- 
кат-эътибордан четда колмайди. Уларнинг мураббийлик то- 
ифалари оширилади, моддий рагбатлантирилади, «Узбе
кистонда хизмат куфсатган мураббий» унвонлари хамда хуку- 
матнинг орден ва меддаллари билан такдирланадилар.

Маълумки, спорт мактабларида услубчи /методист/ ва 
бошка ходимлар лавозими мавжуд. Спорт интернат-мак- 
таблари, олимпия уринбосарлари мактаблари ва шу соха
даги билим юртларида укувчи-спортчиларнинг ётокхона- 
лари, таълим-тарбия жойлари, ошхона ва техник хизмат 
жойларида тарбиячилар, мутахассис ходимлар хам фао
лият курсатишади. Уларнинг яхши мехнатлари эвазига 
Низомга кура моддий ва маънавий рагбатлантириш амал
га ошириб борилади.

Спорт мактаблари, олимпия уринбосарлари билим 
юртларида шугулланувчилар орасида спорт курсаткичла- 
ри юкори, ахлок-одоб жихатидан намунали болалар куп 
булади. Уларни рагбатлантириш, «Навруз», «Мустакиллик 
куни» байрамлари, «Жисмоний тарбиячилар куни» /касб- 
байрами/, ёзги спорт мавсуми бошланишига, анъанавий
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спорт мусобакалари ва бошка тадбирларда амалга ошири
лади. Бунда укувчилар фахрий ёрлик-1ар, дипломлар, ким
матбахо буюмлар билан такдирланади.

Республика ёки халкаро спорт мусобакаларининг голиб- 
ларини тантанали йирилишда белгиланган мукофотлар 
билан шарафлайдилар ва олкишлайдилар.

7.5. Спорт марказлари ва уларнинг фаолиятлари

Спорт маркахтари тушунчаси асосан замонавий спорт 
иншоотларини билдиради. Бу машгулотларни утказишда- 
ги тугри тушунча хисобланади. Шунингдек, спорт жами
ятлари, спорт мактаблари ва уларда фаолият курсатувчи 
рахбарлар, мураббийлар, хакамлар хамда бошка расмий 
кишиларнинг спорт турлари буйича терма жамолар тузиш, 
улар билан укув-йигин машгулотларини утказиш масала- 
ларини мувофиклаштириш фаолияти хам шу тушунча ичига 
/спорт маркази/ киради.

Тузилган терма жамоалар сафида энг кучли спортчи
лар йигилади, укув-йигин машрулотлари ва расмий хамда 
норасмий мусобакаларда уларнинг техник-тактик тайёр- 
гарлик-лари синаб курилади. Шу жихатдан хам бундай тад
бирларда факат мураббийларгина эмас, балки илмий хо
димлар, мутасадди рахбарлар, масъул ходимлар, шифо- 
корлар, хомийлар хам машгулотлар хамда мусобакаларда 
иштирок этиш, узларининг тахминий мулохазаларини 
билдиришлари мумкин.

Бундай холларда спорт турларига караб шахар ва вило
ят марказларида мавжуд булган энг яхши спорт иншоот
лари танланади. Уларга зарур булган acбoб-ycкyнaJ^ap, тех
ник воситалар, шарт-шароитлар яратилади. Спорт марказ- 
ларидаги укув-йирин .машрулотлари ва мусобакалар хамда 
спорт иншоот хизматлари билан боРлик ташкилий иш
лар, моддий-техник \амда молиявий таъминот ишлари 
ташкил килувчи ташкилот, жамият, клуб томонидан амал
га оширилади. Сунгги йилларда бундай масъул ва йирик 
спорт тадбирларини ташкил килиш хамда уларни максад- 
дагидек утказиш жамрарма yюшмaJ^apи, хомийлар томо
нидан куллаб-кувватланмокда.

Спорт марках1ари фаолияти, асосан, спорт иншоотла
ри маъмурияти, масъул жамиятлар ва спорт клублари то
монидан бошкарилади. Умумий рахбарлик спорт уюшма
лари, спорт кумиталари томонидан олиб борилади.
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Хулоса килиб айтганда, Узбекистоннинг катта спорти 
ривожига болалар ва усмирлар спорт мактаблари, махсус 
олимпия уринбосарлари спорт мактаблари халада билим 
юртлари жамоалари уз хиссаларини кушмокда. Ёш спорт
чиларни тарбиялаб вояга етказишда, уларнинг халкаро 
спорт майдонларига кадам куйишларида мураббийларнинг 
хизмати гоят каттадир.

Узбекистоннинг шон-шухратини спорт оркали жа^онга 
ёйишда кураш, бокс, теннис, шахмат, шаркона яккаку- 
раш ва бошка спорт турлари буйича спортчилар мардона- 
вор махорат курсатмокдалар. Шу сабабдан хам Узбекистон 
Президенти ва хукумати спортни янада ривожлантириш, 
айникса, болалар ва усмирларнинг спорт мактаблари фа
олиятини янада яхшилаш зарурлигини кузда тутиб, катор 
фармонлар, карорлар кабул килмокда. Шунингдек, таж- 
рибали мураббийлар ва халкаро спорт мусобакаларининг 
голиблари муносиб равишда такдирланмокда. Бундай гам- 
хурлик ва эътиборлар спорт иншоотларини янада кенгай
тириш, энг замонавий спорт иншоотларида терма жамоа- 
ларнинг укув-йигин машгулотларини утказиш хамда му- 
собакаларни ташкил килишга му'хайё килиб берилмокда.

Таъкидлаш лозимки, “Кадрлар тайёрлаш миллий дас- 
тури”ни хаётга сингдириш учун республика вилоятлари- 
нинг марказларида олимпия уринбосарлари коллежлари 
ташкил этилмокда. Улар терма жамоалар таркибини тулди- 
риш билан биргаликда жисмоний тарбия ва спорт сохаси
да урта маълумотли мутахассислар тайёрлайди. Энг мухим 
томони шундаки, бу билим юртларига купрок махалий 
хотин-кизлардан кабул килиш ва уларни давр талаблари, 
миллий кадриятлар асосида тайёрлаш кузда тутилмокда. 
Бу эса, уз навбатида, республика терма жамоаларини ма
халлий миллат хотин-кизлари билан таъминлаш хамда 
миллий спорт турлари ва халк миллий уйинларини кенг 
ёйиш, уларни оммавийлаштиришга замин тайёрлайди.



VIII. АХОЛИ ТУРАР-ЖОЙЛАРИДА ОММАВИЙ 
СОРЛОМЛАШТИРИШ ВА ХАЛК, МИЛЛИИ 

УЙИНЛАРИНИ ТАШКИЛ К.ИЛИШ

1. Ахолининг жисмоний тарбия ва спортга булган эхти
ёжларини 5̂ ганиш.

2. «Махалла» жамгарма уюшмаси, «Маънавият ва маъ
рифат* жамоатчилик маркази, Махалла ок,сок.оллари кен- 
гашларининг фаолиятида жисмоний тарбия ва спорт иш- 
ларининг мазмун вазифалари.

3. «Навруз*, «Мустакдилик куни» байрамлари ва бошка 
миллий анъаналарда халц миллий уйинларини ташкил 
килиш.

4. Спорт турлари ва халк миллий уйинлари буйича жа
моалар, т}тараклар ташкил килиш.

5. Дам олиш масканларида /спорт лагерлари, истиро- 
хат ва кунгил очиш боглари ва хоказолар/ согломлашти
риш ишлари.

8.1. Аз^олининг жисмоний тарбия ва спортга булган 
эхтиёжларини 51>ганиш

Буюк келажак авлодларини ак^ан етук, жисмонан бар
камол килиб тарбиялаш муаммолари барча давлат ва жа
моат идоралари зиммасига юклатилган. Бундай кенг кам- 
ровли ва масъулиятли тарбиявий жараёнларни амалга оши
ришда махалла оксоколлари кенгашлари, уларнинг 
таркибидаги турли комиссиялар, шунингдек, жисмоний 
тарбия ва спорт фаолларининг уюшмалари /жамоалари/ 
хам катга рол уйнайди. Буларнинг замирида «Соглом ав
лод учун* давлат дастури мазмуни мухим ахамиятга эга
дир.

Ахолининг жисмоний бакувват булиши ва узок умр 
к^иш и соглом турмуш маданияти билан белгиланади. Бу 
борада Узбекистон Президентининг «Узбекистоннинг чи- 
накам мустакилликка эришишидан иборат уз йули рес- 
публикани ривожлантиришнинг куйидаги асосий узига хос 
хусусиятлари ва шарт-шароитларини хар томонлама хисоб
га олишга асосланади. Аввало, у ахолининг миллий тари-
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хий турмуши ва тафаккури тарзидан, халк анъаналарн ва 
>рф-одатларидан келиб чикади» деган муло^азалари эъти
борга лойикдир. Айникса, «Соглом авлод учун» ордени- 
нинг таъсис этилиши, «Жисмоний тарбия ва спорт тугри- 
сида»ги Конун. «Соглом авлод учун» давлат дастури, «Ал
помиш» ва «Барчиной» махсус тестларининг ишлаб 
чикилиши хамда уларнинг хаётга татбик килиниши жис
моний тарбия ва спорт ходимлари зиммасига ахоли урта
сида согломлаштириш ва спорт тадбирларини янада ри- 
вож-пантириш масъулиятларини юклайди.

Узбекистоннинг мустакилликка эришиши шарофати 
туфайли махаллалар, дахалар, мавзелар, йирик кишлок- 
кургонларида /посёлкалар/ ахолини жисмоний тарбия, 
спорт, саёхат, халк миллий уйинлари хамда оммавий сог
ломлаштириш ишларига жалб килиш анча ривожланди.

Мамлакатда миллий кадриятларнинг кайта тикланиши, 
уни янада бойитишда маънавий-маърифий тадбирларнинг 
олиб борилиши мухим ахамият касб этмокда. Ахолининг 
ижтимоий турмуш даражаси тобора яхшиланмокда. Бунда 
утказилаётган турли спорт мусобакалари, халк миллий 
уйинлари фестивачлари катта хисса к>'шмокда. Бу ахоли
нинг жисмоний тарбия ва спортга эхтиёжи ошаётганидан 
далолатдир. Хар йилги мустакиллик куни хамда «Навруз» 
байрамларидаги оммавий сайллар, спорт мусобакалари 
бунинг исботидир. Республика хукуматининг карорлари, 
турли курсатмалар асосида махаллалар ва бошка ахоли 
истикомат жойларида жисмоний тарбия ва спортни жон- 
лантириш ишларида махалла кенгашлари, спорт ташки
лотлари .ходимлари, спорт фаоллари билан хамкорликда 
иш тутмокда.

Шахарлар ва кургонларнинг ахолиси уртасида спарта- 
киадалар, халк миллий уйинлари мусобакаларини утка
зиш анъанага айланмокда. Бунда спортнинг футбол, ку
раш, аркон тортишиш. тош кутариш, енгил атлетика каби 
турлари оммавий ту'с олди. Бу тадбирларга жисмоний тар
бия ва спорт сохасида таълим олаётган талабааар жалб 
килиниб, ташкилий ишларда улар фаоллик курсатадилар.

Эътироф этиш керакки, бир катор мутахассислар ахоли 
турар жойларида согломлаштириш ва оммавий спорт тад
бирларини ташкил килишнинг намунавий дастур хамда 
иш режапарини ишлаб чикканлар. Тошкент шахри шарои
тида бир катор усулий кулланмалар ишлаб чикилган. Буни 
куйидагича исботлаш мумкин:

Махалла оксоколлари кенгашлари кошидаги жисмоний 
тарбия жамоаси кенгаши ёки спорт клуб мажлислари ре
жаси /намуна сифатида/.
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Январ. 1. Жисмоний маданият жамоаси кенгашининг 
мажлислар режасини тасдик^аш.

2. «Саломатлик» спорт клубини ташкил этиш.
3 . 2000 йилги согломлаштириш ва оммавий спорт тал- 

бирлари календар режасини тасдик^аш.
4. Подъездлар, кучалар ва уйларнинг жисмоний тарбия 

командаларини тасдицлаш.
Феврал. 1. Спорт иншоотларини ёзги мавсумга тайёр

лашнинг бориши тугрисида.
2. Жамоатчи кадрлар тайёрлашнинг бориши, шу мак,- 

садда семинарлар ^тказиш хамда бундай кадрлардан ама
лий фойдаланиш хусусида.

3. Хар хил масалалар.
Март. 1. Спорт турлари буйича тугараклар, жамоалар 

ишини ташкил этиш хамда уларга жамоатчи фаолларни 
бириктириб куйиш тугрисида.

2. Хомийликка олган корхона жисмоний тарбия жамо- 
асининг ахоли турар-жойларидаги ишларда иштироки ва 
амалий ёрдам курсатиш тугрисида.

3. Хар хил масалалар.
Апрел. 1. Миллий уйинлар буйича мусобаца утеазиш 

тугрисида.
2. «Чарм туп» клуби соврини учун футбол мусобакала- 

рига тайёргарлик режаси тугрисида.
3. Хар хил масалалар.
Май. 1. Ахолини жисмоний тарбиялаш, «Соглом авлод 

учун» давлат дастури хамда «Алпомиш» ва «Барчиной» 
махсус тестлари асосида мусобакалар утказиш тартиб- 
Коидаларини тасдимаш.

2. Жисмоний тарбия ва спорт ишларини энг яхши йулга 
куйган мавзелар, куча ва уйларнинг куфик-танловларини 
утказиш Низомини тасдикдаш.

Июн. 1. Сузиш ва согломлаштириш гимнастикаси буйи
ча пулли гурух ташкил этиш.

2. Укувчилар, усмир ва ёшлар спартакиадаларини утка
зиш.

3. Волейбол ва теннис майдончалари курилишида ахоли 
ва .махалла фаолларининг катнашувини таъминлаш.

Июл. 1. Согломлаштириш .марказларидаги саюматлик 
гурухларига ахолини жалб этиш.

2. Мактабгача ёшдаги болалар учун спорт байрами утка
зиш.

3. Уй-жойдан фойдаланувчи ширкатлар терма жамоа
ларининг шахар /туман/ биринчилиги мусобакалар и га
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хамда махаллалар, дахалар билан учрашувларига тайёргар
лик.

4. Хар хил масалалар.
Август 1. Махалла ок.сок,оллари кенгашлари иш фаолия

тини мухокама к,илиш.
2. Мустакиллик куни байрамига багишлаб спорт мусо

бакаларини утказиш.
Сентябр. I . Спорт билан шугулланувчилар ва фаоллар- 

нинг спорт зали, уйин майдонлари кУРилишида катнашу
вини таъминлаш.

2. Урта ва катта ёшдаги кишилар уфтасида спартакиада 
утказишга тайёргарлик.

Октябр. 1. Ёзги спорт мавсуми якунлари ту^исида ах
борот бериш.

2. Тарбияси огир болаларни жисмоний тарбия ва спорт 
буйича мунтазам машгулотларга жалб этиш тугрисидаги 
ахборотларини эшитиш.

3. Маадончаларни кишки мавсумда ишлатишга тайёр
лаш.

Ноябр. 1. Согломлаштириш ва спорт ишларини энг яхши 
йулга куйиш юзасидан мавзелар, ку'ча ва уйлар уртасида
ги узаро мусобака ва курик-танловларнинг якунларини 
эшитиш.

2. Махалладаги узаро мусобака якунларига куфа фаол 
жамоатчиларни рагбатлантириш.

Декабр. 1. Бир йилги иш якунлари тугрисидаги ахборот 
ва махалла оксоколлари кенгаши кошида жисмоний фа
оллари уюшмасини ташкил килиш, уларнинг келгуси йил 
иш режаларини ишлаб чикиш ва тасдиклаш.

Шуни эслатиш зарурки, бу намунавий режа махалла 
оксоколлари кенгашлари, уларнинг кошидаги жисмоний 
тарбия ва спорт фаоллари уюшмаси /жамоа/ учун мулжал- 
ланган. Шу асосда янгидан ташкил килинадиган махалла 
жисмоний тарбия жамоалари кенгашлари /ёки уюшма/ хам 
уз режаларини тузиб олишлари максадга мувофикдир.

Махаллалар, кишлокларда жисмоний тарбия укитув- 
чилари, .мураббийлар ва спортчи фаолларга таянган холда 
кичик гурухлар, жамоалар /командалар/, уюшмалар ту
зиб, машгулотлар, мусобакалар утказиб ту'риш лозим.

Турар-жойлардаги урта ва катта ёшдаги кишилар ора
сида стол тенниси, шахмат ва шашка, миллий уйинлар, 
енгил атлетика тугараклари, гурухлар ва жамоаларни ом
малаштириш уларда согломлаштириш тадбирларининг 
турли шаклларидан, шу жумладан, эрталабки гимнасти
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ка, юриш, саёхат ва бошка турлардан кенг фойдалани- 
лади.

Ахоли турар-жойларида оммавий спорт ишларини му
ваффакиятли утказишда спорт иншоотлари катта ахамият 
касб этади. Бу иншоотлар белгиланган к>рилиш меъёрла
ри талабларига мос, болалар хамда каггаларнинг эхтиёж
ларини кондирадиган, шу турар-жой курилишига муно
сиб, хамоханг булиши керак.

Спорт майдончалари, согломлаштириш шахарчалари, 
югуриш ва чигал ёзиш йулакчалари, уйин майдончалари- 
дан иборат ховли уйингохлари шинам булиши керак. Бун
дай уйингохларда усти ёпикжойлар булиши, яхши ёрити- 
лиши хам керакки, бу нарса улардан фойдаланиш мудда- 
тини узайтиради.

Спорт иншоотларини махсус мосламалар, тренажёр- 
лар билан жихозлашга алохида эътибор бериш зарур. Чун
ки шу йул билан аввало улардан ёз ва киш фаслларида 
фойдаланиш имкониятини, колаверса, купчилик булиб ёки 
якка тартибда утказиладиган машгулотлар самарадорли- 
гини ошириш мумкин.

Хулоса килиб айтганда, ахоли турар-жойларида соглом
лаштириш тадбирларини ташкил килиш махалла оксокол
лари кенгашлари хамда мутахассислар иштирокида утка
зилиши лозим. «Навруз», «Мустакиллик куни» ва бошка 
байрамларга тайёргарлик жараёнларида футбол, кураш, 
волейбол, югуриш ва халк миллий уйинларини мусобака 
шаклида утказиш лозим. Туман, шахар хокимиятлари, 
спорт кумиталари хамда хомийларнинг фаол иштироклари- 
ни купрок жалб килиш лозим булади.

8.2. «Махалла» жамгарма уюшмаси, «Маънавият ва 
маърифат» жамоатчилик маркази, махалла 

оксоколлари кенгаши фаолиятица жисмоний тарбия 
ва спорт ишларининг мазмуни ва вазифалари

8.2.1. «Махалла» жамгарма уюшмаси

Узбекистон мустакилликка эришган дастлабки кунла- 
риданок ахолининг тинч-осойишта яшаши, уларнинг узаро 
ахил булишлари )0 мда саломатликларини мухофаза килиш 
тадбирлари курилди. Узбекистон Президенти фармонлари 
ва Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 
карорлари асосида ахолининг узини-узи бошкаришини 
ташкил килиш борасидаги тадбирлар мухи.м ахамиятга эга
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булди. Шу асосда Узбекистон Республикаси «Махалла» 
жамрармаси тузилди ва барча вилоятлар, Туман-ша^ар 
хокимиятлари таркибида «Махалла» жамрармалари иш 
бошлади. Олий Мажлис томонидан тасдикданган «Махал
ла* хамда ахолининг узини-узи бошкарувчи бошланрич 
ташкилотлари, яъни махалла оксоколлари кенгашлари 
таъсис этилди. Бу кенгашлар таркибига махалдада яшовчи 
нуронийлар, масжид ходимлари, давлат идораларида фао
лият курсатувчи шахслар, маданият, санъаТ, тиббиёт, ти
жорат, савдо ходимлари сайлаб куйилмокда. Уларнинг энг 
мухим вазифаларига, асосан, куйидаги муаммоларни хал 
килиш киради;

1. Узбекистон Президенти, хукумати ва уз худудларига 
карашли булган /шахар-туман/ хокимиятларининг фармон, 
карор ва курсатмаларини ахолига тушунтириш, тарриб 
килиш.

2. «Навруз», «Мустакиллик куни» байрамлари ва анъа
навий миллий байра.м хамда маросимларни /никох, туй, 
хайит, жаноза ва хоказо/ максадли утказиш.

3. Оилаларнинг тинч, осойишта яшашларига хисса 
Кушиш /можаро ва узаро келйшмовчиликларнинг олдини 
олиш, улар содир булганда яхшиликка хал этиш/.

4. Оилаларда хотин-кизларнинг фаолияти ва фарзанд- 
лар тарбиясини яхшилаш йуллари.

5. Турли оммавий-сорломлаштирувчи спорт тадбирла
ри, халк миллий уйинларини утказишда ёрдамлашиш.

Маълумки, юкориДа кайд этилган мухим тадбирлар 
моддий таъминот масалаларини такозо этади. Ана шулар- 
ни хисобга олган холда Республика «Махалла» комиссия^ 
си ва унинг куйи тармоктарида «Махалла» хайрия жам*- 
рармаси ташкил этилди. Унга тушадиган жамгарма ма6‘ 
ларлари, асосан, куйидаги сохаларга сарфланади;

1. Ногирон болалар, нуронийларга байрам арафалари* 
да моддий ёрдам ва совгалар килиш.

2. Кам таъминланган ва куп бодали оилаларга моддий 
ёрдам бериб бориш.

3. Анъанвий байрамлар ва .маросимаарда зарурият учут? 
.моддий кумаклашиш.

4. Махалла оксоколлари кенгашининг расмий фаолият
лари, х>Ькалик ишлари ва бошка сохаларга маблаглар аж
ратиш.

Махалла оксоколлари кенгаши ва унинг хайрия жам- 
гар.маси хисобига жума намозига келган кишилар томо
нидан хадя этилган хайриялар, хомийларнинг кушган хис- 
салари, махалла оксоколлари кенгаши томонидан ташкил
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этилган ишлаб чик,ариш корхоналари, савдо, тижорат ти- 
зимларидан олинган даромад ва бошк,а киримлар т\тиади. 
Шунингдек, шароит ва эхтиёжларга к.араб «Махапла» хай
рия жамгармасининг юк,ори ташкилотлари томонидан хам 
моддий ёрдам берилади.

Эътироф этиш керакки, бундай улугвор фаолиятлар 
Республикада мехр-окибат, хайр-эхсон к,илиш^каби мил
лий кадриятларнинг чукурлашиб боришидан, Узбекистон 
Президенти ва хукуматнинг ахолини ижтимоий-моддий, 
маънавий-маърифий, маданий жихатдан мухофаза к,илиш- 
ларидан дааолатдир.

Узбекистон мустакиллиги йилларида «Махалла» хай
рия жамгарма уюшмаси «Навруз», «Мустакиллик куни» 
байрамларидаги спорт чицишлари, махаллаларда уткази
ладиган уртокдик учрашувлари, спартакиадалар, халк мил
лий уйинларини ташкил килиш ва утказишда фаол иш
тирок этган мутахассислар, спортсеварлар, спортчилар,/ 
хакамлар ва бошкаларни муносиб равишда рагбатланти- 
риб бормокда.

8.2.2. «Маънавият ва маърифат» жамоатчилик маркази

Собик Иттифок даврида ахолининг аксарият купчилик 
кисми Уша давр хокимиятининг гоялари, мафкуралари 
билан тула сугорилганлиги сир эмас. У гоялар ва мафкура- 
ларнинг куп жихатдан пуч эканлиги кейинги кайта кУриш 
йилларида /1980—1990/барчага аник булиб Колди. Шу са
бабли мамлакатимизда милий кадриятларни тиклаш ва 
уларни давр талаблари асосида бойитиш такозаси юзага 
келди. Бундай гояларни амалга ошириш учун эса аник 
мафк->'равий ташкилот тузилиши лозим эди.

1994 йил 23 апрелда Узбекистон Президентининг «Маъ
навият ва маърифат» жамоатчилик марказини ташкил этиш 
тугрисида фармони эълон килинди. Шу асосда Узбекис
тон Республикаси Вазирлар Махкамаси Республикада 
«Маънавият ва маърифат» жамоатчилик марказининг фао
лиятини ташкил этиш тугрисида /1994 йил июн/ карор 
кабул килди.

Ушбу карорда таъкидланганидек, «Маънавият ва маъ
рифат» жамоатчилик маркази кенг омма билан xa^^кop- 
ликда ишловчи, давлат бюджетидан ^iaблar билан таъмин- 
лаиииш вл шу билан бир каторда хужалик хисобида хам 
иш юритувчи ижтимоий ташкилотдир. Бу ташкилот зим
масига бир катор мухим вазифалар юклатилган. Улар като-
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рида «Социологик тадк.икотлар, суфовлар утказиш оркали 
узбек халкининг бой маънавий мероси, шаркона ва уму- 
минсоний кадриятлар асосида мамлакат, миллат келажа- 
гини белгилайдиган илгор гояларни юзага чикариш хамда 
хаётга татбик этиш, маънавий-маърифий ишларни таш
кил этиш юзасидан тавсиялар ишлаб чикиш»дек утй му- 
Хим вазифа хам белгиланган.

«Маънавият ва маърифат» жамоатчилик марказининг 
уз нашри, яъни «Тафаккур» журнали мамлакатимизда ке
чаётган иктисодий, сиёсий, маданий ислохотларнинг мо
хиятини кенг ёритиб, уларни хаётга сингдиришда етарли 
даражада фаолият курсатиб келмокда.

Юкоридаги карор асосан, таълим-тарбия ишларига 
масъул идоралар, ташкилотлар, муассасалар хамда теле
радио компанияси, оммавий ахборот восита/тари, миллий 
кадриятлар мазмуни, маънавий-маърифий мерослар, улур 
адиблар хаёти ва илмий меросларини ахоли онгига чукур 
сингдириш йулида кенг таргиботчилик ишларини олиб 
бормокда.

Юкорида бошка булимларда кайд этилганидек, «Маъ
навият ва маърифат» жамоатчилик маркази Давлат жис
моний тарбия ва спорт кумитаси, Халк таълими, Олий 
таълим хамда Согликни сак,ааш вазирликлари, шунинг
дек, Касаба уюшмалари федерацияси, «Камолот» ёшлар 
ижтимоий харакати каби ташкилотлар билан хамкорлик
да «Соглом авлаод учун» давлат дастурини амалга ошир
мокда, жисмоний тарбия ва спорт билан боглик булган 
Республика илмий-назарий анжуманларини утказишда 
фаол катнашмокда.

8.2.3. Махалла оксоколлари кенгашларининг фаолиятида 
жисмоний тарбия ва спорт ишларининг мазмуни х^мда 

вазифалари

Махалла оксоколлари кенгашларининг фаолиятлари 
кенг камроапи ва фидокорона мехнат килишни талаб этув
чи сохалардан хисобланади. Махаллада жисмоний тарбия 
ва оммавий спорт тадбирларини утказиш фаолиятлари йил 
сайин кенгайиб ва уларга булган эътибор кучаймокда.

Халк ибораси билан айтганда, Ватан остонадан, оила- 
дан, махалладан бошланади. Ватан тушунчаси хар бир 
инсоннинг юксак даражадаги хис-туйгулари, садокати, фи- 
доий мехнати, узаро иззат-хурмат каби инсоний фазилат- 
ларида намоён булади. Бу уринда республика спортчила
рининг Халкаро спорт майдонларидаги, айникса, Олим-

116



ПИЯ уйинларидаги иштироки, галабаси ана шу хислатлар 
туфайли устувор эканлигини айтиб утиш керак. Айникса, 
юртимиз байрогининг узок улкаларда викор билан кута- 
рилиши, мад\иямизнинг баланд янфаши спорт1шларнинг 
она-Ватан шарафи учун к'урашган ва хисса кУ'шганлиги- 
нинг тимсолилир. Бунинг боиси шундаки, ушандай голиб 
спортчилар, уларнинг мураббийлари, колаверса, спорт 
ташкилотлари, жамиятлари ходимлари хамда жисмоний 
тарбия ва спорт сохасидаги мутахассислар хам у ёки бу 
махаллада истико.мат килади. Махалла оксоколлари кен
гашлари фаолиятида улар хам иштирок этиб, спортни тар
гиб килиш, ёшларни спортга жалб этиш, анъанавий бай- 
рамларда катнашиб, маърузалар укиш, уз таассуротлари 
билан уртокдашиш каби тадбирларни бир1аликда олиб 
борадилар. Бундай тадбирлар махалла оксоколлари кенга
ши таркибидаги фаоллар, спортсеварлар, мутахассислар 
томонидан уюштириб борилмокда. Бундай хайрли ишлар
ни кишлок шароитларада хам доимий утказиб ттрилиши 
лозим.

Ма.\алла оксоколлари кенгаши кошида спорт клубла- 
рини ташкил килиш амалга оширилмокда. Бундай ташаб- 
бусларни оммалаштириш зарур булади. Баъзи бир илгор 
тажрибага эга булган махаллалар спорт йурикчиси штати- 
ни ташкил килмокда. Улар бевосита туман-шахар спорт 
КУ'миталарига итоат этиб, ахоли уртасида спортни омма
лаштириш, болалар ва усмирлар орасида спорт мусобака
ларини ташкил килиш билан фаолият курсатмокда. Ма
халла оксоколлари кенгашлари ва уларнинг жисмоний 
тарбия ва спорт сохасидаги фаоллари олдида махалла ахди 
саломатлигини яхшилаш, ёшларни спортга жалб этиш, 
спорт ва халк миллий уйинлари оркзли ахолининг дам 
олиши, рухий озикданиши, жисмонан баркамол булиш- 
ларига эриштириш каби вазифалар мавжуддир.

Баъзи миллий урф-одатларимиз ва диний дунёкараш- 
лар хотин-кизларнинг эркин равишда жисмоний машк- 
лар, халк миллий уйинлари ёки бирон спорт тури билан 
шугулланишларига салбий таъсир килиши жараёнлари 
давом этмокда. «Соглом авлод у'чун» давлат дастурида бел- 
гиланганидек, соглом авлодни етиштирнно учун энг авва
ло оналар соглом булиши ва уз фарзандларининг соглом 
УСИ1ПИ учун барча шарт-шаро1гг ва и.мкониятлардан фой- 
даланиши зарурдир. Бунда болаларни энг кичик ёшдан 
бошлаб оила, богча ва .мактабларда жис.моний тарбия би
лан шугулланишга одатлантириш алохида кузда тутилган.
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Бу жи\атларни аматга оширишда ма,\а1ла ок,сок,оллари 
кенгаши, унинг фаоллари ва жисмоний тарбия ва спорт 
мутахассислари астойдил иш олиб боришлари лозим.

Ах,оли уртасида оммавий жисмоний тарбия ва спорт 
ишларини ташкил килиш, «Соглом авлод учун» давлат 
дастурини амалга ошириш хамда «Ачпомиш» ва «Барчи
ной» махсус тестлари талабларининг мохиятларини ки
шилар онгига сингдириш хозирги куннинг долзарб муам- 
моларидандир. Шу сабабдан махалла оксоколлари кенга
ши «Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида» ги конун х̂ а.мда 
Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг «Узбе
кистонда жисмоний тарбия ва спортни яната ривожлан
тириш чора-тадбирлари тугрисида» ги /1999 ЙШ1 27 май/ 
Карорини чук>'Р урганишлари, унда кузда тутилган энг 
зарур тадбирларни махаллаларда ишлаб чикиш, ахолини 
спортга жалб этиш йулларини топишлари лозим.

Хулоса шундаки, ахоли турар-жойларида энг аввало 
спорт иншоотлари, одаий уйин майдонларидан максадли 
фойдаланиш зарур. Спорт ихлосмандлари, спортсеварлар, 
мутахассис ходи.млар ёниар уфтасида кучалараро, мавзе
лар, дахалар ва ма\алла биринчилиги учун улар севган 
спорт мусобакаларини ташкил килишлари керак.

«Сог танда соглом акл» наклига риоя этган холда жис
моний тарбия ва спортни кенг таргиб килиш, унинг сало- 
матликни мустахка.млаш, иш фаолияти ва умуман умрни 
узайтиришдаги мут^им омиллардан бири эканлигига ахоли
ни икрор этиш керак булади.

8.3. «Навруз», «Мустак^иллик куни» байрамлари ва 
бошка миллий анъаналарда халк; миллий уйинларини 

ташкил к^илиш

«Навруз» байрами, хосил байрами, туйлар кадимги 
миллий анъаналардан .хисобланади. Уларнинг сафига мил
лий байрам сифатида «Мустакиллик куни» байрами хам 
кушилди. Бу анъанавий байрамлар, халк сайиллари ва 
ту'йларда кураш, купкари /улок/, пойга, отдан агдариш, 
«киз кувмок», дорбозлик, тош кутариш, билак кучини 
синаш ва бошка унлаб уйигшар доимий равишда ку^тла- 
ниб келинган. Улар хакида «Алпомиш», «Гуругли», «К^!рк- 
киз», «Тумарис» афсонаси, «Шохнома», «Манас» каби жуда 
куп /10стонлар гувох-тик беради.

5^збекистон истиклол сари дадил борар экан, халк мил
лий уйинлари миллий кадриятлар сифатида янада эъзоз- 
лaнмoк;'’̂ a. Улар «Навруз», «Мустакиллик куни», «Х,осил
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байрами», касб-хунар байрамлари, туйлар ва улур сана- 
ларни нишонлаш жараёнларида янги шакл ва мазмунда 
кенг ¡¡о'лланилмокда.

Узбек кураши халцаро спорт майдонига чикди. Спорт
нинг бу тури буйича жахон чемпионатлари муваффак,ият- 
ли утказилди. Шу туфайли кураш шахар ва кишлок, ёшла- 
рининг севимли спорти сифатида оммалашмокда.

Кишлоклардаги катта туйлар курашсиз ва купкарисиз 
у^тказилмайди. Отларнинг зотини купайтириш, чавандоз- 
лар сонини ошриш борасида кишлок, кургон фаоллари 
жиддий иш юритмокда. Барча миллий байрамларимизда 
факат чавандоз полвонларгина эмас, хатто ёшлар хам пой
га, купкари ва бошка халк милий уйинларида фаол кат- 
нашмокдалар.

1991 йил аперлдан буён республика микёсида халк мил
лий уйинлари, мусобакалари, «Алпомиш» уйинлари фес- 
тиваллари утказилаётгани хакида юкорида баён этилган 
эди. Аё,гаар йилига багишлаб утаазилган халк миллий уйин
лари «Тумарис» фестивали халк миллий уйинларининг 
мазмун ва шакл жихатдан бойлиги, уларнинг ижтимоий 
педагогик мохиятлари канчалик устун эканлигини намой
иш килди.

Таъкидлаш лозимки, марказий шахарлар микёсида ва 
баъзи куррон, кишлок хамда махаллаларда утказилаётган 
Навруз, Мустакиллик куни, Хосил байрамлари хамда 
туадарда халк миллий уйинлари намойиш шаклидагина 
олиб борилмокда. Бу эса ёшларнинг узаро беллашуви ва 
уйинларнинг оммалашувига салбий таъсир курсатмокда.

Махаллачар ва кишлокдарда утказилаётган анъанавий 
байрамларда халк миллий уйинларини ташкил килишда 
махалла оксоколлари кенгаши фаоллари, жисмоний тар
бия ва спорт мутахассислари якиндан туриб узаро хамкор
лик килишлари зарур. Шунга асосан купчилик иштирок 
этадиган халк миллий уйинларини мазмун ва коидалари
ни ихчамлаштирган холда ташкил килиш лозим булади.

Бундай тадбирларда махаллий хотин-кизларининг иш- 
тирокини таъминлаш хатк миллий уйинларининг турла
ридан кенг фойдаланишга олиб келади.

Халк миллий уйинлари шугулланувчиларнинг инсоний 
фазш1атлари ва жисмоний сифатларини максад йулида 
тарбиялашда миллий кадриятларга таянаЬ 1̂  ва маънавий- 
жисмоний камолотни устиришга хизмат килади. Ана шу 
жихатлар эътиборга олинса, махалла оксоколлари кенга
ши фаолиятини кучайтириш ва халк миллий уйинларидан 
фойдаланищни таъминлашда ижобий томонларга силжиш 
булиши мумкин.
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8.4. Спорт турлари ва халк миллий уйинлари буйича 
турли жамоалар, тугараклар ташкил килиш

8.4.1. Спорт турлари ва халк миллий уйинлари буйича 
жaмoaJ1ap /команда/ ташкил килиш

Махаллалар, мавзелар, кучаларда бола1ар ва усмирлар
нинг гурух /5-10 киши/ булиб футбол, теннис, бадмин
тон ва турли харакатли уйинлар билан машрул булишлари 
одатий бир холдир. Гохо улар ичида таклиф ва ташаббус- 
лар чикиб, кучатараро, мавзеларда эса уйлараро /дом/ 
мусобакалар утказиб турилади. Бундай холларда ташкилий 
ва хакамлик ишлари болапарнинг узидан чикади, яъни 
спорт мутахассислари бундан четда колади. Натижада баъ- 
зан турли бахслар, шартларни бажармаганликлари учун 
можаролар булиб туради. Бу эса ёшлар орасида гаразгуй- 
лик каби холатларни келтириб чикаради. Окибатда ота- 
оналар орасида норозилик, хасадгуйлик вужудга келади 
ва уларга ма.халла оксоколлари кенгаши ходимлари ара- 
лашишга тугри келади. Бундай .\олатларнинг олдини олиш 
учун спорт турлари ва халк миллий уйинлари буйича ко
мандалар тузиш, уларга спорт ишкибозлари, мутахассис
лар бошчилик килишлари лозим.

Бунинг учун эса куйидаги тадбирларни амалга оши
риш зарур.

1. Махалла оксоколлари кенгаши идораси олдида ко
манда тузиш тугрисида афиша осиб куйиш, фаоллар ор- 
кати болааарга огзаки эълон килиш, радиоузел тармокда- 
ри, телефонлардан фойдаланиш.

2. Мураббийлар ва хакамлар таркибини тузиш, улар
нинг вазифатарини белгилаш.

3. Йигилган болаларни руйхатга олиш ва уларнинг 
хохишлари буйича жамоалар тузиш.

4. Спорт машгулотларини ташкил килиш учун мактаб- 
нинг уйин ва спорт заллари ёки ишлаб чикариш корхона- 
ларининг спорт иншоотларидан фойдаланиш.

8.4.2. Т]^раклар ташкил килиш

Спорт турлари ва халк миллий уйинлари билан шуту'л- 
ланувчиларни бир жойга туплаб, командалар машгулот
ларини тугарак сифатида тан олиш, уларнинг барчасини 
уюшган холда жис.моний тарбия жамоаси ёки уюшмасини 
таъсис этиш. Барча фаолиятларни юритиш учун кенгаш 
сайлаш /хар бир спорт тури командасининг сардори (ка
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питан) кенгаш аъзоси этиб сайланади хамда унинг раиси 
/президенти/ни хам сайлаш лозим булади.

Жамоа /уюшма/ кенгаши раиси ва аъзолари махалла 
оксоколлари кенгаши билан доимий алокада булиши ва 
\ал килиниши зарур булган масалаларни мослаштириб 
туриши керак.

хМахалла оксоколлари кенгаши, уз навбатида, махал
лада ташкил этилган спорт жамоаси /уюшмаси/ хакида 
туман-шахар хокимияти, спорт кумитаси ва бошка масъ
ул идораларга маълум килиши лозим. Шу тарика махалла
даги командалар, тугараклар ва спорт жамоасининг таш- 
килий-таркибий, унинг Низоми ва бошка зарур томонла
ри хУКУ*̂ ий хужжатлар билан расмийлаштирилиши шарт.

8.5. Дам олиш маскаи.^арида /спорт лагерлари,
истирохат ва кунгил очиш боглари ва хоказо/ 

согломлаштириш ишлари

Ахоли истикомат жойларида дам олиш ва сорломлаш
тириш масканлари шакли куйидагича булиши мумкин:

1. Истирохат ва кунгил очиш боглари /парк/.
2. Анхор, кул, сув омбори ва катга арик ёкдлари /пляж/.
3. Укувчиларнинг дам олиш оромгохлари /лагер/.
4. Спорт оромгохлари /спорт лагери/.
5. Махалла ва уйлар олдидаги болаларнинг уйин май

донлари.
Бу шакллардаги дам олиш масканларининг курилиш, 

шарт-шароитлари, имкониятлари хар хил булиши таби
ийдир. Шу сабабдан уларда ташкил килинадиган коман
далар, согломлаштирувчи гурухлар, уларнинг машгулот- 
лари хамда мусобакалари хам шундан келиб чиккан холда 
хар хил булади. Бундай турли-туман жойларда уйинлар, 
машгулотлар ва мусобакаларни ташкил этиш мутасадди 
ташкилотлар, жамоат ташкилотлари, махалла-кишлок 
оксоколлари кенгаши хамда фаоллари томонидан олиб 
борш1ади. Бу фаолиятларда жисмоний тарбия ва спорт 
мутахассислари, тиббий ходимлар, куткарувчи /сув/ ва 
назорат хизматлари булиши кера1<.

Умумий хулоса шундан иборатки, мамлакатда олиб 
борилаётган турли оммавий тадбирларда спорт турлари ва 
халк миллий уйинлари мазмун топмокда. Уларни тайёр
лаш ва утказишда ахоли турар-жойларидаги фаоллар якин
дан ёрлам бермокда.
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IX. жисмоний ТАРБИЯ ВА СПОРТНИ 
БОШЬ^АРИШ ВАЗИФАЛАРИ, РЕЖАЛАШТИРИШ 

ИШЛАРИ

1. Спорт ташкилотлари фаолиятини ташкил к,илишда- 
ги асосий вазифалар /функциялар/.

2. Кдрорлар ишлаб чи>у1ш ва уларни \аётга татбик, этиш 
йуллари.

3. Карорларнинг бажарилишини назорат к,илиш ва тек- 
шириш. «Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида»™ конун 
ва к,арорларнинг бажарилишини назорат килишдаги асо
сий вазифалар.

4. Спорт ташкилотлари фаолиятини режалаштириш. 
Режаларнинг турлари.

5. Режаларни тх'зиш, кабул килиш ва уларнинг ижро- 
сини назорат килиш тартиблари.

9.1. Спорт ташкилотлари фаолиятини ташкил 
килишдаги асосий вазифалар 

/функциялар/

Узбекистоннинг мустакиллиги ва унинг истикбол сари 
дадил кадам ташлаши бошкарувчилик функциялари /ва- 
зифалар/ни янгилаш, даапат тузилиши ва унинг конунла
ри асосида фаолият курсатишни такозо этмокда. Бу жара
ёнлар Узбекистон Республикаси Конституцияси, «Жис
моний тарбия ва спорт тугрисида»ги, «Таълим туфисида»ги 
конунлар, Узбекистон Республикаси Вазирлар Ма^кама- 
сининг спорт сох,асидаги карорларида акс эттирилган. 
Шунингдек, а\олинингсатоматлигини таъминловчи «Сор
лом авлод учун» давлат дастури, «Алпомиш» ва «Барчи
ной» махсус тестлари мазмунида мамлакатда жисмоний 
тарбия ва спорт >^аракатини янада такомиллаштириш ва
зифалари муфассал ишлаб чикилган ва улар амалда кулла- 
нилмокда.

Узбекистонда бошкариш идораларининг олдига х,озпр- 
ги кун талаблари асосида жуда мух,им ва мураккаб вазифа- 
лар куйилмокда. Узбекистон Республикаси Давлат жисмо
ний тарбия ва спорт кумитаси, спорт жамиятларищшг
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марказий кенгашлари, укув юртларига эга булган вазир
ликлар, давлат кумиталари, ах^олининг саломатлигини ях
шилаш билан алокадор булган «Навруз», «Махалла», «Маъ
навият ва маърифат», «Соглом авлод учун», «Экосан», «Ка
мелот» ва бошкэ ташкилотлар, уларнинг куйи тармокдарида 
жисмоний тарбия ва спорт ишларини яхшилаш максадида 
катта вазифалар туради. Спорт ташкилотларининг энг асо
сий вазифалари куйидаги фаолиятларга каратилгандир, 
яъни:

- бошкарувчилик карорларини тайёрлаш, кабул килиш 
ва уларни амалда куллаш;

- бошкариш билан боглик булган барча фаолиятларни 
ташкил килиш ва иш юритиш;

- энг му\им фаолиятларни йулга солиш /регулировка/;
- барча ишларни >^исобга олиб бориш ва уларни назо

рат килиш;
- амалда бажарилган фаолиятларни та\лил килиш, ба- 

}^олаш, уларга танкидий караш ва хоказо.
Республика микёсидаги барча спорт ташкилотлари ва 

спорт жамиятлари уз фаолиятларини талаб даражасида 
юритиш учун юкори давлат органларининг курсатмалари- 
га итоат этиши зарур. Шу билан бирга, узларининг куйи 
тармокдарида барча фаолиятларини мувофикдаштирган 
\олда уларни назорат килиб боради ва иш натижалари- 
нинг ижросини талаб этади.

Бундай фаолиятларда етакчи олимлар, мутахассислар, 
мураббийлар, спорт фахрийларининг бевосита иштирок 
этишлари таъминланади. Шу билан биргаликда, жисмо
ний тарбия ва спорт \аракатидаги энг илгор тажрибалар 
оммалаштирилади, камчиликларга барх^ам берилади. Узбе
кистонда барча фаолиятлар давр талабларидан келиб чик
кан холда режалаштирилади.

9.2. Карорлар ишлаб чикиш ва уларни хаётга 
татбик этиш йуллари

Барча идоралардаги каби спорт ташкилотлари ва жами
ятлари хамда уларнинг куйи тармокдарида турли хил карор
ларни ишлаб чикиш, уларни кабул килиш ва амалга оши
риш фаолиятлари ягона тартибда олиб борилади. Иш фао
лиятлари ва давр такозоси билан турли-туман анжуманлар, 
йиринлар, расмий су^батлар утказишни талаб этади. Улар
ни максадга мувофик утказиш ва курилган масалаларни хал 
килишнинг исботи сифатида карорлар ишлаб чикилади.
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Бунда куйидаги фаолиятлардан фойдаланишга тугри кела
ди, яъни;

1. Режалар асосида йигилиш /мажлис/ кун тартибини 
белгилаш.

2. Асосий масалалар буйича материаллар /маълу'мотлар, 
далиллар/ йигиш.

3. Маъруза /хисобот, н>тк„ мулохаза ва >^оказо/тайёрлаш.
4. Йигилишгача харор лойихасйни тайёрлаш,
5. Йигилиш /мажлис/ жараёнида барча маъруза, музо- 

каралар, нчтк^ар, чикишлар баёнини ёзиб олиш.
6. Йигилиш охирида харор лойихасини мухокама хилиш 

ва узгартиришлар киритиш.
7. Карордаги асосий вазифа, топширихлардан кучир- 

малар олиб, тегишли рахбар ва ташкилотларга жунатиш.
Мажлис кун тартиби ва мухокама хилинадиган маса

лалар каторига асосан куйидагилар киритилиши зарур:
1. Юкори ташкилотларнинг карорлари, куфсатмалари 

асосида вазифаларни белгилаш ва уларнинг бажарилиш 
йулларини ишлаб чикиш.

2. К^шинган ишлар юзасидан хисобот ва маълумотлар 
бериш.

3. Мусобакаларнинг календар режалари, Низомлар, 
спорт унвонлари /даражалар/ ва хоказоларни тасдиклаш.

4. Спорт ташкилотлари, спорт мактаблари, мураббий
лар ва бошка мансабдор шахсларни иш лавозимига тас
диклаш ёки ишдан озод этиш ва хоказолар.

Республика ва вилоят спорт кумиталари. спорт жами
ятлари узлари кабул килган карорларни хаётга сингдириш
да Узларининг тармоклари оркали иш тутади. Шунингдек, 
жисмоний тарбия ва спортни бошкаришда бевосита иш
тирок этувчи давлат идоралари хамда жамоат ташкилотла
ри, айникса, карорда курсатилган мутасадди ташкилот
лар, рахбар ходимлар оркали амалга оширади.

Карорларда курсатилган топширик ва вазифаларнинг 
амалга оширилаётгани, уларнинг бажарилаётганлиги 
хакидаги маълумотлар хисобот, билд>1риш /телефон орка
ли / йули билан юкори ташкилотларга маълум килинади.

Энг зарур фаолиятларни демократик тамойиллар йули 
билан хал этишда йигилиш /мажлис/ карорларининг мо- 
)(ияти каттадир ва улар доимий равишда кулланилиши 
лозим булган ташкилий жараёнлардан хисобланади. Шу 
туфайли йигилиш /маж лис/ кун тартиблари, улардаги 
ма^ру-^а, хисобот, ахборот, маълумот, музокара, муло\а- 
за ва танкидий чикишлар хакконий, бегараз булиши ке-
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рак. Шунингдек, цабул к,илинган карорлар, топширик^ар- 
ни бажариш мумкин булган \олда кабул килиш. уларни 
жойларга жунатиш лозим булади,

Туман-ша)^ар микёсидаги спорт ташкилотлари, спорт 
жамиятлари ва уларнинг таркибидаги спортклублар, спорт 
.мактаблари, бошлангич жисмоний тарбия жамоалари ва 
х^оказолар х,ам юкорида кайд этилган тартиб, тамойил ва 
усуллар асосида уз йигилиши ёки мажлисларини ташкил 
этишлари лозим булади. Йигилишлар кун тартибига у ёки 
бу масала туман-ша^ар х;окимияти, алокадор идоралар, 
жамоаларнинг рах^барлари билан келишилган \олда куйи- 
лиши лозим.

Куйи ташкилотларда кабул килинган карорларни амалга 
оширишда тегишли конунлар, карорлар, низомлар ва йул- 
йурик /инструкция/ курсатувчи хужжатларга асосданиш 
максадга мувофик булади.

9.3. Карорларнинг бажарилишини назорат килиш ва 
текшириш. «Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида»

ги конун ва бошка карорларнинг бажарилишини 
назорат килишдаги асосий вазифалар

9.3.1. Карорларнинг бажарилишини назорат килиш

Карорларнинг бажарилиши, асосан, йуналишни бел- 
гилашдан иборат булиб, улар;

1. Узбекистон Президентининг фармонлари, Вазирлар 
Махкамасининг карорлари.

2. Давлат жисмоний трабия ва спорт кумитасининг чи- 
карган карорларидан иборат.

Булар асосан спорт жамиятлари, жисмоний тарбия ва 
спортни бошкариш билан боглик булган Халк таълими 
вазирлиги, Олий ва урта махсус таълим тизимларига те- 
гишлидир.

Давлат жис.моний трабия ва спор)т кумитаси учун Пре
зидент фармонлари ва Вазирлар М ^камаси карорлари
нинг амалга оширилиши хамда кумитанинг узи кабул кил
ган карорларнинг ижросини назорат килиш асосий таш- 
килртчилик ва бошкарувчилик фаолиятидир.

Узбекистон мустаки>1лиги шароитида олиб борилаёт
ган турли ислохотлар, конунлар ва карорларнинг ижро
сини назорат килиш буйича Узбекистон Республикаси 
Президенти девони таркибида хамда Узбекистон Респуб
ликаси Вазирлар Махкамаси кошида махсус назорат ко-
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миссиялари ташкил этилган. Уларнинг фаолияти барча 
давлат идоралари ва жамоат ташкилотпарининг ташкилий 
тузилишида акс эттирилган. Шу асосда хар бир идора ва 
ташкилот таркибида, шунингдек, Узбекистон Республи
каси Давлат жисмоний тарбия ва спорт к^^'митасида хам 
карорларнинг ижросини назорат килувчи, текширувчи 
ходимлар фаолият курсатади. Энг мухими шундаки, хар 
бир идора, ташкилот ва уларнинг бошкармалари, булим- 
лари уз сохалари буйича карорларнинг ижросини к>’за- 
тиш, назорат килиш, текшириш хУКУКларига эгадир. Шу 
сабабдан Давлат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси узи
нинг махсус булимлари, ходимларига таянган холда назо
рат килувчи ва текширувчи комиссиялар тузади. Уларга 
асосий йул-йуриклар курсатади ва комиссия хулосалари- 
ни одилона тахлил килиб, тегишли хулоса чикаради. Бу 
жихатлар спорт жамиятлари кенгашлари,спорт турлари 
буйича уюшмапар, спорт клублари томонидан хам олиб 
борилади.

9.3.2. «Жисмоний тарбия ва спорт туррисида* ги 
конун ва карорларнинг бажарилишини назорат 

килишдаги асосий вазифалар

Узбекистон Республикасининг «Жисмоний тарбия ва 
спорт тугрисда»ги конун 27 моддадан иборат булиб, ̂ нда 
т>рли .масалалар мазмун топган. Уларнинг таркибвда Узбе
кистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт 
кумитаси билан мувофик равишда фаолият курсатиши за
рур булган спорт жамиятлари, уюшмалари курсатилган 
хамда Согликни саклаш, Халк таълими, Олий ва урта мах
сус таълим ва бошка вазирликлар, турли жамоат ташки
лотларига ушбу конунни бажариш юклатилганлиги кайд 
этилган. Шу асосда Узбекистон Республикаси Давлат жис
моний тарбия ва спорт кумитаси энг аввало узига юкла
тилган вазифа, бурч ва хУ'КУКларнинг бажарилишини 
таъминлайди. кейинги навбатда эса юкорида кайд этилган 
мутасадди идоралар, турли ташкилотларнинг конунни амал
га оширишдаги фаолиятларини назорат ки-либ боради. На- 
зоратлар асосан куйидаги шаклларда намоён булади:

1. Республика спорт ташкилотлари, турли идоралари ва 
уКув юртларидаги жисмоний тарбия ва спорт мутахассис- 
ларининг йигилиши /фаоллар йигилиши/.

2. Республика вилоят ва туман спорт жамиятларининг 
анжуманлари /конференция, фаоллар йигилиши/.
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3. Республика, вилоят спорт кумиталари хамда спорт 
жамиятлари кенгашларининг коллегия, хайъат /президи
ум/ мажлисларида конун ижроси хакидаги хисоботлар.

4. Махсус тузилган комиссияларни жойларга сафарбар 
этиш ва конун хамда карорларнинг .хаётга сингдирилиши- 
ни урганиш, маълумотлар /справка/ тайёрлаш.

5. Телефонлар оркали алока боглаб туриш, конун ва 
карорлар ижроси .\акида маълумотлар олиш.

Юкорида таъкидланганидек, конунда жуда куп соха
лар ва масалалар кайд этилган. Уларнинг сохалар буйича 
бажарилишини назорат килиб бориш жуда мураккаб фао
лият хисобланади. Шу сабабдан куйи ташкилотлардан ёзма 
хисоботлар йигиши, комиссиялар хулосасига таяниш, улар 
амалга ошираётган тадбирларни кузатиш ва бошка куп 
йуллар билан назорат ишларини олиб бориш мумкин.

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 
футбол^ кураш ва бошка спорт турларини ривожланти
риш, «Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни янада 
ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида»ги ва бошка 
карорларнинг бажарилишини назорат килиш буйича Узбе
кистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт 
кумитаси бир кдтор тадбирлар белгилади ва вазифаларни 
ишлаб чикди.

9 .4 . Спорт ташкилотлари иш фаолиятларини 
режалаштириш

9.4.1. Йиллик режанинг тузилиши ва курсаткичлари

Жисмоний тарбия ва спорт ишларини режалаштириш- 
да куйидаги курсаткичларга таянилади;

1. Жисмоний тарбия ва спорт билан шугулланувчилар
нинг сонини купайтириш.

2. Спорт иншоотларини кенгайтириш.
3. «Алпомиш» ва «Барчиной» ма.хсус тестлари буйича 

нишондорларни тайёрлаш.
4. Разрядли спортчиларнинг сонини ошириш.
5. Мутахассис ва жамоатчи ходимларни тайёрлашни 

ривожлантириш. ^
6. Моддий-техник таъминотни ошириш.
Шуни ха.м таъкидлаш лозимки, бу курсаткичлар ни ре- 

жалаштиришда куйидаги талабларга тула риоя килиш ло
зим:

1. Имкон-шароитларни хисобга олиш,
2. Курсаткичлар аник булиши.
3. Илмийлик.
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4. Келажакни к^риш /прогаоз/.
5. Барча тармок^ар билан борланиш.
Узок йиллар давомида ташкилотларда синалган ва амал

да кулланиб келинаётган режаларни намуна сифатида урга
ниш максадга мувофикдир.

Бир йиллик умумий режа

т/р Ишларнинг мазмуни Муд
дати

Бажарув-
чилар

Эслат-

ма

1. Ташкилий ишлар:
Бунда укув-спорт режалари, 
спорт иншоотлари, асбоб- 
ускуналарни тайёрлаш, йига- 
лишлар утказиш мазмун то
пади.

2, Укув-спорт ишлари:
Спорт тугараклари, коман
даларни т>’зиш, фаолиятларни 
режалаштириш курсатилади.

■ *■ “

3. Оммавий-согломлаштириш ва 
тарбиявий тадбирлар: эрта
лабки гимнастика, ишлаб чи
кариш жисмоний тар)бия 
машклари, саёхатлар ва бош
ка тадбирларни режалашти
риш т 'м кин.

4. Жамоатчи ходимларни тайёр
лаш: йурикчилар /инструк- 
тор-методист/ ва >^акамларни 
тайёрлаш кузда тутилади.

- “

5. Таршбот ишлари: 
деворий газеталар, радио тар- 
мок,лари, маъруза, сухбат, 
афищаларни режалаштириш 
лозим.

6, Молиявий-хужалик ишлари: 
бюджетлар, турли манбалар 
ва уларнинг )^аракат к;илиш 
йулларини аник белгилаш.

7. Хисобга олиш ва хисобот 
ишлари: статистик хисобга 
олиш ва хисобот ишлари кур- 
сатилаци.

Бу режани тузишда спорт ташкилотлари ва уларнинг 
куйи жамоалари уз имкон ва шароитлари хамда юкори 
ташкилотларда буладиган асосий тадбирларни хисобга 
олишлари шарт.
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9.4.2. Спорт мусоба1̂ аларииинг календар режаси

Спорт ташкилотлари ва жамиятларининг асосий фао
лиятларини акс эттирувчи омиллардан бири спорт мусо
бакаларининг календар режаси кисобланади.

Маълумки, барча жамоаларда турли спорт мусобакалари 
ва тадбирлари утказилиши одат тусига кириб келган. Шу са
бабдан улар куйидаги режа асосида уз фаолиятларини юри- 
тишлари хамда хужжатлаштиришлари мумкин булади.

Спорт тадбирларининг календар режасв

т/р Ишларнинг мазмуни Муд

дати

Жойи Масъ

ул
Согломлаштир)твчи тадбирлар: 
согломлаштирувчи гурухлар- 
нинг машгулотлари саёхат- 
лари, дам шиш жойлари- 
даги оммавий тадбирлар ки- 
ритилади.__________ _______ _
Мажмуий тадбирлар: 
Спартакиадалар, унивсрсиа- 
далар, «Алпомиш» ва «Бар
чиной» махсус тестлари мусо
бакалари, халк миллий уйин- 
лари мусобакалари.

3. Анъанавий тадбирлар: 
«Навруз*, «Мустакиллик ку
ни» ва бошка тадбирларга ба- 
ришланган турнирлар.
Спорт турлари буйича мусо
бакалар: биринчиликлар, ку- 
б ооар , чемпионатлар, урток- 
лик учрашувлари ва хоказо- 
лар._____

Режаларнинг кypcaткичлapиJвa тула мазмушари хар бир 
ташкилот ва жамоанинг хусусиятларига караб кисман узга- 
риши мумкин.

Жисмоний тарбия ва спортни бошкариш фани буйича 
утказиладиган машгулотлар жараёнида бу булимга алохи
да эътибор бериб келинди. Ишлаб чикариш корхонааари, 
ук^'в юртлари иш тажрибапари асосида намунали ишлаб 
чикилган календар иш режаларини хам урганиб бориш 
зарур булааи. Ку'йи спорт жамоалари, айникса, спорт клуб
лари узларининг спорт тадбирларини катъий равишда
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режалаштиришда согломлаштириш, халк, миллий уйин
лари ва оммавий, анъанавий байрамлар, маросимлар, улур 
саналарни эътиборга олишлари шарт. Шулар асосида ка
лендар ва умумий йиллик режаларини пухта ишлаб чи- 
цишлари лозим булади.

9.5. Режаларни тузиш, к,абул кдпиш ва уларнинг 
ижросини назорат килиш тартиблари

Узбекистон Президенти давлатни бошкдриш, барча фао
лиятларни шароитлардан келиб чик.кдн холда бажариш 
мумкин булган ишларнигина аник, пухта режалаштириш, 
уларнинг бажарилишини доимий равишда назорат к^шиб 
боришни вазифа килиб куймокда. Бу, уз навбатида, Узбе
кистон Республикаси Конституцияси ва давлатни идора 
килиш билан борлик булган конунлар, карорлар, низом- 
ларнинг таркибий тузилишларида хам баён этилган.

Давлат жисмоний тарбия ва спорт кУмитаси, спорт 
жамиятлари ва уларнинг куйи тармокларида режаларни 
тузиш жараёнида куйидаги тартиб ва коидаларга амал 
килинади, яъни;

1. Утган йилда эришилган муваффакиятлар ва салбий 
томонларни хисобга олиш.

2. Юкори давлат идоралари томонидан кУйлган янги 
вазифаларга таяниш.

3. Республика ва халкаро спорт харакатидаги илгор таж
рибаларни куллаш.

4. Жисмоний тарбия ва спорт билан шугулланувчилар 
сонини ошириш, «Алпомиш» ва «Барчиной» махсус тест 
Низомларини купайтириш, юкори матакали ва разрядли 
спортчиларни тайёрлаш, мутахассис ходимлар, жамоатчи 
фаоллар тайёрлашни яхшилаш, спорт иншоотларини кен
гайтириш ва бошка мухим курсаткичларни режалаштириш
да аник имкониятларни хисобга олиш керак булади. Шу
нингдек, спорт тадбирларининг капендар режаларини ту
зишда Халкаро спорт мусобакаларининг турлари, унда 
иштирок этиш зарур булган спорт турлари, утказилиш 
вакги, жойлари ва хоказоларни хам чукур урганган холда 
инобатга олишни такозо этади.

Тузилган режалар юкори идораларнинг коллегиялари 
/хайъат/ ва куйи ташкилотларнинг фаоллар йигилишида 
мухокама килиниб, зарур булса тузатишлар киритилади 
ва овоз бериш йули билан кабул килинади. Уни раислар ва 
рахбарлар расман тасдикдаши лозим булади.
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Режаларнинг бажарилишини назоратХилиш спорт таш- 
килотларидаги ташкилий ва режалаштириш булимлари, 
ра,\бар ходимлар уюштирган махсус комиссиялар томо
нидан белгиланган вак^тда \амда зарурият пайдо булганда 
амалга оширилиши мумкин. Назорат килиш, текшириш 
жараёнларида ку'йи жамоаларга амалий ёрдам бериш, йул- 
йурик^аар курсатиш зарурдир.'Барча тадбирларни аввалдан 
кура билиш /прогноз-башорат к,илиш/ му\им а.\амиятга 
эгадир. Бунинг учун эса тадк,икот утказиш ва меъёрларни 
/номативлар/ белгилаш так.озо этилади. Бу вазифаларни 
адо этиш у̂ чун рах,бар спорт ташкилотлари, жисмоний тар
бия билан богланган турли вазирликлар, идоралар уз тад
бирларини белгилайдилар. Бунда шароитлар, илгор таж
рибалар, фан ютуклари инобатга олинади.

Жисмоний тарбия ва спорт ишларини башорат к,илишда 
куйидагиларни асос килиб олиш зарур:

1. Жисмоний тарбия харакатининг барча со\аларини 
мулжаллаш.

2. Фанни ривожлантириш.
3. Турли спорт буюмлари ва жихозларини ишлаб чика

риш ва уларни истеъмолга йуналтириш.
4. Мутахассис ходимларга булган талаб ва эхтиёжларни 

урганиш.
5. Ахолининг жисмоний кобилиятларини ривожлантириш.
6. Энг юкори натижаларни /рекордлар/ мулжаллаш.
7. Жисмоний тарбия тизимини такомиллаштириш.
Ахолининг жисмоний маданиятини такомиллаштириш

максадида турли дастурлар тайёрлаш /моделлар/, жисмо
ний тарбия, спорт ва саё.\атларнинг мохиятларини очиб 
берувчи аник намунавий тадбирларни ташкил этиш хамда 
уларни назарий хамда амалий жихатдан асослаб бериш.

Яна мухим томонлардан бири шуки, ахоли уртасида, 
айникса, укувчи-ёштарда жисмоний тарбия ва спортга булган 
муносабатлар, кизикиш ва эхтиёжларини урганиш, илмий 
жихатдан аниклашда халк миллий уйинлари, маънавий вз 
маърифий маданият тадбирларини тахлил ки-'>иш зарур.

Узбекистон Республикаси мустакиллиги шароитида 
миллий кадриятларни тиклаш, Л1аънавий киёфаларни ян
гилаш ва умум маданиятни ривожлантиришда улкан тад
бирлар амалга оширилмокда. Буларга «Навруз», «Муста
киллик куни», «Хосил байрами», турли хил оммавий сог
ломлаштирувчи жисмоний тарбия ва спорт тадбирлари, 
Фориш туманида утказиб келинган халк миллий уйинла
ри олимш1адасини (1994-1996), Алпо.миш уйинлари фес-
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тивалларини (1998-2000), к>фсатиш мумкин. Барча спорт 
ташкилотлари ва уларнинг куйи тармоклари жисмоний 
тарбия ва спортни ривожлантиришдаги вазифалари деб, 
юкорида кайд этилган тадбирларни купрок асос килиб 
олишлари зарур. Талабалар барча вазифаларни кунт билан 
мутолаа килишлари ва амалиётлар жараёнида бундай тад
бирларда фаол иштирок этишлари зарур.



X. ихтисосли ХОДИМЛАРНИ ТАЙЁРЛАШ ВА 
УЛАРНИНГ МАЛАКАСИНИ ОШИРИШ

1. Жисмоний тарбия, спорт, саёхат ва халк, ми.гчин >т1ин- 
лари буйича мутахассислар тайёрлашнинг хозирги кунда- 
ги хусусиятлари.

2. Ихтисосли ходимларга булган талаб ва э\тиёжларни 
урганиш ва уни йулга солиш тадбирлари.

3. Мутахассисларни тайёрлаш, уларни иш билан таъ
минлаш тартиблари, жамоатчи фаолларни тайёрлаш.

4. Мутахассисларнинг малакасини ошириш ишларини 
ташкил килиш ва уларга булган асосий талаблар.

5. Илмий кенгашлар, докторантура, аспирантура, ма
гистратура хакида тушунчалар.

ЮЛ. Жисмоний тарбия, спорт, саёз^ат ва халц 
миллий уйинлари буйича мутахассислар 

тайёрлашнинг з^озирги кундаги хусусиятлари

10.1.1. Жисмоний тарбия мутахассисларини тайёрлаш

Узбекистон Республикаси хукуматининг таълим-тарбия 
сохасида олиб бораётган ислохотлари барча сохалардаги 
каби жисмоний тарбия ва спорт сохасида хам етук мута
хассис ходимларни тайёрлаш, уларнинг иш фаолиятлари
ни давр талаблари асосида ташки,п килиш масалаларини 
энг мухим муаммолардан бирига айлантирди.

Маълумки, жисмоний тарбия ва спорт сохаси буйича
и.чтисосли ходимларнинг иш фаолияти жисмоний тарбия 
укитувчилари, спорт турлари буйича мураббийлар, иш
лаб чикариш корхоналарида услубчи - ташкилотчи /мето
дист - организатор/, болалар богчаларида услубчи-укитуъчи 
каби сохаларга булинади.

Жисмоний тарбия мутахассислари деганда, асосан, 
жисмоний тарбия укитувчилари, шу со\а буйича илмий 
муассасалар, малака оишриш институтлари, факультет- 
ларининг ходи.хьпари тушунилади. Уларнинг иш фаолият-
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лари даре бериш, илмий тадкикотлар утказиш, укув-ус- 
лубий кулланмалар тайёрлаш ва хоказолардан иборатдир. 
Бундай мутахассислар Узбекистон Давлат жисмоний тар
бия институти ва республика олий укув юртларидаги жис
моний тарбия факультетларида тайёрланади. Урта маълу
мотли мутахассисларни тайёрлаш эса педагогика билим 
юртлари, баъзи бир техникумлар хамда Олимпия уринбо
сарлари билим юртларида амалга оширилади.

Халк таълими вазирлигининг маълумотларига кура, 
2000-2001 укув йилида 9 мингдан орТик умумтаълим мак
таблар, коллеж, лицей, гимназия, махсус мактаблар, уфта 
махсус билим юртлари ,\а.мда олий педагогика укув юрт
ларида 17 мингдан ортик жисмоний тарбия укитувчилари 
фаолият курсатади. Бу курсаткич республикадаги жисмо
ний тарбия ва спорт мутахассисларининг сонига нисбатан 
карийб 70% ни ташкил этади. Демак, укув юртлари ва 
болалар тарбияси муассасаларида жисмоний тарбия мута- 
хассисларига булган талаб ва эхтиёжлар табиий равишда 
ортиб боради. Шу сабабдан олий ва урта .махсус жисмоний 
тарбия кадрларини тайёрловчи укув юртлари зиммасига 
янада катта масъулиятлар юкланади. Эътироф этиш ке
ракки, мутахассис кадрлар тайёрлаш ишларини амалга 
оширишда Узбекистон Давлат жисмоний тарбия институ
ти, Низомий номидаги Тошкент Давлат педагогика уни- 
верситети, Фаргона Давлат университети, Бухоро Давлат 
университети, Андижон Давлат университети яхши сама- 
pajiapra эришмокда.

10.1.2. Спорт мутахассисларини тайёр.>таш

Маълумки, спорт билан шугулланувчилардан жисмо
ний чиникиш, техник-тактик тайёргарлик ва шу сохада 
етарли даражада махорат талаб этилади. Бу эса, уз навба
тида, тажрибали .мураббийнинг катта мехнатини такозо 
этади. Бу икки йуналиш яхлит бир тизим мазмунига эга
дир. Шу сабабдан талабаларни мураббийликка уфгатишда 
уларнинг спорт махоратини ошириш хамда мураббий фа
олиятлари билан куроллантириш спорт мутахассисини тай
ёрлаш демакдир. Бу жараёнлар асосан, Узбекистон Давлат 
жисмоний тарбия институтида махсус соха хисобланади 
ва Укув режасида тегишли спорт фанларига алохида эъти
бор берилган. Айникса, спорт ихтисослигига /специализа
ция/ ажратилган соатлар микдори унда назарий билим ва
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амалий машгулотларга нисбатан устун туради. Олий укув 
юртларининг жисмоний тарбия факультетларида бу co la
ra бирмунча пастрок, назар билан к,аралади, фак,ат спорт 
махоратини оширишга махсус соатлар берилиб, унда де
ярли барча дик,кат-эътибор етук спортчи тайёрлашга к,ара- 
тИлгандир. Уз урнида таъкидлаш лозимки, бу со\ада мах
сус дастурлар ишлаб чикиш, унда мураббийликка тайёр
лаш жихатлари кузда тутилмоги лозим.

10.1.3. Оммавий спорт тадбирлари, саёхат, халц миллий 
уйинлари буйича мутахассислар тайёрлаш

Собик Иттифок даврининг кайта куриш йилларида 
оммавий согломлаштирувчи жисмоний тарбия ва спорт 
тадбирларини ташкил килиш сохасида мутахассислар /таш- 
килотчи-укитувчи/ тайёрлаш йулга куйилди. Бу жараён 
y36¿íCHCTOH Давлат жисмоний тарбия институтида хам 
амалга оширилди. 10 йилдан ортик даврда /1999 йилгача/ 
анча ташкилотчи-укитувчи тайёрланди. Уларни амалий иш 
фаолиятга тайёрлашда Тошкент шахридаги туман спорт 
кумит^ари, «Трактор», «Зенит», «Тукимачи*, «Буревест
ник* спорт клублари иш фаолияти билан укув амалнёти 
жараёьу1арида таништирилди. Спорт ташкилотлари ва спорт 
клубларида рахбарлик килиш усуллари билан куроллан- 
тирилд^. Бунда ишлаб чикариш жамоалари, ахоли турар- 
жойларй, укувчи-ёшларнинг оммавий тадбирлари, саё- 
Хатлари1| халк миллий уйинларини ташкил килиш йулла- 
рига ало(\ида эътибор берилди. Бу жараёнлар Узбекистон 
Давлат жисмоний тарбия институтида маълум даражада 
давом этгирилмокда.

Лекин шуни эътироф этиш зарурки, баъзи бир сабаб- 
ларга кура ташкилотчилик сохасидаги ихтисосли ходим
лар ишлаб чикариш корхоналари спорт клубларида иш 
фаолиятини бошламасдан аввал укитувчиликка ёки уму
ман бошка сохаларга утиб кетмокда. Бунинг энг асосий 
сабабларидан бири шуки, жойларда ортикча штатлар кам, 
колаверса битирувчи мутахассисларда амалий тажрибалар 
етишмайди.

Хулоса шундайки, оммавий соглошаштирувчи жисмо
ний тарбия ва спорт хамда саёхат, халк миллий уйинлари 
буйича булажак жисмоний тарбия укитувчиларига купрок 
эътибор бериш лозим.
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10.2. Ихтисосли ходимларга булган талаб ва , 
эз^тиёжларни урганиш ва уни йулга солиш / 

тадбирлари I
Ук;ув юртлари ва мехнат жамоштарида жисмоний тар

бия ва спортни ташкил цилиш, спорт мактабларида ёш
ларни тарбиялаш со^аларида тaдк^^к.oтлap олиб борилмокда. 
Шунга кура, хозирги мухит ва шароитни хисобга олган]1а, 
Республикада .мутахассис ходимларга етарли даражада эхти
ёж бор. Фак,ат уларнинг фаолияти, сохаларига караб зар^- 
рияти ва муаммоли томонлари илмий жихатдан тула урга- 
нилмаётир. Шу сабабли куйидагиларни амалга оширйш 
максадга мувофикдир:

1. Жисмоний тарбия ва спорт сохасидаги мутахассир хо
димларни тайёрлашни бир тизимга солиш, яъни Узбекис
тон Даатат жисмоний тарбия институти хамда респуб.'/ика- 
даги олий укув юртлари жисмоний тарбия факу’льтет|^ари- 
нинг укув режалари за дастурларини мувофиклаштириш.

2. Спорт турларининг халкаро микёсдаги урни ^  рес
публикадаги зарурияти хамда эхтиёжларига караб уларни 
ривожлантириш, уларга тегишли булган сохаларга мураб- 
бийларни тайёрлаш.

3. Миллий уйинларнинг ижтимоий-тарбиявий'жихат- 
ларини хисобга олиб, шу сохада мутахасис ходимлф /таш- 
килотчилар/ тайёрлаш. /

4. Хотин-кизлар жисмоний тарбиясини чуку]?> тахлил 
килган холда, махаллий хотин-кизлардан мутахассислар 
тайёрлашни купайтириш, бунда 3-4 ойлик махсус курс- 
лар ташкил килиш, унда йурикчи-услубиятчилар /инст
руктор-методист/ тайёрлаш.

5. Мутахассис ходимларнинг малакасини ошириш инс
титутларида /барча табакаларда/ илмий-усулий ва наза- 
рий-амалий жихатдан билимларни чукурлаштиришга жид
дий эътибор бериш.

6. Мактабгача болалар муассасаларида ишловчи мутахас
сисларни тайёрлашда жисмоний тарбияни чукурлаштириш,
и.мкон борича урта ва олий жисмоний тарбия укув юртла
рида ходимларни тайёрлашни кенг куламда олиб бориш.

7. Мутахассислар тайёрлаш билан боглик булган соха
ларни тула равишда моддий - техник, дарсликлар, укув- 
услубий кулланмалар билан таъминлаш, профессор- 
укитувчиларнинг мехнат шароитини яхшилаш ва уз вак
тида уларни такдирлаб бориш.
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10.3. Мутахассисларни тайёрлаш, уларни иш билан
таъминлаш тартиблари. Жамоатчи фаолларни 

тайёрлаш

10.3.1. Мутахассис кадрларни тайёрлаш, уларни иш 
билан таъминлаш тартиблари

Жисмоний тарбия ва спорт сохасидаги мутахассис кадр
ларни тайёрлашнинг асослари ва йуллари билан танишилди. 
Булажак мутахассисларнинг келгуси иш фаолияти ва ишга 
жойлашиш масалалари хам талабаликнинг илк даврлари- 
дан бошланади. Бунда жисмоний тарбия назарияси ва ус- 
лубияти /ЖТНУ/, спорт педагогикаси, спорт и.хтисосли- 
ги /спецализация/ фанларини укитиш, айникса, пеяаго- 
гик ва ташкилий укув амалиётлари жараёнида ишлаш 
тартиби, ишга кириш ва институт йулланмаси хакида те
гишли тушунчалар берилади.

Олий укув юрти уз битирувчиларини ишга таксимлаш 
ва йулланма бериш хукукига эгадир. Давлат имтихонлари 
бошланишидан 1-2 ой олдин талабаларни ишга таксим
лаш жараёни булиб утади. Бунда олий укув юрти ректори, 
факультетларнингдеканлари, ихтисосли кафедралар, Узбе
кистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия кумитаси, 
Халк таълими ва Олий ва урта махсус таълим вазирликла- 
рининг вакиллари, мутахассисларни ишлашга так^1иф этув
чи идораларнинг хал»;таълими булимлари, урта .махсус ва 
олий укув юртлари ходимлари иштирок этадилар.

Битирувчиларни ишга такси.млаш Олий ва Урта мах
сус таълим вазирлигининг йурикдари /инструкция/ асо
сида амалга оширилади. Бунда:

1) битирувчиларнинг оилавий турмуш шароити, ис- 
так-хо\иши;

2) турли муассасалар, ташкилотлар, укув юртларининг 
буюртмалари Заявка/ эътиборга олинади. Шунингдек, олий 
Укув юрти рахбариятларининг таклифи буйича шу ерда 
ишлашга ёки .магистратурада Укишга тавсия этилади.

Талаба олий Укув юртини муваффакият билан тугатиб, 
йулланма олиб, булажак иш жойига /ишга таксимловчи 
ташкилотга/ етиб боради. Ариза бериб, мутахассисни так
лиф килишган булса, бу холатда ёш мутахассис ишга тез
да жойлаштирилади ва тартиб-коидалар асосида уларга 
имтиёзлар берилади. Ёш мутахассис узининг хохиши би
лан яшаш жойига ишга келса /мактаб, билим юрти ва
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бошка/, у холла маъмурият билан шартнома тузиши ке
рак. Ахс холда ёш мутахассис юкори ташкилотларга /ви
лоят, туман-шахар халк таълими булимлари ва хоказо/ 
мурожаат килиши, улар куйган шартларга куниши лозим 
булади.

10.3.2. Жамоатчи фаолларни тайёрлаш

Жамоатчи фаоллар деганда жисмоний тарбия ва спорт 
харакатининг куйи ташкилотларида /туман, шахар спорт 
кумиталари, жамиятлари, клублари, бошлангич жисмоний 
тарбия жамоалари, тугараклар, гурухлар ва хоказоларда/ 
жамоатчилик йули билан ёрдам берувчи фаоллар /актив- 
лар/ тушинилади. Бу куйи ташкилотлар уз иш мазмунлари 
даражасига караб /спорт клуб, команда, тугарак ва хока
золар/ жамоатчи фаолларни тайёрлайди:

Жамоатчи фаоллар асосан куйидагича аталади:
1. Жамоатчи мураббий.
2. Жамоатчи йурикчи /методист-инструктор/.
3. Спорт турлари буйича хакамлар.
4. Ташкилотчи /организаторлар/лар.
Жамоатчи фаолларни тайёрлаш хакида махсус низом

лар ва курсатмалар мавжуд. Улар асосида махсус дастурлар 
ишлаб чикилиб, уларнинг Даражалари ёки тоифаларга 
/категорияга/ караб, Укув соатлари микдори белгиланади.

Барча машгулотлар икки йУл билан олиб борилиши 
мумкин:

1. Жисмоний тарбия дарслари ёки спорт машгулотлари 
жараёнида.

2. Даре, машгулот ёки ишдан ташкари пайтда махсус 
жадваллар асосида хафтада 1-2 маротаба 1-2 соатдан таш
кил килинади. Бундай холда етакчи ва тажрибали Укитув- 
чилар, мураббийлар, йурикчилар, хакамлар жалб этилади.

Дастурдаги назарий билим ва амалий куникмалар тула 
бажарилгач, фаоллар имтихон топширади ва муваффаки
ят билан машгулотларни тугатганларга «Жамоатчи мураб
бий», «Жамоатчи хакам», «Жамоатчи йУрикчи» каби ун- 
вонларнинг махсус гуво\номалари ва нишонлари такдим 
этилади.

«Алпомиш» ва «Барчиной* махсус тестлари жорий 
Киль.гганлиги сабабли бу сохада хам мураббийлар, хакам
лар, йурикчиларни тайёрлаш эхтиёжи пайдо булади.
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10.4. Мутахассисларнинг малакасини ошириш 
ишларини ташкил к^лиш ва уларга булган асосий 

талаблар

Ижтимоий-маданий тарак.к,иёт таълим-тарбия жараён- 
ларини такомиллаштиришни так,озо этади. Бу эса таълим 
берувчи мутахассисларнинг давр талаблари даражасида 
булишини, бунинг учун эса улардан уз малакаларини до
имий равишда ошириб бориш лозимлигини талаб этади. 
Бундай тарбиявий фаолиятлар хам давлат дастури асосида 
амалга ошириб борилади.

Умумтаълим мактабларининг жисмоний тарбия укитув
чиларининг малакаларини ошириш куйидаги тартиб ва 
шаклларда утказилади;

- якка тартибда доимий малакаларини ошириш;
- мактабда жисмоний тарбия усулий комиссиясида;
- мактаблараро усулий кенгашларда;
- туман-ша\ар кенгашларида /таътил пайтлари ва хар 

ойда бир марта белгиланган кунда/;
- вилоят .халк таълими кошидаги малака ошириш инс

титутларида;
- укитувчилар малакасини ошириш марказий институ

тида.
- урта махсус ва олий укув юртларининг жисмоний тар

бия укитувчилари ихтисосликлари буйича Узбекистон 
Давлат жисмоний тарбия институти таркибидаги малака 
ошириш факулътетида;

- спорт турлари буйича мураббийлар республика ва 
вилоят спорт жамиятлари кошидаги махсус курс-семинар- 
ларда;

- ишлаб чикариш корхоналарининг жисмоний тарбия ва 
спорт й5рикчилари Касаба уюшмалари федерацияси кошида
ги спорт жамиятининг махсус курс-семинарларида;

- ту.ман-шахар ва вилоят спорт кумиталарининг раисла- 
ри, ходимлари Давлат спорт кумитасининг семинар-кен- 
гашларида. Уларнинг укув режаларида Узбекистон муста- 
Киллигининг тараккиёти, истикболлари, иктисодий-ижти
моий, сиёсий ва маданий хусусиятлари каторида жисмоний 
тарбия ва спортнинг мухим турлари /гимнастика, енгил 
атлетика, сувда сузиш, халк миллий уйинлари ва хоказо
лар/ ха.мда ихтисослик турлари буйича машгулотлар кузда 
тутилган.

Машгулотларнинг мазмунида хозирги замон спорт та
раккиётининг афзалликлари, инсон хаётида спортнинг
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урни, рахбар ва шугулланувчиларнинг ÿjapo муносабатла- 
ридаги РУХИЙ муаммолар, хотин-цизлар спорти на бошк;а 
сохалардаги энг янги хамда илгор тажрибалар, тадкик.от- 
ларнинг натижалари баён этилади. Малака ошириш маш- 
П'лотларида иштирок этадиган тингловчилар уз ихтисос
ликлари ва умумий йуналишлар буйича н а за р и й  жихатдан 
рефератлар тайёрлайди. Бу, ÿ3 навбатида тингловчилар- 
нинг уз спорт турига булган муносабати би.яан билим са- 
вияси ва эгаллаган т\'шунчаларнинг илк синови хисобла
нади. Белгиланган тартиб асосида асосий фанлар ва ихти- 
сосликлар буйича имтихон топширадилар. Уларга курени 
тугатганларидан сунг гувохномалар бериладИ-

Тингловчиларнинг билим ва малакаларини юкори да
ражада булишига эришиш максадида маърузаларга таник- 
ли олимлар, спорт ташкилотлари рахбарлари, ХУ>0'К ил- 
мининг м>тахассислари таклиф этилади.

10.5. Илмий кенгашлар, докторантура, аспирантура, 
магистратура ^^ацида тушунчалар

Жисмоний тарбия ва спорт сохасида илМий-педагогик 
ходимлар тайёрлашнинг энг юкори погонаси докторанту- 
радир. Бунинг негизида ихтисослаштирилган )^имоя илмий 
кенгашлари^ аспирантуралар, магистратуралар мавжуд. Бу 
жараёнлар Узбекистон Даанйт жисмоний тарбия институ
ти. Узбекистон Республикаси Педагогика фанлари илмий- 
тадкикот институтида мавжуддир. Булар x^*Wi^ кискача 
тушунчалар куйидагича;

1. Ихтисослаштирилган химоя илмий ьенгаши Олий 
аттестация комиссияси /ВАК/ томонидан тасдикланиб, хар 
йили аъзолари таркибининг камида 30-40% янгиланиб 
т\ради. Илмий кенгашда докторлик, н о м зо д л и к  диссерта- 
цияси ёкланади. Доцентлик ва п р о ф е с с о р л и к  илмий ун
вонлари масаласи илмий кенгашларда м ухок ам а  К1'1линиб, 
тасдиклаш учун Олий аттестация к о м и с с и я с и га  хавола эти
лади.

2. Докторантурада иктидорли фан номзодлари 3 йил 
давомида узларининг илмий тадкикотлариии Утказувчи ва 
якунловчи боскичдир.

3. Аспирантура — фан номзоди у н в о н и н и  олиш учун 3 
йил /сиртки 4 йил/ давомида илмий тал»^икотлар олиб 
борувчи боскичдир.

4. Магистратура — аник ихтисослик буйича фундамен- 
тал ва амалий билим берадиган, бакалавриатдан кейин
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унинг негизида таълим муддати камида икки йил давомли 
олий таълим.

Умуман олганда, жисмоний тарбия ва спорт со\асида 
илмий-педагогик кадрларни тайёрлаш мураккаб ва ута 
масъулиятли жараёндир. Шу сабабдан \ам тадкицот мавзу- 
ларини ишлаб чикариш, улар асосида тадкикотлар утка
зишга давр талаблари \амда жа\он илм-фани андозалари- 
га риоя килишга тугри келади. Чунки, тадкикот натижала
ри, нашр ишлари халкаро майдонга чикиши лозимдир.

Узбекистоннинг ижтимоий - маданий ва спортдаги ну- 
фузи, шон-шу?фатини оширишда жис.моний тарбия ва 
спорт ташкилотлари, уларда фаолият к5фсатаётган ра.\бар 
ходимлар, мураббий ва спортчиларнинг урни гоят катта
дир. Уларни тайёрлаш, ишга жойлаштириш, вакти етганда 
малакасини ошириб бориш ^ам >та долзарб вазифалардан 
хисобланади.

Бундай мураккаб ижтимоий-педагогик жараёнларни 
амалга оширишда Узбекистон Давлат жисмоний тарбия 
институти ва республика олий Укув юртлари таркибидаги 
жисмоний тарбия факультетлари, турли тармокларда мав
жуд булган малака ошириш институтлари, факультетлари 
ва курс-семинарларнинг ижодий фаолиятлари диккатга 
сазовордир.

Бу йулда “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури” , давлат 
таълими стандартларида белгиланган тартиб ва коидалар 
мухим ахамият касб этмокда.

Эътиборли томонларидан яна бири шундаки, спорт 
ташкилотлари ва жамиятларининг куйи боскичларида 
оммавий спорт-сорломлаштириш жисмоний тарбияси, 
спорт, саёхат ва халк миллий уйинларини ташкил кдлишда 
жамоатчи фаолларнинг хизмати олкишга сазовордир. Улар
ни тайёрлаш ва малакаларини оширишда мураббийлар, 
укитувчилар, хакамлар ижодий равишда мехнат килмок- 
далар.

Узбекистонда миллий кадриятлардан хисобланган халк 
миллий уйинларининг узига яраша урни ва мавкеи бор. 
Шу сабабдан оммавий согломлаштирувчи жисмоний тар
бия ва спорт хамда халк миллий уйинлари буйича мута
хассислар тайёрлаш, амалдаги ходимларнинг малакалари
ни оширишда давр талабларини хисобга олиш максадга 
мувофикдир.
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10.6. Жисмоний тарбия ва спортни таргиб 1дилиш

Республикамизда миллий коя ва ахолининг ифти\ори- 
ни кенг оммага таргиб кдиишда жисмоний тарбия ва спорт 
хамда халк. миллий уйинларининг мо^ияти каттадир. Улар 
х,ак,ида таррибот ишларини олиб бориш х;ам му^им ахами
ятга эгадир. Оммавий ахборот воситатари оркали ва бево
сита мулокотларда Узбекистон Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт к^'митаси, «Маънавият ва маърифат» жамоатчи
лик маркази ва бошк,а ташк^иотлар бу сохада самарали 
мехнат цилиб келмокда.

Хозирги кунда телевиденияда берилаётган спорт курса- 
тувлари, айник,са, футбол, теннис, кураш, бокс хамда 
миллий уйинларни барча мирикиб томоша к^илади. Спорт
га оид адабиётлар, газета ва журналларни берилиб укий- 
диган мухлисларнинг сони тобора ошиб бормоцда.

Хаётий тажрибалар, амалий фаолиятлар натижасининг 
курсатишича, укувчилар газеталарда миллий спорт турла
ри, севимли спорт мусобакалари, уларда иштирок этувчи 
махаллий жамоалар, спортчилар хакида хабарлар ёзишни 
талаб цилмокдалар. К^(шлок, ахолиси уртасида жисмоний 
тарбия ва спорт ишлари етарли даражада таррибот к;илин- 
мокда, Чунки, у ерларда моддий-техник таъминот, спорт 
иншоотларининг сони купаймокда. Аксарият катта-кичик 
кишилар жисмоний мехнат билан банд. Колаверса, уларда 
жисмоний тарбия ва спортга эхтиёж тушунчаси хали тула 
даражада эмас деса булади. Шу томонларни хисобга олган 
холда, аввало, спорт иншоотларини кУриш ва жисмоний 
тарбия таъли.ми билан ахолини куроллантиришнинг 
замонавий усулларини топиш лозим булади. Бунинг учун 
.маданият, санъат, адабиёт, манавият ва маърифат ходим
ларининг жисмоний тарбия ва спорт хамда саёхат сохаси
даги фаолиятларини янада кучайтириш, уларнинг мафку- 
равий тарриботини кенг йулга куйиш максадга мувофик
дир.

Энг мухим ва жонли таррибот воситаси сифатида спорт 
мусобакалари, оммавий согломлаштириш тадбирлари, 
жамоаларнинг уртокдик учрашувларини ташкил килиш 
лозим. Уларда спорт ташкилотларининг рахбарлари, олим
лар, фахрийлар, халцаро спорт мусобакаларининг соврин
дорлари билан мулокотлар уюштиришни яхшилаш мактаб 
укувчиларининг «Кувнокстартлар» ва «Умид ни\оллари»- 
ни мазмунан бойитиб, телевиденияда купрок намойиш 
килиш керак.
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Спорт ташкилотлари ва уларнинг куйи тармокдарида 
бошкариш фаолиятларини ташкил килишда иш услубла
ри мух,им ахамият касб этади. Таррибот шакллари, восита
лари ва асосий мазмунини талабалар .мустакил равишда 
урганишлари максадга мувофикдир.
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XI. БОШ КАРИШ  УСУЛЛАРИ: ТАШКИЛИЙ 
ФАРМОЙИШ  БЕРИ Ш  ВА И Ж Т И М О И Й - 

ИКГИСОДИЙ УСУЛЛАР

1. Узбекистонда бошкариш усулларининг хусусиятлари 
хакидаги кискача тушунча. Жисмоний тарбия ва спорт таш
килотлари фаолиятларини ташкил килишща бошкариш 
усулларидан фойдаланишнинг мохияти.

2. Мустакиллик даврида кулланилаётган асосий бошка
риш усуллари.

3. Жисмоний тарбия ва спорт сохасида ташкилий фар
мойиш бериш усулининг асосий хусусиятлари на уни куйи 
тармокдарда куллаш тартиблари.

4. Бозор иктисодиёти ислохотлари жараёнида ижтимо
ий-иктисодий усулларнинг узига хос хусусиятлари. Бош
ланрич жамоаларда хомийлар, жамгарма уюшмалари фао
лиятидан фойдаланиш.

5. Математик-статистик услублардан фойдаланиш.

11.1. Узбекистонда бошцариш усулларининг 
хусусиятлари. Жисмоний тарбия ва спорт 

фаолиятларини ташкил килишда бош 1̂ ариш 
усулларидан фойдаланишнинг мо?(ияти

11.1.1. Узбекистонда бошкариш усулларининг 
хусусиятлари

Узбекистонда мустакилликнинг тантана килиши ва 
ижтимоий-иктисодий, сиёсий хамда маданий ислохотлар
нинг давом этиши давлатни идора килиш ва барча фаоли
ятларни ташкил килишда янгича иш усулларини куллаш- 
ни такозо этади. Бу усулларнинг шакли, мазмуни ва асо
сий максадлари кабул килинган конунлар, карорлар ва 
Узбекистон Президенти И.А.Каримовнинг асарлари, нутк- 
лари, маърузалари ва турли учрашувдаги баёнотларида уз 
аксини топмокда. Бу жараёнлар жисмоний тарбия ва спорт 
ташкилотлари фаолиятига хам тегишлидир.

Жисмоний тарбия ва спорт ишларини бошкаришнинг 
узига хос хусусиятлари, йуллари ва шакллари кун сайин 
бойиб, равнак топмокда.
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Узбекситокла турли идоралар /концерн, компания ва 
хоказолар/ хамда савдо, тижорат, ширкат, фермер хужа
ликларнинг вужудга келиши жисмоний тарбия ва спорт 
сохасидаги бошкариш усулларининг янги тартиб-коида- 
ларига риоя килишни так^озо этмокда. Чунки бундай идо
ралар, хужалик ташкилотлари ва бошца жамоалар уз фао
лиятларини махсус низомлар асосида ташкил этмокда. Бу 
ташкилотлар асосан узини узи бошкариш, молиявий таъ
минот хусусиятига эга булган холла мустакил равишда 
фаолият курсатиш хУК>'«дарига эгадир. Шу сабабдан хам 
спорт ташкилотлари бундай йуналишдаги идоралар, таш
килотлар хамда хужалик жамоалари билан узаро келиш
ган холда иш олиб боришларига тугри келади.

11.1.2. Жисмоний тарбия ва спорт ташкилотлари фаоли
ятларини ташкил килишда бошкариш 

усулларидан фойдаланишнинг .мохияти

Узбекистоннинг мустакиллиги аввалдан мавжуд булган 
бошкаришнинг маъмурий-бу'йру'кбозлик усулидан тамоман 
воз кечишни ёки уларни янги давр шароити хамда талаб
ларига караб ишлатишни такозо этмокда. Бу жи.\атлар спорт 
ташкилотлари ва жамиятлари тизимидаги барча сохаларда 
хам уз йулига ту'шиб бормокда. Юкорида ка!Ш этилган баъзи 
иш усуллари урнига ташаббускорлик, ижодкорлик ва фи- 
докорлик каби янги усуллар таркиб топди. Улар оммавий 
спорт тадбирлари, халк миллий уйинларини ташкил 
килиш, спорт т>'рлари буйича командалар тузиш, улар
нинг спорт ма\оратларини ошириш, хотин-кизларни 
спортга жалб этиш, спортни моддий ва молиявий таъмин
лаш ишларида кенг кулланилмокда ва узининг ижобий 
самараларини бермокда.

Узбекистон Президенти соврини учун кураш, теннис, 
бокс ва бошка бир катор халкаро турнирларнинг анъанага 
айланиши, футбол, волейбол, енгил атлетика хамда шар
кона яккакураш турлари буйича Марказий Осиё уйинла
ри, бошка расмий халкаро спорт мусобакаларида респуб
лика спортчиларининг доимий равишда иштирок этиб 
келиши спорт ташкилотлари, терма команда1ар машгу
лотларни уюштиришда халкаро андозалар ва тажрибалар- 
га таянишини талаб килмокда. Бу, уз навбатида, бошка
рув фаолиятларида ишга янгича муносабатда булиш, за
рур моддий-техник манбалардан фойдатаниши хамда узини
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узи молиявий таъминлаш йулида изланиш, тадкикотлар 
утказишни такозо этмокда.

Таъкидлаш зарурки, спорт клублар, укув юртлари ва 
турли муассасаларнинг бошлангич жисмоний тарбия жа- 
.моалари х.ам бошкарувнинг турли-туман янги усулларини 
куллашлари лозим булади. Бунда укувчи ва мехнаткаш 
ёшлар, зиёлиларнинг ташаббуслари, ижодкорлигига тая
ниш максадга мувофикдир.

Масатан, оммавий ахборот воситалари, нашриётлар, 
телерадио компания ходимлари хар йили спорт турлари 
буйича узларининг республика, Тошкент шахар биринчи- 
ликларини муваффак>1ят билан утказмокда. Бу одат тусига 
кирган ташаббускорлик ва ижодкорликнинг намуиасидир.

11.2. Мустакиллик даврида жисмоний тарбия ва 
спортни бошкариш

Юк,орида таъкидланганидек, республикада давлатни 
идора килиш ва барча фаолиятларни тугри бошкариш учун 
Узбекистон Президенти фармон чикаради, Олий Мажлис 
конун ва карорларни ишлаб чикиб, уларни тасдикдайди 
Ш1 нихоят, Вазирлар Махкамаси конун, фармойишларни 
амштга ошириш буйича узининг карорларини кабул кила
ди. Ана шулар асосида хар бир вазирлик, давлат кумитаси 
ха.мда жамоат ташкилотлари уз иш фаолиятларини амалга 
оп(иради. Бу жараёнларда хар бир соха ёки тар.мок уз хусу
сиятлари асосида турли услубларни куллайди. Уларнинг 
эьп' мухимлари ташкилий-фармойиш бериш, ху-жалик \исо- 
би, моддий-техник таъминот, нор.мативларни белг1ьташ 
ва бошкалардир. Бутадай усуллар жисмоний тарбия ва спорт 
харакатини бошкарувчи барча идорааар ва ташкилотларга 
) а̂м мансубдир.

Эътироф этиш керакки, мустакиллик шароитларида 
турли корозбозлик, уринсиз буйрук бериш, бир-бирига 
ишонган холда иш куриш каби усуллар аста-секин уз маз
мунини йу^отмокда. Чунки бу усулларнинг мохияти кушиб 
ёзиш /спорт билан шугулланувчилар, спорт иншоотлари 
сони ва хоказолар/, ёлгон маълумотлар, курУК ваъдатар- 
дан иборат эди. Бундай холатлар янгича иш тутиш, аник 
ижобий самараларга эришишга сатбий таъсир курсатаёт- 
ганлиги барчага маълумдир. Узбекистон Президенти то
монидан кутарилган янги шиор - «Куйиб-ёниб яшаб мех
нат килмок керак» - негизида масъулият, ижодкорлик, 
ташаббускорлик, фидокорлик каби фазилатлар мужассам.
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Бу >финда Арт\'р Григоряннинг профессионап бокс буйи
ча 16 марта жа\он чемпиони булиши, бокс буйича Мухам- 
мадк,одир Абдуллаевнинг XXVII Олимпия уйинларида 
/Сидней/ олтин медал совриндори булиши ва бошка ку’пги- 
на мисолларни келтириш мумкин. Демак, жисмоний тар
бия ва спорт )^аракатининг туб максадлари негизида жис
монан баркзмолликка эришиш билан бир каторда Вата- 
ним, деб ёниб-куйиб м е\нат килувчи мураббийлар, 
спортчилар, укитувчилар, спорт фаолларининг юрт шу>̂ - 
ратини оламга ёйиш каби олий орзу-ниятлари \ам бор.

Юкори спорт ташкилотлари, олий укув юртларидаги 
жисмоний тарбия факультетлари, кафедратар, спорт клуб
лар фаолиятида ишаарни илмий асосда ташкил килиш энг 
зарур усуллардан \исобланади.

11.2.1. Бошкаришни ил.мин ташкил килиш

Жамоани бошкаришда ме\натни илмий ташкил килиш 
ходимларнинг асосий фаолиятларидан биридир.

Мех^натни ил.мий ташкил килнш асослари юзасидан 
зарур били\шарга эга булиш, шу максалдаги ишларни ри
вожлантириш шахсан ра\барлик килиш ишларини хар бир 
фукаро, айникса, укимишли кишилар, ходимлар билиш
лари зарурдир.

Бошкаришни илмий ташкил килиш деганда, асосан 
назарий билим ва а.матий иш тажрибапарини \а.мда энг 
илгор ва фанда асосланган иш натижалари)ш хаётда 
КУ’ллаш, уларни амалга ошириш, тегишли самараларга 
эришишни ту'шунмок керак. Бу купинча спорт турлари 
буйича йирик жамоларни /ко.мандатар/ бошкариш, улар
ни ютуктарга етаклаш, яхши натижапарни ку'лга кири- 
тишда намоён булади. Шунингдек, спорт иншоотларини 
куриш, халк миллий уйинлари мусобакаларини ташкил 
килиш, молиявий ишларни юритиш каби ишларни амат- 
га оширишда зарур булати.

Бошкарув фаолиятларида ижрони назорат к)1лиш, барча 
ишларнинг натижатарини хисобга олиб бориш ташкилий 
усуллар мазмунини тобора бойитади. Хисобга олиш иш 
усулларини ку'йидагича тушунмок зарур;

1. Хисобга олиб борувчи дафтар юритиш.
2. Спорт тугараги кайдиомаси /журнал/ тутиш.
3. Согломлаштириш гуру-хлари каПдномасини тулдириб 

бориш.
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4. Оммавий спорт тадбирларини хисобга олиш цайдно- 
масини юритиш ва хоказолар.

Жамоаларни якунловчи хисобга олиш энг мухим фао
лият хисобланади. Бунда куйидаги со.халарни курсатиш 
зар\р булади;

1. Спорт ташкилотлари /жамоалар/ сони, шугулланув
чилар сони, жинси, .миллати.

2. Спорт курсаткичлари, техник ютук^тар, разрядли 
спортчилар сони.

3. Спорт иншоотларининг сони.
4. Режаларнинг бажарилиши, сметалардаги курсат- 

кичларнинг бажарилиши.
5. Иирик мусобакаларда эришилган ютук^ар.
Бу курсаткичлар ярим йиллик ва йиллик хисоботлар 

ту'зиш олдидан хисобга олиниб, натижалар юкори ташки
лотларга юборилади.

Спорт ташкилотлари иш тажрибаларида яна тез /опе- 
ратив/ те.хник .\исобга олиш тури .хам кулланилади. Бу 
юкори ташкилотлар томонидан бирон маълумот талаб 
килинганда, тез муддат ичида тузиб чикилади. Бундай хол
ларда купинча статистик ва ёзма хисоботлар тузиш кузда 
тутилади.

Иш юритиш /делопроизводство/. Юкорида кайд этил
ган хисобга олиш ва хисобот тузиш иш тартибларида энг 
мухим урин тутадиган фаолиятлардан булиб, у барча хуж- 
жатларни уз вактида тузиш ва расмийлаштириб бориш 
демакдир. Бунда куйидагилар кузда тутилади;

1. Келган хужжатларни расмийлаштириш.
2. Хужжатларни урганиб чикиш ва тегишли ходимларга 

топшириш, уларнинг жавобини уз вактида олиш, жуна
тиш.

3. Зарур булганда жавобларни мажлисда мухокама килиш 
/карор чикариш/.

4. Карор, буйрук, фармойиш, топширик, курсатмалар 
ёзма равишда расмийлаштирилиши ва уларнинг бажари
лиши хакида уз вактида белги куйиб борилиши зарур.

11.3. Жисмоний тарбия ва спорт сохасида 
ташкилий-фармойиш бериш усулининг асосий 

хусусиятлари ва уни тармокларда куллаш

Ташкилий-фармойиш бериш фаолиятлари бир-бири 
би;тан узвий боглик булган жараён хисобланади.

Ташкил килиш учун барча иш турлари ва уларнинг 
бажарилиш йуллари ишлаб чикилади. Уларни а.малга оши-
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риш учун эса расмий равишда ру'хсат лозйм булади. Шу са
бабдан бу фаолиятларни ташкилий-фармойиш деб юрити
лади. Шу уринда мисол тарицасида универсиада, спартакиада, 
фестивалларни уюштириш ва утказиш тартиб-коидаларини 
/низом/ ке.ттириш му-мкин. Яъни ишлаб чи1у1лган Низомлар 
мл'хокама к?^линиб, у царор асосида тасдикланади ва у'нинг 
ташкилий ку'митаси, утказиш’ муддати, цатнашчилар, мо
лиявий-хужалик харажатлари манбалари ва х;оказолар буй- 
рук/фармойиш/ оркали расмийлаштирилади.

Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт кумитаси ва «Узбекистон», «Динамо», «Ёшлик», 
«Талаба» спорт жамиятлари бошк,а масъул ташкилотлар 
ва уларнинг куйи тар.мок^арида фаолият юритишда хил
ма-хил иш усуллари кулланилади, уларга; тaшк^L^ий, икги- 
содий, >;\'кук,ий. гоявий таъсир курсатувчи ва бошца усул- 
ларни курсатишнинг узи кифоя.

- ташкилий усулларда фармойиш бериш, йул-йурик, 
кчрсатиш, техник таъминот ва шунга ухшаш фаолиятлар 
ку.тланилади.

- фармойиш бериш усули ишларининг бажарилиши ке
рак б>'лган субъект ва объектнинг хусусияти, \ажми ва тур
ларига караб карор чикариш, буйрук ёки топшириклар 
бериш шаклида амалга оширилади. Бу усул таркибида яна 
бир катор ташкилий фаолиятлар мавжуд.

- йул-йурик курсатиш усули куйи ташкилотларнинг 
вакилларига ишларни ташкил килиш, хисоботлар тузиш 
ва бошка сохаларни ургатишда кулланилади.

- техник таъминот усулида янги спорт асбоблари, жихоз
лари ва кийимларини такомиллаштириш, замонавий спорт 
иншоотларини к^риш, спорт машгулотларида техник во- 
ситалардан фойдаланиш, бошкариш тизимларини компью- 
терлаштириш каби фаолиятлар амалга оширилади.

Маълумки, юкорида кайд этилган фаолиятларни амал
га ошириш купинча маж^тислар, сухбатлар, телефон оркали 
ва хатлар воситасида \ал этилади. Бу жараёнларнинг асо
сий мазмунлари ва шаклларини талабалар мукаммал \рга- 
ниб олишлари керак булади. Бошкаришнинг иктисодий 
усулларида ра\бар ходимлар иктисодий билимлар, моли
явий иш юритиш тартибларига асосан ходимларнинг шах
сий ва г>ру\ий манфаатларини юзага чикариш оркали улар
ни самарали ишлашларини таъминлайдилар.

Бошкаришнинг х>кукий усулларида рахбар ходимлар 
ва спортчилар конунлар, гтзомлар ва керакли меъёрий 
актларни узлаштириб олишлари, хук>’кнй билимлардан 
хабардор булишлари зарур.
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Роявий ва маънавий таъсир этувчи усулларда рахбар
лар республикада кечаётган сиёсий, маданий ва ижтимо
ий узгаришлар ва давлат рахбарлари талабларига риоя 
килишлари лозим. Маънавий-маърифий ва миллий хусу- 
сиятларни яхши ухташтирган холда муомала килиш ва жа- 
.моатарда /командаларда/ таълим-тарбиянинг йулга куйи- 
лишини кузатиб бориш керак.

Жамоаларда иш тажрибаларини урганиш ва уларни кенг 
ёйиш, барча курсаткичлар буйича ролибларни аникяаш 
.максадида турли синовлар, куриклар, мусобакалар утка
зилади. Бу хам уз навбатида бошкаришнинг мухим усулла
ридан биридир.

Таъкид-лаш лозимки, буйрукбохлик, фармойиш бериш 
усулларидаги баъзи холатлар кайси жа.мият ва тузум бул.ма- 
син, узининг кучи ва мохиятларини йукотмайда. Бу холат 
спорт ташкилотлари, жа.миятлари, .хатто спорт KJ^yблap, 
бош-ланрич жисмоний тарбия жа.моаларида хам доимий 
равишда кулланилиши мумкин. Буларга баъзи бир мисол- 
лар келтирилади, яъни;

1. Мураббий-ларни ишга кабул килиш ёки бушатиш 
хакида буйрук-

2. Етакчи мураббий, укитувчи, масъул ходим, спорт
чиларни моддий жихатдан раРбатлантириш учун буйрук.

3. Спорт унвонлари, даражаларини бериш хакдааги буй
рук /фармойиш/.

4. «Алпо.миш» ва «Барчиной» махсус тестлари талабла
рини бажарганлигини тасдиклаш, гувохнома бериш, ни
шонлар билан такдирлаш хакида буйрук ва хоказолар.

Умумтаълим мактаблари, урта махсус ва олий укув 
юртлари рахбарлари, иш.лаб чикариш мехнат жамоалари 
ва турли муассасаларнинг рахбарлари мусобакаларни 5тка- 
зиш, уларнинг якунларини тасдиклаш лозим булган хо
димлар ёки катнашчиларни такдирлаш ва бошка сохалар 
буйича буйрук беришлари мумкин. Бундай жихатлар амал
да кенг кулланиб келинмокда.

11.4. Бозор ик,тисодиёти ислохотлари жараёнида 
ижтимоий-иктисодий усулларнинг узига хос 

хусусиятлари

11.4.1. Бозор иктисодиёти ислохотлари жараёнида 
ижтимоий-иктисодий усулларнинг узига хос хусусиятлари

Узбекистонда иктисодий, маданий ва бошка сохаларда 
ислохотлар янги боскичга кздам кУймокда. Иктисодий усул-
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лар бозор механизмларидан фойдаланишга таянади. Дав
латнинг таъсири ИК.ТИСОДИЙ усуллар ёрдамида бозор орк,а- 
ли утказилади, бошкариш бозор цонуниятларидан келиб 
чиккан )^олда амалга оширилади. Бу эса давлатнинг мини
мум даражада корхоналар фаолиятига аралашувини ифо- 
далайди.

Бошкаришнинг иктисодий усуллар жумласига:
- кредит ва фоиз ставкаси;
- солик ва солик юки;
- бож т>’ловлари;
- субсидия ва санкция;
- лицензия;
- транспорт туловлари;
- нарх-наволар киради.

Бошкаришнинг иктисодий усуллари иктисодий ман- 
фатлардан фойдаланишга асосланади. Зеро х,ар кэндай жа
миятнинг иктисодий муносабатлари, энг аввало манфаат- 
ларда намоён булади. Манфаатлар уч хил булади:

- умумжамият манфаатлари;
- жамоа манфаатлари;
- шахсий манфаатлар.

Бу манфаатларни уйгун суръатда боглаб олиб бориш 
бир катор муаммоларни \ал килиши, \ар бир давр ша- 
роитларига мувофик келадиган муносабатларни урнатиш- 
ни тачаб килади,

Масатан, бозор иктисодиёти шароитида умумжамият 
манфаатларини руёбга чикариш максадида куйидаги икти
содий бошкарув усулларга, яъни:

- корхонлар ва ху^жаликларга фаолият юритишларида 
эркинлик ва мустакиллик бериш;

- хужачикларни пировард натижаларга биноан моддий 
рагбатлантириш, солик имтиёзларини бериш;

- корхона ва хужаликлар уртасидаги узаро шартно.ма- 
ларнинг бажарилиши интизомини муста\камлаш ва улар
нинг ролини ошнриш;

- молия-кредит муносабатларини такомиллаштириш;
- бозор муносабатлари мехаиизмлари: ба\о, фойда, 

солик, рентабеллик, ракобат ва ^оказоларга кенг эътибор 
берилган.

Иктисодий бошкарув усулларининг асосий вазифаси 
ишлаб чикарилачигаи ма,\сулот (хиз.мат) бирлигига сарф- 
ланадиган харажатни камайтришга имкон берувчи хчока- 
лик ме.чанизмларпнинг янги усулларини, шунингдек, ман-
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фаатдорлик мух,итини вужудга келтириш ва улардан сама- 
ралп фондаланишдир.

Бу усулда кишиларнинг шахсий ва гу'рухий манфаатла
рини юзага чик,ариш оркали уларнинг самарали ишлаши 
таъминланади. Бу .мак;садда кушимча иш тулаш, му
кофотлар бериш, бир йула катга пул билан такдирлаш 
кабилар мух̂ и.м ахамият касб этади. Иктисодий усуллар 
бошкаришнинг барча усу.ътари ичида етакчи уринни эгал
лайди. Хар кандай даражадаги ра\бар бу усулнинг .мазму
нини яхши билиши ва уларни тугри куллай олиши керак. 
Жисмоний тарбия ва спорт объектларига иктисодий усул
лар оркали курсатиладиган таъсир корхонларни;

- жиддий режалар кабул килишга;
- жис.моний тарбия ва спортдаги .ме\нат ва .молия ре- 

сурсларидан янада унумлирок фойдаланишга;
- спорт объектларини замонавий талабларга жавоб бе

радиган даражага кутаришга;
- курсатиладиган хизматлар ракобат талабларига жа

воб беришга рагбатлантирувчи ва шунга даъват этуъчи були
ши керак.

Шу билан бирга иктисодий усу.ллар шундай танлани- 
ши ва кулланилиши керакки, бунда жамоалар ва .\ар бир 
ходимнинг манфаатларигагина эмас, балки бутун жамият 
манфаатларига риоя килинадиган булсин. Бир корхона учун 
фойдали тадбир давлатга х,ам фойдали булсин.

Бунда бозор иктисодиёти .муносабатлари бошка сохалар 
каби жисмоний тарбия ва спорт \аракатини бошкаришга 
\ам янгича муносабатлар, иш фаолиятлари ва уларни амалга 
ои1ириш усулларини вужудга келтиради. Бунда жисмоний 
тарбия ва спорт сох^асини режалаштириш ва мазкур режа- 
лаштиришни х;аётга сингдиришда а\олининг ;кис.моний тар
биясини такомиллаштириш асос булади. Бу жи.\атлар мус
такил давлатнинг бозор иктисодиёти ислох^отларига таяна
ди. Жисмоний тарбия ва спортнинг бошкарилишида 
иктисодий жихатдан зарур булган тадбирлар амалга оши
рилади. Бу жараёнда мажмуий фаолиятлар усуллари .му) .̂м 
ахамиятга эгадир. Бу фаолиятлар куйидаги йуналишларда
а.малга оитирилади:

- .моддий жи)^атдан рагбатлантириш. Ме?^натга иш ;^а- 
кини ошириш, .мураббий-укитувчилар ва бошка ходим
ларга унвонларни бериш, спорт иншоотлари ходимлари
ни моддий такдирлаш;
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- моддий ёрдам ва )^исоблашни тутри марказлаштириш, 
яъни юк;ори идоралар ва ташкилотлар томонидан берила
диган маблагларни таксимлаш;

- хужалик юритиш йули ва ундан келадиган даромад- 
лардан фойдаланиш;

- пуллик хизматларни /пуллик мусобакалар, сорлом
лаштириш гч-рух^ари, ижара, тижорат ва \оказолар/ амалга 
ошириш усуллари;

- спорт иншоотларини паспортлаштириш. Бунда спорт 
иншоотларини хисобга олиш, уларнинг даромадларини 
аникдаш ва моддий кирим чикимларни \исоблаш усули;

- бошкаришнинг меъёрий усуллари. Буччда «Жисмоний 
тарбия ва спорт туррисида» ги конун ва Узбекистон Рес
публикаси Вазирлар Малкамасининг спорт сох^асидаги 
карорлари асосида иш олиб борилади. Хозирги ижти.мо- 
ий-иктисодий тараккиёт жараёнида спорт иншоотлари, 
спорт мактаблари, терма жамоаларни иктисодий жихат
дан таъминлаш, уларнинг фаолиятини ривожлантириш 
давлат мабларлари, хужалик юритишдан олинган фойда- 
лар, х^омийлар фаолиятидан фойдаланиш йули билан амал
га оширил.мокда.

11.4.2. Бошлангич жамоаларда хомийлик, жамгарма уюш
малари фаолиятидан фойдаланиш

Узбекистон Республикаси Президентининг фармонла
ри ва Узбекистон Республикаси Вазирлар Ма>^ка.масининг 
карорлари асосида мамлакати.мизда куйи жамоалар, мод
дий-техник жихатдан кам даромадли хужаликларда молия
вий ёрдам беришни янги усуллари кулланилмокда. Бунда 
саноат, савдо, тижорат, кУРИлиш ва бошка куп сохалар
даги йирик жамоаларнинг келишган холда хомийлик 
килиш йуллари кулланилмокда. Бунинг боиси шундаки, 
-\омийлик киладиган ташкилотлар, юридик шахслар олин
ган даромадлардан солик тулашда баъзи имтиёхчарга эга 
булади. Бу жихатлар спрот клублар, терма жамоалар, му
раббийлар, илмий ташкилот, тиббий хизмат ва бошка со
халарда кулланилиб келинмокда.

Маълумки, мамлакатимизда жуда куп хайрия жамрар
ма уюшмалари фаолият курсатиб келмокда. Улар орасида 
жисмоний тарбия ва спорт харакати, айникса, .махалла
ларда ташкил килинадиган оммавий спорт тадбирлари, 
терма жамоаларни моддий таъминлаш каби фаолиятлар
га «Навруз», «Махалла», «Сорлом авлод учун», «-Экосан»,
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«Камолот» хамда бошк.а жамгарма уюшмалари доимий 
равишда кумаклашмокда.

Жамгарма уюшмаларининг иш мазмуни ва вазифалари 
хакида жамоат ташкилотлари хакидаги мавзу /булим/да 
бирмунча таништирилди.

Умуман олганда, жамгарма уюшмаларининг хам бош
лангич ташкилотлари мавжуд булиб, улар барча фаолият
ларда, шунингдек, спорт клублар, жисмоний тарбия жа- 
.моачари, спорт тугараклари, спорт турлари буйича ко
мандаларнинг ташкилий, оммавий, амалий ишларида 
хамкорлик килишади.

11.5. Математик-статистик усулларидан 
фойдаланиш

Халк хужалигининг барча тармокларидаги каби жис
моний тарбия ва спорт сохасида хам математик-статистик 
усуллардан кенг фойда11анилади. Бу ишлар спорт ташки
лотлари фаолиятларини барча тармоклари хамда бошка
риш билан алокадор идоралар хамда ташкилотларида кч-йи- 
даги шаклларда ифодаланади:

1. Иш режаларининг курсаткичларида кун, вакг, йил 
ва бажарилиши лозим булган далилларнинг сонлари.

2. Спорт мусобакаларида кУлланилаётган баённомалар 
/протоколлар/.

3. Спорт тугараклари, командаларни кайд дафтарлари 
/журнал/.

Янги усулда шугулланувчи ва катнашувчилар хакидаги 
маълумотлар, машгулотларни утказиш кунлари, йиллар 
ракамлар билан к>рсатилади.

Энг мухими даврий, йиллик хисоботларда /статистик 
хисобот/ асосан барча курсаткичлар ракам билан белгила
нади.

Электрон таблолар, мусобака катнашчиларининг на
тижалари ва бошка курсаткичларни улчайдиган электрон 
хисоблаш машиналари /Э Х М / хамда компьютерлар каби 
техник асбобларда хам асосан математик усуллар мавжуд 
булади.

Хулоса килиб айтиш лозимки, жисмоний тарбия ва 
спорт харакатини ташкил килиш, барча фаолиятларга рах
барлик килишда, режалаштириш, карорларни ишлаб чи
киш, фармойишлар бериш, хисобга олиш, хужаликни 
юр.ттишда математик статистик усуллардан фоидаланила- 
ди. Бу усуллпрни спорт таижилотлари, жамиятлари ва улар-
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нинг барча тармок^тарида кенг микёсда куллаш жараёнида 
Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамаси томони
дан тасдик^анган расмий хужжатларга таянилади. Шунинг
дек, республикамиздаги барча бошкарув фаоли.ятларида 
кулланиб келинаётган янги иш усуллари, айникса, ташаб
бускорлик, ижодкорлик, фидоийлик каби фазилатлар 
спорт со.\асидаги рахбарлар, мураббийлар, укитувчилар, 
илмий ходимлар, жамоатчи фаоллар, спортчилар, ук>'в- 
чи-ёшларнинг фаолиятларида хам таркиб топмокда.



XII. БОШ1цАРИШНИНГ ИЖТИМОИЙ- 
ПСИХОЛОГИК ВА ПЕДАГОГИК ЙУНАЛИШЛАРИ

1. Жисмоний тарбия ва спорт харакати жараёнида иж
тимоий-психологик холатлар.

2. Бошкариш ва таълим-тарбия жараёнларида узаро му
носабатлар.

3. Тарбия — бошкаришнинг мухим боскичидир. Онгли- 
лик ва саломатлик мувозанатларини саклаш, миллий кад
риятлардан фойдаланиш.

4. Бошкаришда етакчилик /лидерство/ мохияти.
5. Жисмоний тарбия ва спортнинг ижтимоий-тарбия- 

вий ва маънавий мохиятларини урганиш, тадкик килиш.
Инсон рухияти унинг ижтимоий т>рмуш ва таълим- 

тарбия жараёнида асосий омилдир. Шу сабабдан укитиш, 
тарбия бериш, ёшларнинг маънавий ва жисмоний камо- 
лотини тарбиялаб етиш тириш, уларни касб-хунарга 
йуллашда ижтимоий-психологик ва педагогик жараёнлар
га алохида эътибор бериб келинмокяа. Бу жихатлар жис
моний тарбия ва спорт харакатини бошкариш. айникса, 
иктидорли ёшипарни спортга жалб этиш, спортчилар ма
хоратини ошириш, уларни спорт мусобакалари га рухий 
жихатдан тайёргарликларини таъг*1инлаш энг мухим педа
гогик жараён хисобланади.

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 1994 
йил мартдаги «Республика Маънавият ва маърифат жамоат
чилик марказини ташкил килиш туррисида»ги карори мам
лакатимизда миллий кадриятларни тиклашни такомиллаш
тириш масалаларини эътиборга олиб кабул килинди. Бу эса 
ахолини, айниса, укувчи-ёшларни миллий маданиятимиз- 
ни ривожлантириш, улкан адиблар асарлари ва маданий 
меросларини кУ'нт билан мутолаа килишга даъват этади. 
Бунинг >'чун барча жамоалардаги каби жисмоний тарбия 
харакатида хам таълим-тарбия ва маданий 1Ш1ларни яхши- 
лашни такозо килади.

Таъкидлаш лозимки, Узбекистонда халк педагогикасини 
такомиллаштиришда етук мутафаккир олимларнинг хис-
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салари каттадир. Илмий-педагогик меросларимизни таъ
лим тизимига киритиш ва улардан кенг фойдаланиш фикр- 
ларини олга сурдилар.

Жахон халк^тари тарихи ва педагогикасида учмас из 
цолдирган буюк алломалар .Лбу Али ибн Сино, Исмоил 
Бухорий, Накшбандий, Алишер Навоий ва бошк,а шарк 
олимларининг маънавий-маърифий хамда ил.мий-педаго- 
гик мерослари укувчи - ёшлар ва мехнаткашлар орасида 
таргиб к,илинмокда.

Спорт жамоаларининг фаолиятини ижтимоий-рухий 
жихатдан урганиш ва илгор та;крибаларни оммалашт5фиш- 
да етук йирик олимларимиз уз хиссаларини кушиб кел- 
мокдалар.

Спорт ташкилотлари фаолиятини бошкариш ва омма
вий согломлаштириш мусобакаларини ташкил этишда 
рахбар ходимлар, масъул ташкилотчилар /хакамлар, хиз- 
матчилар, вакиллар ва хоказолар/, жамоалар умумий 
коидатарга итоат этиш, узаро яхши муносабатда булиш. 
спорт мусобакалари коидаларига тула риоя килиш, этик- 
эстетик меъёрларни билиш каби талабларни бажарадилар.

Спорт жамоалари фаолиятида, асосан, куйидаги иж- 
ти.моий-рухий ва педагогик жараёнлар .мунтазам равишда 
мавжуддир:

1. Жамоа ра.\бари /спорт кумита ёки спорт жамияти/ 
вокеликни кузатади.

2. Мураббий уйинлар ва барча машгулотларни ташкил 
килиш жараёнида уларни кузатиб, гахдил килади.

3. Жамоа иштирокида рахбарлар ва мураббийлар барча 
фаолиятларни, шунингдек, уйин /мусобака/ натижатарини 
биргаликда .мухокама килади^'тар.

4. Мухокама жараёнида голиблар такдирланади ва раг- 
батлантирилади. Маглублар тегишли вазифаларни оладилар.

Бу жараёнлар ижтимоий-психологик ва педагогик жи
хатдан бир-бирига чамбарчас богланиб кетганлиги учун 
максад бу фаолиятларни тугри уюштириш, аник йунатиш- 
лар бериш, келгу'си иш са.маратарини таъминлашга кара
тилган булиши керак. Шу жихатдан хам тачабалар ва барча 
ёш мутахассислар спортнинг турларига караб бу фаолият
ларни чукур урганишлари, амалиёт жараёнларида кайта- 
Кайта тажрибалардан утказишлари зарур, токи улар учун 
мазкур фаолиятлар одат, эхтиёж тусига кирсин.

Жа.\он спорти харакати, колаверса, республикадаги 
жисмоний тарбия харакати тажрибаларида жамоа, рахбар, 
гурухдар уртасидаги узаро аюкалар ва расмий муносабат
лар табиийлиги маълум. Улар иш фаолиятини яхшилаш, 
муносабатларни мустахкамлаш, юкори самараларга эри-
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шишга каратилган булади. Бу жараёнлар \аётда осон кеч- 
майди. Чунки хар бир рахбар ва ижпочининг узига хос 
феъл-атвори, хусусияти, истаги. максади, имконияти була
ди. Шу аснода айтиш керакки, собик Иттифок даврида 
Узбекистонга жуда куп иктидорли мураббийлар, спортчи
лар /футбол, курашда купрок эди/ таклиф этилган. Бу 
масала катта шартлар эвазига хал булган. Хозирги бозор 
иктисодиёти шароитларида хам мураббийлар ва спортчи
лар уртасида расмий шартномалар тузилиб, улар рахбар 
ташкилотлар оркали хал этилмокда. Бу хам узига хос иж
тимоий-психологик жараёнларни вужудга келтиради.

Спорт жамоаларида шахе ту'шунчаси катта ахамиятга 
молик булиб, м\раббий узи хохлаган спортчиларни тан- 
лаши ва улар билан мулокотлар ташкил килиши мумкин. 
Бу табиий хол. Спортчилар хам шахе сифатида уз истакла- 
ри ва хохишларига эга булишлари, шу асосда мулокот ва 
уйинларда катнашишлари мумкин. Бу мураббий ва спорт
чи уфтасидаги ракобат, мулокот ва бошка педагогик жара
ёнларни тугри йулга куйишни такозо килади. Шу жихат
дан спорт жамоаларида факат ихтисослик буйичагина 
ишлар олиб борилиши етарли булмайди. Шунинг учун улар 
билан ижтимоий-психологик ва педагогик жихатдан таъ
лим-тарбия ишларини режалаштириш, гоявий, сиёсий ва 
маданий тадбирларни йулга куйиш зарур. Бу жихатдан бо
лалар ва усмирлар спорт мактаблари ва ук>'в юртлари, иш
лаб чикариш корхоналари, спорт клублари тугаракларида 
тартибли равишда ташкил килиш, уларни ёшликдан тар
биялаш керакдир.

Спорт жамоаларининг укув машгулотлари ва бевосита 
спорт мусобакалари жараёнида махсус илмий тадкикот
лар утказиш йулга куйилганига анча булди. Бу со.\ада куп 
таникаи олимлар ва ёш мутахассислар тадкикотлар утка
зиб, ижобий натижаларга эришган. Уларнинг таъкидла- 
шича, спортчилар куйидаги тоифаларга булинади.

1. Энг юкори малакали спортчилар /халкаро тоифадаги 
спорт усталари/.

2. Юкори даражадаги спортчилар /спорт усталари/.
3. Урта меъёрли спортчилар /1-разрядлилар/.
4. Оддий спортчилар /2-3-разрядлилар/.
5. Спортга эндигина кадам к5'йганлар.
1980 йил Москвада булиб утган XXII Халкаро Олим

пия уйинлари хамда кейинги йилларда Москва, Ленинг
рад, Киев, Тошкент ва бои]ка йирик шахарларда угказил- 
ган расмий халкаро спорт мусобакалари хамда Узбекис-
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тон Республикаси халклари спартакиадаси, укувчилар ва 
талабаларнинг спартакиадалари, универсиадалари пайти
да катор илмий тадкикот ишлари утказилганлигининг гу- 
В0 Х.ИМИЗ. Бу тадкикот жараёнларини ташкил килиш ва бе
восита >фганишда куйидаги холатларни аниклашга муяс- 
сар булинган;

1. «Энг яхши мураббийларнинг кайси жи\атлари сизга 
маъкул?» — деган савол-жавобларда юкори даражали спорт
чилар талабчанлик, одамийлик, хозиржавоблик каби хис- 
латларни курсатганлар.

2. «Мураббийларнинг кайси жихатлари сизга маъкул 
эмас?» — деган саволга юкори даражали спортчилар купол, 
узини тутолмайдиган, маглубиятда узини йукотиб куяди- 
ган ва хоказолар деб к>рсатгаилар.

Спортга энди кадам куйган ёшлардан «Мураббийлар
нинг кайси хислатлари сизга ёкади?» — деган саволга яхши 
муомала ки-1иш, машкларни доимо узи курсатиб бериши, 
яхши >ргатиши ёкишини таъкидлаганлар. «Мураббийнинг 
кайси томонларини ёктирмайсиз?» — деган саволга эса бар
чага баробар муомала килмаслиги, дук уриши, хатоларни 
тузатишда дагатлик килиши ва хоказоларни курсатишган.

Юкорида кайд этилганидек, жамоада мураббий ва уйин
лар /машклар/ жараёнлари яхлит ижтимоий - психологик 
ва педагогик жараёндир. Спортчиларнинг уз мураббийла- 
рига берган бахрлари ута хакконий ва тугрилигига хеч кан
дай шубха булиши мумкин э.мас, чунки хакикатдан хам 
мураббийларнинг рухий ва жисмоний холатлари доимо 
узгариб туради. Вазмин, донишманд ва катта тажрибали 
мураббийлар хамма спортчиларга ёкади. Шу жихатдан ол
ганда, талабатар, ёш мураббийлар, жисмоний тарбия 
укитувчилари яхши рахбар, мураббий булишга интилиш- 
лари, хаётий иш тажрибаларни узларида мукаммал шакл- 
лантиришлари лозим.

Спорт жамоа1ари рахбарлари, мураббийлар, жисмо
ний тарбия укитувчилари таълим-тарбия ишларини яхши- 
лашда барча спорт машгулотлари жараёни ва аввалдан 
мулжатланган вактларда сухбатлар утказишни яхши йулга 
Куйишлари лозим. Бунда:

- спорт машгулотлари ва уйинлари /мусобакалар/ иж- 
тимоий-психологик ва педагогик жараёнларга аник кара- 
ти>1иши;

- олдига аник вазифалар куйилиши;
- сухбат режалари аник ва эхтиёжга яраша булиши;
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- сухбатнинг таъсирли булиши учун вак^ ва жой мос 
келиши;

- сухбат жараёнида аник мацсадларга эришиш;
- олинган ахборотлар, маълумотлар далил сифатида 

аник> ва тл'гри >;ак,Коний булиши;
- с>'хбатда мацсалга эришилгач, уни дар>^ол тухтатиш, 

бошца вактда лавом эттиришга эх,тиёжни уйготиш керак 
булади.

С>'\батлар маълум масалалар буйича чегараланган, мак- 
садга к,аратилган ва эркин х^олда булиши керак. Имкони 
борича сух,батда барча цатнашчилар уз фикр-муло>;азала- 
рини из)^ор цилишлари керак. Унинг якунида доимо бар- 
чадан каноат )^осил килиши ва яна давом эттиришга цизи- 
Киш уйготиши зарур.

Хулоса к,илганда, жисмоний тарбия жамоалари, спорт- 
клублари, спорт жамоалари ва а>(оли уртасида мак^садга 
царатилган тарбиявий ишлар мух^им а^амиятга эгадир. Рах,- 
бар ходимлар, мураббийлар, жисмоний тарбия укитувчи- 
лари. жамоати ходимлар ва спорт ихлосмандлари жисмо
ний тарбия—сорломлаштириш ва спорт мусобакаларини 
уюштириш жараёнларида эътиборлариии маънавий-маъ- 
рифий ва мадании фаолиятларни яхшилашга каратиш ло- 
зим. Спортчилар ва томошабинлар, мураббийлар ва спорт- 
чилар хамда ташкилотчи >;акамлар уртасидаги узаро муио- 
сабатлар энг юк^ори савияда булишига каратилиши лозим. 
Бунинг учун барча спорт жамоаларида, айникса, болалар 
ва усмирлар спорт мактабларида, спорт машрулотларини 
ташкил цилиш жараёнларида таълим-тарбия ишлари яхши 
йулга куйилиши, умум маданият ва миллий маъанавияти- 
миз дурдоналари, етук алломаларнинг илмий-педагогик 
мерослари укувчи-ёшларга сингдирилиши керак. Талаба- 
лар бу жараёнларни чуцур урганишлари ва узларида тула 
мужассамлаштиришлари лозим.



XIII. БОШ КЛРИШ НИНГ ?^УКУКИЙ АСОСЛАРИ

1. Бошкарувчилик фаолиятларида ^"кукий билимлар- 
нинг мо\ияти.

2. Жисмоний тарбия ва спорт ташкилотларининг меъё- 
рий актлари.

3. Махсус меъёрий >о^жжатлар.
4. «Соглом авлод учун» Давлат дастури. «Алпомиш* ва 

«Барчиной» махсус тестлари.
5. Спорт унвонлари ва даражаларининг тарбиявий мо- 

\иятлари.
^збекистон Республикаси мустак;иллик тараккиёти йу- 

лига киргач, миллий давлатчилик анъаналарига, цадрият- 
ларига мос келувчи бошкарувчилик фаолияти тизимини 
барпо этишни энг му^им амалий масалалардан бири деб 
)^исоблади.

Шуни таъкидлаб >тгиш керакки, маъмурий-буйрукбоз- 
лик тизими шароитида бошкарувчилик фаолияти бюрок- 
ратларча марказлашув, номенклатура, уз-узига хизмат 
килиш, шахсий манфаатни устун куйиш, демократияни 
тан олмаслик, буйрукбозлик, расмиятчилик, консерватизм 
тамойилларига асослангаи булса, бозор иктисодиёти ша
роитида демократия, иктисодий муносабатларни демок- 
ратлаштириш, юксак маънавият, миллий \афсизликни 
таъминлаш тамойилларига асосланади.

Бошкаришнинг )0 'КУКИй асослари деганда ижтимоий 
муносабатларда юридик, конуний таъсир утказиш жараё
нида кулланиладиган хукУКий меъёрлар мажмуи т>'шуни- 
лади.

ХуКУКИй меъёрлар давлат томонидан белгиланади. Агар 
ХУКУКЯЙ меъёрларни жамоат ташкилоти чикарса, у давлат 
томонидан тасдикланади.

Бу борада жамиятимизни сорломлаштириш учун хиз
мат киладиган жисмоний тарбия ва спорт со?часидаги бош
карувчилик фаолиятининг ХУКУ»\НЙ билимлари алох,ида 
5Т5ин тутади.
11-60 1Ы



Узбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва гпорт- 
ни бошкаришла хукук.ий ва меъёрий а!сгларни икки гу- 
рухга ажратиб урганиш ва >̂ аётда куллаш амалга оширил- 
мокда. Улар;

1. Давлат томонидан белгиланган хукуку1й \ужжатлар 
/Узбекистон Республикаси Конституцияси, жисмоний тар
бия ва спорт со^асидаги фармонлар, карорлар ва \оказо- 
лар/.

2. Спорт ташкилотлари ва уларнинг к;>'йи тармоьутари- 
да кулланувчи )^гкуций-меъёрий актлар /низомлар, к,арор- 
лар, режалар, мусобак,аларнииг коидалари, спорт унвон
лари, даражалар, спорт классификацияси ва хоказолар/.

^^збекистон Республикаси мустак,иллиги бошк.а со^а- 
лардаги каби жисмоний тарбия \аракатига \ам купгина 
конуний ^^'куклар, имтиёзлар берди. Умуман жисмоний 
тарбия, спорт ва саё\ат жараёнларида хизмат килувчи хо
димлар, жамоатчи фаоллар даа;1атни идора кдниш \акидаги 
\укукий билимларга эга булишлари шартдир. Чунки жис
моний тарбия )^аракати республикадаги юздан ортик иш- 
лаб чикариш тармокдари, муассасалари, ташкилотлари, 
укув юртлари, янгидан ташкил килинган концернлар, ас- 
социациялар ва бошк>а нуфузли тармок,1ар фаолияти би- 
лан чамбарчас богланган. Бу эса жисмоний тарбия ва спорт 
ишларини ташкил килиш, айникса, молиявий, хужалик 
фаолиятларини конун асосида бошкаришда зарурдир.

Хукукий билимларга эга булган ёки бошкаришнинг 
конун-коидаларини яхши узлаштирган жисмоний тарбия 
ходимлари ишлаб чикарищ корхоналари, турли муассаса- 
лар ва ташкилотларнинг ра^барлари билан мунозара 
килиш, жиддий масалаларни \ал этиш ва барча фаолият
ларни бошкаришда кийинчиликларга дуч келмайди.

Бошкаришнинг ?^укукий воситалари деганда ижтимо
ий муносабатларга юридик, конуний таъсир утказиш жа
раёнида кулланиладиган \укукий нормалар мажмуи тушу- 
н ил ад и.

ХуКУКИй нормалар давлат <турли ташкилотлар оркали) 
ёки жамоат ташкилотлари томонидан чикарилади ва тас
дикланади.

Хукук^«й нормалар турли конуний >^ужжатлар, низом
лар, буйрукдар, фармойишлар ва х,аказолар шаклига эга 
булади. Бошкариш амалиётида тенг )̂ КУ»<ЛИ бошкарув 
субъектлари уртасида вужудга келадиган муносабатлар 
булади. Бундай \олларда ?о̂ кУКий мувофикдаштирувчи (ко- 
ординацион) ёки келиштирувчи \ужжатлар чикарилади.
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Тенг ?от<уку1и томонларнинг хужалик сет^асидаги 5>заро 
алок,алари х ^ а л и к  шартномаларини тузиш йули билан 
тартибга солиб турилади.

Хук^'кий нормалар муаян санкцияларни назарда тута
ди. Кулланиладиган таъсир чораларининг характерига 
караб, улар моддий, интизомий, жиноий-хукукий санк- 
цияларга булинади.

Хукукий нормалар санюшяси

Моддий жавобгарлик — бу корхонлар ва ташкилотлар
нинг, шунингдек, айрим мансабдор шахсларнинг зимма- 
сига хужалик фаолиятининг натижалари учун юклатилган 
масъулиятдир. Моддий жавобгарлик:

- жарималарда;
- пеняларда;
- жарималар ва >^оказоларда ифодаланади.
Интизомий жавобгарлик — бу хизмат бурчларинй бу- 

зиш, суиис1ъемол килиш натижасида келиб чикади. Бун
да жазо куйидаги куринишларда булади:

- танбе>;;
- х;айфсан;
- муайян му>у1атга маоши пастрок, ишга утказиш ва хока- 

золар,
Маъмурий жавобгарлик — бу юридик жавобгарлик тури 

б^либ, ваюм кдлинган орган ёки мансабдор шахснинг конун- 
бузарлик килган шахсга нисбатан маъмурий жазо чорасини 
куллашвда ифодаланади. Бундай жазолар турли-т>'ман санк- 
цияларда — начетлар (кайтариб олиниши зарур булган хара- 
жат), жарималар ва хоказолар куринишда булааи.

)101ноий жавобгарлик — бу мансаб билан богликжино- 
ят содир этилганда суд томонидан кулланиладиган жазо- 
дир. Шунлай килиб:

Спорт ташкилотлари фаолиятини юргазиш ва у билан 
борлик, булган кон^’ний томог1лар бу ташкилотлар низомла-
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М о д ди й  ж аво б гар л и к к а  
И н т и зо м и й  ж аво б гар л и к к а  
М аъм урий  ж авобгарли кка 
Ж и н о и й  ж аво б гар л и к к а

- м одди й  зарар  етк ази ш
- и н ти зо м и й  н ож уя харакат.
- м аъм ури й  хукукб узарл и к
- ж и н о я т  асос б>?лади'.

рида туда баён этилган. Яъни Узбекистон Республикаси 
Давлат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси «Узбекистон» 
спорт жамияти, шунингдек, «Динамо», «Ёшлик», «Тала- 
ба» спорт жамиятларининг Низом ва уставлари бунинг 
далилидир. Бу низомлар спорт ташкилотларининг хукук;ий 
меъёрий актларини ташкил этади. Шуни \ам уцтириш за- 
рурки, жисмоний тарбия жамоалари ва спорт клублари 
,\акида \ам  махсус низомлар мавжуд. Бу низомлар уз жа
моалари ва бошкарув жойларида ишлаб чикилади х>амда 
юк,ори давлат идоралари томонидан тасдикланади. Устав- 
лар эса спорт жамиятларининг республика анжуманлари- 
да тасдикланади.

Барча низомларда жисмоний тарбия ва спорт ташки- 
лот ва жамиятларининг вазифалари, хукук^1ари ва иш маз- 
мунлари батафсил баён этилади. Спорт ташкилотлари ва 
барча давлат \амда жамоат ташкилотларига тегишли булган 
баъзи бир хукук^^й, меъёрий актлар мавжуд. Шу )ожжатлар 
укув машгулотлари, оммавий сорломлаштириш спорт тад- 
бирлари ва уларга шарт-шароитлар яратиш имкониятлари 
\ак,ида асос булади. Булар Узбекистон Конституцияси, 
«Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида»ги, «Таъли.м тугри- 
сида»ги конунлар, «Соглом авлод учун» орденини таъсис 
килиш тугрисидаги фармон ва бошка карорлардир.

Узбекистон Республикаси Олий Кенгаши «Жисмоний 
тарбия ва спорт туррисида»ги конунни кабул килди. Бу 
конун 28 моддадан иборат булиб, унда, асосан «Фукаро- 
ларнинг жисмоний тарбия ва спорт сох,асидаги хукуклари» 
/2-модда/, /3-модда/, «Узбекистон Республикасида жис
моний тарбия ва спортга ра\барлик килиш* /6-модда/, 
«Жисмоний тарбия ва спортни, соглом турмуш тарзини 
тарриб килиш» /9-модда/, «Жисмоний тарбия ва спортга 
маблар ажратиш» /12-модда/, «Спортчиларнинг ижтимо
ий ^имояланганлиги» /25-модда/, «Профессионал спорт» 
/26-модда/ ва бошка мух,им фаолиятлар акс эттирилган. 
Бундай конунлаштириш ишлари республика а^олисини 
жисмоний тарбиялаш, сорликни мух^офаза килишдаги янги 
?у/КУКий хужжатдир. Талабалар конуннинг мазмунини тула 
узлаштириб олишлари ва амалиётда куллашлари зарур.

' М.Шарифх5?жаев, Е. Абдуллаев Менежмент “Укртувчи”, 179-бет, 2001
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1992 йил 8 декабрда Республика Олий Кенгашининг 
XI сессиясила «Узбекистон Республикасининг Конститу
цияси» кабул килинди. Бунда аввапгидан фаркли уларок,, 
а^^олининг саломатлиги, ёшларнинг жисмоний камолоти 
х,амда уларнинг Батан \имоясига тайёргарлик к>ришдаги 
жисмоний чиникишлари конуний белгилаб куйилган.

Конституциянинг «Иктисодий ва ижтимоий >укУ*<гЛа- 
ри* /IX боб/ бобининг 41-моддасида « \ар  ким билим олиш 
\УК>Хига эга» деб кафолат берилган. Маълумки, билим 
бериш укув юртларида амалга оширилади. Укув жараёни- 
нинг таркибий кисми жисмоний тарбия хисобланади. Де
мак, ) а̂р бир укувчи-ёшларнинг жисмоний тарбия билан 
апбатта шугу'лланиши конун билан белгиланган. Шунинг
дек, «Давлат жамиятнинг маданий, илмий ва те.хникавий 
ривожланишига гамх>флик килади» /42-модда/, деб бел
гиланган. Республика миллий маданият ва илмий техника 
сох,аси жисмоний тарбия, унинг барча турлари, воситала
ри, илмий асослари билан чамбарчас богланган. Бу жаб- 
х,ада \ам  жисмоний тарбия ва спорт )^акли равишда конун 
билан кафолатланган дейишга асосла^ бор.

Конституциянинг 52-моддасида; «Узбекистон Респуб- 
ликасини )^имоя килиш — Узбекистон Республикаси )̂ ар 
бир фукаросининг бурчидир. Фукаролар конунда белги
ланган тартибда ;^арбин ёки мукобил хизматни уташга маж- 
бурдирлар» деб курсатилган. Бу эса, уз навбатида, ук>'вчи- 
ёшларнинг харбий хизматга жисмонан эпчил, чаккон, 
кучли, чидамли булиб тайёрланишини та»;озо этади.

Яна 56-моддада шундай ж\'мла бор: «Узбекистон Рес- 
пч-бликасида конунда белгиланган тартибда ру11хатдан утка- 
зилган касаба уюшмалари, сиёсий партиялар, олимлар- 
нинг жамиятлари, хотин-кизлар, фахрийлар ва ёшлар таш
килотлари, ижодий уюшмалар, оммавий \аракатлар ва 
фукароларнинг бошка уюшмалари жамоат бирлашмалари 
сифатида эътироф этилади». Бу уринда «Узбекистон», «Ди
намо», «Ёшлик», «Талаба», «Ватанпарвар» спорт жамият
лари назарда т>тилган. Колаверса, кайд этилган барча уюш- 
ма ва ташкилотлар фаолиятини жисмоний тарбиясиз та- 
саввур килиш мумкин эмас.

58-моддада «Давлат жамоат бирлашма1арининг )^укукла- 
ри ва конуний манфаатларига риоя этилишини таъмин- 
лайди, уларга ижтимоий \аётда иштирок этиш учу-н тенг 
ХУКУКИй имкониятлар яратиб беради» деб жамоат ташки
лотларининг, шунингдек, спорт жамиятларининг фаоли
яти ва имкониятларидан кенг фойдаланишга кафолат бе
рилган.
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“ Болаларни оила ва мактабларда тарбиялаш” /63-66- 
модяалар/, уларнинг саломатлиги учун рамхурлик килиш 
каби вазифалар х;ам Конституцияда мазмун топган.

Узбекистонда «Мех;нат жамоалари тутрисида», « С о р л и к 
н и  саклаш х.акида», «Таълим тугрисида» ва бошка жуда 
к>т конунлар кабул килинган. Уларда ах^олининг сорлом 
турмуш тарзини карор топтириш, со р л и р и н и  мухофаза 
килиш, умрини узайтириш ва улар билан борлик булган 
барча шарт-шароитларни яратиб бериш масалалари олра 
сурилган.

Бошкариш жараёнларида хукукий билимларнинг мах
сус томонлари ?̂ ам мавжуд. Бунда ижтимоий хук>'К, >ОТ<УК 
номалари, уларнинг манбалари му\им а\амиятга эгадир.

Ижтимоий хук>'к ижтимоий }^олатларни янгилаш, уни 
ривожлантириш максадида ижтимоий ва миллий муноса
батларни бошкаришни яратиш, хукук тартиби нормалари 
билан белгиланади ва \имоя килинади.

ХукуК нормалари деганда кишиларнинг давлат томо
нидан белгиланган маълум ва умумий хукук^ари тушуни- 
лади. \укУК шакллари — бу ижтимоий микдор булиб, у 
ижтимоий ва миллатлараро муносабатларни йулга солиб 
тураои.

ХуКУКДарнинг манбалари актлар микдори булиб х,исоб- 
ланади. Бу ёзма 50'жжатлар давлат органлари томонидан уз 
>^укукдоирасига караб чикарилади. Шуни эътиборга олиш 
керакки, давлат органларининг \ар  кандай актлари >̂ ам 
норматив булавермайди. Масалан, шахсий ах,амиятга эга 
булган )^ужжатлар — режали топширик, аник корхонага 
берилган топшириклар ва х^оказолар.

Норматив актларнинг олий юридик кучи конундир, 
Бунга бошка барча актлар бзтсунган булади. К,онунлар ̂ ^збе- 
кистон Олий Мажлиси томонидан тасдик<1анади.

Ху.10^Кни бошкаришда куйидаги усуллар кулланилади:
1. Ёзма фармойиш бериш.
2. Узаро келишув /шартнома тузиш/.
3. Таклиф этиш /х;ал килинган масалани келишув йули 

билан бажариш/.
Спорт ташкилотларида ходимларни ишга кабул килиш 

тартиби умумий мохнат конунлари асосида олиб борила- 
ди. Шу сабабдан бу со)^ала ра\бар ходимлар иа(га кабул 
килиш, ишдан бушатиш, рагбатлантириш, ого^антириш  
ва бошка имкониятларни билишлари зарур.

Жисмоний тарбия ва спортда ходимларни бошкариш 
тизими банд булган кишилар салох^иятини ривожланти-
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риш, улардан самарали фойдаланиш, уларга зарур шарт- 
шароитлар яратиб бериш буйича тадбирлардан иборат.

Бу тизим куйидагиларни уз ичига олади:
- иш шароити;
- ме\нат муносабатлари; кадрларни ^исобга олиш ва 

расми йл аштириш;
- ходимлар маркетинги;
- кадрларни ривожлантириш;
- ме?^натни рагбатлантириш воситаларини такомиллаш- 

тириш;
- 50т^кий хизмат;
- социал тузилмани ривожлантириш;
- бошкаришни ташкилий таркибини ишлаб чициш ти

зими.
Жч-младан >̂ ук '̂кий хизматнинг бошк,ариш объектлари 

куйидагилардан иборат;
- мохнат му'носабатларидаги ^^укукий масалаларни ечиш;
- ходимларни бошкаришга таалуцли, фармойишли хуж- 

жатлар келтириш;
- хужалик фаолиятида хукукий масалаларни ечиш.
Узбекистон мустакиллиги шароитида ишга кабул килиш

ва ишдан бушатиш «Узбекистон Республикаси Мех,нат 
Кодекси» асосида олиб борилади ва икки томонлама шарт- 
номалар /контракт/ бир йил ва бир неча йилларга мулжал- 
ланиб тузиладк.

Сунгги йиллардаги ме.х,нат фаолиятлари, умуман, ша- 
роитлар шуни такозо к1'1лмокдаки, ишга ярокли кишилар 
узларининг асосий иш жойлари ёки бошка мехнат жамоа
ларида уриндош (совместитель) х;амда соатбай /ярим став
ка/ шаклида ишлаш >;укз-к'^арига х,ам эга булдилар.

Бир жойдан иккинчи жойга ишга \тиш шартномаларда 
к>рсатилган тартиб ёки хукукий кучга эга булган бошка 
\ужжатлар асосида амалга оширилади.

Узбекистон мустакиллиги шароитида ходимларга иш 
хаки тулаш тартиби Вазирлар Ма\камаси томонидан тас- 
дикланган «Норматив даражааар» асосида белгиланган. 
Ходимларнинг маълумоти, иш стажи, илмий ва бошка 
унвонлари, даражалари, лавозимларини хисобга олган 
\олда белгиланган даражада иш хаки \ажми тайинланади.

Спорт ташкилотлари ходимларининг ме\нат интнзо- 
мига риоя к1̂ 'Тиши, илгор ме.\наткашларни такдирлаш ёки 
ме^нат интизоминн бузганларга 1егишлн чоралар куриш 
каби фаолиятлар ташкилот ра\бари, касаба уюшмалари 
томонидан назорат цилиб борилади. Шу сабабли та^аба-
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лар бу иш тартиблари ва конун-цоидаларни 5^злаштириб 
олишлари зарур.

Умуман олганда, бошкариш жараёнлари ?о̂ кук. норма
лари, меъёрий актлар асосида олиб борилса, фаолиятлар 
доимо ижобий самаралар беради.

Жисмоний тарбия ва спорт харакатини бошкаришда 
махсус хукукий-меъёрий актлар мавжуд булиб, улар спорт 
харакатини тартибли бошкаришнинг асосий мезонлари 
>д<собаланади. Улар:

1. Спорт кумиталари, жамиятлари, спорт клублари, 
Узбекистон Республикаси Миллий Олимпия кумитаси 
хакидаги низомлар.

2. Спорт турлари буйича «Халкаро микёсидаги спорт 
устаси», «Хизмат к)фсатган спорт устаси» унвонлари ва 
куйи боскичдаги даражалар /разрядлар/нинг нормативла- 
рини белгиловчи спорт классификацияси.

3. «Алпомиш» ва «Барчиной» махсус тестлари, унинг 
низоми.

4. Спорт турлари буйича мусобакаларнинг низомлари, 
уйин коидалари.

5. Спорт турлари буйича хакамлар, жамоатчи фаоллар- 
ни тайёрлаш низомлари.

6. Мусобакдпарнинг календар режаси.
7. Мусобакаларнинг протоколлари (баённомалари).
8. Байроклар, рамзлар (эмблема), кукракка такадиган 

нишонлар ва \.к.
Уларнинг мазмунлари ва намуналари билан алохида 

танишиш ва зфганиш жараёнлари амалий хамда мустакдл 
машгулотларда амалга оширилади.

Хулоса килиб айтганда, жисмоний тарбия ва спорт \а -  
ракати, уни бошкэрувчи мутасадди ва ёрдамчи ташкилот
лар, муассасалар \амда укУв юртлари хукук;ий-меъ€рий 
фаолиятларга эгадир. Давлат конунлари, хукумат карорла- 
ри ва амалдаги махсус хукУКий-меъёрий хужжатларни чу- 
КУР 5фганиш ва уларни хаётда куллаш, уларга амал килиш 
хдр бир мутахассис ходимнинг асосий бурчидир.

Шуни \ам таъкидлаш зарурки, хукукий-меъёрий хуж- 
жатларга таяниш максад ва вазифаларни амалга ошириш 
билан биргаликда, мутахассислар, спортчилар ва укувчи - 
ёшларнинг миллий кадриятлар асосидаги маънавий-маъ- 
рифий жихатдан тарбиялашда х,ам хизмат кдпади.
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XIV. СПОРТ ТАШКИЛОТЛАРИДА 
МОЛИЯЛАШТИРИШ ВА МОДДИЙ-ТЕХНИК 

ТАЪМИНОТ АСОСЛАРИ

1. Молиялаштириш ва моддий-техник таъминот хак;ида 
тушунча. Даа1ат бюджетидан фойдаланиш.

2. Касаба уюшмалари, корпорациялар, тижорат ва жам- 
рарма уюшмаларининг жисмоний тарбия ва спортни мо
лиявий жи^атдан таъминлашдаги фаолиятлари.

3. Жисмоний тарбия ва спорт сох,асида узини-узи мод
дий таъминлаш, пуллик хизматлар.

4. Спорт ташкилотлари ва уларнинг бошлангач жамоа
ларида смета тузиш тартиблари.

5. Спорт буюмларини ишлаб чицариш, уларни сотиш 
ва харид килиш тартиблари.

Молиялаштириш тушунчаси, бепул ресурсларни хосил 
этиш, уларни жамлаш, такси.млаш ва ишлатиш юзасидан 
пайдо буладиган иктисодий муносабатлардан иборат.

Жисмоний тарбия ва спортда таксимлаш вазифаси икки 
боскичда амалга оширилади. Бирламчи таксимлаш ташки
лот, корхона ва муассасалар ичида юз беради. Иккиламчи 
таксимлаш корхона, ташкилотлар ва давлат уртасида юз 
беради. Бунда давлат солик^ар ва соликдан ташкари маж- 
бурий туловлар воситасида корхона маблагининг бир кис- 
мини уз ихтиёрига олиб, уни кайта таксимлайди.

Жисмоний тарбия ва спорт со^асида рагбатлантириш 
вазифаси молия воситасида иктисодий фаолликни куллаб 
кувватлашдан иборат. Бунинг учун соликяардан сийлов бе- 
рилади.

Бунинг натижасида спортнинг купгина сох,аларига бе- 
риладиган молиявий кумак, олинган фойданинг 1%дан 
ошмаган микдорда соликлардан озод килинади, футбол 
со^асида эса бу курсаткич 5% микдорида.

Республикадаги бозор иктисодиёти муносабатлари ва 
ислохотларининг барча боскичлари хамда даврларида жис- 
.чоний тарбия ва спортни молиялаштириш, моддий-тех
ник жи^атдан таъминлаш масалалари узига хос хусусият- 
лар асосида амалга оширилмокда. Давлат бюджети ва таъ- 
минотги жисмоний тарбия ва спорт ишларига анча чекланган 
\олда ажратилмокда. Бу жих,атлар спорт ташкилотлари ва
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жамиятнинг хужаликни юритиш, пуллик хизматлар (ижа- 
ра, тижорат, спорт иншоотларида сорломлаштириш гурух- 
лари, пуллик мусобак,алар ва х;.к.) фаолиятларини юри- 
тишни талаб этади. Бундай фаолиятлар узини узи молия
вий ва моддий-техник жих;атдан таъминлашдек бугунги 
кунда одатий тусга айланди.

Узбекистон Вазирлар Мах;камасининг тадбиркорлик, 
тижорат ишларини кенгайтириш ва уларга маълум имти
ёзлар бериш хакидаги карорларида ишлаб чикдриш кор
хоналари, савдо, тижорат ва шахсий хужаликларнинг жис
моний тарбия ва спорт ишларини яхшилаш фаолиятида 
хомийликка кенг 5фин берилмокда. Бу жих,атлар Узбекис- 
тоннинг демократик давлат куришдаги илк фаолиятлари- 
нинг намуналаридан биридир.

Собик, т>'зум даврида Узбекистон партия ва хукумати 
томонидан жисмоний тарбия, спорт ва саёх,атларни ри
вожлантириш хамда такомиллаштириш борасида катта тад- 
бирлар амаага оширилди. Буни х,озирги мавжуд булган к ^  
сонли спорт иншоотлари, сорломлаштириш марказлари 
хамда оромгоухари, олиб борилган илмий тадцик.отлар, 
тайёрланган ходимлар, ^тказилган спорт мусобакалари ва 
бощка курсаткичлар мисолида куриш мумкин.

Узбекистон мустак^1ллиги шароитида эса юк,орида к;айд 
этилган сохаларни янада ривожлантириш, айник,са, сорлом 
аь10дни тарбиялаб етиштириш ишларига ало\ида эътибор 
берилмокда. Тошкент, Фаррона, Самарканд, Жиззах, Анди- 
жон ва бошкд ша^арларда теннис кортларининг цуриб бит- 
казилиши, спортчиларнинг Осиё уйинлари ва бошкд Халк
аро спорт мусобака-1арида иштирок этишлари, олий 5>кув 
юртлари юкори малакали мутахассисларни тайёрлаш, ах^оли 
5фтасида миллий халк уйинларини утказиш ва шунга >Ьш1аш 
жуда к>^ эътиборга лойик гадбирларни тилга олиш мумкин.

Мактабгача болалар муассасалари, барча турдаги ук'^в 
юртлари, ишлаб чикариш корхоналари, муассасалар, а^оли 
турар жойлари ва дам олиш масканларида оммавий сор
ломлаштириш ва спорт ишларини ташкил килишга сарф- 
ланаётган моддий мабларлар бевосита давлат идоралари, 
жамоат ташкилотлари, хайрия жамрармапари, хомийлар 
ва айрим шахслар томонидан берилаётган моддий маблар
лар бугунги кунда мухим ахамият касб этади.

Узбекистонда олиб борилаётган иктисодий исло\отлар 
жараёнлари маънавий-\1аърифий ва миллий маданиятнпнг 
ривожланиши ахоли уртасида жисмоний тарбия ва спорт 
ишларини янада ривожлантиришни таказо этади. Бу жа- 
раёнлар, энг биринчи навбатда, моддий-техник базами 
такомиллаштириш, ихтисосли ходимлар тайёрлаш ва улар-
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нинг амалий малакаларини ошириш, бу фаолиятлар би
лан борлик, моддий манбааларни куриб чик.иш, уларни 
талаб ва эх,тиёж даражасида х,ал этиш энг мураккаб ва дол- 
зарб муаммодир,

Халкаро спорт \аракатада Узбекистоннинг обруйини 
ошириш, бунинг учун талаб этиладиган барча шарт-ша- 
роитларни мухайё килиш эса >^а му^им вазифадир. Бу ва
зифаларни \ал  этишда Республика хукумати, айникса Пре
зидент И.А. Каримов тегишли чора-тадбирларни амалга 
оширмокда. Натижада республикамиз спортчилари жа^он 
спорт майдонидаги мавкеларини табора ошира бориб, 
улкан муваффакиятларга эришмокда. Хиросимада (Япония) 
утказилган XII Осиё уйинлари (1994 йил) якунлари, Сеул, 
Париж, Москва ва бошка ша\арларда утказилган расмий 
халкаро мусобакалар, Тошкент, Самарканд, Термиз, На
манган, Фаррона ва бошка шах,арларда утказилаётган хал
каро турнирлар, уртокдик учрашувлари, Тошкент, Олма- 
ти, Бишкек ва бошка шах^арларда ташкил килинаётган 
Марказий Осиё уйинлари буларнинг далилидир. Маълум- 
¡0 1, бу улкан тадбирларни ташкил килишнинг узи булмайди. 
Жуда катта тайёргарлик, ташкилий ишлар таркибида ул
кан молиявий харажатлар хам ётади. Бу масалаларни хал 
этишда махсус иктисодий билимлар, замонавий иш таж- 
рибалари, менежмент, маркетинг, тадбиркорлик каби 
фаолиятларни узлаштириш хар бир рахбар ходим ва мута- 
хассисдан талаб этилади.

Кейинги йилларда спорт ташкилотлари ва уларнинг 
Куйи жамоаларида фоалиятларни моддий-техник жихат- 
дан ташкил килиш ва бошкаришда катта тажрибалар ву
жудга келди. Бунда Туркия, Корея, Япония ва бошка йи- 
рик хорижий мамлакатларнинг иш тажрибалари анча кул 
келмокда.

Узбекистоннинг бозор иктисодиёти ислохотлари дав
рида жисмоний тарбия ва спорт ишларини моддий-тех- 
ник жихатдан таъминлаш масалалари турли-туман шакл- 
ларда амалга оширилмокда.

Давлат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси, турли ва- 
зирликлар оркали укув жараёнлар,ини таъминлаш давлат 
томонидан амалга оширилм&кда. Укувчи-ёшлар ва спорт- 
чйларнинг спорт машрулотлари, мусобакалари билан бор
лик фаолиятлар эса хужаликни бошкариш ва узига-узи 
хизмат килишдан келган молиявий манбалар хисобига 
б^лмокда. Спорт иншоотларини таъмирлаш ва янгидан 
куриш масалалари хам худди шу хисоблардан, шунинг
дек, турли жамрармалар, хомийлар, касаба уюшмалари ва 
бошка ташкилотларнинг кумагида хал этилмокда.
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«Жисмоний тарбия ва спорт туррисида»ги конун ва 
Узбекистон Республикасининг Конституциясида баъзи бир 
имтиёзлар а^олининг оммавий сорломлаштириш ва спорт 
тадбирларини ташкил килишда хизмат килмокда. Яна дав
лат ва жамоат ташкилотларининг моддий манбалари мак
табгача болалар муассасалари, ногиронлар, фахрийлар, 
мехнатга яроксиз кишилар караморида булган болалар, кам 
таъминланган оилалар ва шунга ухшаш томонларга сарф 
этилмокда.

Спорт клублар, яхши спорт комплексига эга булган 
жамоалар ва янгидан ташкил килинган тижорат, савдо ва 
ишлаб чикариш корхоналари пуллик хизматлар эвазига 
согломлаштириш тадбирлари, ижара хизмати ва бошка 
йуллар билан молиявий манбаларни бойитмокда. Бу иш 
услублари тобора кенг тармок отмокда. Бунда тадбиркор
лик фаолиятлар анча самаралар бермокда.

Яна шуни х,ам эслатиш жоизки, республиканинг киш- 
лок жойларида ва узок худудларида спорт иншоотлари, 
уйин мойдонлари, сорломлаштириш оромго\ларини ^ашар 
йули билан куриш тажрибалари давом этмокда.

Шуни алох,ида кайд этиш лозимки, республикада жис
моний тарбия ва спорт ишьпарини молиялаштиришнинг аник 
манбалари ва турлари «Жисмоний тарбия ва спорт турри- 
сида»ги конунда аник белгиланган. Ундан куйидаги ибора- 
ларни келтириш мумкин: «Жисмоний тарбия ва спортни 
маблар билан таъминлаш республика бюджети ва ма^аллий 
бюджетлар, касаба >тошмаларнинг мабларлари, аъзолик 
бадаллари, корхоналар, муассасалар, ташкилотлар, айрим 
шахслар ихтиёрий равишда берадиган маблаглар, томоша- 
боп спорт тадбирлари ва спорт лотореяси уйинлари ^ к а -  
зишда, а\олига хизматлар курсатишдан келадиган т>'шум- 
лар, уй-жойлардан фойдаланиш ташкилотларининг ажрат- 
малари ва бошка тушумлар хисобидан амалга оширилади»' 
(12-модда). Конуннинг шу моддасида яна шундай аник 
к)фсатмалар мавжуд. Яъни жисмоний тарбия ва спорт со^а- 
си республика бюджетида ало\ида моддада акс эттирилади. 
Пул билан таъминлаш хажмларини а\оли жисмоний тар- 
бияси ва оммавий спортни маблар билан таъминлаш олий 
тоифадаги спортчиларни тайёрлашга маблар ажратишга 
нисбатан устун эканлигини хисобга олган холда Олий 
Мажлис ва халк депутатлари мах,аллий кенгашлари бел- 
гилайди. Бу жихатлар янги та)фирдаги конунда янада сай- 
каллаштирилган.

' Узбекистоннинг янги конунлари, № 5 1993 й. “Ааолат” нашриёти, 
210-бет.
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Таъкидлаш зарурки, c j^rrn  йилларда Узбекистонда жис
моний тарбия \аракатига сарфланаётган давлат идоралари 
ва жамоат ташкилотларининг маблакларини )фганиш, улар
ни хисоб-китоб килиш ва и,1 гор тажрибаларини хаётга 
сингдириш масалааари етук иктисодчи олимлар томони
дан урганилган.

Мустакиллик йилларида жисмоний тарбия ва спорт 
со^асига давлат бюджетидан ажратилаётган маблагларнинг 
микдори янада охшхи.

Даапат бюджетидан ажратилган пуллар куйидагиларга 
сарфланиши мулжалланади:

1. Спорт иншоотларини куриш ва уларни таъмирлаш.
2. Спорт ташкилотлари ходимларини моддий таъмин

лаш (иш хаци).
3. Жисмоний тарбия укув юртлари ва спорт .мактабла- 

рини сак,1 аш.
4. Жисмоний тарбия ва спорт со\асида илмий тадки- 

котлар олиб бориш.
5. Спорт мусобакаларини \тказиш, халк миллий 5^йин- 

ларини ташкил килиш.
6. Спорт буюмларини ишлаб чикариш.
Укув юртларига эга булган вазирликлар, кумиталар ва 

бошка давлат тасарруфидаги ташкилотлар жисмоний тар
бия ва спорт ишларига юкорида кайд этилгандек пул аж- 
ратади ва сарфлайди.

Иктисодий ислохотлар ва бозор муносабатларининг 
турли боскичларида спорт со^асида хуокаликларни юри
тиш, спорт иншоотлари ва буюмларини ижарага бериш, 
пуллик хизматларни ташкил килиш, тижорат ишларини 
юритишни давр такозо этмокда. Бундай тадбирларни таш
кил килиш, тадбиркорлик фаолиятларини ривожланти- 
ришда «Трактор», «Тукимачи», «Ёшлик», «Пахтакор». 
«Навбахор», «Сугдиёна», «Нефтчи» ва бошка купгина клуб
лар катта фаолият курсатмокяа. Улар барча фаолиятлари
ни пул билан таъминлашда т5?ла имкониятларга эгадир. 
Яъни уз-узини таъминлаш х ^ а л и к  хисобидаги жамоалар- 
дан хисобланади.

Бундай иш тажрибалари хозирги кунда хам маълум да
ражада кенг кулланилмокаа. Масалан, Футбол федераци- 
яси, Бокс федерацияси. Узбек кураш ассоциацияси ва 
бошкаларга давлат ташкилоти рахбарлари бошчиЛик кила- 
дилар. Бошкариш ва молиялаштиришнинг бундай усулла- 
ри катта ва оммавий спортнинг ривожланишига хисса 
кушиши турган ran.

Юкорида давлат бюджети тугрисида фикрлар билди- 
рилди. Бюджет бу махсус молиявий хужжат булиб, келган
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даромадларнинг йигиндиси ва уни сарфлаш тартибидир. 
Бу конуний, ХУКУКИЙ, молиявий хужжат касаба уюшма
лари, концернлар, ассоциациялар, турли уюшмаларда хам 
мавж'уд. Бундай бюджетларда бошца сохдлар каби жисмоний 
тарбия ва спортга ажратилган маблаглар аник белгилана
ди. Бундай ид орал ар ва ташкилотларнинг жисмоний тар
бия ва спортга ажратадиган пул маблаглари, Узбекистон 
Ресщ'бликасининг мехнат кодексида бевосита талкин ки
линган.

Республика касаба уюшмалари «Узбекистон» спорт жа
мияти, «Динамо», «Ешлик», «Талаба», «Ватанпарвар» 
спорт жамиятларининг уз бюджетлари мавжуд. Улар ха- 
зиналарини куйидаги манбалардан тулдиради:

1. Жамият аъзолиги бадаллари.
2. Пуллик хизматлар, жамрармалар хамда хомийларнинг 

ажратмаси.
3. Тижоратдан тушумлар.
Бюджетдаги маблаглар куйидаги сохаларга сарфланади:
1. Спорт ва 5^ин майдонларини кУриш, таъмирлаш.
2. Спорт буюмлари ва жихозларини харид килиш.
3. Спорт мусобакалари ва оммавий сорломлаштириш 

тадбирларини утказиш.
4. Мураббийлар ва хужалик ходимлари хамда рахбар- 

ларга иш хаки бериш.
5. Укув машрулотлари, йиринлар ташкил >у1лиш.
Бу харажатлар махсус молиявий хужжат — смета орка

ли амалга оширилада. Смета ташкилотлар ва жамиятлар- 
нинг иш сохасига караб турли хил моддалардан тузилган 
булиши мумкин. Куйида ) ^ в  юртлари сметасидан намуна 
келтирилади.

01.1.00 - иш хаки
01.2.00 - иш хакидан туловлар
01.3.00 * йулланма, турли хизматлар
01.4.00 - ко.ммунал хизматлар учун харажатлар
01.5.00 - алока хизматлари харажатлар
01.6.00 - жорий ремонт учун харажатлар
01.7.00 - 1урли харажатлар
01.8.00 * асбоб-ускуна ва жихозлар
01.9.00 - турли бошка харажатлар (соликлар ва бошка)
02.0.00 - Фоиз туловлар
03.0.00 - Субсидиялар ва бошка трансферт туловлар
04.1.00 ■“ капитал харажатлар
04.2.00 * кУрилиш харажатлари ва хоказо.

 ̂ Республика, вилоятла]р ва туманлардаги «Ёшлик», 
«Узбекистон» спорт жамияти ва уларнинг куйи жамоала-
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рида смет? тузилади ва унинг асосий моддадари жисмо
ний^ тарбия ва спорт ишлари куйидагича белгиланади: 

Укув-спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирлари, 
иш хак^!,
спорт иншоотларида х>Ькалик фаолиятлари, 
капитал курилиш ва таъмирлаш ишлари, 
спорт жихозларини харид к 1̂лиш ва хоказолар. 
Сорломлаштириш гурухдари ва бошка пуллик хизмат 

к>фсатиш фаолиятларида спорт клублар ёки ташкилот хо
димлари хокимиятлар, молия идоралари билан шартно- 
малар тузиши ва шу асосда тегишли туловларни беришла- 
ри шарт.

Хозирги бозор иктисодиёти шароитларида спорт жи
хозларини сотиб олиш масататари канчалик кийин булма- 
син, унинг баъзи бир тартиб ва коидаларини билиш маъ- 
кулдир.

1. Имконияти бор жамоалар конуний равишда тегишли 
жихозларни накд пулга сотиб олиш.

2. Савдо ташкилотлари билан келишган холда пул утка
зиш /перечисление/ йули билан жихозларни харид килиш.

Харид килишни икката шаклида хам расмий хужжат- 
лар талабдагидек булиши керак. Пул утказиш йули билан 
харид килинганда куйидагиларга амал килинади:

1. Харид килинадиган жихозлар руйхатини аннкдаш ва 
унга бериладиган пулларни аник белгилаш.

2. Савдо дуконларига ёзма хат билан мурожаат килиб, 
зарур жихозлар учун шартнома (договор) тузиш ва хисоб 
/счет-фактура/ корозини олиш.

3. Счет-фактура оркали банкдан пулни дуконга утка
зиш /поручение/.

4. Ишонч хати /довернность/ билан дукондан жихоз
ларни олиб келиш.

Яна шуни хам билиш лозимки, жихозларнинг турла- 
рига /темир, ёгоч, резина, жун, чарм, синтетика, трико
таж ва хоказолар/ караб, уларнинг ярокдилик муддатлари 
белгиланган. Уша муддатлар тугагач, буюмлар хисобдан чи
карилади. Бунда жамоа рахбарияти махсус комиссия ту- 
зиб, бу ишни амалга оширади /акт тузалади/.

Жисмоний тарбия ва спорт ишларини молиявий таъ- 
.минлаш масалалари сохаларга караб куп тармокти хисоб- 
ланади. Шу сабабдан хам рахбарият ёки мутахассислар, 
талабалар молиялаштиришнинг хозирги даврдаги тартиб 
коидаларини яхши билишлари, илрор тажрибаларни чу- 
кур узлаштириб уни такомиллаштириш йулларидан бориш- 
лари максадга мувофикдир.
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II кием
жисмоний ТАРБИЯ ВА СПОРТ СОХАСЦДА 

МЕНЕЖМЕНТ ВА МАРКЕТИНГ, ЧЕТ
М.4МАЛАК4ТЛАРДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА

СПОРТНИ ТАШКИЛ К^ИИШ, ХАЛКАРО СПОРТ 
ХАРАКАТИ в а  х а л к а р о  ОЛИМПИЯ 

КУМИТАСИНИНГ ФАОЛИЯТИ

XV. СПОРТ ТАШКИЛОТЛАРИДА МЕНЕЖМЕНТ 
ФАОЛИЯТЛАРИ

1. Спорт менежментининг пайдо булиши, унинг жис
моний тарбия ва спортни бошк,аришдаги а^амияти.

2. Жисмоний тарбия ва спорт сох,аскда менежмент асос
лари, уларнинг тушунчалари.

3. Бозор иктисодиёти шароитида жисмоний тарбия ва 
спорт тизимини ташкил килиш хамда бошкариш.

4. Менежментлик, ундан жисмоний тарбия ва спорт 
тизимида фойдаланиш; менежмент функциясининг тах- 
лили, спорт ташкилотлари фаолиятларининг афзалликла- 
рини бахрлаш.

5. Спорт менежментида молиявий-икгисодий ва ХУКУКИЙ 
асослар. Спортчиларни иктисодий-ижтимоий химоялаш.

♦.

15Л . Спорт менежментининг пайдо булиши, унинг 
жисмоний тарбия ва спортни бошк;аришдаги 

аз^амияти

Менежмент инглизча суз булиб, бошкариш, ижодий 
иш маъноларини англатади. Бу, асосан ишлаб чикариш, 
махсулотларни бозорга, айникса, четга чикариш, улардан 
олинган фойдаларни зарчр томонларга ишлатишдаги бош
карув фаолиятларида купрок кулланади.

Маълумки, бу фаолиятлар саноат ва бошка махсулот
ларни ишлаб чикарувчи корхоналарга эга булган, энг ри- 
вожланган мамлакатларда узок йиллардан буён кулланиб 
келинади. Бу мамлакатларда менежмент жисмоний тарбия 
ва спорт сохасини хам камраб олган.

АК.Ш, Япония ва бир катор Европа мамлакатларида 
спортчиларни танлаш, тайёрлаш, уларнинг энг нуфузли 
спорт мусобакаларидаги ютукларини таъминлашда менеж
ментлик /бошкарув/ хусусиятлари анча усту'н туради. Яъни 
5^казиладиган тадбирлар, голиб спортчилар эвазига мод
дий маблаглар тушумига /ф ойда/ эга булиш асосий фао-
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лият хисобланади. Спорт сохасидаги менежментлик фао
лиятлари Узбекистонда тула таркиб топган эмас. Чунки 
мамлакатимизда жисмоний тарбия ва спортга ра\барлик 
к,илиш чет мамлакатлардаги спорт ташкилотларининг ме
нежментлик ишларвдан тубдан фарк, килади. Хозирги бо
зор иктисодиёти ва муносабатлари бошка сохаларга ме
нежментлик иш усулларини аста-секин киритиб келмок
да. Спортдаги ракобатчилик ва молиявий-ху-жалик иш 
юритиш усулимиз бозор иктисодиёти муносабатларига тула 
утгач, спорт менежменти х,ам тула таркиб топиши ва та- 
комиллашиши мумкин булади. Бу, уз  навбатида, юрти- 
мизда жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш, спорт 
менежменти сохасида мутахассис ходимларни тайёрлаш 
хамда уларнинг янги йуналишдаги фаолиятларини тако- 
миллаштиришда мухим ахамиятга эга булади.

15.2. Жисмоний тарбия ва спорт со^асида 
менежмент асослари, уларнинг тушунчалари

Энг аввало таъкидлаш зарурки, Узбекистонда спорт 
менежменти сохасида /давлат тилида/ махсус з ^ в  ёки 
услубий кулланмалар яратилган эмас.

Профессор Т.Т.Юнусовнинг ) ^ в  кулланмасида кайд 
килишича, жисмоний тарбия ва спорт сохасидаги менеж
мент фаолиятлари асосан чет мамлакатларда куп учрайди 
ва уларни урганиш, тахлил килиш хамда мамлакатимиз 
шароитига мослаб куллаш зарурияти мавжуддир.

Шунга к5ра жисмоний тарбия ва спортда менежмент- 
нинг куйидаги асосларини билиш лозим булади.

1. Менежер /рахбар/ асосий максаддарни аниклайди ва 
хар бир сохадаги гур\'хларда иш сифатларини белгилайди, 
максадларга эришиш йулларини ишлаб чикади, уз хам- 
корлари ва фаолиятда зарур булган кишилар олдига вази
фалар К У Я Д И . Тадкикотчиларнинг фикрига кй>а (Сацков 
В.М. ва бошкалар) менежерларда куйидаги сифатлар були
ши зарур;

аклнинг амалийлиги — уз билимларини амалда куллаш; 
муомалани билиш — одамларга очик муносабатда бу

лиш, яхши су-хбатдош була олиш; 
аклнинг чук>рлиги — вокеаларнинг чукур- мохиятини

англай олиш, сабаб ва окибат- 
ларни кура олиш ва асосийсини 
танлай олиш;
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ташаббускорлик

фаоллик

катьийлик 

узини тута билаш

синчковлик

ишчанлик

тартиблилик

мустакдллик

— ижодий фазилатларни к>рсатиш, 
фикр ва таклифларни олдинга су- 
риш ва бошк,алар;

— тезкорлик билан иш олиб бориш, 
амалий масалаларни ечишда кать- 
ийлик;

— иродани ишга солиш, ишни охи- 
рига етказиш;

— узининг хис-туйруларини назорат 
кила олиш, мураккаб вазиятлар- 
да уз тартиб-х;аракатини сакдай 
олиш;

— кура билиш, курган нарсаларни 
ёдда сак,лай олиш;

— чидамлилик, огир ишларни олиб 
бора олиш, узок, вацтда чарча- 
маслик;

— узини зарурий режимга куфа б>^- 
сундира олиш, уз фаолиятини ре- 
жалаштириш;

— узига жавобгарликни олиш, ма
салани мустакил х,ал кдиа билиш.

2. Менежмент мацсадга эришиш учун фаолиятларининг 
турларини ташкил этади ва карорлар кабул килади, му
носабатларни ташкил килади. Умумий бошкаришни гурух- 
ларга ажратган хрлда амалга оширади ва унда иштирок 
этувчиларни танлаб олади.

3. Менежер турли со\алардаги масъул ходимларидан 
жамоа /команда/ тузади ва мотивлаш ва коммуникация- 
лашни химоя килади.

4. Менежерларнинг энг мухим ва бош фаолияти улчаш 
/измерение/ хисобланади.

Бунда у хар бир соха ва масъул ходимнинг ягона аник 
улчамларини аниклайди, яъни килинадиган мехнат ва 
унинг натижаларида аник курсаткичлар булишига кумак- 
лашади. Натижаларни урганиб, тахлил этади ва улар хакз^да 
уз рахбарларига маълумот беради.

5. Менеж.мент хизматчиларининг профессионат жи
хатдан усиши ва такомилига таъсир этади. Барча фаоли
ятларни юритиш ва ходимларнинг мехнатдаги хаётини 
ривожлантиришда менежерлик ишлари катта ахамиятга 
эгадир.
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15.3. Бозор иктисодиёти шароитида жисмоний 
тарбия ва спорт тизимини ташкил цилиш >^амда 

бошкариш

Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни бошкариш
нинг давлат идоралари ва жамоат ташкилотлари аввалдан 
мавж'уд булиб, уларнинг тизймлари \ам  \озирги шароит- 
лар асосида фаолият курсатиб бормокаа. Жисмоний тар
бия ва спортни бошкаришнинг давлат идоралари тизими
да бош вазифани бажару'вчи Узбекистон Давлат жисмо
ний тарбия ва спорт кумитаси )^исобланади. Шунингдек, 
укУ'в юртлари ва бошка тарбиявий муассасаларда хам жис
моний тарбия ва спорт ишлари маъсул вазирликлар, куми- 
талар, компаниялар, корпорациялар ва хоказолар томо
нидан амалга оширилади. Бу, уз навбатида, давлат тизи
мини ташкил этади. Турли спорт жамиятлари, уларнинг 
Куйи тармок1 ари хамда Миллий Олимпия кумитаси, спорт 
турлари буйича уюшмалар /федерациялар/, ассоциация
лар ва хоказолар эса жисмоний тарбия ва спортни бошка
ришнинг жамоат тизим^аари хисобланади.

Бу икки йуналишдаги асосий тизимларда менежерлик 
хусусиятига эга булган уз-узини молиявий таъминлаш 
максадида х ^ а л и к  юритиш, пуллик хизмат ва хомийлик 
со.халари фаолият куфсатмокда.

Узбекистонда олиб борилаётган турли ислохотлар, ай
никса, бозор иктисодиёти муносабатларининг янги бос- 
Кичлар сари кадам куйишида жисмоний тарбия ва спортни 
бошкаришнинг янги шакл ва мазмунлари юзага келмокда. 
Янги жамоалар /команда/, федерациялар, ассоциациялар, 
мустакил фаолият курсатувчи спорт клублари, сорломлаш
тириш марказлари ва хоказолар менежерлик фаолиятига 
кириб бориш имкониятларига эга булмокда.

15.4. Менежерлик, ундан жис.моний тарбия ва спорт 
тизимида фойдаланиш: менежмент функцияси 
та\.1 или, спорт ташкилотлари фаолиятининг 

афзалликларини ба^олаш

Менежмент сохасида энг мухим булган икки махсус 
вазифа устун туради, яъни:

1. Катта махсулот берувчи ва уни таъминловчи тизимни 
яратиш, яъни сарф булган куч ва моддий харажатларни 
ошириб бажариш бирлик тизимини вужудга келтириш.

Менежер хар бир карори ва фаолиятида тез хамда ке- 
лажакда буладиган ишларни хар томонлама х̂ -̂т килишга
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сафарбар этиши лозим. Шу сабабдан менежер уз фаолият
ларини илмий жихатдан доимий равишда тахли^т килиб 
бориши такозо этилади. Бу жихатлар спорт жамоалари, 
спорт клублари, спорт иншоотлари, сорломлаштириш мар- 
кахтари ва шунга >^шаш сохалардаги мураббийлар, рах- 
барларнинг фаолиятига маълум даражада монанд /м ос/ 
келиши мумкин. Шу сабабдан мамлакатимизда савдо, ти
жорат, ишлаб чикариладиган махсулотларни четга чик.а- 
рувчи муассасалар, иш 1 аб чикариш жамоаларининг иш 
тажрибпларини чукур уфганиш зарурияти турилади. Чунки 
спорт ташкилотларининг у ёки бу тармори, сохасидаги 
фаолиятларда энг аввало моддий-те.хника ва молиявий 
жихатдан таъминлашда айри.м муаммолар мавжуд. Бу му- 
аммоларни хал килиш учун эса жамоалар /команда/, спорт 
клублари уз фаолиятлари билан халкаро спорт майдонла- 
рига эркин чикишлари, жахонда мавжуд булган ме
нежментлик фаолиятларини урганган холда уларни ухташ- 
тириб олишлари зарур.

Таъкидлаш зарурки, халкаро микёсда кечаётган менеж
ментлик фаолиятларининг ички тузилиши, уларнинг иш 
тамойиллари бизгача тула етиб келмаганлигини хисобга 
олган холда, мамлакатимизда ижтимоий-икгисодий тарак- 
киётнинг узига хос булган тамойилларидан келиб чикиб 
фаолият курсатиш лозим.

15.5. Спорт менежментида молиявий-ик;тисодий 
ва х^к^ций асослар. Спортчиларнинг 
и1̂ тисодий-ижтимоий ?(им0 яланип1и

Жисмоний тарбия ва спорт халк хужалигида мустакил 
тармок сифатида мавжуддир ва маълум даражада даштат 
хамда жа.моат ташкилотларига моддий-маънавий махсулот 
беради. Буларни куйидаги фаолиятларда куриш мумкин.

1. Ишлаб чикариш корхоналарида мехнат унумдорли- 
гини ошириш, ишчи ва хизматчиларнинг саломатлигини 
яхшилаш, касалликларнинг олдини олиш.

2. Спорт иншоотлари, спорт марказларида сорломлаш
тириш гурухлари, пуллик мусобакалар /чипта билан ки- 
риш/, ижарага бериш ва хоказолар оркали моддий-тех- 
ник таъминотлар.

3. Халкаро спорт мусобакалари, Олимпия уйинлари ва 
бошка йирик тадбирларни утказиш билан оммавий ахбо- 
рот воситалари, телерадио тармоклари оркали моддий 
мабларларнинг кирими.
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4. Етакчи ва ик,тидорли спортчилар, мураббийлар, ил
мий ходимларнинг х,орижий мамлакатлар билан шартно- 
малар /контракт/ ту'зиш йули билан келадиган даромад- 
лар ва хоказолар.

Бундан маълумки, халкаро спорт ташкилотилари ва 
менежерларнинг баъзи бир амалий тажрибалари мамлака- 
тимизга кириб келмокда ва улар маълум даражада уз фой- 
д ал ^и  билан эътиборга олинмокда.

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамаси, Дав
лат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси, Миллий Олим
пия кумитаси ва бошка мутасадди ташкилотлар, идора- 
ларнинг расмий карорлари хамда Низомлари асосида 
спортдаги менежментлик фаолиятларига расмий хукук^ар 
берилган, яъни жамоалар /команда/, рахбарлар ва спорт
чиларнинг хорижий мамлакатларга чикиши, улар билан 
шартномалар тузиши ва бошка фаолиятлар конунлашти- 
рилган.

Узбекистонда етук спортчилар, уларнинг мураббийла- 
рини, айникса, жахон ва Олимпия уйинлари голиблари- 
ни такдирлаш, уларни ижтимоий-иктисодий жихатдан 
химоя килиш яхши йулга крилган. Масалан, XXVII Олим
пия уйинлари, у'збек кураши буича халкаро турнирлар, 
жахон чемпионатлари совриндорлари енгил автомашина- 
лар, АК,Ш долларлари билан такаирланади.

Хулоса килганда, мамлакатимизда жисмоний тарбия ва 
спорт сохасидаги менежментлик фаолиятлари аста-секин 
шаклланмокда. Улар буюк келажак хаётимизда мухим 
ахамият касб этиши шубхасиз.
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XVI. СПОРТ ТАШКИЛОТЛАРИДА МАРКЕТИНГ 
ИШЛАРИНИ ТАШКИЛ КДЛИШ

1. Маркетинг тизими, унинг асосий тушунчалари.
2. Маркетингнинг асосий тамойиллари ва вазифалари.
3. Жисмоний тарбия ва спорт \аракатига маркетинг

нинг кириб келиши.
4. Спорт маркетинги. Спорт рекламаси, режалаштириш 

воситалари ва уларни ташкил к^слиш йуллари.
5. Халцаро Олимпия Кумитаси, Миллий Олимпия Ку

миталари, Халкэро спорт ташкилотларининг фаолиятида 
маркетинг хусусиятлари.

16.1. Маркетинг тизими, унинг асосий тушунчалари

Спортдаги маркетинг фаолияти Россия ва Европадаги 
мустацилликка эришган собик Иттифок Республикалари- 
нинг жисмоний тарбия институтларида мустакил укув 
жараёни хисобланади. Москвадаги Марказий жисмоний 
тарбия институти укув режасида «Жисмоний тарбия ва 
спорт иктисодиёти хамда бошкариш» алохида фан сифа
тида спортдаги менежмент ва маркетингни уз ичига олади. 
Бу сохада мутахассис олим М.Е.Кутеповнинг «Маркетинг 
в зарубежном спорте» /1993/ номли укув кулланмаси му- 
?̂ им ахамиятга эгадир. Буни таъкидлашдан максад шуки, 
Узбекистонда спорт фаолиятига .маркетинг чукур сингиб 
етганича йук ва шу сабабдан махсус укув ва услубий куллан
малар хам /спорт сохасида/ тайёрланган эмас. Ана шулар- 
ни эътиборга олган холда М.Е. Кутеповнинг укув куллан- 
масини асос килиб олишга тугри келади.

■Маркетинг фаолияти икки кисмга, яъни классик ва 
хозирги даврга ажратилади.

Ю1ассик давр, хорижда яна уни чекланган /огроничен- 
ный/ деб хам юритилади. Бунда куйидагича ифода мазмун 
топган;

- Маркетинг моллар /товар/ ва хизматларни ишлаб 
чикдрувчидан талабгорга /харидор/ етказишни бошкарув- 
чи тадбиркорлик фаолияти.
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- Маркетинг ижтимоий жараён сифатида талабларни 
кондиришда товар ва хизмат фаолиятларини прогнозлаш, 
уларни кенгайтириш, утказиш /сотиш / масшхаларини \ал 
к?1лади.

Маркетинг фаолиятини хориждаги мутахассислар куйи
даги тизимларга ажратади:

- Маркетинг — алмаштирйш йули билан э^тиёж ва та
лабларни кондирувчи инсон фаолиятининг бир тури 
/Ф.Котлер/;

- Маркетинг — бу тижорат /бизнес/ сохасидаги жараён 
ёки харакатнинг йуналишидир /Г. Дж. Болт/;

- Маркетинг — бу талабгорларга /харидор/ товарларни 
таклиф этувчи санъатдир, яъни бахони тугри куйиш, улар
ни 5тказиш йуллари ва рекламаларни танлаб олиш хизма- 
тидир;

- Маркетинг — моллар ва хизмат фаолиятини айрим 
шахе ёки ташкилотларга алмаштириш йули билан фикр
лар, режалаш, гояларни олдинга силжитиш ва уларни 
амалга оширувчи жараёндир. /Америка маркетинг ассоциа
цияси/.

Бозор иктисодиётида жисмоний тарбия ва спорт соха
сида маркетингнинг асосий хусусияти уч йуналишнинг 
бирлашувидан иборат. Инглиз икгисодчиси Брадфорднинг 
схемасига к>фа куйидагича:

I Максад I Иш дастури

Ташкилот бошкаруви

Ходимлар I Йпгилиш I
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Маркетинг фаолияти шу тарзда \ар хил ифодалансада 
унинг мазмуни, мацсади ва вазифалари асосан ишлаб чи- 
кариладиган товарларни турли йуллар, яъни реклама, 
афиша, кургазма йуллари билан харидорларга такдим этиш 
ва уларга утказишдан /сотиш / иборатдир, дейиш мумкин.

СПОРТ СОХАСИДА МАРКЕТИНГ ТУШУНЧАСИ

«Мавжуд булган адабиётларни тахлил к;илиш натижа
сида айтиш .чгумкинки, — дехади М.Е.Кутепов, — спорт 
сохасида илмий жихатдан асослангак .махсус тизим йук,, 
аматда фаолият курсатаётган мутахассис ходимлар марке
тингнинг умумий йунааиши ва усулларидан фойдаланаёт- 
ган куринади». Бунга Узбекистон шароитидан келиб чик;- 
кди }^олда каратса, маркетингни ?^ати тула шаклланмаган- 
лигини билиш мумкин.

Спорт маркетинги бу:
- иктисодий маркетинг усулларини спорт ташкилотла

рида кулланилиши;
- спорт клу^ларини фирмадагидек /бир со?^ада/ бошк;а- 

риш.
Лекин шуни ёдда тутиш лозимки, спорт тижорат мак;- 

садига каратилмайди, балки )^аваскорлик, гоявийлик де- 
макдир.

Спорт маркетинги, унинг ривожланиш кониепцияси 
учун клублар, командалар, ёки спортчилар, спорт мусо- 
бакдлари ва бошкалар асос булади. Бозорда фак,ат рекла- 
малар ёки бирон спорт буюмларини сотиш учун килинган 
х^аракатлар спорт маркетингини билдира олмайди.

16.2. Маркетингнинг асосий тамойиллари ва 
вазифалари. Маркетинг турлари

Спорт маркетинги фаолиятида асосан куйидаги тамо- 
йиллар ва вазифалар /функциялар/ амалга оширилади:

1. Амалий натижаларнинг сунгги ютугига каратилиши;
2. Узок, муддат давомида натижаларга эришишга кара- 

тиш;
3. Бозор мувозанатлари талабларига стратегик ва так

тик жи)^атдан мослашишда узаро х,амкорлик ва алокацор- 
ликни ошириш.

Маркетингнинг анъанавий функциялари /вазифалари/:
1. Атроф-мух,ит ва бозор тадкикотининг та?у1или.
2. Т а 1абгорларни /харидорлар/ тахлил к̂ 1лиш.
3. Махсулотларни режалаштириш.
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4. Бор ма^^сулотларни та\лиллаш.
5. Харакатларни /молларни утказиш-сотиш/ юритиш

ни режалаш.
6. Нарх-навони /ба\о / режалаштириш.
7. Ижтимоий масъулият, уни бошкаришни таъминлаш 

ва хоказолар.
Кайд этилган максадлар ва вазифаларни 'У'збекистонда 

амалга оширилаётган бозор иктисодиёти муносабатлари, 
тижорат ва тадбиркордлик сохасидаги фаолиятига киёс- 
лаш, уларни мухит-шароитга караб тах^лил килиш хамда 
куллаш йулларини ^гани ш  зарур булади. Шулар асосида 
футбол, кураш, теннис, шаркона яккакураш-1ар \амда бош
ка спорт турлари буйича спорт клублари, командаларда 
маркетинг фаолиятларини шакллантириш зарур булади. 
Бунда а 1тбатта, телерадио, матбуот ва спорт иншоотла
рида реклама усулларидан кенг фойдаланишга тугри 
келади.

Чет .мамлакатларда фаолият курсатаётган спорт марке- 
тингида спорт моллари /буюмлар/ — товарлар, хизмат 
килиш, ташкилотлар, шахслар, худудлар /территория/ ва 
гоялар каби турларга булинади. Маълумки, уларнинг не- 
гизида ишлаб чикарилган спорт жихозлари, буюмлари, 
асбоб-ускуналар \амда уларни бозор талаблари асосида ут
казиш /сотиш/ тушунчалари ётади. Шунингдек, ишлаб чи
кариш, уаказиш ва улар билан боглик бу^лган хизматлар 
хам эътиборда булади.

Спорт маркетинги фаолиятини юритишда алокадор- 
харидор ташкилотлар, жамиятлар, шахслар билан ишлаш, 
айникса, спорт молларига эхтиёж сезган худуд-^ар билан 
ишлаш аввалдан куйилган максад ва вазифаларни амалга 
оширишда кул келади.

Шуни хам эътироф этиш керакки, спорт молларини 
ишлаб чикариш индустрияси энг мухим ахамият касб эта
ди. Маълумотларга Караганда, 1989 йилда Японияда иш
лаб чикарилган товарлар бозорда 1596 млрд. иен билан 
бахоланган. Уларнинг тахмин килишича /прогноз/, 2000 
йилда бу ракам 3970 млрд. пенни ташкил килиши лозим 
эди.

Спортчиларни озик-овкат билан таъминлаш масалала
ри спорт маркетингининг мухим тармоги сифатида мав- 
жуддир. Турли хил йирик спорт мусобакаларини ташкил 
килишда аввало катнашчилар учун озик-овкат, турли-ту
ман ичимликлар сонини купайтириш маркетинг фаолия
тининг асосий вазифаси хисобланади. Шу уринда Герма
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ния мисолида баъзи бир далилларни келтириш максадга 
мувофикдир. Мамлакатда 34 миллион киши жисмоний тар
бия ва спорт билан шугуллангани холда, уларнинг 4,4 
миллиони бевосита спортчиларни ташкил этади, цолган- 
лари эса согломлаштириш тадбирларида бевосита ишти
рок этади. Аник, бозорнинг спортчилар озук.асида 4,6 мил
лион спортчи иштирок этади. Уларнинг тахминича, бозор 
нархи 1990-1995 йилда 20 фоизни, спортчилар ичимлиги- 
нинг хажми 40 фоизни, яъни улар 1995 йилда 120 милли
он маркани ташкил этган экан.

Спортда тижорат ва тижорат булмаган маркетинг мав
жуд. Буни куйидаги жадвалда куриш мумкин.

Спорт соз^асида тижорат ва тнжорат булмаган маркетингнинг асосяй 
фармаридаги хусусиятлари

Тижорат йули билан
- спорт оуюмлари, режалаш 
хизмат, шахслар, зо'дудлар ва 
гоялар билан алоцадорлик.
- спорт буюмларининг хажми 
хизмат, даромадлар.
- талабгорлик маблаки /спорт 
буюмларини харид кдлиш 
абонементлар, мусобакалардг 
чипта ва хоказолар/.
- ахоли э)(тиёжи асосида да
ромадлар олиш /бутомлар му- 
собакаси/.
- спорт ишцибозлари мавжуд- 
лиги.

Тижоратсиз йул билан
- давлат ва жамоат спорт 
ташкилотлари, худудлари 
гоялар хамда бепул хизмат 
к?1лиш орцали.
- молиявий харажат белга- 
ланмаган /ахолининг сало
матлигини кутариш ва хо
казолар/.
- дотациялар /давлат, хо
мийлар ва хоказолар/.
- иктисодий жихатдан фой 
дасиз фаолиятлар /ёшлар, но 
гиронлар ва хоказолар/.
- спорт ишкибозлари ва хо- 
мийлар мавжудлиги.______

16.3. Жисмоний тарбия ва спорт харакатига 
маркетингнинг кириб келиши

Мавжуд адабиётларни тахлил килиш йули билан спорт 
маркетингининг вужудга келиши ва унинг тараккиёти 
куйидагича баён этилади. Яъни XIX асрнинг иккинчи яри- 
мида Европада спорт турлари буйича халкаро спорт мусо- 
бакаларининг ташкил этилиши, спорт федерацияларининг 
таъсис килиниши, айниса, 1 Олимпия уйинларининг утка- 
зилиши /1896/ ва бошка турли фаолиятлар спорт буюмла
ри, асбоб*ускуналарини ишлаб чикариш, уларни сотиш, 
курикка к^'йиш /кургазма/, мусобака томошабинларига 
турли-туман буюмлар, озик-овкат, ичимлик ва хизмат

186



фаолиятлари юзага келган. Шу тарифа спорт маркетинги 
жа\онга тарк,алган. Кейинчалик буни спорт маркетинги си
фатида тан олиб, уни такомиллаштириш йуллари кенгай- 
тирилган.

Бундай фаолиятларни амалга оширишда мутахассис- 
ларнинг баъзи бир фикр-мулохазаларини билиш зарур 
булади, яъни;

Хал1̂ аро амалиётда маркетинг фаолиятини ташкил 
кддишнинг икки асосий модели мавжуд - америкача ва 
французча.

1. Америкача модель - нотижорат ташкилотларга кто жи- 
хдтдан шахсий, корпоратив ва давлат молиявий маблагла- 
рини й^алтиришдан иборат. Бу вариантда маркетинг объекта
— хомийлар, фонд ва давлат органлари хисобланади.

Америкалик мутахассисларнинг фикрича, «Спорт мар
кетинги» атамаси «спортдаги \омийликдир».

2. Французча .модель - маданият сохасидаги маркетинг 
америкача моделга к.арама-к;арши булиб, асосий эътибор 
хомийларни жалб килишга эмас, балки томошабинлар 
талабини кондиришга царатилган.

Француз спорт маркегологлари Е.Ледо ва Д. Мэрлар- 
нинг тасдик^ашича, маркетинг—ишлаб чикарувчи таш- 
килотнинг харидорга (потребитель) уз махсулотларини ет- 
казиб бериши демакдир.

Аслида спорт маркетологи В.Фройёр спорт маркетин- 
гига «Тадбиркорликдаги услуб, гоя ва фалсафа, шунинг
дек, бир кдрорга келишдир», - деб таъриф беради.

Маълум булдики, маркетинг уз мазмуни, шакли ва 
фаолияти билан ижтимоий-иктисодий тараккиёт, талаб
горлик, эхтиёж ва бошка со.халар билан биргаликда ву
жудга келган хамда табиий равишда тараккий этадиган 
бозор муносабатларининг мухим бир туридир.

Узбекистон шароитида спорт буюмлари ва жихозлари
ни ишлаб чикариш маълум даражада йулга куйилган. Улар 
катга бозор, айникса, халкаро микёсга чиккан эмас. Чун
ки уларни сотувга чикариш, реклама килиш, талабгор- 
ларни топиш, режалаштириш каби фаолиятларда тажри- 
ба ортгиришни давр такозо этмокда. К.олаверса, хориждан 
тижорат йули билан келтирилаётган спорт буюмлари, 
жихозлар ахолининг, айникса, укувчи-ёшлар, спортчи
ларнинг уларга булган талаб хамда эхтиёжларини ошир
мокда.
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16.4. Спорт маркетинги, спорт рекламаси, 
режалаштириш воситалари ва уларни ташкил 

килиш йуллари

Спорт маркетинги жисмоний тарбия ва спорт х,арака- 
тининг купгина тармокдарида махсус фаолият сифатида 
хизмат килади. Халк,аро спорт тараккиётида, айницса, 
Китъалар, мамлакатларнинг йирик мусобакаларида бу 
к^'прок учрайди. Яъни спорт уюшмалари, ассоциациялари 
\фтасида командаларни етук спортчилар билан таъмин
лаш, уларнинг талаб ва эхтиёжларини кондириш, спорт
чилар билан шартномалар /контракт/ тузиш каби фаоли
ятлар жараёнида хилма-хил усуллар, мулок,атлар, муно
сабатлар, келишувчилик каби фаолиятлар мавжуд булади. 
Шу 5'ринда куйидаги холатларни келтириш мумкин.

Спорт гссоцнацня му?(итнда маркетингнинг мажмуий хусусиятлари

Спорт ассо
циацияси фао
лияти турлари

Узаро алоцадорлик 
турлари

Харидорлар

Мусобака- 
лашув спорти

Машгулот, асбоб- 
уск^'налар, молиявий 

таъминот. Натижалар, 
машхмзлик.

Юцори
малакали

спортчилар

Кунгипхушлик 
\ч^ спорт

Ургатиш, жалб этиш. 
/пул/

Спортчилар

Аъзолик
Машрулотларни 

таъминлаш 
Аъзолик бадаллари

Ассоциация
аъзолари

Кадрлар
таъминоти

Иш хаки, ХУКУК, 
тайёргарлик 

Мураббийлар хизмати.
Мураббийлар

Эркин
холдаги
ишлар

Жамоатчилик, 
масъулият, ижтимоий

ХУКУК- 
Вакт хизматлари

Рахбарлар

Ажратиш
/дотация/

Жамоатчилик, 
фаолият, умум 

ахамиятли фаолият 
Молиялаштириш

Муассаса,
ташкилотлар

Спорт
томошалари

Мусобакалар, 
томошлар 

Кириш чиптапари

Матбуот,
томошабинлар
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Жадвалдаги к>рсаткичлардан маълумки, спорт ташки
лотлари уз фаолиятларини юритишда маркетинггахос ху- 
сусиятларга эга булган турли хил иш турлари, хизматлар, 
даромад к,илиш йулларини афзал куради.

Спорт рекламаларининг маркетинг мазмуни эканлиги
ни тасаввур килиш кийин эмас. Айникса, йирик стадион- 
лар, уйин майдонлари, отчопарлар, велотреклар, куча, 
\иёбонлардаги спортга дойр реклама, афишалар, шунинг
дек телевидениенинг барча каначлари таркибида мавжуд 
булган спорт рекламалари спорт маркетингининг канча
лик фаолият курсатаётганлигини намойиш этади.

Спорт иншоотлари, телевидениеларда намойиш эти- 
лаётган рекламаларда 5пгказилаётган мусобакалар, донгдор 
клублар, командалар, спортчилар к^тори спорт буюмла
ри, жихозлари, спортчиларнинг истеъмол киладиган ичим- 
ликлари ва бошка турлар купрок урин олади.

Ь^збекистоннинг йирик шахарлари, вилоятларнинг мар- 
казларидаги спорт мажмуа;лари, стадионлар, теннис корт- 
лари, сув хавзаларида хтказилаётган расмий мусобакалар 
жараёнида турли хил рекламалар ташкил этилмокда. Те
левидение ва радио оркали спорт сохасидаги янгиликлар, 
спорт жихозлари ва бошкаларни таргиб килиш одат туси- 
га айланди. Бундай фаолиятлар спорт маркетингининг 
юртимизга кадам куяётганлигидан дарак беради.

Оммавий ахборот воситалари оркали жисмоний тар
бия ва спортни таргиб килиш билан биргаликда унинг 
тараккиётдаги асосий боскичлар, омиллар хам ёритиб бо- 
рилмокда. Бунда спортлолто, стадионлардаги катнашиб 
келаётган томошабинларнинг сони, хомийларнинг ама
лий жихатдан курсатаётган моддий ёрдамлари хам уз ифо- 
дасини топмокда.

Спорт маркетингида фаолиятларни режалаштиришнинг 
асосан икки йулини куриш мумкин, яъни; махсулотларни 
ишлаб чикариш режаси ва фаолиятларни харакатгз солиш 
режаси. Уларнинг таркибида ^ а  мураккаб иш фаолиятла
ри, хизматлар ва бошка сохалар маз.мун топади. Бунга од- 
дий бир мисол килиб куйидагини келтириш мумкин.

Спортчилар оёк кийимини /кета, бутци, ботинка ва 
бошка/ тайёрлашда тери ёки сунъий терини танлаш, ранг- 
ларни белгилаш, турли хажмларда /размер/ бичиш-тикиш, 
белги /этикетка/ куйиш, богич ёки оёкка махкамловчи 
мосламаларни жойлаштириш, махсус жойларда уларни 
саклаш, ж>^атишга тайёрлаш /упаковка/, маркалар куйиш, 
нархларни белгилаш ва хоказолар. Бошка спорт асбоб-ус-
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куналари, буюмлари, жихозларини хам шу тарзда тайёр- 
лашни хаёлан тасаввур кд1лишнинг ^зм маркетинг хакида- 
ги т\'шунчаларни тулдиради.

Бундай холатларни авватдан белгилаб олиш /режалаш/ 
ишнинг аник, максад йулида бориши ва яхши самараларга 
эришишини таъминлайди.

Ишлаб чикдлган /олинган/ махсулотларни харидорларга 
/талабгорлар/ етказиш >^ун жуда куп фаолиятларни амал
га ошириш, яъни харакат к,илиш лозим булади. Бу жихат- 
ларни хам аввалдан максад йулида режалаштириш талаб 
этилади. Бунда энг мухим булган омиллар ва шакллар куйи
дагилардан иборат булиши мумкин:

- мчфожаат килиш;
- хабар килиш;
- ишонтириш;
- махсулотлар хакида маълумотлар;
- хизмат турлари;
- асосий гоялар ва хоказолар.
Махсулотларни утказиш /сотиш / учун эхтиёжпарни ку- 

чайтириш /ра^атлантириш  - стимул/ хамда ташкилот
лар, компаниялар рамзини яхшилаш максадлари куйи-
лади.

Спорт маркетингидаги асосий максад, вазифалар ва 
гояларни амалга ошириш учун режалаштирилган тадбир
лар асосида куйидаги фаолиятларни 5^азиш  лозим 
булади:

1. Фаолиятларни харакатлантирувчи таргиботлар /мат
буот, телерадио, спорт иншоотлари, кургазма реклама, 
у^рашув, хатлар юбориш ва хоказолар/.

2. Доимий нашр этиладиган воситаларда /журнал, се- 
рияли кулланмалар, хабарлар ва хоказолар/ нашр килиш.

3. Матбуот-анжуманлар, презентациялар.
4. Махсус нашрлар.
Шуни хам таъкилаш лозимки, махсулотларни утказиш 

/сотиш / фаолияти шахсий сотиш йули билан хам амалга 
оширилади. Бунда сотувчи ва бошка хизматчиларнинг 
Киёфалари, кийиниш1лари, зеб-зийнатлари/тараниш^па- 
элик ва хоказолар/, узини тутиши /очик чехра/, куллар 
билан к>рсатиш каби харакатлар мухим ахамиятга эга.

Маркетинг фаолиятида турли-туман кийинчиликлар, 
сунъий тусиклар учраши мумкин. Айникса, «кийин* хари
дорлар /нозик, хийлакор, угрилик кнлувчи ва хоказолар/ 
билан муомала килиш санъати анча устун туриши лозим-
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М аркетинг фаолиятида махсулотларни бахолаш бир 
мунча устувор масъулият хамда тадбирлардан биридир. 
Махсулотларга нарх куйиш нинг умумий стратегияси мав
жуд булиб, улар жуда куп омиллардан иборатдир. Бунда 
куйидаги жихатларни к>фиш мумкин;

- Нарх-наво ва тачабгорлик алок,аси. Бу, асосан, эхти
ёж ва унинг 5^згариб турувчи конуниятларини белгиловчи 
иктисодий холатлардир. Талабгорлик /эхтиёж/ конуни нарх 
урнатади /белгилайди/, харидорлар эса уларни энг арзон 
нархда олади.

Нарх иктисодий восита сифатида тез-тез узгариб тура
ди. Ишлаб чик.арувчилар (сотувчилар) хам, исътемолчи- 
лар (харидорлар) хам нархни мулжалга олиб иш к>радилар.

Нархларнинг шаклланиши боск,ичма-боск;ич, роят му
раккаб кечади. Унинг уз к;онун-коидалари мавжуд. Асосий 
омилларга товарнинг киймати, товарга талаб ва таклиф, 
товарнинг нафлиги ва нихоят, ракобатни киритиш мум
кин.

Нархни юзага келтирувчи энг мухим омил талаб ва так- 
лифнинг нисбати хисобланади. Агар талаб таклифдан ус
тун келса, нарх ошган, хисобланади, агар таклиф талаб- 
дан куп булса, аксинча, нарх пасаяди. Талаб нархни ошир- 
ган чорда унга жавобан таклиф к^паяди, чунки юкори нарх 
шароитида фойдани купрок олиш мумкин.

Бу холатлар нархларнинг бир зайлда туриши ва махсулот 
харидорларининг купайиши билан борланиб кетади. Нати
жада, .маркетинг фаолияти тугри эканлиги аён булади.

Спорт маркетинги фаолиятида изланиш, тадкикот иш
лари мухим рол уйнайди, яъни махсулот турларини тан
лаш, талабгорларни топиш, нар.х-наволарни меъёрида сак
лаш К1^илган максадларни а.малга оширишнинг асосий 
омилидир. Бу иш усуллари ахолининг, айникса, жисмо
ний тарбия ва спорт ташкилотларининг фаолиятини му- 
вофикяаштириш, уларнинг талаб ва эхтиёжларини J<>oн- 
диришда асосий гадбирдир. Шу жихатдан олганда, ^^збе- 
кистсн шароитида мавжуд булган спорт буюмлари ва 
жихозларини ишлаб чикарувчи корхоналар, энг аввало, 
ахолининг эхтиёжини эътиборга олишлари зарур. Истеъ
мол учун зарур булган махсулотларнинг сифатини яхши
лаш, уларни хориждан келтираётган спорт махсулотлари 
Даражасидан ошириш йулларини излаш ва максадга эри
шиш керак. Шунда махаллий маркетинг фаолияти спорт 
жамолари орасида хам кенг ёйилишига эришган буламиз.
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16.5. Халцаро олимпия кумитаси ва миллий олимпия 
кумиталари, халкаро спорт таш килотларининг 

фаолиятида маркетинг хусусиятлари

Халк,аро Олимпия кумитаси Олимпия уйинларини утка
зиш жараёнларида, халкаро спорт х,аракати билан боглик 
булган барча жараёнларда фаол иштирок этади. Бу Уринда 
жахон чемпионатлари, турнирлар, расмий учрашувлар 
мусобакаларда олимпия рояларини олра суриш максадида 
т>фли рекламаларни куллайди.

Айникса, Олимпия уйинлари утказиладиган вактда таш
килотчи давлатнинг тижорат, маркетинг фаолиятларига 
яъни Олимпия белгилари, нишонлари ва бошка махсу
лотларни томошабинлар, вакиллар^а мусобака катнаш- 
чиларига сотишга йул очиб беради. ^ з  урнида бу фаолият
лар олимпия рояларини тарриб килиб, олимпия марке
тингини амалга оширади. Халкаро Олимпия кумитаси 
рахбарияти ва Миллий Олимпия кумитаси вакиллари тур
ли спорт маркетинги фаолиятларини ишга солиш, улар
дан маълу'м даражада фойда олиш имкониятларига эга. Бу, 
асосан, Олимпия Хартияси ва Миллий Олимпия кумита
си Низоми асосида амалга оширилади. Ŝ 3 навбатида, Хал
каро тадбиркорлик ташкилотлари коидаларига хам риоя 
килинади. Халкаро спорт уюшмалари /федерация/, ассо
циациялари ва бошка спорт л-ашкилотлари спортчиларни 
мусобакаларга тайёрлаш, уларни спорт буюмлари ва жи
хозлари билан таъминлаш, спортчиларнинг маоши ва ов- 
Катланиши билан борлик купгина фаолиятларни умум- 
Коида даражасида спорт маркетинги ва тижорат ташки
лотлари фаолиятлари билан алокадорлик, шартномалар 
/контракт/, узаро келишувчанлик, махсулотларни /товар/ 
апмаштириш ва бошка ишлар оркали йулга солади. Улар 
хам халкаро хУКУклар, савдо, тижорат, маркетинг конун
лари доирасида иш олиб бориш имкониятлари хамда 
хукукларига эга.

Хорижий мамлакатларнинг Миллий Олимпия кумита
лари /МОКУ уз фаолиятларида маркетинг ишларидан кенг 
фойдаланиш имкониятларига эга. Улар 5^зларига берилган 
ХУКУК Доираси.ад спорт жамоаларини /команда/ таркиб топ
тириш, уларни моддий-техник, хужалик манбалари би
лан таъминлаш, ролибларни рагбатлантириш, спорт ин
шоотларини кенгайтириш, замонавий спорт асбоб-уску- 
наларини харид килиш ва улар билан боглик булган барча 
фаолиятларни амалга оширишда маркетинг иш усуллари
дан хам кенг фойдаланадилар.
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У^збекистон Республикаси Миллий Олимпия кумита- 
сини моддий-техник жихатдан таъминлаш мамлакатимизда 
давлат, жамоат ташкилотлари хамда спорт жамиятлари, 
хрмий ташкилотлар томонидан амалга оширилади.

5^збекистондаги иктисодий, ижтимоий ислохотларнинг 
боскичларида Миллий Олимпия ку'митасига х ^ ал и к  юри
тиш, узини-узи молиялаштириш, ишлаб чикариш жара- 
ёнларини ташкил килиш каби хУКУК^ар берилган.

Якин келажакда Миллий Олимпия ку'митасининг ти
жорат, маркетинг ва бошка сохалардаги фаолиятлари кенг 
таркиб топиши хамда жахондаги маркетинг фаолиятлари
ни амалга оширишда янги йунадишлар в>-жудга келади. 
Чунки Узбекистон Президенти ва хукумати томонидан 
Республикада Олимпия харакатини ривожлантириш, ёш
ларнинг спорт махоратини ошириш, уларнинг халкаро 
спорт мусобакалари ва Олимпия уйинларида муносиб ра- 
Бишда катнашишларини таъминлашга аюхида эътибор 
берилмокда. Бу, уз навбатида, Миллий Олимпия к>^ита- 
сининг спорт ва олимпия маркетингини таркиб топтириш- 
да катта имкониятларга эга эканлигидан далолатдир.

Хулоса килиб айтганда, мамлакатимизда шаклланиб 
келаётган маркетинг фаолияти спорт сохасига хам таъсир 
этмокда. Савдо, тижорат, ишлаб чикариш корхоналари, 
давлат компаниялари, корпорациялари ва бошка расмий 
ташкилотлар республикада спортнинг ривожланиши, 
ахолининг сатоматлигини мухофаза килиш, «Соглом ав
лод учун» давлат дастурини амалга ошириш йулида мар
кетинг йулларидан максадли ва унумли фойдаданмокда- 
лар. Бу жараёнлар спорт маркетинги ва улар билан боглик 
фаолиятларни таркиб топтириш хамда ривожлантиришда 
хизмат килиши табиийдир.
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XVII. СПОРТ ТАШКИЛОТЛАРИДА ТАДБИРКОРЛИК 
ФАОЛИЯТЛАРИ

1. Тадбиркорлик \акдда тушунчалар.
2. Жисмоний тарбия ва спортда тадбиркорликнинг асос

лари ва а)^амияти.
3. Тадбиркорлик ва инновация. Уларнинг манбалари ва 

спорт фаолиятидаги таъсири.
4. Инновацион ташкилот, унинг стратегик тузилиши.
5. Спорт ташкилотларида рах^барлик—жамоатчилик /ко

манда/ ва тадбиркорлик. Ташкилот—\окимият тизими си
фатида, унинг манбалари.

17.1. Тадбиркорлик ?(ан;ида тушунчалар
Менежмент ва маркетинг )^к?1даги бобларда тадбиркор

лик хусусида >;ам суз юритилди. Яъни, тадбиркорликни ик- 
кала со)^анинг х,ам узаро алокадоролик фаолиятидан келиб 
чиккан махсус сох,а дейиш мумкин. Бошк^чамаъно ва шакл- 
да баён кдлинганда, тадбиркорлик \ар бир сохада ишнинг 
)̂ ал этилишини кура билиш, уларни ташкил килиш, бош
кариш х^амда барчасини а.малга оширувчи фаолиятдир.

5^збекистон мустакиллиги шароитида тадбиркорлик, 
асосан, саноат, кишлок х ^ ал и ги , енгил саноат, савдо, 
тижорат ва бошка со)^аларда купрок кулланилиб, оммага 
намоён булмокда. Тадбиркорлик юртимизда янги касб ёки 
фаолият эмас. Мамлакатда ишлаб чикарилган махсулот
ларни дунё бозорига чикариш, савдо килиш, буюк ипак 
йулининг маркази сифатида х,орижий мамлакатларнинг 
тадбиркорлари, тижоратчилари, элчилари билан юртимиз 
кишилари якин алокадорликда иш тугишган. Бу билан 
мах,аллий ах;олининг кийим-кечак, безаклар, такинчок- 
лар, зеб-зийнатлар, кимматба\о матолар /ипак, шойи, 
бахмал, табиий жун ва хоказолар/, буёклар, чинни идиш- 
лар ва бошкаларга булган эхтиёжини кондирганлар. Шу
лар асосида юртимиз а\олиси орасида ишбилармон, зук- 
ко билимдонлар, тадбиркорлар етишиб чикишига асос со- 
линган булса, ажаб эмас.

Тургунлик ва мустамлакачилик йилларида савдо ишла
ри факат давлат корхоналари, турли муассасалар оркали
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олиб борилди. Бозор номигагина мавжуд булиб, эркин сав- 
дога йул йук. эди. Четдан мол олиб келиб сотиш, харидор- 
ларнинг эктиёжини кондириш тугрисида ran булиши мути- 
кин эмас эди. Шундай булсада, баъзи бир ишбилармон, 
тадбикорлар мол олиб келиб сотиш ишларини ёпиц-яши- 
рин )^олда бажариб келишган. Булар уша даврларда олиб- 
сотар, чайковчи деб аталар ва кулга т>'шса конун билан 
жазоланар эди. Шу уринда мисол тарикасида эслаш мум- 
кинки, спортчилар хорижий мамлакатлардаги мусобаца- 
лардан цайтишда узига ёки ака-укаларига спорт кийимла- 
ри, буюмлари ва шунга ухшаш нарсаларни харид килиб 
олиб келишар экан, /божхонада/ уларни олиб куйиш ва 
;^атто уларни айблаш \оллари одатий раем булган. Муста- 
Килликнинг шарофати туфайли махсус конунлар ишлаб 
чикилди ва улар асосида тадбиркорлик, савдо, тижорат, 
инновация уз маблагини жамгармага куйиш фаолиятла
рига кенг йул очиб берилди. Уларнинг энг илгорлари, дав
лат ва халк манфаатлари йулида яхши хизмат килаётган- 
ларни рагбатлантириш ?̂ ам амалга оширилмокда.

Узбекистон Республикасида “Тадбиркорлик тугрисида
ги” конунда; «Тадбиркорлик—мулкчилик субъектларининг 
фойда олиш максадида таваккал килиб ва мулкий жавоб- 
гарлиги асосида, амалдаги конунлар доирасида ташаббус 
билан иктисодий фаолият курсатиищир» деб таъкидланган.

Узбекистон Республикасининг «Истеъмолчиларнинг 
)\укук;ларини \имоя килиш тугрисидаги» конунида; «Дав
лат истеъмолчиларнинг товар (иш, хизмат) сотиб олиш 
ва ундан фойдаланиш чогидаги хукук^ари \амда конун 
билан кУ'рик^анадиган манфаатларини \имоя килишни 
кафолатлайди» — деб таъкидланиши республика.миз тад- 
биркорларидан сифат ва кафолатга этиборларини кара- 
тишлари зарурлигини курсатади.

17.2. Жисмоний тарбия ва спортда 
тадбиркорликнинг асослари ва а^амияти

Тадбир сузи бирон-бир махсус ёки ута зарур ишни амал
га ошириш фаолиятини англатади. Бундай му?^им фаоли- 
ятни амалга оширишнинг йул-йуфик хамда усулларини 
яхши билувчи, амалда бевосита фаолият курсатувчи щахс- 
ни, унинг атрофидагиларни тадбиркорлар дейилади. ^тган 
булимда тадбиркорлик фаолиятини янги бир сох,а хисоб- 
лансада, унинг кадимдан мамлакатимизда муваффакият- 
ли кулланиб келинганлиги, ижтнмоий-икгисодии ва ма
даний жараённинг тараккиёти туфайли тадбиркорликнинг
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■\ам мазмунан ва шаклан кенгайиб-бойиб давом этаётган- 
лиги кайд этилган эди.

Тадбиркорликнинг ижтимоий \аёт, давлат х,амда халк 
фаровонлиги тараккиётида мух^им ахамиятга эга эканли
гини )^исобга олган х^олда Узбекистон Республикаси Пре
зиденти томонидан «Иктисодий иаю\отларни янада чу- 
курлаштириш, хусусий мулк манфаатларини >^имоя килиш 
ва тадбиркорликни ривожлантириш чора-тадбирлари 
туфисида* ги фармон /1994 йил/ кабул килинди.

Бу фармондан кейин тадбиркорлик фаолиятлари би
лан боглик конунлар, карорлар кабул килинди. Тадбир
корлик хакида ran кетганда, турли хил махсулотларни 
ишлаб чикариш ва уларни ахолининг талаблари хамда эхти- 
ёжлари асосида ривожлантириш куз олдимизга келиши 
табийдир. Бундай жараёнлар кичик, урта ва катта тижо
рат, савдо-сотик шаклларида купрок намоён булмокда.

Мамлакатда жисмоний тарбия ва спортнинг ривожла
ниши, айникса, юртимиз х>'ДУДларида кураш ,теннис,бокс, 
шаркона яккакурашлар ва бош ка спорт турлари буйича 
утказилаётган турнирлар, чемпионатлар, кубок биринчи- 
лиги ва бошка тадбирларнинг ташкилий асосларида тад
биркорлик катта рол уйнамокда.

Жисмоний тарбия ва спорт харакатида тадбиркорлик 
асосан икки йуналишда фаолият к>фсатишини эътироф 
этиш маък>'лдир, яъни;

1. Жисмоний тарбия ва спорт ташкилотлари, жамият
лар ва улар билан бевосита алокадор спорт уюшмалари
нинг энг юкори табакасидан тортиб то куйи тармогигача 
/спорт клуб, жисмоний тарбия жамоаси, командалар ва 
хоказолар/ рахбарлик, турли спорт мусобакаларини таш
кил килиш ва улар билан алокадор фаолиятлар тадбир
корликнинг асосини ташкил этади.

2. Спорт иншоотларини кенгайтириш, таъмирлаш, тур
ли спорт буюмлари, жихозларини ишлаб чикариш ёки 
хориждан олиб келиб истеъмолга чикариш, спорт коман- 
даларини моддий ва молиявий таъминлаш хамда шунга 
5Ь<шаш бошка жуда куп тадбирлардаги фаолиятлар \ам тад
биркорликнинг асосидир.

Бу йуналишлар спорт менежменти ва маркетинги фаоли
ятларини мазмун xэ^^дa баъзи бир шаклларига ухшаб кетади. 
Шу сабабдан хам хориждаги менеж.мент ва маркетинг сохаси
даги мутахассислар, олимлар тадбиркорликни тан оладилар.

Тадбиркорликнинг мазмун ва шакллари хамда уларни 
aMajira ошириш фаолиятлари мамлакатимизда менежмент 
ва маркетингнинг янгича й>^алишини белгилаб берди. Шу 
сабабдан хам тадбиркорлик негизидаги хомийлик, хужа-
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лик юритиш, тижорат ишлари спорт клу-бларида ривож- 
ла-ниб бормокда. Бунда спортчиларнинг машп'лотларини 
/тренировка/ ташкил цилиш, уларни зарур буюмлар, спорт 
кийимлари, озик-овкат ма\сулотлари ва бошкалар билан 
таъминлаш назарда тутилади. Спорт клубларнинг рах.бар- 
лари, командаларнинг мураббийлари, спорт уюшмалари, 
ассоциацияларнинг масъул ходимлари, турли \омий таш
килотлар, идоралар \амда шахслар билан узвий борлик 
х,амда мулокотлар асосида тадбиркорлик фаолиятларида 
максад йулида фойдаланмокдалар.

Жисмоний тарбия ва спорт сохасида тадбиркорликни 
юритиш ва удан самарали фойдаланиш жараёнида хар икки 
томон, яъни истеъмолчилар /спорт жамоалари, уларнинг 
масъул ходимлари/ ва таъминловчилар /ишлаб чикариш, 
муассаса, тижорат ра\барлари ва хоказолар/ узаро кели
шув хамда мак,садли фаолиятларини амалга оширишда 
куйидагиларга жиддий эътибор беришлари лозим;

- тадбиркорлик хак>1Даги конун, карорлар ва низом- 
ларга катъий равишда риоя килиш;

- жисмоний тарбия ва спорт сохасидаги истеъмолчи
лар ва уларни таъминлаш фаолиятлари билан алокадор 
булган жараёнларни путста урганиш;

- узаро келишувчилик хамда расмий равишда тузилган 
шартномааарни /контракт/ уз вактида бажариш;

- инсонийлик, ахлок нормалари хамда маънавий-маъ- 
рифий коидаларга итоат этиш;

- узаро хурмат, муносабат ва рахбарликнинг маданий 
меъёрларини саклаш ва хоказолар.

Юкорида кайд этилган йуналишлардаги тадбиркорлик 
асослари хамда барча фаолиятларнинг амалда бажарили- 
шини таъминловчилар мамлакатнинг буюк келажаги учун 
хизмат килишлари лозим. Бу жихатлар жисмоний тарбия 
ва спортни янада ривожлантириш, халк миллий уйинла
рини ривожлантириш, айникса, спорт терма жамоалари
ни шакллантириш, улар билан олиб бориладиган машгу- 
лотлар, ижтимоий-маданий, тиббий хизматларга бевоси
та ёрдам берилиши билан мухим ахамиятга эгадир.

17.3. Тадбиркорлик ва инновация. Уларнинг 
манбалари ва спорт фаолиятига таъсири

Тадбиркорлик тушунчалари бевосита инновация /ишни 
янгича юритиш - ново ведение/ б>ьпан чамбарчас борлик- 
дир. Инновация техника ва технолошя ааподини янп1лашда 
эскисининг урнига янгисини урнатиш, у иктисодий 
хатдан таъминлашга маблаглар киритиш жараснидир. Ёки
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бошкача килиб айтганда, тадбиркорлик фаолиятларини 
янада такомиллаштиришга кэратилган иктисодий манба
ларни бойитиш демакдир. Бу бевосита бозор иктисодиёти 
муносабатлари билан боглик булган молиявий тушунча 
хамда ма.хсус фаолиятдир.

Бозор иктисодиёти ривожланган мамлакатларда инно- 
ваиион фаолият куйидаги функциялардан иборат:

1) хусусий бизнес капитал маблагларини бошкариш;
2) танлов асосида корхона ёки тармокка йуналтирил- 

ган капитал маблагларни стимуллаш /солик, амартизация 
оркали/;

3) инновацион жараёнларга маъмурий аралашув.
XX  асрнинг 90-йилларида бозор иктисодиёти ривож

ланган мамлакатларда солик ставкалари фойдадан олина- 
диган солик буйича 32-35% га /илгариги 40-50% Караган
да/, жисмоний шахслардан олинадиган соликдар 15-50% 
га /илгариги 80% га ставкаларга нисбатан/ туширилди.

АКШда соликлар ва турли солик йигимлари бюджет 
даро.мадининг 84-86%ни, Буюк Британияда 80%ни Шве- 
цияда 90%ни ташкил этади. Бу дааиллар иктисоди тарак- 
Кий этган даататларда соликдар роли долзарб эканлигини 
курсатади.

Жахон тажрибасида асосий солик имтиёзлари куйида- 
гилар:

- солик кредитлари - янги ускунааарнинг кисман ба\о- 
си фойдага куйилган соликдан айириб ташланади;

- солик скидкатари - а.муртизация хисобига фойдага 
Куйиладиган соликларни камайтириш;

- солик субсидиялари - ускуналарнинг бахосини хисоб
дан ̂ чикаришда солик туловларидан айириб ташлаш.

Узбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва спорт 
сохаси буйича хам солик и.мтиёхтари белгиланган.

Даромад солиги куйидаги микдорда камайтирилади:
- жисмоний тарбия ва спортга йуналтирилган маблаг- 

лар соликнинг 1% дан ошмаган микдорда;
- футболнинг ривожланишига ва футбол клубларининг 

моддий-техник базасини мустахка-мланиши учун туланган 
маблаглар даромад солигининг 5% дан ошмаган микдори.

Ушбу жихатлар спорт жамиятларининг клублари, феде- 
рациялари, спорт иншоотлари, согломлаштириш марказ
лари фаолиятларида ишлаб чикариш, пуллик хизмат 
/согло.млаштириш гурухдари, спорт мусобакдлари, ижара- 
лар ва хоказолардан тушган пул маблаги/ каби иш турла- 
рида мавжуддир. Яъни ?^р бир жамоа узининг хазинасини 
бойитиш йулида турли хил харакатларни амалга оширади. 
Бу уз навбатида, спорт клублар, жамоалар, уюшмалар,
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командаларнинг иш фаолиятини таъминлаш, уларга иж
тимоий мехнат, иш хакдарини уз вак,тида тулаб туришда 
энг зарур ва кулай омиллардан хисобаланди. Бу фаолият
лар, уз навбатида, молия органлари /банк/ тартиб-кои- 
далари асосида амалга оширилади. Табиийки, бундан банк 
хам манфаатдор /маълум фоизни олиш хукуки/.

Бундан ташцари, спорт ташкилотлари, жисмоний тар
бия ва спорт билан алокадор вазирликлар, касаба уюшма
лари федерацияларининг хам жисмоний тарбия ва спорт
га давлат хамда жамоатчилик йуллари билан ажратилади- 
ган мабларлари /дотация/ мавжуд. Улар хам махсус давлат 
хужжатлари, .молия органларининг курсатмалари /инст
рукция/ оркали амалга оширилади. Хуллас, жисмоний тар
бия ва спортни бошкаришдаги тадбиркорлик фаолиятла
рининг негизида маблагларни жамрариш ва уларни зарур 
эхтиёжларга ишлатиш йулидаги инновацион тадбирлар му
хим ахамият касб этади.

17.4. Инновацион ташкилот, унинг стратегик 
тузилиши

Маркетинг ва тадбиркорлик фаолиятида инновацион 
харакат, уни марказлаштириш ишлари давлат банклари 
оркали а.малга оширилади. Мамлакатимизда «Пахтабанк*, 
«Саноат Кл>илишбанк» ва шунга >Ь(шаш банкларнинг тури 
ва сонлари жуда куп. Улар орасида жамрарма банкларнинг 
иш фаолияти ва максадлари алохида ажралиб туради, яъни 
юридик шахслар, турли ташкилотлар, муассасаларнинг 
жамрармалари шу банкларда саманади ва турли операция- 
ларда иштирок этади.

Спорт сохасидаги инновация фаолиятининг энг мухим 
тармори спорт буюмлари, жихозлари, иншоотлардаги тех
ник воситаларни янгилаш, ихтиро килиш йулларини тад
биркорлик билан олиб боришдир.

Ŝ 36eKHCTOH Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт кумитаси, унинг тармокларидаги молиявий фаоли
ятлар давлат йули билан бажарилади. Т>фли спорт жами
ятлари, уюшмалар, ассоциациялар, спорт клублар уз жам- 
рармаларини инновацион йул билан амалга оширади. Яъни 
шахслар, юридик шахслар, ташкилотлар, муассасалар, иш
лаб чикарувчи спорт корхоналари, пулли хизмат курса
тувчи спорт иншоотлари, согломлаштириш маркахлари уз 
жамрармаларини янги йуналишга атаб инновацион таш- 
килотларда /муассаса, банк/ саклайди ва уларни максадга 
Каратилган сохаларда ишлатади,

Куриниб т>'рибдики, жисмоний тарбия ва спорт таш
килотлари махсус соха .хисобланади ва у бошкарувчмик
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фаолиятларида маркетинг, тадбиркорлик ииыарини юри- 
тади.

Бу фаолиятларни амалга ошириш спорт ташкилотлари 
учун асосий хисобланади. Чунки ишлаб .маблар туплаш ва 
уни сарфлаш жисмоний тарбия ва спорт харакатида энг 
мухим муаммодир. Шу жихатдан олганда, тадбиркорлик
нинг инновацион фаолиятларини чукУр зфганиш ва улар
ни укуъ юртлари, спорт клублар, командапар ва бошк,а- 
ларда кенг куллаш давр талабидир.

17.5. Спорт ташкилотларида олий ра;!^барлик— 
жамоа /команда/ ва тадбиркорлик, ташкилот, ?^оки- 

мият тизими сифатида унинг манбалари

17.5.1. Спорт ташкилотларида олий рахбарлик—жамоа 
/команда/ ва тадбиркорлик

Республика ва вилоятлардаги спорт кумитатари, спорт 
жамиятлари, уюшмалари, клублар ва уларнинг тармори- 
даги тадбиркорлик фаолиятларининг асоси олий даража- 
даги командаларни таркиб топтиришдир. Бунинг учун энг 
аввато, иктидорли спортчиларни танлаш, синовдан утка
зиш ва уларни талаб даражасида тайёрлаб етказиш зарур.

Маълумки, мусобацатарнинг календар режалари асосан 
халк,аро спорт мусобакалари хамда Олимпия ринлари  дас
тури воситасидаги турлар буйича тузилади. \ а р  бир спорт 
тури буйича жамоа /команда/ энг юкори даражадаги гам- 
хурлик, рахбарлик ва бошкарувчиликни такозо этади. Бу
нинг учун эса роявий-сиёсий ва маънавий жихатдан спорт
чиларни меъёрига етказиш, моддий жихатдан таъминлаш 
зарур, Буларни амалда бажариш учун спортчиларни тадбир- 
корликка уфгатиш катта тажриба1арни талаб этади.

Спорт жамолари мураббийлари бошка спорт турлари 
жамоатари, уларнинг етакчи мутахассислари билан хам- 
корлик килиш, айникса, хорижий мамлакатларнинг спорт 
жамоатари билан хамкорлик килиш спорт маркетингини 
ривожлантиришга хизмат килиши мумкин. Бундай фаоли
ятларда спорт кийимлари, асбоб-ускуналари, илРор таж- 
риба1арни оммалаштириш, уларни тайёрлаш ёки харид 
килиш, тижорат ишларини куллаш маъкулдир. Шу билан 
биргааикда, ма.млакатмизда ишлаб чикилаётган спорт ки
йимлари, буюмлари, асбоб-ускунааарини тарриб килиш 
хам асосий вазифалардандир.

Спорт жамоаларининг спорт иншоотларини имконият 
даражасида ижарага бериш, пуллик хизматлар куфсатиш
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каби фаолиятларни янги талаб даражасига чикаришлари 
максадга мувофикдир.

17.5.2. Ташкилот /жамият/ — хокимият тизими 
сифатида, унинг манбалари

Жисмоний тарбия ва спорт билан бевосита шугулла- 
нувчилар, спорт жамоалари спорт иншоотлари, спорт тад
бирларини ^казиш  ва бошца фаолиятларни уз зиммасига 
олишлари уларнинг хокимиятчилигини билдиради. Бош- 
кача килиб айтганда, барча табака, со^а ва тармоклардаги 
жисмоний тарбия ва спорт харакатига рахбарлик килиш 
хокимиятчилик демакдир. Уларнинг асосий иш вазифала
ри туррисида юкорида баён килинди. Бу уринда спорт таш
килотлари ва спорт жамиятларининг уз тармокдарида!^ 
жамоалар, спорт клублари, спорт турлари буйича жамоа- 
ларга рахбарлик /хокимият/ килишдаги тадбиркорликнинг 
баъзи хусусиятлари туррисида суз юритилади.

Жисмоний тарбия ва спорт харакатининг асосий хоки- 
мияти уларнинг расмий спорт жамиятлари тизими хисоб
ланади. Улар бевосита мутасадди давлат идоралари биплан 
узвий борлик холда, узлари мустакил тарзда /хокимият/ 
фаолият куфсатади. Бу жихатлар куйидаги манбаларни таш
кил этади;

- спорт жамиятининг Низоми, Устави;
- спорт мусобакаларининг календар режаси ва низо.м- 

лари;
- спорт .мусобакалари коидалари;
- спорт классификацияси;
- спорт сохасидаги .мутахассислар /мураббийлар/;
- спорт иншоотлари;
- инновацион фаолиятлар, банклардаги молиявий 

холатлар;
- бошкаришнинг илмий-услубий асослари кулланма

лар, йул-йурик^ар /инструкция/.
Хулоса килиб айтганда, жисмоний тарбия ва спорт со

хасида тадбиркорлик фаолиятлари энди шаклланиб кела
ётган энг мухим жараёндир. Унинг мазмуни, вазифаси ва 
шакллари ахолининг жисмоний жихатдан сорлом булиши, 
укувчи-ёшларнинг буюк келажак сари дадил, эпчил булиб 
боришлари хамда спортчиларнинг махоратларини оши
риш, уларнинг халкаро майдонларда илрор мамлакатлар
нинг спортчилари каторидан урин олишига каратилган.

Умуман олганда, спорт менежменти, маркетинг ва тад
биркорлик фаолиятлари халкаро спорт харакати, олим
пия рояларини ривожлантириш каби мухим муаммолар 
билан борликдир.
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XVIII. ХОРИЖИЙ МАМЛАКАТЛАРДА ЖИСМОНИЙ
ТАРБИЯ ВА СПОРТ ИШЛАРИНИ БОШ КДРИШ

1. Хорижий мамлакатларда жисмоний тарбия ва спорт
ни бошк,ариш тизимлари.

2. Тараккий этган мамлакатларда жисмоний тарбия ва 
спорт ишларини ташкил килиш.

3. Мустакил Давлатлар Хамдустлиги /С Н Г/ таркибида- 
ги давлатларда жисмоний тарбия ва спорт ташкилотлари.

4. Хорижий мамлакатларда жисмоний тарбия ва спорт
ни бошкаришдаги амалий тажрибаларни уфганиш.

Жахон халклари тарихида >^ган XX аср турли-туман 
вокеалар, ихтиролар, янгиликлар, шафкатсиз урушлар ва 
янгича жахон демократияси сари интилиш даври хисоб
ланади. Бу, уз навбатида, давлатларнинг тараккий этган 
ва тараккиёт йулида фаолият куфсатаётган жахон тизимини 
ташкил этди. Бу уринда собик СССР нинг инкирозга уч
раши, унинг таркибидаги республикаларнинг мустакил 
давлат сифатида истикдол сари фаолият курсатиши му
хим ахамият касб этади.

Жамият тараккиёти тарихида жуда куп ижтимоий-мада- 
ний узгаришлар булиб у^ган. Тарихий манбаларнинг гувох- 
лик беришича, Европа, Осиё ва бошка китьалардаги мам
лакатларда жисмоний тарбия ва спорт ишларини ташкил 
килиш асосан давлатни идора килувчи кишилар, уларга тобе 
булган жамоалар томонидан амалга ошириб келинган. Фа- 
кат XIX асрнинг иккинчи ярмида футбол, сузиш, гимнас
тика, енгил атлетика, киличбозлик, ук отиш каби турлари 
буйича Европа ва халкаро спорт уюшмалари ташкил кили- 
ниб, улар оммавий спорт мусобакалари ва халкаро турнир
лар уюштиришни f з  кулларига олган. Натижада, турли спорт 
мусобакалари, Халкаро Олимпия уйинлари /1896/ ва бош- 
Ка расмий спорт мусобакалари утказилган.

Иккинчи жахон урушидан кейин тинч-тотув яшаш 
йулида купгина мамлакатлар уз мустакиллигига эришди- 
лар. Шу билан бирга, собик СССР нинг социалистик жа
мият куриш сиёсатига бевосита мойиллик билан к5^ил- 
ган давлатлар сони купайиб борди.
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1989 йил охирида ва 1990 йил бошидан эса соииалис- 
тик мамлакатлар уз тузуми ва йулларини узгартирди.

1991 йилнинг августида собик, СССРдаги республика- 
лар узларини мустакил деб эълон килишди. Бу х,олат хам 
Узбекистон учун чет мамлакатлар каби хисобланади. Шу 
сабабдан бу жараёнлар хак,ида умумий ту'шунчаларни бе- 
ришга туфи келади.

Хозирги вактда АК,Ш, Англия, Германия, Италия, 
Япония, Корея каби бир катор давлатлар ривожланиб бор
мокда.

Хориж мамлакатларидан бири булган Германияда спорт 
тизимини бошкаришнинг узига хос томонларидан бири— 
спортнинг давлат аралашувисиз алохидалигидир, яъни 
спорт учун спорт ташкилотчиларининг узи жавоб беради- 
лар. Германияда асосий эътибор юкори даражадаги спорт
чиларнинг молиявий таъминотига федерал ва муниципи- 
алитетларда эса оммавий спортга катта ахамият берилади, 
яъни спорт стадионлари ва гимнастика заллари курили- 
ши, олий укув юртлар ва мактаблардаги спорт дарслари- 
нинг молиявий таъминоти улар эътибopvlдa булади.

Германиядаги ахолининг учдан икки кисми узларини 
фаол спортчилар деб хисоблашади. Спорт хаваскорлари 
ихтиёрига 55000 спорт майдончалари {мактаб майдонлари 
билан хисобланганда), ва шу жумладан 35000 спорт ва гим
настика заллари, 7300 очик ва ёпик бассейнлар берилган.

Германия спорт уюшмаси мамлакатнинг энг катта спорт 
ташкилоти хисобланади, унда 2,6 миллиондан ортик одам 
уз клубларида тренер, ёрдамчи ва бошкарма аъзолари си
фатида жамоатчилик асосида ишлайдилар. Уларнинг олиб 
бораётган ишлари оммавий спортни ривожлантириш шу
нингдек, болалар ва усмирлар орасидан янги истеъдод- 
vЛapни топишга хизмат килишга каратилган. Спорт уюш
маларининг бошка ташкилотлари куйидагилар: Германия 
гимнастлари иттифоки (4,7 миллион аъзо) ва Германия 
теннисчилари иттифоки (2,1 миллиондан ортик аъзо).

Германиядаги катта спортнинг инфраструкту'раси 20та 
олимпиада базаларини, 16та тренерлик марказлари ва 195 
федерал ахамиятдаги спорт базаларини уз ичига олади.

Федерал ху'кумат катта спортни куллаб-кувватлаб кел
мокда. 2000 йилда хукумат томонидан машкдар ва мусоба
калар дастурларига 222 миллион марка ажратилган.

Хозирги замон катта спорти учун ижтимоий ёрдам ва 
молиявий химоя Германия спортчиларига ёрдам жамгар- 
маси спорт уюшмалари томонидан таъминланади. Жамгарма 
нодавлат муассасаси хисобланади. Унинг молиявий таъми-
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ноти хусусий маблаглар, махсус спортга оид маркаларни 
сотишдан тушган маблаглар ва телевизион курсатувлардан 
тушган фойдалардан иборат.

Германияда спортнинг ик,тисодий а^амиятини ривож
ланиши уни молиявий жихатдан мустакил булишига олиб 
келди. Иктисодиёт ва спорт хамкорлигининг шакли сифа
тида хомийликнинг а^амияти ортди, Бу эса давлат бюдже- 
тининг йилдан-йилга к,искаришини хисобга олганда зару- 
риятга айланмокда. 1997 йил маълумотларига куфа тижо
рат хомийлари спортга 2,3 млрд марка >^каздилар.

Германияда спорт му’хим иктисодий омил х,исоблана- 
ди.Германия ахолиси спорт товарлари ва хизматлари учун 
йилига 43 млрд марка сарфлайдилар.

Европа иттифоки фукароларининг учдан бир к,исми 
спорт клубларининг аъзолари хисобланади. 1991 йил де
кабрда Европа спорт форумига асос солинган, бу орган 
Европа мамлакатлари орасида спорт буйича мунозара ва 
маслахат \тказиш вазифасини бажаради «Евратлон» дас- 
т\'ри хисобига спорт молиявий таъминланади, унинг асо
сий кисми оммавий спортга, шу жумладан ногиронлар 
спортига сарфланади.

Европада спортга норматив ёндашув мисоли сифатида 
профессионал спортчиларнинг хар жойда яшашлари, дип- 
ломларнинг тан олиниши, спорт анжомларини норматив- 
лаштирилиши ва спорт мусобакаларини телевидение ор
кали курсатиш хУКУКИни к>фиш мумкин.

Осиё, Африка ва Лотин Америкасида жуда куп давлат
лар озодликка эришиб, уз мустакилликларини кулга ки- 
ритдилар. Бундай мамлакатларда ижтимоий, иктисодий 
ривожланиш, маданият, тиббиёт ва бошка сохалар билан 
биргаликда спортни яхши йулга куйишга хам алохида эъти
бор берила бошлади. Бундай давлатларнинг баъзи бирла- 
рига кисман тухталиш мумкин.

Африкада кут1гина мамлакатларда спорт харакати брича 
давлат идоралари ташкил килинган. Конго, Мали ва Гви
нея давлатларида жисмоний тарбия ва спорт вазирлиги, 
Жазоир Халк Демократик республикаси ва Камерунда 
жисмоний тарбия ва спорт ишлари буйича комиссариат- 
лар ташкил килинган.

Сенегал, Марокаш ва Тунисда булса ёшлар ва спорт 
ишлари давлат котибиятига юкланган.

Барча жисмоний тарбия ва спорт ишларини жамоалар- 
да ташкил килиш спорт клублари томонидан олиб бори
лади. Африка мамлакатларида спорт мутахассислари етар- 
ли даражада булмаганлиги сабабли собик Иттифок мута
хассислари уларга катта ёрдам бериб келди.
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Африка мамлакатларининг спорт хаётида регионал 
уйинлар катта ^ и н  эгаллайди. Йирик мусобакалар к,итъа- 
нинг турли минтакаларда утказилади. Унда У'рта ер яенги- 
зи, Араб ва Панафрика мамлакатлари уйинлари дик;к,атга 
сазовордир. Жуда куп Африка давлатлари бу уйинларда 
фаол катнашиши билан узларининг озодлик ва муста- 
к,илликка эришганлигини намоён этадилар. Шу сабабдан 
\ам Африка спорт харакатини бошкариб ва йулга солиб 
туради. Уз навбатида, Олий Кенгаш чемпионатлар, би- 
ринчиликлар ^казади, спорт иншоотлари кУриш, мута
хассис кадрлар тайёрлаш ишларини йулга солиб туради.

Купгина мустакилликка эришган Африка давлатлари 
Миллий Олимпия к^^миталари, федерациялар ва уюшма- 
ларга эга. Улар Олимпия уйинлари, жахон биринчиликла- 
ри ва чемпионатларига кенг йул очиб бериб, Африка 
спортчиларининг равнакини белгилаб берди.

Осиё ва Лотин Америкаси .мамлакатлари хаётида жис
моний тарбия ва спорт харакатининг ривожланиши бир- 
мунча узгариб кетди. Купгина давлатларда жисмоний тар
бия ва спортни бошкариш давлат идоралари томонидан
а.малга оширилади. Шу билан бирга, бу ишларда жамоат 
ташкилотлари хам катнашиб, халк уртасида спорт машгу- 
лотларини ташкил килишда кумаклашади.

Хиндистонда жисмоний тарбия ва спорт ишларини 
спорт, жисмоний тарбия ва дам олиш ми^тлий Кенгаши, 
Олимпия кумиталари юритади, улар халкаро спорт хара
катида фаол катнашадилар.

Х.ИНДИСТОН, Бир.ма, Марокаш, Бразилия ва бошка бир 
катор давлатлар Олимпия >^шнлари турлари билан бир 
каторда узларининг миллий спорт турлари, уйинларига 
•Хам эгадирлар.

Хозирги замон ижтимоий тараккиёти даврида нафакат 
уз тузуми ва маданий ривожи билан алохида ажралиб ту- 
радиган, балки жахонда тинчлик, иктисодий мухит муво- 
занатини саклаб туришга сабабчи булган бир катор йирик 
давлатлар ва бадавлат мамлакатлар бор. Уларда жисмоний 
тарбия ва спорт ишлари хам юкори савияда ташкил килин
ган. Уларга Америка К^ушма Штатлари /АК,Ш/ рахнамо- 
лик килмокда. Хозирги ижтимоий тараккиёт ва тинчлик 
учун кураш авж олган бир пайтда АКШ, Германия, Анг
лия, Япония, Италия, Франция, Жанубий Корея ва бошка 
давлатларни шулар каторига киритиш мумкин.

Купгина японлар учун спорт улар хаётининг ажралмас 
Кисмидир.

205



Хозирги даврда Япония хаваскор спорт ассоциацияси 
50 дан ортик спорт ташкилотларини ва Япониянинг 47 
префектурасининг хаваскор спортчиларини уз ичига олади.

Уз навбатида Япония Олимпиада кумитасига 45 спорт 
ташкилотлари киради.

1997 йил Япония Олимпиада кумитаси бюджети 6,8 
млрд пенни ташкил килди; хаваскор спортчилар ассоциа
цияси бюджети эса 4,5 млрд пенни ташкил килди. Жумла
дан 1,3 млрд иен микдоридаги маблагни Япония Олимпи
ада кумитаси давлат бюджетидан субсидия сифатида олди.

Бундан Олимпиада кумитаси 2 млрд иен тижорат рек
ламаси учун, жумладан 1,1 млрддан ортигини Япония 
компания ва ташкилотларидан кайтармаслик шарти би
лан берилган ёрдам сифатида олди

Шундай килиб, Япония Олимпия кумитаси давлат, ху
сусий компания ва ташкилотларга молиявий тобе деб ай- 
тиш^ мумкин.

Уз навбатида Япония спорт хаваскорлари бюджетининг 
50%дан ортиги хусусий компаниялар ва давлат ёрдами 
хисобига олинади.

Спортнинг Япониядаги жамият хаётида мухимлигини 
хисобга олиб Япония маориф вазирлиги 1995 йилдан бош- 
лаб расмий номини маориф, спорт, фан ва маданият ва- 
зирлигига узгартирган,

Японияда кекса ёшдаги ахолининг 65 фоизи спорт би
лан шукулланади, лекин уларнинг 30 фоизи ойига 1-3 
марта, 25 фоизи хафтасига 1 марта шугуотланади. Шу би
лан бирга Япониянинг 85 фоиз ахолиси турли жисмоний 
машкдар билан шурулланади.

Хозирги замонда Японияда ту'рли спорт нашрлари чи
карилади, уларнинг 7 таси йирик нашрлар булиб, йилига 
6,5 млн нусхада чоп этилади.

Япония телевидениеси асосий эътиборни бейсбол, 
гольф ва бошка профессионал спорт турларига каратган.

Франция Ишчилар спорт-гимнастика федерацияси, 
Финляндия Ишчилар спорт уюшмаси, Италия халк спорт 
уюшмаси, Австрия жисмоний тарбия ва спортчилар уюш
маси, гарбий давлатлардаги хаваскорлик ишчилар спорт 
харакатига рахбарлик килади ва халкаро спорт харакати 
билан алока боглайди.

Ишчилар спорт клуби Япония, Белгия, Дания, Шве
ция, Швейцария давлатларида ташкил килинган.

Спорт клублар, спорт буйича миллий федерациялар, 
лигалар ва уюшмаларга бирлашадилар.
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Бу йуналишлар монополистик давлат ва жамоат таш
килотлари таъсири остида булади.

1. Спорт ютукдарининг энг юк,ори натижалари устидан 
рахбарликни марказлаштириш.

2. Монопол, кооперация, фирмалар томонидан спорт
даги олий натижаларга таъсирнинг рсиши, бу эса спортни 
молиявий таъминлашда давлатга фойда келтиради.

3. Катта спортга илмий-техник ютукдарни тадбик кдлгиш.
4. Спортчиларни машк, кдлдириш учун бир ёки бир неча 

мамлакатларнинг махсус марказларини ташкил к 1̂лиш. Бу 
эса жамоа булиб спортчиларни тайёрлашга каратилган 
фаолиятдир.

8 миллионлик Швеция а^олисининг 7 ёшидан 70 ёши- 
гача турли спорт клубларнинг аъзоси хисобланади. Улар 
спорт клубларнинг фаолиятида харакатдаги спортчилар ёки 
узларини яхши спорт формасида ушлаб туриш учун му- 
раббий, шунингдек рахбар сифатида иштирок этадилар. 
Икки миллион киши спорт билан фаол шукулланадилар, 
650 мингдан зиёд киши турли спорт мусобакаларида кат
нашадилар.

7 ёшдан 15 ёшгача булган хар уч угил боланинг иккита- 
си, шунингдек хар иккинчи киз турли спорт клубининг 
аъзоси хисобланади. Швециянинг шахар ва туманларида- 
ги спорт клублар сони 22 мингдан ортик- Бундан ташкари 
турли фирмаларда 18 мингдан зиёд спорт клублар фаоли
ят куфсатади.

Швецияда теннис, чанги спорти, парус спорти, хок
кей, кул тупи, стол тенниси, авторалли, мотопойга. кег
ли, эшкак эшиш ва каноэ хамда ногиронлар спорти кенг 
оммалашган.

Спорт клублари ва жамиятлари фаолиятида катнашиш 
Швеция Конститу цияси билан кафолатланган. Бу эса хар 
бир фукаронинг уз спорт клубини топишида мухим манба 
хисобланади.

Спорт клублар Швецияда жисмоний тарбия ва спорт 
харакатининг асоси хисобланади. Бугунги кунда Швеция
нинг хар бир кишлорида спорт клублар ташкил килинган.

Швеция спорт модели туликлигича махаллий рахбар- 
ларнинг куллаб-ку'вватлаиыарига (жамоатчилик асосида) 
боглик.

Швецияда 63 та спорт федерациялари ташкил килин
ган. Аркон тортириш федерациясидан тортиб замонавий 
флорбол (фристи) ва америкача футбол федерациясигача
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фаолият курсатади. Махсус федерациялар (спортнинг битга 
тлфи) шунингдек комплекс (бир нечта спорт турларини 
уз ичига олган) федерациялар. Компания спорти ассоциа
цияси, мактаб спорти ассоциацияси, университет спорти 
ассоциацияси, ногиронлар спорти ассоциацияси шулар 
жумласига киради.

Энг йирик федерация Швеция футбол ассоциацияси 
хисобланади. Унинг таркибига 3200 та клублар киради. Энг 
кичик федерация парус - каноэ федерацияси хисоблана
ди. Унинг таркибига 16 та клуб киради.

Спорт клубларида жами шугу'лланувчиларнинг 40 фо- 
изини аёллар ташкил этади.

Янги спорт турлари буйича ташкил этилган федерация- 
нинг Швеция спорт Конфедерацияси таркибига кириш 
учун Конфедерация Бош ассамблеясининг розилиги ке
рак. Масалан, янги федерация маблак узлаштиришни 
олдига максад к;илиб куймаслиги керак. Спорт машгулот- 
ларини шундай ташкил килиш керакки, бу спорт харака
тининг максад ва мафкурасига мувофик келиши, мавжуд 
спорт турларидан кофия (копия) олмаслиги (такрорлаш), 
шунингдек камида спорт округининг ярмини ва 50 та спорт 
клубига (хар бирида камида 3 минг аъзо) эга булиши 
керак.

Халкаро спорт харакатида Швеция фукаролари фаол 
иштирок этмокдалар. 300 дан ортик Швеция фукароси тур
ли Халкаро спорт ташкилотларининг аъзолари хисобла
нади.

Швеция бошка мамлакатларнинг спортчиларини тур
ли даражадаги мусобакалар, чемпионатларга доимий ра
вишда таклиф килади. Швецияда жахон ва Европа чемпи
онатлари мунтазам равишда утказилади. Статистик маълу
мотларга кура йирик Халкаро спорт мусобакаларини 
уггказишда Швеция асосий ташкилотлардан хисобланади.

Халкаро спорт харакатида Швецияни асосан иккита 
ташкилот — Швеция спорт конфедерацияси ва Миллий 
Олимпия кумитаси ташкил этади. Бу ташкилотлар Шве
ция спортчиларининг Олимпия уйинлари ва Олимпия си- 
ёсатидаги иштироклари учун жавобгар хисобланади. Шу
нингдек Швеция спорт конфедерацияси йирик дастурда- 
ги спорт ёрдамига хам маъсулдир. Яъни Швеция спорти, 
янги демократик мамлакатларга (Шаркий ва Марказий Ев
ропа) доимий равишда ёрдам курсатиб келади. Жанубий 
Африка, Зимбабве ва Танзания мамлакатларига ёрдам 
куфсатиш лойихаларини куллаб-кувватлайди.
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Бошланрич ва Урта мактабларда спорт ва саломатлик 
алохида фан сифатида >тилади. Хар бир Укувчи Узининг 
жисмоний тайёргарлиги ва умумий жисмоний тайёргар
лик, спорт ва мактабдан ташк;аридаги фаолияти учун шах- 
сан жавобгарликка Урганади. Швеция спорт конфедераци
яси таълим муассасаларида спорт машгулотларини сифат- 
ли утказилиши учун шароит яратишга харакат кдлади.

Давлат секторидан жисмоний тарбия ва спорт молия
вий таъминоти учун махаллий ташкилот рахбарлари жа
вобгар хисобланади. Давлат сектори томонидан 600 млн. 
доллар ажратилади. Бундан 430 млн. спорт иншоотларини 
эксплуатация килиш учун, 70 млн. спорт фаолияти учун 
харажат килинади.

Бундан ташкари хомийлар томонидан Швеция спорт 
харакати учун йилига 70 млн. доллар микдорида маблар 
ажратилади.

Швецияда 7-14 ёшдагиларнинг 60 фоизи, 15-29 ёшда- 
гиларнинг 43 фоизи, 30-49 ёшдагиларнинг 30 фоизи, 50 
ёшдан юкоридагиларнинг 10 фоизи спорт билан шурулла- 
надилар. Хотин-кизлар Уртасида спортнинг футбол, от 
спорти, енгил атлетика, гимнастика ва голъф турлари 
ривожланган. 50 мингдан зиёд хотин-кизлар футбол би
лан мунтазам шурулланадилар.

Швецияда спорт федерациялари узини-узи маблар би
лан таъминлашга харакат килади (аъзолик ва кириш ба- 
даилари, спорт лотереяларини сотиш ва хоказо). Спорт
нинг томошабин турлари молиявий манба булиб, радио
телевидение билан шартномалар тузиш, шунингдек 
хомийлар ёрдамига таянади.

Швеция спортчилари олимпия уйинларида жами 547 
медални кулга киритган, шулардан 211 таси олтин.

Швеция спортининг шиори “Спорт ёшлар учун ва спорт 
хамма учун”.

Хозирги замон хаваскорлик спорт харакати професси
онал спорт харакати билан ёнма-ён бориб, унинг купчи- 
лик иш шакллари бир-биридан унчалик фарк кдлмаётир. 
Бу, асосан, Америка Кушма Штатларида купрок содир 
булмокда.

Америка спорти ривожланишининг бош марказини Урта 
мактаблар, коллеж ва университетлар ташкил килади. 
Туликсиз Урта ва Урта мактабларда жисмоний тарбия буйи
ча мажбурий дарслардан ташкари, мактаб ва мактабдан 
ташкари спорт ишлари кенг ривожланган. Мактаб Укув- 
чисига спорт турини танлаш ХУКУКИ берилган. Спортнинг
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сувда сузиш, енгил атлетика, футбол, баскетбол, волей
бол турлари буйича махсус иншоотларга эга булган мак
табларда бир томонлама спорт мутахассислиги берилади. 
Шу сабабдан спорт мусобакалари жуда куп утказилади. 
Бундан ташкари, болалар полиция кошидаги спорт уюш
малари, кичик христиан ассоциациялари, скаут отрядла- 
рида спорт билан шугулланадилар. Ундан кейинги боскич 
коллеж ва университетлар хисобланади. Америка К^Ушма 
Штатлари университетларида жисмоний тарбия дастури 
уч булимдан иборат:

1. 1 курсда барча талабалар учун Укув режаси асосида 
мажбурий дарслар.

2. Олий Укув юрти ичидаги спорт машрулотлари, бу 
машрулот факультатив шаклида ташкил кдлиниб, талаба
лар Уртасида оммавий спортни ривожлантиришга кара
тилган.

3. Университетлараро спорт, бу иктидорли спортчиларни 
уз ичига олади.

Олий Укув юртлариаро спортда шурулланувчиларга ёток- 
хонада бепул яшаш ва овкатланишга имконият берили
ши, уларни спорт билан купрок шурулланишга отланти- 
ради.

Талабалар спорти рахбарлигини купгина ташкилотлар, 
айникса, олий Укув юртлариаро спорт миллий ассоциа
цияси олиб боради.

АК,Шда спортни ривожлантиришда хаваскор атлетлар 
уюшмаси ва Миллий Олимпия кумитаси асосий рахбар
лик килади.

Шу сабабдан, бу ташкилотлар Уртасида доимий келиш- 
мовчилик за узаро тортишувлар мавжуд. Бунга асосий са
баб молиялаштирадигаи ягона тизимнинг йУклигидир. Бу 
кунгилсизликларни бартараф килиш учун хаваскорлик 
спорти хакидаги конун кабул килинган ва АК.Ш Конгрес- 
си хаваскорлик спорти харакатига тегишли барча фаоли
ятларни Миллий Олимпия кУмитасига юклатилган.

АКД1 Миллий Олимпия кУмитаси спортчиларни Олим
пия уйинлари ва Панамерика уйинларида катнашиш учун 
тайёрлайди. Шу билан биргаликда, халкаро спорт харака
тига алокадор булган масалалар билан шурулланади. Гер
мания, Англия, Франция, Япония, Корея, Хитой ва бошка 
тараккий килган мамлакатларда жисмоний тарбия ва спорт
га рахбарлик ишлари давлат идоралари томонидан амалга 
оширилади. Шунингдек, спорт федерациялари, турли 
уюшмалар, Миллий Олимпия кумиталари хам бошкарув- 
чиликда фаол иштирок этади.
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Спортдан фойда оладиган ташкилотлар, идоралар хори
жий мамлакатларда жуда куп. Улар уйинлар пайтида сав
до, тижорат, реклама каби фаолиятлардан мак.садли фой
даланадилар. Шу сабабдан матбуот, телевидение спорт 
марказлари, иншоотларида спортни кенг таргиб кдпишда 
фаоллик билан иштирок этади.

Профессионал спорт. Спо|зт клублар, уюшмалар, спорт 
синдикатлари ва трестлари (хориждаги фаолият курсатув
чи ташкилотлар) томонидан спортнинг бу йуналиши таш
кил этилади. Профессионал спортчилар шахсий ва чакана 
савдо кдлувчи ташкилотлар, ходимлар билан шартнома
лар (контракт) тузади ва уларга хизмат килади. Бу жихат
лар жахоннинг барча мамлакатларига хос хусусиятга ай
ланди. Яъни энг етук ва ишончли спортчилар келишилган 
нархда сотиб олинади ёки сотилади. Бунда спортчилар
нинг шахсий розилиги, хохиши ва ташаббуси асосий рол 
уйнайди.

Профессионал спортнинг яна бир Узига хос жихати 
борки, спортчилар чекланмаган ёки хаваскорлик спорти- 
даги коида ёки нормативлардан устунроц булган холат- 
ларда (вак;т, техник-тактик коидалар ва хоказолар) бел- 
лашадилар. Масалан, огир ва мутлок; огир вазндаги бокс, 
теннис ва бошка спорт турларида бу жихатлар купрок уч- 
райди.

Хулоса килиб айтганда, хорижий мамлакатлардаги 
жисмоний тарбия ва спорт ишларини ташкил килиш ва 
бошкаришнинг узига хос хусусиятлари булсада, улар хал
каро спорт харакатлари талаблари доирасида амалга оши
рилади. Уларнинг энг асосий максади катта ва профессио
нал спортни ривожлантириш, унинг негизида эса жисмо
ний трабия ва спорт билан шу1улланувчилщ)ни купайтириш 
кузда тутилади.
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и х .  ХАЛКАРО СПОРТ ХАРАКАТИНИ 
ТАШКИЛ 1^ИЛИШ

1. Халкаро спорт харакати тараккиётининг асосий бос
кичлари хакида тушунчалар. (1'860-1894, 1896-2000).

2. Халкаро Олимпия кумитаси, унинг ташкилий тузи
лиши, максади, вазифалари. Бош Ассамблея, миллий олим
пия кумиталари ассамблеяси, сессия, конгресс.

3. Халкаро спорт уюшмалари, спорт федерациялари, 
китьалардаги спорт ташкилотлари. Осиё спорт уюшмала
ри, уларнинг асосий тадбирлари. Марказий Осиё спорт 
уюшмалари.

4. Халкаро спорт ва Олимпия харакатининг хозирги 
муаммолари.

Халкаро спорт харакати жахондаги барча давлатлар ва 
халкларнинг кундалик фаолияти сифатида таркиб топган 
хамда умумжахон микёсида ижтимоий-сиёсий, маданий 
жараёнларни узида ифодаловчи ижтимоий фаолиятдир. 
Унинг вужудга келиши ва тараккиёт йули узок дарвларни 
хамда жуда куп турли-туман фаолиятларни уз ичига 
олади.

Эътироф этиш керакки, жахонда тараккий этган АК,Ш, 
Япония, Жанубий Корея, Германия, Франция ва бошка 
давлатлар тараккиётида узининг салмокли Урни ва хар то- 
монла.ма мавкеи жихатидан эътиборга лойик булган Рос
сия, Хитой, Хиндистон, Араб мамлакатлари уртасида спорт 
сохасида узаро алокалар мавжуд. Бу фаолиятлар эса халкаро 
спорт харакатига ижобий таъсир утказмокда.

Жахон халклари тарихида халкаро спорт )^ракати хам 
мухим ахамиятга эга булган жараёндир. У халкларни факдт 
спортдаги фаолиятлари билангина эмас, балки турли мил- 
латларнинг маданияти, ижтимоий тараккиёти, инсонпар- 
варлик хамда прогрессив роялари билан хам узаро боглайди.

Халкаро спорт харакати узининг тарихий тараккиёт 
боскичларига эга. Яъни XIX асрнинг охирларида Европа 
мамлакатларида халкаро спорт учрашувлари ташкил эти- 
либ, аста-секин расмий мусобакалар тусини олди. Нати
жада турли спорт уюшмалари (федерациялари) ташкил 
килина бошланди. Бунинг окибати эса Халкдро Олимпия
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уйинларини давр талаблари асосида ташкил килишга даъ- 
ват этди.

XIX асрнинг иккинчи яримида утказилган мусобака
ларнинг ягона тартиб ва коидалари булмаганлиги сабабли 
Халкаро спорт харакатининг ривожланишига бирмунча 
салбий таъсир курсатди.

Шундай булса-да, 1881 йилда Европа гимнастика уюш
маси, 1892 йилда академик эшкак эшиш Халкаро федера- 
иияси, 1904 йилда Халкаро футбол федерацияси ташкил 
этилди. Бу силжишлар Халкаро Олимпия кумитасини ту- 
зишга (1894) ва унинг фаолиятини ривожлантиришга са
бабчи булди. Бунда буюк мутафаккир Пьер де Кубертен- 
нинг /Ф ранция/ хизматлари нихоят каттадир.

Шуни таъкидлаш керакки, халкаро спорт федерация
лари хамда Халкаро Олимпия кумитасининг дастурлари, 
хартияси, ташкилий асослар буржуа спорт ходимлари то
монидан ишлаб чикилган. Бу узок йиллар давомида узга- 
ришсиз фаолият курсатиб келди.

Хозирги кунда хам унинг асосий кисми уз кучи ва мав- 
кеини саклаб келмокда.

Халкаро спорт харакатининг биринчи боскичи Октябр 
тунтаришигача булган даврни уз ичига олади. Бу, албатта, 
биринчи Халкаро Олимпия уйинининг утказилиши /1896/ 
ва кейинги даврларда хар 4 йилда бир марта уйинларнинг 
ташкил килиниши билан белгиланади.

1894 йилда Парижда I Халкаро спорт конфесси булди. 
Бунда куйидаги масалалар куриб чикилган эди;

1. Хаваскорлик ва профессионализм.
2. Олимпия уйинлари.
Хозирги даврда Халкаро Олимпия кумитасига 200 дан 

ортик мамлакат аъзо булиб киргаи. Собик СССР дан аж
ралиб, хозир мустакил давлат сифатида фаолият к\'рсата- 
ётган республикадар 1991-1992 йилларда Хатцаро Олим
пия кумитасига аъзо килиб кабул килинди. Бу мамлакат
ларнинг спортчилари спорт чуккиларини забт этиш, 
халклар уртасида тинчлик ва дустликни мустахкамлаш учун 
уз рояларини олга сурмокдалар.

Бирлашган миллатлар ташкилоти /БМ Т/ Халкаро спорт 
харакатининг ривожланиши ва унинг ташкилотчиси Хал
каро Олимпия кумитаси фаолиятининг ривожланишини 
эътиборга олган холда бу ишларни кузатиб бориш, те
гишли ёрдам килиш максадида узининг мухим таянчи 
булган ЮНЕСКО хузурида жисмоний тарбия ва спорт 
буйича Халкаро спорт кенгашини ташкил килди. Бу ташки
лот давлат хисобида булмаган давлат ташкилотлари билан
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алокадор булиб, жисмоний тарбия ва спорт буйича кадр
ларни тайёрлаш ва кайта тайёрлаш, илмий тадкикотлар, 
тажриба алмашиш ишлари билан шурулланади. Халкаро 
спорт харакатида спорт уюшмаларининг а\амияти ва урни 
жуда каттадир.

Булар уз классификацияларига /турлари/ караб жахон 
ва худудий уюшмаларга булинади.

1) Жахон спорт уюшмасига Халкаро Олимпия кумита
си ва Халкаро спорт федерациялари, жисмоний тарбия ва 
спортнинг халкаро кенгаши, Халкаро спорт федерация
лари Бош Ассамблеяси, миллий олимпия кумиталарининг 
Бош ассамблеяси ва бошка уюшмалар киради.

2) Худудий уюшмага худуддаги миллий спорт ташки- 
лотининг биронтаси киради. Бундай ташкилотларга Аф
рика спорти Олий кенгаши, Осиё Олимпия кенгаши, 
Панамерика спорт ташкилоти, Марказий Д е р и к а  ва Ка
риб денгизи уйинлари спорт ташкилоти, Урта ер денгизи 
уйинлари халкаро кумитаси ва бошкалар киради.

Ижтимоий-сиёсий хусусияти буйича халкаро спорт 
уюшмалари куйидагиларга булинади:

- миллий уюшмалар, лигалар, давлат ва жамоатчилик 
асосида тузилган мамлакатларнинг уюшмасини уз ичига 
олувчи Халкаро спорт уюшмалари;

- капиталистик давлатларни ичига оладиган Халкаро 
спорт уюшмалари /харбий спорт халкаро кенгаши - жис
моний тарбия ва спортнинг халкаро католик федера
цияси/;

- миллий спорт ташкилотларининг профессионал холат- 
лари буйича темирйулчиларнинг Халкаро спорт уюшма
си, алока, телефаф ва телефон хизматчиларининг Халк
аро уюшмаси;

- илмий сохалар буйича /спорт тиббиётининг Халкаро 
федерацийси, спорт психологиясининг халкаро ассоциа
цияси, Халкаро социология ассоциацияси ва бошкалар/;

- жинси буйича /хотин-кизлар/ жисмоний тарбияси ва 
спортининг халкаро ассоциацияси;

- диний эътикодлар буйича /Халкаро католик ва хрис
тиан спорт уюшмалари/.

Хар бир халкаро спорт уюшмаси Уз уставига эга. Устав- 
да уюшманинг вазифаси, максади, иш мазмуни, аъзолик- 
ка кабул килиш ва ундан чикариш коидалари, йирилиш- 
лар, конфесслар утказиш, карорлар чикариш тартибла
ри, молиявий масалалар, нашриёт ишлари ва хоказолар 
акс эттирилган. Уставда рахбар ходимларни сайлаш ва улар
нинг хисобот бериб туришлари белгиланган.
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Халкаро спорт уюшмаларининг бюджетлари асосан 
миллий спорт ташкилотларининг бадаллари, спорт мусо- 
бацаларидан йигилган маблагларнинг бир кисми, телеви- 
зион курсатувлар, нашриёт, айрим шахсларнинг хомий- 
лиги, хукуматларнинг баъзи бадалларидан хамда хомий- 
ликдан ташкил топади.

Халкаро Олимпия кумитаси жахон спорт харакатини 
бошкарувчи олий ташкилотдир. Унинг вазифасига халк
лар уртасида жисмоний тарбия ва спортни кенг таркиб 
килиш ва хар 4 йилда бир марта уйинларни ташкил килиш 
киради. Халкаро Олимпия кумитаси хаваскорлик спорти 
ривожланишини такдирлайди, келгуси уйинларни утка
зиш вакги ва жойини белгилайди. Бу уйинлар халклар урта
сида спортдаги дустликни мустахкамлайди.

Эътироф этиш керакки, Олимпия уйинларининг асо
сий гоялари спортни ривожлантириш, у оркали хаткаро 
хамдустликни мустахкамлашга каратилган. Бу уринда Пьер 
де Кубертеннинг «Спортга касида»си /1912/ му^^им а\амият 
касб этиш билан бирга, у узининг мазмунан мохиятини 
тобора ривожлантирмокда.

Халкаро Олимпия кумитасининг фаолиятини белгилаб 
берувчи асосий хужжат Хартия /Устав/ хисобланади. Унда 
Халкаро Олимпия харакатининг максади ва вазифалари, 
ХУКУК ва бурчлари белгиланган. Шунингдек, унда Халкаро 
Олимпия кумитасининг миллий ва халкаро спорт уюшма
лари билан муносабатлари, олимпия мусобакаларининг 
дастурлари, олимпиада уйинларини очиш ва ёпишдаги 
тадбирлар хам алохида курсатилган.

Хартияда олимпиада уйинларига спортчиларни куйиш 
шартлари ифодаланган. Бунда профессионал спортчилар
нинг халкаро олимпиада уйинларида катнашиши ман этил
ган. Шунингдек, иркчилик, миллатларни камситиш ва 
диний йуллар билан харакат килишга йул куймаслиги ало
хида кайд килинган.

2001 йил маълумоти буйича Халкаро Олимпия кумита
си 200дан ортик мамлакатнинг миллий олимпия кумита- 
ларини тан олган.

Халкаро Олимпия кумитасининг Олий органи хар йилда 
утказиладиган сессияси хисобланади. Сессиялар оралиги- 
да Халкаро Олимпия кумитаси фаолиятини ижроия куми- 
та бошкаради. Олимпия уйинлари олдидан Халкаро Олим
пия кумитаси узининг Конфесси ва Ассамблеяларини таш
кил этади. Унда Президент ва ижрокумни сайлаш, уйин 
коидалари ва дастурга киритиладиган спорт турлари ва 
бошка масалалар хал этилади. Халкаро Олимпия кумита- 
сининг таркибида Халкаро Олимпия академияси мавжуд.
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у  асосан Олимпия Рояларини таргиб к^илади. Бунда Пре
зидент, 3 та вице-президент ва аъзолар булади. Президент 
хар 8 йил муддатга сайланади. Халк.аро Олимпия кумитаси 
аъзоларини сайлаш муддати белгиланмайди. Лекин у 72 
ёшга кирса, аъзоликдан чик,иб кетади.

Халкаро Олимпия харакатининг барча даврларида 8 та 
президент сайланган. Улар куйидагилар:

1. Д. Викалис, Греция, 1894-1896 йиллар.
2. Пьерде Кубертен, Франция, 1896-1925 йиллар.
3. А.де Байе-Латур, Белгия, 1925-1942 йиллар.
4. Э. Эдстрам, Швеция, 1942-1952 йиллар.
5. Э. X. Брендежд, AK,LLI, 1952-1972 йиллар.
6. Лорд М. Килланин, Ирландия, 1972-1980 йиллар.
7. X. Самаранч, Испания, 1980-2001 йиллар.
8. Жак Рогг, Бельгия, 2001.
Халкаро Олимпия кумитасининг/ХОК/ молиявий ман- 

баи асосан Миллий олимпия кумиталари /М О К / аъзоли- 
гидан, яъни хар бир аъзо А.мерика доллари хисобидан ба- 
даллар тулайди, Оли.мпия уйинларининг телевизион курса- 
тувларидан йигилган пулларнинг бир кисми, Халкаро 
Олимпия кумитаси бюллетенига обуналардан бир кисми- 
ни ташкил килади. Олимпия уйинлари жараёнидаги барча 
харажатларни уйинни ташкил килган мамлакат кутаради.

Олимпия уйинини утказиш учун мамлакатда /шахар/ 
Ташкилий кумита тузилади ва у барча ишлар учун Халка
ро Олимпия кумитаси, Халкаро спорт федерацияси ва 
Миллий Олимпия кумитаси олдида тула жавоб беради.

Халкаро Олимпия кумитаси 26 та Халкаро спорт феде- 
рацияларини тан олади. Маълум бир спорт турини Халка
ро тан олиши учун камида 3 та китьалардаги 40 та мамла- 
катида эркаюпар ва 2 та китьанинг 25 та мамлакатида аёл
лар томонидан кулланиши шарт.

Ёзги Олимпия уйинлари дастури кам деганда 15 та спорт 
тури буйича утказилиши керак. Спортчиларнинг Олимпия 
уйинлари билан боглик булган моддий харажатларини 
/ётиш жойи, овкатланиш, транспорт ва бошкалар/ мил
лий Олимпия кумитаси /М О К / тулайди.

Халкаро Олимпия кумитасининг резиденцияси Лозан
на /Ш вейцария/ шахрида жойлашган.

Таъкидлаш зарурки, хар бир китъада Олимпия уйин
лари кенгаши мавжуд, улар Миллий олимпия кумитала- 
ри, спорт уюшмалари билан хамкорлик килади.

Халкаро спорт харакатида хозирги даврда бир катор 
мухим муаммолар мавжуд. Турли мамлакатларнинг спорт
чилари йигилиб мусобака Утказиш жойи факат спортдаги 
курашгина булиб колмасдан, балки у прогрессив давлат-
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Хал1^ро Олямпня ж^^митасиняяг ташкилий тузнлишя

Миллий Олимпия 
кумиталари /М ОК/ 
Бош Ассамблеяси

Халкаро Олимпия 
кЗ?митаси сессияси

Халкаро спорт 
федерацияларининг 
Бош Ассамблеяси

Халкаро Олимпия 
кумитаси Ижроия 

кумитаси
Мамлакатларнинг 
Миллий Олимпия 

кумиталари /М ОК/

Президент

Вице-президентлар 
_____ Аъзолар_____

Олимпия спорт 
турлари буйича 

халкаро федерациялар
Комиссиялар Кичик кумиталар

лар билан реакцион харакат номояндалари 5фтасида була- 
ётган сиёсий ва гоявий кескин кураш объекти хам булиб 
хисобланади. Бундай курашлар Олимпия уйинини утка- 
зишни хал килиш учун йигилган жараёнларда ва уйин 
якунларида купрок, намоён булмокда.

Шу сабабли Халк,аро Олимпия кумитасининг демокра
тик тамойиллар асосида иш тутишини прогрессив кучлар 
доимо так,иб килиб борди. Шунга карамасдан айрим куч- 
ларнинг вакиллари уз фойдалари учун хар хил найранг- 
ларни ишлатиб келди. Демократик кучлар хали уз чукки- 
сига т^ла чикиб етганича йук-

Утган даврларда собик СССР ва социалистик тузумда- 
ги барча Милий Олимпия кумиталарининг хакконий та
лаблари билан Халкаро Олимпия кумитаси тинчлик учун 
курашга даъват этувчи карор /резолюция/ кабул килди. 
Миллий камситиш ва иркчиликка карши кураш хамма 
аъзоларнинг бурчи булиб колди.

Куба спортчиларини Халкаро ва Континентал мусоба
каларга катнаштирмаслик учун империалистик кучлар 
канчалик уринмасин, профессив кучлар уни пучга чи- 
карган эди. Халкаро Олимпия кумитаси аъзолигига Афри
ка мамлакатларидан Сенегал, Нигерия спортчилари хам 
биринчи маротаба киритилди. Спортдаги иркчилик ва кам- 
ситишларга й^л куйганлиги сабабли прогрессив кучлар- 
нинг талаби билан Исроил, Жанубий Африка республи
каси ва бошка бир катор мамалакатлар 1970 йилларда аъзо
ликдан чикарилди. Улар факат 1991 йилда кайта кабул 
кщинди.

Шунингдек, халкаро спорт федерациялари томонидан 
мусобакада хакамлар ишларини яхшилашга каратилган 
бирмунча тадбирлар олиб борилди ва улар ижобий ха̂ т 
килинди. Профессив кучлар талаби билан Халкаро Олим
пия кумитаси йигилишлари мунтазам утказилиши ва уларда 
Миллий Олимпия кумиталари хамда халкаро спорт феде-
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раии5Ц1ари вакилларининг катнашишга эришилди. Шу би
лан бирга, Олимпия конгрессларининг уз вактида уткази
лиши таъминланди.

1981 йил сентябрда Баден-Баден ша\рида Халцаро 
Олимпия кумитасининг XI Конгресси утказилди. Бунда 
Олимпия уйинлари, халкаро \амкорлик, олимпия )(;ара- 
катининг келажаги каби масалалар куриб чикилди. Ке
йинчалик бу масалалар буйича янги комиссиялар тузилди.

Олимпия )^аракати - янги комиссияга Халкаро Олим
пия кумитаси собик Президенти X. А. Самаранч бошчилик 
килди. Унга асосан, Халкаро Олимпия кумитаси, халкаро 
спорт федерациялари ва Миллий Олимпия кумиталари
нинг вакилларидан иборат 29 аъзо кирди.

Олимпия уйинлари комиссияси таркибига Халкаро 
Олимпия кумитаси аъзолигига сайланган финляндиялик 
аёл биринчи хотин-кизлар вакили )^исобланади.

Олимпия уйинлари х^озирги халкаро хаётда энг му\им 
вокеалардан бири булиб )^исобланади. 1950 йилда 61 та 
Миллий Олимпия кумиталари мавжуд булган булса, \озир- 
ги кунда уларнинг сони 200 дан ошди.

Олимпия уйинлари жа)^он микёсида му>^им педагогик 
ва ижтимоий функцияларни бажармокда. Давлатлар ва 
спортчилар >фтасида ижтимоий хусусият тобора ривож топ
мокда. Олимпия байрамлари жуда му?у1м тарбиявий ва таъ- 
лимий ахамият касб этмокдд-

Олимпия уйинларида иштирок этиш спорт ма)^орати- 
ни оширишнинг энг йирик мактаби хисобланади.

Шу билан биргаликда, хозирги замон олимпия харака
тида утказилаётган уйинлар, уларнинг натижалари, хола- 
ти ва келажаги тугрисида турли назариялар, дунёкараш- 
лар, концепциялар ва тукнашувлар юз бермокда.

Бу уринда 1980 йилда Москвада утказилган XXII Хал
каро Олимпия уйинларига АКШ ва унинг тарафдорлари 
катнашмаганлиги ва 1984 йил Лос-Анжелесда булиб утган 
/А К Ш / XXIII Халкаро Олимпия уйинларида собик СССР 
ва бошка социалистик давлатлар спортчиларининг катна- 
шишига каршилик курсатилгани ва уларнинг хавфсизли- 
гини сакдашга кафиллик берилмаганлиги окибатида спорт
чиларнинг бу уйинларда катнашмаганликларини эслаш- 
нинг узи кифоядир.

Шунга карамасдан, собик СССР да 1984 йил «Дустлик», 
1986 йилда «Яхши ният уйинлари* халкаро мусобакалари
нинг муваффакиятли утказилиши жахон спортчилари урта
сидаги узаро хамкорлик иклимини янада мустахкамлади.

Натижада, 1988 йилда Сеулда /Корея/ утказилган ХХГУ 
Халкаро Олимпия уйинлари собик СССР ва АКШ спорт-
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чиларининг янги учрашуви ва спортдаги кескин рацобат- 
ларнинг кайта тикланишига сабабчи булди.

Олимпия харакатида хал килиниши зарур булган му
аммолар хали жуда куп. Олимпия уйинлари дастури, ай
никса, хотин-кизлар иштирок этадиган турларни ривож
лантириш талаб этилади. 1992 йилда утказилган Олимпия 
уйинларига тайёргарлик, бунда собик Иттифок спортчи
ларининг бирлашган /М ДХ-СНГ/ сунгги жамоалари ютук- 
лари ва энг яхши натижаларни >фганишни замон талаб 
этади.

Олимпия уйинлари молиявий харажатларини камайти
риш, улкан кимматбахо курилмалар билан банд булиб кол- 
маслиги керак. Халкаро Олимпия к>т«итаси, Миллий Олим
пия кумиталари ва халкаро спорт федерацияларининг фао
лиятларини такомиллаштиришни давр талаб килмокда. 
Миллий Олимпия кумиталарининг хукумат ташкилотлари 
билан алокасини мустахкамлашга эътибор каратиш зарур. 
Янгидан аъзо булиб кирган Миллий олимпия кумиталари 
фаолиятларига амалий ёрдам берилиши лозим.

Хозирги замон ижтимоий тараккиётини илмий урганиш 
нуктаи назаридан каралганда, Олимпия харакати уз максад 
ва вазифаларини тула амалга ошириш учун куйидагиларни 
узида мужассамлаштириб олиши зарур куринади:

- Олимпия харакати инсонпарварлик йуналишида рав- 
нак топиши, унинг маънавий ва ахлокий тамойиллари 
ривожланиши ва спорт фаолияти билан богланиши;

- халкдар уртасидаги тинчлик ва дустликни мустахкам
лаш, инсоният такдирини Олимпия харакати воситаси 
билан ечиб бериш;

- Олимпия харакатига кабул килишда спортчиларнинг 
миллати, ирки, диний дунёкарашларидан катъий назар, 
тенг хукукдикни таъминлаш;

- жахонда хаваскорлик спортини оммалаштириш, бу 
билан талантлар ва энг юкори натижаларни кулга кири
тиш;

- энг яхши Олимпия анъаналарини сакдаш ва мустах
камлаш билан уни янада такомиллаштириш.

Бу йуллар келажакда Халкаро спорт харакати ва Олим
пия уйинларини янада такомиллаштириш учун кенг им
кониятлар очиб беришига шак-шубха булиши мумкин 
эмас.
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