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KIRISH

Jismoniy tarbiya tarixi tarixiy fanning mustaqil sohasi, jismoniy
tarbiya va sportga doir ilmiy bilimlarning muhim tarkibiy qismidir.

Jismoniy tarbiva tarixining muhim vazifasi O*zbekiston Respub-
likast va boshga chet el mamlakatlari xalglari jismoniy tarbiya masa-
lalarining taraqqiy etish xususiyatlarini o‘rganish; mamlakatimzda
jismoniy tarbiya sarchashmalari va uning taraqqiy etish yo‘llarini
aniglash; ommaviy jismoniy tarbiya harakatining ijtimoiy vama’naviy-
ma’rifly asoslari; mamlakatimizda barkamol avlodni tarbiyalashda
jismoniy tarbiyaning roli va o‘rnini bilishi.

Tismoniy tarbiya unumli mehnat jarayonida paydo bo’ldi. Inson
asrlar davomida tabiat bilan kurashishda o°z kuchlarini oshirib borish
bilan birga mehnat qurollarini takomillashtrib bordi. Mehnat jara-
yonida jismoniy va agliy qobiliyatlari to‘xtovsiz rivojlanib bordi.
Kishining mehnat gobiliyatida jismoniy tarbiya ham vujudga keldi va
rivojlanib bordi.

Jismoniy tarbiya tarixi* yo‘nalishining asosiy vazifasi, g oyasi
rivojlanish darajasi, jismoniy tarbiya nizomining 0°ziga Xos xususi-
yati nugtai nazardan milliy istiglol va ma’naviy-ma’rifiy tomonlari,
ilmiy asoslab berishning yakuniy hisobi, ishlab chigarishning moddiy
boyliklariga, ishlab chiqarish kuchiga va har bir ijtimoiy-iqtisodiy
formatsiya, ishlab chigarish munosabatiari usullariga bog*liq bo‘ladi.

~Jismoniy tarbiya® kursi jismoniy tarbivaning beshta tizimlarini
yoritib berdi. Bular: ibtidoiy jamoa, quidoriik, feodal, kapitalistik
va kommunistik tuzumi davrlari bo'lib, jismoniy tarbiyaning asosiy
boshlang*ich davri sorsialistik rizimi hisoblanadi. Tarixiy adabivot-
larda sinfiy jamiyat va quldorlik ijtimoiy-igtisodiy formatsiya davrini
Qau'imgi dunyo, deb atash gabul gilingan. Feodal ijtimoiy-igtisodiy
formatsiya, Yevropada XII asrdan oitig vaqgt hukmronlik gildi, buni
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O 'rta asr deb, Yangi tarix — bu kapitalistik tjtimoiy-igtisodiy forma-
tsiyaga o‘tish, bunda kishi kishini ekspluatatsiya gilish demakdir.

Har bir ijtimoiy-igtisodiy formatsiyada jismoniy tarbiyaning
rivojlanishi uchta asosiy davrda o‘tdi: yuzaga kelishi (tiklanishi),
rivojlanishi, krizisga uchrash davri va uning o‘miga yangi progressiv
shakllari paydo bo‘lishi.

Shunday qilib, jismoniy tarbiya tarixini o‘rganish va bilishning
ahamiyati shundaki, kasb-hunar kollejlarini bitirgan bo‘lajak muta-
xassislar jismoniy tarbiya o*qituvchilarining umumiy — madaniy va
ma’naviy tarbiyalarini kengaytiradilar, jismoniy tarbivaning tarixiy
taraqqiyoti, yo‘li va gonuniyatlari bilan tanishadilar, bu sohaning o*tish
davri bilan hozirgi zamonni tushunib olishlariga va Respublikamiz
jismoniy tarbiya tizimini bundan keyin ham takomiflashtirish uchun
to‘plangan ijobiy tajribalardan yaxshiroq foydalanishlariga yordam
beradi.

I BO‘LIM. QADIMGI DUNYODA JISMONJYY TARBIYA
[ BOB. IBTIDOIY JAMOA TUZUMIDA JISMONIY TARBIY A
ELEMENTLARINING PAYDO BO‘LISHI VA TARAQQIY ETISHI

1-§. Jismoniy tarbiyaning kelib chigishi

Jismoniy tarbiyaning kelib chigishi haqidagi masala jismoniy
tarbiya tarixining eng muhim muammolaridan biri bo‘lib, prinsipial
metodologik ahamiyatiga egadir. Bu masalani ko‘pgina burjua olim-
lari hal etishga urinib ko‘rdilar. Ularning tadgiqotlari bu muammoni
o‘rganish borasida ma’lum rol o‘ynaydi. Biroq ular bu muammoni oz
sinf manfaatlari nugtai nazaridan hal etib, tarixni buzib ko‘rsatdilar,
soxtalashtirdilar.

Leturno, Espinas, Gross, Byuxer, Shilier, Spenser va boshga
olimlar jismoniy tarbiya hayvonlarining o'vinidan kelib chiggon,
degan nazariyani olg‘a suradilar. Freyd va uning izdoshlari, o‘yin
individualning to‘la qimmatiga ega bo‘lmaganligidan dalolat beradi,
deb ishotlashga urinib ko'radilar, chunki o'yinda go‘'yo insonning
turmush qiyinchiliklaridan xayolat olamiga ketishiga o'rinishi ifoda-
lanar emish. Jismoniy tarbiya va diniy marosimlarning kelib chiqishi
to‘g risidagi burjua nazariyalari ham xuddi shu ta’limotga ascslanadi.
Qator tadqiqotchilar — Byuxer, Nering, Maksimov, Shiernberg hamda
boshqalar, hayvoniarning qo‘iga o‘rgatilishi va umuman, mehnat ibti-
doiy o'yin va ragslardan kelib chigqan deb ta’kidlaganlar. Ularning
fikrlariga ko‘ra ,,0‘yin mehnatdan kattadir® yoki ,,mehnat bu o"yinni
bolasidir”, — deganlar. G.V.Plexanov ibtidoiv o‘yinlari jismoniy
mashqlar biologik omillardan emas, balki odamlarning mehnat fao-
liyatidan kelib chigganligini ilmiy jihatdan isbotlab berdi. Ayrim kishi
hayotida o‘yin mehnatdan oldin bo‘lsa ham. umuman, jamiyatda esa
u fagat mehnatni aks ettiradi. U ,;mehnat o‘yindan kattadir™, ,,0"yin bu
mehnat bolasidir”, — degan edi.

Odamlaring toshni maydalashga va yorishga hamda yog*‘ochdan

oddiy qurollar yasashga o‘rganishlari uchun necha yuz ming yillar
kerak bo'ladi.



Ishlab chigarish faolivatida bu aslida tabiat ehson gilgan narsa-
larni yig‘ish davri edi. Yovvoyi hayvon ovi hali tasodif xarakterga
ega edi. Bu davrda jismoniy tarbiyaning biron nisbaini mustaqil
elementlarining borligi haqida ishi ham bo'lishi mumkin emas edi.
Kishilar uchun kerakli jismoniy sifatlar, malaka va gobiliyatlar
ularning bevosita mehnat facliyati jarayonida hosil gilinar edi. Fagat
yoshlar o‘sha vagtlarda mavjud bo‘lgan oddiy mehnat qurollarinj
ganday yasash va ishlashni hamda yovvoyi hayvonlardan qanday
saglanish kerakligini katta yoshdagi kishilardan ma’lum darajada
o‘rganar edilar.

Ishlab chiqarish kuchlarining rivojlanishi keyinchalik irg'itiladi-
gan turli qurollarning takomillashuviga olib keldi. Turli mustahkam
va o'tkir uchli yengil nayzalarning, so‘ngra esa 0*q va yoyning paydo
bo‘lishi ovchilik kishining asosiy kasbiga aylantirdi. Buning natijasida
ovqat topish uchun sarflanadigan vaql ancha gisqardi. O*sha davrdagi
kishilarning qazilmalar davrida topilgan manzilgohlari odamning
ancha yaxshiroq hayot kechira boshlaganidan va o'z ehtiyojiarini
qondirish uchun ancha katta imkoniyatlarga ega bo'lganidan dalolat
beradi. Chunonchi, o'sha davrdagi odamda yosh avlodni tarbiyalash
imkoniyati tug‘ildi; bunda jismoniy tarbiya asosiy rol o ynadi. Odam-
larining bir yerga yig‘ilishi, tasodifiy ov yo'li bilan ovqat topishi hamda
birlashgan dastlabki jamoasi ham mustahkam ijtimoiy organizm emas
edi. Shuning uchun ham kishilar jamoasining boshlang'ich, ijtimoiy
shaklini ,1jtimoiy poda™ deb atalardi.

Xo'jalikni idrok qilishining yangi shakllart paydo bo'lishi bilan
kishilik jamiyatini uyushtirish ishlari ancha mustahkamlana bordi.
Onalik urug‘chilik jamoasi paydo bo‘ldi. uning a’zolari birgalikda
gilinadigan doimiy jamoa bo‘lib mehnat va gon-garindoshlik bilan
boshlangan edi. Jamoalarining paydo bo'lishi va taraqqiy etishi bilan
asta-sekin madaniyat sohasida ham o*zgarishlar sodir bo‘ladi. Endi
odam o‘ziga doimiy turar jov guradi, kiyim-kechak paydo bo‘ladi,
tasviriy san’at bunyod etiladi. Qo‘shiq. o"yin va ragslar ijro etiladigan
turli bayramlar keng tarqaldi. Jismoniy tarbiya elementlarining paydo
bo‘lishi ham xuddi shu davrga to g'ri keladi. Bevosita mehnat bilan
bog‘lig bo‘lgan ko*pgina musobaga o'yinlari mustaqil tarbiyaviy ahas
miyat kasb etadi va ulardan urug’ jamoaning turh yoshdagi guruhlari
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fovdalana boshlaydi. Mehnatning jins va yoshga qarab tibbiy ravishda
bo'linishi endigina tug‘ilib kelayotgan ibtidoiy jismoniy tarbiyada
ham o‘z ifodasini topdi. Jismoniy tarbiyaning yanada rivojlanishida
ibtidoiy san’at ham katta rol oynaydi. San’at kishilarning fikr va
tuyg ‘ularini boyitdi, ularning ma'naviy dunyosini takomilashtirdi.
O‘yin va ragslarda tagdirlanadigan mehnat va mudofaa xarakteridagi
ko‘pgina harakatlar endi bevosita mehnat predmetiga yo‘naltirilgan
edi. Bu harakatlar jismoniy mashqlar sifatida nisbatan mustaqillik
kasb etdi.

Jismoniy mashqlarning musobaqa o‘yinlari shaklida vujudga ke-
lishi ibtidoiy jamiyat kishisini tarbiyalashda tubdan o‘zgarish yasadi.
Odamlar kishilik hayotiga, aynigsa, mehnat faoliyatiga tayyorlanish-
ning yangi vositasiga ega bo*ladilar.

Jahonga mashhur rus etnografi va sayohatchisi N.Mikluxa-Mak-
lay, masalan, papuaslarning ota-onalari o‘z bolalarini mehnatga juda
barvaqt o‘rgatganliklari va shu maqsadda o‘yinlaridan ham foydalan-
ganlarini hikoya qiladi. ,,O*g*il bolalarning o‘yini*, — deb yozgan edi
Mikluxa-Maklay, — tayoglarni nayzaga o‘xshatib irg*itishdan, kama-
lak otishdan iborat edi; ular bu o‘yinlarda salgina yutuqqa erishishiari
bilan ularni amaliyotga tatbiq etadilar. Men soatlab dengiz bo‘yida,
o'tirib, yoy o*qini biror baliqqa tegizishga harakat gilgan juda kichkina
0'g“1l bolalarni ko‘rganman. Qiz bolalar bilan ham xuddi shunday hol
yuz beradi, chunki ular xo‘jalik ishlari bilan juda erta shug‘ullana
boshlaydilar va o‘z onalarning noibalariga aylanadilar®.

Quyidagi misol — fakt ham ibtidoty musobaqa o'yinlarining meh-
natni ifodalab, kishilarni mehnatga tayyorlaydigan eng muhim vosita-
laridan biri bo‘lganini ko‘rsatadi. Ftnograflarning ta’kidlashicha, XIX
asrning 60-yillardayoq, Avstraliyaning bir gancha qabilalarida ovga
chigish oldidan yirtqich hayvonning shaklini qumga chizib, unga
nayza otish rasm bo‘lgan; bunda har bir ovchi o'z nayzasini mumkin
qadar anigroq va kuchliroq otishiga harakat gilgan. Bu yerda mashg
Va musobaganing ayrim elementlari qo‘shilgan. Shunday gilib. odam-
lar nayza otishni mashq gilish bilan o‘zlarining mehnat malakalari
va a-nahuratlarini takomillashtirib borganlar. O‘sha vagtda mehnat va
0'yin bir-biriga chambarchas bog‘liq bo‘lgan va diniy agidalar bilan
bog*langan. Kishilik o"yinlari odamlarning dahshatli tabiat kuchlariga
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qarshi kurashda birgalikda harakat qilishga bo‘lgan hayotiy ehti-
yojlaridan kelib chiggan.

Urug‘chilik tuzumi — onalik urug‘chilik tuzumi (matriarxat) va
otalik urugchilik tuzumi (patriaraxat)ga bo‘lingan. Bu urug‘chilik
tuzumining har biri o‘ziga xos taraqgiyot va jismoniy tarbiya xususi-
yatlariga ega bo‘lgan.

Onalik urug‘chilik tuzumining gullab-yashnagan davrida o‘yin
uchun maxsus tayyorlangan narsalar (jundan gilingan koptok — shar,
nayzabozlik tayoqlari, uchi to‘mtoq nayzalar, o‘yinchog, palaxmon,
o‘yinchoq yoy. boshi egri hassa va boshqa narsalar) paydo bo‘lgan.

Yoshlarni, masalan, nayza, tayoq, so'yil irg‘itishga yoydan otishga
o‘rgatish ibtidoiy jismoniy tarbiya tarkibiga kirib, uning eng muhum
tarkibiy qgismini tashkil etgan. Yoy otishga va bumerang irg‘itishga
o‘rgatish, ayniqsa, murakkab bo‘lgan.

Onalik urug‘chilik davrida bir qancha o‘yin asboblari ham
ixtiro etilgan edi. Masalan: hindularda otalik urug‘chiligi davriga
(ularni yevropaliklar kashf etgan davrda) o‘tish bosgichidayoq
ichi kovak va yaxlit kauchukli koptoklar, maxsus chanalar bor edi;
ular bu koptok va chanalardan fagat xo‘jaliklardagina emas, balki
musobaqalarda ham foydalanganlar. Kelumb davridayoq yevro-
paliklar hindularning koptoklari — kostiliyaliklar (Ispaniya)ning
koptoklaridan yaxshi ekanligini tan olishga majbur bo‘lgan edilar.
Hindular tomonidan rezina koptokning kashf etilishi, ko‘pgina
boshga Yevropa xalqlarida ham koptok o‘yinning yanada ravnaq
topishida muhum rol o‘ynadi. Ibtidoly odamlarga suyakdan qil-
ingan chang‘ilar, konkilar, koptok bilan o‘ynashga mo‘ljallangan
raketkalar ma’lum bo‘lgan.

Onalik urug‘chiligi sharoitida ayol mehnatini va mudofaa fao-
livatida erkak bilan bab-baravar qatnashar edi. Mavjud etnografik
materallardan ma’lum bo‘lishicha, o‘sha vagtlarda mushtiashish,
kurashish, yugurish, tayoqbozlik, nayza irg itish, yoy otish borasida
va boshqa shu kabi sohalarda ayollarning maxsus musobaqasi, ayol-
lar bilan erkaklar musobagasi o'tkazilar edi. Ba'zi bir ma’lumotlarga
garaganda, ayollarning bunday mashgqlari, masalan: skifiarda — o‘zbek
xalqining gadimiy ajdodlarida, shuningdek, patriarxat tuzumi sharoiti-
dagi ayrim boshqa urug‘lar orasida saqlanib qolgan.
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Ibtidoiy jamoa jismoniy tarbiva sohasida o'z a’zolari zimmasiga
ma’lum majburiyatlar yukladi. Yosh qiz va yigitlar hayotda kerak
bo*ladigan epchillik. chidamlilik, chagqonlik, jasurlik va gat’tyatlihik
kabi qobilivatlarga ega bo'lishi lozim edi. Ba'zi qabilalarda,
masalan, baroro va konella (Sharqiy Braziliya)larda yigitlar ma’lum
sinovlardan o‘tmagunlarcha hatto uylanishiari ham mumkin emas
edilar. Kurash va yugurish eng asosiy sinovlardan edi. Braziliya
tadgiqotchtlaridan biri Bushan. _hu badan mashqlarining qivinligi
shundaki, yuguravorgan kishi yelkasida og'ir bir yog'och bo'lagini
ko ‘tarib borishi va vugurib borib, nishonga tegizish lozim™, deb
yozgan edi. Meksikalik hindularda yugurish musobagasi 20 km lik
masofani aylanib o"tishdan iborat edi. Etnograf Sobel hindularning
karagumar qabilasidagiayol lardan ba’zilarining ancha katta masofani
erkaklar bilan anig bir vagtda yugurib o*tganligini kuzatgan. Shargiy
Afrikadagi ko'pgina ibtidoly gabilalarda langar cho®p bilan sakrash
va yugurib kelib balandlikka sakrash musobaqgalari ham bo"lganligi
ma’lum. Chuncnchi vatusi gabilasida yugurib kelib balandlikka
sakrash va langarcho’p bilan sakrash turli bayramlar vaqtidagi oddiy
hodisa bo'lgan.

Ibtidoiy jamoa sharoitlaridayoq suzishning turli usullari, element-
lart (masalan; krol usuli bilan suzish) ma’lum bo‘lgan, kanoe va bay-
darka — xilidagi yengil uzunchoq gayiqda eshkak eshish qo‘llanilgan.
Etnografik materiallar Janubiy Amerikadagi ba’zi bir gabilalarda
(Yevropaning mustamlaka qilib olishgacha bo‘lgan davrda) turnikda
mashq qilish elementlari mavjud bo*lganligi to*g risida dalolat beradi.
Shimoliy Amerika hindularining ayrim qabilalarida (bu gabilalar
kashf ctilgan vagtida onalik huquqi asosida urug‘ga birlashtirilgan
edi) katta rezina koptok, chavgonlardan foydalanib, o‘ynaladigan
xokkey topidagi vozgi va qishki o‘yinlar rasm bo*lgan.

Ba'zi bir manbalar ibtidoly jamoa odamlarida disk wlogtirish
mashqi ham bo*lganligi korsatadi. To*g*ri, hali bu musobaqa turi har
lomoniama mustagil bo*lmagan, balki kompleks xarakterdagi o yinlar
tarkibiga kirgan.

»Disk™ — kaktus o‘simligidan tayyorlangan va yumaloq shaklida
bo*lgan. Oldin kaktusdan tikanlar tozalangan. Disk ham o‘ng, ham
chap qo*| bilan ulogtirilgan. O*ynovchilar ikki guruhga bo‘lingan. Bir-
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inchi guruhdagi o°yinchilar navbat bilan diskni ulogtiradigan paytdg
ikkinchi guruhdagi o°yinchilar (navbat bilan) uchib kelayotgan diskgg
yoy 0°qi bilan tekkizishga harakat gilganlar. O°q1 nishonga tegmagan
o'yinchilar o‘yindan chigarilgan. :

Yuqorida aytilgan gaplar hozirgi zamon sporti va jismonijy
mashglarning qgator elementlari onalik urug'chibigi sharoitidayog
paydo bo*lganligidan dalolat beradi.

2-§. Patriarxat davrida jismoniy tarbiya xususiyatlari

Temir plug va boltaning paydo bo'lishi, plug bilan ishlash dehqon-
chilik va chorvachilikning rivojlanishi, ovning xo‘jalik ahamiyatini
barbod qildi. Chorva mollari tutish va dehqonchilik qgilish uyda erkak
kishining hukmron bo‘lishini ta’minladi. Oila katta patriarxat oilaga
aylana boshlaydi. Monogamiyaga — bir nikohlilikka o‘tila boshlandi.
Patriarxat oilalar yig‘indisi patriarxal urug'ini yoki urug‘chilik
jamoasini tashkil etadi, urug*lar yig'indisi va umumgqabila yerlariga
ega bo'lish gabilalarni hosil giladi.

Qabilalararo munosabatlarning rivejlanism bilan o‘zaro mada-
niy ta'siri kuchayadi. jsmoniy tarbiya tajribasi ham boyib boradi
Ko‘pgina gabila o‘yinlari va jismoniy mashglardan endi birqancha
gabilalar bahramand bo‘ldi. Onalik urug'chiligi sharoitida ma’lum
bo‘lmagan. jangovar musobaqa o'yinlan paydo bo‘ldi. Jangovar:
shon-shavkat va shuhrat tushunchalari tug'ildi.

Patriarxat taraqqiyotining ilk bosgichida gabilalar o‘rtasida
tug‘iladigan janjallar kopincha bir-biriga garama-qarshi bo‘lgan
gabila vakillarining kurashi (yakkama-yakka kurashi) bilan hal etilar:
edi. Ba’zan janjallar birgalikda shodiyona mehmondorchiliklar tashkil
etish, bir-biriga sovg alar berish, aka-uka tutinish va hokazolar bilan
tugar edi.

Jismoniy mashglar qabilalar o‘rtasidagi do‘stlik munosabat:
larining rivojlanishi va mustahkamlanishida katta rol o'ynar edi
Qabilalar o‘rtasida o°‘tkaziladigan musobaqalar jarayonida jam
shon-sharaf, o‘zaro bir-birini quvvatlash ancha zaif raqibga rioya-
garchilik gilish tushunchalari va boshqa tushunchalar rivojlanib bora
edi. Kelishmovchiliklarni musobaqa yo‘li bilan hal etish patriarx
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charoitida yashagan ko'pgina qahil‘a va cia‘tlarda kn‘r}'lgan. _Masalan:
eskimoslarda (X1X asrning boshl-q.nda) turli gu_.mhlammg to*gnashuvi
vaqtida har bir guruhdan jzmgclln?ur mn_]ab olishgan. Ular tayogboz-
likda musobagalashib, ulardan biri yengildim, demaguncha musobaqa
davom etgan. Koryaklar, tunguslar va cho’qchilar orasida sport
kurashi shaklidagi yakkama-yakka olishuv keng tarqalgan edi. Yangi
Gvinevadagi ko'pgina Grarbiy Yevropa tadqiqotchilari musobaqa
o‘yinlarining bolalar va kattalar o'rtasidagi o‘zaro musobaqalarni
doimiy urushlar shaklida, musobaga o‘yinlarini esa ,,bu urushlarning
nusxasi* shaklida tasvirlashga harakat qilgan burjua olimlarining
uydirmalarini rad etadi.

Ishlab chigarish va ijtimoiy hayot sohasidagi o‘zgarishlar ogibat-
natijada jismoniy tarbiya sohasida ham birgancha yangi hodisa-
larning sodir bo‘lishligi sabab bo‘ldi. Eski o*yinlar ko‘pincha ilgarig
ovchilik terminlarini saglagan holda harakatlar xarakteriga ko'ra,
jamoa ovchilik mashqlariing ilgargi usullari va uslubiyatlariga endi
bevosita munosabatda bo‘lmas edi. Masalan: ilgari, odatda, jamoa
ovchilik o'yinlari majmuasiga kirgan mushtlashish, kurashish,
og'irlik ko'tarish va hokazolar asta-sekin erkaklarning individual
mustaqil muscbaga turiga aylandi. Ovchilik o“yinlari ovchilar turmush
an’analarini aks ettirib kelgan eski mazmunini yo‘qotdi. Ayni vagtda,
dehqonlar va chorvadorlarning mehnati va turmushini aks etiradigan
yangi musobaqa o°yinlari paydo bo‘ldi. ,,Zogar*, , Tariq®.“Sichgon
vamushuk®,  Kalxat" va boshqa shu singari xalq o‘yinlari aftidan, o‘z
ildizlari bilan ibtidoly jamoa tuzumi davridagi musobaga o‘yinlariga
borib taqalsa kerak. Bu o*vinlarda XIX asrdayoq ibtidoiy dehqonlar
va chorvadorlarning o‘yinlari uchun xarakterli bo‘lgan marosim va
musgbaqa elementlari ancha aniq saglangan edi. Ko*pgina xalglarda
hO‘lfiz bilan olishuv o‘yini keng tarqalgan edi. Bu o‘yinlarga yov-
voy1 hayvonlarni qo'lga o‘rgatish usullarini aks ettiruvehi Jjismoniy
mashqlar Kirar edi.

I"a‘{riarxat davrida ibtidofy jamoa odamlarining o'yin ijodini
tarkibiy elementlariga ajratish, ixtisoslashtirish Jarayoni kuchayadi.
Masala"; bug-uchilik bilan shugullanadigan qabilalarda bug‘u
bilan olishuy o'yinini, asosan, bolalar o'rtasida saglanib golgan.
Qatnashganlar o‘rtasida esa bu o‘yinlardan fagat ayrim mashqlar-
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gina foydalanilgan. Bu mashqlar sportning mustagil elementlag
sifatida tarkib topdi (bu usullarda tezlikda kim o'zarga poygg
qilish, katta yuklarni tashishda poyga qilish. yugurib kelayotgag
bug‘uning shoxiga arqon tashlash, bir joyda turgan buyumga vg
havoda aylanib turgan buyumga arqon tashlash. keng chang’ilarda
kim o°zarga poyga gilish va hokazolar). Kurash singari musobaga
turi ham shaklan o*zgardi. Agar ilgari hayvon terisiga o'ralib, ragg
harakatlari va sakrashlari bilan kurashga tushilgan bo’lsa, endu raqg
mustaqil mashq sifatida ajralib chiqdi, kurash esa sport xarakteriga
ega bo‘ldi. Hayvon terisiga o‘ralib sakrash musobaqaning mustaqil
turi sifatida bajarila boshlandi. O‘yinlar va jismoniy mashqlarning
bunday evolutsiyasi Kamchatkadagi birqancha gabilalar va boshqa
xalglarda kuzatilardi.

Jismoniy tarbiya mehnat ehtiyoji tufayli vujudga kelgan. Jismoniy
tarbiya dastlab mehnat jarayonida taqlid qiladigan va unga tayyorlay
digan mashq hamda o'yinlardan iborat bo'lgan. Jamiyat urug‘chilik
tashkilotlarining rivojlanishi bilan o‘ynovchilarning o‘yinlari va
harakatlari asta-sekin takomilashtirib borgan. O‘yin uchun sun’iy
buyumlar: snarvadlar, koptoklar, sharlar. chavgonlar, raketkalar,
gozigchalar va hokazolar paydo bolgan. Bu hol kishilar ijtimoiy
foydali faoliyatining nisbatan mustaqil sohasi bo‘lgan jismoniy tars
biva elementlari tarkib topish bosgichining boshlanganligidan dalolat
beradi. Jismoniy mashglar, ragslar, jamoa musobaqa o'yinlari va yaks
kama-yakka kurashlar diniy marosim bayramlaridagi urf-odatlarning
ajralmas qismi bo*lib golgan.

Ibtidoiy jismoniy tarbiya barcha urug® a’zolarining erkin jamoa
mehnati negizida paydo bo‘ldi va ibtidoly jamoa tuzumining ishlab
chigarish usuliga batamom muvofig keladi. Ibtidoiy jismoniy tarbi /A
barcha urug' a’zolarining boyligi bo*lib, urug®, qabila mehnat turmusi
bilan chambarchas bog‘langan edi. Ibtidoiy jamoa tuzumining yemi
rilishi davrida jismoniy tarbiya urug', qabila aslzodalari tomonidat
o'zini va o'z ko‘ngillilarini harbiy jihatdan tayyorlash uchun foydas
lanildi, bu ko'ngillilar boshqa gabilalarni har biri yo'l bilan tanlast
uchun mo‘ljallangan edi. Bu bilan jismoniy tarbiya urug‘, qabil
aslzodalarining bundan keyingi boyishiga va sinfiy ajralishiga, sinfl
quldorlik jamiyatining paydo bo‘lishiga imken yaratd1.
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3-§. Qadimgi Dunyo davlatlarida jismoniy tarbiya.
Qadimgi Sharq davlatlarida jismoniy tarbiya

Urug'chilik tuzumining yemirilishi jarayonida yangi ishlab
chigarish munosabatlarining asoslari qurila bordi, bu yangi ishlab
chigarish munosabati bilan vujudga kelgan yangi mulkchilik shakl-
larining paydo bo‘lishiga sabab bo‘ldi. Quldorlik jamiyatining
paydo bo‘lishi yoki vujudga kelishi bu jarayonining oqibat natijasi
bo*ladi.

Qadimgi Sharq quldorlik davlatlari: Misr, Suriya, Eron, Hindis-
ton va Xitoy kishilik tarixidagi eng qadimgi sinfiy jamiyatlari edi.
Qadimgi Sharq davlatlarida, Qadimgi Dunyo davlatlari Gretsiya va
Rim quldorlari davlatlaridan fargli o‘laroq, quldorlik ham oila qul-
chiligi doirasidan tashgariga chigmagan bo'lib, ko‘pgina jamoa hayoti
shakllari saglangan holda davom etdi. Bu davlatlarda quldorlar va
qullar sinfi bilan birga 0zod jamoatchilar ommasi — dehgonlar ko*plab
saqlangan edi. Quldorlar sinfi o'z igtisodiy va siyosiy qudratini mus-
tahkamlash magsadida xalglar tomonidan tarixning oldingi davrlarida
yaratilgan madaniyatdan keng foydalanildi.

Ibtidoly jamoa tuzumm sharoitlaridayoq vujudga kelgan din va
kohinlar toifasi hukmron sinf hokimiyatini mustahkamlashda katta rol
o‘ynaydi.

Mehnat faoliyati bilan bog'liq bo‘lgan va ko‘pincha sehrgarlik
harakatlar harakateriga ega bo‘lgan turli-tuman o ‘yinlar, ragslar,
xorovodlar va musobagalar barcha Qadimgi Sharq davlatlarining
0zod aholisi o'rtasida tarqalgan edi. Xalq orasidagi harbiy mashglar-
ning kopgina turlari ham ko'p qo‘llanilar edi, chunki ozod jamoalar
hali lham sharqiy dispotiya qo‘shinlarining asosini tashkil etar edi.
Qadimgi Misming ko‘p sonli yvodgorliklari Misr fallohlari o‘rtasida
kurashga, gilichbozlikka doir mashqlar, ko*p sonli akrobatika, rags,
kﬂpfﬂ{’f 0 ynash mashglari va hokazolarning tarqalganligidan dalolat
beraq:_ Suriya, Bobil, Qadimgi Eron yodgorliklari ham xalq orasida
ma“ll}d bo‘lgan ko‘pgina o‘yinlar va musobaqalar to*g‘risida xabar
E?rach. _Q_adimgi‘ Xitoy kurashi va qilichbozligining, oyoq to‘pi

J;;]asl“_f_lmg 0°ziga xos usullari bo’lgan. Xitoyda saglanib golgan
»=SAUT Jismoniy tarbiya usuli juda qadimgi zamonda tugilgan va bu
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usulning ba’zi bir mashglari quldorlik jamiyati sharoitlarida vujudga
kelgan, deb taxmin qilishga asos bor.

Hukmdor quldor boshliglar hokimiyatning kuchayib borishi bilan
xalqning jismoniy tarbiya elementlaridan borgan sari ko*proq darajada
hokimiyatning sinfiy magqsadlari yo‘lida foydalanildi. Armiyadagij
rahbarlik roliga mansub bo‘lgan aslzoda quldorlar mashglarning xalq
orasidagi turlaridan o*zlariga jangchi uchun zarur bo*ladigan sifatlarni
kamol toptirish uchun foydalanganlar. Ular maxsus uyushtirilgan jis-
moniy tarbiya oddiy xalg ommasidan ajratib ko‘rsatadigan va bu
bilan o‘zlarini yuqori tutadigan jismoniy fazilatlarni kamol toptirishga
intilar edilar.

Qadimgi Eronda maxsus tashkil qilingan maktablarda zodagon
yoshlarini tarbiyalash sistemasi mavjud edi. bu maktablarda ofdg
yurishga va kamondan otishni o‘rgatishga alohida e’tibor berilar
edi. Qadimgi Misrda harbiy zodagon doiralarning maxsus harbiy-
jismoniy jihatdan tayyorlash, nayza irg‘itishga doir mashgqlardangina
foydalanganligi hagida ba’zi bir ma’lumotlar bor. Jamiyatning toi-
falarga ajralishi rasm bo*lgan. Qadimgi Hindistonda hukmron sinflar
o‘rtasida jangchilarning alohida toifasi — kshatriylar paydo bo*lgan.
Bu toifa a’zolari yoshlik chog laridanoq, o*zlarining asosiy vaqtini va
o‘zini harbiy mashqlarda kamol toptirishga sarflab, jangchi bo‘lishga
o‘rgatilgan.

Ayni bir vaqtda Qadimgi Sharqning mustabid quldor boshliglari’
o‘zlarining xalq ommasiga bo‘lgan hukmdorligi va ta’sirini kengay-
tirishga intilib, ko‘pgina xalq bayramlari an’analaridan keng foy-
dalanganlar. Ko'p sonli musobaqga o‘yinlari, ragslar va xorovodlar
bu xalq bayramlarining tarkibiy gismini tashkil giladi. Qadimgi
Sharq davlatlarning ko‘plarida kohinlar toifasi ham an’anaviy xalq
bayramlarning dastlabki kunlaridanoq quldorlarning sinfiy hukm-
ronligini mustahkamlash quroli bo‘lib golgan. Yangi rasmiy dinga
mohirlik bilan muvofiglashtira bordilar. Bu hol, aynigsa, Qadimgi
Misrda yaqqol ko‘zga tashlanadi. Qadimgi Misrda rasmiy dinni;
ko*p sonli xudolarni urf-odatiga bag‘ishlangan ko*pgina, bayramlar,
an’anaviy xalg musobaqa o‘yinlari va ragslari bilan birga qo‘shib’
olib boriladi. Jismoniy tarbivaning xalq elementlari asta-sekin vangi
diniy marosimlarining tarkibiy gismi bo'la borib, bu urf-odatlar
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yordamida xalq ommasi borgan sari ko'proq mafkuraviy asoratga
;olinar edi.

Hukmron quldorlar doirasi xalq mashglari turlaridan o*z kamo-
loti va ko‘ngil ochishi yo'lidan ham keng foydalangan. Quldorlar,
bir tomonidan, o°zlarining bo'sh vaqtini ko’pincha o'yin, ov turli
mashglar bilan o*tkazar, ikkinchi tomonidan o°zlari uchun tomoshalar
tashkil qilib. ulardan ancha chaqqon, kuchli va epchil ozod jamoa
4" zolarini ishtirok ettirar edilar. Qadimgi Misr, Eron, Hindiston va
Xitoy yodgorliklari o°sha vaqtlarda aslzodalarga qarashli saroylarda
tomosha ko‘rsatgan dorbozlar, jangchilar, o'ynchi va ragqosalar
bo*lganligidan dalolat beradi.

Shunday qilib, Qadimgi Sharq quldorlik davlatlarida jismoniy
tarbiya elementlarining rivojlanishidagi xarakterli xususiyati shundan
iboratki, ozod dehqonlar orasida rasm bo‘lib kelgan xalq jismoniy
tarbiyasi shakllari va xalq mashqlarning turlari bilan birga, quldor
boshliglarning bu jismoniy tarbiya elementlarini 0z obro‘yi va huk-
mronligini kuchaytirish uchun o*zlashtirish va foydalanishga bolgan
intilishi yaqqol ko‘zga tashlanadi.

Ibtidoly jamoaning mehnat faoliyatida tug*ilgan xalq jismoniy tar-
biyasi elementlarining quldorlarning ehtiyojlari, sinfiy maqgsadlariga
moslashib borish jarayonini Qadimgi Gretsiya misolida, aynigsa,
yaqqol ko‘rish mumkin.

Urug chilik tuzumining yemirilishi va guldorlik munosabatlari-
ning tug'ilib kelishi Gretsiya tarixining Gomer davri deb ataladigan
eng qadimgi davriga to‘g'ri keladi, bu davr eramizdan avvalgi XII-
VI asrlarini o'z ichiga oladi.

Urug'chilik tuzumi harobalalarida taraqqiy etgan yunon quldorlik
davlatlari harbiy jiihatdan uyushgan polislar (shaharlar) xarakteriga
ega edi. Davlatlarning bunday xarakterga ega bo‘lishi qullarni qurolli
kuch yordamida itoatgo'ylikda saqglash ehtiyojidan kelib chiggan
edi. O*sha vaqtlarda bu harbiy tayyorgarlik darajasi bilan belgilanar
edi. Shuning uchun yunon harbiy-quldorlik polislarida quldorlarni
Jismoniy jihatdan tarbiyalashga katta e’tibor berilar edi. Erkin bo‘lib
tug'ilgan har bir erkak quldor harbiy xizmatni o‘tashi majbur edi.
A_Imiya fagat quldorlardan tarkib topib. ular eng muhim qurollaridan
biriga aylanar edi. Shuning uchun harbiy tayyorgarlik masalalari va
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u bilan bog-lig bo*lgan qulderlarni jismoniy jihatidan tarbiyalash
masalasi davlatlarning diqqat markazida turar edi.

Turli davlatlarda bo‘lajak jangchilarni tayyorlash maxsus tar-
biya usullari yaratila boshlanadi. Bu usullar asosini jismoniy tarbiya
tashkil etar edi. Sparta va Afinada vujudga kelgan tarbiva usullari
eng xarakterli usullardan edi. Bu davlatlarning o‘ziga xos ijtimoiy,
1qtisodiy va siyosiy hayoti o'ziga xos tarbiya sistemasining vujudga
kelishiga sabab bo‘ldi.

4-§. Sparta usuli

Doriylaming Lakoniyani bosib olishi natijasida eramizdan avvalgi
IX asming o'rtalarida vujudga kelgan Sparta davlati dastlab harbiy
jihatdan uyushgan urug‘chilik ittifoqi xarakteriga ega edi. Sparta bu
ittifogning ko'pgina xususiyatlarini deyarli butun tarixi davomida
saglab kelgan. Bosib olingan mahalliy aholi bosqinchilar — doriy-
lar tomonidan juda qattiq ekspluatasiya gilish obyektiga aylanadi.
Mabhalliy aholi bosqinchilarini barcha qishlog xo‘jaligi va hunarmand-
chilik mahsulotlari bilan ta’minlashga majbur edi. Harbiyv jamoalarga
uyushgan bosqinchilarning o‘zlari esa fagat harbiy ish bilan band
edilar. O*z zamonlariga qarshi tez-tez qo‘zg olon ko‘tarib turadigan
pedonomlar va ilotlar ommasi ustidan hokimlikni go*llab-quvvatlash
zarurligi spartaliklarni doim jangovar holatda turishga majbur giladi
va jamoaning shunga muvofiq harbiy lager uyushmasining yuzaga
kelishiga sabab bo‘ladi. Spartaning 20 yoshidan 60 vyoshigacha
bo‘lgan har bir fuqarosi armiya safida bo*lar, buning ustiga ko‘p vag-
tini oilasidan uzogda, har kuni biror ma’lum bo*linmaning jangchilari
yig‘iladigan jamoat oshxonalarida o‘tkazishiga majbur bo‘lar edi.
Harbiylar lager shariotlarida o°ziga xos tarbiya usuli ham rivojlanib
borar edi. :

Spartaliklar tarbiya sohasida o‘z e’tiborini, asosan. kuchlilik, chi=
damlilik va epchillikning o°sishiga garatar edilar, chunki spartaliklar-
ning qurollanish xarakteri va taktikasi shuni talab gilar edi. Tarbiya
magsadi bolajak jangchilar hamjihatligini, kuchini va chidamliligini
ta’minfaydigan jismoniy fazilatlarini kamol toptirishdan iboratdir.
Spartada tarbiya masalalariga katta e’tibor berilar edi. Gudakning
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e ilgan kunidan boshlab uning hayoti _dav!gt nazgrati osti(.jzf bo“lar
ed_i_ plutarxning yozishiga qaraganda, biror Jismoniy kamchilik bllap
re'ilgan bolalarni o‘kdirganlfﬁr, sog‘lomlarml esa, maxsus tashkil
gilingan jjtimoly inlcrflat uylarida o gitganlar. 7 ).loshdi_lll‘!. 14 ypshgaﬂm
bo‘lgan 0°g'il bolalar jamoat uylarida yashab. asosan, jismoniy tar.h}ya
gtm'hedilar. Ular jismoniv mashqlar (yugurish, k-r:r.r,;{s'hr'sh,l n‘g‘rrlwh,
salrash va boshgqalary yordamida har qanday qiyinchiliklarni yengl}sh-
;rtl o‘reatilar, ular o'z kuchlart va chidamliliklarini ostirar ed.llar.
i;lamiag murabbiylari va rahbarlari davlat tomomdan _belgilanamgan
pedonomlar edi. Har yili shu yoshdagi guruhga kiruvchi bolafar Ll'Cf‘!lm
sinov (uy)lar tashkil etilib, bu sinovlarda o'g'il bolalar o'zlz{rlnmg
jismonty fazilatlarini rivojlantirish borasida bir yil ichid‘a erishgan
hnatijalurni namoyish gilar edilar. 14 yoshga yetgan osmirlar uc_hun
sinov vili deb ataluvchi alohida yil belgilanar edi: bunda o*smirlar
qurol olar, maxsus otryadlarga guruhlashtirilar va o'z murabbi}.e'iaﬁ
rahbarligida politsiya yoki harbiy xizmatni o’tar edilar. Bu Sinov
yili davomida ular tungi yugurishlar uyushtirar edilar. bunday tungi
yugurishlar vaqtida ularga yo'lda uchragan har bir iloti o‘ldirishga,
ilotlarning qishloglariga hujum gilishga bu gishloglarni vayron qilib
tashlashga huquq berilgan edi. Bu yurishlar ilotlarni qo‘rqitish va
yosh spartaliklarni yurish vagtidagi jangovar holatiga, ilotlarning
go‘zg olonlarini bostirishga o‘rgatish magsadida uyushtirilar edi.

Sinov yilining tugashi bilan o‘smirlar eyrenlar razryadiga otka-
zilar edi. Eyrenlar (15 yoshdan 20 yoshgacha bo‘lagan yigitlar) max-
sus jismoniy tayvorgarlik bilan shug‘illanar va ayni bir vaqtda kichtk
yoshdagi o°g'il bolalarni tarbiyalashda pedonomlarga amaliy yordam
ko*rsatar edilar.

Yosh sparatlik 20 yoshga to‘lishi bilan yana sinovdan o'tar va
ediblar razryadiga o'tkazilib, ular gatorida 30 yoshgacha bo‘lar edi.
Ediblar kuyishiar tarkibiga kiritilar, yugurishlarda qatnashar edilar.
Ular muntazam ravishda jismoniy mashqlar bilan shug'ullanar,
o'zlarida askap uchun zarur bo*lgan fazilatlarini tarkib toptirar edilar.

Sparta yoshlarining erlar jinsi jismoniy tarbiyasining qattiqligi
Spartalik gizlarning ham qattiq tarbiyasiga muvofiq kelar edi. Qizlar
yigitlar bilan bir qatorda jamoat bayramlarida ishtirok etib, musobaqa
va raqslarga qatnashar edilar: vugurish, sakvash, irg'‘itish va hatto,

17



kurashishga doir mashqlar bilan ko*proq shugullanar edilar. Qadimgj
manbalarning ko'rsatishicha, gizlarni bunday tarbiyalashdan magsad

wbu qizlardan tug ‘iladigan bolalardan baguvvat va kuchli bo lishi
uchun ularning tanasini kuchli, baquvvar gilishidan iboratdir .

Quldorlarning Afinada vujudga kelgan tarbiya usuli Spartadagi
qattiq, bir tomonlama tarbiya usulidan (bu yerda, agliy ta’limga e 'tibor
berishar edi) farq giladi.

5-§. Afina usuli

Afina davlatlari ham xuddi Sparta singari, harbiy quldorlik polis-
lari xarakterida edi. Shu bilan bir vaqtda bu davlatlar konservativ —
dehqonchilik Spartasidan savdo-sotiq va hunarmandchilik taraqqiyo-
tining yuksak darajasi hamda qullar mehnatining uyushganligi bilan
farq qilar edi. Qullar mehnatining o‘sishi Afina davlatlaridan erkin
fugarolar (quldorlar)ning mulkiy tabagalanishiga sabab bo‘ldi, bu hol
Solonning (eramizdan avvalgi 594-yil) Afina jamiyatining sinflarga
ajralishi to*g risidagi gonunlarida o°z ifodasini topdi. Harbiy quldorlik
polisining xarakteriga muvofiq, quldorlik jamoasining barcha a’zolari
harbiy xizmat o‘tashi lozim bo‘Igan. Solon gonuniga ko‘ra, tamomila
mulkka ega bo‘lmay, to'rtinchi sinfga ajratilgan fuqarolar harbiy xiz-
matdan ozod qilingan. Erkin bo‘lib tug'ilgan askar kishilar ommasi-
ning armiyaga jalb etilishining sababi davlat tuzilishining o‘ziga
xosligi bo‘lib, bu davlat tuzilishida harbiy majburiyatni o‘taydigan
xalqning barcha tabaqalari fuqarolik huquglaridan foydalanar edilar.

Afina iqtisodiy qudratining o'sishi sharoitida madaniyatning bar-
cha sohalari ravnaq topdi, buning natijasida Afina davlatlari Gretsiva-
ning madaniy hayotida asosiy mavqeni egalladi. Afina davlatining bu
xusustyatlari bu yerda tarkib topgan tarbiya usulida ham o‘z ifodasini

topdi. Afina tarbiyasining magsadi ham, xuddi Spartadagi singari qul

Jangchini tayyorlashdan iborat edi. Birog, Afina qo‘shinlari spar-
taliklardan farq qilib, og'ir qurol-aslaha bilan qurollangan piyoda
askarlardangina emas, balki qanot satidan tashqarida harakat qiladigan
yengil qurollangan piyoda askarlardan ham iborat edi.
Afinaning yuksak igtisodiy va madaniy rivojlanishi sharoit-
larida jangchini tayyorlash maqgsadiga jismoniy tarbiyadangina emas,
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balki ham aqlan, ham estetik tarbiyadan keng foydalanish yo‘li bilan
erishilgan odi. afinaliklarning o‘zlari yozma guvohlik berishlaricha,
jangchini tayvorlash ,, rashqi va ichki go zallikka ™ erishishdan dalolat
_Cdi._ Bu o°rinda ichki go*zallik tushunchasi quldorlik davlati fugarosi
simmasiga yuklanadigan majburiyatlarni bajarish mahorati va qobili-
yati anglanadi. _ ‘

Afinadagi o'g'il bolalar 7 yoshgacha uyda tarbiyalanar edi. Uy
carbivasining asosiy vazifasi turli o'yinlar vordamida bolani jismoniy
jihatidan chiniqtirishdan iborat edi. Bolalar 7 yoshdan 1416 yoshga-
cha xususiy maktablarda o*qitilar edi. Musiga maktablarida bolalarga
savod, musiqa va ashula, gimnastika maktablarida (polestrada) jis-
moniy mashqlar o‘rganar edi. Polestrada jismoniy tarbiyaning asosiy
vositasi sifatida yunonlarning beshkurash musobaqasi; yugurish,
sakrash, disk va nayza ulogtirish hamda kurashishdan foydalanar
edilar. Polestralarning asosiy maqsadi jismoniy jihatdan tayyorlash-
dan, jangchiga zarur bo*lgan, mardlik va gat’iy irodani tarbiyalashdan
iboratdir, shu bilan ayni bir vaqtda polestralar 0*z oldiga xushbichim
savdani tarkib toptirish. epchil va chiroyli harakatlarni hosil gilish
vazifasini ham qo'yar edi.

Lukianning yozishicha, gimnastika mashglari natijasida |, yigir-
lar o'z bilimlarini jangda go ‘Hashga majbur bo 'Iganlarida, ko ‘tilma-
ganda zarur bo ladigan ko ‘nikmalarni hosil giladilar, polestralar esa
shu maqsadda ., eng vaxshi mashglardan foydalanishib, yalang och
a'zovu badanlarini chinigtirar, uni sog'lom, baguvvat, chaqqon,
xushbichim va dushman zarbiga chidamli gilar " edilar.

Polestralarda pedotriblar ta’lim berar edi, ular mashqlarning barcha
turlari yuzasidan mashg ulotlar otkazar edilar, lekin har bir pedotrib
unchalik ko‘p bo‘lmagan o*quvchilar bilan mashg‘ulot o‘tkazar edi.

Quldor yigitlar 14- 16 yoshidan 18 yoshgacha gimnaziyalarda ta’-
lim olar edilar. Bu masalalar birinchi navbatda yoshlarni gimnastika
sohasida kamol toptirishga mo*ljallangan edi. Bu yerda ta’lim oluv-
chilarga ancha malakali rahbarlar boshchilik gilar edi. Har bir pedotrib
mashglarning barcha trlari yuzasidan mashg‘ulotlar o‘tkazadigan
Pqiesrmlardan farqli ravishda gimnaziyalardagi pedotriblar mashglar-
ning ayrim turlari yuzasidan mutaxassislar edi. Pedotriblarning ishiga
tibbiyotga doir ayrim bilimlardan xabardor bo‘lgan gimnastikachilar
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rahbarlik gilardilar. Aristotelning yozishicha, gimnastikachilar o'g il
bolalar organizmini tegishli holatga keltivishiari, pedotriblar esq
ularni gimnastika mashg ‘ulotlari bilan rivojlantivishi lozim bo ‘lgan. ;

Afinadagi quldorlar yoshlarni tarbiyalashning oxirgi bosqichi
efebiva — o'ziga xos harbiy tashkilot bo’lib, bu tashkilotga birinchj
(ancha badavlat) uch sinflardan ikki yil muddat bilan (18 yoshdan
20 yoshgacha) yigitlar kiritilar edi. Efebiyada gilichbozlikka, yovdan
otishga, navzabozlik, nayza hamda disk wlogririshni va manjanigdan
otishga o‘rgatadigan ogituvchilar ta’lim berar edilar. Birinchi yil
davomida efeblar gimnaziya bilan alogasini uzmaguncha qatnashib
turar va o‘zining umumiy jismoniy tayyorgarhigini takomillashtirib
borar edi. Shu bilan aynan bir vaqtda ular, odatda, yurishni, qo‘sh
g ildirakli aravada vurishni, suvda suzishni va hokazolarni mashq
qilar edilar. Efebiyada ta'lim olishning ikkinchi yilining boshlarida
vosh jangchilar o‘zlarining bir yillik harbiy tayyorgarlik sohasida
olgan bilimlarini xalq oldida namoyish qilar edilar. Shundan keyin
ularga galgon va nayza berib, harbiy xizmatni o*tash uchun chegar-
dosh garnizonlarga jo‘natilar edilar. Yosh afinalikni tarbiyalash shu
bilan tugallanar edi. Lekin keyinchalik ham, katta yoshga kirib golgan
chog‘larida ham afinaliklar o‘z jismonly tayyorgarligini saqlanib
turishi va rivojlanib borishi to*g'risida g*amxo‘rlik gilganlar. Ular
odatda, ertalabdan kechgacha ochiq bo‘lgan gimnaziyalarga tez-tez
kelib turishar va bu yerda yoshlarning mashgulotlarini tomosha qilib
golmasdan, mashglarda o‘zlari ham gatnashar edi.

6-§. Antik gimnastika

Qadimg1 Gretsiyaning jismoniy tarbiyasi sistemasida .,gimnas-
tika* degan umumlashtirilgan jismoniy mashglar shaklidagi juda
ko‘p vositalardan foydalanilgan. Qadimgi yunon gimnastikasi o‘z
mazmuniga ko'ra uch gismga: polestrina, orxestrika va o 'vinlarga
ajratilgan.

Polestrina, asosan, yugurish, sakvash, nayza va disk ulogtirish
hamda kurashishdan iborat bo‘lgan beshkurash musobagasini tashkil
etar edi. Yugurishning turli turlaridan foydalanilar edi: stadiodrom —
birinchi bosqichdagi masofaga yugurish (192 m); diaul — ikkinchi bos-
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gichdagi masofaga yugurish (gariyb 384 m); dolixodrom — chidamli
bo-lish uchun uzog masofalarga yugurish, odatda, ikkinchi bosqichda
o tkaziladigan qurollangan holda (nayza va qalqonlarni qo‘lga olib,
<hlem va sovutni Kivgan holda) yugurish; mash’ala ko tarib yugurish.
Lukianning ko‘rsatishicha, mashqlar ,qattiq verda emas, balki chu-
qur, qumlog joyda™ o'tkazilgan yugurishda g oyat chidamli bo‘lishi
vunon vuguruvchilari uchun xarakterli bo*lgan. Buning yorqin misoli
<huki, eramizdan avvalgi 490-yil Marafon ostonasida eronliklar bilan
bo*lgan gattiq jangdan keyin bir jangchi g‘alaba xabarini yetkazish
uchun jang maydonidan Afinagacha (42 km dan ziyodroq yo‘l bosib)
yugurib kelgan.

" Sakrash mashqlaridan uzunlikka sakrash ko‘proq go‘llanilgan.
Xandaglardan va boshqa to'siqlardan sakrash katta amaliy ahamiyatga
ega edi. Musobaqalarda ko'pincha qo‘lga gantellar ushlab sakrash
mashgqlari bajarilgan.

Navza ulogtirish mashqi harbiy ish bilan bevosita alogador bo*lgan.
Nayzani ma’lum nishonga va masofaga uloqgtirganlar.

Disk ulogtirish tosh otishdan kelib chigqan gadimgi mashq bolib,
u harbiy-amaliy ahamiyatiga ega bo‘lgan. Toshdan yoki metaldan
disklarning og‘irligi 1,7 kg dan 4,7 kg gacha, diametri esa 14 sm dan
21 sm gacha bo’lgan.

Kurash mashqlari ikki xil variantda bo‘lgan. Birinchi variant
shundan iboratki, unda gaysi kurashchi o'z oyoglarini yerdan uzmagan
holda raqibini uch marta yerga ko‘tarib ursa, u g'olib hisoblangan.
Kurashning ikkinchi variantida ragibning yelkasini yerga tekkizish
magqsadida turli holatlarda kurashilgan.

Bu asosiy mashgqlardan tashqari polestrina tarkibiga mushtlashish
vapankration ham kiritilgan. Pankration murakkab mashq bo‘lib, unda
kurash va mushtlashish elementlari qo‘shilgan. Suzish, gilichbozlik,
otda yurish, yoydan otish ham polestrina tarkibiga kigan.

erestrika nafis-harakatlarni rivojlantirish uchun bajariladigan
turli mashglardan iborat bo‘lgan. Bu mashqglardan foydalanilgan.
(}:retsiy'ada dmniy urf-odatlar va ommaviy sayillar vaqtida katta rol
0'ynab kelgan. Ko‘p sonli ragslar ham orxestrika tarkibiga kirgan.

Ofyinlar ko*pincha bolalar bilan o‘tkaziladigan mashgqlar vaqti-
da foydalanilgan gimnastika qismini tashkil gilgan. Koptok bilan

21



o“ynaladigan juda ko'p o‘yinlar, bir-biri bilan arqon tortishuv o"yin
lari, muvozanat saglash o‘yinlari. yugurib o‘ynaladigan o'yinlar (tut
machogq o'yini singari va hokazolar) ana shunday o'yinlar jumlasigg
kirgan.

7-§. Olimpiada O‘yinlari

Olimpiada O*yinlari Qadimgi Yunon jismoniy tarbiyasi taragqiyos
tini xarakterlovchi yorqin palla bo‘ladi. Bu o‘yinlar Olimpiada Zevsi
sharafiga o‘tkaziladigan bayramlar bilan bog‘liq bo‘lgan. Hujjatlargg
asoslangan ma’lumotlar bu bayvramlarning boshlanishi eramizdar
avvalgi 776-vilga to'g'ri keladi, deb ko'rsatadi. Biroq ularning
haqigatda vudujga kelgan yilni ancha ilgari davrlarga bog'lash lozim
bo‘lsa kerak. Eramizdan avvalgi 776-yilni yunonlar bayram sifatida
tan olingan vil, deb hisoblash lozim. Afinada shu yili Olimpiada
bayrami o‘tkazilishi ikki yunon davlati — Ellada va Sparta davlatlan
o‘rtasida tinchlik o*rnatilishi bilan bog‘lanadi. O vinlar o*tkaziladigat
vaqtda butun Gretsiya bo‘ylab muqaddas tinchlik e’lon gilinadi.

Olimpiya bayrami o‘yinlari dastlab bir kun o'tkazilar edi. Eramiz
dan avvalgi V asrga kelib, bu bayramlar S kun davom ctadigan kat(s
tantanaga aylanib ketdi. Bu bayram vujudga kelgan paytda diniy bay
ram edi, lekin uning asosiy mazmunini atletika musobagqalari tashki
etar edi. Olimpiada musobagalarining eng qadimgi turi 1-bosqichga
(qariyb 192 m) yugurishdan iborat edi. 14-0*yinlardan boshlab. muse:
baqa dasturiga 2-bosqgich chopish, 15 Olimpiada O*yinlaridan boshlaB
chidamligini sinash uchun yugurish kiritildi. 18-0‘yinlardan boshlab;
musobaga beshkurash musobagasi bilan to‘ldirilib, bu musobaqa
keyinchalik bayramning markaziy qismi bo‘lib qoldi. Bu vaqtiarda
musobaqalar dasturiga kurash kiritilgan edi. Birmuncha keyinro

mushtlashish, qo ‘sh g ildirakli aravada yurish va pankration (mushs
lashish bilan kurashning birlashuvi) qoshildi.

Grajdan (fugaro) huquglaridan fagat erkin  yunon-quldoria
foydalana olgan harbiy-quldorlik davlatlarining xususiyatlariga asos
lanib, Olimpiada O‘yinlariga fagat erkin bolib tug'ilgan fugarolaf
gina gatnashar edilar. Qullar va varvarlar (boshqa yurt odamlari)ning
o‘yinlarida gatnashuvi qat’iyan man etilar edi. Olimpiya qoidalaf
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xotin-gizlarning ham Olimpiada O"yinlarida ishtirok etishlariga yo‘l
qo"ymas edi. Buning ustiga xotinlarning, hatto, musobaqalarni tomo-
sha gilishlari ham man etilar edi.

O-yinlarga ellanodillar (hakamlar) rahbarlik qilar edi; ular Ellada
fugarolari orasida o'yinlar boshlanishidan bir yil oldin chek tashlash
asosida (9 kishida 19 kishigacha) sayilanar edilar. Ellanodillarning
vazifasi musobaqalar joyim tayyorlash, musobaga qatnashuvchilarini
tanlash, musobaqalarning borishini kuzatib turish va nihoyat muso-
baqalarda g*olib chigqanlarga mukofotlar berishdan iborat bo‘lgan.

Asosiy mukofot — muqaddas zaytun daraxti novdasidan gilingan
gulchambar, beshkurash musobagasida g*olib kelgan kishiga berilar
edi. Ko'pincha navbatdagi o*yinlargacha bo*lgan to‘rt yillik davr ana
shu g*olibning nomi bilan atalar edi.

Yilning birinchi kuz oyida Olimpiyadada Zevs Gere xudosini
xotiniga bag ishlangan Geriada musobaqasi o‘tkazildi. Bu musobaqa
Olimpiya miqyosida va ulug‘vorligi bo‘yicha birmuncha past keladi.
Geriadada o'tkaziladigan musobaqalarda. asosan, Sparta va qo‘shnilar
bilan Olimpiada shaharlarining qizlari qatnashganlar. G*oliblar zay-
tun daraxti novdasidan qgilingan gulchambar bilan mukofotlanganlar
va o'zlarini haykalchalarini ibodatxonaga qo‘yish huquqiga ega
bo*lganlar. )

Sitsiliyiik tarixchi Tiliy eramizdan avvalgi 111 asrda Olimpiada
bo‘yicha umumiy Gretsiya hisobini joriy qildi.

‘ Musobaqalashishning eng ko'p tarqalgan turi stadionning uzunli-
giga teng bo'lgan yugurish musobagqasidir. Olimpiya stadioni 192 m
27 sm gateng bo'lgan. Delfa, Istme va Neme stadionlari kattaligi jihati-
daril Qlunpiyada stadionidan kichik bo‘lgan. Bitta stadionga yugurish
b? yicha g"o]ibning ismi go‘yilgan va u keyingi to‘rt yil davomida
%0(;1_15 Fﬁeiﬁ q(glgan. ISI-OIimpigda O‘)finlaridan (eramizdan avvalgi
km-a:s;'} );m (; | yin musubaqa!an dasturiga umumyunon bayramlariga
ba’qa[a; : i o _c‘i' (;.m. panfuwmn va qr—araw.rda o 'tkaziladigan muso-
Ko bo‘lll-l 1. lcirzu‘mz,da_n awalg_l 63_2~y11dan boshlab, 20 yoshdan
nashishige ic:n‘o sn}lrl‘aml .(37—()l1mplad§dc‘m] musobaqalarda qat-
. bilfat' e‘n[di.hunmg daj:'om e_tlshl 3‘ kunga ko‘paytirildi,

7 amiar bilan birga qo*shganda 5 kunni tashkil etadi.
Radoslik mashhur sportchi Leonidis stadionda (eramizdan avvalgi
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164-152-yillar) 2 stadivaga yugiirishda va ekinirovkali yugurishda 13
marta g‘alabaga erishdi. U uch karra , doirada™ to*rt marta g*oliblik
erishdi. Bu ,.doirada® Olimpiya musobaqalari g olibligidan tashq
Pifea, Istmea va Nemey o"vinlarida g'olib chigqanliklari ham kiradi
84-Olimpiadadan boshlab (eramizdan avvalgi 444-y.). o‘yinlarda
tarixchi Gerodot, yozuvchi Lukian, filolog Sokrot, notiq Demoss
fen, matematik Pifagorlar qamashdilar. San’at konkurslar olimpiya
musobagqalari dasturining bir qismi bo*lib goladi.
Umumyunon Olimpiada O‘yinlari bilan bir qator Gretsiyaning
ko‘pgina shaharlarida kichikrog ko‘lamdagi o'yinlar ham o‘tkazila
edi. Lekin bu o‘yinlar ham quldorlik davlatlarining ijtimoiy-siyosiy
hayotida katta rol o“ynar edi. Bu o’yinlarning hammasi u yoki bu polig
ichidagi quldorlarning jipslashuviga erishishga qaratilgan bo‘lib, ayn
bir vagtda ularning harbiy qudratini ham namoyish gilar ed.i.
Gretsiyada umumyunon va mahalliy o‘yinlarni o'tkazish uchus
juda ko‘p stadionfar bor edi. Qazilmalar vaqgtida Olimpiya va birqar
cha boshqa joylarda stadionlarning qoldig*i topilgan.

8-§. Qulidorlik Gretsivasining tushkunlikka
yuz tutishi davrida jismoniy tarbiya

Eramizdan avvalgi V asr oxiridayoq Gretsivada quldorlik jamiyats
ning chirib borayotganligini ko‘rsatuvchi alomatlar yaqgol ko*rinit
qoldi. Afina davlatlarining mag*lubiyati va Spartaning yuqori dara-
Jaga ko‘tarilishi bilan tugagan Pelopones urushi (eramizdan avvalg
431-404-yillar) tanazzul jarayonini tezlashtirdi va ijtimoiy-siyosiy

mulkiy tabagalanish jarayonini haddan tashqari kuchaytirib yubords
Quldorlik davlati va uning armiyasi asosini tashkil etgan o‘rta hol
va mayda quldorlar jadal sur’atda proletariaiga aylana boshladk
Davlat endi 0°z armiyasini ko*pchiliklardan wziladigan go*shin bilaf

Harbiy ishdan ketgan quidorlar uchun jismoniy mrhi}fa siim‘vaqtgachva
qamoyon bo’lib kelgan shaklda o‘z amaliy ahamiyatini yo‘qotch:
Harbiy zarurat tufayli tarbiyaning oldingi qattigligi borgan sari
saiflashib bordi. Yuqori martabaga erishgan boy quldor boshliglari
mo’l-ko lchilikka qo‘shilib ketib, tarbiya ishiga tor estetizm, tantiqlik
clementlarini borgan sari ko®prog kirita boshladilar. Zodagonlar kuch,
epchillik va chidamliltkni ostirish uchun bajariladigan mashhqlar
o'rniga borgan sari ko'proq kishini nozik tabiatli qilib tarbiyalaydigan
rurli rasm-marosimlarga odatlana boshladilar. Quidorlar tarbiyasining
asosiy usulida jismoniy tarbiya emas, balki mohir notigni tayyorlash
bosh rol 0’ynay beshladi. Quldorlik jamiyati tushkunligi boshlangan-
ligining shohida bo‘lgan o‘sha davrning eng yirik faylasufi Platon
bu tarbiyani tiklash yo-llarini izlashga harakat gildi. U tushkuniikka
tushish sabablaridan birini tarbiya xarakterining o*zgarishida ko'rdi
va tarbiyaning eski usulini, ayniqsa, spartaliklar usulini tiklash uchun
jonbozlik ko‘rsatdi.

Quldorlarning harbiy ishdan uzoglashishi va shu bilan bog‘liq
ravishda eski jismoniy tarbiya usulining tushkunlikka tushishi muso-
baqa o‘yinlarini o'z ichiga oladigan an’anaviy bayramiar xarakteriga
ta’sir etmay qolmadi. Bu o‘yinlar, aynigsa, Olimpiada O*yinlari butun
Gretsiyada juda ommalashib kelmoqda edi, lekin ularning xarakteri
va qatnashuvchilarining tarkibt asta-sekin o‘zgarib bordi. Har jihatdan
tartibli jismoniy tarbiya olmaydigan quldorlar endi oz muhitlaridan
vetarli darajada tayyorlangan musobaga ishtirokchilarini ajratishga
qodir emas edilar. Musobaga gatnashuvchilari o*rtasida boshqa yurt
odamlari, ozod qilingan qullar, qashshoglashgan quldorlar paydo bo‘la
boshladi, ular uchun musobaqgalarda qatnashish bir kasbga, tirikchilik
o‘tkazish vosilasiga aylanib qoldi.

Professional atletlar quldorlik Gretsivasining gullab-yashnash
davridagi quldor atletlardan farq qilib, turli mashq gilar va muso-
bagalarda qatnashar edilar. Buning natijasida, Olimptada O‘yinlari
dasturidan o*tmishdagi Olimpiya musobagalariming turi bo'lib kelgan
beshkurash musobagasi yo'q bo'lib ketdi. Olimpiada O‘yinlarining
Xarakteri ham o‘zgardi. Ular an’anaviy, tarixan tarkib topgan
Umumyunon bayramlaridan hukmron aslzodalarning o*z magsadlari
yo'lida foydalanadigan tomoshalarga aylanib qoldi.
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Quldorlik Gretsiyasi eramizdan avvalgi 146-yilda Rim saltanatig
yo'liqib, mustaqil ravishda yashay olmadi, lekin Olimpiada O*yin]ay
uzoq vaqtlar davomida yashab keldi. Bu o"yinlar eramizning 394-yi};
da Vizantiya imperatori Feodosiy 1 tomonidan tagiglangan edi.

9-§. Qadimgi Rimda jismoniy tarbiva

Rimning vujudga kelishi eramizdan avvalgi 754-yil (yoki 753-yil)
ga to’g'ri keladi. Rim davlati o°zining dastlabki uch asri (eramizdag
avvalgr VIII-Vl asrlar), shohlar davri deb ataladigan davr mobaynida
Rim jamiyati urug‘chilik tuzumining chirib borishi va patriarxat qul:
dorlik munosabatlarining rivojlanish bosqgichini boshidan kechirdi.

Shohlar davrida harbiy demokratiya sharoitida harbiy ish bilag
bog"langan va o'z ildizlari bilan urug‘chilik tuzumi taraqqiyoti day
ridagi an’anaviy xalq o‘yinlari va bayramlariga borib taqaladigat
kopgina jismoniy tarbiya elementlari keng rivoj topdi. Qadimgi Rim
yodgorliklari, rimliklar o‘rtasida harbiy yo*nalish yagqol ifodalangan
ko*p sonli bayramlar, o*yinlar va ragslaming tarqalganligi to‘g risida
yozma dalillar bor. Suvoriylarning kelib chiqishi chalkashib ketgan
labirint yo*llarida musobaqa o‘tkazishdan iborat bo*lgan froyap o' yins
lari Qadimgi Rim uchun xarakterli bo*lgan o'yinlardan edi. Bu o‘yin
urush vaqtida, odatda, otliglar otryadi tashkil etadigan Rim urug‘-
chilik zodagonlari (patritsiylar) uchun, aynigsa, xarakterli edi. Qo ‘sh
g ildirakli aravada yurish, ko p sonli harbiy ragslar, nayza ulogtirish,
mushtlashish, kurash va boshqa mashqlar ham keng tarqalgan edi.
Jismoniy tarbiyaning qadimgi elementlari quldorlik Rimdagi harbiy=

Jismoniy tarbiyaning o‘ziga xos usulining asosini tashkil etar edi.
Rimda jismoniy tarbiya usuli quldorlar armiyasi qudratini mus-
tahkamlash vazifalariga muvofiq ravishda garor topdi. Rim respublika
davrida garor topgan siyosiy tuzumida, ijtimoiy hokimiyat harbiy
hukumatini o'tishiga majbur bo‘lgan fuqarolar qo‘lida bo‘lgan bif
shariotda har bir erkin va teng huquqli rimlik o*zini askarlik faoliyatiga
tayyorlashi kerak edi. Bu vazifalarining hal etilishi uchun maxsus
tarbiya muassasalari tashkil etilgan. Qadimgi Gretsiyadan fargli rav=
ishda Rimda tarbiya ishi uyda beriladigan tarbiyaviy xarakterga ega
edilar. Rimlik yigitlar armiya safiga kirguncha oilada, o'z tengdoshlati
26

eida bo'lar edi. Ko'p sonli eski xa]q u‘yl'inluri va mashql'fn*i ularni
oS Ltdan tarbiyalash vositalari edi. Katta yoshdagi bolalar,
‘”mn?m}-I':l;:;;-fy;’;, ir-g‘itfdsf?, kurash, gilichbozlikdan mashq gilar edilar.
;::i:\‘mf oilasitl;;; chiqgan bolalar otda vurishni mashq qilishga
_m waat ajratar edilar. _ _
i i;\n?:f:k]ﬂ}].-?gillat‘ oilada dastlabki jismonty l'ayyorgalrchilikin }?Ct?lﬂl‘
darajada olganliklarida keyin 1§-—17 yoshlgrda an}nyu 5':1hga kt}ral_l
edilar. Armiya safida ular uzoq yillar davomida gat 1.y'po,wdtag:?i ar
sharoitida uyushtirilgan va maxsus magsadga yo'naltirilgan harbiy va
jismoniy maktabni u“t:n: ef.m-ar_ | o ‘ o

Bunday tarbiya usuli Rimda eramizdan avvalgi ITasrgacha, Men iva
istohoti bilan professional armiyaga asos solingan @vrgaghgsaqlamb
goldi. Jismoniy mashqglar o“yinlar musobuqalnr qadlmgx rlmlfkl:arpmg
butun hayotiga singib ketgan edi. To’p bilan o‘yTlalamgan turli 0 ymlar
g*oyat darajada ommalashgan edi. Unday oyinlar ham patritsian —
aslzodalar orasida ham, plebsiar orasida ham tarqalgan edi. _

Rimliklar hayotida Rim tariximing mashhur sanalariga va.mrlf
diniy bayramlariga moslab o‘tkazilgan ko'p sonl jamoat o‘yinlari
katta o‘rin tutar edi. Rimda jamoat o'yinlarini o‘tkazish uchun era-
mizdan avvalgi 1V asrdayoq podsho Trakviniy Prisk tomonidan Katta
sirk binosi qurilgan edi. Keyinrog, eramizdan avvalgi Il asrda ikkinchi
Flaminitlar sirki qurilgan edi.

Rim o'yinlari patritsian aslzodalarning bayrami hisoblangan
qadimgi ¢'yinlar eng ommalashgan sirk o‘yinlari gatoriga kirar edi.
Eramizdan avvalgi VI asrdan boshlab, respublika o‘rnatilganligidan
keyin plebey o‘yinlari keng tarqaldi. Eramizdan avvalgi V asrdan
boshlab, uch kecha-yu uch kunduz davom etgan, yuz yillik o‘vinlar
zo'r dabdaba bilan o‘tkazila boshlandi. Bu o‘yinlarni Valerty Nop-
likoloyu yaratgan bo*lib yuz vilda bir marta uyushiirilar edi.

Bu o'yinlar dasturiga musobaqalarning ko'pgina turlari kirar edi.
Otliglar musobagalari va ko'p g*ildirakli aravada chopish eng sevimli
o%yinlaridan biri edi. Ko‘pgina o‘yinlar dasturiga kurashchilar, yugu-
ruvchilar, mushtiashivchilarning musobagalarini ham kiritdilar.

Vaqt otishi bilan, Gretsiya bilan ancha mustalkam aloqalar
o‘rantilishi sari Rimga yunon ta’sirlari kirib kela boshladi. Bu ta’sirlar
ma’lum darajada jismoniy tarbiyaga ham alogador edi. Eramizdan
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avvalgi IT asrdan boshlab, Rimdagi bir qator sivosiy va jamoat arbokb:
lari yunon atletika musobagalarni rimliklar sharoitiga ko'chirishgg
harakat gilib ko‘rdilar. Lekin ularning bu harakatlari muvatfaqiyat
erishmadi. Eramizdan avvalgi 80-yillarda, Gretsiyaning Rim tomonj
dan bosib olinishi bilanogq, konsul Sulli yunon Olimpiada O'yinlarj
Rimga ko‘chirishga urinib ko‘rdi. Uning buyrug‘iga muvofiq, 175.
Olimpiada Oyinlari Rimda o'tkazilishi kerak edi. Lekin bu urinish
ham rimliklar tomonidan quvvatlanmadi, shuning uchun navbatdagj
Olimpiada O‘yinlari (eramizdan avvalgi 76-yilda) gaytadan Olimpda
o‘tkazildi.
Yunon musobagalarini Rim sharoitiga o°tkazish uchun bo‘lgans
bo‘imagan va bunga o‘xshash boshga uwrishlarning muvaffagiyat:
sizlikka uchrashiga sabab shuki, ko‘pgina rimliklar o‘rtasida yunon
gimnastikasiga nisbatan yomon munosabat ildiz otgan edi. Ular yunon
gimnastikasining amaliy foydasini ko‘rmadilar. Gretsiyada qaror tops
gan atletika musobaqalariga esa yoshlarni yo 'ldan ozdirish xavfi bor
deb garar edilar.
Davrlar o'tishi bilan, aynigsa. eramizdan avvalgi 1I-I asrlarga
kelib, ko'pgina jamoat bayramlarida Qadimgi Rim an’anaviy o'yinlari
bilan birgalikda asta-sekin o*zlarining dastlabki ahamiyatini yo‘qotib,
hukmron aslzodalar to‘dasi tomonidan o'zining sinfiy maqsadlari
yo'lida keng foydalanadigan tomoshalariga aylanib ketdi. An’anaviy:
jamoa bayramlari va o‘yinlarining bunday tomoshaga aylanib ketish
jarayoni respublika davridagi Rimning ijtimoiy-siyosiy hayotida sodir
bo‘lgan o‘zgarishlar bilan bog'liqdir. Butun Rim tarixi. patritsiylar
va plebeylar o‘rtasidagi lavozimlarda o*tirish va davlat yerlarini egal=
lash uchun olib borilgan kurash bilan to‘lib-toshgan edi. Bu kurash
natijasida patritsiy aslzodalar harbiy xizmat tufayli qashshoglashib
ketgan plebey — dehqonlarning barcha yerlarini asta-sekin egallab
olgan yangi. yirik yer egalari borgan sari ko*proq kirib borar edi.
Mayda yer egalari ommasi yil sayin ko‘payib borayotgan /yu-
pen — proletarlarga aylanardi. Eramizdan avvalgi 11 asrdayoq prole=
tariatga aylangan kishilaming katta olomoni Rim shaharlarini to*ldirib:
yuborgan edi. Hokimiyat uchun kurash olib borayotgan hukmroft
aslzodalarning turli guruhlari proletariashgan, o‘z sinfidan tamomila
aloqasini uzgan bu ommadan 0°z magsadlariga erishish yo‘lida foy=
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dalanishga harakat gtladilar. Ular sadaqz} bgi‘iSh va xushomadgo*ylik
gilish yo-li bi_lzn.l siyosty kumshdg u‘zlf'n‘tga jalb et.ishgu erishar edilaf.
Eski an’anaviy jamoa bayramlari asosida tantanali tomoshalar tashkil
otish ommaga xushomadgo ylik gilish shakllaridan biri edi.

Tomoshani tashkil etuvchilar tomoshalarni uyushtirish vaqtida
Qadimgi Rim an’anaviy o'yinlari dasturi bilangina cheklanib qol-
masdan. tomoshalarning vangi, ancha o*tkir elementlarini. bebosh
olomonning digqatini jalb etadigan elementlarni topishga harakat
gilar edilar. Eramizdan avvalgi Il asrda vujudga kelgan ancha yaqqol
yangi o'yinlardan biri gladiatorlar jangi bo'lib, keyinchalik u Rim
tomoshalarining asosiy elementlaridan biriga aylanib goldi. Dast-
labki vagtlarda bayram kunlan ayrim gladiatorlar sirk maydonlariga
chigar edi. so'ngra ularning musobaqalari ommaviy xarakter kasb
etdi. Agar Qadimgi Rim sirk o‘yinlarida otliglarning musobaqalar-
ida, go‘sh gildirakh aravalarda, yugurishlarda va hokazolarda
quldorlarning o‘zlari qatnashgan bo‘lsa, gladiatorlik janglarida esa
o‘yinlarni tashkil etuvchilar gilichbozlik san’atini yaxshi egallagan
qullardan foydalanar edilar.

Gladiatorlarning maktablarda qullarni ekspuluatsiva gilshining
nihoyat darajada qattiq shakllari mavjud edi. Lekin bu maktablarda
qullarni birlashtirish uchun yaxshi sharoit ham bor edi. Shuning uchun
gladiatorlarning maktablari ko‘pincha qullar qo‘zg* olonining o‘chog‘i
hisoblanar edi. Rim tarixidagi quilarning eng yirik qo‘zg‘oloni gladia-
tor Spartak boshchiligida ko*tarilgan Kapus shahridagi gladiatorlar
maktabining qo‘zg oloni bilan (eramizdan avvalgi 73-yilda) boshlan-
gan edi. Bu qo‘zg‘olon juda katta qullar ommasini harakatga keltirdi.
Rim quldorlik davlati qullarga qarshi kurashish uchun o‘zining barcha
kgchlarim’ safarbar etishga majbur bo‘ldilar. Qo‘zg*olon shafqatsizlik
Fnlan bostirildi, lekin u quldorlik tuzumi asoslarini larzaga keltirish
imkonini bergan qullar revolutsiyasining boshlanishga sabab bo‘ldi.

‘Quldor]ar tuzumining chirish jarayoni Rim imperatorligida davom
etdi. Yemirilish alomatlari Rim jjtimoly va madaniy holatining barcha
sohalarida, shu jumladan, Jismoniy tarbiya sohasida ham borgan sari
ko*proq namoyon bo‘la boshladi.

Professional armiya tartibiga o“tilishi, xuddi Gretsiyadagi singari.
quldorlarning ilgari qaror topgan harbiy-jismoniy tarbiya usulining
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tushkunligiga sabab bo*ladi. Mo*I-ko*Ichilik noz-ne matlarga ko milj
golgan quldor aslzodalar jismoniy tarbiya vositalari xazinasida o°zlag
uchun faqat nozik badan ehtiyojlarini qondiradigan elementlarniging
saqlab qoldilar. Maxsus qurilgan hashamatli term (cho'miladiga
joy)lardagi ilig suvda cho'milish eng sevimli mashgulot bo'lib gof
di; termlar joylashgan binolarda massaj qgilinar, yengil gimnastik;
mashqlari bajaradilar va to’p o"yinlari o*ynar edilar.
Tomoshalarning yanada rivojlanishi imperiya davrida Rim jig
moniy tarbiyasi uchun, aynigsa, xarakterli edi. Tomoshalaming yana
da rivojlanishi ularlarning soni va ko‘lamini oshishi yo'li bilangin
emas, balki ularning xarakterlarini o‘zgarishi bilan ham, olomonning
yaramas niyatlarini qo®zg'atadigan dahshatli ovunchoglariga aylanish
yo'li bilan ham bordi.
Sirk o‘yinlari ko‘lamining yanada kengayib borishi bilan by
gatorda (asosan qo‘sh g'ildirakli aravalarda chopish) gladiatorlik
janglari ham g'oyat katta ko*lamda rivojlandi. Gladiatorlik o*yinlarig
o‘tkazish uchun maxsus inshootlar — amfiteatrlar qurilgan cdi. Bi
inshootlardan eng kattasi eramizning I asrida qurilgan Kalizey amfite
atri edi; bu amfiteatrining vayronalari Rimda hozirgi kunga gada
saglanib qolgan. Amfiteatr maydonlarida olomonning vagtichog‘lig
uchun yuzlab gladiatorlar jang gilar edilar. Maydonda chinakar
jang bo‘lib, ularda fagat pivoda gladiatorlargina emas, balki otli
gladiatorlar ham gatnashar edilar. Uddaburo o yin tashkilotchilari bl
o‘yinchilarga qanoat qilmasdan, gladiatorlarning yirtqich hayvonla
bilan ham jang gildirar edilar. Tomoshaning bu turi Rimda birinch
marta eramizdan avvalgi II asrlardayoq paydo bo*lgan, lekin imperiy
davrida juda keng ko'lamda tarqalgan edi. Maxsus kavlangan katl
ko*llarda o‘tkaziladigan dengiz janglari gladiatorlik janglarining alo
hida turi edi. Imperator Avgust tomonidan tashkil etilgan ana shunda;
janglardan birida 19 ming gladiator gatnashgan edi.
Tomoshalaring barcha bu turlari .,mag rur Rim™ tashqi go*zalli
gining va shu bilan birga. Rim quldorlik jamiyati eng chuqur ichh
tushkunligi, chirishining yorqin yoki yaqqol ifodasi bo'lib, ulard
gatnashuvchilar o‘z xo‘jayinlarining ixtiyorlari bilan gonli olishu¥
larda bir-biriga garshi chigish uchun maxsus jismoniy tayyorgarliks
o*tashlari lozim edi.
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Shu bilan birga. Rim hukmron doiralari yunon namunalari zami-

nidagi atletika musobaqalarini Rim sharoitida mustahkamlab olishiga
erishish uchun ozmuncha harakat gilmadilar. Imperator Avgust Rim
Aksaum g'alabasi sharafiga har to‘rt yilda bir marta o‘tkaziladigan
_aktineya™ —atletika o"yinlarining ta’sir etishiga urinib ko *rdj. Lekir:bu
urinishi muvaffagiyat qozonmadi. Eramizning 60-yilida Neron qosh
g'ildirakh aravalarning chopishidan va atletlarning musobagalaridan
iborat bo'lgan ,neroniya™ bayramini tashkil qildi. 86-yilda Kapitoliy
o*yinlarini ta’sis etgan imperator Domikaning urinishi ancha o*rinli
bo'lib chigdi: bu o"yinlar Rim imperiyasi tugatilguncha yashab keldi.
Atletika musobaqalaridan kurash va mushtlashish m usobagalari ancha
keng ommalashgan edi.

IV asrda Rimda xristian dini davlat tomonidan quvvatlana
boshlandi. Cherkov ta’siri asta-sekin davlat va jamoa hayotining
barcha sohalariga targaldi. Cherkov o‘z hukmronlik ahvolini mustah-
kamlashga halaqit beradigan Rim an’analariga qgarshi faol kurash olib
bordi. Cherkov Rim tomoshalariga, aynigsa, gladiatorlik janglariga
qarshi chiqdi. Tomoshalarning kishilik axlogiy meyorlariga zid
kelganligi uchungina emas. baiki ularning ommani o'ziga jalb etib,
chgrkov ta’sirining yanada tarqalishi va mustahkamlashishiga to*sig
bo‘lganligi uchun ham tomoshalarga qarshi kurash olib bordi.

Buping natijasida, I'V asrdayoq gladiatorlar o‘yinlarining ko*lami
va soni kama_va boshladi, 404-yilda esa, ular tamomila tagiqlandi.

Lelgn cherkov rimliklar hayotiga mustahkam kirib qolgan tomo-
s_hz_ﬂam: da}'hﬂl tugatishga qodir emas edi. Rim olomoni Rim davla-
tining yemirilishiga gadar tomoshalar ko‘rsatilishini talab qilib keldi
Va‘ularkl:(o‘_rishga muvofiq bo°ldi. Birog bu tomoshalar endi, asosan,
ﬁgﬂig fr::l?;i]it: ; 1;]aralval_arnir‘l g sirk_dg chop‘ish‘i va professional kurashga

shuvchilaring chigishlari bilan cheklangan edi.
a%i&r?htﬁ?;a’ll'id{iiq;'cll‘a_tl.i bo‘.lgan ij quldorii.k davlati ichki zid-
qabi]alamin}} 1chidan .41]. I‘<et1b‘ har_uhatdan. bosib kelayotgan varvar
s lgn u}?ullnl‘g_a b.au QOsh l?erg olmadi. 4?6~y.11da G'arbiy Rim
i qumo rg]ikunmlolilll gi l‘ug{.\[lld!: Bu tuzum o‘mlga yangi jjtimoiy
feolal iehlak =k l}fnosdljat{arlga n.mba.tan yangi, ancha progressiv
qarish munosabatlari vuj udga keldi.

diy.
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ITBO'LIM. O*'RTA ASRLARDA JISMONIY TARBIYA
II BOB. ILK TARAQQTY ETGAN FEODALIZM DAVRIDA
JISMONTY TARBIYA

1-§. TIk feodalizm davrida jismoniy tarbiya

Eramizning I11 va X1 asrlari orasidagi davrda feodal ishlab chiga
rish usulining garor topishi va yirik yer egalari tomonidan erkin jamog
bo‘lgan dehqonlarning asta-sckin krepostnoylikka aylanishi davon
ctdi. Bu davrda sinfiy kurash dehqonlarning krepostnoylikka aylanti
rilishiga qarshi kurash sifatida rivojlanadi. Bu kurash jarayonida keng
dehqonlar ommasini bostirish quroli sifatida feodal davlatlari gares
topa boshladi.

Bu davr (taxminan V asr)da, G*arbiy Yevropada davlatlar tarkik
topib, ularda asta-sekin feodal munosabatlar o‘rnatila boshlanadi
Birmuncha keyinroq Markaziy va Sharqiy Yevropada slavyan davlat
lari paydo bo‘ldi. Shimoliy Afrikaning katta hududida arab davlatlar
vujudga keldi.

Dastlabki vaqtlarda bu davlatlarda barcha mehnatkashlar harbi
xizmatni o*tashga majbur bo*lgan erkin yer egalaridan iborat edi. Ula
qurol yoki harbiy boshliq chaqirig’i bilan qurollangan holda yetil
kelishlari va harbiy yurishlarda gatnashish uchun tayyor bo‘lishlas
kerak edi. Lekin harbiy ta’lim yaxshi tashkil etilmagan edi. Aholin
harbiy va jismoniy jihatdan tayyorlashning o*ziga xos xalq shakllari
ning jadal sur’atda rivojlanishiga sabab ham c¢htimol, uyushgan harbi
ta’limining yo*qligi bo‘lsa kerak. Dehqonlar uchun harbiy va jismont
tarbiya faqat jangovar faoliyat uchungina emas, balki, mehnat faoliyal
uchun ham zarur edi.

Bu davrda, jismoniy tarbiyaning sinfiy xarakteri birinchi navbatdi
jismoniy mashgqlardan foydalanish magsadlarida namoyon bo*ldi
Dehqonlar jismoniy tarbivadan mehnat va jangovar faoliyatga tay
yorlash va yugori martabaga erishgan feodal aslzodalar esa o°z qudr@
tini mustahkamlash vositasi sifatida foydalandilar. Feodal aslzodalaf
fagat o‘z mavgeyi, hokimligi bilangina emas. balki jismoniy kué
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bilan ham xalgdan ajralib lurishga Imrakgt qilar ed?. Bun]'ng uchun
.1;1zodalm'dn xalgqa nisbatan hv;quos d:%T“El_]Eldil ka.tta lmk.um),-';ulur b.0|.'
Ledi‘ Feodal aslzodalar o°zlarining harhlyqlsm(mly farb}_\-'a tl.l.fi.uut?,i‘lnl
}-ayatiShdﬂ xalqning jismoniy mashqlar va o"yinlar sohasidagi ijodidan
keng foydalandilar. _ .

O'sha davrdagi G*arbiy Yevropa davlatlarning eng yirigi Frank-
lar davlati edi. Franklar qo'shai davlatlar bilan olib borgan ko‘p!gb
grushlarda juda kuchli go®shin vujudga keltirgan edilar. Bu qo‘shin
koneillilar va dehgonlar lashkarlaridan iborat edi. Dehgonlar lash-
kzu-la-rida barcha dehgonlar gatnashar edilar, shuning uchun franklar
xalgni harbiy jihatdan tayyorlashga katta ¢’tibor berdilar. Har yi}i
harbiy ko‘riklar tashkil etifib, ularda harbiy manevrlar o*tkazilar edi.
Franklar og'ir qurallar — gilichlar, nayzalar, katta yoylar, palax-
monlar va ovboltalar bilan qurollanar edilar. Bu qurollarni ishlatish
juda katta jismoniy kuch, chidamlilik va epchillikni talab qilar edi.
Urug'chilik tuzumining yemirilishi davridan boshlab, xalg hayotida
saqlanib kelayotgan jismoniy mashq va o‘yinlar bu fazilatlarning
takomillashuviga yordam berar edi.

Asta-sekin feodal munosabatlarining taraqqiy etib borishi bilan
feodallar xalgni harbiy ishdan chetlashtirib bordi. Otliq ritsarlar asosiy
harbiy kuch bo‘lib goldi. Yirik yer egalari girol chaqirig'iga muvofiq,
yaxshi qurollari va aslahallarini olib, otliglar guruhi hamkotligida
yurishi, otga sakrab minishi lozim edi. Qirollar ritsarlarning jangovar
tayyorgarligini tekshirish uchun maxsus ko‘riklar tashkil etar edi.
Dastlabki vagtda bu ko‘riklar harbiy namoyish xarakterida edi. Key-
inroq ular turnirlar nomini olib vakkama-vakka olishuvlarga aylandi,
bu ko'rik qatnashchilari 70 ‘mtog nayzalar, gur=ilar va gilichlar bilan
harakat qilishar edi.

VII-IX asrlarda vujudga kelgan Markaziy va Shargiy Yevropaning
qadimgi slavyan davlatlari ham mehnat va jangovar faoliyati bilan
bog*langan juda ko'p jismoniy mashqlarni tatbiq etganlar. Qadimgi
Slavyanlar jangovar. kuchli va jasur xalq bo*lganlar. Slavyanlar Bol-
tig dengizining sharqiy qirg‘oglarida turib yengil kemalarda hozirgi
Daniya va hatto. Buyuk Britaniya qirg oglariga harbiy yurishlar
Uyushtirganlar, Ular Kiyev Rusidan, xuddi shunday kemalarda, Dnepr
bo*ylab quyi ogimga tushib kelganlar va Vizantiyaga hujum qilib.
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Qora dengiz bo*lariga ko*chib o tganlar. Ular qurollarni yaxshi ishaj
olishlari natijasida go/ jangida alohida mahoratiga ega bo‘lganig
Slavyanlarda yugurish, to'sigiardan sakrash. mushilashish, kuras)
og 'irlik ko 'tarishga doir mashqlar va ovehilik juda ommalashgan eg
Slavyanlarning azaliy omili aslida jismoniy kuchga, chagqonlik
Jasurlikka va harbiy mahoratga doir musobagalardan iborat bo'J;
edi.

Chexlar juda uzoq muddat davomida o‘z mustagilligi uchun nem
ritsarlarining tajovuziga qarshi kurash olib borishga majbur bo*ldi al
Bu kurash davomida chexlarning jang qilish shakl va uslublari tarkj
topdi. Bu kurashda chexlar qurollarning har xil turlarigina
balki mehnat qurollarini ham (chalg‘ilar, g‘alla yanchish zanjirla
va hokazolarni) ishlatdilar. Chex dehqonlarining erksevarligi, yuksa
axloqiy va jismoniy tayyorgarligi yuz yillar davomida nemis ritsarlay
otryadlariga qarashilik ko‘rsatishga imkon berdi. _

VII asrda arablar davlati tarkib topdi. Arab aslzodalari yoshlaj
ning harbiy-jismonly tayyorgarligiga katta e’tibor berdilar. Shunin
natijasida yengil qurollangan arab otliq askarlari jangda yaxsk
manevr qila olar edilar. Ular tezlik bilan chopib ketayotgan otnin
ustida yoydan mohirona otar, yengil nayzalarni ulogtirar, gilich vi
uzun nayzalarni mohirlik bilan ishlatar, epchillik bilan otga sakra
chigar va egardan sakrab tushar edilar. Bundan tashqari, otliq askar
lar turli qurollarda — gilichbozlik gilishni va suzishni yaxshi bila
edilar.

Arablar Vizantiya va Garbiy Yevropa davlatlarining jis
moniy tarbiyasiga birmuncha ta’sir ko‘rsatdilar. Otda yurish
voydan 0°q otish usullarining ko'plarini g*arbiy yevropaliklal
arablardan o°zlashtirgan edilar. O‘yinlar ham. masalan: ilgar
G*arbiy Yevropada ma’lum bo‘lmagan chavgon® 0'yini haqids
ham xuddi shunday deyish mumkin, X11-X111 asrlarda bu o'yin
Vizantiyadagi saroy aslzodalarning sevimli tomoshalaridan birig?
aylandi. G*arbiy Yevropa (Fransiya)da bu o‘yin ,.chikane® nom
bilan taraqqiy etdi va keyingi vaqtlarda ot ustidagi to'p o‘yin
sifatida tarkib topgan.

2-§. Taraqqiy efgan feodalizm davrida jismoniy tarbiya

V[[-XI asrlarda feodal ishlab chigarish us_uli taraqqiy e‘tdj.

Harbiy ish borasida katta o‘zgarishiar sodir h‘u'ld1. Eski )falq !ashl—
ari o‘rn.i":"a hukmron sint vakilaridan '[L.lZilngn Ileodlal q.o*shn.l Lashk!l
RL!de Harbiy ish feodallarning imtiyozi va 111aJ.bunyat1 bolib qold}.
Fe-od'ﬁl armiyasining soni xalg la_shk'fu'langa nisbatan qncha 0z eF11:
.Fenda,l qo'shinda kavaleriya (otliq ritsarlar)ga rahbarlik mavgeyini
egallar edi. | - - |

Taraqqiy etgan feodalizm jamiyatida xalq ommasining (dehqunlar
va shaharliklar) jismoniy tarbiyasi va ]ulkmron_smt. {_Teodal-r‘*ltsarlar‘)
ning jismoniy tarbiyasi mavjud _edl, Bu mrblyafn_ng har lk‘kalasl.
har biri o'ziga xos yo°l bilan, sinfiy kurash ta’sirida Fill“dqql)f etib
bordi. Xalq ommasining jismoniy tarbiyasi alohida-alohida bq‘lmgan
harbiy-jismoniy mashglar va an’anaviy o‘yinlardan |bq1'at Cdl‘. Feod-
allarning jismoniy tarbiyasi ancha xilma-xil edi. Moddiy boy_ihlklar va
bo‘sh vagining mavjudligi feodallar uchun o°zlariga harbiy-jismonty
tarbiyaning tugallangan usulini yaratishga imkon berdi.

Feodal qo*shini huyjum va mudofaa qilish uchun mo‘ljallangan
og'ir qurollar, shuningdek, maxsus muhofaza aslahalari bilan qurol-
langan edi. To o°q otadigan qurol kashf etilgunga qadar, feodal-rit-
sarlar jangda zarba yemaydigan darajada edilar. Chunonchi, 1119-yili
Bryumelda bo‘lgan jangda qatnashgan 900 ritsardan, 3 kishi halok
bo‘lgan, 140 kishi esa otlardan yigitilib, asirlikka olingandi.

Og'ir qurollardan foydalanish (varog‘-aslahalarni ishlatish)
feodaldan katta jismoniy kuchni, epchillik va chidamlilikni talab gilar
edi. Sovutga o'ralib olgan feodal otda mohirlik bilan yurar, og'ir
qilich, uzun nayza, to'gmog va boshqa qurollarni yaxshi ishlatar edi.
Harbiy harakatlarga o‘rgatish feodallarni harbiy-jismoniy tarbiyalash
usulining asosi qilib olingan edi. Bu usul G*arbiy Yevropada ,,salib
yurish*lari davrida rivojlangan edi.

Fcodallnmjng tarbiyalash |, vetti xil ritsarlik fazilatlarini® — otda
yurish, gilichbozlik, kamondan otish, suzish, ov gilish, shaxmat o'y-
nash va she'r 1o gishni bilib olishdan iborat edi. Feodallar o‘zlariga
faqal harbiy ishni munosib ko‘rib. jismoniy mehnatni pisand gilmas
edilar, ular go'pol va johil edilar.



Feodalarni harbiy-jismoniy tarbiyalash faqat manfaatparastljj
magsadi — ham tashqi bosqinchilik urushlari uchun. ham mamlakg
ichidagi krepostnoy dehgonlar va hunarmandlarning ozodlik harakag
larini bostirish uchun bir xilda qodir bo‘lgan jismonan kuchli harbjy
ritsarlarni tayvorlash magsadini ko‘zlar edi.

Bo‘lajak ritsarlarni harbiy-jismoniy jihatdan tarbiyalash ularnipg
juda yoshlik chog'laridanog, odatda, yirik feodallarning sarovlarida
boshlanar edi. Syuzerentar qal’alari yosh ritsarlarning maktablari edj
desak bo‘ladi. Bu ,,maktab™ tarbiyasi garchi ma’lum darajada tartib vg
qoidalarga solingan bo‘lsada, xususiy, oilaviy xarakterda ed.

Erkak feodallar ritsarlikka bag‘ishlangan tarbiyaning ikki majburiy
bosqichini va bir ixtiyoriy bosqichni — oliy bosgichni o*tar edilar.

Oddiy feodaliar o’zlarining 7 yoshlik o‘g‘illarini sen’or (ancha
boy feodal) qal’asiga yuborar edilar, qal’ada bu bolalarga pa/ (mahs
ram) unvoni berar edi. Pajlar ritsarlar tayyorlash va xizmat o'tashining
dastlabki (go‘yi) bosgichini o*tar edilar. Ular kuchli va epchil bo*lish
uchun kamondan otish, tosh va nayza ulogtirish, sakvash, yugurish,
kurashish, suzish va otda vurish bilan shug‘ullanar edilar. Ayni bir
vaqtda ularga ov gilish, harbiy-jismoniy mashglarni bajarish va
ritsarlik odob-qoidalari o*rgatilar edi.

Pajlik voshida orttirilgan malaka va ko*nikmalar navbatdagi bos-
gichda, 14 yoshga yetgan pajlar. qurolbardorlikka o*tkazilib, ular ¢ilich
va shpor taqish huquqiga ega bo‘lganlaridan keyin, takomillashtirila
edi. Qurolbardorlar maxsus o°qgituvchilar rahbarligida asov otlarni
minib o‘rgatar, og'ir temir qalgonlar kiygan holda va ularsiz uzog
masofalarga chopishar, handaq va devorlardan sakrab o‘tishlari kerak
edi. Qal’a devorlariga narvon bilan, narvonsiz chigishar edi. Qurol
bilan va qurolsiz suvda suzishar, ov gilishar, itlarni o ‘rguatishar, shax-
mat o ‘ynashar edilar. Qurolbardorlikning oxirgi yillarida bu yoshlat
gilichbozlik, nayza ulogtirish hamda to*la asbob-aslahalari bilan ofd
vurishni mashq qilar edilar. Qurolbardorlikning umumiy jismoniy
va harbiy tayyorgarligi ana shunday amalga oshirilar edi. 21 yoshga
vetganlarida ularga ritsarlik unvonini berilar edi. Ana shu davrdan
boshlab, ularning ko‘pchiligi uchun jismoniy mashg ulotlar ko*ngil
ochish vositasiga (otda yurish, ov qilish) aylanar yoki turnirlaraa
ishtirok etish vositasi sifatida xizmat gilar edi.

.
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Ritsarlik tayvorgarligi — jismoniy kamolotining uchinchi bos-
gichi - fagat yirik sen’orlar uchun mo‘ljallangan edi. Bu tarbiya
bosgichi shaxsiy m.aj'fllariga‘ muvotiq keladigan jismoniy mashqlar
(masalan. kurash, gilichbozlik \-'albt?sl1qalar) turlarinigina o*z ichiga
oladi. Bu bosqichda guruhlar ta’limi emas, balki yakka ta’lim ustida
turar edi.

Qal'alarga professional o'qgituvchilar, qilichbozlik ustalari, eng
mashhur kurashehilar va boshqa mutaxassislar taklif etilar edi.

Bunday tarbiya usuli natijasida ritsarlar, odatda, jismoniy jihatdan
kuchli. epchil va matonatli kishilar bo'lib, ular harbiy harakatlarning
asosiy usullaridan xabardor bo*lar edilar. Dag*al jismoniy kuch ular-
ning iftixori edi. Ular o*zlarining doirasida ritsarlik odob-qoidalari*
degan axloqqa amal gilar, biroq dehqonlarga va shaharliklarga nisba-
tan har ganday qo‘pollik va zo*rlikni ishlatar edilar.

Ritsarlarning turnirlari  harbiy-sport musobaqalarining o‘ziga
x0s shaklidan iborat edi. Ularda go‘yo feodal aslzodalarning harbiy-
jismoniy tayyorgarligiga va ritsar otryadlarining harbiy harakatlari
tayyorgarligiga yakun yasar edi. Turnirlar i1k O*rta asr davrida vujudga
kelgan. Ular Fransiya, Germaniya, Angliya, Chexiya va Ispanivada
wsalib yurish™lari davrida, ayniqsa. ravnaq topgandi. Turnirlar o'z
taraqqiyotida 1kki bosgichni bosib o'tgan, birinchi bosqich — realistik
harbiy o*yinlar bo'lib. bunda turnirlar namunali kurashdan, ikkinchi
bosqich sport yakka kurashi bo‘lib, fransuzlarda u ,jut*, nemislarda
»t'ost™ deb atalgan.

Keyinchalik ommaviy turnirlar jut va ’ost turnirlari shaklini
olgan. T ost turnirlari X1 asrda yakkama-yakka olishuvning ancha
aniq shakli sifatida paydo bo‘ldi. XIII asrda ular turnir dasturining
asosly qismiga kiritila boshlandi va ritsarlar doirasida juda keng
tarqaldi. Poyga va nayza bilan harakat gilish jut yoki t’ ostda — og-ir
aslaha bilan qurollangan ritsarlarning yakkama-yakka olishuvida
asosly mashglardan edi. Belgilangan qoidaga muvofig. chopib
kela?f(}tgan otning ustida turib, nayza zarbi bilan raqibini egar ustidan
tushirib yuborishi lozim edi.

: Tu}‘nil' maxsus maydonlarda — poyga va boshga musobaqalar
0 llfaleadigan maydonlarda o'tkazilar edi. Dastlab, turnirlar vaqtida
qal’a va shaharlar yaqinidagi atrofi o‘ralmagan joylar ana shunday
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maydonlar vazifasini o'tar edi. XI asrdan boshlab, maxsus maydonlag
ning hajmi ma’lum bir tartibga solina boshlandi, lekin bu hamma joydg
ham bir xil emas edi. XTIV asrda turnir ishtirokchilarining xavisizligig
ta’'minlash magsadida maydonlar to'siglar bilan to'sib qo'yiladigag
bo‘ldi. Ragiblar shu to‘siglar bo*ylab bir-birlariga garshi harakat gilg
edilar. Asta-sekin ana shunday yakkama-yakka olishuvlardagi jang
san’ati uchun /o ‘mtog nayzalar bilan kuchli va aniq zarba berishdag
iborat bo*lib goldi.

Qurotlangan ikki otryadning olishuvidan iborat bo'lgan ommavi
turnirlar ancha jiddiy xarakterga ega edi. Otryadlar maydon chekkasi
dagi arqon bilan to*sib qo*yilgan joyda saf tortib tizilishar edi. Ishorag
muvofig, arqon uzib tashlanar va otryadlar bir-biriga qarshi hujumg
o‘tar edilar. Oz dubulg‘asini yo‘qotgan va otdan urib tushirilga
ritsarlar safdan chiqar edilar. Eng kam zarar ko‘rgan otryad turnirds
g'alib chiggan hisoblanar edi. Turnirda alohida ajralgan ishtirokchila
Xonimlar go‘lidan gimmatbaho mukofot yoki yodgorlik sovg ‘asi ola
edilar.

O‘yin va tomoshalarning feodallarning, aynigsa, ularning bolalars
ning harbiy-jismoniy tarbiyasida katta o'rin tutar edi. O*g'il bolala
yoki yigitlar ixtiyorida yog 'och oyoglar, arg'imchoglar, shag al
toshlar, pildiroglar bo'lar edi. Bolalar har jthatdan ko‘ngil och
ishar, parklarda, o‘rmonlarda, dalalarda erkin yugurishar, daryod8
cho'milishar edi. Yigitlar o*yinchoq gal’alar qurishar va ularga hujum
qilib, ,,bosib™ olishar edi.

Musobaqa o"yinlari feodallarning tarbiyasida katta shamiyatga egg
edi. Musobaqa o‘yinlarini ikki guruhga: harbiy va sport guruhlarigl
ajratish mumkin edi. '

Harbiy o‘yinlarda harbiy operatsiyalardan, asosan, salib yurish
laridan, shuningdek, gahramonlik romanlaridan turli harbiy epizodla
(qal’ani qamal gilish, shahar qal’asiga hujum qilish va hokazola
qaytarilar edi. O°rta asrlarda bunday harbiy o*yinlar soni g*oyat ko
edi. ,.Salidin darasi“ nomi bilan ataladigan o'yin, aynigsa, ommalashil
ketgan edi.

Feodallarning eng sevimli sport o'yini kichik koptok — hozirg
tennis koptogiga o‘xshash kopfok o'yini edi. Fransiyada bu oyl
jedekam* (,.0lma o°yini*) deb atalar edi. Bu o’yin uchun maxsu

knlmrklar. r:—lketkglar la}*yfrlan'{b,‘ maxsus bino‘—.,,lo‘yin uyi' ‘qurile'ar
odi. Katta to'p brlar} Lsul™ o'yini — mtbcl)l Io“y‘u:unl f&:sla_tuvchl o'yin
orynalar edi. Bu u‘ylnlar,.asusar?. xalq oyini edi. ‘Lekm qirol va uning
qtrofidagi aslzodalar. aynigsa, gishloq dvoryanlari undan hazar qilmas
edilar. . . - ;

Feodallarning ko'ngil ochish o'yinlaridan akrobatika mashqlari,
masalan, tikka ko'tarilgan devorga qo‘shimcha taxta bilan yugurib
chigish. to‘siglardan sakrab o‘tish, yog‘och otda o‘ynash mashgqlari
ma’lumdir. Ba'zi bir girollar va boshqa feodallarning saroylarida
maxsus akrobatika o°gituvchilari ham bo‘lgan.

yovvoyi hayvonlami ov qgilish ancha ommalashgan ko‘ngilochar
vosita bo‘lgan. Ovda ritsarlar, xonimlar, qurolbardorlar, pajlar va
ko‘p sonli mulozimlar gatnashgan. Maxsus Kishilar hayvonlarning
inidan haydab yoki quvib, ovchilar kelayotgan tomonga yoki tarafga
chigarganlar, ovchilar esa hayvonlarni otganlar yoki o°gsiz qurol
bilan yaralanganlar. Odatda, ot ustida tunib ov qilganiar. Quturgan
hayvonlar ba’zan ovchilarga hujum gilgan, shuning uchun ovchilarga
jasurlik, epchillik bilan chagqon harakatlar qilishga to*g'ri kelgan. Bu
esa omadli ovchilar dongini chigargan.

Ogsuyak va feodallarning o*yin va tomoshalari hech ganday gonun
bilan belgilanmagan, tartibga solinmagan harbiy-jismoniy usul edi. Bu
tatbivaning ogibat magsadi feodallarning tuzumini mustahkamlash
hamda dehgon va hunarmandlarni itoatgo‘ylikda saqlashga tayyor-
lashdan iborat edi. Taraqqly etgan feodalizm davrida Vizantiyada va
Rus feodal knyazliklarida jismoniy tarbiya birmuncha boshqacharoq
ravnaq topdi. Vizantiya turklar tomonidan bosib olinishiga gadar
(1453-yil) u yerda sirk tomoshalari va ko‘ngil ochish vositalari sifatida
antik jismoniy tarbiya izlari saglanib qoldi.

~ Rus feodal knyazlaming harbiy-jismoniy tarbiya usuli, G*arbdagi
singari, xalqdan keskin farq qilmas edi. Rus knyazlari 0‘z yerining
k.O‘P sonli dushmanlariga —cho’l ko‘chmanchilari va G*arbiy Yevropa
Htsar!ariga qarshi kurashda xalq lashkarlariga tayanishga majbur edi.
Sh_unmg uchun xalq ommasi bu yerda harbiy ishdan chetlashtirilmagan
_e_dl- Kn‘yazlar vaularning ko' ngillilarining harbiy-jismoniy tarbiyasida
Jsmoniy mashq hamda xalg o‘yinlarining turlari ko‘p ishlatilganki,
bu hol ham ehtimol, shu bilan izohlansa kerak.
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3-§. Dehqonlarning jismoniy tarbiyasi

Ozod dehqonlarning qullikka solinishi, ularni ekskluatatsiya gilish
ning kuchayishi va harbiy ishda gatnashishdan chetlashtirilishi xalg

ommasi jismoniy mashqlar bilan shug'ullanish uchun zarur bo‘lgag
moddiy imkoniyatlar kamayib ketdi. Buning natjasida o°yinlag
ragslar, turli mashqlarni o'z ichiga olgan musobagqa turlari bilan nis
honlanadigan ko‘pgina eski xalq bayramlari unutildi.

Biroq dehqonlar o*zlarning og*ir va huqugsiz ahvollariga qaramasg
dan, o'z muhitida, ilgargi davrlardagi an’anaviy jismoniy mashql
saglab qolishga harakat gildilar. XIV-XV asrlardagi suratlard;
dehgonlarning otda chopishi, ragslari, uning yugurishiga, kurashga v;
langar cho*pga tirkalib chigishga doir musobagqalar aks ettirilgan. Gers
man knyazliklarida yerga tashlab go‘yilgan shamshir atrofida raqs'
tushish g oyat ommalashgan edi. Yevropaning shimoliy hududlarida
jumladan, Skandinaviyada chang'ida yurish va konki uchish anchg
keng go‘llanar edi. Fransiyada tulki bilan o‘ynaladigan o‘yi
mashhur edi. ,,Sul* o‘yinida, ko‘pincha, aksari gishloglarning ahg
lisi ishtirok etgan. O*ynovchilar ikki guruhga bo*linib, koptokni oli
ketishadi va oldindan belgilab qo*yilgan nishonga tashlashdan ibora
edi. O*ynovchilar soni ko*pincha bir necha yuz kishiga yetar edi.

Xuddi shunga o°xshash o‘yinlar Angliyada turli nomda (,,futbol
Wxerling™, ,kemping” va boshqalar) bilan mashhur edi. , Lapta
o'yinlari (nemis o‘yini - ,shlagball®, ingliz o*yinlari - kriket®, ,ra '
dres™), shar o'yinlari, kegli o*yinlari ham ancha ommalashgan edi.

Xalq hayotida saglanib qolgan o'yin va mashqlar dehqoniardi
tartibli jismoniy tarbiyaning yo*gligini birmuncha to*Idirar va ulards
mehnat qilish va feodallarga qarshi kurashish uchun zarur bo‘lgaf
ma’naviy va jismoniy fazilatlarni tarbiyalashga imkon berar eds
Dehgonlar ommasidagi jismoniy tayyorgarlikning xalg shakllat
ahamiyati shveytsariyaliklar misolida yaqqol ko'zga (ashlanadi
Gabsuburglar imperiyasiga qarshi kurash davrida Marganteka yont
dagi bo‘lgan jangda (1315-yil) va boshqa janglarda Shveytsariyd
ning uch kantoni — Shvitsa, Urvi, Untervalden ittifogi dushmanning
otliq ritsarlariga jiddiy zarba berishga muvofig bo‘ldi. Shveytsa
riyaliklarning yaxshi jismoniy tayyorgarligi va ularning jangos
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jondan otish, tosh ulogtirish va boshga harakatlarni mohirona
qu'llanganliklari ma'lum darajada bu kurashning muvaftaqiyatli
borishiga sabab bo'ladi. ) ) y ) )

X1V asrda Shveytsariya voshlarning o'ziga xos jismoniy tarbiya
gsuli garor topdi. 161 & yoshdagi kishilar jiddiy jismoniy tayyorgarlik
maktabim o’tar edilar. {_Harjfuguri.s*.;':‘ sakrash, kurashr:'r' o'rganar; fosh
wlogrirish, uzun navza, ovbolta ishlatishini, zich saf ho‘h"b han?ka!
gilishni o'rganar, shuningdek, fo'p o'vini va boshga o‘yinlar bilan
shug ullanar edilar. _ ‘ B

Yigitlarning harbiy va jismoniy tayyorgarligi 0*z-0"zini idora gila-
digan Eopmklar orasida sayilab o yiladigan maxsus shaxslar tomoni-
dan tekshirilar edi. Bunday tekshirish alohida xalq yig'ilishlarida
amalea oshirilar va yugurish. sakrash, tosh ulogtirishi, kurashish,
otda ;ugurislu kamon otish va gilichbozlik bo‘yicha musobaqalardan
iborat bo"lar edi.

jcan

4-§. Shaharliklar jismoniy tarbiyasi

Savdo va sanoatning birmuncha taraqqiy etishi O‘rta asr shahar-
larining osishiga olib keldi. Sex uyushmalariga birlashgan hunar-
mandlar shaharlarning markaziy qiyofasi va moddiy madaniyatining
chinakam yaratuvchilari bo’ldi. Shaharliklar shaharni talab kelgan
va ularning savdosiga to'siq bo’lgan feodallarga qarshi kurashda
o'zlarining qo'lida bo‘lgan barcha vositalardan, jumladan, jismoniy
tarbiyadan ham foydalandilar. Jismoniy tarbiyaning asosini xalq
Jismoniy mashqlari va o*yinlari tashkil etar edi. Keyinroq shaharlarda
maxsus o*q otuvchilar hamda gilichbozlar va nayzabozlarning birlash-
malari vujudga kelib, ular gardosilik birtashmalari deb nom oldi.
~ Qilichbozlar qardoshliklarida nayzabozlik, qilichbozlik va oybolta
g itishga o*rgatilar va mashglar gilinar edi. Bu yerda qurol bilan
Zf"‘_b berish va zarbni qaytarish, qurolsiz otliq askarlarning qurolli
Othq askarga qgarshi kurashish, tutish, bo‘g‘ish va boshqa element-
larni O'Z_J'L‘higa olgan erkin kurash usullari o‘rgatilar edi. Qilichbozlar
22;1?3.‘;?:22(;?;%]1ti‘r0—k gtishinf xohlagan bnrchf{ shaharl i.klar 0“1‘t.asida

Sobaqga o tkazilar edi. Masalan, Frankfurt shahrida har yil kuz
yarmarkasida , shamshir sohibi* unvoni uchun musobaqa o'tkazilar
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edi. Musobagalar ko'pincha xalqg bayrami kunlariga to‘g'ni kelg
edi. Qilichbozlar gardeshliklamning o'z unvoni, gerblari va alohig
nomlari, masalan ,.Sher tog‘idagi mugaddas Mark jamiyati™, ,.erki
gilichbozlar™ va boshqa nomlari bor edi. '

Yoy otuvchilarning qardoshlik uyushmalarida shaharliklarg
kamalak va kamondan. keyinchalik esa. XIV-XV asrlardan boshlal
0'q otadigan quroldan otishga o‘rgatilar edi. O*q ofish musobaqalag
turli masofadagi nishonlarga otilar edi. Langar cho'p uchiga bog*lan:
gan qush ko pincha nishon vazifasini bajarar edi. Yoy yoki kamondag
otish vaqgtida masofa 125-150 qadamga yetar edi. O°q otadigan qurg
paydo bo‘lgan vaqtda otish masofasi ancha kam o*zgardi, chunki, da
labki miltiglar hali takomillashmagan edi. Xalq bayramlari dasturigg
gilichbozlik va o'q otish musobaqalaridan tashqari, odatda, __1-'ugw*i.f
sakrash, kurashish, povga va eshkak eshish bo‘yicha poyga gilishgg
doir musobaqalar ham kiritilar edi.

Qirollar o°zboshimcha mahallty feodal ritsarlarga qarshi kurashdg

edi. Qirollar shaharlarning bevosita harbiy tayyorgarlikdan chalg‘ita
digan o'yinlarinigina taqiqlar edilar.

Shaharliklar hayotida to'p bilan o*ynaladigan turli xalq o‘yinla
keng tarqalgan edi. Angliva shahar ko*chalarida futbol o*ynalar edi
Fransiyada ,.kross™ va .pom" singari o'yinlar juda ommalashgan ¢
Shaharlar katta bo“lmaguncha, barcha o*yinlar va musobaqalar shahat
dan tashqaridagi dala va yaylovlarda o*tkazilar edi. Biroq keyinchali
shaharlar osib, shahar atrofidagi yerlar poliz ekinlari va bog‘la
bilan band bo‘lgandan keyin holat jiddiy o‘zgardi — o‘yinlar shahd
ko‘chalarida o‘tkazila boshlandi. Kengayotgan shahar rahbarlari B
o‘yinlarni taqiqlash uchun harakat gila boshladi. Masalan, 1313-yil
London savdogarlarining iltimosi bilan ingliz giroli Eduard 1T shab8
ichida katta to‘p bilan o*ynaladigan o yinlarni tasodifiy tomoshabinia
yo‘lovchilar va hatto imoratlar uchun xavfli deb, tagiglandi. ]

Pom" o*yinidagi o zgarishlarning taraqqiy etishiga bo*lgan ta’
ni shahar sharoitlari yagqol ko‘rsatadi. X1V asrgacha ,.pom* o‘yll
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hamma joyda, dalada, ritsarlik qal’alarda, shahar q:t!.’;tlar'i lyurlic!a.
cherkov maydonlarida va boshga yerlarda o‘ynalar edi. Endi esa b‘u
o'yin uchun atrofi y.upligan .:ll?axsus 11111ydqnl_ar qura %)E}Sh.[afill.a.l'. Bu
mavdonlar ustiga to’r o'rnatitib, bu to'r ustida to"pni ilgarigidek qo‘l
bél;;n emas, balki raketka yordamida qaytarib otish lozim edi. XTV asr
oxirida. Fransiyada, bu 0"yin uchun maxsus binolar ham qurilgan.

Shotlandiva va Angliyada futbol o‘yini ham taxminan xuddi
shunday taragqiy etdi. Ilgarigi vaqtlarda bu o%yin dehgonlar o'yini
edi. Hosil yig-ib olingandan keyin go*shni gishloq dehqonlari hosili
o'rib elingan dalalarda katta to'p bilan o‘ynar edilar. Shaharliklar
markaziy bozor maydonida va ko'chalarda tutbol o ynar edilar. Bu
hol ko'pincha tartibsizlikka, shahardagt normal harakatning buzili-
shiga olib kelar edi. Shuning uchun asta-sekin o*ynaladigan joy va
o‘yinchifar sonini chelklovchi goidalar yaratila boshlandi. Birog, ba’zi
shahar ko'chalarda o‘ynaladigan o‘yinlar XIX asrning o‘rtalariga
qadar davom etib keldi.

O‘rta asr shaharlarida akrobatika va aynigsa, dorbozlarning
chigishiari juda ham ommalashgan edi. Dorbozlar baland gilib tortil-
gan argon ustida yuribgina golmasdan, shu bilan birga, unda turli
mashqlarni ham bajarar edilar. Ularning ko*pgina mashqglari, masalan,
osilgan holatdan tiralib gavdani ko‘tarish va turli-tuman aylanma
harakatlar, keyinchalik gorizontal langar cho'pga — turnikning tim-
sohga o'tkazilgan edi. Akrobatik mashqlarida shaharliklar ichida
g'oyat ommalashgan turli murakkab sakrashlarni ham bajarishar edi.
Keyinroq shaharlarda oshiqg o ‘vini, karta o ‘vini va shunga o*xshashiar
ham keng targaldi.

O.‘rta asr universitetlarning  dasturlarida jismoniy tarbiyaning
yo'qligi studentlar orasida Jismoniy mashglaring tarqalishiga halaqit
bff:rmad[. Ko*pgina studentlar yoy otish va qilichbozlik uyushmalariga
kirar edilar. Studentlar o'rtasida, ko pincha, kurash va mushtlashish
musobaqalari uyushtirilar edi, Studentlarning klublarida gilichboz-

ll}<- }’O_g"OCh otda chavandozlik gilish va akrobatika mashglari ham
O*tkazilar edi.
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Iii BOB. FEODALIZMNING YEMIRILISHI DAVRIDA
JISMONIY TARBIYA

1-§. Jismoniy tarbiya haqidagi nazariy bilimlarning
dunvoga kelishi

Mashhur Qadimiy Yunon va Qadimgi Rim faylasuflari va tibbis
yotchilari o*zlarining asarlarida, yoshlarni tarbiyalashda va sog‘lig*ing
mustahkamlash uchun jismoniy tarbiyadan fovdalamishni ko‘rsatily
o‘tganlar. Quldorlik davlatlarida esa, jismoniy tarbiya xalq ommasinj
ezish uchun harbiy quvvatni tashkil etishda, ekspluatatorlarni tayyors
lashda birdan bir asosiy vosita bo*lgan.

Mehnatga bo‘lgan ehtyojni tug®ilishi. jismoniy tarbiva vositasi esaj
badavlat quldorlarning o‘yin musobagalari va feodallar turnirlarida
mehnat bilan alogasini yo“qotadi. Shuning uchun quldor va feodal o*zi
uchun moddiy boyliklarga erishishda mehnat qilishni sharmandalik
deb hisoblaydi.

Sokrat (eramizdan avvalgi 469-399-yillar) o‘zining o*quvchilari
bilan suhbatda ragsga tushuvchilarning nayranghozligini va hiylas
nayrangini qoraladi va gimnaziya hamda palestrlarda shug* ullanuvchi,
yoshlarni olqishladi.

Platon (eramizdan avvalgi 427-347-yillar) kimda-kim o"qish va
yozishni, yugurish va suzishni bilmasa, ularni che ‘foglar deb atagan:
Platon tomonidan taklif etilgan ta’lim va tarbiya asosida, aynigsa,
davlat, gimnastika va musiga san’at ,qorovullar‘ga xosdir. Musiga
ma’naviyat (ruh)ni, atletika — tanam takomillashtirishi uchun kera k.
Platon o°qitish va tarbiyalashni uchta yosh davriga ajratadi: 7 yoshgas
cha, qachonki bola uyda bo‘lgan holda, o'yinlarda gatnashadi. 7-10
yoshda esa yana gimnastika bilan shugullanishi zarur, 10 yoshdan 2
voshgacha, albatta. shaxsiy va davlat maktablariga borishlari maj
riydir, buning eng asosiy magsadi yoshlarni fikri, maktabda bolala

olishga imkon beradi.

gi deb atas

(:ippukrami ( cr;-mujzdan av\_-'algi 460-3 Sé-yiﬂar,\ tibbiyotning ota-
hgan. U tibbiyot xodimlarga kasallarni davolash usullarini
-reatdi. Gippokrat kasalni jismoniy tarbiya vositalari bilan davolash
’ 'Dti larni asoslab berdi va kun tartibi, ovqatlashish tartibi yoki
pﬂ:cgmi_ shuningdek, gimnastika agnostika bilan shug’ullanuvchilar
5::hnn gigiyenik 1alabalarn 1akl_jf qj]di_, Sog'lom. kuchli j{asur Kishi,
chekka yerda g alabalarga e_r'iﬁ'hmh.ida 11!1011‘1 baxf:h et.isl_li (Tprol_(rat-
ning diqqatini jalb gilgan. IBIl'mChl bf)‘ll!:t ﬁlosqﬁya'm tli?bl)fot bilan,
tibbivotni filosofiya bilan birga qo’shib olib borishni taklif gilgan.

(}jppokrat kop sayohatda va sayrda bo‘lib yunonlarga boshqa
xalglarning urf-odatlarini o‘rganishni taklif giladi. O‘zbekiston
hududida yashovchi xalglarning qo‘rgmasligi va intizomliligini — tar-
tibliligini hisobga olib. ularming otda vurishini, kamondan otishni va
shikastlanishining oldini olish usullaridan foydalanishni tavsiya qilgan
bo*lishi mumkin.

Klavdiy Galen (131-201-yillar) Pergama shahridagi maktab sirk
arenasida shikastfangan va jarohat olgan gladiatorlarning sog'lig‘ini
tiklagan. U gatnashganlarga jamoat oldida chiqishni artistlik mahora-
tini oshirish uchun mashglar majmuasini taklif qildi va arenaga chiqish
oldida va jang gilishdan keyin gladiator uchun uqalashning to'qqizta
turini yozdi. Galen anatomiya va fiziologiya asosini bayon qildi.
Ovqatlanish gigiyenasini va jismoniy mashqlar gigivenasini alohida
fan darajasiga ko*tardi.

Kishi organizmiga tashgi muhitning ta’sir etgan holatni tushu-
nishiga materialstik yondashishi va ovqatlanish parhezi, gimnastika,
vanna gabul qilish. uqalash kabilar esa. ,kishi salomatligi® Galen
Qarashlari usulini belgilaydi. U jismoniy mashglar barcha dori-
larni almashtirishi mumkin, biroq barcha dori-darmonlar jismoniy
mashqlamni almashtirshiga qodir emas. K.Galenni ijtimoiy pedagogik
faoliyatiga quyidagi holatlar yordam beradi, ya'ni quldorlar ham-
momlar, unda ugalash (massaj) xonalari va jismoniy mashglar uchun
Z{il]ﬁr_qura boshladilar. Bunday ajoyib qurilgan hammomlarda bir-
birlarinikiga borib ko'ngil ochishadi, Bunday ajoyib va katta qurilgan

ammqmlaming qoldiglari hozirgi kungacha saqlanib qolgan.
_ Ttaliyada barcha zodagonlarni o*quv yurtlarda tiklanish davrida
qilichbozlik majburiy fan bo‘lgan. gilichbozlik nazariyasi bo‘yicha
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birinchi ish italiyalik muallifiar Pyetro Meonga (1509) va Anj
Marotsso (1536) tomonidan yozilgan. ltaliyada eng yaxshi tarbiyay
0'quv yurtlarining birida — .,Jlom pagocru™da gumanistlarning va
Vittorine da Feltra ishlagan.

2-§. Gumanistlarning ideallari

Burjuaziya rahnamolari O'rta asr ilohiy qarashlariga qaram
qarshi ularoq, inson shaxsini ulug‘ladilar, insonga uning kuchi §
qobiliyatiga ishonch bilan qaradilar. Ishonch bo‘lgan garashlarda
bunday o‘zgarish odatda .gumanizm™ (insonparvarlik) tayyorlj
bilan anglatiladi. So‘ngra O°rta asr davridagi gumanizm ikki asos
manbadan: gadimgi xalglar madanivati va xalg ijodidan oziglanag
Xalq 1jodidan kam foydalanilar edi. Shuning uchun, so*nggi O°rtaa
davrining gumanizmi, asosan. qadimgi dunyoda yaratilgan nimaj
bo‘lsa, asosan, shuni tiklashdan iborat edi. Burjuaziya va feods
aslzodalar esa, o‘zlarini narigi dunyo hayotiga emas, balki yerdag
hayotdan lazzatlanish uchun tayyorlashga harakat qila boshladilar. B
hol arxitektura, haykaltaroshlik, rassomlik va adabiyotda o'z aksil
topdi. _

Gumanistlar O‘rta asrdagi quruq pedagogikaga qarama-qars
ularoq, kishining fagat agligina emas, balki tanasini tarbiyalashg
qaratilgan yangi pedagogikani ilgari surdilar. Ular o'z hukmronligi
o‘matish. uzoq muddatli sayohatlar qilish, yangi yerfar kashf etish, b
yangi yerlarga ko*chib kelib, xalglarni talash va bo'ysindirishga qod
bo‘lgan uddaburo, jismoniy jihatdan yetuk burjualarni tarbiyalashi
istar edilar.

3-§. Vittorino da Feltre maktabi

Rombeldino Vittorino da Feltre (1378-1446-yillar) ltaliyat
pedagogika sohasida ko'zga ko'ringan dastabki gumanist edi. Vi
torino Mantuan hukmdori va uning saroyidagi kishilarning bolalard
tarbiyalab, saroyda yangi tipdagi maktab yaratdi va uning rahba
bo'ldi. Uning maktabida o*quvchilarning bilimga gizigishi, agliy 3
jismoniy intilishi har tomonlama rag*batlantirilar edi. O*guvchilarnis
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- hogligi, beadabligi va manmanligi uchun ayovsiz jazolanilar
grit _u(;u;,q vodlash o‘rnint ko tsatma ta’lim metodlari egalladi.
edll::-'ﬂérmo_'a\«'mq&a. o‘quvchilarning sog'lig*i va jismoniy kamo-
o u:'«:‘l'isida l-co‘p g amxo‘tlik qilar edi, u o'quvghilumi sofl havoda
b;amkaﬁi o*yinlar o"ynashga n.'rgatar.. suvda Sle}shga va jismoniy
l;mghqlami bajarishga t\da?llfilltlrzil' gdl. Bu esa, n’q.u\'chllar!lmg Jis-
moniy kuchini, epchilligini V_a .chlroyl.l Lll]]q}'ﬂi'lm tafaqqu efirar
odi. Uning maktabi o*quv reJa:S}da qﬂlchquhk, ‘ht}rbly mashqla;
otda yurish va suvda suzish kah].ko‘_z‘ga k(.)‘r'mar q yinni egallfzr_ e_dl.
Vittorino o*quvchilarning axloqty snizaﬂa‘rup‘tal‘blyalas}} jm“g r.151da
- g‘amg'U"V“k gilib, ularda o'z qii.dl'l.r]l'hlllSh 1’[]},’g'l.ISlljll, glgly?lla
e[em;mlari qoidalariga rioya qilish odatini va hokazolarm hos’ﬂlqllar
edi, Vittorino da Feltre maktabi oqsu}-'aklamin'g farzandlarini tar-
biyalash borasida ilgari tashlagan katta qadam edi.

4-§. Merkurialisning muhofazalovchi taboboti

Mashhur italivan gumanist tabibi Ieronim Merkurialis (1530-
1606-yillar) gimnastkaga doir oltita kitob yozdi. Dastlabki uch kitob
jismoniy mashqlar tarixini voritishga, so‘nggi uch kitob esa, jismoniy
mashglarni tibbiy jihatidan tahlil gilishga bag‘ishlangandir. Merkuria-
lis tibbiyotni davolash va muthofazalovehi tabobat deb ikkiga ajratadi.
Muhofazalovchi tabobatni u buzugchilikka va ozig-ovgat hamda van-
nani ortigcha gabul gilishga qarshi kurashga mo‘ljalladi.

Merkurialis gimnastika va boshga jismoniy mashglarni muho-
fazalovchi tibbiyot vositalari jumlasiga kiritadi. U barcha mashqlarni
haqiqar (davolash), harbiy (hayotiy. zaruriy) va soxta (atletik)
mashqlarga bo*lgan edi.

Merkurialis ayrim mashglarning ahamiyatini baholab. ko‘proq
Jismoniy kuch talab qiladigan mashglarni salbiy tavsifladi va
sog‘lomlashtirish — gigivenik jihatdan foyda berishi mumkin bo‘lgan
mashqlarnigina bajarishni tavsiya qildi. U mushtlashishni ingor
qilmadi, lekin vakkama-yakka mushtlashishni emas, balki kishining
soyasi bilan mushtlashishni taklif qildi, chunki, kishining soyasi bilan
mushtlashishi ,katta kuch ishlatishini® talab qilmaydi. Merkurialis
suvda suzishni emas, balki cho ‘milishni maqtaydi va balig ovini
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taklif giladi. U jismoniy tarbiyaning musobaga metodini foyg
deb hisoblamadi va sportni inqor gildi. Merkurialisning ,, bir vagy
katta e 'tiborga sazovor bo lgan gimnastika san atining tiklash uch
harakat gilish " hagigatga to‘'g'ri kelmaydi. Uning xizmati shung
iboratki, u davolash-profilaktika mashglarini tikladi va ularni tibbiy
ning muhim vositalari sitatida himoya qgiladi.

Merkurialis ko*zga ko'ringan cherkov arboblarining saroy tab
so'ngra esa imperator Maksimilian I1 ning ham tabibi edi. U feg
buyuk aslzodalarning boshliglariga ko‘rsatgan xizmatlari uchun o*
vaqtlardayoq eskirib golgan ritsarlik unveni bilan tagdirlangan edj

5-§. Rablening jismoniy tarbiya to*g‘risidagi fikrlari

Fransuz gumanist yozuvchi Fransua Rable (1494-1553-yill;
0'z g'oyalarini gadimgi yozuvchilarning asarlaridan ko'ra ko‘pr
xalq 1jodidan olar edi. U 0°z asarlarini lotin tilida emas (0°sha vaqtlan
yozganlaridek), balki ona tilida yozar edi. Oz asarlarida u cherky
xodimlari, ogsuyak hukmdorlar, sxolastlar ustidan kular edi. Ri
Jeneva va Sarbonna bir necha bor uni la’natlagan va har xil yo'§
bilan ta’qib gilgan edi. O*sha vaqgtlarda Rablening asrlariga bo‘lg
talab g oyat darajada katta edi. Uning ,Gargantua va Pantag
nomli romani ikki oy ichida shunchalik ko'p nusxada targalgan edd
hatto, Tavror o'n yil ichida shunchalik tarqalmagan edi. Bu rom
barcha tillarga tarjima gilingan bo'lib, hozirga qadar gayta-qayta nas
etilib kelinmogda. Rable o*zining asarlarida kuchayib kelayotgan bu
juaziya mafkurasini ma’qulladi va dunyoni ilmiy anglash g oyasi
targ‘ib qildi.

Rable sxolastlar ustidan ochiq kulib: ., O 'g"il boluning o ‘z murd
biylari rahbarligida ilohiy kitoblarni o ‘rganganidan ko ‘ra, umuné
o ‘qimagani ma 'qul, chunki ularning fani— be 'manilik, ularning bill
donligi esa batamom uydirmadir®, — degan edi. U o*quvchilarnt
erkin fikrlashga va erkin harakat gilishga olib keladigan tarbiyé
ilgan surdi. Rable tarbiya orqali inson shaxsiy axlogiy, agliy va Ji
moniy tomonlarini tarkib toptirishni istadi. U butun tarbiya va ta’lim
o‘quvchilar uchun yoqimli shaklda ifodalashni tavsiya giladi.

Rable tarbiyalanuvchilar uchun tartib zarurligini, ularning maish
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. hun gigivena zarurligini. jismoniy mashqlaming aqliy
.. n[.i-‘t.l:ui;tr va T;n':(]u!h‘.nish tartibi bilan go'shib olib borish kerak-
« ‘:Tm}ah giladi. U badanni yuvib turish, massaj gilish, mr'.agandlm}
“gl.l:1I kivimni almashtirishni. mashglarni va jismoniy kuch me’yorini
Lc} l_ﬂ- a;in murakkablashtirib botishni tavsiya giladi. U faqat c_ladimgi
m‘m,hh -Lhmi emas, batki, o‘sha vagtlarda dvoryanlar, shahacliklar va
z;;:;:qglsl];ll' o'rtasida odat bg‘lgan nwshglarpi 1:1_3.113 i!gf'\ri sur.di. Tar-
biyalanuvehilar yugurishlart, sakrashlari va irg !IlShiEl‘!'l; k.-tuﬁalak.dan,
xamondan. eski og'ir milliq va zambarakdan ()tlsh]al':. ko*krak bilan,
chalganchasiga. yon bilan suzishlarini ta’kidlar edi.

mzlsh
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1V BOB. YANGI DAVRDA CHET MAMLAKATLARDA
JISMONIY TARBIYA VA SPORT

1-§. Burjua sport-gimnastika tizimining vujudga Kelishi

Angliya sanoatining keskin ozgarishi davrida sport musobagqal
rini o‘tkazish uchun maxsus bino va maydonchalar qura boshladi
1662-yildagi qonun bo"yicha, barcha o*gituvchilar anglikan butxg
nasiga yoki diniy jamoatga a’zo bo‘lishlari va shu bilan birga jahong
kuchli harbiy-dengiz flotini tashkil etish va katta kolonial mamlakat
uchun jismonty tomondan rivojlangan yangi kishilarni tarbiyalashg
faol gatnashishlari majburiy edi. Biroq Angliyada o*quvchini jismony
tarbiyalash uchun umumiy tizim yo'q edi. Bolalar bir necha xusus
tipdagi dinly va munitsipalitet maktablarda o'qirdilar. Shaxs
kapitalistik maktablar orasida alohida yo*nalish bo*yicha Vinchest
[ton, Shrusberi va boshga shaharlarda Pablik skelyoz maktablag
egallardi. U feodalizmning rivojlangan davrida tashkil etilgan.
maktablar J.Lokk g'oyalarini va yaxshi jismoniy tayyorgarlikka |
bo'lgan dengiz ortidan kelganlarni tarqatish otryadlari tayyorlove
markazi bo*lgan.

Robert Ouen (1771-1858-yillar) ishchi klub uchun yoki ,,xara
terni shakllantirish uchun Yangi institut. ularning bolalari uchi
bolalar bog‘chasi, boshlang'ich maktab va ishlovchi o' smirlarga ma
tablar tashkil etdi. R.Ouenni isloh gilish faoliyati o*sha davrdagi She
landiyadagi Nyu-Lenorke ip-yigirish fabrikasining rahbari sifatid
bolalarni tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sport vositalaridan kes
foydalanishiga yordam bergan, shu bilan birga 1819-yilda parlam@
ishlayotgan o‘smirlarni va ayollarni ckspluatatsiya qilishni chegaf
lash haqida qonun gabul qildi.

Angliya parlamenti 1838-yildan boshlab, gisman bo'lsa b
xalq ta’limini mablag® bilan ta’minlab turdi. Mablag®, asosan, shé
siy maktablarga berilardi, ularga o‘quv rejasi bilan mos keladig
ertalabki va kechqurungi darslar o‘rtasida jismoniy tarbiya va sp
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bo'yicha mashg ulotlarni o'tkazishni tavsiya qilingan cdi. Elemen-
- I'”;,kmhni bitirib chiguvchilari orasidan, universitet va kollejlarda
olishini davom ettirayotganlar rahbarligi ostida, dengizdan

fa’lim be : :
a sayrga chigishga mashq qilganlar orasidan otryad va

tashqarig :
xomandalar tuztlgan.

X1X asrning ikkinchi yarmidan boshlab, Kembridj va Oksford
universitetlarda xalg uchun ko‘rgazmali sport chiqishlari va omma-
viy ravishda ma‘ruzalar q'tkaziiardi. Bu esa, 5—12 voshli bolalarni
o‘rgatishiga majburny ravishda kiritishga imkon beradi. Shu asosida
jismoniy tarbiya elementlari amalga oshiriladi.

XIX asrning o'rtalarida Buyuk Britaniya burjuaziya havaskorlik
sport assotsiatsiyasi boshchiligida sportning 18 ta turidan musobaqa
o‘tkazila boshlandi. Masalan. go'l jangi va kurash. bular ko‘pchilik
xalglar orasida keng tarqalgan edi, biroq, sport turi sifatida angliya-
liklar ommalashtirdi. Ular 1 719-vilni rasmiy ravishda hoks rarixining
boshlanishi, deb hisoblaydilar. 1741-yili mashhur bokschi Brouton
o‘yin goidalarni yozdi. Ana shu gqoida bo*yicha yuz yildan oshiq vagt
ichida eng kuchli bokschilar orasida musobaqalar o‘tkazilib kelindi,
1866-yilga kelib, Kuinsberg boks bo*vicha xalgaro muscbagalar qoi-
dasini takomillashtiradi. Xuddi shunga o"xshash o*zgarishilar boshqa
sport turlari uchun ham amalga oshirildi.

Shimoliy Amerikadagi elementar va o'rta shaxsty maktablarda jis-
m‘oniy tarbiya 1775~1783-yilardagi mustagillik urushida kolonistlar-
ning g alabasiga qadar kiritilgan edi. 1852-yili Massachusets shtatida
boshlang‘ich ta’lim bo*yicha umumiy majburiy qonun qabul gilindi,
b1_mga qarshi Grajdanlar urushi yillarida janubiy — irqchilar jon-jahdi
bl]afl. kurashdilax: Siyosiy-ijtimoty jihatidan qgayta qurilishlarni
::_h? zilib ketishiga imkon beradi va qora tanlilar, hindular va meksika-
I::;?:S?n\ket? ch}iqq‘an amcrkaliklami (_rchiqdan.ochiq'kan?sitishlgri
tO‘g‘;sidqa:!‘?dChd th(}lEll'lll_‘.‘ kelmogda. Ummr.u.y ngburw tg’hm
o ket;i: ':,)OE?UI."“ bafu:hu shta_lia;da qabul qll%ngat.ngaﬂyuz ylidap
R faqa(i‘in;b? qar _an_'la.«‘sdan, IQ?D-yflda gora tanlilarning farzandlari-

cdatgina 30 foizi o'rta maktabni tugatdilar,
kafeldigsi-y;k?. A_m‘t‘:.ri.k;?luni\-'er‘sit'etid_a Jismoniy tarbiya va gigiyena
qariyt, iahgonmbos .\;ulmd!. hKcymchahk Sl?llllga 0‘35!1'a§h .katedraiar

. 'ing barcha oliy o*quv yurtlarida tashkil gilindi. AQSh —
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basketbol, veleybol va boshqa sport turlarining vatani hisoblang
Biroq., AQSh federal davlati tomonidan bolalar va o”smirlar o°rtagj
jismoniy tarbiva sportini rivojlantirishga 1959-yilgacha harg}
gilmadi. Musobaqani tashkil etish va o‘tkazish munisipalitetlap
havaskorlik assotsiatsiyalari tashabbusi bilan amalga oshirib keling
Germaniya, Daniya, Shvetsiya, Fransiya va boshqa Yevropa .,.i
latlarida tarbiyada gimnastikaga katta rol ajratilgan va o*sha da _._'_:
jismoniy tarbiya va sportning barcha arsenal vositasi gimnastika g
aytilgan. Napoleon armiyasi tomonidan Germaniyani bosib olingg
fransiyaliklarning hukmronligi davrida vlarga garshi quroll
ko ngillilarni to‘plash uchun sirli uyushma va sport gimnastika jan
yatidan tashkil gilinadi. 1810-yilning yozida Karl Frizen tomonig
chet ellilarning hukmronligiga qarshilik ko'rsatadigan, qonug
shaklda birlashgan, kuchni tashkil etadi, bu havaskorlik birlashmalg
gimnastika togaraklari bo'ldi. K.Frizen Napoleconga qarshi ozodl
uchun kurashda halok bo'ldi, biroq Germaniyani yangi shakld
vatanparvarlik ruhi bilan sugorilgan kuchli birlashmasi milliy ozoy
lik harakatini gatnashchisi F.Yan tomonidan davom ettirildi.
Fridrix Yanni (1778-1852-yillar) ,,Nemis xalqchiligi* kitobi
jismoniy tarbiva va sport sohasidagi pedagogik qarashlarida ifo
giladi. Fridnx Yan gimnastika yordami bilan o'rmondagi yala
(hozirgi Yan nomidagi Berlin parki)da gimnastika shaharchasi
qurdi. Bu yerda y shunday gasamyod giladiki, gimnastika prussla
dushman-u do‘stlarini birlashtiruvchi soha ekanligini xabar giladi.
F.Yan Germaniya Napoleon armiyasidan ozod qilingand:
keyin hamma yerda gimnastika maydonlarini jihozlashga chaqi
— harbiy mashq o‘tkaziladigan maydon. katta yoshdagi aholi uchi
pullik tir, qayiglar bekati va fextovaniya zallari qurdilar. F.Yan
E.Eyzelenlar . Nemislarning gimnastika san’ati™ kitobida gimnasti
asbob-anjomlarida harakatlarni o‘rgatish usullari va bir gator metof
tavsiyanomalarni yozadilar. F.Yanniing fikricha, musobaqaning
yugori shakli, turnirlik harakati — bu tabagalar bo‘yicha tashkil qill
gan nemis quroli sharafiga bayramdir, ya'ni zodagonlar. burjuaziy
dehgon va ishchi orasidagi bayramdir. :
F.Yanni jismoniy tarbiyasi harbiviashtirish toji (cho‘qqisi) =&
aholi o‘rtasida barcha erkaklarni harbiy xizmatga layoqatlarini jang
52

vorgarligini namoyish qilishdan iborat. Taraqqiyparvar nemis
.d QUL!‘ﬂIi”-i yva jamoat arboblari psmomniy tarbyaini tevtonomiyasiga
L 1:, chigdilar, ular F.Yanni josuslikda aybladilar.
q“‘S};i]-pu.*Gf“’*“m."’*mi“é’ janubi-g'arbidagi hududda gimnastika
shkiloti ichki reaksiyasiga qarshi kurashish chog'ida asta-sekin
L uning tepasida prusslarning yunkerlar hukumat-

var tay

a o°sa hﬂ['dl.

/an s ‘ : L
i‘r.:ri rurardi. Karl Follen (1796-1840) turnir — respublikachilarni
?::oqhq&““' Bu Germanivani birlashtirishga jonbozlik ko‘rsatdi.

Germaniyani ko*pehilik turnirlari feodal reaksiyaning ta'gibi ostida
chet elga ketishiga majbur bo‘ldilar va chet elda nemis gimnas-
tikasini ommalashtirdi. 1842-yilga kelib, gimnastika harakatlarini
taqiglash beqor gilindi va har bir yoshdag.] o‘lqluvchi yoshlar uchun
metodik talabni tagdim giladigan G.Egerning jismoniy tarbiya usuli
ommalashtirildi.

Gimnastika pedagogikasining rivojlanishiga hissa qo‘shgan
Adolf Shpis (1810-1858-yillar), bir necha yil davomida Shvey-
tsariya maktablarida ishladi va 0'zining to'rt gismdan iborat bo‘lgan
Gimnastika san’ati to'grisidagi ta’limot™ nomli asarini nashrga
tayyorladi. P.F.Lesgaftning ta'rifi bo‘yicha bu asar., maktabdagi
gimnastika mashqlarini o‘qitish qoidasini aniqlab berdi. Dars tartib
raqami, ya’'ni, sof gimnastika gayta saflanishilar bilan boshlanadi,
keyin esa erkin umumiy rivojlantiruvchi mashqlar o‘tkaziladi. Bu yer-
da Shpis ilgari Pestalotssi va Fit tomonidan tavsiya etilgan elementh
mashqlardan foydalanadi va o‘zining bam xuddi shunday tipdagi
birgancha mashqlarini ishlab chigdi. Bu mashglarning yo‘nalishi va
magsadi — shug‘ullanuvchilarning organizmini apparatlarda kombi-
natsiyani bajarishiga tayyorlaydi. ya'ni. gimnastika asbob-anjomda
harakatini o‘rganishi uchun optimal imkoniyat yaratdi. Nemis tilida
qars o'tkazilayotgan F.Yan va E.Eyezelenning maktabida. uddaburo-
lik san’ati — A.Shpisni . Turikdist“ini ommalashtirdi.

| _Nemis gimnastikasidagi jnismomy mashqglarni o'quvchilar orga-
mz:m_lga ta’sir etishi hisobga olinmagan, birog, ular murakkabligi
bo‘yicha to'rtinchi bosqichga ajratilgan edi. Darsning oxirida, darsni
EOSh_lanishi‘dagidek. qayta saflanishilar o‘tkaziladi, u o'sha vaqtda
t;r;]l?; ‘tl‘;’k“k.(ChiziglarJ tayyorgarlikda harbiy mashqlar bajarishiga
eladi. Shpis barcha mashglarning qiyinligi jihatidan uchta

53



bosh yo nalishini anigladi: a) F.Yan va E.Eyzelenning asbob—anj
kasbiy gimnastikasi; b) A.Shpisni ko'r-ko‘rona qattiq intizomga ag
langan gimnastika: d) G.Egerrni sport-amaliy gimnastikasidir.

2-8. Yangi davrning ikkinchi yarmida
jismoniy tarbiya va sport

1871-yildagi Parij Kommunasi yangi zamonning ikkinchi davg
boshlab berdi. Parij Kommunasidan keyin ko*pgina kapitalistik may
lakatlarda ishehilar harakati keng quloch yoya boshladi. Shu bif
birga ishchilar sport tashkilotlarining taraqqiy etishi uchun ham qul
sharoitlar vajudga keldi. X1X asr oxirt va XX asr boshlarida kapitalg
0‘z taraqqiyotining imperialistik bosgichiga uzil-kesil o*tdi. "

Burjuaziya jahonning turli mamlakatlarida, aynigsa, Yevropa
burjua millatchiligi ruhida tarbiyalaydigan yarim harbiy-yarim spy
tashkilotlarini vujudga keltirishga kirisha boshladi. Masalan, X
boshlaridayoq dastlab, Angliyada. ko‘p o'tmay, boshga mamlaks
larda boyskautlar (razvedkachi bolalar) otryadlari paydo bo’ldi. Fra
styada yigitlar batalonlari tuzildi. Rossiyada esa ,,Erman™ otryad
maydonga keldi.

Chex yoshlarini birlashtirishning asosiy shakli 1862-yilda tashi
topgan ,,Sokol* gimnastika jamiyati bo‘lib qoldi. Jamiyat tashkiloti
ining soni jadal o'sib bordi.

»Sokel” gimnastikaning muallifi, gimnastika mashqlarining asos
texnikalari va metodiarini ishlab chiggan filosofiya va estetika prof€
sori Miroslov Tirsh (1832-1884-villar)dir.

1871-yilga kelib, Chexiyada .Sokol™ jamiyatining 130 shubé
bor edi va xuddi shu nom bilan maxsus jurnal chigarilar edi, Jan
yatda chex burjuaziyasi jismoniy tarbiyvasining milliy tizimi tark
topib, ,.Sokol* gimnastikasi deb atala boshladi. Bu gimnastika ayn
jihatlari bilan nemis gimnastikasini eslatar edi. chunki uning asos
vositalari gimnastika asbob-anjomlarining go‘llanishi bilan bog®

nastikasining muallifiari o'z o‘quvchilarini bir xil mashglarni
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4lab bajarishga majbur gilmasdan. gimnastika mashqlarning
mﬂﬂ_a_‘.,h va chiroyli kombinatsiyalarini ishlab chiqdilar. Hozirgi
mm-a]\}r\;(:ﬁ]'af:tikasi ham xuddi ana shu ,.Sokol* gimnastikasidan o*sib
Spt-)lt,l:,ll ('t]]‘c_x].'ll‘ harakatlarning, gayta safga turishlarning va hatto
d-]l_.‘fllit;;‘;l.wlinﬁ go'zalligiga g oyat Katta ahamiyat berar edilar. Har gan-
E?\: nom-g'}jbh;u'a}\atlbcgor gilinardi. Gavdq va oyoglarning nozik,
an;q va tashqi ko‘rinishidan :go‘z::ﬂ 'hplatlarlgma an?alda qo‘llanlar
edi. Gimnastikani juda ham chiroyli qlh_sh uchun har xil buyun-ﬁarﬁaru
tavoqlar. sharflar, qua’irnirqm"a.;] turlari (nayzalar, qalqonlar, gurzilar)
\,1 hokazolardan foydalanar edi.

Turnik, parallel bruslar. konda bajariladigan mashglar, shuning-
dek, erkin mashqlar va musiga jo‘rligida, buyumlar yordamida baja-
riladigan akrobatika mashqlari o"ylab ishlab chigilgan edi. Barcha
mashglar to 'rt guruhga bo 'linar edi: 1) asbob-anjomsiz bajariladigan
mashglar va hokazolar; 2) asbob-anjomlar bilan bajariladigan mashg-
lar, ya’ni, buyumlar yordamida bajariladigan mashglar; 3) guruh bo‘lib
bajariladigan mashqlar. piramidalar, o‘sishlar va hokazolar: 4) harbiy
mashglar, qgilichbozlik, kurashish. Mushtlashishda qo‘llaniladigan
mashqlar.

Darsda mashqlar sof tashqi xususiyatlarga qgarab, vaqtlar bo‘yicha
tagsimlanar edi. avval tartibi mashqglar, ya'ni saflanish mashqlari,
so‘ngra esa erkin mashglar, undan keyin asbob-anjomlarda bajarilar
edi. Asbob-anjomlarda bajariladigan mashglarni o‘rganish vagtida
shug‘uilanuvchi o‘quvchilar guruhlarga bo‘linib, keyin bir-biri bilan
o‘rin almashtirar edi. Nihoyat, guruh bo‘lib bajariladigan mashqlar
o‘rgatilar edi. Kiyimlarning bir xilda bo‘lishi va mashqlarning turli
xilda ko‘rinishi mashg‘ulot ko‘rinishini ancha ko‘rkam va chiroyli
qilar edi.

Sport va sport o'yinlarining yangi burjua rahnamosi, ingliz fay-
lasufi va pedagogi G.Spenser (1820-1903-yillar) edi. G.Spenser
P?d_agogikada inson 0°z-0'zini himoya qilish istagini taraqqiy ettirish,
;’_ “aing menini garor toptirish va o'z wrug‘ini himoya qilish zarur-
;ilglbzlﬁlfchi'darajaga. qo‘ydi. Spenserning ﬁkr.icha. jismoniy tar-
kurashjg-,uw}:d bgiglarl ‘uoh"u‘n boshqa klshligr .bilan raquatlashish,.

i lI_lfqdkaSln] hosil q1hshga 1.1.11koln berlshl kerak .e-dl. Bolalarni
agi kurash uchum axlogiv jihatidagina emas, jismonan ham
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tayvorlash kerak, deb yozgan edi u, chunki wrushdazina emas, b
armushda ham yaxshi jismoniy tayvorgarlik natijasidagi muvaffeg
Yaiga erishishi mumkin emish. Mehnatkashlarning bolalari uchun g
u bolalarning kapitafistik korxonalarda yaxshi ishlashi uchun yords
beradigan jismoniy tarbiyani tavsiva etdi. Spenser ko*prog sport
o'yinlar bilan shug‘ullanishni tavsiya qiladi. Gimnastikaning bund
holda foydasi yo*q, deb hisoblaydi u.

Nemis faylasufi — xomxayol-aksilingilobchisi Fridrix Nitsg
(1844-1900-yillar) mehnatkashlarga qarshi va dushmanlik qilj
jismoniy kuchni madh gilish va kuch go*lash nuqtai nazaridan qara
di. U har xil yo‘llar bilan xalq ommasini ekspluatatsiya qilishni:
harbiy bosginchilikda aybsizligini oglardi. Fridrix Nitsshe ,,odamni
qo‘lidan kelmaydigan®™, yuqori tabaqalaridan tarbiyalash, irgnj
ustunligi nazariyasini ilgari surdi. U armiyani toza, asl ariy (nemis
lardan gimnastika mashqlar, ayollarni jismoniy rivojlanishi magsad
muvofiq bo‘lgan, sog'lom ota-onalarni sun’iy tanlab olish yordami
tuzishni taklif qiladi.

G.Spenser va F.Nitsshening falsafiy va pedagogik g oyalari’
kapitalizmni boshqa vakillarining qarashlari, ko‘proq burjuaz
sport-gimnastika harakatini faoliyati yo*nalishi va mazmunini aniql
beradi.

XIX asrning 70-yillarigacha vujudga kelgan gimnastika us]
bilan taqqoslaganda, ko‘proq fransuz gimnastikasining tobora o'S
borishi taraqqiyparvarlari Jorj Demeni (1850-1917-yillar) va J@
Eberr (1875--1957-yillar) bilan bogligdir. J. Eberr o‘zining jismof
tarbiyasini tibbiy metodi® qo‘llanmasida ,.yovvoyi odamlart
zamonayiy odamlardan ustunligini, go‘yoki ularda tibbiy harakatni
boy hazinasi borligini asoslab berdi. Shu bilan birga Eberr , Kuchl
kodeksi“ni taklif qiladi, unda asosiy tibbiy harakatning sakkiz gurul
ga tayangan: yugurish, sakrash, uloqtivish, otish, suzish, og irlik
ko ‘tarish, himoya va hujum, Ebermi gimnastikadagi tibbiy haraki
ning harbiy-amaliy mashglaridan keng foydalanilgan, u esa askarlas
tayyorlashda jismoniy tarbiyani tibbiy metodlarini o‘quv yurtlarié
armiya va flotdan tarqaldi. Eberr, shuningdek, jismoniy mashqlarnif
turlari bo*yicha gatnashganlarni baholashni yetti balli shaklini o*rnaté
U sport ixtisosligiga qarshi chigdi va chagiriq yoshlarni jismotf

MO

o oarligini aniglanish uchun kompleks musobagalar gachon
ta_\-}"”{:_*! aklif gildi. Eberrning jismoniy tarbiyada tibbiyot metodi
Outkﬂ'l? ! hr;rhiv-amaliv l;]ﬂ-‘{'n'gﬁfligining talablariga mos keladi.
ym;hmI:Ikar;ﬂlrxnr kuchli va épciﬁi. egiluvchan va chidamh, tez va
Eperl' -a--.“k t;ii'.u; harakat gilishga godir, miltiq, gilich, to‘pponchani
wj?ll‘?knftla oladi oan qilib tarbiyalashga harakat qildi.
da ljori Demeﬁi 1880-yili ()‘sp?ri;ﬁl_arl va qi;..'.lgr uchun maqsadgq
muvoﬁq gimnastjka klubi taf:hka] F[l]dl. O'SPIrmlar u.chun Demeni
magsadga muvofiq gimnaa:tnka_mm rpaqsadn, Eb‘m_'mmg ‘,Kuu‘jhiar
Kodeksi™ va jismoniy tarbiyan tibbiy mgtod.lzu-mlmgb muqsudl. va
me’yoriy ko rsatmalaridan ‘hech ganday farqi lyp‘q ed1: Bu.‘og shu bLlaq
birga Demenining gimnastikasi sog‘imnlasht.lr.lsh vazrf.’asml hal cfal‘di
va sport mashglarini har bir turida ko*proq xili bo*lardi. Darsga qi_zlar
uchun juft-juft, guruh bo'lib rags gadamlari va bulavalar, metallar bilan
bajariladigan mashqlar qo'yilgan. Demeni bit qator Yevrppa daylat—
larida jismoniy mashglar o‘tkazish metodikasini o'rganib, aynigsa,
shvedlar metodi bo‘yicha o°zini klubidagi amaliy faoliyatidan keyin,
jismoniy tarbiya va sporting haddan tashqari sun’iy vositalaridan voz
kechdi. Demeni Birinchi jahon urush yillarida o'z sistemasi ustida
ishlashni tugatdi. Demeni gimnastika mashglar mukammaligining
quyidagi belgilarini ko 'rsatib o ‘tdi.

1. Mashglar turg‘un emas, balki serharakat bo‘lishi kerak. Mashq-
larning asosiy belgisi — holat emas, harakatdir. Harakat tezligi massaga
teskari proporsional, ya'ni go*llar harakati birmuncha tezroq. oyoglar
harakati sekinroq bo'lishi lozim. Gavda harakati yanada sekinlik bilan
bajarilishi kerak.

2. Harakatlarning tugallangan tebranish kengligi mashqlarning
bajarilishida zarur shartidir. Harakatlar tugallanmasdan fturtb sun’iy
ravishda to‘xtatilmasligi kerak. Agar mushaklarning bir garuhi to‘liq
qzﬂq&rgunclla taranglashsa, unga garama-qarshi mushaklar to'lig
0"zayurilgan bo‘lishi lozim.

_ 3. Harakatlar shakli Jihatidan silliq bolishi, ammo eski gimnas-

tlkf‘ Usullarida qabul gilinganidek, o*tkir burchaklar va to‘g‘ri chiziq

Egni‘mls‘hda !lwo‘lmasligi kerak. Harakatlar yo'nalishi turli-tuman
gani ma’qul.

4. Mashglar bajarilayotgan paytda ishtirok etimayotgan mushaklar
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bo*shashgan bo'lishi kerak. Bu charchashlik darajasini Kamaytiradj
ortiqcha harakatlar gilmaslikka o rgatadi.

Harakatlarning o‘rganishni oddiylaridan boshlash zarur. Dastlag
gavdaning ayrim gismlari uchun bir-biriga bog'liq bo°lmagan mashg
alohida-alohida bajariladi (qo*l panjasi. bilak, boldir. oyoq, gavd
so‘ngra gavdaning ayrim qismlari harakatini birgalikda hajaril_'
kerak (ikki qo‘L. go‘llar va gavda, go‘l va oyoglar) va nihoyat, ula
gavda o‘zgarishilari bilan birga, ya'ni, yurish, yugurish va sakrg
holatida (masalan, qo*llarni aylantirib yugurish va shu kabilar) baj
rish lozim.

Shunga oid gimnastika mashglari sport mashglari oldidan ta
yorgarlik rolini bajaradi. Sport mashglarida gimnastning ortige
harakatlar qilmasligi prinsipi qo‘llanishi kerak. Demenining sp
mashqlar1 ham o'z mohiyati bilan gimnastika mashglari., ammo
murakkabroq mashqlar edi. Agar yosh yigir tayyorlovehi gimnasty
mashqlari vositasida asta-sekin murakkablashib boruvehi harakatlg
ni o ‘rganib oladigan bo'lsa, unda sport mashglarida bu harakatlay
murakkab faolivat jarayonlaridayoq bajaradigan bo 'ladi, — degan @
P.F.Lesgeaft.

Demeni sport mashqlarini yetti xilga ajratgan edi. Bular: yuguris
sakrash, tirmashish, og'irlik ko tarish va kurashish, irg 'itish
ulogtirish, himoyalash va hamla gilish. Bu turdagi har bir mashgq tu
ko'rinishga ega edi (masalan, turgan joyda sakrash, oldindan orqa
yoki tomonlarga siljitib sakrash, yugurib kelib sakrash). Binoban
Demeni sport mashglari uchun gimnastika metodini qo ‘Hab, sporé
gimnastikaga singdirtb yuborgan edi. Bunda sportning xarakte
Xususiyatlari va uning ijobiy tomonlari yo'qgolib ketgan edi.

Demeni mashg‘ulotlar o‘tkazish uchun o‘zi ishlab chiqq
darslarning shartli tasvirini taklif etadi. Bu shartli tasvir yetti qismd
iborat bo‘ladi, Har bir qismda mashglarni bajarishdan ko‘zda tutilg
magsad va unga erishish uchun bir necha vosita takliif gilinar @
Demeni usuli burjua gimnastika usuliga xos vazifalarni hal qill
imkonini berar edi. Garcha o'sha vaqtda Demeni gimnastikasi il
Jihatidan asoslangan tizimlaridan biri bo‘lsada, biroq amalda k8
qo‘Haniladi.

3-8, Spertning taraqqiy etishi va xalqaro sport
ayushmalarining vujudga kelishi

XIX asrning 70--80-yillariga k‘el‘{b.. l:ivojkungan Ilc:%pitqlis‘tik mam-
|akatlarda sport shuhrat qozongaln edi. Bll'oq. kg'pchihlf 1.\'!Shllal“ bo‘sh
vaqtda sport bilan mashg‘ul bo' l¥sh. 0_‘y111—k111 ai UYLlShI'H}Sh vositalari-
Jan biri deb garar edilar. qushf tarbiya olgan yosh yigit uchun sport
mashg'ul@llm'ida ishtirok etish hamma vaqgt ham munns:bl n_m.shg‘uifﬁ
hisoblanavermasdi. Ammo voshlarda sportga bo‘lgan qizigish ortib
horardi. ular sport musobagalari jarayonida o'z jismoniy kuch va iro-
dasini namoyish gilishga harakat gilardilar. Shuningdek, yoshlar sport
yordamida organizmlarini o'stirish va fakomilga yetkazish uchun
tirishardilar.

Yangi paydo bo'lgan sport klublari va to’garaklari ham (garchi
bu tashkilotlar dastlabki paytlarda uncha ko™p bo‘lmasada) yoshlarda
sportga qgizigish uygotishda muhim rol o‘ynaydi. Sportning ko*pgina
turlaridan o'tkaziladigan ommaviy musobaqalar katta tashviqot-
targ‘ibot ahamivatiga ega bo'ladi. To‘g'ri, dastlabki yillarda ko*pgina
musobagalar sirk tomoshalariga yoki ot poygalariga o'xshab ketardi,
ammo bunday hollar uzoq davom etmadi. Sportning ko*pgina turlari
bo‘yicha musobagalar muntazam ravishda otkazila boshlandi.

Sport musobagalari tasodifan bir hol bo‘Imasdan, balki muntazam
ravishda o‘tkazila boshlanganligi sababli o'tgan asming 80-90-yil-
larida xalqaro uyushmalarni vujudga keltirish zarurati tug‘ildi. 1880-
yili Yevropa gimnastika soyuzi, 1892-yili esa, Eshkak bo ‘yicha xalg-
aro federatsiya, Konkichilar xalgaro soyuzi tashkil topdi. 1894-yili
FFansuz filosof-olimi. sport arbobi Pyer de Kubertenning (ashabbusi
bllalj Xalgaro Olimpiada O-yinlarini o‘tkazish vazifasini o'z zim-
masiga olgan Xalqaro Olimpiada Qo*mitasi tuzildi.

a 1896-yilida Gretsiyaning Afina shahrida bo‘lib o‘tgan 1 Olim-
plada Oyinlari sportea va xalgaro sport musobagalariga bo‘lgan
EIZIQIShni kuchaytirib yubordi. Yangi Xalgaro uyushmalar vujudga
y?]l;'a b;fj}lud%. IHQ?-}'ilda _.‘S’i'rch':m ng'fﬂﬂc:ﬂ{ikﬂ _ﬁrderaﬁv{yas:’, 1_9[]0-
ﬁfdel‘ats-hesz”] (;'c’:’osf;.?_m.r'{:'}:nfcu‘ soyuzi, 15304-}711(}&' Xa."gam jzfrbwj
e Xah‘?{.”'(:h_ ‘_fo-yrlld.a Am.‘qm‘a havaskor sz.z:_m:‘c‘hdar_)“eder({t.wyasz

muzda o ‘vinladigan xokkey sovuzi, 1912-yilda Xalgaro
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havaskor yengil atletikachilar federatsivasi, 1913-yilda esa, Xalg,
gilichbozlik federatsivasi tashkil topdi.

Havaskor sportchilar uyushmalaridan tashgart sportning g
turlaridan professional sportchilar Xalgaro uyushmalari ham vuju_
keldi.

Barcha mamlakatlar burjuazivasi hamda hukumatlari yoshlamg
sportga bo‘lgan qizigishlarini har jihatdan qo‘llab-quvvatladilag}
sport tashkilotlarining o‘sishini rag‘batlantirdilar.

Burjuaziya yoshlarga ta’sir ko‘rsatishni tobora kuchaytirigh
urinar edi, ya'ni. shu magsadda sportdan holi tashkilotlar ishlarj
sportni aralashtirar hamda yangi sportdan boshlab. Xristian yoshj
soyuzida (UMSA) majburiy ravishda sport mashg ulotlari jop
gilindi, keyinchalik esa UMSA tashkilotlarida ishlash uchun s'
o°qgituvchilari tayyorlana boshlandi. 1896-yili soyuzda sport uyus
malari tuzilgan edi. Bu uyvushmalarning birinchi jahon urushing
boshlanishi oldida garivb yarim million a’zosi bo‘lgan. Soyuzni
faoliyati fagat Amerika qit’asidagina emas, balki jahonning boshi
gismlariga ham tez yoyildi. Xristian yoshlar soyuzi tashkilotlari hozi
vaqtda ham ko'pincha kapitalistik mamlakatlarda ishlab turibdi. |
tashkilotlar 0‘z a’zolarini jismoniy jihatdan tarbiyalashni diniy tarbi
bilan birga bog‘lab olib bormogdalar.

Shunday qilib, XIX asrning oxirgi va XX asming boshlar
kapitalistik mamlakatlar keng tarmogqli turli asosda tuzilgan ham
hukumat amaldorlaridan tortib ruhoniylargacha, kapitalistlardan torf
sotsial-demokratlargacha rahbarlik qilgan turli-tuman sport tashkile
lari, soyuzlari, klublari va uyushmalariga ega edi. Bu tashkilotlarnis
ko‘pchiligi burjuaziya qo‘lida bo‘lib, ular hukmron sinfning siyos
va mafkuraviy manfaatlariga xizmat gilar edi. Mehnatkashlar uch
ayrim sport klublarining eshigi berk edi. Ammo ularga mo‘ljall
tuzilgan alohida sport klublari ham bo‘lar edi. Kapitalizm davrida ji
moniy tarbiya usulida muqarrar ravishda ikki taraflama tizim vujudg
keladi. Ulardan biri imtiyozli kishilar uchun, ikkinchisi esa xalq ucht
mo‘ljallangan tizimdir.

Barcha burjua sport tashkilotlari yoshlarni burjua axloqi ruh
tarbiyaladi, Ba’zan bu diniy tarbiya, ba’zan harbiy tarbiya yo‘nalishi
ruyobga chigarilar edi. Ayrim hollarda guyo siyosiy sinflar va egalk
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Javozim idagi qat’i nazar, yoshlarning qizigishlari shunchaki , sof

an _ _ o
. hasiga qaratilgan bo lardi.

sport 50

4-§. Eng Yangi zamonda jismoniy tarbiya

[nsoniyatning igtisodiy, siyosiy va madlanily hayoti ikkala jahon

urushi o'rtasidagi dzm-d_a ham. Lll‘.ld.&l.l kg}fﬂlgl davlrlarde? ham ]_Ros—
siyadugi Oktabr tr_x"nwrihsln_ning t51" SiTl OSt]dé} taraqqiy let(h. Insomyq‘r-
ning keng ommasi rc:\-"oiuts;on‘oqlmga,'sut'sxal taraqqiyot va hagzqiy
ozodlik kurashiga tortilgan edi. Jahon ikki tuzumga: kapitalistik va
sotsialistik jamiyatga ajraldi.
: Jahonning ikki tuzumga ajralishi bilan birga jahon xalqlari ijtimoiy
taragqiyotida ikkita yo'l maydonga keldi. Bu narsa fizkultura va sport
sohasida jismoniy tarbiya tizimining o‘z maqgsad vazifalariga ko‘ra
bir-biriga qarama-garshi ik fuzum: sotsialistik va burjua tuzumlari-
ning tarkib topishiga olib keldi.

Kapitalizmning umumiy tang moddiy ahvolini birinchi bosgichida
(XX asrning 20-50-yillarida) burjuaziya Ikkinchi jahon urushigacha
SSSRning sportda erishgan yutuglarini tan olmadi.

I opportunistik Internatsionalga kirgan sotsial-demokratik parti-
yalarning yo‘lboshchilari ishchilar sport tashkilotlarining rahbarlik
organlariga o'z vakillarini ko‘rsatar, ishchilar sport harakatining
sinfiy xarakterini bema’nilashtirish va uning harakatini burjuaziya
ma’nfatlariga boysindirishga urinar edilar.

1919-yilda 1l Internatsional rahbarlarining tashabbusi bilan
Shveytsariyaning Lusern shahrida ishchilar sport tashkilotlarining 11
Xalqaro Kongressi bo‘lib o'tdi. Bu kongress ishida Angliva, Belgiya,
Finlandiya, Fransiya va Chexoslovakiya ishchilari sport soyuzlari-
ning vakillari ishtirok etdilar. Shu kongressda Lutsern ishchilari
Sportiinternatsionali tashkil etildi. Unga 11 opportunistik Internatsional
Yo'lboshchilarning hasadgo‘y tarafdorlari rahbarlik gilib, kapitalistik
davlatlardagi ishchilar sporti klublarini sovet fizkultura tashkilotlarini
Tevolutsionlashtirish ta’siridan chetda turishga urindilar LSI rahbarlari
1 koﬂgl-'essdayoq Sovet Rossiyasi fizkultura tashkilotlarining hamda
isﬁlié}ln}’a. Chexoslovpkiy&. Vengriya va bOSh(lEl mamlakatlan?ing

ar sport klublarini o'z saflariga gabul qgilishdan bosh tortdilar.
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LS! oddiy sportchilarining keng ommasi bunday garorga qgarshi gf
dilar va barcha ishchilar sport tashkilotlari uchun LSTga qabul g
shartlari bir xil bo*lishini qattiq talab qildilar.

.+ ortkazdilar. Non yoki bolshevizm™ shiori ostida Rossiya
ta’sirtnt al diplomatik munosabatlarni tiklashga qarshi faol tash-
bilan I]OTITI:I;ibm ishlarini olib bordilar. Germaniya sport-gimnastika

ofi :_;,(_‘mm}-—aga garshi tashviqot ishlarini olib borish o‘chog‘i
ms.h“ 0 t;rip_ 2 maslahatchilar. uni boshida spartakchilar, chap radikal-
o FNJ} Bu‘.lmauzm birlashmalar turardilar. Nemis gimnastika
lar, qfu{;];}'; shinrl:;r ostida bekinib, revolutsiyaga qarshi chigdi va
SOYULZ lI::ilan shug ullanuvchilarning o°zlarim huquqlari uchun sinfiy
iuizshda qaunashhish-;ian chalg itilar edi. 1621-yilga kelib, burjuaziya
sport hukmronligiga million klshi‘_]alb qllmdl..

Germaniva mehnatkashlarining  o°rtasida ﬁzkultura-sug‘lomf
lashtirish ishlarini barcha 45 ta nemis gixl?nastika va sport tashkxlotlaﬂ
o'tkazdilar. Fashistlar millatning ,.iftixori” va ,._erkmhgn“ yo'lida ham-
ma narsaga tayyor edilar. Ular ko®p sonli sport-harbiylashgan Shak]-'
larni tuzdilar, Nemis mehnat frontini tuzish uchun kasaba uyushmasi
ishchilari o rtasida ishlab turishlarga qoshilganlardan foydalanganlar,
Nemis mehnat fronti tashkiloti rahbarligi ostida ,,Xursandchilik kuch
orgali“ monopoliyaga aylantirib qo‘ydi va nemis xalqining keng
ommasini dam olishin1 hamda jismoniy tarbiya va sportni nazorati
ostiga qo‘yadi. Fashistlar tashkiloti alohida digqatni ,,yo'qotilgan
avlod* yoshlarni ishlashiga garatiladi. Yoshlar o*rtasida sport bo‘yicha
tashkiliy ishlarni masalan: barcha detallar puxta o'ylangan bo‘ladi;
hayotiy tajribasizligini va rasmiy kiyimga muhabbat romantik tasvirda
ko‘rishni, fikrlashga ishtiyogini hisobga olishadi.

Musobaga uchun maxsus kun (shanba, yakshanba) ajratilgan,
bu musobaqada barcha maktab o‘quvchilarini qatnashishlari shart
bo‘lgan. German fashistlarining sport inshootlari boshqa kapitalistik
davlatlarning sport bazalaridan mehnatkashlar va yoshlar uchun
m:sbatan arzonligi va barchaga barobarligi bilan ajralib turadi. Tar-
biyani harbiylashtirish nemislar mafkurasida qayta ishlash bilan
shug‘ullandilar, shuningdek, gimnastika otryadlari hamdir.

1936-1939-yillarda sportni takomillashtirish yanada kuchaydi.
Eu 19_38-1939-yillarda ta'sis etilgan ., Jismoniy mashqlar millatchilik
'Mperiya soyuzi“da o'z ifodasini topdi. Germaniya, Italiya va Yapo-
Yao'rtasidag; harbiy-igtisodiy va siyosiy uyushmasi hagidagi Berlin

hartnomas; asosida har bir davlatning ma’lum sohada sportga ta’siri

vigot V@

5-§. Umumiy krizisning birinchi besqichida
kapitalistik mamlakatlarida jismoniy tarbiyva

Oktabr to*ntarishidan keyin sanoati rivojlangan davlatlarda rg
lutsion harakatlar kuchaya boshladi. shu jarayon natijasida intep
sional — Sotsialistik, Ishchi va Kommunistik partiyalar tashkil g
boshlandi. Burjuaziya parlamentarizimi davlatlarida sinfiy ky
siquvi ostida va ,,Erkin raqobatchilik*gida (Buyuk Britaniva,
AQSh, Fransiya, Chexoslovakiya) tobora o‘sib borayotgan sef
islohot gilish o‘tkazila boshlandi. Ishchilarning saylash huqug
kengayib bordi, sug‘urta qilish amalga kiritildi, ishchi sport-gimg
tika tashkilotlari o°zini boshqarish tashkilotlari tashkil etildi.

~Sport siyosatdan holi* shiorlari ostida ishchi tashkilotlarin
rahbarlari jismoniy tarbiya orqali ishchilarni, burjuaziyani, axle
kayfiyat tarbiyasi vositasi sifatida foydalanildi. Garbiy Yevropa
Shimoliy Amerikada jismoniy tarbiya harakati shunday. German
Ispaniya, Italiya, Portugaliva va Yaponiya kabi davlatlarda fashis
axloginirivojlantirishga yordam berdi. Bu davlatiarda jismoniy tarf
va sport harbiylashtirishga o‘tkazildi, bu esa ochigdan ochiq ja
urushiga tayyorgarlik ko'rish edi. Burjuaziya monopoliyasi siye
reaksiyani kuchaytirishda va o'z hukmronligini mustahkamlasl
hamda saqglab golish yo‘llarini gidirdi. Sportda organizm, profes!
nallik va irqchilik, bu kapitalizmni umumiy krizisi farzandidir.

Birinchi jahon urushi burjuaziya olamidagi ziddiyatlarni
taraf etolmadi. G*olib — davlatlar Osivo, Afrika va Lotin Amen
xalglarini siyosiy va iqgtisodiy jihatdan xalqni ezishga ta’sir eti$
kengaytirib boraverdi. Burjuaziya dunyosida ziddiyatlardan €l
va chuqurligiga rivojlanib bordi, ezilgan xalglarning milliy-ozol
kurashi kuchaydi. 1

Oktabr to‘ntarilishi harakatidan keyin 1918-yil noyabr oyida @
mantyada eng kuchli revolutsiya bo'lib o*tdi.

G'olib davlatlarni 0°ng doiralari Germaniyaga iqtisodiy va siye

62 63



bo*lgan. Germaniya ko*proq Vengriya, Ruminiya va boshqa day
larning o‘ng doiradagi fashistlarga xayrixoh bo‘lganlarga taya '
va burjuaziya sport tashkilotlari sotginlaridan o'z maqsadida K
foydalangan.

Italiya. Italiva maktab yoshidagi bolalari hamda yoshlarg
Jismoniy jihatdan o‘sishi va ularga fashistlar tomonidan berilz .";
tarbiya ishlariga maorif ministrligining jismoniy tarbiva departa :;.'
va maxsus ijtimoiy tashkilot ,,Opera natsional balilla* rahbarlik gj

»Balilla®, asosan, 8—13 yoshlardagi o*gil bolalarni birlashtig
14-18 yoshdagi o*smirlar ,Avangardistov* tashkiloti tarkibiga ki
lar. 8-13 yoshlardagi gizlar ,.Pikkoli italyan* (,.Kichik yoshdagi i
yan gizlari®), 14-18 yoshdagi qizlar esa. ..Djiovane italyane* (Y
italyan gizlari) tashkilotlariga birlashdilar.

Har shanbada barcha italyanlar  Millatni chinigtirish uch
styosiy, harbiy va sport tayyorgarligiga borishlari shart ¢di. Harh
Jismoniy tayyorgarlikni ko*psonli sport-gimnastika klublari, jamiya
va ittifoglar o*tkazardilar. Aviatsiya. planer parashut va sport, me
sport, shuningdek. gimnastika, yengil atletika, sport o*yinlari bi
shug‘ullanish fashistlarni tarbiyaviy ishlari dasturiga kiritilgandi.

Yaponiya. XX asr Yaponivada tarixiy sharoitida tashkil top
kuch, fagatgina milliy sport turlari rivojlandi. Tayoqda va shamshi
qgilichbozlik, sumo, karate va boshqa kurash turlari o' quvchi-yoshle
harbiy-jismoniy tayyorgarlik dasturida bo‘lgan. 191 1-yildan boshl
maorif va sport sohasidagi Yaponiya arbobi Dziguri Kano (1942-yi
vafot etgan) tashabbusi bilan jismoniy tarbiya bo‘yicha boshqat
imkoniyatlari tashkil etildi, zamonaviy dzudo kurash turi aniq bel
landi va internatsional sport turlari maktablar, kollejlarga va univ
sitetlarga kiritildi. Uch davlatdan iborat bo*lgan ittifoq (Germant
Italtya, Yaponiya)ga tayangan holda, yapon samurayi omma
ravishda harbiylashtirishga erishdilar, imperialistik mafkura yoshla
aldash magsadida jismoniy tarbiya vositasidan foydalaniidi.

Kattalarga quloq solmaslik (intizomni bo*zishi) yaponlar uch
eng katta kamchiliklardan biridir. O°quvchilar tovonda o'tl
o°gituvchini tushuntirishini eshitadilar. Har bir maktab o°quvchisi}
moniy mashglar bilan shug ullanish vagtida imkon boricha ¢’tibok
uyushqoglik va ijro etuvchi bo‘lganlar. O‘quvchilarning jismot
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‘lanish darajasini aniglash uchun maxsus testlar o'rnatilgan bo’lib
n“-Jk;-’ik qafasini hajmli. panja. orga. qorin mushagi kuchi, egiluv-
(;0 lik va reaksiya tezligiga boriladigan mashglar va hokazo).
~haniis v : = 3
" Har bir darsni — o'ylash. buning mohiyati shundan iboratki, shu-
chilar saf turgandan keyin tizzada turadilar va tovonga o°ti-

‘pllanuv , : . s 5

dilar hamda 1-2 dagiqa davomida polga qarab o‘tiradilar, jismoniy

i i . . - . - .

1‘?lvoilmw;iqhni va diniv marosimlarni gattiq tartibga solish, shaxsni
rivo SHIE ‘

qadr_qimmatini pastga tushirish, shu kungacha davom etmoqda.
6-§. Jismoniy tarbiyadagi yangi metodlar

Kapilatlizmni umumiy krizisi davrida barcha, G arbiy Yevropa
davlatlarida sportdagi tarbiyalash an’analariga o‘zgatirishlar kiri-
tildi. Daniyalik Nils Buk (1880—-1950-yillar) burjuaziyaning ijumoiy
buyurtmasini bajarib, eski jismoniy tarbiya tizimlarini takomillashti-
rishga harakat qilib va ularni yangi tarixiy sharoitga moslashtirish
dasturini ishlab chigdi. N.Buk shug ullanuvchilarning organizmiga
ajoyib ta’sir ko‘rsatadigan jismoniy mashqlar majmuasini ishlab
chigdi. Bu majmua ,N.Bukning asosiy gimnastikasi* degan nomni
oldi va o‘quvchi yoshlarni, asosan, ma'lumotsiz harbiy chaqiriqqacha
armiya xizmatiga tayyorlashni mo‘ljalga olishgan. Gimnastikachi-
larning maxsus tayyorlangan guruhiga o‘zining metodik usulini
N.Buk jahonning barcha davlatlarida namoyish qildi.

»As0sly gimnastika* harakatlarida ketma-ket harakat qilish
usulida, tezda bajariladi. Dars davomida to'lig amplitudada
turadi va ko'p marta takrorlash — 60 tagacha mashglarni bajarili-
shi kerak. Darsda mushaklarni cho‘zishlar, bo‘shashtirish uchun
maxsus mashqlar bo*lgan. bu esa ish qobiliyatini tiklashga yordam
beradj. N.Bukning gimnastikasi, asosan, burjuaziya Yevropa
davlatlari armiyalarida qo‘llanilgan, Maktablarda K.Goulgofer
o M-Shtmyxcrning avesteriya tibbiy gimnastika metodi shuhrat
qozond;.
ﬂastli(lég?l;i%l:fg—‘ va M.Shl‘rayxerning avc.steriy_a tibbiy makl:-_ib. gim-
latlari Pnls:'lo 1. kil‘ptltahstlk 1{13xnlakgllar1, aynigsa, Boltigboyi dav.—

& gi;nmisu' l\a,lﬁ f-’%vmn?;a va (Jermam.ya maktqblarlda }ceng tarqaldi.
a metodi T jahon urushidan keyin Avstriya va boshga
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bir gancha mamlakatlarda maktab ta’limi sohasida o*tkazilgan by
islohotlari bilan bog‘lig ravishda paydo bo*lgan edi. Avstriya til
maktab gimnastikasi imperialistik urushiga Avstriva va Veng
maktablarida targalgan nemis A.Shpissning sun’iy va to‘qilgan m
tab gimnastikasining o'rnini bosish talab etilgan edi. Ammo bu
usul eski nemis usulining ko‘pgina xatolarini takrorladi. Bu usy
maktab yoshidagi bolalarni jismoniy mashglarga o'rgatishning ilg
jihatdan asoslangan ta'lim-tarbiyaviy usullari yo‘q edi.

Avstriya maktab gimnastikasi asoschilari jismoniy tarbiyasi fa
bola organizmiga jismoniy ta’sir etishning vositasi emas, balki yof
larning sinfiy garmoniya ruhida tarbiyalashga qaratilgan intellel
va axloqiy tarbiyaning muhim elementi ham deb qaradilar. Bur
ning burjua mamlakatlarida keng yoyilishi bejis emaz. Burjua
rahbarlari ,, Jismoniy tarbiya — bu fagat sog lomlashtirish emas, |
voshlarni mafkuraviy jihatdan tarbivalastming eng muhim vosi
ckanligini yaxshi anglar edilar”.

Goulgofer va Shtrayxer maktab yoshdagi bolalar uchun jismop
tarbiya darsini batafsil ishlab chiqdilar. Ular darslarmi uch qism
bo'lib, ularga quyidagi mashglar guruhlariga ajratdilar.

Birinchi guruh — jonlantirish mashglari (tez yurish, yugur
sakrash bilan bajariladigan o' yinlar, natas mashglar);

Tkkinchi guruh — gavda uchun asosly mashglar. muvozanat sagla
kuch va chagqonlik mashglari (yugurish. yurish va sakrash); _

Uchinchi guruh — tinchlantirish mashglari (yugurmasdan bajar
digan, o‘yinlar, sekin yugurish).

Shuningdek, ular ekskursiya, ochiq havoda o‘ynaladigan o‘yin
suzish, chang'i va chanada uchish, uyida gimnastika mashglari bé
rishi (10 dagiqa davomida) hamda mashg ulotlar paytida fizkulf
minutlarini o'‘tkazishni taklif etdilar, _

Ammo Goulgofer va Shtrayxer metodida muhim kamchilik
mavjud edi. Masalan, Goulgofer va Shtrayxerning ko‘rsatishicl
odamning jismoniy taraqqiyotida irsiyat hal giluvchi rol o*ynayds
tirik mavjudotning har bir kurtak hujayrasining taraqqiyot yo‘li go
oldindan belgilangan. Ular odamning jismoniy o ‘sishidagi ijtim
muhitini ingor etdilar hamda hamma narsa irsivatga bog 'lig, &
davo qildilar. Goulgofer va Shtrayxerning fikriga ko ‘ra. organi
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1 qismlari ularga meros golgan gobihyatlari doirasidagina

ing ayrin . e e ST _ oy
g H’I;V etishi mumkin. Bu nazariy fanga xilof xarakterdaligi shub-
araqq! : = : : T : St -
;:a;}iir Ma’ fumki. inson faqat tabiatdagina emas, balki tabiatning bir

mi sifatida 0zini ham o'zgartiradi. Avstriya gimnastika maktabi
gqisml = L IS . . e, o
l-errm;l[D!'Hl!'II'H[‘Lg vazifasi. jismoniy mashglar va o*yinlar mashg‘u

lotlarini hukmron sinf — burjua manfaatlariga ko‘prog xizmat qildi-
otl: J

rishdan 1borat edi.

7-§. Ishehi sport harakatlarining rivojlanishi

yevropa mamlakatlarida ishchi sport harakati o'sib kelayotgan
avlodni jismonty tarbiya vositalari bilan tarbiyalash eng mustahkam
an’anaga ega bo’ladi, u esa ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy nugtai naza-
ridan tarixiy tashkil topishi asosida yaratilgan.

Ishchi sport harakatidagi tarbiyaviy an’anasi to‘g‘ridan to‘g'ri
Oktabr to ntarilishining ta'sir etishi ostida jiddiy o*zgargan. Shu bilan
birga burjuaziya sport tashkilotlari ishchi internatsional aloqalarini
chegaralab qo‘yishga harakat qildilar, sovet fizkultura harakatini
ajratib qo‘ydi. Ko pchilik sotsial-demokratik partiya rahbarlari shun-
day vaziyatda burjua sport tashkilotlariga to'g‘ridan to*g'ri yordam
berdi. Birog mehnatkashlar ommasini ekspluatatsiya qilishning o'sishi
sobiq Tttifoqda sotsializmning muvaffagiyatli qurilishi va fugarolar
urushini g*alaba bilan tugallanishi, proletariatning chiqishi o‘zlarining
foydasiga, sportni rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatdi.

Ishchi siyosiy va kasaba ayushmasi tashkilotlari milliy ittifoq va
federatsiya sport jamoalarini birlashtirishda gatnashdilar. Shvetsiya,
masalan, Stokgolmda, 1928-yilda Shvetsiva ishchilari sport sovuzi
tashkil etildj.

¢ sh\_/etsiyaning ishchilari sport soyuzi, qizil sport internatsionaliga
t;r(élé(gl;s;]ghi spnrtchilarnj birlashtiruvchi xalgaro progressiv tashkilot)
> "N sport tashkilotlari bilan alogani faol ushlab turdilar.
Ghilﬁ:n::i:iiyam cng _ﬂipm'_d\-'iy ishchi yoshlar tashkiloti TUL (ish-
0Yin; 50}'1121? I‘_JI )TYII yanvar oyida tashk.:tl f:tlld:. Davlat sport
ishoh; Ing rahbarlari kimda-kimga 1918-yili fugarolar urushida

chi fr . . .. . .

turgan bo‘lsalar o‘zlarining safidan chigarib

= onti tomonida
ashga qaror qabul qildilar. Mashhur TUL sportchilari ko*pincha
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SSSRga kelib turardilar. Ular Jahon chempionlar: va Olimpiada g
turlari bo*yicha ko‘proq rekordlar egalari bo*lganlar.

Fransiyani ishchilar sport-gimnastikasi federatsiyasi (F
millly sportni rivojlantirishda yetakchi o'rini egallaydi. 1908-yilg
boshlab, mustagil bo'lib kelgan, barcha ishchilar gumanist ishchy
sport tashkilotlarini 1934-yili FSGTga birlashtiradi. Ular jism
tarbiyani fashistlashtirishga garshi faol kirishdilar, 1933-yildagi bog
lab FSGT ..I'Humanité" gazetasining sovrini uchun kross musobag
o*tkazildi, bunda, kattalar, o*spirinlar va bolalar gatnashdilar.

Nemislarning ishchilar sport-gimnastikasi soyuzi safida 193
yilda 1.2 millon a’zosi bor edi. Davlat tepasiga fashistlarning kelis
bilan Germaniyada ishchilar sport klublari yo‘q gilindi.

Proletariatning sinfiy kurashida ishchi-sportchilar oldingi saf
bo‘ldilar, ularning sharafiga turli-tuman musobagalar o*tkazildi,

Vi1 BOB. XALQ QO'SHINLARINING HARBIY-JISMONIY
TAYYORGARLIGI

1-§. Jaloliddin Manguberdi (1198-1231-yillar)

To'lig ismi Jalohddin ibn Alovuddin Muhammad.

Xorazmshohlar davlatining so‘nggi hukmdori (1220-123 1-yillar)
mohir sarkarda. Jaloliddin Manguberdi nomi bilan atalgan.

jaloliddin Manguberdi otasining harbiy yurishlarida ishtirok etib,
o‘zining jasur jangchi. iqtidorli sarkardalik gobiliyatlarini namoyish
ctgan.

Jaloliddin qorachadan kelgan, o'rta bo'yli, turk lafzli odam edi.
Fors tilini ham vaxshi bilardi. Uning botirligiga kelganda shuni aytish
kerakki, gaddi-qomati kelishgan, kuchli, baquvvat, zabardast, sulton
arslonlar orasidagi eng kuchli sher edi. Bir so‘zli, kek saglamaydigan,
ochiq ko'ngil to'g'ri odam edi. U jiddiy shaxs edi, hech gachon kul-
masdi. Juda nari borsa jilmayib qo‘yardi. U adolatsizliklarni yomon
ko‘rardi. Jaloliddin o°ta qat’iyatli, nihoyatda irodali, murakkab vazi-
yatlarda, tagdirning galtis sinovlarida o°zini yo‘qotib go'ymaydigan
favqulotda mard va botir sarkarda edi.

Jaloliddin Manguberdi — o‘zbek xalqi tarixidagi ulug shaxslardan
biridir. Mo‘gul bosqinchilariga qarshi ko‘rsatgan bemisl jasorati va
murosasiz kurashi tufayli u buyuk vatanparvar va milliy gahramon
sifatida butun Sharqda dong taratdi, Jamoliddinning hayoti niho-
yatda giyin va murakkab sharoitda kechdi, mo*gullarning to*xtovsiz
hujumlari, tazyiqi va tahlikasi ostida bo‘lishiga qaramay, otasi sulton
Alovuddin Muhammad tomonidan boy berilgan, barbod bo‘lgan
Xora;msholilm imperiyasini mamlakatning janubi-garbiy gismida
gia—rllg}:ian barpq etadi va vatan mustaqilligini saqlab golish uchun o‘n

YUl mobaynida bosqinchilarga qarshi matonat bilan kurashda, aql

Var qilmas gahramonliklar ko*rsatdi.

. ungizxon suv bo'yida turgan Jaloliddinga etib oladi va uning

90°shinlarini o'rab oladi. Shu pay iddi 1
- ytda Jaloliddin daryo yoqasida turgan
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onast va haramidagi xotin-qizlarni mo*g'ullar go‘liga tushmasli
uchun daryoga tashlattirdi, Ular daryoga g'arq bo‘ldilar. Jalolig
mo“g ullar halgasi tobora siqib kelayotgan va qutulish chorasj g
magan bir lahzada oti bilan daryoga tik sakrab narigi sohilga g

o"tdi. Joni emon qeolgan xorazmliklar ham unga ergashdilar.

xon o'z hayratini yashirishda ojiz qoldi va ., Bir oraning ana sh
0 'gli bolishi lozim ", — deydi.

Jaloliddin vagtida armiyani tashkil etgan gismlarga gator o'z
tirishlar kiritilgan: i

Turkiylarda qadimdan mavjud an’anaga ko'ra qo‘shin o'ng vaj
qanotlarga ajratilgan. Xorazmshohlar davrida qo‘shinga oid boshga
ishlari bilan buyuk devonning bo*limi — devoni arz shug‘ullang
Davlat xazinasidan olingan mablag'lar va ularning sarfi to°g risid
barcha yozuvlar shu devonda saglangan. Xorazmshohlar zamon
ham igfo tizimi bor edi. Qo’shinda xizmat gilgan harbiylarning hg
masi ma’lum giymatdagi igtolarga ega bo*lishgan. Xususan, katts
chik sarkardalar, go*mondonlar va harbiy vomitlar ham bor edi.
igtolar hukmdorlarning marhamatiga muvofiq kamayishi yoki ¥
yiriklashishi mumkin edi. Kichik igtolar bo‘lsa o‘zgarmagan. Ular
meros edi. Iqto egalari chaqirilgan zahoti o'z amirlari ganoti
to*planishar va yurish tugagach, yana o*z yurtlariga qaytib ketis

ga bo‘linib, mansabdorlar o*rtasida tagsimlanar va devoni arz daftal
gayd qilinar edi.
Sulton Jaloliddin, shubhasiz armiyasining bosh go*mondoni ed

ikki buyuk qismga: gvardiva va viloyat askarlariga qo*mondof
qilard.

Vazir bo‘lsa, Ozarbayjon va Arronda joylashgan Xorazmsk
qo'shinlariga qo*mondonlik gilar va fath etish bilan shug‘ullanar @

Jaloliddin doimo qo‘shin boshida bo‘ldi. Sulton goho u yo
amirni biron-bir mintagqani fath etish uchun safarbar qilsada,
o‘tmay orqasidan yetib olib, go'mondonlikni 0°z go*liga olardi.

Harbiy kengash bosh qo'mondon sifatida sultonning ©
boshqaradigan bu majlisda jangga kiradigan xonlar, amirlar, ishtil
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edilar. Majlisda jangda qo‘llaniladiga.n taktika _to“g‘risida b‘ir
oq kelinardi. So‘ngei hukm sultonga oid bo“.lgam uchun hall'!::»ly
= ari tavsiva xarakteriga ega bo‘lardi. Masalan, gurjilar

~*ladigan bir jan’gdan oldin Jaloliddin vaziri va qo'mondonlari
B 1:1 h;rbi\» kengash o'tkazdi. Vazir dushman qo'shinlari soni
" o EL}']g;1|1i uchun jang vaqtini keyinga surishni taklif
i1di. Bu taklifdan jahli chiqgan sulton vaziring boshiga urdi va jang

ishtiroki

lish qarorini e'lon etdi. Boshga tomondan, Jaloliddin jangni qaysi
quist H* ) qoa Suv:
Lol boshlash to’g risida munajjimlarning ma’lumotlariga suyangan.

Jang shakllari. Jang shz-llkliari malyduu jangchi, qu;:shm:ga olish
va mugobil to-qnashuv turzndal uch :ql .bo“lgan_. mugqobil to‘gnashuv
kichikrog miqyosdagi maydon Jallu_z__chld]r. | o .

Taloliddin maydon va muqobil janglarda o°z qo’shinini an’anaviy
bir shaklda. ya'ni o'ng, markaz va so’l ganoti saflangan. Markazga
uning 0°Z1 go'mondonlik qilgan. Markaz odatda gvar_.dlya qo‘-
shinlaridan iborat edi. O‘ng va so‘l qanotlarga Temur Malik, amirlar
qo‘mondonlik gilishardi. O'ng va s0'1 ganotlar har holda viloyat
qo*shinlaridan tashkil topar edi. '

Aksariyat hollarda markazda suvoriylar, 0‘ng ganot kamonchilar,
s0'l qanot piyodalardan tashkil topgan. Jang vaqtida sulton atrofidagi
xos g ulomon bilan oldingi safda urishardi.

Bir-biri bilan suyak dushmani bo*lgan xorazmliklar va mo‘g‘ullar
bir-birining jang tarzini qabul gilmaganlar. Xorazmshoh qo‘shinlari
klassik tartib va taktika asosida jang gilgan. Mo* g ullar bo*lsa gismlarini
o'zlarining maxsus jang uslubida ikki gator wzchil holda urushganlar.

Jaloliddin maydon janglarida ham, mugobil janglarda ham pistirma
qo*yish usullaridan foydalangan.

Jaloliddin jangning bosqich shaklini ko*proq Hindistonda qo'lla-
gan. Bunda har holda askarlarning soni kam bo’lganligi o'z rolini
0'ynagan bo‘lsa kerak.

U gamal paytlari manjaniq., devor teshar qurollar va neft moyi 1sh-
latgan. Qamal uzoq davom etgudek bo'lsa, sulton o'z qo'shinlarini gal’a
atrofiga doira shaklida joylashtirar. shahar atrofida uylar qurdirardi.

Sulton dushmanlarini aldash uchun hiyla ham ishlatgan. Masalan:

U mo‘gullar bayrogiga o‘xshash oq sanjoq bilan Isfaxondan Royga
Ctgani ma’lum.
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Shuning uchun ham Jaloliddin Manguberdini .,1000 askap
govar san’atining ustasi sifatida tilga olish mumkin. Chunki, y
sonli navkari bilan necha mo*g'ul istilochilarini dam-badam Xavot
solib turgan. Bizningcha, nafagat Manguberdi. balki uning navkg
ham ,,1000 askar** san’atini mukammal egallagan bo‘lsalar ajab gf
Chunki, jismoniy jihatdan yetarli tayyorgarlik ko rgan mog*ulla ]
ularning nomini eshitganda zir-zir titrashgan. '

. Temur saroyiga kelgan [spaniya — Kostilyaning elchisi Rui
Amll\ d& Klavixo 0z kundaligiga quyidagilarni gayd etib go*ygan
Cbhi‘hm xalgning ot ustida ganday vurishini o ‘:. ko'zi bilan
honmavdi* ... U ikki polven kurashini mana bun-

encvirlagan:... .. E;__ﬂ:féa vengil kamzulga o ‘xshatib tikilgan charm
day tdb\,].!b jnm-’ ikki polvon tik turib olishar va bir-birini vigita olmas
h‘bqf ;.ff;Jui_:;hfu'urdcm biri ustun chigib, ragibini verga ag'daradi va
edi. Vi TU};'T‘,K-}:L: uning turib olishica vo'l go ‘ymaydi, bosib yotadi,
an;f;:!;;:fli; agar .'roo‘rindgm trib ketsa, yigilean hisoblanmas
avil g v o HE
e’&(}lzjfusl] ogibatini l\'o‘pincha'ikki jangchi pah!a\-'c?nning bevosita h‘a.l
etganligi to*g'risidagl c|1zn.121r|: mg"lunm.t.lgr ham diggatga s:f:lzo.vor(‘iu.
Masalan: Sharofiddin Ali Yazdiy .u“zm:r.lg _,,Zafamm‘na‘ kl.tOblda
Temurning Xorazm xoni Husayn So*fiyga 11(1(1_ U“.I‘llll.lﬂgl mlzmu‘urus‘h‘
bilan emas, balki yakkama-yakka olishuv YO"].I bilan hal ?{lsilﬂl taklif
gilgani to'g‘risida ma lumot fikrimizga asosdl.r.' BO‘Ig‘IU.Sl podshoh -
Amir Temurga 16-18 yoshga kirganda gilichbozlik, kamondan
otish, kurashish va aynigsa, ov gilishda unga teng keladigan tengqur
topilmagan. U 20 yoshida chavandozlik bilan shug‘ullangandi. “]_“cm_m.'
bolaligidan harbiy o‘yinlarni yoqtirgan. U ko‘pincha tengqurlarini
ikki guruhga bo‘lib, jang mashqlarini bajarardi.

Amir Temur davridagi jangovar san'at haqida gapirib ., 1000 askar*
deyilishini quyidagicha tushuntiradi: ,,Bu jangovar san’atning ning
xil usuli bo'lib, bir uslubini bilgan kishi ,, bir askarlik™, ikki uslibini
bilgan kishi ,, ikki askarlik* deyiladi. Demak, bu san’atning mingdan
ortig uslublari mavjud bo'lib, barcha uslublarini bilgan kishi 1000
askarli kishi hisoblanadi*, — deydi.

Bundan 12001300 yillar ilgari yozilgan tarixiy asarlarda ham
bujango\,ar san’atga oid ma’lumotlar berilgan. Binobarin, bu ., 1000
askar*ning qadim davrlarda bo*lganidan darak beradi. Amir Temur
Zamoniga kelib esa, boshga san’atkor kabi ,,1000 askar” ham cng
Yuqori nugtasiga ko*tarilgan. Sababi Sohibgiron bobomiz askarlar-
MNg umumiy jismoniy tayyorgarligiga alohida e'tibor bergan. Buni
uning | Askari quvvatli mamlakat boy bo'lur, boy mamlakaming

askayi quvvatli bho 'y degan hikmatli gapi ham tasdiglab turibdi.

Bu san’ain; o'rganishga ko‘p vaqt talab gilingan. Birogq, zarurat

Gonsal

edi. B £
ko ‘rmagan kishi is

2-§. Amir Temur (1336-1405-yillar)

To'liq ismi Amir Temur ibn Tarag ay ibn Amir Barkul.

Amir Temur 1336-yilning 9-aprelida Kesh (Shahrisabz)ga qarg
Xo'ja llg'or gishlog‘ida tavallud topgan. Otasi Amir Tarag ay 0%
to‘q, badavlat kishi edi.

Amir Temur — O'rta asrning yirik davlat arbobi, kuragi y
tegmagan, buyuk sarkarda, kuchli, markazlashgan davlat asosg
qonunshunos, talantli me mor, notiq, ruhshuros, ilm-fan va
yat homiysi, shu bilan birga el-yurtni sevgan va uni mashhuri ja
gilgan inson.

Amir Temurning yoshligi Keshda kechdi. Yetti yoshga to‘lg
otasiunio‘qishga berdi. U yoshlik chog'laridanoq maxsus murabbi
nazorati ostida, chavandozlik, ovehilik, kamondan nishonga o'q 0,
kabi mashq va harbiy o'yinlar bilan mashg‘ul bo‘lgan. Shu
Amir Temur tulporlar saralab ajrata oladigan mohir chavando
dovyurak bahodir bo®lib voyaga yetgan. U tabiatan og*ir, bosig, t
fikrli va idrokli hamda nihoyatda ziyrak, kishilardagi qobiliyat faz
aynigsa, samimiyaini tezda fahmlab oladigan inson bo‘lgan. §
tufayli o*spirinlik chog*laridayoq atrofiga tengqurlari orasidan sa
qatli do’stlarini jalb gila olgan. Uning atrofiga bolalikdagi do*stlaf
maktabdoshlari to*planishib. birgalikda mashgq gilar, musobaqald
ishtirok etishar, asta-sekin navkar bo‘lishib va harbiy guruhga
lashib. harbiy bo‘linma sifatida shakllana borgan. Keyinchalik 1
Amir Temur qo*shinida lashkarboshilik darajasigacha ko*tarilga i

Sohibgiron jangchi-pahlavonlarining shuhrati o'sha kezlarda
dunyo uzra taralgan edi. Fikrimizga dalil sifatida Schibqiront
hayotiga doir quyidagi lavhani keltirishni joiz deb bildik.
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tug‘ilganda ayrim usullarni tez o'rgatishgan ckan. Chunonchi, A
Temur askarlari ko*p yillik satarga jo'nab ketishdan oldin ayollg
addiy o‘glovlardan jangovar qurel sifatida qanday foydalangy
sanogli kunlarda o‘rgatishgan ekan. Natijada. oddiy o‘qglov _:.
go‘lida ,,Sehrli tayoqcha““ga ~ jangovar qurollarga aylangan.

Aynan xalq o‘yinlari orqali ,,1000 askar™ clementlari bq
o‘yinlarida ham munosib joy olgan. Misol uchun .,Oshiq™ o‘yy

Bularning barchasi ,,1000 askar*® san’atidagi gimnastik harakg
deyish mumkin. Bundan tashqari. ,askar-askar™ o‘yini bo
bevosita shu jangovar san’atga tayyorlagan.

Sohibgiron o‘zidan ilgari o‘tgan jahongirlarning faoliyatig
muvaffagiyati va inqiroz sabablarini doimiy tahlil qilib. juda ko‘pg
sand bilib olgan va o'rgangan hamda 1jodiy o‘zlashtirgan. Ma’lumg
ko‘ra. Amir navkarlari faqat qahr-g'azabga to‘la ur-sur mashqla
emas, balki kishiga xush kayfivatbag ishlovchi mashq va mashg*ule
bilan ham shugullanishgan. Chunonchi ,,Tovus™ o'yinini shun
mashglar sarasiga kiritish mumkin. Tabiatda tovusdan erta turadi

o

bilan garamaydi. Shuning uchun ular tovus harakatiga doir mash
bajarib, bir-birlarining chiroyini ko'rib zavglanishgan, yengil tort
gan. Bunday mashglar maymuasi 30 fadan iborat bo‘lgan.
Bobomiz har bir navkarning har bitta harakatini erinmay kuzaf
ckanlar. Shunday hollarda: ., Agar navkarlardan biri qilich chopi
e animni sindirar ho'lsa, ¢ arazgo'y odamlarning u hagda aylg
gaplariga qulog solmasinlar. Uning gilgan xizmatlarini yashiri
lik kerak, aksincha, bir xizmatini unga vo 'vsinlar. Martaba
oshirsinlar, toki boshqa navkarlar buni ko'rib jonbozlik qilis
rag ‘batlantirilsin ', — degan ekanlar. _
Sohibgiron o'z zamonasining fengsiz nayzabozi, qilichbe
vovbozi, chavandozi, kurashbozi,. .. edi. Negaki buyuk jahongir b
ligidan, jismoniy tarbivaga, jangovar san’atlarga qiziqqan va tini
mashglar qilgan. Aynigsa. jismoniy tarbiya va sport sohasida u b
o‘tgan yo'l, askarlarning badantarbiyasi va ulami chiniqtiri
qo‘llagan usullari hozirgi yoshlarga ham ibratiidir. Amir Temur d
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chib otishga va suzishga ham katta e’tibor bergan. Tez oquvchi

K0 odan kechib ottish. suvda suzish sirlarini mukammal egallagan

ary’ y P . . .

dd.?,ﬂn Daryo qnw_»‘uqlanda turtib chigqan toshlarga arqon tortib,

Q" lgall. s = . . St ; .

bhr ortidan shiddat biian chigib hujum qilishga mohir bo‘lgan. ‘

; Amir Temur jismoniy mashq va mashg'ulotlari orqali mardlik.
hillik chidamlilik sitatlarini o*zida ham, askarlarida ham birdek

epch ; . : B

Euk‘%mmal tarbivalab borgan va u amalda sinalgan. Xususan, Ona-

[MULKS g e : : : -

Vatanni mo g ullar istilosidan ozod etishda qol kelgan, jabrdiyda

xalgni arosatdan olib chigqan, ro‘shnolik bergan ulug™ insondir.

Amir Temur shu narsani talab qildiki, ya'ni amir ul-umaro urush
maydonini tiklashda to'rt narsani nazarda tutgan; birinchist — u yern-
ing suvini, ikkinchisi — askar saqlaydigan yerni, uchinchisi — lashkar
tuygan yerdan teparogda bo lishi va oftobga ro‘baru bo ‘Imasligini,
toki quyosh shu 'lasi sipohivlar ko 'zini gamashtirmasin, to’rtinchisi —
wrush maydoni oldi ochiq, keng jov bo lishi lozim.

Yana amir etdimki, urushdan bir kun oldin lashkarni safga va
tuzuknagan yo ‘nalishga qaratilsin va yo 'ldan chap yoki o ‘ng tomonga
burilmasin.

Amir Temur garorgohi (stavkasijda — Amir Xo'ja Sayfiddin,
Amir Sulaymon Xon, Amir Ogbug a, Amir Saribug‘a. Amir Bran-
duk, Xudoy Husayn, Bahodit, Shayx Ali Bahodir, Temur Tosh, Barit
Xo'ja, Amir Dovud Barlos, Umar Abbos, Mahmudshoh Buxoriy,
Amir Muoyid Arlaz, Gulsan Berdibek kabi harbiy boshliglar xizmat
gilardilar.

Shuni ham gayd etish kerakki, Temur davlatini tuzish uchun olib
Eonlgan katta janglarda Temurning o*gillari — Amirzoda Muhammad

ahongir, Umar Shavx, Mironshoh, Shohruh; nevaralari — Amir-
Z v - - -
“O?ra Muhammad Sulton, Amirzoda Pirmuhanmmadlar ham amir
gOIShm]a”ga boshchilik qilardilar. Jahongirning o‘gli Muhammad
u =3 L B . e . :
Vaf":f" Amir Temurning eng sevimli nevarasi bo‘lib. otasi Jahongir
0 L y ' P ; 8
idan keyin Temurning merosxo‘ri gilib belgilangan edi.
q = o

i lz_ Ami Temurning jangovar hayot va faoliyatini 1kkiga
0'lamiz, ! )

Birinchi davr
Z}Cmm Movarcunn
ashgan day|ar iz

1359-1386-yillarni tashkil etadi. Bu davrda Amir
ahrda mo‘g ul xonligidan mustagil, kuchli marka-
ish uchun kurashadi.
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lkkinchi davri 1386-yildan boshlanib. umrining oxirigg
davom etadi. Bu davrda Amir Temur . .Uch yillik, . Besh villjk
LYetti villik™ deb nomlangan urushlar olib boradi va Xitoyga _:-
urushga tayyor turadi.

Amir Temur o°z hayotida 30 marta yurish qilgan va 27 mamlaf
zabt etgan. Lekin ulardan ,.Uch yilhk®", .. Besh villik™ va ,Yetti
yurishlari, ayniqsa mashhur bo‘lgan.

Sohibgiron Temur 1389-1391- va 1394-1395-yillarda
O‘rda xoni To'xtamishga garshi yurish boshlandi. Ozodlik haral
ning sarkardasi 1389-yilning gishida. ya'ni qor tizzaga yetgan pay
Samargand shahridan o‘z harakatini boshladi. Shimoldan harg
boshlagan To'xtamishni u Sirdaryo sohilida tor-mor etdi. Key
yili bahorida Amir Temur To*xtamishni narigi sohilda yana bir m
yengdi.

Shunday qilib, Amir Temur O‘rta Osiyoni mo‘g ullardan o;
gilish va uni mustaqil va kuchli davlatga birlashtirishga har tom
lania rivojlantirishga ulkan hissa qo®shdi. Shu bilan birga Temur
Osiyoda shaharlarning qurilishiga, ilm-fan, din ahliga ¢’tibor bg
O‘zaro feodal nizolarning oldini oldi, savdo-sotiq, hunarmandchils
keng yo'l ochdi. Boshga davlatlar bilan alogalarni kuchaytirdi, mi
lakatni boshqgarish uchun .. Qonunlar”, (,,Temur tuzuklari“) yara
armiyani mustahkamladi. Iqtisodiy va siyosiy baquyvat davlat tizif
vujudga keltirdi. Buyuk va jasur sarkarda, mohir davlat arbobi be
tanildi. '

3-§. Mahmud Koshg'ariy asarlarda ta’lim,
jismoniy tarbiyaga doir masalalar

X1 asrda yashab, ijod etgan Mahmud Koshg'ariy nomi bl
mashhur bo‘lgan vatandoshimiz Mahmud Ibn Muhammad Koshg'
bundan 900 yil ilgarigi qadim xalglarning shaharo go‘rgonla
gishlogu yaylovlarini kezib chigib, ularning so‘z va atamé
to‘g‘risida lug'at — qomus tuzish niyati bilan turkiy urug
so‘zlarini to‘pladi. Olim turli xil so‘z ma’nolarini o‘rgandi, Ul
muayyan bir tartibga solib ,,Devonu lug‘at it-turk ™, yani turkiy so
devonini gariyb olti yil davomida yozdi. Bu devonda Turkistont
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iz shahrigacha va Kaspiy, Orol sohillaridan Tyan-Shan tog*i

ioacha bo’lgan hududda yashagan xalglar ota-bobolarining
cta_kl_a“-_lk]miz veografiyasi, urug®, gabila, elatlarning til xususiyat-
tartXl: L? zPLﬂ’d va Ug‘zak.i adabiyotininng ko‘chmanchi ulyakasl;lar.
1qﬂ1?1‘ \I(;r L-hn*pouvlur. o'troq dehgonlar, bog'bon va kosiblarining
y.ll.ql':lml;k ‘ur,ulla.ri. soz talaffuzlart va turli atamalarini o‘z davriga
ke i;ammal va aglan lol qoldiradigan darajada zukkolik bilan

to Term

pisbatan muxal
o*rganib chigdi. , - . .

‘Mahmud Koshg'arly o‘zining ,.Devonu lug*at it-turk™ asarida
suvda cho ‘milish, suv kechish, suvda quvish, sho‘ngish musobaqalari
O‘rta Osiyo elatlari o‘rtasida keng tarqalganligi to g‘risida ma'lumot-
far beradi.

Mahmud Koshg'ariy devonining yana bir muhim xususiyati shun-
daki, yuqorida ta’kidlab ko'rsatilgan sohalardan tashqari, unda xalq
o'yinlarining 150ga yaqin turlari tilga olinadi va shundan 20ga yaqin
o‘yinlarga ta’rif beriladi. Olim o'yin turlari, o°yinlarning bola va kat-
talarning yosh xususiyatlariga nisbatan taqsimoti, mashg ulot, muso-
baga turlarini bayon qiladi. Mahmud Koshg ariy bayonida o‘yinlar
nafaqat jismoniy, balki agliy mashg ulotlarga ham bo‘linadiki, ular
diggat bilan o‘rganilishga loyiq. Biz devondan hozirgi sportning
(agar shunday atama bilan atash joiz bo‘lsa) deyarli ko*p sohasi, shu
jumladan, kurash ham o'sha davrlarda, ya'ni XI asrda mavjudligini
bilib olamiz.

O‘rta Osiyoda bayram vagqtlarida o‘tkaziladigan harbiy-jismoniy
mashqlar orasida qo‘lda maxsus tayoq —suljon bilan ot chopib o*ynala-
d'fgan chavgon (to‘p) o°yini, aynigsa, mashhur bo*lgan. Mingan otlar-
ning rangi bilan bir-birlaridan ajralib turadigan ragiblar ikki guruhga
bo'lingan. Har bir chavandozning qo‘lida uchi gayrilgan vzun tayoq
bo'lardi. O*yinchilar to’pni ana shu tayoq bilan bir-birlariga oshirib
m.a_Yflonﬂing ikki chekkasiga o*rnatilgan raqib darvozasiga olib borib
t‘r:mhgﬂ harakat qilishardi. Chavgon katta amaliy ahamiyatga ega

P lga'n 0'yindir. U matonatlilik, tez paygay olish, xarakterni tez
ha;:‘igf“f“ f:l"t_‘fff}' bil f-\'il?q Jasorat, g"cf!abaga ?’Jf/w}thl, Qg‘ir 'Sharoitda
Yordam% ef:a:;ai tez yo'nalish ola bilish xususiyatlarini tarbiyalashda

Chavgon 0'yini shu qadar ommabop va mashhur bo‘lganki, bu
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o*yinga oddiy chavandoz — navkarlargina emas, balki lashkarboght
shohlar ham faol qatnashganlar.

Hozirda biz . Sport musobaqalari™ — deb go’llab yurgan i
Mahmud Koshg'ariy devonida .. Bahs™ atamasi bilan berilgan. Byg
,.bahslar“ning turlari ko‘p bo*lgan. Masalan: merganlikda bahs qil_"
0°g-yoy otib, qush va hayvonlarni ovlamogq. shuningdek, arqon tay
sopqonlarda tosh otmoq, balandga ilib qoyilgan qovogni mo*Jj
olib otmoq bahsi. Buni ..Oltin qovoq™ o'yini deb ataganlar. Deyg
bunday bahslarning qoida va shartlari, xillari, g*oliblarga beriladj
sovrinlar, ashob-anjomlarning nomlari batafsil bayon etilgan. Kug
bahst ham turlicha bo*lgan. chunonchi, hag ‘dodi, chalish, yeng silg
bo'yin gaytarish, (hozirgi fransuz kurashini ko‘z oldiga keltiray
haliq ovi, ovchilik bahslari shular jumlasidandir. '

Yugqoridagilardan ma’lum bo‘ldiki, O‘rta asring buyuk olj
mutafakkiri Mahmud Koshg ariydan jismoniy tarbiya va sport sof
bo‘yicha ham muayyan darajada foydalanmog‘imiz va xalqimi
uni yosh avlodini jismoniy, ma’naviy jihatdan mukammal tarbiya
ishimizda samarali natijalarga erishmog‘imiz zarur. '

O°rta Osiyoda uy hayvonlarini o‘rgatishda, otdan ulov sifaf
mchnatni yengillashtiruvchi vosita sifatida eng qadim vagqtlan
beri foydalanib kelingan. Shuning uchun O‘rta Osiyo xalqlarin
(uy hayvoni, ulov)siz tasavvur qilish giyin. Binobarin xalgning
udumlari, to‘y-tomoshalari ,,Qiz quvdi™. ..Yetib ol*, uloq kabi 0%
tomoshalarida ot doimo ular hamrohi bo‘lib kelgan. Shuningdek, 0
vurih ov qilish, ot ustida turib kamon tortish, ot ustida kurash tushi
ol paygasi, ko ‘pkari singari o*yinlar O‘rta Osiyo xalqlari orasida
gadimdan paydo bo‘lgan va ular takomillashib, keyinchalik b
xalglar o‘rtasida ham keng tarqalgan, deb garash hagigatga y
roqdir. Chunonchi, O‘rta Osiyo xalglarining harakatdagi mi
o‘yinlarining ko*pchiligi ot bilan amalga oshirilgan. Demak, yaX
chavandoz, mohir mergan, kuchli pahlavon, alp bulodir deg
tushunchalar ham mana shunday, milliy o‘yinlar natijasi o‘la
yuzaga kelgan, deyish mumkin. Shuning uchun xalgimiz o‘rtas
keng rivojlangan oyinlaridan biri kurashdir.
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4-§. Abu Rayhon Beruniy (973-1048-yillar)

O rta Osiyo. jumladan, O*zbekiston hududida yashovchi xalglar-

v oramlarini o rganishda X Xlasrlarda yashagan buyuk gomusiy
‘“_ﬂgbdin Rayhon Beruniyning ,Qadimgi xalglardan qolgan yodgor-
Dllqu:;ri ;;Llhim rol 0'ynaydi. Beruniy o°zining bu asarida gadimiy

ikla . e . ; o

lik wvlar, xorazmivlar, sug divlar, rumliklar, vahudiviar, suriyaliklar,
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;-mimrh'ﬁ‘, hindlar va boshqalarning hayotidagi mashhur kunlar,

hayitlar. milliy o° )--in‘]ar va odat._lar haqifia tari.\iy-madani'y a-hamiyatg‘a
ega bo*lgan bcb.ahu fikrlar goldirgan. Biz u?hun eng Itﬂt?hll'l‘%l shundaki,
u O‘rta Osiyo, jumladan, Xoraz.m. va Sug‘d xalglarining 1510.mgz?cha
po‘lgan yillik kamidar jbayramlarl va bu ba.iyramlarda o‘tkaziladigan
o‘yinlar haqida qizigarli ma’lumotlar beradi. ‘

Beruniy bergan ma’lumotlarga garaganda, sug*dlarda. xorazmliklar
payrami (hayit)da o‘tkaziladigan tadbir va o'yinlar haqida alohida-
alohida to*xtaladi hamda ta’kidlaydi. qizigarli materiallarni bayon
gilgan. Masalan: Beruniy xorazmliklar hayitini ikkiga bo‘lgan:

1. Tabily vogealarga bag‘ishlanganlari, yil boshi bayrami
(Navro‘z). ochilish bayrami, gulxanda isinish bayrami yoki non yopish
kuni, mini kechasi va hokazolar.

2. Dinly marosimlar (Islomgacha bo‘lgan davrda) arvohlar uchun
gabrlarga ovgat quyadigan kun va boshgalar.

Ma’lumki miloddan, ilgari Eron, Sug'd va Xorazmda zardushtiylik
kamidoridan foydalanilgan. Yilning har fash har oyining oz bayram-
lari va mashhur kunlari bo‘lgan. Masalan: farvardin moh — yoz boshi,
tir moh —kuz boshi, mehr moh — qish boshi, div moh —bahor boshi edi.
Ularning oylari ichida tort faslga garab ishlatiladigan (hayit) kunlari
bor edi, - deydi Beruniy.

Shunday qilib, biz buyuk olim Beruniyning ..Qadimgi xalglardan
qolgan yodgorlikiari™ sifatida bizgacha yetib kelgan bebaho boy-

—Islomgacha bo"lgan O'rta Osiyo xalglarining bayramlari haqida
Ma’lumot beruvchi buyuk asari ustida qisqacha to°xtaldik. Beruniy-
nlﬂgl bu qadimiy bayramlar haqidagi gimmatli asari faqat tarix emas,

alki hozirgi zamon nuqiai nazaridan ham katta qizigish uyg'otishi
turgan gap.

O'rta asrlarda . Navro‘z bayrami® yanada rivojlanib, ommaviy
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tus oldi, bu bayram haqida deyarli barcha o*sha davrning allom,
so‘z yuritadi. O'rta asr va keyingi davrlarda »Navro'z"ning §
turmushi va ma’naviy hayotidagi mavqeyi. fayz-tarovati, fazilg
xosiyati hagida qomusiy bilim egalari Abu Rayhon Beruniy,
davsiy, Mahmud Koshg ariy, Umar Hayyom, Alisher Navoiy, R
Fayoziy, Muhammadali Soib. Mirzo Bedil, Kolim Koshoniy, Fyg
Mugimiy, Sadriddin Ayniy va Hamza kabilar ajoyib fikr muloha;
bildirganlar, go‘zal she’rlar bitganlar. ,Navro'z ni Beruniy: ,, Nay
olamning boshlanishi*, desa, Firdavsiy: ,, Navio z bayramlar she
deydi. Navoiy odamlarga istak bildirib: ,, Har tuning qadr o ‘lubon,
kuning o'lsun Navro'z" — desa, Sadriddin Ayniy: ,, Navro ‘:da.
Jonlanibgina qolmay, inson tabiati ham wuyg ‘onar edi”, — deydi..

Ofrta asrlarda hozirgi O’zbekiston hududining turli joyla
,»Navro‘z" o'ziga xos usullarda uyushtiriladigan bo*1di. Uni nishon
vaqti uch kundan tortib, to dalalarda ekin tigish boshlanguncha da
etgan. ,Navro‘z" olamiga kirishdan oldin joylarda maxsus yig']
bolib unda bayram raisi yoki korfarmoni tayinlangan, tantag
jadvali: tomoshalar, savillar, musobagalar o ‘tkazish tadbirlari hag
s0‘z borgan.

»Navro‘z”, odatda, bozor qoshidagi maxsus maydonlarda va sh
chekkalaridagi maxsus sayilgohlarda uyushtirilgan. Odatda, bays
ning birinchi kuni quyidagicha bo*lgan: ertalab bayram boshlangan
keyin, karnay-surnaychi mushriblar, dorbozlar va polvonlarning
qishlari, kun o‘rtasida musiqachilar va boshqa san’atkorlarning ijro
kechki payt esa sayillar, xalq o'yinlari, bazmlar uyushtirilgan.

Kun sayin tomosha va musobaqgalar avjga chiga boshla
Masharabozlar bayramning eng digqat markazida turgan. Haf
musobaqalar: ko‘pkari, kurash, poyga bayramning ko‘rki sanal
Shu bilan birga Navro‘z*“da bedana, xo‘roz, qo‘chqor urishtitis
o‘tkazilgan.

5-§. Abu Ali ibn Sino (980—-1037-yillar)

Abu Ali ibn Sinoning ta’lim-tarbiya to‘g risidagi g*oyalarid®
moniy tarbiya masalasi goyat muhim o‘rin tutadi. _
Xalq og‘zaki ijodida va buyuk mutafakkir, shoirlar, asarlarida

30

mashg ulot bilan shug ullangan kishilz-u‘nmgIfmm’:ﬁ. qo .‘r.qmas,‘
oo lom ho-lishlari, har ganday G!ushmanm ‘yenga bilishlari
ida juda ko™p ma’lumotlar bor. Lekin O’rta Ostyoda X asrgacha
iv mashg ulotning kishi organzmiga ta’siri to'g risida ma’lum
RO ot bo'lmagan edi. Kishi organizmini chinigtirishda jismoniy
bir 1 !.mll.\wl-ino 1-nlhi:katla ckanligini tabity-ilmiy temondan Thn Sino
maST,gbubLel:di_:L' muntazam kurashda jismomy mashq qulib turish,
asoi da rejimlarga (ovgatlanish, uyqu, badanni toza tutish) gat’iy rioya
b:}i}? 505_:;‘Iik‘nihsaqlashda eng muhim va asosiy shartlardan biridir,
deb biladi. . L . L

[bn Sino kishining anatomik va fiziologik xususiyatlarini hisobga
olgan holda Jismoniy mashqg kishini kefrna—kerf.u;'ﬁzztf;zfz-' nafas o{z‘shi ga
majbur qimdﬁgm? ixtiyoriy harakatdir, — deb jismoniy mashg ulotga
ta’rif beradt.

Shuning uchun ham Tbn Sino jismoniy mashq bilan mustaqil
shug‘ullanadigan kishining organizmi juda mustahkam bo‘lib, har
ganday kasalliklarni yengib o'tishga qodir bo'lishini isbot qilishga
harakat qiladi.

Ibn Sino jismoniy mashq bilan shug ullanib yurgan kishi birdaniga
tartibni buzsa, salomatligiga zarar keltiradi, bunda , Kishi, ko ‘pincha
ingichka og 'riq kasalligiga uchraydi...”, — degan fikrm bayon etadi.

Ibn Sino jismoniy mashq bilan muntazam shugullanadigan
odamning organizmida keraksiz moddalar to'planib golmasligini,
badandagi tabiiy issigliklarning oshirishini va organizmni yengil,
chaqqon bo'lishini isbot gilib beradi.
~ Ibn Sino o‘zining ,Tib qonunlari* asarining birinchi kitobida
Jismoniy mashg ulotni kishining vyoshiga, sihat-salomatligiga va
-kitsglligiga qarab, turlicha shakl va odatlarda o‘tkazish kerakligini
" kl_d!aydi, Aynigsa, bolalik, o*smirlik, yigitlik va qarilik chog‘larida
,S_hl Jismoniy mashg ulotga turlicha munosabatlar bo*lishi kerak-

El Masalasini ko*tarib chigishi, Ibn Sinoning odam anatomiyasi va
Z1ologiyasini mukammal bilganidan, kishi organizmining doimo

laraqq;i - PR T i
beaqdq‘y etib borishini ihmiy asosda tushunganligidan dalolat
radi.

moniy

potir. !
[o-g'risui

an-KJShl organizmini chiniqtirish va taraqqiy ettirishda tabiat kuchlari-
*(quyosh, havo, suv) foydalanish katta ahamiyatga ega ekanligini,
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jismoniy mashqning kishidagi sezgi organlarini taraqqiy et
uchun ham katta rol uynashini isbot qilib berganligini ko'ramiz_
Ibn Sino kishi organizmini chinigtirishda tabiatning tabiiy kg
ridan: havo, suv, quyoshdan jismoniy mashg ulotlar bilan qo‘shig
borish va foydalanishga katta e’tibor beradi. '
.. Toza havo, — deydi Ibn Sino, — hug " va tutun kabi vot nap
aralashmagan havodir. Bu ochiq joydagi havodir. Bunday havg

va tinig bo'lib, unchalik, chuqurlik, chakalakzor, botqoq ye
polizlardan, aynigsa, karam o ‘simligi ekilgan yerlardan ko ‘tarilag
suv bug lari aralashmagan bo 'ladi ., Olimning fikricha. kishi g
nizmini chinigtirishning birdan bir omili sof havoda davomli
qilish, sayvrni har xil harakatlar, jismoniy mashglar bilan qo‘s
borilishi kerak. Ayniqsa, yosh bolalarga ko‘proq sof havoda h
harakatli mashqlar qildirilishi ularning organizmini chiniqtiris
katta ahamivatga ega ekanligini ta’kidlaydi.
Olmning kishi organizmini chinigtirishda ..Sovuq suvda ¢
milish™ va ,,Hammomda cho'milish™ juda ham foydali ekanini es]
otadi. {
Ibn Sinoming hammomda cho milishi hagida sportchilarga be
maslahati, aynigsa, diqqatga sazovordir. Uning fikricha, ,,.Jism
mashg ‘ulot bilan shug ‘wllanmvehi kishi, butunlay hordiq ch
maguncha hammomga borishga shoshilmasligi®, — kerak. Ibn
gigivena sohasidagi bir gancha fikrlarida ilmiy tomondan asoslal
holda eng yaxshi. toza suv iste’mol qilish kerakligi, uning me
to*g‘risida gapiradi. U toza oqadigan daryo suvim, yerdagi chiring
aralashmasdan, toshloglardan ogadigan suvni toza swv, deb bi
Suvning yaxshi vomonligini bilish uchun og‘irligi teng bo‘lgan
parcha lattani yoki ikki bo’lak paxtani olib, ikki xil suvda ho‘llana
tarozida tortiladi, gaysi latta parchasi yengil kelsa. o sha latta par€
botirilgan suv toza hisoblanadi. Lekin Ibn Sino, ., suv har ganchd
bo ‘Imasin, undan har xil yuqumli kasalliklar o ‘tishi munmkin, S
vchun ham suvni qavnatib, filtrdan o ‘tkazish kerak ", — deydi.
Kishi organizmini chinigtirishda Quyosh nuridan to‘g’ri 10}
lanish katta ahamiyatga egadir. Ibn Sino bu masalaga katta
berib, ,.agar quyosh nuridan to'g'ri foydalanilsa, organizmda m
almashtirishning yaxshilanishi va natijada, organizmning 0%
82

vaxshi bo'lishi, chinigishi va nihoyat, kishining

taraqqiyot i = ; ; .
3 o lishiga sabab bo‘ladi. Organizmda ortigcha moddalarning
[enklmib golishidan saglaydi, bosh og'rig'ini yo*q giladi va miyani
(o pk

ustalf!\"d“‘m-"di“‘ — deb lIL].( I_I'ddl . . . _
m Kishi m-ganimﬂni chiniguirishda massaj (uqalash)ning ahamiyati

ihoyatda kattadir. Ibn Sino massajni, bir tomondan, davolash uchun,

noye . . . . -
q{kirlt‘hi tomondan. charchashlikka qarshi kurashish shartlaridan biri,
Icl.eb hisoblaydi. Uning fikricha, massaj kuchli va kuchsiz bo‘ladi.
Kuchli massaj qifish organizmni chimqtinishga yordam beradi, kuch-
siz qilinadigan massaj badanni yumshatadi.

Ibn Sino ganday massaj qilish kerakligi masalasiga aniq to*xtalib,
jismoniy mashg boshlanishidan oldin va mashqg tugagandan keyin
massaj qilish yo'ilarini ko‘rsatadi va tiklash massajiga ajratadi.

Ibn Sinoni tavsiya qilishicha, tayyorgarlik massajini jismoniy
mashg‘ulot boshlamasidan ilgari gilinadi, u barcha muskullarni mashq
gilishga tayyorlashi kerak. Massaj qilish yengildan boshlanib, mashq
qilish oldidan kuchaytiriladi.

Tiklash massaji jismoniy mashq tugagandan keyin qilinib, uni [bn
Sino .. Tinchlantirish* massaji deb ham ataydi. Bu massajning magsadi
taranglashib turgan mushaklarni boshashtirishdan iboratdir.

Tiklash massaji. Ibn Sinoning ko‘rsatishicha, agar bu xil mas-
saj ma’lum yengil sur’atda olib borilishi kerak, kuchli ,,Qattiq va
go'pol ravishda olib borilsa, aynigsa, bolalarda o*sish to*xtab golish
mumkin.

Ibn Sino jismoniy tarbiya to‘g‘risidagi fikrlarda faqat jismoniy
mashqqa ta’rif beribgina golmasdan, balki uning tarkibida har xil
usul borligini va ulardan qanday gilib foydalanish kerakligini ham
ko'rsatib o*tadi. Ibn Sino jismoniy mashg ulotning rolt haqida gapirar
Faall, g kishi oreanizmi uchun foydali ekanligini ta’kidlaydi va
e-kan uning kishi org hun foydali ekanligini ta’kidlayd
-}ISI_“OI"S’ mashg ‘ulotga odamning shu jarayonida giladigan harakat-

4 maxsus jismoniy mashg harakatlari kiradi, degan fikrni ilgari
41 va maxsus jismoniy hq harakatlari kiradi, degan fikrni ilg
Surad;,
MaXSusjismoni r mashqglami deydi Ibn Sino quyidagicha: |, Kichik
Yoki y ] y quyldag
0 . \ g " T .
irkaffti. Juda tez yolki sekin mashglar bo'ladi*, - deydi
€z harakatlarga: tortishish, musht bilan tortishish, tez yurish,
Dza otish, gilichbozlik va nayzabozlik, otda vurish, yugoridagi
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bir narsaga irg‘ib osilish, bir ovoglab sakrash, ikki qo'lni silkig
argonda yurish, oyoq uchlarida turib. qo'llarni oldga va orgg
cho ‘zish hamda tez harakat gilishiarni kiritadi.
Juda muloyim va yengil mashqlarga: w¢ 'imchoglarda uch
gaviq voki kemalarda sayr gilishni Kiritadi. Kuehli mashqlarga g
tosh ko ‘tarish, orga va tuvaga minish, aravalarda yurishni Kirit
O°rta Osivo xalglari orasida. boshqa ko'pgina xalglardagi g
gadim zamonlardan buyon kurash keng tarqalib kelgan. Kurash kj
organizmini chinigtirishda juda katta rol o'ynaydi. Ibn Sino shun;
uchun ham sportning bu turiga juda katta ahamiyat berib. uning}
xil turlarini yozib qoldirgan. Masalan, kurashning bir turini Ibn §
quyidagicha tasvirlaydi:
Kurashavotgan kishining biri raqgibining o 'ng go 'li tagidan ¢k
golini, chap qo'li tagidan o'ng qo'lini o thazib. uni quchoglay
Kevinchalik ragibini o 'ziga tortadi va uni o°ng yoki chap tomonig
toviay boshlavdi. Shu kishi voki bukiladi vo gaddini rostlavdi*.
Ibn Sino kurashning vanada boshga ko pgina xillarini ko'rsatadh
bular uning xalq orasida mavjud bo'lgan kurash shakllarimi umu
lashtirib, xalqlar orasida tashviqot va targ'ibot qilgan. lbn §
ko‘rsatgan kurash usullari O'rta Osivo xalglari orasida hozirgag
saqlanib kelmoqda va ular klassik kurash turi bilan xalq orasi
¢’tiborga sazovordir.
Ibn Sino. kishi organizmidagi har bir a’zo o'ziga x0s xusu
vatga ega, shuning uchun ham har bir a’zoni chiniqtirishda alohi
mashglardan foydalanish zarur, deb ko‘rsatadi. Jumladan, ko'ks
qafasi mushaklarni va nafas olish a’zolarini chinigtirish uchun pa
goho baland tovush chiqarish zarur. Buning bilan fagat ko*krak qafé
va nafas a’zolarigina emas, balki og'iz, til ham harakatga keladi, vl
ham mashq qildirilishi natijasida taraggiy etib boradi. Bundan tashqal
nafas olish va nafas chiqarish bilan kishining barcha a’zolari masl
giladi, qon tomirlan kengayadi.

o)

aati hazm bo'lgan bo'lishi kerak. Lekin‘? ovqat hazm bo"‘lib,
~roandan keyin. ya'ni, och goringa jismonty mashg ulot
ol u';all:mish yaramaydi. chunki. kishi. xususan, katta kuch.t‘al‘ab
hilan.bhur“ moniy mashq giladigan bo*lsa, bundan faqat zarar ko l"lSh
‘iladfi?]n J;Z’m. LI11'-.-zr (jismoniy mashq) kuch-quvvatdan qoldiradi,
mumkin. 7~ .

dcyd;l Sino jismonty mashg gilishda ma’lum bir q.oidag‘;a' rioya c!il—
ish Lclrakligiﬁi ta'kidlab, quyidagi uch narsaga alohida e’tibor berish
st ch ;\ ?t;:zll::l; rangi o‘zgarib borsa harakatlarini davom etti-

e]r:‘;ﬁinumkin. z_lgar ter chiga boshlasa, hgrakatpi _t(_\.'xtatish kerak:
:avl 1<1{1011iy mashg ulot davomida Kishi tanasi yenglll:glcha qolaversa,
é)jsilqm davom ettiraverishi mumkin; 3) agar a’zolarbo’ I'tlSht.i‘d da.vom
2:;a mashq davom ettirilaverishi mumkin. Agarda shu ko ‘rsatilgan

belgilar, — devdi olim. — yo 'gola borsa mashgni darhol to xtatish

« aé.uyuk olim faqat sihat—sa'lomat'kishilarning- 0z t')rgrarrn}?nnj\lf illl:l
nigtirish uchun bajaradigan jismoniy mashq 11111.51}'11}1. va ahamiyatit ,
ko‘rsatib golmasdan. balki kasal, ku_mquwnt kljzslhllamm’g._}1‘31;10;:1)
mashq gilish bilan kasallikdan qutilish ytl)‘llzlrn?l ham l‘f) Ir;‘a 15'%a_
harakat qiladi, jumladan, ,.Jismoniy mashg ‘ulot bilan shug u F"'_’f'.‘; i
kishi o'zining kamquyvat a’zolarini, ortigcha harakat qildirishdan
saglashi lozim"', — deydi. | _ S

Harakatlar, — deb izohlaydi lbn Sino, - da zulummgllm‘hga qar ab
turga bo linadi. Masalan, 0yoq lomirining‘ kcngay:sht kasal.h'gl
bilan og*rigan kishi oyogning ko'p haraka't g]luvchl .masthar ’b]ltlﬂ
shugullanmasdan, balki harakatning ko*pini gavda‘nmg yugor q1s:
mida: ho ‘vin. bosh va qo ‘llarga ko*chirishi kerak. payc\an.1ng yuqor
qismida qilinadigan harakatlar oyoqlarga kam ta’sir qiladi. Ibn .Sm‘(lw
JJismoniy mashqlarning hamma turlari bilan barcha ad_am_/ar bir xil
shug ‘ullanishi varamaydi. Kishi, albatta, o'zining $0g ‘.hg':ga qcu‘crb_.
qurbiga varasha ;-nash.qni tanlah olishi kerak ™, — deb hlsoblay(.h._

. Har bir odam, — deydi Ibn Sino, — o0 ziga 1mos har‘ukatiurn:r tan-
lashi kerak. Arg ‘imchoglarda uchish kabi vengil mashq l.mfsw!_c.'ng-(m
kishilar uchun, harakat gilish va o ‘tirishga qurbi yetmaydigan kishilar
uchun muvofiq .
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bir narsaga irg’ib osilish, bir ovoglab sakrash. ikki qo'Ini silkig
arqonda yvurish, ovoq uchlarida turib, qo'llaini oldga va orae
cho ‘zish hamda tez harakat gilishlarpi kiritadi, :

Juda muloyim va vengil mashqlarga: arg imchoglarda uchg
qaviq voki kemalarda sayr gilishm kiritadi. Kuchli mashqlarga g
1osh ko ‘tarish, orga va tuvaga minish, aravalarda yurishni Kiritady

O‘rta Osivo xalglari orasida. boshqa ko'pgina xalglardagi g
gadim zamonlardan buyon kurash keng tarqalib keigan. Kurash ki
organizmini chinigtirishda juda katta rol o’ynaydi. Ibn Sino shu i
uchun ham sportning bu turiga juda katta ahamiyat berib. uning |
xil turlarini yozib qoldirgan. Masalan. kurashning bir turini Ibn §j
quyidagicha tasvirlaydi:

Kurashavotgan kishining biri raqibining o 'ng qo'li tagidan
golini, chap qo'li tagidan o'ng qo'lini o‘tkazib, uni quchoglay
Kevinchalik ragibini o ziga tortadi va uni o 'ng yoki chap tomonid
ioviay boshlavdi. Shu kishi voki bukiladi vo qaddini rostlavdi*.

lashtirib, xalglar orasida tashvigot va targ'ibot qilgan. Ibn Si
ko‘rsatgan kurash usullari O'rta Osiyo xalglari orasida hozirgag
saqlanib kelmoqda va ular klassik kurash turi bilan xalg
e'tiborga sazovordir.

Ibn Sino, kishi organizmidagi har bir a'zo o'ziga xo0s xusus
yatga ega, shuning uchun ham har bir a’zoni chinigtirishda alohi
mashqlardan foydalanish zarur, deb ko‘rsatadi. Jumladan. ko'ks
gafasi mushaklarni va nafas olish a’zolarini chiniqtirish uchun pas
goho baland tovush chigarish zarur. Buning bilan fagat ko"krak qafé
va nafas a'zolarigina emas, balki og‘iz. til ham harakatga keladi, ul
ham mashq qildirilishi natijasida taraqqiy etib boradi. Bundan tashqal
nafas olish va nafas chiqarish bilan kishining barcha a’zolan
giladi, gon tomirlari kengayadi. :

Ibn Sino jismoniy mashg ulotlarning ahamiyati va turlari to* g risi
fikr yuritib qolmasdan. balki u jismoniy mashg ulotni kishi organizs
ganday holatda bolganidan boshlash kerakligi hagida ham qimma
maslahatlar beradi. Olimning fikricha birinchidan. jismoniy mashq
boshlashdan ilgari kishi tanasi toza bo‘lishi: ikkinchidan, iste’n®

Jaati hazm bo*lgan bo'lishi kerak. Lekin, ovgat hazm bo*lib,
qile®™ o -twandan keyin, ya'ni, och goringa jismoniy mashgulot
ke'P ° . 'U uiimh \ mxu-‘na\'(ii. chunki. kishi. xususan, katta kuch talab
hila? _ﬂulg_ U nls;niv I'llilh‘l'lq ciilndiuzm ho'lsa, bundan fagat zarar ko'rish
qilad1£2™ "h.l.-\ lar (jismoniy ﬁmshq} kuch-quvvatdan goldiradi, -
mumkin. ZEH ular i A
deycl Sino jismoniy mashq gilishda ma’lum bir qoidagq rioya E!il-
ish ]ixl:;akligillxi m'kiiglah. quyidagi uch narsaga alohida e tibor berish

-b ko' rsatadi:

et q::\!:\ :&I;zlllll::g rangi o‘zgarib borsa harakatlarini davom etti-
ravcjr'istlfikmumkin. agar ter chiqa bqshl‘asa. hgrakaipi .tt'a_‘xtatis}? kim..k:
2)jismonty mashg-ulot dlavgnuda k‘lshl tanasi )’/engll_ll;glgcha ;1; 31\- brgfn
mashgni davom cttira\.cl-{shl mgm}un; 3)agara zolarbo I'tl? ‘ a d a’; :
otsa. mashq davom ettirilaverishi mumkin. Agcu-'da.:; shu ko mfz.r: é.a.;o'
pelgilar, — deydi olim. — vo qola borsa mashyni darhol to xtatish
kemBku}fuk olim fagat sihat-salomat kishilarning 0‘?, grganizmmn clln—.
nigtirish uchun bajaradigan jismonly mashq turlam_n va aha.r.myaln_n!
ko‘rsatib golmasdan, balki kasal, kamguyvvat ki_ls.hllurmngijsn?om)
mashq qilish bilan kasallikdan qutilish yn‘l]arlr_u ham kta rsatlsh’gz{
harakat giladi. jumladan, .. Jismoniy mashg ‘ulot bilan shug ?zH.ar.uwdu
kishi o'zining kamquyvat a’zolarmi, ortigcha harakat qildirishdan
saglashi lozim ", — devdi. _ _

Harakatlar, — deb izohlaydi Ibn Sino, —a '.:r)!armng.hu.hga qur:af?
turga bo'linadi. Masalan, 0yoq tomirining kenga)qshl kasal'h.g]
bilan ogrigan kishi oyogning ko'p harakat qiluvchi ‘mashqlar ‘bll?iﬂ
shug'ullanmasdan. balki harakatning ko'pini gavdqmng yuqori gis-
mida: bovin. bosh va qo llarga ko-chirishi kerak. _(iavvdan.mg yugori
qismida qilinadigan harakatlar oyoglarga kam ta’sir giladi. Ibn Slng
wJismoniy mashglarning hamma turlari bhilan barcha odlc'uﬁlar bir xil
shug ‘ullanishi varamaydi. Kishi, albatta, o zining sog 'lig iga qamh.
qurbiga _l'us'usi}u mashgni tanlab olishi kerak ™. — deb hlsnblaydl.l

. Har bir odam, — deydi Ibn Sino., — 0 ziga mos harakatlarini tan-
lashi kera. Arg 'imchoglarda uchish kabi vengil mashq )'mfs'i:ffmgcm
kishilar uchun, harakat gilish va o tirishga qurbi vetmaydigan kishilar
Uchun muvofiq .
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Ibn Sinoning jismoniy tarbiya sohasidagi fikrlarining xarakeg
tomoni shundaki, bu masalani kishi faoliyatining boshga tomonl
ajralgan holda emas, balki insonning barcha faoliyati bilan champ;
chas bog’lig holda olib garaydi. Chunki Ibn Sino jismon v tarbiys
bolaning yoshiga, kuchiga va hayotiy tajribasiga yarasha olib bori
kerakligini, jismoniy mashglar kishining organizmini mustahka
bilan bir qatorda. u kishining ruhini shakllantirishga, agliy qobiliyz
ning o'sishiga ham katta yordam berishini uqtiradi.

O'rta asr sharoitida, bu buyuk mutafakkirning Jismoniy tarbj
sohasidagi fikrlarini tibbiy-ilmiy tomondan asoslab berishi, o'
davrga nisbatan juda Katta progressiv ahamiyatga egadir. Lekin o'g
davrda Tbn Sinoning jismoniy tarbiya to* g'risidagi fikrini oddiy xg
ommasi o‘zining hayotida go*llay olmagan.

Tbn Sinoning jismoniy tarbiya to*g*risidagi ko‘pgina fikrlari hozig
davrda ham o'z kuchini yo*gotgan emas. Ota-onalar, tarbiyachila
pedagoglar bulardan oz amaliyot faolivatlarida foydalanishlari mug
kin. Buning uchun keng imkoniyatlar mavjuddir.

L

6-§. Alisher Navoiy (1441-1501-yillar)

Navoiy tahalluslari, asl ismi Nizomiddin Mir Alisher — bu
o‘zbek shoiri, mutafakkir, davlat arbobi.

O"tmishda ma’lum va mashhur bo‘lgan xalgparvar shoir, yozu
chilar o*zlaridan faqat gimmatli asarlar emas, balki xalgga amall
foyda keltiradigan binolar (,,Davolash uyi*) qurib qoldirganlar.

Ana shulardan biri, she’riyat sultoni Alisher Navoiy edi. U ogifli
axlogiylik, salomailik hagida taqat she'r bitib qolmasdan, balki xalg
ning sog‘lig'i haqida qayg-urib bemorlarga dori-darmon bilan ema
balki jismoniy mashglar yordamida davolash va dars berish bila
shug‘ullanadigan . Dor ush-shifo™ (..Davolash uyi*)ni qurdirdi.

Buyuk bobomiz Navoiyning: .,Odam uchun doimo harakatd
bo'lish hayotlikdan asardir: jonsiz maviudotiar — tiriklik nishonisida
bexabardir”, — degan hikmatli so*zlari bugungi kunda ham gimmal
lidir. Darhaqigat harakat, inson hayotining negizi ekanligi sir emas.

Alisher Navoiy dunyoviy ilmlar bilan birga dinty ilmlarni hat
chuqur bilgan va ayniqsa, ilmu-badan yoki badan-ilmini 0 rganishf
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- inson uchun u kim bo*lishidan gat’i nazar, asosiy shart qilib
- br 11
hat b
-«"ndl' hoelik sog* bolsa, ko ngil shunchalik ravshan. ta’b xush-
nechvs S - i i i . & Al
Lon vladi. Ko ‘ngil badan mulkining podshohidur, — deydi
h"lqchm'] boTiadl. .. &
Cle

ak ki ) , L. : U—
nllﬂii Ik uchun mamlakatni osoyishta ta'minda tutib turuvchi sog'lom
/I = -

qo

sl
-hoh kerak. o ) . . ) ‘ :
Od}an uchun badan mulkining shohi bo lgan a’zo kerak. Tan olish

Kki, milliy sportimiz tarixi va badantarbiya sohasiga hali jiddiy
ket huqur o'rganilgan emas. Buning uchun esa ko plab vogea

Qurib ¢ _ LA e
9 safarnomalar, jangnomalar, pandnomalarni o°qib o'rga

nomalar. 0] _
- himizea to g i keladi,

ms}l;::iic:;;obt;ﬂl_w]otalonimiz Alisher Navety asarlarida bu to‘g‘rida
ko‘plz—\b‘ ma’lumotlar olish imkoni bor‘: qanchgdan qz-lnch.u_afarl]}atlja)z
tashbehlar. ba’zi 0°yin va turkumlarning taymﬁ, lav%q.alal inju ;r 15‘

sochilib yotibdi. Ulamni terib, to"plab clgalang; yetkams_h payti keldi.
Chunonchi, ..Farhod va Shirin™ destonida quu_lagl taswrla_ngfm, )ia111
Farhodning harbiy mashqlarning ba%‘cham Ibﬁ]ﬁ]an maxsus bl}u.ghlllll-
langanligi to" g risida so‘zlar elfan. ..Dlluwirt]‘lk. df:gﬂn a.tzfgllam‘ !15 ;1—
tadi, ya'ni Farhod ma’naviy bilimlar (,.ulum®™)ni o zlas_htm o'lgach,
dilovorlik san”atlarini ham puxta egallashga harakz'lt qilgan. - .

Farhodning sohibi qudrat egasi bo*lish holalig'ld.aytl)q mz: lum Bdl.-
Taajjubi shuki, uch yoshga kirgan bu bola kn“rmllshld? o‘n yashar
bolani didini berar edi. Birog tabiatan kuch egasi bo lgan Farhod
jismoniy mashe ulotlarga emas, avval ilmga zo'r Pcrdl. .

Ya'ni. Farhod umrining o'n yoshini yashadi. Bu vaqtga ke‘llb.
dunyoda u egallamagan, o'rganib tagiga yetolmagan biron 1111l'|
qolmadi. Uning yoshi atigi o'n yoshga yetgan bu‘.ls-‘a ham _gavda}Sl,
qaddi-qomati, kuch-quyvati vigirma yosh }«-igitlarmkldaly edL. Umpg
uchun bilim kitoblari bir-bir yopilgach. u endi jangovarlik yaroglarini
egallashga mayl giladi. '

Ushbu ma’nodagi baytlardan kelib chigadigan xulosa shuki,.b'ola_ga
birinchi navbatda bilim berish kerak, keyin mashg‘ulotlarga kirishish
Mumkin. Farhod gisqa vaqtda dilovarlik san’atini eg_a.llaydl.‘

Bu ishlarga oz fursatgina muhabbat bilan ]-(1rlshgamgz_a gara-
may, nimaga mayl gilsa. o‘shaning mohir ustasi bo'lib chiqdi. U
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osmon kamalagiga o‘xshagan yoyini kuch bilan otib, Sharqda g
G*arbdagi nishonni uradigan bo'ladi. Qorong'i kechada ko'zga zg
g£'a ko'rinadigan Hulkar to*pidagi xira Suxo yulduzini nishonga g
u taqdir o*qiga nishon bo‘lar edi. U 0'q olganda ko‘kning Jangoy
yulduzi Mirrix o*zining qo‘rquv tugunlarni yechib yuborar va ofy
lar aytar edi.

Farhod wishonga otish, navzaboziik, kurash tushish, qilichbog
kabi mashglarda hammani lol goldirgan. Qilich bilan yer 7
yoriglar paydo etadigan, tog'larni burda-burda qilib yuboradigan, |
o‘rinda mubolag‘a bor, albatta, birog bu tasvirda shoir Farhod
nihoyatda kuch-qudratli, mohir, chaggon. epchil. mardlik sifatlag
ko'rsatishga intilgan.

Navoiy tasvirlagan harbiy mashgqlarning hozirgi sportga g
alogasi bor? — degan hagqli savol tug‘ilishi tabity. Albatta, Naye
tasvir etgan harbiy mashqlar aynan hozirgi sporti ifoda etmasad
mashgqlarda uchraydigan unsurlar ba’zi sport turlarini aks ettirag
Masalan: ,,Saddi Iskandariy* dostonining bosh gahramoni las
boshi shoh Tskandar Birberi bilan Barik Eron shohi Darri X
polvonlari o°rtasidagi yakkama-vakka olishuvlari fikrimi
asosidir.

Navoty umuman jismonan kuchli odamlarni o*z davrida keng ras
bo*lgan atamadan foydalangan holda ,.Pahlavon™ deb. kurashni ka
qilib olgan polvonlarni »Zurgar* deb atagan.

Shoir pahlavon Muhammadni ma’naviy kamolotda benaz
stymo, gadrdon do‘st, musohibi va mahrami sifatida ko rsatac
»Majolis un-nafois*ning to‘rtinchi majlisi Pahlavon Muham
ning tasviri bilan boshlanadi. Navoiy uni musiqa sohasida nihoyat
bilimdon ekanligini ta’riflab. hatto. uning bir ruboiysi Husayn B
qaroga yoqib qolib unga ming tillo inoyat gilgani hagida yozgand
Ammo pahlavonning fazilatlari orasida kurash ilmj yetakchi o'rind
turishini alohida qayd etadi: ,.Gushti fani bovujud ulkim, anif
andoq haq va mulkidurkim, ma’lum emaskim. hargiz bu fanda andof
paydo bo*lmish bo‘lgay™. _

Shu o‘rinda ham yangi atamalarga duch kelamiz. Chunonch
»Gushtigiri* yuqorida tilga olingan wZurgar'ga o'xshab maydont
kurash tushuvchi polvon degan ma'noni bildiradi. Bundan tashqa

&8

. fani* degan ibora bo'lib, kitrash I:a.’mi demakdir. .,Gusht‘a‘t

" ham eslatib otkanimizdek, . Zuri* deganday gap, ya'ni
o hi nohonlarning mavdonda bellashuvidir.

furashe ‘;;‘r iI; olati Pahlavon Muhammad* asarida ,,Kurash va polvon

Shmll;ﬁi“ _Pushtirn™ iborasini ishlatadi. Pahlavon Muhammad

Gughl
a[au“lsl

2*nosi PP ar i
. T\ -onasida uyushgan yuzga yagin tigirni tilga olar ekan, Navoiy
qyakxonasida it T et % S largir va jalli
Ll{undan o'ntasi ralabkasi. yigirmaga yaqin gadargir va je

Jsta bo‘lib, barchasi. fa raka tutadilar deydi. Demak, o'ttizga
TS g b

" in kishi malakali pahlavonlar bo‘lib, golganlari shog*irdlar,
aq ’  y P r v : ;

; S lar abk: adargir va navxosta
ekan. Malakali pushtigirlarning talabkash, qadarg ‘

deb uch gurrhga aj L-atilislhi hal._n _qi_ziq. Talabakash.t?t_{ qr;iq'ib;m Et:}l(l;—{
lab bellashuvchi gadargir raqibini te.zlnk l?llaln ._VIL[I:]:)] gc:[ ]jerr.mi
qiluvchi. ;-alcn"_\‘r_;xm — maydonga yaginda tushgan polvo gi
X erak. ‘

v lfsifzjlwkn:l etilzan fikrlar, ilk xulosalar chiqarishga asos Ljo‘ladi. Chu-
nonchid. Navoiy zamonida faqat Xurosonda emas, balki Mowtfa_rm_u‘n-
nahrda ham badan tarbiyaga, jismoniy va ruhiy sog‘lom bo -|IShlg.a
yetarli e’tibor berilib, mashqlar hamda omma.viy musobaqalar o {ka?tb
turilgan. Mirshablar. zobttlar, jangchilar orasida maxsus ‘dasmr zﬁ:osada
harbiy mashqlar o‘tkazilgan. Qilichbozlik, kamon otish, og'ir y::ak
ko tarish, kurash, gurzi va cho ‘qmor ishlatish shular jumlastdan('jm
Xalq o'rtasida chavandozlik musobaqgalari (povga, ulog, ag dm.'.r.:;'h,
qiz quvdi kabi) shuhrat gozongan maxsus maydonda uyushtiriladigan
tomoshalarda kirash nihoyatda sevimli bo‘lgan. Kuch sinosh, bel-
lashuv, kurash ko*p hollarda san’at vositalari bilan yn'g‘l“ilgan holda
olib borilgani natijasida. u boshqa maydon tomoshalariga o‘xshab
ketgan. N

Alisher Navoiy ijodida ham shatranj mavzusi o‘ziga X0s orrlr!
egallaydi. |, Lison ut-tayr* asarida shatranjga hikoyat bag'ishlanishi
NaVOi)’Hing bu o*yinni yaxshi ko'rishi va o'yini mahsulidir. Bunmg
e'tiborli tomonj shundaki, unda shatranj donalari va o‘yin qoidalari
'0°g risida ham ma’lumotlar berilgan. Bu Navoiyning olimu ulamo-
lamiu‘é shatranj majlislarida ishtirok etganidan, 0°zi ham sehrli o'yin
Qoidalaridan xabardorligidan dalolatdir,



7-§. Zahiriddin Muhammad Bobur (1453-1530-yillar)

Zahiriddin Muhammad Boburni asli, polvonlar avlodidan da
bo‘ladi. Uning katta bobolari — Sohibgiron Amir Temur, uning ofg
Mironshoh ham, Sulton Muhammad Mirzo. Sulton Abu Said M
ham jismonan baquvvat, otni musht bilan o°rganda dovdirat
darajada kuchli va polvon kishilar bo‘lganiari manbalardan ma
Boburning otasi Umarshayx Mirzo polvon kelbatli, jismoniy jihate
juda baquvvat yigit bo‘lgan. . .Boburnoma*da ta’riflanishicha,
mushtiga bironta bahiodir chidash berolmasdi. Belbog'ni bog
bo*lganlaridan keyin chuqur nafas olganida esa, belbog*i uzilib
edi.

O'n ikki yoshida Farg®ona taxtiga o*tirgan Zahiriddin Muhamg
Bobur ham o‘sha polvon kelbatli kishilar zotidan bo‘lgani ugl
bolaligidanoq nihoyatda sog‘lom, binobarin, sho‘h tabiatli, epg
chaqqon, kuchli, chabdast yigit bo*lib osdi.

Boburga kichikligidanoq yugurish, otda chopish, chavgon o*yna
o'rgatildi. U otda turib to*p surardi. tengqurlari bilan kurashga tushg
di. Ammo u bolalik va o’smirlik gashtini uzoq surolmadi. Otan
bevaqt o*limi uni voristy taxtga o‘tqazdi.

Boburning qizi Gulbadanbegim ..Humoyunnoma™ asarida quyi
gi ma’lumotni keltiradi, Bobur Hindistonda Agra shahrini egalla
xursandchilikdan bo‘lsa kerak, gal’a devoriga chiqib. ikki yigitni
qoltigiida dast ko‘tarib, devor ustida yugo‘rean. Yigitlar, ma
o‘rtacha 75 kg bo'lsa, demak, 150 kg yukni kotarib. devor usti
yugurish uncha-muncha polvenning qo*lidan kelmasligi anigq.

Boburning o'z jismoniy tomondan baquvvat bo*lgani uchun hi
doimo bahodir yigitlarni xush ko‘rardi. Shuning uchun ham aska
larini jismoniy tayyorgarligiga ko'proq e'tibor garatilgan. Askatl
o'rtasida kurash rushish, kamondan o'q otish, ulog. ot chopish;
ustida kurashish mashglari ko*proq o*tkazib turilgan.

Sportning eng og'ir va xatarli turlaridan bo‘lgan alpinizm bé
o‘rta ostyoliklarga qadimdan ma’lum. 4

Kishidan umumiy va maxsus jismoniy tayvorgarlikni, epchill
jasurlik. chidamlilikni. uddaburolikni talab giluvchi alpinizmnil
ko'p shakllari O‘rta Osiyoda shakllangan. Jumladan, O‘rta Osiy
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- on. Afg onistonning ko‘plab past-baland tog*laridan oshib
Hmdbtg--“bum?ng mohir va mashhur alpinist bolganligi hagida uning
ot ,.u:ﬂnu“ asa ridagi ma’lumetlar dalolat beradi.

"Bostllvda <uzish mashglari ham _har bir o*rta osiyolik jlangchi uchl?n
N -di. Bu ,.Oynoma"”, ,Sayohatnoma™ asarlarida qayd Ctll".?

‘ilgan. Robur ham ,.Boburnoma™ asarida ozining _|‘nnh|r SLlZLlVthl.
gn‘l&mligini shunday eslaydi: o'sha kuni men Gang darvosini

_ib o ‘tdim va uning u chelkasidan bu chekkasigacha necha gadam
Sfiﬂl,égfujm‘ hisoblab chigdim. O'ttiz qadam masofaga suzib borgan
ng;m. Shu ondavog dam o 'tmay yana ketimga .\'.'z.;zf_h. r)l':. ,r'()yi:nga
qaytib teldim. Men hamma daryolarni suzib o 'tgan edim, faqat Gang

* .-\.'
majburi}

darvosi qolgan edi™. - _ o _

‘Shunday gilib, Bobur Mirzo 1526-yilning aprehdla Hmd]stfmm
zabt etib, boburiylar saltanatiga asos soldi va shu tariqa temuriylar
sulolasini Hindiston zaminida davom ettirdi.

Boburning sporiga giziqqanligi bir yorgin misol. To'y tomosha-
larda. sayillarda Bobur turli o‘yinlar uyushtirar edi va polvonlarning
kurashlarini tashkil gilar edi. Bunday marosimlar Kobilda ham.
Hindistonda ham tez-tez o*tkazilgan,

Bobur Hindistonga borgach, 1528-1529-yillari mamlakat bo*ylab
sayohat-safarlar gilgani ma’lum. Ana shu safarlari chog'ida o*zi bilan
ayrim polvonlarni ham olib yurgan va kechki dam olish paytlarida
daryo bo'ylarida ko ngilochar marosimlar tashkil gilgan. (ungacha
allagachon chog'ir ichishni man etish haqida maxsus farmon ¢’lon
qilgan edi). Bu tantanalar kurash tomoshalarisiz o tmasdi.

Boburning Sodig polvon va Kulol polvon degan kurashchilari
bo‘lgan. Qayerda kurash musobagasi uyushtirilsa, Bobur ularni
boshga polvonlar bilan kurashga tushirgan. 1527-yil martida Gangga
quyiladigan Jo'n daryosi bo‘ylab sayohat chog'ida Bobur odamlari
Wshgan kemada Xushhavo degan gishlogda to xtaydi. Qishloq daryo
Omoniga chodirlar tikilib, shu yerda bir kecha golishadi. Shohona
Suhbatlar uyushtirib, yoyilganidan so‘ng polvonlar kurashi boshlanadi.

odig polvon va Kulol polvonlar o'zaro do*st bo'lib, hech gachon bir-

Iri bilan kurashga tushmagan edi. O*sha kuni Bobur, hazil-mutoyiba
Qilibmi yok; boshga polvonlar yo'gligidanmi. ikkovini maydonga
Wshirad;.
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Kurash Farg ona usulida: chopon kiyilgan va belbog® bog‘lang
ammo belbog lar ikki qavat, uzilib ketmasligi kerak-da. Sodig pd
astoydil ohshadi, Kulo! polvon esa faqat uning harakatiga Ciars'
ko'rsatadi. xolos. Odamlar esa undan ..Hujum* kutib, . Ha-ha §
gichqirmogda. Olishuv anchagina davom etadi. Nihoyat Sodig
von raqibini dast ko‘tarib, vonboshga tashladi. Atrofda esa qich i
ovozlari. Bobur o*tirgan joyida tizzisiga urib, Sodigni niqishlam‘i
edi, zavglanganidan uni oldiga chagirib, o'n ming tanga pui--
ot va bosh-oyoq sarpo mukofot heradi. Boburning odilligi s'
daki, mag-lubga ham uch ming tanga pul, bir chopon hadya 5_'5':
yelkasiga qoqib quydi. )

Xullas yugorida bayon etilganlardan ma'lum bo*ladiki, Zahirig;
Muhammad Bobur jismoniy mashq mashg‘ulotlari va kurash org
mardlik. jasurlik. botirlik, epchillik, chidamlilik sifatlarini o' zida by
askarlarida ham birdek mukammal tarbiyalab borgan. \'
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v1i BOB. MARKAZIY OSIYODA JISMONLY TARBIYANING
KELIB CHIQISH VA RIVOJLANISH TARIXI1

O'rta Osiyo hududida, hususan, Surxondaryo zamini ilk bor
ibtidoiy odamzod makon topgan joy sifatida ta’riflanadi. Boysun-
tog* tizmalari bag'ridan Teshiktosh g oridan topilgan O‘rta paleolit
davriga (miloddan avvalgi 100-40-ming yiiliklar) oid ibtidoiy odam
manzillarining qoldiglari topilgan. Ibtidoiy odamzod yashagan davr,
olimlarimiz e’tirof etganidek, bundan qariyb bir million yil burungi
zamonga to°g‘ri kelsa, Boysuntog® tizmalarida tasvirga tushirilgan
surat — dinozavrlarning toshda qotib golgan izlari qaysi davrga daxl-
dor ekanini o‘zingiz tasavvur qilib olavermg! Ma’lumki. dmozavr
Mezozoy erasida, ya'ni, bundan 60 million yil ilgari yashab o*tgan
sudralib yuruvchi hayvondir.

Arxcologik topilmalar Surxondaryvoe hududida istigomat qilgan ibti-
doiy jamoa tuzumi, kishilarining ov bilan faol shug'ullanganiiklaridan,
xavfsala bilan mehnat qurollari yasab, ularni kundalik ish jarayonida
qo‘llaganliklarini va o‘z tajriba mahoratlarini keyingi avlodlarga meros
qilib qoldirganliklarini anig-ravshan isbotlaydi. Ov ularning jismoniy
kuch-quvvati imkoniyatlarini yanada mustahkamlagan, sezgirligi,
hushyorligini oshirgan bilimlarini kuchaytirgan, ov qurollarini yasash
va amaliy qo‘llash esa, insondan muayyan darajada jismoniy kuchni,
agliy o*tkirlik va amlaiy ko nikmalarni talab etar edi, dastlabki texnika
asta-sekin takomillashib bordi, otish qurollarining amalda go*llanishi
Wfayli tezlik harakati ham osha boradi. Paleolit davrining oxirlarida
Otish qurollari nayza, keyinroq esa kamon yoyidan otish kashf etildiki,
23‘ nsonning ilk mexanizmlarni yaratish yo'lidagi dadil gadamlari

1.
i Shcrobod tumani hududidagi g'orlardan topilgan rangli tasvirlar
Jamiyat tarixini davrlashtirishga Mezolit va Neolit davriga oiddir. Qoya-
arga Kuhitang tog*laridagi Zarautsoy g orlarining har ikkala tarafida
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ham borligi ma’lum bo‘ldi. U qadar chuqur bo‘lmagan Zarautkan
degan g'ordagi tasvirlar ancha yaxshi saglangan. Qoyalardagi tasyig
mineral bo‘yoqlar yordamida chizilgan. G*orning har ikkala tarafig;
tasvirlar mavzu va uslubiy jihatdan bir-biriga bogligdir. Masaft
qoyaga tushirilgan asarlardan birida yovvoyi ho*gizlami ovlash Da
tavsirlangan. Unda chopib borayotgan ho'kiz va uning ortidan quy
ketayotgan itlar hamda odamlar ifodalangan. Ovchilar kamon ;
ayrimlari esa sopqondan otmogqdalar. Shuni alohida ta’kidlash lozij
ki, kamon kashf etilishi bilanoq. o*zidan avval ishlatilgan barcha of
qurollaridan har jihatdan ustun va foydali ekanligini isbot qildi,
Kamonning keng yoyilishi va qo*llanishi keyinchalik ovchili
sifat jihatdan rivojlanishi va takomillashuviga olib keldi.
Tarixiy ma’lumotlarga qaraganda, ibtidoty ovchilar hayotig
ovehilik o*yinlari muhim o‘rin tutgan. Ba’zi manbalarda ular ovd;
oldin o‘tkazilishi yozilgan bo‘lsa, boshqalarida ovdan keyin
o'yinlar hagida fikrlar bayon etilgan. A gar bu ma’lumotlarni chu
roq tahlil etadigan bo‘lsak, unda ovchilik o‘yinlari ovdan old
ham, undan so‘ng ham o*tkazilgan, deyish mumkin. Ovdan oldin
o‘yinlar — oveldi mashq (ovga tayyorgarlikni tekshirish, ovga ruflj
va jismoniy tayyorgarlik ko‘rish) vazifasini o‘tagan, hamda ji
diy o‘ziga xos kichik marosim shaklida uyushtirilgan. Bu o‘yinl
Jarayonida ibtidoiy odamlar oljani osongina qo‘lga tushirish, u
yaqinlashishni o‘rganishga, buning uchun niqob qivib voki haywe
terisini yopinib, hayvon giyofasiga kirishni, uning yurish-turishla
va tovush chiqarishlarni mashq gilishgan. Aynan shunday o‘yinlé
Jarayonida yoshlarni ham ov gilishga o'rgatishgan. Shu boisdan hai
U 0°ziga xos maktab vazifasini o‘tab, bir tomondan ovchilar mahors
tini o*stirishga yordam bergan bo‘lsa, ikkinchi tomondan esa. ulard
taqlid mashqlarini shakllantirgan va rivojlantirgan. 5
Ovdan so*nggi o‘yinlar ov muvaffaqiyatli tugagandagina
tirilgan, deb taxmin gilish mumkin. Chunki ovdan 0‘lja bilan qaytisk
bu ziyofat, xursandchilik gilishga. butun Jamoaning bayram gilishig
imkon yaratgan. _
Ovchilar bunday o‘yinlar yordamida ,.O*rmon yoki changalzord
kun bo'yi ov qilib. charchab qaytgach, kechqurunlari o'z a’zoy
badanlariga dam berish, ovdagi bugungi taassurotlarini ifodalashardit
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. vonlar. ya'ni. har bir muvaffagiyatli ovdan keyin 0'yinning
Bu "uldg:-}ih qu_lishi. bavram kayfiyatida o tadigan maxsus marosimni
an E;;llll‘:nurﬂ boshlagan. o | '
sha .‘,t,] Osivo hududida ibtidoly odamlar hayotida ham 'Ll\.p'Ch]T
‘ O.i.'tl]ldl‘i -bu‘lgan, degan taxmin-isbotni Sherobod yaqlmdagl
lik © Vl am o orining toshlariga tushirilgan tasvirlardan, miloddan
Zar'ﬂ uﬂun;_ 1_1?1in<-' \-ﬁIlliklardu Farg'ona vodiysidagi Saymalitosh
Oidl.rllgl'd-; aks ctti:il g-an devoriy rasmlardan va boshqa arxelogik topil-
T.O I».aﬂu:shidugi tasvirlardan topishimiz mumkin. Ularda nafaqat
m‘ﬂ‘.}r}m-gu sieinish, balki ov jarayoni, ovdan keyingi shodiyonalik,
;Zf?.:m r;iquh‘f- va givofasidagi ovchi 0 ',1-‘1'111?11' a_ks ettirilga‘n.. '
" Bobotog™ va Boysuntog®da Neolit va Yangi tosh davri (miloddan

o

avvalei 5-3-ming yilliklar)ga oid topilmalar uchraydi. Buo davrdfa
‘;dam;(){.i toshni silliglab holta, pona, iskana va teshalar yasay boshladi.
Keyinrog metaldan, xususan, misdan qurpl yasashga O"Flld.l. Bu'lardan
keyin darhagiqat, chayla qurish, go*sht quptalashda va Jangoviu qu.rol
sifatida foydalanadi. Ajdodlar endi o*zlariga suv h.avzai:-.m bo ylar.ida
yerto‘la, chayla, ba’zan guvalalardan kulbalar FlFll‘lb L;lldil'dl’. llk‘cpsh‘-
loglar paydo bo'ldi. Dehgonchilik va chorvachilik vujudga keldi. Juft
nikohli oila tarkib topdi. | o
Mehnat tagsimotining vujudga kelishi munosabati bilan qadimgi
odamlarning chorvachilik va dehgonchilikka o*tishi (bu jarayon 0"1*ta
Osiyoda m iloddan oldin gi 3-ming yillik oxiri 2-ming yilli!( boshlariga
to‘g*ri keladi) mehnat o*yinlarini vujudga keltira boshladi. o
Ma’lumki, dehgonlarning hayotida eng quvonchli voqea'bu hosilni
yighish va yangi noz-ne'matlami totib ko‘rish jarayoni bo‘lgan.
Yil bo‘yi kulilg;’m bunday jarayon tabiiyki dehqonlarda i?ayramlar
kayfiyatini vujudga keltirgan. Bunday ko‘tarinki Kayfiyatm harakat-
larda aks ettirish magqsadida kishilar o*yinlar tashkil gilgan. ,,Mehnat
O'yinlari" yaxshi kavfivat, va’'ni, keng ma’noda aytganda, bayram
bolatin; vujudga keltirgan. Bronza dayrlaridan boshlab, o*tlroq dehqon-
chilikning vujudga kelishi va uning rivojlanishi natijasida bahor_da
Mehnat maysumiga kirishish. kuzda hosilni yig‘ib olish yakun‘lgz?
bag‘islﬂangun o‘yinlar shu tariqga yuzaga keldi. Ular yillar o‘tlsl}i
ilan an’anaga aylana boshlagan. Demak. insonning ..birinchi kas_br
~ovehilik asosida ,ovehilik o'yinlari® vujudga kelgan bo‘lsa, uning
9
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dehqonchilikka o‘tishi va u bilan shugullanishi natijasida , mek
o'yinlari* shakilanib boradi hamda yangi mechnat bayramlar yg
zamin yaratdi. |
Mehnat faoliyati bilan bog'liq bo‘lgan va ko‘pgincha sehrgg
harakatlari xarakteriga ega bo‘lgan turli tuman o'vinlar, rags
xorovodlar va musobagalar barcha Markaziy Osiyo davlatla
ozod aholisi o‘rtasida tarqalgan edi. Xalq orasida harbiy mashql
ko’pgina turlari ham keng qo‘llanilar edi. Qadimgi Markaziy
ning ko‘p sonli yodgorliklari xalq o‘rtasida kurashga, gilichbe,
doir mashqlar, ko'p sonli akrobatik mashqlari, dorbozlik va g
mashgqlari, koptok o'ynash mashglari va hokazolarning tarqalgang
dan dalolat beradi. 1
Hukmron quldor boshliglar hokimiyatning kuchayib borishi bj
Xalgning jismoniy tarbiya elementlaridan borgan sari ko‘proq daraj
hokimiyatning sinfiy magsadlari yo‘lida foydalanildi. Armiyag
rahbarlik roliga mansub bo‘lgan aslzoda quldorlar mashqlarning x
orasidagi turlaridan o*zlarida jangchi uchun zarur bo*ladigan sifatlg
kamol toptirish uchun foydalanganlar. Ular maxsus uyushtirilgan]
moniy tarbiya va harbiy-jismoniy tayyorgarlik vordamida o' zlarinj
oddiy xalq ommasidan ajratib ko‘rsatadigan va bu bilan 0°zl
yuqori tutadigan jismoniy fazilatlarni kamol toptirishga intilar edil
Ayni bir vaqtda gadimgi Markaziy Osiyoning quldorlari %
ustidan hukmdorligi va ta’sirini kengaytirishga intilib, ko*pgina %
bayramlari an’analaridan keng foydalanganlar; ko‘p sonli musob
o‘yinlari, ragslar va xorovodlar bu xalq bayramlarining tarkibiy ¢
mint tashkil etgan.
Hukmron quldorlar doirasi xalq mashqlari turlaridan o*z kamell

va ko‘ngil ochish yo‘lida ham keng foydalanganlar. Quldorlar,
tomondan o*zlarining bo*sh vaqtini ko"pgina o°yin, ov, turli mashq
bilan o‘tkazar, ikkinchi tomondan, o‘zlari uchun tomoshalar tash
qilib, ularda ancha chagqgon, kuchli va epchil ozod jamoachila
ishtirok ettirar edilar. _
Shunday qilib. Markaziy Osiyo quldorlik davlatlarida jismof
tarbiya clementlarining rivojlanishidagi xarakterli xususiyati shund
iboratki, ozod dehqonlar orasida rasm bo’lib kelayotgan xalq jismoB
tarbiyasi shakllari va xalq o'yinlari hamda mashglarining turlari bik

9

ldor hoshliglarning bu jismoniy tarbiya elementlarini o'z
L“ . - . G - =
2 -L}uz hukmronligini kuchaytirish uchun o zlashtirishi va foyda-
‘-J‘ ; ‘:_T‘ b & » 3 O . L3 1
. piga bo’lgan intilish yaqqgol ko'zga tashlanadi.
ﬂls] :_( L=
i (—V ‘lar rkaziy Osivoda
1-§. Miloddan oldinga X V_I asrlz&n da Ma y ,
' jismoniy tarbiya

Hududiyjihatdan \fh ?'ka.zi}/' Ostyo hE)zirjgi_Tllrk 11(11 z'm lc:toln)?l :aenil;
Tojikiston. Qirgiziston Respuhhkalarz hamda Qozog fonip
e i ilovatarini gamrab oladi. U G'arbdan Sharqqa - Kaspiy
‘anubt}i’d:; lt;r Tyan-Shandagi Xontangri muzligigacha 2400 km, Shi-
?rf(l:l%i!:n Jamahg;; — Qozog'iston cho‘llaridan Kushkagacha 1280 km

‘zilib ketgan.

Chol\%ilzli]r:']:/cl[\: Osiyvo — Oltoy chegarasiga bo‘lgan hud}ld'da yasha;]gan
xalglar umumiy nom bilan .s'_?\’iﬂm- er atg]gamlal. blfff:al—ht:mf?
poshga nom bilan xalglar sifatida atalib, Furlll t}.liar(%a sozlas g,a‘l—l 2 :

Vunon tarixchisi Xerodotning yozishicha, Kasply .dcngulc.l.m
sharqdagi tekislikda, ya'ni Qoraqumda, ,r\njudzuyo va Swdaryo_rn;:g
quyi ogimida massagerlar yashaganlar. E_?trabnnnmg yozishicha,
xorazmliklar ham massagetlar toifasiga kLrgania%'. Massagetlardan
Sharq tomonda sak/ar yashaganlar. Dehqonch ili!( bl_ lan shugul la_ngan
o‘troq aholi 0°zi yashab turgan joyning nomi bilan xorazmliklar,
sug ‘diar, bagirivaliklar va marg ‘ivonaliklar deb atalgan. . N

Massagetlar miloddan avvalgi VI-V asrlarda qabilalannmg_ ymk.
ittifoqi pa;fda bo‘lean. Bu gabila ittifogiga bir necha sak gabilalart
kirgan.

Yunon tarixchisi Efor (miloddan oldingi 405-330-yillar) , Saklar
adolami ko chmanchilardan chiqgan, o'lja, bovlikka berilmaydilar,
bir-biriga odilona munosabatda bo'ladilar, erkaklar va ayollar
O'rtasida tola tenglik bo ‘lgan, avollar janglarda evkaklar gatori gar-
nashganiar, ayollar kamondan yaxshi otganlar, ular buni otda urib
dayrilgan holda ham uddalay olganlar*', — deb yozgan.

Yunon sayvyohi Dionisiy Periegit saklar to‘g risida: ,, Sug 'diyona
0’7""’” Yaksart (Sirdarvo) ogimi bo ‘yvlab o quzar, o 'qi behuda ketmay-
‘::igan‘ dunyodagi e'ng. mohir o'qchi saklar yashaydi”, — deb yozgan

i
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Tarixchi Xerodotning yozishicha, eramizdan avvalgi ming -
liklarda hozirgi O*zbekiston yerlarida yashagan xalqlar mis va
qazib olishini bilganlar. Mis va temirdan harbiy va mehnat qu
yasash san’atini o‘rganib olganlar. Ular shuningdek, kulo}
1o 'qimachilik, quruvchilik va zargarlik hunarlarini egallaganlar,

Markaziy Osiyoda tashkil topgan davlatlar podshoh bog
qabilalarining ittifoqi edi. Shu bilan birga gabilalarning o'z sard
bo*lardi, ular harbiy yurishlar vaqtida davlat qo‘shinlariga bos
qilardi. Podshoh hokimiyati nasldan naslga o‘tgan bo‘lsada, g
ittifoq kengashi va qabila yig‘ini bilan cheklangan edi. Podshoh
va uning a’zolari davlatni boshqarishda asosiy vazifani egallab g
lar. Natijada podshoh gabila boshliglarining demokratik huquqla
cheklab qo’ydi. Podshohlar o°z xonadonining xav{sizligini ta’min]
uchun yaxshi qurollangan gvardiya tuzganlar.

Tarixchi Xeradotmng |, Tarix™ kitobidagi massagetlar malik
To'marisning Eron shohi Kayxusrav bilan olib borilgan jang voqg
avlodlar osha bizgacha yetib kelgan. y

To'maris massaget qabilalarining boshlig‘i bo'lib, el-y
tinchligi va osoyishtaligini ko*z qorachig*iday himoya giladi. Big
Axmoniylar podshosi Kayxusrav massagetlar osoyishtaligiga x
soladi. Boshda u To marisga uylanish yo'li bilan massagetlarni o
qaram ¢ilmoqchi bo*ladi. To*maris bu zolim podshoning shum niy
bilib, uning taklifini rad etadi. Kayxusrav urush ochib, o‘z maqsadi
erishmoqchi bo‘ladi. To‘maris urushning oldini olishga gancha
intilmasin, Kir urush boshlashga qat’iy garor gilgan edi.

To'maris mardona kurashga shaylanadi. Kayxusrav esa hiyl
nayrang yo'liga o'tadi. U To marisning o‘g'li Sparganiz boshli
guruh massagetlarni mast qilib, asir oladi. To*maris g*azab bilan:,
Ey gqonxo'r Kayxusrav, gilgan ishing bilan maqtanmay go il-’aqol."-:
mening o'g 'limni yuzma-yuz jangda engganing vo'y, uni makkot
bilan sharob ichirib qo lga tushirding. Endi mening rasihatimg
o'g 'limni menga topshirib, kelgan yeringga zivon-zahmatsiz g
ket. Agar so'zimga kirmasang, massagetlar tangrisi — Quvosh
hilan qasamyod qgilamanki, men sendan ochko 'z yuhoni gon

sug'oraman”, — deydi. Kayxusrav bu so‘zlarga quloq solm
urush davom etadi. To*maris boshiiq massagetlar gattiq jangga
98

o'z ORHME

o'shinini yengadilar, uning o‘zint o‘ldiradilar. To*maris

. oxpstav g . Tt L ¢
Kayxu® ¢ning boshini gon bilan to lg*izilgan meshga solar ekan, o'z
- yxusravning oo , . i 1 rr
M}',mm yakun yasab: ,, By nomard, sen meni — jangda seni halollik
gurashigd )

O epaib chiggan bir ayolni makkorlik bilan o ‘g limdan judo qilib,
bl ;] ;;Lr da kuvdirding, sen umring bo 'vi qonga to ‘ymading, men
L ’ls amatl ;s;ih'h. seni gon bilan sug ordim. Birm-'f-ring yurtiga

o wonlik bilan bostirib kireanlarning jazesi shu!” ‘di‘}"dl. o
@ r&rl'r;‘;aziy Osiyo xalglarining chet el bosqichlariga garshi olib
bort,;a; kurzishi va-nanparvgr chf)‘pu.n Shir_‘o_qning o‘lm{c'ts :'q_ah;amo;
liaihhaqidagi qissada yorqin ko r.szmb berilgan. Bu qadimgi 'aA..soiT;a. §
b{rinchi marta miloddan avv;ﬂg} 1T a:".,rda }ffashag:-t.n grek td{ IXL_ 1.13,1
polien o°zining ,.Harbiy hiylalar™ nomli asarida kcltllrgan. ,» Lo maris |
afsonasi kabi ,,Shirog™ at‘sonasining-_ h:-lrp asl nusxasi saglanmagan. U
Polien asarlarida bunday hikoya gilinadi: . o _

Sak qabilasining tinchligi va mustahkamligi xavt 93(1{13 fl“lafh-
Yovuz niyatii Doro yaginlashib kelmogda. Sak qabilallar'l boshhqlan -
Omarg, Saks{ar, Samiris dushmanga qarshi kurash rejasini ‘tuzay(.)tg.ar]
paytda cho‘pon Shiroq paydo boladi. U dushm%m‘m yengish rejasini
o‘ylagan. Bu reja sak qabilalarini Doroning qulligi );LI\’i‘:lC!at? qutqa_rg-
di, dushmanni halokatga olib boradi. Shiroq Doro qo‘shinini ,,lsu‘chxtf
ketgan saglarning yo'lini 7 kun deganda  kesib olib chlquvc]'_n
vo'lga* boshlaydi. Shiroq dushmanni bepoyon cho‘lu biyobonga olib
boradi. Dushmanning ochilik va suvsizlikdan halok bo*lishi mugarrar.
Yettinchi kuni ham saqlardan darak topolmagan Doroning qo‘shini
boshlig'i Ranosbat Shiroqni ofldirmogchi bo*ladi. Shunda Shiroq:
wMen yengdim, volg'iz o'zim butun boshli bir qo shinni yengdim,
Jongjon gabilam saqlar va ona tuprog ‘im boshiga tushgan yoki kelgan
baloni daf 4itih, bosginchi Dorvo lashkarlarini halokatga olib keldim,
0°rt tomonning har gavsisi vetti kunlik yo'l, istagan tarafingizga
kefm'erfng. Baribir barchangizni ochlik va tashnalik yemirib, nobud
Giladi. Mening qonim esa shu yerga tokiladi*, — deb o‘limni shodlik
G@hgahasi hilan kutib oladi va mardlik ko*rsatadi.

Shunday qilib, Dore I miloddan oldingi 513-yilda saklarni tor-mor

q;llshgﬂ erisha olmadi, ularning mustaqillikka bo‘lgan irodasini buka
Olmad.

farzan
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2-§. Markaziy Osivo xalglarining Yunon-makedon
bosqginchilariga qarshi mustaqillik Kurashi

Hozirgi Makedoniya miloddan avvalgi l-ming yillik o°ptg
grek dunyosining alohida bir gqismi edi. Bu yerda ham xuddi Mz
Osiyodagidek quldorlik va shahar hayoti hali rivojlanmagan davyjy
Makedoniya aholisi, asosan, erkin dehqonlar hamda chorvador
iborat edi. g

Miloddan avvalgi V asrdan boshlab. Makedoniyani birlashg
boshlandi. U fagat Filipp II (miloddan oldingi 359-336-villar) da
harbiy jihatdan qudratli davlatga aylanib, Osiyoni bosib olishnj
oldiga magsad qilib go‘yadi.

Miloddan avvalgi 336-yilda Makedoniya go*shining ilg*or gig
Dardanell bo*g'ozidan kechib o'tadi, ammo eronliklar tomonig
qo‘llab-quvvatlangan fitna tufayli Filipp I o'ldiriladi. Milods
oldingi 316-yilda tug'ilgan 20 yashar o°g‘li Aleksandr Makedons
(makedoniyalik Iskandar) uning vorisi bo°ldi. Aleksandr Filippn
ikkinchi xotini Olimpiadadan tug‘ilgan edi. Aleksandr ma’lumg
Arastu (Aristotel) murabbiyligida. harbiy tayyorgarhikni esa,_;
otasi Filipp rahbarligida oldi. 16 yoshdan boshlab, otasi tomonig
olib borilgan barcha janglarda gatnashdi. 18 voshida esa, Xej
yonidagi jangda grek go‘shinlarining so‘l qismiga qo‘mondon
qilib, bu jangda o'zining jasurligi va mardligi bilan shuhrat qozon
Aleksandr Makedonskiy o‘zining butun ongli hayotini jang-jadall
da o‘tkazdi. 1

Iskandar Markaziy Osiyoga bostirib kirishda bu yerdagi xalgla
WJagat qul gilishdan boshga narsaga varamaydican varvarlar® @
o‘ylab, ularni pisnad gilmagan edi. Birog. uzoq Markaziy Osiyof

ko'rgan-kechirganlari Iskandarning ,.varvarlar” hagidagi tasavvil
chippakka chigardi.

Iskandar Samarqgandni bosib olgach, u yerda o‘zining bir ga

zonini qoldirib. Farg‘ona vodiysi tomon harakat giladi va Xo'jané
yaqinlashadi. Bu yerda Iskandar Kiropolning tog'li aholisiga due
keladi. Kiropolliklar Iskandarni tog‘larda to‘xtatishga harakat qila
lar. Bu yerdagi jangda Iskandar yaralanadi. Lekin tepalikni egallashh
muyassar bo‘ladi.
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Tepﬂiikm egallashda makendoniyalik jangchilarning bir gismi
alardan qulab tushgan bo‘lsalar, tog'liklar esa, asir tushmaslik

qoye" avlab o*zlarini qoyalardan tashlab, halok etishdi.

"Chg}.sh;{{ mamlakatlari tiz cho'ktirgan jahongir bu yerda tog‘li

larning irodasiga, e’tigodiga va yurt mustaqilligi uchun

asoratiga imon keltiradi. Arrionning bergan ma’fumotiga

bu jangada zolimlar tomonidan 8 ming kishigina omon

_vahshiylar
ko-’rsatgﬂf.l ]
qm‘aganda.
golgan xolos. . o i _ s

Ayni shu paytda, Zarafshon vodiysida yirik ¢o°zg olon ko*tarildi.
2 yil :ja\-'um etgan go'zg'olon markazi Sug‘diyona edi. Ko*p o*tmay.
bu qo'zg vlonga Baqtr%ya aholisi ham qo‘s_hildi. Grek-makedonlariga
qarshi endi 0°trog aholi ham b0§h ko'taradi. | _

Xalgni qo’zg'olonga otlantirgan sug‘d harbiy sarkardasi Marka-
zy Osiyo xalglarining chinakam qahramoni, mard mson Spitamen
edi. Kurash poytaxt Samargandda boshlandi. Qo‘zg olonchilar grek
qo‘shinlarining carnizonini qurshab oldilar.

Vaziyatning jiddiyligini sezgan Iskandar Sirdaryo ortidagi saklar
bilan bitim tuzishga majbur bo*ladi va bor kuchini qo‘zg olonni bos-
tirishga qaratadi. Lekin Spitamen doimo hech kim kutmagan joyda
paydo bolardi. Spitamen o‘zining Kichrayib qolgan otryadi bilan
Bagtriyada paydo bo‘ladi. U kichik bir qal’ada joylashib olgan Grek-
makedon garnizonini tor-mor etib, greklarning Zarisasidagi qishki
qarorgohiga yaqinlashdi. U dushmanni bu yerdagi pistirmaga olib
keladi va barchasini girib tashlaydi.

Bu g'alabadan so‘ng Spitamenning obro*-¢ tibori kuchayib bordi
va uning otrvadiga yangidan yangi kuchlar kelib qo*shila boshlaydi.

Iskandar vafotidan so‘ng Bagtriya Aleksandr Selevek davlati tar-
kibiga, so*ngra esa. Grek-Baqtriya podsholigi tarkibiga kiradi.

Eramizning |-111 asrlarida Kushon davlati hozirgi O*zbekiston,
Tojikiston, Afg*oniston, shuningdek, Pokiston va Hindistonning katta
Qismini egallab oladi hamda Rim, Parfiya, Xitoy imperiyalari bilan
tenglashib, antik dunyoning yirik imperiyalaridan biriga aylandi.

Tarixiy manbalar va ilmiy asarlar shuni tasdiglaydiki, O‘rta Osiyo-
da yuksak madaniyvat hukmron bo‘lgan. Arablar bostirib kirgandan
S0'ng, dehqonchilik. hunarmandchilik O*rta Osiyo xalglarining o‘ziga
X0s bo‘lgan kop astlik madaniyatiga, shuningdek, xalq xo*jaligiga,
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Jismoniy tarbiya harakatiga benihoya katta putur yetkazilgan. XT
ning alloma olimi, xorazmlik Abu Rayhon Beruniy Qutayba hg dic
~Qutayba Xorazm yozuvini bilgan, Xorazm afsonalarini saglg
kishilarni, ularning orasida bo'lgan barcha olimlarni trli ol
hilan ta’qib ostiga oldi va yo'q qilib yubordi ., — deb yozgan edi,
VIII asrning oxirlarida 1X asrning boshlarida O‘rta Osiy“
igtisodiyotning rivojlanishi bilan madantyaining turli jabh
dagi an’analarning uyg‘onishi kuzatildi, Tanigh arxeologik olimy]
V.M.Massen, G.A.Pugachenkova, L.LAlbaum, A.Asqaroy |
boshqalarning Xolchayontepa, Bolaliktepa singari qadimiy jor
dan topgan kamon o*glarining uchlari Juda ko'p narsalardan da
beradi. Xolchayontepadan topilgan ot va suvoriylaming haykalchals
g'oyatda katta ilmiy gimmatga ega ckanligi bilan ajralib wradi.
narsa shuni ko‘rsatadiki, Xolchayon otlari yengil qurollangan suyg
lar uchun mo‘(jallangan. Suvoriylar o*ziga xos kiyimda yurishgay
yoy bilan qurollanishgan.

Topilgan suvoriy haykalchalari shuni ko*rsatadiki, ular otda yel
borayotib, nishonga aniq urganlar. Bu esa katta Jismoniy kuch
malakani, chaqqonlikni talab etar edi.

Arxeologiya va etnografiya manbalari shundan dalola
respublikamizning janubiy hududida qadim-gadim zamonlarda h
jismoniy tarbiyaning muayyan tizimi mavjud bo*lgan. Sanogsiz hat
yurishlarda ishtirok etuvchi baqtriya jangchilariga katta jismoniy |
yorgarlik: chaggonlik, tezlik, kuch va chidamlilik Juda zarur bo
Bu sifatlar ularda uzoq muddat davom etgan mashg*ulotlardan s
qaror topgan. Bu davrda ot sporti, kamondan otish, yugurish, sakre
irgitish, suvda suzish, ovehilik, shaxmat, kurash va boshqga ko'p
ko'p o'yin turlari yuksak taraqqiy etgan. Surxondaryo hududida}
ma’budasining paydo bo'lishi shundan guvohlik beradiki, bu y
Qadimgi Grek Olimpiada Ofyinlariga o*xshash sport musobaq;
o‘tkazilgan.

O’rta Osiyoning hududi tadgiqotchisi G.Pugachenkova shaxm
tarixi haqida: , Al suyagidun yasalgan — balandligi 2,2, eni 2
limetr bo lgan ikkita shaxmat donasining topilishi karta kashfiyol
Ulardan biri fil, ikkinchisi esa ho ‘ki= timsolidir Ularning eramizé
oldingi I-11 asrlar, yva'ni. Kushon saltanati davriga mansub deye
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kin Dalvarzintepadan topilgan shaxmat donachalari dmmring
mumRte:
niniig

shatranj shakliga oid bo 'lishi kerak ™, — deb yozgan edi.
0 ',”Z ynimizda shaxmat donachalarining topilishi, Surxondaryo
Zanuniniz

dida Osiyoming boshqa joylariga qaraganda ancha taraqqiy
hudv ligidan dalolat beradi. Xalq afsonalari, eposlar, rivoyatlar bu
ctgﬂﬂ &

1a gadim zamonlardan xalgning o‘ziga xos jismoniy tat-
pududcs an va rivojlanganligidan guvohlik beradi. Masalan
piyas! shakllal‘!gdﬁ va Iva) ‘ﬁét‘ g d [c 1 e .;C}, ]k w;
Jurash ™, ko g.wfm,*'r-uh_{q wpoyga’, Lo ().UHOI‘? poyga”, oy I‘sz -
i;oshqﬂ koplab hara]-;a.it_h 0_‘ yinlar, bella;huvlar keng yoy1.]5:,:?:-.1.11j MLT ur

Iq rivoyatlarida aytilishicha, .’nrn’andhkku._ uzwilikka sakr a.s.!_1. yugu-

X?h og 'ir yuk ko 'tarish, kamondan o'q otish va boshqalar jismoniy
:;;b.iya \"L]S-ita]ﬂl'i bo'lib xizmat ¢ilgan. Balandlikka sakrash — bf:llaﬂd
yonayotgan gulxanning ustidan, dex-’ornil_lg. ustidan o'tishdan iborat
bo‘lgan. Yovqur yigitlar ikki tarafga h‘o‘.llmb, bellashganlar. Bun.djet:v
musobaga — bellashuvlar ko‘pinchg diniy bayram (,.Qurbon hayiti®,
.Ramazon hayiti". to'ylarda o'tkazilgan). .
* Shunday gilib, hududimizda, gqadim-qadim zamonlardan _Crdam-
larning kundalik hayotida o‘ziga xos Jismonty talrblya mphnm rol
o‘ynagan. Xalq 1jtimoily tarixiy taraqqivot davomida mavjud sport
turlarini takomillashtirganlar, yangilarni o'ylab topganlar va keyin-
gi avlodlarga meros qilib goldirganlar. Shuni alohida e’tirot qilish
kerak-ki, milliv jismoniy mashq turlari yoshlamni jasurlik. chaqc{onliif,
epchillik va sobitlik ruhida tarbiyalash, ulamning qiyinchiiiklarm- dadil
bartaraf etish ruhida voyaga yetkazishida bebaho vositalardan foyda-
langanlar. Bu mashglarning umumiy tarkibi xalqimizda jismoniy-tar-
biyaning tarixan qanday shakllanganligi, rivojlanganligini atroflicha
anglab olishga imkon beradi.

Xalq sport turlarining vujudga kelishi, xususan. kurash, ko 'pkari-
ulog, olomon povega, chavgon (ot ustida xokkey). ov va boshgalar
tarixan juda olis-o\lislargﬂ borib tagaladi. Biz yaxshi bilamizki, xalq
Sevgan botirlar, bahodir odamlarning nomlari xalq qo*shig va doston-

da, rivoyat va afsonalarida sharaflangan.

Jismoniy tarbiyaning eng murakkab mashqglaridan bo‘lgan
Yugurishda g'oyatda chidamli bo‘lish, o'zbek yuguruvchilari uchun
Xarakier]j bo‘lgan. Buning yorgin misoli shuki, gadim zamonlarda
“8et ellik bosqinchilar bilan bo‘lgan qattiq janglardan keyin, jangchi
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galaba xabarini Jang maydonidan o'z elatlariga tez yugurib
yetkazar edi. -

Abu Hafs Nasafiyning yozishicha. Abu Muslim o ldirilgang,
keyl.n Bodieldo (shamolday tez yuguruvchi) uning jasadini dus u
larning qo*liga tushmasligi uchun Bag'doddan Samargandgacha £
tunlarda marafoncha yugurish bilan olib kelishga muvaffaq bo'le
Q‘rta Osiyoning buyuk allomalari, shoir va mutafakkitlari Ab
ibn Sino. Beruniy, A.Navoiy, Firdaysiy, Bobur, Hakim at-Te
Xo'ja Samandar Termiziy va boshqalar o'z asarlarida xalq o*
va bellashuvlariga alohida o‘rin berishgan. Masalan, Xoja Samang
Termiziyning mashhur , Dastur ul-mulk® asarida shunday deyila

Sinov gali o 'zni jur atda ko ‘rsat,
Umid chavgoningga mo ‘ljali to'p shay.
Axir, saodatga intilishgan fursat,
Botirlar yovlarga yuzma-vuz kelgan.

Kezi kelganda shuni aytish kerakki, barcha zamonlarda biznin
hududimizda jismoniy tarbiya omma orasida faol va keng yoyi
haqida gap ham bo'lishi mumkin emas. Bu quyidagicha izohlanadi
faqat boylargina o'z farzandlarini orda yurish, kamondan otish, ku
{u.chi.sh, shaxmat o ‘ynash kabilari o‘rgatadi gan tarbiyachilar yo
lm!mpiga ega bo‘lgan. Oddiy xalgning jismoniy jihatdan chinigis
ogimida, ko*p hollarda uning mehnat bilan shug-ullanishi jarayoni
tarkib topgan. 1

| Xalg o'rtasida o‘tkaziladigan sayillar, to*ylarga musobaqal
g'oliblar uchun gimmatli sovg alar ajratilgan. Sport musobag;
va bellashuvlar tabiat bag'rida, ko‘p sonli tomoshabinlar bena
kuzatishi, olgishlashi va tomosha gilish mumkin bo*lgan joylard
o‘tkazilgan,

| ‘H‘ozirgi O*zbekiston hududida vashagan xalglar jismoniy tarb;
0'zIning tarixiy taraqqiyotida og'ir va mashagqatli yo'lni bosib 0
U gonli vogealar bo'ronida, tashq; dushmanlarning juda ko‘p m
niy boyliklarni yakson etgan, qirg*in keltiruvchi hujumlari, q
sira to*xtamaydigan o‘zaro wrushlar qgironlarida. mehnatkashla
ajnabiylar zulmiga va mahalliy ekspluatatorlarga qarshi kurash ala
galari rivojlangan. Ammo podsholar biri kelib-biri ketgan, xalqnis
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chi farzandlari 0%z o'tmishi an’analarini davom ettirih. yangi-
TAN: e i i — s .
eng ) pei moddiy va madaniy boyliklarni yarata berganlar,
dan YAtz .
3-8, XIX asr o‘rtalaridan Oktabr to‘ntarishigacha
L Turkistonda jismoniy tarbiya

Rus generali Chernyayev ‘Tos.hkcnt sh.ahrini bosib Ql.isl1 hdmda

. Turkiston o lkasiga qo‘shishim o'z nld.s_ga magqsad F]l'llb qo yadi.
urllg(\;;_yil luzida Toshkentni bosib olish uchun birinchi marta
: "-g.kn'mdi. lekin bunga muvaffag bo‘la olmaydi. Rus qo‘shinlari
um: r yagqinidan turib, to‘plardan Toshkentni 0*gqa tutadilar. Shahar
El";naya}chilm'i. o'z navbatida, javob o*qglart bilan dushman hujumini
q;ytﬁrib wradilar. Ruslar bu jangda 72 kishini yo*qotib, Chimkentga
qaytib ketadilar. - o o

Chernyayev | 865-yilning 28-aprelida (_‘harchlq.datyosu qirg (1;_1 ida
joylashgan va Toshkentni ichimlik suvi bhilan la’]l'll.l]l'fih tul‘galj }uyoz—‘
bek gal’asini bir zarb bilan egallab oldi va anhorga oqib keluvc.hl suvni
bo‘g‘ib qo’yishga farmon beradi. Shaharga non va boshga OZ!L]-OVL]a‘t
keltiruvehi yo'llarni to'sib qo'yadi. Toshkent shahari gamalda goldi.
Chemvayc\; Toshkent o'z ixtiyori bilan taslim bo*ladi, deb o‘ylagandi,
lekin bu hol yuz bermadi. Nihoyat, 1865-yil 9-may kuni ikki tomon
kuchlari bir-birlari bilan to*qnashdi. Rus qo‘shini bilan shahar himoya-
chilari o*rtasida jang Solar arig'i atrofida davom etdi. Dushman to‘p
va zambaraklardan o'q yog'dirib turishga gqaramay, himoyachilar
qahramonlarcha jang qildilar. Jang chinakam qizib ketadiki, tuproq
osmonga sapchirdi, to‘plar gumburidan quloglar gomatga kelar edi,
vetti yoshdan vettmish voshgacha erkak-xotin, yosh-gari xizmat
kamarini bellariga mahkam boglab, shahar lashkariga yaqindan
yordam berar edi. Toshkent himeyachilari Sho‘rtepada jnylashgarf
TS qo‘shinlariga qarshi hujum boshlaydilar. Ana shu jangda talanthi
Sarkarda Alimqul og'ir varalanib, safdan chigadi vako™p o*tmay halok
bo‘ladi, Alimqul halok bo‘lgach. uning qo*shinlari Toeshkentni 02
holicha aghiah chiqib ketadilar.

O'rta Osiyoning chor Rossiyasi tomonidan bosib olinishi mehnat-

hlarning ekspluatatsiva qilinishiga barham bermadi, balki uning
Yangi shakl, ko‘rinishlarini vijudga keltirdi. Ogq podshe zamoni
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hukmronligi O'rta Osiyo xalglarining madaniy taraqqiyotigs g
Jihatdan to*sqinlik gildi. Birog barcha salbiy ko'rinishlarga ga
dan. Turkiston o‘lkasining Rossiyaga qo‘shib olinishining taraae
parvar jihatlari ham bor edi. Turkiston o°lkasi xalglarining xq
va madaniy taraqqiyot uchun muayyan darajada sharoit vy
keldi. Chorizmning reaksion va xalqqa qarshi siyosatiga qaramg
Rossiya Turkistonning ilg*or fikrli odamlari O'rta Osiyoning Rogg
tarkibiga qo'shib olinishi nainki siyosty va igtisodiy Jjthatdan,
milliy madaniyat. shu jumladan, jismoniy tarbiva harakatining rj
nishi yo'lida ham katta progressiv ahamiyatga ega ckanligini jy
yaxshi bilardilar. 3

Rosstya mahalliy aholini zo‘ravonlik bilan ruslashtirishga ingj
o'zbek xalqining milliy madaniyatini rivojlanishiga to*sqinlik gilarg
Birog. shunday sharoitda Turkistonning Rossiva tomonidan b
olinishi 0°zbek xalqi hayotida o' zgarish bo‘ldi. Xalgning 1gtisod
madaniy jihatdan rivoj topishiga to*sqinlik qilib kelgan ba’zi rea ksic
odatlar yo*q darajaga kelib qoldi.

Qadimiy xalqo'yinlari, jismoniy mashqlar va musobagalarjisme
tarbiyaning xalq vositalari sifatida saglanib gola berdi. Biroq, 1
yil oktabrigacha bu vositalar, xuddi avvaldagidek. asosan, ma
boylar, ogsuyak zodagonlar va chorizmning gumashtalari 1Xt1yorig
bo*lib, ulardan xalg ommasini ozodlik uchun, zolimlarga qarshi sinf
kurashdan chalg"itish magsadlarida foydalanib kelinar edi.

XIX asr ikkinchi yarmida Turkiston o'lkasidagi o*quv yu
Jismoniy tarbiyani joriy gilishga birinchi marta urinib ko*rildi. C
va qiz bolalar gimnaziyalarida, ba'zi maktablarda birinchi
Jismoniy tarbiya joriy etildi. Biroq mashglar muntazam ra
o'tkazilmas, o*gituvchilarning bilim darajasi va tayyorgarligi
emasdi.

1890-1892-villarda Turkiston o‘lkasidagi maktablarda jis
tarbiya mashqlari birmuncha jonlandi. Bu davrda harbiy mak _
bilim yurtlarida gimnastika, qilichbozlik., kamondan otish va tl
o'yin-mashg‘ulotlari o*tkazila boshlandi.

XX asr boshlarida gimnastika. tennis o*yinlari rivoj topdi.

Toshkentda 1894-yilda ,.Okrug gilichbozlik-gimnastika m8
tabi® ochildi va unda gilichbozlik, jihozlar ustida gimnastt
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ylotlari otkazila hoshlandi. M;xktnhlc_wr, gimnaziy.alar va
g darida jismoniy tarbiyadan malakali kadrlar yetishmas-
bilir” yllml‘l‘i\x hokinwivur—rahbarlarini 1912-yilda jismoniy tarbiva
Ugi‘ma.h.}l?i|-1'ri aa‘.‘.'vorl-aydigan birinchi gimnastika va harbiy kursni
n-ql_t_n:“; majbur qiladi. )
ucmb:@ﬁ) villarea kelib, Toshkent va Samarqand shaharlarida dast-

l-h —n {_1'tT{El7ih‘h jamiyatlari tashkil qilindi. Bular eng serg.‘ay.rat,
o Pnii;)rt iarnivatlari edi, chunki bu jamiyatlaring asoschilari va
Ei;bj;rh;zidc'mlar} durustgina pul ishlab olishlari va obro® ortirishlar
mlllj;‘;‘i;’f;'n o'lkasi aholisi o‘rtasida velosiped sportiga qiziqish
kuchavisk;i 1895-yilda . Turkiston havaskor velosipe.dchiiar“‘ j‘amn-
sati wzilishiga. kevinchalik esa. To:.;hkentda vclpmped vo h.nmg
i[urilishiga sabab bho‘ladi. Ryaxovskiy, Petrmlfen.ly va hqshqalgr
Turkistondagi  dastlabki \:closipcdchi~.s;:§0rllch§lan‘ Julnlasndzln(llri
Bu jamiyat Turkistonda velosiped sportini rivojlantirishda katta ro
o‘ynadi. - ' '

"0t Osivoda umumiy xalg maorifi lshlartg:}, shu _1um|a(clan_.
jismoniy tarbiyaga nihoyatda kam e’til.:mr berilar ed‘l'. M;salan, 1914-
yilda butun Turkiston o'lkasi hududida bor—yo‘g.l. lhE) ta maklmb
bolib, ularning o‘quvchilari amaldorlar va mahalliy feodallarning
bolalari edi. '

1904-yilda .. Toshkent gimnastika va jismoniy mashq ha\-'a?;ko:jlal‘w
jamiyati©, 1906-yilda esa, .,.Sokol* yengil atletika guruhi tashkil et;ld.:.
Mazkur jamivat va guruh sportning shu turiga havaskor bo*lgan bir
t0*dagina kishilar o'rtasida mashg‘ulotlar o*tkazardi.

1912-yilda Toshkentdagi ,,Okrug qilichbozlik-gimnastikf{ mak-
tabi“da bolib o*tgan saralash musobaqgasi gimnastika, ycngll‘alle-
tika, qilichbozlikdan o‘tkazilgan dastlabki yirik musobaqa edi. Bu
Musobaqalarda Stokgolmda o'tadigan V Olimpiada O"yinlarida qat-
Nashuvchi Rossiya komandasini to*dirish uchun eng yaxshi sportchi-
lar tan]ab olingan edi. o

1913-yilda tashkil etilgan , Toshkent sport havaskorlari jamiyati®
Turkistop o lkasidagi eng yirik sport jamiyati edi. ‘

Biroq. mehnatkashlar ommasi bu jamiyatlardan chetda turardi.

Jﬂmiyal a’zolari. asosan. martabali va mulkdor kishilar — burjua zoda-
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gonlilari, savdogarlar hamda beqorchilikdan zerikib biror ep
izlovehi harbiy mansabdorlur edi,
Turkistonda sport g*oyat sust ri vojlangandi. O*sha yillarda T ,'_-:,._

ton yoshlarida fizkultura va sportga intilish katta edi-yu, ammd_
hukumatining malaylari Jismoniy tarbiyami o'zlari uchun foy,
0°ziga xos ko*'ngil ochish vositasiga aylantirishga harakat qilarg
1908-yildan boshlab, Turkistonda professional polvonlar
shadigan chempionatlar o*tkazila boshladi. Bu chempionatlarda by
dunyoga taniqli Zaikin, Poddubniy, Vaxturov, Bul, Hoji Muqon,;
juda ko'plab polvonlar qatnashdilar. ﬁ'
Toshkentning Beshyog'ock daha, ,C hagar* mahalllasida yas
o'tgan Ahmad pahlavon Topilboy o g'lining O‘rta Osiyoda kur,
yigitmagan polvoni golmagan edi. Shu vaqgtlarda dunyoga mg
bo’lgan nemis pahlavoni Reppe! Toshkentga kelib, sirkda o‘z p
vonligini ko‘rsatib, hamma tomoshabinlami qoyil qilib yurardi. Un;
og'irhigi sakkiz yarim pud (133 kg) bo'lib, sakkiz pudlik cho'yar
ikki qo°li bilan, o*n olti pudlik cho*yanni kafti bilan ko'tarar edj,
Shu pahlavon Ahmad pahlavonning dovrug'ini eshitib qolib,
bilan kurash tushmoqqa jazm qilibdi. ,.Kim yigilsa, yonidan ellik
beradi*, deb garov bog'lashibdi. O*sha kuni sirkni odam bosib ke
Yigirma sakkiz yoshli Ahmad polvon egnida bag'ri bog‘lan,
yaktak Kiyib tushgan. Reppel esa, belida tasma belbog® bilan mé
donga chigqan. )
Ikki zarbardast pahlavon o'rtada bel tutishib ketdilar. Tomoshab
larning yuragi zirgirab ketdi. . Kim-kimni yigitar ekan?* degan
vishda nafaslarini ichlariga yutib tek turib qoldilar. O*shaasnoda si
pashsha uchsa bilinar edi. Fagat ora-sira pahlavonlarning , gih®
tovushlarigina eshitilib qolar edi, orada bir necha daqiqa o‘tar-
Ahmad pahlavonning ,.Yo Alisheri xudo!™ degan nidosi eshitilibgq
Shu dam yer larzaga kelgandek bo*idi. Charxpalak bo‘lib tus
Reppel yerda uzala tushib yotar edi. Qarsak ustiga qarsak bo'ldi, g
chuv ko*tarildi. O'sha yillarda Turkiston o'lkasidagi sirklarda mill
kurash musobagalari ham o"tkaziladigan bo‘lib goldi.
1906-yilda O‘rta Osiyoda furbol vujudga kelgan yil, deb hisoblas
mumkin. Lekin O*zbekistonda birinchi bor futbol komandasi Q@
shahrida ,,Muskomanda* (..Musulmonlar" jamoasi) tashkil etil
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i Kamol va Husan Muhiddinovlar, Oxunjon Boyma?ov va
- ion Aminov kabi fidoly kishilar tashkil etishgan. l930-y11|larga
H‘}Shl'lmow‘mng shulrati Turkiston o°lkasi bo®ylab keng tarqaldi.
ket J;;:l:unaﬁda“ 1934-yilda O'rta Osiyo va Qozog'iston respub-
I?Jl Shport Olimpiadasida g'nlib bo“}gag.‘ e
[letor ziyolilarning yerli aholi 0 IT‘EISIda .S‘p(ll"[ IS arini ‘y g
i :1; ularni turli sport komandalariga jalb q1.hsh yo hda_g1 har gan-
B '-1 abbusiga hokimiyat ma'murlari to"sqinlik qilardi. I\flasalaq,
o mé‘l‘i'l Tosﬁkemdugi maktab ishchilarning sport to*garagi tashkil
l?lhi;l'inimlari beﬂuda ketdi. Ishchilarning maxsus i]limosno—‘
anhii Turki;tun general-gubernatori ,Har qanday sport jamiyatlar
malf;;;; etishni taqiglayman!® deb rezolutsiya quydi. . .
i 1915-vilda xalq ommasining qalbidan chuqur joy .olgan_. uning
ta’sirli tomoshalaridan hisoblangan _kumsh m'usubao!am gar (igihldlii_\i
fagiqlashlarga garamay. shahar va c.pgmoqla%*x?mg k(? po tc}m r (;)i pE;u
nadigan qulay maydonlarida zo'r ql?.llqlsh blldn‘ da\-ot‘n z ave t ;ﬁda
esa, amaldorlarini keskin choralar kfo“nslnga, kurash mays inn a r(d 3
to'planganlarni zo‘rlik bilan tarqatib, hatto, ularga qarshi jazo tadbir-
i korishga majbur etadi. .
lamj::ltlmo ana shﬂmday taqiglash, siquvlarga qaramay, ?ialq ommasi
0'z jismoniy tarbiyasini, xalq o“yinlarini avaylab sagladi va nvo‘ﬂa‘n-
tira berdi. O‘zbek xalgi o‘rtasida kwrash, povga, ulog, dor&_ro:zhk,
akrobatika, turli xil xalg o'yinlari ilgarigidek keng tgrqalganllgpha
qola berdi, Hech bir bayram, hatto diniy hayitlar. ayniqgsa, bahoﬁrmng‘;
Navro‘z sayillari polvonlarning hayratga soluvchi 0"}/111!«?1‘%12 0‘tmas
edi. Oddiy xalq arqon tortish, yog 'uchu_;:ogda yurish, szl{tq xoc?'ag..c;
tirmashib chigish va boshga ommaviy o'yinlarda qatnashib, ko‘ngi
ochar edilar. | . . )
N.S.Lixoshin o‘zining ., Turkistonda o‘tkazﬁgap yeu:lm uror
kitobida yozganidek. yerli aholi kurashni juda sevardi. Kq klammng
dastlabk; yorug® kunlari yetib kelishi bilanoq, yos_hlar har _]hLIIﬂE.l kun!,
Juma namozidan keyin shahar chekkalaridagi bog"}arga yo'l O!llla‘hadl,
U¥yerda tumonat odam yig'ilib. kurash bellashuvini tomosha qlhsi?.va
Kurash sovrinin; olish uchun to*planishadi. Bellashuvlar‘ rosa a\ql:ga
thiggan payt olomon birdan har tarafga tarqgalib, bi‘r-birim _bOSlb,' to’s-
10°polon bo'lib, boshi oqgan tomonga devor oshib qochib qolishdi.

pu jamoan

lika
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Bog* yoniga qo‘yilgan kuzatuvchi (qorovul) o“yinga mahliyo bge
ko*chadan otliq politsiyachilar kelayotganini sezmay, Xushtak g}
lishga ulgurolmay golibdi. |
Yana Lixoshin o'z ocherklarida kurashga tushgan polvonlarm
bellashuvini, ularming kurashish texnikasi va taktikasining
tartib asosida ekanini, kurash doira shaklidagi maydonda o*tkazily '!:m
batafsil ta’riflangan. Ya’ni, har bir kurash 2-3 daqiqa davom etib, gy
chalish va avval belbog'dan ushlash usullari qo‘llanilgan. Dem
XX asr boshlarida kurashning eng qadimgi usullari va an’analari (g
Jashuvlarning doira maydonchada bo‘lishi. belbog*dan ushlash ygy
saglanib qolgan.
1916-yil 1-oktabrdan boshlab, O‘rta Osiyoda .. Sport safarbarlig
degan tashkilot 0*7 ishini boshladi. Bu tashkilotga erkaklar gimnaz
si, seminariyasi, real bilim yurti, tijorat va hunar bilim yurtlarin
talabalari bir oy muddatga safarbar gilinar edi. Dastur tariqas)
askarlar yoki qo‘shinlar uchun mo‘ljallangan jismoniy tayyo
go‘llanmasidan foydalanilardi. ,.Sport safarbarligi* o'z mohiyat-¢
bori bilan g*alaba gilguncha davom ettiriladigan urush uchun yas
zaxiralar tayyorlashga xizmat qilardi. Ushbu tashkilot Turkistong
o‘quv yurtlari talabalari uchun harbiy va jismoniy tayyorgarligin
0‘ziga xos ko‘rigi ham edi. .
Musobaqalar va xalq o‘vinlarining shu kabi barcha shakll
odamlar o‘rtasida muhim o‘zaro munosabat vositasi bo'lib, e
kashlar sinfiy ongini uyg‘otishda, ularni bedodlikka, huqugsizlikh
chor mustamlakachilari bilan mahalliy feodal zulmiga qarshi
otlantirishda tashkilotchilik rolini o‘ynadi.

4-§. O‘zbekistonda 1917-1940-yillarda jismoniy tarbiya va
sportning rivojlanishi

1917-yil Oktabr to*ntarishi o‘zbek xalqi tarixiga birmuncha 0°Z
rish kiritdi. O*zbek xalqining iqtisodiy. siyosiy va madaniy jihatds
har tomonlama rivojlanishi uchun keng yo‘l ochib berdi. -
Sobiq Ittifoq hukmronligining dastlabki yillaridanog jismoni
biya vazifasi ishchi va dehgon yoshlar salomatligini tiklash va SO¥
hokimiyati tevaragida jipslashtirishning kuchli vositasi bo* lishids
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Kanini belgilab berdi. Partiya )jismoniy tarblya va SpPUltil
ibor® tiq‘-;hlar manfaatlari hamda davlatning mudofaa qobiliyatim
ehnd ™ hun xizmat gildira boshladi.
kucha_\_-tﬁ‘lf*g:‘:::;n ;i;i:j:kqal juda katta qiyinchiliklarni bosh_idan
O'bliimg;nigu garamay, madan‘iyf qurilish 1na§gialarlga, Zh:\ d;;réal-
}_qﬂuﬂiy tarbiyam rivojlantirishga katta e t_}bor bcr.a 0:1‘ :
bivani amalga oshirish esa, umumty harbiy ta’limga

gechird
Jismonty &

vl]k?li?;laaw qilib, Turkiston o*Ikasidagi yosh jismoniy tarbiya tash-

Kilotlarining ishtiroki 1923-yil iyu_n’ig‘a qadar Turkfrc.ml‘ﬂlm[llglpr;mmy
o ta"lim Boshqannasirahbanllglda amalga gslm{ll.m elindi.
ha[blgl ;-\-'ildavoq Turkfrontining Umumiy harbiy ta’ l}m orgalnlarl va

rl1 klufﬁari mahalliy aholi orasidan tzmlan‘gan armiya gamralarrml
128 v tarbiyasida xalq an’analari va o'yinlaridan keng fo_yda%a-‘
1'51:11}’”;‘{3113“-_[; tashabbuskorlardan ko*plari turli xil s.pmjt tad_bxrlanm
m]hll;i_l ailish va o‘tkazish ishiga jalb gilindi. Bu lehllal'. jismoniy
ttzs;ryorgz}rlik instruktorlari bo‘lib ishlacii_lar. y_r:)shIrt:51)1113'1_111:1314:1'2L : {;5;1
moniy tarbiya va sportnl rivojlantirishning nlashlp targ’l (lm, }r "
bo'lip maydonga chigdilar. Masalan. eng_kuchp ;‘)lolvo(r;kar. ei
A’loyev, Qoratosh Yusupov. maktab o'qltu-vchalan A.bd (ﬁlyev,
A.S.Duronovskiy, M.Eshonzodayev, Yu.Ah.yev_. K...A . le ayev,
U.Asadov. N.Akalayev va boshgalar umumiy harbiy ta’limning

G instruktorlari edilar. o

daﬂi?:i:miy tarbiya va sportni tashkil etish va ri\-'oﬂa'ntn'lshmgireng_
birinchi qoldirg ochlaridan: A.N.Izrailov. B.V.Ergardiy, D.M. . ag-
sev, N.M.Testelets, R.Zokirov, M.Y o‘ldoshev, L.L.Barxash, A.: ai
xo‘jayev, Ya.Valishayev, M.Raupov, K..Sarlmsoqny,. P}“Tdrz;::
N.G.Sapenko. N.G Elkiy kabi jismonty tarbl){a lmrakatn_m}g axriy
ini tilga olmay bo‘lmaydi -villardagi nihoyatda grymn sharoitda
fini tilga olmay bo‘lmaydi. 1920 yil gi nihoyatda qiy} o
bu kishilar Turkistonda jismoniy tafbiyan‘l jorly qllfsh 'So'l'ai:ini
katta ishlar gildilar. Ular yoshlarning jismonty n‘tashqlalg,ifll 1;1:1 1isning
qo°llab-quvvatladilar. dastlabkl to‘ﬁarafla;d‘\iar sport klublar
vujudga kelishi va rivojlanishiga yordamlashdiial. .

1918-yilda Turkision yoshlarining birinchi prqlctgr tash]ilflltot;
Vujudga keladi. 1919-yilda u rasmiy komsomol tashkiloti — Tu;l. l:a(;a
Kommunistik Yoshlar soyuziga aylandi. Bu soyuz respu 1
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Jismoniy tarbiya harakati masalalariga kalta e’tibor bera bo
Turkiston komsomolining birinchi o*lka syezdida, 1927-yil T
jismoniy tarbiya va sport ishlarini rivojlantirish vazifalariga katta g
miyat berildi. '
1918-yilda xalq universiteti qoshida jismoniy (arbiya to‘garg
wzilib, bu to*garaklarda sportning suvda suzish turi ilk marta ;_
bo'ladi, futbol komandalari tuzildi, yengil atletika va
mashg‘ulotlari o*tkazildi. |
1920-sentabrida Turkiston Umumiy harbiy ta’lim Boshqarmgg
ning ko‘rsatmasi bilan I O‘rta Osiyo Olimpiadasiga
ko'ra boshladi. Olimpiada 1920-yil oktabr boshlarida o‘tkas
Dasturga yengil atletika, futhol, ot sporti, shaxmat kabi sport tur
shuningdek, wlog, kurash, argon tortish va boshga an’anaviy xg
o‘yinlari kiritilgan edi. |
Turkiston hukumati rahbarligida Umumiy harbiy ta’lim organlg
va uning jismoniy tarhiya bo‘limlari, o'lka komsomol tashkiloti
kasaba uyushmalari olib borilgan juda katta ishlar ijobiy n
berdi.
Maorif Xalq Komissarligi bilan Turkfront Umumiy harbiy ta’}
boshlig‘ining shu masala vuzasidan 1922-yil 4-martda chiqar
12-buyrug‘ida bunday deyilgan edi: 7. O quvehi yoshlarni spoi
tortishni amalga oshirish magsadida Umumiy harbiv ta’lim b
lari mahalliy Maorif Xalg Komissarligi bo ‘limlari bilan birg
respublika hududidagi maktablarda va Maorif Xalg Komissar
qarashli bolalar muassasalarida sport to garaklari tashkil g
kirishsinlar, bu to ‘saraklar orgali jismoniy tarbiva asosiy tur
tadbiq etilsin, ishlatilmayoigan kuchlar va zarur sport ashyvola
1o ‘garak ixtiyoriga topshirilsin. 2. Jismoniy tarbiya mashug ‘ulot
(0'vinlar, sport va gimnastika) majburiy dars qatorida joriy efi
va bu dars maktablaridagi mashug ‘ulotlarning umumiy hisol
kiritilsin. )
1918-yildan boshlab, jismoniy tarbiya darslari maktablarda
qilina boshladi. Bunga misol tariqasida Farg*ona shahrida tash
qilingan o*zbek maktabining ish tajribasini keltirish mumkin. Bu
tabni T.N.Qori-Niyoziy ochib. unga rahbarlik qilgan edi, keyinc
u kishi O‘zbekiston Fanlar akademivasiga ko*tarildi. Qori-NiyoZt
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eyinchalik shunday esla‘ydilar;_.,Bo!c‘xjaf Ozm?ﬁi;ﬁ}fg
mls i joni dili bilan sevardilar va juda tezgina 0 qishga kirk
”"'Ikmnh-” " degan edi. Maktabda uncha katta bo’lmagan sabzavot,
pedil” - & ywlari. jismoniy tarbiya shaharchasi va ustaxona bor
ullaf o Jt.t;otl .’lhﬂfl“lﬂl'l keyin boialar uylariga ketmasdan, balki
edi. Dars m.mnﬂ_i 1‘g;f oulzorea borib ishlashardilar, golganlari esa,
farda a}-’l'”“‘ﬁ”l“_) o shallsgar e ki bo‘lmasa geografiya
El-a Jiv tarbiya bilan shug ullanar edilar yoki bo"lmsé
1sn}t?1 +"oldida hahslashardilar. ) ‘ ' .
O L"hu maktabda, 1919—-1921-yillarda jismonty tarblyg. darsn{n
i 1?;;311 o*gituvchi G.M.Bematskiynir}g aytishlga kq'rg, Jlsrr.lomry
OMb' darsida gimnastika majburiy bo*lib hlsoblanard‘x va u o'quv-
wr'b lsﬁa ‘fl'qqida. Ealla qizigish va muhabbat hissi bilan foyd_a!am lardi.
Cbll? - 1] i«n rsatib turibdiki, Sovet hokimiyatini birinchi yvmdl;%n boslf}-
. i:hlll‘]; onad;a 1920-yili Umumiy majburiy ta’lim bo"]imtlda jismoniy
ﬁfbi;auhb‘yicha dastur nashr qilindi. Bu respuhhkam_jzda mz;ll?til‘:
dasturlaridan birinchisi edi, aniqlanishiga ko'ra dasturni tuzuvchi ve
ifi N.G.Yelkin ekan. |
mu{iggi;;alik Toshkent, Qo*qon, _Andijon, nggrqa.zll.d (;a boshga
shaharlar maktablarida jismoniy tarbiya dar;.if.n joriy qi 1::_ 1. —_
1921-1924-yillarga kelib n1aktab]ar§ag1 Jismoniy tarbiya o
i ; i. Chunki. 1922-yilni martida Maorif Xalq Komis
birmuncha faollashdi. Chun! -y A
sarligi va Umumiy majburiy ta“hm_ Bo_shqqrmam .13'1; kf-i =
maktablarda jismoniy tarbiya darsla1‘1drpajb111'1y fan sifatida
haqida qo‘shma buyruglar qabul gilindi. o .
anlb;tt:L kadr’]aminir yetishmasligi, moddiy ta n‘unotm'ng1 ggqqhigli
va kamligi sababli bu buyrugni bajarish oson bo I.manlfd_ _;{)tfqb
ning dekabrida Turkiston O*lka Fizkultura Kcnggsh: qqsm a m:ai :1
komissiyasi tashkil etiladi. Shuningdek, uning taglyatl maktablarda
Jismoniy tarbiyani jonlantirishga yordam .bensh ecé‘n. o -
1929-yili Farg'ona viloyati I-Iarb'ly komnssa.rlla.tl qos nb]a;%_
Umumiy majburiy ta'lim bo‘hmi tomom.dgn .,Besh. yll_lllf‘n?alta o
Bing |-2-ginflarda jismoniy tarbiya darsini o‘hslm_mg QISL]‘d[‘,'};EL -
Wi nashr gilindi. Bu dasturda gimnastika, _vugu"nsh‘ mfo as '10 yd
Mashg ulotlarini o'tkazish nazarda tutilgan. Unmg k1r¥sh qmm;oa
Wyidagi ko'rsatmalar berilgan: ,, Gimnastika .qu}frdc.:tg: mf:qs!a ;;'i
8a: t0'g 'ri jismoniy rivojlanishni berish, organizmdagi nugsonlar
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to°g rilush, harakat koordinatsivasini ishiab chigish, bilis
rivojlantirish va asab tizimiarini mustahkamlash ™.
Yugurish yurak, o'pka, hazm qilish a’zolarining mushak to]
rivojlantirishga yordam berish. qat'iyat va irodani r1vojlantirigh,
Sakrashlar, yugurishda qanday bo'lsa, bunda ham xuddj shup,
biroq qo*shimcha epchillikni. ko'z bilan o‘lchashni va Mushg
tez qisqarish qobiliyatini rivojlantirish.
O yinlar: umumiy jismoniy rivojlanishdan tashqari asab tizjpye:
ruhiy holatini mustahkamlaydi va rivojlantiradi, bularning ba
esa pedagogik tarbiya vositalaridan biri hisoblanadi. )
Dasturda o qituvchilarga quyidagilarni tavsiya gilinadi: 1. M
g-ulotni, albatta, toza havoda yoki oddiy shamollatilgan
o‘tkazilishi kerak, lekin hozirgina dars o‘tkazilgan xonada
2. 10 daqiqga vagtini gimnastika mashglariga, golgan vaqtini b
— yugurish, sakrash yoki o'yinlarga. bag*ishlanadi: agarda o‘yin
barcha o*quvchilar shug‘ullanishsalar, unda to'liq darsni o
bag‘ishlangani ma’qul. |

h, intis

|

O'lkada jismoniy tarbiyani majburty dars sifatida maktab
turiga kiritish o'gituvchi kadrlar tayyorlash masalasini keskinlas;
yubordi. Turkiston o‘lkasi sharoitida bu masalani hal qilish
katta qiyinchiliklar bilan bog’ liq edi. Turkiston Fronti Umumiy h
ta’lim Boshqarmasi boshlig'i A.N.lzraillevning 1921-yil 10-fe
N.I.Podvoyskiy nomiga yuborgan bildirishidan ma’lum bo‘li
Toshkentda jismoniy tarbiya o‘gituvchilari tayyorlaydigan
kursi* tashkil etish uchun kelishilib, 40 kishidan tashkil topgan ki
1921-yil 15-fevraligacha ochish belgilandi. Keyinchalik Sama
va Skobelev shaharlarida ham xuddi shunday kurslarni tashkil eti
tadbirlari ko‘riladi.

1921-yil 13-yanvarda Umumiy harbiy ta’lim Boshgarmasi huzu
da barcha idoralar va tashkilotlarning jismoniy tarbiya soh
faoliyatini tartibga solib turadigan idoralararo tashkilot — Turk
Markaziy Fizkultura Kengash 1923-yilga qadar o'lkadagi ba
tashkilotlarning fizkultura va sportni rivojlantirish sohasidagi ish
yo‘lga solib turuvchi rahbar iroda bo‘lib keldi. Kengash tarki
Sog'ligni saqlash va Maorif Xalq Komissarliklarni hamda
harbiy ta’lim Boshgarmasidan ikkitadan vakil, Turkiston KPM
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Turkiston Yoshlar soyuzi Markaziy Komiteti,

> : : l‘ . . .
/35P> o i tlari Kengashi, Turkiston KP Markaziy Komiteti

wlkent deputd ish : S (N
T‘]’hl\-Lhm sotin-gizlar bo*limi, Turkiston spor t ligasi lva d?h-qon.lar
huzUrte dan bittadan vakil bor edi, Umumiy harbiy ta’limning

a .ushﬂ'l asl

2 huduc

r‘:h. ~ k [=2 }(
i]tl

Jilari wzildi. Markaziy Fizkultura K'cng._aslming .dastlab'kl raisi
keﬂg?;-qj!e\f. mas’ul sekretari I.V.Gaidul, ilmiy metodik komisstyas!
- i D M.Ukransev edilar. . R
bodlt 2 davrda viloyat fizkultura kengashlari (hozErgi bo*linishi

SET ) l;_;ziﬁb, ularga ham rahbar xodimlari t.ay.inlan(_ll. . ‘
e ,‘ Laziv Fizkultura Kengashi va uning joylaridagi Qrganlarl
']:'m}i:i ‘['17Lu|tura harakatida katta rol o‘ynf.ldi.l o”lk:ddagl .ba‘rc.hfl
oo Ishwh'u'larda sport to"garaklari vujudga kelishiga, x1l1‘na-x1l 5}3_"”
13‘;;3; ‘o‘lkazilishiga va maktablarda jism‘nniy tarbiya o‘qitish
Llilmljburi)--' dars sifatiea qo'shimcha yordazl‘n berdi. —_— .
Masalan, 1922-yil 25—sentahrda olmga'ml r'na_lumol Efl'%ﬂ ’ w;
o‘sha vaqtda Markaziy Fizkultura T(engash} tl?lmlqa -‘-Lf)?l; Ogtzgsmm
uchastka sport tashkilotlari bo‘lib, ular 192{i-ylldagld§ 2800 Jais "
emas. balki 4797 nafar (shu jumladan. 382 n.afar X(.)tlﬂ-(]iz;‘ 2‘1_2?4‘;
birlashtirar edi. O‘lkada 11 ta gimnastika za]lz.m va sh.ah.'sllrcha ari, }_:k..
ta sport maydonchasi va bitta velotrek bor edi. (_THY{HGS“!CU l'?} 1:1; f17
lotda. yengil atletika 20 tashkilotda, futbol 26 lashklla').tda._ }?H:S‘ cerhok
wtashkilotda rivojlantirila boshlagan edi. {X_ano. og'ir at.’enku‘: ode
gilichbozlik va velosiped sportni 1'iv0jlanl|‘nsh hamon sust b‘o_x 1:"[ etdl.
Velosiped nomiga 3 tashkilotda. og'ir atletika va boks ikki tashkilotda
0‘lga quyilgan edi. )
y ggln?yv':i (:)0"qtmda yengil atletika musobaqalari, Qo‘lqorhln Al].d.l_]((m
Va Jalolobod komandalari o rtasida futbol uchrashuvlan 0 tkgzdgi]ni:
Futbol komandalari orasida Qo'gon va Andijon komandalari kuchli
bo‘lgan, o
1921-vili Toshkentda ..Olimp™ birlashgan sport jamiyall tab.h i
etiladi. By o°sha davrda Turkistondagi eng yirik sport tashkﬁ.otian@zm
biri edi, Ushbu jamiyatning futbol komandasi ko.‘p yillalr mobaymda
O'tta OSiymizlgi eng kuchli komandalardan biri l?lsoblamb kglgll.
Shundan so*ng jismoniy tarbiya va sport T}l]‘leI[QH O* lkusuu.ng ‘eng
Uzoq shaharlariga ham yetib bordi. Buxoro, Chorjo’y, Kattago'rg on,
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yailallgdn va Urganch shaharlarida Jismoniy tarbiya harakagj a
lana boshladi.
1921-yilda Il O*rta Osiyo Olimpiadasi o*tkazildi. Bu Olimnt
dasturida Yyengil atletika (erkaklar va ayollar) gimnastika MUSoha
lari kiritilgan edi, Olimpiada tantanali ravishda ochildi, ga
larni Turkiston harbiy okrugining qo*mondoni. Turkiston Magp,
Jroiya Komiteti va Turkistonning boshga rahbarlari qabul
Pirovardida harbiy Xizmatga chiqariluvchi sportchilarning omms
ko‘rgazmali mashqlari o*tkazildi. :
I Olimpiadada bo*lgani kabi Farg*ona komandasi muvaffagiy
qatnashib, yengil atletika. basketboldan 1-0*rinni egalladilar. [j
piadada gimnastika va boks musobaqalari bo‘lmadi hisob, ¢y
musobagada qatnashgan shaharlar bu turlardan komandalar
kelmadilar, basketboldan fagat Farg*ona, Samargand va
harlarining xotin-gizlari komandalari qatnashdilar. Hatto, Ol;
tashkilotchisi bo'lgan Toshkent shahri ham basketbol, gimnastik
boksdan komandalar qo’ya olmadi. Olimpiadada Toshkentning fg
komandasigina barcha uchrashuvlarni mag*lubiyatsiz o‘tkazdi.
I1 Olimpiada butun o*lkada j Ismoniy tarbiya va sportni tash
targ*1bot qilishda va uni vanada rivojlanishida katta ro] 0'ynadi.
1922-yilda yengil atletikadan Turkiston Respublikasi rekordls
ning birinchi rasmiy jadvali e’lon gilind.
1923-yil apreligacha Umumiy harbiy ta’limning fizkultura K
gashlari 24 sport klubi, 15 ta Sport jamiyati, 17 sport to* garagi va I¢
skaut tashkilotlarini birlashtiradi, ulardagi a’zolar soni 12135 kishil
yetgan edj. &
1923-yil 27-iyunda Butunrossiya Markaziy ljroiya Kengask
0°zining 1923-yil 22-sentabr Qarori bilan O‘lka Fizkultura K
shini tuzdi va 1924-yil 23-yanvarda .0O¢lka Fizkultura Keng
to'g'risida“gi Nizom tasdiglandi. A
O‘lka Fizkultura Kengashining raisi etib Sog'ligni sagk
komissari va O‘zbekiston Kp Markaziy Komitetini Bosh
S.S. Asfandiyorov. mas’ul sekretari etib N.M. Testelets tayinlandi.
Milliy davlat chegaralanish arafasida O‘lka Fizkultura Ken
ning tuzilishi texnika va ilmiy ta’lim komitetidan iborat
ularga Kengash Prezidiumi rahbarlik qilardi. Texnika komiteti (2
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div) jamoatchilik faolini birlashtiradi. Mazkur faollar kUCI]_l
B'Ergu“_hj\r -1‘1:'11 o'yinlar, yengil atletika, og'ir atletika, himoya qllls?
bile® S-L.[lwr‘ilit;h harakatlari hamda harbiy sport seksiyalari tasl?kli
g hUJu;:]' ?\bu_nm butun ta’limning sport ishlari shu komitetda mUJasT
LFERS "l-l'}lf.."m edi. Bu komitet o*lkadagi jismoniy tarbiya to‘ garaklari
SamlﬂShU”-(:l:aqa dasturlan va nizomlari ishlab chiqar, musolm_qaiar
pe m“I‘* .va o‘tkazish ustidan nazorat qilar, uzil-kesil aj_ru:nlar
uwSht-lm--ll sport ishlariga baho berardi. Toshkentda birinc}n o‘lka
- \z:riiishi ham shu komitet xizmatlari jumlasiga kiradi. o
smdllmﬁxq ta'lim komitet1 (raisi A.G.Demov) hech qa.nday. lllnl?’

l:;ilik' bazasi bo'lmagani uchun, amalda hech ganday :sh. gllmfidx.l
memr”'k;'vrm-:imi:ni nthoyat darajada kambag‘al bo ‘!ganhg.z tthj;“‘ayh
bB::l'du i’ouc}m’ birorta antrometrik kgbiner vo 'qligi natijasidir”, —

ilgan edi O° zashi hisobotida. N
de)“(l)%‘l];:':d}l(eorli:ll[i?:g& . Prezidiumi katta tashkilotchilik ishlarini
amalga (‘)shirdi.holtita vkiloyal' (Sirdaryo, Samgrqand, xFarg‘o.na,”Tltllré(_
mani;mn. Yettisuv, Amudaryo) Kengashlfmm‘ng' barchasi o z .\.qull a
tuzilishini ta’minladi, ular ishiga rahbarhk. ql.ldi. .Xalq kom{;&slar :‘.:'1
Kasaba sovuzlari va komsomol organlari o rta_mda mu.w-)] q ast. 1:
ruvchilik rolini o'ynadi. Butunittifoq Kengashlangg va qizi sg:qr 1(111
tern Kongresslariga Turkiston O'lkasi nomidan val_ullar qatnas tlra: I
shaharlararo va respublikalararo sport uchrashuvlari hamda bayramlari

irishga rahbarlik qildi.

uyugllilt;lli:lz;dqrilib, o‘lk;dagi barcha viloyfitlgrdz_i ham ﬁ'z..ku‘ltura kg(x;—
gashlari tuziladi. Masalan, Buxoro Markazui l_.]r.my.r:‘l E.(o[mtetl lf;l.;zzl:'l ic;
wFizkultura Kengashini tashkil etish to'g 1‘131(513 gi Qaror : l:_\,;a
25-mayda gabul qilingan edi. Bu qarorning me:dg : ...zlr‘:‘n_}. 0 q;ij e
tashkiliy faolivani muvofiglashtirish va an'!(wh.rn.’rsh... r'nfa:q%a
bilan bir qatorda, ., ...shuningdek, sportning rmii:'._\-: rur!arn?z ravnaq
loptirish magsadida .. " degan so*zlar ham q_aycl q1lm:gan edl_. ot

1924-yil 16-mayda Toshkentda ochiigan. O ll.<:a fle }:d Sci
Kengashining birinchi stadionida Sirdgryo viloyati Q!lm[;:a z:j !
0'tkazildi. Bu Olmpiadada jismonty tztrbuf'a tU'garaklanmndg am :
ayrim klublarning komandalari qatnashdi. _Musoba'qalar al-sjtux}'llga
birinchi marta gorodki, basketbol (erkak]ar], velo_smed' Vfi‘l bo? 1?1
SPort turlari ham kiritildi. Olimpiadada yengil atletikachi, futbolchi,
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klassik kurashchi va velosipedchilardan birgancha qobiliyatl;
sportchilar 0°z mahoratlarinj namoyish etdilar.
Shu bilan birga, 1924-yilda Turkiston fut
marta RSFSR birinchiligida gatnashib, yuq
Xuddi shu yili Turkistonda Jjismoniy t
qilish magsadida . ®wusiaeckas KYTIhTypa
jurnali nashr gilina boshladi va unda r
yoritilib borildi. Sovet hokimyatning dastiabki villaridanoq Tur
O'lkasida jismoniy tarbiya kasaba uyushmalari madaniy ishlamip
uzviy gismi, ishchilar sinfini birlashtirish va ulami jismoniy jihg
kamol toptirishning samarali ususllaridan biri bo*lib goldi. "
1924-yilda o‘tkazilgan Butunturkiston Olimpiadasi Turkisf
O'lkasidagi fizkultura tashkilotlarining milliy davlat chegaralan
dan oldingi (1917 924-yillar) davrda qgilgan ishlariga yakun ye
Bu Olimpiadada Si rdaryo, Farg*ona, Turkiston. Samargand va b
viloyat komandalari qatnashdi. Komanda hisobida Sirdaryo vile
ning sportchilari birinchilikni oldi.
Xulosa qilib shuni aytish kerakki. Sov
labki yillari Turkiston O*lkasida Jismoniy
Turkiston xalqlari o’rtasida jismoniy tarbi
rivojlana boshlagan, madaniy qurilish soh
jismoniy tarbiya sohasida yangilik bil
davr bo‘ldi.
Oktabr to'ntarishidan ke

bol komandasi birjp,
ori natija ko‘rsatdi.
arbiya va sportni
Typkucrana™ nomida gy
espublikaning sport

et hokimiyatning
tarbiya va sport qaror
ya harakati ommaviy tz
asida keskin kurash borga
an eskilik o*rtasida kurash o ¢

yin Turkiston O*lkasida jismoniy tarbiya

0‘z milliy shaklini saglab qolgan holda vangidan yangi mazmun

kashf etdi. Bu keng darajada mehnatkashlar ommasining

qolaversa, kelajakda o'sib kelayotgan yosh avlodni sog‘lom qi

tarbiyalashdagi kuchli vosita bo‘lib qoladi. '

5-§. Xalq xo‘jaligini tiklash va rivojlantirish davrida
jismoniy tarbiya va sport

1924-yilda O‘zbekiston Sovet Sotsialistik Respublikasi ta
etildi. Sobiq Ittifoq tarkibida mustaqil millty davlat bo‘lib aj
chigish o*zbek milljy madaniyati, shu jumladan. jismoniy tarbiyaning
rivojlanishi uchun yanada katta imkoniyatlar ochib berdi.

Lig

~s_vilning fevralida Buxoro shahrida O'zblekistf)n K.Pnin_g 1
19=- Clib o'tdi. Syezdda O*zbekiston KP sobiq Ittifoqning jan-
syezdi ht-]--lﬂ-u'idan biri sifatida uzil-kesil tashkil topdi. Syezd yosh
ovar O'H}Jat..;'"[]ik va madaniy qurilish ishlari dasturini har tomon-
ublika ;( {1;5 qildi va uni belgilab berdi. Mahalliy millat yoshlaq
Jama 1_““‘1]: _dbli\, xizmatga chaqirilish tayyorgarligi boslxlan}b ketgm‘n
a'ﬂastd‘cll ;‘ll!bildafll S}/,,ezdb..isl‘lchi va dehqon™ yoshlar o‘ﬁaSIda harbiy
mUHOSE-I: 3iismoniy tarbiyani joriy gilishni zarur ‘,ij lop(fh. -
Azmets Markazly Komitetining 1925-yil 13-iyuldagi ,,Partiyaning

PR ~nhasidag§i vazifalan to'g nsida“gi Qaromlng ahamlyatl_
Rrky ! bhr Idi. Bu garor butun mamlakatda jismoniy tarbiya harakati
o l(:?{T;ati i;drixida alohida o‘rin tutadi. Unda jismony t,arbly.a S
t‘a‘mquO‘Ionﬂé%htirish@ ajralmas qismi bo‘lib qOIiShl.’ Fenghh Ut
£o o gcl'wiat t‘ashkjlotlari hamda muassasalari faoli _yatl_nmg umum}y
i l;iritiiishi zarur degan izohmi o‘qiymiz. P artlya'. Mark_aZIy_
l‘ejam'gilt‘ milliy respublikalar tub aholisi o ‘riasida jismon 'y farb et
Kofll " ]f,;"n-'i?hga alohida e’tibor berish zarur”, deb topdi. Bu ]'31lar?
M !i;lz{ji’v IKlnmitet sobiq chor Rossiyasining che]‘c_ka o‘_lkalal'lc.iagl
:&a?crﬂam@ feodal mustamlakachilik o‘tmishidan jismoniy tarbiya-

ing rolini alohida qayd etdi. A
mngc;"?zltl::;jston Ko?ni;arti)fasining ]92 5-yil noyabrda 1:‘30‘ lib 0 ;[gailllillnl
syezdi BKP(b) Markaziy Komitetining ana shu qaroricgjd arm‘ilfaq Tib
yoshlar oldiga jismoniy tarbiya ma sqlalanm yanadz?. keskin ;ﬁiadaqﬁ;r-
quydi. Ana shu 1925-yil 13-iyuldagi garordan keyin rfespu e
bol, yengil atletika. go'l to pi, basketbol. \.ra!eybo'f, gm?{?t;s' ; :-L gatlar
kumvsh, ulog, poyga va boshqga milliy sport turlari ham jadal s
bﬂagf;\t;?ll?;i;;: ?i];r:l];niy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchilarni

M : . , i — stadionlar, sport may-
soni yildan yilga ortib, sport mshoot]arl_ stadic Sifis ToApb-
donchalari, zallar asta-sekin ko“payg bordl._ Shu b111an tligr o sari
likadagi zavod. fabrikalarda jism{)my_tarbly,a e sp()‘l‘ 'h(; Ezku]w*
ko*prog joriy gilina boshlandi. O“zbeklstopmng eng ydxsl s
Tachilari va sportchilaridan yuqori malakali lendslalr tayy(?r aM Zemin
toshkentliklardan birinchi bo‘lib E.Putsillo, M-K“h.”xmgf a instifus
Va boshqa ko‘pgina fizkulturachilar Moskva Jismoniy tarbiys
tini tamomlab kelib, O‘zbekistonda ishlay boshladilar.
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Malakali kadrlar yetishmasligi respublikada Jismoniy tark
harakatiga to*sqinlik qilar edi, aynigsa, bu viloyatlarda ko*proq g
lib turadi. Shunj hisobiga olgan holda, viloyat fizkultura kengg
sportining ayrim turlaridan instrku[urlarlayyurlaydigan kurslar
qilish boshlandi. ¢ hunonchi, 1925-yi] Yoz mavsumi oldidan Qo'g
Buxoro, Samarqand, And jjon shaharlarida instruktorlar ta
beradigan kurslar tashkil qilindi. |

1925-yildan boshlab. Toshkentdagi stadionlarda jismoniy tark
Vva sportni yanada ommalashtirish magsadida keng tashvigot-targ§j
ishlari o‘tkaziladigan bo‘ldi. Katta futbol maydonida fizkulturachs
ishtirokida uyushtiriladigan ., jonli shaxmar* o'yinlari ana shunday
birlarga kiradi. Bunday o'yinlarda fizkulturachilar rux, ot, piyoda
boshga shaxmat donalari bo‘lib harakat gilardj. Bunday uchrashyy ai
Freytman, A.Xo'jayev kabi taniqli shaxmarchilar qatnashardilar.,

Shu bilan birga, O°zbeksitonda bir qator ommaviy jismoniv ¢

biya bayramlari o'tkazildi. Masalan. 1925-yilda Toshkentda §
uyushmalarini fizkultura va sport ishlariga jalb etish mag
kasaba uyushmalararo fizkultura bayrami o'tkazildi. Respubli
boshqa birgancha shahatlarida ham fizkultura bayramlari bo*lib
Mabhalliy aholi o‘rtasida Jismoniy tarbiya va sport bilan sh
lanuvchilar soni tobora ko*payib bordi. Masalan, Qo*qon sh
tuzilgan  Musulmonlar* futbol komandasi o'yinchilari barchasj
millat sportchilaridan iborat edi. 1925-yilda bu komanda Toshk
respublikadagi boshqa shaharlirning komandalari bil
shaharlararo musobaqalarida qatn
rivoj topdi.

Futbol va yengil atieiikadan
o°tkaziladigan bo*lgani, O*lka Fizkultura Kengasi boshlagan ye
tashabbus bo'ldi. Masalan. 1925-yilning oxirida Toshkent sh
Toshkent va Orenburg komandalari o'rtasida futbol va vengil atl
bo‘yicha uchrashuvlar bolib o*tdi. Bu uchrashuvlar o*zbek spor
larning boshga shaharlar va respublikalar sportchilari bilan
alogani boshlab berd;. _

1926-yil kuzida bo‘lib o'tgan XV Partiya Konferensiyasini
qarorlari butun sobiq Ittifoq fizkultura harakatida o*quv-metodik
Sport-texnika ishlarini qayta qurishda katta rol o‘ynadi, '

an o'tkazilgs
ashdi. Sportning milliy turlari

shaharlararo  uchrashuvl
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75-vilda katta suv yo'hi — Bo‘?su\' daryosiga tujg‘qn Sminld'i;
1921 GES qurulishi natijasida vujudga kelgan sakk.lz kllﬂmeEI‘ i
 yerd? ('-I o(}'ti turlarini fivojlantirish uchun birinchi baza bo !dl:
g/l =t IHIP rda mazkur ko'l fﬁqat dam oluvchilar uchun emas, ballfl
1925-3 “-.'\"'!” tl~lu;:uvclhi sportchilar uchun ham asosiy manzilgzlt aylandi.
B etakehis) v tasHiloICHiEs NP, Yevimsoy ot B
Bu sporte T :hk*nt Samarqand va Farg'ona vilnya_tlarmmg
Shu‘ }i!ll 10\‘3 t,ar(;riﬂ:-l javoban katta sport bayramlari tayyor-
Spo.m:hl%fl]ly‘i:igzilaﬂ. KU:&!Si] va ot sporti musobaqa!afi 1-esp1}bilka
ladilar ;’cl ‘hl"”"in:ln“ chinakam xalq bayramlariga aylambl ketarfh. .
meht:aa[(dhvji ‘i *—iy:lida Toshkentda, asosan, mahalliy n?nllatb klslnlal_"—
: l}m‘ilj-a-l);lri \;t'lshkl}f'digall Eski shaharda ikl.cin_chi st’adlom}m‘g- Oc'tzil_
n‘mg (, imi bo'ldi. Bu stadionning ochilishi yerli aholi 0 rtasi a
- m'dIUbriwilunlirishdu Juda katta ahamiyatga ega bo'ldi. Yangi
:fa(:'ir;llwgiui mashg-ulotlarda sport o'yinlarining milliy turlari katta
‘rinni evalladi. - e ~hi
0 n;:{l; ;;T_::::iu fhsinony Wiy yorles quylllshl..‘ a;rn;lqsa, o*quvchi
yoshlarning salomatligi uchun kurgshda katta rol o yll:a [ 1. —
Sobig Iuifoq hukumati 1921-yil 15-sentabrda ga ;‘ :‘dag.isé{o"iy
mirlar va bolalar sog"lig*ini saglash Fo‘g T{SIda 8l De r"id' éhu Dek.
tarbiyaning maktabdagi roli va ahamlyat'ml b;lg_ﬂab I-JerI;l' ; bolalar
ret ciaiqqanclan keyin Maorif Xalg Kom:s@rllgl makta- ar va e
muassasalarida jismoniy tarbiyani tashkl! eu:sh.(_:lmla'larin;ll kanli..
Birog, o*quvchilarda sport mashg"ulot[ell.nga 11’1t111s'l:)'lxui (:-l;-aklari
giga qaramay, kamdan kam maktablarda _]ISITIOI:HY tarbrya to’g, —
wzildi. O'zbek maktablarida esa, bunday to*garaklar uzog v qn?n!
Gadar mutlago bo‘lmay keldi. Respublikadagi maktablarda jismoniy
arbiyadan majburiy darslar deyarli o‘tkazﬂr?'nas Cdl‘. .
Shahardagi maktab o*quvchilari jismoniy tarbiya va SI-‘U; ]al‘idC;
50san, ayrim joylarda tashkil etilgan bolalar maydon? l:a.rakat
ﬂmg‘ullunardilar. Bu mashg ulotlar aksariyat hf)llarda scrh ki
O'yinlardan iborat bo‘lar edi. Masalan, 1918-yilda Lunac a_rl.. xi};
hududid, bolalar maydonchalari ochildi, bu mﬂydo'lwlmlarcliadt'ut 1
Serharak ¢ o'yinlar, gimnastika va hokazollar o't‘kz.mla bo;h fll‘ Lkiston
1919-yil Respublika Maorif Xalq Komissarligi huzurida -urhtirish
O'lkas; O'quvchilari o°rtasida sport musobaqalarini uyus
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masalalari bilan shugullanuvchi Sport Komissiyasi tuzilgan
Musobagalar dasturiga ommaviy erkin harakatlar. tezlik va chidg
likni oshirish uchun yugurish. balandlikka sakrash, uzunlikka saly
mashgiari kiritilar edi.
O*quvchilar birinchi sport to*garagi dastlab Pirogov nomig
so‘ngra Mushkentov nomidagi maktablarda tashkil etildi. Bu tg
raklarda gimnastika, vengil atletika. qichichbozlik mashg'y
o‘tkazilar. shuningdek. shaxmat turnirlari uyushtirilib turilardi, 9
1925-yildayoq O‘zbekistonda tuzilgan maxsus Kon
respublika maktablari uchun jismoniy tarbiya dasturlarini ig
chigdi va dastur yangi 1925-1926-0"quv yillardan boshlab j
qilindi. Ammo bu mashug'lotlar jismoniy tarbiya mutaxassis}
ning yetishmasiligi sababli, respublikadagi maktablarining
oz gismidagina yo‘lga qo‘yildi. O'sha yillarda O‘zbekist
maktablarda jismoniy tarbiya mashg ulotlarini o'tkazish ue
oddiy sport maydonlari qurila boshladi. 1927-yilda Maorif 3
Komissarligini Davlat ilmiy Soveti (DIS) birinchi marta ma
uchun yagona jismoniy tarbiya dasturlarini ishlab chigdi. B
maktablarda jismoniy tarbiya o*qitish metodikasida mavjud be
kelgan xilma-xillikka chek go‘ydi. Ammo bu dasturlarda |
katta kamchiliklar bor edi. O'sha vaqtda ko*pchilik mak
dars berishning kompleks metodi hukm surganligi, keyinch
loyihalar joriy qilinishi bu kamchiliklarni vanada chuqurlash
yubordi.
1927-yil O*zbekiston fizkultura harakati tarixida alohida ©
tutadi. Shu yili Toshkentda 1 Butuno‘zbekiston sport Olim
o‘tkazildi. Dasturga futhol, hasketbol, yengil atletika, milliy
harbiy-amaliy mashqlar kiritilgan edi. Suzish, qayig havdas
siped sporti. tennis musobaqalari umumkomandalar hisobidan
dasturga kiritilgan edi. Sport Olimpiadasida shaxsiy natijalar |
hisobga olinar edi. To‘la bo‘lmagan ma’lumotlarga qaraganda, Sk
Olimpiadasining bevosita qatnashchilari 329 kishi bo‘lib, ular orés
o‘zbeklar 107 kishi edi. Milliy kurash u yoqda tursin, hatto, ¥
va basketboldan maxsus milliy komandalar qatnashib. yaxsiig
muvaffagiyat qozondi. Masalan, Qashgadaryodan 8 kishi, hami
o‘zbeklar, Farg'onadan 48 kishi (11 nafar o‘zbek), Andijonda
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. o-zbek). Buxorodan 50 kishi (22 nafar o'zbek), Samarganddan
nafd? T afar o*zbek) sport Olimpiadasida qatnashdti.
50 Kis! g shlar natijasid: ko p sportchi (100 kishi) gat-
" Keskin kurashlar patljdsl a, eng oh[-s spC : .
- gqn va yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan Toshkent knmandas%
nasml?‘ aanda hisobida l-o‘rinni oldi. Futbol terma komandalari
umz‘:‘ 1‘.0‘ri11ni toshkentlik futbolchilar, 2-0't'nni farg-onaliklar
O.rml?‘i;‘ O-zbek futbolchilaridan iborat komandalar o'rtasida esa,
;fra;":;l:;ljl;’iar birinchi, toshkentlik_lai.' likkiilwhi bo’ldi. Mil]iy_ I;;L}ras}?
musobaqa]arida Andl_]qn polwmlun l*fu'mchl. samarqandlikiar ikkinchi
va toshkentliklar 3-0'rinni cglal‘lashdi.‘ o )
O‘zbekiston gishlog aholisi o"rtasiga ham zamonaviy Sport t.urlan
asta-sekin kirib kela boshladi. 19;7-)fii i.yulgu‘kclib. T()‘Shk:il.}t vdoy"a-
fining yeut rayonida 15 ta jismonty .tarhlya to‘garaklari lbo lib, ularda
624 kishi futbol va yengil atletika bilan shug‘u.llanar edilar. |
1928-yil ham butun mamlakatda va shu Jumladan.‘(l)‘zbeklston
ﬁzkultum’ harakati tarixida alohida o‘rin tutadi. O‘gl?a yili Mosliwadar
chet ¢l sport delegatsiyalari ishtirokida I Butunittitog Sparla_kmdasx
bo'lib o'tdi. Bu Spartakiadaga tayyorgarlik ko'rish uchqn, .19-1yuldan
26-iyulgacha 1 Butuno* zbekiston Spartakiadasi 0'lk.F:lZl}dl. Bu Spar-
takiadada 700 nafardan ortiq sportchi, jumladan, birgina Toshkent
shahridan 160 nafar sportchi qatnashdi. -
I Butuno' zbekiston Spartakiadasidagi kabi Il Spartakiada ocl.nllshn-
dan oldin ham respublikaning shahar va viloyatlarida spartakladaiar‘
bo'lib o*tdi. Bundan tashqari o‘sha kunlarda O’rta Osiyo Harbiy okrug!
qismlarining spartakiadasi ham o' tkazildi. Shunday gilib, Toshkent
qariyb ikki hafta davomida umumxalq bayrami vaziyatida, katta spos.'t
hayoti bilan yashadi. Umumkomanda birinchiligida poytaxt :s.pm“tf:hl-l
lari g*olib chiqdi, farg'onaliklar iikkinchi va Samargand sportchilari
3-0'rinni egalladi. .
0*zbekistonlik 193 kishilik Butunittifoq Spartakiada delegatsiya-
sida 44 nafar o*zbek sportchilari edi. .
O'zbekiston sportchilari Spartakiada dasturiga kiritilgan 7 xil
Musobagalarning barchasida qatnashib, Kavkazorti jamoasi bilan
*Vva 5-o'rinlarni bo*lishib olishdi. Ular dasturdagi ba’zi wrlardagina
Shtirok etgan Fransiya, Shvetsiya, Shveytsariya va boshqa chet el
Sportchilar delegatsivalarini orgada goldirib ketdilar. O‘zbekiston
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Loy, e AU atletika
= ZDEKISton sportchilar; birqancha SOvrinli o*rin] adi]
Masalan, N.O\-'syatmikm' 110 m ga to'siglar osha Yugurishdg »
natja (16,2 sekund) ko'rsatip. 2-0'rinni  egallad;. Balangyy,
sakrashda Dunayey 175 Sm natija bilan erkaklar 0'rtasida 3-0'gr
cgalladi. Disknj 25 1y, 33 sm masofaga uloqtirgan sportchi Tikuna
Xotin-qizlar o'rtasida 2o rippj egalladi.
Rikova 3-0'ringa, uch hatlab sakrash musobaqasida |3 M 25 sm pa
ko‘rsatgan N.Ovsyamnikov ham 3-0'ringg chigadi, "

Bu Spartakiadada O*zbekiston basketbolchilay komandagj My
bagani yaxshj o tkazadi va ZSF SRning kuchlj komandasi ustidan 4
hisobida g olib chiqdi. Shy bilan birga basketbolchilarimiz bi
xalqaro uchrashuynj o'tkazdilar, Ulgr Fransiya termg komandggj
uchrashib 49 - 1> (erkaklar) vy 24 - [2 (ayollar) hisoblari bijan g‘alg
qozondilar,

I%S—yildagi Spartakiadaga tayyorgarlik natijasida, respublikad
basketbolning rivojlanishj birmuncha Jonlangan bo'lsq ham, b
doimiy musobaqa jadval; vo'qligi, baskethol Mmaydonchalarinj
kamligj, Jamoalarda treneriarning yetishlamas] gl by 0'yinning ck
kam Ommaviy tys olishiga to’sqinlik qilardi.

Butunittifoq Spartakiadasjga sportning harbiy-amaliy turlarids
iborat ko*pkurashda O'rta Osiyo Harbiy ukrugining komandz
I-0rinnj egalladi. Sport gimnastikasidan shaxsiy birinchilikda tos
kentlik gimnastikachj E Murashko Spanakiadaning absolut chemp,
ni nominj o]dj.

O*zbekiston]ik velosipedchilar ham Yaxshi mahorat ko'rsat
umumkomanda  hisohyjda 2-0'rinni ishg*o] qildilar. Butunit
Spartakiadasida {atnashis}, 0"zbekistonlik tennischi va gorodki
uchun birinch; Marta bunday yirijk musobaqalar darajasiga ko‘ts
edi.

O*zbekiston futbol komandag; Shveytsariya komandasi ustid
8:4 hisobida g'alaba qozond;, ZSFSR komandas; bilan 2:2 his
durang qildj. Futbol chempionatida 23 komanda — RSFSRning tu
mintaqalaridan 12 komanda. ittifogdosh komandalardap 5 kon
(USSR, BSSR, zSFsR. O°ZSSR, TurkSSR) vq chet el sport deleg
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jvalart ¢Anghya. Finlandiya, Urugvay, Sh veytsariya, A vstriya hamds
tsLyd 1A ;z)c?an YUuqori o'rinnj qo°lga kiritdilar.
Geﬂ-ﬂ-‘;gciﬂwglik- musobaqalarida O*zbekiston B+ guruhida gat-
; }? ]; 3-o°'rinni egalladj, O*zbekistonlik sportchi Mgrtikan l'apira‘dar?
= ]\ birmchilikda 5-o*rinnj. espadron musobaqasida esa, 4-0'rinnj
Sz.z:.!\lith nayzasanchish musobaqasida toshkent]ik Yegorov 4-0'ringa
ogalladi, nay
Chqu;;l-tunjt[ifi)q Spartakiadasida 0'zbekistonlik keksa Sportchilardan
biri D.Taranov klassik kurash musobaqalaridfl n.mvaﬂ'aqliyatli qat-
nashib. og"ir vaznli Kurashchilar 0'rtasida 3.-0'ru_1m eg;lladl. ‘
Vakillarimizning Butunittifoq Spartakiadasida grlshggn muvafj
fagiyatlarini respublika mchnat_k-ashlalj Z0'r mamnuniyat b'ﬂan q.ar’shl
oldilar. Bu esa. respublikada Jsmoniy tarbiya va Sport ishlarining
yaxshilanishiga yordam berdj. | | |
Partiya Markaziy Komitetining 1929-yi] 23-sentabrda_g1 qarori
butun sobiq Ittifogda, shy Jumladan, O*zbekistonda jismo'my tarb.:ya
harakatini rivojlantirishda Juda Katta rol o'ynadi. Markaz; y Kon‘n.let
mamlakatda fizkultura harakati ga daviat rahbarligini kuchaytirish
zarur ekanligini ko‘rsatdi. | B
Sportning milli Y turlariga e’tibor beria boshladi. 1929-yil; Qo‘gon
shahrida o*zbek milliy fizkultura bayrami bo‘lib o*tdj. Bu bayram das-
turiga milljy sport turlari (kurash. uloq, poyga) bo* yicha musobagqa-
larga asosly o‘rinlar ajratilgan edj. Bayramda kurashdan musobaqz?
bo*lishin; eshitib, ko*plab tuman va shaharlardan tomogsha ko'rgani
¥a 0°z kuchlarinj sinagani polvonlar kelishdi. Kurash bo* yicha musot
8qada 39 polyon qatnashdi. Bu polvonlar respublikamizning turl
viloyatlari vq shaharlaridan edilar.
Polvonlar o‘rtasida 6 kunlik bellashuvlardan keyin, 1-orinnj Far-

Polvonay Faxriy yorliglar bilan taqdirlandilar.
1929.yilda T oshkentda yana ikkita yangi stadion qurilib, ishga
Shirilgan, ya'p hozirgi , Dinamo* va Esk; shaharning Bedabozor
ududidagi stadion ochildi. _
hu bilan birga sportning boshqa ko‘pgina turlaridan: og'ir atlf:—
4 (boks, Kurash, shtanga), sport o* yinlari (basketbol. volevhal



to*pi, tennis), suzish, eshkak eshish. milliy kurash, ot sporti turlg
ham musobaqalar tez-tez o' tkazilib wrildi.

1929-yilda ikki qardosh respublika — Kavkazorti bilan O* zbekigs
o'rtasida futbol bo'yicha o‘rtoglik uchrashuvi bo'ldi. Hisob 3
o'zbek futbolchilari g*alaba gildi. O*sha yili avgustda O‘rta Ogjy
dagi ikki respublika Qirg‘iziston bilan O*zbekiston o‘rtasida hs
yengil atletika va sport o"yinlaridan musobaqalar bo°1di. Uchraghy
O zbekiston sportchilarning g alabasi bilan yakunlandi. g

193 1-yil 4-fevralda Toshkentda jismoniy tarbiya va sport soh
muhim ahamiyatga ega bo‘lgan O'rta Osiyo Kengashi ochild
kengash BKP(b) Markaziy Komitetining 1929-yil sentabr qara
kelib chiqadigan vazifalarni muhokama qilishga bag'ishlangan g
Kengash jismoniy tarbiya va sport ishalarini ishlab chiqarish pring
asosida gayta qurish masalalarini, kasaba uyushma va komsomol
kilotlarning BKP(b) Markaziy Komiteti qarorining bajarish sohas
vazifalarint muhokama qildi, fizkulturachi kadrlar tayyoriash mas
larga katta ¢’tibor berildi.

Ishlab chiqarish prinsipi asosida ishlay boshlagan O‘zbekist
fizkultura tashkilotlari birmuncha ijobiy natijalarga erishdi. Resp
likada fizkulturachilar, fizkultura jamoalari, ayniqgsa, fabrika va
jamoalari ko'paydi. Jismoniy tarbiya harakatining moddiy baza
mustahkamlandi.

1932-yilda respublika hukumati joylarida mehnatkashlari
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazish ehtiyojlarini yana
to'laroq qondirishni ko*zda tutuvehi garor gabul qildi. Shah
qishloglarda klublar va madaniyat uylari qurayotganda jism
tarbiya mashg ulotlari o‘tkazadigan maxsus joylar, shuningdek
stansiyalari bo'lishi ko“zda to*tiladigan bo‘ladi. Fizkultura Oliy
gash va O*zbekiston Kommunal xo'jaligi xalq komissarligiga b
jismoniy tarbiya inshootlari uchun yagona kurash normalari ishk
chigish yuklatildi. 9

1931-1934-yillarda ,Mehnat va SSSR mudofaasiga bo‘l @}
yor!™ yagona Butunittifoq fizkultura kompleksining joriy qih
O*zbekistonda jismoniy tarbiya ishlarning yuksalishiga yordam
GTO nishendorlari orta borganini ko'rsatuvchi jadval ham bundé
dalolat berdi.
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GTO ;\mnpleksiniz}g_ jor-i_v _qilinils.hi respublikada sportnir}g barc].)a
Laping rivojlanishini ta minladi. Mehnatl_&aisb{a.r ommasiga yaqin
ld”,- :.;\udigzm milliy sport turlarini rivojlantirish sport ishlariga
o \(;;;Iwi;\t11fginzt emas. balki shahar va gishloglardagt katta yoshli
1'Jf':id‘l-'lmi ham jalb qilish imkoniyatini berdi.
lehEl;L \-aql'ga. kelib. joylarda o‘tkaziladigan musobaqalarda ham,
pinedek. Butunittifog muqyosida ham o°zbek sportchilarning
Shu]mr-.;li oshganligi ko'zga tashlana boshladi. 1930-yili o‘zbek pol-
Iw:]nanlari Fgam Rizayev va Xo'jayevlar markaziy ,,Dinamo™ jamiyati-
ping birinchiligida qatnashib, l_-n'rmm.eggll‘adllar. .

0 zbekiston KP(b) Markaziy Kumltet‘mmg. 193§-y1! !O-yan\x_arda
gabul gilgan .0 zbekistonning ﬁzkultm:a lshblan. haqlde}“g]_ .QEII"OII res-
publikamizda jismoniy tarbiya ishlarining rivojlanishiga 1jobiy ta’sir
ko' rsatdi. . o

1933-yilda Butuno‘zbekiston Spartakiadasi o‘tkazildi. Bu spar-
takiadada respublikaning Toshkent. Samarqand, Fargona, Andijon,
Termiz. Qo'gon va Namangan shaharlaridan 8 ta terma .komanda
gatnashdi. Spartakiadaning vazifasi jumhuriyatda ommaviy ﬁzl.(ul-
tura ishlari ahvolini hamda O*zbekiston sportchilarining l934-y1llc'1a
bo‘ladigan | O'rta Osiyo Spartakiadasiga tayyorgarligini tekshirib
ko'rishidan iborat edi.

Butuno‘zbekiston Spartakiadasi dasturiga kiritilgan musobaqaj
lar ichida yengil atletika musobaqalarida hammadan ko*p sportchi
gatnashdi. O‘zbekiston yengil atletikachilari birqancha respub-
lika rekordlari o*rnatdilar, masalan. langar bilan sakrashda, 500, 400,
100 m ga yugurishda, disk ulogtirishda va hokazo. .

Spartakiada dasturiga yengil atletika musobaqalaridan tashqari
sport oyinlari (futbol, basketbol. voleybol), shuningdek. kurash
musobagqalari ham kiritilgan edu. _ .

1934-yil mobaynida O'‘zbekistondagi fizkultura tashkilotlari
birgancha tuman, shahar va respublika spartakiadalari saralash muso-
bagalari, o'rtoglik uchrashuvlari o'tkazdi. Bu tadbirlardan ‘maqs:ad
Ommaviy fizkultura ishlariga gizigish va O*rta Osiyo Spartakiadasiga
0g kuchli sportchilarni tanlab olishdan iborat. . ‘

1934-yilgi 1 O‘rta Osiyo Spartakiadasi fagat O'rta Osiyodagina
®mas, balki butun mamlakatda juda katta ijtimoiy-siyosiy ahamiyat
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kasb etdi. O*'zbekiston poytaxtida 36 ming fizkulturachi ishtipgpe
Spartakiadaning ochilishiga bag‘ishlab o' tkazil gan tantanalardy 5-7{-"
Osiyo respublikalaridan hamda mehmon sifatida gatnashish yek
kelgan Afg oniston sportchilari delegatsiyasi ham hozir bo|dj,

Spartakiada Eski shahardagi yangi ochilgan stadionda g4
O‘yingohda musobagqalar ochilish marosimida barcha _iam()alag .'
tortishdi. Qozog'iston, Turkmaniston, Qirg*iziston, Tojikiston
Jamoalarida bor-yo*g‘i ikki-uch nafardan mahalliy millat vakila
bo‘lsa, ,,Muskomanda* esa, yuz foiz o*zbek yigitlaridan tashkil to e
edi.

O‘sha Spartakiadada O‘zbekiston futbol bo'yicha ikki jamo,
ishtirok etdi. Biri — ~Muskomanda®, ikkinchisi — respublika tepn
jamoasi, ,Muskomanda“ning yetakchi futbolchilaridan Husan y,
Qodir terma jamoa safidan joy olishgandi.

Birinchi uchrashuvni turkmanistonliklar bilan o*tkazib 2:0 hi
bida g*olib keldilar. O*yindan keyin komanda sardorini O‘zbeki
ogsoqoli chagirtiradi va: , Barakalla o'g illarim, otangizga rah
azamat ekansizlar! " — deb tabriklaydi. So‘ng yordamchilarini chag

wJamoa a’zolarining harvcha iltimoslari bajarilsin!* deva ko*

berdilar. Ertasiga uch kishi futbolchilar huzuriga tashrif bu
»Muskomanda™ a'zolariga qizil shoyidan tikilgan kuylakl
ipakdan bichilgan kalta ishtonlar, chetlari bejirim ishlangan va xot
tayyorlangan oyoq kiyimlari olib kelib berishdi. Bundan ruhl

»Muskomanda™ Spartakiadaning keyingi o*vinida tojikistonlikl
1:0, gozog'istonliklarni 3:1 hisobida mag‘lubiyatga uchratd
Qirg*iziston futbolchilari esa ,,Muskomanda™ bilan maydonga t
maslikni afzal ko‘rdilar. Ushbu komanda shu tariga O‘rta Osiya
Qozog"iston respublikalari Spartakiadasining g olibi bo‘ldi. H
Muhitdinov, darvozabon Kimyogorov va Jo‘ra Saidovlar ,.eng ya
futbolchilar* deb tan olindi.

1934-yilda o*tkazilgan I O‘rta Osivo S partakiadasida O‘zbe
erkaklar va ayollar basketbol komandalari 1-o°rinlaini egalladilar.

Respublikamiz basketbolchilari O*rta Osiyo va Qozog"iston
publikalari o'rtasida o°tkazilgan hamma spartakiadalarda 1952-
gacha birinchilikni go'ldan bermadilar. 1952-yilda va undan
ham ayollar komandasi musobaqalarda kuchliligicha goldi, 2
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andasi 1973-yilgacha Qozog' iston komandasini oldinga
r komandd: S=¥ G

e in bilan kifoyalanib qoldi
ek _orin bilan kifoyalanib qoldi. o -
i “yich: comanda hisobida 1-0'rinni
¢ {kMill'n-' gurash  boryicha  umumkoma

T molvonlari. Turmankiston jamoasi 2-o'rinni egallad'l.
O'Zbc?m“-”-; ﬁhiiilcda yengil vaznda Qurbonov, o'rta vaznda Meyli-
et h—l | l ':Ch‘-l kurash bo‘vicha chempion bolishdi. .
boye ml\ll-"¥-t 1 1:in ginmastka boyicha musobagasi 1934-yil 24—2"?-

Spﬂr'm&-ll.hlz‘fn.tdg ()”Lkﬁéiidi. Sport gimnastikasi musobagalarida
ma'vda‘rmh}u'ikiqton Qozog iston jamoalari qatnashdi. Mu§0—
O.Zbrkm‘t-’nu. -*ati'i‘*-l beshi\'u_rashi kiritilgan edi. Komandalar OLI'tE-lSIdH
e gml'.;j;h-*kllston gimnastikachilari, 2-o'rinni  Qozog'iston
I_D-rlm?]l- \1 :—o"rin:ﬂ blrg'iziston vakillari egallashdi. Erkal;c_larl
SPO:::ZI.,M[;-;EH .{( ) zbekiston) O'rta Osiyoning dastlabki chempiom
o'riasida Da £
angiE.l::iu.a O'rta Osivo Spartakaidasi muvaffaqiyatli o*tkazilgan-
dan kau‘;in- respublika hukumatining ko“l-ﬁanna’si_bll?lg?ztg}ttf;:itgi-i
kilotlarining Toshkentda fizkultura tcxmkumlr_n_ ochis 1hd._ %q 7 : y‘_ﬂ
iltimosi quvvatlandi. U lt‘)RS-yilbdan bo-slﬂabﬂ lbhga u?s*g 1110;1;1 L2
mobaynida (1957-yilga qadar). jumhuriyatga o'rta ma’

cassis yetkazib berdi. .

mm?ﬂ?lfum:—xming O‘rta Osiyo 1'e_spublikalari'da ﬁ_zliléltura I;\fia saz?s&
rivojlantirishga qaratilgan muhim qar_or}ari _qmon‘ a‘;| S0 ]?m o
Markaziy Qo‘mitasi millatlar Kengashining 1?3.6—)/11 -;\}:li ﬁikul_
gilingan ..O‘zbekiston, Turkmanist.on va TL)_LIletO‘n‘.S ‘ﬁ‘a. 'da-*gi
tura va sport ishlarini yanada rivojlantirish chorulun‘tg g ras; e
Qarorida mazkur jumhuriyatlardagi 1_11a_ha111y aholmll‘ g .gddi
fizkultura va sport mashg‘ulotlariga jalb etish :.;oham(%ang‘lfikii
kamchiliklar gavd etilib. O zbekiston, Tur_kmamsﬁton‘l\-ral] O'lirish
ton Respublikalarida fizkultura va sportni yanada .“"Oji?]mm
magsadida ... mehnatkash aholini, aqusa.' ).foshlam] rﬁa u .
hal‘akatigzl jalb qilishning va butun ommaini _m'amlal\at mlu .zi
f.aasiga lﬂ'\_f}:l:\l'IaShlﬁng muhim vositasi bo‘lgan milhy spor-l Furbartllm
(ovehilik, ot sporti, kurash. yurish, o‘yinlar va shu kf’!b']al nt) U' )
choralar bilan rivojlantirish zarur, deb topilgan CFll. bhlll qgrmg_
Javoban O zbekiston Jumhuriyati Xalq Kom‘iss:zr!gn Kc.ngaslu ;Jm_ui
Man fizkultura va sport ishlarini. xususan, sportning milliy turlarin
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rivojlantirishga ¢’tiborni kuchaytirish yuzasida bir gator chep
ko radi. Fizkultura va sport ishlari qo'mitalarini kadrlar bilap g
tahkamlashga e’tibor berildi, bu qo‘mitalarda qishlogda ish g
boradigan maxsus sektorlar tashkil ochildi. sportning ayrim turlap,
maktablar bunyod etildi. Jumladan, jumhuriyat fizkultura va
qo‘mitasi milliy kurash maktabi tashkil etildi, bu maktabga m
polvon Asqar Otaboyev rahbar etib tayinlandi, yosh shaxma
maktabiga esa, respublikaning keksa va taniqli shaxmatchil
biri, ustalikka nomzod Zokirxo*jayev boshchilik qila boshladj
Komissarlan Kengashining qarori bilan Qashgadaryo, Surxon
Xorazmda viloyat fizkultura va sport komitetlari. shuningdek, T
kent, Samarqand. Qo‘qon, Buxoro. Andijon. Farg‘ona, Marg
Namangan va Chirchiq shahar fizkultura va sport komitetlari
etilgan. Barcha gishloq tumanlariga viloyat fizkultura va
komitetlarining vakillari tayinlanadigan bo‘ldi.

Xalq orasida asrlar bo'yi davom etib kelgan xalg musob
va o"yinlari tarqalib, yangi mazmun kashf etdi va ravnaq topdi
Osiyo va O°zbekiston Spartakiadalan dasturiga ot poyeasi, ,, Olo
poyvga ", shaxmat, kurash, arqon tortish, basketbol va boshga
xilma-xil xalq musobagalan va o*yinlan kiritiladigan bo*ldi.

Argon tortishuv, yvog 'och oyoq, dorbozlik va kurash kabi 0°zb
xalqi nihoyatda sevadigan musobaqalar naqadar katta rol o‘yne
0°z-0°zidan ma’lum. Respublikaning keng xalq ommasiga tushur
yaqin va sevimli bo‘lgan xalq musobaqalari va o'yinlarini rivo
tirish, sport 1shlariga faqat yoshlarnigina emas, balki katta yosh
kishilarni ham. fagat shaharlarda yashovchi aholini emas, balki gis
loq mehnatkashlarini ham jalb qgilishga yordam berdi.

Respublika basketbolchilari 1935-yilda Leningradda o‘tka
Butunittifoq musobaqalarida qatnashib, erkaklar — 12-, ayollal
11-0'rinni egalladilar.

Butunittifoq musobaqalaridan so'ng terma komanda a'Z
respublika shaharlariga borib seminarlar, murabbiylar yig ilisht
o'tkazib, basketbolm targ‘ib qila boshladilar. k

1936-37-yillarda va undan keyingi ko‘p musobaqalarda Tos
shahri komandalari respublikamizning boshga shaharlari ko
laridan ancha ustunlik gilishardi. Lekin o*zbek basketbolchilari {58
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Kiliv yyorgarlik jihatidan sobiq [ttifogqning ilg"or komanda-
.1 ancha orgada edilar. . _ -
laﬂd‘mw;) vilda mamlakatimizda musobaganing yangli qmdalug
e H| Bu qoidalar xalgaro musobaqalar goidalariga mulll:'}S]b
jorty sy K-Tasalam musobagalar ,wza" o'yin vaqti bo‘ylch_a
i -iiw';n bo'ldi. Komandalar boshqa zaxiradagi baskctbolchl-
o'tkaz! ‘?Lb;"liqiwu va bu basketbolchilarni xohlagancha almashtirib,
larea e;.,IJ r\-.': ;11_:5-‘“ berildi. Yangi goida bo‘yicha maydon ikki.
o‘yﬂﬂ*: 11:10‘:1‘] nib. .Zona™ qoidasi kiritildi. Basketbolchilarning to‘pm-
Zonzg;;tn.mda 10 sekunddan ortig ushlab turishi tagiglandi. Yz‘mg‘ll
Dg?da bo'vicha savatiga to'p tushinlgan komanda l?askf':tk?pl_clula%l
q‘ i markazdan emas, balki to‘pning 0’7 zonala_rldagF yigit ‘01'.t1-.
?iaﬁll chiziq orgasidan o°yinga kiritadigan bn‘lish_dl. Jarl:na‘ to*pini
endi jabriangan™ basketbolchi}ﬂng o‘zigina u.radlgz}n bo ld}.'fx"ztng|
goidaning ¢o- llanishi o*yinni birmuncha tez'ollb bqn-shga, 0 ym ex-
nikasi va taktikasining takomillashuviga Ol‘lb 1.(61(1]. Respublikaning
kuchli basketbolchilari topni ko'krakdan ikki q_o‘llab va velkadan
bir qo*llab o' zatish kabi usullarni go*llay boshladﬂqr. R,
1933-yilda Toshkent o*quvchi-bolalar Spartakiadasi o tlfazn_ L.
Bu Spartakiadaga shahardagi qariyb harcha.maktgblardan 7 ming
o‘quvchi gatnashdi. Mazkur spartakiada tliqs.ruhga y.engll at}e—
tika ko‘pkurashi, voleybol va estafetalar ka.r]tllga’n edi_. E_%u s?ar—
takaidada birinchi marta 10-maktab jamoasi g olib chigdi. O §ha
yili Bumuno‘zbekiston Spartakiadasi bilan bir qatorda I Respublika
bolalari Spartakiadasi bolib o*tdi. _ .
1936-yilga kelib, respublika o' quvchilari o rtasida sport gimnas-
fikasi jadal sur'atlar bilan rivojlana boshladi. Masalan, 1937-yilda
Toshkentda cimnastikadan o‘quvchilarning 11 O*zbekiston blt‘ll_’lc'hl—
ligi o‘tkazildi. Komanda hisobida 1-o‘rinni Toshkent shahrmmg
jamoasi, 2-*rinni Samargand shahri jamoasi ishg'ol qildi. O.‘quvc.hl—
larning tayyorgarligi katta yoshdagi ko*pgina gimnastlkacl}]lar
Qyyorgarligidan qolishmas edi. TT birinchilikda holalar va o°smirlar
O'rtasida Okulie va Kust, gizlar o‘rtasida esa O.Sokolovskaya Res-
Publika chempioni bo'ldi. o
1938-yili O‘zbekistonning yosh gimnastikachilari birinchi marta
eningrad shahrida Butunitiifoq o*smirlar musobaqasida gatnashdi.

va tash
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O*zbekiston tarkibida respublikaning eng kuchli vigit va qiz o
nastikachilart: Tomozov. Borodnin, Kust, Bogatova. Demcl
Bondarenko va boshqgalar bor edi. Komandani respublikanj
vaxshi trenerlaridan A Pokrovskiv, P.Krovchenko. M. Arxangelsk
tayyorlagan edi. Butunittifog o'smirlar musobagasida Ofzbel
Ukraina, Gruziya, Belorussiya kabi respublikalarning komand
0°zib ketib, 5-0°rinni egalladi. -
1939-yilda O*zbekiston yosh gimnastikachilari Butunittifoq
mirlar musobaqasida katta zafar quchdilar. O zbekiston koma
umumkomanda hisobida Moskva, Leningrad shaharlari va Mg
viloyat: jamoalaridan keyin 4-0°rinni egalladi.
1938-yildan boshlab, O zbekiston o*quvchilari sportning
turlaridan  Butunittifoq musobaqalarida muvaffaqiyatli qa
boshladilar. Ashxobod shahrida Toshkent va mezbonlar o*quvel
o'rtasida shaxmat, shashka, o'q otish, voleyboldan o‘rtoqlik
rashuvlari bo'lib o*tdi. O'zbekiston maktab o‘quvchilari 1938-
Kiyev shahrida o‘tkazilgan Butunittifoq yengil atletika mus
qasida muvaffaqgiyatli gatnashib, umumkomanda hisobida 2-o
ishg*ol qildilar. O‘zbekistonlik o*quvchilarning nomlari bolal
o'smirlar o‘rtasida o‘rnatilgan SSSR rekordlari jadvaliga kiritil
1939-yilda O'zbekiston maktab o'guvchilari Butunit
yengil atletika musobaqalarida muvattaqiyatli qatnashib, g
o‘rtasida ham, o‘smirlar o‘rtasida ham eng vaxshi besh
qatoriga kirdilar.
1937-yilda Toshkentda. 1938-yilda Samarqgand, Farg‘ona, Bu
shaharlanida ochilgan bolalar sport maktablari respublikada yos
sportini rivojlantirishda katta rol o*ynadi. Ammo, respublikada
lar va o'smirlar o'rtasida sportni rivojlantirishda ba’zi muvaff:
lar qo’lga kirtilganiga qaramay, bir gator jiddiy kamchiliklat
mavjud edi. Avvalo, respublika maktablarida jismoniy tarbiy:
akademik mashg ulotlar qoniqarsiz yo‘lga qo‘yilgan edi. Ma
Maorif Xalg Komissarligi O‘zbekiston maktablarida jismoniy f
yanite'g'ri yo‘lga qoyish masalalari bilan chinakam shug‘ulla
shahar xalq maorifi bo*limlari huzuridagi bolalar sport makta
uchun normal sharoit yaratib berish haqida gqayg‘urmadi. Ma
o‘gitiladigan dars sifatida jismoniy tarbivaga ikkinchi darajaﬁ-"
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b q-,mlcli. Sport zallari qurish, sport maydonchalarini jihozlash
ded Y7
g rist

Jda vetarli darajada g'amxo'rlik gilinmadi. Jismoniy tarbiya-
L 111;113]\':1!i va ftajribali o'qituvchilar etishmas edi. Bularning
dan-uﬂ;-‘l:'.i respublikadagi maktab o‘quvchilari o'rtasida fizkultura
. Latining rivojlanishiga tosqinlik gilardi.
haralq“»:?-\-ﬁda o'tkazilgan Toshkent shahridagi o‘rta va oliy o*quy
_ ﬁm,-_id;{gi sport ishlariga yakun yasadi. Musobaqa dasturiga yengil
vu{ fika. ,,-Ew-r o ‘vinlari va velosport Kiritilgan edi. Bir qancha sportchi
v Ldeni!ar a'lo .ntllijalarga erishdilar. Birog, rekordchilar orasida
?Szluha]liy vakillar vo‘q darajada edi. Faqat xotin-gizlar o‘rtasida
1000 m ga yugurishda F.Hasanova qo“yt_g,un rgkord bundan mus-
wasno edi, xolos. Bu fagat o‘zbek yoshlari, aynigsa, t)‘.zbek qlglan
jismoniy tarbiva va sport mashg ‘ulotlariga yetarli jalb qilmmagamdan
dalolat berardi. Buning uchun yugon tashkilotlar aybdor edi. Ol‘sha
yillarida o zbek gizlarini sport mashg ulotlariga jalb gilish yuzasidan
o‘tkazilzan birdan bir tadbir 1935-yilda 1 Respublika xotin-gizlar
Spartakiadasi bo‘ldi. Spartakiadada Toshkent, Samarqapd. Qo‘qon,
Andijon. Namangan, Buxoro, Termiz, Farg'ona va Yangiyo‘l sha_har-
laridan 10 ta jamoa qatnashdi. Spartakiadada qatnashgan 150 kishidan
90 nafari o'zbek qizlari edi.

Mahalliy millat gizlarining dastlabki natijalari garchi past bo’lsa
hamki, bu spartakiada o*zbek xotin-gizlarini jismoniy tarbiya va sport-
ga tortish sohasida qo‘yilgan katta gadam bo*ldi. 1936-yilda o*zbek
yoshlarining vakili O'rinboyey shashkadan O-zbekiston chempiom
unvonni oldi. Respublika mehnatkashlari Spartakiadalarining o*tka-
zib turilishi. o‘zbek yoshlari o‘rtasida fizkultura va sportni tashviqot-
targ‘ibot qilishning ulkan vazifasiga aylandi. Bunday spartakiadalar
dasturida milliy sport turlari katta o'rin tutardi.

1936-yil may oyida VSSKS ,Ko'ngilli sport jamiyatlari (KSJ)
shkil etish to'g'risida“gi Qaror qilindi. 1937-yil iyuliga qadar
O*zbekistonda 18 ta ko*ngilli sport jamiyati tuzilgan edi. 1940-yilga
Kelib, ularning soni 30 taga yetdi. Ko'ngilli sport jamiyatlari tashkil
etilishi respublikada ommaviy fizkultura ishlari keng quloch yozi-
shiga, sportchilar mahorati yuksalib borishiga yordam berdi. Agar
1936-yilda O*zbekistonda 80000, 1938-yilda 83 842 nafar fizkultu-
fachi bo'|sa, 1940-yilda fizkulturachilar soni 104200 kishiga yetdi.
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Fizkulwra jamoalari esa, 1936-yilda 700 ta bo’lsa. 1940-yilda g
taga yetdi.
1937-yilda Toshkent, Samarqand. Farg ona. Buxoro va bogh
shaharlarda xalq bo'limlariga qarashli bolalar sport maktablarin
ochilisht ham O‘zbekistonda iste’dodli yosh sportchilar tayyorl
qaratilgan yirik tadbirlar jumlasiga kirib, sportni ommalashtirig}
katta yordam berdi.
1937-yili milliy kurash bo'yicha jumhuriyat birinchiligida 3¢
tuman va shaharlardan 120 nafar kurashchi qatnashdi. O‘zbekcha m
liy kurashdan birinchi marta sport klassifikatsiyasi va 8 ta vazn tojfas

belgilandi. 1
1938-yilda dinamochilar tomonidan kurash seksiyasi tashk
qilindi. Seksiyada fransuz kurashi bo'yicha Rizayev, Xe'j
Zokirov, Muhamedov, Mirgosimov kabi kuchli polvonlar tayyor
O‘zbekiston terma jamoasining asosi yaratildi,
1939-yilda Umumittifoq jismoniy tarbiva va sport qo‘mifg
tashabbusi bilan birinchi bor Farg'onada milliy kurash bo‘yig
musobaga qoidalari chop etildi. -
1939-yildan boshlab, jamoalardan, havaskor sport jamiyatla
Jumburiyat birinchiligiga bosqichma-bosgich ko'tariladigan
bagalar o‘tkazila boshladi. .
1936-yilda SSSR Markaziy Ijroiya Komiteti huzuridagi Butu
ittifoq Fizkultura Kengashi SSSR Xalq Komissarlari Ken:
huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport ishlari Buiunittifoq Komité
tashkil etildi. Bu ommaviy jismoniy tarbiva va sport ishlariga
lat rahbarligini yaxshilashga qaratilgan. Ittifogdosh respublika
ham shunday komitetlar va ularning quyi komitetlari ta’sis etildi
1935-yilda tashkil etilgan Toshkent Fizkultura texnikumi b8
respublikadagi fizkultura tashkilotlarini, aynigsa. maktablar va o'q
yurtlarini malakali kadrar bilan ta'minlay olmagan edi. J

Kadrlar tayyorlash sur’atini jadaliashtirish maqgsadida Tos
Fizkultura texnikumi O*zbekiston Maorif Xalg Komissarligi bilé
birgalikda fizkultura instruktorlari tayyorlaydigan bir yillik k
tashkil etdi. 1940-yilning oxirigacha bu kurslarni 300 dan ortiq
bitirib chiqdi. Mahalliy millat xotin-gizlari orasida instruktor kade
tayyorlash magsadida Toshkentda maxsus kurslar ochildi. Bundd
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;SOLIFK huzurida sport instruktorlar tayyorlaydigan xotin-
[liy kurslari tashkil etildi. bu kurslarda bir guruh o‘zbek
otin-qiziart bam o"gqly boshladi. 1936-yilda dastlalbki guruh bu
. Jarni birinchi marta bitirib chigdi. Bundan tashqari respublika va
kur;;r (izkultura komitetlari fizkultura instruktorlari tayyorlaydigan
Shr“, muddatli (1-3 oyhKk) bir gancha kurslar tashkil etib, bu kurslarm
?;1:]1;111131’ chiggan kishilar korxonalarga, respublikaning shaha'lr va
qish]m]luridagzl quyli fizkutura jamoalariga yuborildi. Eng yaxshi i'z‘mI
fizkulturachilar oliy fizkultura bilimi olish uchun Moskva va Lenin-
graddagi fizkultura institutlariga yuborildi.

Butunittifoq Fizkultura Komiteti tomonidan yagona Butunittifoq
gport klassifikatsiyasi ishlab chiqildi va jorty qilindi. O‘z.l?ekision‘Fiz-
gultura Komiteti bu yangilikni hisobga olib, aholi o'rtasida, aynigsa.
o‘quvchi yoshlar o‘rtasida sport ommaviyligini rivojlantirishga alo-
hida e tibor bera boshladi.

O*zbekiston sportchilarining ko'pgina turlaridan, aynigsa, yengil
atletika. og” ir atletika va gimnastikadan sport ko*rsatkichlari 0 sa bosh-
ladi. 1936-vil sentabrda bo‘lib o tgan navbatdagi, Butuno‘zbekiston
Spartakiadasi buning yorgin isboti bo’ldi. Mehmon bo'lib, kf‘tlgan
dongdor sportchilaridan G.Turova, Shimanov, R.Molko. Roxlin va
boshgalar qutnashgan bu Spartakiadada sportchilar uchta Butunittifoq
rekord: va birqancha respublika rekordlarini o' rnatdilar.

Bu Spartakiada dasturi ham uch bo‘limdan iborat: 1. Shahar
terma jamoa musobagalari. 2. Tuman teyma jamoalari musobagalari.
3. Kolxoz terma jamoa musobaqalari.

Shahar terma jamoalari yengil atletika, futbol. velosporti. voley-
bol, tennis, ot sporti, aviomot sporti bo'yicha, tuman terma jamoalari
esa, yengil atletika va velosporti. kolxoz terma jamoalari esa, yengil
atletika, stendda otish, 0*q otish, arqon tortishuv. voleybol, shaxmat
va velosportdan musobaqalashdilar.

Spartakiada dasturidagi yengil atletika musobagalarida o‘zbekis-
tonlik sportchilar 100 m ga yugurishda E.Putsillo respublika yangi
tekordini go*ydi; bu masofani u birinchi marta 11 sekunddan kam vaqt
(_10-9 sekund)da yugurib o‘tdi. Toshkentlik L.Olixova ham baland-
likka sakrashda respublika yangi rekordini go‘ydi — 1 m 50 sm. .

Shunday qilib, bu Spartakiadada o'zbek sportchilarining mahorati
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ancha oshganligi ma’lum bo'ldi. Ular sobiq Ittifogdagi ko'pgina g
dor sportchlariga jiddiy raqib bo‘la olishlarini ko*rsatganlar.
O*zbekiston KPning 1938-yili bo‘lib o*tgan VIT syezdi f
va sport ishlariga ham katta e’tibor berdi. 1
Shu vaqtdan boshlab, O*zbekiston gishloq sportchilarming Spa
kiadalari ham muntazam ravishda o‘tkazilib turildi. Bu spartak
dasturiga yengil atletika, basketbol, voleybol, futbol, velosp
otish kabi sport turlari tobora ko*proq tortila bordi, xuddi sh
birga ot sporti turlari va kurash musobaqalari ham doimiy ravi
o‘tkazilib kelindi. 1937-yilga ehnatkashlar Spartakiadasida By
viloyatining Karmana tumanidagi kolxoz fizkulturachilari, 1938-
esa Toshkent viloyatidagi kolxozlarning vakillari g“olib chiqish
1935-1940-yillarda  fizkultura tashkilotlari  fizkulturag
safini yanada ko‘paytirish, GTO nishondorlari tayyorlash va of
sportchilarining mahoratini oshirish sohasida jo*shqin ish olib b
Masalan, 1940-yil oxirida respublikada 30 ta sport jamiyati birlas
fizkulturachilar 104 ming kishidan oshib ketdi. 1939-yilda respy
likadagi yetakchi sportchilar A.A.Arzumanova, N.G.Sin, T.I.P
A.P.Fedyayev, S.A . Mkrtumyans, S.N Freyman va S.M.Doyac
bor edi. O'sha yillarda yengil atletikadan O*zbekiston chempio
Butunittifoq miqyosidagi sport musobaqalarida yuksak nat
ko‘rsatib, hammani hayratda qoldirgan Farida Hasanova katta
qozondi.
1937-yildan boshlab, O‘zbekiston sportchilari Butunittifog
kultura tantanalarida qatnashadigan bo‘ldilar. Xuddi shunday |
1939-, 1940-yillardagi Butunittifoq tantanasida O‘zbekiston Vi
lari gullab turgan bog*da mashq gildilar. Ular murakkab gimn
mashglarini namoyish gildilar. Qizlar bu mashqlarni zangori lent
bilan, yigitlar esa eshkak hamda miltiglar bilan ijro etdilar. Fizh
rachilar mashgi Xorazm xalq ragsi ,,Lazgi* va quvnogq mart qo°
bilan tugallandi.
1937-yilda Toshkent, Samargand, Farg*ona. Buxoro va respub
kaning boshqa shaharlarida xalq maorif bo*limlariga garashli bo
sport maktablarining ochilishi ham O‘zbekistonda talantli
sportchilar tayyorlashga qaratilgan imkoniyatlarni ham ko‘rish
mumkin. 1932-yilda fizkultura ishlariga 36.6 ming so‘m sarflangd
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940-vilda 439 ming so'm sarflandi. Bu O‘gl?ekisto.g KPyipg

, 'lld'll bo'lib, o'tgan 1X syezdi garoriga amal qilish natijalaridir.

[940-yHEE |

Ulug: Vatan urushi yillarida jismoniy tarbiya va sport
65 (1941-1945-yillar)

Fashistlar (frex.'n*.nauiy_asining sob?q -I.Itifoc:qga tnca;ditlr; c::;l_];.t;l:};
iz xalglarining tinch bunyodgotlik mehnatini Vi q_— . .
Vamn-m“: cinchi jahon urushi yillarida butun mamlakatimizdagi k§b1
‘ydll'l--i;l\ I:uivn:l fizkultura tashkilotlari aholi o‘rtasida yoppasiga
O.Zb'ek'ii(;:uni;' tayyorgarlik ishlarini amalga oshirdi. .
hm]ilj};uiilmmz'n.xg‘ir yi-llarida respublika fizkultura tashkilo‘tlan 0z
‘shlafin% urusfl vaqli talabalariga muvofiglashtirib qutfcl qurdi.
l Ulug® Vatan urushi yillarida O‘zbekistondagi hzkultgra tash-
kilotiarﬁﬁng butun faolivati Vatanni himoya qiliﬁa manfaatlariga
bo‘ysindirildi va partiyaning ,,Hamma narsa Fr9nt u.chun . ham mle; narsa
dushman ustidan g alaba uchun!™ degan sh1or! ostldg (.)h’b bori |l‘)l'k
1941-vil oktabrida umumiy harbiy ta‘limjctny .qﬂ.it'llb', rclaspt'}r |ha
hududida‘minglnh harbiy ta’lim punktlari ta‘shkll CFI[dl. Rirgina (?iq'b-
kent dinamochilarining kuchi bilan 54 hartfiylasl.m{'g.an guruh tuzn1 ib.
bu guruhlarda ikki mingga yaqin Kishi qo’l janggl qfhsln _g_ran.ata tL: 0;1]—]
tirish, snayperlik va to‘siglardan oshib o'tishni 0 rgandi. Sam ?Ch'
trenerlarimiz va boshgalar yoshlarga kecha-yu kundqz sam‘l‘m kfu as 1%
usullarini o‘rgatdilar, Lokomotiv*, .__.‘:i»partak“, ,,Dmamo ";O‘T'gj‘l
sport jamivatlarida maxsus fizkulturachilar batalqnlzm tas_hk: .ql En I
Spartak™ jamiyatining respublikamiz barcha v1loyallax1dag} 0 qll;w
bo‘limlarida shiddatli sur’at bilan sun‘mkatch@lar,. gfan‘l[a uloqﬁtnlruw:1 i-
lar, spayperlar, chavandozlar tayyorlandi. Blr yil ichida bo lmn;a ar
500 nafar T va 11 bosqich GTO nishondorlarint, 1.000 nafar merganlarni
va yuzlab motor haydovchilarni tayyorlab berdi. -
Granata ulogtirish, 0*q otish, qilichboghk va nayza ulogunsh -Oh_'
Yicha o*tkazilgan respublika musobaqalarida uch ming ne?’r.‘ar sportchi
Qatnashdi. Namangan shahrining o‘zida granta ulogtirish muso-
baf{alariga 1 148 nafari qatnashdi. o ]
O‘zbekiston sportchilarining jismoniy ta'y.yorgarhgt' va mi:;:g
qilib chinigganligi harbiy ishni tez o'zlashtirish ishlariga yorda
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berdi. Ular qisqa muddat ichida ol jangining ustalari, razved
lar, tanklar va tezuchar samolyotlarning mohir boshqaruvchilar
oldilar. Bularning hammasi vatanparvarlarning yuksak mg®
iroda fazilatlari bilan qo'shilib, g'oyat murakkab jang vaziyalar:
qo'mondonlik topshiriglarini bajarishlariga yordam berdi.
1943-yili Volxov frontida dushman DZOTini 0°z ko'kragi by
to'sib, jangchilarimizga yo'l ochib bergan To*ychi Eryigitoy, g
tankining tagiga bir necha bog'lam granata bilan o°zini tash]
Komiijon Polatov kabi xalq polvonlarini eslash kifoya.
Respublikamizda 1942-vilda iyunda GTO kompleksining
gismi me’yoriy harbiy-amaliy turdagi me yorlar bilan almashti
munosabati bilan fizkultura tashkilotlarining nishondorlar tayy
sohasidagi ishlarining ahamiyati yanada oshdi, qilichbozlik,
otish. motosikl, aviatsiya va parashyut sporti turlariga tag‘in ko
e'tibor berila boshladi. Respublikadagi o*quy yurtlarining jism
tarbiya kafedralari studentlar, o*gituvchilar va oliy o‘quv
xodimlarni harbiy ishga tayyorlashni yo'lga qo‘ydi. O‘rta @
Davlat universiteti. pedagogika instituti, Toshkent Qishloq xo‘jal
mexanizatsiyalash instituti. Qishlog xojalik instituti, Temir
transporti injenerlari instituti va respublikadagi boshga oliy o
yurtlarida minglab MPVO. parashutchilar, sanitarlar, drujinalar
otryadlar tashkil etildi.
Shunday bo‘lsa ham, urush yillari qiyinchiliklariga qarama
fizkultura jamoalari tinmay ko*paya bordi. Masalan, 1941-yilda
ta jamoa bo'lsa, 1944-yilda ular 2077 taga etdi. Fizkulturac
safida 1941-yilda 105 172 nafar kishi bo'1sa, 1944-yilda 16005
kishiga etdi.
1942-yildan boshlab, o‘rta maktablarning yuqori sinflarida ha
biy-jismoniy tayyorgarlik Kiritilishining mamlakat mudofaasini 1
tahkamlashdagi ahamiyati juda Katta bo‘ldi. Natijjada maktabl
harbiy-fizkultura ishlari ancha kuchaydi. O*sha kezlarda O‘zbeki
shahar va tumanlarida harbiylashtirilgan ommaviy poxod va K
larni sportni harbiy-amaliy turlaridan yugori sinf o*quvchilari
bagalarini tez-tez ko*rib turish mumkin edi 4
Vatan mudofaasi uchun kurashda respublikamiz basketbolché
ham faol qatnashdilar.
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pu villar A Kirtllov, R.Yamnonskiy, V.Mirt?n?ov. E.Pndsa!'.,

. mi':n-:\-":\’- T.Agishev M.Levin, O.Shutova, A Ritikova, M.Mali-
\.*.,'1'111\.' Srolbova, T.Ageyeva, Z.Straxov va Doroxovlar respublika-
n?na, 11L;.I;uchli‘. basketbolchilari hisoblanardilar. O zbekistonda xiz-
S ;o'j'samun murabbiy O.T.Shutovaning kelajakdagi shog‘irdlari
-ﬂathlm'm; va T.Yakushka sobiq Tttifog terma jamoasining a’zolari
:dui-larh- Bu yillarda stadionlarda, suv havzalarida va sport.zallal"ida
Kuchli, chidamli, epchil, tezqor jangchilar ta},-’yorianfji. Shu bilan birga
sanoat va gishlog xo0'jaligida ham ish unumi .DShdl va hamma narsa
dushman ustidan g‘alaba qozonishga qaratildi. Lekin -basketbol sc;k-
siyalari bir necha (Toshkent, Samargand va boshga) viloyatlardagina
ishlab turdi. 1944-yilda respublikada atigi 91 ta basketbol maydog—
chasi mavjud bo'lib, 2 104 nafar kishi basketbol bilan shug*ullanardi.
gportchilar ustidan olib boriladigan nazorat hirgina Respubhka sport
komitetining tibbiy xodimlari tomonidan amalga oshirilardi.

Respublikada basketbolni jadal sur’atlar bilan rivojlantirish
magsadida gator tadbirlar amalga oshirildi. Aynigsa, respublikamizn-
ing sanoat korxonalarida, o‘quv yurtlarida kolxozlarda mahalliy millat
yoshlaridan basketbolchilar jamoalari tuzishga katta ahamiyat berildi.
Bu esa tezda o°z samarasini ko‘rsatdi.

Mahalliy millat erkaklar jamoalari o‘rtasidagi respublika chempi-
onati 1945-yili Andijonda bolib o°tdi. Musobagalarda 4 ta jamoa qat-
nashib, 1-0‘rinni Samargand, 2-0°rinni Namangan, 3-o°rinni Andijon,
4-o'rinni Toshkent shaharlarining jamoalari egalladilar. Og‘ir urush
yillarida jumhuriyat spartakiadalari, O‘rta Osiye va Qozog'iston
Xalglari Spartakiadalari muntazam ravishda o' tkazilib turildi. Masalan,
Olma-otada o*tgan 1943-yilgi Spartakiadada Qozog'iston sportchilari
golib chiqdilar, 1944-yili Toshkent va 1945-yili Frunze shahrida
O'tkazilgan Spartakiadalarda esa O‘zbekiston sportchilari g*alaba
9ozondilar,

1945-yilda Namangan shahrida urushdan keyin milliy kurash
bo‘yicha O*zbekiston birinchiligi bo‘lib o°tdi. Bu musobaqada
k_0‘pchilik polvonlar gatnashmagan bo‘lsa ham, u kelajakdagi jumhu-
Myat birinchiliklarinin g o‘tishida muhim ahamiyatga cga bo‘ldi.

1 1934-yildan boshlab to hozirgi vaqtgacha O‘rta Osiyo va Qozo-
81ston polvonlari o*rtasida an’anaviy milliy kurash turlari bo‘yicha
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musobaqalar o'tkazilmoqda. Ularda g*olib chiggan polvonlarga (i
huriyatiga qarab) respublika sport ustasi unvoni beriladi.
Urush yillarida O-zbekistondagi maktablar va o'quv yurfjass
ko*pincha jismoniy tarbiyadan xabarsiz kishilar ishlar yoki my
o'qituvchisiz qolar edi. Shunga garamay. 1943-yilga kelib,
hayoti ancha jonlandi. O'zbekistonning bir gator shaharlarida s
ning ko*pgina turlaridan maktab o*quvchilari, shuningdek, oliy
yurtlarining studentlari o'rtasida musobaqalar o'tkazila boshladi,
Shuningdek, ko'ngilli sport jamiyatlarining maktablar
otaliq qila boshlashi yoshlar o‘rtasida sport ishlarini yaxsh
katta rol o"ynadi. Ko*ngilli sport jamiyatlari o*z otalig*ida boshel
qilishni o*zlaridagi eng yaxshi murabbiylarga topshirdi.
Ikkinchi jahon urushi yillarida o"quvchilar va studentlar ortase
olib borilgan harbiy-jismoniy tayyorgarlik va ommaviy sport i
armiya uchun jangchilar tayyorlab berish juda katta ahamiyat
bo*ldi. Respublikadagi o‘quv yurtlarini tamomlagan yoshlar
ko*pchiligi harbiy tayyorgarliklari, jismoniy chiniqqanliklari yz
bo*lgani uchun frontlarda nemis bosqinchilariga garshi mardona
qildilar. .
1945-yil - urush tugagan va mamlakatimiz tinch qurilishiga
boshlagan yil musobaqalar va ularda gatnashgan sportchi
ko*pchiligi jihatdan 1940-yildan qolishmadi. 1945-yil moba
O*zbekiston sportchilari boks, kurash, tosh ko‘tarish, voleybol,
atletika va gimnastikadan mamlakat birinchiliklarida qatnashdila
O*zbekiston fizkulturachilari Ikkinchi jahon urushi frontlar
vatanparvarlik. gahramonlik va jasurlik namunalarini ko‘rsa
Ularning ko‘plari sobiq Ittifoqining orden va medallari bilan muk
landi, alohida xizmat ko‘rsatganlari esa, Qahramon bo‘ldilar. &
Shu davrda O*zbekistondagi fizkultura tashkilotlarning asosiy 18
shakllaridan biri sportning harbiy-jismoniy tayyorgarlik mashg ulog
lari o*tkazishdan iborat edi.
Xulosa qilib aytganda 1943-, 1944-, 1945-yillarda o‘tka
O'rta Osiyo va Qozog‘iston respublikalarining Spartakiadalari
yillarida uyushtirilgan eng yirik tadbirlar edi.
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7-§ Urushdan keyingi yillarda jismoniy tarbiya va sport

jkkinchi jahon urushi tugagandan song O“zbeki‘slo.n at‘lol‘isi b.or
guchin o jalikni tiklashga yo'naltirdi. leqa vaqt 1clnd§ igtisodiy,
Jdaniy yutuglarga erishishi. shu jumladan, jismoniy tarb1y_a va sport
;r(l)hasif- a yangi-yangi muvaffagivatiar gozonish uchun sharoit vujudga
kddll;;ﬁ-y iida mamlakatda ,.Fizkultura va sport Komitetlarining
jshini yaxshilashda ularga yordam ko‘rsatish to*g risida® Qaror gabul
gilindi. L I

O'zbekiston KP Markaziy Komiteti. Respublika Ministrlar Soveti
va O'zbekiston LKSM Markaziy Komiteti respublikada fizkultura
harakatini yuksaltirish masalalari yuzasidan bir gator muhim qaror-
Jar gabul gildilar. O‘zbekiston komsomol va ifizkultura 1asi_1kllot1ar1
ommaviy fizkultura va sport ishlarini rivojlantirishga taalluqli masala-
{arni ko proy birgalikda hal gila boshladilar.

O*zbekiston fizkultura tashkilotlari urushdan keyingi dastlabki
yillaridayoq katta muvaffaqiyatlarga erishdi. Jismoniy tarbiya va sport
ishlariga ko 'plab mablag® ajratila boshladi. Masalan, 1948-yilda fiz-
kultura tashkilotlarining byudjeti urushdan avvalgi yildagiga nisbatan
25 % oshdi.

1948-yil 27-dekabrda BKP(b) MK .Partiya va hukumatning
mamlakatda ommaviy fizkultura harakatini rivojlanitirish va sportchi-
lar mahoratini oshirish to‘g risidagi direktiv ko‘rsatmalarning fizkul-
tura, sport go*mitasi tomonidan bajarilishi to*g'risida“gi Qarori gabul
qilindi. Bu Qaror sobiq lttifoq fizkultura harakatining jangovar dasturi
bo‘lib qoldi. Qaror e¢'lon qilingandan keyin O‘zbekistonda milliy
kurash bo'yicha musobaqalar uyushtirildi va unda 77 nafar polvon
qatnashdi va shu yili kurash kolxozlararo respublika spartakiadasining
dasturiga kiritildi hamda jismoniy tarbiya va sportning roli juda katta
ekanini yana bir karra gayd gildi va uning yanada rivojlantirishni aniq
tadbirlarini belgilab berdi.

1946-yilda Andijonda mahalliy erkaklarining jamoalari o‘rtasida
Il Respublika chempionati o°tkazildi. Bu musobaqalarda respublika-
Mizning § ta viloyatidan 50 kishi qatnashdi.

Bu musobaqalarda U.Bektimirov U.Umarov, A Shermuhamme-
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dov, A.Minovarxo® ayev, T. Isaxo'jayev, X.Sultonov va K.Musaxgs
yevlardan tashkil topgan Toshkent shahar jamoasi 1-0'rinnj egallag

1946-yilda o‘zbek basketbolchilari sobiq Tttifog birinchiliginjpg
guruhida gatashib, ayollar — 6-. erkaklar — 2-o'rinni egalladilay.

Biroq. basketbol ham maktab o‘quchilari va talabalari orge
keng ommalashmagan edi, Masalan, Toshkent shahrining talah
dan faqat 556 kishi. maktab o*quvchilaridan 962 nafari
seksiyalariga qatnashardi.

So‘nggi villarda basketbol bo‘yicha musobaqalar soni
bordi. Xalq ommasining jismoniy tarbiya bilan ommaviy ravj
shug ullanishga jalb qilinib, sport-tenika natijalarini yuksal
ishoralari ostida katta ishlar olib borildi. Sobiq Ittifoq musobaqalarig
qatnashish natijalari hali talabga javob bermasdi, i

1947-yilda mahalliy erkaklar jamoalari o‘rtasida uchinchi reg
lika chempionat o*tkazildi. Bu musobaqalarda ettita jamoa qatna
U.Orifxonov, M.Toirxo jayev, U.Mirzahmedov. Ch.Botishev, R
digov, B.G'ofurov, R.Odilov, A .Shermuhammedovlardan tas
topgan Toshkent shahri jamoasi 1-0*rinni, Samarqand shabhri jg
2- va Toshkent viloyati jamoasi 3-0*rinni egalladi. Xullas, 1946-1
yillar respublikada basketbol o’vinining rivojlanishida muhim 2
bo*ldi.

O*zbekiston Kompartiyasining 1949-yil martda bo'lib o
X syezd qarorida bunday: . Yoshlarni Jismoniv tarbivalash
yanada rivojlantirishga katta e tibor berilishi kerak. Partiya, s
kasaba uyushmasi va komsomol tashkilotlari ulaini Sizkultura t
kilotlarining ishini vaxshilashlari ularni moddiv-tenika  baza
mustahkamlashlari, keng xalg ommasiga fizkultura harakatiga,
gilishlari lozim* - deb yozilgan. 1955-1956-yillarda SSSR xa
I Spartakiadasiga tayyorgarlik munosabati bilan jismoniy ta
va sport taraqqiyotiga katta e’tibor berildi. O*zbekiston Kp
Ministrlar Sovetining qarori bilan respublika spartakiadasini o

va SSSR xalglar | Spartakiadasiga tayyorgarlik ko‘rish yuzasi
tashkiliy komitet tasdiglandi, fizkultura ommaviyligini rivojla
va O°zbekiston sportchilarining mahoratini oshirish tadbirlari belg
lab berildi.
O'zbekiston Kompartiyasi XII syezdi ham (1956-yil yanvar
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hu vazitaga e’ubor berdi. ,, Mehnatkashlarni jismoniy tarbiya-
yéro o ha m_\';!u'r’cufs.fn. 1956-yilgi SSSR xalglari Spurtakiadusigu
lash T;:;;;‘-u ;'pm'h'hffm‘z'n.fug vuksak darajada tayyorgarlik ko 'rishi
ek Jansin!* deb ko'rsatilgan edi, syezd qarorida.
“ ”I'”-!-‘Eclkiﬁton birgina 1953-yilning o‘zida ikki marta (30-martda
3.3@115“!;1} fizkultura va sport ishlarini yaxshilashga qaratilgan
Lo L-Jisul gildi. Bu qarorlarda kadrlarni qavta tayyorlash, spon.
qamlb--jniumlarini ishlab chiqarish, sport inshootlari qurish va ularni
?-Sbn- lq‘sh- kabi qator masalalar aniglashtirib berilgan edi.
J!hcl(;'ybt:kisl(m fizkulturachisi* va ,,®uikynbrypuuk Y3bekucrana®
32;}31;1}]' uzoq tanaffusdan keyin lUSS—_\,{il.dan boshlab.“yana _chigq
poshladi. 1954-yilda mamlakatda eng ym_k ,,Pax‘rak.or ;tadl('n}lm
qurishga kirishildi va 1956-yili SSSR xulglari I Spartakiadasi ochilishi
arafasida fovdalanishga topshirildi. ‘ . , |
1945-yilda respublika spartakiadalarini o*tkazish an’anasi yana
tiklandi, 1948-yildan boshlab, bu Spfll‘tﬂkiad:dlar muntaz'fxm o‘tkg-
ziladigan bo'lib goldi. O°rta Osiyo va Qf)zog‘.istm.l :xalqlan sportchi-
larimiz mahorati gay darajada bolganini quyidagi jadvaldan yagqol
ko‘rish mumkKkin.

Ofrta Osiyo va Qozog'iston Respublikalari Spartakiadalarida
erishilgan umumkomanda natijalari jadvali

1 Egallagan o'rinlari, yillari
N :—E —5=E’F°=3=§Eg?§’§,g
i~ = s g -
Respublikalar g ;z 3 uT_:E ;'E Tz g 3|08
2% ZEFEIETZRELE|LE|L
R R R B EHEEEEE
(1 |O7bekistonSSR| 1 | 2 |1 | 1 12 111 [ 11
Konk. 5 S | TERE
2 [Qozog'is |1 2 | 2 2122
-___S{_Z_U_&_Mun . tashqari
|3 |Qirg'iziston SSR| 2 31313133 (3]|4]3
4 [ Tojikiston SSR 4 51514 4(a4]a]4]|4
Turkmuniston _ ) 3| s
5 ! 3 4 4 4 4 - 5 3
| [SSR | &
6 |QASSR | 5 |s|s|s[s][s]s][s]s

Ko'rinib turibdiki, 1934-yildan 1957-yilga qadar O'rta Osiyo va
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Qozogiston respublikalari Spartakiadalarida 2 marta (1943- va 105,
yillarida) birinchilikni Qozog'iston jamoasiga berib quyganlar,
Urushdan keyingi villarida O zbekiston sportchilari juda §

ta shaxsiy yutuglarga ham erishdilar, masalan, stendda otish
balandlikka sakrashdan o‘smirlar o'rtasida 1946-yilda Mam]
chempioni bo‘ldilar. 1947-yilda og'ir atletikadan, L.Kashaye
chempion bo‘ldi.
Okrug Ofitserlar uyining futbol komandasi [947-yilda Tttify
birinchiligi .,B* klassida O‘zbekiston nomidan datnashib, biring
bo°lib respublikamizga bronza medal olib keldi. 1948-vilda esa § S]
Qurolli Kuchlari chempioni bo‘ldi.
O*zbekiston yengil atletikachilari ham yuksak natijalarga erigh
dilar. Masalan, 1949-yilgi SSSR birinchiligida respubiika vengi
atletikachilar komandasi 9- o‘rinni egalladi.
Ozbekiston sportchilari 1944-yilda respublikaning 25 yillik yub
leyini yaxshi natijalar bilan nishonladilar. Ular O‘zbekiston rekord
Jadvaliga 209 ta tuzatish kiritdilar. ,
1946-yilda Toshkentda, keyinchalik respublikaning barcha shaha
larida yoshlar sport maktablari ochilishi bilan respublikada gimnas
tag'in ham kuchlirog rivojlana boshladi. 5
O'sha yili O‘zbekiston birinchiligi ham o‘tkazildi. Unda ik
avlod gimnastikachilari qatnashib, yoshlar g*alaba qozondi. Tosh
thik gimnastikachilardan A.Berezin bilan K. Bogdanova (Kokonoy
respublika chempionlari bolishdi. Respublikaning yosh gimna
tikachilaridan tuzilgan terma jamoa SSSR birinchiligida qatnask
Toshkentlik maktab o*quvchisi G.Kasharina (Shamray) halqal
mashq bajarishdan 17-18 yashar gizlar o‘rtasida SSSR chempiont
nomini oldi.
Keyingi yillarda O*zbekistonda gimnastika sportning eng ommas
viy turi bo'lib qoldi. Yangidan-yangi gobiliyatli yoshlar gatori
avlodning mahorati ham o'sa bordi. Mahalliy millat yoshlaridaf
K.Jo'rayev sobiq Ittifoqning eng kuchli gimnastikachilari tarkibid®
Pragada o'tkazilgan XTI umumsokolsk slyotida gatnashdi. .
1947-yilda O°zbekiston gimnastikachilari jamoasi mamlakat
birinchiligida qatnashib, komanda hisobida 6-0*rinni cgalladi. .
1948-yilda O*zbekiston gimnastikachilari O‘rta Osiyo va Q0Z0%
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5ton Respublikalari Spatakiadasida gatnashib, o'z guruhlarida
g i cgalladilar.
l'0lr:z1}1-:-'?1{211;!&1?13111Iakul birinchiligida 10-0'rinni golga kjlritdilar.
:q%o-;ilda Galina Shamray katta muvaffagiyat qozon’dy U ‘1 ?’—.1 8
+ ortasida Qozon shahrida o°tkazilgan SSSR b!rl'nchlhglda
}-osh?}: ib, gizlar o‘rtasida SSSR absolut chempioni nomini oldi. )FV
qan:?:;:da (')"-\'inlﬂrida ham qatnashib, olingan medal olib Olimpiya
g;*l\[-'iatl:u'i chempioni b0'id_i. _ . ‘ o -
"1950- va 1952-yilda O*zbekiston g!mnasnkachllml ma-o :
Ashxobod shahrida o‘tkazilgan O'rta Omyo Va‘Q_oz.og iston Re?l-)‘u -
likalari Spartakiadasi dasturida muvaffaqiyatli qatnashib, 1-o rinni
Oldli]‘:}r:%}-\-'i!da O*zhekiston yosh gimnastikachilari m'allwrati tez yuk-
sala bnshl_ugani bilan xarakterli bo'ldi. T.I(flrimov, I.Krfgvfmrc, P.P:an-
kratev, S.Chukseyeva va boshga qobilyatli yoshlar tanigli sportchilar
‘rin oldi.
saﬁ(g'ljzgckisum gimnastikachilarining mahorati -Linm-ay y.’ukasala
bordi. Ammo, respublikada gimnastika taraqqiyul‘t‘mnmalwy.tus_gclt
kirmadi. Ko* pgina sport jamiyatlari sport gimnastikasi suham'da:]amlkl
ishlamni va butun e’tiborni. asosan, bir guruhgina yetakchi gimnas-
tikachilarga garatib, fizkultura jamoalarida, knrxcmg va.pnlas;;ﬁsalarda
gimnastikani rivojlantirish ishlariga yaxshi rahbarlik qlhnafillar. B
1954-1955-yillarda trenirovka metodlarini tukm.mllashm'ish
asosida O*zbekiston gimnastikachilarining sport mahorati au‘chz.l yyk-
saldi. Ular ko'pgina musobagalarda qatnashdilar. Manﬂakzr.unu_zmng
eng kuchli sportchilari qatoridan o'rin olgan ko*pgina qobiliyatli yosh
gimnastikachilar paydo bo*1di. V.Xrimnach, A.Tarasova va boshqalar
ana shufar jumlasiga kiradi.

Butunittifoq migyosida O*zbekiston gimnastikachilari terma
jamoasi egallagan o‘rinlar jadvali
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SSSR xalqlari Spartakidalarida O*zbekiston gimnastikachijg,
terma jamoasini egallagan o‘rinlari

| Yillar  [1956[1959]1963[1967]1971 1975 19791983
E | ! | |

Egallanvan ' | - |
é-':%-'!""lt‘ L O R !
pofmpan | 11 . | .

Toshkentlik gimnastikachimiz Galina Shamray Xelsinkida bg!
o'tean XV Olimpiada O'yinlarida komanda hisobida 1-o0'rinnj
ladi, xizmat ko‘rsatgan sport ustasi Sergey Diamidov XVII[
plada O'yinlarida kumush medal olishga muvotiq bo‘ldi. 196
1968-yillarda esa, sport gimnastikasidan SSSR absolut chem
degan sharafli nomni olishga sazovor bo*ldi. 1972-yili XX Ol
piada Oyinlarida Elvira Saadi jamoa hisobida chempionlikni qof
kiritdi.

Urushdan keyingi yillarida respublikamiz yengil atletikachil
asta-sekin g'alabalarni golga Kirita boshladilar. N _Sevryukova (
sova) yadro ulogtirishda, veteran F.Hasanova esa 400 m ga yu
yangi respublika rekordlarini o' matdilar. 1

O‘zbekiston yengil atletikachilarining mahorati yildan-yilga o8
bordi. Ular birgina 1947-yil O'zbekiston birinchiligida 9 fa
rekord qo*ydilar.

Respublikaning yosh vengil atletikachilan Butunittifoq mus
baqgalarida ham muvaffagiyatli qatnashib, yuksak ko‘rsatkichla
erisha boshladilar. '

1950-yilgi O*rta Osiyo va Qozog'iston respublikalarining
takiadasida O‘zbekiston yengil atletikachilari komanda his
I-o'rinni egallab. katta muvalfagiyat qozondilar.

1949-1950-yillarda O‘zbekiston vengil atletikachilari

trenirovka metodlarini qo’llab, katta muvaffagiyatlarga erisha
ladilar. Shu yili Moskva shahrida o‘tkazilgan SSSR birinchi
respublikamiz jamoasi 9-o‘rinni egalladilar. V.Gerasimchuk
hatlab sakrashda 3-o'rinni. Yu.Finke — balandlikka sakrashda 3-
egalladilar. Yu.Sholomiskly esa 100 m ga yugurishda ga
respublika yangi rekordini o‘rnatdi - 10.7 sekund va ular mamlak
terma komandasi tarkibiga kiritildi.
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1053-yilda yengil atletika hc.)‘yich;? o‘tktazi !-galj O‘zhclfistup. birin-

Jigida qatnashgan yosh yengil atlcukacl.ularumz :w"aXShl n.z'ttual_arga
Ch.l :ﬂ-”- Ular respublikaning 9 rekordini yangtladilar. Shijoatli o'n
éri?h_{: Li‘m.‘.' o quvchi giz V.Ballod balandlikka sakrashda 149 sm natija
Ol[! )dl“h qizlar o*rtasida Ofzbekistonning yangi rekordini o’rnatdi.
o r:im ;-*ili yengil atletikachilarimiz Butunittifoq musobagalarida
| orinni qo'lga Kiriedilar. - | |

(933-vilda Butuno'zbekiston Spartakiadasining },jengll atictlk'a
musolmq-.ilariga barcha vilnyatiarimizdan ko p .spuﬁchl'hlr qatna‘shdb
lar, bu respublikamiz sportchilarining ma_horatml osh}rls_hda kf’ prog
muvaffaqivatlarga erishilgan bo‘lsada, birog ann.mwyhk yletlshmas
edi. Bu esa. bo'lajak musobagalarda o'z la‘.su:ml ko'rsat‘dl_, chunkf
ko'plab yetakehi sportchilarning yoshi ulg‘aylb. qolgf\nhgt s.ababli
ular o'rnini bosadigan qobiliyatli yoshlar kamchil bo‘lib goldi. Sl.m-
ning uchun ham 1955-yilda o'tkazilgan Butunittifoq mugobgqala'rlda
birinchi marta eng yomon natija ko‘rsatildi — 14-0rinni _oldilar.
Respublikamiz yengil atletikachilari 1956-yilda SSSR xulqlan I Spar-
ukiadasida 9-o°rinni. (V.Ballod balandlikka sakrashda Spartakiada
chempioni bo'ldi). TI. 11T Spartakiadalarda | 2-0*rinni, TV Spartakia-
dada esa 11-o'rinni ishg ol gildilar.

1950-yilda O*zbekiston ,,Paxtakor* qishlog ko*ngilli sport jami-
yatining tashkil gilinishi jismoniy tarbiya va sportni gishloq mehnat-
kashlari turmushlariga singdirish uchun kurashda katta vogea bo*ldi.
Kolxozchilar tashabbusi bilan gabul gilingan bu qaror barcha gishloq
yoshlarining g*ayrat-shijoatini oshirib yubordi. ..Paxtakor” sport
jamiyatida 1951-yilda 100 mingdan ortig fizkulturachini birlashtirgan
1969 fizkultura jamoasi bor edi.
1952yl sentabrida bo*lib otgan sobig O’ zbekiston Komparti-

yasining X1 syezdi qarorida quyidagilar yozilgan edi: ,, Fizkultura va
Sportni yanada yuksaltivish ta'minlansin, sport jamiyatlariga yoshlar
ko Prog julh gilinsin, sport mahorati ashivilsin, fizkultura tashki-
lotlay i, avinigsa, yangi tashkil gilingan ., Paxtakor™ sport jamiyati
kadvlay bilan to°la ta'minlansin®. 1954-yil fevralida o‘tkaziladigan
Ozbekiston Kompartiyasining XII syezdi fizkultura va sportni

Tojlantirish sohasidagi ko‘rsatmalari vanada katta ahamiyat kasb
etdi.

I

147



wAholini jismoniv tarbivalash sohasida, — deb yozilgay
O‘zbekiston Kompartiyasi Markaziy Komitetining hisobot dg}
rezolutsiyasida, — mehnatkashlarni, shuningdek, o quvchi yoghjg
fizkultura va sport ishiga kengroy jalb gilish vazifasi hal etilsin, sp
tashkilotlarining moddiv buzasi mustahkamlansin, jismoniy tqpp
bo ‘vicha kadrlarni tavvorlash va qayta tayvertash kuchaytirilsip*
Fizkultura harakatini yuksaltirish manfaatlari yosh avlodnj i
moniy tarbiyani ilmiy va metodik jihatdan to"g'ri tashkil gl
zaruriyati, O‘zbekiston sportchilarining mahoratini o*stirishn;
minlash yuqori malakali Kadrlar tayyerlash masalasini kun ta
ko*ndalang qo‘ydi. Bu vazifani bitta fizkultura texnikumi imkonjs
bilan hal gilib bo‘lmas edi. 1951-yilda Samargand jismoniy tagh
pedagogika bilim yurti ochildi. U hozir ham samarali ishlab
Ayni paytda, aynigsa, oliy ma'lumotli kadrlarga bo‘lgan talab
chtiyoj qonigarsiz ahvolda edi. 1949-yilda respublikada oliy fizkult
ma’lumotiga ega bo'lgan 96 nafar mutaxassis bor edi, xolos. Respy
lika hukumatining maxsus garori bilan 1949-yilda Toshkent Da
pedagogika institutida jismoniy tarbiya bo‘limi ochildi. U 1952-yi
mustaqil fakultetga aylantirildi, shuningdek, 1954-yilda Far
pedagogika institutida. 1956-yilda Nukus pedagogika institutda hang
xuddi shunday tfakultetlar ochildi. Hozirgi kunda Nukus Davlat uni
versitetining 0°lkamizda kadrlar tayyorlashda uning xizmati kattadi

Aynigsa, [955-yilda O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya institut
ochilishi muhim voqea bo*ldi. Bu oliy o‘quy yurti jismoniy ta
va sport turlari bo*yicha yugori malakali o‘gituvchilar va tre
tayyorlashning , makoni* bo'lib goldi. _

Xuddi shunday jismoniy tarbiya fakultetlari 1958-yili An
keyinchalik Buxoro (1964), Qarshi (1966). Termiz (1966), Nama
(1966), Qo‘qon (1966), Samargand (1967), Jizzax (1976), Sirda

(1979), Urganch (1990), Angren pedagogika institutlarida ta
etildi.
O‘zbekistonda yildan yilga fizkultura jamoalari soni ortib, B
kultura harakati keng quloch yoyardi. Sobig SSSR xalglari
Spartakiadasiga tayyorgarlik ko‘rish respublikada fizkultura hara
tining kengayishida zor turtki bo*ldi. O¢zbeksiton jamoasi hisob
kirgan 20 sport turi bo'yicha gatnashdi. Sportchilar 3 ta oltin,
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};uml‘f‘h‘ 2 ta bronza medali _oldilar. O zbekiston terma komandasi
gSSR xalglaring I Spartakiadasida 11-o°rinni egalladilar. 1956-
ili faqat { Spartakiadani o‘tkazish yili bo’lib qolmadi, balki, sovet
M orichilan o'sha yili ikkinchi marta Olimpiada O'yinlarida ishtirok
;td.iiﬂ'i- Olimpiadaga tayyorgarlik, asosan. O‘zbekistonda o‘tdi.
Terma jamoada 286 sportchi orasida o°zbekistonlik balandlikka
qakro\'cm Valentina Ballod uzaq Melburnda Vatanimizning sport
;har;alilui himoya qildu.
©1957-vilda O'rta Osiyo va Qozog'iston Respublikalarining 1X
Spaﬂakiﬂdasi o‘tkazildi. Unda o°zbekistonlik sportchilar 1-0°rinni
egallashdi.

1963-yilda fizkultura va sport harakatlariga davlat budjeti kuniga
14044 ming so'm ajratildi. Bunda tashqari kolxozlar, sovxozlar,
korxonalar va muassasalar tomonidan bu magqsadga katta mablag*
ajratildi. Ana shunday g amxo‘rlikdan ilhomlangan ozbekistonlik
sportchilar yangi-yangi marralarni egalladilar. Quyidagi jadval ana
shundan dalolat beradi.

I, 11 spartakiadasi
orasida
(1956-1959-yillar)

I1. 111 spartakiadasi
orasida
(1959-1963-yillar)

Ne Nomt

1. | Barcha razryadagi

sportchilar 117.6 ming 349.0 ming
2. | Shu jumladan. 1-razryad 2.7 ming 6.6 ming
3, |..Sport ustalari** 145 kishi 428 kishi

Respublikamizda fizkultura va sport tobora ommalasha bordi.
Masalan, SSSR xalglarining 11 Spartakiadasiga tayyorgarlikning
hamma bosqichlarida 2532 ming kishi ishtirok etdi. O‘zbekiston
bo‘yicha 1963-yilda 7236 fizkultura jamoasi bo‘lib, ularda 1235596
fizkulturachi (shulardan 367 ming 85 kishi xotin-gizlar) uyushgan edi.
Fagat 1963-yilning 0°zida 242 ming 349 kishi GTO nishondorlari,
128 ming 42 kishi razryadga sportchi bo‘lib yetishdi.

Ozbekiston sportchilarining SSSR Xalglari Spartakiadalarida
*gallagan o°rinlari (1956-1991-yillar).
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Spartakiadalar, yillar, o‘rinlar Qardosh respublikalar hamda Moskva va lLeningrad. terma jamoa-
- qan tashqari SSSR xalglari 1l Spartakiadasida sportning (velosport,
mm-.tbnlcl'lilur. sport gimnastikasi, yengil atletika, suzish va og'ir
bas.k-hkq )- turi bo'vicha tashkilot va ishlab chigarish korxonalarini jis-
at}ﬂniyl tarbiva ja;noalari komandalari — har bir sport turidan bittadan
u.w:;;mi:\. qa'tnashishi mumkin. Jismonty tarbiya komandalari sporichi-
?;}ining qatnashishlari (1 1'agrya_ddan kam bo 1111§sa) r_e-spub_lika' terma
kmn:mdasini ko‘rsatgan natijasiga paral}el qo‘shib olib bonl_adx. .

§SSR xalglarining Il Spartakiadasi final musobaqalari davrida
300dan oshig qardosh respublikalarning rekordlari o‘rnatildi, shugdan
i?.tasida QSSR rekordi takrorlandi, 1 - Yevropa, 3 —Jahon rekordidan
Dshirﬂdi. . L

Musobaga davomida 524 qgatnashchi | Sport ustasi™ natijasini
ko'rsatdilar, shundan 75 kishi birinchi marta Sport ustasi™ normasini
bajardilar. o

Musobaga davomida 1382ta hakam: hakamlik qildi.

O'zhekiston sportchilari 29ta mukofotli o‘rinlarni egalladilar,
shundan 1-o°rin — 2 nafar, 2-0°rin — 5 nafar, 3-o'rin — 3 nafar, 4-0'rin
_ 6 nafar. S-o‘rin — 6 nafar. 6-0‘rinni — 7 nafar Kishi egalladilar.

1 nfmlw]vivi]jvojvim] X | xX7)
1956 | 1959 | 1963 | 1967 [ 1971 | 1975 | 1979 | 1983 | 1987 | 1991 |
il 1l 1 10 | (1 9 7 9 il 0 |

8-§. SSSR xalqlarining T Spartakiadasi

SSSR xalglarining 1 Spartakiadasining musobagalari 1956-y;
5-16-avgustda Moskva shahrida o*tkazildi. Final musobaqalarda 9 244
nafar sportchi barcha qardosh respublikalardan — 40 ta milliy jamg
vakillari qatnashdilar. Musobaqalarda 1322 nafar hakam qatnashil
hakamlik vazifasini bajardilar.

Spartakiada dasturiga 21 sport turi kiritilgan, Umumkomanda
birinchiligi esa sportni 20 turidan o*tkazildi.

O*zbekiston sportchilari 3ta — 1-o'rin, 1ta - 2-0'rin, 2ta — 3-0°ris
4ta — S5-o'rin, 6ta — 6-0rin va 24ta (1-6-0'rin olgan) muko
o‘rinlarni egalladilar.

SSSR xalqlarining T Spartakiadasi chempionlari A.Beliskiy (i
sportl), V.Ballod (yengil atletika), M.Akulov (0'q otish) bo*1dilar

- i g Umumkomanda birinchiligida o‘rinlar quyidagicha tagsimlandi:
2-o‘rinni V.Ryazansov (51 kg, boks), 3-o*rinni Yu.Zelenin (kla

kurash), V.Palatskiy, N.Basirov, R.Galeyev (velosport) egalladil 1. RSFSR (Moskva) 10. Armaniston SSR
Musobaqa davomida 32 marotaba Butunittifoq relkordi o‘rna 2. RSFSR 11. Qozog'iston SSR

shundan 9tasi Jahon rekordidan baland, 355ta gardosh respublik 3. RSFSR (Leningrad) 12. Litva SSR

rekordlarini, shulardan 17tasi O*zbekiston rekordini yangiladilar. 4. Ukraina SSR. 13. O zbekiston SSR
Spartakiada davomida 210 kishi birinchi marta SSSR .8 5. Gruziya SSR 14. Tojikiston SSR

ustasi normasini, shundan 9 kishi O‘zbekiston vakillari, pistol 6. Belorussiya SSR 15. Moldaviya SSR

— 2 kishi, yengil atletika — 1 kishi, velosport ) — 3 kishi, ot sporti ~2 7. Bstoniya SSR 16. Qirg'iziston SSR

kishi, boks — 1 kishi bajardilar. : 8. Latviya SSR 17. Turkmaniston SSR

9

. Ozarbayjon SSR

1-orin; 1. 1.Briginskiy (sport-gimnastikasi, [ razryad)
. R.Abliyev (67 kg, klassik kurash)

. G.Krsochenko (motosport)

2-0'vin: 1. Yu.Zelenin (73 kg, klassik kurash)

2. O.Ryaxovskiy (ye/at. uch hatlab sakrash)
3. Vay M, (67 kg. boks)
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9-§. SSSR xalqlarining IT Spartakiadasi

SSSR xalglarining IT Spartakiadasi musobagalarini sportnin
turi bo‘yicha 1959-yil 8-aveustdan 16-avgustgacha Moskva shah
o‘tkazildi. Final musobagada 8452 sportchi qatnashdi. Barcha ¢af
dosh respublikalardan 43 millat vakillari gatnashdilar.

W 19
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. Yu.Rascheskin (og‘ir atletika)

. V.Smirnov (motosport)

. LAbdullayev (52 kg, erkin kurash)

. V.Ballod (ye/at, balandlikka sakrash)
. M.Ranyev (motosport).

th B

3-o‘rin:

o

10-§. SSSR xalqlarining IIT Spartakiadasi

SSSR xalglarining TIT Spartakiadasi final musobaqalari 22

bo‘yicha 1963-yil 8-avgustdan |7-avgustgacha Moskva sha
o'tkazildi.
sportchilarning katta tayyorgarligini sinab ko‘rish bo‘ldi.
1T Spartakiada musobaqalarida O‘zbekiston sportchilarida
kishi S.Babanina, R.Pavlova, R.Manina, N.Ustinova (4x10
usulda suzish), A.Valechenko (0°q otish), A.Martinov (sport g
tikasi I razyad bo‘yicha) — chempion unvonini oldilar. 6 kishi 2-
ni — E.Sheretnev (boks), R.Imangulov (klassik kurash), M.Ism
(ot sporti), N.Ustinova (suzish), M.Akulov va S. Rubchen
(0o'q otish) egalladilar. 8 kishi 3-o'rinni T.G'ulomov, 1.Bud
A .Baronov (hammasi boks). M. va A.Komoshev (velosport,
V.Lebedinskaya (ve/atletika), N.Ustinova, S.Babanina (suzisl
A Xuturidi (og'ir atletika) oldilar. .
Il Spartakiadani final musobaqalarida hammasi bo‘lib 1
sportchi qatnashdilar, shundan Volgograd shahrida 2836 kishi,
dan 41 nafari ,Sport ustasi®, Moskva shahrida 7518 kishi qats
dilar, shulardan 153 nafar xizmat sport ustalari, 3567 nafari ,,Spe
ustasi“dir.
Volgograd shahrida o‘tkazilgan o‘quvchilar spartakiadasida 36
Butunittifoq rekordi o‘rnatildi, 27 nafar yosh sportchilar birin
marta ,,Sport ustasi** normasini bajardilar.
Moskva shahrida o‘tkazilgan Spartakiadani final musoba
392ta rekord o‘rnatildi: shundan 6ta Jahon, 7ta Yevropa, 33ta BU
nittifoq rekordlari o‘rnatildi. Bundan tashqari Spartakiadaning 1
musobaqalarida 127ta rekord o‘rnatildi, 122 nafar sportchi birt
marta ,,Sport ustasi”* normativini bajardilar.
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ymumkomanda hisobida quyidagi o‘rinlarni egalladilar:

|. RSFSR (Moskva) 10. Latviya SSR

2, Ukraina SSR 11. O*zbekiston SSR
3. RSFSR (viloyat. o*lka, ASSR) 12. Qozog iston SSR
4. RSFSR (Leningrad) 13. Armaniston SSR
5. Gruziya SSR 14. Moldaviya SSR

6. Belorussiya SSR 15. Qirg‘iziston SSR
7. Litva SSR 16. Tojikiston SSR

. Estoniya SSR 17. Turkmaniston SSR
9. Ozarbayjon SSR

O zbekiston TIT Spartakiadada jami 20ta medalni qo‘lga kiritdilar,
shundan: 6 — oltin, 6 — kumush, 8 — bronza medaldir, sportchilarimiz
2ta — Butunittifoq, 25ta — respublika rekordini o‘rnatdilar. 5 nafar
sportchi birinchi marta ,.Sport ustasi™ normasini bajardilar.

11-§. SSSR xalqlarining TV Spartakiadasi

SSSR xalglari TV Spartakiadasi (1967-yili) yubiley tadbirlar
majmuasi bo‘lgan edi. O°quvchilar terma komandalari o‘rtasida
sportning 19 turi bo‘yicha final musobagqalari. shuningdek, gardosh
respublikalar terma komandalari ortasida sportning 23 turi bo‘yicha
musobagalar Moskva va Leningrad shaharlarida o‘tkazildi. Qardosh
respublika komandalarini terma komandalari orasida sportni 16ta tex-
nik turi bo'yicha Moskva. Leningrad, Kiyev, Orel, Gorkty, Ujgorod,
Vladimir, Nalchik, Alushta, Kirovograd, Toshkent va Minsk shahar-
larida ham o*tkazildi.

IV Spartakiadaning final musobaqalarida 16354 sportchi gat-
Nashdilar: kattalar o'rtasida o‘tkazilgan spartakiadada — 82287 kishi,
O'quvchilar Spartakiadasida 5 222 kishi, sportni texnik turlari bo‘yicha
0'tkazilgan spartakiadada — 2 845 kishi qatnashdilar.

O*quvchilar Spartakiadasida 50 nafar sportchi ,,Sport ustasi*, 118
nafar sportchi, , Sport ustaligiga nomzod*, 141 nafar sportchi I razryad
fNormalarini bajardilar. Kattalar o‘rtasida o°tkazilgan musobaqalarda
birinchi marta 87 nafar sportchi , Xalgaro toifadagi sport ustasi*, 149
Nafar sportchi Sport ustasi™* va 147 nafar sportchi ,.Sport ustaligiga
Nomzod*, natijalarini ko‘rsatdilar.
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Umumkomanda gquyidagi o*rinni egalladilar:
. RSFSR (viloyat, o‘lka, ASSR) 10. Litva SSR

. RSFSR (Moskva) | 1. O*zbekiston SSR
. Ukraina SSR 12. Armaniston SSR
. Belorussiya SSR 13. Ozarbayjon SSR
. RSFSR (Leningrad) 14. Moldaviya SSR
. Gruziya SSR 15. Qirg'iziston SSR°

. Qazagiston SSR
. Latviya SSR
. Estoniya SSR.

16. Tojikiston SSR
17. Turkmaniston SSR

OG0 ~1 Oy h B Ll b

13-§. SSSR xalglarining VI Spartakiadasi

SSSR xalglarining VI Yozgi Spartakiadasining musobaq

Ox

sportning 27 turi bo'yicha sobiq Ittifoqining 17 shahrida 19 martdz
30 iyulgacha o*tkazildi. Final musobagalarida 10 709 kishi, shularda
7094 nafar sportchilar, 1 138 trenerlar. 588 kishi rahbar va delegat siva
a’zolariga xizmat giluvchilar, 1009 nafar barcha gardosh respubli -a;-‘;;_
lardan yuqori malakali hakamlar qatnashdilar. VI Spartakiada oldin
gilaridan tubdan farq qilib, birinchi marta uning final musobagqalas
nafagat Moskvada, balki, qardosh respublikalar markazlarida, Lenit
grad shahrida o*tkazildi. Spartakiadaning final musobaqalarida 6
Jahon rekordi (shuning o°zi Yevropa rekordi), 21 ta SSSR rekord:
105 ta SSSR xalglari Spartakiadasi va 344 ta gqardosh respublikalz
rekordlari o‘rnatildi. Birinchi marta ,,Xalqaro klassdagi sport ustast
80 kishi, SSSR ,.Sport ustasi” normativini 186 kishi bajardi. :
O‘zbekiston SSR delegatsiyasi tarkibida 385 nafar sportchilat
70 nafar trenerlar, 37 nafar rahbar va delegatsiya a’zolariga xi
giluvchilar bor edi. !
Toshkent shahridagi Markaziy ,.Alpomish* sport zali eng kuchif
charm qo'lqop ustalarini qabul gtidi. ;
Xizmat ko'rsatgan sport ustasi Rufat Risgiyev, V.Roshchin (Grt
ziya) va V.Rednin (Latviya)ni 5:0 hisobida yengdi. So‘ngra A.KH
manov (Ukraina) va V.Lemeshev (Moskva)larni bitta ochkoga yu
VI Spartakiada chempioni bo*'ldi. Kumush medalini F.Pak (Andij
N.Anfimov (Samargand). bronza medalini [Mullayev, A.QodIf
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Unov (Toshkent), V. Yudin (Farg'ona)lar oldilar. O‘zining vazn
oifasi bo*yicha 5-0'rinni D.Grubov (Chirchiq). V.Alekseyev (Tosh-
(ent) egalladilar. ‘ _
0'zbekiston terma charm ¢jo‘lgop ustalari umumkomanda hisobida
156 ochko to"plab, RSFSR komandasidan (168 ochko) keyin 2-o'rinni
cgalladilar. ‘ ‘
© (7bekistonlik 4 sportchi B.Oqilov (sambo, Samargand), S.Qur-
ponov (sambo, Buxoro), M.Ismoilov (ot sporti, Toshkent), V.Musta-
foyev (akademik greblya, Bekobod) Spartakiada chempionlari bo*ldi.
4—kislli V.Dazorova (akademik greblya, Bekobod). S.Ro‘ziyev
(qilichbozlik, Toshkent), E.Saadi (sport gimnastikasi, Toshkent),
g 0'lmasova (yengil atletika, Andijon) kumush medali oldilar. 11 kishi
M.Nogovitsin, X.Zangiyev (erkin kurash, Namangan va Toshkent),
y.Podolyanin (sambo. Andijon). N.loshenko (baydarkali greblya va
kanoe, Bekobod), V.Mustafoyev, G.Ivanov (yengil atletika, Chirchiq),
ANVolkov (suzish, Toshkent), V.Abramov, A.Savkin, A.Denusar,
AYudin (velosport, Toshkent).

O zbekiston sportchilari 5ta oltin, 6ta kumush, 14ta bronza medal-
larini qo‘lea kiritdilar. O‘zbekiston sportchilart velotrek bo‘yicha 2
ta, yengil atletikadan 2 ta, suzishda 14 ta va og'ir atletikadan 5 ta
respublika rekordini ornatdilar,

Birinchi marta SSSRning ,.Xalgaro toifadagi sport ustasi® nor-
mativini Ogilov Bahrom (sambo), Ismoiloy Mamirjon (ot sporti) va
Artamonov Yurly (suvga sakrash)lar oldilar.

Umumkomanda hisobida quyidagi o‘rinni egalladi:

I. RSFSR (viloyat. o‘lka, ASSR) 10. Litva SSR

2. RSFSR (Moskva) 11. Moldaviya SSR

3. Ukraina SSR 12. Estoniya SSR

4. RSFSR (Leningrad) 13. Ozarbayjon SSR
5. Belorussiya SSR 14. Armaniston SSR
6. Qozog'iston SSR 15. Qirg‘iziston SSR
7. Gryziya SSR 16. Tojikiston SSR

8. Latviya SSR 17. Turkmaniston SSR.
9. O'zbekiston SSR

157



14-§. SSSR xalglarining VII Spartakiadasi

SSSR xalglarining VII Spartakiadasi sportning 30 turi b0*Yichs
final musobagalari 1979-yil S-iyuldan 5-aveustgacha Moskva, Kiyey.
Minsk, Tallin, Leningrad shaharlarida o°tkazildi. Bu musob
10281 kishi, shundan, 8338 nafar sportchi. 1280 nafar trener, :
nafar rasmiy kishilar va delegatsiya a’zolariga xizmat qiluvchijae
qatnashdilar,

VII Spartakiada qatnashchilarining orasida 248 nafar SS§
xizmat ko‘rsatgan sport ustasi, 30 nafar grossmeystrlar, 1215 g
wXalqaro toifadagi sport ustalari va 4 700 nafardan ashiq sport ug
lari qatnashdilar.

SSSK xalqlarining VI Yozgi Spartakiadasini 0°ziga xos tomo
laridan biri chet ellik sportchilarining gatnashishi bilan ajralib tur
bunda jahondagi 85 ta mamlakatdan 2306 nafar sportchi qatnas
shundan, 12 ta sotsialistik davlatlardan 942 kishi, 22 ta Afrika d
latidan 287 natar kishi qatnashdi. Yevropadagi 17 davlat, Osiye
15, Lotin Amerikasidan 11, Avstraliya, Kanada va AQSh sportchilan
startga chiqdilar. .

30 kun davom etgan final musobaqalarida 136 rekord o°rnati
shundan, 12 tasi Jahon, 1 — Yevropa, 18 — SSSR, 105 — §§
xalglari Spartakiadasi, 257 ta qardosh respublikalarning rekordla
o°ratdilar. E

SSSR xalglarining VIT Yozgi Spartakiadasi ommaviy fizkulturé
harakatining muvaffaqiyatli o‘tganligini va {980-yil Moskva sha
boladigan XXIT Olimpiada O'yinlariga sovet sportchilarini qa
darajada tayyor ekanligini namoyish ctdilar.

O‘zbekiston sport delegatsiyasi SSSR xalqglarining Spartakiada
o‘tkazish tarixida birinchi marta umumkomanda hisobida 7 o°
egalladi va SSSR sport go*mitasining ,.Progress™ sovrini bilan tag
landi. !

Shaharlar o'rtasida I guruhda o' tkazilgan musobagalarda kom?
hisobida 5-o°rinni oldi va SSSR Miunistrlar Soveti qoshidagi fizk
va sport qo mitasi Diplomi bilan tagdirlandi.

Respublika Oliy sport mahorati maktabi 2-o'rinni oldi.

SSSR xalglarining VII Yozgi Spartakiadasining final musobad®

5%

farida. bir vagtning u“/,id:? SSSR chempim.}j unvoni llICII]uII‘J ham o*ynal-
di. O zbekiston sportchilari 51 l_nedulm qo'lga Kkiritdilar, shundan
|9 tasi oltin. 7 tasi kumush, 25 tasi bronza medalidir.

gpartakiada davomida O°zbekiston SSRni 32 ta yangi rekordi
o' rnattldi. shundan bittasi Bunnittifog rekordidir (kamondan o°q
otishda Natallya Butuzova 656 ochko to‘pladi). Og'ir atletikachilar —
3 velosipedchilar | marta rekordni yangilashga muyassar bo‘ldilar.
(O zbekiston sport delegatsiyasining yutug'iga hissa qo‘shgan
Spgrrchil:n': klassik kurashda Komil Fatxulin, ot sportida Mamirjon
[smoilov. Valeriy Dvoryaninov, Nikolay Naranin, Yurly Kovenov
amondan 0°q otishda Nataliya Butuzova, Olga Rogova, bokschilardan
yladimir Shin, Ussi Omarov. erkin kurash bo‘yicha Enver Abdura-
monov va Eduard Fatmov, dzyudochilar Gatfor Ostanayev, Anatoliy
Seleznov, Vladimir Sabodirov, sambochilar Tohir Durdiyev, Soso
Gognadze, velosipedchilar Aleksandr Panfilov (trek), eshkakli gayiq
va kanoe Viktor Bukanov, Aleksandr Kiyanin, Viktor Krivo, Vale-
riy Ovchinnikov, Edem Murodochilov, Vladinur Proxorov, suzuvchi
Timur Podmarev, o'q otuvchi Sergey Ivanenko. og'ir atletikachilar
Viktor Jgun, Aleksandr Kartupov. Leonid Plaxoy, Gennadiy Molyar,
gilichbozlar Valentina Pechora, Sobir Ro*ziyev, chim ustida xokkey,
voleybolchilar, vaterpolchilar ozmi-ko p hissa qo'shdilar.

Umumkomanda hisobida quyidagi o‘rinlarni egalladilar:

1. RSFSR 10. Litva SSR
2. Ukraina SSR 11. Moldaviya SSR
3. Moskva shahri 2. Armaniston SSR

. Belorussiya SSR
. Leningrad shahri
. Qozogiston SSKR
. O'zbekiston SSR

8. Gruziya SSR

9. Latviya SSR

SSSR xalglarning I Spartakiadasi (1956-yil) davrida o*zbekistonlik
T4 nafar sportchi SSSR sport ustalari bo‘lgan bo'lsa. bu raqam II Spar-
takiadasi (1959-yil)da 166 nafarga ko*paydi. 111 Spartakiada davrida
370 kishi sport ustasi unvoniga ega edi va hokazo.

O'sha davrda respublikada 40 stadion, 392 ta kompleks sport gim-
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13. Estoniya SSR

[4. Ozarbayjon SSR
15. Qirg*iziston SSR
16. Tojikiston SSR

17. Turkmaniston SSR
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nastikasi zali, 953 ta futbol maydoni va 9843 voleybol va baskesh
maydonchalari fizkulturachilar xizmatida edi.

1964—65-yillarda R.Salimova basketbol bo'yicha Jahon “'..j:._'-

oni, M.Kolyushev mamlakatni eiig kuchli velosepidchisi. S.Diamid
gimnastika bo‘yicha mamlakatni absolut chempioni bo‘lib,

natijalarga erishdilar ,Paxtakor™ futbol komandasi ham 1965_
mavsumini muvatfagiyatli tugalladi. -

~Paxtakor futbolchilari SSSR chempionatining ., A™ klasg
ligasida o*nlikka kirgan eng kuchli komandalar tarkibidan joy oldi,

1965-yil sport yetti yilligining ham yakunlovchi vili bo‘ldi, O
bekiston fizkultura tashkilotlari partiya tashkilotlarining rahbarlj
kasaba uyushmalari va komsomolning faol ishtirokida o'z majby

yatlarini muddatidan oldin bajarganliklari to‘g‘risida Vatanga raport

berdilar.

Yetti yillik mobaynida fizkulturachilar soni 1 milliondan oshdi

va korxonalar, qurilishlar, kolxozlar. sovxozlar va o°quv yurtl
7670 fizkultura jamoasiga birlashgan 1 million 650 mingdan
kishini tashkil qildi. Kasaba uyushmalarining sport jamiyatl
shug ullanuvchilar soni 172 ming kishiga, .,Paxtakor* gishloq ko
sport jamiyatida esa, 183 ming kishiga ko‘paydi. Fizkultura va
bilan shugullanuvchi xotin-gizlar 500 ming ko'p demakdir.
yillik mobaynida respublikada 1624,1 ming nishondor, 747
razryadli sportchi tayyorlandi. Ommaviy fizkultura ishi aholi or:
keng rivojlandi, turistik sayrlar, salomatlik guruhlari, baligchil
ovchilik sport turlarida qatnashuvchi yoshlar soni ancha oshdi.
mingdan ziyod ishchi, xizmatchi va o‘quvchi yoshlar ish va o'ql
joylarida ishlab chiqarish gigiyena gimnastikasiga jalb gilingan. §

qilindi va hozir ham bu maktab samarali ishlab turibdi. 78 ta bo_ -
sport maktabida 25,3 ming bola shug ullanmoqgda. Holbuki, 1959-yi
24 maktabda 7.3 ming bola shugullangan edi.
Respublika sportchilarning mahoratini oshirish bo'yicha katé
ishlar qilindi. 1959-1965-yillarda 12550 nafar I razryadli spor
va 748 nafar ,Sport ustasi* tayyorlandi. O*zbekiston sportchilari 3%
Jahon, 33 ta Butunittifoq va 157 ta respublika rekordlarini o‘rnatd ar:
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amlakal, Yevropa, Jahon va Qlimpiada mu‘sobaq':xla'rida 46 ollin:
93 umush va bronza medali ‘ohshga muvaﬁz‘aq bo‘ldilar. Malakali
qporwhilarni vetishtirganliklari uchqn 77 n.atar trenerga .SSSRda
;i_'l;?_m‘dl kn”rsa‘lga.n trener” va ,.O‘zbekitonda xizmat ko'rsalgan tréner™
gnvonlart berildi. o . B ‘

Fizkultura va sport ishlariga rahbarlik gilishda jamoatchilik usuli
geng qo'llana bashladi. Shu yillarda respublika sport jamiyatlari.va
Joralari tomonidan jamoatchilik asosida ishlaydigan 3363 ming
kadr tavyorlandi. Ozbekiston davlat jismoniy tarbiya it1sti@ti va oliy
pedagogika o*quv yurtlarining jismoniy tarbiya _’r'akuhetlan. 7%282_0‘11}'
ma’lumotli mutaxassis tayyorladilar. O*gituvehilar malakasini oshirish
institutlarida 4200 jismoniy tarbiya o gituvchisi o'z malakasini oshirdi.
Fizkultura va sport sohasidagi eng nuhim ilmiy tadqigotlar rejasi
muvaftagivatli bajarilmogda. Keyingi yillarda oliy o*quy yurtlarining
g9 natar o*gituvchisi pedagogika, biologiya, tarix va tibbiyot sohasida
pomzodlik va doktorlik dissertatsiyalari ustidagi izlanishlari tufayli
fizkultura tashkilotlari 0z faoliyatida olimlar tavsiyasidan ish yurita
boshladilar.

Yetti villik mobaynida shaharlar va tumanlarda tribunali 32 sta-
dion, 29 suy havzasi, 605 ta sport zall, 48 ta tennis maydonchasi va
boshqa ko“pgina sport inshootlari barpo etildi. Sport kiyimlari ishlab
chiqarish, 1965-vilda 1959-yilga nisbatan 3.5 barobar oshdi. Yetti
yilikning oxirgi yilida aholiga jami 18 million so*mlik sport tovarlari
sotildi,

Tobora kengaytib borayotgan sport alogalari ham fizkultura va
sportning rivojlanib borayotganidan dalolat beradi.

1960-65-yillarda O*zbekiston sportchilaridan | 115 kishi 57 xalg-
aro uchrashuvlarda ishtivok etishdi. 379 sportchi — sportning har xil
wrlari ho*yicha, jumladan, erkin kurash, voleybol, yengil atletika,
futhol, suzish, basketbol, gimnastika bo*yicha Afg*oniston, Indone-
Ziya, Mo*g*uliston, Chexoslovakiya, Kambodja, Bolgariya. Gretsiya,
Hindiston, Kuba kabi 41 mamlakatda bo'lib, o'z mahoratlarini
lamoyish gildilar. O*zbekiston GDR, Yaponiya, Indoneziya, Gana,
Avstriya kabi 45 mamlakatning sportchilari bilan xalqaro uchrashuv-
lar o tkazdilar.

O*zbekiston Komparatsivasi Markaziy Komiteti va O*zSSR Min-
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istrlar Soveti respublikada fizkultura va sportning ahvolini muhokan
gildilar hamda bu sohani yanada rivojlantirishning keng tadbir]
belgilab berdilar. Bu esa, O zbekistonda sportni so nggi yillard
dam qgadamlar bilan rivojlanishini ta ' minladi.

Fizkultura va sport horgan sari mehnatkashlar turmushiga
bormogda. Ommaviy fizkultura ishlarining vangi shakllari takg
lashmoqda. Ishlab chigarishda gimnastika mashglari keng yoyiln

da, salomatlik guruhlari soni ko*paymogqda. Bu tadbirlarning h
masi keng ommani va sport bilan shug‘ullanishga jalb gilish imkg
berayotir, 1967-yilda respublika fizkulturachilarining umumiy s
million 950 mingga etdi. O‘zbekiston Spartakiadasida 2 million
ming sportchi ishtirok etdi. Sport ishlari 1967-yilda 1960-yilgani
ikki barobar ko‘paydi. Sportchilar ixtiyoriga 842 stadion va komp
maydonchalari berib qo'yilgan. Fizkultura va sportning ommalg
borishi negizida O‘zbekiston sportchilarining mahorati ham ¢
bormoqda. Ular Butunittifoq va Xalgaro sport musobaqalarida yu
ko‘rsatkichlarga erishmoqgdalar. 1967-yil 9-iyundan 4-avgus
Moskvada bo‘lib o‘tgan SSSR xalglarining IV Spartakiads
o‘zbekistonlik 120 nafar sportchi sovrinli o°rinlarni egalladilar,
oltin, kumush va bronza medali go*lga kiritildi. O‘zbekiston spo
lari musobaqalar mobaynida 3 ta mamlakat rekordi, 45 respu
rekordini o' rnatdilar, 3
Xalgaro uchrashuvlar yildan yilga oshib bormogda. Respu
sportchilart fagat 1965-yil davomida chet ellik sportchilar bil
marta, jumladan, Bolgariya komandasi bilan suzish bo‘yicha,
komandasi bilan boks bo‘yicha, Afg‘oniston komandasi bilan
bo‘yicha uchrashuvlar o‘tkazishdi. 1968-yilda respublikani
natardan zivod sportchisi SSSR terma komandasi tarkibiga
tildi. Masalan, R.Salimova (Prokopenko) basketbol bo‘yicha
terma komandasida gatnashib. Yevropa chempioni unvonini g
kiritdi. Rustam Kazakov Yaponiyada kurash bo‘yicha X
turnir °olibi bo‘ldi. N.Xromov va G.Yablanov boks bo‘yicha
ropa kubogi musobagqalarida g olib chigishdi. Agar XVIII Olimp
O‘yinlarida o‘zbekistonlik 4 nafar sportchi qatnashgan bo‘lsa.
Olimpiada O‘yinlarida esa 8 nafar sportchi qatnashdi, bu res
lika spertchilarining mahorati tinmay oshib borayotganidan dalos
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peradi. V.Duyunova Olimpiada chempioni unvoniga sazovor bo"lib,
Tbshkenlga oltin medal bilan qaytdi. S.Babanina suzish bo‘yicha
1.o-ringa chigdi. M.Komoshev velosport bo'yicha 4-o'rinni egalladi.
é_Diamidor gimnastika bo‘yicha kumush va bronza medallarini oldi.

partiva va hukumatimizning doimiy g*amxo‘rligi fizkultura tash-
lotlarinig moddiy bazasini mustabkamlashga imkon berdi. 1971-
yilda 1966-yilga nisbatan stadionlar soni 22 taga. sport maydonchalari
1500 taga sport zallari 300 taga oshdi. Shu davrda yangi-yangi yozgi
va qishki suzish havzalari qurildi. Usti yopilgan ..Yubiley™ Markaziy
sport zali binosi, ,,.Dinamo™ tennis korti, sportchilar uchun qurilgan
Olimpiaya™ pansionati kabi sport inshootlari respublika poytaxti
i1u5ni ca-husn qo*shib turibdi.

Respublika sport inshootlari sportchilar bilan mashq qilishning
yangi-yangi usullarini 1shga solib toboro yuqori ko‘rsatkichlarga
erishmogdalar. 1971-yilda 8661 ta fizkultura jamoalarida 2 millionga
yagin fizkulturachi shug-ullandi. 1966-1971-yillarda respublika
bo‘yicha 760 nafar sport ustasi va 4000 nafar sport ustaligiga nomzod
hamda [ razryadli sportchilar tayyorlandi. Jahon, Yevropa va SSSR
chempionlari orasida kurashchi Rustam Kazakov, bokschilardan
SSSR xalglari V Spartakiadasining chempionlari Rufat Risqiyev va
Nikolay Anfimov, Nikolay Xromov, voleybolchi Vera Duyunova,
og‘ir atletikachi Erkin Karimov, gimnastikachi Elvira Saadi kabi
agjoyib sportchilarning nomi respublikamizdan tashqarida ham mash-
fur bolib ketdi.

1973-yil ham o‘zbekistonlik sportchilar uchun _serhosil yil* bo‘l-
di. Masalan, , Avtomobilist* voleybolchi gizlar komandasi oliy ligada
mustahkam o‘rin oldi. Toshkent Davlat universitetining basketbol-
chilari | A** klassi bo‘yicha 1 ligiga chigdilar. Suv polosi bo‘yicha
»Burevesmik* komandasi 11 guruh komandalari orasida SSSR
birinchiligida o*ynash huqugqini oldi. 1973-yilning birinchi yarmida
0*zbekistonlik sportchilar 18 oltin, 12 kumush va 11 ta bronza medal-
larini qo‘lga kiritdilar. Shu davrda 26 ta respublika rekordi o‘rnatildi.
~ 1973-yil O*zbekiston XVI Spartakiadasi va yoshlarning Butunit-
tfoq O*yinlari o*tkazildi. Bu tadbirlar yangi-yangi yoshlarni sportga
b gilishda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Yoshlar o‘yinining
dmma bosqichlart va XVI Spartakiadaning final gismida 1 mil-
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lion 300 mingdan ortiq sportchi ishtirok etdi. Musobaqalardg ag
sportchi ,,Sport ustasi™ va 113 sportchi .Sport ustaligiga nom
normalarini bajardilar. O*zbekiston sportchi yoshlarining Butys
tifoq O‘yinlari finalida muvaffagiyatli chigish gilib, umumkomangda
hisobida 9-0°ringa ko*tarildilar. Velosipedchi S.Makarixin musohg
chempioni bo‘ldi. Qilichbozlik bo‘yicha S.Ro‘ziyev, velosipe"
A.Pochenutov. suvga sakrovchi E.Zavodovskaya, yengil atletik
lar A.Dolgova va V.Zdobnovlar, gimnastikachi LIjboldiaya, suzyy,
L.Chertovalar kumush medal oldilar. i

1973-yilda respublika sportchilari mamlakat chempionliginipg
oltita oltin medalini olishga sazovor bo‘ldilar. Velosipedchi A Yy
ikki marta mamlakat chempioni unvonini olib, katta muvaffagi -
erishdi. Yengil atletikachi R.Babich. otish boyicha Yu.Temodiy

velosipedchi L.Markiloviy, eshkakchi V.Mustafoyevlar oltin me
bilan mukofotlandilar. 1973-yil dekabrda O‘zbekiston Kompartiy
Markaziy Komiteti va respublika hukumati , Respublika o‘quy
larida jismoniy tarbiyaning ahvoli va sportni rivojlantirish to* g  risi
Qaror gabul qildi. Bunda barcha o*quv yurtlarida jismoniy tarbiyai
larint jonlantirish, mutaxassislar tayyorlash sport inshootlarini qun
sport jihozlari, asbob-anjomlar va kiyimlarni ishlab chiqarish ishlai
vanada yaxshi yo'lga qo’yish vazifalari qo*yildi.

Toshkentda 1973-yil l6-martdan 20-martgacha ogir atlet
bo‘yicha ,.Do"stlik™ Xalgaro turniri o‘tkazildi, bu turnirda 15 ma
lakatdan [53 ta sportchi gatnashdi. Musobagada O*zbekistonnin,
kuchli sportchilari ham qatnashdilar. Musobaqada 7 —Jahon, 6 ~B
ittifoq, 15 ~ milliy va 27 ta ,,Do*stlik* turniri rekordlari o*rnatildi-

1974-yili Toshkentda O‘zbekiston SSR va O zbekiston KPni
yilligiga bag*ishlab, Xalgaro turnir o*tkazildi. Bu musobagada 14
shaxmatchi ayollar gatnashdi. shulardan 6 nafari ,,Xalgaro toi
sport ustalari E. Karokash (Vengriya), K.Eretova (Chexoslovakiy
X.Eretskaya (Polsha) va boshqalar O‘zbekistondan igtidorh ¥
shaxmatchi Ala Mkrtichan yuqori sport mahoratini ko*rsatib, Xalg
turnir g‘olibi bo‘ldilar.

Toshkentda futbol bo‘yicha o‘smirlar o‘rtasida xalgaro
o‘tkazish an’anaga aylanib qoldi. 1974-, 1975-, 1977-, 1978-, *-"—_--'
1980-yillardagi Xalgaro turnirlar yuqori darajada o*tkazildi.
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1976-yil O'zbekiston sportchilarining ixtiyorida 139 stadion. 29
mingdan oshiq sport maydpnchalaﬁ. 164 ta suzis'h havzalari, 2506 ta
sport zallari, sport saroylari, 200? BUSMlar bo'lib, utarda 100 ming-
dan oshiq boelalar shug®ullanar edilar.

Shu villari respublikada 8 ta komanda oliy ligada o‘ynar edilar.
gular: futbol, suv polosi, voleybol, qo'l to'pi, chim ustida xokkey
(avollar) o‘ynardilar. Birinchi ligada ham 8 ta komanda futbol, qo'l
fnl pi, basketbol, ayollar va erkaklar voleyhol komandasi, chim ustida
yokkey (erkaklar), shaybali xokkey va ikkinchi ligada futbol boyicha
14 komanda o‘ynaydi.

O*yinchi 5 yillikni 4 yilida 2 million 322 ming razryadchilar, 93
nafar .. Xalqaro toifadagi sport ustalari™ va 1962 nafar ,,Sport ustasi*,
ulardan 25 tast Olimpiada O*yinlari, Jahon va Yevropa chempionlari
boldi.

Fagat 1978- va 1979-yillarda respublikamiz sportchilari SSSR,
Yevropa va Jahon chempionatlarida 84 (39 tasi oltin) medalni go®lga
kiritdilar. 1974-yil aprelda respublika partiya faollarining navbatdagi
yig'ilishi bo‘lib, unda ,Respublikada fizkultura va sportning ahveli
hagida KNES X X1V syezdi garorlari asosida uni yanada rivojlantirish
tadbirlari to*g‘risida“gi masala ko ‘rib chiqildi. Barcha partiya, davlat,
kasaba uyushmalari, sport va boshqa tegishli tashkilotlar, maxkama-
lar, idoralar zimmasiga jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlan-
tirish vazifalari yuklatildi. Jumladan, fizkultura tashkilotlar1 sport
jamiyatlari ham oz ish uslublarini yangicha sharoitga moslashtirish
va vanada ravnaq topishiga harakat gilishligini ugtirildi. O*zbekiston
sportchilarini Yevropa va Jahon chempionatlarida qatnashchilari
ko‘paya bordi. 1974-yil 26-iyulda Ulan-Batorda sambo bo‘yicha
Jahon chempionati ochildi. S.Xodiyev Bolgariya, Ispaniya, Eron,
Turkiva, Janubiy Koreya, Angliyaning mashhur sambochilarining
ustidan g‘alabaga erishdi. Finalda Sayfiddin jiddiy ragib Mongoliya
chempioni ustidan ham g*alabaga gozonib. Jahon chempioni bo‘ldi.

1976-yil Minsk shahrida o‘tkazilgan Jahon chempionatida yana
Mmongol sportchisi ustidan g alaba gozonib ikkinchi marta Jahon
chempioni bo*1di.

Sobir Qurbonov 1973-yilda Ispaniyaning Madrid shahrida
0'tkazilgan Yevropa chempionati g*olibi bo*ldi. 1975-yili Minsk shah-
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rida o*tkazilgan Jahon chempionatida 5 nafar sambochini yengib, J
chempioni unvonini oldi. Bizning sportchilarimiz keyingi vaqt
Xalqaro va Butunittifoq musobaqalarida chempionlik va mukof
o‘rinlarni egalladilar. S.0'lmasova, Z Axtyamova (yengil atleti
N.Butuzova va O.Rogova (kamondan otish), S.Ro‘ziyev (qilichbg
lik), V.Shin (boks), K Faxulin, V.Sobodirev, V.Animin, A.Doljen
(kurash), V.Dvoryaninov, M.smoilov (ot sporti), A.Pands
(velosport ) va boshqalar.

O‘zbekistonda sportni rivojlanishida sportchilarning maho
takomillashtirishda va o‘sishida eng muhim o‘rinlardan birini respy
likamizning chet el sport tashkilotlari bilan gilayotgan aloqasidir, By
alogalarning hajmi quyidagi ma’lumotlar bilan xarakterlanadi,

1976-yilda 174 kishi chet elga chiqdi. 180 kishini respublika qabuyl
qildi. '

1977-yilda 308 kishi chigdi. 741 kishini gabul qildi.
1978-yilda 338 kishi chigdi, 974 kishini gabul qildi. )
1979-yilda 265 kishi chigdi, 831 kishini gabul gildi. Oxirgi yildas
gisining kamayishining sababi SSSR xalqlarining VII Spartakiadasida
qatnashishidir.
1977-yil noyabr oyida yana Respublika partiya qo*mitalari faol:
larining yig'ilishi bo‘lib o‘tdi. ,Bunda ommaviy mahorat uchun®
masalasi kun tartibida muhokama gilindi. 4

Shu yili dekabr oyida ,,Respublikada yengil atletikaning ahvoli va
uni yanada rivojlantirish tadbirlari to‘g‘risida“gi masala ko‘rib chi
qildi va qaror qabul qilindi. Uni rivojlantirish uchun moddiy-tes
bazasini yaratishga qaratildi.

Respublikamizdagi 12 ta stadionlarining yo'lakcha va sektorlari
(Andijon, Farg‘ona, Buxoro, Samarqgand) zamonaviy sintetik goplam
lar yotgizildi, Markaziy ,,Paxtakor” stadioniga , Navartan qopla
gilingan, yengil atletika bo*yicha oliy sport mahorati tashkil etildi. I
qator ,Mehnat", , Dinamo™, ;Yosh kuch™ sport jamiyatlari qosht
sport mahoratini oshirish maktabi, ,.,Mehnat rezervlarida® olimp
zaxiralari tashkil etilgan.

Barcha ushbu tashkilotlarda avval 3-5 sport ustalari tayyorgath
bo‘lsa, 1983-yilga kelib yengil atletika bo*yicha 20 nafar sport ustast
tayyorlandi. 1
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Shuni ko'rsatib o'tish kerakki, bizning yengil atletikachilarimiz 3
pafar sportchimiz — Z.Zaytseva — 1 milga yugurishda, S.O‘ln}gsova
1000 m masofaga yugurishda, T.Birsolina esa nayza ulogtirishda
_]-‘{1101'1 rekordini o'rnatdilar. O‘zbekiston yengil atletikachilari nay-
.zuni ulogtirishda SSSR rekordiga 7 marta (M.Gannarov, S.Usov.
| prokudan, V. Barbashin, A.Dimov), respublika rekordiga ’NIL marta
ozgartirish kiritdilar. Vladimir Cherninov uch hatlash bu‘ylchia '23
Jil oldin O.Ryaxovskiy tomonidan o‘rnatilgan rekordga o*zgartirish
giritdi. Igtidorli, yosh langar bilan sakrovchi R.Gataulin 1983-yili
o'smirlar o'rtasida Yevropa chempioni bo*ldi.

Hozirgi vagtda 30 dan oshiq yengil atletikachilar mamlakat terma
romandasiga a’zo, ulardan 24 nafari ,,Xalgaro toifadagi sport ustasi
degan yuksak unvonga egadirlar.

1974-yilda Kubaning Gavana shahrida boks bo‘yicha Jahon chem-
pionati 0°tkazildi, o‘zbek bokschisi Rufat Risqiyev jasorat ko'rsatdi,
u ikkinchi jangni o‘tkazayotganda o'ng qo'lini, keyingi jangda chap
qo’lini sindirdi. Finalda esa rumin bokschisi Alen Nestak bilan ringga
chigdi. Ringdajasorat. mardlikni namoyon qilib, raqibini ustidan ajoyib
g‘alaba qozondi. Tagdirlash marosimida Fidel Kastro ,,Toshkent qop-
loni* deb oltin medalni bo*yniga osib qo‘yadi. 1975-yili SSSR xalqlari
V Spartakiadasida O*zbekiston bokschilari ajoyib g'alabalarga erish-
dilar. R.Risqiyev, N.Anfimovlar oltin, F.Pak — 2-o*rinni, V.Shin —
bronza medalini olishga sazovor bo‘ldilar. N.Anfimov birinchi bor
mamlakat chempioni, XX Olimpiyada O‘yinlarini qatnashchisi V.Shin
mamlakat birinchiligida 1977-yilda — bronza, 1978-, 1980-yillarda —
kumush, 1981-, 1983-yillarda —oltin, 1979-yilda Jahon Kubogi sohibi,
1982-yilda Jahon chempionatini sovrindori bo‘1di.

Og'ir  atletikachilarimizdan  1976-80-yillarda L.Kurtaminoy,
A.Kortdinov. N.Muhamedyarov, G Malyar, V.Bagutsniy ., Xalgaro
toifadagi sport ustasi unvonini oldilar.

O*zbekiston jismoniy tarbiya va sport go‘mitasining ,,Respub-
likada sportning o‘yin turlari ahvolj va uning rivojlantirish choralari
haqida“gi Qarori respublikada yuksak mahoratli sportchilar yetishti-
rish, sport o‘yinlarini yanada ommaviylashtirish masalasida fizkultura
tashkilotlarining zimmasiga katta vazifalarni yukladi. Mazkur garor-
ning hayotga tatbiq etilishi natijasida basketbol sohasi ham dastlabki

167



yutuqlarni qo‘lga kiritdi. O*zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instjg
tining ,.,FISK* jamoasi (ayollar) va .Universitet™ jamoasi (er
sobig SSSR chempionatining ..,A* klassi T guruh musobagqa
qatnashib kelishi fikrimizning dalilidir. :

O‘zbekistonning eng kuchli erkaklari jamoasi 1973-yilda A
klassining I guruhiga kiradi. 1974-yili shu guruhda 3-o°rin, 19
yili —7-0rin, 1976-yili - 9-o'rinni egallaydi va oliy ligaga chig;

1980-81-yilda oliy ligada 12-o°rinni egalab, I guruhga o°
1981-82-yilda [ guruhda 1-o°rinni egallab, yana ohy ligaga yo*ll
oldi, 1982-83-yil 9-0°rin, 1983-84-yil 35-0°rin, [984-85-
I guruhda 10-0°rin, 1987-88-yil — T guruh 9-0'rin. 1988 89-
9-0°rin, 1989-90-yil oxirgi o*rin, 1990-91-yil - oliy ligaga a--.-__'_;.
1991-92-yil —1-ligiga qaytish. A

1975-, 1979-, 1983-yillarda O*zbekiston terma jamoasi (erkak
Kiyev shahrida — 9-o0°rin. Kaunasda ham — 9-o0°rin, Moskva sha
o‘tkazilgan Spartakiada O*yinlarida 10-0*rinni egalladilar.

SSSR Vazirlar Mahkamasining 1981-vil 1 1-sentabrda ,.Fizkulturs
va sportni har tomonlama rivojlantirish, uni chinakam ommaviylikka
aylantirish tog‘risida* Qarori gabul gilindi.

Respublikamizda magsadga yo‘naltirilgan va samarali ishlar
jamiyatlararo markazlarda yaxshi yo‘lga qo‘yilgan, aynigsa, su
markazi, chunki respublikamizda suzuvchilar mamlakat biring
liklarda mustabhkam 6-o‘rinni egallab turibdilar. Masalan, Ye
chempioni Sergey Zobolotnov, Larisa Belokan — Yevropa re
chisi. Ikkalasi ham mamlakat terma komandasi a’zolaridir. Ikki
Jahon chempioni Sobir Ro‘ziyev va Jahon chempioni A.Lukic
murakkab va qiziqarli sport turi gilichbozlikdan muxlislarini ko®pr
xursand qildilar.

Suv nolasi bo‘yicha sobiq SSSR terma jamoasidagi o‘rt
bilan birgalikda Erkin Shagayev ikki marta Jahon va XXII Oli
O*yinlari chempioni bo*ldilar. :

Erkin kurash bo‘vicha Jahon chempionlari Arslan Xadarst
va Arsen Fadzayevlar o‘zlarining sport mahoratlarini ko‘rsa
Klassik kurash bo“yicha Komil Fatxulin va Vasiliy Anininlar o*ziar¥
mehnatsevarligi va talantlarini ko*rsatdilar. '

1983-yili Georgiy A’zamov O'rta Osiyoda birinchi va OSIf
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git ‘asida ikkinchi bo'lib shaxmatdan Xalgaro grossmeyster bo’ldi,
Lizlar o'rtasida Flyura Hasanova birinchi marta Jahon chempi-
oni bo'ldi. 1983- vilda o'tkazilgan spartakiadada O'zbekiston shaxsiy
hisuhdi‘ 8 oltin medaini qo*lga kiritdilar. Bular A Harlov, V_Zaripova,
7.Zaytseva, A.Fadzayev. A Xadarsev, V.Shin, V.Sobodirev, K.Fat-
qulin, vana 10 nafar sportchi kumush. 20 nafar sportchi bronza
medalini oldilar.

O'zbekiston og'ir atletikachilari 1981-yildan boshlab xalqaro
musobaqalarda gatnasha boshladilar.

1982-yilda andijonlik Noil Muhamedyarov o‘smirlar o‘rtasida
yevropa chempioni bo'ldi.

1988-yilda Seulda o‘tkazilgan XXIV Olimpiada O‘yinlarida
82.5 kg vaznda Noil Muhamedyarov kumush medal oldi.

1989-yilda namanganlik S.Sirsov Jahon chempionatida ikkiku-
rashda 402.5 kg og'irlikni ko*tarib kumush medalga sazovor bo*ldi.

1991-yilda Germaniyada ikkita sportchimiz S.Sirsov va [.Sodiqov
Jahon chempioni bo‘ldi.

1952-yili Finlandiyaning Xelsinki shahrida o*tkazilgan XV Olim-
piada Oyinlarida mamlakat terma komandasi tarkibida O*zbekiston
vakillaridan ikki kishi — Galina Shamray va Sergey Panov gatnashdi.
Galina Shamray - sport-gimnastikachilari jamoa birinchiligida chem-
pion bo'ldi, S.Panov —4-0'rin (yengil atletika).

U 1956-yilda Avstraliyaning Melburin shahrida XVI va Rimda
o'tkazilgan XVII Olimpiada Oyinlarida (1960) qatnashdi.

1964-yilda Yaponiyani Tokio shahrida o‘tkazilgan XVIII
Olimpiada O‘yinlarida spormi ikkita turidan uchta sportchimiz
qatanshdilar, gimnastikachi Sergey Diamidov komanda hisobida
kumush medal oldi, suzuvchilarimiz Nataliya Ustinova va Svetlana
Babaninalar 4x100 m aralash estafetada bronza medalini oldilar,
Svetlana Babanina 200 m ga brass usulida suzishda ham 3-o'rinni
oldi. 1968-yildagi XIX Olimpiada O‘yinlarida besh nafar sportchimiz
Qatnashdi. Bular velosipedischi Mixail Komoshev 5-o°rinni, Vera

- Duyunova — oltin va suzuvchirimiz Sergey Konov. Nataliya Ustinova

Va Svetlana Babaninalar.
1972-yili Munxen (FRG)dagi XX Olimpiada O‘yinlarida res-

. Publikamizning 6 nafar vakili qatnashdi: Nikolay Anfimov — boks,
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Rustam Kazakov — kurash. Aleksandr Panfilov velopoygachi.
dan uchtasi — R Kazakov, V.Duyunova, E.Saadilar — oltin
oldilar.

1976-yili Monrealda otkazilgan XXI Olimpiada O'yiniap
4 nafar vakilimiz muvaffagiyatli gatnashdilar. Rutat Risqiyey .
kumush, V.Feodorov — bronza medaliga sazovor bo‘ldilar. Qilichbe;
S.Ro‘ziyev komanda hisobida — 4-o°rin. ot sporti bo®yicha Vale
Dvoryaninov komanda hisobida — 5-0'rinni oldilar.

1980-yili Moskvada o‘tkazilgan XXII Olimpiada O‘yinl
O*zbekistondan 15 nafar sportchi gatnashdi: 4 — oltin, 5 —
4 — bronza medalini oldilar.

Oltin medal olganlar: Yuriy Kovshov — ot sporti, Erkin Shagayey
— suv polosi, Larisa Paviova — voleybol, Olga Zuboreva — qo‘l to'p

Kumush medal olganlar: Natalya Butuzova — Kamondan ofj
Rustam Yambulatov — stendda otish, Yuriy Kovshov — ot sportig
shaxsiy hisobda, Aleksandr Panfilov — trek, Sobir Ro‘ziyev — rapira

Bronza medali olganlar: Andijon xokkey jamoa a’zolari — Nell
Gorbatkova, Leylo Ahmedova va Alini Xam.

6-o0 ‘rinni olganlar: T.Biryulina — nayza ulogtirishdan, A.Xo
400 m ga to‘siglar oshish yugurishdan — 2-o'rin.

15-§. O‘zbekiston mustqilligi davrida jismoniy tarbiya
(1991-2007-yillar) !

1991-yil 31-avgust kuni g‘oyat buyuk, olamshumul tarixiy
yuz berdi. Shu kun O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti RespubliK
Oliy Kengashi minbaridan O‘zbekiston davlati mustaqilligini tan
ravishda e’lon qildi.

Biroq tarixiy tajribalar shundan dalelat beradiki, jamiyatning b
qiy boyligi, bu — inson, inson avlodidir. Jamiyat el-yurtiga, vatan
sadogatli, iymon-e’tiqodi butun, mard va jasur ma’'naviyati yuk
insonlar bilan hagli ravishda faxrlanadi. Bu ulug‘vor, betakror boy
esa har gaysi davlatning salohiyati manbayidir.

Ana shunday noyob fazilatga ega bo‘lgan aviodni tarbiyé
voyaga yetkazayotgan xalq kelajakka ochiq ko‘z. katta ishonch
qarashi mumkin.
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Shukronalar bo*lsinki, xalgimiz tarixning mashagqatli sinovlari
osha 0°zining ana shu olijanob xususiyatlarga zavol yetkazmay, saqlab
keldi. Ajdodlarimiz 0°z nasl-nasablarini umumbasharily tuygular,
oImas sharq falsafasi, milliy qadriyatlarimiz bilan tarbiya qilib kel-
dilar. Ota-bobolarimiz asrlar davomida avlodlarni voyaga yetkazdilar.
Ha. bunday fazilatlar asl zahmatkash xalqimizga munosibdirki, biz bu
pilan har qancha gururlansak arziydi.

O zbekiston Respublikasi Oliy Kengashi 1992-yil 14-yanvarda
Jismoniy tarbiya va sport to'g‘risida® muhim Qonun gabul gildi.
Ushbu hujjat bilan sohamiz birinchi marta o‘z faoliyatining mus-
tagil huquqiy asoslariga ega bo‘ldi. Qonun jismoniy tarbiya hamda
sport faoliyatida jamoat munosabatlarini to‘g'ri tarkibga solishini
ya O‘zbekistonda jismoniy tarbiya, sog'lomlashtirish va sport ishi-
ning vuksaltirishning huquqiy kafolatini yuzaga keltirdi. Qonunda
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi qonunchitik amaliyotini jahon
tajribasiga va respublikamizning o'ziga xos xususiyatlariga muvofiq
gildi. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining ,,Sog‘lom avlod
uchun™ (1993-yil) Farmoni ushbu Qonunning amalda barkamollikka,
enishish, tabiatni muhotaza qilish, jismoniy va ma’naviy madaniyat-
larning uzviy bog ligligini ta’'minlashga qaratilgan.

Yurtboshimizning jismoniy tarbiya va sportning yanada rivojlan-
tirishda ,.Sog‘lom avlod uchun* ordeni va shu nomdagi jamg'armani
ta’sis etishi, jismoniy tarbiya va sport bo’yicha maxsus unvonlarni
jorty etishi to*g risidagi Farmonlari jismoniy tarbiyani rivojlantirishda
muhim o‘rin tutmogda. Shuningdek. O‘zbekiston Respublikasi Vazir-
lar Mahkamasining 1995-yil 15-apreldagi ,,Sog‘lom avlod uchun*
Jurnalini tashkil etish to*g'risida“gi Qarorni ham bu sohada go‘yilgan
salmogli gadam deyish mumkin.,

Qonunni hayotga tatbiq etishda O*zbekiston Xalq ta’limi Vazirligi
katta ishiarni amalga oshirishni rejalashtirmogda. Chunonchi, birinchi
navbatda bolalarni har tomonlama jismoniy baquvvat, epchil. chaqqon,
kuchli, botir hamda ulami ilmga bilimdon, zukko. madaniyatli,
Ma naviyati boy qilib tarbiyalashni ko‘zda tutgan ..Sog‘lom avlod*
dasturini ishlab chiqishni amalga oshirmoqda.

Umuimta’lim maktablari 1-X1 sinflari uchun Davlat standarti
asosida jismoniy tarbiya dasturini ishlab chiqilishi fikrimiz asosidir.
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Keyingi paytlarda qurilayotgan har bir maktabda sport zali boligh

Y unusobod dahasida tennis kertining qurilishi. Farg‘onada, Andijc' )
Namanganda, Samargandda, Qarshida. Termizdagi tennis kortlarj ya
stadionlarning qurilishi gabul gilingan qarorlarning amaliyotga tathie

etilayotganligidan dalolatdir.

Respublikamiz mustaqillikka erishgandan so*ng jismomy .
va sportni rivojlantirishga alohida e’tibor berila boshlandi. Sog‘lom
avlodning o'sib-ulg'ayishida ularni har tomonlama kuchli, epchj

chaqqon, tezqor, chidamli, botir, qo'rgqmas gilib tarbiyalashda mj
kurashning roii kattadir. Chunki muiliy kurashning yaxshi o‘rgan
sportchiga sportning va kurashning boshqa turlarini egallash ¢
kechadi. -

1991-yili SSSR xalglari Spartakiadasida oxirgi matra sportchilag
miz yaxshi qatnashib. umumkomanda hisobida 10-o'rinni egallas]
Yunon-rum kurashi bo‘yicha Abdullayev G ayrat 1992-yil ma
birinchiligida 2-o0°rinni, Yevropa ,.Gran-pri* musobaqasida 1-0'n
qo'lga kiritdi.

1991-yili bokschilarimiz mamlakat birinchiligida ajoyib
balarni qo‘lga Kkiritishdilar, lgor Bunin — oltin, A.Grigoryan
0. Maskayev — kumush va E. Karimov — bronza medali oldilar.

1991 -yili Moskvada o*tkazilgan oxirgi spartakiadada A. Grigorya
chempion bo'ldi. O.Maskayev 2-o'rin, X.Tursunov, N.Sumion
N.Atoyev, M.Kitabovlar — 3-o'rinni oldilar. Komanda — 4-o°ring
egalladi.

1992-yil 9-11-avgust Shahrisabzdagi ,Hisor* o'yingohida mil
liy kurash bo'yicha Sohibgiron A.Temur xotirasiga bag'ishlangan
Xalgaro musobaga bo'lib o*tdi. F

Ushbu furnirga Qozog'iston, Tojikiston, Turkmaniston, Qirg’l
ton va boshqga davlatlar vakillari kelishdi. Jami 300 nafar mana-|
degan polvonlar Shahrisabzni. buyuk sarkarda, ulug® Sohi
ruhini shod etishga bel bog‘lab maydonga tushdilar. Bu yerda mi
kurashning Buxorocha usulida kurash tushildi.

1992-yil 21-yanvarda Ozbekiston Respublikasining
Olimpiya Qo*mitasi rasmiy ravishda ta’sis gilinadi va shu yili 9-
Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi tarkibiga kiritilib, haqigiy a’zo bo
Bu O‘zbekiston sportchilarning Olimpiada va Jahon birinchil
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pustaqil terma jamoa sifatida ishtirok etishlariga imkoniyatlar yaratib
erdi.

o 1994-yili O’zbekiston Respublikast Milliy Olimptya Qo*mitasi
(MOK) Bosh assambleyasi 3-sessiyasi bo'ldi. Unda MOK Tjroiya
Qo' mitasi va Taftish Komissiyasining hisobotlari tinglandi. O*zbekis-
on Respublikast MOK nizomiga o‘zgartirishlar kiritildi. Sessiyada
0'R MOK Deklaratsiyasi gabul qgilindi va Davlat Sport Qo‘mitasi
raisi S.S.Ro‘ziyev MOK prezidenti etib saylandi.

(zbekiston Respublikasining Milliy Olimpiya Qomitasining
Deklaratsiyasida Olimpiya g oyalariga tayanish, uni hayotga singdi-
rish va jamoalarda XOK tashkil etilganligining 1100 yilligini targibot
qilish kabt murojaat, chagiriq, tavsiya va takliflar bayon etilgan.

1994-yilning 2—15-oktabr kunlarida Yaponiyaning Xirosima shah-
rida XH Osiyo O yinlari bo*lib o'tdi. Unda O'zbekiston Respublikasi
sportchilari 10 — oltin, 11ta kumush va 19 ta bronza, ya'ni, jami 40 ta
medalnt go*lga kiritdilar.

Baydarkachi Ivan Kireyev 3 oltin medal sovrindori bo*ldi. Alisher
Avezboev, Oleg Maskaev (boks), Shuhrat Ahmedov. A.Rapichev,
E.Osmonov (0°q otish), O.Yarigina (nayza ulogtirish). R.G'aniyeyv
{o‘nkurash), S. Munkova (balandlikka sakrash) musobaga g* oliblaridir.
Shuningdek. futbol jamoamiz finalda XXR jamoasini 4:2 hisobda
yengib, ajoyib g alabani qo‘lga kiritdi. Bosh trener R.Akramov,
B.Abduraimov.

Umuman olganda X1 Osiyo O°yinlari natijalari, aynigsa, futbol-
chilarimizning yutuglari O‘zbekiston dovrug‘ini olamga yoydi.

Uch yil ichida jismoniy tarbiva bilan shugullanuvchilari soni 5,5
milliondan oshib ketdi.

Ulardan ko‘pchiligi — oshirilgan murakkab normativlarni baja-
rishga muvofig bo‘ldilar. Milliondan ortiq kishi esa, salomatliklarini
mustahkamiash bilan birga sport seksiyalarida mashg‘ulotlarni davom
ettirmoqdalar.

200 ga yagin stadion, 4,5 mingdan ortig sport zallari, 128 cho’-
milish havzalari, 30 mingdan ortig o‘yin maydonchalari va futbol
Maydonlari sportchilar ixtiyoriga berib quyilgan.

Sport kurashi, chavandozlik o‘yinlari va musobaqalari yangi
sarhadlarga chigib oldi. Bunga respublika hukumatining milliy sport
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turlarini rivojlantirish borasidagi g'amxo rligi tufayli erishildi. By
ota-bobolarimiz, mashhur tarixiy va davlat arboblariga atab g
tikachilarning xalgaro bellashuvlarini o'tkazish yaxshi an’ana bo‘hﬁ'
qoldi. ¥

Ozbekiston vakillari yuksak mahorat namoyish etiladigan beje
lashuvlarda ham muvaffaqivatli qatnashmoqdalar. Spo:“rchilarin@;}
Jahon va Osiyo chempionatlarida. Olimpiada O yinlari va Xalqarg
turnirlarda qatashib, 686 nishon, shu jumladan, 232 oltin, 2¢p
kumush, 253 ta bronza nishonlarini olishga muvofiq boldilar, %

ga kiritildi. ;
1995-yil 8-9-aprel kunlari Termiz shahridagi ,.Alpomish* o‘yin-
gohida Sharqning buyuk allomasi al-Hakim at-Termiziy xotir
bag‘ishlangan 1T an’anaviy Xalqaro turnir bo’lib o‘tdi. T
Rustam polvon Ergashev mutlaq g'olib chigdi.
1995-yil Respublikamizning ko‘pgina vakillari xalgaro s
anjumanlarida ajoyib muvaffagiyatlarga erishdilar. Masalan, bok
bo‘yicha birinchi Jahon chempioni R.Risqiyev yulduzi sport osmon
da ravshan porladi. Jahon chempionatlarida Bobomurod Fayzig
Sayfiddin Xodiyev, Sobir Qurbonov (sambo kurashi), Sobir Ro‘z
(qilichbozlik), Mamajon Ismoilov!larning (ot sporti) nomi dunyo
yangradi. Sportning turli sohalari bo‘yicha ushbu sportchilarnit
Jamoliddin Abdujabborov, Erkin Karimov, Erkin Xoligov, Is
Isxoqov, Komil Fatxulinlar nomi jahonga tanildi. _
O‘zbekistonning 9 nafar olimpiyadachilari Janubiy Koreyada 3
Olimpiya medalini qo*lga kiritdilar. A.Fadzayev va M.Xadarsev e
kurash bo‘yicha yuksak olimpiya mukofotiga erishdilar. R.Gataul
langar bilan sakrashda va N.Muhamadyatov shtanga ko*tarish bo*yich
kumush medallar sovrindori bo'lishdi.
Mustaqil Respublikamiz vakillari qisqa vaqt ichida xalqaro muse=
bagalarda ajoyib g'alabalarga erishdilar. Lina Cheryazova fristal
bo'yicha Jahon chempionati va Kubogi, Qishki Olimpiada O'yi ;
g‘olibi, Hikmatilta Ahmedov boks bo‘yicha Jahon chempionatde
2-o‘rinni, Botir Mamidov tackvando g‘olibi. Sergey Nodirx@
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jahon chempionatida 3-0°rinni. Ramil Islomov erkin kurash bo‘yicha
‘\.,35':1]-(11' o‘rtasida Jahon birinchiligi g'olibi, Navro®z Usmonov yunon-
um kurashi boyicha Jahon birinchiligida 2-o0'rinni. O‘rol To‘rayev
milliy kurash bo‘vicha Prezident sovrini sohibi, Yuliya Yankina
sambo bo'yicha ikki marta Jahon chempioni, Oksana Chusovitina
simnastika bo‘yicha Olimpiada O'yinlani chempioni, Jahon chem-
;iunmida 3-0‘rin, Toymurod Urusov erkin kurash bo‘yicha Jahon
chempioni, Alini Stergiadu Osiyo kubogida 1-o0'rinni, Ramil Ataulin,
Ruslan Xingarov erkin kurash bo*yicha Jahon chempionatida 3-0'rinni
erallagan. Ivan Kireyev baydarka va kanoeda eshkak eshish bo'yicha
(;si_\'u O*yinlari chempioni Zokirjon Sharipov sambo bo‘yicha Jahon
chempionati g‘olibidir. Bularning nomint yana davom ettirishimiz
mumkin, Mana shunday muvaffaqiyatlar respublikamiz mustaqil-
likka erishgandan keyin qo‘lga kiritildi. Bu davlatimizning jismoniy
tarbiva va sportni rivojlantirishga berilgan e’tiboridir.

1995-yilda Xitoyda og'ir atletika bo‘yicha Jahon chempionati
o'thazildi (ayni vaqgtda, Olimpiada Oyinlariga yo'llanma olishga),
unda o‘zbekistonlik og'ir atletikachilari ham qatnashdi. 116 davlat
o'rtasida 16-o'rinmi egallab, Olimpiada O°yinlaniga 5ta yo‘llanmani
qo'lga kiritdilar.

1996-yili Osiyo chempionatida 3 nafar sportchi qatnashdi, shular-
dan B Nuraliyev 7-3-o0'rin, L.Halilov 3-o‘rinni oldi. O‘zbekiston
poytaxti Toshkent shahridagi ,, Alpomish* sport saroyida 1995-yil
1-8-oktabr kunlari boks bo‘yicha XVIII Osiyo chempionati bo‘lib
0'tdi. Unda 19 mamlakatdan, ya'ni, O‘zbekiston, Qozog iston, Turk-
maniston, Tojikiston, Pokiston, Koreya, Tayland. Singanur, Filippin,
Tayvan, Xitoy, Indoneziya. Iroq, Kuvayt. Hindiston, Yaponiya va
boshga terma jamoalardan kelgan eng kuchli bokschilar chempionat-
ning medallari bilan bir gatorda Atlanta Olimpiadasiga beriladigan
vo'llanmalarni ham qo‘lga kiritish uchun ringga chigdilar.

Osiyo chempionatida bokschilarimizga ikki tomonlama mas’uliyat
yuklandi. Birinchidan ular ona-Vatanimiz sharafini himoya gilishadi.
Ikkinchidan, chempionati final jangi qatnashchilari keyingi yili Atlan-
tada bo*ladigan Olimpiadaga yo*‘llanma olishadi.

Eng quvonarlisi 1996-yil iyul-avgust oylarida AQShning Altanta
shahrida o‘tkazilgan XXVI Olimpiada O‘vinlarida O‘zbekiston
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sportchilari birinchi marotaba mustaqil komanda bo'lib qatnaghgs
Olimpiada O*yinlarida 71 nafar sportchi gatnashdi. Tkkita sportch;
Armen Bagdasarov — kumush medal (dzyudo), Karim To'la
(boks) bronza medaliga sazovor bo‘ldi.

Komanda hisobida 58-o°'rinni egalladilar. Ayniqsa kurashch
bokschilar, yengil atletikachilar va beoshga sport turlari bo®
ko‘pgina vakillarimiz faxrli o*nlikdan joy oldilar.

1996-yilning avgustda ,,Olimpiya shon-shuhrati™ muzeyi o
lishida XOK Prezidenti X.A.Samaranch gatnashib, Respublika
denti I.A.Karimovning barcha sa’y-harakatlari diyorimizda Olimp
O‘yinlari goyalarini tashvigot va targ‘ibot qilishda, yanada r
lanishiga yordam bo‘*lishini aytdi.

1996-yilning 17-yanvarida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlay
Mahkamasining 27-sonli ,.O‘zbekistonda futbolni rivojlantirish
chora-tadbirlari to'g*risida“gi Qarori gabul gilindi. Bu qarordan k
barcha BUSMlarda futbol bo*limlari, har bir vilovatda futbol-it
natlari ochildi, bu respublikamizda futbolni rivojlantirishga imkon
yaratib berdi.

Ona-Vatanimiz mustaqillikka erishgandan buyon o‘tgan
davomida respublikamiz ko‘plab yirik xalqaro turnirlar m
bo*lib qoldi. Aynigsa, milliy kurash, tennis. futbol bo‘yicha Xal
turnirlarning o‘tkazilayotganligi va milliy gadriyatlarimizning ti
nayotganligi, sportimiz taraqqiyotini, yurtimizdagi osoyish
namoyish etmoqda. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, Osiyo va d
sporti tarixidan joy oladigan bunday nufuzli musobagalarni o*tkazi
mustaqilligimiz sharofati ila muyassar bo'lib turibmiz. Ta’bir
bo‘lsa, aytish mumkinki. bunday musobaqa kelajakda O‘zbekis
Osiyo, Olimpiada O‘yinlarini o*tkazish sari tashlangan dastlabki
qadam bo‘ladi.

Toshkentdagi ., Paxtakor® Markaziy stadionida bo‘lib 0°
Markaziy Osiyo O‘yinlarining tantanali ochilishida XOQ Prezi
X.A.Samaranch, Osiyo Olimpiya Kengashi Bosh kotibi R.Singh T
kent tantanalaridan hayratga tushdi. Aynigsa, mahoratli dorboz Tt
Toshkanboyev Olimpiya ma’shalasini qoliga olib, olov yogila
barkash tomonga dor ustidan yurib borganda. mo‘ysafid Sama
ham mamnunligidan chapak chalib yubordi.
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wullas, . Turkiston — umumiy o'yimiz" shiori ostida T Markaziy
0sivo O‘yinlarining sportning 12 turi bo‘yicha o‘tkazilgan bahslar
nihO}""-‘-‘:i ga etdi. U mintagamiz kuchli sportchilari mahoratlarini sinov-
dan o tkazish bilan bir gatorda Markaziy Osiyo davlatlari o‘rtasidagi
qrdoshlik, do'stlik, hamkorlik rishtalarini yanada mustahkamladi.

Respublikamiz sportchilari I Markaziy Osiyo Oyinlarida, bir
paftalik bahslardan so'ng 158 oltin, 156 ta kumush va 165 bronza
medalini qo°lga kiritdilar, Qozog"istonliklar 168 ta, girg‘izistonliklar
¢7 ta, wrkistonliklar 41 ta, tojikistonliklar 15 ta medallar bilan tagdir-
jandilar

Mamlakatimiz sportchilari orasida mohir merganimiz Shuhrat
Ahmedov eng ko'p — 10 ta (6ta — oltin, 3 ta — kumush, lta — bronza)
medalga sazovor bo'ldi. Uning jamoadoshi Enver Osmonov shunday
aufuzli musobagada ishtirok etib, suzish bo‘yicha 2 marta shohsupa-
ning yugori pog onasiga ko'tarildi.

1997-yili O‘zbekiston Jismoniy tarbiya va sport Qo‘mitasi, Res-
publika sport kurashlari assotsiatsiyasi va O*zbekiston ,,Erkin kurash*™
Federatsiyasining tashabbusi bilan , Mustaqillik kubogi* dunyoga
keldi va o*tgan qisqa davr ichida ,,Gran-pri* turkumidagi musobaqgalar
orasida munosib o'rin topdi. Jahon sport kurashlari assotsiatsiyasi
tomonidan yuksak baholandi.

Mamlakatimizda ,,Mustaqillik kubogi“ning yuqori saviyada tash-
killashtirilishi 1999-yil erkin, yunon-rum va ayollar kurashi bo‘yicha
XIII Osivo chempionatining yurtimizda otkazilishiga asos bo‘ldi.
Ushbu nufuzli musobaqada O*zbekiston terma jamoasi 30 dan ortiq
Osiyo davlatlari orasida I o‘rinni egallagandi.

Qilingan ulkan mehnatlar natijasida aynan Osiyo chempionati
kunlarida O*zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov dunyo-
dagi davlat rahbarlari orasida birinchi bo*lib, Jahon sporti kurashlari
assotsiatsiyasining yuksak mukofoti ,,Oltin marjon® bilan tagdirlandi.

»Mustaqillik kubogi* jahon sport kurashchilari rivojiga ulkan hissa
40°shdi. Shu bilan birga O‘zbekiston shuhratini olam ahliga o‘ziga
X0s tarzda ko'z-ko*z etmoqda. Shu kungacha bo°lib o*tgan ,,Gran-pri®
mr}(umidagi ushbu musobaqalarda dunyoning 60 dan ortig nomzod-
lari chigishgan. Ularning 40 nafaridan oshig‘ini turli vaqgtlarda Osiyo,
€vropa, Jahon chempionlari bo‘lgan sportchilar tashkil etadi.
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1997-yilda 13—17-sentabrda Qozog'istonda 1l Markaziy Qg;,
O*yinlari bo‘lib o‘tdi. Bunda bokschilarimiz 6 ta oltin medalni g
ga muvaffaq bo'ldilar (D.Yuldoshev, T.Turg'unov. M.Abdulla
D.Yorbekov, S.Mixaylov, R.Chagayev). 5 ta kumush (A Rahimgy
T.Tulyakov, O*.Haydarov. T.Suleymanov, L.Zokirov) va 1 ta brog
(K.Toyganboyev) medalini oldilar.

1997-yili O‘zbekiston bokschilari Malayziyada o*tkazilgan X
Osiyo chempionatida qatnashib, 3fa — oltin, 4ta — kumush, 3ta —brer
medalini oldilar. Umumkomanda hisobida 1-0'rinni egalladilar.

Perzidentimiz tashabbusi bilan 1998-yilida .,O"zbekiston ifti
Faxriy unvoni ta’sis etildi. Bu unvon Jahon chempionatlari, Olimpja
O‘yinlarida g*olib chiqqan eng mashhur sportchilarga beriladi.

Faxriy unvonning ko‘krakka taqiladigan nishoni oltin va kumus
dan tayyorlangan. Bu Faxriy unvon bilan birinchi bo‘lib sakkiz na
sportchimiz taqdirlangan. M.Abdullayev, A.Grigoryan, L.Zok
T.Tulyakov, Sh.Xo‘jayev, R.Chagayev, L.Cheryazova, O.Yusupov.

1998-yilda sportchilarmiz barcha sport turlari bo*yicha ma
birinchiligida va xalqaro musobaqgalarda muvatfaqiyatli qatn
keldilar.

1998-yili boks bo*yicha O zbekiston terma komandasi Tayle
o‘tkazilgan ,,Qirol Kubogi® Xalgaro turnirida gatnashib, 4ta
2ta kumush, 1ta bronza medaliga sazovor bo'ldilar. 1998-yil 14
iyungacha Xitoyda Jahon Kubogi musobaqalarida bokschi
— 2a oltin (M.Abdullayev, L.Zokirov), lta kumush (T.Turg’
3ta bronza medalini (D.Yuldoshev, N.Atoyev, D.Yorbekov) ol
muvaffaq bo‘ldi.

1998 yilning 22 may kuni Rustam Rajabov hayotidagi unut
kun bo‘lib goldi. Xuddi shu kuni u .Everest” cho'qqgisida O*zbekis
bayrog‘ini baland ko‘tarib, .,Qor vyo'lbarsi** degan sharafli B
erishdi.

Mard maydonda bilinadi, deymiz. Alpinistiarning maydon:
tog‘lar, cho'qqilardir. Eng baland cho'qqi — ,,Everest™ cho‘qgist
shu cho*qqida O°zbekiston bayrog ini birinchi bo*lib hilpiratgan

yigit Rustam Rajabovdir.
Dunyo Xalgaro alpinistlar Federatsiyasi tashkilotining F
kitobi bor. Ana shu kitobga Rustam Rajabovning ismi sharifi bitt
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Tug ilgan joyi degan yeriga esa zarhal harflar bilan , O zbekiston® deh
vozib qo‘yilgan.

(998-yilda Milayziyada suzish bo‘yicha Osiyo chempionatida
qmnaﬁhgan Saida Iskandarova kumush medal bilan taqdirlandi.

Shu yili Butunjahon o*smirlar o*yinlari Moskva shahrida bo*ldi.
pu musobagada bizning sportchilarimiz muvaffaqiyatli qatnashdilar.
[gtidorli tennischi Iroda To’laganova juftlik musobagasida 3-o°rinni
oldi. ..Uimbldon™ (London) yoshlar turniri musobaqasining finalida
ishrirok etdi.

Shaxmatchilarimiz ham ajoyib o‘yinlar ko‘rsatdilar. Rustam
Qosimjonov Osiyo chempioni bo*ldi.

1998-yilning 6-sentabrida, Milliykurash* Xalqaro Assotsiatsiyasi-
ning tashkil etilishi va uning Faxriy Prezidenti etib I. A. Karimov-
ning sayilanishi o‘zi tahsinlarga sazovordir. Ayrim sport turlarini
bir necha o'n yillar davomida dunyo tan olmagan, lekin , Milliy
kurash“imizni dunyo yetti yil ichida tan oldi, bu bizning katta
yutug“imiz hisoblanadi.

1998-yil 11-sentabrdagi ,.O‘zbekiston Respublikasida tennisni
vanada rivojlantirish chora-tadbirlari to*g*risida“gi 392-sonli Qarori-
ning qabul qilinishi katta ahamiyatga egadir.

Toshkentda tennis bo'yicha har yili o‘tkaziladigan ,,Prezident
Kubogi~, ,Chelendjer* va Andijon, Farg‘ona, Namangan, Samar-
qand va boshqa viloyatlardagi ,.Satellit” turnirlarining o‘tkazilishi
va ularda bizning kuchli sportchilarimiz O.Ogorodov, V.Kutsenko,
D.Tomashevich, D.Mazur, R.G*aniyevlar qatnashib, sovrinli o*rinlarni
¢gallashlari bizni juda quvontiradi. Ular Osiyo Kubogi o yinlari g*olibi,
Osiyo O*yinlari jamoa turniri dasturida bronza medallarini olishib,
Sportning tennis turini rivojlanayotganidan dalolat beradi. | Prezident
Kubogi musobaqasi 1994-yildan boshlab, o‘tkazilib kelinmoqda.
Bu musobaga nafagat git’adagi, balki dunyodagi eng nufuzli tennis
Wrnirlaridan biri sanaladi. Bu fikrimizni ushbu ATP turnirini yilning
tng yaxshi musobaqasi, deb topilishi ham ishotlab turibdi. Kubokni
90°lga kiritgan sportchilar Chak Adams (1994, AQSh), Karim Alami
{_1995. Marokash), Feliks Mantilya (1996, Ispaniya), Tim Xenman
(19971998, Buyuk Britaniya), Nikole Kafer (1999, Germaniya),
(000, Marat Safin) va hokazolardir,
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2000-yil ,,Toshkent OPEN" WTA tumnirining o‘ziga xos XUy,
siyatlaridan biri ushbu turnirlarning tashkil etilganligiga 5 yil to'].
ganligidir. Ana shu davr mobaynida Toshkent turnici turdi jihatlaridaﬁ
takomillashdi hamda mukofot jamg‘armasi oshib bordi. Bundyy
deyishimizga sabab musobaqalar, uch yil davomida (1996~97_9§;
yillar) . .Chelendjer” turniri sifatida o*tkazilgan bo‘lsa. 1999-yildan
boshlab, .. Toshkent OPEN* WTA turniri magomini oldi, bu turnirdy
iqtidorli tennischimiz Iroda To'laganova raqiblarini yutib 1-o'ripy
egalladi. Yoshlar o‘rtasida talantli tennischilarning yetishib C-hiqighig-a:h
katta ta’sir ko'rsatmogda.

O‘zbekiston og'ir atletikachilari o*smirlar o'rtasida o'tkazilgan
Osiyo chempionatida gatnashib, umumkomanda hisobida 1-o‘ringj
ishg ol qildilar,

1998-vilda Mustaqil O°zbekistonning birinchi komandasi Oslya
Kubogi uchun o‘tkazilgan musobagalarda kubokni go‘lga Kiritdilar
(komandamiz jami bo‘lib 21 ta medalni qo*lga kiritdilar).

1998-yildagi XIIT Osiyo O'yinlarida 8 nafar og'ir atletikachilari-
miz qatnashib, 1ta — kumush, 1ta — bronza medalini olishib, umumke-
manda hisobida 5-0"rinni cgallashdi.

1998-yili AQSh Nyu-York shahrida ,Yaxshi niyat* o'yinlarida
qatnashgan bokslarimiz 1 — oltin (T.Tulyakov) va 1 — bronza
(D.Yorbekov) olishga muvaffaq bo‘ldilar. "

1999-yil O‘zbekiston sportchilari uchun xalgaro turnirlarga boy
yili bo'lib hisoblanadi, chunki sportchilarimiz XXVII Olimp_ia@
O'yinlari arafasida yirik xalgaro turnirlarda, shular gatorida Ohmptﬁ@
O‘yinlariga yo‘llanma oladigan saralash musobaqalarida muvaffagi
yatli gatnashdilar.

16-§. Xalg milliy o‘yinlari

1991-yil aprelidan boshlab, Jizzax viloyatining Forish qirlell_'.i@ﬂ

Xalq milliy o‘yinlarining o‘tkazilishini xalgimiz mamnunyat bl}m

qo*llab-quvvatladilar. Shu bois Respublika Jismoniy tarbiya va 5’»179g

Qo'mitasida bu tadbirini yanada oliy darajali sport tadbirlariga aﬂﬁﬂ&’_‘

rish magsadida 1994-yil 5—7-may kunlari Forish tumani Qizilgir $3¥%=

gohida milliy sport va xalq o‘yinlarining | Olimpiadasi o' tkazildl: =
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Olimpiadaning asosiy magsadi milliy gadriyatlarimizni, xalq an’a-
palarini tiklash, ulami aholi o'rtasida. sog‘lom avlodni tarbiyalashda
qu'iin:ﬁh. aynigsa, chagiriqya yoshlarmi tayyorlash, yoshlarni har
tomonlama barkamol, epchil, chaggon, kuchli, bardoshli, chidamli,
potir qilib tarbiyalanishlarini aniglashdan iborat.

Olimpiadaning o'ziga xos qator shartlari borki, unga amal qilish,
parcha ishtirekchilar uchun gat’iydir. ya'ni musobagaga maxsus tay-
yorgarlik ko'rgan viloyat g'oliblari 14-17 yoshdagi fagat umumta’lim
makiab o'quvchilari (8—11-sinfdagi o*g‘il-gizlar)dan iborat Jamoalar
takhif etilgan. Bahslar viloyatlarga yuborilgan Nizomda ko‘rsatilgan
xalq o'yinlari turlari bo*yicha o*tkazilgan. Har bir o‘yin uchun jamoa-
Jar nechanchi o'rinni (ball to*plash bilan aniglanadi. Mabodo jamoa-
lar ballarining yig'indisi bir Xil bo‘lsa, bunday vaziyatlarda qaysi
jamoa ko'prog turlardan 1-o°rinni egallagan yoki teng bo‘lsa, 2- yoki
3-0°rinni) olganligiga asos bo*ladi.

Olimpiada dasturiga quyidagi xalq o“yinlari kiritilgan va unda
qatnashuvchilar soni chegaralangan:

[ OQ'g'il bolalar uchun:

[. Bo‘ron — 5 kishi: 2. Chunga shuvoq — 5 kishi; 3. Chavandozlar —
2 kishi; 4. Eshak mindi — S kishi; 5. Yelkada kurash — 2 kishi: 6. Qirq
tosh — 3 kishi.

O*g'il bolalarning umumiy soni o‘ntadan oshmasligi shart.

. Qiz bolalar uchun:

I. Otib qochar — 5 kishi; 2. Tortishmachoq — 5 kishi (belbog*
bilan); Qirq tosh — 2x3 kishi.

Qiz bolalar tarkibi 5 nafar qihb belgilanadi. Ular birga muso-
bagalarda qatnashishi huquqiga ega. Dasturdagi qirq tosh o‘yiniga 3
¢'g'il va 2 giz bir jamoa bo‘lib qatnashadilar, shuningdek, jamoalard-
agi 2 nafari milliy kurash (Buxoro va Farg onacha usullarda) bittasi
tosh ko‘tarish (16 kg) musobaqalarida bellashadi. Kurash to‘ylarda
uyushtiriladigan an’anaviy xalq bellashuvlart asos qilib olinadi.

Olimpiada gatnashchilari musobaqaga milliy kiyimda qo‘yiladi.
O*g*il bolalar oq surp matodan ishton. yaktak va belida belbog® bilan
Mmaydonga to'shadi. Qiz bolalar uchun atlas yoki beqasam matodan
shalvar kiyishi talab etiladi. Uning o'rniga oq surpdan tayyorlangan
shalvar va ustiga tushib turadigan yaktak (kofta) ham qiyish mumkin.
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Lekin oyoq kiyimlari yumshog bo‘lishi gat’iydir. Yaktakning yeli
tomonlariga viloyat nomi qizil rangda (yeika harflari balandliga vil
at nomi qizil rangda 5x0,5 sm tartibda) yoziladi. Jamoa rahbar:
murabbiy va hakamlar har bir o‘yinga zarur bo‘lgan shaxsiy jihoz]
asbob-uskunalar, kiyim va belhog'lar olishni unutmasinlar. _
Nizomda yana g'olib chiggan jamoalarni sovg‘a va diplomlap
undan tashqari xalq o‘yinlari turlari bo'yicha sovrinli o‘ringa sazovep
bo‘lgan gatnashchilarga ,,Oltin**, . Kumush® va .Bronza" medall
topshiriladi. :
Mustaqillik xalgimizning milliy sport o°yinlarini gqayta tiklash va.
xalgaro maydonga olib chigish imkoniyatini berdi. O*zbekiston R
publikasida 1992-yildan buyon milliy sport turlari va xalq o‘yinl
festivali o‘tkazilib, 1999-yilda ayollar o‘rtasida ham , To maris® m
liy sport musobagqalari va xalq o‘yinlari festivali o‘tkazila boshlandi;'fi
Davlatimiz rahbariyatining doimiy e’tibori tufayli xalqimizni
faxri bo‘lgan o‘zbek kurashi xalqaro maydonda tan olindi. 1992-
yildan Termiz, Buxoro, Urganch, Shahrisabz, Toshkent va boshq
shaharlarda o'zbek kurashi bo‘yicha Amir Temur, at-Termiziy,
Bahouddin Nagshband, Bobur Mirzo, Pahlavon Mahmud xotiralarig
bag‘ishlangan Xalqaro turnirlar o‘tkazib kelinyapti. O‘zbek kuras
ning yangi qoidalari, yangi kiyimi tasdiglanib, 1992-yilda Janubiy
Koreyada, 1993-yilda Kanadada, 1994-yilda Yaponiyada, 1995-yi
Hindistonda, 1996-yilda Atlantada, 1998-yilda Minsk va Moskva
o‘tgan Xalqaro turnirlarda targ‘ib qilinib, ilmiy tizimga asosla
tarzda dunyo maqyosiga olib chigildi. :
1998-yili Xalgaro kurash Assotsiatsiyasi tashkil etilib, 1999-yil
Toshkent shahrida kurash bo‘yicha birinchi, 2000-yilda Turkiyaning
Antaliya shahrida ikkinchi, 2001-yilda Vengriyaning Budapesht shab=
rida uchinchi, 2002-yilda ham Jahon chempionatlari o tkazildi.
Shu bilan birga belbogli kurash, ,,Turon® yakka kurashi, ko*pkat !
ulog kabi munosib o‘rin egallay boshladi, Mazkur sport turlart
bo*yicha ham mamlakatda muntazam ravishda xalgaro musobaqalé
tashkil etilmogda.
2000-yilda Toshkent shahrida ,Milliy sport turlarini rivojlan=

imkomini bermoqda.

Uzoq tarixga ega bo'lgan millly kurashimiz umuminsoniy qad-
qvatlarni 0'zida aks ettirishi. usullarining boyligi bilan gisqa vaqt
i‘_:hidti ko‘pgina mamlakatlar sport jamoatchiligi e’tiborini tortdi.
viamlakatimiz Prezidenti va sport faollari sa”y-harakati tufayli xalgaro
;mq}-osda tobora ommalashib borayotgan sportining bu turi yaqin
kelajakda Olimpiada O*yinlari dasturiga kiritilishi shubxasiz.

1999-yil Respublikamiz sportchilari uchun Olimpiada O‘yinlari
oldidan juda mas’uliyatli bo‘lib hisoblanadi, chunki sportchilarimiz
juda ham ko'p Xalgaro uchrashuvlar va Olimpiada O*yinlarida qatna-
<hish uchun saralash musobagqalaridan muvaffaqiyatli o'tishga qattiq
tayyorgarlik ko‘rish davri hi soblanadi.

O zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1999-yil
27-maydagi ,,O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to*g'risida“gi 271-sonli Qarori asosida
jismoniy tarbiya va sport ishlarini hayotga tatbiq qilishda xalq ta’iim
maktablari jamoalari faol ishtirok etmoqda. Ularda jami 5592400
o'quvchi-yoshlar ta’lim olmogda. Maktablarda jismoniy tarbiya bilan
muntazam ravishda 5506556 o quvchi, 989507 nafari sport seksi-
yalarida., 6239 yoshlar sog‘lomlashtirish guruhlarida shug’ullanadi.
Ularni jismoniy sog‘lom gilib tarbiyalashda 20920 o*qituvchi faol
xizmat qilmogqda.

1999-yilning 1-3-may kunlari Toshkent shahrida ,,Milliy kurash™
bo‘yicha I Jahon chempionati bo‘lib o*tdi. Bu chempionatga 48 dav-
latdan kurashchilar gatnashdi. Yuqori darajada o‘tgan musobaqada
Respublikamiz vakillarining barcha vazn toifalarida Akobir Qurbon-
ov, Kamol Murodov, Toshtemir Muhammadiyevlar Jahon chempioni
unvonini qo‘lga kiritdilar.

1999-yilning may oyida Toshkentda erkin kurash bo*yicha XIII
Osiyo chempionatida muvaffaqiyatli qatnashdilar. Ular 3 ta - oltin, 2
ta — kumush, 3 ta — bronza medali oldilar.

Shu yili Sidney shahrida o‘smirlar o‘rtasida jahon chempionati
musobaqalari bo’lib o‘tdi. Mansurov D 2-o'rinni egalladi. Kattalar
o‘rtasida bo‘lib o‘tgan Jahon chempionatida Ita — 2 o'rin, 2 ta — 2
0'rinni egallashdi.

1999-yili Respublikamizning boks bo‘yicha terma koman-
dasi AQShning Xyuston shahrida o°tkazilgan Jahon chempionatida
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M.Abdullayev. O .Haydarov — oltin, T.Turg unov kumush medallag.
ni qo‘lga Kiritdilar. Dzyudo boyicha o' tkazilgan Jahon chempi(malda.
2ta kumush medalini oldilar.

Shu yili og'ir atletika bo’yicha o*smir va yoshlar o’rtasida Jahgy
chempionati bo'lib o'tdi. O*smirlar va yoshlar jamoalari umumjg.
manda hisobida 1-o0"rinni oldilar,

2000-yil 23-24-aprelda Qoragalpoq xalqining sevimli pahlayoy
farzandi Sapalak polvon xotirasiga bag'ishlangan Xalqaro turpj

bo’lib o'tdi. Turnirga 10 ga yagin davlatlardan mechmonlar taghrip

buyurdilar. Jami yuz nafar kurashchi-polvonlar o‘rtasidagi musobaga
5 vazn toifasida o*tkazildi. Ushbu turnirda Qudrat Rahmetov, Jumaboy
Konyarov, Abdulfa Saidov, Rustam Otayev, Murod Boltaniyazovlar
g"olib chigdilar.

2000-yil 14-15-aprelida Shahrisabzda o*zbek kurashi bo‘yicha

Amir Temur xotirasiga bag‘ishlangan Prezident sovrini uchun [T

Xalqaro turnir bo‘lib o’tdi. Unda mahalliy polvonlarimiz qatori
Rossiya, Polsha, Turkiya, Isroil, Bolgariya, Ozarbayjon, Gruziya,
Qirg‘iziston, Turkmaniston, Tojikiston, Litva, Latviya kabi yigir-

madan ortiq mamlakatlarning sara pahiavonlari faqat mutlaq vazn
toifasida g oliblik uchun bellashdilar. O*zbekistonlik polvon Bahrom
¥

Avazov g'olib chiqdi.

Shu yilning may oyi oxirida Rossiyaning Bryansk shahrida xotini_-l--
qizlar orasida Xalgaro turnir o‘tkazildi. Dekabr oyida Belarussning
Minsk shahrida erkaklar orasida Yevropa chempionati o‘tkazildi.

2000-yil 26-fevralida Andijon viloyatining Bulogboshi tumanida
Jbelbog'li* kurash bo‘yicha . Xo‘jabobo* xotirasiga bag‘ishlangan
turnir bo‘lib o‘tdi. Unda Qirg‘iziston, Qozog'iston polvonlari ham
ishtirak etishdi. y

. O 'zhek kurashi jahonni gamrab olmogda® — | milliondan Ol'ﬁé
nusxada chop etiladigan Buyuk Britaniyaning ,, Totnc sport* jumaﬁﬁfg
yangragan bu so‘z, bugungi kunda haqigatga aylandi. O'zbek kurashi
Amerika, Afrika, Yevropa, Avstraliya, Osiyo qit’alariga tezlik bilan
yoyilmogda. '3

Bugun turk polvoni Salim Tatar o*g'lini, yapon polvoni Komimo=
tani, polyak Pavel Malavaneski, braziliyalik Karlos polvonni, par®
gvaylik Katsugarini, gruzin Xoxlashvilini, qozog'istonlik Dostol

184

Y

P1,i,~,1quiuvrli, bolgar Geogriy Tannovni dunyo o°zbek kurashi polvoni
sfatida biladi.

~ rahon o'zbek polvonlari — Toshtemir Muhammadiyev, Kanol
vurodov, Bahrom Avazov. Akobir Qurbonov. Maxtumquli Mahmu-
dov. Abdulla Tangriyev kabilarning san’atiga tan beradi.

Vengrivalik Laslo Tot. hindistonlik Jagde Toshler, turkiyalik
[prohim Uztek, rossiyalik Tgor Yalishev, Boliv Yakil, Edgor Kladr,
JARIik Andrey Frenyalar o*zbek kurashining dunyoga yoyilishida
j(mbo;'.lik ko*rsatayotgan insonlar qatorida tanildi.

Bugungi kunda XKA 5 git’aning 70 dan ortig mamlakatlari bilan
madaniy sport alogalarini yo*lga go‘ygan, jahonning 50 dan ortig
mam{akatlarida esa rasmiy federatsiyalar faoliyat olib bormogda.

2000-yilning 6-7-may kunlari Rossiya Federatsiyasining Tver
shahrida 1984-86-yillarida tug‘ilgan yosh yigit va qizlar o‘rtasida
0‘zbek kurash bo*yicha tarixiy I Jahon birinchiligi bo*lib o*tdi. Unda
kurrai zaminimizning 15dan ortiq davlatlarining yosh polvonlari
ishtirok etdilar. Jumladan. Ispaniya, Fransiya, Rossiya. Ozarbayjon,
Ukraina, Belaruss, O‘zbekiston, Gruziya, Qozog'iston kabi davlatlar-
ning vosh vigit va gizlari g oliblik uchun o*zaro kuch sinashishdi.
Jahon birinchiligi o*g*il bolalar o‘rtasida 6 vazn toifasida bo‘lib
o°tdi.

48 kg vazn toifasida Hojiboyev Nizomiddin (O*zb.), S0 kg da
Nurtoyev Hikmat (O°zb.) 1-o'rinni oldilar. 55 kgda Ermatov Bahrom,
Ravshanov Olim, Bekchanov Umidlar 2-3-o‘rinlarni egalladi. 60 kg
da Mamatov Furgat |-o‘rinni qo‘lga kiritdi.

Qiz bolalar o'rtasida 48 kg vazn Xaytambetova Feruza 2-o°rin,
32 kg da Jalolova Gulmira, Hazratova Dilshodalar 3-o°rinni. 57 kg da
Kojemyaniko Lyudmila 2-o*rinni oldilar.

Umumiy hisobda O‘zbekiston sportchilari (3 oltin, 3 kumush, 4
bronza) 1-o*rinni oldilar.

Bir so‘z bilan aytganda 1 Jahon birinchiligini bunday yugqori
Savivada. oliy darajada o‘tishi 0‘zbek kurashini kurrai zaminimizda
Yashovchi barcha millat vakillarining qalbidan chuqur o'rin olishi.
0'zbekistonlik har bir fugaroning g ururlanishiga va faxrlanishiga
arziydi.

2000-yil 13-17 iyulida Turkiyaning Antaliya shahrida o‘zbek
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kurashi bo*yicha Il Jahon chempionati bo'lib o'tdi. Bahrom Avagzg,
Maxtumquli Mahmudovlar Jahon chempioni bo‘ldilar.
2000-yil 1-3-oktabrda Angliyaning Bedford shahrida | [s]lgp
Karimov turnirn® muvaffaqiyatli o'tkazildi. i
2000-yilda Avstarliyaning Sidney shahrida o'tgan Olimp
O'yinlarida esa 77 nafar sportchimiz Vatanimiz sharafini himoya gj

Sergey Mixaylovlar bronza, erkin kurashchi Artur Taymazov
medallari sohibi bo*ldilar. .

O*zbekistonda sportchi va murabbiylar mehnatini ma’naviy y;
moddiy rag batlantirishga katta e’tibor berilib. ,,O'zbekiston Respy
likasida xizmat ko‘rsatgan sport ustozi® va ,,O‘zbekiston Respybe
likasida xizmat ko'rsatgan sportchi™ Faxriy unvonlari ta’sis etildj,
(1992-y).

2001-yil 28-iyun—1-iyul kunlari poytaxtimizning .JAR" spomt
majmuasida sambo bo‘yicha X Osiyo chempionati bo‘lib o‘tdi. Bu
bahslar qit’amizning Qozog'iston, Turkmaniston, Mo"g"uliston,
Yaponiya, Qirg'iziston, Turkiya, Tojikiston singari davlatlari hamda
Rossiyaning Osiyoga tutashgan gismidan vakillar ishtirok etdilar.
O‘zbekistonlik sportchilardan 4 nafari 1-o°rinni egalladilar. :

2001-yili erkaklar o‘rtasida sambo bo‘yicha Jahon chempionati
musobaqasi Rossiyaning Krasnoyarsk shahrida bolib otdi. Ushbu
bellashuvda 27 davlatdan 300 nafarga yaqin sportchilar 9 vazn tol
fasida goliblik uchun kurashishdi. _

52 kg — Shavkat Jo'rayev 2-0°rinni egalladi. Haqgigatan, 27 daylat
orasida O'zbekistonnig 2-o‘rinni qo‘lga kiritish o°ziga xos voqea
bo‘ldi.

Erkin kurash va yunon-rum kurashi bo‘yicha o‘tkazilgan J
chempionatda 1 —kumush va 1 — oltin medalni olishiga muvi
bo‘ldi.

Boks bo'yicha o‘tkazilgan Jahon chempionatida 1ta — oltin, 1a=
Kumush, Ita — bronza medallarini qo*lga kiritdilar. :

2001-yilda Vengriyaning Budapesht shahrida milliy
bo‘yicha 111 Jahon chempionati o‘tkazildi.

1992-yilda Manilada bo‘lib o‘tgan Butunjahon shaxmat Olix
dasida O‘zbekiston erkaklar terma jamoasi 100 dan ortiq mam
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akillarini ortda goldirib. Jahon chempioni G.Kasparov boshchiligi-
jagi Rossiya terma jamoasidan so'ng faxrli 2-o'rinni egallagani
catta voqea bolgan edi. 1991-yilda fagat bitta Xalgaro grossmeys-
r - Georgiy A’zamov yetishib chiggan bo'lsa, o‘n bir yillik mus-
aqillik davrida 10 nafar grossmeyster yetishib chiqdi. Shuningdek,
o+smirlar o‘rtasida Jahon chempioni degan sharafga muyassar bolgan
{ Hamroqulov, dunyo reytingida yuqori o'rinni egallab turgan, 2004-
yil Tripolida o*tgan Jahon chempionati golibi sifatida shaxmat tojini
kiyzan R.Qosimjonov kabi iste’dodli shaxmatchilar ham yetishib
chiqdilar.

O zbekiston sportchilari Yozgi va Qishki Olimpiada, I Osiyo va
Butunjahon o‘smirlar o‘yinlarida hamda eng yirik xalgaro muso-
bagalarda muvaffagiyatli ishtirok etayotgan birgina bokschilarimiz
orasidan 1 nafar Olimpiada chempioni, 5 nafar Olimpiada O‘yinlari
sovrindori, 3 nafar Jahon chempioni, 5 nafar Jahon chempionati sov-
rindori, 5 nafar Osiyo O‘yinlari golibi, 13 nafar Osiyo chempionati,
5 nafar Jahon Kubogi golibi, 1 nafar ,,Yaxshi niyat™ O‘yinlari g*olibi
yetishib chiqganligi ham bu fikrning tasdig*idir.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportning moddiy bazasini
rivojlantirish yuzasidan katta ishlar amalga oshirildi. Xususan, Tosh-
kent, Andijon, Farg‘ona, Namangan, Buxoro. Jizzax, Samarqand,
Qarshi, Termiz, Guliston va boshqa shaharlarda xalqaro standartlarga
javab beradigan qator sport majmualari qurildi. Toshkent shahridagi
Yunusobod, ,.Suv havzasi®, ,Jar”, milliy bank, Namangan shahrida
wPahlavon®, Jizzax shahridagi ,,Olimpiya zaxiralari® kolleji sport
majmualari va boshgalar shular jumlasidandir. 2000-yilga kelib,
mamlakatimizda sport inshootlari soni 7407 taga yetdi yoki 1992-
vildagiga nisbatan 19 foizga ko‘paydi. Ularni bunyod etishda, aynigsa,
muralkkab sport inshootlari — stadionlar, suzish havzalariga. sport zal-
lariga alohida e’tibor beriliyapti. 2003-yilda 1991-yilga nisbatan 1950
taga yoki 44 foizga, suzish havzalari 100 taga yoki 87 foizga oshdi.
Bundan tashqari futbol maydonlari soni 2114 taga yoki 37 foizga,
tennis kortlari esa, 757 ga yoki qariyb 4 barobarga ko‘paydi. Asosiysi,
Yangidan barpo etilgan yoki rekonstruksiya yo'li bilan qayta tiklangan
barcha sport sog*lomlashtirish maskanlari zamonaviy loyihalar, shar-
qona uslub va yuqori samaradorlik asosida tashkil etilayotgani, barcha
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sport turlari bo‘yicha texnik malakalarni egallash imkonini berllvc,[ﬁ
vositalar bilan jihozlanayotgani tahsinga loyiqdir.

2001-yilda boksni rivojlantirishni go‘llab-quvvatlaydigan Fo
asos solindi. Shu tufayli Respublikada boksni rivojlantirish, ta%h‘v;m
va targ'ibot qilish bo‘yicha juda katta ishlar qilindi.

2001-yilda Xitoyda o‘tkazilgan Osiyo chempionatida og‘ir &tl'eg'
tikachilardan 6 nafar sportchi gatnashdi. Ular quyidagi o‘rinlarni; 1&

— 1-0°rin, Sta — 3-o0°rinni egalladilar.

Y unon-rum kurashi bo‘yicha 1ta — oltin, 1ta — kumush, 3ta-bmnzﬁ-
medalini, Sambochilar (erkaklar) 4ta — oltin, 2ta — bronza medal}a;!g?
sohibi bo°ldilar.

Mamlakatda yosh avlodning jismoniy va ma ' naviy barkamolliginj
ta’minlash, sog'lom turmush tarziga intilish va sportga mehr- muhag,;
batni rivojlantirish, joylarda bolalar sportining moddiy bazasini yarat-
ish, aboli yashaydigan joylarda zamonaviy bolalar sport majmualari
tarmog‘ini barpo etish hamda sport asbob-anjom va jihozlari bils
ta’minlash ishlarini yanada faollashtirish maqgsadida 2002-yil 24—0&
tabrida O°zbekiston ,Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasi
tuzildi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti jamg'arma Homiylik
kengashining raisi etib sayilandi. Qoraqalpog‘iston Respublikasi
Jo*qori Kengesi raisi, viloyatlar va Toshkent shahar hokimlari mﬁ
taqaviy filiallar Homiylik kengashlarining raislari etib tayinlandilar.

2002-yilda Taylandda 15 yoshgacha bo*lgan osmirlar o‘rtasida
Osiyo birinchiligi o‘tkazildi. Osiyo qit’asidagi 16 davlat ic
) zbekiston terma komandasi ikkinchi marta 1-o"rinni egaladi.

Shu yili talabalar va kollej o*quvchilari o*rtasida o*tkazilgan Jahon
chempionatida Ozbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti talabi
terma jamoasi umumkomanda hisobida 3-0°rinni egalladilar. M

2002-yilda Janubiy Koreyaning Pusan shahrida o‘tkazilgan XIV
Osiyo O‘yinlarida respubhkamlz terma jamoasi muvaffaqiyatil
qatnashdilar. Jumladan, og'ir atletikachilarimiz 1-dan 8-0 rmg&!@
egallab komanda hisobida 5-o°ringa chiqdilar. Bokschilarimiz: 53;
oltin, 1ta — kumush, 3ta — bronza, erkin kurashchilarimiz: 2ta — oltifs
yunon-rum kurashchilarimiz: 1ta — oltin, lta — kumush, dzyvdoc '
(erkaklar): 1ta — oltin, 3ta — bronza medalini, sambochilar (erkakl
2ta — oltin, 4ta — kumush, 2ta — bronza, ayollar: 2ta — kumush, 3W‘#
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pronza, karate: 2ta — kumush, 1ta — bronza medallarini olishga muvaf-
faq bo'ldilar.

O*quvchi yoshlar sport mashg‘ulotlariga o*quvchilarni ommaviy
ravishda uzluksiz jalb qilishni tashkil gilish magsadida, 2003-yilda
0 zbeksiton Respublikast Vazirlar Mahkamasining ,,O*quvchi va
{alaba yoshlami sportga jalb qilishga qaratilgan uzluksiz sport muso-
pagalari tizimini tashkil etish to‘g'risida“gi Qarori qabul qilindi.
Mazkur garor asosida mamlakatda umumta’lim maktablari, akademik
litscy va kasb-hunar kollejlari o*quvchilari hamda oliy ta’lim muas-
sasalart talabalarining ,,Umid mhollar1”, , Barkamol avlod®, ,,Univer-
siada”™ musobaqalarining hududlarda respublika final bosgichlarini
o‘tkazish rejasi belgilandi.

Bolalar uchun sport tovarlari turlarini ko*paytirish hamda minta-
qalar maktabgacha bolalar muassasalari, maktablar, akademik litsey-
lar. kasb-hunar kollejlan. oliy o*quv yurtlari ehtiyojlarini ta’minlashga
qaratilgan Vazirlar Mahkamasining 2003-yilda ,,Bolalar sportini
targ'ib qilish va bolalar uchun sport tovarlari ishlab chiqarish tur-
larini kengaytirish bo*yicha qo*shimcha chora-tadbirlari to‘ g risida“gi
Qarori gabul gilinib, uning asosida mamlakatda sport kivimlari va
anjomlarini ishlab chigarish yo'lga qo‘yildi. Jismoniy tarbiya va
sportni ommaviy axborot vositalari orqali keng targ‘ib qilish, uning
mohiyatini mamlakat aholisiga keng etkazish magsadida, Vazirlar
Mahkamasining 2003-yilda .,Ommaviy sport targ‘ibotini yanada
kuchaytirish chora-tadbirlari to*g‘risida“gi Qarori qabul qilinib, unga
binoan, O'zbekiston televideniyesida maxsus ,.Sport** kanali tashkil
etildi.

O'zbekiston Respublikasida faoliyat ko‘rsatayotgan 504 bolalar
va o'smirlar sport maktablari va ixtisoslashgan bolalar va o‘smirlar
olimpiya zaxiralari maktablari, 11ta ,,Olimpiya zaxiralari“ bilim
yurti hamda 8 ta Respublika .,Oliy sport mahorati™ maktabida yuqori
malakali, iste’dodli sportchilar tayyorlamogda. Malakali sportchi-
larni tayyorlash bilan birga ommaviy sportni rivojlantirishda sport
Jamoalari, federatsiyalar va boshlang‘ich sport jamoalari tomonidan
sezilarli ishlar amalga oshirildi. 1991-yilda respublikamizda 52 ta
Sport turi mavjud bo‘lsa, 2000-yilga kelib, ularning soni 70 taga yetdi.
Bugungi kunda amalda bo‘lgan 70 ta sport turi, ularni ommalashtirish
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uchun tegishli sharoitlar yaratilmoqda. Mazkur ishlar evaziga spog

bilan shug ullanayotganlarming soni yildan-yilga ortib bormogda.
Joylarda sport turlarining jadal rivojlanishi shug'ullanuvchilge

soninig muntazam oshishiga va aholini ommaviy tarzda qamrab olae

va xizmatchilar, barcha ijtimoiy qatlamga mansub aholi vakillas
sportchilar jalb gilindi. Har yili umumta’lim maktabi, kasb-hun;
kolleji, akademik litsey o*quvchilari, talabalar. ishchi va xizmatchilar,
huqug-targ‘ibot, mudofaa xodimlari o‘rtasida basketbol va voleybo|
bo‘yicha ,Kamolot kubogi®, milliy sport o‘yinlari musobaqalar,
harbiy xizmatga chagiriladigan yoshlar o'rtasida ,,Shungorlar* harb
sport musobagalari, nog‘ironlar o‘rtasida ,Jasorat-iroda—g*alaba®
musobaqalari, shuningdek, ayollar, gishloq xotin-qizlari spartakiada-
lari va boshqatar muntazam o‘tkazib kelinyapti. 2000-yildan boshiz
uzluksiz sport musobagqalari tizimi asosida talabalar o‘rtasida ,,Un
versiada®, o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim tizimida ,.Barkamol avlot
va o‘quvchilarning ..Umid nihollan™ sport musobaqalari o'tkazi
boshladi.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturiga muvaffaq ta’lim modeli as
sida, o°quvchi-yoshlarning jismoniy tarbiya va sportga uzluksiz ja
giladigan, umumta’lim maktablari, akademik litsey va kasb-hun
kollejlari o*quvchilari hamda oliy ta’lim muassasalari talabalarini
,Umid nihollari®, , Barkamol avlod®, ,,Universiada™ ommaviy sps
musobagalarini 0‘z ichiga olgan uch bo‘g’inli yagona tizim tashkil
gilindi va amaliyotga joriy etildi.

Respublika aholisining barcha qatlamlarini jismoniy tarbiya
sportga jalb etish orqali sog‘lom turmush tarzini ta'minlash,
ijtimoiy illatlarning oldini olish magsadida ko'p bo‘g'inli yago
sport tizimi negizida ommaviy sport harakatining milliy modeli 1imiy
asosda tuzildi. '

Ommaviy sport harakati milliv modeli quyidagi tamoyillarg®:
asoslanadi: .

— aholining barcha qatlamlarini kundalik sport harakatiga jale:
etib, sog‘lom turmush tarzini ta’minlash va milliy tarzda sog‘lo®
lashtirish;

~ mamlakat aholisining yoshi, hayotiy ko‘nikmasi, bilim, ijtimoBt
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nolati. imkoniyati, sharoiti, mustaqil harakatlanishining inobatga
olinganligi:

- model barcha bo‘g inlari o'zviy va mantiqiy bog‘langanligi;

model har bir bo* g inning funksional magsadlarini aniq belgilash
asosida ularning o' zaro harakat tizimilari ishlab chiqilganligi;

— modelda belgilangan funksional magsad aholi o*rtasida sog‘lom
havot tarzini ta’minlashning funksional magsadiga ta’sir etishi va
zanjirsimon siklga egaligi:

— modelning funksional magsadi amalga oshishi bilan o*quvchi
ya talaba yoshlar orasidan yuqori malakali, Vatanga mehr-muhabbati
yuksak, o'z mamlakati obro‘si uchun munosib kurasha oladigan igti-
dorli sportchilar yetishib chiqishi.

Mazkur tizim 5 ta bo'g‘indan tashkil topib, u maktab yoshigacha
bo'lgan bolalarni, umum ta’lim tizimidagi yoshlarni, oliy ta’limdagi
talabalarni hamda ishlab chiqarish sohasidagi va undan tashqaridagi
barcha yoshdagi fuqarolarni jismoniy tarbiya va ommaviy sport
o'yinlariga jalb gilish, ularning sog‘lomlik darajasini sport harakatlari
orgali oshirishga qaratiladi.

Birinchi bo‘limning asosiy funksional magsadi:

— maktab yoshigacha bo‘lgan bolalarda birlamchi jismoniy
harakat ko*nikmasini dastlab oila, bog‘cha va mahallalarda shakllan-
tirish, bolalarda har kuni sport bilan shug‘ullanish ko‘nikmasini hosil
qilish. Bu kerakli va qizigarli vositani turli o*yinlar orqali joriy etish;
bolalarni yoshiga va xohishiga mos ravishda faol harakatga keltira
oladigan tizimning ilmiy va amaliy asosini mamlakat miqvosida
varatish va uni keng joriy gilishdan iborat.

Xalq ta’limi vazirligi, hokimliklar, bolalar sportini rivojlantirish,
»Sog‘lomavlod uchun®, .Mahalla™ jamg'armalari va boshqa tashkilot-
lar orgali ushbu bo*limning funksional magsadi amalga oshiriladi.

IkKkinchi bo‘limning funksional maqgsadi:

— 9748ta o'rta umumta’lim tizimi o‘quvchilarining dastlabki
jismoniy harakat ko*nikmalarini jismoniy tarbiya darslarida va muso-
bagalarida mustahkamlash hamda ularning sportga bo‘lgan mehrini
uyg“etish orqali jismoniy sog'lomligini ta’minlash; ,,Umid nihollari*
sport musobagalari, maktab va maktabdan tashqari sport to‘ garakalari
faoliyati orqali o°quvchilarning sport turlariga gizigishini kuchay-
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tirish; o*quvchilarning sport turlari bo*yicha qobiliyatlarini anig]
iqtidorli yoshlarni bolalar va o' smirlar sport maktabi, maxsus bolal,
va o‘smirlar sport maktablari va olimpiya zaxiralari sport kolle_]lanw
yo naltirish hamda bosgich musobaqalaridagi ishtirokini ta’minlagh.
Jismoniy tarbiya va sportni maktab o‘quvchilarining kundalik ehﬁ;
yojiga aylantirishdan iboratdir.

Xalq ta'lim vazirligi, Madaniyat va sport ishlari Vazirligi, hokim.
liklar, Milliy Olimpiya Qo‘mitasi, O‘zbekiston ,Bolalar sportini
rivojlantirish®, ,.Sog‘lom avlod uchun®, ,Mahalla" jamg armalari ya
boshqa tashkilotlar orqali ushbu funksional magsad amalga oshmladt
Uchinchi bo‘limning funksional magsadi:

— kasb-hunar ta’limi o‘quvchilarning jismonity qobiiiyatlaﬁiﬁ
namoyish etish; jismoniy tarbiya va sport kundalik ehtiyojiga aylan.
gan o‘quvchilarning ,Barkamol avlod® sport musobaqgalarida f
ishtirokini ta’minlash: sport bilan shug ullanadigan, sog*lom turmush
tarziga amal qiladigan, ma’naviy va jismoniy kamolotga mtﬂadlg___"_
yoshlarni tarbiyalash, ular orasidan mamlakat terma komandasi a z&
lari va a’zolikka nomzodlarni yetishtirish.

Madaniyat va sport ishlari Vazirligi, hokimliklar va Milliy Olim-
piya qo‘mitasi, O°zbekiston ,Bolalar sportini rivojlantirish™, ,,Sog*lom
avlod uchun*, ,Mahalla® jamg armalari va boshqalar orqali ushbu g
yuritish magsadi amalga oshiriladi. t

To‘rtinchi bo‘limning funksional magsadi: g

— oliy ta’lim muassasalari talabalarning umumiy o‘rta va o‘rta

maxsus kasb-hunar ta’limi tizimida sport turlaridan to*plangan tajriba
va mahoratlarini ,,Universiada* sport musobaqalarida yanada fa
laghtirish, talabalarning jismoniy va ma’navty salomatligini mustah-
kamlash, ular orasidan yuqori malakali sportchilarni yctlshtmshd@
iborat.

Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi, Madaniyat va sport 151:1181?1‘1
Vazirligi, hokimliklar, Milliy Olimpiya Qo*mitasi va boshgqa tashkllt}?f
lar orqali ushbu funksional magsadni amalga oshirish belgilanadi.

Beshinchi bo‘limning funksional magsadi: 9

— ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport harakatidagi o “yinlafs
ishlab chiqarish va ijtimoiy sohaga o‘tgan mutaxassislarining spor'%
bo‘lgan ehtiyojlarini sohalar bo‘yicha sport musobaqalari, oild
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¢a boshga o'yinlar orqali gondirish va jamiyatda sog‘lom turmush
Jarajasini mustahkamlash: sport sog‘lomlik harakatidan bosgichma-
posqich o'tib, sportni kundalik ehtiyojiga aylantirish ota-onalarning
-z bolalarini jismoniy tarbiyaga jalb etib, ularda sportning birlamchi
ssoslarini shakllantirishdan iborat.

Kasaba uyushmalari Federatsiyasi va hokimliklar, Madaniyat va
sport ishlari Vazirligi, ,Bolalar sportini rivojlashtirish®, ,,Sog‘lom
avlod uchun®,  Mahalla™ jamg armalari va boshga tashkilotlar orgali
gshbu funksional magsadlarni amalga oshirish belgilandi.

Mazkur tizim musobaqalarini yanada takomillashtirish magsadida
O 7bekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi 2003-vil ,,O*guvchi
va lalaba-yoshlarni sportga jalb qilishga garatilgan uzluksiz sport
musobaqalan tizimini tashkil etish to‘g‘risida“gi 244-sonli Qarorini
gabul qildi. Qarorga binoan, O zbeklston Respublikasi Prezidentining
JBolalar sportini rivojlantirish jamg*armasini tuzish to‘g‘risida™gi
Farmoyishida belgilangan vazifalarni amalga oshirish, yoshlarda
sportga bo‘lgan havas va intilishini, jamiyatimizni sog‘lomlashtirish
tarzda tamoyillarini yanada kuchaytirish, mamlakatimizda o' quvchi va
talabalarni sport mashg ulotlariga uzluksiz jalb qilishga qaratilganligi
sport musobaqalari tizimini kadrlar tayyorlash milliy modeli dasturiga
muvofiq tashkil gilish hamda uning samarali ishlashini ta’minlash
bo*yicha vazifalar belgilandi.

Qarorda o*quvchi va talaba-yoshlarning ,.Umid nihollari*, ,,Barka-
mol avlod™ va ,,Universiada™ sport musobagalarining respublika
finalini hududlarda o‘tkazish rejasi belgilandi. Rejaga binoan, final
musobagalari 2004-yildan boshlab, uch yilda bir marotaba o' tkazilib,
birinchi davra 201 1-yilda yakunlanadi, ikkinchi davra esa 2012-yilda
boshlanadi.

17-§. ,,Umid nihollari* sport musobaqalarini
tashkil etish va o*tkazish

~Umid nihollari® musobaqalarini birinchi necha bosgichda amalga
Oshirilishi magsadiga muvofig bo*ladi.

Musobagqalar bosgichlarini birinchi yil o tkazish tartibi.

1. Maktab bosqichi (sinflararo musobagalar). Maktab dara-

193



jasidagi musobaqalar yilning sentabr oyida.n boshlanib, 1—4- 5-9.
sinf o‘quvchilari o'rtasida sportning belgilangan turlari b“‘}’icﬁ@_
o*tkaziladi. O*quv yili davomida o*tadigan sinflararo mUSObat}alami'ng
muddatlari va mas’ul shaxslari aniq ko'rsatilib. tasdiglangan taqvim
asosida, may-iyun oyigacha davom etadi. .
Sentabr-oktabr oylarida maktabning sport turlaridan  yaxshj
natijalarni ko'rsatgan, ko'nikma va mahorati Iy.uqo_ri 1-4-, 5-9sinf
o‘quvchilari orasida terma jamoalar sliak!lantll'ilalqi va ular keyingi
bosqich maktablararo hudud bosgichi 111u50‘oaqala1:1du qatn.ashac%;, ‘
Terma jamoa maktab sporti klubi (jamoasini) qaroriga binoan
tuzilishi, o'nga kirgan har bitta o*quvchining sportdagi yutuqlari bar-
chaga ma’lum gilinishi va sport borasida boshqalarga o'rnak sifatida
ko*rsatilishi lozim. ‘
1—4-, 5-9-sinf o‘quvchilarining sog‘lomligini ta'minlashga qara-
tilgan musobaqalar bosqichini ushbu tarzda belgilash tavsiya etlladg .
~ o*quv yili davomida ,,Umid nihollar™ sport musoba’q.alar?n}g%
bosqich o"yinlarida olti milliondan ortiq umumly.oﬁ“ta ta’lim tmm%
o*quvchilarining uzluksiz. ommavly sport harakgtldz.l ushl.ab mTlShm%
va bu orqali ularning sog'lomlik darajasini yuqori fiziologik me"yorga
yetkazish; ) 4 ﬁ
— sport turlariga Katta qizigishi bo*lgan yoshlar orasidan jamoatet
va tashkilotchilarni yetishtirib chiqarilishi; e
— yoshlarda sport turlariga bo*lgan qiziqishla_rining oshishi, muﬂ@t\
bagalarga ommaviy ravishda jalb gilinib, ragobat asosida ular orasdﬁf
igtidorli sportchilarni tanlab olishi: _ _ ﬂg
—joylarda sportto® garaklarining ochilishiga va yoshlarning sport ._
bo‘lgan ehtiyojlarini gqondirish; L
— sport seksiyalari ishlarining faollashtirilishi, giziqarli va bo
salomatligiga foydali bo‘lishi; r
_ maktab va maktabdan tashqari sport inshootlarini talab daraJBSI@
keltirish, yangilarini qurish va ularni sport anjomlari va jihozlart bilan
ta’minlash. 3
2. Hudud besgichi (hudud ichidag maktablararo musobgqa}ﬁfﬁ]
Novabr-dekabr oylarida maktablarning 1-4-, 5-9-sinf O‘quvchﬂmﬂ
tashkil topgan terma jamoalari o‘rtasida o‘tkaziladi. .

B
3. Tuman bosgichi yanvar oyida (gishki ta’tilda) maktablaf™
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ning 5-9-sinf o‘quvchilaridan tashkil topgan hudud terma jamoalari
orrtasida tuman final bellashuvlari o‘tkaziladi. Hududlararo muso-
pagalar bosgichida tumanda joylashgan bolalar va o’smirlar sport
naktablarining sportchilari qatnashadi. Musobagalar yakuniga asosan
wman g oliblari aniglanadi, g'oliblar Diplom va sovg‘alar bilan
ragdirlanadi. Ushbu bosgichda maktablar 5-9-sinf o*quvchilarining
nudud terma jamoalari o°rtasidagi final o"yinlari yakunlanadi.

4. Viloyat bosqichi mart oyida (bahorgi ta’tilda) yuqori sinf
orquvchilari, bolalar va o*smirlar sport va maxsus sport maktablari
sportchilaridan tuzilgan viloyat terma jamoalari o'rtasida final muso-
bagalari o‘tkaziladi.

,,Umid nihollari* musobaqalari final bosqichini
birinchi yil o‘tkazish tartibi

.Umid nihollari“ musobaqalari final bosqichi Nizom asosida
kompleks ravishda to‘rtta hududda o‘tkaziladi. Hududlar viloyat
jamoalarining mahorat va imkoniyat darajasi asosida belgilanadi.

I. Birinchi hudud — Samargand, Qashqadaryo, Surxondaryo viloy-
atlari.

2. Tkkinchi hudud — Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Xorazm,

Navoiy va Buxoro viloyatlari.

3. Uchinchi hudud — Toshkent shahri, Toshkent viloyati, Sirdaryo
va Jizzax viloyatlari.

4. To‘rtinchi hudud — Andijon, Namangan, Farg ona viloyatlari.

Hudud tarkibidagi to‘rtta viloyatlarda musobaqalar o‘tkaziladi
va ularning natijalariga asosan gatnashuvchilarning egallagan o*ri
belgilanadi. G*oliblar Diplom va sovg alar bilan tagdirlanadi.

~Umid nihollari* musobaqalari final bosqichlarini
ikkinchi yil o*tkazish tartibi

Ikkinchi yilda bo’lib o‘tadigan ,,Umid nihollar* musobagqalarin-
ing bosgichlari birinchi yilda o‘tkazilgan maktab, hudud, tuman va
viloyat bosgichlarining tartibi asosida amalga oshiriladi.

Fagat ikkinchi yilda mamlakat darajasidagi final musobaqalarini
O'tkazish tartibi birinchi yildagi tartibidan farq giladi. Birinchi yilda
mamlakat final musobaqalari to'rtinchi hududda o‘tkazilgan bo‘lsa,
ikkinchi yilda esa, ushbu musobaqalar ikki guruhda aprel-may oylarida
0" tkaziladi.
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jasidagi musobagalar yilning sentabr oyidan boshlanib, 1-4-, 5.9
sinf o‘quvchilari o‘rtasida sportning belgilangan turlari bn‘yic}%
o*tkaziladi. O*quv yili davomida o*tadigan sinflararo musobaqalaming
muddatlari va mas’ul shaxslari aniq ko'rsatilib, tasdiglangan taqvim
asosida, may-iyun oyigacha davom etadi. '

Sentabr-oktabr oylarida maktabning sport turlaridan  yaxshj
natijalarni ko'rsatgan, ko'nikma va mahorati yuqori 1-4-, 5-9-gip¢
o‘quvchilari orasida terma jamoalar shakllantiriladi va ular keyingj
bosqich maktablararo hudud bosgichi musobagalarida qatnashadi, i

Terma jamoa maktab sporti klubi (jamoasini) qaroriga binoan
tuzilishi, o'nga kirgan har bitta o*quvchining sportdagi yutuglari bar-
chaga ma’lum qilinishi va sport borasida boshqalarga o'rnak sifatida
ko*rsatilishi lozim. ‘

]—4-, 5-9-sinf o‘quvchilarining sog‘lomligini ta'minlashga gara-
tilgan musobaqalar bosqichini ushbu tarzda belgilash tavsiya etilad

~ o‘quv yili davomida ,Umid nihollari** sport musobaqalarini
bosqich o°yinlarida olti milliondan ortiq umumiy o‘rta ta’lim tizin
o*quvchilarining uzluksiz, ommaviy sport harakatida ushlab turis ini
va bu orqali ularning sog'lomlik darajasini yugori fiziologik me’yorga
yetkazish;

— sport turlariga katta g
va tashkilotchilarni yetishtirib chiqarilishi;

_ yoshlarda sport turlariga bolgan gizigishlarining os
baqgalarga ommaviy ravishda jalb qilinib, raqobat asosida ul
iqtidorli sportchilarni tanlab olishi: , .

—joylarda sportto® garaklarining ochilishiga va yoshlarning spm‘éﬁ |
bo‘lgan ehtiyojlarini qondirish; [

— sport seksiyalari ishlarining taollashtirilishi, gizigarli va bOl&%
salomatligiga foydali bo‘lishi; -

_ maktab va maktabdan tashqari sport inshootlarini talab darajﬂs‘lﬁ'l |
keltirish, yangilarini qurish va ularni sport anjomlari va jihozlari bilan
ta’minlash.

2. Hudud besgichi (hudud ichidag maktablararo o
Noyabr-dekabr oylarida maktablarning 1-4-. 5-9-sinf o‘quvchilandas
tashkil topgan terma jamoalari o‘rtasida o‘tkaziladi. =

3. Tuman bosgichi yanvar oyida (gishki ta’tilda) maktabl@f_
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ning 5-9-sinf o‘quvchilaridan tashkil topgan hudud terma jamoalari
orrtasida tuman final bellashuvlari o‘tkaziladi. Hududlararo muso-
pagalar bosgichida tumanda joylashgan bolalar va osmirlar sport
maktablarining sportchilari qatnashadi. Musobagalar yakuniga asosan
mman goliblari aniglanadi, g'oliblar Diplom va snvg‘a‘iar bilan
iagdirlanadi. Ushbu bosgichda maktablar 5-9-sinf o‘quvchilarining
nudud terma jamoalari o'rtasidagi final oyinlari yakunlanadi.

4. Viloyat besqichi mart oyida (bahorgi ta’tilda) yuqori sinf
oquvchilari, bolalar va o*smirlar sport va maxsus sport maktablari
sportchilaridan tuzilgan viloyat terma jamoalari o*rtasida final muso-
bagalart o‘tkaziladi.

,»Umid nihollari* musobaqalari final besqichini
birinchi yil o‘tkazish tartibi

.Umid nihollari* musobagalari final bosgichi Nizom asosida
kompleks ravishda to‘rtta hududda o‘tkaziladi. Hududlar viloyat
jamoalarining mahorat va imkoniyat darajasi asosida belgilanadi.

|. Birinchi hudud — Samargand, Qashgadarvo, Surxondaryo viloy-
atlari.

2. Tkkinchi hudud — Qoraqalpogiston Respublikasi, Xorazm,
Navoiy va Buxoro viloyatlari.

_3. Uchinchi hudud - Toshkent shahri, Toshkent viloyati, Sirdaryo
va Jizzax vilovatlari. | -

4. To'rtinchi hudud — Andijon, Namangan, Farg‘ona viloyatlari.

Hudud tarkibidagi to‘rtta viloyatlarda musobagalar o‘tkaziladi
va ularning natijalariga asosan gatnashuvchilarning egallagan o‘rni
beigilanadi. G oliblar Diplom va sovg alar bilan tagdirlanadi.

,,Umid nihollari** musobaqalari final bosqichlarini
ikkinchi yil o*tkazish tartibi
~ Ikkinchi yilda bo'lib o‘tadigan ,,Umid nihollari® musobaqalarin-
ing bosgichlari birinchi yilda o‘tkazilgan maktab, hudud, tuman va
viloyat bosgichlarining tartibi asosida amalga oshiriladi.

Faqat ikkinchi yilda mamlakat darajasidagi final musobagqalarini
0'tkazish tartibi birinchi yildagi tartibidan farg giladi. Birinchi yilda
pmgl]akat final musobaqalari tortinchi hududda o‘tkazilgan bo‘lsa,
]lil{lllclli yilda esa, ushbu musobagalar ikki guruhda aprel-may oylarida
0'tkaziladi.
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Birinchi yildagi hudud musobagalarida 1- va 2-o'rinni egallagan
viloyat jamoalari I guruh davrasida, 3—4-o‘rinmi egallagan vilofﬁ
jamoalari esa, 11 guruhda o*zaro bellashadilar. ’

Guruh tartibida o°tkazilgan musobagalarning natijalariga asq%%
har bitta viloyat jamoasining egallagan o’rni belgilanadi. G‘olib’[%_
Diplom va sovg‘alar bilan tagdirlanadi. >

I guruhda g*olib bo'lgan jamoa, uchinchi yilda Respublika ﬁm]
bosqichida ikkita jamoa bo‘lib qatnashish huquqiga ega bo‘ladi.

., Umid nihollari* musobaqalari final bosgichlarini
uchinchi yil o*tkazish tartibi

Uchinchi yilda bo‘lib o'tadigan ,.Umid nihollari* musobaqalar
ning bosqichlari ikkinchi yilda otkazilgan maktab, hudud, tuman \%
viloyat bosqichlari tartibi asosida amalga oshiriladi.

Uchinchi yilda mamlakat darajasidagi musobaqalar finali bir
guruhda Vazirlar Mahkamasining ,O'quvchi va talaba-yoshlal
sportga jalb qilishiga garatilgan uzluksiz sport musobagqalari tizimini
tashkil etish to‘g‘risida“gi Qarori bilan tasdiglangan rejada belgi-
langan viloyatda aprel-may oylarida o‘tkaziladi. @

]—3-0°'rinni egallagan viloyat terma jamoalari O‘zbekiston Res-
publikasi Prezidentining sovg'asi va Respublika Tashkiliy Qo‘mita-
ning diplomlari bilan tagdirlanadi. Shaxsiy va jamoa musobagalarid

]1-3-0°rinlarni egallaganlar oltin, kumush va bronza medallari bilan
taqdirlanadi. 3

=
-'15_

18-§. ,,Barkamol avlod* sport musobaqalarining
tashkiliy asoslari

_Barkamol avlod* musobagalari tartibini belgilashda quyidagil
inobatga olinadi: _

— o‘quvchi-yoshlarning maktab va sport maktablarida to‘plang
jismoniy tarbiya va sportga oid bilim hamda tajribalarini akad:
litsey va kasb-hunar kollejlarida rivojlantirilishi;

— musobaqalar bosqichini mantiqiy davomiyligl, ommaviylikdad
sport mahoratiga chigishlarini ta’minlash; k.

~ o‘quvchilamning kundalik jismoniy harakati, davomiyliginifié
_Barkamol avlod* sport musobqalari dasturidan o‘rin olgan sp
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qurlaridan o'tkaziladigan o'yinlarning uzluksizligi orqali ta’min-
janlanishi;

— sport turlari bo'yicha goidalarni yanada o°zlashtirilishi hisobiga,
o-quvchilarning bellashuvlardagi texnik qobiliyatlari darajasining
oshishi;

— yoshlarning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan chanqoqligi
ya talabgorliklarning ortishi hisobiga jismoniy tarbiya o'qituvchi va
murabbiylarining o‘z malaka hamda pedagogik mahoratini muntazam
oshirib turishlariga turtki bo*lishi;

— sport turlaridan malakali sportchilar va hakamlarning yetishib
chigishi:

— yuqori mahoratli sportchilarning mamlakat terma jamoasi safiga
kirishi;

— yoshlarda kundalik sport harakatiga bo‘lgan ehtiyojlar to‘liq
tiklanishi va dars oralig‘ida, undan keyingi vaqtdagi musobaqalar
orqali yuqori sog‘lomlik darajasiga yetishlari;

— qizlar sport harakatining faollanishi.

wBarkamol avled* sport musobaqalari bosqichlarini
birinchi yil o‘tkazish tartibi

.Barkamol avlod™ musobagalarining bosgichlari belgilangan
tamoyillar asosida, tashkiliy va boshgaruv mexanizmlarini joriy
gilish tartibi har tomonlama o‘rganilib, quyidagi turda o‘tkazilishi
taklif gilinadi.

1. Akademik litsey va kasb-hunar kollej bosqich (guruh va
kurslararo musobagalar). O*quv yurti darajasidagi musobagalar yil-
ning sentabr oyidan guruh va kurslar o‘rtasida sportning belgilangan
turlari bo‘yicha o‘tkaziladi. Mazkur musobaqalar taqvim asosida
may-iyun oyigacha davom etad.

Sentabr-yanvar oylarida o*quv muassasalarining terma jamoalari
tuziladi va ular keyingi, tuman bosqich musobaqalarida gatnashadi.

Yangi uzluksiz ta’lim tizimiga to‘'la o‘tilib, yuqori sinflar tuga-
tulgunga qadar, akademik litsey va kasb-hunar kolleji bosgichiga
to‘g'ridan to‘g ri chigiladi. yangi ta’lim tizimi to‘liq joriy qilingandan
k_eyin. hududiy bosqich musobagalari joriy qgilinadi va mazkur bos-
Qichdan tuman darajasiga chiqiladi.

2. Tuman bosgichi. Yanvar-fevral oylaridan akademik litsey va
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kasb-hunar kollejlari terma jamoalari ortasida tuman final bellashyy.
lari o*tkazilib, tuman g*oliblarii aniglanadi. t

3. Viloyat bosqichi. Fevral-mart oylarida tuman akademik lits
va kasb-hunar kollejlaridan tashkil topgan terma jamoalari o‘rtas
viloyat final musobagqalari o*tkaziladi.

Ushbu bosqichdagi musobaqalar viloyat va tuman markaz];
hamda o°quv yurti sport bazalarida o*tkazilib viloyat g*oliblari anig];
nadi.

4. Mamlakat bosqichi. Aprel-may oylarida viloyat .. Olimpiyg
zaxiralari sport kolleji ham akademik litsey va kasb-hunar ko
sportchilaridan tuzilgan viloyat terma jamoalari o'rtasida final muse-
bagalari o*tkaziladi. ]

,Barkamol avlod* musobagalari final bosqichi kompleks j
to‘rtta hududda o* tkaziladi. ‘

1. Birinchi hudud — Samargand, Qashgadaryo, Surxondaryo
yatlari.

2. Ikkinchi hudud — Qoraqalpogiston Respublikasi, Xora n“a"'!ﬁ
Navoiy va Buxoro viloyatlari. :

3. Uchinchi hudud — Toshkent shahri, Toshkent viloyati, Sirdaryo
va Jizzax viloyatlari. ..

4. To*rtinchi hudud — Andijon, Namangan, Farg*ona viloyatlari.

Hudud tarkibidagi to‘rtta viloyatda musobaqalar o°tkaziladi
ularning natijalariga asosan gatnashuvchilarning egallagan o‘rin
belgilanadi. G*oliblar Diplom va sovgalar bilan raqdirlanadi.

,,Barkamol avlod* sport musobaqalari bosqichlarini
ikkinchi yil o‘tkazish tartibi

Tkkinchi yil o‘tkazigan ,Barkamol avloed* sport musobaqal '
ning bosgichlari birinchi yilda o‘tkazilgan akademik litsey va
hunar kolleji, tuman, viloyat bosqichlarining tarkibi asosida am
oshiriladi.

Birinchi yildagi hudud musobagalarida 1-2-0'rinni egallag
viloyat jamoalari I guruhda, 3—4-o°rinni egallagan viloyat jamo
esa II guruhda o°zaro bellashadilar.

Guruh tarkibida o‘tkazilgan musobaqalar natijalariga asosan
bitta viloyat jamoasining egallagan o‘rni belgilanadi. G*oliblar Diple
va sovg'‘alar bilan taqdirlanadi.
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| guruhda mutlag g'olib bo*lgan jamoa, uchinchi yilda respub-
lika final bosqichida ikkita jamoa bo‘lib gatnashish huquqiga ega
po' ladi.

~Barkamol aviod* musobagqalari bosqichlarini
uchinchi yil o*tkazish tartibi

Uchinchi yilda o‘tadigan ,,Barkamol avlod* sport musobaqalari-
ning bosqichlari ikkinchi yilda o‘tkazilgan akademik litsey va kasb-
hunar kollejl, tuman va viloyat bosqichlari tartibi asosida amalga
oshiriladi.

Uchinchi yilda mamlakat darajasidagi musobagqalar finali bir
guruhda Vazirlar Mahkamasining ,.O‘quvchi va talaba-yoshlarni
sportga jalb qilishiga qaratilgan uzluksiz sport musobaqalari tizimini
tashkil etish to*g‘risida*gi Qarori bilan tasdiglangan rejada belgilan-
gan viloyatda aprel-may oylarida o‘tkaziladi.

[-3-o°rinni egallagan viloyat terma jamoalari O‘zbekiston Respub-
likasi Prezidentining sovg‘asi va Respublika Tashkiliy Qo‘mitaning
diplomlari bilan taqdirlanadi. Shaxsiy va jamoa musobagqalarida

|-3-0'rinlarni egallaganlar oltin. kumush va bronza medallari bilan
taqdirlanadi.

19-§. ,.,Universiada™ sport musobaqalarining
tashkiliy asoslari

.Universiada* musobagqalarining bosqichlari belgilangan tamo-
yillari asosida, uning tashkiliy va boshgaruv mexanizmlarini joriy
qilish tartibi har tomonlama o‘rganilib, quyidagi tarzda o ‘tkazilishi
taklif gilinadi.

~Universiada® sport musobaqalart tartibini belgilashda guyidagilar
inobatga olinadi.:

— akademik litsey. kasb-hunar kolleji va sport maktablarida
fo'plangan sportga oid bilim hamda tajribani oliygohlarda ro‘yobga
chigarilishi;

—talabalarning kundalik jismoniy harakati uzluksizligini, ,,Univer-

| i . . . . .
. siada” sport musobaqalari dasturidan o‘rin olgan sport turlaridan o*t-

|

kaziladigan o'yinlar orgali ta’'minlanishi:
— sport turlari bo‘yicha qoidalarning yanada o‘zlashtirilishi hiso-
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biga talabalardan birinchi bosqich bellashuvlarida yuqori lexnik
mahoratining rivojlanishi;

— talabalarning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan chanqoqligi
va talabchanliklari oshishi hisobiga jismoniy tarbiva o*qituvchj va
murabbiylarini 0°z malaka hamda pedagogik mahoratini zamon taja.
biga yetkazishlariga turtki bo*lishi;

— sport turlaridan malakali sportchilar va hakamlarning yetiship
chiqishi;

— yoshlarda kundalik sport harakatiga bo‘lgan chtiyojlarining
to‘liq shakllanishi, dars va darsdan keyingi vaqtdagi musobaqalar
orqali yuqori sog'lomlik darajasiga yetishlari:

—~sport turlariga bo‘lgan qizigishining faollanishi;

~ gizlarni sport harakatida faol holatga kelishi;

- yugori mahoratli sportchilarning mamlakat terma jamoasi safiga
kirishi;

—yoshlarda sport bilan shug‘ullanish kundalik ehtiyojga aylanishi
va har jihatdan sog*lomlik darajasiga yetishlari.

»Universiada* sport musobagalari bosqichlarini
birinchi yil o*tkazish tartibi

L. Oliy ta’lim muassasasi bosqichi (guruh, kurs va fakultetlararo
musobagqalar). O‘quv yurti darajasidagi musobagalar yilning sentabr
oyidan boshlab guruh, kurs va fakultetlar o‘rtasida sportning belgilan-
gan turlari bo‘yicha otkaziladi. Mazkur guruh, kurs va fakultetlararo
musobaqalar har birining muddati, mas’ullari aniq ko‘rsatilib, tasdig-

langan taqvim asostda may oyigacha davom etadi. G oliblar Diplom

va sovg'alar bilan taqdirlanadi.
Sentabr — guruh, oktabr — kurs, noyabr — fakultet va dekabr oylarida
oliy ta’lim muassasasining terma jamoasi shakllantiriladi.

2. Viloyat bosqichi.  Talaba™ sport jamiyati boshchiligida oliy

ta’lim muassasalarining terma jamoalari yanvar-mart oylarida ,,MHSOf'
baqalar dasturida® belgilangan sport turlari bo*yicha viloyat, Toshkent
shahri darajasidagi musobagalarda o‘zaro bellashadilar. G*oliblaf
Diplom va sovg'alar bilan tagdirlanadi. )

Musobagalar yakuniga binoan, sport turlaridan tuzilgan viloyat
terma jamoalari mamlakat darajasidagi birinchilik musobaqalarida?
ishtirok etish huquqiga ega bo'ladilar.
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Viloyat bosgichidagi musobagalar viloyat va tuman markazlari
hamda o*quv yurti sport bazalarida o‘tkaziladi.

3. Mamlakat bosqichi. Viloyat terma jamoalari o‘rtasida mam-
|akat darajasida birinchilik o‘tkaziladi (birinchi va ikkinchi liga).

., Talaba™ sport jamiyati viloyatlarda sport turlaridan o* tkaziladigan
birinchilik musobagalarini Madaniyat va sport ishlari Vazirligi bilan
kelishgan holda boshqaradi. Birinchilik natijalariga asosan viloyat-
larning sport turlaridan egallagan o‘mi belgilanadi. G*oliblar Diplom
va sovg alar bilan tagdirlanadi.

»Universiada® musobagalar bosgichlarini
ikkinchi yili o‘tkazish tartibi

ikkinchi yilda bo°lib o‘tadigan ,,Universiada® musobaqalarining
bosqichlari birinchi yilda o‘tkaziigan tartib asosida amalga oshiriladi.

Viloyat bosqgichidagi musobaqalar viloyat va tuman markazlari
hamda o*quv yurti sport bazalarida o‘tkaziladi.

Mamlakat bosqichi. Hududning oliy o‘quv muassasalari sport-
chilaridan tuzilgan sport turlari bo‘yicha viloyat terma jamoalari
o‘rtasida mamlakat darajasida birinchiliklar o‘tkaziladi.

,Talaba“ sport jamiyati viloyatlarda sport turlaridan o‘tkaziladigan
chempionat musobaqalarini Madaniyat va sport ishlari vazirligi bilan
kelishilgan holda boshgaradi. Birinchilik natijalariga asosan viloyat-
larning sport turlaridan egallagan o‘rni belgilanadi. G*oliblar Diplom
va sovg‘alar bilan taqdirlanadi.

»Universiada“ musobaqalar bosqichlarini
uchinchi yil o‘tkazish tartibi

Uchinchi yilda bo‘lib o‘tadigan ,,Universiada® musobagalarn-
ing bosqichlari ikkinchi yilda o‘tkazilgan tartibi asosida amalga
oshiriladi.

Uchinchi yilda mamlakat darajasidagi musobagalar final Vazirlar
Mahkamasining ,,O‘quvchi va talaba-yoshlarni sportga jalb qili-
shiga qaratilgan uzluksiz sport musobaqalari tizimini tashkil etish
to*g‘risida“gi qarori bilan tasdiglangan rejada belgilangan viloyatda,
aprel-may oylarida o‘tkaziladi.

Toshkent shahrida oliy ta’lim muassasalarining Kkatta miqdori

Joylashgani hisobiga poytaxt jamoasi final musobagqalarida ikkita terma
jamoa bo‘lib ishtirok ctadi.
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1-3-o‘rinlarni egallagan viloyat terma jamoalari O‘zbel
Respublikasi Prezidentining sovg'asi va Respublik_a Tashi
Qo‘mitaning diplomlari bilan taqdirlanadi. Shaxsiy va jamoa my
baqalarida 1,2 va 3 o‘rinlarni egallaganlar oltin, kumush va br
medallari bilan taqdirlanadi.

Mamlakatimiz Prezidenti tashabbusi bilan ham joriy qili
mazkur tizim har tomonlama sog‘lom va barkamel avlodni vo
yetkazish, jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzi tamoyillarini
llantirishda beqgiyos ahamiyat kasb etadi. Bu tizim musobaqale
ishtirok etgan o‘quvchi va talabalar nafagat jismoniy, balki ma’ A
va aqgliy jihatdan ham kamol topadi. Bir so‘z bilan aytganda, u;
vagona tizim mamlakatimizda yangi barkamol avlodni tarbiyalas
uning shuhratini oshirishda katta rol o‘ynashi shubhasiz.

Kistop
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