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1. CY3 BOLIU
1.1. ddan masMyHMra Kyimjiaauran MajakaBui Ttajgadjap
bakanaep «Kucmonuit mapous» gpanu oyiuua:

Kucmonuii TapOUSTHUHT MHCOH OPraHU3MUHU PUBOKIIAHUIIY Ba KaJipiap
Talépiamgaru axaMusTd TYFPUCU]IA MACABBYP2a I2a OYAULULU JIO3UM.

XKucmonuii TapOusi Ba COFIIOM TYpMYII Tap3U aCOCIAPHUHU;

- COFIMKHHM CaKjJall Ba MyCTaxkKamuall, pPYyXHW-)KUCMOHUN JlaékaT Ba
XYCYCHUSATIAPHU PUBOXKJIAHTUPHUII Ba TAKOMUJUIAIITUPUII Oyiinya OumumIapra sra
Oy 3apyp.

V3 xaétuma Ba KkacOmii  (aonuATHAA PYXMH-KMCMOHHH YMHMKMII
yCcyOaapuHu KyJia KYHUKMAcUra sra OYIuIm JO3UM.

VKyB IacTYpHHM TY3HII apaéHHIa aMaijia KyJUIaHHIaéTraH IacTypiapra
TaHKUIUK €HIAmuO, YJTapHUHT WXKOOWM TOMOHJIAPUHU OJIMO, XO3UPTH 3aMOH
Tajgabiapy acocuaa WIMHUNA; MablyMOTIap, SHIM MENaroruk TEXHOJIOTHUs
WyHanmumapura  SbTHOOpPaH, MyTaxacCUC  OJIMMJIAPHUHT  WOKOOWM Wil
Taxpubanapura >MKUCMOHUU. TapOUsi Ba CHOPTHU PHUBOXKIAHTUPHUILTa OWJI
JaBJIaTUMU3 KOHYH Ba KapopJiapyura TasHUIIIH.

Omuit yKyB 1opmiapuna xadracura OUp MapTa WKKH COAT YTUJIAJWTaH
XKUCMOHUU TapOust Aapcu ycuO Kemaérran tanada-€nuiap opraHu3M1Ura TYJIaKOHIN
OKJTaMa OepuIl ydyH ymby JacTypard coaTiap eTapid 5Mac. Y36eKHCTOH
PecnyOnukacu Basupnap Maxkamacuauar 1999 iun 27 maiimaru 271 pakamiu
«PecniyOnmkana KUCMOHMI TapOus Ba CIOPTHU SHaJa PUBOXKJIAHTHUPUIL YOpa-
TagOUpIapH TYFPUCHIA»TH Kapopura, Y30ekuctoH Pecrmy6mmkacu —Ouwmit
TabJIMMUHUHT MEBEPUN XYXHOKATIIAPUTA ACOCAH TaAUEPIaHIU.

Kucmonuit Tapbust nactypuna 6epunrad 144 coat XaxkMmaara yKyB
MaIFyJI0TIapu XaMMa Tajadanap yayH 72 coaT MaxOypuiaup.

By MaimrynoTnapHuHT Makcaau: TanadajapHH COFJIMTMHM MyCTaxKamiialll Ba
KUCMOHHMM PUBOXKJIAHUIIMHUA TAKOMUJUIAIITUPHIL, TajdaballapHU >KUCMOHUUN

TapOUsl Ha3apUsACU Ba YCYITYOUSTUHUHT HETH3U OWJIaH TAaHUIITHPUIL, ITYHUHTICK



VKyB MAIIFyJIOTJIap pEeXUMHAA >KUCMOHMII TapOus Ba CIOPTHUHT aCOCH
BOCUTAJIAPUHMA MIUIATHIIAA MaxCyc OwiIMMIap Ba aMaldid KYHUKMAaJapHHU,
MyTaxacCUCIUIH Oyinua unuiad 4YuMKapUILJard gam ojuijga ¢oiijagaHuil. Ba
CHOPT TEXHUKACUHU ACOCUI YHCypJIapura ypraTuiiiad, yjaapaa WHCOHIIApBapIIvK,
BaTaHNApBapJUK Ba OallHAJIMUHATUMIMK PYXUHH PUBOXIAHTUPHIL, TabJIUM Ba
TapOusl >kapa€HUJa MYyCTaKWwIl (QUKpiIaiaurad, pakuOMHM OexocaH KYyiularaH
yciyOnapura Kapiid TYFpU Kapopiap KaOyjd KWIMIITa KOJUp, Xap TOMOHJIama
PUBOKJIaHTaH, 0apKaMoJI IaXCHU IIAKJJIAaHTUPUIITa KapaTuiaiu.

[y 6unan Gupra:

- TanabajapHUHT «Annmomuiny Ba «bapuuHOW» TECT ME30HJIApU
TanaliaapuHu Oa)kKapyuIIy YUyH KUCMOHUHN Tal€prapauruHu OLINPULI;

- TajabajapHU KeJaxak Wil (aonusTura, OYynakak MyTaxacCHCIUTUHU
(xacO) nHoOaTra onub KacOuii, amanuii, )KUICMOHUM, KUXaTAaH Tanépar,

-Tajabanapra >KMCMOHUN TapOMsi Ba CHOPT MAIIFyJOTIapy Ha3apusicu
acociapujiad, yCIyOWsTHUIaH, CIOpPTAAa ’KamMoaTdd WYpuk4yu, MypaOOuii Ba
XaKaMJIMK KWIHII OYiinya Kepakiii OMIMMIIapHu OepuIl;

-Taj1a0a-CIOPTYMIIAPHUHT CHOPT MaXOpaTUHU TAKOMUJUIAIITHPHILL;

-Tanabanap/a *KUCMOHUHN TapOusl Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIapyu OUSIaH MyHTa3aM
HIYFYJUIaHUII KEPAKJIMTUTa UIIOHY TYFIUPHUILL.

JlacTtypna KypcaTWiran MallfyJOTJIapHU (CIOPT Typiiapu) YKyB FOPTHHHT
UMKOHUSTHIAH, YKUTYBUWJIAp MyTaxacHUCIUTHWIaH Ba YKyB IOPT aHbaHalaplaH
KeJInO 4YMKWUO, MaBXKyJ LIapouTiapra 3bTubop Oepud uHcTUTyT Miamui Kenramn
Kapopu OujlaH aMainuid MalFyjgoTiap OollKa CHOpPT Typjapu OuiiaH
AJIMAIITHPUIITa pyxcaT 3THJIaIu.

Macanan: pactypiard TMMHACTHKA, CY3MII, Kypall Yy OWIMMIIApUHU
ypratumira MMKOHHUATH OYnamaraH (aHXOM-yCKyHanap, Kypall 3aiH, Cy3ull
XaB3acH, TYNIAKIAp, MyTaxacCUciap HYKIUTH Ba X.K.). VKyB IOpTHAa IOy
TypiapHu ¢yTOoJ, aillaHMa ycysl MalFyJoTJIapAaH YTUII J3cTaderanapu,
TpeHpkEprapia MIyFyJJIaHUII — MAallKJIapH, MOKHCHMOH Ba JcTadeTanuk

IOTypUIIIap, XUMOSJIM SKKa Kypall yCyJulapu KaOwiap OuiaH aaMariTHpPHUII



MYMKHH.

ByHUHT y4yH YKUTYBYM HIyHAAW Typiap[aH WKOAUN (olganaHulIN, SHHU
HOKyJail mapouTiapia XaM (00-XaBOHMHI y3rapuiinjia, 3ajl XOHaJlapunaa, YKyB
IOpT OWHOCM wWuuparu OVYIn >KOHJa) MAIIFyJoTNIap, XapakarTiu., YWHHIIAp
VIKa3uIIHUA yAAajlai OJIMIIH 3apyp.

Macanan: Ku3nap ydyH pUTMUK TMMHACTHKA, PAKC MALIFyJIOTIapH, aTJIETUK
TUMMACTHKA, TpPEHaXEpJapAard Malkiaap, y3-y3WMHM XUMOS KWUJIUII MAIIKJIapH
(TUK TypraH Xo0yJa).

Magxyn 1apT-IIAPOUTAAH KaThbUM Hazap, Oapya, HMMKOHMSITIApAAH
dbolinananran xoJyija KUCMOHUNM TapOusi MalIFyJloTiapura TajabamapHUHT (aos
UIITUPOKUHY TabMUHIIALI, yJIap BYXKyaura (oiany TabCUpIapHU IOKJIAIl 3apyp.

Jactyp TabauM-TapOusi Myaccacanapuja TabiuM Y3JIyKCHU3JIUIU JTaBOMHJIA
TErHIUIM CAaBUSIHM TAbMHUHJIOBYM JaBlaT TabJIUM CTaHJApTU acocuja Xap Oup
1axcra VOKTUMOUM CHUECHM, MKTUCOAMM Ba IIAXCUM MyaMMOJIApHM Xajl JTHINra
TYJIAKOHJIM KUPUIIUII UMKOHUSTUHU O€paJiu.

«Tabnum Tyrpucuaganru KoHyH, «Kampnap rtai€pnam MWUIMK JacTypu»
acocHia UCMOHHUI TabJIUM OJIMII MYJUIapy XWIMA-XWJUIMTY IIApOUTHAA Xap Oup
TabJIMM Myaccacacu TajabaJlapHUHI COFJIMIMHU CakKJall Ba MyCTaxKamJarll,
KUCMOHUI HMMKOHUSTIAPHH PHUBOXJIAHTUPULI, yJapAa >KAUCMOHUNA MAaJaHUsT
acocJIapyHU MIAKJUTAHTUPUIIHU Ka(oJIaTIOBYM IIAPT-IIAPOUTIAp sipaTud Oepwuilra
MaXxOypaup.

Onuil TabaUM YyUYyH KUCMOHUUN TapOiis Oyiinua YKyB gactypu «KucMoHMi
TapOMsl Ba TabJIMM» KypCU Ma3MyHHUTa, YKYB IOKJIaMacu Xaxmura (pexaaard YKyB
coarnapu), MaxOypwil IKUCMOHHMM Tal€prapimk Jnapaxacura (GKUCMOHUUN
cudaraapHy PUBOXKIIAHUILK, OAapKamoJl TOMHWILI, KYHUKMA Ba MaJlaKaJIapUHUHT
MIAKJJIAaHUIINA) KYH JaBoMuAa, Xxadra, Huil JaBOMHIArd Xapakar (aoyUIMTHHUHT
MaXOypuil XaXMura TanaballapHUHT Ha3apui TaWéprapiurura KywWuiaaaurad
Tanaliap acocuja MaKUIaHau.

Maskyp pactyp TamabamapHUHT OWIMMIApU KYHUKMa Ba MallaKaapw,

INYHUHIACK, IMaXCHUHT acocun Ma’bHaBI/II\/’I, aXJ'IOKI/Iﬁ Ba >KMCMOHHUM CI/I(baTJ'IapI/I



noupacuHu TapTtuOra Oosamu, OyTyH OJIMHA TabJIUM TU3WMHTA CUHTIUPAIN, YKYB
TapOus >kapa€Hura MUKIOpUH Ba cudar kuxataaH Oaxo Oepwimn TapTOU Ba
YCYJUIApUHU KYpCaTain.

Onmit YKyB 1opTiiapuaa KUCMOHHM TapOuWs Japciapy TacAWKIaHTaH YKYB
pexacura acocad, 1-4- Cemectpiapaa yTkazuiaam. xap Oup Tanada >KMCMOHHUN
TapOust PaHUAaH TabBJIUM OJHMII kapa€Husa 4 MapTa CUHOB (PEUTUHI HA30paTH)

TOMIIUPAIH.

1.2. bakanaBpusiT Y4yH YKYB COATJIAPUHUHT HAMYHABHII TAKCHUMJIAHUIIH

(coaTna)

T\p | Peka 0y IMMIaApMHHHT HOMH 1-kypc 2-Kypc

1. |®anra kupuun 2 2

2. |Amamuér 34 36 34 36
3. |Exrun atneruka 10 8 6 8
4. |Cnoopt yinHIApH, CY3HII 10 10 12 8
5. |Kypaii, TeHHUC, CTOJ TEHHUCH, 6 8 4 6

OaIMHUHTOH

6. |MAXT 2 4 8 8
7. |'umHacTHKa 8 6 6 6
KAMMU: 36 36 36 36




bakanaBpuatypa Tanabanapu y4yyH aMaluii MaIlIFyJOTIAPHUHT ME30HJIApH
JAcTypJa KypcaTWiTraH CIOpPT Typiapu Oyiinda >KHCMOHMN TapOus kadeapacuma
AIUIa0 YUKWIAIH.

PelTHHr-TeCT ME30HIapUHU KaOyJl KWIHII PEUTUHT KailITHOMacuHU
pacMUNNAIITUPHUIN YUyH Xap Oup Tanaba ydyH Xap cemectpia 2 coaT
VKUTYBUWJIADHUHT WWJJIMK YKYB IOKJIaMacHUra Kupaiu.

XKucmonnii TapOus anura YKyB gactypuiaa 60p-ityru 72 coaT axkpaTHITraH X0JocC.
[Iynu nnobarra onub Tanadanapra )KucMoHUM TapOusa" haHuIaH Ha3apUil TabIUM
6epuman YPOYMTB muar 2003 i 4 sHBaps Xaitbatuauar 1/1 coHmm Kapopura
acocaH xap oup kypcaa (1-4 xypcinapna) 4 coatnan Mabpy3ajlapHu (aKyJIbTaTUB
mraknjga OropKeTnaH TalllKkapu; MaOnaraaH, coarOail »amilamacuiaH Xak TyJjalll

OuJiaH aManra OUIMPUIIaIN.

2. Kyiingaru acocuii yciayonii TaBCUSIJIAPrapuosi KUJIHII 3apyp

1. VKyB MaTepuanuHyu sSHa XaM MyCTaXKaMpOK Y3JIAIITHPHIN YIyH
JacTypaaru xap oup acocuit MmaB3yra (KMCKa €Ku y30K Macodara orypHiil,
y3YHJIMKKa CaKpalll, YIOKTUPHII Ba OOLIKaIap) KepaKIUruia coaT axpaTull
Kepak.

2. CoopTHUHT Oup Typu OyilMya MarepuaUlapHU YpraHMILIA COATIAPHU

coun0 Tanulanl Ba Y30K BakT JaBOMHUJA yjap opacuja Y3WIUII OYIHIIH

(cnoptT VHUHIApPUHUHT TYPT coaT AApCUHU CEHTSIOpJa, OJITH COATHUHHU

HOSIOpDHUHT OXUpPHJIA YTKA3WINILIHN ) TaBCUS STHIMANIH.

3. VKyB MaTepuaaiHu sHaaa MyBapBaKUATINPOK Y3IAMTHPHII YAYH Xap
Oup Japclia MKKU-yuTaJaH OpTUK Bazuda KYHHIMACIUTU Kepak.

4. VKyB HUITHHUHT Xap GUp ceMecTpy SKyHHIl Japciapua 6Kn YKyB

JAaCTYPUHHHI OXHUPI'M coaTiiapuaa CHHOB-TCCT MCHCPJIapHUHU Ka6YJ'I KHJIMII



OJIIMHAAH PEXATAMITHUPWINIIMN 1IapT..
5. lapcHuHT oxupuaa yi Ba3uhaCUHA TYITYHTUPHINTA BAaKT aKPATHIIT
TaBCUsl KWINHAIH.
Tanabanapra XUCMOHHI TabJIUM OEPHIL IIAKIU Ba yCYJUIapU XyCcycuaa
IIYHU KAl KWW JIO3UMKH, YIAPHUHT dKUCMOHUN TaAUEPrapIuru, >KUCMOHUN
PHUBOXJIAHUIIIHN, )KUHCUHU XMCOOTa OJIraH Ba MHJWMBUIyall EHJIAIITaH X0JIIa

IOKJIaMa OepuIll Kepax.

3. Kucmonuii Tapous panuHuHI Basudanapu

Okopuna xypcatuiaran makcajara OMHOaH Kyhujaru Basudanap amanra
OLLIPUIIA/IN:

- OJIui YKyB IOpTIapu TajabajapyuHU Xap TOMOHJIaMa PUBOMJIAHTHUPHIILI,
COFJIOM, AaKJIUH €TyK, XUCMOHMM MEXHaTra Ba OHa-BaTaHHM XUMOS KWJIMILITa
KypOu eTajuraH Iaxc Kuiano Tapousiiar,

- TajnabaJlapHUHT CAJIOMATIMIMHA MyCTaxKamJjall, WLl camapaJopiIuruHu
OLUMPUII Ba IKOAMM (DAONIUIMHM OLIMPHIL, KacaJUIaHUII JapakacuHU
MaCaUTUPHILL

- COFJIOM TYpMYII Tap3WHH IIAKJIJIAHTUPHILL

- TajmabaJlapHUHT y3 OSKUCMOHUW PHUBOXKM  Macajajapura Oynran

TYHEKAPALIWHY Y3TapTUPHILLL.

- MWUIMK VHWHIApHHU, CHOPT MycoOakajapw Ba YyJIApHUHT TypJapuHU
TajabaapHu KUCMOHUIN TapOus TU3UMUTA )KOPUHM ATHUIIA MYBODUKIAIITUPUITAH
KUCMOHUY TapOUSHU PUBOKIAHTUPULLI;

V36exucron PecnybnukacurumET «TabIuM TYFpPHCHIA»TH KOHYHH Ba
«Kagpnap Taiépnam MUIMi gactypu»ra MyBopGUK onmil YKyB lOpTiapuaaru
KUCMOHUM TapOUs-CIIOPT coOXacuaa KyWuaarmiap Kopui dTHIIAIu:

- JKUCMOHHUU TapOusi COFIIOMJIAIITUPHUII Ba CIIOPT KITyOIapu;

- J)KUCMOHUH TapOUSHUHT WIMHI )KUXAT/IaH aCOCIaHIaH TU3UMU;

- YKyB-MalIFyJIOT JKapa€HWHUHT 3aMOHABUM SIHTU NEJAArOTMK TEXHOJIOTHS

yCyOousITiapu;
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- CIIOPT 3axypajapyHu Ta€piai maxo0yaaapyuHu KeHralTHPUILI,

- tanabanmapga OnuMnus xapakaTh TYFPUCHAArd Hazapuil OMIMMIIApUHU
TaKOMWUIAIITUPUII, >KUCMOHUA MyKaMMaJUIMKKa OYJIraH OHIJM 3XTUEKWUHU
HIaKJUTAHTUPULLI;

- Mamiakat crnoptuniapuHu Onumnusi, Ocué Viunaapura, OyTyH)XaXOoH
tanabanap YuuBepcuanacura, Mapkaszuii Ocué€ Ba byryn XKaxon ycmupiap
Viluanapura Tai€pram Ba yIapHUHT MasKyp Viummapaa wyBaddakusTin
KaTHAIIMIUIAPUHA TabMUHJIANI;

- JKHCMOHMH. TapOWsi MalFyJIOTIapy OpKAIM KAaCaJUIMKHUHT OJAUHU
OJIMLIIArM BOCUTajapjaH (olganaHuIl, COFIMKHU MycTaxkKamulall, MallkJjap
Oaxxaprannaa y3-Y3uHU Ha30paT Kujia OWIINII;

- TamabajapHu CHOpT TypJiapu OuiaH ¢Gaond MIyFyJUIaHUIITA KO0 KHJIMIIL,

KUCMOHUM TapOUSIHUHT MOXUSTHHU Ba TaJla0aHUHT Xap TOMOHJIaMa KaMmoJ

TONTAaH IIaxc OYIMO eTUuImMra KyMakIaluill, KyJira KUpUTUITaH I0TYKJIapHU

Taxpubana ypraHuu,

- oMJIa, MakTao, JINIICH, KOJISK Ba OJIMK YKYB IOPTJIApHIa MUHTAaKaBUN Ba
MUJUIMHA CTIOPT TypJIApUHU TAIIBUKOT KUJIUII Ba YHYTWITaHJIApUHU 3ca KailTa
TUKJIAI;

- acocuii Onumnuana crmopT Typiapu OVilmda XakaMJIMK Kuiia OWJTUII
MajakacUHM IyXTa »Jrajlaml, HYpUKYWIap Ha3apuéT, aMaauéT MalaKkacuHU
sraiad MamFynoTiaap onubd OopaauraH MyTaxacCHUCIApHU Tal€piaii Ba CHOPT
TypJapura Ku3uKUIIM OyJIraHiap yayH KIyO €Ku copT TAIIKWIOTIAPUHU TAIIKUII
KWIKII, Tajlabanap CnopT MajJaKaCUHU OLIUPUILIIUD.

4. JKucmoHuii TapOus MalIFyJIOTJIApH

TanabanapHu )KMCMOHUHN TapOUsIAII 1apcC Ba Iapc/laH TallKapy BaKTaa
VKyB 1aBpu MoOaiiHua om0 60puiaiu.

5. VKyB MamryoTiapu

- Ha3apui Ba aMaJuu;

- sIKKa MalFyJaoTiap.

- Hazapuil OUJIUM YKYB IOPTJIAPHUHT KUCMOHUI TapOus kadeapacu
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KEHTalld TOMOHUIAaH TaCAUKJIaHraH pedepaTiapHy Ba Ha3apusAaH TypiIu XUl
MaB3yZa €3Ma HIUTapHU OaXKapuill.
6. /lapcaan Tamkapu MamryJaoTiaap

- KYHJQJIMK 3pTalaOKu TUTHEHUK TUMHACTHKA MaIIKJIapH;

- myp0a (ceKius), CopT Ba UITKUOO03JIap KIyOuIaru MaIirysaoTiap;

- OMMaBHUH COFJIOMJIAIITUPUII, KUCMOHUW TapOUs Ba CHOPT Taa0UpJapH:
KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT coxacujuaru Tanabamap WIMHI YIOUIMaCHHHHT
HEru31, MyamMMo JlabopaTopusyiapyuaard MalFyiaoTiap;

- )KUICMOHMM TapOus >kapaéHuja WIMHI acocCllaHraH TypJiu HIakulapJary
MalllKJ1ap Kyjiamu, WIMUNA acocliaHraH Xapakat daonuatu xadraga 12-16 coatHu
TaITKWI KWINIIY, Tajgabaiap »OHOO3MUTH, XapakaT (aoJusITH Ba YJIApHUHI TaHa
ab30JapUHHA MYTabJAWI UIUIAIIN YYyH MIAPT-IIAPOUT TYFAUPAIH.

7. Tanabanapau YKYB rypyXJJapura TaKCHMJIALI

AManuii MamlFylnoTiapja KaTHAIIMII Yy4YyH Tajabaiap acocaH: acOCHid,
Maxcyc THUOOuH, Tal€pyioB Ba CIOPT MaxXOpPaTHUHU TAKOMWJUIALITUPHIL TypyXWra
TakcUMJIaHaauiap. [ypyxjapra Takcumiam — YKyB ~ WWJIMHUHT  OoIIMa
TajaballapHUHT  KUHCH, COFJIMK XOJaTH, JKUCMOHMH Tal€prapiuru Ba
PUBOXKIIAHUIIK Xamja Kalcu Oup CHOpT Typura OYIraH KU3UKWUIIMHU WHOOATra
OJIMHI'aH X0JIJIa aMaJira OIMpuiIaan.

Acocuil YKyB rypyxura — mudokopiap Kypuruaan (JucnaHcepu3anus)
yTraH, COFNMUFU]a HYKCOHU OYyIMaraH, >KUCMOHUH TaW€prapiuru gxmm Oyiarax
Tajabanap Kupajiu.

Maxcyc TuoO6iiéT, TaiiépygoB rypyxura — mudokopiap KypurujaaH
(nucnaHcepu3anusi) Ba Ha30paTHAAH YTHUII HATHXKacUJa COFJIMIUAA, >KUCMOHUMN
Tanéprapiuruga aWpuM HYKCOHJIAp TONWITaH Ba SKUH Opaja KacCaJUIMKKa
YaJMHTaH Tanabanap TakcumiaHaau. by VKyB rypyxjapuaa TanabagapHUHT
(GYHKIIMOHAT WMKOHUSITUHH XaMm 3bTHOOpra ONMII Makcaara MyBOQHUK OVmamu.
VkyB naBpuna yméy rypyx/jaru tanadanap OMIaH MaIIFyJIoT YTKA3UIIIaH MaKcal
yJIapHU COFJIOM KWJIHIL, OPraHW3MUHU KACAUIMKKA YUAAMJIUMTUHU OIIMPHII Ba

KUCMOHUM Tau€prapjuruHyi TaKOMUJUIAIITUPHULLIUD.
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BakTuH4ya SKMCMOHMI IOKJIaMajapAaH 0301 KWIHHTAHJAp TYpPyXH
(amanmii MamFyaoTIapAaH) 0304 KWIMHTaH TanabamapHUHT  (YHKITHOHAI
MMKOHHUSITUTA BTUOOpPAH MAXCyC TYPYX Ty3ujgaiau. AMajauil MalFyjaoTiapaaH y3
COFJIMTH XOJaTura OWHOAH Y30K BakKTra JKUCMOHHH  MaIFyJoTiIapaaH
(roxkJlaManap/ian) 0307 KWJIMHTaH Tajlabajgap Maxcyc YKyB Typyxura yTKazuiuo,
yinap KypOu eraguran YKyB JaCTypUHUHI MalIKjIapu OwiaMm IIyFyJulaHaguiap.
bynpaii tanabamapHu ajnoxuga Typyxra OMpJalITHPUIN TaBCHS KWIMHAIU, yJap
Hazapui OWJIMM coaTuia KYIpoK caboK ojaauiiap Ba. >)KUCMOHUN TapOusi MaB3yua
pedepar €3amunap. Yiap >KUCMOHUN MallKjIap TabCUpHUAA OJaM OpPraHU3MU]IA
conup Oymamuran GU3HOIOTHK kKapa€H, Y3 KaCaUIMKIAPUHU >KHCMOHHMIA MaIKjiap
Ba BOCHTaJIap OWJIaH JaBOJAll yCIyOUAT OMiIMMuUra sra OViuIm, acocaH 0y rypyx
KaTHAIYWIapu MycoOakaiap KOuJacu OuJiaH TAHUIITHUPWINO, OKOPU Kypcla
dakynapTeTIIapapo, YKyB IOpTJIap MycoOakajgapujia XaKaMJIMK. KWIWIITra Kajuo
TIIHNO, KEMMHYANIMK yJIApHUHT 2HT (aosuiapura XakamJIMK YHBOHM Oepuiaau Ba
pedtunr Oamm  60%pmaH  OKOpH KYHWUIMACIWrH, TajllabaJapHUHT PEUTHHT
nadrapuacura >KHCMOHHH TapOus YKUTYBUMCH «O0307] KWJIMHTaH» e E3uiu
mapr.

Coopt MaxopaTMHM TAKOMWLIAIUTHPHIIN YKYB TypyXura - acocaH
coryioMm, MmUGOKOPIAp HA30paTHIaH YTraHjaa COFJUTHAAa HYKCOHU OYiMmaraH,
CHOPTHU KaWcuaup OuUp TYpUHUM MyKaMMall OWIraH, CIOpPT YHBOHU OYiras
tanabanap kKupuTuiaau. Ymly Tanabanapja CIOPTHH OWpPOH-OMp Typw OwiiaH
qyKyppOK HIYFyJUIAaHUINTAa XOXUINW OYIuIM maptT. Ymoy YKyB TYPYXJIapHUHHHT
COHHM Ba UXTUCOCHU >KHCMOHHH TapOus kadeapacMHUHT MyTaxaccuciiapura xamja
CIIOPT UHIIOOTJIApUTa OOFIIUKIHP.

Acocwuii Ba criopt Oynumiapuaaru tajgadanapra Y3u TaHjIarad CriopT TYpUHU
TaHJIAl XyKyKd Oepuiiaiu.

CropT Oy mMMUHUHT Tajabaiapu y4yH Y3W TaHJIaraH CIopT TypuaH
Iaxcui »*ajBaji Ty3u0 OeiruiiaHraH BaKT/la CHHOB Taa0JapuHu Oa)xkapHIliapura
MIAPOUT SIPATHIIA]TH.

Tanabanapau 6up YKyB rypyxuJaH MKKUHYM YKYyB rypyxura ( ¢akaT yKyB
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WUJIMHUHT OXUpHUa €KW SIPUM WHUJUTMKHUHT CEMECTPH OXUPHJIA YTKA3UIIT MYMKHH.
Maxcyc THOOMET OYynmuMmumaan MmMU(OOKOPHUHT XyJIocacuTa Kypa KaCaJUTUKKa
YaJIMHTAHJIUTH TanadajapHu OOIlIKA Typyxra YKyB WHIM JaBOMHAA YTKa3WII
MyMKkuH. ['ypyxiap tapkuOuaaru tajadajgap COHM: acOCHil Ba. CIIOPT T'ypyXu
15 nadapraua, maxcyc THOOUET, Tali€paOB Ba BAKTUHYA 030]1 KWJIMHTaH Tajadanap
conu 8 — 10 HadapaaH omIMacIuru Kepak.
8. Hazapmuii kucm

Jlactypna Hazapuit OV TUMHUHT Ma3MyHH, Tajlabanap/a TapTuora COJTUHTaH
TapMOKJIap: MKTUMOUM THOMAT KOHYHJIapH, IICUXO0JIOTO-TIeIarOruK, )XUCMOHUM
TapOMs Ba CHOPTHUHT TapuXxH, XaJlKapo YHuBepcuaaa, OIMMinaaa xapakaTy Ba
yYH/IaH OWUJTUM OJIMITHU TaBCHUsS KHJIaau. bynakak MyTaxacCUCIaApHUHT MYChaKUJl
(GUKp IOPUTUIIMHU [AKJUIAHUIIN )KUCMOHUHN TapOus TaAOUpIapuIaH NITYaHIUK
Ba IOKOpHU Jlapakasia OyTyH Xa€t paonustuaa doinananumra ypradaiu.

1'MaB3y2 Y36€KI/ICTOHIIa YKUCMOHUM MaJdaHUAT, CIIOPT Ba OJIMMIIMA XapaKaTJIapHu

N6Tunounii, ®eonan Tuzumiiapaa >KUCMOHUN TapOus XapaKaTIapuHUHT KYpPUHUIIIH.
Vayr annomanap MOu Cuno, An Xopasmuii, Amup Temyp, Maxmyn IlaxnaBow,
Anumep HaBowuinap >XUCMOHUN TapOusi, COFJIOM TYypMyIl Tap3W Ba COFJIOM
BY)KYIra sra OYITaHIMKIApH TYFPUCHAA. Y306eKHCTOH Xyayauaa 1860 iimmraua
XKUCMOHUUN TapOusi Xapakatnapu, Okrs0p TyHTapunuiuurada Ba cobux CCCP
naBpujgard skucMoHuii  Tapobms. Cobmxk CCCP  xamnkmap Cmaprakuagacuja
V36eKNCTOH CHOPTUMNAPHHE YPHHM, Y30EKHCTOH CIOPTYMIAPUHM  XaJKapo
MycoOakaiap, yHuBepcuaaa Ba OmuMmnuana ViuHiaapuga UIITAPOkH, Ocué
YUAHUHIapuaa V36eKnuCTORIMK CIIOPTUYMJIAPHU UIITUPOKH Ba YpHH. MyCTaKUIUIMK
naBpuaa ONMMIIMAZA XapakKaTnapH. Y30eKHCTOHINK CIOPTYMIAPHA XaJIKapo
MycoOaKayiapra UIITHPOKH Ba YPHHU.

V36ekucToHa KUCMOHMIT TapOusi Ba CIOPTHH PHBOXJIAHTHPHII YdyH
GelrunaHran acocuii Kapopiap Ba dapmoiimmuap. Y36ekuctoH Pecry6iankacu
OJIMM BA YpTa MaxCyC TabJIUM TU3UMHUJIA )KUCMOHHUM TabJIMMHU TAIIKWJI TONMULIH, 1]

KaxOH ypyllM Ba YHAAH KEWWHTH JaBpja KUCMOHHMM TapOus TU3UMHU
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XapaKaTJIIApVHUHT YCHUILN.
2-maB3y: 2Kucmonuii Tapoust oyiuii YKYB 10pT/Iapuaa YKyB GaHUHUHT IIAKIU

Kamoa xaéruma )KUCMOHUM TapOUSHUHT KYpuHHIIH. JKrucMoHU TapOus Ba
CTIOPTHHHT WKTUMOMH Basudacu. Y30eKHCTOHIA JKUCMOHMII TapOMs XapaKaTH
TY3WIMIIMHUHT acOCHil XHCTAaTH. Y30eKHCTOHIA KMCMOHMH Tap6us GOmKapys
TU3UMHU (MaKcau, Bazudacu, aCOCHM TyITyHYacH).

3-mMaB3y: MuJLIMii cIOPT TypJiapu

Onuii MakTa® mIapoUTHJA €TYK MYTaxacCHUCIapHU Talépiail TapMOFHaa
MWUIMA ~ VAMHIAPHUHT VpHU Ba YJIAPHUHI KacO-maxopar WYJUIaHMacH.
TanaGanapHUHT KUCMOHUHN TapOUs MALLFYJIOTIapUra Oyirad YbTHOOPUHUHT Y3UTa
xoc Ooinuru. Tanabanap yuyyH KUCMOHUI TapOus YKyB NacTypH, YHIArd MIJLTUN
VAMHIAPHUHT YpHH. YKyB NAacTypMHHHT Ma3MyHH, YHHHT acocHii Oyimmimapw,
TanabanapHu YKyB OyIMMIapura Ba rypyXjapra TaKCUMJIAII. YKYB JaCTypHHHHT
ME30HUHHM Srajuiail, CHHOB (peHTHHT) Tanabjaapu, TEKIIUPYB MEbEPH, )KUCMOHUN
TapOus (paHUaH CUHOB Ba SIKYHUH Ha30paT (MMTUXOHJIAP).

Kucmonuit TapOusi, CHoprt, CaW€XJIMK MAIIFYJIOTIAPUHUHT JapciaH
Tamkapu makmwiapu. Onuit YKyB topTiapu Ba (axkynbTeTiapia OMMaBUN
COFJIOMJIALUTUPHUIL, KUCMOHUN TapOUsl Ba CHOPT TaAOUPJIAPUHU TAIIKUIT KHUJTHILL.
Cropt k1yOu Ba YKYB IOpTH aHbaHaJapUHU aXaMUSTH.

XKucmonuii TapOus YKyB, MyTaxacCHUC *Kamoa, KUCMOHUN TapOus-CIOpT
daonusTH Ba YHU OWJIaBUH XaéTaa amanra omupuin. Mumil YiuHmap, xapakaTiu
Yitunnap TacHudu.

4-maB3y: ’Kucmonuii Tapousi GaHMHUHT TAOMUH-NIMHI
acocjapu

WHcoH ByXyjiapu siroHa OMOJIOTHUK TAPMOK, XapakaT (paoJUIMTMHUHT UHCOH
ab30JJApDUHUHT Ypad TypraH MyXWUT OWJIaH ¥3apo aJlOKAaHUHT 3apyp OMUJIH
cudatuna. KucMonuii Mamkiap Ba CopT OMJIaH MyHTa3aM LIyFyJUIaHTaHAa ofam
OpraHM3MH ab30Japuja >KUCMOHHUI MallKjap TabCUpHUAa 103 OepaauraH canOui
€ku wkobuit Y3rapummiap. JKucMoHM TapOusi Mamkiaapw OWIaH YHHUKUII

Kapa€HuIa OJAMHUHI aWpuM ab30JapUHU YCUII KOHYHUSATH (MOAJA, KyBBaT
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QIMAIIUHYBUA, KOH TapKuOW, KOH aijlaHWIM, Hadac oymmn Ba OOIIKA HWYKH
ab30JIap, TATHY XapakaT anmnapatiiapy Ba yJIapHU OOIIKapuIl (haoIusiTH).

Xapakat (GaoJausATH Ba YHUHT aKJuW 3VPUKHUIL, pyXui 3apba (cTpecc), Typiau
KACAJUTMKJIAp: KYyWHII, COBYK YpHII, THUIOAUHAMUS, THUIIIOKCHUS TabCUPHUTra,
paguanusi, WIUa0d YUKApUINZArd 3axapjid — Mojjajapra Kapuid HHCOH
ab30JIAPUHUHT YUJAMIUTHUHH OITUPHUIILIH.

5-maB3y: COFJIOM TYpMYILI Tap3H

Pecny0Onuka reorpa@uk YpHUHMMI y3Ura Xoc XYCycHATH (MaxTa sKKa
XOHJIMTU/IaH KeJIMO YMKKaH 3apapiid OKMOAT Ba YHH OJ1aM OPraHU3MHIa TabCUPH),
Ky€ém pamuamusacd. COFlIOM TypMyll Tap3W TYUIYHYacH, YHUHI MAa3MyHH,
TanabanapHu TypMyll ¢Gaoaustd OuiaH OOFIUKIUrd. COFJIOM TypMyIl Tap3UHU
aHUKJAll OMMJIM MEXHAT Ba JaM OJIMIIHU TYFPU TalIKWI KWW, TYFPU Ba
MebEpra OBKATJIAHUII 3apapiid oJaTiaplaH BO3 KEYMIU, XapakaT (aoJulMru Ba
YMHUKHUII Tajabajga COFJIOM TypMyIl Tap3uHM makuiam. JKucMOHUM TapOus
MalKjiapyd Ba CHOPT MAIUFYJIOTIApUHM YTKa3ulAa, MAIIFYyJOTIap >KOWHWra,
TajabalapHu sIIaml KOWWra, KUWHMM-Kedakjiapura KyWuJiaguraH TUTHEHUK
Tanadnap.

N yHyMIOpJIUTMHUHT YCUIIM Ba KYHUKMaJa EpaaMund BOCUTAIIAD
(XaMMOM, UCCUK XOHajap, MU IapKOHa XaMMoMJIap, yKaaml, 6agaHHu
KyéIiaa To0ail Ba CyHbUi TOOJAHUIIL, HYP OJIUII Ba X.K.)

TamaGanapHUHT YKyB MeXHAT Ba XaéT (HAONMATHHU TAIIKWI KWJIAITHAHT
y3ura xoc xycycusitiapu. Acocuit ncuxoduszonoruk taBcudiap. Tanabanap yKyB
MEXHATUHU IOKOPU YHYMJIOPJIMKKA €TKA3UII MapTiapy. AKJIWA MEXHATHU WUIMUN
TalTKWI KWK ycyutapu. Typau kacOmaru KUIMAJIApHUHT HaMyHaBUM Xapakat
dbaommuruHuHT TapTUOU. ONMui YKyB IOPTIApUHUHT Tajlabatapuaa akjiuid MexHar,
Ul KOOWJIMSATH, V3TAIITHPHUIIHUA KyYaWTUPHUII Y4YyH YKyB JAaBpUla KUCMOHUMN
TapOus Ba CHOPT BOCUTaNapuAaH (HpoiaanaHulL.

Dpranabky THTMEHMK TMMHACTHKA MAINKIAap. PUTMHK I'MMHACTHKA. YKyB
KyHH JaBpUJard MaIlkjaap. XBacKopiap KIyOuaard MamFyinoTiap. XOTHH-KU3Iap

y4yH MalKjaap, amIeTHK, COFJIOMJIAIITHPUIL, CY3HIl, CHOPT Typud Ba
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OyJIMMIIapuard MamryiaoTiap.

OMMaBuii COFTOMIIAIITUPHII, OaaHTapOUs Ba CIOPT TaAOUpJIapuIa
UIITUPOK ATUIIL. XadTaauk 3apypuil Xapakar (paoyuMruau 6akapui.

Manrynotinap  yCyJUIAPMHMHIT  Ma3MyHH, IHAaKJIM Ba  acoClapHu.
TanabGamapHUHT >KUCMOHHMM TaW€prapiaurv, COFJIMIH, €U, >KUHCUTA OOFIIMK
Oynran Xojja S>KUCMOHUW MallKjIap Oaxkapuiljga >XUCMOHHMN TapOus ¢daHura
KyHunaTran BasudamapHU peXaJallTHPUIN acochapu. TanabaJapHUHT >KACMOHUHN
PUBOXUIAHMINKA  Xamaa (GYHKIMOHAN XOJIATMHM TapTUOTa COJMINIA CIOPT

MallryJOTIaprHU CaMapaJdOp/IMT'MHA HA30paT KUJIWIII.

6-maB3y: ZKucMouuii Ba ciopT TaHépPrapJuruMmunr acocjaapu

KucmoHuii TapOusl Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIApUIa TAUEPrapJIUKHUHT Xap XHII
Typiaapu (TeXHUKaBHI, TaKTUK, Ha3apuid, pyXui-upofaiud, KUCMOHHM).
Kucmonuii Taii€prapiiik yMyMud Ba Maxcyc JKHUCMOHHMM cudatiap: Kyd,
TE3KOPJUK, YUAAMKOPJUK, HSIMYWILIIMK, STWIyBYAHJIMK: €EmmMra Kapad TtaOuuid
puBOIIaHUIIAA Y3rapuil. JKucMoOHUN pUBOKIaHUI cudaTuia acocuii BocuTaiap
Ba peXkajap KOHyYHUSTUHY TabKUJIall.

OMMaBuil CHOPT Ba IOKOPHU HATHXKAJIAP CHOPTH, YJIAPHUHI MAaKCaad Ba
Bazudacu. CrnopT MalIFyJIOT/Iapu Ba YHU alipuM KUCMIIAPUHU TYIHUK KapaéHIaH
Ty3waimd. CropT MalFyJIoTIAapy yCyJUIApUHUHT Heru3n. CriopT Ta€prapiiInriHA
peKTAMMTUPUINT Ba TAIMIKWIANA TaaOupiap. Mamk Oaxapuin - MaIFyiaoTiaap
TY3WIMIIMHUHT SIXJIUTIUTH ACOCH.

7-maB3y: Myraxaccuciauk 0yiinua. (MAZKT) Myraxaccucaukka
aMaJIui J)KUCMOHMH TaEpPrapJiuk

bynaxak wyraxaccucnmapau Kky3ga tyram. MAJKTHM acocmam, yHUM
Makcanu Ba Basudacu. VDKTUMOUN WKTHUCOA OMHJIMHU KEPAKIUTH Ba YMyMHI
MAXTra iymraama. Tamabamapma xucmonuii Tapoust coxacuma MAKTHuHT
VpHU. S"KyB xapaéauaa MAKTHUHT TalIKWIMK IAaKIM Ba BocuTacu. MyTaxaccuc
tanabanapHu kacOunu wuxtucocnamrupaaurad MAXT anukna® Oepaguran

KUCMOHUM TapOMSHUHT Ma3MyHH. Hazapuii OwiuMmHM srajiami, amaaui

17



SMYUJUIMK, >KUCMOHUI cu(aTIapHd Ba MallaKaHWHT MAKutaHumu. JKucMoHui
MaIK Ba CIIOPT MAIIFyJIOTIapH, )KUCMOHUIN TapOus OepwIl. xapa¢Hu1a )KUCMOHUN
PUBOX TOINHIIWHYU TacOUKJIaau. bynmaxkak Myraxaccucra »XWUCMOHHUM MallK Ba
CIOPT AOMMHI MAIIFYJIOT MICUXOJIOTUK TaXpHOa XyCyCHUATH Ba IAXCUN )KUCMOHUI
cubdarnaprad  QoiamaHUIl UMKOHUATHUHM TapOusmaiaun. Croopt amanuii
Typaapuaan mycobaxkanap MAXKTHunr TanOupuaup.
8-maB3y: MexXHATHH MJIMHUI TAIIKWI KHJIUII Ba skucMouuii Tapousi(MUT)

Kucmonuit Tapoussauuar MUT kunuimn TapMorugara Makcaau Ba Basudacw.
Nnad yukapuill THMHACTUKACUHUHT TYpJIapH, YHH aMalira ONIUPHII Ba TaIIKUI
ki,  [lyFynnaHaguraniapHUHT  MEXHAT IIAPOUTHHM  HWHOOATtra  oJiud
pexanamtupuil. bynaxak Myraxaccuciap ydyH HIUIA0 YUKAPUII >KUCMOHUN
TapOUSCUHUHT IIAKJIU Ba YCYJIU.

Onuit YKyB IOPTHUHH TyraTraH MyTaxacCUCIApHU )KUCMOHUM TapOUsTHU
MMUTra xand KAJIUIIHUHT YPHHU.
9-maB3y: UxiuMm Tancupura >bTHOOpaH KUCMOHUK TapOus Ba cmopT Ouiad
IIYFYJUIAHTaH/Ia 0J]JaM OPTaHU3MUHUHT MOCJIAIIHIIH

V36ekucToHHrHT Teorpaduk skoittamranaurd. Caxpoiap MaBKyIIHTHHH
XyAyodard MKJIMMHUHT [MAKJUIAHUIIWTA Ba UKJIMMUN MIapouTra Tabcupu. Kyém
paguanusicu. [TaxTa IKKaXOHJIMTHHUHT OJ1aM OPTaHU3MHIa TabCUPHU (YaHTJIAPHUHT
3apapid OKHOAaTaap). OKOJOTUSHUHT Oy3wnuiuud Tydaidnum coaup OYmanuraH
odatiapHu eHrud YWKHIIIA >KUCMOHMM TapOuWs BOCHTaNapuiaH QoimamaHuln
ycyapu. JKUCMOHUN Mamikjap Oaxkapulljga KUNUIOK >KOWIapuaard MapxKyl
HapT-IIAPOUTIAP Ba YHU Y3Ura XOCIHWIH, MWUIAK CHOPT Typjapyd Ba YJIapHHU
BOCHTAJIAPUJIAH KUCMOHHM TapOusi MAIIFyJIOTHIAH (O TaIaHuIII.
10-MaB3y: XalKapo CIOPT XapaKaTHMHHUT Y30EKHCTOH CIHOPTYHIApU (DAaOIHATH
Y4YH aXaMHsITU

XKucmonunii Tapbust Ba COPTHU WKTUMOUU YpHH. KUCMOHHMI TapOus Ba
CIIOPT JKaXxOH Xajkjgapu ypracujgaru anoka Bocutacu. OJIMMIINAJIA,
YHUBEPCUAIA, CIIAPTAKHUAIA pecnyOnuka TanabajapuHu — CIIOPT

VAUHIIAPUIUD.
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Xankapo crmopT XapakaTiapu. XalKapo CHOpPT OupiamiMaiapy. Xajikapo
Omumnuana kymurtacu. JKaxon, OBpona Ba Ocué yemnunatiapu, Ocué yinuHmapu.
Horuponnap Onumnuana yiunnapu . (Ilapaonumnuana). byryn nyné tamabanap
VYHuBepcuagacu (cnopT YVHuHIapH), Xalkapo CHOPT YHWHIAPWHH, CIOPTHUHT
KYPOJICU3JIaHHUILI, HAPKOTUKCU3 XAa€T Ba AyHEAA XaMJla MUHTAKaga TUHWINKHU
cakjamard axamustd Ba YpHu. OmMmabon CcHopT TypJapUHHUHT, CIHOPT
nrypoanapunyd Tanabanap €TOKXOHACHAA Ba YJIapHU Typap >KOIIapuaa TalllKuil
KHJIHIIL.

Masbpy3a maB3ycu kKadeapa Maxiucuaa - TaCAUKIAH YTKa3winO, VKyB
IOPTUHUHT ~ WJIMHUM ~ KEHralM  MyXoKamacujaH ¢€Kd  yclIyOud  KeHrail
MyXOKaMacHUJaH YTKa3WIaIH.

9. lacTypHMHI aMaJIuil KUCMHU

Kucmonuii TapOusi amanuii Mamkiap >kapaéHuja tanadanapia )KUCMOHUMN
MaJaHUsT, YyKyp OWJIUM Ba aMalluii MOXHUPJIUK, COFJIOMIIMK, TCHUXOMOTOPIIUK,
npodeccruoHan OKopu cudarid Xapakarra o0 KellaguraH OSIYWJUIMK Ba
Majakaaap, COFJIOM TYpPMYIl CHHUMOCHHH TAIIKWJI KWIWII Y49yH Kepak OyiraH
VKyB, npodeccruoHan xaMmJa Maulliui XaéT (aoauaTu coxacuja naiao oynaauran
MyaMMOJIapHU €UUITa YKyB *Kapa¢Huaa y3 OWIMMUHU OPTTUPHUIITA Ba )KUCMOHUN
KaMoJIOTra eTUIra WyiianMa oepanurad danaapiad Oupuamp.

Hactypaa maxcyc thOOuii OYJIMM HazopaT acocujaa Tal€pjauraH amaiauit
YKyB MaTepuaid ofaM OpTraHu3MH Y4yH (oiianu SKaHIUTHHHU KYy34a TyTalu.
Ymby maTepuasn COFJOMIIAIITUPHIL, KAacaJUIMKKA YaIMHUIIHUHT OJIIUHU OJIUII,
alipuM TayiabajapHu KUCMOHHMHN TaW€prapiiMK Japa)kaCUHM Ky3da TyTTaH XOJja
Manikjap Oaxapuilra TaBCUsl STUII, IITYHUHTICK, 0JlaM OPTaHU3MMHUHT TY3HIIUAIIN
Ba yHAaru (QyKIMOHAJ Yy3rapuiljap MaToJOTUK >kapaéHra OYnau0O KenuiujaaH
CakJIalll, CaJIOMATIUTMHU CaKJall Y4yH Maxcyc BOCUTaNIAp KYJUIAHUIIH, )KUCMOHUHN
PUBOXKIIAHUII XaMmIa KHUCMOHUN MaIIKjiap TabCUPUIA OPTaHU3MHH (DYHKITMOHAI
Tal€prapJIMrkHd OLIMPHUII Ba YHU JKHUCMOHMN MAllKJIAp TAbCHUPHUIA KaMOJOTIa

€TKA3MUII Ky3/1a TYTHJITaH.
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9.1. KucMoHMII MAIIKJIAP TAbCUPUAA XaPAKATIa KeJITHPHUIAAUTaAH
X0JIATJIAPHM YPraTuil Ba TAKOMHJLIAIITHP AL

YMyMHUH PHUBOXJIAHTUPYBUYM BAa MAXCyC TAMEPIIOBYM KMCMOHHUN MAIIKJIAPHU
ypraHumi. Xapakar YCyJIWHH Ypranuml. JKUCMOHMA MamIKJIapHA OaKapwiil
TEXHUKACHHM TapKUOWM KUCMJIApUHU OYynmub VYpraHui, >KUCMOHUM TapOus
HaTIKaJapUHU IOKOPH Jlapa)kara KyTapull Makcaaua oup Xui Oyamarad xosiaraa
XapakaT TEXHUKACMHU MyKaMMaJUIalITUpUIL. Amaira TaaOuK KWJIMHAIUTaH
WIMMA METOJIUK YyCyJl XapakaTJapHU YpraHuil OujlaH TaHUIITHPUII Ba IIy
Kaobuap.

Kucmonuii cudar XapakaTJapyUHUHI IMAKJUIAHUIIM CHOPT Ba KUCMOHUUN
MalIKIap TYpPJApUHUHT YPraHWIMIIM >KUCMOHUHM cudariapHu TapOusiam Ba
CIOPT MaJjaKaCUHU OIIMPULI.

OpaMm opraHM3MHHM 4Yapyallra, akjauil 3ypuKuiira OyiraH KapIIMJIUTHHU
OLUUPHUILTA TAbCUP, T€3/1a XAHKOHJIAHUO KEeTraH/Aa UIUIaiAUraH >KUCMOHUM MaIlK
BocuTanapu. Typiau XWigard >KUCMOHMM MalIKJIapHU TabCUPUAA OPTaHU3MHUHT
HIaKJUTAHHIIIH.

9.2. XKucmonuii cudarnapHd PHUBONKIAHTUPUIL Ba TAKOMUJUIAIITUPUIN YYYH
acoCHM BOCUTAJIAP
9.2.1. Ky4 Ba Te3KOpJIMK Ky4YHMHH TapOusjiam

Kymmmua orupiuk OunaH OakapuiaauraH Mmamkiaap. OgaM TaHACMHUHT
Ba3HM Ba AalpuM KUCMJIApDU OFUPIMIH OujaH OaxapuiaguraH MarikJiap,
HIEPUKHUHT Ba3HU OwiaH (TabCUpH) Oa)kapuiiaguraH Malikjiap, YHra KapUIuinK
KYpCaTHIlIM, OSrWIyBYaH CHOPT OYIOMJIIAPHUHT Kapuiwidrura (dcraHjiep Ba
pe3MHaNIM amMopTH3aTOpiap), KWYMK Ba3sHJIM OFUpPJUKIap OwuiaH (raHTemap,
CHIMJTAIITUPUIITAH IITAHTAa Ba YHUHT KucMiapu (touwiap). 'mMHacTuka cropt
OYyIOMJIApUHUHT OFUPIUKIIAPU; TPEHAXepiap, CTaTUK (M30METPHUK) KypHiMaiapH,
OFUpNUK OujaH, MycoOaka MamIKJIapyd Ba KYyIIMMYa KapIIMJIUKIAp OuiaH
OakapujlauraH MalkJap.

VY3ynnukka, 6anaHyMKKa, Oup >KOHAaH Ba IOTYpUO KenuO cakpari, o€KIaH

o€kka Oup Heua Oop cakpam Ba Oup O0EKaa cakpall, YTHpraH KouujgaH
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OanmaHAMMKKa cakpail, OFUpPJIMK OwiaH OamaH/yMkka cakpam. KonrTokHw,
JannakHW, Hal3aHW OTULI, SAPOHW MPFUTHUIN, KWWK TUKWITaH KONTOKHU
(MeauHOO0) OTHIIL.

CraTuk Ba TUHAMHK Kyd MalukjiapujaaH Oup Bakraa Qovgamnanum. Kydau
TapOMsUTalll Ba PUBOXIAHTHPHUIN YYYH MIUIATAIAAUTAaH MaxCyC TE3KOPIHUK
Malkiaap TymiaMmuaan Qoiinananuml. AiaHMa MalFyJI0TIapUHUHT YCYIUIApUHU
KYJUTAIIL.

9.2.2. Te3xkop,auK Ba yHM TapOusjIann

bup Hewa Oop KalTapuiand OaxapuiaguraH MXUCMOHHMI MallKJIap Xap
OupuHUHT naBomuiiuru 20 cek. KUCKa Macodaiapra mMakcumand TE3JIHMKIa Ba
AXIIA, TEKaMJIU (SrajulaHraH) TEXHHMKA acoCHAa IOTYpUI, €Takyd OpKacuAaH
YOIMII, TEMAJIMKIAH.T€3JIAHUIL, CYy3UIl, BEJIIOMUNE] CIOPTH OWUJIaH MIYFYJUIAHWIL,
TE3KOPJIMKHU OLIMPYBYM TYpJIM XWIJAru Mallkjiap TyIulamMujaaH (oiganaHull.
Tycarnan 6epuiiran xabapra Te3 Ba TYFpu *kaBoO Oepuill, Te3 GUKp IOPUTHUIILI.

CrnopTHUHT aifpuM Oup Typiapuaa OyTyH OWp MalIKIap TYIUIAMUHHU EKH
yIapHUHT OUp Heya KUCMJIAPUHHU IOKOpH Japaxaid. (IIMIAATIM) Te3JIUKIa
Oaxxapuml (rMMHAcTHKa, €HIMJ AaTjeTHKa, Kypall, CHOpT Ba XapakaTiu
VUUHIapHUHT aiipuMm OenrmwiapuHd Ba X.K). KOkopu Ttesnumkna OakapuiaauraH
MycobaKa MalIKjIapy Ba YJIapHUHT KUCMJIAPUHU €HIWJUIAIITUPUIITaH LapouTAa Ba
OFMPJIALLITUPUITAH MIAPOUTAA OaXKapHILL.

Exrwmamrupunrad €Ku OFUPJIAIITHPUITAH CIIOPT KUXO03JapUHU OFUPIINATH,
OelruiaHrad cropt OyroMJjapyuHM HaBOaTMa-HaBOAT YJIOKTUPHII, TYCHUKJIapJaH
YTUll, YKUTYBUMJApD TOMOHHAAH KYHWIraH >KyMOOKJapHM eduinjga Te3 (UKp
opuTHI, 3cTaderann Mycobakamapra Ypratuiiga MAUIMA YAUHIAPHUHT alpuM
OeNruIapyuHA KUPUTHULL.

9.2.3. YugaManank

YMyMuil yn1aMiInianK (CopTya FOPHUIL, YOMUII, CY3HUIL, BEIOCUIIE] CIOPTH
Oenruiapy, THMHACTHKA MAalIKJIaApUHUA KYT MapTa Ba Y30K BakT KalTapuin OuiiaH,
CTaTHK XOJIaT, YKHIII Ba €3MII Ba X.3.) 30 makukagaH 1-2 coarraya Oakapuiaaurad

MalIKjaap >KUCMOHUN Mallkjap, yapyall Ba YHM €HTUII YYYH KYNMUHYa OUp XHII
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TE3NMUKIAa Ba Y30K MYJAJATAa, y3rapyBud Ba TaKpOpHil sS’bHH a’pOOMK MAIIK,
Oakapulll PEeXUMH, adpPOOMK-aHOAIPOOMK pEeXHUMIA HII OakapHll YCyJUITApHU
KYJUIanml.
9.3. Teskop — YMIAMIIMIIMK

Maxcyc, TaBOMUIIMTY YerapajaHrad TE3JIMK Ba YMJaMIIIMK MycoOaka Ba
TYpKyM MallKjap. yJapHU Y3rapyBUaHJIMIUIA, TaKpOPUNIMIUIa Ba MalIK
Oaxkapuill OpaluFuAa JaM OJHII Ba sHA MallK Oa)Kapuil YyCyJJIapUHU Kyiiad
a’poOMK pEeXHUM Ba a’dpo0-aHa’po0 peXUM HMKOHUSATIAPUHHU IOKOPU Japakana

YCTUpHIITA KApATUIITAH.

9.4. Kyu. Mamrynoraa tasaba KOOMJIHUATHHUHT 3HT Kyn mukaopumaan 30-70%

I0KJIamMa OWJIaH TaKpOpUi MalukJap Oa)kapuiil

Mycobaka Te3nuruaa OakapuiaaguraH >KUCMOHMM MallkJIapHU €11 YHUHT
KHCMIIADMHU MYycCOOaKa BaKTHUJAH TE3POK Ba Y30KpOK Oakapuul. benrmmanran
KHUCKa Ba HWYMAA XUCMOHHMM MAaIIKIApHH €KUM YHUHT alpuUM KUCMJIAPUHHU
TaKpopJiall COHMHU KYMaWTHUPUII, MAIIFyJIOTIapJa YHUHT Oa)kapull 3WYIMIUHU
(aM oyvIll BAaKTUHU KUCKapTUpUO) omupuill 3Bazura. bup xadrara, Oenrunanrad
MAaIIFyJI0T COHUHU yira Oepuiirad TOMIUPUKIap Tyhaiau KymanTHPHILL
9.4.1. xapakaTJIapHU YUFyHJIAIITUPHUII (KOOPIUHALIMOH )

MyHTazam VypraHum Ba SHTU YpraHwiraH MallKOapHd Mypakkad
OMpIAIITUPUII KUCMOHUN XapakaTiiap, YJIapHU MOXMSTHUHHM, KYYHUHH, drajuiall.
Tamku mapout TabCUpHUAA, XOCWJI OYiamuraH y3rapuiira OOFJIUK OYyiraH Te3
xapakaT (aonusATHHW KaWTa TalIKWI KWIAJWTaH MAaIlKJIapHU  KyJUlall
(TMMHACTHKA, CIIOPT Ba XapakaTiii YHUHIAp AJIeMEeHTIIapH, Kypalll, eHTWJT aTIeTHKa
Typaapu). Typnu. Xusl MamkjIapHU, aXOWUO OUpPUKMaIapuHU TYFpU Oa’Kapullr:
Typras >KOMHIaH y3yHJIMKKA CaKpalll, Cakpall TOMOHTa OpKa OuiiaH TypuO cakpaill.
Epra xyHum ongugaH KymuMmya aljIaHuml y4dyyH TasHuO cakpami. Croopt
ViuHIapuaa xap XWJd TaKTHK Ba TEXHHK, YyCyJ, OakapuiaJaWraH xapakar

MaIIKIMApUHU Oa)Kapuill, YHUHT YCYJIMHU Y3rapTUPUTHU KUHEMATUK Ba JIMHAMUK.
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TabpU(HU. XapakaT MOXUPIUTH Ba MAXOPATHHH OIITUPHII Ba TAKOMIJLIAIITHPHIIL.
9.4.2. JrMJIyBYaHIMK

Opmam  opraHM3sMu  MyIIakJapuHd  GAOJUIMTMHU  OHIMPUIL  Y4YYH
Oaxapuiaaurad MallkJjap, HaiulapHu Ba OVFaH OMpUKMallapu XapaKaTJIAPUHUHT
XapakaTdyaHJuruHu omupuml. OxaM OpraHu3MUHHM KYWIAHUIIM, LIEPUKIAPHU
épramMu €ku KylIMMYa OFUPJIMK OCTHAA XapaKaTHU KaTra amIuIMTyJa OuiiaH
Oakapuiaiural Malikjiap.

Conpna, sruilyBYaH Ba CHWJIKMUTUII XapakaTH MAalIKJIApUHUA TallKU EplaM
MEBEPUIA Ba SHI KaTTa OFUPJIMK OWJIaH Ba OFUPIIMKCHU3, TAaKpOPUM STHIIyBYAH
XapakaTiap, MyBO3aHaT XOJIaTHU Y30K BakKIra yunuiad Typull, UMKOHHUAT Oopuya
CIOPT KUXO03JIapUCHU3 MYyIIAKiIap 4Yy3WITYyBUAHJIUTHHU TapOMsUIalll Ba TMMHACTHKA
ac0600 yckyHaliapuiad poiiasaHuiil.

9.5. Myraxaccucauru 0yiin4ya amajni ;)KUCMOHUI Taléprapiuk

Myrtaxaccucnuk Oyinua amanuid Ta€prapiauk TanabanmapHu HadakaT
KUCMOHAH TapOusiaiiiy, OalKy yJapHU TapTUO-UHTHU30MTa, 0A00ra ¥3 KacOWHU
CEBUIITA, WII YHYMJOPJIUTHHU Ba (AONUATHHU YCUIN KApaCHHUHT TapKUOUi
KucMH cudaruga Oynakak MyraxaccuciapHu uOuiad yukapuil (paoausTura
Taiépail Makcaaaia oJinid YKyB IOPTIAPUHUHT XaMMa OyuMiiapuia ypranuiaimn.

Myrtaxaccucnuk Oyiindya amManuii->KUCMOHUW TaW€prapiukHu Basudaapu
MyTaxacCUCIUKKA 3apyp OYiran mMexHaT IIapOUTH, PYXHU-KUCMOHUN FOKJIAHMIII
TaBcu(Iapy, JKUCMOHUI Ba MaxcCyc XUCMOHUU cudaTiap, MaxopaT Ba KYHHUKMa
XOCWJI KWIMIIIA 103 OEpUIlM MYMKUH OYyiraH kacOra ouj KacaJUIMKJIapUHU
OJIIMHU OJIMII, IIy MakKcaala >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT BOCHTAJIApUAAH
doinananui XaKkuaa MabIyMoT Oepui uill (paoausTuaa 3apyp OyiraH KUCMOHUIMA
cudatIapHu aNoXya U3YMIUIMK OUJIaH PUBOKIIAHTUPHIILL:

-MyTaxacCUCIMKHA  MyBaddakuaTtnum osrawiamra &Epaam  OepaauraH
KOOWJIMSIT Ba MaJlaka OPTTUPHII XapaKaTIapUHA MAKIUTAaHTHPHIIL;

- MaxCyC ME€XHAT MIAPOUTUTA-TAUEPTAPIINK KYPHIL;

- Maxcyc MpoJa Ba YMJIaMKOPJIUK cuaTiapuHu TapOusIarl.

TanabanapHu Kejaakak MyTaxacCUCMHHU (KacOMHM) YbTHOOPra 0,110
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aiipum OYIO yuyn MAJKT amaiuii MaIIFy;10T1ap HaMyHACH

MA’KTunamyHnacu

BKCHGILI/IHI/IH Ba JaJia MIapouTruaa

HIJIOBYN MyTaxacCuciap.

Caitéxyiuk TypraH »KOMUHN aHUKJ1A0
Oownuil. TOFIMK *koiiiapa aganmacian
€TOK >koif Tamkui Kuia ounumt. CyB
TYCUFUIAH YTUII Ba YHU TAIKWII KU
OwInII, OTJA IOPUI Ba FOKJIAPHU
TaIlUAIIHA TAIIKUI KAJUII Ba

Oomkanap.

CyB Tpancnioptuaa (aeHrus, aapé
baoTu Ba GATMKYMIMK CAHOATH)

WIIJIOBYHA MYTaxaCCHUCIIAp YUYH.

Cropt ycynu OuiaH Cy3ulll, KUHuM/1a
¢H Ounan cy3unl. mynraml. CyB ocTuaa
Cy3HIIl. DIIKAaK U Ba KAWUKHU
oomkapum. KalilukH1 apKOH €KH JIaHTap
gyyn 6unan 6omkapuil. [lapyc coptu.
CyBna €pnam (KyTKapyBUMHHU XapaKaTH)

Ba OoImIkamap

ABI/IaHI/IH Ba aBHallus TCXHOJIOTHACHU

MyTaxacCHCIIapu YUyH.

CropT ruMHacTUKacH, akpoOaTHKa,
OaTyTaa TypJM MaIiKJjiap, CyBra
IIYHFUII, TOF YaHTH CIIOPTH
BecTroOynsp annapatunu
MyCTaXKaMJIAIITUPHUII YIYH MaIIKJIap
Ba TpEHaXXep, MaxCyc yCKyHaiapaa

TYpPJIA XWJT MAILIKJIap

MCTaJIJIprI/Iﬂ coxacuga UijIOBYH

MyTaxaccHuciiap y4yH.

XaBo, Ky€Ill HypH, CyBJla Ba KOpAa
YUHHUKUILL. MarynoTiaapaa eHrui
KUIUM/Ia UCCHUK XaBoja (XaBo XapopaTu
nact Oynranjaa €Ky TeCKapucH)
YTKa3uill. MalryjaoTiapHu XaBo

XapopaTu Te3 y3rapras rnauria
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YIKa3uIl.

Kypunuin coxacuia UiioBun MyBo3aHaT cakJjanl Ba BECTIO0YIIAp
MyTaxaccuciap y4yH. XyKyKIIYHOC, TYpFYHJIUKHU TapOUsJIOBYM MaIlKJIap.
dunosor Ba ancada myraxaccucinapu | CopT ruMHacTUKAaCcH, aKpoOaTHKa,
YUYH. Oatytna mamkiaap. TOF YaHTH CHOPTH.
Kyunu TapOusnoBuu, acocan Kyi y4yH
YUJAMIMKHU XapakaT MyBO3aHATUHU
CaKJIalll, TE3KOPJIMK KUCMOHHUI
cudariapHu TapOUSIIOBUM MalIKJIap,

Kypalll, SIKKa IIapKOHa MaIlKJap.

10. YKyB Xy:KaTIapH

VKyB Xy#KaTIapUHN TAPTUOTA CONHII PECITyOIMKAHUHT XaMMa O YKyB
opTiapuaa yuly AacTyp acocujia oaubd Oopuiaau Ba KyWujaru XysxKkatiap
Tanad KWIMHAIN:

1. Acocuil Ba CHOPT TypyXjJapu Y4YyH YKyB PEXKACUHUHI HaMyHaBU
HyCXacH. YKYB IOPTHHHMHT MOJIMH-TEXHHK Ba YKYB-CIIOPT WHIIOOTIAPH
aXBOJIMIAH KeMMO YMKKaH XojAa YKyB JAaCTyYpHMHUHT XaMMa OYJIMMHUHHU Y3 WUYWTa
omagu. JlacTypHUMHr coaT MUKAOPM CHOPT HWHIIOOTIapu Ba Kadenapa
MyTaxaCCHUCJIAPUHUHT COHUTa OOFJIMK, KYpCaTUJTaH coaTyiap MEbEPU MakOypuid
amac, 6anku HaMyHaBUH acoca OYIIMIIHN Kepak.

2. Kypc Ba 6ynum yuyH amoxujaa Jactyp Ty3wiaau. JlacTypHUHT xap Oup

OymuMuHM Oakapuin MaxOypuid xucoOiaHagu. MacanaHu: eduil y4yH

Japcera axpaTuiral BakT, Xap Oup apc y4yH aHHUK KYypcaTHiau.

3. bup mamrynoTHuHT pexkacu. benrumnanran macaia xap OUp MalIFysoT

yUyH alloXja Ty3WIagud Ba xap Oup MaIFyJoTra Kepak OyiaraH cropt

KUXO3JIapuaaH yciuy0, capd KMIMHTaH BaKT MII PEKacHUJIar >KaJBajlira MOC

OynuIIy mapT.

4.TanaGanapHUHT apC MAIIFYJIOTIApra KeIuO KeTUILINHY, YIapHUHT
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YKUCMOHUH MaIiK OakapraHja dpUIlraH I0TYKJIapUHU Ba CIIOPTA SPUITUIITAH
IOTYKJIAPHU KAl KWIKII JaTapyuHu TYTHIIL.

VKyB HIITApUHY TAPTHOTA COJHII Ba CIOPT/A PHIIMITaH HATHKATAPHUHT
YCumuHM YKyB Kapa€Huaa Ha30paT KWINII YUyH PecITyOJinKaaa siroHa YKyB Kanq
nadTapu TYTULI IAPT.

S}KYB Kaiia nadgrapura Kyiuiaagurad Tanabuap:

a) 1 kypcaan 2 kypcraua, sbHU OyTyH YKYB Kypcu Oyiinya y3myKcu3 OYIuIImg;

0) Tasa0aHUHT PEUTHHI-TECT Ba CMHOBJAH YTHUIIW Ba YKyB WHUUIApU]A UHCTUTYT
I JaCTYPUHM Y3 UUWTA OJIUIIIN;

B) JlaCTyp/ia KypcaTWiral TecTiiap Ba 0axoJiail MebEPU sKkaIBAINIApUHM KY3/1a
TYyTHULI;

r) Tanadanap YKuII 1aBOMHUJIa TOMIIUPraH ME30HJIap KaliJHOMAaHU ¥3 UYUTra OJIMLI.

Acocuit 6ynum Tanabanapy ydyH HaMyHaBUM TeCT-PEUTHHT MEebEPIapu

(xamMmMa KypcJiap y4yH)

IZPIFHTH&D YYVYH

T/p Ha3sopar recriiapu abJIo0 XN KOHUKAPJIU
1. |60 M rorypum (coHus) 7.6 8.0 9.0
2. |100m rorypuri (coHus) 13.2 13.5 14.0
3. |Kpocc:

1000 m 3.20.0 3.30.0 3.40.0

3000 m 11.50.0 12.00.0 12.20.0
4. |Cy3zum 50 M (conmus) 44 50 52
5. |100 M cy3ub yTranaa abjio 6axoJiaHaIu.
6. |Typrau >xoluaaH y3yHJIMKKa

c:]fpam () > 250 240 230
7. [FOrypu6 xenubd y3yHIHKKa

C&KZZHI () 7 500 480 460
8. |Sxka uynaga ocuiraH 16 14 12
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XOJIaTAaH TOpIIMII (MapTa)

Skxa yynnma ocuiras XoJaTaa
OEKHHU KYyJIraya KyTapuIll

(mapTa)

18

16

14

10.

Skka uynra Ky4 OniIaH

annanuO yukui (MapTa)

10

11.

Tasguub érra” xonaTaad

KYJHU OyKuIlI (MapTa)

50

45

40

12.

SAnpo UpFUTHIT UKKHU KYJ

Omtan ImaCTAaH YJIOKTHPHIIL

(M)

12

11

10

13.

['panara ynokrupum (M)

40

38

35

14,

bup oéxna ytupud Typwu:

Jar Ba yHT (MapTa)

20/20

18/18

16/16

15.

4x10-15 xoMIUIEKC MaIIKIap
THK TYpTaH X0JIaTJaH
cakpaiil, TasHUO ETranaa
KYJTHU OYyKHILL, TassHUO
érranya o€kHu Oykuo, opkara
cuITad TanuIan yajKaHda
érrad xosarna oéxkau 90

OypJakka KyTapuIi (COHUS)

55

60

68

16.

I'mMmHacTHKa YpUHIMKUIAH

ATUIIALI(CM)

15

10

17.

OTtui (YK y3uin) macoda

25m-50M (HaTHxKa)

45

40

35

18.

ApFUMYOKJaH cakpami 1

nakuka 1.5 nakuka (mapta)

140
180

130
160

110
140
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19. [Mxxu xaTnab cakpari (cm) 500 480 450
20. |Yu xatnab cakpaui (cM) 700 650 600
21. |backer6on (kydTiaukaa
KOIIOKHU 36M 0516 Oopwuiin) 8 9 10
(conus)
22. |Ukku oéxna YVTupuO TYpUIL -
HHPED P 62 60 50
1 nakuka (mapta)
23. |O€kmap enmka KSHTJIUTH/Ia
TU33aHU OyKMacjaH OJ-/1aHra
sHTAmMO mysuiapaa 4 Kagam 15 13 10
FOpUII, KAUTUII BA THK
Typuitl 30 coHus (4yBag4aHr)
Kuzinapyuyn
T/p Ha3zopar Tecriiapu abJIo0 SIXIIH KOHUKAPJIH
1. |[100M rorypui (CoHMS) 16.0 16.8 17.0
2. [1000M rorypwii 5.15.0 5.20.0 5.35.0
3. |Kpocc:
11.00.0 11.30.0
2000m 12.00.0 14.00.0
13.00.0 13.30.0
3000m
4. |Cy3um 50 M (coHust) 58 1.08.0 1.16.0
5. |100M cy3ub yTranmga abiao 0axonaHagu.
6. |Typrau >xoluaaH y3yHJIMKKa
P 7 180 170 160
cakpaii (CM)
7. |[FOrypu6 xenub y3yHIMKKa-
P > 370 360 350
cakpari (CM)
8- |['umHacTHKa HapBOHM]IA 10 3 6

28




ocunb o€KmapHu OyKkMacaH
eska OajaHIIuruya Kyrapuii

(mapTa)

['mmHacraka HapBOHUAA
ocuJiraH xonaa o€kau 90
Oypuakaa KyTapubd TypHII

(cexkyHn)

30

20

10

10.

MenuuuHO0 UPFUTHI 3 KT

(M)

30

20

10

11.

bup o€kna yTupubd Typu

16/16

10/10

6/6

12.

TeHHUC KONTOTUHHA

otuiil (M)

35

30

25

13.

Kommekc 4x10 mamkiiap
TYIIaMH TastHUO €TraH
X0JIaTAa KYJIHA OyKUII, UKKH
0E€KJa cakpaill, €ETraH
X0JlaTAaH O€KHU OyKHO
TYFpUiIall, YaJlKaH4a €TTaH
xoJiataa o€k 90 Oypuak

kyTapui 10x4 (conus)

50

55

60

14,

MoOKUCUMOH 5X5M FOTypuII

(conusn)

10.0

12.0

14.0

15.

Boneiitbon kortoruuu 1
JaKWKa epra TylupMacaaH

YitHam (MapTa)

36

32

30

16.

Vrupu6 typum 30 conusaa

(mapTa)

32

30

25

17.

backeTbon kxonToruHMU

TYCHUKJIap OpacuaaH oiub

10

12
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topuiil 10 M (coHus)

18.

Myso3aHar cakiam: Oékap
oupra o€k yuuaa KyTapuino
KY3HU IOMUO OOITHU OUp 03

opkara KyTapui (COHHS)

19.

500M rorypuii (J1aKuka)

2.00.0

2.05.0

2.20.0

20.

60Mm rorypuii

9.0

9.4

9.8

21,

Tuk Typrasn xojatian
TH33aHU OyKMacJaH OJIAMHTa
sHTAmuO Kymuiapaa 4 Kauam
OJIIMHTA, OpKara FpHII Ba
TUK Typuil 30 coHusina

(mapTa)

14

12

10

22,

Tuk TypuO TeHHUC
KONTOTUHU JIEBOPra OTHO
yuutam 15 conusiga (Macoda

3.5m)

14

13

12

23.

YTupras xouaas o€KIap
KEHT EMMIrad XoJiaTaa moJjra

TCKHU3UII

CJIKaHHU

HUHaKHA

IICIIOHAaHHU

24,

ApruMuoK/a cakpai 1
nakukazaa 1.5 gakukaga

(mapTa)

150
185

145
180

135
165
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MAXCYC TUBBHUET BYJIUMHUJIA TAJIABAJIAPHUHI )KHCMOHHWN
TAUEPTAPJIUT AHU BAXOJIAMJIUT AH HAMYHABUHM HA3OPAT

TECTJIAP

Hururiaap yuyn (Maxcyc THOOHET rypyxn)

T/p Ha3sopar recriiapu abJI0 AXIIH Konuxkapiu
1. |100m rorypui (CoHUiA) 14.0 raua 14.1-14.7 14.8-15.0
2. |Sxka uynaa (TypHUK) 10 8

TOPTUJIMII (MapTa)

3. |Tasuub érran xoma KyJIHU 40 35 30-25
Oykui (MapTa)

4. |Kpocc: 1000 m 4.00.0 10.00.0 4.20.0 5.00.0
2000 m 13.10.0 10.30.0 12.00.0 14.00.0
3000 m 13.30.0

5. |Typran xoiHJ1aH y3yHJIHKKa 230 215 210
cakpari (cMm)

6. |['mMHacTuka ypuHANFUAA 15cm 10cm Sem
TUK TypraH XOJaH OJIUHTa
ATUITUTI

7. |fxxa uynaa (TypHUK) OEKHH 12 10 8
KyTapuiil (MapTa)

8. |Yankanua érraH xojaTraaH 40 30 25
OEKHU, TaBJIaHU KyTapHUILI
(Maprta)

9. |MenenuHOOIHNA UPFUTHIIL. 25 20 16
(mapra)

10. |TenHuc KONTOrMHU 5 MapTa 50 40 30

HUILIOHTA OTHIIL, opaiuK 10m

(HaTmxka)
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11.

backeTbon kKonToruHM

caBaTra Taiuam (Mapra)

12.

['mMHacTUK HapBOHA
ocwiras xoiaa 90 6ypuak

sicait (COHuUsI)

20

15

10

13.

32 xuco0ra ruMHacCTUKA

MaIIKJIapUHU OaXKapuIll

XaTrocus

1 xaro

2 XaTo

14,

ApruMyoKIa cakpam 1

nakuka 1.5 makuka (Mapra)

120
140

110
130

100
110

15.

backer6on (xydraukna
KOIITOKHU epra TyIUupMau

30M o6 Gopwurn) (CoHMS)

8

10

16.

O€xkJiap eyika KeHIJIUTuaa
THU33aHU OyKMacllaH OJIAMHTa
SHTAIMO Kyuiapaa 4 Kajam
FOPUII, KAUTUII Ba THK
Typuil 30 coHus (4yBaa4aHr)

(Mapra)

12

10

17,

Boneiitbon konrorunu 1
JaKUKa epra TylmupMacaaH

ViiHai (MapTa)

40

36

32

18.

MyBo3aHaT cakJjall: o€KIap
oupra, o€k yuuaa
KYTapuiano, Ky3HU IOMUO
0ot OUp 03 OpKara

KyTapuii, Kya o6enaa (CoHus)

19.

BackeT00J1 KOorrrornau
TYCHKJIap opacuja epra ypuo

o0 ropuill 12 M (conus)

10

12

32




Kwuznap vave

T/p Ha3zopar Tectiiapu abJao XU KOHHKAPJIU
1. |100m rorypui (coHus) 17.6 18.0 18.6
2. {2000M cniopTua OpHIII 14.00.0 14.20.0 15.00.0
3. |Yankanua TraH xojaTaaH 40 35 30
O€KJIapHU Kyrapuil (Mapra)
4, |Typran »xolujaH y3yHJIUKKa 160 155 150
cakpaiil (cM)
5. |backer6ois konTOruHU 4 3 2
caBatra Taiuiamn (MapTa)
6. |['umHaAcTHMKa HapBOHHUIA 40 35 30
ocwiras xonzaa 90
Oypuakrada o€KJIapHH
KyTapuil (MapTa)
7. |Tenunc xkonTOrMHH 5 MapTa 50 40 30
HUILOHTA OTHUIL, OpaUK 10M
(HaTmxa)
8. |'mMHacThKa YpUHAUFUHU 20 17 15
yiuiad KyiaHu OyKuIn (Mapra)
9. |'mMHacTHKa YpUHAUFUAA THUK 180 160 150
Typraf XoJifa OJIINHTa
ATWIINL (CM)
10. |Aprumuoxjia cakpaml (MapTa) 180 160 150
11. |Cy3um 50Mm 1.05.0 1.10.0 1.15.0
12. |'mMHacTHKa XaJIKaCUHU 2 1.5 1
rapaa atpodua alnTaHTHPHUIIT
(maxkuka).
13. |32 ta ruMHacTUKa MamIKiIapu | XaToCHU3 1 xaro 2 xaro

TYILJIAaMHA

33




14.

YTupran xkougas o€xJiap
KEHT EMMITad XoJiaTaa ImoJjira

TCKKHU3HUIII

Enxann

UUUKHU

INCIoOHaHn

15.

YTupran XoJiaTaaH O€KJIApHU
KEHT €310 TEHHHUC KONTOTHHHU
neBopra otu6 ymuram 15

cormsima (Macoda 3.5 m)

14

13

12

16.

60M rorypuiil (COHUSIIA)

10.0

10.4

11.0

17.

500M rorypun

2.30.0

2.50.0

3.10.0

18.

Bosieitbon korrrorunu 1
JTAKWKa epra TyIupMacIaH

VitHam (MapTa) (COHUsIA)

36

32

30

19.

backet001 KONTOrMHU
TYCHUKJIap opacuja epra ypuo

onu6 topuir 12 M (coHusina)

10

12

16

20.

MyBo3aHar cakianml: o€K
yuujaa TypuO, Ky oenna,
oo KyTapuiraH, Ky3

IOMUWITaH (COHUSIIA)

21,

«HyBamyanr»

12

10

22.

BbackeT00J1 KONITOrMHU
xypraukaa 20 M onud

00pu0, Kenuiil (COHUs)

12

16

18
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Xap KyHrd MalIFyJOTHUHT peskacu |Ikypc tanadanapu yuyH
(xkuckaptupwiras llcemectp 4 MamrynoTn)
1-mMamryJaor
JapcHuHr Basu(acu: TaHUIIMII MAIIFyJIoOTH, cadaa Typuil, cadaa Ko
AIMAIITUPUIIHN YPraHUIll Ba IIy Typyxra Kymmmda Tajnadiap KYHull, UKKUHYH
VKyB Hunuaa YkutuimHuHr Basudacu. Cuno maptu llIBa IVcemectpnapaa tect-
CHUHOB Ha30paTiiapy Ba ME30HJIAPH.
2- MalIFyJI0T
Hapcuunr Basudacu: lllcemectp Hazopat me3onnapunu tomnmupuil. Cadra
TU3WINIL, JapC TYFPUCHAA MABJJI JAAaBOMATHM TEKIIUMPUIL, KyHIAIHK Japc
Ba3u(aCHHU KWW, MYIIAKJIAPUHUHT YHUTAJUHU C€UUII MAIIKIapUHU OarKapuill
ME30HJIaPUHU TOMIIUPHIL, SKYHJIAILL.
3- MalIFyJa0T
Jlapcuunr Basudacu: 1. Cadman, Poctian, Dpkun, Yara, Yanra. 2. Ypra
Macodara orypuinga OanaHj CcTapT TEXHUKacu OwiaH TaHummm. 3. Sapo
UPTUTHUILJA SIAPOHM YIUIAall TeXHUKacH. AcO00-ycKyHa: CekyHJIomep (BakT
yiyarud), MyImakjiap YUrajluHy €4uIll, TypJIu Ba3HIaru sapoiap, ypaMa tacMa.
Tait€pnoB 6ymumMu
Cadra Tusumum, MabIyMOT OEpHII, TaBOMATHHU TEKIIUPHII, JTAPCHUHT
Basudacuuy 3paoH K. Cadunan, Kamnan, Dpkun, Yanra, Yarra. Mymmakiap
YUTAIMHA €YUII MAIIKJIapu (FOTYPHUIl, YMYMHH PHUBOXJIAHTHUPUII THMHACTHKA
MalIKJIapH, €HIrUI aTJIEeTUKA MaXCyC MallKJIapu).
JlapcHUHT acocuil KHCMU
Vpra macodara forypuin yuyH GHp Heda MaxcCyc MAIIKIap TYIIAMHHHI
Oa)kapuIll MUCOJI YU4YH TH33aHU OalaHa KYTapuO IOTYypulll, O€KJIaH o€KKa cakpad
forypuiti, ypra te3mukaa 200-300m mappanu 45-50 cexynmma Oup Hewa Oop
forypu6 yrum (nam onumira 200 m) 1opud yTrnagm.
Kyu cudatunu tapOusnaiiauran Mamkiap TymiaamMyd. Macaian: maijgoHaa
érran xonatnad Kynau Oykub tyrpunamnt (30 cek. Te3 30 cek. gam omuti). JleBopHH

KYJ1 OujaH ynuiad rajama-rai yam Ba YHT o€K1a YTUPUO TypHIll, KYJIJIapHU OJITUHTa
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4y3u0 UKKU O€KAa Te3 (CeKyHIoMep OuiiaH BaKTHU Oenrmnaiau) yTupud Typui,
TOBOHHHU epjiaH y3macaaH (30 cek. yTupuO, 20 cek. 1aMm oJul)

Uykyp yTupran xojaTaaH OanaHIJIMKKa cakpall (CakpallHu OalaH/IJIuTy Ba
cakpaml Te3nurd Ba BakTh Oenrmnananun) 30-40cm Oananmnmukka 10-15 mapra
cakpab 25-30 cekyH JaM OJTMHAIH.

Vpra Macodara 1orypraija orypHIln TeXHUKACHTa YbTHOOp Gepus rorypui,
O6KHU OpKara cwitad rypuil, OEKIaH-OEKKa cakpad forypuii, sctadera
Typaapuaas doinananumi, 6aiany crapT OwiaH oup rneda 0op Trypud KYpCcaTHiIil.
TanaGanap TOMOHHMAAH OanaH CTapT OJIMIIHU Oa)Kapull, XaTOJAPHU TY3ATHILL
banang craptHu G6axapu® 20-15 merpra yvonumra yTuil (TE3TUKHH YKUTYBUU
oenrunann).

AApo MPFUTUII YYyH MaxCyc Mallkjiap TYIUIAMHHHM Oa)kapuil (MyIIakiap
YUTaJdMHU €YUl MallkjaapujaaH cyHr). TanaGanap sIpo MPFUTUIN TOUpPACU WYHUTra
KupuO TYFpU Ba OyKwiIraH KyJHU OanaHara Ba opkara aitmantupuii. TYrpu Ba
OyKwJIraH KyJaHU OanaHjra Ba Xap TOMOHIa CHIITAILL SIIPOHU OUp KYJJaH UKKUHYH
Kyara tanuia® YyitHami, TenagaH, OOII OpKacHIaH SAPOHU HUPFUTHUIN, UKKA KYJ
OWJaH MacTOaH OJIIMHIAa YJOKTUPHI, CEKTOopra opkKa OujlaH TypraH XoJjaTAaH
AIPOHM WMKKH Ky OWiaH opKara yJIOKTUPHUIN. SIpoHU TYFpU YIOKTHUPUIIHU
yprarum. YKATYBUM paxGapiIMIuia sapo MPFUTHIN BAa MPFUTHINIATU XaTONAPHH
Ty3aTHUI, Tenara KyTapuirad Kyjijia sApoHH TYFpH yUuIall, KYyJTHU OykuO OyiinHra
KHCTaH XOJaTAaH SIIPOHU YIOKTHUPHILL

JlapcHu siIKyHUI KUCMU

Manrynothau Basudacu:

1.«POCTJIIAH», «KAIJIAH», «OPKHWHy», «YAIII'A», «YHIT Ay,
«AMJIAH», «IOP» Gyiipyknapan cadaa OakapumiHu sXmm ypratum (yiira
TOMIIUPHUK).

2. Vpra mMacodara Iorypuil TeXHHKACH GHIIAH TAHWIIKIL. SIpO HPFUTHIIIAH
OJIIUH MaxCyC MAIKJIApHU TYFpPU Ba OyKWITaH KYJIHU OJIIMHra OpKara CHJITall.
bup kynaaH MKKMHYM KyJara sApOHM Tanuiad yilHaml, MKKW Ky OujaH Temajaad,

OJIIMHTA YJIOKTUPHUII UKKHU KYJI OunaH oiauHra otuu. Cexkropra €H OuiaH TypraH
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XOJIaTAaH SIAPO UPFUTHIIL.
3.backerOou yitnHM, 1apcra sSKyH sical, yira Bazuda.
CemecTpaaru TeCT CHHOBJIAPHUHT IIapTU

Kucmonuit TapOust paHMHN TECT-CHHOBIAPUIAH YTHUII YIYH:

1) XKucmonuit TapOusi gapcura kamunaa 85% kaTHamwil, 4 Ba yHAAH Ky
coar Jnapcra cababcu3 kenMaraH Tana0anap, KOJJIMprau JapciapuHHd KanTa
unuramra obopwragu. Tamabamap ToOMOHWAaH KaiTa wnuiam —KadeapaHu
HaBOaTyM €KUM XaibaTra KUprad YKUTYBYWIAPK TOMOHHMJIAH JApCIaH TallKapu
BaKT/Ja KaOyJl KUJIMHAIU.

2) VKyB IOpPTHHMHI IOy ceMeecTp y4yH TY3WITaH HWITYH JAacTypuia
KypcaTHIraH TeCT-PEUTHHT Ha30paT ME30OHJIApUHU YpTaya, 2,6 1aH nact OyiMaraH
Oajira TOMIIMPHUIIL. Xap Oup TOMIIMPWITaH MallKjiap Y4YyH ajloxuaa Oa
kyiunaau. Kyiwiran ypraua Gamn kaiiaiHoma nadrapuiga xam OYIUINM IIapT.
CemMecTpia pexalalITUPUITAaH TECT ME30HJap 0axojaHuO, ylapHU WHFUHIUCU
TajabaHu CUHOB JadTapyacura TyIIMpUIaIu.

TamaGanapHy BaKTUHYAIMK WINTa spaMaid KOJHIIH, Japcra KeJIMacluKKa
caba® OYynMaiiii Ba YHHM PEUTHUHI HA30paT ME30HMHM TOMIIUPHUILIAH 0307
KHJIMaMIH.

TamaGanapHu 1maxap, BWIOAT, pecnyOinMKa MHUKECHUIAru MycoOakaiapnaa
WHCTUTYT TEepMa >KaMoacHu TapKUOWIa KATHAIIWINKA CHHOBIAH VTHINTAa KyMak
oepanam.

Kucmonwuit Tap6us kadenpa yxkurysumnapu PEUTHUHI-TECT Hasopatnia
TajabalapHu  eTapiud  Japaxkajga  JKMCMOHAH  TapOusi  OJITAaHJIMTMHU,
PUBOKJIAHTAHJIMTUHA Ba KaMOJIATra €TraHJIMTUHU aHUKJIAI YIyH IOKOPHUA TaBCUS
KWJIMHTaH MallKIapJaH, HHCTUTYT IApOUTHIAH KeINO YMKKAH XOJa, )KUCMOHUI
cudataapHu TapOUsIIAII yUyH KepaKJId MaITKJIapHU TaHJIa0 OJUIIN MYMKHH.

Viurunran gape Mamrynoriap coatu 100% ne6 omurca, Xap Oup mapcra
dbaon karHamraH Tamabara 0,25% Oamn  Oepunmamu. Cababcu3  mapcera
KaTHaIIMaraHiap/iaH, xap Oup mapcra KelIMaraHu y9yH Oup Oasr (TamabaHu TecT-

PEUTHHT Ha30paTu NalTUaa HUFuirad Oamutapuan) oauo TamiaHaau.
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PelTrHr-TECT HA30pATUHU TAIIKWII KAJIUIII

VKyB iinnnHN GupHHYH ApMHUAa xactyp 6yitmua 36 coarx100% (36 .0.0-
14.0-I'2.0 bupunuu opanuk HazopaT >xopui 10.0 Gamiara TeHr, UKKUHYH OPaIHK
Hazopat 14.0 Oamnra TeHr, yyuH4YM SKyHUM Hazopat 12.0 Oara TeHr, Oy 3ca ¥3
Vpuuna 27.7%-38.8%-13.5%x100% Ttamkun kwiaad. AdpuMm cababiapra kypa
Tajgaba peWTUHT Ha3zopaTHlia IOKopu Oayl TYriail onMaca, kadeapa TOMOHHIAH
ym0y Tanabara y3 6axolapuHU KyTapullra IIapouT sSpaTuod, sSIKyHHH Hazopatia
tanabara 15% (5,4 6amn Tymamra pyxcatr OepHIMIIg Kepak.

Mucoi: 1 opanmk Ha3opatuaa Tajada mapcra (aon KaTHamrasud yayH - 1,0
Oayuira (aynuropus 0ayuiM) sra Oyiaau.

100 m rorypumi 13,2 cexk - 3 Gai;

y3yHJIuKKa cakpa 230 cm - 3 Gam;

YyTupuod Typui 20/20 - 3 bain

JKaMM: 10 6aan

2 opanuk Hazopartaa Tamaba 14 Oamn Ba »xopuil Hazopataa - 12 Gamn
TyIiaau. YMymuidl Tymianrad Oammap  25.5 Oamn  «saxmmy  OaxojaHaaw,
VKUTYBUMHU pyxcaTu OusiaH Tanaba skyHui nazopatia ¥3 6axocunu 15% exu 5,4
Oasnra KyTapuiym MyMKuH, sibHU 30.9 Gamira — «abyio» 0axora.

(- 36 6amn(coar) - 86% man - 100% raya «abIo»

25.5 — 30.8 0ammt — 71% man — 85% rava «axim»

20.1 - 25,4 6ann - 56% nan - 70% ravya «KOHUKApPIU

AKucmonnit TapOomsa ¢anm Oyiiuya YKUTYBUMJIAPHUHI HMHIIMK

MYBAaKKAT BaKT Mebépiaapu(coataa)

T/p | M Kadenpa | Ilpodeccop | Houent | Karra VKATYBUH
TypJaapu MYIUPpH YKUTYBYH
1. | Ykys 450 500 550 700 750
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2. | Vxys 300 350 400 450 250
METOJTUK

3. | Wnmvmid 300 450 400 200 150
METOTUK
MycoOakaap

4, | Tamxwmii | 250 150 100 100 250
METO/I-
Mycobakayap

5. | VkyB tap6us | 250 100 100 100 150

KAMU 1550 1550 1550 1550 1550

[Tpodeccop-ykuTyBunnapra épaamuu agaduétiap
1. V36exncronPecny6mukacunuar 1992 inn 14 sHBapaaKaOy IKHIMHTaH
«KrCMOHMITapOUABACTIOPTTYFPUCHIATH» KOHYHHU.

2. V36ekucron Pecnybnmukacunuar 2000 i#iunga  kKaOyn  KWJIWHTaH
«KrcmMoHuMii TapOUsi Ba CHOPT TYFUCKUIATH KOHYHU STHTH TaXpUPHU.

3. V36ekucon PecryGmmkacn Basupmap Maxkamacuauar 1993 jiun 3
nexabpaaru «EII aBIOJHMHT COFIOMIAIITHPHII MYaMMOIAPHHU KOMILIEKC XA
KWK TACTYPH.

4. VY36exkucton Pecny6mmkacu 1997 imn 29 asryctaarn  «Tabianm
TYFpUCUAA»TU KOHYH xamJa «Kazapnap Tal€piialllHUHT MAUUIANA JaCTypPH».

5. V36exucronna «KucMoHmii TapGus Ba CIIOPTHU SHAJA PUBOKIAHTHPHII
yopa Taabupiapu Tyrpucugantu 1999 iun 27 maligaru Kapopu.

6. V3b6ekucon PcryOmukacu Basupmap MaxkaMacHHHHT «Y36EKHCTOH
PecniyOnukacua COFNMKHU CakKJall TU3UMHHHM KCIIOX KWIHII JaBjaT JacTypu
Tyrpucuaanru 1998 iiun 10 HosOpaaru Kapopu.

7. «V30eKkucTon Pecnyonukacu Onuii TabJIUM Myaccacajiapuia >KUCMOHHI
TapOus Ba CIIOPTHH PUBOXIIAHTHPHII KoHIenmusick 1999 jiun mapraarn OYVIOB»
KOJUIETUSICUHU KapOpH.

8. H. M. Amocos, H. B. MypanéB «Cepatie U ¢puznyeckue yrnpaxxHeHHUsD
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Kues m. 1985 itun.

9. H. K. banbceBnu «®usnyeckas KyapTypa I BCEX M JUIA KaXZOTO»
Mocksa 1. 1986 iini.

10. ®usnyeckoe Bocnutanus Mocksa 1. 1992 itun.

11. A. H. HopmyponoB «Kucmonuit tapOus» oiaui YKyB IOpTIapu Y4IyH
JIapCIIUK. «Y36exucrony Tomxkent . 1999 iu.

12. NepextuBa mrtada BC.PY3. 21.04.97 r. NeJIT'TII-14.

13. B. 1. ly6posckuii «JleuebHas dusuueckas KymbTypa» Mockpa. 1999r.
«Bmamocy.

14. B. W. JyOposckuii «CrnoptuBHas McauuuHa» Mocksa.. 1999r..
«Bmanmoc».

15. A. H. Hopmyponos, T.C, YemonxyxkaeB «210 ta xapakaTinu yuuHIap»
Tomkent 2001 ¥un. TomJIIN.

16. T. C. YemonxysxkaeB «1001 xapakarnu yitnanapy. U6n Cuno 1999 iiui.

17. A. H. IlupmyponoB «Enruin atnerukay 'om /1111 2002 fin.

MYHIAPWIKA

1. Cy3 6ommm

1.1. ®an mMazMyHUTa KyWHIaIUTraH MajlakaBuil Tanadmiap

1.2. bakanaBpuAT yuyH YKyB COATJIaPUHUHI HAMYHABHI TAaKCUMJIAHUIIHN (COATAA)
2. Kyiinnaru acocuii ycinyOuil TaBcusijiapra puosi KWIHIL 3apyp

3. Kucmoauit TapOust haHuHUHT Basudamapu

4. )KuicmoHuMit TapOus MaIIFyJIOTIapU

3. SJ]KYB MaIIFyJIOTJIAapU

6. Japcnan Tamkapu MalFyiaoTiap

7. TanabanapHu YKyB I'ypyXJapura TakCUMIIAI

8. Hazapwuii kucm

1-MaB3y: Y36eKHCTOH/A JKUCMOHIH MaJaHUAT, CIIOPT Ba OJMMIIAS XapaKaTiapu

2-maB3y: JKucMoHuii Tapous onuil YKyB opTiapuaa YKyB GaHUHUHT HIaKIN
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3-MaB3y: Muiuii ciopT Typiapu

4-map3y: JKucMonwuit TapOus (haHUHUHT TaOUHI-UIMUI acociapu

5-maB3y: CofJioM TypMYyIIl Tap3u

6-maB3y: JKucmoHuii Ba CopT Tak€prapJIMruHUHT acocaapu

7-maB3y: Mpyraxaccuciuk Oyinda. (MAJXT) Myraxaccucinukka amaaui
JKUCMOHUU Tau€prapiink

8-maB3y. MexHaTHM WIMHUI TAIIKWJI KWIHII Ba )KucMoHu# Tapous (MUT)

9-map3y: Uxium Tabcupura 3>bTUOOpPAH KUCMOHUM TapOuWs Ba cHoOpT Owuiiad
HIyFyJUIaHTaHIa OJ1aM OPTaHU3MUHUHT MOCIIAUIUIIH

10-MaB3y: XalKapo CIIOPT XApaKaTHHHHI Y30CKHCTOH CIOPTYHIAPU (DAOIHSATH
YUyH aXaMUsITU

9. JlacTypHUHT aMaIii KUCMH

9.1. XKucMoHuit Maimkjiap TabCUPHAA XapaKarra KeITHPWUJIAJWTraH XOJaTiIapHH
ypraTuil Ba TaKOMUJUIAIITHPHIILL

9.2. XKucmonuii cudarnapHu PHUBONKIAHTUPHUII Ba TAKOMUUIAIITUPUII YYYH
acoCHM BOCUTAJIAP

9.2.1. Ky4 Ba T€3KOpJIMK KyYHMHHU TapOusianl

9.2.2. Te3KOpAUK HU YHU TapOusIaIl

9.2.3. YnpaMnunuk

9.3. Te3kop yngamMIUINK

9.4. Kyu. Mamrrynotaa tamaba KOOMIUATHHUHT HT kKym mukmopunan 30-70%
I0KJIamMa OuJiaH TaKpopui MalkJap Oa>kapuii

9.4.1. xapakaTJiapHU YUFYyHJIAIITUPUII (KOOPIUHALIMOH )

9.4.2. OrunyBYaHIMK

9.5. Myraxaccucnuru 0yiirua aMmanuil >)KUCMOHMM Tal€prapiuk

10. VkyB XyxoKkaTaapu

[Tpodeccop-yxuTyBunnapra épaamuu anaduetiap
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“TACINKJIANMAH”
VKyB uiiapu 6yiinaa mpopeKTop

A.A.Tynaranon

2015 wm « »

“XKucMoHMl MaJaHUAT Ba copT ”

danuaan 6apya iyHanunuiap 6yitnua

UIIYU YKYB JACTYPH

YMymuit yKyB coat — 236
[y xxymiianan:

Masbpy3za —

Awmanuii Mamrynotiap — 144

MycTakua TabIuM coaTH - 92

Tomxkent 2015
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@aHHUHT UIIYH YKYB JACTypH TOIIKEHT apXUTEKTypa KYpPUJIUII MHCTUTYTUHUHT MmMmii-

yenyouii Kenrammamar 2015 iiun « 27 » wioHb 7 - COH MaXIMCUAA MyXOKama STHIIU Ba

MabKyJIIaH/IH.

Ty3yBuunaap:
®d.I"'adypxanos . “YKucmoHmil MaaHUAT Ba criopT” Kadeapa

MYJUPH. (um30)
T.E.Psi6akoBa “JKuicMoHMI MaaHUSAT Ba ciopT” Kadeapa (um30)

KaTTa YKUTYBUHCH.

H.T. ®apmonoB “XKucMoHuii MagaHuAT Ba criopt’” Kadeapa (1m30)

YKUTYBUUCH

@daHHMHT WYY YKYB AacTypu “buHo Ba uHIIOOTHap Kypuiuiu” ¢akynbretu Mnmuii

2

kenramuauar 2015 wnr < aru - COHJIM Kapopu OWiIaH TacIUKIaH/IH.

- COHJIA OaéHHOMA  « » 2015 .

NnMuit keHram pavcu:

2015 vt ” N6parumos N.Y.

(1m30)

Nnrun yxyB nactypu «OKucmonumii TapOus » kadeapacu Makiucuia

MyXOKaMa KWJIMHI'dAH Ba TaBCHA 3TUJITAH

(kadenpa MakucHUHT No  COHJTM OaéHHOMACH)

2015 .

Kadenpa myaupu Nuoromkonosa @.111.
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I. KUPUII

MamnakatuMu3ga Xap TOMOHJIaMa KamoJjra €TraH aBJIOJHM TapOusiall Ba
BOSITAa €TKa3WIll MWIIapura IOKCaK Japaxaaa 3bTUOOp OepuiIMOKIa, YYyHKH
IOPTUMHU3HUHT KeJakard XO3Uprd KyHAa Ycub kemaérran €ml  aBIOJHHHT
JKUCMOHUM Ba MabHABUU JYHECHMHHMHI IIAKJUIaHTUpuIl cudaTtura OeBocuTa
oormukaup. XKamuaraa CofjioM TypMyll Tap3WHM sHajJa I[IAKIUIAaHTHPUILL,
aXOJIMHUHT CAJIOMATJIMTUHA MyCTaXxKamJlalll, )KUCMOHUI COFJIOM Ba MabHaBHid 00ii
¢ aBjoJHM TapOusuiam macaiacura ypry Oepwirad. CorjioM TypMyll Tap3u
WHCOH MYaMMOJIAPVMHHU XaJI KWIMIIHUHT 3HT KyJIai, ap30H Ba caMapayiv yCyJIUuaup.

«Kucmonnii MajgaHuAT TapOus Ba cHopT» (PaHUHU YKUTHIL 3aMOHABHIA
OwnrM Ba THOOMM MajaHuATra 3ra OynraH, THOOWM CaBOJIXOHJIMTHU OINTaH
TanabanapHu TaW€praniia, yjiapjaa y3 caJoMaTIUTMHHU acpaimn Oyinya TYFpu Ba
baon MmyHocabaTHM MAKIUIAHTUPHUILA MyXUM axaMUsITra Jra.

1.1 YKyB KypCHHHHT MaKcaau Ba Basuaaapu:

- OoJIui YKyB IOpTJapu TajabajapyuHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTHUPHIILI,
COFJIOM, aKJIUM €TyK, >KUCMOHHMM MEXHATra Ba OHa-BaTaHHM XMMOS KHJIMIITa
KypOu eTajuraH maxc Kuiauo tapOusiiaii,

- TamabaJlapHUHT CAJOMATIMTMHA MYyCTaxKamJjiall, WIl camMapaJopJIUTUHU
OLIMPHUIN Ba WXOAUW (DAOUIMTMHU  OIIMPUIN, KaCaJUIAHWII JapakKaCHHH
MaCaUTUPHILL

- COFJIOM TYpMyUI Tap3WHH MIAKIUTAHTUPHIIL,

- TajabaJlapHUHT y3 OJKUCMOHUW PHUBOXKM  Macajajapura Oynran

JyHEKApAIUHU Y3rapTUPHILLL;.

- MWUIMK VHWHIApHU, CHOPT MycoOakajgapu Ba YJIAPHUHT TypJapuHU
TajabasapHu KUCMOHUMN TapOus TU3UMUTA )KOPUHM ATUIIIA MYBODUKIAIITUPUITAH
KUCMOHUY TapOUSIHU PUBOKIIAHTUPUIII;

- )KUCMOHUH. TapOUs MAIIFYJIOTIAPU OPKAITN KACATTTUKHUHT OJITUHU
OJIMLIIaryd BocuTanapjaH ¢oiiaiaHuill, COFIMKHU MycTaxKamilalll, Malkjap
Oaxxapranma y3-y3uHA Ha30paT Kujia OVIIUIII;

- TayabaiapHu CHOPT TypJiapu OusiaH haos IIYFyJJIAHUINTA Kaa0 KHUIIHIIL,
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KUCMOHUN TapOMSIHUHT MOXHUSTHHH Ba TaJa0aHUHI Xap TOMOHJamMa KamoJl
TOMTraH Iaxc OYynuO eTuIIura KyMakjiIalluil, Kyira KAPUTUITaH I0TyKJIapHU
Taxpubaza yprasuu,
- OMJIa, MaKTa0, TUIEH, KOJUIeXK Ba OJIUK YKYB IOpTIapHia MUHTAKaBUH Ba
MUJUIMH CIIOPT TYPJIAPUHU TAIIBUKOT KUJIUII Ba YHYTWITAHJIApPUHU 3¢a KaiTa

THUKJIAIII,

1.2.Kypc Oyiimua TajadajapHUHI OMJIMMHU,KYHMKMAa Ba MAaJIaKACUTa

KyiuJIaauran rajaadaap

CofNIMKHHU cakJjiall Ba MyCTaxXKaMJIalll, PyXUK->KUCMOHHUI JIAEKAT Ba
XYCYCHUSITIApPHUA PUBOXKIIAHTUPHUII Ba TAKOMIUIAIITUPUII OYiinya OriiuMiiapra sra
Oy 3apyp.

V3 xaéruna Ba kacOuii (paoTHATHAA PyXHii-)KHCMOHMI YMHHKHIIT
yCIIyOJIapyuHU KYJUTalll KYHUKMacHuTra ara OYIuIIM JT03UM.

[y 6unan 6upra:

- TamabaIapHUHT « ATOMUIIDY Ba «bapurHONW» TECT ME30HJIapU
TajabsapuHu OaKapuIlIM YUyH )KUCMOHUM Tal€prapIMruHy OIUPUILI;

- TajafajapHu KeJakak uil (aonusTura, OYinakak MyTaXaCCUCIUTHHH
(xacO) nHoOaTra oaub KacOwii, amanuii, )KUICMOHUH, KUXaTAaH Tanépar,

-Tanabanapra KUCMOHMI TapOusg Ba CHOPT MAILIFYJOTJIApU Ha3apUsiCH
acoclapyujaH, yCIyOusSTHIAH, CHOPTAA >KaMoaT4d WYpUKYH, MypaOOuWii Ba
XaKaMJIMK KWINII OYiinya Kepakiii OMIMMIIapHu Oepull;

-Tasiaba-COPTYMIIAPHUHT CIOPT MaXOpaTUHU TAKOMUJUIAIITHPHILL;

-Tanabanap/a KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPT MAIIFyJIOTIapy OWJIaH MyHTa3am

IyTyJUIaHUII KEPAKIIMIMIra MIOHY TYF AU PUIII.
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2. VYKYB MATEPUALIAPUHUHI
MAIIFYJOTJIAPUHUHI TYPJAPU BYHHNYA IOKJIAMAJIAP.

MA3MYHM.

VKYB

1-kypc 2-Kypc
MamFyJjoT TypJJapUHUHT HOMH Cemectp

1 2 3 4
['umHacTHKa 8 6 6
Enrun atneruka 4 8 8 6
Cnopt yiinanapu 2 14 10 14
Tannanras cropt Typu 2 6 8 8
Amanuii — kacOuil )KUCMOHUIN 4 2
Tal€prapivk.
Kamm 8 36 36 36
JKucMoHMii  MajaHUSIAT Ba  CIIOPTIAH 6 24 22 22
MYCTaKHJI UIIIap
Baneonorus 28 - - -
Baneonoruman MycTakui vijiap 18 - - -
Kamm 60 60 58 58
XKamu 6apua kypcnap Oyitnua 236
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AKucmonuii MmajaHuAT Ba Cnopt panuaan 1-kype(l-cemectp)

Tajadajapu y4yHCOATJIap TAKCUMOTH

2- JKaaBAJI

Ne MAB3Y AyauTopus coatjiapu
JeKUuMs Amanuni
MAILFyYJIOT
| CEMECTP BYHUUYA 8
1. “3736eI<HCT0HL[a JKUCMOHWM MAaJIaHUAT, CIIOPT Ba OJIMMITHS
A. | xapakariapu” 2
Kucka macodara rorypuin TeXHUKaCUHH YpraTHIIL.
backet00J1 2 coar
3. Maliionna XxapakaTJIaHUII TEXHUKACUHH YPTaTHIIL. 2
Maiiona xapakaTjJaHTUPUII TaKTUKACHHU Ba TYII OMjIaH
XapakKaTJaHUIIl TeXHUKACUHU YPTraTHIL.
Boueii6o.a 2 coar
4, | MaiiioHJa xapakaTjiaHUIll TEXHUKACUHU ypratuil. TYnHu 2
FOKOPHU/IaH Ba MACTAAH OLIMPHUII TEXHUKACUHU YPTraTHUIIL.
TyrHM FOKOpUIAH Ba MACTIaH OIIMPHUII TEXHUKACUHU
yprarui.
5. dyTO0a YiMH Kouaagapu Ba TEXHUK-TAaKTUK 2
BJIEMEHTIAPUHU YPTaHHIIL.
CEMECTP BYHUUYA 8
Il Cemectp (36 coar)
I'mmuacTuka :8 coar
1 “Kucmonuit TapOusiHU MU Ba TaOUMil acocmapu’”. 2
YMyMpPUBOKIIAHTUPYBYM MAIIKJIAp MAXKMYAaCHUHU TY3HIII.
2 | 'mmuactuka Taéknapu OuaH Oa)kapuiaguraH MalikJjiap 2
Ma)KMyacH.
3 I'mmHuacTuka ypuHAUFUAa Oakapuaaaural Malikjiap 2
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MaXMyacCH.

BoJieii6o. : 10 coat

4 | 'mMmHacTuKa neBopua Oakapuiaiural Mallkjiap 2
Ma)KMyacH.

5 Maitgonaa xapakaTJaHUII Ba TYITHA FOKOPUAAH, MACTAAH 2
OILMPHUII TEXHUKACH.

6 XyKyM TYIIUHUA YPHULI TEXHUKACH. 2

7 Vitana TYcHK Kyium (670K )31eMeHTIapHHY YPraTHIII. 2

8 | VIlUHMHT TeXHHMKA Ba TAKTHMKACHHM yPTaTHILL. 2

9 Bonei6on yiMHUHT Kouanapu Ba XaKaMIIHK. 2

Bbacker0ou: 8 coar

10 | MaiigoHa XxapakaTJIaHUIL TYITHA  y3aTUII Ba WIKO 2
OJIMII TEXHUKACUHU YpraTUIL.

11 | Mangonna XxapakaTJIaHTUPHIL MAIIKJIapHU 2
(TYXTam,cuIHKUO FOpHUIL, OYPUIIHI) TEXHUKACUHA
YpraTui.

12 | ViiuHUHT KOMOMHALMSIAPY Ba AJEMEHTIApH OHIIaH 2
TaHUILITUPUIILL.

13 | Viiunna XYKYM Ba XUMOS 3JIEMEHTIIAPU TEXHUKACH. 2

dDyT100s1: 6 coaT

15 | TynHM ommpum Ba TYXTAIIMII TEXHUKACH. 2

16 | Xapakarna Oup-Oupura TYIHU y3aTHIIT TEXHUKACH. 2

17 | YanruTuin ycyjulap TEXHUKACUHU YPTaTHILL 2

Enrmia atieruka : 4 coar

18 | FOkopu ,mact crapTiaH IOTypUll Bay3YHJIMKKA KOWJIaH 2
cakpall TeXHUKAaCUHU Y3JIallITUPHUILI.

19 | Te3kop — kyu cudaraapyuHu PUBOKIAHTHUPHUILLL. 2
TypHMKIa TOPTWINII TEXHUKACUHH Y3JIAIITHPHILLL.

CEMECTP BYIHMYA 36
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11l CEMECTP(36 COAT)

Enrna atieruka : 6 coar

1 “CornioM Typmym Tap3u Te3kop—Kkyd cudariapuHu
pUBOMUIAHTUPUII. TypHHUKIA TOPTWIMII TEXHUKACUHU
TaKOMUJUTAIITUPHIIL.

2 VpTa IUCTaHIUANAPTa OTYPHII TeXHUKACHHH YPraTHIL:
400, 600, 800 M. Te3kop — Ky4
cu(aTIapUHUTAKOMUIUTAII TUPHILL

3 | Te3kopiukna YU AAMITUINKHA PUBOXIAHTHUPYBYHU
MaIIKJapHU TAKOMUJUTAIITHPHILL

®yT100J : 8 coar

5 | XuMos Ba Xy’KyM TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL.

6 | Tymum papBo3ara Tenuin Ba Ooml  OWjaH  ypHIl
TEXHUKACUHU TAKOMUJUIAIITHUPUIIL.

7 Tynau paku® yiinHUMCcHIaH 00 KYHUIIT TEXHUKACUHU

TaKOMUJUTAIITUPHIILL.
8 | Yuub kena€rrad TYIHU TENUII TEXHUKACUHM YPraTHUILL.
Backer0oa : 8coar

9 | XyKyMmaarn Ba XUMOSJAard XapakaT MajaKaJlapuHUU
TaKOMUJUTAIIITUPHIIL.

10 | TynmHu xapakaTaa Ba JKapuMma YHW3WFUJIAaH caBaTra
TalUTanl. Y iHH TAKTHKACUHY TAKOMIJIIAIITHPHILL

11 S'fﬁHHJla Xy>)KyM Ba XUMOSI 3JIEMEHTJIapy TEXHUKACUHU
TaKOMUJUIAIITHPUIIL.

12 | backerOon yiWHM TEXHHKA Ba TAaKTUKA 3JEMEHTIAPUHU
TaKOMUJUTAIIITUPHIIL.

BouJieiioou: 8 coar
13 | TynHu rokopuJaH Ba MAacTAaH OWIMPUII TEXHUKACHUHU

TAaKOMUJIJIAIOTHUPUAIIL.
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14 | TynHuM  cakpa®  TemajgaH  y3aTUIl  TEXHUKACHHU 2
TaKOMMJLIAIITHPHULL.
15 | Xyxym TYIIUHU ypuILI TEXHUKACUHU 2
TakoMuuTamTupuin. Boneibon ViWHM Koujanapu Ba
XaKaMJTUK.
16 | Viimnmga TYcHK Kyiuun (610K)3IeMEHTIAPHHN Ba TEXHHKA 2
- TaKkTUKaHW TakoMwulamtupuil. Boneitbon Yitnau
KOUJajapy Ba XaKaMJIUK.
I'mmuacTuka: 2 coar
17 | Acocuit MYCKYJ TypyXJapuHH 2
PUBOKIIAHTUPYBYH, MaILIKJIap MaKMyaCHUHHU
TY3HUIIL.MaKMYacH
MyTaxacCuCJIMKKA aMaJIui >)KUCMOHMH TaléprapJiuk:
4 coart
18 | Amanuii ruMHAacTUKAa MaXKMYaCUHH TY3HIII Ba YTKA3UIIHU 2
yprarui.
19 | Kyn Ba TaHa MyIIAKJIapUHU  PUBOXKJIAHTUPYBUHU 2
MAaIlIKJIAPHA Ma>XKMYyacCUHU TY3HIIL.
CEMECTP BYUNYA 36
IV CEMECTP (36 coar)
I'mmuaacrTuka: 2coat
1 «MyTaxacHuciauKka aMmasnuu KUCMOHUH 8
TauEPrapiivK.» Y MyMpUBOKIAHTUPYBYHU MauKiap
Ma)KMYaCHUHU TY3HUIII. I'mmHuacTuka JeBOpHUIA
OakapwiaJuran Maikjiap
BouJieiioou: 8 coar
2 | XyxyMm TynuHdy 2.3,4 30Haapaa Ypuil TEXHUKACHHH 2
TaKOMUJUIAILITHPHILLL.
3 | Viinnna GupnamMuM MKKHJIAMYH TYCHK Kyt (6710K) 6

51




AJIEMEHTIIAPUHHU Ba XY>KYMHU TaKOMMJLIAIITAPULI.
VYWWHY TEXHUK-TAKTUK 3JIEMEHTIAPUHU
TakoMuUTamTupuil. Boselbon YinHN Kougaiapu Ba

XaKaMJIHK.

Backer0o0. : 8coar

5 VIMHY TAKTHK-TEXHUK 2

AJIEMEHTJIAPUHUTAKOMUJUTAII TUPUII,
6 | VilUHM TAKTHK-TEXHHK 3JIEMEHTIAPHHH 6

TakoMuJutamtupuil. backer6oun yitmau Konganapu Ba

XaKaAMJIHK.

MyTaxaccHCIUKKa aMaJIuil 5)KUCMOHHM I
Taiiéprapjank:2coar

7 HNkTncommér uyHanuumuiap Yyd4yH MaxcyC MaulIKJap 2

MaKMyacUHU TY3HILL

Enrua atieruka : 8coar

8 | Umpamiiuk Ba TE3KOP YMJIAMIIMKHU TAKOMWIIAIITHPHULL. 2
9 Kyd4 Ba T€3KOpIMK Ky4YMHU TAKOMUJUIAIITUPHILLL. 2
10 | TexHuka Ba TaKTUKAa YCYJJIADUHU TaKOMUJUIAIITUPUILIL. 4

Mycobakanapga  XakaMJIuK KA KOMJANapu.

Mycobakaiapaa XakaMJIMK KAJTUII KOUIalapH.

CEMECTP BYHMYA 36
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Kucmonuii MaaHMAT Ba CIOPT (paHUJAH YPraHWJIATUTAH MYCTAKUI

U1 MaB3yJapu

Ne MAB3Y AKp
aTnJja
raH
coar
| CEMECTP BYHNYA 6
1. | “Y36eKHCTOH A )UCMOHITil MaJIaHUAT, CIIOPT Ba OJMMITHS XapaKaTiaapn”
A. | Kucka macodara orypuill TeXHUKaCUHH YPraTulll. 2
2 | backer0oa :MaiioHJa XapakaTiIaHUII TEXHUKACUHU ypratuil. Maiinonaa | 2
XapaKaTIaHTUPUII TAKTUKACUHU Ba TYN OWJIaH XapaKaTJaHUII
TEXHUKACUHH YPraTHIL.
3 | ®Pyrd0J YiiNH KOUJanapyu Ba TEXHUK-TAKTUK 3JIEMEHTIAPUHU YPraHHUIIL. 2
IICEMECTP BYHHUYA 24
“Kucmonuit TapOUsIHU UMUK Ba TAOMUI acocnapu’. 2
YMyMpHUBOKIIAHTHPYBUU MAIIKJIap MaKMyacUHU TY3HIIL.
['MmHacTHKa YpuHIuFuAa Oaxkapuiiagural Mamkiap MaKMyacHu. 2
Bbacker0osi:MaliioH1a XapakaTjiaHUII Ba TYITHU FOKOPU/IaH, NacTIaH 2
OLLIMPHII TEXHUKACH.
XyXKyM TYIIMHHU YPHILI TEXHUKACH. 2
Vitnana TYcHK KyHumI (610K )31eMeHTIIapHHY YPraTHIIL 2
BoJieii00J1 YIIMHUHT KOMAAIapy Ba XaKaMJIIHUK. 2
Maiinonna xapakaTIaHUIL,TYITHA Y3aTHII Ba WO OJUIIT TEXHUKACHHH 2
YpraTuii.
Maiinonna xapakaTJIaHTUPHUII MAIIKIApHU (TYXTaI,CHIDKUO FOPHIIL, 2
OypUJIUIII) TEXHUKACUHU YpraTHILL.
ViilHna Xy’KyM Ba XHMOS 2JIEMEHTIAPH TeXHUKACH. 2
TynHM OmMpHIIT Ba TYXTAIIWII TEXHUKACH. 2
Yanrutui ycyiuiap TEXHUKACUHU YPTaTHILL. 2

53




FOxopu,acTcrapTaaHiorypuil

BAY3YHJINKKA)KOWTAHCAKPAIITEXHUKACUHN Y 3JIAII TUPHILLL.

11l CEMECTP BYUWYA 22
1 | “CornoMm Typmym Tap3u Te3kop—kyd cudaTiapuHd pPUBOXKIAHTHPHUIIL. | 2
TypHUKA TOPTUINII TEXHUKACUHHA TAKOMUJUTAIITUPHIIL.
2 | Vpra qucraHmmsapra rypuIn TeXHukacuay yprarunr: 400, 600, 800 M. 2
Teskop — Kyd cudataapuHUTAKOMUIIIAIITHPHILL
3 | Te3kopiuknaa YU AAMIUIMKHA PUBOXKJIAHTUPYBYHU MallKJapHu | 2
TaKOMUJUTAIITHPHIILL.
4 | ®yT00: XUMOS Ba Xy KYM TEXHUKACUHU TAKOMHUJUIAIITAPHULI. 2
5 |Tynaum pgapBo3ara Tenuil Ba Oom  OWIaH ypHIl TEXHUKACHHM | 2
TaKOMUJUTAIITHPHIILL.
6 | Tynamu pakuo YAUHYUCUIAH o0 Ky WU TEXHUKACUHHU | 2
TaKOMUWJUIAIITUPHUII.
7 TynHM xapakaraa Ba jXKapuma YW3WFUIAH caBaTra Taluianml. Viiun | 2
TaKTUKACUHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL.
8 | ViiMHga Xy)XyM Ba XUMOS JIEMEHTIIAPH TEXHUKACHHH TaKOMHJIIAIITHPHIILL. 2
9 | backerbon  yitnHM TEXHUKA Ba  TAaKTUKA AIEMEHTIApUHU | 2
TaKOMUJUTAIITHPHIILL.
10 | TynHM FOKOPHIAaH Ba MACTAH OLIMPHUII TEXHUKACUHU TAaKOMWUIAIUTUPUIL. | 2
11 | Xy’)kyM TYNWUHU  ypUII TEXHUKACMHW  TakoMmuamrTupuil. Boneibon | 2
VUAWHU KOWJAIapyu Ba XaKaMIIMK.
IV cemecTp 22
1 | «KMyraxacuciaukka amManuu XKUCMOHUM | 6
Ta€prapivk.» Y MyMpUBOKJIAHTUPYBUM MaIIKJIAp MaKMYacHUHU TY3HIIL.
['mmHacTHKa AeBopua OakapuiaaJuran Mamikjiap
2 | Bonenoon: XyxxyM TynuHu 2.3,4 30Hanapa ypuil TEXHUKACUHU 2
TaKOMUJUTAILITHPHILL.
3 | Viiunna GupnaMun MKKMIIAMYM TYCHK KyHuII (6JI0K) SJIeMEHTIApHHHA Ba 4
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XY’ KYMHH TaKOMUWJUIAIOTHPHUIIL. YUMHM TEXHUK-TAKTHUK OJIEMCHTIIAPHUHHU

TakoMuUIalThpuiil. BonelOon YinHN Kouganapy Ba XaKamiluK.

VYUMHHU TaKTUK-TEXHUK QJICMCHTIIAPUHUTAKOMUJIJIAIOTUPHUIIL.

VYIMHU TaKTUK-TEXHUK QJICMCHTJIApWHU TAKOMUJUIAIOTHPHUIIL. Bbackerbor

YHAVMHHA KOMJAIAPH Ba XAKAMIIUK.

MyTaxaccucJauKKa amMaauii Taiéprapiauk: Vkrucoguér HyHamumuiap

Y4yH Maxcyc MallKJjiap MaXMyaCUHU TY3HIIL.

Enrnia aTJIeTI/IKa:qI/II[aMJ'H/IK Ba TC3KOP YNAAMIIMKHHA TaKOMUWJUIAIITUPHUIIL.

Ky‘-I Bad TC3KOPJIMK KYYHMHHN TAKOMHJUIAIITUPUILI.
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«KNUCMOHHMM MAJTAHUSAT BA CIIOPT» ®PAHUJIAH
TABCUS DTUJITAH AIABUETJIAP PYUXATH
I. ¥36exucTon Pecry6innkacy KOHYHIIApH.
1. V36exucron Pecy6mmkacu Koncturyrmscu.-T.V36ekucton,2003. 1216.
2. V36exucron Pecry6nuxacuuuur 1992 iimn «OKucMoHuiTapOus Ba cropt
TYFPUCHIIATH» KOHYH.
3. V36exucon PecnyGmukacn Basmpnap Maxkamacuuuar 1993 jimn  «Fm
aBJIOJIHUHT COFJIOMJIAIITUPUII MyaMMOJIAPUHUKOMITIIEKC XaJl KWJIHIIDY TaCTypH.
4. V36exucron Pecnybrmmkacu 1997 imn  «TabiuM TYFPUCHAA»TH KOHYH
xamaa «Kanpnap Tai€piialllHUHT MAJUTAN TACTYPU».
5. V36exucronna «KucMonuit TapOus Ba CIOPTHH SHAA PUBOMKIIAHTHPHIIT
yopa Tanoupaapu tyrpucuaa»tu 1999 itun kapopu.
6. «Y36exucton Pecnybmukacu Omuii TabIuM Myaccacalapuia >KHCMOHHIA

TapOus Ba CIIOPTHN PHBOXIIAHTHPHII KoHIenmuscH 1999 imr, OYIOB»
1. Japcaunkiaap, YKyB KyJLU1aHMaJap

1. A.H.HopmypomoB <« Kucmonuii TapOus» oimii VKyB IOPTJIApU y4yH
JTAPCIIHK. «V36exucton» Tomxkent. 1999 i

2. A. H. Hopmyponos, T.C, YcmonxyxkaeB «210 Ta xapakaTiu YHHHIAp»
TomxkenT 2001 #umn. TormrJIIT.

3. T.C. YcmonxyxkaeB «1001 xapakatnu yitnanap». Mou Cuno 1999 iini.

4. A. H. Mupmyponos «Exrun atneruka» ['om/II11H 2002 iiu.

5. Baiinexosckuit C.M. Kuaura tpenepa M.buskynbrypa u ciopt 1971-223c.

6. Kopsrun B.M. backer6on. Kues-1989.232c.

7. Aipanetpsani JI.P. Cnoptusabie urpst T.2004-160c.

8. MUcromun A.A., AmumxomkaeBa Y.P.- XKucmonuit Tap6us Ba cmopt T.2003

87c
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9. Spames K.J., Abnymanukos., Komunos X.K. “Ammomum™, “bapuunoii”
Maxcyc TeCTIapy MOKMYHMHH aMajra omupu iymiapu. -T.: Y3PKTHU sampuéTy.
2002.

10. Knemés FO.H.Boneii6on. M. «®uC» 1985.270c

11. dwuszuueckas KyJIbTypa B HecleUuIn3upoBaHHoM Byse: YueOHoe nocobue. —
T., 2002.

12. TuOOwmii Ha30paT Ba AABOJIAITHUHT KUCMOHUN ManaHusaTu: apciuk, 2001.

13. becnanpko B.I1. Meroaudeckne ykazaHus IO MPOCKTUPOBAHMIO IIpoIecca
oOyuenust M.: 2002r.-55c¢.

14. AnpponoBa A.H.-Pa3Butue ¢u3nueckux KayecTB Yy CTYACHTOB Ha OCHOBE
KoMIuiekca «Annomuil U bapunnoii»-2008r.

15. Angaponona A.H.- [InanupoBanue 6€roBoil MOJTOTOBKHU B JKEHCKUX IPYIIIAX
B ycnoBusix TI'DY Ha ocHOBe komIuiekca « Anmomuill nbapunnoii»-2007r.

16. T'oguk M.A, ®usnueckas noaroroBka gyroonucros. M. duC.. 2006. 272c.

17. Cmoneckuit B.M. - TumHacTuka u MeTOAMKA mpenojaaBaHus.M.

“@uC1982.336¢.
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“KucmoHuii MagaHUAT Ba ciopt”’ ¢paHuIaH Tanadaaap

OWIIMMHUHM 0aXOJIAIIHUHT PEHTHHT ME30HJIAPH.

Xadra, Oaxonam Typu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 | 12 | 13 | 14
Kamu: XKopuit 6axonar

Marmrynotnapaa ¢aosn 2 2 2 2 2 2

KaTHAIITaHINTH ,0F3aK1 2 |2 2 2 2 2 2

’KaBOOH, YKATYBUN
TOMOHHJIaH OeprIIraH
TONIIHPUKJIAPHHU Oakapuo
KeJITaHIIUTH XamJia
pedeparHu €3raHura,

MYCTaKWJIUIIUTA.

1)Mag3y 6yiinda 5

pedepatiapHu Taipian

MycTakun umra 5 5 5

Tal€prapiauru

SIkynuii Hazopar (OF3aKu)
JKUCMUHUH TapOus Ba

BaJICOJIOrusAaaH

KAMU BAJIJIAP: 2 2 2 7 2 2 2 7 2 2 7 2 7




V3BEKUCTOH PECIIYBJIMKACH OJIUM BA YPTA MAXCYC TABJIAM

BA3UPJIMTU

TOINIKEHT APXUTEKTYPA KYPWJIMII UHCTUTYTHU

TABIMMIA NTHHOBAIIMOH TEXHOJIOT'UAJIAP

“YKUCMOHHUUN MAJTIAHUSAT BA CIIOPT ”
®AHU BYUHNYA TADBJIUM TEXHOJIOTUACHU

TOLIKEHT-2015
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Yenybuit KynnanMana “ )KUCMOHMM MajgaHUST Ba criopT”’ daHu OViinua
aMalIuii ~ MalIFyJoTiap  TEXHOJOTHUSUIApUHU  UIUIA0  YHKUII  YCyJUIapH,
BOCUTANapy, >KHUCMOHMM KOOWJIAWSATIApH, YJAPHUHT aCOCHH  XyCYyCHUSATIApU
XHCOOTa OJIMHTaH.

Yenybuit Kynmanma ‘““KHCMOHUIM MaJaHusT Ba copT’ Oyinua YKUTaguraH
OJIMi YKyB IOPTH Ba TablUM TU3UMHAArd Oapya YKyB Myaccacajapu
npodeccop-YKUTYBUMIAPH YUyH MYJDKaJJIaHTaH.
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BakanaBpHuHr 6apua iiyHaaunuiapu 1-cemectp 1-kype Tanadajgapu yuyyH
unianran TexHosoruk xapura

Mamryaot Nel: Kupui. XKucMmonuit MmaganusT danu 6yiinya Kuckaya Mabpys3a.
TuO06ui Ba ¥3-Y3uHU HA30paT KUJIMII acociapy (THOOUI KYpUK, aHTPOIIOMETPHS,

THOOUH rypyXJjiapra axxpaTuill, THOOUI — MMe1aroruk Ky3aTUiiap)

MaHIFYJIOTI/IHI/IHI‘ yKHTHm TCXHOJIOTHACH

Bakr Tabaum O6epyBun TabauMm onyBUH Tabnum Tabaum
Ne|  Bockuunap
(maK) haonusaTn (haonusaTn BOCHTaJIapH METOJIapU
JapcHuHr TAIIKUIIUA
TomMoHnapu. Mamrynor| Tunrnaiiaumnap. TanaGanapuusr
1| Morusauns 10 |MaB3ycH Makcaid  Ba CaBoap Ounan TUuGEui Tend yeynn
Bazudamapu Ounan MyposKaaT Bapaxacu
TAaHUILITHPA/IH. KAJIAIIAIN
Myammonu 6aéH staau.
TanaGanap  JIUKKATUHH
MaB3yHUHT acocHit GHEHTa,anap, CekyHnomep, Kydrmmxa sa
2| Acocuii kuem | 50 KUXaTJIapura KapaTaj, Kypaaunap, ¢doHeH1ocKo1, KKka TapTHO
non3apo Ba 6a>1<apaI£I/Inap, Tapo3H, -
AXaMUS TIINIIATTHA TaKkpopiaiauap. pocromep
acoCJIalIu.
TexHuka
Tanabanap daonusTHHUA XaB(CU3IUTH Cexynnomep,
3 Mag3yHu 10 |Kysatazm. VYnapuu Koujanapra ¢donennockorn, | CaBon-xaBo0.
MycTaxKamJIaml HyHantupamu. 3apyp axaMusT Tapo3u, MyHo3apa
Macnaxatiiap Oepanu. Kaparagu.Ypramaam.|  pocTomep
CaBosutap Oepaj.
Mag3y Oyiinua sgKyHun
XyJnocanap KUJIaIu.
CofnuKHU
MycTaxkamiam Oyiuda
SraJuIaHTaH SAxyHnit
OUITUMITAPHUHT . HaTHKamap
J0J13apOITUTH Ba THHCI@iIIap. Oyiinua xymoca
. aXaMUSTIN SKaHWUHU Casoinap Ka0yn
4 | SIkynwuii 6ockuy | 10 . Oepanunap. Cyx0bar
anoxuna Kaia oTamm| oo (barm &3u6 KUJIMHATH,
Xamzia Kelaxakaa ymoy KaMUYUJIHKIIap
OwMMITapaaH Kaepiapaa OTaHLITap. SIKKa TapTuoaa
doitnamanumI eTKa3WiIaau
MYMKHUHJIUTU XaKuaa
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun HIII

BazupacuHu Oepaau.
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Mamrysaor Ne2: CY3UII. YMyM puBOXIaHTUPYBUYM Ba MaxXCyC MallKJIap.
Kopun Ba 6enja kpoiib ycyauaa Cy3ull TEXHUKAaCUHU pUBOKIaHTUpHIL. KopuHaa
Ba 0eJia KpoJib yCyJin/ia Cy3ulaa YnJaMIMIIMKHY ommpuil. Cy3uliia IyHFUAL
TEXHUKACHUHHU y3namrupuil. [IIyHFUIHM ypratyBun Mamkiaap MaxmMyu
O6axxapuiaau. Cy3uill TEXHUKACH Y3IAalITUPULI XapaKaTIaHTUPYBYH TecTaap
épaamua 6axoaHaiu.

MaIHFYJ'IOTI/IHI/IHF SJIKI/ITI/IHI TCXHOJIOTHACH

Bakr TabauMm oxyBUH Tavmum Tavmum
Ne|Bockuumnap Tabnum 6epyBun haonuaru
(1aK) baonusTi BOCHTaJIapH METOIJIapH
JapcHuHr TAIIKUIUA
TOMOHJIAPHU. Maiurynor . bpacc, xpons
p Y Tunrnavigunap. |Ilnakaruap, pace, - KpoJb,
Motu- MaB3yCH MaKcaau Ba Oopka  OwmiaH
1 10 Caposnapra >xaBo0 |ax60poT
BaIMs Bazudanapu OwtaH CY3HIIL,
Oepaaunap BOCHUTAJIApU
TaHUITHpaan. MyaMMOHU nenbuH
0aéH sTanu.
Tamabanap TUKKATUHU CexyHnnomep, Kk
MaB3yHUHT acocuit DmmTanunap, CY3HIII FypyXJIap
Acocnit JKUXaTiapura aparaau Kypaauia aI0K4acH
2 50 xatiap Kapataut, ypaauiap, Kaztion > | OunaH Ba sIKKa
KHCM non3apo Ba| Oaxapaaunap, KY30HHaK, .
aXaMHUSTIUIATAHA TaKpopJIalIuap. CYy3UIII Hll)unam
acocCJIanIu. amKoMIIapu
Texnuka Cekynaome
Tanabanap baonusTUHU YHAOMED, Kusukrupran
XaB(CUBTUTH Cy3UII
Mag3yHu Ky3aTaju. YJIapHU Cy3HuIlra Mmacasiap
é Koujanapra KaJIIOKYacH, o
3| mycrax- | 10 |O6ynraH  KM3MKHUIUIAPUHU o oyitnua
aXaMusT KY30HHaK,
Kamutai LIaKJJTAHTUPA]IH. 3apyp & caBoJuIap
KapaTtaau.yY praHaiu. Cy3HIII
Maciaxatiap oepanau. Oepaau
Capomap Oepaau. | aHXOMIIapu
Mag3y OVitmua  sSKyHUM
Xyrocanap KHUJIaIH.
Cysumra OynraH KU3UKHII
oyitnua SraJjulaHraH Sxynun
OMITMMITApHUHT TuHrnaaumap. CexkyHaomep, HaTWKaJIap
JON3apOIUTH Ba aXaMHSITIU CaBomnap CY3HIII Oyiinya xynoca
4 Axynuit 10 DKAHWHHU  aJOXHUOa  Kaung Oepaaumap. KaJIMOKYacH, KaOym
O0oCcKHY TaAM XaMmJa Kelaxakja Bazudanu KY30iHaK, KUITUHAIA,
yoy OownmmItapaaH| mMycobaka acocuaa Cy3HII KaMYIJIAKIIap
Kaepmapaa  QolganaHuIn Oaxkapanunap amKoMJIapu | sSIKKa TapTuOaa
MYMKHHJTATH XaKuaa eTKa3UIaau
MabIyMOT Oepanu.

Myctakun umn BazugacuHu
Oepanam.
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Mamrysor Ne3: YMyM pUBOXKIAHTUPYBUYHM Ba MAXCyC MaIIKJIap.Xap XUl Cy3ull
TeXHUKacuHU Y3namTupuill. Cy3uija Te3TUKHA CU(PaTUHU PUBOXKITAHTUPUILL.
Kypykiukaa aykkaH ogaMra OupuHYM €paaM OepuIllHU Y3aamTupuil. Yykkan
oJlamMra OUpvHYHY EpJaM MAaIIKUHU OakapuIll: 4ykaéTraH ojamra cy3ud 6opuo

SKUHJIAIINIL, KUPFOKKA 0JIMO YMKUO, Bpayd KeJIryHYa OMpUHYN EPAAMHM KYpCATHUIIL.
SIpHu cyHumii Hadac 6epuril. ACocHil Cy3UIll TEXHUKACUHU KYPCATKUYIH TEeCTIap
opKaJii OaxoJaHaIH.

MalFyJI0THHUHT YKATHUII TEXHOJIOTHUSICH

MycTaku ui BazupacuHu

Oepasu.

Bakr TapnuMm onyBuMn Tabpaum Tabpaum
Ne bockuuinap Tabnum 6epyBun paonusaTu
(1ak) (daonmaTu BOCHTaJIapH METOJIapu
JlapCHUHT TalIKuiInu
TOMOHJIapu. MarynoT TuHrnanaunap. Bbpacc, xpoub,
MaB3yCH MaKcaJu Ba Caposnap 6mnan OpKa Ounan
1 MotuBanus 10 y Kean p YPM Ba MM | °PX
Bazu(anapu omian MypoOXxKaaT Cy3ull,
TaHUIITUPAAU. MyaMMOHH KUJTUIIIA 1 nenbpun
6acH sTaau.
DmuTaaunap,
Kypaauiap,
Tanabanap TUKKaTUHHA Oakapaauia
D JRRATHY patap, Cekynaomep,
MaB3yHHUHT acOCUH TaKpopJIaiuap. (oHenIocKon Kydbraukna Ba
2 | Acocuii Kucm 50 JKUXaTjiapura KapaTaau, Kypyxnukaa TADO3H > | sikka TapTUOaa
noy3ap0 Ba axaMUATIWINTUHY | YYKKaH oJjamra OCI?FOMé UIIIaII
acociaangu. OupuHYH Epaam p P
OepuIilHu
Y3J1a1Tup
TexHuka
XaB(CUBIUTH
Tanabanap paonusTruan ¢ Cekynaomep,
Koujanapra
3 MagzyHu 10 Ky3arajad. Y 1apHu AXAMHAT donennockomn, | CaBon-xaBo0.
MycCTaxKaMJiaril wynantupaau. 3a > Tapo3u, Mymno3zapa
o Ma}llcnaxaTIJ)Ia)1 oe :LB[IIE Kapataju. Y praua OCI”)FOMC YO
P bepai. nu. CaBoJsiap p P
Oepasu.
Magsy 6yitnua sKyHui
xynocanap Kuwiaau. COrMKHA
MycTaxkamiam Oyinya Sxynun
SrajljIaHTaH OUITUMIIAPHUHT . HaTWKajap
TuHrnanaunap. oy
JONI3apOJIMTH Ba aXaMUSITIIN Casonap Oyiinya xynoca
. SKaHWHU AJIOXU1a KAl 3Taan adyn
4 |Sxynuit 6ockuu| 10 ant aKen);nfaKKa 21116 g Oepanunap. Cyx06ar HI;HH}; u
Xama sl YILIoY Basudanu €316 K A
OwMMITapAaH Kaepiiapaa onaa KaMYIJIAKIIap
(doitnanaHuI MyMKUHIATH P: SKKa TapTHOaa
XaKH1a MabIyMOT Oepajiu. eTKa3uIaIu

63



Mamrysor Ne4: EHI'NJI ATJIETUKA.YMyM pUBOKIAHTUPYBUH Ba MaxcCycC
Mamkiap. KOkopu Ba mact crapT/iaH IOrypUIl TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPULL.
V3yHauKra xoijaH cakpail TeXxHukacuuu y3namrupuil. 400-800 M. ra rorypuii

Ooaxxapunaau. Hadacuu tuknamira kapaTuirad Mamksiap.

MalFyI0THHUHT YKATHUII TEXHOJIOTHUSICH

Bakr Tabnum 6epyBun TabyiuM onyBUn Tabyium Tabyum
Ne|  bockuwiap
(maK) haonusaTi baonusaTH BOCHTaJIapH METOJIapU
JlapCHUHT TalIKUIUA
TOMOHJIapU. MalrynoT .
p Y Tunrnaiaunap. HOxopu Ba
MaB3yCcH Makcajii ba Cagosnap Ounan MACTKH
1| MotuBanus 10 Bazudanapu Ounan p YPM Ba MM
MyposKaaT CTapTAaH
TAHUILITHPAH. KWJINIIAIU YUKUII
MyammoHnu 6aéu '
ITaJIN.
Tanabanap IUKKaTUHU
MaB3yHHUHT acOCUH Dmurtaaunap, CexyHnomep,
)I(IZXEITJ‘Ia ura KY anﬁna g (bOHeyI-}II,ZI[IOCKOII)'I Kygrmina sa
2 | Acocuil KucM 50 P yp P, > | AKKa TapTHOaA
Kaparajau, 10713ap0 Ba Oaxxapaauiap, Tapo3u, LLTAL
aXaMUSITIUIUTUHU TaKkpopaiauiap. pocTomep
acociaangu.
TexHuka
Tanabanap
XaB(CUBITUTH CexyHniomep,
(haonuATHHYU Ky3aTau.
Mag3yHu . Kouj1ajmapra dhonengockorn, | CaBoi-kaBoo.
3 10 | Ynapuu ityHantupany.
MyCTaxKamJal aXaMusT Tapo3u, MyHo3zapa
3apyp maciaxariap <
Sepam Kaparaan.YpraHagu.| pocTomep
) CaBomnap Gepau.
Mag3y 0yitnua sKyHun
Xyrocanap Kujiau.
CornukHu
MycTaxkamiam Oyinya
ArajIaHTaH .
Sxynui
OUITMMITAPHUHT
. HaTIKaIap
J0J13apOury Ba TuHrmaaunap. oy
Oyitnua xynoca
aXaMUSATIN SKaHUHH CaBomnap
. . Kalyn
4 | Slxkynuit 6ockny | 10 aloxXuaa Kaim dTaan Oepaaumap. Cyx0ar KHTHBATH
XaMa Kelakakaa Basudanu €3u6 ’
Oy Omnmmapaax oJraumap KAMHHITHIIAP
yuoy ' SIKKa TapTuoaa
Kaepiapaa
. eTKa3WIaIH
doitnananumn

MYMKUHJIUTH XaK11a
MabJIyMOT Oepajiu.
Mycrakun uim
Basupacuau Oepaiu.
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Mamrysaor NeS: EHI'UII ATIIETUKA. YMyM pUBOXKIaHTUPYBYH Ba MAXCYC
Malikiaap. Y MyMpUBOXKIAHTUPYBYH MAIIKJIap MAXXMYUHH TYFPU TaHJIAIIHUA
ownmui. Tanabanapaa Te3MUK — Kyd XUCIATIapUHU PUBOKIIAHTUPHIL. TypHUKIA
TOPTUIIUII TEXHUKACUHHM Y3namtupuiil. FOrypuin sctaderanap MaxMyn: YaHOKHH
IOKOpHUTa KyTapuO, Jaikaaubd rorypumuiap, OuTra o€Kaa HTapuiaInd cakparnuiap,
Te31a0 rorypui 6axapuiaau. HadbacHu TUKIOBYM MaIIKJIap MaXKMYH.

MalFyJI0THHUHT YKATHUII TEXHOJIOTHUSICH

Bakr Tabnum 6epyBun TabauMm oxyBUH Tapnum Tapaum
No bockuunap
(maK) (baonmaTu baonusTi BOCHTaJIapH METOJIapu
JlapCHUHT TalIKuiInu
TOMOHJIapU. MamFysor TuHrnaaunap.
1| Morusamus 10 MaB3yCcH MaKcaJau Ba CaBosutap Ounan VPM a MM Cuyx6aT Ba
Basudanapu OunaH MypoO’KaaT Kypramaiu
TaHUIITUPA/IH. KUJIMILAAN
MyamMoHu 0aéH 3Taau.
Tanabanap TMKKaTUHU TypHuK,
MaB3yHMHI aCOCUH BILUIHTazLHJIap, "3CTa(1)eTa Kydrma sa
2| Acocuii kucm | 50 | *AX@TIapHra kapatai, Kypanuiap, Taékuamapn Ba | o rapTHOIa
non3ap6 Ba 6a>Kapaz£HJ1ap, forypuii I
aXaMUSTIUIUTUHI Takpopialauiap. | TYCHKIapH ,
acoCJIanIu. CexkyHzioMep
TexHuka TypHUK,
Tanabanap daonusaTunu XxaB(cu3nuru scragera
3 Mag3yHu 10 Ky3aTaau. YiaapHu Koujanapra taékuanapu Ba | CaBos-xaBo0.
MycCTaxKamJanl nyHantupanu. 3apyp axaMusT IOTYPHII MyHo3apa
MacnaxaTiap 6epaan. |kapaTamu.Vpramamm.| TYCHKmapw ,
CaBosutap Gepaau. | CekyHaomep
Mag3y 0yitnua sKyHui
XyJocanap Kuiaiu.
CornukHu
MycTaxkamiam Oyinya
SrajulaHraH SAxyHnit
OUITMMITAPHUHT . HaTXanap
J0J13apOuTy Ba THHCI2R D, Oyiinua xymoca
. aXaMUSATIIU SKaHUHU Casosurap Ka0yn
4 | Slxkynuit 6ockmy | 10 o Oepaaumap. Cyx0ar
anoxuaa Kauz staau Basndany 536 KWJIMHA/IU,
XamJa Kenaxak/ja ymoy onauap KaMYMJTHKIIap
OwMMITapAaH Kaepiapaa ' SIKKa TapTuoaa
doiinananum eTKa3WIaau
MYMKHUHJIUTH XaKH/1a
MabJIyMOT Oepaiu.
Mycrakun uit
BazupacuHu Oepaau.
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Mamryaor Ne6: Edrun atieruka. YMyM pUBOKIAHTUPYBYH Ba MaxcycC MalIkiap.
YMyMuit YMIaMIMINKHA PUBOKIIAHTUPYBYM MAIIKJIAPHU TYFPU TaHIIALTHU
o, Te3nukaa YnIaMInINKHA PUBOKIAHTUPYBUM MAIIKJIApHU Oa>KapuUIITHU Ba
ypratumau Oununl. TypHHUKAA TOPTHIMIL TEXHUKACUHU Y3TallITUPHUIII.
XapakaruaH Ba criopt Viuniaapu 6axapunaau. HadacHu TUKIOBYM MallIKiap

MaKMYH.

MamFya0OTHHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSICH

Bakr| Tabium OepyBun Tabaum Tabaum
Ne|  Bockuunap Tabium onyBun haoausaTu
(1aK) baonusaTu BOCUTAJIapU | MeTojjiapu
HapcHunr
TAIIKWIIANA
TOMOHJIapH.
Maiurynot MmaB3ycu TuHrnanaunap.
M y FHIap YPM Ba| Cyxbar Ba
1| MoruBanus 10 MaKcaIy Ba CaBonnap Ounan Myposkaar -
MM Kyprasmanau
Bazudaapu Ouian KHJTUTIIA T
TaHUIITUPAIH.
Myammonu 6aén
ITaJIN.
Tamnabanap
WKKATUHHU . TypHuk,
FLITER . | Oumwmragunap, Kypanuiap, yp
MaB3yHHHT aCOCHI Gasapama scrapera | Kybrimkna
. KUXaTiapura vKap P> TaéKuanapu Ba SIKKa
2 | Acocuit kucm | 50 Takpopaiuiap. Xapakardyal
Kaparaju, 10713apo o Ba IOTYPHIII TapTHoOIa
Ba CHOPT YHUHIapu .
Ba TYCHUKIIapH , UL
Oaxkapunaau
aXaMUSATIIVIIATHHA Cekynaomep
acoclanu.
Tanabanap TypHuK,
baoausTHHU TexHuka xaB(CU3IUTH scraera Cason
3 Mag3yHu 10 | Kysatanm. VYnapuu KOMJajlapra axamusT TaéK4anapu KABOG
MycCTaxKaMJIall nyHantupagu. 3apyp Kaparaju.Y prasaju. Ba JOTYpUlL | 03a. a
Maciaxatiiap Cagomnap 6epanu. TYCUKJIapH , yHO3ap
Oepanu. Cexkynaomep
Magzy 0¥yitnua
AKYHHUH XyJocanap
knnagu. COFTUKHA
MyCTaxKamJal
Oyinya srajutaHraH SAxynuii
OUITUMITAPHUHT HaTHXalap
J0713apOSIuTH Ba oyiinya
. axamusITiu dkaHuHu | Tunrnaiinunap. CaBonmap Xynoca Kalyi
SAxynun N N
4 5ok 10 |amoxmpma Kaiin staam | Oepaaunap. Bazudanu €316 Cyxbart KWINHAH,
A Xamjia KeJakak/ia oNajuap. KaMYUJIHKIIap
ymly OunumiapaaH AKKa
Kaepiap/a TapTudaa
dhoiinanmanu eTKa3WwIaIn
MYMKHHJIATH
XaKuJa MabIyMOT
6epanu. Mycrakui
uin Ba3uacuHu
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Oepasu.

Mamryaor Ne7: EHrun atiervka. YMyM pUBOKIAHTUPYBUYM Ba MaxcycC Mallkiap.
YMyMUl YUIaMIUIMKHY PUBOKIIAHTUPYBYM MALIKJIAPHU TYFPU TAHJIAIIHU

owm. KoopauHanusiHu puBOXKIAHTUPYBUM MallKJIapHu Ypratuil. JKoitnaan

TypuO cakpaul Ba I0rypuo Keiaubd cakpalll TeXHUKaCUHU Y3IaIlTHPHUILL.

Koopaunanus Ba HapacHU THKIIOBUM MalIKjiIap Oaxapuiaad. TocHU I0KOpHTa

KyTapu0, O€K y4n1a IOpHII, IOTYPHUIIIard KaOu UMUTAIIMOH Xapakatiiap
OakapuIiaiy.

MalFyJI0THHUHT YKATHUII TEXHOJIOTHUSICH

Bakr Tabium onyBuH Tabnum Tabym
Ne Bockuunap Tabaum 6epyBum GaonuaTu
(maK) haonusaTH BOCHTaJIapH METOJIapY
JlapCHUHT TalIKuiInn
TOMOHJIapU. MamFysor TuHranunap.
MaB3yCH MaKcaJu Ba Caomnnap Ounan Cyxbar B
1 MoruBarus 10 y Keal P YPM Ba MM ny
Bazudaapu Ouian MypOKaat Kyprazmal
TaHUIITUPaAu. MyaMMOHU KUJTUIIIA 1
0aéH rTanu.
Duuraguna
CHTaAap, TypHuK,
Kypanunap,
scradera
TanaGanap TUKKaTHHU Oaxxapaauiap, N
N N taékuanapu Ba | KypTiamkn
MaB3YHHHT aCOCHI TaKkpopiaiuiap.
. IOT'YPHII Ba SIKKa
2 | Acocuit Kucm 50 KUXaTiIapura Kaparai, Koopaunanus Ba .
TYCUKJIApU TapTUOIa
10713ap0 Ba aXxaMUSITINIUTUHU HadacHu
. OanaH/UIK Ba UIILIAIT
acocyaiam. TUKIJIOBYH
Y3YHJIMKTa caKpail
MALLKTap xoin CexkyHI0Me
Oaxkapunaau YH p
TexHuka Typnuk, scradera
XaB(CHU3IUTH TaéKuanapy Ba
Tanabanap GpaonusTHHI ¢ K P
Koujanapra FOTYpHII Cagoi-
Mag3ynu Ky3aTraau. YIapHu o
3 10 o aXaMHusAT TYCHUKJIapu &KaBoo.
MycCTaxKamJaIl WyHaNTUpaau. 3apyp <
KapaTtaau.yYprasa OayaH/JIK Ba MyHo3apa
Macnaxariap 0epaim.
mu. CaBosiap | y3YHJIMKra cakpari
Oepasu. xoiitn CekyHomep
Mag3y 0yiinya sKyHHi SkyHuit
xynocanap Kunaau. COFIMKHU HaTIKaJIa]
MycTaxkamyaml oyinda . oyiinua
yerax Y TuHrmanmnap. Y
SrajljIaHTaH OUITUMIIAPHUHT Casornap XyJsoca
. 0J13apOJIUTH Ba aXaMUSTIN adymn
4 | Sxynwuit 6ockua | 10 A p Rl Oepanumap. Cyx0ar Kany
SKaHMHU aloXM]a Kai 3Taau I KUITMHAIH,
Basudanu €316
XaMmJa KeJakak/aa ymoy KaMYUJTHK]
oJlaguap.
OounuMIIapaH Kaepiaapaa ap sKKa
¢olinanaHuI MyMKUHIATH TapTudIa
XaKuJa MabIyMoOT OepaJiu. eTKa31Ia/]
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MycTakun umn BazudacuHu
Oepaju.

MamryJor Ne8. Exrun atmietuka YMyM pUBOXJIAHTUPYBYHM Ba MAaXCyC MAIIKJIap.
FOrypu6 xenu6 cakpamiga Te3nuk cudatuau puBoxiantTupuil. XKoiugan Typuo
cakpaul TeXHUKacuHu y3namrupuil. FOrypubd kenud cakpain TeXHUKAaCUHU

y3namrrupuil. HadacHu THKIIOBYM MalIKIap Oakapuiiaau.

MaHIFYJ'IOTI/IHI/IHF S'/KI/ITI/IIII TCXHOJIOTHACH

No Bockiumia Bakr Tabaum O6epyBun Tabium onyBUH Tabimm Tabnum
B P (maK) haonusaTn baonusaTH BOCHTaJIapH METO/IJIapH
JlapCHUHT TallIKUIUH
tomMonnapu. Mamrynor | Tunrnaiigunap.
MaB3yCH MaKcaJu Ba Cagomiap Ounan Cyxbar Ba
1 MotuBanus 10 M Keat P YPM Ba MM -Y%
Bazudanapu Ounan MyposKaaT Kypramanu
TAHUIITUPA/IN. KWJIAIIATA
Myammonu 6aéH dTanu.
DmuTaaunap,
Kypaauia
Tanabanap TUKKaTUHHA ypaluiap, Yi4am metp,
N Oaxkapanumiap, .
MAaB3YHHHT aCOCHI N x)ouuaan Typu6 | Kydraukna
KUXaTiaapura Kaparaiau TAKPOPIAMAIIAD. | - ) sant swoitn Ba SIKKa
2 | Acocuii kucm | 50 P P > | XKoitnnan Typud p
nos3ap0 Ba Ba 10Typuod TapTHoOIa
Ba 1Orypu0 Kemuo
aXaMUSTIUIUTUHU caKDALL Kenmuo cakpar UIILTAII
acocany. p JKOMH
TEXHUKACHHHU
Y3JIAITUPHUILL.
TexHuka
Ynuam metp,
XaB(CU3IUTH .
Tamabanap GaonusTuHU B KoMuaaH Typuo
3 Mag3yHu 10 Ky3araau. YaapHH axaMH;fT cakpaui xoiu | CaBoi-xaBo0.
MyCTaxKamJal nyHantupaau. 3apyp & Ba I0IypHo MyHo3zapa
KapaTtaau.yYprasa
Macnaxatiap Oepanau. Kenuo cakpar
nu. CaBoJsuiap o
HKOWH .
Oepasu.
Magsy 6yitnua sKyHui
XyJocanap KUJIaau.
CornukHu
MycTaxKamiam Oyiinda .
yerax y Sxynun
ArajUTaHraH
. HaTWKasap
OMITMMITAPHUHT Tunrmaiaunap. 6%iinua
J0N3apOIIUTH Ba CaBomnap Y
. XyJoca Kaoyi
4 | Sxynwuit 6ockmu | 10 aXaMMSITIN SKaHUHU Oepaaunap. Cyxbart KHTHHATH
ajloxuyaa Kaima 3Taau Bazudanu €3u6 i
XaMa Kejgakakaa yiro oJIaauia KaMAHITHKIIAP
omIMMIIapIaH Kae ilil ;f; > AKKa TapTH6aa
P prap eTKa3uiIaau
dhoiinanmanum
MYMKUHJITH XaKU/1a
MabJIyMOT Oepaju.
Mycrakun um
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Basudacuam O6epaau. \

Mamrysor Ne9. Ctos1 TeHHUCH. Y MyM PUBOXJIAHTUPYBYM Ba MaxXCyC Mallkjiap.
Cron TeHHHCH]IA paKeTKa OWJIaH XapaKaTJaHUI TeXHUKCUHU Ypraruir. CTom
TEHHUCU TeXHUKACUHHU Y3namTupuil. HadhacHu TUKIIOBYM MaIIKIap MaKMYH.

Enrwun Hadac o1mb

FOTYPHILI.

MamFyaOTUHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSICH

Bakr Tabium onyBuH Tabnum Tabnum
No bockuunap Tabnum 6epyBun haonuaru
(maK) (haonusaTn BOCHUTAJIApU METO/IJIapH
JlapCHUHT TalIKUIUA
TOMOHJIapU. Mamrynor Tuarnangunap.
MaB3yCH MaKcaju Ba Caposiap 6minan Cyx0at Ba
1 MortuBanus 10 M Kean P YPM Ba MM uyx
Baszudasapu Ouian MypoKaaT Kypramanu
TaHUIITHPa . MyaMMOHU KHJTUTIIA T
0aéHu >Tagu.
Duragunap,
Kypaauiap,
Oaxkapaaunap,
Tanabanap TUKKaTHHH Takpopriaiaunap. | CTon TeHHUCH
MaB3yHUHT aCOCHIA Cron TeHHUCHIA aKeTKacH Ba
yH Aa P Kydtnukna Ba
. KUXaTiaapura Kaparai, pakeTka OunaH cronu. Cton
2 | Acocwmii kucm | 50 SIKKa TapTuoaa
non3apb Ba XapaKaTJaHUIIT TEHHHUCH LLLTAL
aXaMUSITIUIUTUHU TEXHUKCUHU VeHaenuran
acocnanau. ypranumi. Cton KOU
TEHHUCHU
TEXHUKACHHH
Y3 TUPHUILL.
TexHuka
Cron TeHHuCH
XaB(CU3IUTH
Tanabanap GpaonmusTHHI pakeTKacu Ba
Koujanapra
3 Mag3ynu 10 Ky3aragu. YaapHu AXAMSIT cromu. Ctron | CaBon-xaBo0.
MyCTaxKamJiaml WyHanTupaau. 3a & TEHHUCH MyHo3apa
yerax y P pyp Kapataau.yYprasa | . yHO34p
Macriaxatiap oepaiu. VeHaenuran
nu. CaBoJsuiap "
HKOM
Oepasu.
Mag3y 6yiinya ssKyHHi
XyJocanap Kujiaau. .
y P AT Sxynui
CornmukHH MycTaxKamJIanl
. . HaTHKamap
Oyiinua srajijlaHTaH Tunrmaiaunap. oy
Oyiinua xymoca
OUITUMITAPHUHT CaBomnap
. Ka0yn
4 | Sxynuit 6ockuu| 10 | gom3apOnuru Ba axaMusITIN Oepanumap. Cyx0ar D
SKaHUHM aJIOXH/1a Kaiij Bazudanu €3u6 ’
ATa/lM XaMmJia Kelakak/a oJlaauia KAMHAHTHITAp
p- SKKa TapTHOa
ymoy OmuMIapaH
. eTKa3uiIaau
Kaepiapaa (horgamaHu
MYMKWHJINTH XaKH1a
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MabJIyMOT Oepajiu.

Oepasu.

Mycrakun ui BazudacuHu

Mamrysaor Nel0. Ymym puBOXKIaHTUPYBYM Ba Maxcyc Mamkiap. Ctoi
TEHHUCHU/JIA PaKeTKa OuiIaH TYIHU y3aTUII TEXHUKACUHU Y3namtupuil. CTomn
TEHHUCHU KouJanapunu ypranui. HadacHu THKIOBYM MalIKiap Maxmyu. EHrumn
Hadac ouo orypuii.

MaHIFYJIOTI/IHI/IHI‘ yKHTHm TCXHOJIOTHACH

MabJIyMOT Oepaju.

MycTaku1 Ui BazupacuHu

Bakr TapnuMm onyBumn Tavimum Tavimum
Ne | bockuunap Tavnum 6epyBun paonusaTu
(maK) (haomaTu BOCHUTAJIApU METOIJIapH
JlapCHUHT TalIKuiInn
TOMOHJIapU. Mamryor .
MaB3yCH MakKcaau Ba Tunrnaiuiap. Cyxo0ar Ba
1 | MotuBauus 10 y Capostap 6minan YPMBa MM | 0%
Basudanapu OunaH Kypramaniu
MYypO>KaaT KUIHILIAIH
TaHUIITUPaAU. MyaMMOHH
0aéH rTanu.
Duragunap,
Kypaauiap,
Tanabanap TUKKaTUHU Oaxkapaaumnap, Cron TeHHHCH
MAaB3YHHHT aCOCHI takpopnaiaunap.Cron| pakerkacu Ba | Kydraukma
. JKUXaTIapura KapaTtaan TeHHUCHAa pakeTka | ctomu. CTon Ba SIKKa
2 | Acocwmii kucm | 50 X pHra Kapatas, ap
nmos3ap0 Ba OWIaH XapaKaTIaHUII TEHHHUCH TapTHoOIa
AXaMUSITIUIUTUHU TEXHUKCUHH YPraHUIll. | VeHaeIuraH UIILTAII
acoCJIalIu. CTOJI TEHHUCH SKOH
TEXHUKACHHH
Y3JIATUPUIILL.
Cron TeHHuCH
TexHuka
Tamabanap GaonusTuHU pakeTKacu Ba
XaB(QCU3IUTH
Mag3ynu Ky3aTaau. YaapHu cromu. Cton | CaBon-xaBo0.
3 10 .o KOoHWJaJiapra axaMHusT
MyCTaxXKamJIall WyHanTupamu. 3apyp < TEHHHUCH MyHno3apa
Kapataau.Ypramaam. | .
Macriaxatiap Oepaiu. VeHaenuran
Cagomnap Gepanu. .
HKOM
Magsy 6yitnua sKyHui
XyJocanap KUJIaau.
CornmuKHH MycTaxKaMJIanl .
N UK yerax Sxynun
Oyiinua srajijlaHTaH
HaTwKaaap
OUITMMITAPHUHT . .
Tunrnaiiaunap. oyiinya
. J10J13apOTUTH Ba aXaMUSITIIA
Axynuit . Cagomnap Gepanuinap. Xynoca Ka0yn
4 10 SKaHUHU aJOXUOa Kal . Cyx0at
0OoCKHMY Bazudanu €3u6 KUJIMHAOH,
3Taau Xamjia Kejaakakaa
oJlaAuIap. KaMYMJIHKIIap
ymoy ommMIapaH
Kaepiapaa (oiimamaHuIn AKKA TApTHONA
piap eTKa3WIaAH
MYMKUHJIUTH XaK1/1a
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Oepasu.

Mamrysor Nell: bBacker00/1. YMyM pUBOKIIAHTUPYBYM Ba MaxcycC Mallkjiap.
VitnHunan 6ackeT60N MaiiIOHN/Ia XapaKaTIaHUII TeXHUKACHHH YPraHMIIL
backer0on yitnHuAa TYITHY KOMKMAa Ba Xapakat/ja yuuiaimHu ypraauml. Hadbacau
TUKJIOBYM MalIKjiIap MaxxMyu. EHrun Hadacaa rorypur.

MamFyaoOTUHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSICH

Bakr TabauMm onyBUH Tabpaum Tavimum
Ne|  Bbocknunap Tabnum 6epyBun paonusaTu
(1aK) baonusTH BOCHTAJIapH METOJIapu
JlapCHUHT TalIKUINA
TOMOHJIapu. MalryJsior TuHrnaaumap.
MaB3yCH MaKcaJu Ba Caposnap 6mnan Cyx0at Ba
1| MoruBauus 10 y Kean P VPMBaMM |
Bazu(anapu omiian MypoOXkKaaT Kypra3maiu
TaHUIITUPAAU. MyaMMOHH KUJTUIIIa U
0aéH rTanu.
Dmuraaunap,
Kypaauiap,
Oaxkapanuia
Tanabanap TUKKaTUHU panuiap, |
N Takpopianuiap. Yu
MaB3yHHUHT acOCUH CexyHnomep,
MHYMHU OackeTOo0I Kydprauxna Ba
. KUXaTjaapura Kapataiw, . OackeTOo
Acocwii kucm | 50 MaiJIoHuIa SAKKa TapTUOaa
nos3ap0 Ba KOIITOTH,
XapakaTIaHHII . UIILTAII
aXaMUSTIUIUTUHU Mal0HU
. TEXHUKACUHH Ba
acociaiau. - .
ViinHua TYTHA
XKOMUIa, Xapakaraa
yIUTAIIHA YPraHuI.
TexHuka
Tanabanap paonusTuan Cekynaomep,
XxaB(cU3nuru
Mag3ynu Ky3aTaau. YaapHu Oacketbou CaBoun-xaBo0.
10 oo KOoHWJaJiapra axaMHusT
MyCTaxKaMJIarl HyHanTupamm. 3apyp v KOIITOTH, MyHo3apa
KapaTajau. Y praHajiu. .
Macnaxatiap Oepanau. Mai0HU
Casoap 6epaan.
Magsy 6yitnua sKyHui
XyJocanap KUJIaau.
CoFMKHHA MyCTaxKamJanl .
e yerax Sxynun
Oyiinua srajiaHTaH
. HaTWKaJap
OunmUMITapHUHT Jon3aponuru |  TuHrmaiaumap. o
Oyitnua xynoca
Ba aXaMUATIN SKaHUHHU Casomnap
. . KaOyn
4 | SIxynmii 6ockuu| 10 aloxuga Kaia 3Tagu XxaMaa Oepaaunap. Cyx0at KHTHHATH
Kelakakaa ymoy Bazudanu €316 i
ounuMIIapaaH Kaepiapaa oJNajuIia KAMAHITHIIAD
N p pJap p- SIKKa TapTUOaa
¢doitnanaHuI MyMKUHIUTH
eTKa3UIaau
XaKuJa MabIyMOT Oepau.
MycTtakun uir BazudacuHu
Oepanam.
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Mamryaot Nel2: BACKETBOJL.YMyM puBOXIaHTUPYBYHM Ba Maxcyc MallkJjap.
VitnHunny Maiinonna XapaKaTJIaHTUPUIIIHA PUBOKJIaHTUpUIIL. TY1 Ortan
XapaKaTJaHUIIHU Y3JIalTUPUILL. VitMH TaKTHKACHHH ypranumi. backer6on

TEXHUKACUHU Y3IAIITUPUII XapaKaTIaHTUPYBUM TecTaap €paamuaa 0axojiaHau.

Hadacuu tuxnoBun Mamkiap Mmaxxmyu. Enrun nadacna rorypui.

MamFya0OTHHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSICH

Ne Bockuuap Bakr Tabium OepyBun TabauMm onyBUH Tabaum Tabaum
(mak) daonuaru daonusaTu BOCHTAJIApU METOJ[JTapH
JIapCHUHT TallIKUIUH
TOMOHJIapU. Malrysnor .
TuHrnanaunap.
1 MortuBanus 10 MaBsyCi Maxcan ba CaBosutap Ounan YPM Ba MM Czyx6aT B
Bazudanapu Ouitan Kypramanu
MYpO’KaaT KWMLK
TaHUIITUPaAU. MyaMMOHU
0aéH sTaau.
Oummranunap, Kypa-
ounap,  Oakapaaumap,
Takpopnaiiauap. Vituaa
WHU MaigoHga
Tanabanap IMKKaTUHU  |XapaKaTJIaHTUPHUILIHU
MaB3yHUHT aCOCUU puBoxiantupumt.  Tym| Cexkyngomep, | Kydtnukna
o KUXATJIapura KapaTaau, |OuaHXapakaTIaHUIIHA Oacket00I Ba SIKKa
2 | Acocuil Kucm 50 . o
non3ap6 Ba V3IamTHPHILL Viiun KOIITOTH, TapTHOIa
aXaMUS TIIIUTUHA TaKTUKACUHU YPTaHMIIL. MaiI0H! HIIIAII
acocianau. Bbackerbon TexHUKacu-
HHU Y3JallTUPUII Xapa-
KaTJaHTHUPYBUM  TECT-
nIap épmamMmuaa
OaxoyaHagu.
Tanabanap  ¢aonuarunu| Texnuka xaBpcuznmuru | CexkyHzuomep, Cason-
3 Mag3ynu 10 |Kysaramu. YnapHu HyHal-| KoMJalapra axamusT 6ackeT601 KABOG
MyCTaxKaMJanl THpAIH. 3apyp| Kaparaau.YpraHaau. KOIITOT'H, M )
Maciaxatiap Oepaiu. CaBoniap Gepanu. MaiJIOH! yHosapa
Mag3zy 6yiinya SKyHUH Xy-
jocanap KHWJIA]IN.
COFfIMKHM MYyCTaxKamJaml SxyHnit
Oyiinga srajijJaHra” HaTWXxanap
OWJIMMIIApHUHT  J10J13ap0- oyiinua
JUTH Ba aXaMHUSITIN Tunrnaiiaunap. XyJjoca
4 | Stxynnii ook | 10 SKaHWHM anmoxuaa Kaig| Casoiap 6ep:innnap. Cyx6ar KaOyn
ATaAM Xamja KellaXkak/a Bazudanu €3u6 KWJIUHA/IH,
ymoy OmnmMmITapaH oJtaimap. KaMYHJIAK-
Kaepiapaa  ¢oiiiaTaHuII Jap sKKa
MYMKUHJIUTU XaKuaa TapTHOIa
MabJIyMOT oepamm. eTKa3uIaau
Mycrakun wuin Ba3upacuHu
Oepaan.
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Mamryaor Nel3: Coopr yiunnnapu BACKETBOJIL. YMyMm puBoXIIaHTHPYBYH
Ba Maxcyc Maikiap. backe6osa YiWHU 31eMEeHTIApUHN TaAKOMUJUTAII TUPHIIL.
backeT6on yiinHMIa XY>)KYM Ba XUMOSI 3JIEMEHTIapH TEXHUKACUHU
TaKOMWJUTAIITUPHIIL. backeT0os TeXHUKACH AJIeMEHTIapy UIITHPOKH A
sctaderanap Gakapuinaau: TYI OWIaH IOPUIL, TYIHU Y3aTUII Ba WIUII, TYITHUA
muTra y3arui. Hadacuu tuknamra KapaTuirad Mamkjiap MaxkKMyH.

MamFya0OTUHUHT YKATHII TEXHOJIOTUSICH

Bakr Tabium onyBUH Tabnum Tabium
No Bbockuunap Tabnum 6epyBun daonuaru
(1aK) baonusTH BOCHTAJIapH METOJIapu
JapcHuHr TAIIKUIUA
TOMOHJIAPH. Marurynor .
MaB3yCH MaKcaIn Ba Tunrnaimiap. Cyx0ar ]
1 MoTtuBanus 10 y CaBoJutap OunaH VYPM Ba MM uyx
Bazudanapu OwnaH Kypramanu
MypOXKaaT KAJTUIIAIH
TaHUILITUPA/IN. MyamMmoHu
0aéH sTanu.
Dmuragunap, Kypa-
ounap,  Oaxkapaamiap,
Takpopnaiiaunap. bac-
kebon  yiuHU  dIe-
MCHTJIApUHHU TaKOMMUJI-
mtupuni. backer-
Tanabanap TUKKaTUHU JTALITHp ackeT-Gon
N yiuauma  xyxym Ba| CekyHmomep,
MaB3yHUHT aCOCUU Kydrnukna 1
. XAMOST aneMeHTIapu| 0ackeToo
2 | Acocuii Kucm 50 KUXaTJIapura KapaTaju, SAKKa TapTHO]
TEXHUKACUHU TaKOMMHJI- KOIITOI'H,
non3ap6 Ba axaMUSATIUIUTUHA . UL
. namrupuir.  backer6on|  maiimoHu
acocnaniu. TEXHUKACH  DIICMEHT-
Japu HWIITHPOKHIA OC-
taderamap Oaxkapuia-
IH: TYN OWIaH FOpPHIL,
TYIIHU y3aTHUII Ba AJIUII,
TYIIHU IIATTa y3aTHIIL.
Tanabanap aonusTraMn Texnuka xaBpcuznuru | CekyHaomep,
3 MagzyHu 10 Ky3aTaau. YiaapHu Koujanapra axaMmusr OacketOon | CaBoi-KaBot
MyCTaxKamJanl nyHantupaau. 3apyp Kaparaju.Y prasajiu. KOIITOTH, MyHno3zapa
Macjaxariaap oepaiu. Cagosap Gepanu. MaiiJIOH!
Mag3y oyitnua AKYHUN
xynocanap Kuiaau. Cor-TuKHHA
MyCTaxKamJall 0y-itnua Axynuit
JrajylaHraH  OWJIMM-JIAQPHUHT HaTHXalap
JNON3apOaurd  Ba  aXaMHUATIH TuHrnanaunap. Oyiiraa Xyox
. SKaHMHM anoxuua Kaix osramu| CaBoimap 6epammiap. a0y
4 | Sxynuit 6ockuu | 10 X Kaud orai D DepaIHIap Cyx06ar Kaby
XamJa  Kelaxkakaa — yuoy Bazudanu €3u6 KWIMHAIH,
OonnmmIapaan Kaep-Japza oJlaauiap. KaMYMJIAKJIa
doimanaHum ~ MYMKHH-JHTH SKKa TapTUO;]
XaKuJaa ~MabIyMOT  Oepaju. eTKa3HJIaIH
Mycrakun wimr  BazugacHuHH
Oepanm.
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MamryJaor Nel4: BACKETBOJI. YMyM puBOXIaHTUPYBYM Ba MaxCyC MallkJjap.
backer0on YitHN 2JIeMEHTIapUHU IOKCanTUpuIl. backeT6oi yiinHu Konaaiapy Ba
XaKaMJIMKHH Ypratuiil. backeT0071 TEXHUKACUHU Y3JIallTUPUII TeCTIap Ba

Taja0aHUHT UIITHPOKWHUA MHOOATTa OJIraH xoJijia 6axonanaau. HadacHu

TUKJIOBYM MalIKjiIap MaxxMyu. EHrun Hadacaa rorypui.

MamFya0OTHHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSICH

Bakr TabauMm oxyBYH Tabaum Tabaum
Ne|  Bockuunap Tabnaum OepyBUH GaoIusITH
(1aK) baonusTH BOCUTAJIapU | MeToJyulapu
JlapCHUHT TamIKuIui ToMOHJIapu. | TuHrnangumap.
1| Morusams 10 Mamrysnot maB3ycu makcaau Ba | CaBosuiap Ounan | YPM Ba| Cyxbar  Ba
Baszudasiapy OuIaH TaHUIITH- MypoKaaT MM Kypramanu
paau. MyamMmmonu 6aéH dTaau. KUJINIIaau
Dmuragunap, Ky-
panunap, Oaxapa-
ounap, — Takpop-
nanauiap.bac-
KeT0om ViuHu
DIIEMEHTIApUHH
IOKCAJITUPHIL  Ba
TanaGanap TMKKaTUHU MaB3yHUHT KOMIATApH xa- Cekynaomep, | XKydroukaa
(v 2
. acocuil xKuxarjapura Kapataau . OackeTOo Ba SIKKa
2 | Acocuit guem | 50 onm3ap0 Bza al\lemrnlfxmfnmﬁn’ Rammpie P onrorn TapTroOIa
A p XAME tam.  backer6ou . ’ PTHOI
acocriaiau. o Mai0HU UIILIAIT
CcoCTAM TEXHUKACUHHU  ¥3- 10
JAIITAPHUIIT  TECT-
Jap, TanabaHWHT
UIITHPOKUHU
uHoOaTra  ojiraH
xoJaa 6axo-
TaHaIu.
TexHuka xaBg-
cuznuru Kouaa- | CekyHuome
Tanabanap GaoausaTuHu Ky3aTaau. A yH P,
Mas3yHu oo Japra axaMusT 6acker6on | CaBon-xaBo0.
3 10 VYnapuu ifyHantupaau. 3apyp u
MycCTaxKamJaIl Kaparaau.ypra- KOITOTH, Myno3apa
Maciaxariaap oepasu. .
Haau. CaBosuiap Mai0HU
Oepasu.
Mag3y 0yitnua sKyHui Xynocanap
kunaan. COFTMKHA
MycTaxKamiam Oyiinga SAxyHnit
ArajuTaHraH OUIMMIIAPHUHT . HaTHXaJap
TuHrnaiaumap. o
T013apOJIMTH Ba aXaMHUSTIN Caposnap oyiinga
. SKaHWHU allOXUJa Kaia dTaau XyJoca Ka0yn
4 | Axynwmii 6ockua | 10 xamna Ken);mixﬁa Al 6 a Oepaaumap. Cyx0ar innnHI;nny
yuoy Basudanu €3u6 ’
OomnuMIIapaH Kaepiaapaa oA KaMYWJIHKIIAp
ol gaaHuI MyMKHHJIATH p: SKKa TapTHOaa
XaKuJa MabIyMoOT Oepajiu. eTKa3UIaau

MycTaku ui BazudacuHu
Oepasu.
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Mamryaot Nel5S: Boseii6os1. YMyM pUBOKIAHTUPYBYH Ba Maxcyc Marikjiap.
Boneitbon maliioHn XapakaTiaHUIl TEXHUKACHHU TaKoOMUJUTamTupuiil. Bosen6om
VHrHKUIa TYTTHA FOKOPHUIAH Ba MMAcTAaH OTUIIHU YpraTuiil. Boneitbon yiinHu
AJIEMEHTIIapu UIITUPOKUIAYuH YitHanaau: “nuonep6os”. KoopauHaius Ba
Ha(aCHMU TUKJIOBYM MAIIKJIap MaKMYHU Oakapuiiaiu.

MamFyaOTHHUHT YKATHUII TEXHOJIOTHUSICH

Bakr TabauMm onyBUH Tabaum Tabaum
Ne|  Bockuunap Tabium OepyBun GaoauaTu
(1aK) baonusTH BOCHUTAJIapU METOJUIapu
JIapCHUHT TaIlIKUIUK TO- N
Tuarnangunap.
MoHnapH. Maurysior Mas- Caposiap 6minan Cyxbart Ba
1 MortuBarnus 10 3yCH MaKcaJu Ba Ba3uda- P VYPM Ba MM “yx
MypoKaaT Kypramanu
napu OUJIaH TAaHUIITHPA]IH.
N KHJTUTIIA T
Myammonu 6aéH dTanu.
Dmurtanunap, Kypa-
ounap,  Oaxkapaau-
Jap, Takpopianau-
nap.Bomneii6on
MapiJoHuga  Xapa-
Tanabanap TMKKaTUHU p
MaB3YHUHT aCOCHH KATTAHWIT TEXHIKAT) 0 JIoMe
yH CHUHM TaKOMUJUIALLI- YHAOMED, Kyprauxna Ba
. KUXaTjaapura Kaparaiu, o BOJIENH00T
2 | Acocuii Kucm 50 THpUII Ba YiUHUIA SAKKa TapTHOaa
non3ap6 Ba . KOIITOTH,
TYIHH FOKOPHUIAH Ba . UIIITaIn
AXaMHUSTIUITATHHU Mai0HA
. nacT/aaH OTHUIITHU
acocyaiau. . .
Vpratum. Boneiibon
YHUHU DJIEMEHT-
Japu  WIITHPOKH]IA
“nuoHepoo”YHUH
VUAHAIAHA .
TexHuka xaBg-
Tanabanap daonusaTunu Cexynnomep,
CHU3JIUTH KOWIa- .
Mag3yHu Ky3aTaau. YiaapHu BOJIEH00T CaBo:-xaBo0.
3 10 o Japra axaMusT Ka-
MyCTaxKamJarl nynantupamu. 3apyp N KOIITOTH, MyHo3zapa
paranu.YpraHaam. o
Maciaxariap oepasu. MalI0H!
CaBosutap Oepaju.
Mag3y 6yitnua aKyHui
Xyrnocanap Kuidaiu.
COFIMKHI MyCTaXKaMJIarl .
oo SAxynui
Oyinya srajtanraH
. HaTHXamap
OMITUMITApHUHT noi3apomuru | THHCIaiuIap. .
Oyiinua xynoca
Ba aXaMUATIN SKaHUHU CaBomnap
. . Ka0yn
4 | SAxynwit 6ockua | 10 | amoxuma Kai aTamu Xamja Oepanumnap. Cyx0ar B
KeJaXkakzaa ymoy Basudanu €316 ’
ounumIapaaH Kaepiapaa oJlaauIia KAMAHTIITAp
. P prap P: SKKa TapTuoa
(doitmanaHuI MyMKUHITATH
eTKa3UIaIu

XaKH1a MabIyMOT Oepajiu.
MycTaku ui BazupacuHu
Oepasu.

75



Mamrysaor Nel6: YMym pyUBOXKIaHTUPYBYM Ba MAXCYC MalIKJIap. XyKyMHU
BoJieiOon Vitnnuaa ypratuii. Bomneitbon yiinau snementiapunu ypratuml. Cnopt
VHWHU — YpraHuirad 3JIeMeHTIapHU KyJlarad XoJj1a BoJieooa YinHu
Oaxxapunaau. Boneitbom s5ieMeHTIapy TEXHUKACUHY Y3JIallTUPUILL TeCTIap
épraMuia GaxoJaHaIu.

MamFya0OTHHUHT YKATHII TEXHOJIOTHUSICH

Ne|  Bockmunap Bakr Tabium OepyBun TabauMm onyBUM Tabaum Tabaum
(max) baonusaTu baonusaTu BOCUTAJIAPH METOAJIapU
JlapcHUHT TamKwiuii  TO-
MoOHJapu. Maiuryiaor MaB- T .
WHI1aiaunap.
1| MoruBanus 10 |3YeM Makcaad Ba  pasu- Cagomniap Ounan YPM Ba MM (ny6aT |
danapu OwiaH TaHUWIITH- Kyprasmanau
. | MypO’KaaT KHJIUILIAIU
pamu. Myammonu  06aéH
9Tau.
Ommmragunap,  Kypa-
auiap, Oakapaauiap,
Takpopnangwiap. Xy-
KYMHH BOJIE00T
yilMHMaa ypratum Ba
Tanabanap IMKKaTMHM  |ViWH SNeMEHTIAPUHN
MaB3yHUHI aCOCUH ypratum. Cropr yiin-| CekyHaomep, Ky
2| Acocuit ke 5o | ’KMXallapura Kapataju, |Huia ypramuiran BOJIEiO0I AKIKA TAPTHOL
non3apb Ba OMEMEHTIIAPHH  Ky1I- KOMNTOrH, I
aXaMUSATIWIIUTUHU JaraH Xolja BOJEH-|  MalJI0HU
acocaiy. 6on yimHM  Oaxa-
punaau.  Bouseitbon
SIIEMEHTIIApH  TEXHU-
KACHHU  Y3JIAIITHPUILL
TecTIIap épnamuia
OaxoJsiaHaIu.
Tanabanap gpaonusTuau Texumka  xandens- Cexynnomep,
3 Mags3yHu 10 Ky3aTagu. Y 1apHU J;Igﬁnﬂ KOMAATAPTA| b5 eitGon CaBoun-xkaBo
MycTaxKamial nyHantupaau. 3apyp xapara. Y prasa, KOMITOTH, MyHo3apa
Maciaxariap oepasu. MalI0H!
Cagou-ap 6epasu.
Mag3y Oyiinua  SIKyHUH
xynocanap kunanu. Cor-
JUKHA MycTaxkamiam Oy- Sxynuii
WuyYa SrajulaHraH OWIHM- 3 HATHDKATAD
JAPHUHT J10J13apOJIMTH  Ba Tunrnanunap. 6ViIYa XVIIOC
aXaMUSTIN DKaHWHU ajo- CaBomnap y 6 y
4 | Slxkynwuit 6ockny | 10 (xmaa kaiinm staam  xamaa Oepanumap. Cyx0ar Kaoyi
Kenaxakaa ymoOy Ounum-|  Basudanu €3ub R
nmapnaH Kaepiapaa Qoiina- oJIazuIap. ;ﬁ;gqf;il;%?
JAHWII MYMKHHJIATH —Xa- eTI(aSI/II)J'IaI[I/I

KHJla MabJyMOT Oepaiu.
Mycrakun wm  Baszuda-
CUHH Oepaju.
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Mamryaor Nel7:YMyM pUBOXKIIAHTUPYBYH Ba Maxcyc Mamikiap. Boneibon yitnun
TEXHUKACUHU TaKoMWIamTupuul. BoneiOon Yiinnuaa Kouaaiapu Ba XakaMIuk
BOJICHO0JT YHHUHU dJIEMEHTIIapy KYJUIaHWIaauran YiuH Yitnanaau. HadacHu
THUKJIOBYM MaIIKjap MaxMyu. Boseli6on YHUHN TEXHUKACHUHU Y3 1Al THPHIIT
Tectiap €paamuga 6axoaaHau.

MamFyaOTHHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSICH

Ne|  Bockuwia Bakr Tabimum OepyBUmn TabauMm onyBUH Tabaum Tabaum
B P (ak) daonuaru baonuaru BOCHTAJIAPH METOJJTApU
JapcHuHT TaIIKUINN
TOMOHJIapU. Mamrynor .
MaB3yCH MaKcaJll Ba Ba Tanrnaimiap. Cyxo0ar Ba
1 MotuBanus 10 y CaBoJutap OunaH VYPM Ba MM ny
sudamapu  OwiaH  Ta- Kyprazmaiu
MypoXkKaaT KAJTUIIaIH
HUIITAPAIN. Myawm-
MOHHU 0aéH TajH.
Ommmranunap, Kypaiu-
nap, Oaxxapazuiap,
Takpopnaigunap.  Xy-
J)KyMHH BoOJeiibon Viiu-
Tanabanap IMKKaTUHU |pupa ypraTum Ba YituH
MaB3yHUHT aCOCUM  |snmemenTinapunn  ypra-| CeKyHIoMme
Y purd P YHAOMED, Kydbraukna Ba
. JKUXariaapura Kaparaay, (tum. Crnopr YyiuHuga|  BOJEHO0T
2 | Acocwuii Kucm 50 N SKKa TapTHOaa
non3apb Ba ypraHwiaran — SJEeMEHT- KOIITOTH, LLLTAL
aXAMMSTIWINTMHY ~ |JJApHU KYJUIaraH Xojja|  MaiiloHu
acoCJIanIu. BOJIEHOOII S'/ﬁPIHPI Oaxxa-
punanu. Bomneiibon sie-
MEHTJIAPH TEXHUKACHHH
Y3MalITHpPHUII  TecTiap
Epaamuia GaxonaHaIu
Tanabanap gaonustuau | Texuuka xaBpeuznuru | CekyHaomep,
3 Mag3yHu 10 Ky3aTaau. YaapHu Koujanapra axaMmusT BOJIEHOOM CaBo-kaBo0.
MyCTaxKamIanl WyHanTUpagu. 3apyp Kaparaau.Y prasaju. KOIITOT'H, MyHno3apa
Maciaxatiap Oepaiu. CaBoiap Gepanu. MaiJJOH!
Mag3sy 6yitnua siKyHui
XyJocanap KJIaiu.
COFJ’II/IKHI/I MyCTaxKamJjiall
6y(1;11/1qa ATajuTaHTaH STyt
I/IJ'II/IMgapHI/IHF HaTIDKasIap
3apOIUrH Ba . o
flonsap Tunrnaiiaunap. Oyiinya xynoca
aXaMHSATIIN SKaHHUHU
. - Cagomnap Gepamuinap. KaOy
4 | Sxynwmii 6ockua | 10 aJoxXuIa Kaia aTaan N Cyxbart
Bazudanu €3u6 KWJIMHAIH,
XaMa Kellakakaa ymoy
oJlaaAuIap. KaMYHJIUKJIap
OuMMIIapaH Kaepiapaa 5
doiiranarmm SKKa TapTHOaa
eTKa3uIaau

MYMKHMHJIUTH XaKH1a
MabJIyMOT Oepa.
Mycraxkun um
Bazu(acuHu Oepam.
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Mamrysaor Nel8: Myraxacucnuru OViinua - amaiauil sKUCMOHUN Ta€prapIivk.
Myxanauc nyHanumnuiap 6yitnya Maxcyc MalikjapHu Ty3UIIHH Y3JIaIITHPHIIL.
AManuii TUMHAaCTUKaHU YTKa3UIIHA TakoMuamTupuin. HadacHu TukiioBun

MaIIKJIap MaXKMYH.

MamFya0OTHHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSICH

Bakr| Tabaum GepyBun Tabaum Tabaum
Ne|  bockuunap Tabnaum omyBuM paonusaTi
(1aK) baonusTu BOCUTAJIApU | METOIJIapu
JapcHuHr
TalKUIUN
TOMOHJIApH.
Mamry-nor .
Tunrnanaumnap.
MaB3yCH Makcaau YPM Ba| Cyxbar Ba
1| MotuBamus | 10 CagoJutap Ouiad Mypoxkaar -
Ba  Basudanapu MM Kyprasmaiu
KUJTUIIIAa U
Oounan
TaHUIITHPA]IH.
Myam-MoHN 0aéH
ITaJIu.
Duragunap Kypa-aunap
Tana6anap ’ Y ’
Oaxxapaauiap,
JTUKKATHHU .
Takpopiaiauiap.Myraxacucauru
MaB3yHUHT o . .
ACOCHI 6y-Han-aMan1/H/1 KHCMO-HUHU CCKYHHOMGP’ }Ky(l)TanKI[a
y TaHEprapIuK. Myxanauc| poneit6on Ba KK
2 | Acocnii kucm | 50 KUXariapura |.. oo
Kapata HyHanum-map OyiMuYa Maxcyc| KONTOIH, TapTudaa
P ’ MaIIKIapHu TY3UIIHHU | MaiiJJOHU UIIIAIT
nmos3ap0 Ba - N
Y3JalTUPHUIL. Ama-nnit
aXaMUSTIUIUTUHU .
. TUMHACTUKaHH YTKA3UIITHU
acocraiau.
TaKOMMUJI-JIAII THPHIIL.
Tamabanap
baoausATHHU
TexHuka xaBhCHU3TUTH Cexynnomep,
Ky3aTaau. YiaapHu . Cagoi-
Mag3yHu oo Koujanapra axaMmusr BOJIEH00T
3 10 HyHaNTUpAIH. v &KaBoo.
MyCTaxKamJIaml Kapataau.Ypranaau. CaBosiap KOINTOTH,
3apyp N MyHo3apa
Oepasu. MaiIoHU
Macraxatiap
Oepasu.
Magp3y  Oyiiuua
AKYHUN
XyJiocanap Skynun
KWJIaIH. HaTHXanap
CornukHu oyitnua
MyCTaxKaM-Jal . XyJoca
. ye Tunrnaiiaunap. CaBosutap Y
SxyHnii Oyitnua arai- N Ka0yn
4 10 Oepanunap. Bazudanu €3ub Cyxb6ar
0OCKHNY JIaHTaH OMIINM- KUWJIAHAIU,
oJlaAnIap.
JapHUHT KaMYUJIHKIIap
noJ3apOaur  Ba SIKKa
aXaMHUSTIU YKaHU- TapTrbOIa
HU aloxuja Kaun eTKa3uiIaau

Taan XxaMJaa
KeJla-kakaa ymoy
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OWIMM-JIapIaH
Kaepiap/a
dholinanmanu
MYyM-KUHJIATH
XaKHuJia MabJIyMOT
Oepaam.
Mycrakun
Ba3u(acuHU
Oepasu.

HII

Mamryaor Nel19: Ky, o€k Ba TaHa MyIlIaKJIapUHU PUBOKIIAHTUPYBUU

MaIIKJIapHu TYFpu Tannamnau ownuil. [lyHra oun mamkiapau TYFpu Oakapuin Ba
¥3-Y3uHU OOLIKAPUIITHU TAKOMUJUIAIITUPHUIIL. SIKYHHUI Ha30paT TECTIIApUHU
tornmmpuin. HapacHu TUKIOBYM MaIIKJIap MaXMYH.

MaHIFYJIOTI/IHI/IHI‘ yKHTHm TCXHOJIOTHACH

Nel Bockmuna Bakr Tabaum O6epyBun TabyiuM oyBUn Tabnum Tabymm
) P (m1aK) haonusaTn daonusITH BOCHTaJIapH METOJIapH
JlapCHUHT TalIKUIUK TO-
MOHIIAPH. Marrynot .
MaB3yCH  Makcaaud Ba TuHraiiap. Cyx0at Ba
1 MotuBanus 10 Y CaBomnnap Oumnan VYPM Ba MM vyx
Basupanapu Ounan Kyprasmaiau
MypOXaaT KAJIHIIAIN
TaHUIITHPA/IH.
MyammoHu 0aéH 3Taau.
Duuraguiap, Kypaau-
nap, Oaxapagunap, Tak-
popnaitgunap. Kyn, o€k Ba
Tanabanap AMKKATHHNA TaHa MYIIAKIapUHA
o PUBOXKIIAHTHPYBYH
MaB3yHHUHT acOCUH . Cexynnomep,
MarIKIapHu TYFpH 8 Kydrnukna Ba
. KUXaTaapura Kaparaiw, BOJIEHOO0I
2 | Acocuii kucm 50 tannamHu ownui. [lynra SIKKa TapTUOaa
noi3apb Ba 2 KOIITOTH,
OWJl MAaIIKIapHH TYFpU . UIILIAII
aXaMUSTIUIUTUHU o . MaioH!
. Oaxcapuini  Ba  y3-Y3UHH
acocraiiu. GOMIKAPHIITHE
TAKOMUJUIAII THPHIIL.
Sxynuit Ha30par
TECTIIAPUHH TOMIIUPHUIIL
Tanabanap paomustuan | Texnuka xaBpcuznuru | CexyHmomep,
3 Mag3yHu 10 Ky3aTaau. YiaapHu KouJanapra axaMusr Bosieiibon | CaBon-xaBoO.
MycCTaxKamJIaml nynantupaau. 3apyp KapaTajau. Y praHajiu. KOIITOTH, MyHo3apa
Macjaxariaap oepaiu. Casosap 6epaan. MaiiJIOH!
Mag3y Oyiinya sKyHuUi SAxynwnit
XyJocaiap KWJIaau. Tunrnaaunap. HaTXanap
. CofnuKHU CaBoap Gepagunap. oyiinga
4 | Sxynwuii 6ockuu | 10 < . b bepaiap Cyxbart ‘
MycTaxkamjam  Oyinda Bazudanu €316 XyJioca Kaoyi
SrajUTaHraH oNajuap. KWJIUHA/IH,
OMJIMMJIAPHUHT KaMYWJIHKIJIAp
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BaszupacuHu Oepaau.

J0J13apOTTUTH Ba
axaMUuATIIN SKaHHUHU
alloxXyuna  Kaijg  draau

Xam/ia KeJakakaa ymoy
OuMMIIapIaH Kaepiapia

doiinananu

MYMKHUHJIUTH XaKuaa
MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun 12001

SKKa TapTHO1a
eTKa3mIaIn

bapua dakyabTeTsiapHUHT2-cemecTp 1-Kypc Tasadajapy y4yH HILIAHTaH
TexHoJI0ruK Xapura
Mamrysaor NelMyraxacueanru 0yin4a - aMajauid ;KUCMOHMH Tailéprapimk.
YMyM pHUBOXIAHTUPYBUM Ba Maxcyc Mamkiaap. Kyn Ba TaHa MylIakJIapuHU
PUBOXIIAHTHPYBYM MAIIKJIApHU TYFpu TaHnai ownmmim. FOrypuin scraderanapuaa
TE3JIMKHU PUBOXJIAHTHpHIIL. CHopT YWMHIAPH Ba IOTYPUII JJIEMEHTIIApUra 3ra
oynran scraderanap Oaxapunaau. HadbacHu TUKIOBYM MamiKiaap Maxxmyu. EHrun
Hadacaa orypHuii.

MariryJIOTUHHHT YKUTHUII TEXHOJIOTHIC

Bakr Tabmum O6epyBun Tabaum Tabaum
Ne|  Bockuumap Tabnum onyBun (HaonusaTu
(maK) daonusaTu BOCUTAJIapH METOJIapu
JIapCHUHT TalIKWIJIMIA TO-
MOHIIApH. Marmrynor .
MaB3yCH Makcaaud Ba THHrIadiwap. Cyxbar T
1| MoruBauus 10 Y CaBosnap Ounan mypoxaar | YPM Ba MM Y%
Bazuanapu Ounan Kyprasmainu
KHJTUTIIA T
TaHUTITHPAIH.
Myammonu 6aéH dTanu.
DumTagunap, Kypaau-iap,
Oaxcapaauiap, TaK-
opnaiaunap. Kyn Ba Tana
pop p- &Y CexyHniomep,
Tanmabanap TUKKaATHHA | MYIIAKJIapUHU BoneHGOT
MaB3YHHHT aCOCUH | PUBOKIAHTHPYBYH Sacker 60J'I, Kydrnukne
. JKMXaTIapura Kaparagy, |MallKJIapHU TYFpU TaHJIai ’ Ba SIKKa
2 | Acocwuii kucm | 50 X&TTApHTa KapatajH, P yiP ¢byT6o1
non3apb Ba ounumI. KOrypum COMTOI TapTHOIa
aXaMHUATIWIATUHY  |dcTadeTanapuaa Te3TUKHU . WTIUTAIT
. TpeHAKED 3aIn
acociaiu. puBoxianTupum.  Cropt -
o Ba MaiIOHU
ViluHIapn Ba  OTYpHII
alIeMEeHTIapura sra OyiraH
scraderanap Gaxkapusau.
Tanabanap gaomusaruan | TexHuka xaBhCcHU3IUTH
3 Mag3ynu 10 Ky3aragu. YaapHu Koujanapra axaMusT CaBou-xkaBof
MycCTaxKamJaIl WYHaITUpaau. 3apyp KapaTtaau.yY praHaiu. Myno3apa
Macriaxatiap o6epaniu. CaBosap Gepau.
Map3y Oyiinua SIKyHH SxyHuit
XyJocana WITaJIu. . HaTHXala
Y P Kuan Tunrnaitnunap. CaBomnnap oo p
o CoFmKHHA . Oyiinua
4 | Slxkynwii 6ockuu | 10 - oepanunap. Bazudanu €3u6 Cyx0ar
MycTaxkamjam Oyiuda onaa XyJoca Kaoy.
SrajUIaHrax p- KWJIMHAIH,
OMITMMITAPHUHT KAMYMITHKIIA
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J0J13apOIUTH Ba
axaMUuATIN OKAaHUHH
aJoxyuma Kainm  sTagu

XamJia Kenakakaa yioy
OuMMIIapIaH Kaepiapaa

doitnananun

MYMKHUHJIUTH XaKuaa
MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun HIII

Bazudacuuu Gepaau.

SKKa TapTUO]
eTKa3MiIaan

Mamryaor Ne2I'MMHACTUKA.YMyM pUBOKIIAaHTHPYBYHM Ba Maxcyc MallIkJjap.
YMyMpPUBOXKIIAHTUPYBYM MAIIKJIAp MAXKMYUHHU TY3UILI TEXHUKACUHU Ba yJIapHU
YKyB Typyxuaa kypcaruinau ypraruil. CHapsiiapa Malkiap oaxapuii
TexHUKacuHu ypratunl. Cropt yinanapu 6axapuinaau. Hadgacau tukinoBun

Mallkjiaap Maxxmyu. EHrunn Hadaca orypuiil.

MalryJIOTUHHHT YKUTHII TEXHOJIOTHSIC

Bakr Tabyium OepyBun TabauMm onyBUH Tabnum Tabaum
Ne|  Bockuumnap
(1aK) haonusaTn haonusaTH BOCHTaJIapH METOJIapH
JlapCHUHT TalIKWUIUK TO-
MOHJIAPH. Marmrynot .
MaB3yCH  Makcaaud Ba Tunraaiianap. Cyxoar Ba
1| MotuBauus 10 Cagomniap Ounan YPM BaMM |
Bazudanapu OwtaH Kypramanu
MypO’KaaT KAIUIIATu
TaHULITUPAIH.
MyammoHu 0aéH 3Tanu.
Smwmraauiap, Kypajau-
nap, Oaxkapaauiap, Tak-
P, daxapajuiap Cexynnomep,
popaiinnap.
TUMHACTUK
Tanabanap TMKKaTUHU | Y MyMPHBOXJIAHTUPYBYU ADEVAMTO
MaB3yHUHI aCOCUU MallkJiap MaXMYUHU PFYMHOK,
apKoOH, Kydtnukna Ba
. KUXaTJIapura Kapataad, |TY3UII TEXHUKACHHHM Ba
2 | Acocmii kucm | 50 o306 Ba VIapHH JEYB TYPYyXHIa TYpPHUK, AKKa TapTuod1a
¢ P - o OpuBHO, UIIAIT
aXaMUSTIUIUTUHU KYpCaTUIIHU  YPraTHIL.
. TUMHaCTHUK
acoclanIu. CHapsanapia Mamikiap SaH Ba
Oaxapuill TEXHUKACUHU .
o MaiI0H!
ypraruui. Cnopr
YitnHaapu Oaxapuiaau.
Tamabanap paonuaruan | TexHuka xaBhCcHU3IUTH
3 Mag3ynu 10 Ky3arajad. ¥YaapHu KOUJajapra axaMusT CaBon-xaBo0.
MyCTaxKamJaIl WyHanTupaau. 3apyp KapaTtaau.yY prasHaiu. Myno3apa
Maciaxatmiap Oepajiu. CaBosutap Gepaju.
Mag3y Oyiinya SKyHUR
XyJocalap KWIaau. Skynun
CorIuKHU HaTWXKaJIap
MycTaxkamiam  Oyinua TuHrnainunap. oyitnua
. SraJUlaHraH Capomnap Gepagunap. XyJoca Kaoyn
4 | Sxynwuii 6ockuu | 10 p DEpaIAP Cyxbart Y Kaby
OMIIMMITApPHUHT Basudanu €3u6 KWJIMHAIH,
J0J13apOIIUTu Ba oJlafuap. KaMYMJIHKIIap
aXaMHUSTIN SKaHUHU SIKKa TapTUOaa
anoxuaa  Kala - aTaau eTKa3UIaau
XamJia KeJakakaa ymioy
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OmnmMmIIapJaH  Kaepiapaa

doiinananu

MYMKHUHJIUTH XaKuaa
MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun 12001}

BaszupacuHu Oepaau.

yTrazuil. CHapsapra TAMHACTUK Malkiap Oa)kapHuill TEXHUKACUHU

Mamryaor Ne3YMyMm pUBOKIAaHTUPYBUM Ba MaxCyC MallIkjiap.
YMyMpPUBOXKIIAHTUPYBUM MAIIKJIAp TY3UIIHUA YPraTUlll Ba yJIapHU TypyxJjiapra

ypratum. FOrypui scradetanapu yrkazunaau. HadacHu TUKIOBYM MallIKiap
MaKMYH
MalFyJI0THHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSIC

Nel Bockmuna Bakr Tabaum O6epyBun Tabyium oyBUn Tabnum Tabymm
) P (m1aK) (haonusaTn baonusaTH BOCHTaJIapH METOJIapH
JlapCHUHT TalIKWUIUK TO-
MOHJIapH. Marrynot .
MaB3yCH MakKcaad Ba Tunraaiianap. Cyxb0art Ba
1| MotuBauus 10 Y Cagomnap Ounan YPMBa MM |
Basupanapu Ounan Kyprasmaiau
MypoxaaT KWIUILIaaAd
TaHUIITHPA/IH.
MyammoHu 0aéH 3Taau.
Dmuraaunap, Kypaau-
nap, Oaxapaaunap, Tak-
popanaunap. CexyHnnomep,
YMyMpUBOXKIAHTUPYBYH | TUMHACTHK
Tanabanap TMKKaTUHU yMp py®
. Malikiaap TY3UIIHH | apryMYoK,
MaB3YHUHT acOCHU .
ypratum  Ba  yJapHU apKOH, Kydtnukna Ba
. KUXaTjaapura Kapataim, .
2 | Acocwuii kucm | 50 oI3a06 Ba rypyxJjapra YTKa3uml. TYpHUK, SIKKa TapTUOaa
a P CHapsnapra rMMHaCTHK OpHMBHO, UIILIaLI
aXaMUSTIUIUTUHU
. MaIIKJjiap OaXkapulll| TI'MMHACTHK
acocraiau.
TE€XHUKACUHU 3au Ba
yprarum. FOrypumm MaiiIOHU
scraderanapu
VTKa3WIaJIn.
Tanabanap paonuarunau | TexHuka XaBHCU3IUTH
3 Mag3yHu 10 Ky3aTaau. YiaapHu KouJanapra axaMusr CaBoun-%aBo0.
MyCTaxKaMIall nyHantupaau. 3apyp Kapartajau.Y prasaju. MyHno3sapa
Macjaxariaap oepaiu. Casosap 6epaan.
Mag3y Oyiinuya sKyHuUi SAxynwnit
XyJocaniap KWJIaau. Tunrnaaunap. HaTXanap
. CofnuKHU CaBoap Gepagunap. oyiinga
4 | Sxynwmii 6ockuu | 10 < . b bepaiap Cyxbart ‘
MycTaxkamjam  Oyinda Bazudanu €316 XyJioca Kaoyi
srajylaHraH onaauiap. KUJIMHAH,
OMJIMMJIAPHUHT KaMYWJIHKIJIAp
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J0J13apOTTUTH Ba
axaMUuATIIN SKaHHUHU
alloxXyuna  Kaijg  draau

Xam/ia KeJakakaa ymoy
OuMMIIapIaH Kaepiapia

doiinananu

MYMKHUHJIUTH XaKuaa
MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun U1

Baszu(pacuHu Oepajau.

SKKa TapTHO1a
eTKa3mIaIn

MawryJsor Ne4YMyM pUBOKIIAHTUPYBYM Ba MaxCyC MalIkjap.
YMyMpPUBOKIIAHTUPYBYH, THMHACTUK Ba aKpOOATUK MAIIKJIAPHU TY3HIII Ba
rypuxJjiapa KypcaTuiiHu ypraTuiil. AKpoOaTHK Malikiap dJIeMeHTIapHA
ypratumi. Cnopt yitnau: 6acket6od, Bosenoos, ¢ytoomn. TYmH y3aTuin Ba WIAIIL.
Hadacuu Tvki10BUM Malkiiap MaxxMyHu.
ManFy10TUHUHT YKUTHUIIT TEXHOJIOTHSIC

Bakr Tabmum O6epyBun Tabaum onyBUM Tabaum Tabaum
Ne|  Bockuunap
(1aK) ¢baonusTu ¢baonusaTu BOCHTAJIApH METO UIapu
JlapCHUHT TalIKUIUK TO-
MOHJIapH. Mamrynot .
MaB3yCH MakKcaad Ba Tanrnaiimiap. Cyxb0art Ba
1 MoTtuBamus 10 Y Kean Capomnap 6mnan VYPM Ba MM vyx
Basupanapu Ounan Kyprasmaiau
MypO’KaaT KMIIUIIa 1
TaHUIITHPA/IH.
MyammoHu 0aéH 3Taau.
Dumranunap,  Kypaau-
nap, Oakapaguiap, Tak-
poprnanuiap. CexyHnomep,
YMyMpPUBOXKIAHTUPYBYH, | TMMHACTHK
Tanabanap TUKKaTUHUA YMP pyB
. TMMHAacTHUK Ba akpoOaTUK| apFyMUoK,
MaB3yHHMHT aCOCUI
MAaIlKJapHU TY3UII Ba apKOH, Kydprauxna Ba
. KUXaTiapura KapaTaau, .
2 | Acocwuii kuem | 50 o13ap6 Ba rypuxJjiapJia KypcaTUIIHU TYPHUK, SKKa TapTuod/1a
P ypraTui. AxpobaTuk OpuBHO, UIIaNI
AXaMUS TIIAITATUHA
. MallKiap S3JEMEHTIApHH| TUMHACTHK
acocaiau. . o
ypratum. Crnopt YHuHH: 3aJM Ba
OackeT0OOII, BOJIEI0O0IT, Malg0HA
¢yroon. TYmH y3atumn Ba
VUTHIIL.
Tanabanap paonmuarunu | TexHuka xaBhcuzauru
3 MagzyHu 10 Ky3aTaau. YiaapHu Koujanapra axaMmusr CaBoun-%aBo0.
MycTaxKamJall nyHantupanu. 3apyp Kaparajau.Y prasaju. MyHno3sapa
Macjaxatiap oepasu. Cagosap Gepanu.
Mag3y Oyiinuya sKyHuUi . SAxynwnit
y oy yH TuHrnanunap. i
Xynocanap KHJIaIu. HaTHXKayap
. CaBomnap Gepanuiap. .
4 | SIxkynwmii 6ockuy | 10 |Cornuknu N Cyx06ar oyitnua
o Baszudanu €3ub
MycTaxkamjam  Oyinda onama XyJioca Kaoyi
AraJUIAHTaH P: KUJIUHATH,
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OMTMMITADHUHT

JOTI3apOIIUTH Ba
aXaMUSTIIN SKaHWHU
ajoxuaa  Kaijg — draau

xamja Kenaxkakiaa ymoy
OwnMMmIIapJaH Kaepiapjaa

doitnananumn

MYMKUHJIUTH XaKuaa
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun HIII

BazupacuHu Oepaiu.

KaMYHJIAKIIap
SIKKa TapTHOaa
eTKa3MJIa H

Mamryiaot Ne SYMyM pUBOXKIIAHTUPYBYM Ba Maxcyc Mallkiap. PuBoxianysuu,
TMMHACTHK Ba aKpoOATUK MaIKJIApHU TY3HIIHU Ba rypyXJjapjia KypcaTuliHu
ypratumi. AKpoOaTUK MaIlKJ1ap TEXHUKACUHU PUBOKIIAHTUPHIL. Mankiapau

Oaxkapuill, yJIapHU TY3UII Ba KHYUK rypyxJjiapjaa yTkasuin 6axonananu. Hadbacau

THUKJIOBYX MAIIKJIAp MAXKMYH.

MalFyJI0THHHHT YKATHII TEXHOJIOTHSIC

Nel Bockuuwna Bakr Tabaum O6epyBun Tabyium oyBUn Tabaum Tabymm
B P (m1aK) (haonusaTn baonusaTH BOCHTaJIapH METOJIapH
JlapCHUHT TalKWUIUK TO-
MOHJIapH. Maiurynor .
MaB3yCH MakKcaad Ba Tunraaiianap. Cyxb0ar Ba
1| MotuBauus 10 Y Cagomnap Ounan YPMBa MM |
Basupanapu Ounan Kyprasmaiau
MypoxXaaT KAWL
TaHUIITHPA/IH.
MyammoHu 0aéH 3Taau.
Oumraaunap,  Kypaau-
nap, Oaxkapamunap, Tak-
opJiaiiiniiap.
popaniIap Cexynnomep,
PuBoxnanyBuu,
T'MMHACTHK
Tanabanap TMKKaTUHU |TUMHACTHK Ba aKpoOAaTHK ADFYMHOK
MaB3yHUHT acOCUi MallKJapHU TY3UIIHU Ba PFYMHOK,
JKUXatiapura Kkaparaa, |T Japaa KYypcaTUIIHU ApKOH, Ky¢ruxna sa
2 | Acocwmii kucm | 50 P P > |TYPYXJIAp yp TYpPHUK, SKKa TapTuod/1a
non3ap6 Ba ypraTui. AxpobaTuk
OpuBHO, UIIaNI
aXaMUSTIWIUTUHU MallKJap TEeXHUKACHHU
. TUMHACTHK
acocaiau. PHUBOMKIIAHTHPHILL
3aJIM Ba
Mamkmapau  O6akapui, .
MaiIoHH
yJIapHU TY3HUII Ba KHYUK
rypyxJapaa YTKa3HIII
OaxoylaHa .
Tanabanap paonmuarunu | TexHuka XaBHCU3IUTH
3 Mag3yHu 10 Ky3aTaau. YiaapHu KouJanapra axaMusr CaBoun-xaBo0.
MyCTaxKaMIall nyHantupaau. 3apyp Kapartajau.Y prasaju. MyHno3sapa
Macjaxariaap oepaiu. CasoJap Gepaan.
Mag3y Oyiinua SKyHUN . SAxynwnit
y oy yH TuHrnaiaumap. yH
Xynocanap KUJIaIu. HaTHXKayap
. CaBoap Gepagunap. .
4 | SIxynwmii 6ockuy | 10 |Cornuknu i Cyx0ar oyitnua
o Baszudanu €3ub
MycTaxkamjam  Oyiinda onama XyJioca Kaoyi
srajulaHraH p- KWJIMHAIH,
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OMTMMITADHUHT

JOJ13apOIIUTH Ba
aXaMUSTIIN SKaHUHU
ajoxuaa  Kaljg — ATaau

Xamja KeJaxkakaa ymoy
OwnMMmIIapJaH Kaepiapjaa

doitnananumn

MYMKUHJIUTH XaKuaa
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun HIII

BasupacuHu Oepaiu.

KaMYHJIAKIIap
SIKKa TapTHOaa
eTKa3MJIa H

Mamryaot Ne 6YMyM pUBOXKIaHTUPYBYH Ba MaxCyc MaIkiap.
PUBOXITaHTHPYBUM MAIIKJIAPHU TY3UII Ba TypyxJjiap/ia KypCATUIIHU ypraTUl.
PUTMHK TMMHACTHKAaHU OaXKapUIITHU YPraTHIll. CIIOPT YHUUHIapu: 6ackeTOoII,
BoJIei100:1, Pyr6os. HadacHu TukiioBuM Mamkiap Maxkmyu. EHrun Hadacna
IOTYPHUILL.
MalryJIOTHHUHT YKUTHUII TEXHOJIOTHSIC

Nel Bockmuna Bakr Tabaum O6epyBun Tabyium oyBUn Tabnum Tabymm
B P (max) ¢baonusTu baonusTu BOCHTAJIApH METO UIapu
JlapCHUHT TalIKUIUK TO-
MOHJIapH. Maiurynor .
MaB3yCH  Makcaau Ba TuHrIaiiap. Cyx0at Ba
1 MotuBanus 10 Y CaBomnnap Oumnan VYPM Ba MM vyx
Basupanapu Ounan Kyprasmaiau
MypOXaaT KAJIHIIAIN
TaHUIITHPA/IH.
MyammoHu 0aéH 3Taau.
Dumranunap,  Kypaau-
nap, Oaxapamunap, Tak-
p, baxapaiuiap, Cexynnomep,
popnaiiunap.
T'MMHACTHK
Tanabanap TUKKaTUHU | PUBOXIAaHTHPYBYM ADFYMHIOK
MaB3yYHHHT aCOCHUH MAaIIKJapHA TY3WOI Ba PFYMHOK,
KHUXaTJIapura Kapataay, |T Japaa KypcaTuIIHU ApKOT, Kygramicna sa
2 | Acocwmii kucm | 50 P p | TYPYXTap yp TYpPHUK, SKKa TapTuo/1a
noi3apb Ba yprarui. Purmuk
OpuBHO, UIIaNI
aXaMUSATIWIATHHA IMMHACTHKaHU
. . TUMHACTHK
acocraiau. OakapHIIHK  YpraTulll.
e 3aJIM Ba
CropT Vitunnapu: 9
. MaiToHH
Oackerboj,  BoJsEliOO,
¢byT6oI.
Tamabanap paomuaruan | TexHuka xaBhCHU3IUTH
3 Mag3yHu 10 Ky3aTaJau. YJIapHH KOH1ajapra axaMusT CaBon-xaBo0.
MycCTaxKamJaIl WyHanTupaau. 3apyp KapaTtaau.yY praHaiu. Myno3apa
Macjaxatmiap oepajiu. CaBosutap Gepaju.
Mag3y Oyiinua sSKyHHI SAxyHnit
XyJocaap KWIaau. TuHrmaiaunap. HaTHXanap
. Cornukan CaBosutap Gepaguiap. oyinua
4 | SIxynmit 6ockuu | 10 K o p bepaiiap Cyx0ar Y
MycTaxkamiam  Oyitnua Basudanu €3u6 Xynoca KaOym
srajulaHraH oJlauap. KUJIMHAIH,
OMITMMITAPHUHT KaMYHJITIKIIap
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J0J13apOTTUTH Ba
axaMUuATIIN SKaHHUHU
alloxXyuna  Kaijg  draau

Xam/ia KeJakakaa ymoy
OuMMIIapIaH Kaepiapia

doiinananu

MYMKHUHJIUTH XaKuaa
MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun U1

Baszu(pacuHu Oepajau.

SKKa TapTHO1a
eTKa3mIaIn

Mamryaor Ne 7/ YMyM pUBOXKIAaHTUPYBYM Ba Maxcyc Mamikiap. Enka, Tupcak Ba
Owtak - kKapT OYyFUMIapUIa STUITYBYAHIMKKA OUJ] MAILIKJIAPHU OasKapuIl.
Koopnunanusra ona Mamkiiapau oaxkapuiau ommmm. KoopauHanusira ouj
MalukJjap Maxmyu 6axapunaau. HapacHu TukioBuM mMamkiap Maxmyu. EHrun
Hadac/a rypHIllL.
MalFyJI0THHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSIC

Bakr Tabnum 6epyBun TabyiuM onyBun Tabnum Tabium
Ne|  Bockuumnap
(1aK) haonusaTi baonusTi BOCHTAJIapH METOJIapu
JlapCHUHT TalIKWIUNA TO-
MOHJIApHU. Marmrrynot .
MaB3yCH  Makcaau Ba Tuarnaiuiap. Cyx0at Ba
1| MotuBauus 10 Cagomnap Ounan YPM BaMM |
Bazudanapu ounax Kypramaiu
MypO’KaaT KAIUIIaI1
TaHUILITHPA/IH.
MyamMmoHu 6aéH Tajiu.
Oummmranunap,  Kypaau-
jJap, Oaxkapaguiap, Tak-
P, Daxapaauiap Cexynnomep,
popnaiiunap. Enka,
TUMHACTHUK
Tanabanap MUKKaTUHU |THUPCAK Ba OWjak - KapT ADFYMUOK
MaB3yHHUHI aCOCUH OyruMIIapuaa pPry ’
apKOH, Kydbroukna Ba
. KUXaTjapura Kapataau, |3TUIyBUYaHIMKKa ouJl
2 | Acocwuii kucm | 50 TYpHHUK, SIKKa TapTUOaa
non3ap6 Ba MAallKJapHu  OaXkKapuIl.
OpuBHO, WILJTAII
aXaMUSTIUIUTUHU Koopaunarnusra ouJl
. TMMHAaCTHUK
acociaiau. MaIIKJapHU OaXKapuIIHU
3au Ba
owmm. KoopnuHanusra N
Maia0HU
OMJl MAaIIKIAp MaXMyHU
Oarkapuaay.
Tanabanap paonmuarunu | TexHuka XaBHCU3IUTH
3 Mag3yHu 10 Ky3aTajau. ¥YapHu Koujanapra axaMusT CaBoir-xaBo0.
MyCTaxKaMall nyHantupagu. 3apyp Kaparajau.Yprasaiu. Myno3sapa
Macjaxariaap oepaiu. CasoJap Gepaan.
Mag3y Oyiinya sKyHuUi TuHrmaiaunap. Sxynui
. XyJjocana wiagu.| Caoiutap Oepaguiap. HaTHXala
4 | Sxynwuii 6ockuu | 10 Y P K p DEpaIAP Cyxbart oo P
Cornukau Basudanu €3u6 oyitnua
MycTaxKamjam  Oyiinda oJIajimap. XyJioca Kaoyi
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srajuTaHrad
OMJIMMIIAPHUHT
J10J13apOTUTH Ba
axaMHUSTIN SKaHWHU
ajoxmaa  Kaij — oraad

Xamja KeJakakaa ymioy
OuMMIIapIaH Kaepiapia

doiinananu

MYMKHUHJIUTU XaKuaa
MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun 12001}

Baszu(pacuHu Oepajau.

KUJIHHAIH,
KaMUYWJITHKIIAp
SKKa TapTuO1a

eTKa3HJIa I

Mamryaor Ne§ EHTUJI ATJETUKA.Y MyM pUBOXIIaHTUPYBYH Ba MaxcCyc
mamkiap. Kucka macodanapra rorypui texaukacunau ypratuat: 30, 60, 100 m.
FOrypu0 y3yHinkka cakpail TaxHuKacuHy ypranum. FOrypum scraderanapu
MaXMyH Oa>kapuiiaJii: COHHU I0OKOpU KYTapHuO IOTrypHIll, Kajamiap Tamnuiad
forypui, 1 Ta Ba 2 ta o€kaa cakpaul. HadacHu TUKIOBUM MallIKjIap MaXXMyH.
ManrynOTHHHHT YKUTUII TEXHOJIOTHSIC

Bakr Tabnum O6epyBun TabauMm oxyBUH Tapnum Tabpnum
Ne|  Bockuunap
(1aK) baonmaTu baonusTi BOCHTaJIapH METOJIapu
JlapCHUHT TalIKWIUKA TO-
MOHJIApHU. Mamrynot o
MaB3yCH  Makcaau Ba TuHraiiap. Cyxbar Ba
1 MotuBanus 10 Y CaBomnnap Ounan VYPM Ba MM ny
Bazudanapu Oounax Kypramaiu
MYpO’KaaT KUIUIIaIu
TaHUIITUPAIH.
MyammoHu 6aéH dTaau.
Dumrangunap,  Kypaau-
nap, Oaxkapamunap, Tak-
opJiaiiiniiap. HCKA
popJanaHIap Kuex Cexynnomep,
Macodanapra  OTYpHII OV
TanaGanap TMKKaTUHU |TEXHUKACUHU  YpraTHIlL: P
o I0J1aK4acH,
MaB3yHHUHT acOCUH 30, 60, 100 m. KOrypub
scradera | Kydriukaa Ba
. KUXaTjaapura Kapataau, |y3yHIUKKa cakparl .
2 | Acocwuii kucm | 50 . taéKyayiapu, |sSKka TapTudaa
non3apb Ba TaXHUKAaCUHHU YPraHUIL.
Y3YHJIUKKA WTILIAII
aXaMUSTIUIUTUHU Orypum scraderanapu o
o .| caxpamr xoiu
acocraiau. Maxmyd  Oaxapuiaau: B4 CIIODT
COHHHU IOKOpU KyTapuo criop
MaiJIoHH
IOTYpHIII, KaJiamiap
Tamwiad rorypui, 1 Ta Ba
2 Ta 0€KJ1a caKparil.
Tanabanap paonuarunn | TexHuka XaB)CU3IUTH
3 Mag3yHu 10 Ky3aTaau. YiaapHu KouJanapra axaMusr CaBoin-%aBo0.
MyCTaxKaMIall HyHantupaau. 3apyp Kapartajau.Y prasaju. MyHno3sapa
Maciaxariap oepaiu. CasoJap Gepaan.
Mag3y Oyiinua SKyHUR . SxyHuii
y oy yH TuHrnavaumap. yH
Xynocanap KUJIaIu. HaTHXaJap
. Capomnap Gepagunap. .
4 | SIxynwmii 6ockuy | 10 |Cornuknu ) Cyx0ar oyitnua
o Basudanu €3u6
MycTaxkamjam  Oyinda XyJioca Kaoyi
oJlaguap.
srajylaHraH KWJIUHAIH,
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OMTMMITADHUHT

JOJ13apOIIUTH Ba
aXaMUSTIIN SKaHUHU
ajoxuaa  Kaljg — ATaau

Xamja KeJaxkakaa ymoy
OwnuMIIapJaH Kaepiapja

doitnananumn

MYMKUHJIUTH XaKuaa
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakuin W11

BasupacuHu Oepaiu.

KaMYHJIAKIIap
SIKKa TapTHOaa
eTKa3MJIa H

MamrysaoT Ne9 YMyM pHBOXKIAHTUPYBUHM Ba MAXCyC MaIIKIap. Ypraya
JUCTaHIUsIapra rypuil texaukacunu yprartuut: 200, 400, 600 m. bananannkka
I0Typu0 cakpanl TeXHUKACUHU Y3IallITUPHUIIL. XapakaTdyaH €K CIIOPT YHHUHIIApH
TaBCUs ATUJIAJU: BOJEH001, 6ackeTOo0d, (yTO0. HadacHu THKIOBUM MaMIKIIap

MaXKMYH.
MalFyJI0THHUHT YKATHII TEXHOJOTHSIC
Bakr Tabyium OepyBun TabauMm onyBUM Tabnum Tabaum
Ne|  Bockuumnap b Py yB
(1aK) haonusaTn haonusaTH BOCHTaJIapH METOJIapH
JlapCHUHT TalIKWIUNA TO-
MOHJIApHU. Marmrrynot .
MaB3yCH  Makcaau Ba Tuarnaiuiap. Cyx0at Ba
1| MotuBauus 10 Cagomnap Ounan YPM BaMM |
Bazudanapu ounax Kypramaiu
MypoXaaT KAWL
TaHUILITHPA/IH.
MyamMmoHu 6aéH Tajiu.
Oumraaunap,  Kypaau-
nap, Oaxkapamunap, Tak-
popianauiaap.  Yprada| CekyHIoMmep,
JUCTaHLIUsAIapra IOT'YPHII
Tanabanap TMKKaTUHU
. IOTYpHUIIl  TEXHUKACHHHU | [OJIaK4yacH,
MaB3YHUHT aCOCHI .
YH yprarum: 200, 400, 600 »scrapera |Kydriukna Ba
. KHUXaTJIapura KapaTaji, N
2 | Acocwmii kucm | 50 oI3a06 Ba M. Bananjnvkka rorypu6| taékuanapu, |sKkka rapTuOIa
A0II3ap cakpaml TCXHUKACUHHA Y3YHIIMKKa HIIaIn
aXaMUSATIWIATHHA - o
™ Y3mamTyupu. caKpan Xouu
acocraiau. ,
XapakaTyaH €KM CIOPT|  Ba CIOPT
VHUHIIapU TaBCUSA|  MaWJIOHHU
STUIIATU: BOJIEI0011,
6acker60:1, (pyTooI.
Tanabanap paonuarunau | TexHuka XaBHCU3IUTH
3 Mag3yHu 10 Ky3aTaau. YiaapHu KouJanapra axaMusr CaBoun-%aBo0.
MyCTaxKaMIall nyHantupaau. 3apyp Kapartajau.Y prasaju. MyHno3sapa
Macjaxariaap oepaiu. CasoJap Gepaan.
Mag3y Oyiinua SKyHUI . SAxynwnit
y oy yH TuHrmaiaunap. i
Xynocanap KUJIaIu. HaTHXKayap
. CaBoap Gepagunap. .
4 | SIxynwmii 6ockuy | 10 |Cornuknu i Cyx06ar oyitnua
o Baszudanu €3ub
MycTaxkamjam  Oyinda onama XyJioca Kaoyi
srajulaHraH p- KWJIMHAIH,
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OMTMMITADHUHT

JOJ13apOIIUTH Ba
aXaMUSTIIN SKaHUHU
ajoxuaa  Kaljg — ATaau

Xamja KeJaxkakaa ymoy
OwnMMmIIapJaH Kaepiapjaa

doitnananumn

MYMKUHJIUTH XaKuaa
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun HIII

BasupacuHu Oepaiu.

KaMYHJIAKIIap
SIKKa TapTHOaa
eTKa3MJIa H

MamrysaoT Nel0 YMyM pHBOXKIIAHTHPYBYH Ba MAXCyC MAIIKIap. Ypraua
OUCTaHIMAIAPTa TypUII TeXHUKacuHu y3namrupuut: 400, 600, 800 m.
bananiukka rorypud cakpail TEXHUKaCUHU Y3TaIITHPULL. XapakaTyaH KU CIOPT
VHWHIIapU TaBCUS dTUJIAAM: Bojeitbo, 6acket6o, ¢pyToosn. HadacHu TukioBun
MalIKjaap MaKMYyH.

MalFyJI0THHUHT YKATHILI TEXHOJIOTHSIC

Bakr TabauMm oxyBUH Tabaum Tabaum
Ne|  Bocknunap Tabnum 6epyBuu aonuaru
(maK) haonusaTi BOCHTAJIapU | METOIJIapu
JIapCHUHI  TalIKUIUH TO-
MOHJIApHU. Marmrrynor o
TuHrnaaumap.
MaB3yCH MaKcagu Ba YPM Ba|Cyx0ar Ba
1 MoTtuBamus 10 Caposnap 6mnan z
Bazudanapu Oounan MM Kypramanu
MypOXkKaaT KWJIAIIAIN
TaHULITUpaAun. MyaMMOHU
6acH sTanu.
Omurtagunap, Kypaau-
nap, OGaxkapanuiap, Tak-
p, bwkapaluiap, Cexynnomep,
popnaiamnap. Ypraya
IOTYpPHIIL
JMCTaHIUsIIapra .
TYCUKJIapH
Tanabanap TUKKaATHHU  |FOTYpUII  TEXHUKACHHU (6apep)
MAaB3YHHMHT aCOCHI Vamamrrupuir: 400, 600, rona qu fc u Kybraukna
o ’KuxaTiapura Kapataau, [800 wm. bamanminkka ’ Ba SIKKa
2 | Acocwmii kucm | 50 actadeta
no3ap0 Ba orypu0 cakpar . TapTHOIa
TaéKJaIapH,
aXaMUSATIWINTUHA TEXHUKACUHU 1700 D0
. . Y3YHJIMKKa
acocriaiau. V3IaTHPHIIL. .
. cakpar >Kouu
XapakatyaH €KH CHOPT
™ Ba CIIOPT
ViuHIapu TaBCHS N
. MaiJIoH!
STHIAON: BOJIEHOOII,
6acker6oi1, GhyTdoI.
Tanabanap gaonmuaruan | TexHuka XxaB)CU3IUTH
3 Mag3yHu 10 Ky3aTajau. YapHu KoMJajapra axaMusT CaBom-xaBo0.
MycCTaxKamJall nyHantupanu. 3apyp Kaparajau.Y prasaju. MyHno3sapa
Macjaxatiap oepasu. CasoJap Gepaan.
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Mag3y Oyiinua  sSKyHHI
Xynocanap KUJIaIu.
CormuKHM ~ MycCTaxKamJanl
Oyiinua ArajulaHraH SAxynuii
OMJIMMJIAPHUHT HaTHKajIap
JOT3apOJIUTH Ba aXaMUSATIH TuHrnaiaunap. oyitnua
4 | STcynuit Gockua | 10 9KaHMHU anoxuaa Kaia| CaBomnap 6ep?zu/map. Cyx6ar Xysoca Ka0yn
dTagyd XamJa KeJlaxkakaa Baszudanu €3u6 KWIMHAIH,
yioy ounuMIapaan oJlaauap. KaMYWJIHKIIap
Kaepmapaa  (doimanaHun SKKa TapTHO/1a
MYMKHUHJIUTH XaKuaa eTKa3uiIaau
MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun uin BazudacuHu
Oepanu.
Mamrysaor Nell YMyM pUBOXKIAaHTUPYBYM Ba MaXCyC MallIKiap. Y 30K
Macodarapra Irypuiia YuJaMIMIIMKHU PUBOKIAHTUPUIITHN OVITHILL. .
Ocraderanapaa ciopt YAUHIApH dJIEMEHTIIAPUHU KYJUTall, 6ackeT0o0J TYIHHH,
TaéKnap Ba CKaMeﬁKaﬂapHH HIJIaTHUII MYMKHH.
MamFynOTHHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSICH
Ne|  Bockuunap Baxt Tabnum O6epyBun daonuaru Tabaum onyBuu GaonusiTu Tanmm Taniay
(1aK) BOCHUTAJIApHU | METOMJIA]
HapcHuHr TAIIKWAIIANA TO-
Ry MOHIapu. MalFynor MaB3ycu Tunrnaitaunap. VPM Ba| Cyx6ar
OTHBAIUSA 10 |makcagm Ba Basudamapu Owman| CaBoJurap OWiiaH MypoXaat MM s |
TaHUIITUPaAUn. MyamMMoHH OaéH KWJTUIIIa U Kyprasmai
ITAJH.
Dumranunap, Kypaau-mnap,
Oaxkapanuiap, Tak-
popaanauiap.yY30K
Macodanapra rypHiia
YU IaMIIUINKHA CexyHniomep,
PUBOKIAHTHPHUII. TEeHHUC IOTyPUIII
KONTOTUHH Y30KKa TYCUKIapH
YIOKTUPHIL TEXHUKACUHU (6apep)
Ypratum. XXucmap Ounan I0JIaK4yacH,
Tanabanap TUKKaTUHA OTYpHIITa MYJDKaJUTAHTaH acradera Kybrauxk
2 | Acocwii ke | 50 |MAB3YHHHT acocuil )KuxaTiapura | scraderanap MaxmMyu TaéKuanapu, Ba SIKKa
Kaparaju, 10713ap0 Ba Oaxkapii : Typiau Y3YHJIMKKA TapTUO 1
AXaMUSITIWIMTUHYT acOCIaliIu. | cakpaluiap, COHH OanaH] cakparil UIILIAI
KyTapuO I0rypHill, Kajgam Ko,
Tanuiad TypuI. TEHHHC
OcradeTanapaa copt KOIITOTH Ba
YHUHIIApU 2JIEMEHTIapUHU CIIOPT
KyJutani, 6ackeT0o MalI0HU
TYIIUHY, Ta€KIap Ba
CKaMeHKaJIapHu UIIaTUIIT
MYMKUH.
3 Mag3ynu 10 Tanabanap daonusaTunun TexHuka xaB)CU3IUru CaBoun-xar
MyCTaxKamJaml Ky3aTaau. YiaapHu KOouJajiapra axaMusr MyHo3ag
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nyHantupaau. 3apyp KapaTami. Y praHaim.
Macaxatiap Oepanu. CaBosutap Gepau.
Magzy Oyiinua SKYHUH
xynocanap Kuinaau. COFINKHU .
y p Kuiana UK SIkyHuP
MyCTaxKamail oyitnua
HaTHXKaJl;
AraJulaHraH OMITMMITAPHUHT oo
Oyiinya
JN073apOIury  Ba  axaMHATIN .
SKAHMHH QTOXHIA Kaill STamH Tunrnaiigunap. CaBosuiap XyJoca Kal
4 | Slkynmii 6ockuu| 10 Oepanunap. Basudanu €3uo Cyxb6ar KUJTMHA]T
xamja KeJakakaa ymoy
oJlauap. KaMYMJTUK
OwinMiapaaH Kaepiapaa aKKa
ol jananu MYMKHHJIMTH
TapTUO1
XaKuaa — MabIymMoT — Oepanu.
eTKa3uIa,
Mycrakun um  BazudacuHU
Oepaau.
Mamrysor Nel2 YMym pUBOXKIaHTUPYBYM Ba MaXCyC MallKJIap.Y3yH
Macodarapra Irypuiia YuJaMIMIMKHU PUBOKIIAHTUPHUIIL. ['paHaTaHU y30KKa
OTHII TCXHUKACUHHU S'IBJIaIHTI/IpI/IHI.KOOpI[I/IHaI_[I/IH Ba Ha(l)aCHI/I THKJIOBYM MaAIIKJIap
MakMyu Oakapuiajau. EHrvI atiieTuka TeXHUKAaCUHU YPraHuIil
XapakaTJIaHTUPYBUHU TeCTNap €pAamua 6axolaHau.
MalryJIOTHHHHT YKUTHUII TEXHOJIOTHSIC
Bakr Tabaum Tabaum
Ne|  bockuunap 8 Tabnaum 6epyBum paonusaTu Tabaum omyBun (aoausaTu
(1aK) BOCUTAJIApU | METOJIAf
JIapCHUHT TAlIKWJIMKM TO-MOHJIAPH. .
TuHrnanaunap.
Mamrynor MaB3ycH Makcaau Ba YPM Ba|Cyx0ar
1| MoruBauus | 10 CaBosutap Ouian Mypoxxaar >
Bazudasapy OWIaH TaHUIITHPATH. MM Kyprazmal
) KHUJTUIIAIA
MyammoHu 0aéH 3Taau.
Smwmraaunap, Kypanu-iap,
Oaxkapaauiap, Tak-
popaanaunap.yY3yH
Macodasapra Irypuiaa Cexynnomep,
IOTYPHII
YU JAMITMIIKHA .
PHUBOXIJIAHTHPHIIL Ty%mmap 1
['panaTaHy y30KKa OTHII (6apep)
I0JI1aK4acH,
Tanabanap TMKKaTUHU MaB3yHUHT [ scrapera | Kydprnuk
anabanap JHMKK Yo Y31amTUPHUILL.KOOPIMHALINS p Y
2 | Acocuit xirem | 50 acocHi KMXATIAPUIa KapaTail, | Lo yadacHy THKIOBIH TaéKJaIap, Ba SIKKa
7013ap0 Ba aXaMUSTIIMIUTMHA y3YHIIUKKa | TapTHOA
. Malkjaap MaxMyu
acociann. Gacaprram. Barmn caxpar UIILJIAMI
KOHH,
aTJIeTUKa TEXHUKACUHH
. TEHHHC
Ypraaumn
KONTOTU Ba
XapakaTIaHTUPYBUH
TecTiap épaaMuia CIjOpT
Mai1oHH
0axoJiaHaau.
3 Mag3yHu 10 Tanabanap gaonusaTHHA TexHuka xaBHCHU3TUTH CaBon-
MyCTaxKaMJaml Ky3aTaau. Y1apHU HyHaITHPaaH. KOUJAJIapra axaMysT XKaBoo.
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3apyp maciaxatiap oepaam. KapaTami. Y pratain. Myno3ar
Cagoutap Gepanu.
Magp3y Oyiinua SSKyHUH XyJocajap
KWIAJIN. CornukHu Sxynui
MycCTaxKamJaIl Oyiinua HATHOKaI:
SraJulaHraH OUITMMITAPHUHT Oyiinua
om3apOnury  Ba  axaMUATIH . Xynoca
Sxynun i[KaHHI})m anoxmuaa Kaﬁx;[ aTajgu TuHCIalwAEp. CaBOH.J.I ap K};6yn
4 10 Oepanunap. Bazudanu €3uo Cyx0ar
6ockuy xamja KeJakakiaa ymoy KUJIMHA]
OowinMiIapaaH Kaepiapaa OnazuIap. KaMYUJIHK]
ol ananu MYMKHHJIUTH AKKa
XaKuaa MabIyMOT Oepanu. TapTUO
Mycrakun ~— um  Ba3udacuHU eTKa3u1a,
Oepanu.
MaIHFyJ'IOT Nel3 @ YTBOUI. yMYM PHUBOKIAHTHPYBYH Ba MaxXCyC MaIIKJIap.
Vitnaunan GpyT6on MaiiIoHHIa XapaKaTIaHUIIHK Ba GyTOOI SIeMEHTIapH
TEXHHUKAaCUHHU ypl’&THIH.. CDYT6OJI QJICMCHTIIapHU TCXHUKACHUHHA S'/3HaIHTI/IpI/IIH
TecTiap opkanu 6axonanaau. HadgacHu TUKIOBUM MaIIKap MaxMYH.
ManryJIOTUHHHT YKUTHUII TEXHOJIOTHSIC
Ne|  Bockuunap Baxr Tabnum O6epyBun (haosuaTu Tabum onysn Tabnm Tabnm
(maK) baonusaTH BOCHTaJIapH METO1J1ap}
JIapCHUHI TalIKWIMK TO-MOHJIAPHU. .
TuHrnanaunap.
1 MoTBams 10 Mairysnor MaB3ycH Makcaad Ba Casoiwtap Gran YPM Ba Cuyx6aT
Bazudanapy OwilaH TaHUIITHPAIH. MM Kyprasmaiu
. MypOKaaT KAJIHIIAIN
MyammoHu 0aéH 3Tau.
Dmurtaaunap,
Kypazau-iap,
Oaxkapaauiap, Tak-
popaauuiap.
Vitununan ¢yr6on
MaiJIoHua
XapakaTJIaHUIITHU Ba
byT6on
DIIEMEHTIIapU
TEXHUKACUHU CexyHniomep,
Tana6aJvIap AMKKATHHA MaBSYHMHT | §praTHII. ®dyrtbonna | rojaKyacu, Kydrmaa
2 | Acocuii kiem | 50 acocuil )KMXaTJIapura KapaTtaiu, Ty OunaH ¢byT6on AKKa TapTHo
n013ap0 Ba aXaMUS TIIMITATTHA IOTYPHIITHH KONTOTH Ba
acociaiau. ypratum. Ky Ba ¢byT6on HHLat
TaHa MyIIaKJIapuHH MaiIoHH
PHUBOXIJIAHTHUPYBYHU
Marmikgap. dyroon
JIIEMEHTIIapu
TEXHUKACHHH
Y3 TUPHLL
TeCTIap OpKaJlx
OaxoaHajy.
3 Mag3yHu 10 | TanabGamap dhaoHsATHHU Ky3aTau. TexHuka CaBout-kaBc
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MyCTaxKamJial VYnapuu iyHantupanu. 3apyp xaB(cu3aurn MyHo3ape
Macaxatiap Oepaau. KOH1ajapra axaMusT
KapaTaju.YpraHajiu.
Caposutap Gepanu.
Magp3y Oyiinuya SKyHURl Xyrocanap
Kwiaau. COFIMKHM MycTaxKamuiall SkyHuit
Oyiinya orajiaHra OWJIMMIIAPHUHT . HaTHKaJa]
Tunrnaaunap. oy
J073apOJIMTH Ba aXaMUATIIM YKaHUHU Casosnap Oyitnua Xy
. anoxuaa aif 3Taau amza abyn
4 | Axynuit 6ockuu | 10 XH Kani 9 Xamit Oepanumap. Cyx0ar Kany
Kemakakaa  ymoOy — OunmmiapaaH I KWJTAHAIA
. Basudanu €316
KaepJiapaa doitnananum onaIa KaMYUJITHKIT
MYMKHHJIUTH ~ XaKuJa  MabJIyMOT P- SKKa TapTuo
Oepagu. Mycrakun um Ba3upacuHu eTKa3uIa]
Oepasu.
Mamryaor Nel4 YMyM puBOKIaHTUPYBYM Ba Maxcyc Mamkiap.@yrdonaa TynHu
y3aTULI TEXHUKACUHU ypraTuil. JlapBo3ara Tyn y3aTUIHU ypraTuil. 0en OuiaH
OJITMHTA IOTYPUIII, TYITHU WIKIII Ba Y3aTHUII, TYXTa0 IOTypHIll Ba OOIIKaIap.
Ha(baCHH THUKJIOBYH MalllKJIap MaXMyH.
MaIHFYJ'IOTI/IHI/IHF g’KI/ITI/IHI TEXHOJIOT'UAC
Baxr Tapnum onyBUmn Tapaum Tapnum
Ne|  Bockuunap 8 Tabnum 6epyBuu aonuaru y
(maK) baonusaTi BOCHTaJIapH METOJI1ap}
JIapCHUHI TalIKWIMK TO-MOHIIAPHU. .
TuHrnanaunap.
MamFynor MaB3yCcM Makcaad Ba YPM Ba|Cyx0ar
1| MotuBanus 10 Cagosnap Ounan >
Bazudanapyn OWilaH TaHUIITHPAIU. MM Kypramanu
N MYypO>KaaT KUIHILIATH
MyamMoHu 6aéH Taju.
Dmuragunap,
Kypaau-nap,
Oaxkapaaunap, Tak-
popiaiiaunap.
®dytOonaa TYnHU
y3aTHIIT
TE€XHUKACUHU
ypraTtuil.
yp . CexyHniomep,
JapBo3ara Tyn
Tanmabanap TMKKaTUHU MaB3yHUHT . F0JIaKYacH,
. Y3aTHIIHY YPraThIl. Kybrmmkna
. acoCHii XKHuXaTyiapura KapaTaji, ¢byT601
2 | Acocuii kucm | 50 Iorypui Ba gyroomn SKKa TapTUO
n013ap0 Ba aXaMUS TIIMITATTHA KONTOTH Ba
. AIIEMEHTIIApU WA
acociaiau. ¢byT6on
UIITUPOKUAA o
MaiIoHH
actaderanap
Oaxapunaau: 0en
OWIIaH OJIIMHTA
IOTYpHIL, TYITHU
WJIMII Ba y3aTHIL,
TYxTal I0TypuIl Ba
oomkanap.
3 Mag3yHu 10 Tanabanap GpaonuaTuHu Ky3aTaau. TexHuka CaBou-xaBc
MyCTaxKamJiail VYnapHu iyHantupanu. 3apyp xaB(cu3aurn MyHo3ape
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Macjaxatiiap 6epasu.

KOoHajapra axaMusiT
KapaTtaau.YpraHaau.
Cagosnap Gepaau.

Mag3y Oyiinua sSKyHUH Xylocanap

kwiaau. COFJIMKHA MycCTaxkamiiall SxyHuit
Oyiinya JSrajulaHraH OWIMMIIAPHUHT N HATHKAJIA]
TuHrnanaunap. .
J0J13apOUTH Ba aXaMUSATIN YKaHUHU Caosnap Oyiinua Xyic
. aJoxuaa an Tagu aMmaa a0y
4 | Axynuit Gocrera| 10 KenzmHaKz[a ¢ H6 6I1/[IJH/IMJI):1 ILSH Gepanunap. Cyxbar KI/II;II/IH};I[I/I
ymny . P Bazudanu €3u6 |
Kaepiapaa doitnananun S KaMYUIJTHKIT
MYMKHHJIATH ~ XaKuJa  MabIyMOT p- SIKKa TapTUO
Oepamu. Mycrakun um Ba3udacuHu eTKa3uIaI]
Oepanu.
Mamrysot NelS YMyMm puBOKIIAaHTUPYBYHM Ba MaxCyc MallkJjiap. Y iMHYNHU
cbyT60JI MalJOHUA XapaKaTIaHUIIINHU PUBOKIAHTUPHILL, TYII oninan
XapakaTJaHUII TeXHUKacu. TYIIHU JapBo3ara y3aTHlll, 1apBO3aJaH KauTapuIil
TexHUKacu. Kyi Ba TaHa MyIlIakJIapyuHU PUBOKIAHTUPYBYM MAIIKJIAp MAKMYHU.
Hadacuu TuxinoBun mamkiaap maxkmyu. Exrun Hadacna
IOrypull. MalmFyJIOTUHUHT YKUTUII TEXHOJIOTUSIC
Bakrt TabauM o1yBUH Tabaum Tabnum
Ne|  Bockuunap K Tabnum 6epyBun aonuaru y
(1aK) haonusTn BOCHTAJIapH | METOJIap
JlapCHUHI TalIKWIAKA TO-MOHJIAPH. .
TuHrnanaumap.
Mamrynor MaB3yCcH Makcaiu Ba YPM Ba|Cyxbar
1| MoruBammmst | 10 Casosap Ounan >
Bazu(anapu OuiaH TaHUIITHPAIH. MM Kyprazmainy
.. MypOXkKaaT KHJIAIIAIN
Myammonu 6aéH dTanu.
Duraaunap, Kypaiu-
nap, 6akapaauiap, Tak-
popnanauiap. Y iMHYUHU
¢bytOon MalimoHnaa
XapakaTIaHUIINHA
. CexyHnomep,
PUBOXJTAHTHPUIIL, TYTI
Tanabanap TUKKAaTUHA MaB3YHUHT onmakvacu, | Ky,
. OWIIaH XapakaTJIaHHUIIT
. acocuil )KMXaTiiapura KapaTaju, N byroon Ba AKKa
2 | Acocuii kucm | 50 TexHukacu. TymHu
nom3ap0 Ba aXxaMUSATIUIUTUHA KOIITOTH Ba TapTHOI:
. JapBo3ara y3aTHIll,
acociaiau. . ¢byT601 U1
JapBO3ajaH KauTapuIl 9
N MalgoOHHU
TexHukacu. Kyn Ba Tana
MyIIaKIapuHA
PUBOKIAHTHPYBUU
MaIKJjIap MaXKMYH.
3 Mag3yHu 10 Tanabanap GaonusaTuau Ky3aTagu. | TexXHUKa XaBPCUIUTH CaBoma-xaB
MyCTaxKaMJall VYnapuu ityHantupaau. 3apyp Koujajapra axaMusT MyHo3ap
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Maciaxatiiap 6epasu.

Kaparan. Y prasai.
CaBosutap Gepau.

Mag3y OVitnya SIKYHUH Xylocanap

Skynui
kuiaan. COFIMKHA MyCTaxKaMJiall
o HATHKAJIa
Oyiinya srajylaHraH OWJIMMIIAPHUHT 69 iia
JOJI3apOIIUTH Ba aXaMHUSATIN . y
. . Tunrnaitnunap. CaBosuiap XyJoca Kal
SAxyHuii SKaHMHU aloxXuja Kaij 9Taau
4 10 oepanunap. Bazudanu Cyx0ar KWJIMHATE
O0ocku4 xamjia KeJakakia ymoy N
€310 onanumnap. KAMYMJTUK]
ounMMIIapaH KaepJapaa aKKa
doiinaTaHuIl MyMKUHJIUTH XaKHa
TapTHOI:
MabJIyMOT Oepaau. MycTakuil uIl
eTKa3uJa;
BaszupacuHu Oepaau.
Mamrysaor Nel6YMyM puBOXKIaHTUPYBUYHM Ba Maxcyc Maikiap. @yrdosiga TYIHA
y3aTHUII, TYXTATHII, JapB0O3ara y3aTUll Ba KAUTapuIll TEXHUKACUHU
puBoxJiaHTUpHIL. DyTOOJIAa TAKTUKA SJIEMEHTIIAPUHU YPraTHulll. sctaderanap
Maxxmyu. HadacHu TUKIOBUM MalIKJIap MaXMYH..
MaIHFYJ'IOTI/IHI/IHF SI/KI/ITI/IHI TEXHOJIOTHUACHU
Bakr Tabium onyBYH Tabnum Tabnum
Ne|  Bockuumnap < Tabnum O6epyBun daonuaru Y
(1aK) (baomaTu BOCUTAJIapU | METOMJIap
JlapCHUHT TalIKWIMKA TO-MOHJIAPH. .
Tunrnanaumnap.
Mamrynor MaB3ycu Makcaaud Ba YPM Ba|Cyx0ar
1| MoruBammst | 10 CasoJap Ounan s
Bazudanapyn OWIaH TaHUIITUPAIU. MM Kyprazmaim
. MypO’KaaT KUIUIIATu
MyamMoHu 6aéH ATajiu.
Duraaunap, Kypaiu-
nap, 6akapaauiap, Tak-
popnaiinunap.®@yrbéonna
TYIIHU y3aTHU1I,
TYXTaTHII, AapBO3ara
y3aTHII Ba KaTapHIl
TEXHUKACHHU
WBOKJIAHTUPHIIL.
p P Cexynnomep,
®yT60/1a TAKTUKA
Tanabanap TUKKaTHHA MaB3yHUHT fonakyacu, | JKypTauk
acoCHil )KuXatjapura Kaparaan JJICMCHTIAPUHHI byTo00 Ba SKKa
2 | Acocwuii kuem | 50 > | ¥prarum. scraderanap
non13ap0 Ba aXxaMUSATIUIUTUHA KOMNTOTH Ba TapTUO/E
. Maxmyu. Hadacuu
acocraiau. ¢bytOon UIILIAII
TUKJIOBYH MAIIIKJIap .
MaioH!
Maxmyu. yrdon
TEXHUKACHHU
Y3IamTUPHLT
XapakaTIaHTHPYBUU
TecTnap épaaMmuaa
OaxoyiaHasy.
Texnuka xaBcuznuru
Tamabanap GaonusaTuHU Ky3aTaau.
Mag3ynu oo KOouJanapra axaMusT CaBo-KaB
3 10 VYnapuu iyHantupanu. 3apyp "
MyCTaxKaMJaml KapaTtaau.yY pratHaiu. MyHno3ap:
Maciaxariaap oepau.
CaBosap Gepasu.
4 SAxyHuit 10 [Map3y Oyiinua sSIKyHHI XyJocayap TuHrmaiaunap. Cyx0ar Sxynuit
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0oCcKuY kunanu. CornmukHE Mycraxkamiami| Caosutap Oepammiap. HaTIKaJIa
Oyiinua srajulaHral OWJIMMIIAPHHHT Basudanu €3ub Oyitnua
J013apOJIUTH Ba aXaMUSATIIN onaauiap. XyJoca Kao
SKAaHUHHU ANOXKJa KAl 3Taau Xxamaa KUJTHAT
Kelaxakiaa ymoy OwimmiapaaH KaMYHJITHK]
Kaepiapaa doitnananun SIKKA TapTH(
MYMKHHJINTH ~ XaK{Ja MabJIyMOT €TKa3uIIa)
Oepamau. MycTtakui Ui BazudacuHu
Oepanu.

Mamryiot Nel7 CY3HUIL. YMyM pUBOXIAHTUPYBYM Ba MaxXCyC MallKJap. Xap
XWI Typ OViin4da Cy3ulll TeXHUKACUHH Y3namTupuil. Yykaérran onamra OupuHIu
€paam KypcaTuill MalIKUHU y3aamTupuil.. UYykaérran ogamra cy3u0 sSIKUHIAIIMo
KEJIUII, OpPKa TOMOHJIaH UATUAH ylnu1ad KUPFOKKa Cypad YMKHUII, Bpad KeJryHua
CcyHbul Haac Gepwuii.

MalFyJI0THHUHT YKATHII TEXHOJIOTHSIC

Bakr Tabaum OepyBUH Tabaum Tabaum
Ne|  Bockuunap Tabnum onyBun aonmusaru
(naK) (haonuaTu BOCHTAJIapU METOIap}
JapcHuHr TamkuiIuid TO-
MOHJIAPH. Maurynor
MaB3yCH  Makcagud  Ba TuHrnangunap. YPM Ba|Cyx0ar
1 MoruBanus 10 Y Kean Jutap vy X
Baszupamapu omnan | CaBoyap OmnaH Mypoxkaar Kwwmaan | MM KYyprazmanu
TaHUIITAPaId. MyaMMOHH
0aéH sTajau.
Dmutaauiap, Kypaaa-iap,
Oakapamuinap, Tak-popiaiauiap. Xap
XWII Typ OYyinua Cy3uIll TEXHUKaCHHU
y3namtupuii. Te3nuk cudaruau
Tanabanap TUKKaTHHA cysuuia ommpu. Yykaérran ogamra
D AMKKATHS Y3HIILAA ONHMPHIL. 2y . Cekynaomep,
MaB3YHHUHT aCcOCHH OupuHYM €pllaM KYpCaTHIN MAITKHUHA
N o Cy3HIIT Kydrouxaa
. KUXaTiIapura Kapataay, | y3mamrupuil. Yykaérran omamra
2 | Acocuii KucMm 50 . N XaB3acH, SIKKa TapTHO
noi3ap0 Ba OuprHYH EpaM KYypCcaThIll MallKUHH
NI KyTKapyB UL
AXaMUSATIIUTHHA Oaxapuii. Uykaérran onamra cy3uo BOCHTANADH
acocnaiau. SIKUHJIANTNO KEJHII, OpKa TOMOHIaH P
UATHAAH ynurab KHproKKa cyapad
YUKUIII, Bpad KeIryH4a CyHbHi Hadac
Oepwurl.
Tanabanap paonusaruau
TexHuka xaBCcH3IUTH KOUaamapra
Mag3ynu Ky3araju. YIapHu Y CaBou-xaBc
3 10 oo axaMusT KapaTtaad.Y praHajim.
MyCTaxKamIaIt wyHanTupaay. 3apyp MyHo3ape
Cagoinap Gepany.
Macjaxariaap Oepaim.
Map3y OVitmua SIKyHHIA SIkyHuit
N XyJjocana wnanu. | Tuarnaiinunap. CaBomtap Oepanunap. HaTWXaJa
4 | Sxynuit 6ockna | 10 Y P Kt Aap. & P bepajiap Cyx0ar o I
COFTUKHM  MyCTaxKamIaI Bazudanu €3u6 onaaunap. Oyiina XyJic
Oyiinaa STaJIaHTaH KaOy
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OMITMMITApPHUHT

JTOJI3apOTUTH Ba
aXaMUSTIN SKaHUHU
anoxXuaa Kaig 3Taau XxaMmaa
KellaKak/ia yIoy
OmmmMmIIapmad  Kaepiapmaa

(dolinanaHun MyMKHHIUTH
XaKuJa MablIyMOT OepajH.
Mycrakun umr Ba3udacuHu
Oepanm.

KUJIHHAIH
KaMYHJTHKIT;
SIKKa TapTHO

eTKa3MJIaI]

MamwryJsor Nel8 YMyM prBOKIIaHTHPYBUYM Ba Maxcyc Mamkiap. benna Kymiapau

XapakaTIaHTHPUO

Cy3uIl TCXHUKACHHU

Y3l TUPHILLL.

Cy3umaa

cTapT

TEXHUKACUHU ypraTuil. MamkiapHu TyFpu Oakapuiniiy Ba 6epuirad Macohanu
cy3u6 yrum 6axonananu. CyBnaa HadaCHU TUKIOBYM MAIIKIap MaKMYH.
ManFy10THHUHT YKUTHUIT TEXHOJIOTHSIC

Bakr TapnuMm onyBuMn Tabpaum Tabpmum
Ne|  Bockuunap Tabnum 6epyBun aonuaru
(maK) baonusTi BOCHTaJIapu METOJIap}
JlapCHUHT TalIKUIUN TO-MOHJIAPH. .
Tuarnangunap.
Mamfynor MaB3yCM Makcaad Ba YPM Ba|Cyx0ar
1| MoruBamus 10 Cagosnap Ounan J
Bazudanapyn OWilaH TaHUIITHPAIU. MM Kypramanu
N MYpO’KaaT KWIHILIATN
MyammoHu 6aéH Tajau.
Dmuragunap,
Kypaau-nap,
Oaxkapaauiap, Tak-
popnmaitnunap.benna
KYJUJIapHU
XapakaTIaHTUpUO
CY3UII TEXHUKACHHH
V3IAIITHPHIIL. Cekynaomep,
Tanabanap TUKKATUHH MaB3YHUHT y P YHAOMED
. Cysumiza crapr Cy3HII Kydptnukna
. acocuil )KMXaTiapura KapaTau,
2 | Acocuii kucm | 50 TEXHUKACUHU XaB3acH, SIKKa TapTUO
noy13ap0 Ba axaMUSATIUIUTUHA .
. VpraTui. KYTKapyB UIILIAIT
acocriaiu. .
Manikrapau TYFpyu | BOCHTAJIapH
OakapuJIMIIH Ba
Oepwiran Macodanu
cy3u0 yTui
06axomnanaau. CyBna
Ha(pacCHU THKJIOBYU
MaIIKap MaKMyH.
TexHuka
Tanabanap GpaoausaTHHH Ky3aTau. XaB(CUBIUTH
Mag3yHu p (vbu y3ata ¢ CaBou-kaBc
3 10 VYnapuu itynantupaam. 3apyp KOWJaJIapra axaMusT
MycCTaxKamJarl o MyHo3apa
Maciaxatiap oepanu. KapaTtaau. Y praHajim.
Cagosnap 6epanu.
Mag3y O¥iinuya sKyHUH Xynocajap TuHrmanunap. SAxynui
. nnaav. COFIMKHU MyCTaxKamJyaml Caoina HaTHXKana
4 | Slxynuii 6ockuu| 10 Rl A yerax P Cyx06ar o :
Oyiinua osramjgaHrad OWJIMMIAPHHHT Oepanunap. Oyitnua Xy
J0J13apOJUTH Ba axaMUSTIN dKaHuHM |  Basudanu €3m6 KaOy
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alnoxuaa  Kalg o JTaaM  Xamja oJlafuap. KWJINHAIU
Kelaxakaa  ymoly — OmiMmiapaaH KaMYHITHKIT
KaepJiap/a dhoinananu SIKKa TapTUO
MYMKHHJIUTH ~ XaKuJa  MabJIyMOT eTKa3uIa
Oepanu. Mycrtakuin uim Ba3zupacuHU
Oepau.
Mamrysaor Nel9 YMym puBOXKIaHTUPYBYM Ba Maxcyc Mamkiap. Jlenshun
yCyJIiia Cy3UIl kapaéHuaa Ky, o€Kiap xapakaTi TEXHUKAcH Ba Hadac OJUIITHU
y3namrupui. CyBaa yMyMpUBOXKIAHTUPYBYH MallIkiap. Jcraderanap
Oakapwiiaiu — Typiiu ycyimapaa cysui (25 m). CyBna HadhacHU TUKIIOBYU
MamKJjiap MaxMyH.
MaIHFYJ'IOTI/IHI/IHF SJ’KI/ITI/IIH TCXHOJIOTUSAC
Bakr TabauMm onyBUH Tabaum Tabaum
Ne| Bockuunap b Tabnum O6epyBun daonuaru yB
(maK) (haonusaTn BOCUTAJIApH | METOJjIap
JIapCHUHI TalIKWIMKA TO-MOHJApH. .
TuHrnanaumap.
Mamrynor MaB3ycH Makcaaud Ba YPM Ba|Cyx0ar
1| MoruBammst | 10 CasoJap Ounan >
Bazudayiapy OuNlaH TaHUILTUPAIU. MM KyprazMam
N MypoxaaT KAWL
MyammoHu 0aéH 3Taau.
DumTanuiap, Kypaiau-
nap, Oaxapaaumiap, Tak-
popnaiinunap./lenshun
yCYJIHUa Cy3UIl
J)Kapa€Huaa Kyi, O€Kiap
XapakaTH TEeXHUKACH Ba
Ha(ac OJIUIIHU Cexkynnome
Tanabanap TUKKaTUHU MaB3yHUHT | ., ¢ YHIOMED, Kydprnuk;
N Vanmamrupui. CyBaa CY3HIII
. acoCHii KHuXaTyiapura KapaTaj, Ba SIKKa
2 | Acocwuii kucm | 50 YMYMPHUBOXXJIAHTUPYBYM | XaB3acH,
7013ap0 Ba aXaMUSTIIAIATHHH Mammnap. deraderana N TapTUOIE
acocianau. Kap- P KyTkapys WIILIAII
Oaxxapuiiaiv — Typiu BOCUTAJIApU
ycynapaa cysuii (25
Mm). CyBna HadacHU
TUKJIOBYHM MalIKJIap
MaKMYH.
Texnuka xaBcuznuru
Tamabanap GaonusaTuHU Ky3aTaau.
Mag3zyHu o KOH1aapra axaMusT CaBou-xaB
3 10 VYnapuu iyHantupanu. 3apyp "
MyCTaxKaMJaml KapaTtaau.yY pratHaiu. Myno3ap.

Maciaxatiap oepasu.

CaBosutap Gepau.
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Mag3y Oyiinda sSIKyHUH Xyjocajap
kuagu. COFJIMKHH MyCTaxXKamJall
Oyiinya JrajulaHraH OWJIMMIIAPHUHT
JONI3apOIIUTH Ba aXaMHUSTIN

TuHrnaaunap.

Sxynui
HaTHKAaJIA
Oyiinua
XyJioca Kao
KUJTMHAY
KaMYMITHKJ]

Cyx0ar

Skynui 10 SKaHWHU aNoxuaa Kana staau xamaa| CaBosutap 6epaauiap.
60ocKu4 Kenaxakaa ymOy OwnmmiapaaH Basudanu €3u6
KaepJiapaa doitnananum oJlaauap.
MYMKUHJIUTH ~ XaKUJIa MabIyMOT
O6epanu. MycTtakui ui BazudacuHu
Oepau.

SIKKa TapTH(
eTKa3uiaj

2-ceMecCTp 2-Kypc Tajadajapu y4yH MILJIAHTaH

TexHoJI0ruK XapuTa

Mamryaor:Nel Kupumi. Tub0uii Ba ¥3-y3uHu Ha30paT KAWL acociapu (TUOOU
KYPHK, aHTPOIIOMETPHsI, THOOUH TypyxJjapra aXpaTuil, THOOUN — Me1aroruk
Ky3aTuuuiap).

MamFya0THHUHT YKATHUII TEXHOJIOTHUSICH

Baxr Tabnum 6epyBun TapnuMm onyBumn Tabpnum Tapaum
Ne|  Bockuunap
(maK) (baonmaTu (haomaTu BOCHTAJIAPH METOJJTApU
JapcHuHr TALIKUIIUN
ToMOHJIapu. Mamrynor| TuHrnangunap.
P Y Frtap TanabanapHUHT
MaB3ycu Makcaau Ba| CaBosutap Ouian -
1| MotuBauus 10 THOOUI I'enu ycymn
Bazudamapu Omnan MypoOXxaaT BapaKaci
TaHUIITUPAH. KUJTUIIIA 1 P
MyamMoHU 0aéH 3Taau.
Tanabanap JIUKKaTHHU
MaB3yHUHT acocuit Duraaunap, Cexynnomep,
mnngI;a ura Kapartaau KY anina ’ Q)OHCY:II[[OCKOI:'I Kygruina sa
2 | Acocuil Kucm 50 P P ’ yP P, ’ | skKa TapTHOaa
noJ3ap0 Ba| Oaxapanumap, Tapo3w, I
aXaMUSITIUIUTUHU TaKpopJIauiap. pocTomep
acocIiamman.
TexHuka
Tanabanap QaomusTuHH xaB(cuzuru Cexynnomep,
3 Mag3ynu 10 |Kysatazm. Vnapuu Koujanapra ¢dounennockorn, | CaBon-xkaBoo.
MyCTaxKamIanl HYyHANTHpaIu. 3apyp axamusT Tapo3u, MyHno3apa
Macnaxatiap Oepanu. Kaparaau.Ypraaad.| pocToMep
Cagosap Gepanu.
Mag3y O¥yiinua sSKyHUI
XyJocarnap KWJIa]Ix. SAxyHnit
CofnuKHU . HaTHKamap
. TuHrnanaunap. .
MycTaxkamjam Oyinda Oyiinya xymnoca
SrajjaaHrag Caponnap Kaoyn
4 | SIxynuii 6ockua | 10 Oepaaunap. Cyx0at
OUITUMITAPHUHT .. KUJIMHA/IH,
Bazudanu €3u6
JONI3apOIIUTH Ba KaMYWJIHKIIap
oJlaguiap.
aXaMUSATIN SKaHUHU SKKa TapTuoaa
ajoxuma Kaulpg o~ dTagu eTKa3ujIaau

XaMJa KeJlakakaa ymoy
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OowmMMITapaaH Kaepiapaa
doitnamanum
MYMKHHJTUTH XaKu1a
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun HIII
BaszupacuHu Oepajau.

Mamryaor:Ne2 EHI'MJI ATIIETUKA. YMyM pUBOKIaHTUPHIL MAaLIKJIApH
METOAMKAaCcuHU y3nmamtupui. KOKopy Ba macT CTapTaaH IOTyPUII TEXHUKACUHU
TaKOMWUTAIITHPHUIL. Y 3yHJIMKKA KOWHIaH CAKpall TEXHUKACUHU
TakoMuwiamrrupul. HagacHu TukioBuM Mamkmap.

MamFya0THHUHT YKATHUII TEXHOJIOTUSICH

Ne| Bockuuwna Baxr Tabnum O6epyBun Tapnum onyBumn Tabnum Tabpnum
3 P (maK) (baonmaTu baonusaTi BOCUTAJIApU METOIJIapH
JIapCHUHT  TalIKUIU
TOMOHJIapU. Mamrynor .
MaB3yCcH Makcaad Ba THHrIaA 8D,
1| MotuBamus 10 y CaBomnnap Ounan YPMBaMM aMaime
Bazudanapu Ounan
MypOXKaaT KUJIUIIAIN
TaHUIITUPA/IH.
MyamMmonu 6aéH sTaau.
Duuragunap,
Kypaauiap,
Tanabanap AMKKAaTUHU Oaxkapanumnap, CexyHnnomep,
MaB3yHUHT acocwuii | Takpopnaigunap. fOkopu FOT'YPHIIT Kydraukma
. KUXaTaapura Ba NacCT CTapTIaH eyJIaKyacH Ba SIKKa
2 | Acocwuii kucm | 50 X P P Y
Kaparaau, J07a3ap0 Ba| FOTYPHII TEXHUKAaCUHU JKoen1aH TapTHoOIa
aXaMUSTIUIUTUHU TaKOMHJUTALITUPHILL. | TypuO cakpail WIUTAII
acociangu. V3yHIuKKa KOUHIaH JKOMH
Cakpalll TEXHUKACUHU
TaKOMMJIJTAIII THPHIIL.
CekyHaome
Tamabanap YHAOMED,
TexHuka xaBhCU3TUTH IOTYpHIIL
(haonuATHHU Ky3aTaju.
Mag3yHu . KoMJ1ajapra axaMusT eynmakgacu | CaBoi-xaBo0.
3 10 |Vmapaum WHyHANTHPATH. o
MycCTaxKamJIaml Kaparajau.Y prasajiu. KOEHIaH MyHno3zapa
3apyp Maciaxatiap
Casomnap Oepanu. TypuO cakpari
Oepasu. N
KON
Mag3y Oyiinua sKyHui Sxynun
XyJocaiap KHJIaJIH. HaTWKasap
CornukHu TuHrnanaunap. oyiinya
4 Axynuit 10 |MycTaxKamaml oyitnua| CaBosap Oepaauiap. CvxGar XyJoca Kaoyi
0OoCKHMY SrajajaHraf Bazudanu €3u6 yX KWJIMHAIH,
OMITMMITAPHUHT oNajuap. KaMYUJIHKIIap
J0J13apOIUTH Ba SIKKa
aXaMHSATIU  DKaHWHU TapTudaa
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aljoxyna Kaupg dTamgu
xamjia Kelaxakaa
ymoy ownmmITapaaH
Kaepiapaa
dholinanmanu
MYMKHHJINTH ~ XaK#ja
MabJIyMOT oepasu.
Mycrakun 10001
BasudacuHm O6epaau.

eTKa3uiIaan

Mamryaor:Ne3 EHI'MII ATJIIETUKA. YMyM pHUBOXIAHTHPYBUM Ba Maxcyc
mamkiap. Kucka Macodanapra 1orypuil TeXHUKacMHU TakoMuamrupuir: 30,
60, 100 M. KOrypub y3yHIMKKa cakpall TaXHUKACMHU TaKOMUJUIAIITUPHILL.
HadacHu THkamra kapaTwirad MatkJsap.

MaIHFy.TIOTI/IHI/IHF SJ’KI/ITI/IHI TCXHOJIOTHACH

Ne| Bockuwia Baxr Tabnum O6epyBun Tabpnum onyBumn Tapnum Tapnum
B P (maK) (baonmaTu baonusTi BOCUTAJIApU METOIJIapH
JlapcHUHT  TaIIKWIAN
TOMOHJIapU. Manrysnor .
MaB3yCH Makcaiu Ba TuHrIaA 8D,
1| Morusanus 10 y Cagosnap Ounan YPMBaMM aMaime
Basuanapu Ounan
MypO’KaaT KHITUIIIa I
TaHUIITUPAIH.
MyamMoHM 0aéH 3Taau.
DumTanunap,
Kypazuiap,
Oaxkapaauia
Tanabanap AUKKaTUHU P Juap, CexyHnnomep,
.. | Takpopmaiinunap.Kucka
MaB3yHUHT acocuit IOTyPUIII Kydprmukna
Macodarnapra rypHIll
. JKUXaTiaapura KapaTaju, eyJIaKyacH Ba SIKKa
2 | Acocuii kucm | 50 TEXHUKACUHU
no3ap0 Ba ) YKOCHIaH TapTHoOIa
AXaMUSITIUIUTUHU TAROMIMIATITHPHIIL: | r 16 cakpam UL
. 30, 60, 100 m. FOrypu6 | P> C4KP
acociaiau. 2 0)701
Y3YHIIUKKA CaKpall
TaXHUKACHHH
TaKOMUJUTAIITUPUIIT
CexyHnnomep,
Tanabanap ¢aonustunu| TexHuka xaBhcU3Iuru IOTypHIII
3 Mag3ynu 10 |Kysaramm. VYnapHu| Kouganapra axamusT eynakyacu | CaBos-%aBo0.
MyCTaxKamJiaml WYHaNTUpaIu. 3apyp| Kapartaau.YpraHajiu. JKOEUJIaH MyHo3apa
Macnaxatiap Oepanu. Capomnap Oepamu. | TypuO cakpar
KON
Magzy OVitnua sSKyHHA .
y oy yH Sxynui
XyJocanap KAJIa]TH.
HaTHXamap
CofnukHU . -
o TuHrmanaunap. Oyiinua
. MycTaxkamjam Oyiinua
AxyHuit CaBoap Gepagunap. Xyrnoca Kaoym
4 10 |sramianran .. Cyx0at
0ocKu4 Bazudanu €3u6 KWJIMHAIH,
OMIIMMITApHUHT
oNauap. KaMYWJIHKIIap
J0A3apOIIuTH Ba
SIKKa TapTuoaa
aXaMUSATIN SKaHWHU
. eTKa3UIaIu
anoxuaa Kaijg  atamm
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XaMmJa Kelaxakaa ymoy
OounumapaaH
Kaepiapaa Goigananumn
MyMKUHJIUTH ~ XaKHJa
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun 50001
BazupacuHu Oepaiu.

Mamryaor:Ned EHI'MII ATIIETUKA. YMyM pHUBOXIAHTHPYBUM Ba Maxcyc
MamKIap. YMyMHW YHJAMIIWJIMKHU PUBOXJIAHTUPYBYM MAIIKJIAPHU TYFpHU
TaHJaHU Ownuiml. Te3Nnukaa YuJaMIMINKHU PUBOXKIAHTUPYBYH MAalIKJIapHU
TaKOMWUTAIITHPULL. TypHHKIAa TOPTWIMII TEXHUKACUHH TAKOMUJUIAIITUPHIILL.
XapakaruaH Ba criopt Viuniaapu. HadacHu TUKIOBUM MalIkjiap MaXXMyu
MalfyJIOTUHUHT YKUTHUII TEXHOJIOTHUIICU

Bakr TabpauMm oxyBUH Tabvimum Tabpaum
Ne| Bockuunap Tabnum 6epyBun haonuaru
(maK) baonusaTi BOCHTAJIApH | METOJIAP
JlapCHUHT TalIKWIMKA TOMOHJIAPH. .
Tunrnanaumnap.
Mamrynor MaB3yCcH Makcaau Ba
1 | MoruBanus | 10 Cagosnap Ounan amaimne
Bazudanapy OulaH TaHUIITHPATH. YPMBaMM
N MypOXkKaaT KWJIAIIAIN
MyammoHu 6aéH Tajau.
Dmurtanumnap,
Kypazauiap,
Oaxkapaaunap,
TakpopJaiauiap. Y MyMu
17| YU JaMJIUJIMKHI
WBOXJIaHTUPYBUYHU
P pys . CexyHnome
MaIKJIapHu TYFpHU
p, IOrypui
Tanabanap AMKKaTUHU MaB3YHUHT | TaHJIAIIHU Qmnis v IAKIACH Kydrnuxk
2 Acocuit 50 acocuii JKUXaTjlapura Kapartaniu, Tesnmukna ;’(oeI/II{aH a Ba JdKK¢
KHUCM nom3ap0d  Ba  axaMUSTIWIUTHHY | YHIaMITUITUKHA Vo6 TapTHOI:
acociaangu. PHBOXJIIAaHTUPYBYH yP HUILIaNI
cakparl
MaIKJIapHu .
KON
TaKOMMJIJTAIITUPHUILL
TypHukna TOPTUIIUII
TEXHUKACUHU
TaKOMIJITAII THPHIIL.
XapakatuaH Ba CHOPT
VHAUHIApH.
CexyHziome
FOTYPHIII
TexHuka xaB(hCU3IUTU P, Ioryp
Mag3ynu Tanabanap GhaonusTUHU Ky3aTau. eynakdacu | CaBoil-
o KoMJ1ajapra axaMusT
3 | mycraxkamin | 10 |Ymapum  #dyHantupamu.  3apyp kapara. Ypranau XKOeHIaH XKaBooO.
art Macniaxatiap Oepanu. ) ' Typub MyHno3za
X b bepat Casosnap Gepanu. yp yHO3ap
cakpar
JKOUHU
Mag3y OVitnua sskyHuil xynocana . SAxynuii
Yoy yH Y P TuHrnavaumap. yH
o KHJIaIH. CornukHu HaTHXKaa
Axynuit oo Casosnap Gepaaunap. o
4 10 |mycraxkamani oyiinya i Cyx0at Oyiinya
060CcKuY Basudanu €3u6
SrajlylaHTaH OMITUMITAPHUHT xXyJoca
oJlafuap.
I0J3apOIUT  Ba  axaMUSTIN KaOy
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JKaHWHH alloXUJa Kalg dTaau
xamjia Kelakakaa yioy
OomnmumIIapiaH Kaepiapa
¢oiinananum MYMKHHJIUTH
XaKuaa MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun ~ um  BasuQacuHU
Oepanu.

KHJIAHA/TE

KaMYHJIHR

ap sIKKa

TapTHO/I

eTKa3miIa,
u

Mamryaor:NeS EHI'MJI ATJIIETUKA. YMyM pHBOXJIAaHTUPYBYM Ba Maxcyc
MaIKIap. Ypra Macodara IrypuIl TeXHAKacHuy y3mamrrupur: 200, 400, 800 M.
bananpirkka rorypud cakpail TEXHHUKACHHUA TaKOMUJUIAIITUPHUI. XapakaTid
Vitunnap: Boseitoon, 6acket6o:, pyrodon. HadbacHu TUKIOBUM MaIIKIap MaKMYH.
ManFy10TUHUHT YKUTHUII TEXHOJIOTHSICH

Ne| Bockumwna Baxr Tabnum O6epyBun TapnuMm onyBumn Tapnum Tabpnum
B P (ak) (baonmaTu (baonmaTu BOCUTAJIAPH | METOJUIapU
JapcHuHr TALIKUJIUA
TOMOHJIAPH. Marmirynot .
MaB3yCH MaKcaIn Ba Tanrnaimiap.
1| MotuBamus 10 Y CaBoJutap OunaH YPMBaMM | amanue
Bazudanapu OwtaH
MYypO’KaaT KUJITHIIAIH
TaHUIITHPaIH. MyaMMOHHU
0aéu sragu.
DumTanunap,
Kypaauiap,
Oaxkapaaunap,
TakpopJaiauiap.ypra
Tanabanap nuKKatuHu | Macogara rorypum | CeKyHI0MED,
MaB3yHHUHI acocui TEXHUKACUHU IOTYpHII Kyprnukna
. KUXaTaapura aparanum,| Yy3namrupuur: 200 eyJaKJacu Ba AKKa
2 | Acocuit kucm | 50 X P kapatamd,| Y P ’ y
J0J13ap0 Ba 400, 800 M. JKOEUIaH TapTHOaa
AXaMUSITIUIUTUHU bananmnukka orypud | Typu6 cakpain UIILTAII
acocraiau. cakpaill TeXHUKaCUHU KOWH
TaKOMUJUTAII THPHIIL.
Xapaxkartiu YUUHIAp:
BoOJIei0o1, 6ackeTOoII,
¢byTooI1.
CexyHnnomep,
Tanabana aoyuATHHY | TeXHUKa XaBPCU3IUTH |  FOTYPHII
Magsynn K 3aTazu/1p ? VYnapuu| kougana ra(?;xaMHﬂT e H;’IE)‘-IaCI/I Casor-
3 | mycraxkamia | 10 u}: ' P pid y 3KaBo0.
w WYHaNTUpaIu. 3apyp| Kapartaau.YpraHaau. JKOEUJIaH MvHo3aDa
Macniaxatiap Oepanu. Capomnnap Oepanu. | Typub cakpar yHosap
KON
Map3y Oyiinua sSKyHUi Sxynun
XyJocana KUJIAIH. . HaTIOKaja
y P - Tunrnaaunap. . p
. CornMkHM MycTaxKamyall oyinga
AxyHuit oo CaBomnap Gepanuiap.
4 10 |6¥yitnya SraJljlaHraH N Cyxbart Xynoca Kadym
060CcKuY Basudanu €316
OMITUMITAPHUHT onaa KUJTUHAIA,
J0J13apOIIUTu Ba P: KaMYWJIHKIIap
AXaMHUSTIN SKaHWHU SIKKa
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aJloXua Kaua dTaad XxaMaa
KeJnakak1a
OowmmIIapaaH
¢oliganaHu MyMKAHIUTH
XaKyga MabIyMOT Oepaj.
MycTakun uin BasudacuHu
Oepasu.

ymoy
Kaepiapaa

TapTHoOIa
eTKa3miIaan

Mamrysaor:Ne6 Exrvn atnetuka. YMyM pUBOXKIAHTHPYBYM Ba MaxCyC MaIIkjiap.
Y30k Macodaiapra TypHIIIa YuIaMIMIAKHA PUBOAKIIAHTUPHUIITHY Y3JIaIT THPHIIL
TeHHHC KONTOTUHM Y30KKa YJIOKTUPHII TEXHUKACUHHA TAKOMUJUTAIITHPHIIL.
Xapakat yiuuHiaapy. THHWIAHTUPYBYM MaIlIKJIap.
MalFyjI0THHUHT YKATUII TEXHOJIOTHUSICH

Ne| Bockmwia Bakr Tabnum 6epyBun TabauMm onyBUH Tabnum Tabpnum
B P (maK) baonusTi baonusTi BOCUTAJIApU METOIJIapH
JapcuuHr TaIIKUIAN
ToMOHJIapu. Mamrynor| TuHrnaiaumap.
MaB3ycu Makcagu Ba| CaBosap Ounan
1 MoTtuBamus 10 y Keat P YPMBaMM aMaime
Bazudanapu Ousan MypO’KaaT
TAaHUIITUPA/IH. KUJTUIIIa U
MyammoHu 6aéH Taau.
Dmuraaunap,
Kypanuiap,
Oaxxapaauiap,
TaKpopJanIuiiap.
TanaGanap mukkaTumu| Y30K Macodamapra Cexyriome
MaB3yHUHT acocui orypuga yH P,
FOTYpHIILI Kydtnukna Ba
. KUXaTiaapura Kaparaia,| UUIaMIMIMKHU
2 | Acocwuii kucm | 50 eyJlak4acu | KKa TapTuoaa
I{Qngap6 Ba| pPUBOXJIAHTHUPHUIIIHUA
. xKoeuaaH Typud UL
aXaMUSTIUIUTUHU V3MamTHPHILL >
. cakpari >Kouu
acociaiau. TeHHUC KONTOTHHUA
Y30KKa YJIOKTHPHUIIT
TEXHUKACHHHU
TaKOMUJUTAIIITHPHIIL.
Xapakat YHHUHIIApH.
Texnuka CexymzoMe
Tanabanap daonusarunu XaB(CU3TUTH }O};H - P,
3 Mag3ynu 10 |KysaTami. VYnapuu Koujianapra o J'I;IIE)'-IaCI/I CaBo:-kaBo0.
MyCTaxKamJiaml WYHAITUPAIA. 3apyp axaMHUsT )KOC}II/IILaH - MyHo3apa
Macriaxatiap Oepaiu. Kapartaju.Y prasaju. P
cakpari >Kouu
Casoap Gepaan.
Mag3y Oyiinya SKyHUU .
y oy yH Sxynui
XyJocanap KWJIAH.
. HaTHKamap
CornukHu Tunrnaitaunap. .
o Oyiinya xymoca
MycTaxkamjam Oyiuda CaBomnap KaBy
4 | Slkynwmii 6ockuy | 10 |srammaHran Oepanunap. Cyxb6ar Y
. KUJIUHAIY,
OMJTMMITAPHUHT Bazudanu €316
KaMYUJIHKIIap
JON3apOITUTH Ba oJiaiumap.
SIKKa TapTuoaa
aXaMUATIN SKaHWHU
. eTKa3UIaIu
aloxmuua Kaig dTamu
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Xamja KeJlakakaa ymoy
omuMIIapaaH Kaepiapaa

dholinananu

MYMKHHJIATH XaKuaa
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun 10001

BasudacuHm O6epau.

Mamrysaor:Ne7EHrun atnetnka. YMyM pUBOXKIAHTHPYBYM Ba MAaXCyC MaIlIKjap.
Y3y Macodanapra OTypUIla YUAAMIWINKHU PUBOXKIAHTUpUIL. ['paHataHu
Y30KKa OTHII TEeXHUKACHHU TaKOMWLIAIITUPHIL. Xapakatiu yiunmap. Hadacuu
TUKJIOBYM MaLIKJIap.

MaHIFYJ]OTI/IHI/IHF SI’KI/ITI/IHI TCXHOJIOTHACH

Ne| Bockmwia Baxr Tabnum O6epyBun TabauMm oxyBUH Tapaum Tapaum
B P (maK) baonmaTu (baonmaTu BOCHUTAJIAPH | METOIIapH
JlapcHuHT TaIIKUIUN
TOMOHJIapU. Manrymnor o
MaB3yCH Makcaau Ba TuHCI2RHIaD.
1 MoTtuBanus 10 y CaBoJutap OunaH VYPMBaMM | amanue
Basupanapu Ounan
MypO’KaaT KWIUIIaI1
TaHULUTUPAIH.
MyamMoHnu 0aéH 3Taau.
Dmurtaaunap,
Kypazauiap,
Oaxkapaaunap,
Tanabanap AMKKAaTUHU |Takpopraiaunap.yYsyH| CekyHmomep,
MaB3yHUHT acocuit Macodaapra IOTypHIII
mnxzzTIan ura Kaparaau 0T @nga e ngf?qacn Ky¢prmicna sa
2 | Acocuii Kucm 50 p P ’ Yp y SIKKa TapTuoaa
noJ3ap0 Ba YUJAMITHIIUKHU KOCHIaH LA
aXaMUSATIWINTUHA PUBOKJIAaHTUPUILL. TypHuO
acocCJIanIu. I'paHaranu y30KKa | cakparll K011
OTHUII TEXHUKACUHU
TaKOMUJUTALITUPUIII.
Xapakatiau YUUHIIAPp.
Cekynaome
Texnuka YHAOMED,
Tanabanap ¢aoausaTuHN IOTypHIII
XaB(CU3TUTH
Mag3yHu Ky3aTaJH. VYnapau eynakdacu | CaBos-xaBoO.
3 10 (.7 KouJlajgapra axaMmusT
MyCTaxKamJall HyHanTUpaIu. 3apyp < JKOEUJIaH MyHo3zapa
KapaTtaau.Y prasHaiu.
Maciaxariaap oepasu. TypuO
CaBomap Gepaju. .
cakpail )onun
Magzy OVitnua sSkyHUit
XyJiocanap KWJIaau. Skynun
CormmKHA HaTWKanap
MycTaxkamjam Oyiinua TuHrnainunap. oyitnua
. AraJuUlaHraH CaBosnap Gepaguinap. Xynoca KaOyn
4 | SIxkynwmii 6ockuu | 10 b bepariap Cyx0ar Y Kany
OMITUMITAPHUHT Bazudanu €3u6 KWJIMHAIH,
J0J13apOIIUTu Ba oJlaguiap. KAMYMJIUKIIap
axaMusITIn SKaHUHU SKKa TapTuoaa
ajoxuja Kaug o araau eTKa3uIaIu

XaMjla KeJlakakaa ymoy
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OowMMIIapAaH Kaepiiapaa
doitnamanum
MYMKHHJTUTH XaKuIa
MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun HIII
BaszupacuHu Oepaau.

MamryaoTNe8 Exrun atimerrka. YMyM pUBOXJIAHTUPYBYM Ba MAXCYC MaIIKJap.
FOrypu6 kenu6 cakpamina te3nuk cupaTuHu puBoxIaHTHpuIl. JKolugaH Typuo
cakpalml TeXHUKacuHu y3namrtupuml. IOrypub kenub cakpall TEXHUKACHHH
Y3JamTrpum. Xapakaria YUUHIap. EHrmuiamtupyByn Mamkap.

MalFyI0THHUHT YKATHUII TEXHOJIOTHUSICH

Bakr Tapnum onyBumn Tavmum Tabwaun
Ne|  Bockuuiiap Tavnum 6epyBun paonusaTu
(1aK) (baonmaTu BOCHUTAJIapHu | METOJJIA]
JapcHunr TAIIKWIAN
TOMOHJIAPHU. Manrysnor .
MaB3yCcH MaKcau Ba TuHrnaiizaap.
1| MotuBanus 10 Y CaBoJap Ounan YPMBaMM | amanue
Bazudanapu Ounan
MYypO>KaaT KUIHILIAIH
TaHUIITUpPaAu.  MyaMMOHU
6acH sTaau.
Dumraaunap, Kypaaunap,
Oaxkapaaunap,
takpopaaiinuniap.fOrypu6
kenmuO cakpamiga Te3MuK | CekyHIoMe
Tanabanap JTUKKATUHU P YHAOMED,
N cudaTtuHu FOTYpHII
MaB3yHUHT acocuit Kydrmux
PUBOKIIAHTHPUIIL. eyJIaKJacH
. KUXaTiapura Kaparaju, . Ba SIKKE
2 | Acocuii kucm | 50 XKoitnnan Typub cakpar JKoenaH
no3ap0 Ba TapTUO.
TEXHUKACHHU TypI/I6
aXaMUSITIUIUTUHU - Uil
o y3J1alITUPUIIL. IOl“ypI/I6 caxkpam
acoCIIanIu. .
A kenub cakpani Koin
TEeXHUKACHHH
V3namTupuil. Xapakatiu
YUAHUHIIAP.
CexyHnnomep,
FOTyPHIII
Tanabanap daonusatunu| TexHHKa XaBOCHU3IUTH . nzﬁqacn
3 Mag3ynu 10 |KysaTamu. VYnapuu| Koujanapra axamusT >¥<oeH21aH CaBoun-xat
MyCTaxKamJiaml WYHaNTUpaIu. 3apyp| Kaparaau.Yprasaid. TypHG MyHo3ag
Macnaxatiap Oepanau. CaBomnap Gepanu.
X P oepat P bepat cakpar
KON
Mag3 Oyiinuya  SKyHUU . Axynut
y y yH Tunrnaaunap. yH
. XyJocaiap KHJIQIH. HaTHKaJl
Sxynuit CaBomnap Gepanuiap. o
4 10 |Cornukuu MyCTaxKamianl N Cyxbart Oyiinua
0oCKHN4 o Bazudanu €3u6
oyitnua SrajulaHraH R XyJoca Kai
OWJIMMIIADHUHT  J0JI3apOJIUTH p- KAIAHA
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Ba  axaMUATIH
KellaKkakaa

Oounumapaan
doitnananun

SKaHWHU
ajoxyja Kauja dTaav Xamaa
ywoy
Kaepiapaa
MYMKHHJTUTH
XaKuIa MabIymMoT Oepaiu.
Mycrakun wum  BazupacuHu

KaMYUJIUK
SIKKa

TapTUO.

eTKa3MJIa,

Oepaju.
Mamryaor.Ne9 Oy1601. YMyM pUBOXKIAHTHPYBYH Ba Maxcyc Mamkiaap. @yroon
VAMHUYMCUHUHT ~ MalJIOHHWJa XapakaTiaHumu Ba  (yTOos  3JIeMEHTIapH
TeXHUKACHMHM  TakoMuuiamTupum.  dyrbéomma 1Yynm  OuilaH  HOTYPHUIIHU
Takomuwutamtupuil. HadacHu TUKIIOBUM Mamikiap.
MamFya0THHUHT YKATHUII TEXHOJIOTHUSICH
Bakr Tabyium OepyBun TabauMm onyBUH Tabnum Tabaum
Ne|  Bockuunap
(maK) daonusITH (haonusaTn BOCHTaJIapH METOJIapH
JlapCHUHT  TalIKWINIA
TOMOHJIapu. Mairynot .
MaB3yCH Makcaau Ba TuHraaimap.
1| MotuBarmus | 10 CasoJap Ounan YPMBaMM amaimne
Bazudanapu OwtaH
MYypO>KaaT KUIHILIAIH
TAaHUIITHPAJIH.
Myammonu 6aéH dTanu.
Duragunap,
Kypazuiap,
Oaxkapaaunap,
TakpopiaiaunapPyrdon
Tamabanap IUKKAaTUHU pop PEYT
. YUUHYUCHHUHT CGKYHHOMep, e ®THHK a
MaB3yHUHT acocHit .
KU grna ura Kapataiau ManorAa yroon za SIKKaI[
2 | Acocnii kucm | 50 X p Kaparaj, XapakaTJIaHWIIIN Ba Mal10HYacu
non3apo Ba TapTHOIa
GbyTOo1 21eMeHTIapH Ba (pyrOoI
AXaMHUSTIUIATHHU UIIUTAIT
. TEXHUKACHHH KOTITOTH
acocriaiau.
TaKOMUJUTAIITHPHIIL.
®dyr6onaa Ty Ounan
IOTYpUIITHA
TaKOMIJUTAIITUPHUIIL.
Tanabana CexyHnome
P TexHuka xaBhcuznuru YHAOMED,
(haonuATHHU Ky3aTajaH. ¢bytOon
Mag3ynu . Koujanapra axaMusT - CaBo-kaBo0.
3 10 |Ynapuu #HyHanTHpany. v Mal0HYacH
MycCTaxKamJaIl KapaTtaau. Y praHaiau. MyHo3apa
3apyp Maciaxariap Ba (pyTOOT
CaBosunap Gepazu.
Oepanam. KOTITOTH
Mag3y Oyiinda sSKyHUI N
y oy yH Sxynun
XyJocanap KUJIAIH.
HaTIKaIap
CornuKHHI oo
- . oyitnua
MycTaxkamiam Oyinda Tunrnaiiaunap.
. XyJoca Kaoyn
Sxynuit srajulaHTaH Caomnap Gepanunap.
4 10 . Cyx0at KUJIUHAIH,
060CcKuY OUITMMITAPHUHT Basudanu €316
KaMYWJIHKIIap
J0J13apOIUTH Ba oJlauiap. KK
aXaMHUATId  JKAaHWHU
" TapTHOIa
anoxuna Kaila aTtaau
eTKa3UIaIu
XamJia KeJIakakaa ymoy
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omnmmMITapaaH
Kaepiapaa
dholinanmanu
MYMKHHJIATH
MabJIyMOT
Mycrakun
BazudacuHm O6epaau.

XaKuaa
oepasu.
150001

Mamryaor.Nel0DyT60-Kya TYIIM. YMYM pUBOXIAHTUPYBYM Ba MaxcCyc
Markiap. @yrdomnmga TYIHN y3aTUI TEXHUKACUHY IOKcanTupuil. JlapBo3ara Ty
y3aTUIIHU TakoMWUtamTupuil. ExrwnammupyBun mamkiap. Hadacuu tukinoBun

MalkJiap.

MaIHFy.TIOTI/IHI/IHF S'/KI/ITI/IIH TCXHOJIOTHACH

Bakr| Tabaum 6epyBun Tavimum Tabpaum
Ne|  Bockuumap Tabnum onyBuu GaonusTu
(1aK) baomusTn BOCUTAJIapU | METOIIapu
JlapCHUHT TalKuInii
TOMOHJIapH.
Marrynor MaB3ycu .
Tunrnanaumnap.
Makcau Ba
1| MotuBamus | 10 CapoJutap Ounan mypoxkaar | YPMBaMM | amanue
Baszudamapu  OwinaH
KUJTUIIIAa U
TAHUIITUPAIN.
MyaMMoHN 0aéH
ITaIu.
Dmurtaaunap, Kypaiauiap,
Oaxkapaauia
Tamabanap rapanuiap,
Takpopiaiinunap.@yroéonga
IUKKATUHU N CexyHnnomep,
. TYIHH y3aTHUII Kydptnukna
MaB3yHUHT  aCOCHUM byTo00
. TEXHUKACHHHU - Ba SKKa
2 | Acocuii kucMm | 50 |kuxaTiapura MalJoHYaACH
rokcanTupuil. JlapBosara TapTHOIa
Kaparajau, 1013apo Ba . Ba (pyTOOI
TYT y3aTHIIHU UIILIAIT
aXaMUSTIUIUTUHU KOTITOTH
. TaKOMUJUTAIITUPHIILL.
acocriaiu.
EnrunnamrupyBun
ManIkJjap.
Tanabana Cexynaome
p TexHuka xaBHCU3TUTH YHAOMED,
baoausATHHU ¢byT6on Casoi-
Mag3yHu KOUWJIajlapra axamusT <
3 10 |ky3atagm.  YmapHuU u MaiToHYacH XKaBoO.
MycCTaxKamJIaml inanTHpam. 3a KapaTajau. Y praHajiu. Ba dyT6on MvHosana
Y pait.  2apyp Casosnap Gepann. Y yHO33p
Maciaxatiap oepasu. KOIITOTH
Mag3sy oyitnua
AKyHMM  XyJiocanap Axynuit
kunagn.  CoFMKHU HaTHXamap
MyCTaxKaMJanl oyiinya
P po— O6yiimua osramnanrad| Tunrnaiaunnap. CaBosap Xynoca KaOyi
4 GOZEI/I‘I 10 |GuaumIapHUHT oepanunap. Bazudanu €3u6 Cyx0ar KWINHA]IA,
JON3apOITUTH Ba oNajuap. KaMYWJIHKIIap
aXaMUATIM SKaHWHU SKKa
ajjoxyga Kainm sTagu TapTHOIa
xamja KeJaxakaa eTKa3uIaau

ymoy OunumiapiaH
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Kaepiapaa
doitnananuin

MYMKHHJIUTH XaKH[a
MabIyMOT  Oepanu.
Mycrakun HIII
Bazudacuuu Gepaau.

Mamrysaor:Nell Cnopr yituniaapu bACKETBOJL. YMyMm puBoXIaHTUPYBYM Ba

Maxcyc
backerbon  VilmHMAa XyXyM Ba  XHMOS  dJIEMEHTIIapu
TaKOMWUTAIITHPUILL.  backer0on  TEXHUKAcu  BJIEMEHTIapH

mmTra y3atuil. HadacHu Tukiamira kapatuirad Maiikjiap MaxkKMyH.

MalFyJI0THHUHT YKATHIN TEXHOJIOTHSICH

Mamkiaap. backebon YiMHM ANEMEHTJIApUHU  TaKOMUJUIAIITUPHILL

TE€XHUKACUHU
UIITUPOKHIA
sctaderanap Oaxkapuiaiu: TYN OWNaH IOPHUIN, TYMHU y3aTUII Ba WIWII, TYIHU

Bakr Tabnum Tabaum
Ne| Bockuunap Tabnum 6epyBun paonusatu | Tabaum onyBun GaoausT
(maK) BOCHTAJIApH | METOIJIAPH
JapcHuHr TALIKWAJIANA
TOMOHJIApH. Marurysnor .
MaB3yCH MakKcaau Ba Tunrnaiinap.
1| MotuBamus | 10 Y Cagosnap Ounan YPMBaMM | amanue
Bazudanapu OwIaH
MYypO>KaaT KUIHILIAIH
TaHUIOTHpaaAd.  MyaMMOHHU
0aéH sTaau.
Duragunap, Kypaauiap,
Oaxxapaauiap,
Takpopiaiiiunap.backe6o
1 YUMHU DJIEMEHTIAPUHHU
TaKOMUJUTAIITUPHIIL.
backerOon ViuHn1a
Tanabanap TUKKATHHH
. | XyXKyM Ba XUMOS
MaB3yHUHI acocuit Cexynnomep | Kydraukn
3JIeMEHTIapu
. KUXaTaapura KapaTaju, ,0ackeT00a | a Ba AKKa
2 | Acocuii kucm | 50 TEXHUKACUHU .
no3apo Ba MalJIOHYacH | TapTuOaa
TaKOMUJUTAIITUPHIIL.
aXaMUSTIUIUTUHU Ba KONTOTH | HIILIAMI
. backerOon TEXHUKACH
acocriaiu.
JNeMEHTIapu
WINTHPOKHUAA dcTadeTanap
Oaxkapuiaau: Tyn OuiaH
FOpHI, TYNHW Y3aTHII Ba
WML, TYOHA  [IATra
y3aTHIIL
Y E— Tanabanap ¢daonmuatunu| Texuuka xaBpcuznuru | CekyHIomep Cason
Y Ky3aTa. VYnapuu| Kougamapra axaMusT ,0ackeT0o0I
3 | mycraxkamma | 10 | 7 v . )KaBoO0.
w WYHANTUPAIH. 3apyp| KapaTtaau.YprasHaiu. MaifoHdacH |\
Macaxariap Oepam. CaBosutap Oepaju. Ba KOIITOTH yHosap
Mag3y  Oyiinmua  AKyHUH SAxyHnit
Xynocanap KUJIAIH. HaTHOKamaf
CornmukHM ~ MycTaxkKamJanl . oyiinua
. OFIHR yerax Tunrnaiiaunap. CaBomnnap y
SAxynnii oyiinga AraJuUTaHTaH Xynoca
4 10 oepanunap. Bazudanu Cyx0ar
60cKUY OWJIMMJIAPHUHT J013apOiuru . KaOyn
€3u6 onagunap.
Ba  aXaMHATIU  JKaHWHH KWJIWHA/IH,
anoxuaa Kaujg dSTaad Xamja KaMYUITHK]
KeJaxakaa ymoy ap sKKa
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omnmmITapaaH
doitnananuin

Oepasu.

Kaepiapa
MYMKHHJIUTH
XaKuIa MabIyMOT Oepau.
Mycrakun um  Basu(acuHu

TapTHOIa
eTKa3uiIal
5

Mamrysaor:Nel2 backer0on. YMyM pHUBOXIAHTUPYBUM Ba MaxcCyC MaIlKJiap.
backerOon YHWWHM AJIEMEHTIADUHU TaKOMWUIAIITUpHIL. backetOon ViuHU
KOMJaJdapy Ba XaKaMJIMKHM Yy3namrupuil. Opalvk Ha30paT TECTUHU TOMIIMPHILL
Nxku TomoHIama YiinH. EHrWiuialuTupyByYy Mamikjiap.
MaufyJIOTUHUHT YKUTUII TEXHOJIOTHUSICH

Ne| Bockuuia Bakr Tabnum 6epyBun Tapnum onyBumn Tapaum Tapnum
B P (1aK) baonusaTi (baomaTu BOCHUTAJIApU METOIJIapH
JlapcHUHT  TalmKWIuU
TOMOHJIapU. Mairynor .
MaB3yCH Makcajd Ba TuHrIaiap.
1| MotuBamus 10 y CaBoJutap OunaH YPMBaMM amaiiie
Bazudanapu Ousan
MYpO’KaaT KWIMILAIH
TaHUIITUPA/IH.
MyammoHu 6aéH Taau.
DmuTaaunap,
Kypaauiap,
Oaxkapaaunap,
Takpopianuinap.bac
KeTooJ1 YHUHU
TanaGanap JTUKKATUHU
.| DIeMeHTIapHUHU
MaB3yHUHT acocuit Cexynnomep,6ack | Kydprmkaa
KUXarjaapura Kaparajau TAKOMITLTAttTHPHLL. eT0on Ba SIKKa
2 | Acocwuii kucm | 50 P p ’|  backerOou yiinHMA .
no3apo Ba MalI0HYacH Ba TapTHoOIa
KOUJaJlapy Ba
aXaMUATIWINTUHU KOIITOTH UIILIAII
. XaKaMJIMKHU
acocriaiau. -
Y3IalITHPHIL.
Opanuk Hazopar
TECTUHH TOMNIIHAPHILL
Hxxu TomoHIama
YIUH.
TexHuka
Tanabanap QaoausTuHI Cekynaomep,0ack
XaB(CHU3IUTH Cagoun-
Mag3ynu Ky3aTaJH. VYnapuu eT0on
3 10 |7 KOHWJaJiapra axaMHusT . 3KaBo0.
MycTaxKamanl HyHanTUpaIu. 3apyp & MaiiJJoOHYacH Ba
Kaparajau.Y prasaju. MyHno3sapa
Macnaxariap Oepam. KOIITOTU
Cagosap Gepanu.
Mag3y OVitnua sKyHUIl
XyJiocanap KUJIaau. Sxynun
CornukHu HaTHXamnap
MycTaxkamiam Oyitnua|  TuHrmaigunap. oyitnua
P P—— SraJjulaHraH Cagomnap Xynoca Ka0ym
4 603:]21/111 10 |OGumumITapHUHT Oepanunap. Cyxb6ar KUJIMHAY,
J0JI3apOIUTH Ba| Bazudanm €3u6 KaMYMJTUKIIap
aXaMHUATIN SKaHUHU oJlaAuIap. AKKa
ajjoxyuga Kalpg o dTamu TapTudaa
XamJa Keynaxakzaa ymoy eTKa3wIaau
omuMIapaaH
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Kaepiapaa ¢oigamaHuIn

MYMKHHJIUTH ~ XaKuJa
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun 0001

BasudacuHm O6epaau.

Mamrysaor:Nel3 Boueitbon. YMyM pHUBOXKIAHTUPYBUYM Ba Maxcyc Mallkiap.
Bomneiibon maiiionn xapakaTJIaHUII TEXHUKACMHH TaKOMUJUIAIITUPHIIL. Bonenbon
YHUVMHHIA TYITHA FOKOPUJAH Ba MMACTAAH OTUIIHM TAKOMWJUIAIITHPHUIL. XapaKaTiiH
Viunnap. HadacHu THKIOBYM MaIIKJIap.
ManFrylnOTHHHHT YKUTUII TEXHOJIOTHSICH

Ne| Bockuwia Bakr Tabium OepyBun TabauMm oxyBUH Tabaum Tabaum
B P (aK) baonmaTu (baomaTu BOCHTAJIApU METOJJTApU
JlapCHUHT  TalIKWIHMA
TOMOHJIapH.
Mamrynor  MaB3ycu .
Tunrnanaunap.
MakcaJu Ba
1| MotuBanus 10 CasoJap Ounan YPMBaMM aMaJleT
Bazudanapu OwtaH
MYpO’KaaT KAIUIIATU
TAaHUIITAPAJIH.
MyamMmoHU 6aéH
ITaJIu.
Dmuraaunap,
Kypajauiap,
Oaxcapanuiap,
Takpopianamiap.Bouen
Tanabanap AMKKATUHU pop 11ap
. 0011 MaliIoOHU C 6a| K
MaB3yHUHT acocuit eKyHJ0Mep,0a TIUKIA
yH XapaxkaTJIaHHUII YHI 5 b y(I) A
. KUXaTaapura CKeT00m Ba SIKKa
2| Acocuii kuem |50 a );Ta I/F on3apd Ba R MaiiioH4acu Ba | TapTubOaa
KapaTald, I P TaKOMHUJUIAIITHPUIIL. . PTHOI
aXaMUSTIUIUTUHU . . KOIITOTU UIILTAII
. Bomneiibon yiinaunaa
acocriaiu. 9
A TYITHH FOKOPHUIaH Ba
NacT/AaH OTUIIHH
TaKOMUJUTAII THPHIII.
Xapakartiau YUUHIIAp.
Tanabana
P Texnuka xaBcusnuru | CekyHmomep,oa
(haonuATHHYU Ky3aTaIu.
Mag3yau o KouJiajgapra axaMmusT cKeTOO0II CaBor-xaBo0.
3 10 |VYnapuu iyHantupamu. v .
MycCTaxKamJall KapaTaau.YpraHaau. | MaiijioHdacu Ba | MyHo3apa
3apyp  Macnaxatiap
Casosnap Gepanu. KOIITOTH
Oepanam.
Mag3y Oyitnua ssKyHUH
XyJocana WiIaiu. .
Y P KHan Sxynun
CornukHu
HaTHXajap
MyCTaxKaMJIarl .
o . oyitnua
Oyiinya  oSraijnaHraH Tunrnaitaunap.
. XyJoca Kaoy
Sxynuit OMJTMMITAPHUHT Cagomnap Gepamuinap.
4 10 . Cyx0ar KUJIMHAIH,
060CcKuY J073apOIIUTH Ba Basudanu €3u6
KaMYMJIHKIIap
aXaMUATId  SKaHUHU oJlaauIap. aKKaL
ajoxXMaa Kaig aTaau
XHaa  Kaui & TapTHoOIa
xamja Kelakakaa
eTKa3WIaIH
ymly  OumuMmiapaaH
Kaepiapaa
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dholnanmanu

MYMKHHJIUTH ~ XaKHJ1a
MabJIyMOT Oepazu.
Mycrakun 170011

BasudacuHm O6epaau.

Mamrysaor:Nel4 Boseitbon. YMyM pHUBOXKIAHTUPYBUM Ba Maxcyc Mallkiap.
Bomneiibon yitnHN TEXHUKACHHU TaKOMIULIATUpuil. Bonelbon yitnau xounanapu
Ba XAKaMJIMKHU Y3JIAINTHPUIL. XapakaTiv YWUUHIIAP.

Hadacuu Ttuxinorun

MalIkKJiap.
MaHIFYJ]OTI/IHI/IHI‘ S'/KHTHHI TCXHOJIOTHUSACH
Bakr Tabnum O6epyBun TabauMm oxyBUH Tabpnum Tabnum
Ne|  Bockuunap
(1aK) (baonmaTu baonusaTi BOCUTAJIApU METOIJIapH
JlapCHUHT  TalIKWIHMA
TOMOHJIapH.
Mamrynor  MaB3ycu .
Tunrnanaumnap.
Makcaau Ba
1| MotuBanus 10 Cagosnap Ounan YPMBaMM amaimne
Bazudanapu Owtan
MYpO’KaaT KAIUIIA 1
TaHUIITUPAIN.
MyamMmoHU 0aéH
ITaJIu.
Dmuraaunap,
Kypanuiap,
Oaxxapaauiap,
Tanabanap AMKKAaTHHU | Takpopiaiauiap.Boie
MaB3yHUHT acocui ioon yiiuHu CexyHnnomep, Kydrnukna
. KUXaTiiapura TEXHUKACHHHU BOJIEHOOI Ba SIKKa
2 | Acocnii kucm | 50 N
KapaTaau, A0i3apd Ba| TaKOMWJUIAIITHPHUIN. | MaiiJOHYacH Ba TapTudaa
axaMUS TIIWJIMTUHU Bomneiibon yitnau KOIITOT! UILTIAII
acocianu. KOouJanapu Ba
XaKaMJINKHU
Y3IaTUPHILLL
Xapakatiau YUUHIIap.
Tanabanap
Texnuka xaBcusnuru |  CekyHaomep,
(haonuATHHYU Ky3aTaIu. .
Mag3yau o KoMJ1ajapra axaMusT BOJIEII0O0IT CaBor-xaBo0.
3 10 |VYnapuu iyHantupamu. v .
MycCTaxKamJall Kaparajau.YpraHaad. | MmaijoHudacu Ba | MyHo3apa
3apyp  Macnaxatiap
Casosnap Gepann. KOIITOTH
Oepanam.
Mag3y Oyitnua ssKyHUH
XyJocana WiIaiu. .
y P KHa Sxynun
CornukHu
HaTHXajap
MyCTaxKamJall .
o . oyitnua
Oyiinya  oSraijnaHraH Tunrnaitaunap.
. XyJoca Kaoy
Axynuit OMJTMMITAPHUHT Casomnap Gepaauiap.
4 10 . Cyx0ar KUJIMHAIH,
060CcKuY J073apOIIUTH Ba Basudanu €3u6
KaMYMJIHKIIap
aXaMUATId  SKaHUHU oJlafuap. aKKaL
ajoxXMaa Kaig aTaau
XHaa  Kaui & TapTHoOIa
xamja Kelakakaa
eTKa3uIaau
ymly  OumuMmiapaaH
Kaepiap/a
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dholnanmanu

MYMKHHJIUTH ~ XaKHJ1a
MabJIyMOT Oepazu.
Mycrakun 170011

Bazudacuau Oepaiu.

Mamryiaor:NelS ['mMHacTuka. YMyMpUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIAP MaXMyWUHU
Ty3UII TEXHUKACHHM Ba YJIapHU YKYB I'ypPyXUAa KypPCATHIIHA TAKOMUJUIAIITHPHILL
CHapsnapa Malkiaap Oakapuil TEXHUKACUHU TaKOMWJUIAIITUPHIL. XapaKaTiu
Vinnnapu. HadacHu TukiioBUM Mamkiap.

MaHIFy.]'IOTI/IHI/IHF SI’KI/ITI/IIH TCXHOJIOTHUACHU

Bakr Tabaum O6epyBun Tabnum Tabaum
Ne|  Bockuumap Tabnum onyBuu daonusTu
(maK) daonusITH BOCUTAJIApU | METOJJIap}
JlapCHUHT  TalIKWINI
TOMOHJapu. Marrynor .
MaB3ycu Makcaagud Ba Tanrnaiimiap.
1| MotuBamus | 10 Y Capomnnap Ounan mypoxkaar | YPMBaMM | amanue
Bazudanapu Ounan
KAJTAIIAIN
TaHUIITHPAJIH.
MyammoHnu 6aéH dTau.
Dmurtaaunap, Kypaguiap,
Oaxxapaauiap,
Takpopaanauiapl uMHacTHka.
Tanabanap JIUKKaTHHU POpJaMIIap
.| YMyMpUBOXIAHTHUPYBYH
MaB3YHHHT acocHit Kydrmukn
MaIIKIap MOKMYUHH TY3HII
. KUXaTjaapura Kaparaji, . I'umuacTHK Ba SIKKa
2 | Acocuit kucm | 50 TEXHUKAaCHHU Ba yJIapHHU YKYB
no3apo Ba . 3aJl, TYpHUK TapTuOaa
TYPYXH1a KypCaTUITHU
aXaMUSTIUIUTUHU UIILIAIT
. TaKOMUJUTAIITUPHIIL.
acocriaiu.
CHapsap/ia Mamiksiap
OakapHIll TEXHUKACUHU
TAKOMMJUTAIITHPHIIL. .
Tanabanap daonusTuamn TexHuka xaB(CU3IUTH Cason
3 Mag3yHu 10 |Kysaranu. VYnapuu KOUWJIajlapra axamusiT I'mmuacTuk KABOG
MycCTaxKamJIaml WyHantupamu.  3apyp KapaTaau. Y praHaji. 3aIT, TYPHUK | o 0 03a. a
Macjaxatiap oepasu. Cagosap Gepanu. yHO3ap
Mag3y Oyiinya sKyHHH
XyJjocanap KHJIa IH.
CoFIuKHHA Axynuit
MycTaxkamjam Oyinda HaTHXKaaj
SrajuUlaHraH oyitnua
P— OMJITMMITAPHUHT Tunrnaiaunap. CaBosuiap XyJoca Kao
4 GOZEI/H 10 |nmomzapOauru Ba| Oepamunap. Bazudanu €310 Cyxb6ar KWJINHAIH
aXaMHUATIN SKaHUHU oJlafuap. KaMYUJTHKIT
ajoxyma Kaing oJramu AKKa
Xamja KeJlakakaa ymoy TapTHOaa
ommuMIapaaH eTKa3MIa I
Kaepiapaa
doitmananum
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MYMKUHJIUTH ~ XaKHJa
MabIyMOT Oepanu.
Mycrakun HIII
Bazudacuuu Gepaau.

Mamryaor:Nel6 ['mMHacTHKA. YMyMPHUBOXIAHTHUPYBYM MAaIIKIap TY3UIIHU
V3JIalITUPUII Ba yJIapHU rypyxJjapra yrkasuil. CHapsajiapra riMHACTUK MallKjiap
Oakapulll TEXHUKACMHU TaKOMWUIAWITUPpUII. EHrummamrupyBud Maiikiap.
HadacHu THKIOBYM MaIIKIap.

. MamFyJOTHHUHT YKUTUII TEXHOJIOTHUSICH

Bakr| Tabium OepyBun

b
OCKHHIAp (maK) (haonusaTn

Tabaum onyBun GaoausaTu

JlapcHUHT
TalIKUINN
TOMOHJIapH.
Maiurynor
MaB3yCH MakKcaau TuHrnaiaumap.

Ba  Basudanapu CaBosutap OmilaH Mypo>kaaT KWJIUIIAIH
OousaH
TaHUIITHPAIH.
Myammonu 0aéu
JTaJIu.

MoTuBanus 10

Tamabanap
TUKKATUHU
MaB3yHUHT
acocuit

Acocuii kucm | 50 |xuxariapura
KapaTajau,
no3apo Ba
aXaMUSTIUIUTUHU
acocIaniu.

Dutaaunap, Kypaauiap, 6axapaauiap, Takpopiaainamiapl u

YMyMpUBOXKIAHTUPYBYH MAIIKIap TY3UIIHU Y3TAIITHPHUII E
rypyxJjapra yTKa3uil.

CHapsanapraruMHacTUKMaIIKIapOaxapuITeX HUKACUHUTAKOMU

Tanabanap
dhaonusaTUHU
Ky3aTajau. YJIapHH
10 |#yHanTHpamy.
3apyp
Maclaxariap
Oepanam.

TexHuka xaB()CU3TUTH KOUJAIApTa aXaMUST KapaTazm.Su’praHaﬂ
oepasu.

Mag3ynu
MyCTaxKamianl

Magp3y  Oyiinua
AKYHUN
Xynocanap
KHJIaTu.
CornukHu
Axynui 10 |MyeTaxkamiant
060CcKuY oyitnua
srajylaHraH
OUITMMITAPHUHT
non3aponuru - Ba
axaMusATIN
SKAaHMHU QJIOXUJIA

Tunrnaiiaunap. Casosap 6epaannap. Bazudanu €3ub o
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Kalg dTagd xamaa
Kelaxkakaa ymoy
OownmmMmIIapaaH
Kaepiapaa
dholinanmanu
MYMKHHJIATH
XaKHuJla MabJIyMOT
Oepanam.
Mycrakun
Ba3u(pacuHU
Oepasu.

HII

Mawrysor:Nel7 ['mmHacTuka.

PuBo:xiianyBun,

IUMHACTUK Ba aKpoOaTHK

MalIKJapHU TY3WIIHH Ba TypyxJlapJa KYpCAaTHIIHM Y3JaTHpHIL. AKpOOaTHK
Malkjgap TEXHUKAaCMHU TakoMwutamtupuil. HadacHu THKIOBUM —Malkiap

MaXMyH.

MaHIFYJ]OTI/IHI/IHF S'/KHTI/IIH TCXHOJIOTHACH

Ne| Bockumuia Bakr Tabnum O6epyBun Tapnum onyBuUMn Tapaum Tapaum
B P (maK) baonusaTi baonusTi BOCHUTAJIApU METOJIapu
JapcHuHr TAIIKUIUA
TOMOHJIApH. Marmrrynot .
MaB3yCH Makcaan Ba Tunrnaimnap.
1 MotuBanus 10 Y CaBomnnap Oumnan YPMBaMM | amanue
Basupanapu Oounan
MypOo’KaaT KMIUIIa 1
TaHUIITHUpaAu. MyaMMOHU
0aéu sragu.
Dmurtaaunap,
Kypazauiap,
Oaxkapaauiap,
TaKkpopaiaumiap.
I'mmuacTuka.
Tanabanap TUKKATHHH
.| PuBoxanyBuu,
MaB3yHUHT acocuit
TMMHACTHK Ba Kydrnukna Ba
. JKUXartmapura — KapaTaju, IMumuaacTHK
2 | Acocuii KucMm 50 aKpoOaTuK SKKa TapTUOaa
non3apo Ba 3aJl, TYpPHUK
MAaIIKJIapHU TY3ULITHI WIILIAIT
AXaMUSTIUIUTUHI AT Tapa
acociany. JYpyxJap
KYpCaTULIHU
Y3 TUPHUILL.
AKpoOaTHK MalIKIap
TEXHUKACUHU
TaKOMUJUTAIITUPHIIL.
TexHuka
Tanmabamap  daonusTuHU
xaB(cuzauru
Mag3ynu Ky3aTalu. VYnapuu I'mmuactuk | CaBous-xaBoo.
3 10 |, KOH1ajapra axaMusT
MycCTaxKamJaIl WYHaNTUpaIu. 3apyp ” 3aJ1, TYPHUK MyHo3zapa
KapaTtaau.yY praHaau.
Macnaxatiap oepaiu.
CaBosutap Gepajm.
Map3y OVitnya sSKyHUUH Tuxrnaaunap. SAxyHuit
4 | SIxynuit 6ockuu | 10 |xymocamap KWJIaaH. Cagomap Cyxb6ar HaTHKajap
COFIMKHA MYyCTaxKamIail Oepanumap. Oyiinua Xysoce
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oyiinua sraymanrad|  Basudanu €3u6
OMITMMITAPHUHT oJIaumap.
J10J13apOTTUTH Ba

aXaMHUSTIN SKAaHWHU

IOXUa KalJ[ 3TaJu Xama

Kelakakaa yioy

OwnuMmiapgan — Kaepiapaa
GoiiganaHuI MyMKUHIATH
XaKuJga MabJIyMOT Oepanu.
MycTakut ui BazudacuHu

Oepasu.

KaOym
KUJIHHATH,
KaMYHJTHKIIap
SIKKa TapTUOaa
eTKa3WIaIH

Mamryaor:Nel8 Myraxacucnuru Oyiinya

- aMaNui )KUCMOHUU Tau€prapiivk.

Myxanauc HyHanmuunuiap Oyiinda Maxcyc MallKJIapHU TY3UIIHHU Y3JIalITHPHILL
AManuii TUMHACTHMKaHMU YTKa3WIIHA TakoMuutamtupuml. HadacHu THKIOBUM

MalllKJiap MaXMyH.

MaHIFYJ]OTI/IHI/IHF S'/KHTI/IIH TCXHOJIOTHACH

Ne|  Bockuwia Baxr Tabnum O6epyBun TabauMm oxyBUH Tabpnum Tabpnum
B P (maK) (baonmaTu (baonmaTu BOCHTAJIAPH | METOJIapu
JapcHuHr TALIKWAJIAA
TOMOHJAapu. Mamrysnor .
MaB3yCH Makcaaud Ba TuHrIaiiap.
1 MotuBamus 10 Y Caponap 6mnan YPMBaMM | amanue
Basupanapu Ounan
MYpO’KaaT KWIUIIa 1
TaHULITUPAIH.
MyammoHu 0aéH 3Tanu.
Dmurtaaunap,
Kypazauiap,
Oaxkapaaunap,
Takpopianunap.Myrax
Tanabanap JIUKKaTUHM| AacHCIUTH Oyiinua -
MaB3yHHHI acocHii| amalui JKUCMOHUU Kydprauxna
o KUXaTjaapura Kaparaau Tal€prapiauk. 'mmuacTuk Ba SIKKa
2| Acocwuiit kucm | 50 xarap Kapataju, prep
non3apo Ba| Myxanauc HyHanuuuiap | 3a1, TYpHUK | TapTHOIa
axaMUATIUINTUHA Oyiinya Maxcyc HILLIJTAII
acocyaiau. MAalIKJIapHU TY3UIIHU
y3mamTupui. AManun
TMMHACTUKaHU
YTKa3UIIHU
TaKOMUJUIALITHPUII.
Tanabanap daonusaruan| TexHUKa XaBPCUZTUTH Capost
3 Mags3yHu 10 |Kysaramn. VYnapuu| koupanapra axamusT | I'mMHacTuk KABOG
MycCTaxKamJaIl WYHaNTUpaIu. 3apyp| Kapartaau.YpraHagu. | 3aJl, TYpPHUK M o3a. a
Maciaxatmiap oepajiu. CaBosutap Gepajau. yHosap
Magzy OVitnua sKyHH . SAxyHuii
y oy yH TuHrnavaumap. yH
Xynocanap KWJIaOH. HaTWXKazap
. CaBomnap Oepanuiap. ool
4 | SAxynwmii 6ockuu | 10 |CornukHu N Cyxbart Oyiinya
- Basudanu €3u6
MycTaxkamyam Oyinda onaa Xyrnoca Kaoym
SrajUlaHraq p- KHJIHHAIN,
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OMIIMMITApHUHT

JIOJI3apOIIUTH Ba
aXaMUSATIN SKaHUHU
ajoxyaa Kaua o 3Taau
Xamjia Kenaxakzaa yuioy
OounumapaaH

Kaepiapaa (oiganaHuil
MYMKUHJTATH XaKua
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun 50001

BazupacuHu Oepaiu.

KaMYUJTHKIIap
SIKKa
TapTHoOIa
eTKa3HJIa I

Mamrysor:Nel9 Ky, o€k Ba TaHa MylIakiIapyuHu PUBOKIAHTUPYBYHM MAIIKJIAPHU
TYfpu TannamHu Ownuil.IllyHra owa MamikiapHu TYFpu Oakapuil Ba Y3-Y3UHH
OOLIKAPUIIHU TAKOMIIIAIITUPUIL. SKYHUH HazopaT TECTIApUHH TONIIMPHUIL.
HadacHu THKIOBYM MaIIKJIap MaXMYH.

MaIHFYJ'IOTI/IHI/IHF S'/KI/ITI/IIH TCXHOJIOTHACH

Ne|  Bockmwia Baxr Tabnum O6epyBun TabpauMm oxyBUH Tapaum Tabpnum
B P (maK) baonmaTu baonusTi BOCUTAJIApU | METOIIapu
JapcHuHT TAITKUINN
TOMOHJIapU. Mairyinor o
MaB3yCH Makcaaud Ba TuHriaiiap.
1 MotuBamus 10 y CaBomnnap Oumnan YPMBaMM | amanue
Bazudanapu Ounan
MYpO’KaaT KWIUIIa 1
TaHUIITHPA/IH.
MyamMmonu 6aéH Taau.
Dmuragunap,
Kypaauiap,
Oaxxapaauiap,
Takpopsanunap. Ky,
O€K Ba TaHa
Tanabanap  OUKKaTHHU MYILIaKJIapUHU
MaB3yHUHT acocuii| PpHUBOXKIAHTUPYBYH Coopr Kyprauxna
o JKUXaTilapura Kaparaau MaIlKJIApHU TYFPU MaiJIOH! Ba Ba SIKKa
2 | Acocwuii kucm | 50 X P Kapataut, [CIAPHI TYFD AOTH
noa3apo Ba TaHJIAIIHU TPUHAKED TapTudIa
aXaMUSTIWIUTUHU ounum.Illynra onn 3anu WIUTAII
acocanu. MallKJIApHU TYFpU
OakapHill Ba ¥3-Y3UHU
OOIIKAPUILIHU
TaKOMUJUTAIITUPHIIL.
Sxynuii Ha3opar
TECTJIAPUHU TONIIMPUIIL.
Tanabanap Qaonusatunu| TexHuka xaBPCU3IUTH Crnopr Caso
3 Mag3yHu 10 |KysaTanu. VnapHu| Koujanapra axamusiT | MalJIOHU Ba KABOG
MyCTaxKaMIall WYHAITUPAIN. 3apyp| KapaTaau.YprasHai. TPUHAKED M 03a. a
Macjaxatiiap oepasu. CasoJap Gepaan. 3aIn yHO3ap
Mag3y Oyiinua sSKyHUI . SAxyHuii
y oy yH TuHrnavaumap. yH
XyJjocanap KWJIaaH. HaTHKajap
. Capomnap Gepagunap. o
4 | SIxynmit 6ockuy | 10 | CornmukHu . Cyxb6ar oyitnua
. Basudanu €3u6
MyCTaxkamJjam Oyinda S, XyJoca Kaoyi
rajjlaHraH p- KWJIHHAIH,
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OMIIMMITAPHUHT KaMYWJIHKIIap

J0J13apOIUTH Ba SIKKA
aXaMUsTIIN SKaHUHU TapTuOIa
aloxuaa Kalg o aTamau eTKa3UIaIH

XamJa KeJakakiaa ymoy
omnuMIIapaaH Kaepiapaa

dholinananun

MYMKHHJTATH XaKuaa
MabJIyMOT Oepanu.
Mycrakun W1

Bazudacuau Oepaiu.

HA3OPAT CABOJIJIAPHA

1. CnopT MycoGaKaJapHHUHT TypJIapHHH caHa® GepuHT. Y30eKuCToHIa KaHail
CHopT MycoOakayiapu yTkazub 6opuimokaa?

2. “Anmomwurn Ba bapumHOi” Maxcyc TecTiaapu Oyitmda KaHaal Mmycodakaiap
YIOIITUPWIMOK/IA, YIAPHUHT acocuil Bazudanapu HUMaiapaad udopar?

3. Mapxkasuit Ocué, Ocué, XKaxon cropt mycobakanapu Ba Onummnus YyiuHIapu
XaKujaa cy3nad OepuHr.

4. AXONWHUHT CaJOMATIUTUHU SXIIUJIAII, EIUTAPHA )KUCMOHUH )KUXaTIaH
PUBOXIIAHTHPUIIAA KaHAAN MKTUMOUK-TapOUSIBUM Kapa€HIApHU Myara KyuIi
MYMKHUH?

5. CofnoM TypMyll Tap3u JeTaHa HUMajJapHU TYIIYHACH3, YHUHT aCOCUM
OMUJUIApU HUMaap/iaH uoopat?

6. CofjoM TypMyIll Tap3WHU MIAK/UTAHTUPHUIIIA )KUCMOHUN TapOust Ba CIIOPT/AaH
KaHai poiganaHuin MyMKUH?

7. ManbHaBuil 6apkaMOJUIHMK JieraHa KaH1ail TacaBBypJiapra sracus?

8. CofioM TypMylI Tap3ura TAOMAaTHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYU TAbCUP KyWIapu
KaHJa posib YiHaau?

9. l'uruena tanaGiapu COFJIOMIIAIITUPHIL OMIUTH OYI1a OiaiuMu?

10.V36eK XOTHH-KU3IApUHHIHT KUCMOHHI TapOus Ba CIIOPT GUIIAH MyHTa3aM
HIyFyJUIaHUIIapUra KaHAaai SpuImim MyMKUH?

11.Typnu xac6 sranapuHu Tai€paniia KUCMOHUN TApOUSHUHT KalCcu

BOcUTaNapujaH GoilganaHuil MyMKAH?
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12.TuO0uii-re1aroruK Ha3opat HUMa?

13.Mamknapau 6akapuinia MUKACTIAHUII Ba )KapOXaTIAPHUHT OJTUHU OJIHIII
Hynapu KaHjaanl amanira omupuiaan’?

14.)KvicMOoHU# pUBOXKIIAHUII JapaskajapuHu Oenruian MyMKUHMU?

15.Tu60wmi Ha3opaT Ba CHHOBJIAP KaHIai aMalira ONTUPHIIa TN ?

16.Yapuyarii, TOJMKUIIL, XOJIAaH TOWUIIUIAP Ba yJIAPHU TUKJIAII XaKU1a CY3JIaHT.

17.2Kapoxarnanrannapra Kanaait OupuHuu EpaMm OepuIn MyMKUH?

18.V3-y3MHI COFIMIMHY HA30paT KWING GOPHUIN KAaHIAH aMalra OIHpHIaTn?

19.FOpak Ba yHUHT (haoHsTIIapu XaKua TylIyH4Yasap OEpuHT.

20.Hadac onmumr T3uMu Aeranja HUMajJapHU TyITyHacu3?

21.Xa3M KUK ab30JIapH Ba yJIApHUHT QaoiusTiapu KaHaau keyaau?

22 . Vmnab ynkapui xxkapaéHiapuaa >KUCMOHHUA TapOurs Ba COPTHUHT KaHail
VpHu 60p?

23.OyT60n YHMHUHY HeUTa XaKkaM o0 6opaau?

24.®OyT60n YiinHUIA HeYTa YHUHYM aJIMAIITHPHIUAIIN MyMKAH?

25.backer6ou yitnau Heda OynuMiaH noopat Ba HeYa MUHYT/IaH OelruiaHran?

26.CornoMIIalITUPUII TPEHUPOBKACH J€TaH/1a HUMaHU TyIIyHacu3?

27.YMyMHii )KUCMOHUN Tal€prapinK AeraHia HUMaHU TyIIyHacu3?

28.Maxcyc )KUCMOHUN Tal€prapiuk JAeranjia HuMaiap Ky3aa TyTuiaaun?

29.YMyMHii )KUCMOHUY Tal€prapiank OMiIaH Maxcyc )KUCMOHUN Tal€prapiauk
Vypracunaru ¢hapKHU TyIIyHTUPUO OEpUHT.

30.400 metp macodara rorypuill CIOPTHUHT KaliCH Typura Kupaju?

31.dyt6on YiinHMAA Kalicu XoiaTiap/a »xapumMa OenruiaHaamn?

32.Cy3uul ciopT TYpUHUHT Kaiicu HyHaIMIuiapuau Ounacus?

33.Boneitbon yitnHuaa Kaiicu xonatiapaa YirH Koujgacu Oy3uiral xucobianaau?

34.Bosneiibon yitmHuaa HeuTaraya YUUHYM alIMAlITUPUIAIINA MyMKHH?

35.CnopTtua 1opHIll CHOPTHUHT KallCH TypHUra KHUpaau Ba KaliCu )KHMHC BaKHILIapu
¥pTacuaa mycobakanap yTkazuiaan?

36.Cnoptaa amanuii Tai€prapauk OuiaH Ha3apuil Ta€prapiauk ypracuaaru

OOFIMKIMKHU TYIIYHTUPUO OEpHHT.
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37.bpychaa mamikjiap 6axapuill CHOPTHUHT KalCH Typura Kupaau?

38.Onmumnusiia YUMHIAPUHUHT KEMUO YUKHUII TAPUXUHU CY371a0 OEpUHT.

39.V36eKNCTORIINK CIIOPTYMIIAP HIITHPOK TraH GupuHun ONMMIIHANa YHHHIApH
TYFpHUcHIa TanupuO OCpUHT.

40.«JTormon — 2012y Onummnuana Mycodakanapuaa Y30eKHCTOHIMK CIOPTYMIAp

HeYTa MeaJUIapHU KyJra KUpUTAUIap?

Hopmarusiap

JKOPU HA3BOPAT 70BAJJ
100 M (cex) rorypur 13,8/5 14,0/4 14,2/3
1000 m ra rorypwi (MHH/CEK) 3,15/5 3,25/4 3,35/3
TypHUKIA TOPTUHUTIT 12/5 10/4 8/3
Oé&xnapHu OykmacnaH 8/5 6/4 4/3
TYPHHKKA €TKA3HUIII
Moxkuaek  rorypuin  (Cek) 9,6/5 9,8/4 10,0/3
4x10m.

3000 m ra rorypuur (mun/cex) | 12m30c//5 | 12m45c¢/4 | 13m00c/4

TasHran xomma KyJJIapHU 30/5 25/4 20/3
Oyku0, poctiani.

banann TypHHMKIA TasHTaH 715 5/4 3/3
X0JIJ1a Ky4JIU TYHTAPHUIIMIIL.

OMmMaBHi CriopT 1/5 - -
Taa0upiapia KaTHaIITraH

yuyH: 5 OGamn
CaBoutapra >xaBo0 5 Oayn 4/5 3/4 2/3

Hopmatus tommumpunt:
banann TypHuKAa TasHraH 7/10 5/9 4/8
XOJa Ky4WId TYHTAapWUJIHILL

3000 m ra rorypum mun/cex | 12.30/10 12.45/9 13.00/8

AKYHUMU HA3OPAT 30BAJJ
OmMmaBuii cropt 1/5 - -
Taa0upiap/a KaTHAIITaHU
yayH: 5 0Oamn 3/5 2/4 1/3
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caBoJutapra xaBo0 5 0asn

BbacketOour: sxaprmMa 30HaIaH 10/10 9/9 8/8
TYIIHU caBaTra TaIlLIaIll.
banana TypHuKaa TasHraH 8/10 7/9 6/8

XO0JIJa KYWIM TYHTapWJINII

bakanaBpuat HyHAJIUIIHU:

COKNCMOHMNA MATAHUAT BAa CIOPT (hAHUIAH CAB0JLJIap

1. XucMonuit MmagaHusT Ba cnoptT GaHUMHUHT Baszudagapu HUMajgapaan uobopat?

. Munnuii ciopT TypiiapuHu alTuO OepuHT,

KucMmoHui  PUBOXJIIAHUII  KYpCATKUWIAPDUHUHT  ¥3apo  alloKacu

XYCYCHUSTIApH Ba YIAPHU SXIITHIAII BOCUTATAPH.

4. IlaxCHMHT THUIIOJOTHMK XOCcCajapu Ba XapakaTjiaHUIl cU(aTIapUHUHT Y3apo
aJI0KAaCH XyCYyCHUSATIApH.

5. JKucmonuii Mamkjgap OWjiaH MyHTa3aM LIyFyJUIaHUIITa OYJIraH SXTHEXKHU
daosmamTupui.

6. CamoMaTIMKHU aHUKJIAITHUHT PEUTHHT TH3UMU.

7. ’KucmoHuii KaMoJIOT Ba raB/ia Ty3WJIUIIMHN 0axoJiall ME30HIapH.

8. CofnmoMIalTupyBUH IOTYPHUIIl HUMA JIETaHn?.

9. IOrypumaM SXIIMIOBYM MalIKJIApHU alTHO OCpUHT..

10.'mmHacTHK cKaMmeiikaga Oakapuiaural Malikjaap Xakuaa ranupud OepuHr.

11. TepaneBTHK Ba COFIOMJIAIITUPYBYUM HOTa OWJIaH IIYFYJUIAHUII KaH/1ail 0110
oopunaau?.

12. Cornom TypMylll Tap3u acociiapu HUMaiapja HaMmoEH Oymanu?

13.DK0JIOTHK MyaMMOJIApHUHT HHCOH CaJIOMATJIUTHIa TaAhCUPH.

14.CanomaTiuk TylryH4acH HUMa Ba y KaHaai Tabpudianaan?

15.KucMoHui MalIKJIapHUHT MAaxCycC yCyJIJIapy Xakuaa auTuO OepuHr.

16. byreiikonunr Hadac onauil MalKIapu HUMara €paam oepaau?

17. 'unogunamMus HUMa? YHUHT OKMOATIIapUHU alTHO OEpUHT.

18. KucmoHMi MalIKJIApHUHT OJAUHN yCyJJIapy Xakuaa aiTud OepuHr.

19. TabuaTHuHT TaOWMA OMMJIIApH OWMIIAH J1aBOJIAlll JeraHja HUMaJlapHU
TylIyHacu3s?

20. Mexnat OunaH JaBoJiall KaHJal Xosuiapaa KyJaHuiaamn?

21. JXucmonwuit XonaTHH 6axoJiall KaHaal aMmajra OmUpUIIaIy. .

22.Copt Myco6aKaJapyHUHT TYPIAPHHY CaHA6 GepHHT. Y36eKNCTOHIA KaH il
cnopT MmycoOakanapu YyTkazub 6opuamoraa?

23.“Annomuin Ba bapunHoit” maxcyc Tectiapu 6Vinda KaHaan mycobakanap
YIOWTUPUIMOK/IA, YIAPHUHT acOCUi Basudanapyu HUManapaad ubopatr?

w N
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24 Mapkasuii Ocué, Ocné, JXKaxoH cnopT Mycobakanapu Ba OuuMnus YHMHIaApU
XaKuaa cy3iiab OepuHr.

25. AXOJIMHUHT CAJIOMATIMTHHH SIXIIWIAII, ENUIAPHA JKUCMOHUH JKUXaTIaH
PUBOKJIAHTHUPHUIILIA KaHaal MOKTUMOUN-TapOUsIBUI sKapaéHIapHU Hyra
KYAHII MYMKHH?

26.CoFJIOM TYPMYVIII Tap3H JeTaH a HUMaJapHU TYIIYHACHU3, VHUHI aCOCHHU
OMMJIApU HUMaJIapaaH udopat?

27.COFJIOM TYPMVII TAP3UHHU MIAK/UIAHTUPUIILIA )KUCMOHUM TapOus Ba CIIOPTAAH
Kanaay dhoigagagun MyMKHH?

28.ManpHaBHi OapKaMOJUIMK JIETaH1a KaHaal TacaBBypJiaprasracus?

29.COFJIOM TYPMYVIII Tap3ura TAOMATHUHT COFIOMJIAIITHPYBYU TABCUP KYUIapHu
KaHaai poyib ViiHanu?

30.I'uruena tanabnapu COFIOMIIAIITHPHUILI OMIIIN OVJIa OJaJrMH?

31.V36eK XOTHH-KH3JIapUHHIHT XKHCMOHUI TapOHs Ba CIIOPT OWJIAH MYHTA3aM
IIYVFYJUIAHUIUIApUTra KaHgal SPUIIHIIT MyYMKUH?

32.Typau kach srajlapuHu Tal€pualiga )KUCMOHHI TapOUsIHUHT Kaiich
BOCHUTaJapyaaH (oiitaaHuII MyMKUH?

33.TubOuii-ne1aroruk Ha3opaT HuMa?

34 . Mamkyiapay Oa’kapHIILIa [MIHKACTIAHUII Ba KapOXATIAPHUHT OJAUHU OJIMIII
WYaIapy KaHJaani aMajira OlupuiIagn?

35.2KncMoHMil pUBOKIIAHMII JapaKaJIapuHU OearmIan MyMKHHME?

36.Tu006ui Ha30paT Ba CMHOBJIAP KaHAal aMajira OMMpPHIaIn?

37.Yapuarti, TOJIUKHAII, XOJAaH TOMHIILIAP Ba VIAPHU THKIAII XaKHIa CY3/IaHT.

38.)KapoxaTianranjapra Kagaai OMpuHuM €paaM OepuIl MyMKHAH?

39.V3-Y3UHU CORIMIMHM HA30paT KWIMO GOPHII KAHIAaH aMAJITa OIIHpUIam?
40.}Opak Ba YHUHT (haoausaTIapu XaKUaa TyIIyH4Jagap O€pUHT.

41.Hadac oIl TH3UMU JIeTaH a HUMaJapHU TYIIyHacu3?

42.Xa3M KWIHII ab30JIapy Ba YJIApHUHT GaoJMATIapy KaHaal keuaan?

43.Muutab unkapuii sxapaémiiapuaa )KUCMOHKI TapOusl Ba CHOPTHUHI KaHIai
Ypuau 60p?

44, dyrOon VHAMHUHY HEUTa XaKkaM oJinb Oopaau?

45 dyrhoa ViimHanaa HeuTa YHUHYYA aJIMAIITUPWINAIIN MYMKHAH?

46.backet00 Vitnau Heya OVauMiaH nOopart Ba Heua MUHYTIAH Oearmianrag’?

47.CorToMIIAIITUPHUII TPEHUPOBKACH AE€raHIa HUMAaHU TYIIYHACH3?

48.YMyMuli )KUCMOHUH TalEprapJuK JAerainga HUMaHu TYIIYHACcU3?

49.Maxcyc >KUCMOHHUH TanéprapiMK JeraHga HUMajaap Ky3aa TyTHIaau?

50.YMyMuil ;KUCMOHUH TalléprapanK OWIaH Maxcyc KUCMOHUN Taléprapimk
Vpracugard hapKHH TYIIYHTUPUO OEpHUHI.

51.400 meTp Macodara I0rypHlll CIOPTHUHT KAaWCH TypUra Kupaau?

52.®yr0oJ1 ViinHMaa Kalicu XoJiaTiaapaa KapuMa Oelruaadaamn?

53.Cy3uiil cnopT TYPUHHUHT KaiicH HYHAIUIUIApUHA Onaacus?

54.Bouneiiboi yilnHMaa Kalicu XoJiaTiaapaa VIUH KOWOacu Oy3uiIran
Xucobmanaau?

55.Bogeiibon ViinHMIa HeYTaraya VUMHYH aJIMAIITHPAINAIINA MYMKHH?
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56.Croprua 10pHIll CIIOPTHUHT KAMCH TYpHUra KUpaJayd Ba KalCH KHHC BaKHJLIAPH
ypTacuaa Mmycobakajaap YTKa3uiIaau?

57.Cnoptia amanuii Taiéprapauk OvyiaH Ha3apui Tau€prapiuk YypTacuaaru
OOFJIMKJIMKHU TYINIYHTUPHUO OEpUHT.

58.bpyceaa Maniknap 0axapHill CHOPTHUHT KalCU TYpUTra KHpaju?

59.0auMnusga VAMHIAPUHUHT KEIUO YUKHII TADUXHUHU CY3/1a0 OEpHHT.

60. V36eKHCTORINK CIOPTYMIAD UIITHPOK 3Tral oupruun OnuMIuaia
VUUHIApU TYFpUcHIa ranupud OepuHT.

61. “Jlommon — 2012” Onummuaga Mycobakatapra Y 36eKHCTOMINK CIOPTYHIAD
HeYTa MEAAJJIAPHM KYJIra KUpUTAMIap?

Tapkarma marepuaJiap
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PIOrunnyByaniuk MamkiIapu

Pucynok backetbon TynuHM caBaTtra TawunaLl
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I'J1occapuit
FOpakHUHI MUHYTJMK Xa:KMHM - [OPaKHUHT OHp MHHYT HWYHJA OTHO
YUKapaJuradH KOH MUKJAOpU. Y VHT Ba yal KOpWHYA yudyH Oup Xui 0ynuo, ypra
Xuco0/1a KUIIK TUHY TYpPraH XoJaT/a dpKakiap yuyH 4-6 qutp, aéimiap ydyH 3ca
3-5 MUTP/MUH TAIIKWI 3TA]IH.
IOkianum - >XKUCMOHUN MAaIIKJIapHU Oakapuill BaKTHAA NIyFyJUIaHYBUMIIAp
TaHACUTA YyJap KypcaTraH MyaWssH KaTTaIUMKIard TabCHUPHU HOKJIAHUII
JennIaau.
V3ayken3 tTu3uM - backerOon YHMHUHUHT VHUH TU3UMHU. MaWJOHHUHT OuUp
TOMOHMJIAH COH >KMXaTUJaH YCTYHJIMKKa 3ra 0yl XyKyM Kuia€TraH KoMaHaa
KOMOUMHaIs €paMua MaiJOHHUHT UKKUHYM TOMOHH/IA YCTYHJIUKKA dPUIIAIN
Ba OyHJa YiuHYuWiIap MIyHJad >XKOW aaMalnaguiapkd, yiap Xy>XKyMHHU sHaJa
JTABOM ATTUPUIL YUYH JACTIA0KU XOJATHU 3rajutaiiniap.
IMact craprt - 400 meTpraya rorypurn mycodakacuja CIOpTYM KYJUIAQpUHU Ba
OMp TU33aCUHU epra TeKKa3uO IOTypUILHU OOLIaiH.
Cysumnn ypratum - Cy3umHu ypratuml OONUIAHFUY TabiIUM Ba CIOPT
TPEHUPOBKACU YCYJIUATIAPUHU V3 MUMra ojaju. byHUHT uMKkamacu Oup OyTyH
xapacH 0ynub xucoOaaHagM.
YMymuii yMaaMJIMIMK - YMYMHUH YUJaMIIMIIUK Oapuya MyIIak TypyXJapuHH
UIITa COJAJAUraH MHTEHCUBIMKIA Y30K (PAoJMAT KYpCcaTHIl MUMKOHUSTUHUHT
IOKOPH 1apaKkacH.
VukaHuHr yMyMuii cHFUMH- MakcHMasl Haac ONTaHAaH CYHT YIKaIard XaBo
XaXKMU.
YMymMuil SKUCMOHHMH TaWéprapjuk- MyKamMMall >KUCMOHHMHU Tal€prapiivk
xucobnaHaau. byHaa cnopTuu xap Xuia TypAard Maumikjaap €paaMuaa Xap
TOMOHJIaMa COFJINTUHH PUBOKIIAHTUPAIH.
Maxcyc kucMoHMii Taéprapjauk- OyH/a CIOPTYMHUHT MAaxCycC TaHJIAHTaH Oup

CHOPT TypHUra Tau€prapiiuri amanira OmrupuiIaiu.
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YMyMpPHBOXKJIAHTHPYBYHM MAIIKJAP- TAaHAHUHT aJOXUJa KUCMJIapu OWiaH
OakapuiauraH xapakariap €K yIapHUHT OUpHKMantapuaup. YJIapHUHT
acocuil Bazudacu -KUCMOHUN CU(ATIAPHU PUBOXKIIAHTUPHUIL, KaJAU-KOMATHU
TYFpU WIAKUIAHTUPULI Ba UIYFYJUIAHYBUMJIAPHM XapakaT MajakajlapuHu
MIAKJUTAHTUPUIITa KapaTHITaHIup.

IOknaHum XakKMHU- [OKJIAHUII XaXMH Jeiwiraiia apuM MAalIKHUHT
KaHYQJIUK y30K TabCUp KWIHMIIWHU, UIYHUHT/AEK, MYyalsH BaKT HW4YHa
OakapujiaAuraH >KUCMOHUM UITHUHT KaMH MUKIOPH TYIIYHUJIAIU.

Axka 6;10k- Boneitbonna 3ap0a Omian XykyM KWIa€Tran YHUHUNATA KapIy Oup
KUIIWIUK TYCUK. TYIHU Oup YHMHYM TOMOHMIAH KAUTAPUIIMILH, KyJuiap OuiaH
FOB SICAJIMILIN.

Kagau-kKomMaT- KUIIMHUHT 3pKUH Typrad xonatd. Kaaau-komar neranaa TaHa
KHUCMIJIAPUHUHT OUp-OMprra MyTaHOCUOJIMIY Ba XyIIOMYMMIIMTY TYIIYHUIA]IH.
Viinnaan Tamkapu xoat — baws3u criopT Typiapmia, MacamaH Qyréonna /
VUUMHYM amanjard KouaaHu Oy3uO, JapBo3ara TYN KUPUTHIN Y4YyH KyJal
Ba3uATAA OVIMO KOJTUIIIH.

OpruKYa MaIIFyJI0T — MAaIIFYJIOTJIapAa >KUCMOHMM MaJaHUST Ba CHOPT
KOHYHUATIApU HOTYFpH KYJUIAHTaHAA CIOPTYMHUHT WIN KOOWIMATH CycaimoO,
aca0 Ba JKMCMOHMH XOJIAaTUHM EMOHJIAIIMINM OWIaH XapakTepjlaHaJujaH
XoJiuca.

Tynum yiluHra Tymmpum- TYOHU OLIMPUII, Y3aTUI, ypUO YHHHra KUPUTHIL,
VyitmHHN Oomuiam/ acocaH BOJIEHOOJ, TEHHHC, CTOJ TEHHHUCH CIOPT TypJiapuia
KYJUIaHAIH.

Crapr ojam xojaru- Myco0aka OJMIAH CIOPTYMIIApAA o3ara KejaJurat
Maxcyc SMOIIMOHANl XojaT. YHHUHI Oenruiapu MycoOakaigaH OuUp Heda KyH
ONINH Ky3aTWJIMIIA MYMKHH, JIEKUH MycoOaka OONUTaHWIIHNIAH OJIMH yiap
AKKOJI HaMo€H Oymamu. CtapT onau XoJjaTuja ko3ara KelaguraH peaxkuusiap

maptiu  pedrektop MexaHnuzmura sra. by Oymamuran mycobaka Xakuja
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MabIyMOT OEpyBYM TallKM Ba WYKH (aKTopiiap TabCcUpua OOl MHS SPUM
HIapjaapy MYCTIOFMHUHT ()YHKIIMOHAJ XOJIATUHU Y3TrapHIly OuiiaH OOFIIUK.
IIpeccunr — OackerOonaa KyJIaHaJAWTaH XUMOS TU3UMH. XYXKyMUUJIaApHU
XaTora, TYIHUA OJAUpUO Kyhumra onuO KelaauraH MIONIMIMHY XapakaTiapra
MaxOyp KWIHII MakKcaauaa yjlapra MakCUMal SIKHH OpalIMKAa aHUK XHUMOS
XapakaTJIapuHu Oakapull.

Yeya- cnoptna pakud ycTHAAaH FOIMO KeNWII YYyH KyJUIaHaJIuraH Xapakar
CaHbaTH.

Optukua kaxam. /6ackerbonga/. TynHu epra ypu0 ropuiira yTuimga YAUHYIH
TYIHU KyIujaa TyTUO TypraH XoJia TasHY OEFMHU MailIOHJaH Y3HILIH, XapaKaT
naTuaa TYN oJraH YWMHYM dca, KYIugard TV OWIaH UKKH KajgaMJaH OPTHUK
IOPUIIN MYMKHH 3Mac.

Coopr ncuxosiorusicu — Xap Oup cnopT Typu Ba Oup-Oupura yxmail
rypyxjapuja, TabJluM TapOus OCpUIIHUHT CIOPTYM IIaxcu (ha3wiaTiapruHu
xucoOra oJiraH XoJiJa CIOPTYM MAXOPATHUHH OUIMPHUILHUHT acoClIapu pPyXHid
MacajajJapuHU ypraHaju.

Icuxom0ruk Tauéprapimk — aHUK CIIOPT TypUra OUJl PyXHM Kapa€HJIapHU Ba
1axc XyCyCHUSITIIapUHU HAK/UTAHTHPHUII XamJa PUBOKIIAHTUPHILTA KapaTUITraH
MEeJaroruK KapacH.

Yeayd — Cnoprtaa KypallHUHT CTPYKTypa OUpJAMIA Ba YCyJUlap THU3UMH
cudaTtuna HaMoEH Oynamu. Xap OUp YIyF CIOPTYM Y3UHUHT yciayO TH3UMUTA
ra.

Hadac te3nurm — bup MuHyTAa onuHanuran Hadac XapakaTJapUHUHT COHH.
Karra €mpmarm omammap Owp wmunyTtna 14-18 wmapra wHadac omamgwiap.
KucmoHui wIl, CHOpT MalIKJIapuHU Oaxkapuijga Hadac Te3namand Ba
munyTtura 40-50 mapra Ba XaTTo YHAAH KYN OYJIMIINA MyMKHH.

ITyabc- ropak ypHIll T€3JIUTH — KaTTa €MUIM COFJIOM oJamja opak THHY XOJaTAa
munytura 60-80 Mmapraman ypuO Ttypamu. FOpak ypUIIMHUHT coHU Emira,

KUHCTa, YNHUKKAHJIMKKA Ba Oomika cababmapra OornuK. Aémiapia rOpaKHUHT
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Ovp MUHYTJA YpHUILl COHU 3pKakiapra HucOatan 6-10 mapra kym, Oup €mrava
oynran 6onanapga 100-140 mapra, 10 émumm Gomanmapaa 90 mapra, mmagaTIvd
KUCMOHMM Mamkiap Ttabcupuaa 150-200 mapTta Ba yHAaH KYTNPOK OViaau.
Keua-kyHay3 naBomuga XxaMm ropak ypuid y3rapud typaau. MacanaH, TyHzaa
IOpaK YpHII COHU KaMasi/Ix.

baguuit ITHMHACTHKA —  I'mMHacTHMKaHUHT dakat XOTHUH-KU3JIap
myFyJUlaHaAUTan Typiaapugad Owpu. Typam Oyrommap Ba  OyroMmcu3
OakapuiaJurad Typiau-TyMaH Mallkjiapaad uoopar.

@pucraitn — Tor yaHfu CHOpPTUHMHT Oup Typu. byHnma TpamriummHaaxn
yaHFWiIapAa y4yuO TymaTypud Xap XWwil OAJMA Ba Mypakkad akpoOaTuka
MalIkjaapu Oa)kapuiiajy.

Kucmonuii Oapkamosimk — VHCOHHUHT kucMoHuil cudariapu Ba
KOOWJIMSATIIADUHU IOKOPH JlapaXkala pPHUBOKJIAHTUPHUIL OYIuO yHU YHFYH
PUBOKJIAHUILIMHUHT aCOCUM KUCMIIApUIAHIUD.

AKucMOHMI PUBOKJIAHMII — JKUCMOHUN TapOusi HaTH)KAacHuJla WHCOH TaHAacH
BYPUHUIIN Ba (PAOTUAT KOOMIUATHHUHT Y3rapuIly JEMaKIup.

Kucmonnii Tapous — nenaroruk skapaéH 6yianb, MHCOH TaHACUHU MOP(HOIOTHK
Ba (DYHKIIMOHAJ >KMXATJaH TaKOMWJUIAIITHUPUINTa, YHUHT Xa€TH YYyH MyXUM
Oynran acocuii xapakaT MallakaJlapuHH, MaxopaTHUHH, yjap OuiiaH OOFIMK

65'7J'IFaH 6I/IJ'II/IM.HapI/IHI/I IMaKJIUIAHTHPHII Ba AXIIWJIAIIra KapaTUuJrad.

134



10.
11.

12.
13.
14,
15.

16.

Pedepar mas3ynapu
«KucMonuii  MagaHusAT ~ WIMHM @ Ba  TUOOUH acocnapm».
YMyMpHBOKIIAHTHPYBYX MAIIKIAp MaKMyaCUHU TY3HILL.

['imHacTHKa YpuHIUFUAA OaxapuiiaJurad MalliKjiap MaXXMyacH TY3HIIL

Bomneiibon maiinoHuaa xapakaTiaHUIIHKA Ba TYMHU IOKOpUIAaH, MAcTAaH
OLUUPHUII TEXHUKACH .

Boneiibon yiinHN Kougagapyu Ba XaKaMIIHK

backeTO0n MaiiioH1a XapaKaTJIaHTUPHUII MAIIKJIAPUHUHT (TYXTall,CHIDKUO
IOpUILL, OYPUJINIIT) TEXHUKACH.

®yTt6ou YituHUAA TYITHU OMIUPHUII Ba TYXTATUII TEXHUKACH

«Cornom Typmym Tap3u»Tamabanapia Te3lIMK — Kyd cudaTiapuHu
PUBOXJIAHTHPUL.

Kyu cudarunu puBoxiiaHuI caMapaopauri.

WHCOHHUHT MHIMBUIyaJl CAJIOMATJINTY Ba YHUHT 3aXupanapu

WNHCOH canoMaT/IMTUHU CaKjIall Ba OLIUPHUIL UyJJIapy

A0y Amu ubH CHHO >XUCMOHMM TapOUsi Ba MAaIUKJIAPHUHT WHCOH
CAJIOMATJIUTMHU MyCTaxKamJIallaru axaMusiTh Xakuja

CofJiIoM TypMyIll TAP3UHUHT OMUJLIAPU

Kucmonuii haomivk — coryioMm TypMyIll TAP3UHUHT TapKUOUI KUCMU
JKucMOHMI PUBOKITAHUITHUHT KypCaTKUWIaApU

MaxOypuii kKamMxapakaTCH3JIMKHUHT WHCOH OpraHuU3MHra OViraH TabCUpHU
Ba 'y OWJlaH Kypalluii

Pyxuii MalaHUAT Ba yHU OLIMPHUIL WyJUIapU
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1. MaB3y.§73ﬁeKl/ICTOHI[a JKUCMOHMH  MaJaHuAT,cnopr Ba Ouaumnus
xapakaraapu.Kucka  macodara  wrypum  TeXHHKACHHM  VpraTuiil.
(2-coar)

KOxopu crapTnaH OrypulIHU Y3IalITUPYBUM MamkiapHu Oaxapumi. [Tact
Ba Oamanyg craptaan 30-40 meTpra MOTYpHILCTapTAaH YHKUAO Te3nanwui,60-70
MeTpiu Macodara HaTKa y4yH IOTYpHUII Mallkjiap OaKapuiil. Koiinan
Y3YHJIMKKA CaKpalll TEXHUKACUHU PUBOMIIAHTUPYBYH MAIIKJIapHUA OaKapuill.
2. Mag3y. « Kucka Macogara orypui TeXHUKACHHHU YPraTuul ».

KOxopu craptinan orypuiliHy Y3mamTHpyBYd Mainkiap Oaxapul. Ilact Ba

6anany craptaan 30-40 metpra rorypuni,craptiaal Yuku6 te3nanuir,60-70 metpiau

Macodara HaTHXa YUyH IOTYpHIIl MalIKJIapHU OakapHuIil.

3. Mag3y. backer0os yilMHMIa XapakaTJaHUII TEXHUKACHHHU Ba TYIHHU
JKOMHUIA BA XapaKaTAa YULIAIIHU YPraTuil

backerOon MaiiioHuaa XapakaTJaHUIIMHA PHUBOKJIAHTUPYBUM MaIIKJIap
Oaxxapull — OAAMM IOTYpHUIL,  cakpaluviap, TyXTauuiap OWJIaH OTypHILIap
KyJutlaHuwiaau. TYMHU y3aTuill Ba TYTUII TEXHHKACH SIKKa Ba Ky(pTiuk Owian

Oaxkapwui.

4. Mag3y. «backer00,1 YHMHN/AA XapPAKATIAHMIIHN PUBOAKJIaHTHPHII. Tyn
OMIaH XapaKaTJIAHUIIHY Y3IAIITHPUIN. Y HHH TAKTHKACHHH YPraTHID
(2 coar)

TynHun y3aTMmn Ba XapakamIaHUII TEXHUKACHHU PHUBOXIAHTUPYBYH
MAIIKIap. YHHWH 3IeMEHTIApH TAKTMKACHHH PUBOKIAHTHPYBYH MAIIKJIAP: TYITHH
Oup Ky1 Ba €H TOMOHJIaH y3aTuO Oepulll, Ty OMIaH Ba TYTICU3 MalIKiIap.

5. MaB3y. «Bou1eii001 MaliIoHH1a XapaKATJIAHUII TEXHUKACHHHN YPraTHiil.
Bou1eii00s1 YiiHHMIA TYIIHU IOKOPHWIAH Ba MACTAAH

OTHUII TEXHUKACHMHM YpraTuul. (2 coar)
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XapakaTJIaHWIIl T€XHUKACHMHU YPraTyB4M MAIKJAp: OJJIWM IOTYPHIL, VHT,
yan €H OuiaH OJAMHra IOTYPUI, TE3JMUKHU Y3rapTUpHO IOTYpHUII, TE3IaHuO
rorypuil. TYITHA FOKOpUAAH Ba MACTIaH XapakaTjaHraH Ba JKOWHIA TypraH XoJijia
y3aTHII TEXHUKACH YPTraTHILI.

1.3. I - CEMECTP (36 COAT)

1. MaB3y. « KucMOHMH MaJaHUAT WIMHMA Ba THOOMH acocjaapm».
YMyMpPHUBOAJJIAHTHPYBYH MALIKJIAP MAKMYACHHH TY3HIIL.

(2 coar)

Tesnuk — Kyu cudatiapuHu pUBOXKIAHTUPYBUM MaIIKIap Oa)kapuiil: cakpad
IOTYpUI, KUCKAa KaJamJid Iorypuill, OUTTa o€Kaa eO0CHUHMO, IOTYpHII, STUINO
IOTYpHII, YallKanuO IOTypHUIll, TMMHACTHUK Kypcura cakpad YWKHII Ba TYIIHWII.
3uHanaH Kopura Kapad rorypum. IlItanra Ba rantenp Ba OOIIKa OFUpP KUCMIIAp
Owian MamkJap Oaxapuil. KOk Omian Ba roKkcH3 3cTadeTa Irypuul.

2. Mag3y. I'mmHacTuKa Taékaapu OWiIaH 0akapu/IaJUraH MAaIIKJap
MAaKMyaCMHM TY3MII.

(2 coar)

['mmuacTuka Taékimapu OwiaH OakapuiaJuraH Mamikjiap MaXMyacHHU
Ty3UlI YCYJIH Ba YJIapHU rypyxJjapaa YTKa3ull.

XapakaTiu yuuHiap.

3. Mas3y.l'umHacTuka YpuUHAUFUAA Oa’KapWiauraH MAaIIKJap
MasKMyacH Ty3HIl. (2coar)

['umHacTuka YpuHIUFUAa OakapuiiaIurad MallkjapHd MaXXMyacUHHU TY3HIII
yCyJUJIapu Ba rypyxjiapaa YTKa3ulil.
OTWJyBYaHIMKKA OWJI MalIKjiap. YMypTKa IIOFOHACMHU PHUBOXKJIAHTHUPYBUU
MalIlkJap.
backetOoun yitnnu.

4. Map3y. I'mmHacTHKa JeBOpHUAa Oa)kapWwiaauraH MaIIKJIap

Ma:KMyacHu. (2 coar)
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OTruIyBUAHIMKHY PUBOXKIIAHTUPYBYM MalIKJIapHU Oaxapwuil. ['mMHacTuka
JI€BOPH/Ia MalIKJIap MaKMyaCHHU Oa)kapuWIl Ba IpyXJapaa YTKa3ull.
Xapakatiii YUUH: YUYMHYHUCH OPTUKYA.
5. Mag3y. Boueii6oa MaligoHnaa XapaxkaTJaHUIIHA Ba TYIHHU
IOKOPHM/IaH, NACTAAH OLIMPUIN TEXHMKACHHU YPraTHIll.
(2 coar)

Maiinonaa xapakaTlaHUII TEXHUKACUHHU YPraTyBud MalIKIapHU Oa>KapHIl:
OJIMI rorypuul, YHr, dan €H OWjaH OJIIMHIA OTYpUI, TE3JIUKHU Y3rapTHpuO
IOTYpHIl, Te3laHuO rorypuil. TYNHU OKOpUIAH Ba MAacT/aH XapakaTJaHraH Ba
YKOMUJA TypraH X0JIJ1a y3aTHUII TEXHUKACH YPTaTHIIL.

HNKKku TOMOHJIaMa YUUH.
6. Mag3y. Bouieii00J1 YHUHHAA XY’KYM TYIIHHHM YPUII TEXHUKACUHHM YPraTuul.
(2 coar)

Boneibonga xXy>xyM TEXHUKACHHU YPraTyBud MalIKJIapHU OaKapwulIil. Vitun
TaKTUKACMHU YpraTuil, siKKa, TypyX Ba KOMaHAa Xapakamiapu. Bouelbonga
KUCMOHUHN cU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPUII (TE3TTUK, SMUNIUINK, YUIAMITHIINK).
HNkku ToMOHIIaMa YUUH.

7. Mag3y. “BoJsieit0o1 yiMHHMAA TYCHMK KyHHII (0JIOK) JJIeMEHTJIAPUHU
ypratum”. (2 coar)

Boneitbonga TYcuk Kyuum (OJ0K) TEXHUKAaCHHU  YPraTHIIL. Vitun
TaKTHKACWHU YpraTuii, sKKa, TYpyX Ba KOMaHAa Xapakamiapu. BoieinOoinmga
KUCMOHUHN cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPUII (TE3ITUK, SMUNIUINK, YUIaAMITHIINK).
Boneii6on yitnnau.

8. Mag3y. «BoJ1eii00J1 yiiMHM TEXHMK- TAKTHK 3JIEMECHTJIAPHUHH yPraTuin
(2 coar)

Boneibon  yiiMHM  3JeMEHTIapU  TEXHUKACUHU  PUBOXKIAHTUPYBYH
MaIIKJIapUHN OKapuIIl: YUMHIMHK BOJICHOO0JI MaliIoOHNa XapaKaTIaHHIIN, TYTTHA
IOKOPUIaH, NacTAAaH y3aTUII JIEMEHTIAPH, BA XUMOS SJIEMEHTIAPU TEXHUKACH.

Bomneiibon yitnnu.
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9.Mag3y.«Bo.1eii00.1 VHUHH KOHJaJIapu Ba XaKaMJINK.
(2 coar)

Bomneitbon  yWuMHM  dJEMEHTIApW  TEXHUKACHHU  PUBOXKJIAHTUPYBYHU
MaIlKJTApUHU OaKapHIll: YHUHYMHN BOJICHOOI MaiIoHH/1a XapaKaTIaHUIIIH, TYITHU
IOKOpH/IaH, MacT/IaH y3aTHUIIl Ba XUMOSI AJIEMEHTIIApU TEXHUKACH, YUUH Kouaaiapu
Ba XaKaMJIUK.

Bomneiibon yitnnu.
10. Map3y: “Viimaumnn 6ackeT60os1 MaiiloHHAa XAPAKATIAHUIN, TYITHH
y3aTull Ba W0 0JIMII TEXHMKACHHU ypratuut.” (2 coar)

Maiinona XxapakaTJIaHUIIMHN PUBOKIIAHTUPYBUU MAIIKJIAPUHUA OasKapuIll —
OJUTUH IOTYpHIII, Kajamiiap Tanuiad, YHT Ba yan €Hnad, , cakpalnuiap, TyXTamuiap
Ownad rorypunuiap. TYMHM y3aTHIl Ba TYTHIIl TEXHUKACU SIKKa Ba )Ky(TIUK OWIaH
Oaxkapuiil.
backer6on yitnHM.

11. MagB3y: backer00/1 MaiiioH/1a XapaKaTJaHTHUPHUII MAIIKJIAPHA

(TyxXTam,cuixud pui, Oypuanin) TeXHHKACHHU ypratuuL” (2 coar)

TynHu y3aTuml Ba XapakaTIaHUII TEXHUKACUHH PHUBOXIAHTUPYBUYU
MAIIKJIApUHE Oa)KapuIl. YHHH 3IEMCHTIAPH TAKTHKACHHHM DPHBOMKJIAHTHPYBYH
MalIKJIapyuHu Oa)kapuliil: Ty OMJIaH Ba TYTICK3 Xapakatiap, Malikiap.

Xapakatiii yuuHiap.
12.Magp3y: “backer0oJ yiMHMIAa TYOHM 3rajad oMl Ba
XapaKaTJIAHMIITEeXHUKACUHHU Y3aamTupuin”. (2 coar)

TynHU y3aTuml Ba XapakaTJIaHUII TEXHUKACUHM PHUBOXJIAHTUPYBUYHU
MAIIKIAPHHN Oa)kapuil. YiMH SJIEeMEHTIApU TAKTHKACHHU PUBOKIAHTHPYBYH
MaIlKJTapUHU Oa’kapulll: TYI OujIaH Ba TYIICHU3 XapakaTiap, Malikjiap.

backer6on yitnHu.
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13. Mag3y: “backer00o/ yiMHHHI KOMOMHAIMSJIADM Ba JJIeMEHTJIAPHU
OmJaHTaHMIITUPUIL”. (2 coaT)

VYiiuH sneMeHTIapuHN YpraTyBud mMamkiap, 1 Ba 2 Ta yitnHuu OunaH Oupra
XapaKaTJIaHMII, XY KYM Ba XUMOsi[a TaKTUK XapakaTiapHu Ypranuii. backer6on
MalJoOHUAA XapakaTJIaHWIIHK KaWTapuil: YHr Ba yan EHAa KaJaM Tanuiad
IOTYPHIII, cakpad Ba TYXTad FOTYpHIILL.
backeT0oa yiinHH.

14. maB3y: “backer0on yiluHMIa Xy:KyM Ba XHMOSI JJeMEHTJIApH
TeXHUKacuHm ypratum”. (2 coar)

VHUH 3JIeMEHTIapUHH ypraTyBuM Malukijap, | Ba 2 ta yiinHum Ouian Oupra
XapaKaTJIaHUII, XY)KYM Ba XUMOsiJla TaKTHUK XapakaTiapHu ypranuil. backer6on
MaiJIoOHHJIa XapakaTJIaHUIIHW KaWTapull: YHr Ba yam ¢EHJa KajgaM Taluiad
IOTYpHIL, cakpad Ba TYXTal FOTypHIL
15. maB3y: “@®yT00,1 YHMHUAA TYIIHA OIIMPUII BA TYXTATHII TEXHUKACH .

(2 coar)

Viinauuan QyTOosn MalAOHMIA XapaKaTjJaHUII TEXHUKACU. TYIHU HUIUIATHII
TeXHUKACUHM YpraTUll: MaiaoHaa TYyn OWiaH XapakaTjJaHWI, TYXTATHUII Ba
y3aruiil. Mamkiap sikka Ba )Xy xoJijia 0akapumiaiau.

dyTr6oi YituHu.

16. mam3y:

®y100s1 YHMHHMAA TYNHM Xapakaraa Oup-OMpHra y3aTHII
TexHukacu”. (2 coar)

®yTbonaa TE3NUK Ba HYHANUIIHMA Y3rapTUpUO TYMHU IIEPUTUra y3aTHII
TEXHUKACHU PUBOXJIAHTUpPHII. JlapBo3ara Tyn y3aTHUIIHW PHUBOKJIAHTHPHILI YUYH
Te371aHUO IOTYPUII, TYITHU Y3aTHUIII Ba WITHILL
®yT16oI1 YiluHu.
17. map3y: “Yaarutuiu ycysiap TexHukacu”. (2 coar)

VY3arum, tyxtatum. YanFuTHIl Mamkiap MaXKMyHHH Oakapulll, y3aTHII Ba

KalTapuil y4yH OakapujaJural Maukjiap: OAJMNA IOTYpHIL, TE€3TaHUO IOTYPHIL,
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TYIIHA y3aTUII Ba TYXTAaTUII, TYNMHU JapBO33JaH KaWTapwHIll,XapaKaTJIaHUII
MAaIIKJTapuHU Oa)xapuil: TYn OuaH XapakaTIaHUII.
TakTuk YKyB YUHHMU.
18. mag3y: “ FOKopu ,1acT CTAPTAAH IOTYPUII Ba Y3YHIHKKA
JKOMIAH cCAaKpall TEXHUKACHHH Y3JaamTupum’(2 coar)

HOtokopu crapTaaH [OTYpUIIHM Y3J1alITUPYBYM MAIIKJIAPUHU OaskapuIl.
Xoiinan y3yHIMKKa caKkpall MallKJIapUHA OasKapHILL.

19. map3y. Tanabanapaa Te3nuk — Ky4 cuarjJapuHM PHUBOKJIAHTHPHIIL.
TypHuKaa TOPTHIMII TEXHUKACHHH Y3aamTupum’”. (2 coar)

Teznuk — Ky4 cudaTIapuHU PUBOAIAHTUPYBUYM MAIIKIAPUHUA OayKapHILL:
cakpad IOTYypHI, KHCKa KaJaMJM IOTYpHIl, OuUTTa OE€KJIa WTapuin0 IOTYpHIL,
ATWIKO IOTYpUII, YaWKaJIuO IOTYpHUIl, TMMHACTUK Kypcura cakpad YUKMII Ba
Ty 30 COHMsSI Uuuaa TYpHUKIA SIpUM Kyd Owiian Toptuiuil, 30 coHust nuuaa
MoJIJIa KYJUIapHU SIpUM Kyd Ouiad OykuO &3uiil.

3-CEMECTP

1. Mas3y. «Coraom Typmym Tap3u»Tanabdanapga Te3JMK — KY4
cu(paTIapUHN PUBOKJIAHTUPHUIIL.
Te3nuk-Kyu cudatiapyiHi PUBOMKIAHTUPYBYM MAIIKIap MAXKMYH.
CofrnoM TypMy1ll Tap3u TYFpUCHAA TYIIyHYa OCPUHT.
TypHUKAA SpyUM Ky4 OHWJIaH TOPTUITUII.
2. Mag3y. Ypra macodanapra OTypHII TEXHUKACUHH YPraTuii:

400, 600, 800m.Tamadamapama Te3IMK — Ky4 cudarjiapuHu
TAKOMUJLJIAINTHPHUIL(2c0aT)
Vpra macodara 3-5 mapra rorypunr.Macoda 6yiinad Kpocc JrypHIi.
Xapakatiii yuuHiap.
[TnonepOon yiuHu.
3. Mag3y. YMymuii 4YNJAMJIHIHKHU Ba Te3JIMKAAa YHUJAMJINJIHUKHU

PHUBOKJIAHTUPHUIL. (2 coaT)
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Tesnuk — xKy4 cudariapyuHi PUBOKIAHTUPYBUM Malikiaapunu Oaxxkapuni: 2000 m

MacohaH! IOTYPHIIL.

Tuzzanapuu okopura KyTapu0 Tymupuo Orypul.

Boneii6on yitnHu.

4. Magp3y. Y3yH Macodara Orypuijia Y4JaMJIMKHH Ba KOOPIAMHAIUSHH
PHUBOKJIAHTUPYBYY MAMIKJIAPHA TAKOMIWLJIAIITHPHIL. (2¢0AaT)

VY3yn Macodara rorypumr: kuznap — 1000 m, 6omanap — 2000 m. TeHHuC TYTIMHA

YKOMHIAaH Ba IOTYPUO YIOKTHPHIIL.

Tuzzanapuu kyTapud Tymupuod 0rypul.

['mMHacTHKa ckaMelKacuiad cakpad YTuO orypurl.

5. Mag3zy. ®Dyr0é0oa yidnMHHAA XUMOS Ba XYKYM TEeXHMKACHHH

TaKOMUJLIAIITHPUIL. (2coarT)

®yrOon YHMHHUIA XUMOS Ba XYKYM TEXHUKAaCMHU YpraTyBud MalIKJIapHHH

Oaxapumn. TYmHM WNUIATANT TEXHUKACUHM YpraTHIll: MaWjoHIa Tym Ousad

XapakaTJaHWIL, TYXTaTUII Ba Yy3artum. Mamkinap skka Ba XKypTt Xonzga

OakapuIIa Iy,

6. Magp3y. ®yT00,1 ViiMHUAA TYIHH JapBo3ara Tenuil Ba 0om OWJIaH ypull

TeXHUKACHUHM TAKOMUJLJIAIITHPHIL. (2c0aT)

@dyrbosa TE3NMUK Ba MWYHAIWIIHU Y3rapTUpPUO TYIHU MIEPUTHAra y3aTHII

TEXHUKACUHU PUBOXKJIAaHTUpHUII. [[apBo3ara TV y3aTUITHUA PUBOMIIAHTUPUII YIYH

Te3JIaHUO IOTYPHUII, TYTTHU y3aTUI Ba Winiil. boi Ouiian ypuiil Mamkiap MaxKMyH.

7.Mag3y. ®@yr00s1 yHMHMAA TYNHH Pakud VAMHYNCHIAH OJU0 KyHHII

TEeXHUKACHUHM TAKOMUJLIAINTHPHIIL. (2coaT).

Viinnuuamn ¢byTOon MaiiioHH[a XapakaTJIAHWINTa OWJ MAIIKjiIap: TYNm OwWiaH
XapakaTJIaHWIL, TYMHU y3aTUII, TYyXTatull. TYOHU pakud YHUHYMCHAAH OJIUO
KYWUII yCYJUIApUHU Oa)KapuIl: OIJUN IOTYpHIL, TE3JaHUO IOTYpHIl, TYIHU
y3aTHII Ba TyXTATHILL, TYITHA JapBO3aJ1aH KaUTAPHILL.

8.Mag3y. ®yT1060J yiinHuAAa yund KeJaéTrad TynHu Tenuu (2coar).
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ABBaJl YpraHwiral 3JIEMEHTJIAp TEXHUKACHMHU KalTapull, TYMHU y3aTHII Ba
WJIMILL, JapBO3ara y3aTHIl Ba KaWTapuil. XyXyM Ba XUMOS TAKTUKACH, YAIFUTYBYH
xapakatriap. ®yr6on YHrHU Kouaaaapu.

9. Mag3y. backer0oq yUMHHHI XYy:KyM Ba XUMOSIZArM Xapakar
3JIEMEHTJIAPMHU TAKOMWLIAIITUPHUIL. (2c0aT)

VHWH 3JEMEHTIapuHU ypraryBud Mamkiaap, 1 Ba 2 Tta ViuHuM OuiaH Oupra
XapakaTJIaHUIL, XY>KyM Ba XHMOsJIa TaKTUK XapakaTIapHA TaKOMUJUIAIUTHPHILL
backerbon MaiinoHuja XapakaTjJaHUIIHK KalTapuil: YHr Ba 4anm €HJa Kajgam
Tanuiad rypuiil, cakpad Ba TYXTad IOTYpHIII.

TakTuk yiuH.
10. MaB3y. «backer00s1 YHMHHIA TYIIHA XapakaTAa Ba ’KapuMa YU3UFUAAH
CaBaTra TAlLIAII TEXHUKACHHU TAKOMHJJIAIITHPHID) (2€0aT)

VIUH 3JIEMEHTIApUHU YpraryBud Mamkiap, 1 Ba 2 Ta yiluHuM OwiaH Oupra
XapakaTJlaHUIll, XYKyM Ba XMMOsia TAKTUK XapakaTJIapHU TaKOMUJUIAIITHPHILL
TynHu xapakatja Ba )kKapuMa YM3UFUJIAH caBaTra Talljall MallKjiap MaXMyH.

11. Mag3y. backer0oJ yiilmHnIa Xy:KyM Ba XUMOSI 3JIEMEHTJIaApH
TeXHUKACHMHN TAKOMMJUIAIITUPHILL (2¢0aT)

backerbon VyiiMHHMOAa XyXKyM Ba XUMOS XapakaTJIapHU PHUBOXJIAHTHUPYBUU
MaIIKJIapyuHN Oa)kapwill: OAJIWN IOTYpuIll, VHT Ba 4anm €H OuiaH, TE3JIMKHH
y3raptupu6 torypumi. TymHM y3aTUIl Ba OJUIIHU Oa)kapull, TYIHU Y30K
Macodaaan caBatra otuil. backer6os Kougasapu Ba XakaMIIHK.

12 Mag3y. backer0on yiMHHMAAa TEeXHMKA Ba TAKTHKA YCYJUIAPDUHHHU
TAKOMUJLJIAINTHPUIL. (2 coaT)

ViAMH[Ia TEXHUKA Ba TAKTUKA YCYJUIAPHU PHUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIAPUHH
Oaxxapuil. TYIHU y3aTHIL Ba OJIMIIHU Oa)kKapulll, TYMHHU y30K MacodaaaH caBarra
Tanuiail. backeTd0a Konaaiapu Ba XaKaMJIMKHU Y3IaIITHPHULLL.

13. Mag3y. Boaeii0os yiluHHAAa TYNHM HOKOPHMIAH Ba NMACTAAH OIIMPHUII

TeXHUKACHUHM TAKOMUJLIAINTHPHUIIL. (2coaT)
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XapaKaTJIaHUII TEXHUKACUHU YpraTyBYd MalIKJIapUHU OaKapulll: OJ AN IOTYpHILI,
VHT, yan €H OWJIaH OJIMHTA IOTYPHII, TE3TUKHA  Y3rapTUPUO IOTYPHII, TE3TAHUO
rorypuil. TYITHA FOKOpUAAaH Ba NMACTIaH XapaKaTJaHraH Ba dKOWUJa TypraH X0Jiia
y3aTHII TEXHUKACH.
14.Mag3y: BoJieii0oJ1 yiinuu 3jieMeHTIapUHA TAKOMMUJUIAINTHPHUIIL (2 coaT)
BOJEHOONIA Xy)KYM TEXHMKACHHH YPraTyBuM MAIIKJIApHHU Oakapuiml. YHHH
TaKTUKAaCUHU YpraTuil, sKKa, T'ypyX Ba KOMaHAa Xapakamiapu. Bouehboina
KUCMOHUM cudaTiapHu PUBOKIAHTUPHUII (TE3JHK, YMUUIUTHK, YUTaAMITUIIHIK).
15. Mag3y. Boueii6os yiilMHMAA XY:KYM TYNMHH YPHII TeXHUKACHUHH
TaKOMWJLIAIITApHIN (2-coar).
Boneitbon yilmHU ayeMEHTIapu TEXHUKACHMHU PUBOXKJIAHTUPYBYU MAaIlKJIAPUHU
Oaxapull: YUMHYMHU BOJIEMOON MailloHuJa XapakaTiJaHUIIM, TYIHU IOKOpPUAaH,
MACT/AAaH y3aTUII JJIEMEHTIIAPH, XY’)KYM Ba XUMOSI JIEMEHTIIAPU TEXHUKACH.
16.MaB3y. BouJeiiooa yilunuga Tycuk Kyium (0J10K) 3J1eMeHTJIAPUHHU
Ba TEXHMKA TAKTHKAHH TAKOMALIAIITHPHIL (2-coaT).
Boneitbon yinHM >5eMEHTIapy TEXHUWKA Ba TAKTUKACMHU TaKOMUJUIAIITUPYBUYU
MaIIKJTApUHU OakKapuIll: YUMHYMHN BOJICHOO0I MalIOHU 1a XapaKaTIaHUIIH, TYCHK
KYWUII, Xy’)KYM Ba XUMOSI SJIEMEHTJIAPU TEXHUKACH.
17. Mag3y. Acocuii MyCKYJI TyPyXJAaPUHU PUBOKJIAHTUPYBYU MALIKJIAP
Ma)KMyacuHH Ty3uul (2-coar)
Mamknapay Ty3WIl TEXHMKAaCH Ba YJIApHU KHYMK TypyxXJapia YTKa3ull.
CHapsiyiapa Mamk  Oa)KapuITHU  PUBOKJIAHUTUPHII-CAKpaIiap, TanEpIoBYU
MallKjiap Oa)kapulll: cakpalija IOTYpUIIHHU YpraTuill, O€KJIap OWjlaH UTapUIIMIIL.
Cakpam xadunHu onguHu onuml Ownan Oaxkapumi. Opanuk — Gaxomant
HOPMATHUBJIAPUHU TOTIIUPHIILL.
18.MaB3y. AMajiuii THMHACTHUKAHHU yTKa3ul. (2coar).
TanabanuHr amanuii )KUCMOHUHN Tal€prapiauru:

COFJ'IOMJ'IaH_ITI/IpI/II_H MallKJIapu.
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19. Mag3y.OYIO yuyn MAJKT amaauii MamrysioTaap Maskmyacu(2coar)
Tana Ba Kyn MyHIakiIapuHU PUBOXKIAHTHPYBUYM MAIIKIAPUHU  OarkapuIlL.
MamukiapHu rUMHacTHKa J€BOpUAA OCWITaH Ba TypraH XoJjjaa Oa)kapull — TYFpu
Ba OyKWIraH OEKJIapHU KyTapulll, OEKJIapHU TalllKapura Ba NUKapura ailaHTUPHILL,
TU33aHU KOpPHHTa4a TOPTHIL, KYJUIApHU OYyKHII Ba €3WIN, OJAMHra STHIWII,
KYJUIapHU OJIIMHTa Ba €H TOMOHJapra ys3atuml. Mamknap sxucmiap Ouial
Oaxapuiiany, (Ty1uiap, raHTesIap).
1.4. 1V — CEMECTP (20coar)

1.MaB3y. «MyTaxacuCJIMKKAa aMajauii KUCMOHMU Taiiéprapiuk.» HWm
KOOMJTMATHHY THKJIALI MALIKJIAP MaKMYHMHH TYy3HII. (2 c0aT)
ranra Owian mamkiap Oa)kapuil, IOTYpULI MAIIKJIApPUHU Oa)KapHIll, cakpail
MalIKJIapUHU Oa)Kapulll, UKTUCOIYH XOAUMIIAP YUYYH MalIKIap MaKMyacH.
2. Mag3y.BoJieii00s1 yiiMHMAA XY’KYM TYIIHHH TEXHUKAHM TAKOMHJJIALITHPHUIL
(2 coar)
Vitunuuan  BonmeitGon MaiiIOHMIA XapaKaTIAHMII TEXHUKACHHHM YypraTyBun
MaIIKJIapuHU OakapuIl: OAJUN IOTYpHUIL, VHT, Yan €H OWIaH OJIAMHra FOTYpHIL,
TE3JIMKHU Y3rapTUpuO IOTypHill, Te31anu0 orypull. TYIHA IOKOpUIaH Ba MacTaaH
XapakaTJIaHraH Ba JKOWHJA TYypraH XOJJa Y3aTHII TEXHUKACH. XYKyM TYIIHHH
YPHUIL DJIEMEHTJIAP TEXHUKACH.
3. Mags3y. BoJgeii0on yiimHuga “0JO0K” KyWMIDHH TaKOMWLIAIITHPHILL.
Bouseii0os1 yiluHMIa TeXHNKA BA TAKTHKA KY/UIAIIHA TAKOMWLIAIITHPUII(2
€0Aar)
BoneitGonma XyXyM TEXHHKACHHM YpraTyBuM MAIIKIApHHH Oaxkapuul YiinH
TaKTUKACHMHU Ba OJIOK KYMMIIHU TaKOMWIUIAIITUPHIILSIKKA, TYpyX Ba KOMaHza
xapakaTiapu. Boneitbonaa >xucMOHUN cudaTiapHU PUBOXKIAHTUPUIL (TE3NHK,
AMYMIITUK, YUIAMIIAIIUK).

4. Mag3y. backer0os yilMHMAAa TeXHHKAa Ba TaKTHKAa YCY/JIAPUHH

TAKOMUJLJIAINTHPHIL. (2 coaT)

147



YiUMHYMHM ~ 0ackeTO0OJ MaloHuJa XapaKaTJIAHWIIWHUA  PUBOXKJIAHTUPYBYHU

MaIlKJIApUHU OaXKapuill — OJAUHN IOTYpHIN, Kajamiap Tauuiad, VHr Ba ydam €Hiap,

cakpanuiap, TyXTaluuiap OujaH IOTypulUIap KyJulaHuiaaau. TYNHW y3aTil Ba

TYTHIII TEXHUKACUHHU SIKKA Ba Ky TIUK Onnan Oaxkapuiil.

5. Mag3y. backer0os ViMHHAA TeXHHKA Ba TAKTHKA YCYJJIAPUHH

TAKOMUJJIAIUTHPHUII BA XaKAMJIMK KWK (2 coar)

VUMH SJeMEeHTIapUHU TakoMmuiamTupui, 1 Ba 2 Ta ViuHuM OwnaH Oupra

XapakaTJlaHUIl, XYXKyM Ba XUMOS[a TAaKTUK XapakKaTJIapHU TaKOMUJUIAIITHPHILL

backerOos MaiiloHMa XapakaTJIaHUIIHM KaWTapuIl: YHr Ba yanm €HJa Kajaam

Taniad orypuii, cakpad Ba TYXTal IOTypHIL.

6.MagB3y. MyTaxacCHCIMKKA aMaJIuii, ’)KHCMOHNH TaléprapJuk. (2 coar)
AKJIHii Ui OWJIaH IIYFYJIaHYBYM XOAUMIIAp YUYH Maxcyc Mallkjiap MaKMyacHu.
7. Mag3y. UngamMJimk Ba Te3KO0P YMIAMJIMKHHA TAKOMUJLJIAINTHPHUIL (2 coaT)

Tesnuk — ky4 cudaTiapuHi PUBOAIIAHTUPYBUM MAIIKIapuHU Oakapuui: 60 m

Macodanu 2-3 mapra rorypud ytum, 150 m macodanu 2-3 mapta 0rypud YTHIIL

(100-200). Wtapunn6 rorypumHyg Tesnab FOTypUINTa aaMAIITHPHUIL. YHC Ba Harl

o€kaa cakpab rorypui (150-200 m).

8. Mag3y. Ky4 Ba Te3KOpJIMK KyYMHHA TAKOMWLJIAIITHPHUIL. (2¢0AaT)

Temmnu rorypuil, Te3NMUKHM owmupuO rorypuml. Te3nmuk — Kyd cudariapuHu

OLLIMPYBYM MAIIKJIapUHU Oaxkapuul. TpeHaxepiapaa Malkjiap Oaxxkapuul.

9. Masgay. ®y100s1 ViiMHMAA TEXHHMKAa Ba TaKTHKAa YCY/UIAPUHH

TaKOMUJLJIAIITHpUII (2 coar)

@OyrOona TE3NUK Ba WYHAIMIIHU Y3rapTUPUII Ba TYMHU IIEPUTUTa y3aTUII

TEXHUKACHHM TaKOMWUIAIITUpHIL. JlapBo3ara TYI Y3aTHIIHHA PHUBOKJIAHTUPHIL

YUyH TE€371aHUO IOTYPUI, TYITHU y3aTUII Ba WIKILI MaIIKJIapUHUA Oa)KapHILL.
10.Mag3y. ®Dyr0071 yilMHMIAa TEeXHHUKAa Ba TAKTHKa YCYJJIAPUHU

TAKOMWLIAIITHPHII BA XaKAMJIMK KIWIHII (2 coaT)
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dytdonga TE3NMWK Ba HYHAIUIIHU Y3rapTUPHIN Ba TYIHM IIEPUTHTa Yy3aTHII
TEXHUKACU PUBOXKJIAHTUPUII. J[apBo3ara TYyN y3aTUIIHA PUBOXKJIAHTHUPHUIL YUYH

T€3JIaHUO IOTYpUI, TYIIHU y3aTUII Ba WIMIL MaIIKJIapH.
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OJIUH YKYB IOPTJIAPU TAJTABAJIAPUJIA KYU CUDATHHHA
PUBOKJIAHTUPUIII CAMAPAJIOPJIUT U

(MeToMK KYJIJIaHMa)

TOILUKEHT - 2015
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KHNPHUII

I BOB. )KUCMOHUI TAPBUSIHUHI TYPJIM INAKJIJIAPH )KAPAEHMJIA tanaéanap KYUMHU
PUBOKJIAHTUPHUILI YCJYBUSITH.

1.1 XKucmonwuii Tap6ust gapcnapuaa tagadanap Ky4YMHH PUBOAKIAHTUPHUII
yCyOousiTu

1.2. Kucmonuit cudatnapau (kyd cudaTtuHu) TapOUATAIIHUHT YMYMHMA
acocnapu

I1- BOB. IEJAT'OI'MK TA’KPUBA BA YHUHI' HATUXAJIAPAU

2.1. )Kucmonwuii TapOus napceiapuja Ba JapcliaH TalllKkapy MalFyjaoTiaapaa Kyd

cu(aTUHU PUBOKIAHTUPUIL YUYH MALIKJIAp MaKMyacu

2.2. Kyu cudaTunu puBOXKJIaHUII CaMapajopJIUry.

XVYJI0CA

O®ONUJTATAHUJITAH ATABUETJIAP PYUXATH
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K1PUI

Myammonunz donzapéauzu Y36eKNCTOHHUHT GYIOK KeIaXKarnHN TabMUHIIAII
MaKcaJua axoJUHU THHWINTH, I0OPT OOMINIY, alHUKCA UKTUCOAUET, MK TUMOUN
MaJIaHUsT, TabJIMM-TapOus skapaéHiapuia TyO ucioxariap YyTKa3HUIMOK/IA.
VYnapuunr camapanu « Tabimum TyFpucuia», «Kaapmap raitépnam Musnuii
Hactypw», « Kucmonuii TapOus Ba ciopT Tyrpucuaa» ru Konyn Ba Kapopnapna
¥3 udogacuHum Tomrax.
YMymuil ypra TabJIuM y4yH KUCMOHHI TapOus Oyiinya AaBiaT TabiuM
crangapiapy (YYTKTATC) TabanM xapaéHUHUHT CH(ATHTa, TabIIM
Ma3MyHHTa JOUp TanadjaapHu; Tajnadanap TalEprapJIMruHUHT 3apyp Ba eTapiiu
Japaxacu xamJia OuTupyBUYMiIapra Kymuiaaurad TaiadaapHu; TabiIuM
Myaccacanapy (HaoiausaTH Ba )KUCMOHUM TabJIUM Xamjia Tapoust cudaTtura 6axo
Oepuin TapTHOW Ba MEXaHU3MIIApUHU Oenrminad 6epaiu.
Ma3skyp MaB3yHU OJIUM YKYB IOpTJIapH Tajiadanapu opucuaa Kyd cupaTuHu
PUBOKIIAHTUPUII caMapaopiury J1e0 TaHIalMMU3Aad Maxcas, OyryHrd KyHaa
CIOPT TypJiapy UUKJIa IYFYJUTaHYBYMIIAp COHM JKUXATHUIaH HUXOATIa KEHT
OMMaBUMJIAIITaHINTY OWIaH MyxXuM YpuHHHU sraimaiiau. LyHusr yuyn
HIYFYJUIAaHYBUYMJIAPHUHT Kyd CU(DATUHU PUBOXKIIAHTUPHUII XaM/la ylapaaH Tyia
KOHJIM MyKaMMalJl drajuiaill OyryHTd KYHHUHT J10J13ap0 MacaiiapuaaH oupu
XucoO1aHaIu.
[y HykTam Ha3apAaH Kaparaija Ou3 TaHjaaraH MaB3yHUHT J0J13apOJUTry Ba
MYXUMJIUTH SIKKOJI HAMOEH OYiau.
Maxcan, ky4 cudaTuHU pUBOKIIAHTUPYBUM MAITKJIAPHU camMapaiopIuTruHu
OIIIMPHIIL.
TaakukoTHUHT Basudagapu TaakuKoTHUH 0u0 OopuIa Kyluaara Bazudanap
ama’ra OIHUPUIIIN:

1 Tanabanapaa kyd cuaTuHU PUBOKIAHTUPYBYM MAIIKIap BOCUTACH,
yJIapHU KYJUIAlll YCYJIUSITH Ba TAMOMMIUIAPUHUHT JUHAMUKACHHY aHUKJIAILL.
YMyMTabIMM MakTabiapu JaCTypy acoCHia Kyd MaIIKJIapHU PUBOXKIAHTUPYBYU

MalIKJIap MakKMyaCuHHU unnIad YW KHIII.

152



TagKUKOTHUHI aMaJINid aXaMUSATH. S"KyB ME€IArOTMK KapaéHuaa yTKAa3uJIaIuran
MaIlIFyJoTjIapaa AacTyp MaTeprauIapyuHU YTUILIA KyYHU PUBOKIAHTUPYBYHU
BOCHUTaJIapH, ycyiapuaad doiananuin 6yitnda unuiad YuKUiarad TaBcusiiap
acocuia TAJTABAJIAPHUHT )XUCMOHUH cudat KypcaTKU4IapH, XapakaT KYHUKMa

Ba MaJIaKaJlapu, MalllryJIOT CaMapaaO0pJIuIru OINUPUIIAN Ba IIAKIIJIAHIH.
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I BOB. KucmoHnii TApOUSIHMHI TYPJIM HIAKJJIAPH KapaéHuaa rajgadaaap
KYYMHH PUBOKJIAHTHPHII YCYJIUSITH.

AKucmonuii TapOousi aapciaapujaa Tanadanap KyYMHU PHBOKJIAHTHPHII
YCYJIHUSATH

Kyu Ttan€prapnuru >kapa€HUHM pexanamTupuil. MasKyp KyJUIaHMAaHUHT
aBBaJITH (acuiapuia TanadaJapHUHTKYY TaWEprapiauru JapaxacuHu cudaTiu
OLIMPHUII YYYH Ky4 MalIKiIapyu OWiaH IIyFYJUIAHWIIHUM MYHTa3aM paBUIIJA,
xaracura KamMHaa y4 MapTa, pexand, (QakyIbTaTHB JapclapJaH Xam,
MYCTaKWJI MAIlIFyJOTapAaH XaM (QoiJanaHrad xojAa YTKa3ull 3apypiuru
TYFpUCHAATU Koujia acocsiad Oepuiiran 314. Yoy dacinga KUCMOHUN TapOust
Japciapyaa Kyd Tal€prapiauruHy pexKalallTUPUIL YCYJIUATH TaBCHUsL STUIIAHN.
Pexxa Ty3ap 5kaH, YKATYBYM MAIIFYJIOT >Xapa€HHIa TAJABAJAPHUHI Ky4
cudaraapuHu OMMpUII OViiMYa eYMIMIIN Kepak OyiraH myalsH Ba3udaaapHU
aHWK1a0 Kyuumm 1mapt. Macamad: 1) Kymmap Ba elka caTXH, o€Kjiap Xamja
OpKa Ky4HH owupuir 2) “Annomunr’ Ba “bapunmHOi” MaXMyacu MallKJapH:
gkkauynaa 3-4 mapra TOpPTUHUII; 2-3  MapTa KyTapuiauO ailylaHuin
MalIKJIapuHu Oa)kapuill Oyinya HaTMOKaJlapHU OUIMIINra JSpUIIUII; 3) OEK
MYIIAKIApU Y4YyH TE3JMK-Kyd XyCYCHUATHra 3ra Malukjaapaad ¢oiigaiaHral
X0J1/1a, TAJIABAJIAPHMHT XOWJaH TypuO Yy3yHJIMKKAa Cakpall HaTHKaJapuHU
10-15 cm ra ommpuIIra SpUIIHILL

Kyiiunran Basudanapaan kenud 4MKUO, YEKJIAHTaH JapC BakKTU LIApOMTHIA
3apyp Ky4 cu}aTIapuHH PUBOXIAHTUPUILITA HMKOH O€pyBUM MalIKIapHU
TaHjaad oJuII JO3uM. MalKJIapHUHT Oa)kKapulll TEXHHKACH YHTa Mypakkad
OynmaraH xamja KaTTa MyIIak TypyxJiapu €Ki OMp Heuya rypyxJjapra TabChp
dTaJWraH XWUIApUHU TaHiad onuil TaBcus KuiuHaau. Kynruxa mamxmap
Tajabanapra sSXIIM TaHUII XapakariapaaH uoopat 0yiauo, dakart roknap OunaH

OaKapUIIUILIH KEPAK.
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Mamkiap Maxxmyanapra OupJIalITUPUIAI, YIApHUHT Xap Oupu OuTTa gapcaa
Oaxxapwiaau. Xadramaru ydra aapc yuyyH xap Oupu 5-6 ta MamkaaH ubopat
Oynaran, 3 XwJI Makmya Ty3WII Makcaara MyBoukmup. Mamk mMaxmyanapu
Xap oi1a KUCMaH Y3rapTUPWIHILHN JO3UM.

TanaGanapHUHT Kyd TaWEprapjiuruHu TYpJIU-TyYMaH aHXOMJIap: TOHTEIb,
sCHaHepiap, KaJoK TOLUIap, IITaHra Ba YHHHT JATOKJIApH, KyMJIU KOIUiap,
IIYHUHTEK, yJap YpHUHU OOCYBUM OFHMp KUCMIap €piamuia ojaud Oopuil
MyMKHH. ByHIaH Tamkapu, Xxap Oup gapcia y3 TaHa Ba3HU OWjiaH xaM anoarTa
Malkjap Oaxkapuin jJo3uM. ['antennap Owian OaxkapuiaJural MamkiIap KHIuK
MyIIIaK TypyXJap Ba alloXHa MYLIaKJIapHU XyJda SIXIIA PUBONKIAHTUPAIU.
Karrapok mymak TypyxJaprHH XapakaTra Kaji0 KITyBYM MaIIKJIapHHU [ITaHTa
Ba KaJIOK TolUIap OuiaH camapaiu Oaxapuin MyMmkuH. llltanra nespnu 6apya
MYIIIaK TYPYXJIApUHU XapakaTra KeJITUPYBUYM MAIKJIap: KYKpakka Ba IOKOpUTa
POCTJIaHTaH KyJIapra KyTapuill Ba X.K. HU Oa)kapulll yCyJ IIaKJI Ba OFUPIIUK
KUXATHUIAH SHT KyJlaid CIIOPT aH>KOMUJIHDP.

Hapcnapna roknap OwiiaH MaIIKIapHU TaKpopJall yCyiuaa OakapHuil Kepax.
75-80% nu orupauk OwiaH OakapwuiiaJuraH Mallikjapaa TaBCUS ATHJIAIUTaH
Takpopyap Mukiaopu 4-5 mapta 50-55% nu orupnuk OwnaH OakapuiaauraH
Matkiaapaa sca 7-10 mapra.

FOxnap Ounan MakcuMal HaTWXKa yayH Oakapuiiaurad Malikiap/a tanadanap
y3napuHu Oup oijga Oup MapTa, OWIMK MAIIFyJIOT AACTYpPUHHM YTraHiapuiaH
CYHI CcHMHA0 KypulLIapu Kepak, Oy VYKUTYBUMHUHI Kyd Tal€prapiiurua
Japakacuiard y3rapuiiapHu aHUKJIa0 oJvITra UMKOH Oepaau. SIHTH oMHraH
HaTIKajJap MakCHMall XUCOOIaHMO, KEHMHTY MAIIFyJoTiap y4yH HIy acocna
MalK OFUPJMKIApu OenrunaHagu. Makcuman HaTwkKa YYyH YPYHHIILJIAPHH
napc kapa€HuAaru Maxcyc aKpaTWITaH BaKTAa €KW JapclaH TallKapy BaKTIa
TAIIKUIT ATUII MyMKHH.

V3 TaHa oFupIUrY GuMIaH GaXKapHIIAIMIaH Kyd MAIIKIAPHHE TAKPOPIAL YCyIIH

Owtad XaM, “MMKOH Jlapa)kacujia’ yCysiu OuJiaH XxaM aMmaiira omupca oyiaau.
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Kyu mamkmapu Ounan miyry/utaHa Oouuianrad l-spuM HWDIMKAa “UMKOH
Jnapakacusia’ Takpopianuiap Kynu Omian ukku xadrana oup mapta 0ynanu. by
YPUHUIUIAPHA MAIIFYJIOTIIADHUHT OWIMK IMKIHIArd CYHITH XadTana,
IIYHUHTJEK, SHTM MAaIIKHU KUPUTraH BakTAa Tala0ajJapHUHT —alloXHJa
MakCUMaJl Jlapa)kaJapuHU aHKJall Yy4YyH aMajra OLIMpUIIl —Makcaara
MYBODHUKAMD.

WNkkuH4m sipuM HWUIMKAaH O0nuiad mIyFyJJlaHTaHJIMK Japa)kacu YCraHu caluH
Tamabanap Xap Oup gapcaa Oup MapTajgaH Oupop-Oup MamiKiga “UMKOH
Japaxacuja’Ti YPUHHUIITHU OaXkapa oJagurad OKIaau.

Keituaru ¢acnma aHuk Mucoiapaa Kyd Talprapiuruga IOKIaMaHu
peXXaIAIITUPUIL Ba TAKCUMJIAI MacajlajJapyu Kypud YHKUIaIH.

Kyu rait€prapiuruaunr Wwmmuk gactypu. JKucMonuit TapOus napciiapuaa
Tajmabanap Ky4 Tal€prapJurdHUHT VKYB WHIMra MYIDKaJUIaHTaH JdacTypu
UKKUATA SIPUM WWILTUK IUKIJIaH uoopat 0ynuod, yaapaaH OMpUHYUCH OKTSIOp1aH
nekadpra Kajap, MKKUHYMCH (PEBPATHUHT YpTajapuaaH Malrada YTKazuaaam.
Jactyp BocuTanapu TapkKuaura ImTaHra OwiaH OakapuiaJuraH HT camapain
Malkjiap, LIYHUHTAEK, TEeCT XUCOOJaHraH Ba XapOul XHM3MaTYWIAPHUHT
KUCMOHUY Tal€prapiuruja KeHr TapKajiraH y3 TaHa OFUPJIMTU OWJIaH amalira
OLLIMPHUIJIAIUTAH MalIKIap KUPaJIu.

Masbnymotiiapra Kypa Kyd Tal€prapiurd UUKIUHUHT 2-SpUM WWJUIATHAArd
MalFyiaoTaap OONUIAaHUIIMIAAH aBBAJl HA30paT MalIKIapyu HaTWxkaizapu Oup o3
nacasau. by mapcimapiaa tTapTWiLIap XaMIa YaHFU YYUII Tau€prapjiurvuHu yTail
okuOaTHIa Ky4 MaIlKjiapud OujaH MyHTa3aMm MIyFyJJIaHUII Opacuja lo3ara
kemaran 1,5 oinuk Tanaddyc Oynranmuru OwnaH u30Xj1aHaau. TabKuIanl
KOMU3KM Ma3Kyp Aactyp Oyinya Kyd TaW€prapiuruHu yTaraH Tanalanap yHU
yramarannapra HucOaran “Anmomum” Ba  “bapumHOi”  Maxkmyacu
MebEPIAPUHU TONIIMPHUILIA aHYA FOKOPU HaTHXKajap KypcaTa oJiaiuiap.

Kyu Taitiéprapauru Oopacuga BakT-BakTh OuiaH TanaOajJapHUHT VY3 TaHa

OFUpJIUIY OuWjaH MalIKJIapHU MMKOHUAT Japakacuaa Ky MapaTaba
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OaxxapuIra ypUHHUILIAPHU TAITKWI 3THO TYPHUII Ky3/1a TyTWITaH. Arap MaIk
Ba Japcra MyBOQHMK YyCTyHJa MakKCHUMal TeCT KypcaTWwiran Oyica JeMax,
Tanabanap Oup ypUHUIIJA MAIIKHA MakCUMald KYI MHKAOpJa TaKpOpJallld,
STbHH “MMKOH Jlapakacuja’ Oa)kapuIll Kepak.

Kyd mamikmapuja mrtaHra OFUPIUTH €KW TakpopJialuiap COHUHHM Jlapcaa
OepunaauraH HACOWH KadaTuK OuiaH OOFIIMK paBWINAa MaTEMaTHK XHUCOO-
KUTOO M{Iu OWJIaH aHUKJIAII Tajabanap Y4yH KUMMHYMIMK TYFIUPMAaiIn.
Tanabanap y3 TaHa OFUpJIMKIApU OWiaH OakapwiaJuraH Malikjaapaa Xap Xuil
MaKcUMaJl KypcaTKuujiapra 3puimiumapyu cadadmau, Oup xuin HUCOU KaJaliiuK
OepuiraHura Kapamai, Maikjiap Takpopu OYyilM4a Typiid HaTWXKaJapUHU
kypcaranunap. [llynnai kuiaub, Oakapuiran rokjJaMa XaxXMH yjaapjaa Xap Xuil
OYr0 YuKaIn.

Tamabanap mapc, xadra, oO#l, SpUM HWWUIMK, YKYyB HWWIM JaBOMUZA
OaxapuiaJural Takpopjalulap COHWHHU, IIYHUHI/IEK, FOKJIaMaHu Xuco0i1ad
YUKAPUILl YYYH YKYB T'YPYXUHHUHI Kyd Tal€prapiuru pexacuja xap Xui aapc
YUyH aHHMK paKamyap TaKpopIANIAPHUHT ypTauya KYpPCATHII JTO3HM. Y KHTYBUH
VHU MyallsitH TypyX YKyuWJapUHHM [OacTiaOKu TecTialljaH YyTka3zubd xamja
MaKCUMaJl HATIDKaJapHUHT VypTada KaTTAJWKIApUHU XHco01ad Tomuo
aHUKJIAIIM MYMKUH. Y7napaaH doifanaHrad Xojiaa y HUCOUN KaJaITMKHUHT
peKAIAMTUPWITAH  KaTTaJIUKIapura Kapad pexara TypyXHHHT Yypraya
VKyBUHCHTa MYJDKAJJTAHTaH TaKpOpJIallJIAPHUHT aHUK COHUHU KUPUTAIH.
Oxnama xaxMmu Kyd MallKjapu Aapc MaxMmyalapud YYyH aXpaTUiraH BakT
OwiaH dYeknaHraHauru cababmm Il sapum HwMKIa MaImFyjaoT camapacura
acoCaH XaJAJJIMKHU OIIUpUII Wynu Ownan spuimminagu. by Bakrtra kemu6
eTapiii JapakaJla MalllKJIaHTaH Tajadajiap aH4ya KaTTa OFUPJMKIArd IITaHTa
OwsiaH MIyFyJJlaHAIWIAp Ba Y3 TaHa OFUPJIMKIApU OWJIaH MAaIIKJIApPHUHT Xap
Oup ypuHHUIIIA KYTT MUKIOp/la TaKpopsaad Oaxkapaaumiap.

Makcuman HaTuxka yuyH (€KM “UMKOH Japaxkacuja’) ypUHHUIIAp SHIU aH4a

kyn pexanamrrupuiaau. Iy Tapuka 1mranra OunaH —Oa)kapuiiagurat
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MaIIKJIapHUHT ypTada HucOui >xamamumru 10,4%ra ¥3 TaHa OFUpIUTH OWIaH
YTKa3wiaaurad Mamkiaapaa sca 5,9% ra omaam.

TakpopianurapHUHT MaKCUMaj WMKOH Japa’kacHJard YPUHHII-JAPHU SHIU
tajabanap 27 Tara Kynpok Oakapaguiap. Xap HKKajla SpUM HWHIIIAK LUK
¥Xmram Tap3za Kypuirad OViau0, ymapHUHT xap Oupu 3 Ta TYpT XadTaauk
LMKJIIaH uoopar.

1-oiinuk 1Mk OyHIAaH MycTacHO OYIMO, YHIIa YKyBUM FOKJIaMaHUHT XadTaink
XQXMUHHM OIIUpaId. XaTaauk MUK ydTa Aapc MalIFyJIoTUAaH ubopar 0yiuo,
ynapnaa xap oupu 12 makukara MyJpkajuiaHTad 6 Ta Kyd Malikjiapuaad uoopat
Maxkmyayiap Oaxkapuiau. buTrta MamKHUHr Oaxapuiaummra 2 JaKdKa
aXpaTUIaau.

VTKasuiran TecT HATWKAJapura Kypa MAIIFYIOTIAPHU TAIIKHI STHIIHHHT
KyHuJard TU3UMUHU TaBCUS STUII MYMKHUH:

1) rtanaGamapHuKyd TaW€prapiurd Japaxacura Kypa  MallKJIapHuHH
Oaxxapunuira capgianral BakT, FOKJIaMa XaKMH Ba JKaJIaJUTMTUHU aHUKJIAIIL;
2) TanabajapHU MaKCHMaJl HATHKAIApH Japakacura Kapad KSHUHTH MaIIFyJI0T
YAyH MalIKJapHUHT PEKaTAMTHPIITAH I0OKIIAMACHHH aHUKJIAIIL,

3) TanabanapHu, MacajiaH, 3 Kyd Taiéprapaurura Kypa TaxMaHaH OuUp Xuj 6
Ta rypyxra OVJMIlL;, yIapHUHT Xap OupH ¥3 OekaTtua MalkjIapHu Oaxapaiu.
HNapcan  OomwianigaH  aBBajd — Tajla0aJlapHUMAIIFYJIOT — peXacw  Xamja
OekaTiapJaH YTUIll TapTUOU OMIaH TAHUILITUPHUII JIO3UM.

Kyu Mamkimapu napcuHM aiijlaHMa MaIFyJoT yCyJuaa KaHmaal TalIKuia STHII
MYMKAHJIUTUHU WWUIMK JACTYPHUHT 7-Iapcy MHUCONIMIA KypuO unmkams. 6 Ta
Oekarna Tanabanap MyBopUK paBumiga 6 Ta Mamk Oaxapamuiap: 1) cukud
KyTapuii, 2) yTupud Typwiil, 3) MITAaHTAaHA KYKpakKa KyTapuil, 4) sKkadymaa
TOPTUIIUII, 5) KyJjapra TasHuO €TraH Xojja yjaapHu OykuO-&pumi, 6) érraH
XOJIaTAaH TaBJAaHM KyTapuil. Xap Oup MallK peXaJallTUpWIraH IoKIama

Owtan 2 ypuHUIIIa Oakapuiaam.
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Marmuxknnapau 6axapuin yuyH 12-15 gak. xap 6up 6exatra TaxMuHaH 2 J1aK. J1aH
oepuiay.

TamaGanapHuHT TypyXJapu, YyJapHUHT YJIapHUHT xXap Oupu TaxmuHaH 4
KUIIKAaH uoOopar Oymamu, Oapua TypyxJap OHp BakTHUHT  y3ujaa
MalIKJIapHUHT  Oaxapwuira kupumaawnap. 1,2,3-Oexarnapaa Tanabanap
mTaHra E€HUra rajMa-TalfaH Kelagwiap Ba 2 YpUHHUIIHU Oakapaauiap.
[lITanranu KyTapuill y9yH aXpaTwiran Bakr-15-20 cek., nam omumn yayH 100
cek Oepuiaau.

4,5,6-Oekatmapaa Tanmabamap MamikJapHH, arap UMKOH Oyica, Omp BakTaa
Oaxxapa onanunap. by OekaT yuyH akpaTuirad MailioHd yiadamiapura OOFIIUK.
Xap Gup Tanaba UKKY JaKUKA 2 Ta yPHHHUIIHE aMajra OMMpamy. Y3 GexaTuia
MaIlKHU Oaxxapu6 oynrau rypyxJap KEUUHTU Oekatra
yragunap. YKUTYBUMHUHT OYipyFn GunaH TanaGagap TOMHp YPHII CYpbaTHHH
Vndail Oonwaiauaap Ba KypcaTKMWJIapHU Bapakara €3aauiap, XyIau mryHaai
OyHpyKIaH CYHT MyOJaXaHW Tyrauiaaup. TomMup ypUITHUHT OeBOCHTa
OoJIaJTapHUHT €YMHUII XOHACHAaAa YIdyall XaM MyMKHH.

Kyu mamknapuu aiimanma ycyn OuiaH Oaxkapranja, arap Tomup ypuiiu 220
JaH TIYFYJUIAaHYBUMHHUHT €IIMHU alupu0 unkapuirad HaTwkanuar 70-80% ra
TeHT Oyica, MebEpaa XucobIaHaIu.

TamaGamap TOMHp VYpUIIMHM Kyd Tal€prapiuru xapa€Huia MyHTa3am
paBuIIa Yia4ad TypuIll YKUTYBYUTA HIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT OPraHU3MUHUHT
GbyHKIIMOHAT XOJATU/IaH KeIuO YUKUO FOKJIaMaHW Y3rapTUPHUII Ba Iy TapuKa
V31U unuiad YMKKaH MAaIFyJoT pekacura y3 BaKTHIa TY3aTHIIAp KUPUTHUII

WMKOHUHU Oepaju.
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1-xanBan

I'anTenap Owian 6axapuiIagurad MaAMKJAAp MaKMYACHHHU TY3HUIII

cxemacu
Mamk | PuBoxutantupuin | XapakaT XyCyCUATH
NYHAIUIIN
1 KYJ Ba enika catxu | Opkanu poctiam €ku Oykuin Ousian oupra
MyILIaKJIapu FOKOpUTa KyTapuiraH KyJUITAPHUHT Xap-XWJI
Xapakartu
2 KOPUHUHT KUIIUK | ["aBJaHUHT Typjy TOMOHIapra STHIUIIH Ba
MyIIaKJIapu OyKuIMILIapU
3 O¢€k mymaknapu | Xap-Xuj YTUpUO TypHIILIap
4 KYJI MyIIakjiapu KYJUIapHU TYpJu XoJiatiapaa OyKuIl Ba
€3unuiap
5 KOPUHUHUHT Yanikanya €Trad xoJy1aT/a raBaa Ba 0€KJap
TYFpU MyIIaKIapy | OUjIaH TypJiu XapakatjiapHu Oakapulll.
6 Byiinn BourHuHr roknap Ounan 6axkapuiaaurad
MyIIaKiIapu Xapakartiapu xamja “Kyrnpuk4da’ XojaTuaa
Typub amaira ouMpuiIaurad Maikiap
7 Opxka mymaknapu | Typau nactinabky XoJaTAaH Kydiau OyKHIILIap.
8 Oéknap Ba enka KYJ1 Xapakatiapu OujiaH Oupra xap Xuil Xxamiia
caTXy MyIIaKjapy | KaJaMUHU Talulall, TypJid YTUPUO-TypUIIiap
9 Enxa catxu Typran Ba €rran xoyaraa TyFpyu KyTapuJiraH
MylIaKJIapu KyJutap OWIaH xapakatiap Oaxapuiil
10 KOPHH IIPECCH OnauHra sHramunuiap, KyJulapHu Xap Xuil

XoJiaTAa TyTUO, raBlaHu OypHII Ba STHIUIILIAP
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2-KaBall

Kanoxk Tomupisiap 0ui1aH 0a:kapuiagural MAIMKJIAPHA Ty3WII CXeMACH.

Mamk | PuBoxnantupuin Xapakar XyCyCHusTH
NYHaIUIIN
1 KYJI Ba eJIKa caTXu bup Ba ukKku Kyn OusiaH Typiauda CUKUO
MyLLIaKIapy KYTapHII
2 ["aBaa mymaknapu, Xap-XuJl SHTaIUIIL, OypHUIUII Ba aiilaHMa
acoCaH KOpHH IIpecC | XapakarJap
3 OEx mymakiapu Xap xun yTupub Typuiuiap
4 Enxa carxu Poctnanran KyJmapHUHT OJUHTa, €H
MyIIaKJapu TOMOHTa, FOKOpHUTa Ba MMAacTra Xap Xui
XapakaTtiap
5 KYJ MyIIakjiapu KYJUTapHU TYpJu XoJiatiapaaH OyKuO-E3uli
6 byitna mymrakiapu bomra maxcyc TacMagaru KaJioK TOIIHHA
ocu0, OYMMHHHYU OYKHUII Xap TOMOHTa
Oypunuiuiap; “Kynpuxkda’na Typud Typiau
MaIIKJIapHU Oa)KapHIil
7 AcocaH opka butra Ba MKKHMTA KaJI0K TOIIHU Xap XUJI
MyIIaKap UPFUTULIUIAP; OUTTA KAJOK TOIIHHU KYJ1 OuiaH
aliylaHMa Xapakatiap Oa)KapuIir, OpKaHUHT
pocTioBUMIapyHU (paon uuiaTud raBaa
XapakaTJIapuHu Oa KapuIlr;
8 O¢€k My1akiIapu butTa Ba uKKHUTa Ka0K OOII OWJIaH Xap XUl
xXamJia KaJamiiapy Taliami, YyTupuo-
TypHUIILIap
9 KYJI Ba €JIKAa CaTXU Xap xuj xoJjaTiap/iaH MTaHTaHU CUKUO,
MyIlaKJIapu cuiTab KyTapuuuiap
10 bapua mymak AcocaH J1act KyTapuiuiap Oup Ba UKKU KaJ0K

rypyxJjapu

TOIUTAPHU OTUO YHHATHUII
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1.2. Kucmonuii cudaraapan (kKy4 cu(paTMHH) TAPOMATAINIHUHT YMYMM
acocjapu

Tanabanapaa xucMoHuit cudarinapHu TapoOusmana OepunaérraH Mamikiap
YIApHUHT ENUIMK XYCyCHSTJIapura Ba >KUCMOHUN cudatiiapHu Kyrnail €nuidk
JaBpiapura Kapa0d TaHJIAHUIIM Ba PUBOXIAHTUPWIMILKA KyJla MyXUM
xXucoOIaHaIu.

Kummnau Kyuyu jaeranja TalllKd MYXUT KapIIMJIMKJIAPUHUA MYCKYJ Kydud
épaamMua eHTUIl KOOWmMATH TyiryHuiaad. Kyd Ouonoruk xapakaTaapHUHT
Oapuacuga HaMO€H Oynanu. KydHu puBOXIAHTHPHULIAA TYPJIH KapIIUIUKIApHU
eHrubd Oakapuin OWsiaH OOFIMK KUCMOHHMM Malkjiap Kyyuanunaau. bymapra
ac000 aHmKOMIJIAPHUHT OFUPIIUTH, Y3UHUHT OFUPJINTH Ba MaxcCyc TpeHaxEpiap
KUpaJIu.

Kyuynu puBokIIaHTHpHUIIA KYN XOJUlapja KyWuUJard >KUCMOHMM MaIlK
BOCUTaNapuJaH GoiianaHuiaaan: NpeaMeT Ba MpeaMeTiapcu3 Oaxapuiaurad
YMYMPUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIap; TYJIaupMma TYIUIAp Ba TraHTeuiap OuiiaH
Oakapuyiaiurad Mauikjap, orypunuiap (Typid HyHanunuiapaa, >kouaapaa Ba
XO0Ka30), Cakpalnuiap; UPFUTUIILIAP; OFUPJUKIAp OujaH Mamkiaap (KYproIiuH
XKoMmamTupuiran 0en0or, Ka3yiuiap, KyM TYJIIUPWITaH Kormuaiap, pe3suHKamu,
NPYKMHAJIM aMapTU3aTopiiap Ba ACHaHEpJiap); LITaHTra Ba TpEHa)xepiapaa
MaIIkjap; Maxcyc Mamkiaap ( Ty ydyH Kypauuii, cepusiap Ouinad cakpad tyn
TalUIalll, OFUPJIMKIAPHU KYJ1ad TYMHU oJM0 IOpUII Ba alaHTUPUO YTHUIILIAP
Ba 11y KaduJsap)

Ky4Hu pUBOXIaHTUPHUIII OFUPIIHMK Aapakacura OOFIUK OYimanu.

AOGCOIIOT PUBOXKJIAHTUPHIIJIA OFUPJIMK KAaTTaTUTM MakCUMyMHHUHT 80%
TaITKWI 3Tafau. Te3Kop — Ky4YHU PUBOXKIAHTUPHUIIA OFUPIUK KaTTanuru 30-70
% rava Oymumm kepak. Kuuuk orupnukiap (50 %) rava daxarruaa Te3Kop —
Ky4YHUTMHa SMac 11y OwiaH Oupra Ky4 UYWJAMJIMIUIMTHHUA —~ XaMm

PHUBOXIIaHTUPAONA.

162



Tanabanapna 50-75 % kyunaHumra sra OyiraH CTaTHK XapakTepaaru
MalIkjiap Ba JMHAMUK Xapakrepaarud Ky, ypra (50-75% rava) Kywianuiira
sra Oynran wMamkiaap (km3map yuyH 30-50% rawa) sxyma Qoiimamuamp.
MamFynor BakTHJa MaliKjiap JOMMO KUWMHIAITHpUIUO Oopuiianu. bynra
OFUPJIMKJIAPHUA OPTTUPHUO OOpUI, TAaKpOPJAHUII COHUHH, CEpUsIap COHUHH,
XapakaT CypaTHMHH OLIMPHUII Ba JaM OJIMII OPAJUFUHU KHCKAapPTHPHUIL
yCyJUIapUHM KyJulaml — OwiaH spumiwiaad. KydHH pHUBOXKIAHTUPHUII YUYYH
KyHuJara ycyjapaas (povganaHuiagu:

Makcuman KydjJaHuil yCyJind

JAvHaMUK Ky4JIaHUII yCyJIn

Takpopuii MalIK ycyJu

M30MeTpuK KydaaHUII yCyJIN

1. BOb. IEJATOI'NK TA’JKPUBA BA YHUHI' HATU/KAJIAPU

2.1. XXucmonwmii Tapbus mapciapuaa Ba AapcAaH TalIKapy MaIIFylIoTiapia
Ky4 JKUCMOHUN CUGATUHU PUBOXKJIAHTUPHINTA WYHANTUPWITAaH  MAaIIKJap
Ma)kxMyacH.

TanmaGanapna  Ky4 KOOWIMATIAPUHM KyHugaru npactyp Oynumiiapujaru
MaTepuasiap acoCU1a PUBOKIAHTUPHUII MaKcara MyBOpUK Oyiaau.
Tupmawiué wuxuu.

Tupmammb YMKHUII MalIKIapy efka KaMapu Ba KyJl MyIIakJapura Karra
Harpy3ka TyHMIIM OuiaH xapakrepauaup.bup ykiu (apkKoH, yCTyH, JIaHTrap
gyyn) acOoOnapra TUpMAmUO YUKHIIAA €JIKaHW TOPTYBUM MYyIHIakiaapu ¢haos
15000R1E:170107 8
Tupmamm® 4YMKWII Yy4YyH KyHujgard acOoOnapaaH QoiganaHul MyMKHH
Oynaau: TUMHACTUKA J€BOpYACH, HAPBOH, ApPKOH, JIAHTap 4yl Ba YCTYH.
TupMammin MalkJIapyu Kyiuaarnda TypKyMJIaHaIn:
apaJiall OCUJIUII €KY TasHUILIap OUJIaH TUPMAIIIMIIL
OJUIVI OCHIIMII €K TassHULI OWJIaH TUPMAIIINII;

6Hp AKHUX03JaH HKKMHYHCHUT'a TI/IpMaH.II/I6 YTHUII;
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TyXTanuiap OWIaH TUPMANTUO YUKHIILIIAD;

KyhT Oynub TUpMaImuO YUKHUIILIAP

Tux napeonza mupmawiuui

OUp eKH TypJiv yCyJiaa THPMAIIUII;

TUpMAIUO KyJjap OwiaH OWp BaKTHUHT Yy3WJa, OCKJIApHU HaBOAT OuiaH
yTKa3uII(HApBOHYAHUHT €H YN3UTUHU €KW 3MHACUHU y111a0);

OMp BakTHMHI y3WJa KyJ Ba O€KJap XapakaTu OwiaH (XapakaT cakpaiira
yx11ab KeTaau);

OuWp KyJaBaWKKajla OCK epJaMuaa, UKKHA KyJBa OWp OCK epaaMma, Oup KyJ Ba
Oup oeKk OMJIaH TUPMAIIIUIII,

IOK OMJIaH THMAIIIHIII,

Tux apxoHea mupmawiud YuKuw

y4 UHTUJUIIIA TUPMAIITNO YUKHIIL

WKK{ WHTUIHIIIA TAPMAITHO YUKHUIIT;

O€KJIap epJAaMHCH3 TUPMAIIIUO YHKHUIII;

90 rpagycnuk Oypyak XOCHJI KAJIUO TUPMAITUO YMKHIIL;

WKKUTA apKOHHM YIIUTaraH XoJia THPMAITUO YAKHIII,

Tux xooaea mupmawud YuxKuL

1. y9 MHTHTUIIIA THPMAITHO YUKHIIL;

2. UKKUA UHTUJIUIIIA THPMAITUO YHUKHIIL;

3. oeKJ1ap epAaMUCHU3 TUPMAIITNO YHKHIIL;

4. 90 rpagycinuk Oypyak XOCHJI KUIUMO TUPMAIINO YUKUIIL;

WKKUTA apKOHHM YIIUTaraH XoJia THPMAaITUO YUKHIII,

Hapaxm exu muk ycmyuiapea mupmauiuid

Kydoknab umkunuap. Jlapaxtra kykpak OuwjaH 3u4 enumunO, YHU KyJuiap
Ownanmaxkam ynutanagd. Oekiap xapakaTd JapaxTHUHT WYTOH — €KH
WHTUYKaNIUrura Ooriuk. Arap fapaxT MHTMYKa OyJica, YHU XYyJIM apKOH KaOu
ypa0d ymmanagu.JlapaxT #yron Oyinca MycTaxkaMm TasHYHH CE3TaH/IaruHa

IOKOpUTa CHIDKUII MyMKH Oyiaau.
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Kydokna® uwwmkunuiap. XajigaH Talikapd HWYroH [gapaxTiapra YHKHUIIIA
KymnaHwiagu. Kymnap OunaH jgapaxT Kydokjgad OJMHAAM €KU TUPCAKIIAp
eparamuna cukwiagu. Oexnap OykwiraH Xojiarga AapaxTHU HWKKA CHUJAH
CUKA]IN.

Opxkaja 1ok OujaH TUPMAIIMO YUKHUIT YCYJIMHU KYJUTAILL.
HxkuTagan THpMAIIHO YHKHIILIAP

Tuk napeonza mupmauiud yuKuw

epurunu enkacura ytkazu6 tupmamu6 uyukuml. [lactnarura epaammiamiuin
MakcaJuaa IOKOpHUJIAru HIyryJulaHyBYM 3WHAJIapHU KyJulap OWJIaH OJlJMHMA —
KeiluH yuuiad Toptiiind 6opaau.

Xynau myHaad, HApBOHHUHT €H TapaduaH YUKUIaau

Xyanu myHjaan, pakaT nacTaaru- oekaa, FOKOpUIary ca KyJjlapaa YAKHUILA M.
bup kumm  HapBOHHMHr Oup TapadugaH IOKOpUra  KyTapuialu,
MKKMHUYKCHOOIIKa TapadiaH nacTra TyIiaju.

Apanaw acbobnapoa mupmawmiud yuxuul

ApKOH Kusl >KOWJalllraH HAapBOHra MyCTaxkamJjaHraH Oyrnanu. ApKOHJaH
yuK1O, HAPBOHIa yTHJIA W Ba aKCHYA

Kust ypHaTunars xona TUK HapBOHra OMPUKTUPHIIAIW. XO0AalaH 3MHara yTHUII
Ba aKCHUHYA.

Tuk xomara apkoH KHsl OMPUKTUPWITaH. ApKOHJaH TUpMAIIMO YMKUO eroura
YTHII Ba aKCUHYA.

Tyxmao —myxmad6 mupmawind yuKuu

Tux apkonaa

Typran xonarna Oorianunuiap. ApKoHAa TYrpH Kyjuiapaa ocuiud (apKoH yHT
Tapadaa), yHI OEKHU YHT TOMOHJaH OpKara ailylaHMa xapakaTJIaHTUpHUO, apKOH
YVHT O€KKa ypajaau (Mactia apkoH YHI OCK TAaKMMHUHHUHT Tamkapu TapaduaaH
yTaau). YHT OeKHH Oup 03 3rud, yam OeK yuuja apKOHHU WO, oeknap Oup-
Oupura xydrnad xkartuk cukuiaaau. CyHrpa apKOHHHH 4arl KyJl OpTura ojuo,

KyJiap OymaTHiIa gy Ba €Hra e3uiajiu.
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Cupt™mok maknuna Oornam. Tyrpu Kyimapja OCWIraH XoJjaTAa O€KJIapHH
OJIIMHTAa KyTapuO, apKOHHU O€K opacura OJud KaTTHK CHUKWJIaAu (oexiap
qanumTupuiaan). bup kynau OymaTud, apkOHHUHT MAcTKH YYUAaH OJUHAAU
Ba elika OaJlaHJJIMTUJa apKoOHTa OWPIAIITHPUIAAN, CUPTMOK IIAKIM XOCHJ
KuinHaau. KkuHYM Kyl xam OyIiaTuiiaay.

Xynau uryHaai, (akar cUpTMOK MKKM O€KHU ypad yraau. OxXupru xomnaraa
HIYTYJUIaHYBYM XYJIIA CUPTMOK/IA YTUPTaHJeK OyIu0 KypuHaIu.

Enuk cupTMOK Ba CakKM3JIMK IIAKIWAa Oornamnuiap. ApKOHJa TyTpy KyJuiapra
OCHJIMO, OCKJIAPHU OJIIMHTa KyTapuO, apKOH O€K opacuia cukuiaau. Yam xyi
OuylaH apKOHHM MACTKU y4YWJaH OJMO, Yal OCKHU MacTra TYLIMpUII OWJIaH,
VHUHT YCTHJAH apKOHHW OIIMPUO, OEKJap opacura TYWIUpHIagu (€rnuK
cupt™MoK). CyHrpa KyJulapHH anmamuiad, yHr KyJd OWIaHapKOHHM IaCTKH
yuugaH onud, yHT oek coHujaaH oumpuiand. lllynpait kunmmb apkoH oek
COHJIapHUa CAKKU3JIMK IIAKIUAa O0raaHuo, Kyjuiap OymaTuiaiam.

2.2.Kyu cupamunu pugoxcranmupuu.

Tupmamm6 YUKUINTa ypraTUIIHU apaJiai OCHJTULI Ba
TassHUILJAHOOLIAI TaBCHS 3TUIIAU. by Malikiap myryinaHyBYMIAPHU TyTPU
Hadac oJMIIra Ba yTa Yapyall XoJjaTura TYIIMAacJIWrura KyMakJallaiu.
Mamknapayd ~ MypakkaOJIalITUpUII — TYTHUII  YCYJUIAPUHU  y3rapTHPHUII
(rokopuJaH, MacTAaH Xap XWJj TYTUILIAp) TUPMAIINO YMKHUIUIAPHUHT TE3JIUTH
y3rapTUpHII, O€K, KyJ, raBga OWIaH KylIMMYa XapakaTJIapHU Oakapwil, 0K
OwiaH TUpMaIMO YMKUII, TE3IMKKa Ba Macodara TUpPMAIIMO YUKHUIILJIAPHU
KyJIJIalll OpKaJld amalra OuMpuiaau

IOxopuna KypcaTwiran ycCyJ/UlapHU ypraHuml OwujlaH derapaniaHu0
KOJIMAcJaH TYpJu XWI TUPMAIINO YMKHUII KOMIUIEKCIApUHHU KyJUIall Kepak.
Tabumit >xoiylapaa MaImryJoT yTKa3WIra KaTTa axamusaT Oepuil 3apyp.
DOrajyulaHral KyHHMKMa Ba MajlaKaJlapHU JIOMMO KMMHMH IIapouTiapja KyJulai

OJIMIIra SpruIrIil KEpak.
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YPMAJIALLIVIAP
VpManaur Mamknapy MmyryulaHyBYHIApAaH Kyd, YHAAMIHIHK, YAKKOHINK Ba
TE3KOPJIMKHYU Tajlad KUJaau. YpMalallHUHT TYpT YCYJIH MaBXKY[I: CyApainO
ypMainami, sSipuM 4YyKKaluO ypmasnall, eHjamMacd Ba TypT O€KjIad ypMaJalrll.
Vpmananuiap 6upop GyIOMHHHI OCTHIAH YTHII YCY/IAPUIA XaM KyJUTAHHIIA/IH.
VpMmanam  Mamkmapu —OaKapuaraHaa TaBJaHUHT XaMMa — MYIIAKJIapH
XapakaTJIaHay, Kywianuil (paos gam onumn OusiaH HaBOATIaHUO, MyIIaKJIapHU
y30K BaKT HIIl KOOWIUATHHYU TabMUHIaiau. [ MMHACTHKA napciapuia ypMamani
MaITKJIaPUHUHT TEXHUKACUHHU ypraHUIITa alloXuaa 3>bTHOOp KypCaTHUIIHIIH
go3uM. by OunuM Ba ManakajapHU MycTaxkamiall Ba TaKOMWUIAIITHPHUII
yU4yH MaIIKJIapHU Xap JOMM Xap XWI MapouTAa: dcradera yiuHIapHia,
TyCUKJApHU 3a0T aTumi, sctadera yWHHIApU TapKUOWra KUPUTUO, Te3-Te3
TakpopJiabd TypHUIl Kepak
VYpmanam Manakanapu OOIIKAa XaeTHi 3apyp Oy/iTaH XapakaT ManakanapH
OwiaH OMprajaukIa pUBOKIAHTUPUO Oopuaau.
«Typm oéknab» ypmanaw- IacTiabKu XojaT- TYpT TasHuYja (Tu33ajapra
TassHUO) Typwiaau. baxapuil: yHT o€k TH33acu OWjaH sIpUM KaJaMm OJIIMHIa
KaJlamJIaHaJM Ba OWp BakTHaa yar KyJ IryHaad macodana onauHra Kynuaaau.
Kelinnaru xapakar mry Tapuka, (pakaT yam oeK Ba YHT KyJja Oakapuiiaim.
«Apum uykkanaby ypmanawiap — AacTIA0KW XoJjlaT — TU33anapjaa Typuo,
TUpPCaKJIapra TasHWIAAN. baxapui: yHT KyJIHU OJIMHTa KaJaMiaaTuo, Jam OeK
yanm onaura kamamiatmwiagu. CyHrpa mry xapakaT dYam Kyl Ba yHT O€KJa
TaKpOpJIaHaIH.
«Enbownamayypmananuiap- gactiabku XojaT — 4ar €HOOoIa eTral xojaTaa
Yar O€KHU TOC Ba THW33a OyrMHJapuJaH TyJIUK OyKuO, yam KyJH JIoKu Oopuya
OJIIMHTA y3aTWIaJAW B aKyJl THpcarura TasHWiIaau. YHT Kyn buman raBma
OJIIMJa TassHUO, YHT OC€KHU Oup 03 OykuO,mojira TOBOHJapu buman Tynmk
kyhunaau. bakapuin: dam Kyn TUpcakiapura TasHuO, YHT O€K TOBOHHIA

uTapuO, raplaHud Oup 03 KyTapuO, OJAMHTA Yall KyJra sKMHIamTupuwiaau. Yan
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o€k OykwiraHn xoiu4a SIHru sxoiira kyuupmiaau. CyHTpa gam Kyl Ba YHT O€K
SHa onauHra ymkapuiauO, nacTiabku XojaT KaOyn kKuiauHaau. EnOomiama
ypMasnaniga Kynpok epra Oypuin0, raBIaHd WIOKHA Oopwya epra sSKUH TYTHII
Kepak. YpMayaliHi Xxap UKKA eHOoIII1a OaskapuIl JIOZUM.

«Emubyyypmanaw- nactnabkm  Xonar- INyry/UlaHYBYMIAp epra  eTra
XoJjatnapuna OOIIHM KyTapMmaclaH ojauHra kapamagu. Kymmap Oykuirax
XoJila Oup MyH4Ya OJITMHTa YuKapuiaaau. bakapumi: Oup oeKHHU TOC Ba TH33a
OyruHHMJIaH Tyrpu Oypuakka ojjguHra OykuO, TOC epAaH yMyMaH
KyTapwiMaiau. Bykuiaran oek Tu33acu TallKapura KapaTuiral Oysaau
(COHHUHT MYKapWrd 103acH, THU33a Ba TU33a OCTKM KUCMJIapU €pra emuuimo
etaau). OEK xapakatu OwiaH Oup BakTIa KyJl OJJIMHTra y3aTwiaau ( YHT O€K,
yan KyJl €KM aKCHHYa), TUPCaK Ba Kadiapra TasHuO, OYKUIIraH O€KKa TasHUO
oJiuHTa ypMananaau. OJauHra CUDKUIIA OyKUITaH OCKHU TyTrupJiall OuiaH
Oup BakTaa OOIIKa OEKHM OYKMO OJJIMHra YMKapwiaayd B aKyJ Xam OJAMHIa
y3atunaan. Etu0 ypmanamijga raBma Oup eHOOIIAaH WKKUHYHM eHOoIra
armapuiIMaciiurd Kepak. Ypmanad IOpUIIHU TeCKapy WyHanuijga Oa’kapuIlHU

XaM OMJINO KyHUII JIO3UM.
XVYJOCA

1. TaaKUKOT HaTWXKaJapura acocaH Iy Hapca MabiIyM OYIIUKHA Kyd >KHCMOHHMA
cudaTHU  PUBOXKJIAHTUPUII  YpraHwiaérraH  Xapakar KyHUKMa  Ba
MajakajJapuHu cu(aTiiv drajijianra TyTpugaH TYTpH ¥3bapo anokaaa Oymaam
2. Kyu cudatuHy pUBOKIAHTUPHUII YUyH YMyMTabIUM MakTaOlapH >KHCMOHHIA
TapOMsl JacTypura KUPUTWITaH OYJIMM MaTepHaJIapuHU YTUIIAA aMalldi
MaIIKJIapAaH KeHIpoK (poiganaHuIl JO3UM.

3. Kyu cudpaTtuHu pUBOXKIAHTUPUII MANIKJIApUHU Oakapull BakTUAa

Tanaanapra y3 - Y3UMHM Ha30paT KWIUII HYJUIapuHM Ypratuul Makcaara

MYyBO(DHUKAMD.
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«CIIOPTYMJIAPHU TAHJIAI, TAMEPJIAIIJIA KOBUJIUSATJIAPUHU
BAXOJIAIITHUHT 3AMOHABHM KOMIBIOTEP YCYJIMHU UIILIAB
YU KHUII»

(METOIMK KYJIaHMa)

171



MVYHIAPWKA

I.LBOB.TAIKUKOT MYAMMOJAPUHU HA3APUM BA YCJIYBHUH 7

ACOCIIAPH...........ccoiiiii

1.1. Cnoptunnapuu Taii€piail TU3UMHUTa TaBCU(.....
1.2. Chonopruwiapuu Taié€pnami, TaHaad  OJIMII

11 (S0 0 12 0 PP

Ba UYHAITUPHILI

.............................

1.3. CoopruwnapHu TaHjgam €M  CHOPTYWIAPHU KYN WHJUIUK

o .
12 3 (S ]2 3 1

1.4 Coopr MamryJd0TJapuHU OOMKAPUIIHUHI  Ha3apuil

ACOCIIAP M ecceeseeccnscenscrscesscosscnssesscesscrsscsssesscessesssesscessesssesssessesssesssesscessesssessses

11 BOB. TAIKUKOTHU VTKA3HMII YCJYBJAPH,

MA3ZMYHHU BA

2.1. TaAKUKOT YCIAYOMAPH . . uvvtenrreanies creeanneannanns

2.2. Wamuii-ycoayOuii agaduii MaHOAJapHU TAXJIWI KHJIMII Ba aMaJIuid

TAKPUOAIAP HATHKATAPUHN YMYMIAIITHPHI ..................

2.3. Ilenaroruk Ky3aTHILIAp Ba HA30PAT TECTIAAPH. c...eeeereerureerueeennnee.

2.4 MaTeMaTUKCTaTUCTHKAYCITYOTMAPH . ....ceveeverrererieenens

2.5. TaIKUKOTHUHT TAIIKUI DTHIHIIHA. ......oveeeeennneennnnn..

III1 BOb. TAIKUKOT HATU/KAJIAPU BA YJIAPHUHI' TAXJINJIN

3.1. TankukoT ycayOuATUHU UILIA0 YUKHUIL............

3.2. CHOpPTYMHMHI KYpCAaTKUWIAPUHU TYPYXJaHUII HHTErpanl

ko3 pHUIMEHTIIApUHN UTIUTA0 YUKHUIIT (POpMYIIaiapH.........

3.3.5arn ycnyOouéTHu aManuéTia TeKIpuO KYpHuIll

.............................

18

25

43

47
47

47
47
48

48

51
o1

55

172



57
XYITOCATIAD e vvettentteteeeee et et e et et eaeeateenseanseeenseessseessseessssesssesssseessseensses OO

doiinanaHuaTaH aATA0UETIAP PYIXATH . .euvvreenreenreennneenneeennserieeesieeeessiiennns 01-06

173



KHPHUILI

TaagKMKOTHUHT J0/3ap0JMru. 3aMoHaBUW WIM-(aH Ba TEXHUKA Y3JIYKCH3
Iokcana Oopaétran Oup JaBpja TYPMYIIMMHU3HH axOOpOT TEXHOJIOTHSIIAPH,
TEJICKOMMYHUKAIIMJIAD Ba KOMIIBIOTEpPJIApCU3 TacaBBYp KWIMII KHUHH OYi1u0
KOJIM. AXOOpOT TEXHOJOTHUSIIApH, KOMIBIOTEpIAp KAMUSTUMHU3HUHT Oapua
coxajiapura Tobopa KympoK Kupud 60pMoK/a.

AXO0OpOT — KOMMYHHUKAITUS TEXHOJOTHSJIAPH Y4 HYHAINIIIA WHCOHUST
TapakKUETUTAa XOC TYCUKJIApHU >KyJa KaTTa camapa OujaH eHru0 YTHilra MMKOH
oepanu:

1). bunumnapau sramnam Wynauaard TYCHKJIApHU €Hruul. AxOopoTiapiaH
doiifaNiaHuIll HATWXKACKJA TabJIUM OJHII HYIUaru WHCOH WMKOHHUATIAPUHU
MIAKJJITAHTUPUII yYyH KaTTa axamusitra sra. MHTtepHeT Ba «byTyH KaXoH
TapMOFu» Oapua MKTUMOUN KaTjaaMJard MHCOHJAp YUYyH OMpAEeK axOopoT u3Jalll
KaHaM OYIu0 Xu3Matr Kujilaiau;

2).MbxtuMounit Xaértna MINTUPOK STHUII WYIUAArd TYCHKJIApHU HYKOTalu.
HNuTepHepT TapMOFH opKayii OyTyH AyHE OUJIaH aoKa KUJIMII UMKOHUSITH OXHPTU
nwtapaa kymiad rnoban ¢ykapoiuk TamadO0yclapuHu TapKaTUINTa HMKOH
O0epau. Mucon yuyH, TabJIMM TU3UMHJIA KATa allOKaHU TaAbMUHIIAI XapaKaTH;

3). Uxrtucomuii HUMKOHMSTIAPUHU KEHTAUTUPHUIN MYIUIaru TYCUKIApHU
nyKotaau. AXOOpOT-KOMMYHHUKALMSI TEXHOJIOTHSJIApU Ba yiap OuiaH OOFIMK
coxajap Xamjia >KUCMOHUHN TapOus Ba CHOPT TABJIMMH TU3UMHJIA XaM DHT KaJa
pUBOXKIJIAaHAETraH  WyHaIMIIIapAaH  xucoOjaHaau.  3aMOHaBHM  axOopoT
TEXHOJIOTHUsIIapu ax0opoTiap Ba ajlokalaH (olganaHuIl HMMKOHUSTIAPUHU
KECKHUH KCHTauTUPaJIN.

TabnuM TUBUMHHUHT aCOCHMHHU IOKOpU cHGATId Ba IOKOPU TEXHOJIOTHSIIU
MYXHUT TalIKWI 3TaJW. YHUHT SPAaTWIWIIMA Ba PUBOXJIAHUIIN TEXHUK KUXATIAH
Mypakka®  caHaicama, amMMo  OyHmaili  MyXHT  TabJIUM  TU3UMHUHU
TaKOMWUIAIITUPUIITA, TabliuMa axO0poT TEXHOJOTUSJIAPUHU TOM MabHOJA

)I(OpI/Iﬁ OTHUIIIra Xu3mMaT KujiIaau.
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V36eKHCTOHIa  COFJIOM  aBJIOJHM  KaMOJ  TONTHPHII, TahIMM-TapOus
OepuIIHUHT MyBa(GaKUATIN aMalra OIIUPWIUIIN, )KaMUSITHUHT PUBOKIAHHUIIINIA
MYXUM WXTUMOUN-UKTUCOAMN Ba cuécui Baszudamapman Oupu OYiIuMO xu3mar
KWJIMOK/IA.

XKamustaa coFiioM TypMyIl Tap3MHU MAKIUIAHTUPHUIL, aX0JId CAIOMATIUIUHA
MycTaxKamJalll, »XUCMOHAH COFJIOM Ba MabHaBUN OOW €11 aBIOJHMU TapOUsIALlL,
byKapoTapHUHT )KUCMOHUI TapOusl Ba COPT OMJIaH KUIAUN IIyFyJJIaHUITIapyura
APUIIHUII OYTYHTM KYHUHT HT J0J13ap0 MacaiagapuaaH XxucoOiaHaIu.

Cyurru Mwinap/ia MamiiakaTUMU3/1a )KUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPTHU FOKOPH
KypcaTKAwiapra >SpUIIMIMIINAIa KaTTa 3bTHOop Oepunmoxna. Illaxapnapna,
KUIIJIOK O>KOWJIapuia CHOpT HWHIIOOTIapy Oapro H3TWIMOKIA, TYpJIH TypJaru
MycoOakaiap yTkazuaMokaa. Kynaan KkyHra cnopt OujiaH IyFyJUIlaHyBYMIIap COHU
optub® OopMokaa. CrnopTywiapHu Tal€pianl TU3UMH CIOPTYMHHU TaHJIA0 OJIHUII,
CIIOPTYMHU UYHANTUPHUIIKAON OOCKUYIAPHU Y3 WUUTA OJIaJIH.

Xap Oup OOCKMYHHUHT y3Mra sipaiia ycysa Ba KpuTepusuiapu, 0axoJIalllHUHT
AHUKJIMK Japakacu Ba XYJIOCAHUHT KAaTHUIIUTK KaOu KUppajlapu MaBxyn OYnuo,
yJap Xap JouM MypaOOuiiiap TOMOHUAH XUCOOTa OJMHUIIN 3apyp.

Bynapaan acocuiicu rokopuaaru WyHanunuiap oyinda ax00poTIapHUHT POJIU
Ba aXxaMHSATHAUP. AMMO OyHIall KpUTEPHUSUIAPHUHT KYTUIMTH, KYPCATKUWIAPHUHT
MaBXyMJIMK Ba aHHWKJIHMK Japakallapy, IaBOMUIUINTH, Typidda YIYaHWUIIN Ba
OaxojaHUIIM  MypabOuiimapHu  ymMyMuid  Oup  Xyjocara  KEJIMIIUHU
KUUWHJTAIITAPMOK/IA.

CHOpTYMHHUHT XaMMa KYpPCaTKUWIAPHHHA XUCOOTa ONMHUIIN YIyH YIapHUHT
nearoruk GaosiMaTH y4yH JKyJa MyXHM 3aMOHaBHN axOOpOT TEXHOJOTHSIIAPH
acocu/la MIUIAWIUraH yCIyOMETHU HIUIA0 YUKHIL 3apypudaTd Haigo Oyiau.
byngait ycnyOMETHMHT MIIad YMKWIMIIKM Ba aManuérra S>KOPUH ATHIHAIIN
MypabOuiinap, megaroriap TOMOHUAAH KYI CIOPTYWIAD WYMAA KelakaKla aHWK
IOKOpY HaTI>KaJlapra 3pUIIAUTIaH CIOPTYMHU KOMIBIOTEP OPKAIM TaHIad OJIMII

HMKOHUATIIAPHU sSHA/la KS'/HaHI[I/I.
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Oxopuaaruninapaan keaumd 4YMKHO, Ma3Kyp HIIHHHT 10J13apOJuMru
MYAMMOHHUHI MaBKYJIMTHIAH JAJ10J7aT 0epajud, YHUHI MOXHUATH >KUCMOHUIA
TapOusi Ba CHOPT coxacu OyiHYAa TabJIUM JKAPAéHUHMHI HAa3apui,
METOHOJOTHK Ba TAIIKWIHA aCOCHaApH eTapj¥ HMIUIA0 YHKWIMATAHJIUIH,
YJIAPHUHI CHOPT CAJIOXMSATHHH OaXOJAIIHUHIT MHUKIOPHIl  YJI40Bra
aCOCJIAHTaH 3aMOHABHMH KOMIBIOTEDP YCJAYOJapuHH HILIA0 YMKHILIAH
udopar.

Tagkukor makcaau — CnopTuunapHu Tau€piail TU3UMH Ba CIOPTYMHU
TaHjaad oM, YJAPHUHT CIOPT CaJOXUATUHU OaxOJAlIHUHT MUKIOPHM YiIdoBra
acoCJIaHraH 3aMOHABHUI KOMIIBIOTEp YCIyOJapMHU MIUIA0 YUKW Ba aMajauéTraa
cuHa0 KypuijgaH udopar.

Taakukor Basudanapu- CriopTuniapHy Tanépiamn Ba yJIapHHU KeJIaXakaa
IOKOPY HaTWXKajapra SPUIIMIIHKA TabMHHJIANI YYyH MeJaror-mypadoOuiliapHUHT
U1 TAKAPUOACUHU YPTAHMIIL

-CIIOPTYMHU KOOWJIMSITUHU, MaxXOpaTUHU OCJNTHJIOBYM KYpcaTKU4YJIapHU
MIIa0 YMKHIIL,

-CLOPTYUHUHT Xxamma KYpCaTKUWIApUHU xucoora OJINHUIIINHU
TabMUHJIAMANTaH 3aMOHAaBUM axOOpOT TEXHOJIOTHSIIAPU acoCHja WIIUIalIUuraH
SIHTY yCITyOUETHH UILTA0 YUKHIIL,

-KypcaTKUWIapHU Ma3MyHUTa MOC paBULIAA alloXy/a TrypyxJjapra Oy,

- KYpcaTKM4WIapHH VYJIUOB  Owpiurura odra OyaMaraH  KpuUTepuai
kod(hpumreHTIapra aiaHTHPHIIL

Taakukor o0bexkTH. Onuil YKyB I0pTH Tanada CHOPTYHIIApHU Tal€puialll Ba
yJIapHU KeJlaXKakJa IKOPU HaTHKAJIapra SpUIIHUIIHA TAbMUHJIAI .

Taakuxkotr npeamertu - Onuii YKyB OpTUAArd YKyB (aH MaIIFyIoTIapyIaH
TallKapyu Tajada CHOPTYWIAPHU KOOWIMSITIAPDUHU, >KUCMOHUUA MaxopaTUHU
OEJNTMJIOBYUM KYpCATKUWIAp Ba JKUCMOHUK TAaWprapiaurvHA TabMUHJIALIHUHT

BOCHUTA Ba yciiyOJsapu.
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TagKMKOTHUHT HATHKACH — YKYB TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPH jKapaéHuIa
CIOPTYMJIAPHU WHJIBUIYyal WMKOHHUSATIAPHU XUCOOra OJTraH XOJaa, MaxMmyaiH
CHOPT TaAOUpIapHU KyJUIall, YKYB TapOus xkapaCHuia yJIapHUHT Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUM Tal€prapiMriHy aMalra O PHINILIKIA IOKOPU caMapaJopiauK Oepaau
XaMJla IOKOpHM HaTWwKajlapra JSpUIIAJUIraH CIOPTYWIAPHU KOMIIBIOTEDP OPKAJIU
TaHIa0 OJMII UMKOHMSTIIApUTa 3ra OyIaau.

TagkukoTHUHT WIMHUI sSHrwiurd. Ilemaror-mypaOOuiinap TOMOHHJIAH
CIIOPTYMJIAP MUYMJIA KETAXKAKIA aHUK FOKOPU HATW KAJIapra dPUILAIUTIaH CIIOPTYMHU
KOMITBIOTEP OpKAJM TaHJIad OJUII UMKOHUATU SIPATUIAM Ba CIOPTYUIIAPHU
Tal€pnam kapa€HU Y4YyH KyJa MyXHM 3aMOHaBUM axOOpOT TEXHOJIOTHsIapu
acocuJla MIIUTalIural ycayOueéTH uiiad YUKW Ba aMaIueéTra )KOpUui STUIIH.

XumMosira oJiu0 YMKHJIAETraH acoCMH Kouaaaap:

1.K¥yn iininuk taii€prapiivk )apa€Hujla CHOPTYMIIAPHU TaHJIAIl Ba WYJUIaHMa
Oepull  Xamjaa  CHOPTYWJIAPDHM  IOKOPM  HaTWXKajapura  SpUILUIIKAA
doiimanaHuIaUran  MaIIFyJoTiap  IMAaKIM, BOCHTa Ba  METOJJIAPUHHT
caMapaJopJIMK Aapakacura SpUILLIHALL.

2.}OKopu crnopT HaTHXXKaJlapura SpUILKII Ba yJIapHU Oup Hewa huitap (daon
copT (aonusITH JaBOMHJIa Cakjiad TYpyBYH, >KUCMOHUN Tan€prapivuKHUHT
MaxcCyc NONUJEBOPUHU SPATHUILLL.

3.CriopTurJIapHd IOKOpU HaTWXKajapra Talépiaml skapa€Huaa Ha3opaT Ba
Taxpuba TypyXJapUHUHT TIEJaroruKk TaxXpuba maBpiapuaa KyJUIaHWUITaH
WHJVMBUAYAJ EHJAIINIIHUHT CaMaPaIOPJIUTH.

4. Kyn MWIMK [OyFyJUIAHUII >KAPA€HUHHA TYFPU TY3UII Y4YyH CIIOPTYMHU
UXTUCOCTAIITUPUIIHU OOLUIANl y4yH Ba TaHJaHTaH CIOPT Typujaa HaBOaTaaru

paspsia MebEPIIApUHU OaXKapHUIll yUyH ONTUMAJT EMTMHA aHUKJIALIL.
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|. 5OB. TAIKUKOT MYAMMOJIAPUHU HA3APHI BA YCJIYBUIA
ACOCJIAPU
1.1. CnoprymjiapHu TaiiépJam TU3MMHUIra TaBcud.

V36exucTon PecryGmukach MyCTaKWITMKKA SPUIITAHIAH KeHUHIY HuIapaa
[Tpe3aeHTUMHU3 CHOPTHU PHUBOXJIAHTUPHUIL Ba YHM OMMABHIJIMIMHM OILUUPUII
TYFPUCHUA KAaTTa FAMXYPJIMK KAJIMOK/A.

by Oopama cnopt TapakKu€TUHMHT OyryHrd OOCKHuYMga Ou3 IIyHjan
XYCYyCHUATIIApHU KYpaMU3KH, yJap CHOPTYMHU Tal€priamn >xkapa€HUra XKUAIui
TabCUp KypcaTaguiap Ba MypaOOuil OuiaH CHOPTYM OJAUTa SIHTUJAH-STHTH
Mypakka® Bazu(da Ba TOMILMPHUKIAPHU Kysauwiap Oy Bazuda Ba TONIIHUPUKIAPHU
aca, ¥3 HaBOaTHIa, MAIlK >KapaéHUHH TAIIKWI KWIITHUHT SHT MyHOCHO IIaKji Ba
yCYJUIApUHH U3J1a0 TOMUIITa MaxkOyp 3Taau:

Byrynru cnoprumiiap SpUIIraH IOKCaK KypcaTKAWIap Japa)KacuHU sHaJa
IOKCAJITUPHIN Y49yH, OJaMHH OHT IOKOpPYM Malakald CHopTduiap Taiépmnai
yciyOuWHHU, IIyHUHTAEK, CHOPTYMHM Taiépramga y30K WWuiapgaH Oepu
KYJUIaHuIuO kenaétraH OyryHTM TalIKWIMH-METOAUK YCYJIHM XaM OaTaMoM
TAaKOMWJUIAIITUPHII Tanal KUITHHAIH.

OHI HUpUK CHOPT Mycobakanapuaa SpUIIMITaH OTYKJIapHUHT HaTHXKaJlapu
Tobopa ommub Oopaérranu ca®abnu, Myco0aka Kypauulapu HUXOATIA
KECKMHJIAMO KeTau. By X0oJ cnopTYMiapHUHT TEXHUK Ba aMajiMil MaXOpaTHUHU
camapaJiopJiuru, OapKapopiaurd Ba YCTYBOPJUTHIra, YIAPHUHT YCTMa-yCT OYyin0
TypaauraH MabCyJUATIIA CTapTjiap LIAPOUTAA AaxXJIOKUW HPOJABUM Ba PYXUU
Tanéprapiaukka Oyiaran TanabHu OEHUXOSI OIITUPAJIH.

IOkcak Maakanu CHOpTYWIAp MaxCyC >KMCMOHUM TaW€prapiMKHHUHT LIy
KaJap FOKCaK YyKKHCHUTa YUKKAHIAPKH, SHAN YHAAH IOKOPHUPOKKA KYTapUIIHII YHT
OFUp Ba PHI Mypakka0 Bazuda OYauO KOJAM, LIyHra Kypa, Maxcyc >KHUCMOHHM
Taléprapjiuk camapajopUIMHU OUIMPUII 3aXUpajapuHU KUJIMPUILI Ba 11y OWJIaH
Oupra ymymaH, MaliK *apa€Hu TU3UMHJIA STHTUYa yCyl Ba yciyonap 3apyp 0ynub

KOJIOU.
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Mamk rokjgamMatapHd XaKMH Ba IIy Kajap KaTTajamuO, OFUpJammo
KETIUKW, YHU HWIUIMK LUK JOMpAacuia, Xamaa YHUHT Xxap Oup OOCKMYM Hyura
OKHJIOHA CHUHTJUPHUII Macaiacu KyHnajganr Kwimb kyuwnau. Uy Ouman Oupra,
MAIIFyJI0T CcamMapagopUTHHU ONIPUITHUHT OupmaHn Oup ycymu aed 3>bTupod
TWIraH MyHocabaT/aa OyIuill 3apypaTH TYFUIIIH.

lynra xypa OupuHUMIAH, Typiauua HMTHE3NM MHyHanuuoiapaa Oyiran
IOKJIaMajap ypTacujgaru 3Hr Kyn Qoiiga OepaguradH HUCOATHMHM, MKKUHYHUJIAH,
MAaIIKJIapHU TAIIKWJ KUJIUIIHUHT SIHTU yCYJUIApUHU KUAUPHUII 3apypaTd BYKyAra
KeJII1, 3ep0 OyHJall MallKJap COHOpTYUAA SHEPTUs 3aXUPACUHUHT cappIaHUIIMN Ba
KaliTa TUKJIAHWIIKM YpTacuJard aHUK MyHocabaTra CysHraH XOJjaa, YHHHT
opraHu3M (paoausATUAArd MOCJHAHMII WMKOHMSTIIAPDUHU TyJla amaira OIIUPHUII
YUYH 3HT MakOyJI IIApOUTHH KYy3/1a TyTau.

MamkHUHT METOIMK MacallaJapyuHu XaJl KUiuiia (paHHuHT Bazudacu omau
IOKOpY MaJlaKaJld CIOPTYMJIAPHU Tau€piiad eTKa3ull, CHOPTYM OpraHU3MHIAard
Xa€THU TabMMHJIOBUM (YHKIIMOHAJ yciyOjapra Tyjiaa KOHJIM TabCUp KYpcaTHIN Ba
OyHIall ycinyOnapHU yTa IOKCak (paonusT Japaxkacura KyTapuil OuiaH OeBocuTa
OOFNMKANPKH, SHAWIMKAA CIIOPTYMHH 3aMOHABHUH yCyija Ta€pnad eTKa3uIIHUHT
yTa Mypakka®d MyaMMOJIapHH WJIMHH-METOJIMK MablyMOTJIApCU3, (akaT COFJIOM
aKJI Ba XMCCUETTA CysTHTaH X0JIJ1a XaJl KMJIMO OYamanau.

1.1.1.-orcaosan

[Tapr-mapout
Nnm onui Cnoptun Mamrynor
PuBoxanum Mycobakanap
TapOus Tpenep Kyunu tuknam
WNnmuii METOOUK TABMUHOT I'YPYXHU TapMuHOT Mopauii TEXHUK Ba
TypyxXu XY)KaIIMK TABMUHOTH
rypyxu
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CrnoprunHu Ta€piiad eTKa3uill yCyJulapyu WIMHIN-METOIUK acociap MaKMYH,
IIYHUHT/ICK, CIOPTYWIApHM MyalsH MyTaxacuciaap Oyiimya TaiépianiHu
M3UYWUIMKHU ~ OWJIaH  aMalira OWIMPYBYM  TalIKWIoTiap  (Myaccacanap)
XaMKUXATIIUTH caMapacuiup.

1. HOxopuparu >kajgBangaH KYpuHUO TYpUOAMKH, IOKCaK MallaKalld
CIIOPTYMHU Taliépralira mapT-IapouT CHOPTIU-MypadOHii MaKMyH SITOHA acOCUI
Hermu3 xucoOnaHand. by Maxkmya HWYMIa HHT KarTa IoKjama CIOPTYUMHHHT
3UMMacura Tyliaju, YyHKU aifHaH Iy COpTYu OMp KaTop Xapakariap (MM OJIMIIL,
PUBOXKIJIAHUIL, TapOWs, MAaIIFyJOT, MycoOaka, OparHU3MHHHM KalTa THUKJIAI)
TabCUpUTa TYKHAIl KEJIWIIN Kepak. BaxollaHKW, COPTUM y3Ura MYCTaKujl IIaxc
cudatuga MypaOOUiicH3, MOJIUN-TEXHUK Ba XYXKaJIUK TabMUHOTHU, WIMUN
METOJUMK TabMHMHOT, TypyXJapucu3 MycoOakara TaiépiaHa onmaiau. byryHru
CIOPTYMHHUHT Xap Tapadiama (xaM >KUCMOHHUH, XaM akKJaH, XaM axXJIOKaH)
PUBOXJIAHUIIM, TIYHUHTIIEK, JKUCMOHUMN, TEXHUK TaKTHK, aKJIUi, (QyHKIIMOHAI
JKUXATJaH TalépaHran OYJIUIIUHK Taiad KUIaIm.

1.1.2-orcaosan

Tamkunorun
Myco0baka Ba YKyB WMFUHIIAPHU FosBuii- MyBoduKIaTUPHIILL
YIOIITUPUILL TapOusIBUN XU3MaTH
uuuiap
Tamkunornap OuaaH MyJIOKOT Kanpnap ranépnam Ba
KauTa Tanépnam
Pexanamrupuin xakuaaru by BakT Ba XOpauK
MabJIyMOTJIAPHH TYTIJIALI Ba YUKAPHUIII
TaXJIUI KAWL

2. CnoptuvHu Tan€pnad eTkaszuil yciayOnapuHU Ky3[4aH KeUUpUII yuyyH Ou3

Oy (haonMATHU TAIIKWIMK )KUXATUTa MypOKaaT KUJIAUITUK.
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Kypunu6 tTypubauku, FOSBUN-TApOMSBUN WII Ba axJIOKUNA-UPOAABHIA
XUCIATIAPUHUHT TapOusiam OMpUHYN YpUHTA KYHWIraH, 3epo yuoy daonustiap
AXIIM Wyara KyWWIraH TaKAUPAArvHa, Y3WHU, TPEHEPHU, KOMaHJa ab30JIApWHH,
pakuOuHK Ba OOIIKaJapHU aMaliMii XypMmaT KWIAIIA MYMKWH. MypaOOuii Ouiian
CIIOPTYM IOKOpHJIa KYpCATWITaHUACK 33Ty BasudanapHu PUBOXKIAHTUPUII OWIIaH
Oup maiTna, CiopT KOHYHUHHM Oy3yBUMJIapTa KapIiv, HIKWIHKOO3IHNK, OE30PIIINK,
daxmr Ba y3ra axJIOKCU3JIapra Kapiim xamma >Koiiapja XxaM MyHTa3aMm paBUILIa
Kypaii oiib Gopuluiapu Kepak.

Cnopruunap opacuga Oocap-TycapuHu Owiamal KojraH, OF3M KaTTa,
MyTakaOOupiap, YeMIIHOHJIMK [IaXCUTa CUFUHUILIHU Tajlad KWIyBUMIAp XaJId Ky
yupa® Ttypagu. Crnopruuiap TapOMSICUHUHT TYFpU WyJIra KyWHJIMaranjiuru,
MoJaJIap KETUIAaH KyBHUII, CIIOPTUMIAPUMU3 [IabHUTA (allHUKCA, YeT 3Julapaa) JOF
TYIIUPUIL KaOu caOuii KUJIMHUIILIAP MaBKYI.

Mycobakanap Ba VKyB WHFUHJIApPUHHM pEeXaJalITUPUIIHU Xam anlarra
Tamkuiuid wum aed xucoOmamr Kepak. by Xap KaHmail CcHopT HWINHAA JHT
MachyJUATIN >Kapaéuaup. MycobakamapHu IIYHIAH pexanalliTUPULI KEPaKKH,
yJlap CHOPT MAILUFYJIOTJIApU YTKA3WJIaAUraH Myjajaariapra andaTra MOC TYLIHIIH,
¥3 amanuérura kapa® TaaprbKuil paBUIAa YTKA3WJICHH, IIYHUHTIIEK, SHT HUPHUK
MycoOaKaJIapHUHT KaHAal mapouTia (MKJIUM, >KOWHUHT JIEHTU3 CaTXHMJaH KaHya
OamaHgIUrd, BaKT MUHTAaKacH Ba OOIIKA) YTKA3WIHMINKA XaM XuCOOra OJWHUIIH
Kepak. MycoOakaiapHu WWIIMK UK pekacura TYFPU TaKCUMJAII, CHOPT
HATWKANMAPUHUHT  YCUIIMHM  SKaJajUlalliTUpaAgd,  Myco0aka  [IapoMTHUra
MOCJIAHMILIATA UMKOH TYFAUPAJIH.

VKyB HHFMHIAPHHYE TAIIKWI KHJIHMII Ba YTKA3UII YCIyOH XaM Myco6akamap
napaxacu (paHruv)ra OOFJMK: OyHIai WUFUHIIApaa Oakapuiiaqurad xap OUTTa Wil
HUXOATAA IIyXTa VYHJIAHWIOM Kepak. MacanaH: CcHopTyuiapHd YKyB HUFUH
MalIFyJI0TH YTKa3WIaJural >Koira oiu0 OOpHIl; MAlIFyJI0T KYHJIAPHUHT IyXTa
peXanaliTUpWITaH TapTuOW, JaM  OJMII; OBKATJAHUII TapTUOM, MAaIllK

YTKa3WIaJUraH )KOMUJIap Ba XOKa30 HIILIAP.
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1.1.3-orcaosan
Nunnuk HUKIIa OKOPU TACHU(IIH CIOPTYMJIAPHA pacMuil MycobaKka Ba

craprjapra YMKuil Ba MalryJo0T KyHJapuia 3pUIInJaradn Xa>kKMHu.

Cnopt typiapu | Mycob6aka | Craptiap Cooprt Mycobaka | Craptiap
KyHJIQpWHH COHH Typiapu | KyHJapWHH COHH
COHU

['mMHacTHKa 25-30 210-250 bytOoI 70-85 70-85

Cysra cakpar 25-35 275-360 Cron 75-80 380-420
TEHHUCH

Kunnu6o3mmk 30-40 415-480 Cys 60-65 60-65
MOJIOCH

bynapaan Tamikapu, TapOusiBUNA HILIap, TUOOUN Xu3MAaT, WIMUKU-METOAMK
TaBMHHOT aMajira OIIMPHIAIM. VIMFUHTAp TypInya HyHATHIIIA OYIIHIIN MyMKHH:
VKyB-MalllK HWUFWHYU, Kyd WWFUII WUFUHU, HA30parT, TauEprapiiMKk WUFUHU,
MycoOaka WUFUHU Ba X0Ka3o. IllyHu XxaM ailTuO YTUII XKOU3KH, HUFUH OYylaguran
YKOMIapa CIIOPTYH YUYH SIXIIU [IAPOUT SPATULI JIOZUM.

VKyB-HUFHHIAPUHN YIOIITHPYBUMIAD GOMIKA TANIKMIOTIAP OWIAH SXIIH
aJyioka YpHaTran OVIuIuiapu 3apyp.

Cropt Xakua MabJIyMOTJIap MMFUII Ba yJIApHU TaXJIWJI KAJIUII HYnu OuiaH,
HadakaT CHOPTHUHTI OYryHI'M MaBKEMHM, IIYHUHTJEK, KeJaXXaruHUu XaM Ky3
OJIAMMM3Ta KEITUPUIIUMU3 MyMKUH. By ypunaa Typnu Xxuia MyBoQGUKIAIITHPHIL
XU3MATIapy MykaccamiyiaHagu (MypaOOuii, crnoptuu, MmU(OKOp, ICUXOJIOT,
METOAMCT Ba OOLIKAjIap yjap SHIM TEXHUK XapakaTjlapHU TY3WIHILW, aMajui
Mypakka® MamFyaoTaapra (pyHKIMOHAN Taléprapiuk, MCUXOJOTUK Taléprapiauk
Kabu MacanajnapHu Oupraivkaa Xaia KWiajujap, SbHU CHOPTUYMIIAD MOJEIMHU

Ty3aauiap.
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Tepma xamoanmapuu OyHIal MyTaxaccuciap OWiIaH TAbMHUHJIAN YIyYH XamMa
€pla MyHTa3aM paBUIIJA SHTU Kajpiap Tal€piiall Ba ACKU KaJapJjapHU KailTa
Tal€paann UIUIAPUHU 0JuO OOpuUIl Kepak. XO3UPru KyHJAa TepMa KomaHpjaiap
yayH oiuil Toudamaru TpEHEPJApHUHT MaaKaCHHU OIIUPYBYH OWUp WHIUIIHK
Kypciap ounsMokaa. CriopT XakamiaapuJaH HaWHKHM, XaKaMJIMK MaxopaTu, Oaliku
IIYHUHTJIEK JKUCMOHUHN, (YHKIIMOHANI TaW€prapivk Xam Tanad KUIMHMOKJIA.
Mypab0uitiap ydyH WIMHUM Ba METOJAMK KOH(EpEHIUsIap YTKa3WIaau, OJIUi
Japakajlard MyTaxacCUCIApHU Takiaud KWiaum #Wynu OwiaHn MypaOOuitiap
Taxpuba anMalmiajujiap Ba BaKTH - BaKTU OWiIaH KalTa arrecTanus KWIMHHO
TYpUIAJIN.

VKyB HUFMH MaIIFyJIOTIApH Ba MycoGaKanap naiTuaa CliopTYMIApHURT Oy
BAaKTH Ba JaM OJIMIIMHYU TYFPU TalIKWI KWJIUII Ba caMmapayii YTKa3ull 3apyp.
Tepma sxamoanapia rosIBUN-CUECUN TapOUs UIILIAPH, )KaMOa ab30JIAPUHUHT EIInra
Kapal Typynya oaubd 6opuiagu.

CropTuunapHUHT FOSIBUN-CUECUH TapOUsAcH TapkuOWra Ha3apuil ceMuHapiiap,
cuécuil axOopoTiap, MyXuM axaMUsTIM caHajapra OaruIlJIaHTaH Keyayiap Ba Iy
cuHrapu Ttanoupnap kupanu. MHkwioO umrupokumiapu, ¢ykaponap ypyuu Ba
MEXHAT KaxpaMOHJapHu, crnopT (axpuitnapu OwiaH OyiaaWraH yuypauryBIapHH
HUXOAT/IA MyXTa Yilnald yIOMTUPHIL Kepak Oyiaiu.

VuFrH MaBCyMHIa MEXHAT TapOMsICUra YbTHOOPHH KapaTHII JIO3UM (XOHa,
CIIOPT 3aliujia, CIOPT MaiioHYacuaa HaBOATUMIIMK KWIIHII, 06a3a XyIyJIUHA 03072
cakJjaml, KeJaraH Kypujiuil MaTepraJlapuHi MalliHa Ba BaroHjap/aH TYIIMPUIL,
3aJIapHUA, CIIOPT aHKOMJIAPHU TabMUPJIAI, ONTXOHA/a, €TOKXOHA a HaBOATYMIIHK
KWJIHII Ba OomIKaiap).

CnoprunHu Tail€piiail TU3UMHUIA MOJJIUN-TEXHUKA TabMUHOTA MYXHUM
axamusaTtra sra. Crnopt OazamapuHu SpaTUIl Ba yJIApHU TYJIJIUPHUII, MAIIFYJIOT
KOWJIapUAaH XxaMMa BaKT XaM OMUJIKOPJIMK OuiaH TYfpu (oHpalaHuIll, CIOPT
AH)KOMJIAPUHU COTUO Onuil axOo0poT OepyBuM, TaxJWiI KUIYBYHM Maxcyc

anmnapatiap OuiaH TabMUHIAHUIIN KEPaK.
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1.1.4-ocaosan

Moagaun-TeXHUuK TAabMUHOTH

baza xypunuim Cnopt ¢popMacu OmiIaH TabMUHIIAI

Marrynor yayH xo# Tauépnam | AHKOM-yCKyHaJapHU TaKOMWJUIAIITHPHLL,

TpeHaxkepJap sipaTUIll

Anmapatiap OWiaH TabMUHJAII | YKYB WMFUHIIApHU Ba MycoOaKkaiap yTaauran

XKoMnapa XyKaJIMK UIUIapH.

CropT aHw)XOMJIapUHM HIUIA0 YMKAapuIl Ba yjaap OWIaH CHOPT axJIMHU
TabMUHJIAII Macajlaapy SXIIM Hynra KyWwiMaraH, CIOpPT aHKomiapu (Xam
CTaHAApT, Xam HOCTaHAApT aHXomJiap, Xam Oonanap Y4yH
MYIJDKaJUTaHTaHJIapH )HUHT cU(aTh NMacT, TPEHAXKEP YCKYHAJapu €THILIMANIH.

Cnopt dopmanapu, aHXOMJIApH, YCKyHajdapu y3rapMokKaa, CIOPT
HATHXKAJTAPUHUHT OVIFycu Kuédacu xam y3rapMokia.

1.1..5-01caosan

TuOOMI TABMUHOT

Kucmonuit MalllK OKJIaMaCura YuaMJIMINK XOJIaTHHH OIICPATHB Ba YYKYpP

Ha30paT KWJIUII

Kacannuknau onnunau onui (mpodunaktuk) | JaBonam taxOupnapu

TagoupIap

Tuxmagnnr

Xosupru mudOKOpIap CHOPTYMHUHT MAIIFYJIOTra YWJAMIIMIIMK XOJIaTH
xakuaa (akar Y3 aManuil KypcaTKuwiapd OwiiaH dYerapajaHuO® CHOPTYMHUHT
YMyMUH MAIIFYJIOTra Kal Aapakaaa 4uaMild SKaHJIUTH XaKuaa ranupManu.

MynTazam paBumia mudokop kKypuruaad yTud Typum (0y BasudaHu
naBonaml  (pU3KyJIbTypa JAMCIaHCepiapu Oakapaau), JAaBojall —Medaroruk
Ky3aTyBJIAp, y3 CaJOMATIWTMHU Yy3U HA30paT KWIWII Ba OJIMM Japa)kaJaru

CHOPTYWIAPHU Talépualil xapa¢Huaa KyJlaHWIaaurad Oo1IKa MaKMyaid Ha3opaT
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miakuiapu (Macajal 0OoCKMYMa OOCKHY Ba KOPHUA MaXMyalld TEKIIUPYBJAp) 3HT
MYXHUM axXaMUATTa drajup.

By unutapuHHr XamMmacu Xap Oup CHOpTYM Yy4YyH OepuiraH rokjiamara
KAHYAIMK YWJad OJMIIMHW aHMKJIalja, OKJIaMajJapHu MebEpra CONMIIIA Ba
YIIAPHUHT OFUP CHTWJUIMTUHU, IIYHUHTJEK, MAIIK KUIa€TraH MaxCHUHT EIMHU Ba
KUCMOHUN  XYCYCHSATIApWHH XHCOOTa OJraH XoJijla MallK J>KapaéHWHU
pexanamTupuIaa Karra épaam Kypcarau.

[udoxopnap mnpodunakTuka UOUIApW OWJAH  LIyFyJIaHMauauiIap,
pexXanamTupuil cu(aTUHUHT NAacTIMTU Y4YyH *aBoO Oepmaiawiap, yJlapHHHT
maxcuii Taéprapiivk pekajapyd HOMHUTAarMHa Ty3WIraH YKyB MallK OKJIamallapu
YCTHIaH HA30paT KWJIKII CaBUSACH MACT.

CHOPTYMHHHT CAJIOMATINIH, (YHKIMOHAN XOJATH, YHUHT TICHUXOJIOTHUK
KUXATAaH MycoOakanapra IIaiiMra Ba 1y KaOu OOIIKa >KUXATiapu Xakugja
aMaJInil MabJIyMOT WYK.

TuO0Ouii HazopaTHUHT Ba3u(daCU-CIIOPTUMIIAPHU Xap WWIM JIMCIIaHCEP
KYpUTHJIaH YTKa3uil, (YHKIUOHAI Tal€prapiuK CHHOBJIAPHM HINTa COJIMIL,
Ha30paTHU MycoOakara Tai€prapiiuk oiaujaH YTKa3uo, kelnH kamuaa 3-4 oiina
Oup MapTajaH KOpUM Ky3aTyB YTKa3UIUO TYPHIIUIIHN KOU3.

CHopTYMHUHT HII KOOWJIMATH caMmapajy TUKJIAII Ba OLIMPUIIra KapaTHJIraH
TanoupIap Kyluaaruiapaad nuoopar:

a) OPraHU3MHMHT KAaTTUK 4Yapyalid Ba yTa 3YpUKHUIIUHUA OapTapad KHIyBYH
MaxcCyc TUTUEHHUK Tanoupiap (0y Tandoupiap, Kyd-KyBBaTHU THUKJIOBYHM I€IarorvK
BOCHTAJIap Ae0 XaM IOPUTHIIAIN ).

0) ncuxosoruk taadupaap. CnopTuu pyXul X0JaTUHU TapTHOTa CONUIITHUHT
NICUXO-MIPOPMIAKTUK Ba TICUXO-TEPANEBTUK yCYJUIApU ayTareH (MYCTaKWJI Mallk,
pyXui XOJaTHU TapTHOTa COJyBYM MAIIIK, TUIHO3 OwiaH yxyia® Jam OJuI).
CrnopTuvHUHT M33aT Hadcura KaTTHK TETMACiIuK, YHUHT PYyXUATHUHHU aBailiaiin
YUyH KyJlail TICUXOJOTMK MUKPOUKJIUM SIpaTHIL, paxdapiap, TpeHepiaap, Xoamiaap

cCropTuMra HucOataH XylmMyoMuia Oynumapu kepak. byHman tamkapu, pyxuid
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KECKHHJIMKHUA OapTapad KUIyBUM yCyJUlap Ba MAIIFYJIOTIapAaH, AaM OJIMITHHHT
TYpJIU XU KYHTUJIOYap BOCUTANApUIaH QoiilaJaHuIl JI03uM Oy iau.

B) Xap TypJid >KMCMOHUM OMWUIAPJAAH Ba OpPraHU3MHHM KalTa THUKJIALI
anmapaTIapuaaH KeHT KyJaMja Ba KOMIUIEKC ycynaa GhoiiaaaHuIil.

r) TapkuOHWaa IOKCaKk OHMOJOTMK KHiiMaTra 3ra HMCTEHhMOJ Ipernapatiapu
OynraHn TaomuiapAaH, KyBBaT Ba CaJOMATJIMKHU THUKJIAII YYyH XU3MaT KHJIyBUU
Maxcyc O3yKa OMYXTaCHJaH, LIYHUHIJEK, WHCOH OpraHu3Muja MOJJa
aJIMAlIMHUILIN OpAJUFUAA MCTEHbMOJ KWIMHYBYM O3yKanap (Kaxpabo Ba JIMMOH

KUCJIOTaCH)/laH, OWOKMMEBUN JKapa€Hra TabCUp OTYBUM MpenapamiapjaH

doitnananum.
1.1.6-orcaosan
Wamuii MeToauK TAbMHUHOT
Cnopt Typu XOcCaIapyUHU TAJIKUK bynrycu cnopT4riIapHUHT MOJETUHA
KUJIHIIT TY3HUIII

Cnopt Tapakkuétu WyHanmuuuiapuHu | PakuOsap xakuaa MabJiyMOT TYTUIall

OJITMHAAH Kypa OWIHIII

Cnoprt popManapuHu MalllK XapakaTjiapura MOCIUTUHUA

OolLIKapuIITa KapaTUiraH Maciaxariap

CrnoptHuHr Oapya TypJapuHM UAPOK KWJIUII FOAT MYLIKYJ, XaMmma
TypJapyuHu OOMIKApPYBYM YMYMHUI KOHYHUSITHU CIIOPTYH YYKYp YPTaHUIIH [IapT.

[IyauHTACK, CIOPT KENaKaruHU OJJIMHIAH Kypa Owimail, Mamkiap Ky4
TUKJIAI XapaCHUHU TYFPU Ba WIMHUU Tap3/ia pexalaliTUpWIMail TypuO COpTHU
PUBOXIIAHTUPUO OYIMaiian.

CnopTuvHM Kypamira Taiépiaml THU3MMUHA WIMHA-yCIyOuld >KUXaTJaH
TabMUHJIAII YYyH, OUpUHYM HaBOaTAa OYJIFYCHM CIOPTYMHUHI MOJEIMHU TY3HUII
3apyp. CHOpPTHHMHT Kym Typiapu Oyinya (IOrypHil, Cy3ull, AWCK Ba Haii3a
yJIOKTUpHIL, OanaHAra Ba Y3YHJIMKKA cakpall, BeJoculnesa nouracu, Oyaud

KaTHamrad Ba Oomikaiap), Moje/uiap uuuiad 4YMKWwiIraH. AWHU maitna, y
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TypJapHUHT TapKUOWK KUCMU Ba yirdamiapu xaM Tau€piianran 6yaud TpeHepiap
CIOPTUYWJIADHU XapakaT TEXHUKACUIArd XOJIAaTIApHU TYFPHWIALL 4YOFUa, Xamja
CIIOPTYMHM OOIIKa TypJid XWJ BOcUTajap OwiaH MycobOakara Tai€piaérran
YOFJIapuJa Ma3Kyp yiyamiapra CysHUIIUIApU MyMKHH.

Tepma KoMaHmalapHu WIMHH JKuXartaaH TabMuniam, MJX OViinua
YTKa3ujaaauraH XamjJa MachylqusTIM XajKkapo MycoOakajmapra Taiéprai
KapaéHua, Xap KahCh HOMIOpP CHOPTUYUHHMHI KUCMOHUW XYCYCHSTJIApH, MallK
KWIKII YyCyJUlapu, KaHJad lokjiamara KypOu eTHIIM, TypMyll Tap3u Ba ¥3ra
KUXATIapyu MMKOHM OopudYa TYJIapoK MabiaymMoT oiu 3apyp. by coxama paku®
KOMaHJa €KM pakuOHM yciayOnapuHM OWJIMIN pa3BeKacu TOOOpa pPHUBOKIAHUO
OOpHIIH KEPAK.

TabMUHOT OWJaH NIYFYJUIAHYBYM WIMHH-YCIyOU TYpyX MallK >KapaCHUHU
OOIIKApHII, CIOPTYMHHUHT CHOPT (PopmMacura KUPHUIIUIIK, CHOPT (HOPMACHHUHT
JMHAMUKacH OViinda anbaTTa ¥3 MyJI0Xa3aCHHHU aUTHILN Kepak.

1.1.7-orcaosan

Mypa66uit
Marrynornap yTka3uil
Capanam MaiurynoT crparerusicu
Hatmxanu pexxanamTupuin FOxnamanapHu pekanaTupUIL
Maiurynot xapa€HuHU Hazopar
OomTKapuI

MypaO6uii, CHOPTUYMHHUHT XapakaT ab30yiapu (HAaONTUSITHHH IIAKIJIAHTUPUIITa
KUCMOHUN cudatnapunu TapOusiamra KapaTWiraH Mamllk >Xapa€HWHU amMaira
OLUIUpPAaY, MAIIFYJIOT YCynu &EpAaMuja CHOPTYMHM TapTUONM  paBUIIIa
Mycobakajiapra  Tai€piamr  MacajlaCHHM  Ba  CIOPTYM  (PAOJIMSTHUHUHT
PUBOKJIAHUILIMHU OOIIKapUIAa MEJAaroruk >kapaéHUHU HQPOJATOBYH MOCIOBYU

MacajlaJlapHU XaJl KUJIaJI!.
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MypaO0uii MalIFyynoT )apaCHUHU amaira OlIUpap 3KaH, CIOPT Aaproxuaa
dakaT ucTHKOOUM OojajdapHW BIKJOHAH TaHnad osum (Oy IeJaroruk,
WKTUMOWM, TICUXOJIOTHK, METOAUK—OMOJIOTHK yCYyJ/UIapJiaH TapKuO TomraH
XapakTepyiap MaKMYyWHUHT TaAlIKAJIUH—METOIUK TaAOupiapu TH3UMH OYIHoO,
CIIOPT MYTaXaCCUCIUTHUra TaHJIAHAETTaH OOJAJAPHUHT MCTEHIOAU Ba KOOMIHUSTH
Ma3Kyp ycyJuiap €paMu/ia aHUKIaHAIu), YIAPHUHT KaliCK CIIOPT TypHra JaéKaTiu
HKAHJIMTUHYU aHUKJIAIl (XO3UPIH MaiTiaa cnopTHUHT 16 Typu OVitmya OosamapHH
capaJlalllHUHT XaM MUKIOpHM, xaM cudatuii Ty3uJIMacu aHUKJIaHraH) (ap3 Ba
Kap3aup. JIekuH Xap KaHaai Ba3usITa XaM TpeHep OoanapHu CropTra TaHJIapKaH,
yJapJard uxoOuid oMuiap MUFUHIMCHATA YTUOOP OepuIly Ba adaTTa O0JIaHUHT
acTOMAMI MINTUEKIM, MEXHaTra jlaékaTh Ba Yy3Ura Xoc XHUCIaTIapuHU XucoOra
OJIUTITH TIIapT.

Xap Oup TpeHep CHOPTUYMHM Tal€piiad eTKa3uIa YHUHT MAXCUH UCTEhI0IU
Ba aJIOXMJIa XyCYCHUSITIIapura CysitHTaH X013, ¥3 ycynu Oyiinda um kypaau. Llyau
XaM alTHUII KepaKKd, TPeHep Xap KaHya TaxpuOanu OYJICHH XamMMa BaKT XaM Xap
KaHJail CIIOPTYMIAaH MAILIXyp COOPTUM eTulnTupa oamMaiiau. Macanan: 100 metpra
forypuinga oup xun Hatwxkara (10.1-10.2 conust) spuiran cnioptuniap: A.Xappu,
Mepuu Ba PobGepT Xeitecnap arap 6utra TpeHep OWJIaH MaIllK KWJIraHuga 0opMu,
ylap/laH ydTa COpUHTEp eTUO 4YuKuIIM ampu Mmaxos 3au. Kyna Hapu Oopca,
ynapaaH ¢akat OMTTAacH I0OKOPY HATHXKa KYPCATUIIIA MyMKHH D]TH.

Xo3upru TpeHepiiap Mamik Ba Myco0aka IOKJIaMacHHU pPeKaTallTUPUIITHU
ypranu® onraHiap, JEKWH CIOPTYM KYYWHU TYIUIAINIHA pPEKaJaIITHPUIITHA
MYTIIaKo Ounmaiamiap Oy skapa€Hu 3 XoJidra Tanuiad KyHwiraH, SbHU CIOPTYH
Ky4 WMFUII YCYJUIAPUHU Y3U Kuaupaau (Maccax, cayHa, IacCUB JaM, Ha30paTcu3
OBKATJIAHUIII - XYJUTaC, Kyd TUKJIQHUITHUHT OyTYH PEKUMH ).

bupok, sHT 10KOpW Majlakajid KaTTa TPEHEp XaM CIOpTYd OujIaH MyHocalaT
KWJITaH Ba ¥3 acOCUi MyTaxacCUCIHUK OypuuHU Oaxkapa€TraH yoruja, Oup Katop

O00BEKTHB KHUMHYUIMKIIAPUTA AYY KETIaIH.
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Mypab0uii MycTakwi paBULIAA CIOPTYMJAH MAlIK HalTHAa 103 Oepuim
MYMKHUH OYJraH Xap KaHjail tacoqudiapHu XOTUPKaMIMK OMJIaH KapIly OJHUIIHU
Tanad KWiIapkaH, YHUHT OPTHK Japakaja XaspKOHJIAHUIINTA, ay4MKJIaHUIINTa,
Y300MMMYaNIK KUIUIITa MYTIOKO U KyHMacIuiInury Kepax.

Maiurynor sxapaHMHM OMMWIKOPJIMK OWJIaH camapaid OOUIKapUIIHUHT
acoCuil apTH MAIIFYJIOT )KapaéHUHUHT TapKUOM KUCMIIAPUHU JTOUMUIN paBHILIA
TaxJIW  KWIMILIUP. byHAall TaxJIMIHUHT acOCHMM TOMOHHM KyWHMaaruiaapIaH
nbopar:

1.CnopTumniap TOMOHUIaH Oa)KapuiIraH XxaMMa WITHU XUCOOTa OJIMILL

2.CHOPTYMHHUHT aXBOJIMHU (YHMHI Ma3Kyp HIIra MyHOCa0aTHMHM) Ha3opar
KWK, OyHIal Ha30paT HATWXKACcHUJa CHOPTYMHUHI XOJIATH XaKHIa KUCMOHUM,
TEXHUKAaBUI MaJlaKaCHHUHI CH(ATHUH PUBOXKIAHUIL CYpbaTH XaKUAa Ba MaIIK
IOKJIaMaJIapuHU Kail Japaxana 0akapa OJUIIN XaKHIa XOJIMUC MAbIyMOTJIap OJIMII
MYMKHH.

TaBcusg KWIMHIAaH FOKJIAaMajlap CHOPTYM OPraHUM3MHM HMKOHUSTIAPUTA MOC
TYIITAaHUHUA OWJIJUPYBYM ajloMaTiap: YHHHI SXIIA Kahdusataa Oyaumm, xamma
HapcajgaH xadacaiacu NHUp OYIUIIMA, MaIIKAaH KYHIJIM COBHMIINM MYMKHUH.
FOxnamanapHu opraHM3MUHUHT (PYHKIIMOHAN X0JIATUTa KAHYAJIUK MOC TYIITaHUHU
nyXTa aHWKJIAll Y4YyH Kydujaard ycysulapaad QoWganaHuil JOo3uM Oyiaau:
MaIIFyJOTIapHU KUECHH TaxJIMJ KWIMIL, akKJI-(hapocaTHH Ha3opaT KUJIHIIL,
CHOPTYMHUHT Y3-Y3WMHH Ha30paT KWIUIIH, MA()OKOp HA30paTH.

1.2. CnoprymiiapHm TaiépJiai, TaHJIa0 oJIMII Ba HYHAJITHPHUII MEe30HIapH

Cooprumnjapuu Taiiépaam TU3MMHAA TaHiIad OJUIN, WYHAITHUPHIIIL,
OOLIKApUII Ba HA30paT KWIMII IOKOPU KypcaTKW4ra SPUILIMIIHUHT ME30HUTa
ailmannu. ByHMHT y4YyH CHOPTYM KamJaH-KaM ydpalauradn MoOpQOJIOTHK
KypcaTkuuiapra, (QHU3UOJOTUK Ba TICHUXOJIOTUK KOOWJIUSTIAPUHUHT ONTUMAJ
Oupnurura sra OYnaumm kepak Oynamu. bynpalt Oupiauk € COPTYMHHU Y30K
Huap JaBOMH/IA, IAPOUTIAPHU TAKOMUI IpaTUINO Tali€piarana XxaM xKyja Kam

yupaiinu; OyHOa HaTwkara sSpuliuin kyaa KuduH. lllyHunr ydyH okopu
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KBATM(UKAMSIIA ~ CIIOPTYMHHU ~ Taiiépramiga COOPTYMHM TaHIad oOJIWII  Ba

HYHAITUPUII MyaMMOCH MapKa3uil Macajanap/iaH Oupura aijaaHraH.

Cnoptna ypunOocapiapHu Tai€épianiga Kejaxak €l CnopTYMIapHU TaHJIalll
TapTUOM MyXHUM pous ViHaiau. CnopTia IOKOpU HaTWKajJapHU KypcaTUIl Y4YyH
CIOpTUMra  IOKOpU  PHUBOXKIAHUIN  Japaxacujgard  Ho€0  MOp¢OJIOTHK
KypcaTruuiap, aKoiMuod >KUCMOHUN Ba PyXud KOOMIUATIAP KOMIUIEKCH OYIHIIN
Kepak. byHnail yilr yHIuKKa ora OyIraH copTuuiap Kyjia Kam.

ConoprunHn TaHJa0 oaum — Oy CHOPTHUHI aHUK Oup Typuaa HOKOpU
HaTWKara SpUIIUII KOOWIMATH OOp OYNAraH TaJlaHTIM WHCOHHU TaHiad OJuIl
YKapaCHUup.

by kaiicu Oup cmnopt Typuaa IOKOPHM HaTWKara J3pullia oOJiaJura,
KOOUIUATIN, UCTEBA0IN KUIIWIAPHA KUAUPHUO TOMUII KAPAEHUHU TYIIMHAMUS.
B.Il.®unnmuHHUHT UKpUYa MeJaroruk, COUOJIOTUK, PYyXUi - THOOUI OHOJIOTHK
TaIKUKOT (MJIMHI TEKIIUPHUIL) METOMJIAPUHU Y3 HMUYWra OJIAJIUTaH TaIUIKWIMKA
METOJIMK Taa0UpJIapHU KOMIUIEKC TAapTUOMHU TYLIMHAJAMKH, YHUHT acocuia
alipuMm OHUp CHOPT TypUJla MXTUCOCIAIIUIN y4yH OOJIaJaApHUHT KOOWIUATIIApU
AHWKJIAHAIH.

Cnopmoa capanamtHunz mawiKui1auiImupunul Mu3umu.

Kaxonna wummad YMKApWIraH CIOPTYMIAPHU TaHJall THU3UMU Y3 WYHra
aoxXyuaa TaaOupiap TAMIKWIOTH, KYN WWIIMK >KUCMOHMM Tall€prapiuk Ousad
OOFIHUK:

1) YKYBUMHU >KUCMOHUU TapOus MakcaauJia MEebEPUM Ky3aTHIl Ba
CHUHOBJIaH YTKa3HILI;

2) CIIOPTYWJIAPHMA  YKYB-MAIIFyJOT  TypyXJjlapura Ba  CHOPT
MakTalbjapura MOC paBHIllJia TaHJIAllL;

3) VKyBUWJIAPHU MEbEPUI Ky3aTHIL Ba CIIOPTYUJIAPHHU
MycoOakayapra capaJiail,

4) CHOPTYMJTIAPHU OJMMIHMa/a YHHHIapura Ba OOIIKa WHPHUK >KaXxOH

Mycobakanapura capaail.
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CapanamHuHT OMpAAH-OMP THU3WMH WIUIA0 YUKAPHWII Xap XWJI MOAeIuIapnaa
KaMHAT TanOupiapuaa kypuO uukwiaaun. Kynm #unmmuk TaiépnoBaa acocaH
Makcaau, Basudacu, yCIyowil — pexanapjaa — XapakTepiiaHaad — Ba  yjap
KyluaaruiapaaH uoopar:

1) cMHOB JmacTypJjiapy Ba TEXHOJIOTHK TAHJIOB;

2) TaHJIAITHUHT aHUK (POPMACHHU TAIIKHJI KUJIHIII;

3) MexaHU3MJIApHU aHUKJAIl Ba TaxXJIWJI KWIWII, €3Ma TaHjJall TU3UMUHU
OoIIKApHIII.

CoopruvaM  WyHaATHpUI — Oy CHOPTYMHUHT KOOWIMATH, YHUHT
WHIUBUIyaAl YCTAIMK KYpPCATKUYWIAPUHU INAKIJIAHUIIMHU YpraHUIl acocuja
FOKOPH CIIOPT YCTAIAPUTA SPUIITUITHAHT ACOCUN NYHAIMIIUIAPUHN aHUKJIALLIAD.

Cooprra iyaianma - Oy SbHHU, COOPTYM KOOWIMSATIAPUHHU CIOPT MAaXO-
paTHHU MIAKJUIAHUIIMHUHT WHAUBUAYAT XYCYCHSTIApUHU VPTaHWII acocujia
IOKOpH  CHOPT  MaxopaTura OpUIIAITHUHT  KeNaXakKJard  HyHaTuIInHA
aAHUKJIAIITUD.

B.IL.®Owninue criopTtra WyiianMaHud Oy TalIKWJIMM METOAUK TaaOupiapHH
KOMIIJIEKC TapTUOWHH yJap acocuja CIHOPTYMHUHT alpuMm OuUp CHOpT TypHia
KHCKa UXTUCOCTAHUIIIN aHUKJIAaHAIH JIeTaH d]Iu.

Cnoptaa tannam Oy Kyn OOCKMYIM KYyN WWIIUK kapa€H OYynubd croptia
TalEpPrapIMKHUHT XaMMa OOCKUWIApWa aMajra OUIUpHiIagu. Y CIOpTYUIAPHUHT
KOOWIMSITIIApUHU Xap TaMOHJIaMa YpraHUIra acocianu0 ymuoy KOOUIUSTIapHUHT
MIAKJUIAHUIINA YI9yH SXIIA [IapouT sipatumira Kapatwirad. CropT TypiapyuHU Ky
Oymumm, Xap Oup MIaxc CHOPTHU KaWCUAUp OWp TYpUIaH IOKOPU MaxopaTiapHU
arajulalra UMKOHUAT Oepaau. bup cropt Typura naékatim OyiMaras maxc 0ormka
CIOPT TYpUAAH SXIIW HaTHXaJlapra SPUIIMINUIIMN EKWM  KypcaTKUWiIapra osra
oymumu myMkuH. [IIyHHHT ydyH KOOMIMSTIIApDHU TUKIIANTHU alipuM OWp TypuaaH
€Kd CHopT TypJlapura Xamjia rypyxjapjaa amainra owmupuin kepak. Croopt
KOOMNUATIAPHU TYPFYHJIHUTH OWJIAaH axpajud TypaauraH CHOpPTUMIAp HAcCI

KoOmmusTIapura xam OofnuK. Hacnm koOunmusiTiapu opraHum3mra KarTa roKjgama
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Oepunrana HaMOEH OYJIaau, IIYHUHT YIYH €11 CIOPTYNHUHT KOOWIIUATHHH FOKOPH
HaTHXKa KypcaTUIlra KapaTHIll Kepak.

Atipum ¢(yHKUMsATapHU Ba cupaT KOOWIHMSTIAPHU PUBOXKIAHUIIN Xap XU
¢nutapaa xap xwi OYynaau. AWHUMKCa OyHM KHYMK €HIJard OKOPU HaTHXa
KypcaTaJiurad CropT TypuJa YbTHOOpra oJIUI Kepak.

By WKKM KypCAaTKHMYHHMHI acOCMH Ma3MyHM IOKOPM KypcaTKhdjapra ora
Oynaaurad MHCOHJIAPHU TaH1a0 OJMII Ba YJIAPHU TU3UMIIM YpraTUIl Ba MAIlIFyJIOT
KWIMITHUHT CTpaTerus Ba TAKTUKAIAPUHU aHUKJIAIIIaH noopar.

OnuMnap TOMOHHUJAH CHOPTUYMHM TaHJAIIHUHT Kydugars 5 Ta OOCKUYH
aHUKJIAHTaH:

- OUpJIaMuu TaHJIOB;

- OOIIaHFUY TAHJIOB

- OpaJIvK TaHJIOB;

- aCOCHM TaHJIOB;

- HATM>KaBUM OXUPTH TAHJIOB.

Xap Oup OOCKMYHMHI y3Mra spama ycyJ Ba KpUTEpHsUIapu, OaxoJallHWHT
aHUKJIMK Japakac Ba XYJOCAHMHT KATBUIIMIU KaOW Kuppajlapu MaBXKYI.
Macanan, OupuHYM TaHJIOB OOCKHYHIA AaAHTPOMOMETPUK Ba MOPGOJIOTHK
KypcaTKA4wlapyu acocui Oyica, OXUMPIM HATHXKaBUM TaHJIOB Oockuuuaa Oy
KypcaTkuuiap yMymMaH Xxucobra onuHMaigu. bBynaa acocan cmoptum
myBadpakusaTh Aapakacu, TaW€prapiuk Japakacd, YHUHT  TICUXOJIOTHK
XyCYCHUSTIapH, WXKTUMOWN TabMUHJIAHTAHJIWK Ba CIOPT OWJIaH IIYyFYJUIAaHUIITHU
JTAaBOM DTTHPHUII MATUBIAPH KAOM KYypCaTKUWIAP aCOCUM POJIb YiTHAIH.

baxonam Oommanrud  OOCKMWiIapja acocaH IKOOMM Ba  KypcaTma
xapakrepura sra Oyiran Oyica, KeMHMHTH OOCKUWIapja 0axojail ME30HU aHHK Ba
TYyMUK Oynu6 Oopamau. BOXONAHWHT aHWKIUTH Ba TYJATUTH MYypaOOWMHUHT
cnoptud OujlaH MII Taxpubacu, Bpawiap Ba OOIIKA MyTaXxacCUCIAPHUHT
XyJocajapura TasHaau. By Xyrocamap acociaHraH HaTWXaBUM Kapop KaOyl

KWJIINIITHHU T&’BMHHJ’I&IZI[H .
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CropTunHM TaHJAIl Ba HYHANTUPHII OUp MapTaJuK OyIMaciaH y y30K JaBOM
dTajurad >kapa€H cudaruna Kapaiuiu 3apyp. by kapaéH nmuupa ciopTUYMHHHT
KyHHaru XyCcycusiTiaapy Xakuaard axoopoTiapHu OJUIIra UMKOH Oepaju:

- COFJIUFU XO0JaTH, YHUHT (PU3NOJIOTUMK PUBOKIIAHUII 1APAXKaCH;

- raB/ia TY3WIMILIMHUHT alpuUM MYXHUM KUXATIapu;

- OMOJIOTUK TAaKOMUJIIAIINII KUXATIIAPH;

- acad TU3UMHU XyCyCHUSTIIapH;

- OPraHU3MHUHT (PYHKLIHOHAJI UMKOHUSTIIAPH;

- MHCOHHHU XapakKaTiIaHuIl cuaTIapUHIHT PUBOXKIIAHUII TapaskKacu;

- Tauéprapiuk Kypuil Ba MycoOakajapJard KywIaHWIIHM ¥y3ura KaOyi
KUJTUIIL, KalTa THKIAHUII KOOUHSTIAPH,

- IIApOMTHU ce3ull, KaOyJll KWJIWII Ba YyHra KapuiM ajekBaT Kapopra
KEJUIIJAru CUX0-(pU3HOIOTHK KOOUIHUATIIAD;

- cnoptra OynraH TyWryHM (UKpJalm, WI0 KOOWIMATH, TE€3 Kapop KaOyn
KWIWII, YHU Oa)kKapullra MHTWIWII, Y3UHU TyJa Taiépiar,

- MycoOakanapaaru TaxpuOanapv, YHUHT Y3WHUHT pakuOura ypraswuii,
XaKaMJIAPHUHT KUXATJIAPUHU KaOyJl KUJIALL.

OHI HUpUK CHOPT Mycobakanapuaa SpUIIMITaH OTYKJIapHUHT HaTHXKaJlapu
Tobopa ommub Oopaérranu ca®abnu, Myco0aka Kypauulapu HUXOATIA
KECKMHJIAMO KeTau. By X0oJ cnopTYMiapHUHT TEXHUK Ba aMajiMil MaXOpaTHUHU
camapaJiopyiuru, 0apKapopiaurd Ba YCTYBOPJUTHIrA, YIAPHUHT YCTMa-yCT OYin0
TypaauraH MabCyJUATIIA CTapTjiap LIAPOUTAA AaxXJIOKUW HPOJABUM Ba PYXUU
Tanéprapiaukka Oyiaran TanabHu OEHUXOSI OIITUPAJIH.

IOkcak Mamakanu CHOPTYWIAP MaxCyC J>KHUCMOHUN TaW€prapiMKHHUHT LIy
KaJlap IOKCAK YYKKUCUTA YMKKAHIAPKH, SHIU YHJAH IOKOPUPOKKA KYTapPHIIUIL SHT
OFUp Ba PHI Mypakka0 Bazuda OYauO KOJAM, LIyHra Kypa, Maxcyc >KHUCMOHHM
Taléprapjiuk camapajopJurMHU OLUIMPUII 3aXUpajapuHU KUJIMPUILI Ba 11y OWJIaH
Oupra ymMymaH, MallK *apa€Hu TU3UMHJIA STHTUYa yCyl Ba yciyonap 3apyp Oynud

KOJIOU.
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bynapgan acocuiicu oxopugarn WyHanunuiap Oyiinya axOOpOTIapHHHT
POJIM Ba aXaMUSATUUD.

Cnoprt coxacuaaru myrtaxaccuciap (Uyaunos, 1976; [lnaronos, 1980, 1986;
bynrakos, 1976, 1986; CaxnoBckuii, 1995) crnopTHH CyHBHI «EMIAPTHUPUIID)
TEHJEUUSACUHA EMOH HaTW)Xajapra ojJu0 KeIWIIMHU UMUK acociiad Oepraniap.
Enumk BakTuzaH coopT GMIaH LIYFyIUIaHa OOIIIAraH MHCOHIApP YHHU Te3POK Tapk
stanwiap. Macanan, H.OK.BbynrakoBaHuHr WIMUKA — TaAKUKOTIApU  IIYHHU
kypcatauku, 11-12 Ba 16-17 €mga cnopTyriiapHuHTr MyBaddakusTaapu KymnmuH4Ya
Oyiiura Oormukaup. CHOPTHUHT Xap OuUp Typu yuyH OyHAAl OOFIMKIMKIAp
OJIUMJIAp TOMOHMJIAH UIIIA0 YMKUIITaH.

AMMO OyHAail KpUTEpUSIIAPHUHT KYIUIWTH, KYpPCATKUYIAPHUHT MaBXYMJIIMK
Ba AHUKJIMUK Japa)kalapy, JaBOMUWIUIH, TypJiMYa YIYaHWIIA Ba OaxOJaHUIIH
yMyMUI OMp XyJocara KeJIMIIHA KUMMHIAIITUPMOKAA.

[lemarornk WIMHMN TEKIIMPUII METOIJAPU €I CHOPTUMIIAPHUHT KUCMOHMU
cudaTIIapuHi PUBOXIIAHUII Japa)kaCUHHU, KOOPAMHALMOH KOOWIUATIApU Ba COPT
TEXHUK MaxOpaTUHU OaxoJjamira MMKOH Oepajiu.

TuOOuii OWONOTMK yCiIyONapHU KyJjulall OujgaH CHOPTYMHHUHI COFJIMK
Japa)kacl, AaHaJu3aTop CUCTEMACHUHUHI XO0JIaTH, MOpP(OJIOTUK XYCYCUSTIapU
aHukjaHagu. Vhktumouii Metojyap OoJjlajapHM CIOPTra KU3MKUIIH, FOKOPH
HaTIKa KypcaTUIIra pyxuil yciyOnap, CHOPTUWIApHH PYyXUH XyCyCUATIapH,
pyXuii OMPIIMK Ba XaKO30JIApHU KypcaTau.

Cnopmoa manaaw yu 60CKU40a amanza ouwupuiaou.

lacmnabku - OyHra OomaHuHT  MOpdO-QYHKIIMOHAT Ba  PyXui
XYCYCUSATIApUHU XucoOra oJraH xoJija TYFpu CIOpT TYpUHM TaHjiall BazupacuHu
Xan Kuiau.

Opanuk 2-3 MammryaoT 00CKUWIApWIA MIYFyJUIaHyBYMIap/ia CIOPT HATHXKACH
UXTUCOCTAIINII KOOMIUATUHU aHUKJIAII Bazudacu Xaj dTHIIaIu.

AKynnoeuu - Xankapo MUKECIArd HaTrKanapra TaHjall Macaja-JapuHU Xaj

oTaju.
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1.2.1-ocaosaun.

Kyn iinsiink Taiéprapiuk 00CKUYWIAPHHA CTIOPTAA TAHJIAL OMJIaH OOFINKJINTH

Bockuunap Baszudanap Kyn HUJILIIAK
Tanéprapiimk
O6ockuuIapu
Aacraadku Iycnopr Typura TaKOMWUTAIITHPUIIIHY | Bouutanruny

Makcajra MyBOGUKIUTMHN aHUKIalll

Opanuk CamapanucnopTTakOMUJUIAITyBUATA JlactnaOku
KOOMJIMSITIIMTUHU aHUKJIAIT 0azanm, maxcyc
0azanu.
SIkynjaoBun Xankapo Ttoudanaru HaTkiIapra spuiumi | AHamBuayan
UMKOHHUSTIIADUHH aHUKJIALII UMKOHMSIT.Iap
IpUIINJITAH
HaTHKAJapHHU
CaKJIalll.

Cnopt TaHJIOBM KacOWi TaHJOBHUHI Oup Typu xucoOnaHagu. Croopt
TAQHJIOBU MabJIyM OUp CHOPT TYpPUHUHI Tajabiapura kaBo0 OepaguraH TaOuuii
XycyusiTiapra ora OyiraH MIaxcliapHU aHUKJIAWJWraH yciayonap THU3UMU
xucooOmanaau. CropT TaHJIOBHU KyWHaarujapra acocjaHaau:

- aHWK CHIOPT TYPUHUT TaJlabIapuHU OWIIHIIL;

-WJIMHIA acOCJIaHTaH ME30HJIap/Ia, yIApPHUHT MUKIOPUN TaBCU(PHOMATIAPUA,

- TAHJIOBHUHT anpoOallusUIaHTal Tai0upiapura.

bonamap Ba Ycmupnap cHopT MakTaOMHMHT —OONUIAHFUY — TalEpIoB
rypyxJjapura, €y TaHJlaraH CHOpT Typura TYFpU KenaJuraHn Oapua xoxJiaraH
VkyBumiiap KaOyn kKwinHaau. bynpa #iymianma cudatuaa >XKUCMOHUN TapOus
VKUTYBUYWJIAPUHUHT TaBCUSHOMAJApH, MakTad MU()OKOPUHUHT THOOWN KYpHTH,
KUCMOHUM TaMEPIOB TECTU HATWXKAJIAPU Ba OIAWKW AHTPOIIOMETPHUK YIYOBIIAP
acocuil Me30H XucoOIaHa Iu.

1.3. CnopTYW/IapHU TaHJIAII €I CIOPTYMWIAPHHU Ky HMJUIMK TaHépamn
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CropTumiiapHy TaHJaIll MyaMMOJIapH Xajll XaHy3 ¥3 €Y4UMUHH TOIIMaraH Ba y
¥3-Y3UHU OOLIKAPWIIMININTA aillaH/id. bolaHMHT UMKOHUSATIApUIaH KeTUO YUKKaH
X0Ji1a MypabOuii ¥3 onaura Oup Kanda Baszudaiap Kysau: Maxcyc MypadOuiiinap
TOMOHHUJAH MyamMMmoJap XyIAu OM3HUHT MaMiIakaTUMH3ACK OoIlKa JaBiaTiapa
XaM KUJIUHASTITH.

Kyn connm myammonapra KapamaclaH CHOPTUMJIAPHU TaHJAII XapaSHuIa
TaJaHTJIM, CHOOPTYMWIAp V3UHM OOIIKApUINM, KelaXKakaa amMainuid unoiad
yuKapuiaa Kysatwiagud. Minvuii ommaBuit  yenyOna TaHimamja  CopTYd
OoJlaapHu CIOPT MakTaOJapuaaH, YIAPHUHT KeJlaKaKaard HaTiKaJlapyd Y4yH SHT
acocuil Oockuu OYnaMO, y Xankapo CHOPT YCTacHJaH OJJAMNA CHOPTUYMIAPHUHT
xaéTuaaru TanéprapJIuKHUHT 3aMOHABUIA TU3UMUTHUD.

V3 BakTHza &I aBNOJHM OPraHM3MHHHM CIOPTTa TailéplaHMIIN  Ba
PUBOXKJIAHUILIKA, XapakaTUAa Ba ICUXOJOTHK JuddepeHnuscura Mocialrad
oynub Ba ynap y3apo Oup-Oupura OoriiuK. Acocuil Oup Xapakar WYHAIUIIMU 11y
TapHvKa CaBOJUIApH CUUIIA]IN.

OnuMmitapHUHT siHa Oup acocuil YpranuO® YyMKUIUIApU Oy CropTra TaHjJaujaa
npodeccuoHan JAUHAMUK XapakTep: acocuil cudatiap skapaCHua SKyHJIAIl Ba
KOMIIEHCAIlUsI, aMalMéT Xap JOMM aHUKJIMK KUpuUTaau. Xap Oup ojxaM xam
npodeccruoHan 0acTakop, paccoM, apTUCT, cropTud OYna onmaiau. Kamwust
IIYHJai KpUTEepUsIIapHU HyHaIMIapra uinoiad unkapub Kyiran. Ymap xKyna kam
TapTUOIM TabUaT aHUKJIMKIApU Oy XOJ/1a aHUK Makcaara Kapatwirad Oymamu. by
ep/la CIOPTYMJIAPHU TaHJall TU3UMHU OyTyH Oup BocuTa OYIMO ynapaa xap JOUM
IOKOPH HaTWYKara SpUIIUII Ba UIMHI cuctemara éufomuinany. KoOunustnunapHu
TaHgam Basudacu wmypakkabaup. UyHku Tabuatna OyHmal KOOWIMATIMIAD
Kamaup. Ynap Oup BakTHUHT Yy3uja Oup HeuTa BaszudanmapHu Oa)kapa OJIMIIAIH.
Macanan: 103 MUHT €Il aBIOMJIMK WYMJA SHT Te3 IOrypaJuraH HoOBYa Oojanap
TaHjaad OJIMHCA, ylapra siHa/la YdJaMJIMIMKHU, YaKKOHJIUK cudatiapunu Basuda
KUIub Kyiicak, nrynap uuuga Oup €ku MKKUTAacu OM3HUHT Basu(aMU3HU Oaxapa

oJlagu.
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byTyH kaxoHAa cnopT OWIaH IIyFyJUIAaHYBUMJIAp COHHU OJIMMIOMaZa YHHHHA
UIITUPOK ATA€TraHiap *axOHAAruAaH MWIUIMOHJAH OMpU YHHU TalIKWI 3Tau.
Mabnymkun MakTaOnapAa YKyBUWJIap >KUCMOHHUM TapOus Japciapura xyja
KM3UKUIIAMH. YKyBUMIADHM  0GaxoNaliia  CIOPTYMIAPHWHT  MHMBHITYal
U3JaHUIIApY aBJIOJHM YMYMHUH H3JIaHULUIApU XucoOra onuHaau. Xarrto Oy
KypcaTKAwiap XaM CIOPTYM HaTWKajlapu XaM CIOPTYMJIApHU —Talépiam
MyaMMOJIapUHU XaJ Kuia onMaiau. Crnoprra Taniamga MOpQpoaoruk OMoOMeXaHUK
(GYHKIUSACH MEAaroruk, MCUXOJOTUK KypcaTKuuiiap ajJoxuaa Kypuo YMKuiIau.

B.Il. ®unuH V3UHUHT TU3MMHJA TAIIKWIMK-yCIyOud KypcaTKuwiapuia Y3
UYMra OJIaJIuraH MEJaroruk, COLMOJIOTHK, ICUXOJOIHMK Ba YCIyOuii-OMOJOrHK
yCilyO/1a U3NMaHUIUIAPU SIHTY aBJIOAHU aHUK OMp Maxcyc MyHaIMIIra KapaTWiraH
Oynaau. CnopTyu TaHJAIIHUHT acOCUi Ba3udacura Kyn TOMOHJIaMa M3JIaHMII Ba
aHUK OMp CHOPT TypUra KapaTuirasjup.

Taxyqun Ba Hazapusi HATWXKajJapy KYyI KUCMJIApPHU M3JaHUIUIAD CIOpPTra
TaHJIALIHUHT aCOCUM Ha3apuil Xonariaapujaal xucodsanaau. CiopTyu Tangam — 0y
KYIl TOFOHANM KYN WWIUIMK >kapa€H OYynuO, cnopTyd TauW€pliallHUHT Xap Oup
OOCKMYMHHM ¥3 UUura oyiajid. Xap TOMOHJIaMa CIOpTYMIap U3JaHUIIM Y3 TaHJarad
CHOPT TYpUHU TAUIKWJI KWL, IOKOPU HaTHKajapra SpULIUIIHMA TAIIKUI KUJINO
oepagu. CopT yCTaIUTMHUHT SIHA OUp TYpH, Y3UHUHI KEHTalHIIW, KYI KUppaIu
CHOPT TYpPJAPUHHUHT KEHT TAIUIKWJ KWJIMHMILM, CIOPTHUHI OUp TYpUHH KYpuO
YUKHIIIA IIIAXCUI Ba CIIOPT cuatiapura axaMusaT Oepuiiau.

CnopT TaxmMuHU Iy OuiaH OOFIMKIMKIA ajloXujaa OUp CHOpT Typura Eku
Oomka Oup Typyxura yMyMud XojarTiapjaH Kenu0 YMKKaH XOJaa TaHJall
cuctemMacu xapakrepianaau. Crnopt daonusTuaa Kyn xoJiap/ia UpCcuil oMusuiapra
XaM OOFJIHK.

HlyHUHT y49yH CHOPTYM TaXJIWJIua aBBajaMOOp HaTWXKajlapra KapaTuiraH
Oynanu. IOkopu HaTwkamapra SpUIIMIIAA CIOOPT OWIAH IIyFyJJIaHaJWraH
OpraHu3M IOKOpH TapTHOIapra amall KWiaaurad €1l CHOPTYMHU Oaxouamiga UpCHid

OMWLIAp pPOJb YHHaiau. bup KaHua yciayOuil W3JIaHUIUIAPHUHT ACOCUHU
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CHOPTYWJIAPHU TAHJAIIIArd MyaMMO FOKOPH Japaxada XaJl KWIMHHUILIH ycayOnapu
AIU1ad YUKWITaH.

[legaroruk ycny® — y3upma IKUCMOHUM  (QasunatiapHu cudaTIapHHU
PUBOXKJIAHUIIMAA IOKOpU Oaxojaml, CIOPTYWIAPHU CHOpPTra TEXHHK Taul€piiall,
Tabunii OuWoJoTWK yciay6aa Mopdo-QyHKIIMOHA KUCMOHHMM PHBOYKJIAHUIII
HaTWKaJapyd acocaH THOOWI OWONOTMK KypUKIapaa KypuO UYWKHIAIH.
CropTuniapHH )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIHN Ky3aTUIIH.

[lcuxomoruk meron €paamMuaa CHOPTUWIAPHU PyXHil Tai€pnam ycayOu
Kymnanunagu. by y3 HaBOaTuja WHIMBUAYyall Ba KOJUIEKTUB Basu(aiapyd €HIUII
aTJIeTUKa CIOPT TypUAa Xamja TCUXOJOTHMK OaxoJail CropTYWiapHu MycoOaka
oJiuaH Oaxapaaurad Bazudacu xucoomaHaIu.

Coumonoruk ycnybna KYnpoK YKyBUWJIApPHM KU3UKHUIIKA XHUCOOra OJIMHTaH
XOJila CHOPTYWJIAPHUHT IOKOPW HaATWXKajgapra OHPUIIUIIA YUYyH KUCMOHUUN
MalIFyJI0TaapAa COUMOJIONMK MAlIFYJIOT FOKOPH CIOPT HaTHKaJlapura 3pUIIMILIA
ém Oona JaBpuAa aHMK KWiIuO aiitué Gepu® Oynamaiinu. Em cnoprummapuusr
PUBOXKIIAHUILM OUp XU OYIMaiIu.

Vemupnap puBOXIaHWIIN GMp KaH4a TypyXJaapra OYIMHAIM: BaKTHHUAINK,
00ckMuMa-00CKWY YTUIl. BU3HUHT MamilakaTUMHU3 Ba 4eT 371 MamlakaTuja Ein
aBJIOJIHM HAaTIKalapy TaWépiaml >kapa€Hu, Maluryjoriaap Oy Yycumumra Ba
KUCMOHUHN cudarmapHu ommpuinra KapaTwiran Oymanu. CroopTra TaHaml
MyaMMOCH Y30K JaBOM Jtamurad uw. [llynune yuyw B.Il. Quiun mauaaw
AHCAPAEHUHU CROPM MaKkmabiapu Y4yH y4 6ockuiea 6y1aou.

1-60ckuuy eéaszugpacu. Crioprra Tai€piaantHUHT OONUIAHFUY TAITKWLIAIITHPHUIIT
Ba KYy3aTHII, YCMUPIAPHUHT UKTUAOPIWIAPUHN MAIIFYJIOT jKapaéHu1a UKTHIOPIIH
yemupnap daonusti KeHraiind Oopanu. KypcaTkuunapra kaparahjga KyNruHa
CIIOPT TypJIapy MAIIFyJIoTIap JaBOMHUA OONalapHU aHUK MakKcaJara KapaTHiraH
OVii, TaHA OFUPJIMTU Ba TaHa YI4aMJiapu.

TannamHUHT acocuii XyCycuaTH Ba MypaOOuii Ky3aTyBH >KMCMOHUI TapOus

VKATYBYUCUHUHT KUCMOHHWI Tapbusi mapcnapuma kysatwinanau. [llaxapmapapo,
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MakTabiapapo mIy MycoOakajgapia SKHUCMOHUN  MEBEpPIApHU  TOMIIUPHIL
*apaCHUJa CHOPTYWIAPHU TaHIAlI, YKYBUWIAPHU >KUCMOHUW TapOus mapciapu
opkaiii Oonamap Ba ycMupiap Makrabura Tanépmam. CapalalllHUHT MaxcCyc
BOCHTAcH €Il YKyBUMJIAPHU CIIOPTHUHT KailCH TYpHHM TaHjamura Epaam Oepaiu
Ba Iy Japciiap OpKaJIM TallKWUTAIITUPUIIA]IH.

Croopt aManuéTd UIyHU MabiyM KWIaJAuKh, OMpuHYM OOCKuYaa OOJaHUHT
aHUK MaxCyCc HWMKOHHMSTIApU Kypunmaiinu. MopMmdornoruk, OHMOMEXaHUK,
GbyHKIHMOHAT Ba TICUXOJOTUK pyxXud daonugriap O0ollaHM Maxcyc HyHanuiga
OMpOH OMp CHOPT TYPUHHU TAHJAIINIA XU3MAT KUIA]IH.

AManuMETHUHT HUHJMBUIya]l OWOJIOTHK PUBOXJIAHUIIKMIA >KUCMOHHUMA TapOus
OWwiaH MIYyFyJUIAaHYBYMHUHT OENruiaoBuM 11y Basudanap Owian Oonuramaiy.
HlyHuHT y4yH TaHJIAIIHUHT OMPUHYM OOCKHYMIA TAIIKWUTAIITHPUIIHY KYJUTaIl
Kepak. IOKOpM  HaTwkKajgapra Opumuim  yuyyH  ¢dakar  OoJlaJapHUHT
MMKOHUSITIADUHUTHHA SMac Oaliku yJIapHUHT Kaid Japaxaza cropTra Tauep
SKAHJINTUHY Ba OYMMHUHT YIldaMura xaM OOFJIMK OYJasu.

Tannam cuctemMacu Ha30paT CHHALUIAPUHU XUCOOM OYyinya YTKa3uIl Kepak.
YyHKM 00Jla HUMaHU Xo3upAa Oakapa OJMIIMHM dMac, OAJIKM Kelakakia Kancu
XapakaT BasudanapuHu Oakapa OJIMIIWHU Y3WHUHT akJud OWIaH XapakaTJIapyuH!
MOCJAIITUPA OJUIIVNHA YHJIAIIN KEpPaK.

bup mapranuk HazopaT CHHAIM IIYHU KypcaTaauku, OyHaa (GakaT HOM3O0IU
Xakuna ramupuiaanan. JIeKWH, TEpCIeKTUB WMKOHUATIAD XaKuaa XKyJda Kam
ramupuiMoKaa. CHOPTYMHUHT KUCMOHUN cH]aTIapuHA PUBOXIIAHUIIN Ba Oy
cudartiapHd MaxCcyCc MaIIFyJoT >kapa€Huga YCTUpUII (PUBOKIAHTHPHIII)
OONaNapHUHT  >KUCMOHMHM  pPUBOXJIAHMIIMHM  Oaxojlalia YHUHr  Oyiiura,
OFUPJIUTHUTA, TaHa YIUyamiiapura, Kykpak Kadaciaapura, o€k yiadyamiiapura Ba TOBOH
ymuamnapura Kapab Oaxomananu. byHpman — keduH  OONIaHMHT — Xapakar
UMKOHUSTIApU 0axoJlaHaIu.

2-00cKuu eazugpacu. byHna TaHIaHraH KaTHAIIYWIAPHUHT TaHJIAHTAH CIIOPT

Typu Oyiinuya Oepwirad BazudamapHu Kail Tapuka OaXapWIMIIMHU Kypuod
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gyukumaup. MypabOuit  YKyBuM OonalapHM TEJaroruk Ky3aTyB, CIOPT
MAaIIFyJOTJIapyu kKapaéHuaa Ha30paT CHHOB MYCOOaKalapu Ba YKyB MAaIIFyJIJIOT
TYpYXJIapuHu MypaOOuil MMKOHUATIApUIAH KeNuO YMKKaH XOJJaH YpraHalIu.
BYCMra GonmamapHM Ha3opaT CHHOBJApMAAH KaHJAail YTraHaurd  Xucoora
onuHaau. by TaHnamna kynpok ukrugopau Oosanap capana® onuHagu. Mnmwuii
XapakaT KeHraluja Ba >KUCMOHHM cudaTiapHu pUBOXIAHUIINAA acOCUN MaHOaa
6y1M6 YKyB MEXaHM3MM XHMCOOIAHAIM. YKyB MEXaHH3MHAA KAaTHAITyBUMIApIaH
OMp BaKTHUHT ¥3WJa TEXHUK MAIKJIApHU YpraHuiml Tajgad KuiuHaau. Mimwuit
XapakaT KEHramM Ba >KHUCMOHUN cU(DATIapHU PUBOXIAHUIIMA KEJIaKakKaa KyIl
WWITMK MalIFyJIOT KapaHUHU TalIKWLIAIITUPHUINTa UMKOH Oepajiu.

Tannoenunz yuunuu 6ockuuu eazugpacu (COpTAA WYHAITUPUIIHUHT
OOCKMYM) — CIIOPT MAKTaOMHUHT Xap OMp YKYBUMCUHU YHHHI MHIUBUIYyaNl CIIOPT
UXTUCOCIIAIITUPWIMILIMHY aHUKJIAl Y4yH KYIn HWI JaBOMUJA CHUCTEMAaTHK
yprauumanp. CopTyMHUA y30K BaKT JaBOMHUJA Ba CMHYKOBJIMK OWJIAaH YpraHMII
YHUHT UXTUCOCIAIITUPWIMIIMHN AHUKJIAUTHUHT WIIOHWIMIMIUHU omupanau. by
00CKHMY/Ia IIYFYJUIAHAETTaHIAPHUHT TaUEPIIUTUHUHT KyWIn Ba 3au() TOMOHJIAPUHU
aHUKJIAIl Makcajauja TMeJaroruKk Ky3aTululap, KOHTPOJI CHHAILIap, TUOOWM-
OMOJIOTMK Ba TCHUXOJIOTMK TaJKUKOTIap amanra owmmupunaau (1-xazasan). by
BaKT/Ja IWIYFYJUIAaHAETTAHHUHT WHAUBUAYall CIOPT OPUEHTALMSCH aHUKJIAHA[U.
CnopT amaéTy Ba Ha3apusCHIA CHOPTIArd HMKTUAOPJIMK TYFPUCHAATM MyamMMO
OupuHYM YpHUHJIA TypulH O6exu3 sMac. JIekuH XxaHy3raua, TaHJIOB camMapaopJIuru
Makcuman OYJIMIIM Y4YyH, YHU KaHJal Ba KallcM KypcaTKudjap acocuja OoJud
OopwHIM TYFpUCHAArd Macana eduMcu3 TypuOau? TanmoBHu onub OGopamurad
MyTaxXacCUCIApHUHT (PUKpUYA, TAHJIOB BAaKTUAA CHOPT OWIAH IIyFYJUIAHMINTA
KeMMHYaIMK MabiyM OuUp CHOPT Typu OWJaH IMIYFYJUIAHUII YYYH  Kepakiu
daswmnarnapra sra Oynran 6onanapra Kympok dsTuoop Oepmnanu. Kelinn onuHran
MabBJIyMOTIap YMYMJAIITUPWINO, JKagBa/ulap XoJIMra KEITHpWIagud  Ba
KeMMHYATUK TacHU(IaHA TN,

1.3.1-sxaaBaia
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Cnoprt MakTadura TaHjJi0B TU3UMH

Tan Tan/0B 00CKMYMHHUHI ACOCHI TaHJIOBHMHI acocuil yCyJLJ1apu
JIOB Basudaiapu
0oc
KHY
"

Crnopt makTabura 6oianap Ba
YcMupIIapHU TaHJAIga qacTaadku

OOCKHY

l.Ilemaroruk Ky3aTuuuiap

2. Kontpou cunanuiap (Tectiap)
3. Cnopt Typiapu Oyiinya KypHK -
KOHKYpCJap

4. Counonoruk TagKUuKOTIap

5. Tubbwmi1 Kypukiap

JactnaOku TaHJIaHTaH
IIYFYJUIaHyBYHJIAPHUHT
TaHJaHTaH CIIOPT TypHaa
MyBadPaKkuATIN UXTUCOCTAIIHIII
Y9yH MyBOQUKIUTHHU IYKYP

TEKIIUPHUIILI

1. [lenaroruk Ky3aTHIiap

2. Kontpoun cunamnuiap (Tectiap)
3.Mycobakanap Ba KOHTPOJI
Hazopatiap

4.11cux0NoruK TaAKUKOTIIAp

5. Tu66mit-OMONIOTHK KYpHUKIIAp

CriopTMakTaOMHUHTXapOUPYKYBUUC
WHUYHUHTHHIUBHUTYaJICTIOPTUXTHCOC
JAIITUPUTUIITHHIAHUKIIATITMAKCa TH T
aCUCTEMaTHUK

KY U AaBOMUAAYPraHUILI

1. [lemaroruk Ky3aTuuuiap

2. KonTpoa cuHammap (Tectiap)
3.Myco0akaiap Ba KOHTPOJ
Hazopatiap

4.I1cuX0JIOTUK TaJKUKOTIIAp

5. Tu66mit-OMOIOTHK KYpUKIIAp

WKTUI0pIMK MyaMMOCHHH TaJKWK STHUII, alHUKCA CIIOPT KOOWIHSTIAPUHA
TaJAKUK ATHUII Y3UHUHT OOIIIaHFu4 Oockuuuia Typudau. by tabumili uktumopHu

Oaxonamiga SXTUETKOPIMK OuJiaH €HAAIUIIHKM Tanad Kujaad, €l CIOPTYMHUHT
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MOp(hOIOTHK, (YHKIIMOHAN Ba IICHXOJIOTUK XYCYCHUATIApPUHU Xap TOMOHJIaMa
Tax I KWIUITHA MaKcaara MyBohuK aed Xxucoomaiau.

CropT KOOMIUSATIAPU HPCUM Ba aTpoP-MyXHUT OMWLIAPUHUHT WMFUHAUCU
Owitan OenrunaHaau. byHaa nkkanacHHM XaM XucoOra OJIUII KyAa MyXHUM.

Arapna xap Oup €m gaBpuHM TaBCUGIOBYM SHI KyJai Y3rapuiuiap,
aloxuga dIBTUOOpP OepuiiraH TEAaroruk TabCcUpiapra TYFpPU  KelraHna,
KOOWJIMSITIIADHUHT PUBOXIIAHUIIN SIHAJA caMapaupoK Oymaau.

Crnoptnaru TaHJOB - TaHJaHraH cnopT (aomustuga wmyBaddaxkusTra
DPUINUIIM Kepak OYyiIraH WHCOHHHMHT, XapakaT Ba IICHXOJIOTHK (YHKITUSCHHU
TaBcU(IAIUraH OMIIIJIAPHU XUCOOTa OJIraH XoJa, amaira omupwiaad. CropTau
aHuK Oup xapakatr Qaomusatuaa V3 dazwiaTiapuan MyBadhakusiTin HaMOEH
TUIIM Y4YyH OynapHUHT Oapuacura sra Oymumm kepak. Pakar OyHmail xoJsijga
YIApHUHT KEWMHTU PUBOXJIAHUII >KapaéHUJa CIOPT YCTacu Japaxacurada
CTHUIINTA YMUI KUJIHIIT MyMKHH.

NuauBuyyMHUHT MOP(POPYHKITMOHAI Y3UTa XOC XYCYCUSTIApUHU, XapaKaT
Ba TICUXOJIOTUK (PYHKIUSTIAPUHA TaBCU(IAWINTAH aJIOXHIa KypcaTKA4iIap, YHUHT
cropTra SPOKJIWJIUTHHUHT TaXMUHUW YCYJUIAQpWHHM WIUIA0 YHKAPHUIIAA MYXUM
axamsTra sra OV MyMKHH.

CropT TaXMHHHIH, TaHJIAHTAaH CIIOPT TYPUHUHT JHT KYyWIH CIIOPTYHIAPH
ara OynraH, ¢azunatiapura (MOJeUH TaBcu(pHOMAIap) acoCIaHaIH.

CrnopT TaHJOBH KyN WWJUTMK CHOPT TaWEPrapuMIUTHHUHT OOCKUWIAPH
Ownad y3nykcu3 OorMK OYiamO, OosiamapHu MakTad EmmMaaH CcrnopT OusiaH
MIYFyJUIAaHUIITA KaI0 KWIUIIaH OOoNIaHMO MamilakaT TepMa KamMoallapuHU
Ty3UIll OWJIaH TyTraiau.

CropT (GaonMATHHUHT TY3WIHIIA HHUXOATAAa MYypakkald, MIyHWHT YYyH
KOOWIMSTIIADHU aHUKJIAIMIA Ma3Kyp CHOPT Y4yH MYXUM OYyJIraH OMUJUIApHU
KOMILJIEKC YPraHnu0 YMKHUII JIO3UM.

Acocuif ycymiap OYnu0 aHTpONMOMETpUK  KYpHUKJIap, THOOMI-OMOIOruK

TaJIKUKOTIAp, MEeAaroruk KOHTPOJ CHUHalUIap (TeCT CMHOBJIApH), MCUXOJOTUK Ba
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COLIMOJIOTUK TagkUKOTiIap xucobmanagu. Ilemarormk Kys3aTumnuwiap acocuia
Oonanap Ba YCMHUpJIApHUHT crnenu@uKk KOOWIUATIapU aHMKIaHaau. MacanaH,
MypaOOuil cHCTEMaTHK Ky3aTHIIap Aacocuaa €ml  CHOPTYMHHA — MAlIFyJIoT
JACTYPUHHMHT MypakkaOmuru Oyinya Y3MalITUPUIIMHUA Kaia Kuinaad. bymap
IOKOpY CIIOPT HATHXKAJIApUra SpUILIUIITra UMKOHUSTHH OJIMHIaH OeNruiaiam.

[legaroruk KOHTPOJI CHHANLIAP (TECT CHHOBIJIAPM) XaM KaTTa axaMusTra ara.
BynapHuHr HaTwkanmapu acocuja WHAUBUAYyyMJa y €xku Oy cCHOpT Typuaa
MyBapGaKUITIN UXTUCOCIALINILI Y4yH KEepakiau OyiraH »*UCMOHUHM (a3uiaT Ba
KOOMJIMSTIIADHUHT MAaBXYMJIUTH aHUKJIAHAAW. MacanaH, TE3JIMKHU OIIMPHUII
JapakacMHM aHUKIaml y4dyH ctaptiaaH 30 Mmerpra OTYpPHUIIHHM, KyYHU OUIUPHII
JAapaKaCUHM aHUKJAIl y4yH, KY4YHU acoCUMi €KM OWIaK JuHAMOMETp €plaaMujia
Vndam Ba Oomkanap Kysutanuwiaau. bomamap Ba YcMupiapHu KUCMOHUMN
KUXATAaH PUBOKIIAHUII KYpcaTKU4YIapu Oyiinya TaHJIOBHU TaXMHUHUI MebEpiapu
2-KajiBajIa KeITUPUITaH.

Oxopu crnopt HaTwkamapra OSpUIIKAIIHU OeNTWIalauraH KUCMOHUMN
dbazunaTiap Ba KOOWIMATIAP oOpacuja, MallK >KapaéHuaa PUBOXKIAHUIIM Ba
MYKaMMaJITUPWINIINA KUUUHYWIMK OwWiiaH OYyiaguraH KOHCEPBAaTUB Ba T'€HETUK
OoormukuK ae0 atamamguradH ¢aswiar Ba KoOwimmsTiap xam 0Oop. bonamap Ba
ycMupiapHu CcrnopT MakTtabjiapura Tanjdamga Oy >KUCMOHUM (a3uiariap Ba
KOOWJIMATIAp JKyJAa MYyXUM TNPOTHOCTHK axaMusitra dra. bymap karopura
TE3JIMKHU, HUCOMM Ky4HH, 0ab3u OUp aHTPOIIOMETPUK KYpCaTKUUJIAPHU (TAaHAHWHT
TY3WIHIIM Ba y3apo HUcCOATIAp), KUCIOPOJHU MaKCcHUMal Japaxaja HUCThEMOJI
KWJIUIIMHYA, CHOPTYM IHAXCHUHUHT 0ap3u Oup TICHXOJIOTHK ¥3HWra Xoc
xycyccustaapuau kupurtuil jgo3um. (B.I . Hukutymkun, 1986, 1995).

Cnopt makTabura KadyJsl KWIHILI Yy4yH aHTPOIIOMETPUK KYpPUKIAaH YTKA3UII
naiTHIa HOM3OMJIAPHM YHIOY CHOPT TYPUHHHI MAIIXYp CHOpPTYMJIApUra XOC
oynran mopdoTypura MyBOQUKIUTHHU TeKIIupuil jJo3uM. CrnopT Taxkpubacuaa
CHOPTYIIAPHUHT MOP(OTYpiiapu XaKuaa aHUK TacaBBYpJap Xocui oynran (OYiiy,

Ba3HU, KaJIT1 KOMaTHHUHT TypH Ba X.K.). MacanaH, 6ackeTr0oJiia, €HTHT aTICTHKA

203



OTHII TypJapuaa, akaJeMHUK 3IIKaK AU Oanana Oyinunapra Kyrnpok 3bTHoop
Kapatuiaau, MapadoH IOTYypUILKIA, YAHFU CIIOpTHIa OV YHYAIMK aXaMusTra sra
’Mac Ba II.K.

Makta® OoJlaTapWHWHT COFJMTHHUHT XOJIATHTA, JKUCMOHHHA PHUBOXK-
JaHUIINTA, >KUCMOHMM Talépnurura THOOMN-OMOJIOTUK TaJIKUKOTIAp acocHia
06axo Oepunaau. Cropt OWjaH MIyFyJUTAaHUINTA TYFPU KeIMaWaurad Oojamap Ba
YeMupiap aHukiIaHaau. TuOOM-OMOJIOTMK TaAKUKOTIAp >KapaéHuaa, MakTad
¢mmmgarn  OONaJIApHUHT OpraHu3Muia, Ky MUKAOpAA OFHp MAalIKJIapHU
OaxapraHjgaH KCWHH TUKJIAHUII XapaCHIAPUHUHT JaBOMUWIMTHTAa Ba cudarura
aJIoXu1a YbTUOOP KAPATUIIUIIN KEPAK.

[udokop kypuru, conopT MakTabura KUpHUII Yy4yH Oapya Kepakiu
acocyiapra sra Oyiran OoJsiasiap Ba Ycmupiap, Xxap OuUp aHUK Xo0Jijia, KaHaai
JaBoJani-mpoQriiakTuKa TaaoupIapuiad YTUIIA JTO3UMIUTUHA aHUK1a0 Oepaiu.

bynnan Ttamkapu, TMOOMH KYpUKAAaH YTHUII CHOPT MakKTaOura KHpHUILAa
KeMMHYaIuK mu(oKop Ky3aTuiuiapu Kabu €11 CIOPTYNHUHT YKYB-MallIFyJIOTIapu
KapaCHUHU WHAWBUAYyaUTAIITAPHUINTA EpaaM Oepaim.

CriopTra SpoKJIMIIMTHHU aHUKJIAIIAA SHT MyXUMH - y €KU Oy (paoausTHUHT
Typura TyFMa KOOWJIMSTIApHM aHUKJAIl Ba TapOusick KuWuWH Oyirax
dazunaTiapHu Xucoora oJivill XUcoOIaHaIn.

Tai€prapmukHUHT Xap Oup OOCKWYMAA TAHJIOBHUHT axOOPOT ME3OHJIApPUHU
TONUIII YHT MyXMMH XucoOmaHamu. byHnma croprtra sSipoKIMIMTHHU Oaxosariga
KOMITJIEKC CHAAIIWIT SHT MYXHMH XHCOOJaHaiaW. SIHTM KelraH CIIOPTYHMHHHT
MOTCHIIMAT KOOWJUSATIAPUHM aHWKJIAIl YYyH SKUCMOHUU (asunatiapuHu
OOLITAaHFUY PUBOXIIAHMII Iapa)kacu OujiaH OMprajukaa 3apyp OYiaran KUCMOHHM
Yeum mapaxkacu, VKHUII >kapaéHujaa MyBaddakusTiap AMHAMUKACH XaM >KyJa

MyXHUM axaMUsTra 3ra 0yiaau.

3.3.2-skaaBaJa
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bosanap Ba ycMupJIapHU )KMCMOHMH )KMXATAAH PUBOKIAHUII KYPCATKHY-

Japu Oyiinya TAHJI0OBHU TAXMUHHM MebEPJIapu

Kucmonunt Marmrynotnap Kuncu bonanuHr €mm Ba mewbEpnap
dhazunatiap 8 9 10 11 | 12 13
Myckynnap- ["aBmaHUHT Ky4H, KT N 65 75 80 100 | 110 | 120
HUHT Ky4H K 45 60 70 80 | 90 | 95
Kamanmmk MAIIIFyJIOTHU 6 MapTa Vv 8,7 8,6 8,5 8,4 | 83| 8,2
KaliTa KWJIMIII: K 9,0 8,9 8,8 8,786 | 85
YTUpPTaH Xoaaa
TassHUO, €Tran xoJaa
TastHUO C
Te3munuk- XKoitnnan y3yHIuKKa Vv 170 175 180 | 185 | 190 | 195
KYWIHTAK cakpari (cm) K 150 155 160 | 165 | 170 | 175
dbazunatnapu | XKoiingan v 40 40 50 55 | 55 60
OanmaHTNKKa K 30 30 40 45 | 45 | 50
cakpari(cm)
YugaMITHITAK Craruk - 90° Vv 30 35 40 45 | 50 55
OyKwIran Kymiapaa
OCHUIIMO TypulI
(maxkuka)
Junamuk — €rran % 55 60 65 70 | 75 80
X0J171a, KYJUIapHU K 30 35 40 45 | 55 60
oot opkacura Kyiuno,
TUpCaKJIapHU TH33ara
eTryHuYa TaHAHH
OykuiI (MapTa)
Ymymuit — 500 Y  |1.45,0 (1425 | 1.46,0 1.37,51.35,011.32,5
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METpTa IOpHUIl OwIaH K 1.50,0 |1.47,5 | 1.45,0 1.42,51.40,0 1.37,5
IOrypHIll (JaKuKa)
OrwityBuaHiauK | ONauHra SrujIdi,cM Vv +8 +9 +11 +11 | +11 | +13
K +10 +11 +12 | +13 | +14 | +15
YaKKOHIINK 60 meTp Ba 4x15 Vv 55 54 5,3 52 | 51| 50
MeTp Macodara K 5,8 5,7 5,6 55154 | 53
IOTyPHIIT
HaTYOKaJapUHUHUT
bapku (1aKuKa)

CropTuniapHUHT PUBOKIIAHUII Japakacu IOKOpU OYITraH xoJaTiapariHa,
YJIAPHUHT CIIOPTArd MEePCHEeKTUBIUTMHNA TAXMUHUM KUJTUIIIA, €TaKYU KUCMOHUMN
dbazunaTiapHUHT YCUIl CypbaTiiapd OUPUHYM Japakalld axaMusTra sra Oynasiu.
Arap CHOpTUYMHUHT OOIUIAHFUY CaBHSCH Mac OYIica, pUBOXKJIAHWUITHUHT FOKOPU
cypbartiapu XaM, CIOPT HaTWkKajapuHu Ooyajap Ba  YCMUpPJIAPHUHT
PUBOXKJIAHUILMHUHT €11 JaBpiapu Oenrunad OepaguraH Japaxacuraya KyTapHIL
UMKOHUHU Oepmaiiiu.

Mamk yTkazumniga Oup XWJI BOCHTa Ba YCYJ/UIApHM KyJUlalllja rOKJIamaniap
XaKMH Ba WHTEHCUBIUTH TEHT Oyiica xaM memaroruk s>dQext xap xun Oymanu.
Kypunapnmu ¥y3rapunuiap y €xu Oy XKUCMOHMUN (Pa3swyIaTUHUHT TaOuuil YTuid
naBpuja Ky3aTwiaad. Y €ku Oy KoOunusat €ku (a3miaTHU PUBOXKIAHTUPHUII YUYH
BaKTHH YTKa3u0 F0OOPMACIHK Ky/1a MyXUM, YYHKH KEUKH OOCKHYJIap/ia Majiaka Ba
GyHKIUSUTap KAMMHYWIMK OWIIaH MIaKJUIaHadW, HATHKACH dCa KyTHITaHHUIAH MacT
oynmanm.

FOxopu copT HaTwKanapura 3pUIILII Ba pAKUOHU €HTHUII YUyH Upojara Ba
O0ab3u Oup maxcuil (aszunariaapra sra Oynumn jo3uM. bymapnan acocuiinapu:

MakKcaJara HMHTWIIYBUAHJIMK, KAaTBHAT Ba THUPHUIIKOKJIMK, AAAWIUIMK MW KACYPJIHUK,
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rajmabara YaHKOKJIMK, Vy3Mra HMIIOHY, MEXHATCEBapJIMK, MYCTaKHJUIUK,
Oapkapopiuk xucoOnaHaau. UIyFyiaHUITHUHT Xap XU OOCKUWIapuaa ajioxuaa
bazunaTIapHUHT aXaMUATH Y3rapuili MyMKHH, JIEKHH MaKCaJra MHTUINII €TaKIH
daszmwiar 6ynub Komamu, yyHKM y Oomka (a3wiaTiapHUHT HaMOEH OViwimmm Ba
yJIapHU TapOusiIall Japa)kKacuHU OeNruiaam.

Tai€pmantHuHT Ky WIIITUK KapaHUHU KaTop OocKuwiapra Oyiwimn KaOy
KWIMHTaH: Jacmiabku  Taiiépnam  OOCKMYM, CIOPT MYTaXaCCUCIUTMHUHT
OonutaHFuy O0CKUYM, TAHJIAHTaH CIIOPT TypUAa MyKaMMall IIyFyJUIaHUI OOCKUYH.
Cnopt Makrabnapuaa MIYFyJUIAHYBUMJIAPHUHT €M Ma3Kyp Toudara MyBO(QUK
oenrmwiananu. bupuHun 60ckudra OONUIaHFUY TaW€piail rypyxJjapu kupaaud. by
epaa 6onanap y4 vimn ypratunaau (9-12 €mr). UkkuH4uM Ba yunHud OOCKUWIapra
VKyB-MalFyjaoTiaap OujaH MIyFyJUlaHaauraH Trypyxjap kupaau (12-16 é&m),
aloXyaa CIOpT TypJiapu Oeml HWWUIMK YKUIIHM Ky37a TyTaaud. Ba TypTunum
Oockuu crnopT Typu OwnaH Mykamman Iryrymiadum (16-19 émr). Cyswu,
TUMHACTUKa, (Urypaiu yuuil, CyBra cakpaml KaOW CIOPTHUHT JacTiIaOKu
Typaapuaa 0y 00CKAYIap UKKU WU OJAMHTA CYpUIITaH.

TaliéprapiukHuHr €IIra JOUp MaBpPUILIMIH, KYI JKUXATAaH, OoJjanapaa
0ab3u )KUCMOHMM CU(ATIApPHUHT YCHIII CypbaTh Ounad O0FIuK. TaaKuKOTIapHUHT
MabIyMoTiapu Oyinya xapakaT (asuiaTJapuHUHT YCHUIl CcypbaTH Oyiinua
camMapajiupoK Ae0 XucoOiaHaAuraH KyWMuaard CEHCUTHUB €Il JaBPUHU KYpCaTHIL
MYMKHH.

YUunaMiIWIMKHA ~ PUBOMJIIAHTUPUII  YYYH: a’3pOOMK HMKOHHUSTIAPUHU
(ymymuii unpammwinkad) — 10 gan 12 €mraya; MaxCcyC YMIAAMITAIIUK
(cnpuntepnuk) — 14 nan 16 €mrava; aHa’poOMK MMKOHMSTIApHU — 13 man 15
émraua Ba 17 pman 19 é€mrava. JKagamnukHM  PUBOXKJIAHTHUPHUIL — YUYYH:
XapakaTlapHUHT CypbaTu KypcaTkuuiapu — 9 man 12 €mrava Ba 14 nman 16
émraya; sIKKa xapakaT KWIWIIAA TE3TUKHU pUBOXIaHTHpUII — 9 man 13 €mrayva;
xapakar peakuusicd — 9 man 12 €mrava. Te3nunuk-Kywlwivk ¢asuaTiapuHu

puBoxiantupuil yuy: 9-10 Ba 14-17 &ém, aGcomor kyunu 14 man 17 €mraua,
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riiTyBYaHIMK — 14 gan 17 €mrava, yakkonauk — 7 gad 10 €mrava Ba 16 gan 17
émraya.

Bynpail ntuHaMuKa Kyn MWIUTMK Tal€prapuriMKHUHT aloXuaa OOCKUYIapH
BaszuanapuHu OeNTujiaiid, YHMHT KHAJUNA XHCOOOTH 3ca, IOKOPU CIIOPT
HaTWXKaJlapura SpUIIUII Ba yJIapHU Oup Heda Mwmap ¢aon cnopT (HaoausTH
JABOMUJA Cakjgad TypyBUM, KUCMOHUH Tal€prapJMKHUHI MaxcycC MONJAEBOPUHU
SpaTUII rapoBU XUCOOIaHAIH.

Em crnopTuuiapHUHT KyT HUIUIMK MAIOFyJIOTJIApH, Xap TOMOHIaMa
Tal€prapiauru Keiarycuaa HaTH KaJIapUHUHT XalKapo CUH( Japa)kacura €THILWHU
TapMUHIaA. Kyn WWUIMK IIyFyJUIaHUII SKapaCHUHU TYFPU TY3UIl YYyH
CHOPTYMHHU HMXTUCOCTAIITUPUIIHM OOILIAIl y4YyH Ba TAHJAHTaH CIOPT Typuaa
HaBOaTHarun paspsi MebEpiIapyuHu Oa)kapull y4yH ONTHUMal EIIMHU aHUKJIAII
KaTTa axamusTra ara.

Cnopt ycracu Oynuinaa, CHOPT 3axydpajapyuHu Ta€pnam  OusiaH
OOILIKAPUIITHUHT ~ camMapaJopiiurd  KYm XoJuiapaa OwmM XaxMHu OwiaH
oenrmnanangd. CHOpT MOXUSATHHUHT Xap OWp Japaxxacd Y3UHUHI KOHTpPAcT
CIUTMIIMK Yerapanapura sra. byHaaill KypcaTkuwiap CHOPT MakKTaOJIapUHUHT
UIITMHU TapTHOTra COMYBUM JACTYPHH-METOIUK XyxoKaTiapaa Oyica xam, ylapHu
sHaJla aHUKPOK Ba TYFPUPOK acociall XaKuJaru Macajia akryaia 0yiau0 KOJIMOK/A.
Y ¢€xum Oy paspsng Mebéprapura OpUIIMII Y49yH € derapanapu, €l
CIIOPTYMJIAPHUHT KYMUWIMTMHA KYPUKIAH VYTKa3WIrauaa OJIMHTaH CHOPT
HAaTWKANIAPUHU TaxJIMJ KWIMII acocujia €KM YJIApHUHT MyXUM MycoOakanapia
UIITUPOK ATHUII MaTepuaapu Oyiinuya aHukiaHaau. JIGKUH Ma3kyp TajdaOHUHT
HYKTau HazapuJaH OyTyH AyHE Ba MaMJAKaTHUHT KyWIH CHOPTYWJIAPHUHT CHOPT
HATWKATAPUHUHT Ky MWILTMK TMHAMUKACUHU PETPOCIEKTUB TaxXIHILIapyu OV aau.

Em crnoprunmapHu Kenakak[aa camapand HYHaNTHUPUINI y4yH — pyxcaT
STUWITAH MAlIFyJOT IOKJIamMaJapuHU aHUKJIAlla NOPUHIUIIKAAI axaMusTra sra
OynraH KeMMHIHM KyJUIaHMalapra amajl KWINIL JIO3UM: OUp TOMOHJAH OKJIaMaliap

¢l CIOPTUMJIAPHUHT €mmra Ba MOp(oOHOMEXaHHMK y3ura Xoc XyCyCHsTIapura
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MOC KEJIWIIM KepaK, MKKMHYM TOMOHJIaH 3Ca IOKJIAMAaHU IOKOPH CIIOPT MaxopaTu
O0ockuuura xoc OyiraH Japaxkaraya €TKas3MIlra xapakaT KWIuIl Kepak. byHna,
Ma3Kyp OOCKHYJa, CIOPTYMHHUHI >KUCMOHUM TaW€piaurura KyWWIraH MyXUM
tTanabimapHu  xucobra omum  jo3uM. UIyHUHr y4yH  CHOPTYMIAPHUHT
MAaIIFyJOTJapUHU yCIIyOUl acoclapuHM KEWHWHYAJIMK PHUBOXKJIAHTHPUIIA Ba
MYKAMaJUIAIITUPHIIA, SHI Ky4Jd CHOPTYMIIAPHU CIIOPT MaxopaTura €TUIIHHUHT
Xap Xwi Oockuwiapuaa Tai€piam TaXpuOacMHM UYyKyp YpraHum Ba
YMYMJAIUTUPHUILI KaTTa axaMmusTra jsra. 3-xaaBajija TYFpU TaHIa0 OJMHIaH
Oonanapia IOKJIAMallapHU — Y3JAIUTUPUIIM  CHOPT MAXOPATUHUHT  TETHILUIH
OOCKMYMIa eTHIIM  Ky3aTWIaJuraH XaXKMHUHT  MUKIOpUH  KuUHMaTJIapu
KypcaTtwirad. MabiymMoT/Iap  MalFyJoT  IOKJaMaJapuHUA Ky —~ WWJUIMK
JUHAMUKACHHH PETPOCHEKTHB TaX/IMjl KWIMII HAaTUKalapu Oyiinua onunrad. Em
CIIOPTYMJIADHUHI  CIIOPT  MaXOpaTHUHHU TAaKOMWJUIAIININY, — MAaIIFyJIOTIap
IOKJIAMAQJIADUHUHT XQKMU TYJNAJWrU4a Ba mapuuan 2-3 OapaBap KyTapWIMILA
OWJIaH Ky3aTHJITaH.

Cnopr MXTUCOCTAIITUPUIITHUHT OOLLUTaHFUY O0ocKkuunIa ém
CHOPTYWJIAPHUHT aCOCHM JKUCMOHHUHU (pasunatiapHu TapOMsuIalga MalFyJioT
IOKJIaMaJJapuHU  peXaAJAIITUPUIIIHUHT acOCH/Ia KOMIUIEKC EHAAIIUII TypUOIu.
CrnopT MaxOpaTMHUHI UYKKWJIapura eTUIIHUHT acocuid mapTthu Oyiamd xap
TOMOHJIaMa >KHCMOHMHI TaWéprapiauk xucoOmananu. bymap amamuérnaru Ky
MHUCOJUTAp acocuja aHukJIaHraH. CHopT HMXTUCOCHAIITUPUIIHUHT OOLUIaHFUY
OOCKMUMIIa YMyMUN >KUCMOHHMM WYHANIMILJArK OKJIamanap YJapHUHT YMYMHM
xaxmugad 70 % Tamkun Kuinaad. Yooy OocKUYga MaIFyJIoOT HOKJIaMalapuHUHT
JUHAMUKACUHU MYXUM XYCYCHUSITH OYnuO Xap WWJUIMK I[UKJ J1aBOMMJIA, aifHMKCa
OOCKWY OXHMpHUTa, yIap XAKMUHUHT YCUO OOpUIIY Ba MHTEHCUBIUTH XUCOOIaHA M.
Kucmonuii Ta€prapJMKHUHT TIOWICBOPUHU SPATUIT Ba Ma3Kyp OOCKHYHHUHT
Makca/uii BaszudanapuHu Oaxkapuil kapaéHuaa OONUIAHFUY HMXTHCOCIAIITUPUII

YyKypJIAIITHPUJITAHTa YTAIH.
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Em  crnopruunapHMHr  UyKyplAalITHPWITaH —MAIIFYIOTIAp OOCKHYHA
MalFyJo0T JKapaéHUHU VY3Ura XOC HNYHAITUPWITAHIUIH KOMIUIEKC MAaxcCyc
KUCMOHUN Taéprapiauk xucobnmaHanu. by [OKopH CHOPT MaxOpaTHHHHT
Tajabmapura Ba KYI HWWUIMK Tal€éprapiuk jxapa¢HUJIa MaIFyJIoT FOKIamanapu
JUHAMHUKACH CTpaTeruscura MyBoQUKIUp.

CrnopTtnarn MyKaMMalaHUII Ba TYPJIAPHUHT OpacHaa MyJDKal OJIAII
OOCKMYM/IA MaxCyCc TaWEprapJuKHUHI BOCHUTaJapu XHUCOOMIa MalFyJoT

IOKJIAMQJIAPUHUHT XaKMHU YCub O0opajiu.
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3.3.3-kaaBai

Y30k Macodanapra Majakaau IrypyBYHJIAPHUHT PETPOCIEKTUB TAXJIUJIAPHUHT MABJIYMOTJIapu Oyiin4ya

MAIITYJI0TJAP HKIAMAIAPDUHHAHI JHHAMHAKACH

MaHIFYJ'IOT IOKJIaMaJIapUHHUHT

Crnopt pa3psanu (€mm)

napameTpJiapu 11 (14-15) | 11 (15-16) | 1(16-18) |KMC(18-21) | MC (21-22) | MCMK (22-
M=m 30)

Mairynnot Ba MycoOaka 235+2,1 265+4,8 285+6,2 290+5,5 315+5.,6 315+12,5
KYHJIQpWHUHT COHU
MaurrynoT gqapciliapuHUHT COHU 235+2,1 300+9,7 345+14,5 445+6,3 470+6,9 485+17,3
IOrypumHuHT yMyMUi XaXMH, KM: 2050+20,8 | 3090+13,8 | 3700+69,4 | 4700+69.4 5400+83,3 6060+215,3
THKJIAHUIITA UYHAITHPUIITAH
a’po0 pexuMaa 1050+7,0 | 1450+16,9 | 1550+£34,7 | 2200+23,8 | 2075+20,3 2600+62,5
PUBOXKJIAHUIITA HYHAITUPUIITaH 790+15,3 | 1350+34,7 | 1600+13,9 | 2050+34,7 2650+48,6 | 2800+104,6
apanail pexumaa 150+2,8 210+4,8 250442 210+5,6 515+17,3 500+23,0
aHa’po0 pexuMmia 60+2,4 80+2,7 100£2,1 140+£2,1 180+2,7 160+6,1
CrapTiapHUHT COHU 11+1,11 13+0,13 19+0,18 224+0,53 22,5+0,35 24+1,23
Maxcyc rorypuiira ouj Mamikjiap 24+0,22 28+0,2 30+0,21 34+0,27 35,3+0,69 27,5+£0,76
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Ym0y Ba KeWHMHIHW OOCKUWIapja TauEprapJuKHUHT Y3uUra XOCIUTH
MaxCyCHalITUPWITaH MAIIFYJIOT BOCUTAIAPUHM KYJUIAII1a HAMOEHIIAHAIN.

Oxopuna 0aéH KWIMHTaHJIapHH SKyHJIa0 Kyn WWUIMK [IyFYJUIAaHUIT
XKapaCHUHU PEKATAIITUPUILIA, Pa3psii MEbEPIapUHU Oa)KapyBUMJIAPHUHT EIIHU
Oenrmnami, CHOOPT  HATWXKAJApUHM  YCUII  TEMIUIAPUHHA  aHHUKIANL, €Ml
CHOPTYWJIAPHUHT MAIIFYJIOT Ba Myco0aka [OKJIaMajlapuHu Emmra Ouj
JUHAMUKAaCUHU aHUKJam Oyiinya Macajajapy MyXHM YpUHIA TYpPUILUHU
TabKHJIAI MyMKHH.

IOxopu cnopr maxopaTu JapakacHJard MallK WIUIAPUHUHT YMYyMHI
XQKMAHM KECKHH KYMAWWIIM aBBAITM YH MWWIMKHUHT OXUPHUIa CHOPT
MaIIKJIAPUHUHT ~ YCIYOUSTUHU  MYKaMaJUIAIITUPUIIUHUHT — HYHaIUWIUIapyIaH
ourracu OynMO ¥3 UMKOHUSTUHU TaMOM KHJIIU Ba CIOPTHUHI y €Ku Oy Typura
TaHJIOBHU HOTYFpHU 0JINO OOPMITaHIUTHHM Xap IOUM XaM THKJIaMaiau.

Ounnii Toudanu CHOPTYMIIAPHUHT MalIFyJI0T IOKJIaMaJIapuHU
MYyKaMaJUTAIITUPUIL TU3UMHUHU acOCUM HYHaNMMIUIApUHU KYpUO YMKUO, HOKOPHU
HaTIKajapra SpULIMII HYKTau Ha3apuAaH 3HT MEPCIEeKTHB OYiIraH IIyFyJUIaHUII
JKapa€HUHM  KaJaJUIAITUPUIL  WYJIWMHW  TaHjaml  Kepak. byHma  coopt
HaTHKAJTAPUHUHT yeummn MAILFyJIOT KapaEHUHUHT da3wiarnapuHu
MyKaMaJUIAIITaHIUTH, XaM/Jla MAIIFyJIOT FOKJIaMaJapUHUHT TY3WIAIIUHUA MablyM
Oup crnopT Typuaa IOKOPH MITYAHJIMKKA SPUIIMILIA KaTTa aXaMHsTra sra Oyiaran
OPraHM3MHHMHI  (YKIIMOHAJd TU3UMJIApUra TabCUp KWIQJAWraH Japaxkaia
y3rapranaura xucooura O0ynaau.

Oxopuna 06a€H KWUJIMHTaHIApHU SKYHJIA0, OXUPrd YTTU3 HUIUIMK
TAAKUKOTJIap HATWXKaJIapu acocuja CIopTra TAHJIOBHUHI YCIyOUSTIapUHU Ba
HA3apUACHUHM DSHI MYXHM TYHIYHYaJapUHUHT KAaTOpH TabpUQIaHTaHIUTHHU
XyJioca Kusica 0ynanu. Arap copTra TaHJIOBHHUHT ME€Iaroruk Ba THOOMIT-OMOJIOTHK
acmeKkTiapy 4YyKyp Ba Xap TOMOHJaMa TaxJiWi KWwinHca Oy MyaMMo

MyBaphHaKKUATIN SUHIUIIIA MYMKHH.

212



Cnoptra  TanioBinapHu  onu0®  Oopuil  >kapaéHuUJa  UHIUBUAYYM
KOOWIMATIIApUHU aHMKJIAIITa KaTTa axaMusaT oepuinaau. Xap Oup copTyu upcuit
XYCYCUSITJIAPHUHT KOHYHJIapura MyBOMHUK Ba aTpo(-MyxXuT Tabcupiapuja
WHIVMBUAYaN puBOxkJjaHaau. IIIyHUHT ydyH ciopTra TaHJIOB KaHIaWIup Japaxana
HUCOMI XapakTepra sra. OHAWUTMHA OomuaraH €m CHOpPTYMAA KeTaXKKAard
peKopIuuHU KM YEeMITMOHHU aHWKJIam KuiinH. byHmail mapoutiapaa mypadOuii
Ba TUOOMET XOAMMHUHHUHI aXaMHUATH KyJa KaTTa. YJap OPraHU3MHUHT €IIUra Xoc
XYCYyCUSITIApUHA OUJTUMJIApUra Ba CHOPTAArd MyKaMaJUTAIITHUPHII KOHYHJIapura
TasHUO, PUBOXJIAHUIIHUHT WMHIUBHUAyal TEMIUIApUHU XucoOra oaud, cropt
KOOMJIMSATIIApUHY IAKIUIAHTUPUO YJIapHU HCTHEAO/ra allaHTUPHUIIA/IH.

[yngait kuinb, XapakaTIaHTUPYBUM KOOWIHMSTIAPHU PUBOKIAHTUPHUIILTA
nacTia0Ky IapTd KaOu HMHAMBHAyad (QapKIapHUHI Marepuan acocu OYyiud
aHaTOMHUK-Mopdosnoruk  xycycuarnap Oymangu. CHonopr  MKTHAOPJIUTHHUHT
KypcaTKAWIapy Y4yH axaMusTiau OYiraH WHIMBHAyal (apkiapra Kym OoMHLIIap
TabCUP KWJIAAW. YJIApHUHT KYNMUWIUTH WMHIMBUAYYM TaOWaTura, YHHUHT
KOHCTUTYLUSICUTA Ba TEHOTUIIUTA OOFIIUK.

Crnopr KOOWIMATIAPUHUHT  MyaMMOCH  WHIUBUIyal  (hapKJIapHUHT
MyaMMocHu OwiaH dambOapuac Oornuk. byHma OojlaHMHT OWOJIOTUK JKUXATIAaH
eTwimil  (OMONOTUK EMIMHU) TEeMIUIAPUHU, YHUHT COMAaTHK TYypJIapUHU Ba
PHUBOXJIAHUII BAPUAHTUHHU XaM XUCOOTa OJIMIII JIO3UM.

Tepma kamMo0a CIIOPTYMHUHT MEPCIIEKTUBIINTU XapaKaTjlaHyBUd MMOTEHIINA,
KUCMOHUHN  (asuiatiapHd PHUBOXKIIAHWII WMKOHJUTHHH Ba 3apypHUSTIINIH,
OpPraHU3MHUHT (DYKIIMOHAJ UMKOHUSATIAPUHU TAKOMWUIAIITUPUILN, MycoOaKaiap
Ba MAIIFYJIOTJIAPHUHT OFUP IOKJIaMaJapuHUA CHTUIl KOOWJIMATH acocuja
aHukjaHaa. CopTYMIApHUHT YCUIIMHKA aHMKJIAIa, HadakaT yJIapHUHT FOKOPH
NOTEHIMAJ KUCMOHUN Ba MCHXOJOTMK MMKOHMSTIAPUHU XUcoOra oJIMII, OaJiKu
yIIApHUHT SKCTpeMall MIapouTiapaa, MyXUM CIOPT Mycobakanapuia, y3 xapapakar
NOTEHIMAJJIAPUHY, 3aXUpa Ky4JapHUHH, camapalid UIIra COJUII KOOWIUATIApUHU

Ha3apaa TyTUMII JIO3UM. byHIaH XyJloca 4YMKApuIl MYMKHHKH, 3KCTpeMall
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XoJlaTiiapJia IOKOPU HaTIKajlapra, peKop]l I0TyKJIapra SpUILIUII YYyH CIIOPTYMIra
MEXHAT/JaH TAIKApHY Maxcuid (pasuaTiap HUFUHINCH XaM OV Kepak.

Cyuru iunap TaIKUKOTJIApW IWIYHHW KypcaTaJuKu, TaHIOBIA CIOPT
HaTHXKaJlapura TabCUp KWIyBYM KyHHIaru OMUUIApHU XUCOOTa OJIMII IIapT:

- CHOPTYMHHUHT SHEPIeTHK WMKOHHSATIApU (yJapHUHT a’pod Ba aHa’poo
YHYMJIOPJIUTH );

- Te3NWINK-KYWIHJIMK Ba KOOpAUHAN (pa3uiaTiapu;

- UPCUHN KOOWIHSTIIAPH;

MOP(POPYHKITMOHAI XYCYCUSTIAPH.

Okopuna kentupuiran omuwuiapjaH (akar vupcuil (TEHETHK IIapTIIH)
KOOWJIMSATIIAp MAIIFYJIOT >kKapa€HMlla TAIIKWINKA Tabcupra Oyiicynmaiau. Iy
NaWTHUHT Yy3MJla CHOPTHUHT Xap XWJ Typjiapuja HaTwxkalapHu Oenruiad
Oepagurad Ba CIOPTUYMJIAPHM TaHJAIA KAl KWIMHAIUTaH KaTop crenuuk
oMuIIIIap MypaOOUIHUHT (Do Ha3opaTHAA Ba KON (AOTUATUHUHT TabCUPUAA
Typaau.

KeitnH >KucMOHUI PUBOXIIAHUIIIHUA Ba KUCMOHHM (DasumiaTiap napakxacuHH
Oaxouamnr (kelinHYaIuK Oynapra ama KWIdil Kepak) Jo3uM. byHpa, mryHu Hazapaa
TYTUII ~ KEpPakKW, SKUCMOHMHM  (asunartnapHu Toudanu  CHOPTUHIAPHUHT
MoppoyHKITMOHANI MapaMeTpiapu kKabu €mra HucOAaTaH Ba CHOPT XAaETUHUHT
aJoXyUa 1aBp Ba OOCKUWIApUAa YCUIIl JapakacH, YYMHYM TapTUOAAru 3rpu YM3UK
Oyiinua ¥y3rapaaw, NIYHUHTACK Oy KYpCaTKUYJIAPHUHT Te€3 Ba CEKUH YCHUII
JaBpiapy Ky3aTwiaad. 1e3 pUBOXKIIAHMII IaBpiaph MabJIyM OUp TUZUMHHUHT EKU
XapaKaTHUHT IOKOpU ce3rupiuru ounad taBcudnanaau. LLlynunr yayn mypaOouit
Ba MyTaxaccuciap CIOPTYWIAPHHU TEpMa Kamoaslapra Takaud KUIUIIIa YIapHUHT
CIIOPT HATWIKaJlapu JTUHAMUKACUHU Ba >KUCMOHMH (pazuiaTiapuHu Y3rapUIlIuHUA
KY3aTHIL JO3UM.

bynnan kenu6 uywkanuku, € CHOPTYWIAPHWUHT TAHIOBH — OWp Jlax3alu

TaJIKUKOT AMac 0ajJku Mypakkad Ba y30K JaBOM dTaJIUraH Kapa&HIup.
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Eim cnopTumnapHu Tepma kaMoalapura TaHIama, CHOPTYMHMHI acOCHIA
MycoOakaiapra OeBOcHTa TaWEpIIaHUII AABPHUAA, YHUHI TaW€pIUK XOJATUHHU
aHUKJAIl KyJa MyXuM XucoOnaHaau. by 3apypust, pax0ap Ba xKamoa
MypaOOUHUUHUHT MycoOakaJaH OJIIMHTM OOCKUYHUHI CHOPT MaIIFyJIOoTIapura
HadakaT Ty3aTHIUIAP KUPUTHUIN OujaH OOFIHMK, OAlKHM >KaMoaJapHH TYIUIAIIa
XaTOJapHU OJIIUHU OJIMII YYYyH XaM MyxuM axamusrra sra. lyHuHr yuyH
CIOPTHHUHT Xap XWJI TypJjlapHja TeCT CUHOBJIApU KYyJIaHWIagu. Ynap €paaMuia
MypabOuiinap aHuUK MycoOakajlapia WIUTHPOK OSTUII YYYH HOM3O/UIAPHUHT
olepaTUB MIIYAHIIMK Japa)kacuHU 0axoiaiiu.

1.4 Cnopt Malury/10T/1apMHU 0OIIKAPUIIHUHT HA3apuil acocjiapu

Manifysnot TabCUpU OCTHJIa CHOPTYMHHUHI XOJaTH y3rapuimu 3- 6ockuura
oynunagu: xadrta €ku oinap Oyiinda HucOaTaH OOCKUY JaBOMHA CAKJIAHUIIIN.
Macamnan: crnopt (OpMacMHUHT XOJaTH MAIIFYJIOT JKapa¢HHAa eTapinya
YUHUKMAaraHJInri Ba X.K.

Kopwuii xoJatu: Oup €ku OMp Heua MAIIFYJIOTHU TabCUPHUJATU Y3TapUIld

(Oy xonatnmapHu 6axoJall, KeMHHTH MAIIFYJI0TIAPHU TY3WIHIIHA Ba HYHATUIITMHU
Ba yiapra HucOaTaH IOKJIAMaHUHT KaTTAJIMTUHU aHUKIamra épaam oepaau ).

OnepaTuB X0JIaTH: aJOXHJAa MAIIKJIAPHUHT TabCUPU OCTHA y3rapyBUYaH

Ba Te3Nnukaa YTyBuum (OynapHM ~MamIFyJoTiap JAacTypuUHH  Ty3UUIAA,
MalIKJapHUHT JaBOM OTHIN BaKTH, XapaKTepu, IMUAAATH Ba yHH Oa)kapwii,
JTaBOM JTHII BaKTH Ba JaM OJIMILI WHTEPBATHMHUHT XapaKTepH XHUCcOOTa OJMHAIN).

CoopT MamfrynaoTH XapaHUHU KYN KUPPATUIUTU Ba CHOPTUMHHUHT
JOWMHM X0JI/Ja IMKOHUSTHHUHT Y3TapHIliv, Xap XU OMUJUIAp TabCHUPUIA YHUHT
XOJIATUHY TeOpaHUINN, OOMKAPUIITMHUHT HETH3U O0Yrb XucoOianaum.

by sca, cnoptunaan MmypabOuiira OepunaguraH TeCKapu ajoKacu OpKaJd
oepunau:

1) Cnoptunngan mypab0Ouiira 60pyBuM MabIyMoTiap (Y3UHHU CE3UIIH, UIIra

oynran MmyHocabaTu, kKanpusitu ):
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2) CoopTuM Y3WHU TYTUIIM XaKuaaru axOopotiap (MalFyjaoT WIIMHUHT
XXMM, YHU OaKapulllv, aHUKJIAHTaH XaTOJIApH ):

3) Mamrynor caMmapaaapiuruHu, KUCKa BaKTAAard KypcaTKUWIapu
(MamFysnao0T IOKJIAaMacu TabCcUpUJa (PYHKIMOHAN THU3UMUZArd Yerapa Ba
Y3rapuiuiap xapakTepu):

4) MamrynaoT caMapaJopJUTHHUHT WUFUIUIIN (KyMJISITUB) TYFpUCHUIATU
ax0opoTaap (CIOPTYMHU MAIIKKA YUJAMIIMIUK XOJATHHUHT Y3TapuIll XOJIaTH ).

Crnopt wMamFynoTH JaBpiapuaa Oockuuiap OViimua Taiiéprapiauru
MaIFyJIOTHH  OOWIKApHUII  caMapaJopjiurd  MamkK  OWiIaH  YUHHUKHUII
MAIIFYJIOTIAPUHUHT TY3WIMIIUHA aHUK COHMHUHT KYpCaTKU4WJIapyd Ba CIOPT
baonusaTu 6unaH OOFIUKIUP.

by »oaca, Oy ¢€ku y cHonoprt Typjapujaard aHUK CHOPT MpeaMeThra
xapaktepauaup. LIyHuHr yuyyH mamryinoT Ba mycobaka (aojusiTé MOJACIHHU
TY3UII Ba capaJal cudaruma XxaMm UIIJIATUAIIA . (cnopTaa
TaKOMWIJTAIITUPUIIIHUHT  MabJiyM OOCKHWIapuaa, TaHjiam cudaruga Xam
unuiatwiaan). KeliuHyanuk COpTYMHUHT aHUK (PYHKIIOHAT WMKOHHSTIAPHUHH,
MOJIENIard UHAUBUAYAJl KYypcaTKuuwiapu OujiaH Ku€cjaaHaau Ba KEWHWHTU WII Ba
OepuiraH caMapaJopiaUKKa SPUIIUIIT HYHATUIIN aHUKJIaHAIH.

Mamrynor xapa€Huaa pexalallTUPUIITaH HaTWKara spulvmra €praam
OepyBUH, MAILIFYJIOT BOCUTACH Ba yCIIyOJapy amaira OuupHIIaiu.

Kypcartniran nMkIIHU SIKYHJIOBYH omeparusicu 0o, opaiuk Ha30par,
MAIIFyJIOT JKapa€HUHH CaMapajopJUTUHU OCNTHIaia Ba KEpakid BaKTAa
Koppekyus KWIMHAIUW. by UHMKIHUHT XaMMa oONepauusUlapuHyd — amajira
OIIUPHUIITHU, SHT KEPaKJIW MIApOUTH OYynubd Xap TOMOHJIaMa TEHTJIAIITHPUITAH
Kypcatkuuiap  xucoOnaHaau. Mycobaka QaonusTy Ba  CHOPTYUMHHUHT
TaUEprapJUruHu aHuK TY3WJIUIIUHU KYpcaTKU4jIapu Mojea TaBCU(UHH, OPATTUK
Ha3opaT XaM OOIIKAPWINHWHT AacOCHM WIUIaHMacu Oynaubd XucoOjaaHau.
HazopatHuHr Oy HaTHKacH UITHUHT aCOCUN MYHAIMIIN Ba HATUKACKUTA SPULITUIII

NYJIUHU aHUKJIAUIN.

216



Hazopamnuunz mypaapu ea MasmyHu.

Crnopt MamFyjaoTH J>KapaéHWHH OOBKTHUB paBHINIa OOIIKAPUIN YIYH,
CHOPTYM  (PYHKIIMOHAJI ~MAIIFYJIOTHHUHT y30K JABOM OTUIIM JIaBOMHUZA
HaTXaJapHU XOJIATUHU Y3rapuIIuHU 0axosal (OOCKHYaru X0J1aTH)

CropT Hazapuscuaa y4 Xujl TypAaru Ha3opaTHU (dapKiam Ka0yl KHJIWHTaH.

1. Bockuuiu

2. Xopun

3. Onepartus

bockuunu Hazopatia Kyiiuaaruiap aHUKJIaHAIu:

1. CHOPTUUHUHT XO0JaTUHU, HUCOATAH y30K BaKT MAIIFyJIOT TabCUPU OCTHUJA
Y3rapullu:

2. KeliuHrn Maxkponukia €K MAalFyJoT JaBpU YUYYHHUILIA0 YHKWITaH
UIuIaHManap.

[Iynra 6uHoan OOCKUYIM HA30paT xkapacHuaa, Tanéprapivuk JapakaCUHUHT
PUBOXJIAHUIIIMHUA Ba Xap XWJI TOMOHJApWHU OaxoJaml. byHnma Ttai€prapiauk
03acuJard  KaMUYWIMKIApHM Ba KeArycuaa TaKOMWUIAIITUPUII —HYyIuiapu
anukiananu. lllyara HucOaTaH, MamIFyJI0T >KapaéHUHU WHIUBHUIYaAT pexa
acocuJia TY3WIUIIM Ba ajoXyja MaIIFyJoT JaBpu €KUM OYTYH MaKpOLMKI Y4yH
Ty3WIaau.

Kopuit nazopamoa Kyiiuoazunap anuxkianaou.

Mukponukiap Ba ajoxXyja MAIIFyJOT MalXyJOTJIapu Xamaa yJIapHUHT
cepusIapuiard Mebepilapra CHOPTYA OPTaHU3MUHUHI PEAKLMSCH aHUKJIAHAJIU.
Hatwxkana, anoxujia MaliFyiaoTjap ME3OLMKIUIap Ba MaKpOUUKIUIAp ypTacuaa
JlaM OJIMILIA]IH.

Cnoptun OpraHM3MUHHMHT KEpakjid MOCJAIIyBUTAa MaXMyUH IIapOUT
spaTajy Ba Kepakiu HyHanuin oepaau.
1. Karra axamusTin KaTTa Ba KMUYMK IOKJIaMajap ypTacuaard HUCOATHU

TabMHHJIAIIHAU CIIOPTUYHU OPraHU3MHUHU MOCIAIINIIN }KapaéHI/ma ép,Z[aMJIaHIYB‘{I/I.
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NkxkuHun TOMOHAAH - Oy JKapa€HJIapHU YTUII [IAPOUTH TabMUHJIAIIIAH
ndoparup.

2. Me3ouukimiap UMYMAATU  «IOKIAMAIU»  Ba  «KAUMAa  MUKIAUD)
MUKPOLMKJUIAPUHY aHUK TapTUOAa Ty3UJITaHJIMIUA Ba HUCOATH.

3. Mukpo Ba Me30IMKIUIap/ia Xap XUJ HYHaIUIIJard UIUIapHU (TEXHUK,
TaKTUK, UHTETpaj) ONTUMal HUCOATH.

4. Vi koOMIMSTH KaiTa THKJIAIl Ba MOCJAIIUII KapaCHIapuaa neaaroruk
Ba KyIIMMYa BOCHUTaJApHU (KUCMOHUM, TCUXOJOTUK, (apMOKOJOTHUK, MAXCYC
paBHIIJia OBKATIAHUII, TPEHUPOBKAHU MXTUCOCIAIITaH BOCUTA Ba yCiIyOiapu Ba
X.K.) OunaH y3iaykcu3 Oomkapud Gopuiil.

5.0nepatuB HazopaTAa KyWuaarwiap aHukiaaHagud. CnopTuwiap opra-
HU3MUHM  ajoXyja  Maiikjgapra  OepaguraH  peakiusHd  MAIIFyJIoT
caMapaJopiurura KEeJITUPaIUTraH peaxkuus KypcaTKkuuiapu YUYyH
KYJUlaHUJaaurad 4opa -taabupniap Oy Taabupiap xucobOura BocHTa Ba
yCIAyOJIApHUHT TY3WJIMIIM TYFPUCHIA aHUK Ta’CypoTra ira Oynuil, yiapHU
Kepakiau cudariap Ba KOOWIMSATIAPHU aHUK PUBOXIIAHHUINIHNIA &paaM Oepuinu
XaMJla MaIFyJoTaaru Oup-ompu OujiaaH OOFIMKIIMIH: MAIIFYJIOT IOKJIaMacHUHU
alipuM mapametpiiapura (JaBoM ASTHUIIW, MIUIJATH JAaBOM STHIINM Ba J1aM OJIMIII
XapakTepu) TE3NMUK OWilaH KOPPEKUUS KUpUTHIL. bepunran peaxkiusHu
WYHAJIUIIUTA SPUIIMII YUYYH aJIOXHWAA MAIIKJIAp Ba Xap XWJI TypJard KylmumMya
BocuTanapaad GoigamaHul.

Xap Xwi1 CHOOpPT Typjiapuaa KaTHAIlaJWuraH OKOPH  Majakaiu
CIIOPTYWJIAPHU TPEHUPOBKA TU3MMHTIa OOIIKapuil Ba3u(acCUHU, CHUHTE3
MyaMMOCHUHHM KUPHUTHIIHM KypcaTaan. MyaMMOHHM MypakKaOJWTU NIyHJIaH
nbopaTku, anaOuéTiapHU YpraHuiijga, CIOPT MAIIFYJIOTH HaTHXaJapuHU

KYpcaTyBYH, aHAJUCTUK EHAAIIMIIHYN Oa€H KUITraH MaHOanapra Takaiamus.
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11 BOB. TAIKMKOTHHU VTKA3UII YCJYBJAPH BA
TAIIKWAJI DTUJIULLIA

2.1. TagkukoT ycayoaapu

1. Unmuit  amaOuét maHOamapuHU TaxJIMI STHII Ba WJIMHK-yCITyOui
TaxpubagapHu yMyMIAIITUPHUII.

2. Ilegaroruk Ky3aTtuuuiap Ba Ha30paT TECTIIAPH

3. CnopT caJOXUATHHM OaxXOJAIIHUHT  3aMOHABUUA  KOMIIBIOTED
yciyOJapUHUHT WIMHUHN acOCIapyHU UILIa0 YUKW,

4. MaTeMaTHK CTaTUCTHKA yCIyJIIIapu

2.2. Anmuii axaduér MmaHOAJJapUHU TAXJIWI 3THII Ba WJIMMI-YyCIyOui

TAaXKPUOAJAPHN YMYMJIAIITHPHIII.

CnopTuniiapHu Tai€priail TU3MMH Ba CIIOPTYMHHM TaHJIA0 OJIMINTa JIOUP
NeAaroruk, (U3MONOrUK, OMOJIOTUK coXajapJaru agaOuéTiapHu TaxJIMia KUIUO
YMYMJIAIITUPUIIIN.

Taxaun kuiaum xapa€Huaa Kyn KUCMJIAPDHU M3JaHUIUIAD CIIOpTra
TAHJIAIIHUHT ACOCUM HA3apyuil XOJIATJIApHU, CHOPTUYMHU TAaHJIAII BAa KYI WUJUIMK
TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIap >KapaHU XamJla CIOPTYM TaWEpIIAlIHUHT Xap Oup
OOCKUYM YPraHuIau.

CropTYrJIapHUHT CHOPT CATOXUATUHU OaxOJAIIHUHT MUKAOPHH YIyoBra
acocJIaHTaH 3aMOHABUI KOMITbIOTED YCIIyOnapy nuuiad YMKUIAH.

2.3. [legaroruk Ky3aTuuuiap Ba Ha30patT TeCTJIaApH

CnopTuvHH TaHI00 OJuUIIIa MypaOOUMIApHUHT ciopTYMiiap OuiaH YKyB
TPEHUPOBKA MALIFYJOTIapH/Ia UIILIAII Kapa€Hu YPraHWiay Ba TaxXJIuil KAJIUHIN

Taxpuba yTkazum mMoOaliHHU[A CHOPTYWIAPHUHT CIOPT KypCaTKUYJIapH,
KUCMOHUUN Tal€prapiurd, xap KyHI'M MalIKJIapHU Y3JIallTUPUIIATa Kapao,
UHAMBHUAYaN EHIAMIWIAN. By MalFynoTiaapia acocuii bTHOOp IOKOPH MaxopaTiu
CHOPTYWIAPHU TaHJa0 OJUII, CIIOPT TypHu OYyiirya TEXHUK, TAKTUK Ba TICUXOJIOTUK

TOMOHJIApUHU S'IBHaHITI/IPYB‘H/I CIIiopTymiiapra Karra axaMuAaT KapaTHJIIH.
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2.4.MaTeMaTHKCTATUCTHKAYCJYOJIapH.

TaakukoTnap, Taxxpubamap CTaTUCTHK yCIyOda WIUIa0 YMKWIAW. YHIA
CUH(IApHUHT CTAaTUCTUK KypcaTkuuwiapu (Ypraya KBajgpaT OfFMa, BapHalus
ko3P bunreHTH, Koppeasus KodGPUIUeHTH Ba OomiKaizap) Xuco0ad YUKW,
Myaunraex,  cratuctuk  Qapasmap  (CtprogeHT — t-Me30HHM — Oyiindya)
anuKIanad.bapua  xumco0-kuto0 — mnuiapuma  «Windows-ExcelykommbroTep
nactypunas GhoiaaTaHuIIIn.

2.5. TaAKNKOTHUHT TAIIKWJI KHJIMHALIIA

TagkukoTHUHrT OupuHuM Oockuud, sSbHU 2009-2010 YkyB Hmimaa
KWIMHAJAUTaH WIUIAPHUHT WIMUKA Ba aMaiMii MyaMMOJIapy XamJia CIIOpTUYUIapHU
Ta€piaml TU3UMH, CHOPTYMJIAPHM TaHJAll Ba Kyl WWUIMK TPEHUPOBKA
MalIFyJIOTAapHU TalIKWI KU Oyiuya Hazapuid Ba amanuii maHOanap
YPTaHWIIH.

Acocuii  meJarormKk  TaxKpuda TEeKIIMPYB  peKacura OMHOAH
V3JI)KTUnunr Kacomii Tabaum iyHaaumum 6yiimua 321-322 rypyxaapusu
€HI'WJI ATJEeTHKA CHOPT TypH OWiaH IIYFYJUIAaHYBYH TaJjaldajgapu OujiaH
yrraswian. bynaa ymoy ycay0uap tTabcupuHM Ta:kpudaga ucOoTiam amaJjra
OIIMPHUJITH.

TagkukKoTHH OomIAHMIIKAA Tajadaaapuu 4 rypyxra 0yau0 yJapHHHT
(pU3HO0JIOrHK KYPCATKUYJIAPH BA CIOPT CAJOXMATIAPH YPraHud YMKWJIIM Ba
Maxcyc KaaBajara KUpUTWiAU. {acTiadKu CHOPT CHHOBJIAPH VTKA3ZWIIH,
yJap TaaKMKOT J1aBOMHU/A 4 Kappa KailTapuiIu.

O dopuiran WJIMHI TAAKUKOT MIJIAPU TAXJIMJI KMJIMHIU, OJTHHTH
OJIMHTaH HATWKAJAp COJMMINTHPWIAX XaMJa MAaTeMATHK CTATHCTHKA

ycyJu1apu OWJIaH OJIMHTaH MabJyMOTJIap HILIA0 YNKHJIIH.

2.5.1..xaaBaja

HIyHuHIrAeK KyHuaard TaxXJaujuiap YIKasuiam:
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bearniaa- Vauos
Ne Kypcarknunapu
HHUIIHU OupJauru

1 Cnopmuununz pu3zuonozuxk 0uoa102uK Kypcamkuuiapu
1.1 | byiin I11 cM
1.2 | Enxa keHrouru I12 cM
1.3 | Oék pa3mepu I13 cM
1.4 | 'aBganuHT O€KKava OYiIraH y3yHJIUTH 114 cM
1.5 | Bazu (Orupauru) I15 cM

Kykpak kaacHHUHT KEHIJIUTH
1.6 | -nadac onranga I16 cM

-Hadac YMKaprasja 117 cM
2. Cnopmuyununz 102ypuwi Kypcamkuuiapu
2.1. | 30 m cxona I110 CeK
2.2 | 60 mcxona I111 CeK
2.3 | 60 m crapTnan 1112 CeK
2.4 | 100 m rorypwuin 1113 CeK
2.5 | 150 M rorypuin 1114 CeK
2.6 | 200 M rorupuin I115 CeK
2.7 | 300 M rorupuim I116 CeK
2.8 | 400 M rorupu 1117 CeK
2.9 | 500 M rorupui I118 MHUHYT
2.10 | 600 M rorupui I119 MHUHYT
2.11 | 800 M rorupwu 1120 MUHYT
2.12 | 1000 M rorupui 1121 MUHYT
2.13 | 1 munsira rorupuit 1122 MUHYT
2.14 | 2xM 1orypHIL 1123 MUHYT
2.15 | 3km rorypui 1124 MUHYT
2.16 | S5kM rorypuin 1125 MUHYT
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2.17 | 10 kM rorypuii 126 MUHYT
2.18 | 21 k™ 1orypuI 1127 coar
2.19 | Kuitukua xagam 6minan 100 M rorypuin 1128 JIOHA
3. Cnopmuunune cakpawt Kypcamkuuiapu
3.1 | bamananukka cakpar I135 MeTp
3.2 | Xovinga Typub cakparr 1128 METp
3.3 | XKoiuna Typub 3 xatnab cakpart 1129 METp
4 Cnopmuununz chapaonapoazu Kypcamxuyiapu
4.1 | Anpo ynokrupuin I131 METp
4.2 | BoCKOH YJIOKTHPHII 1132 METp
4.3 | JIMcK yIOKTUPHII 1133 METp
4.4 | Haii3za ynokrupuin 1134 METp
4.5 | I'panaTa yJaOKTUpPHIL [136 METp
4.6 | lrtanra xyTapuin 137 KT
4.7 | 50 xr mtadra 6uiaH YyTUpUO TypHII I138 Mapra
4.8 | Cy3um 100 metpra 1139 MUHYT
5 Coznomnuk oapascacu
- 1 MUHYTZ]a KOH TOMUPUHUHT YPHUIITH - vapra
(mynse)
5.2 | Kon 6ocumu 119

111 BOb. TAAIKUKOT HATN/KAJIAPU BA YJIAPHUHI TAXJINJIN
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3.1. TagKUKOT yCOAYOUATHHU UILJIA0 YHKH LI
Mairynotinap HMHCTUTYT MabMypHUSITU  TOMOHHUJAH  TacIUKJIaHTaH
XaTaIMK VKyB JKaJBaIM acocuaa 4 oif JaBOMHAA YTKA3WIAH. YKyBUH
OoJaJapHUHI XaMMacH Ha30paT acocujaa Ky3aTuO OOpuiiau, YJapHUHT WYUIaH
Kaiicu OOJaHUHT CIIOPT KOOWJIMSITH IOKOPH SKAHJIUTUHU aHUKJIAII TYFpUAaH-TYFpU
anTunau. Taxun HaTWKalapu JocKara uind KyHuau.

TaakukoTnap  HaTWXKacuga  CHOPTYMHU  KOOWIHMSITHHM  OCNTHIOBYU
kypcatkuuwiapu 10 ta cnoptuu muconma (3.1.1-aaBan) KeITUPUIITaH.

HOxopuna kentupuiaran Kypcarkuajiap acocujia Kaiicu OMpUHUHT CaJOXUSATH
KY4WIM SKaHJIUTMHU aHUKJAIl aHdya MypakkaO xapa€H xucoOmaHaau. by wnimuit
yCIIlyOMii MyamMMO XO3UPrd KYHJa «IKCIEpPT XyJjocacw» yCyld OusiaH
MypaOOuiinap TOMOHMZAH TaHiIad OJWIIAa HMIUIATUIMOKIAKHA, Oy KyNuHYa
canOuii HaTWXalapHA OepUIll MyMKHH.

Macainan, A cnoptunnudr I17....... Kypcarkuunapu sixim 6ynca, b cnoptun
sca Oomika kKypcarakuuiapHu A crioptunaad camoxusiu. Ly Gouc skcneptiap
¢ku MypaOOmitiap A Ba b CHOPTYMHMHT XamMma KYpCaTKMUYJIapUHH XucoOra
ofiMaraH Ba 0ab3u OUpP KypcaTKUWIApUHU MyXUM Je0 xucoOra ojiraH Xojaa
ylapiaH OWpPWHU SXIIM WIMHUK acocjlaHMaraH XoJjjga foiaub ned (dkemept
XyJiocacu) KeHUHTH Mycobakaiapra yTkazaauiap.

Takaum >TraéTrad WIMUN uiga yumoy MyaMMOHH MUKJIOPH XHUcoOIanuiapra
acoCJaHraH KOMIIBIOTEp YCYJIMHM MILIA0 YMKHII acocuil Bazuda Kuiaubd onvHIM.
Kyiinga nnMuil nuiap HaTWXKACKAA OJIMHTAH HATHKA CIIOPTUYMIIAPHU CATOXUSITHU
VIYalHu KaMITbIOTEp YCIYOUETHHUHT acoCaapy KeJITHPHUIITaH.

Surn yenyOuETHN ApaTUI YIyH KEITHPUITaH KYpcaTKU4Yjap KK MapoTaba
MaTeMaTuK auddepeHusuusiam 00CKUWIapyuIaH YTKa3UIaIu.

bupunun 6ockuyugaru audpepeHusaumsIIan yuayH IKOpUAaru KypcaTtkudaiap
Ma3MyHHTa MOC paBUIAa KyHuaaru rypyxjapra OynauHaaw (TypyXJIaHHUIIT
0ockuum) 1). rypyx CHOPTYMHHUHT (DU3HOJIOTHK OMOJOTHK KYpcaTKuwiapu, 2).

rypyX CHOPTYMHUHI OTYpUII KYpCAaTKUWiIapH.3). rypyX CIHOPTYMHHMHI CaKparl
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KypcaTkuuiapu. 4). TypyX CHOPTUYMHUHT CHapsuiapJard KypcaTKuuiapu. 5).

TypyX CHOPTYMHHHI COFJIOMJIMK JTAPa’KaACH.
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CIIOPTYU CAJIOXUSTUHHU BEJITNJIOBYA ACOCHUM KYPCATKUYJIAP

3.1.1-sxkaaBaj

benr
. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
u- Vi14oB 1
Ne | Kypcatkuunapu CIIOPT- | CIIOPT- | CIIOPT- | CIIOPT- | CIIOPT- | CHOPT- | CIOPT- | CIIOPT- | CIIOPT-
JaHu | OUpJIHIY | CHOPTYHU
qu qn qn qu 4 4 9 9 9
1
1. | byiin 11 CMm 166 173 177 170 182 180 170 183 183 170
2. | Enxa xenrimmuru I12 Cm 45 47 43 455 46 43 42 43 48 46
3. | Oék pazmepu I13 Cm 24 28 42 42 42 43 42 43 42 42
['aBpanunr
4. | oékkaua Oyiran 14 Cm 68 71,5 65 75 80 81 76 81 87 82
Y3YHJIUTH
5. | Ba3u (orupiuru) I15 Kr 57 64 68 64 12 68 69 12 82 63
Kyxkpaxk
KahacCHHUHT
6. I16 CMm 89 104 94 99 104 101 97 101 106 100
KeHTJIMru Hadac
oJraHaa
7. | Hadac I17 CMm 85 96 86 95 100 95 94 96 100 98
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YuKapraHja

1 MmunyTHa KOH

8. | romupunm ypumu | I18 | Maprta 66 76 60 75 66 72 74 78 73 76
(Ty1nbe)
9. | Kon 6ocumu I19 - 90/130 | 110/80 | 80/120 | 130/90 | 120/80 | 120/80 | 120/70 | 120/80 | 110/80 | 120/99
10./ 30 m coaTna I110 Cex 3,09 4,0 4,50 3,4 3,2 4,3 4,7 3,1 4,00 | 3,20
11./ 60 M coaTna I111 Cek 7,01 8,01 8,30 7,4 58 7,0 9,00 5,8 55 5,00
12.| 60 M cTrapTman I112 Cexk 8,01 8,03 9,00 7,6 7,1 7,2 8,8 7,0 7,2 6,8
13.| 100 M rorypwurmn I113 Cex 12,0 13,07 13,00 124 | 11,00 | 12,3 129 | 11,00 | 12,9 13,6
14./ 150 M rorypwumr I114 Cek 21,00 24,00 | 27,00 | 20,7 | 12,00 | 20,8 18,6 | 17,00 | 18,2 20,1
15./ 200 M rorypwur IT15 Cek 28,00 30,00 | 33,00 | 249 23,6 26,0 | 30,0 23,2 30,9 | 346
16./ 300 M rorypwui IT16 Cex 42,00 45,00 | 44,17 | 405 36,7 | 40,0 | 39,00 | 36,9 | 37,8 | 409
17., 400 M rorypwui 117 Cek 58,00 60,00 | 64,00 54 50,22 58 56 50,8 48 52
18./ 500 M rorypwui 118 | Munyt 1,20 124 140 115 | 1:10,0 | 1,18 1,24 1,10 1,14 1,23
19./ 600 M rorypwuI I119 | Munyr 1,39 1,41 1,51 1,35 1,28 1,34 1,43 126 1,40 1,47
20.| 800 M rorypwuimn 120 | MunyT 2,09 2,15 2,27 2,05 2,00 2,18 2,21 11599 | 2,00 2,10
21.1 1000 m rorypumr | I121 | Munyt 2,49 2,52 3,01 2,49 3,36 5,5 3,12 2,35 2,44 2,57
22.| Imwsra rorypumn | 1122 | Munyt 4,25 4.45 5,20 4,50 5,00 5,10 5,18 4,58 4,15 5,35
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23.| 2KM FOTYpHII [123 | Munyt 551 6,00 7,05 6,20 6,40 6,35 6,10 6,40 7,00 7,10

24.) 3xM IOTypHII 124 | Munyt 9,20 9,40 11,10 | 10,00 | 11,00 | 11,5 | 13,00 | 10,50 | 10,40 | 10,30

25.| 5 KM orypuin I125 | Munyt 16,33 16,57 21,3 18,00 | 20,00 | 18,11 | 21,00 | 20,00 | 21,00 | 18,9

26.| 10 kM rorypur [126 | Munyt | 32,10 3450 | 42,30 | 36,30 | 42,00 | 38,3 | 40,15 | 42,00 | 48,15 60

27.| 21 kM 10TypHII 127 Coar | 1.15.40.| 1.30.50 |2.12.10|1.30.10| 1.40 1.33 1.49 1.40 1.53 1.48
XKoitnaa Typud

28.| y3yHIIUKKa 1128 Metp 2,40 2,25 2 2,55 2,86 2,55 3,10 2,90 3 3,15
cakpar

29. Holiiza Typid 129 | Metp 6,10 6,00 5,70 10 8,47 8,57 | 580 | 8,59 7,5 9
yuxaTiab cakpaii
Kwuitnkua xkajmam

30.| omman 100 M ra 1130 | Jlona 35 38 44 46 34 36 38 35 38 40
FOTYPHIII

31.| Anpo ynoxtupum | I131 | Metp 7 9 6 7 10 11,60 8 9 11 9

32. bocxon I132 | Metp 15 20 13 17 22 18 14 19 18 12
VIOKTHPHIIT

33.| duck ynokrupum | 1133 Mertp 25 28 18 20 28 27 18 26 23 14

34.| Haiiza 134 | Metp 32 37 27 35 40 41 24 38 26 23
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YIIOKTUPUIIT

banannnukka

35. 135 | Metp 1,50 1,60 1,40 1,45 1,50 1,57 1,40 1,60 1,40 1,50
cakpar
I'panara

36. I136 | Metp 45 63 48 36 48 47 38 47 40 48
VIIOKTHPHIIT

37.| Wranra kytapum | [137 Kr 35 72,5 60 50 70 75 50 60 75 60
50 kr mraHra

38.| bunan yTupuo I138 | Mapra 3 5 5 15 20 21 5 20 8 12
TypHIIT
Cy3zum 100

39. I139 | Munyt 1,3 1,6 1,12 1,10 1,00 8,4 1,5 1,8 1,4 1,10
MeTpra
CornoMiInk 1,0 0,7

40. 140 | Kond
napaxacu (sixmm) | (YpTaua)
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3.2. CHOPTYMHHMHI KYPCATKUWIAPUHH I'YPYXJIAHUII HHTErpajl KO3PPUuuneHT-

JIAPMHM U120 YuKUII GopMyIaiapu.

Kentupunran  mabiaymoTinapaaH  KYpUHUO  TypuOIMKHA  TypyXJIaHTaH
KYPCAaTKUWIAPHUHT XaMMacH y3ura Moc YI40B OUpJIMKIapura sra. bupuHun rypyx
2 XWJ, UKKMHYH TYpyX 5 XWJl, YYMHYM Ba TYPTUHYM rypyxjaap — 4 Xui1 Ba S-Typux
2 XWJ TypJAary yJI4oB OMpIUKIIApUra ara.

VI4oB GUPIMKIAPUHUHT XHIMA-XWI OYITaHINIM YYyH YJIapHH MaTeMaTHK
ymymiIamtupuin uMkoHusTd HyK. [y myHocabat Owian ymly KypcaTKuwiap
yCTHJA MAaTeMaTHK aMajulapHU KOMIIbIOTEp/a Oakapulll Y4YyH yJjap ViI4oB
Oupnukiapura sra OyiMaran kpurepuan KodphuiueHTiap spaTuiiu.

Apatunaauran OyHaai ko3 duiieHTIap MaTeMaTUK KUXaTAaH CIOPTYUHUHT
2 Ta €k 3 Ta KYypCaTKUWIAPUHU Ma3MyHaH OMpJAIITHpPaayd Ba KOMIBIOTEPHHUHT
CKHUPHUIID KypcaTKUuiapura aujianaaumiap.

KOMIBIOTEPHUHT «KUPHUID» KYpPCATKUWIAPUHU XOCHJI KWIMII YYyH 3ca
MaTeMaTuK anmapar (€KM aJropuTUM) SIpaTUIUIIM 3apyp OYnmaaum Ba OyHmai
MaTeMaTUK annapT Kyiugard OpuHIUILIApTa puost KUIUII Kepak.

-CHOPTYMHUHT  Oapua KypcaTKUujiapuHu (QYHKIMOHAT  OOFJIUKJIUTUHUA
TabMHHJIAIIL.

-QYHKIUSHUHT apryMEHTH KYPCATKUUYMHUHT Ma3MyHUHHM JOUMMM cakjad
KOJIUII.

-apTyMEHT (YHKIUSHUHT aJCKBAT Y3TapUIIMHN TabMHUHJIAIIN DN
KYPCATKUYUHUHT WXKOOUW Y3rapumv (QYHKUMSHUHT Y3rapuiid OuiaH OOFIIMK
Oynuin.

Tenrnama xonatuga ymOdy MareMaTUK anmnapar CIOPTUYMHHUHT SIXIIA Ba EMOH
TOMOHJIAPUHU KYpPCATKUYJIAPUHHUHT KaH4ya OYJIMIINAaH KaThUi Ha3ap Ba yJIapHUHT
Typauya MyHOcabaTiapuja XaM EpUTHILITa KOMIIbIOTEpAA Xucoobamra acoc Oyna
onamu. AnbGarra Oy anmapaT CHOPTYMHHUHI KYpCaTKUWIApH YIYOB OUPIUTH

OyJMaraH xoJiaTAaruHa Uiuiaid ojaaiu.
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I'ypyxmap Oyitnua wunuiad 4YWKWIraH S5Ta  KpUTepuand Ko33(HUIMEHTIIap
(macaman KK;, KK;, KKj;, KK, Ba KKs5) ukkuaun auddennmsuiam O6ocKuanura
yTKazuiaaad Ba KyluJgaru MaTEeMAaTHK TEHrJlaMa XoJlaThaa €3ujagud  Ba
KOMITBIOTEPHUHT  «UYUKHUID) KYpcaTKAWwiapu OYNraH CIOOPTYUHUHT PEUTHHT
nnukaropura (PU ¢nopray) alinanaay.

PU cnopryn — KK]_ +KK2 + KK3 + KK4 + KK5

Ymby ¢opMynanap «CHOPTYMHUHT (PAOTUATHHUA OaXOJIANTHUHT KOMITBIOTED
yCIyon» 1e0 HOMJIAaHTaH JacTypHUil BOCUTAHUHT acoCH OVIMO XU3MaT KUJIaIu.

3.2.1-skaaBaja

«Onrumaln KO3 PpuueHTIap» CIOPTYH CAJTOXUATH PEHTHHIH

N KoudunenTHuHT KoaddunentHunar KoaddunenTHunr
0
Homnanuim OeJIruIaHUIIN Pelitunurdopmynacu
11 11 11
- Al+Ay+ A= L 2 45
IT, | Kagau-komatu A 1 2 3 o, T10m,
o — HG
I, | Kykpak kadacu A A
,
_ .. . P,
I1; | Kon 6ocumu P P3=P;+ Py + P 3éku 1= P1+F
3
9 — HlO
I1; | Te3nukHu y3rapTUpHIn K ;=K T
11
— H12
II5 | CrapTaan orypui V 5=V o
Kucka macodara IT 6= Mygg + Mysp +Mogg + Msgo +
Ie M
JOTypHLI Mago +Msgo + Moo
Vpra macodara
I1, S IT7 = Sgoo +S1000 + Sunnz
FOTYPHIII
Y30k macodara
Ig Q g=Q2000+ Q300+ Q500+ Q10000
IOTYpHII
— H27
[y | Apum mapadon T [Ig=T o
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I1; | XKoituaa Typuod
r My=T1+ T+ 173

0 | Y3YHJIMKKA cakpar

Hl H35
banananukka cakpar b HM:B?

1

I1; II;; = Dy + D o+ D3 + Dy + Ds
CHapsiTHU YIIOKTHPHIII D

2

IT;
Orup atnetnka N IT;3= N;+ N,

3

I, 11
Cysum 11 HlFHﬁ

3.3. Sluru ycuayOuéTHM aMaauéTaa TeKIUpuo Kypuil.

TagkukoTIapu HaATUXKAJApU CHOPTYWIAPHU KOOWIUSTHHH, MaXOpPaTUHU
OENTUIIOBUM KYpCcaTKUWiIapu V3IDKTHU KacGuii Tabium UYHAIUIINKAAQ TabIuM
onaétrran 10 Ta cnopTynMcyu MUCOIUIA OJTUHIN.

FOkopuaa kenTupuiarad Kypcarkuuiap acocujia Kaiicu OMpUHUHT CAIOXUSITH
KyWId DKaHJIUTHUHU aHUKJIAIl aH4Ya Mypakkad skapaéH xucoOmaHanu. by mummit
ycinyOuii MyaMMO XO3UPTH KyHJa «JIKCHEpT XyJiocacw» YCyJau OusiaH
MypaOOuiiiap TOMOHUAH TaHIa0 OJIMINTA UIUIATUIMOKIAKH, Oy KYTIMHYa canouii
HaTIWKaJIapHU OEPUIIT MyMKHH.

Macanan, 7 cnoprunnudr 1113 kypcatkuunapu sxmu 0yica, 9 cCHOPTUHMHUT
[110, TII13, TI20 xypcarkuwiapu Oyinya 7 CHOPTYMAAH CAJTOXUSATIIH.
MypaO6uitnap 7 Ba 9 CIOPTUMHHUHT XamMMa KYpCATKUWJIAPUHU XHcOOra ojamaciaH
yJapjaH OMpUHH WIMHIA acocllaHMaraH XoJija foiaub ned keiuHru Mmycobakanapra
YTKa3UIJIapH MyMKHH.

Takaum  sTwimaéTraHn WIMHA  WIjga  ymoOy  MyaMMOHHM — MUKJIOPHI

XHUcoOIanuIapra acocianral KOMIbIOTEP YCYJIMHHU UILIA0 YMKHIN KY3/1a TyTUJITaH.
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Kyiingarn wiMuil vimap HaTHKacula OJIMHTaH HAaTHXKa CIOPTYUIIAPHU VIIYalllHU
SIHTH YCITyOUETHU KENTHUPUIITAH.

SHru yenyOuETHH SApaTUIl YUyH KEITHPUIITAH KYpcaTKAWiIap UKKU OOCKUYIa
KauTa UIUIaHaI:.

bupunun Oockuunga IOKOpUIArd KypcaTKUujlap Ma3MyHHIa MOC DPaBHILIIA
KyHduary rypyxJjapra 0yiamHaau (rypyxjaapHu OOCKUYH):

1.rypyX-CHOPTUYMHUHT (PU3UOTOTUK OMOJOTUK KYpCcaTKUUIapu

2. TypyX-CIIOPTUYUHUHT IOTYPHUII KYpCaTKUUIapu

3. TypyX-CIIOPTYMHHUHT CaKpall KypcaTKuujiapu

4. rypyX-CIIOPTYMHUHT CHAPAIapIaru KypcaTKu4iap

5. TYpYX-CIOPTYUHUHT COFJIOMJIUTH JIapakacH.

Kentupunran MabJIyMOTIap IIYHU KypcaTaJuKu rypyXJaHTaH
KYpPCAaTKUWIAPHUHT XaMMacH y3ura Moc YI40B OUpJIUKiIapura sra. bupuaun rypyx
2 X, UKKUHYY TYPyX SXWI, yYMHYU Ba TYPTUHYH Typyxjap 4 Ba 5 Typyx 2 Xuiu
TypJard yaI4oB OUpJIMKIapura ara.

V1140B GUPIMKIAPHHUHT XHIMA XU OYJIFAHIMTH YIyH YIaPHUHI MAaTeMAaTHK
ymyminamtapud Oynmaiiau. Iy wmyHocabar Owman KypcaTKuuiaap ViI4oB
Oupsukiapra sra Oyiamaran Ko3(UIIEHTIap MaTeMaTUK KUXATAaH CIOPTUUHUHT 2
Ta «KUPUIID» KYpCATKUWIAPUTa allaHaIniIap.

KOMITBIOTEpHUHT «KUPHIID» KYpCATKUWIAPUHU XOCWJI KHJIWII YIyH  SIHTH
MaTeMaTuK ammapar (€Kd aJropuTUM) sSpaTUiIaau Ba OyHHIal ammapaT KyWumaarua
MPUHITUIUIAPTA PUOST KWITUIITN Kepak Oyau:

-CIOPTYMHUHT  Oapua KypcaTKUWIapuHu  (GYHKIMOHAT  OOFJIUKJIUTUHU
TabMUHJIAII,

-YHKIIUSHUHT apTyMHTH KYPCATKUIHUHT Ma3MyHHHH JIOUMH CaKJ1a0 KOJIHIIL;

-apryMeHT  (DYHKIUSHUHT  ajieKBaT V3rapulllMHM  TabMUHJIANIN; KU
KYPCATKUYHUHT IKOOMN Y3rapuin (yHKIUSHUHT Y3rapuinyd OuiiaH OOFIHK

oYUy,
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Tenrnama xonarujgard ymOy MaTeMaTHUK ammapaT CHOPTYMHUHT SIXIIH Ba
€MOH TOMOHJIAPUHHM KYPCATKUYHHMHI KaH4a OYIMINWJIAH KaTbU Ha3ap yJapHH
KOMITbIOTEp/1a X1coOalra acoc 0ya onajiu.

I'ypyxnap 6yiinua Sta kpurepuas KoudreHTIap Unuiad YMKWIraH, MacajaaH
KK1, KK2, KK3, KK4, Ba KKS5. Bbaxonam kyiumaru MareMaTHK TEHIjIama
xojlaTuaa €3Wiagd Ba KOMIIBIOTEPHUHT «UHKUID) KYpcaTKuwiapu OyiraH
CIUIPTYMHUHT peUTUHT nHaukatopura (P cnoptum) aiinanaau

PU cnoprum = KK1+ KK2 + KK3 + KK4 + KK5

Yoy dopmyna «CrnopTuuHUHT (HaONHATAHA OaxOJAlIHUHT KOMIIBIOTEP

yciyOu» 1e0 HOMJIaHTaH AacTYypUid BOCUTAHUHT acoCcH OYIuO Xu3Mat Kujiaiu.

3.3.1.-xxanBaa

Crnopryu (a0 TMATHHUHT PEHTHHI HATHKAJIAPHU

1 n1an 10 raya 0yarad CnopTYWIAPHUHTYMYMJIAIITHPWITAH

Ne KYPCATKUY/IAPH BA YJIAPHUHI YMYMUH HMTMHAUCH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I, 1,489 | 1,50 1,57 |1,405| 1,486 | 1,446 | 1,492 | 1,501 | 1,525 | 1,332

I, | 1,05 | 1,09 1,09 | 1,04 | 104 | 106 | 1,08 | 1,05 | 1,06 | 1,02

I3 |1,368| 20 1,089 1,986 | 1,968 | 2,047 |2,373|2,126 | 1,96 | 19

I, | 0,42 0,5 0,5 0,42 | 0,6 0,6 0,44 | 0,6 0,8 0,6

Is | 1,14 | 1,14 1,3 1,08 | 10 1,0 1,3 1,0 1,0 | 0,97

Ile | 871 | 9303 | 10,07 8,523 | /7,710 | 8,62 | 8,76 | 7,701 | 8,47 | 9.1

I; |3,115| 3,205 | 3,647 |3,155| 3,196 | 3,79 | 3,664 | 2,886 | 3,266 | 3,418

Ilg | 3,767 | 3,883 | 47,37 | 4,113 | 4,53 | 4,352 | 4,6/1| 4,486 | 4,818 | 5,033

Iy | 1,017 1,149 | 1,859 |1,140| 1,228 | 1,166 | 1,307 | 1,228 | 1,342 | 1,298

Iy (1,782 1,839 | 1,781 | 2,107 | 1,988 | 2,007 | 1,95 | 2,031 | 2,055 | 2,195

Iy, | 1,2 1,3 1,0 1,1 1,2 1,2 1,0 1,3 1,0 1,2

Iy, [ 3,623 | 4,417 | 3,127 | 3,163 | 4,199 | 4,205 | 3,04 | 3,922 | 3,659 | 328
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I3 | 086 | 142 | 1,194 | 1939 | 2,563 | 2,712 | 1,109 | 2,434 | 1,47 1.2
I, {1,182 | 1,454 | 1,018 1 0,909 | 1,127 | 1,364 |1,639| 1,273 | 1,0
YMymuil UMFUHIUCH

30,713] 34,2 | 33,982 |32,1/1|33,617| 35,337 | 33,5 [33,904| 33,698|32,519
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XVYJIOCAJIAP

1. Cooprunnap kypcaTkuuwiapuHu OyTyH YTraH JaBp MHKECHIA
YJIApPHUHI KypCATKUWIAPUHU MUKJIOPUHM YiI4all, COJUIUTUPHUII Ba MaTEMATHUK
KaiiTa UIIal aIrOPUTMH XOCHJ KWJIUHAM, 11y aJITOPUTM aCOCHIa CIIOPTYHIIAP
baonmusTHHY 0aXOJANTHUHT MUKJIOPUN YCYIIU UILIA0 YUKUIIIH.

2. AJNTOpUTMHUHT acocuid mMoxusatu mryHnmaku, y 100-150 man optux
KYpcaTKA4WIapHA MaTeMaTHK KalTa WIuiaiau, sciad Kojiaau, CIOPTYHIIApHU
Taiépnai, TaHgad oONMII Ba WYHANTUpUIN OYyiindya yJIapHUHT HaTHOKaBUN
PEUTHUHT KYpCaTKUYJIapUHH dKpaHra ojub 4ukuoO Oepa onaiu.

3. Spartunran yCyJTHUHT Ma3MyHHU UIYHJAKH, CIOPTUYMJIAPHUHT JaBPUU
daomusaTUIarn  Kypcatkuwiapu — QopMmysiaiap — OpKaJiM  KOMIIbIOTEpra
KUPUTWIAIA, CIIOPTYMHUHT KypcaTKU4YJIapu YIYOB OWpJMrura sra Oyimaras,
MaTeMaTUK XHUCOOJIalll UMKOHUATHUMHHM Oepaauran koddduimeHTapra
aitmantupunaav. Kosdduuuentnap HWUFUHANCH CHOPTYUHHUHT  PEUTHUHT
HATHMKACUHU OepaauraH Ba MypaOOuiiiapra CiopTYMIapHUA TaHJIAII Ba yJIapHU
OaxoJail UMKOHUHU OepaJuraH pakamra YTKa3uaau.

4. ManakaBuii OUTHUPYB WIIM >Kapa€HUAA yHmO0y MHUKIOpHUM yciay0
V3JUKTH kacOuit TabnmuM HyHaIMmIEAa TabiuMm onaérran 10 Hadap
Tamabamapu wMucoiuaa cuHa® kypuiagu. CHHOB HaTWXalapu UIyHU
KypcaTaJiiKi, IOKOPH KypcaTKuura sra OyiraH copTYmiapHu cuHOBmaru 10
Hadap Tamabanap WUMIAH, KEATYCHAA FOKOPHM HATHXKara HSPUIIUIIN MYMKHH
OyJraH CiOpTYWIIAPHU TAHJIA0 OJIMII UMKOHUSITUHU OCpIH.

5. Boakor JI., 3auuopckuit B.M., ®bimun B.II., ApsymanoB I'.T.,
Kynpato P.K. kabu ojauMiIapHUHT WIMUNA MIUIAPUHM TaxJIWIA IIyHU
KYpCaTAMKH, CHOPTYHJIADHU TaHia0d oJMIIAa MUMKOHUSATAAH KeIuO YUKKaH
XO0JiJa yJNApHUHT OWOJOTMK Ba (PU3MOJIOTHK KYpCATKUUJIAPWHH Ba WHJ
JTABOMUJIA 3PUIITaH HATHKAIAPUHU XMCOOTa OJIMHMILU XM UMKOHUSTIApHU
spaTaiu.

O®OUJATTAHUJITAH ATABUETJIAP PYXATH
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AHHOTALIUA

MammnakatuMu3aa Xap TOMOHJIaMa KaMoJIra €TTaH aBJIOIHU TapOusIIall
Ba BOSITA €TKA3WII WIUIApUTA FOKCAK Japakana 3bTHOOp OepriIMOKIa, YyHKHU
IOPTUMU3HUHT KeJakard XO3upru KyHaa YcuO kenaétran €l aBJIOJHUHT
KUCMOHUN Ba MabHAaBUM AYHECHHM MMAKIDIAaHTUpHID cudaTtura OeBocuTa
OOFJIUKIUD.

Ymby YKyB MakMmya >KaMHSTIa COFJIOM TYpMYII Tap3WHU sSHaJA
MIAKJJIAHTUPUIL, AaXOJWHUHT CaJOMAaTJIMTUHU MyCTaxXKamJjall, >KUCMOHHI
COFJIOM Ba MabHaBUM €I aBIIOJAHM TapOMsIIall Macajlacura KapaTHJIraH.
Maxxmyaza COFJIOM TYpMYII Tap3d MHCOH MYaMMOJIAPUHHM XaJl KUJIMIIHUHT
OHT KyJall Ba camapaliy JKaHJIUTU TabKUJIaHUO, Tanabanap COFJIMKIAPUHU
MycTaxkamiani, Myxodasza KWwidil Macajajapu Oyinua amanuil TaBCHIIAp
Oepuiras.

«KucMoHMi MajgaHUST Ba CHOPT» (PaHUHU VKUTUII ENIIap/ia COFJIOM
TYpMYIIl Tap3UHU MAKIJIAHTUPUILA Ba TapOUsJIallga MyXUM axaMUsITra ara.
AManuii MamFynoTiap skapaéHuja Tanabanapia COFJIOM TYpMYII Tap3uH
makutaHaau. <«OKuCcMoHMt MajnaHuaT TapOus Ba crnopT» (aHUHU YKUTHUII
3aMOHaBUM OWJIMM Ba MaJaHUsTra sra OYyiraH TanabajapHu Tal€pramija,
ylnapiaa y3 caJoMaTIMTUHU acpaml Oyiinua TYrpu Ba (paon MyHocabaTHU

ITaKIUIAHTUPHUIIAd MYXHUM axaMus1ra ora.
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MyvaaaudJaap

Ky3u60eB Jdaép baxruéposuy

Men Ky3uboes Onép baxtuéposuu 1988 itun 2 maiina
TomkeHT BWIOATH 3aHrMOTa TyMaHW 3UENUJIAP OWIIACHAA
TyruwiauM. 1944 iinn 3anruora tymanu 40- ypra TabauMm
MakTabra 6opaum. 2003 ¥y MakTabHU OUTUPAUM Ba Iy
num Kac6- xynap kosuiexkura Vkuira kapaum. 2006 iiun 6utupaum. 2007
fiun Y36ekucToH JlaBiaT )KHCMOHMIA TapOuss MHCTHTYTHra Kupmum. 2011
WU MHCTUTYTHH OuTHpUO, mry Wumm Maructpatypara kupaum. 2015 fiun
outupaum. 2015 #iun TomKeHT apXUTEKTypa KypUIUIl HHCTUTYTH
“Kucmonuii TapOus” kapeapacura YKUTYBUM OYIMO HILNra KUPIHUM.
Xo3upaa xaMm 11y epja uiuiad KelaMoKJIaMaH
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douxaam Macjaaxariaap

TanabamapHUHT KUCMOHUN TapOus Oyilmua TabiuM >KapaHUHH
OIIMPHUIIl Makcaauaa Oab3aBUM HWYHAIUIIHU Y3 MYUra OJITaH CaJOMATIMKHU
MIAKJUIAHTUPUIITa aCOCIaHTaH TEXHOJOTHsAaH (oiganaHUIIHA — TaBCUsA
KUJIQJW: WHIWBUIYal TaBCU(HUHT JMATHOCTUKACH, XUCMOHUU MAaIIKJIapHU
COFJIOMJIAIITUPULLIHA UYHAIUIIUHA aHUKJIall, KUCMOHUU
TAaKOMMWJIAIITUPULITHE WHAUBUAYaAl AACTypUHU HIUIA0 UYMKHIL, XUCMOHUN
baoJUTMKHU TYpaM - TyMaH TYypJapuHM alHM Oup XWI BOCUTaJAPUHU
WHJMBUAYaJ TaHJall.

Xap WyHanuIgard KoOMOMHauusaap Ba >KMCMOHHMM MalIKjIap MaXMyHHH
Ty3UII, IOKJIAMaHU XQ)KMUHU aHUKJIAII, )KUCMOHUHN TapOus Oyiinda TabiuMuil
JACTYpUHU camapaiopJIMTUHU aHUKJIAI, )KUCMOHUN TapOus OYilmdya JacTypHU
SAXIIWIAII BA MHHOBALMOH (PAOJMATHU camMapaJopuruHu 6axonami. Bocutanu
KyJUlalll MOHWTOPWHIM; >KUCMOHMM PHUBOXJIAHUII, XapakaT Tau€prapjauru
KACMOHMM XOJIATHU KYpPCATKUWIAPWHU aHUKJAIl, XKUCMOHUW TanéprapJiivr,
KaJau KOMaTHHM IIAKJUTAHWIIM,0pKaja KOoJaéTraH >KUCMOHHUM cudatiapra
TabCUP ATYBUYM MYIIAK TYPyXJApUHU PUBOMIIAHMINIMN, KUCMOHUN (DAOTIIUKHU
aHbaHaBUI Ba HOAHAHABUW Typiapu Oupra Kymuo oaud OOpHILH.

[y amanuérna caloOMaTIMKHU MIAKIUIAHTUPYBYU TEXHOJIOTUSHU
acOCUM XOJIATUHM KYJUIAIIHA TABCUS KUJIUHAIN:

- )KUCMOHUH CU(ATHU PUBONKIAHTHUPHUIITA KYTPOK HYHATTUPUITAHIUK
OWJIaH BOCUTAHU TAaHJIAIIHU PEXAIAMTUPHUIIT MYMKHH;

- MaIlIFyJIOTHU TPEHUPOBKA UYHAIAIIUHA KEHT MHKECTA
YTKA3UII KEPaK, aijjaHMa TPEHHPOBKA yCyJujaa €nmacura y3jiayKCU3 paBHILIA
MalIKJapHU Oakapuill IIApOUTHAA KYI MapTa Takpopiall ycyJulapujaaH
doiifalaHuIIHY, IYHUHTJIEK HazopaT KWIKMII MycoOakanamuil yCyJUIapuHU
Takiud sTaay;

- MALLIFYJIOTHU YTKA3WIIHU KOMIUIEKC IIaKJapuaan QoiijanaHumniia
OIyHJAH  KemuOd  9MKuIm  Makcaara  MyBoduk — Oymamuku,  OyH7aa

corjioMmyialaiTupuil M’)KOAWMHHU aCOCH XI/ICO6J'IaHaI[I/IFaH IOKJIaMaHHu XaXXMH Ba
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XapakTepu OyiiMya xap XWil OpraHu3Mra MOCJAIINIIY, CaJOMaTIMKHU
CaKJlallld,  SXIIWJIAIl  I[IAKJIM  BOCHTACHM  XaKWJAarh  MabJIyMOTHH
TaKOMWUIAIITHPIIHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTHPIIHU TabMUHJIAWIHU, Y V3
HaBOaTHJa ACOCHU TAIIKWJ 3TAAUTaH COFJOMIIAIITUPUINHHA MIAKIUIAHTUPYBYU
TEXHOJOTHUSIHUHT OMpPHU XUCOOIaHA/IH.

CornomMyalITUpUI TPEHUPOBKACU JKUCMOHHMM TapOusjia >kapaéHHU
Ma3sMyHH XucoOJaHaAX  Ba TaH OJUHAAW, SBHU YMYMHH KUCMOHUUI
Tal€prapiavK, MaIIKJIap MaKMyacH, YMIAMIIMIWIMKHU, Kyd Ba Ky4JIAHUII
YUIAMIIIIUTMHY PUBOKIIAHTUPUILN Ba MyLIAKJIAPHU Yy3HUIIra HyHaITUPUIITaH
OYIUIIM KEpaK.

XapakaT cudaTIapuHd PUBOXIIAHTUPUILIHUHT camMapaiu ycyJulapu
alJaHMa TPEHUPOBKA COFJIOMJIAIITUPHUII TPEHUPOBKACHHHM OPAIHK YCYJUIApH,
UHTErpajl, YyMyMHM Ba Y3JIyKCHU3 ycCyJulapu OWJIaH MallKHU Oakapuil Ba

Ha30paT KWIMII, MycoOaKaIaluil YHHHA XUCOOTaHaIH.
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Mevépuu xyxcorcamanap

Y3BEKHCTOH PECIIYB/IHKACUHHHI

KOHYHH

"KICMOHUM TAPBUA BA CIHOPT TYTPUCHJIA

(IHrH TAXpUPH)

1-mopna. Kucmonmii TapOusi Ba
CIOPT TYTPUCHIATH KOHYH XYKKATIAPH
Kucmonwmii TapOusi Ba COPT TYTpUCHIATH
KOHYH Xxyxxkarnapu ymoOy KonyH Ba
OolIKa KOHYH XyXOKaTiaapuaaH noopar.
Kopakanmorucron Pecnybnmukacu-na
KUCMOHMH TapOusi Ba CIOPT COXacHJaru
MyHocabatiap Kopa-kannorucron
PecnyOnmkacHHUHT  KOHYH XYXOKaTJIapu
OwaH xaM TapTHOTa COJIMHAIH.

Arap VY30ekuctoH PecnyGnukacu-HUHT
XaJlKapo  HIapTHOMacujga  Y30€KHCTOH
PecnyOnuKacMHUHT )KMCMOHUHN TapOus Ba
CIOPT TYTPUCHIArd KOHYH XYyoKarja-
puma Haszapaa TYTWITaHWAaH Oolkada
Koujanap OenrwiaHran Oyinca, XaJlKapo
[IapTHOMA KOWJAJIapH KyJUTAHUIIA/IH.

KH-

2-moaaa.  DykapolapHUHT

CMOHMI TapOusi Ba CHOPT COXa-CHAAru

XYKYKJIapu
Y36eKucTon Pecnybnukacu
(Gykapomapu IKHHCH, HWpPKH, MHIUIA-TH,

THIIM, AWHU, FOKTUMOUN KelnO YHKHIIIH,

3bTUKOIU, maxcui Ba  IDKTUMOHUH

3-monaa. Kucmonuii Tapous
Ba CIOPT COXacCHAArW AaBJiaT
cHéca-THHHHT acocui
NPUHIUILIAPH

XKucmonuii Tapbus Ba cCHOpT
coxacujary JaBJjiaT CUECATUHUHT
acoCHil NpUHUMIUIAPH KyWuaa-
rujgapJad nbopar:
MHCOHITapBapJIuK;
JEKMOKPaTHU3M;
(bykapomap KUCMOHUHN
TapOMsICU-HUHT Y3JyKCHU3JIUTH Ba
JTaBOMMU-JIUTH;

KUCMOHUU TapOus Ba CHOPT

TH3UMHUJA JaBJaT Ba XaMoar

OOIIKAPYBUHUHT YUTYHIIUTH.

4-mopnaa. Y30eKucToH
Pecny0siu-kacu Basupaap
MaxkaMacCHHHHT  KHUCMOHHMH

TapOusi Ba CHOPT COXacCHAAru
BaKo0JIAT/IapH
V306exknucToH PecnyOommkacu

Basup-nap Maxkamacu:

V306eKuCTOH
PecniyOnukacu  JlaB-nmat
KUCMOHMH TapOus Ba
CIOPT KYMHTACH:

KUCMOHUU TapOusi Ba

CIIOPTHHU
PUBOXJIAHTUPUILIHUHT
aHHUK MakK-cajra
KapaTuirad
JacTypiapuHu  unuiad
YUKaIN Ba  pyécbra
yUKapaau;

XKUCMOHUI TapOus-
CTIopT Kamoar
Oupnammanapu  OuiaH

Oupranuk-aa

VY306exkucTon

CHIOPTYHTIAPUHU
Onumnus yWWHIapU Ba
OolIKa XajaKapo CIOpPT
Mycobakaapura
TaEpIIallIHUHT

AaHHUK

MakKcajra Minuiad ynKagu
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XONATU/IaH KaTbU Ha3zap, IKUCMOHUUN
TapOWs Ba CHOPT OWIAH IIYTy/UTAaHHII,
KUC-MOHUH

TapOus-CIIOPT xKamoat

OWprnamManiapuHd  TY3WII, KHUCMO-HUI
TapOUsl CIOPT XapakaTUHU OOoLIKapuiaa
UIITHPOK ITUII XYKYKHUTA dTagupiiap.

Yer o1 ¢ykapomapu Ba (pyKapo-TuUru
OyimaraH maxciap *Hc-MOHUH TapOus Ba
V30ekucTon

criopT coxacuaa

Pecriyonmukacu ¢dyka-ponapu OwimaH TeHT
XYKYKJIapra 3rajiupiap.

Yer »sn1 ¢ykaponapu Ba (yKa-poiauru
OyimaraH Imaxciiap JKUC-MOHUU TapOus
Ba  Cmopr  coxacuga  Y30eKucCToH
PecnyOnukacu ¢dyka-ponapu OuinaH TeHT
XYKYKJIapra arajupiiap.

WIMHIA-aXx00pOT TAabMHHOTH TH3UMHHH
TaIIKWIT AT,

KOHYH XYyXoKaTiapura MyBoQUK OoIika
BaKoJaTJIapHU aMaira Olmupaiy.

6-mMoaana. Maxaauii 1aBJaaT XOKHMHUSTH
OPTaHJAPUHMHI KUC-MOHHMI Tapousi Ba
CIIOPT COXA-CHAArH BaKOJIATIApH
Maxaniauii JaBinaT XOKUMUSATH OpraHiapu
y3 BakoJaTiapy JON-pacua:

y3japura Kapanuid Xyayana >KHCMOHUH
TapOus Ba CHOPTHU PHUBOKIAHTHUPHINTA

pax06apyIMK Kujaaaunap;

KUCMOHUI TapOus Ba CHopT
PUBOXITAHTHPHUIITHU MaxaJuTui
O10KEeTIaH Maomar Ouian
TabMUHJIAWINTIAD;

YKHCMOHMI TapOUs-CIIOpT »KamoaTt
OupanMaTapuHUHT TY3UJTUIITUTA

KUCMOHMI TapOusi Ba CHOPTHU
PHUBOXKIAHTHPHII JlaBaT
JacTyp-JTapuHU WIIIa0 YHKaIH
Ba amajra OUIMpaIu;

KUCMOHMI TpaOusi Ba CHOPTHHU

OomIKa-puIn JaBJaT
OpraHJIapiHHM  TY3HWIN,  Kaiita
TAIIKWJ JTUII Ba  TYraTHII

TapTUOWHU OeTuIaiIu;
KUCMOHMIA TapOHsi Ba CIOPT
MyTaxac-CUCIIApUHM Tauépuai,
MajakaCHHHU OUIMPHUII Ba aTTec-
TaIUsAAaH YTKa3WIl TapTHOWHU
Oenruangu;

KUCMOHUU TapOus Ba CHOPT
PUBOXKUHUHT MOJUSIBUN TabMHH-
JIAHUIITWHU OeNTuIaHTad TapTuo-
Jla amaJIra OIIrpaIu;

KOHYH XYXOKaTiaapura MyBo(dHK
OomKa BakoJaTIApHU amalra
OILITMPA/IH.

o-moana. Kucmonmii Tapous
Ba

CIIOPTHH OomKapuIn

BaKOJIAT/IH AaBJaT
OPraHMHUHI BaKoJIaTJapu

V30ekucron Pecniybnukacu Jlas-
JaT )KUCMOHUM TapOus Ba Cropt
KyYMHTacu >XHCOHHH TapOus Ba

CHOPTHU OOIIKapuIl BaKOJATIH

JAaBjiaT OpraHu XHCOOJI aHaau.

sKaMoaT OMpJIalMaJIapu
VY306exknucToH PecnyOommkacu

Muii-nuid  oIUMIOUSA  KYMHUTACH,

Ba yIIapHUHT
OaKapUITUIITTHU
TabMUHIANUIN;

CopT Typiapu Oyiinmua
MamJiakat TepMma
KOMaH1alapu

TapKuOJIapu-HHA

TacOUKJIAWaM Ba yjap

XaJIKapo CIIOpT
Mycobakanapuaa
UIITUPOK 3TUIIra
Taneprapiauk
KypHIIIapU-HU
TabMHUHJIAH TN,

axoJu Typau
Tou(daTapuHUHT
KUCMOHMI KaMoJI0T
MapakKacUHU  aHHKJIAII

Y4yH CHOPT HOPMATHB-
JapuHU HOUIA0 YUKaad
Ba TaCOUKJIAHIH;
KUCMOHUI Tapous-
CIIOPT KaJp-JapuHU

Tam Cpiaamli, MaJlaKaCHuHU

OILLIHMPHIII Ba
arTecTalusagaH
YTKa3UIIHU TaIIKUII
JTaju;

CIIOPT Taieprapiauru

MapKazJiapu-HH,
KUCMOHHMI TapOusi Ba
CIIOpPT coxacujara
TabJIMM Myaccaca-Japu

Ba UIMUH
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KyMaKJIaIlauiap;

MaxajUIud  KOpXOHaJlapja  >KUCMO-HUH

TapOUA-COTIOMJIAIITUPHIN,  CIIOPT  Ba
TYPUCTUK aXaMHSTIArd TOBapijap HWILIA0
YUKapWIMIINIAa KyMaKJIalaauiap;

YKUCMOHUN TapOUs Ba CLIOPTHHHT MOJIUHN
0a3acMHM KCHTaWTUPHUII XaM/a KUCMOHUI

TapOUs-COr-JIOMIAIITUPULT TaTOUPIAPUHU

YTKa3ull Y4YyH IOPHUJIMK Ba KMUCMOHHU

maxciap TOMOHUIAH UXTUEPUIMITUK
acocuaa KUPHUTHII-TaH MalarjapHu
JKamutaauiap;

axoJM ypTacujaa CIopT HOpMa-THUBIAPUHU
TONIIMpHUII OyiHya HWIUIAPHU TaIlKWI
JTaauiap;

XaBaCKOPJIUK KUCMOHMH TapOMsI-CIIOPT

XapaKaTuHH PUBOXKIIAH-THUPUIIL

ydyH
(GyKapoNapHUHT Typap oWjlapu Ba JaM

OJIUIII KoWnmapuja — IIapT-IIapoUTIap
spatajuiap;
OaszacuHH

3apyp YKYB-MOJJIAN

TabMUHJIATAaH  XoJija,  Ooylamap  Ba
ycMHpJap CHOPT MakTaOJapuHU Xamja
JKUCMOHUN TapOUs-CIIOPT MyaccaciapuHu
TalIKWJI JSTaaAujiap Ba yJIapHu Mabmiar
OWIaH TabMHHIIAWIATIAD;

KOHYH XYyXOKaTiiapura MyBO(QHUK OoIlKa
BaKoOJIaTJIapHU amalira Olpaguiap.

7-moana. JKucMoHuii TapoOUsA-CiopT

11-moana. Kopxonasap, myaccaca-iap,
TAIIKWIOTJIAPHUHI Xamaa dQykaposap

Y3UMHH Y3U OOIIKApWII OPraHJIAPMHHUHT

AKUCMO-HUMN TapOHs-CIIOPT

KAMUATIAPH, CIOPT TypJiapu
Oylinua benepa- nusap,
yIoIImManap, »Kamrapma-Jap,
KUCMOHUM TapOuUs-COTIIOM-

JAIITHPHIL, CIIOPT KIyOiapu Ba

acocHil  Makcaau JKUCMOHHUU
TapOMsl Ba CHOPTHU PUBOXKJIAH-
TUpUIaH ~ ubopar  Oynrax
Oomika xamoar OuplialIMaiapi,
UTYHUHT-JIEK, VY36eK1CTOH
PecniybOnmkacu Mynodaara
KyMakJjaiyBun “Ba-tannapsap”
TAIIKWJIOTH XamJla CIIOPTHUHT
TEXHUK Ba aMaluil TypJIapuHU
PHUBOMKIIAHTUPYBUU CIOpT-
TEXHMKA KIyOlapu >KHUCMO-HUHN
TepOus-cCopT  kamoaT  Oup-
JammManapy Kymiacura Kupaju.
Kucmonmii TapOus-CropT
)KamoaT — Ouwprnammanapu  y3
yCTaBJapura MyBO(DHUK
¢dykaponap ypracuaa >kuCMOHUHN
TapOHsI-COTIIOMIIAII-TUPUII  Ba
CHOpT

HIIapUHU TaIlllKN1JI

sTaauIap xamjia CHOpT
pE3EpBUHM TaWEpialllHU amaira
olUpaguiap.
8-monna. Y30eKuCTOH
Pecny0siuka-cugarn  oMMnust
XapakaTu

V36ekucron PecnyOnukacunaru
OJIUMIIUS

xapakatu  XaJkapo

OJIUMITUSL  XapaKaTUHUHT  Oup

TAIIKWJIOTIAPHH TYy3a]IH;
KUCMOHMHA TapOus Ba
CIIOpPT MyaMMOJIapu
Oyitnua mimuil, ycmyOuit

Ba ommaboin amabuériap

ApaTUIIIN Ba Hamp
STUINIINHUA TalIKHJIT
KWIAJIU;

y3 BAKOJIATIIApU
aoupacuia  KUCMOHUU

TapOus Ba crHopTra ouj

HOpPMAaTHB

XYXKKaTIapHHU, ury
KymiaZaH, KHUCMOHUU
Tapous-
COTJIOMJIALITUPUILL Ba
CIIOPT  MHIIOOTJIAPUJIaH

¢oiinaoanui Hopmanapu

xXamaa KOUJallapuHU
HIad YUKaIu Ba
TacoUKIIaU N,

KUCMOHUU TapOusi Ba
CIIOPTHUHT U
Xankapo OJIUMITHS

KYMHUTAaCUHHUHT OmMmnus

XapTusicura Ba y3
ycTaBHra MYyBO(UK
amanra OLIMpau,
IIyHUHTJEK,  XaJKapo

OJIMMIIUA KYMHUTACUHUHI
OJINMIIN A
pam3u, IHOpH, Oailporuy,

Maj-XHsICH, ‘‘OJHUMITHSA,
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JKHCMOHMIi  Tap0uss Ba  CHOPTHHU

PHMBOKJIAHTHPHIIATH HIITUPOKH
Kopxonanap, Myaccacanap Ba
TAIKWIOTIAP (PyKapOIAPHUHT KHUCMOHUHN
TapOuscura JIaBJIaT-HUHT MYyXUM
WKTUMOUWH cuecatu cudaTuaa Kapanaunap
xamaa  (QykapoJapHUHT

OorkapuIi

Y3UHU Y3

Oprasiapu, KUCMOHUHN
TapOusA-COPT KamoaT Oupiaii-Manapu,
Kacaba VIOIIIMAJIapH, enuiap
TANIKWIOTJIApU Ba OOIIKa TAIIKUIOTIAP
UIITUPOKUAA JKUC-MOHMH TapOus Ba
CIIOPTHU PUBOKJIAHTUPUII AABJIAT ACTyp-
JapyuHU amalira OUIMpajuiap xamza yiap
acocuJa XUCMOHUN TapOusi Ba CIOPTHH
OolIKapHIll MaxajulMid JaBjiaT OpraHiapu
OwiaH Oupraaukaa *XKUCMOHUM TapOus Ba
CIIOPTHH PHBOX-TAHTUPHINTA JIOUP Y3
JacTyp-JIApUHU UILIa0 YuKaguIap.

dykapolapHUHT Typap Koijlapu-1a Ba
OMMAaBHUU OJIUIIT

JaM xKonnapuaa

JKUCMOHUI TapOus Ba CHopT

MaIryJloTJIapy  Y4YyH

yJIapHU

HIapT-LIAPOUT

SpaTuIl  Ba TAIIKWI ~ STHII
MaxaJUTiil JaBiaT XOKUMHSTH OpraHjapu
xamaa  (QykapoJapHUHT

OormKapuI

Y3UHM  y3U

opratjiapu TOMOHH-OaH

amMmajira omupuiIaau.

12-moana. CaHaToOpHii-KypopT Mya-
ccacajapuja, JaM OJIMII yilulapu Ba
TYPHCTHK 0azanapaa JKUCMOHUI

TapOMsA-cOrIOMIAIITHPHUII HILIAPH

bapua CaHATOPUU-KypOPT Myacca-

cayllapujia, 1aM OJIMII yiJlapu Ba TYPUCTUK

KUCMU Oynu0, OJMMIIUSA TOsIapu
Ba NPUHIUIUIAPUHU OMMAJIalll-
TUPUIII, VY30eKiCTOH
Pecny6nuka-cu
CHOPTYMJIAPUHUHT Onumnus
yinHIapuaa KaTHaIIUIIIapu
MaK-CaJIapUHA Ky3JIalIH.
VY306ekucToH PecniyOonukacu

Mun-nmuii - oIMMIMS  KyMHUTACH

paxOap-Iuk KWJIaJIUTaH
VY36eKucTon Pec-nybnukacu
OJTMMITHS Xapakarura

UXTUEPUIIMK aCOCUAA CIOPTYM-
Jap, CIopT Typyapu Oyitnda Qe-
Jepanysiap  Ba  yloLIMalap,
OnuMmnus akajeMusiCH, OJUMITUS
Ki1yOnapu xamjia Oomika
XKUCMOHUN TapOus-cropT Oup-
JammManapyd Ba TaIKWIOTIApU
KHUpaju.

VY30ekucToH PecniyOnukacu

Mun-nmuii  onuMIIAS  KyMHUTAacH,

HOJ/aBIaT HaATIKOpaT
TAIIKUIOTH Oymnuo0, y3
dhaonusaTuHU VY30ekucToH
Pecny-6nmkacu KOHYH

XyXoKaTllapura,

Ba JIaBOJall YYyH JKHUCMOHHU
TapOUSTHUHT Oorika
mIakJutapuaan QGoiaasaHuniapu
mIapr.

13-momna. Horuponiaap y4yH

“Onumnuana”
HOMJIApHUIaH
doinananumra Oyn-raH
MYJIK XYKYKUHH
VY306eKUCTOH
PecriyOnukacu xynyamnnaa

OpUIUK XHMOS KHJIWII

qyopa-Tagoup-amaira

OLLUpPAJIH.
9-moama. KucmoHuu
Tap0usi Ba CHOPTHH,
COrJIOM TYpMYLI
Tap3uHHU TAprud
KHJIMII

Kucmonuit Tapbus Ba
CIIOPTHH OouI-Kapuin
JaByat oprasjapu,
COTJIMKHU caxJIanl
OpraHiapH, TabIUM

Myaccacjapyu Ba JKHCMO-
HUU TapOUs-cropT
’Kamoatr Oup-iammanapu
KUCMOHHMM TapOusi Ba
CHOPT  MalryJIoTJIapu
Xamzia COrJoM TypMYyII
TapTuo

Tap3u KCHT

KWJIAHUIIMHA
VIOIITHPAIH-JIap.
Cnoptaa madgpxaTcu3iImuK

Ba 3YyJIMHHU, UHCOH KaJp-

KHUMMaTuHN
KaMCUTHIITHH, WHCOH
COTJIUTHTa 3apap

256




Oazamapaa JKUCMOHUU TapOus MOIIui
0azacu xamja sKKka TapTHOIa Ba TYpyX
Oynu0 yTKa3WwiIaauraH >KUCMOHUM Tap-
OMS-COTTIOMIIAIITUPUIT  MAITYJIOT-JIApH
YUyH Oormika

LIAPOUTSIPATHIIAIH.

3apyp niapT-
Canaropuii-KypopT Myaccacaia-pu, Jam
ONIMII yiJapu Ba TYPUCTHK Oa3zajapHUHT
MabMYpPHU-ATH J1aM OJYyBUHJIAPHUHT CHUXAT-
CaJIOMaTJINTUHU

MyCTaxKamJanl,

KaCaJUIMKIIAPpHUHI OJIAWHHA OJIMIIT

YCTIalmITUpUIagn.
CTPIMyJ'IfITOp, JOIIMHI' MOoOJajJIaph  Ba
OoIka MaH OTHJII'aH BOCHUTA-JIapHHU

TapKaTuira ¢€Kd uJIia-Tuira KacaJdaH

KyMakKjiamacTraln maxciap

KOHYH
XyJAOKaTJIapura MyBO(HK >kKaBOOrapiMKka
TOPTH-TaUIIap.

17-moana. XaBackopJuK CcHOPTH Ba
npogeccuoHa cnopr

V36ekucron Pecnybnukacu Qyka-ponapu
XaBaCKOPJIMK CHOPTH OWJIaH, ITYHHHTIEK,
npoeCCHOHANT CIOPT OWJIaH CIOPTYH,
TpeHep eKU XakaM cudaTua myryIaHuII
XYKYKHUTa 3rajuiap.
[Tpodeccuonan

CIIOpPT coxacHarua

KOpXOHajap, Myaccacanap Ba
TAIIKWJIOTIAPHU TY3HWII TapTHOM Xamzaa
yIAQPHUHT (AOTUAT Kyp-CaTHUII LIapTIIapH

KOHYH XYXK-)KaTJIapyu OujaH OelruiaHaiu.

Cnopt Typu Oyiinda CriOpT4H, TpEHEp Ba

JKMCMOHMI TapOusi Ba CIOPT

Horuponnap yd4yH >XKHUCMOHUM
TapOuss Ba CHOPTHU PHUBOXK-
JTAHTUPULI YTAPHUHT MHKTUMOUN
KaMOJl TONUINUTA XaMza KHC-
MOHHI JKUXaTOaH KaunTa
KyBBaTra KMpHUIINra KapaTHJIraH
Oynu0, KOHYH XYyXoKaTjapura
MyBO(hUK amalIra OmupuiIaIu.

Maxammuii 1aBnaT XOKUMHSTH
Oprasiapu HOTHPOHJIAp
KUCMO-HUU TapOusi Ba CHOPT
OwiaH IIyTyJJIaHUILIApU Y4YyH
JKUCMOHUH

Maxcyc TapOusi-

CorjioMJjiali-TUupuI, CIIopT

UHIIOOTJIApH Apa-TWINIINHU
xamza YMyMUH ¢oitna-
JIAHUIIJIaTH MHILIOOTJIapa

OolIKa MIapT-IapouTiIap apaTud

6epI/IJ'II/I'IJ_II/IHI/I Ta’bMI/IHJ'IaI\/’II[I/IJ'Iap .

14-moxaa. COrMKHH CaKJall
OpranJjiapu Ba

MyaccacaJapUHUHT KUCMOHMIA

Tapous Ba CIIOPTHH
PHMBOKJIAHTHPHUIIIATH
HIITHPOKH

COrJIMKHM CaKJalll OpraHjiapu Ba
Myaccacajapu;

KUCMOHUN TapOWsiIaH cajomar-

JIMKHH MYCTaXKaMJIaH_I,
KacaJIJII/IK-JIapHI/IHF OJIINHU
OJIUIII Ba YJapHU JaBOJIAII
BOCHUTACH cudarnma

eTKa3aJIura
CTHUMYJISITOP-TIApHU
KyJUTAITHA Taprud
KUJIHII TaKAKIaHAH.
10-Mopna. Tabaum
Myaccacajia KUCMOHHUM
Tapousn

Tabnum Myaccacaapuia
AKUC-MOHUI TapOus
Y3IIYKCHU3 TabIUM
TU3UMUHHUHT SHT MYXHM
MaxOypwii KHUCMH
OynmuO, gaBIaT TabIUM
CTaHJapTIIapH, YKYB
pexanapu Ba

natcypjapura MyBO(QUK

IOKOpH MaJiaKaiu
MyTaxaccuciap  TOMO-
HUJIaH amanra

ommmpuinaan. KucMoHun

Tapous Oyinua
MaxOypHii Japciap,
napciaaH TallKapH

MalmryiaoTiap Ba TECT

CUHOBJIapH Oapua
TabJIUM Myac-
cacaapuia
YKYBUMJIAPHUHT bu-
3HOJIOTHK
UMKOHUSATIApUIa  MOC

paBHILIa YTKA3UIAIH.
Tabnum  Myaccaciapu

xapouii XU3MaTra
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XaKaM KacOjapura KyWuJaauraH Majiaka
tanabaapy KUCMOHUHN TapOMs Ba CIIOPTHHU
OOIIKapWIIl BaKOJIATIM JIaBJIaT OpraHu
TOMOHHMIaH O€JIrHIaHa/In.

18-mopa. IOxopu Aapaxkaau
CIOPTYMJIAPHM TaiiepJian

Oxopu

Aapaxxajin CIIOPTUHIIApHHU

Taﬁepnam HUXTUCOCIAIUTUPUIITAH TabJIUM

Myaccacaiapu (omummust pe3epBu
KOJUIOKJIAPH, ONUH  CIOPT Maxoparu
MakTaOJIapy, OJHMMIIUS  Taleprapiuru

Mapkaszjiapu Ba OoIlKajap) TOMOHHUAAH
amMayra OUIMPUINO, YJApHUHT (QaoausIT
KypcaTuul TapTUOu >KUCMOHMM TapOus Ba
CHOPTHU OOWIKapuIll BaKOJATIM JIABJIAT

OpraHid TOMOHH/IaH 6CJIFI/IJ18.H8.I[I/I.

Kucmonnii TapOus Ba CIIOPTHH
OOIIKapuIll JaBjIaT OpraHiapu  CIOPT
Oyitnua TepMa KOMaHJa-JapHUHT
ap30Jlapura  CHOpT  MAallTyJIOTJIApUHU

TabJIUM OJIMII, MCEXHAT (1)aOJ'II/I$ITI/I Ba

xapOuit xu3MaT OuinaH  camapaiu

YUTyHJIAITHpUII  Y4yH 3apyp LIapT-
LIAPOUT ApaTHII MaKcaauaa OJaeTraH €KU
xapOuil XU3MaTH yTaeTraH KOpXOHaiap,
Myaccaca-jap, TAlIKWIOTIap Ba XapOui

KHucMIiap OMJIaH TETUIIIN mrapT

doitnanananunap;

axoJM TYPJIH MKTUMOMH TypyX-
JAPUHUHT ~ JKUCMOHHH  KamoJl
TOMH-IIN XOJATHHH Ba YHUHT

FOKCAIMII CYpbaTIapUHU TaXJIHII

KWIagwiap  XamJa  TEruIlIn
JaBiat OonI-kapyBuu
oprasjiapura TaknudIap
KUpUTaAUIIAD;

KUCMOHMIA TapOHsi Ba CIOPT
Ounan IIyTyJUTaHACTTaH
maxcjiap-HUHT THOOUH

Ha3opaTUHU 0O Oopaauiap;

CHOpT Oyitnua Tepma
KOMaHJaJdap XaJlkapo  CIOpPT
Mycobakanapura

TalepIIAHUIIIMHA THOOHI KuxaT-
JlaH TabMHUHJIANIAA KaTHaIlaJu-
J1ap,

KUCMOHUU TapOus Ba CHOPT
coxacuJard COTJIMKHHM —CaKJIall
MYTaxacCUCIIApUHU  TalepJanl,
KalTa Talepiall, MajaKaCuHU

OIIMpPUII Ba yJIapHH aTTCCTA-

HOMaJap Ty3UILJIapd MyMKHUH.

19-monna. Kucmonuii Tapous
Ba CHOPTHH MOJIMSJIALI

XKucmonmii Tapbus Ba CHOPTHH
MOJIHSIIAII pecry0Onuka
OIOKETH Ba MaxaJIni

OIODKETIIap XMCO-OMJaH amaira

YaKUpuUIl e1urra €TMarad

eLUTApHU KUCMOHUHN
KHUXaTIaH
Talepnanauiap.

U gaH YTKa3UIIHA

amaJira oIM-pajuiap;

JKUCMOHUH
MalIKJIApHUHT ~ Maxcyc
JacTypiapuHu  unuiad
YUKaumap,
COTJIOMJIATUPUIII

MapKa3JIapuHH, THOOHET-
KUCMOHUN TapOus auc-
MaHCEPJIApUHNA  TAIIKWIT
sTaaumap, yIapHH
Maxcyc ammapatiap Ba
acooOyckyHamap OwuiaH
KUXO03-JIal TUJIap.

15-moqma. Kucmouui

Tapous Ba  CHopT
MALITYJI0TJIAPUHH,
CIIOPT  MYycoOakaJjapu
Ba CIOPT-TOMOIIA
TaAOMPJIAPUHHA
yTKa3uIIa xaB@-
CH3JIMK HOpMAJapu Ba
KOHJaJIapu-ra puosi
3THLI, (PYKApOJAPHHUHT
CaJIOMaT/IMTHHH,
AbHH

Ba Kajp-
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OLLMPUIIAIHN.
Kucmonuii TapOusi Ba CHOPTHH
MoJUsuUlall  MaHOanapu Kymuia-
cura Kyuaarusiap xaM KMpaju:
TaIOMPKOPITHK Ba Oomka
XYyXKaJIUK daonusTHIAH
OJIMHAJUTaH Japo-Majyiap;
AKUCMOHUH

axojanga ITYJIIUK

TapOUs-CIIOPT Ba COIVIOMIIAII-

TUPHUIII XU3MaTIIapu
KypCaTHIIIaH TyIIaJUTaH
Mabnariap;

OenrwjiaHraH TapTuOaa Ccropr
JoTepesulapu yTKa3ulliaH Tylla-

JUTraH Ma6narnap;

axounu, KOpXOHaJap,
Myaccacanap Ba
TAIKWIOTJIIADHUHT  UXTUEPHUN

Oanamiapy, >KUCMOHUM TapOus-
CIOPT ’kKamoaT OuprammMazapu
KaTHAIMYWJIAPUHUHT  ab30JIUK
Oanmannapu;

CHopT Typiiapu OyiiMua Maxcyc
KaMrapMaJlapHUHT MabJariapu;
CHOpPT-TOMOIIA  TaJAOUpIIApUHU
YTKa3HIIJIaH AapoMajyiap;
XOMUIINK epJamu;
CHopT pamsiapu,
THUMCOJUTApUIaH
(oiinanaHraHIvK y4yH KOpXOHa-
Jap  Ba  TAUIKWIOTJIAPHUHT
axpaTManapu,

4eT 51 UHBECTHIMSAIAPH  Ba

XaJkapo ’KamrapMmaJapHUHT

KHMMATHHH MYyXxodasza
KHJIHIIT
Kucmonnii Tapous-
COTJIOMJIAII-THPHUII  Ba
CIIOpT MHIIIOOTJIApH-
HUHT MabMYPHUSITH
MaIIryiaoTiap Ba
Mycobakanap
yTKa3WIaguraH

KOWJIAPHUHT >KUCMOHUUN

TapOus Ba  CIOPTHH
OOoIIKapHII JaBiat
opranjiapu TOMOHHUJIAH

TacAMK-JAaHTaH TEXHUKa
XaBCU3JIUTH
KOHJ1ajlapura Ba
CaHWTAPUSA-TUTUCHA
HOpMasapura MyBopuK
3apyp lapakajga TEeXHHUK
JKHXaT-KaH
KX O3JIAHMIITN
TabMUHIIAaU I
Kucmonnii Tapous,
CHOPT MAIITyJI0TIapu Ba
CropT  Myco-0akayapu
YIIApHUHT KaTHaIIYU-
napu xXamzaa
TOMOIITAOMHIIAPHUHT
CaJIOMaT/IMTH, IAabHA Ba
KaJ[p-KUMMaTHra  3HeH
eTKa3Maiguran  KHJIHO
YTKA3UIIUIIN Kepak.
benrunanran TapTtubna

arTec-TalMsIaH
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Mab-narnapu;

XaJKapo TAIIKWIOTIap/AaH Kela-
JMTaH TYIIyMIIap;

KOHYH XYXOKaTjapura MyBO(QHK
Oormka MmaHbamnap.

20-moana. ’KucmoHuii Tapous-
COIVIOMJIAIUITHPHIN Ba CIOPT
MHILOOTJIApH

XKucmonmii TapOHsI-corioMIIan-
THUPHUII Ba CIIOPT XYCYCHH MYJIK

OyJHILN MyMKHH.

JlaBnar XOKUMHATH Ba
Oouikapys oprasjiapu
TOMOHHJIAaH JaBiat
tTacappybusaH  UYUKapuIl ~ Ba

XYCYCUIIIAIITUPHIN JACTYypJIapu-
HU WIUTA0 YUKUII XamJia yIIapHu
pyebra 4yuKapuiiga >KUCMOHHI

Tap6PI$I'COrJIOMHaHlTPIpI/IHJ Ba

YTKa3WIran niaxciap
CopT Mycobakanapuia

XaKaMJIMK KHJIMIIIa ﬁy.]'l

KyHuIaau.
16-moaa. Cnoptaa
KyJUIaHU I MaH

THJITAaH BOCHTAJIAP.
Cnopt Owmnan
IIYTYJUTAaHUTIIA

KUCMOHUU TapOusi Ba

CHOPTHH OomIKapuI
JaBiar oprasjapu,
XaJikapo CHOpT
TalIKUIOTIApU

TOMOHMJIAH MaH 3TUJITaH
BOCHTA-JIapyu  KyJUIaIra
Ayl  KyHuIManau
IOxopu CIOpT
KypcaTKH4apura
SPHIITUTIT Makcaauaa
CTHUMYJISI-TOPH/IaH,
Xankapo OnUMIHS  KYy-
MHUTAaCH TOMOHHJAH MaH
STUJITaH Oomka
BocuTanapnan  ¢oiiga-
JIaHTaH CIIOPTYH

MycoOakanapaaH

cropT MHIIOOTIapU
SIHTY rajiap-

ra yTUulmivHU, HHINOOTAaH

260




y3 Makcaauaa
dboliaaHuIIHu  caKi1ad
KO-JIMHUIIUHU
TabMUHJIAWUTaH TapTHO
Ba mapmiapu Oenruiad
KyHuIaau.

Maxamni aBJaT
XOKUMUSATH OpraH-Japu
y3 Xyayanapuaa
KUCMOHUI TapOus-
COIJIOMJIAIITHPUILI Ba
CHOpPT  HyHaIUIIM-Jara
O00BEKTIApPHUHT
peXanalTHPUINA-1IH,
JOHMXaTalITHPHINIIN,
KYpUJIMILIT Ba
¢oiinananura
TONMIIUPWINAIIA  yCTUAAH
Ha3opaT Kujiaauiap.
Tabnum
MyaccacajlapuHu, Typap
KOHM Jla-XaJapuHU 3apyp
KUCMOHHUI TapOus-
COTJIOMJIAII THPUIII Ba
CHOPT MHIIOOTJIapH
Ma)XMyWUHU 6apno
STMaraH XoJjja KypHil Ba
KanTa KYypHUILTa,
IIYHUHTJIEK, >KMCMO-HHUU
TapOus-

COTJIOMJIAII THPHUIII Ba

CIIOPT
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CIIopT HHIODOOTJIapH SIHI' orajiap-ra

YTUIIHWHHU, HWHHIOOTAAH Y3 MaK-CcaJauJa

doiigaNiaHuIIHA ~ CakJad  KO-JIMHUIIUHU
TabMHUHJIAWIUraH TapTUO Ba MIApTIIaApU
Oenrunad KyWuaaau.

Maxammii qaBiaaT XOKHUMHUATH OpraHjapu

y3 XyIyajdapujga KUC-MOHUH  TapOus-

COTJIOMJIALITUPUILL Ba CIOpT
HyHaIUIInJaru 00BEKT-TapHUHT
peXanalTHPUIHILH,

JOMMXANAITUPWININY, KypWIMIIM  Ba

dolifanaHumra TOMNLUUPUIMIIN YCTUAAH
Ha30paT KUJIaaumap.

Tabnum MyaccacallapuHH, Typap KoM
JaxaJlapuHA 3apyp >KUCMO-HUU TapOwus-
COIJIOMJIAILITUPUIL Ba CIOPT HMHIIOOTIIApH
Ma)XMYMHH O0aprno 3TMaraH Xojja KypHIl
Ba KaliTa KypHIUra, LIYHUHIZIEK, JKHUC-
MOHMM  TapOUsA-COTIOMJIAIITUPUIL  Ba
CHOPT HWHUIOOTJIApHM Oapmo 3TMacaaH
TypHO, TyraTuiura Hyna KyiuiManm.

Tabaum

Myaccacanapy, KOpXOHa-jap,

KoM acocui

Typap

KUCMOHUN TapOHsI-COr-JIOMIIAIITUPHIL Ba

JlaXaJIApUHUHT

(eKW) CHopT WHIIOOTIApU OWUJIAaH SHT Kam
TabMUHJIAHUII HOPMATUBIAPU KUCMOHUHN
TapOus Ba CIIOPTHHU OOIIKAPHII BaKOJATIH

JIaBJIaT OpraHu TOMOHHMJIaH OeNTUIaHaIH.

CIIOPT TAIKWJIOTJIAPpH, HIYHHUHI-

JICK, JKUCMOHUU maxciap
TOMOHH-JIaH KypcaTuiIaau.

Kucmonuii  TapOusi-cmopT  Ba
COTJIOMJIALUTUPHUII TYJUITUK XH3-
Matrjapyu TYpPJAapUHUHI pyWXaTH
KUCMOHMI TapOusi Ba CHOPTHHU
OOIIKApUIIl BaKOJATIM JIaBJaT

OpraHu TOMOHHIAH TaCIHKJIAa-

HaJu.
23-moaaa. HUmTHE3 N
KM CMOHUI TapOus-CopT
XM3MAaTJIapu

VYH onTtu emra TyaMmaraH 0oJa-
Japra, HOTUpOHJapra, eTuMm 00-
Janapra, neHcuosepiapra, 1941-
1945 finnnapaaru ypym KaTHari-
Yyilapy  Ba  HOTHpOHJApura
xamjia

yjapra TCHIIAIITUPUIITAH Iaxc-

Japra >KMCMOHHUH TapOUs-CHOPT

Ba COTJIOMJIAIITHPHILL
XU3MaTJIapu oemyn
KypCaTHJIA/IN. Kucmonunii

TpaOHs-CIOPT Ba  COTJIOMJIAIII-
THPHUII XHU3MaTiIapuaaH Oemyi
eKH

UMTHE3IH  LIapTiapaa

[lencus onmum XyKykura
sragup-nap.
Cnopt MmycoOakanapua

KaTHa-IIyBYH maxcjap

cyrypra

sra OyJuILIapy MapT.

I[MOJIUC-JIapura

25-moa1a. XaJakapo
XaMKOPJIHK

XKucmonmii Tapbus Ba

CIIOPTHH OomKapuIn
BaKOJIaTIN JlaByat
Oprasu, MaxaJuuIui
JaBjaT XOKH-MHUSATU
Oprajiapu, KHUCMOHUU

TapOUs-CriopT xKamoa
Oupian-manapu

KUCMOHHMM TapOusi Ba
CTIopT MyaMMoJilapu
Oyitnua XaJKapo
XaMKOPIUKIA HIITHPOK
ATauIIap, 9er

AaBJIATIaPHUHI TCTUIIA

TAIIKWIOTIApU  OWIJIaH
TYTPUIAH-TYTPU
ajyiokaap ypHa-THIIL,

yinap OwilaH >XMUCMOHHA

TapOus Ba criopT Oyiinda
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21-moana. ’KucmoHuii Tapous Ba CIOPT
COXaCH/Iaru neJaroruk (gpaoausr

Kucmonwuii Tapbust Ba CropT coxacuaaru
neaaroruk  (aonuar OWiaH — TETHIILIH
TaBJIYMOT Ba KacO-XyHap Talieprapiaurura
ra OyiraH Iaxciap UIyTyJUIAaHUIIM-Ta
Wyn KyHuIaau.

JlaBonam >KkucMOHMI TapOus coxacuia

nenaroruk  (GaonusAT OWIaH — TETHIUIH
MabJIyMOT Ba KacO-XyHap Tailleprapiaurura
sra OynraH maxciaap KOHYH XyX-

KaTinapuaa — OedruwiaHral  TapTuoO-1a
LIYTyJJTAHUIIUTa WyJl KyHuIaau.
22-moa1a. AXoUra myJUIMK Xu3Matjap
KypcaTuul

Axonura >KHCMOHMHA TapOUS-CIIOPT Ba
COIJIOMJIAIITUPUILI MYJUIMK XHU3MaTJIapu

JKUCMOHUH TapOust Ba

¢byxaponap

Toua-JTapUHUHT

¢oiinana-HyBUH
Oomika

pyiixaTH, IIyHUHTACK UMTHE3Iap
Oe-pumn

KyJlaMHu, YJIapHH

TapTUOM Ba TETHIUIM  Xapa-
KaTJapHU KOIUIall MaHOamapu
KOHYH XYyoKariaapu OuiaH Oe-
TMJIaHA/IN.
24-moana.  CoopTYMJIAPHUHT
WKTH-MOMIi XUMOSIIAHU TN

JlaBnar OomikapyB oOpraiapw,

cropT Typiapu Oyitnua denepa-

nusiap, AKaMoaT
OupammManapu, LIYHUHIJIEK,
KUCMOHUH maxciap

CHOpTYMJIapra MOJUSBUI epram
KypCaTHILTAPH MYMKHH.

JlaBnatr OouikapyB OpraHjiapw,
KUCMOHMHA TapOHusi Ba CIOPT
’Kamoar Ouprammanapu, CrIopT
KIyOJlappy  Ba  MapkasJapw,
OomKa  MXTUCOCTAIITHPHIITaH
CIOpT TaIIKWJIOTIapU Ba
Myaccacajapu criopTymiapra
3apyp VOKTUMOU-MaUIINNA

HIapOUTIIAPHU SpaTULI-JIApU

XamMjaa YJIapHUHT cuxart-

caJiIoMaTJIuIru MYXO(I)aSa

KWJIIMHW-IIWHA TabMUHJIAIIapU

mapr.

CnopTuniapHUHT alipum
tTouanapu KOHYH
XyxoKaTiapuaa OenrunaHras
Tap-THOAa MMTHE3NIH IEHCUs

KyliMa  Ouprammanap

Ty3ulll, OUprajvK-Iaru
CHOPT-COTJIOMJIAIITUPUIIL

My-cobakaapuHy,

ydpanryBJIapHU,
MaTWIapHHA KOHYH
XyXOKaTIapuIa
OenruiaHraH  TapTHOIa
YTKA3HUII XYKYKHTa
aragupiap.

26-monna. Hwuszoaapum

XaJ1 KHJIH I
Kucmonuit Tapbus Ba

CIIOPT coxaCuaa ro3ara

KEJIMHTaH HU30J1ap
KOHYH  XyXOKaTiapuia
OenruiaHraH  TapTHOIA
XaJl KWINHA/IH.

27-mopna. Kucmoumi
Tapous Ba  CHOPT
TYTPUCHAATH KOHYH
XYAKATIAPUHU

Oy3raHJjmk YUYH
KABOOIapJINK

Kucmonuit Tapbus Ba

CIopT TYrpU-CUJAru
KOHYH XyXOKaTIapH
Oy3mnImaa anomop
mraxciuap — OynruiiaHraH
TapTudIa *KaBoOrap
Oynaauiap.
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OJIAII XYKYKHUI'a draaupiap.

27 urons 2000 2.
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V3BEKHUCTOH PECIYBJIMKACH OJINH BA YPTA MAXCYC
TABJIUM BA3UPJIUT'U

TOIIKEHT APXUTEKTYPA KYPUWINII UHCTUTYTH

“OKUCMOHHUH MATAHHAT BA CIIOPT ”

ganuoan peiimunz muzumu acocuoa manadanap HcUCMOHuUl

mauépzapauzunu daxonauwl oOyiuya ycayouii Kypcamma

Towkenm 2015
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Venybuii kypcarma «BUK» (akyabTeTUHUHr MiMuil KeHrammaa

MyXxokama KuiuHuO, « 30 » 06 aru -COHJIU MAaKJIUC

O0aéHHOMAacH OWJIaH MabKyJIJIaHTaH.

TABCUSA DOTUJIT'AH»
«KucMoHMI MaJIaHUAT Ba CIOPT» Kadeapacu
MaKJIMCHU Panucu @ III.MHOFOM)KOHOBA

(xkadenpa maskucuHuHT Ne 18 coryn GaéHHOMAcH

« 22 » 06 20151. )

Ty3yBunnap:
["apypxanos @.C., Mupzaes A.M.
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“UKucmonnii MamaHusaT Ba cnopt’ GaHugAaH PEUTHHT TU3UMU acoCHa
tanabanap OmnuMmunu Oaxonam OVitnda ycmyouit kypcarma, — T. TAKU 2015.
7 Ger.

“Kucmonunit mananusat Ba crnoptT’ (anu Oyitmua Tai€praHraH MasKyp
yenybumit kypcatMa Y36ekucton Pecriybnnkacu Onmif Ba YpTa Maxcyc TablInM
Ba3UPJIUTUHUHT , «Onuili TabauM Myaccacaiapujia Tajlabanap OWIMMHHH
Ha3opaT KWIMII Ba OaxOJAIIHUHI PEUTHHI TH3UMHU TyFpucuaarm» Hwuszomra
y3rapTupuil Ba Kymmmuanap kaputuml xakugarv, 2010 itmn 29 asrycrioaru
333-connu Oyiipyru Owinan amanra kuputwirad, 2005 wun 21 dbeBpangaru 34-
COHiM OyWpyFu OusiaH TacAukJjaHraH. «Tamaba MycTakwJl WIIMHU TAIIKUI
ATUIII, HA30paT KWIMII Ba Oaxonaml TapTuOu Tyrpucuga HamyHaBuii HU30M»,
«Kucmonnii MagaHusT Ba cropt» (anu Oyiimua HamyHaBuid mactyp xampja
TIANY «Xankapo Typusm» ¢akynsreTn Wiamuii KeHrammHumear Ba YKyB-
yciyouit 6yiaum Tomonuaan mabKyiianrad (T-)KM-1 26.08.11.) «Kucmonuii
MaJlaHuIT Ba cropt»  (panum Oyiinua Mirum yKyB gacTypu acocujaa HIILIA0
YUKWJITaH.

Maskyp ycaybmit KypcatmamaH OakajmaBpuaT OOCKMYMHHHI  XaMmma
nynamunuapu 1, 2 xypc tamabanapuHuHr «KUCMOHUN MaJaHUAT BacHopT»
dbanngad OMJIMMHMHHM Ha3opaT KWIWIN Ba Oaxosamiaa (oWJaJaHUIl TaBCHS
ATWIIAJIM Ba y Tajabaiapra Ma3kyp (paHHU Y3IalITUPUILIA 3apypuil OamiapHu
TYIUTall XaKujaa TacaBBypra dsra Oynuin WMKOHWHHM Oepamu. Umram yKyB
pexxacuna (QaHra axpartwiraH ymMmyMmMuil YKyB rokinamacu 236 coatr; amamnuii
Mamrynotiap — 144  coar, wmycrakun wum - 92 coar Xaxmuaa

peKATAITUPUITAH.

| . Hazopat TypJiapu Ba yHM aMaJira Olupuil TapTuou
«KucMmonunit MagaHusT Ba cropt» (aHu Oyitmua TanabanapHUHT OUITUM
CaBHMSICH Ba Y3JAIUTHPUIN AapakacMHUHT JlaBiaT TabJiuM cTaHAapTiapura
MYBODMKIUTUHU TabMHUHJIALI Y4yH KyHUZard Ha3opaT TypJapuHU YTKa3HII

Ha3apJa TyTUIa[u:
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1) :xopuii nazopat (/KH) — tamabanunr dban map3ynapu Oyiinya OMIMM Ba
aManil KYHUKMa JapakaCMHU aHUKJa Ba Oaxomnam ycymu. JKopuit HazopaT
MasKyp (GaH XycycusTUIaH Kenud YHMKKaH XoJijla Mabpy3a Ba aMaiui
MaIIFyJoTiaapia KyiHuaarnya aMaira OIupuiIaan:

- MaB3yJap Oyiinya OJMMHraH OUITUMIIApHU OF3aKU CYypall;
- KOHCTIEKTJIapHU TEeKIIUPUIIL;

- yii Ba3udasapruHu TEKIIUPHUIIL:

- Tasiaba (paoJITUTruHU OaxoJIalll;

- pedepaTiiapHu Tal€praTuil;

- UHTEp(QaoI MIAKIUIap/a UlIall;

- MyCTaKWJI UIIUTAPUHU TalEpIiaTuIll.

3) axynuii Hazopat (SIH)- cemectp sAkyHuna ¢an Oyitnya OUITMMIIApHU
Tanabanrap TOMOHMJAH Y3JIAIITHPHUIN Aapa)kacMHHU Oaxojam ycynd. Maskyp
dan Oyiinya SKyHMM Ha3opaT CEMECTp OXHMpHUJAard HUKKA XadTa JaBoOMUIA
VKyB-ycnyOuii GolIKapMa TOMOHMIAH TY3WIraH Tpaduk acocuna dadra

aXpaTUJITaH coaTiap KUCMOHUN HOPMATHUBIIAPHU TOIMIIUPHIIIAH HOOpaT..

I1. baxosam TapTudU Ba Me30HJIapu

«Kucmonnii mManmanuar Ba crnopt’ (anu Oyiinya TanabanapHUHT OWIUM
CaBUSICH, KYHHKMa Ba MajaKajJapWHU HA30paT KWIWIIHUHT PEUTUHT TH3UMHU
acocuza 6amapaa udoaagaHaIu.

Tanaba ma3kyp ¢an Oyiinuya WUFUIIM MyMKHH OYJIraH Makcuman Oai —

100 6amn 6ymmob, y Kyiugarnya TaKCUMOT KUJIMHAIN:

- skopwii Hazopat —/0 6anr;

- SKyHHUH Ha3opart - 30 Gai.

®dan Oyiinya >KOpHil Ba SIKYHUH Ha30paTIApPHUHT Xap OupHra akpaTuiral
OammHuHT 55 ¢dom3u capamam Oamn 3Tub Oenrmnananu. XKopuil Ba opaiuk
Ha30paT TypJlapura akpaTwiraH yMyMuid OasutHMHr 55 Qousnan xam Oai

TYmiaras tanadanap sSIKyHH Ha30paTra KHpUTUIMAIH.
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Kopuii  Haszopargarm  Oasutap  TakcumMoTH  (V3JIaIITHPHUIL
KypcaTku4jiapu 6yiinua 6axosiam Me30HIapH):
No Tonmupukiap HOMJIAHUIIN Xap oup Maxkcuman
TONIIMPUK YUYH | WHFULI MyMKUH
Oynran Gamr
1-cemecTp kopuii Hazopat 40 6ama
1. | Kucmonuit Tapbus (maBomaT Ba Xap 6up 10 6amnn
napciaaa gaoJi KaTHAIITaH y4yH) MaIlFyJIOTaa
2 Oamn
2. | Baneonorus ¢panunan gapcnap: taisabda Xap oup 14 6ann
(aonmuru, KOHCHEKT E3UII, MHTU30MHU, | MAIIFyJIO0Taa
yii BasudacuHu Oaxapwuil, OF3aKH 1 Gamn
CYPOB.
3. | Pedepar Taniépnam Xap oup 66amt
pedepat yuyH 5
Oann
4. | MycTakui uiuiapHu Taiépiam Xap oup 10 6ann
MYCTaKHUJI HIII
yuyH 5 Gamn
5 | Opaauk Hazopat
Kucmonuii mMagaHuAT Ba CcHOPT’
(daHugaH HOMAaTUBIAap TommMpuil: 4 30 6ann
Ta
6 | AxyHuii Ha3opart: 30 6aan
2-3 cemecTp kopuii Hazopat 70 6ana
1. | “Kucmonuid MagaHusIT Ba cHopT”’ 2.6 70 Oam
(maBomar Ba gapcma  daou
KaTHAILTaH! YYYyH)
2. | SIkyHuit Ha30pat 30 Oamn
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3. | Myco0bakanap/1a KaTHAITUIIT 5 5 Oamn

4. | Or3aku cypoB 5 5 6amn

Hopmartunap Tommupur:2ta 10 20 6amn

4-cemecTp xopuii Ba opajuk Hazopat /0 6ana

1 |KucmoHuiéi MamaHusiT Ba  CHOPT 3) 70 Gann
(maBomar Ba gapcma  daoi

KaTHAILTaHU YYyH)

2
4 | SAxyHuii Ha3opaT 30 Oamn
Myco0bakanapja KaTHaITUII 5 5 6amn
5 | Or3aku cypoB 5 5 Oamn
Hopwmatunap Tonmumpuin 2ta 10 20 6ann
XKopwit Hazopataa Tanabdbanap y3mamTUPHUIN KYpcaTKUWIapy Kylnaarunia
TaKCUMJIaHAIU:

A) 39-45 6ann

b) 32-38 6ann

B) 25-31 Gann

I') 0-25 Gann tymuiaran tanaba Mas3Kyp Ha3opar Typu Oyilnua erapiu
Oann WurMarad Je6 xyjoca KWIMHHMO, ymoOy ¢gan OViimya akaieMHuK Kap3aop

XucoOaHaIu.

KH 6yiinua 0-38 Oamn Tyruiaran tajiaba Ma3Kyp Ha3opar Typu Oyitnda
eTapiau O6ayn Wurmaran 1e0 xysnoca KuianHaau. Pan Oyiinua >xopuil Ha3opaTra
aXpatuiaran ymymud OammHuHT 55% capanam Oamn XucoOnaHaau. YOy
bomsman  (55%)kam Oamn TymimaraH —Tajaamap  SAKyHMA — Hasopatra
KyUUIManau.

AxyHuil Hazopataa Oamnap TakCUMOTH (Y3JIAIITHPHUIT KypcaTKUYJIapu
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oyitnua).

XKH ra axparuiran ymymuil OamigaH capanamn OajUIMHU TYTIjIaraH
Tajabara IKyHUI Ha30paTAa UIITHPOK ITUIL XYKYKH OepuIain.

Tanabanunr cemectp gaBomuaa Gad OyiMYa TYIIIaHTaH YMyMHI Oaniu
xap Oup HazopaT TypujaH OeNTHJIaHTaH Koujanapra MyBOQUK KyWuJaaru
dbopmyIia opKad XucoOIaHa u:

U-IN1+JIN2+ON+YN

by epna: JN1,2- GupuHun Ba UKKUHYM >kopui HazopaT; ON-opanuk
HazopaT; YN- sKyHUl Ha30par.

Esma wumumapan  npodeccop-yKUTyBUMIAp MKKM KyH JaBOMHUJA
TEKIUPUO, OaloJapHU IBJIOH KWIMIIM Ba TETHILIM XyXOoKaTiapaa Kaina
ATUILIAPH JIO3UM.

TanaGanuHr ¢an Oyiinya peUTHHT KyHnJarnda aHuKJIaHa u:

R=V* O/ 100
By epna; V-cemectpaa daera axpaTwiran yMyMuid YKyB IOKJIamacu

(coatnap). O- ¢an 6yiiua y3mamtupuil napaxacu (oamiapaa).

III. Hazopar TypiiapuHu yTKa3uill MyIJ1aTH

Opanuk Ba SKyHUU Ha3zopaT TypJiapyd KajeHJaph TeMaTHK pekara MyBO(PHUK
JIeKaHaT TOMOHMJAH TYy3WJTaH pEUTUHT Ha3opaT KaJBaUlapd acocujia
VTKazwiaau. SKyHul Ha3opaT CEMECTPHHHI OXHUPTH 2 XadTtacu mMoOalHHIA
VTkazunaau. Tamada dhan Oyiinya Kypc jgoiuxacu (vim)Hu ymoy dhan oyitnya
TYTUTaHTaH (aHIapu yMyMIIAIITUPUIITUTA Kaap TOMIIAPHUIIH MaPT.

XKopwii HazopaTiapaa capanam Oanuaan KaMm 0ajul TYIuiaraH Ba y3ypJiid
cababmapra Kypa Ha3zoparjiapja KaTHaIlaojJiMaraH Tajiabajnapra Kaita
TONIIMPHUINY YIyH HaBOATIAaru 11y Ha30paT Typurada, Opajuk HazopaT ydyH
SKYHHMI Ha3opartrada 0yiran mynaat oepuiaaiu.

TanabaHuHr ceMmecTplia >KOpUM Ba OpaJIUK Ha30par Typiaapu Oyinda

TYymIaHran 6annapu ymoy Hazopar Typiaapu yMyMmMuil OanuHuHr 55 dousnaan
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KaM Oyica €ku ceMecTp SIKyHUAA KOPHid, OpaJIuK Ba SIKyHHH Ha3opaT Typiapu
Oyiinua TYyrutanran Oamwtapu HuruHANCH 56 Oamiman kaMm Oyiica, Tamaba
aKaJeMHK Kap310p XucoOIaHaIu.
Tanaba HazopaT HaTWXalapuaaH HOpo3u Oyica, pan Oyitmua Ha3zopar
Typu HaTIWXKajlapu SbJIOH KWIMHTAH BaKTaaH Oomnuiad Oup KyH MoOaitHuaa
(akynbTeT JeKaHUra apusa OWiIaH MypoxaaT 3TUIIM MyMKHH. byHnail xonna
dakynpTeT ACKaHWHUHT TaKJIMMHOMAacura Kypa pekTop OYWpyru OuiaH y4
ab30J1aH KaM OyiMaraH TapkuOJa anesyIsiuus KOMUCCHUSICH TallIKWJI STUJIa U Ba
Taja0aHUHT Oayutapu KanTa KYpuO YMKHUIIa M.
TamabanuHr Ha3opaT TypJapu OyiiMua >puIITaH HaTWXajlapu Kadenpa,
JeKaHaT Ba YKyB-yCIyOMil OolIKapMaaa KOMIBIOTEpP XOTUpAcura KUpUTUIUO,

MyHTa3aM paBHUIAa TaXJIWI KWIHO OOpuiaau.
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