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^АРАКАТЛИ ?ЙИНЛАР БОЛАЛАР ДУНЁСИДА

Соглом авлодни камолга еткаэиш ва тарбиялашнинг 
турлн йул-йуридори, Узнга ю с усуллари мавжуд. Айни^са, 

^ болаларнинг б^ш вацтинн т^гри ташкил цилиш, бадан 
тарбняси ва спорт бнлан шугуллантириш, турлн миллий 
^аракатли уйинларни Ургатиш ота-она ва мураббий 
олдндаги му^им вазнфа ̂ исобланади. Бола тарбиясндаги бу 
жн^атлар давлат ва жамнят а^амиятига малик масаладир. 
Президентимиз бу масалани давр талаби даражасида ^ал 
цилишга ало^ида эътнбор бериб, Уцувчиларнннг б^ш 
ва^тини тугри ташкил этишнинг, шу жумладан, оммавий 

. спорт ва жисмоний тарбня, туризм, спортнинг бош^а 
миллнй турлари ва шаклларини амалиётга жорнй этиш, 
айнифж, миллий спорт уйинларини бойитиш ва шулар 
асосида ёшларимиз уртасида кенг ташвицот олиб боришни 
кун тартибидаги долзарб масапалар сифатида эътироф этиб 

. ?тади. Дар^аци^ат, миллий ^аракатли уйинлар, спорт 
турлари ^ам хал^ цадриятларига дахлдор булиб, уларни 
йигиш, бойитиш ва болаларга та^дим этиш соглом авлодни 
тарбиялаш й^лидаги му^им ва зарурий вазифалардан 
биридир.

Х^ш, хал1( ^аракатли уйинларининг бола тарбиясидаги 
а^амияти нечогпи? Биринчи галда таъкидлашни истар 
эдикки, бу уйинлар фа^ат эрмак учуй уйналмайди. Зеро, бу 
зукко хал^имизнинг асрлар мобайнида жамлаган маънавий 
жаво^ирлари мажмуидир. Узбек злшшнг донишмандпигини 
^арангки, ^ар бир уйин аввало, содда, ф атдоли тузилган 
булиб, уиииг асосида хал^она о^анг, мнллийлик, ме^р- 
о^ибат, жасорат, мардлнк, ватанпарварлик, фидоийлик, 
инсонийлик туйгулари сингдирилгандир. Таълим ва 
тарбиянинг бундай уйгунлиги стук инсонни тарбиялаш учуй 
дастуриламал вазифасини утайди.
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Маълумки, мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
Уйинлари тафшд ^илиш табиатида булади. Бола теварак 
атрофндаги борлицни бош^алардан узгачарод фа^млайди, 
кузатади. Ундаги баъзи нарсаларни ^йинига киритади ва 
шу уйин воситасида узини ^уршаб турган олам ^ацида 
муайян ахборотга эга булади. Шунинг баробарнда, унда 
^одисаларга нисбатан муайян муносабат пайдо булади.

Болалар табиат ^одисалари,. жониворлар ^аёти ва 
^аракатларига та^лид ^илиб уйнар экан, шу ^аторда 
уларнинг маъносинн англай боради. Аста-секин ^аётий 
тажриба орттиради, ^ийинчшшкларни енгишга ургаиади. 
Унда ^аракат к^никмалари \осил булади ва тасаввур тобора 
бойиб боради.
Л  Бундан таш^ари, уйинлар болаларнинг жисмоннй 
оаркамол б^лиши учунгнна эмас, балки уларни а^и й , 
маъиавий ва ахлоций жи^атдан тарбиялашда ^ам му^им 
а^амият касб этади. К^плашнб ^йналадиган ^йинларда 
болалар ма^садга эришиш учун фаросати ва 
тадбиркорлигини, ^атьиятини курсатишн, жамоат олдида 
фа^ат узининг эмас, балки ^рто^ларининг хатти* 
^аракатлари учун ^ам жавобгарлик ^иссини сеза олишни 
шакллантнриб борнш зарур.

^аракатлн уйинлар, чунончи юриш, югуриш, сакраш, 
ирпггиш ёки улортириш, тирмашиб чп^иш каби мапп^лар 
бола ^аракатларини ривожлантириш ва такомил- 
лаштиришда катта а^амиятга эга. ^аракатларнинг 
шаклланиши билан бирга, жисмоний цобилият \ам  
тараедий эта боради, юрак ва нафас тизими фаолияти 
яхшиланади.

Ушбу китоб болалар богчалари мураббиялари, 
бошлангич сннф ва жисмоний тарбия У^итувчилари, 
тарбиячн ташкилотчилари ^амда жисмоний тарбия 
институти талабалари, университетлар ва педагогика 
институтларининг жисмоний тарбия факультети талабалари 
ва жисмоний тарбия ва спорт коллежларн учун \ам  
мулжалланган.



^АРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИ ТАШКИЛ ЭТИШ
ЗА УТКАЗИШ

Тарбнячилар, у^итувчнлар ^аракатли уйинларнннг 
ташкилотчиси ва ра^барларидир. Биэ ^уйида улар учун 
^аракатли уйинларни ташкил этиш ва утказиш цоидаларн 
хусусида батафсил маълумот бериб ^тамиз.

Юцорида таъкцдлаганимиздек, ^аракатли уйинлар 
болаларнинг жисмоннй ж;цатдан униб-усншларига, 
саломатликлари яхшнлашшшга, чиншрииларига, организм 
ва умумнй иш ̂ обилиятларининг янада муста^камланишига 
ёрдам беради.

Болаларга ^аракат фаолнятининг хилма-хнл 
шароитларида эркнн ^аракат ^нла олиш имконини 
берадиган зарур бшшмларни бериш ва уларда керакли 
^аракат малакаларини ̂ оснл ^илиш лознм. Уларда турмуш 
фаолиятнга ёрдам берадиган адоий ва иродавнй 
хнслатларнн тарбиялаш зарур. Бундан таш^арн, болаларда 
турли уйинларга, жисмоннй маш^ларга, шунингдек, кун 
тартибнга риоя ^илишга ^изициш уйготиш, ^аракатли 
Уйинларни мустацил равишда ташкил ^илиш ва утказиш 
учун зарур бшшм ва малакалар ^осил ^илнш шарт.

Уларнн утказишда тарбиячн у^итувчннинг 
ташкилотчилик ва тарбнявий роли жуда масъулиятлидир.

Уйинни тугри танлаш ва болалар билан тугри утказиш 
жуда му^нм а^амнятга эга. Аммо уиин турини танлашнинг 
узи ^амма ва^т з̂ ам тарбиявнй вазифани бажаравсрмайди.

Бундай ^аракатли уйннлар ташкил ^илншнпнг ва 
утказшшшининг тарбиявий ахамиятга эга булиши жуда 
му^им. Уйин ра^бари болаларни яхши билган, ^ар бир 
утказиладиган уйиннинг мазмун ва ^онунлари билан 
муфассал танишган, уцитиш жараёнида эса юксак педагогик 
ма^оратнн намойиш ^ила олган та^дирдагина ^ар бир 
уйинни таълим-тарбия ну^таи назаридан тугри йулга 
Зуйиши мумкин.

Тарбиячи-мураббнн уйинларни ургатиш жараёнида 
педагогиканинг дидактик тамойилларидан фойдаланиши ва
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уларнинг доимо амалга ошнрилпшига эрпшишн лозим. 
У^итувчи у^увчиларга янги уйинни урганиш жараёнида 
унинг мазмунп, вазнфалари ва ^оидаларинп тушунтириб 
беради. Уйнига онгли муносабатда булиш, уни тугри 
урганиш, уз хатолари ва муваффа^нятларини тугри 
тушуннш, харакатларини уртокларининг з^аракатларига 
та^кослаб тазунш фишш нмконнни беради. Уйинни утказиш 
учун болалардан з^акамлар ва з^акамларнннг ёрдамчиларини 
тайинламо^ лозим. Мураббий ургатадиган ва болалар 
тушуниб ^нладнган ^аракатлар уларда ташкилотчилик 
куникмаларини тарбиялашга ёрдам бериши керак. 
Мураббий болалар уйннинн фшинчиликларни енгиш билан 
боглаган з̂ олда, уни секин-аста мураккаблаиггириб бориши 
лозим. Бу болаларнинг иродасини муста^камлайди.

Мураббий уйинни утказншга киришишдан олдин унинг 
анш{ вазифаларинн белгилаб чи^ади, бу вазифалар 
болаларнинг ёшпга, яъни уларнп бажарншга ^урби етадиган 
булпши максадга мувофшушр.

Уйшши ташкил кнлиш ва утказншда имкони борича 
болаларнинг ташаббускор булншига эришнш ва уйинда 
фаол нштирок этишлари учун уларни рагбатлантнриб 
туриши з̂ ам яхши Самара беради.

Болалар ижодий фаоллик курсатиб унин уйнар эканлар, 
ташкилотчилик цобилиятига эга булиб тарбняланадилар. 
Бир ма^сад йулида уртошга ёрдам бериш, мустакил 
равишда ёки уртофгарн билан бирга бирор масала юзасидан 
^арор кабул ^илиш -  ижодий ташаббускорлик намунаси 
з^исобланади. Агар болалар уйинни илгариро^ узлаштириб 
олган булсалар, уйин пайтнда уларнинг фаоллнги яна з̂ ам 
ортишн мумкин. Уйин пайтнда болаларнинг фаол булиши 
тарбиячннинг уйинни утказишга канчалнк танёрланганнга 
боглшушр.

Маълумки, з̂ ар бир уйиннинг узига хос хусусиятлари ва 
^ийинчиликлари булади. Мураббииларимиз шуни яхши 
бшшшлари керакки, туспк ски ^нйинчиликларни енгиш 
билан богли^ булмаган, яъни анча-мунча куч-^увват
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сарфлашни талаб фшмайдиган уйинлар болаларда ̂ изи^иш 
уйтотмайдн.

Жуда осон ёкп, аксинча, ^адцан таш^арн огар уйннлар 
з̂ ам ^нзицарли утмайдн, улар болаларни зериктиради. 
Мураббий уйинларнн урганншда дастлаб осонларидан 
бошлаб, аста-секин ^ийинларнга утиши лозпм. О ддий ва 
гуру^ларга булинмасдан уйналадиган уйннлар оддий 
уйинлар хисобланади. Бундам уйинларнн уннаш осон. 
Гурухларга тенг булнннб уйналадиган уйннлар сал 
мураккаб ва жуда мураккаб уйинлардир. Бундам 
уйинларнинг ^ондаларн бош^а уйинларнннг ^оидаларига 
Караганда ^ийинро^ булади. Шу боисдан з̂ ам уцнтувчилар 
з^амма ва^т еыгил уйинлардан мураккаб уйннларга, таннш 
уйинлардан нотаниш уйннларга утишнн кузда тутншларн 
керак. Шунда болалар уйинга ^изикадплар. Янги 
урганиладнган уйинлар турига кура таниш уйннларга 
ухшаш булишн керак. Аммо бундан уйннларда з^алн 
болаларга номаълум булган копдалар ва баъзи бир 
з^аракатлар мавжуд булади.

Шундай ^илнб, уйннлар аста-секин мураккаблаша 
боради. Бу эса болаларда янги харакат куникмаларини 
з^осил ^илншга ва илгари урганилган техника 
элементларини такомиллаштиришга ёрдам беради. ^аракат 
куннкмаларининг, шунингдек, уйинда илгари орттирнлган 
бнлимларнинг пухта узлаштирнлишига эришиш учун 
маш^ларни доимо такрорлаб ва мустаз^камлаб бориш 
зарур. Аммо з̂ адеб бир хил уйинларнн такрорлайвериш з̂ ам 
максадга мувофи^ эмас.

У^итувчи болалар уйинини доимо текшириб бориши 
лозим. Шунда уйиндаги камчиликлар ва хатоларни аншргаш 
з^амда уларни уз ва^тида тугрилаш мумкин булади. 
Болаларнинг уйинларини пухта узлаштиришлари уларга бу 
уйинлардан бош^а жойларда муста^ил равишда 
фойдаланиш имконини беради.



^АРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИ БОЛАЛАР
ЁШИГА м о с  З^ОЛДА УТКАЗИШ

3 яшар болаларнинг ^аракатлари маълум даражада 
чекланган булиб, уларнинг диэдати доимо чалшб турадн. 
Шунинг учуй болаларга оддий ва улар осон тушунаднган 
уйинларни ургатиш керак. Бундай уйинларда ^уш ва 
^айвонлар ёки уларнинг расмлари, уйинчо^лар, эртаклардан 
фойдаланиш узининг ижобий самарасини бсради. Бу уйинлар 
албатта, мазмунли ва ибратли булишн шарт.

Шу ёшдаги болаларни уйинларга Ургатпщда маинугар 
катта аз^амиятга эга булади. Бундай уйинларда мазмун 
булмайдн, уларга оддий топширшугар, масалан, байро^ни 
олиб келиш, ^унгаро^чани жиринглатиш, коптокка етиб 
олиш каби топширюугар берилади. ^аракатлар эса (юриш. 
югуриш ва боищапар) болаларга таниш ̂ амда ^ийналмасдан 
бажариладиган булиши лозим.

Мазмуии болаларга таниш булган ва ^аракатларга 
сингдириб юборилган уйинларни кнчкинтойлар жуда 
^пзн^нб уйнайдилар. Бу эса кичкинтойларнинг ^аракат 
цобшшятиии рнвожлантнриш, уларни очи^ жойда тугри 
юришга Ургатншда катта а^амиятга эга булади, фаоллик ва 
мусга^илликни тарбиялашга ёрдам беради.

4 яшар болалар билнм доирасининг кенгайиши ва 
^аракатида тажрибалар ортиши билан ^аракатлн 
уйинларнинг мазмуни э̂ ам узгариб боради. К̂ уш ва 
^айвонлар ^аракатига, транспорт турларига, турлн 
нарсаларга та^лид »¡илиб, бажарилган ^аракатлар 
уйинларнинг асосий мазмунини ташкил этади. Уйинларда 
болаларга буюмларни таниш, шаклини (куб, дойра, квадрат 
шакяини) эслаб ^олиш билан богли^ булган топширтртар, 
рангларни ажратиш, товушларни фар^лаш каби 
топширифхар беришни бошлаш билан уларни мураккаб 
Уйинларни уйнашга булган иштиё^ини оширишга эришиш 
мумкин.

Бу ёшда ^аракатларни рнвожлантнриш учун 
^уйиладиган уйин шартлари билан болаларнинг идрок
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этишида фарц булади. Аста-секин боланинг вазифанн 
бажаришга муиосабатя Узгаради. Масалан, 3 ёшга кадам 
дойган болалар уйинда купинча маъсулият сезмаган 
булсалар (масалан, брри битта цуённи тутади, уни тутиб 
олганидан кейин у билан бирга югуриб, рйнаб кетади, боища 
цуёнларга эса эътибор бермайди), энди болалар узларига 
юклатилган вазифани тушунадиган буладилар (энди бури 
цуённи тутиб олгандан кейин уни тухтатади, уйига олиб 
келади, шундан кейин бошца цуёнларни тута бошлайди). 
Уйинда купинча тарбиячи бошловчилик ^илади.

Уйиндагп ^аракатларнинг мазмунн болаларга 
тушунарли ва ^изга^арли булиши жуда му^нм. Бу уларнннг 
фаолнятпнп, фаоллыгини, уйинга нпсбатан иштиё^ини 
оширадн, ,\аракатларга ^ис-^аяжон ва жуш^инлик 
бапшшайдн.

Турт ёшга цадам ^йган болалар билан утказиладиган 
уйинларда ^аракатларни анча мураккаблаштириш 
(кубиклар устига чи^иш, устида чрщайиб утириш, ундан 
ту шиш, стул тагида омаклаб юриш ва %оказо) ^амда ̂ ар хил 
^аракатларни бир-бнрига ^ушиб цилиш керак булади 
(коптоюшузоща иргитиб орцасидан цувиб епшб олиб келиш, 
чивинпи тутиш учун иргишлаб сакраш ва уоказолар) . Бунда й 
мураккаб ̂ аракатли уйинларда иштирок этган болалар бнр- 
бирларидан узнб кетишга ^аракат ^иладилар.

Бу хнлдага уйинлар хамиша ̂ ам биргалнкда уйнайдиган 
Уйинлар ^нсобланмайди. Бу уйин маппргарда, айнн^са, 
купроц намоён булади.

Бунда купчнлик булнб ашула айтиб уйналадиган уйинлар 
ва цофиялн сузлар журлигнда уйналадиган уйинлар кенг 
^Улланади. Бундай уйинларда болаларнн ̂ амжи^атликка ва 
^аракатларни биргалашиб бажаришга эришиб бориш 
мумкин.

5 яшар болаларнинг^аракатли уйинларн мазмунан ранг- 
бара нг, атроф теваракда, э^аётда учрайдиган во^еалар 
тугрисида уларнинг тасаввури ва билими ошиб бориши 
билан богли^ булади. Болаларнинг уйин вацтида фаол 
^аракат цилиши куп жи^атдан уларнинг малакаси ва
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кунпкмасига, теварак-атрофни яхшн бнлишга, 
х.аракатларни сабот, ча^конлик, ндрок ва хамкорликда 
бажаришга богли^ буладн. Аксарият уйннларда бнтта 
бошловчи булади, лекин баъзан бу вазифани уйинчиларнинг 
2-3 таен бажариши хам мумкин.

У рта гурух учуй мулжалланган харакатли уйннларнинг 
баъзнларн мазмунга ва бажариладнган вазифа тасвирнга эга 
булмайдн. Бундам уйинларга мусобака тусини кнрнтиш з̂ ам 
мумкин.

Купинча кофнялн сузлар уйни мазмунини очнб берадн 
ва уни тулднради, .\аракат учуп ншора хизматинн утайди. 
Сузлар купчшшк булнб айтнлеа, яна .̂ ам яхши булади.

6 яшар болалар бнлим донрасн кенгайиб боради, 
бинобарнн, з^аракатлн унинларнннг мазмуни хам шунга 
монанд мураккаблашадн.

Уинн ^опдалари з̂ ам мураккаблашиб бориши туфайли 
уларни бажаришда ашислик, дик^ат-эътнбор, сабр-токатга 
урганиш, орти^ча .\аракатларнн чеклаш (аник бир 
йуналншда югуриш, уз ва^тнда уйнндан четга чшушши ва 
хоказо) талаб этнлади. Уйин кондаси интнзомнинг таркнб 
топишига ёрдам беради.

Маълумкн, з^аракатлн унинларда иштирок этнш учун 
болаларни гурузугарга булнш керак булади, бунда купинча 
ушл болалар упш болалар бнлан, кизлар фа^ат кизлар 
билан гурузушшишга штшадилар. Бу уйншшиг борншига 
ва натижасига таъсир этадн. Шунинг учун тарбиячи 
кучлиро^ болаларни ннмжонро^ болалар билан, у т л  
болаларни кизлар билан гурух-гурух ^илиши максадга 
мувофшушр.

Бунда упш ва киз болаларнинг одоб-ахлоюш булишн, 
яхши тарбня топншн катта ах.амнятга эга буладн. Бундан 
таш^ари, упш болалар кизлардан ^олишмаелнк учун анча 
ташаббускор б^ладилар з̂ ам ^изларни з^урмат ^илишга 
урганаднлар.

7-10 яшар болалар учун .^аракатлн уйинлар жисмоний 
тарбия дарсининг асоси з^исобланади. Шунинг учун з̂ ам 
мактаб дастурнда бошка матсриалларга нисбатан уйинларга



купро^ урин ажратипади. Бунинг сабаби шундаки, дастурга 
киритилган турлн хил жисмоний маипрюрни болалар хилма- 
хил уйинлар воситасида осонгина идрок циладнлар ва 
узлаштирадилар.

Уйинларда югуриш, сакраш ва уло^тириш ёкн нргатиш 
маип^ларига ало^ида эътибор бериш лознм. Бу ёшдагм 
болалар билан оддий ва Уртача мураккаб уйинларнн 
утказиш билан бирга, агар болалар етарлн даражада 
тайёрланган булса, анча мураккабро^, яънн гурухларга 
булиннб уйналадиган уйинларнн ^ам утказиш мумкин. 
Болалар бу уйинларда "Бир киши ^амма учун, ^амма бир 
киши учун" деган шиор асосида бирга уйнашга урганадилар. 
Шунда уларда узлари билан бирга уйнаётган уртирхари 
учун жавобгарлик хиссп у й гонад и, улар Уртасида узаро 
^урмат пайдо булади.

Гуру* уйинчилари етарлн даражада чак^он, хозиржавоб, 
фаросатли ва ба^увват булишлари керак.

Жисмоний тарбия дарслари купинча турли уйинлардан 
таркиб топади ва бундан таш^ари, дарсга баскетбол, 
волейбол, vtfn тупи ва футбол киритилади.

9-10 яшар болаларнинг уйинлари бирмунча 
мураккаблаштирилади.

11-14 ёшдаги у^увчилар учун дарсга киритиладиган 
^аракатли уйинлар жисмоний тарбиянинг бош^а 
воситалари урнини боса бошлайдн.

У^итувчи ^аракатли уйинларнн утказганда 5-9 сннф 
У^увчилари организмининг улар ёшига мос равишда 
ривожланиши кераклигини эътиборга олнш керак. Шунинг 
учун дарсда уйинлар ташкил цилиш, утказиш ва 
машгулотлар ва*р-ида уйин маплушрини болаларга аста- 
секин тулвд бериш зарур.

Уйин пайтида болаларнинг жуда кескин ^аракат 
фшмаслигига ((араб туриш, ̂ ар бир болага ало^ида-ало^нда 
узига яраша муносабатда булиш му^им а^амиятга эга.

У^увчиларга Ургатиладнган ^аракатли уйинлар 
ташкилий тузилиши, ^аракатларнинг мазмуни жи^атидан 
бирмунча мураккаб булади. Спорт элементларини уз ичига
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олгап чшш дар га .ш ун¡ шг дс к ,  спорт уиииларпга к\ прок урин 
бсрилади.

5-9 синфларда  харакатлп уиниларии дарснпнг  иккпнчи 
ва учинчи кисмларида  у тка зи ш  маъкул.  Д арснпн г  асоспп 
кисмида о прорта  муракк аб  спорт уиинпнп ургашпига  замин 
т а и ё р л аш  учул б а м и  бир у п п н л а р н п  к и р и т п ш  мумкпн.  
Б у н д а п  м а к с а д  у к у в ч п л а р и и  с п о р т  у С ш н л а р ш а  таиср-  
лашдпр.  Масалаи.  "Туп учун кураш", "Туп сардорга" ва х.к.

М аьл ум кп ,  8-9 синф укувчпл арп ижчимоий на пшлаб 
чпка рп пп а опд  п ш л а р  билан машгул булад ила р .  Бу хол 
улардап харака тл п уипнлар  уч\ н  ажрачилган вакгни тсжаб 
сар(|)лаппш талаб  л а д п .  Улар купрок спорг  турлари билап 
ш\т уллаиадилар .



МАКТАБГАЧА ЁШ ДАГИБОЛАЛАР УЧУН

ЧУМЧУ^ЛАР ВА АВТОМОБИЛ

Уйиннинг ма^сади болаларни турли йуналишда бнр- 
бирларига урилмасдан харакат фшишга ва йулни узгартириб, 
Уз жойшш топиб олишга ургатишдан нборат.

Болалар майдонча ёки хонанинг бнр томонига ^шилган 
уринди^ларда ути рад ил а р. Болалар чумчу^лар булади, 
урнндюугар эса ин вазифаспни бажаради.

Иккинчи томонда турган тарбиячи автомобилни ифода 
этади. У: "^ани, чумчу^ар, йулга учнб тушамиз", денди. 
Шунда болалар майдонча буйлаб худди чумчукка ухшаб 
1̂ улларини канот юишб, кокнб югурадилар. Орадан бир оз ва^т 
утгач, тарбиячи: "Эхтист булинглар, автомобил келяпти. 1̂ аш1 
Зушчалар ин-инларингизга ^очинглар", дейди (1-расм). 
Автомобил гараждан чодиб, чумчу^арга ^араб югуради. 
Чумчутргар инларига ^араб учадилар (яъни жойларига бориб 
утирадилар). Автомобил эса гаражга кайтадн.

Дастлаб уйинда 10*12 бола, кейин бутун гуру* ̂ атнашади. 
Тарбиячи олдин чумчу^арнинг ̂ андай учишини, *андай дон 
чу^ишинн курсатиб беради. Болалар чумчутушрга та^ид 
деишб У^итувчининг \аракатларини такрорлайдилар. Кейин 
Уйинга автомобилни тарбиячининг узи ипга боглаб судраб 
юради. Фа^ат уйинни бир неча марта такрорлагандан 
кейингина *аракатчанро* бир болага автомобилни олиб 
чи^иш ва юришни топшириш мумкин. Эслатиб ^уйиш

жоизки, ^ушчалар 
Уз инларига етиб 
олишлари учун 
автомобил жуда 
тез юрмасяиги ке- 
рак.

1-ршсм
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Упнннинг максади болаларни бир нечтадан булиб, 
аввал бпр-бнрипинг ор^асидан ушлаб, кейинчалик 
ушламасдан юришга ва тухтатишга ургатишдан нборат.

Тарбнячн болаларга бир-бнрларннинг оркасндан 
турнш ни таклнф к^иладн: "Спзлар вагончалар , мен 
паровоз буламан", деб узи болаларнннг олднга борнб 
турадн (2-расм). Паровоз хуштак чалади-да, дастлаб аста 
^аракатланнб, сунг тез юриб кетади (тарбиячи "ду-ду-ду" 
деб овоз чикаради, болалар ушшг кетидан цадамларини 
аста тезлатиб, кейин югуриб кетадилар). Сунгра тарбиячи 
харакатни секннлаштириб, аста-секин тухтайди ва: "Поезд 
бекатга етнб келди. Мана, бекат", дейди. У яна ^уштак 
чалиб юриб кетади.

Д астлаб  беш -олтита бола кетм а-кет туради, 
^олгаилари стулчаларда утириб томоша ^илишади. Уйин 
такрорланганда болалар сони 12-15 кишига етиши 
мумкин. Уйин куп марта такрорлангандаи сунг, энг 
чаедон болага паравоз булишни топшириш мумкин. 
Вагонлар бир-биридан узилиб ^олмаслиги учун паровоз 
(яъни, паровоз вазифасини утовчи киши) жуда тез 
юрмаслиги керак.



САМОЛЁТЛАР

Бу уйинда болалар бир-бирига тегмасдан, турли 
нуналншда югуришга ургатилади. Шунда улар ишорани 
дарров шгеаб олиб, *аракатни бошлашга одатланадилар.

Болалар самолётда утирган й^ловчиларни ифода 
этадилар. Улар майдончанинг *ар ер-*ар ерида 
турадилар. Тарбиячи "Учшпга тайёрланинг!" дсганда 
улар ^улларини тирсакдан букиб олдиларидан 
айлантнрадилар, яъни моторни ишга соладилар. 
"Учинглар!" деганда болалар цулларини ён томонларига 
узатиб, майдонча буйлаб тар^алиб югурадилар. "1$нинг!" 
деганда эса самолётлар тухтаб, ерга ^у над ила р (болалар 
битта тиззаларини ерга куйнб чун^аядилар). Уйин 5-6 марта 
такрорланади.

Мазкур унннни бир оз мураккаблаштирмш мумкин. 
Бунинг учун болалар 3-4 гуру*га б^линадилар. "^унинг!" 
деганда болалар жойларини топиб турадилар, тарбиячи 
*айси гуру* самолётлари биринчи б^либ тупланганини 
таъкидлайди. Уинн урта ва кичик гурухларга булинган 
*олда утказнлса, ма*садга мувофи* булади. Кичкин- 
тойларга бу уйнн кининчилик тугдиришн мумкин.

ПУФАК

Уйинда болалар донра булиб го* кенг, го* гуж булиб 
турншга ургатилади, берилган буйру*^а мос *аракат 
*нлишга одатлантирилади.

Болалар тарбиячи билан бирга *ул ушпашиб, кичкина 
доирача ясаб бир-бирларига ядеш турадилар. Тарбиячи 
шеър айтади:

Пуфак, пуфак айтаман,
Шишиб яиа катта брл.
Доимо шундай цол,
Ёрилмай чуя цол.
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Шундан кейин болалар бир-бнрларннинг кулларини 
куйнб юбормасдан, opeara юра бошлайдилар. Тарбнячи: 
"Пуфак ёрилиб кетди", дейишн бнлано* болалар юришдан 
тухтаб, кулларини тушириб чуккайнб утирадилар ва "па^", 
"пак”, дейдилар.

"Пуфак ёрилиб кетди", дегандап кейин болаларга 
кулларини куйнб юбормасдан допра марказн томон юришни 
таклнф килиш мумкнн. Улар доира марказига *араб "ш-ш- 
ш-ш" дейдилар (*аво чикиб кетадн). Кейин яна "пуфак 
шнширилади".

Унннда дастлаб 6-8, кейин 15-16 та бола иштирок этади. 
Сузларни шошилмасдаи аник айтиш, болаларни тарбнячи 
бнлан бирга сузларни такрорлашга жалб i îuihui лозим.

КОПТОКНИ КУВИБ ЕТ *

Бу уйннда болалар чак^онлпкка ва коптокни юмалатиб, 
тутнб олншга ургатилади.

Болалар майдончада уйнаб юрганда, тарбнячи бир нечта 
болами ча^ириб, коптокни юмалатишни ва уни тутнб 
келншнн таклнф ̂ иладн. Кейин бнрнн-кетин коптокни турли 
томонга юмалатади. Бола копток кетндан югурнб, уни тутнб 
оладн ва тарбиячига келтирнб беради. Тарбнячи коптокни 
бир гал бош^а томонга отадн, лекнн уни энди бошка бола 
олнб келади (3-расм).

Уч яшар болалар тарбиячн отгаи коптокнинг ор^асидан 
югурадилар. Шундан кейин уйннга болаларнннг бойца 
гуру^н жалб ^илинади. Уйннда бнр йула 8-10 нафар бола
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иштирок этиши мумкнн. Болаларнинг баравар югурнши 
учун *амма коптокларни бирдан отиш керак. Копток урнига 
резина *ал*ача, цум солияган халтачалардан *ам 
фойдаланиш мумкнн.

БУЙЛАБ

Уйнндан ма^сад болаларни купчилик булиб юришга, 
чизп* ор^асидан чикиб кетмасликка ургатишдир.

Тарбнячи полга иккита ёнма-ён чизиц чизади (ёки 
орасини 20-25 см *илиб иккита 2,5-3 метрли ар^он 
ташлайди). Ва болаларга *ознр урмонга уйнагани 
боришларини айтади. Болалар урмонга узун су^мо* йулдан 
э*тиёт булиб борадилар, яъни бир-бирларининг 
ор^аларидан икки чизп* орасидан секии юраднлар. Кейин 
шу йулдан *айтиб келадилар.

Тарбнячи болаларнинг чнзицнн босмасликларини, бир- 
бирига хала^ит бермаспикларнни, олдннда бораётганларга 
урилиб кетмасликларини кузатиб, улар бнлан уйин 
охиригача бирга булиш керак.

КИМ СЕКИНРОЦ

Бу уйинда болалар диздатнн ривожлантиришга, 
айтилган сузларга мос *аракат ^илишга одатлантирилади.

Болалар тарбиячилар билан. бирга борадилар. 
Кутилмаганда тарбиячн бундай дейди: "К̂ ани, ким секин- 
секин юришни яхши билар экан, оё^ учларида мана бундай 
юринг" (курсатадн). Болалар оё^ учларига кутариладилар 
ва мумкнн фщар секин юришга *аракат ¡ршадилар. 1̂ айси 
томонга *араб кетаётган булсалар, Уша йуналищда йулнн 
давом эттирадилар. Кейин тарбиячн билднрмасдан четга 
чщиб оладн-да: "Энди эса *амма менинг олдимга югуриб 
келсин", деЯди. Болалар тарбюгминийг оддипиогуриб кедиб, 
уни Ураб олишадн. Тарбиячн болалар би^аН'гаплашйЛ^,

с.- .ч '■ I 1. 1- -
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машкни гайрат бнлаи яхшп бажарганлпкларинн таъкндлаб 
Утадн.

Уч ёшдагн аГфим болалар оёк учвда юрган ва^тларнда 
бошларини гайритабиин энгаштириб, уни елка томонга 
1$исиб юрадилар. Бундам холатда улар секннро* юраётганга 
ухшайдилар. Болаларга бундай *аракатларнм курсатиб, 
уларни тузатишга харакат *илпш керак. Оё* учвда юриш 
товон-тупиюгарни муста^камлайди, шу сабабли у боланинг 
жисмоннй ривожланиши учун жуда фойдали маш* 
хисобланадн. Бнро^ болаларни бу машкни узоц ва*т 
бажаришга мажбур ^нлнб, уларни толи^тириб фгймаслик 
керак. Уйин 3-4 марта такрорланади.

ТАЁ^ЧАДАН ^АТЛАБ УТ

Уйиндан мацсад болаларни чак^он *аракат *илишга 
ургатиш, уларда сакраш, югурнш каби *аракатларни 
муста*камлаш ва шу оркалн чаэдонлнкка ургатишдан 
иборат.

Хонанинг уртасида нккнта таё^ча ораси 1 м килиб ёнма- 
ён куйилади.

Хонанинг бир томонида болалар туришади, иккинчм 
томонида стул уриндигада банрокча буладн. Тарбиячинннг 
курсатмаснга биноан таё^чадан 2-3 *адам нарига 
байрокчага ^араб турган бола бирннчи таёкча томон юриб 
боради ва ундан *атлаб утади. Сунгра иккинчн таёцчадан 
*ам худди шундай *атлайди. Стулга я^инлашмб боради, 
байро^чани ^улга олади, уни бошидан кцори кутариб 
*илпиратади, кейин байро^чани яна стулга *уяди, ён 
томонга, четроеда чит̂ иб кетади ва ^айтиб келиб, уз жойига 
туради. Шундан с^нг тотпири^ни кейинги бола бажаради.

Агар бу маш* бир неча марта такрорпангавдан кейин 
болаларга жуда осонга Ухшаб туюлса ва улар бу 
топширикни тез *амда ишонч билан бажара бошласалар, 
машкни бироз мураккаблаштириш керак булади. Масалаи, 
полга 4-6 таё^чани бир-бирига ёнма-ён *нлиб *уйиб чи^иб
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ёкн бнр неча чамбаракни полга ташлаб *уйиб, болаларга 
ана шуларнннг устпдан *атлаб утнш таклиф ^илинади.

ЦАЛДИРГОЧ ВА АСАЛАРИЛАР

Майдон буйлаб учиб юрган уйновчи болалар -  
асаларилар rçÿiuirç айтиб чопишадп:

Биз асапарилармиз,
А cant шиз тералшз!
Виз, виз, виз!
Виз, виз, виз!

Бир нштирокчи калдиргоч булади ва ÿ3 
инида утнрган булади. У асалариларга 
rçapa6 : "{^алдиркоч турадн ва ариларнн 
тутади!" деб айтади. Шундан кейнн, уз 
жойидан туриб, асалариларни тутишга 
*аракат *илади. Тутилган арн уртага 
туради ва ^алднргоч булади. Уйин шу 
тарзда давом этади (4-расм).

Уинн ^оидалари. Асаларилар бутун 
майдон буйлаб учишлари лозим. 
{^алдиргоч асаларига ^улини теккизса 
кифоя.

ОТМА та ёк ;

Майдоига диаметри 1,5 м булгаи айлана чизилади. 
Айлана ичига узунлиги 50 см ли Taërç цуннлади. Санаш 
ор^али бир кишини уртабоши *нлиб тайиилашади. Бир 
уйинчи тупии y3orçporçrça отади. Уртабоши отилган туп га 
цараб югуради. Бу пайтда эса уйинчилар беркинишади. 
Уртабоши таё^ни олиб уз жойига *айтиб келади ва у ни 
жойига (марказга) 1$йиб, болаларни *идира бошлайди.

4-раем
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Беркинганлардан кимнидир сезиб ф>лса, унинг исмини 
айтади. Айтнб б^либ, дарров таё^ча олдига югу рад и, 
кетидан номи айтилган бола *ам. Агар уйинчи уртабошидан 
олдин етиб келса, таёцни яна олиб, узодоода отади ва яна 
беркинади. Агар Уртабоши биринчи келса, уйинчи унннг 
урнига уртабоши булиб туради (5-расм).

^амма уйинчилар топиб б^лингандан кейин, уйин яна 
бошидан бошланади.

Унии ̂ оидалари. Таё* дойра 
марказига олиб келнб 
^уйнлмагунига цадар уйин- 
чиларнн ^идириш мумкин 
эмас. Исмн айтилган бола уша 
захоти чшршш керак, жойида 
чи^май Утирнш ёкн алдамчи 
*аракатлар мумкин эмас.

ТАЁЦЧА АТРОФИДАН

Ерга Уртача айлана чизилиб, унннг 
марказига уртача таё* ^о^шади. Г^уръага 
кура уйинчилардан бнри унг 1$лида таё^ии 
ушлаб туради, чап цули бнлан эса рнг цул 
орасидан чап цулогини ушлаб *уйиб 
юбормасликка *аракат цнлади ва соат 
стрелкасн буйича айланади (б-расм). Уйин 
болалардан чаедошшк, эпчиллик ва иродани 
талаб ^ипади. ^улопши *уйиб юбормасдан 
энг куп айланган уйинчи голнб саналади.

КИЙИКНИ ОВЛАШ

Барча ипггирокчилар тенг икки гуру*га булинишади. 
Уйинда угил болалар *ам, *излар *ам иштирок этадилар.
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Иштирокчилар ^атор буйлаб чизга{ ёнига туришади. Чизицдан 
тахминаи 1,5 м олдинда кийик июхчалари сингари бир нечта 
дп рихт шохларн 1$йилган булади (уларнинг сони уйинчилар сони 
б> шан тент булади). ?̂ ар бир уйинчи ̂ улцоа ар^он булиб, у тутунча 

фшиб очилган булади. (7-расм). Болалар 
арцонни кийик пюхларига ташлаб ушлаб 
сшишга *аракат фшишади. ^ар бир болага 
5 мартадан нм м вит берилади. Шу 
имконшгогарцан эм'куп шохча тугган уйинчи 
клтан *исобланади. Уйин охнрида умумий 
жамоаний баллар фкобпаниб, бир жамоа 
галибдеб топотали.

Уйнн фждалари. Уйии тарбиячи 2ки 
Уйинбошн ншораси билан бошланади. 
Чизшрш босиш оси уцпан ичкарига кирнш 
мумкин эмас.

^АЙВОНЛАР ЦИРОЛИ

Барча уйин иштирокчиларя турли *айвонлар ролнни 
бажарадилар. Цуръага к^ра бир Уйинчи уларнинг ^ироли 
фюобланади. ]^ар бир \айвон ффопга *еч ким эшитмайдиган 
фтиб уз номини айтади (масалан, икр, igÑÍH, 
бури ва *.к.). Барча *айвонлар бир чизивда 
чизилиб туришади, улардаи бир неча ^адам 
иаркла *ирол туради. 1̂ ирол ооугари тагкда 
туп туради. 1̂ >фОл бир *айвоннинг номини 
айтиб ча^иради ва уша бола чюрппи билан 
чизи  ̂буйлаб югуради, ̂ ирол эса унта *арата 
тупни тепиб пойлашга *аракат 1(илади. Агар 
туп уйинчига тсгса, у iptpon алдига ёроамчи 
булиб туради (тупни олиб колб туради ва 
*.к). К̂ ирол бирданига 6itp нечга *айвоннинг 
номини айтиши *ам мумкин ва улар 
югураётганларида тупни тепиб улардан 
бирини пойлаши мумкин (8-расм). 8-расм
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Уйми фмдаларв. Т^пни жуда кучли тспнш керак эыас, 
уйинчиларга шикает етказиб ^уйиш ыумкин. Янги ^ирол 
уйинда учта-туртта *айвон тутилгандан с^нг сайланади.

ТУПНИ \АЙДА

Майдончанинг икки »¡араыа-^арши томонларнда шкета 
чизж{ тортилади. Улар орасидаги масофа 5-10 метр булипш 
керак.

Иштирокчилар икки гуру^га булинишади, чизиеда 
*арама-царши цараб чизилиб туришади. К[уръага кура 
уларнинг бири уйинни бошлайди. Болалар кетма-кетликда 
оё^да тупни кучли тепиб, уни ра^иблар томонига 
йуналтирншади. Улар эса Уз навбатида туп чизицдан 
таш^арига Утиб кетмаслиги учун тупни тепиб юборадилар. 
Агар туп ч и зи ^ ач а  етиб бормаса, уйин иштнрокчилари уни 
^уллари билан узатишлари мумкин. Шу нусинда уйин туп 
то чизицдан ташцарига чи^иб кетмагунига *адар давом 
этади. Тупнн *уйиб юборган уйинчига жарима белги- 
ланади (у уйинчилар сафидан чицади). Энг куп уйинчиси 
долган жамоа якунда голиб чи^ади.

Уйин фждаларя. ТУпни *абул ^илаётган уйинчи 
чизик^дан 1 *адам таш^арига чи^иб туриши мумкин. Агар 
туп жуда секин йуналтирилган булса ва рациб томонга етиб 
бормаса *ам уша уйинчига жарима белгиланади.

МЕРГАН БОЛА

Бир-биридан 10-15 м масофа оралигида иккита параллел 
чизи* тортилади. Улар уртасида диаметри 2 м булган 
айлана чизилади. Унда бир бола (мергаи) ту рад и. Унинг 
^улида туп булади. Боинга уйинчилар бир чизи^дан 
иккинчисига югуриб утиб *аракатланишади. Мерган 
уларга 1{араб туп отиб, теккизишга *аракат *илади. Туп 
кимга тегса, уша уйинчи мерган булиб туради (9-расм).
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Уйин ^оидалари. Уйин бошида мергаи 
цилиб бир боланн танлашади. Яъни, 
тарбиячининг "Утиринг!" деган буйру* 
гадан кейин охирги Утирган бала мсрган 
булади. Агар мерган отган т^пни 
югураётган уйинчи илиб олса, унда 
*исобга кирмайди.

КИЙИКНИУР

Иштирокчилар орасидан икки киши 9-расм
У*чи булади. Долган рйинчилар эса кийик ролини уйнаб, 
улар катта дойра ичида туришади. У^чилар дойра 
ташцарисида, бир-бирларига р^парама-рупара туришади. 
Тарбиячининг "Бир, икки, уч -  тут!" деган ишорасидан кейин 
У^чилар кийикларга царата т^п 
отишади, улар эса т?пдан 
цочишга уринадилар. К^айси 
кийикка т^п тегса Уша бола 
тутилган *исобланади ( 10- 
расм).

Фйии фждалари. Фйннни 
фа^ат бошловчининг ишора­
сидан с^нг бошлаш лозим.
Тупни фа^ат уйинчиларнинг 
осгига отиш керак.

БАЛЮ^ЛАР ВА НА^АНГ

Уйинда 7-8 тагача бола ̂ атнашади. Фйновчилардан бири 
на^анг булиб танланади, ^олгаилар эса -  балицлар. Уйин 
учун 2-3 м келадиган ип керак. Унинг бир учи катта таёцчага 
маркам богланади. Иккинчи учини на*анг ролини 
бажарувчи бола тизза баландлигида таранг тортиб ушлаб

10-расм
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ту ради. Арцонни таранг ушлаб турган *олда айлана буйлаб 
югуради. Арцон я^инлашаётганда баликчалар (болапар) 
устидан сакраб утишади (11- 
расм). Ар^он кимнинг оёгага 
тегса Уша бал и* ейилган 
*исобланади (яъни бола 
уйиндан чи^адн).

Уйин «рждаларн. Болалар 
уйинни тарбиячининг ишора- 
сига *араб бошлашади. Ар^он 
доим таранг тортилиб туриши 
керак.

ДОИРАДАН ЧИЦАР

Уйинда бир нечта бола иштирок этишн мумкин. Айлана 
буйлаб бир-биридан 40*50 см оралифшги кичик дойра чалар 
чнзилади ва уйинчилар шу доирачага утиришади. Бир бола 
турган *олда, бир оёцлаб улар атрофида сакраб туради. 
Утирганлардан кимнидир доирадан чицариб юборишга 
*аракат *иладн ( 12-расм). Уйинчининг битта оёги *ам 
ташцарига чи^иб кетса, у 
уйиндан чицади.

Уйин ^ондалари. Утирган 
Уйинчилар го*-го*ида ц?л- 
лари билан полга (ёки ерга) 
тегишлари мумкин. Турган 
уйинчи Утирганларни кучли 
туртиши керак эмас. Уйинчи 
сакраётган оёгини узгар- 
тириб туриши мумкин.

Ур м о н ч и

Ерга диаметри 8*10 м булган катта айлана чнзилади. Бу 
Урмон *нсобланади, уртасида квадрат булиб, бу 
Урмончининг уйи вазифасини утайди. Квадрат ичига бир
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бола ^уйилади ва урмончи танланади. Долган 
иштирокчилар овдуш буладилар.

Оздушлар урмонга учиб кириб, уртадаги болани олиб 
чи^ишга уринадилар, урмончи эса -  уларни тутиб олишга, 
цул билан тегишга *аракат * ил ад и (13-расм). Болани 
квадратдан олиб чиедан оедуш урмончи булиб оладн ва 
уйин цайтадан бошланади.

Уйин ^оидалари. Урмон- 
чининг уйига кириш мумкин 
эмас. Тутилган оедушлар 
уйиндан чи^ади. Урмончи 
урмон ташцарисига чн^нб 
кетиши мумдон эмас. Ундан 
таш^ари у бнтта жойда *ам 
туриши керак эмас, у доимнй 
равншда айлана ичида 
*аракатланиб туриши лозим.

ТЕГИРМОНДА ТУП

Бир нечта иштирокчилар катта айлана буйлаб туришади, 
улар бир-биридан камида 2-3 *адам орали^да б^лишлари 
керак. Уйинчилардан бири тарбнячидан тупни олиб ёнидаги 
шеригига отиб узатади, униси ёнидагига, кейин шу тарпка 
туп айлана буйлаб узатнлаверади. Секин-секин туп тезлиги 
ошиб боради.

Уйин ^оидаларн. Тупни кулпдан чи^ариб юборган ёки 
нотугри узатган бола уйиндан чи^ади. Шу тарифа уйннда 
долган охирги уйинчи голиб *исобланади.

ОЦСОЦ ТУРНА

Барча уйновчплар икки жамоага булинадилар. 3-5 метр 
масофали майдонга иккита 5-6 метрли параллел чизи^ 
утказилади. 5^ар бир жамоа узининг белгиланган чизиш 
орцасида турадилар. Барча иштирокчилар бир оётни

/3-раси
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opeara тиззадан букиб, 1$ли билан уни ушлаб (унг оёцни 
унг 1̂ ули, чап оё^ни чап тфлн билан) турадилар.

tyurrax чалиниши билан иккала гуру* бир-бирларига 
к^арама-^арши сакраб-сакраб яцинлашган чогда б^ш 1̂ ули 
ва гавдасн билан ^арши гуру^даги уйинчини туртиб, уни 
иккала оёэда туришига *аракат ^иладилар. Шунда иккала 
оёгига турган бола уйиндан чикади.

Уинн фишалари. Уйинчилар бир-бирига цараб сакрашни 
фа^ат *уштак чалиниши билан бошлашади. Уйинчида 
чарчаш *олати булса, унта тезда оёгини алмаштириб олишга 
рухсат берилади.

ДУМИНИ УШЛА

Барча иштирокчнпар айлана бунлаб турншади. Уртада 
"шер" утиради. Цолган нштирокчилар -  
"*уй" *исобланишади. Шер Узини 
ухлаётганга солнб утиради (14-расм).
Куйлар унинг атрофвда ̂ ушшргар айтнб 
айлаиншади ва ора-орада шерни 
флллари билан туртиб ^уйишади. Шер 
кутилмаганда уйгониб дар*ол 1$йларни 
тутишга уринади (1$ли билан тегади).
Тутилган *уй шерга ёрдамчи булиб 
уртага утиради.

Уйин ^оидалари. Шер хох.лаган 
пайтда ^уйларни тутиши мумкин, лекнн 
унта кимдир бирннчи марта тегмагунига 
|{адар урнидан турмайди.

ОЦЛАР ВА ЦОРАЛАР

Бир неча кишилнк икки жамоа бир-бирига *арама-*арши 
булиб турадилар. Бошловчи бир томони ^ора, бош^а 
томони оц картон дискни отади (15-расм). Картон дискнинг

14-расм
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цора ёки о* тарафи тушишига цараб, 
биринчи жамоа иккинчи жамоани тута 
бошлайди. 1̂ очаётганлар чизиб 1$йнпган 
чизи^дан утиб кетишга *аракат 
циладилар. 1̂ айси гуру^нинг *исобида 
тутиб олинган ра^ибларнинг сони куп 
булса, шу жамоа голнб *исобланадн.

Уйин ^оидаларн. Ра^ибларни факат 
бошловчининг "Оюгар!" ски "1̂ оралар!" 
дейиши билан тута бошлаш керак. 
^очаётгаыларни фа^атгина чизилган 
чизш( ичида тутиш мумкин. Чизгаршнг 
тапщарисидагилар *исобга олинмайди.

ТОШЛАРНИ ЙОТ

Уйинчилар икки жамоага булинишади. Икки томонда 
иккита курсича туради, уларнинг устида тошлар туради, 
иккаласида *ам тошлар сони бир хил булишн керак. Иккала 
жамоадан биттадан бола чи^иб тупни 1$лига олади ва бир 
вацтда кучи борича тепага отади, туп то ерга келиб 
тушгунича курсича устидаги тошларни йипшш лозим. Ким 
к^п тош йигса уша голиб чи^ади ва навбат бош^а икки 
уйинчига берилади. Якунда умумжамоа ютутн *исобланиб, 
бир жамоага голиблик берилади.

ТАЁЦНИ ОТИШ

Майдончага чизн^ тортилади. Иккита уйинчк 
^улларида уртача таёцча билан чизиеда орца билан 
туришади. Таё^ни тепасидан ушлаб, бир учини оё^лари 
устига ^уйишади, оёц ерда туради. Кейин оёцнинг кучли 
силтанма *аракати билан таё^ш нложи борича узоедюеда 
иргитишади (16-расм). Кимнинг таёгн узодоозда борса, шу 
бола уша жойга бориб туради ва ютцизган бола таёгани

15-раем
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худди отга ухшаб мннпб оладн ва 
узс»фО]$да турган болани ^увлайдп.

Уйин ^оидалари. Югуришнн фа^ат 
тарбиячи ишорасига биноам бошлаш 
керак.

РИГУ-РАГУ

Бир нечта бола бнр жойга тупланмб 
туради. Улардан бири уйпнбошн буладн.
Долган болалар ^улини муштум ^илпб 
туради. Уйинбошн цулини бнр-икки марта 
силкитиб: "Рнгу-рагу, ригу-рагу..." деб 
айтади. Кении бош бармо^ларнни 
чи^ариб шохни ифодалайди ва шохли нарсаларнинг номини 
айтади, масалан: "Шохли эчкп" ёки "Шохли уй, шохли 
куйлак" деб чалгитади. Агар шохи бор *айвон айтилса, 

*амма болалар ^улларини бош 
бармогани чицаришлари керак буладн. 
Агар уйинбоши болаларни чалгитиб 
шохи булмаган ^айвоннн ёки бош^а бир 
буюмни айтса, болалар шохни 
кУрсатмасликлари керак (17-расм). Хато 
цилган уйинчи уйиндан чюрди.

Уйин ^ондаларн. Болалар иккала 
!цшларини бош бармогани чи^аришлари 
шарт, биттаси ^исобланмайди. Уйиндан 
хато 1(илиб, чи^иб кетган бола уйнаб 
беради ёки айтади.

ГУЛЛАР

З^ар бир уйинчи узига гуллардан иск танлайдн (атиргул, 
лилия, наргиз ва *оказо). Болалар ораснда бир хил исмли 
уйинчи булиши мумкин эмас. Куръа ташлаш йули билан

¡7-раем
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танланган гул (масалан атиргул) уйинни 
бошлабди. Атиргул узига лола гулини 
чгиртриб уни *ува бошлайди. Агар лолада 
тутюгаш хавфи тугилса, у бош^а бир гулни 
урнига чациради. Навбатдаги уйинчи *оча 
бошлайди (18-расм).

Уйинчилар фацатгина гуллар номи 
билан эмас, балки *айвонлар ва балшршр 
номи билан *ам аталиши мумкин.

Уйин ^оидалари. Тутилган уйинчи 
исмини узгартириб уйинда ^айта иштирок 
эпшш мумкин. Ушга давомцда бир хил нем 
цайтарилиши мумкин эмас. Уйин давомнаа 
бирор марта тутнлмаган уйинчи голиб 
*исобланади.

ЦУЁН ТОНГИ

Бир нечта уйинчилар -  *уёнлар, улардан бири -  фгёнлар 
мураббийи. Майдонча уртасига кичкина айланачалар 
чизиладн. Бу уларнинг уйчаси вазифасини бажаради. 
Мураббийнинг бундай уйчаси йу*.
Мураббий цуёнчаларга *араб: "Э а̂мма 
турсин!” (цуёнчалар *аракатлар билан 
буйрукни бажараднлар). Хамма ювинади, 
гимнастика кнлади, Урин йнпшггиради, 
ионушта ^иладн, мактабга кетадн, 
мактабда у^индн, уйга цайтади, даре 
тайёрлайди. *овлига чн^иб уйнайди" 
денди (19-расм). "З̂ овлига чи^иб уйнайди" 
деган буйру^дан сунг куёнчалар 
уйчаларидан чикиб, чопиб юраднлар.

Мураббий бнрданига: "Тун" дейди.
Шунда *амма уз уйчасига югурнб 
^айтнши керак. Охирнда долган бола 
ют^изган ^нсобланадн. 19-расм

18-расм
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Уйнн ф> идола ри. Барча *аракатлар мураббий бунругидан 
сунг бажарилади. Болалар *овлида югураётганда уйчасидан 
камида 10 ^адам таш*арида булиш керак.

балик; ови
Бир неча уйинчи икки гуру*га булинади. Гуру*лар бир- 

бирига *арама-*арши бир неча *адам оралигида туришади 
(20-расм). Бнринчи гуру* -  бали*чилар (уларнинг сони 
камро*), цолганлар -  балифгар. Балюртлар:

-  Б из бали1( тутам из.
-  1̂ андай бали*?
-  Лаеда бали*.
-  Тутннглар! -  деб бали*лар жавоб 

*айтаришади.

Бали*лар угнрилнб белгиланган 
чегарагача *очаднлар. Э̂ ар бир тутилган 
бали* уйиндан чшрди.

Уйип фшдаларн. Балшушрни фа*ат 
чегарагача тутиш мумкин. Балн^чининг 
1̂ ули теккан бал и* тутилган *исобланади.

К^ЛИНГНИ КУТАР

Уйинда иштирокчилар турган ёки утнргаи *олда айлана 
булиб бир-бирларнга хала^ит бермайдиган орали^да 
туришлари керак. 1̂ уръага кура марказда туришга бир 
Уйинбоши тайинланади. У донра атрофндан секин-аста 
юриб, бир уйинчи олднда тухтайди ва баланд овозда: 
"^улингни кутар!" дейди. Уйинбоши айтган бола холатнни 
узгартирмасдантурншни давом эгтирадп. Лскнн унинг икки 
чеккасида турган ^шиилари уша за*отиёк бир кулларшш 
кутаришлари керак: унг томоидаги ^ушни чап кулинн, чап

20-расм
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томондаги зУшни эса унг ^улини 
кутарадн (21-раем). Агар болалардан 
бири нот^гри ^улини кутарса, умуман 
кутариш эсидан чи^иб ^олса ёки бойца 
бир хатога йул 1̂ уйса, бу бола унинбоши 
билан Урнини алмашиб Уртага туради.

Уйин белгиланган ва^тгача 
уйналади (масалан 10 да^и^а). ^айсн 
уйинчи уйинбоши булмаса уша голиб 
*исобланади. Уйинбоши албатта, 
уйинчи ёнига келиб, унга буйру* 
бериши мумкин.

БОЛАЛАР ВА ХУРОЗ

Уйинчилардан бири хуроз ролида. Хуроз унидан Ч1циб, 
майдонча буйлаб чопади ва уч марта *ич*иради. Болалар 
унга жавобан:

Хуроз, хуроз,
Бобохуроз,
Мунча эрпш турдинг -  
Бояаяарни уйготдинг?

Шундан сунг хуроз инидан чюрсб, ^анотлариии *о!(иб, 
болаларнинг кетидан югуради. Агар болаларни тута олмаса 
инига *айтади.

Уйин ^оидалари. Хуроз ^анотларини цоедандан сУнг 
болалар югурадилар. Болалар уз уйларига кириб кстишлари 
мумкин.

ЦОВОЦНИ УРИШ

Уйинда бир нечта бола иштирок этади. Ерда диаметри
1-1,5 м булган айлана чизилади. Ундан 6-8 *адам нариро^а 
ерга таёц ^адалади (таё^нинг баландлиги 1 м дан орти*

2 ¡-раем

31



булмаслиги керак), унинг устига эса *уру^ кургазмалн 
(декоратив) ^ово* кнйгизилади. Цуръага кура бир 
уйинчи айлана ичидаги ^ововда орцаси билан туради. 
Унинг ^улига узунлиги 1 м ли таёцча берилади, кузи эса 
рУмолча билан боглаб цУйилади. Турган жойида бир 
неча марта атрофга айланиб тухтайди ва цулидаги таёги 
билан айланадан чи^иб, *ово*ни ^идиришни бошлайди 
ва уни уришга *аракат ^иладн (22-расм). Уйинчиларга 
талабни бажаришга маълум бир ва*т берилади. Шу ва*т 
ичида вазифани тугри 
бажарган уйинчига очко 
берилади.

Уйин ^оидаларн. Фа^ат 
цово^ни урнш керак, 
таёш ни мумкин эмас.
Айлана атрофидаги бошка 
уйинчилар иштирокчига 
умуман хала^ит ^илмас- 
ликлари лозим.

р Ум о л ч а н и  БЕР

Иштирокчилар бир-бирига карама- 
царши турган *олда икки гуру^га 
булинишади. Хамма ^улини ор^асига 
^уяди. Марказда битта уйинчи туради. 
>^ар иккала жамоадан биттадан 
уйинбоши танланади ва унга румолча 
берилади. Уйинбоши уз жамоаси 
уйинчилари ор^асидан секин утиб, 
билдирмасдан уйинчилардан бирининг 
цулига даструмолни тут^азади.

Шундан сунг, уртада турган уйинчи 
буйру^ беради: "Румолнн бер!". 
Болалар ^улидаги румолчани югуриб 
бориб уртадаги уйинчига румолчани23-расм

22-расм
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кулига беришлари керак. Румолчаии биринчи булиб 
берган уйннчи голиб булади. Якунда энг куп очко 
йныаи жамоа голиб саналадн (23-расм).

уйин фмдаларя. Румолчани фа^ат буйруцдан кейин 
олиб бориш керак. Румолчани цУлга беролмаган ёки 
тушириб юборган уйинчи биринчи етиб борганига 
царамай ютцазади.

ТАНГАНИ КУТАР

Майдоннинг иккита томонига старт чизигидаи 
фииишгача булган иккита параллел чизи* чизилади. 
Майдон буйлаб бир нечта таигалар сочиб юборилади. 
Уйиичилар чизиц буйлаб саф тортиб турншади. 
Тарбиячи буйруги билан болалар отни мингандай 
финиш чизиги томон чопишади ва ортга худди шу тарзда 
цайтишади. Югура туриб, улар тухтамасдан эигашиб, 
ердаги тангаларни териб олишади (24-расм). Ким куп 
танга йигса, Уша бола голиб *исобланади.

Уйни фждалари. Уйинни фа^ат тарбиячи буйруги 
билан бошлаш керак.
Уйин давомида болалар 
бир-бирларини турт- 
масдан югуришлари 
шарт. Тангаии кута- 
раётганда жойдан ту* 
риш мумкин эмас.

Тарбиячи сано^ билан Уртага Аёз бобони тайинлайди. 
У марказда, цолганлар атроф буйлаб турадилар. 
Тарбиячининг: "Аёз келяпти!" деган ого*лантиришидан 
сунг барча болалар турли томонларга *араб ^очишади 
(25-расм). Аёз эса уларни *увиб етишга ва *ули билан

24-расм
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тегиб уларни музлатиб *уйишга *аракат 
^ клади. Музлатилган бола Уша жойида 
цотиб туради.

Уйин ({ондалара. Фацатгииа тарбия- 
чининг гапидан с^нггина турли 
томонларга ^очиш мумкин. Цотнб турган 
болапар уйин яна бошидан бошланмагунча 
цайтадан уйинга тушмайди.

САЁ^АТЧИ

Уйин очи* *авода *ам, залда *ам 
Утказилиши мумкин. Барча иштирокчилар 
дойра б^либ Утирадилар. Фа*ат бир
иштирокчи -  саё*атчн дойра марказида __ __
туради. Фтирган уйинчилар саё*атчи эшитмайдиган *илиб 
секингина юртимиздагн таниш бир ша*ар ёки жой номини 
узла рига танлашади. Саё*атчи бир ша*ардан бошлаб бир 
нечта ша*аргача *аммага эшиттириб айтиб чицади. 
Масалан: "Мен Тошкентдан Жиззахгача ёки Самарцацдгача 
саё*ат цилиб чицаман". Атрофда утирган уйннчилардан 
кимнингдир ша*ри чи*са шу уйинчи саё*атчи билан жой 
алмашадн (26-расм). Агар бир айтишнинг узида бир нечта 
жойнинг номини топа 
олса, саё*атчига бир 
очко берилади. Фйин 
шу тарзда давом этади.
Энг куп очко жам- 
гарган уйинчи уйин 
голиби булади.

26-расм
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ШОЛГОМ ТОРТИШ

Бу уйинда 20 та бола цатнашиб, улар икки гуру^га 
булинадилар.

Гуру\пар Узшга "Булбул", "Саъва" деб ном ^уйиб 
оладилар. Кейин Уртага т^гри чизи^ чизилади ва бир 
томонда "Булбул" гуру^и, иккинчи томонда эса "Саъва" 
гуру*и туришади.

Сардорлар чизи^нинг икки томонида туриб: "Шолгом 
тортиш!" деб буйруи; беришгаидан с^нг болалар бир- 
бирларинииг цУлларини уз томонига тортишади. Чизицдан 
болалари к^про^ утиб кетгаи гуру* еигилади.

НИМАНИНГ ПАТИ

Уйинда ^атнашадиган 10 та бола дойра *осил цнлиб 
утиради. Уйинбоши бирор цушнинг патини (Урдак, гоз, 
царга ва *оказо) олиб, болалардан бирига кУрсатиб, бу 
ниманинг пати, деб сУрайди. Патнинг номини айтади, бойца 
боладаи суралади, бойца бола *ам жавоб беради. Уйин 
^оидасида бир ̂ шнинг номи икки марта такрорланмаслиги 
керак. Бир боланинг айтгаиини иккиичиси айтиб цУйса, 
уйинбошинннг айтган буйругини бажаради: уйинга тушади, 
^уинц айтади ва *оказо. Ким цушлар номини куп билса, 
Уша "билагон" *исобланади.

ЭПЧИЛ ЦУЁН

Бу уйинда 14-15 нафар бола фпгнашади. Майдоннинг 
Уртасидан ораси 60-70 см булган иккита чкмц чизилади. 
Икки бола бури вазифасини утайдн, долган болалар |уён 
булиб шу чизицдан утиши керак. Бури чизи^чада туради. 
Буриларга тутилмай уттан цуён “эпчил цуён” ^нсобланади.
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ялтэтди
Уйинда бир неча бола иштнрок этиши мумкнн. Улар 

чордона «у'риб айлана булиб утирадилар. Иккита уйинбоши 
сайланади. Уйинни ^айси уйинбоши биринчи булиб 
бошлаши кераклиги чек ташлаш йули билан анш^ланади. 
Биринчи уйинбошининг 1$лида тугма ёки мунчоц булади. 
Болалар ̂ лларини *овуч ^илиб олдинга узатиб турадилар. 
Уйинбоши уларнинг цулига »¡Улини теккизиб, танлаган 
болага Уша нарсани ташлаб кетади. Болалар ^лларини 
беркитадилар. Иккинчи уйинбоши шу нарсанинг кимда 
эканлигини топиши керак. Нарса шунинг цУлида деб 
гумонлаган боланинг ёнига бориб "ялт этди" дейдя. Агар 
унда булмаса, уйинбошиликни Уша бола билан алмашади. 
Уйин давом этади. Иккинчи Уйинбоши беркитилган 
нарсанинг кимдалигини топса, биринчи уйинбоши Урин 
алмашади. Уйинбоши берган нарса шу болада са^ланишн 
керак. Иккинчи болага узатиб юбориш уйин фждасини 
бузиш *исобланади.

Мурожаат *илган бола кафтини очиб дар*ол кУрсатиши 
шарт.

ТОШ цУйди
Тош цуйди уйини асосан ёз ойларида уйналади. Болалар 

уэун уриндицца тизилиб утирадилар. Хо^ишига цараб икки 
уйинчи сайлаб олинади. Бири топувчи, иккинчиси тошни 
яширувчи булади. Топувчи тескари цараб, кУзларини 
беркитиб туради. Яширувчи тошни Утирганлардан бирига 
беради. Шу пайт *амма бир хил вазиятда: кулиб ёки 
жиддийро^ булиб утиради. Тош яширувчи топувчига цараб: 
"Ош пишди, пашша тушди!" деб айтади. Топувчи 
утирганлардан бирини курсатади. Агар тошча топувчи 
курсатган болада булса, чи^ариб беради, агар бойца бола 
фшида булса, у яширувчига беради.
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солой-солой
Уиинда цатнашадиган болалар доира шаклида цулнни 

орцаснга фишб Утирадилар. Улардан бири цУлига румолча 
олиб: "Сапой, солой, киыга солой, сочи узун ^изга солой!” 
деб атрофида айланади ва 
утирганлардан бирининг орцаснга 
ташлаб кетади (27-расм). Ор^асига 
рУмолча тушганини билмай долган 
бола давра уртасига тушнб Уйнаб 
берадн. Агар билиб *олса, рУмол 
ташлаган боланинг орцасидав 
цувади. ^очган бола цувганнинг Уз 
жойига кеяиб утиришига улгурмаоаан 
сгиб олиб рУмол билан уриши керак.

Айлана Уртасвни кесиб Утиш 
мумкин эмас.

ШУХ КОПТОКЧАМ

Болалар хонанинг ёки майдоычаыннг бир томонига 
ЗУйилган стулларда Утиришади. Тарбиячи улардан сал 
нарироцда туради, коптокни цУл билан уриб, унинг цандай 
енгил ва баланд учишнни курсатиб берадн. Шу пайтда у 
Зафар Диёрнинг ^йидаги цУшигини айтади:

Трпим туп-трп этасан,
Урсам учиб кетасан.
Хакксиюниб нарига -

Црстларимга етасан.

Кейин 2-3 та болани ча^ириб, коптокни ушлаб турган 
*олда иргишлаб сакрашни таклиф *илади. Тарбиячи бояги 
^ушицни айтиб, копток билан яна машцни такрорлайди. 
Куши^ни айтиб булгач, болаларга ^араб, "З^озир сизларга 
етиб оламан!" дейди. Болалар сакрашдан тухтаб, туриб

1 У У

27-ртст
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олмо^чига ухшаб *аракат »¡илаётган тарбиячидан 
нарирозда ^очиб кетадилар.

Уйинни такрорлаш пайтнда тарбиячи к^про^ болаларни 
ча^иради. Уйинни якунлар экан, тарбиячи *амма болаларга 
баравардан коптокка ухшаб сакрашни таклиф *илади. 
Бунда тарбиячи цУши^ни болаларнннг сакраш суръатига 
^араб тез айтади (бу суръат анча тездир). Агар болалар 
коптокка ухшаб сакрашни билмасалар, уларга бунинг 
^андай булишини курсатиб бериши зарур.

ОЦ ЦУЁНИМ АЛОМАТ

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир томонига 
цуйилган стулларда ёки скамейкаларда утирадилар. 
Тарбиячи уларга “*озир *аммангиз ^уён буласизлар”, дейди 
ва "утло^а" югуриб чи^ишни таклиф ^илади. Болалар 
хонанинг уртасига чи^адилар ва тарбиячининг ёнида давра 
^уриб турадилар. Кейин чуэдайиб утирадилар. Тарбиячи 
шундай шеър уцийди:

Оц цуёним апомат,
Отини црйдим Саломат.
Шалпангцулоц цуёним,
Жуда-жуда апомат.

Болалар ^Улларини бошларига кутариб, ^уённинг 
^улогига ухшатиб, бармо^ларини ^имирлатадилар. 
Тарбиячи шеър Уфицда давом этади:

Куёним цотиб цопти,
Оёц-црлин иситсин.
Тап-тап-тап-тап,
Тап-тап-тап 
Оёц црлин иситсин.

38



Болалар "тап-тап" срзини эшитишларн билан чапак чала 
бошлайдилар ва шеър тугагунча чапак чалиб турадилар.

Тарбнячи яна шеър Уцнйди:

Бир жойда туравериб,
%уён титрар совуц еб.
Энди сакраб рйнасин,
Сакраб-сакраб цувнасин.

Болалар "сакраб-сакраб" сузини эшитишларн билан икки 
оёцлаб, ирппплаб сакрай бошлайдилар. Сакрашни шеър 
тамом булгунча давом эттирадилар. Тарбнячи:

Кимдандир чрчиб кетди 
Цуёнжон цочиб кетди,

дейдн ва айи^ полвонни курсатади, болалар ^очиб бориб, 
Уз жойларига туриб оладилар.

Уйинни болалар билан истаганча утказиш мумкин. Уйин 
бошланишидан олдин албатта цуёнлар яширинадигаи 
жойии тайёрлаб цуйиш керак. Фйин бошида шеърга биноан 
маннрж *амма болалар баравар бажарадилар. Уйин куп 
марта такрорлаигандаи кейии биронта болани цуёича ^илиб 
тайинлаш ва уни дойра уртасига тургазиб *уйиш мумкин. 
Шеър тамом булгандан сУнг болалар ор^асидан тез 
югурмаслик, уларга уз жойларини топиб олишлари учун 
имкон бериш керак. Кнчкинтойлардан, албатта, уэининг 
жойини топиб олиш талаб ^илинмайди, уларнинг *ар бири 
буш жойни топиб утириши мумкин. Уйин мунтазам 
Утказилиб турилганда улар Уз жойларини яхши эслаб 
цоладилар. Болаларнинг бу топ^ирлигини *уллаб- 
1̂ увватлаб, рагбатлантириб туриш ма^садга мувофи^дир.
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УЗУН ИЛОН ИЗИ БУЙЛАБ

Тарбиячи ерга ёки полга узунлиги 5-6 метрли арцонни 
ч^зиб *$ядн, бу й^лакчадан болалар охиригача юриб 
утишлари мумкин.

Агар й^лакчанинг бош*а томонига болаларни жалб 
циладиган нарсалар: айщча, фгс-ирчоц, ши^илдо^, цушча ва 
бонцалар *уйилса, болалар мапцни *изи^иб бажарадилар. 
Й^лакчаниниг охирида нима ётганлигига ^араб, вазифа 
берилади. Масалан, айш^чанинг олдига бориб уни силаш, 
цушчага дон бериш, шгарищо^ни ши^иллатиш (28-расм).

Тарбиячи болалар-нинг 
ар^ончани босишга 
*аракат фшаётган-ларини 
к^рса, тарбиячи унинг 
^улидан ушлаб,
ёрдамлашиши мумкин.
Болалар шошилмасдан 
юриб боришпари керак.

ЦУШ ВА УНИНГ БОЛАЛАРИ

Болалар 5-6 кишидан булиниб икки гуру*га булинадилар. 
З^ар бир гуру* уз уйчасига -  инига эга булади. Бур билан 
чизилган дойра, полга ташлаб ̂ уйилган катта чамбарак ёки 
учлари бир-бирига богланган ар^онча ва *оказолар ин 
б$шиши мумкин. Болалар чун*айиб утириб, индаги цуш 
болаларини ифода этадилар. Тарбиячи ^уш вазифасиии 
бажарадн. Унинг "К|ани учдик, учайлик", деган с^зларини 
эшитишлари билан цуш болалари инларидан учиб 
чи^адилар ва дон )(идириб узо^ро^ кетишга *аракат 
циладилар. Тарбиячининг "Энди уйга учамиз", -  деган 
сузларидан кейин *уш болалари уз инларига *айтиб 
келадилар. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Тарбиячи болалар -  1̂ уш болаларининг ншораснга ^араб 
*аракат ^илишини кузатиб боради. Бегона инга учиб кириш

28-расм
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мумкин эмаслигинн эслатиб туради. Уйидан узоедммдо 
учншга даъват этиб, у ерда цушчалар учун дон мул эканини 
таъкидпаб туради.

ЦУЁШ ВА ЁЮТИР

Болалар хона ёки майдонда цатор турган стуллар 
ор^асига утиб, чу^айиб утирадилар ва дарчадан (стул 
суянчиги орасидан) ^арайдилар. Тарбиячи: "1̂ уёш чшуш! 
Боринглар, уйнанглар!" дсйди. Болалар хона (майдонча) 
буйлаб югурадилар. "Ёмгир ёгиб кетади. Тезро^ уйга 
киринглар!" дсган овоздан сунг болалар уз жойларига ^араб 
югуришади ва стулларнинг ор^а томонига бориб чу^кайиб 
утиришади ва дарчадан (стул суянчиги орасидан) ̂ арашадн. 
Тарбиячи "^уёш чш^ди! Боринглар, уйнанглар!" дейди.

Болалар майдонча буйлаб югурадилар. "Ёмгир ёгнб 
кстдн. Тсзроц уйга киринглар!", деган буйру^ан сУнг 
болалар Уз жойларига ¡{араб югуришади ва стулларнинг 
орка томонига бориб чУедайиб утиришади.

СИЧЦОНЛАР ВА МУШУК

Болалар -  сич^онлар инларида (хона девори буйлаб ёки 
майдончанинг ён томонларига ^атор ^уйилган Уринди  ̂ёки 
стулларда) Утирадилар. Майдонча бурчакларидан бирида 
мушук утиради. Мушук вазифасини тарбиячи ижро этади. 
Мушук ухлаб ^олади, сич^онлар эса хона буйлаб югуриб 
кетишади (29-расм). Биро^, бирдан мушук уйгонади,

^адцини ростлаб керишади, 
миёвлайди ва сич^онларни 
тута бошлайди. Сич^онлар 
тез югуриб кетадилар ва уз 
инларига кириб яшири- 
надилар (стуллардан уз 
жойларини эгаллайдилар). 
З^амма сичконлар ин-инига

41



кириб кетгандан сунг, мушук яна бир бор хона буйлаб 
айланади. Кейин Уз жойига келади ва яна ухлайди. Уйин 4-
5 марта такрорланади.

Сичцонлар мушук кузини юмиб уй^уга кетгандан 
кейингина уз инларидан чи^ишлари ва мушук уйгониб 
миёвлаганидан кейин инларига цайтишлари мумкнн. 
Тарбиячи сич^онлар инларидан чшрштни кузатиб туради. 
Унинда уйинчо1$ мушукдан *ам фойдаланиши мумкнн. 
Кубиклар *ам нн вазифасини уташи мумкнн. Бунда болалар 
кубиклар устига чи^иб турадипар.

ПАХМО!^ КУЧУК

Болаларнинг бири пахмоь; кучукнн нфода этади. У полда 
бошини олдинга узатилган ^улларига 19/йиб ётадн. Долган 
болалар acra унинг атрофига тупланишиб шеър у^ийдилар:

IJaxMot( кучук ётади,
К,аранг, хуррак отади.
Билиб брлмайди асло,
Уйго^ми у, ухларми ё?
Секин келиб уйготсак,
Цизщ иш брлса керак.

Болалар кучукни yfo-ота бошпайдилар, унинг тепасига 
келиб, энгашиб, отини айтадилар, чапак чаладилар, 
*уркитадилар. Кучук иргиб урнидан туриб кетади ва ^атти^ 
вовуллайди. Болалар *ар томонга ^очиб кетадилар. Кучук 
уларниннг кетндан цувлайди, бирортасини ушлаб олишга 
*аракат ^илади. Э^амма болалар *ар томонга 1(очиб, 
беркиниб олганларидан сунг, кучук яна ерга ётади. Уйин 3-
4 марта такрорланади.

Агар кучукни тарбиячи акс эттирадиган булса, у стул ёки 
уриндицда утириб "ухлайди".
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такие й?л бУ й лаб

Болалар эркин *одда тупланишади ёки цатор б^либ сафга 
туриб уйнагани кетишади. Тарбиячи муайян маром ва 
о^ангда цуйидаги с^эларни айтади:

Теп-текис йрл устидан,
Теп-текис йрл устидан,
Ташлайлик крдам.
Майда тошлар устидан,
Борайлик виз бирга -  
Тушиб кепгдик чуцурга!

Тсп-тскис й^л устидан" сузлари айтилганда болалар 
*адам ташлаб юрадилар. Тарбиячи "Майда тошлар устидан, 
майда тошлар устидан", дейиши билан улар иккала 
оёфгарцда сакраб, сал олдинга силжиб борадилар. "Тушиб 
кетдик чуцурга" с^зларини эшитиши биланоц чУэдайиб 
Утириб оладилар. Кейин "Чуцурдан чи^иб олдик", дейди 
тарбиячи. Бу вазнятда болалар Уринларидан турадилар. 
Тарбиячи шеърни яна такрорлайди. Шундан с^нг тарбиячи 
^уйидаги бош^а сузларни айтади:

Теп-текис йрл устида,
Тепчпещс йрл устида,
Юравериб чарчадик,
Юравериб чарчадик,
Юринглар, уйга кетдик,
Мана, уйга %ам етдик.

Ш еър тугагандаи кейин болалар уйларига ^араб 
югурадилар (ун ^аерда булади -  уринди^амн, тортилган 
тугри чиз1ц  ор^асидами ёки бош^а бир жойдами, бу 
олдиндан келишиб олинади).

^аракатларни *ар хил цилнб узгартнриш мумкии, лекин 
улар шеърга мувофи^ келиши зарур (масалан, майда тошлар 
устидан бир оёгдан иккинчи оёэда хатлаб ёки бир о ё^ аб
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утиш ва *оказо). Тарбиячи *аракат топширигини 
узайтириши ёки цио(артириши мумкин. Бунинг учун у 
шеърнинг *ар бир сатрини купро^ ёки озроц такрорланди.

ЧИВИННИ ТУТ

Болалар узатилган етадиган масофада давра ^уриб 
турадилар. Тарбиячи доиранинг Уртасида булади. Унинг 
^улида узунлиги 1 -1,5 м келадиган хивич булиб, унинг учига 
^огоздан ёки бойца нарсадан ясалган чивин ип билан богпаб 
^уйилган булади. Тарбиячи ипни болаларнинг бошидан сал 
кцориро»уш айлантиради. Чивин уз устларидан Утаётганда 
болалар уни икки ^уллаб тутмо^чи булиб сакрайдилар. 
Чивинни тутган бола: "Мен тутдим!" -  дсйди. Уйин давом 
этади.

Уйин фждасн. Уйин варти болалар сакраш пайтида 
даврани торайтириб ^Уймасликлари учун уларни кузатиб 
туриш керак. Тарбиячи чивин богланган ипни 
айлантираётиб, уни дам тушириб, дам кутариб туради.

ЧУМЧУЦЛАР ВА МУШУК

Болалар майдоннннг бир томонига полга бир затор 
^илиб ^уйилган уриндшугарда ёки катта кубларда тикка 
турадилар. Булар томдаги чумчу^арни нфода этншади. 
Улардан нариро^а мушук (бнрор бола) ухлаб ётган булади. 
Чумчуюгар сакраб пастга тушадплар, ^анотларини ростлаб, 
*ар томонга учиб кетадилар. Бнро^ шу пант мушук уйгоннб 
^олади. У "мнёв-миёв" дейди-да, тутган чумчу^арнни уз 
уйига олиб кетади. Уйин 5-6 марта такрорланади.

Болалар тнззаларнни букнб оё|{ учнда, енгил 
сакрашларини кузатиб туриш керак.
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К У РК  т о в у к ; ВА Ж У Ж АЛАР

Уиинда цатнашаётган болалар жужаларни, тарбиячи эса 
тову^ни нфода этади. Курк товук ва жужалар уйда булишади 
(устун ёки стуллар орасида 35-40 см баландпикда ар^онча 
тортилади, бу жой уй вазифасини утайди). Бир чеккада 
тасаввур ^илинадиган !$уш яшайди. Курк товук аркончанинг 
тагидан энгашиб утадн ва болаларга дон кидирнб кетади. 
Кейнн "ку-ку-ку-ку" деб жужаларннп ча^иради. Унинг 
овозини эшнтпб, жужалар *ам арконча тагндан урмалаб 
утишадп ва югуриб товукнннг олдига борншади. 
^аммалари бирга уйнайдилар, энгашадилар, чуккайнб 
утирадилар, дон-дун ^идирадилар. Тарбиячининг "Катта 
Зуш учиб келяпти", дегаи сузларпии эшитгач, *амма 
жужалар тез кочпб кетадилар ва уйларига яширинадилар. 
Уйин 3-4 марта такрорланадн.

Жужалар катта ^ушдан к^рцнб уйларига кочнб 
кетаётганларида болалар аркончага урилиб кетмасликлари 
учун тарбиячи уни кутариб туришн мумкин. Орадан 
бирмунча вакт утгандан сунг, болаларнинг узларн хам тову^ 
ролини уйнашлари мумкин.

МАЙМУНЧАЛАР

Тарбиячи болаларга биттадан ёки иккитадан б^либ 
гимнастика нарвончасига я^инлашишни таклиф уклада. 
Булар маймунчалар б$глади. Бопца болалар 
маймунчаларнинг дарахтлардан цандай цилиб мева 
т е р и ш а ё т г а н и н и  
утириб ёки тик туриб 
томоша циладнлар.
Сунгра дарахтга 
бойца маймунчалар 
чи^ишади (30-расм).

Болалар нарвон- 
чага зУр^масдан 
чи^иб-тушишни урга- 30-расм
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утиш ва *оказо). Тарбиячи *аракат топширигини 
узайтирнши ёки зисзартириши мумкнн. Бунинг учун у 
шеърнинг *ар бир сатрини купроз ёки озро^ такрорлайди.

ЧИВИННИ ТУТ

Болалар узатилган зул стад ига н масофада давра зуриб 
турадилар. Тарбиячи доиранинг Уртасида булади. Унинг 
Зулида узунлиги 1 -1,5 м келадиган хивич булиб, унинг учига 
Зогоздан ёки бош^а нарсадан ясалган чивин ип билан ботаб 
ЗУ мил гаи булади. Тарбиячи ипни болаларнииг бошидан сал 
юзорирозда айлантиради. Чивин уз устларидан Утаётганда 
болалар уни икки зуллаб тутмо^чи булиб сакрайдилар. 
Чивинни тутган бола: "Мен тутдим!" -  дейди. Уйин давом 
этади.

?Гшн ^оидаси. Уйин ва^ти болалар сакраш пайтида 
даврани торайтириб зУймасликлари учун уларни кузатиб 
туриш керак. Тарбиячи чивин богланган ипни 
айлантираётиб, уни дам тушириб, дам к^тариб туради.

ЧУМЧУ1^ЛАР ВА МУШУК

Болалар майдоннинг бир томонига полга бир затор 
Зилиб зуйилган уриндизларда ёки катта кубларда тикка 
турадилар. Булар томдаги чумчузларни ифода этишади. 
Улардан нарирозаа мушук (бирор бола) ухлаб ётган булади. 
Чумчузлар сакраб пастга тушадилар, занотларини ростлаб, 
*ар томонга учиб кетадилар. Бироз ШУ пайт мушук уйгониб 
Золади. У "мпёв-миёв" дейди-да, тутган чумчузларнни уз 
уйига олиб кетадн. Унин 5-6 марта такрорланади.

Болалар тиззаларнни букнб оёз учнда, енгил 
сакрашларини кузатиб туриш керак.
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К У Р К  т о в у к ; ВА Ж У Ж А ЛАР

Уйинда ^атнашаётган болалар ж^жаларни, тарбиячи эса 
тову^ни ифода этади. Курк товук ва жужалар уйда булишадн 
(устун ёки стуллар ораснда 35-40 см баландликда ар^онча 
тортилади, бу жой уй вазифасини утайдн). Бир чеккада 
тасаввур килинадиган ^уш яшайди. Курк товук аркончанинг 
тагидан энгашиб утадн ва болаларга дон кидириб кетади. 
Кейнн "ку-ку-ку-ку" деб жужаларинн ча^иради. Унинг 
овознни эшнтиб, жужалар *ам арконча тагидан урмалаб 
утншадм ва югуриб товукнннг олдига борншадн. 
^аммаларн бирга уииайдилар, энгашадилар, чуккайиб 
утирадилар, дон-дун цидираднлар. Тарбиячининг "Катта 
1£уш учиб келяптп", деган сузлариин эшитгач, *амма 
жужалар тез кочпб кетадилар ва уйларпга яширинадилар. 
Уйин 3-4 марта такрорланадн.

Жужалар катта ^ушдан ^Ур^нб уйларига кочпб 
кетаётганларида болалар аркончага урилиб кетмасликлари 
учун тарбиячи уни кутариб туришн мумкин. Орадан 
бирмунча вакт утгандан сунг, болаларнинг узлари *ам тову^ 
ролинн уйнашлари мумкин.

МАЙМУНЧАЛАР

Тарбиячи болаларга биттадан еки иккитадан б^либ 
гимнастика нарвончасига я^инлашишни таклиф ^илади. 
Булар маймунчалар булади. Бош^а болалар 
маймунчаларнинг дарахтлардан цандай цилиб мева 
т е р и ш а ё т г а н и н и  
утириб ёки тик турнб 
томоша ](иладилар.
С^нгра дарахтга 
бош^а маймунчалар 
чи^ишади (30-расм).

Болалар нарвон- 
чага ^Урцмасдан 
чициб-тушишни урга- 30-рлем
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ниб олганларндан кейин топшири^ни мурах-каблаштириш 
керак. Бунинг учун гимнастика нарвончасининг бир 
щисмидан иккинчи цисмига, яъни дарахтдан-дарахтга ртиш 
таклиф фишнади.

ДОИРАГА ТУШИР

Болалар давра ^уриб турадилар. Уртага катта чамбарак 
^уйилади ёки дойра чизилади. Ар^ончадан ясалган ёки 
полга чизилган доиранинг диаметри 1-1,5 м булади. 
Доирадан 2-3 ^адам масофада давра едшб турган болалар 
цУлида ичига ^ум т^лдирилган халтачалар булади. 
Тарбиячининг "Ташла!" деган буйруш берилиши билан 
барча болалар халтачаларни доирага ташлайдилар. Сунгра 
тарбиячи: "Халтачапарини к^тариб олинг", дейди. Болалар 
халтачаларни олиб, уз жойларига келиб турадилар. Уйин 
4-6 марта такрорланади. Халтачаларни икки «$ллаб ташлаш 
керак.

РАНГЛИ АВТОМОБИЛЛАР

Болалар хона девори бунлаб турадилар. Бу гараждаги 
автомобиллар булади. Уйинда нштирок этаётган *ар бир 
боланинг рулада байро^ча (копток, картондан ясалган кук, 
сарщ ёки яшил рангдаги дойра) булади. Тарбиячи хонанинг 
марказида болаларга ({араб туради. Унинг фшида тегишли 
рангдаги учта байроцча булади. У байро^чалардан бирини 
кутаради (баъзан иккита ёки *ар учала байро^чани *ам 
кутариш мумкин). Ана шу рангдаги нарсаси булган болалар 
майдон буйлаб югуриб бораётган “автомобил”га та!{лид 
*илиб, овозлари билан ди-дитлатадилар. Тарбиячи 
байроцчани туширгандан кейин автомобиллар тухтайди, 
айланиб бурилади ва уз гаражларига цараб ж^найди. Финн 
4-6 марта такрорланади.

Тарбиячининг ^улида »¡изил байро^ча булиши *ам 
мумкин. У кутилмаганда цизил байро^чани кутаради, бунда 
автомобиллар бу ишорага кура т^хташи керак.
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ЦУШЛАР ВА МУШУК

Ерга дойра шакли чизиб цУйилади (диаметри 5-6 м). 
Доиранинг марказида тарбиячи танлаган бола -  мушук 
туради. Долган болалар доирадан таш^арида туришади, 
улар цушчалар вазифасини бажарадилар. Мушук ухлаб 
^олади. ЗДшчалар дойра ичига кириб дон чуцилашади. 
Мушук уйгониб цолади, 1̂ ушчаларни ̂ увади ва уларни тута 
бошлайди. ^ушчалар доирадан учиб чи^ишга 
шошнладилар. Мушукка 1̂ ули теккан бола тутилган 
*нсобланади ва доиранинг уртаснга бориб туради. Мушук
2-3 та зушчанн тутгапдан кейин тарбиячи янги мушук 
тайннлайди. Тутилган цушчалар барча унновчнларга 
ф?шилиб кетади. Унии 4-5 марта такрорланади.

Мушук ^ушчаларни э*тиёт б^либ тутадн (уларни 
чангаллаб олмай, фа^ат 1$лини сал теккизиб ф?яди). Агар 
мушук анча ва^ггача х.еч кимни тута олмаса, тарбиячи унга 
ёрдам берпш учун яна битта мушук тайинлайдн.

Ур м о н д а г и  АЙИЦ

Майдончанинг бир томонига айш{ ини чизиб цуГишади. 
Иккиичи томонцца болалар яшайдиган уй акс эттнрилади 
(31-раем). Тарбиячи инида утирадиган айн^нн танлайди. 
Тарбиячи "Болалар борннглар, уйнаб келинглар!", дейиши 
билан болалар уйларидан чи^иб, урмонга уйнагани 
кетадилар, ^узи1$орнн терадилар, капалак тутадилар ва

*оказо (энгашадилар, ростла- 
надилар ва шу сингари бош^а 
та!{лидий *аракатларнн 
бажарадилар). Улар бара- 
варига шундай дейдилар:

31-раем



А 1чщ ини олдида,
Кузицорин терамиз.
Айицвой укирганда,
Бизлар цочиб кетамиз.

"Укирганда" сузидан сунг айи^ уйларига ̂ очиб кетаётган 
болаларни тута бошлайди. Айи^нинг кули теккан бола 
тутилган *исобланади ва айи1£ уни уз инига олиб бориб 
1а?яди.

Уз чегарасидан утгандан кейин болаларни ушлаш 
мумкнн эмас. Айш( бир неча уйинчнни тутиб олгацдан кейин 
уйин яна бош^атдан бошланади. Энди айи^ вазнфасига 
боип^а бола тайинланади. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Уйиннинг бош^ача тури -  нккита айн^ бнлан 
уйналадиган тури *ам болалар учун ^изи^арли уйин 
*нсобланади.

ТУЛКИ ТОВУЦХОНАДА

Товуфгар товуфсонадаги 1$ноццан жой оладилар (яъни 
улар майдончанннг бирор томонига ^уйилган стулларда 
утнришади). Майдончанннг ^арама-^арши томонида ин 
буладн. Майдончанннг долган барча цисми *овли 
вазнфасини утайди. Тулки уз ншща утиради, тову^ар эса 
*овлн бунлаб юрадилар, югурадилар, ^анот ^о^адплар, 
чу^ийдилар. Тарбиячининг "Тулки!" деган ишораси буйича 
тову^ар зочнб кетаднлар, Уз инларига беркнниб оладилар 
ва ^уноеда учиб чн^адилар, тулки эса ^уноода чнкиб 
улгурмаган товуцларни тутнб олншга ва уз инига олнб 
^очишга *аракат ^илади (секин-аста теккизади). Тутган 
тову^ни инига олнб кетади. Уйин ^айтадан тнкланади. 
Тулки беягиланган мшуюрдаги тову^арнн тутиб булгач, 
Уйин тамом буладн. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Стуллар, кублар ва бош^а шу каби буюмлар цунок; 
урнида хизмат цилиши мумкнн.
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КУЛРАНГ ЦУЁН ЮВИНАЯПТИ

Барча уйнастганлар давра 1(ури6  турадилар. К̂ уён цилиб 
тайинланган бола давра уртасвда туради. Болалар бундай 
дейдилар:

Цуёнжон юзини ювар,
Балки ме^монга борар,

Лввал бурными,
Кейин огзини -  
Чайди у роса.
Кулоцларини %ам ювиб,
Артинди тоза.

ЗДён ана шу с^зларга монанд *аракатлар *илади. Кейин 
у болалардан бирортасинияг олдига икки оёфтаб сакраб- 
сакраб келадн. 1̂ уён кимнинг оддига келнб т^хтаган б^лса, 
Уша бола доиранннг Уртасига келиб туради. Уйин 5-6 марта 
такрорланади.

Доирада бир ва1̂ тнинг рзида бир неча 1̂ уён -  4-5 бола 
туриши *ам мумкин. Улар уйии тотпиргармрини баравар 
бажарадилар. Бу болалар фаоллигини оширадн.

ПОДАЧИ БИЛАН ПОДА

Болалар подани ифода этишади (сигирлар, бузо!(лар). 
Подачи тайинланади. Унта подачи киядиган телпак, ^улига 
таё^ ва ^убизга берилади. Пода молхонада тупланади. 
Подачи узо^роцда туради. Тарбиячи бундай дейди:

Чрпон эрталаб туриб 
Най чалар: "ту-ту-ру-ру!"
Сигир-бузоц жрр брпиб,
Маърашар: "Му-му-му!"

"Ту-ру-ру-ру" сузларини эшитиши билан подачи ^улига 
найни олиб чала бошлайди. "Му-му-му" сузларидан кейин 
бузо!$лар маърашади. Кейин болалар чуккалаб туришади
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ва подачи томон эмаклаб боришади. У сигир-бузофгарни 
далага (майдончанинг нариги томонига) *айдайди. У ерда 
пода бироз боцилгач, подачи уларии яна молхоиага 
^айтаради. Кейин янги подачи сайланади. Уйин 2-3 марта 
такрорлаиади.

Уйин учуй кснг жой зарур. Болалар бир жойда гуж булиб 
турмасликлари керак.

ЦУШЛАР УЧИВ УТАДИ

Бир гала ^ушлар -  болалар майдонча чеккасига бир неча 
зинапоя булган гимнастика деворчаси ^аршисида тупланиб 
(тар^алиброф туришади. Тарбиячининг "К̂ ани учайлик!" 
деган ишораси билан цушлар цанот ^о^адилар ва майдонча 
б^йлаб учнб кетадилар. "Бурой" деган ишора берилиб, 
цушлар дарахтларга томон учадилар (деворчаларга 
чи^адилар) (32-раем). Тарбиячи "Бурон тинди!", дейиши 
билан !{ушлар дарахтлардан секин тушиб, яна уча 
бошлайдилар. Уйнн 3*4 марта такрорлаиади.

Гимнастика нарвончаендан тушаётганда сакраш мумкин 
эмас. Агар нарвонча зинапоялари камро^ б^лса уйинга 
барча болаларни баравар жалб ^нлмаслик керак. Нарвонча 
Урнига стул, скамейка ва бошца буюмлардан фойдаланиш 
мумкин.

32-расм
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БУЛАВАНИ УРИБ ЙЩИТ

Болалар чизи^нинг наригн томонида турадилар. 
Чнзтущн 2-3 метр нарига *ар бнр бола вдиписига булава 
^йилади. Болаларнинг ц^лида эса копток б?лади (33-расм). 
Болалар ишора буйича цулмридаги коптокни булавага 
царатнб юмалатиб, уни уриб йгарггишга *аракат циладилар. 
Навбатдаги ишора берилиши билан югуриб бориб коптокни 
олиб келадилар, йицитилган булаваларни тургазиб 
1$Уядилар. Уиин яна такрорланади. З^ар бир ?йин 
иштирокчисинииг Узи булаваии иеча марта уриб 
йтрптанини *исоблаб 
боради.

Уйин топширирини 
*ар хил 1{илиб бажа- 
риш керак. Коптокни 
Унт 1$л билан, чап 1$л 
билан, икки ч$ллаб ёки 
оё^ билан *ам юмала- 
тиш лозим.

ТОП, ЛЕКИН АЙТМА

Болалар майдончанинг бир томонида юзларини 
тарбиячи томонга ^аратиб турадилар. Улар тарбиячининг 
ишораси билан улар ^гирилиб, деворга ^араб турадилар. 
Шу пайтда тарбиячи румолчани яшириб 1$яди. Кейин 
болалар кузларини очишадн-да, тарбиячи томон 
бурил ишади ва румолчани цнднра бошлайдилар. Румолчани 
топган бола уни топганлигини бнлдирмасдан, секин 
тарбиячининг ёнига келади ва унинг цулогага румолчанинг 
каердалигини айтади-да, фггордаги уз жойига келиб туради 
(стулчага ёки уриндиода келиб Утиради). Болаларнинг 
купчилиги румолчани топмагунча уйии давом этаверади. 
Уйин 3-4 марта такрорланади.
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Уйин ^оидяси. Болаларга ким р^молчани топса, уни 
турган жойидан олмаслик кераклигини ва *атто уни 
топмаганлигини *еч ким га билдирмаслнкка *аракат ^нпиш 
зарурлигини тушунтириш керак.

КЕТГАН КИМ

Болалар давра *уриб ёки ярим дойра шаклнда турадилар. 
Тарбиячи уйинда *атнашаётган болалардан бирига уз ёнида 
турган 5-6 та болани эслаб *олишни, кейин хонадан чи*иб 
туришни ёки бурилиб, к^зини юмиб туришни таклиф 
фшади. Болалардан бири яшириииб олади. Кейин тарбиячи 
"1^ани, топ-чи, ким йу*Т, дейди. Агар бола топса, унинг 
Урнига бош^а бола тайинланади. Агар топа олмаса, яна 
Угирилиб туради ва яшнринган бола жойига ^айтиб келиб 
туради. Кейин топувчи бола, унинг номини айтиши лозим. 
Уйин 4*5 марта такрорланади.

Болалар сафдан чи^иб, яшнринган ким эканлигини айтиб 
бермасликлари керак. Э̂ еч ким яширинмаслиги *ам мумкин. 
У *олда *идириб топувчи бола *амма жой-жойида 
турганлигиии айтиши керак.

ДУНГДАН-ДУНГГА

Болалар икки гуру*га булиниб, майдоннинг *арама- 
^арши томонида турадилар. Улар Уртасига, бутун майдон 
буйлаб доирачалар -  д^нглар чиэилади (улар орасидаги 
масофа *ар хил 10, 20, 30, 40 см б^лади). Тарбиячи го* у, 
го* бу томондаги болалардан бир нечтасини чациради. Улар 
дунгдан-д^нгга сакраб, майдоннинг иккинчи томонига 
утадилар. Сакраётганлар маш^ни бажараётганини *амма 
кузатиб туради. С^нгра навбатдагилар сакрайдилар.

Уйинда *ар хил топширифшр -  дунгдан-дунгга икки 
оё«у!а, у оёцдан бу оёеда, бир о ё^а  сакраш буюрилади. 
Болаларни гуру*ларга брлиш ва цайси гуру* яхши ва тез 
сакрашини аню^лаш мумкин.
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КОПТОК ОНАБОШИГА

Иккита чизш  ̂утказилади, улар орасидаги масофа 2-3 м. 
Уйинчилар биринчи чизи^ орцасида кетма-кст турадилар. 
Уларга царама-ффши чизи^а онабоши туради. У ^аторда 
биринчи булнб турган болага коптокни отади, у эса 
коптокни бош^арувчига кайтариб отади ва ^аторнинг 
охирига бориб туради (34-расм). Бутун ^атор олдинга 
силжийдн, навбатдаги бола чизн^ олднга келиб туради.

?^амма болалар коптокни отншгач, янги онабоши 
тайинланади.

Уйинни мусоба^а тарзида утказиш *ам мумкнн. Бунда 
болалар бир неча ^атор булиб турадилар ва *ар бир ^аторга 
онабоши тайинланади. Уйинчи коптокни отади, лекин шу 
^аторда турганлар ва^тдан ютказади.

34-расм

СЕРСО

Уйин икки кишидан б^либ уйналади. Бир киши тас^ 
(биллиард таё™) ёрдамида ёгоч *ал^ани отади, иккинчиси 
эса уни таё^ билан илиб олади. Уйинчнпар орасидаги масофа 
3-4 м. Агар болалар отилган *алцани таёзда илиб 
ололмасапар, унда олдин 1$л билан отиб, пуп билан илиб 
оладилар Сунгра таёдаан фойдаланадилар. Ким *ал^ани 
купро^ илиб олган б^лса, уша ютган *исобланади (35-расм).
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Тарбиячи болалар ^алзаларни мунтазам нргитиб 
туришларини кузатиб боради.

КИМ УЧАДИ

Болалар тарбиячи билан биргаликда дойра ичида 
турадилар. Тарбиячи учадиган, учыайдигаи жонли ва 
жонсиз нарсаларнинг номини айтади. Улар иомини айтиши 
билан тарбиячи ^улини ю^орига к^таради. Масалан, 
тарбиячи "I^apra учади, стол учади, самолёт учади" ва 
*оказо дейди.

Тарбиячи *аф«{атдан учадиган нарсаларнинг номини 
айтгандагина, болалар ^Улларини ю^орига кутариб, 
"Учади" дейишлари керак.

Бошловчилик вазифасига болалар *ам тайинланиши 
мумкин. Уйин олдин секин, с^нгра тезроц утказилади.

БАДМИНТОН

Икки уйинчи бир-бирининг "волая”ини срга тушириб 
юбормасликка *аракат ̂ илади -  ракетка билан уради. Катга 
гуру* болаларига ракеткани т?гри ушлаш усули 
курсатилади, воланни керакли томонга йуналтиришга 
ургатилади. Уйинда тарбиячи *ам иштнрок этиши мумкин.

ЦАРЦАРА

Болалар тиззаларига цадар сувга тушиб, оё*ларини 
баланд-баланд кутариб юрадилар (36-расм).
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36-расм

УТИНЧИ СУВДА

Болалар дойра булиб тиззаларига ̂ ада'р сувда турадилар, 
оё^ларини кенгро* очиб, ^улларини бир-бирига 
чалиштириб, бошларндан юцори кутараднлар, кейин тез, 
кескин энгашадилар, ^улларини тез сувга уриб, "Утин 
ёраднлар", яънн *уллари билан сувни кесиб, уни *ар томонга 
сачратаднлар.

ЧАРХПАЛАК

Сувнинг чу^урлига дастлаб тнззагача, сонгача, ундан 
кейин белгача булади. Болалар фш ушлашиб, давра ^уриб 
туришадн. Тарбнячннинг ишораи буйича улар давра бунлаб 
*аракат цнлиб, аста-секин ^адамларини тезлата 
бошлайдилар. Улар бараварпга шундай дейдилар: "Секин, 
секин, секин -  бошланади от уйин. Кейин, кейин, кейин -  
<изиб кетади уйин!". Шундан кейин болалар дойра буйлаб 
югуриб кетадилар.

Ц?РЦМА

^овузнинг саёз жоннда болалар ярим дойра булиб 
турадилар, биринчи юриб бораётган бола тиззаси билан 
сувни сачратади. ^овузнинг саёз жойидаги бола ^улларини 
ерга тираб ётади. Тарбиячи Товонингни кУрсат!" дейиши 
билан, у оёгини сувдан кутариб, товонларини курса тади.
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ФАВВОРА

Уч-турт уйинчи саёз жойда сувга тушиб, бир- 
бирларининг ^улларидан ушлаб, дойра *осил ^иладилар. 
Сунгра болалар кулларинн фшиб юбориб, opeara ^улларн 
бплан таянган холда скЬутарини узатиб сувда утирадилар. 
Катта кишининг ишораси бунича узатилган oéiyiapH билан 
сувга уриб, сувни фаввора мнсоли *ар томонга 
сачратадилар. Бу уйинда болалар сачраган сувдан 
^ур^масликка урганадилар.

ДАРЁ ТУЛЦИНЛАНМО^ЦА

Болалар сувга бслларигача тушиб, ^аторда биттадан ёки 
дойра булиб турадилар. "Дарё тул^ннланмо^да", дсган 
ишорага бнноан болалар *ар томонга тар^алиб сувга 
шуншйдилар, ^улларн билан "тул^нн" кутарадилар. Катта 
кишининг "Шамол тинди, дарё тинчланди", деган сузидан 
кейин болалар ^атор (дойра) булиб турадилар.

APFHMHOiq

Болалар жуфт-жуфт булиб *ул ушлашнб, бир-бирларига 
^араб сувда турадилар. Навбат билан утириб сувга 
шунгийдилар ва сув остида нафас чи^арадилар. Тарбиячи 
вазифанинг бажарилишини назорат дешиб туради.

БОТИР БОЛАЛАР

Болалар 1$ л  ушлашиб, давра цуриб туришади ва 
бнргаликда:

Биз ботир болапармиз,
Биз жасур болалармиз.
Мат, царанглар-а сизлар -  
Сувда %ам ощщ крхчар.

дейишади.
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Шундай дсб болалар ^лларини пастга туширадилар ва 
*аммалари кузларини юммасдан баравар сувга 
шУнгийдилар. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Курсатмалар. Маш^нинг тугри бажарилганлигини 
текшириш учун тарбиячи сув ичига ^андай буюм 
^уйилганлигини болалардан сураши мумкнн.

ЦУРБАЦА

ЧУедайиб утирган *олатдан туриб (сувнинг чу^урлиги 
тизза буйи) сакраб, олдинга *араб сувга ётилади, цУллар 
олдинга узатилади , кейин *овуз туби га  туш ирилади. 
Осцларни гужанак »¡илиб кукракка тортилади, шу *аракат 
яна такрорланади.

ИНДАГИ ЦУ1НЧАЛАР

Бу уйинда болалар *ар хил йуналишдаги *аракатларни 
Узгартириб, уз жойларини топиб олишга Урганадилар.

Болалар сал тепаро* жойга -  тахта, кубик, ходача 
(баландлиги 10 см) устига чюртб турадилар. Бу иарсалар 
хонанинг ёки майдончанинг бир томонига ̂ уйилган булади. 
Тарбиячи "Кучада ^уёш чарафгаб турибди, *амма цушлар 
инларидан учиб чи^иб, дон-дун, нон-ушо1( ^идиришяпти", 
дсйди. Болалар тепаликдан сакраб тушиб, ^лларини ^анот 
*илиб, липиллатиб югуриб кетадилар, яъни учадилар. Улар 
чуедайиб утириб, дон чУфшайдилар (бармо^ учлари билан 
тиззаларининг кузига ураднлар). Тарбиячининг "Ёмгир ёгаб 
кетди. З^амма *ушлар инларига яшириниб олищди", дейиши 
билан болалар югуриб бориб, жой-жойларига туриб 
олишади.

Уйинни утказишдан олдин болаларнинг *аммасига 
етарли мшуюрда тахтача, кубиклар тайёрлаб цуйиш керак. 
Болалар бир-бирларига хала^ит бермасдан жойларини 
эгаллаб олишлари учун бу нарсаларни оралатиб, 
майдоннинг ёки хонанинг бир томонига цуйиш лозим. 
Тарбиячи ^андай *илиб енгнл сакраб тушиш мумкинлигини
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кУрсатиб беради: агар зарур булиб цолса, тарбиячи югуриб 
келган болаларга улар тепалккка чи*иб олишлари учун 
ёрдам беради. Уйиннн такроряаш ва1{тида ишора бир сУз 
билаы ” зуёшГ, "ёмгир!", деб бернлншн мумкин.

ТОВУШ ЦАЕРДАН К ЕЛ ЯПТИ

Болалар хонанинг бир томонида гуру* булиб утирадилар 
ёки тик турадилар. Тарбиячи уларга деворга цараб туришни 
ва утирмасликни таклнф »¡илади. Шу пайт энага 1$лига 
|^унгиро* олиб, хонадаги шкаф орцасига яширинади ва у ни 
жиринглатади. Тарбиячи болалардан цУнгиро^ ^аерда 
жиринглаяпти, деб сУрайди. Болалар буни фшириб, товуш 
келаётган томонга югуриб кетадилар. Топганларцдан кейин 
яна тарбиячи енига цайтиб кеяадилар. Энага бооца жойга 
яширинади. Уйин цайта такрорланади.

Энага цаерга яширннаётганини сезиб *олмасликлари 
учун тарбиячи болаларни чалгитиб туриши керак. У 
болаларнн Узига я^иироц келишга ундайди. ^унгирофт 
аввалига секинроц, кейин цаттшдюц жиринглатиш керак. 
Уйин бир неча марта такрорланганндан кейин энаганннг 
Урнига бирор боппр болани *уйиш мумкин.

БАЙРОЦЧАНИ ТОП

Болалар хонанинг бир томонига цУйилган стулларда 
Утиришади. Тарбиячи уларга кузларини юмишни таклиф 
цилади. Шу пайт у болаларнинг *аммасига етадиган 
байро*чаларни хонанинг турлн жойларига ^уйиб чи*ади. 
Шундан сунг, у "Беркитилган байро*чаларни топинг", деб 
буйру* беради. Болалар кузларини очиб, байро^чаларни 
*идирадилар. Ким байроцчани топса, тарбиячига келтириб 
беради. Байро^чаларни *амма болалар топганларидан 
кейин тарбиячи ана шу байрофшларни кутариб, хона буйлаб 
юришни ва кейин эса уз жойларга келиб утиришни таклиф 
*илади. Уйин шу тарзда такрорланади.
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Байроцчалар бнр хил рангда б^лиши керак. Акс *олда 
болалар уртасида келипшовчшшх келыб чшршш мумкин. 
БаГфо^чаларни шундай жойга *уйиш кераккн, болалар 
уларни тез топа олсинлар ва тез олиб келсинлар.

КУПРИКЧА УСГИДАН

Тарбиячн ерга иккята чизиц чнзади (хоыа нчида эса 
арцончадан фойдаланиш мумкин), чизи^лар ан*ор 
вазифасини ^тайди. С?нгра унннг устидан узунлигн 2-3 м, 
кенглиги 25-30 см келаднган тахта ц^ади, бу эса к?прик 
булади. Болалар аи^орнинг бнр томонндан иккинчн 
томонига к$прик ор^алн утишлари шарт.

Тарбиячн болаларга к^прик устидан асга-секин юринг, 
бир-бирингизни оёгингизни босиб олманг ва оёфшрингизни 
”*ул” ^илмаедан юринг, дейдн. \амма болалар ан*орнинг 
иккинчи томонига утиб булганларндан кейин, уларга шу 
срда уйнаб, сайр фшишни, гуллар тсришни, ерга ёки пол 
устига сочиб ташлаган *ар хил рангдагн цийцимларни тсриб 
олишни таклиф ф*лади.

Тарбиячинииг ишораси буйича кичкинтойлар куприк 
орцали яна уз жойларига цайтиб келаднлар.

Маииршрни такрорлаш вацтида уни бироз мураккаб- 
лаштириш мумкин. Бунинг учуй тахтанинг тагига яна 2-3 
та тахта )^йиб, 10 см баланд кутарилади. Шундан сунг 
болалар куприк устидан югуриб Утишлари мумкин.

ДОИРАГА ТУШИР

Болалар давра »¿уриб турадилар. Уртага катта чамбарак 
1̂ уйилади ёки дойра чиэилади (арцончадан ясалган ёки полга 
чизилган дойра диаметри 1-1,5 м булади). Доирадан 2-3 
^адам масофада давра *уриб турган болалар ((Улнда ичига 
цум тулдирилган халтачалар булади. Тарбиячининг 
"Ташланг!" дсган ишораси билан барча болалар 
халтачапарни доирага ташлайдилар.
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Сунгра тарбиячи "Халтачаларни кутариб олинг", дейди. 
Болалар халтачаларни олиб, уз жойларига келиб тураднлар. 
Уйнн 4-6 марта такрорланади.

Фйин фждасн. Халтачаларни теки *уллаб ташлаш керак.

БАЛАНДРОЦ ИРШТ

Бола цУлидаги коптокни мумкин *адар баландро* 
ирттитга интилади. Бунда у коптокни уз боши устидан 
ю^орига тикка отиб ва яна илиб олади. Агар бундай 
*илолмаса, коптокни полдан кутариб олади ва яна мумкин 
Задар баландро* отишга интилади.

Бола коптокни *ам бир *уллаб, *ам икки цуллаб 
ирпггиши мумкин.

КОПТОКНИ ИЛИБ о л

Боладан 1,5-2 м нарида катта киши туради. У коптокни 
болага иргитади, у эса opeara цайтаради. Бу пайтда катта 
киши: "Илиб ол, менга ташла, тушириб юборма!", дейди. 
З^ар бир сузни айтганда бир мартадан копток иргитилади. 
Кичкиитой коптокни бемалол илиб олишга ва уни 
шошилмасдан иргитишга улгуришн учун сузларни 
шошилмасдан, чузиб айтиш керак.

Коптокни илиб олиб ва иргитиш малакасини эгаллаб 
олишига цараб бола билан катта киши орасидаги масофани 
узайтириш мумкин. Агар иккита бола уйнаётган булса, 
катта киши улар коптокни яхшироц иргитишларини ва 
илаётганда уни кукракларига босиб олмасликларини 
кузатиб туради.

УЧУВЧИЛАР

Болалар 3-4 гуру*га булинадилар. Улар гуру* сардорининг 
ор^асида *атор булиб кетма-кет турадилар. ?^ар бир бола 
майдончанинг турли жойларида туради. Бу жойлар рангли 
байро^чалар билан белгилаб (̂ уйнпган булиб, аэродром деб
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тасаввур этилади. Тарбиячининг: "Учувчилар, самолётла- 
рингизни учишга тайёрлангиз!", деган буйругига биноан 
болалар майдончанинг турли томонларига тар*алиб 
югуришади. Уларнинг *ар бнри Уз самолётининг олдида 
тухтайди, бензин **уяди (энгашади), моторни ишга туширади 
О^улларини кукраклари олдвда айлантиради), ^анотларнни 
тугирлайди (цУлларини сн томонга узатади) ва учиб кетади 
(болалар майдонча буйлаб турли томонларга югуриб 
кетадилар). Самсшётлар тарбиячининг "К$нишга шайланннг!" 
деган ишорасига ^адар *авода булади. Мана шу ишорадан 
кейин сардорлар Уз гуру*ларини туплайдилар (болалар югуриб 
келиб, гуру*ларга булиниб сафланаднлар) *амда уларни 
аэродромга *униш учуй олиб кетадилар. Биринчи булиб 
дунган гуру* ютиб чи^ади. Уйин 4-5 марта такрорланади.

Уйинда *ар хил *олатлардан фойдаланиш мацсадга 
мувофицдир. Тарбиячи учувчиларга бнлдирмасдан 
аэродромларга белгилаб *уйилган байроцчаларни 
алмаштириб *уйиши *ам мумкнн. Сардоряар гуру*ларни 
Уз аэродромларига адашмасдан *уцдиришлари керак.

Уз ЖУФТИНГНИ топ
Тарбиячи болаларга асосий рангдаги байроцчалардан 

битгадан тар^атиб чи*ади. Ишора буйича чилдирма овози 
чициши билан ёки чапак чалиниши билан болалар 
байро*чаларини бошларидан ю*орида кутариб, *илпиратиб 
югуриб кетадилар. Кейингя ишора буйича, яъни чилдирма 
бир неча зарб бериб урилганда ёки кетма-кет чапак 
чалинганда ёки "уз жуфтингни топ" деган сузлар айтилиши 
билан бир хил рангдаги байро*чали болалар жуфт-жуфт 
булиб, узларига шерик топиб оладилар. З^ар бир жуфт эркин 
*олда *андайдир шаклни акс эттириб ту ради. Уз жуфтини 
тополмай *олган болага бойца *амма болалар бараварига 
шундай деб мурожаат ^иладилар:

Ха, бул А.умад, анцайма,
Шерик танла. лалайма.
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Шундан кейин болалар майдон буйлаб яна югуриб 
кетадилар. Уйин 5-6 марта такрорланади.

Уйинда уйинчилар сони то* булиши мумкнн, бундай 
*одпа тарбиячи *ам уйинда нштирок этади.

Уйнн ^оидасн. Тарбиячининг *Улида *амма рангдаги 
байро*чалардан булиши керак, уйин такрорланган ва*тда 
у бир неча боланинг байро*часини алмаштириб беради. 
Уйинда ииггирок этаётган болалар шпора буйича узларига 
*ар хил шериклар танлашларн керак.

ТОЙЧАЛАР

Болалар тент теки гуру*га булинаднлар. Бир хиллари 
тойчаларни ифода этсалар, бош*алари отбо*ар вазифасини 
бажарадилар (отбора рларнинг *улида жилов булади).

Майдончанинг бир томонига отхона чизилиб, тойчалар 
уша ерда ту ради. Икки томонда отбо*арлар учун жой 
белгилаб *$йилади. Майдон -  бу Утло* булади. Тарбиячи 
"Отбо*арлар, тезро* урнингиздан турингиз, отларни, 
эгарлангиз", дейди. Мана шу ишора буйича отбо*арлар 
отхонага *араб югурадилар ва отларни эгарлайдилар (*ар 
бири отни уз истаги буйича танлайди ёки тарбиячининг 
курсатмаси буйича *аракат *илади).

Эгарланган отлар бир-бирининг ор*асидаи кстма-кст 
тураднлар ва ишора буйича сскин юриб кетадилар, югуради 
ёки лукиллаб чопадилар. Тарбиячининг "Етиб келдик, 
отларни бушатинглар!", деган сузлари буйича отбо*арлар 
тухтайдилар, отларнинг эгар-жабду*ларини счиб оладилар 
ва уни утлоада *уйиб юборадилар-да, *айтиб уз жойларига 
келиб турадилар. Отлар Утлоцда сокин утлаб юрадилар, 
кирт-кирт *илиб утни ейдилар. "Отбо*арлар, отларни 
эгарлангиз!11 деган ишора буйича *ар бир отбоцар уз отини 
тутиб келади (от *очишга *аракат *илади, унинг *улидан 
чи*иб кетмо*чи булади). Барча отлар тутиб келингач ва 
эгарлангач, бир-бирининг кетидан саф булиб турадилар ва 
уйин *айтадан бошланади. Уйин 3-4 марта такрорланади. 
Шундан кейин тарбиячи "Отларни отхонага олиб бориб
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1$йннглар, энди дам олишсин", дейди. Отбоцарлар отларни 
отхонага олиб бораднлар ва эгар-жабду^ларини ечиб 
оладилар.

Уйинда югуришни юриш билан ва бош^а хил сакраш 
^аракатлари билан алмаштириб туриш керак. Уйинни пойга 
Утказиш, урмонга утин кесгани бориш ва ^окаэолар билан 
ранг-баранг ̂ амда фюш^арли фишш мумкия. Агар отлардан 
бирортаси отбоцарга ^адеб туп^нч беравермаса, тарбнячи 
ва бопца отбо^арлар унта отни тутишга ёрдам берадилар.

ЦУЁНЛАР БИЛАН БУРИ

Болалар ^уёнларни, улардан бири бурини акс эттиради. 
Майдончанинг бир томоннда цуёнчалар Уз уйларини 
бслгилашадн.

Тарбиячи 1(уйцдаги шеьрни айтади:

Фтлоцда куёнчаяар,
Дикир-дикир рйнашар.
Б?ри йрцмиким дея,
А с та крраб црйишар.

1̂ атнашчилар ана шу сузларга мувофи^ \аракат 1£илиб, 
уйчаларндаи сакраб-сакраб чицаднлар. Майдонча буйпаб 
югуриб, го^ икки оё)(лаб сакрайдилар, гхц чУ^айиб утириб, 
Утни ейдилар. Тарбиячи "Бури” сУзини айтиши билан у (яна 
шу ролдаги бола) жарликдан сакраб чи^ади ва ^уёнларни 
>(увлаб кстади. БУри уларни тутишга (^улини теккизишга) 
^аракат ^илади. ^уёнлар уз уйпарига цочиб кстадилар. Бу 
ерда энди бури уларни тутиши мумкин эмас. Тутилган 
•(уёнларни бури узининг инига -  жарликка олиб кетади. 
Уйин ^айтадан тикланади. Келишиб олинганига мувофи^, 
бури 2-3 1{уённи тутгандан кейин унинг вазифасига бошца 
Уйинчи тайинланади. Уйин 3-4 марта такрорланадн.

Э̂ ар бир цуён уз инини эгаллайди. {^уёнларнинг умумий 
уйчаси ^ам булиши мумкин. Дастлаб бури вазифасини 
тарбиячи ифода этиши ^ам мумкин.
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КЕГЛИ

Кеглнлар муайян тартибда терилади: энг баланд кегли 
уртага, цолганларн бир-бирига зич ^нлиб 1$йилади, ксйин 
яна бир ^атор, лекин орасинн сал (5-10 см) очш( ^олдириб 
териб чи^нлади. Кичик дойра шаклида териб, Уртага катта 
кегли ^уйилади; икки ^атор териб, катта кегли цаторлари 
орасига ^уйнлади. Уч цатор фшиб, катта кегли иккиичи 
цаторга терилади. Квадрат шаклида териб, катта кегли 
марказга ^уйилади ва ^окаэо. Кеглнлар териб цУйилган 
чизшуш 2-3 метр нарига 2*3 та чизиц чизиб, болалар шу 
ердан туриб кеглиларни уриб туширадилар. Болалар навбат 
билан коптокии аввал энг яцин чизицдан туриб урадилар. 
Кеглини энг куп уриб йюрггган бола голиб чжрди. Унинг 
узи коптокии иккинчи чизшуин бошлаб юмалатадн ва 
фжаэо.

Бир уйдан кеглиларни бир-икки мартадан ортиц териб 
чн^маслик тавсия этилади. Очколарни санаб чифпп ^ам 
мумкин, унда катта кегли энг юцори очко олган 
^исобланади.

ц о п ц о н

Уйновчилар тент булмаган икки гуру^га булинадилар. 
Кичик гуру^ болалари цул ушлашиб, дойра ^осил 
циладилар. Улар »¡оп^он вазифасини утайдилар. Долган 
болалар (сич^онлар) доирадан ташцарида буладилар. 
1̂ от{он вазифасини бажараётган болалар дойра буйлаб 
борадилар ва:

Нарсаларт кемириб,
Жонга тегди сичцонлар.
Э^тиёт булинг маккорлар,
Сизни цувиб етамиз,
Хаммангизни тутамиз...

деб айтадилар.
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Болалар тухтаб, дарвоза .%осил ^илиб, бир-бнрларининг 
цУлларини ушлаб олган ^олда ю^орига кутарадилар. 
Сичцонлар ^оп^ои ичига югуриб кирадилар ва ундан 
югуриб чи^адилар. Тарбиячи "^лингизни туширинг" 
дейиши билан дойра булиб турган болалар 1{улларини 
туширадилар, чу^цайиб утириб ^опи^он атрофини 
беркитадилар. Дойра (^огткон) ичидан югуриб чиха олмаган 
болалар тутилган ^исобланадилар. Тутилганлар доирага 
кушилиб, уни кенгайтнраднлар. Купчилик болалар 
тутилгач, болалар вазифаларнни алмаштирадилар ва уйин 
^антадан бошланади.

1̂ оп1{он бекилгач, сич^онлар дойра буйлаб турган 
болаларнинг |у?ллари тагидаы чикиб кетпши ёки орани ёрнб 
чшршш мумкин эмас. Жуда чаодон бирор марта ^опконга 
тушмаган болаларнинг номларинп ало^пда таъкидлаб, 
уларни рагбатлантириш керак.

ТУТУВЧИЛАР

Болалар майдон буйлаб тар^аладилар. Тарбиячи ёки 
болалар томонидан тайинлаиган бошловчн -  тутувчи 
майдон уртасида турадн.

Тарбиячи "Бир, икхи, уч -  туш!" дейди. Тарбиячининг 
ана шу ншораснга бииоан ^амма болалар майдон буйлаб 
югурадилар. Тутмоцчи булиб 1$л  теккизишга ^аракат 
килабтган бошловчига чап бериб ^очадилар. Тутувчининг 
Зули теккан болалар чстга чи^адилар. У 3-4 уйинчпнн 
тутгач, уйин тугалланади, суигра яиги тутувчи тайинланади. 
Уйин 4-5 марта такрорланади.

Болалар мулжални тугри олиб харакат ^илишлари учуй 
тутувчи бошкалардан ажралиб туриш ма^садида унга бирор 
белги |(уйнш -  ^улнга лента боглаб ^уйиш, шокнлали 
^алпо^ча кийдириши мумкин ва ^оказо. Агар тутувчи 
чаккои булмай, узо1$ ва^тгача ^еч кимни тута олмаса, 
тарбиячи уйинни тухтатиб, бош^а тутувчи тайинлаши керак.

65



КАРУСЕЛ

Болалар учи бир-бирнга богланган тизимчани унг )$лда 
ушлаб, дойра ^осил цт яб  тураднлар. Улар аввал дойра 
буйлаб аста-секин, суйгра тезро^ югурадилар:

Аранг, aptuu, арат, аранг,
Каруселтр айланади.
Айланади, айланади -  
Хеч трхтамай айланади.

Югуриш ва^пзда тарбиячи Т^ани югурдик, югурдик", деб 
туради. Болалар донра буйлаб 2-3 марта югуриб 
чиеданларндан кейин ̂ аракат йуналишини узгартнрншлари 
учун "айланшп" деган ишорани беради. Болалар айлаииб, 
тизимчани чап ^Улларнга оладилар ва тескари томон 
югурадилар. Сунгра тарбиячи болалар бклан биргаликда:

Сети, сект шошилманг!
Каруседни трхтатинг!
Бир, икки, бир, икки 
Мана, рйин тугади,

дейди.
Каруссл ^аракатн аста секинлашади. "Мана, уйин 

тугади", деган гацдан сунг болалар тизимчани ерга ^уйиб, 
майдоы буйлаб тар^аладнлар. Болалар бир оз дам 
олганларндан сУнг тарбиячи маълум бир ишора беради 
(^Унгароц, ^уштак, чапак, чилдирма овози), шунда болалар 
яна дойра булнб, цУлларига, тизимчани оладилар, янги 
карусел уз Урнини эгаллайди. Уйин ^айтадан бошланади ва 
3-4 марта такрорланади.

Тарбиячи уйинни такрорлахцда бир нечта шартли ишора 
бериб, болаларга тез дойра булиб турннг, деб топшири^ 
бериши мумкин.

Учинчи ишорагача уз урнига тура олмаган уйинчи бу 
каруселда ^атнаша олмайди ва кейинги галгача кутиб 
туради.
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Майдончанинг бир томоянда -  чю щ  билан ажратилган 
жойда розлар яшайди. фрама-одипи томовда чупон туради. 
Майдоннинг чап томонвда бурининг уйн булади. Долган жой 
утло>(. Бурн ва чупон вазифасини бахарувчи болаларни 
тарбиячи тайинлайди, цолган болалар роз буладилар. Чупон 
гоэларнн Утло^а олиб чюрди, улар утлоф» юриб, учадилар.

Чупон: -  Розлар, гозлар!
(Розлар тухтаб, жавоб берадшшр).
Розлар: -  Ра, - га, - га!
Чупон: -  Дон ейсизми?
Розлар: -  Ха> * $а> • %л!
Чупон: -  К/вшучиб келинглар!
Розлар: -  Уча оямаГшнз!
Тог оспшдаги бури
Бизни уйга црймайди.
Чупон: -  Крмотлардан ажралмай,
Уйга томон учингяар!

Гозлар занотпарини ёзиб (|$лларини ён томонга узатиб) 
Утлоцдан уй томон учадилар, бури эса уясидан чюртб, уларни 
тутишга (|$л теккизишга) здмкат 1̂ илади. Тутилган гозлар 
бурининг уясига кирадилар. Бир неча марта югуриб утгандан 
сунг (уйин тартибига кУра) тутилган гозлар санаб чи^илади. 
Су игра янги бури ва чупон тайннланадн. Уйин 3-4 марта 
такрорланади. Уйиннинг бошида бури вазифасини тарбиячи 
бажаради.

ЦИЗШ^ЧИЛАР

Уйинчилардан бири цизи^чи цилиб тайинланади ва у давра 
Уртаснда туради. Долган болалар и;ул ушлашнб, дойра буйлаб 
(тарбиячи кУрсатмаснга биноан унгга ва чапга) юрадилар ва: 

Дойра брйлаб,
Кетма-кет.

РОЗЛАР
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Борсшиз цадам-бацадам.
Жойингизда тухтапгиз,
Биргаликда цалшамиз -  
Мана... бундай фиишиз,

дейишади.
Болалар тухтаб, «^улларини туширадилар. 1^изикчи бирор 

^аракатни цилнб курсатади, долган ^амма болалар бу 
^аракатни такрорлашлари керак. Уйин 2-3 марта 
такрорланади, ^изнцчи унинчнлардан бирини j?3 урнига 
тайинлайдн, су игра уйин яна давом эттириладн. Уйин 3-4 
марта такрорланади.

Уйин ^оидаси. ^изи^чилар бир ^аракатни э^адеб 
такрорламай, хилма-хил ^аракатларни курсатиши керак.

ТОВОНБАЛИЦЛАР ВА ЧУРТАНБАЛИЦ

Уйинда катнашувчи болалар бир-бирларидан уч цадам 
масофада туриб, дойра ^осил ^иладилар. Атрофида шагал 
тошлар ётган ^овуз. Тарбиячи бир болани чуртанбали^ 
фишб тайинлайдн, у донрадан таш^арида туради. Долган 
уйинчнлар -  товонбали^ дойра ичида (ховузда) сузиб 
(югуриб) юрадилар. Тарбиячининг "Чуртанбали^" деган 
ишораси буйича чуртанбали^ ^овузга тез сузиб кириб, 
товонбалшргарни тутишга ^аракат ^илади. Товонбалтршр 
дойра буйлаб шагалларни тасвирлаб турувчи уйинчилар 
орасига яширинишга шошиладилар. Чуртанбали^ 
яшириниб улгурмаганларни тутиб олади ва Уз уйига олиб 
кетади. Уйин 2-3 марта такрорлангач, чуртанбалиц тутиб 
олган товонбалицлар сони санаб чи^илади. Сунгра 
чуртанбалиц вазифасини бош^а бола бажаради. Уйин 3-4 
марта такрорланади.

Уйинни давом эттириш учуй янги чуртанбали^ни 
тайиилашда товонбалицлар вазифасида уйнаётган болалар 
шагал тошлар вазифасини уйнаётган болалар билан вазифа 
алмашадилар.
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ОВОЗ ЧИЦЛРМАЙ ЮГУРИБ УТ

Болалардан бирн майдонча Уртасида утириб, кузини 
юмади, долган болалар майдончанинг бир томонида 
турадилар; улардан 6*8 киши майдончанинг нккннчн 
томонида уртада утирган болаларнннг ёнидан югуриб 
утадилар. Агар болалар о воз чи^армай югуриб Утсалар, 
уларни онабоши тухтатмайди. Агар у ^адамлар товушини 
эшитса, тухта дейди ва куэнни очмай овоз эшитилган 
томонни курсатади. Агар онабоши овоз эшитилган томонни 
тугри курсатса, болалар Уз жойларига цайтиб борадилар. 
Сунгра кейинги гуру^ болалари югуриб Утадилар.

ЖУФТ-ЖУФТ бУл и б  ю гури ш

Болалар Уз гуру^ларидан жуфт-жуфт булиб чизиц 
ор^асида турадилар. Майдончанинг иккинчи томонига 
гуру\пар сонига ^араб кеглилар (стуллар, тулдирма туп) 
ЗУйилади. Тарбиячининг ишораси буйича гуру^даги 
биринчи жуфт цУл ушлашиб олдинда турган нарса олдигача 
боради ва уни айланиб Утиб, югуриб Уз гуру^ининг охирига 
келиб туради. Кейинги ишораси буйича иккинчи жуфт 
югуриб чицади ва ^оказо.

Цулларини ёнга тушириб турган болалар голиб 
^исобланади.

ЦАРАМА-ЦАРШИ ТОМОНГА ЮГУРИБ УТИШ

ГУРУЛ тенг иккига булинади. Уйинчилар майдоннинг 
царама-царши томонига чизилган чизнц орцасида 
ораларида бир ^адамча жой цолдириб, цаторга 
сафланадилар. Э̂ ар бир гуру\да ало^ида ранг ли сари^, кук 
лента булади. Тарбиячининг "кук" деган ишорасига биноан 
кук лента уишаган болалар царама-^аршн томонга югуриб 
утадилар. У томонда турган болалар ^лларини олдинга 
узатиб, уларнинг келиб 1$лга тегишларини кутиб турадилар.
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IQtaiira тегилган бола ор^асига утади ва айланиб цУлини 
ю^орига кутаради ва ^оказо.

ПОЛДА ЦОЛМА

Тутувчи тайинланади. Болалар майдончанинг ̂ ар ер-^ар 
ерида турадилар. Тарбиячининг топширигига биноан улар 
тутувчи билан биргаликда шартли муси^а жУрлнгида: 
чилдирма, чапак ва ^оказо овозлар остида маълум тезликда 
ва маромда юрадилар, югурадилар, сакрайдилар. 
Тарбиячининг "Тут" деган ишораси берилиши билан 
^аммалари тутувчндан ̂ очиб, майдонда цУйилган нарсалар 
устига чнциб оладилар. Тутувчи цочувчиларни тутишга 
^аракат фщади. Тутувчининг к$литеккан бола шу за^отиё^ 
четга чи^ади. Уйин 2-3 марта такрорлангач, тутилганлар 
саналади ва яна тутувчи тайинланади. Уйин цайтадан 
бошланади.

Тарбиячи баландликдан болаларнинг икки oéiyja сакраб 
тушишларини кузатиб туради, уларни майдон буйлаб ^ар 
томонда, устига чициб олиш керак булган нарсалардан 
югуриб боришга Ургатади.

ЦАРМОЦ

Болалар ораларида бир оз жой ^олдириб, дойра булиб 
турадилар. Тарбиячи дойра уртасида туради. У учига ^умли 
халтача богланган чилвирни дойра буйлаб айлантиради. 
Болалар халтачани кузатиб борадилар ва яцин келиши 
билан оё^ларига тегиб кетмаслиги учун юцорига 
сакрайдилар. Оёгига халтача теккан бола opeara бир ^адам 
ташлайди ва вартинча уйиндан чи^ади. Тсзда танаффус 
^илинади ва уйин ^айтадан бошланади, унда \амма болалар 
^атнашади.

Чилвир учига богланган халтача ерга судралиб 
айлантирилиши керак. Агар болалар бу вазифани осонликча 
бажарсалар, халтачани поддан бир оз кутариш мумкин.
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Чилвирни соат мили йуиалиш ига цараб эмас, тескари 
томонга ф ф аб ^ам айлантирнш мумкин.

Фиинни мураккаблаштириш учун икки сакраш уртасида 
болаларга цУшимча топшнриц берилади, яъни уларга 
утириб туриш, 1-2 марта айланиш ва ^оказо вазифаларни 
бсриш мумкин. Юцорига сакраш Уриига "^армоццан" opeara 
сакраш мумкин.

АЙЁР ТУЛКИ

Иштирокчилар бир-биридан бир ^адам масофада дойра 
ясаб турадилар. Доирадан ташцарида тулкининг "уйи" 
чизилади. Тарбиячи болаларга кузларини юмишни буюради 
ва доирани (болаларнинг орцаларидан) айланиб утиб, 
бирортасининг ор*;аснга тегиб утади.

Уша айёр тулки ̂ исоблаиади. Кейин тарбиячи кУзларини 
очишларини буюради ва дюдот билаи царашларига рухсат 
беради. Айёр тулки, ̂ аердасан дсб, бир-бирларига одншади 
(37-расм).

Шуцдан сунг тулки дойра Уртасига югуриб читали ва 
цУлини кутариб, "Мен бу 
ердаман", дейди. Э^амма 
болалар майдонча буйлаб 
чопиб кетадилар, тулки 
уларии цувлайди. Тутил- 
ган болаии тулки Уз уйига 
олиб боради. Шуидай 
)(илиб, тулки 2-3 болаии 
тутгаадан сУнг, тарбиячи 
ДО*р* булиб турннглар, 
дейд* в« уйин ^айтадан 
бошлавади.

! Ы
*
t t —t t/ \

37 рвем
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НАРСАНИ АЛМАШТИРИШ

Майдончанинг бир четида 5-6 бола туради, ^лларида 
уйинчоц, икки четда, устида биттадан кубик б^лган стуллар 
туради. Тарбиячининг "Югуринг" деган ишораси билан 
болалар стуллар турган 
тарафга югурадилар ва 
Уйинчофш 1$йиб, кубикни 
олиб, 3?з жойларига ^айтиб 
к ел ад и л ар (3 8 -р асм ).
Биринчи кслган бола 
белгиланади. Сунгра яна 
5-6 болалар уйинни давом 
эттирадилар.

ЛЕНТ АНИ ОЛ

Иштирокчилар дойра ясаб турадилар. >^ар бири 
ор^аларига, белбогига ёки с^асига рангли матодан ^илинган 
лентани цистириб оладилар. Тарбиячининг "Югуринг" 
деган ишораси билан болалар югуриб кетадилар. Тутувчи 
уларни зувлаб ленталарини олишга ^аракат цилади. 
Лентадан мадрум б^лган бола четда туради.

Тарбиячининг ”1,2,3 ^аммангиз дойра б?либ йигилинг" 
деган ишораси билан болалар дойра б^либ турадилар. 
Тутувчи йивдан ленталарини санайди ва уни болаларга 
цайтариб беради. Уйин бош^атдан бошланади.

БОЙЦУШ

Тарбиячи бир болани "бой^уш" этиб сайлайди. 
Тарбиячининг "Кун" деган ишораси билан болалар фошарини 
ёйиб ^анот к;о^иб учаётгавдек эдмкатланиб югурадилар.

"Тун" ишораси билан бой^уш учиб чтрди, ишорани эшитган 
болалар турган жойпарида "цотиб" турадилар, бойцуш фшотини 
секин фм(иб, з̂ еч ким фмирпамаяпгам,твсшнрибчтрди (39-расм).
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Бирортаси фтирласа, ушлаб уйига олиб кетади. Тарбиячи 
яна "Кун" дейди, капалаклар ва 1$нгиэлар яна уча бошлайдилар, 
шундай фотиб, бу зрракатлар 
2-3 марта фЛтарилади.

Шундан cÿra\ тушлганлар 
сони ^исобланади ва уйин 
янги бой^уш билан давом 
этгирилади.

Эслятмя: Бой^ушнинг з̂ ар 
бир учиши 10*15 сониядан 
ошмаслиги керак.

БИЗНИТУТ

Болалар дойра шаклида ^лларини ушлаб турадилар. 
Тарбиячи бир болаии тутувчи фшиб сайлайди ва у дойра 
ичида туради. Болалар дойра 6ÿftna6  ^аракатланиб:

Биз nymofç болалармиз,
Югуришиб, сакраймиз,
Kjohu бизни чувлаб крр,
1,2, 3 -  тутиб крр.

деб, ^ар rçaërçrça чопиб кетадилар, тутувчи уларии 
цувлайди. Тутилган бола ва^тинча уйиндан четга чи^иб 
туради. Тутувчи 2*4 болани тутмагунча уйин давом 
этавсради.

Тарбиячининг "дойра булиб туринг" деган таклифи 
билан болалар йитпадилар ва уйин цайта бошланади.

Ура д а ги  бУр и

Уйин майдончаси уртасига 50-60 см кеигликда ÿpa (2 та 
параллел чизиц) чизилади. Уpara 2-3 та "бури" 
жойлаштирилади. Цолганлари "эчкилар", улар уранинг бир 
томонида турадилар. Тарбиячининг ишораси билан урадан

t t *t t t 
t t t
t t

39-ртсм
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сакраб ?тадилар. Бурилар уларни тутишга ^аракат 
киладилар (40-расм).
Уралан сакрай олмаган -  
тутилган эчки уйиндан 
чи^нб кетади. Яна янги 
ншора билан эчкнлар 
Урадан сакрайдилар. Ту- 
тнлмаган эчкнлар сони 
билан бурилар сони тенг- 
лашганда уйин тугал- 
ланади.

Ц?ЛГА ТУШИБ !̂ ОЛМА

Майдончага дойра чизилади. Болалар ярим ^адам 
масофада дойра атрофида турадилар. Тарбиячи 
уйинбошцарувчиснни тайинлайди ва у дойра ичида 
хо^лаган жойида турадн. Болалар чизиц устидан дойра 
ичига сакрайдилар. Уйинни олиб борувчи югурнб, 
болаларга тегмоцчи б^либ ^аракат ^ клади, у я^инлашиши 
билан болалар дойра четига чн^иб оладилар. 1̂ айси 
болаларга *$ли теккан б^лса, у ют^азган ̂ исобланади, лекин 
Уйинда 1(атнашаверади. 30-40 сониядан срнг тарбиячи 
уйинни т^хтатиб, ют^азганларни ^нсоблайди. Кейин 
ют^азмаганлар орасидан янги ?йинни олиб борувчи 
тайинланади.

ЧАРХПАЛАК

Сувнинг чуцурлиги дастлаб тиззагача, сонгача, ундан 
кейин белгача б^лади. Болалар ¡$л ушлашиб давра ^уриб 
туришадн. Тарбиячининг ишорасидан сунг улар давра 
б^йлаб ^аракат ^илиб, аста-сскин ^адамларини тезлата 
бошлайдилар. Улар бараварига: "Секин, секин, секин -  
бошланади от уйин, кейин, кейин, кейин -  ^изиб кетади 
уйин!" дейдилар. Шундан кейин болалар дойра б^йлаб 
югуриб кетадилар.

40-расм
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Сунгра тарбиячи бундай дейди: "Секин, секннроц юринг
-  чархпалакни тухтатииг!" Болалар аста-секин цадамларини 
секинлаштирадилар-да: "Мана, уйин тугади—бнз тухтатдик: 
бир, икки...!", дейдшшрва тУхтайдилар. Уйин *арама-царши 
томонга д о а б  давом эттирнладн. Юришдан тухтагач, 
|(Улларни цУйиб юбориш ва сувга йицилиши ^ам мумкин.

МАРОЦЛИУЙИН

^овузнинг саёз жойида болалар ярим дойра булиб 
юрадилар, биринчи юриб бораётган бола тизэаси б клан 
сувни сачратади. Сунгра ^овузнинг саёз жойида болалар 
■(Улларини срга тираб ётадилар. Тарбиячи Товонингизни 
кУрсатинг!" дейиши билаи улар сувдан оёфшрнии кутарнб, 
товонларини кУрсатадилар.

КОПТОК КЕТИДАН ЮГУР

Уйинда ^атиашувчилар со^илда юзларини сув томонга 
буриб, бир цатор булнб турадилар. Сув болалариинг 
белидан келадиган жойда -  сув устида копток (дойра)лар 
булади. Уларнинг сони иштирокчилар сонига баравар 
булиши керак. Тарбиячининг ишораси билаи болалар сувга 
югуриб тушадилар ва коптокларнн олиб ффговда ^айтиб 
чнцадилар. 1̂ иргоэда биринчи булиб сгиб келиб, Уз урнини 
эгаллаб олган бола голиб ^исобланади.

Уйин фждаси. Бслгиланган жойдаи узоцлашиб кетиш, 
бир-бирига хала^ит бериш, туртишиш мумкин эмас.

АРПШЧОЦ

Болалар жуфт-жуфт булиб, цУл ушлашиб, бир-бирларига 
Зараб сувда турадилар. Навбат билан утириб сувга 
шунгийдилар ва сув остнда нафас чи^арадилар. Тарбиячи 
вазифанинг бажарилишини назорат фшнб ту ради.
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МЕТРО

Болалар зУлларини беяларига зУйиб, бнр затор булиб 
поеэдни акс эттирган ^олда сафланадялар. 1̂ атор задам 
ташлаб ил гари силжийди. Бир-бирига зараб зУл ушлаган 
икки бола ер ости йулини тасвирлайди. Улар ^лларини сув 
юзасига туширадилар. Бу йулдан утиш учун поездни акс 
эттириб турган болалар навбат бипан сувга шунгийдилар. 
Поезд ер ости йулидан утиб булгач, у ни тасвирлаб турган 
болалар затор охирнга бориб турадилар.

1̂ аторда биринчи булиб турган икки бола эса поеэддан 
ажраб, ер ости йулини тасвирлаб ту ради. Тарбиячи ер ости 
йули булиб турган болаларнинг сув тагида тутилиб 
Золмасликларини кузатиб ту ради.

СУВНИ ТУТИБ ОЛ

Уйинда затнашувчи болалар турган жойларида биттадан 
ёки дойра булиб турадилар. Тарбиячининг "Сувни тутиб ол” 
деган буйругидан кейин уйнн затнашчиларн болалар 
ЗУлларини сувга тушириб, сув остида кафтларини 
бирлаштирадилар ва сув олиб, зУлларини сув устига 
чизарадилар. Тарбиячи болалар кафтидаги сувни кУриб 
читали. Агар кафтдан сув томчилаётг ан булса, тарбиячи 
"Вой, зулинг намунча тешик, зани яна сув ол-чи", дейди.

ДЕНГИЗДАГИ ТУЛЦИНЛАР

Болалар бир-бирларига зараб, узатилган зУл масофасини 
Золдириб турадилар: зУлпар унг (чап) томонга узатилиб, сув 
юзасида туради. Гавдани унг томонга айлантириш билан 
бирга болалар зулларини сув юзасидан зарама-зарши 
томонга олиб утадилар (кафтлар зул заракати йуналиши 
томон айланади) ва тулзин зосил знладилар. ^аракат зар 
бир томонга тухтовсиз давом эттирилади.
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БОТИР БОЛАЛАР

Болалар цУл ушлашиб, давра ^уриб туришади ва 
бнргаликда:

Биз ботир болалармиз,
Биз жасур болаяармиз.
Мама, франглар сизлар 
Сувда %ам очщ крэлар,

дейишадн.
Шуыдай деб болалар ^Улларини пастга туширадилар ва 

^аммалари кУзларини юм мае дан баравар сувга 
шунгийдилар. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Курсатиалар. Машцнинг тугри бажарилганлигини 
текшириш учун тарбнячи сув нчига ^андай буюм 
^йилганлигини болалардан сУраган ^олда билиб олиши 
мумкнн.

ЦУРБАЦА

Чу^^айиб утирган уматдан туриб (сувнинг чуцурлиги 
тизза буйи) сакраб, олдннга цараб сувга ётклади, цуллар 
олдинга узатнладн, кейин ф>вуз тубига туширилади. Оёфшр 
гужанак цилиб кукракка тортнлади, шу ^аракат яна 
такрорланади.

МВДУЗА

Чу1(ур нафас олиб, бирмунча ва^г нафас олмай турил ади, 
олдинга энгашнб, эркин ^олда сувга ётилади. Боланинг 
гавдаси бнр оз сув ичига тушиб, яна цайтиб сув юзасига 
чи^ади. Сувда ^аракатсиз ётиб кУрилади.

ПУКАК

Чуцур нафас олиб ва нафасни тутиб туриб, кузни 
юммасдан сувга шунпшади. Оёфшрни мумкнн ̂ адар купроц 
буриб, болдир ^учо»у1аб олинади ва тиззаларни кукракка 
тортиб, бошни иложи борича тиззаларга я^инлаштириб
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энгаштирилади. Худди шу ̂ олатда пукак сингари сув бетига 
1̂ ал1{иб чвдилади. Э^олатни Узгартирмасдан сув сат^нда 
сузиб, 8-10 гача саналади. Шундан кейин аста-секин уриндан 
туриб, ^авза тубига оё^ цуйилада. Пркак бупиб сузаётганда 
аста-секин сув ичцца нафас чицариш цам мумкин.

ТЮЛЕНЛАР

Коллар олдинга узатиб ётилади. 1̂ уллар билан секин 
игарилиб, улар ор^адан то белга ^адар узатилади, олдинга 
сузишга ннтнлнш керак булади, шу пайтда бош сувда 
булнши зарур.

ТУПНИУЗАТ

Икки бола бир-бирннинг орцасидан 0,7-0,8 м масофада 
ту ради. З а̂р икковинннг ооршри елка кенглигнда ту рад и. 
Сувнинг чуцурлигн белгача ёки кукраккача келади. Бола 
*$лида туп ушлаб туради. У олдинга энгашиб, бошини сув га 
тюртб шУнгайди ва тупнн Уз орцасида турган болага узатади.

КЕЧУВ

Саёз сув та гига 4-3 та буюм (тошлар, металл тарелкалар 
ва бошца шу сингари нарсалар) цуйилади. Нарсалар 
орасидаги масофа 60-70 см булади. Бу "дарё"дан кечиб 
Утнладиган жой булади. Бола сувда ^алнги буюмлар у стада 
эмаклаб юради. Бнр жойдан иккинчи жойга кучиш 
йуналиши тугрнлигини аншушш учун бола бошини бир неча 
марта сувга ти^иб шунгийди. Сувда кузларнни очиб, 
навбатдаги мулжални ^идиради. Бу уйинни тоза ва тини^ 
сувдагина утказиш мумкин.

ТОЙЧА

Болалар уз хо^ишлари буйича жуфтларини танлаб 
оладнлар: бяри тойча, иккинчиси аравакаш булади.
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Аравакаш отни цУшиб, жнловиын кийднриб ва тугри 
й?налишда майдончанннг бир томонндан иккннчн 
томонига боради ва орцага ёки майдончанннг ён томоннга 
цайтиб келадн. СУнгра тарбиячннинг курсатмасн буйича 
болалар урннларинн алмашаднлар ва уйинни давом 
эттирадилар.

ОТЛИЦ АСКАРЛАР

5-6 та бола майдончанннг бир чеккасяда турадилар, 
тарбнячи уларнннг ^ар бирининг |^лнга узунлигн 50-60 см 
лн таё^ча бсради. Болалар таё^чанинг устига мнниб олиб, 
майдончанн царама-^арши томоннга, отлш( аскарларни акс 
эттириб (отда) югурадилар. Бунда болалар бнр-бнрларига 
урилиб кетмасдан тотеэ югуришлари керак.

ЧАМБАРАКНИ ЦУВИБ ЕГ

Болалар чамбаракнн думалатншнн Узлари мустацил 
Урганиб олмагунларнча, тарбиячннннг Узи чамбаракнн 
думалатадн ва бирор боланинг исмннн айтнб, унн цувлаб 
етишни таклиф цилади. Чамбарак думалаб кетаётганда 
ушлаш керак, бунда боладан чаедонлнкни намоён ^нлнб, 
тез югуриш талаб этилади.

ПИРПИРАК БИЛАН ЮГУРИШ

Пирпнракни цуйн* 
дагнча ясаш мумкин:
^алин тУртбурчак 
^огозни олиб (томон- 
лари 10 см ̂ огознн турт 
буклаб), бурчагидан 
днагонал буйлаб урта- 
сига етказмасдан цир- 
^илади. Сунгра туртта 
учини уртага букиб, 41-ршсм
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уни таё^чанинг учига жуда ^аы зич ^илмасдан ^о^илади. 
Пирпирак тайёр.

Бола таё*;чани ушлаб 1(анчалик тез югурса, у шунча тез 
айланади (41-раем).

КАПАЛАКНИТУТ

Кичикро^ таёцча учига ип богланади ва ип учига 
^огоздан ^ирцилган капалак ёпиштириб ^уйилади. 
Тарбиячи таё^чани шундай ушлайдики, капалак болалар 
боши устидан "учиши" керак. Улар сакраб, ^аккалаб, уни 
тутиб олишга ^аракат ^иладилар.

АРИЦЧА ОРЦАЛИ

Майдончага бири иккинчиендан 1,5-2 м масофада иккита 
чизш( чизнлади -  у ари^ча вазифасини бажаради. Болалар 
(6-8 та бола) ари^чанинг четидя -  чизш( олдида турадилар, 
улар тошларнинг устидан (доирача чизилган) оё^ларини т$п 
^илмасдан Утишлари шарт. Доирача орасцдаги масофа 
шундай булиши керакки (тахминан 25-30 см) болалар 
биринчиендан иккинчиси устига енгил сакраб Ута олеин. 
Ари^чанинг устидан бир ва^тнинг узмда бир неча бола 
утиши мумкиы, цолганлари эса тарбиячи билан улар 
ор^асидан кузатиб турадилар. Кимда к им доирани босиб 
олса ёки оёгини ^ул ^илса, у скамейкага бориб утириб, 
офтобда оёгини цуритади. Уйин цайтадан давом 
эттирилганда у уйинга киритилади. Тарбиячи иштирок- 
чиларнинг айримларига ^ирго^^а утишга ёрдам беради ва 
болаларни рагбатлантиради.

ТОВУЦЛАР ПОЛИЗДА

Болалар -  товутугар ходанинг ор^асида жойлашадилар. 
Ходанннг бойца томонида майдончага катта тугри чизи^ 
чизилган -  бу полиз булади. Тарбиячи -  ^оровул полиз
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буйлаб юриб, товуцлар полиздами ски йУцми, шунга 
царайди. Сунгра бориб скамейкага утиради. Товуцлар шу 
захоти девор (хода)нинг устига сакраб чициб оладилар, 
сУнгра у срдан полизга сакраб тушадилар ва югуриб, 
экнлгаы сабзавотларни чу^ий бошлайдилар. К[оровул, яъни 
тарбиячи товуцларни сезиб цолнб, чапак чалнб "киш, киш!" 
деб уларни полиз ичцдан ^айдайди.

Уйин бир неча марта »¡айтарилгандан кейин болалардан 
^ам цоровул сайлаш мумкин.

КЕГЛИ

Уйинда пластмасса кеглидан фойдаланиш мумкин. Улар 
бир-бнрларидан 10*15 см масофада Урнатилади. Болалар 1- 
1,5 метр масофадан битгадан совда (шар) думалатадилар. 
Тарбиячи кеглига совдани теккизган болани 
рагбатлантиради, ютцизган болаларга эса вазнфани 
цайтадан бажаришда ёрдам беради.

ТУПНИ ДУМАЛАТ

Болаларга ^ар хил рангдаги туплар ёки кичикроц 
соодалар (диаметри 6-8 см шарлар) берилади ва болалардан 
уларни 1,5-2 м га думалатишни таклиф ^илади. Тарбиячи 
берилган вазифани ким яхши уддалаган булса, уни 
рагбатлантириб, яна бир марта думалатишга рухсат беради. 
Болалар тупни 2-3 мартадан думалатганларидан кейин, 
тупларни саватчага териб оладилар.

ЧАМБАРАКНИ ДУМАЛАТ

Уч-тУрт бола 1,5-2 м масофада тарбиячига юзма-юз 
турадилар. Тарбиячи ^ар бир болага навбат билан 
чамбаракни думалатади, улар уни ушлаб олиб ва яна opeara
-  тарбиячига думалатадилар. Болалар чамбаракни яхши 
думапатиб ва ушлаб олишни урганганларидан кейингина 
бир-бирлари билан Уйнашлари мумкин.
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ЦУЁНЧАГА САБЗИБЕР

Иштирокчи болалар айвонда ёки майдончада уриндюда 
Утирадилар. Тарбиячи болаларнинг бирига сабзи беради, у 
эса сабзини уйинчоц ^уёнга бериши керак. Бунинг учун 
боланннг кУзи богланади ва ^уёндан 3 м нарига турпаиб 
*$йиладн. Тарбиячининг ишорасидан сунг бола ^уёнчанинг 
олдига боради ва унга сабзини беради (сабзини огзига олиб 
бориши керак).

ОТНИ СУГОР

Болалар айвонда ёки майдончада Уриндицда Утирадилар. 
Уйин цоидасига биноан бир боланннг 1$лига челакча 
берилади ва у уйинчо^ отни сугориши керак. Бола уйинчо^ 
отдан 2-3 м масофада чизю{ орцасида туради. Тарбиячи 
унинг ^ли га  челакча беради ва кузини боглаб цУяди. 
Тарбиячи ишорасидан сунг бола отнинг олдига боради ва 
унга сув ичиради (челакни отнинг огзига олиб бориши 
керак).

КЕЧ ЦОЛМА

Тарбиячи дойра буйлаб полга кубиклар (ёки доирачалар, 
шшрихдофир) цУйиб читали. Болалар кубикларнинг олдида 
турадилар. Тарбиячининг ишорасидан сунг улар хона 
буйлаб югурнб кетадилар. "Кеч цолма!” деган буйруфмш 
кейин улар кубиклар томон югуриб келадилар.

ЮРИНГЛАР, УЙНАБ КЕЛАМИЗ

Тарбиячи ёнига кичикро^ гуру\цаги болаларни туплайди 
ва ^Улига ёр^ин рангли рУмол ёки байро^чани олиб 
силкитади ва уларга: "Майдон буйлаб ор^амдан юринглар", 
дейди. Болалар бир-бирларига урилиб кетмасдан, утиб ва 
1{олиб кетмасдан, ^аммалари бирга юришга \аракат 
фитшлари керак.
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Уйинни мураккаблаштириш учун болаларга бир- 
бирларннинг оркасидан юриш таклиф этилади.

САЙРГА ЧИЦАМИЗ

Болалар майдонча чстидаги Уриндюушрда у-гирадилар. 
Тарбиячи 5-6 та болани галма-галдан ча^иради, улар кетма- 
кст туриб, тарбиячи билан бирга майдончани айланадилар 
ва уз жойларига ^айтиб келадилар. Сунгра тарбиячи 
кейинги гуру* болалариии ча^иради.

Уйиннинг ф>ндасн. Болалар бир-биридан ^олмасдан ва 
ошиб кетмасдан, курсатилган йуиалишда юришлари ксрак.

БОСИБ ОЛМА

Майдончадан узуилиги 8-10 м тугри ёки илои изи чизш( 
Утказилади (арцон, таёцча, кубикпар «$йиш мумкин). Ксйин 
болалар узларинииг машиналарини чизиц буйлаб олиб 
борадилар. Чизи^ни босмаслик ёки ундаи утиб кетмасяшс 
шарт.

Уйинни мураккаблаштириш учун иккита параллел чизга; 
Утказилади ва бир вартда бир иеча болага, йул буйлаб 
чизи^ии босмасдан, бирии-кетин машинани олиб Утиш 
таклиф цилявади.

САЙРГА СШ^ИШ

Майдоичанинг бир томоицдаи аргамчи ёки чилвирдаи 
(стуллар ёки устуиларга боглаб) дарвоза ясалади. Болалар 
тарбиячи ёрдамида цУлларинн ушлашиб жуфт-жуфт булиб 
турадилар. Тарбиячииииг "Уйнагани кетдик", деган 
ишорасндан кейин болалар жуфт-жуфт булиб дарвоза 
орцали утиб, суигра майдонча буйлаб тарнаяадилар. Улар 
бу ерда иргишлаб сакраши, чУедайиб утириши -  "мева, 
гуллар териши мумкин". Тарбиячи "Уйга кетамиз" 
деганидан сУнг болалар яна жуфт-жуфт булиб турадилар ва 
дарвоза ор^али утадилар. Болалар ^Улларини ушлашиб,

83



жуфт-жуфт булиб, бцр-бирларидан утиб ва фишб кетмаедан, 
Узларининг ^аракатларини мослаштириб юрадилар; 
дарвозадан утаётганда бир-бирларига йул берадилар.

Фйинни мураккаблаштириш учун яна битта дарвоэа 
■(Уйиб, ундан утишни таклиф ^илиш мумкин.

УЙИНЧОЦЛАРНИ ОЛИБ КЕЛ

Иштирокчилардан 6-7 м масофада турли уйинчоцлар -  
рангли кубиклар, пирамидалар, шицилдо^лар, кичикро^ 
коптоклар цуйилган булади. З^ар бир боладан то 
Уйинчо^ларгача 30 сы масофада йул чизилади. 
Тарбиячининг таклифн буйнча болалар уйинчо^лардан 
олиб, кцорига кутариб ва яна жойига цУядилар, ишора 
буйича борадилар, йулакчанинг четини босмасдан, тугри 
чизш; йуналишини са^лаб юриш л озим.

Уйинни мураккаблаштириш учун уйинчо1(ларга йул 
буйлаб борилади, лекин йулнинг Уртасида 50 см 
баландпикда осилган арцон тагидан эмаклаб Утилади ва 
ар^онга югуриб ^айтиб келинади.

ТОЙЧА

Болалар кичикроц гуру^ ёки ^аторда, тиззаларни баланд 
кутариб юрадилар. Сунгра ишора буйича оё^ни баландро^ 
кутариб фщам ташлаб юрадилар. Тиззани баланд кутариб 
юришда oérç учида, тапиллатмасдан юрилади.

ТЕГИБ КЕТМА

Болалар бир-бирларининг ор^аларидан бориб, тегишли 
предметлар (кубиклар, тошлар, байро^чалар, кичик 
чамбараклар) цаторини айланиб утадилар. Болалар бир- 
бирлари ораларидаги масофани са^лаган ^олда уларга 
тегмасдан, предметларни айланиб утишлари керак.
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ТОШЛАРНИ ТЕЗРОЦ ЙИРИБ ОЛ

Майдончага тошлар ^уйилади. Болалар майдон буйлаб 
юриб, уларга тегиб кетмаслнкка ^аракат циладилар. 
Тарбиячининг "Олннглар" детая шпорасндан кейин болалар 
тезда тошларни териб олишга ^аракат циладилар. Купроц 
тош териб олган болалар рагбатлантнрнлади. Тошлар 
ишора берилгандан кейин териб олинадн.

Уйин ф>ндасн. Тошни ённдаги уртогидан тортиб олиш 
мумкнн эмас.

БОЕ ^ОВЛИГА САЙ^АТ

Болалар икки гуру^га буяаааднлар: биринчи гуру^ 
болапари олдиндан белгилаб чУйилган поезд стаяциясида 
кутиб турадилар, иккинчи гуруц болапари эса поездни акс 
эттирадилар ва болалар майдон буйлаб бир-бирларини ёки 
ар^онни ушлаб ^аракат циладилар. Ишора буйича поезд 
станцияга яцинлашиб келиб, тухтайдн. Болалар жойлашиб 
олганларидан кейин ^аммалари биргаликда ^аракат 
»¡иладилар. Агар гуру\да турли ёшдаги болалар булса, 
катталари узун таецчанннг икки тоионндан ушлаб, поездни 
акс эттирадилар. Кичиклари эса уларнииг уртасига кириб 
оладилар. Мураббий болаларнинг а^илликда уйнашлариии 
таъкидлаб туриши керак.

ЦАТЪИЙ ТАРТИБ

Болалар бир кишилик цаторда турадилар. Тарбиячининг 
Тарцалннв^ деган ишорасидан кейин майдонча буйлаб 
хо^лаган йуналишга тар^алиб, тарбиячининг ор^асидан 
Куйцдаги сузларни ^айтарадилар:

Болалар, тартиб «ратьий,
Хамма уз жойин билар.
К,ани, чалинг к;увноц куй,
Тра-та-та, та-та-та!
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Тарбиячининг "Т^хтанг!" деган буйругидан кейин болалар 
яна цаторда буйларига биноан турадилар. Болалар бир маромда 
юриб борадилар, суэларни анш(, адиллик билан журликда 
айтадилар, бир-бирларини туртмаедан цаторда саф тортадилар.

МЕЗ^МОНГА БОРИШ

Болалар икки гуруз̂ га булиниб, майдончанинг ̂ арама-^арши 
томонларида жойлашадилар. Тарбиячи бигга гуру^дагнларни 
бойца гуру^ болалариникига "ме^монга боришга" таклиф 
фшади. Болалар майдончанинг ^арама-царшн томонига утиб, 
^ар бири узи хо\лагани олдига бориб туради. Улар жуфт булиб, 
ирпштаб сакрашади, айланиб, уйинга тушишади. Кейин 
биринчи гуру  ̂болалари жойига цайгиб келади. Энди уларнинг 
одднга иккинчи гуру^ болалари борадилар.

Уйнн ф>ндасн. Майдончадан тугрн йуналтцда, цадди- 
цоматни тугри тутиб, енгил цадам ташлаб утиладн.

БИРИНЧИ бУл и б т у р

Болалар бошловчи орцасидан ^атор булиб борадилар. 
Тарбиячи болалардан битгасинииг исмиии айтиб чаффади. 
\амма тухтайди, номи айтилган бола цаторни 1{увлаб Утиб, 
биринчи булиб туради, юриш давом этади. ^аторбош томонига 
■ркца йул билан утилади.

СИГНАЛНИ ЭШИТ

Болалар ^аторда одатдагича юришади, тарбиячининг 
ишораси буйича оё^нинг таилр! томони билан юришади. Идюра 
буйича юриш техникаси узгаргириб турилади.

КАТТАЛАР ВА КИЧИКЛАР

Болалар тарбиячининг "Катталар", деган ишорасига биноан 
^аторда катта ^адам билан, "Кичиклар", деганда эса майда 
^адам ташлаб юрадилар. Го  ̂катта ^адам ташлаб, го  ̂майда
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ца дам ташлаб юрилади, бу болаларнинг диедатини бир ерга 
жамлашга ёрдам беради.

93  ЖОЙИНГГА ЦАЙТИБ КЕЛ

Болалар иккита цаторда турадилар. З^ар бир бола 
орасидаги масофа камида 1 м булади. )^ар бир бола уз 
жоЙини тошлар (барглар, байро^чалар) билан белгилаб 
¡¡ряди. Тарбиячи бир-икки деб санаганидан кейин болалар 
унгга, сунгра чап томонга 3-4 та ^шимча ^адам 1$ядилар 
ва $з жойларини топиб олишга ^аракат циладилар. Уйинда 
олдинга ва opeara цУшимча цадам 1$йиб юриш ̂ ам мумкин.

ДАРВОЗА

Болалар майдон буйлаб ̂ лларини ушлашиб жуфт-жуфт 
булиб юришади. Тарбиячининг "Дарвоза" ишораси буйича 
болалар жойларида т?хтайди ва ^улларини юцорига 
кутариб "дарвоза" ф тиб  турадилар. 1^атор охнридаги 
жуфтлик "дарвоза"лардан Утиб, биринчи булиб туради. 
Юриш давом этади.

Уйнн ^оидасн. Болалар ̂ ллариии ушлашиб, жуфт-жуфт 
булиб юрадилар, биргаликда ^аракат ^иладилар. Уйинни 
мураккаблаштириш учуй болалар цулларини ушламасдан, 
жуфт-жуфт булиб юрадилар. "Дарвоза” ишораси берилиши 
билан |^улларини ушлашиб, тезда ю^орига кутарадилар. 
Охирги жуфтлик унинг тагидаи Утади.

COBFA

Болалар ^лларини ушлашиб, дойра ^осил ^иладилар. 
Битта бола доиранинг Уртасида туради. Болалар дойра 
буйлаб юриб, ^уйидаги шеърни айтадилар:

Виз барчага ажиб совга келтирдик,
Айтинг, истагингиз бажо %ипшшз.
Мана сизга латофатли к$гирчоц,
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От, пилдироц ва самолёт.
Срнгра бир завц билон -  
9йнаб берамиз.

Болалар шеърни айтиб б^лишлари билан тухтайдилар. 
Дойра Уртасидаги бола кцорида номлари айтилган 
совгадан »̂ айсн бирини олишини айтади. Масалаы, агар у 
от номини айтса, иргашлаб сакрайдилар, 1$гирчоц деса -  
Уйнайдилар, пилдирощ деса айлаыадилар.

ИССИЦ-СОВУЦ

Болалар майдон буйлаб ^ар хил й^налишда тарбиячи 
бир-икки деб санаб ёки доирачага уриб турганда одатдагича 
юрадилар. Тарбиячи "Иссю$" деганда болалар -  оёц учида, 
"Совуц" деганда эса, ярим чУедайиб юрадилар.

Юришнинг ^амма турида ^ам ^оматни тутиш
керак.

КОПТОК -  ТОШ

Болалар цаторда юрадилар. 1^аторда биринчи булиб 
турган боланинг цУлвда копток, охиргнсида эса тош б^лади. 
Тарбиячи "Копток" дейиши билан болалар биринчи 
боланинг ор^асидан олдинга юра бошлайдилар. "Тош" 
деганда эса ор^ага бурилиб охирги боланинг ор^асидан 
юрадилар.

Болалар анш( ва тез бурилишлари керак.

ТУХТОВСИЗ ^АРАКАТДА

Болалар Урмон ёки дала буйлаб жуфт-жуфт булиб, Уртача 
цадам ташлаб бир текис юрадилар. Тарбиячннинг 
ишорасидан кейин охирги жуфтлик булинади: бири 
^аторнинг чап, иккинчиси эса унг томонидан боради. Улар 
^амма болаларни цувлаб утиб, ^аторнинг олдига бориб
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турадилар. Цувлаб утувчнлар югуриб эмас, балки тез юриб
утадилар.

ЦОРОВУЛ

Болаларнииг биттаси ^оровул булиб, донранинг 
уртаснда утиради. Унинг к^зн боглаб ^уйилади. Долган 
болалар эса дойра чнзиги ор^аснда турадилар. Тарбиячи 
болалардан бирини ^ули билан нмлайди. У аста-секин 
цоровулга яфшлашнб келади. 1^оровул ^адам товушини 
эшитиб, унинг ^айси томондан келаётганинн ^ули билан 
курсатади. Агар буни т^гри курсатса, келасгган бола билан 
жойини алмашади. Агар тугри кУрсата олмаса, яна Уз 
жойида 1{олади. Бирор марта ^ам ^улга тушмаган бола 
уйинда ютган ^исобланади.

1̂ оровулга майда цадам билан яупиаптш керак, долган 
уйинчилар эса туполон цидмаслнклари лозим.

КИМ КУЧЛИРОЦ

Рациблар бир-бирига рупарама-рупара утириб, каттароц 
таё*;чани ушлаб туришади. Икковлари оё^товонларини бир- 
бирларииикига тираб таянишади.

Буйрувда биноан, иштирокчилар таё^ни икки 
томонидан ушлаб, Уз томонларига торта бошлайдилар. 
Табиийки, ким ра^ибини ердан бироз кУтара олса ёки узи 
томонига огдиролса (42-расм) 
уша голиб булади.

Уйшн (¡оидасм. Иштирок­
чилар буйру^ булганидан 
сунг ^аракатланишлари ке­
рак. Таё^ни тортаётганда 
оё^ни узиб юбориш мумкин 
эмас.
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КУБИКНИ КУТАР

Икки иштирокчи бир чиэш̂ ца туришади. Икковлари битта 
каттаро^ таё^чанинг икки учидан ушлаб туришади. Х^рбнридан 
1-2 цадам масофада ерга 
кубик ^йилади. Уйинчи- 
ларнинг вазифаси -  ра^иб- 
ини узига тортиб, Уша 
прсдмстни ердан к^тариб 
олиш (43-расм). Бунда 
кескин ^аракатлар фтиш 
мумкинэмас.

УЧЛИК

Иштирокчилар учта-учтадан б^лнб бир неча гуру^ларга 
булинишади. Уч-т^фт учли* старт чизигада югуришга тайёр 
булиб туришади: Зфтадаги уйннчи бир оёпши кутариб икки 
1̂ лини шерикларининг елкаларига 1̂ уйиб олади; шсриклари 
эса унинг к^тарилган тиззаси тагидан ^лларини 
бнрлаштирадилар (44-раем). Маълум ишора буйича болалар 
югура бошлайдилар. Стартдан 
15-20 м узофшкда жойлашган 
финиш чизигага биринчи б^либ 
келган учлик голиб фюобланади.
С^нг уйин цайтарилади. Уйинда 
ён тарафда югурган уйинчилар 
Уртада туришади. К̂ ачон болалар 
учликларида 1-2 марта Урта 
уйинчи б^либ иштирок этсалар,
Уйин якунланади.

ДИСКНИ УЛОЦТИРИШ

Полга ёки ерга ^ар бири диаметри 25 см б^лган 
доирачалар шахмат кетма-кетлигида чизилади. Уйинчи

44-расм
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доирачадан 4-5 м уэофшкда туриб, |флига худой ердаги дойра 
улчовндаги 5 та фанердан тайёрланган диск олади.

Дискнн шундай улофириш керакки, у ердаги доирачани 
мулжалга алиб ёпиб ДОнши керак. Ким к^проц доирачаларни 
мулжалга anca, Уша ипггирокчи голнб фюобланади.

Агар диск доирани-фпцэмас, балки ярмини ёпиб ц^йса̂ а̂м 
мулжал фюобга олинади. Агар доирадаги дискнинг устига яна 
бир диск тушса, у \ам фюобга олинади.

ХАЛТАЧАЛАРНИ УЛОЦТИРИШ

Магадан 8x12 см Улчоалн 3 та халтача тикиб, унта 150-200 
гр нухат соливади. Чизюдаи 3-5 м уэофшкда стул 1$йилади ва 
уйинчн чизвцаа туриб цУлодаги хаятачаларни уша стулга 
улофиради.

\а р  ̂ айси халтача ступ устнда цолиши керак. Агар халтача 
срга тушиб кетса, уюобга олинмайди.

ТАНГА К?ТАРИШ

Уйинчн оё^ пошналарини бирлаштириб учларини нложи 
борича кенг кериб олади. X¡ap цайси оё^ учида бигтадан танга 
туради. Уйинчн шу тангаларнн энгашибтиззаларини букмаодан 
к^тариб олипш керак.

ТУППОНЧА

Иштирокчи икки цулига сув т^лдирилган идишларни 
к^тариб олади. Бир оёгини ва икки ^лларини олдинга ч^зиб 
(бу э̂ олат "тУппонча" деб номланади), ц^лноаги сувни т^киб 
юбормасдан гаскинчи оёгцда Утириб туриши керак.

РАКЕТКАЛАРДА БА^СЛАШИШ

Бу уйинда абжирлиги буйича икки киши цатнашади. J^ap 
бири ^улига ракетка олади. Ракеткалар хо^ стол 
теннисиники, хо^ катта ракетка булиши мумкин. Уларни
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устига кубик ёки бошца бир унча катта булмагаы ясен 
уйинчоц ^уйялади.

Уйннчилар ракеткани чап ^уллармга олиб, уни ён 
томонга бурншадн. Ишора буйича улар ра^иблар 
ракеткасндаги кубикнм олншга доакат ^илишади, бунда 
албатта узларининг кубнклари ерга тушнб кетмаслиги 
керак.

КИМ КЕГЛИНИОЛАДИ

Майдонга узун чизиц тортилади. Уртада курен 1$йилиб, 
уни устига кегли ёки бонца буюм 1фйилади. Иккапа томонда 
иккн уйинчи opeara ргирилиб туради. Фйинбоши буйругига 
биноан, иккаласи Угири- 
лнб олиб, марказга цараб 
югурадн, ким биринчя 
булиб курен устидагн 
кеглини олса, Уша уйннчи 
голиб булади. (45-расы).
Кеглини олаётганда 
уйннчн унн тушириб 
юборса, бу ^исобга 
кирмайдн ва у маглуб 
булади.

БАЛИЦ КЕТИДАН БАЛИЦ

Полга бир нечта балнц- 
чалар ^уйилади. З^ар бир 
бали^чада нккита айланма 
бурчаги бор (олднда ва 
ореада). 1^Улдаги ^армо^ 
билан уйинчи бали^ларни 
нлинтириб, бар жойга 
йигиши керак (46-расм).
1̂ айси уйннчн берилган вацт
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ичида купроц балш( йигса, Уша голиб саналади. Илиб олган 
балщ  йигаётган жойгача бормасдан тушиб кетса у ^исобга 
кирмайди.

ЦУЛОЦСИЗ ЦАЛПОЦЧА

Майдончада бир-бирндан 7-8 м оралюум иккита устунча 
^уйилади (расмга ^аранг). Картон ^огоздан ясалган 
^алпо^ча билан иккита айлана 
керак. Иккита уйинчи ц?лига 
таё^ча олиб, таёфшлар устига шу 
цалпо!^ча ва айланани ч&ят, ̂ амда 
ерга тушириб юбормасдан устунча 
ичига ташлаши керак булади (47- 
расм). (^алпо^ча тушиб кетган 
жойдан яна таё^чалар устига 
|(Уйилади ва уйин давом 
эттирилади.

БИР ОЁЦДА ЖАНГ

Ерга чизилган айланага икки киши (ба^с ишти- 
рокчилари) киради. Улар дастлабки ^олатда туришади: бир 
оёц кутарилган, у оёфш чап к$п билан болдир томонидан 
ушланади, унг цул эса ор^ага букилган булнб, бел ни 
ор^асида туради.

Ишорага биноан иштирок- 
чилар сакраб турган ^олатда, бир- 
бирларини елкалари билан 
айланадан ташцарига чи^ариб 
юборншга ^аракат цилишади (48- 
расм). Ра^ибини ташцарига 
чицарнб юборган уйинчи голиб 
чвдади.

___________ ; Уйин (¡оядалари. Кутариб
48-расм турган оёгини ерга тушириб

47 рвем
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юборган уйннчи маглуб ^исобланади. Итараётганда 
|$ллари билан ёки бойца фюмларда туртиш мумкин эмас.

ЮЦОРИДА КУРАШ

Икки унинчи бир-бирига ^араб турган ^олда гимнастик 
Урииди1{ ёки хода устига 
читали. Тарбиячи буйругига 
бииоаи улар бир-бирига я^ин- 
лашиб, фа^ат цулларинн 
ишлатгаи \олда рацибни 
тушириб юборишга ^аракат 
цилишади (49-расм). Бунда 
кескин ва »̂ упол ^аракатланиш 
мумкин эмас. Лекин, алдамчи 
^аракатларни амалга ошириш 
мумкин.

^ алк;а а й л а н т и р и ш

Ерга ёки полга бир нечта ^алца 
цуйиладн. Иштирокчилар биттадан 
^ал^а олишади. Тарбиячи буйрури 
билан улар ^агцаларни айлантиришни 
бошлашади (50-расм). Ким охирги 
булиб 1$олса, уша уйинчи голиб читали.

ТОЙЧАЛАР

Уйинчилар бир-бирига елка билан (ор^ачасига) 
туришади. Уларга узунлиги 1,5-2 м булган ^алинрок; резина 
ёки ар^он кийгизилади. Арцон цулти^лари орасидан 
утказилади, кукрак ^исмига кийгизилади. Уларни уртасида 
ерга чизи^ чизилган булади (51-раем).

49-раем
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Ишорага биноан ииггирокчнлар оёфшри билан ерга 
таянган ^олда, ра!(и- 
бнни Уз томонига 
огаирншга ^аракат 
фшади. Мабодо июсала 
иштирокчи 30 сония 
давомида рацибини уз 
томонига огдира олма- 
са, унда ба^с дуранг 
билан якунланадн.

АРЦОННИ ТОП

Полга узунлиги 2,5*3 м булган ар^он цуйилади. 
Ар^оннинг икки учи томонига иккита стул ̂ Уйилади. Арцон 
учл ари стулнинг оё^лари олдидан бироз чш^иб туради. Икки 
иштирокчинииг кузларнга бойлагич та^иб ^уйнладн. 
Стуллар бир-бирига орца билан туради.

Иккала стулга уйиичилар утцизилади. Иштирокчилар 
стулга суяниб утиришлари талаб этилади (шунда арцонни 
топиш бироз мураккабро!( булади). Уйинбоши буйруг-и 
билан, уйиичилар 
тезда пастга букилиб, 
ар^онни топиши ва 
Узига тортиб олиши 
керак (52-расм). Ар- 
■(онни уз томонига 
тортиб олган уйинчи 
голиб чи^ади.

ТУП АЙЛАНАДАН ТАШЦАРИДА

Бир нечта иштирокчи катта айлана з^осил 1(илиб 
туришади. Улар оёфшрини елка кснглигида очишади, бунда 
оёфмрининг ёни (юзаси) шеригининг оё|(лари юзасига

52-раем
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цУшияиб туриши керак. Уйинбоши ̂ лндаги туп (баскетбол, 
футбол ёки гандбол т?пи) билан айлана марказида туради.

ТУпни айланадаги болалар оёцлари орасидан таицарига 
Уткаэишга ^аракат ^илади. Цайсн уйинчииииг оё^лари 
орасидан туп Утиб кетса, Уша уйинчи марказга уйинбоши 
булиб туради.

Уйми фмдалари. Айланада турган уйинчилар оёцларини 
з^аракатлантирмасликлари керак. Шунингдек, уйинбоши 
з̂ ам тупни унчалик кучли отнши шарт эмас.

АРЦОНГА ТЕГИБ КЕТМА

Бу уйинда хоз^лаган уйинчи ^атнашиши мумкин. Бир 
киши Уртада туришга тайинланади. Уйинчииииг ^Улида 
сакрагич (ёки оддий арцон) 
булади. У утирган з^олда 
ар^оини айлантиради. Айла­
нада турган уйиичилар арцон- 
дан сакрашлари керак (53- 
расм). Арцонга тегиб кетган 
Уйинчи уйиндан чи^ади.
Маркаэдаги уйинбоши арцон- 
ни юцорига кутариб юбор- 
маслиги керак.

53-расм
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М И Л Л И Й  9 Й И Н Л А Р

ДАНАК

Бу уйинда уйновчи бола ёки цизлар 2 ёки 3-4 та 
иштирокчилардан иборат болтан гуру\да уйнайдилар. Бу 
уйин сопалак уйини каби уйналади. Бунда бир уйинчи данак 
(тош) «дярчп«- Ким данакни топса, уша уйинни бошлайди. 
Уйин уйнащда 10-20 та данак (тош)ни ̂ овучга олиб, ю^орига 
секии отамиз ва цУлларимизнинг тескари томонида бир 
нечта данак туриб ̂ олади. Туриб долган данаклардан фацат 
бир донасини цУлда ^олдириб, цолганларини ^лимизнииг 
ички томоннга утказамиз. Бунда данак (ёки тош) озгина 
кцорнга нргитилиб, ¡¡улнинг кафти билан илиб олинади. 
Кейин ерда сочилиб ётган данаклар У й на л ад и. Бунда 
иккянчи кУрсаткич ва Урта бармо** билан айри фшиб уйча 
фишнади. ЦУлдаги данак юцорига отилиб, ердаги данаклар 
битталаб уйча га киритилади. Данаклар (тошлар) ирпггилиб, 
ушлаб ф>линмаса, уйин иккинчи болага утади. Уйин шу 
тарзда давом этади.

к и м  кУ п  ё н г о ц  й и т ш

Бу уйинда бир нечта бола цатнашади. Болалар бир неча 
метр масофани танлаб, бир томонга 1 ёки 2 ва ундан орти^ 
ёыгофш териб бир цаторга ^Уадилар. Иккинчи томондан 
терилган ёнгоцларни галма-гал урадилар. Квадрат ёки 
дойра ичига терилган ёнкиртарни ким куп чицарса, уша бола 
куп ёнгоц терган ва уйицда ютган ^исобланади.

ЧАМАЛАШ

Бу уйинда 10 дан 16 тагача болалар ̂ атнашадилар. Улар 
тенг икки гуру^га булинадилар. Улар орасидан гуру^ 
сардори сайланади. Уртага тУртбурчак чизилади, унинг 
уртасига дойра чизилади. Донранинг орасига 5 та тош 
устма-уст фспиб терилади. ТУртбурчакнинг ёнида бирчнчи
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гуруз̂  сардори туради. У турган жойидан 6 1{адам ташланади ва 
ÿma жой белгиланиб, чизи^ча чюиб ^уйнлади. Иккинчи гуру  ̂
эса з̂ алиги устма-усг ̂ уйилган тошга бирин-кетин копток отади, 
мабодо копток тошга келиб тегса, болалар ^ар тарафга 
|(очадилар. Биринчи гуруз̂  сардори уларни ^увланои. Ким га 
копток тегса, у рйиндан чи^ади. Болалар ^очиши давомида 
туртбурчак ичцоаги тошии 5 тарафга ^ядилар. Агар ̂ уйсалар 
яиа уйии давом этади, тар^атиб ^ёлмасалар иккинчи гуру^ 
уйинии бошидаи бошлайди. Уйин шу йусинда давом этади.

ŸFTA БАРМОЦНИ ТОП

Бу уйиннн исталган ерда ÿibtaui мумкин. Уйинда 5-6 та бола 
^атнашади ва унинг бошлаиишндаи оддин бир бола чюртб, 
долган болаларни доирага тизади, кейии:

Мен ртирдим иш тикдим,
Июсита игна üpçomduM,
Ла-ла-яа, •aaçu6 кетсин бир бола,
Унинг оти Наргиза

дсб бирма-бир болаларни чакрфади. Э̂ амма болалар чшртб, 
энг охирцда долган бола уйинни бошлайди. У чап 1$лини 
орцасига цилиб, бармоцларииинг учларинигина курсатиб 
туради. Унг 1$ли бипан чап tÿmam маркам фкиб туради. Кейин 
уртоцларига "Урта бармогамни топ", дейди- Болалар диодат 
бипан унинг излита rçapa6, ÿpra бармогини фщира бошлайди. 
Болалардан бштаси бир бармофтнг учини маркам ушлайди. 
Агар тортувчи т^гри топса, бармоц яширган бола шартга 
биноан rçÿuiHjç ёки шеър айтиб бериши мумкин. Агарда топувчи 
бола бармофт т^гри топа оямаса, jfcm ютцазган ^исобланади 
ва уйин шартини бажаради. Уйин шу тарифа давом этади.

ЖАМБИЛ

Бу уйинда у^увчилар 2 та гурузр'а б^линадилар. Уйинчилар
- иштирокчилар асосан з̂ ар икки гурузда 5-6 тадан б^лади.

98



Биринчи гуру* уйннчилари белгиланган узоцшждан тупни 
катакчалар ичида тэхлшгзн тошчаларга отишади. Катакнинг 
ичидаги тошлар сони 4 та булади. Агар туп думалатилганда 
катак ичидаги тошлар йицилеа, иккиичи гуру* уйинчиларидан 
бнри жамбил атрофини туп билаи ц^рицлайди. Агар биринчи 
гуР.Ч уйннчилари тошларни катакларга цуйиш учун 
я^инлашганда ффшуювчи уни котик билаи урса, бу уйинчи 
уйнндан читали. Агар шу гуру* тошларни катакларга ашц 
1̂ уйиб чи^са, бу гуру* ктгган *исобланади. Агар ̂ ёлмаса, улар 
ют^азган *исобланишади. ?йин шу тарифа давом этади.

ЦОЛАДИ-КЕТАДИ

Уйинда бир боля, бошловчилик *илади. Долган болалар 
айлана *осил ^иладилар. Бошловчи Уртада туради ва турган 
жойида айланиб, 1 дан 15 гача санайди-да, 1$ 1̂ исдан бир 
болани кУрсатиб, бир цушнинг номини айтади. Номн 
айтилган цуш ^ишда Узбекистоцда 1{олса, кУрсатилган бола 
бошловчи бешгача санагунча "цолади" деб, агар ^ишда 
иссиц улкаларга учиб кстса, "кетади" деб жавоб бериши 
керак. Мабодо номи айтилган цуш Узбекистонда яшамаса, 
"яшамайди" деб, агар 1£ишда келса "келади" деб айтиши 
лозим.

Агар жавоб беш (5) саногидан кейии берилса ёки 
жавоб дан адашилса кУрсатипган бола У рта га чициб, уйнаб, 
ашула ёки шеър айтиб беради ва кейинги уйинларда 
бошловчилик ^илади.

ЦОРБОБО

Уйикдан ма^сад болаларни жамоа булиб уйнашга, 
чаэдон. эпчил булишга ургатиш.

^амма болалар айлана булиб туради ва саналади, 
сано^дан кейин ким охирида долган булса, Уша бола 
цорбобо булади. Шу айлана ичида болалар Уйин 
бошланиши билан ^орбобо уларни тутиб олмаслиги учун 
^очадилар, шарти шуки, болалар чизи^дан чи^иб
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кетмасликлари керак. Агар ̂ орбобо бирорта болага ^улини 
теккиэса *исоб, уша бола шу ернинг 3?зида музлаб ^олади. 
Э^амма болалар музлаб цолганидан кейин уйин тугайди. 
Кейин яна бойца цорбобо тайинланиб, Уйин давом этади.

БУЁЦ с о т у в ч и

Уйинда иштирок этувчилар б^ёц сопвчи, буёц олувчи 
ва "буё»[" болалар булишади. Болалар сони тУрттадан к^п 
б^лиши керак. Уйинбоши иштирокчиларга б^ё^ларнинг 
номларини цУйиб чи^ади. Буё* сотувчи буёфшр ёнида 
туради. Буё1$ олувчи эшикни тациллатади. Б^ёц сотувчи 
олувчини кнритади. Харидор ранглардан бирини танлайди 
ва "шунга неча с?м берай?" деб с^райди. Сотувчи унинг 
нархини айтади. У неча с?м деса, олувчи сотувчининг 1$лига 
шунча уради. Шунгача номи айтилган "б$ёц" ^очиб, анча 
ерга бориб олиши керак. Олувчи уни цувлаб кетади, агар 
ушланса, асир б^лади. Ушлай олмаса, "буёц" яна келиб 
цаторга ^тиради. Уйин *амма "буё^ар" сотилгунча давом 
этади.

ЗОВУРДАГИ БУРИ

Зал уртасига бир-биридан 60-70 см узоцливда икки ёьма- 
ён чизиц утказилади, у зовур вазифасини ^таб беради. Бир 
ва иккита бошцарувчилар, яъни бурилар зовурда турадилар. 
Долган У^увчилар эчкилар *исобланадилар. Эчкилар 
залнинг бир томонидаги чизицларда -  Уз уйларида 
б^ладилар. Залнинг нариги томонига яйловни 
тасвирлайдиган чизи^ чизилади. Уцитувчининг ишорасига 
биноан эчкилар уйларидан чи^иб, зовурдан сакраб, яйловга 
чопиб Утадилар. Бурилар эса уларни тутишга *аракат 
циладн.

Э̂ ар бир югуришдан с?нг 1#лга тушган эчкилар санаб 
чизилади. Шундан с^нг янги "бурилар" сайланади. Энг 
чаедон иштирокчилар рагбатлантирилади.
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ЦУЁНЛАР, ЦОРОВУЛ ВА ОВЧИ

Майдончанинг бир томонида туртта тУртбурчак (цуён 
уяси), ^арама-царши томонда эса ярим айлана -  
^оровулхона чизилади. Чизицнинг шу томонидан полиз 
ажратилади. Майдончанинг Уртасвда 25-30 см баландликда 
арцон -  девор тортилади. Болалар тУрт гуру^га булиниб 
туртта уяга жойлашадилар. ^оровулхонада эса 
бооцарувчилар -  ^оровуя ва овчи туради.

У^итувчининг ишорасига кура, ^уёнлар уйларидан 
чи1(иб, девордан ошиб, полизга ёпириладилар. 
Уцитувчининг ишораси билан цоровул уч марта чапак 
чалади, яънн "Уц отади". Уц отилгандан сунт цоровул билан 
овчи биргаликда цуёнларни уйларигача 1(увлаб борадилар.

К$лга тушганлар санаб чи^илгач, цуёнлар уз уйларига, 
цоровул ва овчи эса цоровулхонага цайтадилар. 
Бош^арувчилар алмаштирилиб, уйин цайта давом 
эттирилади.

БОЙЦУШЧА

Майдончада бойцушча яшайднган уя ажратилади 
(чизилади). Долган уйинчилар эса капалак, чигиртка ва 
цушчалар буладилар. Улар зал буйлаб ^Улларинн худди 
учаётгандек *аракат фшдириб, эркнн югуриб юрадилар. 
Уцитувчи "тун" деганда *аммалари таеда тухтаб, 
капалакнинг ^анот ^о^иши, чигнрткалар цулларига таяниб 
туриши ва *оказо *олатини ифодалаган *олда 
цимнрламасликлари керак. Худди шу буйру^дан сунг 
бой^ушча уясидан чи^иб, ким ухлаётганини текшириб 
чи^ади. Агар кимда-ким ^имирлаб цолса, бойцушча уни 
^Улидан ушлаб, Уз уясига олиб кетади. 15 сониядан сунг 
У^итувчн "кун" дейди. Шунда бой^шча учиб кетади, *амма 
Уйинчилар бемалол югуриб юраверадилар. Бойцушча кимни 
Уз уясига олиб келгаы булса, уша уйинчига жарима балл 
берилади.
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