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I БУЛИМ. МУ СОБАК, А КОИДАЛАРМ

К оида 1. Уйин м айдони

1.1. Уйин майдони (1-расм) узунлиги 40 метр, эни 20 
метрли турт бурчакдан иборат булиб, уз ичига икки дарвоза 
майдони (к,оида 1.4. ва 6) олади. Майдонни белгиловчи 
буйлама чизик,, ён чизик,, кундаланг чизик, юза чизик; деб 
аталади.

Уйин майдонининг атрофида ён чизиадан 1 метр ва юза 
чизивда 2 метрли хавфсизлик зонаси жойлашган булиши 
лозим.

Уйин жараёнида майдон у ёки бу жамоага имтиёз 
берувчи узлаштиришлар киритилиши ман этилади.

1.2. Дарвоза (2-а ва 2-6 расмлар) юза чизик; уртасига 
урнатилади. Дарвоза долга ёки оркддаги деворга маркам 
урнатилиши лозим. Дарвозанинг ички тарафидаги улчами 
баландлиги 2 метрни ва энига 3 метрни ташкил к,илади..

Дарвоза устунлари горизонтал жойлашиб, уларнинг 
улчами тарафлари 8 см хосил к,иладиган квадратдан иборат- 
дир. Майдон тарафдан куринадиган дарвоза устунларининг 3 
тарафи атрофдаги асосий рангдан ажралиб кундаланг икки 
хил ранга буялиши шарт.

Дарвоза ор^а тарафдан буш осилган ип тур билан 
беркитилади. Тур шундаг! богланиши керакки, туп ундан утиб 
кетмаслиги керак.

1.3. Барча белгиловчи чизик,лар эни, майдонга, чегара- 
ланган майдончага ва масофага киради. Белгиланган чизикдар 
эни 5 см булиб, улар аник; ва равшан куриниши шарт. Дарвоза 
устунлари орасидан утадиган чизик,нинг эни эса 8 см булиши 
керак.

Ёндош зоналар х;ар хил рангда буялиши мумкин.
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1.4. Х|ар бир дарвоза олдида дарвоза майдончаси (6 к,оида) 
жойлашилади. Дарвоза майдончаси майдонга чизиги (6 
метр ли чизик,) билан куйидагича аникданади: дарвоза олдидан 
6 метр масофада юза чизик,га параллел 3 метрли чизик, 
утказилади ва дарвоза устуни пастки бурчагидан радиуси 6 
метрли айланманинг туртдан икки к,исми шу чизик,га келиб 
кушилади (1 ва 2-а расмларга каранг).

1.5. Эркин туп ташлаш чизиги (9 метрли чизик,) дарвоза 
майдончаси чизиги танщарисидан 3 метр масофада параллел 
пунктир чизик, чизилади. Бу чизик, штрихди ва оралик, масофа
15 см узунликда булади (1-расм).

1.6. 7 метрли ж арима туп ташлаш чизиги -  дарвоза 
уртасидан 7 метр масофада, дарвоза майдончаси чизигидан 
параллел утказилган 1 метрли чизикдан иборат булади (1- 
расм).

1.7. 7 метрли жарима туп ташлаш чизигига параллел 3 
метр масофада, дарвозабон майдончасида узунлиги 15 см 
булган, жарима туп гашлашда дарвозабон угишга дук,ук,сиз 
чизик, белгиланади (1-расм).

1.8. Майдон уртасидан кундаланг юза чизик,ча параллел 
чизик, утказилиб, у урта чизик, деб аталади (1-3 расмлар).

1.9. Уйинчиларни алмаштириш зонасининг чизиги -  ён 
чизик,га майдон уртасидаги чизик;нинг улаиган нук,тасида х;ар 
бир майдон булаги томонга 4,5 метрли масофада маркази 
чизигига параллел ён чизрщдан 15 см чизик, белгиланади (1 ва 
3-расмлар).

Секретар ва секундометристлар учун к,уйилган стол 
х,амда захирадаги уйинчилар учун куйилган скамейка шундай 
жойлашиши керакки, утирган уйинчилар алмашиш зона­
сининг чизик^ларини бемалол куришлари лозим. Секретариат
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I ' Уйин нацги. Ф инал "сирена"си ва тайм-аут.

У Й И Н  КЛК.1И

’ I Одлтда 16 ёшдан говори булган уйинчилардан таш- 
I IM min.ui жпмоалар учун уйин 30 дак,ик,адан 2 таймдан, 
I aiiM/iap орасидаги танаффус 10 дак,ик,адан иборат булади.

I 1 1 1  болалар жамоалари учун уйин давоми куйидагича 
U'/ira/uunaii: 12-16 ёшдагилар учун 2x25, 8-12 ёш даш лар учун 
’ ч-’() дпк,ик;ани ташкил этади. Х|ар икки х;олатда х;ам таймлар 

орасидаги танаффус 10 дак,ик,а белгиланади.

2.2. Агар уйиннинг асосий вак,тида дурранг х;олати к,айд 
■пилса, лекин голибларни аникдаш зарур булса, у :х,олда 5 
дак,ик,али танаффусдан сунг к,ушимча вак,т белгиланади. 
Кушимча вак,т 5 дак,ик,али икки таймдан булиб, таймлар 
орасида 1 дак,ик,али танаффус берилади.

Агар юк;орида курсатилган холатларда голиб аникдан- 
маса, у х,олда мусобак;а Низомида курсатилган шартлар 
орк,али аникданади.

Ф инал "сирена"си
2.3. Уйиннинг вав;ти майдондаш хдкамлар хуштаги билан 

дастлабки эркин туп ташалаш белгиланади. Уйин якуни эса 
финал сиренаси орк,али ёки ващ' белгилокчи х;акам хуштаги 
билан якунланади. Агар сигнал берувчи ускуналар йук, булса, у 
х,олда хакамлар уйин вак,ти тугагандиги тугрисида хуштак 
беради (17.10.). >-'4v

М улохаза: A jap автоматик ф ^ а л ^ ц р е н а "  сини бера- 
диган ускуналар йук, булса, у х;олда шахмат соати ёки секун- 
домердан фойдаланиб, уйин якунига хушта», беради (18.2., 2- 
абзац)
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Вак,тни ахборот хисоблагич ускуналардан фойдаланга"^ 
уйин вак,тини 0 дан 30 дак,ик,а к,илиб белгилаш мак,«'^1 
мувофикдир.

2.4. Финал сиренасидан олдин ва уша вак,тда У ^, 
к,оидаси бузилса ёки спортчига хос булмаган харакат К'1 
этилса, у холда финал сиренаси берилганлигига к,араМа  ̂
уйинчилар хакамлар томонидан жазоланади. БелгилаН'Д. 
(эркин туп ташлаш ёки 7 м  жарима) жазо натижаларидан ч  
уйин вак,ти тугатилади.

2.5. Эркин туп ташлаш ёки 7 метрли жарима ту!*1 у 
бажариш ватикда, тайм ёки уйин якунида сирена беридсЗ'  ̂
холда туп отишлар к,айтарилиши шарт. Фак,ат к,айтариД^ 
Харакат натижасидан сунг хакамлар уйинни якунлайди.

2,6 Эркин туп ташлаш ёки 7 метрли жарима ^  а 
ташлашни бажарилишида уйинчи ёки жамоа вакилига о 
бузгани ёки спортчига хос булмаган хулки учун шахсий ^ л  
берилганда туп к;арама-к,арши томонга эркин туп таШ ^  
белгиланиши ман этилади. .

2.7. Майдондаги хакамлар, секундометрист т о м о н ^ ^ ,  
(тайм ёки уйин якуни) сирена барвак,т берилган деб хисоб 
у холда уйинчилар майдонда к,олдирилиб к,олган 
уйналади.

Барвак,т сигнал берилган вак,тда туп эгаллаган ж з ^  t i/1 
уйин тухтатилган жойдан эркин туп ташлаш билан уйИ** 
бошлайдилар. , \ л

Агар уйиннинг биринчи ярми (ёки кушимча тайм ва^  , ‘ 
белгиланган вак,тдан купрок; уйналса, у холда уйин 
иккинчи ярми ортик,ча уйналган вактга кискдртарилади. Л 1 . 
уйиннинг иккинчи ярми (ёки кушимча тайм п а^  * 
курсатилган вакддан ортиб кетса, бундай холатда хакамлар 
к,андай узгартиришлар к,илолмайди.



i йим-аут
,’.H, lymon ва к,анча вак,т уйин вак,тини тухтатишга 

vii',tM/ui|> карор к,илиши мумкин.
Тайм-аут берилиши шарт, агар:
а) 2 дак,икага чик,арилиб ёки дисквалификация к,илин-

пшда;
, I б) 7 метрли жарима туп белгиланганда;

в) жамоаларга тайм-аут берилганда;
г) уйинчилар нотугри алмаштирилиб ёки майдонга 

"ортик,ча" уйинчи кирса;
д) вак,т белгиловчи х,акам ёки техник вакил хуштак 

берганда;
ж) х,акамлар узаро маслах;атлашишига зарурият тугилса 

(к,оиданинг 17.8. бандига биноан).
Одатда, тайм-аут стандарт холатда юзага келган шаро- 

итда берилади:
Тайм-аут вак,тида йул к,уййлган хатолар уйин давомида 

йул ^уйилган хатолар каби жазоланади (16.3).
2.9. Х,акам уйин вактини тухтатиш ва юргизиш туррисида 

секундометристга ишора билан курсатади.
Уйин вакти х,акам томонидан учта к,иск,а хуштак ва жест 

(16) ишорасини курсатгандан суш; секундометрист томонидан 
тухтатилади.

Тайм-аутдан сунг х,ар доим хакам хуштагидан сунг уйин 
давом этади (15.3.).

2.10. Х,аР бир жамоа уйиннинг асосий вак,тининг х;ар бир 
таймида бир дак,ик,али жамоавий тайм-аут олишга х,аклидир 
(илова 3).

К)



Крида 3. Туп

3.1. Туп чарм ёки синтетик материйллардан тайёрлапади. 
У дойра шаклида булиб, ташк,и кдвати сирпанчик, ва ялтирок, 
булмаслиги шарт (17.3).

3.2. Тупнинг улчами, яъни айланаси ва вазни х;ар хил 
ёшдаги жамоалар учун куйидагича булиши керак:

- 58-60 см ва 425-475 (ХГФ разами 3) эркаклар ва усмирлар 
(16 ёшдан юкрри) жамоаси учун;

- 54-56 см ва 325-375 (ХГФ разами 2) аёллар, кизлар (14 
ёшдан юкрри) ва усмирлар (12 дан 16 ёшгача) жамоалари учун;

- 50-52 см ва 290-330 (ХГФ раками 1) к,излар (8 дан 14 
ёшгача) ва угил болалар (8 дан 12 ёшгача) жамоалари учун.

Изо*,: барча расмий халк,аро ва к,итъа мусобак,аларида 
тупга булган техник талаб "Халк,аро гандбол федерация- 
сининг тупга талаб "регламента" да курсатилган.

"Мини гандбол" учун фойдаланиладиган туп улчами ва 
вазни оддий уйин к,оидаларида курсатилмаган.

3.3. ХаР бир уйинда камида икки туп булиши шарт. 
Захдрадаги туп бутун уйин давомида бевосита секретариат 
столида булиши лозим. Туп 3:1-2 к,оида талабига жавоб 
бериши шарт.

3.4. Захдра тупдан к,ай вак,тда фойдаланиш зарурлигини
хакамлар х;ал к,илади. Бундай х;олатларда х,акамлар зах;ирадаги 
тупни иложи борича тезрок, уйинга киритиши лозим, 
шундагина тайм-аутга ^ожат к,олмайди.

К,оида 4. Ж амоа. У йинчиларни алмаш тириш .
У йинчилар формаси.

Ж ам оа
4.1. Жамоа таркиби 12 уйинчидан тузилади.
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М.тдиидп Пир вакдда 7 дан ортик, уйинчи булиши 
г, .-и пи )м,и . Цолпш уйинчилар за^ирада булади.

I »у г у п уйин давомида жамоанинг бир уйинчиси 
, 1 . 1 1 ян>:».»(н>! I сифатида булиши керак. Дарвозабон вазифасини 
(ш ыруичи уйинчи керак вак,тда у майдон уйинчиси 
шмифасини бажариш и мумкин. Худди шундай майдон 
уйинчиси х;ам керак вактда дарвозада уйнаши мумкин (аммо, 
4:4 1а, 4:7 к,оидага к,аранг).

Уйин бошланишида майдонда жамоалар таркиби 5 
уйиичидан кам булиши мумкин эмас.

Ж амоалар таркиби уйин давомида ва кушимча вак,тда 12 
уйинчигача тулдирилиш и мумкин (китъа ва ХГФ мусобак,а- 
ларида бу х;олат мусобак,а Низомида курсатилган шартларга 
амал килинади, чунки бу мусобакаларда жамоа таркиби 14 ва
16 уйинчи булиши мумкин).

Майдонда жамоа уйинчилари 5 тадан кам булганида дам 
уйин давом эттирилиши мумкин. Бундай х,олатларда факат 
х,акамлар уйинни тухтатиш ёки тухтатмаслик тугрисида к,арор 
кабул килади (17:13).

4.2. Бутун уйин давомида жамоада фак,ат 4 расмий шахе 
булиши мумкин. Бутун уйин давомида бу жамоа расмий 
шахслари алмаш тирилиши мумкин эмас. Шулар жумласидан, 
жамоанинг "расмий вакили" х;исобланади. Фак,ат у хакамларга, 
секретарга ва секундометристга мурожат килиши мумкин 
(лекин, илова Ъ, жамоавий тайм-аутга к,аранг).

Уйин давомида жамоа расмий вакили майдонга чикиши 
маън эти л ад и. Ушбу к,оидага риоя килинмаса, у холда 
спортчига хос булмаган х;улк деб кайд этилади (8:4, 16:1 д, 16:3 
д ва 16:6 б коидасига к,аранг). Уйин ракиблар жамоаси 
томонидан эркин туп ташалаш билан давом эттирилади (13:1 
а-в коидаси, бирок, тушунтириш илова 9 га каранг).
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4.3. Уйинчи ёки расмий шахе уйинда иштирок этиши 
мумкин, лекин уйин бошланишидан олдин уларниш исми- 
шарифлари баённомада к,айд этилиб, уйин бошланишда 
майдонда булиши керак.

Уйинга кечикиб келган уйинчи ва расмий шахе уйинда 
иштирок этиш учун секретар ёки секундометристдан рухеат 
олиб, исми-шарифини баённомада к,айд эттириб, уйинда 
иштирок этиши мумкин.

Уйнашга х;у куколи булган уйинчи одатда, хар к,ачон 
узининг жамоасига к,арашли майдондаги уйинчи алмашти- 
риш учун белгиланган жойдан майдонга кириши мумкин 
(аммо, 4:4 ва 4:5 к,оидага к,аранг).

Уйинга к,атнашиш х;ук,ук;ига эга булмаган уйинчи май­
донга кирса, дисквалификация к,илинади (16:6 а). Тухтатилган 
уйин рак,иб жамоаси уйинчилари томонидан эркин туп 
ташлаш билан давом эттирилади (аммо, тушунтириш № 9 га 
кдранг).

Уйинчиларни алмаштириш
4.4. За^ирадаги уйинчилар уйин давомида хохдаганича 

уйинга чициши мумкин, фак;ат майдондаги уйинчи майдондан 
чик,к,анидан сунг, уйинга чик,иш учун секретар ёки 
секундометристни огох/1 антириши шарт эмас (4:5).

Уйинчи майдонга кириш ва чик,ишни фак,ат уз 
майдонида уйинчиларни алмаштириш учун белгиланган 
жойдан амалга ош ириш и шарт (4:5). Бу х,одда дарвозабонлар 
учун хам тааллукдидир (шунингдек, 4:7 ва 14:10 к,аранг).

Уйинчини алмаштириш, шунингдек, тайм-аут вак,тида 
х;ам ушбу к,оидага риоя к;илинади (жамоавий тайм-аутдан 
ташк,ари).

4.5. Уйинчи алмаштириш к,оидасини бузган уйинчи 2 
дак,ик,ага уйиндан чик,арилиши билан жазоланадй. Агар
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ф.1 М(>.!д. 1 т у  к;о,Идани бирорта уйинчи бузса, у холда биринчи 
(п /т и  щоидани бузгануйинчи жазоланади.

Уйин рак,иб жамоаси томонидан эркин туп ташлаш 
Стлан даном эттирилади (13:1 а-б аммо, тушунтириш №9 х'а 
к;аранг).

4.6. Агар кушимча уйинчи уйин майдонига чик,са, у 2 
дак,икага жазоланади. Жамоа уйинчилари бир уйинчига 
к,иск,артирилади.

Лгар уйинчи 2 дак,ик,али ва^т тугамасдан уйин майдонига 
кириб келеа, у х,олда у яна 2 дак;ик,ага жазоланади. Биринчи 2 
дак,ик,адан долган вак,т жамоада яна бир уйинчи к;иск,ар- 
тирилиш и билан амалга оширилади. .

Х,ар икки х,олатда хам уйин ра^иб жамоаси уйинчилари 
томонидан эркин туп ташлаш билан давом эттирилади (13:1 а- 
д кдранг, аммо тушунтириш № 9).

Уйинчилар формаси
4.7. Жамоанинг хамма уйинчилари бир хил спорт 

формасида булиши шарт. Бир жамоанинг спорт формасининг 
ранглари иккинчи жамоадан ажралиб туриши лозим. 
Дарвозабон вазифасини бажарувчи уйинчининг формасининг 
ранги иккала жамоа уйинчилари ва рак,иб дарвозабондан 
ажралиб туриши шарт (17:3).

4.8. Уйинчилар футболкасида рак,амлар орк,а тарафдан 
камида 20 см ва олди тарафдан камида 10 см дан иборат 
булади. 1 дан 20 гача рак,амлардан фойдаланиш мак,садга 
мувофикдир.

Рак,амларнинг ранги футболка рангидан яккол ажралиб 
туриши шарт.
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Жамоа сардорининг тирсакдан юк,ори к,исмида, эни 4. см 
сардорликни белгиловчи бошчи булиб, унинг ранги фу тболка 
рангидан ажралиб туриши лозим.

4.9. Барча уйинчилар оёгида спорт пойафзали булиши 
шарт.

Уйинчиларга хавф тугдирадиган анжомлардан фойдали 
нишга рухсат этилмайди. Масалан, уларга бошни х,имоялопчи, 
юз учун ник,об, ^имоясиз кузойнак, шунингдек, жарох;атла 
нишга олиб келувчи бопща буюмлар (17:3).

Юмшок, эластик материалдан их;чам бош богичидан 
фойдаланишга рухсат берилади.

Юк,орида к,айд этилган шартларга риоя к,илмаган 
уйинчилар уйинга куйрымайди.

4.10. Уйинчи танжарох;ат олгани сабабли бадани ва 
кийимлари к,он булса, у х;олда уйинчи дарх;ол уйин майдонини 
тарк этиши лозим (уйинчи алмаштириш к;оидасига риоя 
килиб). Шунингдек, к,он ок,ишини тухтатиб, жарох,агга ишлов 
бериб, бадан ва кийимдаги к,онни тозалайди. Юк,оридаги 
курсатилган шартларни бажармагунча уйинчи майдонга 
к,айтарилмайди.

Агар уйинчи, х;акамлар томонидан курсатилган талаб- 
ларни бажармаса, у долда унинг х;улк,и спортчига хос эмас деб 
з<;исобланади (8:4, 16:1 д ва 16:3 б).

4.11. Агар уйинчи жародат олса, х;акамлар томонидан 
(№16 ва 17 ишоралардан фойдаланиб) тайм-аут вак,тда 
жарохдт олган уйинчи жамоасининг икки шахсига ёрдам 
бериш м.ак;садида майдонга чик,ишга рухсат беради (4:2, 16:1 д, 
16:6 б).
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К,оида 5. Дарвозабон

Дарнозабонга рухсат этилади:
5.1 Дарвозабон майдончасида бугун уйин жараёнида 

гавданинг барча к,исмлари билан тунга тегишга;

5.2. Дарвоза майдончаси ичида туп билан майдон 
уйинчилари к,оидаларига риоя к,илмасдан харакат к,идишга 
(7:2-4, 7:7 к;оида) аммо, дарвозабон томонидан тупни узатишни 
кечиктиришга рухсат берилмайди (6:5,12:2 ва 15:3 б);

5.3. Тупсиз дарвоза майдонига чик,иб ва майдонда уйинда 
иштирок этиш, у х;олда дарвозабон майдон уйинчилари 
умумий к;оидадарига риоя к,илади;

Дарвозабон гавданинг хар бир к,исми билан дарвоза 
майдончаси чизигини кесиб утса, у холда дарвозабон дарвоза 
майдончасидан чикди деб хисобланади;

5.4. Дарвоза майдонидан чик,иб туп билан уйнаши 
мумкин, агар у томонидан дарвоза майдончасида туп унинг 
назоратида булмаса.

Дарвозабонга рухсат этилмайди:
5.5. Дарвозани химоя к,илиш жараёнида рак,ибларга хавф 

тугдириш;

5.6. Узининг назоратида булган туп билан дарвоза 
майдончасидан чик,иш (13:1 а);

5.7. Дарвозабон томонидан майдонга ташланган rÿnra 
бошк,а уйинчилар тегмасдан, дарвозабон яна тупга тегиши 
маън этилади (13:1 а);

5.8. Дарвоза майдонида туриб майдонда ётган ёки 
думалаб кетаётган тупга тегиш (13:1 а);
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5.9. Майдонда ётган ёки думалаб кетаётган тупни 
дарвозабон майдонига олиб кириш (13:1 а);

5.10. Уйин майдонидан тупни олиб дарвоза майдонига 
к,айтиш (13:1 а);

5.11. Дарвоза уйин майдонида ётган ёки уйин майдони 
томон думалаб кетаётган тупга товон ёки оёк,нинг тиззадан 
паст к,исми билан тегиш (13:1 а);

5.12. Рак;иб томонидан 7 метрлик жаримани бажаришда 
туп уйинчининг кулидан чик,масдан аввал 4 метрлик масофапи 
белгиловчи чизиадан утиш (14:9).

К,оида 6. Дарвоза майдони

6.1. Дарвоза майдонида фак,ат дарвозабон булиши мум- 
кин (аммо, 6:3 к;аранг). Майдон уйинчиси гавданинг х;ар к,анак,а 
кисми билан дарвоза майдонини белгиловчи чизиадан утса, у 
х;олда уйинчи дарвоза майдонига кирган деб ^исобланади.

6.2. Агар майдон уйинчиси дарвоза майдони чизигини 
босган булса, куйидагича х;ал килиниши лозим:

а) туп билан майдон уйинчиси дарвоза майдони 
чизигини босса, эркин туп ташлаш (13:1 а);

б) майдон уйинчиси т)шсиз дарвоза майдони чизигини 
босиб уз фойдасига устунлик яратса, эркин туп ташлаш (13:1 а- 
б к,аранг, аммо 6:2 с);

в) агар майдон уйинчиси дарвоза майдонига кириб, 
як,к,ол дарвозани ишгол к,илиш имкониятини тухтатса, 7 
метрлик жарима туп отиш белгиланади (14:1 а).

6.3. Дарвоза майдонидан фойдаланиш жазоланмайди,
агар:
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и) уйипчи суп узатишдан сунг дарвоза майдони чизиш ни 
Гпкчм, шуиишдек, бу х,олат рак,иб устунлигини йук;отишга 
олиб колмаса;

б) уйипчи тупсиз дарвоза майдонига кирса ва бу ^аракат 
п;п'ижасида узига устунликни яратмаса;

н) димоячилар х;имоя харакатларини бажариш жараё- 
пида дарвоза майдонига кириб кетса, аммо бу холатда рак,иб 
устунлигини йук,отишга олиб келмаса.

6.4. Дарвоза майдонидаги туп эгаси фак,ат дарвоза- 
бондир.

Агар туп дарвоза майдонида ёки дарвоза майдонида 
думалаб кетаётган ва дарвозабон кулида булса, майдон 
уйинчиси унга тегиши мутлок, маън этилади (13:1 а-б). Аммо, 
агар туп дарвоза майдони устида завода булса, у холда туп 
билан уйнашга рухсат берилади (фак,ат дарвозабон туп узатиш 
даракатини бажариш вак,тидан ташк,ари 12:2).

6.5. Агар туп дарвоза майдонига тушса, у х;олда 
дарвозабон тупни (12) уйинга к,айтаради.

6.6. Уйин давом эттирилади, агар х,имоядаги уйинчилар 
х;имоя жараёнида тупга теккандан сунг дарвозабон уни 
эгалласа ёки туп дарвоза майдонида к,олса, дарвозабон (6:5) 
к,оидага биноан уни уйинга к,айтаради.

6.7. Химоячилардан уз дарвоза майдонига тушган туп 
к,уйидагича ифодаланади:

а) туп дарвозага тушса -  гол;
б) агар туп дарвоза майДонида к,олса ёки дарвозабон туп­

га тегса ва туп дарвозага ¿Нрмаса -  эркин туп ташлаш (13:1 б);
в ).! туп майдоннинг ён чизигидан чик,иб кетса -  ён 

чизикдан туп ташлаш (11:1);
г) агар туп дарвоза майдонини кесиб утиб, уйин 

майдонига к,айтса -  уйин давом эттирилади.
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6.8. Дарвоза майдонидан уйин майдопига к,айтгаи туп -  
уйинда деб хисобланади.

К,оида 7. Туп билан уйнаш. Сует уйин  

Туп билан уйнаш

Рухсат этилади:
7.1. Отиш, илиш, тухтатиш, узатиш, кул панжаларинипг 

ичкари ва тапщари томонлари билан, бош, гавда ва тиззадап 
юк,ори кисмида.

7.2. Уйинчи тупни 3 сониядан ортик, ушлаши мумкин 
эмас, хатто у майдонда ётган булса хам (13:1 а).

7.3. Туп билан 3 кддамдан ортик, юриш (13:1 а) куйидаги 
х;олатларда к,адам к,илинди дисобланади:

а) туп билан турган уйинчи бир оёш ни ердан кутариб 
яна к,уйса, ёки оёш ни бир жойдан иккинчи жойга к;уйиб 
харакат килса;

б) уйинчи бир оёкда туриб тупни илиб с^нгра иккинчи 
оёш ни ерга куйса;

в) уйинчи сакрагандан сунг бир оёшда ерга тушеа, сунгра 
яна шу оёкда сакраса ёки иккинчи оёшни ерга к|уйса;

г) уйинчи сакрагандан сунг икки оёк, билан бир вак,тда 
ерга тушеа ва шундан сунг бир оёгйни ердан кутариб, яна ерга 
куйса ёки бир оёш ни бир жойдан иккинчи жойга силжитса.

Изох: уйинчи бир ретини бир жойдан иккинчи лсойга 
куйса, иккинчи оёш ни биринчи оёк ёнига куйса, у холда 
уйинчи бир кадам килган хисобланади.

7.4. Статик холатда ёки харакатда:
а) тупни ерга бир марта уриб ва яна уни бир ёки икки 

1^уллаб илиб олйш;
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б) бир куллаб гуппи куп маротаба ерга уриб олиб юриш 
(дриблинг) ёки гуппи куп маротаба бир куллаб ерда 
думалатиб суигра бир п<и икки к,уллаб уни олиш;

н) гуппи бир ёки икки куллаб олгандан сунг, уни уч 
кддамдап ортик *аракат к,илмасдан ёки дархрл 3 сонияда 
шериклариг . 1 ум тиш  ларур (13:1 а);

г) туп бошк,а уйинчига ёки дарвозага тегиб к,айтгандан 
сунг, уйипчи япа туп билан муомала к,илади (дриблинг ёки 
уни оЛИб юриш).

7.5. Бир кулдан иккинчи к,улга утказиш.

7.6. Тиззада туриб, утириб ёки ётган х;олда туп билан 
уйнаш.

Рухсат этилмайди:
7.7. Бир мартадан ортик, тупга тегиш (бошк,а уйинчига, 

дарвозага ёки ерга тегмасдан аввал, 13:1 а).

7.8. Оёк,нинг тиззадан паст к,исми билан тупга тегиш, 
рак,иб уйинчилари томондан оёк,га туп ташлаш полати х;исобга 
олинмайди (13:1 а-в).

7.9. Уйин майдонида турган х,акамларга туп тегса уйин 
давом этаверади.

Сует уйин

7.10. Жамоага дарвозани ишгол к;илишга х,аракат 
к,илмасдан тупни ушлаб туришига рухсат этилмайди (№4 
иловага к,аранг). Бундай холат суст уйин деб бах;оланади, 
натижада жамоа эркин туп ташлаш билан жазоланади (13:1 а).

Эркин туп ташлаш уйин тухтатилган жойдан бажа- 
рилади.
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7.11. Агар суст уйин имкониятидан фойдаданиш к,айд 
этидса, у х;олда огохдантириш ишораси (Жест №18) дан 
фойдаланилади. Тупни эгаллаган жамоа 1'а эса, уйипда хужум 
к,идиш услубини узгартиришга имконият берилади. Агар 
жамоа хужум х,аракатларини огохдантиришдан сунг узгар- 
тирмаса ва дарвозага туп отидмаса, у х,олда туп эгаллаган 
жамоага к,арши эркин туп ташлаш белгиланади (№ 4 тушун- 
тиришга к,аранг).

Тупга эга будган жамоани эркин туп ташлаш билан 
жазоланиш х;аракатини аникдашда х д к а м л а р  огохдантириш 
ишорасини кудламасдиги хам мумкин. Масадан, уйинчи 
яккол дарвозанй олиши имкониятидан атайлаб фойдалан- 
маслиги мумкин.

К,оида 8. К,оидани бузиш ва спортчига хос булмаган худк; 

Рухсат этилади:
8.1. а) тупни эгаддаш ва тусиш учун кул ва панжалардан 

фойдаданиш;
б) рак;ибнинг хар томонидан тупни тушуриш учун очик, 

панжадан фойдаданиш;
в) ракибга тусик куйиш учун гавдадан фойдаданиш, 

латто у тупни эгаллаган булмаса х;ам;
г) рак,иб х,аракатларини назорат к,илиш учун уни олдидан 

к,уд билан тухтатиш ва ушдаб колиш.

Рухсат этидмайди:
" г 8.2. а) ракиб кулидан тупни юдиб олиш ёки уриб 

тушириш;
б) кул ва оёк билан рак,ибни сиджйтиш;
в) ушдаб К.ОДИШ,.туртмоК/ рак;иб устига сакрамок,;
г) уйин коидасини бузиб ракиб харакатдарига хавф 

тугдирувчи харакатлар кидиш.
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8.3. Х,ар бир тобора уеиб борувчи (прогрессив) к,оида 
бузишни шахсий жазони, яъни огох,лаптириш (16:1 б) ва жазо 
даражасини кучайтиришни талаб этади (16:3 в ва 16:6 д).

Огщлантириш ва уйиндан четлатишда, шунингдек, жазо 
даражаси кучайтирилади.

8.4. Рак,ибларга нисбатан норозиликни жисмоний ва суз 
билан ифода к;илинса, бу спортчига хос булмаган хулк, деб 
Хисобланади (масалан, тушунтириш № 5 к,аранг). Бу холат 
майдои уйинчилари ва шунингдек расмий шахсларга 
тааллук,лидир (улар майдондами ёки майдон ташк,арисидами 
фарк,и йук,). Спортчига хос булмаган хулкди жазолашда, 
шунингдек тобора усиб борувчи (прогрессив) жазо к;улла- 
нилади (16:1 д, 16:3 в-г ва 16:6 б-ж).

8.5. Уйинчи уз харакати билан рак,иб соглигига хавф 
тугдирса, албатта дисквалификация ^илинигаи шарт (16:6 в). 
Булар куйидагича ифодаланади:

а) дарвозага туп отаётган ёки туп узатаётган уйинчига 
к,арши орк,асидан, ёнидан к,ул билан уришни кулланса;

б) рак,иб уйинчисининг бошига ёки буйни атрофига 
уришни куллаб  к,илинган х;ар к,андай харакат;

в) рак,иб гавдасини атайлаб тизза ёки оёк билан тепса, 
бошк,а хар кандай зарбалар, шунингдек, чалишлар дам шулар 
жумласига киради;

г) химоячи олдинга хар а кат к,илмай жойида турган 
холатида, уйинчи эркин туп ташлашда ёки дарвозага отилган 
туп хммоячини бошига тегса, шунингдек 7 метрли жарима 
отишда туп дарвозабон бошига тегса, аммо дарвозабон 
олдинга харакат кцлмаган булса.

8.6. Уйинчи уйин вактида ракибига нисбатан жисмоний 
зурлик килса, дарх,ол уйиндан четлашилиши шарт (16:9-11). 
Уйин майдонидан таищари холатида уйинчига к,арши килин-

----------------------------------------------
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ган х;ужум (зурлик) дмсквалификацияга олиб келади (16:6 е, 
16:13 б-д). Зурлик к,илишда айбланган жамоа вакили дарх;ол 
дисквали-фикация к,илиниши шарт (16:6 f).

Эслатма: бу холатда бошк,а шахсга нисбатан жисмоний 
зурлик (уйинчига, хакамга, секундометристга, секретарш, 
жамоа расмий вакилга, делегатга, мухлисларга ва Х-К.) 
миадори аникданади. Бошк,а суз билан айтганда, бу оддий 
ножуя харакат реакцияси ёки лок,айдлик, хаддан таищари 
Хаяжондан сунг бонща шахсга нисбатан к,асдлик муносабатни 
намоён к;илиш -  жисмоний зурлик хисобланади.

8.7. 8:2-6 к,оидаларининг бузилиши рак,иб жамоаси 
дарвозасига 7 метрлик жаримага олиб келади (14:1), агар к,оида 
бузилиши, тугри ёки бевосита уйин хухтатилиши ёки 
рак,иблар томонидан як,к,ол дарвоза олиниши юзага келса.

Акс холда коида бузилиши ракиблар жамоаси томон 
эркин туп ташлашга олиб келади (131 а-б шунингдек, 13:2 ва 
13:3 к,оидасига каранг).

К,оида 9. Дарвоза олиниши (ишгол этилиши)

9.1. Дарвозага туп киритилса гол хисобланади, агар туп уз 
айланаси билан дарвоза устунлари уртасидаги чизик, 
кдлинлигидаи тула утса (4-расмга ^аранг), фа^ат дарвозага туп 
отаётган уйинчи ёки жамоанинг бонща вакили томонидан 
к,оида бузилишига vtf-л куйилмаса, майдон чизигини назорат 
^илувчи хакам икки к;иск;а хуштак ва №12 жест курсатиб, гол 
булганини курсатади.^;

Туп дарвозага отилган учищ палласида, хатто химоячи 
уйинчилар томонидан к;оида бузилишига йул к,уйилса хам, 
дарвозага киритилган туп -  гол хисобланади.

Туп дарвоза чизигидан тула утмасдан хакам ёки 
секундометрист уйинни тухтатса -  гол хисобланмайди.
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Агар уйинчи уз дарвозасига туп киритса, рак,иб 
жамоасига гол хисобланади, фак,ат дарвозабон туп отишни 
бажариш холатидан бошк,а (12:2, 2-сатр боши).

Изо*: агар кимдир уйинда иштирок этмаётган 
(томошабин ва х,.к.) тупнинг дарвозага киришига йул куймаса, 
хакамлар туп дарвозага киритилиши шубхасиз деб хисобласа -  
гол хисобланади.

9.2. Х,исобланган гол х,еч к,ачон бекор этилмайди, агар 
Хакам урта чизикдан уйинни давом эттириш  учун хуштак 
берган булса.

Эслатма: электр таблодаги х;исоб хакамлар томонидан 
гол хисобланганидан сунг, дархол узгартириш лозим.

9.3. Сон жихатидан куп гол киритган жамоа голиб деб 
эълон к,илмнади. Уйин дурранг натижа билан туга га н 
хисобланади, агар жамоалар томонидан кирмтилган голлар 
сони бир хил булса ёки жамоалар томонидан битта хам туп 
киритилмаган булса (к,оида 2:2 га кдранг).
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К,оида 10. Дастлабки туп ташлаш

10.1. Дастлабки туп ташлашни, куръа ташлагаида го лип 
булга в жамоа уйинни бошлайди. Агар ^уръа ташлангапда 
ютган жамоа дарвозани тандаса, у холда бевосита равдб жамоа 
дастлабки туп ташлаш билан уйинни бошлайди.

Жамоалар уйиннинг биринчи ярмидан сунг дарвозалар 
алмаштиради. Дастлабки туп ташлашни уйиннинг иккинчи 
ярмида бу хукукни уйин бошида эга булмаган жамоа 
томонидан бажарилади.

Хар доим уйинга кушимча вак,т белгиланганда кщорида 
курсатилган тавсия асосида куръа ташланади (10.1.).

10.2. XaР доим уйин дарвоза ишгол к,илинганидан сунг 
дарвозасига гол киритган жамоа уйинчилари томонидан 
дастлабки туп ташлаш билан бошланади (к,оида 9:2, 2 к,аранг).

10.3. Дастлабки туп ташлаш уйин майдонининг 
марказидан хар хил йуналишда (томонлар тахминан 1,5 м) 
бажарилиш и мумкин. У хакам хуштагидан сунг 3 сонияда 
бажарилиш и шарт (13:1 а). Дастлабки туп ташлашни бажа- 
раётган уйинчи кулидан тупни чикдрмагунга к,адар, бир оёги 
билан марказ чизигида булиши лозим (13:1, шунингдек, № 7 
тушунтиришга каранг).

Дастлабки туп ташлашни бажарувчи жамоа уйинчилари 
хуштакка к;адар марказий чизивдан утишга рухсат этилмайди 
(15:1, 2 ва 3-сатрга к,аранг).

10.4. Xjap бир тайм бошланишида (уйиннинг кушимча 
вак,тидаги таймлар) барча уйинчилар уйин майдонининг узига 
кдрашли ярмида булиши шарт.

Аммо дарвоза олингандан сунг хужумдаги жамоа 
уйинчилари уйин майдонининг хар иккала к,исмида крлиши 
мумкин.
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Х,ар иккала холда дастлабки туп ташлашни бажараётган 
уйинчига рак;иб жамоаси уйинчилари 3 метр масофадан як,ин 
келишлари ман этилади (15:7).

К,оида 11. Ен чизивдан тупни ташлаш

11.1. Агар туп тула ён чизикдан ёки моя да утаётган 
жамоа уйинчиларидан тегиб ён чизикдан утиб кетса, ён 
чизикдан туп таш лаш белгиланади.

11.2. Ён чизикдан туп ташлаш хакам хуштагисиз (15:3 б) 
туп чик,иб кетишдан олдин rÿnra тегмаган жамоа уйинчилари 
томонидан бажарилади.

11.3. Ён чизикдан туп ташлаш тупнинг ён чизиадан 
чик,иб кетган жойидан ёки у юза чизикдан утиб кетса, у холда 
юза ва ён чизик,нинг туп чик,кан тарафидаги кушилган 
жойидан уйинга киритилади.

11.4. Туп ташлашни бажараётган уйинчи тупни к,улдан 
чи^аргунга к,адар бир оёги билан ён чизикни босиб туриш и 
шарт. Лекин уйинчи тупни ерга куйиб, яна олиши ёки тупни 
ерга уриб яна уни олишга рухсат берилмайди.

11.5. Ён чизикдан Tÿn ташлашни бажарувчи уйинчига 
рак,иб жамоа уйинчилари 3 метрдан як,ии келишларига рухсат 
берилмайди.

Ён чизикдан туп ташлаш бевосита уз дарвоза майдони 
чизиш  ёнида булса, уйинчига хатто оралик; масофа 3 метрдан 
кам булса хам туришга рухсат берилади.

К,оида 12. Дарвозабон томонидан туп ташлаш

12,1. Дарвозабон томонидан туп ташлаш бажарилади:
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агар дарвоза майдонмда тупни илиб олса (6:5 к,оида), 
шунингдек, дарвозабондан ёки рак,иб жамоа уйипчиларидан 
дарвоза ортига, яъии юза чизикдан утиб кетса.

12.2. Дарвозабон томонидан туп ташлаш яъии тупии 
уйинга киритиш хакам хуштагисиз (15:3 б га к,аранг) дарвоза 
майдонидан уйин майдони томон бажарилади.

Агар дарвозабон томонидан узатилган туп дарвоза 
майдони чизигидан утса -  туп ташланган хдсобланади.

Бошк,а жамоа уйинчиларига бевосита дарвоза майдони 
чизиш  танщарисида туришга рухсат берилади, фак;ат улар туп 
дарвоза майдони чизигини кесиб утмагунча унга тегиши ман 
этилади.

12.3. Дарвозабон туп ташлашни бажаргандан сунг тупга 
бошк,а уйинчи тегмасдан тупга тегиши мумкин эмас (5:7, 13:1
а).

К,оида 13, Эркин туп ташлаш

13.1. Аслида, хакамлар уйинни тухтзтиб ва у#я рак;иб 
жамоаси уйинчилари томонидан эркин туп та&лаб давом 
этиш учун куйидагиларга амал килади:

а) тунга эга булган жамоа коидани буэ^нлиги сабабли 
тупни йук,отса (4:2-3, 4:5-6, 5;6-11, 6:2 а-б, 6:4, /:2-4, 7:7-8, 7:10, 8:8, 
10:3,11:4,12:3, 13:7-8,14:4-7 ва 15:2-5 коида^рига ^аранг);

б) химоя к,илаётган жамоа уйинчилари томонидан 
бузилган к£>ида датижасида, тупгз эга булган жамоа тупни 
йук,отишга олибкелса (4:2-3, 4:5-6- 6:2 б, 6:4, 6:7 б, 7:8, 8:8).

13.2. 13:1 а к,оидага биноан хакамлар эркин туп 
ташлашни белгиламайди, агар хужум к,илаётган жамоа уйин 
к,оидасини бузгандан сунг химоя -к,илаётган жамоа дархол 
тупни эгаллаб олса.
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Шунингдек, 13:1 б к,оидага биноан х,имоя кдлаётган 
жамоа томонидан к,илинган хатолик натижасида хужум 
к,илаётган жамоа уйинчилари тупни йук,отиши ёки уйинни 
давом эттира олмаслигига хакамлар тула ишонч хосил 
кдлмагунча уйинни тухтатишни тавися к,илмайди.

Агар к,оида бузилиши туфайли уйинчига шахсий жазо 
бериш аникданса, у холда хакамлар дархол уйинни тухтатишга 
к,арор к,илишлари лозим, фак,ат бу холат коида бузган 
жамоани фойдасига хал булмаса. Акс холда к,оидани бузган 
уйинчини жазолаш, юзага келган холат якунидан сунг амалга 
оширилади.

13:2 к,оида 4:2-3 ёки 4:5-6 к,оидалари бузилганда 
к,улланилмайди, чунки бундай холатда секундометрист уйинга 
аралашгани туфайли к,оидага биноан уйин дархол тухтати- 
лиш и керак.

13.3. Агар хатолик 13:1 к,оидага биноан оддий туп 
ташлашга олиб келса, туп к,аерда булмасин, уйин хатоликка 
йул к,уйган жойдан давом эттирилади.

13.4. 13:1 а-б курсатилган к,оидадан бошк,а холатларда, 
яъни уйин тухтатилганда ва бошк,а аник, холатларда хатто хеч 
к,анак,а хатодикка йул куйилмаган булса хам эркин туп 
ташлаш белгиланади:

а) агар уйин тухтатилган паллада тупга эга булган жамоа 
туцга эгалик к;илишни давом этади;

б) агар хар икки жамоа тула эгалик килмаса, у холда 
ундан аввал тупга эгалик килган жамоа эга булиб колаверади;

в) туп шифтга ёки майдон устидаги бонща бир 
нарсаларга тегканлиги сабабли уйин тухтатилса, у холда 
охирйда тупга тегмаган жамоа уйинчилари эгалик килади.

13.5. Хакам хуштагига к,адар тупга эгалик к,илган жамоага 
царши эркин туп ташлаш белгиланса, у холда шу вактда тупга
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эга булган уйинчи тупни дарх;ол уша жойга куйиши шарт (16:3
е).

Эркин туп ташлашни бажариш

13.6. Эркин туп ташлаш х;акам хуштагисиз (15:3 б царанг) 
одатда, хатога йул куйилган жойда бажарилади. Бунинг 
асосида истисно тарик,асида куйидагилар булиши мумкин.

13:4 а-б коидага курсатилган шароитда эркин туп 
ташлашни асосан уйин тухгатилган жойдан х,акам хуштагидан 
сунг бажарилади.

Агар х;акам мустак,ил ёки техник делегат (ЖГФ, к,итьа ва 
миллий федерация вакили) талабига биноан, уйинчилар ёки 
х;имоя к,илаётган жамоанинг масьул шахси томонидан йул 
куйилган натижасида уйин тухтатилса, у х,олда огзаки 
огохдантириш ёки шахсий жазоланади. Эркин туп ташлаш эса 
уйин тухтатилганда туп к,аерда булса шу ердан бажарилади. 
Хатто бу ер хатога йул куйилган ердан кулай булса х;ам.

Агар уйинчиларни алмаштиришда ёки уйинчи майдонга 
4:2-3, 4:5-6 к;оидаларига биноан хатога йул куйилганда секун­
дометрист уйинни тухтатиб, юк,орида курсатилган сатрдаги 
к,оидага амал к,илиниши мумкин.

13.7. Эркин туп ташлаш хук,ук,ига эга булган жамоа 
уйинчиси к,улида туп билан туп ташлашни бажариш учун 
тугри дастлабки х;олатни танлайди, лекин у тупни ерга куйиб 
ва яна олиши ёки тупни ерга уриб ва уни яна илиб олиши 
кдтъиян ман этилади (13:1 а).

13.8. Эркин туп ташлашни бажаришдан аввал хужум 
килаётган жамоа уйинчилари рак,иблар майдони эркин туп 
ташлаш чизигини босиш ёки ундан утиши ман килииади 
(15:1).
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Эркин туп ташлашни бажарилаётганида хужум жамоаси 
уйинчилари дарвозабон майдони ва эркин туп ташлаш чизиги 
орасида булиши мумкин эмас, акс холда ха ка мл ар уйинчилар 
тугри жойлаштириб (15:1), эркин туп ташлашни хуштакдан 
сунг бажаришга рухсат беради (15:3 б).

Х^акам хуштагидан сунг эркин туп ташлаш бажари- 
лишида, бажараётган уйинчи кулидан туп чик,масдан аввал 
хужум уйинчилари эркин туп ташлаш чизишга тегса ёки 
ундан утаб кетса, у холда эркин туп ташлашни химоядаги 
жамоа уйинчилари томонидан бажарилади.

13.9. Эркин туп ташлашни бажараётган уйинчига рак,иб 
уйинчилари орасидаги масофа 3 метрни ташкил к;илиши 
шарт. Аммо уларга уз дарвоза майдони чизиги буйлаб 
жойлашишга рухсат берилади.

К,оида 14. 7 метрли жарима туп отиш

14.1. 7 метрдан жарима туп отиш белгиланади, агар:
а) бутун майдон буйлаб ракиб жамоаси уйинчилари ёки 

масъул шахси томонидан дарвозани як,к,ол ишгол к,илиш 
имконияти тухтатилса;

б) як,к,ол гол булиш вазиягида гаък,икданмаган хуштак 
урин олса;

в) уйинда иштирок этмаган к,андайдир шахе томонидан 
явдол дарвоза олиниш имконияти барбод булса (9:1 к,оидадан 
ташк,ари).

"Якк,ол дарвоза олиниш имконияти"ни белгилашни № 8 
тушунтиришга каранг.

14.2. Х|ужум к,илаётган жамоа уйинчиси туп ва гавда 
назоратини саклаб колишеа хам 14:1 а коидасини инобатга 
олмай 7 метрли жарима туп отишни белгилашга зарурият
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йук,,: хатто уйинчи кейинчалик яадол дарвоза олиниши 
имкониятини йук,отсё хам.

Хакамлар 7 метрли туп ташлаш як,к,ол юзага кел танга 
тулик, ишонч хосил к,илмагунча, яъни 7 метрли туп ташлаш 
хак,ик,атдан асосли ва зарур деб топилмагунга уйшши 
тухтатишга шошилмаслиги керак. Агар химоячилар рухсат 
этилмайдиган харакатлар билан к,оидани бузгаилигига кара- 
май хужум к,илаётган уйинчи дарвозани ишгол к,ила олса, у 
холда бевосита 7 метрли жарима белгилашга хожат к,олмайди. 
Акс холда, агар уйинчи хак,ик,атдан тупни ёки к;оида бузилиши 
сабабли гавдани назорат цилишни йук,отса, шунингдек, як,к;ол 
дарвоза олиниши аталмиш имконияти барбод булса, у холда 7 
метрли жарима туп ташлаш бедгиланади.

14.3. Хдкамлар 7 метрли туп ташлашни белгилашда 
тайм-аут (2:2) олиш лариш арт. ' . . ...

14.4. 7 метрдан туп отишни бажариш майдондати хакам 
хуштагидан сунг 3 сония ичида бажарилади (13:1 а).

14.5. 7 метрли туп отищни бажарувчи уйинчи к,улидан 
туп чик,аргунга кадар 7 метрдан туп отиш чизигига тегиш ёки 
ундан утиш ман этилади (13:1 а): ■

14.6. 7 метрли туп отишни бажарувчи уйинчи ёки унинг 
ш ериклари туп ракибларига ёки дарвоза га тегмасдан аввал 
тупга тегиш хукукидан махрум этилади (13:1 а).

.14.7. 7 метрли туп отишни бажарувчи уйинчи жамоа 
аъзолари туп отишни бажараётган уйинчининг кулидан туп 
чик,масдан аввал эркин туп ташлаш чизигидан утиш га рухсат 
этилмайди. Акс холда, 7 метрли туп отишни бажарувчи 
жамоага к,арши эркин туп ташлаш белгиланади (13:1 а).

14.8. 7 метрли туп отишни бажаришда рак,иб жамоа 
уйинчилари эркин туп ташлаш чизиги ташк,арисида ва 7
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метрли туп , отиш чизигидан туп отишни бажараётган 
уйинчининг кулидан туп чик,кунга к,адар 3 метрдан кам 
булмаган масофада жойлаш иш лари мумкин, акс х;олда, агар 
туп дарвозага кирмаса 7 метрли туп отиш кдйтарилади.

14.9. Агар 7 метрли туп отилган туп дарвозага кирмаса, 
отишни бажарувчи уйинчи кулидан туп чикдунга к,адар 
дарвозабон белгиланган, яъни 4 метрли чизикдан утиб кетса, 
туп отиш к,айтарилади.

14.10. 7 метрли туп отишни бажарувчи уйинчи кулида 
туп билап тугри холатни танлаб, туп отишга тайёр булганда 
дарвозабонни алмаштириш ман этилади. Бундай ^олатда 
дарвозабошш алманггириш учун к,илинган х;ар к,андай 
уринишлар, спортчига хос булмаган хул к, тарик,асида 
жазоланади (8:4, 16:16 ва 16:3 в).

К,оида 15.; Туп ташлашни (дастлабки ён чизиадан
дарвозабон томондан ва 7 м ) бажаришга умумий  

тавсиялар

15.1. Туп отишни бажаришдан аввал туп уйинчининг 
к,улида булиши керак.

Барча уйинчилар туп отишда узларига тааллук,ли жойда 
жойлаш ишлари шарт. Туп отаётган уйинчининг кулидан туп 
чик;арилишга кадар уйинчилар уз жойларида булиши лозим 
(фак,ат 10:3-2 сатрда курсатилган холатдан ташкдри).

Нотугри жойлашган дастлабки х,олат хакамлар томони- 
дан тузатилиши лозим (13:8-2 сатр ва 15:7 к,аранг).

15.2. Дарвозабондан ташкари барча туп ташлашни 
бажарувчи уйинчиларнинг бир оёги доимо ёрдам булиши 
шарт (13:1 а). Иккинчи оёшни ердан кутариб ва уни ерга 
к,уйиши мумкин.
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■! ■ ~
15.3 Уйин давом этишга хакам томонидап хуштак 

берилади:
а) доимо дастлабки (10:3) ёки 7 мегрли (14:4) туп 

ташлашда;
б) ён чизикдан, дарвозадан ёки эркии туп куйидаги 

Холатларда:
- тайм-аутдан сунг уйинни давом этиш учун;
- 13:4 к,оидага биноан эркин туп ташлашдан сунг уйинни 

давом этиш учун;
- туп ташлаш кечиктирилса;
- нотугри холатда жойлашишни тузатгандан сунг;
- огзаки танбех ёки огохдантирилишдан сунг.
Туп ташлашни бажарувчи уйинчи х;акам хуштагидан сунг 

тупни 3 сония мобайнида уйинга киритиши шарт (13:1 а).

15.4 Туп ташлашни бажарувчи уйинчи к,улидан туп чикса 
туп ташлаш бажарилган хдсобланади (12:2 коидага каранг). 
Туп ташлашни бажаришда уйинчи уз шерикларига к,улдан- 
к,улга тупни узатиш мумкин эмас, шериклари умуман тупга 
тегишга хук,ук,и йук, (13:1 а).

15.5. Туп ташлашни бажарувчи уйинчи туп ташлангандан 
сунг у бошка уйинчига ёки дарвозага тегмасдан аввал тупга 
тегиши мумкин эмас (13:1 а).

15.6. Дастлабки ён чизикдан ёки эркин туп ташлашда 
химоячи жамоа уйинчилари нотугри жойлашганлиги туфай- 
ли хужум уйинчиларига нок;улайлик келтирмаса, у х,олда 
хакамлар х;имоячиларнинг нотугри жойлашишни тугирлаши 
шарт эмас. Агар бундай х;олатдан химоячи жамоа устунликка 
эга булса, уйинчиларнинг жойлашиши тугриланади (15:3 б).

Агар химоядаги жамоа уйинчиларининг бирортаси 
нотугри жойлашишига к,арамасдан хакам туп ташлашни
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б) жазоланган уйинчи уйин к,оидасини бузиши яна 
такрорласа;

в) майдонда ёки майдон тадщарисида уйинчининг 
спортчига хос булмаган хул к,и учун;

г) жамоанинг расмий шахсларидан бирортаси спортчига 
хос булмаган хулк, х;олати такрорланса, шунингдек, бирортаси 
16:1 (1 (8:4) к,оидасига биноан огохдантирилган булса;

д) рак,иблар жамоаси эркин туп ташлаш хукукига эга 
булганда тупни жойида к,олдириш талабларига риоя к,илин- 
маса (13:5);

е) туп ташлашни бажарувчи рак,ибга нисбатан такрорий 
к,оида бузиДишига йул к;уйилса (15:7);

ж) уйинчи ёки расмий шахсни уйин вак,тида дисква­
лификация к,илиниши сабабли (16:8,2 сатр);

з) 2 дак,ик;ага уйиндан четлатилган уйинчи, тухтатилган 
уйин давом этмасдан уйинчининг спортчига хос булмаган 
харакати учун (16:12).

Изох,: б, в ва г бандлар талабларига к;арамай, одатда 
уйиндан четлатишга к,оида бузиш к,айгарилса ёки спортчига 
хос булмаган лулк,;

Агар хакамлар уйинда йул куйилган к,оида бузиш дархол 
уйиндан четлатилишига асос булади деб хисобласа, юк,оридаги 
б, в ва г бандларни эътиборга олмасдан уйинчини уйиндан 
четлатиши мумкин. Шунингдек, бу ^олат жамоанинг расмий 
шахсига, хатго у олдин огохлантирил маган булса хам к,улла- 
нилади.

Жамоанинг расмий вакилига 2 дак,ик,али Жазо белгиланса 
(16:3 б), бундай холатда расмий вакил уз жойида к,олиб уз 
вазифасини бажаради, жамоа таркиби эса бир уйинчига 
камайтирилади.

16.4. Хакамлар тайм-аут эълон к,илингандан сунг таал- 
лук,Аи жест (жест №14) икки бармокдарини тугирлаб к;улини
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бажаришга хуштак берса, у холда уйинчилар уйинни даном 
этишга тула хукуадидир.

Туп ташлашни бажараётган уйинчига рак,иблар, як,ип 
туриб унга туп ташлашни бажаришга халак;ит к,илиб, туп 
ташлашни кечиктирилса ёки бошк,а хатоларга йул куйса у 
огодлантирилади. Бу х,олат яна к,айтарилса у уйиндан 
четлашилиши шарт (16:1 в ва 16:3 :£).

К,оида 16. Жазолаш

Огох,лантириш:
16.1. К,уйидаги холатларда огохлантириш мумкин:
а) ракибга нисбатан (8:3 к,оидадан ташк;ари) коидани 

бузса (5:5 ва 8:2);
б) рак,иб туп ташлашни бажаришида унга к;арши 

к,уйидагича рад харакати к;илинса (15:7);
в) уйинчи ва расмий шахснинг спортчига хос булмаган 

хулк,и (8:4).
Изох: хар бир уйинчи фак,ат бир марта огохлан- 

тирилади, жамоа эса -  3 мартадан ортик, огохлантирилмайди.
2 дак,ик;ага уйиндан четлагилган уйинчи, кейинчалик 

огохлантириш олиши мумкин эмас.

16.2. Айбдор уйинчи ёки расмий шахсни огохлантирил- 
ганда хакамлар сарик, "карточка" билан кулини юк,ори кута- 
риб огохлантирилади ва бу холатни секретарь (секундомет­
рист) к,айд этади (жест №13, сарик, карточка улчами 9x12 см).

Уйиндан четлатиш
16.3. Уйиндан (2 дак,ик;ага) чикариш к;уйидаги холларда 

кулланилади:
а) уйинчилар ал ма ш иш и ёки нотутри уйин майдонига 

чик;иш (4:5-6);
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б) жазоланган уйинчи уйин к,оидасини бузиши я на 
тпкрорласа;

п) майдоида ёки майдон ташк,арисида уйипчининг 
спортчига хос булмаган х;улк,и учун;

г) жамоанинг расмий шахсларидан бирортаси спортчига 
хос булмаган хул*; холати такрорланса, шунингдек, бирортаси 
16:1 с1 (8:4) к,оидасига биноан огохлантирилган булса;

д) ракдблар жамоаси эркин туп ташлаш хуку*;ига эга 
булганда тупни жойида к,олдириш талабларига риоя к,илип- 
маса (13:5);

е) туп ташлашни бажарувчи ракибга нисбатан такрорий 
к,оида бузилишига йул к,уйилса (15:7);

ж) уйинчи ёки расмий шахсни уйин вак,тида дисква­
лификация к;илиниши сабабли (16:8, 2 сатр);

з) 2 дак,ик,ага уйиндан четлатилган уйинчи, тухтатилган 
уйин давом этмасдан уйинчининг спортчига хос булмаган 
харакати учуп (16:12).

Из ох: б, в ва г бандлар талабларига карамай, одатда 
уйиндан четлатишга к,оида бузиш кайгарилса ёки спортчига 
хос булмаган хулк,;

Агар хакамлар уйинда йул куйилган коида бузиш дархол 
уйиндан четлатилишига асос булади деб хисобласа, юк,оридаги 
б, в ва г бандларни эътиборга олмасдан уйинчини уйиндан 
четлатиши мумкин. Шунингдек, бу холат жамоанинг расмий 
шахсига, хатго у олдин огохлантирилмаган булса хам кулла- 
нилади.

Жамоанинг расмий вакилига 2 дакикали жазо белгиланса 
(16:3 б), бундай холатда расмий вакил уз жойида к,олиб уз 
вазифасини бажаради, жамоа таркиби эса бир уйинчига 
камайтирилади.

16.4. Хакамлар тайм-аут эълон килингандан сунг таал- 
лук,ли жест (жест №14) икки бармокдарини тугирлаб ку^ини
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юкрри кутариб айбдор уйинчига курсатади, секретарь (секун­
дометрист) бу холни к;айд эгади.

16.5. Уйиндан четлатиш х;ар доим 2 дак,ик,али булиб, 
ушбу уйинчиии учинчи марта уйиндан четлатиш дисквалифи- 
кацияга олиб келади (16:6 g).

УйиндаИ четлатилган уйинчи, четлатилган вак,т мобай- 
нида уйинда иш тирок зтишига рухсат берилмайди. Жамоа 
уиинг урпига бошк;а уйинчини майдонга чик,ариши ман 
этилади.

Уйиндан четлатиш вак,ти хакам томонидан уйинни давом 
эттиришга берилган хуштагидан сунг бошланади.

Уйиннинг биринчи ярмида 2 дак,ик,а уйиндан четлатиш 
вак,ти тугамаса, к,одган вак,т уйиннинг иккинчи ярмида 
уталади. Бу к,оида уйинга кушимча вак,т белгиланганда хам уз 
кучини сакдаб к,олади.

Дисквалификация
16.6. Дисквалификация к,илиниши шарт:
а) агар уйинда иштирок этишга хукукц булмаган уйинчи 

уйин майдонига чик;са (4:3);
б) спортчига хос булмаган холат учинчи марта к,айта- 

рилса (ёки такрорланса) ва жамоанинг масъул шахсларидан 
бирортаси (16:3 (1, 8:4) к,оидага биноан аввал 2 дак,ик,ани 
уйиндан четлатишга жазоланган булса;

в) рак,иблар соглигига хавфли крида бузарликка йул 
к,уйилса (8:5);

г) уйинчи ёки жамоанинг расмий шахси томонидан уйин 
майдонида ёки уйин ташк,арисида спортчига хос булмаган 
куполлиш  учун;

д) уйиндан ташк,ари, шунингдек, уйин олдидан ёки 
танаффус вак,тида уйинчи томонидан хужум к,илинса (8:7, 16:1 
б,г);
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е) масъул шахе томонидан хужум кдлинса (8:7);
ж) бир уйинчини учинчи марта уйиндан четлатилса 

(16:5);
з) танаффус вак,тида уйинчи ёки масъул шахе томонидан 

спортчига хос булмаган х,олат такрорланса (16:3 г).

16.7. Тайм-аут эълон к,илингандан сунг х;акамлар айбла- 
нувчи уйинчи ёки жамоа вакилини дисквалификация килиш 
учун к,изил карточка ёрдамида кулини юк,ори кутаради (жест 
№13; к,изил карточка улчами тахминан 9x12 см). Бу х;олатни 
бевосита секретар (секундометрист) к,айд этади.

16.8. Дисквалификация к;илинган уйинчи ёки жаМоанинг 
расмий шахеи дархол майдонни ва зах,ира худудини тарк 
этиши шарт. Бундан сунг уйинчи, жамоанинг расмий шахеи 
жамоа билан х,еч к,андай алок,ада булишга рухеат этилмайди. 
Дисквалификация холати уйинчи ёки жамоанинг расмий 
вакили учун ушбу утказилаётган уйин охиригача амал 
к,илинади.

Уйинчи ёки жамоа расмий вакили уйин давомида 
дисквалификация килинса, хар доим узи билан 2 дак,ик,али 
уйиндан четлатишни эргаштириб келади. Бу, жамоа таркиби 
сон жихатдан бир уйинчига к;иск,аради дегани (16:3 ж). Агар 
уйинчи 16:12 коидага биноан дисквалификация к;илинган 
булса, майдондаги уйинчилар сонининг к,ие^аригаи 4 дак,ик,ага 
чузилиши мумкин.

Уйинчи ёки жамоа вакили дисквалификация к;илиниши 
жамоа таркибини камайишига олиб келади (16:13 ва бошк,а), 
аммо 2 дак,икали четлатиш вак,ти тугаганидан сунг уйинчилар 
таркибини тулдириш мумкин.

Дисквалификация, одатда, фак,ат берилган уйин 
охиригача амал к;илинади. У хакамлар томонидан асрсли ечим 
к,абул к,илишларини талаб этади.
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Уйинчи ёки масъул шахе томонидан купол спортчига хос 
булмаган хулк; (16:6 г), хужум сабабли дисквалификация (16:6 
д-е) дан бошка холатлардаги дисквалификация уйиндан сунг 
уз кучини йукотади. Агар дисквалификация, тушунтириш №6 
а-г бандларига тушеа, у холда бундай холат учрашув 
баённомасида к;айд к,илиниши лозим (17:11).

Уйиндан хайдаш
16.9. Уйиндан хайдашга к,арор к,илинади:
Бутун уйин давомида (16:13 ва 2:6) майдонда ёки майдон 

ташк,арисида уйинчи томонидан "жисмоний зурлик" к;илиб 
Хужум к,илинса (8:7).

16.10. Х,акамлар тайм-аут белгидагандан сунг уйиндан 
х,айдалувчи айбдор уйинчига, юк,орида икки кули кесишган 
ишора ёрдамида (жест № 15) курсатилади, бу холатни 
секретар (секундометрист) томонидан к,айд этилади.

16.11. Уйиндан хайдалиш хар доим уйин ва^тининг 
охиригача амал килади ва жамоа уйинни, уйин мобайнида 
бир уйинчига кам булиб давом этади.

Уйиндан хайдалган уйинчи бошк,а уйинчи билан 
алмаш тирилиши мумкин эмас ва у дархол уйин майдонини, 
шунингдек, захира худудини тарк этишга мажбур. Шундан 
сунг унга жамоа билан хар кандай алок,а к,илиши ман этилади.

Х,акамлар томонидан уйиндан хайдаш холати рахбари- 
ятга тушунтирилиб, учрашув баённомасида к;айд киладилар.

Бир хил вазиятда бир нечта хато килиш
16.12. Агар жамоанинг уйинчиси ёки масъул вакили уйин 

давом эттириш дан аввал бир вакдда бир ва ундан ортик коида 
бузилишига йул к,уйса ва улар хар хил жазога лойик, булса, 
одатда, энг к,атъий жазо кулланилади. Бундай ^олатларда

38



коида бузилишнинг уйинчига нисбатап "жиемогшй зурлик" 
Килиб хужум к,илиш хисобланади.

Аммо, майдондаги жамоа таркибини 4 да кика га камай- 
тириш х;олатлари хам мавжуд:

а) агар 2 дак,ик,ага уйиндан четлатилган уйинчи, уйин 
давом этгирилмагунга к,адар спортчига хос булмаган х,ул к учун 
айбланса, у х;олда унга яна кушимча 2 дак,ик,али четлатиш 
белгиланади (16:3h). Агар к,ушимча уйиндан четлатилиш ушбу 
уйинчи учун учинчиси булса, унда уйинчи дисквалификация 
к,илинади;

б) агар дисквалификация к,илинган уйинчи (тутридан 
тугри ёки учинчи марта четлатилишга боглик,) уша захоти, 
яъни уйин давом эттирилмасдан олдин спортчига хос булма- 
ган хулк,и учун айбдор деб топилса, у холда жамоага жазо 
белгиланади ва жамоа таркиби 4 дак,ик,а мобайнида майдонда 
к,иск,артирилади;

в) агар 2 дак,ик,ага уйиндан четлатиш эълон к,илинган 
уйинчй уйин давом эттирилишидан олдин купол, спортчига 
хос булмаган хулки учун айбланса, у х;олда уйинчи дисква­
лификация (16:6 г) килинади. Бу барча жазолар майдонда 
жамоа таркибининг 4 дакика ичида уйинчиларнинг кискарти- 
рилишига олиб келади (16:8, 2);

г) агар дисквалификация эълон килинган уйинчи (тугри- 
дан тугри ёки у'п-шчи марта четлатишга боглик) }7йин давом 
этишига кадар купол, спортчига хос булмаган хулк учун 
айбланса, у х;олда жамоа хам жазоланади ва майдондаги 
жамоа таркиби 4 дакика мобайнида кискартирилади.

Уйин вак,ти тугагандан сунг коида бузилиши
16.13. 16:1, 16:3, 16:6 ва 16:9 коидаларидаги хатолар уйин 

давомида йуд куйилган хатолар жумласига киради. "Уйин 
давоми" тушунчаси кушимча вакт ва тайм-аутни уз ичига

39



олади (фак,ат таймлар орасидаги танаффусдан таищари 2:8 
к,аранг).

Спортчига хос булмаган хулк,, спортчига хос булмаган 
купол хулк, ёки уйинчи дамда жамоанинг масъул шахси 
томонидан (уйин утказилаётган иншоатда, уйин вак,ти тугага- 
нига к,арамай) "жисмоний хужум" к,уйидагича жазоланади:

Уйиндап аввал:
а) спортчига хос булмаган хулк, -  огохдантирилади (16:1

г);
б) спортчига хос булмаган купол хулк; ёки "жисмоний 

хужум" учун дисквалификация к,илинади (16:6 г-е), лекин 
жамоага уйинни (12 уйинчи ва 4 масъул вакил) бошлашга 
рухсат берилади.

Крида 17. Х,акамлар

17.1. Хар бир уйинга икки тенг х;ук,укди ^акамлар тайин- 
ланади. Уларга секундометрист ва секретарь ёрдам беради.

17.2. Хакамлар уйинчиларнинг мусобак,а утказиш жойига 
келгандан то кепунларига к,адар хулк,ини назорат к,илади.

17.3. Учрашувдан аввал х;акамлар уйин майдони, дарвоза 
ва туп х;олатларини текшириб, к,айси туп билан уйнашни х;ал 
в;илади (1 ва 3:1).

Шунингдек, х;акамлар икки жамоанинг формаси к,оидага 
мослигини текширади. Улар уйинчи ва масъул вакилларнинг 
сон ж щ атдан задира худудида к,оида талабига биноан 
жойлаш ишини ва учрашув баённомасида жамоанинг масъул 
вакили дастхатлари мавжудлигини назорат килади. Барча 
камчиликлар дарх;ол бартараф этилиши лозим (4:1-2 ва 4:7-9).

17.4. Хакамларнинг бири, иккинчиси ва икки жамоа 
сардори иштирокида куръа ташлаш утказилади (10:1).
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17.5. Уйин бошланишидан аввал х;акамларнинг бири 
дастдабки туп гашдаш хукукини кудга киритган жамоа 
орасида жойдашади. Бундай х;одат "майдондаги х;акам" деб 
атадади.

Майдондаги х;акам дастдабки туп ташдаш учун хуштак 
бериб уйинни бошдайди (10:3).

Тупга эгалик к,илаётган жамоа тупни рак,ибдарга 
оддириб куйган захоти бу х;акам дарх,од димоя к,идувчи жамоа 
дарвозасининг кесиб утган юза чизик; ортига утиб жойдашади.

Иккинчи х,акам уйин бошланишидан аввал уйин бошла- 
нишида х,имоя кидувчи жамоа дарвозасини кесиб угувчи юза 
чизик, ортида жойдашади. Бу х;олат "дарвоза чизигини 
кузатувчи" х;акам деб атадади. Х,имоядаги жамоа тупни йукот- 
ганда у майдондаги х;акам хисобланади.

Хакамлар уйин давомида вакти-вакти билан майдон 
томондари бидан адмашиб туришдари дозим.

17.6. Одатда, бутун уйинни тайинданган х,акамдар утка- 
зишлари лозим.

Удар уйин давомида уйин коидасига риоя килишни 
назорат кидиб, йуд куйидган хатолар учун дарх;од уйинчи- 
ларни жазолайдилар (13:2 ва 14:2).

Агар х,акамдарнинг бири учрашувни тугата олмаса, у 
х,олда иккинчи х;акам бир узи уйинни давом эттиради (ЖГФ ва 
к,итъа мусобакддарида учрайдиган бундай х;олатда тааллукди 
мусобака Низомига биноан ечими топидади).

17.7. Агар икки х;акам бир жамоа томонидан ^оида 
бузилганини к;айд этсада, х;ар хил фикрга эга булса, у х;олда 
жамоани жазолашда к,агьийрош кудланилади.

17.8. Агар икки х;акам хатога йул куйилганини к,айд этса, 
ёки туп уйин майдонини чик,иб кетганда х;акамлар, тупни 
к,айси жамоа уйинга киритиши тугрисида *ар хид фикрга эга
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булса, у холда улар дархол бирх'аликда маслахатлашиб бир 
ечммни кабул к,илади. Агар улар бир ечимга к,илаолмаса, у 
холда майдондаги хакам ечими кулланилади. Бундай холатда 
тайм-аут шарт. Х,акамлар бир-бири билан маслахатлашиб 
олгандан сунг керакли жест курсатилиб хуштакдан сунг уйин 
давом эттирилади (2:8 е, 15:3 б).

17.9. Голлар хисобига иккала хакам баровар жавобгардир.
Ундан ташк.ари, улар огохлантириш, четлатиш, дисква­

лификация ва умуман уйиндан хайдалишлари хам к;айд 
этадилар.

17Л0. Икки хакам уйин вак,тини назорат к,илишга 
жавобгар. Вак,тни тугрилигини белгилашдаги келишмовчи- 
ликларни хакамлар биргаликда хал к,илишади (шунингдек, 2:3 
к,оидага к,аранг).

17.11. Уйиндан сунг баённомани тутри тулдирилишига 
жавобгарлик хакамлар зиммасига юклатилади.

Уйиндан хайдаш (16:11) ва дисквалификация (16:8 к,оида, 
4 сатр) баённомада к,айд этилиши шарт.

17.12. "Далил"ларга асосланиб ёки ходисани бахолаш 
асосида хакамлар томонидан к,абул к,илинган ечим -  к,атъий 
к,арор хисобланади.

Агар кабул килинган карор к,оидага зид булса, у холда 
ёзма равишда норозилик билдириши мумкин.

Х,акамларга уйин давомида фак,ат жамоага тааллукди 
расмий вакил мурожаат килишга хукукдидир.

17.13. Х^акамларга уйинни вактида тухтатиш ёки умуман 
гухтатшп хукуки берилади.

Уйинни умуман тухтатишга к,арор килишдан аввал, уни 
давом эттириш  учун барча имкониятлардан фойдаланиш 
зарур.
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К,оида 18. Секундометрист ва секретар 
(вак,т белгиловчи х,акам, котиб)

18.1. Одагда, секундометрист уйин вак/гини, тайм-аутни 
ва четлатилган уйинчи жарима вакдини назорат к,илади.

Шундай к,илиб секретар асосан уйинчилар руйхатини 
текшириб, учрашув баённомасини юргизади, уйинга чикувчи 
уйинчи кеч крлиб келган ва уйнашга хук,ук,и булмаган 
уйинчиларни назорат к;илади.

Жамоа задира худудидаги уйинчи ва расмий шахслар- 
нинг микдорини уйинга кириши ва чик,ишлирини, шунинг- 
дек, биргаликда масъулиятларни так,симлаб назорат к,илади.

Одатда, зарурият булганда фак,ат секундометрист уйинни 
тухтатиши мумкин (шунингдек, тушунтириш № 9 к,аранг).

18.2. Вак,т курсатувчи электр табло йук; булган холда, 
секундометрист жамоалар масъул шахсларига, уйналган вак,т 
ёки уйин тугашига к;олган вак;т, айник,са, тайм-аут вак,тида 
ахборот бериб туриши лозим.

Агар, автоматлашган электр сигнал булмаган холатда 
уйиннинг биринчи тайми ва уйин тугаганлиги учун берила- 
диган сигнал жавобгарлигини секундометрист уз зиммасига 
олади (2:3 коидага каранг). ,

Агар электр рбло, шунингдек, уйиндан четлатиш тугри- 
сида ахборот бера олмаса, бундай холатда секундомет-рист 
олдиндан тайёрланган карточка четлатилган уйинчи ракдмини 
ва четдатиш вак,ти тугашини курсатади. ■

Хакамлик жестлари « #

Эркин туп ёки ён чизикдан туп ташлашни белгилашда 
хакамлар дарх,од туп ташлаш йуналишини курсатувчи жестни 
курсатиш лозим (7 ёки 9 жест).

43



Агар шунга зарурият тугилса, дакамлар албатта жестдан 
фойдаланиши лозим (яъни, уйинчига шахсий жазо белги- 
лашда 13-15 жестлар).

Агар эркин туп ташлаш ёки 7 метрли жарима туп 
ташлаш белгилаш сабабли тушунарли булиши учун 1-6 ва 11 
жестларни куллаш мак;садга мувофикдир (аммо, 11 жест суст 
уйин жести (18) учун эркин туп ташлаш долатларида доим 
к,улланилади).

Зарур шароитда албатта 12, 16 ва 17 жестлар к,улла- 
нилади.

Х.акамлар зарур деб хисоблаганда 8, 10 ва 18 жестлардан 
фойдаланади.

Жестлар куриниши:

1. Дарвоза майдони чизигидан 2. Тупни ерга уриб олиб 
утиш (босиш). юришдаги хато
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3. Туп би лан  3 к;адамдан ортик, 4. У ш лаб к;олиш ёки 
ю р и ш  ёки тупга 3 сон иядан  и тар и б  ю бори ш

ортик, эгал и к  к,илиш

45



7. Ён ч и з и а д а н  туп  т а ш д а ш  
т а р а ф и н и  ку р сати ш .

8. Д ар в о заб о н н и н г  
ту п  т а ш л а ш и
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11. Сустуйин 12. Гол

13. Огохдантириш(сарик, 
карточка). Дисквалификация 

(кизил карточка)

14. Четлатиш  (2 дак,ик,а).
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15. Уйиндан умуман четлатиш 16. Тайм-аут

17. Ж амоанинг икки масъул 18. Сует уйинни
шахсларга тайм-аут ва^тида огохлантириш
майдонга чик,ишга рухеат бериш
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II БУЛИМ. УЙИН К,ОИДАЛАРИНИ УРГАНИШ УЧУН 
УСЛУБИЙ ТАВСИЯЛАР

1. Финал сиренасидан сунг бажариладиган эркин туп
ташдаш

Финал сиренасидан сунг эркин туп ташлаш бажариш куп 
хдлларда жамоа учун дарвоза олиниши муаммоси к,изик,тир- 
майди. Аксинча, уйин натижаси маълум ёки эркин туп 
ташлаш жойи рак,иб дарвозасидан анча йирок, булган лол­
ларда. Лекин эркин туп ташлаш к,оида талабига биноан 
бажарилиши шарт, унга х;а ка мл ар туп ташлаш имкониятини 
яратиб бериши керак, туп отишни бажарувчи уйинчи уни 
ташлаб юбориши ёки хакамлар кулига бериши мумкин.

Жамоа тупни дарвозага киритишга хдракат к;илиши аник, 
булган холатларда, х,акамлар бу учун барча шароит яратиб 
беришлари лозим, лекин бундай х,олат уйинни сусайтмри- 
лиш и ва унинг манзарасининг ёмонлашишига олиб келмас- 
лиги керак. Бунда хдкамлар иккала жамоа уйинчиларига 
кечиктирмай тез ва хатосиз эркин туп ташлашни бажариш 
дастлабки холатда туриш учун шароит яратиб беради.

Туп ташлашни бажарувчи жамоанинг фак,ат бир уйин- 
чиси туп билан булишини назорат к,илиши зарур. Бундай 
холатда уйинчилар алмаштирилиши мустак,ил амалга ошири- 
лади, лекин хакамлар уйинчиларни алмаштириш сабабли туп 
ташлашни бажариш учун бериладиган хуштакни кечикти- 
риши шарт эмас.

Шунингдек, хакамлар иккала жамоа томонидан цоида 
бузилмаслигини жуда аник, курсатишлари лозим. Х,имоядаги 
жамоа уйинчиларини жазолаш 15:7, 16:1 в, 16:3 е к;оидаларида 
курсатилган. Шунингдек хужумдаги жамоа уйинчилари хам 
к,оида бузилишларга йул ^уяди, масалан, туп ташлашга 
хуштак берилиб лекин туп ташлашни бажармасдан анвал бир
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ёки бир нечта уйинчилар эркин туг: ташлаш чизигидан утиб 
кетадилар (13:8, 3 сатр). Ёки туп ташлашни бажарувчи уйинчи 
харакат килади ёки сакраб туп отишни бажаради (15:2). 
Хатолик билан гол хисобланмаслик учун бундай к,оида 
бузилишларни дархол к,айд этилиши лозим.

2. Тайм-аут

2:8 к;оидада тайм-аут албатта олишишига кераклигига 
кдрамай айрим х,олатларда хакамларга, бошка холатларда 
тайм-аут белгилаш имконияти яратилади. Тайм-аут олиниши 
шарт булмаган х,олатлар х;ам учраб туради, лекин куйидаги 
шароитларда у уз гоясини сакдаб к,олади:

а) ташк,и мухит сабаб, масалан, майдонни тозалаш 
зарурлигида;

б) уйинчи жарохат олганда;
в) жамоа томонидан атайлаб уйин суръатини секинлаш- 

тирганда. Масалан, жамоа стандарт туп ташлашни бажари- 
лишини кечиктирса, уйинчи атайлаб тупни бошк,а тарафга 
ташласа ёки уни узок; ушлаб турса;

г) агар туп майдон устида залнинг шифтига ёки бошка 
нарсаларга тегса (13:4 в) ва эркин туп ташлаш жойдан туп 
узокрок, масофага сапчип кетиб уйин сусайиш холати юзага 
келса.

Тайм-аут олишга ва шунингдек бошк;а холатларни к,айд 
этишга карор к;илишдан аввал, хакамлар аввалом бор бу 
Холатларни тутри бахолашлари, яъни уйинни тухтатиш 
бирорта жамоага устунлик бермаслиги учун. Масалан, агар 
уйин сусайтиридишидан ушбу жамоа рагбатлантириладиган 
булса, унда майдонни тозалаш учун тайм-аут олишга зарурият 
к,олмайди. Агар жамаа,га к,андайдир сабаб билан тайм-аут



берилганда бошка жамоа устунликни йук,отадиган булса 
бундай холатда хам тайм-аут олишга зарурият к,олмайди.

Танаффуснинг чузилиши хам бошка мухим омил 
хисобланади. Жарохат натижасида танаффуснинг чузилишини 
бахолаш к;ийин булганлиги учун тайм-аут бериш мак,садга 
муофикдир. Шунингдек, хакамлар туп майдондан чик,иб 
кетганда тайм-аут беришга к,арор кдллишга шошилмасликлари 
лозим. Купинча бундай холатларда туп майдонга кдйтиб уйин 
секинлашишига урин крлмайди. Агар тупни майдонга к,айта- 
ришмаса, унда хакамлар тайм-аут олишга зарурият булмас- 
лиги учун дархол захирадаги тупдан (3:4) фойдаланишлари 
лозим.

3. Жамоавий тайм-аут (2:10)

Х,ар бир жамоа уйнннинг асосий вак,тини хар бир таймда 
бир дак,ик,али тайм-аут олишга хакдидир (аммо, бу хуьук, 
уйиннинг к,ушимча вак,тида берилмайди).

Агар жамоа тайм-аут олишга к;арор к,илса уларнинг 
вакили секундометрист жойлашган столга "яшил карточка" ни 
куйиши лозим ("яшил карточка" 15x20 см булиб унинг хар 
тарафида катта "Т" харфи ифодаланган булиши тавсия эти- 
лади).

Жамоа тайм-аутни узлари тупга эгалик к,илганда талаб 
К.ИЛИШИ мумкин (туп уйинда булган холатда ёки уйиннинг 
танаффус вак,тида). Агар жамоа секундометрист сигналигача 
тупни назорат к,илишни йук.отмаса, у холда уларга дархол 
жамоавий тайм-аут берилади (акс холда жамоага "яшил 
карточка" кдйтарилади).

Шундан сунг, секундометрист уйинни тухтатишга хуштак 
бериб, тайм-аут жестидан (№ 16) фойдаланиб ва тайм-ауг 
сураган жамоа тарафига кулини чузиб курсатади (залдаги
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шов^ин ва бошк,а тартибсизлик туфайли зарурият булса бу 
х;олатни уриндан туриб курсатиши мумкин). "Яшил карточка" 
столини тайм-ауг сураган жамоа тарафига куйилади ва шу 
холатда тайм-аут вак,ти тугагунча кол ад и.

Тайм-аут берилгандан сунг секундометрист вак,тни 
тухтатади. Сунг хакамлар жамоа тайм-аутини тасдикдайди ва 
секундометрист жамоа тайм-аут вак,тини назорат к;илувчи 
бошк,а соатни юргизади. Секретар жамоавий тайм-аут олинган 
вак,ти баённомада уша жамоага тегишли катакда кайд кдлиб 
к,уяди.

Жамоавий тайм-аут олинганда уйинчилар ва расмий 
шахслар уз жамоасига тегишли уйин майдонида бевосита, 
уйинчилар алмаш тириш  лудудида булишлари лозим. Х,акам- 
лар майдон марказида булишадй, лекин хакамларнинг бири 
кенгашиш учун секундометрист ёнига келиб кетиши мумкин.

Бундай холатда уйинчилар майдонда ёки майдон ташк,а- 
рисида булишларига к,арамай 8:4 ва 16:3 в к,оидаларига биноан 
спортчига хос булмаган кулк,и  учун уйиндан четлатилиши 
мумкин.

50 сониядан сунг секундометрист товуш сигналини бера- 
ди, шундан сунг 10 сониядан кейин уйин давом эттирилиши 
шарт.

Жамоавий тайм-аут тугаши билан жамоа дардол уйинни 
давом эттириш и лозим.

Уйинни давом эттириш, тайм-аут берилган вак,тда уйин 
тухтатилган хакамга боглик, булиб, уша жойдан тайм-аут олган 
жамоа томонидан эркин туп ташдаш билан уйин давом 
эттирилади.

Х,акам хуштагидан сунг секундометрист томонйдан вак,т 
белгиловчи соат юргизилади.
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4. Сует уйин (7:10-11)

Асосий холатлар:
"Сует уйин" к,оидаси уйинни фаол булмаган услуб ёки 

уни гул и к, таъкидлаш ва унга кдршилик к,илиш имкониятини 
яратиш учун кулланилади. Бу х;олат хакамларга суст уйин 
турларини ифодалаш ва унга к,арши барча рухеат этилган 
услуб билан курашишга ёрдам беради.

"Суст уйин" турлари бутун уйин давомида, жамоанинг 
барча булакларида урин олиши мумкин, яъни хужум 
бошлашдан аввал унга тайёргарлик к,илиш ва хужумни 
якунлашда бундай х;олат як,к,ол сезилиб к;олади.

"Суст уйин" купинча к,уйидаги ^олатларда к;улланилади:
- жамоа учрашув якунида хисобни ушлаб к,олишга 

харакат к,илганда;
- жамоа таркиби сон ж щ атдан кам булганда яъни 

уйинчини четлатилганда;
- химоядаги жамоа уйинни омили -  муваффак,иятли 

Химоя булса.
Огохлантириш "жест" ини кулланилиши:
К,уйидаги холатларда огохлантириш "жест" и кулла- 

нилади:
1. Уйинчиларни алмаштириш натижасида ёки жамоа 

химоядан хужумга угиш жараёнида вак,т чузилса.
Куйидаги узига хос холатлар содир булганда:
- уйинчилар майдон марказида уйинчини алмаштириш 

жараёнини кутиб туриб к,олса;
- уйинчи статик холатда тупни ерга уриб тураверса;
- тупни уз майдонига к,айтаришга мажбурлик булмаса, 

лекин кайтарилса;
- уйин жараёнида дастлабки ёки бонща хар кандай туп 

ташлашлар кечиктирилса.

53



2. Дарвозага туп отишга тайёрланиш жараёнида уйинчи- 
ларни алмаштирмок,чи булган пайт.

Куйидаги узига хос холатлар содир булганда:
- барча уйинчилар хужум учун уз жойларини эгалласа;
- жамоа уйин жараёни туп узатиб бошлаш учун тайёр 

булганда;
- агар, жамоа уйинчини алмаштириб булмагунга к,адар 

туп узатиб уйинни бошламаса.

5. Спортчига хос булмаган худк; (8:4,16:1 г)

Спортчига хос булмаган хулк, к,уйидагилардан иборат:
а) 7 метрли ж арима туп отишни бажарувчи уйинчига 

бак,ириш;
б) уйин тухтатилган пайтда, рак,иблар дархол белгилан- 

ган туп ташлашни бажармаслиги учун тупни бошка томонга 
ташлаб юборса;

в) 'суз билан рак,ибларни ёки узининг жамоаси аъзола- 
рини ха^орат к,илиш;

г) уйин майдонининг ён чизиш  ташк,арисига чикдб 
кеТган тупни уйинчйлар ёки жамоа масьул шахслари к,айта- 
риб бермаса;

д) стандарт туп ташлаш бажарилиш жараёнини чузиб 
юбориш;

е) рак,ибни формасидан тортиб ушлаб к,олиш;
ж) дарвозасига 7 метрли т^п ташлаш белгилангандан 

сунг дарвозабон тупни рак,ибларига бермаса;
з) майдон уйинчиси оёкд-шнг тиззадан пасгки к,исми 

билан такроран тупни к,айтарса;
и) химоя уйинчилари такроран узига тегишли дарвоза 

майдонига кирса;
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к) ракибни хатога йул к,уйдириш мак,садида атайлаб 
айёрлик к,илиш.

6. Спортчига хос булмаган купол хулк, (8:6,16:6 г)

Спортчига хос булмаган купол хулк, куйидагича ифода- 
ланади:

а) ищтирокчиларга к,арши (хакамлар, секретар, секун­
дометрист, вакиллар, масъул шахслар, мухлислар ва яна 
бошкалар) к,аратилган х;акоратли харакатлар (огзаки, имо- 
иш ора ёки жисмоний);

б) х;акамлар кароридан сунг уйинчи томонидан ташлан- 
ган туп узок, масофага кетса, бундай х;олатни спортчига хос 
булмаган оддий х;олат деб х;исоблаб булмайди;

в) ракиб томонидан 7 метрли жарима туп отишни 
бажаришда дарвозабон томонидан бушанг (пассив) х;аракат 
намойиш этилса, бундай холни х;акам дарвозабон тупни 
кайтаришга х;аракат килмаслик деган хулосага келишга 
мажбур;

г) ракиб томонидан крида бузилгандан сунг, , унга 
жавобан харакат килишга интилиш (жавобан зарба ёки бошка 
жавоб х,аракатлар);

д) уйин тухтатилган пайтда ракибни туп билан уриш. 
Бундай холат, рак,ибга нисбатан жисмоний зурлик деб 
бахоланади.

7. Бошлангич туп ташлаш (10:3)

10:3 коиданинг асосий талабларига биноан х;акамлар 
бошлангич туп ташлашни тез бажариш учун барча шароит 
яратиб беришлари лозим. Бу дегани агар жамоа туп 
ташлашни тез бажармокчи булганда хакамлар уйинга 
аралашиш учун сабаб кидирмаслиги лозим.
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Дастдабки туп ташлашни урта чйЗик, маркази нук,тасидан 
тахминан 1,5 метр жойдан бажарилиши к,омда таркибига 
карамай, хакамлар бу масофани сантиметригача тутри 
булишини хаддан таищари тадаб к,илмасдиги тавсия !этидадм, 
чунки асосий мак,сад ракдбларга нисбатан ш рром дик ва 
дастдабки туп ташдаш учун аник; будмаган шароит юзага 
кедмасдикдир.

Бундан тапщари, куп майдонлар марказида реклама 
Килиш мак,садида дар хил расмлар чизидган будади, бундай 
ходатларда туп ташлашни бажарувчи уйинчилар ва х;акамлар 
тугри ходатни тахминан аникдайди, буни тугирлаш учун 
урунишга урин к,олмайди.

8. "Як,к,ол дарвоза олиниш имконияти" таърифи

14:1 коидада ифодаданган яккол дарвоза олиниш 
имконияти тушунчаси куйидаги холатларда юзага келади:

а) туп билан уз ^аракатини назорат килувчи уйинчи 
ракиб дарвоза майдони чизити ёнида дарвозага туп отиш 
имкониятига эга булганда, хеч бир рак,иб рухсат этидган 
усдубда унга халакит бера одмаса;

б) туп билан уз харакатини назорат кидувчи уйинчи 
каршиликда дарвозабон билан бирга-бир чикканда ва 
рак,йблардан х;еч бири унга карши хужум к,ида одмаса;

в) уйинга юк,орида (а) ёки (б) бандда к,урсатилган х;олатда 
у хали тупга эга булмаса, лекии у дархол туп одишга тайёр 
булса; бундай холатда унинг туп эгаллашига рак,иблар 
томонидан хеч кандай рухсат этилган усуллар ёрдам бера 
олмаслигига хдкамлар тулик, ишонч хосил к,млганда;

г) дарвозабон уз дарвоза майдонидан чик,иб кетганда, туп 
билан харакат к,идувчи уйинчи каршиликсиз буш дарвозага 
туп отиш имкониятига эга булганда.
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9. Секундометрист томонидан уйинни тухтатиш (18:1)

Агар секундометрист алмаштириш ёки уйнашга рухсат 
этилмаган уйинчилар хатоси сабабли уйин тухтатилса, у х,олда 
4:2-3, 5-6 коидаларига биноан к,оида бузилган жойдан рак,иб 
жамоаси уйинчилари томонидан эркин туп ташлаш билан 
уйин давом эттирилади. Аммо, агар уйин гухтатилган иайтда 
туп рак,иблар учун устунлик хрлатга олиб келадиган булса, у 
холда эркин туп ташлаш к,оида бузилган жойдан бажарилади 
(13-6,3 ва 4 коидага к,аранг).

Хатога йул куйилган бундай холатларда секундометрист 
13:2 ва 14:2 "устунлик к,оидаси" ни хдсобга олмай дархол 
уйинни тухтатиши шарт. Агар уйин тухтатилиши сабабли 
яккол дарвоза олиниш имконияти бузилса, бундай хрлатда 
хатога йул куйган жамоа дарвозасига 14:1 а коидага биноан 7 
метрли туп ташлаш белгиланади.

Бошка гурдаги хатоларга йул куйилганда секундо­
метрист асосан навбатдаги уйин тухтатилишини кутиб 
хакамларга маълум килиши лозим. Агар секундометрист 
бундай хатолар сабабли уйинни тухтатса, унда бундай хатолик 
жамоанинг туп йук,отишига олиб келмаслиги керак. Уйин 
тухтатилишидан аввал тупга эга булган жамоа эркин туп 
ташлаш билан уйинни давом эттиради. Аммо, х;имоядаги 
жамоа уйинчилари томонидан йул к,уйилган к;оида бузиш ва 
уйинни барвак,т тухтатилиши натижасида як;к,ол дарвоза 
олиниш имкониятини йук,отишга сабаб булса ва бунга 
хакамлар тулик, ишонч хосил к,илганда 14:1-г коидада 
курсатилганидек 7 метрли туп ташлаш белгиланади. Асосан 
секретар (секундометрист) томонидан к,айд эгилган ва 
хакамларга маълум килинган коида бузилищлар (4:2-3, 5-6 
к,оидаларида ифодаланган холатлардан ташк,ари) шахсий 
жазога лойик, эмас.
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14:1 а к;оидага биноан 7 метрли туп отишни белгилашга 
карор килиш, шунингдек, тупга эга булган жамоа як,к,ол 
дарвоза олиш имкониятига эга булган пайтда хакам ёки 
техник вакил (ХГФ ёки к,итьа, миллий федерация) томонидан 
огзаки огохлантириш ёки уйинчини жазолаш учун тухтатилса 
х;ам белгиланади.

Уйинчиларни алмаштириш худуди (зона) 
к,улданиш тартиби

1. Уйинчиларни алмаштириш зонаси майдоннинг ён 
чизиги ташки тарафидан марказий чизикнинг улашан нук,та- 
сидан унг ва чап томон тааллук/ш жамоа задирадаги уйин- 
чилари жойлашган скамейкагача белгиланади (улчови к,оида- 
нинг 1-расмида курсатилган).

ЖГФ ва китьа федерацияси курсатмасига ботлик жамоа- 
нинг захирадаги уйинчилари учун скамейка марказий чизик,- 
дан 3,5 масофада урнатилган булиши керак. Х|ар кандай 
даражадаги мусобак,аларни утказишда бу тавсияга амал 
к,илиш лозим.

Зах,ирадаги уйинчилар учун ён чизик рупарасида 
жойлашган скамейка олдига бошк,а х,ар к,анака ускуналар 
куйишга рухсат этилмайди (камида марказий чизикдан 8 метр 
масофада).

2. Скамейкада фак,ат баённомада кайд этилган уйинчи ва 
масьул шахслар жойлашишига рухсат этилади (4:1-2 к,оида).

Агар таржимонга эхтиёж булган холда у жамоа 
скамейкасида жойлашади.

3. Уйинчиларни алмаштириш худудидаги жамоанинг 
масъул вакили албатта спорт формасида ёки тантанали 
кийимда булиши шарт.
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4. Секундометрист ва секретар бутун уйин жараёнида 
Хакамларга уйинчиларни алмаштириш худудини назорат 
к,илишда ёрдам к,илишлари керак.

5. Жамоанинг масъул шахси узининг жамоасини коидага 
риоя к,илиб, одатда скамейкада утириб боищариши лозим.

Аммо масъул шахсга уйинчиларни алмаштириш худу- 
дида куйидаги вазифаларни бажариш учун х,а ра кат к,илиб 
юришга рухсат берилади:

- уйинчиларни алмаштиришни бажариш;
- майдонда ва задиралар скамейкасида жойлашган уйин- 

чиларга тактик курсатмалар бериш;
- тиббий ёрдам курсатиш;
- жамоавий тайм-аут талаб к,илиш;
- секретар (секундометрист) балки мулок;атда булиш, 

айрим холатларда фак,ат "жамоанинг масьул шахси" (4:2 
кридага к,аранг).

Факдт жамоанинг масъул шахсларидан биттаси дар доим 
урнидан туриб мурожат килишга рухсат этилади. Ундан 
ташк,ари жамоанинг масъул шахсига, алмаштириш худуди 
талабига риоя к;илиб юришига рухсат этилади. Факдт бу 
холатда масъул шахе секретар (секундометрист) га уйин 
майдонини куринишини тусмаслиги лозим.

Одатда, уйинчи алмаштириш худудидаги уйинчилар 
скамейкада утиришлари талаб этилади.

Аммо к,уйидаги холатда уйинчиларга рухсат берилади:
- скамейка ортида жой булса, х,аракатлари салбий 

ок,ибагга олиб келмаса тупсиз "разминка" к,илишларига 
рухсат берилади.

Жамоанинг уйинчилари ва масьул шахсларига рухсат 
этилмайди:
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- хдкамларни, вакилларни, секретар (секундометрист), 
уйинчиларни хак,орат килиш ёки харакатларига аралашиш 
катъий ман этилади;

- уйин холатига таъсир этиш учун уйинчи алмаштириш 
худудидан чик,иб кетиш.

6. Уйинчилар алмаштирувчи худудига куйилган талаб- 
лари бузилса, у холда хакамлар 16:1 г, 16:3 в-г ёки 16:6 б, г, ж 
коидаларига биноан (огохлантириш, четлатиш, дисквалифи­
кация) белшланади.

7. Агар уйинчилар алмаштириш  худудида коида бузили- 
шига йул куйилганини хакамлар к;айд этмаса, у холда уларга 
секретар (секундометрист) навбатдаги уйин тухтатилганида 
маълум килади.

Уйинни кузатиш учун тайинланган техник вакиллар (ХГФ 
ёки к,итъа федерацияси) агар, уйин к,оидаси ёки уйинчини 
алмаштириш худудига куйилган талаблар бузилган деб 
топилса, у холда хакамларни (навбатдаги уйин тухтатилганда) 
таклиф этиши мумкин (аммо, хакамлар уйин холатини 
бахолаб кабул килинган кароридан бошк,а).

Бундай холатда уйин холатига биноан тааллук,лм туп 
ташлаш билан уйин давом эттирилади.

Аммо, (ХГФ ёки к,итъа федерацияси) техник вакили 
жамоаларнинг бири томонидан хато бузилиши сабабли 
уйинни дархол тухтатиш карори к,абул кцлинса, у холда ракиб 
жамоаси тупга эга булиб турган жойдан (эркин туп ташлаш 
ёки 7 метрли жарима туп, агар якдол дарвоза олиниш 
имконияти барбод булса) уйин давом эттирилади.

Уйинчи ёки масъул шахе томонидан коида бузилиш 
хакамлар томонидан дархол жазоланиши шарт, жазо тури 
учрашув баённомасида к,айд этилиши лозим.

8. Агар хакамлар уйинчи алмаштириш худудига 
куйилган талаблар бузилишига ахамият бермаса, хатто улар
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бу хакда олдин огохлантирилган булса, бундай холатда (ХГФ 
ёки к,итъа федерацияси) техник вакил бу хаада тегишли 
ташкилотга билдиришнома бериши шарт (масалан, ахлок, 
кумитасига). У ташкилот уйинчиларйи алмашТириш худуди 
талабларига хакамлар харакатининг муофи^лигини аник,- 
лайди.

III БУЛИМ. МУ С ОБ АК, АЛ АРНИ ТАШКИЛ 
ЭТИШ ВА УТКАЗИШ

Кул тупи мусобак,алари укув-маннулот ишларининг 
асосий к,исмини ташкил этади. У шугулланувчиларнинг 
машгулотларга к,изик;ишини оширади, мамлакатда кул 
тупини оммавий ривожлантиришга ёрдам беради. Ганд-болчи 
уйинларда мунтазам к,атнашмай туриб юк;ори натижаларга 
эриш а олмайди. Мусобак,алар мусобак,а к;атнашчиларининг ва, 
умуман, жамоанинг жисмоний, техник, тактик ва ахлсщий- 
иродавий тайёргарлиги дара-жасини аник;лайди, укув- 
машгулот жараёнининг ахволи ва йуналишини аник^аш 
имконини беради. Мусобака натижалари укув-маннулот 
ишларини якунлаш воситаси будиб хизмат к;илади.

Мусобакдлар к,атьийликнй, галабага эришиш  йулидаги 
ирода кучини, жамоа, туман, шах;ар, республика, кдлаверса, 
мамлакат олдидаги масъулият хиссини тарбия-лайди. 
Уйинчиларнинг эмоционал кескинлиш гандболчи-ларнинг 
рухий хусусиятларини аник^ашга имкон беради.

Мусобак;аларни бонщариш

Мусобацаларни тайёрлаш ва утказишга умумий рахбар- 
ликни амалга оширадиган ташкилот, шунингдек, мусобакани 
утказиш учун аник жавобгар шахе булиши, мусобакалар
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жойини тайёрлаш, спортчи ва х;акамларни кутиб олиш, 
жойлаштириш, овкдтлантириш, уларга тиббий хизмат курса- 
тиш, шунингдек, маданий тадбирдарни утказиш учун х;ам 
жавобгар таймнланиши керак.

Мусобак;а турлари

Олдига куйилган вазифаларига к,араб мусобак,аларни 
асосий ва ёрдамчи мусобак,аларга булиш мумкин.

Узбекистан Республикаси Маданият ва спорт ишлари 
Вазирлиги томонидан тасдикданган спорт таснифи талаб- 
ларига мувофик, ташкил этиладиган х;амда натижаларига кура 
толиб иа чемпион деган ном бериладиган мусо-бак,адар асосий 
мусобакаларга киради.

Мусобакаларнинг асосий тури - таквим мусоба-калари 
булиб, улар спорт тадбирларининг ягона таквимий режасида 
назарда тутилади ва тасдик,ланган низомга мувофик, равишда 
утказилади. Мусобаканинг асосий турларига: биринчилик ёки 
чемпионатлар, кубок мусобакалари, саралаш мусобакдлари 
киради.

Биринчилик ёки чемпионатлар -  энг масъулиятли 
мусобак,алар булиб, уларнинг натйжалари буйича голиб 
жамоаларга чемпионлйк унвони берилади. Мусобакаларни 
ташкил этишнинг бу тури жамоалар кучини холисона 
бах;олашга, олиб борилаётган укув-машгулот ишининг 
сифатини так,кослашга имкон беради.

Кубок мусобакаларига жуда куп жамоаларни жалб этиш 
мумкин ва улар голибни киска муддатларда аниклаш 
максадида утказилади. Кубок мусобакалари энг яхшиларни 
изчиллик билап танлаб олиш буйича утказилади.
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Саралаш мусобакддари мусобакднинг кейинги бос- 
Кичида к,атнашиш учун энг кучли жамоаларни аникдаш 
мак,садида утказилади.

Мусобак,анинг ёрдамчи турларига куйидагилар киради: 
назорат учрашувлари, урток,лик учрашувлари, к,иск,арти- 
рилган мусобак,алар.

Назорат учрашувлари жамоаларни булажак мусоба- 
к,аларга тайёрлаш ва уларнинг тайёргарлигини текшириш 
мак;садида утказилади.

Урток,лик учрашувлар ук,ув-маш!улот мак,садларида ёки 
анъанавий мусобак,алар режасида утказилади.

К,иск,ар'гирилган мусобак,алар бир неча соат мобайнида 
утказилади. Улар, одатда, байрам кунларига ва спорт мавсуми- 
нинг очилиш ёки ёпилищ  кунларига режалаштирилади.

Мусобак,аларни режалаштириш

Гандбол мусобак,аларини режалаштириш марказлашти- 
рилган тарзда амалга оширилади. Узбекистон Республикаси 
Маданият ва спорт иш лари Вазирлиги барча идоралар ва 
спорт ташкилотлари билан келишиб, мусобак;аларнинг 
таквим режасини ишлаб чикади.

Узбекистон Гандбол федерациясининг вилоят, улка ва 
шах,ар мусобакалари йигма так,вим режасини юкори 
ташкилотлар томонидан режаАаштирилган мусобак,аларни 
х;исобга олган х;олда тузиши мак,садга мувофиадир.

Зарур узгартиришлар киритилгандан кейин, гандбол 
буйича умумий йигма режа тегишли жисмоний тарбия ва 
спорт кумиталарининг оммавий спорт тадбирлари режасига 
киритилади хамда барча спорт ташкилотлари учун мажбурий 
х;исобланади.
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Мусобака утказишда асосан икки тизим - айланма тизим 
ва чикиб кетиш, тизими кулланилади. Бошк,а дамма тизимдар 
шунга асосданган будади.

А йланма тизим

Мусобак,а уйинларини айланма тизим буйича утка-зиш 
учун жамоадар бир-бирдари билан бир маротаба учрашиш- 
лари керак. Агар мусобакд бир даврада утка-зидса, бир марта 
учрашишади. Энг тугри йуд -  мусобав^ани икки даврада 
утказишдир. Айланма тизим буйича м-усобакдда учрашганлар- 
нинг х;амма уриндари бедгиланади. Энг куп очко туплаган 
жамоа голиб хисобданади. Давра тизимини утказиш тартиби, 
мусоба-кага катнашувчи жамоа тартиб рак,амдари курьа 
утказил-гандан сунг бедгиланади. Жамоа номердари белгилан- 
гандан сунг шу номердарга асосданиб уйин жадвали тузидади. 
Давра тизимининг уйин так,вимларини эса икки хил усулда 
тузиш мумкин:

Б иринчи у с у л : Так,вимнинг тузилиши мусобак,ага 
катнашувчи жамоадар сонига боглик,. Бунинг учун жамоадар 
сонига як,ин ток сон одинади ва шунга лойик, вертикал 
чизикдар чизилади. Масадан: 6 жамоа олсак, унга як,ин ток; -  5, 
демак, беш вертикал чизик; чизилади. 8 жамоа олсак унга якдн 
ток, сон -  7 ва х,оказо.

Сунгра биринчи вертикал чизикнинг тагига биринчи 
рак,ам куйидади. Катнашувчи долган жамоаларнинг тартиб 
ракамини эса шу чизик,нщ;1 г унг тарафидан кетма-кет юк,орига, 
кейин пастга караб соат стрелкасига кдрама-карши равишда 
чизшщинг чап тарафидан ёзидади (1-жадвал, 1-устун).

Вертикал чизик;ларнинг таги ва устига, тагидан бошлаб 
иштирок этувчи жамоаларнинг умумий сонига якин ток,

Мусобаца утказиш титмлари
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сонигача, чапдан унгга к;араб биттадан устун ташлаб 
жамоаларнинг ракамлари ёзилади. (1-жадвал). Бу ракамлар 
вертикал чизикларининг унт ва чап тарафига к,атнашувчи 
жамоаларни ёзишга дастлабки ракам булибхизмат килади.

1-жадвал

6-жамоага так,вим тузиш

6 • 4 6- 5
4 : 3  5 : 3 5 : 4  1 : 4 1 : 5
5 : 2  1 : 2 1 : 3  2 : 3 2 : 4

1 -6 2 -6 3 -6

1-кун 2-кун 3-кун  4 -кун 5-кун
1-6 6-4 2-6 6-5 3-6
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

К,олган ракамлар соат стрелкасига карама-кар
вертикал чизик, тагидаги рак,амдан купайтирилиб, вертикал 
чизик, тепасидаги ракамдан эса камайтирилиб ёзилади. Шу 
графалар тулдирилгандан сунг уйин календари тузилади. 
Бунинг учун вертикал чизикларининг икки томонидаги;бир- 
бирига паралел рак,амларни л<уфтлаб кушиб ёзиш зарур.

Иштирок этувчи жамоаларнинг умумий сони ток, булса, 
у хдлда вертикал чизикларнинг устидаги ва тагидаги рак,амлар 
шу кунги уйинда иштирок этмайдиган жамоаларни курсатади. 
Уйиннинг таквим куни жадвалини тузишда буш ракамлар 
(вертикал чизикларнинг усти ва тагидаги) охирги жамоа билан 
бошланади.(бизнинг мисолимизда 1-6 билан).
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И ккинчи усул: Бу оддий усул уйин жараёнида майдон 
алмаштириш х;еч кдндай роль уйнамаганда, яъни мусобак,а 
бир жойда утказилганда к,улланилади. Бу усул бевосита 
таквим кунларм тартиби билан тузилади. К,атнашувчи 
жамоалар сонига мос ракамлар (жамоалар сони жуфт булса), 
юк,оридан чап тарафдаги биринчи ракамдан бошлаб икки 
устунга ёзиб чик,илади. Сунгра иккинчи ракамдан бошлаб, 
биринчи ракамга карама-карши соат стрелкасига кетма-кет 
бошк,а рак,амлар иккинчи устунга ёзилади. Кейинги гак,вим 
кунларда рак,амларни, биринчи рак,амни бир жойда, яъни 
олдинги жойда к,олдириб соат стрелкасига к,арама-к,арши 
бошк,а рак,амлар силжитилади. Агар мусобак,ага к;атнашадиган 
жамоалар сони ток булса, охирги жуфт сонлар урнига ноль 
раками куйилади, колган ракамлар эса жой-жойида 
колдирилади. Ноль раками билан жуфтлашган жамоа шу 
таквим куни уйнамайди.

2 жадвал

Так;вим буйича уйин кунларини 7 жамоага иккинчи 
усул билан так,с!имлаш

1-
к у н

2-кун 3-кун 4 -к у н 5-кун 6-кун 7-
к у н

1-0 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-0
0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2
7-4 0-5 2-6 3-7 ' 4-0 5-2 6-3
6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4

Мусобакани айланма тизим буйича утказишга кетган 
вактни аникдаш учун умумий уйинлар х;исобини олиш керак. 
Бу куйидаги формула билан аникланади.



2

М -  уйинлар сони;
К -  мусобакдда к,атнашувчи жамоалар сони.
Уйин жадвалини тузишда так,вим буйича уйин кунлари 

орасидаги вак,тга ахамият бериш керак. Агар жамоалар бошк,а 
жойга бориб уйнаши керак булса, мусобакд бошланишидан 
бир кун олдин келишади. Агар мусобак,а бир жойда 
утказиладиган булса, учрашув орасидаги вак,т жамоаларнинг 
машк, килиши ва дам олишига етарли булиши керак.

Ютк;азгандан сунг уйиндан чик,иб кетиш тизими

Бу тизим к;оида буйича к,атнашадиган жамоалар сони 
куп булса, оз мухлат ичида мусобакани утказиш учун 
кулланилади.

Ют^азган жамоалар мусобак,ани давом эттирмайди. 
Мусобакд таквимининг сеткасини тузиш учун мусобакдга 
катнашувчи жамоларнинг сонини аникдаб, сунг курьа ташлаш 
утказилади. К,урьа ташлаш утказилгандан сунг ташган 
ракамлар тартиб билан ёзилади. Шундай килиб учрашадиган 
жамоалар курьа ташлаш оркали маълум булади. Жамоалар 
сонига биноан сетка тузилади.

Агар жамоалар сони 2 нинг кандайдир даражасига тенг 
булса:

(22 к 4; 23 к; 8; 24 к, 16; 25 к 32 ва х;оказо), бундай х;олларда 
хамма жамоалар учрашувини биринчи даврада бошлайдилар. 
Агар катнашувчи жамоалар сони 2П дара-жасига тенг булмаса, 
у х;олда иккинчи даврага к,олган жамоалар сони 2" даражасига 
тенг булиши керак.

Демак, жамоаларнинг бир к,исми биринЧи кундан, 
иккинчи кисми иккинчи Кундан бошлаб учрашадилар.
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Биринчи кунда учрашувчи жамоалар сонини аник^аш учун 
куйидаги формуладан фойдаланилади:

К (М-2")-2
К-биринчи кундан уйинга к,атнашадиган жамоалар сони;
М-мусобак,ага к,атнашувчи жамоалар сони;
2" - к,атнашувчи жамоалар сонига энг як;ин 2 сони-нинг 

даражаси. Масалан: уйинга к,атнашувчи жамоалар сони 11. Шу 
сонга сетка тузиш зарурдир. Бунинг учун 11-га энг як,ин 2" 
даражаси олинади. Бу сон 24 = 16 булади. Сунг 16 дан 
к,атнашувчи жамоалар сони айирилади. 16-11 = 5

А йириш натижасида к,олган беш -  жамоалар сони булиб, 
уйиннинг иккинчи даврасидан мусобак,ага кушилади. Уйин- 
нинг 2-даражасидан к,ушиладиган жамоалар сони ток, булса, 
сетканинг юк,орисига к,араганда пастга бир жамоани куп 
куямиз.

11 жамоага сетка тузиш

1-давра 2-давра 3-давра 4-давра Болиб
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Ютилгандан сунг чициб кетиш тизимининг ютуги 
шундан иборат: мусобак,ага к,атнашувчи жамоалар сонининг 
куплигига кдрамай к,иск;а вак,т ичида голиблар аникданади.

Аммо бу тизимнинг мухим камчилиги - учрашувчи 
жамоалар жуфти курьа ташлаш натижасида аникданади. Бу 
эса тасодифий нарса, чунки энг кучли икки жамоа куръа 
натижасида бир сеткага тушиб к,олиши мумкин. Шу иккала 
жамоанинг бири финалгача мусобак,ани давом эттирмай, 
чик,иб кетиши керак. Бунинг натижасида финалга кучсиз 
жамоа чик,ади.

Бу тизимда, одатда, биринчи уч урин аник,ланади.
1-урин - финал голиби.
2-урин -  финалда матлубиятга учраган жамоа.
3-урин - ярим финалда матлубиятга учраган жамоалар 

учрашуви голиби.

Мусобаца низоми

Совринли уринлар, шунингдек, мусобак,ада 1<,атна-шувчи 
жамоалар ёки жисмоний тарбия жамоалари (натижалар 
клублар буйича хисобга олинганда) эгаллай-диган барча 
кейинги уринлар аникланадшаи бирон-бир расмий мусобак,а 
утказишдан аввал мусобаца хак,идаги низом тузилган булиши 
керак. Бу низом гандбол федерацияси ёки мусобакани 
утказувчи бошк,а бирор ташкилот томонидан тасдик,ланади.

Мусобак,а хак;идаги низом катта юридик кучга эга булган 
Хужжатдир. Унда асосий ташкилий ва техник шарт-шароитлар 
аник, баён килинган булади. Низом укув-машк, ишларининг 
мазмунини белгилаб беради, чунки жамоаларнинг ташкилий- 
услубий тайёргарлиги булажак мусобак,аларнинг х)^сусият- 
ларини >;исобга олган холда утказилади. Мусобак,ада кдтна- 
шувчи жамоаларнинг тайёргарлик куриш учун етарли вак,тга
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эга булишлари назарда тутилиб, низом олдиндан тасдик,- 
ланиши ва таркдтилиши керак.

Мусобак,ани утказиш даврида тасдик,ланган низомдан 
четга чйк,ишга йул куйилмайди, акс холда мазкур мусобак,а 
уни утказаётган ташкилотнинг обруйига путур етказади ва 
кераксиз низоларни келтириб чик,аради, холос.

Мусоба^а низомида куйидаги масалалар акс этти-рилган 
булиши керак:

1. Утказилаётган мусобак,анинг мак,сади ва вази-фалари.
2. Мусобакднинг ким томонидан утказилаётгани (феде­

рация, ташкилий кумита ва х;оказолар).
3. Мусобак,а утказиш муддатлари ва шартлари.
4. Мусоба^ага куйиладиган жамоалар сони ва номи, 

«заявка»га киритиладиган к,атнашчиларнинг максимал ми*;- 
дори.

5. Мусобак,а утказиладиган уйин тизими (даврали -  бир 
ёки икки даврали, маглубиятдан кейин уйиндан чик;иб 
кетиладиган, аралаш тизим).

6. Х,исобга олиш тизими ва жамоаларнинг (натижалар 
клублар буйича хисобланганда) эгаллаган уринларини 
аниклаш тартиби.

7. Мусоба^анинг алох,ида шартлари (кдндай х;олларда 
уйинда кушимча вак,т белгиланиши ва унинг давомийлиги, 
уйин дуранг билан тугалланганда ёки утказилган мусобаца 
натижасида очколар сони тенг булганда голибни аниклаш 
усуллари, уйин к,оидаларида курсатилганидан тапщари нечта 
зах,ирадаги уйинчини алмаштириш мумкинлиги ва х;ока- 
золар).

8. Ж амоаларни ва мусобак;а к,атнашчиларини расмий- 
лаш тириш  тартиби, шакли, уйинчиларнинг талабномалар 
бериш ва к,айта талабнома бериш муддати.
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9. Мусобак,аларни олиб борадиган хакамлар хдйъа- 
тининг номи.

10. Утказилган уйинга норозилик билдириш ва уни кдраб 
чик,иш, шунингдек, уйинчиларни майдондан чик,ариб юбориш 
ёки уларни ого?^лантириш билан боглик, булган интизом 
масалаларини куриб чик,иш тартиби.

11. Уйинчилари интизомни бузганлиги учун жамоа- 
ларнинг жавобгарлиги х,амда майдон(спорт зал) ва клублар 
маъмуриятининг уйин утказиш вак;тида тартиб сакданиши 
учун жавобгар булиши.

12. Мусобак,а утказиладиган жойлар ва уларга к,уйила- 
диган талаблар.

13. Голибларни мукофотлаш х,амда охирги уринларни 
эгаллаган жамоанинг ёки жамоаларнинг кейинги худди 
шундай мусобакада катнашиш шартлари.
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М У Н Д А Р И Ж А

I булим. Мусобакд к;оидалари 3
1-к,оида. Уйин майдони 3
2-к,оида. Уйин вак;ти - 8
3-к,оида. Туп 11
4-к,оида. Жамоа уйинчиларни алмаштириш. Уйинчи-

лар формаси 11
5-к,оида. Дарвозабон 16
6-к,оида. Дарвозабон майдони 17
7-щида. Туп билан уйнаш. Сует уйин 19
8-к,оида. К,оида бузиш ва спортчига хос булмаган ^улк, 21
9-к,оида. "Дарвоза олиниши" 23
10-к.оида. Дастлабки туп ташлаш 25
11-к,оида. Ён чизикдан тупни уйинга киритиш 26
12-к,оида. Дарвозабон томонидан тупни уйинга кири­

тиш 26
13-^оида. Эркин туп ташлаш 27
14-к,оида. 7 метрли жарима туп отиш 30
15-к,оида. Туп ташлашни бажариш учун умумий 

тавсиялар 32
16-к;оида. Жазолаш 34
17-к.оида. Хдкамлар 40
18-коида. Секретар (секундометрист). Хдкамлик 

жойлари 43
II булим. Уйин к,оидаларини ургатиш учун услу- 

бий тавсияномалар 49
III булим. Мусобак,ани ташкил этиш ва утказиш 61 
Му собака турлари 62 
Мусобакдни утказиш тизимлари 64 
Мусобак,а Низоми 69



(Мусобак,а к,оидалари, уларни ташкил этиш  
ва утказиш гизими)
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