04

A.A. PULATOV, O.M. SAVATYUGIN,
SH.SH. ISROILOV

BADMINTON
NAZARIYASI
VA USLUBIYATI

TOSHKENT






«>/ NEKISTON RESPUBLIKASI OLIY VA OMITA
MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI

A.A.14)LATOV, O.M. SAVATYUGIN, SH.SH. ISROILOV

BADMINTON NAZARIYASI
VA USLUBIYATI

O zbeMston Respublikasi Oliy va o rta maxsus ta 1im vazirligi
tomonidan o quv go 1lanma sifatida tavsiya edlgan

TerDU ARw, -
No koo 03J\

I'OSITKMNT 2017



UO*K: 796.344 (075.8)
KBK 75.565
P-92

P-92 A.APulatov, O.M. Savatyugin, Sh.Sh. Isroilov.
Badminton nazariyasi va uslubiyati. (0 ‘quv go‘l-
lanma). -T.: «Fan va texnoiogiya», 2017, 300 bet.

ISBN 978-9943-11-647-4

Mazkur o‘quv goilanma amaldagi Davlat ta’lim standard, o‘quv
rejasi va fan dasturi talablariga muvofiq ishlab chigilgan bolib,
O*zbekiston Davlat jismoniy tarbiya insiituti talabalari, magislrantlari,
doktorantlari, olimpiya zaxiralari kolleji o‘quvchilari, pedagog kadrlar
malakasini oshirish va qayta tayyorlash tarmoq markazi tinglovchi-
lari, badminton bo‘yicha sport maktablari, kjublari va tashkilot-
larida faoliyat ko ‘rsatayotgan mutaxassisiarga moijallangan.

UO'K: 796,344 (075.8).

KBK 75.565
Tagrizchilar:
Abduraxmanov F.A. - OzDJTI dotsenti, Gandbol bo {icha
@) zbeldstonda xizmat
Qurbonova M.A. — Toshkent shahar Mirobod tumani 2-sonli
BOSM direktori, pedagogika fanlari
nomzodi.

ISBN 978-9943-11-647-4

© «Fan va texnoiogiya» nashriyoti, 2017.



KIRISH

0 ‘zbekiston 0‘z mustaqilligiga erishgan kundan boshlab
Birinchi Prezidentimiz 1.A.Karimovning tashabbusi hamda uning
bevosita rahbarligida millat genofondini shakllantirish, sogiom-
barkamol avlodni tarbiyalash vositasi bo*‘lmish jismoniy tarbiya va
sport Davlat sivosatining ustuvor yo*nalishlari tarkibiga kiritilgan
bo‘lib, o'tgan davr ichida ushbu sohada asrlarga teng islohotlar
amalga oshirildi. Respublikamizning barcha hududlarida, hatto
uzog-uzoq qishlog joylarda ham jahon standartlariga mos sport
inshootlari o‘ziga xos go‘zai infrastrukturalari bilan birgalikda
bunyod etildi. Mazkur savobli ishlar ayni kunda amaldagi xalqgchil
siyosatni yanada jadal davom ettirayotgan yurtimizning bugungi
yo‘lboshchisi Sh.M.Mirziyoyevning g*ayrat-shijoati va kor/septual
dasturlari asosida 0z ko‘lamini kengaytirmoqda, jismoniy tarbiya
va sport, shu jumladan, professional sport ham, tezkor sur’atlar
bilan cho‘qgi sari ganot yozmoqda, Jahon, Osiyo musobagalari va
Olimpiya o‘yinlari migyosida yuksak natijalarga erishib, Vata-
nimiz shuhratini jahon hamjamiyati oldida tarannum etib kel-
moqda. Lenin ta’kidlash joizki, sport natijalari to‘xtab golmaydi,
musobaqalarda keskinlashib borayotgan ragobat yuksak mahoratli
sportchilar tarkibini kengaytirish, ommaviy sportdan professional
sportga o‘tish sur’atini jadallashtirish zaruriyatini tug‘dirmoqda.
Buning uchun 2000-yildan boshlab yurtimizdajoriy etilgan “ Umid
nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada” kabi ommaviy sport
musobagalari saviyasini ko‘tarish o‘ta muhim ahamiyat kasb etadi.
Shunday ekan. jismoniy tarbiya va sportni yanada ommalashtirish,
uni xalgimiz, aynigsa, o‘quvchi-yoshlarimiz hayotining kundalik
ehtiyojiga aylantirish, professional sport salohiyatini yanada
ko‘tarish ishlarini jadallashtirishga godir ragobatbardosh kadrlar
tayyorlash, ularning malakasini oshirish, ixtisoslashgan ta’lim
muassasalari faoliyati - zamonaviy bilim berish, o‘rgatish (o‘qi-
tish) sifatini ko‘tarish, ushbu jarayonda ilg‘or texnologiyalar va
xorijiy tajribalardan foydalanish magsadga muvofiqdir. Mazkur



muammolar yechimi, 0‘z navbatida, xalgaro mezonlarga mos
o*‘quv adabiyotlarini yaratish bilan bog‘ligdir.

Taqdim etilayotgan “Badminton nazariyasi va uslubiyati”
0‘quv go‘llanmasi ana shu mezonlarga maksimal yaqginlashtirilgan
bo‘lib, amaldagi 0‘quv rejasi va na’munaviy o‘quv dasturi talablari
asosida tayyorlangan.

Ushbu o‘quv go‘llanmani ishlab chigishda mualliflar bad-
minton bilan bog‘liq ayrim obyektiv giyinchiliklarga yuzma-yuz
keldi. Gap shundaki, bu sport turi yurtimizda rasman 1963-yildan
boshlab rivojlana boshladi. Badminton bo‘yicha chop etilgan o‘quv
adabiyotlari soni jahonda ham, hamdo‘stlik davlatlarida ham o‘ta
chegaralangan.

Badminton o‘quv fani sifatida 2014-yil 0 ‘zDJTIning o‘quv
rejasiga Kiritildi va shu yildan boshlab ushbu yo*‘nalishda kadrlar
tayyorlash amalga oshirila boshlandi.

Mazkur o‘quv go‘llanma ilk bor nashrga tayyorlangan bo‘lib,
unda na’munaviy o‘quv dasturida gayd etilgan barcha mavzular
mazmuni jadvallar (21 ta), rasmlar (79 ta), andozalar (9 ta), inno-.
vatsion va vaziyatli o‘rgatuvchi mashglar asosida ochib berilgan.
Shuningdek, go‘llanmadan bilim va amaliy ko‘nikmalarni nazorat
gilish hamda baholashga moijallangan namunaviy test topshiriq-
lari joy olgan.

Qo‘llanma “kirish”, 23 ta bob va foydalanilgan adabiyotlar
ro‘yxatini 0‘z ichiga kiritgan (15 ta asosiy, 14 ta qo‘shimcha
adabiyotlar va 6 ta internet saytlari) bo‘lib, “kirish” va 1, 11, 15,
19, 20, 23 boblar dotsent A.A.Pulatov; 3, 4, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 14,
17, 18, 21, 22 boblar badminton bo‘yicha 0 ‘zbekiston terma ja-
moasi bosh treneri, sport ustasi O.M.Savatyugin; 2,9,10,23 boblar
o‘gituvchi Sh.Sh.Isroilov tomonidan tayyorlangan.



| BOB. “BADMINTON NAZARIYASI VA USLUBIYATI”
FANIGA KIRISH

Mustagqillikka erishgan ilk kunlardan boshlab bugungi kun-
gacha badminton yurtimizda borgan sari ommalashib bormoqda.
Ta’lim muassasaiarida, mahallalar, dam olish va sog‘lomlashtirish
maskanlarida katta-kichik yoshli sport ixlosmandlarining badmin-
ton o‘ynayotganlari ko‘zga tashlanadi.

Respublikamiz hududlarida bolalar, o‘smirlar, yoshlar va
professional badmintonchilar o‘rtasida turli musobagalar o‘tkazish
an’anaga aylanib bormoqda.

So‘nggi yillarda o‘zbek badmintonchilari nufuzli xalgaro
musobagalarda (Osiyo o‘yinlari, chempionatlar, kubok musoba-
galari, turnirlar) munosib ishtirok etib, hatto sovrinli o‘rinlami
egallashga muvaffaq bo‘Imoqdalar.

Respublikamiz tumanlari, viloyatlari, shaharlar, hatto qgish-
log hududlarida ham faoliyat ko‘rsatayotgan badminton to‘garak-
lari, sport maktablari va badmintonga ixtisoslashgan sogiomlash-
tirish markazlari ko‘lami kengayib borayotgani ushbu sport
turining yanada ommalashib ketishiga turtki boimoqgda. Shu bilan
bir gatorda, turli yosh va malakali badmintonchilami tayyorlash,
ilmiy asoslangan mashg‘ulot!lami o‘tkazish, o‘zbek badmintonini
xalgaro pog‘onaga ko‘tarish salohiyatiga ega o‘gituvchi-trener
kadrlar soni o‘ta chegaralangandir. Ana shunday mutaxassis -
kadrlar yetishtirish va ulaming koiamini kengaytirish magsadida
2014-yilda badminton ixtisoslik fani sifatida 0 zDJTI o‘quv
rejasiga Kiritilgan boiib, shu yildan boshlab ushbu sport turi
bo‘yicha sport faoliyati - 5610500 ta’lim yo'nalishida bakalavrlar
tayyorlash yo‘lga qo‘yildi.

Ma’lumki, 5610500 - “Sport faoliyati” (badminton) ta’lim
yo‘nalishi bo‘yicha yetishtiriladigan bo‘lajak bakalavr na’munaviy
fan dasturida gayd etilgan barcha mavzularga doir nazariy bilim va
amaliy ko'nikma - malakalami o‘zlashtirishi lozim.



Taqdim etilayotgan o‘quv go‘llanmada mazkur mavzular
mohiyati va mazmuni ochib berilgan.

Badminton ixtisosligi bo‘yicha O'zDJTIni tugatgan
o‘gituvchi-trenerning kasbiy-pedagogik faoliyati quyidagi taiim-
tarbiya va sport muassasalarida amalga oshirilishi mumkin:

- maktabgacha tarbiya muassasalari;

- umumta’lim maktablari;

- 0‘rta maxsus ta’lim muassasalari (AL, KHK);

- olimpiya zaxiralari kollejlari;

-BO'SMlar;

- Bolalar va o‘smirlar olimpiya zaxiralari maktablari;

- Oliy sport mahorati maktablari;

- sport Klublari;

- ko“ngilli sportjamiyatlari;

- terma jamoalar;

- Xususiy sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya va sport mar-
kazlari;

- oromgohlar va sog‘lomlashtiruvchi maskanlar.

0 “gituvchi-trener amaldagi o‘quv rejasida gayd etilgan
fundamental, maxsus va ixtisoslik fanlari bo‘yicha belgilangan
nazariy bilim, kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalami o‘zlash-
tirgan boMishi, jismoniy tarbiya va sportga oid hamda alogador
huqugiy, me’yoriy va ma’muriy hujjatlar mohiyatini bilishi va
ularga amal qilishi, ommaviy sport mashg‘ulotlarini o‘tkazish.
sport zaxiralari va yugori malakali sportchilar tayyorlash tajribasini
o‘rganib borishi darkor. Shaxs sifatida shakllangan, yuksak ma’na-
viy va madaniy xislatlarga ega, aqglan teran, mustaqil fiki'lovchi,
ijodkor, milliy va umumbashariy gadriyatlarni o‘zida jo gilgan,
murakkab vaziyatlarda tashabbus va mas’uliyatni o‘ziga olishga
godir va keng dunyoqarashga ega inson boiib etishishi talab
gilinadi.

0 “‘gituvchi-trenerga go‘yiladigan malakaviy talablar uning
kasbiy-pedagogik faoliyatiga xos turli yo'nalishli ko‘nikmalar
bilan belgilanadi: boshqgaruvchilik, loyihalash, tashkilotchilik,
konstruktiv, kommunikativ, gnostik, targ‘ibot-tashvigot, tadqi-
gotchilik shular jumlasidandir.



Boshgaravchilik qgobiliyati - bo‘lajak o‘gituvchi-trener
(bakalavr) o‘quv mashg‘ulotlari va sportchilar tayyorlash
jarayonini ilmiy asoslangan rejalashtiruv hujjatlari, me’yoriy
mezonlari hamda iig‘or tajribalar va innovatsion texnologiyalar
yordamida boshgarishni anglatadi.

Treneming loyihalash ko‘nikmasi - 0z ichiga ko‘p vyillik
sport trenirovkasi tizimida yuqori malakali sport zaxiralarini
tayyorlash, yillik tayyorgariik sikli (makrosikl), mezosild vamikro-
sikllarga moMjallangan mashg‘ulotlar loyihasini ishlab chigish,
ommaviy badminton tadbirlarini rejalashtirish hamda sportchilami
ertalabki gimnastika va jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi mashg-
lar majmualarini mustaqil rejalashtirishga o‘rgatish kabi masa-
lalarni kiritadi.

Konstruktiv ko‘nikma - shug‘ullarmvchilami badmintonga
oid va unga alogador bilimlar bilan qurollantirish, mashglaming
murakkabligi va organizmga ta’sir etish xususiyati bo'yicha ulami
tanlashga o‘rgatish, mehnat, ta’lim olish, ovgatlanish, uxlash va
dam olish jarayonlarini to‘g‘ri tashkil qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish, sportchilami mashg‘ulot va musobagajarayonlarida
mustaqil garor gabul gilishga o‘rgatish muammolarini 0‘z ichiga
oladi.

Tashkilotchilik qobiliyati - shug‘uilanuvchilarning ko‘p
girrali va ko‘p yo‘nalishli faoliyatini to‘g‘ri tashkil gilish, ta’lim-
tarbiya va sog‘lomlashtirishjarayonlarini magsadli amalga oshirish
kabi chora-tadbirlar bilan ifodalanadi.

Kommunikativ ko‘nikma - bu trenerda sportchilar, ota-
onalar, turli toifa va mansabga ega xodimlar, jamoat tashkilotlari
bilan to ‘g ‘ri munosabat o ‘matish masalalari bilan izohlanadi.

Gnostik ko'nikma badmintonga oid turli yosh va malakali
badmintonchilar mashg‘ulotlari nazariyasi va uslubiyatiga Xos
bilimlami o‘zlashtirish, ilmiy va uslubiy adabiyotlardan foyda-
lanish, ilmiy tadqigotlar o‘tkazish, oz tajribasi va ilg‘or tajribalar
mohiyatini tahlil gilish masalalarini 0‘z ichiga oladi.

0 ‘gituvchi-trener faoliyatiga xos ushbu ko*nikmalar bir-biri
bilan chambarchas bog‘liqdir. Bundan tashqari, talabalar ta’lim
jarayonida tanishtiruv amaliyoti, o'gituvchilik va trenerlik kasbi
bo‘yicha malakaviy amaliyotlar talablarini bajarishi, tanlangan
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mavzu bo‘yicha bitiruv malakaviy ish yuzasidan ilmiy-tadgiqot
ishlarini oiib borishi va IV kursda o‘z malakaviy ishlarini yakuniy
davlat attestatsiyasidan o‘tkazishi o‘quv rejasida belgiiangan.

“Badminton nazariyasi va uslubiyati” fanida (shu jumladan,
badminton amaliyotida ham) tez-tez takrorlanib turadigan tushun-
chalar va atamalar mohiyatini bilish, ularning mantigiy ma’nosini
anglab olish ushbu darslik mavzulari va materiallarini yanada
chuqurroq o“ziashtirish imkonini yaratadi.

Quyida qator tushunchalar va atamalar mohiyati ochib
berilgan.

Texnika - yunoncha (tehnus) so‘zidan kelib chiggan bo‘lib,
0‘zbek tilida “san’at” ma’nosini anglatadi. Sport amaliyotida,
xususan, voleybolda “texnika” harakat malakalari, o‘yin usul-
larining tuzilish shakli, mazmuni va ijro etish tartibini ifodalaydi.
Muayyan harakat (o0‘yin usuli —zarba, to‘p uzatish, to‘p Kiritish va
h.k) texnikasi maxsus mashqlar yordamida ganchalik ko‘p va uzoq
vaqt takomillashtirilsa, u shunchalik go‘zal, chiroyli, yengil,
bioenergetikjihatdan tejamli, samarali, aniq va “san’at” darajasida
ijro etiladi.

Taktika —yunoncha (taktikus) so‘zidan olingan bo‘lib,
0°zbek tilida “tartiblashtirish” ma’nosini anglatadi.

Strategiya - yunoncha (strategia) so‘zidan olingan bo‘lib,
harbiy sohada, siyosiy partiyalarda eng samarali yo‘l, usul yoki
vositani tanlab, g-‘alaba sari olib borish ma’nosini ifodalaydi.

0 ‘yin malakalari - o‘yin vositalari (tofp uzatish, to*p gabul
gilish, zarba, to‘sig, to‘p Kiritish)ni ifodalovchi harakat turlarini
anglatadi.

0 ‘yin usullari - o‘yin malakalarini turlicha usullar (yuqo-
ridan va pastdan ikki go‘llab hamda bir qo‘llab to‘p uzatish, to‘g‘ri
yo‘nalishda zarba berish yoki burib zarba berish, to“p kiritish turlari
va h.k)da ijro etishni ifodalaydi.

Taktik harakat - samarali natija yoki g‘alabaga qgaratilgan
hamda yakka, guruh va jamoa ishtirokida ijro etiladigan mala-
kalarni anglatadi.

Texnik tayyorgarlik - texnik mahoratni shakllantirishga
garatilgan pedagogik jarayondir. Ushbu jarayonning natijasi texnik
mahoratni o‘sganlik darajasini ko ‘rsatadi.



Taktik tayyorgarlik - taktik mahoratni shakliantirishga
garatilgan pedagogik jarayon boiib, ushbu jarayonning natijasi
taktik mahoratni o‘sganlik darajasini ko'rsatadi.

Mashg‘ulot yuklamasi - muayyan hajm, shiddat, muddat,
takrorlanish, yo*nalishda ijro etiladigan va sportchi organizmiga
(ish gobiliyatiga) ta’sir etuvchi mashqglar yig‘indisini ifodaiaydi.

Musobaga yuklamasi - musobaga davomida bajariladigan va
ish gobiliyatiga ta’sir etadigan o ‘yin yuklamasini anglatadi.

1-andoza
Badminton nazariyasi va uslubiyati fanining tuzilmasi
Faagakirish
———————— Lo
Badminton tarixi O'yin texnikasi - 0 “yin taktikasi
Jismoniy tayyorgarlk Texnik-taktik Psixologik
tayyorgarlik tayyorgarlik
Tanlov Integral tayyorgarlik Sport trenirovkasi
davriyligi
O'rgatish vatrenirovka Rejaiashtirish va _Jamoani boshqarish
nazorat

Badmintonchilar tayyorlash
jarayonini boshqarish

Tanlov va o‘yin ixtisosligi (amplua)ga yo‘naltirish - nasliy
va hayot davomida erishilgan jismoniy (bo‘yi, vazni, kuch,
tezkorlik, sakrovchanlik, chagqonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik
va h.) va psixofiziologik (harakat reaksiyasi, ko‘rish doirasi,
ko‘rish o‘tkirligi, diggatni jamlanishi, eslab qolish qobiliyati,
yurakni gisgarish chastotasi, nafas olish chastotasi, arterial qon
bosimi va h.) ko'rsatkichlami baholash asosida sport turiga saralab
olish hamda boshiang‘ich tayyorgarlik yakuniga borib va o‘quv-
trenirovka bosgichi davomida o‘yin ixtisosligiga yo‘naltirish
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jarayonlarini 0‘z ichiga oladi. Tanlov ko‘p girrali, keng gamrovii
va ko‘p bosgichlijarayon bo‘lib, har o‘quv-t.renirovkayili yakunida
o‘tkazilishi tavsiya etiladi. Terma va klub jamoalariga gabul gilish
(saralash) ham tanlov asosida amalga oshiriladi.

2-andoza

Nazorat savollari

1. Badminton ixtisosligi bo‘yicha oliy ma’lumotga ega kadrlar
tayyorlash ganday qonunlar va huquqgiy-me’yoriy hujjatlarga
asoslanadi?

2. Badminton bo‘yicha oliy ma’lumotga ega o‘gituvchi-trener-
ning kasbiy-pedagogik faoliyati ganday ta’lim va sport muassasa-
larida amalga oshiriladi? Ularning funksional faoliyatini gisgacha
ta’riflab bering.

3. Badminton bo‘yicha o‘gituvchi-trener ganday ko‘nikma va
malakalarga ega bo‘lishi lozim?

4. Badminton nazariyasi va uslubiyati ganday mavzularni 0z
ichiga oladi?
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11 BOB. BADMINTONNI VU,RiDCA KELISHI VA
RIVOJLANISH TARIXI

2.1. Badmintomu paydo bo‘lishi va uni shakllanish bosgichlari

Badminton insoniyat tamaddunining eng gadimiy o‘yin-
laridan biridir. Uning kelib chigishi borasida ko‘plab afsonalar
mavjud. Qadimgi Yunoniston, Yaponiya, Hindiston va hatto Afrika
xalglarining rivoyatlarida bundan ikki ming yillar awal kattaiar va
bolalar volan (badminton koptogi) o‘ynaganliklari gayd etilgan.
“Uchuvchi pat” deb nomiangan gadimiy sport o‘yini Xitoyda
eramizdan ming yil oldin ham ma’lum boigan.

U Yaponiyada “oyabane” deb atalgan hamda bir nechta g‘oz
pati va quritilgan sakura mevasidan tayyorlangan volanni yog‘och
raketkalarda oshirib tashlashga asoslangan. V.Gyugo va
I.F.Shillerlarning asarfaridan Yevropada XVI asrda 0‘ynalgan
volan o‘yini hagida bilib olish mumkin. Fransiyada bunday o'yin
‘Je-de-pom” (olma bilan o‘vnash) deb nomiangan. O ‘rta asr ingliz
gravyuralarida bir-birlariga volanni oshirayotgan dehqonlar
tasvirlangan. XVIII asrga oid rasmlar Rossiyada ham insonlar
o‘sha paytda shunga o°‘xshash o‘yinni o‘ynaganlaridan dalolat
beradi. Gavriil Derjavin ham patli koptok hagida yozib goldirgan.

1650-yilda Shvetsiya girolichasi Kristina Stokgolmdagi
Royal Palas (Qirollik saroyi) yaginida saroy ayonlari va xorijiy
mehmonlar bilan “patli koptok” o‘ynash uchun maxsus kort
qurdiradi. Mazkur kort Shvetsiya poytaxtida hanuzgacha saglanib
golgan hamda bugungi kunda cherkov mulki hisoblanadi.

XX asrda Angliyada gersog Beford xonadonida volan o‘yini
aynigsa juda ommalashadi. Gersog badminton Assotsiatsiyasining
homiysi bo‘lgan. Bugungi kunda u egalik gilgan Front Xollda
ko'hna raketka va volanlaming ajoyib kolleksiyasi saglanadi.

1860-yilda Isaak Sprat badminton hagida kitob yozdi va unda
ushbu o'yinning ilk qoidalarini tavsiflab berdi.

Zamonaviy badmintonning Vatani Hindiston hisoblanadi. U
XIX asrda Hindistonda keng ommalashgan va ayrim manbalarga
ko‘ra - “pune”, boshqalarida aytilishicha —“roopa” deb atalgan
o‘yindan kelib chiggan.






0 ‘sha davrda Hindistonda xizinat gilgan ingliz zobitiari bu
0‘yinm katta gizigish bilan o‘ynaganlar. 1872-yilda Vataniariga
gaytgach, ular mazkur gizigarli o‘yinni Glochestershir yaginidagi
Badminton yer-mulkida namoyish etishadi. Aynan shu vyil
Angliyada mana shu yer-mulk nomidan kelib chigib “badminton”
deb nom berilgan o‘yinning “tug‘ilgan yili” hisoblanadi. 1875-
yilda zobitlaming “Folkstaun” nomli badminton klubiga asos
solinadi. Assotsiatsiyaning ilk prezidenti polkovnik Dolbi boiib, u
“pune” - “roopa” o‘yinlari qoidalari asosida badmintonning yangi
goidalarini ishlab chigishda faol ishtirok etadi. Ana shu qoida-
larning ayrimlari bugungi kungacha saglanib qolgan. Asta-sekin
Angliyada badminton klublari yuzaga kela boshlaydi. Shuni
ta’kidlash kerakki, o*sha davrda turli hududlarda oMchami har xil
bo‘lgan maydonlarda o‘ynashgan. Gvilforddagi kort aynigsa
mashhur bo‘lgan. Aynan mana shu kortning o ‘lchamlari (44x20 fist
yoki 13,4012x6,096 m) 1887-yilda Badminton Klubi tomonidan
nashr etilgan o‘yin qoidalariga Kiritiladi.

1898-yilda badminton bo‘yicha ilk rasmiy tumir bo‘lib
o‘tadi. 1899-yil 4-aprelda Londonda birinchi marta Angliya
chempionati oftkaziladi. Keyinchalik Angliyada chempionatlar
ommalashadi, badminton Klublari soni ham ortib, badminton o‘yini
Birlashgan Qirollik va butun Yevropada keng ommalashib boradi.

Yangi sport o‘yini tez ommalashib, 0z navbatida, volan
ishlab chigarish ham rivojlanadi. 1898-yilda volan ishlab chigarish
bo‘yicha ilk patentai Enn Jekson xonim oladi.

Badminton nafagat Angliya, balki uning kofpdan ko‘p
mustamlakalarida ham keng targaladi. Shu bois, 1934-yil 5-iyulda
Xalgaro badminton federatsiyasi (IBF)ga asos solgan mamlakat-
laming aksariyati Buyuk Britaniyaning sobiq mustamlalcalari
hisoblanadi.

Bugunga kelib mazkur federatsiyaga 100 dan ortiq mamlakat
a’zo. Xalgaro badminton federatsiyasi (IBF) turli musobaqalar
o‘tkazib keladi. Ular orasida erkaklar milliy terma jamoalari
o‘rtasida o‘tkaziladigan Tomas kubogi (IBFning birinchi prezidenti
nomi bilan atalgan), ayollar terma jamoalari o‘rtasida bo‘lib
o‘tadigan Uber kubogi (IBFning mashhur va faol vakilasi nomiga
go‘yilgan) musobagalari eng yiriklari hisoblanadi.
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Tomas kubogiga 1948-yiida asos solingan bo‘lib, u har uch
yluda bir marta o‘tkaziladi. Saralash bosgichi to‘rtta hududda:
Amerika, Avstraliya-Osiyo, Osiyo va Yevropamintagalarida bo‘lib
o‘tadi. Mintagaviy musobagalar g'oliblari kubok sohibligiga
nomzodni anigiash uchun o‘tkaziladigan asosiy bosgichda kuch
sinashadilar. Asosiy bosqgich gsolibi finalda uch vyii oldingi
musobagada kubokni qo‘lga kiritgan jamoa bilan rofbaro* keladi.
Uber kubogi bahslari esa 1956-yildan beri uch yilda bir marta
0 ‘tkazib keliiimoqda.

1968-yildan boshlab ikki yilda bir marta Yevropa shaxsiy
birinchiligi, 1972-yildan esa git’aning jamoaviy chempionati
o‘tkazilmoqda. Jamoaviy birinchilikda milliy terma jamoalar
beshtadan o‘yin kuzatishadi, ya’ni: erkaklar yakkaligi, ayollar
yakkaligi, erkakligi juftligi, ayollar juftligi, aralash juftlik(mikst).
Bulardan tashqari, xalgaro federatsiya bir gator rasmiy shaxsiy
turnirlami ham o‘tkazib keladi. Ular orasida yaqgin-yaginlargacha
Angliya ochig chempionati eng mashhurlaridan biri bo‘lgan va u
norasmiy jahon chempionati hisoblangan. Angliya ochig chem-
pionatiga i899-yiida asos solingan.

Ik rasmiyjahon chempionati 1977-yil Shvetsiyaning Malme
shahrida bo‘lib o‘tgan.

1992-yilda badminton olimpiada o‘yinlari oilasiga gabul
gilinadi.

Sobig Sovet Ittifogida badminton 1957-yilda rasmiy
magomga ega bo‘ldi, desak xato gilmaymiz. Shu yili Moskvada
0 ‘tkazilgan yoshlar va talabalarning Butunjahon festivalida Ittifoq
vakillari V.Dyomin, I.Sokolov, S. Zamuruyeva, N. Kalashnikov
mazkur xalgaro forumga tashrif buyurgan xorijlik sportchi-
badmintonchilar bilan kuch sinashganlar.

1959-yilda birinchi marta Moskva shahri shaxsiy chempio-
nati o”kaziiadi (gfliblar: V.Dyomin va S.Zamuruyeva), 1960-
yilda esa ilk shaharlararo musobagada Moskva va Lvov shaharlari
badmintonchilari kortda kuch sinashadilar.

1961-yilda Moskva, Leningrad, Xarkov, Lvov va boshga bir
gator shaharlar badmintonchilari o‘rtasida shaharlar tumiri bo‘lib
o‘tadi. Final o‘yinida Moskva shahrining “Mehnat” jamiyati
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sportchilari (M.Seminas, M.Goncharova, N.Sokolov, N.Goncha-
rov, N.Oreshkin) hamshaharlari - “Burevestnik” sport jamiyati
vakillari (T.Dorofeyev, T.Chistyakova, V.Xolodov, M.Shtilman,
A.Postnikov, V.Mixeyev) ustidan g*‘alaba qozonishdi. 0 ‘sha vili
“Kosmonavtlar kubogi” deb nomlangan turnir ham tashkil gilinadi.
Bu bejiz emasdi. Chunki dunyoning birinchi kosmonavti
Yu.Gagarin 0°‘zining tarixiy parvozidan keyin jumalistlarga bergan
intervyusida shunday degandi: “Badminton o°‘ynashni yoqgtiraman.
Bujuda ajoyib 0‘yin”.

1963-yilda Moskva shahrida birinchi SSSR chempionati
bo‘lib o'tadi.

1974-yilda sobiq Sovet Ittifoqi Xalgaro badminton federat-
siyasi a’zoiigiga gabul gilinadi. XXI asr boshlarida Xalgaro bad-
minton federatsiyasi 0‘z nomini o‘zgartirdi. Hozirda u Butunjahon
badminton federatsiyasi (BWF) deb nom olgan.

Nazorat savolSari

1 Badminton gachon, gayerda va kim tomonidan ixtiro gilin-
gan?

2. Badminton o‘yinining birinchi goidalari va ularni o‘zgarish
dinamikasiga tafsilot bering.

3, Zamonaviy badmintonning vujudga kelishi.

4. Badmintonning paydo bo‘lishi va uning shakllanish bosgich-
lari.
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111. BOB. 0 ‘ZBEKISTONDA BADMINTONNING
VUJtIDGA KELISHI VA RIVOJLANISH TARIXI

3.1. Badmintonning mustagillik davrigacha rivojlanishi

1957-yil sobiq “Ittifoq” badmintonining “tavallud topgan”
kuni deb e’tirof etilishi mumkin. Shu kundan boshlab badminton
Moskva va Leningrad hamda ayrim “Ittifoqdosh” respublikalar
bo‘ylab ommaviylasha boshladi. 1962~yil bir gator respublikalar
(Rossiya, Ukraina, Belorusiya, Ozarbayjon, Qozog‘iston, Tojikis-
ton), shu jumladan, Moskva va Leningrad shaharlari terma
jamoalari o‘rtasida norasmiy musobagalar tashkil etildi. G ‘zbe-
kiston termajamoasi 1963-yilda ilk bor o ‘tkazilgan sobiq “Ittifoq”
chempionatida ishtirok etib, 14 jamoa ichidan 9-chi o‘rinni
egallashga muvaffaq bo‘ldi. Ana shu yillardan boshlab badminton
yurtimizda, aynigsa, Toshkent, Farg‘ona, Andijon, Navoiy va
Angren shaharlaridajadal rivojlanib, ommalashib bordi.

1982-yilda Toshkentda badminton bo‘yicha sobiqg “Ittifog”
chempionatining  shaxsiy-jamoa  musobaqalari  o‘tkazildi.
0 ‘zbekiston terma jamoasi tarkibida Biloi Agzamov, Grigoriy
Klimberg (Toshkent sh.), Aleksandr Tranevich (Angren), Nuzet
Kurtumetov (Angren), Elena Lizupova (Toshkent sh.) lar ishtirok
etishdi va munosib o‘yin ko‘rsatishdi. Toshkent shahar terma
jamoasi o°‘sha vaqgtda *VV.A.Tkachenko, Angren terma jamoasi esa
I.P.Derjak kabi trenerlar boshchiligida shug‘ullanishgan edi.

1963-yildan boshlab 0 ‘zbekistonda badminton bo‘yicha
o‘tkazilgan musobaqgalar (chempionatlar) va shu sport turiga
tegishli ayrim ma’lumotlarni keltirish mumkin. Jumladan, 1963-
yilda Adabiyot institutida badminton bo‘yicha 0 £zbekiston saralov
chempionati o‘tkazildi va bunda Mitxat Ibragimov chempion
bo‘Idi.

1970-yilda badminton 0 ‘zbekiston Davlat sport go‘mita-
sining musobagalar taqvim rejasiga Kiritildi va bosh trener
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lavozimiga “Zenit” KSJda faoliyat yurituvchi Leonid Klimberg
tayinlamdii.

1975-yilda 0 ‘zbekistonda turli KSJlarda (“Zenit”, “Prof-
soyuz”, “Mehnat”, “Spartak”, “Morji”, “Lokomotiv”, “Bureves-
nik”) mehnat giluvchi trenerlar soni 10 nafardan ortdi.

1979-yilda badmintonga ixtisoslashgan bo‘limiar Angren,
Navoiy, Andijon, Namangan, Samargand va Gufiston shaharlarida
0°z ish faoliyatini boshladi.

1980-1990-yillarda bir gator respubiika va sobigq “Ittifog”
miqyosidagi “kubok”, tumir, chempionatlar o‘tkazildi.

1991-yilda badminton bo‘yicha Q‘zbekiston terma jamoasi
barcha turdagi musobagalarda, shu jumladan, xalgaro turnirlarda
ishtirok eta boshladi.

1992 va 1995-yillarda Toshkentda iik bor xalgaro tumiriar
tashkil etildi.

1998-yilda badminton bo'yicha Q ‘zbekiston Respublikasi
o‘smirlar tenna jamoasi Osiyo o‘smirlar chempionatida ishtirok
etdi.

1999-yilda 0 ‘zbekiston Respublikasi milliy terma jamoasi
Kuala-Lumpur (Malayziya)da o‘tkazilgan Osiyo chempionatida
ishtirok etib, kvalifikatsion turnir bosgichidan yuqoriga o‘ta
olmadi.

2004-yilgacha badminton musobagalari fagat 0 ‘zbekiston
hududlarida o‘tkazildi. Fagatgina 2003-yilda 0 ‘zbekiston terma
jamoasi Qozog‘istonda o‘tkazilgan xalgaro turnirda ishtirok etdi.
Ushbu turnirda vakillarimiz Oleg Savatyugin va Alisher Zoxidov
sovrindor boTishdi. Faxriylarimiz terma jamoa tarkibida bir oltin
va ikkita kumush medallarini olishga sazovor bo‘lishdi.

Mustagqillik davrigacha 0 ‘zbekistonda badminton bilan 450
iping kishi shug‘ullangan, 19 nafar trener va 2.7 nafar hakamlar
faoliyat ko‘rsatishgan.

0 ‘zbekistonda 1993-yilda Valeriy Aleksandrovich Tka-
chenko sport ustasi unvoniga sazovor bo‘ldi.

1984-yildatoshkentlik Alisher Zoxidov “Ittifoq” reytingida -
19-chi, Sergey Starchinov - 23-chi, Yelena Lizunova - 22-chi,
Galina Kozina—27-chi o‘rinni egallagan.

16



1986-yilda vakillarimiz Andrey Bitiyev yakka toifada
Zelinogradda o‘tkazilgan “Ittifoq” o‘smirlar birinchiligida g‘olib
boMishga muvaffaq bo‘ldi. Andrey Bitiyev va Anatoliy Galchenko
juftlik toifasida g'oliblikni qo‘lga kiritdilar. Yuliya Yakobson
(Seytlin) va Galina Kozina ayollaming juftlik toifasida ikkinchi
o‘rin sohibi bo‘lishdi, Irina Galchenko va Marina Shutovalar esa
uchinchi o‘rin bilan kifoyalanishdi.

1991-yilda o‘tkazilgan “Ittifoq” xalglari Spartakiadisida
0 ‘zbekiston termajamoasi 6-0‘rinni egallashga muvaffaq bo‘ldi.

0 ‘zbek badmintonchilarining 1991-yildan boshlab respub-
lika chempionatlari va kubok musobagalarida erishgan natijalarii 1-
jadvalda keltirilgan.

1-jadval
0 ‘zbek badmintonchilarining respublika musobaqalarida
gayd etgan natijalari

0 ‘zbekiston Respublikasi 0 ‘zbekiston Respublikasi

chempionati g‘oliblari kubogi g‘olibfari
Yakka- . Aralash . . Aialash
lik Juftlik (mikst) Yakkalik  Juftlik (mikst)
23 - 27-fevral 4-19-mart
Agzamov- . Agzamov-
1991 A9 Savatyugin Savatyu- %I'aexnlﬁﬁy Starchikov A.gzamov
MOV " pidenko- 9" Yakobson- -Pidenko
Kozina Kozina kova .
Yakobson Kozina
14- 19-apre 3-10-may
Savatyugin- Savatyugin

1992 Zaxidov Zaxidov Sa;?r':}/u- Sh(igi/me- -Zaxidov Agzamov

Pidenko Temnikova- . . Y akobson- -Shutova
Pidenko Kozina Kozina Kozina
2-8-fevral —10-avgust

Agza- Savatyugin- . _ Savatyugin i

1993 mov Zaxidov Zaxidov- Savatyu -Zaxidov Savatyu

Temni-  gin : gin-
Yakob- Yakobson- Pidenko-
son Kozina kova Yakobson Pechen Dayanova
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1147-fevra

Savatyugin-
1904 G TZoGdoy  SAva
chenko tyugin-
. Yakobson- )
Kozina . Kozina

Kozina

19-24-aprel

Bitiyev-
1995 Bitiev Galchenko tSSV?r;_
Fidenko Pidenko- S);lu%ova

Pechen

20-26-fevra

Zaxidov-

1996 Zaxidov Savatyugin

Pidenko Pidenko- %1
Strujanova
15-25-fevra

Sava- Savatyugin-

1997 tyugin  Zaxidov \gzamov
Daya-  Seytiin- -Seytlin
nova Dayanova

17-22-aprel

Sava- Bitiev- Bitivev-

1998 tyugin Agzamov Xa)r11i—
Xami- Xamidulina- dulina
dulina  Strujanova

1-jadval dctvomi
28-aprel - 3-may

A.gzamov-
Agzamov Stigﬁ"' 53;]’?;
Pidenko i akobson- Kozina

Kozina

2—9-oktyabr

Savat-

yugin- o

Zaxidov Zaxidov
Pidenko Pidenko-
Xami-
dulina
I-8-noyabr
Sava-
tyugin-

~ Agzamov Zaxidov A.gzamov

Seytlin  Strujanova-Pidenko

-Vertyan-
kina
22-27-may
Zaxidov-
Sava-  Bitiev tS:v;’:_
tyugin - Jumabe- gur?]a-
Seytlin kova- bekova
Dayanova
25-30-oktyabr
Sava-
tyugin-  Sava-
Zaxidov Zaxidov tyugin-
Seytlin ~ Seytiin-  Juma-
Juma-  bekova
bekova



1-jadval davomi

24-31 mart 7-12 iyun
Sava-
Savatyugin- Sava- Sava- tyugin-
1999 Zaxidov Zaxidov tyugin- tvuain Zaxidov
Seytlin ~ Seytlin-  Juma- S):e %Iin Seytlin-
Jumabekova bekova y Juma-
bekova
21-28 fevral 24-29 may
Savatyugin- Sava-
Zax}i/ dc?v Sava- tyugin-
2000 Zaxidov . tyugin- Zaxidov Zaxidov
. Seytlin- ) .
Seytlin Juma- Juma-  Seytlin  Seytlin-
bekova bekova Juma-
bekova
24-30 mart 1-6 iyun
Sava-
- tyugin-
Savatyugin- ] >
2001 Zaxidov Zaxidov Zaxidov- Savg ZaX|d_ov
. . ; tyugin  Seytlin-
Seytlin ~ Seytlin-  Seytlin Sevili
Jumabekova eyt Juma-
bekova
25-29 mart 3-8 iyun
. Zakirov- Zakirov-
2002 Zaxidov Agzamov Zaxidov- . Agzamov
Kate- .. . Zakirov  Juma-
.. Katerinich- smimova
rinich Sevtlin bekova-
y Seytlin
25-29 mart 9-14 iyun
. Sava-
Sava-  Zakirov- . :
2003 tyugin  Bitiyev fCosimov- 5 iqoy  YUdin
. . Kate- .. Zaxidov
Smir-  Smirnova- .. Katerinich .
nova  Asvanova rinich Smirnova-
y Asyanova
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1989—1993-yillargacha Q‘zbekiston badminton federatsiya-
sini Respubiika “fizkultura” dispanseri bosh shifokori N.A.Muxa-
medjanov rais (prezident) sifatida boshqgargan.

1993-yildan boshlab ushbu federatsiya faoliyatini “Sayohat”
mehmonxonasi direktori U.T.Akbarov boshgargan.

1998-yildan 2003-yilgacha- Respubiika o'smirlar Oliy sport
mahorati maktabi direktori B.X.Agzamov federatsiyaga rahbarlik
gilgan. 2003-yilda federatsiya prezedenti etib “Kamolot” -
0 ‘zbekiston yoshlar ijtimoiy harakati markaziy kengashi raisi
B.X.Ubaydullaev saylangan.

2011-yil 26-avgustda tashkil topgan hozirgi 0 ‘zbekiston
badminton federatsiyasi Prezedenti sifatida Abduhakimov A.A.
faoliyat yuritmoqda.

Bugungi kunda 0 ‘zbekistonda badminton bilan 300 nafardan
ortiq sportchilar shug‘ullanadi, ulardan 12 nafari sport ustalari, 10
nafari trenerlar, hakamlar 42 nafami tashkil etadi.

Nazorat savoliari

1. Badminton 0 ‘zbekistonda gachon va gayerda vujudga kelgan?

2. 0 “zbekistonda badminton inshootlari va badmintonni yanada
rivojlantirish imkoniyatlari.

3. 0 “zbekiston va xalgaro badminton federatsiyalari hagida tu-
shuncha.

4. Badmintonni mustagillikkacha va mustagillikdan so‘ng rivoj-
lanish tarixiga oid ma’lumotlarni izohlab bering.

5. 0 ‘zbekistonda badmintonning bugungi ahvoli, ommaviy mu-
sobagalardagi o ‘mi.

6. 0 “zbekistonda badminton inshootlari va badmintonni yanada
rivojlantirish imkoniyatlari.



IV BOB. OYIN TEXNIKASIASOSLARI VA UNING
TASNIFI

4.1. Texnika hagida tushuncha

“Texnika” atamasi aslida yunoncha (tehnus) so'z bo“Hb, turli
sohalarda juda keng ma’noda go‘lianiiadi va o‘zbek tilida “san’at”
tushunchasini anglatadi. Etimologik lug*atdan shu narsa ma’lumki,
miloddan awal 776-yildan boshlab har 4 yilda Gretsiyadagi Olimp
tog‘larining etagida joylashgan Olimp qishlog‘ida. Xudo Zevs
sharafiga bag‘ishlab o‘tkaziladigan umumyunon bayram musoba-
galari ishtirokchilari 2 g‘ildirakli aravachada poyga, mushtlashish,
beshkurash sporti bo‘yicha 0z san’atlarini (texnikasini) namoyish
etganlar. Qizig'i shundaki, har bir ishtirokchi musobagadan oldin
0‘z gaddi-gomatini, tana, qo‘l, oyoq mushaklarining shaklan va
mazmunan go‘zal ko‘rinishda taraqqiy etganligini namoyish etishi
mazkur musobagalarning shartlaridan biri bo‘lgan ekan.

Musobagaiardan 4 yil mugaddam ishtirokchining gaddi-
gomati, mushaklarining shakli, ularning ish bajarish (gisgarish)
mazmuni ma’lum dastlabki ko‘rinish va rivojlanganlik darajasiga
X0s bo‘lsa, 4 yil muntazam jismoniy mashqglar bilan magsadli
shug‘ullanish natijasida qayd etilgan ko‘rsatkich!ar salohiyati
yanada kuchayadi, gaddi-gomat yanada go‘zallashadi, mushaklar-
ning gisqarish (bo‘shashish) kuchi va tezligi ortadi, chidamkorligi
va qayishqgoqgligi kuchayadi, organizmning barcha ichki a’zolari
funksional jihatdan shakllanadi. Ana shu o°‘zgarishlar muayyan
harakatni (aynigsa, musobaga uchun tanlangan harakatni) samarali
va yuksak mahorat bilan ijro etilishiga imkon tug‘diradi. Qadimiy
yunon musobagalaridan aynan mazkur mahorat “san’at” (texnika)
sifatida baholangan.

Masalaning yana bir muhim tomoni shundan iboratki, ilg‘or
texnika va texnologiyalar yordamida ishlab chigarilayotgan hamda
uzluksiz shakllanib boradigan turli vositalar (samoiyot, raketa,
televizor, sovitgich, lift, traktor, avtomobil va h.k.)ning har bir
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avlodi o ‘ziningtashqi ko‘rinishiga, shakliga, mazmuniga, muayyan
o‘lchamlariga egadir. Ma’lumki, ushbu ko‘rsatkichlar shu
vositalarning texnik pasportida gayd etiladi.

Ta’kidlash joizki, har bir sport turiga oid harakat malakalari
ham o0z texnik ko‘rsatkichlari, o‘Ilchamlari va ularni ijro etishda
0°‘ziga xos texnik tartibga asoslanadi. Boshgacha gilib aytganda,
sportchi muntazam shug‘ullanishi natijasida musobagada ishtirok
etadi va 0'zining texnik mahorati darajasi tufayli ma’lum o‘rinni
egallaydi, texnik pasportini esa sekin-asta yangilab boradi.

Zamonaviy badminton o‘yini ham ko‘pdan-ko‘p harakat
malakalaridan iborat bo‘lib, shug‘ullanuvchilardan ixtisoslashgan
kuch, tezkorlik, chidamkorlik, chaqgqgonlik, egiluvchanlik sifat-
larini, iroda, matonat, o‘tkir zehnlik, zukkolik, “ayyorlik” (yaxshi
sport ma’nosida) va boshga shu kabi xislatlami shakllantirishni
talab qiladi. Bugungi badmintonda g'alabaga erishish fagat
uzluksiz va magsadli qo‘llanadigan katta yuklamali mashg‘ulotlar
evaziga amalga oshirilishi mumkin. Shug‘ullanuvchilar organiz-
mining imkoniyati ham bechegara emas, binobarin, yuklama va ish
gobiliyatim tiklash (charchoqgni bartaraf etish va organlarni tiklash)
orgali shu organizm ish qobiliyatini, uni funksional faoliyatini
muntazam shakllantirib borish zarur bo‘ladi. Mashg‘ulotlarga
aynan shunday yondashuv tufayli sportchining texnik mahoratini
samarali shakllantirish mumkin, shundagina turli o‘yin vaziyat-
larida goilanilishi zarur bo‘lgan taktik yoki strategik masalalami
hal gilish imkoniyati tug‘iladi.

4.2. Badminton texnikasi, uning tasnifi va mazmuni

Badminton o‘ynash uchun raketka, volan, sport kiyimi va
maydoncha kerak bo‘ladi.

Plyaj badmintoni (u sportga oid emas)ni yetarlicha ochiq joy
bo‘lsa, to'rsiz 0‘ynasaham bo‘ladi. 0 “yinni bir vagtningo‘zida ikki
nafardan besh nafargacha odam o'ynashi mumkin. Agar o'yinchilar
soni juft boisa, bir-birlariga garama-garshi turgan holda raketka
yordamida volanni bir-birlariga uzatishlari kerak. Bunda imkon
gadar volanni yerga tushirib yubormaslikka intilish zarur. 0 “yin-
chilar soni toq bo‘lganda esa, kengroq joylashib olib, volanni
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nafagat sherigiga, balki doira bo‘ylab ham uzatish mumkin.
0 “yinchilar sonidan gat’i nazar, ular orasidagi masofa o'rtacha uch
metrdan o‘n metrgachabo‘lishi talab etiladi. 0 ‘yinjoyini tanlashga
e’tiborli bo‘lish kerak. U tekis bo‘lishi, atrofda o‘yinchilarga tan
jarohati yetkazishi mumkin boigan narsalar boimasligi lozim.
0 ‘yinni boshlashdan oldin ozgina mashq qilib - yugurib, sakrab,
qo‘l va oyoqlami aylantirib, o‘tirib-turib, badanni gizitib olgan
ma’qul.

Sport badmintoni esa maxsus tayyorgarlikni va maxsus sport
maydonchasi bo‘lishini talab giladi.

Sport badmintonining mazmuni shundan iboratki, o‘yinchi
raketka yordamida volanni to‘r ustidan oshirib ragibi tomonga
tashlashi, bunda volan o ‘zi tarafda yerga tushmasligiga., aksincha,
ragib tomonda yerga tushishiga harakat qgilishi zarur. Agar ragiblar
ikki Kishi boisa, bu o‘yin yakkalik, mabodo to‘rt kishi bo'lsa,
juftlik deb ataladi. Shuningdek, erkak-ayol juftligi xuddi shunday
juftlikdagi ragibga garshi ham o‘ynashi mumkin. Sunday o‘yin
mikst deb nomlanadi. “Mikst” so‘zi inglizchadan tarjima qilin-
ganda, “aralash” degan ma’noni anglatadi.

Raketkani ushlash usullari. Raketkani ushlashning univer-
sal shakli quyidagicha (1-rasm):

» chap go‘l bilan raketkaning sterjenidan dastagini o‘zin-
gizga garatib ushlaysiz, bunda raketka kallagi gardishi polga
perpendikulyar bo‘lishi kerak;

* 0'ng qo‘l bilan raketka dastagini xuddi salomlashgandek
ushlaysiz va uni qoini siqgandek sigasiz (2-rasm);

* dastakni go‘l bilan shunday ushlash kerakki, bunda yon to-
moni ko‘rinib tursin va turlicha holatlarda zarba berganda bar-
moglarning harakatlanishiga xalagit bermasin;

« katta barmogning birinchi bo‘g‘ini chap tomonda - dastak
keng yuzasining yon tomonida bo‘lishi zarur.



1-rasm. Raketkani ushlash texnikasi va uning kaft bilan tutashish
nugtalari.

2-rasm. Raketkani ushlashning tasviya etiladigan umumiy
holatlari.

Raketka kaliagi tomonlarini anglatuvchi maxsus atamalar:
ochig tomon vayopiqg tomon (3-rasm).

ochiqg yopiq
3-rasm. Raketka kallagining tomonlari.

Agar siz raketkani to‘g‘ri ushlab turgan boisangiz hamda
go‘lingizni oldinga cho‘zganingizda raketka kaliagi pol bilan
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perpendekular shaklda bo*lsa, raketkaning chap tomoni ochig, 0*ng
tomoni esa yopiq boiadi. Raketkaning ochig tomoni bilan zarba
berilganda, raketkani ushlab turgan qoiingizni ko‘targaningizda u
go‘yoki tanangizni ogchgandek, yopiqg tomon bilan zarba berilganda
esa tanani yopgandek boiadi. Shunga mos ravishda badmintonchi
atrofidagi joyni zarba chegaralariga boiishi mumkin (4-rasm).

4-rasm. Sportchi tanasiga nisbatan raketkaning ochiq vayopiq
tomoni bilan zarba berish chegaralari.

Aralash chegaralar - bu shunday joylarki, o'yinda yuzaga
kelgan vaziyatdan kelib chigib, volanga raketkaning qulay tomoni
bilan zarba berishdan iboratdir.

Universal o‘yin uchun raketkani sterjeniga juda yagin
ushlash, yoki aksincha, kaft bilan dastakning oxirini changallab
turish tavsiya gilinmaydi. Oddiyroq qiiib aytganda, raketka
dastagini o@tasidan xuddi u bilan qoi berib salomlashayotgandek
ushlab tursangiz hamda bu holatda raketka kallagi yuzasi polga
perperidikulyar holatda bo‘lsa, universal ushlash holati boiadi.
Ayrim sportchilar to‘r yaginida o‘ynayotgan paytlarida raketkani
sterjeniga yaqin ushlashadi, bu esa volanga zarba berish vaqtini
gisgartirish imkonini beradi.

Bugungi kunda sportchilarda universal ushlashdan tashqari
yana ikki turdagi raketka ushlash usuli mavjud: osiyocha va
yevropacha. Osiyocha usulda raketka dastagi xuddi to‘r yaginida
0‘ynagandagi kabi sterjen asosiga yaqin ushlanadi. Bunday ushlash
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reaksiya borasida kattagina afzaiSik beradi, ammo buning uchun
badmintonchi yaxshi texnika va yuksak tayyorgarlikdagi jismoniy
sifatlarga ega boiishi zarur. Yevropacha usul —o°‘yinchining
panjasi raketka dastagini sterjen asosining teskari iomonidagi yon
tomonidan ushlashni nazarda tutadi. Bu zarba beruvchi yeikaning
oshishi hisobiga volanga beriladigan zarba kuchini orttirishda
afzailik beradi, ammo volanga reaksiyani susaytiradi.

Raketka dastagini ganchalik mahkam sigib ushlash kerak?
Obrazli qgiiib aytganda, raketka dastagini xuddi qushchani ushlab
turgandek tutish tavsiya gilinadi. Ya’ni u uchib ketmasligi uchun
gattigroq siqgib ushlash, o0‘z navbatida, sigib oidirib go'ymaslik
uchun bo*shroq ushlash kerak. To*g‘ri, siz zarba paytida dastakni,
u zarbadan keyin qo*?ingizdan chigib ketmasligi uchun, qisib
ushlab olasiz. Raketkani har doim juda sigib ushlab turish tavsiya
gilinmaydi.

Raketka dastagini ushlashning turli o‘yinchiiar va har xil
0‘yin holatlari uchun moljallangan boshqga kofplab variantlari ham
mavjud, lekin ularning barchasi individual hisoblanadi. Turlicha
0‘yin holatlarida badmintonchilar ushlashni o‘zgartirib turishadi
(5-rasm), Volan o‘yinchining chap tomonidan uchib o'tayotganda
unga zarba berishdagi ushlashning o‘zgarishi eng ko‘p targal-
gandir. Bunda volanga bosimni oshirish uchun bosh barmoq
dastakning keng yuzasida boiadi. Raketkani ushlashning to‘g*-
riligini ko‘rsatuvchi asosiy belgilar - jarohatning yo‘qligi, o‘yin-
ning qulay va samarali ekanligidir.

O’mgfarafftan m ehap taratdan

5-rasin. Raketkani ushlash variantlari:
0 hg tomondan zarba uchun; chap tomondan zarba uchun.

Raketkani ushlashning boshga ko‘plab variantlari ham mav-
jud, ammo yugorida tasvirlangan universal usul asosiy hisoblanadi.



Volanni o‘yinga Kkiritish. Volanni o‘yinga Kiritish bilan
bog‘liq texnik element oshirish deb nomlanadi. Volan qoidalarda
ko‘rsatilgan tartibda o‘yinga Kiritilishi kerak. Ushbu goidalarga
ko‘ra, volanga zarba berilayotgan paytda raketka kallagining
gardishi uni o‘yinga kiritayotgan sportchining belidan baland,
raketkaning kallagi esa uning dastagidan balandda bo!lmasligi
lozim. 0 “yin davom etishi uchun volanga zarba berilgandan keyin
u ragibning zarbasini gabul qgilishning tegishli kvadratiga o‘iishi
zarur (yakkalik vajuftiik o*yinlari uchun).

Volanni o‘yinga Kiritish paytida uni quyidagi asosiy usullar
bilan ushlab turish tavsiya etiladi:

a) barmoglar va volan o'rtasidagi aloga maydonini hamda
uni noto‘gai oshirish ehtimolini kamaytirish uchun bosh va
ko‘rsatkich barmoglar bilan volanning o‘yinchiga yaqin patli
gismidan ushlanadi; bu usuldan volanga raketkaning yopiq tomoni
bilan gisga, yassi va baland-hujumkor zarba berishda foydalaniladi
(6-a-rasm);

b) bosh va ko‘rsatkieh barmoglar bilan volanning patlari
aylanasi bo‘ylab yoki boshchasiga yaqin ushlanadi; bu usul volanga
raketkaning ochiq tomoni bilan yassi, baland-olis, baland-hujum-
kor zarba berishda qoilaniladi.

Badminton o‘yini qoidalariga ko‘ra, volanni o‘yinga Kiri-
tishda quyidagilarga e’tibor garatish kerak:

* volanni oshirish boshlanishidan u tugallanguniga gadar
zarba beruvchining ham, uni gabul giluvchining ham oyoqglari hech
bo‘lmasa tovon yoki barmog gismi bilan yerdan uzilmasligi va
harakatsiz holatda bo*lishi kerak;

»boshlang‘ich holatda zarba beruvchining raketkasi voian-
ning boshchasiga tegib turishi zarur;

» zarba berilayotgan paytda volan to‘lig‘icha badminton-
chining belidan pastda boiishi lozim; bel deganda eng pastki
govurg‘a kesimida o ‘tadigan tasawuriy chiziq tushuniladi;

*volanga zarba berish paytida badmintonchining raketkasi
sterjeni past tomonga egilib turgan bo‘lishi kerak;

*volanni oshirish boshlanishidan u tugallangunga gadar
zarba beruvchining raketkasi fagat oldinga garab harakatlanishi
zarur.
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Maydonchada ganday turish kerak? Badminton - tezkor
va rang-barang o‘in. Sportchi maydon bo4ylab turlicha
harakatlarga hamda zarba berish va ulami gaytarishlarga tayyor
turishi kerak. Buning uchun o‘yinchining qulay va dinamik
0‘mashuvi, badmintonchilar tili bilan aytganda - maydondagi
turishi juda muhim. Maydonchada turishning turlari juda ko‘p,
ammo asosiysi quyidagi: badmintonchi to‘rga garab tizzalari sal
bukilgan, oyog‘i yelka kengligida ochilgan holatda turadi. Og‘irlik
markazi har ikkala oyogga birdek tushadi, tovonlar maydoncha
yuzasidan salginako‘tarilgan bo‘ladi. Raketkani ushlab turgan qo‘l
shunday ko‘tarilishi kerakki, bunda raketkaning kallagi sportchi-
ning boshi balandligida boiishi zarur. Ikkinchi goi ham yarim
bukilgan holatda muvozanatni saglash uchun bel balandligida
ko‘tarilgan boiadi.

Maydonchada qanday harakatlanish kerak? Badmin-
tonchining maydonchada samarali harakatlanishi ko‘plab omillar-
ga, xususan, uning individual jismoniy holatiga, texnik tayyor-
garligiga va taktik qobiliyatiga bogiiq boiadi.

6-rasm,

28



Harakatlanishning asosiy usuliari, bular - yon tomonga,
o‘/,garuvchan, bir necha tomonga qadam tashlash, turli xil
yugurishlar, hamlafar va sakrashlardan iboratdir. Jarohat olmasiik
hamda volanga nisbatan qulay nuqtadan zarba berish uchun
dastlabki paytlarda maydoncha bo‘ylab yengil, erkin harakatlanishni
o‘rganish kerak. Tajribali badmintonchilar maydoncha markazidan
uning istalgan burchagiga ikki gadam tashlab, zaruratga garab hamla
gilgan holda siljishni hamda yana ikki gadam tashlab markazga
gaytishni uddalashadi, Boshlovchi badmintonchilar bu darajaga
yetish uchun uzoq vaqt tinimsiz mashq gilishlari kerak bo‘ladi.

0 ‘ymning asosiy texnik elementlari nomlari

0 ‘yhichinmg turishi - o0‘yin paytida badmintonchi
egallaydigan dastlabki gavda holati.

Oshirish - volan o‘yinga kiritiladigan texnik usul.

Baland-olis oshirish - volan ko‘tarilishi trayektoriyasi
bo‘yicha maydonchaning orga chizig‘i tomonga pastlab uchadi (7-
rasm, a).

Batand hujumkor oshirish - volan baland hujumkor
trayektoriya bo‘yicha maydonchaning orga chizig‘i tomonga
pastlab uchadi (7-b-rasm).

Yassi oshirish - volan yassi trayektoriya bo‘yicha
maydonchaning orga chizig*i tomonga uchadi (7-rasm, d).
Qisga oshirish - volan past trayektoriya bo‘yicha

oshirishning oldingi chizig‘i tomonga uchadi (7-rasm, g).

7-rasm. Volanni oshirganda uning uchish trayektoriyasi:
a—baland-olis oshirish; b - baland hujumkor oshirish; d -yassi
oshirish; g - gisga oshirish.
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Zarbalar —yuqoridan, yondan, pastdan.

Yugoridan zarba —zarba paytida raketka ushlagan qo‘i
baland ko‘tarilgan bo‘ladi (8-rasm, a).

Yondan zarba - zarba paytida raketka ushlagan goi yon
tomonda, gorizontalga yaqin holatda boiadi (8-rasm, b).

Pastdan zarba - raketka ushlagan qo‘l zarba paytida pastda
bo‘ladi (8-rasm, d).

Zarbalar volan uchishi trayektoriyasiga ko‘ra, quyidagilarga
boiinadi: baland-olis, baland hujumkor, hujumkor, yassi hamda
gisga (qisgartirilgan).

Baland-olis zarbada. volan ko‘tarilish trayektoriyasi bo‘yicha
uchib, maydonchaning orga chizig‘i tomonda ragib o‘yinchining
ortiga tushadi. Qiyin vaziyatlarda vaqtdan yutish va qulay holatda
turib olishga ulgurish uchun ushbu usuldan foydalaniladi.

Baland hujumkor zarbaaa volan ragib o‘yinchi ustidan
gaytarish imkoni bo‘lmagan pastroq balandlikda uchib o‘tadi va
uning ortiga tez tushadi. Hujumni tayyorlashda ushbu usul
goilaniladi. Qoi zarba uchun ko‘tarilganda pauza bilan bajariladi
hamda raqgibni orga chiziq tomonga siljishga majbur gilmoqchi
boiganda badmintondagi eng samarali usullardan biri sanaladi.

Badmintonchilar orasida ushbu zarbaiarning boshga nomlari
ham uchraydi. Masalan, baland-olis zarbani baland-tikka yoki orga
chizig tomonga tikka zarba, baland hujumkor zarbani esa hujumkor
tikka zarba ham deb atashadi. Mazkur zarbaiarning o4iga xosligi
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tllaming trayektoriyasida bo‘iib, zarbaning oxirida volan tik holat-
da uchib tushadi (9-rasm).

9-rasm. Raketkaning ochig tomoni hamdayopig tomoni bilan
baland-olis (1) va baland hujumkor (2) zarbalar berish.

Volanga zarba berishning eng yaxshi usuli - zarba paytida
volanning boshchasi raketka kallagining simli  yuzasiga
perpendikulyar holatda bo‘lishidir. Zarba trayektoriyasining oxirgi
gismida voian tikka holatda yerga tushayotganda lining boshchasi
maydoncha yuzasiga perpendikulyar holatda bo‘ladi, shu bois,
ragib unga fagat yon tomondangina zarba berisbi mumkin. Natijada
zarbaning bir gismi volanning patlariga to‘g‘ii keladi (10-rasm).
Bunday zarba nisbaian kuchsiz boiib (patlar uning kuchining bir
gismini so‘ndiradi), aksariyat hollarda maydon chetiga chiqgib
ketadi yoki to‘rga borib tegadi.

10-rasm. Volangayon tomondan zarba berish.
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Hujumkor zarbada (smesh, yarim smesh) volan pastlama
trayektoriya bo‘yicha baland tezlikda juda tez uchadi (1 I-rasm).

11-rasm. Raketkaning ochigq tomoni hamdayopig tomoni bilan
hujumkor (smesh) zarba berish

Yassi zarbada volan masofaning katta gismini maydoncha
yuzasiga parallel holatda shundoqgina to‘r ustidan uchib o‘tadi
hamda asta-sekin pastlab borib maydonchaning o‘rta yoki orga
gismiga tushadi. Odatda juftlik o‘yiniarda yon chiziglarga tomon
yoki ragibning tanasiga zarba berish uchun qo‘llaniladi (12-rasm).

Qisga (qgisqartirilgan) zarbada volan pastlama trayektoriya
bo‘yicha uchib, maydonchaning ragib tomoniga shundoqgina to‘r
yaginida tushadi (13 va 14-rasmlar).

13-rasm. Raketkaning ochig tomoni bilan gisqartirilgan zarbalar
berish.

32



14-rasm. Raketkaning ochig tomoni bilan gisqartirilgan zarbalar
berish.

15-16-17-rasmlarda maydonchaning turli hududlaridan
zarba berilganda volanning uchish trayektoriyasi ko‘rsatilgan.

“Qarama-garshi tomonga™ zarbalar - volan raqib
harakatiga garama-garshi tomonga yo‘naltiriladi.

Yondan zarbalar - o‘yinchining o‘ng va chap tomonidan
balandlab uchib o‘tayotgan volanga beriladigan zarbalar.

To g'ridan zarbalar —ragib tanasi tomonga zarbalar.

Raketkaning ochiqg vayopiq tomoni bilanzarbalar—tananing
shartli tik o*giga nisbatan o‘ng yoki chap tomondan zarbalar. Ular
ham ko‘tarilib boruvchi, ham pasayib boruvchi trayektoriyada
berilishi mumkin.

15-rasm. Orgava o0 Trta hududdan yugoridan zarba berilganda
volanning uchish trayektoriyasi:
1—baland-olis; 2 - baland hujumkor; 3 —qisga (tashlama);
4 - qgisga; 5- hujumkor.



16-rasm. O'rtacha balandlikda o ¥inchi oldidan vayondan zarba
berilganda volanning uckish trayektoriyasi:
1—baland-olis; 2 - baland hujumkor; 3 - gisga (tashlama);
4- qgisga; 5- hujumkor.

Volanni uzatish —zarba berish paytida - volan raketka kalla-
gining simli yuzasiga tekkanidan boshlab to undan ajralgungacha
bo‘igan vagtda raketka va volan birgalikda bosib o‘tadigan masofa.
Shuni yodda tutish kerakki, volanni uzatishga sarflanadigan vaqt
juda ham gisga bo‘lib, uni hamla yoki volanning ushlab golinishi
deb bo‘Imaydi. Ammao zarbaning xarakteri va anigligi ko‘pjihatdan
aynan volanni to‘g‘ri uzatishga bog‘liq bo‘ladi.

17-rasm. To Tryaginidan zarba berilganda volanning uchish
trayektoriyasi:
1—baland-olis; 2 —baland hujumkor; 3 —yassi; 4 —maydonning
yarmigayassi; 5—hujumkor; 6- gisga.
0 ‘yinda gavda holatlari

Badmintonda bir necha gavda holatlari mavjud:
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1) to‘r balandligiga nisbatan gavda holatining balandligiga
ko‘ra: baland, o‘rta, past (18-rasm).

18-rasm. Badmintonda mavjud gavda holatlari:
1- baland, 2—o Tta, 3 - past.

2) o‘yinchi gavdasining maydonchadagi moijai olishiga
garab: o‘ng tomonlama (0‘ng oyoq oldinda) va chap tomonlama
(chap oyoq oldinda);

3) aniq o‘yin holatidan keiib chigib: hujumkor, universal,
himoyaviy (19-rasm).

19-rasm. Badmintonchilarning o'yin maydonchasidagi gavda
holatining turli variantlari:
1- universal, 2 - himoyaviy, 3- hujumkor.

Ammo gavda holatining uchta asosiy turi muhim hisobla-
nadi, bular: zarba berish paytidagi gavda holatlari, zarbani gayta-
rish paytidagi gavda holatlari, o°‘yin jarayonidagi gavda holatlari.
Ular orasidan esa vaziyatdan va individual o‘ziga xosliklardan
kelib chigib, baland, o'rta, past, hujumkor, himoyaviy, universal
kabi turlami ko‘rsatib o‘tish mumkin bo‘ladi. Aksariyat hollarda
o'yin jarayonida o ‘rta universal gavda holati ko‘proq qo‘llaniladi.
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Quyida gavda holatining asosiy turlarigata’rifberib o ‘tamiz.

®zarba berish paytidagi gavda holatlari

—Raketkaning ochig tomoni bilan zarba berishda gavda
holati, bunda zarba berayotgan badmintonchi zarba berish
hududining oidingi gismidan joy oladi. Raketkaning ochig tomoni
bilan zarba berishda boshlang‘ich holat barcha turlarda bir xil
bofladi. Chap oyoq sal oldinda, oldingi chizigdan 5-50 sm
masofadajoylashadi. Bu masofa zarba turiga (gisqa, yassi. baland-
olis), o‘yin turiga (yakkalik, juftlik, mikst) va sportchining shaxsiy
0‘ziga xos xususiyatlariga bogiiq boiadi. 0 ‘ng oyoq orgada,
taxminan sportchi yelkasi kengligiga teng masofada joylashadi.
Oyoq kafti salgina yonga surilgan va tashgariga garagan boMadi.
Volan chap go‘l barmoglari bilan ushlanadi, raketka ushlagan qo‘l
esa pastga tushirilgan va orgaga uzatilgan. Tirsak tanaga yopishib
turmasligi kerak.

- Raketkaning yopiq tomoni bilan zarba berishdagi gavda
holati ko‘proq qgisga zarbalar go‘llaniladigan juftlik va mikst
o‘yinlari uchun xosdir. Odatda, bunday gavda holatidagi zarba
beruvchi o‘ng oyog‘ini oldinga surgan holda zarba chizig‘iga
yaginroq siljiydi. Volan chap goida, bilak salgina yuqgoriga ko‘ta-
rilgan, raketka ushlagan go‘l tananing old gismida bo'ladi. Mazkur
gavda holati uchun sportchining og‘irlik markazi o‘ng oyoqga
tashlanishi xosdir. Qisga zarbada bu narsa zarbadan keyin o‘yinga
kirishish vaqtini gisqgartirish imkonini beradi.

Ta’kidlash kerakki, so‘nggi yillarda raketkaning yopiq to-
moni bilan gisga zarba berish erkaklarning yakkalik bahslarida ham
tez-tez qoMlanilmogda.

* zarbani gqaytarish paytidagi gavda holatlari

Badmintondagi yakkalik bahslarida ko‘proq baland va yassi
oshirishlar, juftlik bahslarida esa - qisqa, kamdan-kam yassi
oshirishlar amalga oshiriladi. Yakkalik o‘yinlarida sportchi tezda
orgaga yugurib gaytishga tayyorgarlik kofadi, juftlik bahslarida
esa aksincha, volanni tezroq oldingi chiziqda gaytarishga harakat
giladi. Sportchi harakatlarining bunday xususiyati ko‘p jihatdan u
yoki bu zarbani gaytarish uchun nugta tanlashni ham belgilab
beradi.
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- Yakkalik o‘yinlarida oshirilgan volanni gabul gilishda
zarbani gabul gilish hududining markaziga yaginroqg joylashish
tavsiya etiladi. Bunda chap oyoq oldinda, 0*ng oyoq orgada, raket-
ka kallagi oldinda sportchining boshi balandligida, chap qo‘l mu-
vozanatni saglashga ko‘maklashish uchun yarim bukilib ko‘krak
balandligida ko'tarilgan bo‘ladi.

- Juftlik bahslarida oshirilgan volanni gabul gilishda sport-
chilar to‘rga yaqin joylashadi. Oldinda turgan chap oyogning kafti
oshirishning old chizig‘idan 15-30 sm masofada bo‘ladi. Sportchi-
ning ogfirlik markazi oldinga, chap oyoqga tashlanadi, tana ham
oldinga egilgan, raketkani ushlagan qo‘l to‘r tomonga salgina
cho‘zilgan va boshdan salgina balandrogqga ko‘tarilgan bo‘ladi.

»maydoncha markazida joylashuv o‘yin jarayonidagi
gavda holatlarining eng asosiysi hisoblanadi.

Bunday joylashuv dastlabki holat bo‘lib, sportchi o‘yin
paytida maydoncha bo‘ylab harakatlarini undan boshlaydi. Gavda-
ning bu holati quyidagicha bo‘ladi: badmintonchining oyoglari
salgina bukilgan, yelkalar to‘rga parallel joylashgan, tana salgina
oldinga egilgan, raketkani ushlagan qo‘l ko‘krak oldida. Og‘irlik
markazi har ikkala oyoqqga birdek tashlanadi va ulaming tovonlari
salgina ko‘tarilgan bo‘ladi. Hujum zarbasini qaytarish paytida
sportchi gavda holatini biroz o‘zgartiradi. Zarba paytida oyoglar
odatdagidan ko‘prog bukiladi, raketkani ushlagan qo‘l belgacha
tushiriladi va sportchi pastki gavda holatiga o‘tadi.

O'yin jarayonidagi gavda holatlari doimiy bo*‘hnaydi. Ular
maydonchadagi vaziyat o°‘zgarishiga mos tarzda o‘zgarib turadi.
Amaliyotning ko ‘rsatishicha, o‘yin paytida sportchi hech gachon
bitta holatda qotib tunnaydi, balki o‘yinda yuzaga keladigan har
ganday vaziyat va holatga tayyor turish va o ‘z vagtida samarali usul
goilash uchun turlicha badminton gavda holatlarini qo‘llagan
holda doimiy harakatda bo‘ladi.

Badmintonda volanni oshirish

Oshirish - volanni o‘yinga Kiritish bilan bog‘lig texnik ele-
ment hisoblanadi. VVolanni o‘ynash natijasi, qolaversa, partiyaning
natijasi ham ko‘p jihatdan volanni to!g‘ri va samarali oshirishga
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bog‘lig bo‘ladi. Oshirish - badmintondagi ragib ta’sir ko‘rsata
olmaydigan yagona zarba hisoblanadi. Undan ham texnik, ham
taktik jihatdan to‘g‘ri foydalanish keriik. Mahoratli o‘yinchi
birinchi zarbadanoq ragibni noqulay vaziyatga tushirib go‘yishga,
hatto ochko yutib olishga harakat giladi.

Badmintondagi volanni oshirishning asosiy turlari 20-
rasmda ko‘rsatilgan. Rasmdagi 3- va 4-oshirishlar yakkalik
o‘yinlari uchun tasvirlangan, ammo agarjufllik oshirishni gaytarish
kvadrati ichiga tushirilsa, undan jufllik bahslarida ham tez-tez va
samarali foydalanish mumkin.

20-rasm. Badmintondagi volanni oshirishning asosiy turlari:
1- qgisga, yokipast, 2 - baland hujumkor, 3 -yassi,
4 - baland-olis.

Har bir partiya oshirishning o°‘ng maydonidan volanni
oshirish biiari boshlanadi. Zarba berish paytida raketka fagat oldin-
ga harakatlanishi, volan esa diagonal bo‘yicha yo‘naltiriiib, ragib-
ning tegishli oshirish maydoni chegarasiga tushishi kerak. Zarba
berish paytida volan oshiruvchining belidan pastda bo‘lishi,
raketkaning sterjeni esa pastga egilgan bo‘lishi zarur. Ragib tayyor
bo‘Imasidan volanni oshirish mumkin emas. Raqib ma’lum o‘rinni
egallab, oz maydonida gimirlamasdan turganda o‘yinga tayyor
hisoblanadi.
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Volanni oshiruvchi va uni gabul qiluvchi o'yinchilar
o‘zlarining diagonal bo‘yicha joylashgan, oshirishning yagin va
olis chiziglari, markaziy va yon chiziglari bilan chegaralangan
oshirish maydonlaridan ana shu chiziglarni bosmagan holda joy
olishlari kerak.

Volanni oshirishda volanga zarba berilmasdan turib, uni
oshiruvchi o‘yinchi ham, gabul giluvchi sportchi ham (shuningdek,
juftlik bahslarida ularning sheriklari ham) egallagan o‘rinlaridan
siljishlari, oyoglarini maydonchadan uzishlari mumkin emas (oyoq
kaftining bir gismining ko‘tarilishi qoidabuzarlik hisoblanmaydi).
Volan oshirilgandan keyin uni oshiruvchi ham, gabul giluvchi
sportchi ham, shuningdek, juftlik bahslarida ularning sheriklari
ham 0°‘z maydonchalarida, chegaralovchi chiziglardan gat’i nazar,
istalgan joyni egallashlari mumkin.

Volanni oshirishdagi xatolar
Volanni oshirish jarayonida quyidagi holatlarda xatoga yo‘l
go‘yilgan hisoblanadi:

®oshirish chog‘ida volan zarba beruvchining belidan ba-
landda bo‘lsa (21-rasm);

21-rasm. Oshirish chog'ida volanningholati:
NotoQ Ti Tog i
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* volanga zarba berish paytida raketkaning sterjeni pastga
egilmagan bo‘lsa (22-rasm);

22-rasm. Volanni oshirish chog‘ida raketka sterjenining holati:
a8 b-notog T d-to'g Ti.

0 volari to‘rdan uchib o‘tsa ham, oshirish maydoni chega-
rasiga tushmagan bo‘lsa;

«volan to‘rdan uchib o‘tmagan yoki begona predmetlarga
tekkan bo‘lsa (chizigning ustiga tushgan volan maydonchaga tush-
gan hisoblanadi);

* oshiruvchi aldamchi harakat gilsa, bir soniyaga oshirishni
to‘xtatib, gabul giluvchini gimirlashga majbur etib, keiyn zarba
bergan bo‘lsa;

« oshiruvchi yoki gabul giiuvchi sportchi oz foydasini ko‘z-
lab, oshirish (gabul qilish)ga tayyorgarlikni ataylab cho‘zib
yuborsa.

Yakkalik bahslarida aksariyat zarbalar, hatto past va yassilari
ham, raketkaning ochig tomoni bilan beriladi. Oshirishni amalga
oshirish joyi maydonchaning o‘rta chizig‘iga yaginrogdan, oshi-
rishning oldingi chizig‘idan 0,1-1,0 m masofada tanlanadi.
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Juftlik bahslarida oshirishning eng samaraii va qulay joyi
oshirishning oldingi chizig‘iga innkon qgadar yaqin joylashish
hisoblanadi. Oshirishning o0‘zi esa, asosan raketkaning yopiq
tomoni bilan amalga oshiriladi.

Yakkalik bahslarida ham, juftlik bahslarida ham odatda vo-
lan gavdani tik tutgan hoSaida amalga oshiriladi, Bundan tashqari,
juftlik bahslarida volanni oshiruvchi sportchi ko‘pincha oyog‘ining
uchiga ko‘tariladi. Bu volanning uchish vaqtini gisqartirish, 0z
navbatida, raqibning zarbani faol gaytarishga tayyorianish vaqtini
kamaytirish imkonini beradi.

Har ganday vaziyatda ham volanni zarbani gabul gilish may-
donining raqib iurgan joydan uzoqrogda boigan nugtasiga oshi-
rishga harakat gilish kerak. Ragibning harakatlanish uchun ko‘ra-
yotgan har ganday tayyorgarligini oldindan his gilgan holda
kutilmaganda garama-garshi tomonga oshirish zarur. Ammo, bad-
minton qoidalariga ko‘ra, volanni oshirishda raketka yordamida
aldamchi harakatlar gilishga yo‘l gqo'yilmasligini ham unutmaslik
lozim.

Volanni oshirish paytida, agar ragib uni gabul gilishga hali
tayyor boimasa, u chap qo‘lini kafti ragibi tomonga ochig holatda
baland ko‘taradi. Bu holatda to volanni gabul giluvchi tomon chap
go‘lini pastga tushirmaguncha volan oshirilmaydi. Ammo, shu
bilan birga, ushbu o‘yinchi musobaqga reglamenti va goidalariga
gat’iy rioya etishi, tayyorgarlik ko‘rish va volanni oshirish uchun
ajratilgan vaqt chegarasidan chigib ketmasligi zarur.

Hali volanni gabul gilishga tayyor boimagan ragibga uni
xato oshirish yoki oshirishni ataylab, o'yinda ustunlikkaegaboiish
magsadida cho‘zib yuborish badminton qoidalari hamda badmin-
tonchi axlog kodeksiga zid hisoblanadi.

23-24-25-26-rasmlarda o‘yin maydonchasining volanni
gabul qgilish nisbatan mushkul boigan hamda o‘yin paytida o‘ng
maydondan (chap rnaydondan - mos tarzda) volanni yo‘naltirish
tavsiya etiladigan nuqgtalari ko‘rsatilgan.
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23-rasm. O §in maydonchasining volanni gabul gilish nisbatan
mushkul bo ‘gan vayakkalik bahslarida volanni pastdan oshirish
tavsiya etiladigan nigtalari.

24-rasm. Oyin maydonchasining volanni gabul gilish nisbatan
mushkul bo 1gan vayakkalik bahslarida volanni baland-olis
oshirish tavsiya etiladigan nugtalari.

25-rasm. O ¥in maydonchasining volanni gabul gilish nisbatan
mushkul bo 1gan vajufilik bahslarida volannipastdan oshirish
tavsiya etiladigan nigtalari.
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26-rasm. O ¥in maydonchasining volanni gabul gilish nisbatan
mushkul bo 1gan vajuftlik bahslarida volanni baland-olis oshirish
tavsiya etiladigan nugtalari.

Raketkanmg ochiq temoni bilan oshirish texnikasi

Volanni oshirish qoini keng kerishdan boshlanadi, bunda
og‘irlik markazi sportchining har ikkala oyog‘iga bir xilda tushadi.
Chap oyoq oldinda, volanni ushlab turgan qoi bel balandligida
bo‘ladi. Shundan so‘ng, yelkani o‘ngga burgan holda ogi'rlik
markazi 0‘ng oyoqqa olinadi, raketka ushlagan qo‘l orgaga qilinadi,
panja shunday ochiladiki, bunda raketka dastagining yon tomoni
to‘r tomonga qarab turishi kerak. Zarba berish chog‘ida 0‘ng yelka
va qo‘l pastga-yuqoriga-oldinga tezligida harakatlanadi, bunda
raketka dastagini ushlab turgan panja zarbagaeha uning kallagidan
oldinda boiadi. Shu paytda volanni o‘zidan sal oldinda qo‘yib
yuborish kerak. Og'irlik markazi chap oyoqga olinadi, raketkani
ushlab turgan panja tezda to‘g‘rilanadi hamda raketka volanga
tegishi pacida deyarli to‘g‘ri chiziq hosil giladi. VVolanni kuzatish
oshirish tipiga mos tarzda amalga oshiriladi (27-rasm).

Bunday oshirishlami bajarish dinamikasi soat mexanizmi
prujinasini eslatadi. Bu yerda prujina vazifasini sportchining tanasi
bajaradi. Dastlab soat mili yo‘nalishida chapdan o'ngga gayrilishda
kuch yig‘iladi. so‘ngra teskari tomonga gayta gayrilishda ana shu
kuch zarbaga beriladi.
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Raketkaning ochig tomoni bilan oshirishlar yakkalik bahslari
hamda mikst o‘yinlarida ayol ragibga yo‘naltirish uchun xosdir.

27-rasm. Raketkaning ochig tomoni bilan oshirish.

E’tibor bergan bo‘isangiz, raketkaning ochigq tomoni bilan
turlicha oshirishlarni bajarishda gavda holati deyarli bir xil hamda
oshirishni bajarishni boshlanishi ham o‘xshash. Turli oshirishiarda
goini bir xilda kerish ragibni oshirishning turi borasida chalg'itish
magsadida qoilaniladi. Fagat gisga oshirishni yakuniayotganda,
raketkani ushlab turgan qo‘l deyarli to‘g‘rilanganda, panja volanni
yengil urib pastlab, shundoqgina to‘ming ustidan o‘tib, ragibning
oshirish maydoniga oshirish chizig‘i yoniga tushishi ta’minlanadi.
Mazkur zarbani amalga oshirish chog‘ida raketka vertikal emas,
balki ko‘proq gorizontal holatda harakatlanishi kerak. Ragib gisga
oshirishni gabul gilishini mushkullashtirish uchun volanga zarba
keskin va u gadar kuchli bo‘Imagan tarzda beriladi. Volanga yetar-
licha dastlabki tezlik bergan sportchi uning uchishi trayektoriyasini
shunday mo‘ijallaydiki, bunda volan to‘r ustidan pastlab uchib
o ‘tadi, bu esa ragibni dan'ov hujumkor zarba berish imkoniyatidan
ipahrum etadi (28-rasm).

Raketkaning ochig tomoni bilan baland-olis, baland
hujumkor va yassi oshirishni bajarish gisga oshirishdan yakuniy
zarbaning kuchliligi va volanni kuzatish vaqgtining ko*progligi bilan
ajralib turadi.
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28-rasm. Volanning uchish trayektoriyasi:
1-tog T, 2- notafg i

Yuqori va yassi oshirishlarda qoini keskin kerib harakat-
lantirish orgali ham volanga yetarlicha tezlik berish mumkin.
Ammo oshirishning har turlarining bir xilda boshlanishi va kutii-
maganda yakuni shunisi bilan muhimki, ragib oxirgi soniyalar-
gacha ganday oshirishni kutishni bilmaydi.

Raketkaning yopiq tomoni bilan oshirish texnikasi

Raketkaning yopig tomoni bilan oshirishlar juftlik va mikst
bahslari uchun xosdir.

Raketkaning yopiq tomoni bilan oshirishni bajarish
texnikasi, aynigsa, juftlik o‘yinlarida yaxshi samara beradi. Bu
holatda volanni oshirayotgan sportchi raqgib orga chizig tomonga
javob zarbasi berishi mumkinligidan go‘rgmasdan bitta holatdan
ikki xil: gabul gilish imkon gadar murakkab bo‘igan gisga past yoki
0‘z harakatlarini muvaffagiyatli nigoblagan holda baland hujumkor
oshirishni bajarishi mumkin. Bunday oshirishni bajarish paytida
sportchi gavdasini tik tutadi, raketka dastagini o‘zining oldida
sterjeniga yaginroq ushlab turadi, volanni ushlab turgan qo'fini esa
to‘rtomonga choszadi. Mazkur oshirishning o‘ziga xosligidan kelib
chigib, oshiruvchining beli yoki gorin gismidan ozroq kerilish
amalga oshiriladi, volanga kerakli uchish trayektoriyasini esa
kuchli qo‘l zarbasi beradi (29-rasm).

Shunday qilib, bir xil texnikada kuchli, mashglarda
toblangan qo‘l yordamida yashirin ravishda kuchli gisga, yassi va
baland hujumkor oshirishlami bajarish mumkin.
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29-rasm. Raketkaningyopiq tomoni bilan oshirish:
1- oshirishning boshlanishi, 2 - zarba, 3 - kuzatish,

4,3. Hujum texnikasi. Zarbalarning turlari

Badmintonda zarbalar ikkita asosiy turga bo‘linadi:
to‘g‘ridan va yondan.

Tog'ridan beriladigan zarbalar — volanni raqgibning
tanasiga yo‘naltirib zarba berish. Zarbaning bu usuli, odatda, to‘r
yaginida oldingi chiziqda amalga oshiriiadi hamda bilak va panja
imkoniyatlaridan kelib chigib bajariladi. Bunday zarbalar ko‘proq
juitlik va mikst bahslarida to‘r yaginida turgan sportchilar
tomonidan amalga oshiriiadi.

To‘g‘ridan beriladigan zarbalar uchun past yoki o‘rta gavda
holatlari xosdir. To‘r ustidan o‘zi tomonga uchib kelayotgan volan
ganchalik pastlab kelayotgan bo‘lsa, to‘gfridan zarba beradigan
o‘yinchmmg gavda holati ham shunga mos tarzda past bo‘lishi
zarur (30-rasm).

46



To‘g‘ridan beriladigan zarbaning texnik o‘ziga xoslikuari -
goini kerish uchun imkoniyatning cheklanganligi. Bu kamchiiik
kuchli panja va bilakning voian tomonga tezroq to6y‘rilanishi
hisobiga qoplanadi. To'g'ridan zarbaiar berishda sportchiping
yelkasi pasiga egiigan boiib, aksariyat hollarda zarbani 0°‘zidan
shunchaki itarish yoii bilan gaytarishga to‘gki keladi. Ammo,
ayrim hollarda, ozrog qoini kerish uchun orgaga, o‘ngga yoki
chapga salgina chekinish mumkin.

30-rasm. To g'ridan beriladigan turlizarbalardajoylashuv:
1. tik gavda holati, 2 - egilgan gavda hoiati,

Yondan beriladigan zarbaiar - o‘yinchining chap yoki o0‘ng
tomonidan, yoxud ustidan uchib oiayotgan volanga beriladigan
zarbaiar hisoblanadi. Ular badmintonda zarbalaming kattagina
gismini tashkil giladi.

Badmintonda barcha zarbaiar raketkaning ochiq yoki yopiq
tomoni bilan, yugoridan, yondan, pasidan ko'tariluvchi, pasayib
boruvchi yoki yassi trayektoriya bo ‘yicha amalga oshiriladi.

Patli va piastik volanlarga zarba berishda ayrim texnik
farglar ham mavjud. Piastik volaii bilan o0 ‘ynaSganda bu holat zarba
harakatining yakuniy gismida uni jiddiy nazorai: gilish zaruratida
namoyon boiadi,

Zarbalaral bajarish texnikasi

Badmintonda zarbaiarni bajarish texnikasi amaiga oshiri-
iayotgan zarba turiga bogiiq boiadi. Har ganday zarbadan
ko‘zlanadigan asosiy magsad ochko yutib olish yold ragibni imkon
gadar noqulay vaziyatga tushirib qo‘yishdan iborat boiadi.
Yugoridan beriladigan zarbaiar bunday magsadlarga erishishda eng
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samarali hisoblanadi. (Barcha zarba texnikalari o‘ng qoida
o‘ynaydiganlar uchun berilgan. Chapaqaylarga ko‘zgudagi tasvir,
ya’ni beriiganlarning teskarisi mos keladi).

Raketkaning ochig tomoni bilan yuqoridan beriiadigan
zarbalar

Raketkaning ochig tomoni bilan yuqoridan (yugoridan-
o‘ngdan) beriiadigan zarbalar badmintonda kengrog targalgan.
Sport badmintonida voian ragib tomonda maydoncha yuzasiga
tezroq borib tushishiga erishish uchun, uni ragib tomonga imkon
gadar tez va aylanma trayektoriyada uzatish juda inuhim. Aynan
yugoridan beriiadigan (yuqori trayektoriya bo‘ylab, hujumkor
(smesh; yarim smesh) yassi va toi yaqginiga qisqartirilgan)
raketkaning ochig tomoni bilan amalga oshirilgan zarbalar buning
uchunjuda ham qulaydir. Shunisi muhimki, gayd etib oiiigan to‘rt
turdagi zarba usullarining barchasida boshlang‘ich bosgich toiiq
bir xil boiadi. Bu esa, 0z navbatida, ularni to‘g‘ri bajarsangiz,
ragibingiz sizning niyatingizni payqgab olishini giyinlashtiradi.
Sportchining mahorati ganchalik yuqori boisa, uning xazinasidagi
boshdan balanddan berilgan zarbalar shunchalik ko‘pni tashkil
giladi.

Raketkaning ochig tomoni bilan yugoridan zarba berishda
sportchining harakatlari tabiiy hamda oldinga yoki yugoriga tosh
yoxud kichkina koptokchani uloqtirish harakatiga o‘xshash boiishi
kerak. Zarba berishga tayyorlanishdan oldin, uni ragib gaytar-
gandan keyin voian gaysi tomonga uchib keushini aniglab olishga
harakat gilish zarar. Ragibning javob zarbasi yugoridan boiishini
aniglagach, tezda volan uchib kelishi taxmin gilingan joyga siljish
va quyidagi holatni egallash zarur (31-rasm): chap yelka toi
iomonga buriladi, raketka ushlagan o‘ng qoi bosh balandligida
boiadi, harakatni yaxshiroq muvofiglashtirish uchun chap qoi
ham deyarli shu darajaga koiariladi, oyoglar salgina bukiladi.
So‘ngra bosh wuzra qoini keskin kerish zarur, bunda qoi
kerilayotganda raketka dastagini tutib turgan panja uning
kallagidan oldinda boiishi kerak. 0 ‘ng yelka orgaga olinib, salgina
eguadi. 0 ‘ng oyoq bilan siltanib, 0‘z vaqtida zarbaga chigiladi.
Ogirlik markazi oldinga oikaziladi, o‘ng yelka ham o‘zi bilan
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birga raketka ushlagan bilakdan bukilgan gqoini ham olib, oldinga
siljiydi, bunda raketka dastagini ushlab turgan panja zarba
berilgunga gadar uning kallagidan oldinda boiishi kerak.

Badmintonchining harakatlari me’yorida bo‘shashgan
boiadi. Ortigcha bosimdan gochish zarur. VVolanga o ‘zingizdan sal
oidinroqda zarba berishingiz, so‘nggi soniyalarda esa ishgapanjani
ham qo‘shishingiz kerak. Zarbani amalga oshirish dinamikasi
to‘g‘ri boTishi uchun zarba berilayoigan paytda o‘yinchinig o‘ng
oyog‘i imkon gadar volanni kutib olish nugtasining va zarba
berilganda raketkaning maydonchaga proyeksiyasiga yaginroq,
chap qo‘l esa pastga tushirilgan bo'lishi juda muhimdir.

5 4 3 2

31-rasm. Raketkaning ochig tomoni bilanyuqoridan zarba
berganda sportchining harakatfazalari.

Bunday zarbani samarali amalga oshirishning badminton
uchun ham, katta badmintonda yuqoridan zarba berish (smesh)
uchun ham xos boigan yana bir siri bor. Qo‘Ini kerish paytida chap
go‘l salgina ko‘tarilgan, bilakdan bukilgan, panjalar esa ucha-
yotgan volanga yo‘nalgan bo‘lishi zarur. Bunday holatda turish
qulochni yozish harakatini, demakki, shunga mos tarzda zarba
dinamikasini ham kuchaytiradi, shuningdek, xuddiki sportchiga
beixtiyor raketka kallagini volanga zarba berish nugtasiga texnik
jihatdan to‘g‘ri va aniq olib borish imkonini beradi; raketka kallagi
0‘yin qoidasi imkoniyatlaridan samarali foydalanishga yordam
beradi.

Yuqoridan beriladigan zarbalarda tirsakning holati ham
muhim ahamiyat kasb etadi. Zarba paytida u yelkadan past
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boimasligi va sportchining tanasiga yopishib turmasligi yoki juda
ham yagin keimasligi zarur.

Ayrim boshlovchi sportchilar oz vaqgtida to‘g‘r i joy
tanlashga ulgurmaganliklari bois, tana orgaga harakatlanayotgan
paytda yuqoridan zarba berishadi. Bu volanga zarba berish
nuqgtasiga noto‘g‘ri chigish bilan bogiiq xatolikdir. Bunday zarba
to‘gri amalga oshirilganda, tana xuddi volanga tashlangandek
oldinga garab harakatlanishi lozim, shunning hisobiga zarbaga
go ‘shimcha kuch beriladi.

Yugoridan beriladigan barcha zarbalar uchun ikkita
maslahat. Birinchidan, sportchi boshinipastga egmasligiyoki quyi
solmasligi kerak, ikkinchidan esa, to bevosita zarba berilgunga
gadar volanni e tibordan qochirmaslik zarur.

Shunday qilib, raketkaning ochig tomoni bilan yugoridan
zarba berishning umumiy texnikasi bilan tanishib chiqdik. Mazkur
zarbalar ikkita asosiy element muhim o‘rin tutadigan yakuniy
bosqgichi bilan farglanadi, bular: raketka kallagining holati (32-
rasm) va zarba paytida panjaning harakati. Ushbu guruhga mansub
zarbalarning barchasida tayyorgarlik bosgichida sportchining
harakati o‘xshash boigani bois, bu narsa zarbani niqoblash,
demakki, ragibning javob harakatlariga tayyorlanishini mush-
kullashtirish imkonini beradi.

Baland-olis zarbada. volan raketka kallagining simli
yuzasidan boshga zarba turlarida boiganidan ko‘ra oldinroq
ajraladi hamda yugoriga-oldinga harakatlanadi. Hujumkor zarbada
boigani kabi panjaning kuchli bukilishi ro‘y bermaydi (33-a-
rasm).

Yuqgori hujumkor zarbada ham deyarli xuddi shunday
manzarani kuzatishimiz mumkin. Ammo bu holatda volan nisbatan
giyaiab uchishi kerak. Buning uchun zarba nuqtasi shunday
tanlanadiki, bunda volanning raketkadan uchib chigish burchagi
baland-olis zarbadagidan birmuncha kamroq boiadi. Volanga
ko‘proq uzunasiga zarba beriladi. Yakunda bu holatda ham xuddi
yugoridagi kabi panjaning kuchli bukilishi ro‘y bermaydi.
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32-rasm. Zarbapaytida raketkaning holati:
a - baland-olis, b —baland hujumkor,
d - smesh va to T ortiga tashlash.

Zarbalarning yana bir o ‘ziga xosligi - zarbaning butun kuchi
imkon gadar uning boshlang‘ieh paytiga sarflanishi kerak. U
keskinlik degan tushuncha bilan izohlanadi. Kuchli keskin zarba
berilganda, aynigsa, patli volanga, o‘ziga xos tovush ham chigadi.
Bunday holatda volan katta boshlang'ich tezlik oladi, bunda uning
patlari yig‘iladi va volan juda tez ragib maydonchasidagi kerakli
nugtaga uchib boradi. Keyin zarba kuchi susayadi, patlar yana
yoyiladi, volan tez va kutilmaganda, buning ustiga zarbani gabui
giluvchiga nisbatan yon tomoni bilan pastga qulaydi (badmin-
tonchilar tili bilan aytganda - “pastga sho‘ng‘iydi”).

Hujumkor zarba (smesh) - yuqoridan beriladigan zarbalar
orasida ochko yutish uchun eng samaralisi hisoblanadi. Raketka
bilan volanga eng yuqori nugtadan zarba beriladi. Zarba paytida
raketkani ushlab turgan qo‘l to‘lig‘ichatik ko‘tarilgan boMib, zarba
oxirida u bilakka nisbatan bukilgan holatda bo‘ladi (33-rasmlar, d).

33-rasm. Yugoridan beriladigan hujumkor zarbaningyakuniy
bosgichida raketkaning holati.



Sanab o‘tilgan zarbaiami amalga oshirish klassik texnika-
sining umumiy qoidalari ana shulardan iborat. Ammo amaliyotda,
ya’ni o‘yin jarayonida ushbu chizmadan chekinish holatlari va
oraliq turdagi vaziyatlar ko‘plab kuzatiladi.

Masalan, sakxashdagi smesh volanga eng yuqori nugtadan
zarba berish, uning ragib maydonchasiga uchib borish vaqtini
sezilarli darajada kamaytirish, anchagina aylanma, demakki, gabul
gilish uchun noqulay traektoriya hosil ailish hamda uni raqib
himoyasining kamroq muhofaza gilingan gismiga yo‘naltirish
imkonini beradi.

Raketkaning ochiq tomoni biian yugoridan hujumkor zarba
berishning bosgichiari 34-rasmda koisatib o'tilgan.

Yugoridan beriladigan gisga zarbalarga keladigan boisak,
uiar, odatda, kuchli yakunni talab gilmaydi. Ammo to‘r ustiga
pasayib boruvchi trayektoriya bo‘yicha beriladigan gisga zarbalar
ochko yutib olish uchun kurashda juda samaralidir. Ulami bajarish
texnikasi anchayin o‘ziga xos. Zarbaning boshlanishi yugoridan
beriladigan barcha zarbalardagi kabi, lekin yakunda, timsolli qilib
aytadigan boisak, sportchi “katta bo'g‘a bilari bir zarba berishda
juda kichkina mixni nozik yuzaga qogishi, shu bilan birga, unga
zarar yetkazmasligi ham” kerak. ,Panja bilan yakunlash keskin,
lekin davomli emas. Raketkaning dastagini sportchi fagat zarba

paytidagina sigib turadi. Yolanni uzatish deyarli mavjud
boimaydi.

34-rasm. Raketkaning ochiq tomoni bilan yugoridan hujumkor
zarba berishning bosgichiari.
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Uaketkaning yopig tomoni bilan yugoridan zarba berish

Raketkaning yopiq tomoni bilan yuqoridan beriladigan zar-
bnlar (yugoridan-chapdan), bajarish texnikasiga ko‘ra, raketkaning
itchig tomoni bilan beriladigan zarbalarga nisbatan anchagina
murakkab hisobianadi (asosan inson tanasining anatomik tuzili-
shidan kelib chigib). Ushbu zarba turi volan ragibingizning
zarbasidan keyin yuqori trayektoriya bo'ylab sizning maydon-
changizning olis chap burchagi tomonga uchib kelganda
goilaniladi. Ta’kidlash kerakki, ayrim badmintonchilar bunday
holatlarda volanning tagiga yugurib kelib, uni raketkaning ochiq
tomoni bilan qaytarishni afzal ko‘rishadi. Bunday zarba chapdan
beriladigan zarbaga garaganda ishonchlirog, aniqroqg va kuchlirog
hisobianadi. Ammo amaliyotning ko‘rsatishicha, raketkaning
yopiqg tomoni bilan yuqoridan beriladigan yaxshi zarbasiz yuqori
darajadagi o‘yindan umid gilish mushkul. Bunday zarbaning to‘rtta
asosiy turi mavjud: baland-oiis, baland hujumkor, hujumkor va
gisga (to‘r yoniga tashlash). Yuqoridan-o‘ngdan beriladigan
zarbalarda boigani kabi yuqoridan-chapdan beriladigan zarbalar
ham o“xshash boshlang‘ich bosgichga ega boiadi.

Mazkur zarbaning klassik varianti sportchi maydon mar-
kazida turganda (35-rasm, 1-holat) tik yoki o'rta gavda holatidan
chap oyoqda volanning uchib kelishi tomonga harakatlanishidan
boshlanadi (35-rasm, 2-holat). Tirsakdan bukilgan raketka
ushlagan qoi yeikani chapga burish bilan bir vaqtda keriladi, panja
esa raketka dastagini ushlash usulini o‘zgartiradi va uni chap
tomondan zarba berishga moslashtiradi (35-rasm, 3-holat).
0 ‘yinchining og'irlik markazi chap oyoqqga o ‘tkaziladi.

Keyingi bosgich: yelkalarni burishning, raketkani kerishning
yakunlanishi va ularni orgaga aylantirishning boshlanishi; o0‘ng
oyoq chap oyoq atrofida gadam tashlaydi va oyoq Kafti zarba
amalga oshiriladigan nuqtaga qo‘yiladi; o‘ng qoi tirsagi yelka-
gacha va undan balandroq ko‘tariladi; raketka ushlagan panja to‘r
tomonga uchib kelayotgan volanga garab yuqgoriga keskin
harakatlanishni boshlaydi. Chap qoi yarim bukilgan va tana
muvozanatini ushlab turish uchun orgaga olingan. Sportchi to‘rga
nisbatan deyarli teskari holatda boiadi (35-rasm, 4-holat).

53



Zarbaning yakuni raketkani ushlab turgan panjani uchib
kelayotgan volan tomonga garab keskin tez chiqgarish bilan amalga
oshiriladi, bunda zarba berilganga gadar tirsak panjadan oldinda,
panja esa raketkaning kalfagidan oldinda bo‘lishi kerak. Raketkani
ushlab turgan qgo‘l yuqgoriga tik ko‘tarilgan boiadi, Volan
raketkaning simli yuzasiga kelib tegishi bilan panja tezda yoziladi,
bu esa zarba beruvchi harakatning kuchini oshiradi (35-rasm, 5-
holat).

Masalan, hujumkor zarbada (smeshda) panja oxirigacha
buriladi. 0 ‘ng oyog maydonchaga qo‘yilgandan, og‘irlik markazi
unga o ‘tkazilgandan keyin darhol zarba berilsa, to‘g‘ri bo‘ladi.
Izoh: zarba berish chog'ida gadamlar sorti har bir sportchining
shaxsiyjismoniy ko rsatkichlariga garab belgilanadi.

35-rasm. Raketkaningyopiq tomoni bilan yugoridan
beriladigan zarba.

Shuni yodda tutish kerakki, butun zarba nisbatan yengil-
lashgan holatda amalga oshiriladi, bosim esa fagatgina zarba
beriladigan paytning o‘zigagina xosdir.

Raketkaning yopiq tomoni bilan yuqoridan beriladigan
zarbaiarning turlicha trayektoriyada bo‘lishidagi farglar zarbaning
yakuniy bosgichida panjaning bukilish darajasiga va uning bilak.
atrofida buralishiga bog'lig bo‘ladi. Aynan panjaning holati va
harakati volanga uchishning kerakli trayektoriyasini beradi, uning
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InInk atrofida buralishi esa zarbaning kuchii chigishini ta’minlaydi.
I)omak, butun e’tibomi zarbani panjada yakunlashga garatish kerak
boiadi.

Yugori-olis zarbada volan raketkaning simli yuzasiga kelib
(egishi smeshdagidan ko‘ra ancha oldin boshlanadi, bu yerda asosiy
zarba harakati nisbatan oldinroqdagi bosgichda yakunlanadi va
yugoriga hamda to ‘r toraonga oldinga yo‘nalgan bo*!adi. Shu bois,
zarba berishning yakuniy bosgichida panjaning tirsakka nisbatan
juda ham bukilishi sodir boimaydi.

Yuqori hujumkor zarbada ham xuddi shunday holatni
kuzatish mumkin. Bunda volan deyarli giyalab uchishi kerak. Shu
sababli, smesh bilan solishtirganda, zarbani yakunlashning nisbatan
boshlang‘ich bosqgichida volanga deyarli uzunasiga zarba beriladi
hamda bu holatda ham panjaning keskin bukilishi kuzatilmaydi.

Zarbalaming har xil turlarida raketkaning holati 36-rasmda
ko‘rsatilgan.

Ta’riflab o‘tilgan texnika qisga (to‘r yaginiga tashlash)
zarbalardan tashgari barcha zarbalar uchun xosdir. Yugoridan-
o‘ngdan beriladigan zarbalarda boigani kabi, bular ham qoini
gattiq kerishni va kuchii yakunni talab gilmaydi. Panja harakati
nisbatan keskin, ammo gisqa boiib, 0z vaqt davom etadi. VVolanni
kuzatish deyarli mavjud boimaydi. Bu shunday zarba boiishi
kerakki, volan tezda ragib maydonchasigacha uchib borib, to‘rdan
minimal balandlikda uchib o‘tib, darrov uning ortiga tushsin.

36-rasm. Yopig tomon bilanyugoridan beriladigan zarbada
raketkaning holati:
1- hujumkor trayektoriya (smesh), 2 —baland hujumkor
trayektoriya, 3 —baland-olis trayektoriya.
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Yondaii zarbalar

Yondan beriladigan zarbalar ham turli xil bo‘ladi: baland-
olis, baland hujumkor, hujumkor, yassi va gisqa. Amaliyotning
ko‘rsatishicha, aksariyat hollarda yon tomondan o0‘ynaganda
aralash zarbalar, ya’ni: to‘r ortiga yassi-hujumkor yoki yassi gisga
oshirib tashlashlar qo‘llaniladi. Yon tomondan beriladigan
zarbalarga ragibning hujumkor harakatlari tufayii zarurat tug‘ilishi
bois, volanni gaytarish uchun vaqt boshga holatlardagidan ko‘ra
kamroq bo‘iadi. Bundan tashqari, zamonaviy tezkor badmintonda
ayrim mahoratli sportchilar (aynigsa, juftlik bahslarida) ataylab
ragibning hujumkor volanlarini to‘r yaginida yassi zarbalar bilan
gabul qgilishadi. Sportchi yaxshi jismoniy tayyorgarlik va yugori
texnikaga ega bo‘lsa, mashglar davomida shakllangan reaksiya
hisobiga nafagat volanni to *xtatishi, balki qo‘Ini deyarli kermasdan
panjaning yashirin aniq harakati bilan volanni to‘r ustidan oshirib,
ragib uchun kutilmagan va noqulay joyga tushirishi ham mumkin.

Yon tomondan beriladigan barcha zarbalar volanni sport-
chining o0‘ng yoki chap tomonidan gisqa masofada gaytarish orgali
amalga oshiriladi. Bunda sportchining gavda holati - o‘rtacha yoki
past bo‘ladi.

Zarbaning har ganday bosqichida raketkani ushlab turgan
panja bilakka nisbatan sal ko‘tarilgan holatda bo‘lishi zarur. Oxirgi
gadamni 0 ‘ng oyoq bilan tirsakdan salgina bukilgan, uzatilgan qo‘l
olisligidagi zarba nuqgtasiga garab tashlash kerak. VVolanga to‘g‘ri
burchak ostida zarba berish lozim.

0 hgdan-yondan zarbaning klassik varianti o‘ng tomonga
gadam tashlash yoki hamla gilish bilan boshlanadi, chap yelkani
to‘r tomonga burib, go‘Ini nisbatan faol kerish bilan xarakterlanadi
hamda volan tomonga tirsak, bilak va panjani cho‘zish bilan
yakunlanadi. Bunda qo‘lning ana shu gismlari zarba beriladigan
paytga gadar raketka kallagidan oldinda turishi kerak. Chap qo‘l
butun tana uchun muvozanat saglovchi vazifasini bajaradi (37-
rasm).

Mashg‘ulotlar jarayonining takomillashtirib borilishi, sport-
chilarning jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligi yaxshilanishi,
jihozlaming xarakteristikalari o‘zgarishi hamda boshga bir gator
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omillar hisobiga badmintondagi tarkibiy elementlarni bajarish
tcxnikasi ham rivojlanib bormogda. Masalan, tegishli tayyor-
garlikka ega boigan sportchi 0‘ngdan-yondan modifikatsiyalangan
zarba berishi mumkin. U klassik zarbadan past gavda holati,
qoirting gisgaroq kerilishi va zarba beradigan goi tirsagining
mayatniksimon harakati bilan ajralib turadi (38-rasm).

Hujumkor kombinatsiyaga panjaning kuchli keskin harakati
yakun yasaydi. Bunda panjaning bilakka nisbatan kuchli bukilishi
raketka kallagiga volanga kuchli dinamik zarba berish imkonini
yaratadi.

37-rasm. O 'ngdan-yondan klassik zarba:
I- 0 'nhgga gadam tashlash, 2-qo Ini keng kerish, 3 - zarba.

38-rasm. O hgdan-yondan modifikatsiyalangan zarba:
1—gavda holati, 2—0 hgga gadam tashlash va go 1ni ozroq
kerish, 3- zarba va kuzatish.

Shuni yodda tutish kerakki, yondan zarba berganda volanni
maydoncha yon chizig‘ining o‘rtasidan olis boimagan joyda
gaytarish va u tanangizdan uchib o'tib ketishiga yoi gqo‘ymaslik
kerak. Agar siz volanni o‘tkazib yuborsangiz, hujumkor zarba
berish imkoniyati boimasligi tayin. Bu holatda sportchi uchun
ikkita yoi goladi: yoki ragibning hujumkor harakatlarini to‘xtatish
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hamda maydonchada o°zi uchun gulay joyga turib olish magsadida
volanni  baland-olis trayektoriya bo‘yicha qaytarish; yoxud
panjaning yengil harakati bilan volanni to‘r yaginiga tashlash.
Volan elka balandtigida uchib kefayotganda yon tomondan zarbalar
berish qulay boiadi, chunki bunda volanni shundogqgina to!r
ustidan gaytarish oson boigani bois, ragibning javob harakatlari
anchagina mushkullashadi.

Chapdan-yondan beriladigan zarba uchun o‘rta yoki past
gavda holatida turish kerak (39-rasm). Raketka uning yopig tomoni
bilan zarba berishga qulay qilib ushlanadi. Chapga gayrilib,
raketkani ham o‘sha tomonga burish kerak. To‘rga deyarli teskari
boiguncha yelkani chapga burish zarur. Raketkani ushlagan qo‘Ini
yelka balandiigida ko‘tarib, tirsakdan bukib, tirsakni esa volan
kutib olinadigan taxminiy nugta tomonga yo‘naltirib turish kerak.
So‘ngra raketkani ushlab turgan qoi to‘g‘rilanib, panja aylan-
tiriladi.' 0 ‘ng oyoq bilan chap tomonga gadam tashlab, u may-
donchaga qo‘yilganda zarba beriladi. Zarba turidan kelib chigib,
raketkani ushlab turgan qo‘l volanning uchishini uzoq yoki gisgqa
kuzatib go‘yadi.

39-rasm. Chapdan-yondan zarba.

Yondan o‘ng va chap tomondan beriladigan zarbalarni
bajarish texnikasida o‘xshashliklar kofp. Asosiy farglar zarba
berish paytida tashlanadigan gadam yoki hamlaning yo‘nalishida
ko‘rinadi. Har ikki holatda ham ana shu gadamni yoki hamlani o0‘ng
oyoqda tashlagan ma’qui. Mazkur zarbalarning boshqga barcha
tarkibiy gismlari bir xil.



Pastdan beriladigan zarbalar

Pastdan beriladigan zarbalar. asosan, himoya zarbalari hisob-
lanadi. Badmintonchi ragibining muvaffagiyatli hujumkor harakat-
lariga garshi ulami qo‘llashga majbur bo‘ladi. Ular: o‘ngdan,
chapdan va tana yuzasidan beriladi (40 va 41-rasmlar).

40-rasm. Pastdan-o hgdan zarba.
41-rasm. Pastdan-chapdan zarba.

Pastdan beriladigan zarbalar, yuqorida gayd etilganidek,
odatda, majburiy boiishi bois, ular taktik vaziyatni yaxshilash
uchun xizmat giladi. Tajribali sportchi hatto qgiyin vaziyatlarda ham
volanning uchishiga istalgan trayektoriyani bera oladi. Ammo bu
holatda, hatto tajribali badmintonchiga ham volanni yoki baland-
olis zarba bilan ragib maydonchasining orga chizig‘iga, yoxud past
gisga zarba bilan to‘rning yoniga yo'llash taktik jihatdan foydali
hisoblanadi. Birinchi holatdagi zarbani berish texnikasi xuddi
baland-olis zarbadagi kabi, ikkinchisi esa past oshirishga o‘xshay-
di. To‘g‘ridan pastdan zarba berilganda ba’zi hollarda volanni
o0‘zidan shunchaki irg‘itib yuborish yo‘li bilan gaytarishga to‘g‘ri
keladi. Pastdan beriladigan barcha zarbalar sportchining zarba
beradigan gqoii yelkasining pastga tushgan holatida bajariladi.

To‘ryaqinidagi zarbalar
Tor yaginidagi zarbalar o‘yin natijasiga katta ta’sir
ko‘rsatishi bois, ulami alohida boiimda ko'rib chigishni ma’qul
topdik. Aksariyat hollarda aynan to‘r yaginidagi zarba ochko olib
keladi, juftlik va mikst bahslarida esa to‘r yaginida o‘ynovchi
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sportchining mahorati g‘alaba uchun juda muhim ahamiyat kasb
etadi.

To‘ryaqinidagi aksariyat zarbalar boshqa barcha zarbalardan
ikkita muhira jihati bilan ajralib turadi, bular: gavdaning past
holatda boiishi va yelkaning kerish harakatining boimasligi.
Tirsak, panja va bilak ishlaydi. Amaliyotning kofsatishicha, volan
tofr ustidan ganchalik pastlab uchib ofisa, uni gaytaradigan
sportchining gavdasi ham shunga mos tarzda past holatda boflishi
zarur.

Bajarilishtexnikasiga ko‘ra, toff yaginidagi zarbalar: baland-
olis, baland hujumkor, hujumkor, yassi va gisqa bofladi (42-rasm).
Ushbu barcha zarbalar uchun xos boigan umumiyjihat - vaqtning
kamligi. Tof - volan uchun kurashning oldingi chizigM boiib,
ungacha volan orga chizigga nisbatan tezroq yetib keladi. Shu bois,
tofi yaginidagi o‘yin texnikasi ham o°‘ziga xosligi bilan ajralib
turadi.

Baland-olis, baland hujumkor zarbalar, hattoki yassi va
hujumkor (gisga smesh) zarbalar ham qoini keng kerishsiz baja-
riladi. Asosiysi - panjaning kuchli va tezkor ishlashidir. Aksariyat
hollarda ushbu zarbalar ulogtirma zarbalar deb ataladi
(hujumkorlari bundan istisno).

Har doim yodda tuting, agar tof yonida zarba berganda
volan tof yugori gismidan salgina balandda bo™ Isa, unga yuqoridan
pastga garab hujumkor zarba bergan ma’qul. Shundaragibga bosim
ofikaziladi (43-rasm).

Qisqga zarbalar ofziga xos bo‘lib, shartli ravishda faglik”
(podstavka) atamasi bilan nomlanadi. Klassik podstavkada volan
to‘r ustidan pastlab uchib ofiadi va unga parallel ravishda tikkasiga
maydonchaga tushadi (44-rasm). Badminton ustalari raketka
kallagini shunchaki volanning tagiga qo‘yishmaydi, balki ular, shu
bilan birga, panjalari bilan to‘rning yugori chetiga garab, ba’zida
esa uni yogalab gorizontal yuza bo‘yiab, xuddi volanni tagidan
kesgandek va uni gorizontal o‘qi bofylab aylantiruvchi keskin
harakatni ham amalga oshirishadi. Mazkur element to:g#i baja-
rilganda volan aylana boshlaydi va ragibning uni qaytarishi
nihoyatda mushkullashadi.
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To‘r yaqginidagi gisqa zarba bilan volan uni yogalab ham
yo‘naltirilishi mumkin. Bunda ragib uchun kutilmaganda panja
bilan yopiq harakat gilinadi va yutugli vaziyatga erishiladi. Volan
iovrning yugori gismidan pastroqda turganda ushbu usuldan
ko‘proq foydalaniladi.

42-rasm. To ryaginida zarba berilganda volanning uchish
trayektoriyasi:
1 - baland-olis, 2 - baland hujumkor, 3 -yassi, 4 - yassi
maydonchaningyarmisiga, 5- hujumkor, 6 - gisga (taglikda).

» S

43-rasm. To Tryaginidagizarbalar:
1—toqg ri, 2- noto g Ti: o yinchi raketkasi va oyog i bilan raqib
hududi (maydonchasi) ga o tib ketgan.

44-rasm. “Taglik”zarbasi berilayotganda raketka kallagining
to rningyuqori gismidagi holati.
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45 va 46-rasmlarda raketka dastagini ushlash va uni
kallagining to‘r yuqori gismiga nisbatan holati ko‘rsatilgan.

Odatda, to ‘r yaginida o0 ‘ng tomonda zarba raketkaning ochiq
tomoni (45-rasm), chapda esa yopiq tomoni (46-rasm) bilan
beriladi.

To‘r yaqginidagi aksariyat zarbalar odatda, volan uchib
kelayotgan tomonga garab o‘ng oyoq bilan hamla gilingandan
keyin beriladi. Hamlaning uzunligini to‘g‘ri tanlay bilish kerak:
volanga cho‘zilishga to‘g‘ri kelmasligi uchun u juda qisqa
bo‘Imasligi zarur, ammo keyingi harakatlarni giyinlashtiradigan
darajada uzun bo‘lishi ham kerak emas. Sportchi maydonchada har
doim faol o‘yin pozitsiyasini egallab turishi uchun bu juda
muhimdir.

I
45-rasm. To Tyaginida raketkaning ochig tomoni bilan
beriladigan zarbalar:

1- volanni to Vbo /lab o tkazish, 2 —taglik.

46-rasm. To Yyaginida raketkaningyopiqg tomoni bilan
beriladigan zarbalar:
1- taglik, 2 - volannito r bo ¥lab o tkazish.

llojsiz vaziyatlarda sportchilar ekzotik zarbalar berishga ham
majbur bo‘lishadi. Ammo bunday zarbalar kam samara beradi,
jarohat yetkazishi mumkin hamda odatda ular, o‘yin jarayonida
emas, balki mashg‘ulotlarda uchraydi (47-rasm).
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47-rasm. Zarbalar:
1- pastdan zarba, 2 -yondan zarba.

Badmintonda harakatlar

Mutaxassislar badmintonda asosiysi oyoqlar ekanini ko‘p
takrorlashadi. Ko‘plab badmintonchilar bu so‘zlarning nagadar
to‘g‘ri ekaniga amaliyotda guvoh boiishgan. Yaxshi o‘yinchi,
badminton ustasi o0‘yinning barcha asosiy texnik usullarini
mukammal o‘zlashtirgan boiadi. Buning ma’nosi shuki, sportchi
volanga o°‘z vagtida chigib, ko‘p karra mustahkamlangan mushak
reflekslarining yuqori texnik darajasida unga avtomatik ravishda
to‘g‘ri zarba beradi. Ammo, mabodo, oyoglar pand berib golsa,
volanga qarab cho‘zilishga, agar unga bir amallab yetganingda
ham, unga mashglarda shakllangan odatiy usullami qoilay
olmasdan noqulay vaziyatdan zarba berishga, kuch, tezlik va
texnika borasida ragibga ustunlikni berib qo‘yishga majbur
boiasiz. Aynan shu bois, badmintonda harakatlar birinchi o‘rinda
turadi. Volanga yetib bora olsang - zarba berasan, yetolmasang -
hamma urinishlarinig besamar ketadi. Bir latifada aytilganidek:
artilleriya 18 ta sababga ko‘ra o‘q uza olmadi, birinchi sabab -
o‘glar tugab golgan ekan.

Maydonchada muvaffagiyatli harakatlanishning asosini
yaxshi tayyorlangan oyoqglar tashkil etadi. Har bir mashgiilotdan
ularni  mustahkamlash va rivojlantirishga xizmat qiladigan
mashqglar o‘rin olishi zarur. Harakatlarni o‘yinchieing jismoniy
imkoniyatlari va xarakterining ruhiy tipidan (bu hagda boshga
boiimda so‘z yuritamiz) kelib chigib o‘zlashtirish kerak. 0 ‘rta va
katta gadamning (hamlaning) uzunligi, vestibulyar bargarorlik,
sakrash balandligi, harakat paytida gavda holati juda muhim
ahamiyatga ega. Quyida umumiy goidalarga to‘xtalib o‘tamiz.
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Harakatlanish gavdaning o‘yinga oid holatidan boshlanadi.
U istalgan tomonga qarab amalga oshirilishi mumkin, ammo
maydonchada himoyalanmagan nuqtalar mavjudligini va aksariyat
Hollarda o‘sha tomonga garab: to'rning o‘ng va chap ustunlariga
garab oldinga; yon chiziglarga garab yonboshga; o‘ng va chap olis
burchakka garab orgaga harakatianishga to‘g‘ri kelishini
unutmaslik kerak. Boshga oralig harakatlar ham boiishi mumkin,
ammo yugorida sanalgan oltita yo'nalish asosiylari hisoblanadi.

Badmintonda maydonchada harakatlanish vyettita asosiy
elementdan tashkil topgan boiadi (48-rasm). Bular: oddiy gadam
(bir gadam), go Shimcha tashlangan gadam, chaparasta gadam,
0 'zgaruvchan gadam, sakrash, hamla, yugurish (yoki sakrab-
sakrab gadam tashlash). Yana “qaytadigan gadam” deb nomlangan,
o‘sha tartibda harakat boshlangan nuqtaga gaytishni anglatadigan
bahsli tushuncha ham mavjud.

48-rasm. Maydonchada harakatlanish turlari:
1—qo 'shimcha gadamlar tashlab harakatlanish, 2 —chaparasta
gadam tashlab harakatlanish, 3-0 ‘zgaruvchan gadam tashlab
harakatlanish, 4 —hamla: a —raketkaningyopiq tomoni bilan
zarba berish uchun, b - raketkaning ochiq tomoni bilan zarba
berish uchun; 5 —sakrash.
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Amaliyotning ko‘rsatishicha, maydonchadagi barcha
harakatlar ana shu elementlaming turli kombinatsiyalart (bi-
rikmaiari)dan iborat boiadi. Barcha harakatlardan ko‘zlangan
asosiy maqsad - samarali zarba berishga va teziik bilan dastlabki
0‘yin hofatiga gaytishga tayyorlanishdan iborat. Sportchi may-
donchada harakatlanishning barcha usullarini yaxshi o‘zlashtirgan
bo‘lishi hamda o‘yinda yuzaga kelgan vaziyatdan kelib chiqgib
ulami amalda qo‘llay olishi kerak. Masalan, yondan zarba berish
uchun chigishda oyoqlaming harakatlanishi - mushkul ish emas.
Yon chizig tomonda gadam tashlash yoki hamla gilish, raketka
ushlagan go‘Ini oldinga cho‘zish kerak - bo‘ldi, volanni gaytarish
mumkin. Ammo volanni yon tomondan (dam o‘ngdan, dam
chapdan) gaytarish uchun bir yon chizigdan ikkinehisiga borib
kelish ayrimlar o‘ylaganidek oson ish emas. Maydoncha bo‘ylab
ko‘ndalang harakat gilinganda oyoglaming faoliyati imkon gadam
tejamli bo‘lishi zamr. Hammasi tez, ammo hovligmasdan
bajariladi. Har ganday vaziyatda ham tana holati bargaror bo‘lishi
kerak.

Agar zarba maydonchaning oldingi gismida hamda o ‘yinchi-
ning oldida amalga oshirilsa, 0‘ng oyoq oldinga, volan tomonga
iashlanishi, mabodo zarba maydonchaning orga tomonidan
bajarilsa, 0‘ng oyoq orga chizigga yaginroq joylashishi lozim.

Maydonchada kombinatsiyalangan harakatlanishning usul-
lari turlicha, u yoki bu usulni tanlash esa ko ‘p jihatdan sportchining
individual xususiyatlariga: bo‘yiga, jismoniy va ruhiy ta}'yorgarlik
holatiga, kuchiga, tezligiga, egiluvchanligiga, chidamliligiga
bog‘lig bo'ladi.

Tajribali sportchilar volanga qarab harakatlanishni katta
gadamlar bilan boshlab, oxirida zarba berish oldidan uchib
kelayotgan volanning trayektoriyasiga nisbatan tananing to‘gfi
joylashuvini ta’minlash uchun mayda gadamlar bilan yakunlashni
maslahat berishadi. Bu esa zarba berish paytida ham, o‘yin
hududining markaziga qaytish uchun harakat gilishda ham sportchi
nisbatan qulay joy egallashini ta’minlaydi. Oxirida keng harakat
gilinganda - xuddiki sportchi tanasining “prujinasi” cho‘zilgan va
kuchsizlangandek boMadi, zarba esa kuchsiz va noaniq chigadi. Shu
bois, juda katta hamla vaziyatdan chigib ketish magsadida
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goilaniladigan, ammo uni yaxshilashga xizmat gilmaydigan tnaj-
buriy harakat hisoblanadi. Xattoki, taglik usulini goilaganda ham,
sportchida mazkur zarbani tagidan kesgandek (to‘r yaginida
go‘shimcha harakat bilan) noqulay tarzda tashlash uchun harakat
zaxirasi boiishi zarur. To‘g‘ri, zamonaviy badmintonda kuchli va
egiluvchan panjaga ega boigan sportchilar hatto giyin vaziyat-
lardan ham murakkab va hujumkor zarbalar bera olishadi. Ammo,
har ganday vaziyatda ham, noqulay holatda berilgan zarbaning xato
ketishi ehtimoli Kkatta.

Maydonchada harakatlariishning yana bir toifasi mavjud.
Ularni aldamchi harakatlar yoki aldamchi gadamlar deb atash
mumkin. Mazkur harakatlardan ko‘zlanadigan asosiy magsad —
ragibni chalg‘itish va xato gilishga majbur etishdan iborat.
Masalan, agar o‘yinchi to‘ming o°‘ng ustuni yaqinida taglik usulida
zarba bermoqchi boisa-yu, unda ozgina qo‘shimcha vaqt mavjud
boisa, aldamchi harakat bilan zarba beruvchi oyog‘ini taglik usuli
bajariladigan nugta tomonga tashlamasdan, go‘yoki hujumkor
zarba berishga chogianayotgandek biroz gisgaroq gadam
tashlaydii. Agar raqib bunga aldanib golsa, u hujumni gaytarishga
tayyorlanish maqgsadida to‘rdan uzoglasha boshlaydi. Bu paytda
o‘yinchi bemalol taglik usulida zarba berib ochko yutib oladi.
Ammo juftlik bahslarida ana shunday aldamchi harakatlar ragib
bilan birga sherigingizni ham chalg‘itib go‘ymasligi kerak.
Aksariyat hollarda, havaskor va boshlovchi badmintonchilarda
oldindan mashg‘ulotlar paytida “pishirib olinmagan”ligi bois, ana
shunday tushunmovchiliklar kelib chigadi.

Badminton ustalari o‘yin davomida ana shunday aldamchi
harakatlardan ko‘p bora ustalik bilan foydalanishadi hamda buning
orgasidan zarur ustunlikka ega boflishadi, Yaginda faxriylar
o‘rtasida o'tkazilgan bir musobagada gizigarli bir o‘yinni
kuzatishga to‘g‘ri keldi. O ‘yinchilardan biri amaliyotga mutlago
zid holda ochigdan-ochiq boshga tomonga garab turib va tana
harakatini amalga oshirib, volanni unga garamasdan garama garshi
tomonga qaytarardi. U bunday zarbalarni uzoq davom etgan
mashqlarda shakllantirgan va raqibini shoshirib qo‘ygancha
muvaffagiyat qozona oldi.
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Texnik elementlarni bajarish chogida maydonchada hara-
katlanishlar to‘g‘risida oldingi bobda so‘z yuritildi. Taktik harakat-
larning aniqg variantlari o‘yin strategiyasi va taktikasiga bagish-
langan keyingi boblarda ko'rib chigiladi.

Qisgacha umumlashmalar

Badminton o‘yinining mazmuni oddiy: volanning ¢z may-
donchangizda yerga tushishiga yoi go‘ymaslik va uni ragibingiz
mavdonchasida yerga tushirishga erishish.

Q‘yin volanni oshirishdan boshlanadi. Oshirishning to ‘rtta
turi mavjud, bular:

a) baland-olis - kuchli zarba bilan ragibning ustidan oshirib,
uning maydonchasining orga o‘ng yoki chap burchagiga oshirish;

b) baland hujumkor - anchagina kuchli zarba bilan volan
raqibning ustidan, uning gaytarish imkoniyatlari chegara.sidan
balandroqda tashqarisidan oshirib tashlanadi;

d) gisga - ragib maydonchasining oldingi chizigiga to‘r
ustidan pastlatib (to'ming yugori gismidan 3-5 sm balandlikda)
oshirish;

e) yassi - gaytarish giyin boigan oshirish, volan zarbani
gabul gilishning orga chap burchagiga ragibning raketka ushla-
magan qo‘lining yelkasi uzra oshirib tashlanadi.

Oshirish usulini nigoblash uchun tayyorgarlik harakat-
larining barchasi bir xil boiishiga e’tibor garatish zarur.

Badmintonda zarbalaming turlari juda ko‘p.

Volanning borib tushish joyi va uchish trayektoriyasiga
ko‘ra, zarba'ar quyidagi turlarga boiinadi:

1. Baland-olis - ragibni orga chizigda ushlab turish va o‘yin
tempini pasaytirish uchun qoilaniladi. Zarba harakati juda ham
keskin va kuchli boiishi kerak. Orga chizigning chap tomonidan
raketkaning yopiqg tomoni bilan murakkab boigan zarba berilganda
tirsakni tezda to‘g‘rilash bilan bir vagtda panjani bilak atrofida
aylantirish ham zarur boiadi.

2. Baland hujumkor - volan ragib uni gaytarishi rnumkin
boiganidan sal balandrogdan uchib oiishi uchun anchagina kuchli
tarzda zarba beriladi.
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3.Yassi - o0‘yin tempini oshirishga xizmat qiluvchi
hujumkor zarba. Ushbu zarbada volan to‘r ustidan pastlab katta
tezlikda uchib o‘tadi. Panja va bilakning keskin harakati bilan
bunga erishiladi.

4. Qisga - mushaklaming nozik sezgirligini talab giladigan
anchayin murakkab zarba. Ikki xil usulda amalga oshiriladi:
a) volan kuchli bo‘lmagan, ammo keskin zarba bilan gaytariladi;
b) raketka uchib kelayotgan volanning tagiga qo‘yiladi yoki hatto
ozgina orgaga ham oshiriladi. Volan uchishi trayektoriyasining 2/3
gismi 0‘z maydonchasiga to‘g‘ri kelib, so‘ngra u xuddi ragib
tomonga oshib tushgandek o‘tib ketadigan, to‘r yaqginida diagonal
bo'ylab bajariladigan gisga zarba. Y odda tuting, siz volanni gancha
oldin kutib olsangiz, ragibingizda javob zarbasiga tayyorlanish
uchun shuncha kam vaqt bo‘ladi.

5. Qisqartirilgan - badmintondagi eng murakkab va nozik
zarbalardan biri bo‘lgan aldamchi zarba (gisqa zarbaga o°‘xshash,
ammo trayektoriyasi uzunrog). Uni bajarish chog‘ida zarba
berayotgandapanjani salgina bo‘shashtirish zarur bo‘ladi.

6. Nayza bilan hujum - shundoqginato‘ming ustida, raketka
kallagini uchib kelayotgan volanni garshi olishga turli burchak
ostida olib chigish yo‘li bilan bajariladi va panjaning keskin
yakunlovchi harakati bilan volan ragibning oyog'iga yoki o‘ziga
garab yo‘naltiriladi.

7. Smesh - asosiy hujumkor zarba. Volan tepadan pastga
garab katta tezlikda harakatlanadigan gilib bajariladi. Ushbu
zarbani bajarishning klassik usulida zarba berishdan oldin orgaga
egilish, so‘ngra to‘g‘rilanish, navbati bilan zarbaga oyoglarni,
tanani, qodlarni qo‘shish, so‘ngra harakatni panjani keskin
to‘g‘rilab, uni bilakka nisbatan bukish bilan yakunlash zarur
bo‘ladi.

0 ‘yin texnikasining asosiy goidalarini gisqacha umumlash-
tiramiz va havaskorga mahoratli badmintonchiga aylanishida
asgotadigan bir gancha umumlashma tavsiyalami keltirib o‘tamiz.

I.Raketkani to‘g‘ri ushlashni o‘rganish. Uni erkin ushlash
kerak. Raketka fagat bevosita zarba berish paytida xuddi go‘Ini
sigib ko‘rishgandagidek sigib ushlanadi. Barcha turdagi zarbalami
amalga oshirishda panja ishtirok etishiga e’tibor garatish zarur.
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Klassik usuldagi zarba boshianishi oldidan goi panjasi halgasimon
tarzda aylantiriladi, bu harakat raketka volanga tegadigan paytda
tezlashadi. Bu jarayonda panja harakati bilak harakatidan ortda
golishi juda muhimdir, chunki bu narsa zarbaning keskin va. kuchli
chigishini ta’minlaydi. Panjaning bunday harakati, odatda, inson
uchun xos emas. Shu bois, buning uchun panjani rivojlantirib
borish zarur. Quyida oddiy, ammo samaral!i mashg namunasini
keltirib o‘tamiz: raketkani ushlab turgan panja bilan havoda
gorizontal va vertikal holatda sakkiz ragamini chizish.

2. Maydonchada gavdani to'g'ri tutib turish va harakat-
lanishga e’tibor garatish lozim. Badmintonchi o‘yin paytida doimiy
harakatda boiadi. Tana salgina oldinga egiSgan, chap oyoq esa o‘ng
oyoqdan oldinrogda (oyogning yarim panjasi migdorida) boTishi
kerak. Oyoglar tizzadan salgina bukiladi. Badmintonchining
darajasini u maydonchada gavdasini ganday tutib turishidan va
harakaktlanishidan bilib olsa boTadi. U o‘yin paytida-xuddi
bokschilardek qgo‘shimcha va kombinatsiyalangan qgadamlar
tashlab harakatlanishi kerak. Zarba berish paytida harakatdan
to‘xtash zarur.

3. Sport badmintonida zarba berish paytida o‘yinchining ta-
nasi to‘rga parallel holatda boiishi o‘yin uslubining zaifligidan
dalokit beradi. Burilish paytida xuddi spiralsimon prujina singari
aylanadigan tana zarba paytida unga qo‘shimcha kuch va keskinlik
bag‘ishlash imkonini beradi hamda raketkaning volanga tegishi-
ning ayni mana shu o‘yin vaziyatida kerakli yo*‘nalishda boiishini
ta’minlaydi.

4. Tirsakka alohida e’tibor garatish zarur. Zarba berish payti-
da tirsak bukilgan boiishi kerak emas, aynan tirsakning keskin
to‘g‘rilanishi zarbaga kuch va aniglik bagishlaydi.

5. Doimo volanni kuzatib turish kerak. Zarba aniq chigishi
uchun o‘yinchi volan raketkasiga kelib tekkuniga gadar albatta uni
kuzatib turishi zarur.

6. Zarbani amalga orhirgandan so‘ng, o‘yinchi o‘sha joyda
to'xtab golmasdan dastlabki holatga gaytishi yoki ragib volanni
gaytarishi ehtimoli boigan joyga garab harakatlanishi kerak.

Yana bir jihatga e’tibor qaratish kerak: havaskor
badmintonchilar orasida sport badmintonining texnik elementlarini
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o‘rganish va rivojlantirish uchun mashg'ulotlar emas, balki
bevosita o'yin jarayoni ma’qui, degan xato fikr mavjud.

Bunday fikr rioto‘g‘ri. Bevosita o‘yin paytida ragibingiz
volanni imkon gadar murakkab tarzda oshirishga harakat giladi,
shu bois, agar siz texnik ko‘nikmalarga ega boimasangiz, bunday
giyin o‘yin vaziyatlarida ulami shakllantirish deyrali imkonsiz
boiib goladi. Mazkur ko‘nikmalarni maxsus mashg‘ulotlar jara-
yonida, mashglami bosgichma-bosqich murakkablashtirib borish
yoii bilan egallash mumkin. Shu bois, tajribali murabbiylar
badminton o°‘ynashga o‘rgatishning boshlang‘ich bosgichida
mashg‘ulotiar jarayoniga o‘yin amaliyotini deyarli kiritishmaydi.

Nazorat savollari

1 “Texnika” hagida tushuncha, badmintonga xos o‘yin usulla-
riga izoh bering.

2. Volansiz va volan bilan ijro etiladigan harakatlar texnikasi mo-
[liyatini ochib bering.

3. 0 “yin texnikasi tasnifiga izoh bering.

4. Badmintonchiga xos holat va harakatlanishlar texnikasini ga-
pirib bering.

5. Istalgan o“vin usulini ijro etish texnikasiga tafsifbering.

6. 0 ‘yin usullari texnikasining ko‘p giixaliligi va o‘zgaruv-
chanligi hagida tushuncha bering.

7. O'vintexnikasinijismoniy sifatlarbilan bogiigligini izohlang.
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V BOB. O‘YIN TAKTIKASI
5.1. Taktika haqgida tushuncha

Strategiya - bu sportchilarning asosiy o‘yin sifatlarining
haqiqiy imkoniyatlari (bargarorlik, aniqlik, chidamlilik, ruhiy
bargarorlik va boshgaiar)ni hisobga oigan holda g‘alaba qozonish
uchun o‘yinni olib borish, maydonchaning oichamlaridan,
jihozlardan, o‘yin texnikasi va taktikasidan samarali foydalanish
bo‘yicha umumiy rejadir.

Strategiya hagida gap ketganda ikkita holatni yodda tutish
zarur:

*Samarali o‘yin strategiyasi - hujumkor volan strategiyasi.

» Strategiya - uzoq muddatga mo‘ljallangan taktika.

Taktika - aniq bir 0“yin vaziyatlarida ustunlikka ega boiish
maqgsadida o°‘yinning texnik usullari yig‘indisidan foydalanish.
Ammo fagatgina yaxshi texnikaga ishonib golish ham yaramaydi.
Umumiy goida shunday - har bir zarbadan ko‘zlangan ma’lum bir
Magsad boiishi kerak. Eng yaxshi hujumkor zarba har doim ham
yutugli ochko olib kelmasligi mumkin. Yaxlit o‘yin maqgsadida
bo‘ysundirilgan turlicha texnik usullar (zarbalar va harakatlar)ning
samarali ravishda almashib kelishi, har doim betartib o‘yin ritmi-
dan ko‘ra yaxshirogdir. Aynan kombinatsiyalangan o‘yin - g‘alaba
sari eltuvchi eng magbul yo‘Idir.

Badmintonda ko‘p narsa maydoncha geometriyasiga ham
bogiiq bo‘ladi. Shu bois, amalga oshirilayotgan zarbalar texnikasi-
dan gat’i nazar, badmintonchining asosiy taktik vazifasi volanni
ragib maydonchasining uni gaytarish murakkab va giyin boigan
gismlariga yo‘naltirishdan iborat bo‘lishi zarur. Juftlik bahslari
uchun bunday zonalar to‘qgiztani, yakkalik o‘yinlarida esa oititani
tashkil etadi (49-rasm). Juftlik bahslari uchun bular orga
chizigdagi- burchaklar va markazdagi uchta nuqgta: to4 oldidagi -
ustunlar yonidagi va markazdagi uchta nuqgta; yon chiziglar
o‘rtasidagi ikkita nugta; markaz bo‘ylab o‘yinchilar o'rtasidagi va
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o‘yinchi gayerda turganidan gat’i nazar, uning tanasidagi nugqta.
Yakkalik o'yinlarida noqulay gismlar maydonchaning yon
chiziglari bo*ylab, to‘r oldida, yon chiziglar oitasida, olis va yon
chiziglar kesishgan nugtada, raqib tanasida boiadi (shartli ravishda
markazda ko‘rsatilgan). Volanni aynan mana shu nuqgtalarga
yo‘naltirishga harakat gilish lozim.

49-rasm. Maydonchaning volanni gabul gilish giyin bo ‘Igan
gismlari (gora kataklarda ko fsatilgan).

Sport badmintonining oltin qoidasi - volanni gaytarishga
tayyor turgan o‘yinchiga o‘ynamaslik kerak. Volanni imkon gadar
undan uzoqroqga yo‘naltirib, ragibni ko‘prog harakat gilishga
majbur etish va charchatishga harakat gilish zarur. Fagat birgina
holatda o‘yinchining o‘ziga o‘ynash mumkin - raqgib tanasining
himoyalanmagan gismiga hujumkor zarba beriladi.

0 ‘yinning to‘g‘ri taktikasi ko‘p jihatdan yakkalik, juftlik va
mikst bahslari uchun o‘xshash boiadi. Ammo, shu bilan birga,
0°‘ziga xos farglar ham yo‘g emas.

5.2. Yakkalik o‘yin taktikasi
Yakkalik o‘yin taktikasi (yoki o‘yinni olib borish rejasi)
quyidagi prinsiplar asosiga quriladi:

1) ragibni maydoncha bo*ylab murakkab harakatlarni amalga
oshirib toligishga majbur qilish;
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2) baland-olis, hujumkor zarbalarni to‘r yaginidagi nafis
o‘yinlar, shuningdek, aldamchi harakatlar va noan’anaviy usullar
bilan gorishtirgan holda ragibni xato gilishga majbur etish;

3) doimiy ravishda ragib o‘yinidagi ojiz nuqtalami kuzatib
borish va ulardan imkon gadar samarali foydalanish.

Barcha badminton ustalariga quyidagi eskirmaydigan aksio-
ma yaxshi ma’lum - badmintonda hujumkor uslub g‘olib phigadi,
buning ma’nosi shuki: Y, 1, mr

» barcha zarbalarni imkon gadar baland nugtadan berish
kerak;

« himoyalanayotganda volanni to‘r yaginida kutib olish
zarur;

e ragibga 0‘z o‘yin uslubingizni o‘tkazishga harakat gilib,
uning faolligini so‘ndirishga intilishingiz lozim.

Mana, yana bir nechta amaliy tavsiyalar:

* 0'yin paytida o‘zingiz yaxshi bajara oladigan texnikusullar
va taktik kombinatsiyaiardan ko‘prog foydalaning;

e 0‘yin davomida sizga yutugii ochkolar olib kelayotgan
taktikani hech gachon o‘zgartirmang; ujuda oddiy —orqgaga zarba
va to‘r yaginidagi taglik, ammo samarali boiishi mumkin; oddiy
0‘ynashga harakat giling, fagat ragibga ochkolami boy berayotgan-
dagina o‘yin taktikasini o‘zgartirish magsadga muvofig.

0 ‘yin taktik rejasini amalga oshirish birinchi zarbadan -
volanni oshirishdan ogilona foydalanishdan boshlanadi. Yakkalik
bahslarida ko'proq baland-olis, kamroq yassi va gisqa, kamdan-
kam hollarda baland hujumkor zarbalar qoilaniladi. Volanni
birinchi zarbadayoq ragibni noqulay vaziyatga tushirib qo‘yadigan
tarzda oshirish kerak. Baland-olis zarba bu talabga toiiq javob
beradi. -r-, mrvo\sr

Baland-olis zarba yakkalik bahslarida samarali hisoblanadi,
chunki uni goilash orgali sportchi ragibini volanni to‘rdan olisda -
orga chiziq ustida qabul gilishga majbur etib, uning darhol
hujumkor gaytarishni amalga oshirish imkoniyatini kamaytiradi va
giyin vaziyatga tushirib go‘yadi. Bunday zarba texnik jihatdan
to“g‘ri bajarilganda sportchi o ‘yindagi vaziyatustidan nazoratni 0z
goiiga oladi, o‘yinni tashabbuskorlik bilan boshlaydi. Taktik
jihatdan raqgibni olisdan o‘ynashga majbur etgan ma’qul, shunda
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uning hujumkor harakatlari kam samara beradi, kuchsiz va begaror
bo‘ladi. Amaliyotning ko‘rsatishicha, baland-olis zarbada uni gabul
giluvchiga quyidagilar xalagit berishi mumkin: maydonchaning
sifatsiz yoritilishi, shift va yon devorlarning noqulay bo‘yalganligi
—buning ogibatida baland trayektoriya bilan uchib kelayotgan
volanni ilg‘ab olish giyinlashadi; shift tagiga yo‘naltirilgan kuchli
ventilatsiya yoki sovutish-isitish tizimidan kelayotgan havo ogimi
ham kutilmaganda volanning harakat trayektoriyasi o‘zgarishiga
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Yana bir jihat—raqibning kuchsiz javob
zarbasi beradigan tomoniga yo‘naltirish zarur. Odatda, bu - chap
tomondan raketkaning yopiq tomoni bilan beriladigan zarba
hisoblanadi. Sportchilar tili bilan aytganda, volanni chap qoiga
yo'naltirish kerak.

Yana bir kichkina, ammo muhim afzallik mavjud: gabul
giluvchi o‘yinchining baland-olis zarbaga moslashishi yassi yoki
gisqa zarbaga nisbatan giyinrog bo‘ladi. Yakkalik bahslarida yassi
va gisga (past) zarbalar ragibga tezkor hujumkor zarba gaytarish
imkonini berishi bilan xavflidir. Ularning bitta afzalligi bor, ya’ni:
ragibning o'yin ritmini buzib yuborish uchun vaqti-vaqti bilan
kutilmaganda ulardan baland-olis zarbalar orasida foydalanish
mumkin. Shu bois, bunday zarbalar uchun ana shunday zarba
berishga qulay vaqt va vaziyatni to‘g‘ri baholay bilish, ragib
baland-olis zarbalami qaytarishga moslashib, yassi yoki gisqa
zarbani kutmayotgan paytni poylab amalga oshirish muhimdir.
Barcha zarbalami amalga oshirishning yagona qoidasi -
shoshilmaslik.

50-rasm. Baland-olis zarbaga burchakdagi ustunlar tomonga
yo haltirilganjavoblar.
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Baland-olis zarbaning afzal variantlari: o‘ng tomondan ra-
ilil)iling markaziy olis burchagiga, chap tomondan chap olis bur-
cluikka. Bunday zarbalarga to‘g‘ri javob gaytarish variantlari 50-
51-52-rasmlarda ko‘rsatib o ‘tilgan.

51-rasm. Baland-olis zarbagayon chiziq ustigayo'naltirilgan
*yarim maydon ” hujumkor zarbasi bilanjavob gaytarish.

52-rasm. Baland-olis zarbaga orqa chiziq burchaklariga
yo haltirilgan balandzarba bilanjavob gaytarish.

Volanni oshirgandan keyin tezda maydon markazida asosiy
0‘yin holatini egallash zarar (53-rasm).

53-rasm. Asosiy o §in holati.
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Maydonda bunday ragib tomonidan gaytarilgan volan uchib
kelishi mumkin bo‘lgan barcha nugtalarga nisbatan bir xil
olislikdagi o‘rinni egallash o‘yinni faol davom ettirish imkonini
beradi. Badminton wustalari o‘z o‘yinlarining samaradorligini
oshirish magsadida maydonchaning aynan geometrik jihatdan
markazidan emas, baiki taxminan old chizigdan bir metrcha
olislikda to‘rga yaginrog joy egallashadi. Bu esa ularga hujumkor
o‘yinuslubini goilash imkonini beradi.

Shunday o°‘ynashga harakat qilingki, har bir zarbangiz
mazmunga egabo‘Isin, shu bilan birga, o‘zniyatingizni oshkor ham
etib gqo‘ymang. Shunday vaziyatlami yuzaga Kkeltiringki, to‘r
yaginidagi kutilmagan o‘yin bilan g‘alabali hujumni amalga
oshirish yoki ochko yutib olish mumkin boisin, shu bilan birga,
raqgibingizni shu ishni gilishiga imkon bermang. Uni butun o‘yin
davomida to‘r va orga chizig o‘rtasida sarson giling. Har doim
volanni ragibingiz turgan joydan eng olis nugtaga yo‘naitirmg
hamda begaror turgan yoki harakatlanayotgan ragibingizga smesh
zarbasi bering (54-rasm).

54-rasm. Ragib tanasiga hujum gilishning eng samarali
nugtalari (ajratib ko rsatilgan)

Ragib moslashib ulgurgani bois, smesh yordam bermaydigan
joyda ko'proq yarim smeshdan yoki to‘r yaginiga tashlash usulidan
foydalaning. Doimiy ravishda zarbalarning yo ‘nalishini o‘zgartirib
turing. Ragibga bosim o‘tkazish uchun uning jiddiy xatoga yoi
go‘yishini kutib o‘tirmang, har bir kichik xatosi va noaniq



Y iiiikatidajn ham unumli foydalaning. Agar imkohihliz bo‘isa,
o'yin sur’atini oshirib boring. Sizning tezkor, chaggon va
muvaffaqgiyatli harakatlaringiz ragibingizni asabiylashishga, xato
elilishga, shoshilishga majbur giladi. Raqibingiz sizning hujumkor
harakatingizga noaniq javob gaytarganda, volanni to‘r yaginiga
mib tushirishga yoki taglik usulini go‘llashga tayyor turing.
Afsuski, hatto eng mahoratli badmintonchilar ham juda oddiy va
o‘zlari uchun yutugli boiib turgan vaziyatlarda xatoga yo‘l
go‘yishlari mumkin. 0 ‘yin vaziyatini o0°‘zingiz uchun yutuq
keltiradigan tomonga o‘zgartirishga ishonchingiz komii bo‘Imasa,
volanni o'yinda tutib turishga harakat giling.

Hujum, himoya va garshi hujum

Badmintonda o‘yinni olib borishning uchta asosiy taktik
usuli mavjud, bular: hujum, himoya va garshi hujum. Samaradorligi
jihatidan hujum har doim ustun turadi. Himoya - tashabbus-
korlikning yo“qgligi, raqib xato qgilishini passiv ravishda kutib turish,
sur’atni pasaytirish va buning ogibatida, o‘ziga ishonch va
istigbolning yo‘qolishi hisoblanadi. Ammo majburiy bo‘lsa-da,
to‘g‘ri tanlangan himoya - qarshi hujumga tayyorgarlikdir. Juda
murakkab taktik element hisoblangan garshi hujum har doim
yaxshi natija beradi. Masalan, ragibingiz tashabbusni qoiga olib,
zarba ketidan zarba yoilab hujumga o‘tayapti, siz esa fagatgina
volanni to‘r yaginidan olisrogga gaytarish bilan bandsiz. Hatto,
mana shunday vaziyatda ham garshi hujumga o‘tish mumkin.
Tavakkal qilib, volanni panja harakati bilan to‘r ustidan pastlatib
yon tomondagi ustunlardan biri yoniga tushirish uchun balanddan
va to‘r yaqginida kutib olishga urinib ko‘ring. Urinish muvaf-
fagiyatli chigganda, bu narsa raqgibingizni shoshirib go‘yishi tayin.

Vaqt va trayektoriya juda katta ahamiyatga ega. 0 ‘yindagi
ustunlik aksariyat hollarda volan ragib maydonchasidagi o‘zi
yo‘naltirilgan joyga ganchalik tez borib tushishiga bogiig bo‘ladi.
Bu jarayonda uning uchish trayektoriyasi optimal darajada bo‘lishi
zarur. Volan uchishining tezligi uning trayektoriyasiga ganchalik
mos bo‘lsa, ragibning uni gaytarish imkoniyati ham shunchalik
giyinlashadi.
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Oldingi hududdagi oYyin taglik usuliga. toi bo‘ylab
o‘tkazishga va urib tushirishga asoslanadi. Mazkur texnik
elemeMlarning barchasini bajarishda toi yaginiga tez va to‘g‘ri
chigib borishni o‘rganish juda muhimdir. 0 ‘yinchi volanni juda
ham pastgatushib ketishigayo‘l qo‘ymasdan, to‘rning yugori gismi
atrofida gaytarishga harakat giiishi lozim. Urib tushirishda smesh -
gisqa, deyarli goini kermasdan amalga oshiriladi. Agar ragibingiz
to‘r yaginida boisa, volanni yassi usulda chiziq bo‘ylab yoki
baland hujumkor zarba bilan uning ustidan oshirib, diagonal
bo‘yicha oshiring, Aksincha, u orga chizigda ushlanib golganda
esa, taglik usulidan foydalaning yoki volanni to‘r bo‘ylab undan
olisdagi ustun tomonga yo‘naltiring. Agar vaqt yetarli boisa, 0‘z
harakatlaringizni nigoblang. Ko*proq garshi yurish giling.

0 ‘rta hududdagi oyin asosan hujumkor variantlar asosiga
quriladi. Agar sportchi volanni o‘rta hududda gaytarsa, demak,
ragibi gandaydir xatoga yoi qo‘ygan. Bu vaziyatdan toiiq
foydalanib qolish kerak, fagat shoshilmaslik va betartib harakat
gilmaslik zarur. Volan yuqorilab kelganda, yaxshisi gaytarish giyin
boigan nuqtalarga smesh usulida zarba berish kerak. Yassi
oshirishda esa chiziq bofylab keskin javob qaytaring. Mabodo,
ragibingiz hujum qilsa, panja bilan to‘r ustunlariga yo‘naltirish
yaxshi samara beradi.

Orga hududdagi oYyin volan bilan o‘ynash vaqtining
kattagina gismini oladi, chunki ragibning baland-olis oshirishlarini
aynan orga chizigdan gaytarishga to‘g‘ri keladi. Yana bir gap -
pozitsiyaviy ustunlikka ega boiish uchun ragiblar bir-birlarini
asosan orga chizigda ushlab turishga harakat gilishadi. Bunday
holatda ragibning himoyasini bofhashtirish hamda tezkor va
samaraii hujum uchun payt poylash magsadida baland-olis
zarbaiamf tOr yaqiniga tezkor gisqa oshirishlar bilan aralashtirib
olib borish taktik jihatdan to*‘g‘ri usul hisoblanadi. Orqga chizigdan
zarba berilgach, darhol va albatta 0‘z o‘yin hududingizning
markaziga gaytishni unutmang.

Komhinatsiyalangan o {in. Badmintonda ko ‘pincha volan-
ga yaxshi zarba beradigan o‘yinchi emas, balki o°‘zi uchun yutugli
boigan vaziyatlami yarata oladigan sportchi g‘alaba gozonadi.
Malakali sportchi har doim o‘yinni 0°‘zining ayrim, hatto ular
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nuivaffagiyatli boisa ham, zarbalari hisobiga emas, balki ulami
lo‘g‘ri va bosgichma-bosgich uyg‘unlashtirish asosiga quradi.
Xususan, yuqgori malakali sportchilarda har doim turli-tuman o‘yin
vaziyatlarida g‘alabaga olib keladigan taktik va texnik usullaming
samarali va o ‘yinlarda sinalgan kombinatsiyalari mavjud boiadi.

0 ‘yinning taktik shaklini to‘g‘ri yaratish uchun raqgibning
jismoniy holatini ham e’tiborga olish zarur. Agar u baland bo‘y'i
boisa, ko‘prog egilishga majbur eting; past bo‘yli boisa - yoki
volanni baland hujumkor zarba bilan uning ustidan oshirib
tashlang, yoxud uning yetishi giyin boigan chiziglar tomonga
oshiring. Baquwat ragibga garshi ¢chapga-o‘ngga, oldinga-orgaga,
yon tomonlarga tez-tez harakatlanishga asoslangan usulga o‘yin
olib borsangiz, u tezda charchab qoladi. Tezkor ragibni sust
harakatlar bilan, sustkashini esa aksincha, tezkor usulda o‘ynab
holdan toydirish mumkin. Agar ragibingiz maydonchada o°‘zini
qulay sezayotgan boisa, tez-tez o‘yin ritmiga o'zgartirish kiritib
turing. n

Agar magiub boiayotgan boisangiz, volanni oshirishda
shoshihnang, o‘yin jarayonida betartib harakat gilmang. Tinch-
lanib, vaziyatga sovuqgqonlik bilan baho bering. G‘alaba gozona-
yotgan boisangiz, sur’atni bo'shashtirrnang, hujumkor ©yin bilan
ochkolarjamg‘arishda davom eting.

5.3. Juftlik oyyiii taktikasi

s Juftlik badminton jamoaviy o‘yindir. Uning yakkalik
bahslardan fargi shundaki, texnikjihatdan juftboiib o‘ynash oson,
taktik tomondan esa mushkul. Sport¢hilar juft holda o‘z o‘yin
maydonchalarining deyarli butun hududini nazorat gila olishadi
hamda to‘g‘ri joylashsalar, har ganday volanni qaytarishlari
mumkin. Shu bois, juftlik bahslarida (shu jumladan, mikstda ham)
g‘alabani individual mahorat emas, balki juftlikdagi sheriklaraing
muvofigq holdagi kombinatsiyalashgan o‘yinlari keltiradi. To‘g"ri,
bunda o‘ziga xos texnik va taktik elementlar mavjud, bular: qoini
gisqga kerib o*ynash mahorati; “raketka prinsipi” asosida va asosan
soat miliga garshi yo‘nalishda harakatlanish; bahsli, ammo sherigi
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uchun qulay zarbani unga goidirish; zarba oldidan taktik tin olishni
0°‘z vaqgtida amalga oshirish gobiliyati.

Juftlik o‘yinning oltin qoidasi - “raketka prinsipi” hisob-
lanadi (55-rasm). Uning mohiyati nimadan iborat? Katta badminton
raketkasini kofz oldingizga Kkeltiring: sheriklardan biri uning
kallagi, ikkinchisi esa -- dastagi. Ana shundav raketkani o‘yin
maydonchasida chizamiz. Bunda uning sterjeni maydonchaning
geometrik markazida boflishi kerak. Raketka gorizontal yuza
bo‘ylab aylanadi. 0 ‘zlarini shartli ravishda raketkaning kaiiagi va
dastagi deb tasawur gilgan sheriklar raketka sterjeni markazi
atrofida tegishli aylanishni amalga oshirishlari zarur, ammo sterjen
bo‘ylab bir vagtda bir-birlari tomonga harakat gilmasliklari kerak.
Agar sportchilardan biri biror bir sababga ko‘ra (volan tomonga
yurib, volandan qochish uchun, ofinini ofzgartirayotib) sherigi
tomonga surilsa, unisi shartli sterjen bo‘yicha xavfsiz masofani
saglash uchun boshga tomonga gadam tashlashi lozim. Bu esa
ko‘plab salbiy vaziyatlaming oldini olishga yordam beradi, ya’ni
sheriklar: bitta volanga chigib borishadi va jarohat olishadi;
raketkalarini sindirib go‘yishadi; maydonchaning bitta tomoniga
o'tib olib, uning boshga tomonini bofh goldirishadi; aldamchi
harakat va gqadamlar bilan raqibni emas, balki bir-birlarini aldab
gofyishadi. “Raketka prinsipi”’ga amal qiling, shunda sizning
ofyiningiz yutugli va nisbatan xavfsiz boMadi. Ayrim badmin-
tonchilar va murabbiylar ushbu qoidani “kompas qgoidasi” deb ham
atashadi. Bunda sheriklar kompas milining garama-qgarshi tomon-
larida turishibdi, deb tasawur gilish kerak.

Mutaxassislar sportchilarga (ofhg qolda o‘ynaydiganrga)
ofyin paytida maydonchada harakatlarni muvofiglashtirish hamda
zarbalar berish, harakatlanish uchun qulay va samarali pozitsiya-
lami yaratish magsadida asosan soat miliga garama-garshi tomonga
garab harakatlanishni maslahat berishadi. Darvoge, bunday hara-
katlami amalga oshirish o'ngaqaylar uchun fiziologik. jihatdan
oson.
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55~rasm. Juftlik o {in paytida o ¥inchining maydonchada J! '
“raketkaprinsipi” asosida harakatlanishi.
. G

Voiansiz o‘ynash nii

Juftlik bahslarida sheriklarriing birga o‘ynash raashgini
olganliklari juda muhim ahamiyatga ega. Agar ular doimiy
ravishda birga o ‘ynashsa, bir-birlarinirig kuchli va ojiz tomonlarini
bilishsa, bir-bi*arini so‘zsiz tushunishsa, juda yaxshi. Agar btilar
mavjud bo‘liiiasa, 0‘yin paytida bir-birini tushunish yoki aksincha,
tushunmaslik muhim ahamiyat kasb etadi. Qoidaga ko‘ra. ochko
o°‘ynalayotgan paytda gaplashish mumkin emas. Ammo badminton
maydonchasida mulogotga kirishishning ma’lum bir usullari
mavjud. Raqibning har bir zarbasidan keyin, sheriklar yuzaga
kelgan vaziyatga darhol baho bergan holda, uchib kelayotgan
volanni kim qaytarishini tanlashlari zarur. Bir garorga kelgach,
sherildardan biri volan tomonga yuradi, ikkinchisi ham bir joyda
to'xtab golmaydi. U “raketka prinsipi”ga amal gilgan holda
ragibning navbatdagi zarbasini qaytarish hamda ehtimoliy hujumi
hududini himoya gilish uchun maydonchadagi bofsh joyga tomon
harakatlanadi. U ushbu ishni imkon gadar tezroq bajarishi kerak.
Juftlik bahslarida badmintonchining volansiz harakat qilish
gobiliyati, boshgacha aytganda, o‘z sherigini muhofaza gilgan
holda maydonchada harakatlanishi, o‘zining ma’lum bir xatti-
harakatlari bilan ragiblariga bosim o ‘tkazishi hamda kerakli vaziyat



yuzaga kelishi bilan volanga kuchli va kerakli zarbani berishi juda
muhimdir.

Juftlik bahslarida sheriklarning joylashuvi

Juftlik bahslarida sherikiarning joylashuvi tanlangan taktika-
ga bogiiq boiib, uch turga boiinadi: parallel (yonma-yon); old-
orga (bir-birining ortida); oraliq (56 va 57-rasmlar).

Zamonaviy badminton o'yini kombinatsiyalangan usuldan
foydalanishga asoslangan boiib, bunda sheriklarning joylashuvi
maydonchadagi vaziyatga bogiiqg boiadi. Agar juftlik faol
hujumkor o‘yin usulini tanlagan boisa, old-orga joylashuv (bir-
birining ortida) eng yaxshi usul sanaladi. Himoyalanayotganda esa
sheriklar odatda bir-birlarining yonidan (parallel) joy olishlari
zarur. 0 ‘yin amaliyotida esa oraliq uslub ko‘prog uchraydi. Bu
holda maydonchada maium bir o‘rinni egallash uchun harakat
gilganda: “raketka prinsipi”’ga amal gilish; maydon markaziga
nisbatan simmetrik joylashgan holda harakatlanayotgan o ‘yinchilar
o‘rtasida masofaga rioya etish muhim ahamiyatga ega. Bir-biriga
nisbatan to‘g‘ri harakat gila olish qobiliyati juftlikning birga
ofynash mashgini ganchalik egallaganini koisatib beradi. Agar
volan ragib tomonda yuqorida boisa, himoyada yonma-yon turib
olishga harakat giling. Agar volan yugorida siz tomonda boisa -
hujumkor old-orga pozitsiyasini egallang.

56-rasm. O yinchilarning maydondagi old-orga (chapda) va
parallel (o0 ngda) joylashuvi hamda bundayjoylashuvdagi zaif
nuqgtalar (kul rangda ajratib ko Tsatilgan).
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57-rasm. Sportchining maydonchadagi o yinli (oraliq) joylashuvi.
Sportchining shaxsiy o‘yin hududi

Badmintonda har bir sportchining shaxsiy o°‘yin hududi
muhim ahamiyatga ega. Bu o‘yinchi atrofidagi individual makon
bo‘lib, uning butun jismoniy, texnik va taktik elementlari, usullari
va imkoniyatlari yig‘indisidan tashkil topadi. Boshgacha qilib
mas’uliyat yoki javobgarlik hududi deb ham ataladigan mazkur
o‘yin hududi, qoidaga ko‘ra, sportchi atrofidagi, hududida
badmintonchi volan bilan samarali muomala gila oladigan shartli
doiradan iborat. Mazkur hududning radiusi geometrik jihatdan
umumiy ko'rinishda quyidagi tarkibiy gismlardan iborat boiadi:
o‘yinchining gadam tashlashi+hamla yoki hujum+uning raketka
ushlagan qo‘lining oldinga cho‘zilgandagi uzunligi. Yuqori
malakaga ega sportchilarda o‘yin hududi radiusi salkam 3 metrni
tashkil qiladi (58-rasm, a), bu esa badmintonchi o0‘z o‘yin
maydonchasining istalgan nuqgtasida volanni ustalik bilan gaytara
olishini anglatadi. Bundan tashqari, mahoratli badmintonchilar oz
maydonchasi tomon uchib kelayotgan volandan har doim bir
gadam masofada bo‘lish uchun doimiy ravishda harakatlanib
turishadi.

Ma’lum bir malakaga erishgan havaskor badmintonchi
uchun esa javobgarlik hududi bir yarim ikki metrni tashkil giladi
(58-rasm, b).
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a b

58-rasm. Mahoratli badmintochining (a) hamda havaskorning (b)
yakkalik bahslaridagi o ¥in hududi.

Shuni yodda tutish kerakki, volan bilan o‘ynash jarayonida
Sportchining javobgarlik hududi u bilan birga harakatlanib turadi,
shuningdek, o'yindagi vaziyatga garab o‘zgarib boradi. Masalan,
sportchi charchab qolsa, uning shaxsiy o‘yin hududi Kkichrayadi.
Shu bilan birga, har doim ham sportchining shaxsiy o°‘yin hududi
to‘g‘ri doira shaklini aks ettirmaydi. Aytaylik, uning chap tomon
zarbasi kuchsiz bo‘lsa, shu tomondagi o‘yin hududi radiusi ham
kamroq boiadi. Yoki sportchi maydonchada oldinga yaxshi
harakatlangani holda orgaga bu ishni u gqadar yaxshi bajara olmasa,
tabiiyki, uning o‘yin hududi konfiguratsiyasi old tomondan
kattarog boiadi.

Juftlik bahslari va mikstlarda bu juda muhim, chunki bu
yerda sheriklarning shaxsiy o‘yin hududi bir-birining o‘mini bos-
masligi, balki bir-birini toidirishi hamda asossiz ravishda bir-
birining ustiga chiqgib ketmasligi zarur. Shaxsiy o‘yin hududlaridan
to‘g ‘ri foydalanish badminton maydonchasida o‘yinchilarga quyi-
dagilarga imkon beradi: maydonchaning katta gismini nazoratda
ushlab turish; bir-biriga samarali va xavfsiz o‘ynashda xalaqit
gilmaslik; yutugga olib keluvchi hujumkér o‘yin uslubini asosli
ravishda goilash. Aynan mana shujihatlar har bir juftlikning o ‘yin
uslubi va taktikasini, joylashuv o‘rnini belgilab berishi kerak (59-
rasm).

Havaskor sportda kofpincha ikki nafar juda yaxshi tayyor-
garlikka ega boigan juftlikning individual texnika, taktika va
jismoniy jihatdan kuchsizroq ragiblarga aynan birga o‘ynashda
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uyg‘unlik yetishmasligi sabab yutgazib go‘yish holatlarini kuzatish
mumkin. Bu nima degani? Buning ma’nosi shuki, kuciili sport-
chilar o'zlarining shaxsiy ustunliklariga ishongan holda individual
xususiyatlarini namoyon etishadi va juftlik o‘yin o‘miga doimiy
ravishda bir-birlariga xalaqgit gilgan holda yakkalik o‘yinini olib
borishadi. Bunday ragiblarga garshi o‘ynaganda volanni ko‘proq
ular o'rtasidagi bahsli hududlarga yo‘naltirishga harakat gihnsa
kifoya. Ogibatda, ular xatolarga yoT qo‘yishni, bir-birlarining
o‘yin hududlariga kirib ketishni, bahslashishni boshlashadi va
buning natijasida, 0‘z o‘yinlari sifati keksin tushib ketishiga
sababchi boiishadi.

a b
59-rasm. Juftlik bahslarda sheriklarning maydonchada

joylashuvi:

a—to g rijoylashuv —sheriklarning o yin imkoniyatlaridan

yugori darajada samaralifoydalaniladi; b—noto g Tijoylashuv

—shaxsiy o §in hududlarining xato qo 1lanilishi (bir-birining

ustiga chiqib ketishi) ogibatida sheriklarning imkoniyatlari
kamaygan.

Bunday xatolarning ko‘p uchraydigan turlaridan biri -
o‘yinchilar parallel joylashganda volan o ‘rta chizig bo'ylab baland
uchirib oshirilganda, o0°‘ng tomonda turgan sportchi uni gajtarishga
bor kuchi bilan harakat gilib, chap yelkasi bilan yonboshlab
tushadi. Bu vaqtda u asossiz ravishda oz sherigiga yaginlashib
keladi va uni maydonchaning chap tomondagi chorak gismidasigib
go‘yadi hamda odatda, volanni u gadar muvaffagiyatli gaytara
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olmaganidan keyin inersiya bilan sherigi tomonga yaginlashishda
davom etadi va maydonchaning o‘ng tomonini to‘lig himoyasiz
goldiradi (60-rasm). Shuni yodda tutish kerakki, chap tomonda
turgan sportchi ham o°‘zi uchun qulay tarzda uchib kelayotgan
volanni o‘tkazib yuborishni har doim ham istamaydi. Bunday
harakatlar deyarli har doim o‘yinning to‘g‘ri uslubini buzib yubora-
di hamda ko‘p hollarda raketkaning sinishi va sportchilaming
jarohat olishlariga sabab bo‘ladi. Bunday vaziyatda “o‘ng qo‘l”
goidasini yodda tutish kerak. Mazkur qoidaga ko‘ra, sportchilar
parallel joylashganda (agar sheriklar o‘ngagay bo‘lishsa) bahsli
volanni deyarli har doim u o‘zidan o‘ng tomonda uchib
kelayotganda gaytarish qulay va samaralidir.

60-rasm. Juftlik bahslarida sherikning noto g'ri harakati. 1-
ragamli sportchining maydonchaning o hg tomonidagi xato
harakati 2-ragamli sportchini qulay holatdan sigib chigarmoqda
va o z maydonchalarining o ng tomonini ragiblarning samarali
garshi hujumlari uchun ochib bermogda. Bu holatda ulaming
shaxsiy o ¥in hududlari deyarli go Shilib ketgan.

Oshirish. Juftlik o'yinda volanni oshirish barcha taktik tuzil-
malarning asosi hisoblanadi. Qoidalarga ko‘ra, juftlik bahslarida
j©shirish: hududi uzunligi nisbatan cheklangan, u yakkalik o‘yini-
; dagidan 0,76 sm ga qgisgarog. Bu esa volanni gabul gilib oluvchi
sportchiga samarali hujumkor zarba berish (smesh) va aksariyat

- hollarda darrov ochko yutib olish imkoniyatini beradi. Shu bois,
-r erkaklaming juftlik bahslarida baland oshirishlar juda kam
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goilaniladi. Ayoliarjuftligida esa, ujavob hujumkor zarbalarining
nisbatan kuchsizligi bois, ko‘prog ishlatiladi. Darvoge, mikst
bahslarida ayol ragib tomonga volanni aynan yuqoridan oshirili-
shining sababi ham shunda.

Juftlik 0“yinining asosini gisgapastlab oshirish tashk.il etadi.
U raqgibning hujumkor harakatlami amalga oshirish imkoniyatini
bir qadar cheklaydi (61-rasm). Volanni bunday usulda oshirish
texnik jihatdan to‘g‘ri bajarilganda, oshiruvchi sportchi oxirida
oldinga garab qgisga gadam tashlashi, darrov to‘r yaginida faol o ‘yin
holatini egallashi hamda raqgiblaming oldingi hududdagi barcha
javob harakatlarini muvaffagiyat bilan to'sishi mumkin boiadi.
Ammo, to4 yaqginida turganda volanni oshirayotgan sportchi har
doim ham tikkadan yoilangan keskin javob zarbasini gaytara
oimaydi, shu bois, u o‘zini chetga olib, ushbu zarbani gaytarishni
imkoniyat va vaqti ko‘prog bo‘lgan sherigiga qoldirgani ma’qul.

61-rasm..Pastlab oshirilgan volanningyo nalishi:
a - 0 ng maydonchadan oshirilganda; b - chap maydonchadan
oshirilganda.

Agar 80 foiz holatda volanni pastlab gisga oshirish usulidan
foydalanilsa, golgan 20 foizi teng ravishda yuqori hujumkor va
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yassi oshirishlar hissasiga to‘g‘ri keladi. Ular vaqti-vaqti bilan
pastlab oshirishning o‘miga qo‘llanilib turishi zarur. Bunday o ‘yin
uslubi ragibni doimiy ravishda bosim ostida ushlab turish imkonini
beradi. Mabodo u salgina bo‘shashsa va maydonchada noto‘g‘ri
o‘rin egallaguday bo‘lsa, volanni oshirish usulining kutilmaganda
o°‘zgartirilishi uni shoshirib qoSadi va ochko yutib olish mumkin
bo‘ladi. Yon chizigning yaqgin burchagidan volannni yassi oshirish
bajarilishi juda ham samarali hisoblanadi (62-rasm).

62-rasm. Yassi oshirish.

Yon chizigdan yassi oshirishlar gachon samaraliroq bo‘ladi?
Qachonki, u bunday zarbalami gabul gilishda yetarlicha tajribaga
ega emasligini bilsangiz yutuq siz tomonda bo‘ladi. Raqibingiz
panjasini yoyishga ulgurmaydi, ogibatda volan qo‘lning tabiiy
harakati yo‘nalishida uchib ketadi. Bunday vaziyat volanni
oshiruvchiga javob zarbasini berish uchun oldindan tayyor turish,
hamda yoki smesh, yoxud to‘r bo‘ylab zarbani amalga oshirish
imkonini yaratadi. Yon chizigdan bajarilgan yassi oshirishni gabul
gilish jarayonida yuzaga kelgan joylashuv ogibatida ragiblarin-
gizga bunday zarbalami qaytarish giyinchilik tug'diradi. Ammo
tajribali ragiblarga garshi o‘yin paytida to‘g‘ri chiziq bo'ylab yassi
oshirish uni bajarayotgan tomon uchun murakkablikni yuzaga
keltirishi mumkin, chunki 0‘z maydonchasining deyarli barcha
hududini bitta sportchi - oshimvchining sherigi himoya gilishga
majbur bo‘lib qoladi.

Juftlik bahslarida baland hujumkor oshirishni yaxshisi ragib
maydonchasining olis burchaklari tomonga yo‘naltirib bajargan
ma’qui. Aynigsa, raqib gisqa oshirishni gabul gilishga tayyorlanib
turganda bu usul yaxshi samara beradi (63-rasm).
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Bunday oshirishni bajarayotganda volanning uchish baland-
ligini juda aniglik bilan nazorat gilish nihoyatda muhim. Agar vo-
lan juda balandlab uchsa, gabul giluvchi tomonda uni gaytarishga
tayyorlanish uchun vyetarlicha vaqt bo‘ladi. Mabodo, pastroq
trayektoriya bilan uchsa, hujumkor javobga ro‘baro* kelasiz.

63-rasm. Baland hujumkor oshirish.

Oshirish bajarilgandan keyin ustunlik birinchi boiib
vaziyatni murakkablashtira oigan, g‘alaba keltiruvchi hujumkor
zarbani muvaffaqgiyatli tayyorlab o‘z vaqtida amalga oshirgan yoki
to‘r yaginiga gaytarish mushkul boigan oshirib tashlashni bajargan
sportchi tomonda bo‘ladi.

Mabodo volan oshirilgandan keyin aynan oshiruvchi tomon
ustunlikni go‘lga kiritsa, ular o‘yin tempini tushirmasiigi va himo-
yaviy o0‘yin uslubiga o ‘tib olmasligi kerak. Ragibni himoyalanishga
majbur etib, u qulay vaziyatni egallashiga yo‘l qo‘ymasdan,
aksincha, 0‘zi hujumga zo‘r berishi kerak.

Oshirilgan volanni gabul gilishda gabul giluvchi sportchi-
ning asosiy turish holati - baland hujumkor, sherigi uchun esa -
past yoki o‘rtacha.

Agar oshirish yaxshi amalga oshirilmasa, volanni gabul
gilayotgan o‘yinchi - u hatto to'rdan salgina balanddan uchib
kelayotgan bo‘lsa ham, gaytarishi zarur. Yodda tuting - volanni
gabul qilishdagi birinchi zarba shu oshirish natijasida muhim
ahamiyatga ega. Zamonaviy badminton ustalari “o'qdek” hujum
gilib, to‘r ustidan bir necha santimetr balandlikda uchib o*tayotgan
volanni ham urib tushirishni eplashadi. Bunday zarba qo‘Ini
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kermasdan, qisga va kuchli beriladi. Zarba berish paytida to‘rga
tegib ketmaslik uchun raketka kallagi ma’lum darajada oldinga
emas, balki to‘r bo‘ylab yo*naltiriladi. Shu bilan birga, agar volan
qulay tarzda uchib kelsa, uni oshiruvchining tanasiga qarab
gaytargan ma’qul. Mabodo, volan noqulay tarzda uchib kelsa yoki
to‘r chetidan pastroqqa tushib ketsa, uni ragib maydonchasining
oldingi hududidagi bo‘sh joylarga yo‘naltirish zarur. Fagat ayrim
hollardagina orgaga oshirish mumkin. “0 ‘gdek” zarba berishda
ikkita goida mavjud, bular: birinchidan - volanni to‘r ustida
trayektoriyasining yugori nugtasida gaytarish uchun unga tezroq
chigib borish zarur; ikkinchidan - volan to‘r ustidan ganchalik
pastlab uchib o‘tayotgan boisa, unga mos ravishda sportchi ham
pastrog engashishi kerak. Bu zarba berish imkoniyatini anchagina
yaxshilaydi.

“0 ‘gdek” hujum ko‘proq markazdan amalga oshiriladi,
chunki bunda ragibda uni gaytarish imkoniyati kamroq boiadi.
Juftlik bahslarida volanni gabul gilishda uni yo‘naltirishning
ko‘plab turlicha variantlari mavjud. Ularning ayrimlari 64-65-66-
rasmlarda ko ‘rsatilgan.

64-rasm. Juftlik bahslarida gisga oshirishga volanni
maydonchaning to ¥ ustuni tagidagiyagin burchagigayo naltirib
javob qaytarish.



65-rasm. Juftlikbahslarida gisga oshirishga volanni *o 'qdek"
zarba bilan oshiruvchining tanasigayoki maydonchaningyon
chiziglari tomonga ‘yarirn maydoncha” tarzidayonaltiribjavob
gaytarish.

maydonchaning orqga chizigi burchaklarigayo naltiribjavob
gaytarish.

Volanni oshirishni va uni gaytarishni tashkil etish jarayonida
doimiy ravishda harakatga tayyor turish kerak. Ammo sherik-
larning maydonphadagi joylashuvi va harakatlari ularga samarali
o‘ynashga xalaqgit bermasligi lozim.

Maydonchadato‘g‘ri joylashish ma’lum bir 0‘yin vaziyatiga
bog'liq boiadi. Umumiy qoidalar esa quyidagicha: old-orga (yoki
unga yaqin) joylashuvda hujum qilish; parallel joylashuvda
himoyalanish oson. Boshlovchi badmintonchilar har doim oldindan
sherigi bilan kelishib olib, har kim maydonchadagi o‘z gismini
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yakkalik o‘yini tartibida himoya qilsa, yutish oson bo‘ladi, deb
o‘ylashadi. Bu —xato fikr! Tajribali ragiblar o‘yinning dastlabki
dagigalaridanog vaziyatni anglab yetishadi hamda nisbatan
kuchsizroq ragibni tanlab, o‘shanga yo‘naltiriigan uslubda o ‘yinni
davom ettirishadi. Ikki tomonlama bosim ostida va sherigining
go‘llab-quwatlashisiz golgan sportchi tezda charchaydi hamda
xatolarga yo‘l go‘yadi, mag‘lubiyatga uchray boshlaydi.

Juftlik o‘rtasidagi asosiy taktik vazifa sheriklardan har
birining nisbatan kuchli tomonlaridan imkon qadar samarali
foydalanish hamda kuchsiz jihatlarini yopishdan iborat
hisoblanadi. Masalan, agar sportchi to‘r yaginida yaxshi o‘ynay
olmasa, to‘r yaginiga ko‘prog bu borada o‘yini govushadigan
o‘yinchi chigib borishi kerak. Hujumkor zarbani berish huquqini bu
ishni yaxshi uddalaydigan sherikka goldirgan ma’qul. Yaxshi
bekxendga (raketkaning yopiq tomoni bilan chapdan beriladigan
zarbaga) ega boimagan badmintonchi volanni qaytarishni
sherigiga qo‘yib berishi yoxud volanga yugurib chiqgib, uni o‘ng
tomondan raketkaning ochiq tomonida beriladigan smesh Zarba
bilan gaytarishi zarur.

Harakatdagi ragibga hujum gilish har doim afzal hisoblanadi.
Volanni bevosita uning o'ziga yo‘naltirishga harakat qgiling.

Ragiblar maydonchada parallel joylashganda volanni
ulaming o‘rtasiga yo‘naltirish, old-orqa joylashuvda esa yon
chiziglar tomonga hujumga o‘tish magsadga muvofigdir. To‘r
yaqginidagi sportchi raketkasini baland ko ‘tarib turishi (bu volanga
tezda zarba berish imkonini yaratadi), ammo orgasida turgan
sherigiga xalaqit qilmasligi zarur.

To‘r yaginida ham, orga chizigda ham birdek yaxshi o‘ynay
oladigan mahoratli badmintonchilar old-orga joylashuv uslubini
ma’qul ko‘rishadi.

Usta badmintonchilar raqgibning harakatlarini boshgarishga
intilishadi. Masalan, hujumga yaxshi o‘tadigan ragibni doimiy
ravishda to‘r yaqiniga kelishga majbur etish, to‘r yaqinida yaxshi
o0°‘ynaydigan, ammo orga chizigdan zarba berishda kuchsizini esa
to ‘rckn uzogrogda ushlab turish kerak.

Imkon gadar har bir himoyaviy zarba hujumkor yo‘nalishga
ega bolishi kerak. Doimiy ravishda volanni yon chiziglar yaginiga



maydoncha yarmiga yo‘naltiring. Bu ragiblaringizaimg birga
o‘ynash mashqgini ganchalik egailaganliklarini ko‘rsatib beradi.
Juftlik bahslarida volanni to‘r yaginiga kuchsiz tashlashlarning
samarasi kam bo‘ladi. Hujumga zo‘r berayotgan paytda, agar
ragiblaringiz sizning zarbalaringizni ustalik bilan gaytarishayotgan
boisa, ba’zi-ba’zida kutilmaganda o‘yin ritmini taglik yojki gisqa
zarbabilan o‘zgartirish foydadan xoli boimaydi. Juftlik o‘yinlarida
yon chiziglar bo‘ylab yoki ragibning tanasiga garab yo‘naltiri-
ladigan yassi zarbalar samarali hisoblanadi. U himoyadan hujumga
o‘tisbda tayyorlangan zarba sifatida ham, ragibni markazdan yon
tomonga garab siljishga majbur gilish uchun ham qoilaniladi.

Demak, juftlik bahslarining asosiy elementlari: pastlab
oshirish, hujumkor zarba, to‘r yaqinidagi kombinatsiya, sheriklar-
ning o ‘rin almashuvi.

Yana bir muhim jihatni yodda tutish kerak: to‘r yaqginida
o‘ynaydigan sportchi fagatgina o‘zidan oldindagi volanni
gaytarishga harakat gilishi lozim. Agar buning imkoni boimasa,
volanni orgadagi sherigiga goldirgani ma’qulrog. Bujarayondato‘r
yaginidagi sportchi shunday joy egallashi kerakki (engashish,
cho‘kkalash, raketkasini zarba yo‘nalishidan chetga olish), u
sherigiga samarali zarbani amalga oshirishga xalagit bermasin.

Mahoratli  badmintonchilaming juftlikdagi o°‘yinining
texnikasini kuzatish juda ham gizig. Mana ulardan biri.

Volanga chigib borishda sportchi raketkasini yugori holatda,
taxminan yuzi darajasida tutib turishga harakat giladi. Chap
tomondan zarbalami ham, odatda, u raketkani yuqorida ushlab turib
bajaradi. Bunda oldiniga tirsak oxirigacha yuqoriga harakat] anadi,
fagat shundan so‘nggina bilak va panjaning keskin harakati
boshlanadi. Chapdan smesh, chapdan gisga hamda orgaga baland
tikka zarba shu holatda bajariladi. Chap tomondan kelayotgan
volan chapga egilib gaytariladi. Raketka zarbaga deyarli parallel
harakatlanadi, volan bosh ortida kutib olinadi.

Smeshni gaytarishda raketka quyidagi uchta holatdan birida
turishi mumkin: pastda, yonda, yonboshda. Birinchi holatda volan
orqaga tikka holatda yoki to‘r yaqginiga gisqa zarba bilan
gaytariladi. Ikkinchi holatda esa volan taxminan to‘r balandligi
darajasida yonboshdan kutib olinadi va orgaga tikka, to‘r yaginiga



gisga, eng asosiysi, tezkorlik bilan bajariladigan ragibning o°‘ziga
garatilgan yassi zarba bilan yo‘naltiriladi. Ushbu usul taglik usuliga
o'xshab ketadi. Volan yonboshdan taxminan maydoncha o'rtasida
gabul gilinadi. To‘r yaginiga gisga zarba yengil amalga oshiriladi,
bu esa amalda taglik usulining aynan o'zidir. Smeshda volanni
raketkani joigoridan tutib gaytarish uchun o‘yinchi cho‘kkalab
o‘tiradi (bunda tanasi tik holatda bo‘ladi) hamda volan yassi zarba
bilan raqgibning tanasiga yo'naltiriladi yoki uni aylanib o‘tadigan
zarba yoxud to‘r yaginiga gisga taglik zarbasi beriladi. Raketkani
orgaga og‘dirish hisobiga volanni orqaga tikka gaytarish ham
mumKkin.

0 ‘yin vagtida sportchilar turli yo'nalishdagi smeshlami
amalga oshirishadi, ya’ni: to‘g‘riga, diagonal bo‘ylab chapga va
0‘ngga, yon chiziglar yaginiga “yarim maydoncha”ga. To‘g‘riga
smeshni amalga oshirishda raketka xuddi badmintonchilarda
bo‘lgani kabi orgadan harakatlanadi (simli yuzasi to‘rga
perpendikulyar boiadi) hamda zarba berish oldidan simli yuzasi
to ‘r tomonga buriladi. Raketka simli yuzasining burilishi hisobiga
bunday holatdan chapga va o‘ngga yarim giyalama smeshlar
amalga oshirilishi mumkin (bu juftlik bahslarida juda muhim),
ammo ular yon chiziglar yaginiga, taxminan chiziq o‘rtasiga
(to‘gfi va diagonal smeshlar orga chiziq yaginiga) yo‘naltiriladi.

Qisgartma zarbalar kaltalatib berilishi mumkin. Bu
jarayonda sportchi smesh, gisgartma va orgaga tikka zarbalami
yashirin bajarishi zarur.

Zarbaning maqgsadidan kelib chiqib, raketkani ushlash usuli
ham o‘zgarib turadi. Masalan, chap tomondan zarbani amalga
oshirishda bosh barmoq raketka dastagining ingichka yonbosh
tomonida emas, balki keng yonboshida bo‘ladi. Juftlik bahslarida
orga ehiziqda emas, balki oldinda yoki yon tomonda turgan sherik
raketka dastagining oxirini qo‘lidan chiqgarib sterjenga yaginroq
ushlaydi. Bunda raketka taxminan yuz balandligi darajasida
gorizontal holatda tutib turiladi. Raketkani bu usulda ushlash
oldindan goini kermasdan zarbalami tezkor gaytarish imkoniyatini
beradi.
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Bo‘lim yakunida havaskorlarning juftlik bahslari hagida ham
ikki 0g'iz so‘z yuritamiz. Aksariyat hollarda havaskorlar juftligi-
dagi o‘yinchilardan biri go‘li yetadigan barcha volanlami gaytarish
imkonini beradigan joyga o°‘rnashishga harakat gilayotganini
ko‘rish mumkin. U juftlik o‘yinlarida ragiblar har doim kuchsiz
badmintonchi tomonga o°‘ynashga harakat qilishiarini unutib
go‘yadi. Sherigining gaytarishi uchun qulay va samarali bo‘lgan
volanga garab intilmaslik juftlikdagi o‘yinchining mahorati va
tajribasi ortib borayotganini ko‘rsatuvchi birlamchi belgilardan
hisoblanadi.

5.4. Aralash juftliklar (mikst)ning o‘yin taktikasi

Aralash juftliklar (mikst)da ham juftlik o‘yini taktikasini
bemalol go‘llasa bo‘ladi. Qolaversa, agar sheriklar (erkak sportchi
ham, ayol o‘yinchi ham) bir xil texnik mahoratga va jismoniy
holatga ega bo‘lishsa, ular to‘lig bir-biriga mos tushadi. Ammo
bunaqasi juda kam uchraydi. Badminton tarixida ham érkak, ham
ayol sportchi bir-birini to‘Idirib, juftlik badmintoni o‘ynagan atigi
bir nechta ingliz va Osiyo mikstjuftliklari bo‘lgan xolos.

Amaliyotda aralash juftliklar bahsida har doim ham ayol
sherik ragibning hujumkor bosimiga erkak badmintonchi bilan
birdek bosh berib tura olmaydi. Shu bois, mikstning klassik
variantida ayol badmintonchi oldingi chizigda, erkak sherigi esa
orga tomonda o‘ynaydi. 0 ‘yinchilarning bunday joylashuvining
asosiy sababi shundaki, mikstda, hatto juftliklardagidan ham ko‘ra
ko‘prog hujumkor o‘yin uslubi go‘llaniladi. To‘g‘ri, juftlikda
bo‘lgani kabi mikstda ham g‘alabaga har ikkala sherikning o‘zaro
kelishgan holda, harakatlarni muvofiglashtirib o‘yin olib borishi
natijasida erishiladi. Ammo mikstning ayrim o ‘ziga xosliklari ham
yo‘q emas. Erkak badmintonchi mumkin gadar hujum qgilar ekan,
sherigining o°‘yinning borishini ochko keltiradigan zarba bilan
yakunlashiga sharoit yaratib berishi kerak. Aralash juftliklarda,
odatda, aynan ayol badmintonchi hal giluvchi o‘yinchi vazifasini
bajaradi. To‘r yaginida o‘yinning borishini nazorat gilar ekan, u
0‘zining aniq va tezkor harakatlari bilan mikstga taallugli eng
murakkab va mushkul taktik vazifalarni hal giladi.
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Badmintonchi ayol gisqa oshirishni mukammai egaliagan
boiishi, kuchli zarbalardan go‘rgmasligi, volanni ushlab qolish-
larda samaraii cfynashi, sherigini o‘z vaqgtida himoya gila olishi
zarur. Aralash juftliklar bahsini kuzatganda, ba’zida badmintonchi
ayol erkak sherigiga nisbatan ko ‘proq xatoga yoi qo‘yayotgandek
tuyuladi. Aslida bunday emas. Odatda, erkak badmintoncfaining
noto‘g‘ri harakatlari va xatoiari oqibatida ayol sherigi ham
xatolarga yoi go‘yadi.

Aralash Juftliklar bahsida voianni oshirishda ham
erkaklarga va. ayollargataallugli o‘ziga xosliklar mavjud.

Ayol badmintonchi voianni erkak ragib tomonga gisga zarba
bilan pastlatib yo‘naltirgani ma’qui, shunda hujumkor javob
gaytarilishining oldi olinadi. Voianni oshirgandan keyin ayol
sportchi to4 yaqiniga gaytib faol o‘yin holatini egallashi lozim.
Ayol ragibga esa vofanni baland hujumkor, past va yassi zarbalar
bilan oshirsa ham boiadi, fagat bu holatda oshiruvchi old hududda
hujumkor javob boiishi mumkinligini nazarda tutib, shunga mos
holatni egallashi kerak boiadi.

Erkak badmintonchi ham vofianni gisga va pastlama zarba
bilan oshiradi, fagat u oshirishdan keyin maydonchaning orga
gismida qulay holatni egallash uchun tezda orgaga gaytishi kerak
boiadi. Bu paytda ayol sherigi salgina yon tomondan undan
oldihrogdan to‘r yaqginidagi o‘yinga tayyor holatni egallab turadi.
Mutaxassislar vofanni ayol ragibga yo‘naltirib oshirishda turli
usullami havbati bilan goilashni maslahat berishadi.

- ' Voiahrii gatul qilib olishda ayol badmintonchi, odatda,
oshirishni gabul gilish maydonining markazida o‘ziga qulay holatni
egallaydi hamda vofanni ragiblar uchun noqulay tarzda gaytarishga
harakat giladi va shundan so‘ng to‘r yaginida o‘yinni nazorat qilib
boradi.

5 Volan o‘yinga kiritilgandan keyin qaysi juftlik birinchi
boiib hujumkor o‘yin koisata boshlasa, o‘shalar ustunlikka ega
boiadi. Mikstda ragiblar maydonchada parallel holatda joy
egalliagdh béiishsa, aynan ayol badmintonchi kuchsiz nugta
hisoblanadi va o‘yinni unga yo‘naltirgan holda qurish tavsiya
etiladi. Old-orga joylashuvda esa erkak badmintonchi o°‘ngdan

a 96



chapga butun kenglikni yopa olmaydi va chiziglarga yo‘naltirilgan
hujumkor zarbalami gaytarishi giyin bo‘ladi.

Yodda tuting: yuqoridan pastga o‘ynayotganlar hujum
gilayotgan, pastdan yuqoriga o‘ynayotganlar esa himoyala-
nayodtgan bo‘lishadi. Mikstda uchta asosiy hujumkor zarbd mavjud,
bular: smesh, yarim smesh va ragibning tanasiga yb*naltirilgan
kbskin yassi zarba. Mazkur zarbalami amalga oshirish texnikasi
hamda ragibning javob uehun tayyorlanishiga kam vaqt qoldirish
maqgsadida volanni ertarog va balandroqgdan gabul gila olish
mahorati juda katta ahamiyatga ega. Mikstda ragibning joylashgan
o‘rni va harakatiga garab, volanning uchish yo‘nalishini oldindan
taxmin gila olish ham muhkn. Ma’lura bir sababga ko‘ra, ragib
jamoadagi ayol badmintonehi orga chizigdan joy egallagan bo‘lsa,
0‘yirini unga yo‘naltirgan holda qurishga hamda uni shu joyda
ko‘proq vaqt ushlab turishga harakat giling. Shunda ochko yutib
olishingiz osonroq bo‘ladi.

Shuni yodda tutingki, to‘r yaginida o‘ynayotgan ayol
badmintonehi fagat o‘zining oldidagi volanrii gaytarishi kerak.
Agar buning iloji bo‘lmasa, yaxshisi volanni sherigiga goldirgani
ma’qui. Mazkur holatning chizmasi 67-rasmda berilgan.

67-rasm. Mikst bahslarida ragibning zarbalarini gaytarish (uzug
chiziglar o yinchining to ryaqinidagi noto g ri harakatlanishini
bildiradi).
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Aralash jufiliklar bahsida quyidagilardan imkon qadar
toMarog foydalanishga intilish zarurligini har doim hisobga olish
kerak: erkakning zarbalari kuchi va tezligi hamda maydonchadagi
harakatidan; ayolning zarbalari tezligi va anigligi hamda to‘r
yaqginidagi harakatlaridan. Oldingi chiziqdagi o‘yinchi - ayol
badmintonchi  sherigini  asossiz  ravishda to‘r tomonga
harakatlanishlardan ozod gilishi, uning hujumlarini tayyorlashi
hamda zarurat bo‘lganda ana shu hujumlarni yakunlashi lozim.
Orqga chizigdagi o‘yinchi - erkak badmintonchi faol himoyalanishi
bilan birga, qulay vaziyat yuzaga kelishi bilan ochko yutib olish
uchun kuchli hujum uyushtirishi yoxud sherigiga volanni to‘r
yaginida urib tushirishi uchun imkoniyat yaratib berishi kerak.
Shuni yodda tutingki, agar orga chizigdagi erkak badmintonchi
muvaffagiyatsiz o‘ynab qo‘ysa, ragibning hujumkor javobi to‘r
yaginidagi ayol badmintonchiga yo‘naltiriladi va u ushbu hujumni
gaytarishga ojizlik gilishi mumkin. Mikstdagi biz gayd etib o'tgan
klassik joylashuv uslubi ayol badmintonchi butun o‘yin davomida
to‘r yaginida turib o‘ziga qulay volan kelib golishini kutishi
kerakligini anglatmaydi, albatta. Aralash juftlikda ayol badmin-
tonchi butun o‘yin davomida doimiy ravishda harakatda bo'lib
turishi kerak. Eng asosiysi, uning harakatlari hududi fagatgina to‘r
yaginidan iborat bo‘lmay, balki maydonchaning butun oldingi,
ba’zida esa o‘rta chizigni gamrab oladi. Bu holat 68-rasmda
keltirilgan (nugtalar bilan shtrixlangan).

Bunday joylashuv ayol badmintonchiga maydonchada to‘g*-
ri yo‘nalish tanlashga, tez uchib kelayotgan volanni samarali
gaytarishga ulgurishga, zarurat bo‘lganda o‘z vagtida sherigiga
yordamga borishga, volan asosan orgadagi o ‘yinchiga yo'naltirilib
uzog davom etadigan o‘yin jarayonlarida hushyorlikni yo‘gotmas-
likka imkon beradi. Shu bilan birga, sportchilaming maydoncha-
dagi javobgarlik hududlari ko‘p jihatdan ulaming jismoniy
imkoniyatlariga bog“liq bo'ladi. Agar ayol badmintonchi yetarlicha
o‘yin ko'nikmasiga ega bo‘lmasa, u holda uning o‘yin hududi
anchagina gisqarib, asosan to‘r yagini bilan cheklanadi. Bu holatda
uto‘ryaginidagi ustun yonida volanni gaytarayotgan paytda sherigi
garama-garshi ustun atrofidagi hududni nazorat gilib turishiga
to‘g‘ri keladi. Bu 69-rasmda 0°‘q chiziq bilan ko ‘rsatilgan.



68-rasm. Ayol badmintonchining harakatlanish hududi:
Chapda - mahoratli badmintonchilar o ynaganda;
O hgda —havaskorlar40 ynagmda. N

Erkak badmintonchi to‘r yaginiga borganida, ayol sherigi
unga yordam berish uchun orgaga - o‘rta hududga gaytishi kerak.
Bu yerda u o°zi tomonga yo‘naltirilgan volanni gaytarib, yana to‘r
yaginiga gaytishga harakat giladi. Bunday harakati bilan u
sherigiga o‘yinni muvaffagiyatli davom ettirish uchun yana qulay
joyni egallashiga imkoniyat yaratadi.

Do‘stona bir-birini tushunish va uyg‘un taktik harakatlar -
aralash juftliklar o‘yini muvaffaqiyatining kalitidir.

5.5. 0 ‘yin rejasini tuzish cSiizmasi

Badminton o‘yini taktikasida sportchilaming jismoniy,
texnik va ruhiy sifatlarining samarali uyg‘unligi muhim ahamiyat
kasb etadi. Ushbu masalaning yechimi bo‘lg‘usi o‘yinning
g‘alabaga garatilgan rejasining to‘g‘ri ishlab (tuzib) chigilishi
orqali topiiadi. Ko‘p hollarda jismoniy va texnik imkoniyatlari
yuqori boigan sportchilar ham o‘yin davomida aynan taktik-ruhiy
holatlarda to‘g‘ri harakat gila olmaslik ogibatida hisobni boy
berishlari mumkin. 0 ‘yinni g‘alabaga olib boradigan rejasini
tuzishning ma’lum bir umumiy goidalari (uslublari) mavjud bo“lib,
ulardan badmintonchining barcha o ‘yin sifatlarini uyg‘unlashtirish,
aynigsa, uning ruhiy bargarorligini ta’minlash uchun foydalanish
mumkin. Bayonning oddiy va tushunarli bo‘lishi uchun, har bir
ochko uchun kechadigan o‘yinni uchta asosiy davrga boiamiz.
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Birinchi davr volanni oshirish yoki uni gabul gilishdan
boshlanadi. Mazkur davming asosiy vazifasi - volanni oshirish
yoki uni gaytarishni samarali amalga oshirish va shunga mos
tarzdagi tegishli o‘yin kayfiyatini yuzaga keltirishdan iborat.
Volanga birinchi zarba berilgandanoq o4yinda nazoratni 0°z
go‘lingizga olishga harakat giling. Odatda, bu vaqgtda aksariyat
o‘yinchildar begaror boiishadi, chunki ular ko‘prog volanni ilk
oshirish yoki gaytarishdayoq ochko ishlab olishni d'ylashadi.
Yaxshi bajarilgan anig zarba volanni gabul gilishda ochko yutib
olinishiga xizmat gilishi mumkin, ammo olyinning boshidanoq
butun diggatni aynan ochkoga garatish ham to‘g‘ri emas.
0 ‘zingi/.ni o‘yinni to‘g‘ri tashkil qilishga chog‘lang, shunda
o‘ymingiznihg bargarorligi oshadi. Shu bilan birga, sizda yuzaga
keladigan imkoniyatlarga ham ijodiy yondoshing va shunda o°‘yin
samaradorligi ham yuqori bo‘ladi. Eng asosiysi - volanni oshirish
yoki uni gabul qilish muvaffagiyatli yakunlanmasa, bundan
tushkunlikka tushmaslik kerak. 0 ‘tgan narsani unuting va yuzaga
Keladigan bo‘lg‘usi vaziyatlami o‘z foydangizga hal qilish hagida
0‘ylang.

Ikkinchi davming ahamiyati ham kam emas. Bu - hujumga
tayyorlanishdir. Agar volan oshirilganda yoki u qaytarilganda
tomonlardan birortasi ochko yutib olmasa, o‘yin zarbalar alma-
shinuvi tarzida davom etadi. Bu jarayonda tomonlar o‘zlarining
texnik-jismoniy imkoniyatlaridan toflaroq foydalangan holda
g‘alaba keltiruvchi hujum uchun imkoniyat yaratishga harakat
gilishadi. Zarbalar almashinuvijarayonida ham aynan tezroq ochko
yutib olishni istagan o'yinchilar qulay bo‘lmagan vaziyatlardan
foydalanishga urinish hisobiga ko‘proq xatoga yo‘l go‘yishadi.
Mazkur oraligdagi asosiy vazifa g‘alaba keltiruvchi hujum uchun
qulay vaziyat yuzaga kelishini kutish va uni yaratishga harakat
gilishdan iborat boiishi zarur. Zarbalar almashinuvi jarayonida
vaziyatni 0‘z nazoratingizga olishga faollik bilan harakat giling. Bu
jarayonda sportchi o°‘zini ruhiy jihatdan ochko keltiruvchi zarbani
berguncha necha marta va gancha vaqt zarbalar almashinib turish
zarur boisa, shunga choglashi zarur. Yuzaga kelayotgan
vaziyatlarga to‘g‘ri va ogilona baho berish ~ ulardan samarali
foydalanish va natija chigarishning muhim omillaridan biridir.
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I' l;or zarbalar almashinuvi paytida maydonchada to‘g‘ri joyla-
shuvni saglab qolish imkonini beradigan o‘yin ketma-ketligini
snglab turishga intilish kerak. Shu bilan birga, ragibga o‘z
maydonchangizdagi yaxshi himoyaianmagan hududlarga hujum
tiyushtirish imkoniyatini berib go‘ymaslik ham kerak. Eng asosiysi,
Ntimarali va natijador hujum uchun imkoniyat tug'ildimi - ikkiianib
o‘tirmang, jozibali oshirishiar bilan o0‘yinga gizigarli tus berishni
o‘ylamasdan, tez va shiddatli hujumga o4ing va bitta faol zarba
bilan vaziyatni 0‘z foydangizga hal giling.

Uchinchi bosgich shuncha urinishlarga garamay volan hali
ham o ‘yinda boigan vaziyatda boshlanadi. Ruhiy jihatdan bu eng
giyin bosgich. Shunga urinish va harakatlar go‘yo havoga
uchgandek tuyuladi. Aslida bunday emas. Hech ham kayfiyatni
tushirmang, aynan shu davrda, hatto eng usta badmintonchilar ham
oddiy va kutilmagan xatolarga yo‘l go'yishadi. Bamaylixotir
ikkinchi davrga gayting va ragibingiz ham sizdan kam
charchamaganini yodda tuting. Zarbalar almashinuvini kuchaytirib
boring va o‘ylagan o‘yin rejangizni amalga oshirishga harakatdan
to‘xtamang. Odatda, aynan mana shunday o‘yin taktikasi oxir-
ogibat g‘alaba keltiradi.

Nazorat savollari

1. “Taktika” hagida tushuncha. 0 ‘yin taktikasi tasnifi.
2. Taktikaning vositalari.

3. Hujumda ijro etiladigan individual taktik harakatlar.
4. Himoyada ijro etiladigan individual taktik harakatlar.
5. 0 ‘yin taktikasini jismoniy sifatlar bilan bog‘ligligi.
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VI BOB. OVIN QOIDALARI VA MUSOBAQALARNI
TASHK3L QILISH

6.1. 0 ‘yin maydoni, raketka va badminton volak

Maydoncha. Butun maydon to‘r bilan ikki gismga (o‘yin
maydotilariga) ajratiladi. Har bir gism (o‘yin maydoni) quyidagi
elementlarga ega bo‘ladi (69-rasm):

* bo'‘yiga:

oldingi hudud- to‘r va volanni oshirishning oldingi chizig‘i
orasidagi joy;

0 rta hudud - volanni oshirishning oldingi chizig‘i bilan
maydonchaning qolgan gismini ikkiga bo‘lib turadigan shartli
chiziq orasidagi joy;

orga hudud—maydonchaning orga chizig'ijgacha golganjoy.

* eniga:

maydoncha yarmining chap va o‘ng gismlari —o ‘yinchi
to‘rga garab turganda maydoncha yarmining o ‘rta chizig‘idan chap
va 0‘ng tomondagi joy;

orgazona o‘rt3zona bid zona

69-rasm. O ¥in maydonchasi hududlarining nomlanishi.

Badminton maydonchalari yakkalik, juftlik o‘yinlari uchun
mo'ljallangan hamda kombinatsiyalangan bo‘ladi. Aksariyat
hollarda o‘yin uchun kombinatsiyalangan maydon tanlanadi.
Chunki unda ham yakkalik, ham juftlik bahslarini kuzatish
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liluiiikin. Sunday maydonning umumiy o‘lchamlari va uning
ijitUility gismlarining nomiari 70- va 71-rasmlarda berilgan.
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70-rasm. Kombinatsiyalangan badminton maydonchasining
0 ‘Ichamlari.

71-rasm. Kombinatsiyalangan maydonning asosiy tarkibiy
gismlari.

Izoh: badminton maydonchasidagi barcha chiziglar 40 mm
galinlikda chiziladi.

To‘r. Badminton maydonchasi o‘rtasidan uni teng ikkiga
bo‘lib turadigan, eni 760 mm bo‘lgan to‘r tortiladi. To'r
maydonchaning ikki tomonidagi maxsus ustunchalarga tortib
bog‘lanadi. To‘rning tepa gismi kengligi 75 mm bo‘lgan oq lenta
bilan tamg“‘alangan bo‘ladi. Ushbu lenta yetariicha o'lchamdagi va
mustahkamlikdagi trosga qotirilib, ikki tomondagi ustunlar bilan
bir xil balandlikda bo‘lishi kerak. Ustunlar bilan to‘ming oxiri
orasida tirgishlar bo‘lmasligi kerak. Zarurat bo‘lsa, to‘ming chet-
lari ustunga bog‘lab chigiladi. Poldan to‘ming yuqori gismigacha
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boMgan balandlik: ustunlar oldida - 1550 mm (juftlik o‘yinlar
uchun yon chiziglardan balandlik), markazda esa — 1524 mm
boiishi zarur. To‘r teshiklarining oichami esa 15 mm dan 20 mm
gacha boiadi. Odatda, to‘r to‘q rangli boiadi. Chunki shunda
yorgin rangli volan ko‘zga yaqqo! tashlanib turadi.

Badminton o‘yinining asosiy qurollari raketka va volan.

Raketkalar. Raketkaning muhim texnik elementini o ¥in
yoki zarha gashgqasi tashkil giladi. Kallagi klassik shaklda boigan
raketkalarda - u raketka kallagining simli yuzasi markazidagi
doirasimon joy boiib, tuzilishidagi o‘ziga xoslildarga ko‘ra,
volanga eng samarali zarbalar berish imkonini yaratadi. Kallagi
izometrik shakida bo‘lgan raketkalarda o‘yin qashgasi biroz
kattarog boiib, klassik raketka bilan solishtirganda, u raketka
kallagi gardishining yugori gismiga garab kengaygan boiadi.

Klassik yog‘och raketka quyidagi gismlardan tashkil topgan
boiadi: kallak gismi, yelka, bo‘yin, sterjen, dastak (72-rasm).

72-rasm. Klassikyog ‘och raketka.

Raketkaning kallagi gardish harndato‘r shaklidagi simlardan
iborat boiadi.

Zamonaviy sintetik raketkalar nisbatan mukammal tuzilishga
ega boiib, ulaming tarkibiy gismlari quyidagicha nomlanadi:
kallak, sterjen, dastak (73-rasm).

73-rasm. Zamonaviy sintetik raketka:
1—kallak, 2 - sterjen, 3 - dastak.
Izoh: kul rangda o ¥in gashqasi ko Tsatilgan.
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Odatda, kallak gismi ikki xil boigan raketkalar tayyorlanadi.
Ularning birinehisida kallak klassik ko‘rinishga ega boisa,
ikkinchisida u izometrik shaklda boiadi (74-rasm).

74-rasm. Raketka kallak gismlarining turlari.

Raketkaning bu ildd turi orasidagi farg shundald, klassik
raketkaning tuzilishidagi o“ziga xosliklar uning yordamida nisbatan
aniq va kuchli zarbalar berish imkonini yaratsa, izometrik
raketkada o‘yin gashgasining kattaroq ekani bois, zarbalar berish
chog‘ida volanni yaxshiroq nazorat gilish mumkin boiadi.

Raketka kallagining boshgacha tuzilishga ega tajribaviy
namunalari ham mavjud, ammo ular o‘yin amaliyotida juda karn
ishlatiladi (75-rasm).

75-rasm. Raketka kallagining tajribaviy namunalari.

Raketkalar uch xil: professional, yarim professional va
havaskorlar uchun moijallangan boiadi. Professional raketkalar
havaskorlar uchun moijallanganlariga garaganda yaxshirog o‘yin
sifatlariga egaligi bilan ajralib turadi. Ular, odatda, qatiigroqg,
mustahkamroq, ko‘proq kuch talab giladigan boiib, buralish
paytidagi gattigiigi bilan ham farq giladi, 0 ‘yinchining sportchi
sifatidagi mahorati ganchalik yuqori boisa, u shuncha gattigroq
raketkada o‘ynaydi. O ‘yin paytida volanning nazorat gilishga
aynan raketka sterjenining buralishdagi qattigiigi hisobiga
erishiladi. Mazkur holat volanning to‘g‘ri uchishiga juda katta
ta’sir ko‘rsatadi. Buning sababi shundaki, raketkaning markazi
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bilan zarba berilmaganda sterjenning buralishi yuz beradi. Agar u
gattig bo‘lmasa, mana shu buralish ogibatida voianning uchish
yo‘nalishi o‘zgarib ketadi. Boshgacha aytganda, volan o‘yinchi
yo‘naltirgan tomonga emas, balki (uning uchun kutilmagan
holatda) boshga tomonga - maydon chetiga yoki to'rga borib
tushadi. Raketkaning o‘yinchidan ganday kuch talab gilishi ham
juda muhim ahamiyatga ega. Raketkaning zarba kuchi boshga
jihatlar bilan birga aynan mana shu xususiyatga garab belgiianadi.
Mazkur ko‘rsatkich raketkaning og‘irligi va balansiga, ya’ni ana
shu og‘irlik gardish yaginigajamlanganmi yoxud dastak yaginiga
ekaniga bog‘lig bo‘ladi. Agar balans raketka gardishi yaginiga
jamiangan boisa, zarba kuchli chigadi, ammo uni nazorat gilish
giyinrog boiadi. Hujumkor o‘yinni xush ko‘radigan badmin-
tonchilar raketkaning balans kallakka yo‘naltirilgan turlarini
tanlashadi. Himoyaviy va to‘r yaginidagi o‘yin tarafdorlari esa
balans dastakka yo'naltirilgan raketkadan foydalanishni ma’qul
ko‘rishadi. Universal o‘yinchilar esa aksariyat hollarda o‘rta yo‘Ini
tanlaydilar.

Raketkaning zarba beriladigan yuzasi yassi bo‘lib, gardishga
tortilgan va ayrim joylarida o‘zaro to‘gilgan kesishuvchi sim
to‘rdan iborat. Simli yuzaning zichligi bir xil bolishi shart, ya’ni:
uning markazida chetki gismlaridan ko ‘ra kamrog bo*lishi mumkin
emas.

Raketkaning o ‘Ichamlari quyidagicha: umumiy uzunligi 680
mm dan, umumiy kengligi esa 230 mm dan oshmasligi lozim.
Raketka kallagining uzunligi 290 mm dan oshiq bo‘Imasligi zarur.
Sim tortilgan yuzaning uzunligi 280 mm dan, eniga esa 220 mm
dan ko‘p boimasligi kerak.

Raketkada ulangan predmetlar va bo'rtiq joylar bo‘Imasligi
kerak. Albatta, yeyilish va tebranishni cheklash yoki vaznni
tagsimlash, yoxud xavfsizlik magsadida raketka dastagini badmin-
tonchining qo‘liga bog‘lashga moUjallangan tasma bundan
mustasno. Shu bilan birga, bunday ulangan predmetlar va bo‘r-
tiglaming o‘lchamlari ulardan ko‘zlangan magsadlarga toia mos
kelishi zarur. Shuningdek, raketkada o'yinchi uning shaklini
0‘zgartirishi uchun xizmat giladigan moslamalar ham bo‘Imasligi
kerak.
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Ortigcha bosimning yoki bo‘g‘imlar jarohatlanishining
uldini oiishda raketkaning xususiyatlari muhim ahamiyat kasb
etadi. Buning uchun u imkon gadar yengil boiishi zarur. Raket-
kaning eng yaxshi zamonaviy modellari yetarlieha elastiklikka ega
boigan holda 100 grammdan oshmaydigan vaznga ega. Ammo
savdoda yog‘och yoki metalldan yasalgan og‘ir, beso‘nagay
raketkalar ham uchrab turadi. Ular odatda plyaj badmintoni uchun
moijallangan boiadi. Agar mana shunday raketkada sport
badmintoni o‘ynalsa, sportchi bo‘g‘imlarini jarohatlab olishi hech
gap emas.

Professional va yarim professional raketka ishlab chiga-
ruvchi tanigli firmalaming mahsulotlarida raketka nimadan yasal-
ganini, uning vaznini, balansini hamda simlarining tavsiya
etiladigan tortilish kuchini aks ettirgan maxsus tamg‘a boiishiga
e’tiboringizni garatmoqchimiz.

Raketka kallagining sterjen bilan ulangan joyi uning muhim
gismlaridan biri hisoblanadi (76-rasm).

76-rasm. Raketka kallagining sterjen bilan ulanganjoyi:
1 —raketka sterjeni va kallagining troyniksimon ulanishi, zarba
kuchi troynikda sekinlashadi va uning kuchini kamaytiradi;
2 —raketka sterjeni va kallagining troyniksimonsiz ulanishi, zarba
kuchi raketka kallagiga bir tekisda tagsimlanadi va uning kuchini
oshiradi.

Shuni yodda tutish kerakki, troyniksimon ulanish, odatda,
raketkani og‘irroq gilib go‘yadi va o‘in gashgasining dinamik
xususiyatlarini yomonlashtirib yuboradi.

Raketka sterjeni ham juda katta ahamiyatga ega. Uning
konfiguratsiyasi raketkaning o ‘yindagi ko ‘rsatkichlariga, xususan,
uning dinamik xususiyatlarini (kuchini, egiluvchanligini, urishga
qulayligini, volanni nazorat gilishni) yaxshilash maqgsadida zarba
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kuchini raketka dastagidan kallagiga kuzatishga sezilarii darajada
ta’sir ko‘rsatadi (77 rasm).

77-rasm. Raketka sterjenining turlicha konfiguratsiyalari:
1- tekis klassik sterjen namunasi;
2 - kesimi o zgartirilgan sterjen.

Volanlar. Volanlar uch turga boiinadi: patii, plastik (to‘liq
sintetik) va aralash. Voian kaliak va patli gismdan tashkil topgan
boiadi. Professional musobaga va tumirlar patli volanlarda
o‘ynaladi. Ularda kallakka ulangan 16 ta pat boMadi. Volanning
og'irligi 4,74 grammdan 5,50 grammgacha bo"lib, uning o‘lcham-
lari 78-rasmda keltirilgan.

18-rasm Volanning umumiy ko ‘rinishi va o 1chamlari.
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Plastik voSanlar, uchish xususiyatiga ko‘ra, patli volanlardan
maium darajada farq giladi va asosan havaskorlar uchun
mo‘ljallangan bo‘ladi. Shu bilan birga, plastik volanlarnirg o ‘yinga
yaroglilik xususiyati patli volanlarga nisbatan uzogrog saglanib
goiadi. Po‘kak kallakli aralash volanlar, uchish xususiyatiga ko‘ra,
patli volanlarga yaqin turadi. Plastik kallakli volan modellari
boshlovchi badmintonchilarga tavsiya etiladi. Garchi ulaming
uchish xususiyatlari yomonroq boisa-da, boshlovchilarga ko“prog
xizmat giladi, chunki ular noaniq zarbalarga (masalan, raketka
gardishi bilan urishlarga) chidamliroq boiadi.

Bir xil modeldagi sifatli plastik volanlar uchish xususiyatiga
koia farglanadi va atrof-muhitning maium bir harorailarida
ishlatiladi. Buni volanning kallagidagi aylana tasmaning rangidan
farglab olsa bo‘ladi. Qizil tasma - eng tez uchar volan, sovuq
havoda o‘ynashga mo‘ijallangan, moviy - o‘rtacha tezlikka ega
boiib, me’yoridagi harorat uchun, yashil - tezligi past volan, issiq
havoga moijallangan. Sport zailarida odatda moviy yoki yashil
tasmali, ya’ni o‘rtacha va past tezlikka ega volanda o‘ynaladi.

Plastik volanlaming patlari ham turli rangda boiishi mum-
kin. Lekin odatga ko‘ra ular yoki og, yoxud sarig rangli boiadi.

Volanlarni sinab ko‘rish uchun balaod-oiis zarba usulidan
foydalaniladi, bunda raketkaning volanga uriladigan nuqtasi
maydonchaning orga chizigida boiishi kerak. Bunday zarbadan
keyin volan maydonchaning yon chizigiga parallel ravishda
chigish trayektoriyasida harakatlanishi zarur. Maydonchaning
garama-garshi tomonidagi orga chizigdan 990 mm dan 550 mm
gacha boigan oraligda yerga tushgan volanlar qoniqarli, deb
hisoblanadi.

Simlar. Simlar galinligiga ko‘ra farglanadi (79-rasm). Bad-
minton simlari 0,66 mm dan 0,85 mm gacha boiadi. Sim ganchalik
ingichka boisa, u shunchalik sezuvchan va unda o‘ynash mos
ravishda qulayroq hisoblanadi. Ammo, 0‘z navbatida, ingichka sim
tez uziiadi. Shu bois, agar siz ingichka simli raketkada o ‘ynashni
ma’qul ko'Tsangiz, raketkangizni tez-tez taranglashtirib turishin-
gizgato‘g‘ri keladi.
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79-rasm. Ko p gatlamli sintetik badminton simining tuzilishi.

0 ‘rtacha darajaga chiqgan havaskorlarga simining galinligi
0,7 mm dan 0,8 mm gacha bo‘lgan raketkalami tavsiya gilish
mumkin.

Yaxshilab, mo”tadil qattig tortilgan simlar (10-12 kg)
0‘yinchining texnik imkoniyatlarini oshirib, bo‘g‘imlarga ortigcha
bosim tushish xavfini gisman kamaytiradi. Sport jihozlari ishlab
chigamvchi tanigli firmalarning mahsuloti boigan raketkalarning
asosiy modellar qatorida simlami tarang tortishning me’yori
ko‘rsatilgan tamg‘a boiadi. Ana shu me’yor buzilsa, raketkaning
gardishi deformatsiyalanib, u sinishi mumkin. Simlar dumalog
shaklga ega boiib, har safar tarang tortilganda bir-birining ustida
harakatlanishi mumkinligini hani yodda tutish lozim. Buning oldini
olish uchun, odatda, dastlabki davrda ular traferat yordamida
maxsus bo‘yoq bilan qotirib chigiladi. U ma’lum bir sport
kompanij*asining ramzini bildiradi.

Kiyim. Kiyim birinchi galda qulay - katta ham, kichik ham
bo‘lmasligi, aynan sizning oichamingizga mos kelishi kerak.
Futbolka (badmintonka) hamda ichki short (agar u ham boisa)
paxta tolali matodan tikilgan boiishi tavsiya etiladi. lloji boisa,
oyoq kiyim (krossovka)ning ham maxsus badminton uchun moi-
jallanganini xarid qgilish kerak. Bunday krossovkalarda badmin-
tonchining o‘ziga xos harakatlarida bosim tushadigan gismlari
mustahkam boiadi. Maxsus poyafzal nisbatan ancha qulay va
jarohatdan saglovchi boiadi. Asosiysi - Kiyim badminton
0 ‘ynashga xalaqit bermasligi kerak.

6.2. 0 ‘yin gqoidalari haqgida

Quyida badminton o‘yinining asosiy qoidalari va hakamlar
uchun tavsiyalami keltirib oiishni lozim topdik.
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Mazkur qoidalar B.l.Saxnov, |.F. Fedorishev, M.M.Polev-
shikov, A.V.Petruninlardan iborat mamlakat (Rossiya) toifasidagi
hakamlar jamoasi tomonidan 2006 yil may oyida BWF (ilgarigi
IBF)ning umumiy yigilishida amaliyotga Kkiritilgan “Badminton
0‘yini goidalari” asosida tayyorlangan.

2-jadval
Asosiy tushunchalar
0 ‘yinchi Badminton o ‘ynovchi har ganday inson.
Ragiblar tomonidan bir-biriga garshi
Match yakka tartibda yoki juftlikda o ‘tkazila~

digan asosiy badminton musobagasi.
Ikki nafar ragib bir-biriga qgarshi kura-
shadigan match.
Har bir tomondan ikki nafardan sport-
Juftlik bahsi chilarjuftligi bir-biriga garshi bellasha-
digan match.
Oshiruvchi tomon  Volanni oshirishni bajaruvchi tomon.
Qabul giluvchi tomon Oshirilgan volanni gaytaruvchi tomon.
Volan oshirilgandan boshlanib, to u
0 ‘yin o0‘yindan chiqib ketguncha davom etuv-
chi zarbalar ketma-Kketligi.
Raketkaning volanga yo‘naltirilgan
harakati.

Y akkalik bahsi

Zarba

1. Kort (maydoncha) va jihozlar

1.1. Yakkalik va juftlik bahslari uchun moijallangan kort
(maydoncha) galinligi 40 mm boigan chiziglar bilan belgilangan
to‘g‘ri burchakli boiishi kerak.

1.2. Chiziglar oson farglanadigan, oq yoki sariq rangda boi-
gani ma’qul.

1.3. Barcha chiziglar o‘zlari chegaralarini belgilaydigan
0°‘yin maydonining tarkibiy gismlari hisoblanadi.

1.4. To‘r tortiladigan ustunlar kort yuzasidan 1,55 sm ba-
landlikda, to‘mi 1.10-bandda ko‘rsatilganidek tarang tortib turish
va egilib ketmaslik uchun yetarlicha mustahkam boiishi kerak.
Ustunlaming tayanchlari o‘yin maydonida boimasligi lozim.



1.5. Ustunlar, yakkalik yoki jufilik o4yinlari o‘tkazilishidan
gat’i nazar, juftlik bahslari uchun moijallangan yon chiziglarga
o'matiladi.

1.6. To‘r to‘q rangli nafis va pishiq ipdan bir xil galinlikda,
teshiklari 15x15 mm dan 20x20 mm gacha qilib tayyorlanadi.

1.7. Bo‘yiga to‘rning uzunligi 0,76 m eniga esa 6,1 m dan
kam boimasligi kerak.

1.8. To‘rning yuqori gismidan eni 75 mm bo‘lgan va ikkiga
buklangan harnda ichidan chilvir oigan oq rangli tasma tortiladi.

1.9. Tasma to‘rni ustunlarga tarang tortib turish uchun yetarli
darajada uzunlikka va pishiglikka ega boiishi zarur.

LIO. To‘ming yugori gismi kort markazida uning yuzasidan
1,524 m juftlik bahslari uchun yon chiziglardan 1,55 m balandlikda
boiishi kerak.

1.11. To'ming yon gismi va ustun oralig‘ida bo‘shlig boii-
shiga yoi go‘yilmaydi. Imkoniyat boisa to‘rni ustunga toiiq
bogiab chigish lozim.

1.12. Agar kortda bir vagtning o‘zida ham juftlik, ham yak-
kalik o ‘yinlari uchun chiziglar tortib chigishning imkoni boimasa,
fagat yakkalik bahslari uchun chiziq tortish mumkin. Kortning orga
chiziglari volanni oshirishning orga chiziglari boiadi, eni 40 mm
boigan ustunlar yoki mato tasmalar, ularning o‘rnini bosuvchi
materiallar to‘rda yon chiziglar ustiga tik holatdajoylashtiriladi.

1.13. Hakamlar minorasi kort (maydoncha) o‘rtasidato‘rning
davomi sifatida o‘niatiladi. Bunda hakam ustundan 0,5-1 metr
masofada boiishi zarur. Minora o‘rindigining balandligi yerdan
1,55 metrdan kam, 1,70 metrdan ortiq boimasligi kerak.

2. Voian.

2.1. Voian tabiiy va (yoki) sintetik materiallardan tayyorla-
nadi. Qanday materialdan tayyorlanganidan gat’i nazar, volanning
uchish xarakteristikalari nafis charm goplangan po‘kaksimon
kallakli patli tabiiy volanniki bilan deyarli bir xil boiishi kerak.

2.2. Patli voian.

2.2.1. Kallakka qotirilgan 16 ta pati boiishi zarur.

2.2.2. Patning uchidan kallakkacha boigan uzunlik bir xilda,
ya’ni 62 mm dan 70 mm gacha boiishi kerak.
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2.2.3. Patlarning oxiri diametri 58-68 mm boigan doira
tashkil gilishi lozim.

2.2.4. Patlar 1p yoid boshga mos keladigan maiferial bilan
mustahkamlab qotiriladi.

2.2.5. Kallakning diametri 25-28 mm, pastida yarim shar
shaklida boiadi.

2.2.6. Volanning vazni 4,74-5,50 g bo‘lishi kerak.

2.3. Patsiz volan.

2.3.1. Tabiiy patlar patsimon sintetik materiallar bilan al-
mashtiriladi.

2.3.2. Volanning kallagi, oichamlari va vazni 2.2.2, 2.2.3,
2.2.5 va 2.2.6-bandlarda keltirilgan talablarga mos kelishi zarur.
Sintetik materiallarning zichligi va xarakteristikalari tabiiy
materiallardan farg gilishi bois, gayd etilgan oichamlardan 10
foizgacha farg boiishi mumkin.

3. Volanning tezligini tekshirish

3.1. Volanni tekshirish uchun kortning (maydonchaning) or-
ga chizig‘idan yon chizigga paralle! tarzda oldinga pastlab io‘g‘ri
zarba beriladi.

3.2.0 ‘yin uchun yarogli volan kortning qarama-garshi tomo-
nidagi orga chizigdan 530 mm dan kam, 990 mm dan ortiq
boimagan masofaga tushishi kerak.

4. Raketka.

4.1. Raketkaning oichamlari uzunasiga 680 mm dan, eniga
esa 230 mm dan oshmasligi zarur. Raketka 4.1.1-4.1.5-bandlarda
ta’riflangan asosiy gismiardan iborat boiadi.

4.1.1. Dastak - o°‘yinchi raketkani ushlab turishi uchun moi-
jallangan maxsus gism.

4.1.2. Raketkaning simli yuzasi volanga zarba berish uchun
moijallangan gismidir.

4.1.3. Kallak simli yuzani ushlab turadi.

4.1.4. Sterjen kallakni dastak bilan bogiaydi.

4.1.5. 0 ‘tkazgich (agar mavjud boisa) sterjenni kallak bilan
bogiaydi.
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4.2. Simli yuza

4.2.1. Yuzasi yassi boiishi, o‘zaro kesishadigan va kesish-
gan joyida chatishadigan simlardan tashkil topishi kerak; u bir xil,
markazida ham boshgajoylaridagi kabi boiishi zarur.

4.2.2. Simlaming uzunligi raketka kallagining bo‘yiga 280
mm dan, eniga esa 220 mm dan oshmasligi kerak, ammo simlar
ayrim hollarda, quyidagi shartlar bilan, o°‘tkazgich sohasiga ham
uzayishi mumkin:

4.2.2.1. Mazkur oralig eniga 35 mm dan oshmasligi;

4.2.2.2. Simli yuzaning umumiy uzunligi 330 mm dan ortib
ketmasligi kerak.

4.3. Raketka.

4.3.1. Raketkada simlaming yeyilishi yoki uzilishining oldini
olish, tebranishni kamaytirish, balansiii o°‘zgartirish, dastakni
0 ‘yinchining goiiga mahkamlash uehun moijallangan hamdame’-
yoridagi oieham va joylashuvga ega boigan maxsus gismlardan
boshga ortigeha o‘rnatma va chigib tumvehi predmetlardan xoli
boiishi zarur.

4.3.2. 0 ‘yinehi raketkaning tuzilishini o‘zgartirishi uehun
xizmat giladigan har ganday moslamalar boimasligi kerak.

5. Kiyiitn-bosh.

Milliy badminton federatsiyalari badminton o‘ynash uehun
zarur boiadigan volan, raketka, kiyim-boshlardan foydalanish
masalalarini hal giladi. Bunday tartibga solish federatsiyaning
tashabbusi bilan ham, istalgan manfaatdor tomonning, jumladan,
hakamlar, sportehilar, badminton jihozlari ishlab chigaruvchilar,
hududiy federatsiyalar yoki ulaming a’zolarining taklifiga binoan
ham amalga oshirilishi mumkin.

6. Qur’a tashlash.

6.1. 0 ‘yin boshlanishi oldidan qur’a tashlanadi; qur’ada
yutgan tomon 6.1.1 va 6.1.2-bandlarda ko‘rsatilganlardan birini
tartlaydi, va’ni:

6.1.1. Volanni oshirish yoki uni gabul gilish;

6.1.2. 0 ‘yinni kortning gaysi tomonida olib borish.

6.2. Qur’ani boy bergan tomon esa golganini tanlaydi.

6.3. Sportchilarga o‘yin boshlanishi oldidan ehigalyozdi
mashqlari uehun 2 dagiga vaqt beriladi.



7. Hisob.

7.1. O‘yin tomonlardan biri uchta geymdan ikkitasi yutgu-
niga gadar davom etadi.

7.2. Birinchi boiib 21 ochko jamg*argan sportchi geymni
yutgan hisoblanadi (7.4 va 7,5-bandlarda ko‘rsatilgan holatlar
bundan mustasno).

7.3. Zarbalar almashinuvini yutgan tomonga ochko beriladi.
Ragibi xatoga yo‘l go‘ygan yoki volan ragibi maydonchasida kort
yuzasiga tushib o‘yindan chigib ketgan holatlarda sportchi zarbalar
almashinuvini yutgan hisoblanadi.

7.4. Hisob “20:20” bo‘lganda, birinchi bo‘lib ikki ochkolik
ustunlikka erishgan tomon g-alaba gozongan tomon geymni yutadi.

7.5. Hisob “29:29” bo‘lganda 30-ochkoni go‘lga Kiritgan
sportchi geymni yutgan hisoblanadi.

7.6. Geymni yutgan sportchi keyingi geymni volanni oshirish
bilan boshlab beradi.

8. Tomonlarni almashish.

8.1. Sportchilar quyidagi hollarda maydonchada tomonlarni
almashadilar:

8.1.1. birinchi geym tugagandan keyin;

8.1.2. ikkinchi geym yakunlangandan so‘ng (agar uchinchi
geym ham o‘tkazilsa);

8.1.3. uchinchi geymda sportchilardan biri 11 ochko to ‘pla-
gandan keyin.

8.2. Agar tomonlarni almashish o‘z vaqtida amalga oshiril-
magan bo‘lsa, bu narsa aniglanishi bilan, volan o‘yindan chiggach,
tomonlar almashiladi. Bunda amaldagi hisob saglanib goladi.

9. Oshirish.

9.1. Oshirish to‘g‘ri bajarilganda:

9.1.1. Volanni oshiruvchi va uni gabul giluvchi sportchilar
bunga tayyor bo'lishsa, tomonlardan birortasi oshirishni keragidan
ortig cho‘zib yubormasligi zarur; oshirish paytida raketka oldinga
harakatni boshlagandan keyin (9.2-band) yo‘l go‘yiladigan
to'xtalish xato (folt) hisoblanadi;

9.1.2. volanni oshiruvchi ham, uni gabul giluvchi ham o‘zaro
diagonal joylashgan oshirish maydonlarida, bu maydonlami
chegaralab turuvchi chiziglami bosmasdan turishlari kerak;
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9.1.3. volanni oshirish uchun harakat boshlangandan (9.2-
band) to volan oshirilgunga gadar (9.3-band) uni oshiruvchining
ham, gabul giluvchining ham har ikkala oyogi yerdan uzilmasligi
zarur;

9.1.4. oshiruvchining raketkasi dastlab volanning kallagiga
tegishi kerak;

9.1.5. raketka bilan zarba berish paytida volan toiig‘icha
sportchining belidan pastda turishi kerak; oshiruvchining eng past-
ki govurg‘asidan o ‘tgan tasawurdagi aylana chiziq bel hisoblanadi;

9.1.6. volanga zarba berish paytida oshiruvchining raket-
kasining steijeni pastga garab turishi shart;

9.1.7. volanni oshirish uchun harakat boshlangandan (9.2-
band) oshirish yakunlangunga qgadar (9.3-band) oshiruvchining
raketkasi faqgat oldinga garab harakatlanishi zarur;

9.1.8. volan oshiruvchining raketkasidan boshlab to to‘ming
ustidan oshib o‘tgunicha ko‘tarilib boruvchi chizig bo‘yicha
harakatlanishi kerak, toki mabodo u gqaytarilmaydigan boisa,
oshirishning tegishli maydoniga tushishi kerak (boshgacha
aytganda, uni chegaralovchi chiziglar ichiga yoki uiarning ustiga);

9.1.9. oshiruvchi volanni urishda xato gilmasligi kerak.

9.2. Sportchilar maydonchada oz o‘rinlarini egallaganla-
ridan keyin, volanni oshiruvchining raketkasining oldinga garab
boshlangan birinchi harakati oshirishning boshlanishi hisoblanadi.

9.3. Oshirish boshlangandan keyin (9.2-band) volanga
oshiruvchining raketkasi bilan zarba berilsa yoki u xatoga yoi
go‘ysa, oshirish amalga oshirilgan hisoblanadi.

9.4. Qabul giluvchi tomon tayyor boimaguncha volanni
oshirish mumkin emas, ammo u oshirilgan volanni gaytarishga
harakat giisa, gabul gilishga tayyor hisoblanadi.

9.5. Juftlik bahslarida volanni oshirish vagtida (9.2 va 9.3-
bandlar) oshiruvchi va gabul giluvchi o‘yinchilaming sheriklari
maydonchaning o0‘z tomonlarida istalgan joyni egallashlari
mumkin, fagat oshiruvchi yoki gabul giluvchiga garama-garshi
tomormi to‘sib go‘ymasliklari kerak.

10. Y akkalik bahslari.

10.1. Volanni oshirish va uni gabul gilish:



10.1.1. oshiruvchida ochko boimaganda yoki juft ochkoga
ega boiganda, o‘yinchilar volanni 04 maydonchalarining og
tomonidaa oshirishlari (qabul gilishlari) kerak;

10.1.2. oghiruvchida tog sonli ochko boiganda, o‘yinchilar
volanni 0‘z maydonchalarining chap tomonidan oshirishlari. (gabul
gilishlari) kerak;

10.2. O4yin tartibi va kortdagi j oylashuv:

O'yin jarayonida yokn oshiruvchi va gabul giluvchi tomo-
nidan, to u o4yindan chigib ketmaguncha navbati bilan gaytarilishi
zarur (15-band). e

10.3. Hisobva oshirish. J' ¢

10.3.1. Agar oshiruvchi o'yinni yutsa, unga ochko beriladi
(7.3-band). Shundati sosg u yana, fagat bu safar maydonchasining
boshga tomonidan,volanni oshiradi.

10.3.2. Agar oshirishni gabul giluvchi tomon yutib olsa (7.3-
band), unga ochko beriladi va u yangi oshiruvchiga aylanadi.

11. Juftlik bahslari.

11.1. Volanni oshirish va uni gabul gilish.

11.1.1. oshiruvchi tomonda ochko bo4maganda yoki juft
ochkoga ega boisa, ular volanni o4larining oshirish inaydonining
04hg tomonidan oshirishadi;

11.1.2. oshiruvchi tomonda toq ochkoga ega boisa, ular
volanni o4larining oshirish maydonining chap tomonidan oshi-
rishadi;

11.1.3. gabul giluvchi tomonning oxirgi volanni oshirgan
o4yinchisi osha- o4i volanni oshirgan maydonchada qoladi; she-
rigi esa go‘shni maydonchadan joy oladi;

11.1.4. o4yinchilar o4lari volanni oshirganda ochko yutgun-
lariga gadar joylarini almashtirishlari mumkin emas;

11.1.5. volanni gaysi tomon oshirayotganidan gat’i nazar, u
oshiruvchi tomonning ochkosiga mos keladigan maydonchadan
oshirilishi shart, 12-bandda gayd etilgan holatlar bundan mustasno;

11.2. Volanni gaytarish ketma-ketligi va kortdajoylashuv.

O'yin jarayonida oshirilgan volanni uni gabul qgiluvchi
tomondagi o4yinchilarning istalgan biri gaytarishi mumkin; o4
navbatida garama-garshi tomon ham o‘z maydonchasidagi istalgan
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joydati’ni gaytaradi, shu tarzda volan o‘yindan chigmaguncha
davom etadi (15-band).

11.3. Ochkolar hisobi.

11.3.1. agar volanni oshirgan tomon o‘yinni yutib olsa (7.3-
band), unga ochko beriladi va u endi maydonchasining boshga
tomonidan oshiradi;

11.3.2. agar volanni gabul gilgan tomon o‘yinni yutib olsa
(7.3-band), unga ochko beriladi va u oshiruvchi tomonga aylanadi.

11.4. Oshirishning ketma-Kketligi.

Har gaiiday o‘yinda oshirish huqugi ketma-ket quyidagicha
0 ‘tadi:

11.4.1. o‘yinni oshirishning o‘ng maydonidan boshlagan
birinchi oshiruvchidan;

11.4.2. birinchi gabul qiluvchining sherigiga; volanni
oshirish oshirish maydonining chap tomonidan bajarilishi kerak;

11.4.3. birinchi oshirgan o°‘yinchining sherigiga;

11.4.4. birinchi gabul gilgan o ‘yinchiga;

11.4.5. birinchi oshirgan o‘yinchiga va shu tarzda.

11.5. Biror bir o*yinchi volanni navbatdan tashgari oshirishi,
navbatsiz qabul gilishi yoki bitta geymda ikkita oshirishni ketma-
ket gabul gilishi mumkin emas. 12-bandda gayd etilgan holatlar
bundan mustasno.

11.6. Geymni yutib oigan tomonning istalgan bir o‘yinchisi
keyingi geymda birinchi bo‘iib volanni oshirishi, shuningdek,
yutgazgan tomonning istalgan sportchisi birinchi bo‘lib volanni
gabul gilishi mumkin.

12. Oshirish maydoni xatolari.

12.1. Quyidagi holatlarda oshirish maydoni xatosiga yo‘l
go‘yilgan hisoblanadi:

12.1.1. sportchi volanni navbatsiz oshirsa yoki gabul gilsa;

12.1.2. sportchi volanni tegishli oshirish maydonchasidan
oshiraiasa yoki gabul gilmasa.

12.2. Agar oshirish maydonchasi borasida xatoga yo‘l
go‘yilsa, u to‘g‘rilanmaydi va geym o‘yinchilaming joylashuvini
0°‘zgartirgan holda davom ettiriladi.

13. Qoida buzilishi.

Quyidagi holatlarda goida buzilgan (folt) hisoblanadi:
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13.1. volan qoidalarga rioya etmasdan oshirilsa(9.1-band).

13.2. Oshirish paytida volan:

13.2.1. to‘rga tegib, unga ilinib qolsa;

13.2.2. to‘rdan uchib o‘tib, unga osilib golsa;

13.2.3. gabui qgiluvchi o‘yinchining sherigi tomonidan
gaytarilsa.

13.3.0 ‘yin paytida volan:

13.3.1. kortdan tashqariga tushsa;

13.3.2. to‘r teshigidan yoki uning ostidan uchib o‘tsa;

13.3.3. to‘rdan o‘tmasa;

13.3.4. zalning shiftiga yoki devorlarigategsa;

13.3.5. o‘yinchining tanasiga yoki Kiyimiga tegsa;

13.3.6. kort tashgarisida turgan istalgan narsa yoki shaxsga
tegsa;

(agar zarurat bo 1sa, musobaga o tkazilayotgan inshootning
tuzilishidan kelib chigib, tashMlotchilar volan to'siqga tegishi
bilan bog'liq alohida shartlamiham belgilashlari mumkin)

13.3.7. raketkada ushlab olingan yoki tutib golingan va
shundan keyin zarba berish chog*ida otib yuborilgan bo‘lsa;

13.3.8. volan hitta o ‘yinchi tomonidan ketma-ket ikkita zarba
bilan gaytarilsa. Ammo bitta zarba paytida volan raketkaning ham
kallagiga, ham simli yuzasiga tegsa, xato hisoblanmaydi;

13.3.9. o‘yinchi va uning sherigi tomonidan ketma-ket
gaytarilsa;

13.3.10. o‘yinchining raketkasiga tegib, raqib maydonchasi
tomonga harakatni davom ettirmasa.

13.4. 0 ‘yin paytida sportchi:

13.4.1. to‘r yoki ustunlarga raketkasi, tanasi yoki Kkiyimi
bilan tegsa;

13.4.2. raketkasi yoki tanasi to‘r ustidan ragib tomonga o‘tib
ketsa; ammo zarbaning boshlanishi va raketka bilan voianning bir-
lamchi uchrashuvi 0z maydonchasida bo‘lgan bo‘lIsa, zarba beruv-
chi volanni raketkasi bilan to‘rning garama-garshi tomonigacha
o0‘tkazib qo‘yishi mumkin;

13.4.3. raketkasi yoki tanasi to ‘r ostidan ragib tomonga o‘tib
ketib, unga xalagqit gilsa yoki uni chalg‘itsa;



13.4.4. to‘ming ustida turgan volanga zarba berish chog‘ida

ragibiga xalaqgit gilsa, ya’ni uni raketkasi yoki tanasi bilan to‘sib
olsa;

| 13.4.5. har ganday harakatlar, masalan, imo-ishoralar yoki
gichgiriglar bilan ragibni chalglitsa.

13.5. 16-bandda gayt etilgan qoidabuzarliklami sodir etsa.

14. “Bahsli” holat.

14.1. “Bahsli” holat minoradagi hakam tomonidan e’lon
gilinadi.

14.2. “Bahsli” holat e’lon qgilinishi oldidan “To*xta” degan
komanda beriladi.

14.3. “Bahsli” holat quyidagi vaziyatlarda yuzaga keladi:

14.3.1. volanni gabul giluvchi tomon gabul gilishga tayyor
bo‘Imasidan oshiruvchi oshirishni bajarsa (9.5-band); A -

14.3.2. volanni oshirish paytida oshiruvchi ham, gabul
giluvchi ham goidani buzishsa;

14.3.3. 0'yin paytida volan:

14.3.3.1. to‘rga ilinib, uning yugori gismida osilib qgolsa;

14.3.3.2. to‘rdan uchib o‘tayotib unga osilib golsa;

14.3.3.3. volanga shikast yetsa va uning kallagi boshqa
gismidan to‘liq ajralib ketsa.

14.3.4. Minoradagi hakamning fikricha, o‘yin to‘xtati!gan
yoki sportchi ragibining murabbiysi tomonidan chalg4tilgan
bo‘lsa.

14.35. Yon hakam vaziyatm ko‘rmay golgan bo‘lsa,
minoradagi hakam esa garor gabul gila olmasa.

14.3.6. Har ganday noaniq va tushunarsiz holatda.

14.4. “Bahsli” holat e’lon gilinganda volanni oxirgi oshirish
bilan boshlangan o‘yin vaziyati hisobga olinmaydi va volanni
oshirgan sportchi oshirishni takroran bajaradi.

15. Volan o‘yindan tashqarida.

Quyidagi holatlarda volan o‘yindan tashgarida hisoblanadi:

15.1. to‘rga yoki ustunga urilib, zarbani amalga oshirgan
0 ‘yinchi tomonda kortga tusha boshlasa;

15.2. kort yuzasiga kelib tushsa (maydoncha chegaralarini
belgilovehi chiziglar ichida yoki ulardan tashgarida);

120



15.3. “bahsli” holat, “to‘xta” komandasi yoki goidabuzarlik
(folt) e’lon gilinsa.

16. 0 ‘yinnmg uzluksizligi, sportga xos bo‘lmagan xatti-
harakat, jazolash

16.1. 0 ‘yin birinchi oshirish amalga oshirilgandan boshlab
to match yakunlangunga gadar davom etishi kerak. 16.2 va 16.3-
bandlarda ko‘rsatilgan holatlar bundan mustasno.

16.2. Tanaffitslar:

Barcha matchlarda tanaffuslarga quyidagi tartibda ruxsat
berilishi kerak:

16.2.1. har bir geymda tomonlardan birining ochkolari 11 ga
yetganida 60 soniyadan ko‘p boimagan vaqtga;

16.2.2. birinchi va ikkinchi hamda ikkinchi va uchinchi
geymlar oraligida 120 soniyadan ortig boimagan vaqtga;

(badminton matchlari televideniye orgali namoyish etilsa,
Bosh hakam o yin boshlanishi oldidan 16.2-bandda gayd etilgan
tangffuslar majburiy va aniq belgilangan vaqgtdan iborat bo lishi
to g'risida garor gabul gilishi mumkin).

16.3. Q‘vinni vagtincha to “xtatish:

16.3.1. o‘yinchilarga bogiiqg boimagan vaziyatlar yuzaga
kelganda, minoradagi hakam gancha ma’qul topsa, shuncha vaqgtga
0‘yinni to“xtatib turishi mumkin;

16.3.2. alohida vaziyatlarda Bosh hakam o‘yinni to‘xtatishi
mumkin;

16.3.3. agar o‘yin vagtincha to‘xtatilsa, u to‘xtatilgungacha
yuzaga kelgan hisob saglanib golinishi va o‘yin ana shu hisobdan
davom ettirilishi kerak.

16.4, 0 ‘yindagi to ‘xtalishlar:

16.4.1. 0 ‘yin hech gachon sportchiga nafasini rostlab olish,
kuch to ‘plash yoki maslahat olish uchun imkon berish magsadida
to'xtatilishi mumkin emas.

16.5. Maslahatlar va o‘vinchilaming kortdan chetga chigishi:

16.5.1. 0 ‘yin paytida fagat volan o‘yindan tashgari holatda
(15-band) bo‘lgandagina sportchi maslahat olishi mumkin;

16.5.2. sportchilardan birortasi o‘yin davomida minoradagi
hakamning ruxsatisiz kortni tark etishi mumkin emas. 16.2-bandda
gayd etilgan tanaffuslar bundan mustasno.
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16.6. Q ‘vinchi quvidagilarga haqli emas:

16.6.1. ataylab o‘yinda to‘xtalish yoki to‘xtab turishlarni
yuzaga keltirishga;

16.6.2. voianning uchishi tezligini o‘zgartirish magsadida
ataylab uning shaklini o‘zgartirishga;

16.6.3. o‘zini nafsoniyatga tegadigan tarzda tutishga;

16.6.4. boshqa sportchiga xos bo‘Imagan xatti-harakatlarni
sodir etishga.

16.7. Ooidabuzarliklaming oldini olish:

16.7.1. minoradagi hakam quyidagilar vositasida 16.4, 16.5
va 16.6-bandlarda gayd etilgan qoidabuzarliklaming oldini olishi
kerak:

16.7.1.1. qoidabuzarga sariq kartochka ko‘rsatib, ogohlan-
tirish beri.sk;

16.7.1.2. agar o'yinchi gizil kartochka ko‘rsatib ogohlanti-
rilgao bo*Isa, qoidabuzarga “folt” e’lon qilish. Ikki marta shu tarzda
goida buzilishi “doimiy qoidabuzarlik” deb baholanadi.

16.7.2. o*yinchi tomonidan jiddiy xatti-harakat, doimiy qoi-
dabuzariik yoki 16.2-bandning buzilishi sodir etilganda, ikkinchi
gizil kartochkani ko‘rsatish bilan birga, bu hagda Bosh hakamga
xabar berish. Bosh hakam sportchini ushbu matchni davom
ettirishdan mahrum etish va unga 0:21, 0:21 hisoblarida mag‘lu-
biyat yozish huqugiga ega.

6.3. Hakamlar apparati tuzilmasi

17.1. Bosh hakam har bir match tarkibiy gismi bo‘igan tumir
yoki boshga musobaganing o'tkazilishi uchun to‘lig javobgar
hisobianadi.

17.2. Minoradagi hakam, agar u tayinlangan bo‘lsa, mazkur
matchning o'tkazilishi, kortning holati va uning atrofidagi vaziyat
uchun javobgar sanaladi. Minoradagi hakam Bosh hakamga
bo'ysunadi.

17.3. Agar volanni oshiruvchi tomonidan uni oshirish payti-
da qoidabuzarliklar sodir etilsa (9-band), hakam ana shu
goidabuzarlikni gayd etadi.
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17.4. Yon hakam volan maydoncha chegaralarini belgilab
limivchi chizig hududiga tushdimi yoki undan tashgarigami, shuni
imiglab beradi.

17.5. Barcha hakamlaming garorlari ana shu hakamlar
pivobgar bo‘igan o‘yin holatlari bo‘yicha yakuniy hisoblanadi.
A)'ar minoradagi hakam yon hakam xatoga yoi qo'ydi, deb topsa,
lining garorini bekor gilishi mumkin.

17.6. Minoradagi hakam quyidagilarga majbur:

17.6.1. 0‘yin goidalariga rioya etish va ularni hayotga tatbiq
gilishga, shujumladan, “bahsli” holat, goidabuzarlik va foltni, agar
tilar sodir etilsa, aniglash;

17.6.2. bahsli holatlar yuzaga kelganda keyingi oshirish-
gacha ular yuzasidan garor chigarish;

17.6.3. matchning borishi to‘g‘risida sportchilar va tomosha-
binlami aniqg va baland ovozda xabardor qilib borish;

17.6.4. Bosh hakam bilan maslahatlashgan holda oshirish
joyidagi va yon hakamlami tayinlash yoki chetlashtirish;

17.6.5. tayinlanmagan hakamlarning vakolatida boigan
masalalar bo‘yicha qgarorlar gabui gilish;

17.6.6. kortdagi hakamlardan birortasi yuzaga kelgan vaziyat
bo‘yicha qgaror chigarishga imkonsiz boiib golganda, o‘z garorini
gabul gilish yoki “bahsli” holat eion qilish;

17.6.7. Bosh hakamga 16-bandga taallugii har gqanday
holatlar yuzasidan xabar berish;

17.6.8. fagat o‘yin goidalariga taallugii masalalarda gonoat-
lantiriimagan barcha apellyatsiyalami Bosh hakamga yetkazish.
(Mazkur apellyatsiyalar volanni keyingi oshirish amalga oshiril-
guncha yoki o‘yinning oxiri boisa, apellyatsiya berayotgan tomon
kortdan chigib ketmasidan Kiritilishi kerak).

Minoradagi hakamlar uchun atamalar
Mazkur ilovada minoradagi hakam o‘yin davomida
ishlatadigan standart atamalar keltirib o‘tilgan.
1. 0 ‘yinchilarm tanishtirish:
1.1. Xonimlar vajanoblar:
1.1.1. Mening o‘ng tomonimda (o'yinchining (o‘yinchilar-
ning) ismi sharifi, ular vakil boigan hudud nomi aytiladi), chap
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tomonimda esa (o0‘yinchining (o‘yinchilaming) ismi sharifi, ular
vakil boigan hudud nomi aytiladi);

1.1.2. Mening o‘ng tomonimda (hudud, jamoa nomi aytiladi)
vakili (vakillari) boimish (o‘yinchining (o‘yinchilaming) ismi
sharifi aytiladi), chap tomonimda esa (hudud, jamoa nomi aytiladi)
vakili (vakillari) boimish (o‘yinchining (o‘yinehilarning) ismi
sharifi aytiladi);

1.1.3. Oshiruvchi (o‘yinchining ismi sharifi yoki hudud,
jamoanomi aytiladi), gabul giluvchi (o*ymchining ismi sharifi yoki
hudud, jamoa nomi aytiladi).

2. Matchning boshlanishi, hisobni e’lon qilish, tanaffus-
lar, geymlarning yakunlanishi:

2.1. NoL-nol o'ynanglar.

2.2. Oshirish ... tomonga o“tadi.

2.3; Bir dagiga tanaffus.

2.4. Kort... (ragami aytiladi) 20 soniya, 20 soniya.

2.5.... geym-poynt (masalan, 20 geym-poynt 6, 29 geym-
poynt 28).

2.6.... match-poynt (masalan, 20 match-poynt 8, 29 match-
poynt 28).

2.7.... geym-poynt - geym-poynt (masalan, 29 geym-poynt
- 28 geym-poynt).

2.8. Geym.

2.9. Birinchi geymni .... (jamoaviy bahslarda davlat/jamoa
nomi aytiladi) ... hisobida yutdi.

2.10. Kort... (ragami aytiladi) 2 dagiga tanaffus.

2.11. Ikkinchi geym.

2.12. ikkinchi geymni.... (Jjamoaviy bahslarda davlat/jamoa
nomi aytiladi) ... hisobida yutdi.

2.13. Matchdagi hisob 1:1 (bir-u bir).

2.14. Uchinchi hal giluvchi geym.

3. Umumiy ko‘rinishdagi e’lonlar:

3.1. 0 ‘z maydoningizni egallang.

3.2. Siz tayyormisiz?

3.3. Siz volanni oshirishda nishonga ura olmadingiz.

3.4. Qabul giluvchi tayyor emas.

3.5. Siz oshirishni gabul gilishga urindingiz.
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3.6.
keruk.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.I5.
3.16.
3.17.
3.18.
3.19.
3.20.
3.21.
3.22.
3.23.
3.24.
3.25.
3.26.
3.27.
3.28.
3.29.
3.30.

3.31
3.32
3.3

Siz yon chizigdagi hakamga bosim o‘tkazmasligingiz

Iltimos, yonimga keling.
Volanga hech narsa gilmadimi?
Volanni sinab ko‘ring.
Volanni almashtiring.
Volanni almashtirmang.
“Babhsli” holat.
Tomonlaming almashinuvi.
Sizjoylaringizni almashmadingiz.
Siz noto‘g ‘ri oshirish maydonidan oshirdingiz.
Siz navbatsiz oshirdingiz.
Siz navbatsiz gabul gildingiz.
Volanning shaklini o‘zgartirmang.
Volan sizga tegdi.
To‘rga tegildi.
Siz noto‘g‘ri maydonda turibsiz.
Siz raqibingizni chalg‘itdingiz.
Sizning murabbiyingiz ragibingizni chalg‘itdi.
Ikkita zarba.
Siz volanni otdingiz (otish).
Siz ragib tomonga o ‘tib ketdingiz.
Siz ragibingizga xalaqit gildingiz.
Siz (0‘yinni davom ettirishni) rad etasizmi?
Qabul giluvchida folt.
Oshirishda folt e’lon gilinadi.
. 0 ‘yinni davom ettiramiz.
. 0 “yin to“xtailadi.
3 (familiyasi aytiladi) sportga xos bo‘lmagan xatti-

harakat uchun ogohlantiriladi.

3.3

4 (familiyasi aytiladi)ga sportga xos bo‘Imagan xatti-

harakat uchun folt e’lon gilinadi.

3.35
3.36
3.37
3.38
3.39

. To‘xta.

. Folt.

. Aut.

. 'Yon hakam! Sizning garoringiz?

. Oshirish joyidagi hakam! Sizning garoringiz?
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3.40. 0 ‘zgarish - maydon .

3.41. 0 ‘zgarish - aut.

3.42. Kort (maydoncha)ni arting.

4. Matclining tugashi:

4.1. Matchni ... (o‘yinchining (of/inchilaming) familiyasi
ismi; jamoaning notni aytiladi) ... hisobida yutdi.

4.2. Matchni ... (o‘yinchining (o‘yinchilaming) familiyasi
ismi; jamoaning nomi aytiladi) ... hisobida yutdi - o‘yinni davom
ettirish rad etildi.

4.3. Matchni ... (o'yinchining (o‘yinchilarning) familiyasi
ismi; jamoaning nomi aytiladi) ... hisobida yutdi - ushbu matchda
o‘yindan chetlatish.

Kortdagi hakamlarga tavsiyalar
1. Kirish

1.1. Kortdagi hakamlar uchun tavsiyalar BWF tomonidan
uning Nizomi talablari asosida barcha mamlakatlarda badminton
o'yinini boshgarish uslublarini bir xil standartga Kkeltirish
magqsadida ishlab chigilgan.

1.2. Mazkur tavsiyalardan magsad minoradagi hakamlarga
matchning borishini boshgarish masalalarida yordam berishdan
iborat. Toki ular o‘yinni qat’iyat va adolat bilan, ammo
o‘yinchilarni ortigcha tergamasdan va ulardan ayb izlamasdan, shu
bilan birga, o‘yin goidalariga rioya etgan holda boshqarib borsinlar.
Shuningdek, tavsiyalar oshirishjoyi va yon tomondagi hakamlarga
ham o ‘z vazifalarini to‘g‘ri ado etishlarida yordam beradi.

1.3. Barcha hakamlar o ‘yin aslida o ‘yinchilar uchun mavjud
boiishini yodda tutishlari zarur.

2. Kortdagi hakamlar va ularning garorlari

2.1. Minoradagi hakam Bosh hakamga (17.2-band), Bosh
hakam bolmaganda esa, musobaga tashkilotchisiga bo'ysunadi va
uning rahbarligi ostida ish oiib boradi.

2.2. Volanni oshirish maydonidagi hakam Bosh hakam
tomonidan tayinlanadi, ammo minoradagi hakam tomonidan Bosh
hakam bilan maslahatlashgan holda chetlatilishi (almashtirilishi)
mumkin (17.6.4-band).
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2.3. Yon chiziqdagi hakamiar Bosh hakam tomonidan
Inyinlanadi, ammo minoradagi hakam tomonidan Bosh hakam
hi Un maslahatlashgan holda chetlatilishi (aimashtirilishi) mumkin
(17.6.4-band).

2.4. Barcha hakamlaming qarorlari ana shu hakamiar
javobgar boigan o‘yin holatlari bo‘yicha yakuniy hisoblanadi.
Agar minoradagi hakam yon hakam xatoga yoi qo‘ydi, deb topsa,
uning garorini bekor gilishi va o(zining shaxsiy garorini gabul
gilishi mumkin (17.5-band). Agar minoradagi hakam yon
chizigdagi hakamni chetlashtirish kerak, deb hisoblasa, u mazkur
masalada Bosh hakamga murojaat qilishi kerak (17.6.4-band, 2.3-
tavsiyalar).

2.5. Kortdagi hakamSardan'birortasi yuzaga kelgan va o“zlari
mas’ul boigan vaziyat bo‘yicha garor chigarishga imkonsiz boiib
golganda, minoradagi hakam oz garorini gabul gilish yoki “bahsli”
holat eion gilishga hagli (17.6.6-band).

2.6. Minoradagi hakam mazkur matchning oikazilishi,
kortning holati va uning atrofidagi vaziyat uchunjavobgar sanaladi.
Minoradagi hakamning vakolati u match boshlanishi oldidan
kortga chiggan paytdan boshlanib, o‘yin tugagach kortdan chigib
ketgan vaqtgacha davom etadi (17.2-band).

3. Minoradagi hakamiar uchun tavsiyalar

3.1. Minoradagi (shuningdek, volanni oshirish maydonidagi)
hakamlarning kiyim-boshi.

Agar musobaga tashkilotchilari tomonidan bir xil kiyim-bosh
nazarda tutilmagan boisa, minoradagi (volanni oshirish
maydonidagi) hakamiar quyidagi tavsiyalarga amal qilishlari
lozim:

3.1.1. Kiyimning tepa gismi: erkaklar va ayollar uchun to‘q
ko‘k (goragacha) rangdagi pidjak (ayollarda kofta); yorqin va bir
tusli (oq, yorgin ko‘k) ko‘ylak (ayollar uchun bluzka); to‘qg rangli,
imkon gadar bir tusli rasmiy uslubdagi sipo bo‘yinbog".

3.1.2. Kiyimning past gismi: erkaklar va ayollar uchun kul
rangning istalgan tusidagi shim (ayollarda yubka).

3.1.3. Poyafzal: erkaklar va ayollar uchun tufli, asosiysi,
ayollar tuflisining poshnasi kortni bosib ezmasligi kerak.
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3.1.4. Minoradagi (voianni oshirish maydonidagi) hakamda
quyidagilar bo‘lishi kerak:

e ishlatish uchun qulay boMgan, o‘yin paytida tasma biian
hakamning bo'yniga osib go‘yiladigan sekundomer;

* 0‘yin bayonnomasi uchun gisqgichli planshet;

» avtoruchka (galam), shu jumladan, zaxirasi ham.

3.1.5. Hakamiar ozoda tashqi ko‘rinishga ega boiishiari
kerak.

3.2.0 ‘yin  boshlanishi  oldidan  minoradagi  hakam
quyidagilami bajarishi kerak:

3.2.1. Bosh hakamdan o‘yin bayonnomasini olish (3-1lova);

3.2.2. ochkolarni hisoblagichning ishlashini tekshirish;

3.2.3. ustuniar yoki ularning o‘mini bosuvchi tasmalaming
to‘g‘ri joylashganini tekshirish (1.5-band);

3.2.4. terming balandligini hamda uning chetlari biian
ustuniar orasida bo‘shliq yo‘qgligini tekshirish;

3.2.5. volan to‘siglarga (zalning tuzilishi elementlaridan
kelib chigib) tegib golganda go‘shimcha shartlar mavjud yoki
yo‘gligiga aniglik kiritish;

3.2.6. voianni oshirish joyidagi va yon chiziglardagi
hakamiar 0‘z o*mini egallaganiga va ular o'ziarining vazifalarini
bilishlariga ishonch hosil gilish (tavsiyalaming 5 va 6-gismlari);

3.2.7. o’yiraii o‘tkazish paytida to‘xtalishlar boimasligi
uchun yetarli migdorda sinab ko‘rilgan volanlar tayyorlab
go‘yilishini ta’minlash (qoidalarning 3-bandi);

(minoradagi hakam 3.2.1, 3.2.2, 323, 324 va 3.2.7-
bandlardagi vazifalarni, agar tayinlangan bo ‘Isa, voianni oshirish
joyidagi hakamga yuklashi mumkin);

3.2.8. o‘yinchilaming kiyimlari yozuvlar va reklamalarga
oid talablarga mosligini tekshirish, nomutanosibliklar aniglangan-
da. ularni bartaraf etish. Qoidalarga muvofig kelmaslik (yoki
shunga yagin) holatlar yuzasidan o'yin boshlanishi oldidan Bosh
hakam yohud rasmiy vakil biian maslahatlashib olish zarur;

3.2.9. qur’a tashlash adolatli o‘tkaziiganligiga, qur’ani
yutgan va yutgazgan tomonlar o‘z tanlovini to'gffi amalga
oshirganiga ishonch hosil gilish (goidalarning 6-bandi). Voianni
oshirish va maydon bo‘yicha tanlovni bayonnomada aks ettirish.



3.2.10. o‘yinchilar bilan tanishish, o‘yinni volanni oshirish-
ning o‘ng maydonidan boshlaydigan sportchilaming ismi sharif-
lurini (juftlik bahslarida) bayonnomaga kiritib qo'yish. Sunday
gaydlami har bir geym boshlanishi oldidan kiritish (agar o‘yin
davomida volanni oshirish maydonchasi borasida xatoga yoi
go'yilgani uchun ushbu joylashuv o‘zgartirilsa (12.2-band), qayd-
larga tegishli o‘zgartirishiar kiritib borish.

3.3. 0 ‘yin boshlanishi oldidan minoradagi hakam tegishli
iboralardan foydalangan holda gatnashchilarni (1-llovaning 1-
bandi), quyida keltirilgan shakl asosida o‘zida o‘ngda kim va
chapda kim ekanini aytib tanishtiradi: A, B, D, E - o‘yinchilarning
ismlari, K, L, M, N - mamlakat (jamoa) nomi.

Yakkalik bahslari

Shaxsiy birinchilik

“Xonimlar va janoblar, mening o0‘ng tomonimda A, K; chap
tomonimda esa B, L. A volanni oshiradi. Hisob nol-nol, o‘yinni
boshlang”.

Jamoaviv musobagalar

“Xonimlar va janoblar, mening o‘ng tomonimda K ning
vakili A; chap tomonimda esa L ning vakili B. Volanni K oshiradi.
Hisob nol-nol, o‘yinni boshlang”.

Juftlik bahslari

Shaxsiy birinchilik

“Xonimlar vajanoblar, mening o‘ng tomonimda A, K va B,
L; chap tomonimda esa D, M va E, N. Volanni B D ga oshiradi.
Hisob nol-nol, o‘yinni boshlang”.

Agar juftlik bahslarida sheriklar bitta mamlakat (jamoa)
a’zolari boiishsa, mamlakat (jamoa) nomi ikkala sportchining ismi
sharifidan keyin aytiladi. Masalan: K ning vakillari A va B.

Jamoaviv musobagalar

“Xonimlar va janoblar, mening o‘ng tomonimda K ning
vakillari A va B; chap tomonimda esa L ning vakili D va E. Volanni
K ning vakili A L ning vakili D ga oshiradi. Hisob nol-nol, o‘yinni
boshlang”.

O'yin “o¥inni boshlang’ degan komanda bilan boshlanadi.
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3.4. 0 ‘yin vaqtida minoradagi hakam quyidagilarni bajarishi
kerak:

3.4.1. ortiqgcha so‘ziami ishlatmay, 1-llovada Kkeltirilgan
standart atamalardan foydalanish;

3.4.2. hisobni yozib va eion qilib borish; har doim birinchi
boiib volanni oshirayotgan tomonnmg ochkolarini aytish;

3.4.3. agar oshirish joyida hakam tayinlangan boisa,
minoradagi hakam asosiy e’tiborini volanni gabul giluvchiga
garatishi  kerak; zarurat tugilsa, minoradagi hakam ham
oshirishdagi xatoni eion gilishi mumkin;

3.4.4. imkon gadar, ochkolami hisolagichning ko ‘rsatkich-
larini kuzatib borish;

3.4.5. Bosh hakam bilan masfahatiashish zarur boiganda,
o‘ng qoiini boshi uzra baland koiarish;

3.4.6. volanni oshirgan o‘yinchi mana shu oshirishda
yutgazganida va oshirish huqugini ham boy berganda (10.3.2,
11.3.2-bandlar), oldin “Oshirish oiadi” deb, so‘ngra hisobni
oshirish oigan o‘yinchidan boshlab eion qilish; zarurat boisa, bu
jarayonda yangi oshiruvchini va oshirishning to‘g‘ri maydon-
chasini qoii bilan koisatish.

3.4.7. Quyidagi hollarda minoradagi hakam tomonidan
“0 &inni boshlanglar” degan komanda beriladi:

3.4.7.1. match yoki geymni boshlash, yoxud tomonlar joy
almashganidan keyin o'yinni davom ettirish uchun;

3.4.7.2. to*xtatilgan o'yinni davom ettirish uchun;

3.4.7.3. osyinchilardan o‘yinni davom ettirishni talab qilish
uchun.

3.4.8. Minoradagi hakam tomonidan “To‘xtang” komandasi
kutilmagan vaziyatlar tufayli o‘yinni istalgan vaqtga har ganday
to “xtatish zarurati yuzaga kelganda beriladi.

3.4.9. Quyidagi holatlardan boshga vaziyatlarda minoradagi
hakam tomonidan “Folt” komandasi eion qilinadi:

3.4.9.1. volanni oshirish joyidagi hakam “folf’ni
gilganda (qoidalarning 13.1-bandi). Bu holatda minoradagi hakam
“Oshirish folti eion gilinadi” deyishi kerak.

Volanni gabul giluvchining xatosini minoradagi hakam
“Qabul giluvchida folt” deb eion qgiladi;
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3.4.9.2. Qoidalaming 13.3.1-bandida qayd etilgan xatoga
yo‘l go‘yilganda va ushbu xato uchun yon chizigdagi hakamning
legishli gichqirig‘i yoki signali nazarda tutilganda (tavsiyalaming
6.2-bandi);

3.4.9.3. goidalaming 13.2.1, 13.2.2, 13.2.3 yoki 13.3.3-
bandlarida gayd etilgan xatolarga yo‘l gqo‘yilganda va ular fagat
o‘yinchilar yoki tomoshabinlarga anig bo'iishi uchun e’lon
gilinishi zarur bo‘lganda.

3.4.10. Har bir geym davomida tomonlardan birining ochko-
lari 11 taga yetganda, “Oshirisbning o‘tishi”ni e’lon giladi (agar
zarurat bo'lsa), oxirgi o‘yin jarayoni tugashi bilan garsaklarga
e’tibor gilmasdan, darhol hisobni e’lon giladi (bu bilan 16.2.1-
bandda nazarda tutilgan tanaffusning boshlangani bildiriladi),
shundan so‘ng “1 dagiga tanaffus” deydi. Har bir tanaffus paytida
volanni oshirish joyidagi hakam, agar u tayinlangan bo‘lsa, kort
artib tozalanishini ta’minlashi kerak.

3.4.11. Tomonlardan birining ochkolari 11 taga yetishi
munosabati bilan geymlarda e’lon gilingan tanaffuslar (16.2.1-
band) paytida tanaffusning 40 soniyasi o‘tgandan keyin “Kort...
(ragamini aytadi) 20 soniya, 20 soniya” deb e’lon giladi.

3.4.11.1. Birinchi va ikkinchi geymlar vaqtida hamda
uchinchi geymdagi tanaffuslar paytida o‘yinchilar maydonlarini
almashganda, kortning har ikki tomoniga 2 nafardan ortiq
boimagan odam chigishi mumkin. Ammo minoradagi hakam “20
soniya” deb e’lon gilganidan keyin ular kortdan chiqib ketishlari
shart.

3.4.11.2. Tanaffusdan keyin o‘yinni davom ettirish uchun
oldin hisobni aytib, keyin “0 ‘yinni boshlanglar” deb komanda
beradi.

3.4.11.3. Agar o‘yinchilar 16.2.1-band bo‘yicha tanaffus
talab qilishmasa, mazkur geymda o‘yin tanaffussiz davom
ettirilishi mumkin.

3.4.11.4. Har bir geymda tomonlardan birining ochkolari 20
taga yetganda, “geym-poynt” (yoki agar mavjud bo‘lsa “match-
poynt”) e’lon giladi.
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3.4.115. Har bir geymda tomonlardan birining ochkolari 29
taga yetganda, “geym-poynt” (yoki agar mavjud boisa “match-
poynt”) eion giladi.

3.4.12. Har bir geym yakunida oxirgi o‘yin jarayoni tugashi
bilan garsaklarga e’tibor gilmasdan “Geym” deb eion giladi hamda
bu bilan 16.2.2-bandda nazarda tutilgan tanaffusning boshlangani
bildiriladi.

3.4.12.1. Birinchi geym tugaganidan keyin quyidagilarni
e’lon qgiladi:

“Birinchi geymni (o‘yinchining (o‘yinchilarning) familiya-
sini; jamoaviy bahslarda esa jamoaning nomini aytadi) .... hisobida
yutdi”.

3.4.12.2. Ikkinchi geym tugaganidan keyin quyidagilarni
e’lon giladi:

“Ikkinchi geymni (o‘yinchining (o‘yinchilaming) familiya-
sini; jamoaviy bahslarda esajamoaning nomini aytadi) .... hisobida
yutdi. 0 ‘yindagi hisob 1:1 (bir-u bir)”.

3.4.12.3. Birinchi va ikkinchi geymlar tugaganidan keyin hi-
sobni aytgach, “Kort... (ragamini aytadi), 2 dagiga tanaffus” deb
e’lon giladi.

3.4.12.4. har bir geym yakunida volanni oshirish joyidagi
hakam, agar u tayinlangan boisa, tanaffus belgisini (nazarda
tutilganini) to i markaziga o ‘rnatishi hamda kort artib tozalanishini
ta’minlashi kerak.

3.4.125. Birinchi va ikkinchi geym o‘rtasidagi hamda
ikkinchi va uchinchi geym o'rtasidagi tanaffuslar paytida (16.2.2-
band) 100 soniya o°‘tganidan keyin “Kort... (ragamini aytadi) 20
soniya, 20 soniya” deb eion giladi.

3.4.12.6. Geymlar o‘rtasidagi tanaffuslar paytida (16.2.2-
band) o‘yinchilar maydonlarini almashganda kortning har ikki
tomoniga 2 nafardan ortiq boimagan odam chigishi mumkin.
Ammo minoradagi hakam “20 soniya” deb eion giliganidan keyin
ular kortdan chiqib ketishlari shart.

3.4.12.7. 1kkinchi geym boshlanishida “Ikkinchi geym, hisob
nol-nol, o‘yinni boshlanglar”;

Agar uchinchi geym harn oikaziisa, “Hai giluvchi uchinchi
geym, hisob nol-nol, o'yinni boshlanglar” deb eion giladi.
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3.4.12.8. Uchinchi geymda yoki bir geymii o‘yinda tomon-
(ardan birining ochkosi 11 iaga yetganida (8-13-band) oldin
hisobni, keyin esa “Bir dagiga tanaffus, tomonlarjoy almashishadi”
deb eion giladi. Tanaffusdan keyin o‘yinni davom ettirish uchun
oldin hisobni aytib, keyin “0 ‘yinni boshlanglar” deydi.

3.4.13. Match yakunlanganidan keyin quyidagilarai bajarishi
kerak:

3.4.13.1. “Matchda (o‘yinchining (o&/inchilaming) familiya-
sini; jamoaviy bahslarda esajamoaning nomini aytadi).... hisobida
yutdi”, deb geymlar bo‘yicha va yakuniy hisobni eion giladi.

3.4.13.2. Darhol toidirilgan bayonnomani Bosh hakamga
topshiradi.

Yon chiziqdagi hakamlikning o ziga xos xususiyatlari

3.5.1. Volan kort ichida yoki undan tashqgariga ganchalik
olisga tushishidan gat’i nazar, minoradagi hakam har doim yon
chizigdagi hakamga garashi kerak: mazkur vaziyat bo‘yicha garor
chigarish yon hakamning zimmasida boiadi. Tavsiyalaming 3.5.2-
bandi bundan mustasno.

3.5.2. Agar minoradagi hakam yon chizigdagi hakam
noto‘g‘ri garor gabul gildi, deb hisoblasa yoki tavsiyalaming 5.4-
bandiga asosan bu haqgda volatini oshirish joyidagi hakam xabar
bersa, minoradagi hakam quyidagilarai eion gilishi shart:

3.5.2.1. agar volan maydon ichigatushgan boisa, “o'zgarish:
maydon”;

3.5.2.2. agar volan maydondan tashqgariga tushgan bo‘lsa,
“0‘zgarish: aut”.

3.5.3. Yon chiziqga hakam tayinlanmagan boisa yoki yon
chizigdagi hakam ko‘rmay qolganda, minoradagi hakam gnyida-
gilarni eion qilishi kerak:

3.5.3.1. agar volan maydon chizigidan tashgariga tushgan
boisa, hisobni aytishdan oidin “aut”;

3.5.3.2. agar volan maydon ichiga tushgan boisa, hisobni;

3.5.3.3. agar uning o ‘zi ham vaziyatni ko‘rmay qolgan boi-
sa, “bahsli” holat.

3.6. Match davomida quyidagi vaziyatlami kuzatib borishi
va ulami bilishi kerak:
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3.6.1. To‘rning tagidan o‘tib ragibiga xalaqit gilgan yoki uni
chalg‘itgan, yoxud raketkasini ragib tomonga o‘tkazgan sportchi
tegishliligi bo‘yicha qoidalarning 13.4.2 yoki 13.4.3-bandi
talablarini buzgan hisoblanadi.

3.6.2. Qo‘shni kortdan volan kelib tushganda, darrov “bahs-
li” holat e’ion gilinmasligi kerak. Minoradagi hakamning flkriga
ko‘ra, bunday vaziyatda quyidagi hollarda “bahsli” holat e’ion
gilinmaydi:

3.6.2.1. o‘yinchilar go‘shni kortdan kelib tushgan volanni
sezmagan boisa;

3.6.2.2. u o‘yinchilarga xalaqit gilmagan yoki ulami chal-
gitmagan boisa.

3.6.3. Sportchining volanni urmoqchi boiayotgan o‘z sheri-
giga garab giichqirishi ragibni chalgituvchi holat sifatida baholan-
masligi kerak. Shu bilan birga, ragibga garatib aytilgan “Urma!”,
“Xato” kabi gichgiriglar chalgituvchi holatlar sifatida garaladi.

3.6.4. 0 “yinchining kortdan chigishi:

3.6.4.1. o‘yinchilar minoradagi hakamning ruxsatisiz kortni
tark etishi mumkin emas (16.5.2-band);

3.6.4.2. o‘yinchilarga fagat tanaffuslar paytida suv ichish va
boshga rnagsadda kortdan chigishga ruxsat beriladi (16.2-band).
Agar o‘yin biror bir sabab bilan to‘xtatilgan boisa, o‘yinchilarga
goilai'ini artish va boshga rnagsadda kortdan chigishga ruxsat
beriladi, fagat bu narsa o‘yinni davom ettirishga xalagit bermasligi
kerak. Agar kortni artib tozalash zarur bo‘lsa, o ‘yinchilar bu paytda
kortda boiishlari zarur.

3.6.4.3. Qoidani buzgan har ganday tomonga kortni fagat
minoradagi hakamning roziligi bilangina tark etish mumkinligini
(16.5.2-band) eslatib o‘tish, agar zarur boisa, 16.7-bandni qoilash
zarur. Ammo o‘yin paytida kort yonida raketkani almashtirishga
ruxsat beriladi.

3.6.5. 0 ‘yindagi to“xtalish va ushlanishlar:

0 ‘yinchilar ataylab o‘yinning to‘xtalishi va ushlanib
golishini keltirib chigarishmayotganiga ishonch hosil gilish zarur
(16.4-band). Kort atrofidagi har ganday keraksiz harakatlaming
oldi olinishi kerak. Zarurat boisa, 16.7-band qoilaniladi.

3.6.6. Kortdan tashqaridan keladigan maslahatlar:
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3.6.6.1. o‘yin davom etayotgan paytda sportchilarga har
ganday shaklda maslahat olishga ruxsat berilmaydi (16.5.1-band);

3.6.6.2. quyidagilar ta’minlanishi kerak:

* 0'yin paytida murabbiylar kort yonida emas, balki o‘zlari
uchun ajratilgan maxsus joyda o‘tirishlari. Ruxsat etilgan
tanaffuslar (16.2-band) bundan mustasno;

*murabbiylar raqgib sportchilami chalgitmasligi va o'yinga
xalaqit gilmasligi.

3.6.6.3. Agar minoradagi hakamning fikriga ko‘ra. jamoa-
lardan birining murabbiysi tomonidan o‘yinga xalagit berilgan
yoxud ragib o‘yinchisi chalg‘itilgan boisa, “bahsli” holat tayin-
lanishi kerak - qoidaldming 14.3.4-bandi. Darhol Bosh hakamni
chaqirish kerak. U ushbu murabbiyga ogohlantirish berishi
mumkin.

3.6.6.4. Agar bunday holat yana takrorlansa, Bosh hakam
ushbu murabbiydan zalni tark etishni talab gilishi mumkin.

3.6.7. Volanni almashtirish:

3.6.7.1. 0 ‘yin paytida volanni almashtirish asosli boiishi
kerak. 0 ‘yinchilar volanni almashtirishni istashganda, minoradagi
hakam rostdan ham volan yaroqgsiz holga kelib golganiga ishonch
hosil gilganidan keyingina, uni almashtirishga ruxsat berishi
mumKkin.

3.6.7.2. tezligi yoki uchishi o‘zgargan volan almashtirilishi
zarur.

3.6.8. 0 ‘yin paytidagi jarohat yoki kasallik:

3.6.8.1. 0 ‘yin paytidagi jarohat va kasallik holatlari e’tibor
va g‘amxo‘rlikni talab etadi. Minoradagi hakam muammoning
ganchalik jiddiyligiga darhol aniqglik kiritishi kerak.

3.6.8.2. Shifokor (hamshira, feldsher), Bosh hakam va
jarohat olgan o‘yinchining murabbiyiga kortga chigishga ruxsat
beriladi. Shifokor sportchini ko‘zdan kechirib, unga jarohat yoki
kasallikning ganchalik jiddiyligi to‘g‘risida xabar berishi kerak.
Adgarjarohat, yoki kasallik gon ogishi bilan bogiiq boisa, toki gon
to “xtatilmaguncha yoxud jarohat tegishli tarzda himoya qilinma-
gunga gadar o‘yin to“xtatib turiladi.

135



3.6.8.3. Bosh hakam minoradagi hakamga sportchi o‘yinni
davorri ettira olishi uchun gancha vaqt kerak boiishini aytishi
zarur. Minoradagi hakam vaqtni e’tiborga oiishi kerak.

3.6.8.4. Minoradagi hakam raqgib noquiay vaziyatga tushirib
go‘yiimagan.iga ishonch hosil gilishi va tegishliiigi bo‘yicha 16.4,
16.5, 16.6.1 hamda 16.7-bandni qoilashi zarur.

3.6.8.5. Zarurat bo“lIsa, j arohat, kasaliik yoki boshga kutilma-
gan vaziyat sodir boiganda, o‘yinchidan “o'yinni davom ettirish-
dan bosh tortasizmi?” deb so‘rash kerak. Agar o‘yinchi shunday
garorga kelgan boisa: “.. (o‘yinchining familiyasini aytadi)
0‘yinni davom ettirishdan bosh tortdi” deb, keyin esa “0 ‘yinda ....
(o‘yinehmmg familiyasini aytadi) g‘olib chigdi” deya e’lon giladi.

3.7. 0 ‘yindagi to‘xtalishlar:

Agar o‘yinni to‘xtatib turish zararati paydo bo‘lsa, “To*x-
tang, o‘yin to‘xtatiladi” deb e’lon gilinadi va volanni oshimv-
chining, uni gabul giiuvchining ochkolari, oshirishning to‘g‘ri
maydoni va tomonlar gayd qilib go‘yiladi. 0 ‘yin davom ettirila-
digan boiganda esa tanaffusning davomiyligini, o ‘yinchilar to‘g‘ri
joy egallashganini belgilash, “Tayyormisizlar?” deb so‘rash, hisob-
ni eion gilish va “0 ‘yinni boshlang” deb komanda berish kerak.

3.8. Sportga xos boimagan xatti-harakatlar:

3.8.1. Bosh hakamga har bir ana shunday hoiatlar va ular
yuzasidan ko‘rilgan choralarni yetkazib boriladi;

3.8.2. Geymlar orasidagi sportga xos boimagan xatti-
harakatlar ham xuddi geym paytidagi kabi jazolanadi. Minoradagi
hakam, tavsiyalarning tegishliiigi bo‘yicha 3.8.3,3.8.5-bandlaridan
foydalanib, navbatdagi geym boshlanishi oldidan ogohlantirish
hagida eion giladi. Shundan so‘ng, agar zarurat boisa: “Oshirish-
ning oiishi” deb, so‘ngra hisobni eion giladi.

3.8.3. Agar minoradagi hakam goidabuzarlikka yoi qo‘ygan
tdmonga ogohlantirish berish uchun 16.4,16.5 yoki 16.6-bandiami
goilashigato‘g‘ri kelsa (16.7.1.1-band), aybdor o°‘yinchiga muro-
jaat gilib: “Yonimga keling” deydi va o‘ng qoii bilan gizil kartoch-
kani boshi uzra baland koiarib: “... (o‘yinchining familiyasini
aytadi), sportga xos boimagan xatti-harakat uchun folt” deb eion
giladi.
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3.8.4. Agar minoradagi hakam qoidabuzarlikka yo‘l go‘yga-
ni uchun bungacha ogohlantirilgan tomonga ogohlantirish berish
uchun 16.4, 16.5 yoki 16.6-bandlami qo‘llashiga to‘g‘ri kelsa
(16.7,1.2-band), aybdor o ‘yinchiga murojaat qgilib: “Yonimga ke-
ling” deydi va o‘ng qo‘li bilan gizil kartochkani boshi uzra baland
ko‘tarib: “... (o‘yinchining familiyasini aytadi), sportga xos
bo‘Imagan xatti-harakat uchun folt” deb e’lon giladi.

3.8.5. Agar minoradagi hakam 16.4,16.5 yoki 16.6-ibandlami
jiddiy yoki doimiy yoxud 16.2-bandni buzganlik uchun o ‘yinchiga
ogohlantirish bermoqchi bo‘lsa, qoidabuzami jazolagan (16.7.1.2-
band) va Bosh hakamga qoidabuzami o‘yindan chetlatish uchun
darhol murojaat gilgan holda, aybdor o‘yinchiga murojaat qilib:
“Yonimga keling” deydi va o‘ng qoii bilan gizil kartochkani boshi.
uzra baland ko“tarib: (o‘yinchining familiyasini aytadi), sportga
x0s bo'lImagan xatti-harakat uchun folt” deb e’lon giladi va Bosh
hakakmni chagiradi.

3.8.6. Bosh hakam qoldabuzar sportchini o ‘yindan chetlatish
to‘g‘risida garor gabul gilsa, minoradagi hakamga gora kartochka
beriladi. Minoradagi hakam aybdor o‘yinchiga murojaat qilib:
“Yonimga keling” deydi va 0‘ng qo‘li bilan qora kartochkani boshi
uzra baland ko“tarib: “... (o‘yinchining familiyasini aytadi), sportga
x0s bo‘lmagan xatti-harakat uchun o‘yindan chetlashtiriladi” deb
e’lon giladi.

4. Minoradagi hakamga nmsimiy maslahatlar

4.1. Badminton o‘yini goidalarini nafaqat bilish, balki tushu-
nish ham. kerak.

4.2. E’lonlami anig va dadil ayting, ammo xatoga yo‘l
go'ysangiz, buni tan olib uzr so‘rang va uni to‘g ‘rilang.

4.3. Barchae’lonSarni, shujumladan, hisobni ham shunchalik
aniq va baland ovozda aytingki, o‘yinchilarga ham, tomosha-
binlarga ham aniq eshitilsin.

4.4. Qoidalar buzilganligi borasida ikkilansangiz, “folt”
e’lon gilishga shoshilmang.

4.5. Tomoshabinlar o‘zlarining e’tirozlari bilan o#fyinning
borishiga ta’sir ko‘rsatmasligi uchun, ularning fikrlariga quloq
solmang.
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4.6. Kortingizdagi boshga hakamlaming garorlarini tan olgan
holda, ulaming faoSiyatini asoslab boring hamda ular uchun
ishchanlik muhitini yarating.

5. Volanni oshirish joyidagi hakamlar uchun tavsiyalar

5.1. Volanni oshirishjoyidagi hakam iloji boisa, minoradagi
hakamning garama-qgarshisida past stulda o‘tirishi kerak.

5.2. Volanni oshirish joyidagi hakam oshiruvchi tomonidan
oshirish to‘g‘ri bajarilishi uchun javobgar hisoblanadi (9.1-band).
Agar goidabuzarlik sodir etilsa, u baland ovozda “Folt” deb eion
gilishi hamda goidabuzarlik turini ko‘rsatish uchun gabul gilingan
goi signallaridan foydalanishi kerak.

5.3. Qabul gilingan qoi signallari:

5.4. Agar volanni oshirish joyidagi hakamning fikricha, yon
chizigdagi hakam o°‘zi turgan yon chiziq borasida noto‘g‘ri qaror
gabul gilgan boisa, volanni oshirish joyidagi hakam o‘ng goiini
boshi uzra baland ko‘tarib “0 ‘zgarish” deb e’lon qilishi kerak.

5.5. Birinchi va ikkinchi, ikkinchi va uchinchi geymlar
0 ‘rtasidagi tanaffuslar paytida volanni oshirishjoyidagi hakam ikki
daqgiqaiik tanaffus hagidagi maxsus belgini to‘rga ilib go‘yadi
(to‘rning tagiga o'matadi); kort artib tozalanishini hamda volanlar
yetishmasligi sababli o‘yinda to‘xtalishlar boimasligini ta’min-
laydi.

5.6. Tanaffusning boshga paytida volanni oshirsh joyidagi
hakam minoradagi hakamning yonida turishi kerak.

5.7. Minoradagi hakam volanni oshirish joyidagi hakamning
zimmasiga boshga vazifalarni ham yuklashi mumkin. Fagat o‘yin
boshlanishi oldidan bu haqda o‘yinchilar xabardor gilingan
boiishlari shart.

6. Yon chizigdagi hakamlar uchun tavsiyalar
6.1 Yon chizigdagi hakam kortning yon tomonlari va oxirida
0°‘z chizigining davomida, imkon gadar, minoradagi hakamga
garama-garshi tomonda stulda o‘tirishi kerak.
6.2. Yon chizigdagi hakam o‘ziga topshirilgan chiziglar bo*-
yicha mas’ut hisoblanadi. Minoradagi hakam yon chiziqgdagi
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hakam xatoga yo‘l go‘ydi, deb topib, uning garorini o‘zgartirgan
holatlar bundan mustasno.

6.2.1. Agar volan kortdan tashqariga tushsa, o‘yinchilar va
tomoshabinlarga eshitiladigan qilib, anig va baland ovozda “aut”
deb e’lon giladi hamda bir vaqtning o°zida ikkala go'lini yon
tomonga yoyib, minoradagi hakamga ko‘rinarli tarzda signal
beradi.

6.2.2. Agar volan kort hududiga tushsa, yon chiziqdagi ha-
kam hech narsa demaydi, fagat o‘ng qo‘li bilan chizigni ko‘rsatadi.

6.3. Agar siz volan gayerga tushganini ko‘rmay qolgan boM-
sangiz, bu hagda har ikkala qo‘lingizni ko‘zingizga ko‘tarib,
minoradagi hakamga xabar bering.

6.4. Volan kort yuzasiga tushmaguncha hech ganday signal
va komandalar bermang.

6.5. Minoradagi hakamning garorini kutmasdan, har doim
fagat 0‘z komandalarini (aut, volan maydonda, ko‘rmadim) berish
kerak, masalan, volan o‘yinchiga tekkanda.

Badminton bo‘yicha o‘yin bayonnomasi
(2006 yil 10 iyulda yangilangan)

Har bir o‘yinda minoradagi hakam o‘yin bayonnomasini
yuritadi. Unda o ‘yinning borishi, tomonlar go‘lga kiritgan ochkolar
soni aks ettirib boriladi.

Bayonnomani yuritishda ochkolar har bir o‘yin jarayonidan
keyin ketma-ketlikda gayd etiladi.

Ochkolar ikkitalik gator (har bir sportchi uchun bitta
gator)ning maxsus kataklariga yoziladi. Tik kataklar juftligida
ochkoni fagat bitta katakka yozish mumkin. Har bir tik kataklar
juftligi bitta o“yin jarayonini anglatadi. Bu tomonlaming gaysi biri
o‘yin jarayonini yutganini hamda volanni oshirish huquqi
kimdaligini aniglash uchun (chunki o'yinning boshlanishini
mustasno gilganda, qolgan vaqgtda ochkosi oldindabo‘lgan o ‘yinchi
har doim volanni oshiruvchi bo‘ladi) bayonnomani o°‘gishni
osonlashtiradi.

Agar ofyin hisobini yuritish jarayonida ikkitalik gatorlardan
biri to‘lib qolsa, hisobni keyingi ikkitalik gatorga yozishda davom
etish mumkin.
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Ochkolami aks ettiruvchi ragamlar aniq va tartibli gilib j*ozib
borilishi kerak. Shuni yodda tutingki, o‘yin bayonnomasi minora-
dagi hakamga o‘yin jarayonini yaxshi boshqarishda va murakkab
hamda kutilmagan vaziyatlarda o‘yin tizginini qoidan chigarib
yubonnaslikda yordam beradi. Xatoga yoi qo‘yish ehtimolini
imkon gadar kamaytirish magsadida bayonnoma aniq yuritilishi ke-
rak, shuningdek, u Bosh hakamga appelyatsiya berilgan holatlarda
0°‘yinni o‘gish va garor chigarishda yordam berishi zarur.

Badminton o‘yini bayonnomasini yuritish bo‘yicha
Yo‘rignoma

0 ¥in boshlanishidan oldin

Bosh hakamdan o‘yin bayonnomasini olgach, unga quyida-
gilarni kiritish kerak (agar kompyuterda yoki kotib tomonidan
toidirilmagan boisa):

*0‘yinning razryadini - masaian, ayollar yakkaligi (AYa),
erkaklar juftligi (EJ), aralashjuftiik (AJ) va boshgalar;

* kort (maydoncha) ragamini;

e gatoriarga o‘yin ishtirokchilarining hamda minoradagi va
volanni oshirish joyidagi hakamlaming ismi shariflarini.

Qur’atashlash o‘tkazilganidan keyin quyidagilar gayd etiladi
(yoziladi):

1. PvaR-oshiruvchi va gabui giiuvchi, yakkalik o'yinlarida
fagat oshiruvchini yozing.

2. L va Pr- minoradagi hakamdan chap va o‘ng tomonda.

3. O - har bir geym boshlanishida oshiruvchi va gabul
giiuvchi o‘yinchi familiyasi garshisiga.

4.0 ‘yinning boshlangan vaqti - “G‘yinni boshlanglar”
komandasidan keyin.

3  QYin vagtida

1. 0 “yin jarayoni iuguganidan keyin, awal hisobni bayon-
nomaga yozing, so‘ngra uni e’lon giling.

2. Agar gabul giiuvchi tomon ochkoni yutib olsa, “oshirish-
ning o‘tishi,:ni e’lon giling va uning qatoridagi keyingi bo‘sh
katakka yangi hisobni yozib qo‘ying (oxirgi toidirilgan katak har
doim oshiruvchi tomonda boiadi).
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3. Hisob 20:20 bo‘lganda tik gatoming hamma kataklari
ustidan diagonal chiziq torting (chizing).

4. Agar o'‘yin paytida quyida keltirilgan vaziyat yuzaga
kelsa, tegishli o‘yinchining qatoridagi keyingi bo‘sh katakka
tegishli belgilarni qo‘yish kerak.

3-jadval
Vaziyat Belgi/alifbodan fovdalaniladi
Ogohlantirish (goidabuzarlik
PR
uchun)
Folt (qoidabuzarlik uchun) F
Bosh hakamning kortga
NS GL
chagqirilishi
0 ‘yindagi to“xtalish ST
Jarohat T

Bosh hakamdan
diskvalifikatsiya
Murabbiyning chetlashtirilishi Udaleniye trenera

Diskvalifikatsiya

5. Yugorida gayd etilgan vaziyatlaming tafsilotlarini bayon-
nomaning ostiga yozing. Agarjoy yetarli boimasa, “Orgatomonga
garang” deb belgi qgo‘yib, bayonnomaning orgasiga yozish
mumkin.

Geymningyakuni

1. Geym hisobini yozing va uni ochkolardan qiyshiq chiziq
bilan ajratib go‘ying.

2. Bayonnomaning yuqori gismiga geymdagi toiiq hisobni
yozing.

3. Har bir geym boshlanishida oshiruvchi va gabul giluvchi
o0‘yinchi familiyasi garshisiga O belgisini go‘ying.

4. Keyingi geym uchun P va R ni gayd qiling.

Matchningyakuni

1. Yakunlangan geymning hisobini yozing va belgilab go*-
ying.

2. Match yakunlangan vaqgtni gayd eting.

3. Bayonnomaning yuqori qismidagi kataklarga oxirgi
(ikkinchi yoki uchinchi) geymdagi hisobni yozing.
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4, Bayonnomaning yuqori gismida g‘olib chiggan o‘yin-
chining (o‘yinchilaming) ismi sharifini (ismi shariflarini) belgilab
go‘ying.

Match yakunlanganidan keyin

1 Matchning davomiyligini hisoblang va yozib qo‘ying.

2. TVIdirilgin bayonnomani imzolang.

3. Bayonnomaga bosh hakamga ham imzo go‘ydirib, koti-
biyatga topshiring.

Badmintonchi Kodeksi

Badminton o‘yinining rasmiy qoidalaridan tashqari
badmintonchining axlog kodeksi ham mavjud. U o‘yinchiiaming
kortdagi o‘zaro munosabatlarining umum qabul gilingan tartibi
bo‘lib, 0‘yin davomida odobsizlik holatlari ro‘y berishining oldini
olishga, do‘stona munosabatlami shakllantirishga xizmat giladi.
Bu, avnigsa, hakamsiz o‘tkaziladigan havaskorlik bahslarida juda
muhim ahamiyat kasb etadi. Jumladan, o‘yin boshanishi oldidan
raqiblar o‘zaro tanishadilar: bir-birlarining goilarini sigib o0‘z ismi
shariflarini aytishadi. 0 ‘yin davomida begona gap-so‘zlar va xatti-
harakatlarga chalg‘imaydilar, go‘pol va odobsiz so‘zlarni
ishlatmaydilar. Oshirish ragibga o‘tganda, volanni uning qo‘liga
qulay tarzda tashlab berishga harakat gilishadi. Har ganday bahsli
vaziyatlarda nizoni ochkoni gayta o‘ynash bilan hal qgilishga
intiladilar. Hakamlar boUmagan o‘yinda hisobni volanni
oshiruvchi o‘yinchi o‘zining oshirishini bajarishdan oldin baland
ovozda e’lon qiladi. Match yakunlanganidan keyin uning
ishtirokchilari sheriklari va ragiblariga yaxshi o‘yin ko‘rsatishgani
uchun minnatdorchilik bildirishadi hamda uchrashuvni go‘Ini sigib
xayrlashish bilan yakunlashadi.

0 ‘yindagi bahsli holatlar
Q‘vinda vuzaga kelishi mumkin bo‘lgan avrim bahsli
vaziyatlar va badmintonchilarning mavdonchadagi xatti-hara-
katlari.
Agar 0‘yin paytida volan to‘rga tegib raqib tomonga o‘tsa,
oshirish to”g'ri bajarilgan hisoblanadi. Agar volan chegara chizig’i
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tashgarisidan to‘mi kesib o‘tsa hamda maydoncha ichiga tushsa,
xato hisoblanmaydi.

Agar o‘yinchi to‘rdan yugorida turgan volanga har ganday
zarba berayotgan boflsa, ragib raketkasi bilan blok go‘ymasligi
kerak. U fagat yuzini to‘sish uchun raketkasini ko‘tarishi mumkin,
fagat bunda u ragibiga xalaqit bermasligi zarur.

Volarini oshirish paytida gabul giluvchi o‘yinchi hali volanni
gabul gilishga tayyor bo‘lmasa, chap qo‘lini kaftini ochgan holda
ragib tomonga qaratib baland ko‘taradi. Bu vaziyatda to qabul
giluvchi chap go‘lini pastga tushirmaguncha oshirish bajarilmaydi.
Ammo, shu bilan birga, u musobaqgalar tartibi va qoidalarini
buzmasligi hamda volanni oshirishga tayyorlanish va uni oshirish
uchun ajratilgan vaqtdan ortiq ushlab turmasligi kerak.

6.4. Musobaqgalarni o‘tkazish chizmasi.
Aylanma tartibdagi musobagalar

Musobagalarni aylanma tartibda o‘tkazishning mohiyati
shundaki, unda har bir sportchi boshga barcha badmintonchilar
bilan navbatma-navbat o‘ynab chigadi. Eng ko‘p g‘alabaga
erishgan ishtirokchi musobaga g*olibi bo‘ladi.

Agar ishtirokchilar soni juda ko‘p bolsa, ular bir nechta
guruhlarga boflinadi. Guruhlarga bo‘lish kuchlilarni bo‘lib chigish
yo‘li bilan qur’a tashlash orgali amalga oshiriladi. Har bir guruhda
o‘yinlar aylanma tartibda o ‘tkaziladi. Shundan so‘ng guruhlarning
g‘oliblari yana o‘zaro aylanma tartibda o‘ynab, o‘zaro o‘rinlami
aniglashadi.

Aylanma tartibdagi musobagalarda olingan o‘rin yutilgan
uchrashuvlar soniga garab aniglanadi.

Agar ishtirokchilardan ikki nafari bir xil yutuglar soniga ega
bo‘lsa, o‘zaro uchrashuvda g‘alaba gozongan sportchi yuqoriroq
o‘rinni egallaydi.

Agar uch va undan ortiq ishtirokchi bir xil yutuglar soniga
ega bo‘lsa, ular o‘rtasida o ‘rinlar mazkur ishtirokchilaming barcha
uchrashuvlardagi yutuglari va mag‘lubiyatlarining eng yaxshi
farqgiga garab tagsimlanadi.
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Agar shundan keyin ham ikki nafar ishtirokchi teng kelib
golsa, o°‘zaro uchrashuvda g‘alaba gozongan sportchi yuqorirog
o ‘rimii egallaydi.

Agair uch va undan ortiq ishtirokchi bir xil yutuglar soniga
ega hamda barcha uchrashuvlardagi yutuglari va magiubiyatlari
ham teng boisa, mana shu ishtirokchilaming o‘zaro uchra-
shuvlarida yutuglari va magiubiyatlari soni eng yaxshi farqga ega
boigan sportchiga ustunlik beriladi.

Agar shundan keyin ham ikki nafar ishtirokchi teng kelib
golsa, o‘zaro uchrashuvda g‘alaba gozongan sportchi yugqorirog
o‘rinni egallaydi.

Agar barcha hisob-kitoblardan keyin uch va undan ortiq
ishtirokchi bir xil natijaga ega boiib golsa, ular o‘rtasida o‘rinlar
qur’atashlash yoii bilan aniglanadi.

Jamoaviy bahslarda ikkita jamoada g‘alabalar soni bir xil
boiib qolsa, o‘zaro uchrashuvda g‘alaba gozongan jamoa
yugorirog o‘rinni egallaydi.

Agar uch yoki undan ortig jamoalarda yutugli o'yinlar soni
bir xil boisa, ular o‘rtasida o‘rinlar mazkur jamoalaming barcha
uchrashuvlardagi yutuglari va magiubiyatlarining eng yaxshi
fargiga garab tagsimlanadi. Agar shundan keyin ham ikki jamoa
teng kelib qolsa, ular o‘rtasidagi o‘zaro uchrashuvda g‘alaba
gozongan jamoa yugorirog oiinni egallaydi.

4-jadval
Aylanma tartibdagi musobaganing namunaviy jadvali

| F.LO Jami 0 ‘rin



Chiqib ketish tartibidagi musobaqalar

Yakkalik va juftlik bahslarida musobagalarni chigib ketish
tartibida o ‘tkazishning mohiyati shundan iboratki, o'yinchi (jamoa)
birinchi magiubiyatdan keyin musobagani lark etadi. Natijada
birorta ham uchrashuvda mag‘lubiyatga uchramagan ishtirokchi
g‘olib boiadi. Jamoaviy bahslarda o‘yin g‘olibi aniglanishi bilan
match to“xtatiladi.

Ishtirokchilar o‘yin jadvaliga kuchli badmintonchilar
(reyting yoki boshga ko‘rsatkich bo‘yicha) ro‘yxati asosida
kiritiladi. Imkon gadar ikki kuchli ishtirokchi qur’a tashlash paytida
jadvatning turli gismlariga tushishiga harakat gilish kerak.

Agar musobaqada ishtirok etishni istovchilar sorii tumiming
asosiy jadvalidagi o‘rinlardan ko‘p bo'lsa, kvalifikatsiya tumirini
o‘tkazish tavsiya qilinadi. Bu holatda musobaga to‘g‘risidagi
Nizom vyoki tashkiiy qo‘mitaning garori bilan kvalifikatsiya
turnirida gatnashishga ruxsat beriladigan ishtirokchilar soni belgi-
lanadi. Kvalifikatsiya tumiri jadvali ham asosiy musobaga jadvali
kabi shakllantiriladi. Agar kvalifikatsiya tumiri ishtirokchilaming
jadvaldajoylashuvi qur’atashlash yoii bilan aniglanadigan boisa,
bitta tashkilot vakillarini targatib yuborish zarur boimaydi.
Kvalifikatsiya tumirida asosiy tumirda gatnashish huqugini qo‘lga
kiritadigan ishtirokchilar soni asosiy turnir ishtirokchilarining
sakkizdan biridan oshmasligi zarur. Agar buning iloji boimasa,
tumimi ikki bosgichda o‘tkazish tavsiya gilinadi, ya’ni: dastlabki
bosgichda ishtirokchilaming oldindan belgilangan soni aniglab
olinadi; asosiy bosgichda esa kuchli ishtirokchilar safiga kvali-
fikatsiya bosqgichidan o‘tgan gatnashchilar go‘shiladi.

Agar asosiy yoki kvalifikatsiya tumirida bo‘sh joylar soni
ishtirokchilar sonidan ortiq boisa, bo‘sh joy qur’a tashlash yoii
bilan toidiriladi.

Aralash tartibda o‘tkaziladigan musobagalar
Musobaqalarni aralash tartibda oikazishning mohiyati
shundan iboratki, dastlab ishtirokchilar, masalan, ikki yoki uchta
tumi chiqgib ketish tartibida oikazishadi, keyin esa har bir turda
yutgazgan va yutgan ishtirokchilardan alohida guruhlar tuziladi.
Ushbu tuzilgan sakkizliklar (to‘rtliklar) aylanma tartibida tegishli
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o‘rinlaming (jumladan, sovrinli o'rinlaming ham) egalarini
aniqlashadi.

Kichik guruhlarda aylanma tartibida musobagalarni o‘tkazib,
keyin ana shu kichik guruhiar g‘oliblari (yoki birinchi va ikkincbi
o'rinlar sohiblari) o ‘rtasida chigib ketish tartibida musobaqgalaming
final bosgichi o'tkazilib, tumirdagi yakuniy o‘rinlar tagsimlanadi.

Aylanma tartibdagi (shu jumladan, Kkichik guruhlarda)
musobagalarda Bosh hakam kasailik/jarohat yoki boshga kutil-
magan va bartaraf etib boimaydigan vaziyat tufayli musobaqani
tark etayotgan ishtirokchini boshgasi bilan almashtirishga ruxsat
berishi mumkin. Buning uchun ushbu ishtirokchi hali birinchi
uchrashuvini boshlamagan boiishi kerak, agar uchrashuv bosh-
langan boisa, almashtirishning imkoni boimaydi.

6.5. Musobagqa turlari va uni tashkil gilish
5-jadval
Qatnashuvchilarning soni juft (8 kishi) bo‘lgan musobaga
jadvaii
1-kun  2-kun  3-kun  4-kun  5-kun  6-kun  7-kun
1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-8
8-3 2-4 35 4-6 5-7 6-8 7-2
7-4 8-5 2-6 3-7 4-8 5-2 6-3
6-5 7-6 8-7 2-8 3-2 4-3 5-4

6-jadval
Qatnashuvchilarning soni toq (9 kishi) boigan musobaqa
advali
%+ 2= 3% 4 5 6 7- 8&n 9
kun kun kun kun kun kun kun kun kun
1-2 1-3 14 15 16 ~UT"' 18 1-9 1-0
03 '2-4 35 46 57 68 -7™9 80 92
9-4~ 05 26 37 59 60 7-2 83
85 96 ot“128 39 40 52 63 74
76 87 98 09 20 32 43 54 65



8 gatnashchi uchun davra jadvali
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12 gataashchi uchun davra jadvali
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9-jadval

11 gatnashchi uchun davra jadvali

2 davra
i3 davra

1 davra 4 davra

Golib

10-jadval
12 gatnashchi uchun davra jadvali

(ikkinchi usul)

1devra 2davra

3 davra

4 davra

Golib
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11-jadval

4 tadan 64 tagacha gatnashchi uchun davra jadvali
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11-jadval davomi

27 22 5 2 3 58 52 1 6 3 3
28 24 4 2 2 59 %4 5 2 3
29 26 3 1 2 60 56 4 2 2
30 28 2 | 1 61 58 3 1 2
31 30 1 - 1 62 60 2 1 1
32 32 - - - 63 62 1 1

33 2 31 15 16 64 64 - : .
34 4 30 15 15 - - - -

Qatnashchilar soni 8, 16, 32 va 64 lardan kam boiadigan
hollarda bo‘sh joylarni aniglash uchun 9~jadvaldan foydalanishni
tavsiya etamiz. Bu jadvalda gatnashchilar soni 5, 9, 17 va 33 tadan
boigan musohaqalar uchun bo‘sh joylar berilgan. Masalan,
musobaqalarda 61 kishi gatnashadi deylik, demak, uchta o‘rinni

bo‘sh qoldirmoqg kerak. Jadvalga muvofig bular birinchi uchta -
2;63 va 34 ragamlaridir.

12-jadval
Jadval
Qantash- qnyigagicha
chiiar ?:iliT:rSgh; Bo‘sh ragamlar
sont mo‘ijaliab
fuzilgan

2,63,34,31,18,47,50,15,10,55,42,23,
33 64 26,39,58,7,5,59,38,27,22,43,54,11,
14,51,46,19,30,35,62
2,31,18,15,10,23,26,7,6,27,22,

o 32 11,14,19,30
9 16 15,10,7,6,11,14,
5 8 2,1,6,

Jadvaldagi bo‘sh joylarga qo'shimcha gatnashchilar Kiritish
zarur boiib golgan hollarda ular pastki bo‘sh joylardan boshlab
yoziladi. Yangi kiritilayotgan gatnashchilardan birinchisi eng quyi
bo‘sh joyga. ikkinchisi esa uning tepasidagi va hokazo yoziladi.
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Masaian, 12 gatnashchi uchun tuzilgan jadvalga yangi Kiritila-
yotgan qatnashchilarning birinchisi '7-, ikkinchisi 10-, uchinchisi
15- va to‘rtinchisi 2-ragamga yoziladi.

Yutgazganlarai chigarib yuborish yoii bilan o‘tkaziladigan
inusobagalarda umumiy uchrashuvlar soni gatnashchilar sonidan
bittakam boiadi.

Musobagalarni shu tarzda o‘tkazish uchun zarur boiadigan
kunlar soni, agar har bir gatnashchi bir kunda bir marta o‘ynasa,
gatnashchilarning umumiy soniga mos ikkining daraja ko ‘rsatki-
chiga yoki, agar gatnashchilar soni ikkini biror darajaga
ko‘targanda hosil boiadigan songa teng kelmasa, ikkining eng
yagin yuqori daraja ko‘rsatkichiga barobar boiadi. Masalan,
gatnashchilar soni 16 gateng boiganda ham, 11 gateng boiganda
ham, musobagalarni oikazish uchun to‘rt kun (24) kerak boiadi.

Nazorat savollari

1. Maydon, ustun, raketka oichamlari va volanning ogirligi.

2. 0 ‘yin usullarini ijro etishdagi xatolar.

3. Hisobni olib borilishi, geym va setlar oraligida beriladigan
tanaffuslar.

4. Hakamlarning vazifalari.

5. Musobaga Nizomi va uni tashkil gilish tartibi.

6. Musobagani tashkil gilish tizimlari: aylanma, chigib ketish
va aralash tizimlar mohiyati.
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VH BOB. OYIN TEXNIKASIGA 0 ‘RGATISH
USLUBIYATI

7.1. 0 ‘rgatishninig umumiy asoslari

Sport amaiiyotida dastlabki o‘rgatish jarayoni ko‘p yillik sport
trenirovkasining fundamental bosqichi boiib, ushbu bosgichda
o‘rgatish uslublari va vositalaridan to‘g‘ri foydalanish keyingi bos-
gichlarda sport mahoratini samarali shakllanishiga imkon yaratadi.

Dastlabki o°‘rgatish jarayonini rejalashtirish va tashkil gilishda
bolaning ontogenetik hamda biopsixologik xususiyatlari e’tiborga
olinishi zarur. Boshqacha qilib aytganda, dastlabki o‘rgatish jara-
yonida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar yuklamalari shug‘ullanuvchi
holalaming jismoniy va funksional imkoniyatlariga qarab
me’yorlanishi va qoilanilishi lozim. Maiumki, harakat (yuklama)
hajmi va shiddati inson salomatligi, uning jismoniy va funksional
shakllanishida muhim ahamiyatga egadir. Lekin barcha harakat
turlari, jumladan, sport to‘garaklarida ijro etiladigan jismoniy va
texnik-taktik mashglar hajmi hamda shiddati shug'ullanuvchining
funksional imkoniyatlariga mos kelishi yoki hiyolgina yuqori
boiishi lozim. Chunki biologiya fanida azaldan oz isbotini topgan
gonuniyatlarga ko‘ra. ontogenetik taraqqiyotning muayyan bos-
gichlarida bajariladigan kundalik jismoniy yuklamaning (nag-
ruzka) vyalpi ta’sir “kuchi” organizmning funksional imko-
niyatlaridan doimo yuqori boisa, shu organizmda (organlar,
mushaklar. tomirlar, hujayralar, to‘gimalar, yurak, o‘pka, taloq,
jigar va h.k.) zo‘rigish yoki tez toligish alomatlari paydo boiadi.
Bunday salbiy “izlar” odamning, ayniqsa, bolaning odatiy
funksional faoliyatini izdan chigaradi, kayfiyatni tushiradi, uyquni
buzadi, piravordida ish qobiliyatini susaytiradi. va uni toiiq
tiklanishiga to‘sqinlik giladi. Agar shunday yuklamalar ustunligi
bola faoliyatida surunkali gaytarilib tursa, organizmning nafagat
normal o‘sishiga ta’sir etishi mumkin, balki ushbu yuklamalar
ustunligi turli funksional “obyekf’larda lokal yoki global patologik
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asoratlar paydo boiishiga olib kelishi ehtimoldan holi emas.
Aksincha, kundalik yoki yalpi mashg‘ulot yuklamalari hajmi va
shiddati funksional imkoniyatdan past boisa, jismoniy sifatlaming
shakllanishi susayadi, ish qobiliyati kuchaymaydi. Binobarin,
kundalik yoki yalpi yuklamaiar, shu jumladan, jismoniy tarbiya
darslari va trenirovka mashg‘ulotiariga oid yuklamalami bola-
laming yoshi, jinsi, jismoniy va funksional imkoniyatlariga garab
“toiginsimon” prinsipda oshirib borish darkor. Demak, bolalar
sportiga oid mashg‘ulotlami tashkil gilishda pedagogik va tibbiy
nazoratga asoslanish sogiom, barkamol avlodni tarbiyalash
jarayonining ajralmas gismidir. Shunday ekan, jismoniy tarbiya va
sport bo‘yieha oikaziladigan mashg‘ulotlar (jismoniy tarbiya
darsi, trenirovka mashg‘uloti, sport musobagalari) mazmunini
magsadli rejalashtirish va boshqgarish har bir mutaxassis (o0‘qi-
tuvchi, murabbiy, tashkilotchi, uslubchi, yo‘riqchi) va rahbar
shaxsga katta mas’uliyat yuklashi, ular jismoniy madaniyat,
jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik va
sport masalalariga oid bilimlarni o“zlashtirishlari, muvofiq kasbiy-
pedagogik malaka va ko‘nikmalami puxta egallashlari zarurligi
isbot talab gilmaydi.

Alohida e’tibor garatish muhimki, bolalar sportini samarali
tashkil qiiish, ko‘p yillik sport trenirovkasi jarayonida shug'ul-
lanuvchilar sogiigi va ularning sport mahoratini shakllantirib
borish ustuvor jihatdan jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga
bogiiqdir.

Jismoniy tayyorgarlik va uning salohiyatini ifoda etuvchi kuch,
tezkorlik, chagqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik kabi sifatlar
ilmiy obyekt sifatida azaldan ko‘pdan-ko‘p tadgigotchi olimlar
digqatini jalb gilib kelgan. Ularning tadgiqotlarida jismoniy sifat-
larning mohiyati, mazmuni, ulami jismoniy tarbiya va sport hamda
boshqga jarayonlardagi ahamiyati va rivojlantirish muammolari
atroflicha yoritilgan.

Ushbu muammolarni turli yoshdagi o'quvchi yoshlar va
bolalar sporti misolida o‘rganishga garatilgan tadgiqgotlar natijalari
ham talaygina ilmiy nashrlarda o‘z ifodasini topgan.

Ta’kidlash joizki, jismoniy tarbiya va sport turlari nazariyasi
va uslubiyati bo‘yicha nashr etilgan darslik hamda goilanmalarda
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jismoniy tayyorgarlik tushunchasi - bu muayyan kasbiy faoliyat
yoki sport turida maium jarayon samaradorligini belgilab berish
darajasida shakllangan tayyorgarlik —ish qobiliyati, harakat sifat-
lari, malakalari va ko ‘njkmalarining integra! ifodasini angiatadi.

Sport amaliyotida (kasbiy amaliyotda ham) jismoniy tayyor-
garlik, odatda, ikki bir-biriga chambarchas bogiig boigan -
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik turiariga bo“linadi.

Hayot davomida inson sogiigi, uning aqgliy va jismoniy
faolligi, ko‘p yillik sport trenirovkasi davomida sport mahoratining
shakllanib borishi, ustuvor jihatdan shu ikki tayyorgarlik turlari
mazmuni va darajasi bilan belgilanadi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida go‘yiladigan asosiy
magqsad - sogiiqni mustahkamlash hamda yuqori sport natijalariga
erishish awalambor yoshlikdan boshlab umumiy jismoniy
sifatlami rivojiantirish muhimligiga e’tibor garatadi. Aksariyat
olimlaming ta’kidlashicha, muayyan sport turi bo‘yicha muntazam
o‘tkazib boriladigan hamda hajm, shiddat va mazmun jihatdan
to‘g‘ri tashkil gilingan mashg‘ulotlar bolalar va o‘smirlar orga-
nizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsata,r ekan. Lekin umumiy jismoniy
tayyorgarlikka asoslangan va tor doirada ixtisoslashtirilgan
mashg'uiotlar salbiy ogibatlarga olib kelishi kuzatilgan. Binobarin,
dastlabki o‘rgatish bosqichida jismoniy va texnik-taktik mashqlar
nisbatini to‘g‘ri rejalashtirish - bolalar sport mahoratini samarali
shakllantirish imkoniyatini yaratadi.

7.2. Dastlabki oEgatish va uning mohiyati

Sport malakalariga dastlabki o'rgatish jarayoni ko‘p vyillik
sport tayyorgarligi tizimining poydevori boiib hisoblanadi.
Dastlabki o‘rgatish o°‘z tashkiliy, uslubiy, ilmiy va moddiy-texnika
nuqtayi nazaridan ganchalik puxta asoslangan hamda sifatli boisa,
shunchalik sport o‘rinbosarlarini tayyorlash yoii gisqaroq va
osonroq bo‘iadi. Ammo bu, albatta, mutaxassisning bilimiga,
kasbiy ko‘nikma va malakalariga bevosita bogMiqg boiadi. Shuning
uchun mutaxassislami tayyorlashga mo‘ljallangan o‘quv das-
turining eng e’tiborli va asosiy bo‘limiaridan biri boshlang‘ich
o‘rgatish uslubiyati (texnologiyasi) boiib hisoblanadi. Musobaga
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jarayonida samarali natijaga erishishning asosiy shart-sharoit-
laridan biri - bu badmintonchining texnik tayyorgarligi, taktik
mahorati takomiilashgan darajada boiishidir. Demak, o°‘rgatish
jarayonining dastlabki va asosiy magsadi - bu o‘yin texnikasini
mukammal o ‘zlashtirishdir.

Harakat - (o‘yin) malakalari - to‘pni uzatish, gabui qilish
(himoya), to‘pni o‘ymga Kiritish, zarba berish, to‘siq qo‘yish -
belgilangan bosgichlarda, ma’lum uslublar va vositalar yordamida
o0‘zlashtiriladi, mukammallashtiriladi, takomillashtiriladi. Mazkur
jarayon pedagogik, biopsixologik va biomexanik gonuniyatlar
asosida amalga oshiriladi.

0 ‘rgatish jarayoni - bu pedagogik jarayon boiib, trener-
o‘gituvchidan katta mahorat, kasbiy tayyorgarlikni talab giladi.
Lekin shunday boisa-da. harakatni (o‘yin maiakasini) ijro etish
iexnikasiga o'rgatish boshqga ahamiyatli sabablarga ham bog‘iigdir:
bolaning faolligi, mashg‘ulotlarning soni, sifati, davom etish
muddati, yordamchi texnik uskunalar, mashg‘ulot o‘tkaziiadigan
joyning shart-sharoitlari, bolaning giziqgishi, harakat “boyligi”,
tajribasi va hokazo.

Shuni ham aytish zarurki, harakat texnikasini o°‘z'ashtirish
muddati bolaning oilaviy sharoitiga, uning ijtimoiy va iqtisodiy
imkoniyatiga hamda ruhiy holatiga ham bogiiqdir.

Yuqorida Kkeltirilgan ma’lumot va o°‘rgatish jarayonida
e’tiborga olinadigan omillar ma’lum uslubiy tartibda asoslangan
rejalashtiruv hujjatlaridan joy olishi kerak. Bundan tashqgari,
bolaning ichki «sirli» imkoniyatlarini hamda mavjud omillarni
aniglash tanlov dasturi va mashqlari yordamida amalga oshirilishi
zarur. Olingan natijaiar o°‘rgatish uslublarini, bosqgichlarini va
texnologiyasini goilashdatayanch omil boiib xizmat gilishi kerak.

Dastlabki o‘rgatish jarayoni bir necha bosgichlarda amalga
oshiriladi va bu bosqichlarni har biri o‘ziga xos uslub va vositalami
0°‘z ichiga oladi.

Umumiy rivojlantiruvchi  mashglar o‘yinchida jismoniy
barkamollik va o‘yinchi uchun zarur boigan harakat ko ‘nikmalari
va malakalarini sayqgallash uchun goilaniladi,

Barcha mashqglar o‘z yo‘nalishiga mos ravishda birlashgan
holda mashqg gilishning maxsus tayyorgarligi asosiy gismlarini
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tashkil etadi: umumiy jismoniy, maxsus jismoniy, texnik, taktik,
o0 ‘yin tayyorgarligi. Har bir tayyorgarlik turida o‘zining yetakchi
omillari borki, ular yordamida ko‘zlangan maqsadga erishiiadi. Shu
bilan birga, barcha turdagi tayyorgarliklar bir-biri bilan uzviy
bogiiq. Misol uchun agar o‘quvchi jismoniy yaxshi tayyorlan-
magan boisa, u hujumda zarba berish texnik mashqini yaxshi ba-
jara olniaydi. Bunday holda o‘quvchini jismoniy tomondan chi-
niqtirish, zarba berish usulini ko‘p marta takrorlashdan ko‘ra
foydaliroqdir.

7.3. Dastlabki o‘rgatish jarayoninimg bosgichlari va uslublari

Birinchi bosgich - o‘rganiladigan harakat texnikasi bilan
tanishish. Bunda, aytib berish, ko‘rsatish va tushuntirish uslublari
goilaniladi. 0 ‘gituvchi shaxsan ko‘rsatish bilan birga ko‘rgazmali
gurollardan foydalaciadi, bular: kinofilm, tasviriy film, sxema,
maydon maketi va hokazo.

Namoyishni tushuntirishlar bilan go‘shib olib borish kerak.
0 ‘gituvchilaming dastlabki urinishlari o‘quvchilarda birlamchi
harakat sezgisini shakllantiradi.

Ikkinchi boSgich - texnikani soddalashtirilgan (oddiylashti-
rilgan) holatda o‘rganish. Mazkur o‘rganish bosqichida muvaf-
fagiyat ko‘p holatlarda yondoshtiruvchi mashglarning to‘g‘ri
tanianganligiga bogiiqdir. Ular o‘zining tuzilishi shaldiga ko‘ra,
o°‘rganilayotgan harakat texnikasiga yaqgin va o4juvchilar bajara
oladigan boiishi kerak. Muralckab tuzilishga ega boigan harakat
(hujum zarbasi) uni tashkil giluvchi asosiy zvenolarga (gismlarga)
ajratib beriladi. Bu bosgichda boshgarish uslublaridan foydala-
niladi (buyurish, ko‘rsatma berish, ko‘rish va eshitish, ko‘rib
ilg‘ash, texnik vositalar va hokazo) hamda ko‘rgazmali harakat
(o‘gituvchining bevosita yordami, yordamchi jihozlarni goilash),
axborot (to‘pga boigan zarba kuchi, tushish anigligi, yoruglik yoki
ovozni belgilash) kabi uslublar alohida ahamiyaiga ega boiadi.

Uchinchi bosgich - texnikani murakkablashtirilgan sharoitda
oigatish. Bunda quyidagilar qoilaniladi: takroriy usul, harakatni
murakkab sharoitlarda bajartirish, o‘yin va baholash uslubi,
go‘shma uslub, “davra aylana” mashqglari. Takrorlash uslubi bu
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bosgichda eng asosiydir. Ko‘p marotaba takrorlashgina malakani
shakllantiradi. Malaka hosil gilish uchun takrorlash turli sharoit-
larda mashq bajarishni (harakat sharoitini o‘zgartirishni, asta-sekin
murakkablashishni) tagozo etadi. Hattoki charchaganda ham
mashqlar bajartiriladi, go‘shma va o‘yin uslublari bir vaqgtni o‘zida
texnikani saygallashtirishga hamda maxsus jismoniy sifatlarni
o ‘stirish masalalarini hal gilishga hamda texnik-taktik tayyorgarlik
va 0°‘yin mahoratini takomillashtirishga garatilgan bo‘ladi.

To‘rtinchi bosgich - harakatni o‘yin jarayonida mustahkam-
lashni ko‘zda tutadi. Bunda bajarilgan harakatlami talgin qilish
usiubi (rasmlar, jadvallar, ofjjuv filmlari, tasviriy filmlar), o‘yin
jarayonida texnik-taktik, maxsus tayyorgarlik topshiriglari, o‘yin
va “bellashish” usullari qo‘llanadi.

Tayyorgarlik va o‘quv o‘yinlarida har bir usuini (malakani)
o‘rganish, uni takomillashtirish va mukammallashtirish ko‘zda
tutiladi. Malakani mustahkamlashning eng yuqori vositasi - bu
musobagalashishdir.

0 ‘gitish (oi'gatish)da faol uslublar katta imkoniyatlarga
egadir. Ularning orasida - muammoli o‘gitish (muammoli vazifa-
larni qo‘yish) va o‘zining o°‘zlashtirishini baholash usiubi alohida
ahamiyatga ega. Muammoli vazifalarni qo‘yish, uning yechimini
gidimvchi holatni, vaziyatni vujudga keltiradi, o‘zini baholash esa
harakatianish faoliyatini yana ham faollashtirishga olib keladi, bu
o‘quvchi gizigishini yana ham orttiradi hamda ijodiy fikrlashga
0 ‘rgatadi.

7.4. 0 ‘rgatish vositalari va trenirovka

Badmintonda ham boshqga sport turlari kabi oi'gatishning
asosiy vositasi jismoniy mashglar hisoblanadi. Ular juda turli-
tumandir. Shuning uchun ular ma’lum bir o‘rgatish bosgichidagi
go‘yilgan vazifalarni hal etishdagi o‘mi bo‘yicha turkumlanadi.
Bunday turkumlanishga badmintonchilaming musobaga faoliyati
asos qilib olingan. Shunga bogiig holda mashglar ikki katta
guruhga ajratiladi: asosiy yoki musobaga va yordamchi yoki
trenirovka.
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Musobaga mashqglari badmintonga xos boigan ixtisos-
lashtirilgan mashglardir. Bunda texnik usullar va taktik harakatlar
musobaga sharoitidagi o‘yin holatlariga mos holda bajariladi.

Trenirovka mashglari asosiy malakalarni egallashni yengil-
lashtirish, tezlashtirish va ularni goilash samaradorligi, ishonch-
liligini ta’minlashga qaratilgandir. Ular maxsus va umumrivoj-
lantiruVchi mashqlardan tashkil topadi.

Maxsus mashglar ikki guruhga boiinadi: tayyorgarlik
mashglari; yaginlashtiruvchi mashglar. Tayyorgarlik mashqglaridan
asosan maxsus jismoniy sifatlami tarbiyalashda foydalaniladi.
Yaginlashtiruvchi mashglardan aniq texnik harakatlami egallashga
garatilgan jarayonda foydalaniladi.

Umumrivojlantiruvchi mashglardan asosiy jismoniy sifat-
larni tarbiyalash hamda zarur jismoniy harakat ko‘nikma va
malakalarini takomillashtirishda foydalaniladi.

Barcha mashqglar o‘zining yo‘nalishiga qarab trenirov-
kalaming tarkibiy gismiga kiritiladi. Bu tayyorgarliklar quyidagi-
lardir: umumiy jismoniy, maxsus jismoniy, texnik, taktik va
integral (yaxlit o‘yin). Har bir tayyorgarlik turining o‘ziga xos
yetakchi vositalari mavjud boTib, ular yordamida maxsus vazifalar
yechiladi. Shu bilan birga, bir tayyorgarlik turiga oid boigan
mashqglar boshga tayyorgarlik turidagi mashglar bilan yagindan
bogiangan boiadi. Masalan, shug'ullanuvchida tezkorlik-kuch
sifati zarur darajada rivojlanmagan boisa, u hujum zarbasi berish
texnikasini bajara olmaydi. Bu holda tezkorlik-kuch sifatini
rivojlantirishga oid mashglami berish magsadga muvofig boiadi.
Chunki hujum zarbasini takrorlash hajmini oshirish bu holda
samara bermaydi.

Badminton harakatlarini o‘rgatishda vositalarning samarasi
ko‘p hollarda ulami goilash uslublariga bevosita bogiiq boiadi.
Uslublar go‘yilgan vazifa, shug‘ullanuvchilarning tayyorgarlik
dardjasi, aniq shart-sharoitlarga bogiiq holda tanlanadi va
goilanadi.

Qo'yilgan vazifaga bogiiq ravishda aynan bir vositani turli
uslublarda goilab, undan turlicha foydalanish mumkin. Bundan
tashqari,, har bir tayyorgarlik turida vazifalar va turlarning ketma-
ketligi ham maium mantiqiy bogiiglikka egadir.
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Bir tayyorgariik turidagi vazifalar sifat jihatidan o'zgarib,
keyingi tayyorgariik turiga zamin yaratadi. Masaian, tayyorgariik
mashglari o‘rganilayotgan texnik usulning umumiy tuzilishini
ifoda etadi. Yondashtiruvchi mashglar maxsus jismoniy
tayyorgariikdan texnik tayyorgarlikka o‘tishda ko‘prik vazifasini
o‘taydi. Ma’lum darajadagi murakkablik asosida qurilgan texnik
mashglar taktik ko‘nikmalami shakliantirishga yordam beradi. Shu
asosda keyinchalik yakka tartibdagi taktik harakatlar o ‘rganiladi.

Badmintondagi asosiy harakatlanish - bu yuriish, yugurish,
yonga gadam tashlab yugurish, orga bilan, gadam tashlab to“xtash,
sakrashdan iboratdir. Ko‘p hollarda harakatlanishlar giyin emas
deb izohlanib, ularga yetarli e’tibor berilmaydi. Bu esa noto‘g‘ri
fikrdir. Chunki o‘yinchining turli harakatlarni bajarishi uchun holat
va joy tanlashi bajariladigan harakatning samarasiga to‘g‘ridan-
to“g‘ri ta’sir giladi. Shuning uchun harakatianishlami o'rgatishga
katta e’tibor garatish zarur.

Umumrivojlantiruvchi mashglar. Bunga yugurishlar va
harakatli o‘yinlar kiradi: to‘g‘ri yo‘nalishda yugurishlair, tizzani
yugoriga ko‘tarib yugurish, salcrab-sakrab yugurishlar, boldirni
orqgaga siltab joigurishlar, orqatomon bilan yugurishlar, yo‘nalishni
0 ‘zgartirib yugurishlardan foydalaniladi. Mashghuni bajarish
vaqtida qo‘llar tirsak gismidan bukilgan boiib, harakatlanishga
faol yordam berishi kerak. Depsinishdan so‘ng oyoqglarnirig toeg ‘ri-
lanishiga erishish zarur. “Kun va tun”, “Ragamlami chagqirish”,
“Olib ketishga intil” va boshqga shu kabi harakatli o‘yinlardan
foydalaniladi.

Tayyorlov mashglari. Tayyorlov mashglari o‘zining ta'siri-
ga garab diggat va javob harakat reaksiyalarining tezkorligi va
ayrim harakatlar tezkorligini rivojlantiruvchi mashqlarga ajratiladi.
Birinchi guruhdagi mashqlarga eshitish va ko‘rish signallari bo‘yi-
cha harakatlanish mashglai'i kiradi. Mashglami berishda «oddiydan
- murakkabga» tamoyiliga rioya qgilish kerak. Masaian, treneming
signaliga asosan, tezlikni o°‘zgartirmasdan harakat yo‘nali.shini
0°‘zgartirgan holda harakatlanish yoki aksincha bajarish mumkin.
Mashqgni o'zlashtirish darajasiga garab, ular turli usulda go‘shib
olib boriladi.
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Namunaviy mashqlar

1. Qisqa masofalarga turlicha dastlabki holatlardan yugurish:
start chizig‘iga orga bilan cho‘qgayib qoilarga tayanib yotgan
holda. Harakatning boshlanishi boiib irenerning to‘pni yuqoriga
tashlashi, qoiini yon tomonga, yuqoriga ko‘tarishi va hokazo
harakatlari xizmat giladi.

2. 10-20 metrli oraliglarga maksimal sur’atda yugurish;
«archa», «mokisimon yugurish» lar.

3. Ko ‘rish va eshitish signallarigajavoban tezlikni o ‘zgartirib
yugurishlar. Masalan, sekin yugurish: signal bo‘yicha-tezlashish,
to‘p yugoriga tashlanganda - sekin yugurish, to‘p ilib olinganda -
to“xtash, to‘p yerga urilganda -tezlanish.

4. Ko‘rish va eshitish signallariga javoban harakat yo'na-
lishini o‘zgartirib yugurishlar. Masalan, o ‘rtacha sur’atda yugurish:
keskin signal - yo‘nalishga qarshi yugurish, ikkita signal -
yo‘nalish bo‘yicha yugurish, chapak - chapga yugurish va shu
kabilar.

Umumrivojlantiriivchi mashqglar

1 Qoilami oldinga, yonga, yuqoriga gilib qo‘l panjalarini
bukib-yozish.

2. Badminton (rezinka) to‘plarini ezish.

3. Devorga kaft va barmoglar bilan tiralgan holda itarilishlar.

4. Qo‘llarga yotib tayangan holda bukib-yozishlar.

5. Basketbol, futbol to‘plarini yerga urib olib yurishlar.

6. Basketbol, futbol to‘plarini bir goi bilan devor tomon
irg‘itish.

7. Toidirma to‘plarni turli holatlardan: ko‘krak oldidan,
bbsh orgasidan, pastdan-yondan irg‘itishlar.

Trenirovka va musobaga mashqglarini qoilash tartibi.
Sportchilarni musobagalarda ishtirok etish faoliyati ularni muayyan
sport turiga xos boigan harakat malakalarini maromiga yetkazib
bajarishlarini tagozo etadi. Harakat malakalarini ijro etish texnikasi
ganchalik takomillashgan boisa, musobagada g‘alabaga erishish
imkoniyati shunchalik keng boiadi.
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G‘alabaga erishish - bu musobaganing asosiy magsadidir.
Lekin bunday magsad cho‘qqisini zabt etish imkoni fagat o‘rgatish
va texnik tayyorgarlik jarayonlarining samarasiga bogiig.

0 ‘rgatish va umuman, sport tayyorgarligi jarayoni sport
o‘yinlari turlarida o‘ziga xos xususiyatga ega bo'lib, sport 0‘yin-
lariga o‘rgatishni zamonaviy nazariy va uslubiy asoslariga
tayangan holda amalga oshirilishi zarur. O ‘rgatish jarayoni va
texnik tayyorgarlik - bu ko‘p yillik pedagogik faoliyat bo‘lib,
ma’lum harakatni yoki harakatlar majmuasini texnik jihatdan
ma’lurn maqsadli tartibda, vaziyatga muvofig, bargaror, mukam-
mal va samarali ijro etilishini ta’minlovchi murakkab jarayondir.
Mazkur jarayon sport tayyorgariigini asosiy va ajralmas gismi
bo‘lib hisoblanadi.

0 ‘rgatish jarayoni va texnik tayyorgarlikning asosiy vazifasi
- 0‘yin texnikasining biomexanik gonuniyatlarini o‘zlashtirish,
harakat yoki harakatlar majmuasini har ganday vaziyatlarda
mahorat bilan bargaror va samarali ijro etish imkonini yaratishdan
iboratdir.

Yangi harakat texnikasini o‘rganish va o‘zlashtirish mavjud
harakat tajribasiga asoslanadi.

Harakat yoki harakatlar majmuasining texnikasini o ‘zlash-
tirish shuglullanuvchida kuch, tezkorlik, chagqonlik, chidamkorlik,
egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarni yetarli darajada rivojlantiri-
lishini taqozo etadi. Bu sifatlarni rivojlantiruvchi mashglami
bajarilish tartibi va yo'nalishi o‘rgatiladigan (o‘zlashtiriladigan)
0‘yin malakasining texnikasiga “hamohang” bo‘lishi magsadga
muvofigdir.

Harakatlar texnikasiga o ‘rgatish jarayonida quyidagi uslubiy
tavsiyalarga rioya gilish lozim:

birinchidan, ma’lum harakat texnikasini gaytadan o ‘rgatish
holiga chek go‘yish magsadida o°‘rgatish jarayonini boshla-
nishidayoq to‘g‘ridan-to‘g‘ri harakat texnikasini eng samarali
nusxasini o ‘rgatish zamr.

ikkinchidan, o‘rgatish jarayonida nazariy mashg‘ulotlarga
alohida e’tibor berilishi zarur, toki o‘rganuvchi o‘rgatilayotgan
harakat texnikasini ijro etish tartibini “ipidan ignasi”gacha fikran
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toiiq anglasin, xotirada yaxshi eslab qolsin va tafakkurida to‘g‘ri
“bajara” olsin.

uchinchidan, O0‘gatish jarayonida o‘rganuvchi o°‘rga-
tilayotgan harakat texnikasini har xil vaziyatda, har xil tezlikda aniq
va magsadga muvofig bajarilish imkonini ta’minlovchi yetarli
darajada rivojlangan jismoniy sifatlar poydevorini yaratish zarur.
Chunki o‘rganuvchi jismonan zaif boisa, o°‘rgatilayotgan harakat
texnikasi xatolar bilan ijro etiladi, samara boimaydi, oigatuv
yo‘nalishini magsadga muvofig tomonga burish imkoril chegara-
lanadi, hatto yo‘qoladL

0 ‘rgatish va takomillashtirish jarayoni o‘z navbatida qu-
yidagi didaktik tartibda amalga oshirilishi magsadga muvofig:

« harakat texnikasini ijro etish tartibi hagida ilk bor tushuncha
hosil gilish va oiganuvchini ruhiy jihatdan mazkur harakat texni-
kasini 0';zlashtirishga tayyorlash;

* harakat texnikasiga o‘rgatish jarayonida boshlangich ko*-
nikma va malakalami hosil qilish, tarbiyalash. 0 ‘zlashtirishni
sekin-asta murakkablashtirish;

* harakat texnikasini toiig va mukammal bajarish. Ortigcha
harakatlardan xalos boiish;

« harakat texnikasini bargaror, aniq va tez bajarish;

« harakat texnikasini turli o‘zgaruvchan vaziyatlarda mag-
sadga muvofiq bajarish;

* “ehuqurlashtirilgan” - murakkablashtirilgan tarzda 0‘rga-
tish va takomillashtirish jarayoni;

« o‘rgatilgan malakalar texnikasining mukammalligini ta’-
minlash, saqglash va ularni ijro usullarini kengaytirish, "boyitish" va
takomillashtirish.

0 ‘rgatish va takomillashtirish vazifalarini amalgajoriy etish
ixtisoslashtirilgan vositalar (mashglar) yordamida amalga oshiri-
ladi. Aslida “vositalar” keng ma’noga ega boiib, ulaming turlari
xilma-xildir. Asosiylari. tabiiyki, yondoshtiruvchi mashglar,
texnikaga oid mashqglar (yoki asosiy mashqglar) va ikki tomonlama
badminton o‘yini boiib hisoblanadi. Lekin masalani muvaffaqi-
yatli va samarali hal etish uchun oigatish va takomillashtirish
jarayonida tayyorlov mashglari va taktikaga oid mashglardan
foydalanish magsadga muvofigdir. Boshgacha qilib aytganda,
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jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi va taktikaga oid mashglami
texnikaga o‘rgatish jarayonida goilab borish, o‘yin jarayonida
badmintonchida o‘z texnik imkoniyatidan foydalanish daraja'sini
orttiradi. Demak, texnik tayyorgarlik jismoniy va taktik tayyorgar-
lik bilan uzviy va chambarchas bog‘lig ravishda amalga oshirilishi
lozim.

Yuqgorida gayd etilgan vositalar ma’lum uslublar aoosida
goilaniladi. Uslublar —bu o ‘rgatish texnologiyasining qurolidir.

Uslublar shartli ravishda 3 turga boiinadi: tushuntirish,
ko‘rgazmali va amaliy.

Texnik tayyorgarlik jarayonida shug'ullanuvchilaming
yoshiga, imkoniyatlariga, o°‘rgatish bosgichiga garab u yoki bu
uslublami ustunligi mavjud boiishi mumkin.

Tushuntirishga oid uslublar 0“z ichiga so‘zlab beirish, suhbat,
ko‘rsatma, tahlil va muhokama kabilarni oladi.

13-jadval
0 4rgatish bosgichiari, wslublari va vositalari
0 ‘rgatisfa s
bosqi_chiavri va %sﬁ%%ﬁfr? 0 ‘rgatish vositalari
ularaing nor»
1-bosqgich: ..
0 ‘rgatilayotgan -It-:;nllm?lzgshh So°‘z, suhbat, muloqgot,
malaka (harakat) ko‘rsgtish-’ munozara, rasmlar, andozalar,
hagida tushuncha 20 berish videofilmlar.
hosil qgilish. '
Qismlarga
boiib,
2-bosgich: element va
Malakalarga oddiy fazalarga Tayyorlov-yondoshtiruvchi,
sharoitda o‘rgatish ~ boiib 0‘rga- yo‘naltiruvchi turdosh
(yakka tartibda tish, malakani taglidiy va asosiy texnik
go‘shimcha todiq holda mashglar.
vazifalarsiz) o‘rgatish, xa~
tolarni tuza-
tish,
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13-jadvalning davomi

rag‘batlan-

tirish,

gaytarish.

Malakalarni

toiiq holda
o‘rgatish, tez-

lik va anig-

likni kuchay-

3-bosgich: tirib 0‘rga-
Malakalarga tish, turli yo*-
murakkablashtiril-  nalishdagi ha-

1-2-bosgichlardagi barcha
vositalar, umumiy va maxsus
mashglar katta tezlik va

O‘rg:?i:;‘?\r/‘;'zt%aat" rg‘ga;g‘:ﬂ%” aniglikda qoilaniladi, juftlk
vazifalar berish, etish, repro- uf]hlllkd? 40 I_Ianlladltgan ik
juftlikda, uchlikda ~ duktiv gayta- Taondiar, trenajyorvatexni
vah.) rish asosida vositalar.
0‘rgatish,
0 ‘zaro tahlil
va baholash
asosida
o0‘rgatish.
4-bosqich:
0 ‘rgatishni davom B . .
ettirish. takomillash- archa Barcha vositalar vajamoa
! uslublar. o0‘yiniari.

tirish va mukammal-
lashtirish.

0 ‘guv muassasalarida badminton

Badminton - o‘quvchiiar va talabalaming umumiy jismoniy
tayyorgarligini oshirish uchun juda qulay va mos sport turi
hisoblanadi. Uning imkoniyatlari shu qgadar kengki, bolalar 5-8
yoshdan boshlab badminton o‘ynashni o‘rganishlari, kattalar esa
hatto 80 yoshgacha ushbu o ‘yinni bemalol o‘ynashlari, o ‘quvchilar
11 yoshdan boshlab xalgaro musobagalarda ishtirok etishlari ham
mumkin bo‘ladi. Badminton nogironlarga ham tavsiya gilinadi.
Raketka va volan bolalarni o‘yin shaklidajismoniy tarbiya va sport
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bilan doimiy ravishda shug‘ullanishga jalb etish, ulami asosiy
harakat ko‘nikmalari (yurish, yugurish, sakrash, zarbalar berish,
o‘tirib turish, hamla gilish va boshgalar)ni faol egallashga o‘rgatish
uchun qoi keladi; vestibulyar apparat va sogiigni mustah-
kamlashga yordam beradi. Badminton kuchli jismoniy reaksiyani
rivojlantiradi, fikrlash qobiliyatini oshiradi, vaznning me’yor-
lashuviga yordam beradi.

Badminton katta migdordagi moliyaviy harajatlami talab
gilmaydi, bugungi kunda mamiakatimizdagi o‘quv muassasalarida
mavjud sharoit va imkoniyatlar uni tashkil gilish uchun yetarli
hisoblanadi. Badminton maydonchasi uchun istalgan maktab,
kollej yoki oliy o‘quv yurtining sport zalida joy bo‘ladi. 0 ‘rgatish
jarayoni to‘g‘ri tashkil etilsa, maxsus tip asosida qurilgan maktab
sport zalida bir vagtning o‘zida 20 nafardan ortiq bola badminton
bilan shugiillamshi mumkin boiadi.

Badminton - oilaviy o‘yin. Shu bois, nafagat professional
badmintonchilar yoki o‘quvchilar, talabalar, balki oilalar o‘rtasida
ham bemalol musobaqalar tashkil etish mumkin. Shu ma’noda
badminton “Otam, onam va men - sportchilar oilasi” shiori ostida
o'tkaziladigan musobagalar ruhiga juda ham mos keladi.

Ayrimlar badmintonning ikkita kamchiligi bor, deyishadi,
ya’ni: birinchidan, shamol boiayotganda ko‘chada o‘ynab boi-
maydi, chunki shamol volanni uchirib ketadi, ikkinchidan, bir qoi-
da o‘ynash kerakligi (boshgacha aytganda, assimetrik rivojlanish).
Birinchi e’tirozga nisbatan shuni aytish mumkinki, butun duriyoda
millionlab badminton ishgibozlari ochig havoda mirigib o0‘y-
nashadi, hatto turli-tuman musobagalar ham tashkil etishadi. Assi-
metrik rivojlanish borasidagi fikrga nisbatan aytmoqchi boiga-
nimiz, aksariyat sport turlarida (masalan, gandbol, futbol, basket-
bol, voleybol) ham ana shu kamchilik mavjud. Ammo zamonaviy
badmintonda raketka ushlamaydigan qo‘l ham harakatda faol
ishtirok etadi. U muvozanatni saglovchi vazifasini bajaradi,
oshirishda volanni o‘yinga Kiritib beradi, u to‘g‘ri rivojlantirilmasa,
yaxshi o‘ynashning imkoni yo‘q.

165



Mashg‘ulotlar jarayonida tkki qoida badminton o‘ynash

Bugungi kunda badmintonda mashg‘ulotlar jarayoniga bar
ikkaia goida raketka tutgan holda mashqglar bajarish ham
kiritilmogda. Bu mashglar zarba berishga moijallanmagan goini
me’yorida rivojlantirish bilan birga, diggat-e’tibomi juda yaxshi
rivojlantiradi, o‘ng va chap tomonlama reaksiyani oshiradi hamda
univesal o ‘yinchi tipini shakllantiradi. Ammo ushbu uslubga garshi
chigadiganlar, bu narsa badminton ustalarini tayyorlash jarayoni
natijalariga salbiy ta’sir ko'rsatadi, deb hisoblashadi. Lekin mazkur
uslub har tomonlama rivojlangan havaskor sportchini tarbiyalashga
aslo xalagit bermaydi.

Maktabiar, kollejlar va oliy o‘quv yurtlaridagi mash-
g‘ulotlar ikki xil ko'rinishda tashkil etilishi mumkin, ya’ni: 1)jis-
moniy tarbiya darslarida badminton asoslarini o‘rganish; 2) o‘quv
yurtlarining sport zallarida badminton o‘rgatishga moijallangan
maxsus seksiyalarni tashkil qilish. Ish to‘g‘ri tashkil etilsa, bir
necha yil ichida umumtaiim muassasalarida ommaviy razryad-
larga ega yaxshi sportchilami tarbiyalash mumkin boiadi.

0 ‘guv muassasalarida badmintonni o'rganishni uch bosqichga
bo‘lish mumkin.

Birinchi bosqgich - tayyorgarlik - u 2-4-sinf o‘quvchilarini
gamrab oladi. Uning vazifalari quyidagilardan iborat: badminton
o‘yini hagida umumiy tushuncha berish va tanishtirish; to‘g‘ri
harakatlanish (yurish, yugurish, sakrash, o ‘tirib turish va boshqaiar)
texnikasini o'zlashtirish; sogiomlashtiravchi jismoniy tarbiya
mashglarini o‘rgatish; sport o‘yinlarida xavfsizlik texnikasi bilan
tanishish. Mazkur bosqichda quyidagilar mashg‘ulotlaming asosiy
vositalari hisoblanadi: umumiy jismoniy va yengil atletika
mashglari, koptok, volan, raketka va arg‘imchoq bilan bajarila-
digan harakatli o ‘yinlar; bolalarga badminton o‘yinining eng oddiy
elementlarini o‘rgatishga moijallangan o‘yinlar. Yuklamalaming
hajmi katta va serharakat boimasligi kerak. Bu yoshdagi bolalar
bir xil harakatlardan tez charchashadi va zerikishadi. Mashglar tez-
tez o ‘zgartirib, almashtirib turilganda, mushaklaming turli
guruhlariga tushadigan bosimga asoslanganda o‘rgatish ancha
samarali ikechadi. Mashg‘ulotlar boiaklarga boiinib, yuklamalar
va dam olishlar tez-tez almashtirilib olib boriladi.
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Harakatli o‘yinlar, 0z ichiga yugurish, sakrash, koptok ulog-
tirish kabilami oigan estafetalar, akrobatika elementlari mashg‘u-
lotlarning asosini tashkil etadi. Bunday mashglar mashg‘ulot-
larning hayajonliligini oshiradi, shu bilan birga, bolaning har
tomonlama rivojlanishi masalalarini  hal qiladi. Umumiy
mashg‘ulotlar vaqtining bir gismini badminton texnikasi asoslarini
o‘rgatishga ajratish kerak. Bunda bir vaqtning o‘zida jismoniy
xususiyat va sifatlami texnik tayyorlash hamda rivojlantirish
masalalari ham amalga oshiriladi.

0 ‘rgatishni eng oddiy va sodda elementlardan boshlash
kerak. Bu jarayonda oz tavsifiga ko‘ra badmiritonga yaqin
turadigan boshga ommaviy sport turlari elementlaridan ham keng
foydalanish tavsiya etiladi. Mashg'ulotlar shug‘ullanuvchilarning
individual jismoniy va rahiy imkoniyatlarini e’tiborga oigan holda
guruhlarda olib boriladi.

Eng kofp targalgan o'rgatuvchi mashqlarga quyidagilar
kiradi:

*raketkaning ochiq va yopig tomoni bilan volanda
jonglyorlik mashglarini bajarish;

e volanni to‘r ustidan oshirib bir-biriga tashlash, juftliklami
almashib yoki navbatma-navbat juft boiib raketka yordamida
volanni to‘r ustidan oshirib tashlash; volanni yerga tushirib
yuborgan juftlik orgada yoki yon tomonda navbat kutib turgan
o‘quvchilar bilan joy almashishadi.

Umumiy jismoniy, mashg‘ulotga oid, maxsus, taktik, imita-
tsiyaga asoslangan va boshga ko'plab mashglar mavjudki, tajribali
murabbiy ular orasidan o‘quvchiiarning turli guruhlarining
yoshiga, imkoniyat va gobiliyatiga mosini tanlab olib, mashg‘u-
lotlami olib borishi mumkin.

Ikkinchi bosgich - ixtisoslashuv - maktablarning o‘rta va
yuqori sinflari hamda kollej o‘quvchilari uchun. Oliy o‘quv
yurtlarining badminton bilan tanish boimagan. ammo yetarlicha
umumiy jismoniy tayyorgarlikka ega talabalari bilan ham
mashg‘ulotlami shu bosgichdan boshlash mumkin.

Ikkinchi bosgichda umumiy jismoniy tayyorgarlikka har bir
o‘quvchining individual imkoniyatlari va gobiliyatlarini hisobga
oigan holda, maxsus jismoniy tayyorgarlik ham qo#hiladi. Bu
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bosqgichda shug‘ullanuvchilami bir nechta (kamida ikkita) guruhga:
gobiliyatlilar va orgada golayotganlar guruhlariga boiish kerak.
Ular bilan parallel ravishda mashg‘ulot olib borish vagtida o ‘quv-
mashg‘ulot jarayonining turli uslublaridan foydalanish lozim.
Birinchi guruhda badminton texnikasi va taktikasini o‘zlashtirish
bo‘yicha mashg‘ulotlarga va shunga mos tarzda yuklamalarni
oshirib borishga e’tibor garatiladi. Bu guruhdagi o‘quvchilarga
badminton o‘yini sirlarini yanada chuqurroq o‘rganishlari va sport
razryadlari olishlari uchun maxsus sport maktablariga gatnashni
tavsiya etish mumkin. Ikkinchi guruhda esa asosiy e’tibomi umu-
miy jisinoniy tayyorgarlik mashqlariga garatgan holda, badminton
0‘yinining umumiy prinsiplarini o‘rgatib borish tavsiya etiladi.

Maktablar va kollejlarda yoiga qo‘yiladigan sport
faoliyatining ushbu ikkinchi bosgichini yaxshiroq o‘zlashtirishda
mazkur Kkitobning bob va bo‘limlari yaxshi yordamchi va masla-
hatchi boiishi mumkin.

Uchinchi bosgich - takomillashtirish. Bu bosgichda
chuqurlashtirilgan mashg‘ulot!ar asosida usta sportchilar tayyor-
lanadi. U ko‘proqg jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishidagi oliy
o‘quv yurtlari, oliy o‘quv yurtlarining jismoniy tarbiya fakultetlari
hamda sport kollejlari va badmintonga ixtisoslashtirilgan sport
maktablari uchun xosdir. Mazkur bosgichda mashg‘ulotlar
malakali murabbiy qo‘l ostida individual reja asosida olib boriladi.

Mashg‘ulotlar kompleks xarakterga egaligi va turli mashqglar
hamda harakatli o‘yinlardan tuzilishi bois, badminton bilan
shug'ullanishjarayonida bolalar albatta xavfsizlik qoidalariga rioya
etishlari shart. Xavfsizlik qoidalari, odatda, boshqa sport turlaridagi
kabi o*xshashdir.

Badminton bilan shug‘ullanishda asosiy goidalar.
5 ® Yoningizda begona buyumlar boimasin.
« Sirpanmaydigan poyafzal kiying.
* Polda axlat boisa, shug'ullanmang.
Mashg'ulotni boshlashdan oldin maydonchada begona
buyumlar va notekisliklar yo‘gligiga ishonch hosil giling.
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« To'r, ustun va maydonchadagi sheriklaringiz bilan to‘gna-
shib ketmaslik uchun harakatlanish tezligingizni e’tiborga oling.

®Maydonchaho‘l boiganda o‘ynamang.

» Mashglami bajarish paytida to‘gnashib ketmaslik uchun
sheriklaringizni kuzatib boring.

®Q'yin qoidalariga gat’iy rioya eting -b u jarohatlaming oldini
oladi.

» 0 ‘yin oldidan chigalyozdi mashqglarni bajarishga erinmang,
yo‘gsa o ‘yin paytidajarohat olib qolish hech gap emas.

» Mashg'ulot, o‘yin va musobaqalar paytida o‘zingiz ishtirok
etmayotgan maydonchaga chigmang.

* Mashg‘ulot va o‘yin uchun yuzasi tekis maydonchalarni
tanlang (aynigsa, mustaqgil ravishda hovli va ko‘chada shu-
g‘ullanganda).

« Mashg‘ulot va o°‘yin uchun fagat yaroqli jihozlardan foyda-
laning. To‘r ustunlarga yaxshilab tortilgan va bogiangan,
ustunlarning o‘zi ham mustahkam boiishi kerak.

®Jihoz va buyumlarda mavjud har ganday nosozlik va
yaroqsizlik holatlari to‘g‘risida darhol o‘gituvchi yoki murabbiyga
xabar bering.

* Volan va raketka bilan mashglar bajarishda ehtiyotkor bo*-
ling. Yoningizda boshgalar ham shug‘ullanayotganini doim yodda
tuting. Boshga o‘yinchining volanini urmang. Raketkadan fagat
0°‘yin magsadida foydalaning.

» Raketkani goiingizdan chigib ketmaydigan darajada mah-
kam ushlang.

» Murabbiyning so‘zi gonun ekanini unutmang.



14~jadval

0 ‘rgatish jarayonida qo‘llaniladigan nmumiy va maxsus

T/
r

=

N

w

0 ‘rgatish
prinsiplari

Imiylik

Onglilik va
faollik

Muntazamli-
lik va uzviy
bogliglik

Mutanosib-
lik va
muvofiglik

Mukammal-
lik

Uzluksizlik

“Yengilidan
og‘iriga”
“0 “tilgani-
dan
o‘tilmaga-
niga”
“Oddiydan
murakkab-
ga”

pedagogik prinsipiar

Prinsiplarm qgoilash xususiyatlari va
uslubiy ko‘rsatmalar

0 ‘rgatishda bolalar yoshi, jinsi, jismoniy va
psixofunksional imkoniyatlari e'tiborga olinib,
raashglar me’yorlanadi. Natija testlar yordamida
ilmiy tahlil gitinadi.

0 ‘rgatilayotgan malaka (harakat)lar otigli ta-
sawur etilishi zarur, o‘rgatishda bolalar faolligi
ta’minlanishi lozim.

Bosgichma-bosgich o‘zlashtiruv, takomillashuv
va mukammallashuv ta’minlanadi

Mashglar murakkablik va yuklama salohiyati
(hajmi, shiddati, yo'nalishi, takrorlanishi va
muddati) jihatlaridan shug‘ullanuvchi imkoniya-
tiga mos boiishi darkor.

Texnik jihatdan to‘g‘ri o‘zlashtirilgan malakalar
takomillashuv asosida turg‘un va barqgaror dara-
jaga ko‘tariladi.

Yildan-yilga o‘rgatish va takomillashtirish jara-
yoni murakkablashib borishi darkor, uzilishlarga
yo‘l go‘yish saibiy natijalarga olib keladi.

0 ‘ziashtirishga loyig yengil yuklamalar prog-
ressiv yo‘nalishda, lekin “to‘lginsimon” shaklda
kuchaytirib borilishi kerak.

Shug‘ullanuvchi o‘zlashtirgan (unga tanish bo‘l-
gan) mashglardan yangi mashglarga o ‘tish,
o'rgatish samaradorligini oshiradi.

Eng oddiy mashglami o‘rgatish va takomil-

lashtirish davomida ular sekin-asta murakkab-
lashtirib borilishi lozim.
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14-jadvalning davomi

Umumiyva O ‘rgatish va takomillashtirish jarayonida ji-

10 maxsus  smoniy texnik-taktik va psixofunksional tay-

' tayyorgarlik yorgarlik birligi, ularni o‘zaro bog‘ligligi
birligi  ta’'minlanishi zarur.

Nazorat savollari

1. 0 ‘rgatish jarayonining mohiyati va gisqacha mazmuni
nimalardan iborat?

2. Dastlabki o‘rgatish jarayoni ganday ahamiyatga ega?

3. 0 ‘rgatish bosgichiari ganday nomlanadi, ushbu bosgichlarda
ganday uslub va vositalardan foydaianiladi?

4. “0 ‘rgatish” va “trenirovka” ganday mantiqiy farglar bilan
izohlanadi?

5. Texnik usuliarga o ‘rgatishda ganday anjom, moslama va tex-
nik vositalardan foydalanish mumkin? Misollar keltiring.

6. Texnik-taktik mahorat darajasi ganday baholanadi?
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VIII BOB. 0 “YIN TAKTIKASIGA 0 ‘RGATISH
USLUBIYATI

Texnik malakalarga o‘rgatish bosqichlari, uslublari va
mashqlarni qoilash tartibi o‘yin taktikasi o‘rgatish jarayonida ham
saqglanib qoladi. Harakat texnikasiga o‘rgatishda tayyorlov,
yondoshtiruvchi, yo“‘naltiruvchi, taglidiy mashqlar o*yin usullarini
ongli cfzlashtirishga qgaratilgan boisa, taktikaga o‘rgatishda shu
mashqlar mazkur usullami o°‘zgaruvchan vazyaitlarga mos va
foyda keltiruvchi turini tanlab, o‘z vaqtida qoilash qobiliyatlarini
shakllantirishga qgaratilishi lozim. Taktika - bu vaziyatni oldindan
paygash, uni tahlil gilish, ragib rejasi va ijro etadigan harakatini
oldindan bilish (bashorat qgilish), o0‘z imkoniyatlarini ragib
imkoniyatlari bilan solishtirish, chalgitish hamda hiylalar asosida
eng magbul garor gabul gilish va uni samarali ijro etish bilan
bogiigdir. Bunday qobiliyat —erta yoshlikdan boshlab digqgat,
xotira, idrok, ong, tafakkur, hissiyot, iroda va boshqga shu kabi ruhiy
xislatlami shakllantirib borish asosida saygal topishi mumkin.
Demak, o‘yin taktikasiga o‘rgatish real vaziyatlami yaratish
asosida dastlabki tayyorgarlik bosgichidan boshlab elementar
taktik vazifalar doirasida amalga oshirilishi darkor.

0 ‘yin taktikasiga dastlabki oigatish jarayonida yosh
badmintonchilar bilan kofproq vaziyatli vazifalarga bogiiq naza-
riy-uslubiy mashg‘ulotlarga urg‘u berish, ularda texnik usullami
o0°‘zgaruvchan vaziyatlarga mos ravishda ijro etish ko‘nikmalarini
“charhlab” boradi. Bunday mashg4ilotlarda quyidagi andozalardan
foydalanish mumkin.

3-andozada Keltirilgan taktik jarayonlar nazariy-uslubiy
mashg‘ulotlarda ham, amaliy mashg‘ulotlarda ham sun’iy vazi-
yatlami yaratish va modellashtirilgan mazmun asosida amalga
oshirilishi lozim.

0 ‘rgatish va takomillashtirish jarayonlarida, umuman,
trenirovka mashg‘ulotlari davomida taktik qobiliyatlar, taktik
malakalar, taktik xislatlar va taktik vaziyatlar didaktik tartibda
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m, llyclan-murakkabga” prinsipi asosida shakllantirilishi tavsiya
rliladi. Lekin nazariy mashg‘ulotlarda awal murakkab vaziyatlar
lo'lig holda tahlil gilinadi va o‘zlashtiriladi, so‘ng ulaming oddiy
l.omponentlari va elementlari o‘zlashtiriladi. Murakkab vaziyatlar
komponentlari va elementlari mukammal o‘zlashtirilgandan
kcyingina, ular uzviy tartibda amaliy mashg‘ulotlarda mashq qili-
nadi. Demak, ushbu andozaga muvofig mashg‘ulotlarda dastawal
(awal kort maketida, so‘ng kortning o‘zida) turli sun’iy vaziyatlar
yaratiladi va ularni qiyosiy tahlil qgilishga o‘rgatiladi. Keyin
quyidagi taktik jarayonlar o ‘zlashtirilishi tavsiya etiladi:

3-andoza
kak vsnystiiirfli yaratish
J larni giyosSy tahlil gilish
0*z imkoniyatini tal ilish. Kagib imkoniyatmi tahlil gilish
va baholash va baholash
Imkoniyatiarni tagqoslash, ustuvorlik va
kamchiliklami aniglash
Raqib maydoni va uni joylashishi Ragib rgasi Ta bolajak harakatim
hamda holatini baholash basborat gilish
! 1
Ragibni asi! va chalg'ituvchi 0 ‘2 barakafim rqaiasbtirish
harakatiarini payqgashga intilish vavaziyatga mosnsatai Sanladi

Ragib harakati dialg'ituvchi bo‘lsa,
boshga mos usuSm tanlash

Pirovard reja tuzish Rejani ijro etish

Natija

* 0z imkoniyatini tahlil gilish va baholash;

* raqib imkoniyatini tahlil gilish va baholash;

* U va bu imkoniyatiarni tagqoslash, ustuvorlik va kam-
chiiiklarni aniglash;

* ragib maydoni va uni joylashishi hamda holatini baholash;
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* ragib rejasi va boiajak harakatini bashorat gilish;

« ragibni asil va chalg‘ituvchi harakatlarini paygashga in-
tilish;

* 0°z harakatini rejalashtirish va vaziyatga mos usulni
tanlash;

* ragib harakati chaig‘ituvchi boisa, boshga mos usulni
tanlash;

e pirovard reja tuzish;

* rejani ijro etish;

e pirovard natijaga erishish.

Qayd etilgan taktik jarayonlarning maxsus modellashtirilgan
mashg‘ulotlarda amalga oshirilishi, ularni o ‘zlashtirish samarador-
ligini ta’minlaydi.

Nazorat savoliari

1 Yakka taktik harakatlar deganda nimani tushunasiz?

2. Taktik harakatlar ganday mazmundan iborat?

3. Taktik harakatlarga ganday, qaysi tartibda va ganday
vositalar asosida osrgatiladi?

4. Hujumda goTlaniladigan taktik harakatlarga o ‘rgatish
ganday tashkil etiladi?

5. Himoyada goilaniladigan taktik harakatlarga o ‘rgatish
ganday tashkil etiladi?
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IX BOB. BADMINTONCHILAR TAYYORLASHDA
TANLOVISING 0 ‘RNI

Tanlov deb, muayyan soha yoki faoliyatda yuksak natija-
larga erisha olish imkoniyatlari mavjud kishilami saralab olish
jarayoniga aytiladi.

Badmintonda “sport tanlovi” - bu kelajakda sport takomilla-
shuvi, jumladan, musobaqalar faoliyati bilan bog'liq bo'lgan katta
yuklamalarga bardosh bera oladigan va aynan shu jarayonfarda
yuqori natijalarga erisha oladigan istigbolli bolalami izlab topishga
imkon vyaratadigan usul, uslub va test-mashqlari majmuasini
go‘Hash jarayonidir.

Sport tanlovi ko‘p vyillik sport tayyorgarligi bilan uzviy
bog‘lig boiib, sport malakalarini o ‘zlashtirishning dastlabki
bosgichidan boshlab eng yuqori bosgichida, ya’ni milliy terma
jamoalari faoliyatida ham amalga oshiriladi. “Tanlov” tushunchasi
0‘z ichiga “munosiblik”, ya’ni insonni bir sohaga (ma’lum
faoliyatga) iste’dodi bo‘yicha yarashi yoki yaramasligi masalasini
kiritadi. Bu degan so‘z, inson nafagat o‘z imkoniyatlari (qaddi-
gomati, jismoniy sifatlari, ruhiy xususiyatlari va h.k.) bilan
muayyan faoliyatga (kasbga, ishga, sportga va h.k.) mos kelishi
kerak, balki aynan shu faoliyat mazkur inson mijoziga munosib
boiishi magsadga muvofiqdir (emotsiya, aktivatsiya, motivatsiya
masalalari). “Tanlov” atamasi 0z tarkibiga yana sportga oid
“chamalov” tushunchasini kiritadi.

Chamalash bog‘chalarda, maktablarda va sport maktab-
larining boshlang‘ich guruhlarida amalga oshirilishi mumkin.
To‘g‘ri chamalash murabbiyning iste’dodiga, uning bilimi va
tajribasiga bogiiq. Bolaning nasliga, turmush tarzi ko‘rsatkich-
lariga gqarab chamalash ham e’tiborli ahamiyatga ega.

Sport tanlovi - ko‘p yillik pedagogik jarayondir. Ko‘p
yillik sport tayyorgarligi tizimi, 0‘z mohiyati vamaqgsadiga binoan,
ko‘p yillik sport tanlovini 0‘z ichiga oladi va mazkur jarayonni 4
bosqgichda amalga oshirishni tagozo etadi:
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1. Dastlabki tanlov —(7-14 yosh).

2. Sportchilami o‘yin ixtisosligiga (funksiyasiga) saraiovchi
maxsus tanlov (15-17 yosh).

3. Yugori jamoalarga tanlov (18-20 yosh).

4. Termajamoalarga tanlov.

Bolalarni dastlabki tanlovga tayyorlash maktab sharoitida
jismoniy tarbiya o‘gituvchisi tomonidan amalga oshiriladi, o‘quv-
chilar dastur asosida va baholovchi mashglar, harakatli xalg
o‘yinlari yordamida saralanishi mumkin. Mazkur saraiovchi
vositalar aynan badminton ofyinining mohiyatiga nihoyatda yaqin
boiishi magsadga muvofig. Bunday vositalar tavsiya gilingan
adabiyotlarda keng vyoritilgan. Dastlabki tanlovga tayyorlash
jarayonida o‘quvchilar muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tib turishlari
shart. Bu tadbir ganchalik sifatli va samarali amalga oshirilsa,
shunchalik sport maktablarida uyushtiriladigan tanlovning sifat
darajasi yuqori boiadi.

Dastlabki tanlov. Mazkur tadbir quyidagi tartibda olib
boriladi:

I bosgich. Targ‘ibot-tashviqot ishlarini uyushtirib, suhbat,
ma’ruzalar o'tkazish, badminton musobaqalari haqgida filmlar
namoyish qilish orgali bolalarni badmintonga gizigtirish va jalb
gilish. Ko‘rgazmali musobaqgalar uyushtirish, tanigli sportchilar
ishtirokida suhbatlar o ‘tkazish.

I1bosgich. Baholovchi mashglar, harakatli va xalq o‘yinlari
yordamida dastlabki tanlov - gabui o'tkazish (gaddi-gomat
ko‘rsatkichlari, jismoniy sifatlarning rivojlanganligini apparatlar
yordamida aniglash va hokazo).

i bosgich. Boshlang‘ich tayyorgarlik 1 yillik ofgatish
davrida bolalarni maxsus sifatlari, texnik-taktik malakalari,
gobiliyatlari va imkoniyatlarini baholash. Ularni nasliy xislatlarini
o‘rganish. Texnik va taktik tayyorgarlik bo‘yicha tanlov o‘tkazish.
4-andozada bolalarni badmintonga jalb qilish va ko‘p yillik tanlov
bosgichlari aks ettirilgan.

Badminton bilan shug‘ullanishga munosibligi. BO‘SMga
gabul gilish mutaxassis-murabbiy uchun o ‘ta mas’uliyatli tadbirdir.
Bu tadbirni amalga oshirishda hamma ko ‘rsatkichlami bir-biriga
tagqoslay bilish, badminton o‘yinining mohiyatiga Yyaqin
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i.0‘rsatkichga ega boigan bolalami farglay olish, sport turiga zarur
ilobiliyatlami ajrata bilish katta ahamiyatga egadir. Shu bilan bir
gatorda, tanlov natijalariga ko‘ra gabul gilish haqgida uzil-kesil
xulosaga kelish o‘rinsiz, mavjud ko‘rsatkichlami e’tiborga olgan
holda saralovni davom ettirish darkor.

4-andoza

Uzluksiz tanlov (saralov) va o yin funksiyalarini (ixtisos-
larini) belgilash. Yuqori malakali badmintonchilarni tayyorlashda
mazkur bosqich tadbirlari hal giluvchi ahamiyatga loyiq. Albatta,
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uzluksiz tanlov-saralov hamda boialami muayyan o‘yin ixtisos-
liklariga munosibligini aniglash ko‘p yillik sport tayyorgarligini
barcha bosqgichlarida amalga oshirib boriladi. Bu masala, aynigsa,
o‘quv-trenirovka va takomillashtiruv guruhlarida alohida ahamiyat
kasb etadi.

Badminton bilan shug‘ullanishgatanlov asosida gabul gilish
jarayoriini kuchaytirish magsadida, mavjud tanlov vositaiariga
go‘shimcha qilib tanlangan sport turi xususiyatini “e’tiborga” olgan
yoki maxsus ixtisoslashtirilgan xalq harakatli o‘yinlaridan
foydalanish, tanlovni yanada “toza”, magsadli amalga oshirish
imkonini yaratib beradi. Bu borada M.A. Qurbonovaning ilmiy
tadgigotlari tahsinga sazovordir. Jumladan, muallif badminton
to‘garakiariga nafagat tanlov o‘tkazish va bu jarayonda milliy
harakatli o‘yinlardan unumli foydalanish, balki dastlabki
tayyorgarlik jarayonida jismoniy sifatlarni rivojlantirish va texnik-
taktik ko‘nikmalami shakllantirishga moijallangan harakatli
o‘yinlardan foydalanish yosh sportchilar tayyorlash sur’atini
jadallashtirishi mumkin ekanligi isbotlab bergan.

Ta’kidlash lozimki, ilmiy-uslubiy adabiyotlami o‘rganish
natijasida shu narsa ko‘zga tashlanadiki, to‘garaklarda tanlov
o0‘tkazish, tanlov mashqglari hamda dastlabki tayyorgarlik jarayon-
larini ilmiy asoslash va tashkil gilish muammolari stol badmintoni
misolida tadgigot obyekti sifatida umuman o°‘rganilmagan. Qizig‘i
shundaki, ushbu mavzu sobiq ittifoq davrida ham mutaxassis
olimlar tomonidanjiddiy tadgiqot ostiga olinmagan. Hatto “kichik”
badminton bo‘yicha 90-yillargacha joriy etilib kelingan BO‘SM
dasturida tanlov me’yoriy mashqlari va bir tayyorgarlik
bosgichidan (guruhidan) navbatdagi tayyorgarlik bosqichiga
(guruhiga) ko‘chiruvchi me’yoriy test mashglari deyarli o‘z aksini
topmagan. Ayrim dasturlarda, masalan, yugurib kelib balandga
sakrash (8-9 yoshli gizlar - 100 sm, shu yoshdagi o‘g“il bolalar -
112 sm), toidirma volanni ulogtirish (8-9 yoshli gizlar - 1kg li
volanni 7 m ga, shu yoshdagi o‘g‘il bolalar -10 m ga), tumikda
osilib, oyoglarni 90° burchak shaklida ushlab turish kabi nazorat
mashglari keltirilgan. Ammo shu mashglarni ijro etish usuli, tartibi
va shartlari yoritib berilmagan. Ta’kidlanishicha, bunday mashglar
umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholashga moijallangan. Lekin
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maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlashga garatilgan
me’yoriy test mashqglari umuman gayd etilmagan.

Boz ustiga, so‘nggi yillarda rossiyalik mutaxassis olimlar
tomonidan chop etilgan ayrim ilmiy magolalarda ham muhokama
etilayotgan mavzu chetiab o ‘digan.

Ayrim mualliflar o‘z tadgigotiarida, ayni vagtda BO‘SM
dasturlaridatayyorgarlik turlari bo‘yicha keltirilgan kunJik, haftalik
va yiilik yukiamalar soati giz va o‘g‘il bolalar uchua alohida
farglanmaganligini  ta’kidlaydilar. Ulaming maiumotlariga
binoan, 8-10 yoshli badmintonchi giz va o‘g‘i? bolaiaming
jismoniy rivojlanishi ko ‘rsatkichlari (bo‘yi, vazni, 0 ‘TS) bo‘yicha
unchalik keskin farq gilmasa-da, jismoniy tayyorgariigi (60 m va
300 m ga yugurish, kuch, joydan turib sakrash va h.k.) bo‘yicha
sezilarii darajada farglanadi. Jumladan, jismoniy rivojlanish
bo‘yicha, masalan, gizlarning bo‘yi 8 yoshda 125-130 sm, 9 yoshda
131-143 sm, 10 yoshda 140-145 sm deb gabul gilingan. 0 ‘g‘il
bolalarda esa bu koisatkichlar muvofiq ravishda: 128-134 sm; 134-
141 sm; 141-147 sm. 0 “TS muvofiq ravishda 1,47-1,601; 1,55-1,85
l; 1,71-2,10/va 1,51-1,72 /; 1,65-1,95/; 1,81-2,20/.

Ko‘rinib turibdiki, 8 yoshdagi o‘g‘il va giz bolalarda bu
ko‘rsatkichlar deyarli keskin farq gilmagan. Ammo jismoniy
tayyorgarlik bo‘yicha keltirilgan ko‘rsatkichlar ancha katta farq
bilan ifodalanadi. Chunonchi, 300 m ga yugurish 8 yoshli gizlarda
- 90-82.s; 9 yosh - 82-76 5; 10 yosh - 73-68 5. 0 ‘gfil bolalarda: 8
yosh - 85-76 s; 9 yosh - 78-68 s; 10 yosh - 68-60 s. Joydan turib
uzunlikka sakrash muvofiq ravishda; 128-136 sm; 134-142 sm;
147-157 sm va 140-148 sm; 146-154 sm; 161-171 sm.

Qayd etilgan kofsatkichlar asosida alohida e’tibomi tanlov
va tayyorgarlik turlari (jismoniy, texnik-taktik) bo‘yicha bolalar
sporti amaliyotida foydalaniiayotgan me’yoriy mashqlamingjiddiy
ilmiy sinovdan o ‘tkaziiishiga garatish darkor. Yana bit muammoga
jiddiy ahamiyat berish lozim, chunki tanlov va tayyorgarlik
jarayonlarida standart test mashqglaridan foydalanish odat tosiga
Kirib golgan. Ma’iumki, sport bilan shug‘ullanish istagini bildirgan
har bir bola genetik jihatdan o‘ziga xos jismoniy, funksional va
psixologik xususiyatlar bilan farglanadi. Ayrim bolalarning mazkur
xususiyatlari, harakat qobiliyatlari, jismoniy sifatlari va boshga
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individual imkoniyatlari tanlov hamda dastlabki tayyorgarlik
jarayonlarida tezda ko‘zga tashlanmaydi. Bunday qobiliyat va
imkoniyatlami shunchaki standart test mashgiari yordamida
aniglab olish ancha qiyin kechadi. Shuning uchun ham, gator
mutaxassis-olimlarning fikriga ko‘ra, tanlov va tayyorgarlik
jarayoniarini samarali tashkil gilish uchun tanlangan sport turlariga
x0s maxsus harakatli o‘yinlardan foydalanish zarurligi tavsiya
etiladi. Lekin bunday harakatli o'yinlami tanlash va amalga joriy
etishda ularning mazmuni, goidalari va muddatini tanlangan sport
turi xususiyatiga rnaksimal moslashtirish yoki yagmlashtirish
darkor boiadi.

Nazorat savollari

1. Tanlov tushunchasi nimani anglatadi?

2. Tanlovning ganday turlari mavjud va ularning mazmuni
nimadan iborat?

3. Tanlovda go‘llaniladigan uslub va testlardan misol keltiring
va ulardan ganday foydalaniladi?

4. Badmintonga gabul qgilish tartibi ganday amalga oshiriladi?
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X BOB. BADMINTON BOYICBA O‘TKAZILADIGAN
BARS MAZMUNI VA UNI 0 ‘TKAZISH TARTIBI

10.1. Darsnlag tuzilishi va mazmani

Badminton bo'yicha o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar 3 gistndan
tashkil topadi (o‘quv-trenirovka guruhlari misolida).

1 gism —tayyorlov 20-25 dagigaga teng boiiib, 0‘z ichiga
sinfhi tashkil etish (saflanish, navbatchi o‘quvchini trenerga
davomat hagida axborot berishi, dars vazifalari bilan tanishtirish),
saf mashqglari, umumiy va maxsus mashglarni kiritadi. Mashg'u-
lotning tayyorlov gismida beriladigan mashqglar shu darsni magsad
vazifalarini yechishga garatilgan boiishi lozim. Tayyorlov mashg-
lari tana muvozanatini saglash, gaddi-qomatni shakllantirish,
yurish, yugurish, sakrash, kuch, tezkorlik, chaggoniik, ehidam-
korlik va egiluvchanlik sifatlarmi tarbiyalashga moijallanadi.
Mashg‘ulotning tayyorlov gismi o'quvchilar organizmini «qizi-
tish» va uni fixnksiona! jihatdan shu darsning asosiy gismiga
tayyorlashdan iborat. Mashg‘ulotning ushbu gqismini o‘tkazish
shiddati dastlab sekin-asta oshirilib, shu gismni o‘rtasidan yana
sekinlashtirilishi kerak.

Asosiy gism 80-90 dagiga davom etadi. Mazkur gismda
mashg‘ulotni asosiy maqsad va vazifalari yechiladi. Texnik-taktik
malakalar o‘zlashtiriladi. Buning uchun o‘rganiladigan o0‘yin
malakalariga osd taglid va to‘p bilan bajariladigan mashqlar
goilaniladi. Maiakalarga o°‘rgatish va ularni shakllantirish yaklca
tartibda, juftlikda yoki kichik guruhlar va barcha o‘quvchilar
ishtirokida amaiga oshiriladi. Bu gismda o‘rgatish jarayoni sekin,
takomillashtirish jarayoni esa katta tezlikda kechishi lozim.

Yakuniy gism - 15-20 dagiga davom etadi. Bu gismning
magsadi o‘ta sekin ijro etiladigan mushaklarni bo‘shashtiruvchi va
taranglashtiruvchi mashglar hamda milliy harakatli o‘yinlar
yordamida charchogni bartaraf etish, organizmning funksiyalari va
ish gobiliyatini tiktashga garatiladi.
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Mashg‘ulot davomidajismoniy sifatlami tarbiyalash, harakat
(texnik-taktik) malakalari texnikasiga oi-gatish va ularni takomil-
lashtirish turli pedagogik uslublar yordamida amalga oshiriladi. Bu
uslublar quyidagilardan iborat:

e tushuntirish;

 ko‘rsatish (namoyish etish);

» muayyan malakani gismlarga boiib o‘rgatish;

» malakani toiig holda sekin va katta tezlikda o ‘rgatish;

* gaytarish;

* 0‘yin uslubi;

» mUsobaga uslubi va hokazo.

0 ‘rgatish jarayonida, bundan tashgari, rag‘batlantirish va
jazolash, ishontirish kabi usullar ham o‘rin oladi.

Har bir uslubni qo‘llashda o‘ziga xos zamonaviy texnik va
texnologik vositalar, harakatli o‘yinlar, an’anaviy va noan’anaviy
mashglar qoilaniladi.

Badminton bo‘yicha o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar yakunida,
aksariyat hollarda, o'quv o‘yini o‘tkaziladi. Bunday o ‘yin(arni
o0°‘tkazish davomida o‘yin qoidalarini o°‘zlashtirishga va hakamiik
gilish sirlarini o‘rgatishga alohida e’tibor garatiladi.

0 ‘rgatish va takomillashtirish jarayonida beriladigan vazi-
falar, shu jumladan, go‘llaniladigan mashqglar «oddiydan murak-
kabga», «o‘tilganidan o‘tilmaganiga» va «yengilidan og‘iriga»
(yuklamajihatidan) kabi didaktik tamoyillarga asosan qo‘llanilishi
shart.

10.2. Darsni rejalashtirish va o‘tkazish tartibi

Mashg‘ulotning sifati va samaradorligi nafaqgat o‘gituvchi-
treneming mahorati hamda tajribasiga, balki uni mashg‘ulotga
ganday tayyorgarlik ko‘rishiga ham bog‘ligdir.

Mashg'ulotga tayyorgarlik ko‘rish quyidagi tadbirlarni
amalga oshirishdan iborat:

» mashg‘ulotjarayonini loyihalash (rejalashtirish);

» mashgfulotni samarali va sifatli o'tkazish modelini ishlab
chigish;
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« mashg‘ulotning foydali zichligini ta’minlash imkoniyat-
larini aniqlash;

* shug‘ullanuvchilar tarkibidan yordamchilar tayinlash;

* tayyorlangan va tasdiglangan mashg‘ulot bayonnomasini
ko‘rib chigish, agar zaruriyat boisa, o‘zgartirish kiritish (mashg‘u-
lot bayonnomasi shakli 15-jadvaldaberilgan);

* shug‘ullanuvchilar tomonidan bilim, malaka va ko ‘nikma-
lami o ‘zlashtirish darajasini aniglash (baholash) mezonlarini ko‘rib
chigish;

» mashg‘ulot oikazish joyi, foydalaniladigan asbob, anjom
va uskunalar tayyorligini ko‘zdan kechirish;

* mashg‘ulotdan so‘ng navbatdagi dars ganday fandan ekan-
ligini aniqlash;

« treiieming tashqi giyofasi va sport kiyimiga e ubor berishi;

* muayyan mashg‘ulotda ishtirok etadigan shug*ul'anuvchi-
larning jismoniy va funksional imkoniyatlarini e ’tiborga olish.

Bundan tashqari, trener quyidagi rejalashtiruv hujjatlari bilan
gurollangan boiishi shart:

e taiim standarti va klassifikatori;

* 0‘quv dasturi boiimlari bo‘yicha yillik o‘quv soatlarining
tagsimlanish rejasi;

* yillik mashg'ulotlar reja-jadvali;

* 0‘quv materiallarini tagsimlanish jadvali;

» mashgiilot mavzulari aks ettirilgan chorak ish rejasi;

» mashgiilot bayonnomasi;

e guruh jumali.

Mashg‘ulotni yuqori saviyada oikazish, mashg‘ulot davo-
mida o ‘quvchilar faolligini ta’minlash, beriladigan vazifa, ko%sat-
ina va mashgqlar ijrosiga ularni ongli yondoshishlariga erishish,
mashg‘ulotlarga mehr va hunnat uyg‘otish treneming nafagat
kasbiy mahoratiga, balki uning shaxsi va insoniy fazilatlariga ham
bevosita bogiiqdir.



15-jadval
NAMUNAVIY MASHG‘ULOT BAYONNOMASI SHAKLI

“TASDIQLAYMAN”
BO*‘SM (klub) direktorining
0 ‘I bo‘yicha muovini

2017 yii

Dastlabkl tayyorgarlik guruhi uchun
3-sonli mashg‘ulot bayonnomasi

Mashg‘ulot vazifalari:

1.

2

3.

Masb.g‘ulot o ‘tkazish joyi:

Anjomlar;

Mashg‘ulot Mashg‘ulot  Mashqglarni TaShk'“.y
va uslubiy

ismlari mazmuni miqgdorlash
9 q ko‘rsatmalar

Nazorat savollari

1 M'ashg‘ulotning maqsadi va vazifalarini so‘z!ab bering.
* 2. Mashg‘ulot ganday gismlardan iborat va ularni mazmunini

tushuntiring.

3. Mashg‘ulot gismlarining o “zaro bog‘ligligi nimalar bilan ifo-
dalanadi?

4. Mashg‘ulot bayonnomasi ganday mazmunga ega va u gan-
day tuziladi?

5. Mashg‘ulot ganday rejalashtiriladi va o‘tkaziladi?
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X1 BOB. BADMINTONCHILAR JISMONIY
TAYYORGARLIGIVA UNI RIVOJLANTIRISH
USLUBIYATI

11.1. Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari

Zamonaviy badminton amaliyotida gayd etilayotgan ustuvor
xususiyatlardan biri -yuklamalar hajmi va shiddatining borgan sari
©fsib borayotganligi, uzoq muddat davom etadigan (aksariyat 3-5
soat) musobaga uchrashuvlarida ragobatning kuchayishi bilan
ifodalanadi. Yuksak jismoniy va ruhiy faoliik bilan kechadigan
bunday jarayonlarda badmintonchining organizmi ko‘pincha
funksional imkoniyatlar chegarasida faoliyat ko ‘rsatadi.

Tezkorlik-kuch, aerob va anaerob chidamkoriik sifatlarini talab
giluvchi  va texnik-taktik harakatlar keskin o‘zgaruvchan
vaziyatlarda yro etiladigan bunday musobagalarda gaysi sportchi
0°‘z qobiliyatini sifati va samaradorligi jihatidan ganchalik uzoq
vagi saqlay olsa yoki uni oshira olish “kuchi”’ga ega boisa, unga
muvaffaqiyat shunchalik “kulib” bogishi mugarrar. Boshgacha
giiib aytganda, ish qobiliyatining sifat va samaradorlik darajasini
ko‘p yoki kam vagt davomida saglanishi umumiy va maxsus
chidamkoriik sifatlarining turlari (tezkorlik, kuch, tezkor-kuchga
boigan chidamkoriik, sakrashga bo‘lgan chidamkoriik, texnik-
taktik chidamkoriik va hokazo) ganchalik rivojlanganligi bilan
belgilanadi.

Maiumki, ish gobiliyati haqida gap ketganda, ayniqsa, uning
sifati va samaradorligiga tegishli boisa, masalaning mohiyati va
pirovard “mag‘izi” boshqa jismoniy sifatlarning shakllangan yoki
shakllanmaganligiga borib tagaladi. Ya’ni samarali natijaga mos
umumiy va maxsus chidamkoriik, kuch, tezkorlik, chagqonlik,
egiluvchanlik sifatlarini o'zida mujassam gilgan boiadi. Ushbu
sifatlarning o‘zaro uzviy bogiiqligi va ulaming yuksak darsijadagi
integral natijasi mahoratning muayyan taqdirini belgilab beradi.
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Jismoniy tayyorgarlik - tayyorgariik turlaridan biri boiib,
badmintonchining organizmini rivojlantirish, uning jismoniy sifat
va (qcbiiiyatlarini takomillashtirshga hamda o°‘yin faoliyatini
samarali amalga oshirilishini ta’minlovchi mustahkam poydevor
yaratishga garatiigandir.

Zamonaviy badminton shug‘ullanuvchilardan nihoyatda katta
kuch, tezkorlik, chaggonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik sifat-
larini talab giluvchi sport o‘yinlari turiga mansubdir. 0 ‘yinning
mohiyati o‘yinchi harakatining turli yo‘nalish va o‘zgaruvchan
vaziyatda o‘ta tezkor, aniqg hamda gisqa vaqt ichida ijro etilishi
bilan ta’riflanadi. Badmintonchining har bir o‘yin davomida
ko‘pdan-ko‘p zarba berishi va volan Kiritishi, yugurishi, to *xtashi,
burilishi, egifishi va boshqa harakatlami yugori tezlikda ijro etishi
kattajismoniy kuch, o‘ta chaggonlik, mustahkam chidamkorlik va
ruhiy uyg‘unlikni talab giladi. Binobarin, ushbu yuklama ta’siri
shug‘ullanuvchi organizmining funksional jihatdan mukammal
shakllangan boiishini tagozo etadi.

Bugungi badmintonchi bo‘yi jihatdan 185-195 sm va undan
yuqori uzunlikka ega boiib, harakatchan, tezkor, sakrovchan,
ziyrak, zukko, tez fikrlovchi, o‘tkir zehnli, maydonda ro‘y bera-
digan vaziyatni tez fahmlab, “foydali” javob qaytara oladigan
ko‘rsatkichlarga ega boiishi kerak. Sportchilaming yoshiga,
tayyorgarligiga, malakasiga hamda sport trenirovkasi davriga va
vazifalariga qarab, jismoniy tayyorgarlikni mazmuni, hajmi va
shiddati turlicha boiadi.

11,2, Jismoniy tayyorgarlikniog v-azifalari va mazmuni

Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari quyidagilardan iborat:
1 Sogiigni mustahkamlash.
5 2. Hayotiy zarur harakat malakalarini takomillashtirish (yurish,

chopish, sakrash va h.k.).

3. Harakat sifatlarini rivojlantirish.

4. Harakat malakalari hajmini oshirish va ulaming ijroiy chega-
rasini kengaytirish.

5. Organizmning o‘yin davomida ishtirok etuvchi organ, bo*-
lim va mushak guruhlarining funksiyalarini shakllantirish.
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6. O'yin malakalarini samarali <¥/lu.lhhi Imi il .
maxsus sifatlarni rivojlantirish.

Jismoniy tayyorgarlik umumiy (UJT) vi mi u
jismoniy tayyorgarlikka boiinadi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik sport tremrovka.im nv
vazifalaridan biri sifatida shug‘ullanuvchilaming lo‘ljujt
jismoniy taraqgiyotini va har tomonlama jismoniy tayyorgarligini
ta’minlashga garatiladi. UJT hayotiy zarur harakat malakalarini
takomillashtirishga va asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantinshga
yo‘naltirilgan jarayondir. Magsadi - MJTning poydevori boTgan
UJT bazasini yaratishdir.

Vazifalari - asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish, orga-
nizmning fimksional imkoniyatlarini oshirish, harakat malaka-
larining hajmi va ijroiy chegarasini kengaytirish, sog‘ligni
mustahkamlash, tiklanish jarayonini faollashtirish, organizmning
tashqi va ichki salbiy ta’sirlarga boigan bardoshini oshirishdan
iborat.

Umumiy jismoniy sifatlarga kuch, tezkorlik, chagqonlik,
chidamkorlik va egiluvchanlik kiradi.

UJT - jismoniy sifatlarni alohida yoki birgalikda rivojlan-
tiruvchi o‘ziga xos jismoniy mashqlardan iborat.

UJTni amalga oshirish jarayonida har xil sport uskunalaridan,
anjomlardan, trenajyorlardan va tabiat omillaridan foydalanish
magsadga muvofiqgdir.

Sport trenirovkasining ayrim bosgich va davrlarida UJT
mashglari va mashg‘ulotlarining hajmi, shiddati, yo‘nalish va
tuzilishi o‘zigaxosligi bilan farglanadi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik - tanlangan sport turida yuqori
natijalarga erishish magsadida shu sportturida asosiy va hal etuvchi
ahamiyatga ega boflgan jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo‘nal-
tirilgan jarayondir.

Vazifalari:

. badmintonga xos maxsus harakat sifatlari va gohiliyatlarini
(tezkorlik, kuch, chaqgonlik, maxsus chidamlilik va hokazo) rivoj-
lantirish;

«0'yin texnikasini o‘zlashtirishda zarur boigan gobiliyatlarni
rivojlantirish;
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* odyin taktikasini o‘zlashtirishda zarur boigan gobiliyatlami
rivojlantirish.

MJT sport trenirovkasining barcha bosqich va davrlarida hajm
va shiddatjihatidan munosib me’yorda qgollaniladi.

11.3. Jismoniy tayyorgarlikning vositalari va usiublari

Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha qo‘yilgan vazifalami
yechishda turii vositalar: tayyorgarlik mashqlari, harakatii va sport
o'yinlari, o‘quv o‘yinlari va musobagalardan toydalanish mumkin.
Shug‘ullanuvchilarning individual xususiyatlariga mashgiaming
moslab go‘llanilishi asosiy shartlardan biri bo‘lib hisoblanadi.

Shug‘ullanuvchilar uchun beriladigan jismoniy mashglarga
quyidagilami kiritish mumkin:

a) tana, qo*‘1, oyoq mushaklarining rivojianishiga ta’sir etuv-
chi kuch va tezkorlik-kuch mashqlari;

b) chidamlilik sifatining rivojianishiga ta’sir etuvchi (tez-
korlik-chidamlilik, tezkorlik-kuch chidamliligi) mashqlar;

d) harakatlanish tezkorligiga ta’sir etuvchi mashglar;

e) chagqonlik sifatiga ta’sir etuvchi mashglar;

f) egiluvchanlik sifatiga ta’sir etuvchi mashqlar.

Bu mashglardan foydalanish texnik va taktik usullarni
bajarish sifatiga to“g‘ridan- to“g‘ri ta’sir etadi.

Jismoniy tayyorgarlikda goHlaniladigan uslublar. Shu-
g‘ullanuvchilar uchun zarur bo‘lgan jismoniy sifatlarni tarbi-
yalashda quyidagi uslublardan foydalaniladi:

1 Bazaviy chidamlilikni tarbiyalash uchun bir tekis uzoq
muddatli yugurish.

2. Maxsus chidamlilikni tarbiyalashda o‘zgaruvchan yo‘na-
lishdagi ishlami bajarish.

3 3. Takroriy mashq usuli. Bu usul tezkorlik, kuch va chag-
gonlik sifatlarini rivojlantirishda qoMlanilib, bunda dam olish ora-
ligiari organizmning to‘liq tiklanishiga imkoniyat yaratishi zarur.

4, Oraliqg uslub. Bu uslub asosan tezkorlik va, kuch, chidam-
likni tarbiyalashda qo‘llaniladi. Bunda ish va dam olish gat’iy
ravishda tartiblashtiriladi. Dam olish oralig‘i, odatda, katta bo‘l-
maydi.
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5. Almashinuvchi mashg usulhu. liu u-.iilnin)’
moni —mashgning borishiga garab ta’siri bit >
holda ofzgarishidir. Bunga turli hollardn liulidm w»
yuklama (harakat tezligi, ish hajmi, muddati va h.k.)i>i"r.
ko‘rsatkichlarini to‘g‘ri o‘zlashtirish (harakat usulini navbm
tirish, shuningdek, dam olish oraliglari va faoliyatning tus
sharoitlarini o‘zgartirish) yoii bilan erishiladi. Bunda organizt.«-
ning funksionai imkoniyatlariga odatdagidek boimagan, ya’ni
tobora kattaroq talabiar qo‘yiladi va bu bilan ulaming rivgjlanishi
uchun imkoniyatlar yaratiladi. Shu bilan birga, harakat shakli va
sharoitini yangilab turish tufayli o'zlashtirilgan maiakalaming
mazmuni va shiddatiga o ‘zgartirishlar kiritiladi.

Shug‘ullanuvchilarda jismoniy sifatlami tarbiyalash uchun
berilayotgan mashgiar ularning yosh xususiyatlariga va jismoniy
sifatlarning qulay davrlariga garab tanlanishi hamda rivojlan-
tirilishi juda muhim hisoblanadi.

11.4. Jismoniy sifatlarni tarbiyalash
11*4.1. Ish qgobiiiyati, charchash, tiklanish va jismoniy
imkoniyatlarni oshirisSi

Faoliyat turiarining xususiyatiga garab charchogning bir necha
turlari mavjuddir. Bular aqgliy, sensor (his-tuyg‘u organlariga tu-
shadigan yuklama bilan bogiiq) emotsional va jismoniy char-
choqdan iborat. Sport sohasi uchun mushak faoliyati tufayli hosil
boigan jismoniy charchoq ko‘prog ahamiyatga ega.

Odam o°‘z faoliyatida belgilangan yuklama shiddatini gachon-
gacha saqlay olishini ko‘rsatadigan vaqt chidamlilikning asosiy
oichovidir. Chidamlilik bevosita va bilvosita usullar bilan oicha-
nadi. Bevosita oichash usulida tekshirilayotganlarga biror bir top-
shirigni bajarish (masalan, berilgan tezlikda yugurish) tavsiya eti-
ladi va ish gancha vaqtgacha berilgan shiddatda bajarilishi (tezlik
pasaya boshlagunga gadar) aniglanadi.

Kishining harakat faoliyati xilma-xildir; charchogning xarak-
teri va mexanizmlari ham turli hollarda turlicha boiadi. Sportda
umumiy charchog ko ‘proq uchrab turadi.
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Shakl jihatdan bir xil boigan mashqglami turli shiddatda
bajarish mumkin, shunga muvofiq, bu mashqglami bajarishga
sarflanadigan vaqt chegarasi bir necha sekunddan bir necha soat-
gacha boiadi. Bu hollarda charchash mexanizinlari ham turlicha
boiadi. Shuning uchun jismoniy mashqglar shiddatiga kofra ham
turkumlanadi.

Aerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati. Trenirovka
jarayonida organizmning aerob imkoniyatlariga ta’sir etish orqali
uch vazifa hal etiladi:

1) kislorod iste’mol gilishning maksimal dérajasini oshirish;

2) shu darajani uzoqg vagtgacha saqlab turish qobiliyatini
rivojlantirish;

3) nafas olish jarayoniarining maksimal migdorgacha tezroq
yetishini ta’minlash.

Aerob imkoniyatlarni oshirishda bir me’yorda mashq gilish
usulidan, shuningdek, takroriy va o‘zgaruvchan mashq usullaridan
foydalaniladi. Bir me’yorda tofktovsiz mashq qilish umumiy
ehidamlilikni tarbiyalashning dastlabki bosqgichlarida, aynigsa,
keng qoilaniladi.

Aerob imkoniyatlarni oshirishda, garchi birinchi garashda
tushunarsiz bo‘lib ko‘rinsa ham, qisqa muddatli dam olish
oraliglariga boiingan takrorlash tarzida bajarilayotgan ishlar
(oraligli takroriy va o‘zgaruvchan mashq usullari) kofproq samara
beradi. Qisga vaqt ichida shiddatli faoliyat natijasida hosil
boiadigan anaerob parchalanish mahsulotlari nafas olish
jarayoniarining kuchli stimulyatori boiib xizmat giladi. Shuning
uchun bunday ish bajargandan so‘ng dastlabki 10-90 soniya ichida
kislorod iste’mol qilish ortadi, yurak ishining ba’zi bir
kofisatkichlari ham oshib boradi - haydalayotgan qon hajmi ortadi.
Agar gavta yuklama bu kofrsatkichlar ancha yugori boflib turgan
vagtda bajarilsa, mashqni takrorlagan sari kislorod iste’mol gilish
ortib boradi. Chegara darajadagi migdorga yetgach, u shu darajada
bargaror boiib goladiki, ishning oxirigacha gayta pasaymaydi. Ish
va dam olishning maium bir nisbatida organizmning kislorodga
boflgan talabi bilan kislorod iste’mol gilish ofitasida muvozanat
hosil boiishi mumkin.

190



Aerob imkoniyatlami oshirish uchun takroriy va takroriy-
o°‘zgaruvchan mashq usullaridan foydalanganda, asosiy vazifa
ishlash bilan dam olishning eng yaxshi variantini tanlashdan iborat.
Taxminan quyidagi xarakteristikalarni ko'rsatish mumkin:

1 Ishning shiddati maksimal ko‘rsatkichning taxminan 75-
85% darajasida boTishi kerak. Tomir urushi dagigasiga 130 tadan
kam bo‘lishiga olib keladigan past shiddatli yuklamalar aerob
imkoniyatlaming sezilarii ortishiga olib kelmaydi.

2. Dam olish oraliglari shunday boUshi kerakkii, keyingi
bajariladigan ishlar oldingi ishdan keyin ro‘y bergan qulay o'zga-
rishiar holatida sodir boTsin. Dam olish oralig‘i 3-4 dagigadan
oshmasligi kerak, chunki bu vaqtga kelib, mushaklaming ish
jarayonida kengaygan qon tomirlari gisgarib ulguradi, natijada,
takroriy ishning dastlabki dagiqgalarida gon aylanishi ancha
giyinlashadi.

3. Dam olish oraiiglarini unchalik tez bajarilmaydigan ishlar
(lo*killab yugurish, yurish va boshgalar) bilan to‘ldirish favsiya
etiladi. Buning bir gator afzalliklari bor: dam oiishdan ish holatiga
va aksincha, ish holatidan dam olish holatiga o‘tish osonlashadi,
tiklanish jarayonlari birmuncha tezlashadi va hokazo,

4. Takroriashlar soni shug‘ullanuvchilaming bargaror holatni
tutib turish, ya’ni kislorod iste’mol qilish yetarlicha yuksak
darajada bo‘igan sharoitda ishlash imkoniyatlari biian aniglanadi.
Charchog paydo boia boshlashi biSan kislorod iste’mol qilish
darajasi pasayadi. Odatda, bu pasayish ishni to “xtatish uchun signal
boiib xizmat giladi.

Anaerob imkoniyatlami oshirish uslubiyati. Anaerob
imkoniyatlami oshirishda ikki vazifani hal qgilish kerak:

1) fosfokreatin mexanizmining funksional imkoniyatlarini
oshirish;

2) glikolitik mexanizmni takomulashtirish. Vosita sifatida,
odatda, tegishli shiddatli siklik mashglardan foydalaniladi.

Kreatinfosfat mexanizmini takomillashtirishga qaratilgan
yuklamalar quyidagi xarakteristikalar bilan farqlanadi:

L Ishning shiddati chegara darajasidagi tezlikka yagin, maksi-
mal tezlikning 95% igacha.
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2. Dam oiish taxminan 2-3 dagiqagateng boiishi kerak. Biroq
mushaklardagi kreatinfosfat zaxiralari judakam boiganligi uchun,
mashqg 3-4 marta takrorlanganidan keyin fosfokreatin mexanizmi-
ning imkoniyatlari tugaydi.

Shuning uchun mashg'ulotlarda rejalashtiriladigan ish
hajmini har birida 4-5 ta takrorlanish bo‘iadigan bir necha seriya-
larga boiib yuborish magsadga muvofiqdir. Seriyalar oraligidagi
dam olish vaqti 7-10 daqiga boiishi mumkin.

3. Takroriashiar soni shug‘ullanuvchilaming tayyor ekanlik
darajasiga garab belgilanadi.

Glikolitik mexanizmni takomillashtirishda yuklamalar quyi-
dagi xususiyatlar bilan xarakterlanadi:

1. Ishning shiddati mashq uchun tanlangan masofaning uzun-
ligi bilan belgilanadi, Siljish tezligi mazkur masofadagi chegara
tezlikka yaqin (chegara tezlikning 90-95%) boiishi kerak.

2. Dam olish oraliglari glikolitik jarayonlar dinamikasi bilan
belgilanadi. Dam olish oraliglarini sekin-asta kamayib boradigan
gilish kerak. Masalan, 1- va 2- takrorlash oraligida 5-8 daqiqa, 2-
va 3- sida 3-4 dagiga, 3- va 4- sida esa 2-3 dagiqa.

3. Bunday holda dam olish oraliglarini boshga ish turiari bilan
toidirish kerak emas. Fagat batamom harakatsiz qolinmasa bas.

4. Dam olish oraliglari kamayib boruvchi faoliyatda takror-
lashlar soni, charchoq tez ortib borgani sababli, uncha ko‘p boi-
maydi (3-4 tadan ko‘p emas). Seriyalar oraligidagi dam olish vaqti
kamida 15-20 daqiga boiishi kerak.

Sport bilan endigina shugiillana boshiaganlar va kichik
razryadli spoitchilar, odatda, bir mashg‘uiotda ko‘pi bilan 2-3
seriya bajarishlari mumkin.

Shunday qilib, trenirovka jarayonida chidamlilikning xilma-
xil tomonlariga ko‘proq ta’sir etish izchilligi quyidagicha. boiishi
kerak: dastlab nafas olish imkoniyatlarini, so‘ngra glikolitik imko-
niyatlarni va nihoyat, kreatinfosfat reaksiyasi energiyasidan foyda-
lanish qobiliyati bilan belgilanadigan imkoniyatlami oshirishga
e’tibor beriladi.

Chidamlilik umumiy va maxsus boiadi. Umumiy chidam-
lilik —bu uzoq vaqt moiadil sur’at bilan bajariladigan ishdagi
chidamlilik boiib, u barcha mushak apparatlarining funksiyalarini
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o'zida gqamrab oiadi. Lekin bu ta’rif hozirgi paytda birmuncha
eskirgan. Bu o‘rinda gap faoliyatning muayyan sur’ati hagidaemas,
balki mushakning har ganday holatidagi faoliyat hagida borishi
kerak. Binobarin, buni mushaklar ishi oxirgi imkoniyat darajasida
(ya'ni uzoq vaqt) bajariladigan faoliyat deb tushunmaslik lozim,
balki ishga layogatning eng yuqori darajasini, mashg‘ulotlarda
bajarilayotgan ishni butun vaqt davomida saqlay olishdir.

Maxsus chidamlilik sportchining maxsus yuklamalarni oz
ixtisosligi talablari bo‘yicha uzoq vagt davomida samarali bajara
olish gobiliyatidir.

11.4.2. Chidamliiikni tarbiyalash

1. 15-20 soniya davomida sakrashlar. Birinchi urinishda
maksimal darajada ko‘p sakrash. Ikkinchi urinishda maksimal
darajada balandrog sakrash. 4-5-seriyalarda 1-1,5 daqiga davomida
to*‘xtovsiz sakrash. Ushbu mashqni arg‘amchilar bilan ham bajarish
mumkin.

2. Pastki turish holatidan 1-1,5 dagigqa davomida turli yo‘na-
lishlarda harakatlanishlar. 3-4-seriyalarda 2-5 kg og‘irliklar bilan.

3. Hujum zarbasi va to‘signi taglid qilib, orga zonalarda
do'mbaloq oshishni navbatlashtirib bajarish. Har bir texnik usulni
10 marotabadan.

4. Turli harakatlanishlar bilan estafetalar o ‘tkazish.

5. Turli yo*naiish va masofalarga “mokkisimon yugurishlar”.

6. 2x2, 3x3, 4x4 tarkibda o ‘quv o‘yinlari.

11.4.3. Tezkorlikni tarbiyalash

Tezkorlik deb, muayyan faoliyatni gisga muddat ichida ijro
etilishiga aytiladi. Tezkorlik namoyon bo‘lishining uchta asosiy
shakllari mavjuddir:

1. Harakat reaksiyalarining latent (yashirin) vaqti.

2. Ayrim harakatlar tezligi (tashqgi garshilik kichik bo*lgan-
da).

3. Harakatlar chastotasi.
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Tezkorlik namoyon boiishining shakllari bir-biriga nisbatan
bog‘liq emas.

Ko‘rsatib o‘tilgan wuchta shaklning birgalikda kelishi
tezkorlik namoyon boiishining barcha hollarini belgilaydi. Birog
murakkab-koordinatsion yaxlit harakatlardagi tezlik fagat tezkorlik
darajasiga emas, balki boshga sabablarga ham bogiig. Shuning
uchun yaxlit harakat tezligi kishining tezkorligini fagat bilvosita
ifodalaydi.

Kishining tezlik qobiliyatlari umuman o‘ziga xos boiadi.
Fagat bir-biriga o°‘xshash harakatlardagina tezkorlik to4y‘ridan-
to‘g‘ri yoki bevosita bir-biriga ko ‘chishi mumkin.

Tezkorlikning fiziologik va bioximik asoslari. Reaksiyaning
latent vaqti beshta tarkibiy gismdan iborat:

1) iretseptorda qo‘zg‘alishning paydo boiishi;

2) qo‘zg‘alishni markaziy nerv sistemasiga uzatish;

3) go‘zg‘alishning nerv yo‘llari bo‘ylab o‘tib borishi va ef-
fektor signal hosil boiishi;

4) signalning markaziy nerv sistemasidan mushakka o ‘tka-
zilishi;

5) mushakning go‘zg‘alishi va unda mexanik faollikning
paydo boiishi.

Maksimal tezlikda bajariladigan harakatlar fizilogik xusu-
siyatlarga ko‘ra sustroq harakatlardan farq giladi. Bular orasidagi
eng muhim farq shundan iboratki, harakatlarni maksimal tezlikda
bajarish davomida sensor bogianishlar hosil boiishi giyinlashadi:
reflektor yoy impulslami tashib ulgurolmaydi. Tezlik juda katta
bo‘lganida harakatlarni yetarlicha aniglik bilan bajarishning
giyinligi mana shu bilan bogiiqdir.

Oddiy reaksiya tezkorligini tarhiyalash. Harakatlantiruvchi
reaksiya tezligi ta’sirga javob berishning latent vaqti bilan
belgilanadi. Reaksiyalar oddiy va murakkab boiadi. Oddiy reak-
siya oldindan maium boigan signalga ilgaridan maium boigan
harakat bilan javob berishdir.

Tezkorlikning juda ko‘p o‘tishi (boshga biror harakatga
o‘tishi) oddiy reaksiyalar uchun xarakterlidir: ayrim vaziyatlarda
tezda biror garorga keluvchi kishilar boshqga sharoitlarda ham
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li /roq biror fikrga keladilar. Tez bajariladigan xilma-xil mashqlar
hilan shug‘ullanish oddiy reaksiya tezkorligini yaxshilaydi.

Harakatlantiruvchi  reaksiya  tezkorligini  anehagina
yaxshilash g‘oyat murakkab vazifadir.

Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalashda bir necha usullar-
dan foydalaniladi. Bulardan eng ko‘p targalgani to‘satdan paydo
boiadigan signalga yoki tevarak-atrofdagi vaziyatning o ‘zgari-
shigajavoban mumkin gadar tezroq reaksiya ko ‘rsatish usulidir. Bu
usul yangi shug'uflanuvchilar bilan o ‘tkaztfadigan mashg‘ulotlarda
tez orada ijobiy natijalar ko‘rsatadi. Afsuski, shundan lieyin
reaksiya tezkorligi stabillashib goladi va uning yaxshilanishi ancha
giyin boiadi.

Reaksiya tezkorligi katta ahamiyatga ega boigan hollarda
uni takomillashtirish uchun maxsus usullardan foydalaniladi. Bu
usullardan biri - reaksiya tezkorligini yengillashtirilgan sharoit-
larda va uni keyingi harakat tezligini ayrim-ayrim takomillash-
tirishdan iboratdir.

Reaksiyaning latent vaqti reaksiya ko‘rsatishda.n oldingi
ratsional xatti-harakat hisobiga birmuncha yaxshilanishi mumkin.
Jumladan, diqgatning yo'nalishi ahamiyatga ega boiadi: agar
diggat bajarilajak harakatga garatilgan boisa (reaksiyaning motor
tipi), u holda reaksiya ko ‘rsatish vaqti diqgat signalni idrok gilishga
(reaksiyaning sensor tipi) garatilganligidan ko‘ra kamrog boiadi.
Mushaklar bir oz kuchlanganda ham reaksiya tezkorligi ortadi.
Reaksiya tezkorligi, shuningdek, signalni kutish vaqtiga ham bog*-
lig: dastlabki va ijro jamoalari orasidagi optimal vaqgt 1,5 soniyaga
yaqindir.

Murakkab reaksiya tezkorligini tarbiyalash. Murakkab
reaksiyaning ikki xili, ya’ni harakatdagi obyektga boiadigan
reaksiya va tanlash reaksiyasi ustida to‘xtalib o‘tamiz.

Harakatdagi obyektga boiadigan reaksiyada volan gabul
giluvchi o‘yinchining harakatlarini ko‘rib chigaylik. Bu holda
o0°‘yinchi quyidagilarni bajarishi kerak: 1) volanni ko ‘rish:; 2) volan-
ning yoiialishini va uning uchish tezligini baholash; 3) bajarila-
digan amal rejasini tanlash; 4) bu rejani ro‘yobga chiqgara boshlash.
Mazkur holda reaksiyaning yashirin davri mana shu toVt element-
dan tashkil topadi. Harakatdagi obyekt to‘satdan paydo boiganda,



bu obyektga reaksiya ko‘rsatish 0,25 soniyadan 1 soniyagacha
vaqtni oladi. Bu vagtning asosiy gismi birinchi elementga, ya’ni
volanni tez ko‘rib olishga sarf boiishi tajribaiarda kuzatiigan.
Sensor fazaning o°‘ziga juda kam - 0,05 soniya vaqt ketadi.
Shunday qilib, harakat gilayotgan volanni ko‘ra bilish asosiy
ahamiyatga ega. Aynan mana shu qobiliyatni o°‘stirishga alohida
e’tibor berish kerak. Buning uchun harakatdagi buyumga reaksiya
ko‘rsatishga doir mashglardan foydalaniladi; trenirovka talablari
harakatdagi buyumning tezligini oshirish, obyektning to‘satdan
paydo boiishi, sportchi bilan buyum o‘rtasidagi masofani
gisqartirish hisobiga amalga oshiriladi. Kichik volan (badminton
volani) bilan bajariladigan harakatli o‘yinlar juda foydalidir.
Obyekt (jumladan, o‘yindagi volan) siljiy boshlaguncha ko‘rib
golingan boisa, reaksiya vaqti ancha kamayadi. Bunda volanga
zarb beraydtgan o‘yinchining harakatiariga binoan volanning
yo‘nalishini va uchish tezligini aniglay bilish katta ahamiyatga ega.

Harakatdagi obyektga reaksiya ko‘rsatishning aniqligi shu
reaksiya tezligini o‘stirish bilan parallel ravishda takomiilashtirib
boriladi. Faqgat dastlabki bir necha mashg‘ulotnigina reaksiya
anigligini rivojlantirishga maxsus ajratish kerak. Bunda shug‘ul-
lanuvchilarga harakatdagi obyektdan ildamroqg harakat qilish
zarurligini tushuntirish lozim.

Tanlash reaksiyasi raqib xatti-harakatlarining yoki tevarak-
atrofdagi sharoitning o°‘zgarishiga muvofiq ravishda, mumkin
boigan harakatlantiruvchi javoblardan keragini tanlab olish bilan
bogiiq. Tanlash reaksiyasining murakkabligi sharoitning o ‘zgarish
imkoniyatlari rang-barangligiga, chunonchi, ragibning Xilma-xil
harakat qilishiga bogiig. Badmintonchilarning murakkab
reaksiyasiga boigan talab nihoyatda katta.

“Murakkab reaksiyani tarbiyalashda” oddiydan murakkabga
degan pedagogik tamoyilga rioya qilinib, sharoitning mumkin
boigan o‘zgarishlari soni asta-sekin oshirib boriladi. Masalan,
dastlab oldindan kelishib olingan zarbga javoban ganday
himoyalanish kerakligi o‘rgatiladi; keyinchalik shug‘ullanuvchiga
ehtimoi tutilgan ikki xil usuldan biriga, soiig uch xiidan biriga,
tort xiidan biriga va hokazo javob berish tavsiya giiinadi. Asta-
sekin bu mashq haqiqiy sharoitga yaginlashtirib boriladi.
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Harakat tezkorligini tarbiyalash usluhiyati. Harakat
I<v korligini tarbiyalash jarayonida organizmning harakat faoliyati
xilma-xil turlaridagi (bevosita amaliy va sport faoiiyatidagi) tezlik
xarakteristikasini  belgilovchi  funksionai imkoniyatiami har
loraonlama oshirib borish zarur. Shug‘uilanuvchi biror-bir faoli-
yatdanamoyon gilishi mumkin boigan maksimal tezlik shu kishida
liigat tezkorlik ganchalik rivojlanganligiga emas, balki bir gator
boshga omillarga - dinamik kuch, chagqonlik, texnikaning
egallanganligi darajasi va boshgalarga bogiiq. Shuning uchun
harakat tezligini tarbiyalash boshga jismoniy sifatlarni tarbiyalash
hamda texnikani takomillashtirish bilan mustahkam bogiig holda
olib borilishi kerak.

Maksimal tezlikda bajarish mumkin boigan mashglardan
(bularni, odatda, tezkor mashqglar deb ataydilar) tezkorlikni
tarbiyalash vositasi sifatida foydalaniiadi. Ular quyidagi talablami
gondirishi kerak:

1) texnika mashgni juda tez bajarishga imkon beradigan
darajada boiishi kerak;

2) mashqglami bajarish vagtida asosiy irodaviy zoiiqish
mashqgni bajarish usuliga emas, balki ularni bajarish tezligiga
garatilishi uchun mumkin darajada yaxshi o‘zlashtirilgan boiishi
kerak;

3) mashglaming davomiyligi ularni bajarish oxirida char-
chash tufayii tezlikning kamayib ketishiga olib kelmasligi kerak.

Tezkorlikni tarbiyalash usullari ichida takroriy mashq usuli
keng qoilaniladi. Bundagi asosiy tendensiya - mashg‘ulotaa o‘z
maksimal tezligini oshirib borishga intilishdir. Usulning barcha
xususiyatlari (masofaning uzunligi, bajarish shiddati, dam olish
oraliglari, takrorlash soni va boshgalar) shunga bo‘ysundirilgan.
Masofaning uzunligi (yoki mashgning gancha davom etishi) har
galgi mashq bajarish oxirida siljish tezligi (ishning shiddati)
kamaymaydigan qilib tanlanadi. Harakatlar maksimal tezlikda
bajariladi; shugiillanuvchilar har safar o‘ziari uchun eng yaxshi
natija koisatishga intiladilar. Mashq bajarish gallari o‘rtasidagi
dam olish oraliglari kuchning nisbatan toia tiklanishini
ta’minlaydigan darajada katta boiishi lozim. Harakatlar tezligi
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takrorlashlar o‘rtasida sezilarii darajada kamayib borishiga yoi
go‘ymaslik kerak.

Tez bajariladigan mashglar takrorlanganda, toia tiklanish
uchun dam olish oraliglari yetarli bo‘lmaganligi sababli, charchash
nisbatan tez boshlanadi, tashgi tomondan bu tezlikning pasay-
ganligida ifbdalanadi. Tezlikning pasayishi mazkur mashg‘ulotda
tezkorlikni tarbiyalashni to‘xtatish uchun birinchi signal boiib
xizmat qgiladi: bundan keyin mashqgni takrorlash fagat chidam-
lilikning ofsishiga yordam beradi, xolos.

Tezkorlikning namoyon boiishi uchun mashg‘uiotiarda
0°‘yin va aynigsa, musobaga usulidan foydalanish katta ahamiyatga
ega, Musobaqgalar, odatda, ko'tarinki ruh paydo giladi, kishini
anchagina zo‘r berishga majbur etadi - bu esa ko‘p hoilarda sport
natijalarining yaxshilanishiga olib keladi.

Yangi shug‘ullanuvchilar bilan ishlashning asosiv vazifasi
sportchini biror-bir alohida mashqgni bajarishga ixtisoslashtirmay,
balki boshqa vositalarni qoilab va ulami ko‘p jihatdan o‘zgartira
borib, nisbatan yuqori natijalarga erishishdan iboratdir. Bunda
tezkorlik mashglaridan standart holda emas, balki o‘zgaruvchan
sharoit va shakllarda foydalanish kerak. Jumladan, harakatli o‘yin-
lar va sport o “yinlari, ochigjoyda bajariladigan mashq va hokazolar
aynigsa foydalidir.

Biror-bir harakatda asosan ikki yoi bilan tezlikni oshirish
mumkin:

1) maksimal tezlikni oshirish hisobiga;

2) maksimal kuchni oshirish hisobiga.

Tajribalar shuni ko‘rsatadiki, maksimal tezlikni sezilarii
oshirishjuda ham qgiyin, kuch imkoniyatlarini oshirish esa birmun-
cha yerigil hal gilinadi. Shuning uchun amalda teziik darajasini
oshirish uchun kuch oshiradigan mashglardan keng foydalaniladi.
Harakat vagtida yengish lozim boigan gqarshilik gancha ko‘p
boisa, bu mashglarning samaradorligi shunchalik yugori boiadi.

Harakatlar tezligini oshirishga garatilgan kuchni oshirish
tayyorgarligi jarayonida ikki asosiy vazifa hal gilinadi:

1 maksimal mushak kuchi darajasini (kuch gobiliyatlarining
0°‘zini) oshirish;
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2) tezkor harakatlar sharoitida eng ko ‘p kuch namoyon qilish

gobiliyatini (tezkorlik-kuch gobiliyatlarini) tarbiyalash.

Tezkoriik-kuch mashglarini kuch mashglarining o°‘ziga
asoslanib, ular bilan birgalikda go'llash kerak.

Tezkorlik sifatini rivojlaniirishdafoydalaniladigatt namu-
naviy mashqlar:

1 Ko‘rish signaliga ko‘ra, turli dastlabki holatlardan (turib,
o ‘tirib, yotib) tezlanib yugurishlar.

2. Harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirib yugurishlar.

3. Avrim harakat usullarini tez o‘zgartirib taglid gilish.

4. Bir turdagi harakatdan boshqa turdagi harakatlarga tez
0tish,

5. Tezkorlikni talab etuvchi estafetalar.

11.4.4. Kuch sifatini tarbiyalash

Tashqi garshiliklami mushak kuchi yordamida yengish yoki
unga garshi turish kuch sifatini ta’riflaydi. Mushaklar kuchi
quyidagicha namoyon boiadi:

1) oz uzunliklarini o‘zgartirmay (statik, izometrik);

2) o‘z uzunliklarini qisqgartirib (qgarshiliklami yenguvchi,
miometrik);

3) uzayib (yon beruvchi, pliometrik).

Qarshiliklami yenguvchi va ularga yon beruvchi mushak
kuchlari birgalikda “dinamik rejim” deb ham vyuritiladi. Kuch
sifatini taqqoslashda quyidagi kuch turlari farglanadi:

1. Nisbiy kuch. Nisbiy kuch deganda o‘z vaznining bir kilo-
grammiga to‘g‘ri keladigan kuch miqdori tushuniladi.

2. Absolyut kuch. Biror bir harakatda o‘z og‘irligidan gat’i
nazar namoyon gilingan kuch tushuniladi.

3. Tezkor kuch (portlovchi kuch). Qisga vaqt ichida katta
migdordagi kuchning namoyon gilinishi tushuniladi.

Qarshiiigi oshirilgan mashqlar kuchni rivojlaniirishda asosiy
vosita bo‘lib hisoblanadi. Bu vositalar ikki guruhga bo‘linadi:

1 Tashqi garshiliklami yengish bilan bajariladigan mashqlar.

Odatda, tashqgi gqarshilik sifatida quyidagilardan foydalaniladi:
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buyumlarning og‘irligi; sherikning garshiligi; elastik buyumlarning
garshiligi; tashgi muhit garshiligi.

2. 6 ‘z vazni og‘irligini yengib bajariladigan mashqlar.

Og‘irlik ko‘tarib bajariladigan mashglar juda qulay boiib,
ular yordamida ham kichik, ham katta mushak guruhlariga ta’sir
ko‘rsatish mumkin. Bu mashglarni me’yorlash ham oson. Og‘irlik
ko‘tarib bajariladigan mashglarda dastlabki holat yetakchi rolni
o0°‘ynaganligi sababli, bunga alohida e’tibor garatish zarur boiadi.

Cho‘ziluvchan va elastik buyumlar (prujinali espanderlar,
rezinka) bilan bajariladigan mashglarda harakatning oxiriga borib
zo‘rigishning ortib borishi xarakterlidir.

0O’z gavda og‘irligini yengish mashqglari, odatda, osilish va
tayanish holatlarida amalga oshiriladi.

Kuch mashglarining yuqorida keltirilgan tasnifi bilan bir
gatorda, ulaming saralab ta’sir etish darajasiga (umumiy va
nisbatan maium bir joyga ta’sir etishiga) ko‘ra, shuningdek,
mushaklarning ishlash rejimiga ko‘ra, statik va dinamik, kuchlilik
va tezkorlik-kuch, qarshiliklami yenguvchi va yon beruvchi
mashqlarga boiinishini ham e’tiborga olish kerak.

Agar shug‘ullanuvchining kuchiga muntazam ravishda zo‘r
berilmasa, mushak kuchi o‘smay qodishi, hatto kamayib ketishi
ham mumkin.

Maksimal darajada zo‘r berishni turli yoilar bilan hosil
gilish mumkin:

1 Chegaraga yaqin boimagan og‘irliklami (garshiliklami)
yengishni chegara darajasida ko‘p marotaba takrorlash.

2. Tashqi garshilikni chegara darajagacha oshirish (dinamik
va statik faoiiyatlarda).

3. Qarshiliklami chegara darajadagi tezlik bilan yengish.

Kuch sifatini rivojlantirishdafoydalaniladigan namunaviy
mashglar:

1 Kafit va panjalarni sherikning garshiligini yengib (yoki
gantellar bilan) bukib-yozish mashglari.

2. Turli og‘irlikdagi toidirma volanlarni irg‘itish. Asosiy
e’tibor go‘l harakatiariga qgaratiladi.
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3. Qo‘liarga tayanib yotgan holda ulami bukib-yozish, yer-
dan uzib chapak chalish mashqlari.

4. Amortizatorii jihozlami cho‘zish bilan boradigan tuzitishi
bo'yicha texnik usullarga o “xshash mashqlarai bajarish.

5. Ogirliklar (shtanga lappagi, gantellar, qum toidirilgan
gopchalar) bilan gavdaning aylanma harakatli mashglari.

6. Shtangani ko‘krakka ko‘larib o ‘tirib-turish mashqlari.

7. Shiangani yelkaga olib sakrashlar. Og‘irlik maksimal 50%
hajmida.

8. Arg‘amchi bilan sakrashlar.

9. Joydan va yugurib kelib, yuqoriga ilib qo‘yilgan pred-
metga qo‘ltekkizish yoki olish.

10. Bir va ikki oyoqda uzunlikka sakrashlar.

11. To‘siglar ustidan ko‘p sakrashlar.

12. Chuqurlikka sakrashlar.

11.4.5. Chaggonlikni tarbiyalash

Chaqggonlik bir gancha ko‘rsatkichlar bilan aniglanishi
sababli yagona ta’rifga ega emas.

Har ganday harakat biror bir anig vazifani hal gilishga
garatilgan boiadi: mumkin gadar balandroq sakrash, volanga zarba
berish, volanni uzatish va boshqalar. Harakat vazifasining murak-
kabligi ketma~ket bajariladigan harakatlaming uygimligi bilan
belgilanadi. Harakatlaming koordinatsion murakkabligi chaggon-
likriing birinchi mezoni hisoblanadi.

Agar harakat yetarli darajada aniq boisa, harakat vazifasi
bajariladi. Harakatning anigligi chagqonlikning ikkinchi oichovi
hisoblanadi.

Agar shug‘ullanuvchi o‘zi uchun yangi harakatlarni tezda
bajara olsa, ushbu harakatlarni o‘zlashtirib olishga ko‘prog vaqt
ketkazgan shug‘ullanuvchiga nisbatan chaggonrog hisoblanadi.
Shuning uchun harakatlarni o‘zlashtirib olishga sarflanadigan vaqgt
chaqgqonlik ko‘rsatkichlaridan biri boiishi mumkin. Yugorida-
gilami hisobga olib, chaggonlikni yangi harakatlarni tezda o‘zlash-
tirib olish, harakat faoliyatini to‘satdan o‘zgarayotgan sharoit
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taiablariga muvofiq ravishda tezda gayta qurish gobiiiyati deb atash
mumkin boiadi.

Chaqgqgonlikni tarbiyalash koordinatsion jihatdan murakkab
harakatlarni o ‘zlashtirib olish, harakat faoiiyatini to'satdan o‘zgar-
gan sharoit taiablariga muvofiq ravishda gayta qurish gobiliyatini
tarbiyalashdan iborat. Bunda muvozanatni saglash, galma-gal zo‘r
berish va bo‘shashtirish harakatlarini tanlab takomillashtirish
muhim ahamiyatga ega.

Chaqggonlikni tarbiyalashning asosiy yoii yangi xilma-x.il
harakat ko‘nikma va malakalarini o‘rganib olishdir. Bu harakat
zahiralarining ortib borishi va harakat analizatorining funksional
imkoniyatlariga samarali ta’sir etadi. Yangi harakatlarga o‘rga-
tishning uziuksiz boiishi tavsiya etiladi. Chunki shug‘ulla-
nuvchilami yangi harakatlarga muntazam o‘rgatib borilmasa,
harakatlarga 0 ‘rganish qobiiiyati pasayib ketadi.

Harakat faoiiyatini tez va magsadga muvofiqg ravishda gayta
qurish gobiiiyati sifatidagi chagqonlikni tarbiyalash uchun to'sat-
dan. o‘zgargan sharoitdagi ta’sirlarga darhol javob berish bilan
bogiig boigan mashglar goilaniladi. Chagqgonlikni rivojlantirish-
ga garatilgan mashqglar nisbatan tez charchashga olib keladi. Ayni
paytda esa bu mashglaming bajarilishi mushaklarning nihoyatda
aniq sezib turishini talab etadi va charchash sodir bo'lganda kam
samara beradi. Shuning uchun chagqonlikni tarbiyalashda dam
olish oraliglari to‘lig tiklanish uchun yetarii bolishi lozim.

Badmintonda muvozanatni saglash va uni tarbiyalashga
alohida e’tibor garatiladi.

Muvozanat deganda, gavdani turg‘un bir holatda saglash
gobiiiyati tushuniladi. Badmintonda muvozanatni saqlash statik
(deyarli harakatsiz muvozanat) va dinamik (harakat vaqtidagi
muvozanat) bo‘lishi mumkin. Muvozanat funksiyasi ganchalik
takomillashgan boisa, u muvozanatni shunchalik tez tiklab oladi,
unda tebranish amplitudasi shunchalik kichik boiadi.

Muvozanat saglashni ikkita asosiy yoi bilan tarbiyalash
mumkin. Birinchisi, muvozanatni saqlash mashglarini qoilash,
ya’ni muvozanat saglashni qiyinlashtiradigan sharoitlardagi
mashglar va holatlar. Ikkinchi yoi muvozanat (vestibulyar va
harakat muavozanati) yo‘qolmasligini ta’minlovchi analizatorlarni
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tanlab takomillashtirishga asoslangan. Vestibulyar funksiyani
takomiflashtirish uchun to‘gfi chizigli va burchakli tezianishlar
bilan bajariladigan mashglardan foydalaniladi.

Chagqgonlik sifatini rivojlantirishdafoydalaniladigan
namunaviy mashglar

1. Birvako‘p marotaba oldinga va orqaga do'mbaloq oshish-
lar. Xuddi shu mashq ayrim texnik usullami bajargandan so'ng.

2. Turganjoydan va yugurib kelib 180°, 210°, 380° ga buri'ib
bir va ko'p marotaba sakrashlar. Burilishlar bilan turli texnik
harakatlarni bajarish.

3. Turli buyumlar orasidan va ustidan o‘tib haraikatlanishlar.

4. Gimnastika ko ‘prikchasidan depsinib havoda turli harakat-
larni bajarib sakrashlar.

5. To‘siglar osha estafetalar.

6. Turli signal va ta’sirlarga belgilangan harakatlar bilan ja-
vob berish. Signaliar va ta’sirlar sekin-asta ko'paytirib boriladi.

11.4.6. Egiluvchaniikni tarbiyalash

Egiluvchanlik. deganda tayanch-harakat apparatining morfo-
iunksional xususiyatlari tushunilib, bu xususiyatlax shu apparatning
zvenolari harakatchanligini belgilaydi. Harakatlarning maksimal
amplitudasi egiluvchanlikning mezoni boTib xizmat giladi. Ampli-
tuda burchak oichovlarida yoki chizigli o‘Ichovlarda ifodalanadi.
Egiluvchanlikning ikki turi farglanadi: faol va sust egiluvchanlik.

Faol egiluvchanlik Kkishining o‘z mushaklari kuch berishi
hisobiga namoyon boTadi. Sust egiluvchanlik gavdaning harakat-
lanayotgan gismiga tashqi kuchlar, og‘irlik kuchi, sherikning
garshitigi va shu kabi kuchlardan foydalanganda namoyon boiadi.

Egiluvchanlik mushak va toffjimalarning elastikligiga bog*-
lig boTadi. Mushaklaming elastiklik xususiyatlari ko‘p darajada
markaziy nerv tizimining ta’sirida o‘zgarishi mumkin.



Egiiuvchanlikning namoyon boiishi muhitning tashqi haro-
ratiga ham bogiiq boiadi. Egiluvchanlik charchash ta’sirida sezi-
larli o ‘zgaradi, jumladan, faol egiluvchanlik ko‘rsatkichlari kama-
yadi, sust egiluvchanlik ko‘rsatkichlari ortib boradi.

Egiluvchanlikni tarbiyalash uchun harakat amplitudasi
oshirilgan (chofziluvchanlikni oshiradigan) mashglardan foydala-
niladi. Harakatlarda biror bo‘g‘indagi harakatchanlikning ortishi
shu bo‘g‘indan o‘tadigan mushaklaming qisqgarishi hisobiga ro‘y
beradi. Harakatlar bajarilish xarakteriga ko‘ra bir-birlaridan farq
giladi: bir fazali mashglar va prujinasimon mashglar; silkinish va
maium holatlami qgayd qilib turish; og‘irliklar bilan ishlash
mashglari. Cho‘zifuvchanlikni oshiradigan mashglami seriyaiar
bilan har birini bir necha marta takrorlab bajarish tavsiya etiladi.
Bunda seriyadan seriyaga o‘tgan sari harakat amplitudasi orttirib
boriladi. Har bir mashg‘ulotda cho'ziluvchanlik mashglarini ozgina
0g‘rig paydo boiguncha bajarish lozim. Egiluvchanlik mashqglari
mustaqil bajarish uchun topshiriq sifatida beriiishi mumkin.
Egiluvchanlik mashqglari tayyorgarlik gismida, asosiy gismning
oxirida va boshga mashqlar oralig‘ida bajariladi.

Egiluvchanlikni rivojlantirishdafoydalaniladigan namunaviy
mashglar

1 Sherikning qarshiligini yengib bajariladigan cho‘zilish
mashgqlari.

2. Gimnastika halgalarida tebranishlar va aylanma hara-
katlar.

3. Rezina va prujinali amortizatoriar garshiligini yengib
bajariladigan aylanma (qoi va oyoqlar uchun) harakatlar.

4. Oldinga va orgaga ketma-ket engashishlar (og‘irliklar
bilan ham bajariladi).

5. Predmet ustiga (gimnastik devorchaga) oyoglarni yugori
ko'tarib go‘ygan holda ushlab turish. Oyoglar holati navbatlashtirib
turiladi.



Nazorat savollari

1 Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari va mohiyati ni-
malar bilan ifodalanadi?

2. Jismoniy tayyorgarlik zamonaviy badmintonda ganday aha-
miyatga ega?

3. Jismoniy sifatlar mohiyati va tnazmuni nimalar bilan ifo-
dalanadi?

4. Jismoniy sifatlami tarbiyaiash usiublari va vositalari hagida
batafsil tushunchalar bering.
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XIIBOB. 0 “YIN STRATEGIYASI

Sport o‘yinlari amaliyotida strategiya va taktika turli o‘zga-
ruvchan musobaqga vaziyatlarida ragibga garshi qoilaniladigan har
bir texnik-taktik malakani yuksak samara bilan ijro etish va foydali
natijako ‘rsatishga garatilgan uzoq hamda gisga muddatli rejaiarga
asoslanadi.

Strategiya va taktika sportchining intellektual-ruhiy imko-
niyatiari bilan belgilanadi. Jumladan, xotira, digqgat, idrok, tafak-
kur, ong, hissiyot, ko‘rish doirasining chuqurligi, oldindan bashorat
gilish, vaziyat. va raqib harakatlarini payqash, tahlil gilish va ayni
vaqtdato‘g‘ri garor gabul gilish gqobiliyatlari ganchalik shakllangan
boisa, shunchalik sportchiga muvaffaqiyat “kulib bogadi”. Lekin
buning o°‘zi yetarli boimaydi. Sportchi o‘zining boiajak ragibga
xos sir-asrorlami bilishi, u hagidagi barcha maiumotlar bilan
qurollangan boiishi darkor. Bundan tashqari, sportchi musobaga
gaysi joyda yoki mamlakatda oikaziladi, shu mamlakatning iqlim
sharoitlari - harorati, havo namligi, atmofsera bosimi, dengiz
sathidan gancha balandlikda joylashganligi, kun-tun bioritmi va
hokazo omillardan ogoh bo‘lishi, musobaga yoki musobagalarda
muvaffaqgiyatli ishtirok etish uchun magsadli strategik va taktik reja
tuzish imkoniyatini yaratadi. Boiajak ragib va boiajak musobaga
o0 ‘tkazish joyi hagidagi maiumotlarni to‘plash “sport razvedka-
sining” faoliyati asosida amalga oshiriladi. “Qoiga kiritilgan mah-
fiy” ma’lumotlami giyosiy tahlil gilish va shunga asosan boiajak
musobaqa yoki musobagalar modelini ishlab chigish hamda uni
o ‘quv-mashg‘ulotlar jarayoniga joriy etish ishlab chigiladigan
strategik va taktik rejalarning samaradorlik koeffitsiyentini yanada
oshiradi (5-andoza).

Har bir uchrashuv yoki musobaqalar siklida ishtirok etish
muvofiq strategik va taktik vazifalar asosida amalga oshiriladi.

Strategik vazifalar turli migyos va xususiyatlar bilan ifodala-
nadi. Ushbu vazifalami shartli ravishda uch guruhga ajratish
mumkin. Birinchi guruh: ko‘p sonli musobagalar siklida ishtirok
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etish bilan bogiiq vazifalar, ikkinchi guruh: kam sonli va gisqa
muddatli musobagalar yolci turnirlarda ishtirok etish bilan bogiiq
vazifalar; uchinchi guruh: alohida musobaga uehrashuvida ishtirok
etish bilan bogiiq vazifalar.

Musobagalar sikliga va alohida musobaga uchrashuvlariga
tayyorgarlik ko‘risbda shu musobagalar, musobaqalar ishtirok-
chilari (sportchilar), musobaqgalarni o‘tkazish joylari, boiajak
ragiblar hagida to‘plangan maiumotlarga asoslangan mashg‘u-
lotlar modellari ishlab chigiladi va shunga muvofiqjismoniy, ruhiy
va texnik-taktik imkoniyatlar “charhlanadi”, kontrmodellar loyiha-
siga muayyan strategik va taktik imkoniyatlar sinov mashglarida
mukammallashtiriladi. Mazkur jarayonni tashkil gilishda quyidagi
prinsiplarga amal qilish rnuhim ahamiyat kasb etadi: istigbolga
garatilgan keng gamrovli prinsip, faollik prinsipi, sergirrali harakat
prinsipi, o°‘zgaruvchanlik prinsipi, favqulodda harakatlanish
prinsipi, o‘zaro hamkorlik prinsipi - juft o'yinlar uchun. Strategik
va taktik harakatlar samaradorligini oshirish uchun gavd etilgan
prinsiplarga quyidagi xulgiy harakatlarni ham go‘shimcha qilish
mumkin: raqgibni chalgitish, ragibni ruhiy ta’qib qilish, oz
kamchiligini oshkor gilmaslik (6-andoza).

Istigbolga garatilgan keng gqamrovli prinsip asosan
strategik faoliyatga mansub boiib, o0°‘z tarkibiga boshqa
prinsiplarni, mashg‘ulot, musobagalar, musobaqa o ‘tkazish joylari
va sportchining 0‘z imkoniyatlari bilan bogiiq vaziyatlami kiritadi.
Mazkur prinsip asosida to‘plangan “razvedka” materiallari, tahlil
gilinadi, tabagalashtiriladi va shunga binoan gisga va uzoq
muddatli strategik modellar loyihasi ishlab chigiladi. Boshga
prinsiplar doirasida tuzilgan strategik va taktik rejalar yuqorida
gayd etilgan bosh istigbol prinsipiga bo‘ysunadi. Musobaga yoki
musobaqalarga tayyorgarlik ko‘rish mashg‘ulotlari aynan ushbu
modellar va strategik-taktik rejalar asosida tashkil etilishi maksimal
foydali natijaga erishish imkoniyatini yaratadi.

Faollik prinsipi o‘yinchini “razminka” va uchrashuv
davomida faol xatti-harakat ko‘rsatishi bilan ifodalanadi. Harakat
ganchalik faol. sergirrali, o‘zgaruvchan va chalgituvchan boisa,
bunday harakat ragibga shunchalik tahdidli vaziyat tug‘diradi,
uning ishonchiga putur yetkazadi. Lekin faollik prinsipini



goilashda ortigcha kuch sarflamaslik tavsiya etiiadi. Faol
harakatlar asosan imo-ishora, taglid va chalg‘ituvchi elementlardan
iborat boiishi darkor.

Favqulotda harakatlanish prinsipi tinch holatdan keskin
harakatga o ‘tish, “yolg‘on” harakatdan tezda kutilmagan harakatga
ko'chisli bilan ifodalanadi. Harakat reaksiyasi ragib uchun gancha-
lik kutilmagan boisa, shu harakatning unumdorligi shunchalik
yuksak boiadi.

Serqirrali harakat primslpi —bu harakatni sermazmunligi,
ko‘p yo‘nalishliligi va o'zgaruvchanligi bilan farglanadi. Agar
harakat strereotip (bir hil) mazmunda, standart tezlikda va bir xil
yo‘nalishda namoyish etilaversa, raqgib buni tezda payqab oladi va
bunday harakatlarga aks chora topib oladi.

0 ‘zgaruvchanlik prinsipi. Badminton musobagalarida o‘yin
usullarini ijro etish keskin o‘zgaruvchan vaziyatlarda kechadi.
Binobarin, harakatlami ijro etish doirasi ganchalik tor boisa va ular
fagat bir xil yo‘nalishli standart mazmunda bajarilaversa, raqgib
shunchalik tez shu harakatlami paygab oladi va unga garshi unumli
taktika qoilash imkoniyati kengayadi. Demak, texnik-taktik
harakatlar tezlanish, kuchlanish va koordinatsion jihatdan o‘ta
0‘zgaruvchan boiishi darkor. Osyinda ushbu prinsipdan magsadli
foydalanish taktik-strategik rejani yuksak samaradorlik bilan ijro
etishga zamin yaratadi.

Favqulodda harakatlanish prinsipi ragibga nisbatan
kutilmagan vaziyatni yaratish, uni shoshirib qo‘yish, vaziyatni
tahlil qgilish va foydali garor gabul gilishga to‘sqinlik giiadi.

Mazkur prinsipdan unumli foydalanish ochkoli natijaga olib
keluvchi ustuvor omillardan biridir.

O»&aro hamkorlik prinsipi juftlik o”yinlarga tegishli boiib,
unda o‘yinchilar o‘z vazifalari va harakat funksiyalarini o‘zaro
tushungan holda hamjihat o‘yin ko‘rsatish asosida rejalashtirilgan
foydali natijaga erishishga garatiladi.

Yuqorida gayd etilgan prinsiplarda unumli foydalanish
imkoniyati faqatgina “sport razvedkasi” (sportchi yoki trenerning
o‘zlari ham *“razvedkachi” sifatida maiumot yigishi mumkin)
tomonidan to‘plangan maiumotlar yaxshi o‘zlashtirilsagina va
ularga amal gilingandagina yaratilishi mumkin.
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Nazorai savoSlari

1 Strategiya va taktika tushunchalari hagida ganday tasav-
vurga egasiz?

2. Badminton misolida strategiya va taktikaning mohiyatini
tushuntirib bering.

3. Sport razvedkasi va strategik reja tushunchalarini batafsil
izohlab bering.

4. Strategik reja va taktik reja nima bilan farg giladi?

5. Taktik fikrlash samaradorligi ganday psixologik sifatlar
bilan bogiiq?
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X111 BOB. BADMINTONCHiILAR SPORT
TRENIROVKASINING UMUMIY ASOSLARI

13.1. Sport trenirovkasi hagida tushuncha

Sport trenirovkasi jismoniy, ruhiy va funksional imkoniyat-
larni “to‘lginsimon” prinsipda oshirib borish, texnik-taktik maho-
ratai shakliantirish, beigilangan musobaqga siklfarida sportchini
yuksak “sport formasi” bilan ta’minlash va shu musobaqgalarda
foydali natija ko‘rsatishga “mas’ul” uzoq muddatli pedagogik
jarayondir.

Sport keng ma’noda musobaga faofliyati, unga maxsus
tayyorgarlik ko‘rish shu yo‘nalish bilan bogiiqg bo‘lgan ijtimoiy-
igtisodiy, ma’naviy-ahlogiy, madaniy-maishiy, jismoniy va psixo-
funksional, texnik va taktik jarayonlami o°‘z ichiga oladi. “Sport”
tushunchasining mobhiyati insonni ja’miyki to'sig va giyin-
chiliklami yengib oz imkoniyatlari chegarasini yanada kengay-
tirishga garatiigan intilishidan iborat.

Sport - bu ruhiyatni “charxlovchi”, kayfiyatni ko‘taruvchi,
insonni jismonan, ma’nan va ruxan shakllantiruvchi, uning “ichki”
va “tashqi” madaniyatini (morfologiyasi - gaddi-gomati va fiink-
sional resursini) takomillashtirib boruvchi, insoniyatga cheksiz
guvonch hadya etuvchi zamonga mos, o‘ta ommaviy ijtimoiy
harakatdir. Demak. sport chuqur ma’noli ko‘p qgirrali ijtimoiy
omildir.

“Sport” atamasi etimologik nuqtayi nazaridan inglizcha
so‘zdan kelib chiggan bo*‘lib, daraxt kurtaklarini bir-biridan “o'zib”
o°‘sishini anglatadi.

Zamonaviy sport - bu o0°‘z evolyutsion tarixi, mavgeyi va
maqomi hamda o°‘ziga xos musobaga goidalariga ega boigan
ko‘pdan-ko‘p turlardan tarkib topgan.

“Sport” va “sport trenirovkasi” atamalari pirovardida “muso-
bagaga tayyorgarlik”, “musobaga jarayoni”, “musobaqga faofiyati”
tushunchalarini anglatadi.



“Trenirovka” atamasi inglizcha so‘z boiib, o‘zbek tilida
“mashq qilish”, “charxlash” ma’nosini bildiradi. Ushbu atama turli
sohalarda qollaniladi. Masalan, “aqliy (intellektual) trenirovka”,
“‘Jismoniy trenirovka”, “gipoksik trenirovka”, “hayvonlar trenirov-
kasi” tushunchalari amaliyotda keng 0‘z aksini topgan. “Hayvoniar
trenirovkasi”, “hayvonni dressirovka gilish” tushunchasidan tub-
dan farq gilib. hayvonlami biror-bir tadgiqot uchun tayyorlash (oq
kalamushni tretbonda yugurishi) yoki hayvonlami (masalan, itni)
“harbiy xizmatga” tayyorlash va hokazo sohalarda amalga
oshirilishi mumkin.

Sport amaliyotida “sport trenirovkasi” atamasi “sport tayyor-
garligi” atamasi bilan mantigan yagin bo‘lsa-da, ular bir-biridan
tubdan farq giiadi. “Sport tayyorgarligi” tushunchasi keng gamrovli
ma’noga ega bo‘lib, sportchini jamiyki faoliyatini (uyqu,
trenirovka, ovgatlanish, tibbiy profilaktika va hokazo) musobagaga
tayyorlashga garatilgan jarayondir. “Sport trenirovkasi” esa bir
maqgsadga yo‘naltirilgan jarayondir va nisbatan torrogq ma’noni
anglatadi.

Muntazam sport trenirovkasi natijasida insonning harakat
faoliyati shakllanib boradi, yangi harakat shakllari vujudga keladi,
hayotiy zarur harakat malakalari (chopish, sakrash, yurish va
hokazo), ko ‘nikmalari takomillashadi, psixik sifatlar (fikrlash, ong,
iroda, diggat, hissiyot va boshga) saygal topadi. Muayyan sport
turiga xos harakat malakalari mukammallashadi.

13.2. Sport treiiirovkasiiimg magsadi, vazifalari va mazmuni

Sport trenirovkasi - bu uzog muddatli pedagogik jarayon
boiib, 0‘z oldiga o‘yin malakalariga o°‘rgatish, ularni takomil-
lashtirish, texnik-taktik harakatlami o‘zlashtirishni magsad qilib
go-yadi.

Vazifalari:

* ma’naviy va ruhiy xislatlarni tarbiyalash;

« jismoniy va fimksional tayyorgarlikni taraqqiy ettirish;

« sihat-salomatlikni mustahkamlash;

* asosiy jismoniy sifatlami tarbiyalash (kuch, tezkorlik, chag-
gonlik, chidamlilik, egiluvchanlik);

212



» hayotiy zarur malaka va ko‘nikmalami shakllantirish
(yurish, chopish, sakrash, uloqtirish, suzish);

» “Alpomish” va “Barchinoy” test taiablariga tayyorgarlik
ko‘rish va topshirish;

«texnik va taktik harakatlarni ijro etishda zarur gobiliyat va
maxsus sifatlami taragqiy ettirish;

* 0‘yin malakalari - texnik va maxsus sifatlami taraqqgiy
ettirish;

» ofyin malakalari —texnik va taktik harakatlarni yuqori
saviyada ijro etishni o‘zlashtirish;

* hujum va himoyadajamoa boiib magsadga muvofig harakat
gilishni shakllantirish;

» badminton bo‘yicha nazariy bilimlar va amaliy ko‘nik-
malami egallash (rejalashtiruv hujjatlari, kundalik olib borish,
o ‘rgatish texnologiyasi, hakamlik amaliyoti, ish gobiliyatini tiklash
vositalari);

* 0 ‘zlashtirilgan o‘yin malaka va ko*‘nikmalarini musobagada
samarali qoilashni joriy etish.

13.3. Sport trenirovkasining prinsiplari, uslublari va. vositalari

Shartli ravishda sport trenirovkasi uslublarini uch guruhga
boiish mumkin: so‘z, ko‘rgazmali va amaliy. Ushbu uslublar
alohida yoki birgalikda (baravariga) trenirovka mashg‘ulotning
vazifalariga mos boiishi, mazkur vazifalami hal eta olishi lozim.
Bundan tashgari, bu uslublar trenirovka prinsiplariga, shug‘ul-
lanuvchifar yoshiga va tayyorgarligiga (malakasiga) mos boiishi
darkor.

So‘z uslubi - murabbiy tomonidan biror texnik element,
malaka yoki jismoniy mashglar mohiyati, tarkibiy tuzilishi koor-
dinatsion, biomexanik va kinematik xususiyatlarini bayon etish,
tushuntirish, ular hagida tasawur hosil gilishdan iborat.
Ko‘rgazmali uslub odatda so‘z uslubi bilan bir vagtni o°‘zida
goilaniladi va mashqglar na’munasi, texnik nusxalari hamda ijro
etish tartibini videofilmlar, slaydlar va rasmlar yordamida
namoyish etishdan iborat.

Amaliy uslublar 0‘z navbatida ikki guruhga boiinadi:
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1) muayyan sport turiga xos texnik malaka, harakat kcrnik-
malarini hosil gilish va shakllantirishga garatilgan uslublar, ya’ni
aksariyat sport texnikasini o“zlashtirishga garatilgan uslublar;

2)jismoniy sifatlarni tarbiyalash va rivojlantirishga garatilgan
uslublar, ya’ni aksariyat harakat sifatlarini tarbiyalashga qaratilgan
uslublar.

Lekin u yoki bu uslublar gayd etilgan ikki holatda ham
goilanilishi mumkin.

Aksariyat sport texnikasini o‘z!asfatirishga garatilgan
uslublar:

Sport texnikasini (harakat malakasini) toiiq yoki gismlarga
(elementlarga) bo‘lib o‘rgatish uslublari mavjud. Ayrim hollarda
harakatlami qismlarga boiib o‘rgatish imkoniyati boimasa,
bunday harakatlar toiiq holda o‘rgatiladi.

Lekin sport texnikasini aniq tarkibiy tuzilishiga (struk-
turasiga) mos ravishda o‘rgatish uchun, uni imkoniyati boricha
gismlarga boiib o‘rgatish katta samara beradi. Bunda, aynigsa,
taglidiy (imitatsiya), to‘psiz bajarliadigan (yoki to‘pni o‘miga
qulay buyum, moslama) mashglar juda go‘lkeladi.

Qismlarga boiib o‘rgatish uslubi. Aynigsa, dastlabki,
boshlangich o‘rgatish jarayonida alohida ahamiyat kasb etadi.

Harakatning texnik gismlari shakllana borgan sari (gaytarish
uslubi yordamida), uni toiig holda oigatish uslubi 0‘z oinini
egallab boradi.

Dastlabki o°‘rgatish jarayonida tayyorlovchi va yondosh-
tiruvchi mashglarga e’tibor berish muhim ahamiyatga egadir.

Sport texnikasini gismlarga boiib oigatish uslubi nafaqgat
boshlangich oigatish jarayonida, balki texnik-taktik mahoratning
eng yuqori bosqgichlarida ham oz dolzarbligini yo‘qotmaydi, yangi
texnik usul yoki taktik kombinatsiyalarni kashf etishda juda qoi
keladi.

Aksariyat harakat (jismoniy) sifatlarini tarbiyalashga
garatilgan uslublar:

Bunday uslublaming tarkibiy mohiyati mashglarni (yukla-
mani) qoilanish xususiyatiga (mashg soni ogir-yengilligi,
shiddati) garab farglanadi.
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Sport trenirovkasi davomida barcha mashglar ikkita asosiy
uslublar doirasida bajariladi: to‘xtovsiz va to “xtab-to‘xtab qoilash
uslublari.

TVxtovsiz uslub - bu mashgni to ‘xtovsiz yoki biror harakat
faoliyatini uzluksiz ijro etilishi bilan ifodalanadi. To‘xtab-to*xtab
goilash (takrorlash) uslubi - mashgni maium vaqt oraligida
goilash (dam berib) bilan ifodalanadi. Ikki uslub goilanilganida
ham mashqglar uzluksiz yoki to‘xtab bajarilishi mumkin.
Mashglami tanlash va ulami qoilash xususiyatiga qarab,
trenirovka mashg‘uloti umumlashtirilgan (integral) yoki muayyan
yo‘nalishga qaratilgan boiishi mumkin. Maksimal kuchlanish
uslubi aksariyat yaxshi tayyorgarlikka ega sportchilarga nisbatan
goilanilishi tavsiya etiladi. Bu uslub, odatda, maksimal ogirliklar
yoki kuch mashglarini maksimal marta gaytarish bilan izohlanadi.
Mashqglarni umumlashtirilgan tarzda qoilash, ularda bir vagtni
0°‘zida bir necha sifatlami rivojlantirishga yordam beradi. Mashg-
lami muayyan yo‘nalishda qoilash esa, aksariyat alohida sifatni
shakllantirishga garatiladi. Bundan tashqari, o‘yin va musobaga
uslublari mavjud boiib, ular mustaqil uslublar shaklida qoi-
laniladi.

0 ‘yin uslubi - bu biror harakatni o‘yin tarzida yoki o‘yin
davomida ijro etilishi bilan ifodalanadi. Bu uslub nihoyatda
samarali boiib, uni qoilanilishida mashglar muayyan o‘yin
vaziyati doirasida bajariladi. Mashg‘ulotni aynan shu tarzda olib
borilishi shug‘ullanuvchilarning emotsional holatini koiaradi.
Ushbu uslub yordamida murakkab texnik-taktik masalalar (taktik
fikrlar, taktik kombinatsiyalarni mos tanlash va hokazo) hamda
psixologik vaziyatlar hal etiladi. Musobaga uslubi - aynan
musobaga mashglarini bajarish, mashg‘ulotni musobaga tarzida
oikazish va turli musobagalarda ishtirok etish bilan bogiiq. Bu
uslub mashglami yuqori shiddatda bajarilishini tagozo etadi yoki
musobaqgada g‘alaba qozonish uchun ganday shiddat, usul, aniglik
kerak boisa, shunday tarzda bajariladi. Musobaga usuli sport
trenirovkasi jarayonida jamiyki shakllangan texnik-taktik mala-
kalar, kombinatsiyalar, sifatlar, qobiliyatlami umumlashtirishda,
bogiashda (integrallashtirishda) asosiy rolni o‘ynaydi. Shu bilan
bir gatorda, mazkur uslubni qoilashda sportchilarni malakasi,
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mahorati va imkoniyatlari inobatga olinishi zarur. Qayd etilgan
uslublardan tashqari, qo‘shma yoki aralash uslub, harakatni tahli!
qgilish uslublari mavjud.

Qo'shma uslubni qgo'llash natijasida bir vaqgtni o‘zida bir
necha sifatlar (kuch, tezkorlik, chidamlilik va hokazo) va maiakalar
(texnik usul, taktik harakat) shaklianliriladi.

Sport trenirovkasi prinsiplari

Sport trenirovkasi jarayoni rria lum prinsiplar (tamoyiliar),
tartib-qoida, ilmiy va uslubiy gonuniyatlar asosida amalga oshi-
riiadi.

Ushbu gonuniyatlar sportchi tayyorlash tizimini bir tartibda,
to‘g‘ri va samarali tashkii gilishda asosiy omil bo‘lib hisoblanadi.

Sport trenirovkasining prinsiplari jamiyki tarbiya va o‘rgatish
jarayonida umumpedagogik-didaktik prinsiplarga asoslanadi.
Lekin sport trenirovkasi davomida qo‘llaniladigan shiddatli, og‘ir
va davomli mashglar ushbu prinsiplarga alohida e’tibor garatishni
taqozo etadi. Chunki bu holat shug'ullanuvchilar organizmini
to‘g‘ri taraqqiy ettirish, ularning psixofunksional imkoniyatlarini
ehtiyotkorlik bilan kengaytirishga garatiiadi.

Sport nazariyasi va amaliyotida quyidagi asosiy prinsiplar
go‘llaniladi: onglilik va faollik, “imkonbob” (shug‘ullanuvchi
imkoniyatiga mos yuklama berish) va individuallashtirish,
muntazamlik, ko‘rgazmali, “o‘stira borish” (progressivlashtirish).

Onglilik va faollik prinsipi o‘quv-trenirovka jarayonida
bosgichma-bosgich qo‘yiladigan barcha maqsadlarga erishish,
o‘yin malakalarini o‘zlashtirish va takomillashtirishga garatilgan
muhirn shartlardan biridir.

0 “‘quv trenirovkatopshiriglarini (yuklamani) shug‘ullanuvchi
imkoniyatiga mos tarzda berish (imkonbob) va individuallashtirish
prinsipi. Ushbu prinsip - beriladigan barchatrenirovka topshiriglari
shug‘ullanuvchini yoshi, jinsi, tayyorgarligi va individual xususi-
yatlariga mos bo'lishini tagozo etadi.

Muntazamlik prinsipi ko‘p yillik o ‘quv-trenirovka jarayonida
mashg'ulot uzluksiziigini ta’minlashda, mashg‘ulotdan mashg‘u~
lotga talabalar darajasini oshirib borishni magsad gilib qo‘yadi.
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“0 “stirib borish” (progressivlashtirish) prinsipi o‘quv-tre-
nirovka jarayonida mashg‘ulot topshiriglarini murakkablashtirib
borish, yuklama hajini va shiddatini oshirib borish, mahoratni yangi
bosgichlarga oiib chigishni tagozo etadi.

Ko‘rgazmali prinsip barcha prinsiplarni samarali qo‘Hash va
magsadga muvofiq natijaga erishishda alohida ahamiyat kasb etadi.

Shuni ham ta’kidlab go‘yish o ‘rinliki, yugorida gayd etilgan
barcha prinsiplar quyidagi didaktik tartib-qoidalar asosida go‘lla-
niiishi zarur:

* oddiydan murakkabga;

* 0‘ziashtirilgandan-o‘zlashtirilmaganga;

»osondan-giyinga.

Sport trenirovkasi qonimiyatlari

Muhokama etilgan prinsiplar sport trenirovkasining qonu-
niyatlariga mos boiishi shu jarayonni samarali tashkil gilinishiga
imkon yaratadi.

Sport trenirovkasi quyidagi qonuniyatlar asosida olib boriladi:
“Yuqori natijalarga yo‘naltirish”, “Umumiy va maxsus tayyor-
garlik birligini ta’minlash”, “Trenirovka mashg‘ulotlarining uzluk-
sizligi”, “Yuklamani asta-sekin va maksimal tarzda oshirish”,
“Yuklamani toiginsimon tarzda qo‘llash (o‘zgartirib borish)”,
“Trenirovkajarayonini gaytalanish (sikl) asosida tashkil gilish”.

Yugori natijalarga yo‘naltirish

0 ‘quv-trenirovka jarayonining bosh magsadi sportchilarni
musobagaga yuqori “sport formasi” darajasida tayyorlash va ushbu
musobagada yugori sport natijasiga erishish imkoniyatini yaratish.
Demak, muntazam, uzluksiz o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar davo-
mida qo'yiladigan strategik vazifa sportchini yuqori natijalarga
yo'naltirish bilan bog‘lig.



Trenirovka mashg‘ulotlarining uzluksizligi

Trenirovka jarayonida uchraydigan turli tanaffuslar sportchi
va treneming oldiga qo‘ygan magsadini yo‘q gilishga olib keladi.
Shuning uchun ko‘p yillik trenirovka jarayonida muntazamlikni
uzilishi, turli tanaffuslarni ro‘y berishga yoi qo‘ymasdan, uni
uzluksizligini ta’mifilashi kerak. Lekin ushbu uzluksizlik
trenirovka yuklamasini dam olish, ish qobiliyatini tiklash bilan
almashinib turishi asosida amalga oshirilishi kerak.

Yuklamani asta-sekin va maksimal tarzda o‘stirib borish

Aynan shu gonuniyat badmintonchilaming barcha kuch-
imkoniyatlarini musobaqa vaqtida safarbar gilishga garatilgan.
Buning uchun ko‘p yillik trenirovka jarayoni davomida jismoniy,
texnik -taktik tayyorgarlikka oid vazifalar, topshiriglar va mashglar
asta-sekin “osondan-giyinga”, “oddiydan-murakkabga”, “o‘zlash-
tirilgandan-o;zlashtirilmaganga” tartibi asosida maksimal hajm va
shiddat darajasida ijro etiladi.

Yuklamani toiginsimon oshirish

Ko‘p vyillik trenirovka jarayonida yuklama toiginsimon
tarzda oshirib borilishi lozim. Bu qonuniyat organizmni
yuklamadan so‘ng tiklanish muddatiga charchoq asoratlarini
“yo‘golish” vaqgtiga bogiig boiadi. Shuning uchun yuklama bilan
dam olish, yuklama bilan organizmni tiklovchi mashg-tadbirlarni
muvofig va samarali qoilanilishi alohida ahamiyatga ega.

Trenirovka jarayonining qaytalanisbi (siklliyligi)
O‘quv-irenirovka jarayoni hafalik sikllarga, bosgich va

davrlarga boiinadi. Aynan ushbu sikllar ko‘p yillik jarayonda
“spiralsiimon” gaytalanishning yuqori natijalariga garatiladi.



Nazorat savollari

1. Sport trenirovkasining terminologik va mantiqiy mohiyati
nimalar bilan ifodalanadi?

2. Sport trenirovkasining magsadi va vazifalarini tushuntirib
bering.

3. Sport trenirovkasining uslublari, vositalari va prinsiplarini
batafsil izohlab bering.

4. Sport trenirovkasining davriyligi va “sport formasi” hagida
ganday tushunchalarga egasiz?



XIV BOB. BADMINTONCHILAR TAYYORLASH
JARAYONINI BOSHQARI1SH

14.1. Boshqaruvjarayoni hagida tushuiicha

Inson o'zining muayyan darajada shakilangan xotira, ong,
tafakkur, idrok, digqat, hissiyot va iroda kabi ruhiy xislatlari,
tezkorlik, kuch, chagqonlik, chidamlilik va egiluvchanlik kabi
jismoniy sifatlari, zukkolik, bilimdonlik, uddaburonik, topqirlik va
donolik kabi intellektual qobiliyatlari asosida o‘z faoliyati yoki
0°‘zga obyekt faoliyatini boshqaradi.

Sport amaliyotida esa boshgariluvchi obyekt - sportchi
boshqgaruvchi subyekt - trener boiib hisoblanadi. Boshqgaruv
deganda, biror bir obyektga muntazam ta’sir ko‘rsatib, shu ta’sir
natijasi asosida muayyan maqsadga erishish uchun hosil gilingan
o‘zgarish tushuniladi. Sportda tayyorlash jarayoniga murakkab
dinamik tizim sifatida garalib, uni boshqaruvchi subyekt vazifasini
pedagog-trener, boshqgaruv obyektlari vazifasini esa sportchilar,
jamoalar yoki o‘quv guruhlari bajaradi.

Sport tayyorgarligi tizimining murakkabligi shundan
iboratki, u katta gismdagi bir-biri bilan bogiangan va bir-biri bilan
harakat qiladigan jarayonlardan (texnik, taktik, psixologik va
boshqa) iborat.

Sport tayyorgariigi natijasida sportchilarning bir holatdan
skkinchi holatga o ‘tishi kuzatiladi. Bujarayon uzoq muddatiidir.

Sport tayyorgarligini boshqarishning asosiy farq giladigan
xXususiyati shundan iboratki, bunda boshqgariluvchi obyekt inson
boiib hisoblanadi. Bu trenerga sportchining o‘zini boshqarish
gobiliyatini ham har xil yoi bilan rivojlantirish vazifasini gqo ‘yadi.
Sport tayyorgarligining samarasi to‘giridan-tofg‘ri sportchining
o‘zini boshgarish va o°‘zini mukammallashtirish qobiliyatiga
bog‘lig.
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Trener-sportchi-jamoa-trener o‘zaro uzviy tizimi doirasida
olinadigan axborot va ma’lumotlar magsadli boshgaruvga asos
bo‘lishi darkor.

Boshgaruvning muhim shartlaridan biri —bu sportchining
0°‘zini boshqarish va o‘zini mukammallashtirish qobiliyatini faol
rivojlantirishga yo‘naltirilgan ijodiy hamkorlikdan iborat.

Boshqgaruvning asosiy vazifalari - mashg‘ulotlami rejalash-
tirish va tashkillashtirish, nazorat gilish va giyosiy tahlil gilish bilan
ifodalanadi. Bulaming hammasi boshqaruvning davriyligini va
to'xtovsizligini ta’minlovchi yopiq halga hosil gilib, bir-biri bilan
0°‘zaro harakat giladi.

Boshqgaruv jarayoni bir mashg‘ulot davomidayoki bir hafta
davomida, bosqichda, yillik tayyorgarlik sikllari bo‘ylab davom
etadi.

Tayyorgarlikning asosiy shakllari. Badmintonchilar tay-
yorlashning asosiy shakllari sport mashg‘ulotlari va musobagalarda
ishtirok etish jarayonlaridan iborat. Ular bir-biri bilan bogiangan,
lekin shu bilan birgalikda, boshqaruvning asosiy vazifalari mazmu-
nini aniglovchi o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Shu sababli
tayyorgarlikni boshqgarish 2 boiimga bodfinadi:

1. Mashg‘ulot jarayoni va musobaqgaga tayyorgarlik ko‘ri-
shni boshqarish.

2. Musobagajarayonida o‘zini boshgarish.

Nazorat savollari

1. Jarayonni boshgarish nimani anglatadi?

2. Badmintonchilar tayyorlash jarayonini boshgarish ganday
omillarga asoslanadi?

3. Jarayonni boshqarishda tayyorgarlikni nazorat gilish nati-
jalari ganday ahamiyatga ega?

4. Jarayonni rejalashtirishda gqanday omillar e’tiborga oli-
nadi?

5. Rejalashtirish va boshgarish jarayonlarining bog“ligligi ni-
malardan iborat?



XY BOB. TTIRLIYOSH GURUHLARIGA MANSIJB
BADMINTONCHILAR TAYYORLASH XUSUSIYATLARI

Ko'p yillik sport trenirovkasi bir necha bosgichlardan iborat
bo‘lib, har bir bosqichda muayyan yoshga mansub o ‘quv guruhlari
tanlangan sport turiga xos bilim, ko‘nikma va malakalarni trener
boshchiligida shakllantirib boradi. Kort badmintonidao‘quv guruh-
lari tarkib jihatidan boshqa sport o‘yinlari turlariga nisbatan
shug‘ullanuvchilaming kam sonligi bilan farglanib, bir o‘quv
guruhida, navbatdagi o‘quv guruhiga ko‘chirilishida shug‘ulia-
nuvchilar tarkibi borgan sari yanada kamayib boradi.

Shug‘ullanuvchi bolalaming nasliy va hayot davomida
shakllangan jismoniy, psixologik va morfoflmksional imkoniyat-
lariga garab, ular kichik yosh guruhidan katta yosh gumhiga
o0 ‘tkazilishi mumkin.

Bolalarni gurahlarga gabul gilish va ulami bir guruhdan
ikkinchi guruhga ko‘chirish me’yoriy test sinovlari natijalari
asosida amalga oshiriladi.

Barcha guruhlarda o‘tkaziladigan o ‘quv-mashg‘ulotjarayoni
quyidagi vazifalarni hal etishga qaratilishi darkor:

* sog‘ligni mustahkamlash, chiniqtirish, jismoniy, psixologik
va morfoftmksional imkoniyatlami shakllantirish;

* hayotiy zarur harakat ko‘nikmalarini (o‘tirish-turish,
yurish-yugurish; sakrash, siljish-to‘xtash; tortilish va hokazo)
takomillashtirish;

* jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik, chagqorilik, chidam-
lilik, egiluvchanlik) taraqqiy ettirish;

» badmintonga oid maxsus sifatlarni (sakrovchanlik, sakrash
chidamkorligi, tezkor kuch va o‘yin chidamliligi, diggat, xotira,
iroda, zukkolik va hokazo) shakllantirish;

‘mtexnik va taktik malakalarga o ‘rgatish va takomillashtirish;

M0 ‘yin mahoratini o‘quv o'yini va musobaqalarda oshirib
borish.



0 ‘quv-trenirovka jarayonida beriladigan jismoniy va texnik
mashglar o‘z hajmi, shiddati, murakkabligi va qaytarilish soni
jihatlaridan turli yoshdagi vajinsdagi bolalaming funksional ham-
da jismoniy imkoniyatlarini e’tiborga oigan holda me’yorlanishi
kerak.

O'rgatish jarayonida qoilaniladigan jismoniy va texnik-
taktik mashglarning to‘g ‘ri tagsimlanishi malakali badmintonchilar
tayyorlash samarasini belgilaydi.

Boshlangich o‘rgatish jarayonida mashglarning aksariyat
foizi bolalaming jismoniy va funksional tayyorgarligini shakllan-
tirishga garatilgan boiishi kerak, qolgan gismi esa texnik-taktik
malakalarini o‘zlashtirishga moijallangan boiishi muhim shartlar-
dan biridir. Bu bosqgichda turli harakatli o‘yinlar, shu jumladan,
badminton o ‘yiniga ixtisoslashtirilgan harakatli o‘yinlami qoilash
tayyorgariik jarayonini samarali tashkil gilishga yordam beradi.
Bunday harakatli o‘yinlar o‘rgatish va takomillashtirish jarayoni-
ning barcha bosgichlarida goilanilishi magsadga muvofig.

Takomillashtirish bosgichida asta-sekin umumiy jismoniy
mashglar foizi gisqartiriladi, maxsus jismoniy mashgliar va texnik-
taktik mashqlar foizi esa ancha ortadi. Mashglarning hajmi bir oz
kamaytirilib, shiddati va qaytarilish soni oshirib boriladi.

Ko‘nikmalarni mukammallashtirish (mustahkamlash) bosqi-
chida mashglarni ijro etish shiddati musobaga darajasiga
yetkazilishi lozim. Bu bosgichda aksariyat musobaga mashqglari
turli  o‘yin vaziyatlariga mos ravishda qoilanilishi Kkatta
ahamiyatga ega. Har bir o‘yin malakasini (volanni Kiritish, gabul
gilish, zarba berish) turli usullarda ijro etishga o‘rgatish, masalan,
zarba berishning 0‘ng va chap qoida nisbatan bir xilda bajara olish
0‘yin malakalarining ijro etish doirasini kengaytiradi va harakat
zaxirasini boyitadi.

0 ‘rgatish va takomillashtirish jarayonida o‘yin malakalarini
uzoq vaqt davomida jismoniy, texnik-taktik jihatdan tez, kuchli,
chagqon, aniq va vaziyatga mos samarali ijro etilishini ta’minlash
uchun aksariyat hollarda mashglar charchash asoratlari mavjud
hollarda bajariladi. Lekin bunday mashglulotlar nihoyatda
ehtiyotkorlik bilan goilanilishi darkor. Chunki me’yoridan ortiq
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yuklama (yuklama) bola organizmini zo‘rigishga, jarohat olishga
yoki patologik holatlarga duchor gilishi mumkin.

Yosh badmintonchilami tayyorlashda ulami psixologik
sifatlarini ham parallel tarzda shakllantirib borish muhim ahamiyat
kasb etadi. Ma’lumki, badminton ofyinida yoki o‘yinning ayrim
vaziyatlarida muvaffagiyatga erishish barcha sifat, mahorat va
qobiliyatlarni yuqori taraqqiy etganligi bilan bir qatorda, tez
fikrlash, tahlil qgilish, farglay bilish, to‘g‘ri baholash, digqgat, xotira,
oldindan sezish (ansipatsiya), iroda, zukkolik hamda “ayyorlik”
xislatlarining shakllangan boTishini talab giladi.

Iste’dodli yosh badmintonchilami tayyorlash samaradorligi
ko‘p jihatdan sport to ‘garaklari va sport maktablariga gabul qgilish-
da tanlov jarayonini maqgsadga muvofiq tashkil gilishga bogiiq
bo‘ladi.

“Tanlov” —ko‘p yillik jarayon bo‘lib, o‘z ichiga dastlabki
tanlov, gqayta tanlov (guruhdan guruhga o ‘tkazishda saralash), o ‘yin
funksiyalari bo‘yicha tanlov o‘tkazish, jamoa tarkibiga tanlov
asosida gabul gilish kabi bosgichlami kiritadi.

0 ‘quv-trenirovka jarayonida murabbiy o‘z rahbarligi ostida
shug‘ullanayotgan turli yoshga mansub guruh a’zolari tarkibidan
gobiliyatli, boshgalarga o‘rnak bo‘ladigan bolalarni tanlab olishi va
ularni o‘ziga faol yordamchi qilib tayyorlashi, nafagat mashg'u-
lotlar samaradorligini oshiradi, balki sport intizomi, urnurnan,
ta’lim-tarbiya jarayonini magsadga muvofiq tashkil qilishga
yordam beradi. Ushbu masalaning yana bir ahamiyatli va
yordamchi joyi shundaki, ular ommaviy badmintonni tashkil gilish-
da, iste’dodli bolalarni izlab topish, turarjoylarda - mahallalardagi
bolalarni badmintonga jalb qilish, musobaqalar tashkil qilish,
me’yoriy mashg-testlarini hamda “Alpomish” va “Barchinoy”
testlarini gabul gilishda alohida o‘rin egallaydi.

Har bir murabbiyni sport to‘garagi va sport maktablarida
o‘quv-trenirovka jarayonini magsadga muvofiq tashkil qilishi
uchun shug‘ullanuvchi bolani ta’lim olayotgan maktabi, o‘qituv-
chilari va ota-onalari bilan hamkorlikda ishlashi muhim ahamiyat
kasb etadi. Chunki murabbiy mashg‘ulotlarni samarali olib borishi,
shug‘ullanuvchi bolaning mashglami o‘zlashtirishi, uni mahoratini
shakllanishi, shu bolani maktab va uydagi ahvoli, kayfiyati,
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dunyogarashi, qizigishi hamda xislat va boshga omillarga
bogiiqdir.

Maiumki, shug‘ullanuvchi bolani o‘quv-trenirovka jarayo-
nida mashglami ongli tushungan holda ijro etishi, yuklamani gan-
day ta’sir etayotganligini sezishi, malaka va ko'nikmalarni hamda
o‘yin sirlarini mukammal o‘zlashtira olishi ko‘p jihatdan uning
nazariv-intellektual tayyorgarligiga ham alogadordir. Demak, har
bir murabbiy o‘z rahbarligi ostida shug‘ullanayotgan bola hagida
barcha maiumotlarga ega boMishi, shu bolani nafagai malakali
sportchi qilib yetishtirishga yordam beradi, balki ma’naviy-mada-
niy jihatdan yetuk inson qilib tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi.

Quyidagi jadvallarda turli yosh guruhlariga rejalash-
tiriladigan o‘quv-mashg‘ulot yillari va haftalik soatlar hajmi gayd
etilgan (16, 17 va 18-jadvallar):

16-jadval
Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi
0 ‘quv- Haftalik .
mashg‘ulot  Yoshi mashg‘uiot soni HaftaI|I_< sgatlar
e . hajmi

yili va vaqti
o - 3 marta 90
i-o‘quv yili 7 dagiqadan 6 soat

. . 3 marta 90
2-0'quv yili 8 dagiqadan 6 soat

. - 4 marta 90
3-o‘quvyili 9 dagigadan 8 soat

17-jadval
Boshlang‘ich ixtisoslashtirilgan bosgich
0 “quv- . H‘aftahk . Haftalik soatlar
mashgeiiiot ~ Yoshi mashg‘ulot soni va L
he . hajmi

yili vaqti

1-o*quv yili 10 6-7 marta 1,5-2 12 soat
soatdan

225



17-jadvalning davomi

2-0,quv yili 1 6-7 marta 1,5-2 16 soat
soatdan
3-o‘quvyili 12 7-10 marta 1,5-2 18 soat
soatdan
4-o0'quv yili 13 7-10 marta 1,5-2 20 soat
soatdan
18-jadval
Chuqurlashtirilgan tayyorgarlik bosqichi
Q‘quv- hi Haftalik mashg‘u- Haftalik
mashg‘ulot yili lot soiii va vaqti soatiar hajmi
Har kuni 2 ta
. - mashg‘ulot2
1-o‘quvyili 14 soatdan 22 soat
6 kun
Har kuni 2 ta
. . mashg‘ulot 2
2-0quv yili 15 soatdan 24 soat
6 kun
Har kuni 2 ta
. . mashg‘ulot 2
3-0‘quv vyili 16 soatdan 28 soat
6 kun

Yuksak sport mahoratini takomillashtirish bosqichi -
ko‘p yillik sport tayyorgarligini 0‘z ichiga oluvchi muntazam va
uziuksiz olib boriladigan jarayondir. Ushbu bosgichda mashg‘u-
lotlar kuniga 2 martadan badmintonchilaming yoshiga garab 1,5-
2,5 soatdan 6 kun davomida tashkil gilinishi tavsiya etiladi. 1 kun
dam olish kuniga ajratiladi.

Ko‘p yillik sport trenirovkasining eng yuqori pog‘onasi
boigan mazkur “yuksak sport mahoratini takomillashtirish”
bosqichi uzoq muddatli uziuksiz jarayon boiib, aynan shujarayon
davomida iste’dodli badmintonchilarni tayyorlash to‘garakda
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tanlov oftkazish bosqgichidan boshlab haftalik va yillik mashg4ilot-
larni bir-biriga mutanosib tartibda tashki! gilishga bogiiqdir.

Bolalarni badminton to‘garagiga gabul qilishda tanlov
jarayoni ganchalik sifatli va magsadga muvofiq o ‘tkazilgan bofsa,
shunchalik boshlangfich tayyorgarlik jarayonini samarali tashkil
gilish imkoniyati mavjud boiadi.

Binobarin, badraintonga tanlov o‘tkazishda bolalaming
nasliy qobiliyatlari va hayot davomida shakllangan harakat
imkoniyatiari - gaddi-qomati, harakat ko‘nikmalari va malakalari,
jismoniy ko‘rsatkichlari (tezkorlik, kuch, chaqqonlik, chidamlilik,
egiluvchanlik) va albatta, badmintonga xos jismoniy va psixologik
gobiliyatlari (xotira, diqgat, ong, tafakkur, idrok, iroda, shu
jumladan, zukkolik, sezgirlik, topgirlik, uddaburonlik va hokazo)
e’tiborga olinishi zamr. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida o‘t-
kaziladigan mashg#fulotlar bolalarda giziquvchanlik, intiluvchanlik,
taoliik va motivatsion hissiyotlami uyglotmog‘i lozim. Buning
mashg‘ulotiarda qgoMlaniiadigan umumiy va maxsusjismoniy ham-
dabadmintonga xos mashqglar sermazmunli, sodda va o ‘zgaruvchan
vaziyatli xususiyatlarga ega bo'lishi muhim ahamiyat kasb etadi.
Harakatlarga o ‘rgatish va ulami takomillashtrish davomidako'proq
badmintonga turdosh yoki unga moslashtirilgan harakatli
o‘yinlardan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Boshlang‘ich ixtisoslashtirilgan tayyorgarlik bosqgichida
dastlabki bosgichda o'tkazilgan mashg‘ulotlar mazmuni miurak-
kablashtirib boriladi, ularning hajmi va shiddati sekin-astato‘lgin-
simon tartibda oshirib borilishi darkor. Ushbu bosgichda maxsus
jismoniy va texnik mashglar ustunligi ta’minlanishi kerak. Nazorat,
sinov, rasmiy va norasmiy o‘yin uchrashuvlariga ui'gfu beriladi.

Chuqurlashtirilgan tayyorgarlik bosgichida vositalardan
tashgari texnik-taktik mashqlar ustunligi ta’minlanadi.

Individual imkoniyatlar shakllantiriladi. Texnik-taktik hara-
katlar vazifali, erkin, modellashtirilgan va murakkablashtirilgan
(ikki ragibga garshi, o‘zgaruvchan vaziyatlar va h.k.) o‘yinlar
davomida “charxlanadi”.

Ushbu bosgichda mashglar hajmi va shiddati orttiriladi.
Shiddatli mashqglar majmuasidan so‘ng, mashg‘ulotlar va musoba-
galar yakunida badmintonchilar organizmini “tinchlantiruvchi” va
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ish gobiliyatini tiklovehi qisga muddatli relaksatsion, nafas va
antistatik holatlarda bajariladigan gayishqoqglik (egiluvchanlik)
mashqlaridan foydalaniladi.

Badmintonchilarga alohida individual strategik dasturlar
ishlab chigiladi va tayyorgarlik mazkur dasturlar asosida tashkil
etiladi.

Uzoq muddatga moijallangan yuksak sport mahoratini
takomiliashtirish jarayonida badmintonchilar individual strategik
dastur va maxsus reja asosida shug‘ullanadilar, mashg‘ulotlar
musobaga taqvimiga muvofig modellashtirilgan tartibda tashkil
gilinadi. Mazkur bosqichda badmintonchilaming barcha imko-
niyatlari yanada kengaytiriladi, jismoniy sifatlar mazmuni
ixtisoslikka yo‘naltiriladi, texnik-taktik usullar serqgirraligi, o‘zga-
ruvchanligi, turg‘unligi va ichki-tashqi omillar ta’siriga nisbatan
bargarorlashtiriladi. Tanlangan ustuvor o‘yin usullari shakllantiri-
ladi. Alohida uchrashuvlar. muayyan raqib yoki ragibiarga garshi
ijro etiladigan o‘yin uslublari charxlanadi. Ish qobiliyatini tiklov-
chi, oshiruvchi va funksional faollikni kuchaytiruvchi mashqglar
muntazam qoilanib boriladi.

Psixologik xislatlar (xotira, diggat, ong, idrok, tafakkur va
hokazo) hamda zukkolik, “makkorlik”, iroda kabi qobiliyatlar
takomillashtiriladi.

Nazorat savollari

1. Turli yosh guruhlariga mansub badmintonchilar tayyor-
lashda ganday omillarga asoslaniladi?

2. Qanday yosh guruhlari mavjud, ulaming tayyorgarlik
dasturiga tavsif bering.

3. Turli yosh guruhlarida o'tkaziladigan mashg‘ulotlar farqi
nimalardan iborat?

4. Bir yosh guruhini ikkinchi yosh guruhiga ko‘chirishda
ganday omillarga asoslaniladi?

5. Turli yosh guruhlariga xos tayyorgarlik turlari bir-biriga
mutanosib boiishi shartmi, ushbu mutanosiblik mohiyati nitnadan
iborat?
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XVIBOB. TURLI YOSH VA QATLAMGA MANSUB
AHOLI SOG‘LIG‘INI SHAKLLANTIRISHDA
BADMINTONNING 0 ‘RNI

16.1. Ommaviy badmintonning tashkiliy masalalari

Yurtimiz o‘z mustaqilligiga erishgan kunlardan boshlab,
Prezidentimiz tashabbusi va uning bevosita rahbarligida jismoniy
tarbiya va sporttamomila yangicha mazmun, yangicha yo‘nalish v?
ommaviylik cho‘qgisiga garab rivojlana boshJadi.

Zamonaviy tibbiy-biologik tadgigotlardan maiumki,
dastawal turmush va mehnat faoliyati davomida faol harakatda
boigan, sogiom va jismonan quwatli boigan insonlar, keyin-
chalik jismoniy harakatni sustlashtiradilar yoki kash-kori bilan
shug‘ullanib yurgan ba’zi shaxslar vaqt yo‘gligini bahona gilib, 0‘z
harakati va sogiigiga “xiyonat” qiladilar. Bunday holatlarda
harakatning sustlanishi yoki faol harakatni chegaralanishi -
gipodinamiya yuzaga keladi.

Mutaxassis-oTimlarning fikriga binoan, gipodinamiya zamon
kasalliklari (yurak ishemiyasi, taxikardiya, gipertoniya, bronxial
astma, osteoxandroz va hokazo)ni yuzaga kelishiga sabab boiadi.
Bunday holatlarni oldini olish, ulami bartaraf etish uchun tibbiy
muolajalar, dori-darmonlar kam samarali ta’sir etadi, ular sogiigni
yetarli tiklash va mustahkamlash kuchiga ega emas, deb uqgtirgan
edi buyuk tabib-olim Abu Ali ibn Sino. Uning fikricha, magsadli
yo‘nalishga xos harakatlar majmuasi, me’yorlangan jismoniy
mashglar bilan muntazam shug‘ullanish eng o ‘tkir, bezarar, orom
bag‘ishlovchi, sihat-salomatiik belgilarini shakllantiravchi “tekin
dori-darmon” va “tekin inuoiaja” ekan.

Binobarin, sog‘lig‘i zaif yoki zaiflashgan shaxslarga
moijallangan mashgalotlar mazmuni, shiddati, hajmi va vo‘na-
lishi ushbu shaxslaming real imkoniyatlariga qarab me’yorlanishi
lozim. Bunday mashg‘ulotlarni tashkil gilishda o‘yin mohiyatini
yanada soddalashtirish, masalan, setlar yoki geymlar sonini
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kamaytirish yoki devor oldida o‘ynash mumkin. Mashg‘ulotlami
45-60 dagiga muddat oraligida haftasiga 3 marta oikazish
muntazamligi ta’minlansa maqgsadga muvofiq boiadi.

Kuzatuvlardan maiumki, badminton o‘yini dam olish
uylarida va oromgohlarda eng ko“‘p tashkillashtiriladi. Badminton
maydonchalariga keluvchilaming asosiy maqgsadi yuqori malakaga
yoki g‘alabaga erishish emas, balkijismonan va ruhiy dam olishdir.
Shuning uchun ularga sodda o‘yin qoidalarini, texnik usullami
tanishtirish, o‘rgatish va ulami qizigishlarini oshirish ko‘proq
muhimdir.

Badminton o‘yinini tashkil etishda mashg‘ulot joylarini
tanlash va jihozlar bilan ta’minlash alohida ahamiyatga ega.
Shug‘ullanuvchilar va ishqgibozlar uchun maydoncha atroflari
o‘rindiglar bilan jihozlanishi kerak. Badminton maydonchalari bir
nechta boiishi zarur. Chunki bu mashg‘ulot bilan shug‘ulla-
nuvchilaming ko‘payishiga olib keladi. Maydonchalar yonma-yon
tarzdajoylashtirilib, ular orasi yetarli darajada keng boiishi kerak.
Maydoncha atroflarini ko ‘kalamzorlashtirishga katta e’tibor berish
kerak. Maydoncha yaqiniga badminton o‘yini qoidasi va texnik
usullarni bajarish bo‘yicha rasmlami go‘yish o‘yinchilami tezroq
harakat ko‘nikmalarini egallashga ancha. yordam beradi.
Oromgohning sport ishlari bo‘yicha yo‘rigchi-uslubiyatchisi bu
haqda zarur ishlami amalga oshirishi kerak.

Maydonchalar turli yoshdagilar uchun maxsus ajratilishi va
kerakli darajadajihozlanishi lozim. Ommaviy sport musobaqalarini
tashkil etish va o‘tkazishda tibbiyot xodimlari xizmati ta’min-
lanishi darkor. Ommaviy sogiomlashtirish va sport bayramlariga
badminton sport turini kiritish tavsiya etiladi. Bulami tuman,
shahar migyosida, mahallalar o‘rtasida o'tkazish mumkin.
Musobaga oldidan yugori malakali sportchilaming ko‘rgazmali
ishtirok etishi 0‘zgacha samara beradi.

Badminton musobagasini dam olish uylarida va orom-
gohlarda o ‘tkazishda jamoalami tashkil qilish giyinchilik
tug'diradi. Chunki o ‘yinchilaming o‘yin ko ‘nikma va malakasi har
xil boiadi. 0 ‘tkazilayotgan musobaqalarni gizigarli boiishini
ta’minlashda o‘yinchilami bir-biriga teng qgilib tagsimlash zarur.
0 ‘yinchilami tayyorgarlik darajasiga qarab o‘yin qoidalariga
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yengilliklar Kiritish mumkin. 0 ‘yinchilaming mahoratlari oshgan
sayin qo‘llanilgan yengilliklar asta-sekin olib tashlanadi.

Qaysi dam olish uyi, sog‘lomlashtirish maskanida sport
ishlari yaxshi yo‘lga go‘yilgan bo‘lsa, o‘sha yerda hordig chiga-
ruvchilar yoki salomatliklarini tiklovchilar ko‘p bo‘ladi. Salomatlik
va jismoniy tayyorgarlik darajasiga qarab, shug'ullanuvchilami
quyidagi guruhlarga bo'lish tavsiya etiladi:

I guruh - jismoniy mashg‘ulot bilan doimiy shug‘ullanib
turuvchi yoshlar va o‘rta yoshdagilar;

Il guruh —jismoniy mashg‘ulot bilan doimiy shug‘ul-
lanmaydigan, sog‘lom, lekin ayrim funksional kamchiliklarga ega
bo‘lganlar;

Il guruh - surunkali kasallikka chalingan, jismoniy
mashg‘ulot bilan umuman shug‘ullanmaydiganlar.

Guruhlarning xususiyatlaridan kelib chigib, mashg‘ulotlami
me’yorlangan darajada tashkil gilish va o‘tkazishga e’tibor berish
kerak. Badmintonni sog'lomlashtirishdagi o‘mi bo‘yicha suhbatva
muloqotlar o'tkazib turish uni aholi o‘rtasida yanada ommala-
shishiga turtki bo‘ladi.

Badmintonni turli yosh va gatlamga mansub aholi o‘rtasida
yanada ommalashtirish, uni tatbig etish miqyosihi kengaytirish
ishlarini tashkil gilish ham muhim ahamiyatga ega.

Shuni ham ta’kidlash joizki, yuqorida gayd etilgan tashkiliy
va uslubiy tadbirlami amalga oshirishda faqgat o‘gituvchi-trenerlik
yoki yo‘rigchi-uslubehi lavozimlarida rasman faoliyat ko ‘rsatuvchi
mutaxassislar faolligi yetarli bo‘lmaydi. Badmintonni aholi
o‘rtasida yanada ommalashtirish, to‘garak mashg‘ulotlari va
musobaqalar doirasini kengaytirish uchun mutaxassis-trenerlar
badmintonga ixlos qo‘ygan iqtidorli yosh shug‘ullanuvchi bolalar
tarkibidan jamoatchi-trener, jamoatchi-yo‘rigchi hamdajamoatchi-
tashkilotchi nomzodlarini tanlash va ulami muvofiq o‘quv
dasturlari asosida o‘tkaziladigan seminarlarda malakasini oshirish
ishlarini ham olib borishlari zarur bo‘ladi. 19-jadvalda ana shunday
seminarlarni o‘tkazishga mo‘ljallangan namunaviy o‘quv rejasi
berilgan.
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19-}adval

Badminton bo‘yicha jamoatchi-yo‘rigcfailar va trenerlar
tayyorlashga mo‘ljallangan seminar mashg‘ulotlari

TIr

o ~w N

0'‘yini

Q'QUV REJAS!

Mashg‘ulotlar mavzulari

Nazariy mashg‘ulot!ar:
Jahonda va 0 ‘zbekistonda badmintonni
rivojlaniishi,
Badmintonga o ‘rgatish va mashg‘ulotlarni
tashkil qgilish.
Musobaga goidalari va hakamlik gilish.
Musobaga Nizomi va uni tashkil qilish.
Turli yosh va gatlamga mansub aholi sog*-

ligini shakllantirishda badmintonning o ‘rni.
Jami:

Uslubiy mashg‘ulotlar:
0 ‘yin texnikasiga o°‘rgatish va badminton
bo'yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish.

Jami:

Amaliy mashg‘ulot!ar:
Yo‘rigchilik va trenerlik amaliyoti.
Musobagalami tashkil gilish va o‘tkazish
amaliyoti.
Hakamlik gilish amaliyoti.

Jami:
Hammasi:

Ajratilgan
soatlar hajmi

A DNO

24

12
12

54
24

18
96
132

16.2. Badminton mashg‘ulotlarini o‘tkazish tartibi

Badminton bo‘yicha o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar samara-
dorligi ustuvorjihatdan tashkiliy, uslubiy va texnologik masalalami
magqsadli rejalashtirish hanida goilashga bogiiqdir. Badminton
boshga sport o‘yinlariga garaganda ancha murakkab
mazmunga ega boigani uchun (usullar ikki anjom: raketka va
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volan ishtirokida ijro etiiishi), ayniqgsa, dastlabki oigatish
bosgichida shug‘ullanuvchi  bolaiarga ko‘proq individual
yondashish zarurligiga e’tibor garatiladi. Nisbatan katta maydonda
birgina badmintonchini o‘ynashi badmintonchidan yuksak tezkor-
Ilk-kuch, epchillik, chidamlilik, iroda va zukkolik xislatlarini talab
giladi.

Badminton bo‘yicha dastur materiallarini o‘rganish uchun
barchajismoniy mashglar, texnik va taktik usullar hamda o ‘yinning
nazariy va amaliy qoidaiarini chuqur o‘zlashtirish darker. Mash-
g‘ulotlarning samaradoriigi o‘gituvchi mashg‘u)otni to‘g‘ri
rejalashtirishi va tashkil etishiga, ko‘proq foydali harakatlami
goilash mahoriyatiga bogiiqdir. Jihoz va asbob-anjomlard&n
foydalanish katta rol o‘ynaydi,

Badmintonga xos harakatiarga muvaffagiyatli o°‘rgatish
uchun bir necha volan va maydoncha boiishi yetarli emas. Albatta,
toidirma volan, osib qofyilgan volanlar, anjomlar, moslamalar va
boshqa shu kabi jihozlar boiishi zarur. Dasturda badminton uchun
ajratilgan soat harakat texnikasi va taktikasini zarur va yetarli
darajada o'zlashtirib olishga yetmaydi. Shuning uchun taiim
muassasalarida, korxonalarda va tashkilotlarda badminton sporti
bo‘vicha seksiya mashg‘ulotlarini tashkil etish maqgsadga
muvofiqdir.

Badminton sport seksiyasini tashkil etish badmintonchilami
tayyorlashdan boshlanadi. G‘quv guruhlarida shugiillanuvchilar-
ning tarbiyaviy uyg‘unligi hamda yosh jihatdan bir xilligi
trenirovka mashg‘uiotlari shakliga xos tushadi.

Umumiy faoliyatda muntazam ravishda ishtirok etish
shug”™llanuvchilami yagona jamoa qilib jipslashtiradi, bu ham
jismoniy tarbiyaning o ‘quv hamda tarbiya vazifalarini samairali hal
etishda muhim omil bo‘iib xizmat giladi.

Badminton seksiya mashg‘ulotlarini o‘tkazishda ham gabul
gilingan gator umumiy talablami bajarish kerak boiadi.

Birinchidan, shug‘ullanuvchilarni o'gitish va tarbiyalash
butun mashg‘ulot davomida amalga oshirib borilishi kerak.

Ikkinchidan, mashg‘u'ot o‘tkazishda har ganday yoilar
bilan boisa ham usuliy shablonlardan gochish kerak.
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Mashg‘ulot mazmuni va uslubiyatini xilma-xil qilish,
vazifalaming doimiy ravishda murakkabiashib borishi, shug‘ulla-
nuvchilarning organizmi va ruhiyatida sodir bo‘ladigan siljishlar
dinamikasini e’tiborga olish va shu natijalar asosida mashg'u-
lotlarga zarur o‘zgartirishiar Kiritish muhim ahamiyat kasb etadi.

Uchinchidan, shug‘ulianuvchilaming shaxsiy xususiyat-
larini hisobga olgan holda ulami bir tekisda o‘quv faoliyatiga jalb
etish kerak. Fagat shu yo‘l bilan mashg‘ulotni shugfullanuvchilar
uchun uzoq vaqt davomida bir butun o‘quv-tarbiya jarayoniga
aylantirish mumkin.

To‘rtinchidan, har bir mashg‘ulotda o‘rgatish va takomil-
lashtirish jarayoniga didaktik prinsiplar asosida yondashish hamda
mashg‘ulot yuklamalarini to‘lginsimon tartibda oshirib borish
darkor.

Beshinchidan, mashg‘ulotiarda qoilaniladigan mashglar
shugfulanuvchilarning yoshi, jinsi va tayyorgarlik inikoniyatlariga
mos bo'lishi zarur. Mashglar oraliglarida organizmni tinchlan-
timvchi va ish gobiliyatini tiklovchi gisqa muddatli relaksatsion
mashqlardan foydalanish kerak bo‘ladi.

Badminton mashg‘uloti uch gismga: tayyorgarlik, asosiy va
yakuniy gismlarga bo‘linadi.

Mashg‘ulotning tayyorgarlik gqismida saflanish mashglari,
yurish, yugurish, jismoniy sifatlami shakllantiruvchi va badminton
usullariga xos taqlidiy mashqglar berilishi tavsiya etiladi.
Badmintonga turdosh bo‘lgan harakatli o‘yinlar va shug‘ulla~
nuvchilarga yaxshi tanish boigan harakatlardan foydalanish ayni
muddaodir. Umumiy rivojlantirish mashqglarini go‘llashda izchillik
va serqirralik prinsiplariga amal gilish lozim.

Mashg‘ulotning eng murakkab vazifalari asosiy gismda hal
etiladi. Odatda, yangi materialni, koordinatsiya jihatdan murakkab
harakatlami o‘rganish asosiy gismning boshida hai etiladi.

Badmintondagi texnik va taktik harakatlarga o‘rgatish
vazifalari bosgichlarga gat’iy rioya qilgan holda (tanishtirish,
o°‘rgatish, takomillashtirish) asosiy gismda hal etiladi. Texnik va
taktik harakatlarga o ‘rgatishda tayyorlov, yondashtiravchi mashg-
lar majmuasidan keng foydalanish magsadga muvofiqdir.
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Mashg‘ulotiaming yakuniy gismida harakat shiddatini asta-
sekin kamayetirish, bajarilgan ishni shug‘ullanuvchilar tomonidan
tahlil gila bilishga erishish juda muhimdir. Uy vazifalariga alohida
e’tibor berish kerak. Mashg‘ulot mustagil bajariladigan mashgqlar
bilan toidiriladi.

Badminton mashg‘ulotlarini o‘tkazish joylarini tanlash ham
muhim ahamiyatga ega.

Mashg4ulotlami mumkin gadar ochiq havoga olib chigish
imkoniyatidan toia foydalanish kerak.

Ba’zan quyosh, shamol, shug‘ullanuvchilar e’tiborini
chalg‘itacligan predmetlar dars o'tkazishga halal berishi mumkin.
Ammo ochiq havoda o‘tkazilgan mashg‘ulotlar shug‘ullanuvchilar
organizmi uchun o‘ta foydali boiib, ulaming chinigishiga,
sogiigini mustahkamlashga yordam beradi.

Shu bilan bir gatorda, jismoniy sifatlami, ayniqsa. bad-
mintonchilar uchun o‘ta muhim boigan tezkoriik va sakrovchanlik
sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlarda doimo
an’anaviy standart mashqlarni qoilash kutilgan natijani bermaydi.
Aksariyat mutaxassis-olimlaming tadqigotlariga ko‘ra, qayd
etilgan sifatlami tarbiyalashda nostandart o'yin mashglaridan
foydalanish shug‘ullanuvchilardajuda katta gizigish o ‘ygotar ekan.
Eng muhimi, shakllantirilayotgan sifatlar gisqa vaqt ichida o‘ta
samarali rivojlanishi isbot gilingan.

Nazorat savollari

1. Ommaviy sogiomlashtirish ishlarida badminton ganday
ahamiyatga ega?

2. So‘nggi vyillarda dasturiga badminton Kiritilgan ganday
ommaviy musobaqalar o ‘tkazilyapti? Ularga gisqacha izoh bering.

3. Yurtimizda ganday sogiomlashtirish maskanlari mavjud va
ularda badminton ganday o ‘rin tutadi?

4. Badminton bo‘yicha sogiomlashtirish guruhlari ganday
tashkil etiladi?
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XVII BOB. TEXNIK TAYYORGARLIK
17.1. Texnik tayyorgarlik va uning pirovard natijasi

Texnik tayyorgarlik - bu ko‘p yillik va muntazam olib bori-
ladigan pedagogik jarayon boiib, uning pirovard natijasi yuksak
texnik mahorat bilan ifodalanadi.

Demak, musobagalarda foydali natijaga erishish ustuvor
jihatdan texnik tayyorgarlikning pirovard natijasi - texnik mahorat
bilan belgilanadi. Harakat malakasini mahorat bilan ijro etish va
musobaqalarda g'alaba qozonish - bu fagat yillik sport trenirovkasi
evaziga namoyon boiishi mumkin. Harakat malakalarini ijro etish
texnikasi ganchalik takomillashgan boisa, musobagada g‘alabaga
erishish imkoniyati shunchalik yuqgori boiadi.

G'alabaga erishish - bu musobagani asosiy maqgsadidir.
Lekin g'alabaga erishish sportchilami muayyan va yakuniy
magsadlarga qaratilgan harakatlariga bogiiq. Demak, texnik
tayyorgarlik ko‘p yillik sport takomillashuvi jarayonining asosiy
negizidir.

Sport texnikasi - bu ixtisoslashtirilgan, bir vaqtning o‘zida,
ketma-ket va ma’lum maqsadli tartibda bajariladigan harakatlar
majmuasidir. Sport texnikasi - harakatni aniqg, yengil, vaziyatga
muvofig, kam kuch sarf etib, yuqori samarada ijro etishga
garatilgan boiishi lozim.

Texnik tayyorgarlik-bu ko‘p yillik faoliyatboiib, maium
harakatlar majmuasini texnik jihatdan maium magsadli tartibda,
vaziyatga muvofigq bargaror, mukammal va samarali bajarilishini
tatminlovchi pedagogik jarayondir. Mazkur jarayon sport tayyor-
garligining asosiy va ajralmas gismi boiib hisoblanadi.

Texnik tayyorgarlikning bosh magsadi harakat yoki
harakatlar msijmuasini texnik tomondan har qanday vaziyatlarda va
garshi ta’sirlar sharoitida bargaror hamda samarali ijro etilishidan
iboratdir.
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Texnik tayyorgarlik va uning pirovard natijasi - texnik ma-
horat ma’lum rejaga asosan bosgichma-bosqich nazorat mashglari
(testlar) va yozma kuzatuv uslublari yordamida mashg‘ulotlar
hamda musobagalar jarayonida baholanib turiladi.

Texnik tayyorgarlikni shakllantirish jarayonida o‘yin
texnikasining bio-mexanik qonuniyatlarini o‘zlashtirish va harakat
yoki harakatlar majmuasini texnik tomondan magsadga muvofiq
bargaror va mukammal takomiilashtirish ustuvor ahamiyat kasb
etadi.

Yangi harakat texnikasini o‘rganish, o‘zlashtirish mavjud
harakat tajribasiga asoslanadi.

Harakat yoki harakatlar majmuasining texnikasini o ‘zlash-
tirish shug‘uilanuvchida kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamlilik,
egifuvchanlik kabi jismoniy sifatlami yetarli darajada rivojlan-
tirishni taqozo etadi. Bu sifatlarni rivojlantiruvchi mashglami
bajarilish tartibi va yo‘nalishi o‘rgati.ladigan (o‘zlashtiriladigan)
0 ‘yin malakasiningtexnikasiga mos boiishi magsadga muvofiqdir.

Harakatlar texnikasiga o ‘rgatish jarayonida quyidagi uslubiy
tavsiyaiarga rioya gilish lozim:

* birinchidan, ma’lum harakat texnikasini (agar noto‘g‘ri
o‘rgatiigan boisa) gaytadan oigatish holiga chek go‘yish magsa-
dida, o‘rgatish jarayonini boshlanishidayoq to‘g‘ridan-l:0‘g4ri hara-
kat texnikasini eng samarali nusxasiga o ‘rgatish zarur;

* ikkinchidan, o‘rgatish jarayonida nazariy mashg‘ulotlarga
alohida e’tibor berilishi zarur, toki oiganuvchi oigatilayotgan
harakat texnikasining ijro etish tartibini fikran toiiq anglasin,
xotirada yaxshi eslab qgoisin va tafakkurida to‘g‘ri bajara olsiri;

* uchinchidan, o‘rgatish jarayonida o‘rganuvchi o‘rgatila-
yotgan harakat texnikasini har xil vaziyatda, har xil tezlikda, aniq
va maqgsadga muvofig bajarilish imkonini ta’minlovchi yetarli
rivojlangan jismoniy sifatlar poydevorini yaratishi shart. Chunki
o‘rganuvchijismonan zaifboisa, oigatilayotgan harakat texnikasi
xatolar bilan ijro etiladi, samara boimaydi, oigatish yo‘nalishini
magsadga muvofiq tomonga burish imkoni chegaralanadi, hatto
yo‘goladi.
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Texnik tayyorgarlikni amaliyotga joriy etish o‘rgatish va
takomillashtirish jarayoni bilan bog‘liq bo‘lib, 0‘z ichiga quyidagi
bosgichlami oladi:

1-bosgich. Harakat texnikasi, uni ijro etish tartibi hagida ilk
bor tushuncha hosil gilish va o‘rgatiluvchini ruhiy jihatdan mazkur
harakat texnikasini o‘zlashtirishga tayyorlash.

2-bosqgich. Harakat texnikasiga o ‘rgatish jarayonida boshlan-
g‘ich ko‘nikma malakalarini hosil qilish, tarbiyalash, o‘zlashti-
rishni sekin-asta murakkabiashtirish.

3-bosqgich. Harakat texnikasini to ‘lig va mukammal bajarish.
Ortiqcha harakatlardan xoli bo‘lish.

4-bosqich. Harakat texnikasini bargaror, toMig va tez
bajarish.

5-bosqich. Harakat texnikasini turli o‘zgaruvchan vaziyat-
larda magsadga muvofiq bajarish.

6-bosgich. “Chuqurlashtirilgan” - nmrakkablashtirilgan
0 ‘rgatish va takomillashtirish jarayoni.

7-bosgich. 0 ‘rgatilgan malakalar texnikasining mukam-
malligini ta’minlash, saglash va ulami ijro usullarini kengaytirish,
boyitish va takomillashtirish.

Texnik tayyorgarlikni magsad va vazifalarini amaliyotga
joriy etish ixtisoslashtirilgan vositalar (mashqglar) yordamida
amalga oshiriladi. Aslida “vositalar” keng ma’noga ega bo‘lib,
ularni turlari xilma-xildir. Asosiylari, tabiiyki, yondashtiruvchi
mashgqlar, texnikaga oid mashqglar (yoki asosiy mashqglar) va ikki
tomonlama badminton o'yini bo‘lib hisoblanadi. Lekin masalani
muvafaqqiyatli va samarali hal etish uchun o‘rgatish va takomil-
lashtirish jarayonida tayyorlov mashqglari va taktikaga oid
mashglardan foydalanish magsadga muvofiqdir. Boshgacha qilib
aytganda, jismoniy sifatlanii rivojlantiruvchi va taktikaga oid
mashqlami texnikaga o‘rgatish jarayonida qoilab borish, o‘yin
jarayonida badmintonchida o°‘z texnik imkoniyatidan foydalanish
darajasini orttiradi. Demak, texnik tayyorgarlik jismoniy va taktik
tayyorgarlik. bilan uzviy va chambarchas bog‘ligdir.

Yuqorida qayd etilgan vositalar ma’lum uslublar asosida
goMlaniladi. Uslublar - bu trenerni o‘rgatish jarayonida (texnik
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tayyorgarlikda) beradigan mashglami (vositalami) qoilash
texnologiyasidir.

Uslublar shartli ravishda 3 turga boiinadi: tushuntirish,
ko‘rgazmali va amaliy.

Texnik tayyorgarlik jarayonida shug‘u!lanuvchilarni yoshi-
ga, imkoniyatlariga, o‘rgatish bosqichiga qarab, u yoki bu
uslublarni ustunligi boiishi mumkin.

Tushuntirishga oid uslublar o‘z ichiga so‘zlab berish,
suhbat, ko‘rsatma, tahlil va muhokama kabilarni oladi.

Ko‘rgazmali uslublar: o‘quv filmlari, tasviriy filmlar,
suratlar, texnikani trener tomonidan namoyish gilinishi, o‘yinlami
kuzatish va hokazo.

Amaliy uslublar:

1. Harakat texnikasini toiiq holda o‘rgatish.

. Harakat texnikasini gismlarga boiib o‘rgatish.

. Boshqaruv uslubi.

. Harakatli ko ‘rgazma usiubi.

. Qaytarish usiubi.

. Murakkablashtirish uslubi.

. Charchoq holatida o‘yin malakalarini bajarish uslubi.
. Qo‘shma uslub.

. Aylanma usulida mashq bajarish.

10. 0 ‘yin uslubi.

11. Musobaqa uslubi.

© oo ~NOoO o~ wdN

17.2. Texnik mahoratni shakllantiruvchi omillar

Badmintonchining texnik mahoratini oshirishda shunday
omillar mavjudki, ulami o‘quv-trenirovka jarayonini rejalashti-
rishda, tashkil giiishda va boshgarishda e’tiborga olish samara
zaminidir. Bular jumlasiga quyidagilar Kiradi:

1. Maxsus jismoniy sifatlarni va qobiliyatlarni yuqori da-
rajada rivojlangan boTishi.

2. O‘'yin malakalarining barcha usullarini texnik jihatdan
o‘zlashtirilgan boiishi.
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3. Musobaganing o‘zgaruvchan vaziyatlarida hamda tashqi
va ichki ta’sirlar sharoitida harakat (o‘yin) texnikasini bargaror va
mukammal bajarilishi.

4. Badmintonchining o‘z o'yin uslubini yuqori mahorat bilan
bajarishi.

5. 0 ‘vin qoidalariga va o‘yin intizomiga rioya gilgan holda
faollik koisatish, zukkolik, makkorlik, tadbirkorlik sifatlarini
namoyish qgila bilish.

6. Badmintonchi o°‘z shaxsiy imkoniyatiaridan samarali foy-
dalanaolishi;

7. Organizmning funksional imkoniyatini yuqori darajada ri-
vojlanganligini ta’minlash, uni yuklamaga bardosh berish
darajasini oshirish.

Shuning uchun mazkur omillar sport tayyorgarligini bosh-
garishda asosiy mo‘ljal bo'lib xizmat qilishi kerak.

0 ‘yin malakalari va ko‘nikmalarining shakllanishi ulami
o‘zlashtirish tartibi va o‘rgatish texnologiyasiga asoslanadi.

Harakat texnikasiga o‘rgatish quyidagi tartibda amalga
oshiriladi:

1) o‘rgatiladigan harakat texnikasi bilan tanishish, uni ijro
etish tartibini kuzatish va xotirada harakat izini (nusxasini)
goldirish;

2) malakani oddiy sharoitda o ‘zlashtirish;

3) malakani murakkablashtirilgan sharoitda o‘zlashtirish;

4) malakani o‘yinda mukammal egallash va takomillash-
tirish.

0 ‘rgatish jarayonini gayd etilgan tartibda amalga oshirishda
goilaniladigan vosiialar (mashglami) quyidagi didaktik prinsip-
larga asoslanishi shart:

«oddiydan murakkabga (ayrim hollarda murakkabdan oddiy-
gaprirtsipi ham goilanilishi mumkin);

*yengildan og‘irga (vuklama nuqtayi nazaridan);

« 0 ‘tilganidan o ‘tilmaganiga.

O'rgatish jarayonida qoilaniladigan barcha uslub va
vositalar aytib o‘tilgan prinsiplarga asoslanishi kerak.
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Shakllangan maiakalarni bargarorlashtirish
va mukammallashtirish

Shakllangan texnika tashqi (ekzogen) va ichki (endogen)
ta’sirlar natijasida o‘zining tarkibiy (koordinatsion, biomexanik,
kinernatik jihatlari) nusxasini yo‘qotishi mumkin. Masalan,
harorat, havo namligi, atmosfera bosimi, tomoshabinlaming olgishi
va hokazo tashqi ta’sirlar yoki aylanma tezlanishlar vaqgtida tana
muvozanatining yo‘qolishi (chayqgalish), charchash, psixologik
stress va hokazo ichki ta’sirlar natijasida yuksak shakllangan o‘yin
usullari texnik jihatdan yengil, tez va aniq ijro etilmasiigi mumkin.

Bunday holatlar yuz bermasligi uchun, o‘yin texnikasini
o‘zgaruvchan vaziyatlarda, tashqi va ichki ta’sirlar sharoitida
bajarishni mashq gilish, sportchi organizmini yuklamaga bardosh
berish imkoniyatini oshirish kerak boiadi. Mashg‘ulotlar
davomida qoilaniladigan texnika va taktikaga oid mashglami
charchash holatida, ruhiyatga ta’sir etuvchi (shovqin, issiqlik)
vaziyatlarida gayta-qayta takrorlash zarur.

Sport tayyorgarligining har daw va bosqgichlarida o‘quv-
mashg‘ulot uslublari o‘ziga xos ustunlikda goilaniladi va “dam
olish - mashg‘ulot-yuklama”si tizimini boshgarishga garatiladi.
Bular jumlasiga uzluksiz mashg-yuklama, “bekatma-bekat”
aylanma, qaytarma-o‘zgaruvchan, oraliq (interval), “go'shma”
uslublar kiradi.

Yuqorida gayd etilgan o'rgatish va takomillashtirish
uslublari va vositalari texnik tayyorgarlik jarayonida quyidagi
o0‘yin usullarini ijro etishda goilaniladi:

« raketkani ushlash usullari va texnikasi;

« raketka bilan ijro etiladigan dastlabki, o‘zgaruvchan, tur-
g‘un,vaziyat va garorga mos jangovor holatlar;

«0°‘ng va chap tomonlardan sapchigan volanga zarba berish;

* 0°‘ng va chap tomonlardan havodagi volanga zarba berish;

* baland uchib kelayotgan volanga bosh ustidan zarba berish;

* 0‘ng va chap tomonlardan yassi zarba berish;

* 0‘ng va chap tomonlardan kesma zarba berish;

* 0°‘ng va chap tomonlardan burama zarba berish;
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*gayd etilgan usullami to‘rdan uzogjoydan vato‘r yaginidan
ijro etish;

«yassi usulda volan kiritish;

«volanni kesma zarb bilan Kiritish;

* burama usulda volan Kiritish va hokazo.

Mashgiilotlar jarayonida qoilaniladigan mashglar hajm,
shiddat, rnazmun va muddat jihatlaridan shug‘ullanuvchi tayyor-
garligiga va jinsiga qarab tanlanishi zarur. O ‘rgatish va
takomillashtirish uslublari va vositalari har xil tartibda qoilanilishi
mumkin.

Texnik tayyorgarlik sport tayyorgarligi jarayonida jismoniy,
taktik va o‘yin tayyorgarligi jarayonlari bilan chambarchas bogiiq
holdaamalga oshirilishi lozim.

Texnik tayyorgarlik davomida shakllantiriladigan o‘yin
usullarining tarkibiy komponentlari tarkibi texnik tayyorgarlik
davomida shug‘ullanuvchilaming yoshi, sport malakasi hamda
badminton texnikasi va taktikasi shakllanib borishi bilan gisman
0 ‘zgartirilishi yoki ko‘paytirilishi mumkin. Texnik tayyorgarlik
jarayonida usullarga o'rgatish va ulami takomillashtirishda mazkur
texnik komponentlarga asoslanish tavsiya etiladi.

Nazorat savollari

1. Badmintonchilar texnik tayyorgarligining asosiy maqsadi
nimaga garatiladi?

2. Texnik tayyorgarlik ganday bosqgichlardan iborat?

3. Texnik tayyorgarlik uslublari va vositalari, ulaming mohiya-
ti nimalar bilan izohlanadi?

4. Texnik tayyorgarlikni tashkil gilishda ganday omillarga
asoslaniladi?

5 5. Texnik tayyorgarlik ganday nazorat gilinadi va baholanadi?
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XVIII BOB. TAKTIK -STRATEGIK TAYYORGARLIK

laktik-strategiktayyorgarlikjismoniy, texnik, funksional va
p .ixologik imkoniyatlami o‘zida mujassam gilgan hamda mazkur
imkoniyatlaming integral ifodasi boigan uzoq muddatli, munta-
/jun va uzluksiz shakllantiruvchi pedagogik jarayon boiib, o0‘z
oldiga yuksak taktik mahoratni o°‘zlashtirish, musobaqalarda
Ibydali natija ko‘rsatish va g‘alabaga erishishni yagona pirovard
maqgsad qilib qo‘yadi.

Umumiy taktik tayyorgarlik, muayyan musobaqa uchrashu-
vigayoki bir necha musobaqa sikllariga taktik tayyorgarlik ko ‘rish,
boiajak raqib yoki raqgiblar o'yinlari xususiyatlariga mos,
musobaga o‘tkazish hududiga xos iglim, kun va tun bioritmiga
muvofig modellashtirilgan real strategik mashg‘ulotlar asosida
amalga oshirilishi darkor.

Binobarin, tabagalashtirilgan taktik-strategik jarayon sama-
radorligini ta’minlash uchun modellashtirilgan mashg‘ulotlarda
quyidagi omillarga amal gilish magsadga muvofiq:

Birinchi omil - umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlanganlik darajasi hamda ularni o‘yin jarayonida uyg‘un
namoyish etilishi.

Ikkinchi omil - o‘yin usullari texnikasining shaktianganlik
darajasi va ularni mahorat bilan ijro etilishi.

Uchinchi omil - taktik fikrlash “boyligi” va taktik hara-
katlarini serqqirralligi.

To'rtinchi omil — texnik-taktik harakatning turg-‘unligi,
o‘zgaruvchanligi, ko‘p variantliligi, tashgi va ichki ta’sirlarga
bargarorligi.

Beshinchi omil - psixofunksional (xotira, diggat, hissiyot,
tafakkur, ong, iroda, ko‘rish kengligi, yurak, nafas olish va hokazo
organlar) imkoniyatlami shakllanganlik darajasi.

Oltinchi omil - o‘yin ixtisosligi (amplua)ni mukammal
o0 ‘zlashtirilganligi.



Yettinchi omil —o‘ng va chap qoida nisbatan bir xilda
hujumni amalga oshirish imkoniyati.

Sakkizinchi omil - raqib o ‘yinchilari va ragib jamoa taktikasi
hamda boshga imkoniyatlaridan xabardor ekanligi.

To'qgizinchi omil-musobaqga oikazilayotgan spori; saroyiga
xos iglim (harorat, havo namligi, tomoshabinlar va h.k.)
sharoitlariga tez moslashish qgobiliyati.

O ninchi omil - nazariy (inteliektual) tayyorgarlik darajasi.

Mazkur omillar doirasida gayd etilgan barcha imkoniyatlami
yuksak darajada shakllantirish ko‘p yillik sport trenirovkasida
amalga oshiriladigan taktik tayyorgarlikning strategik magsadi
boiib hisoblanadi.

Taktik tayyorgarlik o‘ziga xos uslub va vositalar yordamida
shakllantiriladi. Taktik tayyorgarlik koisatkichlarining darajasi va
dinamikasi maxsus test mashqlari hamda videotasvirga tushirish
asosida muntazam nazorat gilinishi va olingan natijalarga muvofiq
taktik mahoratni shakllantirish jarayoniga zarur o ‘zgartirishlar yoki
go‘shimchalar kiritilishi mumkin.

Taktik tayyorgarlik - uzoq muddatli jarayon boiib, u
dastlabki tayyorgarlik bosqgichidan boshlab, toki oliy sport
mahoratini takomillashtirish bosgichigacha uzluksiz davom
etaveradi. Kelajakda taktik mahoratni samaraii o‘zlashtirish uchun
taktik fikrlash, vaziyatni payqash, farglash, tahlil qilish va
vaziyatga mos yoki gqarama-qarshi taktik usullami ijro etish gqobi-
liyatlari dastlabki tayyorgarlik bosgichidan boshlab shakllantirilib
boriladi.

Taktik tayyorgarlik nazariy-intellektual tayyorgarlik va
psixologik tayyorgarlik jarayonlari bilan o‘zaro chambarchas
bogiiqdir. Nazariy mashg'ulotlarda shug‘ullanuvchilaming
nafagat xususiy (shaxsiy) taktik imkoniyatlari (taktik usullar, taktik
fikrlash, taktik reja tuzish, taktik qgaror gabul qilish va h.k.)
shakllantiriladi, balki boiajak raqib ofyinchilar va raqib yoki
ragiblarning taktik va strategik andozalari (modeilari) ham puxta
o ‘rgatilishi zarur. Muayyan ragib jamoaga garshi modellashtirilgan
o‘yin mashg‘ulotlari va nazorat musobaqgalari muntazam tashkil
etilib  borilishi magsadga muvofig. Modellashtirilgan o‘yin
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mushg'ulotlarida har bir o‘yinchining o‘yin uslubi (taktikaSl va
strategiyasi) e’tiborga olinishi darkor.

Taktik tayyorgarlik jarayonini samarali tashkil gilisfr uCt
dastawal uslubiy mashg‘ulotlardabadmintonchining shaxsiy ° \
uslubi va raqgib yoki ragiblaming taktik imkoniyatlari videoi'1l
yordamida tahlil gilinadi. .

Taktik savodxonlik (biiimdonlik) va taktik ma”°rava
takomillashtirishda xotira, digqgat, ong, hissiyot, tafakkur, ir0 (.,
hokazolami shakllantirish bilan bir gatorda zukkolik, uddabuf0'l |
tashabbusni o‘z qoiiga olish, “ayyorlik” (yaxshi ma’noda)
xislatlami ham saygal toptiruvchi vaziyatli mashglardall r y
dalanish muhim ahamiyat kasb etadi. :

Ainaliy mashg'ulotlarda texnik-taktik mahoratni ..
ravishda shakllantirish foydali natijaga erishish imkofliy3
kengaytiradi.

Nazorat savollari

1. Badmintonchilar taktik-strategik tayyorgarligining aS°sl®
maqgsadi nimaga garatiladi? ?

2. Taktik-strategik tayyorgarlik ganday bosgichlardan ib°ra."

3. Taktik-strategik tayyorgarlik uslublari va vositalari, ularrli
mohiyati nimalar bilan izohlanadi? .

4. Taktik-strategik tayyorgarlikni tashkil gilishda ganday Ul
larga asoslaniladi?

5. Taktik-strategik tayyorgarlik ganday nazorat qilin™1 va
baholanadi?
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Yettinchi omil - o‘ng va chap qoida nisbatan bir xilda
hujumni amalga oshirish imkoniyati.

Sakkizinchi omil - ragib o‘yinchilari va ragib jamoa taktikasi
harada boshga imkoniyatlaridan xabardor ekanligi.

Toqgizinchi omil-musobaqa o'tkaziiayotgan sport saroyiga
xos iglim (harorat, havo namligi, tomoshabinlar va h.k.)
sharoitlariga tez moslashish gobiliyati.

0 ninchi omil - nazariy (intellektual) tayyorgarlik darajasi.

Mazkur omillar doirasida gayd etilgan barcha imkoniyatlami
yuksak darajada shakllantirish ko‘p yillik sport trenirovkasida
amalga oshiriladigan taktik tayyorgarlikning strategik magsadi
boiib hisoblanadi.

Taktik tayyorgarlik o‘ziga xos uslub va vositalar yordamida
shakllantiriladi. Taktik tayyorgarlik ko ‘rsatkichlarining darajasi va
dinamikasi maxsus test mashqglari hamda videotasvirga tushirish
asosida muntazam nazorat gilinishi va olingan natijalarga muvofiq
taktik mahoratni shakllantirish jarayoniga zarur ofgartirishlar yoki
go‘shimchalar kiritilishi mumkin.

Taktik tayyorgarlik - uzoq muddatli jarayon boiib, u
dastlabki tayyorgarlik bosqichidan boshlab, toki oliy sport
mahoratini takomillashtirish bosqichigacha uzluksiz davom
etaveradi. Kelajakda taktik mahoratni samarali o‘zlashtirish uchun
taktik fikrlash, vaziyatni payqash, farglash, tahlil qilish va
vaziyatga mos yoki garama-qgarshi taktik usullami ijro etish gobi-
liyatlari dastlabki tayyorgarlik bosgichidan boshlab shakllantirilib
boriladi.

Taktik tayyorgarlik nazariy-intellektual tayyorgarlik va
psixologik tayyorgarlik jarayonlari bilan o‘zaro chambarchas
bogiigdir. Nazariy mashg‘ulotlarda shug‘ullanuvchilaming
nafagat xususiy (shaxsiy) taktik imkoniyatlari (taktik usullar, taktik
fikrlash, taktik reja tuzish, taktik garor gabul gilish va h.k.)
shakllantiriladi, balki boiajak raqib ofyinchilar va raqgib yoki
ragiblaming taktik va strategik andozalari (modellari) ham puxta
o‘rgatiiishi zarur. Muayyan raqib jamoaga garshi modellashtirilgan
o‘yin mashg‘ulotlari va nazorat musobagalari muntazam tashkil
etilib  borilishi magsadga muvofig. Modellashtirilgan o0‘yin
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mashg'ulotlarida har bir o‘yinchining o‘yin uslubi (taktikasi va
strategiyasi) e’tiborga olinishi darkor.

Taktik tayyorgarlik jarayonini samarali tashkil gilish uchun
dastawal uslubiy mashg‘ulotlarda badmintonchining shaxsiy o‘yin
uslubi va ragib yoki ragiblaming taktik imkoniyatlari videofilmlar
yordamida tahlil gilinadi.

Taktik savodxonlik (bilimdonlik) va taktik mahoratni
takomillashtirishda xotira, diggat, ong, hissiyot, tafakkur, iroda va
hokazolami shakllantirish bilan bir gatordazukkolik, uddaburonlik,
tashabbusni o0‘z qoiiga olish, “ayyoriik” (yaxshi ma’néda) kabi
xislatlami ham saygai toptiruvchi vaziyatli mashglardan foy-
dalanish muhim ahamiyat kasb etadi,

Amaliy mashg‘ulotlarda texnik-taktik mahoratni integral
ravishda shakllantirish foydali natijaga erishish imkoniyatini
kengaytiradi.

Nazorat savouari

1. Badmintonchilar taktik-strategik tayyorgarligining asosiy
magsadi nimaga garatiladi?

2. Taktik-strategik tayyorgarlik ganday bosqgichlardan iborat?

3. Taktik-strategik tayyorgarlik uslublari va vositalari, ularning
mohiyati nimalar bilan izohlanadi?

4. Taktik-strategik tayyorgarlikni tashkil gilishda ganday omil-
larga asoslaniladi?

5. Taktik-strategik tayyorgarlik ganday nazorat gilinadi va
baholanadi?
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XIX BOB. JISMONIY-FUNKSIONAL TAYYORGARLIK
19.1. Jismoniy va funksional tayyorgariik hagida tushuncha

Sport texnikasi va taktikasiga oigatish, ularni sportchilar
tomonidan o zlashtirish va yuksak texnik-taktik mahoratga erishish
sur’ati ustuvor jihatdan jismoniy tayyorgariik darajasi bilan
belgilanadi. Shuning uchun ham ko‘p yillik sport trenirovkasining
barcha bosgichlarida ushbu tayyorgariik turiga alohida ahamiyat
garatiladi. Darhagigat, zamonaviy sport musobagalarida sportchilar
faoliyati maksimal jismoniy imkoniyatlar chegarasida amalga
oshiriladi. Jismoniy imkoniyatlaming u yoki bu darajada namoyish
etilishi 0‘z navbatida sportchi organizmining funksional tayyor-
garligiga bogiiqdir. Demak, jismoniy va funksional tayyorgariik
erta yoshlikdan boshlab (dastlabki tayyorgariik bosgichidan) uzoq
muddatli sport trenirovkasining eng so‘nggi (oliy) bosgichigacha
muntazain va uzluksiz shakllantirib borilishi lozim.

Jismoniy tayyorgariik yoki jismoniy sifatlarga xos
ko‘rsatkichlar - bu ish qobiliyatining (kuch, tezkorlik, chagqonlik,
chidamlilik, egiluvchanlik)ni ifodalovchi joriy mezonlardir.

Funksional tayyorgariik esa shu ish qobiliyatini aks
ettiruvchi ichki imkoniyatlar (yurak-tomir, qon aylinish, nafas
olish, o‘pka, jigar, taloq, buyrak, mushaklar va hokazo a’zolari
faoliyati), ko‘rsatkichlar (puls, arteriya qon bosimi, o‘pkaning
tiriklik sigféimi, nafas olish soni, PWS170 va h.k.) bilan ifodalanadi.

So'nggi yillarda funksional tayyorgariik ko‘pchilik olimlar
tomonidan mustaqil tayyorgariik turi sifatida e’tirof etilmogda.
Jumladan, funksional imkoniyatlami shakllantirishda fiziologik
(kardio lider, elektrostimulyatsiya, veloergometr, massaj, sauna va
h.k.), farrnatsevtik (vitaminlar, hoi mevalar, sharbatlar va hokazo)
uslublar goilanilmoqda.

Mushaklarni taranglashtirish (stretching - bukilish-yozilish)
va bo‘shashtirish (relaksatsiya), daryo, o‘rmon, tog* hududlarida
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(i shiddatdayugurish, antistatikholatlardamashqlar bajarish ish
ijol>iliyat.ini tiklash, kuchaytirish vositalari sifatida joriy etilgan.

Jismoniy tayyorgarlik umumiy va maxsus jismoniy sifatlami
Jliakllantirishga garatilgan boiib, muvofig sport turining xusu-
«liy.itiga mos ravishda tashkil gilinishini tagozo etadi.

Ushbu jarayonning asosiy magsadi umumiy va maxsus
jiNinoniy sifatlami tarbiyalashga qgaratiladi.

Umumiy jismoniy sifatlarning rivojlanganiik darajasi
maxsus jismoniy sifatlami samarali yoki samarasiz shakllanishiga
bog‘Hg boiadi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik sportchilar organizmining
funksional imkoniyatlarini oshirish va maxsus jismoniy sifatlami
rivojlantirishga garatiladi. Barcha sport turlari kabi badmintonda
ham o‘yin malakalarini tez, aniq va vaziyatga nisbatan inagsadga
muvofiq ijro etish eng awalo maxsus jismoniy sifatlarga
bogiiqdir.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikning asosiy vositalari turli
yo‘nalishda ijro etiladigan maxsus mashqlar boiib, sakrash,
hatlash, maydon bo‘y!ab o‘zgaruvchan tezlik va yo‘nalishlarda
yugurish, egilish, burilish kabi harakat maiakaiaridan iboratdir.

Maiumki, zamonaviy badmintonda barcha o‘yin malakalari
aksariyat vaziyatlarda o‘ta katta tezlanish va kuchlanishda ijro
etiladigan zarba, volan kiritish va ularni turli usullaridan iborat.
Demak, maxsus jismoniy tayyorgarlik jarayonini tashkil gflishda
sport tayyorgarligining davri va bosqgichlariga garab sakrash, turli
yo‘nalishda gisqa oraligiarga yugurish, burilish, to‘xtash, depinish
mashqlari alohida yoki o'yin malakalarini ijro etish bilan
goilanilishi mumkin.

Maxsus kuchni rivojlantirish. Badmintonda cgatoi* o‘yin
malakalari - zarba berish, volan kiritish aksariyat kuch sifatining
yugori darajada rivojlanganligini talab giladi. Binobarin, ushbu
malakalarni samarali bajarish uchun goi va oyoqlar, umuman, tana
gismlarining mtishakiari tez va kuchli gisgarish imkoniyatiga ega
boiishi lozim. Boshqgacha qilib aytganda, mushaklarning gisqarishi
portlovchi kuch bilan amalga oshirilishi kerak.
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Demak, badmintonchi kuchini shakllantirishda asosiy e’tibor
tezkor-kuch sifatini rivojlantirishga oid maxsus mashqlarga
garatilishi darkor.

Ushbu maxsus mashqglami o‘yin malakalari bilan bir vaqtda
go‘llanilishi yaxshi samara beradi.

Tezkor-kuch sifatlarini tarbivalash, aynigsa, ularni og‘irlik
moslamalari (oyoq va belga qo‘rg‘oshindan gilingan moslama,
zarba berishda bilakka o ‘rnashtiriladigan ogirlik moslama) va turli
trenajyorlar  yordamida rivojlantirish ~ umumiy jismoniy
tayyorgarlik bosgichida amalga oshiriiishi magsadga muvofiqdir.

Quyida ayrim tana gismlari mushaklarining kuchini rivojlan-
tiruvchi namunaviy mashglar yoritilgan.

Bilak mushaklari kuchini rivojlantiruvchi mashglar:

« gantellami (1-3 kg) qo‘llarda ushlab, bilak-kaft bo‘g‘imida
0‘ng va chap tomonga aylanma harakat qgildirish;

»shu bo‘g‘imda gantelni yugoriga va pastga harakatlantirish;

» toidirma volanni ulogtirish (qo‘llar yuqoriga yozilgan
holatdan, bilak-kaft bo‘g‘imiga urg‘u berish lozim);

stoidirma volanni ikki qoilab yuqgoridan uzatish va hokazo.

Yelka mushaklari:

e har xil holatlardan turli uzoglikka toidirma volanni
ulogtirish;

* 0‘ng va chap qoi bilan amartizatorda zarba malakasini
taglid qilish;

e qoilarga tayanib yotgan hoiatda goi bilan “yurish”, “siljib
yurish”, “sakrab yurish”;

 shu hoiatda - turli yo‘nalishlarga;

e volan (yoki toidirma volan) bilan zarba berish;

e oiirgan hoiatda oldinga va orgaga toidirma volanni ulog-
tirish va hokazo.

Sakrovchanlik - hatlash. Badmintonda sakrovchanlik o‘ng
va chap tomonlarga, oldinga va orgaga shiddatli hatlash
ko‘nikmalari bilan farglanadi. Mazkur sifatlar o‘ta tezlikda va
o0 ‘zgaruvchan yo‘nalishda uchib kelayotgan volanga hatlab
yetishda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Namunaviy mashglar:

* 0‘z vaznidan 50-70% ogirliklar bilan o‘tirib-turish;
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* 50% dan ortmagan og‘irlikni yelkaga qo‘yib, yarim o‘tirgan
liolatdan shiddat bilan turish;

e turli og‘irlikdagi moslamalar bilan sakrash, yon tomon-
larga, orgaga va oldinga hatlash;

»trenajyorlarda oyoq mushaklarini mashq gildirish;

« turli tezlikda va balandlikda arqon bilan sakrash;

« turli balandlikdagi to‘siglar osha sakrash va hokazo.

Maxsus tezkorlik. Badmintonchining maxsus tezkorligi, uni
gisqa muddat ichida maydoncha bo’ylab harakatlanishi va o°‘yin
malakalarini vaziyattalabiga mos ravishda samarali ijro etishi bilan
belgilanadi.

Tezkorlik badmintonda 3 xil shaklda namoyon bo‘ladi:

e turli ishora va vaziyatni paygash tezligi (ragibning xatti-
harakati, o‘yin vaziyatini o°‘zgarishi va uni baholash, raqib
o‘yinchining joylashishi va hokazo);

» ushbu vaziyatlarga nisbatan tezkor va maqgsadga muvofiq
harakat qilish;

« harakatlanish yoki bir necha harakatlarni ko ‘p martalab ijro
etish tezligi.

Namunaviy mashglar:

e murabbiyni turli ishorasiga turli harakatlar bilan tez va aniq
javob berish. Masalan, murabbiy bir marta chapak chalsa - volanni
0‘ng tomondan zarba berish malakasini taqlid qilish, ikki marta
chapak chalsa - chap tomondan zarba berish taglidini bajarish, bir
goiini yugoriga ko‘tarsa - bosh ustidan zarba berish taqglidi va
hokazo;

« badminton maydonchasi maketida turli taktik vazifalami
gisqa muddatda yechish (taktik vaziyatni baholash va to‘g‘ri garor
gabul qgilish teziigini takomillashtirish);

Maxsus chidamkorlik. Zamonaviy badmintonda turli maz-
mundagi maxsus chidamkorlik (sakrash chidamkorligi, tezkor va
tezkor-kuch chidamkorligi, o‘yin chidamkorligi) hal giluvchi omil
deb e’tirofetiladi. Ushbu sifatlar, aynigsa so‘nggi geym va setlarda
0°‘zini “men”ligini ko‘rsatadi. Chunki chidamkorlik, shu jumladan,
yugorida gayd etilgan chidamkorlik turlari tushunchasi - uzoq vaqt
davomida charchamasdan shu sifat yoki o‘yin malakalarini yuqori
ish gobiliyati darajasida samarali ijro etish demakdir.
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Tezkor va tezkor-kuch chidamkorligi - bu kort bo‘ylab
harakatlanish va o‘yin malakalarini katta tezlikda ko ‘p marta sama-
rali ijro etish imkoniyatini anglatadi. Ushbu sifatlarni rivojlantirish
yugqori tezlikda ijro etiladigan maxsus mashglarni ko‘p martalab
gaytarish yordamida amalga oshiriladi.

Elu sifatlarni rivojlantirishda o‘ta charchash yoki zo‘rigish
hollarini oldini olish uchun katta tezlik bilan ijro etilayotgan
mashglar (yoki mashglar majmuasi)ning bir marta qaytarilishi 20-
30 s boiishi, mashglarni ijro etish oraligi (dam olish) 1-3 daqiqa,
gaytarilish soni esa 4-10 martaga teng boiishi magsadga muvo-
figdir.

Namunaviy mashqlar:

* “mokisimon” yugurish;

* “yuldiizsimon” yugurish;

«maydon bo‘ylab diagonal yugurish;

 shu mashqlarni o‘yin usullari taqlidi bilan bajarish.

Maxsus chaqgonlik. Chaqggonlik integral jismoniy sifat
boiib, o‘ztarkibiga tezkorlik, kuch, chidamkorlik va egiluvchanlik
sifatlarini kiritadi. Chaqqonlik muayyan muddat ichida o'zgaruv-
chan vaziyatlar ta’sirida turli tezlanish va kuchlanishlar bilan
ifodalanuvchi har xil harakatlarni magsadli hamda aniq ijro etishni
talab giladi. Badminton korti voleybol maydonidan kattaligi bilan
deyarli keskin farq gilmasa-da, voleybol maydonida 12 nafar
o'yinchi harakat giladi, badmintonda esa 2 ta yoki 4 ta. Demak,
badmintonchiga keskin o‘zgaruvchan vaziyatlarda ragib tomonidan
“uzatilgan” (zarba, chalgitib tashlash yoki volan kiritish) volanga
yetib kelish va aniq hamda foydali natija bilan tanlangan usulni ijro
etish uchun chaqggonlik sifati ustuvor ahamiyat kasb etadi.
Binobarin, badmintonchiga xos chagqonlik sifatlarini magsadli
shakllantirish uchun o‘yin xususiyatiga mos maxsus mashqlardan
foydalanish lozim, bunday mashglarni qoilashda quyidagi
sharoitlarni yaratish darkor:

« vaziyatlarni murakkablashtirish va o°‘zgaruvchanlik mig-
yosini kengaytirish;

* ijro etiladigan harakat vazifalarini murakkablashtirish va
ijro etish muddatlarini gisqartirish;
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« favqulotli vaziyatlami yaratish va tashqi ta’sirlar (2 ta
ragibga garshi o‘ynash, chalg‘ituvchi vaziyatlar tug‘dirish va
hokazo) sonini oshirish;

» yangi harakat usullarini “ixtiro” gilishga va vaziyatdan
foydali natija bilan “chigishga” undash.

Maxsus egiluvchanlik. Badminton o‘yinida ijro etiluvchi
texnik-taktik malakalami samarali ijro etishda egiluvchanlik
sifatining ahamiyati alohida o‘rin egallaydi. Badmintonchining
egiluvchanligi o‘ziga xos optimal amplitudada rivojlangan boiishi
lozim. Me’yoridan ortiq yoki kam amplitudaga ega egiluvchanlik
o‘yin malakasining ijro etilish samarasiga salbiy ta’sir qilishi
mumkin. Masalan, o‘yinga volan kiritishda agar orqaga egilish
gobiliyati chegaralangan boisa, inersion kuch susayadi. Maxsus
egiluvchanlikni tarbiyalash uchun egilish, bukilish, yozilish, buri-
lish va bo‘gimlami “gisish”ga oid mashglarni bajarish mumkin.

Namunaviy mashglar:

» oiirgan hoiatda gavdani bukish - peshona tizzalarga
imkoniyati boricha yaqinlashtiriladi, oyoglar bukilmaydi;

* “bukur ko‘prik” mashqini bajarish;

« tik turgan hoiatda tananing tos-bel gismidan aylanma (0°‘ng
va chap tomonga) harakatga keltirish;

e ikki shug'ullanuvchi turli holatlarda bir-birini bukish,
egish, burish, “yozish” mashqlarini bajaradi va hokazo.

19.2. Jismoniy sifatlarni baholash testlari va me’yoriy
ko‘rsatkichlar

Ko‘p yillik sport trenirovkasining barcha bosgichlari jismo-
niy sifatlaming rivojlanish dinamikasini turli uslublar va test
mashqlari yordamida nazorat qilib borish jismoniy tayyorgarlik
jarayonida gayd etilishi mumkin boigan kamchiliklarni aniglash
va ushbu jarayonga muvofiq kiritish imkonini yaratadi. Jismoniy
tayyorgarlik jarayonini nazorat qilishning yana bir muhim
xususiyat-lari shundan iboratki, olingan nazorat natijalari asosida
jismoniy yuldamalarni migdorli yoki me’yorlash mumkin boiadi,
zo‘rigish holatlarini oldini olish imkoniyati tugiladi. Aynigsa,
olingan natijalar jismoniy mashqglarni shugiillanuvchilar yoshi,



jinsi va real imkoniyatlariga qarab tabaqalashtirish chorasini
belgilashga asos bo‘ladi.

Nazorat savoliari

1. Jismoniy-funksional tayyorgarlik tushunchasining izohi.

2. Badmintonchilarjismoniy tayyorgarligining asosiy maqsadi
nimaga garatiladi?

3. Maxsus jismoniy sifatlar ganday vositalar bilan rivojlan-
tiriladi?

4. Jismoniy tayyorgarlikni tashkil gilishda ganday omillarga
asoslaniladi?

5. Jismoniy tayyorgarlik ganday nazorat gilinadi va bahola-
nadi?
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XX BOB. PSIXQLOGIK TAYYORGARLIK

Boshga har ganday sport turi singari badminton ham
o‘yinchiga yuqori darajadagi hissiy va ruhiy bosim o ‘tkazadi. Shu
bois, nafaqat jismoniy, balki ruhiy-hissiy yuklamani ham to‘g‘ri
tagsimlash ko‘p jihatdan samarali o‘yin ko‘rsatishga ta’sir ko ‘rsa-
tadi. Qolaversa, ruhiy barqgarorlik - zamonaviy badmintonning
asosi hisoblanadi.

Maydonchada ganday qilib mulohaza bilan harakatlanish
mumkin? Qachon diggatni birjoygajamlash, gachon esa sal yengil
tin olish va o'zini bo‘sh go‘yish kerak boiadi? Ragibga,
hakamlaming xatolariga, maydonchaning yomon yoritilganiigiga,
volanning sifatsizligiga, o‘zining muvaffaqiyatsiz o‘yiniga ganday
munosabatda boiish kerak? Bular - juda muhim va giziq savollar.
Ulaming javoblari esa undanda gizigroq.

0 ‘yinchining maydonchada ruhiy jihatdan o!zini g'alabaga
chogiab harakat gilishining asosini digqgatni jamlash tashkil etadi.
Aynan diggatning jamlanganligi hamma narsani o‘z vaqtida
bajarish imkonini beradi, ya’ni: volanning uchib kelayotganini
ko'rish, unga yaginlashish, qo‘ini kerish va zarba berish. Ammo
insonning ruhiy o‘ziga xosligi uzoq vaqt diggatni birjoyga jamlab
turish imkonini bermaydi. Maktab, kollej va oliy o‘qu:v yurtlarida
dars mashg‘ulotlari davomiyligi odatda 45 dagigadan oshmaydi.
Ammo bu ham juda ko'p. Oliinlarning isbotlashlaricha, inson atigi
bir necha dagiga, ayrimlar hatto bir necha soniyagina diqqatini bir
joyga jamlab turishi mumkin ekan. Sportda aynan diqgatning
jamlanganligi o‘yindagi o0‘ziga ishonch va yutuglarning bosh omili
ekani isbot talab gilmaydigan haqgiqatdir. Shu bois, o‘yin paytida
sportchining diggatni jamlash bilan bogiiq imkoniyatlarini aniq-
lash va ro‘yobga chigarish juda muhim vazifalardan biridir.
Diggatnijamlashni mashq gilish juda giyin jarayon, ammo sportda
yuqori natijalarga erishishni niyat gilganlar uchun u nihoyatda
zarur.
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Shuningdek, mutaxassislar xotirjam o °‘ynashni maslahat
berishadi. Ko‘pchilik sportchilar berilib ketadigan ortiqcha shiddat
o‘yinni to'gii tashkil gilishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Jahl bilan
o‘ynash, ayrimlar o‘ylaganidek grataba qozonishga emas, aksariyat
hollarda ruhiy tushkunlikka va mag‘lubiyatga sabab boiadi.
Afsuski, ba’zi bir sportchilar jahl va dadilllikni bir-biri bilan
adashtirib yuborishadi va o‘z g‘alabalariga aynan jahl bilan
o‘ynaganliklari sabab bo‘lganini aytib o ‘tishadi. Ammo jahl chigsa,
aql ketadi, keraksiz bosim yuzaga keladi, xatolarga yoi qo‘yiladi.

Raqibingizga yakson qilib tashiash kerak boigan dushman
sifatida qaramang. Chiroyli va yaxshi o‘yin uchun undan minnatdor
bo‘lishga harakat giling. Bu xislat esa sizning kainolotingizga
xizmat qiladi. Ayriin murabbiylar o‘z shogirdiariga bir gator
xiylalarni o‘rgatishadi. Bundan magsad esa: o0‘yin paytida raqgibni
asabiylashishga majbur etish; unga yashirin bosim o ‘tkazish; uning
xotirjam o‘ynashiga yoi bermaslik, asossiz xatolarga yoi
go‘yishga majbur gilish. Masalan, o‘yin paytida ayrim sportchilar
shu maqgsadda tanaffuslar pacida volanni ragibga noqulay tarzda
tashlab berib, uni maydoncha bo‘ylab ortiqcha harakatlar qgilishga,
volanni yerdan olish uchun egilishga majbur etadi; har safar
volanning to‘g‘ri oshirilganligiga shubha bildiradi; go‘yoki
poyafzalining ipini bog‘lab olish uchun o‘yinni tez-tez to‘xtatadi;
xuddiki jahl ustida qoiidagi raketkani polga uradi va hokazo.
Bunday holat ko‘proq hakamsiz o'tkaziladigan o'yinlarda
kuzatiladi. G'alabaga boigan ishtiyog o‘yindan zavg olishga
to'sqinlik gilmasligi kerak.

Shuni yodda tutingki, sport odob-axloqi qoidalariga rioya
etish, raqib, hakamlar va tomoshabinlarga hurmat bilan muno-
sabatda boiish, badminton qoidalariga ko‘ra, sportchining majbu-
riyati hisoblanadi. Qoidalarda mazkur masalalar anig-tiniq belgilab
go‘yilgan bo'limlar mavjud.

0 ‘z harakatlari, masalan, baqirish va imo-ishoralari bilan
ragibni ataylab chalgitmaslik kerak.

To‘rustida turgan volanga zarba bermoqchi boigan ragibga
raketka yoki tana bilan to‘sgan holda xalaqit bermaslik zarur.
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Minoradagi hakamning ruxsatisiz maydonchadagi sportchi
o‘yin paytida maydonchani tark etishga hagli emas; mazkur
goidalarda belgilab qo‘yilgan tanaffuslar bundan mustasno.

O'yinchiga quyidagilar tagiglanadi:

« ataylab o‘yinni cho‘zish yoki to ‘xtatib turish;

e tezligi va uchish trayektoriyasini o‘zgartirish maqgsadida
volanning shaklini ataylab o ‘zgartirish;

*0°‘zini nomunosib tutish;

*sportchiga xos boimagan xatti-harakatlar gilish.

Sportchiga xos boimagan har ganday xatti-harakatlar va
ularga nisbatan ko‘rilgan choralar to ‘g‘risida darhol Bosh hakamga
xabar berilishi kerak.

Agar minoradagi hakam o'yinchiga qoidabuzarligi uchun
ogohlantirish bermogchi boisa, unga: “Yonimga keling” deydi,
keyin esa sariq kartochka tutgan o‘ng qoiini boshi uzra baland
ko‘tarib, sportchiga xos boimagan xatti-harakatlari uchun ogoh-
lantiradi.

Agar ogohlantirish oigan sportchi gaytadan jazolanayotgan
boisa, minoradagi hakam o‘yinchiga “Yonimga keling” deydi,
keyin esa gizil kartochka tutgan o‘ng qoiini boshi uzra baland
koiarib, sportchiga xos boimagan xatti-harakatlari uchun
ogohlantirish beradi. Shu bilan bir vagtda uning raqgibiga ochko
yoziladi.

Partiyalar orasida sodir etilgan sportchiga xos boimagan
xatti-harakatlar ham xuddi o‘yin paytidagi kabi jazolanadi.
Minoradagi hakam o‘yinni davom ettirishdan oldin ana shu jazoni
eion giladi. Shunday qilib, partiya 1:0 hisobi bilan boshlanishi
mumkin, partiya o‘rtasidagi tanaffusdan keyin esa o‘yin (aytaylik,
11:8 hisobida tanaffusga chigilgan boisa) 12:8 yoki 9:11 hisobi
bilan davom etishi mumkin.

Agar minoradagi hakam jiddiy xato yoki takroran sodir
etilgan goidabuzarlik uchun bungacha ogohlantirilgan o‘yinchini
yana jazolamoqchi boisa, yoxud o'yinchi tanaffus tugaguncha
maydonchaga gaytmagan boisa, minoradagi hakam qoidabuzarga
murojaat etib “Yonimga keling” deydi, keyin esa gizil kartochka
tutgan o‘ng qoiini boshi uzra baland koiarib, sportchiga xos
boimagan xatti-harakatlari uchun ogohlantirish beradi va Bosh
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hakamni yoniga chaqiradi. Agar Bosh hakam qoidabuzarga mag*-
lubiyat yozish kerak, degan xulosaga keisa, minoradagi hakamga
gora Kkartokchani uzatadi. Minoradagi hakam qoidabuzarga
murojaat etib “Yonimga keling” deydi, keyin esa qora kartochka
tutgan o‘ng qoiini boshi uzra baland ko‘tarib, sportchiga xos
boimagan xatti-harakatlari uehun magiubiyat yozilganini eion
giladi.

juftlik bahslarida tanbeh va birinchi ogohlantirish berilganda
bayonnomaga jazolash alohida qayd etiladi. Jufilikdagi qaysi
o'yinchi ogohlantirilishidan gayt’i nazar, ikkinchi ogohlantirish
juftlikka tizimli goidabuzarlik sifatida beriladi va ularga qizil
kartochka ko ‘rsatihb, Bosh hakamga murojaat etiladi.

Tajribalaming ko‘rsatishicha, maydonchadagi har ganday
sportchiga xos boimagan xatti-harakatlar va munozaralar barcha
ishtirokchilarning o‘yin sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatar ekan.

O'yindagi asosiy ruhiy-hissiy holat uchta omilga tayanishi
kerak, bular: xotirjamlik, diggatni bir joyga jamlash, o‘ziga
ishonch. Yana bir gadrlanadigan xususiyat —hisob gandayligidan
gat’i nazar, sportchi o‘yinni oxirigacha davom ettirishi kerak.
Badminton tarixida magiubiyati go‘yoki aniq boiib turgan
sportchilar iroda va gat’iyat tufayli g ‘alaba qozonib ketgan holatlar
ko‘p boigan. Volan o‘yinda ekan, har narsa boiishi mumkinligini
doimo yodda tuting.

Shu bilan birga, o‘zining sportchiga xos boimagan xatti-
harakatlari bilan ragibga ataylab bosim oikazmagan holda, uning
ruhiy-hissiy jihatdan ojiz tomonlaridan o‘yin paytida ustalik bilan
foydalanish noto‘g‘ri hisoblanmaydi. Masalan, ragibingiz chap
goii tomonga yo‘naltiri'gan zarbalardan qo‘rgishini sezib golsan-
giz, imkon gadar ana shu tomonga o ‘ynashga harakat giling. Mabo-
do, juftlik va mikst uchrashuvlarida ragiblarinigiz maydonchadagi
jdylashuv borasida tez-tez bahslashib qolishsa, volanni aynan ana
shu bahsli hududlarga yo‘naltirishga intiling.

0 ‘zingiz uchun noqulay vaziyatlarda ham yutuq va
g‘alabaga intilish uchun sabab izlang.

0 ‘guv-mashg‘ulot va musobagaoldi jarayonlarida 7- va 8-
andozalarda aks ettirilgan psixologik sifatlar va musobagaoldi
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holatlariga doir tasniflardan foydaianish o‘ta muhim amaliy
ahamiyat kasb etadi.

7-andoza

8-andoza
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Nazorat savoilari

1. Psixologik tayyorgarlik tushunchasi nimani anglatadi?

2. Qanday psixologik sifatlar mavjud va ulaming gisqacha
mazmuni nimadan iborat?

3. Badmintongd xos ganday psixologik sifatiami bilasiz va
ulami ganday tarbiyaiash mumkin?

4. Musobaqaoldi psixologik tayyorgarligi mohiyati va mazmu-
ni nimalar bilan izohlanadi?

5. Salbiy psixologik holatlami bartaraf etish ganday amalga
oshiriladi?
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XX1BOB. YUQORIRAZRYADLIBADMINTONCHILAR
BILAN MASHG‘ULOT 0 ‘TKAZISH XUSUSIYATLARI

Zamonaviy sport musobaqgalarida ragobatning keskinlashib
borishi va ushbu vaziyat ta’sirida yuksak natijaga erishish zaru-
riyati sportchilaming jismoniy va psixofunksional imkoniyatlari
hamda ularda sport mahoratini maksimal shakllantirish muhim-
ligiga e’tibor garatadi. Lekin yuksak biojismoniy imkoniyatlami
ta’rainlashga garatiigan o‘quv-mashg4ilotlar hajmi va shiddatini
uzluksiz oshiraverish, ko‘ngilsiz ogibatlarga ofib kelishi mum-
kinfigi isbot talab gqiimaydi. Shunday ekan, bugungi sport
amaliyotida pirovard foydali (bezarar) natijaga erishish zaruriyati
o‘quv-mashg‘ulotjarayoniga ish gobiiiyatini (jismoniy, iunksional,
texnik-taktik imkoniyatlar) shakllantiruvchi (o‘stiruvchi), tiklovchi
va kuchaytiruvchi innovatsion pedagogik texnologiyalar tatbiq
etilishini taqozo etadi. Bunday texnologiyalami ham to‘g‘ridan-
to‘g‘ri “ko‘r-ko‘rona” qoilash foydali natijabermasiigi ehtimoidan
xoli emas. Demak, “trener-sportchi-trener” uzluksiz “aloga”
tizimida foydali maqgsadga erishish uchun ushbu texnologiyalar
muayyan “subyekt” (sportchi)ning ko‘p girrali imkoniyatlariga
mos holda gayta ishlab chigilishi yoki tamomila yangi texnologik
yondashuv ixtiro gilinmog‘i darkor. Boshgacha qilib aytganda,
yugori malakali, ragobatbardosh sportchilami tayyorlashga “bel
bogiagan” trener o‘z kasbiy-pedagogik faoliyatiga “tadqgigotchi”
va “ixtirochi” sifatida ijodiy yondashishi lozim.

Ma’lumki, yugori malakali sportchilar tayyorlash jarayoni
yuksak sport natijalariga erishish magsadiga muvofiglashtirilgan
boiadi. Binobarin, o‘qgituvchi-trener chuqur va keng girrali nazariy
bilimlarga ega boiishi, mashg‘ulotlar hajmi, shiddati, takror-
lanishi, davomiyligi va yo‘nalishini “subyekt” (sportchi)ga nis-
batan qoilash gonuniyatlari hamda ularni aks ta’sir natijalarini aniq
bashorat gilish va pirovard foydali magsadni ko ‘ra bilishi darkor.

Yugori malakali badmintonchilar bilan ishlash, ular bilan
o0‘gquv-mashg‘uloi va intégral tayyorgarlik jarayonlarini maqsadli
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tashkil gilish jahon miqgyosiga mos model ko‘rsatkichlarga
asoslanish, yordamchi trenerlar va mutaxassis-olimlar tomonidan
muntazam o ‘tkaziladigan kuzatuv natijalaridan unumli foydala-
nishga bog‘ligdir. Masalan, sport takomillashuvi guruhlarida
shug‘ullanuvchi yugorl malakali badmintonchilarda tayyorgarlik
turiari bo‘yicha tagsimlanadigan soatlar hajmi quyidagicha boiishi
tavsiya etiladi (20-jadval).

20-jadval
Yugori malakali badmmtonchilarga moTjallangan namunaviy
yillik o‘quv rejasi (soat)
(LV. Vsevolodov, A.l. Shokin, 2005-yil bo‘yicha)

Sport
. . takomillashuvi
Tir Tayyorgarlik turiari guruhlari
I-yil 2-yil
1. Nazariy tayyorgarlik. 35 40
2. Texnik-taktik tayyorgarlik. 490 649
3. Jismoniy tayyorgarlik. 264 278
4. Psixologik tayyorgarlik. 42 50
5. Nazorat ko‘chiruv test sinovlari. 3 3
6. Mu:sobaqatayyorgarllgl (turnirlar 16 18
soni).
Ish gobiliyatini tiklash va
7 shakllantirish mashg‘ulotlari. 45 5
8. Tibbiy nazorat. 12 12
9. Yillik yuklamalar hajmi. 828900 1101(;2

Jadvalda qayd etilgan tayyorgariik turiari, ularga ajratilgan
mashg’ulotlar yoki tadbirlarga ajratilgan soatlar hajmi “Sport
mahoratmi takomillashtirish guruhlari’ga moijailangan boiib,
ular malakali badmintonchilarning real tayyorgarligi, imkoniyatlari
va tajribasiga garab, u yoki bu tomonga o°‘zgartirilishi mumkin.
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Hatto bir yillik tayyorgarlik siklida badmintonchilami mashg‘u-
lotlar, musobagalar va test sinovlarida ko‘rsatgan natijalariga
asosan 'rejaga go\shimcha tadbir-yuklamalar (mashg‘ulotlar
muddati, musobagalar soni kamaytirilishi yoki ko‘paytirilishi,
mashg'ulotlar mazmuni va yo‘nalishi o°‘zgartirilishi mumkin)
kiritilishi mumkin.

Tayyorgarlik siklida va bosqichlarida o‘tkaziladigan mash-
g‘ulotlar samaradorligini ta’minlash uchun trener har bir mash-
g‘ulotga va butun yillik tayyorgarlik jarayoniga tashkiliy-strategik
rejalar ishlab chigishi hamda ulardan magsadli foydalanishi darkor.
Agar masalaga ko‘p yillik sport trenirovkasi jihatidan garaladigan
boisa, unda trener tabaqalashtirilgan tayyorgarlik xaritasiga
asoslanishi darkor, (9-andoza).

9-andoza
Tabagalashtirilgan ko‘p yillik tayyorgarlik xaritasi
Tayyorgarlik davrlari
/7 m f1 1 ) ) ) i
Umumiy sergirrali tayyorgarlik davri Maxsus sergirrali tayyorgarlik davri
Umumiy harakat komponentlarini Mashg'ulotlar hajmi va shiddatini
har tomonlama rivojlantirish kuchaytirib borish bosgichi. 11-14
bosgichi. 5-6 yosh yosh
......................... I
Har tomonlama umumiy _1 Mahoratni kuchaytirishga
1 haltiri ‘
yo‘nalishli mashg‘ulotlar yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar
bosgichi. 7-12 yosh bosgichi. 13-16 yosh

Vuksak mahoratni o‘zlashtirishga
yo'naltirilgan mashg‘ulotlar
bosgichi. 15 va undan katta yoshli
badmintonchilar
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Yugori malakali badmintonchilarga moijallangan “yuksak
mahoratni o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar bosqichi”da
haftalik mashg‘ulotlar mikrotsikllarida quyidagi vazifalarga urg‘u
berish tavsiya etiladi:

Haftalik mashg‘ulotlar siklida trener har bir o'‘yinchini
imkoniyatiga garab har bir mashg'ulotga xos yuklama hajmi va
shiddatini aniglashi, olingan natijaga asosan mashg‘ulot I6yihasini
moslashtirishi darkor.

21-jadval
1. Umumiy va ixtisoslikka yo‘naltirilgan
jismoniy mashqlar, turli o‘zgaruvchan tezlanish,
kuchlanish va yo‘nalishda ijro etiladigan
dushanba maxsus mashglar.
2. Volan Kiritish va gabul gilish mashqlari.
Birinchi volan Kiritish sifati va samaradorligini
shakllantirishga ustunlik berish.
1. Musobagalashtirilgan va modellashtirilgan
mashglar.
2. Kortning orqa chiziglarida ijro etiladigan
usullami turg‘unlashtirish va barqgarorlashtirish.
Juftlik o‘yinlariga xos volanlami gabul gilishni
takomillashtirish.
chorshanba Nazorat, sinov va shartli o‘yinlar.
1. Taqglid gilinadigan va volan bilan
o‘ynaladigan erkin mashqlar.
2. Tanlangan va eng yaxshi o‘zlashtirilgan
zarba turlarini mashq qilish.
1. Sekin, shiddatli va o‘zgaruvchan yo‘nalishli
yugurish mashglari. Egiluvchanlik va
- juma gayishqoqlik mashglari.
2. Volan kiritish —gabul gilish. Tay-breyk
o‘yinlarini takomillashtirish.
- shanba Modellashtirilgan o‘yin mashg‘uloti.

seshanba

payshatiba

Umumiy fundamental (umumjismoniy), maxsusjismoniy va
musobaqgaoldi tayyorgarlik bosqichlarida hamda musobaqa sikllari
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davomida yillik tayyorgarlik bo‘yicha ishlab chigilgan strategik
rejaga asosan mashg‘ulotlar mazmuni, hajmi, shiddati, yo‘nilishi va
pirovard magsadlari muvofig ravishda moslashtirilgan boimog‘i
lozim.

Shiddatli mashqglar va har bir mashg‘ulotdan so‘ng ish
gobiliyatini tiklovchi, funksional a’zolami “tinchlantiruvchi” jis-
moniy va ruhiy imkoniyatlami dastlabki muvozanatga olib
keluvchi gisga muddatli “stretching - relaksatsion - gipoksik -
respirator” shakl-mazmunli mashqlar majmuasini “statik-antis-
tatik” holatlarda muntazam ijro etish tavsiya etiladi.

Bundan tashgari, haftada bir marta, aynigsa, musobaga
sikilaridan so‘ng badmintonchilar organizmining funksional
faoliyati, umumiy va maxsus ish qobiliyatini tiklash hamda
salomatlik zaxiraiarini kuchaytirish maqgsadida massaj, vitamin,
ko‘katlar va mevalar sharbatini iste’mol gilish, sauna vositalaridan
foydalanish, shu jumladan, kundalik autotrening mashglarini
goilash magsadga muvofiqdir.
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XXI11 BOB. MUSOBAQA FAOLIYATINI BOSHQARISH

Badmintonga xos musobaga faoliyati —bu bir yoki ikki
badmintonchining shunday sonli raqib yoki ragiblariga nisbatan
rasmiy qoidalarga muvofiq keskin raqobat ostida amalga oshira-
digan jismoniy, texnik-taktik, psixoiogik va intellektual xatti-
harakatdir.

Mazkurjarayonning har bir lahzasi, geymlari. setlari va “tay-
breyk”larida foydali natijaga erishish ustuvor jihatdan badmin-
tonchi yoki badmintonchilarning fagat o‘zlariga bogiiqdir. 0 ‘zga
sport o‘yinlari bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaga uchrashuvlarida
trener o‘z o‘yinchilariga nafagat tanaffuslarda yoki majburiy
to‘xtalishlarda (o‘yinchiningjarohat olishi, o‘yinchini almashtirish
va h.k.) ko‘rsatmalar berishi mumkin, balki uchrashuv davomida
ham ulaming xatolarini tuzatish, yangi rejani qoilash, taktik
harakatlarini o‘zgartirish bo‘yicha muvofiq maslahat va tavsiyalar
berishga haglidir. Lekin badminton musobaqalarida biraday imko-
niyatlar trener (yoki sardor) uchun chegarlangan. Badmintonda
barcha taktik-strategik ko‘rsatmalar, ragib imkoniyatlari va
taktikasi, uning zaifjihatlari va sir-asrorlari haqidagi yoi-yo ‘riglar
asosan musobaga oldidan beriladi. Demak, badmintonchi
uchrashuv davomida raqibga qgarshi rejalashtirilgan taktik-strategik
faoliyatini shaxsan o‘zi boshgaradi.

Buning uchun badmintonchi uchrashuvda ragobatiashadigan
raqibi hagida mumkin qgadar ko‘prog ma’lumotga ega boiishi
kerak. Ragibning zaifjihatlarini bilishi, ularga garshi ijro etiladigan
harakat usullarini loyihalashtirishi va amalga oshirish choralarini
ko‘rishi, o‘z kamchiliklarini esa oshkor gilmaslik yoilarini aniq
tasawur qgilishi lozim. Qisqa muddatli to‘xtalishlarda badminton-
chi o0‘z ragibining navbatdagi qarshi xatti-harakati, qoilashi
mumkin bo‘lgan texnik-taktik usulini bashorat asosida aniglashga
intilishi va ularga garshi ijro etiladigan o‘z usullarini fikran idrok
gilishi, agar bashorat natijasi asil vaziyatga mos kelsa, shu
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rejalashtirilgan usul yoki usullarni unumli amalga oshirishi muhim
ahamiyat kasb etadi.

Uchrashuv oldidan yoki uchrashuv davomida badminton-
chida qator salbiy holatlar yuzaga kelishi mumkin. Jumladan,
ortigcha hayajonlanish, xavotirlanish, qo‘rquv alomatlarini paydo
bo‘lishi, tushkunlikka tushish kabi holatlar ustunligi bilan jangovor
holat ustunligi o‘rtasidagi muvozanat u yoki bu tomonga o°‘zgarib
turishi mumkin. Ta’kidlash muhimki, salbiy holatlar ustunligi
yuzaga kelganda, aksariyat xotirani pand berishi (eslab golish
gobiliyatining zaiflashishi), diggatni “bo‘ysunmasl!igi”, vaziyatni
idrok gilishni “loygalanishi”, hissiyotni o‘tkirsizlanishi va irodani
zaiflashuvi ro‘y berishi mumkin. Bunday vaziyatlarda zukkolik,
“makkorlik”, topqirlik, uddaburonlik va vaziyatni aniq tasawur
gilish xislatlari ham o°‘z salohiyatini yo‘qotadi.

Boshga bir vaziyatlarda badmintonchidajazava va talvasaga
tushish, jahlni yuzaga kelishi, man-manlik, ragibni mensimaslik,
undan o“zini yuqori go‘yish holatlari ham vujudga kelishi mumkin,
Bunday vaziyatlarda badmintonchida bir gqarashda faollik yugori
boisa-da, nazorat sifati kamayib ketadi, harakatlar vaziyatga
muvofig boimaydi.

Musobagaoldi va musobaga uchrashuvlari davomida ro‘y
berishi mumkin boigan bunday holatlarda badmintonchi o‘z-o0‘zini
ganday boshgarishi mumkin degan savol tug‘iladi. Mutaxassis-
olimlaming fikriga ko‘ra, musobaqaoldi vaziyatlarda va uchra-
shuvlar davomida yuzaga keladigan bunday salbiy holatlarda
ustuvor jihatdan “autotrening” (xayolan mashq qilish, o‘zini
ishontirish) mashg-formulalaridan foydalanish o‘ta samarali natija
berar ekan.

Quyida  musobagaoldi  vaziyatlarida qoilaniladigan
“autotrening” formulalari keltirilgan:

“Tinchiantirish”formulasi:

* chuqur nafas olish —kuchanish - mushaklami tarang-
lashtirish va keskin bo*‘shashtirish - “siltab” nafas chiqgarish;

*chuqur nafas olish - nafasni saqlash va keskin nafas chiga-
rish;

* chuqur nafas chiqarish - nafasni saglash va chuqur nafas
olish;
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» 5-6 marta chuqur nafas olib, chuqur nafas chigarish.

“Ichki’soz bilan takrorlanadi:

* ichki organlarim va mushaklarim “tozalandi”, “yengil-
lashdi”;

 0‘zimni yengil his gilyapman;

* hayajonlanish, xavotirlanish, titroq alomatlari yo‘qoldi;

« yod xayollar yo“‘goldi;

* nafas olishim ravon, yuragim osoyishta ishlayapti;

 tanamda, mushaklarimda kuch yig‘iimoqda;

« yaxshi dam oldim, musobagaoldi razminkasiga shayman;

e razminkada tanam, ruhim va mushaklarim maksimal toza-
lanadi, kuchim safarbarlikka tayyor boiadi;

e razminka natijalari a’lo boidi, o‘zimni nihoyatda yengil
sezyapman, fikrim o ‘tkirlandi;

» razminka davomida raqibim xatti-harakatlari, uning imko-
niyatlarini kuzatdim;

e 0‘zimni va ragibim imkoniyatlarini taggosladim - men
undan ustunman, kuchli o‘yin ko ‘rsatishga ishonchim komii;

* 5-6 marta chuqur nafas olib, nafas chigardim;

* musobagaga shayman, jangovor holatdaman - “jangga
olg‘a”!

Qayd etilgan ishontirish so‘z-mashqlari ko‘zni yumib fikran
takrorlanadi.

So‘z-rnashqglar mazmun jihatidan qisman o'zgartirilishi
mumkin, lekin holatni kuchaytirish tartibiga rioya gilish tavsiya
etiladi.

Uchrashuv davomidagi to‘xtalishlarda qoilaniladigan
tiklanish va shaylantirish so‘z-mashqlari (2-3 dagiqa):

* orga bilan yotib, ko‘zni yumib, oyoqlar yuqoriga vertikal
ko‘tariladi;

« oyoglar yugoriga garab silkitiladi;

« oyoglar gaychisimon harakatlantiriladi;

e oyoqlar tushiriladi - kuchanish, barcha mushakiarni tarang-
lashtirish va keskin bo‘shashtirish;

 fikran so‘z bilan takrorlanadi: tiklandim-kuchlandim -
“‘jangga shayman”, tik turib 5-6 marta chuqur nafas olib, keskin
nafas chigariladi.
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Uchrashuv tugaganidan so‘ng bajariladigan ishontirish so‘z-
mashglari:

« ayni vaqtda uchrashuv natijalari meni gizigtirmaydi;

« 0‘tgan uchrashuv natijalari xayolimdan butunlay chiqarildi;

¢ men tanamda, ruhimda va mushaklarimda paydo boigan
charchoq - toligish asoratlarini tozalayman.

Tiklantiruvchi mashglar:

1. Uchrashuv davomidagi mashqlar uzoqrog muddatda tak-
rorlanadi.

2.0 ‘zini bukish, sigish, kuchanish, tanani burish, aylantirish
mashqlari chuqur nafas mashqlari bilan birgalikda bajariladi.

3. llig va sovuq suvda yuvinish.

Musobaga natijalarini videotasvirdan tahlil qilish, kerakli
xulosalami kundalikka yozish v navbatdagi uchrashuv rejasini
tuzish.

Nazorat savolSari

1. Badminton musobagasining mohiyati va u boshga sport
o‘yinlari bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaqgalardan ganday xusu-
siyatlar bilan farglanadi?

2. Badmintonda musobaqga faoliyati ganday va nimalarga
asosan boshgariladi?

3. Musobaga faoliyatini boshqarishda ganday omillarga asos-
laniladi?

4. Boshqarish samaradorligini oshirish uchun ganday chora-
larni goilash mumkin?

5. Musobagaoldi holatlari va o‘yin faoliyati ganday boshqa-
riladi?
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XXI111 BOB. TALABALARILMIY TADQIQOT
KO ‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

0 ‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport tizimini shakllantirish,
uni yanada ommaviylashtirish hamda aholining kundali'k ehtiyojiga
aylantirish, ushbu sohani ilmiy asosda tashkil gilishni taqozo etadi.
Aynigsa, o‘zbek sportini ragobatbardosh bosqgichga ko‘tarish, uni
xalgaro miqgyosga olib chigish fagat ilmiy izlanishlar, chuqur
tadgiqotlar evaziga amalga oshirilishi mumkin. Binobarin, soha
bo‘yicha taiim olayotgan har bir boiajak mutaxassis ilmiy-nazariy
jihatdan toia-to‘kis qurollangan, o‘z kasbining ustasi, zamonaviy,
ilg‘or ilmiy-tadqiqot uslublarini o“zlashtirgan bo‘lishi lozim. Demak,
institut talabalari, shu jumladan, badminton ixtisoslildari talabalari
o‘quv rejasidagi barcha fanlar gatori ilmiy tadgiqot ishlari bo‘yicha
ham zarur bilim, malaka va ko‘nikmalami egallashiari shart. Tala-
balaming ilmiy tadgiqot ishlari birinchi navbatda sportchilaming
umumiy va maxsusjismoniy tayyorgarligi hamda texnik-taktik mala-
kalarini takomillashtirishga, o4juv trenirovka jarayonini shakllan-
tirish, jumladan, goilaniladigan trenirovka va musobaga yuklama-
larini sportchining jismoniy - funksional imkoniyatlariga muvofig-
ligini aniglashga qaratilishi darkor.

23.1. limiy tadqiqgot ishlariga go‘yiladigan talablar va ilmiy
ishlar turlari

Sport o‘yinlari bo‘yicha olib boriladigan ilmiy tadqgigot ishlari
maxsus yo‘naltirilgan murakkab jarayon boiib, jismoniy tarbiya va
sport amaliyotidagi holat yoki muammolarni o‘rganishga qgaratiladi.
0 ‘rganiladigan ilmiy mavzu mohiyati va yo*‘nalishi jihatidan dolzarb
amaliy ahamiyatga ega boiishi kerak.

Har bir ilmiy tadgiqot ishidan awal o‘rganiladigan muammo
yuzasidan ilmiy «ehtimol» (gipoteza) belgilanadi. Ushbu muammoni
o‘rganish natijasida shu «ehtimol» isbot asosida tasdigqlanadi yoki
tasdiqlanmaganligi e’tirof etiladi.
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IImiy ish 0‘z magsadi va vazifalariga mos keluvchi muayyan
reja asosida amalga oshiriladi. Har bir ilmiy ishning pirovard natijasi
amaliyotga foydali ta’sir ko‘rsatishi lozim. Har bir ilmiy ish o‘ziga
x0s boigan tekshirifuvchi obyekt, ilmiy uslublar va kerakli uskuna-
anjomlarga ega boiishi shart. llmiy tekshirish, asboblar yordamida
oichash, tekshiruvni oikazish shart-sharoitlari yagona standart
holatda boiishi muhim. Olingan ilmiy ko‘rsatkich va natijalar
tekshirilgan jarayonni aniq ifoda etishi zarur.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy ish olib boruvchi har
bir tadgigotchi tekshirifuvchi obyekt inson ekanligini yoddan
chigarmasligi talab gilinadi.

IImiy tadgiqotning yakuniy natijalari quyidagi ish shakllari bilan
ifodalanishi mumkin:

8ilmiy ma’ruza yoki uning tezisi (gisgacha matni);

* ilmiy maqola;

* ilmiy tavsiyanoma;

* ilmiy axborot;

» référat;

* ilmiy hisobot;

 ilmiy goilanma,;

e diplom ishi;

- magistrlik dissertatsiyasi;

* nomzodlik dissertatsiyasi;

« doktorlik dissertatsiyasi;

» monografiya.

IImiy ma’ruza — seminar, konferensiya, simpoziumlarda
olimlar diqgatiga taqdim etiladi va o‘z ichiga ilmiy tadqiqot ishlari
bo‘yicha muayyan mavzu mohiyatini ochib berishga garatiladi.

IImiy maqgola - muayyan ilmiy tadgigotning ayrim bosqichi
yoki yakunlangan natijalari tahlilini ilmiy jurnal, to‘plam va boshga
nashriyotlar orqali eion gilinadi.

IImiy tavsiyanoma - bosqgich yoki yakunlangan ilmiy ish
natijalari, ularning tahlili va xulosalari asosida amaliyotga tagdim
etiladigan takliflar majmuasini o0‘z ichiga oladi. Odatda, bunday
tavsiyanomalar awal amaliyotga tatbiq etiladi, so‘ng ularning aha-
miyati va amaiiy samarasi tan olingach, rasmiy ravishda tasdiglanadi.
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IImiy axborot - aksariyat hollarda tezkor yig“ilishlarda, ilmiy
rahbar, ilmiy xodimlar va amaliyot mutaxassislari oldida ilmiy
tadgigotning borishi yoki uning yakuniy natijalari hagida qisqa
ogfzaki maiumot berish bilan ifodalanadi.

*Referat - ilmiy ishning ushbu shakii tanlangan ilmiy mavzu
doirasidagi yoki shu mavzuga bevosita alogador adabiyotlardan
ma’lumotlar to‘plab, ularni taqqoslash, tahlil gilish va umum-
lashtirish orgali o‘rganiladigan muammo dolzarbligini isbotlab
beruvchi yozma fikr-mulohazalardan iborat boiadi.

IImiy hisobot —toiiq yakunlangan ilmiy tadgiqot yoki uning
ayrim gismi bo‘yicha olingan natijalaming atroflicha tahlili va
xulosalarini aks ettiruvchi ilmiy ish boiib, yozma ravishda ilmiy
ma’muriyatga taqdim qilish uchun tayyorlanadi. IImiy hisobot fan va
texnika bo‘yicha davlat ma’muriyati tomonidan belgilangan talablar
asosida ishlab chigiladi hamda dissertatsiyalar kabi barcha boiim,
bob va bandlar matnini o0‘z ichiga oladi.

IImiy go‘llanma - ko‘p yillik ilmiy tadqgigot natijalari va
xulosalariga asoslangan holda yaratiladi. IImiy goilanma turli
mavzularga oid masalalar mohiyati, nazariy asoslari, ularni o ‘rganish
uslubiyati va vositalarini yoritib berishga garatiladi.

Masalan: sport tayyorgarligining turli davr va bosgichlarida
o‘quv-trenirovka mashgulotlarining ilmiy-uslubiy asoslari ochib
berilishi mumkin.

Diplom ishi, magistrlik va doktorlik dissertatsiyalari —jis-
moniy tarbiya va sport sohasida muayyan dolzarb mavzuni ilmiy
tadqiqot asosida chuqur hamda atroflicha ochib berishga garatiladi.
Ushbu ilmiy ishlar o'zining maqgsad va vazifalari ilmiy yangiligi,
amaliy ahamiyati va tavsiyalari, asoslangan xulosalariga ega boMishi
lozim.

Monografiya - ko‘p vyillik ilmiy tadqgigot va izlanishlar
natijalari asosida ishlab chigiladigan va Kkitob shaklida nashr
gilinadigan yirik ilmiy ish mahsuli.
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23.2. llmiy tadqiqot uslublari, izlanuvchi obyekt va
o ‘rganiluvchi predmet

IImiy tadqiqot ishlarini tashkil giiish va o ‘tkazishda eng asosiy
uslublaridan biri pedagogik kuzatuv boiib hisoblanadi. Pedagogik
kuzatuv oldindan puxta ishlab chigilgan maxsus reja asosida amalga
oshirilib, 0‘z magsad va vazifalariga ega boiishi darkor. Pedagogik
kuzatuvni maium tartibda muntazam olib borilishi muhim
shartlardan biridir.

Pedagogik nazorat muayyan obyekt (sportchi, jamoa,
mashgulot, musobaga va hokazo) ustidan maium vazifa bilan
belgilangan jarayonlar (mashg‘ulot hajmi, shiddati, sportchining
fimksional holati yoki uning o‘zgarishi va hokazo) bo'yicha
oikaziladi, Har bir kuzatilayotgan jarayon statik gonuniyatlarga
ko‘ra aniq isbot giiish uchun yetarli darajada o ‘rganilishi kerak.

Sport tizimida, jumladan, sport o‘yinchilariga oid sport turlari
doirasida ilmiy tadqiqot ishlarini tashkil giiish dastawa! shu turlar
amaliyotiga xos turli yo‘nalishdagi ilg‘or tajribalami oiganishni
talab giladi. Masalan: yetakchi trenerlar tajribasi, yetakchi sportchilar
tajribasi, yetakchi jamoalar tajribalarini oiganish. Ushbu tajribalarni
o ‘rganish uslubiy jihatdan quyidagi tartibda amalga oshiriladi:

1. Reja tuzish.

2. Maqgsad va vazifalami belgilash.

3. 0 ‘rganiladigan asosiy masalalami belgilab olish.

4. Olingan natijalarni statistik jihatdan umumlashtirish.

0 ‘rganiladigan jarayonlar:

« adabiyotlami tahlil qgiiish;

« rejalashtirish hujjatlarini oiganish;

e pedagogik kuzatuv;

e trenirovka mashg‘ulotlarini gayd etish;

e so'rovhoma oikazish;

e suhbatlar oikazish;

* mashg‘ulot va musobagalar natijalarini (0‘yin malakalari soni,
hajmi va samarasi) to'plash;

« kundalik daftarlarni o‘rganish.

IImiy tadgiqot uslublari.

e Xronometriya;
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