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KUPUII

[Mpe3upeHTUMH3 TabKUJIAaTaHUJEK, HUMAHHU y3 OJJAUMHU3ra MakK-
cax k,nunub kyHMaWiaWk, KaHmal OyIOK HWIIJapHWU aMmaira OIIH-
pumra MHTHIMAHIMK, Oapuya OJHMXaHOO XapakaTIapUMH3HHHT
Herusuja, Oapda 33Ty HUSATIApUMHU3HUHT 3amupuna dapsanpana-
PUMHU3HUHT XaM JKMCMOHAH, XaM MabHaBUH XIIAaTIaH COPJIOM
KIIUO yCTHUpHUII, YIapHHUHT O0axTy-caonaTH, (papoBOH KejaXaru-
HU Kypull, nyHEna \edy KuMaaH KaM OyinMmMaWauraH aBJOJHU Tap-
Ousimam op3ycH My)KaccaMIHp.

XakuKaTgaH XaM, MaMjakaTUMH31a OapKamoJ aBioj] TapOus-
cura (GaxkAT TabaUM, cHopT €KUM THOOMET COXAaCHMHUHI Macalacu
neb smac, O6anku Oapua coxa Ba TapMokjaap (GaodUATHHHU MaxMy-
anu Tap3na cadapOap ITHIIHHM TakKp30 JTAAUraH Kyl K,Uppai,
KEeHT TapMoKIHu Bazuda cudarupa xapaiMokaa. YMyMaH, HXKTH-
MOMH HWyHanumpma kKabyn K,MJIMHTaH Oapdya jgacTypllapiaH TOpTHO,
oMia Ba MaxJJla MHCTHUTYTH X.aK.UJa TaMXYpJIHUK, aélIapHUHT
KaMusAT xaérunaru Hy(Qy3WHHU OMIMPHUIITA KyMaKjamajaural dopa-
Tagbupnaprada — Oap4YacHHMHI 3aMHpHUAA STOHAa Mak’cajl, SIbHHU
I0opTUMHU3Aa O0apkaMoJ aBJIOJHHU BOSTa €TKa3WII MacaJlaCHHU \aj
3THII HyNHMAaru cabiiM-xapakaTtiap akc OJTraH.

Kymnanan, Oyryarn kyaga FOpTOéomumMus posicn acocujaa Tall-
KWJI KJIJIWHTaH, AyHENa HOEO Ty3miMa cudaruga 3bTHPOd ITIIT-
ran bomamap CHOPTHHM PHBOXIAHTHPHUII Xampapmacu (aonus-
TH XaM Iy Mak,cajjiapra KApaTHITaH.

2003-2009 i#imnnap mobaknupma Xampapma mabnapnapu \uco-
Ounan pecnybnukana HaMyHaBHU JHoluxanap Oyiimua 1117 ta Go-
Jnajgap cuopTu oObeKkTiapu Oapmo 3THUJIAHM Ba QoijganaHUIITA TOT-
mupunau, mwynapaad 917 racu, apHu 82 dousm kumaox XYAYT
napuganup. Ma3kyp MHIIOOTHap OelnruiaHraH Mebépiapra aco-
CaH TYJHK, CHOPT aHXXOMJapu OHMJIaH >XHXO3JaHTaH.

INysunrpex, 2010 #unana 71 Ta cmopT MHMOOTH, 26 Ta Cy3HII
XaB3acu SHTM KYPHJIHUIIW Ba K,aliTa TabMHpJIaHUIIHM OCNTHUIAaHTaH.
bupruna xxopuil HUAHUHT y3una Oy umiapra xamu 44 Munnuapn
CyMJIaH OpTHK; Mabmap axparuiaumu Oy Oopajgaru wmiap sHajga
KeHr KyjnaM KacO 3Tu0 Oopa€TraHIMrMHUHT aMaluid udongacu-
JHD.

ByHuHr HaTHMXacuzxa XO3MPrH BaKTAa CHOPT CEKIHUsJIapH Ba



rypyxaapuna MakTabuap, akaJeMHK JHIeiiap Ba KacO-xyHap KoOJI-
JeXNTapUHUHT 2,1 MHUIIHOHTa SK,MH YKYBYHCH MYyHTazaM paBHUII-
Ia coopT OMIaH mMyrynainaHuO KeiIMoKIa, mMyJapHHUHT 35 dousu-
HU Ku3jdap Tamkui 3Tagu. HaTtwmxana, makTtab® émunaru Oonanap
ypTacuja KacajJJIMKKa 4allMHUII aH4Ya KaMaWau, yJIapHUHT (aoii-
JUTH Ba )XHUCMOHHHU MaJaHUATH OIIAU.

Iy 6unan Oup Kk aropna, WOPTHUMHU3JAa XOTHH-K,HU3Jap CHOPTH-
HU PUBOXJTAHTHPHIITA KaTTa 3bTUOOp KApaTuiamMokga. by macana
6epocura MOprbomumMu3 TamabdOycu xamaa pa\HaAaMOJHTHIA Y3
CYUMHUHHU TOMa&TraHu aHM MakKcaara MyBOQGHUKIHUD.

2005 #unauHr 8 Hosa6punma Ox’capoitna IIpesunment UHcaom
KapumoB paucauruga Ys3b6exkuctan bomamap CHOpTHHH PHUBOX-
JaHTUPUII KaMrapMacu XOMHHJIMK KeHTalIMHUHT Habarjgaru
vupunumuna FOprbéomuMu3 K,UIIJIOK )XKoHnapna 6oxamap COOpPTHU-
HU PHUBOXJIAHTHPHUII, K,M3JIapHUHT CHOPT OWJNaH WypyJUIaHUIIIA-
p¥ YYyH Kepakju MapT-IAapOUTIapHU TabMHHIal, MypabOui
YKHTYBYHIAapHHU, XycycaH, aén mypabbuitmapHu Taiépmam Ba
OJNIMUTOXJAapHUHT )XUCMOHUW TapOus Oynumiapura HUCTUCHO CH-
dbatuma nadbyn kaaum kabu mon3ap0 Macaiajgapra ajox,ujaa 3bTH-
0op Kapatau.

Hatuxana, 2006 iwunman O6omnab Y306ekucton JlaBaaT XKucC-
MOHHMH TapOus HHCTUTYTa Tacappyduma XOTHUH-"H3JIap CIHOPTH
OynMMHU TamIKWJI JITHAAM XAMIa ymoOy OyiumMra BUIOATIAPHHUHT
YeKKa KHIIJIOKAapUAaH KPpOMTHUATIHN KU3Iap K,abyn kaTuaau. 2009-
2010 yxyB #unuga sca 200 HadapaaH OMHUK, XOTHH-K H3Jap HIK
kanauppounap cudarupga Hynnmanma onub, y3 Xyaayminapuparu
CHOPT HHIIOOTIAapuJa YK,UTYBUH-MypabOuitnuk ¢aonusriapuHu
OomTammaHn.

I[Ipesunentumus tTomonugan s*uuga 2010 #iuaauer 1 ampe-
nuna umsonanran "K,umiok, xxodnapaaru Gojaimap cmnopT oO0beK-
Tnapuaa O6aum OynraH aén cmopT ycTo3jgapu Me\HaAaTHHHU papbar-
JaHTHPHUII Yopa-Tanbupiapu Tyrpucuga’ru KIpop 3ca IOPTUMHU3-
la KMILJIOK, )KOWJlapla CHOPTHH sHajJa PUBOXJIAHTUPHUIL, A€l MYy-
pabb6uiinap ¢GaonusATUHU KOHIAWTHUPUII, alHU"Cca, K,U3JIap ypTa-
cula XUCMOHHI TapOus Ba CIOPTHU OMMalamTHpuUll Kabu Ba-
sudpasapau Oenarunab Oepau.

Kusznap cmoprtu X,akuga cy3 IOPUTHITAHAAa, COOPTHUHT Haduc
Typiaapuaan O0upu — OaaWuii THMHAacTHKa Xak,uaa ano”maa tSb<ra-



num no3uM. K,usmapra 0y cmopT Typu Ounan 4-5 €mnman 6Gommabd
mypyJaTaHUII KYNTHHA COXa MYTaxXxacCCHCJIapW TOMOHHJAH TaBCHA
sTuiATaH. By cmopT Typu K,u3jap OpraHu3MHu y4yH xyna xam ¢oii-
JajdW Ba camMapaiu TabCcUp Kypcataau. Maskyp cmopT Typu OuinaH
mMypyJiIdaHUII HAaTH)XKacHUIa K,M3Japia HO3HWKIUK, XapaKaTIapUHUHT
MaWMHINTH XaMmzIa ry3al KAaaW kpMmar makanaHaau. Uy Ouman
Oup kATOpAa, XUCMOHHH CHUPATIAapPUHUHT, SHHU DTUIYBUYAHIHK,
SMYUIINK, YaKIOHIUKHHHT PHUBOXKIAHUIIM Ba TapOUSIaHHUIIHU
mryjaap KyMJIacHUIZaHIHD.

baguuit ruMHacTuka — OYTyHrH KyHZa OHM3 XaBac K,WJIraH pH-
BOXXKJAHTaH MaMlIakaTtiap KIATOpHJAA XaJgal TapaHHH Tonub, oM-
Manamub OopaéTtraH cmopT TypiapuaaH Oupuaup. YTKaszuiaéTaH
MycobakanapiaH XaM KYpPHUII MYMKHHKH, KYHJIaH-KYHTa HIITH-
POKYHUIaApHUHT COHH Ba Maxopatum omud Oopmokma. Hadaxnar
maxap, TyMaH Mapkas3iapu, OalkKum dYekkKa K HIOUIOKyTapaa XaM
CHNOPTHHHT Oy Typura KH3W” uUIl Ba 3pTHOOp omub GopaTraunu-
I'M KHIIMHHU bYBOHTHpanu. byryuru kyupaa moptumusga 10 MuHr-
JaH 3uén K U3Nap CHNOPTHHHT HapuC Typu OynaMmMum O6anuuil TUM-
HacTHUKa OmnaH mypynnannb xkenmokpamap. byHnma, anbarra, Y36e-
KHUCTOH 0aJuuii TUMHacTuKa pelepalusiCUHHUHT XaM XU3MaTH KaTTa.
V36exuctan ruMHacTuka penepanusicu 2005 funga Xaiakapo THM-
Hactuka ¢penepanusicu (PI'C) madewrnuru ocTtuma TAMKUAIT ITHI-
raa. JXamoat Ouprmammacu Oynran Y3b6exumctan [mmMHacTHKa
benepanusacu aénmap cmopt rumHactukacu (\YAO), spkakmap
cnopt ruMHactukacu (MAQO), 6agumnit rumaactuka (KO), rum-
Hactuk TpammonuH (TTCA), rumuactuk akpobGatmka (OA) Ba
ymymuid rumHactukamu (OO) y3 muura omanu.

Olysn afiTum KepakKW, MYCTaK,MIIHK Huiamapupma YzbGekuc-
TOHJHMK FMMHAacTUKayuinap HadakIT IOKCaK HaTHKajgapra 3pHUII-
Humap, 6anku pecnyOIUKaAaMU3HHUHT XalKJApO MalJoOHIAru oOpycu-
HUHT siHaJa OPTUIIMTa MyHOCHO XHMcca XaM KyIMIAHJIap.

OpTubopaucu, 2009 fiunga xaxpH Ba Ocué MuK,écumara Myco-
Oakmnapna maxcaH y30exk “H3JapUHUHT HIITHPOK 3THO, HyPy3IH
YpuHIapHU KyJira KHPUTTaHM KHIIUHU TYI HHJIAHTHUPHO 000pIH.
2010 #immaumHT deBpan oiimnma sca TOmMKeHT mMaxpujga yTKa3HWJITaH
Ocué uwemnuonatuga Aszuza Mamaxounosa, X,¥ """6ony Pynomo-
BaJIapHHUHT OJITHH MEJallHU KyJiTa KAPUTTaHAATU XJSOKOHIH JaM-
Jap xaHy3rada KJJIOMMH3ra pypyp XHCCHUHH 0aXIl 3TMOK/a.



AnbGarTa, Ma3Kyp CHOpPT TYypH Xagal pHUBOXJIaHHO Oopérran
O6up Bak’tHa MypaOOwmiimap ¢aonuaTH Ba ylapHH Mallaka OMIHUPHII
KapaéHUHU TaKOMHUIJIAMTHPHUII lav MY\HUM MacajiamapaaH Owu-
puaup.

3epo, MypabOuiinmap MalaKaCHHU OMHUPHUII TU3UMHUHHU SPaTHUII
— Oonanap CNOPTHHH PUBOXIAHTHPHUIN, 3PTAHTH KyHHUMH3 paB-
HaKAJaH AalxoJaTiup.

Xap 6up mypab6buii émmapHUHT MabHAaBHH Ba aXJIOK;Ud cudar-
JTapUHU PHUBOXJIAHTHPHUII, HAPOKH Ba aKA-3aKOBAaTHHHU Oaxpiami,
YJIApHUHT K,00MNuATIapH Ba OJAaMUNHNHUK cudaTIapuHU YCTHPHII,
eTYK MyTaxaccuc Oynu0 €THIIMIIKNIra XUCMOHAH Ba PyXJAH Talép-
mamra 3pTUOOPUHHN KYyYaHTHPHUIIU JTO3HM.

Mypabbuitnmapumu3 onauga OuTra Mak;cax OymagWku, y XAM
Oynca ¢akar kanaba Kp30HHII. BYHWUHT yuyyH OyryHTH KyHJa Op-
THUMH3Aa SIpaTUATAaH I[MapT-IIapoOMTIapJaH, HMKOHHUATIApPIAH
TyJNIuK,Ba caMapann ¢oHgaNaHuII, XOPUIXKUHN TaxpubalapHU ypra-
HUII JapKop.

Ymby kynmanmMajga XIM 3aMOHaBHH OaAWMWi THUMHACTHKAaHHUHT
y3ura XOoC JKHUXITIapu, XaxpH Oaguuil THUMHAaCTUKACHHUHT pH-
BOXJIAaHWII HyHalumiaapu, OaguMMi THMHAacTHKa MallKAapura
YpraTUULIHUHT YMYMHMH acociapu, WMYHUHTOEK, XKUCMOHHUHN Tal-
éprapnuk Ba XUCMOHHUHW KpOMIHUSATIApDHH PUBOXJIAHTUPHII, Oy-
IoMiap OmmaH OaxapuiaguTaH MamKAap ycayOWsITH Tyrpucuiga-
I'M MabJIyMOTJIap YpUH olraH. by sca Xp3upru KyHaa rHMHacTHKa-
quiaap Ba MyTaXacCHCIapHU TaWépiamjga KEHT KyJUJIaHUIAAU.

Ab6oynna  Auunos
Heoacoeuxka annapu Hom300u,  doyenm



IO M MWI3NIIMAONXA
TALIIITITMIT

Baguuit rumHacTtuka HucOaTaH SHTH CHOpPT Typu Oyicajma, yHHHT
UIAU3Napu  y30K, yrmumra 6opub Taxmmagu. YmOy Haduc cIOPT TypH-
HUHT capyalIMajlapHd aH4Ya XHJIMa-XHJ, yjlap opacuja THMHACTHK,
NJIAaCTHK Ba PUTMHK TU3HMJIAp, XalIK Ba MyMTO3 pakp cCaHbaTH Kabumap-
HH caHa0® yTHII MyMKHH. YHra acoc coJraH OWp KATOp MIaxClIapHUHT
~aéTH Ba MIXKOJAWTA K,JICKa4a TYXTaauO yTHII >KOH3.

®pancya enscapt (1811-1871 i#imnmap) — ¢paHOy3 XOHAHTACH Ba
JpaMaTUK akTépH, KeHmHUanuk auknus (tamaddys) Ba ApaMaTHUK caHBAT
ykaryBuncu Oynu6 mmnaraH. by mmuxoatnu uHCOH udomamm rumMHac-
THKa TH3UMUHH IMAaKJUIAHTHUPAUKH, y ONepa XOHAHZANAPUHUHT aKTEpP-
JUK MaxXppaTHHUHT Oapda TOMOHIAapH: HoaNu Kyimam, HMO-HIIOpa-
napaaH ¢oWpmamaHa OMNIHWII, TYIpH X,apaKkaTIaHUII KaOW XUX,aTIapHHH
kamMpab oxraH 31au. Y3 TH3uMuAaH nape Oepum yuyH y 1839 iunnm Ila-
pmxaa Cax,Ha MaxppaTH KypeTapHHU OUIU.

YmymaH onranja, Oy TH3uM Oaiuuii TUMHAacTHKa y4yH MaKHyJ 3Mac,
gyyHKH JlexbcapTHHHT GUKpUTaA Kypa, X'ap OMp 3MOIMOHAN MIaTra aHUK
Oenrmiad kydmiras \om €KW XApakaT Moe OynuIIM Kepak, BaXplaHKH Oa-
OuUi TUMHACTHMKAaJZa MycCHK“ara Moe Tap3ma Oapua Xapakariapra TypJH
SMOIMOHAN Tye Oepum Basudacu kyHmmanu. bupox, @pancya Jenbcapt
TOMOHHUJAH OYMJTaH HQOJANIMINK KpUAadapyu XJAHy3rada y3 ax,aMHATHHU
HymrmaraH. YHra Kypa, KyWHJard TaMOWHILIap aXXpaTUIuO KypcaTUIamu:

* SMOIHMOHAN X,0JaT Ba TaHA X,apakaTiapd ypTacHIaru OOTIHKIUK
TaMOUHIH;

* KaTTapok MymakiapmaH Oomra0® xynma® OyTHHIapHH XJgpakaTra
conuma yHTyHINKKA pHOS K WIHII TaMOWWIU (IpyXWHA, TYIKHH Kabu
XApakaTiap aifiHaH mWyHAal Oaxxapuiann)

* XJApakaTiIaHTaHAAa MYBO3aHAaTHU CaKJaml yIyH KyJI Ba OEKTapHU
O6up-Ompura xapamMa-kapmy KyHHII TaMOWHIH.

XOTHH-KH3TapHU HIMHH XHXATAAH TapOuWsAmamra MyX,AM XHcca
Kymran suHa 6up mHCOH (paHny3 pusmonoru Ba mexaroru XKopx deme-
Hu (1850-19171.) Gynmu. Y AMHAMAK MamryaoTiap, MyIIakKIapHH dy3HII
Ba OymamTupumra KApaTHITaH MalIKAap, pake “apakatiaapu Ba Oy-
foMmiap (9ykmop, Taék, rapaum Ba Oomkmmap) Ounan OaxapuiaguTaH
MaKJAMAapHU KyJUIAIIHWHT Makcajara MyBoGuUKIUTHHE ucOoTinab, Oy xapa-
KaTjap STHIYyBYAHIWK, YaKJOHIHK, AXIIN KpMaT, Ha30KaT OMIaH X,apa-
KaTJIaHUIITA XU3MaT K,MIHIINHA TaCTUKIaaH.

Omuns XKax-Janskpo3 (1865-1950 Hmmmap) - mBeHmapusaIuk KOM-
MO3UTOP, KOHCEpBaTOpus mpodeccoph, PUTMHK THMHACTHKA THU3HUMH-



HUHT Myamnudu. Jaabkpo3 y3 TU3UMHHHU COJb(EIKHO Aapciaapuaaru
épnamun ycya €pramujaa makiigaHTupa Oommaau. byHma ykyBumiap
yiap ypraHuld K,MiuH Oyiran Mypakkad MycHK,a MapOMJIapUHH Kap-
cak yanub, k,afiTapunuiapu kepak OynraH. Y ymOy yCyJHH IIYHYAJIHK
puBoxnaHTupaAuku, 1910 #unga [pesneH sax,uHumarn Xeijuepay Ina-
\apyacuna Putm mHCTUTYyTMHHU o4yau. By xabu uHCTUTYyTINap, rypy>ylap,
Kypcinap bupuHYn xaxpH ypymwuaaH onguH EBpoma Ba AMepHUKaHHHT
KyTTTMHA IIaxJApjapujaa TAaIIKWJI 3THUIIU

JlanpKpO3HUHT PUTMUK TEMHACTUKACH MYCUKIHU YYKyp X,MC KJIUJIHII,
OXJHI MapoOMJapHHHM TEepaH aHTJAalll, X;apakatiap YWUTYHJIWUTH, IBTHOOD
kabu cudartiapHu PUBOXKIAHTHPHO, EIIIADHUHT KUCMOHUN TapOusicH-
ra xu3Mat kunapau. P. A. BapmapckasHuHT ¢pukpuya, [Janbkpo3 TH3U-
MUHHMHT aCOCHIl KaMYMJIUTH MYCHK,aHHHT alio\Ka dJeMeHTIapuian Oupu
- MapOMHHMHT MYCHUKJ Ma3MyHHUJAH TaxIlapud XyKMpPOH OMHJ cudaruna
axpaTuiigan ubopatr sau. Baxplianku, MyCUKAHM OYTyHJIMIruua KaOyin
K,IM0, W3YMJ YKUTUII OpPKalM YHH X,MC KHJIMII XYCYCHUATHHU PHUBOXK-
JaHTUPHULI Kepak 3au. AiHan P.A. Bapmasckas, J[anbKpO3HHUHT IIOTHD-
au cudaruga YHHHI yclyOM acocuja MYCHK,MH JKHUCMOHHU TapOus
TU3UMHHU IIAKJIJIAHTUPUO, Oanuuii TMMHACTHKa acocyujapuiaH OUpH
Oynau. YHUHT Ma3Kyp TH3UMHU Xp3HpJa X;aM THMHAcTHKayuJiap Ba MyTa-
XaccucjapHHU Talépiamaa KeHI KyJUIaHUJaau.

Aiicemopa Hynkan(1877-1927ii.)- TaHUKIM aMepHUKaIHK pakgoca
Oynu0, caHbaTnaru SHCM WyHAJUII — SPKHH IUIACTHKA acocuaaru udo-
nanu pake myamnudu cudaruga Tapuxia K,0JIu.

Pake canpatura kymrab SHruiIukiaap onubd kupran Aicemopa yH-
KaH pale negarorukacujaa >aM 3bTHOOPIN HIUIApHU aMajra omupan. Y
YKyBUYHJIap KUCMOHHUN, HHTEJUIEKTyall, MabHAaBUI Ba 3CTETHK KaMOJOT-
ra 3pUIIMNUIApH MYMKHH OyiraH maktab \ak,uma op3y mwmnapau. CHHT-
nucu  EnwuszaBera, keiimHuanuk 3ca acpab onran ku3um HMpma Ounan
oupra y Awmepuka Ba EBpomaga Oup Heuyra MakTad ougu. AWHHKca
yHuHT bensBrio, Ilapux, I'penBansa (I'epmanus), MockBanuur Ilpe-
YUCTEHKa Kydacujaru Maktabmapu mamxyp Oynubd kerau. [apum Aiice-
nopa JIlyHKaH SXJIHT YKATHII TU3UMHHH ApaTa ojlMaraH Oyicaga, YHUHT
aipuM rostapu yra a’amusataunup. Kymnanas:

* WKOOUU MHAUBUAYAJUIMKHU  LIAXEUH MIKOJ OpKajlu IIaKJIJIaHTHU-
pui;

e yKYTHIIAA Oaquuil )Ku\aTAaH IOKCAaK €aBUsIIM MycHukagaH (oiima-
JaHUII;

* \apakatiap, nubocnap, moiad3an TaObuMil OYyJNHMIIM TaMOWHMIUIa
aMaj K,WInII;

* oOpa3iapHu OOWHMIMII Ba 3CTETHMK PUBOXKIJIAHMII MaHOau cudatu-
na TabuaTtra MyposkaaT KIJIHII.



IOpum, rorypum, cakpamiap, KyJUIapHHHT TYJIKHHCHUMOH Ba CHII-
KUTYBYHM XapakaTiapuHu Oaxapuuiga Alicemopa JlyHKaH TOMOHHJaH
nmiaad YUKUIATaH alpuM MamKIap KyJUTaHWIaIu.

IOk,opuaa aTUIraHIapHE yMYyMIAIITHPHO, OaAuuii THMHACTUKAHUHT
MAKJUIAaHUII TapUXuaa yu4 OOCK,MYHH aXpaTHO KypCcaTHIIMMHU3 MYMKHH:

I 6ocuuu- Jlenunrpan maxpujaa O0aguuii TMMHACTHKAHUHT MIAKJJa-
HUOKA (pUBOXIaHUIIHUHT JIeHWHTpan maBpH)

IT 6ockuu - cobuk, CoBer Urtudokana Oaauuii TMMHACTHKAHUHT
pUBOXKIAHUIIN (YMYMHTTH(OK, PUBOKIAHULI JaBPH)

Il 6ockuu - Gaguuii THMHACTUKAHUHT XalKapo MHUK,UECAa PHUBOXK-
JaHUMHK (XaJIKapo PUBOXKIAHUII JaBPH).

M w m ul

W MmWwuwerTHUT SHTA

1 f10C KBIBIILTA

Xo3upru maitaa Ganu-
Wi TUMHACTHKa - OJUMIIUA
cmopt Typu Oynub, yHna
CIIOPTYH LHU3JIap TEXHHK
MapiopaT Ba MYCHK,a OCTHJA
Mypakkad TaHa \apakartia-
puHH Typiu OyromiapaaH
¢doitnananran x,o1ma udo-
manu Oaxapumpa ysapo
O6emmamanunap. (l-pacm).

banuuii ruMHacTHKa
Y4yH OJaTUW MalkJiap
Karopura Tty3unuuiu Oyiiu-
Ya XHUIMa-XHI Oyromiap
(rapaum, apb;0H, YYyKMOD,
neHrtanap) Ounan Oaxapu-
JaguraH MallKJapHHUHT Oy-
IOMCHU3 aMajra OIHpHIIaaH-
raH xJpakartiap, akpo0aTuk
Malkjiap, pake Ba XOpeor-
padus snemeHTIapu OuiaH
yHryH xonjga Oaxapuiaau-
rag “apakaTiapHHU KHPH-




THIOI MYMKHH. YmOy Mamkiaap Oaguuii TUMHAacTHKAaHUHT y3Ta XOC
KHU\aTIapuHHU aKC 3TTHPAAW Ba YHHHT aCOCHHM TAUIKUJ 3TalH.

baguuii rumHacTHKa cnopTrra Xoc yMyMHUH KOHYHUSTIapra Kypa
PHUBOXJIaHMOKJIa. [ MMHAacTHKadYMIApHUHT CHOPT MaxopaTH KyHHAaru
TapkuOMH KHCMJapJaH TaIIKHJ TOMAAM: AACTypJIapHUHI MypakkaoO-
JUTH, KOMIO3HWIHUI Ba MXpPO cHaTH.

MypakkaOiuk — Oy 3JIeMEHTIapHUHT MYpaKKaOIUTH, OMPUKUIIN
Ba COHM OmiaH OeirmiaaHaaurad KOMOWHAaUMAIapHUHT XamilaMa TeX-
HUK OUHMaTUAUP.

KoMmosunuss — 31eMEHTIapHUHT KOMOMHANMUsIAa 3aMOH Ba Ma-
KOH HyTaWm Ha3apuIaH XOUITaMITHPUIUIIN TapTUOH.

Wxpo — OMpUHYM Ba MKKHHYM TApKHUOWH «.MCMIAPHUHT OPHUIH-
Hall TUMHACTHK IIaKJIja amMalra OMIUPHUJIHNIIH.

'mMHacTHKaYMIApHUHT CIIOPT MaxopaTH PUBOXM >XKapaéHHaa ajo-
Xuga Tapkubuil kmemmapra Oynrad tamabiap Oup xwmn OynmaradH. [o-
\mga ynapmaH Oupu, ro\mga Oommacura Kympok, 3BTHOOp K apath-
napau. by xwmxat acocan MmycoOakamapHHHT K oujpajgapura OOTJIHK,
oynapnu. Ulynnai Oymncama, Oaguuii THMHACTHKaZa Xap yddana Tap-
KuOMH KMeM — MypakkaOJIMK, KOMIO3HMIMSA Ba MXPO ypTacuaa ysra
X0C YHTYHJIMK MaBXyna OynuIIM Kepak.

KoMmo3sunusHu MXpo 3THIIAA TUMHACTHKAayWIa KyWuUIaiurad Mmy-
XM Ttanab — MyCHIOAHW Maxewid K,alyd K,IITHII, dKCIpeccus Ba ugo-
JaIUINK ACOCHAA TEXHHK JXHXaTAaH Mypakkad KOMHIO3HLHUAIAPHHU
WXPO 3THUIIJAa OSMOIMOHAN — XapakaTdyaH o0pa3 XOCWI K,MJIMIIJAH
nbopar.

Mycobak;a maeTyplapHHHHT KOMHO3WIMOH IIakijgapu Oopacu-
Jaru MKOJAMW M3JIaHUILIapAa MYCHKJ KaTTa YpuH TyTanu. Mycu’uit
ACAapHHUHT XYCYCHSATH Ba OHMONHMOHAJ Ma3MYHHM THMHACTHKAa4MHHUHT
(’KUCMOHUH, TEXHUK, ICUXOJOTHK, Hponanu, &m XHUXATUTAH) HH-
JUBUyal XyCycHsTIapura >xaBo0 Oepuimu 103uM. 'MMHacTHKadHu-
HUHT MaxopaTH, MyYCHUKHHWIWTH, XapaKaTIaHWII MaJaHUATH K aH4a-
nuk OamaHx Oyica, YHHHT UMKOHUSATIApWU IIYHYAIHUK Kym Oyiamu.
Crnoptun K”3MapHUHT MXPO MaxopaTHra Xoc ssHa OHMp XKHXaT Xo-
perpaduk Ttaiiéprapnukgan mbopar. Xopeorpadus - 3CTETHK Tap-
O6us Ba MXOIMH KOOMIHATIAPDHM PHUBOXIAHTUPUIIHMUHT MYXHM BO-
cutacu. AliHaH xopeorpadus MamTryJoTiapu xapaéHuxa CHOPTUH-
Jap caHbarra OomHO Oymanumap. Yiapaa Xapakariap Ty3alJIuTHHH
TYTPH XUC KHJHUII, Yyjlap OpKajlW MabJyM 3MOIMOHAJ XOJaTJapHH,
Typnu kauar, xumccuérnmapau udoma STUI “OOHIHATH TapOusi-
naHanu. "Xopeorpadus" TymyHYacHu (KIacCCHK, XallK,, TapUXHH-Ma-
WIA#, 3aMOHaBHWiIl) pake caHbaTUra ouI Oapya IKHXATIAPHHA Y3
nynra onagu. Xopeorpadus THMHACTUKAYUIAPHUHT XapaKaTIaHUII
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MaJaHUSATHHU OOWHMTHINI Ba yJapHUHT Hdola BOCUTATapUHU KEH-
raifTUpuII, WXpora XOC apTHUCTIUK KOOMJIMSATHHH OMMPHII HMKO-
HUHU Oepanu.

XKa\on rumHacTnka MaiigoHunaru optub Gopaérran pakpOar MIyHH
Tak"a30 3TaIWKH, MYPAaKKaOJIMKHHM IOKcakKk Ma’opaTiud HMXpo OHiaH
yiryH xonga kypcara Owmurad, ano”uaa ndoaa, SMONMOHAIIINK Ba
APTHUCTHU3MHHM HAMOEH ATraH CHOPTYHMIApTHHA JOMMO rajgaba Ko30Ha
onanu. Iy 6omc maxcyc xopeorpaduk Taiéprapiukka siHajga cudat-
au €HpamyB Tanabd 3THIAAWKH, Yy THMHACTHKAdMJIap XapakaT K,Hia-
érran "3rapyB4YaH LIapoOWTIap/a aBBaJlo INaxcHil KpOwiusaTIapra tas-
HHUII Ba JJOMMO HJTOp OyJNHII TaMOMuIIapura acoclaHMOTH JIO3HUM.

l'mMHacTHKara oW AKION JXUX,aTNapW Oynuimwura kapamait, "udo-
Janu Xxapakar" TyHmIyHYacu IMCHUXOJOTus co.\acura omanup. by arama
OuiaH MCUXOJHUK TAAK MKOTIapAa pyxuil Xx°"'TnapHUHT Tamkd udo-
JanaHuIu (MHMHKa, MaHTOMHMHKa Ba 3KCIpeccuina HaMoEéH Oynu-
mu) OenTuJIaHajIH.

BPaguuii TUMHAcCTHKaga TCUXONOTHK TaW€prapiuk \aM MyXuM
axamMuaT kacO stagu. [MMHACTHKaYMIApHUHT IMaXCHH NCUXOJIOTHUK
XYCYCUATIApUHN YpPTaHUII YIapHUHT xap Oupura amoxupa EHIANIYB
TONUII WMKOHHHU Oepann. CHOpTYUIApHUHT MUIKO3HU, ynap acad TH-
3UMHHUHT TYPHHH aHHUKIAall MypaOOwiira KyHuWIraH Makcaara 3pH-
A Hyauga 3HT caMapalu Kapop kaOyn kunwmmra épaaMm Oepand.

[Mcuxuk ¢yHKOUAIAp Ba XyCYCHUSITIapHH Maxcyc PHUBOXKIAHTH-
pHUII THUMHACTUK MAaMKJAApUHU caMapanu Oa)xapull y49yH 3apypAup.
Bup mycobakama craptimap kyn Oynwmu OOWC, THMHACTHKadulapra
Maxcyc MCHXOJOTHK Taliéprapnuk kepak Oymamm. KymmagaH, KeTMma-
keT 3-4 KyHJIUK OennmamyBiap AaBOMHAA KyHHTA 2-4 TagaH YUK ‘UII-
nap “MIMHAAWUKHU, OyHOa eTapiau gapaxagard XHUCMOHHHA "eHTHI-
mamtupum" Ba OyIIamWII XyJda 3apyp, akKC XoJijia, KaTTa IICHUXOIO-
TUK TOJNU WII 103 OCpUIIU MYMKWH.

Ma3kyp cHopT TypUHHHI sHa OHUp y3Hra XOC >KHXaTH IIyHJaH
nbopaTkd, THUMHACTHKAYUJIApHUHT CHOPT IOTYKYrapu Iapa)acH Te-
UM Majakara sra XakaMJapHUHT cy0ObeKTHUB Oaxoen OHIIaH aHUK,-
naHanu. bagumii rumHacTuka Oyiimya xakamiap KOMOMHaUHsJIapHU
Oaxoyiamiia MKpO MaxopaTHra Xoc Kymiab OMHIIapHU Xucobra ojuIii-
Japura TYrpH Kellald, YYHKH ymOy CHOPT TypuAa XapakaTiIapHUHT
cudarura xoc Kkymnad yHeypiap HaMo&H Oymagu. VYiapHu Oopuya
Kampab onum, Oy Oopamaru Typid MabIyMOTJIapHH TaxXJIHJI KHIIHWII
Ba aHUK, SKCHEPTIUK XyJIO0CACHHH Oepum — Oaiuuii TMMHACTHKA Ha-
3apuscu Ba aMaluéTH ONJUAa TypraH lcak Makeannup. Maskyp Ba-
3upaHu Xaj KHJIHIIAA Kymiab y3ura Xoc XyCycHATNIap Ba jKuxaTiapra
9bTUOOp OCpHUIN Tak;a30 dTHUIAIH.
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Xankapo rumuactuka desepauuscu — OUK

-} |
—
[ OnuMnus Typiapu ] { Hooaumnusa typaapu ]
1
Cnopr

DpKaKIap CHopT
| THMHACTHKACH
1903 imanan

a’podOMKacH
1995 ¥uiian

.
Aénnap cnopr baryraa Ly
l‘MMl.iaCTHKaCH oo ooy AKpOSATREACH
g 1999 1999 iiuian
1928 iinanan HwLIan
AKpobaTHk W
bapuwii Ayaakna ‘
TMMHACTHKA cakpam 1999
1963 imanan Huiaan
“T'MMHACTHKa XaMMa
yayH” KaX0H rMMHACTpA-
nanapu 1953 iininan
I-pacm. Xanuapo zumnacmuka pedepayuscu — OUNKnunz mysunuwiu

Anabuérnapna OepuiaraH MablIyMOTIap, €TaKYd MyTaXacCHCIApHH
CypOBIaH YTKa3WII, MeJaroruk Ky3aTyBJiap Ba MIAXCHH aMallMil TaXpH-
0a myHHW KypcaTaaWKH, XaX,0H OaJMU{ THMHAacCTHKacHra Xoc pPHBOXJa-
HUID HyHaJIWImIapu KyiuparunapaaH ubopart:

1 — ruMHacTHKaymiap Mycobak;a macTypiapd MypaKkKaOIUTHHHUHT
OPTHIIN;

2 — rUMHACTHKauuiap Ma\OpaTHHHHT Oapda TOMOHJIapH — XHUCMO-
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HU, TEXHHK, I[ICHXOJOTHK Ba TAKTHUK TaWéprapiurura KyWHIaJuran
Tana0NapHUHT OPTHIIH;

3 — Mycobak/Jl IOKJIaMaCHHUHT OPTHINM: OeJulallyB KyHJIapu COHU Ba
Myco0aK,anamyB JaBPUHUHT y3ailuIu,;
4 - VKV Mam”apUHUHT XaKMHU Ba KaJaJUIMTUHUHT OIIHIIY;

5 — rUMHACTUKAYUJIap MAaXCHUH UMKOHHUATIAPUHUHI TYJIHK, pyEora
YUKAPUITHIIIH;
6 — xank,apo MalIoOHJa TMMHACTHUKA OJATH{ OyJiMaraH MamMJiakaT-

nap: Snonusi, Mucp, bpasunus, Aurnus, Taunaung Ba OOHIIaJIapHUHT
naiino Oynumiu;

7 — Poccuss Ba M/IX naBiartiapuaaH MyTaxacCUCIapHH kajind KAMHII
HaTW)XKacuAa JKaxOHJa TMMHAacTHKara OHJ camMapald TeXHOJOTHusiap-
HUHT KEHT TapKaJuWIlH;

8 - xankapo MaijoHIa pakpOaTHUHI Ky4aWWINH;

9 Mmycobak“amap KpuIaJapUHUHT TaKOMHJIIANIYBH,;

10— wmypabOuil Ba Xx;akamyiap MaJaKaCUHHUHT OWULU;

11- ruMHacTUKaYMJIapHU TaWépiamra IOUp Typiau KUXATIAp Oyiu-
4a MJIMHH-TaJKUK.OT HII-
JaHMaJlapuHH TaabuK,
KATUIIHUHT aX,aMUSTH Op-
THLIN;

12 —ruMHacTUKaYUIaAp-
HU TaWEpiallHUHT OOIIKA-
PYBXKHX.aTHUHUHT aX;aMUSTH
OpPTHUILN Ba YHUHT TAKOMHMJI-
JallyBH;

13 - Poccus Ba MIX,-
HUHT TYpJH Inaxjpjapujia
TMMHACTUKa4YMJIapHU Tanép-
nanr Oyiiuya HMXTHUCOCIAMI-
raH MapKa3JlapHUHT OYMIU-
MU Ba MypabOuiinapHuHT
Vnapaa MallakacUHU OIIU-
PUIIHUHT Hynra KyHHIUIIN;

14 — mamk, KAJIAI Ka-
Paéuununr Oapua Typaaru
(TexHuxk, TUOOMH, UIMUI)
TabMHUHOTHUHUHT TaKOMHUJI-
JalIyBH; v

15 —ruMHacTUKavuIap-

HUHT KUHUM-00II, aHXOM-
JapUHUHT TaKOMUIIU.
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KAOPHH TWWAOTHKAAMYUHK
I}Tae'l' m Ml k! om o om om ow o2 w ow owom
TAPULW® WACMAATO

13 KX  THMHACTHRRMHAAPHMAT
CNOPT TAREPTAPAIUIY

TH3UMWUHUHT YMYMUM TABCHDU

1.1 CIIOPT TAMEPTAPJIUTMHUHI MAKCAJH,
BABH®AJIAPH BA TAPKUBUI KUCMJIAPU

Baguuit ruMHacTUKa — OJUMIUA CHOPT Typu Oynud, yHIa CropT-
YyuIap TEXHHK Max,0paT Ba MYCHKJ OCTHJa Mypakkad TaHa XJpakatiia-
pUHU Typiau OyromiapaaH QoimanaHran xpiaaa wudomanu Oaxapuuiga
y3apo Oesiamanuiap.

I'uMHacTUKauYMJIApHUHT CHOPT Ta€prapiUruiaH Ky3JlaHIaH acOCHH
Mak,caJl — JHT OJIMH MakoM Mycobak’anap Oynran Onumnus YiuHnapu,
myHunraek JKax,on, EBpona yemnuoHatiapu Ba MamiakaT OMpYMIIHMK-
napujaa ranadba Kp3OoHUIIJAAH uHOOpar.

I'MMHacTHKauYMIIApHUHT MallK, KUJIMIIWAaH sHa OUp Makcag — CHOPT
yCTacH, CIOPT YCTAJIMTHra HOM30J Ba OOWIKA my KaOW paspsyim HOpP-
MaTHBJIApHU y3JalITUpHINJIAH HOOpart.

Bapuuit ruMHacTUKana cnopT Taléprapaurura oua Bazudanap ymyMm-
JalITUPUITaHJa, KyHuparuigapaan ubopaTaup:

1. WlyrynnanyBuuiap OpraHM3MHHUHT Tallly IIaKLUIapu Ba QyHK-
NUSUIAPUHM XIp TOMOHJIama 0apKamoJl pUBOXKJIAHTHPULI.

2. 'mMHacTUKAaYMIAPHUHT XUCMOHUKH cudaTinapu: KydH, STHUIYB-
YaHJIUTH, KOOPAMHALUICH, CAKPOBUAHJIWUTH, TE3KOPJIUTH, MYBO3aHAT-
HU TyTa OMJIMIIM Ba YMIAMIIMJIUTAHU MYyTaHOCHO PHBOXJIAHTHUPULI.

3. bBaguwmii rumuactukana myeaddax,usnun GaolusAT OPUTHII y4yH
3apyp OyjiraH wmaxcyc OWJIMM Ba KyHMKMallap TU3MMHUHU IIaKIJIaHTHU-
pumi.

4. ManbHaBuil, uponara ouj, axJOKHH-ICTETUK XyCYCHSATIApPHU Tap-
Ousinan.

5. Maxcyc 3cTteTuk cudariap: MYCHKI Ba pPak,CHH XMC 3Ta OHWJIHII,
udomaInnuK Ba apTUCTU3MHHU PUBONKIAHTUPHUIL.

I'mMHacTUKaHUHI OJUMIMSA Typjlapujia CHOPT MaxopaTH KyHujaaru
y4 HyHanum Oy#uya puBOXKJIaHaIM Ba OaxpiaHIu:
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1. Mycobaka pnmacTtypiapu-
HUHT Ma3MyHHU Ba TapkuOwu;

2. Mycobak.a Mamk,Japu
KOMIO3ULUACH;

3. Mycobaka KOMIIO3UIIUS-
Japu MXKPOCH.

T'umuHacTukauunap Mmyco-
6akn macTypiIapUHUHT Ma3MyHHU
Ba Tapkubum Mycobakmuap xa-
paéamga 6axo ydyH Oakapuia-
JUTraH Xapakariap, YJIapHUHT
cudaTr Ba COH KypCaTKHWJIApH
Owmran Oenrunanagun. MyeoOak-
mamyB \apakaTiapd COHHHU
aHWKJal OCOH, ¢amar mycoba-
KJUTalllyB XJpakatdn 1e0 HuMma-
HH XHCOONam Kepak: 3JIeMEeHT,
Oupukma, Ompukmanap OJIOKHU-
Mu, € Oomna XUXaTHUMHU, MIy-
Jap aHUKJIAMTHPUO ONHHCA,
kudos. [MMHACTHKAYUIADHUHT
XapakaTJaHUII aMalJapuHUHT cudaT KypcaTKHUYJapHHU aHUKIAIl Ba
xucobra onum OyHra HucOaTaH MypakkaOpokaup. XapakaTJIapHHUHT CH-
¢aT KypcaTKuwiapura KyWugaruiapHH KHPHUTHII KOU3:

a) XapakKaTJapHHUHT TYpIH-TYMaHJWIH, KaWHCHKH MycoOakKaamys
mactypiapuga xam OyioMm OwmiiaH, Xam Oyromcu3 OaxaprmiaguradH Oapua
Xapakar rypyxJaapura KUPyBUM amajigapaaH (GoWpalaHHIIHM Hazapnaa
TyTaau.

0) xapakaTIapHUHT MYypakKKaOIWTH, K,alCHKH MycoOakajap Kpujaa-
napu OWiaH aHUK Oenrunanrad Oymamgu. TexXxHHUK Oaxoewra Kypa 3JIeMeH-
THap yH rypyxra oynunanu: A - 0,1 6amn, B — 0,2 6amn, C - 0,3 6am,
- 0,4 6ann, E - 0,5 ©6amr, P - 0,6 6ayr, C - 0,7 6amn, H - 0,8
6amn, I — 0,9 6ann, 3-1.0 G6amn. llyHuHTAeK KymuMYa MypakkKaOImK
Oyromuiap OwWyiaH aMaira OMHPHJIAZUTAH TypJIH XapakaTiap OpKaJH XaM
TabMHUHIAHAAH.

B) XapakaTJapHUHT XaTapjiu JKaHIWTH Oanuuil THMHACTHKaga WXK-
polaru O3TMHa HOAHUKAUK Ty(dalianm 3MeMEHTHUHT OaxapuiMmail Koiu-
Humu xaBpu Ounan O6ornuk CHopT JacTtypiapuaa XaTapind 3JIEMEHT-
JApHHUHT OOPIWTH TMMHACTHKAUYMJIAp TEXHUK MaxXOpaTHHUHI MyKaMmal-
JUTUIAH naioiat Oepamu.

T) 3JEMEHTJIapHUHT OPUTHHAUIMIH CIIOPT JacTypiapuaa KyTHIMa-
raH, rapumonnuii, HOEO Exm HMIK OOp MXpO STUIAETTaH Xapakatiap
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OynumuHu Ky3na TyTagu. OpUTHHAIUK — Oy WXKOJ, HW3MaHUII, yMyM
K"a0y7 OUIMHTaH )KMXaTiap dYerapacuiaH YMKHII Ba MUPOBapAUAa yMy-
MaH OJIra XapakaTJIaHUII JeMaKIup.

Komnosumnus — KeHr MmabHOIa — Oy MyCHK] OcCTHJa Oa)kapuiagu-
raH ajoxXuja dJeMEHTIap Ba OMpUKManapHH Mycobaka Kpujaalapu Ba
TUMHACTUKAaHUHT PHBOXJIAHUII HyHaJlHIIJIapura MyBOQUK, paBHIIIA
WXKOAMH JXKMXaTJaH ATOHa Kypuiamara oupnamrtupumaup. Top mabHOAA
KOMIO3uIus - Oy xap KaHmail mwxoaui (6aguuii, HIMHH, CIIOPT) acap-
Jard d3JIEMEHTJIAPHHUHT Tak“CUMOTH (apXHUTEKTOHUKACH)IHUP.

'MMHacTUKAYUIAPHUHT YHK;MIUIApUAA KyWHAArw >KUXaTIapHU ax-
paTum Makcajara MyBOQUK,:

a) 3aMOH KOMIO3HMIUIACHHU (3JIEMEHTJIap TaKCUMOTHHHUHT M3YIIT-
JIATH);

6) MakoH KOMIO3UIHSACH — 3JIEMEHTJIAPHUHT MaKOHAATH TaK,CHMO-
TH.

Komnosunusanapauar cudatn KyWumpgarumap Omiran OenrwiaHamu.
bupuHYngaH, TUMHAcCTUK TanaOMapHUHT OakKapuUIWIIM Ba, HUKKHHYH-
naH, Oaguuii TamMoWMIIapra amal KANUHUIMK OmmaH (Oy xakmma Oartad-
cun 5-606ra k;apaHr).

MNxpo €xkum MXKpo MaxopaTh KyHuaaru KOMIIOHEHTJApHU y3 HUMUTIa
oJlaiu:

a) TeXHUK KOMIIOHEHTJIAp — TEXHUKAaHUHT caMapacu, 3JIEMEHTIap,
OupukmManap Ba OyTyH KOMIIO3MIMS KIHYAJIHK aHUK,, CHIUJI, MyKaM-
Mall, Ba OCOH Oaxapunumu OuidaH OOTIHK KUXATIap;

6) XKUCMOHMH KOMIIOHEHTJAp - THMHACTHKA4YUIap XapakaTiapH-
HUHT JKHUCMOHHH XYCyCHATIApH: aMIUIUTYAaBUHINK, IUHAMHUKIHK,
muanatu Ounan Oornuk, Oymagum. ByHma xapakatiapia sHaga Kympok
aMILTUTyAa, OalaHa Ba y30KK® cakpaluiap, TE3KOPIHK Ky3aTHIHIIH
Kepax.

B) 3CTETHK KOMIIOHEHTIAp SXIIM CTaTHK Ba IWHAMHUK KOMAaT, Xapa-
KaTIApHUHT I0K;0pH MaJaHUATH — HadocaTId, Ha30KaTJIH, MJIACTHK Ba
AXIUT WXKPOHHU Ky3Ja TyTalu;

T) WXpPO Max;OpaTHHHHI MYCHUKHUH-U(omann KOMIIOHEHTIApu Xapa-
KaTJAapHUHT MyCHKara, yHUHT XyCYCHATHTa, MapoMura moe OyIuIiu Ba
VKPOHUHT dMOIIMOHAN XUXaTAaH 0ol OyIMIIMHM Haszapaa TyTalIu.

Wxpo Ma“OpaTHHMHT yMyMJIAIITHPYBYHM KaTEeTOpHUsIapu cudartnia
TUMHACTHKaJa BUPTYO3NHUK (MOXMPJHK, YCTalWK), OPUTHHAIIHNK Ba
npoTaNIINK aloXuaa axXxpaTud KypcaTmiamgu.

Buprtyo3nuk (MOXupiIukK) — Oy KaTTa TE3JIMK Ba XapakaTiap aMIJIH-
TyJacH IIapOUTHAA XaTOCH3 HMXPOIHD.

OpurnHannuk — Oy SHTH 3JIEMEHT Ba OMpUKMalapia, y3ura Xoc Ba
OGeTakpop MXKpO ycayOu, MycHk;a Ba y OniaH OOTJIHKANKIAa HaMOEH OyiIyB-
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Y WOKPOHUHT SIHTWJINTH, TaWpUOIIUUIUTUIND.
Udonanunuk — Oy MycobakiamyB MallKIapUHUHT MO”UATaH MakK;-
caara MyBO(UIl Tap3ga 3MONUOHAT OOMHUTHITAHIUTHUIND.

Baguuit rumMHacTUKazaru cuopT Tauéprapauru - 0y  IIyTyJjIaHyB-
YUJAPHU MaxcyC TAIIKWJI ITHUIATAH Kyl WHIIHUK, Hull Oyilm maBoM 3TyB-
Yl Xap TOMOHJaMa PUBOXJIAHTHPHUII, YK,MUTHII Ba TapOumsmam sxapaé-
HUJUD.

CropT Tal€prapJUruHUHT TapKkuOuaa Uyduaaru TypJapHH axpaTub
KypcaTull K'aOyl KHJIHWHTAH: XUCMOHHWW, TEXHHMK, TaKTHK, ICHXOJO-
TUK, Ha3zapuii Ba MycoOak.amamyB Tal€prapiuri.

/ arcadsan.
Cnopm matiépeapaueunune myprapu 6a mapkKubuil Kucmiapu

Ne | Taiiéprapank | Tapkuouii mmcmiIapu HWmnap dyHannmm
TypJapu
1 Kucmouuit YMyMXKUCMOHHHI YMyMu#l  camoOXHMATHH ONIHPHII
Maxcyc XKHCMOHHHI Byromnap Ounan Mamk” apHU
myBadpak,uaTIM  y3TAMWTHPHII  YUYH
3apyp OyiaraH Maxcyc KpOMIMSATIApHU
PHUBOXITAHTUPHUII
OyHKIHOHAT I'mMHacTUKaYUTapHHU sHaaa KaTTa
XaxM Ba JKaJalduKAard IOKJamanapra
"onn6 YUKUII"
Peabunuranuon — | Hoxym oknbOaTIapHUHT ONHUIUHU
K,aliTa TUKJAII OJIU I
2 TexHHUK ByomcH3 Bylomcus  GaxapuiaiuraH  Mamkiap
TEXHHKACHHHU y3JaMTUHPHII
Byromnn Byromnap Ounan Oupra Gaxxapuiaguran
MallKAap TEXHUKACHHH Y3JaMTUPHII
XopeorpadHuk Knaccuk, Tapuxuii-maummwui, Xaik, Ba
3aMOHaBUH pak,c JNIEMEHTIApHHH
yprauiu
Mycuxk,nit Mycuxk,uit CaBOJAXOHIUK
XapakaTuaH JJIeMEHTIapUHU y3JamTUHPHII,
MYCHKaHH Xuc K,A1a OGumam
KoOuausaTnapuHu pUBOXKIAHTUPHII
Komnozuyuon — | MycobakanamyB JacTypJlapuHH TY3HII
HXKPO Ba MallK, K,HJIHII
3 IIcuxomoruk bazasuit IIcuXoNOTUK PHUBOXKJIAHWUII, TAabBIUM Ba
YKHTUIIT
Mamk”™apra Mamkaap naBOMHUIA Kyliunaguran
Tanab Ba OKJaManapra nxKo0mi
MyHOocabaT Ba axaMHUATIM YHJOBYH
cababmapHu MAKIJAHTUHPHUII
Mycobakamnapra "XXaunroBap  Taiéprapaux" x°nmaTH,
9bpTUOOp Ba KyWIAapHM jKamiamra Taiép
TypHII K,00MIUATIaADUHHI
MaKJUIAHTHPHUII
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4 TakTHk NupuBupyan MycobakanamyB jpacTypuHu Ttaiiépuami,
Ky4dJlapHHU Tak”CHMIIAII. amalira
OWUPHUII TAKTHKACHHU MImIab YHKHII

T'ypyxuu Mycobak.anamyB AacTypuHHU Taiiépnami,
ITMMHACTUKAYUIAPHUHT
XaMKOpJIHUKIArd X;apaKaTJIapuHU Mallk,
K,MJIUII Ba TaK,CHMJIAIl

Kamoasuii XKamoaHu mWakKIJIaHTHUPHUII, >XaMoaBUil
Ba maxcuii Basubpanapuu Oenrunaum,
YUK,MMIJapHUHT HaBOaTHHH aHHUK" Al

0JIU I
5 Hazapuii Masbpy3a Baguuit rumMHacTukaga MyBaddakasaT
Amanuii K,030HHMII yd4yH 3apyp Oyiran maxcyc

MamrynoTiap 6unumiuapra sra OyauIn

yommaru

6 Mycobanara Mycobak,anap MycobakanamyBs TaxpubacuHu
oug Mopennun Mamkipap | TyIlJjam, Mycobakanaru cTpecc
Yamanamuap Xonatura 4YHZAaMIMINKHU OLIHUPHUII Ba

YUKUWJTAPHUHT HIIOHYIHU 6yIII/IIH]/lHI/I
TabMHUHIIAN.

1.2. BAIUUA TUMHACTUKAIATU CIIOPT
TAUEPTAPJINTU BOCHUTAJIAPU

F'iMHacTUKaYHIAPHUHT CIIOPT TaWéprapamrupa yd TypAard Mami-
KJIap Ba KylimMm4ya Taadupiap KyllaHWJIagu: acocuil (Mycobax,ana-
myB), EpnamMuyn (MamKkyrapra ouj) Ba TUKJIOBYH. (2- kansan). [mmHa-
CTHKAYUJIapHUHT acCOCHH BOCHUTANapu CHOPTYUIAPHUHT Mycoba’a-
NalyB JacTypiapu TapkuO TomaauraH Mamkpaap; €paaM4d BOCHUTa-
nap — Oy dak;aT Mamk, )kapaéHiapuaa THMHACTUKadYUJIapHU X;ap TO-
MOHJIaMa 0apKaMoJI PHBOXJIAHTHPHUIN y4yH KyJUIaHaJIWTaH Xu\atiap;
THKJOBYM BOCHTanap OJHIl cmnopT Maxopatu Oockuuuia ailHUK’ca
My~ UM ax,aMusAT KacO O3Tagu, YyHKM THMHacTHKa4yuiapra cajoMmar-
JNHKKa 3apap eTKa3Mail WIIJapHHUHT TYJIUK XaXXMUHHU OakapHuIl HMKO-
HUHU Oepanu.

UlyHuHTACK yKYyB-MallK, )XapaéHUHUHT CU(DATHHH TabMHUHJIAMINA
Maxcyc ac0o0-yckyHamap, aHXKOMJap Ba YKUTHIIHHHI TEXHUK BOCHTA-
JNapu: ayAMo Ba BHJIEO Moclamanap, TpeHaxepiap aloxujaa a“aMHHTIa
arajaup.
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2- ocaosan. baouunl eummacmuka ocumanapu macuugu

Ne

Typaapu

Kypunumiaapu

DJleMEeHTJIAPHUHT TapKHOMil rypyxaapu

Acocuit

Byromnapcus

MyBo3aHaTnap, 3TUIMILIApP, alTaHHUII
(x,afipunum)uap, cakpamaap, TyJIK,HH-
CHIITAaIIAp;

akpoOaTHK 3IeMEHTIap, KiJamiap-
0Ty pHII;

pake Ba mapTep xapakariap.

Bylomaap Ounan

Orumnap, otub-unumnaap, Kyi1 Ouiran
ypub k,aifftapunutap, nuaud onuimiap;
TyTu6 onum, KyiaaaH Kylra OJHII,
ayManaTHIIIAp, ;

AlinaHumnap, mappaxkiap. dupMmanuiap;
Aijinananap, cmupaininap, HIoHUaap,
TErUPMOHIIAP;

byromMnap ycTuAaH YTHII Ba Cakpaml
3IEeMEHTIAapH.

Epaamun
(x,yurumua)

Cnoprt

Cadpma Gaxapunagurad, ymMyMui
PUBOXIAHTUPYBYH, aMaluil Ba
akpobaTHK MamkiIap. YMyMHH Ba
Maxcyc XHUCMOHHH Taléprapiauk
MaIIKJapH.

Pak;c

Knaccuk (MyMTO3), TapUXHUH-ManIIHH,
XaJK Ba 3aMOHaBUHU pak,cuap
3IEeMEHTIapH

Mycuxkuii-
XapakaTtuaH

Mycuk,uif caBOAXOHIUK, MYCHUK,a OCTHJIA
XapakaTnanum Oyiinda TommupHKIap,
MXKOOMNH TONIIUPUKIAP Ba yHHHIap;

TuxknoBuHu

I'Tegaroruk

IOknaMa Ba JaM ONHIIHE pamHOHAI
Tap3ga aIMamTHpPUO TypHII Ba
TamCcHMIAI , yCylI Ba ycaybmap xuama-
Xunnuru, Oymamum, Hadac oaMIl Ba
KOppeKIHus MamKiapH,

IIcuxonorux

Mxo6uit 5MOLMOHAT MYyXUTHHU
MAaKITaHTHPUILI, aXaMHUATIH YHIOBYH
cababuap Tomum, COOPTYHIApD Ba
Mypab6uiinap ypracuaa JycTOHA
MyHocabaTlapHU WAaKJIaHTHPHUII, Y3HHH
y3u GomKapHIIra ypraTHil, HJIEOMOTOP
Ba NCHUXOJIOTHK OoLmapyB MallKAapH,
4aJaTUTYyBYU Tajgbupiuap.

T'uruenuk

Ma”“caara MyBOGUK,. OK,HJIOHA KyH
TapTubu, erapiauya yily, MyBO3aHaTra
COJMHTaH OBIATJIAHMII, BUTAMHHIIAII,
THTHCHHMK Tajgbupiap.

dusznorepaneBruk

Typau-tymaH gymiap, BaHHAmap,
XaMMOM, Maccax, CIHOPT YK,alallIapu,
a’poHu3anus, yiabTpabunadua
BaHHAIAp.




1.3. CHOPTUYUJAPHUHI CIHOPT TAUEPTAPJIUTHU
TAM O UJIJIAPU

Tamoiiunnap — Oy Mamik, )kapaéHUHU OOIIKApUINTa JOUP IHT yMy-
MUH Kpupanapaup. baauuii rumMHacTuKa OWiIaH WIYTYJJIaHYBYHJIAPDHUHT
cropT Taliéprapauruja TaMOHMINIApHUHT y4 Typy” HUra: yMyMHH Iexaro-
UK (AMJAaKTHK) TaMoiuiiuap rypy\u, CIOpPT MallKJapd Koujajlapu Ba
rHMHAacCTHKAaYMJIapHU TaW€piamHUHT ycnyOuid Tamoluiuiapura amain
Kunum no3um. (3 sxansan)

3-ocadsan. Cnopm maiépeapauey mamouUIIAPUHUHE MACHUDU
No Tamoiinanap TamoiinaaapHunr Moxusiru
yPyxu HOMH
I Ymymui TapOusnoBun Vi,utum sxapaénuna daon xadruit
neAaroruk YK,MTHII HO3MI UL, Me\HATCEBAaPIHUK, LYHT-
cabor Ba "HPUXOTYTHKHHU
TapOusmam
Ournau MyHocabar | Mamkjgapra fOMMHH K,M3UKHII, Y3
Ba (Gaolnuk XapakaTinapuHU OHTIIHM paBUIIAA
Ha3opaT Ba Ta\lMJ KUJIWII, HIITa
wKoaui éHpamum, Tamab0ycKOpIUK
Ba MYCTAaUMJJIMKHM MAKITaHTHPHII
MakGynnuk Ba VKyB MaTepHalMHU y3JalITHPraHAa
UHAMBHAYanu3anus | €M Ba HHIMBUJYall XHUXATIApHU
Xucobra onum, MaumyTapHUHT
MYHTa3aMJHIH, I0KJlaMa Ba JaM
ONMMHHUHT HaBOaTnu Oynumu.
Kyprasmanuank Kypum, smuTHm, ces3mm, MyMakiap
Ounan kaOyn K,MJIUII acocuaa TYrpu
TacaBByp (aHHMK, 00pa3)HH
MaKITaHTUPH I
Mycraxkamnuk Ba | Takpopiam, yTHJITaHJIapra MyHTa3zam
TaKOMHII Ka#iTué typum, yKyB MaTepHalHHH
JOoUMHUI paBumga sHrunab Typumn
Ba TanablapHH OWHUpPHUII
2 Cnopt mamkpapu | Onuil oTykiaapra

HyHaJITHPUITAHIUK

HlyrynmanyBuuaap HOOUIUATHHH
TYJIHK, PUBOKIJIAHTHPHUII Ba YJIapHHU
5Hr GamaHj MakoMminu Mycobakamapna

o3ara 4YUK,apunr

HxTucocnamys Ba

Bakrt Ba KYYHH TaHJaHTaH

UHAMBHAYAlIH3alUs | MXTHEOCHAMYyBTra capduam, Malk
KapaéHuaa WAaXCHH XyCyCHATIapHH
Xucobra onumi.

TaltéprapaIuKHUHT TaiiéprapanukHuHr OGapuya Typiapu

6apua TOMOHIapu
oupnauru

ATOHA Malcajra K,apaTuiuo,
OupruKAa amMalra OMHUPIIHIIN
JN03UM Ba OMp OMPHUHM TYIAUPHIIH

Kepak.
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Yanykcus3nuk Ba

NaBpUHINK

IOxcaxk HaTmXanapra >pUIIMII y4yH
i OyliM JaBOM STafguraH Ky
HUIIMK MallKaap Kepak Oynmasnu.
bynna xapaéHHM Takpopiam Ba

MyHTa3aM K,aliTapum 3apyp.

Tanabnap optud
GOpHII MHUHT

Taiiéprapauknapauur Oapuya

TOMOHJIapHW IOKCaK Oapaianaa

MaKCHMAaJJIUTH OyncaruHa, Ma’caara 3pULINII
Ba acTa- MyMKHH Oynanu. Bupok,, MakCUMyM -
CCKUHIIHUTH 6y HuoOuii TymyHua. Makcuman
TanabIapHUHT MYHTa3aM KyHHIHIIH
ynapHu ojaTuil OyInUIIMHH
TabMHHIAAM Ba ylapHU acTa-CEeKHH
sHaja OWMPHUII MMKOHMHH Oepainn.
IOxknamanap Arap rokinamanap \am OuTra Mamkna,
JUHAMHKACUHUHT |\aM TypJiM NaBOMUHINKKa 3ra Oyiras
TYyJIPHCHMOH naBpiapaa TYJILHCUMOH Tap3ja
Oynumu TAmIKHJI 3THJICA , CAJOMATIUKKA MyTyp
eTka3MaraH \oJija MallK, TanablapuHu
JOUMHMIl paBumga omupud Gopumr
MyMKUH Oynanu.
T'umuactukauunapau | "Vaum" XKucmonuit XycycusaTIapHHHT

TalépaamHUHT
ycuyOHi
TaMOWHUIIaApH

TEeXHUK Taiéprapiaunkra HucOaTaH
y3u6 GOpyBYM PHMBOXJIAHHUIIH,
Mypakkab 3IeMEHTIAapHU 3pTa
y3I1amTHPHII, HCTUKOOIIH

JacTypiaapHu Ty3HII

Kynk,uppanuk

bapua Typnapna lokcak camapanu
TaléprapiukHyu IMaKJIJaHTHPHII

V3apo
GOTMaHTaHIUK

XKapa€HHM nNX4aMJIaWTUPHULI
HynnapnHn KHUAUpUII, OUp
BAaKTHUHT y3ujaa Oup Heda
BasupalapHU Xal KATCHII, MacajiaH
TEXHHMK Ba XUCMOHHH
TaéprapaukHu Oupra kymu6 onud
Gopum

MyTtanocubnux

bapua xucMmoHuil xycycuariaapHu
9HT Mak,0y1 Ba MyBO3aHaTIaHTaH
X0J1la PUBOXKJIAHTHPUII

OpTHUK,49aNnuK

Mycobak,anamyB IoKJaMalapuaaHn
2-3 6apobap opTuk, Oyiaran Mamk
IOKJIaMalapuHu KyJjaaum,
Mycobak,anamys
KoMOuHanusAnapura Keparujaan
OPTHK Mypakka0 »JIeMEHTIApHU
Ky LU 1T

Mogennamrupum

Mamk, KUIum xapaéHuaa
MycobakanamyB (aoqMATUHUHT
TYpIH BapUAaHTIAPHHU KEHT KYyJJall
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1.4 THMHACTUKAYUJIAPHUHI CIIOPT TAMEPTAPJIMTH
YCIOYBJAPHA

VYeny6 — Oy myailissH BasudaHu KIJIUIIHUHT NPUHOUNHAT Hynu
(ycynau)aup. Metoauk ycynnap — Oy MyalsiH yclyOHHM aManira OIupHUIILaa
MypaOOuii TOMOHUIAH KYyJUIAHWJIAJUTAH XaTTU-XapakaT yCyJUIapuIup.

baauuit rumMHacTMKaga yMyMKIOYJ K,MJIMHTaH Or3aKH, Kyprasmaiu
Ba aMaiuil ycinyOJIapHUHT TYpJIH-TyMaH HyHaJlWllIapu, LIYHUHTIEK
Kylium4a yciyosap: €paaMuu, UIeOMOTOP Ba MYCHK,Hil ycyJuiap KyJuia-
HUJIAIH.

4- ocaosan. Cnopm maiiépeapaueu ycayonapu

Ne Veay6aap MeToauK ycyaiap M3o06ap
1 Orsakn Byiipyk, Ba ¢papmoiiunmmnap. OMONHOHAN CHUTHALIap
Kypcarmanap Ba #tyn-ifypuxk camapanu Oynanu.
G6epum. TacBupiam Ba MaxkcuMan gapaxana K,JHUcK,a
TymyHTupum. H3o”Ham Ba Ba aHUK,. TymyHTHpHIIIAp
TaK,K,0clamap. TacBUpJaLIapJaH Kypa
My”okaMa Xuaum Ba Oax,onam. | MabKyJIpokaup. O6Gpasnu
Kysaupum Ba mMaxOypmam. yxmaTthuarapian
doiinananum Mak,caara
Vs3ura y3u \uco6 Gepum Ba MyBO(dHK,.
Gaxpiam. Kynnupum wmaxOyprnampgan
Kypa ad3aui.
Maspysa Ba cy”~batmap T'padux x,ucobornap karra

camapa Oepanau.
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Kyprasmanu

Mypab6buii Ba
TUMHAaCTUKAYHIAPHHU
kypcatum. PoTo Ba KHHO

Hamoinm. I'paduk TacBup.

Kypcartum Typrapu: SXIHT,
6ynun6-6ynubd

(pparmentap),
HMHTALUITOBYN,
KOHTPACTIH,

coAfanamTUPHATAH, TYyplu

pakypciapaaru.

Amanuit Sxnut Ba OynMHTaH Tap3ja bomnanruy Ba opanuk,
MallK, KHJIUMI. TaHa "oJaTIapuHU
CoxnanamiTHpUITraH Ba Ha3opaT KHJIUII caMapa
MypakKabmamTHPHUITAH Mamk, |Oepaaum.

CrtangapT Ba ys3rapyByaH TassH4 ongupa, CcysHTaH
MallK,. Xonna, eTakuu OpTHAAH,
Vitunnu, goupanu Ba "Tenmanukka'",
Myco0ak,anauyB ycyJlapH. "Tenanukaan"Ba
Gomrkasap.
XapakaTIapHUHT IIapT-
MapoUTIapu, COH
KMX,aTHJAH aXaMU ATIH
TapKUOUH nuUCcMIaApH
y3rapan.
"Kum Kynpok,, Te3pox,,
SXIHUPOK," TamMo#unura
Kypa.
Epnam KylingarunapHuHT XKUCMOHHUH Typnapu: ¢ukcanus
épramupa: (6upop xonaraa K,0Tupu6
- MypabOO6uiinuur, p’yiinm), TagHum. ymnab
- TEHTAOIIMHUHT; TYpUII. TypTHI,
- TPEHaXECPHHUHT. alfimaHTUPHIN, YTKa3WII,
yeKIalmmuap.
Typnapu: Kypum ydyH
-KypHII OpKalH MyJKanniap, TOBYIIIH
-3MUTULI BOCUTACHIA curnannap (4amak, X,Hco0),
-Ce3Um OopKamu MylDkan Gepuil | mycuka,
BocHTacuaa €paaMialluin MOJAMM YEKIOBUYHU
BocuTanap (Oywomiuap)

HUneomotop TacaBBYyp K,HJIHII. Ypranum, Mamk, K,WIHII,
XaémaH XOHIAHTUPHUIL. 6a\omampan aBBai,
Xaénui Mamk,. MaxOypuil X,apakaTCH3IUK

naBpuia.

Mycuk,nit MycuHa o0.\aHTH, MapoMH, XapaxkaTnapaaru ypryliapHH

JUHaMHUKacujaa

TYrpu Ky#ub dukuin
HUMKOHUHHU Oepanw,
MAaIIK;IapHA 3yPHUK,THPHUII
Ba HucOaTaH OymamITUPHII
BaUITHHU KypcaTub® Oepanu
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21 HRHCMOHMH

TAHEPTAPIIMK

BA RMCMOHUN KOBUNUATAAPHH
PUBGHNAHTUPULL YCNVYBUATH

Kucmonuit Taképrapiank — TaIKWUIAIITHPUIAAUTaH KapaéH 0ynuo,

KyHHJarn Mak,cajyiapra KIpaTiiaiu:

- IypyJIaHyBYMWJIAp OPraHU3MHHHU \ap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTHPHII
(TasiHy-"apakar anmapara, Opak-KpH TOMUpP Ba Hadac OJHII TU3UMIIA-
pHHHU MycTa“KamJlalll, BEreTaTHB Ba MapKa3ui HepB TU3UMIapu Qaonu-

SATUHHA TaKOMI/IHHaHJTI/IpI/IHJ)

- CallOMaTJIMKHM MycTa’KaMmjam Ba Me\HaT JIaéKATUHHU OLIMPHII;

- Oanuui TMMHACTHKAa MAalIKJapyW TEXHUKACHHU y3JAIITHPHUII Ba yiap-
HH cudatinu (tamad mapaxacumard aMmIuIETyaa (TeOpaHWIN KEHTJIHWTH,
mraatiap opacuaaru macoda), TE3NHMK Ba Kyd Ounan) Oakapwuil y9IyH
3apyp OynraH KMCMOHHUH XYCYCHSTIApHU PHBOXKJIAHTHPHII.

Kucmonuii Taii€prapiukHy yMyMUH Ba Maxcyc TypJjiapra OyJaum ymyMm

Kby KUIWHTaH yciay0 xacobnaHamu.

2.1. YMYMUHN KUCMOHUMN TAUEPTAPJIUK

s
e L S S ik oo i

i
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YMymuii XUCMOHHUH Talép-
rapiauk (YXKT) — Oy uncoH da-
OJNIMATHAAH KaTbWil Hazap, ymy-
MHH Tap3ga aMaira OmupHIagu-
raH )KUCMOHUM Talléprapiaukaup.
Y myrynnaHyBYMJIApHUHT cajo-
MaTJUTHHH MycTa“KamJjam Ba
X,ap TOMOHJIaMa pPUBOXJIAHTHU-
pumra, Mex,HarT JIaéK,aTHHH OIIH-
puII \aMaa TaHJIaHTaH CHOPT Ty-
puaaH K.aTbuUH Ha3ap, )KMCMOHHU
XyCYCHSTIApHHA TaKOMHJIIALITH-
pumra KapaTHJITaHAHD.

VYXKT Bocuramapu kyhunaru-
napiaH ubopar: yMyMHUH PHUBOX-
JaHTUPYBYM MaIIKIap, IOTYpHII,
Kpocc, Cy3HIl, YaHTUJa OPHII,
SIIKaK 3MUII, KOHbKHAA, BEIO-
CUIleJ]a Y4YHII, CIOPT Ba \apa-
KaT4yaH yWuHIap.



2.2. MAXCYC XUCMOHUMN TAUEPTAPJIMK

Maxcyc KUCMOHUN Ta€prapiuk — Oy Maxcyc TallKHWJ 3TUITAH Xa-
paén Oynub, MyalsH CIOPT TypU MalIKJapuHU MyBah@ak,HusATIH y3Jaml-
TUpUIl Ba cudaTnu Oaxapum ydyyH 3apyp OyiraH >KUCMOHUH cuda~-
JapHU PUBOXKJAHTHUPHUII \aMJa TAKOMUJUJIALITUPHUINTa KIAPaTUITAHAUP.

Xo3upru naitaa 7 Ta acOCUM KUCMOHHUHW KpOUIUAT axpatub Kypca-
tunaau (6abp3unga yllapHH XxapakaT €KH IMCHUXOMOTOp LobOunustiap aed
atamanum):

1. Koopaunanus — mymak paonusaTuHu Ma’caara MyBOoQHK Tap3ia
TaIKUJ 3Ta OUIHII KOOHMJIUIATH Ba YaKJOHIHMK — SHIH X,apakaTiapHHU
y3namTupuin \amaa (aonusTHU BasusATra Kapab ysrapTupa Owiauimn KpoOr-
JTUSATH.

2. OrunyBYaHIMK — Oyrumiapaarud \apakaTyaHJIHUK - XapakKaTilapHU
KaTTa aMIJIUTyaa OuiaH ¢Gaon Ba CycT Tap3jaa Oakapuil KpOWIHATH.
3. Kyu — ramkoid KapmuJIUKHU eHrud ytuim €ku yHra craTtuk Ea

OUHaMHUK XapakaTiapiard MyIlak K;UCK,apUIIapd XHcoOura KApILIU Typa
ONMII KPOUIHUATH.

4. Te3nuk — KypcaTHJITaH TabCcHUpTa Te3Ja xaBoO Oepumr (peakuus)
Ba XapakaTJlapHHM KaTTa Te3JMK Ba 4yacToTa OuiaH Oaxapa OJHLI KpOy-
JUSITH.

5. CakpoBYaHJIUK — TypTUIWI (OMUPOH HUMAra TassHUO HMTApHUIIHU.)
Oananainuruga HamMo€H OyllaiuraH TE3JUK-Kyd "“OOHIHATH.

6. MyBO3aHAT — CTaTHK Ba AMHAMHK MAalIKIapAa MyBO3aHATHH CakK;
nab Typuil HOOWJIUATH.

7. UngaMIUIUK — Yapyalra Hapiid Typa OHIUII KOOHIUATH.

Kelinaru wmaiitnapaa Oanuuii ruMHacTuka Oyiimua maxcyc anaOuér-
napaa XKHUCMOHUW cudaTiapHU axIMUITH Oyiindya TacHudIamra ypu-
HUILIap yuypamokjaa. by Map;caara MyBOQHK 3Mac, YyHKH Oaguuii THM-
HacTHKa — KYIKHPpAaJIH CIOPT Typu Oynud, yHAArd TYpiId MamIkiap Xap
XU JKUCMOHHI K°OMUIHMATIApD Ba yJlapHH HAMOEH KATHIIHHHT TYypJH
napaxainapuHu tanad uunanu. bymap opacupa pakAT MKKHTA K,00UIUAT
— KOOpAMHALMS Ba ATUJIYBYAHIUKHH AJTOXHUIA aXPAaTHO KypCcaTULI MyM-
KHH, Xalloc.

Banuuii rumMHacTHKa coXacu MyTaxacCHCIapUHUHT (QUKpHUra Kypa,
Ma3Kyp CHOPT TypHJAaru XUCMOHHUUN TaW€prapiuKHHUHT y3Ura XOC XHXa-
TH WyHAaH ubopartku, OyHIAa MaIKIapHUHT MaKeagu XapaKaTIapHUHT
MYTJaK YUTYHIHMTUra 3puInuingan ubopar Oymagu. Fkcak HaTuxalap
I0IopUla caHa® yTHIraH >XUCMOHHN KOOWIUMATIApAaH OMPUHHHT MYT-
JaK KypcaTkuuiapu Ouyan smac, Oallku XapaKaTIapHUHT TYpJH TO-
MOHJIAPU YpTacUJaru y3apo MyTaHOCHUO OOTJIUKAMK OUNaH OelruiiaHalu.
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banuuii ruMHacTUKamaru Xuc-
MOHMH TaWEPrapJUKHUHT y3aru
KOMIIJIEKC Yy3apo TabCUpPIaH
ubopar Oynub, OyHga xap Owup
3JIEMEHT —  JKOHJM Xapakart-
HUHT y3BHH naBoMH OyJanu.
MamknapHu Tannab onumjga
9HI MYpakkad XxapakaTilapHHU
MyKamMMmal Oaxapuil UMKOHU-
HU OepyBUM MamryjoTiapra
3pTUOOp KApaTuin 6apobapuna,
ynapaaH ¢oiinananranna Gap-
ya MyIIaKJIapHU UIITa COJHUII Ba
HEpB MapKas3JapUHHU Xapakarra
KEJNTHpHUINTA ypry OepuIl Max-
cajara myBoduk Oynaau.

Baguuit rumMHacTuka 6unaH
IIyTyJUIaHYBYUIAPHUHT Maxcyc
JKUCMOHUMN Tal€prapaurura
JOHp acocui TaMoNMiIap KyW-
hparuiapaaH uoopar:

Mymanocubaux — XUCMOHHN
cudaTIapHUHT SHT MakKHYJ, MyTaHocuO Ba MyBO3aHaTra COJHHIAH Tap-
318 PUBOKJIAHTUPHUIUIIN;

Vzapo 6ocnaneaniux — ty3unumu Oyiinya O0aaunii TMMHACTUKaHUHT
aCOCHHM MamKaapura 3HT SK,UH OyjiraH BOCHTAJapHU KyJJIaIl;

V3uw — texHuk Taiéprapiukka HUCOATaH KUCMOHHU KpOUIHMATIAD-
HUHT TE3POK PUBOXJIAHHMIIMHHM TabMHUHJAIIaH HOOpaT.

I'uMHacTUKaYUIapHUHT Maxcyc XMCMOHHUM Tall€éprapJUruHUHI aco-
CUi BOCHTallapu KyHWuaarujiapaaH UOOpar: YMyMHUH DHBOXKJIAHTHPYBYH
Ba aKkpoOaTUK MalIKJap, KJIACCHK TPEeHa)X JJIeMEHTJIapu, Oaguuil rum-
HAaCTHKa MallKJapH, IYHUHIJEK KyHUJard )KUCMOHUW KOOWIHUITIAp-
HHU PHUBOXJAHTHUPHIITa KapaTUJITaH MalIKjiap:

* YakkKOoHJIHMKKAa  Mypakka® KOOpIHMHAaIUsJIaHTaH Xapakarjap Ba
Oytomiap OuiaH MalIKJAapHHU y3 WYUra OJITAaH TOMIIMPUKIAp, YHHHIAp,
acTaderanap;

* OrunyBYaHIMKKa — OONJUp CysAru OWJIAH TOBOH CYSITHHH OMUPHUK-
THPYBYHM OyruH, TOC Cysrd OMJIaH COH CYSATHMHH TyTalITUPYBYU OYyTHH,
yMypTKa Ba ejKa OyrHHJIapuJard XxapakaTyaHJIMKHU PUBOXJIAHTUPUIITA
KapaTwiral Malkjap — MNpyXHHa KaOu 4Yy3uiunuiap, CHITKHUTUILIAD,
TaHa XoyaTiapuHu (ukcanusyiam (MyalssH xojiaTna K,0THPHO KyHwM),
Oymiamruii,
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» Kyura — kyn, o€k; Ba 0ajnan Myniakjiapyu Ky4WHHU OMIMpPHUIITA Kapa-
tTunras MalIKAap: STHUOI Ba OYKHWII, CHJKHUTHIN, ailaHMa Xapakartiap,
IOTYpHI, cakpam, yTupuO Typum, Xxamia Ba Oomnmanap;

* Te3nukka — acocuil MamkJapHH Oakapumijga peakuus, xapakaT-
Jap TE3JIUTH Ba YaCTOTACHHU PHUBOXKJIAHTHPHINTA KapaTHITaH MallKiap;

* CakpoBYaHJINKKAa — UTAPUINII Ky4H, TE3JIUTH Ba OallaHATHTUHHU
OIIMPHIN, IIYHWHIAECK cakpaljapra 4MJaMiIWJIUKHA PUBOXKIAHTHUPHUII-
ra KapaTwiral Mamkaap;

* MpyBo3aHaT cakjamra — MypakkKaOIalITHpWIraH [Iapouriapnaa
Oapuapop xoJlaTHM cakjgad TypuIl: IWHaMHK Xapakarjiap, BEeCTHOYIp
anmapar Ky3raTWiraHjaH KeWWH, Ky3jiap IOMWITraH Xpijaa, KHYpanTu-
pwiran €ku KaTTalallTHPMITaH TasHY OwWiaH Oakapuianw;

* UppamiumiaukKa - yapyaral XOJIMTa TypJIM MallKJIapHH Oakapui.

Ilumuactukaunnap MJKTHuUHT acocuil ycnyOmapu KyHuaaruiaapaaH
ubopar: xaWtapuil yciyOu, y3rapyBuaH, JOMpaBUW, YHHHIHM Ba MycCO-
Oak,anamnryB ycimyosapu.

l'iMHacTHKaunIap Maxcyc )KUCMOHUH TaléprapiuIWHU TAIIKWI 3THII
KyHuJaru makijjapia aMmaira OIHpHIaIn:

A) Maxcyc MallKjap Ma)XxMyu
b) noupaBuili Mamk KypUHUIIHAA;
B) mycobakanap maxiauna.

Mamknaap MaXMyH, TOMpaBUHd MallK Ba MycoOakJyapHH yTKa3WIIaa
OMp XUCMOHUH XyCyCHATIapHUHT Oomkacura (mxoOuil Ba canbwuii, Oe-
BOCHTa Ba OWJIBOCHTa, OMp TOMOHJama Ba KyNTOMOHJama) TabCIPHHU
Xucobra onum kepak. LlyHum xam 3cia TyTHII KEpPakKKH, Y4akk' JHK,
Te3JIMK Ba CAaKpOBYAHJIMK YapyoK; X0JIaTHJla pUBOXIaHa onMaiiau. Tonu-
KIII TabcupHaa (Gaosl ITHIYBYAHIUK XYCYCHITH XaM KamasJu. OTHIIYB-
YaHJWK, TE3KOPJIHK Ba CaKpOBYAHJIMKKA M/ DKalJaHTaH MallKJapHHU
endarnm Oaxkapum y4yH dca OEK-KyJl YWUTHJIMHH €30 OJUII JapKop
Oyaaau.

IOxopuna alTuiaraHmapHu xucobra oJyiraH X°njaa, >KHCMOHHH Xycy-
CUATJIaDHM PHUBOXXJIAHTHUPHUII Ba Oaxojamra WyHalTUpWIraH Baszudanap
KyHnjgara TapTuOna OepHIMIIM TaBCHUS STHIATU:

1) kyn-o€k yurnauHu €3u0 oMM

2) SruiayBYaHIHMKKA MyJDKalJlaHTaH MallKaap

3) Te3nmuKKa

4) cakpoBUaHIHMKKaA

5) KooOpAMHAIHATA

6) MyBO3aHaTra

7) xyura

8) ummamnuIMKKa

Maxcyc KHUCMOHHMH TaW€prapJMKHH aMalira OMIMPHII Ba OaxoJaml



naifTHaa >KHCMOHHMH XYCYCHSATIAPHUHT PHBOXKJIAHHUIINTA OMI MaKHYJ (CeH-
3UTHB) €I JaBpiIapuHU XHCcOOTra ONHII Kepakx:

Makrabraya Ba KMYMK 6-10 ém KOOpAMHALUSI Ba YaKK°HIHK,

MakTab &mu NACCHUB 3THIYBYAHIIUK, TE3JIHK

ypra maktabd &umm 11-14&m Ky4, CaKpOBYaHJIHUK, (aon 3ru-
JTyBYAHJIMK, MYBO3aHaT

KarTa MakTad éurm 14-17 ém Kyd Ba YUJaMIMIUK

Kedimarn hunnmapna maxcyc amabuértmnapna TailéprapiIuKHUHT SHA y4
TypHu: Maxcyc-xIpakaTtdyaH, (QyHKIHOHal Ba peaOMIMTAINOH-THKJIOBYHU
TaléprapaukHU aXxXpatud Kypcara OommaHmy.

2.3. MAXCYC-XJIPAKATYAH TAMEPTAPJIMK

Maxcyc —xapakaTdaH Tauéprapiauk - 0y Oyrommap Ouman OGaxapu-
JaguraH MamKIapHH MyBaddakusTiau YimamTupuim Ba cudatin O6axa-
pum ydyH 3apyp OyaraH KpOMIHATIApHH PUBOXKIAHTHUPHUII XKapa&HUIHD.
Xo3upru mnalTAa aHUKAAHUIIKWYa, OyHIall Maxcyc XycycHusTinapra KyWu-
JlaT¥ TICUXOMOTOpP KOOWIHSTIAP KUPAAU:

1. IIponpuanenTtuB (TaKTHJIb) CE3THUPIUK — "OyroMHH ce3nm" (OyioMm
Ce3THUCH);
2. Koopaunanuon (MyBOQUKIAMTHPYBYHW) — TaHa Ba OyIOM Xxapa-

KaTUHUHT Omp Ompura moe Oymumiu;

3. DObpTHbOpHHM TaHa Ba OylOM XapakaTura, MKKHTa OyioMra, y3u Ba
Xamkopura, y3 OyloMH Ba XaMKOPHHHMHI OYIOMHIa TalleMMJall;

4. XnpakatianyBum OyioM (00BEKTTa) peakius TE3IUTH Ba TYTpH-
JUTH.

Byromnun (mpenMernn) qaperapHUHT TY3WIMIIN Ba Ma3MyHHU OHUp KaTtop
MyTaxacucciap ToMOHHIAH Oatadenn mmnad gyukiuian (20-606ra kapaHr).
IOxopuaa afitu® ytunran KOOMIUATIApDHN PUBOXKIAHTHPHINTA KapaTHII-
raH Maxcyc TONIIHUPHKAAp KyHuaarmda:

- "OyioM ce3ruCH"HU PUBOXJIAHTHUPHUIITa — XUCMJIAPHUHT yI4aMH-
HU y3TapTHpTaH Xojjaa (KaTTaJalTHPHUIN KM KMYMKJIAITHPUII, SHIUI-
JTamTHPUAII €KW OTHPPOKAapuAaH ¢GoWmamaHWII) MamK Oakapuir;

- KoopanHanusHu pHUBOXKIAHTHPHII YYyH — MAIIKIAPHH OJATHH
OynmaraH xojaTiapaaH, OWp BaKTHHHT y3uga Oup HeuTa OyroM OuiaH
Oupra, acCHMMETPHUK XapakaTiap, UKKH éKM y4 KHIIMIamubd xapakat-
nap Oaxapwui,
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- DpTHOOPHU TaK,CHUMJAI Ba OMpP OOBEKTIAaH MKKHHUYMCHUTA YTKA3HUII
K,00UIHATHHU PHUBOXJIAHTUpHUINTA — Xy(PT EKM UKKHTa OyioMm Omian
UOUIAI, XaMKopiap OWiaH mapajuiens KM acCUMMETPHK HIIIall;

- Xapakarnanaétran OyloMra peaknHsHH PUBOXJIAHTHPHUII Y4yH —
OepwnraH OamaHIIWK Ba Y30KIWKKa OyloM OTHINI, yMO0aJoK OINWIIJaH
KeWWH oTmaraH OyIOMHH TyTHII, OYHJIa CUTHAJIIAAH CYHT OypHIIHII.

2.4. ®YHKIUOHAJ TAUEPTAPJIUK

OyHKIIMOHAT TaWéprapiuk — Oy MITHUHT IOKPPH KaTaJIUTH IIapo-
ntuaa cudaTHU TMacaifTHpMaraH XojjAa KarTa \a)XMJIM Mallk, I0KJaMana-
puHH OaxkapuIl HOOMIMUITHHU PUBOXKIAHTUPUIIAUP. ByHna ram maxcyc
YUJAMIMIMKHA TaKOMUJIAIITHPUII XacHAa KeTSNTH, OMPOK; HINHUHT
MyXHMJIUTH Ba KyHo MEXHAT Tanald K,MIUIIN YHM TaHEpTapIUKHHUHT ayo-
xuna Typu cudarmma axxpatud KypcaTHII y4yH acoc Oepand.

DyHKIIMOHAN Tal€prapiauk yKyB-MallKXKapa€HUHU YHYMIIM pEKaJIallTH-
pumn Ounan GeBocuTta Oormmk,. ByHma Maskyp xapaéHHHHT MaKpOLHKILIAp,
JlaBpiap, ME30LHUKIap Ba MHUKPOLMKIIApra OyJIMHUIIN XHCOOra OTMHAIN.

Mupuk xankapo mycobakatapia ka\OHHHHT HT Ky4ilM THMHACTH-
Kadmiapyu K 1-0€K, YNTHIMHHM E€3MII Ba MCHUXOJIOTHK 3ypPUK,HIIHH OapTa-
pad >THII ydyH THiIamMra 4u”KyHua y3 MycobakmiamyB KoOMOMHamusiIa-
purHN 2-3 Maporabaman (alipumiapu Kymnpok) Oaxkapagumap. Mycobama
KyHH nactypu 2-4 tamas guk;ummad uoopat. LlyHuHTIeK GemmamyB cTpec-
CH X,0JJaTHHM XaM XucoOra OJHII Kepak, YyHKH y IOKJIaMa TabCHPHUHHU
1,5-2 (Ba yHOgaH opTuk,) 6apobapra omupanu. Uly tapukxa, oxauit marte-
MaTHK XHCOO-KMTOO MIYHM KypCaTaaMKH, MaMJIAaKaTHUHT €TAKYUd THM-
HAaCTUKAUYIMIApUHUHT QYHKIHOHAT Talléprapauru HWHpHUK Mycobakamap-
ra taiiéprapauk xapaéauga xkyHura 9 tagan 20 taraga mycoOamanamys
KOMOMHanuanapuHu Oaxapuil UMKOHWHH OCpUINH Kepax.

OyHKIHOHAN TaWEprapaIuK BOCHUTANapu KyWmuaaruda OyIHIIM MYMKHH:

1- forypum, Kpocc, Cy3WHII;

2- 15-20 manmkanuk a’dpoOmka KM PUTMHUK THMHACTHKa KOMIIJIEKC-
napu;

3- x,ap K;aHmaii ycimybnmarum pak,cmap, 15-20 mak;uka maBOMHUIA;

4- OyroMcu3 Ba OyIOMJIM TYpKyM cakpamiap; aiHHIICA apK,0H OuiaH
cakpamurap ¢oiganm;

5- mkku Oapobap MypakkabOmamTHpuiIraH wmycobak,anamy3 KoMOu-
HanusIapy;

6- KMYUK gaM oJuil TaHapdycmapu OwuyiaH Oupra AaBOM OTYBUH
MycoOak,ananmyB KOMOWHAIHANapu JaBpacH.

BPaguuii ruMmHacTmka Oyiimda MyTaxaccuciap TOMOHHIAH yMYyMHI
a3po0 YMIaMIMINKKA €Tapiau 0axo OepHIl MyXUMIHTH Kaig dTHIAIH.
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CanomatiiuK, CIOPTAArH y30K MyAnaTiau (aonusiT, MamKaap JaBoMHaa
KaTTa XaXMJard IOKjJaMalapHu Oaxapa ONHMII KpOWIMATH allHaH Iy
kuxat Ounan 6eBocura 6ormukaup. LlyHUHrACK Mamkaap maiTuaa Tyrpu
Hadac oNWII — INOMMPMACIMK Ba akcuHYa, HadacHU TyTHO Kpimac-
nuK, OypyH opKanu Hadac ONHMIIHU XJp YpraHWIl MYXHUM.

2.5. PEABWJIMTAIIMOH - TUKJIOBUU TAWMEPIAPJIUK

PeabunuranuoH — THKIJIOBYHM TaWéprapiuk - Oy KydaWTUpWITaH ma-
IIKJAapHUHT canbuil onmbarnapunu Oaprapad 3THII Ba [OKjIaMalapiaH
CYHT THKJIAQHWIIHM TE3JaIITHPHUINTa KapaTWiIraH >kajajjamras skapaéH-
nup. banuuii TuMHacTHKaza TasHY - XJApakaT anuapaTd y4yH MYyJDKal-
JaHTaH peadMWIuTanuoOH-NIpo(MIAKTHK TaJg0upiapra Ba TMMHAacTHKa-
YUjIap HEPB TH3UMH YUYH MYyJDKaJUIaHTaH THKJIOBYM TaJ0upJiiapra KaTTa
9pTHOOp KapaTHII MY\HUM.

Karra Mamk, okjJaMalapuHHUHT KYJUIAaHHJIHIOM Ba TasHY-XapakaT
TH3UMHTAa KyWIn cneNu(HUK TabCUP KypcaTWIWIIM MyHOcabaTu OwiaH,
IOKCaK CaBUSJINM THMHACTHKAaYWJIApHU Talépiam TH3MMHUAA THKIOBYHU
Me30 - Ba MHKpPO LMKJIap (ZaBpiap), THKJIOBUU-pEeaOUIUTAIMOH Mall-
Kaap €ku xeu OyJIMaraHja yJlapHUHT OMp K,MCMH Ky3[a TYyTHJIHIIH JO3UM.
I''imHacTHKadunapHu Taiiépnama KyJJaHWIaJAWTaH THKJIAlOl BOCHTAala-
pu 3 Ba 5 - ’kajgBaiyapaa KeJTHPHITaH.

Ky#iuparu THKIOBUM TaaOupiap >HT caMmapall XUcOOJaHamu:

- Maxcyc BOcHTanap cypkal ykanam Owyian Oupra KyJJaHHWIJIaJIHUTaH
Maccax;

- yTUpraH Ba €TraH xoija Oakapwiaaurad Malikjiap, KOppHUTalusoB-
9y (TyrHMpJIOBYH, Ty3aTyBYM) TMMHAcCTHKA;

- CyB Myojaxanapu: Ayll, OacceiH, ACHTU3;

- BUTaMHMHJALI: JOPUBOD yTjiap, AamiaMalap Ba HOJMBHUTAMHHIAp;

- IacCUB JaM OJUII: KyHAY3TH Ba TYHTH YHKY;

- YaJITUTYBYM TaabOupnap: KHHOQUIbMIAap KypHII, KOHIEpTIapra
Oopum, caifp KMJIHMII, AUCKOTEKasap Ba XO0Kaso.

5 — orcadsan. Mycobayanrapea maiépeapiuxk HcapaéHudd MmMukio8uu
MaooupiapHyu  MawKul MUl JHcaoeanu
Kynnam Bak,TH Tanoupaap
Mamknapnan 1. Maccax éku y3MHHM y3M yKalam
aBBal 2. IHonusuramunnap: "Yuaesur", "Komnaesut" Ba
G6ommanap

3. 60-80 mn cmopt muymmauru €xkm 20-30 Mm HabMaTak
JaMiaMacu

4. Mamk”™apra HyHanTUpUII, HKOOUH 3MOLMOHAN \OJNAaTHHU
TabMHUHIIAII;

5. Y3uHu y3u mamxra taiépmam.
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Maunyrap 1. Mamk,HM yHyMIH Ty3HII;

nafituna 2. Mamk, BocuTalapu Ba yciy6laapH XuiMa - XHJJIMTHHH
TabMUHIANLI;

3. V3 Baw;TMaa gaM onum yuyH TaHaddyciap xunaub Typuu;

4. Koppekuus, Oymamuim Ba Hadac ONUII Maunyrapu;

5. Y3uHM VY3u THMHYIAHTHpHUII, parOatnaHTupui, Oyipyk,
Gepumr;

6. HMpoeomoTop mamkiaap

7. O3uKJIaHTUPYBYM apalammanap, mapbarmap, cnopTt

HYUMIIMKIAPH;
Mam xapnan 1. Cys Myonaxanapu: MIUK,, KOHTpacT €KkM BUOpaunmoH
Kelun Iy,

2. EHrun TUHUNAHTUPYBYM MAaccaX, y3MHH y3u ykajgam &K
OTPUKIM XOHjmapra Man.\aMm CypTHII;

3. Ma3yBuii cyx0Oatnap €ku Haszapuili MamrysnaoTiap;
MyBo3aHaTnaHraH OBK,aTJaHHII;

5. Maccus (cyct) nam onum: 1 — 1,5 COTNUK KyHAY3TH YHKY
Ba 7-9 coaTnukK TyHTH YiKy.

6. YanruTyBuM MamryinoTiap: caiipirap, KUTOO yK,ul,
TejeKypcaTyBjap KypuIl Ba Oomk,anap.

Xadrana OHp
Mapra

. \amMMoM: mapau €KH cayHa.
CyB xaB3acu &KM JEHTHU3Ja DPKHH CY3HII.
Kusukapnu xynrumouap taabupnap;
Jlam onMIn KyHH.

B L~

2.6. KHCMOHUIN KOBWJIMATJIAPHU
PUBOXKJIAHTUPHUIII YCIHYBUATH.

2.6.1. Kyu Ba yHM PHBOXJIAHTHPHII yCOyOHATH

Kyu — Oy Tamk;u K;apUIIITHKHA €HTUII KM MYyIIaK \apakatjiapu \Hco-
Oura yHra k,apm Typum kobunustunup. CTaTuk, IMHAMHK Ba MOPT-
JOBYM Ky4 Typiapu axpaTWiud KypcaTHiamu.

CraTuk Ky4 KaM KMUMHUpJAIJIN Xapakartjiapjaa HaMo€H Oynaju: TaHa
€KW YHUHT K,MUcMJIapH \OJIaTHHH ynuiad Typuil, orup OyrOMIapHH KyTa-
puma, Kyiara TUpainu0® TaHaHW KyTapuIIga, TYpHHKKa OCHUIMIIAA, YTH-
pub Typumpma. /IlmHamMuK Kyd KaTTa “apakaTiapia: IOTYpHINI, CY3HII,
YaHTHJa IOpHII Ba Oomkaapaa HamMoEH Oynamnu. IlopTiioBYmM Kyd cakpai
Ba OTHINJApAa KypWHaIu.

Kyunn Gaxmampa kyduparwnapau ¢apxpam mMy\uM:

1. AGcomor Ba HUCOMH Ky4yHH: AOCONIOT Kyd — Kymiaad MylIak ry-
PYXJapHHUHT KaHJAaiaup \apakatjnaru kamiaama Kyuuaup. HucOwuit xyu
— TaHa BAa3HUHT | KMJIOrpaMMHra Tyrpu KeJaJuraH KydJaup.

2. bup X,apakaTHHHT MakKcUMaJ KYYMHH Ba MabJIyM BaKT OpaJIUTH-
Jard Ky4HH.

Ky4yHu puBOXIaHTHPHUII BOCUTAJApPU KAapIIMJINKHU SHTUII €KM yHTa
Kapmm Typum kepak Oynran mamkjaapinan udopaTiaup.
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Kapmunuxk typiapu:

1. Y3 TaHacu €KW YHHHT K;UCMJIapH Ba3HH;

2. XaMKOpPHHHT KapUIMJIHUTH KM y3ura Y3W KapIIHIHK KypCaTHII;

3. Bbyromiap: orump Tomap, OMpop Hapca TYJAHPHITAH KOITOKJIAp;

4. Yysunaguran OyrooMiiap: pe3wHa, dcHaHAep Ba OOMKIJIApHUHT
KAPUIUIIUTH;

5. Apanam KIpIIUJIUKIAP.

KydHH pHBOXIaHTHPHII MaIlIKAapd aHATOMHK Oenrura xypa KyHu-
Jaruda TacHHU(pIIaHATM:

1. Kyn Ba enka Mylakiaapu Ky4uHHU;

2. O€k Ba rapja Myllakjlapu Ky4UHHU;

3. Oé&k, Ba Toc Oenborm Mymakiapu KyYMHH PHUBOXKIAHTHPHUIITA.

KydHu puBoXIaHTHpUII yciryOiapu:

1. TakpopiaHyBYHM cabii-xJapakatiap yciyou:

a) MamKIAapHU MabJIyM MapoTaba Oaxapum EKH;

a) "ky4 kpamaryHuda" xucoOcu3 maporaba Oaxapwui,

2. IuHaMHK capHii-xapakaTiap ycayOu: MabiIyM BakT HYHAa UMKOH
KAgap Kym MapoTaba;

3. CraTucTHK cabi-xJapakaTiap ycayOu: MyaiisH TaHa XpJIAaTHHH Mab-
TyM BakAarada ymuiad TypwHIN;

4. MakcuMman cabpHii-XApakaTiap yciayOW: MamIKJapHH MaKCHUMal
Japaxkagarn OTHPJHK OwmiaH OGakapuml.

Tesnuxk 6a yHuU pugoMNcIaHmMUPUWL YCAYOUAMU

Te3nuk - Oy MamIKZapHH MMKOH KaJxap K,MCKa Ba’T MYHAa OakapHuiI
noOunmuATHANp. Te3KOPIMKHHUHT TypTTa 3JIEMEHTap MIAKJIMHH aXpaTHo
KypcaTaguuap:

1. Peakuus BakTwH;

2. bup (sxka TapTmOmarm) xapakaT BaKkTH;

3. KeCKHHJIHK — Te3 OOUIIaHUII;

4. Xapakatinap MapoMHu.

Coopt MamKZapUHUHT aKCapuUsATH Oapya  TE3NUK IMaKITapHHUHT
MaXMYHWHH Tajnad KIIagH.

Te3nuKHU PUBOXIAHTHPHUII BOCHUTANAPH:

1. Te3 peaknusHW Tanabd KHIYBYH MANIKIap:

a) \apakatiaHaéTraH 00BeKTra — TYXTAaTHUII, UIHO ONHII-KaiTapuin
€KHM opKara AyMajaTHII.
0) Te3ma TaHJAm — HUMa KHJIHII Kepak?

2. Tesnma Gaxapum 3apyp Oynran Mamkpap, SbHH IpeIMeT y4aéTraH
maiitna GakapuiaaWraH xXapakaTiap: AyMalamjap, Oypuianmiap, aiina-
HUIIJIap Ba XpKaszoyap;

3. MakcuMan dgactoTa OmimaH Oakapum Kepak OyJNraH Mamikiap:
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IOTYpHII, apKpH aWJaHTHpHUO, 00pyd (TeMHp XalkK,a), 4y MoOp, JICHTa
alllaHTUpUII, KUYUK JAoupanap, TETMPMOHJIap, cOHpajap, HIOHYA-
JIap, )KOHTIEPIUK Ba OOIIK,anmap.

Teznuknu pusoscranmupuwi Kouoanapu:

1. ®akar AXmM y3JamITHPIUITAH Basudanapaan ¢oimganaHum ;
2. Basudamapun "sHruM Kyd" OWIlaH, KHCKa Bakima Oakapwiu;

3. BasudaHUHT MypakKaOIHK JapaaCHHU acTa-CeKHH OIIMPHII;

Teznuknu pusoscnanmupuws ycayonapu:

1. HlapTnapHN E€HTHJUIAMITHPHUIN - Ba3udanapHH "TemalwkaaH ma-
crra" Ttap3mpa Oaxapum, ocuO KyHmiraH €xku y3aTuinaérraH OyloMra
peakius.

2. Basudamapum "etakum opTupaH" Oaxkapwuim;

3. Tesnuk Oyiimua myikan Oepum — \umcoO, yamak 4aiaub Typwui,
MeTpOHOMIaH ¢(oiamaHUuII, MYCHUKI;

4. BasmdamapHu cTaHIapT MapoHTIapiaa TYpKyM Tap3aa Takpop
Oaxapum, OyHIa Te3IMK MMKOH dYerapacuaa OyJIHIIM Kepak;

5. lMaptnapHu mypakkabnamTupum — "Tenanukka" "Hokymai" ta-
SHY OWJAH YWKHII, KyTHIMaraHJxa Ba HOKyJai Tap3na y3aTuiraH Oy-
IOMHY HWJIHII;

6. "Kum te3pok" Ba "KUM KyNpoK,'

Tap3ujaaru Basudanap.

2.6.3. CakpoBYaHJMK Ba YHM PHBOJAHTHPHUIN YCayOUsITH

CakpoBYaHINK — Oy 2HT K.JCK.a BaKT OpaJWUTHAa MaKCHMall gapaxa-
Jaru KyBBaT OmnaH \apakatr k,unm (GpOmnustH Oynmb, OYHWHT HaATH-
KacH CEpPHHHT TOPTHII KYYMHH SHTUII Ba OMpPO3 Bak;T TasHUCH3 X,0JlaTraa
Oynmub TypummaH ubopaTIHD.

CaxpoBUYaHJIUKHUHT Me€30HM (YJUOBH) TassHYCHU3 X°narna OyJauil
BaKTH, OMJIBOCUTA KYpCAaTKHYHM 3Ca — CakKpall OalaHIIWTH €KW HUTapH-
IUO y3yHJIUTHIAH unbopart.

CakpoBYaHIMHUHT y3W Ba cakpalira YHJaMIMJINK KpOWIHATIApH-
HH Qapkaam mo3uM. CakpoOBYAHIHMK TE3KOPJIHK Ba Kydra OOTIHK XycCy-
cusaT OynuO, YHHHT Japa’kaCHHH MyIIakiap KHCKAPHIIN TE3JIUTH, Ky4dH
Ba JJACTHUKIUTU Oenrunaiau. bByHIOaH Tamk,apw, WTApHIIHIN, YYHII Ba
KYHHII TeXHHKACHHUHT caMapaJopJIuTH X;aM KaTTa ax,aMHsT KacO 3Tajad.

2.6.3. CakpoBYaHJIMK Ba YHM PUBOXJIAHTHPHUIN YCJIYOMSATH

CaxpoBYaHIUK — Oy OHT K'CKa BakT OpajWTuja MaKCHMall KyBBarT
Ouman \apakaT KHJIHII KOOWIWATH OynauO, YHHHT HATH)XKacHIa €PHHUHT
TOPTUII KyYH CHTHIHO, OMpo3 BakTra TasHUYCHU3 XplaTra yTalalu.

CakpoBUYaHIHK ME30HH cHpaTHAa TasHUICH3 ~ojarna Oymud Typumr
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BaK,TH, YHHHT OHWJBOCHUTA KYpCAaTKMYU Ae0 3ca HTapuiuil (cakpair)-
HUHT OaJaHJJIUTH Ba Y3YHJIUTHW KAOYJN KUJIMHTaH.

CakpOBYaHIMKHUHT y3W Ba cakpalljgapra 4YuIaMJIHIUK XyCyCHsSTIa-
puHU Oup OupunmaH Gapkaam Kepak.

CakpoBYaHIMK TE3JHK Ba Kyura OOINIMK; XycycusT OyiauO, yHHU MYy-
makiaap Ky4yd, 3JIaCTUKJIUTH Ba KMCKapull Te3iuru Oenrunainu. bynman
TallKapu UTapUJIHMLI, YYUII Ba epra KyHHII TEXHUKAaCHUHHHI camapa-
JOpJIUTH XaM MY\HM axaMusTra sra.

Iy mynocapam 6Ounan caxkpoGUaHIAUKHU DUGONCTAHMUPUUL G0CUMA.2A-
pu  uytuoacunapoan ubopam oOynaou:

1. O€x, Mymakiaapu >JTaCTUKJIUTHHH PUBOXKIAHTUPHUILI MaIIKAApU -
qy3HUIUIL;

2. O€kx, mymakinapu: o€k wo3u (kapTu), OONAUP, COH KYYUHHU pPH-
BOXJAHTUPHUILI MAIIKIapH;

3. Mywak KHCKIPHUIIJIApU TE3JAUTHUHHU PHUBOKJIAHTHPUII MaIIKIapu;

4. Kyiiuparu xapakatnap TE€XHHKAaCHMHM ypraHuIl Ba TaKOMMIIJIAII-
TUpHUIIra KapaTHITaH Mallkjaap:

a) KYHUII - TemajuKAaH TYIIMII Ba cakpaul;

0) WTapuIMI — TNpPYXHWHAIW Xapakatjap, KyJuiap, rarna Ba Oomi-
HUHT MYBOQUKIANITUPYBYM Tap3Jard Xapakariapu OwuiaH Oupraiukia
aMajira OIIMpHUIAJUraH MKKH Ba OuUp O€KIa cakpaliap;

B) yuuin ¢azacu — TAaHAHUHT caKpall MaWTUIAru XoJjaTiap

5. UykypJiuKKa cakpamiap;

6. Utapunum OGanaHMIUTd €KMU Y3YHJIUTHTa MYJDKaJjdaHraH MaIIKIap
— TemaJuKKa, TyCHKJAap olla, MyJpKaira kiapad xapakaTiaHHUIL,

7. Cakpamra 4YyuJaMJUJIMKHU OIIMpHIITa KapaTHiraH Mamkiaap —
Kynxakkajam, apKoH OuiaH cakpamap.

CakpOBYaHIMKHHA PHUBOXKIAHTUPHUIN yciyOiapu:

- Takpopuil — BasudanapHu AaM OJUII YUyH eTapiu TaHadpyc Ounan
Takpop Oaxapuii;

- Te3nuK Oyinya MyJDKal OJIMII;

- WapTIapHU MYypakKaOJaITUPUII - IOMIIOK KM COUYMIYBUYaH Ta-
SHYJa, OTUpJAIITHpUIN OuiaaH Oupra,

- y#uH Ba MycoOakanamyB yciyOiapu.

2.6.4. KoopanHanusi Ba YaK,IOWJIMK. YJIADHH PHBOKJIAHTHPHII YCJIY-
ousTH

Koopaunauus — Oy umra ¢akat Kepakid MYyIIaKJIapHU 3apyp Te3-
JUK Ba Kyu OunaH kanb 5TraH xojjga Mymak (GaolusSTHHHU Mak;caara
MYBOQHUK, X0JJa TAIKUI 3Ta Ouium koOunusatu. KoopnuHauus Me30HU
XapakaTiapHd 3aMOH (BakT), MaKOH Ba MYIIaK XapakaTiapu [apaMerp-
Japura Kypa aHMK OaxapumpaH ubopatnup.
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YakkpHIUK — Oy SHTH XapaKaTIapHU Te3/la y3TalITHPHUII Ba \apakar
dbaoTUATHHH Ba3UAT Talmabmapura OMHOAH y3TapTHUPHUIN KOOMUIHATHIND.
YaxK°Hnuk sHru xapakaTiapHU y3JallTUpUII KM XapakaTjlapHU KaiTa
KypHUII y4yH Kepak OyiraH BaXxT OWJIaH yl4aHaIH.

KoopauHauus Ba YakpHJIUKHU PUBOXJIAHTUPHUII BOCHUTANApHU:

* MYIIaKJIapHH OyIIamITHPHUIIra KapaTHIraH MaIIkaap;

* peakLMs TE3JIUTUra KapaTUJIraH MalllKAaap;

* TAaHAHWHT TYpJIH KHEMJIapH OWMJIaH aMajra OmMpHUIAaZWUTaH Xapa-
KaTIapHH MYBOQHUKIAMTHPHUIIra KapaTHITaH MallKjaap;

* XapakaTJIapHHU 3aMOH, MaKOH Ba Kyd NapameTpiapu Oyiinda aHWK,
Oaxapuimra KapaTHJITaH MallKaap;

e Oyroowmiuap OuyiaH OakapuiaguraH MaIikaap;

* aKpo0aTHMK MamKaap;

* ralipuonnuii Xxapakatmap OuiaH OOWHTHITaH yHWHIAp.

KoopauHanus Ba 4aKOHIMKHU PHUBOXIAHTUDPUIN yciayOiapu:

- TakpopHui;

- y3rapyB4as;

- raiipuonauii OOUITaHTUY XOJAaTIaH,;

- oWHamarm akcra kapad Oaxapmiaguras;

- yHWHIN Ba MycoOakalH.

2.6.5. DruyBYaHJIMK BAa YHH PHBOKJIAHTHPUII YCJOYOHUSTH

OrmryBYaHINK — Oy XapakaTJapHH KaTTa aMIUIUTyJaa OWiaH Oaxa-
pum kpounusatuaup. Paon Ba cycT 3TUAyBYaHIHK (apeyTaHaau. Paoxn
ATUIYBYAHINK MyIIak OyrUMJIapy OpKAJIM yTaIWTaH 3YPHKHUIIIAp XHUCO-
O0ura, CycT STIUIyBUAHJIHMK 3Ca TAOIKH KyWIapHU Xal0 KHUIHII OpKalH
aManra OWHMPUIAaAW. OTUIYBYAHIHMK OyrmMra THpKalaIuraH Oypdak
yndarud OWiiaH yia49aHaam.

Deunyeuannuk uyiuoazu omuanapza 6Oo2auy Oynaou:

- OYTHMIapHUHT TY3WJIHIOW, yJIapHUHT IMIAKJM Ba yITYaMHTa;

- Taimap Ba MYIIaKJIapHUHT Y3YHJIHTH Ba 3IAaCTHKIUTHTA;

- MyIIakjiap TOHYCHHH OOIIKapyBYH HEpB MapKa3JapHHHHT QYyHK-
[MMOHAJ XOJIaTHTa;

- MYXHUT XapopaTura — KIHYAJIHK IOKOpH Oyjica, OIyHYaIUK SAXIIH;

- KYHHHHT KJIHCH BaKTH S3KaHJWTUTra, MacajlaH, 3pTanxad STHIYB-
YaHJIWK MacT OyIHIIW Ky3aTHIamu;

- TOJNHMKHII Japaxxacuta — OYHIa MacCHB (CyCT) 3THIYBYAHIHUK SIX-
muianub, (aod 3THIYyBYAHIMK EMOHIAIIAIN,

- HWpcuATra, XWHC Ba &mra — Oosamap Ba aémiuap ITHIYBYAHPOK
Oynanunap.

Deunyeuannuknu puONCIAHMUPUWL  60CUMANAPU:

+ Oymamumra HyHalXTHpuiraH mMamknap — 12-15% ra ommupanu:
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* KaTTa aMIUIMTyJaTa 3Ta PaBOH Xapakariap;

* TaKpOpJdaHYBYM NPYKHUHACUMOH Xapakariap;

* MakcHMalJl aMIUIUTYJaHU IAaCCHUB paBHIIJA CaKJall;

* MakcuMaJ aMILUTUTYJaHu (aos paBHINga CaKjall,

* AMIUIHTYJaHU acTa-CeKWH OMUPHUIN OwnaH OaxkapwiaguraH CHII-
Tamap;

OruwIyBYAHJINKHH PHUBOXKJIAHTHPHUIN YCJayOJjapu:

- TaKpOpHH;

- XaMKop épaamuna;

- OTHpJAIITHPHUII Ba aMOPTHU3ATOpJAPHU ILyJJIAll;

- y#WuHIH Ba MycoOamamnu.

OTUNyBYaHIMKKA KapaTHJITaH MallKJIapHU Jape JaBOMHJIa UKKH Ma-
poraba: MamIKHUHT TaW€ploB KHCMHAA, Kyl OEK YUTHIU E3WUNTaHIaH
CYHT Ba MAmIKHUHT JHT OXUpHJIA, TOJNUKHII (GoHUIa Oaxkapuica, JHT
Kyn camapa Oepaau. ABBan Oomuga 3TUIYBYAHINK MAIIKAAPUHH KyH
opa Oaxapuil Kepak Oynanw, YyHKH [IyHJa MYyIDIakjap JaM OJHUIIra
yATYpaad, KeHWHYAIHK 3Ca YJapHH \ap KYHU KHJIHUII Kepak.

2.6.6. MyBo3aHaT GyHKIMSCH BAa YHM PHBOKJIAHTHPHII YCIYOMSTH

MyBo3aHaT — 0y raBgaHUHT 0apKapop XOJAaTHHH cakjaid OMIHII KOOHU-
nuatu. CTaTUCTUK MYBO3aHAT (TaHaHUHT MYyalsiH XojaTiapu —Iio3ajiap-
na HaMoéH OymaaW) Ba AWHaAMHK MyBO3aHaT (XapakaTjiapia HaMoOEH
Oynanu) dapknaHagu.

MyBo3aHaTHH Cakaall ZaBOMUHIUTH — Oy Mapkasuil HepB TH3UMHU-
HUHT HaakaT PUBOXKIAHHUII JapaxaCHHUHT, O0ajiku QyHKIHOHAT X°Ia-
THUHUHT XaM Kypcarkuuuaup. llyHunraek, ymby KypcaTkud  THMHac-
THKAaYMJIAPHHUHT AXIIM MallK KypraHjJurd Ba Taléprapiiuk AapakacuHH
aKC STTHUPYBYH ME30H cHpaTHUIa XaM KyJJIaHHIAIH.

Tana xomaTnHH OOIIKapUIIJa XapakaTIaHYBYM Ba BECTHOYISAp Tax-
JUI anmapara, IMYHUHCJAEK CEe3WIl Ba KypHII K°OHIHUSATHHHUHI ypPHHU
KaTTagup.

Myeozanam ynxkyuacunu pusoxcranmupuws eocuzna.lapu:

* 06K Ba raBJa MyUIaKJapUHUHT KYYMHH PUBOXJIAHTHPHINra Kapa-
THITAaH MalKaap;

* KuypaWTHUpuirad tasHyma (Exkmap yumnma, Omp o8k ydmma) Oaxa-
pumaguraH Mamkaap;

+ OaNaHJNAIITHPHITAH TasHYNA — ckaMeilkajga, Xxomaxa Oakapuia-
JUTaH Mamkaap;

* Ky3 OormaHrad xojjaa OaxkapuJiaJuTaH MalIKaap;

* BECTHOYJSp TaxXJHJI almapaTHHU KY3raTHII XojaTuaa Oaxapuia-
JUraH Mamkjgap — Ooml xapakaTiapH, 3THIAXILIAp, alinaHuiIap, ymOa-
JOK omHunuiap, Oypuiunuiap;



* XapaKaTJIapHUHT IKYHHH OOCK,MWIapu: allaHWILIAp, cakKpamuiap,
TYJIKHHIapHH (UKcamusIam;

Mpysozanam  ynkyuscunu pugodcnanmupuwi ycayonapu:

- TaKpopui;

- MyJDKaira KapaTHiraH;

- [mapTiapHH MYypakKaOJTamITHPHUII;

- yHuH Ba MycoOakanamys.

2.6.7. UnpaMIMJIMK Ba YHM PHBOKJIAHTHPUIN yCayOUsITH

YupgaMIuiIuk — Oy TOJTHMKHIITAa KapIld TYpHII Ba Y30K BAKT MO-
OaliHMma caMapaZOpiIMKHH NacaliTHpMaraH Xojja HII Oakapuml
KOOMNuATH. YMYMHH Ba Maxcyc YHAaMIHIHK ¢apkimaHanu. bynnma
yMyMuicH ypTada (aoJNMKHHHT TypiH KypHHHIOUIapHIa HaMOEH
Oynca, Maxcyc 0apJOMNIMUINK  MyaWsH TypAa — TEe3KOPIHK, CaK-
pOBYAHIHMK, MyBO3aHaT, OyloM OWJIaH WIOUTamra OWJ OYJHUIIH MYyM-
KHUH.

Yuoamnunuk Kyuuoazu omuanapza 0021uk; oOynaou:

* HEpB XyXalpaTapHHHHT y30K BakT MoOaWHHIa Ky3TaJlWUIIHHHU
Kymnaé xyBBaTiab TypuIl KOOHIHATHTA;

* Hadac OJHII Ba KOH TABMHHOTH OpPTAaHJAPWHHUHT HINTYaHJIHUTHUTA;

* KyBBaT 3axXHpajJapHWHHUHT MaBXYyMJIHTH Ba alMallHHYB Xapa&Hia-
PUHHUHT TEXaMKOPJIHUTHTA;

* XapakaT KYHHKMaJapHHUHT OapKaMOJIJIHK Japa)kacura;

* TYIKHHIAp épaaMuaa 9apyoK XHCCHUETIApHUra KapIlu TYpPHUII KOOH-
JMUATHTA.

Yuoamaunuknu pueodciaHmupuui  60Cumanapu:

- YMYMHH YMOaMJIUIMKHU — IOTYpUII, KPOCC, YaHTHAA IOPHUUI, CYy-
3ULI;

- Maxcyc YHAAMIUIHKHU — (QAONMATHUHT acoCHil TypJiapH;

- yMyMuH# Ba Maxcyc OapJONUIMJIMKHH OIIHPHIN - apKoH OWIaH

cakpam, a’po0 Mamkmap, pake MaxmyalapH.

- UupaMININKHA PUBOXKIAHTHPHUII KOWIANApH:

- Yapyox ¢onmpma wmnuram;

- bommaHmmupga um DaBOMHIJINTHHU acTa-CeKWMH OomMHUpUO Oopwui,
‘VHT WIN KaJajUTUTHHH OPTTUPUII,

Yuoamaunuknu pugoNcIanHmupuuws  ycayonapu:

e Oup Mapomaaru — BaszudaHU OepuiraH BakTaa OakapHII;

* Takpopuit — 1-5 makumkanan Oup Heua Oop 3-5 makukanuk TaHad-
Odycnap Ounan;

' y3rapyBYaH - JaM OJIMII Ba WII JaBOMUUIUTHHH Oup Heua Gop

A3rapTUpraH XoJjaa.
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« BAAMMA  THMHACTHKAQA
KOPEOTPADHU TAHEPTHPIIHK

Xopeorpadus cmopt coxAcHIa TOBOPH CAaBUIH yCTalapHU Tauép-
JAIIHUUT caMapain BOcHTacu cudaTuja TaH OJMHTaH. YHHUHT €paaMuiaa
Mycobakamap MaHgoHWUTIa ONMO YWUKWUIATAaH KOMIIO3WIMSIJIApHU sHajxa
épkuH, OeTakpop, npoganu, KypuMIN OyIWUIINA TabMHUHIaHagu. "Xope-
orpadusa" aramacu pake Ty3Wm OmiaH OWpra pake Ba MUMHKa CaHBATH-
HUHT 0apya TypjapwHH My)kaccaMm dTanu. AHHaH xopeorpadus Ounan
MIypyJUIaHHUIN KapaéHWJa THUMHACTHKAadmiIap CaHbaTra XJAMMaJgaH Kypa
KYIIpOK, OIHO Oynaguiap. YMyMaH, caHbaT J€TaH/la BOKEBIMKHU 00-
pasnap OpKajdu acK 3TTUPHMINHHU TyllyHamu3. Pake canmbatm 3ca Oy 00-
pa3HH TaHa XJApakaTiaph Ba MHUMHKa (IbHH, 103 H(oJacCH) OpPKAIH e€T-
kasumaup. ly 6omc xopeorpadus OwmnaH mWypyJIaHyBYM THMMHACTHKA-
quIap TaHa XJApakKaTilapd OpKaJIM MyalsH 3MONIMOHAN \OJaTJapHH akc
3TTUPHIN, Typiau Kalpusatnapau udomansam KyHHKMalapH, MIyHHHT-
JeK €pKMH Ba 3cAa Kojapiau oOpa3sHHW MAKIJIAHTUPHII KOOWIUATH pH-
BOXKJIAHAIH.

bynnan Tamkapu, xopeorpadus OuiaH WypyJJaHUII >xapaéHUOa
OypHIyBUAHINK, STUIYBYAHJIHMK, KOOpIHWHANIMsA, OapKapoOpiWK, €HIHI
Ba OamaH[ cakpam Kabu XycycusaTiap maino Oymagu; Tyrpu Kaaau-KOMaT
akJUlaHaAW; TasHY-XJpakaT almapaTd MycTaX,KaMJIaHaId Ba HHUXPAT,
XIpaKaTIaHWII MaJaHUITH Ba WXOAUH (UKpiam KOOMJIMATH IIaKjia-
Hazau, Oy 3ca XKyJa My HM XyCyCHSATIHUP.

IOxopuna cana® yTunrannapaaH Tallkapu, Xxopeorpadus MamryiIoT-
napu OMp KaTop yMyMTabiuM Basu(alapuHU XAT KHJIHMINTa XU3MaT KHJIa-
nu. XKymuanas, Xaidk, TapuUXHUH-MauIINd Ba 3aMOHABUH Oan pakciapw-
HUHT KYJJIaHWINIIN CIOPTYM KU3JIApHH TYpJH XajlKAap MaJaHUHd Meb-
poeura ommHo 3taau. Japenap xapaéHuna MycukanaH GoHTaNTaHHUII MYy-
CUKHH CaBOAXOHIHMK acocliapy, TypJin OacTakopJapHUHT acapiapu Ou-
JaH TAaHUIITHPAAW, MYCHUKHHINK XyCyCHATHHH TapOusiaiian Ba MHPO-
BapAuAa O0aauuii TMMHAcCTHKA OWMJIaH WIYpPYJUIaHYBUYMIAPHUHT MHTEIUICK-
TyaJl KOOWIHSATIApUHU PUBOXIAHTHUPAIU.

Banumii rumHacTukagaru xopeorpaduk TaWEprapimk TypTTa pake
TH3UMH 3JIEMEHTJIAPUHN YPTaTUIIHH y3 W4Ura onanu. bymap xyhunaru-
qa:

- KJacCHK (MyMTO3);

- XaJIKOHa;

- TapuUXUH-MaulIuW;

- 3aMOHaBHIL.
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Xopeorpadhuk TaWEprapiuK KIAaCCHK, XaJIKOHA Ba 3aMOHAaBHH Ma3-
Myuaaru Jlapciap MIAKIWJa aMaira OMMpHIIaAH, IIyHHHTJEK pake Ba
CIIOpPT-pake KOMOWHAaHHSANAPUHU ypraHuim opkanum onubd Oopmianu.
llynuuraex OaAMUH THUMHACTHKamaru xopeorpaduk Tanéprapiauk Oup
KATOp y3Wra XOC >KMXarjapra STakd, yuap X'Kuga aiitu® yr™mail Hiox
Hyk- Maskyp y3ura xoc TOMOHJIap acocHja, aBBaiaM 0op, CHOpPTUHIIAD
Ba Oamer ycramapu OJAWIa TypaguraH Makcaja Ba BasudalapHHUHT ¢a-
pKH MyXaccamaup. Arap Oynaxak OajeT ycTajlapu y4yH xopeorpadus
MamryJoTiIapy yJIapHUHT acocwii Ba 6om Qaoxuar Typu Oyica, THUM-
HAaCTUKAYIIAp YIyH Oy OOp-Hyrn oJimii CIopT IOTYKIapHu Hynuaaru Ta-
éprapJuKIapuHUHT OUp TOMOHH, X,aloc. byHIaH MKKHTa Xynoca kenub
YUKAAWKH, yIapHH THMHAaCTUKA4YMIApHM Taiéprampa Ky3ga TyTHII Ke-
pax.

l. TumaacTukanaru xopeorpaduk Tanéprapiuk yKyB-MamIK xapaé-
HUHMHT OMp KHUCMHUTHHA, XaJOC Ba TaWEpTapiIMKHHHI OONIKa TypJapu
Omran OoTiMaHTaH OyJIWINN JIO3UM;

2. 'mvMuacTukaunnap OwWiiaH WOITAWAWTaH Xxopeorpad JOMMHH BakKT
eTUIIMACIUTUHN Ha3apAaH KodyupMmaciaurua kepak. YyHku Oy \osat Ha-
¢akaT 6aguuii THMHAaCTUKAaHUHT y3UTa XOCIWUTH, Oanku €mra moifp aii-
puM YekyoBiap OmnaH xam Oorimk- XycycaH, arap xopeorpadus Ouianum
opTiiapu Tanabamapu 18 €mpma >HAWTHHA TeaTpla WINIai Oomuracanap,
TUMHAacTHKauunap Oy naBpaa cnopT (aoJHATHHUHT YyKKHCHTAa YMKKAaH
Oymaanmap.

KJIACCHUK PAK,C

3.1.1. Ymymuii TaBcug

I'mmHacTHKana Xopeorpa@uAHUHT KYJUIAHWJIHINH XJAKHIA Cy3 IOpHU-
TUITAaHJa, aBBaJO0 KJACCHK JK3EpCHUC, BbHU OyTYH Xopeorpadus caHb-
aTH y4yH acoc OyJiraH KJIAacCHK pake MakTaOW Hazapia TyThianu. Ymoy
MakTab Jespiu yd4 acp MoOalfHHMJAa INAaKJIJAaHTaH Ba SKYHUH paBUIIAa
Oup Tu3uUMra OWpPIAMTHPHUITaH XapaKaTIapHUHT yJIKaH MaXMyHUJaH
nbopar. Xo3upaa ymoOy meroaunka OyTyH AyHEDA TaH onuHraH. by xapa-
KaTiap Maxmyu Oynmb, yHOa Xed Oup OpTHUKYaA, TacOomUu(PHUH KHUXIT-
HUHT y3u HyK. YHUHT acocwil Bazmdacu AOWMHH paBUIIIa TaKpopia-
HYBYH, TyCIAHYyBYM Ba MypakkaOJlamrlyB4M MaIIKJap BOCHUTacHIa YKYB-
YUIApPHU y3 TaHACHMHU DPHUBOXJIAHTHPHUII Ba Y3 XapaKaTIapUHU JPKUH
Oomkapumra yprarumaad ubopar. Kiraccuk 3K3epcHuc MamTyloTiIapu-
Ha xap O6up mymax, xap Oup maif Ba 6yrum OGupma-Oup WmTa CONMHUO,
PuBoxxnanTupunanu; Kyyi, oéKraBJaHUHT TYpJW TyMaH XOJaTJapu ypra-
UuIagv, Xap XWI XOlaT Ba Xapakarjap ysJallTHpuiagud, Oup xapakar
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Ba \osaTiapaaH OONIKACHTIa paBOH Ba MaHTHKAH acCOCJAHTaH Tap3/la yTHII
KyHHKMaJlapd XOCcHI KuiaumHanu. XX acpaa kymiuab pake HyHalIWIIIapH
maiino Oynm0, TapakkMi TONIWKH, ylap opacuma HEOKJIACCHKa, Mo-
JIepH, pKUH NIAacTHKa, 3CTpaja palew, OI0y, peBbI0 KaOHWIapHH caHAb
yrum kudos. bupoxk mMaHa my HyHaTWIUIapHUHT O0apdacu KJIACCHUK
9K3epCUC XapaKaTJapHura acocjlaHaJH, YyHKH KJIAaCCHK pake CaHbBAaTHHHU
srajjiaraH WXpouymyap KeHMHUYaJIWK Xap KaHJIail pake ycmyOm Ba iHyHa-
TUMTapuHA OeMalloN y3JamTHpa OJamuiap.

banuuii TMMHAacTHKa TOUMO Xopeorpadus caHbaTH YUyH KapIONI Typ
O6ynran. bo3 ycTtura, y aiiHaH xopeorpadus Heru3ujga MaKITaHTHPHUI-
rai. Y3 yKyBUMJIApHHUHT Xopeorpaduk Taiéprapiurura erapin bTH-
0op kaparraH MypaOOWHIapHUHT IMOTHPIJIapH JOMMO OomKaiap opa-
cHpa XapaKaTIaHUII MaJaHHSATH, 3CTETHKAacH, HGOMANUINTH OMIaH
axpanubd Typrasuap.

bupok, kefimHrm nadtmapma Oaawmuii TMMHACTHKAaga CIOPTYH KH3-
JapHUHT MXPO MaxopaTura Oynrad tamabnap keckuH omau. CIOpTHHHT
Xap xaHgail 00ImKa TEXHUK-ICTETUK TypHaa OynraHu kabu, Oamuumii THM-
HAaCTHKaJa MypakKaOJMK, KOMHO3HMIHSA Ba HMXPO ypTacuiaa yHTYHIHK
Oynnmwu Kepak. 3aMOHaBUW OagWMWii THMHacTHKajxa Ky3aTHJIaéTraH pa-
Kobar ymby myraHocubGnmk OapkaMosl gapakaga OyJIMOTHHH Takaso
sraau. llly ©Oomcmam xaMm aifHaH Xo3upma OMp Heda acp MoOaifHHIA
TYIUTaHTaH KJIAaCCHK PaKCHHW YKHTHII TaXpHOacH acKOTMOKJA.

3.1.2. Knaccuk nape raprudu
Knaccux oape oOup nena Oyaumoan uéopamoup:

I') Exennce — craHok §HMIa OakapHiiagWTraH XapakaTiap MaXMYH,
Kaiicukn oéxpgap kxydu, OypruIyBYaHIHMK, MyIIakjiap 3JaCTHKIWTH Ba
OapKapOpIMKHH TabMHHJANTra XHU3MaT KIIagu. Xapakartjap Xap KyHH
MyalisH TapTuOma Oaxapuiangn:

1 .Oenn Ba §ran<l piie
. BallerenC renau Ba Ballerenr lemnclu Jel'e
. Koncl €e]atbe par lerre
. Ballerenr Tonclll
. Baneren! I'rappe Ba BalletenC iouble I'rappe
6.K.oncl cle Jatbe en I'an
7. PeU(5 baumeteTs 3ur le cou-cle-plecl
8. BaKerenC releyelenl Ba balleremn! cleyeloppe
9. Crancl baHeren"'el'e

W AW

II) ByTtyn sk3epcuc 3anm ypracuma (TasHYCH3) yTKaszmiagud. Y KHUUK
(umrum) aéaro Omman OommaHanu Ba karrta (pake) acla§rocum Ounan
SKYHJIaHaIH.
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BallemeM Jele Ballemelll Ieniiu

Kuuuk acla§oHMHT Makcaau — KeHHMHYAJUK KaTTa aéaioja umjia-
THJIAJUTaH SHTH XapakaTiapHU ypraHuIl Ba MallK, KWJIWmaaH ubopar. Y
4/4 mycukuii ynmdyamuga 4 tagadH 8§ Ta TakTrada srajjalld MYMKHH Ba
omarna yHu en cleoHr$ (y éxkka) Ba en cleclan8 (opkara) MXpo STHII
MYMKHH Oylanura KuJIuO KypuIalIH.

4/4 mycukuii ymdamupa karta acla§io 12-16 TakTHM Jrautaidiu Ba
(dak,aT Oup HyHanumma WXpo 3TWiaaud (opkara mxpo sTunMmaian). Kart-
Ta acla§roHUHT 60T Makcaau — PaKCHU \MC 3Ta OMAMII Ba U(OTaATUIUK
XYCYCHATIAPHUHM PUBOXIAHTUPHULIOAH HOOpAT.

bupunum cuHdna yrumaguradH ypragaru (sSbHHU, 3aJ] ypTacuUIaru)
*“%10 - Oy Ky;m Ba raBla XOJATHHMHT TypJu OUpUKMalapuaaH uO6OpaT
Maxmyanup. Kelimnuanuk acla§io MmypakkaOGiamTupuiaau: yHra pou cle
bra$, aiinanummnap, par lerr' xycycusiTumaru cakpauuiap KyUIHJIamu.

14) Alle§ro (uTanbsH4Ya TE3, KOHIH), Oy Typiu cakpamiap Oynuo,
9HT KMYUTHJAAH JHT KaTTacuraya OylraH xapakaTJapHU y3 HYHTa OJaJu.
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KYJJIAP NO3UNUAJTAPHA

Knaccux paycoa wuynnapuunz yu nosuyusacu (%onamu) oynaou:

Bupunun mo3unmsa. Tupcak Ba 6unakman AYMaJOKJaHTaH KyJap
OMKO30H OalaHINWUTHUIA Y3 OJIUTa KyTapHIITaH.

Yuunun nmo3unug. | mosunums ypraHuiarasHaaH KeWuH yTHiIaau: Ay-
MalloOKJaHTau KyJuiap Temajga, Oom yctuna (cajl OJIHUPOKIA).

Wxxkuuun mo3unus. Jymanokaanran Kyjuiap enka 6apobapupa UKKHU
TOMOHTa oumnrad (6upo3 kus kunubd). by sHT Mypakkab mosumnus Oymuo.
yHH Typauua, roxuna I, xkynpoksca III mosunuspan ypranumanu. II
nosunusan Il mam TypuO ypraHrasma, Kymrap OMpo3 Temara odmiIa-
IM Ba OYMJITAH Xojaa Kuppacu O6unad nactra Il mosunmsa mapaxacwura-
ya tymanu. Il mosumnusnga kyn XynaM eJKaHMHT AaBOMHUTA alJaHUIIH
Kepak, y eJIKaHWHT Tenma Mymaru OuiaH yuuiad Typuiiagm, THPCak 5-
HyKTara kapad TypanauW, THpPCak Ba ISKUMXHIOK XyIOu OHUp YH3UKHHU
TAIIKUJ dTTraHjnek Oynmaau, Ounak xaMm "cuHraH" OyJUIIM Kepak sMac,
y XaM paBOH NYMaJOKJIaHUO, KyJd YH3UTHUHU AaBOM dTTHpaau. Il mo3u-
nusHu | mam TypuO ypraHraHzma KyJuiap OapMokaapAaH XJpakaTiiaHa
6omuraiinu Ba Il mo3mnus mapaxacuraya Oup-OUMpUIAH KEHT OUMIIATH.

Mana my y4 mo3WMOUSAaH TalIKapu Kynap TaiépioB xoiarmaa
Xam Oynub Typumu MyMKHH. ByH7Ia ynmap IOMIIOK JyMalOKAaHTaH THD-
cak Ba Ommakjmapu OMIaH OPKUH Tap3la MacTra TYMHpPHUITaH Oymanw,
maHXajlap SKWHIAMITHPUITAH, KaQTaap Temara KapaTHITaH, 0apMOK-
Jap TrypyxJaHTaH; KyJulap raBjgara TeTu0 TypuHIIW &KM XaJJaH Tamrkapu
ONJAWHTAaH CYPHJIMIIN Kepak smac. Kmaccmk pakciaa MaBXyn Kyiigap-
HUHT KOJTaH 0ap¥a XoylaTnapu — Oy ydTa acOCHH MO3UOUSAIAH Kenud
YUKAAUTaH KyPUHHUILIIAPAUP.

Kraccuk pakCHUHT KyNTHHA MamIKIapH Kyl (€KW KyJUIapHHUHT) Ia-
CalTHPUITAaH MKKHHYHM MO3UNHUATAa OWpPO3 OYMIHMIKAAH OOomIIaHAIH,
0y Mamkra Taiéprapauk Oymu0, TakT onaM maliTmma Oaxapuianw,
OIyHJaH CYHT KylI €KM Kynnap TaiépioB \osaTura kKadTapuiamu.

Takxt onmm (3aTtakT) — Oy Mycukaga OHPHHYHM TaKT YH3UKHTada
OynraH HoTalapaup. Yiap TyJIHKTAKT XOCHWJI KHiIMaiaum. MamkmapHHU
Mycuka Omran Oupra onub Gopumpna Oy KyTHII XUCCHHHU MalI0 KUIyBUU
KHPHUII aKKoOpaJIapu Oyranm.

Uupoitnu Tap3ma HIITAaTHJIAJWTaH, MamIKgapjaa ToOJaHTaH KyJuiap
Ba yJTapHHU abiao OomKapuim KoOuamaTH OMp Kapampgaék TMMHAacTHKa-
9 AXmHu MakTab KypraHupaH ganonar Oepaxu. [aBmaHumHT Xap Oup
Xomarura MyHocu6 xaBo0 OepyBYH, CHTMJI Ba XapakaTuaH Kymiap XP
Kanpgait xomaTHH KOHIHU, YUpOUNHN Ba Tabunit kypcataau. bynnman tam-
KapHu, KyITapHUHT TYTpu XOoJIaTu OWp o€KJaa TypraHaa MyBO3aHAT Cak-
namra épaaMm Oepanu.
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Ne | Xapakar Homu, |XapakaTHMHT Baxapunumupa kyn | Xapakar Bomka
TapKUMacH, MaKk,cagn ydpaiuran xatoiap |Typiapu \apakaTimapra
Tabpudu MOCIHUTH
Sle\eYe (poneBd. | Axmiulec maumuHH, | Spum Gapmokiapra | OEKHUHT Xap xuia
bp. - xyrapum) |6onaup (apHH, OEK, yuura) 6apua Typiaapu
- SApuM MyIIaKJIapHuHH, KyTapuJIuIl 4OTHJA | MO3HLIHsIapu | Y3apo
GapmonmMpa 0€K; MaHXacu nmaHxanap Oyiinua. yliryHnukaa,
KyTapuauml Ky4HHH. OypunyBYaHIUTHKH | Bup oékxna PUTMHK

6ypunysuanmukan | HT MYKILTY, (MKKHHYUCH Tap3aa
, 6apuapopIUKHHM | O6KJIAPHHHT KaTTa KJIacCHKara Gaxapunum
PUHOXIAHTUpaAU | 6apMOTUra CysSHHII, | XOC Oyiran U MYMKHH,
APUM \ap kaHzai OIYHUHTIEK
GapMoKIIapiaru ,\omarna plle 6unawn,
\omaTgaH KECKHH Oynumn po« ife bra5 |
TYIIU LT MYMKHH) (mop 13 6pa) ;
HUHT Oapua !
Typiapu
raBIaHu
STHUIN Ha
OyKHII
O6unan Oupra
OaxkapHIIHII
M MYMKHH.
Plle (nmnme, ¢p,- | Axumnzec Perm ple Ba Brami Oerm plle KeleVe,
3THIN, Taxjaml) | HalMHH, TH33a pHenn 1 (meMu muue. bauerelll
— yTHupHuo Ha OONJIUp CYSATH | mo3uuusrava ¢bp - spum cen<lu
TypHUII OmiIaH TOWOH OaxkapraHua OyKuII) — (6atman
CyATHHHI TOBOHHMHT NONAAH | IpUM YTHPHO | TeHII0).
OMPUKTHPYBUH Y3HIHIIM, TOC-COH | TypHII. Herru rormit
OyruM, €OHHHUHI |Oyrummiga Oranx pHe (mamu
HYKH Oypui yBUaHIHMKHHH | (rpaH miue, poun), I, I,
MyLIaKJIapuHU r OynMaciuru, ¢bp.-xarra IV pon iie
PUBOXKIAHTHPAJ | TU33aJaPHUHT Oykumr) - bra.u.
u, OJNJUHTA WyHalWIIH. | TyIHK, yTHPUO | raHaaHWHT
OypHIIyHYaHIHK, |TOC-COH TypHII STHIHNII Ba
naiaapHUHT OYyTUMUHHUHT OpK,ara Oypunumiap
SIaCTUKINTUHYU, | KeTHO KpIHIIN. n
08K Ky4UHH OEKHUHT KaTTa
OIHUpPaIH. GapMoKmapura
"érub x,oxmur"nap
Ba«erem (enéu | Oéxamap kyuu Ha | ['aBma ormpnurunum | B.l. 1 bapua
(6baTMaH TaHII0) | TOPTHIYBYAHIHMT | HIIYH OEKKA Mo3MIMATaYa | Typiap ydapo
"Bamerem" M, TH33aj1ap, YTKa3UII, TasHY B.1 V mos. yHryHIUKAa,
¢p - ypumor. TmaHXa. OEKHHUHT COHH B. 1. Pourle PUTMHUK
K,alTapum. 6apmoxnapuunr | Kumupuamu, uman | plec! (myp se Tapsna,
"Bamerem" OypuiryBYaH O8IHMHT KaHTHIIH | mbe, Gp. — MIyHUHTJ[EK
cy3u EHumaaru OyNHIIUHHI naiTUaa TH33aHMHT | 08k KadTu <lenu plle
MKKHHYH CYy3 TabMHUHIAWAN. OyKMIIMIIHU, TasHY Y4yH) - uwyu | Guna.
\apakar MaHXaHUHT OCLHH SIPUM releye, clerm
XyCYCUSATHHH OTHPJIMIH KaTTa G6apMoknapaar | eond <le
Oounaupanu. 6apmokra yTud u \omatjaaH ,)atbe par




BallctecM
ccniin "\cc
(6aTman
TaHAIO KITI.
[c[c dp,-
X,amia) —
qy3HIraH
OCK,HHHT 25 e
ra
XaMJIaCUMOH
\aparkamu

OckJilap Kyuu Ba
CHI'MJLIUTHHH,
\apakartiap
KCCKHHIIUTUHH,
TOC-COH
OyruHugaru
OypHIIyBYaHINKHA
PUBOXIaHTHPATH

XaBona
¢dukcanusanran
HYKTaHHHT
OynMaciuru, TasH4
coHJla 4yKHO KOJIMII
, MIIYH OEKHUHT
Oywmamaras
TH33aCH, TOC-COH
Oyrumua
OypHIIyBUAHITUKHIHT
OyJIMaciuru, )erejan
aBBaJ Ba YHJIaH
KCHMH MIIYU
OEKHMHI IOJI
Oyiinab
CUpranMaciuru

B.1). I
Ho3uIUAraya.
BJlo. V
HO3UIUATAYA.
Bu.|. pour lc
PICA (myp nc
nbc) — WIYU
ock kadTu
\aBoja
KHCKapaJau Ba
sSHa 4y3WJIAIH.
B.1.|. pHlIiC
(nuke, ¢p. -
caH4yub
OJIMII) MY H
0€K y4H
OunaH moira
TYMHUPUITALH
Ba XyAJU UTHa
CaHYHMJITAHJICK.
JlappoB Tcrara
KyTapHIaau.
B.r.). parue par
lerre (macos
mnap tep)
UIIYH OCK
OUpHUHYHU
HO3UIUAAAH
yTanu.

B.x.
nosajuapra
Ooublc bin.3.
(ny0ub)
UKKHTATUK
HKITH.

Bapua typuap
y3apo
YUryHIHK]A,
PUTMUK
Tap3za,

Iy HUHT JeK
éerw pl>c
6unan, ICICYC,
ballerernc
cenau, ¥cm!
rorc! iic Jarbe
Ba romnii <lc
)arbc Ounan
\aBora S|c-
Slac (bauk-
¢busx) Ounan

Koné éc 3arbc
par ccrre (poH
19 xkaM0b map
3p, Gp. — 08K,
OuiiaH 1mojira
noiipa 4YM3UII)
—HUIIYU
OEKHHUHT
nojjaru Jaoipa
Oyiinad
X,apaKary.
Acocuit um
TOC-COH
Oyrumu Ouian
Gaxcapuiiagu.

Toc cysruHM COH
cysaru Guiian
GoryoBun
Oypumaa
OypHUIIyBYaHINKHH
PUBOXIAHTUPALN

OKUpIUK
MapKa3HHHUHT HIIYH
0€K, KCTHIaH
Ky4MIIH, TasiHY OCK
COHHUIa YyKHII,
raHJaHHHT
KHUMHUPJIANIH, UKKH
COHHMHI  utyu O€K
KeTugan Oypunutd
KCTUIIU, HIIYU
OCKHUHI OMpPUHYH
HO3ULUsATaH
YTKa3ull 40ruja
(pa*x par ccrrc) ock
KaQ THHUHT

Koné nc
)atrbc par
rerre cod
KypUHHIIA
K.cll. pHc ra
K.cii 45¢c
Orarc! 2.4.).
90e

(kaTTa poH 13
sKam0)

Crané romn(l éc
)ambc “ete
(rpan poH a3
KaMO KITI) —
poHx Tap3uia

Bapua typaap
y3apo
YHryHIUKAA.
PUTMHK
Tap3ja,

Iy HUHT AeK
Terp* rclcre
par [erre (Tam
poisBe map
Tep, bp . —
6up
Mapomaaru
\apakar) -
Komne! iic
)arbe par
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Banetelll
lomiin (6atman
¢donmro, Tomin
¢p. -
9pUETraHn)
Mypakkad
KOOPAMHAIHSI
u \apakar
Oynub, wuman
0€KHHU coH-iie-
pleiira (maptioun
paBuma €K
OpKajaH) STUII
Ounan Oup
BaKTJa TasHY
oéruna clerl
pHe Gaxapum
Ba HIIYH
0EKHHU
HCTaJIraH
HyHanumiga
ounb, TasHY
oéruHu Eerm
pHenan
YHKAPHITHH
Hazapja Tyraau

O¢€k; Mymakiaapu
Ky4dH Ba
9MACTHKIUTHHH

PUBOXKIAHTUDPAH,

TH33a Ba Oonaup
cysaru Ounan
TOBOH CYSTHHH
OUPHUKTHPYBYH
Oyrun Gomaup
MyIIakiaapu,
axuuec makuHu
mycTa\kamial,
OypHIIyBUAHIUKH

U OUIUpATH.

DHI KyHoJl Xaro -
HMKKana OEKHHUHT
Oup BakTAa
UIIIaMaCcIuTh:
TassHY o&KAa Herm
pHera kupum umrau
OEKHHMHT cou-Ee-
pleiira kenuiu
O6unan Oup maiitaa
OyNHIIN J1O3UM,
ierl 1l
pllenan umkuII

IIYHUHTIEK,

umrau oéKHHU \aBora
qy3uI OunaH Gupra
OaXkapuIMIIN
no3uM. ByHnan
TallK,apH,
Ky#ugarunap )am
xato \mcobmaHaau:
TOC-COH Oyrummuaa
OypHITyBYaHIHUKHUH
r Oyamaciouru,
TasgsH4Y OEK COHHUTa
YYKHUII, WITIH
O0EKHU THU33aCUHH
OJIIMHTa KHIHO
ouni, OyHaa
OEKHMHT TNacTKHU
KHCMH OpTra Ketuod
KO/,
AapakaTiapHu
KeCKHH Oa)kapwuil.

Ballerenl”
lomiin 0éx
yuu Ounan
noJjra.

BI 45¢

BI spum
GapMoKJap
a

BI' spum
GapMoKJap
a BI 90e
BI'
mosajnapra
BI' pl)e-
releye (muime-
pounesd)
Ounan
Oomnble bI'
(my6np) -
HKKHTaINK
6aTMaH
bouIIO

bapua typnap
y3apo
YHTYHIUK]IA,
PHUTMHUK
Tap3ja,
HIyHUHTICK
releye, #erm
éerm romit ife
Jarbe Ba romc!
iie Jatbe
6unan \asora,
banmerem
30MIeTH
(6baTmaHn
CYTCHIO)
banerem
releyelemnl
(6baTman
pOJIEBIISH),
rornbe-coupe
(ToM03-Ky19,
¢p. -
VKWL
ypumr) Ouna,
pa$ iie bourree
(ma 13 Oypa.
¢p. - ypuman
Kagam) Ounas,
bamerem
I'rappe (6aTman
¢dpanme)
banmerem
riouble I'rappe,
courra
prpeparaiion
(typra
npenapacboH
(Taiiéprapnuk)
) Ba lomr
Ounan

46
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BaKereM
Trappe (6aTman
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Bapua
Typiap
y3apo
yHUryHIuKaa
,pPUTMHUK
Tap3ua.
LIYHUHTAEK
baucrcr
Tomiin,
baucrct
«olllern,
TOIH iic
larbe
OouiaH,
IOThc-
coupc
(TomM069-
KyII3), pak
Mc bourree
(ma n3
6ypa), pelll
baucrcr
(ITH
6aTMaH)
Ic-ITac
(pmuk-
busx)
OuiiaH, romi
iic )atbe cn
1"au (pon
ne xkam0 aH
ncp, [ourra
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prpcparamo
n Ba HOwur
Ouian
9 | Komii iic )arbc | Mmuu 0&k;HUHT XapakaTHH Homii iie |athc Bapua
cn Tau (pou Tena KHCMH TH33aJaH s3Mac, 4oB | cn [au cod Typiaap
ac xamb aH Ky4MHU OLIMPAaAH, | coXacuIaH KypUHHIIA y3apo
acp, p. — OCK, | 0EKHUHT Oa)capuIl Xaro: Kii). cn Tan YHTYHIUKIA
OuiiaH 3aBOJa | TH33acHJaH O8KHUHT (akar APUM , PUTMHK
Joiipa unM3um) | GapMoKmapuraua MAaCTKU KUCMHU GapMoxapna Tap3ja.
unrgu o€ 45¢ Oyiran Kucmuga WINJIAK JIO3UM, K.I71.]. cn ['am WYHUHTIEK,
GaJlaH/UIMKAA , | YAKKOHJIMKHH, yHUHT Tema kucMmu | pllc-rcleyc (cTp.u rceyc
COHHU Toc-coH Oyrumuna | Kumupiaamaciuru (muc-poJsBe) (Tam
Kumupnarmara | GypuiayBYaHIMKHE | Kepak, OyHIa vumuu | GuiaH pOJCBI)
H \onjxa olmMpagu Ba THU33a | 0€K ajnbarra TasH4 Oouble r.io. cn | 45c¢ - r.io.
TH33aCHJIaH OyruMHHH 3THUO- 0ék Oongupura Tau (mzy6np pon | cn Tau ra
Oyknnub. OykkaHjga MIIYH ctub, yHra Teruimu | a3 xam0 Ha preparauou.
EficumMon 08K JapaxkacuHu no3uM. ByHman JIep) MKKUTAIHK | HCITI o
4u3uK, Oyiinad nacaiTUpMAaciIUKH | TallKapH, iic )arbc
TasiHY OEKKa u ypraraau KYfIm{arpmap XaMm XaBora.




TassH4 OEKHHMHT
karTa Gapmorura
4yKuO KOJHII,

TaéKKa CYysSHUII

1| Pem bamerem | Xapakar oékHuHT | Mmuu o0&k Pem Purmuk tapsna
0 | xur le coun-ite- Tenacu THU33aCH ballerer KOMOMHaLUsIaHAa
PIECI (IITH Kumupnamaii HYKapura OyTyH U, WyHUHTAEK clerr
OaTMaH ClOp Jie | Typranu \oiupaa OypuIuIIN kadraa pHe 6unan, releye, 1
Ky-I3-1ibe, Gp. | TM33aJaH [ACTKH | JO3UM, TasHY P.b. spum poll iie brau (mop
- TYNUHK; KucMuHHHT COHHIa YYKHII Gapmokuapy |13 6pa), IOTbe-
GallaHaIUruAar | \apakaTtyad MyMKHH 3Mac, a compe, pax cle
U KUYUK OyJNHIIUHU OCKHHUHT Tema bourree, pe(x
GaTrMmaHnap) - | TabMUHJIANHIH. Kucmu ballerer (IITN
nmyn 0EKHHU LIYHHHT K MycTa\KaMiiaHra 6arman) Illc-Jlac,
YKyB coH-iie- oékiap H Oynumru ballerer ballu
pleiinan XapakaTJapuHHHT | 103UM. (akar (6atrman 6atio, ¢p.
OpKajaru COM- | aHUK Ba KECKHH HaCTKH KHCMH Bauu - ypuiaran)
ie-pleiira OyJUIIH. HuUIal M, raeja bauerenc Irappe
OJIMILI ba OypMIIyBUAHIIUTUT | yaiiKkaaMaciuru Ba ballerer iouble
Kaiitapum a XU3MaT KHJIaJH. | Kepak, CTaHOKra I'rappe Omian
narTuna TastHUO Yy3MIIHLI (ourra
oékuu 11 MYMKHH 3Mac. prpeparallon Ba
mo3unusaraya (our Ounan
Oynran
MacodaHuHT
spMHrada 4yerra
Oypu
1 | Ballerelll Oéxnap Ky4H. Kyiiuparunap Ballerelll Ballerelll
1| releyelen! Kapamu, nmau XaTo releyelen( releyelen( aita’to
(6aTman OEKHUHT XHucoOIaHam u: 45¢ Burel. KoMOuHaIUsACHTA
poneBduIsiH, Op. | eHWIIUTH, TOC- OTUPIIHK 90c KUpajau; yHWHI
- OEKHM acTa- |COH OyTUMHAATH MapKa3uHUHT B rel. 90e Gapua Typiapu
CeKHH OypHIIyBYAHIMKH | TasHY OEKaaH JaH OPTHUK y3apo yHTyHIHKAA
KyTapum) — " CYpHIIHINH, Brel' spum | KMnanaam,
OyTyH PUBOXIAHTHPAAM | TassHY COHTra GapMoknapa | WyHMHIIEK
Y3YHIIUTH YyKHIL, WIIYH a ballerer
Oyiinua O8KHHMHT KeckuH | B.re|. iieyeloppe (6arMan
Yy3HJITraH KyTapuidlid HA | 1o3anapja JoBIénne) Ounax,
oékHu 45e, 90e TYWHULIUIAPH, romii ife J)atbe par
Ba yHJIAH nukapura Oyput (erre (poH 13 xamb
Gananapokka 000puIran nap T9p) Ba érami
KyTapHIl. HIIYU O€K romii (rpaH poHp),
(aliHuKCca 4Yerra romii ife Jatbe en
Ba opkara Tlan (pon e xam6
HyHAJITHPHITAH aH Jiep) OuiaH.
XapakariapHu
Gaxapumiia) ,

4 - 418
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Bauerem
iieye!oppe
(baTman
mBaénme,
ckybloppe
bp.- é3u6
1000pMOK) ~
oéunu paS$Se,
(maced)
opkanu 90e Ba
YHAQH
OamaHara
\amMma
HyHaaumIapa
a Moo
KyTapHII

Oéxk kyum,
Kanamu, Toc-
COH OyrumMmuaa
OypHIIYBYAHIUK
HH
PHBOKIAHTHPAT
H, paKe Ba TaHa
\osaTuHM \HcC
Kuna ouammsen
ypraraau

HUimrum 0€'k,
Oypuiran
TH33aHH paiKe
\oJaTHAa MMKOH
Kapap y3ok
yuriaé Typrax
\oJjiga, MacTKH
TOMOHH OmiaH
YHKapuod
0JIMHANH, TaHAa
OTHPJIMTH TasiHY
oékaa Koaaau.
TasiH4 COHIa
YYKHII Ba TaéKka
CYSIHHII MYMKHH
IMac, oékiaap
HYKApUTa
OypHIMACINTH
Kepak (aiiHMKca
\apakaTHH 4eTra
Ba opKara
O0axkapranaa), Ky.a
Ba 6om 0éx
\apakaTura
Xamo.\anr
OyJMIIM Keapk.

Ballerelll
iieYcloppe
cod
KYPHHHIIAA
B.iieyeloppe
PH55C
(meBiémme
naccd paSSe
¢Op. - yTyBUN)
0éKHHHT
TH33a
oJIAHAATH
pas$Se opkanan
no3ajaan
nosara
YTHIIH,
OyHaa oék V
NMO3HIHUATA
TYWHPHIMAa
.
B.iieyeloppc
SIpUM
0apMokJapaa
B.iieyeloppe
nosajgapia
B.iieyeloppc
clerl romii iie
larbc Oonaan
(apuMm poiipa
onaan)
B.iieyeloppe
pHe-releye
(name-
poJieB3)
Onaan
B.iieyeloppe
pHc-relcYc Ba
iiert romi e
larbe 6ouaan
B.iieyeloppe
ballo(e
(6anérd, dp.

JaiiKaJaMoK)
O¢KHHMHT
iey.1an
OJIIHHTA
iey.naru plle
ra yTHIIH Ba
opkara pllera
paxxe OuiaH

B.iiey. HUHT
0apua Typaapu
y3apo
KOMOMHAIUAIAH
aau, IMYHHHTIAEK
Bamnerem
releyeler, iierm
romii iie |atbe,
éramii romii ie
laTrbe. romii iie
larbe en I'an
(poH e xam0 aH
aep) 90c ra,
TypJH pon iie
braz (mop 13
O0pa) OomaaH.
ranjianuHr
STHJIMII Ha
OypuauILIapH
OnJaH, rourra
prpeparamon Ba
lour GmaaH.
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13

Oran<1
balleret Je:e
(rpan GaTmaH
KITI, dp. -
oéu Guiax
KarTa xamja)
oékHu 90e Ba
yHIaH
Ganmanara
TaluIalul,
Gapua
HyHanuuapz
a Oaxapuianu

O¢&'k Kyun Ha
E€HTHJUIUTHHE
PUBOXKIAHTUPAL
H,
\apakaTiapuHu
HI KECKHHIIUTH,
KaJaMHU
TaKOMHUJLIAIITHD
anu

\amia OEKHHHT
MaCTKM KHUCMHU
Ounan
OakapuIUIIH
JI03UM, THU33ajJap
KAaTTHK Yy3WJITaH,
\aBoja
(ukcanusianran
HyKra Oynuiu
Kepak, O0€k
rmacTra paBoH Ba
CEKHH
TYWHPUIIH,
TasH4 COHra
YyKHJIMAaCHH,
enkanap
KyTapHIMaciIuru
JI03UM, TaéKka
CySIHMACIIHK
Kepak, TasH4
OS8KHHMHI Kama
GapMorura 4yKuIin
MYMKHH 3Mac.

Orané
ballerer “re
cod
KypHHHIIAA
O.b". po[n(e
(myante, ¢p.
- HyKTa) -
1>b.].nas cyHr
HITYU 0EK
yuura
Tymagu Ha
mry \onaTtaaH
\apakaT sHa
Kaiirapunanu.
O.b..|. spum
GapmoKk3apra
KyTapHJIHIIT
OunaH.
C.b.|spum
Gapmok3apna.
C.bo.
nosanapra.
O.bo'.Tesrana
éeyeloppe
Ounan -
IOMIIOK
GaTmaH

O.bo. balance
(GanbsHC),
OP-
YalKaTuI) -
éramit
balleret
OJIIMH/IAH
opkara Ba
aKCHHYA
pax par
Cerre (macce
nap repp, ¢p.
- non
Oyiinab ytuo)
OpKalmu -
HyHaNUIIHU
y3rapTupap
3KkaH, o€k |
MO3ULUANAH
yTaau, raBaa
OCKJIaH
Hapura
STHIAAU.

Bapua Typnap
y3apo
YUTYyHIHK]A.
PUTMHK Tap3ja,
LIYHUHT/CK,
releye, plle pon
&e bras, [ourra
prpeparamnomn Ba
(our Ouia.
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3.1.4. Oélylap nmo3unusijiapu

Krnaccuk pak,cna o€kaapHUHT OemiTa OyprIyBUaH MO3UI[USICU MaBXKYI.
VYnap TaékK,a 1031 OWiIaH TypraH XoAja KyWujaard tTaprudna ypraHujianu:

Bupunun nosunus. Ok kadrTiaapu OUp YM3UKAA TypaaH, TOBOHIIAD
Oupiamrad, o€k, y4iapu TypJu TOMOHra kiaparad. Karra Gapmokaapra
yyKkumiaap OyJIMaciIUruHU Ky3aTuO TypUII Kepak.

Uxxkunuun nosunus. OEk, kadpTiapu lok;opunard kabu Oup 4u3MKIa
Typajau, OUpOK, TOBOHJAp opacujaa kKadT y3yHJIurura TeHr macoda ymi-
a0 Typuiamu.

Yuyunuu nosunus. OEk, kadTnapu k,allupuiran xosarjna Oup-oupura
terud, Oup-OupuHu kKapt spmurava €nud typanu. Knaccukanma maskyp
MO3UI U KaM ydpaWau, JIEKMH y OE&NapHM KEHMHPOK; ypraHWIaguraH
OCIIMHYM TO3UIUsira Tauépraimu.

bemnHun nosunus. Oéxnap kadTu 3u4 OMpialITUPUIAraH Ba Oup-
Oupunu Tynun €nub typanu; OyHaa Oup o€k, TOBOHM OOIIKICHHUHT y4HTra
takaiaagu. Karra OGapMmok’ra yykmacjaaH TypHII Kepak.

Typrunuu nosunus. Kadpunran o€k, kapriaapu Oup Oupura mapai-
JIenb Typajau, yiap opacujard macoda xadT y3yHJIMIHra TEHT, OTHPIIHUK
MapKasu x,ap MKkaja o€kna. by kiiaccuk pak,cuaru sHr Mypakkab mo3u-
uusi, y OEKJapHUHT OCHMIMHYM IO3ULMACU ypraHuO YWK,MIraHAaH Keii-
uH Ba Bawmerem; lenclu 6emuHYM MO3UIUSIAAH OJJUHra OarkapHIIMIIH
y3JalITUPWITAaHJaH CYHT YpraHUJIalH.

Baguunii ruMHacTHKaza TUMHACTHKAaYMJIADHUHT OEK, KadTiapu ujean
paBuLLia KANUpHITraH X,0JaT/Aa TypaauraH X,apakatiap Jaesapiu Hyk, ba-
JeTna X,aM XyAOu Iy \oJaTHHM Ky3aTHIl MYMKHH: Oajer pak”ocanapu
JesipJIM Xed KA4OH Hjea] OCIMHYM MO3ULHMsIa pakp TymmManamnap. bupok,,
o€kaap \ap KyHU KaWpwiraH HO3HWIUsIapra KyWHJIaJlUraH KJIaCcCHK pake
napenapu o€kaapHu "tapOusnalau', yJapHUHT Ky4yd Ba K,alpuiiyBuaH-
nuruHu omupanu. Kiaccuk pak,cHUHT Oapua Oerl MO3ULUSCHHU abJIo
Japaxaja y3JalTuprady, TMMHACTHKa4¥ y3 OEKJapUHH PHUCOJIaJarujieKk
XapakaTiaaHTHpa oJlaJi Ba yJapHHU \ap KAHIAH Kepakiu X,0narra Kysiau.




Oéynap no3uyusnapu

3.1.5. Cra”ok €Huparu 3k3epcuc (MamryJaor)aa HyIJIaHWIAAUIaH aco-
cHuil X;apakatiap

CTaHOK — pakKocJIap MallKJapH YIyH MyJDKaJUIaHTaH MociaMa 0ynuo,
olaTa peNeTHIINOH 3all AeBOopiapu OyiHnad ypHaTuiIran JaumaMmMeTpu 6-7
CMIHK AyMajokaapraH €rod KypuHumwuga Oynanu. bamer curpunma Oy
Mocinama XVYII-X1X acpmap werapacupa maimo Oyiras.

6- xamgBanmga KIACCHK 3K3E€PCHCHHUHI Oapya acocHMi XJpakaTiapura
Taspud Oepunran. bupok,, aBBajmo KIacCHK pakoe#a HIOITATHIAJWTAH
alipuM acocuil TymyHUanapra mo?*, 6epubd yTHII Kepak:

Aplombe (¢dp. - Gapk;apopnuk). bapk,apopiuk (TypryHIHK) - XJpa-
KaTJapHU Oakapuinl y4yH 3apyp OyJraH mapT-mapoutiup. bapkapop-
JUKHU PUBOXIAHTUPHUIN YCTHUAAH HIIJAaIl CTAHOK OJIAMAAru skK3epcucaa
\apkatnapHu Oaxapuim dyoruna OonuraHanu. byHnma enkamap TymupHi-
raH, nym6a Mymakiapu Ba KppHH HWUYHMTa TOPTHJITraH, Kypakjiap K,HCHI-
rag, 0em TEeKHWC, TH33alap MYKapUra TOPTUITraH, o€K, KaQTiapu Moiaa
TeKHC TypuO, OMpop koiinra YyKMaraHJIUTHTa YbTHOOpP KapaTHII JIO3HUM.
bapk,apopiIuKHH pPHBOXIAHTHUPHUIIAA KYJIIapHUHT TYTpH XOJIaTH lam
AV eV ypuH tyTanu. CtaHokna ETrad KyJ raBlaJaH cajl OJJAuHIa OyJH-
¥ JTO3WM, THCaK cal 3THINO, macTra TymHupuiaradH, Oem OapMOK,HHHT
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XJI.MMacH CTaHOK yCTHAAa yTaaW (CTaHOKHH KaTTa OapMoK, OmmaH ypad
ynutad oM MyMKHH 3Mac). MKKMHYM MO3unusga TypraH KyJIHH OpKa-
ra yTKasuil MYMKHH 3Mac, KyJHHHT MacTKH K,ACMH >KHUMXHUIOK, OuiaH
YUOITaHUIIA KEpakK, THUPCAK OCHUINO TypMaciuru JIO3UM.

En c3eHore (an mrop, ¢p. - Tamkapura). Mauniau "y €k,k,a" Gaxkapuin:
o¢K, (0€xkmap)HUHT OJNAMHIAH OpPKATa HyHaNTHPHUITAaH XapKaTH;

En cleclan8 (an manan, ¢p. - nukapura). Mauniau "opkara" (0y éxk,a)
Oaxxapum : o€k, (0€KJap)HUHT OPKAAAH OJNIWHTAa HyHaITHPHUITAH X,apKa-
TH;

Preparanon (mpemapacboH, ¢pp. - Taéprapauk). X,apakat OomIaaHu-
MUAaH OJNAWHTH Taéprapnuk manmu. Kyn Ba o€k, yuyH preparanon
HUHT Oup Heua Typu MaBxyA. CTaHOK OJIMard preparanoONHHMHT 3HT
KEHT TapK,alraH KypHHUIIH - Kyn Ounan "Hadac" onum (Oup KyTapud
TYMIHUPHI);

Coum —cle — plec! (xy-me-mbe, ¢p,- OEK,HUHT OYHHH, SIPHHU TYNIUK,).
WNiman o€KHUHT TassHY O€K,TYNUTHIA TYpTaH X,0onatd. by x,omat Oup x,atop
XJIpaKaTIapHUHT TapKuOuil x,ucmura kupanu. Coun —&e — ple€ HUHT yU
TYpH MaBXY.H:

Acocwuii, €k ykyB con — cle — plecl — uimum o€k, IO3MHUHT IYHT XKOHHU
(nyarca)um Ky4 OumnmaH wuura TOpTuO, TasHY OEK, TYNUTH IIyHIAW
"kyun6" onwHamguku, OyHIa WUIMIYM OEK, TOBOHH OJAMHJAA, Kyd OmIan
yy3uiaraH O0apMoOKIap 3ca OpKAra TOPTIUITaH Oyiaad.

Ong ToMoHAaH Oakapuirad maptiu com —cle — plecl — umum o€k,
TasgsHY OEK,HUHT TYNHTH Telmacura 4y3wiraH OapMokIapu OwiiaH Teruod
Typaau; OyHAa umdym o€K, TOBOHM KYyUJIW OJIIMHTA WTapuIagd Ba TasHU
oéK,K,a TerMauIu.

Opxkanan 6axapunrad Cou — be — p)ec! — MmIYM 0K, TOBOHU TasHY
0o€K, TymuTura opkamaH teru® Typanwm; OyHma uimdu o€k, 6apMoKIapu
TasiHY OEKJaH KyWIH OPKATa TOPTUITAaH Ba KywWIH 4Yy3WJraH Oynanu.

PRI e

PHe Orané pHe
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Mapran gapaxanap. Kmaccuk pakoena XBOra O4YMiTraH WITYH OEKAAH
6axapunanurau X,apakariap KYII. Bsz(a Xap XHJI XJApakatrjiap HII9H
OEKHUHT Typauda OajaHIJIMKKA KyTapHIMIMIWHU Tanad mwianu. byHn
Genrnnam YUyH KJIacCHKaga MApTIu Japaxanap kuputmirad. apran
napaxa JETaHAA 3aBOJA OUYMJTAH WIIYM OEK, Ba TaHSIY OEK, ypTacHAaru
6ypuax Hasapaa TyTHJIaOH.

15e - nmun o€k, yum mosmaH canruHa y3unanum (mucon: balerelll
psue).

25¢ umuu o€K, y4yu TaHsA O€K, Tymuru kiapmucuaa typagu (M.:
Ba«etenl lenclu Jere)

45¢ - uwuM o€k, yuum TasgHY OEK, OoNmupm mapaxacuia Oyianu
(M.:Bawueterll Tonclu)

90e - MIYM Ba TasHY OEKAap TYrpu Oypuak X,ocun “wiagud (AIMYH
0K, TIOJITA TTapaljIeis)

135¢ - wmum o€k, 6om nmapaxacurada kyrapunanu (M.: bamerenT
fieyeloppe)

180e - wuIIYM 0K, BEpTUKAJ Temara KyTapwiagu Ba TasHY OEK, OMIaH
Ooup um3uK,HU locw knsanu (muconm:Oramncl bawmetem! “e’e).

Kentupunran jxaznBaijga KJIaCCHK 3K3EPCUCHUHT aCOCHHM XApakaTia-
PHHUHT OHp K,aTop TypJiapH, OIyHHHTAEK OOTIIOBYM €paaMdyu \apakart-
nmap canab yrmranu. bynap opacuma Cotbe-coupe (ToMO3-kymd), paB cle
bourree (ma 13 6yp3), lerp$ releye (tam ponsse), Ilc-Mac (paux-pusk)
compe (kymd) kabmmap Ba Oomkauap Oop.

3.1.6. Kmaccuk pameHWHT acoCHil X,0JaTiiapu

I'aBna, x$m Ba O€KkHapHU TYIrpH TYTHUII, XIpaKaTJIapHUHT JHT ONIHH
KOOpAMHANMSICHTAa OHMJ MAaIIKJap 3ajl ypTacuaa yTKa3uiauO, y3JamTH-
puirad, KJIacCHK pak,C X,0JaTJapHHH ypTaHUIITa YTHII MyMKHH. YIapHH
YpraHUIIHYU 3a] ypracuaaH Oommam yo3uM. UYyHKH Oy epna ynap sSXIIu
y3JaITHPWIALHA, CYHTpa YyJapHH CTaHOK OJIAMAAard KoMOWHanmusiaapna
KyJjgam MyMKHH.

bupok,, KIaccWK pak,claru TaHa X;OJaTJIApMHHM ypraHWIIJaH aBBal,
YKYBunnapau 3an "reorpadusicu" OWilaH TAaHUIITHPHUII JIO3UM. By ymap-
ra TypJIH-TyMaH pakypenap OWiaH TaHHWIIWII Ba KEHHMHYAIUK MalIoOHIA
SXmUpo™;\apakaTiaHUII UMKOHUHHU Oepanm.

baner 3anm mapTnu paBHMImIA CakKuW3Ta Hykjaara OynmHanu. bynna
JeBopnap To”coHnap O6unaH OenrmiaHanw, XypT COHIap OWIIaH dca 3al
Oypuakinapu KypcaTuiagu. XUCOOHHHT OomutaHTuy Hykgacu neb (1 —
HyK#a) oiiHa kaOyn pymHTrad. by \omat em lace (aHdac) me6d roputu-
"u6, OyHma YKyBuM acocuii WyHamumra, Oy “omarma oiiHara (KM TOMO-
[[Tabunra) ro3u OunaH Typagd, KeHHWHTH HyKxamap |- Hykmamad yHITa
\uco6nananu. Terunuim paBuInjga: OifHa Ba yHI €H JEBOpP ypTacHaaru
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Oypuak — Oy MKKMHYM HYKJa, YHT €H neBop — Oy 3 HyKZa Ba XOKaso.
bynapHUHT 6apyacuHM yKyBUYMJIapra cy3 OWJaH TYIIYHTHPHUII MakKcajara
MyBoGuK, Oyncana, cxemMa 4u3ub Oepum x,aMm TaBcus dTunanu. Kyinma
pakpHHU y3JAWITHPUII YYYH MIITad YUKHITAH 3aJ] CXeMacH Ba TaKOMHUII-
JamraH ycayOu KeJITHUpUIagH.

VYKkyBUMIapHU 3al HyKJalapu Ba aHdac XpJiaTd OHMIAH TaHHUIITHD-
rad, ynap Ounan epaumlemenl (SmojpMaH) XIATUHU ypTraHHUII JapKoOp.

Epaulemenl (¢p. - enka Oypum) - raBga ApuM OYpHIHIITA TOMO-
mabuHra ainantupunrad. Jespnau noumo epaulerenl maiituga o€kaap
V nosunuspa Oynaau, KaMJaH KaM XoJuiaplAa 3ca OMpPHUHYM HO3UIHUSILA
Oynanu.

M
‘e @ N

b /
20 ® 7 N s

2 1 8
3purenn 3purein
a) no B.!. CrenaHos: 6) mo A.4. Baranosoii

2- paem. Yuye 3anu cxemacu (uuzmacu)

byérura yxkyBuumapuu emngae (kpyase) Ba efla$e (sdacd) TymyHdYa-
napu O0uinaH tanumrtupum xous. Croxse (pp.- YanumITUPHUITAH) - ACO-
cuii WyHanumra HucOaTaH énuk, moza. EpaulerenTt exm3e xojatu Kiac-
CHKajJaru »HT KEHT TapKIJraH x,ucobnanaau. MacanaH, yHT o€kJaH Oom-
nanaguran epaumlerenl crol8e xpnaruia raBga 8-Hykpaara, Ooml 3ca HUK-
KWHYHM HyKJAara fyHanTupuirad Oynaau; OomKka Oo€KIaH 3ca aKCHHYA.
ESlaze (dbp. - roMImaTMoK,) — acoCHi HyHanuIira HuCOATaH OYMK, XpJIAT.
Oéknap V mosunusna Oynranunaru epaulerenl ella&e XpiaaTu KIaCCHK
pakcaa kamjaH kam yupainu. Onatna Oy yTKMHYM XpyaT Oynaau. YHT
oékaan OomnaHanuraH epamlercnr eSflake xojarmpga rasnaa 2- HyKZara,
Oom sca 8- Hykpaara, Oouma o€kJaH 3ca aKCHUHYA.

Knaccuk pak,cna kyidugaru xpJatiap Mapxyn Oymanu: crol8e onauH-
ra (karra, KMYHK) Ba Crcs3e opkara (Karra KHYWMK), eHake onaumura
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(xatTa, KHYMK) Ba eia$e (karTa, KMYWK) Opkara, ecaiie (dKapre) oJ-
nunra (KUYHMK, KaTTa), ecaile opkara (KW4Wk , karrta) arabexswe (apa-
6ock, ®P- - Hamm) OwpwHYHM (1), uxkkuaun (I1), yaunun (III), TypTHH-
a1 (IV) allitmk crcake (atTution kpyase) Ba allkmée elTace (aTTuTion
spdace).

Knaccuk pak,cna xyn manxkamnapusHuHr allon§e (anéuxke) momatu Kyn
yupaiiazu. By OmnmaH X;aM yKyBYIUIapHH TAHUIITHPHII Kepak, aWHHUKCa
arabessue \osaTmapuHW ypraHWUIIJaH aBBal.

Allon§e (dp.- y3aiiTHpunaran) — KyJI HaHXacH JyMajJOKJIaHMaras,
6ankn KaQTH OWIAH macTra TYMHPIJITAH Ba XyIAH KYJTHHHT JaBOMHIEK
YHU y3aliTHpraH KypHUHHII Oepanu.

Arap x,onmatiap YHT Oo€KJaH ypraHuica, yHAa:

Cremxe onnmara. Knuwmru: raBma 8- HykTama, YHT O€K, OJJHHTA OYHI-
raH, yHT KyJ HacalTHPWITaH MKKAHYH TO3UNUAAA, Jalm Kyl OUpUHYH-
cuga, Oom yHrra kapatmirad (2- Hykjara).

Karracu: mynapHUHT Oapuacu, ¢akaT yHT I[yd HOpMal HKKHHYHU
MO3UNHAAA, Jal KyJ 3ca YYUHYHM MO3HUIUATA KyTapHIalIu.

Crol$e opk;ara. Kuuuru: raBma 8- Hykaanma, yam o€k, opKara O4draH
VHT KyJ MacaWTHUPUITAaH UKKHHYM IMO3WIHAAa, YAl Kyl OWUPHHYHU MO3H-
nusaga, 6om yHrra napatwiran (2- Hykmara). Katracu: myiaapHUHT Oap-
gacH, (akaT yHT Kyl HOpMall HKKHHYH MO3UIHANA , Yall KyJ 3ca YUYHH-
YU TMO3HIHIA.

Efla$e onpmuara. Kuuurn: raeaa 2- HykKgama, YHT OEK, OJIIMHIA OYHIJI-
rad, 4anm |¢pT OMPHHYM MO3MIHANA, YHT Kyl IAaCAaWTHPHITAaH HKKHHYHU
nmo3uIusaaa, 0o yanra kapatmwiraln (8- Hykzgara). Katracu: mymapHUHT
Oapuacu, ¢a”aT YHT Kyl HOpMad HKKHHYH, 4am KyJ 3Ca YYHHYHU ITO3H-
nusaa.

ESlaze opkara. Kuuuru: raBma 2- HykTaja, 4yam o€K opkara O4YMJITaH,
Yam KyJd OMpWHYHM MO3HWIUSAA, YHT KyJl HacaWTHPHITAH MKKHHYHM MO3H-
nusgaa , oom vanra (8- Hykrtara). Karracu: mynapHUHT Oapyacu, dakar
VHr Kyn HOpMal MKKHHYH MO3WIMANa, 4Yam Kyl 3ca HOpMall yYHHYHU
MO3UIHAA.

Ecane onguara (skxapre, ¢pp. — HKKH TOMOHTra cypum). Kuuuru: ras-
na 8- HykTaja, YyHr 08K 2 — HyKTa HyHaJIWIIHAa YeKKara OYHIITaH,
KMmmap macaiitupuiaran MKKWHYM mo3unusga allom§e \omatwaa (xadTu
OunaH mactra KaparaH), Oom yHrra 2- HyKTara, rapia OWpo3 damra
srunrad. Karracu: mynapHuHT Oapuacu, ¢akaT yHT Kyl YIYHHYH MO3H-
nuara KyTapuiaagu, dam KyJd HOpMall MKKHHYHM MO3WIHsAA.

Ecarl'e opkara. Kuuuru: raBna 2- HykTana, yHT 0€K 4- HyKTa HyHalu-
muga 9eKKara OdYIITaH, Kyjjiap MacaWTHPIITAaH WKKWHHYHM IMO3WIHANA,
KadT Ba THPCAaK AyMaJlOKJaHTaH, OOII 4anmra 8§ — HyKTa TOMOHTa Kapa-
THJITaH, OyTyH TaBna OMpo3 yanra kaparad. Kartracu: mymnapHUHT Oapuya-
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cu, (ax’ar yur KyJd YUYHHYH HO3UIHUATA KyTapuiaau, dyaml Kyl HOpMal
WKKHHYM IO3ULHUALA.

I arabe$sime. 3 Ba 7 Hykaa HyHaduuuiapuaa ypraHuiaan, OUPOK; Kei-
HHYAJIUK OONIKa pakypciapaa “aM HIUIATHJIWIIN MyMKHH (MacanaH, 2
€xu 8 Hykranma). 3- mykragaru | arabexsime ma : raBma 3- HykTara Kipa-
TWITaH, 9am o€k opkara oumiraln (7 HykKTara), yHT Kyl OWPHHYHU MO3HU-
oM Japaxacupa, 4am Kyl HKKHHYM TO3UIHS dapaxacuia, Kadtiap
allon§e xpmatuma, 6om 3 HyKTajga, MUTOX, Y30KIapra KapaTHJTaH.

IT arabe”sime. Xynou my kabu 3 Ba 7 — HyKTajapja ypraHuiaau. Keu-
HHYAJIHUK OOMIKa pakypciapaa XAM K ITaHUIWIIN MyYMKHH. 3 HyKTagaru
IT arabe8cluena: raBma 3 HykTara KapaTHJTaH, 4am O€K opKara O4WJIraH,
qgam Ky 6I/IpI/IH‘II/I nmo3unuud, yHT K$J'I HKKUHYY TMO3UIHUA Jdapaxacuaa,
kadtiap allon§e \onaruma, Oom yanra 1 HyKTara KapaTHJITaH.

Il arabessue. 8 Ba 2 HykTa MyHanuumuiapuna ypraHunaam, KeluHua-
JuK OoImKa pakypciapaa \aM HOUIaTHJIMINA MyMKHH. 8 Hykragaru III
a’abe5"lema: raBma 8§ HykTara KapaTuiraH, dYam Oo€K opkKara O4YWJITaH,
qgam Ky 6I/IpI/IH'-II/I nmo3unud Jaapaxacuaa, YHT KyJI HMKKHHYU MO3UIUA
napaxkacuaa, kadriaap allon§e xmatumga, 0om 8 HykTara, HHUTO\ Y30K,-
Japra Kaparas.

IV arabesmnue. By x,am 8 Ba 2 — HyKTanapna ypranuiagu, KeHHHYAIUK
O0omika pakypciapia HNIJATHAMIIM MyMKHH. 8 — Hykramaru IV
arabexnuena: yHr TagsH4 o€k 8 — HyKTara HucOaTaH OYMITraH, OHpPOK,
OyTyH raBja 6 HyKTara KapaTHJITaH, 4all O&K opKara oumjras, yHr KY'
8 — HyKTara HyHaJNTHUpHWJraH Ba Iy OMJIaH MKKHHYM MO3UIHUsiATa Oynuo
Typajau, 4an Kyl 4 HyKTara kKapaTuiraH Ba y \aM MKKHHYU NO3HIUANA,
kadtiap allon§e xaqnatuma, Gomr § — HyKTara KapaTwJraH Ba OMpO3 yHT
KyJIOK TOMOHHMIA JTHJraH, TaBla Kypakjap Tarugard KHYHMK STHUIUII
“mcobura OMpPO3 opkara Kaparas.

IOkopuna canab yrtunran OGapya mosajap mojijga TypraH o€k OwiaH
ypraHmiaau, y3JalITUPUITaH cailud sca ymapau  45e, 90e, 135e,

180e na oumnran o€k OuiaH \am Oaxxapulml MyMKHH.

Auxuée crolSe Ba allllucle e[Tace mo3anapu monga TypraH o€k Ouinan
ypranunmaiiau, Oy Xx,onmatnap 6omwunan 90e ra (Ba yHmaH OanaHnara)
KyTapuJrad Ba sipuM Oykmiran o€k OuiaH Oaxapuiagu.

AWxkuiie cremBe. Acnauna, 0y 90e ra kyrtapunran o€k OullaH opkara
OaxkapuiaJuraH KaTTa CICHXe mo3acu, (akaT MIIYu OEK TH33alJaH OyKH-
naju.
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Allllllée eitace. Acnmuma, Oy 90e ra kyTapuiraH o€k, OMJIaH OpKIra
O6axapunanuran kartrta eOace mosacu, dak,ar Mm4Yu O€K, TU33aaaH OyKH-
sagqd  HlyHu tapkupnam kepakku, allllllée elTace na mmuum oék; allllllée
Jol5e ra HucOaTaH KaMpOK, STHIagU

Kymrab xkomOunamus Ba acla§romap, \amma KaTTa mosanapaaru
rourapaa a la xeconée (a st 3roH) \oJlaTH HIIJIATHIAAU Ba Oy OMIIaH XaM
TUMHACTHKAYUIAPHU TAaHUIITHPraH MabKyJl, YyHKH OaauMWUil TUMHAacCTH-
KaJa MasKyp XOJIaT KyIN KyJUIaHWJIamu.

A la 3ecomiie (¢pp.- mxkkuHum) - en (ace \ojartu (1- Hykrara), o€k,
yekkara (3 €kum 7 —HyKJara k,apatra) OYMJITaH , UKKajda Kyl UKKHHYU
nmosunusaga, KaMpoK, XoJjarjapla YYUHYU DOo3uIUdgga. Nnrun OéK, XaM
mosiga, \aM X,aBoja OYJIUINIH MYMKHH.

Knaccuk pap;c xonatiapu xyaa udonanunup. Yiapnan xap OUpu Bak]
cunosuaan YITaH Ba 6I/IpFI/IHa makid OMiIaH XaM THMMHAaCTHKadyHWra My-
cukaHuHT XYCYCUSATH Ba KaWPUATHHU 0ounO Oepull MMKOHMHH Oepanu.
Mana LIy TaHa X,0JIaTIApUHU AXIIMPOK, PUBOXKIAHTHUPHUII Ba YKYyBYH-
nmapna PaK,CHU XUC K,WUIMII KPOWUIHATHHU KydYaWTHUpPHUII ydyyH ynap Ou-
JaH xopeorpadus OMIUM OpTIapu Tajabanapu yduyH MaxOypuil Oyiran
lerp5 He per lerre (tam nume map Tepp) KOMOWHAUMSICHUHU yPraHUII
TaBpcus OTHIIAOU.

Terpx He per (erre (¢p. — monnaru paBoH Xapakatiap) — Oy 3an
ypracuna OaxxapuiaguraH OMp K;aTop paBOH, y3apo KyLIWJraH Ba Oor-
JaHTaH xapakatiap Typkymuzaup. Temp3s MeHuHr 6Gup Heda TypH MaB-
xyn: letp$ He per lerre, raBmanu sruin Owinan Oaxapmiaauran (etp5
He per T'erre, 90 napaxara xytapuiran o€k, Omnan 6axapunaaurad (eTp3
He, IOur Ba 90e ra kyTtapunran o€k, Omian Wxpo 3Tuiaguran letpS Me
Ba Oomkmnap. bymapHuHr Gapyacu KJIacCHUK pak,CHH ypraTHII yCiIyOus-
Tura Oarumuianrad afgabuértnapna 6atadeuna KeJTUPHUITaH.

Kamma nozanapoaeu (oue lenl’ (myp nan)

Tour len( (pp. — cexun Oypunum) - Oy y3 arpoduna Ourra oékaa
360 mapaxa (€ku Kympok,ra) cekwH ainaHum. byraa wmdu o€k, 90e
€ku yHnaH OanaHara McTairaH xonataa ouwnanu. KelmHru madtmapaa
Oy \apakar 6aauuii TUMHACTHKa/(a XKyJla KSHT KyJUIaHWUJIAJIu Ba SHT "K,UM-
Matnu" sieMeHT caHaimaau. Kmaccuk pak,cma (our lem( yK,MTHIIHHUHT
TYPTUHYHN Huiauna ypranuna OomaHagHu.

Tour lemluunr acocuil Bazudacu - alJlaHWUII OJAUAAH TypHUJITaH
Mo3aHM cakaad KojumgaH ubopar, YyHKM y Karra mosaimapaaru Owr
napra Tauéprapiauk Oynub XuU3MaT K,WIagd. BYPHUIMIIHUHT y3U TasHY
°eK,TOBOHMHHU TOJIJaH JesIpJii y3MaraH X,0la XapaKaTJIaHUII XUcoOHu-
"a amanra ommpunanu. Tour lenl’ en éeHors Ba em peéanx X,0aTuja MKpo
STHUJINION MYMKHH.

Tour lenl Hu ypranum a la xeconée \onatuna, apHu 90e ra yekkara
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KyTapuiran o€k; OmnaH OomutaHaau. ABBaj Oypuinmiga JOUpaHUHT 1/2
K,ucMura en iebors Owmiman ypraHwmamu.

Bomumantwy x,omar: enm lace (1 HykTazga) xomatu, oé€kaap V MO3HUIH-
a7a , YHT O€K, ONJMHIA, KyJlap Taléprapiauk MO3ULUSACUAA.

Mycux;uit ymaam: 4/4 . Anoxuna 2/4 mapna (3atakT) yHT 0€K, 90e ra
YeKKara, Kyulap MKKMHYHM TO3HMIUAAa, Oom TyrpH.

bupuHumM TakT:

"ln" — TasgHY OEK,HWHT TOBOHW OMIHWHTHpPMACAAH CypHJIamu, OyTyH
raBna | HyTtajgaH 2 ymcura Oypuiamu.

"2u" my xXoxaTma maysa.

"3u" — 3 — mykgarada OypuIIHII.
"4u" may3a.
WKKMHYH TaKT:
"lu" — onmHTaH XOJIATHU cakmad , 4 Hykmarada OypHIIHII.
"2u" — mays3a.

n" — 5 Hykparad nnum (oHHar KJAcH OuiaH).
"3n" 5 arava 0 oifHara OpKJacH Owmita
"4u" maysa
"u" — 0€k, V mo3unuara opKara €mnuiangn.

, p

5 — HyKzara 13Ma-103 Typu0, XyIau IIy MycHK,uil Taptudma Tomr ler
en ckHor$ uHu van oékpan moupaHuHr 1/2 ra OGaxapuIIHH OOULIANI MyM-
KUH (MO€ paBHIIJa OypIUIMIN Yam TOMOHTa | Hykmaraya amanra ONIMpH-
nanm), € O6ynmaca lOwr lemlmm yHT O€KkIaH WXXPO ITHIIHU TAaBOM ATTH-
pum MymkuH (0y xonma 1/2 maBpa ytmirad, o€k, ONAWHTA EMUTIATHN).

Bbyérura xynau mry Tap3aa lOur len( en cleclan$ xonatuja mxpo 3Tumr
ypraamnagn Oy xonmatga XyaAnu mry OommaHTwd xomataa (Opk,ama Typ-
raH) gam O€K, YeKKara O4ujaaW Ba OypHJIMII yHT TOMOHTa Oaxapuiand.

En #eHore Oypunumuga umyan o€k, Oypmimmra épaam 6epub, xapa-
KaTHU WyHalTHpraHjek Oynaaw; y OalaHIIMKHHM HyK,0TMaciWru, IIy-
HUHTJICK OpK,ara KM OJAMHIa KeTHO KIMacJaH, 4eKKara aHuK, XpJIaTH-
HH cakpamu jo3uM. En &eHore Oypmnumuna tasHd o€K, TOBOHH KHIITH
OunMac Cypwiagd, el cleclan5 OypmiIMmIuAa 3ca y ¢Gaos paBHIIAa OJ-
JVHTa XapakaTllaHaau Ba Oypunumra épaam Oepanu. Bypunaum mnaiituna
oéknap KOHPMIyBYaH Ba TOPTWITaH OyNHINM IIapT; OymIalmrMaraH raszaa
Ba TYIpU XOJIaTHH CaKAaraH KyJjap Xam 6ypI/IHI/IH.IHI/I OCOHJAMTHPAIH.

Tour lenl:Hm ypraHMDIHUHT KeHUHTH OOCK,muuga OYTyH JaBpa HKpPO
sTUianu Ba OyHIa OypuinummHWHT xap 1/4 xucmmuma Hyknaizap Oyifmda
TyxTanuiap Oynmanu. ApBan OyTyH naBpa 2 Taktra 4/4 ra wxpo >THUIadH,
cynur,l Taktra 4/4 ra 6axapunann.

Axynnanran kypumpaa FOwr lenl y3Buii, 6ynuamaran Ttap3na | Tak-
Tra 4/4 KypuWHHIINJa WXPO ITHIaAN Ba OyHIa OYpHIMIIHUHT Xap Oup
HYKJAaCHIOAH YTHJIAIH.
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90 napaxara Yekkara Kyrapuiras (a la Secomcle xonatuaaru) o€k, OuiIan

o srunanuran FOur len( y3mamTHpuUITaHU CaWMH KaTTa mo3ajlapiaru
*EKMH 6ypunumiapau YPraHHUII OONUIaHAAW. Y pTraHUIN a la 3econtie XOMaTH-
€ ru YOUT lenTun Y3MAIITHPHUII Kabu onnb Oopuiagu: aBBal JOWpPAHHUHT 1/
2ra 1/8 6ypunnmpan 2 TakTra 4/4, cynr 0yTyH naBpa 1/4 Oypunumpagan 2
raktra 4/4 Ba xoka3o. Katrta mo3amapmaru IOur lenTra KyHuiIaguran Max-
6ypuit Tanab — mM03a XYCYCHITH OYTYH OypHJIMII JaBOMHAA CaKIaHUIIHU
Kepak.

Karra mo3anapiaru our lenfl kxy#ugaru TapTuOaa ypraHuyiagu:

En clebors: allllllée crol$e, III arabe&swue, xartra elTace mo3acu 0J-
nuHTa, Karra ecarle opkara, IV arabe$uwe.

En iiemam3: aTlllucle elTace, I Ba II arabe$ume, karra crol$e mosacu
oJauHra, Karra ecarle onnuHra.

ByHna nuaroHans Oyiinab kypuiaauran mo3sajap 3aJHUHT XKy(DT
Hykaanapu (Oypuakyiapu) Oyiimua texmupunanu; 1 Ba Il arabesame mo-
3anMapu CUH(GHUHT TYrpW YU3HMTH Oyiyad KypHUIHIIM MYMKWUH (ABbHH, 3
Ba 7 — Hyknmamap HyHamumupaa), mry oouc Tour lenT maidituma xapakar
3alIHUHT TOK; HyKTalapura (neBopiapura) kapad TEKIIUPHUIAIU.

Tour lemr a 1a xeeon€eHW MIKPO DTUINHHHT acCOCHM KOUJalapu KarTa
no3anapaard Tour lenTHu Gakapumiga xaM cakgaHagu. Y3JalITHPHUITA-
Hu caiimn Owr lenT aéa§rora xymwumaanu.

3.1.8. Poel iie beaa (nop 03 6pa)

Por* iie brak (¢p.- xynmapau TyTHm) — Oy KyJUIapHUHT 0o OypH-
JIMIOUIAPM Ba STUIHILIAPH XaMJa TaBla xapakaTiapHu OuiaH yHTYH Tap3-
1a acOCHH MOo3uLUsJIapAaH TYrpH yTKa3uiauimu geMakaup. Porr ite braBau
MKPO DTHIITA paMEHH XHC 3Ta OWIHII, MYCHK,HHJIHK, IIAaCTUK Hpoga-
JIMJIMK, KyJ 4U3THJIapH T'y3aJUIMTH, YJapHUHI IOMIIOKIMIH, FaBAaHUHT
STUJIYBYAHJIMTU, KOOPAMHALUICH Ba XapaKaT4aHJIUTH PUBOXKJIAHAIU.

YMmymuit xucobna pom iie brasHWHT oiTHTa TypW MaBXyA. YIapHH
Oaxxapumra KyHWiragurad acocuil Tajmabiap STHIYBYAHIMK, PaBOHIHK,
ndomanunuKIaH HOOpAT.

Bupunyn por* ite bras. Yk, UTHIIHWHT OMPHUHYHK Hunuma 3ad ypTacuua
Yprauwianu, KeinHYaIuK CTAHOK OJIAMAArd 3K3€pCHCa XaM HXPO 3THU-
nagu. Ypraga OupuHum port ie bra$um em lace xonartmma HKpO 3THII
MYMKHH, OyH&Ia oéknmap OupwHYHM EKM OCMMHYM MO3UIHiITA Ba
‘paulemen( crol$ena.

Bomnanruy xonar:8 Hykramaru epaulemren’T crolSe, oéxgap GemuH-
YW MO3WIHAAA, YHT 08K, OJIMHMAA, KyJiap Taiiéprapiuk xoJiatuna, Oorr
AHrra xkapatuiaralH (2 - Hykrara).

Mycukuit ymuam: 4/4 nuk 2 TaxT.

" 1u-2u" - Kymmap 3aTakTra OMpo3 OYMIMO TaW€&prapiuK XoJlaTHIaH
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OMpHHYM TO3UIUATa KyTapmiaan, 6om OMpo3 yam enkara 3THiIaad, HUTOX
Kyl KadTiaapura KapaTHITaH.

"3u-4un" —xymiap y9MHUH MO3ULHATA KyTapuiaau, Oom, yHITa KIii-
punap s3kaH, OMpPoO3 KyTapujaau, HUTOX YHI Kyl KadTura xapaTuiras,
elIKallap TmacTra TYIMIHpPHIITaH.

"lu-2n" — Kkynnap, xapakaTHH OapMmoknaaH Oomnal, TyMadOKINKHU
Oy3maraH xonjga , UKKHHYM IMO3UIMAra O4Miaagu, Oom yHIra KaWpuia-
¥, HUTOX yHT Kyl KadTuaa.

"3u-4u"- kyn kadTimapm UKKUHYW MO3UIUSA JapakacHOaH OIIMaraH
Xomma xadTu 6mnan mactra Oypunaan (allomae xomatn), TUpcakiaap Oupo3
IOMIIAaTHJIaJM Ba KyJulap acTa CEKMH TaW&prapiauk XoJaTHTa TyIIHpHIIa-
I, HATOX YHT Kyn KaTWHM Ky3artagu, Oom Kyn OwnaH Oup BakTia
O6upo3 TymupuiIagu CyHT OOIIJIAHTHY XOJaTra KyTapuialu.

Myuunraek ( por! ie bra$ I Takrra 4/4 Ba 4 taktra 3/4 Tap3una xam
WXKpPO 3TUIaAu. By Xonma mo3suumusmaH MO3UIUATAa YTHII TETHLIUIM pa-
BUIIAa TakTHUHT 1/4 €km 3/4 nuk Oup TakTra WXKpo ITHUIAMIH.

Cranok onauaa por( iie bra$ 6up kynm Ounan Gaxapuianum, OGomKacu
taékra Kyinnanu. YHE kynuHua plle komOwmHammsamapupa Ba TOIM e
]latbe par Terre xKoMOWHANUATAPUHUHT SKYHHH KHCMHAA KyJUIaiawmmap.

Wxkuaum por* e brak. By xaM yKWTHmHUHT OMpUHYH Hunnuga ypra-
Hunaan. Maskyp por( e bra& ¢akar ramanunr epanlerenl croke xona-
THJa 3an ypracuja Oaxapunaau. bynnai tamkapu, Il por! &e bra$§ nan
aBpan OupuHuH 4/4nux 1 TakTtra, cyHr 2/4 auk I TakTtra preparaiion
(Taifi€prapiauk) WXKpPO OSTUIAIN.

Bommanruy xomat: I por! &e brasum ypranmiranuiex.

Mycukuii ymaam: 4/4 quk 2 Taxt

Prepararm'on 2/4 "u" — xynnap Omman "Hadac ommm".

"lun" - xymmap OMPWUHYHM TO3UOHUATA KyTapuianu, Oom Oupo3 dam
elKara JTWJIajJd, HUTOX KadTra Kaganagu.

"2u" - dYanm Kyn YYMHUYHM TO3WIUATa KyTapuiaad, YHT Kyl HKKHHYH
MO3MIUATa oYniianu, O6om yHr Kyn Tapadra Oypumanm.

" 1u-2u" — ganm Kyn XxapakaTHuH OapMoKkTapaaH O0omnrad, HUTOX Ky3a-

TyBUAA HWKKHHYHU TO3MNOUATA OYMJIAAHU, YHT Kyl MKKHHYHM HO3UIUSIHU
CakJalau.

"3u-4u" - gam Kkyn, kagTu Omynan mactra Oypunu0b taiéprapiaux \oma-
TUTA TYyMHUPWIaAH, OWp BAKTHUHT y3HMJa YHI KyJ YYHHUH no3MUHATA
KyTapuiagu. bomr aBBanm HMrox OWIaH 4am Kyl KeTHUOaH Oypuiamu, Xuén
macTra 3rujaju, CyHT yHITa OypuiianiuM, HUTOX YHI Kyl THpPCaru Y3p3
Kaparunras.

"lu-2u"-gan Kyn KyTapmiuO Ba YHT Kyl MacTra Tymupuinubd nuag-
parma GanaHgnuruga OMpUHYM mo3unusana Oupnamanu. bom gamra srui-
raH, HUTOX KyJ1 KadTura KapaTHJITaH.
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"3y-4u"- yan KyJa yYMHYU MO3UIHUATA KyTapuiaaau, YHT Kyl UKKHH-

nosunusara OUYHJIaAW, HUIOX; yur KYJHHU Ky3aTagu. XapaKaT oomiaH-
¢! Xonmatma Tyrainam.

CyHr anoxuzaa 2/4 tanukiap: 4am Kyl MKKMHYM MO3MIHUAra OYHIa-

Oom yHrra OypuiraHuua Kpjiaau, UWKKana kyn kaprtuHu allomn§e
AolaTura Gypub, TaiiépnoB XomaTura émmuajgH, GOLI yHITAa KAPATHUIAIH.

Wynunraex, 11 poi#t cle brax 4/4 nukx 1 rtakt Ba 3/4nuk 4 takTtra
Gaxapunanmu MYMKHMH. 3al ypracunaru sk3epcucnaa II poll ée brax kynus-
ya aéa’t0o KOMOMHaANUsIApHUTa KYIIUIaIu.

VYupnuu por! #e brak. I Ba II poif €e brax xabmu, III poit e brax
YK, UTUIIHUHT OMPUHYH Hununa ypratuiagu. bupunum poi ée brax xabwu,
III poll #ie brax 3amuuHr ypracuma en lace xomatuaa Oaxkapuianu,
oékaap [ €xm V mosunusnapaa Ba epallleren! crcuxe xomatuga. Keiliun-
ganuk Il poll &e brax sHa cTaHOK €HHAArud 3K3epcucaa xaM Oakapuia-
nu. IT poll €e brax xabu, III poll ée brax preparallonm Tamab nunagu
(ypranuin naiituaa 4/4 nuk 1 takt, keitunyanuk 2/4 nuk 1 Takrt). bupoxk,,
III poll &e brax I Ba II ra HucOaTaH MypakkaOpoOK,, YYHKH KyJIJIapHUHT
MO3UIUANAH MO3UNUATAa XapaKaTUIaH TallKapu sHa TaBJaHWHT WINUHU:
OJITMHTA Ba OpKara 3THJIHMIIHK XaM KyIIagu.

Bbomnanrny xomat: I Ba II poit €e braxum ypranummparu xabmu.

Mycukanu yndam: 4/4 nux 2 Takrt.

Preparallon 2/4 "u" — kymiap Ounan "Hadac omum".

"lu" - kynmap OMpPUHYM MO3MIMATa KyTapuianu, Oom OHpo3 dHam
elKara Oruiaju, HUrox kadTra kagamanud.

"2u" — Kymnap MKKUHYHU MO3UIUATA OUYUIaau, 601 yHITa OypHIagy.

"lu-2u" — kyn mamxanrapuHud kKapTu Omnad mactra o0ypu6 (allom§e),
KyJuap TaiéplioB Xojartura Tyma Oonutaiau; Kyja xapakatiapu OullaH
Oup BakAna TaBJaHM acTa-CeKMH OJJMHTa STHII aMalra OMHpPHUIanH,
JIEKUH yHU IIyHJal 3THUII KepakKH, Oel TeKHC, COHiap 3ca Oymamma-
rai \ojaTga KIICHH. OTHIMIIHUHT JHT MacT HyKJacujaa KyJiaap sHa
Taii€proB xonaTura xkeixanu (yJIapHUHT TEKHUCIHUTH O] TEKHCIUTUTa Hmep-
MEHJUKYJSP), HUTOX YHT Ka(Tra KapaTHJraH.

"3u-4u" raBma acta CeKHMH OONUIAHTHY XOJaTra KaiTamu, KyJuiap
OMPUHYM MO3ULHMSA OpPKaIW yYMHUHCHUTa KyTapmwiagu ( KyJuiap Y3WHHHT
KeTH/JaH TaBIaHU KyTapaéTraHIek Xuccuér Oynuimu kepak), bom yHrra
KaupuiuIiga, HHUTOX YHI Kyl THPCaru y3pa KapaTHJTaH.

lu-2u" Kynnapaa yYMHYM MO3WIMSAHU CakJaraH Xojja TaBlIaHH
°PKara Oyxum OGommnaHaau (aBBaj ejkanap opkara KeTaaH, CYHT TaBia
K>paKkiap OCTHAAH 3THiagu Ba (akaT »dHI oxupuzpa Oen coxacumaru
Vxwmm kymwuiaau); bom  yHrra Oypunaras, einkanap TYIIHPHUITaH,
rapia TOPTHJITAH.

3u-4u" - HSrUIMIIHUHT 4YerapaBWil HyKTacura erray, raBja acTa-
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CeKHMH OONUTaHTHY XoJaTra K;aiiTaan; KyJjap aBBasl OOIIHIa YYMHYH IO3H-
OUSHH cakxad Typanu (ynap y3WHHHT KEeTHJIAaH TaBIAaHHW KyTapaéTTaHIEK
XxuccuéT OyNHWINM Kepak), raBaa TYJIUK,TyTHpJIaHTyHHYa, KyJulap MKKHH-
Yy mo3uuusAra oumnanu. bom yHrra.

CyHr anoxuja 2/4 napra: xyJuiap OONIJIaHTHY XO0JIaTra TyIIalH.

III pon ie braxuu 3a;n ypracuzaa y3JalITUPUITaHU CAalMH yHU CTaHOK
OJIAMOATH dK3epCUcra KUPUTUII MyMKHH. Macaman: ple komOmHamus-
nmapupa Ba romi ie Jatbe par lerre KOMOWHATUATAPUHUHT IKYHUH IHC-
muzaa, aia§loga kymmanpmnap. Crtanok onauna III poit #ie brax O6up kyn
OuimaH WXpO ITHIAAHW, UKKHHYH Kyn €royma Oynand.

Typrturun porl ie brax. Poit iie braxaumHr 0y TypH YK,MTHUIIHHHT
UKKWHYYM WHIHAa ypraHWiIagd. YHHU MXXPO STHIIAA KYJUIAaPHUHT IOMIIOK,
Ba PaBOH XapakaTjapu XKyJAa TOPTUJIraH IaBAa Ba COHJAp, LIyHUHTIEK
TYIIUPHUITAH eNKalap Ba Kyd4ld 3ypUKAMPHWITaH o€Kmap OwuiaH yHTyH
Xonnma Oaxapumanu. IV por! i#e brax 3am ypracupma WXpo 3THIATH,
preparallon Tama® kmmanw.

Bbommnanruu xonar: 1,11,111 poit fie braxam ypranumparu xaou.

Mycuk,uii ymuam: 4/4 nuk 2 Taxr.

Preparallon 2/4 "u" — xymrap 6unan "Hadac omum" (Temara KyTa-
prm)

"lu" — xymrap OMPUHYH MO3UOUATA KyTapHiIaaW, HUTOX YHT KadTra
KAjanaau.

"2" — yHT KyJ1 UKKWHYH TMO3HIOUATA OYMIagu, 0ol yHrra Oypuianw,
gam KyJd YYWHYH ITO3WIHATa KyTapuiaadw, OOII YHT Kyl OpTHAaH OypH-
Jau.

"u" — kyn xadTmapu 6unan "Hadac onmm", Gom gam kadT KeTH-
naH Oypuianw.
"lu-2u" - HATOX OWJIaH KYy3aTHJIYBYM Yall KyJ YYHHUYH TO3UIUANAH

acTa-CeKMH HMKKMHYHU MO3ULMAra OYHIAAM, WYHAAH YYHT HMKKajia Kyl
kadTaapu allon§e xomarura Oypuiramgy.

"3u-4u" — KynIapHU MKKUHYH To3WIusaa, kapTiaapHu allon§e xona-
THAa caknad TypuO, enkamap UTyHIail Tap3jga OypUIHIIN KepakKKu, yiap-
HU JaBOM ITTHPYBYM KyJ YM3UKIApU 8 HyKAaldaH 4- HyKJa TOMOH JHaro-
HaJl XOCHJI K,MJICHH: 4Yall eJIKa OpK,ara, YHT eJika OoJI[MHra. bour yHrra Kai-
WIajM, HUTOX YHT KyJ KeTuaaH Oopanu. Bypunuin oxupura kenub rasaa
Kypakiap ocTumaH Ompo3 Oykmiaam, Gom OWpPO3 OpKAra Tamnanamu,
KyJuiap TUpcakiapuaa 6upo3 oMmaTuiaau. by madiTaa coHnap rasia Ke-
THIaH 6 - Hykaara Oypuinb KeTMaciaurura pTHOOp K;apaTHII Kepak.

"lu-2u" - enkamap Ba raBia, TYrHpiaHuG, Gomamruu xonarra K*M"
tanu. Kynmap OupuHum nos3uuumsra Wurunaau, OyHAa yanm Kyin Talép-
rapiidK XoJaTHAaH yTaad. boim wamra sTuiagd, HUTOX YHT Kadrra k™'~
nagu.
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.+31n-4u"- kynmap GONIIAHTHY XoJjaTra K;alTagu: yHT KyJ1 — HKKHUHYHU
I dra, 4,y Wy; YYMHUH mo3uIusra; 6om yHrra Oypuiamu.
o TV poll cle braXHUMHT AKYHIAHTaH WAKIMAA OUPHHYM TAKTHUHT "1u-

" cuma vam k$n enkamap Oypuiuind OwiaH OUp Bakgda HKKHHYHU
nosunuara OYUIAAM CYHT Oy xonaT Qukcamusiananu (my xoyataa Ou-
po3 KpTHO Typuiamn).

IV poll iie braxuuHr acocuga TaBJaHH TAaHAHWHT BEPTUKAJ YK.U Oyinad
OypuIl XapakaTH My»XaccaMJHp Ba yKyBUMJIapHU OyHra aBBajgaH Taii-
épmam no3um. Kyhugaru €pmaMuyu MamkaapHu Oakapuil TaBCUS dTH-
naau: enm lace x°maTtm, OE&KkIap 3pKUH MO3ULMAAA;, KyIJIapHU YYHHUH
NO3ULHMATa KyTapull Ba TaBlIaHU rox OMp TOMOH, rox OOHMIa TOMOHTra
Oypuir Ba OyHaa xap cadap em ['ace xonaTuaaH YTHII Ba YHH (pUKCAIlH-
sjam JIO3UM; OYyTyH Malik, naBomunaa Oom | Hykjgaga, conmap sca
K,AMHpJIaMail TypuIIn Kepak. XyIJH Iy MaulHM UKKAHYU MO3ULUANA
Oynub Typran kyuiap Ounan, kadrtiaapHu allo§e xomarura Oypub, THP-
CakJIapHU TaBJAaHUHT YeKKara xap OypHIMIIMAA FOMIIOK, TyTHUIITa Xapa-
KaT K;WJIMII JTO3HUM.

bemnaun por! iie brax. by xam yK“UTHIIHHHT UKKUHYU HuIuga ypra-
TUIagu. MasKyp XapakaT MXpPO 3THII TEXHHUKACH Ba KOOPAMHAIUICH
Oyiinya Mypakkab xuco0iaanu0, poll #e braxuunr Oy Typu KyIuHYA qape
SKYHHUJla WKXPO 3THiIaAU. V pore ie braxuu y4 yJlymuim MYCHK;HHl yiadam
(Banmpc)ra MXKpO ATHUII TaBCHSA 3TUIAJU. preparavion tanad KAJWHAIH.

bomnanruy xonat: poll fie braxuunr aBBasiru Typiapuaa 6 IraHUAEK.

Mycuk,uii ynmuam: 3/4nuk 8 Taxr.

Prepanlllon (3/4 nuk 2 takt) IV pon iie braxmaru xadu.

IBa 2- TakTiaap - TaBlIa, COHJApHU OymamTHpMmai, paBOH Tap3aa
onauHTa 3ruinaau, 6en texkuc. Kynmap OMpUHUYHM Mo3ULIUATa WUTHIAmH,
OyHma yHT Kyl Tailéprapiauk XonaTHIAH yTaad; HUTOX Yall KyJ Xapakart-
JApUHU Ky3aTaaH.

3 Ba 4- TakTiap — rapja TyTUpJaHalW Ba eJKaJapHU TEKHUC, TYIIHU-
puiraH xojataa cakgab, Oes coxacuaa yanra 7 — HyKZa TOMOHra Oupo3s
Oypuwnanu, OyHJa COHJap TOPTHITAHWYA K,0NJUpuUialud Ba 8 - HyKJa
ToMOHTa epaulerenl crolxe xomaTWHU cakgaiiau; Kyjuiap OMPHHYHU TMO-
3UIMsA1a, HUTOX YHI KyJJa.

5 TtakT — Oenpgaru OypHIIMINHM CaKyTaraH XOJjAa TaBia HKKaja ejika
OunaH opkara sruianu (3 Hykzaara), 4am byJl MKKAHYHU MO3UIUATA OYU-
Jag¥, yHT KyJd YYMHYM MO3HIHATA KyTapuianu. bom dam Kyn opTHAaH
Oypuianu.

7-8 TakTnap - TaBaa acTa-CeKMH TyTHpJIaHaIM, Yal Kyl YYHHUYH IO-
3UIUATA KeNagu, YHT Kyl UKKHHYHU Mo3uiuara. bom yHrra (GoumuiaHTHY
Xomnarra KIWTHI).

V por! iie braxau mKpo d>THUIIAA OPKAra dTUIHIILA Ba OJJIUHTa OYKH-
y
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JUIIZa TaBla OTHPJHTMHHM HKKajla o€KJa cakJall JIO3MM Ba COHJIAPHI]
opka €KM ONAMHTa TallJaMaclIUK JO3HUM.

V poii ie brax xynuHYa ypramaru aia§rmoga KyJjgaHaIH.

Oarunun porl iie brax. By poii iie braxHuHr SHT Mypakkad Typu. YHHHT
MYPakKaOJIUTU IIyHIAaKH, TaBIAHUHT 3TUIMINN Ba KyJ XapakaTjiapHuAaH
TallIlapu yHra siHa o&KJap XJApakaTiapud xaMm Kymuiaanu. SpHH OyHIa
o€kaapHH 4y3uO, raBga OTMpPJHUTH OUp OEKJaH MKKUHUHMCUTA YTKa3uia-
nuraH x°matnap Oymagu. Krmaccuk pakcma VI poll e braxHuHr HKku
Typu MaBxyn Oynub, OynapaaH OUPUHYKMCH YKUTHIIHUHT YYUHYH WH-
nupa ypratunand. Maskyp xapakat 4/4 nuk 2 TakT MyCHKHH ymdamzaa
y3namtupunanu, cyur 4/4 nuk 1 rtaktaa ypranunanu. KelnHYaiauk yd
VAYIUIUK (KUCMIIMK) MYCHKHW yim4yaMm TaBcus sTuianu. VI poit iie brax
preparaifon tanab K,MIaau.

booTrnanruu xonat: po#l e brax HUHT aBBairu Typiapuiek.

Mycunuit ymuam: 4/4 nux 2 TakT.

Preparallon (4/4 nuk ! takt): "u" — kyjuiap 6unan "Hadac omum".

"lu" #erm pite V mosunmsama, Kyjanap TaiépioB x°maTura yTajau.
bom yHr TomoHra.

"2u" - yHr o€k, cuprajyBYyaH XxapakaT OWJaH, YYUHH TOJJAH y3Ma-
raH XoJula ONJuWHTa 8§ — HyKJaara 4Yy3ujand, 4am o€k, verm plleHu cax;-
nawnu (raBma orupiurd yuaa). Kymmap OupuHuUmM mosummusra KyTapuia-
nu, 0om OMpO3TMHA Yall ejKara 3THJIajd, HUTOX YHT KadTaa.

"3u"- yHr 0€K, yun OunaH mon Oyinab onguHra cupmaHubd, opkara
KaTTa crolxera yTum kepak, OyHJa OEK mMoJila KOJaIH.

"4" — mry xonaTaa maysa.

"u" — xyn xkaptaapu OwnaH "Hadac omumm", O6omr yam Kyn kadTu
opkacuaaH Oypuiagu.

"lu~2u" - wyy3unrad 4am o€k y4u OWIAH Mojjxa opkara (IuaroHanib

Oyiinab 4 HykTara) cuprajiaav, OMp BakTHHHI y3uJa YHT OEK 4YyKyp-
mamTupuiaraln demii pHera keraam, raBma 3ca O€JNIHM TEKHC CakKTaraH
Xonma osauHTa SrHiagu (YHr Oo€kna 4y3uiuin pyd Oepamu). Yam kyn
YYUHYHM MO3MIHUANA TaBjia Ba yam o€k OuinaH OWp TYyrpW YM3MKHHU Tall-
KHJI 3Tajd, YHT Kyl MWKKMHYM MO3uLsAJa K,onand. bomr raBma OuiaH
Oupra nacTra Sruyiajay.

"3u-4u" TagHY TOBOHIAH HWTApUIraH XOJAa oOpKara 4y3uiraH yamn
o€kka yTtum comup Oymamu (OyHmaH aBBanm dyan ok YUM Gupo3 opkara
CUpIMaHaan), YHT O€K y3ura TOPTUIaAu Ba 8 - HyYKTa TOMOH yuu OwmiiaH
OJIIMHTA YYy3WITaHW4Ya KoJaJu, UKKU cOH Tekuc. Kymiap xajaanuk Ou-
JaH OMPHUHYM MO3UNOUAra Hurunumb, yrtumra &Epaam Oepaamnap, HUTOX
yHT KadTra Kajgajiras.

"n" — COHJIAP TEKHCJIUTH Ba KYJIJIAPHUHT OUPHHUYHM NO3MUHMACHHH
eakJgaraH xojga , raBma Oen coxacupa 4amra (7 HYKTra) yrupuiagd.
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"l o'y YuuHYM mo3MuuAra KyTapuia Oolniaiau, dam Kyl

UKKUHYY MO3unusira oyumna OomuaHanu, OMp BaKkIHUHT y3uAa TaB-
JaHd op”ra srum Oomananu (3 - Hykrara), Oom 4yam Ky' OpTHAAH
Oypuiaau.

"2u-3" raBaaHu opkara OYKHUII JaBOM 3Taqd Ba OYKHUII YOTHJ]A: I'aB-
na 8 mykrara Oypunaau (6yxumn Hydanumu 4 Hykrara), Ky "'P sca Oy
BaKT/Aa KEHI MKKHHYM MNO3UIHUSA OpKaidu ko anmamanu. CyHr rasna
ONIMHTa KaTTa Ccrcuxera TyrupiaHaau (KyJd ajJMallMIIM TyXTalld Ba
OOWIHUHT YHITAa Kenuliu OuinaH OWUp BakTma), 0K MOJjAa KOJaau.

"n4"- ierm piie opkaju 4y3WJTaH OEK y4d OPTHJAH YHT OEKKa KaTTa
crcHxe mo3acura ytum (mosngaru o€k Ounan). Kynnap y3 XOJNaTUHH cak-
JTauau.

"u" T may3a €ku xapakaTHHU sHa Oup Oop OakapuIl y4yH 3aTakT.

VI por! #ie braxau wXpo 3TUmIa TraBla OTHUPJIWIH TasHY OEKIAa KOJH-
INMHH Ky3aTUll JI0O3MM, rapia Oykuaumu (€Hra smac) Qakatr opkara
Oopumu, TYpT HyKTa (enkalap Ba COHJAp) TEKHCIHMIHM CaKIaHUUIMHU
Ha30paT KUJIHUII Kepak.

V! poll iie brax xynunua poll iie braxuunr 6omka Typyiapu Ouiaan
yiiryn Tap3ga xYanunanu, aia§io ra Kymuiaad, KYIOWHY Jape XaM y
omaan tyratunanu. byHaan ramkapu, VI poii iie brax karTa mo3anapnua-
I Typiapra Taéprapiukia UIITaTUIAIU.

Typnapra preparaHon cudarumaru VI poi iie brax — Oy mokopuna
aiiTunran VI poll #ie braxHUHI UKKUHYM TYPUHHHT y3TUHacu Oymnub, y
YKATUIIHUHT TYPTUHYM HHUIUOa ypraHwiaaud. YHHU ypraHum Ba Oaxa-
pumr ycnyoustu H.I1. Bazaporanunr "Knaccuk pake" xutobupma Garad-
CUJl KEeJITHPHITaH.

3.1.9. AlleSz0. Kuuux caxpawnap

Cakpanuiap — KJIA4CCUK PAKCHUHT 3HT KMWUH OynumiapugaH Ou-
puaup. Yiap Kyno Typjlapra sra Ba xap XuJd Mapomja Oaxapuiaaau. Xycy-
caH, cakpauuiap KMYKHMHa, ypTa Ba KaTTa Typiapra OynunHagu. Kuuuk
cakpamuiap 3ca y3 HaBOaTua MojAjaH MUHMMAaN y3uJauin (MacanaH, peii!
cba§eren() Ba moagnaH MakcuMaJ Y3UJIUIUIKM Xamaa oékHu 25 ¢ -35 e ra
Tanuianuim (MacanaH, axxerble) cakpamaapra OyJWHAAU.

Bupok, dapknapra xapamai, cakpamap yMyMuid Oa)xapuin Kouja-
Jlapura sra: yJlapHUHT Oapdyacu iert pHe Ounan OomuaHagu Ba y OuliaH
skyHnaHaau. Iloaman utapunum OyTyH o€k KadTH, Iy XyMJaZaH TOBOH
Ounan amanra omupuiaaau. Cakpam yoruaa raBjaa TOPTUITaH, [ymM0a mMy-
makjgapu 3ypukkan Oynaau. Tuszzanap, 08K IO3UHHMHT IYHT )XOWM (AyHrca)
B2 GapMokzap mnoxku GopHua Yy3HIraH, CAKpaIlliaH KeHHH MOIra KyHHII
IOMIIOK (aBBall moJira 0apMoKaap Teraau, CyHr OyTyH o€k KadTura yTHIl
Ba9Macrpk  jierm pile GMIAaH Tyrammam amanra OMIHPUIALN).



Bannuii ruMHacTHKama Kiac-
CHK pak,cnaH Qapk, K,MIyBYd
y3HUra Xoc CakpalUIapHUHT YII-
KaH MaXMYH MaBXYyAIHDP
Bupok,, rapun ruMHacTHKadu-
JapHUHT Myco0ak,ajJanryB Jac-
TypJlapuja KJIaCCUK paK,caard
cakpamuiap Jespid HIUIaTHII-
Macana, yjap yKyB-MalIKJIapu
nalTHaa yKyBUMIap/a CaKpoB-
YaHJIUKHU PUBOXJIAHTUPUII Ba
UTapWINNI XIMAa KYHUIIHHHT
TYIpM TEXHHKACHHU MIaKIJIaH-
THPULI YYyH KyJulaHuiagu. By
Mak,cajqna ojaraa KHYUK Cak-
pamurap KylJaHUJIagu. Yiap
kyhiuparuda: lerp8 leye 3zallle
(Tam neBe coTd),cia§erenl iie
plec! (maxwmaH a3 mhe), pas
ecKappe (ma smam3), pas
azzemble (ma accam0bie), KUYUK
pa3 “e’e (ma x3T3), 31530me
8ltple (cuccon cammib), 8133ome llmbe (cuccon Tom63).

Knaccuk pak,CHUHT KMYHMK cakpamiaapuaud 8-9 &mman Oommad rum-
HacTHKa4yuiaap OWiIaH yKyB MamIKJap¥ JaBOMHJAA KyJJaml Makcaara My-
Bopuk,. UyHkH Iy maBpaa o&€kaap KyduH, KIWPUIyBYAHIWTH Ba dJjac-
THKJIUTH IaKJUIaHUO ynaryprad Oymaau. Xap OuUp SHI'M CaKpamlHH ypra-
HHII CTAHOKKA I03Ma 103 TYpHUII XoJIaTUAaH OonutaHaau. Bupok, ykuruoi-
HUHT Oy OOCKMYMHM 4y3WII TaBCUs dTHiMaiau. Tyrpu Oakapuin y3iam-
THpWITAY, JAapXoJ 3all ypTacura yTHII JIO3UM Oyiam.

YKyBUMIapHU TAaHUIITHUPHUIN Kepak OyiaraH OMpuUHYM cakpam - lerp§
leye 3auCe (TaMm JIeBE COTD).

Temp3 leye zaul'e (hp. — OUp BaKIHUHT y3uJa KyTapHIl) — KOWHIAH
BEpTUKaN cakpam. ABBaj enm ['ase xoslaTupa MKKM OEKJIAH MKKH OEKK.aA
1LV, IV nmosunusnap Oyiinua, keinnvyanuk 3amle (cortd)nm V, IV
no3unusanap Oyiimya raBmaHuHT epaulerem crolse XojaTuaa ypramum
mMyMkuH. llyHn xucobra onum Kepakku, cakpamnuiapaa epauleren! xona-
™1 Oupo3 y3rapanu: l-Hyknara cypuiap 3KaH, y CaJTHHa loMmaiau. By
CaKpamHUHT TYTpU Ba KyWIM OYJHMIIMHYM TabMHUHJIAHINW Ba yHUHT OXH-
puna en 'ase xomatunan epamlerernl: xoJlaTura yTUIIHA OCOHJIAIITHPAIN-

Bommpa lerps leye 3allle 4/4 nuk 1 TakT MycHK,Hi y14aMunaa, CyHT
2/4 , 1/4 nuxk 1 TakT Ba HUXOAT TaKTHUHT Xap 1/8 ra mxpo sTmiamu-
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T IS leye S5auTe G6up Heua ﬁock'lll‘llla ypraunianm.

bomnaurnu XOJNAT: TaBAa Ba Oom emn ['aze, o€kxgap OMpUHYH TMO3ULU-
a1a  KynIap Ta#éprapiuk XolaTHAa.

Mycukuit Yiauam: 2/4 auk 1 takr.

preparaiion (2/4): "lu"- xYnmap 6unan "Hadac omum".

"2" - makcuMman Hemii pite, o€k kadTmapu 3U4Y paBULIAA MOJITA EMUII-
rad, KyJap Ba OOl XOJaTHHU cakaaiimu.

«;» _ XOBOH OWJaH mojjaH Ky4 OminaH utapunub, cakpam. X,aBoga
o€kaap OMPUHYM MO3MUMAHHM ¢GHUKcauusuaiau, OyHma ToBoHIap Oup-
JamMaiaM, Kyinap Ba Oomap yma xojaTaa.

"1" cakpamgaH KeHHHIH KYHHII TapaHr (KalHMIIKOK), 3JacTUK iemii
piie. Oéxaap yuugan OyTyH kKaTura yraiu..

"u" - iertn plleman TUK TypHIL.

"2" — jferm pie JaH cakpall KaWTapuianu.

"u" — cakpail ... Ba X0Ka30. XapakaTHH Kamuga4-8 mapra Kkadtapum.
SIkyHaaHTraH makKjaga leTps leye 3allle

KeTMa-KeT TAKTHUHI xap 1/8 (xap Oup xucolra) Oaxkapuaanu.

Arap (eTp3 )eye 3aumle Typau mosunusnap Oyiimua MXKpo ITHICA,
yTapHUHT aIMallMHyBH cakpam mnaiituma coxup Oymanu. bemwuHum mo-
3ULMAJAard cakpam 4vorunga oéknap Oup-Oupura 3uu énumran, ¢(akat
O6up oéx xypuHranaek Oynaau. TypTunum nmo3unus Oyiimua 3allle oxupru
Oynu0® YpraHmiagu, YyHKH y 3HT MypakkaOu XHcoOTaHamu.

Hadaxkar (emmnp3 leye 3amle, 6anku Oomka Kymaad cakpamiapHu Oa-
JKapuIIJard dSHT KaTTa XaTo "MKKHTanuk pie" xwucobnanagu. bynna
cakpamaH CyHT epra KyHHO, yYKyBUM yHAaH Oupo3 "ycub umkaau" Ba
SAHTU CaKpallgaH OJNIUH HTApUIUII y4yyH siHa OMpo3 uykagu. By kxymon
xato. Cakxpam TamoM OynraH pHeman sHrm cakpam OOmMITaHUIINHU Ha-
3opaT kunaum jgo3uM. dakaT mryHJaruHa MyIIakiap 3JacTHKIUTH, CakK-
pPOBUYAHIMK Ba MTAPHUIHUII Ky4YH PUBOXKIAHAIU.

Temp3 leye 3an(e - Oy KJacCHK paKkCHHUHT 0apya cakpamjapud acoCH-
nup. MycHuka ocTHIa XapaKaTIaHUIIga WUKKH TeMm: paBoH (femit plle)
Ba jkajman (cakpam) KyJJIaHUJaau.

Ma3skyp xapakaT pUTMHK Tap3[a XaMa YpraHWITaH cakpall Typiapu
O6unaH yWTyHIHKAAa WXXPO STUJIHUIIN MyMKHUH.

Cita§erenl iie pleif (maxman 13 mee, Gpp. — 0EK KaTIapu aliMam-
THpUII) — OCMHUHYM MO3UIUAJAH HUKKH OCEKJaH HMKKHM OEKKa cakpall,

yHAa oékaap xaBoma anMamuHunanu. En Tlase xomaTtupa ypraHumamu.
KyHJaHraH makiu: Oup o€enan epau!eremn( cro!se XonaTHAAH UKKUH-
yu oéknan epablermer crolsze xosarura.

eeTp3 leye 3allle kadu, kabu, aBBaa 4/4 quk 1 TakTra M:Kpo 3THJIA-

a4, cyHr 2/4 auk, 1/4amk | TakTra, siKyHJaaHraH xoJsiaTujaa 3ca xap 1/8
TakTra OakapuiaaM.

69



bomnanruy xonar: raBga epaukTen! crokena 8 Hykaara KapaTHiaraH
oékgap OCIMIMHYM MO3WLHANA, YHT OEK ONIHWHAA, KyJUlap TaWéprapiux
no3unusAcuaa, OO yHT TOMOHTra 2 HyKTara Kapara.

Mycuknit ymuam: 2/4 nuk [ takt.

Preparaifon (2/4): "1u"- xymnap 6unan "madac ommm".

"2" — iemil piie, raBga, Kyjjap Ba OON XOJNATHHHU CaKIaimu.

"n" — raBmaHum OWp BakTHa em [la3e xomarura Oypuimn OunmaH Owmpra,
oékmap xaBonxa. bom Tyrpm TyTmmanu, Kyjiuap Taléprapiuk XolaTHIA.
bupo3 ouunnran xonga oékaap KOMHMHU aaMallaai.

"1" — cakpam OemwuHYHM mo3unusana derm pHema 2 — HyKkTamaru
epauKTenr crecuze xonaruaa. Kynmap raitéprapauk xpmaruna, 60mr yHrra,
8 HyKTara KapaTHWJra.

"n" #iemit piiejaH THK TYpHIL.

"2" #enii pite Ba

"u" 6omka o€KIaH cakpaml .. Ba X0Ka30. XapakaT kamuzaa 4-8 mapo-
Taba TakpopiIaHAIH.

CHa§etenl iie pleiinn O6axxapranga OEKIapHUHT XaBOJArd OCIIUHIHN
MO3UIUSICHHN TYTHO TypHII Kepak, o€KAap aIMallMHYBH CaKpaIIHUHT
9HT OJIMUA HyKTacuga comup Oymanm (OyHma o€kmap Oup Oumpura Termd
KeTMAacCJIUK Y4yH 3apyp Oyiran macodara OWMpO3rHHA OYHIANH, XaJocC).

YXATUIIHUHT UKKUHYK Hununa ciia§erenC iie plec!ru §ramit cHaeeterH
iie proii (karTa) Ba peir! cHa’erem! ie pkiira (kmumk) Oynum Oomna-
HaJH.

Oramii clma§eren! ie pleit (rpaH ma)XMaH I3 Ibe) MakcuMan OamaH-
JauKaa Oaxapuiaagud, OEK MYIIAaKJIapUHUHT IOKOPH Japaxana 3ypUKH-
I Ba YyKyp Wemil piieHW Tanabd KuianW, KaCUKH MOANAH sHama Kyd-
JUPOK UTAPUJIMIITa XM3MaT Kunaau. X P Oup cakpain TakTHMHT 1/4 Kuc-
Mmura (Ba xap Oup "u'"ra 6axapmmanu). Oranit ciia§eren! iie pleit xaBoma
Oupo3 BakT Myamnak kK°num koOwmnusatu — baHommm (6ammon, ¢p. -
XaBo mIapu) IIaKJIJaHTHPAIH.

Peit! cba§erenl: iie plei (nTH makxmMaH I3 IThe) KHYUK OaaHIIINK-
na 6axapunanu. ['apum Oy cakpaml MyMIaKJIapHUHT KaTTa 3ypPUKUIINHU
Tama®d KuiMacajga, XaBojJa TH33alap, AyHIrca Ba OapMoKmapHH 4”30
OJNIMINTA YITYPUII Kepak. SIKyHIaHTaH [akijaa 0y cakpam TaKTHHHT X'P
1/8 ra 6axapumangu. Peit! clla§erenl iie plelt Gonaup-Tynuk Oyrumu
NaiiTapUHUHT 3JTACTUKIUTUHU PHUBOXKIAHTHPALH.

KoMbunanusmaaum tTaptubu: y3apo (karra Ba Ku4uuru), TeTp3 leye
3allle, pa3 ecHappe (ma smam3) Ounas.

Pa3z ecHappe (ma smam», ¢p. — opanuk) MKKH cakpamigaH udopart:
I éxu V nmosuumspan Il ra Ba opkara; MKKala cakpall UKKU OEKAAH
ukkucura Oaxapunanu. Il mo3umus ypumra IV Oynumu mymkusH. En
lace xomatupa 4/4 nux | TakT MyCHUKHH yadaMura ypraTHJIaad; SKYH-
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rad xonatna cakpam epauktelll cmiizena GomtaHanu Ba sSIKyHJIaHa-
Il mosunmsana en Iace xonmatmpaH yTtaaw, 2/4 nmuk 1 TakTra mxpo

ITHJIAAHU. .

Bowanruy x°"r: raBma em rase , oékaap GEMIMHYM MO3HMIMALA,
yur 0€K; ONJMHAA, KyJiap Tal€prapiuk mo3umuscuipa, O00m TYrpu Ty-
THUJITaH. ~ - ,

Mycukuu yagam: 2/4 n1uxk 1 TakT.

preparaiion (2/4):

"Iu"- xymnap 6unan "Hadac ommma".

"2" — jerm pHe, raBma, Kysutap Ba OOII XOJATHHHU CakKJalIu.

"u" — cakpam, o€kmap OCMIMHYM NMO3UIUSIHH CaKIaWauM, Kyjiap
nacaiTUpuiIran OMPUHUYM MO3MIMAra KyTapuiaaau, OOUI TyTrpH.

"1" ~ UMKOH KAAap KyjJall WHEPUUICHHU TYXTaTHO TypHIIra x,apa-

KaT K0, oékaap xXaBoJa OYMJIAaAM Ba HMKKHHYM MO3ULHUALA TapaHT
fierit pHera xyHum amanra omupunaau. Kymrap macailTupuiran UKKHH-
YW MO3MUIUATA O4YMianu, OOm yHITa, HUI'OX YHI KadTra KapaTHJTaH.

"u" — piieHn OMpPO3 YYyKypJIamITHPUO Ba TOBOHIAp OMIIaH UTApPHI-
rad, MKKHHYH CaKpall aMmanra OUIMpUIIaAu; OEKAap XaBoJa HMKKUHYHU
no3unusHu ymad Typaau (o€k, KaQTu BaTuU33alapu 4y3WJITaH), Kyjiap
HacaTUPWITaH MKKUHYM MO3MIMANA Konanu, kaptnap allon§e xomatu-
ra Oypunaau, 6om yHITa.

"2" — xaBoja OeHIMHYM MO3UIMAra Oupnamrad (gam o€k, OJJIUHTA),
oékmap, KyHap dyoruja vemil piera tymanu. Kynmap tai€piaoB xomaTtura
TYWIUpUIagu, O0OIl TyTpH.

"u" — clemt pHeman Tuk Typum éku Oomrka Oo8KJaH KEHMHTH Cak-
pamHuHT 60mu ... Ba Xoka3o. Kamwuna 4-8 mapta Ga)kapuIn TaBCUS 3THU-
JTajau.

SkyHynaHraH KypuHHIIZa xap Oup cakpamHu epaumleren! crcuzena
Oomanmr Ba SKyHJaml MyMKHH, kU epaulereml cremsema 6ommab, Gup
Heua cakpamHu en (asze Oaxapu0b, sHa epauleren{ cmiizena sSKyHJaIl
MYMKHH.

Yk, uTuIIHUHT OupuHYM Hunuga paz ecHappe ypta cakpampga 6axa-
puwiagu. WxkuHuum Wungan O6omnab pelll ecHappe (kuuwmk) Ba §ramii
(xarra) ecHappera OynuHaau. Xap ukku cakpam 2/4nuk 1 Takrra , GUpoK
rypnu OamaHININKAA WXKPO dTHIaAM: §ramid ecilappe (TpaHn 3mIams) Mak-
cuMman Jnapaxana OamaHj cakpam OwnaH Oaxapuinaau Ba cakpam 0a-
JaHMINTH X,aMIa XaBoJa YIIJAHWII KyHHKMacHHU PUBOXJIaHTHpanu. PeM
‘cHappe (utu smans) Kuuuk GanaHuinkiaa Oaxkapuiaiud Ba OEK naia-
PHU xamaa mMymakjiapu 3JacTHKIUTHHUA PUBOXKIJIAHTHPAIH.

VYKUTUIIHUHT UKKMHYU HUIu pa3 ecHappeHUHI silHAa MKKHU SIHTH TypH

* Oup o€kka sSKyHJAaHAIWTaH pa3 eciiappe Ba Houble ecitappe (ay6sn
3IIAMN?).
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Bup oéxka sxyHmaHaguran pas eciiappe. ABBan Oomwuga 4/4 nuk !
TaKTTa ypraHuiagu, cyHr 2/4muk 1 TakTra MXpo STHUIAIH.

bomuranruy xomat: 8 — HykJzara WyHaJITHUPHJTaH epankTen! creuse
oéknap OemWHYM MO3UNHAAA, Kylap TaWéprapiuk xonatupaa, Oomr 2
HyKTara KapaTHJTaH.

Mycukuit ymaam: 2/4 nux 1 taxr.

Preparaiionn (2/4): "lu"- xymmap Ouman "mHadac omum".

"2" — clemit pife.

"nu" — uMKKM O€KJAH Cakpaml 4orunaa, oékmap OemWHYM MO3ULIUANA,
rapgaHu enm (asze xosarmma Oypum no3uM. Kynmap OupuHYM mo3umusra
KyTapuiagd, OOm TYTpH.

"1" — ommui ecitappenu Oaxxapranma KaHaail Oyica, mIyHIAH.

"u" — omnmit echappeHm OaxapraHia KaHmai Oyica, myHmaH.

"2" - cakpallHU SIKYHJap 3KaH, raBia 2 HyKTa TOMOH epauMkKTemn!
crM3era ailjlaHaam, Jyan o€k Hemil pilera kejnazau, yHr O€K OpKaJaH COM-
He-pkit (xy me mbe, ¢pp. — Tynuk)ra Oykuaaau. Kynmap kuduk cmiize
XogaTtura kupagu (yHT KyJ — OMPHHYM MO3HLHMALA, Yall — MKKUHYHMAA),

6om 8 — HyKTa TOMOH Hamra.

n "

n"- yHr ok opkajaH OCHMIMHYM MO3MIUATA KyHHJIaAM Ba HKKaja
o0&k OWp BaAKTHUHT y3WAa THU33acunaaH uysmiaau. Kymmap aion§e opkamu
Taléprapnuk Xomatura énunaau. Exu Xyamm mry clemit piienan keWuHrm
cakpam OomiaaHaau.

Bup oé&kka sKkyHIaHagWTaH pa3 ecHappe opkara (akc HyHamumra
TOMOH) WXpo JTmiranaa (em Heian3) "2" xmcobupma raBma 2 HyKTa
TOMOH epamkTen! crolse xomatura Kemaau, CKIil pie yHT oékma Oyma-
oW, Jarm o€K 3ca OJAMHIAH MAapTiIu coHm-He-pkiira kemagu. Kym Ba Gom
6up o€kka sKkyHmaHanuraH pa3 ecHappemaru xabwu, ¢axat en #eHor3 (an
ns0p) Oymamm.

Bouble ecitappe (1y0mp, ¢p. — ukkuTaNUK) — Oy UKKUTAIUK ecbappe.
4/4 nux 1 TakTra yprammuiagud Ba Mxpo sTminamu. Onauii eciappenaru
kabu, oéxmap xam II, xam IV mosmnmsiapra OYMINIIN MyMKHH.

bomnanruy xonat : ecbappeHUHT aBBaATH TYpUHHM yraHumpaa Oyira-
HH KaOw.

Mycukuii yomaam: 4/4 muk 1 TaxT.

Preparallon (2/4): "1u"- xynnmap Owmman "Hadac ommm".

"2" — ckmit pite.

"nu" — uWKKM OEKIAH cakpam, oékiap OCmWHYM MO3WIHAAA, TaBla
epamkTen! crol3e XOmaTHHH CakIalaW, Kyiap OWPUHYHM TO3HUIHATA
KyTapuiagu, Oom Tyrpu, 8 — HyKJIara KapaTuJITaH.

"1" — Tapanr #ermr pHera xyHap 5KkaH, OEKAap TYPTHHYH mo3uuuAra
ounnaau. Kymrap ku4amk epaukTen! crcHse xojarura Keiaau (d4anm — OUpHH-
YW TO3WNMATA, YHT- HKKHHYHCHTa), OOm yHITa, 2 HyKgara KapaTHIaIu.
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"o n

u" - Werm pitefan TYpTUHYH MO3UIKS OyHHda UTapUIUII Ba CaKpall.
Caxpam HaiiTuaa wenit pHema xaOyn KATHHTAaH XOJNaT CaKIaHAIH.

"2" - OWMpWHYHM CakKpalmgaH KEWHWH OyNraH XoJiaTaa KYHHII.

"u" - aBBamrm "um" marm kabu xapakar, (pakaTr OXUpHUTa SKHAH KYI
xadpTnapu allon§e xomatupa oduyianu Ba

"3" — OemwmHYM Mo3UNKsA OylHWua ¥Hemd pite XxonaTuaa KyHUII, KyJuiap

Taiiépnos XojaTura €mnmiaanu, 6om 2 HyKTara KaparaHuda Kojaiad Ba

"u" - TH33amap 4y3wiaanW, KyJjuiap TaiépioB xonaTura Keixagd, Oomr
MyHIaHIurn4a Kojaaw.

"4u" - may3a éKM KEWHHTH CaKpallHH OakapuIl Y4yH 3aTakT.

ElTace (3dacd> - oumk mo3a) x°maTtugaru  pa3 eciappe my OmiraH
MypakkaOyamaanKy, CcakpallHd OOIITaHTHY epauKTen! chiize xoma-
THOaH Oomnab, OCMHWHYM MO3UNHANAH OMPUHUYHM CAKPaIIHUHT y3HAAEK
epableren! elTace xomaruraua 1/4 momparavya Oypuiaumr yo3uM (Maca-
naH, Oypwiwin 8 HyKTagaH 2 Hykrarada Oymaau), Ba (akaT IIyHIaH
KeHMHIMHA TYPTHHYN MO3ULMATa KyHHII Kepak Oyiamu.

Pa3 ecbappenu Oaxapummna ambarra oéknapaunr V Ba Il (€ku IV)
NO3UIUANApia, XaM XaBoJla, XaM IOJJla aHMK QUKcanusiIam Tanad 3TH-
nagu. byHna aifHukca "ukkuTanuk pHe" OyiaMaclIUTHHU Ky3aTHII JTO3UM.

KomOunanusnanumu: ysapo (xap Xwi Typiapu), Tetp3 leye 3zallle
(tam 713B3 cord) Oumman Il Ba V mosumusuap Oyitmya, cifa’ememn!; iie
pleit (maxkxman 13 mhe), pa3 as3erble (ma accamOiie) OmmaH.

4. Pa3 a3zerble (ma accamb6ne, ¢p. - Oupranmkga, HUTHII) cakpamr
UKKH OCKIaH MKKM OEKKa Oaxapwiaaw Ba OyHHa o€k V mo3unusaaH
VYra 45 e ra KecKMH KyTapuiaaau. YmOy cakpam acocusia — OEKIapHHU
XaBoga V mo3unusra OMpiamITHPHUII XapKaTH Mykaccamaup. 4/4nuk 1
TaKT MYCHUKHMH ynuaMura ypraHwiagd, CcyHr 2/4 nuk 1 TakTra Maluk
Kununaaw, sikyHIaHTraH KypUHHIIAA XaM Oup cakpam 1/4 ra Gaxkapwuia-
Iu. YKUTUIOIHUHT OMPUHYHM Hunupa pa3 azszerble onmnmHra xapakat Kui-
MacnaH, (akaT Oo€KHM UYeKKara Taunulam OwiaH Oaxxapuiangu.

Bomnmanruy xonat: raBma em [ase, Oom yamra, 7 HyKTara.

Mycukuit yraam: 2/4 nuk | Taxr.

Preparaiion (2/4): "1u"- xynnap Ounan "Hadac onum".

"2" - iemit pite, Oom damra.

"u" - yur 08K, OyTyH KadTH OmiaH mon Oyimad cupranu®, 45 ¢ ra
KECKMH KyTapuiaau. bup BaKTHUHT y3upaa dam OEK TOBOHM OMJIaH MOJ-
JaH UTapuiauO, cakpail YOTHJa TH33a, AyHrca , OAapMOKIApHH Yy3aiu.
%(I/X_I%J}[ai? Taliéprapiuk XOJAaTUHHU caknaiiau, Oom Tyrpu | HykTara Kapa-

"1" — 3aBojga WKKanma OEKHH OCIIMHUYM MO3UIHATA OUPIAIITHPUO
(yHr 0€K onmMHTA Kejlaau) B MMKOH Kaaap Kyjall MHEPHHUSCUHH TyXTa-
™6 TypuO, Het! piera KYHuIm amanra omupuiaanu. bom yHrra Oypuna-
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Iu (SIpHU, OJAMHIA TypraH O€KTOMOHMTra), KyJuiap Taiéprapliuk XoiaTH-
Ja KoJajau.

"n" — piie 1aH THK TypHUII.

"2" — may3a €xu Oomka Oo€KJaH KEHMHTHM cakpam y4yH Hemil pife ..
Ba X0Ka30. YKHTHIIHUHT OMpuHYM ¥unuga 2-3 TagaHn kyn as3erTblenu
Oaxcapui Kepak sMmac.

A3zszerblenn en ieian3 (aH mdmaH, sSpHM "opkara") Tap3ga Oaxa-
puiaraHjga dYeKkara OJAMHAA TypraH O€K KyTapujaan Ba Oom cakpam
natuna en [aze xomaruuu ytub, WIIYM O€KKa KapamMa-KapIl¥ TOMOHTa
Oypuaam.

Pa3 a3serblenn en I'ase xomatupa ysmamTuprad, epaukren! crolse
Xonatuman Ty3uJIraH KOMOWHanMsHM Oomjgam JIO3UM, CYHr Oapua
azzerble cakpammapuHu en [aze Oaxapub, KOMOMHaNUSIHH sHa
epaukTen! crolzema gKyHIam JIO3UM.

Pa3 azzerblenn Tyrpm Oaxapum y4yH HIIYM OEKHHM KECKHH KyTa-
punI TasHY OEKHM MOJJAH KyWIM UTApHIMIIN OWiaH OUp BakTAa COIUD
Oynumu xyaa MyxuM. Mmam o€k yekkara aHUK TyTpu YH3UK Oyiinad
KYTapHJIHUIIN, TassHY 0EK 3ca 4yeTra KeTud KoJMail, BepTHKal Tap3ja IacT-
ra gysuiaumu go3uMm. Cakpam Oup koijga 6axapuiaiy.

YKUTUIIHUHT UKKUHYYM Wunuaa a33eTbleHUHT UKKU SHTU TypU ypra-
Hunaau: crolse mo3acuparu aszserble, elTase xomarumaru aszetble Ba
nouble a3zetble.

Crcuze Ba ellae mosamapumarum aszzetble. By xam 4/4 nu 1 Takr
MyCUKUH ymdamura, 2/4 nuk | TakTra ypraHuwiaad, KeHWHYAIUK Xap
6up asz3erblenn 1/4ra ypranum MyMKHUH.

Bomnanruy xomar: 8 - HykTajgarm epaumkremn! cremsze, oéknmap Oe-
MIUHYN TO3UIHMANA, KyJulap TaHéprapiuk xojatunaa, 6om YHrra 2 HyK-
Tara KapaTHJITaH.

Mycukuit ymyam: 2/4 nux 1 TakT.

Preparallon (3/8): "u" - xynmap 6upo3 ouyuiagu Ba

"2"- meraHnma KyJulap OCIMIMHYM MO3UNHUSAAATH Hemid piie OmnaH Oup
BakTAa Tail€pioB xoyatura Hurunaau. bom Oupo3s vanra Oypunanu, HUTOX
yHT KaTra Kajgajialu.

"u" - mon Oynab yum OwiaH cuprairad, yHT O€K OJJMHTra § - HyKTa
TOMOHTA TanulaHaau. Yam o€k MOIJaH UTapUIagM Ba XaBOAA Uy3HJIAAH.
Yan kyn macalTupwiaraH OMpUHYM MO3ULMATA, YHT Kyl HKKHUHYU TO3HU-
nusAra kKejaau, Oomr yHrra, 2 Hykzaara Oypuiamu.

n

"1" — OemMHYM MO3MLMAJArH pHera KyHHII, 032 CakJaHamu.
"u" - pienaH THK Typull, OyHIa CrCH3e XOJIaTH CakKJaHaJH.

"2"- ienmit pite, a33etrblenu ... mo3acuaa kadtapum Ba xoka3zo. MamK
OXHMpHUAAa KyJUlap CYHITH cakKpallJaH KeWuH Hemid pie OunaH Oupra

Ta€prapiank XojaTura TyLIaaH.
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Cmiize opkara Ba eila3e OJIMHTA XIMJa eiasze opkara mosajapujaaru
a“ernble xynmum my Mycukuil TapTubna Oaxapunanu, dakart xap Oup

onatrHuHr Y3UI'a XOCJIHUKJIAPH XI/ICO6J'[aHaI[I/I.

Kuunk cnM3e xonmaTimapuaard ojijguHra 6akapuiaauran asz3etble sHa
umyu o€k cou-ie-pleiina KonaauraH cakpallUIapHUHT SKYHU cudaTtuaa
XaM KYJUIaHWJIMIIN , XyCycaH, OHp o€kra TyrajijaHaauraH pas eciappe
€xu pa3 )eleHUHT sSIKYHMH KUCMH cudatnga Oakapuiuimid MyMKdUH. By
Konpa nmiyu o€Kk OCMMHYM MO3UIMAAATH COU-He-pledra Tymupuiagu
Ba Iy 3axoTuék aszetrblenu G6axkapanu.

Oouble azzerble (ukkutanuk accamb6iue). Xapakat Oup xuia o€kjaa
WKKMHYM TMO3WIUS TOMOHra OacapuiaauraH UKkuta azzerbleman unbo-
pat. bynna 6upurum aszetrble o€k ysrapTupumicus Oaxxapumagd , HK-
kuHYKCH dca y3rapumn Ounan. Oouble azzetrble xam en ifeiiors (an a30p),
XaM el Heiamn3 (aH A34aH) XoJaTuaa OakapuJIHIIH MyYMKHH. VXKpo »THII
Kounanapu onnuii azzetrblenu Gaxapranmarunex konanau. ®@akart iouble
azzetrble madTuma o€k WMKKMHYM MapTajga OupuHUMra HucOatan ¢aoi-
pok ounnanu. bom Oypunnimu ukkuHYM a33etble maittuga Gymaau. Ypra-
HuW yoruja xap oup azserble anoxmaa Oaxapuiaau, KeHHMHYAIUK KET-
Ma-KeT OMp HedTa CakpalulapHU aMalira OUIUPHII MYMKHH.

Karrapok cunpnapaa azzerblenuHr caHa® yTuiraH Typiapura siHa
azzetble-ballu Ba §ramii asserble (karra accambiie) Kymunanu. YaapHH
ypraHum yciayOusTH Maxcyc aapciukiapaa O6atadcun 6aéH 3THITaH.

KoMmOuHanusnanumu: y3apo (Xxap-xuji TypJapu), OCIHUHYN NO3UILHU-
anaru letp3 leye 3allle (tam neBe cotd), cHa“ermelll iie p”eif (maxxman
o5 mse), pa3 ecbappe (ma smam»), pa3 Jele (ma x>313) OGuias.

5. Paz  “ece (x313, hp. — xamia) - Oy IIaKJIaH XHJIMa XHJ OyJraH
cakpauuiap rypyxu Oynu6, ynmap acocuaa Oup o€kgaH OOKacHuTa cakpall
Xapakatu Myxkaccamaup. bupok, 6aguuii THMHACTHKaaAa KUYUK |eleHuHT
(akar o€k xapakaTiiapy KECKHMHJWUTH, CAKPOBUYAHIMKHU PUBOKJIAHTHU-
pull Ba UTApUIUII XaMJla KYHUITHUHT TYI'pU TCXHUKACUHN HIaKJJIAHTH-
pull y4yH 3HT ¢oiganu XucoOJaHraH alpuM TypJjapuTHHA KyJJIaHaIH.

Ma3skyp rypyx cakpalllapuHU ypTraHUII |e(€HUHT 3HT OAAUN TypH —
Oo8KHM uekara Tamianam OWJIaH OJIIMHra Xapakarcus OaxkapuiaauraH
lelenun y3namTupum OomUIaHAIH.

Bapua rokopumaru cakpamiap Kabu, aBBan Oomuaa pas )e*e 4/4 nuk
1 rakTra, cynr 2/4nuk 1 TakTra ypraHuiaau. ABBai CTaHOKTa H03Ma-
103 Typu6, cyHr 3an ypracuia Taéprapiuk XoJaTHAaru Kyiap Ouian
amayra OLIMPHUIIAJHN, Ba HUXOST CaKpallHU Oakapuiura KyJ Xapakatiia-
pY KyLIWJIAIH.

bomnanruu xonar: raBga en lace, o€kmap V mo3unuanga, xyanap
TaiiépaoB xonmarupa, 6om yamra 7 HyKTara.

Mycukunii ynuam: 2/4nuk 1 Taxr.
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Preparaiion (2/4): "1un"- kynnap 6mnan "Hadac omum".

"2" - cknil pite, 6om yamra.

"u" — yHr o€k, OyryH kadTu Owmnan mos Oyinad cupramnub, 45 e ra
KECKMH KyTapujaJau, Iy BakKJHUHI y3uaa 4an o€K,, TOBOHM OWIaH IOJ-
JaH UTapwinb, xaBoja uysuianu. UysuiraH o€xaapHUHT Oy xojaTu Ou-
po3 Bakara ¢ukcanusiaaHanu, sbHU ymuab typuwinaau. Kynnap cakpain
YOTH/a MacaTUPUIATAaH MKKUHYM IO3MIUATa KyTapuiaau, THpcakiap
6upo3 uysmnanu, kKagriaap aion§e. bom tyrpura 1 Hykzara kapatuiianau.

"1" — Oumpo3 Bakara oEKIap XaBoja OCMIMHYU MO3UNUIIA OuUp-Ou-
pura Teraau, CyHT yHT O€K, dJIacTHK Hemil piiera kyHanu, danm o€k, 3ca
OpKajaH cou-ie-pkiira srunagun. YHT KyJd OMPHHYM MO3MIUATA KeJay,
Yyan Kyl MKKHHYW MO3ULHMAJA KONaaW, TUPCaK Ba kKadTiap AyMalloknaa-
Hanu. bom cakpam Tyramu Ounan yHrra 3 Hykzaara Oypuianu.

n" — dyam o€k, OpK,aZlaH OCIMHYM TO3MIUATa TYLMHPUIAAH, IOy
OunaH OWp BakTga YyHr OEK Hemd piienaH uukapwianum (MKKana o€k,
Tyrupianaau); kKymuiap allon§e opkanu sHa TallépioB XoJjaTuUra WHrHia-
au; Gom yHrra.

"2" - Oomka OEKJaH cakpaml y4yyH nay3a EKM 3aTakT ... Ba XOKaso.
Kerma — keT TypT MapTagaH OpTHK OakapuIl TaBCUS STHIMaWIH.

Bbyunan OyéH xymam my cakpam akc HyHanumpa (em ckéams) ypra-
Hunaau. by xonmnma ongwHma TypraH o€k Uekkara TanuraHaau (Kyrapuia-
IW), cakpalliaH CyHr y Hemi piiera xemaau, UTapwIyBuYM O€K OJJUH-
JaH MapTin cou-ie-pkira kemagu. HrapuiayBum o€kka KapaMma-Kapliu
Kyl CaKpallJaH CyHI GHPMHUYM MO3HIMATA SnuIamu, OGomka KY'
KUHYY MO3UOMAJNA KoyaaW. bom cakpamiHW TyraTHOl MaiTHIa HKKUHYA
MO3UIMAIa OYMIITAH Kyl TOMOHra Oypuianu.

Kelimnuanuk pa3 Jele omatma epaumkren! crolze xomatumaH Oorwia-
Hanu. by xomarna cakpam yormpaa raBnanu | HykTara (em (ace xoJsiaTu-
ra) Oypunum conup Oynanu; Oyérura Xynam my pakypcna Oup Heda
cakpamap Oaxapunanu Ba oxupru |eCemaH KeWHWH CKIIH pienan Typap
9KaH, TaBia siHa epaukTen! cmiizera Oypuiand.

Paz “elenm Oaxxapum dormga WIIYM O€K moJ OyHnabd TYrpu 4H3UK
Oy#inya aHUK CUPTAJIHINM JO3UM, OEKHM KyTapUIl KECKHH Ba Iy OWiaH
O6upra O6upo3 TopTwiraH (OajmaHIIUTHHU 45 € JaH OIIMAaCIHTH JIO3UM)
Oynumu kepak. Unram o€kHM KyTapuml TasHY OEK MTApHIMIIN OwiIaH
Oupra Ke4yMIIM JIO3UM; Cakpaml NalTuaa WKKana o€k OypuiIyB4aH Ba
yy3unyBuaH Oynumu kepak. Kymrap daon Tap3na cakpamra épnam Oe-
PHUIIN JO3UM.

VYKHIIHUHT YyYUHYH Hunauga |eleHuHr sHa OWp Typu ypraHUIAIuKH,
OyHM TMMHacTHKaumyap OMJIaH YKYB — MalllK MamryioTiapuna Kyalll
¢doiinanu 6ynaau. OnpMHTa MHTUIMIIIK pa3 3ele 1e6 HoMiaHraH Oy cak-
pam MIIYM OEKHU MCTalnraH TOMOHTa 45 era tamuiam Ba TasHY OEKIaH

76



BaKJHUHT y3UAa Cakpam xmcobOwura O6axapuiand, SbHU Oy CaKpailHu
amaira OUIMpPHIN MalTHAa 3AIHUHT OMp HyKJacHuIaH MKKHHYM HYKAACHUTa
ryéku yanb yTUII Kepak Oyiaad.

" TOk;opmma aWTHITaHHUACK, OJIMHTA HHTIJINILINH pa3 )e(e Oapua ifyHa-
ypnuiapga 6axapunaau. JKymianaH, yHH OJJUHJIA TypraH O€K,TOMOHTa,
OpKaza TypraH O€K, TOMOHTa, OJJWHTa, OpKara, IIYHHUHTJIEK, KHIUK
crolze (kypaszd), elTae (adacr), ecalle (skapre) a”abe5"me (apabdick)
mo3anapuga Oakapuiaumu MyMKHH. XapakaT 4/4 nmuk 1 TakTra onguHIa
TypraH o€k, TOMOHTa ypraTHIaJu.

Bomnanrnu xomar: raBma 8 mHykmara epamlereml crolse, oékxmap Oe-
IIMHYY MO3UIUANA, KyJlap Ta€pioB xosiaTujaa, Oom yHIra 2 HyKTara.

Mycuxnii ymaam: 4/4auk 1 Taxr.

3arakT: "u" — kymrap OmnaH "Hadac ommm".

"1"- fiemit pie, Kymmap TaépioB XomatuaaH OMpPO3 Temajga, HUTOX
yHI' KadTra KapaTHITaH.

"u" - yHr o€k cupraiayBYd xapakaT OmiaH dyekkara 45 e ra TamiaHa-
I¥, OMp BaKTHUHT y3HWJa 4alm OEK TOBOHMJAH Ky4YlIM HTApUINII OWIaH
VHT TOMOHTA "apakaTiIaHyBYM CaKpall amanra omwupuiagd. "Yaum" mai-
THAa raBga Ba Oom en [ace xomarura kemaaum. Kymmap skajgam xapakar
omman | mosunusman Il ra oummagu. xyn kadriaapu allon§e xomarmna.

[TapBo3 TpaekTOpuUscH — Temara — YHITa (Tyrpd YU3HWK Oyinad aHUK
YeKKara).
"2u" - yHr ofkmarm TapaHT Wemi piiera KyHHWII, OWp BaKJIHUHT

y3uma raBganu epableremn! crolse xomarurada Oypwuin, 4am 0€K OYMITAaH
XonatyuAaH oyl TOMOHra IIapTiau cou-Me-pleitra énmnanu. Kynmap uk-
KUHYHU MMO3UNOUANAaH OMpo3 OamaHIpoK (KyTapwiral) Taléprapiiuk Xola-
tura émwianu, OOm caJrMHA YHITA 3THIAAW, HUTOX YHT KaT TOMOHTA.

"3u"- gan o€k OCMMHYM MO3UIHMATA TYIIHPUIAAN Ba Iy Omian Oup
BakTHa dend pienan typuiaau. Kymmap onatuil TailépioB xojgaTtura Ke-
JagW. , raBa TUK TyTUiagu, Oom gamra Oypuiand.

"4u" — may3a.

Ketitmauanuk "3u-4u" ra wcranran OoIIka TOMOHTa WyHalraH Kew-
UHTH |eleHn GakapuIl MyMKHH.

Kymmaua pa3 a3zszerble (ma accamOne) OmiraH KOMOWHaUHWANaHAIH.

6- $1330me 3ltple (cuccon cammib, Gp. — uKkku o€kaaH Oup o€kka
OJuil cakpalr) — Tap)KMMa XapakaT Ma3MyHHHH aHUK acK JTTHPaIH:
UKKU O€KIaH Oup o€kra cakpaml, UKKHHYHCH coH-ie-pleiira (Tymukra)
KeJaau.

Kmaccuk pakcma xynma kym typmu 3133omemap maBxyna. “133ome ['erte
(cuccon ¢apmd), 5155rme omyerl'e (cuccoH yBIpT), 3"330me [omitn (cuccoH
®onno), S5135%me KOTbe (cuccom TomM03) mynap xymmacumanaup. Mas-
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Kyp caKpallIapHUHT 0ap4acHHU TEMHACTHKadmIap OMIaH YKyB-MaIIKgap-
clapuja Kyjnaml MyMKHH, OHpOK,, MaIIKJap BakAM >XyJAa dYerapalaH-
raHnuru cababnu, 6y Hapca mapt smac. CuccoHIap Typyxugaru OUpUHUYU
cakpam — 5158one 3TpKHU ypraHum OuiaH KHUQOSJIAHUII MYMKHH.

bapua aBBanru cakpamnap kabu, 3155ome 3ltple (cHCCOH caMIIb)
4/4 nux 1 TakT MyCHUKHH ymuaMmra YpraHunaau, cyHr 2/4mm 1 TaxTra
Oaxapunanu. SIkyHnaHran KypuHumpaa y 1/4 ra wxpo >THIaau.

Bomnanruy xonar: raBna en lace, oéxmap V mosuunuspga, yHr o€
ONAWHIA, Kynap TaiiépraoB xonaTunaa, 6om yHITa 3 Hykjara.

Mycukuit ynuam: 4/4nuk 1 Takrt.

3arakt: "u" — kymrap 6unaH "Hadac oxmum"
"1" — xyanu my xonaTaa Wemd piie.
"n" — cakpam. O&xgap xaBoja 34 OCMIMHYU MO3ULUSAHU CaKgaiau,

raBna Ba 0om en (ace, Kyijap Tal€prapiuk XoJaTHia.

"2u" - Hemil piiena yam o€KKa KYHHUII, YHT O&I OJIT TOMOHJaH IIAPTIH
cou-ite-pleéra Oykunmagu, Gom yHrra, 3 Hykjaara.

"3n" — yHr o€k, OCMIMHYM MO3UNHUATA TYNIHUpPHUJIAAU Ba IIy OUIAH
Oup maiiTma wam o€k, Hemil piiedaH TUK Typaau; rasia, Kyl Ba Oom y3
XO0JaTUHHA CaKJgauau.

"4u" — maysa, €KW KeHHHTHW cakpall YUYyH 3aTakT. XJIpakaTHH \ap
6up oékmaH KaMmHuAa TypT MapoTaba KAHTapHIIl TaBCUS 3TUIALH.

Cynr81b50ne 3\tple opxkara (akc WyHanumjga) ypranuinaau. by xomna
OpKILlaH cou-ile-pleiira optaa Typran o€k, KeJITHpPUIAAU.

Co¢d xypunumparu 3135ome 31TtpleHm ys3mamrupraH caiiul, cak-
pamHu pak az3erble opkanu sAKyHIam MYyMKHH: OE€K; cou-ie-pleiinan
OemuHYM mo3unHUAAaH (MONgaH) yTaaud Ba Kadru OWIIaH TOJAAH CHUPT-
anub, aHUK, YeKKara TamiaHalau Ba Oyérura cakpam pa3 az3eTble mouga-
napu OyHuya sSIKyHJaIH.

Keltunuanuk 3158ome 3Tple kxuuuk cnmie Ba elTace mo3zanapura sKyH-
mam OuIaH MXKXPO ITHII MyMKHH. MacanaH:

Bomnanruu xomat: raBga epauleremn( crolze xomatuna 8 — HyKTaja,
oékxgap OemMHUYM MHO3MNHANA, Kylnnap Taiiépmos xomaTtupaa, Oom yHITa
2 — HyKkJara.

Mycukuit ynuam: 2/4 nux 1 Taxr.

Preparallon (2/4): "lu"- xynnap 6unan "Hadac omum"

"2" - #emii piie.

"u" — S155ome  Sltple xompamapm Oyiimua cakpam, Kyiaiap ¢aorx
Tap3la macaiiTHpunrad OMPUHYHM MO3UNHUATA KyTapuiaau, Oom Tyrpu 8
HyKTara Oypuianu.

"1" — #emil piera yam oéKkra KYHHUII,YHT O&K mapTiu cou-&e-pleiira
yTanau, KyJiap KHYUK CrcY3e XOJaTHHM OJajau, Oom yHrra 2 HyKTara.
"u2" — a3z3erble onguHTa OEMMHYU MO3ULHUI OPKAIU.
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«y" - OOIIaHTHY XOJAaTra THK TYpHO OJHII.

SAxynuit pak azzerble ypuura xap kaHnmail Oomka mo3aja TyrajjaHa-

H 31330me 3finplenu O6axxapuim MyMKuH. bup Heura 3183ome 3rTpleHun

6axapu6 KOMOMHanUsHHU a33eTble opkannm €kum O8KHHM OCIIMHYHU TO3HU-
nuAra KyWrad Xojma sKyHJall MyMKHH.

KoMOnHanusmaHuImu: 3T330MEHMHT Oapya Typiapu, pa3 aszetble

Oua.

Aitnanuwinap

A¥nmaHWmIap - KJIACCHK PaKCHUHT 9HT MYXHM Ba Mypakkad OyianM-
napunan oupunup. Typau tyman HOwur (Typ) Ba pitomeuc (mupysT) nap
MaBXyJIKH, yJlTapHH ypraHuil ¢akaT YyKUTHIMHUHT YyYHHYN HHIUIA,
YKyBYIUIap TaBAa Ba KYJJIAPUHH TYTpH TyTHIIHH ypraHTaHJIapHIaH KeiuH
Oommananu. ByHOaH Tamkapu, KJIacCHK pakoema alilaHHIIIApHH ypra-
HHII aHWK, TApTHO OWIaH axpanubd Typaauku, Oy xapaHHUHT 3aMHUPU-
na "oaawi BasubanapmaaH  Mypakka® Basudamap ToMoH" TaMOWMIU
MYy’KaccaMaup.

YKUTUIIHUHT yauHud Hunupa 11, IV, V nosunusnap Oyiuua IOwurra
Ba IOwr em €eifoursra xaMmja emn Helamsra preparanomnHyd ypraHuIl OOIm-
nmaHagu. 3ai ypracuia ypraHraH capu Oy lOurmap cTaHOk EHMIAaTH K-
3epcHcra KynImiamd.

KelinHuanuk (yKATHIIHHHT TYPTUHYW HUIAJAH Oominad) XyIaau my
IOurnapuu Typnu ycymiap OuiaH
OakapWIl ypraTHJiajgH, MacallaH:
I0OTbe (Tom03),<le§a§e (maraxe),
Cernp3 releye (Tam poJieBd), §rarc!
piie (rpaH miue) Ba OOIIKAIAp
OuiaH.

HlyHUHT €K, YKUTHIIHUHT
TYPpTHHYHM HuIHpa KaTTa Imo3a-
napnaru lOwr len! (typ nsiH)HU
ypraHraH cailMH KaTTa Io3ajap-
naru lOurmapau ypramum Oomr-
naHagu. bynap XxaM KeWHHYIIHUK
Typiu yciayonap Ouian Oaxapu-
JUIIH MYMKUH.

HuxosAT, yKHTHIWHUHT Oe-
MIAHYM Huiuga Mypakkad aina-
HUILIApHU ypTaHHWII OomIjaaHa-
IHUKH, Oyrap aBBa; y3JamITHPHI-
"am xapakaTiapiaH = y3HTa XOC
*Veycuatnapu OuiaH axpainuo
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typagu. XKXymianaH, yiapHH Oakapuml 3aMHpHUAa KyJ, O8K;, TaBIaHHHT
OOIIKAYapOK, XapakaTh My)kaccaMaup. byHAaH Tamkapu, Maskyp aiiia-
HUOIJTapHAHT MYpPaKKaOJIUTH OWMp XWJI XapakaTHH Kyn MapoTaba Tak-

popnam (MmacanaH, [omelle — ¢ys13) Ba ymapHm 3am Oyimad MyaiisH
yu3Ma (moWpa, TYKpH UYH3WK, OHATOHANb) Oyimda Oakapuml 3apypi,
rugaH ubopar (macanaH, Ours ciiate — m2HD Typiapu).

Bangumii rumHacTHUKaga allaHUIIIAP SHT aXaMHSATIH, Mypakkad Ba
YUPOIIN 3yIeMeHTnap cupacura kupaau. Kmaccuk pakcna Oynrann xabu
Oanuuii TMMHACTHKaZa \aM TYpJIH TyMaH ailaHuOUIap Ba OypIuIHIIiIap
MaBxyaA. bymap opacmpaa ximaccuk pakcaaH oJuHTaH FOwurmap amoxuaa
ypuH tytagu. Ly Tapuka, acocaH THMHacTHKadujaap OMJIaH yKyB-MaIlij
Japciapuia KyJUIaHWIaJAWTaH KIACCHUK paKcaaru cakpanuiapaaH (apk-
W yJapoK, KJIACCHUK PaKCHHHI Kymiaal almaHumnuiapu 0€BOCHTAa TMMHA-
CTHKAaYMJIApHUHT Myco0akamailyB JacTypiapuaa KyJulaHwiaau. Maca-
naH, iaueiie, §rancl Towmelle enm ("ace (rpamnm ¢y>T> aHdac, €ku HTANBIH-
ga ¢ysT13), ipur plame (typ muke), KOw& citate (m»HA Typiapu), OIy-
HUHT/IEK KaTTa Mo3anapjard xaja Xui Typiap.

Typnu yenyomapaa M1 IV V mo3unusanap Oyiinga Oaxkapunanuran our$
em iefiork Ba en cblam3 (aH mPop Ba aH OPMaH Typiapu) THUMHAaCTHKa-
YUJAPHUHT MycoOakalallyB KOMIIO3MIMsJIAapUAa aMaijna KyJjaaHMai-
au, OMpoOK ynapHM Oypuiunnira 4MKHII Ba yHH SKYHJAIl TEXHUKACH
MIaKJUIAHTUPUII YYyH MamIKAap AaBOMHZIA KyJUlaml TaBcus 3Twianu. byH-
JaH Tamkapu Ma3kyp lourS keiimH9anumk Oapya aiilaHWUMIIAp ypraHWia-
IUTaH y3ura xoc 6aza (acoc) Oynmb XW3MaT KUJAIH.

45 e lowr T'omeiie (pystre ¢p. — kyimaMok ) - Oy raBmaHu OanaHn
spuM OapMoKzapra TasHTaH Xoija (SbpHHU, 08K yumaa) Oypum Oymiuo,
Oypunuin maituna unutaétraH o€k 45 € Yekkara O4wiIraH XoJaTHIaH
O6omnup €ku yHIaH OamaHApPOK JAapaxkana peiic bamerenl (mrtu G6aTman)
Oaxapann.

Tour Tomele 3am Ypracuma en ['ace xomatuma Oaxkapuiaam. Xapakat-
Hu lour enm €ebore (Typ aH AP0p) MaH TYPTHHYHU MO3ULIUS Oyimda Oomi-
mam KyJnai, OyHna y 3atakra | — Hykrara en (ace Tap3ma OomIaHamu.

Pouellenn ypranumra KupuIIMIIgaid aBBajd Taléprapiuk MalIKUHHU
Y3MalITHPHUII JO3UM. Y alimaHunicu3 O6akapuiaagud Ba OyHUHT Makcaigd -
HWKKaja OEKHHHT OypHJIMIN NMaiTHUIArd XapakaTHHHW YpPraHWII Ba TEKIIH-
pumpgan ubopar.

Bomnmanruy xonar: raBga epaumlerenl crol$e xonmatuaa 8 Hykraza,
oéknap OemMHYM NO3WIHUAAA, KyJulap TaépioB XoiaTuaa, OOII yHITa
2 HyKTara.

Mycukuit ymgam: 2/4.

Preparamon (2/4): "u"- xymmap Ounan "Hadac ommma"

"1u" - piie Xyoau Iy XoJaTnaa.
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yan OEKHHUHI OajlaH] ApUM 0apMoOKIapura Mprudé Typu6 oJui Ba
WTHMHT y3uaa rapaaHu en lace x;onatura Oypuil, YHI 0€K 011
AaH OAJaHIJIAIUTHPUJITAH WAPTIH cou-He-pleii(Tasgny o€k 60J-
oMy ypracura), Kyaaap :kagajl paBMINAAa GUPMHYH TO3HIHATA KyTapH-
X Oom TYrpm TYruJagu.

5en= _ Yur 06K OPKaJaH TYPTHHYM NO3ZUIHUATAa TYpaaH, 4am 0EK sipuM
6 mMokmapiaH Tyliaad Ba OUpP BAKTHHMHI Y3HMAa HKKajla oékaaru piie
6axapunagu. Yan Kyl MKKMHYHM NO3MIUATA OYUJIAAU, YHT KyJ OMPHHYH
no3unusAa KoJaau, Kapriaap ailon§e (anénike), 6oum Tyrpu.

"1" — yan oéKHUHT 0aJaH] IpUM GapMoKAapura uprué Typud oauui,
VHT 0K, OJIIMHAAH 0aJaHAMAIITHPHJITaH WAPTIH cou-cle-pleé xosnartura
kentupunanu. Kyaaap OMpuHYM nmo3uuusira iuruiaaau, 6om Tyrpu.

”

oUP I
T

"u" - my xoaatraa may3a ("ulu" - Oy IV mosmmmsgam IOwr en
Webourra preparaiion 6yan6, xeiimnuanuk yHaan IOur Iomnelle Gomna-
HaIN).

"2u" - tasiH4y oékaa WHemii piie, OMp BakIHMHI Y3uaa yHr oék 45 e
yekkara oumyiagn. Kyjujiap HKKHHYM NMO3UIMATA ouMIaau, kadriaap allon§e
(anénwke), 6om TYrpm.

"1u" - yan oéKHHUHT OajaHA APUM 0apMOKAApHUIa MPrud YMKUoO oJInI,
YHI OEK TYIpHM 4YM3MK Oyiiia0d 4YekkaaaH 4yan o€k 00JIAMPH OCTHra OyKH-
Jagu, cyHr peii* ballerenC Ttamoiiniaura kypa ymiaaHu0 koamaili oJanH-
ra Oajgananamrad com-ie-pleiira yragm. Kynaap OupuH4YM mo3munusra
Wurmwiaam, 6om TYrpH.

"2u" — apBanru "2u"napaaru kadu .. Oyérura my XoJiaTaaH Xapakat
Oup Heua Gop TakpopJsanagau (8-16 mapra).

XapakaTuu 2 — HykTaaarn epaulerenl crcuze, oéxkgap IV mosmum-
sana, kyJuiap nacaiitupuiaran II, 6om 8 Hykrana; ékum V no3uunmus Oyiim-
ya iiemii piie, raBga 2 nykraja epam!erenl cmiize, KyJulap nacaiTHpuJI-
ran Il mosmumsira 6upo3s ounyaanm Ba pllenan Typum naiituaa taiépaon
X0J1aTHra Huruwjiaau, Oowm 4yamra 8 Hykrara.

Tour Coueiiera Taiiépios xonaTtunn y3namruprad, I'onellenunr y3unu
YPraHMIITa KUPUIIMII JO3UM. ABBaJ GomIMAa y TaHéprapjiuk Mamku Kaou
MycHKHH TapTHOAa ypratuiaaau. SIkyHJIaHraH IIak/aaa xapakat xap 1/4
Ta ypraiwjaau Ba Oynaa "u'" geranjga tasiHd oénra Mprum Ba OuMp BakT-
HHHT y3uJa um4u oék opruaan 300e ra aiilaHum aMaara omMpHJIanH,

1 [aaca TasHy oékaa pile, nmyu oéxk45era yekkara ounnagu. Kerma
KeT kamuaa 8-16 ta Tomelle Gaskapum TaBcus >THiaagn. Keiimnuaauk x*P
oup Oypuaum 720era 6axapuanmu éxu 300e 6up Heua aliganum 720era
Oypuianm 6mjaaH Oupra OaKapuJIMIIM MYMKHH.

Byérura xyaau my cxema Oyiinua Cour <ome(Ce en ifeiianb (Typ ¢y>T13
M Mopam - akc iiynaammaard ¢py>T3) HH yprauum MyMKHH. By xomaa
Xapakar TypTHHYM no3unusagaru lOur enm iieifanzgan GomaHagu, MIIYH
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0€K, 3ca TYrpH YHM3UK,0yinad dekkagaH cou-ie-pleiira Ba ongumaH Oykuia-
1 Ba OYpHIIHIN YOoTHIA OpKara oiaud yTwiagu (opkajgaH cou-iie-pleiira).

Xap kaHpmadi Oomka adnmaHunuiapgaru ka6u, tour HOwuellennm Oaxa-
pumga TaHAaHUHT Oapya KMcMiIapd MyBOQUKZamraH x°ijxa, OMp Bakr-
HUHT y3uJa XapakaTJIaHWIIA MYXUM: TasHY OEKHUHT ApUM OapMoKnia-
pura upru® YUKHII OwiaH OWp BakTAa WINYM OEKHH OyKHII Ba OpKara
OJIMII aMajra OIIMPHIIAAH, KyJulap >Kajan Tap3jna OMPHHYM IMO3ULUATa
Hurunanu, TasHY OEKHaru pie OmimaH Omp BakTaa uHmYH 08k 45 mapa-
xKara OdMJIajM, KyJJlap MKKMHYM MO3UIHKsTra oumianu , kagrtaap allom’e.
bynnan tamkapu xam Coueile, xaM pile maliTuaa UIIYM OEK Tema KHC-
MHUHUHT OypuIyBYaHJINIH, KUMHUPJIAMacIUTd Ba OalaHIUTUTH y3rapMmac-
JUTUHU TabMuHIam jgo3uM. OEKHM OpKaxaH oJiauHra pein baiferern
OpKaJM 0JTMO yTUII aHUK OyiauIIM Jo3uM. ['aBoa OTMPIWTH TasHY OEKIa
Komamu. bom aBBan raBma aljlaHMIIMIaH OpTAa KOJalu, CYHT 3ca , Te3-
na aiinanu®, OupuHum Oynub enm ("ace xonatura kemagu. Hurox V3 omau-
Jard HyKTara KaJajajad.

Tour TouweiieHn y3namITUpPraH CaMH allaHULILIAD COHUHU 32 Ma-
porabarada OmMMpPHUII, IIYHMHTAEK YHH CTAaHOK OJIIMJArd KOMOWHANIMS-
Jmapra Kymum MyMKWH. Macanan, romid e)ath en Iait (porg n3 xamb
aH Jep) KOMOWHaNHCHUJIA.

Oramii 'omeiie enn 'ace (utanpsaua GyT3) - Oy xapakar §ramii baiterenC
lele (rpamx 6aTmaH X3T3) ycnyOu OwmiaH OyTyH mowpara allIaHHWII OpPK-
anu Gaxcapwinanu. X * P Oup alliaHuml nalTHaa MKKMTA KaTTa 11033 aHUK
¢ukcannsnanagu. JKyna 4upoinm, TabcupyaH, OMPOK KOOPIWHALMOH
KUXaTAaH aH4Ya Mypakka0d xapakar. Xopeorpadus OmimMm IopTiapuia
YKATHIOIHUHT OJTHHYM HWiIupa ypratuinanu. [aBHaHWHT XapakaTdaHIn-
I'Y, KOOpAWHAIUSIHN PUBOXJIAHTHPAIH, amyioMO (MyBO3aHAT cakijaml Ba
0apKapopJMKHN) Ky4YalTHpHUIITa XU3MaT KWJIaaH.

Oranii ['onelie en lace xaM em HWeHam3, XaM €I Helror$ HyHanumuaa
OaxxapuIuImu MYMKHH. ABBal XapaKaTHH el Welanmk (aH O310aH) ifyHa-
JUIIMAA yPTaHUII Makcaara MyBOQUK-

1. Oramii ['oueiie en iteitan$. I'oneneHMHrOyTYpHHU a la xecomide (a s
3roH) mo3acupaH III arabesmme mo3acura piiera ypranum Kepak . OHpOK,
kynuHda [omeiieHmHr Oy Typu ecaiie (2KapTd) MO3acHAAH OJIJUHTA
alikuiie croree (aTTUTION Kpyase) Io3acura sipuM OapMoKIapia MXpo
srunanu. Mycukuit TapTu® OyHma y3rapMaiimgu.

Mycukuil ymaam: 2/4

bomnmanruy x°nar: raBga 8 — wHykaara epawumlrtenl crol$e, yan oéx
yun OWJIaH opkara OYMITaH, KyJjulap MacaWTHPHMITaH HKKHHYHU T03H-
nusna, kapruap allon§e, 6om yHrra 2 HykTara KapaTHITaH.

3aTtakT: "u" — yHr o€kpna Hemi pile, 4an O€K OpPKadaH cou-ie-pleiira
KelaJay, Kyulap TaiépiaoB XoylaTUra Wuruiaaau, OOl XOJaTHHHU CakIalan-

82



«!» - gamm 08KHM OJIIMHTA ecaiie
nosacura TYTHpJall OpKajJu ramcl
bamerenueue, kapTnap allome bup
»aKTHHHT y3UuJa YHT O€K ApUM Oap-
MOKJIapura cakpad 4MKHO ONWII Ba
rapnanu 2 HYKTarada aiJaHTHPUII
(wam o€k 8 HyKTara KapaTHITaH)
amanra omwupminanu. [lo3a Tamabna-
pura 6mHOaH Oom dYanra 8 HyKTa
TOMOHTa Oypuiagu, OWpO3 yHITa
STHIIAN.

"n" yHT O€K Hemid  pilemaru
sspuM OapMOKJIapiaH macTra Tymap
9KaH, TOBOHJAAH KyWIH HTapHIuoO,
raBnaHd 4 Hykrarada Oypajau, dHam
0€K, mactra Tymap 3KaH, OMpPUHYH
MO3UIMs OpPKaJIW OJIIMHIA Talljia-
HanW, KyJutap OamaHpj Taiéprapiuk
XoJlaTuja Wuruiagd, 6om 4 mosu-
nus TomoHTra (onauHra). Yam oékHu
omgura 90 mapakara KyTapumiga
raBIaHd 8§ — HyKTarada sipum Oap-
MOKJapJaru aiiimilie ckii3e mozacura alJaaHTUPUII amalira OLIMpHUJIA-
ou, 4am o8k, 4 HyKTara Oo4umiraHuda KonuO, TH33amaH OyKuiIamw, dam
Kyl OMpWHYH MO3WIUATA , YHT KyJ yYWHYHM IMO3HIHATA Kenamgu, Oomr 2
- HyKTarada yHITa aiJlaHagu.

"2" - aififmite crolse mo3acw spuM OapMmokmapaa GUKCcalHsATaHAIH.

"u" - KeWMHTW aHNTaHWIIHH OakapWII yIyH 3aTaKT Ba Xxokazo. Ka-
muga 4-8 Ta aiimaHWm OakapwWII TaBCUS JITHJIAAW. Tyran KypHHHIIAA
Xap Oup aitmanum 1/4 taxtra Oaxapumagukw, OyHOa "u" meraHma on-
IUHTa ecalie mo3acura cakpad Typu6 ommm, "1" neranpga aiifmiie crcuze
ro3acuraya alJIaHWII amanra OMHpHIIAAH.

Oramnit ['omeite en Heiiork. PoneitennHr Oy Typu a la keconife mo3acuaan
crolse xojmaTura oJIAMHTa OaXxpHIamy.

Oramit 'omeiie en ieifank xkabu , y 2/4 MyCUKui yndaMura ypraHuia-
oW, Tyral KypuHUmpaa l/4ra wxpo S>TuUIAIH.

Mycukuit ymuam: 2/4

Bomumanrnu xomat: xyaam §ramii [omeite en €eliam3maru kaOu.

3arakT: "H" — raBaa OTUPJINTH OpKara 4am oéKka yTaau, Kaiicuku nemit
Pitera tymmpunann. YHTr 06K OJJMHAAH WAPTJIH coM-He-pleit opkanu dek-
Kara a la 3ecormiie xonarura Kytapuiand , OUp BaKIHUHT y3UAa 9arm OEKHUHT

anaHp sspuM O0apMOKJapura YMKHII Ba TaBAaHu | — Hykjaarada aiiaHTH-
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pum amanra omupmiaan. Kymrap TaiiépioB xonaTw opKaju danm OEKIaru
éenii piie yomaa MKKWHYM IMO3UIUATA OYWIAIU, IPUM OapMoKaapra 4u
kum madtuna allom”e, 6omr Typpu, | Hykoa TOMOHTa KapaTHITaH.

"1" — gam o€k, apum OapMmokmapnaH clemi pitera Tymu0, raBganu 2
HyKJarada alJlaHTUpaad, YHT O€K mactra TymuO, OMpHHYN NMO3UIUAIAH
opkara 6 HyKTara TaoUIaHagW, KyJuiap TailépnoB XonaTura HUTHIITH-
panau. YHr oékHu opkara 90 mapakara Tanuranmr 4orujaa 4anm OEKHUHT
Gamann sipuM OapMOKIapura YMKUII Ba TaBAaHM 6 — Hykaarada OypHIN
KyJulap OMPUHYM MO3ULHS OPKaIM YYHHYH MO3UIHMIATA KyTapuianu, Oorr
TYrpu. 6 — HyKTaza ynuiaHuO KoiMal, 4an oEKHUHT OamaH[ sSpuM Oap-
MOKJIapuaa raBia pihena cro!Se mo3acura oJAMHra Oypuiagu, YHT KYI
UKKWHYM TO3MIHUATa OYWIAAW, dYall KyJ YYHHUYM IO3UIHMANA KOJIAIH,
O0om 2 — HyKTara Oypunanm.

"u"- KeMMHIun alllaHUII y4yH 3aTakT Ba Xxoka3o... Kamuna 4-8 aitna-
HUII OakapWJIMIIN Kepak.

Oranc! louelle en Heiore siHa opkajaru ecaiie Mmo3acuJaH OJIIMHIA
crol5e mo3acura sipuMm OapMokgapaa Oaxxapuiaumu MyMKHH. MranbsHua
loneHeHnHr xap MKKana TYpPUHH SATOHA CypbhaTla, UKKH acOCHUH INO3aHH
aHMK KYpcarraH xosijga Oakapumr no3uM. by xapakaTHu siHa yprajzaru
9K3epcuc KoMOMHanusIapura KYmunm MyMkuH. bynna oup maprana dakar
Outra adimaHWII Oakapuiauw.

Tour plmme en ieian3 (Typ muke aH gdnaH) (plmme ¢p,- camuwmm) -
Oy kamaMIaH KajaMm Tamjaradl o€kka Oypuiuml; ojaTiaa KeTMa-KeT Oup
Heya Oypuiaum Oakapyiaad.

Hactnab cuad XoHama Tyrpu 4u3uk Oyiinad 5 — HykTamaH | - HykTa
TOMOH ainaHumcu3 YpraHwiagu. Skyninanran xypuauimpa Cour plane
JIUaroHalb, TyrpH 4Yu3uk, Joiipa Oyina6 OGaxapuiaumy MyMKHH. X°P
6up Oypunum y3uga Oup AOWPANHK, UKKH Ba Y4 JOUPAIMK alJIaHMII-
HU My’)KaccaM 3THIIM MYMKHH.

Tour p”"“uera Tau€piaoB MalIKu:

bomnanruu xonar: raBma 8 - Hykrara epaulerenl crolSe, oékamap
OemMHYM MO3WIMAAa, Kyulap TaWEplioB Xxmarunga, 6om 2 HyKTara.

Mycukuit ynmaam: 2/4

3atakT: "u" KymiapHau kKytapub "Hadac osmm".

"lu" — xYmmap OMpWHYH MO3ULUATA WHTHIAIH.

"2u"- rapgaHum en Case XolaTura KeJITHPHIN OWIaH OWp BaKTIa dHar
o€k fenit pHera tymupunanu, YHr o€k maptiu cou-iie-plecl opxannm 1
— HyKTara oJiiuHra 45 mapakara oumJiagu. YHT Kyl OMPHHYHN MO3UIH-
Ara O4WJIagW, 4Yam Kyl MKKMHYM mo3unusara, xkagrtiaap allon§e.

" 1" — yam o8KHUHT GagaHa ApUM GapMokaapura yaktupunran kaJ™
(raBma OrMpIMIH My 3aXOTHEK YHT OEKK® yTKasuiIaau), Yam o&K MOJJaH
utapuinb, opxanaH cou-cle-pleclra xenrtupunanu, OyHIa OEKHUHT Tema
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HUHT OypruryBYaHIuTH omaau. Kysap kagana xapakart 0uiaaH 0u-
4M [o3uuusAra iuruiaaau, d6om tyrpu 1 HykrTara.
Prog" - LY xonataa naysa.
"Qu"- @y AL 06 HM AJIMAIITHPraHAeK, TAPAHI Werm
I ra TYMHUPHUIAIA, YHT 0K IIAPTIN cou-iie-pleii opkaau osauHra 45
P 'ounnazu. YHr Kynl GMPHHYH MO3MIMAAA KOJAMH, Yam KyJd MKKHHYH
nosunusAra OUMIAAU, Kadraap allon§e; 6omr Tyrpura 1 HyKTara KapaTu-
dagu... Uy xonataan xapakat 4-8 mapra TakpopJiaHaIu.

Tait€pnoB Mamkuau y3aamrupray, Tour p**ue (Typ MUKe)HUHT Y3MHH
YpraHUIIHU OomlIam Kepak. ABBajl OOIIKAA y XyIAM IIYHAAH MYCHKHMU
TapTHOIa ypraHwjiagu: aidanum yHr tomonra '"I''ra kamam Tanuian
yoruna coaup Oyiaagu. Kynnap, aiinanumra épaam 6epud, I mosunusra
¢aon paBumga fiurunaau. bomr FOur 6omtanumu 6miaan I Hykrara ym-
naHuO TYpWIaaW, CyHT Yamra Oypwiaam Ba ailiaHumaan y3u0, tezga 1
HyKTara KauTaau.

Byérura xapakart 3aj auaroHaau 0yisiad 6 — HyKTagaH 2 - HYKTa
TOMOH (éKku 4-HyKTagaH 8 — HykTara wuamra) 0askapujiagu.

Tyran kypunumnaa Tour plsame 1/4 TakTra OGaskapuiaagm: ajJoxXujaa
preparaiionra rapja xapakar WyHajaumura kapa0 Oypuiaaau (macajas, 2
HYKTara), yam o€k iemid  piiera Tymupuiaagu, yHr oék oJauHra 45
¢ousra oumsaam Ba:

KHUC

"1" - HOuwr JaH yHT O0€KKa OJIMHIAH KaJaM Talllail.
"u" - demid piiera yam oékka yTraau... Ba Xoka3o. Xapakar 8-16 mapta
TaKpoOpJIaHAIH.

Tour plupe en Helan3nu Oa:kapuiJa raBla OrMPJUMIHHH AHMK Tap3-
Ja OypUWJIMII COAMP ITHIAETraH 0€KKA YTKA3UII Kepak. TasiH4 oékka Kkagam
OmwiaH Kyiap, ékaap, rasaa, 6omnu HOur yuyn 3apyp Oyiaran xosarra
KeaTupud, ¢pukcanusaam 3apyp. Kyuiap Oypuiaum domanumm 6uiaax
OMp BakTIa OMPHHYM NO3MUMATa KeJTHPHIAAIUW. XapaKaTJaHUII TasiHY
oékra gaos kazam KyWum xucodura cogup Oynaam.

Tour p*"ueHn GakKapHIIIA YHI KeHI TAPKAJraH Ba JHI KYHOJ XaTo
raBJaHW Xapakar HyHaaumu Oyiiuya OMp egka OuJjaH Oypuin 4Yorujaa
AMJIAHMIDHHM YeKKara o4mWjiraH o€k xojaTuaaH Ooumrnamaup (Macajial,
Juaronannb Oyilnadb 6 — naH 2 - HyKTa TOMOH XapakaTJaHUIIJA rasga 8

HyKTara OypWJ/IraH, yHr O€K 4YeKKara odmJjagM, OypUWJHMII YHI eJIKa
optuaan oopaau). By xato aiiaHMIIHHE YMpoiiau OakapuuIra xajaajn oe-
paau Ba aHMK TpaeKTopus Oyiimua Oup Heuya aiiaHMIIHU '"To3a" Gaxa-
Pumn umkonunu 6epmaiigu. Iy 6ouc Oypuianuig KagaM OJJIHHTA OYHJI-
raH 0éK OpTHAAH 0AKAPWIMIIMHU HA30pAT KUJIMII Kepak. ByHna eaxanap

rapJa Xxapakar HyHAJIMIINIa KapaTHJIMIIN J03uMM (Ky/Ulap Ba rasja

rabexupe xosaruaa). Pakar goiipa Oyiliad Oaxapuiaaaurad iour plcjue
YHoan mycTacHo, YyHkH OyHaa Xxap OMp KelMHIM ailJlaHMII SIHTH pa-
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Kypcaa 6omnanaau. by xomataga xapakaTHU 4eKKara OYHJITaH O&IHyHa-
tupanu. UlyHra spama aiinaHuim OuUTTa enka opTunaH keragu. Kymmap
Oypunum OOMITaHWUIIWAAH aBBAJ MKKUHYM MO3UIMATA OUYUITAH, KadT-
nap allon§e xonatuna. bynaan tamkapu (our p(aueHu OuUp eiaka KeTHAaH
O6axapraHpna, allaHWUII MapOMHHH MaKCHMal Japa)xala OMHUPHUII MyM-
KHUH.

be§a§e ycynungan GakapunaauraH IOUT el ckiloure ( IdTax)d ycyimuia
OakapunaguraH Typ aH A’0p, ck§a§e ¢p. - 0OUMOK) - dYeKKara OYWITaH
o€k, Xxonatunan Typub Oaxapunaaurad Oypwium. ByHma xapakar mo3u-
nuAgard o¢KAApHU aIMalITUPHUII XHcoOHMTa amanra ONIMpHIANH; OAAT-
na, 3an Oyina® xapakaTinaHrad xonga Oup Hewa Oypunuim Oakapuiaan
(kynuH4YHm nuaroHaip Oyiimal).

ApBan Oomujga xapakaT TaBIaHUHT en [ace XomaTumaH CHH(OHHUHT
TYrpu 4M3uru Oyimad 5 — HykzagaH 1 - Hykzarada XxapakaTiaHTaH
Xonga aimaHumIcU3 ypraTuiaiu.

Bomnanruu xonar: § — mykrtara epaukrten! crolSe , oéxnap OemuH-
Yl MO3UIMAAA, KyJuiap TaéplioB xonaruja, Oom yHrra 2 HykzJara.

Mycukuii ymaam: 2/4.

Preparallon (2/4): "u" — kynnap O6unan "Hadac omum".

"lu" — TaiiépiOB XONATH OpPKaNU Kyjijap OMPUHYU MO3UHUIrA KyTa-
punanu, HUTOX YHr Kadrra.

"2u" — raBaanu en [ace xomaTura KeaTupum OuiaH OWp Bakgga YHT

0EK, CKII piiera Tymupuiaau, 4an o€k, OMIIATUITaH THU33a OpPKaJlU YekK-
kara 45 pgapaxara oumnanu (cle§a§e), kynnmap macaWTupuiIraH HKKHHYH
no3unusara ounmnanu, kadprmoap allon§e, 6om 1 — Hykga TOMOHTA.

"1" — 4ganm o€k, Tyrpu 4M3MK Oyiinda dYeKKaJaH OJNJIMHra OCMHUHYH
nosunusara OamaHjg ApuM OapMmokpaapra KyHuiaaw, XyOAd LIy Haiftaa
yHr o€k Oupo3 OanaHANAMTUPHUITAH MAPTIH COH-CK-pKEra oOIAMIAH
kentupunanu. Kymmap sxananm paBumpa OMpHHYM NMO3HIMAra HUTrmianu,
6ow Tyrpu 1 — HykTara.

n n

n" - my xojaTAa mnaysa.

"2u" — yHTr O€K WAapTIu COM-CK-pKclaaH moiara Top TypTHHYHU TO-
3ULMATa TyWupuaaau (3aiia xapakaTJaHHWII XaM MaHa LIy X0JaT XHCO-
Oura amanra omwupuiIaan), OUp BaKTHHUHT y3Hujaa 4yal O&K OpKaJaH COHU-
CK-pKH OpKaju yTap 9KaH, TasH4Y oEKka €mMIIMaraH xojia , OMIIa-
THIATAH TH33a OpKalnu dvekara 45 napaxara oumnaau (ck§a§e). KV***P
OMpHHYM HO3ULMAAAH NAacaWTUPMITAH MKKHHYM IO3ULMITa OYUIAIH,
kapTnap allon§e, 6om en [ace... Ba xokazo. Ly xomaTnan xapakaTt Ka-
muaa 4-8 mapTa TakpopiaHalH.

byHnan OyéH ypraHumiral xapakarra OypHJIMII KYMIMJIaJAH, kalcHKH,
YeKKara OYMJraH OEKHUHI OCHIMHYM MO3ULMIra KEJIHIIM YOUHAa COAUD
Oymamgu. AlnaHumra uirdd o€KTH33acuHU (paon Oypuin Ba OUP BaKTHUHT
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a K\JU1apHud OMpWHYH MMO3UIHATA KyTapuil épaam Oepaam.
~T'"eeaae ycynuman Oaxapunaguran lOwr en WeHourxHu 3adHUHT TYTpH
-ura Oyilnad Ypradrad, yHu 6 - HykTazgaH 2 uucura ToMoH (€ku 4 -
*ycTamam 8 ra TOMOH) AMATOHANb Oyinab GaKapHIIHH XM y3JIalITH-

OMII KEpax.

T\ ran xypuHumaa ck§ase ycynunan Oaxapunanuran fOur en ckifoure
1/4 ra Gaxapumagu Ba Oymma "1" meramma lOwr, "u" meramma ck§ase
Omman Oaxapunanguran otbe (pitera Tymum) Oaxapunamgu. Oxupru
roursd Oem €KU TYpTHHYM MO3HUIUSAA SKYHJAIl MyMKHH.

Oe§a8e ycyauaan 0asxkapuaaguran IOwr en ieliourxnm Oaskapuui-
a eJKajJap, COHJIap Ba 0om XxaApakaT WyHaaumu Oyiinad aHuk, 0y-
pwiran Oyaumu jgo3uMm. Xapakat FOtbe x,ucodoura keHr OyJmaraH
TYPTHHYHM NO3UIHSI TOMOHTa COAMP 3TWJIHIIM KepaK, YeKKaJaH Ty-
IUPUIAETTaH 0K, SAPUM 0apMoOKAapra KyinJIraHaa aHuk, OeIIMHYH
NO3ULMATa KeJTHPUJIMIIN Kepak. [I'aBna ormpiaurunm Oup oéxkaaH
fomkacura yTkasum OHMJMHTHpMAaraH \osaja, 4aik,aJHIICH3 amMaara
OIIMPWJIMIIN KepakK, O€K, YeKKaJaH 4YY3W/IradH Tu33ara K,yHmiaau.
Ousx ToMoHAaH cou-cle-pkclra Oykmaaauran o€k, Tu33zacu gap\oJ
YyeKKara OJIMHaAM Ba LIy Tapuk] aiijaHumra Typrku Oepaau. Bom
apBaj OypMJIMINAAH OPTAA KOJAaAH, CYHI OypHaMIIAaH y3u0, Te3la
HyKAara KAauTaam.

Oe§a8e ycyaupan Oaxxkapuiaaauran IOur en ckboursum 3an ypracuaa
OaskapuiIaiural KynruHa KOMOMHAIMsIapra Kyl MyMKkHH. MacanaHs,
ballerer TIomiim (0atman ¢ouaw), ronc! <3 |atbe em TI'aii (pon a3
:kamM0 aH Jep), aéaiio (amaxuo).

Tour cHate (udH? Typaapu) (ciiaTte ¢p. - 3aHKHMP) — HKKH 0€KIa
OaskapmiIaiMraH aiVIaHUIJIAPHUHT MHAJATIH, Y3JIYKCH3 3aHKHUPH. Xapa-
Kar 0ajaH] ApuM GapMoKAapAa AMAroHaJ, Aoiipa, TyrpM Yu3UK, Oyiiaad
XapakaTiaHuil xapaéHuaa 6axapunagu. bBynaa oéknap Ky4id TOPTHII-
raH X,0/1aTia OMPMHYH SAPMM OYPHINILIM NO3HIHAAA OMpJAIIraH XoJa
OyJIMIIHU JIO3UM.

Xap oup cbarte (I3H?) OYpMIIMIIM HMKKHUTA TeHI sipUM Oypuaumra (emn
feilanx Ba en iieHourera) Oyiunanu. Bynap :xyaa Te3 Ba y3BMii paBuMIIIa

akapuiraiu 6ouc, TOMOIIA0MH OyJapHH WIramMaiiiu Ba SXJIUT XapakaTaek
KaOya kestagu. bup sipum OypuiMIaaH HKKMHYHCUTA YTHII OUP 0€K,y4J1apH
‘Ypracuparu macoaa MUHMMAJI X,apAKATIAHULI OWJIaH OaKapuJIaiu.

OUr ciiaTe CeKHH TeMIAA 3aJHMHI TYIPH YH3MIH Oyiinad 5 Hyura-
Jlan OMPHMHYMCH TOMOH XapaKaTJAaHraH Xo0J11a YpraHWJIaaH.
yp ©"MIMPTY Xonar: 8 - mykaara epamkTen! crcuke , oéKaap GemmH-
no3uuusAga, Myiap Taiépiaos x,onaruaa, 6om 2 Hykaara.
Mycuumii yauam: 2/4.
Preparaiion (2/4): "u" - kyjanap Owinan Hadac oymu.
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"ln" — Tal€pa0B X0JATH OPKAJHU KyJJaap OMPUHYHM MO3UIUATA KyTa
punagu.

"2n" — raBpaHu em {ace XoJIaTUTa KEJTUPHUII OuilaH OUp Bakmua yar
o0&k ilerm pifera TymHpHiIaau, yHT O€K CHpPIAHyBYaH XapakaT OwiaH oI-
nuHra yuura ynkapmnaau. Kymmap I arabeksaue nosacura ounnanu (6upus-
yucH I, uxkxkunucu Il mosunusazna, kapruap al(on§e), 6om Tyrpu 1 Hykmara

"1u" — VYHr o€xkHUHT OanaHx spuUM OapMoOKIapura yTHII, OUp BakT-
HUHT y3UJa YHT TOMOHTa el HeHank OypuiIMImMHM Oomiam. 5 HyKTarada
Oypunrau (yam o€k 1 HykTara xejajau), 9am OEK yHT Oo€Kra eTubd oyagu
raB/ia OTHPJIUTHU 4Yam o€Kra yTKa3ujaau, yHT 0€K OMpo3 moijaH y3wiagd
Oypunum (em #eitork) I — HykTaraua maBom 3Tanu. Kynmap OyTyH Oypu-
JUII 4Yorujaa OMPUHYM MO3MIHUAHH cakaaigu. VUKkkuHYM sApum Oypu-
JUIIAA YHT elKa Kyd4Jdd opKara OJMHAAM, Yall elika 3ca OJIAMHIra Xapa-
KaTJIaHTUPUIATH.

"2u" - xynnmap I arabesmme mosacura oumnanu Ba Hemi piera Tyui-
Mai, yHr OEKHHMHT OanaHja spuM OapMOKIapura Kajam TalljlaHalH ... Ba
X0Ka30. XapakaTHU Kamuna 4-8 mapra TakpopJaml TaBCUS ATHJIAIH.

Kelinnyanuk xap oup Oypunuin 1/4 €ku 1/8 ra 6axxapunanu. Bynnaii
TeMIjaa Kyjap xap O6up Oypunum OGommaHumugadH aBBan [ arabesmue
mozacura ouwiaManau, 6anku Oup Hewa FOwr ciiate maBoMuaa OUPHUH-
Y{d MO3ULHANA YIIIaHUO TypuIagu.

Tour ciiaTeHU 3aJHUHT TYTpu 4YHU3UTH Oyiinad ypraHraHgaH KeWuWH ,
YHU AuaroHans Oyinad 6 — HykTagaH 2 — HyKTa TOMOH (€xu 4 maH 8 ra
TOMOH) kM noipa Oyiynab ypraHumuu Oonaam kepak. Tour ciaTeHuU
TYPTHHYHU MO3uNUs Oyiinya onmuHran Oaxapwiaguran pas ie§a§e (ma
moraxd) €ku  pa3 IOtbe (ma Tom0e) ycymiapu Ounan OaxxapuiaguraH
alnaHunUIapra TyYpTKUIaH OOomIam MYMKHH:

1. Pax iie§ae ycnyOuman OakapuiiaauraH rour cilate. Xapakart Oa-
naHjg sipuM Oapmokaapra Typunigan 6onuianaau. by xonna OupuHYH spuM
Oypunum emn ieilan3, UKKMHYUCH en Hebourk Oymagum Ba xokaso.

2. Pak rotbe ycnybunman Oaxapunagurad rour cHame. bypunumnapuu
6omnaman asBaji [V mo3umus Oyiinda onauHAa Typrad oékra iemit pllera
TYUIUII JO3UM, OpKajaa Typrad o€k | mo3unus opkajau OJJAMHTa YHKapuia-
O Ba YHHUHT Y3UAaH SHTH sApuM Oypmnuimn OomnaHagu. Moe paBumina,
OUPUHYHM SPUM OypUIHMIN en Helour3 MKKMHYMCH el Heiamk Oymanu.

Opatpa, HOur cilate Te3kop TemmnuaH OominaHud, oxupura Kenud
sHaja Te3jalmagyd Ba KyTHIMaraHga OMpop mo3aja aHUK TyXTaul OwiaH
Tyraigu.

Tour eiaTtenu Oaxapumpaa Hemid pilegaH YMKHUII KECKHMH 3Mac,
Oanku OanaHjg spuM OapMoOKIapra 3JACTHK YTHUII OPKald amalira OIlu-
PUJIMIIN JIO3UM; TaBAa THUK TOPTUITaH, Oenx OyKuimaraH, eikaiap Ty-
MUpUITAaH, AyM0a W4Yura TOpTUITaH, o€knap Oupyamran Oyramgu.
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3.2. XAJIKOHA PAKC

3 2.1. Ymymuii taBcud

Paxe xkaa"" 3amonapaa naiigo oyjaran. Omamiiap pUBOKJIAHIAH OI3aKH

K Maiigo OyJMIIMIaH aHYa aBBAJT PHTMHK Tap3aa \apakaT/JaHull,
"o-xun Mapomma Horopa ypumi, KyJ1 ymiamué noiipa 6y;n6 pake Tyu-
HU ypraHa fomuiaranjap. Pake ogamuapHu Oup-OMpura sSKMHJIAIITHP-
raH BaKTHYOTJIMK yCyJH OyiaraH Ba OM3HHUHT AYHEMHM3JAarum “amMma Hapea
ka0l BaKT yTMINH OuMJaH y3rapu0, puBokJaHuUO Gopau.

Xa/IkoHa (XaJK-XapaKTepJiH PAKC)HHUHI aliHaAH WIyHAai ned arauam-
¥ 0exxm3ra 3mac. Typam kuTha Ba MamuIakaT/apja siliaraH ogamJap-
HUHT PpaKcJapu Typim4a Oyarad. Xap OMp XaJdKHHHI pake “apakaTjapu
IAKVIAHUIINTA KYIUIa0 OMHJLIAp TAbCHP KypcaTran 3au. Xycycal, yJaap
opacuga KyHHIATHIApHM caHA0 yTHMII MYMKHH: XaJK AIIAINTaH Xyayn
JanmuadTa Ba HKANMHHUHT Y3UTa X0C XYCYCHATIAPH, UIIYHHMHI/IEK YHHUHT
ypd-onatnapu, 1udocu, MHUIKO3H.

Mana my y3ura xoc XycycHAiTJIap XaJIKHHHT 0eTaKpop sku’aTiaapu-
HHM IAK/UVIAHTHPAAWKH, Oyaap y3 HaB0aTHIa YHHHI MKOIHMJA, INYy KyM-
JagaH pake caHbaTuaa akc 3taau. Iy 6omc, MyalisiH XaJKIapHUHT XY-
CyCHATJIAPMHN OMIITraH Xou1a, y €éku Oy pake aiiHaH KalicM MUJJIATHHKH
IKAHJIMTHHE AHMKAWTHO OepuII MYMKHH OyJaaM.

MacanaH, IapK XaJIKIapH PAKCJIAPUHH OCOH TAHUO OJHMII MYMKHH.
Ilapkaa aéaHUHT 3UHHATH — KAMTapJuK, \aé, noo cananaau. Lly 6ouc




miapk,aéiiapu HUTOXJapUHU epllaH y3Mal pak,c Tylnaauiap, € y3yH KyWhnak-
nap (KaBka3z xankmapu), €ku Top 00ka Ba no3uMm kusaunap (Ypra Ocué
Xajnkaapu). bupuHuM Xonma yJmapHUHT OEK, XapakaTiapu KypHHMalau
UKKHHYHU XoJaTAa 3ca GakaT Maija K,agaM Tammiad pak,C TYMHII MyMKHH
uy Oouc IIapk, paled acocaH KyJ, ejika Ooll Ba XaTTo Ky3 xapakaTura
Kypuiaau. besak yuyyH kynuH4a pymoiaaH ¢ougananunanu. llynnai
KAIu0, HUTOXJAapu KaMTapruHa epra KapaTwirad, Mmaiija xajgaMm Tauuiad
KyJUIApUHHU YUPOWUNIHM XapaKaTIaHTHPUO pak,c TymaétraH aéaHu Kypcak'
yaaa Illapk, Bakunacuau 6€XaTo TAaHUIIMMHU3 MYMKHH.

Pamcra XyQyIHMHT HKJUMHTa XOC XyCYCHUATIApHUHT TabCUPH Oopacu-
Jard Epk,uH MHcol Tapunacuga JIoTuH AMepHuKacu XalKIapUHHUHT pak;c-
JapuHHU KeaTupuil MyMkuH. Kyém Ba ’ka3upama HCCHK, IIyX PUTMJIApHH
BYXyJAra KeJITUpaAH, oJamiapra eHrwil Kudumiap Kuiub, Kynm Xapakart-
JaHULI MMKOHMHHM Oepanu. By xyn jkuxartnaH yjnapHUHr Oeram Qebi-
ATBOPHUHHU H30XJIaiiau. ByHUHr HaTmXacujaa pak,c doruga OyTyH rapma:
enkanap, o€k, KyJ, COH Ba XaTTO Ka)T Ba NMaHXaJapHUHT aJloXKjaa Xapa-
KaTJAaHUIINHUA Ky3aTHII MYMKHH.

IOk;opupa adTunraHunex, Xyayn JaHamadT Xalk, pak,cliapiuHr y3ura
XO0C JKMXaTJapu IMaKJUIAHUIIKIA MyXUM YpHUH TyTaaud. MHCOT TapuK,acu-
Ja yKpauH Ba 06enopyc pak,CIapuHHM KeITUPUII MyYMKHH. YKpanHa — KEHT
Jlana-jamtiapiapaad uoopar mamiakart. Kol KeHT, Aespiaud 4deKJIaHMa-
raH, ory 6ouc ojaTna yKpawH pak,clapuja Kyo ojJaM KATHamIajaw, yiap
MaKI-MaMOUUINHUHT TYypIAU-TYMAHJIUTH, KEHT XapakaTiapu Owunax
axpanubd Typaau. YKpauH paleilapujaa Karra Ba KHYUK K,aJamiap, cak-
pamiap, yTUpHO-TypUILIapHU KypHUII MYMKHH. bemopyccus xymymu
HOTEKHUC, OOTIOKIHU koinapaan nubopar. YHHHT Oy XyCycHsITH Oenopyc
paK,CIapUHUHT aCOCHUH XapakaTH — cakpad yTHUIIHM fo3ara KeITHUPAH-
K¥, OyHZa MWXpouu OOTHOK, MYMJAru OWp AyHTaJakK epJaH MKKHUHYHCHTA
cakpab yTa€TraHjexk xapakar K,UJajH.

Pak,cmapra Xajik,HMHT K,aApustiapu, ypd-onatiapu xam Karra Tab-
cup Kypcaragu. Macanan, Poccusna kqauMaan 0o K,aIpusr ep XHcoo-
JaHapau. YHra OyiaraH Myxa66aT, HIyKpOHaJIHK MalIXyp pyc ep Iercu-
HUIUIM palellapuHi BYXKyIra keiaumura cab6ad Oymngu. Pyc kuimwmnapu
epra Teruu OpKUIM YHHMHT KyuumJaH OaxpamaHj Oynum MyMKHH, ae0
UIIOHTaHNap. Yiap yMyMaH TaOHWaTHH XOHJAHTHPHUILITra MOWHUI 3aUiIap-
Macanan, YypMOHHH XOHJHU Tap3/la TaCaBBYp K,WJIUII pyc Iu3napuHu oK
K,aliiH, TOJ kKabu Japaxtiapra, OK,Kyml, ka0yTap kabu Kymuiapra yxiia-
tumra cabad Oymau. Pyc mupuk pak,ciapura Xxoc paBoH Ba srumiryBuaH
Xapakatiap xaM IIyHIaH KeJu0d 4MK,IIaH.

Hcnanus azanmaH KATBUAT Ba )KAHTApPUIHMK OWIIaH axpainub Kemras.
BOmHUHT Marpyp TYTHJIHMIIM Ba TaBJaHUHT T0O3 TYPHIIM XaM INyHJIAH
kenub 4uK,K,aH. AENTapHUHT Y3yH Ba KaMTapoHa KUMKUMIapu Kyl Ba Oap-
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MOKJIapHUHT paKpard Kyriad .
Tap”kaTmapuHUHT malgo 3

Mumura onub xengu (OyH-
ra MallIXYP ¢amenko pak,cu
wueoa Oymaonanm). Mcman xa-
JKMHUHT MYCHKaHU TepaH XHUC
KIUTMIIM Ba TYpPIH-TyMaH
putmiiapra OyiraH UIITHEX
pakcna KacTaHbeTa

(kaiipok), mumban (4aHrcH-
MOH dHoiTy acb6o0u) Ba KH-
YUK HOTOpPAJapHUHI HIIJIa-
TWINILTa; KyELl Ba »a3upa-
Ma - ennuru4nad ¢oiigana-
Humra cabad Oynmau. Ucman
pakcmapuma OyHmail OyroM-
JApHUHT KYJUTAaHUIUIIN KyJl
Ba TaBJAAaHHHT Yy3HIa XOC
XapakaTiapuHU IIaKJJIaH-
TUPAX. DPKaKap paKkpura sca
UCHAHUATUKIAPHUHT KOPPH-
nmara OynraH Myxna00aTu Tab-
CUp KairaH: KyIuHYa HUCHaH
pabcuna rox TOoppeagop, ro-

X1Ja 3ca Oyka xapakaTiapura TakAuA KIIyBYH )KUXAaTIapHUA KypHII MyM-
KHH.

WYl

B

XanKHUHT TypMyIl Tap3d Ba (pebI-aTBOPUHU YHHUHT CaHBATHTA Tab-
cupu Oopacuzaa sHa Kymniaabd MucoJiap KelITHPHUII MYMKHH. bupok,, ca-
Ha0 yruiarad HaMyHJIapHHUHT Y3M XaM Xap KIHAad XaJKHU pakcura kapad
TaHUII MyYMKHHIATHHE HcboTnabd typubnu. ByHra oOGbvekTuB cababmap
eTapiu: XalkK, WKoau — Oy aBBaJIo MaHa Iy 3J-I0PT 3ra OyJnrad MagaHui
aHbAaHAJIAPHUHT y3UTra XOC KYPHHUIIHIHD.

XankoHa pak,c asalgaH Haigo Oynranwra kKapamai, YHHHT CaxHa
TOMOH HWynH y30K, Ba Mypakka0d kedau. Acpiap AaBOMHUIA XaKHUKUH
caHpar Ae0 KJIacCHK pake Kabdyn KWJIHMHap, XalK pakCcH Xakujaa dca

CaHBATHUHT NacT Typu" XaKujaa TanupraHiek, Cy3 IOpUTHIapAu. Xai-
Kona pakcra naucbatan OyHpail Oemmcann MmyHocabatr — mryHra oiu0
KEeJIJUKH, arap KJIAacCHK NapCHUHT aHHMK, acpiap JaBOMHAA caikal
TONTaH XapakaTiapd MaXMyH HDIAKJUIAaHTHPHITaH Oyica, XaJIKOHa pake

YH y30K BakT MoOaifHMIa yMyMaH Xed KaHAal TaWEéprapiank MIakin

Y wmarangu. XIX aepaunr 90 — HmutapugarnHa XajlKoHa 3K3€pCUCHHU

mra OMp ypUHHII aManra omupuiau. by mamkaap keiimHganuk Ile-
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TepOypr OajeT MaKraOWMHHUHT UKKHTA FOK,0pd CHH(U YKYB JacTypura Ku
putunau. Pacmuii paBumja xankoHa pakciap xopeorpadus OwimM
opTiapu gacrypura ¢pakarruaa XX acpHuHT 20- HunmapugaruHa Kapu
munou.

XankoHa pake Ienarorukacu pUBOXHIArm sHTH Oockmu XX acp-
HUHT OMPUHYHN SpMHAAH OommaHau. AifHaH my gaBpaa "XalnkoHa pa’c
acocu" Iapciury Ty3WJIOuKu, Oy acap Mas3Kyp HmpeameT Oyinua jkax,ou-
JIa OupuHYM ycnyOoui KynnanMa Oynnu. bymapcnukna XapaxkTepiu Tpe-
Ha)XHUHT PaBOH Ba Taxpuba OWiaH CHHAJITaH TH3UMHHH O0aH STHIIU-
KH, y MAIIKTAPHUHT MAaHTUKAH U3YMJUIMTH XaMJa X;apakaTJIapHUHT MakK,-
caara MyBoQHK Tap3aa TapTuOra COJMHTAHIUTU OWIAH axxpanub Typaid.
MyTaxaccuciap KIacCHK Ba XalK PaKCIapUHHUHT y3UTra XOC YHT'YHJIHTH-
HU M3Manuiap. YIapHUHT (QUKpHUYA, KIACCHUK pake JHI SAXIIN PHUBOX-
JaHTaH Ba TyraJl TH3UM cH(paTHIa XaJIKOHA PaKCHHHT yclyOud Xycycu-
STIAPUHH MIAKIIAHTUPHIIAA (OIBKIOpP MaTepUATWHHU TeaTpJIalITHPHII
Ba yMyMJAUITHPUII YYYH Yy3HUTra Xoc acoc Oynu0 XM3MaT KHJIUIIN JIO3UM.
By xyma Myxum Xu>;aT, YyHKH TOM MabHOJArd XajK pakCH Ba akaje-
MUK XallK; paKCH ypracujaa aH4aruaa ¢apk 6op. X KHKHH XalK pakcu
XalK MyXUTHAa MaBxXyx Oymaau, Oy MyalsH MmiIatra MaHcyO onmuid
WHCOHJIApHHUHT PaKCH, KalCHMKM Xed KadoH paKe CaHbaTUIa Maxcyc
yKHUMaraumap. AKaJeMHK XaJK paKCH 3ca caxHa IIapouTiIapura Tymmo
Konran, yHuHr KoHyHJapra OyHCyHyBYM Ba KJIACCHK paKe acocyapura
KypMITaH caHbaTIAMp. MUCOJN TapukKacuaa UCTaNraH Oa.leTHaH OJWHTaH
XaJKpaKCHHU KenTupuiml MyMmMkuH. Macanan, "Jlon Kuxor" Ganerunmaru
"®annaHro" pakcuHH onalnuk. KypuHUO TypumOAWMKHU, ONOWH HCHaH-
nap xed kadoH "®daHmaHro"HU WXpO 3TaéTraH OajeT apTHCTIAPUACK
OGamang cakpamaiguinap, OyHUaIMK KyWIH dTHIMaiiaunap, o€kIapuHU
Oy kamap TUK KyTapMaiiamiap. XapakaTJIapHUHT KaTTa aMIUINTyAacHAaH
TallKapyW aKaJeMHUK XajJK pakCHAa XalK pakcuja OyamaraH Ba KIacCH-
KajaH KHpUO KenraH Oup katop xapakartiap xam 6op. CaxHa mapoutia-
puia KypHMHHIOM y3rapraH Xalk pakcum xakupa XIX aepmaéx maskyp
XaJIKra XOC XYCYCHSTIH, SIbHM "XapakTepiau" pake Aes Ccy3 OpUTHIA
Gomutanrangn. "Xalk-xapakTepiun pakcu", sbHH "XxankoHa pake" "°P"
MHHH Y3 BakTHAa MockBa GanmeT MakTaOu BakWuIapu TOMOHHAAH TaK-
aud STUATAH Ba WIyHAAH Oepu KyJnaHwia OonuraraHau. "AKageMHK
XaJK pakcu" aTaMacu KaMpOKTapKalTaHIHp.

Xo3upru maiTAa Xed KHM XaJKOHa PaKCHHUHT aXaMHUSATHHH HHKOD
9THII €KW KaMaWTUPHUINHYU yinaMaian xaM. 3aMoHaBUH Oanet axyHEcuma Y
MycCTaxkaM ypHUH drajuiaraH. bBHpokK caHbaTHUHT Oy TypH OajieT aymecu
JOUpacUIaH aH4Ya y30KKa YHKHINTAa XaM yirypau. JKymianaH, keliunru
maiTiiapaa xXajlKoHAa pake CHOPTHHHT KYNTHHA Typiapuiaa KeHT KyJula-
HUJIMOKJa. YHUHT 3MOLHOHAN OOWNUryu, EpKUHIHUTH Ba anbaTTa, Mycmc3"
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OHABWH COpPTYMUIIApHH OXaHTpabonek y3ura xand staau. Kynnaua
M\CHKaJlapy CHOPT THMHAacTHKacuaa aénnapia SpKUH MalmlKJapHH
analllTupumina wmnatunanu, Oaauuii TMMHACTHKana, CHOPT a’po-
Oukacuaa, aKpoOATHKa MAIIKAApPUHU Ty3WIAa Ba OyHIaH TalIKapu sHa

CH 31
XalJIK

M I paJli YYUII Ba CHHXPOH CY3HWIIJa XaM yiapAaH (oHAaTaHHIMOKJIA.

I'mMHacTHKaYMIApHUHT 3aMOHABHH MaIIKJapd aHYa MYpaKKaOJIUTH
Ba TYpJIM TyMaH Xapakariapra Ooinurm Omian axpanubd trypagu. Mypa6-
6uit (xopeorpad) onamma fouMo OMp MyaMMO Typamgu: dYeKJIaHTaH BaK]
OpaJWrura MMKOH KaJap KyIPOK yTa Mypakkad »JIeMEHTIapHH XOH-
namrrupum. Iy 6ouc kynmHY9a opTHK4a xopeorpaduk "Oe3akmapra" BakT
ernmManau. llyngait 6yncamga, MalIKHM 3MOIMOHAJN OOHHTHIN Kepax,
ambarra. XankoHa pakcaa MyaiisH XaJKHHHT MyCHKa Ba XapakaTliapH
y3apo uambapuac Oornmk Oymaam Ba aliHaH Iy y3BUHINK SMOIMOHAI
Oolinuk Ba MGOMATUIMKHUHT TapoBu Oynmub xui3maT kuiagu. AnbatTa,
TUMHACTHKYH CIOPT MaHJOHYAacHAA XaJK paKKoCIapW caxHaza \apa-
KaTJIaHTaHAECK pake TymMaiam (yJIapHEHHT MakcaJ Ba Basudiapu Typ-
nu4a), OMPOK yHra TYTpH TaBCHS JTHITAH JKHXaTJap, MacalaH, OOIHH
STHIN, KyJJap Ba TaHa XOJAaTH KaOuWiIap MycHKa Ba xopeorpadus MyTa-
HOCHONWUTH MyaMMOCHHH Xal KHUJIHNO, MaKCUMal TE€XHUK OOWUTHUITaH-
JUK MapouTHIAa HMKOH Kajap IOKOPH 3MONHOHAJINK Ba HPOTATHIUK-
ra SpUIIWII UMKOHUHU Oepanu. bByHIaH Tamkapu, XaakoHa paKCIapHH
rUMHAcTHKauuiIap OWiIaH yKyB-MalIKAapAa KyJITaHUIHIIN yIapIaH KO-
OpPAWHAIMOH, MYCHKHH Ba HPONaBHI KOOHNIUATIApPHUHT IIaKIJIaHH-
mwura WKOOWH TabCUp KypcaTaau. byHmaH Tamkapu XalKoOHa pakciap-
HH CHOPTUYMJIAPHUHT Kypra3MalW YHKHIITApHAa XaM KyJJIall MYyMKHH.

3.2.2. XankoHa pak;c Oy#udua pape Ty3HJIWIIH.

Xa.wona pauye Oapcu yuma mycmayun Kuemza OYIUHAOU:

1) Cranok €Humaru exereioe. XajdKoHa HK3EPCHC KIACCUK IK3EpPCUC
Xapakarimapura acocinaHagd. bupox, arap kiaccmkama ’kK3epcuc — Oy
cTaHOK ongunaru (o€k Kydd, OypHIyBUaHNIUK, OapKapoOpJIUK, MyIIak-
Jap 3JTACTHIOTUTHHH PUBOXJIAHTHPHUINTA KapaTHITaH) XapakaTiap Oyica,
XaJIKOHAa DHK3CPCHCHHHI MaKcaJaW IOKOpHJIa caHa® yTUATaHIapAaH Taml-
Kapu sHa XaJlK PaKCIapHHUHT acOCHH dJIeMeHTHapuHH, KY' P, raB-
Ja, OOIIHUHT acocHil XONaTJIapUHHU YpPraHUIl Ba anbaTTa, Xallk MyCHKa-
cu OmnaH TaHMmumaaH umbopat Oymamu. Iy Gomc Oymmait pakcma xap

P Xapakat MyaHsH MHUITAT MyCHKacH ocTuja Oaxapuiamgd, Mas3Kyp
MIIIAT PaKCH 3JIEMEHTIApHHU y3 HYHWra oJafiu. ByHIaH Tamkapu cra-
HOK ¢HMAaEK XalK (ebliH, YHHWHT TeMIEpaMEHTHHHU, WUKH AYHECH Ba

> HITINTA XOC XUXATJIapHU aKc 3TTHUpa OUIUII KOOWIUSITH yCTHUAA HII
OomaaHamu.
XankoHa 3K3epCHUC MAIIKTapW y3 HYUTa KyJ KaTIapu Ba COHIApHU
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Oypumr; o€k, KaQTH, TOBOHHU, y9H OWIIaH NENMCHHUII, OYKIITaH OeKaapaa
XapakaTlIaHULI; IpKUH 08K, KapTH OWIaH XapaKaTJIaHHULI; KECKHH yTHPUO
TypHLUIap, cakpauap kabu xapKaTJlapHH y3 W4Mra oixagd. ['aBoaHu 3rud-
THPHUII Ba Typau poil ie brax (mop a3 Opa)mapra xarra axamusaT Oepriram.
CaHok €HMmaru Mamkaap XapakaTiapuH aJMalITHPUII TAMOWWIN Oyiinua
Ty3Wirad Oynumu no3uM (OyMIalITHPULI-3YPUKAUPHII, KECKHH-IOMIIOK,
Ba X0Ka30). XaJIKOHAa 9K3EepCUC XapaKaTJapUHHHT MabIyM TapTHOU MaB-
Ky

I.berT Ba §ramii pite (A3Mu Ba rpajg Ijue)

2. Balletelll lemitm Ba Bawuerelll: Cemiin “e’e (0aTmaH TaHIIO Ba Oart-
MaH TaHIIO X3T3)

3. Komit #ie Jatbe par lerre Ba romii e plei ( poH 13 *aMm0 map T3p Ba
POH 15 Tbe)

4. "ApkpHuara" Taiiéprapauk Ba "apkpHua".

5. Baumetelll: Tomitn (6aman ¢hoHIIO)

6. OpkuHn (0ym) o€k, kaptu Omian GakapuiaauraH mamknaap Ba Illc-
fac (puuk-Qusax)

7. "Pycuacura" perncuHumiap

8. Bamerelll iteyeloppe (6aTmaH meBIEmd

9. "Ucnanuacura" pencuHuLIap

10. Oranit baiieren! Je{e (rpan 6aTmMaH X3T3)

1 1. Pot #e brax (mop g3 Opa)

2) VYpranaru (3an ypracuparu) XajkKoHa 3TIOJJIap. ABBalI CTAaHOK OJ-
Juja ypraTwiral KyNTHHa XapakaTiap 3aj ypTacura KydHpuiagud Ba
MypakKkaOlamTupmiIrad, yaapra SHrH xapakatiap kymmiuanu. Iy acoc-
Ja KHYUK pake KOMOWHaOWsuiapu Ty3unuO, ynap 32 naH 64 MyCUKHH
TakTrava 0ann ataau. Maskyp KOMOMHanusAIap Typiad Xalkaap pakcia-
puna Gakapuiiaau Ba 3TION 1e0 aTtamaau. OTIOAHUHT acocuil Bazudacu
pakcia xaiak (ebJIMHH, TeMIepaMeHTHHHU, AyHEKapalmura Xoc >XHXaT-
JapHH akc dTTHUpHUIAaH ubopar. byHna KyutapHUHT Tyrpu xapakaria-
pura karrta 3bTHOOp KapaTHII 3apyp, YyHKHM aiHaH KyJulap KynruHa
Xapakatiiapra MIJLTHNA Tye Oepaiu.

3) 3anm ypracuzma mXpo 3THIAIUTaH XallKkoHa pakciuap. by xomnma pake
— KaTTa, KeHI Hynra KyHuirad, Tyraix caHbat acapu, OynuO, yHAa Xxam
O6utTa, XaM OMp HedTa YXKPOUM OaH[ dTUIHIIM MyMKHH. KEHHHIH XOJaTAa
pake TYpiau-TyMaH YHM3THJIAp Ba Ty3WJIMallapHU y3 WYMra oyiaad. byH-
JaH TallKapu, y Ky(QTIHKIapaa xaM WXpo dTHUIMIIM MyMKHH. Pake ano-
XHla O6up ma3myHra 3ra Oynmacnurd (cod KypHHHIIIATH XalK PaKCH)
éku myaiisH ¢abymara sra Oynumu MyMKUH. AnbaTTa, pakCIapHHUHT ca-
Ha0 yrumaraH Oapya Typiapu Typiu XalKAapHUHT MHJUINH MYCHKacH
OCTHJA, MyCHKa XapaKTepura Moe xapakarjap Ba KyJ, oK, raBma, Oom
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XONaTIapu aCHOCHJA MXKPO STHUIATU.

XankoHa JapCHUHI MaHa Iy y4 KHUCMIAapH aHYa MYCTakuiI Oynuo,
CIOPTUMIAPHU Talépliam dYormjga MyTaxaccuciap ynapmaH ¢axaT OUT-
TacHHU KynnaWaunap. bupok, ykyBummapHm MyalsH TapTub acocuua
XallKOHAa paKcIap 3JIeMEHTJapu OMJIaH TAaHHUMITHPHUII JO3UM. XycCycaH,
3a]l ypTacHJaru XalKoHa JTIOAJap Ba paKciap CTAaHOK oiauma Oupos
HIIIaHTaHAAH KeduH OomnaHumu no3uM. CTaHOK ONJMAArH Xapakat-
map Oy xonma y3ura xoc TaépnaoB Mamku Bas3udacuHU yTaiaum. Xamik-
OHa JapCHUHT y4 KHCMH TYJIHK y3JTalITUPHITAHH CaWMH MyHTa3aM
KyJUIall y9yH ynapjJaH OMPHUHU KOJAHPUII MYMKHH.

3.2.3. Kynnap mosunusnapu

XankoHa pakcAa Kyllap MO3UIUSIIApPH KIACCUK PAKCHUHI YU IO-
sunuscu I, II, III ra moe kenagu. bupox, xankoHa pakcga Kyl KadT-
Japu KJAacCHUK pakciaH (apkam Tap3na TypyXmaHaaH.

BupuHYM mo3unus — KyITapHUHT OalaHMJINTH Ba MAKIH KIacCUK I
nosunusaga O6ynranu xabu. KadTHHHT Typr GapMmoru Oupra rypyxiaH-
raH, 6upok Oup Oupura énumTHpuUIMaraH (ymap opacuia XaBO yTaJH).
Karra 6apmok ypra Oapmok cysrura €nummanam, Oainkum y3 koilupga
Komamgu (apHu, xadTaan cam Hapu TyTunanu). Ilanxkamap xadtu Omnax
6upo3 temara Oypunanu, 6upok, OyHAa THpcakiIap y3 XOJAaTHHU cakaai-
I Ba nacTra TyummMauau.

NxKUHYU mO3UUUST —
KyJITapHUHT OalaHIIUTH Ba
yIapHUHT eJIKaJaH THpCaK-
raga OynraH KHCMH IIaKIH
KJIaccHUKagarn KabOW KOJIH-
punagu. KynmapHUHT THp-
CakJaH MmaHXxarada OyJiraH
Kucmu (y3 X0naTUHH cakja-
raH THcakyap OyHra kKaHua-
IUK Hyn Ky#ica, HMIyHYallHK)
Temara Oypunanu (ymap ma-
CcTra TyMUpUIMaiau Ba Op-
Kara KapaTUIATaHIUTHYA
Konanm), manxamnap sca sHa
6upo3 xadpTu OUTAH ONIHH-
ra-temara Oypmnaau. byHma
elKamap MaKCHMal Japaxa-
Ja TYyLOIMPUITaH, Kypakiap
énumrag x°ima KoOJamH.
Kynnap opkara yTkasuimai-
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I, XaJJaH TallKapHu OJIIMHra XaM 4ukiapuiamaiau (en ['acera Oypuiran
Oom xonaruja Kyia kadTiiapu Ky3HUHI OUp YEKKacu OWJIaH KypHIIHIIL]
JI03UM).

Y4uHYM MO3ULKs — KyJuiap OajaHaurd Ba makiau kiaaccuk 111 mosuim-
sra moe. Typrra 6apMok; XyJu 11y KaOu KJIaCCUKa KpHYHHSTIapura OUHO-
aH rypyxnanrad. ®akar xarra 6apMok, ypra 0apMoK, cysrura EnuiMainam
banku I Ba Il xapakrepnu mo3unusuiapaa OyiaraH )owuma KoJamu.

Cana0 yTwiran yd4 acocuil NO3MIHMIZAH TallKapH XaJIkOHa pakcia
sHa KyJutapHuHr Oenjaru (€ku OuMp KYJHHMHT Oeyiard) XojaTH Xam
KEeHI Tapkajiras xucobOmanaau. by xonga xymnap Ounarmpnan "cuuran"
Xonpa coHra Ky#unaau, Typt 6apMok Oupra Hurwiras Ba ojjauHjaa, Oe-
muHYM (katta) 6apmok opkaaa. Kadtmap Oenra tupananu, THPCaKiIap
UKKHM 4YeKKara WyHalnTupuwirad. bup KyJHHHT Oenjard XojaTH XaJKoHa
9K3EPCUCHHUHT acocuii komaacu Oyicana (MKKMHYM KyJ CTaHOKJa), OMPOK
aJoxXuaa MO3UIHUs XMUCOoOJaHMalIu.

XallkoHa pakcJa KEeHI TapKajraH KyJ XpJarjapura sHa Kyiujparu-
JapHM KHPUTULI MYMKHH: KYKpak OJJAUra WHruiraH KyJjuap (Macaniad,
pyc, YKpauH, JIyJH, Tatap pakciapu), opkara WUTWraH KyJuiap XoJlaTu
(MacanaH, ucmaH pakciapd) Ba XO0Ka3o. YMyMaH, XapaKTepJi pakcra
TypJIM XaJIKAap pakciapuJaH KMpUO KeJraHn TYpJiU-TyMaH KyJl XoJiaTia-
pu kyn. bupok, Oy x°nmarmapHUHr Oapyacu MO3ULHS 3MAC; KIACCHK
pakcna Oyiranu ka0, XapakTepid pakcia \aMm Mmo3uius (pakar ydra
Oynanu.

XankoHa sk3epcucia Kyin yuyH preparallon (mpemapachoH) KIIacCHK
Taiiéprapiauk MamkuaaH ¢papk KUIamu.

bomnanruu xonar: oéxnap yH4ya Oypunmaran Il mosunumsna, dan
KyJl CTaHOKZa €Tajau, YHT KyJ raBia €HMra TyIIHpuiraH 0ol yHrra.

Mycukuii ymyam: 2/4.

3arakt: "u" — OomuIaHrUY XoJaTAaH KyJa OuiaH "Hadac omwuin".

"I" — kyn OMpPHMHYM TO3MIHUsTa KyTapuiiaJu, HUTOX KadTra.

"u" — Kyn, XapakaTHd OapMOKJaH Oouuiad, HMKKHUHYU MO3HLHITA
o4yuaaau, 0om Kyl KeTujaaH Oopanw.

"2" - xyn Oen opkacura yraad. ByHUHT ydyyH y OyTYHJIMTIHUYa €HIMI
KyTapujiaJu, CyHI KyJHUHI Tella KHCMHU KaliCHIMp BaKTra KUMupiaman
Komanu, KyJHHHT NAacTKM KHCMH 3ca (THpcakjaH kKadrTrada) OUpPUHYH
MO3UIMUS TOMOHTAa XapakaTHH JaBOM OJTTHpaju. YHra erMacla,

Oen opkacura ojguHanud. boll, Kyl xapakaTHH Ky3aTraH Xojjga Oupos
srujianu Ba "u" — geraHjga sHa KyTapuiagud. XoJaT QUKcalusIaHaIu.

XalKoHa 3K3ePCUCHUHT XapakaTiapu XaMm Oenjard Kyj, XaM HKKWH-
YY MO3MIUsAArd Kyl OuinaH OakapWiIWMIIM MyMKHH. ByHpaH Ttamkapw,
Kyl Oup xwin KoMOWHanus gaBomuzaa Oup Hewa 0op oumnu6, émwmllIN
MyMKHH (0ell OpKacu Ba OJIIMra OJIMHHUIIM MYMKHH). XallKoHa O3K3ep-
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I"l[l;-’l 6om, omaTaa, JOMMO YeKKara Oypuiaran Oymanm (KiaccukamaH ¢a-
CcHC .

PKIM paBHIIAA).

3 2.4. Oéxnap mO3UIUIIAPH

Xank®™  pak,Jla oékagap NO3MLIMAIAPH KIACCHK pakcaard kaow,
O6mpoxk ymapra sHa 1V mo3unus lam Kymmiagu.

OxtuH4M mo3unus — o€k Kadrtiaapu Oump Oupura 3uUd ENHIITHPHI-
rad. WYKW YeKKamapu OuiaH Terud Typaau (y49u ydura, TOBOHH TOBO-
HHUra Terud typanu). ['aBma orupiauru xap MKKH OEKra TEHT TaKCHMIaH-
TaH.

XankoHa pakcHUHT acocui nosunusaapu I, III, I'Voapaup. Bytyp-
Jard DSK3EpPCHCHUHT akcapusaT xapakatiapu III mosumus Oyihimda Gaxa-
punagu. II Ba IV mosunusiap Kynpok LIapK pakciapuia ydpagu.

XankoHa pakcaa OEKAApHHUHI KJIACCHUK MO3UNOUSJIAPU TYJIUK Oypu-
JTyBYAHIUKHHU Tajiad 3TMaian, oéKJAapHUHT dPKUHPOK XOoJlaTiapura Hyin
KyHunnaau, Oy 3ca Kyl Ba rapjia XJApakaTIapUHHU sSHaja TypJln — TyMaH
OynumuHU TabMUHIAWAW. ByHnan tamkapu, OyTypaaru pakCHUHT alpuM
xapakatiapuaa o€kgap WYKapura allaHTHpUIATaH Oynumu MyMKHH (0y-
pu6 Oymnmaiinmran xomnat) €xm II, III, IV mosmnumsnapm Oyiimua Oup
Oupura mapaienb TypUIIM MyMKHH. XallKOHAa pakcia XyJa Kynl ydpai-
JUTaH KOJTaH O€K XOJNaTJapu Typiu XalKAap PaKCIapUHHUHT 3JIEMEHT-
napu cudaTuma Kypud YWKHIAAN Ba MO3WLHA OynMaian.

3.2.5. XajkoHAa paKCHMHI acoCHil XapakaT/japu

Oerm Ba §ramc! pMe (mdmu Ba Tpan mme). Kmaccuk sk3epcucian
(dapkTH paBUma XalKoHa 3K3epcucia pHEHHWHT MKKM TypH: IOMIIOK Ba
KeCKHWH pite MaBxkyln. KeckuH pile MKKHTa ypryra sra (macTra Ba Temara)
Ba € WKKHCHUIAH OupH, €KW HMKKajlacu OuinaH OakapHIWIIH MYMKHH.
Keckun pite Th33a OYTMHHUHHHT STHIWII Ba OYKHJINII (QYHKOUSCUHU
TaKOMIJITAIITUPAAH, YHH YHUTHUIN €3mirad oékaapaa Oaxxapuil TaBCHUs
stunaau. Pile HuHT Gapua Typnapu y3apo KoMOMHanusJIaHAaAH, Kyl Xapa-
KaT OwiaH Oupra xapakatinadHaau. PMeHn pyc Ba BEHTep akaJeMHUK Xa-
Pakrepnapaa mxpo 3THII Makcaara MyBO(QHK-

BallerenC lemnclu (6atman Tapmio). XankoHa »3k3epcucaa BallerenC
KIHWHUHT OMp HeYa TYpH MaBXyHd. YHHHT Oapua Typiapu (1ry xymia-
JaH kmaccuk Typu) OEK MyIIakjJapud Ky4YWHH, JTACTHUKIUTHHHU, 00I-
"Wp-naHxa OyrdMMH XapakaTYaHJIWUTHHH DPHBOXJIAHTHpaau. XalKoHa
BameTem lemHWHWHT aWpuM Typiapu COH, OONAMp MyIIakiIapH, THU33a
Ba Oonamp-mamka OyruMiIapu malimapuHA MycTaxkamjaam. XalkoHa
"amerenl lenc | MHUHT KIAacCHK Typiapaad ymMyMuid dgapku myHaan u6o-
Patku, ynmapau Oaxkapummga uKkaila o€k ¢aon umnabd, Oup OMPUHHU Te3-
Te3 aJIMamTHpud Typaiu.
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Wmyn  o€mHM ydMJaH TONIHAcWUra OJWII OwnaH  Oakapuiaaura
BauveTem !eniin (Ba yHMHI Typiapu)

Tasnu o€kTOBOHMHM KyTapuul, !orbe Ba TasHUYM OEKHM MKKH Map-
Ta epra ypum Ounan Oaxapuiajguran Baleren! !emiin

O¢éuHu momrHara YMKApuII OwnaH OaxapwiaauraH Baiieren! lemiin

Connn aiinantupum (Oypum) Ouyan 6axkapuinaaural Baiteren! lexclu

Spum OapMokpapHu monra "eypkal® yTum" Omiian Oakapuiiaguran
Balieren! lemiin.

Baiieren! lenclu Jele (6atman TaHmio xk313). Bailieten! lemitm xabu
xalKkoHa 3k3epcucna balleren! lenclu Je!eHuHT Oup Heuya TypH MaBKy/l.
VYnap xmaccuk balleren! lenclu Jelenan wmkkana o€KHUHT OWp BakTIa
¢daon x;apakariaHuIIM OMIaH axpanud Typaau. YMyMmaH OJTaH/Ia yHUHT
Oapua Typiapu O0€K Ky4yd, YHHUHT XJpakKaTiapd KECKHHIWTH Ba TOPTHU-
JyBUYAHJIUTUHYU PUBOXIAHTUPAIN.

Baiieren! lenclu)ele Sltple (cammuib, ¢p. — onawmii): baieren! lemin
lelenuHr opamii Typu (kiaccukajgaru kaobwu).

Tasnu oékparu pite Ounan Oaxapunaguran baumeren! lemnclu |ele.

PHe Ba TassH4Y 0&K TOBOHMHM KyTapuil OwuyiaH OakapuyiaauraH
baueten! lemclu )ele.

PHera tasiHu o€k TOBOHMHM ypuil OwiaH Oaxapunanuran baiierem!
lemitn Jele .

TasgHu OEKHHHT sSpuUM OapMoOKIapura KyTapwiuinl Ouian Oaxapuia-
nurad bal!leren! !emitu )ele.

Oéx xkadTuHM Tymupuin Ounan Oaxapunanuran baueren! lemitu Jele

Slonii #te )arbe par lerre Ba romii ie pleit (poH a3 xam0b map T9p Ba
poH 13 nke; pleit ¢p. - o6k kadgTH). XaTkoHa pakcjaa romid par!erreHuHT
(mon Oyiinab nqoumpaHWHT) MKKH TypH MaBXyn: romid ie “atbe (oék Ou-
JaH noWpa 4yM3uil) Ba romd He pled (o€k kadTu OunaH golpa 4M3WII).
Bynapnan MKKMHYMCHHHUHT MaBXYyJINTH XaJIKOHa PaKCHHHT Yy3UTa XOC
KUXATIapH OuiaH M30XJIaHAJAMKHU, OyHAa "kuckaprupmrran" o€k ““O@"
TH UIITHPOKHUAATH KyIuiad xapakatiap Maexyn. Komit He pleiinn Gaxap-
ragna oéx kadTu HaBOaTMa-HaBOAT YY3WJITaH XPJATAaH KuCKAapTHPUI-
rad xoJjlaTra Ba aKCHMHYa YTajaW, SbHU HKKUTA WOl aMajila owmupuIain:
Xam ToCc-cOH OyruMmia, xam 0oiAup-TOBOH Oyrumuaa (OyHma Goimup-
kapT OyrnMura lokjiiama Karra Oyriaau).

XankoHa pakcjaa romi par lerremapHm Oaxkapuin K°ujaaiapu Kiac-
CUKaJaru XyJyid IyHAai XxapakaTiaapHu OaxapuingaH ¢papk Kuiaagu. Komii
par lerrenapuu 6apya Typiapu TOC OWJIaH COH CYSITHHH 6upinamTupys-
yn OyrMH Ba OONIMP-TOBOH OYTrMHM XapaKaTYaHJIMTHHU pHBOXIAHTH-
pamxu. bupoxk , xapakrepau romii iie Jatbe Ba romii e pleit mapHu Oaxa-
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o€k Toc-coH Oyrummnaa ssHana gaon xapakaTiananu. Komii iie Jatbe
romcl ite pleii sHA OEK OMIIaH XaBojAa AOWpa YM3raH XOJAa Ba TasHY
a cakpall OniaH OMpra xaMm MXXpO STHUIUIIN MYMKHH.
eKﬂﬂpKOanra" tai€prapiauk Ba "apkonya". "ApkoHua" - pyc, ykpa-

BEHIep pakciapujaa Kyn ydypalauraH xapakar. YmoOy pakciap sie-
MEHTH cudatnna y aBBaJ OOMIMIA CTAHOK OJIIMJArd 3K3E€pCUC JaBOMHU-
na ypranmnanu. bupox, OyHmaH Tamkapu "apkoHuYara' TaWéprapiuk Ba
seapkonua"HHHT Y3U SHAa COH Ba TH33a MYIIAaKJapWHU OYKHUII Ba 3THII
anmapaTuHu PHUBOXKIAHTUPYBUYH, OEKJApHUHI OypHUIyBUAHIUIU Ba TOC-
COH OYrHMMUHUHT XapaKaTYaHJIUTHHH OMIMPYBYM MAIIK 3JIEMEHTH XaM-
Iup. ABBaI OommuIa Ma3Kyp XapakaTHH BEHIep aKaJeMHK XapaKTepHupaa
ypranum TaBcus 3tunanu. Kelunyanuk "apkJIHua'"ra Tailéprapiauk
MypakKaOmamTupwiIagd Ba TasHY o€kaa cakpam OunaH Oupra Oaxapu-
nanu.

Bawuerelll Tomin (6amaH ¢oHAr0). By Kyn kuxaTnaH MamIk XapakaTH-
aup. bab3upa caxHajmamTHpWATaH IIapk pakciapupa ydpaiaum. O€xnmap
KOOPAMHAIUACH, KyYHMHH PUBOXIAHTHPAAH, TOC-COH OYyTMMHUHUHT Xapa-
KaTYaHJINTH, MyIIakjiap 3JaCTUKIUTHHU omupagd. baxapum (MXpo
STHII) TeXHWKacu Oyiuya knaccuk lomiimman ¢apk Kuiiagu: XaBora
OYMJIMIIJAH aBBaJ, UIIYU OEK TassHY o€KAaru pie mailtuga cou-iie-pleit
(ky-mp3-mbe, Gp. — TYNHUK) Oapa)xacuaa YHUHT aTpoduma (OypuiryBdaH
Xomatoan Oypub OynMaiiauraH xoiatra Ba akcwMHYa) ypanubd onmanu. Xapa-
KaT paBOH Ba IOMINOK Tap3na Oaxapwmianw; demit pHeman kyTapuiuin
(Typum) wimum o€KHHWHT xaBora 45 nmapaxara (€xm 90 mapakara) Kelwu-
oy OunaH OWp BakTAa COAMP OYJNHIIU Kepak.

Opkun (O0ym) o€k xadTu Omnan OaxapwnaguraH Mamknap Ba Ilc-
fac (pauk-¢pngx). OpkuH (OymamTupunran) o€k kadgTu Ouman Oaxa-
pwinaaurad Mamkxpap (my skymianaH (Hc-Hac)maH Ky3JIaHTaH Makcan
XaJKOHAa paKCHUHT "deuéTka" me® HOMIaHAJWTaH DIEMECHTHHH Yy3Jall-
tupumaad uoopar. by xapakar pyc, nynn, Mekcuka, HCIaH, TaTap Ba
Oomka xanmknap pakciapujaa Kyn ydpaiiau. Bynman tamkapu, Oy xapa-
KaTiap OONAHp CysITw OWJIaH TOBOHHHU OMPHUKTHPYBUH OyruMm, O0EK Kad-
THHU XapakaTilaHTUpa OMium KoOMNuATHHU puBoxyaHntupanu. ['He-Ilac

p U I
Ba

o

opacHHUHT TapxuMacu "y €kxka- Oy €xka" MabHOCHHHU aHTIIaTalH.

Pakar 6apua Wynanunuiapaa Oaxapunanu. OEk TM33axaH Tynmururada

MasTHHUKKa yxma6 qalKaIuIu KEpakK, COHAAaH THU33arava 6ynraH KHCMHU

., MMKOH Kajap XxapakaTtcus Komuuwu go3uMm. PHc-Slac HuHT OGup Hewa
Ypu maxyn:

n

onamii Ilc-Tlac;
Mic 11 T#AHY onxs2 cagpam Ba OThe (ToM65) GHIaH MXKpPO dTHIAIMTAH

tiouble- llc (nyOmb-QauK) - UKKATATHK QIHAK-PIIK



- 08k, KapTuHH Oypum 6unaH mxpo stunanurad (He-Ilac
- 1/16 taktnuk €ouble- Illc "enmuruun".

HdencuHumnn Mamkaap. JenmCHMHUIIIKM MalIKjaap KyNTHHA CaxHa-
JaMITHPUITAH XalK; paKkcilapu Ba OAJMI XalK, pakcilapuaa KEHT TapK-
anraH. YJIapHH pyc, HCIaH, JOTHH aMepHKacH, MOJJIaBaH, Tartap !
Oenopyce Ba Oomka pakciapuja Kyn ydpaTUIl MYMKHH. JlenmcuHwuI
acocuna OyTyH o€k, kaQTu, MOIIHA, SpUM OapMokaap OuiaH ep Te-
NUII XapakaTH MyxaccaMm. 3ap0anap KJHCK,a, €HTHUJ, Kyd4JId 'medar-
aoBuM" Oynumu MyMkKuH. by kabu mamkaap o€k, Ky4d, 3apOaHUHT
YTKHUPJIHUTU Ba TEXHUKACH, PUTM',\MCCHHU MIAK/UIAHTUpaau. bupok,,
THMHAcCTHKadujap OunaH nape mnaidTuga Oy MamKAApHU CYHHCTEh-
MOJI K,MJIMaral MabKyJ, YyHKU Oy Xxapakatiap tabuartan O0aguuii rum-
HacTukara €r, OyHOaH Tamkapud OyjgapHu Oakapum Maxcyc mnouad-
3an Oynumuuu Tanad sragu. Uy 6ouc Oy mamkaapHu 60T-00T, UM-
KOH K,amap (TardapMu KATTHK, OyJIraH) Maxcyc o€k, KHHUMHUAA HXPO
3TUII TaBCHUS ATHIAAU. bynap Typiam XalkIapHUHT pakcHra XOC XKH-
XATIAp, PUTM XHCCHHHM Ky4YaliTHpPUII Ba YMYMHH PUBOXJIAHHUII Y4yH
Kepak, xaloc.

Balletelll cleyeloppe (6aTman neBiémnd). Ymoly xapakaT o€K, Ky4u
Ba KaJaMHHHT MYCTaxXxKaMJHUI'MHHU PUBOXJIaHTUPAOH. XaJlKoHa pakc-
HUHT 35eMeHTH cudaTtuna baiteren! éeyeloppe BeHrep pakciapuga yd-
paiinu, my O0OWC YHHM KyNHHYa BeHrep 0aTmMaHM (HouMMO piiera Oaxapw-
naaun) ae6 roputumanau. Xaikona baiieren! <leyeloppe acocuaa Ma3kyp
XapakaTHHHT KJACCHK LIAKJIH My)KaccaM, OMpPOK XapakTepJsiu JK3epCHcC-
Jla YHUHT OWp Heda Typu Oop:

- paBoH €eyeloppe (le§alo - merato). Knaccuk cleyeloppe kounanapu
Oylimya pitera Oa)xapunanu;

- keckuH cleyeloppe (5laccalo — cTakkaTo) TassH4Y OEKJAaru KECKUH
piiera OGakapuianu;

- TOBOHHHUHT Oup 3apbacu Ounan Oaxapunanuradn baiierem!
cleyeloppe. By cleyeloppeHHHT aBBaJTH TyPUHHUHT MypakkabuamTHpHUI-
rag marmoTtuaup. 3apba TagHY O€K TOBOHHM OmnaH Oaxapunanu, OyHma
uImuu 0€K XaBora oywijaau Ba Y3 OalaHIJIMTUHU CaKAaWau, TaBaa xap
katcu3 Oymanu. ToBOH 3apbacu Ky4id Ba aHUK OYJIHWIIN JO3UM, OYHHUHT
y4yH TOBOH aHua OajaHj KYTapHJIHIIH Kepak;

- TasHY TOBOHHWHI MKKH 3apbacu Ounan Oaxapuiaauran baiteremn!
éeyeloppe. Xapakart Oup 3apbanuk cleYeloppe koumnganapura Kypa Oaxa-
punanu, Oupok OyHra aiiHaH Oup 3ap0a kymmianu. Xap HUKKH 3apba
TeHr Kywin Oynumu, 1/8 Ba 1/16 ra Oaxkapuiwird MyMKHH. 3apOiap
naiTuaa sAroHa pite cakgaHMIIM J03uM. ['aBna Ba 08K (QuUKcauusIaHTaH
X,0JIaTHU CaKJally Kepak.
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cl baHeren! 3ere (rpan 6aTMan x3T3). Xapakart, rapuu aiipum cax-

KeJIapuaa KyJljlaHcana, KyIn Ku\aTJaH Malik, Ba3u(pacuHu yTalau.

Ha P°K Ky4H, TOC-COH OyruMu \apakaTyaHJIHMTUHH PUBOXJIAHTH-

"MXangkoHa dk3epcucaa §ramii bameten! ]e!eHuHr Oup Heda TypH

0"iacama yJaapHMHr Oapyacu Mas3Kyp XapaKaTHHHT KJIACCHUK INaKJIura
acocJlaHalH.

Byryn oéx xadrtuna Oaxapunanuran §rama balletrer *le (xmaccu-
Kajaru kaom).

Tasau oékaaru piie 6unan 6axapunaguran §rana baumeren! *le. bynaa
UMY 08KHM KECKUH KyTapuil OuyiaH Oupra TasHY O8KIaru KEeCKHUH pie
Oaxapunanu.

Apum OGapmokjapra KyTapuiauil OwuJiaH HXXpO dSTuiagurad §ramcl
bameten! )ele. Mmun o€xkHU IOKOpHUTA TallJIalll BaKTHUJAA TasiHY OEK SIPUM
OapMoKgapra KyTapwiaid, CYHT HKKajga 0K OMp BaKTHHUHI y3uaa OoIi-
JIAaHTUWY \ojaTra KaifTanau.

SApum OapMokiapaaH TymMaraH xojapa Oaxapuianuras §ramc!
baiierelll Jere. Mmun OEKHMHT OUPHHYM CUJIKHHHUIIK (KyTapUIUIIN)
OunaH OMp BakTAa TasgHY O&K ApuUM OapMoKaapra KyTapujaaw Ba yiap-
naH Oup Heua §ramc! ballerer OaxapuiryHua TymMalau, CyHT MKKaja
oék doummanrmy Xomarra Kaiitanu. 3aTakTra sipuM OapMokaapra KyTapH-
Ju0, UIIYM OEKHMHI Oup Hewya XxaMJacHHM Oaxxapub, CYHT ynapaaH ajo-
XH/JIa-aJ0XH/1a TYIIUII MYMKHH.

Torbe — coupe Ounan O6axapunaguran §rané baumeten! Jele (Tom-
03-Kym3, Gp. — WUKUAUII-ypHIl). XapaKaTHUHT Ma3MyHH IIyHAaH H0O-
par Oyjaaauku, OyHAa TasgHY OEK MITYM OEKHHU XaBora TypTub obopaau
Ba Iy OMaaH o€K KyTapUIHMIIMHHU OIIMpagu. XaMJaHH SKyHJIap 3KaH,
uman o8k pHera ra Tymupunanu, raBga OTHUPJIUIU yHTa yTaau, TasHY
0€Kk MM OEK TYNHWIHra KeJTHPHJIaJAM CyHI 3ap0a OuiaH sHa HIIYU
08KHHM xaBora ypu0 uukapanu. 3apba OuTTa KM MKKUTA, SIPUM OapMOK-
Jap éxum OyTyH kadT OmmaH Oakapuiaumu MYMKHH. MKkuTanuk 3apba
naiituga spumbapMokaap Ba OyryH kadt 3apbanapu ucrairan taprubna
0a)KapUINIINM MYMKHH.

Karranamrupunran teOpanunuu §rané bameren! 3eCe dakar oin-
Jluara Ba opkara Oaxapuiagu, TypTTa Xamia (CHIKHTHII)HH y3 HYUTa
0JIAIM: XapaKaTHH OJIAMHTra Oakapuimjga OMpUHUYHM Xamja OEK ydura oli-
JUHIa TyrajulaHajld, UKKMHYCH — OHMpHMHYM IMO3ULMATA, YYMHYUCH -
opkara o€k y4yura, TYPTHHYMCH OpKara 4y3uJIMII OWJIaH SIKyHJIaHaJIH.

laBmanuHr sruaunuiapu Ba por! ée brax (mop a3 6pa, dp. — kysIap-
HM yuoramr). Maskyp xapakaTiap acocuga MYCTaKHJI KOMOHWHAILHA Ty3U-
aub, y oupop Oup Xaiak pakcuaa 3K3epCUC OXHUPHIa CTaHOK EHuaa Oa-
kapunaau. Onatna,KoMOWHANMAIApPTa TaBIaHUHT OpKara, OJJWHTA, YeK-
Kara Typjiu TyMaH 3Tuiau0® — OyKMIMIUIapu, raBAaHUHT Oenmaru Oypu-
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nunnapu kymmiagn. O€knap ucranran OypuinyB4yaH éxku Oyprinb Oymmait
JUraH xojatnaa, OyTyH kadTaa €ku sipuM OapMmokjapia TypHIIH, TH33a-1
Jap uy3wiraH €ku OyKuiraH OyJNHIIM MYMKHH.

TaékHu Oup Kyn €kM MKKM Kyl OuiiaH yunuia® xapakaT KHIJIMIL My,
KWH, CTAaHOKJAaH TypJinm uy3uinunuiapra (€HOom €xku opka TOMOH Ou-
JaH) Wyn Kyduinaau. byHjgaH Tamkapu, KoMOMHAUusAra Typiad — TyMaH
Xonar ysrapunuiapu, pie, 4dysuiauiiap, romc! (poHaiap), Tu3zamapra
yTUIU1ap, Oypuiaunuiap Kymuiaau. by xapakatiap raBaa Ba KyJJIapHUHT
STUJIYBYAHIUTH, PaKe Ba MYCHKIHU Te€paH XUC KHJIULI, U(OTATHINKHU
PUBOXJIAHTUPAJU, IIYHUHIJEK TEXHHUK JXXUXaTAaH Mypakka® Ba Xxapa-
KaTyiapra 0ol 3K3epcHC OXHMpHJA aM OJMUI Ba KyWIapHU THKJIAIl HM-
KOHHUSATHHU Oepanu.

XankoHa SK3€PCHCHHMHI caHad yTHITaH acOCHW XapakaTiapujaH Tail-
Kapu siHa Oup KaTop crneuuUK XapakaTiap XaM MaBXyJAKH, yJjap Typiu
XaJKJap pakCIapyuHUHT 2JIEMEHTH XHCOOJaHaau Ba yllap XaM CTaHOK €Hula
acocuil KoMOMHaIUsAIapra KyImuil HWyin OWIaH y3JalTHPHIAIH.

Pa3 lollllle (ma TopThe, ¢Gp. - 3Ur3arcCUMOH) — BEHIEp aKaJEMHK
pakcu snemenTu. lly 6unan 6up BakTaa 08K KadTiiapW MILIAIl TEXHU-
KaCHMHU TaKOMUJIJIALITUPYBYU, TOC-COH OYrMMHU XapakKaTyaHJIMTH, KO-
OpAMHANUICH, O8KAAp KYUYMHHU PUBOXKJIAHTHUPYBYM MAIIK XapakaTH CH-
¢darupa xaMm KyuiaHuianu. bup Hewa Typu MaBKyn:

burranuk xymwunran pas lollitle

burranuk 3apbanu pa3 ronllle

Oéx xkapTuHM WKKM Maporaba OypHInl OWJIaH MXXPO STHIYBYH pa3
(orl1Me

Oéx KapTHHU MKKU Mapra Oypuil Ba 3apba OuMiaH MIXKPO 3THIJIaJUraH
Pa3 uxlIlle

"IItomop'"ra Taéprapauk Ba "mronop" — pyc pakcu xapakaTtu. ['aB-
JaHUHT Oel coxacuJaru XapakaTd4aHJIMTUHU PUBOXJIAHTUPAJU, TOC-COH
OyrumMu XxapakaTYaHJIUTUHHM, LHIYHUHIJEeK OEK KadTH 3IacTUKIUTMHU
OlIMpaaH.

"Kayanka" - pyc, MecukaH, TaTtap, OOWIKHUPA XaJKAapH, MaTpoc-
nap Ba Oomka pakciap syeMeHTH. OEKk MylIakiapu 3JIaCTUKIUTUHHU,
0Kk KapTH Ky4H, KOOpJIMHALMSIHU PUBOXJIAHTUpaAu. ABBan Oomuna Oy
Xapakarra Tali€prapiiuk MalllKu YpraTujanu.

"Kabyrapua" - ToBOHJap (aHUKPOTH, OEKKA(QTHUHHHT WYKH KUppa-
napu) Ownan Oup Oupura 3apba Oepum. I[lonsk Ba BEeHTep akKaJaeMHK
pakciapu sineMeHTH. by XapakaTHUHT Oup Heuya Typu MaBXyA:

burranuk "xabytapua".

Nxkutanuk "xabyrtapua'.

Cakpam OunaH Oupra amanra omupunaauran "kabyrapya". By typ
OJIIMHTA XapaKaTJaHWII OuiaH OakapMJIMIIM MYMKHH.
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Ay malTHIA HKKUTAITHK 3ap6 Ounan Gaxapunaguran "kabyrtap-

Cakp

3 K TTaJWK Ba UKKUTAJIUK AKYH — BCHIE€p Ba IMOJAK aKaJA€MHUK paKcC-

pH sn1emenTu. 180 Ba 360 mapakanuk Oypununuiap Ounan Gaxapuim-
M MYMKHH.

Kynnapuunr CaKKH3 pa3aMH MAaKJIHZard XapakaTd — BEHTep Ba
MOJNSAK pakciapu sineMeHTH. KynmapHu TtapOusmaiiau, KOMAaTHH SXIIH-
JTanign.

JyHrcara THpajauIl — BEHTep Ba MOJSAK aKaJeMHK paKclIapu 3JIeMeH-
tn O&kmap xyumHH puBOoxyaHTHpaau. 180 Ba 360 mapakara Oypuaum
OunaH OakapUIUIIH MYMKHH.

45 papaxara uy3wiraH oékmap OunaH kaOpuoib — MOJISK, BEHTED,
yKpauH pakciapu 3neMeHTH. CakpoBYaHIHUK, OoéKAap KydH, KOOpAUHA-
NHUSHU PUBOXJIAHTUpanu. ABBan Oomwupga Taékra 03 Omnad Typub ypra-
HUIAIH.

Wxkana tH33ara Typulml — Imapk, Tatap, J1°nm Ba OomKa pakciap
sneMeHTH. TypTHHUM mo3unus Oyinda Gaxapunagu, raBia yIyH MyJDKal-
JaHTaH Malukjaap OuiaH KOMOMHaUMsANIaHALH.

"BuHT" - mapk, JOTHH aMepHKacu, KaBKa3, Oonrap XaikIapu pak-
cu sneMeHTH. TypTUHUYM mo3unus Oyinuua spuM OapMoKAapaa HXKpPO ITH-
nanau, raBaa en lace. XapakaT y3JyKcu3, OMp O€K HKKMHYMCUHU alMall-
THpaau, Kymuiap Oup Ompura kKapama — KapmH \apakaTIaHTUPUIHUIIU
MYMKHH.

3.2.6. XankoHa paKCHH KyJuiam Oyinuda TaBcuUsiIap

Xank pakciapura Xoc XxapakaTiap Xyaa Kyn Oynub, cTaHOK EHHJa-
M dK3epcucaa € DHT KEeHTr TapkanraH, €ku Oup saMac, OUp Heya Xajik
pakcuja KyJIIaHWJIaAUTaH Typlapu ypranunagu. KeHWuHTu xomatiga Typ-
IU XapakTepJaru OMp XHJI XapakaTHH Oakapumra Ma3Kyp Xalkra Xoc
TypJiu XKHXaTiap Kymunaau. bymap xynmap Ba raBia xonaTtiapu, Oomr-
HU OypWIIl Ba dTHUILIAp, HUTOX, MUMHUKa OunaH Gornuk Oymnaau. Bynra
KVIlIumua paBumpa xap OUp XalKk pakcHIa Yy3ura xoc Ba Oomkanapaa
VYupamaiiauran xapakaTtiaap xaM Mapxyjn Oymanu. Illy Gomc xam xank
XapakaTinapu MyHYalWK KyOKH, ylap IOIyHYalIWK XHJIMa XHUIKH, ylIap-
Haru Oup Kapanria axaMUSATCH3 TYIONTaH JKHXaTjJap HIyHYadIWK KaTTa
ponp yhHaiinuku, Oy xap OMp Xallk pakCH aloxuja dbTHOOpPra MOJIHUK
skaHnurugan panonat Oepanu. Ly Gouc Oynca kepak, my maWTrada
XaJKoHa pake Oyiinua amoxujaa JapciIMK uYHKapuiamaras. Jlemak, Ma-
[Ixkgapma Xalk pakciapu dJeMeHTIapuAaH (GoHgaTaHUIIHM HCTaraH
MypabOuiinap Typau TyMaH anabuérmapra MypokaaT KHJIUIIJIApUTA TyTPH
Kenagn.

ByHnan tamkapu, XalKkoHa Ma3MyHJIAaru JapejlapHU YTKa3HIl 4OTH-
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Ja XaJkKjaacTajlapd KOHIEPTIapUHUHT BHIEOTAaCBHpIapuaAaH xaM (o,
JaHUII MYMKHH.

Xynoca ypHHAA XaJdKOHAa pake MAIMIKJAapUHUHT aiipuM >KUCMOHH"
KUXaTIapu Xakuaa ailtud yrtum sxons Oymanu. Knaccuk pakcnan dap*
JY paBUIIla XaJKOHA pakcla KynnH4Ya OMp BAaKTHUHT y3UAa MKKH OEK
unuiaiau. byHgan Tamkapu, Xasik pakciapujaa spuM OyKHITaH o€KyTap.
Ja cakpamJap, KeCKMH yTUpHO Typuuuiap Owian Oakapuiajnuran
Xapakarnap kyn. Ly Oomc xankoHa pake MamKAapu aBBaJlO OEKAAPT,
KarTa rokiaMa Oepamu. by sca rMMHacTHKadYMJIapHUHT YMYMHH XHCMO-
HUW pHUBOXJIAHUIIM Y4yH ¢olinanu, OMpok MycobakaiamyB JaBpHia
3apapiu, 4yHKH oéknap dapyab, "orup" O0YmuO komamu. Iy Goucnan
XaJKOHAa MallKJapHHW Taléprapiuk Ba yTHII JaBpjapuaa KyJjiaml Tas-
CUs ITHIAIU.

3.3. Tapuxmuii — mammmii pake.

Tapuxuii-manmuii 1e6 $ou maiimo Oynran maBp, MyXUT Ba KOl dera-
pacumaH aH4ya y30KJa KEHT TapKaJra pakciapra aitwiaau. Tapuxuit
MauIIui pakciap TypJid AaBpiiapia Xap XWI HWXTUMOUN KaTIaMJIapHUHT
Oaauuii MajaHUATH Ba JUIJApUra XOoC >KUXATJIapHH akc 3TThpagu. by
y3Wra XoC )KMXaTiap paKkCHUHT TY3WJIHIIH Ba YCIyOH, YHHHI MyCHKacH,
pake TymaéTraHJIapHUHTI KUWUMIapH, YIapHUHT XaTTH XapakaTiiapu Ba
Oomka xuxaraapaa HaMmo&H Oymapau. bupok, Manmuii pakciapHH Xaik
pakciapu OMIIaH aJalITUPMAcCIUK Kepak: XaJK MyXUTHJAa Naijno OynraH
XaJK pakciapugaH Gapkan Yiaapok, MaWIIMi pakciap Iiaxap IIapoOUTH-
Jla BY)KyJAra KeJITaH Ba aBBaJl OOIIMJaH Maxcyc YKUTHIIHHM Taynal Kuiap-
nu. Typnu aepnapia xap Xwil pakciap pycyM Oyiras.

XV — XVI aepnapma Uranusgan kenu® 4YMKKaH mapTep pakciap:
OpaHiu, maBaHa, KypaHTa XyKMPOHJHK KWJIHO, ynap cakpalliapHHU Ta-
1ab KHIMacnau.

XVII aepnan Gonurtad ®dpanHuusnaH keaubd YMKKAH pakciap pycyMm
6”na Oommanukyu, OylapHUHT "KHPOJH" MEHYIT XHUCOOJIaHapAH.

Bynnan Tamkapu XVII - XVIII acpnap Oy cajloH caHbaTH TypKHpa-
raH JaBp, paKCIapHUHT TaKOMMJUIAIIYBU Ba WHJIWBUAYAJJAIyBH Mai-
T Xxucobnanaau. MeHydsTinap OuiaH OMp KaTopja IIy JaBpJia poMaHec-
Ka, TaBOT, PUTOJOH, *Xura (OMPUHUYM Cakpamaud paxciapiaH OupH),
myHuHTAeK, XIX aepaa erakun ypHHHH 3rajularaH KOHTpJAAaHCIAp KEHT
TapKajIau.

XIX acp Bena Bansenapu Ba cllaBsSH pakciapd Ma3ypka , IOJIbKa,
nojbKa-Ma3ypka, MOJIOHe3ra myxpaT KeaTupau. by xank pakcmapu ai-
JaKa4yoH MaBXyJ 31, Oupok ¢dakar XIX aepnan Oomurab OytyH nyHE
CAJIOHIApUHUHT CEBUMIIM paKclapura ailmanau. Ymymad oaranjaa, XIX
acp Oy HeMHC MaJaHUATHAATH JEHJJIEp pakcuaaH Kedub YMKKaH BajbC
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ranranacn JABpH XucoOmanamgu. KelwmHuanuk Banbc EBpomaman
paK™ ' KYuyUKH, y €pJa Bajlb¢ OOCTOH, BallbC Ma3zypKa maiijgo Oymnau.
IMepH ' ,ur oxupuTa Kenub AMepuKamaH KenraH pakciap: TaHTo,

JIKCTpOT, 4apiabCTOH KEHI TapKajau.

Taouxuil Maumuil pakciap IOMMO MyaHsH JaBpra uiiopa Kujaajau,

arap Xajk, pakclapu KyIl KUXJATIaH MabiIyM OUp MHIIJIATHH TaB-

Tudnaca, mMammuii pakcmap Kynpok AaBp, BaKAHHM TabpHbIaiiiu.

banuunii ruMHacTHKana  rajom, NMOJbKa, BajlbC, ITOJOHE3, Ma3ypka
KaOM Tapuxuil MaWIIui paKCIapHUHT alpuM TypJiapu KyJJIaHUIAIH.
Bo3 ycrura, Tapuxuii Manmuii pake pake CaHbATHHHHT OoIIka OymmMm-
nmapura HucOGaTaH KyHpok, Oaguuil TMMHAcTHKaaa KyJIJIaHUII TapUXHTa
sra OJHT oA MXpPO ATHII TEXHHUKACHTa dra OyiraHIuru Oowc, allHaH
LIy TypJaru pak,ciap Oaiuuii TMMHAcTHKa OWJIaH IIyTyJUlaHyBUYMIIapia
WIK KyHUKMaJap Ba XapaKaTJaHWUII MaJaHUATHHU MIAKITaHTHPHUIIAA
KyJUlaHWJaaAW. ByHHaH Tamkapuw, T'MMHAaCTHKAYMJIApHUHT pake Tauép-
rapjiura ailHaH 3HI OAJAMW TapUXUM MaulIMP pak,clapHU ypraHULIJaH
OoIIIaHaIH.

3.3.2. Tanon
lanomaumar Batamm Benrpus xucoOmanagu. EBpomaga 0y pakxe XIX
acpuuar 30 40 #unnapuna tapkmnnu. [amom mamapu Oy Oup o€kmaH
OomutaHaAWTaH CUpTallyBUaH Xapakarnap Oymm0, ymap OJNMHTra, YeKKara,
opkara Oakapunumu MyMKuH. ['amom 2/4 Mycukuii ymgaMra MxKpo STHIA-
nu (pake MapoMM ypTadaJaH Te3 Xapakarrada). ['alomHM ypraHumra Ku-
PMLIMIIZAH aBBaj, yKyBuYuiaap OumiaH "Kagama K'ZaM"HU ypraHuil Ke-
pak Oynamu. By xapakaT ramon KaJaMH y4yH AacTiIaOKu Taéprapiiuk Ba-
3udacuan ytaiiau. ['anon kanamMu OEKHUHT OJNJMHTa, YeKKara €Km opkara
CHJDKHIIM Ba OMp BAKTHHUHT Y3uzaa OEKIAPHUHT TH33alap/a eHTHJ OyKH-
mumm OwnaH OomnaHagu. TasHucu3 ¢a3a BakTHAA raBaa Ba o€Kaap TYTpH,
0€K OapMOKIapH 4y3mwiraH OyJWINW JO3UM. bup oékra KyHuI naituma
Oomka OEK rajon KaJjaMHHU XyAOW Iy HyHaJIHOIAa TaKpopiaraH XoJjaa
stHa ToJl Oyimab cupnaHanu. Epra KkyHUOI raBga OTHPIUTUHHUHT SpUM Oap-
MOKIapaaH OyTyH Ka)Tra YTKa3WINIIN Ba TU33aJapHU IOMIIOK OyKHII
Xucobura pyit Oepamu. Kynmapam Oenma €kn macalTHpPUITaH HKKHHYU
[Mosumuama ymmam MyMKdH, kaptiaap allom§e. 'amomrum ommmHra Gaxka-
pumga 6om onAMHAA Typra O€K TOMOHra Oypuiaaw, opKara HMKpO STHII-
raHzia opkajaa TypraH o€k TOMOH Oaxapunanau. Uekkara OaxkapuiaraHjga &
Xapakar fiyHanumuga, éxu Tyrpu Oypmnanu. [amonm kamamMmuHH Kamunaa 4-
YapTa KeTMa-KeT OMp O&KMaH Oa’kapuIl TaBCHA STHJIAIM.

ajon KajaMJapuHH Oapdya HyHaJwiuigapaa ypraTraH CaiiMH yJlapHH
V3apo koMOMHanmusjgam Ba IIy acocAa pake KOMIIO3HMIMSCHHHU KypHII

MYMKHH.
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3.3.3. Iloabka

[Mompka YexussHUHT KAOUMTH pak,cu O0ynub, XIX acpma ynkaH miyy
pat ko3uoHaM Ba 40 Hunnapra xenu6 Oyryn EBpomna Oyiima® keHT Tapi.
angu. VY aiauk”ca Ilapmxkna ceBu® mxpo stunapau. lllaxap xamusaTu-
HUHT TypiId — TyMaH KaTjJamiapuaa HOJIbKa MXKPO STHJITAHIUTH Oonc
"YHUHT OMMaOOTIJINTH XaTTO BaJlbCAaH XaM OPTHO KeTTaH 31H.

[MonpkaHWHT € MMIN XU\aTH KyBHOK, CTAKKaTO Tap3UIarn MapoMm
Ba T€3 XaM/la EHTMJ CaKpOBYAH Xapakariapaa myxaccamaup. Y 2/4 my-
CHK,MH yT4amra, Te3 MapoMJa WXpO 3THJaau (ypraHHII MaTHAa yprada
MapoMJaH ¢oiganaHuIl MyMKHH). [logbKa onauHTa Ba OpKATa X,apakar-
JaHWUII OMIaH WXPO ITHIHMIIM MyMKHH. ByHIaH Talk,apu MOJXbKaHUHT
éHnmama pagaMu Ba OypHJIMIIJArd pajJaMH XaM MaBXylX. MOXUATaH Ol-
JaHIa MojbKa Oy €Hrwi cakpamiap acHocupaa OakapuiaJuraH aaMail-
raH (y3rapyB4aH) KanaM OyiTaHU Y4YyH, yKyBUIIap OWiiaH aBBal Yy3ra-
pyBYaH KJaaMHHHT y3UHHU ypraHUO YMK,WII TaBCHUS >THIAIH.

[TonpkaHUHT ONAMHTa \apakKaTJaHWIIJIH KaJIaMHU:

Bomnmanruy xonat: o€kmap yYMHYHM TYJIUK.CH3 IO3HIUINA, YHT OEK,
onauHAa, Kymwiap € Oennma, €KW mNacalTUPUITaH MKKMHYU ITO3UIMIAA,
kadrmap allom’e.

3arakT: "u" yam o€kIa KMYHUK Cakpaml, OMp BaKTHHHT y3UIa YHT OEK,
6upo3 mongaH y3mnuO, TH33a BAa YUYMHH 4Yy3TaH XOJAa OJMHTA Yy3HWIajau.
laBga 6upo3 yHrra srunanm, Oom yHITa Oyprtamy.

"1" — yHr o€k, ipuM OapMokzapra Tymupuianu (Kyiunanm).

"n"- gam oK YyHT o€K" €HHWra OpKAra YYMHUYH MMO3UUHATA KyWIIIaaH.

"2"- yHT TOEUMHUHT ApUM OapMoKJapura cajruHa cakpad, KImam
Ky#um, yan o€k, yHra OMpWHYHM MO3unusA Oylnya sSIKMHJIAIIaIu.

"n" — yHT o€KIa XXyJa KHYUK CakKpail, 9am o€K, OJIUHTa YHIapHiia-
Iu Ba OyTyH “apakar Oomk,a o€kmaH TakpopiaHanu (raBia Ba 0o Xpia-
THHM TETHIUIM PaBUINJA aJMallTHpaau) xapakaT 8—16 Mapra Takpop-
TaHAIH.

3artakTnaH OoNUIaHaAWTaH OMPWHYM KHYUK Cakpam (UPTUII) HK-
KHHYM KHYUK cakpamjgaH Oamaniapo” Oymaam Ba yHra Kympok YPAIY
punanu. Ilonpka alHaH IIyHHCHM OMJIaH TEHT cakpamuiap OWJIaH HXpO
STHJIAAUTaH Tajonaad ¢apb; MUIaaH.

Opuara X,apakaTJaHyBUYM IIOJIbKa KIIaJaMH.

Bomnmanruy “omar oJIMHTA MXKPO 3THIAAWTaH IOJIbKa Kabu Oymamu.
3arakTra TH33acuIaH OWpo3 OyKWITaH Yam O€K, OpK,ara yTKasuiagd Ba
Oapuacu Xynou OJAWHTa Oa)kapuiaraH TapTUOATHACK FKpO dTHiaan. bom
OMpO3 Srujiajid Ba 4Yall ejJKa TOMOH Oypuianu, elKajiap 3ca TEKUC KO~
1 Ba opKara \apakar OaxkapuiaguraH o€K, KeTHJaH OypHIMaWIu.

I[MonpkaHuHT €HNaMa KojgamMu. ONIWHTA HMXXPO OSTHUIANMTAH IOJIBKA
TaMoWuira acocaH Oaxapmianau, gak,ar 1 Ba 2 — TaKTIapHUHT 3aTaKTH-
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yan oékaap oJAMHTa 3Mac, €H TOMOHTa gy3mwiaau. ['aBma Ba 6omr

" Anumnapyu Ba SrUNHIITAPH OJNJAMHTA HXKPO STHIAJAUTAH MOJIbKAAaTH-
ANY — nn nonvka. Aciuga Oy OypHIMIOIIN MONBKAHUHT EHIaMa
vuaup- Tyau Kk Oypuiaum MyCHKaHWHT MKKH TaKTHHHU OJIaJH, S'IbHU
I'unuoHUHT XOp FpMura Oup TaktaadH. [aBmaHuHT OypHnumu OyHIaH
apan xapakartra MEMKJIAaMJINK KJJITaH O€KAa XAp OMp TAaKTHHHT 3aTak-

THra coamp Oynanw.

IMosabka magaMuHUHT Oapya TyplapuHH y3JalITHPraH CaMH ylapHU
y3apo Ba Oormrka yximmam xapakatiap Omian komOuHanusnab. Iy acocna
KeHraTupunran pak,C KOM6I/IHaL[I/I$[JTapI/IHI/I Ty3UIl MYMKHH. Ilonbpkanu
KPO ITHUII SHTMJ Ba HAa30KATIM XapaKaTIaHWUIIHHM Tayiad KATAIH.

3.3.4. Baiuasc

Banbe ABcTpus Ba ['epMaHUSHUHT )XKaHYOMH Xyayauaa BYXKyIra Kei-
raH JieHjsiepa 1e0 HOMIJIAaHYBYHM JAEXKOHJIAp pak,CHAaH Kenud 4YWKAaH,
aesl Tax,MMH K,JuinHamgu. bam pax,cu cudarmma Banec XVIII acpmanok,
MabJayM OyJjcaga, ¢axar XIX acpma XIKUKATAAH XKyJda KEHT TapKIIIH.
Y3UHMHT SpKWHIWTH, XOHJIW Ba ONIUUIWTH OWJIAaH yria malTiapaard
pacMuii, HO3 KapalIMaJl Ba Mypakkad MEHYd3T X,amja TaBOTIap pycyM
OyJraH OKCYSKJIapHHUHT cCalloHJapura ryé Ttos3a ,\aBo 0JIHO KHpTaHIEK
Oysmapau. Acra CeKHMH BalbC XKaMHUSTHHHT KEHT K,aTJaMJlapd CaBraH
pax,cra aiitanau. byrokx Oactakopnap Momnapr, [alinH, Bebep, lllomen,
I'nuaka, YaiikoBckuii, ['ma3yHOB Ba OOIIK,ajap BajdbC HABOJAPHWHHU Y3
onmepajapu, 6amet xamja GopTenbIHO yUYyH MYyJDKaJUIAaHTAaH acapiapura
kuputa Gomnanmiap. Jlespiau MKKH 103 Huigan Oepu MaBxyn OynaraH Oy
pakc my mnaitrada katra MmyBaddak,usaT 11030HHO KEeIMOKJa Ba aBBaITH
a“aMMATHHHM Hyk,0oT™MaraH. BanscHuHT Mycunuit ynuamu 3/4, MycHK]
MapoMH Te3, ypTrada ¢KM CEeKMH OyIWmM MyMKHH. Banbc kamamu oi-
AWHra, opbjara, 4ekkara Ba Oypunui OmiaH dekkara Oaxapumanu. ByH-
JlaH TamkApu BaJBCHU YHITA Ba Yalra IKPO 3THII MyMKHH. BaabcHUHT
VY exu 0y TOMOHTa OypHINIIN MYCHKAHHHT HKKHM TAKTHHH drajyaiiim Ba

HKKHTA SpUM OypHIMIUIApAaH TAIIKUI TOMAIH.
aJbCHM ypTaHUIITAa KUPHUIIWIIIAH aBBajl, YKyBUHUIap Ouian "omma
amM Je0 HOMJAHYBYHM XapakaTHH ypraHWII Kepak. by xapakar Baisc
AMMHUHT Y4 TapkuOuil k,ucMunan 6upu xucobnanagu. Xap Oup omma
s M ®"P °6k, yunnma OamaHn TypumgaH OomuiaHaIW, CYHT WKKHHYHU
keifpp/AOMA T era IOMIOISGye prya "ymanab yTHm" comup STHIALH Ba
mor I'" #P"™ Gapmoxaapra kyTapuianb, opeana Typran oéK, y4d OwiIaH
Plma A onmmura cUprailyB4aH XJApakar K,munb, Oomkx oékmaH Oaxa-
Gaxa M KeAMHIN omya kramam Tamnmaiigp.  XapakaTiaap acta CeKHH
Punagu. ApBan Gomupa Ma3Kyp HaZaMHH TasHY OJANAA yPTaHHII



taBcus dTwinann. OmMa K,anaM BajbC KaJaMHUHM ypraHUIITa Taléprapink
OynumuaaH Talmkapu, y ssHa OOJIUp - TyNHK, OYTMMHHHHI XapaKaTyaH-
JUTUHU PHUBOXIAHTUpaAIH, O€K, KaQTH MyIIakJapuHU MycTaxKamiaiau,
0€K, MyIIaKJIapy Ky4YH Ba JACTHKJIWTHHHU OLIMPaIH.

OnauHra TaljaHaJurad Ballbc KaJaMH.

"1" —uan o€k, AapuM OapMoKAapuAaH KyWHJIaAWTaH yHT OE&KHHUHT
omMa KajgaMHu.

"2" — van o8k, ApuM OapMOKIapura Kajgam KyWHII.

"3" — yHT OEK, IpUM OapMOKJIapura KaaaM.

Byérura xapakat Oomka o€kaaH TakpopiaHanu. Knmammap kuck,a Ba
Xammacu Oup XU y3yHIJIHKAA.

Opkara kyHuJIaauraH BanbC KJJaMH XaM XyAQd LIyHTa yXIiaol Tap3-
na, ¢dakar opkara xapakaTjaHWIm OwinaH Oaxapwiaau. byHra yHr ok,
Ounan opkara Ba OWpo3 yHrra omma KagaM  Oaxapuiagu, 4am o€k,
OmiaH 3ca opkAra Ba OMpo3 yanra KajgaM KyWhunaau. ByHpaaH Tamkapw,
raBaa Ba OOMHHMHT OomIMa KAajxaM OoImJIaHTaH OEK, TOMOHTa OYpHJIMIIH
Xam Kymuiajau.

UYexkara TanuiaHaJuraH BaJbC KAJAMHU.

"1" - yan OEKHUMHT ApUM OapMoOKaapuaaH yHT O€K, OMJIaH YeKKara
ommMa KjajgaMm, OyHja rapjia xapakaT TOMOHTa OMpO3 Srujagu Ba O0om xaMm
Iy TOMOHTa O3THHa OypHJIanu.

"2" — gam o€k, spuM OapMoOKaapura yaJuiiMa KngaM (yHT O€K, KeTH-
JlaH)

"3" yHr o€k, yam o€kra sSipuM OapMoKJapjia SIK,MH KyHHIIaau.

Byérura xapakaT yam TOMOHra KAaiTapuiand.

Yekkara Oypusinm OwiIaH TallIaHTaH BajbC KIJaMHU.

Xapakar ... JUK MKKH TakTra Oakapuiaa.

" 1" - yHr o€k, OmnaH dYekkara yanm o€k, spUM OapMOKJapHaaH OIIMa
Kangam.

"2" — yan o€k, spuM OapMoOKaapura JOMPaHUHT -I KHCMHUTa yHITa
KAJaM KyHuiajau.

"3" — yHr 0€K, JOMPAaHUHT - KUCMHTA YHITA XapakaTiaHuO YyHT 0K,
apuM OapMoKaapura TUpKad KyHuiamu.

"1" - yam o8k, OMJaH YekKara omiMa KIJaM TalljJaHajiu.

"2" — NMOWpAaHUHT -T KUCMHUTa YHITa alllaHuIl OwmyiaH yHT o€kjaa op-
Kara sipuM OapMokjaapra KJgaMm TallJall.

"3" — JOWpaHMHT -T KHCMHUTa YHITa alllaHWII OWJaH 4dam 0&K YHI

o0&k éHMra spuM OapMokjapra THpKaJaiu.

Knnam Ba Oypunuimiap IOMIIOK, Y3JIYKCH3 Ba paBOH, CEKMH TEMIIia
OakapuiIuIIM JIO3UM. YpraTuim Oomuaa Kysuiap Oenma ynuiaHagu, Kei-
MHYAJINK BajJbC KaJaMUHU KyJl Xapakariapu Owian Oupra Oaxapuin
MyMKHH. Yan o€kHUHT Oypuininu OuiaH OakapuiaguraH BajbC KaJaMH
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TeTHIUIN PaBUIIIA Yall TOMOHTA OypPIUIHII OMIIaH MXXPO STHIAIH.

Bypunumnu KeHT Balbc KaxaMmMu (KJIacCHKaJgaru kabm).

bomanruy xoJsaT: rasjaa 3ajl MapKaszura KapaTuiral, o€kigap y4HH-
YU TYJUK,CU3 HO3ULUAJA, YHI OEK OJAUHJAA; Kyjlap NacalTupuirax
HKKUHYH To3unusAna , kaprtaap allon§e.

Mycukui ynuam ... JMK 2 TakxT.

"1" — yHr ok OWNaH OJAMHTa YHITAa CHpPNAHYBYaH KagaM, TraBja
OTHPJHUTH yHTa yTKa3WIaaHW, TH33acHAAH OMpo3 OyKmiTaH dam oK OpK-
aja Kollaau, TOBOH IOJJAaH y3HJITaH.

"2" — 4am o€k cUpHaHyBYaH XJApKAaT OMIAH ONAWHTA OMPHUHYHU IO3U-
U OpKaNM TYpPTHHYM MO3HIOHUATA YTKAa3WJIaAW Ba OMpP BaKTHHUHT y3HUaa
HKKana o€k ApHM OapMOKIapHaa JOMPAHUHT X KHCMHTra OypHIHII CO-
JUDP 3TUTAIH.

"3" — yHr o€k yam o&Kra OopkajaH yYMHYHU MNO3ULUAra SKUHIAIITHU-
punagu Ba OHMp BAaKTHHHT y3MJa HKKaida O&K sApuUM OapMOKIapuIaH
Tymu6 clemit pite Oaxapumanu, CyHT THU33anap TyTHpJIaHaIH.

"1" — apBanrum TakT "1" na HuMa Oaxapunaran Oyica, XyZId ImIy,
¢dakart xapakat 4am o€kJaH Gaxkapuianuw.
"2" — yHr o&x cuprajgyBYaH XapakarT OulaH dYam oékra opKajaaH

TYPTUHYHM MO3WIMATA SKHHJIAMTHPUJIAAW Ba OMp BAKTHHHT y3HWJIa HK-
Kaja OEKHHHT SpuM OapMoOKIapuIa AOUPAHWHT X KHCMHTA OypHIHII
COnUp ATHIANH.

"3" — gam o8k cupragyBYaH XapakaT OMJIaH YHT 0&Kra opKajaH YYHHUH
MO3WIHANA SKHHIAMMAaTW Ba OMp BAKTHHUHT y3uja sipuM OapMOKTapIaH
CKIH piera Tymwum OaxkapwiagW, CYHT TH33ajap TyrupiaHagu (THK Ty-
TUTAIN).

BypunumHuHT X,ap SPMHUHHU aJOXHJIa ypraHrad, yJIapHH OWpIamITH-
pub, y3iykcus \onma, maysajmapcu3 KeTMa-kKeT OUp Heda Oypuiamuniap
KypuHHIIHAa Gaxapuim kepak Oymanu. bynna \ap TakTHHHT "3" XHCO-
O6ura clemii pMeHUHT aMIUIUTyJacd HWMKOH Kajgap KaMalTHpHIaau.

Iy Tapuka yHITa OYypHJIMILIN KEHT BalbC KajaMmMu ypranumangu. Keii-
HHYAIUK Kyl \apakaTIapUHU KyIIHII MYMKHH.

3.3.5. ITonones

IMonone3 Batanm — Ilonema OynuO, YHHHT MIK HOMH "NOJBIIAHU-
ku'" 1e0 HOMJIAHUINY X,aM IMyHJAH. Y XaJdK OMMaBHH calil pakciapugaH
kenub6 yukkaH. bapua xank Oalipamnapu aliHaH moJioHe3 OuimaH Oommia-
Hap 31M, KEeHMHYATUK 3ca, Oy pake onnui Tabakamap TOMOHHIAaH Kabyx
KunuHranmpgan cyHr, yHH makap Oammapujaa HMXpo 3Ta Oomuiamguiap.
X1Xacpaa "nonsina pakcu" EBpONaHMHI KyNTMHAa MaMJlakaTilapuja KEHT
tapkangu. OpaHnuana yHH ToJoHe3 nebd atall Gommaxmiap Ba Oy HOM
Xo3upraya cakgaHu0 kKonau. AcTta CeKMH MIUUIHH XyCYCHATIApUHHU HyKOT-



ray, MOJOHE3 TaHTaHAIM IOPHUII paK,cUra ailjaHau Ba Y3UHHUHT acocu™-
ycnyOuHu cakpab x;onmu. XycycaH, TaBIAaHHUHT ro3, KAAAM K,0MaTHUHT
Marpyp TYTHUJIMIIHM, paBOH Xapakatiap OuilaH aJMallMHYBYHU €HTHJ PIl,
MUK KIJamjap aryjap XyMJacHIaHIUP.

Ilonounes ... Mycuk;uil yn4amMura MXpo 3THIagd, MapoMH ypTaua

Bommnanruy xpiatr: raBia pak,Cc UYM3UTUra KApaTUIraH. o€KAap y4uH-
4y Mo3uuMsaa, YHr o€k; onauHnaa. Kynmap € Oenma, €KM MKKUHYM Ia-
caTupuiraH nosunusna, kadrmap allomn§e.

"1" — yHr o€k, OunaH oJJMHTA K,aJaM Talljall.
"2" — yam o€k, OMJIaH OJIAMHIA K,aJaM.
"3" - yHr ofk;, Oup Kamam oJauMHra tamad, yykypmac clerr pHera

TYWUpUIAaAU, OUp BAalTHUHT y3ujAa 4vam O€K; cUprajyBuaH Xapakar Ou-
JaH OMPUHYM MO3HMLMSA OpKalM Yy3WJITaH yud OWJaH OJAMHTA YHK,apH-
JaIu.

Byérura nonones k,agamu 4yam o€KJaH TakpopjaHaau B XoKa3o0. Oapua
Kaaamiap TeKuc Oyiauind jgo3uM. Yyk Tymuimn yoruaa "3" geranga ope-
ajna TypraH o€*; ynuiaHuO K,0JIMaraHv XoJjja OMPHHYHU MO3HIUS OPK,aIH
OJIAMHTA YI-Ka3WIMIIMHU Ha3zopaT K,uiaum Jo3uM. OEk, yuu dYy3mirad
OyJMIIM JIO3UM Ba MOAJNAaH Y3UJIMAaciIuru kepak. ['aBma TUK TyTunaub, y
€xu Oy TOMOHTra ATUJIMACIUTH JI03UM, Oom Tyrpu TyTunanu. [losoHe3nu
opkara mwxpo 3Ttranga "3" nmeranma yHr (€ku uyam) O€K, CHUpraxyBYaH
Xapakar OunaH OMPUHYM MO3UIHSA OPK;,alM OPKATa yTKa3uIJaJau.

ITonones x,anamMmunu xxyriaanran cadpa xam Oaxapuin MyMKHH, OyHzaa
Xapakar WyHanumura 1o3d OuiaH TypuO, Kyad OJNHMIIMIN Kepak Oylaiu.
Bupnamrtupuirad KyJaJapHH OJJIMHra-macTra YUKIPHUII Kepak, JPKHUH
kynnap € Oenga, €kM macaWTHPUITraH MKKUHYM MO3UIMANA Kpliagu, Kag-
tinap allon§e. Iy tapuda xymnmapHu axpatubd Ba siHa OUPUKTUPUO, TypiH
TyMaH IIaKJIIH KYPUHULUIAPHHU BYXYAra KEJITHPUII MYMKHH.

ITonoHe3 kaiaMu TaHTaHaJIW Ba Wy OuinaH OWpra OMIIOK, Ba Ha30-
katnu Oynaau. IlomoHE3HU ypraHuIl YUPOHIM IOPHUII Ba K,aAId KpMaTHHU
THUK TYTUIIHM yprataaud. Y Kynpo*; IapCHUHT SKYHHUH KHCMHUAA KyJlia-
HUJIA/IH.

3.3.6.Ma3ypka

Ma3sypka uingus3iapu IMOJSIK XalK, pak,cH - mMazypra 6opub Tak,amall’-
Kyna yupoiinu Ba MapTyHKOp Oy pak,c XxapaKaTJIapHHUHT TYpJH TYMaH-
nuru OunaH axpanu® Typagu. EBpomaga maszypka XIX acp Gomwura ke-
nub TaHWIIU Ba KyNpok, Poccusima mamxyp Oyiau.

Ma3sypka ... MyCHK,Uii yinyamura Oaxapuinaau, Mapomu te3 (ypraHu-
naéTraiga yprada).

VxyB Mamknapcuapuga 0al Ma3ypKaCHHMHT Kyiumaru acocui X3P™
KaTnapugan GoWmamaHUII TaBCHUS ITUIAIH.

110



ps5 COMTU (ma Kypio, ¢p. - €HTHJ IOTYpHII).

s III3HPMY xomat: XapakaT HyHaluIIura 03i1aHu0, o€kaap yUYUHUH
- cu3'mo3unuAAa. YHT Kyn onaunaa. Kynnap ukkuH4YHM macaiTupui-
"u mosunusaga, xaptnap allom§e.

3atakT: "H" - KHYHK piie.

"1" - yam o€kIZAaH YHI oOelnra eHrua cakpam (Uprum) (4y3uiran

kapTnap Ounan)

"2"- yam o€KOaH €HTHJ, CHpTallyBuaH, y3aUTHPUITAH K;aJaM.

"3" yHT O€KOaH XyAAHM IIy Xapakar.

Cynr xapakaT 6omka oékJaH TakpoplaHagu Ba Xxoka3zo. Mkkama o€k
xXapakaTHHH HaBOaMa-HaBOAaT aJIMAaWITUPHUII YIIJIAHUO KONHIIIApCHU3,
YaKKOH Tap3fa Oaxkapunaau. Xap Oup takTHHUHT " 1" nmeramga amanra
OIIMpPUIIAJUTAaH TaBJa OTUPJIUIrMHHU YHT KM 4all OEKra yTKaszull xapaé-
HM OMNMHTHpMaH, paBoOH Tap3ia Oaxapumagu. XapakaT €HTHIJI Ba IIHUA-
nat Ounan Oaxapunanu, OyHaa Tuzzanap Oupo3 OyKuIraH, MOJJaH yHYa
y3UIMaraH Xoifa, OJIIMHTa Ce3UIapiu XapaKaTlIaHHUII OuiaH Oaxapu-
magu. laBga walKkaaMacIWTH JTO3HMM, YyHKH y OOIIIAHTUY XONATHHUHT
acoCHM IMO3aCHHH cCakKJgalju.

Pa3 §ala (ma rans, ¢p. — TaHTaHAJIHU Kagam).

BomnaHruu xonar: pa3 COMTMHH ypTaHHIIJAaru KaOu.

3aTtakT: "u" - Oupo3 Oykunrad yam o€kJa KHUYHUK CHUPTalyBUaH Cak-
pam, yHT o€k moJs Oyimad yuum OunaH cupranud, onguWHTa dy3uia Oomi-
JIaiLH.

"1" — kagaMUHU y3aWTHpap dKaH, yHT O€k OyTyH kKadTura KHYHUK
pHera Tymupumanu, raBga OTHPJIUTHM yHTa yTaaHW, 4dam OEK, TH33aIaH
OykuiraH xojja , mojnaH OMpO3 y3uiaai.

"2" — yHr oékjaru piie KaTTajamiaad Ba yHIa CHpPrajyBYaH cakpall
Kuiaunaau, yan o€k opkajgaH YHT O&K TyHnurura skuHmamanau (cou-cle-
P'ecl opkanan).

«o», -

3 ganm oeK OMPUHYM MO3MIUSA OpPKalM OJAMHra 4MKamgu, Oup
BAaKTHHUHT y3MJa YHI Oo€KJa MPTHUII amanra omwupuiaagud (SbHHU, Oomka
oEKJaH 3aTaKT XOJaTUTa KeIaTUPUIIAIN).

KeiiuHru TakTra aBBalTHCUTHJIATH Oapda xapakaTiap XyZAH Iy Tap-
*a, (akar Gomka OEKJAaH TakKpopiaHagd, Ba X0Ka30. XapakaTHH YHT
o€kmaH Oaxapumpja raBaa OMpO3 opkara Ba YHITa TamlJaHaau, Oomr

nra Oypunagu. XapakaTHHM 4yam o€kaaH OaxkapraHjma — akCHHYa.

apya MppHUIIJap raBJaHU Temara KyTapulicHu3 (Cakpallcu3) amaira
[uoy "I rosmae s v uit oy eyt (ypry) monra Gepumagn. Koopauna-

Koy arnam sHT Mypakkab xuxar - "3" meraHma Kenanaw.
katup AT KApHHINAL has8ala kynnap MIITHPOKHAA OGaxapumaam. Xapa-
PAHY, "M o AR Gawapranga wan kyn Gemra Ky#uTaam, yHT KylT GH-
MO3UIHUS OPKaJM YeKKara ouymnanu (raBJaHUHT cal ongupaa). Ok
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ka@TUHUHT nodra ypuinumu natuaa ("3" geranga) Kyjuiap KECKUH Tap
37a KOWUHHU alMalITUPAIU.

Coup cle lalon, €ku "xabGyrapua" (kKy O3 TajnoH, ¢p. - nmouHa OWiIaH
3apba Oepwui).

Bomnmanruu xonat: 3am Mapka3ura r03i1aHub, o€kaap TYpTHHYH IIO-
3unusara Kkyunaan (o€k, yaiapu cailruHa YeKkajapra KapaTuiraH) KyJjuiap
Oenpma, raBna TUK TyTuO, OMpo3rMHa yam OEK; TOMOHra 3THJTraH, OOl
YHT elKara o3ruHa OypuJIraH.

3atakT: "u" — yvan o€kgaru kuuuk plle maTuaa yHr o€k, CHprayiyB-
YaH XapakaT OuiaH 4YeKkara ouyminajnu, OyHAa TU33acHd Ba YU Ky4wIid
yy3unagu. bupok, nmongan y3unmanau.

" 1" — yan o€k,HUHT IpUM OapMOKIapujaa cuprairad, my o€kaa pak,c
yu3UTH OyHsa0d YyHITAa €HTWJ XapaKaTJaHUIIIM KUYUK HPruil Oakapu-
nmagu. HMprum madTuna dan o€k, MOMIHACH YHT OEK, MOMIHacura 3apd
Oepanu, 3ap0 KyuwjaH yHT OEK, OMpO3TrMHa 4YeKKara TalllaHaau.

"2"- yHr o€k, MoJiIaH y3WJIMaraH Xojja Ba TH33aCH XaMJa JyHrca-
CHHU KyYJd 4y3TaH X;0lJa 4YeKKara sHaJa Y30KpOK,;a CypuJIaiu, CyHT
OyTyH KadTHraTymupuiagm.

"3"- yanm o€k cuprajsyByaH XxapakarT OuiiaH YHT o€k, EHHUIra TYpTUHYH
Mo3UuUsra Kyuunamu.

Byérura xapakatHu Xynau imy o€kJaaH ssHa OMp Hedya MapTa Takpop-
Jam MYMKHH, KeHMHTH XapakaTrra yTHII €KW SKYHHH XapakaT cudaruaa
"kaOyrapua"gan doinanum mMymMkuH. Uan oékaan OomuiaHaauraH "ka-
Oyrtapua" 3a;m Mapkasura opk;a TOMOH OWIIaH TypuO, pak,c YMU3HUTHU Oyiinad
XapakaTnaHral X,0aTAa HXpPO ITUIATH.

Ma3ypKaHHUHT acOCHUM XapakaTiapuHU KoMOuMHanusanab, KarTa pak,c
KOMIIO3UIHUACH €KM MYCTAallMJ Pak,CHH CaxHalalITUPHUII MYMKHH. YMy-
MaH OJIraHJa Ma3ypKa - dHT Mypakka® Tapuxuid — MaWIIH{ panciapaaH
Oupu, my OoHMC yHHM AacTia0OKu TaWéprapiuklIaH YTraH YKyBuujiap Ou-
JlaH ypraHral MabKyl.
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4 1n TEKHHK TAHEPTAPNIHK BA

BAOUMA TUMHACTHHA
MALWVIAPHIA WATH I

4.1. BAIUUN TUMHACTUKAJA TEXHUK
TAUEPTAPJIUKHUHT YVMYMUN TAOCUDU

4.1.1. Texnuk TaiéprapJUKHUHT Mancaja Ba Basudajaapu

TexHuk Taliéprapauk — Oy MyalsH cOOPT Typura Xoc Mallkjapiapra
Jo¥p OmiamM, Majaka Ba KyHHKMaJlapHH IIaKJIJTaHTHPHII Ba yJIapHH
MakcHMal Japakala TaKOMUJIIAIITHPULI KapaéHUIUP.

TexHUK )XMXaTHaH TaW€piIaHraHIWK - Oy TEXHHK OMJIMM, Majlaka Ba
KYHUKMajapHU y3JalITUPraHIMK Japa’kacu Ba MaXKMyUAUP.

TexHuK Tal€prapaukgaH Mak,caJ TMMHacTHKauuigapra rok,opu Cama-
pa OmiaH y3 WHIMBHAYAJUIUTHHH MYCHKJ OHMIAaH OMpIANITHPUITAH Ma-
MIKJapHUHT MypakKKaOJIUTru, TypJau TyMaH Ba OPUTHHAJUINTH OWIIaH Y-
IyH XONJZa HaMOWHII STHII MMKOHHHH OEpyBYM Ba CIIOPT MaxopaTH-
HUHT SHaJa OPTUIIMHHA TABMHUHJIOBYM OWMIMM, Majlaka Ba KyHHKMayap-
HU IMaKUTaHTHPHAaH Hoopar.

Texnux maiuépzapaux easughanapu yyiuoazuirapoan ubdopam:

1. MamkaapHUHT paunuoHan (YHyMJIM) TEXHUKacura AOWp Maxcyc
OmwntmMmiap, yinapHH Oaxapumra OyiaraH Tamabmap TH3UMHUHH [IaKJJIaH-
THPHII, MycoOakIjiap IOWJATapUHU YpTaHHUII.

2. baauuil ruMHacTHKara Xoc TypJd TyMaH XapakaTjap KyHUKMala-
PUHMHI KEHI JAOUPACHHU IIAKJIAHTHPHLI.

3. Wxpo MaxopaTHHHHT CHOPT XKUXATHAAH aXaMHATIH OynraH Oap-
4a KOMIOHCHTIApUHHU: TEXHHUK, )KHCMOHHUH, 3CTETUK Ba MyCUKHH mdo-
JaBUM OMHUJIAPHM TaKOMUJUIAIITHPUIL.

4. Slurm opuWTMHAN 3JIEMEHT Ba OWpHUKMalapHH HIIIA0 YUKW Ba
MaBXYIJIapUHUHI TE€XHUKACHUHU TaKOMUJUJIAITUPUII.

5. TuMHacTUKacCUJIApHUHT CIOPT MaxOpaTUHU caMapald akc 3TTHU-
PyBun Ba TaKOMHIJIAIITYPBYH MycoOakajamlyB NacTypiIapWUHH TYy3HII.

4.1.2. 'uMHacTHKagaru TeXHUK TaWéprapJMKHUHI OyJMM Ba KOMIO-
HeHTJIApH

» 3aIHUH THMHAcCTHKaZaru TEXHHK Talléprapimk yTa KyJlaMmMJIop Ba
“V'mk,uppann kapaéuaup. YHIaH MyBadpanusaTinu oigaraHUI YUyH
TeXHUK TaiéprapiukHu OyIMM Ba KOMIOHEHTIAapra aXpaTuUIml KAOyl
Kunuuras.

Ba}II/IHﬁ TUMHACTHKAaHUHT XO3HUPIrd PHBOXKJIAHUII 6OCK}I[‘{I/II[3 TEX-
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HUK TaW€prapiuKHMHT KyHujgaru OyJHMIJIApDUHHU a)xpaTum ma’caar
MYBOQHUK,:

1. Byromcu3 Taiiéprapiauk - TaHa XapakaTjapy TeXHUKACUHHU
JUIAHTUPHLI.

2. Bytom Ounan Oupra OaxapuyiaiuraH Mamk, TaWéprapiauru - Oy.
IOMJIapHH XapakatiaaHTupuin (€xu yyiap OunaH Oupra mamk, Oakapuin)
TeXHUKAaCHUHHM MaKIJaHTHPHUIL.

3. Xopeorpaduk Taiiéprapauk — xopeorpaduk Xapakatiap TEXHH-
KaCHUHHM IIaKJIAHTHUPHII.

4. Mycunuii — xapakatyaH Taléprapiuik — MYCHUKJHH TYIIYHHII Ba
YHUHT XYCyCHSITHIa, MapoOMH Ba JMHAaMHKacHra MO€ paBHIIJA Xapa-
KaTJaHUII KYHUKMaJlapUHU WIaKJIJaHTHPHUIL.

5. Komno3unuoHn tai€prapiuk — Oy SHTHU dJeMeHTIap, OupuKMa-
Jap Ba MycoOakJjamyB AAacTypJapUHHU TY3UIIIHD.

ByroMmiapcu3 amanra omupuiiaiural xapakariapia (FHMHacTHKa-
YHMJIAPHUHT TaHa XJpakaTiapujaa) TeXHHKacu Oyhuya yxmam 9 Ta xapakar
TYPYXHUHH aXpaTub KypcaTHII MyMKHH: clenuHuK Malkiaap, STHIHII-
Jap, MyBO3aHAT camjamiap, OypuIuIIiIap, cakpamiaap, akpodaTHk
Mamkaap, mnaprep dJieMeHTIapHu, IOPUII Ba IOTYpPHULI.

I[IpeameTcus taléprapIMKHUHT TapKHUOWH K,McMJIapu KyHujgaruiaap-
naH ubopar: MyBO3aHAT cakjaaml, aiiaHyBYaHJIHK, CAKPOBYAHIMK, CIe-
uupukK, akpoOaTUK Ba pak,c TalWEprapiuru.

Byromnap Ounan OaxkapuiaaauraH Mamikjaap Imakiu, ¢akTypacu Ba
ynadyamu Oyiiuya xuima xui OynraH Oemra XHCM: ap”OH, TrapJaull,
TyH, 4YyK;MOp Ba JIeHTa OujaH aManra omupuianu. Anbdarra, Oyromiap-
HUHT y3UTa XOCJUTH XapakaTjiap TeXHUKCUra TabCUp KypcaTaau. bupox
TeXHUKacu Oyiuua yxmam OyJiraH xapakaTJIapHUHT K;OHYHUATIApH yMy-
MU# 3KaHIuTU a€H. Byromiap OuiaH MamkyHapjaa yJaapHU YMyMJIAMITHP-
raH XojJa XapaKaTIapHHUHT KyHuzaru rypyXZapuHH aXpaTHO KypcaTHIl
Macagra MyBoduK,: ymiaad k;onum Ba OallaHC, aiijJaHyBYaH Xapakart-
nap, ¢urypanu xapakatiap, XIMJIaJIH Xapakarjap Ba AyMajaTHILIap.

[IpeaMernu TaW€prapJIMKHUHT TapKUOUN KHUCMIapu KyWugaruiap-
naH ubopar: OanaHc, allaHTUpUIL, UTYypalid, NyMajJaTUII Ba XaMJaJIu
Taléprapiauk.

Xoperopaduk Ttaiiéprapauk 4 TH3UM: KJIACCHUK, TapUXHH - Mau-
MMM, XalK, — XapaKaTepid Ba 3aMOHAaBHMI pak,c KOMIOHeHTIapuuu yP™"
TUIIHHA y3 W4YHTa oylaiu. Xopeorpaduk Tailéprapiuk ruMHacTHUKAYUIaAp
CIOPT MaxXOpPaTHHHUHT WIAaKJIJaHUIIUIa AOWp KyHuaaru kabu kyniaab Ba-
3udarapHu Xajd K;WIMIIra XU3MaT LUJIaIH:

* T'mMHacTHKauYMJIapHUHT XapaKaTYaHJIUTUHU OIIUpaau, yiap dao-
JUATU TYpJid TyMaH OyJNHUIMHUA TabMUHIaHaM, MycoOakAmamyB AacTyp-
napuga npoAaNUIUK BOCHTAJIAPUHHUHI KEHTaMUIIMTa XU3MaT KUJIaaH.
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Tana xosaTiaapu Ba XapakaTjapy I'y3aJUIMTMHU TYrpu TyLWIYHHIIra
rallH, XapaKaTJIaHUII MaJaHUATUHU PUBOXKJIAHTUPAIH.

' Mycuka Ba PUTMHHU XHC KuJIa OMJIHII, SMOIMUOHAIIHNK Ba HPO-

SaBUUIUKHHA TapOousaaigu.

Xopeorpadguk Tai€prapiuk KIacCUK, XajlK ~~ XapaKTepJlu Ba 3aMO-
HaBUH pake Japenapd KypUHUIIMAATH MalIKIap JaBOMHUAA LIYHUHTIEK
pak® " CMopT Pakkc KOMEuyanMsNmapHHE ypPraHWII HaiTHIA aMmaira
OIIUPWIATN-

Bapunii ruMHacTUKaaru MyCHKUH — XapakaTyaH TaWéprapiuk DMUII
Kaxk - Jaaskpo3HuHr P. A. BapmaBckas TOMOHHJAH TapTUOTa COJNMH-
ral pUTMHK THMHAacTHKa TH3UMHIa acociaHaau. Y CHOPTYHIAPHHUHT
MYCHMKAHU XHC KuUIunuiapu, udona BocUTanapuaaH yHymiau ¢oipana-
HUIJIAPH Ba WIKOAMM kuxataaH Gaon OynvIIIapuHU TabMUHIAMIAA XAl
KunyBuu axamusitra sragup.

Mycuyuit — xapakamuan maiép2apauK WyuuOAUIaApnU Hazapoa my-
waou:

* MYCHKHH CaBOIXOHJHK dJIE€MEHTIapu OWIaH TaHULITUPHII.

* MycHuKaH{ THHIJIAII Ba TYIIYHWII, MyCUKUHA UPOTATUIUK BOCH-
TanapuHu (MyCHKa XyCYCHSATH, PUTMH, METPO — DPUTMH, AUHAMHK Tye
Ba TY3WJIHMIIMHM) aXpaTHUIl KOOMIHATHHH MIAKJIIAHTHUPHUII

* XapakariapHu MYCHMKa Ba MYCHKUH wudomanuiuk BoCHUTaAllapH
Omwnan MyTaHocuO0 Tap3ja amjara OIMIMPHUII MaXOpaTHHM IIaKJIJaHTHU-
puni;

* Wxonuii KOOMIMATIApDHH PUBOXKIAHTHPHII MyCHUKara Moe xapa-
KaTJIapHU H3Jall.

Mycukuii — xapakaTuaH Taiéprapiauk cyxOatiap, XxapakaTilapHUHT
MycuKka OwnaH OOrjawk OynMIIMHM ypratum Oyiinua maxcyc Baszudanap,
MYCUKUNA YHUHMH Ba MKOJAUNW UMNOPOBU3ALUS ILIAKIUIa aMalira OMHUpHIIaA-
I,

Kommnosunuon raitéprapiuk — Oy SHIH 3JIeMeHTIap, OMpuKMalap,
cnopt Ba 0aAuMil - cIOpPT JacTypJIapUHHU TY3HII XKapa&HUAUD.

Komno3unuon Tali€prapiuk Maxcyc caxHalalITHUPHUII Japeiapu €Ku
KOMILJIEKC MallKAap MalTuaa amalira OLIHUpHUIaaH.

4.1.3. baauuii rUMHACTHKA/a TeXHUK TAHEPrapJUKHUHI Ma3MYHH Ba
TY3WIHIIT
CrnopT ruMHacTHKacua BYXyAra KeilraH Oa3aBuUil Taléprapiuk KOH-
Henmuscura MyBoQuK, TEXHUK Tal€prapIMK KOMIIOHEHTIapH YKYB MallK
JactypnapunuHr Oup Heya cuH(PHUHHU (IapaxacHMHH) y3 HUYHWra OJIAJH.
"6y Mamknap 0azaBuii xapakKaTJIaHMII KYHUKMAaJapUHUHI KyHHIaru
acoCHil MypakkaOJUK JapakalapuHU Kampald oJiajau:
1- TumHacTuk "MakTal" 3jeMeHTIApH.
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2. YHuBepcaa Ba Maxcyc Makpaajapra MyJDKajjdaHTaH 0a3aBUi KyHHK
Manap;

3. Ilpodunnopuym Mamkaap.

4. TlpodunnoByu kKoMOUHaULUSIAD.

5. Mogaan snemeHTIap.

6. Myannudiauk sIeMeHTIApPH.

7. Xu3MaT 3JeMEHTIapH.

CnopT rUMHAacTUKAaCUHHMHT Ha3apUsACH Ba aMaluETHAA YKUTHLI YUyH
MalllK, TaHJalll KpUJacH BYXYyAra KeiaraHKH, YHU K,UCKI4ya WIyHAal Tab-
pubnam MyMKHH: 0a3aBUi KyHHKMalapIaH mpo(QHIIOBYM MaIlK, Ba
KOMOMHanusAIapra, CyHI 3ca MOJal 3JEeMEHTIap Ba yTa Mypakkad KoM-
ounanusnapra. Iy tapuda, "onnuitnan Mypkkab TOMOH" JeM HOMJIaH-
MUII KEHT TaHWJraH AWAAKTUK TamMoiuy "Oa3aBuil OujaumiiapiaH yiap-
HUHT TypJiapu TOMOH", ness 6upo3 OOomKAYapoOK, IOpPUTHIA OONLIAHAH.

/ cungh - eummacmux makmab mauwnapu - Oy THMHACTUKAYUJIAPHHUHT
TEeXHUK Tailéprapnuru OouIIaHaJUTaH JHT ONAUM KyHUKManapaup. bu-
puHYM HaBOaTra yjapra TUMHACTHK ycIy0 3JIEeMEHTIAapH KHPaIH:

A) rUMHacTHK K,0MaTHHM cakjam — OyHJZa TaHa XOJIaTH YMYpPTK;a
NOTOHAaCHUHUHT HOPMaJ XoJlaTAa TUK TYTUJIHUILIH, €JKaJapHUHI JPKUH
Ba Oym KyHuIMmIu, Kypakjap LUcCUJAraH OyJIuIIM, TalIKJApHUra Kapa-
TuiraH o€k, kadTiaapu, OOMIHMHT KyTapHJITaH XOJaTH LOPHH Ba aymba
MYIIAKJAapUHUHT TOPTHITAaH Xojarna OyJIMIIMHM Haszapaa TyTalu.

b) oéxHuHr OypuiMma xapakaTiIapMHH HMMKOH KaJgap THUK TYTHJITaH
TH33ajap, TOPTWIraH kKadTiap XoJaTuJa NPYXKUHACHUMOH, OEK, KadTia-
PUHH IOMIIOK KyHWII OWiaH XapakaTiIaHTHPHII (XapakaTiapHu Oaxa-
pum).

Il cungp - ynusepcan ea maxcyc bazasuti Kynukmaiap — 0y  Mypakka0-
JUK AapaxacH Xap XuJl OyiraH sXJHUT TMMHAacCTHK XapakaTiap TapKuOu-
ra KMprai MykamMman xapakatiapaup. by kabu xapakartnap HucOaraH
Kyl sMac. Ymby 3jIeMeHTIapHH Gakapuilga TeXHHKaHMHT Oapua K°'V~
HUATIApU aHUK, HaMO&H Oynanu.

banuuii ruMHacTHKa Haszapuscuaa xos3upua [ Ba Il cuHd KyHUKMa-
Japu ypTaculard aHuK, OyJaMHMII MaBxynd smac. Typau agabuérnapaa
Oup XU KyHHKMallap TypJiH XapakaT CHH(pIapura KHPUTHITAH OyIUIIH
MYMKHH. bapya 0a3zaBuili KyHuKManap "TUMMHAcTHK yciay0aa", sbHU THUK
TYTHWITaH LOMAaT, Tyrpd TYTWJITaH Tu33ajnap, 4y3wiraH o€k, yuyiaapu Ou-
JaH 0a)XapUIUINM KEpakJUI'd XaKuJa TaoupUIl MYMKHH. YMyMaH OJI-
raijga, Oanuuil ruMHacTHUKajxa Oa3aBuUii KyHUKMalapra Kyiunaruiap
KUPUTUJIUIIN MYMKHH:

1. Tana x;apakamaapununz 06a3aeuil KyHUKMA.2apu:

- Oananpg spum OGapmoknapra kydum (I, VI, III nmo3uuusnap Oyiiu-
ua);
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3apyp Ba eTapiu OyiraH OOIIKJA 3JeMEHTIapra HucOaTaH aH4a OJIII]
pokaup.

Macanan, cnenuduk xapakatiap rypyxuna Oy onauHra Oaxkapuia-
JUTaH SXJIUT TYJIK,MH OYJIHIIM MYMKHH, (KCHIJIHMKKa Ba Y30KIUKKa KEH]
— y30K,) cakpauuiap rypyxuaa sca 0y k;agaMm Tamiab cakpaml Ba XOKa3o-
Jap OynWIIM MYMKHH.

Pacman xo3upru maiitaa npoduIIOBYM MAIIKJapHH TaHJIAIl YOTH
Ja KynruHa xonatinapna A Ba b rypyxu sjaeMeHTIapHHH MyJDKal KHIHO
OJUII MYMKWHH.

Weungp —yxkys - npogumosuu KomOurayusropuu yanawmupuul. Y TapHU
UImiaad YWK,MIIHWHT acoCHil TaMoimnu 0Oa3zaBUil »JIeMeHTIap Ba 0ol
TapKuOHUH Typyxaapaaru Tobopa Mypakkabigamub OOpyBYH xapakartiap-
HU MyBadGaUATIH y3TAITHPULI YYYH 3apyp OyiaraH TEXHHUK Xapakat-
JapHUHT aCOCHHHU JXamiaumgaH umbopar Oymagu. Yiap MHAMBHAYal My-
cobakamyB qacTypiapu y4yH GyHIaMEHT OYJIWIIU JTO3UM.

Xo3uppa Oy Oanuuil THMHAacTHKaga aifHUK,ca A0in3apd axaMHAT Kacod
9TMOKJA, YYHKH y3 JacTypiapuja ajoxXuia dJIEMEHTIapHH dMac, Oajku
Mypakkab 3JTeMEeHTIapHHUHT SXJUT "ONOKIapHHU" HAMOWHIN DTHIIIAPH
Kepakku, Oyrnapza OOrJOBYM JJIEMEHTIAp ACAPIH MaBxXyl OyimMannu.
IOx,opu pa3psanu ruHacTUKaduiap yuyH Oy MyaiissH Oann Oepunaauras
9HT MYpPKKa0 snemeHTiap Oynanu. Kudynk pas3psain ruMHacTHKa4duiap
Y4yH 3Ca aH4a ONJAWI Ba €HTWJIPOK, OyiaraH "OmokmapHu" unuiad yu”uur
KepakKH, ynap BOCHTacuaa OYIOMCH3 MallKIapAa TypJiH Typyxra Kupa-
JUTaH xapakaTJapHH y3apo Ooryiall KYHHKMaJlapUHU PUBOXKIAHTUPHUIL
MYMKHH OYJICHH.

Veungp —mooan snemenmaap — THMHACTHUKAYMHHUHT TEXHUK Taiéprap-
JUTH KypcaTKWU4U cudaTHaa MyxuMm OynraH mamkpaap toudacu. Bymap
MalIKAapHUHT MYpPakKKaOJIWUrH Ba 3aMOHABUIJIMIUA MCE30HH CaHalamu.
X,o3upru maiitma OyHmai asiaeMmeHTnap Ae6 Mypakkabiuk sxkaBamuaa 0,5
OanngaH OK;0opu O0axoJlaHAAWIaH JJICMEHTIAp XMCOONAaHHUIIM MYMKHUH.

VI cungp — amoxuaa THMHACTHUKayuiIap TOMOHUJAH YJapHUHT HHIHU-
BUIyald KpOunusaTiapu Tydaiinu 6axapunaguras sneMeHTiaap (Myamtud-
JIUK 3JIEMEHTIAapH).

VII cung — xusmam snemenmaapu — Oy OOraoBuu sjnemeHTinap (pak,”
KAJaMilapu, Inosajap), dHEPrus XOCUJ KJIJIMIIra XU3MaT K,MJIyBUM dJe-
MEHTJIap (Xamjanap, MUprUILIap Ba X0Ka3o).

4.1.4. Cnopt TeXHHKACH TYUIYHYAJAPUHUHT Ma3MyHH

XapakaTinaHum Ba3su(pacHHUHT JHT caMmMapald Tap3Ja Xal K,WJIUHU-
MINTa XU3MaT [UJIYBYH ycCIyOJIap MaXMyHd CHOPT TEXHUKACH 1e0O IOPUTH-
JaIH.

Xapakatr TapkubOura KUPYBYM CHJDKHILIAD aXaMHATH OHMp XHJ dMac.
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— 6o c TEXHUKA aCOCH Ba JeTAINIADHU aXpaTHO KypcaTuil KaOyd IHIUH-
Il XapakaTHHHT QapkAW XH\aTIapUHH aKC ITTHPYBYH CHIDKHINIAP
rall ke ACOCHHH TAUIKMI KeXaau. Y Ky3ja TYyTHITaH XapakaTHH Gaa-
16 na K3/mmannmmm mapr. XycycaH, 6GagaH[ cakpaljard y4uul maiThaa
P" .p s TaBIa XapakaTIapUHUHT XYCYyCHATH OuWp cakpam Eku aiina-
°AITHM WKKWHYHCHUIAaH (apkmpad oNWII WMKOHWHHU Oepanw.

Texnnka acocupa eTak4yW XapakaT axpaTnb KypcaTHIagWKH, y Keil-
WHTH XapakaTIapHUHT caMmMapacWHH Oenrmna® Oepanu. MacamaH, cak-
panuapgard MTapHJIHIIIAp IIyJap XyMJIacHIaHIHD.

' AlipuM Bapumanusanap OwmiaH, SpHH OHpPo3 Y3rapTupubd Oa>kapUIHIIH
MYMKHH OyJIraH XapakaTiap TeXHHKaHUHT HeTaUIapHHU TaOIKUI 3TalH,
MacajaH, cakpam Ba OypHIHIIIapaaru Kyl XapakaTiapH.

XapakaTiap TeXHHKacH YyJIApHUHT KMHEMAaTHK Ba JMHAMHK XyCYCH-
aTnapuga HaMo€H Oymann. KmHeMaTHK XycycHAT neraHza XapakaTiap-
HUHT MaKOHZAard INakiId Ba YJapHUHT Bakd IMIAapOUTHIA y3TapHILIapu
Hazapja Tyrunaan. W HCOHHUWHT XapaKaTlapHura TabCHP KypcaTyBUYH HYKH
Ba TAIIKW KywIiap OWPINTH 3ca MalIKAapHUHT IHHAMHUK TY3UIHIIH EKH
XyCYCHSATIIapUHU OeNTHIaiu.

Mamknap TeXHUKaCHHUHT MaKOH JKHXaTHJIaH TaBCH(IaHAIWTaH Xy-
CyCHATJIapuTa TaHa XOJIaTH Ba XapakaT TpaeKTOpUiICH (HyHalWIIM) KH-
pamu. Bakrt )kmxatujaaH TaBcH(IaHAAWTaH XyCyCHATIAp XapaKaTIapHHUHT
JABOMIIIUINTH Ba TeMNIH (MapoMmu) maH mbopar. Temn Bakx Oupiurura
TYIpH KeJaguraH XapakaTiap COHHM OwmmaH OenrmraHanun. MakoH — Bakn
KUXaTHIaH TaBcU(raHAIUTaH XyCyCHATIApra Te3JIUK KHpaaH, KAHCHKH
TaHa XOJATHHHUHT BakJ OMpPIWTIHAa MaKOHZA y3TapuUIl TE3JIHTH OHIaH
aAHHKIaHATH.

JnHaMUK TaBCU(IapHUHT YMYMJIAMITHPHITAH KypPCaTKHYH — Kyd-
Jup. Xapakatinap MapoMu (pHTM) 3ca Baka — JWHAMHK TaBcHbapra
kupagu. Conmanamrtupub aliTranma puTM Oy Ky4JIH Ba Kyd4cH3 Xapakat-
JAPHUHT U3YUI aJIMalIHHYBHUIHD.

MyaiisH MaWIOIHHM TaIIKHJ ATYBYM XapakaTiap TeTHWIIIN HaBOaT Ou-
JaH TaKCUMJIAaHaAWM. MeTOOMK Makcaaiapaa Mamknaa 5 ¢ga3aHu axpaTuod
KypCaTHII MaKcaara MyBOQHUK:

I- bomraHrud crapT OJUII XOJIATH;

2. Taiéprapnuk ¢azacu — 6om BazudaHW OakapuIl y9yH HMKOH
Kamap kyma#i mapoWTmapHH TabMHHIANl y4YyH MYJDKaJJIaHTaH, Maca-
naH, Oy IOTYpHINJaH aBBaJl TE3JIMK OJHUII, CaKpalmITaH OJIIHH OHPO3 UYK
TYMHI, OypHIHIIIapaa xamiaa €KH KaWHIHII Ba XOKaso;

3- Acocuii crapt hazacu — XapakaTHHHT acocuil Basudacu \ar Kuiu-
WUOINTa XU3MaT KIIaguraH dopajapaad uoopat Oymanum, mMacailaH, cak-
Panutapma Oy MTapmium Ba HapBo3;

* Awmanra omwupumiap ¢azacu — 0y MyBO3aHAT yIIjaml, alJaHUII,
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Oypunum Ba cakpamuiapia TaHa XOJATHHH (GUKcamusiIam OOCK;MIHIH

5. SxyHuit ¢aza - \apakaTHH gKkyH1Iaiau. by cakpammapna epr,
KyHHII Ba 6KM OypHIIIApAard TYXTaIlIup.

Coopr TeXxHHKAacu JOMMHI paBHIIJAa PHBOXIAHAAHW, TAKOMHJLJIAII,
U, CIIOPT MaxopaTura KyHumagurad Tajnabiap MyHTa3aM pPaBHIIIA OIl,-
o, SHTH acb6o0 — yckyHamap, aHXoMiIap maimo Oymagm, ommmiap
TpeHepJap Ba CHOPTUYIIAP sSHAJa TaKOMUIIIAINLIAraH WXpo ycryOmapu-
HH Kugupaguiaap. bupok,, y éku Oy cmopT TypHHHHT X,ap OWp pHBOXIIa-
HUII AaBpHAa 3TAJIOH Ba CTaHAApT Ae® IOpUTHIAAWraH TEXHUKA HaMy-
Hamapu Oymagumkw, Oymap cmopTudm Ba MypabOwiimap MHTHIUIIH YUy,
y3UTa XOC YyKAW, Mappa Oymmb Xm3MaT KHJaIH.

OtanoH — Oy 3aMOHaBUH TEXHHUKAHUHT HAeal KypCAaTKUIUIUD.

Crarmapt — Oy y3ura xoc Mebép HaMyHacu Oynmb, yHAAH CaldTHHA
YeKUHHIIIapra Wyl KyWHUIMIIM MYMKUH.

yauHTaek, "Mamk, TeXHHKacu" Ba "MalmHu OakxapWIl TEXHUKA-
cu" TymyH4YanapuHH (Qapkiam go3uM. Mamkaap TeXHHKacu Oy ofaraa
Kyn WHIIHK )XaMOaBHH Taxpuba HaTHXKACH, MaMIKZApHU Oa)xapHII TeX-
HHUKacHu 3ca Oy \ap OWp CIOPTYMHHHT XyCyCHH XapaKaTIapUHUHT UHIU-
BHIyal JAacTypUIHD.

4.2, BAJIUUN TUMHACTHUKA MAIIK*APUT A
VPTATUIIHUHT YMYMUM ACOCJIAPU

4.2.1. Yx,utum yciyOmapu

Unmuii-nenarorux ¢aonusarna ycnyd — Oy MyalssH (IIeJarorux €ku
UIMUHA) Ba3supaHW XAT KUIWIIHAHT OPUHIHIHAN yCYNHAHD.

Hlyrynnarysunnap OMJIMM Ba KyHHKMallapHH Kail Tap3ga OJHUILIA-
pura k,apab, Ky#Hugarmmap axpaTtud KypcaTHJIamu:

1.Or3aku yk,utum ycayOu. YHra KyHHAaru MeETOAMK ycyiuiap KHpa-
au: Mabpy3a Ba cy\baTimap, TacBHpJamuIap, M30XJAmiIap Ba TYMIYHTH-
pummap, KypcaTManap Ba Hyn-Hypuk, Kypcarmalapu, OyHpyk, Ba ¢ap-
Moiimmmap, 6axonam, MyXxokamMa K,MIHII Ba KYHIUPHUIIIAp.

2. Kyprasmatu yk,uTHm ycay0Omapn KyHHUAaTHUIApHHU y3 HYUTa OJIAIH:

a) MypabOwii éxkm THMHACTHUKadYWl TOMOHHJAH MalIKJAapHH aMmaina
Kypcatub OGepwumr;

06) ¢oTto, KMHO EKHM BHJECOHAMOWWII;

B) Momemnu EkM TpaduK KypcaTHIIIap.

Bynma mHaMo#um gxIuT Ba parMeHTap, MMHUTANHUAIOBYH Ba COIMAA-
JAaIITHPHITAH, KOHTPACT Ba TYpiAM paKypcmarun OyIWIIN MYMKHH.

3. VKUTUIIMUHT aMalduil ycryou KyHuaard ycyuiapiaaH mOopat OyJInmrm
MYMKUH:

a) axJHuT €KM KucMmiaab ypraHum;
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6) ypraumunaétran XAPAKATHH CTAHAAPT (OMp Xwigaru) €KM y3rapys-
YaH TaKpopJiall;

p) xapakaTnapun TAKOMUJUIAIITHPWUIIHUHI YWMHJIM, JOHPAaBHH Ba
wyCoOaKkamamyBycyJaapH.

4 Epnam Ba kya1ad Typumn ycay0u KyMHAArM KYPUHHMILIAPAA aMaJra

ONIMPUIIAIH. v e

a) TaHa XOJAaTHHU (QUKcANUAJAl YYYH MypadOMH eKH TpeHaKep-
HuHT XKUCMOHUN €&paamMu, ynuiad Typuuuiap, utapué odopuuiap, aii-
nmantupumra KyMakK 6epmn.11ap Ba XO0Ka30;

6) mymxan oaumra épaam Oepuil, MOAAMI YeKJOBYH BOCHTAJAp,
MyJDKal cudaTula HNUIATHIAAUran OymomJjap, TOBYNI CUTHAJLJIapu Ou-
JIaH amMaJira OLIMPUJIAIM;

5. UneomoTop yeayou 0y xapakatjaapHu xaéjiaH Oakapuil JeMakaup.
YHU KyJulall MamIKAap TeXHHKACH, Xapakarjiap TapTuou, uxpo cudarn
XJKHJArd TACABBYPHH TAKOMMJUIAIITHPHII MMKOHHMHU Oepaaum Ba Xyaau
KUCMOHUM MalIKAap kadu camapa Oepaau.

6. Mycuk,uif yeayd MYCHK[A cagoJiapH OCTHAA XapakaT 0askapumjaa
Oex;ucéc axaMuaTra 3ra. ByHIaH TalIKApPU y XapakaTJapAarud ypryJapHH
TYrpy KyHHII HMKOHHHH Gepaau, MyHMIaKJIAPHUHT 3YPHK,MII Ba Oymiami-
THPHUII BaKTHHH KypcaTud Oepanu.

YKUTHIIHUHT aMaJuil ycJay0Japu CHOPTYMJIAPHM Tailépaamjaa erak-
YA YPHUH TyTalM.

Kymnangan, AXauT yciayd Kyiduaaru x,ouiapiaa KyJJIaHaau:

- OHT OJAMH MAIIKJApHH YPraTHINAA;

- METOAMK HYKJIaW Ha3apAaH K,McMJIapra OyJMII TaBCHS ITHJIMAaiiIH-
raH aifpuM Mypakka® XapakaTJapHH ypraHuuiia;

- AapakaTIaHMII KYHMKMAJIapMHU MyCTaxKamJjaniia.

Xo3upru naiTaa KMCMOHMH Tapousi Ba cnoprtiaa (CHOPT rMMHACTH-
KacH, (ppucraiin, ajpoduka Ba OOLIKAJAPAA) XapakaTjap TeXHUKACHra
ypratuil BasupacuHu 0axkapyBuM TpeHaKepjaap To0opa KeHIPOK; KyJlja-
HusinTH. ByHpaii Tpenaskepaapaan doiiiajaHum XaTTo aHYa Mypakkad
XapakaTiapHd XaM SIXJUT yCyJiia ypranvil WMKOHHHH OepMokaa.

SIXJMT yCSYOHMHT KYHuaara Typjiapu MaBiKy/:

SIXxauT ycJayOHHMHT y3H;

2- Anoxuaa (MHAMBHMAYyaJ) BadupanapHu Ky 6unan Ompra amanara
OIMPWJIAIMTaH AXJIMT MAllIK, yCJIyou;

SIKHHJIAIITHPYBYH MAIIKAAp YCJYyOM, KIHCHMKHM Yy KHTY BY M MaLIK,-
Tap cudaruaa acocuii (Mak,cajyiM) xapakarra sIK,MH, OMPOK, Y3JalITH-
PMIII anya ocoH Oyiaran mamkjaapaan dgoigananumra acocaanaau (coja-
ra TTHPHJTaH WAK/UIAPAAH - MyPAKKaOpOKIApUra, eHrHIJIalTHPHII-

[lapoutjapaan - Taduuii 1WapouTapra).

*Unemaad ypratum yeay0/jgapn MalmIKIApHM KHCMIIad ypraHud, cyHr
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yAapHU SXJIUT MallK,ra OMPIAMITHPHIIHU Ky3JAa TyTaJu.

Ymoby ycay6 kyiuparu jojiapaa KyJUIaHUJIAAU:

- KOOpJMHALIMOH XINAaTIaH Mypakkal OyJiraH MamKIapHHU ypraHd
yoruga ("terupmonnuap");

-y3apo opraHuk Oormanmaran (Eku gespiam OoriiaHMaraH) Kyruia0
3NMeMeHTIapAaH TapKud TONraH MalIKJAapHH ypraHHUIIAA;

- arap MalllK; XyJla Te3 MXpPO ATUiaguran Oyjaca Ba my OOHC SXIUT
ypramranjia yHUHT K,MCMJApPUHU SAXIIH MIXKPO ITHII Ba TaKOMHUJIJIAIITH-
pUII UMKOHHM Oyimaca.

K,ucmna® Ypranum yciayOMHUHT Typiapu:

1. Kucmiapra OynuHraH Mamk, yciyOu, K;alWCHMKM MaKcaJJd MaIlK,-
HUHT Oup Heuya OOCK;MYMHHM K,ampad ojlaguraH HucOaTaH WUPUK Bas3u-
dbanapHu OakapWIIHU Hazapaa TyTalH.

2. Top xapakaTiaHUI Ba3upalapUHU Xal K;WIUII yCYJIH MalCaaiu
MallK, HYUIard XapaKaTJapHUHT alloXUJa TaBCHU(BIapHUHHU aXpaTUO OIHIL-
HU Hazapjaa TyTaaud (MacajaH, MyBO3aHaTjap, cakpaumjaap, OypuIWII-
Japnard TaHa XoJaTJapH).

3. XapakatnapHu OyJHII: TaHA Ba YHUHT K,MCMJIADUHUHT acCOCHH XoJar-
JapuHU y3JTaIITUPHULI, MANMIHUHT MyalssH OOCK;M4YHAa TaHA XOJATJIapHU-
HHM BalTHHYA (UKCAUMANALI, XapaKaTHH HMHTAlHsAJIAall Ba XoKazojap.

VPraTumHUHT AXJIAT €KW K, °MIaHTaH ycayOWHM TaHiaim Macajia-
CUHM XaJ KuJulijga "arap MyMKHH OyJica sIXJIUT, arap 3apyp OyJica K,HCM-
1a6" K,ougacura amala K,MJIMII TaBCHUSA DTHUIAIH.

4.2.2. XaroJsap, yJapHUHr cadadjapu, OJJMHH oJHMII Ba Oaprapad
3THIN HyJaaapu

Xatomap — Oy MamkaapHu Oaxapuil Oopacuia Ka0yid KAJIUHTAH
MebEpaaplaH Xap KaHAall YeKMHUIMAHP. XAaTOHUHT axaMHATUTA K,apad
Kyuparunap ¢apkaaHaid: MAIIKIAapHUHT acocura OyTyp eTKa3yBYH
acocuil xarojap Ba JeTallb XaMJa alpuM jXKuUXarTiapaaru TailabiapHU
Oy3yBYM XyCyCHH XaToJjap.

WNpnean TexHUKaza YeKMHHUII KaTTajduTrura kapab xatonap KUYHK, YpTa,
ce3usiapiu Ba Kymoda nAe0 ToucdanaHaAud Ba TETHMUUIM paBUIIAA TMMHAcC-
TUKauyura kKydunanuran 6axonusr 0,1 man 0,5 Oannrava xamaiitupunu-
mura oilud KeaamHu.

XaTonapHUHT cababiapu TypJIU-TYMaHIHP:

KucMoHu#t — XKUCMOHUW TaW€prapiuk HapaKaCUHUHT eTapiu
OyJiMaciuru, 3apypuid KHUCMOHHH CUPATIApPHUHT €TapJIMYa pHBOKAaH-
MaraHiuru, (QyHKIHOHAN TaWépraplIUKHUHI NMacT Japaxxkacu;

Texnuk cababnap — MamK;HM Oa>kapWil TEXHUKACUHHUHT HOTYTPH
TaHJAaHTAHJIWIHM, TEXHUKA Ba yHra KyWuinaaural tanablapHu AXIIH Ty-
IMYHMACIMK, MAUUIHUHT SIXIIM Y3JAIITUPHUIMATAHIUTH, nerannapHumur
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+akOMUITUra €TKa3suJMaraHJuru, xapaxkartjap KOOpAHMHAUOUACHUHHUHI €THII-

JIWEE =t
Marncm,owrm( - JKacopaT Ba KaThbMAT €TUIIMACIUId, KyHT Ba caboT-
MBIAT KaMJIMTH Ba XO0Ka3oJjap.

DCTEeTHK — YM3THIAp, TaHa \oJaTiapu , Xapakariap Ty3alJdrHHH

. kujga OWUIMAaciIUMK, MYCUKHH -XapakaTdaH TalWéprapiUKHHHI eTap-
nl'6yamarannuru, >MouUOHal H(Oaanu PUBOXKJIAHUIIHUHT TAcT Aapa-

KacH.

Xamonapuunz o10unu onuwl yyiiuoazunap xucobuza amanza owiupuiia-
ou:

* JKMUCMOHHMH TauWeprapJMKHUHT TEXHHUK TaueprapiuKiaH Y3HUIIU
opKau;

* IMMHAacTUKAaYMJIApHUHT aBBaJIrd XapaKaTIaHUII TaxXpuOacuHU
xucolra ONMII Ba yHTra TasHHUII HAaTHXKACHAA;

* XapaxkaTJiapHUd YPraHUIIHUHT THU3UMIHM acocJa Ba TYIpH KeTMa-
KeTMKAa onud Oopunuinu tydaniu;

* IPOTrpeccHuB TeXHUKA MOXHUATHHHU SIXIIKM OUIHLI XHcOOUra;

* YKUTHII YyCIYOMATHHHUHTI NyXTa yHJIaHTaHIWUTH XHcoOwura:

XartonapHu Oaprapad STHII YJIAapHUHT MOXHUSATH Ba cababnapuHu
aHukaamgan 6omnanaau. CyHr xaro cababu OGaprapad sTuinanu, Tyrpu
Ba HOTYrpu Oa)kapuIl TaKKOCJIaHagHW Ba TYIPH HXKPO MycTaXKaMJaHagH.

Yxkumuwinune mazmyn — moxuamu x;amoa eazugpa.uipu

Banuuii rumHactukaga Oylom OuiaH Ba OyroMcHu3 OakapuiaaguraH
Malkaap, yJIapHUHT MycCHKara yWryH paBumjga Oaxapuiagurad Ou-
puKMa Ba KOMOMHAUUsIApU YKHTHII IpeaMeTH xucobmananu. I'mmuHac-
THK MallKJapHU ypraHumra (aiHukca OomaHruy taiéprapiauk O00CK-
AYUJa) YKYB MallK BAaKTUHUHI KaTTa KHCMHU capdiaHaau.

I'mMHacTuK Mamkngapra yKuTHm — Oy MypaOOui Ba morupna xapa-
KaTJapuHU peXanu XamJa yciayOu#d >kuxaTiaH TYrpd TallKUJJIAIITH-
pUIIHM Tanal KUIaAUTraH MeJaroruk xapa€HAup. YHUHT AaBOMHUIA MaX-
cyc Ounumiap, XxapakaT KYHUKMallapd Ba Majlaka IMakjuiaHaau. Acocui
BazudanapiaH Tallkapu xap Oup MyaissH BazusATAa TYpJAU-TYMaH HHIH-
BuAayan Basudanap xam xan kuiaunHanu. bupok, xkanpai Oynranzma xaw,
acocuil Tanma® xapakaTJapHUHT YHYMJIH YCYJUIAapDUHHU Yy3JalITHPUIIIAH
°pat Oynaau. ByHAa YKMTHUIIHMHT AUJAKTHK TaMOWUIIIapura acoc-
HIBH yenyamapr sepcMonuit TapOusHUHT QU3HOIOTHK Ba MCHXOIO-

KonyHnustnapu, >xMCMOHHN TapOusi Ha3apUSICUHUHT (QyHAAMEHTAI
nanapuaaH camapaiu ¢oWpanmaHuIl xyaa myxuM. byHmga mypabOuit

Tm};”z']\a] aHuk Basurbs rynsamuw- ar,HH V J/KAITYMHU UMKFHI KAOAO KUCKA
raa ’”;\"”'“H 00 YTUO, IOrMpAMHUHT Oapua KYHUKMalapu Myc
axKam OViMuInuyu

T'u

TaAbMUWHJIAIIW JTJO3UM.






TasnumanHr MyBaddakugaTan Oynumu yKyB ZACTypHUHH y3IamT, []
pHII y4yH 3apyp OyJiram mapT-mIapOUTIApHUHT MaBXYyJJIUTUTa 00m,~
Oymanu. bynna: N

a) MypaOOWHHUHT;

0) WOTWMPIHUHT TaHéprapiury;

B) YKHTHUII aMaJra OMMWPUIAAUTAH MIaPOUTIAPHUHT MaBXKYIIUTH
Hazapjaa TyTHUIAIH.

BupurYn mapT — yKUTHIAETraH MOTHUPIHUHT )XKUCMOHUH XUXATAAH
Taiiépnurn (SpHU, Taliéprapauk KypraHum). XapakaT OuiaaH OOTIHK, Ba-
3udaHu \a7 KHJIUII XHCMOHHMH XYCYCHATIApPHHHT MabJIyM JAapaxasna
pHUBOXIAHTaH OyNIWIMIKWHK Tanad kumanu. MacamaH, KAZaMIN CaKpalrHU
O6axxapumra ¢pakat $paox Ba CycT 3THIYBYAHIHNK, CAKPOBUAHIHK, KOOpP-
AWHANHSA MabIyM Japakala PUBOXKIAHTAH TaKAHpPAAaTHHA yPTAaHUII MyM-
KHH. YKHUTHUIIHK OONIAMITAH aBBal T'MMHACTHKAYMUIAPHUHT XUCMOHUN
XyCyCHATIApH AapaXaCHHU aHUKAA0 ONWII JIO3MM. Arap y pekallallTH-
punaérraH xapakaTIapHH y3MaITHPHUII y49yH eTapin Oyiamaca, OomiaHrud
Ta€prapiuk JaBpUHU peXaTalITHPHO OIHII Kepak.

WkxkuHYM mapr - xapakaTdaH, KOOpAUHAUUOH Tallépauk. Y WOTUpA-
HUHT XapakKaTJIaHUIITa OUJ TaXpubacH KaHJYaIuK O0W Ba TYJIHK dKaHIHU-
ru OmnaH OexrunmaHaau. XapakaTJIaHUII 3aXUpacH KaHYanwk O0o# Oyica,
yHIa SHTH XapakKaTHU y3JTalITHPUII ydyH 3apyp OyJiraH TacaBBypiap
OOpNHUTrM 3XTUMOJIM INIyHUYaNUK OanaHn Oymanu. Arapku, Xapaxar kapa-
éHmma (3aHXWpPHUIA) IIOTHPJ TAacaBBYpHIAa MaBXyx OyiMmaraH OyruHmap
aHUKJaHajguraH Oynca, yHAa € XapakaTHUHT aiffHaH Wy >XOWIapwWHU
axpaTnb KypcaTraH xoyja Oy TacaBBYypJIApHH MIAKJUIAaHTHUPHII, KU ylap-
HH OyHIaH COANapOK MAaIIKAap TapkKuOWTa KymHuIm 103uM Oymaau. ByH-
Jaii OupramMum TaWéprapiuk MIOTHPAHWHT XapakKaTIaHUII Taxpubacu-
HH TEeKIIHPHUII Ba YHWHT ypPraHUI Ky3Ja TyTHIaéTraH MallKgapra HHC-
OaTtaH kall mapaxkaja SKaHIWTHHU aHUKJAIl acoCHAA aBBalJaH pexa-
TaMTUPHO OTHHUIIH JTO3UM

Y4auHYN mapT — pyxuil TaHépnauk. YHUHT acCOCHHHU yKyB (DaonuATH-
HH acoclaml, SbHU MyalsH KywInm yHAZOB4YaH cababiap acocura Kypwuin
TalIKUI 3TaAu (MacalaH, MOTHPIHUHT YEeMIHOH OYJIWII HCTard, Maxo-
pPaTHHH dYapXjamra WHTHIWIIN Ba XOKa3oJjap).

YxuTum TtapTudu.

XapakaTnapHu Oaxapuira yKUTHII Ha3apHscura HucOaTaH aHBbaHa-
BUH paBHINJa MAaKJUIAHTAaH EHAAIIyBIapia XapakaT (aoNWATHHU IIak-
JIMAHTHPHUIN y4 GOCKMYAa amanra omupuaagu. Ymby 6ockuamap x'P*"
KaT KYHHKMaJlapUHUHT MAaKUIAHUIINTa OUA (QU3HOIOTHK MEXHH3MIIAP
OunmaH acocimaHanIH.

1 6ockmu — xapakaT XaKHJaru TacaBBYpPJApHH MIAKJJIAHTHPHII Ba
MalmIKHA OONIJIAHTHY YpPTaHHUII Xapa&HU.
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wq _ UYKYPIAIITHPHITAaH, ASTalllId YpPraHHII;
3 0OCKHMY - KapakaTHM MycTaxKamJjall Ba sHajga TaKOMHJIJIAIITH-

uecnuwnunz 1 docuyuuu - x,apakam "“ayuoazu macaeeypiapHu WAKI-
mupuw 6a MawiyHu OowinanZUY ypeaHUWOan ubopam.
TR B\ Gock,uuna YK,UTHII ypraHuiaéTral MallK; X.aKk.HJa YMYMHH TacaB-

MapHU XOCWJI KHWJIMILITAa WyHaJTUpWIraH Oynaau. XapakaT XaKuaaru
TacaBBypJiap KyiuparuinapiaH uOopar OyJIHIIN JTIO3UM:

* XxapakaTiau Bazu(daHM Ky3aTUIIra acoCHaHraH Kyprasmalld TacaB-
BYD; »

* Basu(aHMU TYWIYHTHPHUINTA acOCIaHTaH MaHTUK,uH 00pa3s;

* aBBaJ INAKJUIaHUO yArypran TaxpuOa Ba LIyHra yXIIaml xapakart-
JapHu Oakapull 4YOoruWjaa MIakjIjJaHaJAuraH XucCUETIapra acociaHraH
KHHECTEe3UK (xapakaTiu) oOpa3. YmolOy oOpa3 kynuHua BazudaHu Oaxa-
puIlra xapakaT K,WIHII HaiTuga conup Oynan.

Kyprasmanu Ba MaHTUIMN KOMIOOHEHTJApHU IIAKJJIAHTUPHLI Xapa-
kaTiu (KUHEecTe3WK) oOpa3ra HucOaTaH Te3pok, coaup Oynanu. bupok,,
allHaH KeHMHTHUCU JOMMO TacaBBYPJAPHUHI ACOCHHM TAIUIKHUI K,UJIaaH.

TacaBBypJIapHH XOCHJ KIJIMII Oup yciyd Ba ycyluiapra TasHaau.
Vnap kyiiuparuya:

- MaIIIHUHT TEPMHUHOJIOTHK KUXaTAAH aHUK, aTaMaCHHH KyJJIall;

- XapaKaTHUHT KyprasmMajiu o0pa3u MAaKJJaHUIIUTa Xu3Mar 1<uiamu-
rad Mamk, HaMOWMMIIIH,

- Kyiunaérran Ba3upaHUHT Ma3MYHHU Ba acOCHUH 3jeMeHTIapuHu 0aéH
Kunumra xapaTuiaradl TYIIYHTHPUIL,

- nactnabku Oaxapum (MypabOuii €pnamuga, €HruJUIAIITHPHITAH
mapouTiapia, CaKMHJIAWITHUPUIraH cypbartaa). byHaa morupa xapakar-
ra ouJ TacaBBypJiapra sra OyJIHIITa XM3MaT KUJIYBYM MYIIAK Ce3TUIapH-
ra sra Oynanu.

Xap Kanpgalh xonga xam TacaBBYpJapHH XOCHJ KJIUIMII yciyOiapwu,
makJlapu XaMJa BOCUTalapud MOTHUPIHUHT OmiauM, Taxpuba Ba Tailép-
rapJiMK gapa)kacura Moe OyJIHIIH JTO3UM.

Maiuk; Xakagard TacaBBYpJApHH IIAKJIJIAaHTUPUIIHUHT XapakaTuyaH
Ycymnapu Oy kapa€Hpa ailHUK,ca KaTTa axaMusaT kKacO 3Taau. Y UTHII
VYenybnapu Ba yCyaJdapUHMHT KyJa KYIUIUTH IapOUTHAa MypaOOuid HKKHU
acocull HyHanum Oyiinua Kapop k;abyn HuiIaaM, sbHH: X'P Oup Myalsn
A -]l a AXJHUT YK,MTraH MabKyJaMmu, EKM Iucmiab, JeraH caBoJira a-

tonanu. byHaa aBBajmo, SAXJIUT yciyOHM KyJulaml ydyH Oapya MMKO-

SATIApPHHU WINra COJIMII, OYHUHT HJIOXHU OyiMmMaca MamK"HH HMKOH
5ca’’ KaMpokmucMiapra Oyau0 ypratuin Kepak. ByHIal MMKOHHATIAp

KVYUuparnua: ruMHacTUKauuIap TaW€pAUTHHUHT aCOCHUU TypJlIapUHU

JaHTUpPUII, €paaMud MallKAapaaH, MypabOuii kymarugan Qoiina-
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JaHWIMI, XapakaT peryisaTopiapunad ¢poiganannd, Mamk, pakaT TYKpy, §a
KAPUIHUIIA MYMKHH Oylrad mIapouTIapHU \OCHJ KHIIHII.

Opnatna, Basudanu amanga Oaxkapumra OyiaraH OUPHHYN YPUHHUII
Jap gouMo xatojap OwmiaH 6ornuk Oymagu. MypaOOuitHuHT Basudacu -
yJIapHH AaHMKJAAIl, aCOCHH Ba HKKMHYHU JapakaJl XaTOJapHU aKPaTHIL
Ba ylapHHUHT cababnapuHN aHWKIAmMpaH ubopataup. XaTomapra KyWu-
Jard OMHJIIAp ONMO KEeIWUIIM MYMKHH:

* MypaOOwWii OHruAa TEXHUKA XaKMWJaru TacaBBYPHUHT HOTYIpU MIaK-
NnaHraHAuTH (MypaOOwii MamaKaCHHHUHT OJHT SXIIH KypPCaTKUUH — IIo-
TUPIAJIAPHUHT XaTOJApHUAHD).

* XapaKaTHUHI MAaHTUKHH OOpaswMHM MAKUIAaHTHpaguraH Wyn -
HypHUK KypcaTMmMalapu, TYULIYHTHPUIUJIAPHUHT eTapiu OyJIMaraHiury.

* [OTHPA TOMOHHJAH KypcaTMajap Ma3MyHHHUHT HOTYTPH TYIIy-
HUJIUIINA.

Opnatnma, TeXHUK XaTonapra onub kemagurad cababmap HWKKH Typyxra
OynmuHamu:

KoopanHanumoH MMKOHHATIAP Aapa’kaCHHUHT €TAapiIH 3MAaciHTH.

YKyBUMHHUHT €Tapiu Japaxaja TaiépaaHMaraHJIuIH.

Xartonap cababmapuHu Tyrpu aHHUKAANl TyTHPIOBYM MAIIKJapHH TaH-
nmam Ba OaxxapuIin yuyyH acoc Oynu0 xm3mar kunaau. byHnma mypa0bOumii-
JaH KaTTa METOAMK TaWéprapiWk Ba y3 TaxpubacumaH Keaud UYHMKKaH
Xonga 103ara KeJraH Ba3usATra Moe Kapop KaOyn KMJIMII Tanad 3Tuianu.
YHuUHT Ky#Huna Takiaud 3TunaéTraH yKUTHOIHWHT TE€XHOJIOTHK CXEMach
MypabOwuitnap ¢aonusatuaa MyBapPakUATIN KYJJIAHUIUIIN MyMKHUH.

Iy ypuaga Oup Muconra TyxXTajJalnuk. bonmamapHU Kamamiu aitna-
HUINTa YPraTHI TTalTHAa ydTa Tanmaba-mMypaObOWil yKyBUHJIAPHUHT yMy-
MUK XaTOCHHM Ce3M0 KOJIIMIap: TYPYXHHUHT IESIpJH SpMUIAaH Kymu Oy-
PUIMINHYA TOBOHJIApHHU OWpiamThpMaraH xonga Oaxapau. Tamabamap-
naH OMpPMHYKMCH Y30K °° 3epHKapJMK Tap3aa "TOBOHJAp OupJalira
Oynumu Kepak"IUTUHHU TYNIYHTHPIH Ba KepaKiId HaTHXKara Oespiiu dpHh-
ma onManu. MkkuHYM Tanaba Oonamapaan "TOBOHIApU OMp OMpHTra enmMm-
TaHNO énumub KONTAaHJUTHHHU" TAacaBBYpP KHMJIHMIIHM HITUMOC KHIIH Ba
TMMHACTUKaMHU KH3JIAPHUHT SPMH XaTOCHHH TYTHpJIagu. YUYUHYHU Tajgaba
sca Oomamapra o€xgapuaaH e4yud OJMHTAH moiad3aTapruHU TOBOHIIAPH
OumaH KHCUO OJUII Ba YHM TYIIUPMACIHKHH TONIMHPUK KHIUO Oepan
(xapakat perynsatopunan ¢oiimanapan). MaHa mry xoiatna HaTHXKa SHT
AXmu Oynau. AUTHII MyMKHHKH, YYMHYM Tanaba KeITHPHITaH Ba3HAT-
Ja METOAMK FMXKOAKOPIUK KypcaTuO, YKHUTHIIHHHI IOKOPH CaMapacHuHU
TabMUHIAAN.

Kelinuru amanuériap y3ura Xxoc €MUK LUKJIHU TalIKUI 3Taau: Basll
(a — xaTomap Ba ynapHHHT cababllapu — TYTHPIOBYH (xoppexuusios
yu) Basuda. By xkapaén goiipa Oyinab smac, Oanku crnumpan Oyu-"
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Kepakiau cu(ar gapakacura dPUINMITYHYA aMmalra OmHpUIagd Ba
rel1ar. " 0,pua OoCckUUYNTApUHH namMpad olagu. YKUTUOIHUHT OUPUHYIHN

Y'umm HKyBYM TOMOHHUJAH XapaKaT TEXHUKACH Uy IUKY 31a I TUPHUI-
Gock,u™" -t
&l

TYHYa JaBOM JTajH.

V umuwinunz 2 6ocyuuu — yykyparawmupuui 6a 0emaniu yp2anuud.

Ma3skyp OOCKHYHMHT MaKCaaHW XapaKaTJIaHWUIOl MalaKaCHHU MIAKIJI-

AHTHPHIIIHUD . XapaKaTHaHI/IIH MajJakacu 6y XapakKaTHU y3JallTUPpUII-

HUHT mWyHAad OWp gapaxacwku, OyHma XapakaTHH OOmMKApHII (UKP-
Jam KOOMNHATHHUHT (aoi MIITHPOKHAA aMaira omajau. XapakaTIapHH
G6omk"P"" aBromartmammarad tap3ga cogup Oymagu. Ulorupn onru \ap
Oup xapakaTHH Ha3opaT KuiaWIm Ounan Oamx Oynrannuru cababnm Oa-
KApHII TE3TUTH NAcT, MamKOekapop paBUIINa, YyHYMCH3 amaira OIIH-
punanu, dcnad xommm xaM Mycrtaxkam Oymmaiigm. Ilynra xapamaii, Oy
Oockmuga XapakaT HHpoBapAWAa HucOaTaH MapoMHTra eTKasmd HXKpO
STHIAAN, XapaKaTIaHUII TeXHUKACHHUHT KMHEMAaTHK Ba JMHAMUK TaB-
cudapn aHUKTAMTHPHIATH.

ManakaHl MAKITaHTUPUIIHUHT aCOCHH yCIyOMm — cTaHAapT mapo-
UTIApAa XapakaTHH aManga OaxkapumpgaH mbopat. byHna aHuk Bazuda-
JaH Kenmu0 YMKKaH XONAa \aM SAXJIUT, XaM KHCMIa0 yKUTHII yciayOou
KyutaHuaumu MyMKuH. JKymmanan, yKUTHIDHHHT WHIUBUAyal BasH-
¢amapuEM Ky#um OmyiaH OWpTalMKIa SXJIUT Oakapum ycayOWm KeHT
KyJIaHWwIagd. MacanaH, THMHAacTHKa49MUiIap TOMOHMJIAH KajaM Tamrab
cakpaml MaImIKHHU OakapwWiijga TeXHHKara xoc OuUp KaTop MeE30HJap:
aMIIUTy#a (mapBo3jfa OEKJIapHM MMKOH Kajap KEHI OYMII xHcobura),
O6amaBmiuk ( TEXHUK XH.XITAAH TYTPH, KyWIH HTApUIHII XHcoOHUra),
qupoiinn ¢UKCAanWANaHTaH Ak, raBfaa, KyJl, OOMHWUHT TYTpH TyTH-
IUMH, OMIIOK KYHHII KaOW KypCaTKHYJIAPDHUHT SAXIMIUIAHUIINTA W3-
YU Ba acTa - CeKMH spummunanu. Kabysl KHIHIIHUHT ICHXOJTOTHK XKH-
Xarmapn 060MC THMMHAacCTHKAa49MiIap XapaKkaTHHHT Oapua aWTHO yTHATaH
ME30HJIAPWHHM Ha3opaT KmiIumra K°aump Oynamadammap. TeXHUKaHUHT
34 MycTaxkamua®d OopuiraH »JIeMEHTIApH 3ca aBTOMaTiamagd Ba
VYmap yctmaaH Ha3opaTHM IIyyp, SBHH OHT y3 3MMMAacHUra OJIagu Ba
CHOPTYM KEWHHTM XapaKaTJIaHUII Baszudanapura 3pTHOOP KapaTHII HUM-
KoHHUTa dra Oymagm. Mamk KHATaH CaMH IMOTHUPJ HMKKHUTA, CYHT ydTa

BEeKTTa dJBTHOOPWHM TAaKCHMIJIAIIHU ypraHagu Ba ymapra HucOaTaH
XapakaTuHH OMp BAKTHHUHT y3uAa Ha3opaT kuina Oommaiigu. KelimHrm
TeXHUKa 3JEMEHTIapy aBBAJITHIApH aBTOMATJIAalTaH capd Ha3opaT OcC-

a onuHangu. by Gocknuma OMIMMIAPHH YyKypHalITHUPHUII Ba TEXHHU-

UHT alipuM KypCaTKHWIApUHH AaHHKJANITHPUII Makcagmma Oynub
K cmna6) ykmtnm ycry6m xaMm wmutatunumu MyMikuH. JKXymmanas,

paKkaTIaHUIITA OUJ WHAMBHAyal  Basu(palapuHU Xal KHJIHUI yCIyOu

Kcammu mamk mumparu anoxuja TaBcudiIap Ba XapaKaTIapHH axpa-
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THO OJITaH XpJiJa YPraTHIIHH Ky3Ja TyTanu. MacamaH, alpuM MyTaxac
Jap KIagaM X CaKpallHW TAKOMUJIIAMITHPUIIAA alpUM XoJIaTIapaH
JanaHuO, HTapUINII, CAaKpall Ba KYHUIIHH aJIOXHAA YPTaTHIIHH Tatol 1
aTaauiap. *

By Oock,nuna xapakaTHHHT axXaMUSATIH XyCyCHATIApH XaK,uaa Te3K
MabBIyMOT Oepum ycinyOupan ¢oiifamTaHUI caMapand XucoOlaHagn

Adcycku, TpeHepiap Kysuaa X“ P kaTHuHr MyaiisH cudaTiapuHu
akc >tTupub Oepaxuran yckyHamap Hyk, IlyHra xapamacnaH, Kyd y,,
aliuraH Te3KOp MAabIYMOTHH 3JIEMEHT €k KoMOmHanus Oaxapubd Oynlls-
TaHM 3aXOTHEK; BHICOTACBHUPIAPHHU KypHO YHK,HII OPK,ad OJIHII MyM-
kuH. bup HeuTa BMAEOTAaCBUPIAPHHU CONHUIITHPYB ACOCHIA TAXAHJI KIJTHII
6unuM Ba KyHHKMallap JUHAMHUKACHHHHT IMaKJJTAHUIIA XacCHJa Tacas-
Byp XOCHJ KJJHWII UMKOHUHHU Oepanu.

MlyrynnanyBunnap Oup-OupiapuHu EKH y3JIapHHU HA30paT KAIHI]
ycyanmapumaH KeHT ¢oiifamaHumiuapun MyMKuH. by Tabpnum xapaéuura
oHrnau Ba (paon €HAAIIYB XUXATIAPUHU CHHTIHPATH.

ByHuHT y4yH Typam oMuinapmaH ¢oHmalaHWIlI MyMKHH (foMana-
THII, MyJDKajira, Oeiaruianrad macodara €xkum OalaHIINKKA YIOKIHPUII,
TyCHKAAap yCTHAAH CaKpamll, Ky3Tymaru akcra K,apab, XaTTH-Xapakatiap-
HH Ba raBja TyTHIITHH Ha30paT K,MIWII Ba MI.K.).

By 0ock,mumarn xatomap — Oopaumioo MypabOumil ymapra y3 Bak,THAa
9pTHOOpP KapaTmaraH Oyica, XapakaTnau BasudalapHH Xaldl STHIOITHHHT
OCOH ycynu cudaruia ro3ara uutanu. HoryTpu Oaxapunaérran xapakat-
Jap Ha3zopaTAaH YHK,HO0, TaHpUUXTUEPHUN, aBTOMAT Tap3ra yTUO K,ONHIIH
HuxosATAa XxaBuuaup. ByHmai xomatna Ba3umsaT K,alTa ypraHum sxapaé-
HHTa ainaHuO K,0mamu, Oy 3ca yMyMaH MabKyl 3Mac.

3-6ocyuy — mycmaxkamaawi ea AHAOA pueodcranumi. bock,uunaH
Ky3JaHTaH Mak;caJ — KyHHUKMalapHH MAKITaHTHPHUOI. XapakaT KyHHK-
Macu — Oy xapakaTHM OOMK;apUIITHWHT IIyHAal Oocumumku, OyHIa 00-
mapyB aBTOMATHK Tap3ga pyi Oepagu. OHr xap 6up xapakatHu Oartag-
CHI Ha30opaT kanumpaau 0301 Oymagu. JlekmH Oy - Xapkartiap OHICH3
paBumpma Oaxapmnanu, neraHu smac. OHr, acocaH, XaTTH-Xapakatiap-
HUHT OOTJIOBYM TapKuUOWN KucMmiapura HyHaaTHpuiaau (OyooMiapHH
YIOK;THPUII Ba MAuO ONWIIAATH AHUBYIIK, TEXHUK XUXATHAH Mypakkal
XapakaTinapHu Mycuk;a OWIaH yHTryH, HuXxosATAa udoxamm Tap3na Oaxa-
pum Ba m.k.). Xapakatiaap Oupraamkma, OpTUIYA 3yPUKUIICH3, CHTHI,
TeXAMKOPJHUK OmnaH Oaxapuiagn; YaITHTYBYH OMHUIUIAP XapakKaTra Tab-
CHp K,HUIMAalIM, XaTTO y30K, TaHapdycrapaaH kKeiimH xaMm 3cmal IOIUII
CallOXUATH IOK,0pH Oyianm.

Mycraxkammam Kynga VI-kyd Takpopiranrap xxapaéHuma aMmanra omm™*
punagu. AWHM maiitTna, getamnap (raBma, Kyianap, HaHXamlap, GOWHHUHT
Xonatn) sHama TakoMuimamTtupub OGopumanu. bymap Gaguwit rumuac-
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o udojanuIMK OMHUIIAPH XHUCOONAHANN, WIYHUHTJEK, TEXHUKAHUHT
THKa 12 ey qATIApH XM g oMUIIAIITHPHIAAN (CAaKpAIIIap, MyBO3aHaT,
[1ap Ba WI.K.JIAPHUHT 3HT fokppu amiuintyaacu). KyHukmanap my-

'"MIIIMHT aCOCHH yJIYOBH XapakaTHU Oakapuiigaru 0apkapopiank
~ 0 0 taHagu (Oy, aifHWK;ca, mpenMeTiap OWiIaH OakapwiaJuraH xapakart-
Japra TaajyuyKan).

XapakaTJapHUHT WITOHYJIHJIUTHHU, YaJIKHTYBYH OMHIJLIapra Hucba-
rai MOCJANIYBYAHJIWTHHH OIMMPHUIN YYYH yJap TypJiH BasusTiapia Ta-
KOMUJIJTaITHPUTIAAH. Ba):[I/II/Iﬁ TMMHAaCTUKaAa Xapakat y3IIaHJTPIpH6 OJIUH-
ranu 3aXOTH, AacTinad Mamk KOMOMHauusiapura, KeHWH 3ca J3PKHUH
KoMOUMHauusAIap TapKI/I6I/ITa KUpHUTHUIaau, MypaKKa6JII/IK DJCMCHTJIApH
domxs DIIEMEHTAp OwnaH Kymub Oaxkapuinaau, Oyromuap OunaH Oaxa-
puiIagUraH Mamkaap Ky3 OpKJIJIM Ha3opaT KaMalTUpUJraH Ba yHAAH BO3
KedyraH xojja Oakapuiajau Ba X-K3)-

Maxcyc TaHJaHraH Mamkjaap &paamMuja IaklaHraH KyHHKMa ¢a-
XarruHa y3ura Xoc¢ (aousATaa TAKOMHJITA €THIIM MYMKHH. Baguuii rum-
HacTHKaga 0y - Myco0aka KOMOWHaHUSIIApHUIHD.

ViiapHH TaKOMHJUIAMITHPHUII Y4yH MycoOaka yCYJIHWHH KEHI KyJIaml,
NIYHAHTACK, KPJWIUIM, aHTO3ald MAaMTryJOTJap yTKa3WIl TaBCUS OTH-
JaIw.

KyHukMmanapHy IMakIIaHTHPUIIHUHT ymi0y OOCHHYHIA XaM XaToJiap
naimo OyJaumM MyMKHH, HEraKd XapakaT sSHTH ImapouTiapaa Oaxapu-
JaJIA.

allpM

3na

1-Touda xamorqp — KapaxT, y3ura dpkK OepmaraH Xojja HIIOHYCH3
Xapakar K,uauu;
2-touda xartosap — IUKKaT-dTHOOPHH XapakKaT Mak,caaura Kapa-

THII YOTH[A KEPaKCH3 XaTTH-XapaKaTIapHHUHT maijgo Oynuimu (MHCOJ
YuyH, uponanunuk, MYCUIUHIUK Tanabiapwu).
Bopauio xaTonap TabNMMHHUHT aBBAITH OOCKHUNIapuaa maimo Oymmo,
Ty3aTWamaran Oyica, OyHmaii x°"’Tma XapakaT KyHHKMacHHH Kaiita
KYpmn 3apypartu Tyruianu, KA4OHKH TEXHUKA TanabiapuaaH MyHTa3am
MKU0 KeTaBepHIn Typalnu xapakaTra oua BasudaHu Tamad mapaxacu-
Jarn camapagopnuk Omian Oaxapum HMKOHH Oynmaca. Knaiita xypwum-
HuHr My PakkaGmury UyHAaKH, HOTYIPH XapakaT TralpUUXTHEPHi, aB-
na6 K Taraaa oy apunaBepann, TabInM ONYBYH 3ca Oy XaTOHH aHT-
ermaiinu, "xuc kmimainu". lly6oucnan, Oupundn HaBOaTma, HO-

PH A'PakaTHM OHTJIM HA30paT TabCHDP JOMPACHTa KHPUTHII JO3UM.
bynra ky#ugaruua SpUIINII MYMKHH:

Sy Mypa66uitHHHT MyBODHKIAMTHPYBYH KyMarn BOCHTAcCHIa

b
KApPUIT OpKallH;

XapakaTHH MOJJIHWH BOcHTalap, TpeHaxEpnap épmamunaa Oakapuui;
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xapakaTHH Ooinka Tapadra, 6omka o€kaaH, 0Oomrka Kyjigad oo’
OpKaJH.

Ka4oHku morupa Tyrpu Ba HOTYI'PH BapHUaHTIap ypTacHUIaru J
napHu luc kuna oinca Ba ycTuTa-ycTak, ymly ¢papKTapHHU Or3akd T
pudmnad Oepa onca, kaliTa KypUIIHHHT MycCTaxKaM IMOWAEBOpH KYHUIY
au. Hlynnan cyHr XapakaTHUHI Tyrpd Ba HOTYIPU BapHaHTJIapH aBBa
TEHI, KEHMHYAJUK 3Ca TYTUpJaHTaH BapUaHTU MUKIOPUHU OLIHUPr,y
\osia, Oup KaTOp MalIKAApHU Oakapum Takiaud sTunaau. SIHru KyHHKMa
maKjjgaHrad, ¢akaTTUHa TYTHpJaHTaH BapUaHTHH Oa)apuil TaBCHA
srunuinn MyMkuH. [llaknnanaérran kyHMKMa cuGaTHHN Ha30paT LML
y4yH 3bTHOOpHH Oolnka oOBbeKTIapra KapaTraH XoJa JaBOM OTTHPHII
no3uM. bopau-10 3cKkM Xaro ro3ara yMKca, MallKHHM apanaml tapsja 0a-
JKapaBepHII Ba SHTUCHHHU MycTaxkamnab onum kepak. M.M. boren (1%5)
TabKUAJTaraHUACK. 5CKHU Ba AHTHW BapHaHTJIApHU COJUIITHPHUII \aM}Ia
9CKUCHUTa OHTJIM Tap3Ja TyCUK KyWMHUII TyrMpjaHraH BapUaHTIAard HILOH-
Y XapakKaTHU IHNaKJJIAHTUPUIT UMKOHHWHH 6epa1:[1/1.

4.3. TEXHUKA ACOCJIAPU, TIPEAMETCHU3 MAIIKIIAPT A
YPTATHUII TACHU®U BA YCIIVBU

4.3.1. Maxcyc mamkiap

Maxcyc Mamkgap - 60aguuil THMHACTHKara xoc OyjraH xapakaTiap-
HUHT MApTIM HOMJIAHUIIHAUD. Ynap OaAuuil TMMHACTUKAaHUHT acCOCHH
XyCycHSTIapuaaH OMpH — XapakaT TYJIUKIUTHHH aKc dTTUpAIU. XapakaT
TYJUKAUTH LIyHOaH uOOparku, "TMMHAcCTHKadujiap MablyM OUp TaHa
abp30Jlapu opKaiu OaxxapaéTrad xapakaTiap KyIIMMYa PaBHINIA XaM SKHH.
Xam y30k 0omka OyruHJIapHUHT O0ab3aH ce3usiap-Ce3uIMac Xapakatiapu
O6unan Oupra amanra omupunanu" (P.A. Bapmasckas, JI.H. Kyapsmio-
Ba, 1973, 4-5 Getnap).

Xo3upTu Bakgga Maxcyc Mamkjaap 0aauuii TUMHAcTHKa Oylinya croopT
JaCTypJIapUHHUHT HUXOATIAAa MYXUM acocHit QJICMCHTJIapH CHUpacura Kup-
Mainu. baw3unap ynapHu xyna xkyH ned xmcoOnaca, 6omkangap ~~ My-
pakkad neb, aiipumiap - 3aMOHaBUW YCIyOHM akc JITTHpMaliu, sHa
6ap3uiap 3ca — Xakamjiap TOMOHHJaH OaxonaHMaiau nae6 xucobmama-
nu. bupok Tyn 6mnan 6axapuiaguraH Maxcyc Tanabd — TYJIKHH 3JeMeH-
THHU Oaxapull HIapTH KyWHJITaHW 3aXOTH, YHHM OYTYH AYHE T'MMHACTH-
kaunnapu Oaxapa Oomanuinap. IlmacTukacu Ba XapakarjapHu Oaxka-
pUII MaxopaTH IOKOPHU OylraH rHMHAacCTHKa4duJIap 3ca y3JapMHHUHI aKca-
pHUAT XapakaTiapura Maxcyc MaIlIKZapHH KHCMaH KUPUTUO yTamgmiap-

byunan tamkapu, H.A. OBunnaukoBa, E.B. bupiok (1998) napuunr
Kaiin sTummuya, TyJAKAHIApP Ba CHJTANLIAD BECTHOYISIP mysosamartnii
TAaKOMHUJUTAIITHPUINHUHT aX0iub Ba y3ura xoc ycayouaup. baguuii rum

132



HUHI Maxcyc MalIKJIapH CHpacura Kyuuaaruiap KUpagu:
""mpyXHUHACHUMOH Xapakatiap,
. 0Ymammumuiap;
TYJIKUHIAP;
CUJITaIIap.

Bynpait xapakaTtiaap Ty3uJiMacHaa XaTTo Ky3ra sIK,Kp.i TallJaHaIuTaH
- amTuk 6op, OMPOK; allHU MalWTAA XUAAUK TadoBYTIAp XaM MaBXKYJ.
ANIpyscunacumon xapakamaap (MycuKalaH Keinud YMKKaH Xoyijga) Oapua
OyruMIapHUHT MabliyM OUp Te3JIUKIa Ba MYIIaKJIapHUHI MabiIyM jAapa-
Karaya 3ypUKHUINM OuyiaH OMp BakTAa OYKHMJIMIIW Ba TYTHpPJIAHUIIU OH-
naH TaBcudrananu. Ynap y3apo OOTJIMKIMK Ba ATUJIYBYAHIMK OHIaH
axpanub Typaau.

IIpyxuHacuMOH Xapakatrjap KyWujaruuya Oaxkapuianu;

o€knmapna (ukkanacuga, Outracupa Ba HaBOaTma-HaBOar);

kynnapaa (6apua tapaduapra);

O6up OyryH (TaHaHUHT Oapya ab3oJiapu OHUJIAH).

Bup OyTyH npyXHMHAacHMMOH XapaKaTHHHT acoOCHUH Typu - OEK yuuja
TypuO, KyjajaapHu €H TOMOHJapra (roKopura €KM mactra) y3aTraH XoJija,
o€KkaapHH, TaBJaHW Ba KyjjuapHu Oup BakTaa OykuO, KyJIJapHHU eJKa-
jmapra OyKKaH XoOJjJa, TOBOHJapra dYyKKajall Ba LIyHJAaH cyHr Oapua
OyrumiapHu Oup BakTaa €draH tap3aa, OupiamMyu xonarra KauTum. Tab-
JUM [acTypH:

[. IlpyxuHacuUMOH XapakaTjapHHU alloXuja Tap3Aa o€kaap Ba Kyjiiap-
Ja ypraHull;

SIpuMUYyKKanam XOJaTHHMU Y3JAaIITUPHUO OJNHUII;

MalukHyu Tyjnaluruya ypraHull.

Bymamum — 0y OyTyH TaHajgaH €KW YHHUHT ab30Jlapu: Kyjuiap, o€kiap,
OyiiMH, raBjgajard 3ypHKUIIHW OyryHiai €KW KUcMaH OJuO Tauiam-

JUD.
Bymamum typnapu:
Onnuii — kyiap, 6om €xku raBiaaHu "Tymwupub wob6opum”;
Amb3onmapapo — HaBOar OMJIaH MaH)XalapHU, OMIAK CYSKJIApUHH, TUP-
cakJlapHU, eJKallapHu, OyWHMHHHM, rapraHu "Tymupubd woOopum",
°“Knapuu 6yxku6, uankandya éku émOomra "Hukummumm".
Oxu6 Tymum" - OyTyH TaHalaH E€KM aWpuUM ab30JapJaH MYIIaK
})PUKHITapUHE GHp BAKTAA. NEKHH OOCKHUMA-GOCKHY OJIMII.
>JIKMH — OypHUMIIapHUHT HaBOAT OuiaH OyKHMJIMIIW Ba TYTHPJIAHUIIH.
AY Jla aiipum Oyrumiiap OykuiaértraH mnaitna, Oomkanapupa Tyrupia-
HuUXosicura eraérraH OyJiaAu Ba TYJKWH 4YHM3HK Oyiyiab OyrumpmaH-
°Yrumra Yrtaau.

TYJKH r (1 ap xyiiugarnda 6axxkapunanm:
KV¥Ymnap 6unan (acocuit ycyn — kyminap € Tapadra y3aTuianau);
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0) raBga OmiaH (TOBOHNAapjaa yTUPHO Ba TH33amapaa TypraH *onna)-
B) Oup OyTryH (ommumHra, xadtum (opkara), émbomra (EH Tpagy
Ba ¢&HOom onpwmHra OypmiIum OUIaH). !

A2\
€ o :
> : S A 4]
= \ ~
i 5
1 /AN 2 /Jf{ 3 0\

Cnupannu oypunuw
ounan  oaxcapunaouzau
mynyun

[}
B 5! 7 8

Tynk.MHIApHUHT acocuil 6up OyTyH MmIaKIapu XapaKTepPUCTUKAM:

Onounza myayun — o&x yunapuaa TypuO, KyJuiap IOKOpUTa KyTapui-
rad \oJaTHaH SPpUM YyKKaJall XoJIaTUra yTHJIAaA¥W, OyHIa KyJiaap, eika-
map Ba Oom XApakaTH KeUYHKHOpOK Oaxapuianun Ba OMPUH-KETHH THU33a-
JapHH, TOC-COH OYyTrHMIJIapUHH XaMmIa yMypTK,a OyTHHJIapuUHH (MacTKH-
napumgan Oomrab, OyHMH KHCMIapurada) OJNJWHIa UYHKapTaH XOIAa
TYKHpJIamI.

Tapnum gactypu:

l1.'aBna TyJIKMHUHHU TOBOHIAapJa 4YyKKajgaraH Xojja, THU33ajlapha
TypraH Ba3WATHA, aBBaJ KyJ XapakaTHUCHU3, KeHHWH KyJ XapakaTiapu Ou-
JaH yprasu® OnwII;

2. TynkUHHH TasHUYTa I03TaHUO Ba YHra OopkKa yruUpraH xojja (Kyuiap-
CH3) ypTaHUII;

3. TynkuHHK TasgHUYra €HOOM TypraH XOJAa Kyl XapakaTiiapu OuiaH
ypraHum;

4. TyNKUHHY TasHYCH3, aBBal oK KadTiapuaa, KeHMH OEK yuJapu-
Ia TypuO ypraHUII.

134



une Walmmwuy - o€K; yunapuaa Typuod, Kymimap
Prra Oyknaub, yTupaérran naitina TOCHH
(0K, 0P™ (A i nam NOTATHTA KEITHPHII, KEHHH dca

1<Aa

"JIIWHTA TYJKWHIATH KaOu JaBOM STTHUPHIL.
""TapauM AacTypH:

Tuzzanapaa MycraxjgaM TypraH XoJsna Oennman 6om-
nA6 opkaHM OYKHII Ba DHTAIIUII;

? TyJAKMHHMHI KaUTUHNIMHYU TasHYra O3JaHIaH
XOlla ypraHum (KyJIapcus);

3 Tyak"HHUHT KaHTHIMINUHU TasHYra EHOOM TYyp-
raH XoNlJa Kyl XapakaTiapu OWIaH ypraHWUII;

4. TYyIKMHHUHT K,aWTUIIWHU TasgsHYCHU3, aBBajl OFEK,
kapraapuaa, xeiiuH ok, ywrapuaa TypuO ypraHHII.

Enéow mynyun - oéx, yunapuna TypraH XoJaTAaH
Kyulap yHrnaa, (4Jamjga), 9amra JHTANOIMII Ba 9yKKa-
naétnb, OMPUH-KETUH TU33allapHHU, TOCHH, YMYpPTKI-
HUHT 0ell, KyKpak, OyHHH K,ICMIapHHHU Ba KyJIIapHH
ganra Oypu.

TapauM nactypu:

Oéxnmapan OykmuO, cCOHOa yTHpPraH XOJNaTIaH TaB-
JaHU TYJIK,MHIaHTUPHUO, TH33ara TypuUIIl Ba KyJIITapHH
XapakaTIaHTHPMai Ba XapakaTIaHTUPUO, OOMIKI COH-
ra yTHpUIL,

TasgHura éubom xoyiga Kyl XapakatTjapucu3 EHOo0m
TYJIK,VH:

Jﬁ-«

k=

/
a
~
V¢
2
=
9
)A
i)
JA L
-
)

Kynnap ounan
badxicapwiaduzan
mMaKuH

TasgHura 03J1aHraH XoJiia KyJl XapakaTiaapUcH3 Ba Kyl XapakaTilapu

Omman €HOOM TYNK,HH;
TassHucu3 E€HOOM TYIK,WH.

Cwirall — KEeCKHH Ba CHJIKHHUIICUMOH OOmIaHuO, OXHpHUTA SK,MH

acTa-CeKWH CYHWINW OuiaaH axpanub Typanu.
Cunranuiap Kydmpgarnda Oaxxapwuiajn:

a) KyJjnapaa - OJAUHTa-opkara Ba &H Tapadiapra,

0) raBmama — TOBOHIAapAa, oékAapHW OyKKaH XOJjia COHAA YTUPHO
Ba TypraH Xojja — KyJUIapHHU OJIIMHTA-OpKATa Ba €H Tapaduapra xapa-

KaTIaHTUPTaH XOijaa raBgaHu "Tymupubd robopubd".
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Kynnapuunz myakuncumon Xxapakamiapu

B) Oup OyTyH - onnuHra, €Hra Ba Oypuaum OunaH €Hra.

Cunranuiapra ypraTuil TEXHHUKAcH Ba yCIyOM TYJIKHHJIapra ypraTHul
TeXHUKAacH Ba yciaybura yxmaiau. Acocui ¢apkum - cCHITANLIAPHUHT
CHJIKMHHUIICUMOH OOLIIaHULIUUP.

4.3.2. DHrammMuLIap Ba MyBO3aHATJap

OHramuuiap - Oy raBjaHu Typinu Tapadiapra, TypJn aMIUIMTYJa-
Jap Ba Typiau OOIIJTAHTHY XoJaTjiapiaH OyKuml.

baauunii ruMHacTHKaja SHTrallMIIIap MYCTaK,Wl JJIEMEHT cudaruia

C

\amMaa MyBo3aHaTiap, OypMIMIIIAp, CAK-'
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pamnap, akpobaTuk Ba mapTep \onaTaa-
ru Oomka XapaKaTIapHUHT TapKuOui
Kucmu cudatunga keHr KylnaHUIanu.

OHramumiuap KyHuparua TypJaapra
OynuHanu:

a) Hynanum Oyiinua;

0) amMnauTyna €KM UYyKypJauru Oyihu-
qa;

B) OOIIAaHTUY XoJlaT €KMU TassHY Oyilu-
qa.

Hynanuw Gyiivyaa sHramumiap on-
OWHTra, opkara, éH Tapadra Ba ailana
Oyiinad Oaxkapunanu.

Amwumyoa Oyiindya sHramumiap 450
Ba 900 - ropusonrtan, 1350 Ba yHpaH
HacTPOK ~ MacT XojaTiaapra axparunagll-



aaMrM¥ XoNaT Oyiinda - JSHramumuiap UKk €ku Oup o€kaa Typ-
. OJJIMHTA, opkara, &Hra TallIaHWO, IMYHUHTIEK, HKKU &

ra" ",,,/a Typrad xoija OakapHJIAIIU MYMKHH.
ramuuIapaars MypakkaOlWK HKKUTa ME30H OWJIaH YJIYaHAIH:
's AMIUIUTYJacH XaMmJa MycTaXKaM XOJIaTHH CcaKjall Mypak-
Mimurn Gyiinua. DHr MypakkaG Xxomatmap — OHp OEK, ydmaa EKu Gup
TH33a1a TypraH xonma gykYP (1350 Ba yHmaH Kympoll) napaxazxa 3HTa-

LU XHCOoOIaHagn.

DHeawmwnapea ypeamuw yciybou, OWUPUHYHAAH. MaxCyC JKHCMOHHH
Tal€prapiIMKHU Hazapia TyTUIIU J03uM. byHnail xxucmoHuil Taiiéprap-
JUK KyHujarunapra WyHalITHpHJITaH OYyJIHIIH Kepak:

1. YMypTKa MOTOHACHHMHT Oapya mucmiaapuaa: O6en, Kykpak, OyiduH,
IIYHAHTJEK. TOC-COH Ba €JKa OYTrHHJIapuAard 3TUIyBYaHIUKHU PUBOXK-
JAHTHPHIITA;

2.TaBna Ba o€kjaap MyIIakJapUHU YHHUKIAUPHUIITA;

3. BectuOymsip GapmapopiuKHA TaKOMHUJUIAMITHPHUINTA.

WkKkuHYUIaH, dHralIMLOUIapra ypraTuim Kydugard xonatiap Oyitu-
ya 00ckmuMa-00CKHY MypakkabmamTupub OOPHINHM Ha3zapaa TYyTHIIH
JI03UM:

DHramum AMIININTYyJaCH;

Bakapop xojaTHH cakjaml MYypakKaOJIWru.

OHr MypakkaOinapu cudpatuga opkara SHramHIIIapHU dBTUPOD ITHII
MYMKHH, 3€p0 yJapHH Oakapulijga HHUXOAT Japakajard yMmMyprTkKa STH-
JYBYAHIIUTH, BECTUOYJsIp OapkapopiiMK, xapakaTiapHH MyBodukiani-
thpa Ownuin tanab stunaau. Opkara SHTaIITaH XOJaTAa JHI Mypakkabd
Ba y3HWra Xoc 3JIeMeHTJap Oakapuiaad, yCTUra-ycTak, HaakaT TEXHHK
aneMeHTIap cudarugaruy JHramumiap (MypakkaOIUIWK jKajBalura
“VPa), Ganku MyBO3aHATIap Ba OypUIHOLIAD TypyXula XaMm. DHTANIUII
JJIEMEHTH aKpoOaTHK MamKAapaa XaM MaBxkKysn .

Iy Gouc aBBanm OOMmIAAHOK TypJd XoJjaTiapJaH opKara HHralluil
KYHHKMaCHHH Jrajjall XKyJa MyXUMAUpP. ODHI COAAa TasiHY KyHHKMa
cudarnga TH3zanapaa Typub KyJJIapHH IOKOpHUra KyTapraH XoJiaTnard
JHTAMIMIIHU YBTHUPOD ITULI MYMKHH.

exnuka: Tuzzanapiaa TypuO KyJjgap HOKOpPUra KyTapuiraH XoJiaTaa
ra (" *YTapu6, kyn namxkanapura kapam. COHJIapHH Ba TOCHH OJIHMH-

ypkapa O0opub Ba enkalapHM HMKOH Kajaap opkara TopTuO, aBBai

Pax kadacna, cynrpa sca O6en kucmuaa sHTamub, GapMokiap Ouian
voaraTey wynra Kagap sarammm. DHramran \onaTaa yIiaHHO KoIMac-
VYorn ' ¢"" omauura umkapa 60pu6 (TOC-COH OGyTHHIapHHM OGyKMara
gamu  "°T7-°°"pH nym6a Ba KOPMH MyIMIaKJIapHHU TOPTraH x°nga Gup-

Yomarra typum. Kyimap MMKOH Kajap y30K BakKT opKara TOPTH-
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nub Typangu, 3HT CyHTHAa O0om GUpiIaMum XojaTra KaWTanuw.

TabnuM acocIapWHH MAKJUIAHTHPHII

Kucmonuil taéprapiuxk.

Opkara OyKHJIWII, 3HT aBBaJIO, XyJAa AXIIH PUBOXIAHTAaH KyWHun 9
OMUJNAapHH Tanad K,WJIaau: Trq

" b.YMypTkaHUm Oen K,MCMHJAaTH 3THIYBYaHIUKHH. byHpa#t srmry”!
JaHIUK OWp K,aTOp YMYMPHUBOXIAHTHPYBYHM MapTep MAaIIKIAapH OpKAI’*
PHUBOXIAHATH:

- OykumiaraH Xoijma TasHY ETHII;

"Ganuk,ua".

- "caBat4ya" Ba OomK

2. Enxa OyruHmapumard 3THUIYyBYAHJIMKHU. byHIail srumyBYaHINK
TUMHAcTHKa JEBOPH ONAUJArd OHp K,aTop MamKgap, Mypabowil Exu
mepuK EpaaMUIaru CycT Mamkiap €paamMuga pUBOXKIAHATH.

3. Bectubynsap 6apkapopiaukHu — Oy akpoOaTHK Taéprapiiuk xapa-
éHHMMa puBOXIaHAAW: ( OJNAMHTAa Ba OpKara xampaa Typin HyHalummiapaa
ymOanok omrum).

Texnux maiiépzapauk

MamknapHu 6akapuIl YOTHAA MyIIaK TOHYCHHH cakfai owmmmm ("co-
quaub KeTMacauk"). OOmMHYN Typau Tapadiapra 3Hramrupum. bomuran-
rua xosatmaH (Bb.x ) ruMHacTHK ameBopra IO3JMaHTaH XOJJAa, Kyiuiapra
TasgsHUO, OopKara OyKWJIHII.

Pyx;uit manépzapnux

OnramaéTrraHga MYyBO3aHATHUHT HyKOTHJIHWINN Tyalnnm Huk,mwmod
KeTHII KypKyBUHHU eHTru0 ytum O6unan Oormuk, Ulyrymrmanum yayH xaB-
bcu3 mMapoUTIAPHHUHT SPATHIUIIN PYXUH 3YPHKUIIHH IacaTHpUIITA
XU3MaT KATamu.

TapnUMHHHT OOCKHYMa-00CKUYIHUTHU

TasHu onguna:

1. bomnaHruy xonaTaa TUMHACTUK ACBOP OJNAHWAA TH33alapia Ty-
pum, THpcakiapHH OyKKaH X0ijAa, Kylinap KyKpak OamaHIIHTHAA TasH-
yra KyWuiaau,

1-4 — TOCHU TMMHACTHUK JeBOpra TeKKyHra Kagap OJJIHHTa tnxnc;:[P”A
Kynnap 6Gunam TasHdra 6upo3 Tekkan x°"J1°, opkara GyKWHIHWIN,

5-8 — OommuraHru4 xoJiaTra manTHII.
2. b.x. ~ rasgHuYra opka yrupu0, TH33amapjaa TypHII, KyJliIap I0KOpHUTa,
1-4 — Oapmokmap geBopra TeKKyHra Kajgap opkara OyKMIWII;

5-8 — 6.x. ra xafiTum.

3. B.x.  rtH33amappa Typum, OykuiaraH Kymurap OmiaH Oenra rasmull
(6bapmoxgap macTra);

1-4 — xymnmap OmnaH Tryékd TOCHU OJNJHMHTA HTAapaéTaHIEK, ropuson
Tajl XoJIaTra KeJTyHda opKara OyKWIIWII;
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s 8 - ToCHMHT OpKara 4uk,u0 KoJWIIura wya Kyd Mae gaH, rakKam-

T™MMaKcaJJIN mam:

5 x - Tu33ajmapaa TypuO, Kyijap IOK;0pHra;

p4 - opkara OYKHJIHII,;

5-8- 6x.

2 UMK Xamonap

OHr Kyl ydpaiiiuraH XaTo - TOCHHHT OpKara 4YMKapUJIHWIIH - aco-

HUKUINO KeTHI KypKyBW OunaH Oornukaup. Taknud stunaérran

MalIKJapHUHT O0OCKMYMa-00CKUUYJINTH KYpKYyB Xuccura Gapnam Oepanw,
aifipum X,onariapia XxaB(peW3IUK BOCUTANapUIaH BaKTHHYaIUK ¢(oilma-

JJaHyll MYMKHMH.
euuHzu monuwiupuuiap

AmnnutyaaHu Ba 0a)kapuill TE3JUIMHU OMUPHUII, dSHramub o€k kad-
TIapUHH, OOJAWPJIAPHH YIIJaraH BasUsATIAru raBia X,0JJaTHHU MYCTax,-
KaMmJam, SHrallWIl Ba HpeaMeTiap OMJIaH HMIUUIANIHHM YHTYHIAIMITHPULI
OuiaH OOTIHK

Slna Oup acocumii KyHWMKMa cupaTuna KyHHIaruHW IBTHPOQ DTHII
MYMKHH: OOIIJIAaHTUY XOJaTIaH opKara JHTAaIIWIl - Oup ofkaa TypHia-
¥, UKKUHYM OEK y4yd OWIJIaH OJNIMHIa KyTapuiamu, Kyjjap IOKOpHra —
64. ra KaWTHUII.

Baxxapum TexHUKacH TH33anapia TypuO HSHramumra yxmaigum, je-
KuH Oy ypuHIa OykuiMaraH TasHY o€kJa TypuO, MyBO3aHAaTHHU CaKJall
JIO3KM.

Tabaum acocnapu.

Kucmonuii maiiépzapnux.

Xynmi ONOMHTH Mamkaaru kabw cudatnap Tamad 3THIAgM, JCKUAH
aH4Ya FOKOpPH Iapaxaza.

Texnuxk maiiépzapaux.

Tussanapaa Typub JHTaIUII KyHMKMAcH. BTraH xonjga Ba o8KkjapHH
KydTnamrupMaid TUK TypraH xonna "Kynpuk'" 3jeMeHTHHU Oakapwuil.

up tapadaan, "KYnpuk" 3JeMEHTHHH Oakapa OJWII KYPKYB XHCCHUHH
KHceman xamadiTupanu, SHrallUOl XOJATHUIATH CE3THJIAPHM INaKJIJaHTH-
P/lu, aexkun OGomka TapadaH, KyHHKMa Y3IalITUPUIMINNUra cajxOui

CHp THIIM MyMKuH. By kyHumparunapna KypHHaIud: TMMHAaCTHUKa4u

pu6 4 oKl ACTHAAIN Grpy MK MapKa3HHM CHIDKHTAAH BB KyJIapUra Ty-

dagu. byHpail xaTonukHU aBBanOomaHOK OapTapad dTHII JTO3UM.
maiiépzapaux.

Nan HKHJIWIOI XHUCCHHHUHI sHajJa OKOPH JapaXaCHUHH EHruO yTum Owu-

pa 'e QP AW L0 TypHG, SHrAMKIT KYHHKMACHHU y371alITHPHII

pa&)’b;_‘[;;;'( Hn 6axapy onum pyxuil 3YpUKHIIHE AesApid TYJIHK Gapra-
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XaBdcus mapoutiiap TasHY EKM KyMaK Ba CTpaxoBKa XucoOura <
JIAHH.

TabmMHUHT OOCKHYMA-00CIIUYUINTH.

Bb.X- " TasHura yanm éu0om OwiaH yam o€KJa TypUIaau, YHT OEK, y U |
OunaH MOKppHUTa KyTapwWJIaJW, 4Yam Kyl KyKpak OalaHjuiurujga, YHT K-
TOBOpWJIA, HUTOX YHI IMaHKara KapaTUIIalIH.

1-4 — Oapmokaap OunaH moira TEKKYHTa Kajap opliara OyKWJIHII-

5-8 - 6.X-

Ycnybuit TaBcusinap.

B.x- MamkHu G6axapum yuyH xaB()CU3 MAPOUTIAPHU sSpaTagu, OUPOK,
affHU MaiTAa SHTANIHUII YOTH]A CIKAJapHUHT KUUIMAHUIINHN KEITHPHO
Yumapaguky, 0y KeHHHYATUK XKUAAUNA XaTora allaHWII MyMKUH. W K -
Kaja enka OwiaH OMp BakIJa DHTAIIWINTa SPHUIIUII Ba Oy MaIIKaa y30k;
BaKJ YIOIJIAHUO KOJIMAacJaH, MypakKaOpoK ycyJuiapra YTHII JIO3HUM.

2. Yprana. ['opu3oHTan xoyiatra KeJITyHTa Kajap opkara OYKIUIHII Ba
0.X. ra KauTHIILI.

5-8 - AmmnurymaHu Oock,uuma-0ock,u4 ommupa Oopub, Gapmoxaap
MoJIra TEKKYHTa K;amap JHTANIUII.

Xamo maxmuHuli  cababnapu
1. Ukkana oéxka TasHUII MYyBO3aHATHH HYKOTHII
KYPKYBH
2.Tocun  opkara 4YMUApHIL,  MYBO3aHATHHU HyKkoTum
Oykunum Qanat 6enna KYPKYBH
3. Kynnapra TasHum HKPOHUHT 0COH, KyJ1ai

ycyaura — uHTHAMm.  TagH4
ONINJA XaIdaH OpTUK Kyl

WYryJIaHuII

4. TagHu 0€"Hu Oykum "Kynpuk"  MamKAgaH  Cc"HT
3YPHKHII OKMOAaTHAA TOIMK,HII

5. TagH4 0€K,HM OyKHII 3TUIYBYAHIUKHUHT
€THIIMACIUTH

Tabnmu.m Oockuwiapura puos STHII Ba fo3ara KelaéTraH xatonaphu
y3 BakJIuaa TYTHpJam OpKajld Ma3Kyp XaTOJHMKJIApHHUHT OJAMHHU OJINII
MYMKHH.

Takomunura erkazunraH ymoOy acOCHMH KYHHKMAaJIAp mxTuCOCHamTH-
pYBYHM STHJIMIIHUHT NMoiaeBopunup. bup o€kHUHT yuuna TypuO, HKKHH-
4y 0EKHU OJJUHTa-1oK,opura 180e naH kam OyiamaraH aMIUIMTyZIajaa dTH-
JUIIHU UXTHCOCIALITHPYBYM €0 XucoOjam MyMKHH.
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Tal,JIAM ACOCTAPH.

Kucmonuii  maiiépzapnux.
WI NHI2 TAabPHQIAHTaH «.O0MIMATIADHH XaM/JIa TOC-COH OyruHJja-
ur @*°" srunyBuaHauruEm, 0EK, Gea, KOPHH MyMIAKJIapH KyYHHH

OUBOXJIAHTHUPHIIL.
Texnux mauepzapnux.

OrUNUUIIADHUHT acOCHii KYHHKMAaJapHHH OMJHII, OJIMHra Ba OpPK-
ara cekuH aliJlaHMIJIapHH 0askapa oJiuI.
A Mauycaonu mawynap mexHuxKacu.

b x, 1aH — 0€K y4Jgapuaa Typud, Ky Jap I0OKOpHUra — 4am 0éK Ouaan
OJIIMHTA, 0€K yuura kaaam tamjad, Yar oéxknu cuaram. Cuaranaérran
oén eqka Oapobdap KyTrapuJiaraHga, rapia opkara - 0apMOKAap TasHY
OCTMHUHT TOBOHUIa TeKKYHra kajgap Oykuaa Gowmaaiigu. Bynaa cuara-
HaéTraH 0K CHJTAHHMIIHH JaBOM J3TTHPHO, MaKCHMaJ aMILIMTyJgara
eTaju.

AMIUTMTYIaHUHT MaKCHMaJ Aapaskara eTHIIH JTWJHIHHUHT JHT
NacT HyKAara eTaAMraH NaiTUra TYrpu KeJHIIH J03MM. OJTUJIraH
X0/1aTA2 YUIJIAaHMO KoJaMacAaH, rapia JapxoJ KyTrapuja OomJaiigu
Bynna J>pkuH o0ék OuMpo3 Tymupuaud, ymaad TypuJaaam Ba rapjaa
KYTAapHJITaHAaH CYHI 0om 0aJlaHAJHIHAA KOJIaJH, CYHIpa HucOaTaH
acTa-CeKMHINK OuiaH TassHy 0€KK® GapMoKJap Terap-rermac Kyim-
TaJH.

Pynpaii armiamm, y3 axamMu THra Kypa, IHHAMHUK MYBO3aHaT \mco0-
JIaHaIy.

Py.\uu  maiépeapnux.

KypKyBHHHI HacTpOK Aapaskacu OujaH 0OrIMK, 3epo CeKHH aiina-
HUILIApHW YPranu6é ogum — Oom macTaa OyJaraH XxoJaTjgapaa aHUK-
paBIIaH Ce3rHJIapHH YHroraam.

TaLJIUMHHHT 0OCKHYMA-00CKHYJIMIH.
ag vyan

bY ~ TasHyra sipuM OypHJraH Xuij 0éKJa TypHJIaAH, YHI 0EK
MaKkCUMal Japaskaga oJAuHra - tasgH4yra. Yam Kky' TasiH4ura Kyiiumjaand,
Yur xyn wkopura;

-2 - moara (éxm ToBOHra) Tekkynra k"JI'P opkara Gykmuamnm;
3-4 - 0.x.

AYI/Iu Ymangaii, JeKHH YHT 06K Ky4 OMaaH ymJjaad Typujaaau.

3. BX. raguura énbom oéx yuJaapuaa TypuJIaaM, 9am KyJa TasH4YAa,

0K>opHura

HH 0aika Tasiny épaamMuaa Janm Kya OMJIaH Makcaalad MallK-

4. YPrama makcamIu MamIK.
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Kyn yupaiiauran xatoiap Ba yJIapHUHT cababnapwu

Xamo maxmunuil cadadanapu
1. MyBo3aHaTHUHT HykoTmiaumu, | 1. Bectubynsap OGapkapopiukmian
Oy onnuura, €H Tapadra, opkara | €THUIIMAaCIUIH.

opTuya KaJgam Tanulampa | 2. MakoH XHACCUHUHT
KypUHaIH WYKOTHIIUIIH.
3. Mymaknap TOHYCHHHHT eTapiiu
SMAaCIUTH.

2. CunranaérraH oEKHHHT HoaHWK| |. MakoHga TaHa  OyruHIApH
Xonatu. XonatuHu Oaxoyall Japa’kaCHHUHT
MacCTIUTH.

2. Oéxnapna Kyd €THIIMACIUTH.

Onatna, OyHzmail xaroyiapra KyWumaru omMuiiaap cabad Oymamu:

VY €xm Oy Taii€prapiuk TypHHHHT €Tapid Aapaxana dMacluTlH;

TabTUMHHAHT TE3MAalITHPHITAH XOJAa OJHO OOPHUIHINM, MaKCaIJIH
MamIKHH Oa)kapuIura XaJiAaH OPTHK, Te€3 YTIINIHN (TeXHUKAHWHT Oup
Karop sneMeHTIapura ouja XapakaTiap XacHJa aHUK, TaCaBBYpPJIapHHUHT
MaBXyJ 3MaclUIu).

Tymupn6® kpaaupuirad OYTHHHHHT y3 Bak,THJa THKIAHHUIIH XaTOHH
Tyrupaamra épnam Oepamu.

YmoOy STrHIMIIHA MyKaMMall Japaxkaja y3JamlTHPUII KeHHHYaTHK
sruiaTaH xonatga "Typ asH", srmiurad xoxatga 300e, 720era OypuurHin
kabn TobOopa Mypakka® MamKIapHU Y3TAaITHPUO OOpPHII HMMKOHHUHU
Oepaau, 30TaH OyJapHUHT Oapu y3 Tapkubuaa “3mamrupuiaran x°'P*"
KaTJIapHH KAMpad onaau. MaWImHUHT MypakkaOpoK; BapHaHTIapH XaKuja
TacaBBYp XOCIJI KHJHII yYyH TabJIUM OJYBUMIAPDHHUHI Taxpubacuua
MaBXyJ OyinMaran TeXHHKa OYTHMHIapWUHH YHKapuUO OJHUII Ba yIapHH
CHTIJUTANITHPHUIITAH MIapouTiapaa (KHPHII MaIIKJIapd, MOJIUH BOCH-
Tajap TU3UMHIA, MypabOui EépmaMuaa Ba X K.3.) OakapHUIIHU TakIudp
9THII MYMKHH. MacanaH, TagsHY O€K,TOBOHUHH OypHUII UMKOHHHH sSpat-
raH XO0JJ1a, THMHACTHKAYMHHHT 3pKHH OETHHHM THKKA IOKOPHIA TYTHII
OpKalu, 3THJITAH X°natgaru "Typ AsH" Xakujaa xapakaT TacaBBypura sra
Oynmum MyMKHH. ['MMHacTHKaduga MyIIaKk Ce3THJIapd Ba MaKOH XHCCH
mIakjaTaHuO OopraHW cap¥, acTa-CeKHH €pIaMHHM KaMaWTHUPHUII.

TaHa XoNaTHHHU Yy30K BaKT ATWJITaH XOJIaTAa yourad TypHII KyHHKMa-
CUHM IIAKJUJIAHTHUPHUILI y4yH Aape >kapa€Hura TasHd €Huparu mamkmaaP"
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¢ xMCMOHUHN Taiié€prapnuk OyHuya Tommupuxygapuu Kupu-
171, Maxcy

ArMYMy inam KoM3KM, TAKOMMIUTAIIMIN GOCK HYMIA TEXHHK Ba Maxcyc

uil xaii€prapauk Oup-Oupura wyambapuyac OGorsaHubG keragum Ba
HHC OMpPUHUHT YpHUHHU Oocamu. YmoOy Oock uma HUXOSITAA UCTEHIOIIU
SHPv acrukauunap Y3JAPUHUHT HHIUBUIYN KpOunustnapuman ¢oiiga-
"M S AapakaT MKOJKOPJIMTHHH HAMOEH JTHILIApH Ba MypaGouii Gu-
U Gupramukaa opurmHan "Myannudank" dIeMEHTIAPHHH APaTHIIIA-
Twywxnn. MaHa my Tap3na Kabaepa, IleifueBa, Mamuna Ba 6oHma-
napHUHT 6up KaTOp DJIEMEHTIAapH l03ara Kejiras.

MyBo3aHaT/Iap - TEXHHMK 3JeMeHT cupaTuia: O0apKAPOPIUKHHU Cak,-
Jam KyHMKMacHu Tajnab S3THJIaJuraH LWIApoWTIapia TaBJaHUHT, Kyjuiap-
HUHI' Ba TasHYCH3 OE“HMHI TYpJM XoJaTiapuna Oup oékga €ku Tuszana
TYPHILL

Mpyesozanam - Bazuda éxu xapakat KpounusaTtu cuparuga — Oy Oap-
KapopJuKHM cakaail Omnmmaup. MyBo3anart, noobunusr cudaruga Oa-
IUUH T'MMHAaCTHKAaHUHI MyTJauno Oapya 3JeMEHTIApUHU Oakapull y4yH
3apypAup.

bapkapopJHKHHU cakjxam K,00u-
JUATH BECTUOYJISAP, Xapakar Ba Ky3
aHanu3aTopiapu (GaonusATHra, LIy-
HUHTIEK, TaHAHMHI MYIIAK TOHY-
cura OOTIUKAUD.

Myeoszanamaapnuune mexHuK
acocuoa Gu3uK UOHYHIap ETan.
Vnapra MmyBoduK,, arap TaHa OTHp-
JUTM MapKasu TasH4Y MaiigoHura
éiiniica, MyBO3aHaT cakaaHaau. ba-
PKapopiauk napaxacu HKKHUTA
oMmmira OOINIMK,: TaHa OTHUPIHUIHU
MapKa3suHUHT TasHY MaiigoHUTa Ba
Kanuanuk Oananana jkoHyamraH-
gurura. TasgHY MalIOHM KaHYaJIHUK
KEHI' Ba TaHa OTHPJMIH MapKas3u
Kanuanuk nact Oyica, MyBO3aHar
"VHuanuk Mycraxkam Oyiagd Ba
VHM TEXHHK XHUXaTIaH Oakapuil

°“«H Kedaaw.
FaBoaHMHT THK XOJAaTAaH Xap
HJlau OTUINYBM EKM OEK,HH Xap
on EEMTY TopTHIN TaHAa OTUpIIH-

MaPKaSI/IHI/IHI‘ CHJIKHIIUra ca-




6a6 Oymanm Ba OOpaWI0 yPHUHM TYJIJUPYBYM Xxapakatiap Oaxxapuiamaca,
TaHa OTHUPIWTH MAapKa3HHUHT EHHIMIIN TasHY MaHTOHHTAH CHUIDKHO
KeTagu Ba MyBo3aHAT HykpTrunagu. lIIyHUHT ydyH MyBO3aHATTa ypraTHII
— YPHUHH TYJIAHPYBYM Xapakariap OaxapuIl CaHBATHTa ypTaTHIIIAH
uboparaup.

MyBo3aHaTjap Kyiinaaru Gearmaapra kypa TacHu(JIaHAIU:

laBmaHWHT >runnmu (OTHUIIN) HyHAIWIINTra Kypa;

OTUAnI aMIUIUTYyJacura Kypa;

OpKUH OEKHH TOPTHII aMIIUTYJAacUTa Kypa,;

OpKUH OEKHHHT XOJAaTUTa Kypa;

OpkuH 0EKHH ymuaabd Typum ycymura Kypa;

TasHu ycynura kypa.

I'aBganuHr srunaum HyHalulnmura Kypa, KyWujarunapra axpaTuia-
I

Onx xucMru MyBo3aHAT (raBja ONJAMHTA JHTAMIANH);

En6om mysosamar (raBma éH Tapadra Gykuianm);

OpT KHUCMTH MYyBO3aHAT (raBga opkara OyKHIazaH).

Tasoa r2unuwm amnaumyoacuza Kypa, KyWuparuiaapra axpaTuiaiu:

IOxppu myBo3anatnap (raBfga STHIMaWAM, OankW €HTHI OTajH);

T'opuzonTtan myBo3anatiap (rapma 90e ra srunanm);

IMact myBo3anatnap (rapma 135e ra Ba yHIZaH XaMm KyIpPOK J3THUIAAH).

OpkuH o&kHH TopTHm ammuautygacu 45, 90, 135, 180 Ba yHman
IOKOpHU napaxazna Oynumu MyMKuH. DpkuH o€kHu 90 manm 180 mapaxa-
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raga OyiraH OopaJWKaa TOPTHUII —
TEXHUK XKIIaTJAaH Mypakkad Xxucoo-
JaHaau.

Opkun  oéynumne Xxonamu TYTPH
€xu OyKuaraH OYJIHWIIM MYMKHH.
OpKUH OEKHUHT OYKUIHIOH YCYIIH-
ra Kypa, macce, aTUTTION Ba XalKJ
MyBO3aHAaTIAapUTa a)XXpaTHUIIalIH.

Opkun oéynu mymuwi maccuB —
Kyn épnamunaa Ba ¢daonl — Kyap
épaamMucHu3, MyIIakiap Ky49u OuiaH
aMaira OMHUPHUIHIIA MYMKHH.

TasH4y ycymura kxypa, MyBoO3a-
HaTinap Ky#Wugarmdya QapxraHaaum:
a) o€k, xkadpruga, 0) o€k, yumapu-
na, B) TH33aga. DHI MypakkaOum —
0€K,y9UJarucu XHucoOIaHaIH.

MyBo3aHaTHapHUHT MAa3Kyp
0apya makITapUHU ypraTHUII KeT-
Ma-KeTIUTHHH aHUKZAa0 oXui
y4yH, YJapHUHT XaMMacHHH, ac-
nupa, SrOHa JXaJaBaira XOWJIamTH-
PUII MYMKUHJIHWTHHH TYOIYHUII MY-
Xumaup (7-xamBain).

Amangaru MycOax,amapHH Oaxojam xakaMiIuk Hwusomura OMHOaH
(2001 #.), xagBanga akc dTTUPHUIATAH aWpuUM dJIEMEHTJap MyBO3aHarT-
nap ae6 sMmac, sHramumuap cudaruna 6axonanaau. JIekuH 0y ~ CyHbB-
Ui Tap3na XOpPHUH STHIATaH K,0Mjanap, Herakd Oapua TEXHHK aloMaT-
Jap uHOOATra OJHMHCA, Oy SIEMEHTIAapHHHI XaMMacH - MYBO3aHAaT-
Iapaup.

Typnu MaHOATapHUHT MABIYMOTJIAPHHH yMyMIAIITHPUO, INYHUHT-
JeK, )KaJIBaJHU TaXJIWJ KAnIu0, MyBO3aHATIapAard acoCHid KyHHKMalap
Ba MXTHUCOCIAMITHPYBYN MAIIKIapHU aXpaTud KypcaTHIl MYMKHH.

Acocuii KyHHMKMajlapra KyWuJAarwJiapHu KHPUTHII MYMKHH:

- VI, IIl mo3unusnap Oyiinda o€k, yuirapuaa TypuUIL.

- Enuk, Ba oumk, kan. Enuk, ~ 08k, yunapunaa aiinana uykkanam, O4uk
- OomHHM OWMpoO3 KyTapub, KyYKpakHH HMKOH Kiajgap OykuO, OCIHU THK
TyTHO, 08K, yuJlapuaa TypHII.

- bup oéxna Typrad xonma MyBo3aHaTHH caknam (o€k, kapTunaa Ba
08K, yunaa), UKKUHYH OEK, Oykunran, €H tapadra, omauHra 45¢ ra. oék,
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y9HM TH33a ONAHAAa oiNguHra, éH Tapadra, con 90e ra Kyrapuiras.

- Bbup oéxma TypraH xoima MyBO3aHaTHH cakjgam (o€k, kahTumaa Ba
08K, yuynsa) MKKHHYH OEK, OYKWJIraH, O€K, Y4d TH33a OJJIHUIA OJJIUHTA
én Tapadra, coH 90e ra KyTapuiTaH.

- "Kartuk" Oen KyHHKMaJapuWHH dTallanl.

HUXTHCOCTAMTHPYBYH KyHHKMajapra (KaJBajgard BEepPTHKaJ YCTyH-
napra HucOaTaH MyBO3aHAaTIapHUHT Yap OUp KHYHK Typy,\Hsa) KyHuma-
THJIapHU KHPUTHII MYMKUH:

- IOKOPH OJJ KMCMII MYyBO3aHAaT;

- TOPU3OHTANI OJJ KUCMIU MyBo3aHaT ("kanpuprou");

- KX,0pH OpKa K,MCMIH MyBo3aHaT, o€k, 180e ra kyrapunub, ymorad
OJIMHAIH.

- BepTukan &H tapadrama, o€k; 180e ra xyrapunaub ynurad oimHAIH.

- Topu3oHTan €H Tapadnama, o€k 90e ra KyTapuiIagd.

Byryuru kyHma Oup o€kparm MyBo3aHATAaH TamKapH, o€KIap Ba TaB-
JaHUHT Typid \olaTiapyu OWIaH TH33ala Ba OMp o&KJa yTUPTaH XOJAaru
MYBO3aHAaT MypaKKaOJIMUKIapu XaM KeHT KyJJIaHuiIaau. MyBo3aHaTiap-
HUHT Oy TypyxjJapuga HXTHCOCIANITHPYBYM cUpaTUIa KyHHIarniapHH
KypCcaTHII MYMKHH:

- TH33aJla MyYBO3aHATHH cakyiall, HKKUHYU O€K; 90c ra.

- Oup oékIma yTHpraH XOJJa MyBO3aHATHH cakJall, HKKHHYH 08K 90e
ra.

HUXTHCOCTAMTHPYBYH KOMOMHANMSIAPra KyHHJaruiapHA KHPUTHII
MYMKUH:

- 08K XOJATHHH y3TapTUpUII opkainu (08K KapTHra TYmHpHO Ba Ty-
mupMmacaad) 2, 3 Ba yHIaH OPTHK MYBO3aHaTJapHU OUpIAIITHPHIL.

- IIYHUHT y3W, JCKHH TaBJa Ba TasgHY OEKHHHT XOJNAaTHMHH y3rapTH-
puo.

- I- Ba 2-ycynnapHu OupnmamTupHO.

- 0up oéxaaru, Oup o€kaad yTHpHUIIIAru Ba TH33alad TypHII XOjaT-
Japugard MyBO3aHATJIapHH OWPIAaIITHPHII.

By xabu MXTHCOCTANITHPYBYN KOMOWHANHANIApPHA MAIITyJIOTIap XKa-
paéHura HadakaT YyKyplaOITHPHITAH Maxcyc Taléprapiumk OOCKHUHIA,
0anky OOIJIaHTHY HXTHCOCIAIIYB OOCKHYHMAA \aM JKOPHH STHUII MyM-
kuH. By xomatma xkomMOuMHanusAnap TalIKWI 3THII yYyH OEK MacT Koiia-
mraJurad OCOH MyBO3aHaTJapHH TAaHJIANl JO3UM. ByHIa ZTWHaMHK MYyBO-
3aHAT MApPOUTIApUIa OapKapOPINK KYHHKMAaCMHHUHT DIaKJUIAaHUIIA aco-
cuit Bazuda 0ynud Komamu.

Acocuii TassH4 Ba MXTHCOCJALUTHPYBYHU
MYBO3aHATJIAP TeXHUKACH

TexHuKka Tabpudu Tynrurudya YKpawHa AaBiaT )KUCMOHHI TapOus Ba
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. yHuBepcuTeTa MyTaxaccuciapu H.A. OBuumHHuKOBa Ba E.B. bu-

CAOKPnapHI/IHF (1998) ycnyO6uit miiaHManapuaaH OJUHIHU.

7-orcaoean
Bup o0éyoa 6basxcapunaduecan myeosanamiap machu@u
O tmemrin KHCMIT Fa Tmpe<pMama
ropu- | Ilacr | Bepte- | topu- | Ilacr | Hepi- | ropu- | Ilacr
Avmmyna | BEpTH- | 30T K KaT | 30HTAT
Kt 30HTAT
" 45e *
90 e * b * * *
(80 @épram| T * *
| Omman T
1Ne e + + + + + + +
+

Tapkummam >XOW3KH, TEXHHKA TabpH(GH XapaKaTHUHT XaM KHHeMa-
THK, XaM — MIYHHCH aflHUKCa KIJAPIUKH — AUHAMHK TaBCH(IapHu aco-
cHIa KypuiraH, 3epo allHaH MYIIaKk Ce3TIIapUHU Cy3 opKanu udorna
STHII MypaOOuil yuyH TabJIUM Xapa8HUIArd dHT Mypakkad KUXaT XHCO00-
JIaHAJH.

IIl nosuyusaoazu o0éy yunapuoa mypuu.

M>XKpOHMHT y3Ura XocC XHUXaTJIapu:

- 0€K ydJapura UMKOH KaJap KyTapuJHII;

- COHJIAp TaIIKH Tapadra Oypumagd Ba OYHHHI HATHXacH YJIapok,
o€k kKadTmapu Tamku Tapadra KalpuIras;

- OpKa OEKHHUHT OO 0apMOTH acOCH OJJIHHTH OEKHUHT KHMIXKHIOTH
acocura, kaTura Terud Typamu;

- OJIIMHJAA TypraH OEKHHMHI MAacTKH KHCMHJAAH OpKa 08k mymbacura
Kamap kecumma 3ypukuim cesmiagu (0y, IIyYHHHTIIEK, apabeckanmap,
aTTUTIOAJIApJa XaM 3HT MYXUM CE3THAup).

HOxkopu ea ono yucmeu mysozananwiap.

Oé&x opka XoJlaTJarm MyBO3aHAaT I'y3aJUIMTHHUHT acocu Hadaxart Toc-
COH OYyrHMJapHHHHI €Tapid Japa)cajard XapaKaTYaHIUTHTa, Oalku
YAYypPTKaHUHT STHJIYBYAHJIWTHUTa, SBHU OeN, KyKpak Ba OyHHH KHCMa-
P"HuHT cepxapakarinurura xam oornukaup. OEk opkara cypuirad maur-
MaTocy gxku 6y mapaxana OJNJIMHTA YMKajgH, Oy XOJNAaT raBja Ba elgKajap-
HHUHT KapaMa-KapImid XapakaTH OWJIaH MYBOGHKAAMTHPHUIHUIIN JIO3UM.

VY XonatHH cakjnab TypuIn ydyH opka MYIIaKJIapWHU aHYaWWH 3YPUK-
TMpHII Kepak, Oy aliHWKca, OeJ KucMura Taaurykau. "bapkapopiiuk-
UUT Y3arn ymyprTkanup, - ne6 é3ran saum A.Sl. Baranoa, - cU3 YHH XHC

'°> Qen KMCMHIa MyIIakiap OWiaH ynurad OJIOJICAHTH3, yIIa y3aKHH

navkaicusz".
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Ok, yunapuna MyBO3aHaT cakKIaHTaHJa, o€k, OApMOKIapu MyBO3, |
HAaTHHU ymaab Typumaa xyna ¢paoia MIITUPOK 3Taau. | MMHACTHKA4YU 0OI
IUp Ba TH33a OYTHHIApH K,MMHUpJIAIIUra ifya KyfHMacluKKa Xapakar Kuia
au (mwy Mak,caana o€k, kaTH TyjJajiuruya TopTUiaunO, Mymakiap OuraH '
MapKaM yIlJlaHaJu Ba HATHXKajaa ofK, y4M TalmlKu Tapadra KApaTHIIAIH)
Xamma OapMokaap MyBO3aHATHH Ha3opaT K,WwiHO, Ky4 OHMIIaH OTHPTHUK
MapKa3MHHUHT Maiina TeOpaHunuiapuHu Oaprapad 3TraH Xojpma, mojira
MaxkaM Oocunanu, "€énumub omagu". HucbataH Ky4siupok, TeOpaHuUII-
JapHU Kyl XapakaTiapu épaamuna TyxTaTum MyMkunH. O€knap Ba rapja-
HUHT XOJIaTH 3ca MyalsH XoJaTAa MycCTaXxKaMJaHWIIM JIO3uM. Jlemak
08k OapMokaapu, kadpTH Ba KyJIap TaHa XOJAaTHHHU >XXOPUH Tyrupiamnl
UMKOHMHM Oepanu. O8kxnap, rapia, TOCHHHT OypUJIMII Japakacu Xxapa-
KaT IIaKJIWHU Ba OEBOCHUTAa MYBO3AaHATHHU CakKJall MMKOHUATHHHU OCNru-
naiiau, 30TaH OTHUPIHMK Mapkasjapu OapKkapopiUK y3arn atpopuiua my-
BOGUKIAMTHPHUITAH OyIUINK JO03UM. ByHmail MyBoQHMKAIMK TaHa Xoia-
TUHHUHT XapaKTepHaaH KeluOd YHK,K,aH XO0JJa, O3MHU-KYIMHU OOIIKapuia-
JOUraH OyJUIIN MYMKHH.

Enéow  myeozanamnap.

EnGom MyBo3aHaTHM cakjam maiiTmaa Toc éH Tapadra Oykumanu,
Oycu3 KaTTa aMIUIUTyJara >pULIMLI MYIIKYJ, TasH4Y O€K, 9pKUH OEK, Ta-
padra cuipKHMiinM, raBga 3ca IOKOpPUra KyTapuiraH o€K, OTUPJIUTHHH Y3
Ba3HM OWMJIaH MYyBO(QHUKTAmMTHUDPUO, Teckapu Tapadra Oypumamu. Arap
FUMHAaCTUKAa4Yu eJKajJapuHU Iojd OuiaH mnapajjies] 4YM3UKIa cakjaura
ypUHCa, YMYPTKAHM OyKuIIra Tyrpu kejaanu, Oy sca ailpum xojariapna
CKOJIN03 PUBOXKJIAHUIIKUIA OJIMO Keaaau. YMyMaH OJraHja, elKalapHUHT
KyTapuiral o&"KJI K,apaMma-K,apmu Tapadra CHJDKHIIM Ba STHUJIULINHH
TeXHHUK TapadmaH Tyrpu neb Oaxonamr Jo3uM, 3epo Oy XaM aMIUTUTY/Aa-
HH, XaM OapKAPOPJHUKHU TabMHHIAWIU.

Opka myeosananuzap.

Opk,a MyBO3aHaTiap TOCHUHI Tyjaiuruda "y3rapumuuHu'\ Oammuco-
I TasHY OEK;HUHT OJIAMHTa IOOOPUIMIIMHM Hazapaa TyTaau. TOCHHUHT
K,MiIIaiumura Ba TasHd O€K, yK,u aTpoduaa alinmanumura uMKoH K°J[*P
Wyn kyimaciauk kepak. Enkamap Oupo3s opk,ara Oykuiagu, OyHnaa Oen
K,ACMH MYUIAKJIApPUHUHT OyIIAaUIMIIM XaMmga OpK,aHHHT aimana x°'"°
kenumura wyn kydunmanau. Iy xomatna onguHra OallaHa KyTapuiraH
Ba3UATAArM MYBO3aHAaTHU MyCTaxKamjall JO3UM. Arap opk,ara 0y KHJIHII
Kepak Oyiyca, y xonna o€k, TYékM siHa OMPO3 KyTapHJIMIIM Ba IOKppUra
TopTHINIIH J03UM. Opk,ara OykuiuIin OwiaH Oupra, Toc OUPO3 OJNIMHTA
YUKApUIaau, 601 3ca BakJJaH OJJIMH OpK,ara 3TUIMAaciuru kepak. boi-
JIAHTHY XOJIaTra K;aWTHII y4yH TraBAa UMKOH K,as'P Gomnu opkara ralll-
JaraH XojaTga Ba KyKpakK LMCMHHHM OyKKaH BaszusATAa KyTapuia Oomiia-
Hanu. ['aBma kyrapuma OopraHW capH, TOC oOpKara TopTwiaad, 3pkuH
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M ca — & Oanana Kyrapwirad Basusataa kK°'°nu, éku acra-cekuH
°¢K | nék 6umaH Gupnamry'Hra Kigap TYWHPUIAAH - OSK, y4IapHIaru
TasHY Ob'Y
1 mo3unus.
\1\'Bo3aHaTnapga MyBOGHKIAMTHPUII BAKTH HHUXOATAA MYXUMIHUP.
Macanan, IOKOPH MYBO3aHaTHH Oa)kapum maiTuaa oK, XJpakaTH TaB-
,uunr OJJUHTA JHTAIIYBUIAH TE3pOK, OYJIHIIHN, X,0aTAaH YHUK,HIIAa dca

rasja XapakaTu OEK,HUHT TYyUIMIIWJAAH OJJIHMHDPOK, pyd Oepaau, o€k, ryé-
«u KeuMKaéTranigexk Oynanau.

MyBo3aHaTinapHd MycTaxKamjall 4YOTHJa XapakaT ce3ruiapu Ysura
X0C Tap3aa Kedaau. SIKyHUH O0OCK,MYAa WXpPO CHPATUHHU TyMHUpHO 1000p-
MacJIUK yYyH Ky4YJaHUIIHU MacallTUpUII MYMKHH 3Mac, MyLIakiap K,uc-
HApULIMHU Ky4YalTUpraH xojjxa, ry€Kd ycHIIra WMHTHIUII, YHU 3Ypail-
THpUII Ba Oup OyruHgaH Oomkjacura Kydupa 6opuil Jio3uM. THUPUK HUH-
COH TAHACHMHUHI XOJIATMHHU TOLI XaWKan OWIaH MyTIaK,0 TEHTJIAWTUPUO
Oynmaiinu, y puBOXJIaHaau, slaian, raiMa-rajiial Typiad MyLIakK TYK,H-
MaJlapuHUHT 3ypaiumu pyd Oepanu, Oapkapopiauk MmaiinoHupa tebpa-
HUO, OTHPIMK Mapka3u OeTyXTOB y3rapud Typajau, KEWHHIH Xxapakarra
yTUIl Bak,TU Tailépnananu. OUKp XapaKaTHU PYXJaHTHPAAU Ba YHra XKOH
aTo 3TajM, YHM THUMCOJra ailmanTupanu.

MyBo3aHaTnapra ypratuu yciyou
MyBo3aHaTiapra ypraTHIIHUHT acocjapu, Oy OupuH4YM HaBOaTia,
KUCMOHUU Taiiéprapiauk Oynub, y KyHuAaruidapHU y3 HYHra OJIafu:
JKUCMOHUM Ky4HHM Kynatupum Ba o€k kadTu xampaa OOnaup My-
IIaKJapuHU MYCTaxXKamjall;
BecTUOYIAp OapKapopiauK OMHUIJApPUHHU PUBOXKIAHTUPHLI;
eJIKa, TOC-COH OyruMJapH, YMYPTKaHHHI IacCHUB Ba (paosl ITUIYB-
YaHJIUTUHU PUBOKJAHTUPULI;
oéknap, 0en1 Ba KOpMH MYUIaKJIapUHUHT XapakaT Ba TypryH Ky4WHHU
PuBoxnantupumi.
Texnuk maiiépzapaux.
K,omar TyTumHM cakiail OMIMII KyHUKMacH.
ajaHa spuMOapMoKIapia TypUIIl acoCHUi KyHHKMacH.
aHAa ab30JIAPMHMHI aHUK MAKOH JKOHJamyBH OMIaH TaHa XOJAaTUHHU
¥Ya Knanm kyHukmacu ("TaHa XOJaTUHHU XHC 3THIN").
II>x,uit maiipzapnux.

Jacraabkm >XKUCMOHHMN TaW€prapiuk 3apypaTHHUHI aCOCJAHUIIH
rysay tHAHIAaH aigeosanatay gy caknam mapTaapu, TaHa XOJIAaTH
aru THHUHTOMHJUIAPYU Ba OYHUHT H(OJATUIUK BOCUTACUATH aXxaMH-

Yanpaa OMNMMIapHUHT MAKJUIAHUIIUIAH UOopaT OyIWUIIM MYMKHUH.
[as- BO**"a™1%Ppra ypratum 6G0cKkHUMa-60CKHY MypakkaGmamyBHH
| "Vrumm nosuM, Oy Kylumarunapaan uOopar:



MyBO3aHaTIapHU O0OCKMYMa-00CKUY y3JAMTUPHII — ACOCUH KyHHK |
MajlaplaH UXTHCOCIAMITUPYBYH SJIEMEHTIApra Ba XaTTO sSHAIad MYP,.
ka0 makinap capu (7-kagBangaru BepTHKAl yCTyHiapra HucOataH
IOKppPUIaH TacTra);

CHTUJIIAIITUPHITAH HXPO IIapTiIapuJaH acocuiiapura Oocuuyma-
0OCK, MY YTHII,

TassHY OJauJa Tynuk o€k, kaptuga (rw031aHub, €HOOI);

TasHY OJNAMAA OEK; y4uaa TypHUILI;

TasHYHU BAKTHHYAIUK Kyiiub r0opuod;

ypTaga, Tyauk o€k, kadpTuaa;

ypTaga, o€k, y4uia.

Kyiiuna TabiuMm Oepuil Ba TaKOMHJUIAIITHPHII OyliMua  TaBcHsuiap
KEJITHPUIATH.

Mpyesozanamnapza ypzamuwi Oyiuua magcusanap.

Bapkapop MyBO3aHaTHH Cak[Jall Y4yH OpPTHK,4a SPKHHJIHKIAH BO3
Ke4yuIl, Tu33a Ba o€K, KaQTUHU MyailsH XolJa MycCTaxKaMJjaml XHCOOHUTa
NULIMK, TOHIEBOp SPaTHIIHKM ypraHWII JIo3uM. BonajmapHu 4yykkamaTraH
Xomnga tu33a Ba o€k, KadTinapu XOJaTHHH MyCTaxKaMJjamra ypraTHII 3HT
OCOH YCYJIIHP:

1. [Tonna ytupran BasusATAa OEKIapHU OMPIAMITHUPHIN, TU33aJTapHU
TyTUpjanl, TOBOHJApHU MOJJAaH y3ub Ba TyNHKAAPHU OUP-OMpUTa KUII-
CIAIITHPTaH XoJjAa, TOPTHUIraH o€n KapTIapUHU axpaTuiira ypuHHO
Kypuii. by xomnat oékZapHUHT K,aHJall MIIJTAIIN XaK,HJa TaCaBBYDP XOCHI
Kunanu.

2. YTupraH xoJija COHJAapHU TAIIKH Tapadra OypHII. KUMXKHIOKIAP-
HU TOJITa TEKKHU3UII Ba 3ru0-E3u0, TyNHK, TOPTHIHIINIA Ba IIy XOJATHU
MycTaxKamJjamra SpUIINII.

3. llyHuHTr y3m, 4yankaH4ya ETraH XojJa, KyJiap mokopura, OOII OpK-
acura. O8k yunapuHu OMpPIAIITUPHIN Ba TH33aJapHHU TOPTTaH XoJja TO-
BOHJIAPHM MOJJaH Y3HII — TOPTHJITAH O0EK KapTIapUHUHT XUMKIIOK*
Japu IMojira TEeKKyHra Kajap COHJapHHU Tamku Tapadra Oypum. OEkHH
45e, 90e, 135e¢ ra xyTapum, mYHJaH CyHI aMIUIUTyJa MakcuMmalj Aapa-
kama omanu. TOCHM MOJNIaH y3MaciuK, MaullHU HaBOaTu OunaH VYHr Ba
gan oékrapaa Oaxapum. JDpKUH OEK mojra MycraxkaM OOCHIITaH.

4. MamkHU KopuHJIa éTraH XoiJa Oa>kapuml.

MamkgaH Ky3jJdaHraH Makcaja OollalapHH TH33a Ba OOJIUpP xonaTna-
pHUHH MycTaxkaMmJjamra, COHHHM Oypumra ypratumaup. bymapcus o€kHu
OJIAWHTA, én Tapadra, opkara HyHaJTHPHII YOTUJa TYJIUK aMOIHTYaars
spumud Oynamaiau. MalmIKHYM TaBIaHU THUK TYTTaH XOJAa, TOC-COH OYrum-
Japuaary xapakartiapra 3pTHOOp KapaTud Ba aMIJIUTYIaHHU Haszapaa TYT-
rai BasuATAa OakapuIra ypraTULIIUD.

MyBo3aHaTIap yCTHIA MIINAII YOIMAA TMMHACTHKayMHUHT aukK*!
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4bTHOOPH, aBBAJO, DJIEMEHT-
aMm Tyrpu Oakapuul y4yH 3a-
nyp OynraH raBga XoJaTura
Kapatuinagu. ABBanGomjgan
TaHa XOJATHHU y31amTupubd
OJIMII TABJIUM MYAMATIAPUHU
KHCKapTUpagd Ba cuU(aTHHHU
omupanu. TaHa XoNaTH Xap
KIHAail XxapakaTHH Oaxxapuii-
na, Ganuuii TMMHAacTHKa Ma-
KAapuga 3ca alHUKCa My-
XAM axXaMHUsATra Sra JKaHJIHu-
rura 9THOOpP KapaTHII JT03UM.
bu3 ymyaH KoMar TyTHIIHH Ba
KyMIIaZiaH, xapakatija KoMar
TYTHIIHH Ha3apjaa TyTMOKJa-
Mu3. Xapakaraa KOMaT TyTHII
JNEeMEHTIApU Y3JIAIITUPHUI-
raHjaH CyHr, OuTTa smac, oup
HeyTa TaHa XOJaTIapuHHU
yprauui Bazudacu TOMMUPHU-
TaIu:

Gouutanrnu (acocuii xapa-
KaTimap OOCKHYWIra yTHUIIJIAH
ONIIMHTH TaHa XOJIATH); o

umnryy (acocuit xonar, xapa- S UMW UHUUU ‘ R
KaTHUHT TEXHUK MOXHUSTHHHM TAIIKHUJ KUJIAIH);

SKyHMH (MIOIYM TaHa XOJATHUAAH DHI caMapalld Ba MaKCaJJiu YUKHII
UMKOHUHH Oepan).

Tana xonaTu TYrpH, Kepakiu naitaa Kkabyn KHJIWHTaH OyJIWIIU, Tak-
Popnap BakTHIa aHUK TAKPOPJAHHWIIK EKU KEpPakIW Ba3UATHH H3JIAIl
VuyH Makcajiu y3rapuiid J03uM. XapakaTiapHH MyaiisH MyJpKaira
WYHAJITHPUII XapakaT 4oruja KaJ TyTa OMJUIIHM SIXIIUIAll UMMKOHUHHU
‘Panu. Bynpaailt mymkamiap 6up HeuTa OyJIWIIH MYyMKHH: Ky3Ty, Iie-
Pux, mypaG06uit kypcatmacu, AeBOpJaru 4H3MKAap, 3algard Oyromiap,
xapakaT/a TaHa KHUCMJapu XOWJaamyB OypYarduHUHT XHUC DTUIIHIIN, aM-
"ty nanap.

L
>

tif YHIQH CYHT 5bTHOOp Te3, CHIUIMK EKM ypTa Te3JHKIa TaHA Xola-
“HpHII Ba yHAAH YMKHIIHW TAKOMHJJIAITHPHUIITA HyHAJITHPHUIAIN.
V BasuATIa HUTOXHHM MyalsH XOJjaa MycTaxkamjanl TaHa MyBO3a-
iy B cR A gy R OHMATAAPHHN CE3MIAPIN OUIMPAAH, YHHHT TYTPH
TUPUJIUIIK 3ca cuPaTHU Xama yJIOKTHPHITaH OYIOMHHU HJIHMO OJHII



HMKOHUATHHH \aM Kydaiitupagu. llly 6omcnan myBo3aHaTmap Ba Oypu '
JUIUIApHU MamiK KJUIMOI 9OTHJa OONIHWHT XOJIaTH Ba HHUTOXHHHT KaicH
Tapadra HyHanTHpIUITAaHUTa KaTTa axaMusaT Oepuianm. XIIH KyHHKMa-

JapHU 3rajjlaMaciaH TypuO xaM o€k, ydiapujaa TypraH xoipa, 6om Ou-

JaH onAWi XapakaTinapHum Oaxapuin épmamMuma yTa Mypakkad MyBo3a-
HaTJapHHU OakapUIIra XOC Ba3HUATIAPHH sSpaTUII MyMKHH. bom, rama

Kylnap Ba OEKJapHUHT XapakaTiapd TaHa MYBO3aHAaTHHH CakKJamra
Typau4a TabCUP K,MITaTH.

JuHaMUK xapakatiapaa 0apuapopiuKHU MAaKIaHTHPHUII yCyIUIapH:

- 08k, KaTH Ba OKOpU SPUMOAPMOKIApHH TYrpH XOjarra KelTH-
pu;

- CHUDKHIIIAp Ba TaHAa XOJNATHHHU cakjaalnja Kyjuap 6unan ¢aon xapa-
KaTlaHUWI (XaMJia Ba CHJITAlLIAp, aiimaHanap);

- TaHa XOoJaTHapuHH Oaxapuil Ba CHJDKMOUIapAa (FOPHUII Ba IOTY-
PHUIIHUHT TypJH yCyJJIapH, pak,c OMpUKManapu, MamK KOMOWHAIUsIa-
pu) OomHm OypwWIl Ba alIaHTHUPHUII;

- Typid BasWsTIapAa Ky3HH O4YraH Ba IOMraH XojarT raBjaa OWiaH
CeKHH Ba Te3 STHIHLLIAp, OypHJIHIIIap Ba aijaHa xapakatiap;

- BeCTHOYJsIp 3YypHK;HIUIap, cakpamuiap, sSpUMakpoOaTHK 3JIEMEHT-
napAaH CyHT OOIIHHM TypJid BasusTiapAa TYTraH XOJiJa HUTOXHH OpHUEH-
THpJapAa Te3 MycTaxKaMIall,

- 6up 0EK, yuuaa Typran BasWsATIard TaHa XOJATHHHU CakAall My[ja-
THHH ONIHMPHUIIL;

- Tali€prapiauk xapakaTiapu, MyBO3aHATra KHPHII BAKIUHH K,UCK,ap-
THPHUII, 3apyp aMIUIUTyjJara Ba TaHa ab30JapHHHUHI KyHTHJIJardjek
Ko#mamyBura IpUINKII,

- MyBO3aHAaTHM MyCTaxKamJjall MaiTujaa Kyiaap Ba OOmI XxapakaTHHH
ajJjoxujaa Winiaad YuK,ull,

- MyBO3aHaT/[a TaHa XOJATHHH y3rapTHpHII (FOK;0pH / OJJAMHTA, OPK,a
/ €éH / onnumHra, €H / OpKAra OYKHJIMII Ba II.K.);

- Typaud OUpUKMalapaard MyBO3aHATIapHH KETMa-KeT MyCTaxKaM-
nam (TaHa XOJIATHHM CaKAall 4orujaa o€K, yuura Mpy>KHHACHMOH KyTa-
pununi, WyHUHT y3u - 180, 360 Ba Kympok, qapakamapra OypIIIHIIIaH
CYHT, cakpamiap / MyBo3aHatiap / Oypunuuiap / arununoiap Ba \.K.5-)]

VHr Ba yan O€KOapHW alManiam, OUp Ba HKKH OEKIaru x*prraTn
nap, y30k, Myanatin ¢Gukcanusiap xaMmaa OJIIMHra Ba opkara, aoiipa
Oyiinabd OMHaMHUK CHJDKHILIAP, Xap OMp XapakaTHUHT pakypciapu Ba
9TETHK XHUJIOJAPUHHU XaMHIIa &1a TYTHII JO3UM.

Baguuii THMHACTHKAHUHT Majlakalld TMMHACTHKAYUIap YUyH
ATHHH HYKOTraH y3ura Xoc 3JeMeHTIapHu (TyJIKHHIAap Ba cuiTamiap'
Gomanap Ouman wmmampaa ¢oiiga xentupamu. Typam xun Gommamru’
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Tinapaa OakapuiaauraH TYJIaKpHIHN TYyJIKWH Oyromiap OWIaH MaImk
Xl num wormaa Gapkapop MyBO3aHATra SPHIIKLI BOCHTACH GYIHG Xu3-
YT KWIMIIA MYMKHH.

Tana OapkapopJUTHMHN OMMPHUIITa KapaTHJIraH OOmKa ycyiiaap: TaHa

JaTHHU cakaad TypuIl MYyJJaTHHHUHT Y3aUTHPUIMINHM, Ky3 Hazopa-
THJaH BaKTHHYA BO3 KEYHII, BECTHOYNSIp IOKIaManap, TasHY Maiigo-
HUHUHT KUCKAPTHPHUIWIIM, TasHY [03aCHHUHI OallaHIJIUTHHU OIIH-
pum. Oupnamum €xu Oupra OakapuilaguraH XapakKaTIapHUHT KYyIIU-
numu Ba 0.

Bapkapopank Kydra, STHJIYBYAHJIHMKKA, MyBOQHKIAMITHPHUINTA, dJe-
MeHTHUHT MYPAKKaOIWIura, 4aiaTHTYyBYM OMMJJIApra, aBTOMAaTH3MJap-
Hunr MIAKJUTAHTAHJINTUTA OOTJIMK-

MyBo3aHaT OMUJUIAPUHE TAaKOMMJUIAMITHPHIN AACTYPUHU KyHHAaru-
Yya TacaBBYp KHJIWII MYyMKHUH:

TaHa XOJIATJIApPUHU MYCTaxXKaMJIall;

MycTaxKamianuiapJaH KeHuH
YaITUTYyBYM OMIJI cHdaTHAa Be-
cTHOYISAp FOKIIamamap;

o€k xadTmapuaga Ba 08K yuia-
puza TypraH naiTia TaHa XxoJja-
THHM MyCTaxKamJiall Jorujaa Oy-
oMIapaad GorganaHuUII,

MyCcTaxKkamIaniap MyIAaTHHU
y3alTHpu;

TaHa XOJIATHHH KaOyJl KIAJIWII-
JlaH OJIIMH Taléprapiuk xapakar-
JApUHU KaMaWTUpULI;

MyBO3aHaT/a y3rapTUpum (ce-
KWH, Te3);

Oytomnan ¢QodigamaHum TY-
Qaiimn  MypakKaOIaITHPUITAH
cakpam, OypHIHII, 3THJINII Tal-
THOa MYBO3aHAaTHHM CaKJall;

Ky3 Ha30paTHAaH BO3 KEUHII;
MyBO3aHaTAa Oom, KyJiap,
Aar ofXnapHM XapakaTIaHTH-

p
ra Gunan Oakapuiaau-

laG ,"*P2*2T 1 Pyy anoxmaa Wm-
XU (TYPIM Gyurommap, xap
6w, M ApyAap);

zamx [KMaTaPA2 22 \apaxarnap
"Puga KeTMa-KeT MYyCTax-




kamuanuiap (6up oékaa - o€k, ydura NpyXKMHACUMOH YTHII; OypHIWL] -
MYBO3aHAT, CakKpam - OypuJIWIl — MYyBO3aHAT - 3TUJIMUIN), HaBOar On
JIaH YHT Ba 4dam o&kJaa, UKKU Ba Oup oékaa.

I'MMHACTUKAYMHUHT 3bTUOOPU OOCK,MUMa-00CK,M4 JUHAMHUK KaATy
TUIra, OYyTUHJIApHUHT XOWIAalyBUTra, aMIUIUTyJaHU OMIMPHUIIra Kapa-
tunagu. Keilnn sca Te3, paBoH, ypTada Te3JUKIa MYyailsH TaHa X0na-
THUra KUPHUII Ba yHJAAaH YUKUIIHU TAaKOMHJJIAMITUPUIITAa HyHAITHpHUIA-
I,

4.3.3. banguuii ruMHacTHKaaa OypuUIULLIAD

Baauuii rumHacTukana OypuiauiiIap — THMHAacCTUKA4d TaHACHHUHT
BEpPTHUKAN YK, aTpoduaa aidaHUIMUAUDP. bypunuuiap 0aguuii ruMHACTH-
KaHUHT 9HT MYX,MM, Mypakka® Ba YHPOWIU dJIEeMEHTIapU cUpacHura Ku-
paau. ®u3uKa K,0HyHJIapura Kypa, aillaHuIl MeXaHU3MU INYHAAH HOO-
paTKu, Ky4JaHHMII — alJlaHUII YKUAAH OMpMYyHYa 4eTpokaa pyi Oepaau
Ba ymlOy macoda Kyuy enkacu ned artamagu. AWIaHUII YKHJAaH 4YETPOKIa
Ky4YJaHUII MMKOHUSITH WHCOH TAaHACHHUHT yduTa K,MCMHIA MaBXKYI:

o€k; kapTHUaa;

TOC aljgaHacujua;

eJKa alizaHacuja.

BuszHuHT HazapuMu3ga, ToC aillaHacUaaru Ky4JaHULI yCTyBOp OyiH-
M JIO3UM, Heraku o€k, kapTuaa Kyd eJKacHu xyda o3, ¢ak;ar enka
alimaHacugary KywiaHWIl OwuiaH 3ca Oop-Hyru raBjaHM alJaHTUPHII
(Oypum) MyMKHH, XOJIOC.

Bypunum te3nuru KyHuparu me3oHjaap OusiaH yiadaHamu:

* TasHYJaH HUTApUIULI Ky4yd OHIaH.

e KyJ OYrMMJapUHUHT CHJDKMTMa “apakaTd damMJa SpKUH OEK,HUHT
aiimaHa XJpakaTu OWIIaH.

* TassHY MaWJIOHU Ba K,0IJaMa XYCYCUSTHUra OOTJMK HILUK,aTaHHII
Ky4d OwuiaH.

e 'MMHacTUKAaY¥ TAHACHHHWHI OYypHUIUII Bakauaard \ojaTu Owuias;
raBJaHUHT MHEpIHALA K,aHYa Bak,T Oynumu myHra ooriuk,. (By xypcat-
KH4 K,aH4ua 03 OyJica, OypUJIMIN TE3JUrH IIyH4Ya Kopu Oynanu). 'umHa-
CTHKa4yd TaHa OTMpIMKIapu (OYyTMHIApH)HUHT allaHum ykura sk," "
MHUOIMHY TabMHUHIAHOUTaH XJApakaTiapu OYpPHUIUIIHHUHT rtesnamumura
onub kenaau (O€K,HM ylUIaraH X,0jjla OJIMHTra, €Hra, opkara OypHJIHII
— ammuutyna 180e). AkcuHYa, TaHAa OTUPJIUTUHY alJIaHUII YKUOaH y30K*
JalTUpUIl OuiaH OOrJIWK, TaHA “OJIATHHUHT y3rapuUlLIapu Gypunumu!’
CeKMHIAMmTUpaau (Tropu30HTal MyBo3aHaTiap \onatuzna). llynmai kumu
TUMHAcCTUKAYMu TaHA X,0JaTUHHU Y3TapTUPHUILI OPKalM OYPHUIHULI Te3nuru
ra aifilaHUII BAaKTHHUHT y3unaék, "onudrarapunnukcus” tascup kyp ™
ojanu.
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0éx cuamaw buaan baxcapuaaduzan Oypuauu

Bypwmnuiapan kyiugarnya tacHugIam J03uM:

WXpo ycaybura Kypa;
TaHa X,0JaTHra Kypa;
JaBOMUMJIUTHATA Kypa.

Mxpo ycayoura kypa Oypuiuuuiap Kyiiujgarnda gpapkaaHaiu:
o€kJapHM rajMma-rajjaH Talljall;
KECHUIIHUIIL;
08K, KaQTUHU CHJDKUTHUII,

TassHu 0€K, Tapadra aimaHuI;
KapaMa-kapmu Ttapadra ainaHuWLIL;
nuyy o€kJIaH OypHIIMIL;

CepusIM Tap3Aa;

y3IyKCH3 Tap3ia.

TaHaHUHT OYPUIMINZIATH X,0JIATJApH KyWuaarudya TaCHU(IaHAIN:

oaaumii Kosatinap: o€KHU TasHY TH33a TOMOH KyTapub Oykum, macce,. ,
08K, opkara OykuiauO, TH33a OusaH TasHY OEK TH33aCUra TCKKHU3UJIAIH.
0JII MyBO3aHAaT XpJjariapu: 0ajaH[a, TOPU30OHTAN, NacT, Gaoy Ba CycT;: ;

€H MYBO3aHaT XpJjaTryapy,

OpKa MyBO3aHaT XpJlaTiapu;

ATUTTIOJN KojaTiapu - ($aoy Ba CYCT;

3aHXHD XpJaTiapu — CycT Ba (aoJ.

Aitannmn  JaBoMuityimrura kKypa Oypunumuiap 90, 180, 360, 540 Bal!=3
O napaxamapra axparunagd, OyJTapiaH KeinH y46opTiH, TypTOOpT- -
nu, Oenr 6opTaM Ba X,.K.3. alJlaHUIIIADP KeJTau.

CyHrru Wnjuiapaa rduMHacTUKAYMIIapHUHT Oypuiuiuiap 3a\upacu sHru-"
Maknnap 6unad ceswnapau Oodmnu. Yykkana® Oypuiammuiap, TasHd
°’ruuu Gockuuma-Gockuy Oykub Ba Tyrupnab OGypunmuiap, oJguHra’»
® opkara sHramu0 OypuIumIap, TH3zanad OypuIumuiap - pacMad Tap*-*
JUHTaH Ba MypakkaOJunuk xajasanura kuputuiaras. lllynura myBo¢uk,,”
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TabJIUM ycIayOu XaM OypHIIMIIIAPHUHT
0apua KypUHHIIJApUHU Y3JTaMITH-
pumra HyHaJITHpUWIraH OynuIIM Ke-
pak. llynman kenu® YMKKaH Xojza,
myHaai TacHU(] WmIad YUKHIAIIN
JIO3UMKH, YH/Ia 3aMOHaBUN HyHanuUI-
Jap akCc ATHIIM XaMJa UXTHCOCIAII-
THPYBYHM MaIIKJIapHU aXXpaTud Kypca-
THII MMKOHU OyicuH. byHnmait tac-
HU(QHE WITad YUKW YIyH MycoOaka
KOUJAaJTapUHUHT Mypakkabiumkiap
xKanaBanu acoc Oyma omanm (8-)kamBan).

bapua OypuiunuiapHu mapxoJs Ta-
sSHY 08K yuura Typub, éxyn yHra mnpy- a Knunx 6ypn&m
KUHAJIaHTaH XoJixa Oup €ku Typiu Ta-
padnapra 6axapumr MyMKHH (camuu0 ¢k Oypuak XoJaTHAAH TassHY OEKIA
TypraH XoJfa).

Typnu OGenrunmapra Kypa TacHU(IApHH TaxAWI 3THII MakTab sie-
MCEHTJAapUHN Ba acOCHUH KyHMKMaJlapHW aHUKIANl MMKOHHWHH Oepaam:

lanma-rangan kagaMm Tanutam OWiIaH WMKKana o€kna Oypuianmuiap.

360e ra xecumrad OypHIIMII.

Bup oéxma kagam tamad (Typ NsH) OypUIHII, HKKHHYH OEK TYpIH
xonatiapaa €ku opkara 45¢ Oykmiuo.

Onpunra, éu Tapadra, oé'k yun Tusza ongupa 300e ra Oypuinml.

WxpoHuHr O6up-Oupura yxmam, KyWuaa KeJTHPWITraH TacHU(QHUHT
Xap Oup BepTHKAJ YCTyHUIAru Kyl ydpaiauraH ycyJUIlapuHHU aKcC ITTH-
panMraH MXTHCOCHAIITHPYBYM MAaIIKIAApra KyHHAArdiapHH KHPUTHII
MYMKHH:

1. macce oéx O6unan Oup Ba Typau tapacduapra 300e, 720e ra Oypu-
NI,

2. OéxHu onauHra Ba &H tapadra 90e, 300e ra xyrapud Oypminm (Oy
Typaaru OypuiHIuIap ydyH XaM KYJJIapHH, XaM J3PKHH OEKHHM CHIIKH-
THII XOCHUD).

3. Oéxuam 90e, 360e opkara kytapud Oypumnuim (dpakaTt Kyd cunkutu-
nanu, "KaTTUK" Oem KyYHHKMacHu Tanad 3THIanu).

4. 300e ra onjx ropu3OHTAI MYBO3aHAT XOJaTAa OypPHIIMIL.
Uykkanab o€kHHU onauHra y3atubd Oypunmm ("kazak").
Uykxkanabd, oéxkHM opkara y3atu6 300e ra Oypunumml.

Tuzzana 3060e ra Oypunum.

HxTHcocaalITHPYBYM KOMOMHALMSJIAP CHUPACHTA GypuanmaapHu OUP
JAWMTUPUIIHUHT TYpPId YCYJUIADUHU KUPUTHII MYMKHH:

TasHY 0€KHM y3rapTHUpMaclaH TOBOHIA YTHPHII OWIIaH:
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K P’

8-orcaoean

Tuzum owcu™amuoan oup-oupuza yxwaiiouzan 6a MypaKkadnueu
yuuya mMaviym yuimamea 3za 0ynzan acocuii Oypunuwinap macHugu

OpvH 08K

AMIUTUTYJacu

9e |

180 ra
°PJlam

onsan

"macce'na

360 e Ba
YHIaH
OPTHK.

dysre

Oéx Oék | Oan én
OJIIMHTa | opKara ropu-
eKH eH 30HTAT
Tapadgra
360 e Ba | 360 e Ba | 360 e
YHIAH YHAAH Ba
OPTHK OpTHK, YHAaH

Tyrpu OPTHK,

eKH

ATTHTION

360 e Ba | pakar
360 e Ba | yuman eH
YHAaH OPTHK, Tapad-
OpTHK, TyTpH nama

eKH

“ajkara

IMact TuHanao, ok,
OJIMHIa  €Hra opKara

Oapua Oypuanuuiap 360e
JaH OpTMaiiau



360¢e Oéx STHINO
360 e Ba Ba opkara | OJIAWH-
180e ra YHJIaH YHJIaH éku éH | ra éxm
épaamcro - OpTHK, OPTHK tapadra | 360e + + +
TYrpu Ba
Exun yHJIaH
XOJIK,ara OpTHK
opkara
Oykmnran oékjaa - "kazak"
360 e Ba | 360 e Ba
YHIaH YHIaH
90e ra - OpTHK,, OpTHK, . - + + +
0€K, Tyrpu
onauHra | €ku
ATTUTION
360¢e
Ba
180e ra - 08K, YHaH - - + + +
épnam OJITMHT A OPTHK,
Ounan TYrpu
EKu
ATTHION
180e ra 08K - - + + +
épramcua OJIJIUHTA

- oup HyHammmpaa: o€k; 300e opkara (45e, 90e) + 300e - omnmumHra
OykmiraH, o€k, ydu TassHY OEKHUHT TH33aCH OJIU[A.

- Typau #WyHanumiapna: oék, 300e aTTHTIONNA OJNAMHTA OyKWiraH +
XyIAU yIIaHJau.

2. TasgsHYHH y3rapTUpHUII OWIIAH:

- 6up Hynanumpa 360e o€k, 90e onaumHra + Typiau HyHamuimiapiaa
300¢ aTTHUTIONAA;

- TypJiiu WyHaJnWULIapJard aTTHTIOANA + OWp WyHamumpa OJAUHTA
ynurad onum OWiaH.

Bypunuwnap mexnuxacu acocnapu.

Bomka x"P kaHgail TeXHUK Xapakartinapia Oyjiradu kabu, Oypuiaumiap
TY3WJIMAacHIa XaM OOCKHYIApHH aXpaTHO KypCcaTHII MyYMKHH. JHT Mypak-
ka6 Oypununuiapaa 4 Ta OOCKMYHY alOXHAa TabKHAJAN YPHHIIU:
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Taiiéprapjuk 00cK,u4uu

Kynnap 6unan utapuauin Ba KyJIJIapHH CHJITAIl yu4yH KyJail Ba3usITHH
srajamn Ounan 6ornuk,. by II, IV mosunusnap, cuaranum Oynumu myM"
KUH.

Acocuii 60cK,ma

Beprukan yk, arpoduna aidnanumra cabad Oynaauran \apakaruap Ou-
naH O0ornuk,. By cunram OunaH yHTyHIMKAArd UTaApUIULIIUD.

Hxpo >THII GOCK,M4YH

Acnuna, Oup o€knaa aiinanumnan ubopar. [MMHACTUKAYUMHUHT TaH;*-
cu uHepuus Oyiuya xapakatinaHaau. byHna yHuUHT TaHa xonatu ysrapd'
M MYMKHUH, JE€KHH OJaTAa, THMHAacTUKayu JPKUH OEK,HUHT MyaisH
aMIIMTyJara sra MabjiyM OUp MycCTaxKaMJIaHTaH INaKJIHA HaMoiuim 3Tub
OepuIlIn JIO3UM.

SAxkynuii 60cK, U4

Bypunumuu TyxTatum Ba OOrJOBYM XapakaTiAapHHU aMajira omupu”
Ounan Oornuk,. TyxTaTuml 3pKUH OEK,HM TasiHY OCKKa KYWHII OPKIJIH
amajira OMUPHIUIIM MYMKHH (ymlOy XojaTiaH HKKana o€k, OWJIaH HUT3-
pHITaH XONAa Cakpaul MyMKHH). Eku 08k, kahTHra Tylda TYMHII OpKAT'
CEeKMHIamuIm Ba Oypunui, €Kk MyBO3aHaT, ¢ku Oup o€kna uUTapuiaubd
cakpam MYMKHH.

By, myHuHrnek, o€k; yuuaa MyBO3aHaT CakJaraH XOJJa acTa-CeKuH
"cyHum" OyJIWIIM MYMKUH, Ym0y Mallk, XaM HUXOSTAA 4upoiiau KypK-
HaIy.

Kylinga mas3kyp WyHalnumjgarud camapaind TeXHHUKa Tabpudu Ba aii-
pHM acocHil KyHHKMamapra xamaa HXTHCOCTAMTHPYBYM Oypumummapl”
ypratuil Oyiiuya TaBcusaiap KeITHUPUIATH.

360e ra xkecma OypuJIHMIIL.

Ywly 31eMeHT raBJaHu TUK TYTraH XOJJa aillaHuII MallK,MHH y3Jali-
TUPUII UMKOHHMHU Oepaau. By sca keliMHYanuK MypakkaOpoK, MaKiap-
HU Oakapum ydyH kepak Oymaau. Kecma Oypunumiap doruaa BecTHOY-
JSp Ce3ru TU3UMHU MYCTaxXKaMJIaHHIIUWAAH TAalIKAPH, TaHA Ba3HUHH Oup
0€K,K,a KYUHMpHUII Ba OEK,HU Te3 Ba )KUICIAMTHUPHUO TUparaH xonna, Oypu-
JUIIHU aHUK, SIKYHJall KYHUKMAacHHH Y3JAIITUPHUII OUNaH Gornuk, T€X-
HUK caMmapara xam 3pumamu3. ['MMHacTukauyumiapra kecma Oypunulll-
JapHUHT y €Ki Oy BapUaHTHHU Oa’KapUIIHU TONIIUpHUIN OWIIAH, yJap-
JlaH aliHaH LIyHHW Tajal STUII JTO3UM.

Kecma Oypununuiap o€knapHu Oupiaamtupubd, o€k; ydiaapuaa TypraH
Xonpa, kymnapuu €H tapadra é3ub O6axapunanu. OEk,HM KecMa XoJaTIa
onauHra €xku Opkara cypub, o€k, yuiapu OWIaH MOJNJaH HTAPUIHII Ba
TassHY o€aja raBnaHu ainmaHtupum. 180e ra OypuirangaH cyHr o€kuap
sHa OWplaliraH XojaTra Kejirad, alllaHHWIITa Xajak;uT GepMmaciuk y4uyH
uimyu o€k, yduHu Oupo3 kKyrtapub, monra O6ocum, siHa 180e ra Oypwui-
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raggad (1pHHU, 0.X.ra MaHTraHgaH) KeWHH 3ca O€KJaap HU KUICIAMITHPH |
AWJIaHUII TE3NMUTHHU OMMPHUII YIyH Kyiap Te3nuk ounad III moswmmms /]
kyTapunagu. I'aBna Ba 6ow Tyrpu xoJsataa cakganaau. OEKHUHT
Ky#innumura napab, ogauii éku Mypakkad aiiaHWII amanra omnpngaﬁnn
XycycaH, arap oékaap OJIA TOMOHJAH 4YalWUIUTUPraH XoJiga Kyhuica ~
coxna, bopauio opka TapadaaH Kyiinica — Mypakkab aftmaHum Oaxapn !
najgu.

Tabaum xapéHuIa raBIaHUHT TYI'PH, THK XOJAaTUHHU XaMmjaa TasHY
o€kaa '"OapkapopiUK y3arWHH" CaKyTalmra ajloXuaa dbTHOOP KapaTHII
Kepak. Mamk, HHXOsSCUTa eTrad, OypHIHWILIap y4yH Xoc OynraH Oapda
XaTONWKIap HaMO&H OynmaaW: >KOWJaH CHJDKHIN, TaBJa STHIHIIIAPU Ba
OyKMIWIIapH, TasHY OEKKAa YYKHO KOJWI, OEKTAPHUHT OYKHMIHUIIH.
Oup-OWpura )KUIMCIAaIIMACIUTH Ba M.K. MaHa OIy HO3UK JKU.XITJIAPHUHT
Oapuacu KEMUHIU TEXHHUKAra >KMIAUH TabCUP YyTKa3UIIU MyMKHH. Bypu-
JUIIHUHT Ma3Kyp MIAKIWHU TYTpH, cHpaTin GakapuIl T'MMHaCTHKAYH-
JapHU IOK,0puAa caHad yTwirad 0apda xaTolapiaH Ba FMXKPO ETHIIMOB-
YUIMKIAapAaH CcakJaWau.

VI mo3nnusna OypUIMIIHN SKyHATA €TKAa3WII TABJIUMHU Tyrarad, YHH
maptiau Il mosummsga xaM AKYHJIAIIHH YypPraTUII Kepax.

Oéx yunapuza xajgaM Tanuiab Oypuiaumiap.

Tyran xomatma ymOy 3jJeMeHT OajeTnard ImdHera yXmaiaud. YHUHT
y3TaWTUPHWININKE HadakaT oK, yuynaa TypuO aiTaHUIIHHU Y3JIamITHPUO
onumra, 0anku OOMIHHWHT y3Ura XOC XapakaTura OOTJIHK, SBHHU y aBBal
SNKaJapHUHT XapakaTHIaH OpTAa Kojaau, KeHWH 3ca ONJUHTA YTHO Ke-
tagu. Yoy 3JaeMeHT Oyromiap OuiaH OaxapHiaJuraH MalKyTapia HATOX
HyHaTWIOIMHA Ha30paT KHJIWII, IYHWHTJAEK, KYJuap OuiaH TypiH Ba-
pHaHTIapaa ailaHa xapakatjiap OaXapHIIHHM MycCTaxKaMJall YIyH Kyma
MYXHUMJHND.

Ma3skyp snemeHnTHH 180¢ ra Oypununigan 6omaad, 60CKHIMA-00CK,-
1Y y3JTamITHPUO OOPHUII JTO3UM.

b.x- — acocwuii #yHanum ToMoHra §HOOI TypuO, YHT Kyn | mo3mnms-
ra, 9am Kyn &H Tapadra, yHITa HyHalTHpHIAIN:

1. Yur kyn Ounan én Tapadra o€k yuyura kajiaMm Talniam Ba aifHH
maiitna YHr KyJnHH €H Tapadra aiiimanMa xapakaTJIaHTUPHO, YHT Tapadra
180e OypwrwmI.

2. Oékiap XHIC X0JaTjaa, 9am ok OMiIaH OapMOK ydilapura KyTapu-
JUIN, Yam KyJIHH | mosmmumsara, yHT KyJaHH €H Tapadra, Oom wuamnra
Oypunanu, ssbHM HUTOX Y3 HyHanumuHU y3raptupMmangu. Ly mallIK™"
gan o€knaH Oomnad, wanra Oypuium OWJIaH TaKpoOpJaml. 1

bupnamMuu sApuMOypHIWII y3MamITHPHO ONMHTAHAAH CYHT, YHH
HKKWHYH KHCMH ypraHHJIajau: OOIKa 08K XHUICIAMTHPHIAETTaH mam "
Ja smac, Oanku Oomka o8kmaH-OEKKa YTHIN maiituaa Oom Ba Oyr>

160



ana T€3 Oypunanu, Oy 300e
"\ aiimamumuen sxkyHmam Ba
I'im XYJI1 Yma o€knaH Tak-
HomIalm MMKOHUHHU Oepani.
IHaHMIMIHUHT UKKMHYM KHC-
“upa Kymwiap I mosumus opk-

A yraJiu.

Og&k, yunapuja kaxam 06o-
cub, TypaM Te3JIUKAa TYTHp-
JIaHauraHd, OOIIK,a dJIeMEHT-
nap OwyiaH Oupranukaa 6axa-
puiaguran 6o, Kyjuiap, ras-
JaHU Ha30paT KATJIHMIIra OUZ
oup k,atop Oypuiumgap
y3J1amTupub OJIMHT a4,
KYJUIADHUHT XOJAaTHHH XaM
Oypununuiap naTuga, xam
cepusinn Oouurad Oepaauran
Ba YHH SKyHJIAWJuraH rasla
XoJlaTiaapuia y3raptupub ty-
pui OunaH GOTIIMK, XOJaTiap-
ra ytam xepak. by Oupunun
HaBOarga, Maskyp Oypuiaum
TYpH cakpalijaH KeiluH, Oy-
IOMJIap XaBoJa NaiTuaa Gaxcapuiaaiu Ba TYpJIU-TyMaH Ba3uATIapla yJIapHH
w6 onum OWJaH AKyHJIaHAIH.

Oék, yunna kngam 6ocud 180e Ba 300e ra oypuimii.

WxkuHun o€k, €H Tapadra OykuiaraH, o€k, kapTu opk,a tapadua 6omu-
Jdup éHnpa. YOy Malk, TaHa OTHPJIHMTHHHU Te3da OMp O€K,K,a yrKasuil
Xamnma Oypunum Bakauna OapKApPOPIMKHU cakaam OuigaH OOTJIMK, HUXO-
ATIa MyXUM KyHHKMaHH IMAKUIaHTHPAIH.

b.x. - acocuil WyHanum TOMOHra yHr €HOOII OUJAH TypHJIaaW, 4Yall
°ex.K,a 4yykkanad, yHT o€k, yunna éH Tapadra, yHr Kya | mosunusara, gan

- Ep':;ubrai/I 0oml yHrra:

"I/I'

n

n2

YHT KYyJIHM €H Tapadra cuipkuta 60puo;
~ YHr o€k, yuura K,agam O6ocu0, yHr tapadra 180e ra Oypwuiul,

P H OREHBBIO0 AN RIHHa Ry k1O, Kymiap I mosmmmsra;

yan o€k, yuu OmnaH €H Tapadra, yHr Kya €H Tapadra, yam enka

12 kapamr;

’ LIIYHUHT Y34 K,apama-K,apImu tapadra.
® ra OypuIWII MalTHAa XapakaT 0.X.I'M 3PKHH OCKK.a Te3 yTHII
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OullaH sSIKyHUTra eTKa3uiaAu XamJa yma oéxjaaH Oommald TakpopiaH
Cepusna 360e, 540e Ba 720e mapakamapra 2 tamaH § tarada Oypum'"
Jap aMmajra omMpuiaau, CyHrpa aillaHUIl WyHanuIM y3raptupuinagud |

OpkuH OEKHHUHT Typau \onaTnapupa o€k, kadTiapura TyIHK, kaT |
O6ocran xonma Oypunumiap, 6up tapadaan, xap Xuid OypuiaumiIap yd
xoc Oynran auHamuk K'Jl TyTum sneMeHTIapura ypratumra xmzma I
uuinagd, UKKUHYH Tapadaad sca, "¢opcHum srammam" maiTuga xapa I
KaTIapHd MYBO(QUKAAMTHPUNI, SBHU TaBJaHUHT OypHUIHII MalTH Ba
TOBOHHHHT MOJJIaH Y3UNHUIIN OunaH OOrJUK, yTa MYXHM JKH\aT y3Jaml-
THPHUIATN.

OHr copnga makia - Oy Oup o€kaa Typuml, MKKHHYUA OEK, OJJIMHTA
Oykunras, y4u TasHY OEK, TH33aCHHMHI oJAuja, Kymrap €H Tapadra
By makn xap xun Mypakkabinukiaapaaru Oypuiaum KoMmMOWHanusigapaa
Te3-Te3 yupabd Typaau. Maskyp oIauil MAKIHM y3JTamITHPHULITA €Tapiu-
ya 2pTHOOp OepUIMacIUrd TeXHHKaZaru Kymiab xaTonapra onubd Ke-
Jagu. YHHUHT y3UTa XOoC alpHM XHUXaTIapHHH caHA® yTHUIITa Xapakat
Kunamus: tagad o€k, MyTJIak,0 TyTpH, dpKHH 08K, — MaKCHUMaJl Japaika-
Ja Oykuirad, TH33a HYKapura KIpaTHJITAaH Ba TaXMHHaH raBja 4H3U-
THHUHT ypTacHjaa KoHmamraH. DpKkuH o€k, KahTH TOpTUIUO, ydu OH-
JaH TasgHY O€K, COHMHHUHT MYKU I03acCHTa XHIcTamTupuiaran. ['mMmHac-
THKa4®u ryé XyZa OTHp IOKHHM TYTHO TypraHAeK, COHM OMJIaH IOK,0pura
3yp Oepumu kepak. TasHY 0€K,Ba 3pKUH OEK, COHHU IOK,0pHra MHTUIAET-
raH Oup maiiTma, enkagap Ba THUK TaBla MycCTaXxkaM YpHaTUITaH Ba
OyKMIHIIIAp-3TUINIIIAPCU3 TyEKM epra KUpHO KeTaéTraHJeK, elKa-
Jap HonTa Imapaiiaesn Ba 0alaHA KyTapuiraH TH33aJaH OMpPMyHUa HTa-
punaétrangex, 6Mpo3 OpKAJa Tyloiagu. Fu tapadaam Kaparamma, op-
KUH OEK,HHHT COH K,UCMHU TOPH30HTalAaH macT Oynmacnuru kepak. OEk,
Ba rapjpara OepunaéTraH Kyd4JaHHUIIIAap KylI MaHXalapura yTMAaciIuTH
JT03UM — yJap 3pKHH, IOMIIOK, Ba YHPOHIN KypuHaau. bom Tuk tyrui-
rad, xarro O6upo3 "uy3unraH" OyHMHHUHT Tabuuii gaBomMu cupaTuga
O3TMHAa KyTapuJTaH, HUTOX Onj Tapadra, MyBo3aHaTmaH (GapKIu pa-
BUIIAA, Oy ypHHAa HUTOXHH IOJIJa MycTaxKaMiam Tajxal 3THJIMAaiiau.
QaxaTruHa HyHalWIIHU, Oypuaum OypuaruHu Oenruinaiiuran opu-
eHTUpHapaaH ¢GoiigamaHunagy.

Baxapum TexHukacwu.

Bypunum xniipunumnapcus, Oup BakIHUHT y3uga OyTyH rasaai3
Oommnanaau, Gonaupaa OypHIMII CE3TUCU OMIMHTAHU 3aXOTHEK, TOBOH
O0upo3 KyTapunagu Ba O€K, KaQTH TaBla OPTHUAAH OEK, ywIapura Jpraia-
au. TOBOHHHHT CHJDKUIIIAPU KarTta aMac, 45¢ maH opTMmaimm. X p***T"
Jap CHUJUIMK,, YaWKIOWOIIapCcH3 Ba TraBJa CUJKUHUILJIAPUCHU3, KyJUlap-
HUHT KylIMM4Ya XapakaTilapucu3, dpKUH OEK, XONATHHH ysraprupumcus
aManra OMHUPHUIUIIHN JTO3UM. BockHmuMa-00CUMY TYpiW XUJ BapuaHTiIap
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sruaadM: OYPHUIIWII TE3NMUTH, TaBIa XpJIaTH y3rapanu (Typid apa-
*OP«"y artuTionmap, o€k osxmHra, €H Tapadra Ba XK.3.). Bypunum

0eCKib  lara KM y3rapTHpHITaH Ba3MATAA MYCTaXKaMIall GHIaH SKyH-

, KeWMHYaIuK 5ca O€K yulapujaa alllaHUINra XaM YTHIOH MYyM-
JiaH

K Opkara kyrapmwiran oéx GmIaH CHITAHMG GypHIHILIAPD.
180e 360e, 540e, 720e Ba XK.3. Japakaiapra Oypuia OJIHII dJIEMEH-
PHHHT yTa MydYuM TY3WJIMAaBHH TIypyXJapu y3JallTHpPUITraHUIAH Ja-
omatr Oepanu, Oy 3ca KeWMHYANWK HUXO0ATAAa Typda Ba HCTHKOOILIH
MAKJUTapHU dTajulamra Hyin oda.

Baxxapui TexHuKacH.

VHr oéx”a tamianmb, danm o€k yum OmmaH opkanma, yHT kKya | mosum-
musna, Jam Kyn €H Tapadra:

'u" - yur xyn Oumnman €H Tapadra CHIIHK aiinaHa XxapakaT Oa)xapuIimn
Owran Oup BakTHoa, raBAaHU OMPO3 OJIWHTA SHTAMTHPHO, YHT TOMOHTa
Oyprtanm;

1-2 - yan oéxHm monmaH y3uO, 180e ra Oypmmmm OwmnaH OEK ydura
Typuill (0EK"HM OpKa Tapara KyTapHIl TaBJaHUHI, aHUKPOTHU TaBJa 3Mac,
TOCHUHT OyKmnumu OunaH OOTIMK BepTHKAN XojaTaa o€k 45e ra xyra-
PHJIMIIN MYMKHH. TOCHMHI OJAHMHra OYKMJIMIIM raBla IOKOPH KHCMH-
HUHT THK XOJIATHHHU caKJaraH xojjaa, Oo€kHH Oom Oapobap KyTapuin
WMKOHHWHH Oepann);

3-4 — tasgHY o€KKa Wykkanad, ymurab typum. ['aBmanu Tyrupnai 6o-
pud, TasHY OEKHM E3WII, TaBAa TUKJIAHTaHW Capu PKUH OEKHHU TYIIH-
pu6, (I mosuuus opkanu) yam OEKK® TalaaHuO, OJJMHIA YTKA3HIL,
yHT OEKHH yuura KyiHnO, gan xymaHH | mosumumsra, yHT KyJaHH €H Tapad-
ra. Xyqmi 1y MalmkHu O0omka Tapadra Gaxxapum.

Bypunuman myHnaii Oaxkapum Kepakku, OelNrniIaHTaH gapaskaiap
KypCaTKMYMIaH CYHT alllaHMa xapakaT TyEKH y3-y3MIOaH TyXTaraHIek
OyncuH, 0y — MamkHH OEK KaTHTa Tyjla TymIMacaaH, O&K y4uaa Typ-
raH XojJa SKyHJIall UMKOHUHHM Oepanu. By kxyna ¢oliganum Mamk, yHH
y3JaIITHPUO OJHUII 3Ca KaMOJIOTHHHT IOKOPH AapakacHIaH Jajnonar Oe-
panu.

Hactnabku Oockuunapaa OyHpait OypunumiaapHua Oaxapubd Oynmai-
MH_HeTapy ynap HadakaT XapaKaTHHHT TEXHHK acoCTIapH y3IamlTHPHII-
aH OynuIIMHM, OaJK¥ XaM JHHAMHUK, XaM TYpPryH BasHATIa WIUIaNH-

H MyMakJIapHUHT, OupuHYM HaBOatma, o€k kadpTH, OGongup Ba Oex
VYmaknapuHUHT aHYaluH Ky4id OyrumwuHu Tanad kunanu. Uly Gmman
T " "“km Exu OMp OEK yuMra KyTapWIIHII, TPYXHHACHMOH KajaM
ogk M Manrd caypam, cuntaHMmIap, O8KIApHM UY3HMII XOIaTiapH,
sug VTP OPH rasHY ONMAA Ba TAasHUCH3 OEKIApPHH TYpPJIH Ba-
- apma ymuia® Typum Kabu Kymiad ogamii xapakaTiIapHH XaMm Taiab
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KUJIAIWKH, IyHJAH KeHWH MIYTryJUIaHyBYMHUHT XapakaT UMKOHHUIATIAPH
Ce3MJIapiIu KEHIasIu.

BypunumnapauHr ymly maklapuHy ailaHuII MyJIaTHHA — YHUHT
CyphaTHHH Y3TapTHPHII OPKAJIM y3aWTHPHIN, KyJUIAPHUHT TYpJIH \OJaT-
JapunaH QoHpamaHUII, KyTapwiral o€k OalaHIUIMTHHM Xampaa Oypu-
I TaWTHAaru raBia OYKMJIMIIMHU Y3TapTHUPHULI, YHH OypHIHILIap-
HUHT OOIIKa HIAKJJIApH Ba TY3WJIMalIH Typyxjap OwiaH OuMpIaITHPHUII
BOCHTAacHAa TAKOMMJUIAIITHPpUIaau. bypunum nmaiituna Ba Oypunnmiaan
CYHT TaBIaHMHT aillaHa XapakKaTJIapUHM y3 MYHUTa OJaJuraH Mallkjaap-
HM XaM KHPHUTHII XyZda SXIIM caMmapa Oepanad.

Oéknm én Tapadra OykkaH xouaa OypHJIHILN, 06K Y4H TafgHY OCK TH3-
3acH 0JIIUAA

By HamHKK MycTakun OypwiuIuIap TypyXu, Oalku 3pKHH OEK XoJa-
THHHM y3TapTUPHILNJA yTa MyXUM axaMHTTa 3ra TeXHHUK sneMeHTaup. LyHn
Xam mHOOATra oM Kepakku, ram Oy ypuHaa HadakaT SpKHH 0EK XaKHu1a,
Oanku Oomka XxonaTra TYrpd Ba caMapald yTHII WMKOHWHHU OepaguraH
OyTyH raBia XoJaTH XakuJa KeTMokaa. Maskyp asnemenrt Il mosunusgaru
YyKKajall XoJIaTUAaH Oup HyHanumuia €K Typiau HyHanumiapaa Oa-
Kapuiumu MyMKuH; [V mosunusgaru xkabm gykkanal, KeHHHYAIUK OEK
kaTUHHE TH33a oM €KM OpKacura yTKasWIl Ba MalIKHHU apabecka &xku
O08KHM OJIAMHTa YHMKapraH XojjAa 4YyKkajam kabum Oomka x°rartiapia
HHUXOSCHUTa €TKa3uO OakapUiIMIIN MYMKHH.

4.3.4. Baguuii rUMHACTHKa/JAa caKpauuiap

Cakpauuiap — TrUMMHACTUKayd TAHACUHUHI UTAPUJIMUIIM HATUIXKACHU-
Jnard tasH4dcu3 (mapBo3garu) xonataup. bagumwii ruMHAcTHKaga cakpall-
Jmap 3HT EpKHH 3JIEMEHTIap CHpacura Kupaid, JeKWH Iy OwmiraH Oupra,
yJap - XaM TEeXHHUK, XaM )XHUCMOHHHU TaléprapiuK KUXAaTUJaH HUXOITIA
Mypakkab XapakaT TypH XUcCOOIaHAIH.

Urapunum mMexaHu3Mu (TEXHHUKAcH) MyHAaH UOOpPaTKH, THMHACTH-
Kauyn OEKIapWHHU aBBal OyKkWO, KeWHWH Te3 Ba Kywid (MOPTIANICHMOH
Tap3[a) Tyrupiam XucoOuWra TasHYHH  y3UJaH UTapraHick Oylaauro,

[

Oadunea xamaa 6uran caxkpaw
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JeKUH HaTHXajxa y3u Kyrapmiub keramgu. llynnmait k,munmmb, cakpamr aie-
MEHTHAAaTH acOCHil KyduiJaHuUm — o0&k, OyruHiIapugaru KeckuH (Te3 Ba
Ky4iau) TYTHPJAHUIIUIND.

Banamn cakpamra €pmam Oepamurad Kydiap:

- XapakaT Te3JIUrura 3pUIIAIl HMKOHWHH OepyBuM OOIIJIIAHTHY Te3-
A

- CHITOBYHM OyTrWHIap — KyJIap Ba O€KJapHUHT 11apBO3 TOMOHTa (aoi
XapaxkaTiaaHULIH.

IOkppu mapBo3ra xanan OepyBUM Kydwiap:

- TaHa OTHPJIMTH KyYHM: THMHAaCTHKAaYMHUHT Ba3HHU K,aHYaJHK OTHD
Oynca, mapBo3 OajaHJJIUTH OIYHYAIUK TacT Oymamu;

- TaHa OYTrHHIapUHUHT "OCUNHO K,0MWUIHU"- MapBo3ra KIpPAaTHUITAH

KyJTYaHHILJIAp TUMHACTHKa4Yd TAaHACHHHHI TeOpaHMa XapKaTiapuua
"cypunub" xeranmm.

e

Myeozanam Guaran caxpaw

%
1 N\ 2 3 4 2\

0éx cuamab bypusuw buaran caxpaw



: / HlyBma#t xkunub, mapso3 Gama

_ JUTU Ba JaBOMUIIUTHHH Oy,
\fv_ / YUYyH Ky#dugaruiap 3apyp: H
' / L - UTApUIUII YYyH SHT Ma Oyn
(,\ MapOUT OYJNHIIN YUYH TYPPu Tes
JaHWII;

- KECKHHPOK, TE3pOK, Ba Kyd-
JUPOK, UTAPUINII;
- CHJITOBYH OYTrMHJIApHUHT
gy M Oup TOMOHJIaMa TYI'PH XapakaTH
O6unan épnam Oepwi;
- TaBJaHW XyIIU MyCTaBKam
KypUIMaaeK TYTHII;
= - OpTHK,4a Ba3HHUHT OyimMac-
- SR e ‘ f& JINTH;
b LSRRI A RSN R TaBaa XOJATH HUHT K,aﬁyn
K M MEXaHU3MH TYpJIU Cak-
pamnuiapaa Typiauda Oyianu, JeKHH
aclMHU onraHjaa Oy:
1 — o€xmapHUHT TypJH HyHa-
IUIIapaaru Te3 Xapakartw,
2 — OEKJIapHUHT KEPAKIH Tap-
3712 Te3 OyKHIIHIIH,
3 — KyNJIapHHHT YMPOMIJIM, MaKHYJ Ba TETHIUIM XapaKaTiapy HaiTuaa
raBJaHUHT 3apyp HyHaJIHIIA Te3 OyKHIIHMIIH.

KyHnm MexaHuW3Mu OEKIapHUHT NPYXWHACHUMOH, 0aMHCONH KAp-
IIUIUK KypcaTaéTrrannek 0mpo3 OyKkuiumuiaaH umboparaup. Arap HIyH-
Jai KWIMHMAaca, KyHHUII KATHK, Oylanm Xxamzaa o€kaap Ba yMYpPTKIHHHT
nar efimmura onaub KeJWIIM MYMKHH. Arap o&kaap KIpIIMJINKCH3 Oy-
KWiIca, WMKUINO Tymum €KW MoJira yTUPUO K,0JIHII MYMKHH.

Masxyn Oapua cakpam TypJapUHHM HTApUIWII BAa KYHHUII yCyJUIapH-
ra Kypa tacHuduam MyMKuH (9 xansain).

Amanna 6apua cakpanutapHun 90, 180, 360 mapaxara Oypuinnuiap
OmnaH amanra OMIMPHUII MYMKHH.

9-)kagBan TaxOuIW Xap OWp BepTUKal yCcTyHnma "makTab" Oenrmma-
PUHU acoCHUil KyHHKMaJapWHH XaMJla HXTHCOCIAIITHPYBH 3JIEMEHTIa-
PUHM aHUKJIAll UMKOHUATHHU Oepajuku, OyJapHUHT y3JTalITHPHINLIN
TEeXHHUK XHUXATAaH yXmam, GUpok, 6opran capu Mypakka6 cakpam YOV’
Japura ypraTuill Y4yH IIapOMT XO3UpJaWAM (TEXHUK rtaiiéprapnuxnii
MaKJUTaHTUPaLH).

"MakTtab" Oenrmiapu, acocHil KyHHUKMaiap

- TaBIaHMW THKJIaraH XOJJla CakKpail,;
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asnann THKIArad xomnga 160 mapakara Oypunmb cakpam,

HKKajaa o€k, OuIIaH

"ouuk," wTapunanb, 6Mp o8Kxa KyHUII;

WKKana o€k, OwnaH utapuiaub, xaik,ara Oup o€k, Ounan terud cak-

Oup o0&k OwnaH wWTapuand, WKKHHYA OEK,HH CHUITA0 OJIWHTaH

A1
PR kamam Ttanurab cakpan,
accamoue;
"ckauyok"
caKpar;

"ounk,'

NPY>XUHACUMOH OTYpHIL;

- Oup o€k, OnnmaH mrapmiub, Oomra TETHHTaH XOJAa;

' Oup oek, OMyaH HTAapuUIuO;

- TylIpH OEKITApHH OPKA-OJIIUTA ATUIITHPHUO.
HxTucocnamTUpyBYU 3JIE€MEHTIIAP.

1. Ukkana o€k, OwinaH utapuiub

2. Uxkana o€k, Ounan urtapuiub, ok, anmamrtupubd cakpam ("pa3s-

HOXKa"

3. Uxkana o€k, OmyiaH UTapuiaud, STHIHO.
4. Uxkana o€k, Ounan uTapunubd, OUTTAcU OWIIAaH XaJKAra TETHHHO

cakpari.

5. bup oéxnma wrapmnub, UKKHHYU OEK,HH Oypad almaHTHUpHIL.

9-)Kaoesan
Caxpawnapuune umapuiuwi 6a HYHUw ycyanapu Oyuuya machupu
Vit  ofkma | Wi oéuaa | Bup oékaa | Bup oékga | Bup oékaa wrapnan6, wkkmmun
HI2pa, Gup | prrapn- HTAPHANG, HKKH | HTApHAHO, O Kynum
OCKIIA KyHHIIL | i, Gip  08KKA | oéBAa KymHI HTAPHITAH - "
IIyHAI 0CKKA LyHHW Oénnapun Oéxnapun
ANHITHPMACAH AHUTHPHO
Tagpamn | 1, Quny 1 Kmiam Tama6 | 1 . Xakkanann 1.Ipysxunacuvon | IOnmumman
« TYrHO FOrypHLL
cakpai octma
caKpal TyImI
2-Oowmapr 2. Termmmb 2.Accambic 2. Ounk 2. Teruan6d 2.0pK;aan
30cknap 3-Xancumon | 3.'Hlyuxa" 3. Bypwm6 3.Knrom Tanwa6 | 3. Ock cunra®
10X, H, aiin
(KaipuIHII)
4 OnaH
"Iy
4 Xank,acumoH. | 4.5 ockma | 4. i | 4. XankacuMoH 4. Ocxtapau
Hp yp!
fILHH TOHOHJIAP | TYPHIIAIL ba | (cakpamr TCrub cakpam | curabd Typa
Gunan cwrranl  OWlaH | NaiiTiaa  OCK | (TOBOH — OpK.anaH | HyHaImma
GOIIHMHI OpUA | CKH MKKM OCKIA | KaQyTHHHHT GoIrra Tcram) cakpar
Kuemvra teru6 | \asik,aciMoH OCTKH  IIMCMH
Owran  rymGara
ypuin )
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3.Byximo 5."Kazak" 5. Kasam Tarwiab

("Tyrmonua LmaTa
IAKTHIA
cakpaur")
6.Mxxu GOMIT 0.0cimn 6Kamam  Tauwabd
\aka ATMLITHPHO SrWHO

7 XankacuMon | 7JKcre aHTypHaH

HXankacumon | 82Kcre aHTypHaH
TErMHUO cakpail | Xamara

9.PeBonbTan 9Kcre aHTypHaH

XATKACHMOH
TErHHUO

H1Kamam Tanuiab
rapraHd  Oypub
(1/4, 172

1 I'babaBwitya"
yeyn

I

6. "Kazak".

7. bup oéxna utapunub, Kagam OOCHII.

8. Xankara TeruHuo.

9. Alinanu6 o€k Ttamuab cakparni.

Cakpamnapra ypraTUIIHHHT acOoCU# Tanabu kyduparuua: yciyOuit

KUXaTIaH Tyrpu OeirumyiaHraH 0O0CKMYMa-O00CKHMYIMK Xamaa "mact-
abku acocHil KyHHKManapJaH HMXTHUCOCIAIITHPYBYM MaIIKAap CcapH,

CYHI'pa — yJapHUHT TypJU-TyMaH KypUHHLIIapura" geraH Koujgara puos
stumaup. bommanruy tabpiauM yuyyH 1, 2-pakaMid cakpaujgapHU TaH-

I
I

M

all OpKajlM UTAapUJIMII Ba KYHUIIHUHI aCOCHH KyHHKMajJapHHM IIaKJ-
AHTUPUII MYMKHH.

I'aBaanu TMK TYTHO cakpau

Kucmonuit manépauk

O¢Ex xadTu Ba GOJAUMpP MYyIIAKJIAPUHH MYCTaxKaMJIall.

Texnux maiiépaux

* Oékna mpy>XWHACHMMOH \apakaTliapHU Oaxapa OJIMII.

e TaBmanu T Tpu TyTa OUIHUIL.

e TuszzamapHu OykMai, 0€K y4JIapUHH TOpPTa OUJIHII KYHUKMACH.

TabIUMHUHT 0O0CKHUYMA-00CKUYIUTH

1.0éxnap Ounan "mpyxwuHanap"Hu Takpopiam, OyHaa sipum Oap-
okmapaaH OyTyH kadTra yTHII Ba THU33aJlapHM OYKHII NaiTHaa rasaa

TUK TYTHJIUIIWTAa 3bTUOOP OEpHII MyXHUM.

2. TIpyxXMHacUMOH XapakaT CypbaTHHH acTa-CeKHH omupa O6opwuo,

cakpauuiapra yTHIL.

Xamo maxmunuii  cabadnapu
1. IlapBO3HMHT eTapid Japaxaja OanaHj | - MTApPHIMID TaiTuaa oEKIApHU CYCT
9MAaCIHUT U Tyrupjam, MyMaK TOHYCHHHUHI HacTIHUIH
2. "K,aTTuk," KyHUII Npy>KUHACUMOH Xapakar
y3JTalTHPHIMAraH
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3. IMapBo3 naiituna TOC-COH | - TaBJaHM TyTa OMJUII KYHUKMAaCHHHHT

OYTHHIAPHUHUHT OYKUIHIIH HyKIUTH

4. O¢ék; kadrTnapu Ba TH33aJap | - MKPOHUHT OCOH BapHaHTH
TOpTUIMAraH

5. EnxanapHu KyTapuim - cakpam doruzaa é&paam Oepaau, Jeran

XaTo TacaBBYp

XaTtonapHUHT cababu \aM TeXHHUK, X,aM )KHCMOHHH OyJIHIIN MYMKHH.
Ymoby 6ock,uyna OyHIai XaToNapHUHT Oynuimu Tabuuii, Heraku Oy BakK,-
THa SHAW-dHAH Oapdya Xapakatiap "MakTaOu'"HUHT TOWJIeBOpPU KyHH-
naérran Oymanu. Ba ymOy snmemMeHTIapHM JOMMHHM Ha3zopaT ocTuaa Oa-
XKapuil daMmpaa Oapga BocuTanap (KypcaTu® Oepum, TyOIyHTHpHII, 00-
pa3nu ubopa) €pmamuaa Tyrupiab Oopum kapa€HuIa acoCHM KYHHK-
Majap IakijJaHamu.

Keiiunrun tonmmpuxaap.

Hlorupanap TeXHHKAa aCOCHHH Oa’kapHIIHM ypraHTaHIAapHAaH CYHT,
CakpaOlTapHHUHT HKKaja o€Kkmga MTApHINO, MKKH OEKJa KYHHII TYPHHH
ypraHWIIra KUPHUIIAII MYMKHH:

1. Oéxnap amoxanma / Oupra, TypraH XoiJga Ba CHJDKHII OMIIaH.

2. O8knmapHU OJAWHTA Ba opKAra OykuoO.

3. [MapBo3 maiituaa o€kgapHU axpaTuo.

4. 90, 180, 360 mapaxkanapra OyKuIHO.

Bynnmait cakpamiapHH (mapcaa TypKyM cakpamiap) Oaxapumr sxa-
pa€Huaa XHCMOHUU Taéprapiauk Macajanapu lam \an dTUIAAW: YH-
JaMJIHJIINK, CaKPOBYAHIHK, XIpaKaTIapHH MYBOGHKIANTHPUII Kydan-
THPHUIAIH.

HWTapunum Ba KyHUII KyHHUKMajlapu 1-2 Ta MamryjnoTJaH KeHUHOK,
maxkJuIaHuO K,olanu, aed yhiaMaciuk kepak. YmoOy Bazuda OyTyH Oom-
JAHTHY TABIUM XapaéHuUIa, TYpJH-TyMaH MamKAap OpPKIJIH Xl 3THO
OOpHINIIN MYMKHH.

"Camyum"

By »sHT omamit cakpamapmaH Oupum OynuO, YHH y3JTaIlITHPHUIN XKapa-
éunnma Oup oékma UTApUINO, UTAPUITAaH O8KJa KyYHHII KYHHKMAacH IIaK-
JTaHa N,

Kucmonun  maiiépzapnux

e [aBoaHWHT cakpam “olaTWHH Oaxxapa oJuII - OUp Oo&KIa TypHia-
I¥, UKKWHYHCH OJAWHTra OyKHWIraH, O€K, y4H TH33a OJAHAA.

e laBmaum Tyra Omimm.

* Kynmap Ba o€xmapHu Typam HyHaIuOiapra KeJITHpa OJIHII.

TabJUMHHHI 00CHHYMA-00CK,HYTHTH.

1 « KynnapHUHT Typiu TOMOHJIApra yHaiaral XpiaTHAa IOK,0pd Liafam-
HHU TaKpopiaml.



2. Cakpamr xojaTuaa TyxTad KOJHUII OWIaH KajaMm Taliaml. AHUK,
HIAKJITa SPHUIIULI.

3. Knnam-6akagaM, mpy>XKMHacCUMOH — OEK, yuuaa TypuO, UKKHHYHU
08K TH33a KHCMHJAA OyKWITaH.

4. lllyHuHT y3H, JIEKHUH cakpail OuJIaH.

XaToJIApHUHT OJIAMHU OJIMII Ba TYyTHpJall — aHUK-paBIlaH TYLNIyH-
THPHUII, CEKUHJAMTUPHITAH XOJIJa yXUIaTMa MIakKJJapHU OakapuI.
raB/ia XoJIaTJIapUHU Ha30paT KHJIMII OPKalyd aMajra OMWpHUIIaIH.

[IpyxnHacMMOH IOTypUIIHK OUp O€KJa UTApUINO, IOMIIOK KYHHUIIHH
ypratumra €paam OepaauraH acocuil KyHHKMalapiaaH Oupu

Xamo maxmunuti  cababaapu

1. Kymmap Ba OEKIAPHWHT HOTYIpW | - KOODJAHHAUMAHMHT Em Ouiam OOrmHK,

Xonam XYCYCHATIAPH

2. MNact wrapuanm - bomgmp  OyruHIApWHEHT  CcyCT
TYTHPTAHAMIH

3. Karml<; kynnm. - MYWAK TOHYCHHHHI NACTIHTH

4. Hoanmmk, makn, o€k, ydmapum Ba XapakaTnapHMHT  WAKIJTAHMAraH

TH33a71ap TOPTHIMATAH "MakTa0"m, TexHHKaHHHT OuWp Heda
yleMenTaaprHn Oupifyna Hasopar K,uma
0MMACIHK

ne6 xucobmam MyMKHH. AHpUM MyTaxaccHciap Mas3Kyp MaIIKHH
Y3JAMITAPUIIHA KaThUi Tanabd KHUIMIIAAA, YYHKH THMHACTHKadHIap
yml0y MallKHUA Xap JOMM XaM TYTpu Ba camapanu OaxkapMmainunap. YHH
Kyhunaruda 6akapuir JO3UM: sSpUMUYKKanabd yTUpraH xonaa, oup o€kua
Ky4Id, Jadul WTapuilagd, HKKHHYH OEK MapBO3 MaWTHAa macTra BEepTH-
KaJl WyHaaWmaa TyrupjiaHald Ba KyHHII BAaKTHAA Iy OEKHUHT Y4d TaB-
Jla Ba3HWHHU y3WTra OJlalu, CYHrpa 3y/UIMK OuiiaH WTapuinbd, KEeHHHTH
cakpam amanra omupuiaanu. Cakpamuiap HaBOaTMa-HaB0OaT yHI Ba Yail
o€knapna Oaxapunanu. Enkanap Tymupuiras, rapjia THK XoJlaTaa, KyJuap
XyIau KajaMm TamuiaéTraH maTnarn kaOW CeKWHJIUK OuiaH WILIaiau,
mapBO3 MaiiTuaa dca TyrUpJaHTaH, TYIIUPUJITAH Ba TaHara XHIICIAIITaH
Oynanu. IlapBo3 GanmaHIIUTH XyAa NACT OyJUIIM MyMKHH — OEK y4iapu
mojaaH OMpO3 y3Wsiaau, xojoc. by BasusTaa acocuit orupiuk 08K Kad-
tnapura tymaau. llyHuHraek, mapBo3 OajaHIJIMId MakCHMal Japaxaja
Oynumu MyMKHH — o€kaap OyKWiIMaras, yujiapu TOpTHJITaH, 6o Ou-
pO3 KyTapuiraH XojaTAa y30K ocuiub Kouum. J[apCHHHT acocuil Kuc-
Muaa Oy cakpamiap Xakkanamap OuiadH anMamnabd Oaxapunanu. Jlap-
CHUHT KUPpHUII KHUCcMHJa OalaHAJIUK acTa-CeKMH Oomupud Oopumaguran
Mamkaap o€k KaTHHH Kyda AXIIM KH3AUpPaad Ba YMyMHH MoOJa ajima-
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MUHYBUHUHT )KOHIaHUIIUTa onubd kenagu. by sca uurunésgura xetanu-
rTaH BakKJHH KaMaWTupanu Ba Oab3aH XaaaaH omupubd o0opuiaguran
aiimana Oyina0 IOTYpUIIHUHT YpHUHHU Oocamu.

Y3 MoxuATHTra Kypa, Ma3Kyp MamK, 'HMHAacTHKa4uiIap TOMOHHUJIAH
CaKpallJapHU Yy3JaNITHPHUII YIyH XaM XHUCMOHHUM, XaM TEXHHK Taép-
rapIuKHU OMUPUII BOcUTacuaup. bupok, Oy Manmuu erapiau aapaxana
Talldprapnuk KypraH THMHAacTHKadujiapra 6epuur MyMkuH. Bm rumuac-
TUKadyujap yHU yajaanad oJumMangu.

HxTucocnamTupyBYM MamIKAap OpacHAa JHT KyN HIIIaTUIaZUTaHU
Ba aifHM malTaa, HUCOATaH JHT TYJIUK, ypraHuO YUK,uAraHu — Oy KIagam
Tamnad cakpammup.

Xo3upru naspaa oéxknapau 180 mapaxkajnaH aH4Ya KEHIpOK, EMran xonja
KJIaM Tamia0 cakpall TeXHUK XKUXaTAaH MykKamMMal xucobmaHanu. Bu-
JE0TacBHpP TaXJIUIM IIYHH KypCAaTAUKH, THUMHACTUKAUYH aMOPTH3aLUA
Oockuuuga OErMHU OJAMHTa-IOK,opura Oom OapaBap Xyna Te3 cuITad
KyTapaau, aiilHW maiTna raBaa oOJAWMHTA OWpPO3 JPHramaaud. MabIyMOT-
Japra Kypa, CHITAHHUIIHUHT 3HT IOK;0pH HYyK,Tacd (TOpPMO3JIAaHUII) HUTa-
puianm (UTapuiIyBYM OEK,HUHT TasHYAAaH Y3UIHUIIN) OOCK,nyu Ouman Oup
Bak[ra TyTpu KeJumu Kepak. JIEKMH XO3UPTU Bakgda 3HT MalaKald THM-
HAaCTHKAaYUiIap UTAPUIUIIIAH KEeWHH XaM, UTapHiIyB4H OEK, Opk,ara Oa-
naHA KyTapwirauga, omarna 90 mapaxanan rokopu (115-125 mapaxara)
KyTapuiraHia xXaM OEKHM CHJITampaa AaBoM d3Tagunap. OEkgapHH MaHa
MIyHJAal Ky4ld CHJTAll NaWTHAa THUMHACTHKauW TaBJAacCHHHU THKIAaraH
Xomna, 0KOpHUra KyTapumiga gaBoM 3Taau. [lapBO3HHHTI IOKOPHU HYK,Ta-
CHUJAH CYHT, pKHH OEK, KyHHIITa TaiépraHub, mactra Tyma Oommai-
OU, UTApUIYyBYU OEK, 3ca SHA aHYa Bak,T TOPH30HTAIJaH IOK;0pUPOK, Aa-
paxana ymnab typunanu. llynmgai xHIHO, CAaKpamIHUHT IOKOPH aMILIHU-
Ty#acu XucoOHWra mapBo3ja IMIAKIHH cakgad TypHIl MYyJNaTH HUTOXaH
y3aiiranaek tytonaau. Jlekun OyHaai Tamabnapra acociaHTaH CakpallHH
¢dak,aTr okopu Toupanrm TUMHACTUKadunap Oaxapa onumagu. Tabaum
JKapa€HUHU dca DHT 3apyp OupiamMum acociapra sra Oyirad xonana Gom-
Jam MyMKHH.

Kucmonunn  maiiépaux

1. Erapnu napaxana cakpOBYaHIHUK.

2. Erapnu mapaxaja cycT 3THIyBUaHIHWK — IMINaraTra yTHpa OJIHII.

3. OéxJapHUHT Te3NUK Ky4n — OEKIAapHHU enka 6apobap KyTapub Tam-
Jam.

Texnuxk maiiépaux

1.Typnu ycynnap OunaH MTapUIMII Ba KYHHUIITa OUJ aCOCUH KYHHUK-
MaJapHUHT MIaKJJIAHTAHIUTH.

2. l[IpyXMHacCUMOH, KEHT K,aJjaMm Tamiad Iorypa OJHUIL.

3. bomnaHruy Te3MUKHHU OJla OWIIHMI.
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TabJUMHUHT 0OCK,MUMA-00CK,HUJIUIH.

1.Te3nmannm, xaénuil Tycuk, ("kyiamak", "gykypauk" Ba II.K.) EKH
MyJpkan (opueHTUpiapaaH) ¢GoiganaHraH Xojia, XakKHKHd TycHKIap
yCcTHAAH cakpal yTHII.

2. 'mmHacTHKa AeBOpHUTa TasHTaH XoijAa OEK, aIMAIITHPHUIN MaIIKJa-
puHHM Oa)kapuil.

3. llInarat xoJyiaTH, AUKKAT-3bTUOOp KyJIJIapHUHT, TaBAaHUHT, OOII-
HUHT XOJIaTWra, NIYHWHTAEK, MYIIakjapJaru ce3Tmiapra KApaTHiITaH.

4. Cakpam TeruHu0 TakpopliiaHanu, Oo8K,HH OpKIAAa yuuiad Typuiura
anoxujaa 3pTHOOp Oepuianu.

5. bup oékna utapunubd cakpail, UKKUHYHU OEK, OJIIMHTA CUJITaHAIH,
Urapuiiral oék,K,a KyHHJIaah, OEK,HM CHJITAll Ba acTa-CEeKHUHIHMK OWIIaH
TYWIHUpHINTa aJoxuaa ypTubdbop Oepumiianm.

6. YMyMmaH, KIaaM Tamaad cakparl.

UyKypAamTHPHITaH ypraHWII Ba TaKOMMJUIAIITHHUII OOCK,MYH THUM-
HAaCTUKAYMHUHT XUCMOHHMH Xamla MyBO(QUKIAMTHPULI UMKOHUATIAPH
optub Oopranum capu, WWLIad AaBOM OTUINM MYMKHH. [ MMHacTHKa4u
PUBOXJIaHTaHU capd, Ma3Kyp cCakpaml MamKIapd Typyxura KHPYBUH
O6omKka, HHUCOATaH MypakKaOpoK, cCakpallUIapHU XaM y3JIaIITHPUII HM-
KOHHUTa 3ra Oynamu.

Iy xabu, OOIIK,a UXTHCOCHAIITHPYBYM MalIKAAap Ba yJIapHUHT XHJI-
Ma-XHJI TypJIapuHHU XaM TaXJIWJI 3THUII MYMKHH.

4.3.5. AkpobaTux Ba maptep 3JeMeHTJap

Axpob6aTHK 3JEeMEHTIap THMHACTHKaHUHT Oapuya cHoopT Typiapuua
KeHI KyJUIaHMIaau: akpoOaTukaja, CHOPT TMMHAcCTHKAacu Ba Oaquuid
rMMHAcTUKaZa. AKpOOaTHK MalIKJapHUHT y3Ura XOC KHUXaTH - ylap-
HUHT CYHBUHJIMTHUIUD, S'BHHU IOPHULI, IOTYpPHII, cakpamjaap KaOu HH-
COHra Xxoc TaOMU{ XxapakaTiapjaaH (GapKIaHUIIHIUP.

Akpo0OaTuk 3jieMeHTIap ralipuoaauii Typryn x°"*tiap: Kynpuk-
Jap, umimaratiap, raBJa XoJiaTJiapu XamJa KUCMaH, TYJIUK, €KH Kyl
6op ymbanok, omumiaap OunaH OOrJaWK, Xap XWJ XapakatiapaaH ubo-
par.

AkpoOaTuk XapakaTJIapHUHT acOCHUH MeXaHU3MJapu TaHAHUHT MYyM-
KUH Kajgap Oapua ykaap arpodupa ailaHuInM, JIGKMH acocaH, TOpH-
30HTaN ykaap atpoduia aigaHumugaH ubopar: pymnapajaH — OJIJIHMHTA
Ba OpKAra XapakaTilaHull xamjaa ¢€H Tapadra xapakaTiaHHUII XHcoOUra
Oynanu. TaHa ab30apuHHUHT HaBOAT OunaH TasiHY Ba3udacuHu Oaxapwu-
my €KUM Iy OPUHLOUI acocuia TasH4YCH3 OOCK,Md XucobOura aiimanma
Jax3ara SpHUUIUTIATH.

NuauBuayan akpoOaTHUK 3JIEMEHTIAap Kyduaardya TacHU(IaHAIH:
OupUHYMAAH, MKKUTa 3JIEMEHTIap TYpyXd CTaTHK (TypryH) Ba IHHa-
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MUK (XapakaTiH) TypyxJapra axpaTuilagd, HKKHHYHAAH, Xap OHp TypyX
HXTHCOCHAMITHPYBYN Typyxjapra OyJInHAaIH.
I rypyx ~ cTtaTmk (TypryH) xoJartjiap:

- KyOpHUKIap — HUKKH Ba Oup o€xna, Iyiiapna;

- mmaraTtiap — YHT, 4am o€kja, KyHJaJaHT;

- TasHHUII — TypuO, yTUpUO, 6TNO;

- TaBJIaHHU TYTHII — KypakjiapJa, KykKpakjaa, THpcakjiIapaa, Kyjiap-

na Ba 0.

Il rypyx = AMHAMHMK XapakarJiap:

- JAyMaramiiap;

- ym0banok, omumiap;

- alimaHWMO TyMWHUOIIap;

- Oypunumnap;

- CcanbTo.

Hymnammap - 0y ym0aiok, omMacjaaH, acTa-CeKHH TasHYra Terajau-
raH raBJa xapakaTJiapH.

Hdymanam Typiapu:

- WyHamum Oyiinda: onauHTa, OpK,ara, &H Tapadra;

- raBxa xoyaTu OyWwmua: "ryxanHak" Oymu0, dHTAmuMO, THKJA-
HHO.

Ymbanox; owmuwnap - tasHdra TekkaH Xoija GompmaH almaHMO TymIa-
JUTaH TaBJa XapakaTlapH.

YM6as10K, HIIMII TypJIapu:

- HWyHanmum Oy#W4a: ONJHWHTa Ba OpK;ara;

- TaHa XoyaTH Oyiwmua: "ryxaHak" Oynu0, sHramub, THKIaHHO Ba
apanmam xonnga (kKypama);

- bupukmanap Oyiuua: Oompma Typub, Kynmapaa TypuO.

Onx rtapadra ymbamok, omumiaap, IMYHHHIJIEK, TapBO3 OOCK,HYH
OmraH Oupra amaira OIIMPHJIUIIA MyMKHH.

AHzanu6é6 mywuwinap - TaBIaHUHT TYJIUK, alllaHUIIX Ba OpajMK,TasH-
gynaH nOopaT alilaHMa XapakaTIapUIup.

A¥naHn0 Tymumiuap KyHumarmiapra OyJNIMHaIH:

- CEKWH;
- CypBATIH.

CexuH adnanumuap (ynapHu "mepekunaka" ned xam ataiaunap) (aB-
JaHuHT mapBO3 OOCKMYKMCH3 OMp MapoMJaru aiilaHWIIM OWIaH Oaxapu-
JMagd, CyphaTHH alnmaHWO Tymwumiap OuMp €KW MKKUTa KHCIa IIapBoO3
OOCK,MYMHH y3 WYUTa OJAIH.

AfnaHu® TYOIUII TYypJIapH:

- WyHanum Oy#m4a — oJiiWHTra, Opk,ara, &H Tapadra;

- TasgHY ycynu OyHuWva - UKKH KyJuab, Oup kx™ima Ba Ounmakiap
OuiaH TETWHHO.
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Canemo — TaBIAaHWHT TasgH4YCH3 Oockmyna (mMapBO3Jard) TYIHK, al-
JaHUIIH.

CanpTo Typnapu:
- WyHanum OyHwda — ONAUHTA, OpKATa, &H Tapadra;
- Oyimama yk, arpoduna Oypunub Ba Oypunmait — "TBHCT".

- Oup adWmaHumuM Ba 2-4 aWTaHWIIIH.

AxpoOaTuK 3JeMEHTIapra ypraTull yMyMHH KpHaajgap acoCHIa amMaira
OMMpPUIAAY, JEKHH alpUM y3Wra XoC XyCyCHATIapra Xam Jra:

* axkpo0OaTHK 3JIEMEHTIapra ypraTuijga CTpaxoBKa Ba &paaMm ycyia-
puUIaH KeHr ¢olpanaHWIANH,

* aloXuAa YK,UTHII yCyIH OJaTHaruAaH KyNpoK, KyulaHuiaagu. Ma-
camaH, Oup o€kxa oJAWHTA alWmaHWII ypratmwiaéTraHia, Kyiaiaapaa Ty-
pum Ba Oup oena KyIpUK MaIlK,d alOXHAA-aJOXUIa ypratmind, xeiinn
dNIEeMeHTIap OHMpIamTHPUIAIH;

* TapIUM OOCK,MUJapHHUHT Mak,0yn HynuHm Oenrmmad onum ai-
HHUK,ca MyXUM (MacajlaH, AyMaJllalLIapHHA almaHu® TymumiaapaadH oi-
JWH ypraHHUII Kepakx);

* Maxcyc XHXO3JIapra dra OyJWIIl Kepak: THJaM, Hymakda, MaTiap.
TpeHaxepiuap.

ITapTepau snemeHTNAp

Ilapmepnu snemenmnap — TacT XoJIaTIapAaTH: YyKKajall, THPAaHHUII,
éTraH xoiapiard TypaH Ba3WATIAp Ba xapakaTtinap. byHmait xapakartmap
aHuajga" Oepu MabiyM, JekuH 1982-iimnra xenud omMMamamubd KeTraHU
6omc, myHHHTAECK, Oanuuii THMHAcTHKa OyWmua OHTTa CIOPT KOMOH-
HaOWsACHUIAArd MHUKIOPH UYEKJIaHTaH aKpoOaTHK »JIeMEHTIapiaH axpa-
THII yYyH aJOXHJAa Ty3WJIMaBUH Typyxra axpaTHJTaH.

[Maprepnu 3neMeHTIap TaCHUQH:

- yTUpHIIIAp: ONAWH, TOBOH(Jap)ma, coHma, oékaap amoxmpaa, Oyp-
gak Oynu0;

- TUpaHWIIIAp: €HTUN yTupub, TU33zamapma, yrupub, &rub, coH-
napna €Tub, OpKAAAH;

- €rraH xojatiapia: 4YajdkKIHYa, K,0puHAa, €HOomIIa0;

- Xxapakartiap: OypuiumIap, sMakjamiap, nepexariaap?

IOpum, rorypum Ba pake 3JIeMEHTIApU

IOpum Ba torypum — 0y o€KkIapHH TypJH ycyjulapjaa TasH4Yra KyHuin
Ba OEKJApHUHT TasHUYEH3 XOJaTH OWiIaH OeNTHIaHAJWTAH TYypJIU Xapa-
kKaT ycymiapuaup. IOpum Ba 1orypum ypracugaru TadoByTiap mapBO3
0OCK,HUMHUHT OOp-WyKAWTH OWIaH aHWKAAHaAW: OpraHia mapBo3 Ooc-
KHuM Hyk;, IOrypragma sca - 0op.

IOpumHUHT ciopT Typiapu: moxoara oun, cadma, rHMHAacTHK (gacTiaad
o€k, yunHu 060cu0), o€k, yuimapuaa, TOBOHIapnaa, O€K, KaQTHHUHT TallK,H
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Tapaduna, CHITaHHO, IpUMIyKKanab, dykkamad, SpuMyTHPTaH X0Jga THpa-
HUO, TH33anapaa Typub TupaHuO, opkaaa Typud Tupanub Ba 0.

IOrypuIIHUHT cHOpT TypJapu: Maijaa KajgaMm Tamnaad, Tu33aigap oJi-
JIUHTA, TU33ajap opk;ara, o€KTapHH OJJIMHIa Ba OpPKIAra CHJITad, KecCH-
mub, Takad, y3rapyBdaH, opkamMadanab, Oypuiaum OwiaH.

IOprin Ba IOTYpHIIHUHT Maxcyc TypiapHu: IOMIIOK,, ITepekaTtain?, mpy-
KUHACHUMOH, OaJaHJX, YTKHp, KCHT.

Pak,c snemeHTmapum — Xaik,0Ha, 3aMOHABHH Ba TapUXUN-MaUIINUN
pakciiapiaH aH[03a OJMHIaH y3Ura Xoc KAJaM Talljaluiap, raBia XpJart-
Jap¥, Xapakatiiap, KyJap Ba OOIIHHHT CTHJHCTHK XOJIATIapHW Ba Xapa-
KaTJIaHUIMIUAWDP. YiaaphaH pak;cOom MYCHUKI TmaiTuma ycnyd OepyBYH Ba
OormoBum xapakatiap cudarmma GolimamaHumagm Xamjaa yjgap THMHac-
THKAaYUJIapHUHT U(OJaTN BOCHTANapUHH CE3HMJIapiu OOHHTaIH.

IOpum, rorypuim Ba pak,c 3JIEMEHTIApH aXoWmd XxapakaT MakTaOw,
KyIuiab MyXUM 3CTeTHK cH(paTiIapHU MIAKJIJIaHTHPHII BOCHUTATAPHIMD.

Ymoly sneMeHTIapra ypraTum jkapaéHuga KyHugara tapTuOra aman
K,WJINHAH:

* macTimad o€k, XxapakaTiapW, KeHHWH Kyl XapakaTiapW Ba HHXOSIT,
yJIapHd MYBOQHUKIANITHPHII YpPraHUJIAJH,;

* nactnab snmeMeHTIap, KefimH OupuKManap, CyHrpa 3ca 3JIEMEHT-
JapHUHT KOMOWHAIMAIapu IUcMIapra axpaTtud ypraHHIaIH.

4.4. TEXHUKA ACOCJIIAPH, BYIOMJIAP BUJIAH
BAXKAPUIIAJIUTAH MANIKIAP TACHU®U BA YPIATHUII
YCIYbBHU

4.4.1. byromnap OunaH OakapHiiagUraH MaIIKJIapHUHT YMyMHH TaBCH-
¢u Ba maiimo OyiHII TapuXu

Byromnap Ouman OaxapuiaguraH Mamkiaap OaguWi THMHaCTHKA
Oy#inua MycoOakJ MacTypJIapHHHHT aCOCHI Ma3MYHHHH TAIIKHJ 3TajaH.
Onuit Tondanu TUMHAaCTHKAYMJIAPHUHT Mycobama KOMOWMHanusiIapu —
MYCHKJ YHTYHIHTHZA Xap Xuia Oylomiap OuiaH OakapriaJuraH xapa-
KaTIapHUHT TYpJH-TyMaH TraBia XapakaTiapu OwniaH OMpHKMacHuIaH
nboparaup.

Banuuit rumMHacTukana ¢oiimaraHunaguran Oyomiap y3 IIakJH,
dakTypacu Ba ymgamiapu OwmiaH axpainud Typajid.

JIpyon — THUMHAaCTHUKadW YYyH KyJai y3yHIHWKIarw, KyHJaJaHT JIHa-
Metpu 0,5-1,0 cM. Oynran, yunapujaa TyryH4ajgapu 0op €ku Hyk, KaHOM
(éxm Oomrk;a) apk,0H. PaHrm wmcranraHda, JeKWH KypHUHaJWTaH OyIWIIA
Kepax.

I'apouw (0Opyu) — aiimaHa makinmard, W9k amametrpu 80-90 cm.,
Kanuunurun (xyspanaur nuamerpu) 0,8-1,5 cm., orupauru xamunga 300
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rpaMM, eInMaaH (IacTMacca-
naH) sicanran Oyioom. Wnrapu
JIOpallOMUHUN Ba €&rouynaH
sicalraH o0pywIap X,aM HIIa-
TWIraH. Panru ucraiaranua.

Tyn — pe3uHa map, aua-
metrpu 18-20 cm., Ba3HU Ka-
muga 400 rpamm. Panru wuc-
TanraH4a.

Tacma (neHTa) - y3yHIH-
ru 50-60 cm. duametrpu 1
cM.n Ta€K4a, XapaKkaTiIaHyB-
9yu KpTHpMa — KapabuwHUa
xaMaa 6 MeTp Y3YHJIHKAAru
Mmato tacmacu + 1 merp ac-
Tap Ba 3HU 50-60 cM., orup-
nuru (taékmacu3) kamuupa 35
rpaMMJIH KOHCTpyKuus. PaH-
U UCTanTaHdYa.

Yyymop (Oynasanap) -
009YKacCHMOH KypHHHIITA 3Ta,
Oyr3m mHrHukamamubd 6opy B-
9y Ba Oomyanrapu MapCUMOH
nkkuTabyom. bomyacuHUHT quameTrpu 3 cM.rada, Y9yKMOPHUHTY3yHIIH-
ru 40-50 cMm., \ap 6up OynaBaHumHT orupiuru kamupa 150 rpamm. Panrm
HCTaNTaH4a.

BPanguunit ruMHacTHKa OMIaH NIYTYINaHYBYH ypTa Ba KHYUK EMITAru-
nap yuyH HadakaTr OyomiuapiaaH ¢oigamaHumra pyxcar oepunagm, Oam-
K HOPOMOPOMOHAN KHUYPAUTHPHITAH XaXKMAATH OyOMIapHH HIIITATHII
TaBCHUS ITHJIAJH.

BPaanuii TuMHacTUKaga MILTATUIAAUTAH OyoMIap Typid XWJ MaHOa-
napaaH TaHIa0 OJWHTAaH.

ApxoH Ba Tyn OmnaH OaxapuilaiWTaH Mamkaap OoNaJapHUHT YHUH-
napuaad kyuupmirad. Yaap 1930 dunnapaa tan onuHu®, 1965 hdungan
Oepu MaxOypuil mpeamMeTiap cupacura KUpUTHITAH.

Ajipum myTaxaccucnap 20-Hunmapnaéx 6onamap OwiaH WIIaamiga
o0pywIn MamknapaaH ¢oiganaHraH.

Xankapo Mycobakanapra 1967 iunga mactnad €rou rapaum (oOpyd-
map) KupuO KenraH, JNEKWH KEHWHPOK, yTIapHU €JIHM TapIuIliap CHUKHO
YUKAPraH.

Tacma 1927 #iunga Periaxonsn [mueprunr "Jlomakusrangox" GameTu
Tydaiinu pake Oyromu cudparuna nmuatmna dommnanu. Tacma Ounan pake
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TYLIHUII TOSICH YHUHT OMpHHYM Mxpouyucu Acad Meccepepra rerunuiu. Y
OyHnail pakcHu Oojanuruia KydMaH4d XUTOH Ky300MIorudiapu MKpOCHU-
na kypran 3a4. Tacma xangkapo mycobak,anap nactypura 1971 iwnna Kupu-
TUJITaH.

Yykmopiaap (OynaBanap) Ouyian OaxcapuianuraH mamkinap 19-acp-
HUHT ypTranapuzna YexusHuHr CoOKOJ THMHAacTUKacuJa KyJJIaHWITaH,
keinHyanuk 20-acp Ypramapuia cnopT T'MMHAacTHKacuJIa HMILIATHITAH.
Xankapo Hactypra uykmopnap 1973 iiunga KUpUTHITAH.

4.4.2. byomsiap OuWjaH 0a)kapujaJurad Mamkaap TacCHUGUHUMHT Ouo-
MeXaHHK acocJIapu

lapun Oaauuii TuMHAacTHKaga Oyromiap Typid HIakira, ¢pakrypara,
yidamra sra Oynu6, \ap Oupum y3ura xoc EHIamyBHH Tanab K,Wicazaa,
TEXHUKa HYKJal Ha3apuJaH Xxapakar ycyiau cudarupa, yJlapHUHT ypTa-
cHlla YMYMHUHWIUK OOp - yJlapHHHI Oapyacu (H3UK KHUCM Ba YJIAPHHUHT
Xapakariapm MeXaHUKaCHHHUHI YMyMUW KpHyHJapra OylcyHanw.

®usuk xucMm cudaruna Oyromiaap MexaHWKa HyKAaW HaszapuaaH Kyi-
ujaruwjiapHu Oakapa oJjaau:

- y €ku Oy TpaekTopus OylMua OJIIMHIa XJpakKaTiaHalu;

-y éku Oy yk arpoduna ainaHanu;

- ajimaHMa-uATapUIOBYM XapakaTinapHu Oaxapaaum — HYKH YK aT-
poduna ainanran \oyiga, MabiIyM Oup TpackTopus Oyluua XapakaTia-
HMUII.

Byromnap Ouian Oakapuianguran Mamikjaap naitujaa yiap Kyiugaru
ANoslaTiapia OyNMIIM MYMKHH:

- OormaHraH xpiarjna — Kyjjga, o€kja, raBaana;

- OPKUH /\onaT,ua — I'HMHACTHKaA4YUuCHU3.

bornanran xomarga OyrooM KyWuaarwiapHu Oakapa ojiajgu:

- xyn (0ék, raBaa) xapakaTud OujaH Oupra xapakaTiaHUIl — OyH[Ia
TMMHACTHKAYUHUHT OyroMra HucOaTaH XapakaTjJapuHH caknain Eku Oa-
naHc aes Oenrunam Kudos Kuiaau;

- Kyana Oyroom ¢dakar OupruHa ycyn OWiIaH XapakaTlaHUIIH — aid-
JaHUIIM MYMKUH, SbHM TMMHAaCTHKauu ailJjaHMa Xapakarjiap COIUp
OTUIIN MYMKHWH;

- OyloM Kyn OuiaH Oupra €ku Kyjijga XapakaTJaHUIIU, SBHU Y3
KOHUrypauuscura Kypa, Hmaptiu paBuijga "¢urypanu xapakatiap"
Jles HOMIJIaHAJAWIraH aHYaWMH TYpPJIU-TYMaH XapakaTjapHH OakapHIIu
MYMKUH.

ByroM 3pkuH XojlaTna KyWuaarwiapHu Oakapa OJialu:

- YUMIIH, SBHU TassHUCH3 XoJlaTja Oynumu MyMKHH. By OyloMHHHT
Kyiu0O 00O0pUINIIN, YJIOKTHPHJIHMIIM, YypWUiIuO Kaltumu Tydaitnu o3
Oepaau, mwy OoucaaH ymOy xapakaTiap TypyXHHH "YJIOKTHpMa Xapakar-
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nap" ne® HOMIIam Tyrpu Oynap 3/u;

- OyroM moJsia €KM TMMHAaCTHKAUYMHHUHT TaHacUAa >PKUH CUPIAHU-
myu MyMKuH. TaOuuiiku, OyHmalf XapakaTiap AyMalalUIM Xapakatiap
ned aranamu.

IOnopuna cana® yTunraniapJaH TallKapd, THMHACTUKAYMHUHT Y3H
Xam Oyiomra HucOaTaH XapakaTJIaHUIIM MYMKHH: YHHHT YCTHAAH Cak-
pab ytumm éxku OYIOMHHHT y3Wra cakpamu, Oytomra Oomkada ycyn Ou-
JIaH KUPUIIM, YCTHAA IOMaJallly, allaHUIIK Ba X-K 3. JIekuH OyHzaa Oyiom
I0K,0pHJa alTUATaH ycysulapaaH Oupu Oyiimua xapakaTtnanaérraH Oyna-
oy, 1wy OoucnaH ymOy xapakaTiapHHM ajJOXHAa TIypyxra axpaTuil Ouo-
MeXaHHKa HyKJau Ha3apuAaH MabKyl dMac.

Mynnait x,unmu6, Oyromuap Ouilan OakapuiiaiuraH MamKIapHUHT
O0MoMeXaHUK K;OHyHHSTIapura TasHraH XoJyiga, KyWuaarnda TacHudam
Mak;caara MyBOQUKIUP:

1.Caknab Typum Ba OajnaHc.

2. AlinanMa xapaxatiap.

3. Qurypanu xapakatiap.

4. Yiaoxkaupma xapakatuap.

5. [lymanama xapakatiap.

Alinu maiWtna, Oyromuap Ounan Oaxapuiagurad "maiinga wmaap"”
MaHUDyIsnusiap aed aTtamam.

Byromnap OunaH xapakaTiap XyAOM TaHa XapakaTiapu kabu, omatna,
Oemra Oock;uura axxpaTHJIANU:

1. borranruy xojat (OOINIOBYH XOJIAT).

2. Taiti€prapnuk xapakatiapu (Ta€prapiuk OOCK,U4n).

3. Acocuii xapakatnap (O0onuIOBYM OOCKHY).

4. AManra OmWHPHUII OOCKAYU.

5. SIkyHnoBYM OOCK,UH.

ByromnapHu ynokaupuil Ba uiau0 oium OyHIaH MycTacHo — (asa-
JapHUHT HMKKM KaTTa KyNaWTHUpWIraH COHUJAaH uOOpaT Kymixapakar
cudaruaa Gaxonam MyMKHH.

4.4.3. byromnapHu ymnad Typuil Ba 0ajaHc
ByloMiapHUHT Typnuya MIaKIapd yJapHH yHUlad TypHIIHHHT Xap
XU yCYJJIAPUHH TAaKP30 ITAIIH.

10-s1caoean
_ _ Bytomnap bunan basxcapunraduean mawynap macnugpu
1 Y3UAMasuu 2ypyx,iap MawK mypaapu MawkK, Kypunuuiiapu
YIoKprupumiap Ba X,aTa | T u éubom, 1032, TOPU3OHTAT
YIOK \THpHILIap ﬁ&%wm KyJI, OCK;, eJIKa OCTHMJam, opKara
Bypama Typau yk'-rap OyHuua
Hoonatuit <IEK/;mp ', Cryrom y4YHIIaH,
ypTacHiarr, y4u Ba Ypracuiam
HKKHTa OyloMia nmapainien, Typiu
HYHIITTUPUIITAH, TYpIu
car>yrapia, HaBbaTMa—HaBOaT,
KeTMa—KeT




dirapumap

[Tomgan

OJIUHIa, OpKara, €H Tapagra

rapga OmiaH

TaHKa, THPCAK, €MKa, KYKpak,
coH, TH33a, Oomaup, ofk KagTn
Oinan

W6 omamap

Ouwim 2a80a 010u0a 8a Oow TEACK]Ia,
& Tapada

Alinanma Kyn, oK, ocTuia, opBia, Hom
Tenacka

Mypatocab nyManatu0, uupmupax muo,

aiinanTHpHo Ba 0.

HOOTATHH YTiNah

oé(ap),  raia  Owan,
OTamuur Ta € ypraciman

V3arumnap

Ot

Taa ONuja Ba 00 Temack/a

Alinanma

Kyn, ofk, Tarma, opkama, Oom
TENACHA

Jlymanaminap

[Tonna

OIUHra, OpKara, EH Tapagra,
i Oyitnad

[aBmana

natomapia, Omp Ba ukku
Kyma0, Kykpak Ba emkanapna,
TaB1a Ba OEPApHUHT O, OpKa
B2 €M Tapaduapuua, Typm
caTpapaa

Aitnantupmnap

Kynnapna

Oup € ukku ¢ nanoxcmpuia,
THPCAKNA,  TABd  ONHIQ,
gubomma, Geuma, Oom yctn Ba
OPK,ACHTA, TYPIH Calapaa

[aBnana

Kamupnad Ba pMupramMacian

Oépapna

ukky 6a OMp, HPKUH BA TaHU
0fKJIa

Yupnupauap

[Tonna

Knmiprab Ba knvupramacian

[anama

Kynma, kymmap Ounan, oéxma,
Kykpakia, — Kimupmad  Ba
Kumupnavacian typmn  ypap
Oyiinua Oema

Tana éxu  Kyn
ailmanTupuIap

arpoduzia

kya(nap)

Karia, KxaQr Omnan, Ommak,
Ky Oyiinad

[aBa

OyitiH, enka aitnasacw, Oen,
OyTyH rapja aiinasacn

oék(nap)

06K Kadmapu, Tymuk, OyryH
0éx
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Ourypam xapaxariap JoHpanap

TypIH camapia KuuuK, ypra)

"caxmnump" Ba KaTTa
crpanap BEPTHKAT,  TOPH3OHTal  Ba )
WI0HYANap alinana; Typm catpapia
TETHPMORIAD

BytoM yerugan caxpammap 1-3 mapra aiimammmap Ounam, | onguera, —opkara  Ba  EH: |

Xlara  (xecumma), THTa3
ymah

Tapagra; rappamuHr - Typnn 11
Xonatnapuza 11

\apaxaraHaéTran Oytom
yeman

cupnanaéran,  Oypamaérra,
aiinanagTran, ypumib KaiTran
mna Mojla Ba MHOT YCTBIA |
3K YU33ETTaH

Bylomra xupuim sneMeHTiIapn | Kuifnm Ounan

I
ONIMHTa, OpKara, HYKapura, )
Tamkapura \ma Ounan

Tamnab TOPH3OHTAN Wi OnjMHra, |
OpKara Ba €x TapaQra ainaHu6
maM Tamiab Maxcyc  Taiiépmamran  Ba !l
caxpab wemaw.  WaKamnicemm
Oytomra (cupanagrran,
OypanaéTran Ba m.X.)
Bytomnapau Taxam OyoM yunapumd — anmamnal | raga  OmAuTa,  Oplala,

ynam Ounan

gnbompa, Oom yetn  Ba |
opKacuza |

TaHa ab30NAPHHH T e 1 6
Oyxub

Kyn(ap )H, oék(map)Hm. <
TaBJaHH

Apuon onaTtna, UKKHM ydYuJaru TyryHYalapuJaH yLlJaHagu: Ty-

ryH4Ya KaQTHHHT ypTacura xodmamangu, Oapmokaap MymT Oynub

Tyrunub, TyryH4yanu cuk"ub omanum, apk“oH Oom Ba KypcaTkud Oap-

MOKJAap ypracujgaH yraau. MymT uduaaru apKoH XJpakKaTjiaaHa OJU-

mHu y4yyH, \aggaH 3ué] CUK,u0 ymiaaMaciuk kepak. bawman tamkn-

pu, ap”OHHHU KyHHparuuya ymjam MYMKHH:

oup
oup
6up

\

2-4

yuyuaH;

Kynnab HMKKalla yduJaH;

Kynaga €KM MKKH Kynanab ypTacuIaH;

ra O0yknab, Oup Ba MKKH Kyiaa

Tapouw (0Opyu) omatma, Oup Kynnad HMKKH XHJI yCyJjga ymiia-

HaJu:




- KaTTHK, youiam — 00-
pyd Xy[au apKoH KaOu MyIIT
WYHTa CHKUIAIH;

- IpKUH ymuram — o00-
pyY Kap THHHT MYKU KHppa-
cuga, Oom Ba KypcaTKU4
OapMoKIap ypracuuaa xxoina-
IaJu.

O6pyu siccu 6yrom Oynra- a

HU yYyH YHUHD XOJaTH Ba 7 apouunu Kammuy, 6a IpKUH Yuiiau

XapakaTliapu SCCHIHK HYK-
TaW HazapugaH O0axoaHaIH:

- 103a;

- éubor;

- TOPH30HTAI;

- KHSA.

AifpuM xomatnapaa oOpyd HKKH Kyanab, ocTH Ba yCTHAAH MaxKaM
ymuab KyTapuiIuIIH MyMKHH.

Tyn opatna, kadrna, 6upos é3mnran 6apmokaap O6unan xkadraa Tymr,
Typuiaau, TYODHUHT KapTra acocuil tasH4u Oapmoxaap O6ommaHagul |y
Ko#ra Tyrpu kemaau, KaQTHHHT y3u Tynra Termainm, 6apMoKmZapHIy,
OypTMa IOMIIOK; )KOWJIapu Tynra cairuHa teraau, yHu Hazopat KHWnan,
énumub onmaiau. TynHu Ounakka, THpcak KUCMHTa €KW rapaara OOCHII
TabKUKIAHAHU.

Tyn map maknuparu, Hucbaran >Hr orup Oyrom (400 rpamm), x, U
y4yH XaM aHYaluH KaTTa auaMmeTpra sra (18-20 cm.), my Goucaam y
KyJl Ba TAHAaHHUHT OAAWI XapakaTiapu épaaMujaa ymnad YpUIIHHUHT y3,-

- MyTaxaccucinap OyHu Oanmanc me0 aramanum — TEXHHUK KUXaTZaH \
pakkab Bazudanup.

Tyn GamaHcu, y3 MOXUATHUTA Kypa, TyNHH NaHxara HucOaTtaH Oar>
apop xomatjaa cakgampaup. PU3uKa KOHYHIApHUTa Kypa, arap TyI OT,
IUTH MapKa3MHUHT NPOEKIHACH MaHXKa TalIKapUCUTa YUKMaca, MYBO-
3aHaT cakgaHu6 xomagu. Illy Gomchan, xyamap Ba raBja Xapakarr;,
BAaKTHUIA MaHXaHU mygzxaﬁ TYTHII KCPaKKH, Y JOUMO Tyl ocTuia OYaigyp;

Tacma onaria, Kyuuparuda ymlaHafad: TaeK4aHMHT y4u kadT aco-
cura THpajiaau, KypcaTkud OapMokaaH 0oIka XxaMMa O0apMOKZAp MY
Oynmub Tyrunanm Ba Ta€KYaHU CUKHO ONaau, KypcaTKud OapMoOK Taéio
Oyiinabd y3amaau Ba yHH Ha3zopaT KUJaIH.

Yykmopnap (OGymaBajmap) onxariaa, OOl KHCMHUIAH HKKH XHI Ycy
OuylaH yIIJTaHAIM:

- MaxkKkaM CHKHJUO (TacMa Taékvyacupuaii);
- OpkuH ymnaab (apKoH y4JlapWUHH yIlIaraHaai).
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Bynnan tamkapu, OynaBanap 6ab3aH Kyiujgaruda yuoiaHauau:
- Oyr3u ypracujaan (0OpyuyHH MapkaM yuuiaraH xabu);
- TaHacugaH (Xynau Oyr3ujaH yuuiaraH kKaou).

4.4.4. ByomaapHu ailylaHMa XApaKaTJIaHTHPULI
ByromnapHu aiilaHMa XxapakaTJIaHTUPUII — MAHXAHUHT aiilaHMa X;apa-
I xartmapunup.

AlinanMa xapakaTnap Kyilugaruua tacHUdIaHaIu:

- alillaHa YKMHMHTI KOHJallyBUTa Kypa,

- FaBJaHUHT allaHa€TraH ab3ocura Kypa.

TynuHe N3 alilaHMa XapakaT CHIKHTHIN ¢KU TeOpaHHII ned aTamamd.

Alinanum yku OyloM KHMppacura TYTpH KelaJuraH KeTMa-KeT aifinaH-
Ma Xapakatjiap — ainaHum aed atamagu.

A¥naHum yku OyroM IMaMeTpH OpPKAIM yTaguTaH ailmaHMa Xapakat-
nap yupnupak ne6 aramaau. Yupnupakmnap kylhungaruda Oymanu:

- OornaHran — ymiaab TypuiaJguras;

- 9pKUH — TasHYWIN Ba MapBO3iau. Yupnupakiaap YUyH IOJ, NMaHXKa,
0K, Ba raBja TasHY OYyJIWIIN MYMKHH.

AlinmaHum yku OyroMIaH TamKApUAa, TaBJaHUHT OMpPOp ab30CcUTa TYrpu
Kenca, OyHmail xonnma Oypamum Oaxapuianu. bypanumiap xyhuparmda
Oymamu:

- KyJUIap HUHT;

- OEKIapHUHT;

- OyHHWHHHUHT;

- TaBJaHWHT;

- OyTyH TaHaHUWHT.

AilinanMa xapakaTnap alJIaHHUII Ty-
pura Kypa ¢papKIaHHIIHIAH TalIKIpPH,
Xapakariap caTxura Kypa XxaMm axpa-
THIAJU:

' jo3a;

- éubom;

- K,

Opmarma, aWmaHMa Xapakartiap
Kynga Gakapuiiaau, JEeKHH raBOaHUHT
O0omkna ap3omapu: o€k, rapna, OyHHH
OunaH xaM OaXapWIUIIH MYMKHH.

4.4.5. Byromnapau ¢urypann (Iaksi
O0epud) xapakaTJIaHTHPHUII

®urypaiu xapakariap — Oyomiap-
HUHT MaKOHJAa MabJyM OHp IIAKJ YH-

182



3umura oaub KelxaguraH XJIpakaTiap TYPYX,MHHHT IIApTId HOMJIAaHUIIH-
aap.

durypanu x,apakamiap Kyiuaaruua TacHU(IaHAIU:

- OYIOMHHMHT pacMHM — IIaKJIUTa Kypa;

- Oytomnap OunaH XApakaTIapHHHT cat’ura Kypa.

Kapr xppakatuHuHr OyTyH Kyn €ku ¢dakaT KaQTHHHTI €KM KyJaard
0olIKa ab30HUHI “HMUpJamM OuiaH OMp Bak,TAa amalra OMIUPHUIIHIIH
HaTWXKacuja KyWHIaru MmakJJapHU YU3UII MYMKHUH:

1. loupanap: KuYuKJIapu — MaHXa OuNaH, ypTadairapd — THpCAK
OuiaH, KaTTajapd — eJIKaaaH.
2. TerupMoHJIap — KHYHUK JOUpPAJapHUHT MablIyM OUp KeTMa-KeT-

JMUKIaTd OWPHUKYBH:

a) UKKHM TaKTIUJIap — MaHXaJapHUHT YHT Tapaduaa MKKUTA KeT-
Ma-KeT Aoipa, CyHIpa NaH)KaJapHUHI 4all TOMOHHUJA MKKHTAa KeTMa--
KeT jaoupa.

0) y4 TakTiauiaap — aBBaJl MaHXajJapJaH yHTr Tapadaa, CyHT Yam Ta-
padaa yura KeTMa-KeT moipa.

3. Cnupanjgap — cnupajl KypUHHIIHAATH KyHJalaHT YU3UKKa TOP-
THUITaH KUYHUK JOUpanap Cepuscu,

4. "Cakkm3nmukiaap'" - KyJHUHT ymOy MIakJIJaru X,apakatd OwuiiaH
Oupranukna Oaxapuiaauran poupanap cepusicu. Karramurura kx,apa0:
KUYUK, ypraya, KaTTa.

5. Unonyanap — THKKa y3aJiraH NaHXaHUHT TeOpaHMa \apakatiapu:
Oamanara-nactra €KM yHITra-uamnra.

K.aiicu catxna sxodnamraniurura kapad, ¢urypanu ,\apakatiap Kyi-
naaruya 6yJ'II/II_[II/I MYMKUH:

- 103a;

- éubomr;

- TOPHU30HTAI;

- KHA;

- alynaHa.
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Axpobamux mawxaap Guaan baxcapuiaduzan yAoKmupma xapaxamaap

4.4.6. ByloMJIapHUHT YJI0UTHPMa Xapakatjiapu

YaokTupma xapakatrjap - OyHOMJIapHUHT TasH4YcH3 (IapBO3Jaru)
XJIpaKaTUAND.

Ynokaupma xapakatiap Kyiiumaruda tacHudiaHaqu:

1. BytoMHUHT TasiHYCH3 XOJIaTra yTHIIH Oyiinya:

a) Tanutam OWNaH - YJOKJUPHUII;

0) kyiub rbopuir Ouina ;

B) Teru0® KAWTHIN OWIAaH - ypHILIap.

2. TaHaHUHT YJIOKIMPYBYM LHUCMHUHHUHT XapakKaTlIaHHUII YCyJIMra Kypa:

a) cuiTam OuiaH;

0) srunud.
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3. Vrnoktupma xIapakaTHH OakapaéTraH TaHa KHCMHUTa Kypa:
a) Kyn €K Kyl KHCMH OwWiaH;
0) o€k €ku o0&k KMCMH OumnaH;
B) TraBmaa OuJIaH.
4. Wynanumura Kypa:
a) IOKppHUra;
06) onAWMHTAa-IOKOPUTA;
B) OpK,ara-loKOpwura;
r) éH Tapadra-roKopura.
5. IlapTiu TYCMKHUHI MaBxXyMJIMTUIa Kypa:
a) Kyl OCTHTa;
0) o€k ocrura;
B) €JIKa OCTHUTa;
I') opkara;
n) 6om opkacwura.

Kylinparun ynoktupma \apakaTiap 3HT TabCHpUYaH Ba dHT MypakkaO-
mapu X,Acobmananu: Oapda yJIOKTHpMa \apakaTiapra SKyH scaiiguran
YIOKTHpPHILIApP, KaifiTapuiaap Ba MIUO OXMmIIap.

Yaoktupuuiap - Oyromjapra JaBOMJIM TasHucu3 (mapBo3) \ojaru-
HH OepyBUH X,apakaTiapIup.

VYanoxktupum Kyhumaru GockuuiapaaH moOopart:

1- ynmokTtapumra Ta#éprapiauk - Kyjnail Ba3WUATHH 3Tajliall,

2 - cuaTaml — YJIOKTHPHII HyHaIWIIMra KapaMmMa-Kapmld TOMOHTa
~apakaT, OMpok ambaTTa yma carena;

3 — Tesmamum — KYJHHHT YJOKTHPHII HyHaJWIIM TOMOHTa (aoi
\apakaTu;

4 — otnm — OYIOMHHUHT KyHn0 060punumu ¢ku utTapubd 9uKapuin-
IIH;

5 — mapBo3 — OYIOMHHHT TasHUCHU3 "oiaTAa OyauIIH.

OpkuH OYIOMHHUHT \apakaTiaHWIIM mapaboma Oyimda 103 Oepanm.
TpaekTopUsAHUHT GalaH/UINTH Ba INAKJIHM y4yHMO YUKUIIHUHT OONIUTaHTHY
mapTiapu - HyHanum Ba Te3nurura Ookiaumk- [lapBo3 BakTH yuyuim Tes-
JUTHUTA, TE3IUK 13Ca - YJIOKTUPULIHMUHI KECKHHIUTUTra (TE3JIHIH Ba Ky-
qura) OOTIIHK-

Kaiitapumiap - myszgai \apakatinapku, yJIapHHHT HaTimkacuua Oy-
IoMJap Tojira, TaHa KHCMHTra €ku Oomka Oyromra Termb, mapBo3 (TasH-
ycHu3) “oyaTura yTaiu.

Kadtapumnap kxyimgarn O6ockuwiapaaH ubopart:

1 — OyIOMHHHT 3pKHH \apakaTIaHHIIH;

2 — KOHTaKT — “apakarcu3 €ku "“apakarnaru OyioM, TaHa KUCMHU EKHI
mon OwyiaH TYKHAIIWII;

3 — “sraprupwiraH WyHamum Oyiinad »>pkuH xXapakaTiaHum, OyHIa
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Kynam Oypuarit kaiitapum Oypyarura TeHT Oyramu.

Wnu6 oaununap — OyoMJIapHM YIapHHUHT 3pKHH XJIpaKaTIapHAaH CyHT
a0y K,unmub OJuII.

BytomnapuuHr Gapua xapakaTiapu: yJIOoKAHNpMa EKH NepeKaTHHI?
xapakatiap Uiaubd onum OwWnaH SKyHIaHaIH.

Nnu6 onummunap xyhmmaru OGock wuigapraH mdopar:

| — wnub onumra Taiiéprapiuk — KyJIHH KM TaHAHWHT OOIIK] ab30-
cuHHM OylOM KemaéTraH TOMOHTa KyTapuIl;

2 — XaMpOXJMK — TAaHAHUHT KAOYJI KAITyBYM KHCMHUHUHT OyIOM KyJa-
€TraH TOMOHTAa XapakKaTjlaHUIIU. ByHJaH Ky3JaHraH Mak”“cajg — TE3JHK-
JapHU TEHTIAMTHPUII, OycHU3 WINO OJHIN XyAa KATTHK, Oyianu.

3 — KOHTAaKT — TAHAHUHT WINO ONYBYM K“HCMHHUHT OyioM OWiIaH
TYTAIIMOIN: Tyn OWJaH KOHTAaKT OapMOK, yujlapupmaH, OOk Oyromiap
O6unaH sca kadT TermmugaH OomITaHaIH.

4 — TOpPMO3JAaHHUII — acTa-CeKHH TyXTall — yIIa TpaeKTopus Oyinda
Xapakatnanu6, 6oc”wumMa-00CK"MY CEKWHIIAUIHII.

5 — AKyHJAIl — XapakaTHU Tyrajam (TyXTaTuin) €Ki KeHnHTH xapa-
KaTra yTHII.

4.4.7. BylOMJapHUHT AyMaJalLlIH XapakaTJapu

Jdymanamiap — OyIOMJIApHHUHT TasHY 03ajaa OWp XKOMIaH HKKHHYH
JKOWra yTHILIH.

Hymanamurap xyluparuda TacHH(IaHAIH:

1. Aymamam xoiun Oyitnga:

a) monnua;

0) TaHama €KMW YHUHT abB30CHIA.

(T~ 2 A 3 A s XK 4

Tyn 6unan 6axcapunaduzan Oymanawiniyu Xapakamuap
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2. lapomuiinuru Oyimda:
a) y30K,;
0) ypra;
B) KHCK;a.
3. lopusoHTan 4u3UK Oyhnya:
a) TOPU3OHTA;
0) TOpPU3OHTAN-TACTTa;
B) TOPU30HTAJI-IOK,0pHUTA.
4. Uynanuum Gyiinua:
a) OJIIWHTA;
0) én tapadra;
B) OpKara;
r) KOdTa;
n) én éxm aimaHa Oyimnal.
5. XOIMpOXIUK Ba KOPPEKUUSHUHT Oop-HyKauru Oyimda:
a) DpKUH;
0) xamMpoXAuKia.
HOymanammnap myiingaru Oock,HmujapiaH mdopart:
1. Taitéprapauk — KyJail Ba3usTHH drajJjall.
2. Utapum — OyrOMHHU Kepakiu Tapadra UTapuIl.
3. YallkATUII — 3PKHUH €KH XaMPOXJUK/IA KOU y3rapTUpHIL.
4. Topmo3 €KUM KOHTAKT.
5. SflxyHnmam — TyxTam €Kku OomIK,a XapaKaTra yTHII.

Tana Oyitma® gymanamiaapHU aMaira OMIMPHINAA MAcTra dHYBUYH KU
CaTX,HU SAPaTUII CHIMJUIAIITHPYBYH OMHI X,McoOsiaHagu. Y K,aHYaJIUK THK
Oyznca, OyloM HIyHYaJWK OCOH Ba T€3 CHPIAHAIM, JIEKMH YHH TyXTaTHII
Xam myHYaduK KUWUHIAMaau.

JdyMmanamHu  SKyHJAIIJa CUPNAHWIIHM TYyXTaTyBUYM THKKa CAaTXHHU
SIpATHII CHTUJJIAMTHPYBYH OMHJI \HCOOJIaHAIH.

YMyMaH odraHja, JyMmMalall XaM TOPHU3OHTAal, XaM TOpPU30HTAJI-Tac-
Tra, XaM TOpPH30HTal-IOKppura OaxapuyiaBepumun MyMKuH. Jymanam
HyHATUIIN WTApHUII KydWra OOTIHK, Oylanu.

4.4.8. Byomiap OuwjaH 0akapWIaJuraH MAIIKJIapra ypratum K,0uaa-
J1apu

Bytomnap Ounan GaxapuiaguraH MallKJapra ypraTUll yMyMHH acoc-
nmapra myBo¢uk, onubd Oopmicana, y3ura xoc camapald K,ouganapra sra
Oymanu:

1. byroMmmapan “UMHUpJIATHUIIHU 5Mac, OalKkW Iy K,AMHpIAIMIIApHU
TabMHUHJIAWIUTaH XaTTH-XapaKaTIapHU ypPraTHII JIO3UM. ByHUWHT y4dyH
MMHUTAIMOH MAIIKJIap HUXOSATAA 3apypaup.

2. byomnap xapakaTJapUHHUHI TY3WJIMaBUM TypyXJIapUHHU anoxujaa
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ypraHum Kepak. Aloxujaa xapakatiap
y31amTUpud oTMHTad, yIapHU OUPHUK-
Manapja yMyMJIAOITHPUII MYyMKHH.

3. byrommapHH mapakaTIaHTHUPHUII-
ra ypraTuil TaHa XapakaTlIapUJaH ajo-
Xujga Tap3jia €Ku IHT 3apypIapUHUTH-
Ha KymraH l|erda onu® OGopunumu
Kepak, Oupok, OylOMIapHH Xapakat-
JaHTHPHUII y3JamTupud Oopuiranu
capu, ymap Tobopa Mypakkabmamub
6opaauraH Xxap XWJI TaHa XapakaTlapu
OunaH Kymuiaub KeTamu.

4. ByromnapHH XJpakaTIaHTHPHII-
ra yprarum skapa€éHUHM IWIyHAAW al-
Mamnab Gopum kepakku, OyHna, Ou-
PUHYHIAH, Xap XUJI MyIIaK TypyXxJapu Y
HaBOaT OWIIaH 3YpPUK,UITH, HUKKHHYH-

JaH, OJIAUHTH XapakaTiap KeHHHTulIa-
pura Taiéprapiuk BasH(acHHH yTaIlH JIO3UM.

5. byroMiapHu XapakaTJIaHTUPUIITA ypraTull kapa€HUAa YJIapHHU KyII
6opa, xamuaa § MapTa Takpopliam Kepak, OyHJIa OenrunaHraH Basuda
GomuaHrU4 XoJlaTra KAWTHUIIHU Ha3apia TYTHIIH Kepak.

6. byrommapHH XapakaTIaHTHPHUII Kal gapaxanga y3mamTupubd 6opu-
naértranuen "10 Ta ypuHHmIaH HeuTacu MyBaddaxusaTium uukau?" ge-
raH TaMOWHMI acocHuJa Ha3zopaT KAJTHII Ma’caara MyBOQHKIHUP.

YxyB-Mallk, MalITyIoTaapuga Oyromiaap OunadH GaxapuiaguraH Ma-
MKAApPHHU ypraTum ydyH "mpeaMeTNH gapciap"HH KOPUH 3THII JIO3UM.
Onatna, ynap pape 6omugan Y-Y1 ¢parment cudaTtuna yrunagu, ae-
KHH alfpUM JoJUIapAa yKyB-MalllKk, MAaMITyJTOTIapUHYU IIynap Ouimad Gom-
Jam XaM Makcajara MyBOQHUKIHD.

IMpeamernu napenap UKKH XU OyIHIIH MYMKHUH:

- yprartysuu,
- TAaKOMHUIIAMTHPYBYH.

YpratyBun npeaMeTIn Aapenap OKppuna 06aéH KIJIUHTAH NPHHIUI-
map acocujaa Kypuiaaau. TaKOMUIIANITHPYBUH NpeAMETIH Japenap yd
kaemMaaH ubopart Oynamu:

1. DHr kaM MHKIOpIAaru TaHa xapakatjapuiad ¢oimamaHTaH XoJaa,
Ty3UJIMaBUH rypyxiyap Oyiinua OyroMIapHH alOoXHAa-aXXpaTHUITAH Tap3-
Ja xapakaTnaHTHUpHLI.

2. DHT KaM MHKIOpIAard TaHa xapakaTiapuaaH ¢oiimamaHraH XoJjja,
Typau TYy3UIMaBUH TypyXTapAaru OyHOMIapHH XapaKaTIaHTHPUIIHUHT
KYuma uxpocu.
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BUIL, MVCOBAKA HOMBHHALMANAPHHH
TYSUIIHUHT KOMNO3HUHOH-HHPOUNIIHR

v =s

TAHEPTAPNIUTH BA VCNYBH

KoMno3uuuoH-mxpodunuk taiiéprapauru — Oy aneMeHTIap Ba Ou-
pUKMalapHU H3Jalll, MYCHK,Mil MaTepuamnap OullaH HILIAN, MycoOaknm
Ba CIOPT-Kypra3mMajd JacTypJIapHU Ty3WII Ba TAKOMMIUIAIITHPULIL, yiap-
HU WOKPO 3THII MaxXppaTHHH PHUBOXIAHTHUPHUII, FOKCAK K,00MJIUAT, UPO-
JaJIUJIIUK XaMJa apTUCTU3MHU MAKJTJIAaHTHPUII.

5.1. KOMIO3UIOHNOH-N/KPOUYHNJTIHUK
TAMEPTAPJIMTUHUHI BA3HU®AJIAPU

1. T/UMHacCTUKAaYMIAPHUHT MHIMBUAYaJl MaxOpaTUHH TyJla aKC ITTHU-
paguraH, yJapHUHT XKHCMOHHUI MMKOHHUATIAPU Ba TEXHUK MaxopaTH-
HH, XyMJIaJaH MYTJIaKp SHTH Ba y3UTa XOC d3JIeMEHTJIap Ba OMpHKMa-
JapHU H3JAaIl.

2. 'mMHacTHUKAaYUIAPHUHT PyXHH OOWJIMIMHU MYHOCHO akc 3TTHpa-
JUraH, yJapHUHT 3MOLMWOHAJ PHBOXJIAHUIIMHU TabMHHJIAWIMTaH Ba
yJIApHUHT XUCMOHHMH HMKOHHUATIApH XamJla TEXHHK MaxXxOpaTHHH TyJa
HaMOE&H JITHINTa UMKOH OepaguraH MYCHUKAHHU H3JAll.

3. 3aMOHaBU# MyCHKJ Kpunajiapu Tanablapura Ba TMMHAaCTUKaYH-
JapHUHT MHAMUBHIYaJ XyCyCHsTIapHura Tyjia MyBOQUK, Kelaaural Myco-
0aka macTypiapuHU TY3HII.

4. F'MMHACTUKAaYMIIADHUHT XaM Xapakar, XaM H(OJalUIUuK CaTOXUITH-
HU OOoWHTaguraH Ba yJapHH sHaJla MyKaMMaJpOK, CHOPT JacTypiapHu Ba
HaTHXajlap capu eTakJalAuraH CIOpPT-Kypra3Mald HacTypJapHU TY3HII.

5. T'MMHacCTHKAaYUIAPHUHT MXKPO MaxOpaTHUHU: TEXHUK, aMIUIUTY/a-
JUIIUK, IOKCAK KpOuiusar, npomaauink XxaMmJa apTUCTU3MHUHUA TAKOMMII-
JMAMTHPHULI.

5.2. KOMIO3UIUOH-UKPOUNJTIUK TAUEPTAPJIUKHUHT
ACOCHUN TYIWIYHYAJIAPU

I''mMuacTukaunmap MycoOakiyiapia HaMOMHIN 3TaguraH MaxOypui
Ba UXTHEPHI, MHIMBUIYyal Ba TypyX MalIKJapuUHU aTamajap HyKAaH
HasapugaH KOMOMHANUsIAp Ba JacTypiap ne6 atam tyrpupokaup. Crooprt-
Ja — KMHUCKA Ba y30K, MyIIAaTiIH, aipuM ab30 EKM OyTyH TaHa OuWIaH
OakapuyiaguraH Xap KAHIAW xapakaT Mamk,xucobnananu. KomOuHanus
— MAaHTUKIH OorjaHraH Ba OUp-OUPHHH TYyIIMpagUTaH, MabIyM OHD



KeTMa-KeTAUKAa KypHUJIraH Xapakariap Maxmyacu. DJIEMEHT JeraHia,
MabJiyM Oup Tap3aa 6ominaHub, TyrajjlaHaJWuraH Ba y3 Ty3WJMacHra ira
axpaiMac Ba Tyraj \apakaTHH TylmyHamu3. bupukma - Oupranukna 6a-
KapuilaJuraH Ba ojarjaa, 3JeMeHTIapHu Oaxapum tobopa Mypakkal-
namub OopaauraH KeTMa-KeTJIMKKa KypUJIraH OWUp HeuTa 3JIeMeHTap-
HUHT Oupauru (aJloKACH)IHD.

Myco6a”anapHUHT Kmgajlapura OWHOaH, Myco0aka KOMOWHALHUS-
nmapuna: 1 — mMa3MmyH; 2 — KoMHIo3unus; 3 — uxpo cudaru 6axonaHamu.
Iy Ounan Oupra, KOMOWUHALHUSJIAPHUHT Ma3MyHU Ba KOMIIO3UIHICH
Kyn ku’ataaH uxpo cudarunu Oenrunabd Oepanu. (11-xanBain)

11-s1caoean
Mycobaua komobunauusnapunu oa’onaw omunnapu

Ma3smyH Komnosunus WXKPO
Mypaxkabauk Mycukn cudparu TexHUKaBUUIHK
Xap XUITHK XapakaTIapHUHT MYCHK,ara AMIUTHTY AAJTHITAK
MOCIIUTH
V3ura xocimuk bupuxkmanapauHr IOxcak Mmaropat
MaHTHK ‘HJIUTU
KAnrucmuk Maiinon Oyiinab mr>akatnanuimn | MyCHHUHIHK
Ba paKypc
OpHTrHHALTHK Hdomanumuk Ba apTHCTH3M
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KoMOuHanusimapHUHT Ma3MyHH THMHAacTHKaMu TapadumaH Oaxapu-
naéTraH xapakatiap, SbHH dJIEMEHTIap Ba OMpPUKMaap, yIapHUHT MHK,-
Jopu Ba cupaTu: MypakKaOJIHWIW, Xap XHIJUIMUTH, y3Ura XOCIHUIH, Kall-
THCJUTH Ba OPUTMHAJUINTU OWIaH OeiruiIaHalu.

KoMmo3unus — 3j1eMeHTIapHUHT MyCHKa OWIaH yHIyHIUKAA Bak,I Ba
MaKOHJa TaKCHMJIaHUIIHIUP.

I'MMHacTUKaYUIapHUHT WKpocHaa EKM MXKPO Maxoparuaa 4 Ta Ku-
XaTHU alloXH[a KaiJ 3THUII Makcaara MyBO(QHUKIHUP:

1 — TeXHHK — TEeXHHKaHHMHI caMapaJopiuru OujaaH OOTIHK;

2 — KHCMOHHI — HKPO aMIIUTYJACH, TE3JIUIH Ba OamaHAIurud Ou-
jJaH OOriuK,;

3 - 3cTeTMK — Xapakarjap MaJlaHUATH OuiiaH OOTIIMK;

4 - Mycukuii-udoganu - xapakaTIapHUHT MYCHKHIIUrH Ba HdO-
JaquiIuruga HaMmoéH Oyramu.

Texnukasuiinuxk — 6y Xapakatiap HXpocuaaru 66HyKCOHJ’IHK, aAHUK-
JUK, TO3aJIMK, IyXTaJUK, y3ura HIIOHY, CHIHWJIIHUK, Ta61/11/1171111/11<zmp.
AmnﬂumyOaJlquuK — JAMHaAMHUK XapakatTjap: caKpamjaap, MOTOKJIH?

Oypunumiap, akpo6aTuk Ompukmanap Ba 6. Y mxpo madituna MaigoH
Oyiinab xapakaTiaHUIIZa Ba acocaH, TOC-COH, eJKa Ba yMypTKa kabu
OyruHiap XxapakaTHHHHT KEHI MHUKECIM Xapakartiapuja HamMo&H Oyna-
IH.

I'MMHACTUKAYMHUHT XapaKaTlapuJard TEXHHUK Ba )KMCMOHHUN TapKH-
Ouil KHCMIApHU YMYMIAMITHPYBYH OMHI — Oy IOKCAK KOOHIHAT, SbHU

RERERAR

oty 2

SRR AR
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10K°P" Te3nuK Ba KaTTa aMILIUTyaana 6exaTto WXKpo.

Mycuk;anunuk XIpakaTIapHUHT MyCUKara, yHHHT XapakTepura, cypb-
aTWra, MapoMura, JMHaMUKacura MyBOGHKAWUTMHU Hazapjaa TyTam.

Hpooanunuxk — wxpo Ma3sMyHHHHHI Makcajara MyBo(dUK napaxana
sMmouuoHan Ooinuruaup. lly Omman Oupra, MKpo maiiTuga THMHACTH-
KaYUHHUHT XHCCUETIAPH y3Ura, Y3UHHUHT IOTYKJAapH Ba xaTojapura kapa-
Tuiaran Oyica, OyHOail MKPOHH dMONMOHAN ne0 artam KA(os KUIAIH.
Arap CIOPTYMHHHI XapakaTiapu (pakaTruHa TOMOIIaOuHIAp 3BTHOOPH-
HU TOPTHINTa HyHalTUpUIraH Oynca, OyHIail MXKPOHU XYH apTUCTU3M
Jednm ypuHiuaup. KI4Y0HKM TMMHAaCTHKAYMHUHT XUCCHETIAPU DMOIIHU-
OHaJ-XJpakaTyaH o0pa3 spaTUIra KapaTwiraln Oyica, OyHIal WKPOHHU
udonanu ned atam MyYMKHH. BopIuio rUMHAacTHKaYW dMOIMOHAN-Xapa-
KaT4yaH oOpa3 spataéTud, TyOMabHO OMIaH TOMOIIAOMHIAPHUHT KEYHH-
MaJlapUHU yHrora oyica, OyHJIal MIKPOHM XaKUKHH apTUCTH3M ae0d xucoO-
Jant JT03UM.

5.3. MYCOBAKJ] KOMBUHAINAITAPU (JACTYPIIAPN)
MA3SMVYHHWHUHI TABCU®U

Mycobaka KOMOMHaNUATAPUHUHT MypaKKaOIUTH MyTaXacCHCIapHHUHT
anoxuzaa »pTubOpuUaa Typanu. by 6exun3 smac. bup Xxun MamkaapHu HKPO
sTaéTral TUMHACTHKAa4YUIIapHHU 0axojall OCOH: ynapjaaH Kai Oupu mami-
KIapHH Oakxapum maiTuga KaMpoOK xaTora ifyn Kyiica, yma roiau6 Oyia-
ou. Bopauro ruMHacTHKayuiap Xap XuJ MaIIKJIapHH Oaxapca, macaia
Mypakkabpok Tye onaau. 3epo Mypakkad MamKkIaH Kypa, OAAMH MallIkK-
HU Oexaro Oa)capuml aH4Ya OCOH 3KaHHM MawbiayM. llly GoumcmaH, rumHac-
THKAaYHJIap TCHI IIapOWTAa OyJIMIOUIApU YYYH KOMOWHAUUsIIAp TapKH-
Oura KMpyBYM 3JICMEHTIAp Ba OMPUKMalapHUHT MypakKaOJIUTUra Myco-
Oaka xoumpanapuna aiHUKca KATTUKKYJJIMK OuiaH EHOaIIMIagH.

MypakkaOnuKk gapaxacHHU OENTHJIall ydyyH Mycobaka KoHAalapu
OmiaH OWprajlMkKga Maxcyc jKaJBal 3bJIOH KHJIMHAIW. YHra Kypa, dJe-
MEHTJIap Ba OMpUKManap yHTa rypyxra takcumiaanaau: A - 0,1 OGamnn; B
- 0,2 6amur; C - 0,3 6ann; b - 0,4 6ann; E - 0,5 6amr; E - 0,6 6ann; O
~ 0,7 6amn; H — 0,8 6amn; I — 0,9 6amn; 1—1,0 Gamn. Xaxgsanga
KypcaTHJIMaraH 3JIEMCHTIap Ba OMpUKMajaap 3ca COJHUIUTHPHII OPKaIH
TETUILIN TypyXJapra axpaTuiagu.

Mycobaka KOMOWHAIMATAPUHUHT Ma3MyHHHHU OCITUIIOBYM siHA Oup
HUXOSITAA MYXUM OMHUI — Oy 3JeMeHTJIap Ba OUPUKMaTapHUHT Xap XUl-
aurugup. Mycobaka KOMOWHAIMATAPU THMHACTHKAYMIAPDHUHT X'P Ta-
Padnama xxucMOHMN TadéprapJUTrMHA HAMOWHII dTHIIN, YJIAPHUHT Oapua
Xapakar KoOMIUATIApUHU KypcaTtub Oepummu kepak. ByHmaH Ttamkapwu.
VYnap TEXHUK XUXaTAaH XUIMa-XHJI OYJIHIIM, THMHAaCTUKadd TaHa Xapa-
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KaTJIapUHHUHT 0apya Ty3WJIMaBUH TypyxXJapura TaallyKAH TypJIH-TyMaH
3JIEMEUTIAPHY y3 WYHUTa OJHUIIN JIO3UM. XO3UPTH JaBpaa 4 Ta Ty3uiMma-
BUH Typyx acocuilnapu (¢dpyHIamMeHTasn) aes 3bTUPOd OSTHIAAH: CaAK-
pamutap, MyBo3aHaTnap, Oypwinmiap Ba srununuiap. KomOnnanusnapaa
ymOy TypyxXmap yd XWJI 3JEMEHTJIap BOCHTAacuaa Kypcatud Oepuianmu
kepak. Konrau Ty3unmaBui rypyxaap: TyJIKHHIAp Ba CHITAIIIAp, OTY-
puIIl Ba Maija cakpanuiap, pake 3JeMEHTIapH Ba akpoOaTHUK xapakat-
Jap MyXHM XapakaTjap KaTOpHAaH XKOW oyraH Oynub, macTypra KHpH-
THITaH OyJIHIIN Kepak.

OneMeHTIap Ba OMPUKMaJTapHUHT XWIMa-XWJUIMTUra OWMJ Tanabiap
YJIapHHUHT y3Ura xoc xycycustiapu (cnenudukacu)ra KyWuiaauraH Ta-
nabnap Ounan yambGapuac Gornukaup. byromnap Omsan Oakapuiaaurasn
Malkaapaa xap Oup Typra xoc OyjiraH MaHHUHYJSILHOH TY3WJIMaBHil Ty-
pyXxiap akc 3TTHPWITAH OyIWIIW JIO3UM. ANWHAaH:

- apkoH OunaH OakapwiaguraH KoMOMHamusnapaa — E3UIraH apk-
OH YCTHAAH cakpamuap éKM Maija cakpammnap, IIYHUHTAEK, allaHUII-
nap, "CakKu3MHKJIap" Ba Xap TYpAH YIOKTHPHUIIIAp;

- 0o0pyu Ounan OaxapuinaguraH KoMOMHanusnapaa — yMmOalok
OMIMIINAp Ba aWlaHWIIIAp, MIYHUHTJEK, CHUITamuap, TeOpaHuWmiap-
"CakKM3NHUKIap", yIOKTHpHILIAp Ba rapaum (oOpydra) KupuIiap;
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- Tyn OuiaH GaxkapuiaauraH KoMOMHanusiIapaa — yJIOKAMPUILIAp,
¢daon xaiTapuniap Ba J3pKMH IyMalanuiap, IyHUHTJEK, Aoupalnap,
banac Ba \okasouap;

- gyyk,Mop (OynmaBamap) OuiaH KoMOWHamusIapaa — TETHUPMOHIAP,
KHYUK Aoupajlap Ba KUYHUK XKOHIJICPJIHUK, MYHUHTACK, YJIOKAWPHUII,
CWJITall, ypTa Ba KaTTa Jgoupanap, "TakjaTiamiaap", cupralull Ba Iy-
Majauuiap, acMMMETPHK Xapakariap;

- TacMma (JeHTa) OMJIaH KOMOWHAIMsIap[a: CHJITAIl Ba JOoWpajap Yu-
3UI, YJIOKAMPHUII, TACMAHUHT yuuJaH MIMO KATapuIiliIap Ba OOMIKIJIAp.

[lyHuHTIEK, COOPT JacTypJyapujaa xatapiu (TaBakkal K,UJIHIIHH
HaszapjJa TYTyBYM) dJIeMEHTIap ajlo\uaa ypuH TyTaau. XaTapJuiuk Owu-
po3ruHa Oyjcajga HOAHMKAMK HIAPOMTHAA DJIEMEHTHHUHT OaxapuiMai
KOJI Y MM M Ha3apja TyTaau. byHaal aneMeHTaap rUMHacTUKavYuIap Ta-
EprapJUTrMHUHT IOKCaK JapaXkacu, yJapHHUHT Ma’opaTH, jKacopaTu Ba
y3ura OyJiTaH WIIOHYMAAH JAlojaT Oepanu.

Keliuarun #unnapma Ganumuil TMMHAacTHKa ycTajdapd MycoOa’amamrys
KOM6I/IHaHI/IHJ'IapI/I)IaFI/I DJIEMECHT Ba 6I/IpI/IKMaJ'[apHI/IHF OPUTHUHAJLJIUTUHUHT
poJin aH4Ya OWIAH. OpFI/IHaHHI/IK (HHFI/IJ'II/IK, XaMMmara MabJIyM DJCEMEHT-
napaad dapk K,uimi) acocuil Oaxpra 9,5 Oamn kymwuin OuigaH par6ar-
nantupunanu: 0,1 Gannm — stHrM Ba Mypakkal 3JIeMEHTHHHT OOpJIUTHU Ba
sSHa IIyHYa OWp Heda MAabJIyM JeJieMHeJaH TapKub TONTraH OpHUTHHAI
OupHKMa yUyH.

5.4. TUMHACTUKAIA AHTU OJIEMEHTIAPHU
ITAKJIIJTAHTUPUIIT VYCVYIIJIAPU

OpuruHan 3JeMeHTIap WHPUK MycoOakaiapiaa Oup Heda 60p Kypca-
TWJITa4y, SHICUJIUTUHU HyKpTHIIU, €KW TabOup xkousz Oyica "o\opH TyKu-
aumu" MyHocabaTu OwiaH, yJapHH KyJJIall Ba ypra"Huiiga anox;uaa
TakTHKa Kepak Oymanaw.

DONeMeHTIapHUHT Y3UHH 3Mac, Oalku yJIapHHU SpaTHIl yCYyJJIapuHHU
TAJUKUK, K,WIKII Mak,cajara MyBOQUK,.

BU3HUHT TaAKUKPTIapUMU3 LIyHU KYPCTAUKH, SIHTU JJIEMEHTIApHHU
HlaknnanTupuin Kydunaru ycysmiapaan ¢oiigalaHuin BOCHUTacUIa amall-
ra OMUpHUIIATU:

KucmaH y3rapTupuim ycynu — TaHHII Ba MabIyM MAaIIKIapHU Ky-
TUIMarad OOIIIAHTHY XpJaTiapia, raipuoaauil HyHalaumga, HOCTaH-
Japr mozanmapaa €xu KyTuUIMaraH skyH OunaH Oaxkapum (Tu33ajlap Ba
08k, kadTH AYHTaKJiapuaa MyBO3aHaT Ba OypuiHMILIap, opKAra 0axapu-
JaguraH OUPKyJIb, o€kaa Oaxkapuiagurad aijgaHuml Ba "BepTymkanap",
TYNHU OY#HHH TOMOHIAH OpK;aJaH Miuil, oéknap OuiaH yuuiam Ba \oka-
3051ap).

195



ArrmoTuHanuAnap — "€numTupumiaap", 6Up Heda XapaKaTIapHHUIL
O6up smeMmeHTAa OWpmamTupum (OypPHUIMIIIN OpKara JSTHJIHII, TH33ara
YTHPHININA MyBO3aHaTiap, OyIOMHH MIHII Ba TyMaJall Ba XOKa3ojap).

Yxmarumaap — 6up OyloMHH OOIIKAacWra yXIIaTHIN, WHCOH TaHacH-
HU Oupop obpasra k,uécmam (apkKOHHH XyJIH JIEHTa, TapAuII KU IyK,MOp-
HM YHHaTra"jaek aijJaHTUPUII, TaHAHU MJIOHra Kuéciaul, TyrTHU Tema-
JMWKKa, TapAUHIIHU TYHHEJITa yXIIaTHII Ba XpPKaso).

INmnepOonm3anus - xapakaTJIapHUHT COH XHXATHIAaH MyXHM Kypcat-
KHYJapUHU KynaiTupum (aiimaHWII Ba akpoOaTHK dIEMEHTIapaaru Oy-
puaunuiap, OylOMHHM Temara OTHII Ba yHWHI TYMTyHHYa OyiraH Bak,T
nunuja KynpoK XapakaTIapHH amMalra OMHPHII Ba XO0Ka3oJap).

KomOuHamusamam - TypiW 3JIE€MEHTJapHHHT KHEM Ba JAeTaulapuHU
Ooupnmamrtupum (0€K, TaBla, KyJUIApHUHT TYpJH Xolariapuaa Oaxapu-
JaguTaH Typ JSH, Y9YKMOPHH Xap XWI HyHalIWNUIapa yJIOKTHPUII).

5.5. MYCOBAKJJIAIIIYB OJACTYPIIAPU
KOMIIO3NIUAJITAPUHNHI TABCHUOJIAPU

IOxopuna tapkumrabd yTUATAaHHAECK, KOMIO3HMIMSA AETaHAAa Xapakat-
JapHUHT MaKOH Ba 3aMOHJAard TaKCHMOTHHHU TYIIYHHII JKOWM3. 3aMOWH
Xamaa MakKoOH XXUXAaTHAAH TY3WITaH (MKKH TypJard) KOMIIO3UIUSHH OHp
O6upunan dapkgam kabyn KHJIMHTAaH. BakT )kumxaTWaaH Ty3uiraH 3aMOH
KOMIIO3UIUICH — Oy XapakaTIapHUHT BaKT OPAJTUTUIA TAKCUMIIAI, SBHU
3JeMEHT Ba OMPHKMAaNTapHUHT KE€TMa KETIWTHAHMP; MaKOH KOMIIO3UIHUA-
cu Oy 3IeMeHTIapHUHT MakoHAa (KoHaarm), ’bHU CHOPT MaiZOHHZAru
TaKCHUMIIAHHIIHIHUD.

KomOnHanusamarn sieMeHTIap KeTMa KETIWTH Ba aJIMAallMHUII Tap-
THOMHU aHUKIAamMAa KyHHmarn TaMoWMJuIapra aMall KHJIHII JIO3UM:

1 — Mycukara TOOEBIUK TaMONHIIH;

2 — kuiinH (Mypakkal) dJIeMEHTIapHHW TEHT TaKCUMJIAIl TaMOWHUIH

3 - OMpUKMaATapHUHT MaHTHKAH Y3BHUHINTH TaMOWMIIH.

Mycukara TOOEBIMK TaMOWHINM IIYHAaH HOOpaTKH, KOMOWHAIHUI-
Japaard 3JeMeHTIap alMalluHUIIA MYCHKa, YHUHT Ty3WJIHIIN, Ba Hdpoaa
BocHTajapura 6ornuk Oymanu. Jlemak, 3JIeMeHT Ba OMpHKMaap mryHmait
Oup KeTMa KeTJHMKJAAa TAaHJAaHUIIHA JO3MMKH, XapaKaTIapHHHT XyCyCHs-
TH, MapOMH Ba 3yPUKHII JapakaCH MYCHKAaHUHT IIyJapra Moe KypcaT-
KHWIapura MyTanocu6d OyJcWH, KOMOWHAIMSHUHT y3H 3Ca MYCHKa Ty-
3NN, YHUHT KHCMJIapW Ba MYCHKHH XXyMjajJapura MOe KeJCHH.

MycobakamamyB KOMOWHanusAJIapyw TUMHACTHKAYMIap OPTaHU3MII
yuyH Oedapk OynMaradn Ba YJapHUHT O0apKaMoJl PUBOXKJIAHUIIHTA XW3-
MaT KHJIHWIIN Kepak OyiaraH J>XHCMOHHI XapakaTiapaaH mOopaT 3KaHIH-
ru cababnm, 3aMOH KOMHO3MIOMACHHUHT MYyXHM TaMOWHIH CUPATHASL
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UMANH (Mypakkab) 3JeMEHTIApHU PaBOH TaK,CHMJAIIra ajOXH JIaTyXTa-
JUMUMH3 KOH3. Yuiby TaMmoimTra Kypa, OJHH MYpakkabIuK Typyxu
SJIeMEHTIapH KOMOWHAIMSAHUHT Oapya K,McMiapu Oyitmad Oup Tekmcnaa
tak;cumianumy kepak. Iy 6unan 6up kaTopaa KOMOUHAUUSHUHT KYJIb-
MHHAOUMOH (aBX) K,MCMHJIa JJIEMEHTIap KacKaJWHH Oaxapuul, sSbHH
OJIMH TYpyX 3JE€MEHTIapHUHUHT 2-3 TaCHHHU KETMa KeT MXKPO 3THINTA HyJ
K unanu.

Anoxuma 3JIeMEHT Ba OMpHKMalapHUHI STOHAa KOMOO3HUIHsIra Oup-
JAMTHPHUII NalTHAa OUPUKMANTapHUHT MAHTHKIH Y3BHIIMTH TaMOWH-
JaWra amMal KHJIHII JI03UM. YHra Kypa 3JeMeHTIap ypTacuaaru OOTINHK,-
JUK IyHAad OynuIIM Kepakku, xap OMp KEeHHMHTH XxapakaT aBBaJTHCHU-
JaH Kenud YHK;CUH, OUPUHYH DIEMEHTHHUHT SKYHHH XOJNaTH HKKUHYH
9JEeMEHTHHUHT OONITaHTHY XOJaTH OYJCHH Ba XOKaszo.

OHT XM TUMHACTHUKAYMJIAPHUHT MYyCOOaKJIallyB KOMIIO3HIIHsSIA-
punu Kynunua Xopeorpaduk MHUHHHATIOpa, SBHU CaHBAT acaplapura
TEeHTJIAIITHpaauIap. Arap yiap 0aguuii KpHYHIIAT Ba TaMoiMiiapra Kypa
nypuica, 0y mbopa ymapra HucOaTaH Tyrpu aditunran Oynaau. banuumii
HyKJad HaszaplaH, IOKppHAATMIapiaH TalIKApH, MycoOakJJaimyB nac-
Typiapuaa KyHuparuiaap OYJIHIIH JIO3HM:

KoMmMmosunus Ty3umpa MaHTHJIHH Y3BHHIHKKa anoxuma 3BTUOOp
O6epum mo3uM. KoMOMHAanusIHU TabcupyaH Ba Ep” HH JJIEMEHT EKH OH-
pHKManaH OomnuraraH MabKyJ, YyHKH Oy Xakamiap Ba TOMONIaOWHIAp
9BTHOOPUHH XaJI0 dTHUIITa XU3MaT KAIagu. ACOCHUH K,ACMAa KyJIbMHHa-
OHoH (aBX) HYKAaHM aHUKIAN MYXHM, OycH3 THMHACTHKAYWHUHT YH-
Kumn 3epukapan Tyronaau. bommaHrud Ba ¢puHanm Gocnuiapu XaM My-
XuMm axaMuaT KacO 3Tanu.

baguuit wponmamnnuk KPpHYHHUATIApUra amai K,JUIMII Mamcaara My-
Bouk, Yiap kyhumarmda

- OWpPIHK Ba AXJIUTIUK TaMOWWIH. SIBPHH KOMIIO3WIHS SATOHA rosl Ba
ycnyora OyHCYHUINH JIO3WM,;

- KyJaWHII TaMOWHMIM — SMONHMOHAN 3YPHIMII, CypBaT, Mypakkao-
JUKHUHT acTa-CeKWH OPTUIIN XHCOOWTa TaaCypOTHHHT KydJaHWIIH.

- KOHTpPACT Ba 3UAAMIAT — CTAaTHKa Ba JWHaMHKa, OajlaHJ Ba HacT
Xonarnap, KECKHMH Ba PaBOH XapakaTliap aJMalIuHYBH.

- aHaJorus Ba HBbIOAHC — Takpopiaumuiap, "HaBosap yHuHH", K;ail-
THIINAp.

OpKUH KOMOWHANUANAPHUHT MAKOH KOMROZUWUACHW WKKH OMUI
OuiaH acociaHamy:

Mya#sH 3JeMEHT Ba OMpPUKMalapHH Oakapumiga MakoH Oyimad xapa-
KaTIaHUIIHAHT Ma’“caJra MyBO(QHUKIUTH OUJIaH.

mapTid paBuIla TaHJIAaHraH AaCOCHH MyHanWil Ba xapakaTiapu U1y
YusukAaH 9UpOIN KyPUHUIIM YYYH YIapHH YHYMJIH Ta’cumuiam. ByH-
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Ja MakoH KOMIIO3ULMACH KyHuIaru Tanadiapra )xaBoO OepuUIIM Kepak:

a) THMHAaCTHKaYMHUHT MaKoOH Oyina0 XapakaTjJaHULLIApHW IIaKJIaH
XWJIMa XU OYyJIHIIW JIO3UM, SI'BHU Yy 3aJlHUHT 0apua acoCUd YHM3HKIApU:
Tyrpu 4YW3UK, AUAroHal, noiipa Oyinab xapakarnaHu®, Oup OUpPUHHU
TaKpopJIaMaciuru JIO3UM.

0) YMKHIJIAp YYYH MYJ/DKQJUIAaHTaH MaHJOHYaHM TEHI TaKCHMJIAII
Kepak;

B) THMHACTUKAYMHUHT MaKOH Oyina® Kydydlmid MyaisitH MaH3uiara
sra Oynn0, aHMK Ba AMHAMHK OyJIMOTH JIo3UM. Bbupok, Oanuuii HykTan
HazapJaH Oy x;am etapyiu 3mac. Canab yTuiraniapra KYIuMua paBHINIa
MakoH Oyinab® kyuyunuiapHud uGOJATUINK ME30HIApUra xam OyHCYH-
JUPHII Kepax.

AHUKJAHUIINYA,

- TyTpu uM3uK Oyinab OakapuiraH xapakaryiap CHIOJUKHH aKcC 3T-
TUpAIH,;

- Joiipa TyraJulMkK, SXJIUTIUKHU TaBcudiaiay;
nuaroHaidb KymnKuppaiau Oynanu,;

- CHHHMK YM3UK KyTHJIMaraHJIWKIaH Jgapak Oepamu

- WyHaJUMIIHW KECKUH y3TapTHpPUII IIUJAAT TaacypoOTHHH Oepanu;

- WyHaJuIUIapHU PaBOH Yy3TapTHpHULI JUpHKara xoc Oynanu;

- andac axaMUATIWINK XaKuJa cysnaiiau;

- npodunp Maxo0aTIMIUKIAH Japak Oepanu;

- apuMdac Kyn xosuiapra Moe TyLIaau;

- opka OujaH TypHIl KyNPOKTYCHKIapHU €HI'MO yTHIIra yXmiam xapa-
KaTJIapHu Oa)kapuiujga ypuHiu Oynanu.

5.6. MYCOBAKAJAIIYB KOMBUHAIIUAJTAPHU
YCIYBJIAPUHUHI TABCHUO®HU

BataHnMu3 Ba XOPWIKHMHI €TakuM OaJuMii THMHAacTUKa ycTalapu-
HUHT KYII WHIITTUK TAAKUKOTJIapu HaTHXacuaa S5PKHUH KOM6I/IHaU,I/lﬂJ'Iap-
HUHT Y4 aCOCHUH yclnyOu: CIOPT, pake Ba 3T — 00pasiu yciyoiapu
AHUKJIAHIH.

OpKUH KOMOWHAUMSJIAPHUHT CHOPT yciayOum aBBajo T'MMHAacTHUKa4u-
JJApHUHT TE€XHHUK MaxopaT JapaXaCUMHUHI IOKOpHU CaBUACHHU, KaTTa Ba
00i1 TeXHUK Taxpuba, MKPOHHHI CAaHBATKOPOHA OYJIHMIIMHH Ha3apna
TyTaau. MyCcHKHI aKKOMIOHHUMEHT cudaruga cuopT yciyounaa KymnuH-
ya 3apbnu ac6obiap: OapabaH, KMYMK HOTOpa, KacTaHbeTalap, Mapa-
Kacliap KyJulaHuiaau. by yciaybaarn KOMIO3UMHUSLIAP YMyMaH Mycyu<3"
cu3 Ty3unub, CYHr aKKOMaHEMEHT TaHJaHraH Xojuiap xam OyiraH. Ba-
XonaHku, oxaTaa 0y Hapca akcHMHYa OakapuialH.
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Dm0 — obpaznu yciy6 AX1IM TEXHUK Tal€prapiauk OunaH Oup KATopna
ndonanuiIuK KpOUIUATIApU, MEBEP HOMpPACUAArN APTUCTHU3MHUHT Oynu-
IIMHKA \aM Ha3apja TyTaau. by ycnybparnm KoMmo3uuusiap ZOUMO ajo-
Xuaa 9pTHOOp kanbd sTanM, AXIMM 3cAa Kpilaaud Ba KyHNuWHYA y3 Tapad-
jJopiiapunu ranabara onub xenaau. By ycny0 Mycuk] TaHIamra anoxuja
9pTHOOP OMJaH EHAOIIMII, YHHMHT Ma3sMYHUHM TepaH aHrjam, OacTa-
KOp rosicuHu TywyHuin (6amer nubOpertocura yxmal) y3 CIOKETHHH
yitnab tonum Ba uMpoganM BOCHTAJIAPHM M3JIALIHM Tanad sTajnu.

Payc ycnyéu THUMHACTHKAuYMIapIaH abjio JapaxkaJarn MYCHKHH Ba
pake KOOMIMATIAPUHM, PUTMHHM XUC KuJa OWIMIIHHU, TETHILIH pake
(pyc, ucnaH, poK — H —poJUl Ba OOIIKJIap)HUHT TEXHUKACH Ba XyCyCH-
ATHHYU SXIIM y3JMalITHPUIIHK Tanab kuinagu. TexHUKa Ba H(OTaIHIUK
KUXaTHAaH Oy yciay06 opanuk, ypuH Srajjgaidliu Ba CIOPT yciayOura sx,uH-
Jamum kU 3TIOA-00pa3nu ycaybra yxmam Oynumu MyMKUH. By yciny6
TaHJaHTaH pake dJIeMEHTIApUHU YyKyp ypraHum xamzaa ¢pakaT rMMHac-
THKara Xoc 3JIEMEHT Ba OMpUKMalapHU Iy ycayOra MocJallTHPULIHU
Taka3o 3TajH.

5.7. MYCOBAKAJTAIIYB KOMBUHALIUAJAPUHU
TY3UID YCIYBUATHU

KomMOuHanusnapHu Ty3WII yCTHAA MILIam — Oy aH4Ya y30K, MXKOIUI
JKUXaTIaH Mypakkab sxapaén O0ynu0, yHH yd4 Oockuyra OyJnuin Makcaara




myBopukbynagu. | - nacrmadbku, II - ty3sum Oockwuum, III - Takomui-
namyB OOCKHYH.

I — mactmabxu Gociuy Tapkubura KyHumarmnap KUpaau:

1. PermamMeHTHH OeNTWIOBYM XYXKXKATIApHU ypTaHUII.

2. MycuKaHU TaHJall B.a CHHYMKIA0 ypraHwil.

3. DneMeHT Ba OMpHKMalapHU yhiaad TONMWIN Ba TaHJIAII.

PernameHTHH OENTMIIOBYM >yiOKaTJIAPHH YpraHHII 3apyp, YyHKH MYycCO-
Oamanap xommamapu, KoMOWHamusAIapra Oynrad Tamnabiap TOMMHI paBHUIIIa
y3rapajad, SHTH MallKJapHH Ty3uiiaa 3ca Oapdya Tanabmapra »xaBoO Oepuim
Makcajara MyBO(HK, IIyHJarHHA MakcUMai Oamrap OJUII MyMKHH Oymaii.

MycukaHu TaHJAIl )XyJa Mypakka® Ba MachbyJNHATIH HII, YyHKH
MYyCHK,a THMHAaCTHKaduiap KoMOWMHamusanapuaa uoTalulInK MaHOau
Oynmm6 xm3MaT Kminanu. MycHHa Tparuk Tycaa OyIMaciIuru, 31Moc Ma3My-
HH €kU Qancaduil TyiirynapHu umpogamamaciauru kepak. Kuuuk mycu-
Kuit acapmapam ad3an kypum €xkm OacTakop TOSCHHH “amMMaaaH Kypa
KYHNpPOKaKC 3TTUPTaH IapyajapHH TaHIAIl JO3UM.

Xo3upru malTna THMHACTHKAYMJIAPHUHT MycoOakalallyB IacTyp-
Japuia KynuHYa KyHHIarw MycHKajap HIUIaTHIAIN:

- KJIACCHK MYCHKa, aWpUM XIUJapaa 3aMOHABHI HIIJIOB OepuiraH
KYpUHHIIZA;

- OyTyH IyHE XalK MyCHKalap¥, pake Ba KyLIUKIapH;

- ’)kKa3 MYCHKacH, \aM KJIacCHK, XIM 3aMOHAaBHH KypUHHUIIAA;

- 3aMOHaBUH KyIIUK MYCHKAacCH;
KHHOMYCHKA.
I'mvuacTukaunnap yukuniapuan 1 makuka 15 conusman 1 makuka
30 coHmsAravya KaTpUi yerepasaHraHu OOHWC, KyIMHYA MYCHKAHUHT KHUC-
MIapH, jaB\amapu €ku OWp Heda JaBxaculIaH ¢oimanmaHuimagu. Amanaa
MyCHKa TAHJAIIHUHT y4 Hynu OyJIHIIM MyMKHH:

| — oHr onnuiicn — OUTTA AXIUT mapyagaH GpoUgaTaHUII;

2 — 9HT KeHT TapKaJiraH — MYCHUKaHUHT OUp Heda mapyacugaH MyCH-
KU ¢oHOTpaMMa TaWépiami;

3 — 9HT AXIIHCH — MaxCyCc MYCHKa &3WIL.

bupok, MycobakanamyB pacTypiapH cax HaJIalITHPYBUYMIAPH KaHZaii
Hyn TyTMacwHiap, CIOPT KOMHIO3HMIHUACH MYCHKHH KOMIIO3MLIUATA
O6ornuk Oymagm, my Oomc yHOa x;aMm Oanuumii mpomaIWINK cXeMmacH Ba
KonyHusTnapura amaia KHJIUII My”"HM.

Mycukaan €3um mnpodeccHoHan anmaparypa épaammuna, cupaTiu
OucK 6KM KaceTara amaJjira OLIHPHJIHII JO3UM.

TannaHran Mycuka THMHACTHKAaYMHHHI HHIUBHIYyal XyCyCHATIa-
pura, yHUHI TAalIKd KypUHHIIWra, €mura NCHXUK PUBOXJIAHWII gapa-
Kacura , TEXHHK Ba SMOIMOHAJ HUMKOHHATIAPUTa MOE€ KEJHIIU JO3UM.
Mycuka THUMHAacCTHKAaYMHUHI HMHIUBUAYaJd XYCYCHATIApUHU aHUKIALI
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Ba PHUBOXJIAHTHPHUII MMKOHUATIAPUHHU, SBHHU YHH OONIKAIapra yxiia-
MAacIUTHHH, 3CAa KpJaapiu OyIHIINHU TabMHHIOBYH KUXATIApUHU 04HO
6epca, Mak,caara MmyBoduk, Oymagu.
MycukIHM TaHJIam OunaH OuWp BakAga SHTU OPUTHHAN 3JIEMEHTIAp
Ba aBBAJ ypraHWJTaH 3JIEMEHTIAPHHU TAHJAIl XaM aMalra OMMpHIaIu.
SlHrm sneMeHT Ba OMpPHMKMalapHU TY3WII Ba aBBall ypraHMJITaHJIAPHHU
capajaml MaTuAa KyHuIarn OMHWJIJIapHH XHCOOTa OJHIN JKOM3: TMMHACTHKa-
YHJIAPHUHT )KUCMOHUN Ba TEXHUK MMKOHUATIAPHHH, XaKamjap TOMOHHAAH
Ba paspsn OwraH OenrmiaHrad Tajgabiap, TAaKTHK MyJoxa3aitap OwiaH.
Yeny6 anukgaHub, MYCHKI TaHIaHTaHIAH CYHT, Mypakkad 3JIeMeHT
Ba OMpHKManap TaHJIaHTa4y, HKKWUHYHM OOcK,nura kupumuianu. KomOuHa-
OUSAJIApHU TY3WIIJA, OJaTAa y4 KHAIIHW: MypaOOuit, xopeorpa¢ Ba TMMHa-
CTHUKAaYU WIITHUPOK 3Taau. byHna aliHUK;ca THMHACTHUKAYMHUHT HIITHPOKHU
HMKOH Kaunap ¢aon OyIWIIMHM TabMHHJIAI yTa MyX,uM. UyHKH Maxcyc
TaAKUb,0TJIAp IIYHH KypPCATAMKH, TMMHACTUKAYMHUHI KOMOWHAIUSIHU
[Ty3mm Oock,mumnaru (aol HIITHPOKH KyN >KUXATAAH yYHUHT KEeHWHTH
myBaddak,ustnapunn Oenrmnad 6epagn. KomObunanusamap xap 6up mycu-
KMH JKyMmia, mapyanap Oyinda m3umin paBUIIga Ty3uiagu. by xapaénra
6up Oupuman TyonaH ¢apK, K;HIyBIM MKKH EHIANTYB MaBXKY.:

K,ucmnap Oyiinda KeTMa-KeT SXJIUT KOMIIO3UIHS TYy3WII BaIlyHJIaH
CYHT acocHil aeTaixs Ba 3bTHOOpTanad KUXaTIapHU aHH TANITHPHIL;

ABBan "mopa" (WImumM) BapwaHT €KM MYpakkad 3JIeMeHTIap Tak,CH-
MOTHHH y3 MYHTa OJITAaH MAaIlK, CXeMacHHU Ty3uO onum, KeHWH "OKKa
Kyuupum", SpHH KOMOMHANMSHU TaKOMIUTHTA eTKa3ub, OorioBum xapa-
KaT Ba JETaJUIApHM HIIIA0 UHK,HII.

Xap uKku €HAamyB xaMm ad3al TOMOHJIAp, XaM KaMYuJIHUKJIapra ara,
Xap mKKanacw MOUIATHINTA TEHT XYKyKAu. YiapaaH K,aid OMpUHU TaHJIAmI
CaxHAJaIITUPYBYIMJIAPHUHT ucTarura 6ornuk, Oynagu. KomOunanms Ty-
3u0 OyJNMHTaHAAaH KEHWH, YHUT MYpakkaOIWrW, Typau TyMaHIHTH, y3ra
XOCJIUTH, MAaHTHKJIH Y3BUHIUTH, MYCHK,MHINTH, MaKOH KOMIIO3HUIUSICH
Ba OOIIKJ KypCaTKHWIApUHU OWp Heda OOp TEKIIHPHUII Kepak, 3apyp
Oyica TerWIIIN y3rapTHIIIAp KUPUTHIN JT03UM. byHnaa alfHUK,ca KOMIIO-
3unuAnaru 6apya 3IMeHTHap Oaguni THMHacTHUKara TYrpu KeJaJiuMH,
HYK,MH, YHHUHT y3UTa X0C XyCyCHITJIapUHH TYJIHK, 040 Oepannmu, Kylan-
MU, TUMHAaCTHKAa4YM yJIapHU OaxapaéTraHuma YUPOUIM KypHUHAIUMH —
IIy1apra axaMmusiT OepuIl Kepak.

OpkuH KoMOWHamus Ty3unaub, xakamuap Tanabura kaBoO Oepumu
KUXaTUAAH TEKIIUPWITad, YYUHYM OOCK,MY - yHM UYyKyp ypraHHUII Ba
TakKoMUJITamTupuIn 6omnurananau. by kapaéuma komMOwHanusa cuaTuHM,
TUMHACTHKAYHHHUHT MXXKPO MaXOpaTHHU TaKOMMJUTAITUPUII OMiaH Oup
Karopna KOMIO3MUMAHY SXIIWJIAIl Ba YHUHT TapKUOMHU MypakkalJam-
Tupum Oyitmua um onmd OGopumamy.



© ll. MYCHKHA CABOAHOHNMK ACOCNAPH
BA THMHACTHRRYMNAPHUHI
MYCHKMA-KAPARATUAH TRHEPTAPIIMIH

Mycukuii — xapakaTyad Taiéprapiuxk — Oy MyCHJIMH CaBOAXOHIIHK
3JEMEHTJIAPUHH Y3JAUITHPHUIN, MYCHKaHH THHIJAII, TYMIYHHUII Ba XHUC
Knna Oumnum, xapakaTinapHH YHHHT XyCyCHSATH, MapOMH Ba CypbaTura
Moe Tap3ja 0a’kapuIil Ba MyCHKara 3HT Kyl MO€ KEJyBUM XapaKaTIapHH
TONMUII KYHUKMaJIapUHU MAaKIaHTHPHII.

SIXWKM TamKUWIIAIITUPUITaH MYCHUKMH — XapakaTdyaH Taléprapiauk
THMHACTUKAYMIIAPHUHT XKyJa MyXUM ICTCTHK KOOMIMSITIApUHU: MYCHKA
Ba pakCHH XHC Kuiia Ounum, upomaIWINK Ba WXOAUNA (PaoNIUKHU
PUBOXIAHTHUPHUIITA XU3MaT KHJIAAH.

Mycukuii — XapakaT4yaH TaiéprapJiukHMHI BasuQajaapu.

[yrynnanyBYuaapHd MYCHKHH CaBOIXOHIHMK 3JIEMEHTIapu OuiaH
TAaHUIITUPHII.

MorupanapHn MYCHKaHHM TYIIyHUII, MyCHKHH H(omanuiInk BOCH-
TalapuHu ¢Gapkiam, XxapakaTJIapHd MyCHKara MOHaHJA Oakapuiira ypra-
THI.

[yrynnanyB4miapHd MycCHKara Moe KeIyBYM XapaKaTJIapHH TaH-
Jam, TMMHAcCTHKa BOCHTanapu OmiaH 0acTakop TOSICMHH akKCc 3TTHpa
Ounum, MyCHKHH — XapakaTdaH o0pa3 MIAKJITAHTHPHUIITa ypPraTHIL.

Mycuuuii — xapakaryaH Tai€éprapjMk BOCHTAJapH KyWujaaruiapaaH
nbopar:

Mycukuii CaBOAXOHJIMKHUHI Ha3zapuil acocliapH.

XapakaTJIapHUHT MycHKa OuWnaH yiryH OyJIMIIMHHM TabMUHJIOBYHU
Maxcyc Mamkzaap.

Wxonuit Bazudanap Ba MIPOBU3AIHUS.

Mycukuil yuuHiap.

Mycukuii-xapakaTtuaH Talléprapiuk Kypcu MaTepUalUIapUHU KyHH-
Jarum MaB3ysiap Oyiimda ypraHum Mmakcaiara MyBO(QUK:

Mycuka Ma3MyHH Ba XapakKTepH.

Mertp.

Putm (Mapom)

HaBo (Memomms)

Peructp

Cyppar (Temn)

Mycukuili AUHaMUKa.

Mycukuil maxiu
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Mycuk,nii-\apakaryad TaWéprapJuKHN TAMKUITAMMTHPHUIN I[IaKJJIa-
pu:

Mycmuii MaTepuadHHu SMUTHIN OWiiaH OuMpra yTKazwiaauraH Max-
Cyc Hazapui MamryjaoTiap.

XapakaTJIapHUHT MYyCHK,a OuiaH Ooriuk, Oynumu Oyiimya maxcyc
aMmanuii Basudanap.

Mycuk,nii yiinanap — aifHuk,ca kuuuk (5-8) émpmaru OGomamap Owmnan
yrKa3uil Mak,cajara MyBoGUK, Oymamu. — Ha3zapuil MabiyMmoriap Oomna-
Japra yUMHHHM TYWIYHTHPHII INAaKIWJA €TKa3WIaIH.

Mycuk,uii acapHM THHTJAIl Ba TaXAWJI KArcHml, OyHOa 60acTaKOpHHUHT
WXKOIU, MYCHK,M MPOTANMINK BOCHUTAIApU BAa MYCHK,MH CaBOAXOHIIHK
3JEMEHTIapura 3pTHO0p OepuIl Ba KEHHMHYAIHUK WXKOIAMH HMIPOBH3A-
OUSHHU KyJJJalml — ypTa Ba KarTra €NUIM TMMHACTHKadMiap y4yH.

HaszopaTt pmapciapum MKKM K,MCMAAH: Ha3apuid MaTepHaHH TOIIIHU-
pum Ba amanuii Basudanapaan wubopaT OyJauMIIHM Kepak.

6.1. MYCUKIHUHT MABMYHHN BA XYCYCHSTH

Xap Oup mycuk,ui acap, \ap K,aHgai cCaHbaT HaMyHacH KaOW Mab-
JyM Ma3MyHra sra Oymaau. Mycuk,uil acap Ma3MyHH - Oy KOMIIO3UTOP
TOMOHHMAAH OM3Ta MYCHK,MH TOBYLUIap OPKIJIM €TKa3WJajuraH rosiap,
¢ukpnap Ba \mccuérnap MaxmMyuaup. bacrakopimap wxoauaa Tapuxuu
BOK,easlap, XaJk, XxaéTH Ba Tabuar mMaH3apanapu, Oaxuuii acapmap obpas-
Japu, 3pTakiap y3 akCHHHU TOI-
taH. PosHm mponganam yuyH Ga-
cTakopiap HaBo (Menonus), yiu-
TYHJIIMK, MapoM (pUTM), Cypb-
aTt (Temm), MYCUK,MH AUHaAMHKa
kabu Mycuk,uii udomamniIuK-
HUHT Maxcyc BOCHTalapuiaH
¢oiinanananunap. Ilynucnu
3bpTHOOPIUKHU, arap Oanuuit
acapiap Ba XAHKaJITapOILIUK
HaMyHaJapy rosicd Ba Ma3MyHH-
HU TYyWyHUII HuUcOaTaH OCOH
Oyinca, MyCHK,a MOX,MSITHHH aH-
rad eTunr aH4a Mypakkab Oyna-
1, 3ep0 MYCHK,a CaHbaTHUHT
Oapua TypJlapu opacuia dHT Ma-
BxyM maknuaup. Kymunua 6up
MYCHK,M{ acap TYypJu HHCOH-
Jap TOMOHHAAH TypJiHda TYLIy-
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Hunagu. bo3 yctura, Oup omampma xahdusatu xap xun Oynranpa Outra
MyCHK,a Typawda xuccuét yiroramam. lactypuit Mycuka ne® atammuma
MyCHKa Typu OOpKH, Yy aMUK Ma3MyH — Jactypra osra Oymamgu. Jlactyp
(Ma3MyH) acapHMHT HOMH OwmiaH OeNTMIaHUIIN MYMKHH. MacanaHs,
"I'nomnapuunar fopumu", "bozop", "llonumuuens", "Wukuaobuit
sTion" Ba Gomkanap. Exu 6ynmaca, 6anuuii MaTH opkanu, onepa, KylIuk,
6anernaru nuOpeTTOo BOocuTacuaa OaéH sTunanu. bupok, kymiaad mycu-
KU acapjap aHUK JacTypra sra sMac, Kojaeepca, "KoHuept", "coHa-
ta", "pormo", "ckepmo" kabu HOMIap yJIapHUHT Ma3MyHHH ouub Oep-
Maiau. by xonnma ¢akaT MyCHKaHUHT 3MOLMOHAT MOXHUSTH, 'bHU YHUHT
XYCYCHATH X,aKHJa Cy3 IOPUTHIN MyMKHH, Xanoc. MyCHKaHUHT XyCyCHs-
™M — Oy YHUHT KahwusaTu, sMonmoHan Ooiinuruaup. Mycuka, WHCOH
KaipuaTn xabu KyBHOK, KyTapHHKH, TaHTaHAlIH, JHUPUK Ba Oomrkaga
Oynumu MyMKHH. MycHKa XyCyCHSTH Xakuja KypcaTmanap oJaTaa
HOTa MaTHJIApUHUHT Oomuaa Oepunagn. Mycuka XyCyCHsITH YHHHT Ma3-
MyHH OumnaH yambapuac OOriaWK: omaTna MasMyH XYCYCHSATHU Oenru-
naiau, Xycycuarra kapad sca Ma3MyHHH THKJIAIl MyMKHH.

XapakaTinapHU MYCHKa XyCYCHSATH Ba Ma3MyHHU OuiaH yHTyHJIAMITH-
pHII MalKIapH.

MycuKaHM THHIJIANI, Ccyx0aTd4ornja MYCHKAaHHHT XyCYCHSATH, YHUHT
y3rapuil ANHAMHKACHUHM aHUKAA0, XUKOS TYy3HII.

MycCHKaHHHT XYCYCHSITH Ba YHH XapakaTjapAa akc dTTHPHUII ycyiula-
pura 3pTHOOP KapaTraH XpiAa MaIIKHU Oa)kapHIl

MamkHu ypranu6, 2-3 Ta MyCHKHH MHcCOJUIapIaH Kalicum OWpm yHra
KyHpOK MO KEIHWIIMHH aHUKJAII.

MamkHH TypJin XyCyCHSATAAru MyCHKa ocTuaa Oakapui, OyHaa xapa-
KaT TYCHHUHT y3TapHIINTa bTHOOpP KapaTHI.

Mycuka XyCyCHSITHHH Mapll, MOJIbKa, BaJbC KaJamilapuaa, y3WHUHT
KyJutapu Ba Oomm xapakaTiapu OWiIaH akKC dTTHPHII.

MycukaHd THHrIa0, Myxokama K''HII, 3TIOJA Ty3WlI EKH MYyCHKa
OCTHJA XapaKaTIapHH HMIIPOBHU3AIUAIALI.

MyCHKAHHHT XYCYCHSITH Ba Ma3MyHMHH AaHHKJIAIl Ba XapakaTJIapHU
YHra MocJjam yiHHJIapu.

1. "Kanpmait mycuka".

I'mMHacTHKaYMIap MCTaNraH makina cad Topraguiap Ba y3 KOHMHH
O6upop maxcuii Oytom Omman Oenrmnannunap. Mycuka OommaHumu Ou-
JaH yHHHYWIAp YHH THUHIIa0 TypuO, UMIOPOBH3aLUs KHIAguiap, Tyra-
mu OuiIaH JappoB y3 XoHmapura kKaiitammmap. Mypab0uit MycukaHuU
O6omanap OmiaH MyxokaMa KuJaaW (XyCyCHATH, Ma3MyHH, XHKOSCH). Y3
KoWmra Tezna TypuO ojiraH, caBoJulapra TyTpHd Ba KH3HK jkaBoO Oepran



YHMHYUIAD KETOH ONlafu. DHT KyI XETOH OJITaH YHHHYM ronud Oynand.

2. "Tomncanr- TyTracan".

MycuHa OonuraHUIIM OWMJIaH WIYTYJUIaHYBYHJIAD UMIPOBU3AIMUS KUJIa
O6omnmaiigunap. MypaOGOuil >HT AXIIM WUMIPOBU3ATOpPIApHH TaHIA0 OJa-
OU Ba ylapra TYpJIH caBojulap Oepalu: MYCHKJI XYCYCHSTH, Ma3MYHH,
HOMH, OacTakopu, Xapakariap Ba Oomkmmap Tyrpucupa. Capoirapra
¢aoxpok Ba TYrpupoK, kaBoO Oepranmap tym onagu Ba 15-30 conus
JaBOMUJa Kp4aéTraHjiapra Tyln OTHO TEKKH3aaH.

3. "Vkku".

BorutoBun , spHM "ykku" TaHNaHaAW, y KyHAY3HW yxmnab, Kedacu
OBra YuKIAH. MyCHKJI OCTHIA YHHMHYMWJIAp YHUHT XYCYCHATH Ba Ma3My-
HUHHU aKC 3TTHPTaH \oJJa TypJiM XIpakariap Oaxapanuiap. YHHHT TyXTa-
mu OwnaH gupoinu \omatna Kpraguiap. Yupoitnu mo3ama KpTHO kpi-
raHjap KeTOH OoJIagu, HUMHpIaraHlapHU 3ca "ykku €0 kysau". YiuH
TaKpOpJIaHTaHJAa SHT SXIOIM HUMIPOBU3ATOP E€KH JHI YHPOUIM Xpiaria
KpJITaH TUMHAacTHKa4Yu OonutoBYn Oynanu.

6.2. MYCUKHUH TOBYIII XYCYCHUATH

Mycukaau €3ap 3KaH, 0acTakop y3 TOSICHHM MYCHUKHH TOBYyIIIap
OPKIIHM akKc 3TTHupamgu. Mycuk,uid ToBynuiap 4 xycycusTra sra: OamaHz-
JUK, )KapaHTJOPJIHMK, NaBOMUHWIHMK Ba TeMOp. TOBYMHHHI OanaHIIWUTH
BUOPANMANIOBYN KUCMHHUHT YalKJIuI mMapomura Oormuk, Oymagu. To-
BYILIAPHUHT OamaHgnuru Oyinda TapTu® OWIaH >KOUTAMTHPHUIHIIN
ToBym KATopu ned HomiaHamgu. Tynwk, TOBym KATOpu 88 Ta TOByMIAaH
nbopat Oymaau. ToBym KATOpW OKTaBamapra OymmHamu. X,ap OHp OKTaBa
7 HOTa: no, pe, Mu, ¢a, comb, N, CH JaH TAUIKUI TOMAIH.

TOBYIIHMHT KAPAHTAOPJIMIM YaHKAIyBUYM XJpakaTiap Kyiramura Oor-
nuk Oynmaay, y KIOHYaJIMK KEHT Oyjica, TOBYII IIYHYAIHK JXapaHTAop
Oynamgu. XKapaHrmop TOBYIIIapHU Ky4iu, 3ap0nu €ku ypryiu ged opu-
THII K,a0yl K,MJIWHTaH, CeKWH (MacT) TOBYHOUIApHH dca 3amd, 3apOcus,
yprycus e aTtamand.

ToBYIIHUHT JaBOMHUIIMIM TeOpaHyBYaH XapaKaTIapHUHT BakK;THra 0or-
muK; Oynagu. YiodoB 6upnuru cudaruma "Oup u" Kymimacu Kabyn K,WIHH-
rad. Tynuk, HOTa — 4 \coOna, spuM HOoTa — 2 \HcobOma , Hopak HOTA —
I, aumuopax — 0,5 Ba \okaszo.

Toymr TemMOpu Oy TOBymHUHT Tycuaup. KOMmiok, TOByII, KECKHH,
KyIOK,, )KapaHTJIOBYH, KYyWJIOBUYM KaOu TaBcu(ap aifHaH TeMOpPHH Tab-
pudmainm.

Kucmonuii TapObmsanma “apakaTiapHH MYCHKI OCTHIa Oakapumiga
Kywin Ba 3aum ToBymmapHu Qapkgam mMy\umuaup. Xap Oup MycHK,ui
acapla KywId ToBymiap 3au¢ ToBymuap OuwinaH anMamuHanu. Kydnn



Ba 3au} TOBYUUIAPHUHT OUp TeKHMCAa PaBOH alMalIMHYBU MeTp (rpekua
"yn4oB" MabHOCHHM aHrjaranu) aed atamagu. Merp — Oy MyCHUKaHUHT
acocH, YHHM JapaxT HOsicuTa yXIaTHIl MYMKUHKH, YHH ypald Typran
MYCHUKUH HONaNUIMKHUHT OOIIIa BOCHUTAJapu: MapoM, MeEJOAHUs Ba
Oomkanap mox Ba Oapriapra kuéc Oynmaau. MeTp MyCHKaHHM TakKTjapra
Oynanau.

Takm - Oy MYCHKWH acapHHMHT WMKKH 3apOJid yJIylId ypTacuaaru
KHUCMHIHUDP, KaWCHKH HOTa €3yBHJa TaKT YM3UPU OuiaaH OenruiiaHaiu.
TakTtnap Typau yndampna Oynanu. Yiadam Oup 3ap0iau KueM 1aH KeHHUHTH-
curaya OyiaraH MyalsiH NaBOMHUHJIMKAATH yJylnuiap COHU OuJiaH Oeyru-
JaHaIu Ba MYCHUKUH MaTH Oomuaa Kacp KypUHUIIUAA E3unanu. Yidam-
nap oanuii, Mmypakka® Ba apanam Oynaau. Onauil yiuyamMra MUCOJ Tapu-
Kacuna 2/4 Ba 3/41um TakTnapHU KEJATUPHUII MYMKUH. MKKH yInynuid Met-
PAMK MYCHKUH yluamiapra rajiomiap, HoJibKajlap Ba alipuMm Mapiiiap
Kupaau. Y4 yaynuld MeTpJHK MYCUKUH acapiapra BallbC Ba Ma3ypKajiap
kupanu. Onpnuid Oup TapkuOJIM METpJApHHUHT KYIIHUJIHMIIM HaTHUXKAcUIa
Mypakkab® merpiap xpeun Oynaau, Macainad, 4/4 (Mapm, pyc XajakK Ha-
BoJlapu) Ba 6/8 (Banbc, Ma3zypkainap). bup éxku Oup HedTa Typau Tap-
KUONMUM METpJapHUHT KYyUIMJIMIIUAAH IIYHIAH METPJIHUK apajalml MYyCH-
KHH yia4damiap xpeus Oynaauku, Oyinap KHUCMOHUU TapOuUs MallKaapu-
Ja KyJJIaHWIMauau, OMPOK dPKUH KOMOHMHALUSIIapHU Ty3HIIJAa HIIIa-
THAUIIH MYMKHH.

Bapua Mycukuii acapimap xaM TYJHK TaKT, sS'’bHU 3apOiM TOBYIIJIaH
OomnurtaHaBepMaiau. bByHmail TyJuKCH3 TaKT TaKT OJIAU (3aTakT) aAe0 HOM-
naHanu. byHpai xonmapaa 3aTakTHM yTka3ub ro6opub, €ku "u..." ned
tanaddys3 kunubd xucobd Oomuram kepak Oynamu.

Bab3aH oaauii METPUK ypry aBBajJrd TaKTHHHT OXUPTH 3aud yIyLIH-
HUHT KCHUHTY TAKTHUHT KYYJHU yJIymu OuiaH Oupiaamubd KeTUlu xucodra
TaKTHUHT KyWIH yJIymUgaH 3aud yilymura Kydagu. ByHmalh MeTpHK Ty-
3UJIAII CHUHKOIIA neb arajiajgu.

XapakaTJIapHUHT MeTp OWJIaH MYTAaHOCHO OYyJIWIIM MAIIKJIAPH.

1. Mycukuil mapyaHu THHTJIAHT, Ky4Id yJIyIUJIapHUA Yanakiap OuiaH
OenruiaHr, 3audruapuHU KyHuO OOOPHUHT, CYHI Ky4JH YJylIra KaTTHK
yamak, 3au( yiaymra CeKMH 4Yamak YalluHT.

2. Mycukuii mapyaHW THHIJIAHT, Ky4ld YJaynulapHud (XuccajgapHH)
KajaM Ounan Oenrunam, 3auduapuna TyxTad TypHIl, CYHT Ky4WId yJayuijaa
xKagan Kajxam, 3amd ynyniga CeKMH KajaM TallJalml.

3. MyCUKaHU 3MHUTUHT, Ky4Id yIylUga — jKagal Kagam, Tyl Kairta-
pum, 3aud ynympaa — XOTHUpXaM KaJaM Tamnuiail; Kywid yiaymga apK"
OoHJaH OanaHj cakpam, 3aud yiyljaa MmacT cakpaml

4. Mycuka ocTUJa TaKTHPOBKA Ba JUPHIKEPJIUK KyJ XapaKaTIapuHH
ypranum. TaktupoBka 4/4: OoumaHTU4Y XOoJNaT — KyJuiap Temara, 1 -
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KyJIIap mactra, 2 — KyJulap KyKpak oiaauja YaJlumTupuiaad, 3 — Kyjiaaap
WKKU TOMOHTa 4y3uiaau, 4 - OOULIAHTUY XphaT; .. ra 2 \mcobu yTka-
3ub rbopunaau, 2/4ra 2 Ba 3 \ucoOyapu yTka3zub wOopuiIamu.

5. Mycukara mMoe Tap3Ja TaKTUPOBKAJIHU HOPHUII.

6.4/4 ra TaKTUPOBKAJM TYpJIM JaBOMUHIKUKAA IOpUII: AXIUT (4 X,ucodra
1 kanmam), apumtanuk (2 xucobra 1 kamam), yopakrtanuk (1 \ucobra 1
Kangam) Ba Humyopak ( 1 \ucobra 2 kanmam).

XapakaTiapHH MeTp OMJIaH MYTaHOCH( Tap3Ja amajra OIIMPHII MAall-
KJIapH.

1."Xuco6 (ymuamHu) Tom".

MycHuKH# acapHHUHT OMp Heda TAKTHHH JMIUTHO, YIYaMUHU aHHK]A-
rad, yHHH ULITHPOKYUIIAPU MYyCHKa yJI4aMHTa MOE Tap3ja yamak 4a-
nuu! Ba COHJIapura mianaTHialmHd Oouunamanud. 2/4 ynuamuga — 2 Ta
Yyamak Ba 2 Ta COHra ypuil amaira omwupuinagud. KeiflmHuanuk mamatu
ypumnapHu \ap Oup TakT Oomuaa KajgaMm Tamuiam €Ku Kaxamid Oypu-
JUIIHU aMmajra OUIMPHUIN OWIaH aJIMAUITHPUII MYMKHUH.

2."Tyn yhuHu".

MycuKkHil acapHUHT OMp He4Ya TaKTHHH SIMIHUTHO, YIYaMUHH aHHUKJIA-
rad, yWuH HIITHPOKYHJIApH TYIHH Yalm Ba yHr KyJulapu OWJIaH mHoOJra
ypa 6omnainunap. bouma OyromMiap: rapaumHu Kyl KapTuga ailaHTH-
pum €KUM YYKMOPHU HaBOaTMa HaBOAT alIaHTUPUIN \aM MYMKHUH. YJ4aM-
HU “aMMaJaH Te3 aHHKJall Ba Ba3u(aHU Tyrpu OakapraHJIUK y4yH YHUH-
qpiapra )XeToH €K 04YKo Oepuian.

3. "upuxepuap".

MycHKaH{ JIIUTrad, yiudunap, yI4aMHHH aHUKAAMJIapun OUIAHOK
Mycukara moe 2/4 €éxu OouIla TaKTHPOBKAHM amalira omupa OGomuiai-
aunap. Y#uH oxupurada BasudanapHu Tyrpu OakapraHIHK Y4yH OSHT
Kyl X€TOH HUrTaH yHWHYH roiubd Oynamu.

6.3. MYCUKAJATHU MAPOM

IOkopuna aiitub yTunaraHuaex, MyCHKHH acapiapHH TallKHJI KHJIYBYHU
TOByLIJIap,0alaHANUTH, KapaHTAOPJIUTH Ba AaBOMUMUIUTU OWIAH axpa-
nub typaau. MyCUKUH TOBYHIJIAPHHUHT JaBOMHUUIUIY BAKTHHUHT abCONIOT
Yiadyamun OunaH smac, Oalku Ma3Kyp acapHMHI OomIKa TOByuuiapu Ou-
JaH TaKKoclall OpKaJlu aHUKIJIaHaIu. DHT y3yHU - OyTyH HoOTa, K°Ii-
raHjlapy — YHHUHT yJAyLUJapHu: SpUMTAJNHMK, YOpaKTaluK, HUMUYOpPaK Ba
Xokazo. Typnu naBOMUNIUKAATH MYCHUKUN TOByLUIAp, TYpiAu YUTYHIUK-
napra Oupnamub, MyCHMKaHMHT PUTMHK CYpaTUHHU \OCHJ Kuiaau. Ma-
Pom (puTM) — MeTp BocHTacuja TapTuOra COJMHraH TYpPJH NaBOMHM-
JUKAArd TOBYUIJAPHUHT aJMalIMHYBUAUDP. MeTp XyOOu BaKTHH \HcOO0-
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naérraH Oynaaw, pUTM 3ca paBoH (QOHAA TYpPIH PHTMHK CypaTIapHH
Kocun xanagu. Putm aliHuKca pake MycuUKacHAa Xylda MyXUMIUp. XaTTo
MapoMHuaaH 0OIKa Xed HUMacH OyiMaraH pake Mycukacu xaMm 0op. byrra
HOTOpa, YWJIAMpPMaA, KacTaHbeTalap TOBYLIM OCTHAA WMXXPO ITHIIAIUTaH
[lapk, Adpuka pakciapuHH MHUCOJN KHJIMO OJHII MYMKHH.

XapakaTjapHu puT™M OWIaH MYTaHOCMO Tap3ia amMajra OIMPHUII MAall-
KIapH.

1.4,2,1 xucobura Oepunrad MaBOMUUIHKIA OakaprlaJuraH Yarak.
IOpuIm Ba OOmKa XapakaTiap.

2. Xynau MyHUHT Y34, Gakat TaBOMUAWINKHE 4 — § TakT €KW CHUTHAT
Oy#imya y3rapTHpraH XoJja.

3. 4/4 rakTUpoOBKaTak Typiau naBomuinuknaa ropum (4, 2, 1 Ba 0.5
Xucobura 1 kamgam).

4. MycukaHu TUHT1a0, YHUHT PUTMUHHM aBBaJl damnakiap OWIIaH, CyHT
Kagamiap OnnaH Ba HHXOAT Opeik maHe yciayOumaaru Typiu Xapakartiap
Ouman kaifTapwml.

5. PuTMuK cypaTHM yinad TONMII Ba yHM aBBaJl yalak Yajluil OWiaH,

CYHT Kajxamuiap OWIaH Ba HHUXOST TypJH Xapakatiap OwmraH udonmamad
Oepwum.

6. Metp Ba puMHU OUp BaKTHHHT y3uaa udomanad Gepum: 1 — metp
(4yamak Ba TaKTUpOBKa OmitaH), 2 - puTM (4Yamak Ba KajaM OWIIaH); CYHT
Xammacunu OWprajiukaa, pUTMHU - Kajgamiaap OuiaH, METPHH — Tak-

THPOBKa OwWIIaH.

7. MycukaHu 3mHUTHO, YHUHT XyCyCHATH, YI4aMH, aHHKJAIl, DUT-
MUK CypaTHHH "damak 4anu0" KypcaTHII Ba YHH TYypJM THMHACTHK Ma-
mkaap OunaHn udonanam (ITIOL Ty3UII KW MMIPOBU3AIMSA KIIIUIN).

XapakaTiapHu pUTM OHJIaH MyTaHOCHO amayra OMHMPHIN YHHHIIApH.

1."JlaBOMUHJIUKHU y3rapTupamus".

VitmHuunap spkuH cadra typumanu. Mycuka OomuraHWIIM OMIIaH
ynap OepuiaraH JaBOMHHIMKJA dYamak Yajluml €KW S>KOWHAA FOPHUIIHU
Oomnainunap Ba MypabOuil Oyiipyrm €KW CUTHaIHWTa Kypa JaBOMUK-
JUKHY y3rapTupaau. MalmlkHH TyrpH OakapraHiap »Xe€TOH €KM OYKO OJajiu.
VYiiuH oxupuaa KeTOHJIAp CaHalaauW Ba roidud aHUKIAHAIU.

2."Axc —cano".

I'ypyx wukku xamoara OynuHuO, ynap o3Ma — (03 cad TOPTHIIAAH
AKKOMIaHHATOP PUTMHK cypaT Oepaau Ba XaMMa yYHM MyCHKa OwiaH
6upra takpopnaiigu. CyHr MypaO6uii curHanu OuiaH aBBajm Oup xKamoa
YHU MYCHKAcH3 TaKpOpJIapli¥, CYHI' HKKHHYH kamoa. SIHa xamma Ompra-
JMKJa MyCHKa OCTHJA Ba sHa HaBOar OmmaH Mycukacus, 6upox K*I*M
Tamnab Takpopiaalau. PUTMHK CypaTHM aHHKPOK Ba aXMIPOK TaKpop.Ja-
raH ’)kamoa O4YKO ojaau. YHWH OoIIKa pUTMHUK Basupa OmiiaH Takpop.ja-
Hanu. Kynpokouko onraH komaHpaa roiud Oymamu.
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3."PakamnapHu yakupwui'.

VYiiuHunMnap 3pkuH cadra TU3WIMIIAIK, pakaM Oyiinya xucobnaHuoO,
A3 pakaMJIapUHHU SIXIIH 3ciabd Kojmaguiaap. AKKOMIAHHATOP PUTMHK Cy-
par Oepanm, mMypaOOuii Bazuda Oepaaum (wamak, Kagam, cakpall) Ba
HoMmepHu aitanu. lly pakam sracu OynraH ku3 BasudanHu OGaxapanw.
Arap y BasupaHu Tyrpu Oaxxapca OYKO €KM JKETOH oOJagu, Mypabouii
gca Oomika pakaMHM 4akupanau. 3 -4 TakpopJiamiaH KeHWH SHTH PUT-
MUK cypaT Oepmiagu. YHUH OXHpPHAA XKETOH EKM OYKOJIap caHalaAHW Ba
roaud aHUKIAaHAIH.

4. "Putmuk sctadera”.

I'ypyX, MKKH jxamoara OyJWHHO, yjiap KOJOHHA KM IepeHrara cad
topTaau. Tym, apkoH, yykMop €ku OoIlrka OyOM XKaMOaHHHT OMPUHYH
yiinHuMen Kynunpa Oynamu. PutMmuk cypat Gepuiaau, OUpHHYM YHUHYHU
yHH OyloM OuiaH Oakapaau Ba YHM KeHHMHTH yWHHYHMTa Oepaiu, YHUCH
gHa KeHHMHTUCHTa Ba XO0Ka30. Arap TMMHAacTHKadyujaap BazupaHU TYrpu
Oaxxapcanap, keToH ojammiap. Kympok »*eToH TymjaraH >kamoa ToJu0
Oynaau. TymIyHMOBUMINKIAPHUHT OJAMHU OJHUII YUYyH jKaMoanap Ba3H-
¢danapuu HaBOaT OuyaH Oa)kapuULIapH MYMKHH.

6.4. OXJIHT (MEJIOJIMS)

Mycukanaru 6om udonaa Bocuracu — o\aHT (Menomus) Aup. UyHKH
aifHaH yHaa 6acTOKOp HUMAaHM yilaraHu udona stunagu. Menonus (Tpex-
ya "Menoc" — KYIWIHK)  MYCHUKHH GUKpPHHHT Oup oBo3iu uogacu.
Menonuss MeTp Ba pUTM BOcHTacHuaa TapTubra colWHTaH Typiu OanaH-
JUTMKJIard TOBYLUIAp alMallMHHUIIUAaH ubopatr Oynagu. Menoausana
MYCHKHH TOBYUIHHHI Oapya XyCyCHUSTIapH — JKapaHTIOpJuK (MeTp),
JaBOMHUUIHUK (pUTM) Ba OamaHanuk (Mmenonus), OapBapakaiiura akc
3TaIu.

ToByunutap anMamMHUIIM TapTUOMTra Kapad MEJOAMSHUHI Temara
YUKYBYHM, MacTra TYIIyBYH, FOPU30HTaJ] Ba TYJKHHCUMOH YHM3HKAApHU
bapkiaHany.

XapakaTJIapHMHI MYCHKAa OWJIaH MYTaHOCHO Oaskapuil ManIIapH.

1.MycukaHu 3IUTHO, MEJOAUSIHH OBO3 OHIaH, METPHH 3Ca AUPH-
KEpIUK XapakaTu OunaH udojanam, CyHI XaMMacUHHM OUpAaH: MeJo-
OUSHU OBO3 OMJIaH, METPHM XapakaT OuiaH, PUTMHH 3ca KajxaMm OuiaH
KypcaTub Oepwui.

2. MenonussHUHT Tenara YAKYBYM YH3UTHHU KyJiap, OOLIHH Temara
KyTapum, o8&k yuura (sSpuMm OapMokIapra) TypHII;, [acTra TYLIyBUH
YU3UTHHKM OOl Ba KYJUJIAPHU TYMIMPHUII, YyK TYIWIHII OWUIIaH; TOPU30H-
Tal YM3UTHMHU OOII Ba KYJJAPHHUHT TETHIIM XapakaTH, YHI Ba yamnra
Kamam Tanuiam OGuiadH kypcatubd Oepwii.
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XapakaT/JapHUHIT MyCHKa OWJIAaH MYTaHOCHO Oa:kapuiu yiHHJIApH.

1."Axc —caxmo".

Mycukaau TuHriaab onrady, MypaOOuil curHamm OWUIaH THMHACTHKA-
JapHUHT TOX OMpH, TOOUIAa HKKUHYNCH MEIOAUSHH O0BO3 OmmaH udona-
maiigumap. CyHr Oup BakJAHUHT y3WJa MEIONHUSHU — OBO3 OwWIaH,
METPHHU — JUPUKEPIHK XapakaTu OniaH, pUTMHH — KJAIaM OuiaH Kypca-
THO OepumHN KymuoO, BasupaHu MypakKaOIamTHPUII MYMKHH. Mamk-
HU Tyrpu OakapraH TMMHAcCTHKa4HM €KH jkamoa )KeTOH €KM OYKO OJajau

2. "Menonusau unzamus".

AKKOMIIaHMATOP MYCHK,MH NapyaHW HXKpPO 3Taau, YUUHUYUIAD KyJUIapH
Ounman wMenonus HyHanIWIIMHN "du3aguiap": Temara YUKyBUNCHHHU -
KyJUJIapHM KyTapuIl OWJIaH, HacTra TYUIyBYMHHM — MacTra TymIupum Ou-
JaH, TOPU30HTAl HWyHaJlWMIIHM — 4YeKKara xapakaT Ounad, BasudaHun
Tyrpu Oajkaprasijiap X€TOH OJIaiWJIap Ba YHHH TaKpopJaHamu.

3. "TapK,uKgaHrad mejgonus".

Bupop Oup mycuka TUHTIaHUO, YHHHT OCTHIA XApakaTiaHub Oymmac-
nuru, Oanku Gakar oBo3 OmiaH Mpomaram MyMKHHIUTH Oenrmmad Kyiu-
Jagu. bollk,a mctanraH Menonus sSHrparaH natupa yuuHUMIap XJpa-
KaTJIapHH MMIPOBU3AIUS K,WIaJWIap Ba XOXJaraH WyHaJlWIIJa Xapakar-
nma"Hanmnap. bupok,, "Tapk,HKOaHTaH" MYCUKJA SHTpamu OWIIaH, TyXTall
kepak Oymamm. Xarora yn kydrammap mrTpad oukoilapu OmMIaH Ka3oia-
Hagwiap €KW YWMHIAH YHKIAAMIAP.

6.5, MYCHKJJATH perncrp

Mycu”uii TOByIm KIATOpH peructpiapra Oynuaanu. Perumcrp - Oy 4o-
ary €K amryjJadd OBO3M XaKMHHHU TOBYII K,MCMHUHHUHT Oup K,ucMu. DPop-
TenbsHOAa OajaHj], ypra Ba MacT PerucTpiapHu ¢papkaamanu. X'P Oup
pPerucTHUHT N(ONATNUINTH Y3UTa XOCAUP: YPTAaCH — JHT IOMIIOK, Ba T IIHK,
SHrpalu, MacTKH TOBYLUIAp MabloC, )KapaHICH3, IOK,0pHAarmiapu 3ca
épKMH, THHHUK, Ba >KapaHTAOp UYHMKAAM. MycHHa XapaKTepH perucrpra
cesmiapiu Japaxkana Ooriuk, Oymamm.

XapakaTJIapHUHI PerucTpra MyTaHocu0 Oamapull MalIKIapH.

1. banann peructp — Kyn KadTiaapu OmiiaH XapakaTiIaHHII, ypTa -
OyTyH Kyn OunaH, macT — OyMIAMITHPHWITAH KYJJIapHU CHIKUTHII.

2. bamang peructp — O0€K; yuilapujaa OpULl, ypTa — OLIUH CHOPT
K,aJlaMH, TacT — (XaMJialdd) KeHT K,aJaM.

PerucTpHu aHMKIAII Ba XapakaTJIapHH YHIa MyTaHOCHO Gaxkapuil yiuH-
J1apu.

1. "[Takana Ba gapo3map".

Vitmaumnap moiipa Oynub Typmb omammmap. Mycuka OomaaHUIIH
O6unan ynap OepunraH €xku yinab TONMMITaH XapakaTiapHu Oaxapa Oomi-
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nannunap. Ilact peructpaaru akkop-
Ara yWHHUYHMIAp Aapo3japHU, IOKPPHU
perucTpAarucuia 3ca TMaKkaHaJIapHU
udonganaitamap.

2. "TyH Ba kyH".

3anHUHT €HNIaMa 4YHU3HKIApH
Oyinad "tyH" Ba "kyH" »xamoana-
PUHHUHT YU3UKAAPH YM3UO OJUHAIH.
XKamoamnap 3an ypracuna Oup Oup-
Japura o3mMa — 103 HKKH cadra Ty-
panunap. Ilact peructpaaru akkopn-
na "kyH" xamoacu kodanu, "TyH"
’Kamoacu ica ynapHu "yHuamapu"
yerapacuradya Kypnaihau. bamnann pe-
TUCTPAATHu aKKOpJJaa 3ca — aKCHHYa.
Tyrtunran yiiuHuMIap COHHM XHCOO-
JMaHaAW Ba YHHWH MaBOM ITTHPHUIIAIH.

3. "XaiBoHnap Ba Kymuiap".

3an sapMmuzaH OyiuHanu, yHUH-
yunmap 3ca "xaiiBonmap" Ba "KymI-
nap" me0 HOMIIaHAJAUTaH HKKH JKa-
Moara axpartuiaau. "XaWBonmap"
3aJJHUHT OUpHHYM ApMHAa, "KyII-
nap" aca MKKMHYMCHZAA Xoinmamanu. bamana perucTpiaa sHrpaguran
MycHKa maiiTupa OWp ’kaMoa, MacT PEeTHCTPAATHCHAA 3Ca MKKHHYHCH,
ypTa perucTpia 3ca Kap HKKaja )kamMoa MMIpPOBH3AIUsA KHUIaaAu. XaTora
Hyn KydraH yduH4YHMIap yHHHIAH YUKaauigap. DHT Kyl YHHHYHCH KOJI-
ra” kamoa rajgada KO30HajH.

6.6. MYCUKJIIA CYPBAT (TEMII)

Mycuka cypbatu — Oy MYCHKHH aCapHUHT HXKPO 3THII TE3JIUTHIUD.
Temnnap yu acocuil rypyxra OynmHagu: CEKHWH, ypTa Ba Te3. YJIapHUHT
acocaH WTalbsiHYa HOMJApH KyJUlaHWIaad, OUpOK Oab3uaa OHA THJIU-
Jarun atamanu xam nmatuiaanu. CekuH temmuap (cypatiap):

lar§o — xyna cexkuH, lenl:o — cexuH, 4y3HK, a(la§lo — cexuH, IOMIIOK.

VYpraua cyppatiap: amclanre — KOTHpXaM, IIomMacpaaH, Toheral0 —
VYpraua, alle§reiio >xonnu, alle§ro — Te3, )KOHIH, yryace — Xyjaa Te3,
preiio — MIOUIMJIMHY, TEMIHUHT Kydalumiu acceleramnclo, acta — CeKuH

cexuHygamyBu rlarparo neiunanu.

Mycuka cypbaTH YHUHI XapakTepu Ba Ma3MyHHU Ouian OeBocuTa
6ornuk. Kaiirynm mycuka onaria CEKHMH TEMIJa MXKXPO ITHIIAAH, KyBHOK



MYCHKa 3Ca T€3 cypabaTia Ba XOKa30. MyCHKuUW acapHUHI CypbaTUHHU
9pKUH Tap3ja y3rapTUpPHII MYMKHH dMac, YyHKH OyHJa YHHHT Ma3My-
HU Ba XYCYCHSATH XaM y3rapu0 keTajai.

XapakaTJIapHHHT CypbhaT OMJIaH MYTaHOCHO OYyJIMIIH MalIKJIApH.

1. MycukaHu THHriaa0, YHUHT XapakTepu Ba CypbaTHHU aHMUKJAII.
Ba XapakKaTJIaHUIIHUHT 3HT MO€ TYpUHHM aHUKJAIl: IOpHUIl (KaHIai?),
orypum (kaggai?), cakpamuiap.

2. Mycuka siHrpamuaaH KeHWH TEMIIHU cakjaaraH xojjaa OepuiiraH
MalIKHA Oa)Kapwii.

3. CyppaTHUHI KyTHJIMaraHjaa Ba acTa- CEKHH y3rapuIilura Moe pa-
BHINa OepuiraH Maiikaap CypbaTHHH Y3TapTHPHII.

CypbaTHH aHWKIAIl Ba XapakaTJIapHH Yy OWJIaH MYTaHOCHO paBHILIA
Oaxapuil yWHHHJIApH.

1."AHukna Ba xypcat".

AKKOMITaHMATOp HaBOaTMa HaBOAT TypNM CypbaTIard KUYUK MYCHKHII
napyajgapHu 3pKUH TapTudaa ¥xpo tanu. CekuH cypbaTaa yHuHYHIAD KyJ
OunaH xapakaTiiap Oakapajauiap, MacajlaH Karra Joupanap, ypraia cypbar-
Ja — yprada jgoupaiap, Te3 cypbarTaa — KHYMK Joupavanap €xku Oomika
XapakaTinap. Xarora Wyn Kyicamap, yWHHUWIAp OopKara Oup Kajam Taluiai-
aunap €xku mrpad o4YKOCH oJanuiiap, JIEKHH yiHallja JAaBoM 3Tajuiap.

2. "KUMHUHT )xaMoacu Ky4Jaupok'.

I'ypyx ukku sxamoara OynuHanu. Mycuka OomiaHumu OunaH Oup
KaMoa yluHuunapu mMypabOuii Oenrucu Ounan y €ku Oy Bazudanu Oa-
kapa Oomaiawnap: yamak vanajauiap, Opaauwiap, cakpaiaunap Ba
xoka3o. byHna ynap xapakariapHM MycHKa cypbartura mociab, Tesina-
mub €KkM CeKMHIAMmMO, MyCHKa TyXTalll OMJIaH TEMIHHU caknal KOJIMII-
napu kepak. Basudanu ysapo myBoduk Tap3ga, kam xaronap OuiaH
OaxapraH jkamoa rajgadba KO30HaIH.

3. "Cexun —Te3".

Vitunuunap xydt 0Oynubd mgoiipa Oyitnad cadnanagunap. Muku moiipa
— "cexkuH"nap xkamoacu, ramkucu — "te3"nap xxamoacu. CeKMH MycCH-
Kara y#uH4yuiaap xkxydt xomrapuna Oup Oupnapupan ysanunap (kydr
anMaluanuiap), Te3 Mycukara joidpa Oyinad xydriapu OuiaH rorypa-
Juiiap, yprada cypbarja 3ca umnpoBusanus kuwiaguinap. CekuH cypbar-
Jard MyCHKajaru mnay3ajnaH CyHr "cekuHiap" kapumu xamoara "teru0'
OJIMIIIApU Kepak, "Tesnap" 3ca ynapra Terud OJMAaCIUKIApH YUyH TE3-
Ja 4yK TymuO ojumiapu Kepak. Xarosiapu Ba yUUIaHTaH yHUHYUIApH
KaMpoKOyJraH »)aMmoa rajaba KO30HaIu.

6.7. MYCHUK.U11 TUHAMUKA
Mycukanaru AMHaAaMHUK Tye Ba y3ura XocC jXuUxXaTjapra CeKuH Ba 0a-
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JaH] SHTPalIHUHT TYPJIM Japakacu, YJIapHUHT acTa CeKHMH €KH KECKHUH
y3Tapullu, ajoXujJa TOBYIUIAPHUHI Ky4YaluIIu, SbHU ypryjap, TOBYII-
JIADHUHT paBOH €KM y3JyKCU3 sSHTpamu kabunap kupaau. Hora maTtHu-
Jla ITMHAMHK TyCJIapHHM Kyiiuparuda OeNruiaHuIIM KaOyJl KHJIMHTaH.

plamo — p — NbpAHO — CEKHUH

te22oplamno — Tp —MeuuonbsiHO — \aJJaH TallK,apd CEeKHH dMac

plarn551To — pp — OBIHUCCUMO — XKyla CEKHUH

Iolle — I'— ¢popTe — rpomko

terrol'olle - mi' - meunmodopre - ypraua Oamanjg

Tolllwiowo - TC — doptuccumo - xyaa Oanaua

CTEBCEICKd - < - KPEeUIYeH10 — Kyuaiinb

CHTTHEIICK) -> - TMMHHYYHI0 — Macaiuod

BCotamriio — kC — c(hopaHo - TOBYIIHUHT KyUYalHuIIn

le§a(o — meraTo — paBoH, KymuUiInuob

Haccar - CTaKaTTO — y3WIHO — y3HJIHO

XapakaTJiapHu MYCHKMii IHHAMMKA GMJIAaH MyTaHOCHO paBuuIIa 6azka-
PHMII MalIKIApH

1. banang sxrpamra - capaa kagam IMpsnora - ocy y4Bjia IOPHUII;
(dpopte) TaIIan; - IOMIIOK FOTYPHII;
- KEHT [OTYpHII; - SHTMII caKpaluuiap;
- JKajajl cakpaluiap; - Kymiap Gunau
KYJI Ba raBmann TYJAKMHIAP KHJINII;
CHJIKUTHII.
2. Kpcuracupora -IOUpaHU JumuHysHI0TA - JOMpaHK
KEeHralTupum Ounan KnupaiTupum OunaH;
I0pHII; - IOTYPHIIIaH Kajamra;
- KaJaMJaH [OrypHIIra - aMIUTHTYaHI
Vrymr; KaMaiTupu.
- \apaxkartiap
AMIUTNTYAaCHHH
OLIMPHII;
3. Ypryra - oM, Oomr, Ky, raBaa OuilaH KeCKMH X,apakaTJIaHWII. CakKpail, Ky
CHJIKATULI, OYIOMHH OTHII.
4. Crakarrora - "yTkup" Kamam; Jlcrarora - IOMIIOK Kajam;
-TIPY)KUHAIN OTYPHIII; - IOMIIOK FOTYPHII;
- cakpanuuiap. - Gypunuuiap.

XapakaT/JapHH MYCHMKHIi AMHAMMKA OUJaH MyTaHocud Gakapum Oyiiu-
4ya yiMHIap.

1. "Cexkun - 6amaug".

Vitunuunaap goipa Oyinab xxydt 6”aubd cadp Toprumanu. Muku moii-
pa "cexmHmap" xamoacu, Tamku goipa "OGamamgmap" rypyxu. CexuH
MyCHKara yiuHumuiap 3MHUTHIMAC Tap3Ja o€K yuuja ropaaunap. bamang
Mycukara ca¢ TopTub kamam tanutainaunap (€ku Oomka BasudanapHu
O6axapanwnap). CexuH sHTpaliaH KeiuH MycCHKa TyXTalmura "CEeKWH-
nmap" kxamoacu yWuMHUHMIapu, OalaHA SHTpamgaH KEWWHTH TyXTamjaa
"Gamananap" xamoacu pakubiapura TeTUO ONUINIAPH noszum. Y IIIAH-
ranjap opacuaa OyaMaciuK y9yH 9yK TYHOIHII Kepak.



2. "Mymyk Ba cHUKpHIap".

"Mymyk" (6onutoBun) 3an Oypuakiapunan Oupuaa dyykkanad €ku "mymanox"
Oymu6 onub yrupany, KymHH Oypyakga "ewdkpH ysacu". CeKHH MyCHKara CHdK,-
OHJIAp YSCHIAH YMTAlIM Ba TypiH XapaKaTIapHU Oaxkapanu, OanaH] MYCHKA SHT-
paii Oommaranga 3ca MyLIyK YATOHMO, CHYKpHJIApHH TyTa Oouulaiiau, ymap sca
yscura Kpyagu. YHHH 3HT SXIIH UMIPOBU3AIMS KIUITAH SHIH MYIIYK OMIaH sHa
TakpopraHagd. OXUpHAa 3HT Kyl €MYKpH TYTTaH SHT AXIIH MYyNIyK aHUKAAHAIH.

3. "Kumnuruau tom".

BomoBun TaHnaHamHW, y Ky3TapHHU IOMHO, Typyxra opkacu OuiaH
Typaau. Mypa66uii O6enrucu Ounan yduH4YuIapiaan Oupu OoUIIOBUHTA
CeKMHTMHa Terud Kysaum Ba xamma 3an Oyinmab rorypu® Tapkald kxeranw.
Mycuna octuna OOIIJIOBYM yHTa T€KKaH YHMHUYMHU Komupa Oommaiigu,
arap y Tyrpu TOMOHra lopca, MycHKa OalaHApPOK, sHTpainm, Oymamaca
mact smuTuaa Oomuaian. YiHuH SHTU OouuIoBYM OWIaH KAHTapuiagu.

4. "K,otn6 xoa".

Mycuka Oomnanumu OuiaaH OOUUTOBYMIAH Talikapu Oapua yHuHH-
yunap MUMIOPOBHU3aLUs Kuia Oommaiigunap. Mycukuilt ypryaa yHuUHYHU-
Jap 4HpOHIM Xxoyarna KoTuO komagunap. IlayzamaH CyHT MyCHKa JaBOM
sTanu. JIekuH 3HAW OOIMIIOBYM MMIPOBU3ANUS KUIaAud Ba OUP BaAKTHUHT
y3uJa KMMHUHT XOJaTH 3HI YUPOMNJIM SKAHIUTUHU TaHnaiau. TaHnaH-
rad O6omnoB4yu Oynanm Ba YHHUH JaBOM DJTaju.

5. "bupra— amoxuma".

Viimruunap Oydura kapab ca¢ TopTagumap Ba Kyl yUITamraguiaap.
bomnoBuu 3an mMapkasujaa Typaau. Y3IyKCU3 MyCHKa OCTHAA YHHHYU-
Jap KyJIJapuHU KyiHuO robopmaraH xojija xapakatiapaHu Oakapaigu-
map, y3yK-IOJYK MYCHKa OCTHAA 3ca 3al Oyinad 3pKuUH XapakaTiaHuO
HMIOpPOBU3aNUA Kumaguinap. Mycuka y3unranuga Oapua Tesjga y3 skoHura
kadTumu kepak. JXKoin 6ang Oynran yiinH4yu OomnoBYM Oynaaw.

6.8. MYCUKUHN LIAKI

Ilakn — 0y MYCUKHMH acapHHUHT Ty3WIUIMU Oynubd, y rapyd SXJIUT
KypHHHIITa 3ra Oylcama, KucMmiap, AaBpiap, XKymiuaizapra OyIuHaIH.
Mycukuii acapnap Oup €xkum Oup HeuTa KucMiIapaaH ubopart Oynumu
MYMKHH. Y4 KHCMIHK makia: A — B — A keHr Tapkanrad O0ynub, yHaa
I Ba IIl xucmmap Oup xun €xu yxmam Oynagu, Il — ypra xumem sca
cyppaT Ba AMHaMHuKacu Oyiinda KoHTpacTnu Oyragu. Macanan, [ Ba III
Kucmnap te3, nunamuk Oynca, Il — cexuH, paBOH Ba aKCHHYA.

MycukaHUHT OUp KMCMIHK mapuacu AaBp ned aramaau. JaBp — Oy
MYCUKUH QUKPHUHT MENOAUK paBHIIAa KeHT ¢dunaran 6aéuunup. dasp
Mycukui ubopara OynuHaau, ynap omaTina UKKHTa Oymanu, mbopa osca
KyMmianapra OyauHaau. bupunum xymna Gexapop ToBymIaa SKyHJIaHa-
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IW Ba XyIIu caBojd OepraHiex Oyianu, KeWumHTrucu Oapkapop TOByIITa
AKyHIIaHUO, TYEKM caBoira aBo0O kaWtapranaek Oymagu. bupunum
XKyMila, Tapya Oekapop TOByIIra SIKyHJIaHcajxa, HKKHHYUCH Kabu Ty-
ran makiaHu Oepmaiau. MOopa sxkyHuparu Gapkapop SHTpaml KoJaHC
ned aramanu. bupuHum MOOpaHM SKYHJIOBYM KOJAHC SPUMTANIHMK, HK-
KHHYMCHHH TYTraTyBuHl KOJAaHC 3Ca TYJHK Ae0 aTajalu.

Kynunua Mycukuii acapia yd4 acocuid KMCMIAH TallKapW KHPHII Ba
AKyH, SbHM KoJa Ba ¢uHaAn KaM Oynaau. HocHMMMeTpHK TYy3HIHIIIH
MyCUKHH acapiap kam Oymaau. bupox ymap kamMpaH xaM KyJJIaHHJIaaH
Ba (akaT KaTTa TUMHAaCTHKAYMJIapHUHT 3PKUH HacTypiapuaa Qoiigana-
HUJIWIIA MYMKHH.

XapakaTiiapHu MYCHMKUH HIAK/JIra MyTaHocHO Oa:kapvil MaHHYLIPH.

1.X * P 6up ubopa KM )XyMIAHMHT OXMPUHM Yalak OujIaH Oearuiall.

2. Xap Oup surH nbopa €xu Kymiara BasupaHu aJIMalITHPUII: Maca-
nan: 1 - mbopa - wamak, 2 - XoWHAa WOPUI, 3 - Typull, 4 - ONIWHTA
JOpHIL.

3. Xap Oup xydTiauk (ydranuk EKH TYypTTAIUK TypyX) SHrH uOOpa
éxu xymia OomnraHumu OwnaH BazupaHu Oommaiigd.

XapakaTiapHu MYCHKUH IIAlOT OmiaH MyTaHOcHO Oarkapumn yHHHIIapH.

1."Kum y3ap".

XKamoanap 3aMHHHT KapaMma KapIld TOMOHJIapujaa ULIepeHra, KOJOH-
Ha, 7oipa Ba Oomka makuiapaa cag topraaunap. MycuKaHUHT OMpPUH-
YM KHCMHUJA YHMHUYMIIAp YHHM XKoWna TypuO THUHTIaiiaunap €ku mMypab-
OuitHUHT Oupop BasudpacwHH Oaxkapagunap, UKKMHYHA KHUCMIA >KaMoa-
Jap MyCHKa cypbaTHUra MyTaHOCHO paBUIIAa >KOH ajiMamuld, TEeruIuIu-
ya cadra Typubd omunurapu kepak. byérura, arap OMpUHYHM KHEM, CYHT
UKKUHYHNCH sSHrpaiguran Oyica, »XaMmoajlap XapakaTjapu TaKpopiaHa-
nu, arap Taptub Oy3mnaguran Oyica, yHMHYUIAp Mycukara kapab xapa-
KaTia”Hagwiap. KucmMmapuHuM aHMKAamjga xaTora iya KyldMaraH Ba Xam-
MaJaH Te3 cad TOPTHUINTa yIATYpraH )kamoa roiud Oynanu.

2. "Haobat".

VYiitmnumnap 6up xarop Oynub cad topranmiap. MycuKUN xymia sSH-
rpait Oomarad, ynmap HaBOaT OWiIaH OJIMHTa KajaM Tanuiab, y3 TaTtuob
pakaMu Ba McM EKM (aMMJIHMSACHHHM aWTagwiap. Xaro Kuiaranmiap cag
OXHpHUTa yTaauiap.

3. "Aurpaiima".

Vitmnuunap cadra typagunap. Mypabouit xap Oup xymuiara ajoxuaa
OuTTanaH xaMu TypTTa Basuda depanu. Macamnan, 1 — xxymiaa — yanak,
2 — xoHuma ropul, 3 — WKKH 0€knad cakpamuap, 4 — moiipa Oyimad
aiimanum. Mycuka sHrpail Oomnammu OwuiaH yiHuHYHIAp BazudadapHH
O6axapub, ygapHH MycHKara Moe Tap3la MYCTaKuil ajJMamTHPHO HXpPO
sraguiap. XaTo KWwirauiaap cad oxupura yraguiap.
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BAAMHA THMHACTHKAAA
NCHXONOIUM TAHEPTAPIIHK

[Tcuxonmoruk Taiéprapinuk — Oy Kywin acald 3ypHK,HIIH XUIaTiIapuaa
(TONMMKUII, Ky4wIH pako0aT, xarora Hyn KyHWII, €TaKYMJIMK KWJIHII Ba
Oowmikanapia) SHr MakOyJ IICUXOJIOTHK XpinaT (XOTHPXKaMIHK, Y3UHHU
UA0pa K,WIHII)HU CaKZAIlHW OVUTHIN KYHHKMaJapUHU LIaKJUTaHTHPHII-
ra KapaTHiraH NCUXOJIOTHK Ba MEAAaroruk Tagoupnap TH3uMuaup. byH-
JaH TallKapu ICHUXOJOTMK Tal€prapiMkK acoCuil ncuxux XyCyCHST Ba
MajakalapHU MAaKJJIaHTUPHII Ba TAaKOMMJUIAIITHPUII, TapOus Ba Tab-
auM OunaH Oornuk, BazudalapHU XIM "al KUJIaaH.

[Tcuxonmoruk Taifiéprapiuk TH3UMEAA KyHHAATHIApHU aXpaTuod Kypca-
THII KaOyJ K,WJIMHTaH:

1 — 6a3aBuil ICUXOJIOTUK TalEPrapiiuk;

2 — Mamkaapra INCHUXOJOTHK Taléprapiuk;

3 — Mycobakanapra NCUXOJIOTHK Taléprapiuk;

4 — mycobaxnapaaH KeHMMHIM ICUXOJOIUK Tal€prapiuk.

By tusum acocuzma Oup TOMOHIAH CHOPT TypHUIa XOC IICHXOJIOIHK
XyCyCHUATIap, UKKHHYM TOMOHJAH 3Ca CHOPTYMHHUHT ICHXOJOTHK XKHU-
XaTJlapy My’kaccamMJIup. YHHCH Ba OyHHUCH ypTacuzard MyTaHOCHOJIUK
KaHYaJlMK Kyl Oyjca, THMHAacTUKa4YuJaH IIyHYaluK Ta3 OajlaH]l HaTH-
’kKajap KyTHII MYMKHH.

7.1. BAIUUN TUMHACTUKAJIATU ®AOJUATHUHT
[ICUXOJIOTUK XVYCYCUATIAPU

Ymoby Oynumia 3HT MyX,uMu Oaguuil TMMHAacTHKajla IOKOPH CHOPT
HaTH)Kajlapura SpUIIMII Y4yH 3apyp OyiraH IIAXCHHUHT IICHUXOJOTHUK
byHKIMATapU, XyCycHuAT Ba cudatiap pyHxaTHHH Ty3UIIJaH uOopar
Oynanu. XKymnanan, ymOy pyixar Kyiugaruda Oyaumid MyMKHH.

1. Ananu3aTopiap — KypHIlI, SIIUTHIN, BecTUOyJsip Ba \apakaTuaH
TaxJuJ1 BOCHUTAJIAPUHUHI IOKOPHU (aosaury.

2. OpTUOOPHUHT XAaMJIHUIH, TacaBBYPJapHUHI AHUKAUTH, SAXIIH
(Kypumi, xapakaTJaHWII Ba MYCHKaHM 3ciad Konum OuiiaH OOTJIHK)
XOTHpa, (GUKpJaIl TE3IUrH, YyKypJIUTd Ba 3THIyBUYaHIUTIH, 00l Tacas-
BYD.

3. KoopauHanuoH KOOMIUATIApHU IOKOPH Japa)acH.

4. Mycukuil KoOUIUATIAAP: MYCUKUN SIIUTULI , PUTM XHCCU, MYCH-
KaH¥ TUHIJAUl Ba TYLUIyHAa OWIWII.

5. Upomanunuk KOOMNHUATIAPU: DMOIMOHANIUK, W(OAANUIUK Ba
apTUCTHU3M.
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6. MabHaBUN — axXJIOKHUi
cudariap: 6aguuil TMMHACTHKA-
ra Oynran Myxno0ar, HHTH30M-
JUIUK, O0arapTHOJUK, KYHT,
Oypd4, mmaxcuilt »xapoOrapiuk
XHCCH, >XaMoa OHJIaH XaMXKHu-
XaTIuK, MypabOwuiinap, ayro-
Hajapu, pakuOiapu Ba \akam-
napra HucOaTaH Xypmar.

7. Upona Ouitan OOTJHMK CH-
¢darnap: mMakcajJ capu UHTUIYB-
YaHJIUK, KATBUUIHK, cabp Oap-
O, Y3WHH HJIOpa Kuia Ou-
JHII, MYyCTaKMJJIUK Ba Tamaod-
OYCKOPJIHK.

8. DMornoHan 6apKapopiuK,
y3 Ky4ura HMIIOHY, MYCTaKHJI-
JIHK.

9. Tlcuxonoruk XxoJaTJIapHHU
y3u Oomkapa Ounuumi, canOuii
TabcUpiapra Kapuu Typa Ou-
JIMII.

7.2. THUMHACTUKAYUNIIAPHUHI IICUXOJIOTUK
XYCYCUATIIAPI

I'mMHacTHKa4YMJIApHUHT NICUXOJOTUK TAUEPrapiauru yJapHUHI UHIU-
BHIyal XycycusTiapu acocuna onub Oopunanu. Iy Gouc ana my Taii-
EprapJUKHUHI MyaiisiH yciy0 Ba BOCHMTallapUHM TaHJIANIIaH aBBall CIOPT-
YU KU3JAPHHUHT MCUXOJOTHK TaBCHU(BIapUHU TY3HII Kepak.

I'MMHacTHKaYUIApPHUHT MCHXOJOTHUK XYCYCHATIApU Maxcyc yciyo-
nap €paamuja aHuUKAaHaau Ba ojgataa 4 OynuMmMaaH MOOpAT MCHUXOJOTHK
TaBcHu(pHOMA KypHUHHUIIUIA E3UIAIHU.

1.TuMHacTHKa4Y¥M XJIKUAA Y MyMUH MabiyMmoTiap: paMuIusICH, UCMH,
OTACHHUHT MCMH, TYTHJITaH WU, MabIyMOTH, UXTHUCOCIHUIHU, CIIOPT
CTaXkW, MallakacH, IOTYKZapHu.

2. [lcuxuk GyHKOHATIAD, XyCYCUATIAP, aKAMHUATIH IICUXOMOTOP KOOU-
JNUATIAp Ba MabHaBUM XaMmaa ppojara oun cudaTiapHUHT PUBOKIA-
HUII [apa)aCHHH OakoJiarl.

3. UnauBHayan MCUXOJOTUK XYCyCHUSTIAP:

a) HepB TH3UMH XycycusTiapu (Kyd, XxapakaTuyaHJIWK, KU3HUKKOH-
JUK Japakacu)



6) TemmepaMeHT (MHK03) (HepB KapaéHiapu TUHAMHKACH): CECH3H-
THBJIHK (Ce3yBYAHIHUK), PCAKTHBINK (TabCypoTiIapra OepHIyBYAHIHK),
MJIACTUKIMK (MOeNalyBYaHINK), PEakUHsiap CypbaTH, 3KCTPAUHTPO-
BEPTIHK.

B) ¢ebn atBop (OapkApop onaTiap Ba ONATHH XYIIK);

T) THIUK NCUXHK X,0JaTiap TaBCH(U: CTAPTOJAM, NCUXHK Taiiéprap-
JUK, CTPECC, TOJUKHUII Ba GOIIKAIAp.

4. Maxcyc NCHXOJIOTHK OMINM Ba KYHHKMAallapHHUHT MaBKYJIMTH:
THIIUK CTapTOJAM X;0JaTiapHH, KAHrOBap Taiéprapiuk XpJAaTHHHU IIaK-
JTAHTUPULI METOOUKACHMHU OMIIHII, MCHXOJOTHK "onaTHUH OGoIlukapa
O6unuin, mMycobaka cTapTura Taiiéprapiuk Oopacuaaru WHIUBHIyal TH-
3UMHHMHT MaBXYyIIUTH.

7.3. BABABUN TICUXOJOTUK TAUEPTAPJIUK

ba3aBuil ICHXONOTHK TaWEprapank KyHHUJarujapHH y3 WUYUTa OJIAIH:

1. MyxuM NcHXOJOTHK (YyHKIHsS Ba cudariap: 3pTHOOpP, TacaBBYp,
¢uKpiamHu \MC KHJIWII, XOTHpa KaOWJIapHW PUBOXKJIAHTHPHII.

2. llpodeccuonan xuxarnaH MY\UM KOOWIHMATIAp: KOOPAHMHAIHUS,
MYCUKHIIHNK, SMONHMOHAIIMK, MIYHHHTICK y3 KaTTu K P kaTnapusu
TaxIWI KWINII XYCYCHSTHHH PHUBOXJIAHTHUPHUII.

3. A®aMHATIN MabHABUW aXJIOKHH Ba Upojara ouJ cudariap: CIopT-
ra Myka60ar, Makcaiara HHTHIHII, WHTH30MIHIUK, K'TBUAT, MyCTa-
KWJUTMK Ba TamabOyCKOPIWKHM IMIAIOTIAHTHPHUIIL.

4. IIcuXOoNnOTHK TabJINUM, SSBHU MHCOH INCHXHMKAcH, PyX,Md \ojaTiapu.
Kepakyu \OJAaTHY IIAaKUIAaHTHPHUII yCYJJIapy Ba cajOWil XpJiaTiiapHU €HIruo
YTUII ycuryOnapu XAKWIAru Maxcyc OmiImmiap TH3MMHHM INaKJIaHTH-
pum.

5. lcuxuk “onaTHW OOMINApHUII, YHUKHUII OJIHJAH SBTHOOPHH KaM-
Jam, YUKWAII naituga 6apya KydjJapHW MINTa COJIMIN, CajdOuil Tabcup-
jgapra K'pIiy TypUIl KYHHKMaJapHHHU MAKITaHTHPHII.

'mMHacTUK MamKAapHU OaXapull ydyH 3apyp NCHXOJOTHK (yHK-
nus Ba cudaTIapHU PHUBOXKIAHTHUPHIN, HWHTEIUIEKTyal TaWéprapiuk,
MOTHBAIMOH MUPOJAJIN TalEprapiank, Ba MabHAaBUH axJA0Kui TapOus OyTyH
MeJaroruk j>kapa€HHUHT TapKuOMH KucMu Oyiaub, THMHaCTHKadHJap-
HUHT OYTYH CIIOPT TaWéprapiuru gaBOMHUJA amalra omupuianu. bymap-
HHUHT BOCHTAacu cudaTHIa HCTalraH yKyB MamIK Basudanapu, yciryoduap
cudarnna sca TYIWIYHTUPUNI, KyHIUPHIN, IIaXCHH HaMyHa, parOaTiaH-
THPHUII Ba ’Ka3zojam xAMJa OomkairapiaaH GoHgalaHUII MyMKHH.

[TcuXONMOTHK TaBINUM Ba PYXArd >;0JaTiapHH OONMIKApHII KyHHKMala-
PUHH IIAKJJIAHTHPHUII, 3BbTHOOPHM >Kamuaml, Oapya KydJapHH HIITa
coium, calOui Tabcupiapra Kaplilu Typa OJWII KyHHUKMalapWHU IIaK-
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NIAHTHPHUII Maxcyc Majaka Tanad Kuiagud Ba Maxcyc Hazapui X,amja
aMajaui MaumryjgoTiap nauTuaa XOCIUT KUIMHAIH.

Iy maiitraya cTapT OJAM XpJATIAPUHUHT y4 ACOCUH Typu aHUK-
JIaHTaH:

1.XanroBap Ttaiéprapiauk XpiaTH, KaWCHKW y3 Ky4YHWra WIIOHY, Tai-
paT KydaWuIIM, CEpKyBBATIHK, CIOPT Kypallura 4aHIOKIUK OuiaH
XapakTepJiaHaau.

2. CnopT 3ypHUKHUIIN XOJIATH, KaWCHKH, XaJJaH TallKapu Ky3TaJHII,
XaBOTHD, Ba XaTTOKH CHOPTUYMHHU TYNIKYHJIWKKA Tymub, Oymamub Koiu-
mura onu6 kenysun KYPKYB 6unan dapxnananm.

3. Cnopt amaTuscu xoJaTd, OyHAa KyWIapHUHT KOJIMAacCIuTH, Oymarmi-
TaHIWK Ba \aTTO yHKycHpam, YUKHII KUJIWITHH XOXJaMmaciluk, Oedap-
KAWK, y3Ura HIIOHMAaCIWK, TYIKYHJIHMKKa TYMHII Ky3aTHIAu.

IHr MakOyJa 3MOLHMOHAJ XO0JATHH WAKUIAHTHPUII Y49yH MycobOakaniap
ONUAaH KyWHAaruiaap Karra axaMHAT KacO 3Tanu:

1. Jactnabku mamkpaoauaTu cudartu.

2. Ba3upaHWHUHTTYTpU KyHUITAHINUTH.

3. CyHITH MaWIIHUHT TYTPH TAIIKWJI 3TUITAHIUTH.

4. Mycobaka onauaaH yTKa3WJIraH cyx0arT Ba pyxui xomaTHH Oowmmia-
pYBYM MalIK.

5. Mycobakanap onaugaH Tynb yxmad oyuim.

6. MycobaxkananryB KyHHAA TYTPH PEXXKHUM Ba OeNIanryBIapHUHT YHYMIH
TAIIKUI 3THJITAHIUTH.

7. Mycobakara BakTHIa eTHO KEJIWII Ba cTapTra MyxTa Tailéprapiaux
Kypu1l.

8. Craprra taiiéprapnuk 6opacuaa WHAMBUIYaAJI PEKAHUHT OOpIHTH.

9. V3uHu yukumra Taépram ycayOmapuHU y3JaIlITHPHII.

Ca0uii sMonMoHAJ X0JaTJapHU OomKkapum ycaybaapw.

1. AyroreH €ku pykuil xomaTiapHd OoImKapuil OGopacHaard Mallk-
nap.

2. Yanrum ycny6u (3pTHOOpP, GuKprapHU OOmKa Hapcamapra Kapa-
THII)

3. OMonusnapHy Tamku wdoanam KypUHHUIIIApUTa TabCHP Kypca-
THII.

4. Ternmnu tap3ga o€k~ KYJI uurmnmem €3um (CeKMHIAMTUPHUITAH
€k QaoTamTHPHUITAH Tap3/aa)

5. Ykamam €Ku y3WHH MaccaX KUIWII (THHYIAaHTHPYBUH EKH Ky3ra-
TYBYH).

6. ATpodmaru MyXHTHHU y3TapTHPHUII (XOJIH KOJHUII €KW aKCHHYA)

7. Hadac onmmuu Oomkapuin (4yKypJamITHPUIN, yOouiad TypHIL,
TE3JMAmITHPHI).

8. Y3unu y3u mapkymnam ("6apakamma", "gxmwu'"),y3WHH THHYIANI-
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tupuimr ("\ammacu xoinpa", "\ammacu sxmu Oynanu"), yzura OyHpyk,
6epumr ("Typ", "ymmna", "tuHunan").

9. MypaGOuitHUHT TabcupH (OT3aKH €KUM TAKTUIb Tap3ja).

10. Upoma xy4uuHH parOaTiIaHTHPHUII.

Yuk,umra 6eBocuTa Tal€prapiiuk TU3UMHU \aM XyJa My MM axJIMHUSATra
sra. Y Kympok, €k KaMpok, TanbupiapiaH nbopaT OyNHIIM MYMKHH,
Ooupox, \ap Oup ruMHacTHKauura &IOX,uia, MHAMBUIyal Tap3jaa HIuiad
YUK, UTTUIIHA JIO3UM.

Iy ypuHAa 10Kcak HaTH)XKajapra 3pUIIraH MamXyp TMMHAacTHKadH-
napJaH OMPUHHMHT OEBOCHTA NCUXOJOIMK TaW€prapJMTMHUHT Ma3MYHH-
HHU KEITHPaMU3:

"Kyn - o€k, yurwinHu €3u0 oJMmMUM OullaH JappoB yTupub, ayrto-
reH Mamk,poHuaa yuk,umratanépaana 6omuaiiman. MeH OemuHYNMAaH.
Yak,npunrynya KOMOMHAIUSIMHA HKKH MapTa HIACOMOTOp Tap3aa "aémaH
Takpopnab osaman. MupeomoTop Tap3zma Oaxkapuiuiap opacuga ypHUM-
naH TypuO, ssHa Oup Heua XapakaT OWJIaH KylIMM4Ya paBULIAA YUTHJ
€3aman. byérura nadac onum MamkaapuHu OaxkapamaH, XJISHKOHHHU
TYXTaTHIIl y4yH MYMIaKJapHHU OymamTupumira 60p 3bTUOOPUMHHU KaM-
naiimaH. Y3umra Oyipyk,0epaman: "MeH >;0TUpKaMMaH. Y3uMra OyJraH
umoHuuM Mycrax,kam". Hadac onuira spTuOOpuMHH kamiab, UKKH -
y4 MapTa TeKuc, y3yH Hadac oyaMaH Ba XyIau WIyHIai Hadac yukapa-
MaH. byroowm, kyminapHu TaiiépnaldimMad OoNITaHTHY X,0JaTra SK,WHJAIIa-
MaH, bTHOOPUMHHM MaHJOHYAHMHT MyalsH HyLTacura xammuab, MaIik
O6omrmamra Taiiép OymamaH. Y3umra Oyiipyk, 6epaman "Gapua Kyw€wiapHH
umra cox!"".

Kypu6 typranumusgex, 6eBocuTa Tauéprapyiuk ycyjiapyu aHda OCOH:
ugeomMorop Oaxxkapui, Hadac oJMII MalIKJapu, y3ura Oyipyk, Oepwui,
9pTHOOPHU KamJjaul. bupok, ynapHu sramnam (Gakar )KUAAUN EHIamyB
Ba THU3UMJIM PaBHIIAA y30K, MAIlK, KAJIUII OPK,ad aMajra OmIHpUIIaaf.

[Icuxonoruk Taiiéprapiauk yciyOmapu:

1. Masppy3a Ba cyx,0aTnap.

2. TymwyHTHpHII Ba KYyHIUPHUII.

3. Mamxyp cnopT4yuiapHUHT udonanu HaMyHalIapu.

4. Y3uHU Ky3aTHII, Y3UHU TaxXIUJ K,MJIHII Ba y3Ura X,ucod Oepumuiap

5. Maxcyc amabuérnapHu ypraHuml.

6. Mamknap yciayou.

7. Monennu Mamkniaap.

7.4. MAILIKJIAPTA TICUXOJOTUK TAUEPTAPJIMK

Mycobakpnamys ¢paonuaTUHUHT MyBaddak,usITH KyI KHXaTHaH Ma-
mKkIapHUHT cudartura 6ornukaup. Ly Gouc rumMHacTUKaduHHU Oena-
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LIyBJIapAaru cTpecc \ojJaTiapura Taiépialiial aBBal YHH Mypakkad, y30K
JaBOM OSTyBYM Ba OMp MapoMJa KedaJuraH MalkK (aosusTUra IyXTa
taiiépnam kepak. [Icuxonoruk raéprapJukHuHT Oy KUCMH MKKH Ba3uda-
HU KaJl KYJIMIIH JO3UM:

1. 3yp Gepub MamKk KWIHII y4yH axaMHsITIH MOTHBIAp (YHIOBYH
cababnapHu) MIAKITaHTHPUII.

2. Cnopr pexuMu, MamK OKIaMajlapd Ba Tajgabiiapd, OBKAaTIAaHHII
TapTHOM Ba Oomkanapra MXoOWil MyHOCaOaTHM IIAaKJJIAHTHPHIL.

7.5. MYCOBAKJUIAPTA TICUXOJIOTUK TAMEPTAPJINK

Macpynuaran Mycobakajapra Taéprapiuk, Iy KamjiagaH ICHXO-
JoruK Taitéprapauk OeiuranryBiaapiaH aHdYa aBBas OOUUTAHULIHM JO3UM. Y
0asaBuil Tafiéprapiaukra TasHaAu Ba Kyluaaru BasudanapHH Kal dTHUIIH
JT03UM:

1. Myco6akanamyB (aoJUITHUHUHT axaMHsTIH yHI0BYM cababnapu-
HU WAKJUIAHTHPHUIL, MyTaHocub BaszudanapHu KyHumr.

2. Mycobakanap oiaugaH 9HI MakOyJl IMOLMOHAT X0JaTJIapHH LIaK-
JANMaHTHPHII YCIYyOUSTHHM Jrajuiamni.

3. Mycobaxara 6eBocuta Taiiéprapnuk Gopacuiard HHIAWBHIyal TH-
3MMHHU HIUTa0 YMKHII Ba Y3JALITHPHII.

4. TIcuXx¥K XOJaTJapHU MyCTaKWiI OOIIKApHUII yCAyOUSTHHH TaKOMHMII-
JTAIMITHPHIL.



5. MycobakanamyB cTpecCcHra 35MOIMOHAJ XUXATAaH Kapliyd TYpHII
KyHUKMaJdapuH{ IIaKJUIaHTHPULI.

6. Pyxuil TETHKIWKHM CakKIaml, yTa 3ypHKHUII, MYXyMJIaaaH ICUXO-
JOTUK 3yPUKHII \OJATIAAPUHUHT OJAMHU OJIMII.

7.6. MYCOBA*AJIAPJIAH KEMHUHTHU TICUXOJOTUK
TAUEPT APJIUK

MycobakanapaaH CyHT CIIOPTYH JXKyJla Mypakkald NMCHUXHK XoJjaTiap-
HM OomjgaH keuynpanu. Y y3 YMKHIUIApH HATHIXKAJIApPUHU Kajxai kaOymn
KUJIHUIIY KYTI )KHXaTJaH KeHHHTH (QaoJUsATH Ba MaXOPAaTUHHUHT OPTHUILIH-
ra, y3 ycTujaa MINUIaIINTa TabCUP KypcaTaad.

CrnopTtun yuyH axaMmusaTiaun Oynran MyBadQakuaT XojaTiapunua, Ta-
OuuiKM, y KyBOHAIU, y3ura OyJiraH MIIOHYM MyCTaxKamyiaHalu, KYIpPOK
MamK KunuO, siHaJla I0KCak MappajapHH 3a0T 3THII WIITHEKH TyTHIAIH.
Bupox Oynna y3ura optukda 6axo Oepud obopum, pakubiapuHH erap-
anya 0akoaMaciIMK Ky3aTHJIHIIN MYMKHHKH, Oy y3 HaBOarmpa yswra
HHUCcOaTaH Tana04YaHJIMKHUHT NMacaluIINra Oiaud KEJHWIIH MYMKHH.

Marny6usT xoutapuja 3ca ajgaM, y3WAaH KOHMKMAacClHK, TYDIKYH-
JUK TyWrynapu Tabuui xkon xucobOnaHanu. bab3aH ynap KydJapHUHT 3a-
ndramysH, TYWKYHIUK Ba Oedapkaukka cabab Oymamu.

Panaba Ba wmaruy-
OMAT XOJNJAPUHHUHT HK-
KHcHIa xaM Mycoba-
KallapiaH KeHuHTH
MICUXOJIOTHK Taléprap-
JUK 3apypaup. YHUHT
acocuii Baszudanapu
Kydugaruya:

1. Mycobaka HaTH-
KaTapUHU  TaxJuI
Kunum.

2. Xato Ba KaM4u-
JTUKJIapHU  TaXJIHI
kunub, ymapHu Oapra-
pad >TUII MUMKOHHUSAT-
JapyUHHU TOMHUII.

3. SlkuH Ba y30K Ke-
Takakka Basudamap
I OGenrnnami.

4. YanrutyBuu, THK-
I noBum Ba MyBO3aHaTra

COJIyBUH TanOupiap.
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5005, BARWWH TUMHACTURALA
TARTUK TAUEPTAPNIUK

Taktuk Taiiéprapiauk Oy cmopTyuiIapHU Mycobakajgap LIApOHUTH-
Ja Kypam oiu0 Oopumn ycyJuiapu Ba IIakjjapu OuJIaH KypOJJIAHTH-
pum xapaéuuaup. TaléprapiukHuHT Oy Typu CHOpPT yHHHIApH Ba
AKKaKypalnulapujaa ajoxana akaMmusrra sragup. baauuil rumHacTu-
KaJa pakuOJIapHUHT OEBOCHUTA ajOKJACH OyiaMmaiau, MycoOakanamnrys
Kypallu CIOpPT HaTuxacu Bocutacuna kedaau. Illynra kapamail, tak-
THKa aH4ya My HM a’aMusIT kacO 3TaauM, allHHUKca YTKUp pakoOar
mapouTuaa. YHUHT ymly CHOpPT Typuaaru Y3ura XoC XYCYCHSATH
HWIyHJAaKH, Yy acocaH Myco0akjajaH aBBaJil’M BakAja aMajira OMIUPH-
Tajnu.

Banuuii ruMHacTHKaga TaKTUKAHUHT y4 TypH: MHIUBHUAYAN, KaMoO-
aBUi Ba rypyxau (MycoOakaiap Typura Moe paBHINJa) TaKTUKanap Qa-
pKIaHaaH.

8.1. UHANBUAYAJI TAKTHUKA

I/IHI[I/IBI/IZ[yaJ'l TaKTHKa TUMHaCTHUKa4dYura ys KO6I/IJ1[/IHT Ba UM-
KOHHUATIApUHU MaKcUMal napaxaja pyébra uMkapum Ba HIO-
XU Oopuya ONOPH CHOPT HATHUIXKACHTa DPUIIMII MMKOHHHU Oe-
pyBYM MycoOakajJapHH OPHUTHII yciayOiapugan ubopaTt Oyna-
ou.

NupuBunyan TakTUKa 3JIE€MEHTIAPU:

1. Mycuka tannam. byHna udonanu, KU3UKapiau, KaM KyJUIaHUJIaTU-
raH, Ba an6aTTa TUMMHAaCTUKAYUHUHT MUHIAUBUAYA] XYyCyCUATIapura mMoe
KeJYyBYM MYyCHKa TaHJamra 3bTHOOp KapaTuiaiu.

2. 'uMHACTHKAaY¥l KOOMIUSITIAAPUHUHT 3HT éPKUH TOMOHJIAPHHU Kypca-
TYBYM, YHHUHI TaiiéprapiuruHu o4yud OepyBUM Ba KaMUMJIHUKIApUHHU
SIHUPYBYM, MaKCHUMall Japaxajaa Mypakkad Ba IOTYKAH OSPKHH KOMIIO-
3ULUATAPHUA TY3HII.

3. VYra mypaxkka® Ba xaB(uu djeMeHTIapHU Oakapuul Ba yJlapHU
aJMalITUPHUII BapHAHTIAPUHM YyiHiIald KypHIL.

5. Mycobaka yorujaa nactyp, GuHaIra YMKHII UMKOHHUSTIAPH, KYIKY-
pamlHUHT y €k Oy TypuAa COBPUHIHU ypHH drajlalll KMKOHHSTIApUJaH
KeNuO YUMKUO, KyuJapHM YHYMIIHM TaKCHMJIALI.

6. Pakubiapra nmcuxoJIOTUK TabCUP KypCATHUII: CHHAII Ba 0EK ~~
Kyn uyurunuHum €3um 4oruaa BHT YUPOMIMU dJIEMEHT Ba OMpUKMa-
JapHU HaMONMI KUIUI €EKU y3 HUMKOHHUATIAPUHHU SUIUPHUII
KUJInnl.
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8.2. KAMOABHUM TAKTHKA

KamoaBuil TakTUKa acoCHHH kamoara MyBaddakusTiM Kypam onub
OopuIil MMKOHUHH OepyBUM XapakaTiiap Tallkui 3Tanu. )KaMoaBuil TakTH-
Ka MHAMBUAYall TaKTHKa acocura Kypuicana, dak,aT yHIaHrMHa uOopar
Oynmaiiau. XXaMoaBuili TakTHKa dJIeMEHTIApH Kyiiuaaruiapnan nbopar:

l. T'uMHacTUKaYUIapHUA >KaMoaja Makcaiara MyBO(MHK Tap3aa KOW-
JAMITHPHUIL.

2. llaxcuit mandaatnapHu xxamoa MaHdaatnapura Oyiicynaupum. By
THMHAacCTUKaduiaap OWiIaH KaTTa TapOMsABUM umiap oixubd OOpHUIIHM Ta-
nab KuIagu.

3. )Kamoa KHCOOMHUHT OUYKOJH THU3UMHAA Oapya TUMHACTHKA4YUIIAD
MaH(paaTHHU MKKU - ydTa 3HI Ky4JM THMHAacTHKauujiap ydyH KyJiai
MIapOUT TaKAUM OSTHIITa OyHCYHAMPHIL.

4. Xamoana kynaif Ba WKOOUM MCUXOJOTHK MyXUTHH TabMHUHJIam. by
Xap 6up ruMmHacTHKayura épaam Oepanm.

5. TexHukagaru SHTUJIUK, CypbhaT, MyCHKa, KOMHOO3ULIHUSIHUHT Tab-
CUPYAHJIUTH OWJIAH JIOJ KOJJIHPHUIL.

8.3. TYPYX, TAKTUKACH

I'ypyx TakTMKacUHM TypyXIM MamKJapAa YUMKHMII KUJIYBUM TMMHac-
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THKadYMJIapra MaKcHMall AapakaJaru CHOPT IOTYKJAapUra SPUIIHII M-
KOHMUSTHHHM OEpyBYM TAaKTHUK XapakaTjiap TAaIIKUI 3TalH.

TakTuk ycynnap:

1 .Tax;muHan O6up xwmw1 Oyi Ba Ba3H KypcaTKHUJIapura 3Ta, )KUCMOHHUH
Ba TEXHHWK TaWéprapiauru OWp X, y3apo YHK"WIIaJWTaH THUMHAaCTHKa-
YUJIApHHU TaHIAMI.

2. Myculnasu TaHlam Ba TypyKIH MallIKJapHU Ty3WIIJa THMHACTH-
KauYMJIApHUHT KHCMOHUM, TEXHHK Ba 3MOIMOHAI HMMKOHHUATIAPUHU
AucoOra onumI.

3. 'mMHacCTHKAaYMIAPHUHT WHIWBUIAyAl XYCYCHUATIAPHHHU '"CHIIIHUK,-
mamTupum", yIapHUHT )KUCMOHUH Ba TEXHHK KypCAaTKUWIAPUHU MYyai-
SH CTaHAapTra KeJITHPUII.

4. T'uMHaCTUKAYUIAPHUHT YHYMIH y3apo \aMKOPJIUTHHH TabMHUHJIAII.

5. Mypakka® 3J1eMeHTIapHM THUMHACTUKAYUIAPHUHT HHAUBUIYAI
UMKOHUATIAPUHU X,Hco0ra oiraH Xpiiga camMapalld TalCHMIIaIl.

6. VY éxm Oy xaro, OylomMHH Tymupub 1o0opum kKabu 3KcTpeMaln
XplaTiapia KaMUYMJINKHM UMKOH KAJap Ty3aTHUII Y9yH y3WHHU TyTpH TYy-
THII YCYJIJIapUHU HIINa0d YHKHII.

7. YuknnmuiapHUHT Tamku Oe3arn — mnmbocmap, cod TypMakiapw,
MalijoHyara 4uMKum, cad TOPTHII Ba OomKkamap.

8.4. TAKTUK PO BA PEXA

I'MMHACTHKAYHHMHT TAKTHK TOSICHM, MacallaH, MYCHKHIl 6e3ak, rpum
€xu TUOOCHUWHT raiipmonauii BapuaHTIapAaH €KMW KOMOHAIUSHUHT HOO
sneMeHTnapuaan Qoimananumagad ubopat OMIWIIN MYMKHH.

7KamMoaHMHI TAKTHK TOSICM >KaMOAHUHT CIOPT Tal€prapiauru xJKuaa-
TH 9HT MakOyJl TaCaBBYPHH XPCHJ KHJIHIIAaH nOopaT OyIWITH MYMKHH.

Typyxad Malikaapiaard TakTuK ros k°P*™* k’pmu Typran »xamoa-
JapHH yJap Y4yH HOKyJail Oynran mxpo yciayOuman QoiimamaHumra
MaxOyp kunumpaH ubopar Oynumu MyMKHH. MacamaH, yra apTHCTHK,
TeMIUTH €KH BUPTYO3JH.

TakTHUK ros TaKTHK pexaja aHMK aKCHHHM TOMAaAMKH, YHIA H3YHI

Basudanap Ba yJIapHH \all KUIWII Hymmapu Oenrminald OMWHUINH KEpak.
Macanan, kyiuparuua

Taxtnk BasuQanap Maxcyc Kal KHIMII yeymnapu
Xaxammapma ysu  \akuga  onr  makOyn | CuHOBIapia (akar 9N AXWH Tai€pranran
TAaccypoT YHroTHIL MeMEHTIAPHH KypCaTHII
Y3 MMKOHHATNApUHM MAHfoHra uHKKyHua | Yurwn  €3um maiiTuga MamkJapHu CcycT
AMApPHO TypHIm Oakapub, y3mHm TYEKm Kyum H#yk, Xed

HAPCAHN YXMAaTa OTMAETranjex KypeaTi
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Kyruamaran mycmka, ysura xoc nuboc | Qomorpammann  craprraya  EKMacluk,

Ounan apTHOOPHN Kanb K,HaHm nubocHn  dakat YMKHI ONAMAAH  Kuiinb
U

Mycobakanap maiituga  kydnapsu yHyman | "3ap6'mm Typrapuw Kyuaiitupuiaran \orjga

TakcHMIAM Taiiépaam

Taxtuxk P¥ Ba pexxa aBBanjgaH Ty3uianu Ba Oynub yTtaxak Mmycobaka-
JapHUHT MAapTIapd Xamjaa BOKeallapHHU Xe€4 Ka4yoH aBBajjaH Ouinub
Oynamaraunuru cababnu, yjgap MTOMMO TaXMHUHHH XyCYCHSTra 3ra JKaH-
JUTHHHU YHYTMACIdK Kepak. JleMak, TakTHKa 3TUIyBYaH, ros Ba pexa
3ca KaThbUi OyJIMAaciurd JO3HM.

8.5. TAKTUK BUJIUMIIAP, KYHUKMAJIAP, ®UKPIIAII

Maxcyc TakTHK OMJIMMIiap JeraHjia KyWujaaruiap Hazapja TyTHJIAIU:

- bBaguuit rumHAacTHKagarn TakTHUKa Typjapu TYppHUCHUAAru HIMHUN
— aMalluii MabAyMOTIHIAp ;

- TakTukaHUHT aMaiaui 3JIEMEHTIapu Ba YJapHUHT PUBOXKJIAHHUII
HyHanummnapu;

Typnu mapoutiapia TaKTHK yCyJUIapHHM KyJUlall KOWAaJapu;

- PakuOnap, ynapHuMHT Kyunu Ba 3aud TOMOHIapu, TaWéprapiuk
xku\aTiaapu, EKTHpraH TaKTHUKajJapH Ba XOKa3ojap XakuJa MablyMoOT;

- bynu6 yraxakx MycoOaxamap mapriapu , Xxakamiap KaaTu Tap-
kubu, Typyx mMaHdaatiapu Ba OomKajgap XakuJard MabiIyMoTJiap;
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Hazapuii OunuMiap TaKTHK KyHHKMa Ba Majlaka KypHMHHIIHOA aMaju-
&Tna KyJulaHaIu, KOHCHKH Maxcyc TalIKHJI 3THJITAH YKUTHII j)XKapaéHHUA
MIaKJJIaHAOW. YJapra Kyi Wi ar ujiap Kupajiu:

- TakTuk ros Ba pexajgap Ty3UII KYHHKMAacH;

- Pexanu mycobakanap maiiTuna Tyrupiaaid OuiuuI;

- Keckun Mmycobaka kypamu naiituna MycTakuia (GUKpiam Ba Kapa-
KaT KHJIHMII KyHHKMallapH;

MabnyMOTHH Te3ga Kalyl KHMJIMIN, KeparuHW capanad oJui,
OakoJjanl Ba KaiTa WIUIail OMIMII;

Pakubnap HUATHHH Ba MycoOaka HMUMa OMIaH TyTrallMHU OJIAMH-
JlaH Kypa OwIum;

- OHr xucka Hyn OmJlaH camapaju €4duM TOIHII.

TakTuk OMIUM Ba KyHUKMalapHHU IIAKJJIAHTHUPHII OmiaH Oup Katopaa
TaKTUK (GUKpIall KaM pHUBOXJIaHagu. Mycobakanap 4oruaa TaKTHK
dbuKpiam y3ura Xxoc XycycusTiapra sra Oymanu:

1. ¥V kyprasmanu — KapakaT4aH XYCYCHATTa 3ra, 4yyHKH Y3 Kapa-
KaTJapUHHU Y3IyKCH3 Ky3aTuul, (TypyXAH MamKaapaa) XAMKOpiap Ba
pakubiap “apakaTiapuHHU, y3rapyBuaH Myco0aka Ba3sHATHHU TaXJUlI
Kunuman tana® stagu. TakTuk Guxpiaam aMaiunil XxApakartiap 4OTH-
na coaup Oynmaau. I'mMmuacTukaum yinab kapakaT KHiIagd Ba XJpakat
Kunranga yinaiian. Myco6akanamyB KOMOMHAUMSACHHM Oakapull Haii-




THAA CHOpPTYMIIAp Kapop Kabys KUIaguiIap Ba yIapHHU JAapXoll PHEK
9UK,apaguiap.

2. Taktuk puxpuaam Te3kop Oymaau. TakTuk BazudaHU Xan KuiIH
Kymnad MOTOpPIH XapaKaTAapHUHT OaXapHIUIIK IMapOUTHIA COJH
Oynmub, COHHUSHHUHT yHJOaH OWp YIYNIMHH 3Tajlaiiau Ba OyHIAa HHTYH
nusara TasHHO WII KypuIaaH.

3. TakTuk ¢uUKpIam KaTTa XUCMOHUH Ba TCHXOJOTHK 3ypHUKAII
¢oruna amanra omanu. Illy 6ouc y sHa py\nif xonaTnapHH OOIIK,apHII_
ra xaM KapaTHIajad.

a

TakTuk OunuM, Mallaka Ba KyHHKMayiapra jra Oylnuiiga TypiH Ty-
MaH MyocOakaiapaa K,aTHAIWII raxpubacu KaTTa aXxaMHUAT KacO dTamu

8.6. TAKTUK TABJIUM

BPanuuit TuMHacTHKajgaru TakTUK TalWéprapiauk Oapua Oomka Taii-
éprapiauk Typiapu : XXKHCMOHHH, TEXHHUK, NCHXOJOTHK Ba Oomka
TadprapiukiIapHH Y3Wra xoc Tap3jfa OMpIAMTHPYBYU Ba SKYHIOBUU
KOMIOHEHT xucobnanagu. TakTuka Gopacuaaru Ha3zapui OmIUMIAp
Ha3apuil MamryloTiap: Mabpy3aiap, cyxbaTtmap, ceMHHapiap, KHHO-
Ba BHJAEO HaMOHHWIIIap XaMmMIa Maxcui Taxpuba OpKANM 3Tajiana-
IH.

TakTuk ycynnapra aMaluidl yKHTHII MycoOakalamyB JacTypIapUHU
TY3WII, MamIKAap, YaMajamiaap, MOAEJINM MalIkaap Ba Mycobakamapma
aMainra OIIHWpPHIAIH.

"TakTuk ykyBmap" ne0 HOMIAHYBYHM >XapaéHiap xaM (GoHTamumup.
Ynap TypkyMm gapenap cudaTnuga yTKa3smJIHIIN KM MaIlIK Ba MycoOaka-
namyB kapaéHiuapuma 00T-00T ydpamum MyMKHH.

TakTUK MamKZap HaMyHalapu:

1 .MycobakanamyB KOMOMHANUICUHUA Kyl —OEKUUTUINHU E€3raH/iaH
KeHHMHOK, MypabOwii curHamm OmmaH ¢akat Oup Mapra Oaxora mXpo
3THII;

2. KomOunanusaum Oaxapum xapa8HHUIa SHT Mypakkad Ba XaTapiu
31EMEHTIAPHUHT ypHHra yXmam, (akaT HIMOHUIMpoKk Mamkn*P™
6axapum. Byrna rumHacTHKa4un Oy Basu(paHU SMHUTHIIH OHUIAHOK, yinad
yTupMait OakapuIIu Kepak.

3. Typrrana mycobakamamyB KOMOWHAOHUANapHHH KeTMa-KeT Oaxka-
pum, OyHma Kywiap ImyHAadl TaKCUMJIAHUIIA KEePaKKH, OXUPTHCH XyA-
I1 OMPWHYHCHUIEK OCOH Ba E€HTHUI O0aXapUICHH.

4. V3 rafiéprapiauk gapaxacuHU SMUPHUII OOpacHIaTH WMHTANHOH Ba
MHEMHK yCIOyONapHM MAaIIK KUJIHII.

Xap kaHAail cmopT Typuaa, aliHWKca Oanguuil TMMHACTHKaaa TAKTHK
Taléprapiuk MHAMBHAYATTAMTHPUITAH Oynumu kepak. ByHnma rummnac-
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annapunnr KHCMOHUH MMKOHHUATIAPH, YIAPHHUHT INaXCUH XYCyCH-

hxa  &kn 6y TAaKTMK Kapopiapra MOHHJUTMTHHH KHCOGTa ONHMIN Ke-

,TiapP™

P? nupuM MyTaxacCHCIapHUHT QUKPHYA, COOPTUYUIAPHHUHT HEPB TH-
ra XOC THIIOJIOTUK XyCyCHATIAp ajlOKUIa ypUH TyTaau. Xycy-
.1 MHEPT TMMHACTHKAa4yuMjap OJAaTAa T€3 Y3rapHIIIapHU KHilHH-
YK Ouiian kalyn kuiaguiaap, umy OoucaaH ynap mabloH Bapu-
amtnapunun AXMKIA0 "€nnad onummuapu" xepak. MyBo3aHaTra co-
JUHMAraH HepB THU3MMHUTa 3ra TMMHAcTHKa4yuJap XOKJaraH Hapca-
Japu aMajjard BasHATAEK KaOyn Kulaguiaap Ba TAaKTHK KOJOKAHUK-
oM HaMoOMum >Tajgunap. YIapHUHI TaKTHUK TaHéprapauru Kkap KaH-
Jail Ba3MATHM CHMHYMKIA0 TAaKIWI KUJIUII, Y3 KapakaTIapUHU TaHK-
pAuii  Oakojam KOOMIMATHMHU TaKOMMIJIAWITHPUINTa KapaTUITaH
Oyaumm Kepak.
TakTuk Taii€prapJuKHU MHAMBUIAYAUIAIITHPHUII kapadHHIa CHOPT-
YWIAPHMHT MycoOakanapna y €ku Oy TaKTUKaHM IOPUTUIITa MOUMIIIH-
THHH XAM X,MCO0Ta OJUIIU JIO3UM.
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