Kirish

Aziz o‘quvchi! Dunyoda har bir narsaning o‘zagi, mohiyati bo‘ladi. Odamzod mohiyatini uning yaratuvchanligi, mustahkam irodasi, din-u diyonati,boshqalarga xolis yordamga kelishi, boshiga ofat-g‘am tushganida hamdardlik bildirishi, shodligiga sherik bo‘lishi, mehr-oqibati, bir so‘z bilan aytganda, go‘zalma’naviy olami tashkil etadi.Shunday ekan, ma’naviyat kishining xulq-u odobida qanday namoyon bo‘ladi? Mana, masalan, Siz o‘zingizdan katta yoshdagilarga birinchi bo‘lib salom berasiz, chunki ota-onangiz shunday tarbiya bergan. A’lo baholarga o‘qishga intilasiz,chunki ustoz-murabbiylardan shunday ta’lim olgansiz. O‘quv dargohida,jamoat joylarida, umuman uyatli, qo‘pol so‘zlarni ishlatmaysiz, chunki bunga ichki madaniyatingiz yo‘l qo‘ymaydi. Vatanni sotmaysiz, chunki u vijdonni,o‘zlikni sotgan bilan barobar! Bularning barchasi chiroyli xulq-atvoringiz, qalbingiz ma’naviy go‘zalligi, ezgu e’tiqodingizning mustahkamligi tufaylidir. Demak,ma’naviyat insoniyat ichki olamining nafi s va nodir boyligi bo‘lib, kishilarniul kan bunyodkorliklar sari yetaklaydi. Ma’naviyati yuksak insonlarning ko‘payishiesa kuchli fuqarolik jamiyatining rivojlanishiga sabab bo‘ladi.Mustaqillikka erishgan O‘zbekiston xalqi va davlati tomonidan amalga oshirilgan iqtisodiy islohotlar insoniy olijanoblik fazilatlari va yuksak ma’rifattuyg‘ulari bilan uyg‘unlikda olib borildi. Xususan, qadimiy obidalarimiz tubdan qayta ta’mirlandi, qadimiy asarlar, bitiklar nashr etilib, keng jamoatchilikka taqdim etildi, urf-odatlar, qadriyatlarimiz qayta tiklandi. Mamlakatimizda yashayotgan turli millat va elatlarning milliy qadriyatlari va an’analariga nisbatan yuksak ehtirom va hurmat ko‘rsatildi va h. k. Bugun mamlakatimizda millatlararo tinchlik, totuvlik, hamjihatlik barqaror. Darhaqiqat, O‘zbekiston davlati uning hududida yashovchi barcha xalq, millat va elatlarning manfaatlarini birdek himoya qiladi, birdek qo‘llab-quvvatlaydi. Ma’naviy yuksalish, milliy o‘zlikni anglash tarixiy ong va tarixiy xotirasiz rivoj lanmaydi, mukammal shakllana olmaydi.

«Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch» asarida, «...hozirgi kunda ma’naviyatimizni asrash uchun nima qilish lozim va unga tahdid soladigan xurujlarga nimani qarshi qo‘yish kerak, deb so‘rasa, men avvalambor shu yurtda yashayotgan har qaysi inson o‘zligini anglashi, qadimiy tariximiz va boy madaniyatimiz, ulug‘ ajdod larimizning merosini chuqurroq o‘zlashtirishni, bugungi tez o‘zgarayotgan hayot voqeligiga ongli qarab, mustaqil fi krlashi va diyorimizdagi barcha o‘zgarish larga daxldorlik tuyg‘usi bilan yashashi zarur», deya ta’kidlanadi. Mana nima uchun yurtimizda Xotira va qadrlash kuni nishonlanadi, buyuk ajdodlarimiz ruhi poklariga nisbatan yuksak ehtirom ko‘rsatiladi. Shu ma’noda yurtimizda yangi o‘quv yilining birinchi kuni, ya’ni 2-sentabr sanasi — Mustaqil O‘zbekiston davlatchiligining asoschisi Islom Karimovning yorqin xotirasiga bag‘ishlanishi ham bejiz emas. Maqsadli yashab o‘tilgan hayot mazmunli va barakali bo‘ladi. Xuddi shu singari, o‘z oldiga buyuk maqsadlar qo‘yib yashayotgan davlat ham tarix zarvaraqlarida o‘chmas iz qoldiradi. Bugun O‘zbekistonimiz taraqqiyotini yanada yuksaltirish yo‘lida qabul qilingan Harakatlar Strategiyasining asosiy maqsadi ham xalq manfaatlarini ta’minlashga, tinch va farovon turmush kechirish uchun zarur bo‘lgan omillarni yaratishga qaratilgani bilan e’tiborlidir.

O‘zbek xalqidagi bir-biriga bo‘lgan mehr-oqibat, samimiylik, kattalarga hurmat, ayniqsa, ota-onani qadrlash va ular keksayganda g‘amxo‘rlik qilish ko‘pgina dunyo xalqlari uchun ibrat sanaladi. Bizning bu qadriyatlarimiz aynan oilada shakllanib, so‘ng jamiyatning ma’naviy rivojiga hissa bo‘lib qo‘shiladi. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ham ma’naviy yuksalishning samarasini yangi bosqichga ko‘tarish xususida to‘xtalarkan, «...biz uchun muqaddas bo‘lgan oila asoslarini yanada mustahkamlash, xonadonlarda tinchlik-xotirjamlik, ahillik va o‘zaro hurmat muhitini yaratish, ma’naviy-ma’rifi y ishlarni aniq mazmun bilan to‘ldirishdan iborat bo‘lmog‘i zarur», deya uqtiradi.

Mazkur darslikda o‘quvchi-yoshlarning qalbida milliy tafakkur va sog‘lom dunyoqarash asoslarini singdirish, ularni ma’naviy tajovuzlarga qarshi sobit tura olishga qodir bo‘lgan matonatli, fi doyi, vatanparvar insonlar etib tarbiyalash maqsadida ma’naviyatning tub mohiyatiga kirib borishga harakat qilindi. Har bitta mavzuning boshida faollashtirish uchun savol va topshiriqlar berilgan. Aksariyat vaziyat va misollar Siz va tengdoshlaringiz hayotidan keltirilgan. Bular sizning quyi sinfl arda olgan bilimlaringizni yodga olishda o‘ziga xos imtihon vazifasini o‘taydi. Bundan tashqari, har bitta mavzu oxirida «Dars sabog‘i» va «Chiston-topishmoq » berilgan. Ularni diqqat bilan o‘qing, «chiston-topishmoq»larning javobini oila a’zolaringiz bilan birgalikda muhokama qiling. Ular dunyoqarashingiz, fi kr-mushohadangiz yanada kengayishiga xizmat qiladi, deb ishonamiz. Aziz o‘quvchi! Muallifl ar jamoasi «Ma’naviyat asoslari» fanini puxta va chuqur o‘zlashtirishda muvaff aqiyatlar tilaydilar.

Sana:.___________________________
Sinf: 10
Mavzu: Ma’naviyat — beqiyos kuch
Darsning  maqsadi:  O’quvchilarga  biz nima uchun  istiqlolni  buyuk ne’mat sifatida  qadrlashimizni,  Prezidentimiz  Islom Karimovning  eng ulug’ maqsadimiz, eng ulug’ g’oyamiz haqida  aytgan fikrini sharxlashi, Yurt tinchligi , Vatan ravnaqi va Xalq farovonligi kabi ezgu  maqsadlarni  amalga oshirish uchun avvalo nima qilish  kerakligi, Ulug’ maqsadlarga  intilib yashagan odam nima uchun adashmasligi, Tabiatda, jamiyatda  bo’shliq bo’lmagani kabi , insonning  qalbi va ongida  ham bo’shliq  bo’lmasligini tushuntirish.

Ta`limiy: Bolalarga Ma’naviyat asoslari haqida ma`lumot berish va darsni tushuntirish vaqtida  ularga mavzuni ta’limiy  ravishda yoritib berish:  O’quvchilarga  biz nima uchun  istiqlolni  buyuk ne’mat sifatida  qadrlashimizni,  Prezidentimiz  Islom Karimovning  eng ulug’ maqsadimiz, eng ulug’ g’oyamiz haqida  aytgan fikrini sharxlashi, Yurt tinchligi , Vatan ravnaqi va Xalq farovonligi kabi ezgu  maqsadlarni  amalga oshirish uchun  avvalo nima qilish  kerakligi, Ulug’ maqsadlarga  intilib yashagan odam nima uchun adashmasligi, Tabiatda , jamiyatda  bo’shliq bo’lmagani kabi , insonning  qalbi va ongida  ham bo’shliq  bo’lmasligini tushuntirish.

Tarbiyaviy: Bilimli, sog’lom, barkamol insonni voyaga yetkazish. O’z yurtiga sadoqatli, mard va fidoyi, komil insonlarni tarbiyalsh, yaxshi va yomonning farqiga borishga, hayotda to’g’ri yo’l tanlash, xalqimiz va Vatanimizga halol xizmat qilish, bunyodkor g’oyalarning hayotbaxsh kuchini to’g’ri anglab, vayronkor g’oyalarga vaqtida zarba berishga o’rgatish. Guruh bilan  “bir yoqadan bosh chiqarib” ishlashga, “hamma bir kishi uchun, bir kishi hamma uchun”, “birlashgan o’zar, birlashmagan to’zar “maqolining hayotdagi isbotini ko’rsatish bilan o’quvchilarni birlashib, maslahatlashib, bir-birini fikrini hurmatlashga o’rgatish;
Rivojlantiruvchi: O’quvchilarga  darsni tushuntirish vaqtida  o’quvchilarni  qiziqtirish uchun  ularni guruhlarga bo’lib, guruhlar bilan ishlash , test savollari, boshqotirmalar orqali  dars rivojlantiriladi. O`quvchilarning to`g`ri fikrlashini rivojlantirish.
Ma’naviy-axloqiy madaniyatlilik kompetensiyasi 

Odob-axloq (kiyinish, muomala, muloqot, jamoat joylarida o’zini tutish) madaniyatiga ega bo’ladi;

Milliy va umuminsoniy qadiriyatlarni anglaydi va hurmat qiladi

Mafkuraviy immunitetga ega bo’lish kopetensiyasi

Yaxshi va yomon xatti-xarakatlarni farqlaydi, ularga fikrini bayon eta oladi;

Yon-atrofida bo’layotgan voqea-hodisalarga munosabat bildira oladi;

Ilmiylik insonning yuksak ziynati ekanini anglay boshlaydi.

Kommunikativ kompetensiya:

o‘z fikrini og‘zaki va yozma tarzda aniq va tushunarli bayon qila olish, ijtimoiy moslashuvchanlik, jamoaviy hamkorlikda ishlay olish;

Axborot bilan ishlash kompetensiyasi:

mavjud axborot manbalaridan (internet, televizor, gazeta-jurnal, radio (audio-video yozuv), telefon, kompyuter, elektron pochta va boshq.) foydalana olish;

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, hayot davomida o‘qib-o‘rganish, bilim, tajribani mustaqil ravishda muntazam oshirib borish;

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi:

jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish;

Milliy va umummadaniy kompetensiyasi: 

Vatanga sadoqatli, insonlarga mehr-oqibatli hamda umuminsoniy va milliyqadriyatlarga e’tiqodli bo‘lish;

DTS talablari: Bolalarga Ma’naviyat asoslari fani haqida ma`lumot berish.O’quvchilar dars davomida o’rganishi kerak bo’lgan  bilim, ko’nikma, va malakalar

Dars turi: Amaliy, og`zaki

Dars jihozi: 1. 10-sinf “Ma’naviyat asoslari” darsligi

                     2. Yuksak ma’naviyat – yengilmas kuch

                     3. Mavzuga oid  rasmlar, boshqotirma va test savollari

                     4. Doska, bo’r, daftar , ruchka

Dars  jarayoni 
1.Tashkiliy qism                                                              4 minut

2.O’tilgan mavzuni takrorlash( mustahkamlash)            12 minut

3.Yangi mavzuni tushuntirish                                         10 minut

4.Yangi mavzuni mustahkamlash                                   14 minut

5.O’quvchilarni baholash                                                3 minut

6. Uyga vazifa                                                                 2 minut

Darsning borishi: 

Tashkiliy qism.

a) salomlashish.

b) davomatni aniqlash.

Yangi mavzuning bayoni.

FAOLLASHTIRUVCHI SAVOL VA TOPSHIRIQLAR:

[image: image1.emf]1. Ushbu rasmlar asosida ma’naviyatga ta’rif bering va ma’naviyatga ta’sir etuvchi omillarni izohlang.

2. Ma’naviyat qachon yengilmas kuchga aylanadi?

[image: image2.emf][image: image3.emf][image: image4.emf]3. Tarixiy qadamjolarga borganingizda qalbingizda nimalarni his etasiz? Qanday ma’naviy-ruhiy quv vat olasiz? Nima uchun bunday holat yuz berishini hech o‘ylab ko‘rganmisiz? a’naviyat — inson ongiga ta’sir ko‘rsatadigan, uning dunyoqarashi, tafakkur tarzini muayyan yo‘nalishga soladigan yengilmas kuch. Ma’naviyat asosini jamiyat, millatga xos ma’naviy, madaniy va moddiy asoslar, an’analar, qadriyatlar, turmush tarzi, g‘oyalar va qarashlarni umumlashtiruvchi tushunchalar tashkil etadi. Inson ma’naviyatining shakllanishida tarixiy xotira alohida ahamiyatga ega. Ertalab uyqudan uyg‘ongan inson tasodifan o‘zining kim ekanligini, ismi, sharifi ni unutib qo‘ysa, atrofi dagi yaqin insonlarini tanimay qolsa, bu holat o‘sha inson, uning oilasi uchun katta fojia. Agar millat o‘zining kim ekanligini unutsa, bu o‘sha  millat uchun ulkan halokatdir. Dunyodagi zo‘ravon va tajovuzkor kuchlar qaysi bir xalq yoki mamlakatni o‘ziga tobe qilib, bo‘ysundirmoqchi, uning boyliklarini egallamoqchi bo‘lsa, avvalambor, uni qurolsizlantirishga, ya’ni eng buyuk boyligi bo‘lmish milliy qadriyatlari, tarixi va ma’naviyatidan judo qilishga urinadi. O‘zligini yo‘qotgan millat esa, hamisha qullikka mahkumdir.
[image: image5.emf][image: image6.emf]O‘z xalqi va yurti tarixini chuqur bilish, uni tinimsiz o‘rganish, ajdodlarining savobli ishlarini munosib davom ettirgan holda boy merosini asrab-avaylash, o‘tmishdan saboq chiqarish, tarixda ro‘y bergan voqea-hodisalarni xolis baholash, ularning oqibatini to‘g‘ri tushunish aqli raso inson hayotining mazmunidir. Inson o‘zining tarixiy xotirasiga ega bo‘lmasdan turib, hayotida sodir bo‘layotgan ijtimoiy o‘zgarishlarning mohiyatini tushunib yetolmaydi, kelajagini to‘g‘ri tasavvur qila olmaydi. Shuning uchun ham jamiyatning har bir a’zosi o‘z o‘tmishini yaxshi bilsa, bunday odamlar har xil aqidalar ta’siriga tushub qolmaydi. Tarix saboqlari insonni hushyorlikka o‘rgatadi, irodasini mustahkamlaydi. Ma’naviyatning negizi va ma’no-mazmunini belgilaydigan asosiy xususiyatlar — insonning ruhiy poklanishi va qalban ulg‘ayishidir. 
BILIB OLING

Tarixiy xotira mas’uliyatini chuqur his etish, jamiyat oldidagi daxldorlik, avlodlar oldida o‘z burchini bajarish majburiyatini shakllantiradigan tarbiya, «Kecha kim edig-u, bugun kim bo‘ldik», degan tamoyildir. 
MULOHAZA UCHUN

1. Mazkur hikoyani o‘qing: «Vatan — oila — sulola» mazkur uch tushuncha mohiyatini izohlang.

2. Hech o‘ylab ko‘rganmisiz? Nega aynan keksa yoshdagilar bilan suhbatlashganimizda «kimning farzandisiz, ota-onangiz kim, shajarangizni, kat ta bobolaringizni bilasizmi?» — deb so‘rashadi?

SULOLALAR RAVNAQI

Xalqimizda «Vatan ostonadan boshlanadi», deyi shadi. Ostona bu — uy, xonadon, oila, demak. Ma’lum bir oilalar avlodi esa sulola hisoblanadi. Qaysiki, sulola a’zolari el-yurt manfaati yo‘lida xizmat qilib, xalq orasida obro‘-e’tibor toparkan, bu yo‘l qolganlar uchun ibratlidir. Lekin, har qanday oila, sulola ham o‘z-o‘zidan ana shunday mavqega ega bo‘lishi mushkul. Buning uchun, ushbu sulolaga mansub bo‘lgan kimdir uning ravnaqi uchun ilk marotaba «yo‘l ochadi», boshqa bir a’zosi esa, bu an’anani mazmunan kengaytiradi. Masalaning muhim tomoni — sulolalar obro‘sini saqlab, ushbu sharafli ishni davom ettiradigan zurriyotlarni voyaga yetkazishdan iboratdir...

[image: image7.emf][image: image8.emf]    Hayotimizda halol va pok yashash kabi olijanob fazilatlardan butunlay uzoq bo‘lib yashaydigan, hayotning ma’no-mazmunini o‘zicha talqin qiladigan kimsalar ham bor. Ular o‘zlarini boshqalardan har tomonlama ustun qo‘yib, baxt qushi boshiga qo‘ngandek his qiladilar. Bunday holatlarni kuzatsangiz qalbingizda hech qanday ikkilanish va shubha paydo bo‘lmasin. Chunki, muqaddas kitoblarimiz va qadriyatlarimiz, buyuk mutafakkir ajdodlarimiz merosi bizni doimo halol mehnat bilan yashashga, mardlik, saxovatpeshalik va kamtarlikka chaqiradi. To‘g‘rilik, halollik, tirishqoqlik, umidvorlik, tejamkorlik, mehnatsevarlik, shaxsiy ibrat kabi go‘zal fazilatlar- u xususiyatlarga ega bo‘lish, ularga doimo amal qilib yashash — komil insonning ma’naviy boyligini belgilab beradigan asosiy mezonlar sanaladi. Bugungi tezkor zamonda chinakam ma’naviyatli va ma’rifatli odamgina o‘z milliy qadriyatlarini yuksaltirish orqali o‘zligini teran anglashi, erkin va ozod O‘zbekistonning jahon hamjamiyatida munosib o‘rin egallashi uchun fi doyilik ko‘rsata olishi mumkin. Mamlakatimizda halol va pok yashashni o‘zi uchun hayotiy e’tiqod, oliy maqsad deb biladigan yurtdoshlarimiz ko‘pchilikni tashkil qiladi. Aynan shunday insonlar va ularning ezgu ishlari tufayli bu yorug‘ olamda ma’naviyat hamisha barqaror bo‘lib kelmoqda. Insoniyat tarixi ma’naviyatsiz kishida hech qachon odamiylik, mehr-oqibat singari fazilatlar bo‘lmasligini tasdiqlaydi. 
«Odamlar! Eng avvalo ezgu axloqqa ega bo‘lishga harakat qiling, zero axloq qonunning asosidir».

Pifagor

[image: image9.emf]Ma’naviyat — insonni ruhan poklanish, qalban ulg‘ayishga chorlaydigan, odamning ichki dunyosi, irodasini baquvvat, iymon-e’tiqodini butun qiladigan, vijdonini uyg‘otadigan beqiyos kuch, uning barcha qarashlarining mezonidir.

[image: image10.emf][image: image11.emf]Ma’naviyatni tushunish, anglash uchun avvalo insonnitushunish, anglash kerak. Ma’naviyat insonning ongu shuuriga yillar davomida ona suti, oila tarbiyasi, ajdodlar o‘giti, Vatan tuyg‘usi, hayotning ba’zida achchiq, ba’zida quvonchli saboqlari bilan qatra-qatra bo‘lib singib boradi. Ayniqsa, tabiatga, odamlarga yaqinlik, doimo yaxshilikni o‘ylab yashash, halol mehnat qilish, dunyoning tengsiz ne’mat-u va go‘zalliklaridan bahramand bo‘lish ma’na viyatga ruhiy ozuqa beradi, uni yanada kuchaytiradi. Ma’naviyatni shakllantiradigan asosiy omillar ma’naviy meros, madaniy boyliklar, ko‘hna tarixiy yodgorliklardir. Shuning barobarida din odobi, ilm-fan taraqqiyoti va uning inson ma’naviyatini shakllantirishdagi o‘rni muhim hisoblanadi. Barkamol farzand tarbiyasini mahalla, oila, ta’lim-tarbiya uyg‘unligisiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Aynan shular inson ma’naviyatini shakllantirishda asosiy mezonlar hisoblanadi. Bizning qadimiy va go‘zal diyorimiz nafaqat Sharq, balki jahon sivilizatsiyasi beshiklaridan biridir. Chunki bu tabarruk zaminimizda qanchadan-qancha buyuk zotlar, olim-u ulamolar, sohibqiron-u sarkardalar yetishib chiqqanlar. Ular umumbashariy sivilizatsiya va madaniyatning uzviy qismiga aylanib ketgan, dunyoviy, ayniqsa, diniy bilimlarni tarixan eng yuqori bosqichga ko‘tarishgan. 
IJODIY FAOLIYAT

1. Ma’naviyat qanday qilib odamning ichki dunyosi va irodasini baquvvat, iymon-e’tiqodini butun qilishida namoyon bo‘ladi? Fikringizni 1-, 2-, 3-rasmlar bilan bog‘lab asoslang.

2. 4-rasmda berilgan tasvir sizda qanday fikr uyg‘otdi? Bunday holatni oldini olish mumkinmidi?

3. Bugungi kunda ma’naviyatga qanday tahdidlar mavjud?

4. Matnni o‘qing va undagi ijtimoiy, iqtisodiy, madaniy qarashlar tushunchalari haqida fikr bildiring.

Ma’naviyat — insonning ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy va madaniy qarashlarini belgilab beruvchi muhim vosita.

Dars sabog‘i. Irodasi baquvvat, iymoni butun, ezgu e’tiqodi mustahkam, vijdoni uyg‘oq, ruhan pokiza

bo‘lgan inson jamiyatimiz ma’naviy olamining gultoji, fazilatli insonlarning peshqadami sanaladi.

[image: image12.emf]MAVZUNI MUSTAHKAMLASH UCHUN SAVOLLAR

1. «Хalqning eng buyuk boyligi» deganda nimalar nazarda tutiladi?

2. Islom Karimovning «Yuksak manaviyat — yengilmas kuch» kitobidan ma’naviyatga oid tushunchalarni o‘qib mavzu bilan bog‘lang.

3. Inson ma’naviyatining o‘lchovi nimada deb o‘ylaysiz? 
[image: image13.emf]CHISTON-TOPISHMOQ 
Barchaga birdek xush yoqadi. U kim?

Ma’naviy hayotda ham amaliy hayotdagidek, kimki bilimga tayansagina kamol topadi va yutuqlarga erishaveradi.

«Tafakkur gulshani»
Baholash:    
Faol qatnashgan o’quvchilar  baholanadi.

Uyga vazifa berish.
 O`tilgan mavzuni o`qib kelish, mavzuga oid savollarga javob topish
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