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Келажах авлодни замонамизнинг етук кишиларн щилнб 
тарбиялаш —  ^^аётимиз, давримизнинг шу кунги энг долбзарб 
масалаларидан биридир. Бу борада болаларни табиат билан 
таништириш му>хим роль уйнайди.

Табиат— битмас-туганмас хазина. Унинг жонли ва жонсиз 
табиати, турли-туман усимликлар дунёси, ^^айвонот олами ёш 
РХалбнинг т5'гри усиб, шаклланишида, табиатда буладиган 
вор^еа-}Ходисаларнинг сир-асрорини урганиб вояга етишишида 
катта манба булиб хизмат 1^илади. Бола 1^изи1^увчан булади. 
У  атрофдаги, богча ховлисидаги ранг-баранг гулларни, шар- 
1^ираб о{^аётган сувларни, гулдан-гулга \\ynvi6 учаётган капа- 
лакларни, бетиним сайраётган 1^ушларни куриб 1^увнайди, яй- 
райди. Бола онгининг усишида, жонли ва жонсиз табиатга 
булган 1хизи1^ишини ортишида теварак-атрофидаги табиатнинг 
роли бер^иёс каттадир.

Болаларни, табиат бизга инъом этган ана шу гузал манза- 
ралари билан таништириб боришимиз, табиатнинг ) а̂р бир 
гиё}хи, >;ар бир )^айвонотининг инсонлар учун, табиат учун наг^а- 
дар катта а}хамиятга эга эканлигини айтиб, ургатиб бориши­
миз, маънавий ози1\лантиришимиз керак.

Болаларни табиат билан таништиришдан мар^сад ёш авлод­
ни она-ватанимизни севишга, унинг усимликлари, з^айвонот 
оламини асраш, са1^лаш, купайтириш ру>хида тарбиялашдан 
иборатдир.

эунинг учун болаларни табиат билан таништириш ишла­
рини богча ёшидан бошламо!^ керак.

Шунга кура болалар богчалари ва уларда ишлаётган тар­
биячилар олдидаги энг мухим вазифалардан бири бола­
ларни табиатнинг гузалликларини кура билиш, уни севиш, 
табиатда юз берадиган во1«;еа-?ходисалар тугри тушун-
чага эга булиш, табиат яратган бойликлардан о1^илона фойда­
ланиш ру^хида тарбиялашдан иборат булмоги лозим.

Олий билимго>хларда таълим олаётган мактабгача тарбия 
куллиётларининг талабалари ана шу му^^им вазифани тугри 

^ис 1^илган ^холда биринчи навбатда табиат 1^онунлари, теварак- 
атрофда кенг тарр^алган усимлик ва ^^айвонот олами билан 
чуг^ур танишган булишлари керак.

Ёшлар дастлаб илм пойдеворини богчалардан олар эканлар, 
биз уьхитувчилар, тарбиячилар зиммасидаги вазифа ?хам бола­
ларни ана шу даврдан бошлаб билим асосларини пухта эгал- 
лашга, табиат билан, унда юз берадиган вор^еа-^^одисалар
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билан материалистик ну1<хтаи назардан таништириб боришдан 
иборат булмори лозим.

Ёшларни ; а̂р томонлама тарбиялашда бошца фанлар син­
гари табиатшунослик асосларининг уз урни, уз аз^амияти 
бор.

«Табиатшунослик асослари ва болаларни табиат билан 
таништириш» уцув 1^улланмаси педагогика олий билимго.\лари 
мактабгача тарбия факультетларининг дастури асосида 
ёзилди.

1\улланма икки булимдан иборат. Биринчи булим «Таби­
атшунослик асослари»га багишланган булиб, унда жонли ва 
жонсиз табиат, усимлик ва }^айвонот олами, жонли организм­
ларнинг >хаёт шароитлари, уларнинг хилма-хиллиги, ер юза­
сида ва биоценозларда тарг^алиши ?ха1^идаги маълумотлар, 
шунингдек унда инсоннинг роли атрофлича баён этилган. 
Иккинчи булим эса «Болаларни табиат билан таништириш» га 
багишланган.

Мазкур ьхулланма муаллифларнинг куп йиллик иш тажри­
балари асосида ёзилди. К^улланмани тайёрлашда узларининг 
цимматли масла.^атларини берган Навоий номли Самар1^анд 
давлат дорилфунунининг профессори, биология фанлари доктори 
М. Икромовга, Узбекистон педагогика фанлари илмий тад1хи1^от 
билимгохининг ходимлари М. Ж абборов ва X- Шокировларга 
муаллифлар 1\алб ташаккурларини из}хор 1^иладилар.

Мазкур 1-хУ-лланма биринчи марта нашр этилаётганлиги 
туфайли баъзи жузъий хатолардан ^̂ оли булмаслиги мумкин. 
Шунга кура китобхонларнинг 1^улланма ?^а1\идаги 1^имматли 
фикр ва муло^хазалариии муаллифлар мамнуният билан ь^абул 
1^иладилар. Б и з н и н г  а д р е с :  Тошкент, 700129. Навоий  
кучаси, 30. ^У/^итувчи» нашриёти.



Б и р и н ч и  б у л и м  

ТАБИАТШУНОСЛИК АСОСЛАРИ

Табиатшунослик  —  теварак-атрофимиздаги в01^еа-}Х0Дисалар- 
ни, жнсмларни, жонли ва жонсиз табиатни урганувчи ук;ув 
предметидир, Табнатшуносликнинг мз1^сади табиат з^одисала- 
рининг мо^хиятини ани1^лаш, табиат 1^онунларини билиш }^амда 
улардан амалда фойдаланиш йулларини очиб беришдир. У н и н г 
мавзуи табиатдаги материянинг турли ?харакат шакллари, у з а ­
ро ало1^адорлиги, ички тузилиши ва унинг асосидан иборат.

Табиётни а л о щ д а  фан сифатида урганиш гоялари Ф оробий, 
А б у  Али ибн Сино рисолаларидан маълум. Айни1^са, А бу Р а й -  
з̂ он Беруний табиатшуносликни мустар^ил фан сифатида р и в о ж ­
лантиришга катта }^исса 1^ушган.

Табиатшунослик асосан астрономия, геология, биология, 
география, физика ва химия фанларидан ташкил топган. 
У  1^олган фанлар билан :?хам узвий богланган булиб, уларнинг 
илмий хулосаларига таянади, улар билан }^амкорликда таби атд а  
буладиган у ёки бу :;ходисани :?̂ ал этишда бевосита иштирок 
этади.

Атрофимиздаги табиатда ажойиб-гаройиботлар ни)хоятда 
куп. Усимлик ва з^айвонлар :?хаётида, з^авода ва сувда, Ер, 1̂ у- 
ёш, юлдузлар з^аракатида, ернинг ички ва таш{^и 1̂ атламида, 
тогларда, йил фаслларида 1^анчадан-1^анча ажойиб, бетакрор, 
бир-бирига ухшамайдиган узгаришлар содир булади. Ана ш у ­
ларнинг } а̂р бирини урганиш, содир булиш сабабларини ани1у 
лаш, табиат 1^онуннятлари асосида уларнинг сирини урганиш 
ва буларни богча ёшиданоьх ургатиб, таништириб бориш а с о ­
сий вазифа булиб 1^олади.

Умуман табиатдаги нарсалар икки 1^исмдан: жонсиз ва ж о н ­
ли табиатдан иборатдир. Жонсиз табиатга Ер, К^уёш, юлдузлар, 
сув, }^аво, тошлар, тупрок; жонли табиатга эса усимликлар, 
з^айвонлар, микроорганизмлар, одамлар киради. Жонсиз т а б и ­
ат дейилишига сабаб улар ози1^ланмайди, усмайди, купаймайди, 
ривожланмайди. Масалан, тошни олсак, унга сув ? а̂м, :?хаво 
з а̂м керак эмас. Жонли табиатга кирувчилар эса ози1^ланади, 
нафас олади, усади ва купаяди. Жонли табиат вакилларидан 
усимлик з а̂во, сув, ёруглик, исси1хлик ва ози}  ̂ булмаса усмайди, 
ривожланмайди. Жонли табиатдаги барч:а мавжудотларда>н 
энг {^удратлиси инсондир. Инсон фикрлайди, мез^нат р^илади. 
Инсон уз з^аёти давомида >;ар хил кашфиётлар ихтиро 1^илади, 
мураккаб машиналар ва асбоблар яратади, улкан бинолар, 
сув иншоотлари 1^уради. Инсон ясаган бу хилдаги буюмлар 
з а̂м жисмдир, лекин булар табиат жисмлари р^аторига кир- 
майди.



Табиатдаги барча жнсмларни к;атти! ,̂ суюр  ̂ ва газсимонга 
булиш мумкин. Табиат жисмларининг з̂ Р̂ хил моддалардан 
тузилганлигини жонсиз табиатнинг икки элементи: сув ва 
тошнинг тузилишндан куриш мумкин. Тош 1 а̂тти1  ̂ ва маълум 
шаклга зга. Уни майдалаш, синдириш мумкин. Табиатда бун­
дай жисмлар жуда куп. Уларга хилма-хил фойдали ь^азилма- 
лар, тошкумир ва рудалар киради. Сув совиб ь а̂тти!  ̂ з^олатга 
айланади. Буни муз деб айтилади. Сувни биз табиатда купин­
ча суЮ1  ̂ з^олатда учратамиз. У  осон цуйилади, тез оь^ади, з^амма 
ё1Х1̂ а ёйилиб кетади. Шу сабабли } а̂м сув идишларда сацла- 
нади.

Табиатда, сувдан таш1\ари яна бошка сую1  ̂ моддалар з̂ ам 
бор. Масалан, нефть. Табиатда сую1  ̂ ва 1 а̂тти1  ̂ жисмлардан 
таш1-хари газсимон жисмлар } а̂м бор. Бундай жисмлар к;аторига 
теварак-атрофимизни ураб олган ва биз нафас оладиган з а̂во, 
фойдали 1^азилмалардан з^аммамизга таниш ва куп ишлатила­
диган табиий газ киради.

Табиатдаги жонли ва жонсиз жисмлар неча миллион йил­
лардан бери мавжуд. Улар доимо узгаришда. Табиатдаги узга- 
ришларнинг баъзилари тез, баъзилари эса секин боради. М аса­
лан, куз олдимизда бир зумда осмонни булут (^оплайди. Ундан 
ёмгир, р̂ ор, дул ёгиши мумкин. Кеча ёки кундузнинг з^осил 
булиши, йил фаслларининг вужудга келиши ва бош}^алар шу- 
ларга мисол булади.

Табиатда шундай узгаришлар, з^одисалар борки, уни инсон 
куриши у ёк;да турсин, умри давомида з̂ ам сезмаслиги мумкин. 
Чунки улар сезилмайдиган дараж ада руй беради. Масалан, 
тогларнинг нураши, тошларнинг майдаланиб, тупрок р̂ а̂ айла­
ниши учун бир неча юз йиллар ¡утади, буни инсон кузата 
олмайди. Бундай мисоллар табиатда жуда куп.

Табиатда доимо, соат сайин, з̂ ар куни турли узгаришлар 
булиб туради. Бундай олганда табиатнинг узи з̂ ам жонли орга­
низмга ухшайди. Масалан, осмонда булутлар з^осил булиб, 
шамол эсади, ёмгнр, ь̂ ор ва дул ёгади. Кун билан тун ва йил 
фасллари .алмашиниб туради. Ирмоь?лардан даррлар з^осил 
булади. Урурдан низ о̂л униб чи1<хади. Низ^ол усиб гулга киради 
ва мева беради. Кушлар тухум 1^уяди. Тухумдан жужалар очиб 
ч п щ б ,  вояга етади ва учиб кетади. Буларнинг з^аммаси таби­
атда, теварак-атрофимизда содир буладиган з^одисалардир. 
Шунга кура з̂ ам жонсиз ва жонли табиатда руй берадиган 
жамики узгаришлар табиат ^одисалари  деб айтилади.

Табиат ходисаларини кузатиш, унинг содир булиш саб аб­
ларини талк;ин этиш, ёшлар билимини илмий асосда урганишга 
олиб келади.

Табиатни урганишнинг асосий хусусиятларидан бири унда 
содир буладиган табиат з^одисаларини кузатишдан иборатдир. 
Кузатиш ор1^али кишилар усимлик з^амда з^айвонларнинг з а̂ё- 
тини, табиатдаги во1\еа-зходисаларни, йил фаслларида об-з^а- 
вонинг узгариш сабабларини билиб оладилар.



Маълумки, инсон бир неча минг йиллар давомида табиатни 
кузатиб, урганиб келади. Кишилар 1^адим замонлардан буён 
бир мамлакатдан иккинчи мамлакатга саёз^ат 1^илади. Саёз^ат- 
лар пайтида кишилар узлари курмаган усимлик ва з^айвон- 
ларни билиб оладилар, бошь^а хал1^ларнинг з^аёти билан тани­
шадилар. Уларнинг табиати, и1^лими, тупрогини урганиб, уз 
билимларини бойитадилар.

Ер бундан 4,5 млрд йял илгари пайдо булган булса, з а̂ёт- 
нинг дастлабки белгилари эса 2— 3 млрд йил илгари кузатил­
ган. Демак, Ер пайдо булганидан кейин з̂ ам узоь  ̂ ва1 т̂ давомида 
унда зсаёт булмаган. Фанда мана шу орали!^ хим иявий  эволю ­
ция даври  деб аталади. Бу даврда моддалар бир з^олатдан 
иккинчи холатга айланиб, фаза жиз^атидан фар1  ̂ 1^илувчи 
мураккаб органик моддаларнинг з^осил булиши учун имконият 
тугилган, Кейинчалик улардан тириклик хусусиятига эга энг 
содда зхужайралар з^осил булган, шундан кейин биологик эво­
люция даври бошланган. Ерда з^аётнинг пайдо булиши наза­
риясини йирик олим А. И. Опарин кашф этди. Унинг 1924 йили 
«Хаётнинг пайдо булиши» асарининг юзага келиши бу йулда 
катта бос1^ич булди.

А, И. Опарин бошчилигида коацерватлар билан килинган 
тажрибалар бу система эритмадаги энергия бой турли модда­
ларни ютиш ва шулар з^исобига усиш хусусиятига эга эканли­
гини курсатди. Бир хил томчилар тез, бошр^алари секин усса, 
айримлари парчаланиб кетиши мумкин экан. Тирик организм­
лар органик моддалардан тузилган булиб, бу органик модда­
ларнинг негизида углерод атоми ётади. Шу туфайли з^аётнинг 
пайдо булиш тарихи углероднинг пайдо булиш тарихи билан 
чамбарчас богли!^ булган.

Кадим замонларда ер юзасида з^арорат узор  ̂ вар т̂ давоми­
да ю1^ори булганлигидан углеводородлар атмосферадаги сув 
буглари ва аммиак билан реакцияга киришган. Натижада уг­
лерод, водород, кислород ва азотдан иборат мураккаб бирик- 
малар —  органик моддалар з^осил булган. У  вар^тда бу органик 
моддалар газ шаклида Ер атмосфераси з^авоси таркибига кир- 
ган.

Куёш ва Ойнинг тортиш кучи з^амда босимнинг турли хил- 
лиги атмосфера массасини з^аракатга келтирган, шамол ва 
буронлар пайдо булиб. Ер устида чар̂ мор̂  ча!^иб, момар^алди- 
рорх булиб турган. Аммиак, метан, сув буги ва водороддан 
иборат булган атмосферада А. И. Опариннинг фикрича, кучли 
электр учр^унлари таъсирида з^аётнинг пайдо булиши учун зарур 
органик моддалар вужудга келган булиши мумкин. Олимнинг 
фикрича, эз^тимол бу моддалар газ з^олатда булиб, дастлабки 
пайтда атмосфера таркибида булган.

Атмосферадаги газсимон органик моддалар ёмгир билан 
бирга эритмага айланган. Карбонат ангидрид Ер р а̂ъридан 
ажралиб чиьхиб атмосферага кутарилган з^амда метан ва амми­
ак билан бирикмалар з^осил р^илиб, сувда эриган. Сув муз^итига
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тушган энг ОДДИР! органик моддалар э ^ /  01^сил каби
анча мураккаб бнрикмаларга айланган. ,  „

01^сил тирик модданинг энг мухим т^Р^ибии р^исмидир. Шу 
туфайли оцсилларга ухшаш моддалаг^^!!''"'' ^ужудга келиши 
)^аётнинг пайдо булиш жараёнидаги энг ^иринчи бос1^нчдир.

О росил ва нуклеин кислоталарнинг келиши ?^амда
улар молекуласи ички тузилишидаги ^^/Рганизм функциясини 
бажаришга мосланишнинг такомиллашиц^'^ фар^ат табиий тан- 
ланиш асосида юз бериши мумкин. Узок этган эволюция
даври мобайнида табиий танланиш нат и*зсида пробионтлар 
тирик организмларга айланган. Кейин'Ы^'^^’  ̂  ̂ организмлар- 
даги яшаш учун кураш, ташки мухитга мослашиш ва генетик 
код асосида шаклланган ирсий инфорк/^^^^ '̂^^Р” *̂ 
авлодга узатиш организмларнинг асоси1| ^усусияти булиб 1 о̂л- 
ган. Натижада ер юзида дастлабки тирр̂ '"  ̂ организмлар пайдо 
булиб, улар бутун органик оламга асос
орадан минглаб йиллар утган ва улар олиб,
купайиб тирик организмларни )^осил ^^У^даи 1^илиб,
Ерда )хаётнинг пайдо булишига сабаб бу;|г-'^“ '

I б о б .  О Р Г А Н И З М Л А Р Н И Н Г  Ш АРОИ ТИ

Ер юзидаги барча тирик организмлар,,<|«;;;;^^^^™ б 'Т т р ф и к  
ландшафт билан чамбарчас боглиедир. 1 ¿ ф  д^и географик 
организм узи яшаидиган еки теварак-а-г;^^^,^^^^ боради Бор- 
му^Хитга мослашиб, дает кечиради ва рив-
ди-ю организм шу мухитга мослаша «лм ^  '&пгяня-
М у , „ т - 6 у  табии« шароит 6 ,ш 6 . 6ш
миз, уз хает, турмуш, яшаш шароитимизн ^
сабатимизни узгартирамиз. хитнинг узаоо муно-

Тирик организм билан географик му^  ̂ ^ экология  ф L и -  
сабатларини урганадиган махсус фан бор/ ■’ ^

“ згалоги я  (Ю Н О Н -0» 0 5 - ж о й ,  м а к , ,/
тирик организмларнинг теварак-атрофда!'^
муносабатини >фганадиган биологик фан. ^  таъсирини, орга- 
ларининг усимлик ва даивонлар организм курсатадиган
низм зхамда популяциянинг муз^ит оми^/ Р ^
реакцияларини, популяциялар сони ва стр'^ биологик
да са1^ловчя механизмларни, табиии гур-;^“!   ̂
малсулдорлпгини, биогеоценозлар дамд^, ^араёндарда био- 
}^аракатланиш ¡^онуниятини, биогеоценоти!^ . ^пгяняли
геоценозлар структурасинннг роли ва 
Хозирги замон экологияси эса одам ва ^  ̂
узаро муносабат масалаларини урганмовда ' „„н о -

Усимликлар ва хайвонларнинг ташци . ^ ^ с и  ва х а Х 2 - 
сабатларини урганадиган усимликлар эц^’ 
лар экологияси фанлари з̂ ам мавжуд. «^/кология» ата



1866 йили немис зоологи Э. Геккель таклиф этган. Ана шу 
даврдан бошлаб у биология со.^асидаги янгидан-янги билимлар 
билан бойиди, унинг муста1^ил фан сифатида ривожланишига 
асос солди.

Тирик организмни ураб олган, унинг }^олатига, ривожла­
нишига, купайишига бевосита ёки билвосита таъсир курсата­
диган барча жонли ва жонсиз элементлар (ёруглик, иссир^лик, 
сув, шамол, субстратлар, усимликлар, з^анвонлар ва бошр^а- 
лар) таш1\и муз^ит з^исобланади. Тирик организмга таъсир 
этувчи б у  элементлар экологик  омиллар  деб юритилади.

Экологик омиллар тирик организмга алоз^ида з^олда эмас, 
балки биргаликда таъсир этади. Шу билан бирга тирик орга­
низмлар з а̂м таш1^и муз^итга — • экологик шароитга маълум 
дараж ада таъсир 1^илади. Масалан, тупро1^1ха, и1^лимга ва бош- 
ь^аларга.

Экологик омиллар рхуйидаги 7 та гуруз^га булинади:
1. Иклим омиллари —  сув, ёруглик, температура, з а̂во.
2 . Тупро.'х ёки эдафик омиллар —  тупро1^нинг физик, химия­

вий, механик тузилиши ва уларнинг биологик хусусиятлари.
3 . Рельеф омиллари —  топографик ва орографик омиллар.
4 . Биотик омиллар —  усимликлар, з^айвонлар.
5 . Антропоген омиллар —  инсоннинг усимлик ва з^айвонлар- 

га курсатадиган таъсири.
6 . Тарихий омиллар —  тирик организмларнинг ривожланиш 

тарихи.
7 . Экологик омилларнинг биргаликда курсатадиган таъсири.
Б у  экологик омилларнинг дастлабки учтаси абиотик, тур-

тинчиси —  биотик, бешинчиси —  антропоген, олти ва еттинчиси 
билвосита таъсир этувчи омиллар деб аталади.

Экологик омилларнинг тирик организмга таъсири з^ацида 
фикр юритилганда уларнинг бар1^арор эмаслигини з̂ ам эсдан 
чир^армаслик лозим. Улар йил фаслларининг турли даврларида, 
датто, баъзи йнллари з а̂м узгариб туради.

Абиотик омиллар.

Абиотик и1^лим омиллари кенг тушунчага эга булиб, у сув, 
ёруглик, дарорат, з<;аво каби элементларни уз ичига олади.

Сув. Усимликлар з^аётини сувсиз тасаввур этиб булмайди. 
С ув усимликлар з^ужайраси, бутун танасининг асосий 1^исмини 
ташкил этади. Лекин з^амма усимликларда з̂ ам сувга булган 
тал аб бир хил эмас. Усимликларнинг ташр^и тузилишига 1^араб 
унинг серсув ёки камсув шароитда усганлигини билиш мумкин.

Усимликлар сувни икки манбадан; тупро1^дан ва атмосфе­
рада н олади. Атмосферадан тушаётган сув —  ёмгир, цор, ту­
ман, шудринг, 1^иров, дул курннишларида булади.

Усимликлар сувга булган талабига 1^араб 4 та гуруз^га 
булинади: 1) гидрофитлар; 2 ) гигрофитлар; 3 ) мезофитлар ва
4 ) ксерофитлар.



Гидрофитлар. Бу гуру)<;га кирувчи усимликларнинг бутун 
танаси сувда ёки бир 1^исми сув юзида усади. Бунга купгина 
тубан сув утлари, найзабарг, сув олмосути, Гигант элодея ка­
билар киради. Уларда илдиз булмайди, булса жуда суст 
ривожланган булади. Унинг поя ва з^ужайралари з^авога тулган 
булади. Шу сабабли улар сувда 1хал1^иб туради.

Гигрофитлар. Бу сернам ва бот1 о̂ьх ерларда усадиган усим­
ликлар булиб, барги одатда йирик, юш^а. Боть о̂!  ̂ ерларда кис­
лород етншмаслиги сабабли илдизи ерга чуь^ур кирмайди. Дарё 
ва кул буйларида усадиган ь^амиш, савагич, ьхура, шоли каби 
усимликлар гигрофитларга киради.

Мезофитлар. Мазкур гуруз^га намлик билан уртача таъмин­
ланган усимликлар киради. Улар усув даврида сув билан 
етарли таъминланган булади. Бу гуруз^нинг типик вакиллари 
купгина сабзавот усимликлари: карам, пиёз, сабзи, шивит, беда, 
картошка ва бошь^алардир.

Ксерофитлар. Бу гуруз  ̂ вакиллари 1^урроцчил шароитда усув­
чи усимликлардир. Уларга купинча чул, чала чул, дашт зона­
ларида усадиган усимликлар киради. Бу усимликларнинг 
илдизи яхши ривожланган, барги, танаси ок; тукчалар билан 
1^оплангап, барги майда, тиканли булади. Буларга мисол ь^илиб 
саксовул, янто! ,̂ чалов, шуво!^, астрагал, каррак кабиларни 
келтириш мумкин.

Р^ургоь^чил районларда эрта баз^орда усиб з^аётини эрта (бир 
неча з^афта ичида) тугатадиган эфемерлар— барра утлар з̂ ам 
усади. Буларга асосан бир йиллик усимликлардан р^уштили, 
нухатак, ялтирбош, тароцбош, арпарон, учма, сариц йунрич1^а 
кабилар киради. Булардан таш1^ари мазкур районларда ба- 
з^орда гуллаб 1̂ ис1ха ва1^т з а̂ёт кечирувчи куп йиллик усимлик­
лар з̂ ам усади. Буларни эфемероидлар дейилади. Эфемероид- 
ларга илдизлари ер остида 1^оладиган пиёзбошли, тугунакли, 
илдизпояли усимликлардан ранг, 1^унрирбош, илор ,̂ лола, бой­
чечак, заъфар, гулсапсар, пиёз, бурма1\0ра, чучмома, цузигул 
ва бош1^алар киради.

Харорат. Усимлик з^аётида з^арорат з̂ ам сув каби муз^им 
аз^амиятга эга булган экологик омиллардан биридир. Усимлик 
ва з^айвонларни ер юзида тар1^алишида з^ароратнинг роли жуда 
катта. Усимликлар з^аётида кечадиган фотосинтез жараёни, 
урурнинг униб чи[^иши, нафас олиш, моддалар алмашинуви 
з^арорат етарли булгандагина амалга ошади.

Турли усимликларнинг з^ароратга талаби турличадир. Баъзи 
усимликларнинг урури + 1  + 2° да унса, баъзилари з^арорат 
+  10-f 12° дан ошганда кукаради.

Ёрурлик. Усимликлар з^аётида ёрурлик муз^им аз^амиятга 
эга. Ёрурлик булмаса усимлик усмайди. Унинг яшил баргла- 
рида фотосинтез жараёни кечмайди. Ерурлик усимликларнинг 
усиши ва ривожланишида з̂ ам катта роль уйнайди. Шунинг 
учун з̂ ам улар ёрурсевар ва соясевар усимликларга булинади.
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'(■ Ёрурсевар усимликларга чул усимликлари, соясевар усим­
ликларга эса урмон усимликлари киради.

Ёрурликка талабига цараб маданий усимликлар икки гуру}^- 
га; 1^исца кун усимликлари (маккажухори, тари!^, 01̂  жухори, 
гуза, тамаки, соя) ва узун кун усимликлари (беда, сули ва 
бош[^алар) га булинади.

Хаво. Хавонинг биологик аз^амияти низ^оятда катта. Х^вода 
жамики тирик организмларнинг нафас олиши ва ози1^ланиши 
учун зарур кислород ва карбонат ангидрид булади. Х^вонинг 
з^аракатидан юзага келадиган шамол ж уда катта экологик 
роль уйнайди. Шамол усимликлар учун фойдали, >̂ ам за­
рарли. Зарари шундаки, кучли шамол дарахтларнинг шох- 
шаббасини синдиради, тухтовсиз эсган шамол унинг барги, 
танасидаги сувни бурлантириб, усимликни 1^уритади. Усимлик 
илдизини яланрочлайди, кум ва 1^орларни тузритиб юборади.

Ер юзидаги з^амма гулли усимликлар ( 10% га Я1^ини) шамол 
ёрдамида чангланади, усимликлар урурининг бир жойдан икки-

I нчи жойга тар1^алиши, яъни усимликларнинг купайиши ва таби­
атда тар1^алнши шамол ёрдамида амалга ошади. Шу жиз^атдан 
шамол усимликлар учун фойдали.

Тупроц ёки эдафик омиллар.

Тупро!^ узига хос хусусиятга эга булган мустар^ил табиий 
жисм. Тупро1\ ернинг юза ва унумдор 1^атлами булиб, тирик 
организмлар, тор жинслари, усимлик ва з^айвонот олами, И1̂ - 
лим, рельеф з^амда территориянинг геологик ёши, инсоннинг 
хужалик фаолияти туфайли пайдо булади.

Тупроц [ а̂ттиьх, сую1 ,̂ газ з^олатидаги моддалардан ва тирик 
таркибий 1>хисмлардан ташкил топган. Унинг цатти!^ рхисмида 
минерал моддалар куп. Тупроь;нинг суюц î hcmh унинг актив 
таркибий ь^исми булиб, усимликларни сув ва сувда эриган 
ози1  ̂ моддалар билан таъминлайди. Газ з^олатидаги 1^исми 
(з^аво) тупро1^ни сув билан тулмаган ковакларини банд 1^илади.

Тупро1\ пайдо булишида з а̂во, шамол, сув, з^айвонлар ва 
усимликлар асосий роль уйнайди. Айни1^са, бунда тубан ва 
юксак усимликлар актив иштирок этади. Буни жумз^уриятимиз 
тупро!^ ^зоналаридан } а̂м яхши билиш мумкин. Масалан, тор, 
адир, чул зоналарининг тупрори турли хил булганлигидан унинг 
усимликлари, з^айвонот олами } а̂м турличадир.

Хозирги пайтда буз, оч, типик ва ту1  ̂ тусли буз, соз, 1 у̂м- 
ло{ ,̂ шурланган, шурхок, лёссли тупро1^лар мавжуд булиб, улар 
зоналар буйлаб жойлашган.

Тупро!^ унумдорлигига инсонлар таъсири з̂ ам жуда катта. 
Улар турли хил органик ва минерал уритлар солиш билан 
унинг унумдорлигини оширадилар.

П



Рельеф омиллари.

Рельеф омилларннинг усимликларга таъсирини тогли рай­
онларда Я1^цол куриш мумкин. Торнинг шимолий 1^исмидаги 
усимликлар сони ва тури жиз^атидан жанубий томонидагисидан 
кескин фарц 1^илади. Шимол томонда соясевар усимликлар 
усса, жануб томонда ёрурсевар усимликлар яхши усади. Бун­
дан таш 1̂ ари, Т О Р Н И Н Г пастки 1̂ исмидаги усимликлар, унинг 
урта ва юьхори кисмидагиларидан тубдан фар 1̂ 1^илади.

Рельефнинг нотекислиги } а̂м и1^лимга катта таъсир этувчи 
экологик омиллардан >^исобланади.

Усимликларнинг усиши, ривожланишида микрорельефлар- 
нинг таъсири каттадир. Буни сиз узингиз яшаб турган ша- 
з а̂р, цишлок;, ноз^ия жамоа хужалиги ёки давлат хужаликлари 
далаларида, уша далалар атрофидан з̂ ам билишингиз мумкин. 
Чунки мазкур жойларнинг бир томони иккинчи томонидан су­
ви, тупроги, усимлиги билан фарь  ̂ 1^илди. Бу уша жойнинг 
микрои1^лими з^исобланиб, у  рельеф омилларининг уша жойга 
булган экологик таъсирининг натижасидир. Буларнинг хамма- 
си абиотик омиллар булиб, уларнинг усимлик ва з^айвонларга 
!^анчалик таъсир этганлигидан куриш мумкин.

Биотик омиллар.

Биотик омилларга табиатдаги тирик организмлар: усимлик­
лар, з^айвонлар ва бош1^а микроорганизмлар, одамлар ва улар­
нинг узаро хамда теварак-атрофга курсатаётган турли-туман 
таъсири киради.

Айницса, з^айвонларнинг усимликларга курсатадиган таъ­
сири катта булиб, бунга з^айвонот оламининг катта группала- 
ридан бири булган з^ашаротлар киради. Хашаротлар усимлик­
ларнинг чангланишида актив иштирок этади. К,ушлар эса 
усимликларнинг урури ва мевасини тар1^атади.

Усимликлар оламига сут эмизувчи з^айвонларнинг таъсири 
з а̂м каттадир. Айинь^са, чорва моллари яйловларда утлаб ем- 
хаш ак экинларини ейди. Улар яйловлардаги заз^арли ва зарар­
ли усимликларни истеъмол 1^илмайди. Натижада бу хилдаги 
утлар гуллаб, уруглайди. Улар теварак-атрофга кенг тарцалиб, 
фойдали ем-хашак усимликларини йил сайин камайиб кети­
шига сабаб булади.

Теварак-атрофдаги дарахт ва буталарнинг купчилиги кеми- 
рувчи з^айвонлар томонидан зарарланади.

Майда з^айвонлардан —  юмрон1^ози1 ,̂ 1 у̂шоё( ,̂ курсич1^он, 
сурур каби ер ковловчи ва 1^азувчилар тупро!^ пайдо булишига,. 
усимликларнинг з^олатига катта таъсир р^илади. Турли микро­
организмлар—  бактериялар, замбуруглар, сув утлари з̂ ам 
табиатга актив таъсир этувчи биотик омиллардан з^исобланади.

^Микроорганизмлар таъсирида тупро1^да мураккаб биокимё- 
вий жараёнлар содир булади. Бунда тупроц таркибидаги орга-
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ЦИК моддалар парчаланиб, улар усимликлар томонидан осон 
х'злаштириладиган з^олатга келади. Булардан таш1^ари сув 
• '̂тлари замбуруглар билан з^амкорликда —  симбиоз з^олда яшай­
ди. Улар тупро!^ унумдорлигини оширишда асосий манба сифа­
тида хизмат 1чилади. Натижада юксак усимликларнинг ривож­
ланишига ва атрофга тарр^алишига бевосита таъсир курсатади.

Шунингдек, тупроцни донадор булишида ва уни чиринди 
моддалар билан бойитишда ёмгир чувалчанги 1^анчалик роль 
уйнашини ким билмайди, дейсиз. У  тупрок;ни унумдор к;илиб, 
ь и̂шло!  ̂ хужалигига катта фойда келтиради. Бу хилдаги мисол­
ларни яна куплаб келтириш мумкин.

Хуллас, биотик омилларнинг табиатга, ундаги тирик орга­
низмларга таъсири бениз^оя катта булиб, организмларнинг 
яшаши, з а̂ёт кечириши, ривожланишида асосий роль уй ­
найди.

Антропоген омиллар.

Кейинги пайтларда инсоннинг табиатга курсатаётган таъ ­
сири кун сайин ортиб 6opMoiyi,a ва бевосита равишда табиий 
мухитни узгартириб юбормо1^да. Инсоннинг табиатга курсата­
диган таъсири бош1^а таъсиротлар: усимликлар, з^айвонлар ва 
абиотик таъсиротларга 1^араганда жуда каттадир.

Инсон табиатни уз з^аётий эзхтиёжларини 1^ондириш учун 
з̂ ар томонлама узлаштириб бормор^да. Масалан, янги усимлик 
навини, айни1^са сабзавот, мевали, техника, донли, ем-хашак, 
витаминли усимликларнинг янги-янги серз^осил навлари етиш- 
тирилмо1^да.

Улкамизнинг купгина чул ва чала чул зоналарида, тор 
этакларида из^ота дарахтзорлари, мевали бор-рорлар барпо 
этилмор^да. Сурориш ма1хсадларида каналлар, ари1^лар 1^азиб, 
сув омборларн 1^уриб табиатга таъсир курсатилмо1^да. М авжуд 
усимликларни экиш билан бирга бош1^а жойлардан з̂ ам янги- 
янги усимликлар келтирилиб, янги усимлик навлари яратил- 
мо1^да ва усимликлар олами бойитилмо1^да.

Инсон баъзан табиатга онгсиз муносабатда булиб, унга 
баъзи ёввойи, зарарли усимликларни тарр^атмоцда. Лекин бу 
инсоннинг аз^амият бермаслигидан содир булмай, балки паро­
ход, темир йул, самолёт ва бош1^а*'транспорт воситалари ор- 
1^али тар1^алмовда.

Лекин купгина маданий усимликлар бевосита инсон таъси­
рида бир жойдан, иккинчи жойга махсус тар1^атилмо1хда. Айни!^- 
са картошка, маккажухори, кунгабок;ар, руза, чой, лимон, 
мандарин, соя, тамаки, помидор ва бош1^а бир цанча шунга 
ухшаш усимликлар инсон таъсирида тар1^алган.

Инсон кейинги йилларда бир 1^анча ёввойи усимликларни 
маданийлаштириб, уларнинг янги-янги навларини яратмоцда. 
Буларга бир р^анча доривор, асалга бой, каучукли, витаминли, 
толали усимликлар мисол була олади. Худди шу йул билан бир
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цанча ёввойи з^айвонлар, паррандалар ) а̂м хонакилаштирил- 
моь^да. Буларнинг барчаси инсоннинг табиатга булган таъсири- 
дир.

Хозирги пайтда инсон томонидан фойдаланилаётган мада­
ний усимликлар тури 5000 га етгани з^олда манзарали, мевали 
дарахтлар билап бирга фойдаланиладиган усимликлар тури 
10.000 дан ортиб кетди.

Хозирги кунда устирилаётган усимликларнинг турлари киши­
лар томонидан рхадимги замонларда урганилиб, маданийлашти­
рилган. Хозир эса уларнинг аждодлари йу1^олиб кетган.

Бу инсоннинг табиатга курсатаётган таъсири жуда 1^адим- 
дан бошланганлигини, инсоннинг табиатни узлаштиришда, уни 
уз измига буйсундиришдаги ролининг низ^оягда катта эканлиги­
ни курсатади.

Тарихий омиллар.

Табиатда мавжуд булган усимликлар ва >^айвонлар дунёси 
жуда узо:  ̂ эволюцион давр, яъни неча миллиард йилларнинг 
маз^сулидир. Бу давр ичида планетамизда бир 1^анча узгариш­
лар руй берган. Бу даврда музларнинг силжиши, 1^уру1^ликнинг 
кутарилиши ва чукиши, зилзилалар, бир материкнинг йу1^олиб, 
иккинчисининг пайдо булиши табиатга катта таъсир 1^илган.

Планетамиз муз билан уч марта [^опланди, бу бутун ер 
юзини совишига олиб келди. Муз даври ер юзасидаги усимлик 
ва з^айвонларни цириб юборди. Бу сингари тарихий омиллар 
табиатга, унинг ривожланишига таъсир этмасдан {^ола олмас 
эди. Шунга кура ер юзидаги з̂ ар бир тур усимлик ва з^айвон- 
нинг босиб утган уз тарихий йули бор. Биз уни билмасдан, 
урганмасдан туриб, улардан кузлаган ма1^садда фойдалана ол­
маймиз.

Экологик омилларнинг биргаликдаги таъсири.

Табиатда усимликлар муз^итнинг з̂ ар хил омиллари таъси­
рида усади, ривожланади. Экинлардан ю1^ори з^осил олиш учун 
экологик омиллар таъсирини биргаликда олиб боргандагина 
кузланган ма1^садга эришиш мумкин.

Усимлик ва з^айвонлар то з^озирги з^олатга келгунча жуда 
мураккаб эволюцион жараённи бошидан утказган. Шу боисдан 
з̂ ам баъзи усимликларнинг эволюцияси, муз^ит омилларига бул­
ган талаби бир хил булмайди. Масалан, тропик усимликлар­
нинг ёрурлик ва сувга булган талаби узига хосдир. Оз^акли 
музситда усадиган усимликлар оз^акка бой тупро1^да яхши 
усади. Хулоса 1^илиб айтганда, усимликларга экологик омил­
ларнинг биргаликда курсатадиган таъсирини фак,ат усув дав­
рида эмас, уларнинг усув фазалари давомида з̂ ам эътиборга 
олиш керак булади.
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У СИ МЛИ КЛ АР НИ НГ  О З И КЛ АН И ШИ

Теварак-атрофимиздаги усимликлар дунёсига назар ташла- 
сак, уларнинг з а̂ёт шароитлари турли бос1^ичларда утиб, яшаш 
учун курашган. Яшаш учун узларига хос ози1^ланиш, муз^итга 
хос мослашиш з^осил булган. Усимликлар дунёси озицланишига 
1^араб икки гуруз^га булинади: автотроф ва гетеротроф усим­

ликлар. « , /
1. Автотроф усимликлар. Автотроф (юнон. аутос —  

узи, узим, тропе —  ов1хатланиш) анорганик моддалардан орга­
ник моддалар ишлаб чи1^арувчи организмлардир. Мазкур гуруз -̂ 
га кирувчи усимликлар анорганик моддалар з^исобига яшайди. 
Улар, уз навбатида яна фототроф ва хемотроф усимликларга 
булинади. Фототроф усимликлар хлорофилли булиб, анорганик 
моддаларни ишлаб чиьхариш учун зарур булган энергияни 
цуёш нуридан олади. Хлорофилли усимликларнинг анорганик 
моддалардан органик моддалар з^осил ь^илиш жараёни фото­
синтез деб аталади. Хлорофилли усимликларга з^амма яшил 
усимликлар киради. Хемотроф усимликлар гуруз^ига оид усим­
ликлар озиьхланиши учун зарур булган энергияни химиявий 
зеакция натижасида з^осил буладиган энергия з^исобига олади. 
Зу жараён хемосинтез  деб аталади. Хемотроф усимлик­

ларга темир, олтингугурт ва азот тупловчи бактериялар ки­
ради.

2 . Гетеротроф усимликлар. Гетеротроф (юнон. гетеро —  
бош1^а, узга, тропе —  ов1^атланиш) усимликларда фототроф 
усимликлар учун хос булган яшил пигмент —  хлорофилл бул­
майди. Бу усимликлар тайёр органик моддалар з^исобига яшай­
ди. Гетеротроф усимликларга замбуруглар, бактериялар, юк­
сак усимликлардан зарпечак, шумгия каби усимликлар киради. 
Булар з а̂м, уз навбатида сапрофит ва паразитларга булинади.

Сапрофитлар (юнон, сапрос —  чириган ва фитон —  усим­
лик) нобуд булган организмларнинг органик 1^олди1^лари ёки 
тирик организмларнинг чир^индилари з^исобига яшайдиган 
усимликлардир. Бу гуруз^га асосан замбуруглар, 1^исман бак­
териялар киради.

Паразитлар  (юнон. паразитос —  текинхур, з^амтово!^) з̂ ар 
хил турдаги организмлар (усимликлар, з^айвонлар микроорга- 
низми, одам) нинг танасида текинхурлик билан з а̂ёт кечирувчи 
организмлардир. Буларга купчилик бактериялар, замбурур- 
лар з^амда гулли усимликлардан зарпечак, девпечак, шумгия, 
з^айвонларда з а̂ёт кечирувчи лентасимон чувалчанглар, битлар, 
бургалар, каналар киради.

Баъзи усимликлар хам автотроф, з̂ ам гетеротроф йул билан 
ози1̂ ланиши мумкин. Усимликларнинг бундай озицланиши 
минеотроф (грек, м икис  —  аралаштириш, тропе —  ози1^ланиш) 
яъни аралаш озицланиш  деб аталади. Мазкур организмлар 
фотосинтез натижасида з^осил булган органик моддалардан
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таш1^ари тайёр органик моддалар >;исобига з а̂м озик;ланади. 
Масалан, кук-яшил сув утлари ва яшил сув утларининг баъзи 
вакиллари, автотроф булишидан ь^атъи- назар, сапрофит нул 
билан ^ам  ози1\ланади.

О РГА Н И ЗМ Л А Р ОРАСИДАГИ УЗАРО М УНОСАБАТЛАР

Табиатда тар1^алган тирик организмларнинг з^аёти ва узаро 
муносабатларини узо1  ̂ ва1\т кузатсангиз, бу сирли оламнинг 
узига хос табиати, цонунияти борлигини сезиш ь̂ ийин эмас. 
Бундай 1^араганда атрофимиздаги муз^ит, ундаги тирик орга­
низмлар, абиотик омиллар гуё азалдан бору, улар шундан 
булиши керак ва шундай булиб 1^олади деб ;уйлаш мумкин. 
Аслида ундай эмас. Ер юзида усимликлар, з^айвонлар ва микро- 
организмларнинг булиши, абиотик омиллар, ер шар шаклида 
эканлиги, унинг уз у1\и атрофида ва К,уёш атрофида айлани­
ши, кеча ва кундузни, йил фаслларининг з^осил булиши, таби­
атда моддаларнинг айланиши, ер юзасида атмосфера, лито­
сфера, гидросфера, биосфераларнинг мавжудлиги ва уларнинг 
узаро муносабатлари —  бу табиат 1^онунидир.

Биз табиатнинг ана шу цонунларини билмасдан, унинг со­
дир булиш сабабларини урганмасдан туриб, табиат з^ацидаги 
билимимизни, тушунчамизни орттира олмаймиз. Шунинг учун 
1^уйида улар билан танишишга, бу муаммоларни бирмунча 
ечишга з^аракат циламиз.

Ер шар шаклида. Унинг умумий майдони 510 млн. кв. км. 
Шундан 361, млн. кв. км ни ёки 70 ,8 % ини сув, 149 млн. кв. 
км ёки 29,2 % ини 1^уруцлик ташкил этади. Ернинг шимолий 
ярим шаридаги 1^уру1^лик жанубий Ярим шардагига нисбатан 
купро!^. Шимолий ярим шарнинг 3 9 % ини 1^уру1^лик, 61% ини 
сув ишгол 1\илса, жанубий ярим шарда 1^уру1^лик 19%, сув эса 
8 1 % дир.

Ер шари уз ук[и атрофида гарбдан шар1 1̂ а̂ томон айланади. 
У  уз атрофини 23 соат 56 минут 4 секундда, яхлит 1^илиб 
олганда 24 соатда айланиб чи1^ади. ^осил булган кеча ва кун- 
дузда ер юзидаги барча тирик организмлар, усимликлар, }̂ ай- 
вонлар, одамлар :?^аётида узига хос узгаришлар содир булади. 
Масалан, кундузи усимликлар усади, з^айвонлар ов1^ат излайди, 
одамлар мез^нат г^илади. Кечаси эса бу тирик организмларнинг 
аксарияти дам олади, кундузи сарфланган энергиясини цайта 
тиклайди. Бу билан з^амма организмлар з а̂м шундай з а̂ёт 
кечиради, деб тушунмаслик керак. Тунда усадиган, ози1  ̂ ахта- 
радиган, мез^нат 1^иладиган организмлар йуц эмас. Лекин, бу 
нисбатан кам.

Бундан шундай хулосага келиш мумкинки, табиатда з о̂сил 
булган кеча ва кундуз тасодифий эмас, балки ^онуният асосида 
руй бериб, булар табиатдаги жонли организмларнинг яшаши, 
содир булиши учун зарур булган хусусиятлардан бири булган 
муз^ит ва организмларнинг узаро муносабати натижасидир.
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Ер уз У1\и атрофида анланишидан ташь^ари яна секундига 
лрта з^исобда 29 , 76 км тезликда Куёш атрофида >̂ ам айланади. 
Ернпнг Кусш атрофида бнр марта айланиши 365 кун 5 соат 
48 минут 46 секунд давом этади. Бу бир йил ёки турт фасл 
демакдир. Агар Ернинг уци орбита текислигига перпендикуляр 
булганда эди, унда Ер юзасининг >;амма жойи бир хилда иси- 
тилган ва ёритилган булар эди. Ернинг К,уёш атрофида уз 
орбита текислигига огишган долда айланиши туфайлигина 
Куёш нурининг тушиш бурчаги узгариб, йил фасллари алма­
шиниб туради.

Ернинг Куёш атрофида орбита текислигига огишган з^олда 
айланиши туфайли унинг турли жойлари Куёшдан турли миц- 
дорда ёруглик ва иссиь^лик олади. Энг куп иссик;лик ва ёрур­
лик экватор атрофларига тушиб, ундан шимол ва жанубга 
томон камая боради. Шу сабабли Ер шарида иссир^лик минта- 
1^алари вужудга келган.

Исси1\лик булмаса Ер юзида з а̂ёт йур̂ , дегани. Бу ерда з а̂м 
табиат ь^онуни —  Ернинг Куёш атрофида уз орбита текислигига 
оришган з^олда айланиши туфайли табиатда ана шундай йил 
фасллари з^осил булиб, турли организмларнинг з а̂ёт цикли, 
яшаш формалари, шакл узгаришлари з^осил булган. Бу муз^ит 
ва организмларнинг узаро муносабатининг чамбарчас борлан- 
ганлигидан далолат беради.

Табиатда усимликлар билан з^айвонларнинг турлари тасо- 
дифан та1^симланмаган, балки маълум цонуниятлар асосида 
доимий комплекслар —  жамоаларни ташкил 1^илиш асосида юза­
га келган. Масалан, урмон, утло!^, дашт, чул кабилар. Бундай 
жамоаларнинг таркиби, ундаги турлар з а̂ёт кечирадиган 
жойларнинг табиий шароитига борли!^ булишидан ташцари 
бир-бирига бевосита царамлигидан з а̂м келиб чик;ади. Тирик 
мавжудотлар жамоалари ва уларнинг яшаш муз^итини f з  ичига 
оладиган, функционал система экологик система ёки экосис­
тема деб юритилади. Бу системага кирувчи компонентлар ора­
сидаги узаро муносабатлар ози1  ̂ занжирига ва энергия олиш 
усулларига борли! .̂

Маълумки, биоген моддалар табиатда узлуксиз даврда айла­
ниб туради. Автотроф организмлар з^аёти учун зарур булган 
кимёвий моддаларни уз атрофидаги мухитдан олади. Бу мод­
далар гетеротроф организмлар орцали атроф-муз^итга яна ¡^ай- 
тиб келади. Бу жараённи амалга ошиши учун ташцаридан 
доим энергия келиб туриши зарур. Куёшнинг ёруглик энергияси 
бунинг манбаи булиб хизмат 1^илади.

Табиатда моддаларнинг давра буйлаб айланиб юриши з а̂ёт 
учун зарур ш арт сифатида эволюция жараёнида вужудга келган.

^Маълумки, табиатда моддалар алмашиниш схемаси, бун­
дай 1̂ араганда оддий булса з̂ ам у табиатнинг маълум шарои­
тидаги жуда мураккаб жараёндир. ^ар бир тур органик моддага 
эга булган энергиянинг фа1^ат бир цисмидан фойдаланади ва 
моддани маълум боср\ичгача пфчалайди. Шу тур учун керак-
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сиз булган, лекин энергияга бой колди1^лардан бошь^а тур орга­
низмлар фойдаланади. Шундай цилиб, узаро богланган тур- 
ларнинг бар1^арор занжирлари эволюция жараёнида вужудга 
келган.

Ози1  ̂ занжирларига дойр мисоллар з^аётда жуда куп. М аса­
лан, усимликларни утхур хайвонлар ейди, з^айвонларнинг чи- 
1^индилари ва улаксалари билан } а̂р хил гунгхур ва улаксахур 
з^ашаротлар з^амда чиритувчи микроорганизмлар озп1^ланади. 
Табиий шароитда ози1  ̂ занжирлари куплаб звенолардан ибо­
рат булиб, уларга гуштхур з^айвонлар, йирт1^ичлар билан текин- 
хурлар 1^ушилади.

Ози1  ̂ занжирига кирувчи барча организмлар яшил усим­
ликларда з^осил булган органик моддалар з^исобига яшайди. 
Ози1^ланиш жараёнида энергиядан фойдаланиш ва уни бош1^а 
шаклга айлантириш самарадорлигига ало1^адор муз^им ь о̂ну- 
ният шу ерда амал 1^илади.

К;уёшдан усимликларга тушадиган ёруглик энергиясининг 
}^арийб 2 % игина синтезланган органик моддаларнинг кимё­
вий богларидаги потенциал энергияга айланади, бу энергиядан 
гетеротроф организмлар ози1^ланганда фойдаланиши мумкин. 
Хайвон усимлик билан озир^ланганда ов1^атдаги энергиянинг 
куп 1^исми } а̂ёт фаолиятининг турли жараёнларига сарфла- 
нади, айни ва1^тда иссш^ликка айланади ва тар1^алиб кетади. 
Овцатдаги энергиянинг фа1^ат 5— 20% и з^айвон танасининг 
янги тузилган моддасига утади. Агар утхур з^айвонни йирп^ич 
еб цуйса, овцатдаги энергиянинг яна каттаро!^ ?^исми йу1 о̂- 
лади.

Энергия сарф булиши сабабли кейинги з̂ ар бир ози1  ̂ дара- 
жасида з^осил буладиган органик моддалар миь;дори кескин 
камаяди. Буни 1^уйидаги мисолдан куриш мумкин. Агар истеъ­
мол 1^илинган ози{^даги энергиянинг урта з^исоб билан 10% и 
з^айвон танаси моддасига утади деб фараз 1^илинса, 1 т усимлик 
моддаси з^исобига утхур з^айвон танасининг атиги 100 кг мас­
саси ошади ва шу масса з^исобига йирт1^ич з^айвон танасининг 
фацат 10 кг массаси з^осил булиши мумкин. Бу ерда ози1  ̂ зан- 
жирининг асоси булиб хизмат 1^иладиган усимлик моддалари 
усимликхур з^айвонларнинг умумий массасига нисбатан з а̂ми- 
ша бир неча баравар орти!^ булади, озир̂  занжирининг кейинги 
турларидан з(ар бирининг массаси з̂ ам тобора камаяверади. Бу 
биологияда жуда муз^им 1^онуният —  экологик пирамида  1^оидаси 
деб аталади.

Ози!  ̂ занжирлари экосистемада доимо бир хилда эмас. Турли 
компонентлар деярли з^амма ва1^т турли объектлар билан ози! -̂ 
ланади ва узи з̂ ам экосистеманинг турли аъзолари учун озш^ 
булиб хизмат 1^илади. Натижада ози1  ̂ богларининг мураккаб 
тармоги з о̂сил булади. Бу организмларнинг ^заро муносабат­
лари учун типик мисол була олади.

Табиатдаги мутаносиблик жонли табиатдаги узаро богла- 
нишлар асосини ташкил этади. Хар хил турга мансуб организм-
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бир-бирига ва эволюция жараёнида вужудга келган тева- 
рак-атрофдэги жонсиз табиат шароитига з̂ ар томонлама мос- 
пяшган.

Хар бир табиий участкадаги ози1  ̂ занжирлари турларининг 
<-зига хос комплексларидан иборат булади. Ана шу комплекс- 
пар теварак-атрофдаги табиий муз^ит билан биргаликда узини- 
йзи сацлаб  турадиган система з^осил 1^илади, шу системада 
моддалар давра буйлаб айланиб юради. Бундай 6api^apop эко­
логик системалар биоценозлар  деб аталади. Биоценозларнинг 
органик компонентлари анорганик биоценоз компонентлари —  
тупрок, намлик, атмосфера ва шунга ухшашлар билан чамбар­
час богланган булиб, улар билан биргаликда мустаз^кам эко­
система з^осил килади. Бу биогеоценоз экосистеманинг органик 
компонентларини з а̂м, анорганик компонентларини з̂ ам уз ичи­
га олади. Масалан, урмон, утло^, сув з^авзаси (усимлик ва з̂ ай- 
вонлари билан бирга), дашт, чул ва бошкалар биоценоз ва 
биогеоценозга мисол була олади.

Тирик модда з^осил циладиган яшил усимликлар —  проду- 
центлар уларнинг асосини ташкил этади. Продуцентлар (лат. 
продуценс— яшил автотроф ва хемотроф организмларнинг анор­
ганик моддалардан органик модда з^осил киладиган маз^сулот) 
табиатда кенг тарцалган. Тирик органик модда истеъмол кила- 
диган усимликхур ва гуштхур з^айвонлар —  консументлар (лат. 
консумо —  истеъмол, яъни гетеротроф организмлар фитофаг, 
зоофаг, полифаглар истеъмол килиши ва низ^оят органик кол- 
дикларни парчалайдиган мавжудотлар —  редуцентлар (лат. 
редуцентис— кайтариш, парчалаш) яънн бактерия ва замбу­
руглар органик моддани анорганик —  оддий минерал бирикма- 
ларгача парчалайди. Бунда асосан биоценозда микроорганизм­
лар катнашади. Биоценозда бу учта асосий озикланувчи орга­
низмларнинг з̂ ар бири куп турларидан ташкил топган булади. 
Аммо шундай биоценозлар з̂ ам борки, улар автотроф усимлик­
ларни (масалан, океанниг энг чукур жойидаги ёки горлардаги 
з^айвонлар сингари) уз ичига олмайди. Лекин шунга ухшаш 
типдаги з^амма биоценозларда энергия о^ими органик модда­
лар шаклида ташкаридан келиши шарт, бу гуёки фотосинтез 
натижасида аккумуляция килинадиган энергия урнини босади.

Биоценоз таркибини ва унда руй берадиган жараёнларнинг 
микдор анализини таърифлаш учун турнинг з̂ ар хиллиги, тур 
популяцияларининг зичлиги ва биомассани билиш катта аз а̂- 
миятга эга.

Турнинг з̂ ар хиллиги —  муайян биоценозни ва ундаги з а̂р 
хил озик даражаларини з^осил килувчи усимлик ва з^айвон 
турларининг сонини англатади.

Тур популяцияларининг зичлиги —  шу тур индивидларининг 
майдон бирлигига ёки з^ажм бирлигига киритилган микдори- 
Дир.

Биомасса  —  жами индивидлар йигиндисидаги органик мод­
данинг ва шу моддадаги энергиянинг умумий микдоридир. Био­
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масса, одатда, мандон бирлигига ёки з^ажм бирлигига тугри 
келадиган, к.урук моддага айлантириб ^¡исоб ^илинадиган вазн 
бирликларида ифодаланади.

П опуляция  (лат. популус  —  халц, аз^оли) узоц муддат муай­
ян бир жойда яшайдиган ёки усадиган бир турга мансуб инди­
видлар йигиндиси. Бир популяцияга мансуб индивидлар бошк;а 
популяция индивидларига нисбатан бир-бири билан эркин 
чатишади. Популяциянинг асосий хусусияти унинг генетик бир- 
лигидир.

Популяциядаги индивидлар бир-биридан ёши, жинси билан, 
одатда узаро чатишадиган з̂ ар хил авлодларга, з^аёт циклининг 
турли фазаларига, бе[^арор гуруз^ларга (пода, колония, оила 
ва бош1^аларга) мансублиги билан фар1  ̂ р^илади. Популяциядаги 
индивидлар сони з̂ ар хил турлар орасидагина эмас, балки бир 
тур ичида з а̂м з̂ ар хил булади. Хар бир з^айвон ёки усимлик 
турининг популяциядаги сони тугилиш ва нобуд булиш балан- 
сига боглиц. Нобуд булувчи организмлар сонининг камайиши 
ва тугилишнинг купайиши з а̂м популяцияни оширади. Табиатда 
иккала курсаткич купинча р^арама-царши йуналишда таъсир 
этувчи бир талай экологик омилларга богли!^.

Популяция эгаллаган жой чегараларини аницлаш купинча 
жуда цийин, чунки улар з̂ ар доим узгариб туради, ареал деб 
шунга айтилади.

Популяцияни урганиш з а̂м илмий, з̂ ам амалий аз^амиятга 
эга. Уларни тули!^ урганмай, генетик асосини билмай туриб, 
усимлик навини ёки з^айвонлар зотини купайтириш мумкин 
эмас.

БИОСФЕРА \А К И Д А  ТУШУНЧА

Эволюция натижасида Ер шарида яшайдиган тирик орга­
низмларнинг махсус 1^атлами —  з а̂ёт жойи биосфера  деб ата­
лади. Биосфера атмосферанинг пастки 1^исми тропосферани, ер 
юзасининг океан, денгиз, кул ва дарё сувлари билан 1^оплан- 
ган 1^исми —  гидросферани з^амда ер р^обигининг устки р^исми —  
литосферани уз ичига олади. Биосфера номини фанга биринчи 
марта Ж . Б. Ламарк олиб кирган. Бу з а̂} д̂аги таълимотни ака­
демик В. И. Вернадский яратган ( 1863— 1945).

Ер шарида бир неча геосфера бор. Улар г^уйидагилар: а) Ер 
пустлоги —  литосфера —  Ер шарининг ташц^я } а̂ттир̂  1^обиги;
б) Ер юзасидаги океанлар, денгизлар, дарёлар, куллар —  гид­
росфера —  Ер шарининг сув 1^обиги; в) Ер юзасини 1^оплаб 
олган з а̂во и;обики; г) Ер шаридаги тирик организмлар —  био­
сфера —  Ер юзасининг тирик организмлар тар1^алган геоло- 
лик {^обигидир.

Ана шу геосфералар ичида асосий ва инсон учун катта 
аз^амиятга эга булгани биосферадир. Бу сфераларни бир-бири­
дан ажратиш, ь̂ ай бирини якка урганиш ва унинг аз^амиятига 
юксак баз^о бериш ацлдан эмас. Улар табиатда бир бутун. Агар
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табиатни бир тана деб олсак, уларнинг з̂ ар бири тананинг энг 
муз^им аъзоси .\исобланади.

Табиатдаги барча жонли организмлар: ^^симликлар, з^айвон- 
лар, микроорганизмлар ва инсоният биосферанинг таркибий 
1^исми з^исобланади. Биосферадаги организмларнинг чегараси 
з̂ ар хил организмлар з^аёти учун зарур шароит мавжудлиги 
билан белгиланади. Биосферада з^аётнинг юцори чегараси ат­
мосферанинг стратосфера 1^атлами (баландлиги Ердан 20 км) 
гача, пастки чегараси эса Ер багридаги литосферанинг Ю1̂ о- 
зи ( 100°С дан з̂ ам ошадиган) з^арорати билан чегараланган. 
Зиосферанинг энг сунгги чеккасига фа1^ат тубан организмлар —  

бактериялар етиб боради. Текширишлар натижасида шу нарса 
ани1^ландики, бактерия ва замбуругларнинг споралари стра- 
тосферага 20 км баландликка кутарилиб боргани з^олда, ана­
эроб бактериялар эса Ер пустлогининг кислородсиз муз^итида 
3 км дан орти!  ̂ чу1^урликка кириб боради. Ж умладан, анаэроб 
бактериялар нефть конларининг сувидан з̂ ам топилган.

Жонли организмларнинг энг куп 1^исми биосферада 1 у̂ру1 -̂ 
лик ва океан юзасида, литосфера ва атмосфера, гидросфера ва 
атмосфера, гидросфера ва литосферанинг бир-бирига туташган 
чегарасида жойлашган. Бу ерларда жонли организмларнинг 
озикланиши учун зарур булган барча з а̂ёт шароитлари —  исси!^- 
лик,’ сув, кислород ва кимёвий элементлар мавжуд. Атмосфера- 
нин’г ю1̂ ’ори ь^атламларида (стратосферани бир 1^исми, ионосфе- 
рада) з^амда гидросфера ва литосферанинг ичкари р^исмларида 
з а̂ёт концентрацияси камайиб боради.

Жонли организмлар массаси Ер 1^обиги массасига нисба­
тан жуда кам. Лекин шунга 1^арамай, Ер }^обиридаги купгина 
узгаришлар тирик организмларнинг з а̂ёт фаолиятига богли!^- 
дир.

К,улай шароит яратилиши билан баъзи йилларда айрим 
турлар шу 1^адар купайиб кетадики, з^ашаротлар, кемирувчи­
лар, 1^ушлар бирдан ёпирилиб келади. Организмларни, айниь^са 
бир з^ужайрали организмларнинг купайиши ва тез тар1^алиши 
з а̂ёт «з^амма жойдалигини»—  исботидир, деб таъкидлайди
В. И. Вернадский.

Хар бир жонли организм ва з^амма биомассанинг хусусияти 
атроф-муз^ит билан доимо моддалар алмашинишидан иборат. 
Жонли организм танасида 20— 30 дан орти!^ элементлар була­
ди. Уларда ози1^ланиш ва нафас олиш маз^сулотлари билан 
бирга энергия тупланади ва бу энергия ози}  ̂ занжири орь^али 
купайиш йули билан бош1^а организмларга утади. Яшил усим­
ликларнинг фотосинтезда Ог ажратиб, СОг ютиши биосферада 
муз^им аз^амиятга эга. Яшил усимликларнинг биосферадаги 
роли, аз^амияти, у етказиб бераётган кислород, хилма-хил хом­
ашёлар, ем-хашак, доривор моддалар, витаминлар хислатини 
санаб, адогига етиш ь^ийин.

Биосферада усимликлар массаси з^айвонлар массасидан куп 
марта орти! .̂ Масалан, Ер шаридаги биомасса 100% булса,
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шундан 94,5 % и усимликлар биомассасига, 5 ,5 % и эса х;айвон- 
лар биомассасига тугри келади. Умуман, биосферадаги био­
масса вазн жи)^атидан оз булиб, умумий массанинг г^арийб
0 ,0 1 % ини ташкил этади, лекин планетада биомассанинг роли 
жуда катта.

Биомасса  —  жонли организмларнинг узи яшаб турган му- 
дити юзасига тугри келадиган умумий ми1^дори. У  орирлик ул- 
чови грамм, кг, тонна билан ифодаланади. Биомасса маълум 
майдондаги 5'симлик массаси булиб, буни ани1^лаш учун 1 м̂ ,
10 м2 ми1^дорда ер олинади ва унинг усимлиги улчанади. Шун­
га р^араб ернинг (айнир^са яйловлар) }^осилдорлиги ани1^ланади.

Шуни айтиш керакки, р^утблардан экваторга борган сайин 
биомасса аста-секин купая боради. Шу билан бирга усимлик 
турлари } а̂м ортади. Масалан, тундра зонасида усимликлар ту­
ри (лишайниклар, йусинлар) 500 гача етса, дашт зоналарида 
2000 тагача, субтропик зоналарда 3000 гача, намли тропик ур ­
монларда 8000 дан } а̂м ортади. Худди шунингдек 5̂ айвон тур­
лари сони дам ортиб боради.

Биосферада усимлик ва }^айвонлар моддаларнинг давра 
айланишида актив иштирок этади. Жонли организм танасидаги 
асосий моддалар бири булган сув ва бош1^а :? а̂мма элементлар 
давра буйлаб муттасил айланиб туради. Ани1^ланишича, океан 
сувларини усимликлар тахминан 6 млн. йил мобайнида пар- 
чалаб, янгилаб туриши мумкин. Яшил усимликлар вужудга 
келгандан бери (550 млн йил) гидросферадаги сув жуда куп 
марта янгиланиб турган.

Биосферадаги организмлар Ер цобиридаги кислород, азот, 
углерод, калий, кремний, фосфор, олтингугурт, темир, мис, 
марганец, натрий, йод, радий каби элементларни бир жойдан 
иккинчи жойга кучишида, тупланишида бевосита иштирок 
этади. Бу жараён неча ун миллион йиллар давом этмок;да. Буни 
тадлил 1^илиб В. И. Вернадский, «ундан кура доимийрок; таъ ­
сир этадиган, шунинг учун >;ам охирги 01^ибатлари жихатидан 
умуман тирик организмларга нисбатан р^удратлирор  ̂ кимёвий 
куч Ер юзасида йук»,—  деб ёзган эди.

Жонли организмларнинг тупроц пайдо булишидаги роли 
РОЯТ катта. Tynpoi^ усимлик )^аёти учун зарур булган му^̂ ит 
булибгина 1^олмай, балки турли-туман майда организмлар бул 
ган биогеоценоз )^амдир. Тупровда усимлик органлари (илдизи 
барги, чириган новдалари, танаси) тушади, уни бойитади. Бу 
лар бактериялар ва замбуруглар таъсирида парчаланади 
минералланади. Ана шу чириган чириндиларнинг тупланиши 
дан тупро!^ унумдорлиги ортади. Tynpoi^ унумдорлигининг оши 
ши у ерда микроорганизмларнинг ривожланишини, натижада 
усимликларнинг купро!^ усиб чи1^ишини таъминлайди. Бу био­
сферада моддаларнинг давра айланишини )^осил цилади.

Тупроц пайдо булишида микроорганизмларнинг роли яна 
?̂ ам катта. Тупро1^даги чиритувчи бактериялар органик 1^олдиК' 
ларни парчалаб, аммиак ажратади, бошр^а бактериялар амми-



^"^ТупроКДаги аэроб ва анаэроб бактериялар органик модда­
ларни парчалаб, }^авога аммиакни чи^ариб туради. Л. Пастер 
бактерияларни «табиатнинг буюк гурковлари» деб атаган эди.

Тупрок пайдо булишида чувалчангларнинг з̂ ам роли катта­
дир. Улар чириган барг, поя, илдиз, меваларни парчалаб, туп- 
роь;нинг донадорлигини оширади. Айни1^са буни ёмгир чувал­
чанги мисолида куриш мумкин.

Усимлик 1^олди1^лари ва .^айвон улаксаларининг чириши 
биосферадаги энг мухим жараён булиб, мураккаб органик 
бирикмаларни ь^айтадан минерал моддаларга айлантиради.

Атмосфера, литосфера ва гидросферада микроорганизмлар 
тар[^алганлиги, уларнинг купайиши ва з а̂ёт фаолияти модда­
ларнинг давра айланишига таъсир курсатиб, биосферада жуда 
катта роль уйнайди.

Баъзи бактерияларининг споралари— 253°С ва 120°С з а̂ро- 
ратда 20 йил тупро!^ остида яшаса ) а̂м )^аёт 1^обилиятини са! -̂ 
лаб (\олади. Ози1^ланиши ва энергиядан фойдаланиш усули 
жихатидан улар хемосинтез 1^илувчи бактериялар, сапрофит 
бактериялар ва паразит бактерияларга булинади. Булар ) а̂м 
биосферанинг энг типик организмларидан з^исобланиб, био­
сферада моддаларнинг давра айланишида актив [^атнашади.

Академик В. И. Вернадский биосфера з^ак;идаги таълимотида 
фараз 1^илганидек, з^озирги вар^тда инсоният Ернинг янги 1^оби- 
гини, яъни ноосферани вужудга келтирмоцда.

Олим биосферада кимёвий элементларнинг тупланиши, ал- 
машиниши ва тар!^алишида организмларнинг ролини биринчи 
булиб курсатиб берди. У  планетамизнинг эволюцион тара1 1̂^н- 
ети космик, жугрофик ва биологик жараёнларнинг бирлиги 
асосида юзага келганлигини, бунда инсоннинг пайдо булиши 
эволюцион конуннинг натижаси эканлигини исботлади. У ил­
мий фикрлаш —  биосфера эволюциясининг ¡^онуний маз^сули 
эканлигини курсатди.

Вернадский биосферада жонли организмларнинг ролига ба- 
До бераркан, булардан инсон фаолиятини алоз^ида таъкидлаб, 
У янги ерлар очиш, унинг эгаллаш диапазони кун сайин кен­
гайиб боришипи илмий асосда исботлади. Инсоният биосферада 
нисбатан кичик масса булса ) а̂м, унинг фаолияти жуда катта­
дир. Инсон биосферадан ташцарига чи1^ди, унинг космик кемаси 
Ойга ва Венерага етиб борди.

Космик биологияининг ривожланиши инсоният олдига бир 
» а̂нча вазифаларни 1^уйди. Масалан, ердаги организмларнинг 
космик фазода ва космик аппаратларда учиш ва1^тидаги .^аёт 
фаолиятининг узига хос хусусиятларини, космик кема экипаж- 
лари ва станциялари аъзоларининг з а̂ёт фаолиятини таъмин- 
ловчи биологик системалар яратиш принциплари, ердан таш1^а- 
Ридаги з а̂ёт шаклларини урганиш ва бошцалар. ^озиргача 
^^ДЛда 56 дан орти!^, А 1̂ 111 да 6 хил биологик объект космик 
фазода текширилган.

акнн аввал нитрит кислотага, сунгра нитрат кислотага айлан-
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г П [
Космик фазони урганишда хайвонлардан итлар, каламущ, 

лар, денгиз чуч1^алари, 1^урбак;алар, юксак усимликлардан тра­
десканция, бурдой, нухат, пиёз, маккажухори, бир з^ужайрали 
сувутлардан хлорелла, одам ва з^айвон туцималарининг культу- 
раси, бактерия, вирус ва бошк;а шунингдек баъзи ферментлар 
устида тажрибалар ^тказилди.

Бу шуни курсатадики, инсоннинг яшаш, урганиш диапазони 
биосферадан космик фазога, сайёралар томон илгарилаб бор- 
моь^да.

Хозирги вар^тда биосферани урганиш, унинг 1̂ онунларинн 
янада яхширо!^ билиб олиш, табиат мутаносиблигини бузмаслик, 
мавжуд биоценозларни атрофлича кузатиш, ундан ок;илона 
фойдаланиш муаммоси турибди. Бунинг учун з̂ ар бир киши 
аввало табиат бойликларидан, унинг инсон учун яратган бит- 
мас-туганмас хазинасидан фойдаланиш учун бу хазина эшик- 
ларини оча билиши, унинг калитини топиши зарур. Хазина 
эшиги эса 1^уполлик, з^аёсизлик, ваз^шийлик билан эмас, балки 
табиат 1^онуниятларини билиб, урганиб олган билим калити 
билан очилади. Шунга кура ёшлар олдида турган муз^им вази­
фа табиатга мез р̂ 1^уйиш, инсон учун яратиб берилган табиат 
бойликларини куз цорачиридай асраш, уни янада бойитиш, 
купайтиришдан иборатдир. «Аммо табиат устидан цозонган 
ралабаларимиз билан з^аддан таш1^ари талтайиб кетмайлик. 
Шундай дар бир ралаба учун табиат биздан учини олади»,—  
деб башорат ^илган эди Ф. Энгельс.

Х з 5̂ ицатан ?̂ ам ер юзидаги бутун )^аёт й и р и н д и с и н и , ) а̂ёт- 
нинг :? а̂мма куринишларини тасаввур к;илганингдагина, табиат 
р^онунларини туб маъносига етиб олганингдан кейингина унинг 
улурворлигини тушунасан, биосферани билиш, фаь^ат табиат 
билан танишиш учунгина эмас, балки инсоннинг Ердаги, 
даётдаги ролини янада яхширок; тушуниб олишинг учун 
) а̂м керак.

О Д А М Н И Н Г  Б И О С Ф Е Р А Д А Г И  РО Л И

Ер юзида инсон уз ар^лини танигунча табиатга 1^арам булиб 
келди. Инсон онги, нерв системаси ривожланиб у таш1^и мухит­
ни идрок эта бошлагач, энди у табиатга царам эмас, ундан 
;уз з а̂ёт манфаатлари йулида фойдаланадиган булди. Инсон 
табиатнинг онгли бир 1^исми булиб, ундаги турли омиллар: 
сув, ёрурлик, иссиь^лик, з^аво, тупро!^, усимлик, з^айвонлардан 
кенг фойдалана бошлади.

Ибтидоий жамоа>даврида одамларни бир-биридан ажратиб 
турган дарёлар, денгизлар, эндиликда одамлар, халцлар урта­
сида алоца ва муносабатлар воситаси булиб цолди.

Механик энергиядан электр ва атом энергиясигача булган 
энергиянинг турли формаларини одам аста-секин эгаллаб бор­
ди. Бир ва1^тлар ибтидоий одамлар оёги остида ётган турли 
цимматли 1^азилма бойликлар эндиликда инсонлар хизматида.
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Улардан тонна-тонна темир, миллион тонналаб нефть, цемент,
1РД т о н н а  тошкумир ва шунга ухшаш 1^имматбадо металлар 

"^п^моКДа- Одам янги ерлар узлаштирмо1^да, каналлар, сув 
о^борлари барпо этиб, дарёлар узанини узгартириб, улардан 
•>3 .ч а̂ётида фойдаланмоада. Булар бевосита табиат и1^лимига 
Таъсир этади.

Инсоннинг табиатга курсатаетган таъсири з^озирги кунда 
янада ошди. Шу сабабли унинг цулини :? а̂мма соз^ада: атмос­
фера, литосфера, гидросфера ва биосферада куриш мумкин.

Айни^са техника асри деб ном олган шу кунда унинг роли 
янада ошди. Инсон улкан энергия ва техникага эга булди. 
Лекин дар куни шадарларимиздаги минглаб автотранспортлар 
чи1^араётган зарарли газларнинг атмосферага тарр^алиши ва 
тупрор^дан уйлаб фойдаланмаслик окибатида цанчадан-1^анча 
унумдор ерлар яр01^сиз долга келмоеда. Сув ресурсларидан, 
дарё ва денгиз сувларидан нотугри фойдаланиш натижасида, 
улкамизда Орол денгизи, Зарафшон дарёси 1^уриб, гидросфе- 
рага катта таъсир этилмовда.

Булардан дам хавфлиси биосферанинг асосини ташкил эт­
ган усимлик ва дайвонларга утказилаётган таъсир даммаси- 
дан дам катта. Урмонларни ортицча кесилиши ва уларни ёни- 
ши натижасида урмонлар майдони кескин камайиб кетмо1^да. 
Масалан, Францияда X VIII асрдаги 17 миллион гектар урмон- 
дан XIX асрга келиб 8  миллион гектар урмон р̂ о л д и . Бундай 
долларни дамдустликдаги давлатларда, хусусан жумдурияти- 
мизда дам учратиш мумкин. Бир ваь^тлар улкамиздаги тор 
этакларини р^оплаб ётган ¡^анчадан-1^анча ёнро1^зор, бодомзор, 
пистазор, анорзорлар йур̂  1^илиб юборилди. ^озир уларнинг 
номлари —  «Анжирли», «1̂ овунчи», «Бешчинор», «Кук терак» 
кабилар к;олган, холос.

Хайвонлар оламига етказилган зарар дам бундан кам эмас. 
^Хайвонларни нотурри, плансиз овлаш натижасида уларнинг 
купгина турлари дозир Ер юзидан йуц 1^илиб юборилган. М а ­
салан, дозир йирт1^ич дайвонларнинг 60 тури, 1^ушларнинг 
100 га яр̂ ин тури умуман йур^отилган.

Хозир эса сутэмизувчиларнинг 120 ва 1^ушларнинг 187 тури 
йуколиш арафасида турибди. Айни кундаги вазифамиз улкамиз­
даги усимлик ва дайвонлар дунёсини са1^лаш, цуриг^лаш, улар­
ни келгуси авлодларга бус-бутун етказиб, биосферани тули1^ 
сацлашдан иборатдир.

Хуллас, инсоннинг биосферадаги роли бер^иёс каттадир. Чун­
ки инсон табиатга онгли таъсир этади. Унинг табиатдаги бош- 
Ка мавжудотлардан дам фарди шунда. Шунинг учун дам олди­
мизда турган энг мудим вазифа инсоннинг табиатга таъсирини 
планли, о1^илона, ма1^садга мувофи!^ равишда амалга ошири- 
лишини таъминлашдан иборатдир. Акс долда табиат бойлик­
лари, унинг ресурслари йил сайин камайиб боради. Бу бизнинг 
табиатга етказган катта жародатимиз булади. Бунинг учун 
табиат деч биримизни кечирмайди.
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II б о б .  О Р Г А Н И З М Л А Р Н И Н Г  ХИ Л М А -Х И Л Л И ГИ  

Ж О Н ЛИ  О РГА Н И ЗМ Л А РН И Н Г СИСТЕМАТИКАСИ

г '
I

Теварак-атрофимиздаги мавжуд тирик организмлар, ;усим- 
ликлар, з^айвонлар олами инсонлар эътиборини цадимдан 
узига тортиб келган. Усимликлардан турли мацсадларда, ози1 -̂ 
ов1^ат, хомашё, доривор, ем-хашак сифатида фойдаланилиши, 
хайвонлардан з̂ ам худди усимликлар сингари турли ма1^сад- 
ларда фойдаланилиши кишиларнинг уларга булган муносаба­
тини узгартнрди.

Усимлик ва )^айвонларни системага солиш кишиларнинг 
>^аётий талабларини 1\ондириш зарурати натижасида юзага 
келган. Х,озирги замон усимликлар систематикаси узоь  ̂ куза­
тиш ва текширишлар даврини босиб утди. Тарихга назар таш- 
ланса, усимликларни илк системага солиш машз^ур грек фило- 
софи ва табиатшуноси Аристотель з^аёти билан богланади. У 
(эрамиздан аввалги 384— 322 йиллар) усимликларни урганиш, 
купайтириш, йигиш ишлари билан шугулланди. У  узининг 
«Усимликлар назарияси» деган асарида 100 дан ортиц усим­
лик турларини урганди, системага солди. Айни1^са, унинг ?̂ ай- 
вонлар классификацияси бизнинг давримизгача тулиц етиб 
келди.

Усимлик ва }^айвонлар оламини урганиш, уларни системага 
солишда Аристотель бошлаган ишни унинг издошлари ва етук 
табиатшунос олимлар: Теофраст, П. Старший, Абу Али ибн 
Сино, А. Цезальпин, Ж он Рей, К. Линней, А. Де-Жюсье, 
Ж . Б. Ламарк ва бошр^алар давом этдирдилар, тулдирдилар 
ва бойитдилар.

Италиялик ботаник Андреа Цезальпин ( 1519— 1603) бирин­
чи булиб, илмий асосда усимликлар дунёси системасини ярат­
ди. У  1583 йилда нашр эттирган «Усимликлар 16 ки­
тоб» номли асарида усимликларнинг 1500 турини тасвирлайди. 
У  усимликлар дунёсини икки булимга; 1) ёгочли усимликларга 
(дарахт ва бута), 2 ) чала бута ва ут усимликларига булди. 
Уларни яна уз навбатида 15 синфга ажратди. Усимликларни 
синфларга ажратишда уларнинг мева, уя ва уруглари сонини 
асос 1\илиб олди.

Цезальпин системаси сунъий система булишига царамай, 
систематиканинг тарихий тара1^1^иётида муз^им ахамиятга эга 
булди.

Инглиз ботани'ги Жон Рей ( 1623— 1705) «Усимликлар та­
рихи» номли асарида биринчи марта усимликлар дунёсини 
спорали ва гулли усимликларга булиб, гулли усимликларни 
эса бир паллалилар ва икки паллалиларга ажратди. Уларни 
уз навбатида яна 33 синфга булди. У систематикада биринчи 
булиб «тур» атамасини киритди. Унинг системаси ^ам су н ъ и й  
система эди.
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Швед табиатшуноси Карл Линней ( 1733— 1806) усимлик-
рни системага солишда жуда катта иш цилди. У узининг 

Усимлик турлари» номли асарида 10 000 дан орти1̂ усимлик 
турларига бинар номенклатурасини ь^уллаган )^олда таъриф 
берди- К. Линней системаси гулдаги чангчилар сонига, улар­
нинг гулда 1\андай жойлашганлигига асосланган. У  усимлик- 

арнннг чангчисига 1^араб, бутун усимликлар дунёсини 24 синф­
га синфларни эса уз навбатида тартиб, авлод ва турларга 
булди. Масалан, 1-синфга— 1 чангчили усимликлар, 2-синф- 
га —2 чангчили, 3-синфга — 3 чангчили, 4-синфга —4 чангчили... 
ва з^оказо, 24-синфга —24 чангчили усимликларни киритди.

К. Линней системаси з̂ ам сунъий система эди. Чунки усим­
ликлар фа1^ат битта белгисига 1^араб синфларга ажратилган 
эди. Сунъий система, деганнинг маъноси ) а̂м шу. Линней уз 
хатосини тушунди. У  усимлик ва з^айвонларни системага 
солиш кераклигини, яъни табиий система яратиш зарурлигини 
таъкидлади.

Табиий система тузишни дастлаб француз олими Антуан 
Лоран Де-Ж юссье ( 1740— 1836) бошлаб берди. Унинг 1789 
йилда нашр этилган «Табиий оилалар буйича жойлашган усим­
лик авлодлари» деган маш>^ур асарида усимликларни система­
га солишда бир 1^анча белгиларига 1^араб, уларнинг узаро 
табиий ь^ариндошлиги курсатилган. У з^амма усимликларни уч 
булимга, 15 та синф ва 100 та оилага булди. Ана шундан кей­
ин ботаниклар орасида табиий система яратиш рояси турилди.

Маш)^ур ботаник П. Ф. Горянинов ( 1796— 1865) «Бо­
таника асослари» номли дарслигида табиий системанинг наза- 
рии асосларини ишлаб чи1^ди. Биринчи булиб з^ужайра )̂ а- 
Кидаги таълимотни яратди. У  замбуруглар ва сув утларни 
^/симликлар билан з^айвонлар орасидаги уринни ишрол этувчи 
организмлар гуру^ига киритди.

ХУ' П̂ асрда микроскопнинг кашф этилиши усимлик ва ) а̂й- 
вонларни системага солишда катта бурилиш ясади. Оддий куз 
билан куриб булмайдиган майда организмлар, усимликлар ва 
^айвонларни топишда, уларнинг ички ва таш1^и тузилишини 
урганишда микроскопнинг роли катта булди.

Ч. Дарвин таълимоти айни1\са, унинг «Табиий танланиш 
йули билан турларнинг пайдо булиши» деган асари метафизика 
тузорига тушган олимларга 1^а1\шатрич зарба булди, кишилар­
нинг дунё1^арашини тубдан узгартирди ва биология фанининг 
тара 1̂ киётида янги давр очди. Унинг ишига ва таълимотига 
^тук табиатшунослар низ^оятда катта баз^о бердилар.

Филогенетик (юнон. филон  —  1^абила, туркум, тур; гене- 
з г г с т у р и л и ш)  систематиканинг вазифаси усимликларнинг та- 
Рихий ривожланишини, тара1^1^иётини, келиб чи1^ишини, р а̂рин- 
Дошлик муносабатларини урганадиган, уларнинг турларини 
Туплаб, белгиларидан биттасини олиб системалаш булмай, 
балки палеонтология, морфология, эмбриология, анатомия,
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биология, биохимия, физиология, экология, генетика ва журро- 
фия каби фанларнинг маълумотларига асосланган з^олда улар­
нинг узаро Я1̂ инликларини ифодалайдиган система яратишдан 
иборатдир.

Шуни ) а̂м айтиш керакки, з^озирги замон систематикаси уз 
моз^ияти билан филогенетик системадир.

М а м ж у д  усимлик ва з^айвонларни системага солишда улар­
нинг бир неча белгилари з^исобга олиниб, 1^ариндошлик, бир- 
бирига Я1̂ инлиги ани1̂ лангач, уларни бир-бирига буйсунадиган 
катта ва кичик группаларга булинади. Буни группа, туда ёки 
гуруз^лар, таксонлар ёки систематика бирликлари, систематик 
категориялар деб айтилади.

Хозирги замон систематикаси 1^уйидаги система ёки таксо­
номик бирликлар асосида булинган; булим, синф, тартиб, оила, 
авлод, тур.

Систематикада энг катта ва узгармайдиган таксономик 
бирлик —  бу гуруз  ̂ ва булимдир. Масалан, тубан усимликлар 
гуруз^и дейилганда танаси яхши тараедий этмаган, яъни поя, 
барг ва илдизларга ажралмаган, асосан сув муз^итида яшай­
диган 200 мингдан зиёдрор  ̂ турларни уз ичига олган усимлик­
ларни куз олдимизга келтирамиз.

Систематикада энг кичик таксономик бирлик бу турдир, 
Турлар доимий булмайди, з^амиша узгариб, ривожланиб ту­
ради. Тур таш1^и муз^ит билан узаро богланган, у  усади, купая­
ди, 1^арийди, з<;алок булади ва янги турлар з^осил 1^илади.

Хайвонларнинг Я1̂ ин турлари авлодга, Я1̂ ин авлодлар эса 
оилага бирлаштирилади. Хайвонлар оилалари бирикиб туркум- 
ни, туркумлар эса синфни ташкил этади. Хайвонларнинг энг 
йирик гуруз^и типдир. Тип бир ёки бир неча синфни бирлаш- 
тиради.

Ер юзасида дастлаб бир з^ужайрали организмлар пайдо 
булган булса, улар эволюцион тара1^1^иёти натижасида, ташци' 
муз^ит таъсирида усиб, ривожланиб, мураккаблашиб борган. 
Масалан, бир хужайрали сувутлардан хроококк, содда з^айвон- 
лардан оддий амёба, майда уво1^ли вируслардан тортиб куп 
з^ужайрали организмлар, замбуруглар, усимликлар ва з^айвон* 
ларнинг пайдо булиш цикли бунга мисол була олади.

Хужайралардан тузилган бу организмлар асосан усимлик­
лар ва з^айвонларга булинади. Усимлик ва з^айвонлар хуж ай­
раси бир-биридан фар1  ̂ 1^илса-да, з^ужайралар тузилишининг 
маълум булган бир хиллиги планетамиздаги барча усимлик ва 
з^айвон организмларининг келиб чи1^иши бир эканлигини исбот- 
ловчи далиллардан бири булиб хизмат цилади.

Содда з^айвонлар ва яшил сув утларининг куп турлари y s  
навбатида з^озирги даражага етгунча узо1  ̂ эволюцион йулни 
босиб утган. Вируслар, яъни з^ужайрасиз формаларнинг мав­
жудлиги бактериялар ва кук-яшил сувутлар з̂ ам узо1  ̂ эволю­
ция жараёнида ривожланганидан далолат беради. Д астлабки 
ривожланиш жараёнида энг олдин з^ужайрасиз организмлар

28



вужудга келган, улар )^озир бизга маълум булган бир з^ужай- 
рали, энг содда организмларга нисбатан анча оддий тузилишга 
эга булган. Кейин ривожланишнинг навбатдаги бос1^ичида ти­
рик материянинг з^ужайрали формалари пайдо булган. Улардан 
куп з^ужайрали организмлар пайдо булган. Буни усимлик ва 
>;айвонлар булими билан танишиш жараёнида я1̂ 1̂ ол куриш 
мумкин.

УСИ М ЛИ КЛАР СИСТЕМАТИКАСИ

Систематиканинг асосий вазифаси усимлик турларининг 
номини ани}^лаш, уларнинг илмий, маз^аллий, русча номларини 
топишдан иборат. Тасаввур 1^илинг. Богча участкасида чиройли 

га бир усимлик усаётир. Унинг номини Сиз билмайсиз. Лекин 
1 билишни жуда истайсиз. Хатто богча болаларини сайрга олиб 

чи1^1^анингизда, улардан бири 1 и̂зи1 и̂б Сиздан «тарбиячи опа, 
Г б у  гулнинг оти нима?» деб сураб 1^олиши мумкин. Шунда Сиз 

унга тугри жавоб беришингиз, болани алдамаслигингиз керак. 
Бунинг учун Сиз унинг номини яхши билишингиз зарур.

Усимликлар «омини билиш учун унинг таш(^и тузилиши­
ни —  морфологиясини яхши билиш керак. Усимликлар морфо- 
логиясини билмасдан туриб унинг номини, 1^айси оилага ман- 
сублигини бнлолмайсиз. Шунинг учун з а̂м цуйида усимликлар 
морфологиясининг баъзи томонлари билан танишиб чицамиз.

^'симлик органлари.  Усимлик уруги экилса кукариб чи1^ади. 
Масалан, нухат уругини олиб Петри косачасига —  фильтр 1̂ 0- 
рози устига 1^уйиб унга бироз сув солсангиз, у  2— 3 кундан 
кейин кукаради —  илдиз отади. Унга з̂ ар куни оз-оздан сув 1̂ у- 
йиб турсангиз у яна 3—4 кундан кейин барг ёза бошлайди. Уни 
тупр01^1^а утцазсангиз поя беради. Пояда новда ва барглар 
з^осил булади. Парваришни давом эттирсангиз орадан маълум 
ва1^т утгач, у гуллайди. Сув, ёрурлик, иссицлик етарли булса, 
гулдан мева з^осил булади. Меваси пишади. Усимлик з^аётида 
з^осил булган бу органлар; илдиз, барг, поя, гул ва мева усим­
ликларнинг органлари деб айтилади ва улар усимлик з^аётида 
ж уда катта аз^амият касб этади. Биз уларнинг з̂ ар бири билан 
алоз^ида танишиб чи1^амиз.

И лдиз.  Илдиз усимликларнинг тупро1^1^а ёки бош1^а яшаш 
муз^итига мазикам жойлашиб, ундан сув ва эриган озиц мод­
даларни шимиб, поя барг ва шохларнинг пай ту1^ималарига 
утказиб берадиган органи.

Илдизлар тузилишига кура уцилдиз ва попук илдизга були­
нади. Асосий илдиз яхши ривожланиб, йуронлиги ва буйи б;уйи- 
ча бошр^алардан катта булса, ^ щ л д и з  дейилади.  Икки паллали 
усимликларнинг илдизи асосан уцилдиз булади. Масалан, руза, 
янто! ,̂ беда, дарахтларнинг илдизи ва бош1^алар.

Бир 1^атор икки паллали усимликларнинг асосий илдизи 
этдор булиб, озиц моддалар запас з^олда тупланади. Масалан,
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сабзи, лавлаги, шолгом, турп кабилар. Буларни баъзан шак­
л и  дзгарган илдизлар  } а̂м деб аталади.

Асосий илдизини ажратиб булмайдиган бир тутам курини- 
шидаги илдиз системаси попук илдиз  деб аталади. Попук ил­
дизлар асосан бир п а лла лн  усимликларда булади. Масалан, 
у бугдой, сули, арпа, пиёз, лола, ялтирбош кабиларда учрайди.

Баъзи усимликларнинг цушимча илдизлари булиб, у поя- 
нинг ер юзасига яь̂ ин цисмида )^осил булади. Масалан, макка­
жухори, картошка, карам, помидор ва бош1^аларда.

Илдизида жуда куп тукчалар булади. У  ана шу тукчалари 
ёрдамида тупро1^да эриган озиц моддаларни суриб олиб, Ю1̂ о- 
рига (поя ва шохчаларга) узатиб беради.

Барг.  Барг усимликларнинг асосий вегетатив органи. Усим­
лик илдизи ёрдамида ози1^лангани каби барглари ёрдамида 
^̂ ам озиь^ланади. Фотосинтез ва транспирация (сув буглаши) 
каби .мухим > а̂ётий функциялар баргда кечади.

Барг барг пластинкаси билан барг бандидан иборат. Баъзи 
усимликларнинг барглари бандсиз булади. Улар пояга барг 
пластинкасининг пастки 1^исми билан бирикади. Масалан, лола, 
алоэ, традесканция ва бош1^а усимликларнинг барги бандснз 
булади. Айницса, у барг пластинкаси остида яхши билиниб ту­
ради.

Барглар оддий ва мураккаб булади. Битта барг бандида 
битта барг булса, буни оддий барг  дейилади. Масалан, терак, 
урик, ток, гуза, лола, бугдой, чинор барглари. Битта барг баи- 
дида бир нечта барг пластинкаси булса, буни м ураккаб  барг 
деб айтилади. Масалан, акация, каштан, гледичия, кулупнай, 
ловия, нухат ва бошкалар.

Усимликларни баргига 1^араб бир-биридан ажратиш мум­
кин. Баъзи усимликларнинг барг пластинкаси бутун (урик, 
лола) булади. Баъзи усимликларнинг барг пластинкасининг 
чети майда тишли (олма, 1^айрагоч) булади. Баъзиларидаги 
уйи1  ̂ барг энининг 1/4 1^исмигача (гуза, ток) боради. Бундай 
барг уйм а барг  дейилади. Баъзиларидаги уйш^лар уртадаги 
томиргача (сабзи, шуво!^) боради. Буни щрк^ма барг  дейилади, 
Барг пластинкасининг шаклига 1^араб овал, тухумсимон, юрак- 
симон, лентасимон, найзасимон, 1^алами ва бош1^а формалар 
булади.

Барглар пояда навбат билан (гуза, фикус, ёронгул, терак), 
1^арама-1^арши (ялпиз, райков, фуксия, чиннигул), з^ал1^асимон 
(самбитгул) жойлашади.

Поя.  Поя —  усимликнинг шох, барг, гул ва мевалари жой­
лашган асосий органй. Поя илдиз билан барглар орасида мод­
далар :!^аракатини таъминлайди. У  ер устида баландга кута­
рилиб, баргларни ёругликка тутиб туради.

Усимликларни фа1^ат баргларига царабгина эмас, балки 
поясининг таш1^и куринишига цараб ^ам фар1  ̂ 1^илиш мумкин.

Д ар ахт  ва буталарнинг пояси ёгоч поя, куп йиллик ва бир 
йиллик утларнинг пояси ут поя. Улар тик ;усади, масалан, буг-
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пой, маккажухори, руза, рай)^он кабилар. Баъзан усимликлар­
нинг пояси метаморфозлашган (шакли узгарган) булиб, сув ва 
ози1  ̂ моддаларни туплаш (картошка, кактус), ?^имоя (янто!^, 
делана тиконлари), илашиш (ток, чирмовуцларнинг жингала- 
ги), вегетатив купайиш (ажри!^, цулупнай поялари) вазифа­
л ар и н и  бажаради. Баъзи усимликлар (^овун, 1^овоц, бодринг, 
тарвузлар) нинг пояси ерда судралиб усади. Айрим усимлик­
л а р н и н г  пояси калта булиб, ер юзасидан кутарила олмайди. 
Бундай усимликлар (1\0!^иут, зуптурум, лавлаги, сабзи —  би­
ринчи йили ва бош1^алар) нинг барглари илдиз олди тупбарги- 
ни :^осил 1^илиб, ер юзасидан бошланади.

Пояларнинг буйи, йуронлиги турлича. Масалан, йусин поя­
сининг узунлиги бир неча см, диаметри бир неча мм булгани 
;^олда, секвоялар поясининг узунлиги 150 м, диаметри 10— 12 м, 
лианалар пояси 200—300 м келади.

Купгина илашувчи, чирмашувчи ва яшил девор ? о̂сил цилув- 
чи манзарали усимликлардан паркларда, хиёбонларда, бола­
лар богчасида, шийпон ва турар жойларда турли максадларда, 
«яшил» з^айвонлар }^осил ь^илиб фойдаланиш мумкин.

Гул.  Гул — ёпи1  ̂ урурли гулли усимликларнинг генератив 
(жинсий урчиш) органидир. Гул гулкосача, гултож, чангчи ва 

урурчилардан ташкил топган. 1. Г у л к о с а ч а  —  гулнинг сир- 
тида биринчи 1^аторга жойлашган баргчалардан иборат. Коса- 
чабарглар яшил рангли, усимлик турига 1^араб сони }̂ ар хил 
булади. Баъзи усимликларда (рай>^он, мармарак, нухат) коса- 
чабарглар бир-бири билан цушилиб, бош1^аларида (турп, шаф­
толи, урик) бирикмайди, айримлари косача з^осил 1^илади.
2 . Г у л т о ж  —  косача баргларнинг ички 1^аватига жойлашган 
гулбарглардан иборат. Ранги з̂ ар хил: 1^изил, сари!^, пушти, О!'̂ , 
цирмизи ва }^оказо. У  з а̂м туташтож _(печак, карнайгул, картош­
ка) ва айритож (усма, айи1^товон, наъматак) булади. 3 . Ч а н г- 
чи —  учинчи 1\аватни ташкил к^илиб жойлашади. Сони бир ва 
бир нечта булади. У  чанг (микроспора) ^осил 1^илади. 4 . У р у р ­
ч и —  марказда жойлашган булиб, уруркуртак (микроспора) )̂ о- 
сил 1^илади.

Косача билан гултож гул!^ургон  деб айтилади. Гуллар гул 
з^осил 1^илувчи новданинг учида якка-якка ёки тупгул з^осил 1̂ и- 
либ жойлашган булади. Якка гулли усимликларга лола, лола- 
ь^изралдоц, тупгулли усимликларга олма, нок ва олхурилар 
киради. Баъзи усимликларни гули с о я б о н с и м о н  (сабзи, укроп), 
баъзилари сута ва бошовда ухшайди (маккажухори, бурдой), 
баъзилари оддий шингил (карам, редиска, ачамбити), баъзи­
лари мураккаб шингил (сирень, 01̂  акация, ток), баъзилари 
саватча (кунгабо1^ар, бутакуз) шаклида булади.

Мева.  Мева ёпик; урурли усимликларнинг урурли органи бу- 
либ, урурланиш натижасида з^осил булади. Меваларнинг кат­
талиги, шакли ва ранги з̂ ар хилдир. Мевалар серсув ва 1̂ урук 
булади. Серсув меваларнинг эти юмшо!^, серсув булади. Улар 
данакли (урик, шафтоли, олча) ва уругли (олма, 1^овун, бод-
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ринг) ларга булинади. K,ypyi^ мевалар тузилишига ь^араб бир 
неча хилга булинади: ёнгок; мевалилар —  пусти р^аттиц, ёгочси- 
МОН (ёнро1 ,̂ урмон ёнгори), писта мевалилар —  пусти дара.т 
(кунгабо1^ар, маз^сар), донли мевалилар —  пусти юп1^а (арпа, 

бурдой, шоли), цанотчали мевалилар —  урурида 1̂ анотсимон 
пардаси бор (шумтол, цайрагоч, заранг). Буларга яна баргак 
мевалилар (саллагул, испарак, тасмачуп), р̂ узо!  ̂ мевалилар 
(турп, ШОЛРОМ, индов), ь^узо1̂ ча мевалилар (усма, жар-жар, 1̂ ат- 

рон), кусак мевалилар (руза, кукнори, лолацизралдо1\) ки­
ради.

Булардан таш1^ари з у̂л, серсув мевалар, резавор мевалар 
з а̂м бор. Масалан, узум, помидор, р^улупнай, тут, итузум ка­
билар.

Мевалар мазаси жиз^атидан з̂ ам з̂ ар хил: ширин, нордон, 
аччи! ,̂ чучук, заз^арли булади. LÜy сабабли уларни истеъмол 
цилганда хусусиятини, таъмини, фойдали ва зарарлигини 
ани1^лаб кейин фойдаланиш керак.

Яшаётган теварак-атрофимизда, борчалар ёнида, участка- 
ларда, жамоа ва давлат хужаликлари далаларида, дарё ва ка­
наллар буйида без^исоб усимликлар флораси мавжуд. Улардан 
намуналар туплаб, гербарий тайёрласак болаларни маз<;аллий 
материаллар билан таништириб боришимизга катта имкон яра­
тилади.

Усимликни аницлаш учун уни аввало 1^айси оилага мансуб- 
лигини билиш керак. Уни топиш йули «ани1^лагич» китобида бе- 
;рилган.

Лекин шуни айтиш керакки, Узбекистонда ва бош1^а жум- 
з^уриятларда з̂ ам битта усимлик турли жойда турлича ном 
билан аталади. Масалан, узбеклар —  учма, оташак, [^уйтикон 
деса, тожиклар хоригуспанд, 1^озо1^лар— у,шме деб аташади. 
Хатто бир усимликни жумзцриятимизнинг турли вилоятларида, 
турли шаз^ар ва ноз^ияларида турлича ном билан аташади.

Проф. С. С. Саз^обиддиновнинг айтишича, ширица загнутая 
деган усимлик Тошкентда —  ёввойи гултожихуроз, Андижон- 
да —  эшак шура, Фарронада —  мачин, Маррилонда —  мажит, 
Кирризистоннинг Учцуррон ноз^иясида мачитак деб юритилади. 
Бу з̂ ол усимлик турларини аниь^лаш ишларини р о я т  {^ийинлаш- 
тиради. Шунинг учун з̂ ар бир усимлик тури ани1  ̂ бир илмий 
■номга эга булиши шарт.

Хозир барча усимликларга илмий ном берилган. Сиз з̂ ам 
ундан кенг фойдаланиб, усимликларни ани1^лашда уни 1^улла- 
шингиз керак. Энг муз^ими усимликлар з^озир икки ном билан 
аталади. Бинар номенклатураси деб ном олган бу 1 у̂ш сузнинг 
биринчиси усимликнинг цайси авлодга мансублигини, иккин­
чиси эса индивиднинг 1^айси турга мансуб эканлигини курсата­
ди. Масалан, Rosa т а г а с а п (11сада биринчи суз —  Rosa —  Наъ­
матак авлодининг номи, иккинчи суз —  maracandica турнинг 
номи булиб, «самарцандли» демакдир. У  русчасига Шиповник 
Самаркандский, узбекчасига Самарр^анд наъматаги дейилади.
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К.УШНОМ усимлик турларини биридан иккинчисини ажратиш- 
га, улар орасидаги фарр^ни ажрата билишга катта ёрдам б е ­
ради.

Усимликлар дунёсини уларнинг вегетатив тузилишига, ку- 
паиишига, хилларига, озикланиш усулларига 1̂ араб асосан  
икки гуруз^га, тубан ва юксак усимликларга булинади.

ТУБАН УСИМ ЛИКЛАР

Х,озирги замон систематикасида тубан усимликлар энг катта 
гуру^лардан з^исобланиб, у уз ичига 200 мииг дан орти!  ̂ турни 
олади. Тубан усимликлар, деб айтилишига сабаб уларнинг \а-  
}^иций поя, барг, илдиз ва мевалари тарацций этмаган булиб, 
илдизини —  ризоид, мевасини —  спора, поясини —  таллом ёки 
1^аттана деб аталади.

Тубан усимликлар келиб чи1^иши жиз^атидан содда организм­
лардир. Унинг дастлабки вакиллари бактериялар— темир бак­
терия ва кук-яшил сувутлардан микроколеус булиб, уларнинг 
цолди1^лари топилган.

Тубан усимликларнинг асосий 1^исми сув муз^итида яшайди. 
Бу уларнинг яшаши, купайиши учун намнинг 1^анчалик катта 
аз^амиятга эга эканлигини курсатади. Улар баланд тогларда, 
музликларда, 1̂ ор тагида, ж уда исси!  ̂ було1^ларда, з^авода, 
тупро!^ остида, сувда, турли музситда усиб нормал з а̂ёт кечира 
олади. Бу уларнинг нацадар мураккаб турли экологик ша­
роитларда яшаб, з^аёт кечирганини, эволюцион тара1^циётида 
узига хос организмлар эканлигини курсатади.

Шуни айтиш керакки, з^озирги кунга цадар фанда ерда з а̂ёт- 
нинг пайдо булиши туррисида турли тортишув, баз^слар булиб 
келаётганлигига сабаб шуки, оддий бир з^ужайрали организм­
лардан з̂ ам олдин з^ужайрасиз организмлар —  вирусларнинг 
мавжудлиги турли мулоз^аза ва муаммоларни келтириб чица- 
ради. Бизнинг вазифамиз з^аётдаги бу мураккаб жараёнга тан- 
цидий куз билан 1^араб, уларни ечиш, фанда, биологияда з а̂ли 
очилмаган муаммоларнинг куплигини айтиб, уларни ечиш ёш- 
ларимизнинг олдида турган энг муз^им вазифалардан бири экан­
лигини тушунтиришдир.

Тубан усимликлар узларининг тузилиши, з а̂ёт кечириши, 
ози[^ланиши, купайиши билан усимликлар дунёсининг роят тур­
ли-туман эканлигини тули!^ исботлайди. Чунки улар орасида 
жуда майда, бир з^ужайрали вакилларидан тортиб микроцис- 
тисга ухшаш, узунлиги 70 м ва ундан з̂ ам узун буладиган му­
раккаб тузилишга эга булган, танаси «поя», «барг» ва «илдиз» 
ларга ажралган турлари з̂ ам бор. Масалан, ламинария, фикус, 
саргассиум на бошцалар. Улар ташк;и тузилишндан юксак усим­
ликларга ухшаса-да, тузилиши билан улардан кескин фарк; 5̂ и- 
лади.

Умуман тубан усимликлар табиатда, инсон з^аётида жуда 
муз^им аз^амиятга эга. Шунга кура уларнинг хусусиятлари билан
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?̂ ар бир булимни утганда, унинг вакиллари билан танишганда 
батафсил тухталиб 5̂ тамиз.

Тубан усимликларнинг келиб чи1^иши, ^аёт тарзи, озицлани- 
ши, купайиши, тарацциёт йуллари ва вегетатив органларининг 
тузилишига 1^араб, уларни 1^уйидаги булимларга ажратиш 
мумкин:

1. Бактериялар.
2 . Кук-яшил сувутлар.
3 . Яшил-сувутлар.
4 . Диатом сувутлар.
5 . Кунгир сувутлар.
6 . Кизил сувутлар.
7. Шилимшицлар.
8 . Замбуруглар.
9 . Лишайниклар.
Мазкур булимлар билан танишишни энг содда тузилган ва 

цадимги кекса организмлардан булган бактерияларни урга­
нишдан бошлаймиз.

Бактериялар

Ж у д а  майда, оддий куз билан куриб булмайдиган микро- 
скопик организмларни бактериялар  деб аталади (юнон. «мик- 
рос» кичик демакдир). Бактериялар жуда з̂ ам хилма-хил булиб, 
уларда }^ужайраларининг катта-кичиклигини микронлар билан 
улчанади'. Бактерияларнинг энг йириги олтингугурт бактерияси 
булиб, унинг катталиги 50  микрондан ошмайди.

Бактериялар бундан 300 йил мук;аддам Антон Левенгук то­
монидан аницланган. Улар бир ?^ужайрали, баъзан ипсимон, 
шарсимон —  кокклар, таё1^часимон —  бациллалар, букилган бак­
териялар—  спираллар шаклида булади.

Микроскоп кашф этилгандан кейин улар урганила бошлан­
ди. Айни1^са, 1932 йилда электрон микроскоп кашф этилиши 
муносабати билан, у объектларни 20 ООО марта, экранда эса 
100 000—200 000 марта катта 1^илиб курсатадиган булди. Элект­
рон микроскопда з^атто фильтрдан утиб кетувчи вирусларни з̂ ам 
куриш мумкин.

Бактериялар табиатда кенг тарцалган. Ер юзининг з̂ еч бир 
жойи йу1^ки, унда бактериялар булмаса. Электрон микроскоп 
кашф этилгандан кейингина уларни з̂ ар томонлама урганиш 
имкони вужудга келди.

Бактериялар хивчинлари ёрдамида з^аракат 1^илади. Хивчин- 
лари битта, иккита ва куп булади. Улар оддий булиниш йули 
билан купаяди. Булинган з^ужайра, цулай шароитга тушса, з̂ ар 
20—30  минутда булиниб туради. Агар бактериянинг бирор з̂ у- 
жайраси^учун мувофи!^ шароит яратилса ва у  беш сутка тух­
товсиз купайса, ундан з^осил булган бактериялар Ер шаридаги

Микрон ( ц )—0,001 ми.
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Аярча океан ва денгизлар, сув )^авзаларини ишрол этиши, ,\атто 
е р л а р г а  сирмаслиги у̂ ам мумкин. Аслида эса бундай булмай­

ди Чунки уларга ь^улай шароит яратилмайди.
Бактериялар споралар )^осил 1̂ илиб, ноь^улан шароитда узи- 

нн саь^лаб р^оладн. Споралари нор^улай шароитда чидамли б у ­
либ, у 150°С исси1^ликда ва — 200° совуь^да } а̂м, турли за.^арли 
хим'икатларда ) а̂м з^алок булмайди. Баъзи маълумотларга [Ка­
раганда но1^улай шароитда споралар 10 йиллаб са1^лана олади.

Бактерияларга к,уёшнинг «ультрабинафша нурлар»и салбий 
таъсир цилади. Улар озиь^ланиш усулига кура: гетеротроф, 
сапрофит ва паразит бактерияларга булинади.

Улар орасида мустак^ил ози1^лануБчи автотроф турлари з̂ ам 
бор. Улар узига керакли углеродни яшил усимликларга ухшаб 
К,уёш энергиясидан фойдаланган .холда карбонат ангидрид з̂ и- 
собига олади. Буларга яшил бактериялар ва пурпур бактерия­
лар киради.

Хемотроф бактериялар карбонат кислотани узлаштиришда 
кимёвий энергиядан фойдаланади. Бундай бактерияларнинг 
анорганик моддалардан органик моддалар з^осил р^илиш жараё- 
нига хемосинтез дейилади.

Бактерияларнинг кислородга булган муносабати з̂ ам з̂ ар 
хил. Баъзи бактериялар кислород етарли булган музситда нор­
мал з а̂ёт кечиради. Бундай бактериялар аэроб бактериялар 
дейилади. Баъзи бактериялар бунинг акси булиб, кислородсиз 
музситда яхши яшайди. Бундайларни анаэроб бактериялар  деб 
аталади.

Бактериялар гуруз^ининг энг катта синфларидан бири акти- 
номицетлардир.

Актиномицетлар табиатда кенг тарр^алган. Улардан купгина 
антибиотиклар; стрептомицин, биомицин, террамицин, колими- 
цин, нистатин каби дорилар. В], Вг, Ве, В12 витаминлари оли­
нади.

Бактерияларнинг табиатда ва кишининг з^аётидаги роли.
Бактериялар булмаганда эди, ер юзини улимтик моддалар, Усим­
ликларнинг 1^уриган цисмлари, хазонрезликда тушган барглар 
босиб кетарди. Бактерияларнинг табиатда ва кишилар з^аёти- 
даги ролини, аз^амиятини айтиб адо 1^илиш 1^ийин. Бактерия­
ларнинг табиатда моддалар алмашинувидаги ролининг узи бир 
*аз^он аз^амиятга молик. Дали унинг фанга маълум булмаган 
турлари з̂ ам куп.

Инсон бактерияларнинг фаолиятидан турли ма1^садларда, са- 
ноатда сут кислотали, мой кислотали, сирка кислотали, пектин 
моддаларнинг бижришида фойдаланилади. Кишло!^ хужалигида 
илдизда тупланадиган азотбактерлар, тугунаклар, турли дори- 
•'*ар витаминлар олинади.

Бактерияларнинг зарари з̂ ам катта. Баъзи бактериялар 
усимлик, з^айвон ва одам з^ужайраларида яшаб уларда турли 
бЭсалликларни келтириб чи1^аради. Улар з^атто организмни но- 

УД цилишга олиб боради. Бундай бактериялар патоген —  ка-
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1-расМ. Бактериялар- А.  Паразит бак­
териялар (юцоридан пастга)
терлам а; сил: дифтерия бактери ялари . Б . 
Ч иритувчи б актери ялари . В. С уткислотали  

бактериялар .

саллик турдирувчи бактерия­
лар  дейилади. Баъзи бакте­
рия ута заз^арли модда ишлаб 
чицади. Масалан, Клостриди- 
ум ботулинум ботулин деб 
юритиладиган кучли за;^ар иш­
лаб чи1^ади.

Шундай бактериялар бор­
ки, уларни оддий микроскоп 
билан ; а̂м куриб булмайди. 
Бу хилдаги бактериялар ку­
пайиш кобилиятига эга булиб, 
уларни бактериофаглар деб 
аташади.

Чечак, цизамик, грипп каби 
касалликларни келтириб чи^а- 
рувчи микроблар аникланган 
( 1-расм ). 1892 йили бота­
ник Д. И. Ивановский ( 1864—  
1920) кузатиш ишлари олиб 
бориб, фильтрдан ^ам утиб ке- 
тадиган бактериялар борлиги­

ни ани^лади ва унга вируслар деган иомни берди.
Х^озир усимлик ва дайвонларнинг бир ^анча вирус касаллик­

лари аникланган. Организмларнинг вируслар билан касал- 
ланишига вироз  деб аталади. Вирус касаллиги билан баъзи 
галла усимликларидан сули, бурдой, сабзавотлардаи помидор 
ва бошкалар касалланади. Касалликка чалинган усимлик ёки 
}^айвонлар дархол йук цилинади, акс холда у тез тарцалиб ке­
тиши мумкин.

Богча шароитида болаларни турли юцумли касалликларга 
чалинтирмаслик учун гигиена ^оидаларига риоя цилиш, тева­
рак-атрофни тоза тутиш, нотаниш ва медицина справкаси бул­
маган кишиларни богчага, группага киритмаслик керак.

Сувутлар

Сувутлар деганда бир неча сувутларни уз ичига олган тубан 
усимликларнинг катта бир цисми тушунилади. Булар кук-яшил 
сувутлари, яшил сувутлар,. диатом сувутлар, кунгир сувутлар, 
кизил сувутлардан иборат булиб, улар сув му^^итида яшаши ва 
з^аёт тарзи билан бош^алардан фарк цилади.

Сувутлар энг содда тузилишга эга. Уларнинг }^аммаси мик- 
роскопик усимликлар булиб, жуда кам турларинигина оддий 
к^з билан куриш мумкин.

Бир хужайрали сувутларга мисол цилиб хроококк (кук 
яшил сув^тдан), хлорелла, хломидамонада (яшил сувутлардан), 
пиннуллария (диатом сувутлардан) ва бошкаларни курсатиш 
мумкин.

Бир хужайрали сувутлар хар хил тузилишга эга булиб, 
шарсимон, дуксимон, ноксимон, думало^ шаклларда булади.



2- раем. Хлорелла:
1 > -айрим ц уж ай раси : 2 — хлорелла нинг 
кУпайиши; 3 — етилган хлорелланикг таш - 

карига чикиши.

Уужайраси ташки томондан 
кобик билан копланган. Х,у- 
}кайра ичидаги протоплаз­
ма пустга ёпишган холда 
билади, унинг ичида битта 
ёки бир неча ядро жойла­
шади. Фотосинтез махсуло- 
ти сифатида асосан кра.х- 
мал, баъзиларида ёглар туп­
ланади.

Бир хужайралиларнинг 
типик вакили хлорелладир.
Хлорелла —  шарсимон ёки 
тухумсимон тузилишга эга 
булиб, чучук сувларда ва 
бошка субстратларда тар­
калган (2- раем). Буларни 
яшил сувутлари дейилиши­
га сабаб, уларнинг хужайрасида соф, тиник яшил рангли пиг- 
ментлар куп, хроматофорида асосан хлорофилл булади. Хлорел­
ла шундай тузилишга эга булиб, гулли усимликларда хлоро­
филл кандай вазифани бажарса, хроматофор хам шундай 
вазифани бажаради.

Хлорелла хам нафас олиб, сувдан кислород ютади ва сувга 
эса карбонат ангидрид чицарадн. У  оддий булиниш йули билан 
купаяди. Бунда хужайра ичидаги суюклик тахминан бир хил 
келадиган бир неча кисмларга булинади. Булинишидан кейин 
она хужайра кобиги ёрилади ва ёш хлореллалар сувга чикиб 
усади ва мустакил яшай бошлайди.

Кулай шароитда хлорелла жуда тез купаяди. }^осил булган 
хар бир ёш хужайра бир суткадан кейин яна купаяди. Хлорел- 
ланинг хар бир хужайраси бир ойдан кейин бир неча миллионга 
етади.

Нокулай шароитда хлорелла калин пуст билан уралиб спо- 
рага айланади. К,улай шароитда у спорадан чикиб яна купая 
бошлайди.

Х л о р е л л а  —  кишилар хаётида мухим ахамиятга эга. 
У космик фазони узлаштиришда, космонавтлар кабинасини кис­
лород билан таъминлашда"^ ва космонавтлар овкатига солиш 
учун ишлатилади. Бундан ташкари ипакчиликда тут баргини 
хлорелла сувига ботириб фойдаланилганда куп пилла олиш им­
конияти вужудга келади. У  чорва молларининг ем-хашагига ку- 
шиб берилганда озикнинг хушхурлиги ортади, чорва моллари­
нинг вазни ошади.

Куп хужайрали сувутлар хам табиатда кенг таркалган. 
уларни куп хужайрали дейилишига сабаб таналари бир нечта 
Унлаб хужайралардан ташкил топган. Куп хужайрали сувут- 
•''ар колония, ипсимон, лентасимон, баргсимон шохланган шакл- 
Да булади.
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Куп хужайрали сувутларга вакил сифатида куйвдагиларни: 
осциллатория (кук-яшил сувутлардан), вольвокс, улотрикс, во- 
шерия (яшил сувутлардан), мелозира (диатом сувутлардан), 
ламинария, диктиота, фукус (кунрир сувутлардан), порфира,’ 
батрахоспермум (^изил сувутлардан) ва бош^аларни курсатиш’ 
мумкин.

Куп хужайрали сувутларнинг хам хужайра тузилиши, унинг 
ичидаги органоидлари худди бир хужайралиларникига ухшайди. 
Шунга кура уларни яна такрор характерлашга х°ж ат ь̂ ол- 
майди.

Куп хужайрали сувутлар хам табиатда кенг таркалган. 
Уларнинг вакиллари чучук сувларда, купинча дарё, денгиз ва 
океанларда усиши билан характерланади. Айни^са, к,унгир ва 
кизил сувутларнинг вакиллари денгиз, океанларда куп усади. 
Шу сабабли бу булимнинг вакиллари бош^а сувутлардан тузи­
лиши, тараккиёти ва хаёт тарзи билан хам фарк килади. Унинг 
купгина вакиллари яхши ривожланади. Масалан, ламинария 
баргининг эти йирик хужайралардан, пусти майда хужайралар­
дан тузилган, поя ва барглари утказувчи механик ва ассими- 
ляцион тукималардан иборат. Уларнинг буйи эса 5— 10 см дан 
20—25 м гача боради.

Куп хужайрали сувутлар вегетатив, жинссиз ва жинсий йул­
лар билан купаяди.

Вегетатив купайиши талломининг бир канча кисмларга бу­
линиши билан боради. Жинссиз купайиши эса зооспоралар 
воситасида кечади. Зооспоралар хосил буладиган жой —  зоо­
спорангий  деб аталади. Зооспорангийда бир ёки бир канча 
зооспоралар хосил булади. Улар зооспорангийдан чикиб, маъ­
лум масофагача хивчинлари ёрдамида сузиб боради. Сунгра 
тухтаб хивчинини ташлайди ва усиб янги индивидга айланади.

Сувутлардан энг куп таркалганлари яшил сувутлар, диатом, 
Кунгир ва кизил сувутлардир. Улар чучук сувларда, дарё, кул­
ларда ва океанда куп учрайди. Диатом сувути икки палладан 
иборат. Остки палласини гипотека, уни ураб турган устки пал- 
ласини эпитека деб аталади. Масалан, пинуллария шундай ту­
зилган. Кунгир сувут дейилишига сабаб, уларнинг хромотофо- 
рида хлорофиллдан ташкари, яна каротин, ксантофилл, айник- 
са жигарранг ламинарик, фукоксантин пигментларининг булиши 
Хужайрага кунгир туе беради. Масалан, эктокарпус, ламинария 
бунга мисол була олади. Кизил сувутлар дейилишига сабаб 
улар сувнинг чукур (50— 200 м) катламларида усиб, хромато­
форида хлорофилл, каротин ва ксантофиллардан ташкари яна 
Кушимча кук тусли фикоциан ва кизил тусли фикоэритрин пиг 
ментлари булади. Бу пигментларнинг турли нисбатларда КУ' 
шилишидан кизил сувутларнинг ранги кизил, пушти ва оч 
бинафша рангларда булади.

Сувутларнинг табиат ва кишилар хаётидаги ахамияти. С ув ­
утлар табиатда чучук сув, кулмаксув, арик, ховуз, кул, дарё, 
денгиз ва океанларда, хатто нам тупрокларда, дарахтларнинг
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ковакларида, хонадаги аквариумларда кенг таркалган. Улар­
нинг табиат учун келтирадиган фойдаси жуда катта.

Cyвÿтлap балицларнинг ва бошка хилма-хил жониворлар- 
нннг асосий озици хисобланади. Агар cyвÿтлap бÿлмaгaндa дарё, 
д енгиз ,  океан, хатто кичик аквариум суви сасиб, унда хаёт бул-
масди.

Cyвÿтлapдaн хосил буладиган органик моддалар хам ким­
матли ахамиятга эга. Шунингдек суву'тлар сувдаги биоценозлар 
мутаносиблигини са^лаб туради, чунки сувдаги кислород ва 
карбонат ангидриднинг ми^дори уларга бевосита боглик бу­
лади. Бу cyвÿтлapнинг табиатдаги роли, ахамиятидан бир кис­
ми, холос. )^али биз билмаган, ÿpгaнилмaгaн томонлари канча­
дан-канча.

Cyвÿтлapнинг инсон хаётидаги ахамияти хам бекиёс катта. 
Кишилар улардан озик-овкат, дорилар, чорва моллари учун 
ем-хашак, дехкончиликда ÿPHT сифатида, саноатнинг турли со- 
Халарида хом-ашё сифатида фойдаланишади.

Корея, Хитой ва Японияда cyвÿтлapдaн ламинария, порфира, 
немалион, ульва, носток, хлорелла ва бошкалар истеъмол ки- 
линади. Чунки улар оксил, углевод ва витаминларга бой бÿлa- 
ди. Арктикада яшовчиларни витамин С билан таъминлашда хам 
cyвÿтлapнинг роли катта. Масалан, Сандвич оролларида у с а ­
диган 115 тур суву^тдан 60 турини ахоли истеъмол килади.

Кишлок xÿжaлигидa cyвÿтлap кимматли утит саналади. 
Уларнинг таркибида фосфор, калий, азот K ÿn бÿлиб, тупрок 
унумдорлигини оширади.

Саноатда сувутлардан йод, бром олинади. Масалан, улар­
нинг 1 кг кулидан 5 г дан 20 гача тоза йод чикади. Суву^тларни 
КУРУК хайдаш йули билан кумир, смола, креозит, ёгоч спирти, 
ацетон олинади. Кунгир сувутлардан альгин кислота олинади.

Кизил сувутлардан (геледиум, лауренция, филлофора, ан- 
фельциядан) агар-агар олинади. Агар-агар лабораторияда 
бактерия ва замбурурларни купайтириш учун мухит сифатида, 
озик-овкат саноатида мармелад, музкаймок тайёрлашда ишла­
тилади.

Планктон сувутларнинг ва бошка микроорганизмларнинг ха- 
лок булган ва хавза тагига чуккан чиринди колдикларидан ку- 
РУК хайдаш йули билан смола, газ, кокс, бензин, керосин, огир 
мой, лак, органик кислоталар, аммиак ва бошка махсулотлар
олинади.

Диатом сувутлардан саноатда чинни идишларга жило бериш- 
Да, ёки «ТОР уни» деб аталадиган денгиз остидаги катта т о р  

Укмаларидан саноатда изоляция материали сифатида фойда­
ланилади.

Замбуруглар

би ^^^бурурлар тубан усимликларнинг алохида хлорофиллсиз 
ге-^п тайёр органик моддалар хисобига яшаб,

Ротроф организмлар хисобланади. Замбуруглар тупрокда,



т а б и а т д а  к е н г  т а р -

Дозирги „ а » , д .  " З а м б т ^  нам ерларда,
маълум. Улар бошка туб7 н каЛГ^н- „дига бой тупро^лар-

'  нам жой-

усимликларда,
к е ч и р а д и .

^^айвонларда ёки уларнинг колдицларида

маслигидадир. валили бул ’^^цаларни
Замбурурларнинг вегетатив танаси мицелий  деб аталадц н о н , лмлан к,оплаИ'

Мицелий эса гифа  деб аталувчи ингичка ипчалар йириндисида; -а момик зан ок,
иборат. Мицелий хужайралари пуст, протоплазма ва ядрода  ̂ оП^оК ^^«см) • Ьуни  ̂
таркиб топган. Уларнинг ядроси ж уда майда. Хужайрасид^ дvl м Д^йилиб, устйда
запас озик модда сифатида крахмалга я^ин гликоген, ёр том. пана'^^^ратнинг 
чилари ва волютин учрайди. сИ этаДИ- ^^“^инcий би-

Замбурурлар мицелийсининг тузилиши ва купайишига караб тара^^^^^^^са 
тубан ва юксак замбурурларга булинади. Тубан замбуруглар. озйК Ĵ âйиШГ  ̂ ^рни боРча ошх 
нинг мицелийси яхши тараккий этмаган, унда тусиклар булмай •'' '̂’мязКУР ^а^бУРУ ва мева-
ди, вегетатив танасида бир канча ядроси бор, яхлит, битта 
катта хужайрадан тузилган. Уларнинг хужайра пусти клетчат- 
кадан иборат булиб, х^ч кандай пластидлар булмайди.

Юксак замбурурларда мицелий яхши ривожланганда куп 
хужайрали булади. Хужайраси бир, икк и , баъзан куп ядро-1 
лидир.

Замбурурлар узига хос йул билан озикланади. Яъни улар 
озик моддаларни бутун вегетатив танасининг хамма сатхи билан 
субстратдан суриб олади. Ташки мухитдан озик моддалар олиш 
баъзан шу вазифани бажаришга мослашган гифалар, ризоидлар 
ва сурричлар ёрдамида хам боради. Масалан, пупанак замбу- 
рури озик моддаларни ризоидлари билан, занг, коракуя замбу- 
рурлари эса сурричлари билан суриб олади.

Замбурурларнинг купайиши. Замбурурларнинг куруклнк- 
да яшашга мослашганлиги, уларнинг купайишига хам катта 
таъсир килган. Айникса купайиш органи мицелий яшаган суб­
страт ичида булмасдан, унинг сиртида яъни очикда —  хаво му- 
Х и т и д а  вужудга келган. Бу уларнинг хар хил экологик шаронт- 
да яшашга мослашишидан келиб чиккан.

Замбурурлар вегетатив, жинссиз ва жинсий йуллар билан 
купаяди.

Замбурурлар булими мицелийсининг тузилиши, купайиши, 
таркалиши каби хусусиятларига караб куйидаги беш синфга 
булинади:

1-синф. Архимицетлар —  мицелийси мутлако булмайди ёки  
факат бошланрич холда булади.

2- синф. Фикомицетлар. Мицелийси яхши тараккий этган.
3 - синф. Аскомицетлар. Мицелийси буримли, куп х у ж а й р а л и .
4- синф. Базидиомицетлар. Мицелийси буримли, хужайралн.
5- синф. Такомиллашмаган замбурурлар. Мицелийси бугим- 

ли, куп хужайрали.
Булардан 1 ва 2- синфлар тубан зам буруглар,  3 ва 4- синф­

лар юксак зам буруглар,  5- синф эса хали тулик урганилмаган.
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ГЛазкуР сабзавот,.
н а л а р и д а г и  нон, —
лар устида кз?п куриш мумкин.

З а м б у р у р л а р н и н г  табиатда ва 
к и ш и л а р  хаётидаги ахамияти. Зам­
бурурлар табиатда кенг таркалган 
булиб с а п р о ф и т ,  паразит ва симби­
оз холда хаёт кечирувчи организм­
лар хисобланади. Уларни нам туп- 
рокли, чириндига бой ерларда, ур­
монларда, дарахтлар тагида учра­

тиш мумкин.З а м б у р у р л а р н и н г  табиатдаги
ахамияти ж уда катта, чунки улар 
тупрок унумдорлигини оширишда 

табиатда м оццглар  алмашинуви- 
—■.тнппк этадилар. Заи.бу-оо-

3; раем Мотор замбуруги:
А  — споралн бошчаси; Б  — умумий 

куриниши.

оа * их.,._
да актив иштирокрурлар бактериялар билан бирга ор­ганик моддаларни анорганик моддаларга айлантиришда хам
катта роль уйнайди. Тупрокда яшовчи мукор замбуруги, аспер* 
гиллар ва такомиллашмаган замбуруглар бактериялар билан 
бирга тупрокдаги органик моддаларни чиритиб, тупрокни унум­
дор килади. З а м б у р у р л а р н и н г  яна бир хусусияти, бу уларнинг 
микориза хосил килишидадир. Микориза —  «замбуруг илдиз» 
дегани. Демак, замбуруглар юксак усимликлар илдизида улар 
билан хамкорликда симбиоз холда яшайди. Улар хам тупрокни

унумдор килади.Замбурурларнинг инсон хаётидаги роли бекиёс каттадир.
Замбурурлар витаминларга бой б^либ, хушхур овкат махсулоти
хисобланади. Ейиладиган замбурурларга кузикорин, шампиньон,
маслёнок, груздь, п о д о с и н о в и к ,  подберезовик, ок замбуруг, ли-

3, рижик, кузидумба, гунфуш кабилар киради.замбурурларнинг вегетатив купайишини
Л

сичка
Хозирги пайтда
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яхши билган одамлар шампион, кузицоринларни махсус теп- 
лицаларда купайтириб, цишда ресторанларга чикаришмокда.

Замбурурларнинг яна бир яхши хусусияти ачитувчи булган- 
лигидир. Хозирги пайтда улардан спиртли ичимликлар танёр- 
лашда, нон ёпишда кенг фойдаланилади. Замбуруглар меди­
цинада хам кенг цулланилмокда. Улардан олинадиган анти­
биотик дорилар; пенициллин (пенициллиум замбуругидан), 
стрептомицин (стрептомициум замбуругидан), мицетин (вио- 
лацсус замбуругидан), шох куя (клавицепс замбуругидан) 
кабилар киши саломатлиги йулида кенг фойдаланиб келинмо^- 
да. Биргина пупанак замбуругида 40  га я^ин ферментлар 
булади. Уларнинг 15 хилидан хозирги вактда енгил ва ози^- 
ов^ат саноатининг 25 тармогида фойдаланилмоцда.

Замбуруглар орасида зарарли, захарли турлари хам бор. 
Уларни ейиладиган замбуруглардан ажрата билиш керак. Бун­
дай замбуругларга; дендродихиум токсиниум, стахиботрис сал- 
тернанс, аспергиллус нигер, гунг замбуруги, о^ поганка каби­
ларни курсатиш мумкин.

Купгина замбуруглар ^ишло^ хужалиги экинларига х^м 
катта зиён етказади. Масалан, занг замбуруги, цоракуя зам­
буруги, шох-куя, галла фузариуми каби замбуруглар бугдой, 
арпа, маккажухори донларига катта зиён етказади.

Замбуругларнинг яна бир зарарли томони улардан турли 
хил ю^умли касалликлар тар^алишидадир. Масалан, кал, те- 
миратки, «замбуруг касаллиги» (оёк;ларга тушади) ва бошка­
лар инсон саломатлигининг душманидир. Булардан ташкари 
хайвонларга, усимликларга тушадиган бир ^анча касалликлар 
борки, улар бу мавжудотларга катта зиён етказади.

Лишайниклар

Замбуруглар билан сувутларнинг хамкорликда яшашидан 
хосил булган симбиоз организмлар лиш айниклар  деб айтилади.

Лишайник таркибидаги замбуругларга асосан халтачали 
замбуруглар, сувутларидан яшил ва кук-яшил сувутлари ки­
ради. Яшил сувутларидан купро^ цистококк, хлорелла, плеуро- 
кокк, трентеполия, кук-яшил сувутлардан носток, хроококк, 
глеокапса ва бошкалар кириши аникланган.

Табиатда кенг таркалган лишайниклар хамкорликда бир- 
бирига ёрдам бериб яшайди. Уларнинг таркибидаги сувути —  
автотроф, хужайрасида хлорофилл бор. Хлорофилл органик 
модда хосил цилиб,  у 'б и л а н  замбуругни таъминлаб туради. 
Замбуруг э с а — фотосинтез цила  олиш кобилиятига эга эмас, 
лекин сувни олиб беради ва минерал модда хосил килиб, у 
билан сувутларни таъминлаб туради. Бундан ташкари зам бу­
руглар сувутни куёшнинг ута ёругидан ва иссигидан сакл_айди. 
Умуман олганда бу икки мустакил организм бир-бирига ёрдам 
бериб, хамкорликда бир-бирига шароит яратиб ^сади.

Лишайниклар тузилишига караб 3 гурухга булинади:

42



п  ёпиш^ок ёки пустлоксимон ли- 
ц1айниклар; 2 ) баргсимон лишай­
никлар; 3 ) бутасимон лишайниклар.

1. Ёпишцок лишайниклар. Сод­
д а  тузилган, хамма ерда таркалган.
Улар чангсимон ва пустлоксимон 
б ул и б ,  субстратга маркам ёпишиб 
олади. Ё питцок лишайниклар 1̂ оя- 
ларда, тошларда ва дарахт пуст- 
лок^арида усади (4- раем). Буларга 
мисол 1^илиб тош хина, ксантория 
ва бошкаларни курсатиш мумкин.

2. Баргсимон лишайниклар. Б у­
лар бирмунча ривожланган булиб, 
субстратга ингичка ризоидсимон 
усимтаси билан бирикади. Субстрат­
дан уларни бутунлигича ажратиб 
олса булади. Буларга мисол ь^илиб 
адирларда, тогларда усадиган пар- 
мелия, арчазорларда усадиган пел- 
тигра пармелия ва бошь^аларни 
курсатиш мумкин.

3. Бутасимон лишайниклар. Б у­
лар анча ривожланган, бутага у х ­
шаш шохлайди, субстратга ризоид­
лари билан бирикади. Буларга ми­
сол 1^илиб тогларда учрайдиган 
кладония ва шимолда усувчи бугу 
лишайниги, дарахтларнинг шохла­
рига уралиб пастга осилган ^олда 
Усадиган пармелия— ёлли лишай- 
никларни ва бош1^аларни курсатиш 
мумкин.

Ботаник П. А. Генкелнинг 
тад1^И1котларига кура лишайниклар 
таркибида замбуруг ва сувутлардан 
таш1^ари учинчи компонент сифатида азот тупловчи бактерия­
лар (азотобактер) булади. Азотобактерлар фаолияти нати­
жасида хосил булган аминокислоталардан замбуруг ва сувут­
лар озих сифатида фойдаланилади.

Демак, лишайниклар келиб чик;иши ва ози1^ланиши жиха­
тидан хар хил организмлардан ташкил топган булиб, улар хар 
кандай шароитда хам яшашга мослашган симбиоз организм­
лардир.

Лишайниклар асосан вегетатив йул билан купаяди. Лишай- 
никларни талломи мурт булиб, у офтобда }^уригач осон увала- 
нади ва шамол таъсирида атрофга тар1^алади, тушган ерида 
эса яна Усаверади.

Лишайникларнинг табиатда ва инсон хаётидаги ахамияти.

4- раем. Лишайниклар:
1 — тошдагм лиш айник: 2 — дарахт 

п^стлоридаги лиш айник.
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Лишайниклар табиатда кенг тарцалган булиб, уларни 5̂ амма 
ерда; тор-тошларда, музликларда, денгиз цирро1^ларида, д а ­
рахт ва буталар танасида ва ерда } а̂м учратиш мумкин.

Лишайниклар 1̂ оя ва тошларда усиб, тупро!^ ;^оснл ¡^нлувчи 
организмлардан }^исобланади. Уларнинг фаолияти натижасида 
вужудга келадиган кислота ; а̂р 1^андай тошни ва тог жинсла- 
рини нуратиб ва майдалаб, TynpOKji^a айлантиради.

Лишайниклар инсон ;^аётида ) а̂м катта аз^амиятга эга. Улар­
дан купчилиги ози!  ̂ сифатида жуда цадрланади. Масалан, бугу 
лишайниги Россиянинг шимолида бугучиликни ривожланти­
ришда му}^им роль уйнайди. У  бу ерда катта майдонларни цоп- 
лаб, бугуларнинг севимли озиги ;^нсобланади.

Лишайниклар дори олишда (цетрария, пармелия ва пел- 
тигериядан), витамин С (цетрария), «Дуб мо}^и» деб аталади­
ган эверния, парфюмерия саноатида эфир мойлари олиш учун 
хом ашё сифатида ишлатилади.

А. Л. Курсанов, Н. Н. Дьячковлар лишайниклардан кладо­
ния, цетрария, алекториялардан саноат а)^амиятига эга булган 
глюкоза олдилар. Бу глюкоза кондитер саноатида, медицинада. 
катта а)^амиятга эга.

ЮКСАК УСИМ ЛИКЛАР

Юксак усимликларни тубан усимликлардан фарц 1^иладиган 
энг му}^им томонларидан бири уларнинг 1^уру1кликда яшашидир. 
Юксак усимликлар узо!  ̂ эволюция натижасида сув му^^итидан  ̂
чициб, 1^уру1клик му^^итига мослашди. Юксак усимликларнинг 
янги му^^итга мослашуви уларнинг органларида, анатомик тузи­
лишида узига хос узгаришларни келтириб чи1^арди. Бу узга­
ришлар уларнинг цуру1^ликнинг } а̂р хил шароитига мослаши­
шига олиб келди.

К,уруцлик му>^итида яшашга мослашган ва анча тараедий эт­
ган усимликлардан ёпи!  ̂ урурлилар булди.

Юксак усимликлар тубан усимликлардан органлари яхши 
такомиллашганлиги, танасида туцималарнинг ривожланиши ва 
илдиз, поя, барг, гул, меваларнинг >̂ осил булганлиги билан 
фар}  ̂ 1^илади.

Усимликларнинг сув му^^итидан [^урур^ликка чициши купайиш 
органларини ; а̂м узгартириб юборди. Юксак усимликларда 
чангчиларининг тузилишида ва физиологик хусусиятида жиддий 
узгаришлар руй берда Энг мухими, юксак усимликларда мур- 
такли уруг :?̂ осил булдики, бу жуда узо!  ̂ тарихий ривожланиш­
нинг натижасидир.

Юксак усимликлар морфологик ва анатомик тузилиши жи- 
)^атидан узига хос булиб, ; а̂р хил шаклдадир. Дозир, улар, ер 
юзидаги усимликлар 1^опламининг энг }^укмрони з^исобланади. 
Сув му?^итида яшаш улар учун иккинчи даражали булиб, у  
жуда кам вакиллардагина учрайди.
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Дозир ер юзида 300  ООО дан орти!  ̂ юксак усимликлар тури 
бор, уларнинг купчилигини ёпи!  ̂ уруглилар ташкил {^илади.

Юксак усимликлар тузилиши, купайиши, тар1^алиши жи^ а̂- 
тидан маълум дараж ада бир-биридан фарк; 1\илувчи ь^уйидаги 
булимларга булинади;

1) Йусинлар (мохлар)
2 ) Псилофитлар
3 ) Плаунлар
4 ) Понабарглилар (бугимлилар)
5 ) Папаротниклар (цир[^цуло1ксимоилар)
6 ) Очи1  ̂ уруглилар
7 ) Ёпи!  ̂ уруглилар (гулли усимликлар).
Булардан дастлабки олтитаси (катта бир гуру^) архегониал  

усим ликлар ,  еттинчиси эса фа1^ат ёпи/^урурлилар  ёки гул л и  
усим ликлар  деб аталади. Чунки буларда архегония булмайди. 
К,олган олтитасида эса куп }^ужайрали жинсий органи булиб, 
буни архегония  деб аталади.

Усимликларнинг сув му;^итидан 1^уруцликка чи1^иши бу улар­
нинг эволюцион тарац1^иёти натижаси булиб, буни билиш, ур ­
ганишнинг катта илмий, амалий аз^амияти бор.

Йусинлар (мохлар)

Бу булимга энг содда тузилишга эга булган илдизсиз усим­
ликлар киради. Уларнинг юксак вакилларида поя ва барглар 
яхши ривожланган, тубан вакилларида эса танаси таллом з^осил 
1^илиб усади. Субстратга ози!  ̂ суриш ризоидлари воситасида 
бирикади.

Йусинлар асосан зах ерларда, б0Т1^01клик, урмон, нам утло!^- 
ларда усади. Улар автотроф усимликлар булиб, буйи 20—30 см 
га боради.

Купайиши. Йусинлар жинссиз, жинсий ва вегетатив йуллар 
билан купаяди. Вегетатив купайиши йусинларда махсус кур­
так ёйиш, ерусти новда чи1^ариш, танасининг цисмларга були­
ниши билан боради.

Тар|^алиши. йусинлар табиатда кенг тар1^алган. Арктиканинг 
энг чекка жойларидан тортиб жанубда энг баланд тогларгача 
кутарилиб боради. Улар лишайниклар билан бирга дарахтлар­
да, поянинг пастки 1^исмида усади, 1^уру1кликка чидамли бу­
лади.

Йусинлар икки синфга: жигарсимон ва баргли йусинларга 
булинади. Йусинларнинг типик вакиллари сифатида маршан­
ция, пеллия, какку зигири, торф з^осил цилувчи —  сфагнум, фу- 
нария, тортула ва бошцаларни курсатиш мумкин.

Йусинларнинг характерли з^амма хусусиятларини узида акс 
эттирган, флорамизда куп учрайдиган вакили какку зигири ор- 
1 а̂ли танишиш мумкин.

Какку зигири урмон, б0т1^01клик ва пичанзорлардаги зах ер­
ларда 1^алин чим з^осил 1^илиб усади. Буйи 15 см га бориб, тик
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усади, шохланмайди. Илдизи йуц, ризоидлар ердамида суб­
стратга ёпишиб олади. Барглари ингичка, ланцетсимон. Барг- 
нинг устки томонида махсус ассимиляторлар бор. Бу углеродни 
ассимиляция цилиш вазифасини бажаради.

Аз^амияти. йусинлар табиатда кенг тар1^алган. Улар лишай­
никлар сингари янги ерларни узлаштиришда биринчи тар1^а- 
лувчи усимликлардир. Сув йусинлари юмшо!^ субстрат >̂ осил 
)^нлади. Балицлар унга уз увилдири1^ларини 1^уяди ва ёш личин- 
каларнинг яшаши учун мувофиц шароит вужудга келади.

Бот1^оцликларда катта-катта торф майдонлари х;осил }^ила- 
ди. Торфдан инсонлар турли мацсадларда: ё1^ишда, ь и̂шло!  ̂
хужалигида ерларни угитлашда, >^айвонлар остига солишда, 
1^уритилиб идишлар тагига юмшо!^ тушамалар сифатида фойда­
ланилади.

Йусинларнинг фойдаси билан бир !^аторда зарари бор. 
У  сув 5̂ авзаларини бот{^оцликка айлантиради, яйлов ва утлоь^- 
ларни яро1^сиз }^олга келтиради.

Плаунлар

Мазкур усимликлар юксак спорали булиб, баргларининг 
майда булиши билан характерланади. Пояси майда барглар 
билан 1^опланган, паст буйли, утчил. Улар плаунлар, лепидоден- 
дронлар ва полушниклар синфига булинади.

Плаунларнинг типик вакили сифатида ту1^мо1ксимон плаун, 
селагинелла, липедодендрон, сигиллария кабиларни курсатиш 
мумкин.

Туцмоцсимон плаун доим яшил булиб, буйи 70 см га ета­
диган утчил усимлик. Пояси узун, ер багирлаб усади ва ди- 
хотамик шохланган. Пояси ва ён шохлари з̂ ам майда барглар 
билан цопланган, пастки 1^исмида ингичка илдизлари бор. Спо­
ралари спорангий ичида етилади. Пишиб етилган споралар 
таш1^арига чи1^ади ва ундан янги плаун усади. Унинг спораси- 
дан медицина ва пиротехника (мушак-ракета тайёрлаш) да 
фойдаланилади.

Плаунларнинг инсон з^аётидаги роли кам. Лекин табиатдаги 
усимликлар цопламида муз^им аз^амиятга эга булиб, ернинг 
унумдорлигини оширишда катта роль уйнайди. Унинг вакил­
лари ер юзасининг з̂ ар хил зоналарида, тропик ва [^арагай ур ­
монларида зич булиб усади.

Понабарглилар (бугимлилар)

Мазкур булим вакиллари поясининг тартиб билан бурим ва 
бурим орали1^ларига жойлашиши ор1^али таърифланади. Шу 
буримларда майда, редукцияланган барглар туп-туп булиб жой­
лашади.

Понабарглиларнинг типик вакили сифатида 1^ир1кбуримли- 
лар синфига кирувчи бот1^оц ёки дала кир1^буримини олиш 
мумкин.
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у:

Д ала 1^ир1кбурими куп йиллик усимлик булиб, далаларда 
усувчи бегона ут з^исобланади. Айницса, у улкамизнинг урмон 
зоналарида куп тар1^алган. Унинг усиши, ривожланиши узига 
хос. Езда бир-биридан фар!^ ь^илувчи икки хил новда з^осил 1̂ н- 
лади. Ба.^орда цунгир д о р л и  новда чи1^аради. Бу новда бурим 
ва бурим орали1^ларига булинган. Барглари яхши ривожланма- 
ган, майда, ингичка, учи уткир, тупбарг :; о̂сил цилиб усади. 
Унинг Ю1 о̂ри учи спора бошори з^осил ь^илади. Бу жинссиз ку­
пайиш органидир. Ундан спорангий етишади. Улардан антери­
дий ва архегоний тара1^ций этади. Улар урурланиб янги к;ир1̂ - 
бурим усиб чи1^ади.

Р^ирь^буримлиларнинг амалий аз^амияти йу1 .̂ Агрономия со- 
з^асида ашаддий бегона ут, чорвачиликда эса утло!^ з^амда 
яйловларга катта зарар етказувчи ут >^исобланади.

Папоротниклар

Папоротниклар з а̂м цадимги усимликлардан з^исобланади. 
Дозирги папоротниклар тузилиши мураккаб з^амда пояси калта 
булиб, бурим орали1^лари камро!^ ривожланганлиги билан х а ­
рактерланади. Бу уларнинг бош1^а усимликларга нисбатан ри- 

Щ вожланганлиги, урурли усимликларга ухш аб кетиши билан фарк; 
1^илади. Папоротниклар дастлабки папоротниклар ва цир|у^у- 
ло1^лилар синфига булинади.

Папоротникларга опиоглассум, ангиоптечис, Урмон 1̂ ир1к1ку- 
лори, дарахтсимон папоротник, салвиния ва марсилия кабилар 
киради. Булар ичида куп учрайдигани салвиниядир. Салвиния 
сув бетида сузиб юрадиган Усимлик. Пояси ингичка, горизон- 
тал жойлашган, шу поядан уч 1^атор барглар чи1^ади, уларнинг 
икки !^атори сув юзасида, бир цатори эса сувга ботиб туради. 
Сувга ботиб турадиган барглар узун-узун, ипсимон тилимларга 
булинган ва тукчалар билан 1^опланган. Булар илдизга Ухшай­
ди, лекин салвинияда з̂ а1̂ и1кий илдиз йу1 .̂ КУпайиш споралар 
воситасида руй бериб, улар барглар асосига жойлашган шар­
симон споракарпийлар ичида туради. Салвиния Россиянинг Ев­
ропа 1^исмида куп учрайди.

Папоротникларнинг инсон учун аз^амияти кам. Хайвонлар 
: а̂м улардан ози!  ̂ сифатида кам фойдаланади. Лекин улар 
орасида баъзи заз^арли турлари з̂ ам бор. Урмон папоротниги 
илдизидан гижжа туширадиган дори сифатида фойдаланилади.

ОЧИК У РУГЛИ ЛАР

Очик урурлиларнинг бошца усимликлардан фарки, уларнинг 
урур з о̂сил 1^илиб ,шу урурлардан кУпайишидадир. Уларда барг, 
поя, илдиз яхши ривожланган. Урурлари шакли узгаришга уч- 
раган уруркуртакдан пайдо булади. Уруркуртак ва урур очи1  ̂
спорафилларда жойлашган. Бундай 1^араганда улар худди очи1  ̂
ликопча устида жойлашганга ухшайди. Ш у сабабли уларни
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очик^ ур угли ла р  деб аталади. Бу белгиси фацат улар учун 
хосдир.

Очи[  ̂ урурлиларнинг бундай ривожланиши уларнинг эволю­
цион тара1^1киётидаги силжиши булиб, мураккаблашиб, ташцн 
мухитга мослашиб борганини курсатади.

Дознргп очик; уруглилар орасида утчил формалари булмай, 
улар фа1^ат бута ва дарахтлардан иборатдир. Уларнинг з о̂зир 
600 дан ортик; тури маълум. Очи!  ̂ урурлилар уз тузилишига 
кура уч синфга: 1) Саговниклар; 2 ) К,уббалилар; 3 ) К^опларич 
урурлиларга булинади.

Очи!  ̂ урурлиларга арча, 1^арарай, цора царарай (ель), ти- 
лороч, писта, кедр, гинкго, эфедра, сарв, туя ва бошь^а усим­
ликлар киради.

Саговниклар синфига мансуб усимликлар тропик ва субтро­
пик минтаь^аларда тарь^алган. Буларга мисол 1^илиб саговникни 
олиш мумкин. У  йурон танали, баланд буйли дарахтдир. Поя­
сининг учида жуда йирик, патсимон 1^алин-1катти1к барглар тож 
каби жойлашган. Пояси мураккаб тузилган. Унинг пояси узак- 
дан иборат, пустлоги яхши тараь^ций этган.

К,уббасимонлар синфига мансуб усимликлар табиатда кенг 
тарь^алган булиб, улар асосан дарахтлардан иборат. Уларнинг 
типик вакилларидан гинкго, оддий царарай ва сарвларни кур­
сатиш мумкин.

Оддий царарай ж уда йирик дарахт булиб, буйи 40 м га бо­
ради. Таш1^и куриниши узи яшаб турган шароитга куп жиз^ат- 
дан борли1^дир. Шохларининг учида з̂ ар йили янги чицарган 
новдалар булади. Бу новдалар икки хилдир: бир хили узун ва 
1^унрир тангачалар билан 1^опланган булса, иккинчи хили калта 
булиб, уша тангачалар к;ултиридан жой олади ва учдан ик­
кита нинабарг чи^аради. Уларнинг шохлари нинабарглар билан 
цопланган. Шунинг учун >̂ ам ^арарайни нинабаргли дарахт деб 
айтилади.

Уларнинг илдизлари бакувват булиб, ерга чукур кириб бо­
ради. Шу сабабдан, у сувсиз цурук; тупрокларда з а̂м уса олади, 
сувни кам талаб цилади. Шунинг учун } а̂м ундан чул, дашт 
зоналарида, сув кам буладиган борча з^овлиларида, участкала­
рида фойдаланиш мумкин.

Бу синфнинг характерли вакилларидан яна бири арчадир 
(5-расм). Арча т о р  ёнбарирларида, нами кам буладиган туп- 
роцларда усади. Арча дарахтининг буйи 20 м гача боради. Т а ­
наси кул ранг ёки 1^изриш пустлоц билан [^опланган.

Арча доим я ш и л  усимлик, чунки барглари икки-уч йил са! -̂ 
ланади ва бир ва1^тда тукилмай, бутун йил давомида навбати 
билан тукилиб туради. Шунинг учун з̂ ам у йил ун икки ой ям- 
яшил булиб туради.

Арча ёрурсевар усимлик. У  жуда секин усади ва бир неча 
йилдан сунг вояга етади.

Арча шамол ёрдамида чангланади. Урурланиши учун сув­
нинг булиши шарт эмас. Урурланган тухум з^ужайрасидан
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куртак ривожланади. Унда 
илдиз пояча, куртакча ва 
бир нечта урурпаллани ку­
риш мумкин.

Очи1  ̂ урурлилар урурла­
ри ёрдамида купаяди. Урур­
лар спораларга нисбатан 
анча яхши химояланган ва 
ташк;и таъсиротларга чидам- 
ли булади.

Буларнинг ?^аммаси очиц 
урурлиларнинг катта эволю- 
цион тарак^ь^иёт йулини бо­
сиб утганлигини, уларнинг 
^^озирги вакиллари бир неча 
юз миллион йиллар давоми­
да ташки муз^итга, эколо­
гик шароитга мослашиш на­
тижаси эканлигини курсата­
ди. Шунингдек, очи1  ̂ УРУг- 
лиларнинг цурук;, дашт, т о р  
шароитларида усишга мос- 
лашганлиги, уруги ёрдамида 
купайии1н, танасидаги барги, 
илдизи ва поясидаги, анато- 
мик тузилишидаги узгариш­
лар уларнинг анча ривож- 
ланганлигини, юксак тараг^- 
1 и̂й этганлигини курсатади. 
Буларни урганишдан мац- 
сад богча тарбиячиларини 
экологик мухитнинг роли би­
лан, тирик организмларнинг 
пайдо булиши, ривожлани­
ши маълум к;онуниятлар 
асосида эканлиги билан та- 
ннштиришдан иборатдир.

5 - раем. Арчаиинг умумий куриниши 
(1) ва рудда мевалари етилган шохча- 
си (2).

Очи|  ̂ урурлиларнинг табиатдаги ва кишилар ;^аётидаги
а>^амняти.

Очи1  ̂ урурлилар табиатда кенг тар1^алган. Уларни дашт, т о р  
зоналарида ва ер юзининг бош1^а бир цанча жойларида учра- 
тиш мумкин.

Уларнинг табиатдаги аз^амияти янада катта. Чунки улар 
тупро!^ пайдо булишида, унумдорлиги ошишида, табиатда мод- 
далар алмашинувида, карбонат ангидрид газини ютиб, атмос- 
ферани кислород билан таъминлашда актив иштирок этади. 
Булардан таш1^ари турли биоценозлар )^осил 1^илиб, унда тирик 
организмларнинг яшаши, купайиши, узаро ало1^аси, табиат му- 
таносиблигини таъминлашдаги ролини ало^^ида курсатиш урин- 
лидир.
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Очи1  ̂ урурлиларнинг инсон )^аётидаги аз^амиятн .^ам бе(^иёс 
каттадир. Аввало шуни айтиш керакки, бу булимга кирувчи 
усимликларнинг аксарияти манзарали дарахтлардир. Масалан, 
оарв, р^айрароч, арча, туя, риалам дарахти, тисс, кедр ва бои.ка- 
лар шулар жумласидандир. Улар богчаларда, кучаларда, хиё 
Гонларда, корхоналар идоралари олдида, богча, мактаб учасг- 
каларида хушманзара, гузал чирой бериш учун экилади. Бун­
дан таш1^ари уларнинг ёрочлари жуда мустахкам булганлиги­
дан токарлик ишида, р^имматли 1^урилиш материаллари ва ё1\ил- 
ри сифатида ишлатилади. Улардан 1<̂ орамой, ь^атрон, скипидар, 
1\0Г03, сунъий ипак олинади. Нинабарглилардан витаминли 
дорилар тайёрланади. Эфедра (ь^изилча) экстракти бод билан 
орриган касаллар учун ваннага ишлатилади. Мева берувчи 
диамара усимлигидан диамара лаки олинади.

ЁПИК УРУ РЛ И Л АР (ГУ Л Л И  УСИ М ЛИ КЛАР)

Епиц урурлилар ер юзидаги усимликлар дунёсининг ярми- 
дан купрорини уз ичига олади. Улар >^амма ерда тарь^алган. 
Турли шароитларда: КУРУ>̂ . чул, дашт, т о р  ва сувда усади. Б у­
лар бошца усимликлардан кескин фарь  ̂ 1^илади. Фарь^и шунда­
ки, таналари мураккаб тузилган, гулида тугунча, устунча ва 
оризчадан иборат уруги бор. Тугунчасининг ичида уруркуртак 
булади. Уруркуртакни тугунча деворлари ь^оплаб тургани учун 
) а̂м бу усимликлар ёпи1  ̂ урурлилар деб аталади.

Мазкур усимликлар чанглангандан кейин урур, тугунчадан 
эса мева )^осил булади. Тугунча ичидаги уругкуртаклар ва ме­
валар ичидаги урурлар турли шароитда: исси1  ̂ ва сову!^, 1̂ урук 
ва нам, зараркунанда ва касалликлярдан яхши химояланган бу­
лади. Демак, урурларнинг ёпи1  ̂ булиши уларни таш 1̂ и му;^ит- 
нинг но1^улай таъсирларидан сз1^лайди.

Епик; урурлиларнинг бош1^а усимликлардан яна фар1^и шун­
даки, уларда гул тузилиши ж уда яхши ривожланган. Уларнинг 
гули гулкоса, гултож, чангчи, уруглардан иборат булиб, бу 
бош1^а усимликларда учрамайди. Шу сабабли ёпи1  ̂ урурлилар- 
ни гулли усимликлар деб } а̂м юритилади.

Епи1  ̂ урурлиларнинг ер юзида уступ чициши ва тарцалиши 
ердаги >^айвонлар оламининг узгаришига сабаб булган. Бу уз- 
гариш ;^ашаротлар, ^ашаротхурлар, сут эмизувчи ?^айвонлар ва 
ь^ушларнинг, кейинчалик эса йирт1^ич ва мевахур з^айвонлар- 
нинг тез эволюция 1^илишига сабаб булган. Уз навбатида ёпи1  ̂
урурлиларда хам шакл, химизм ва функциялар эволюция ж а­
раёнида мослашиш томонга 1^араб неча марталаб узгариб бор- 
ди. Бу усимликлар бйлан ^айвонот олами уртасидаги мураккаб 
ва хилма-хил узаро муносабатлар борлигини ва унинг натижа­
сида юзага келганлигини курсатади. Епик урурлиларнинг устун 
чикиши Ер юзидаги тирик организмларнинг тацдирида бурилиш 
ясади —  зур революция булди.

Епиц урувлилар икки синфга: икки паллалилар ва бир пал- 
лалиларга булинади.
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Икки паллалн усимликлар синфи аввало эмбрион тузилии!и 
билан характерланади. У  икки палладан иборат. Муртак (эм­
брион) поясининг усиш конуси булган уругпаллалар уртасида 
жойлашган булиб, муртакнинг узида барг бошланричи хосил 
булади ва у шу барглар билан 1^ушилиб куртакка айланади. Шу 
куртакдан булгуси усимликнинг асосий танаси усиб чиь^ади.

Икки иаллалиларнинг узига хос хусусиятлари 1-^уйидагилар: 
муртак икки паллали, илдизи уь^илдиз, поясидаги камбий ик- 
киламчи йуронлашишга эга, утказувчи найлар пояда айлана 
шаклида жойлашган, барглари турли шаклда, купинча мурак­
каб баргли, гул1^уррони икки кават, гуллари купинча 5 аъзоли.

Икки паллалилар синфи 120 минг тур ва 284 оилани уз ичи­
га олган. Улар ер юзидаги усимликларнинг асосий ¡^исмини 
ташкил килади. Бу синфга кирувчи оилаларнинг асосийлари 
куйидагилардир: магнолиядошлар, зиркдошлар, айи1>^товондош- 
лар, атиргулдошлар, олмадошлар, 1^айиндошлар, крракайиндош- 
лар, толдошлар, гулхайридошлар, узумдошлар, соябонгулдош- 
лар ва бошкалар.

Айицтовондошлар оиласи. Бу оила 1200 га Я1\ин турни уз  
ичига олиб, купчилик вакиллари утлардан иборатдир. Баргла­
ри оддий, бироз кертикли, пояда спираль >^олда жойлашган. 
Гуллари >̂ ам хар хил тузилган: баъзиларида актиноморф (тур­
ри), баъзиларида зигомоф (нотурри). Чангчилари куп.

Оиланинг типик вакилларидан бири ер барирлаб усувчи 
айи1^товондир. У нам жойларда куп учрайдиган ут булиб илди­
зи у1^илдиз, ёнидан учталик ёпирма барг чиц1^ан. Гули 1 у̂ш гул- 
курронли, 5 аъзоли, оч сариц рангли.

Айиь^товонларнинг бир 1^анча турлари булиб, улар за>^арли- 
дир. Дори буладиган усимлик турларидан горицвет ва парии 
сингари вакилларидан фойдаланилади.

Бу оила табиатда кенг тарцалган. Унинг пеон, исфарак, се­
дана каби турлари манзарали гул сифатида куп экилади.

Атиргулдошлар оиласи. Бу оилага мансуб усимликлар мор­
фологик ва биологик тузилиши жи^атидан турли-тумандир. 
Филогенетик жи;^атдан айиь^товондошлар оиласига Я1̂ ин тура­
ди. Унинг айрим вакиллари баргларини кузда тукади, доим 
яшил турлари дарахт, бута, куп йиллик ва бир йиллик утлар­
дан иборат. Гуллари якка, баъзан тупгул >^олида, асосан 5 аъзо­
ли, баъзан 4— 6 аъзоли булади. Гултожиси купинча турли ранг- 
да, 1^изил, сари!- ,̂ пушти ва хоказо. Меваси .^ар хил: баргчалар,- 
ёнро1^чалар, данакли мевалар куринишида булади.

Унинг типик вакили атиргул ёки наъматакдир (6- раем), 
Лтиргул бута, хозир унинг бир 1^анча (600 дан ортиц) навлари- 
яратилган. Хеч бир .\овлини, богча участкасини, мактаб богини 
учратмайспзки, унда атиргул экилмагаи булса. Улар манзарали 
па хун1буй .\ид таратншдан ташкари, доривор, витамипларга 
бой булади, гулчиликда энг яхши пайвандтаг сифатида фонда-

Икки паллалилар  синфи
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6 - раем. Атиргул

ланилади. Атиргулнинг бир 
{^анча турлари: итбурун, 1̂ и- 
зилатиргул, 01^харгул, харгул, 
наъматак, 1\унрирнаъматак, гу- 
лираъно ва бошкалар мавжуд. 
Улардан ь^изилатиргул катта 
а>;амнятга эга, ундан атиргул 
ёги олинади. Бу энг кимматли 
эфир-мойли гул мойидир.

Гулхайридошлар оиласи.
Икки иаллалиларнинг кенг 

тар{^алган утчил ва буталар- 
дан иборат оиласидир. Бу 
оилага кирувчи усимликлар­
нинг барглари панжасимон 
уйма булади. Гуллари йирик, 
оц, сари1  ̂ ёки пушти рангда. 
Чанчилари жуда куп. Меваси 
купчилигида кусак.

Узбекистонда унинг 6 тур- 
куми ва 17 тури бор. Бунинг 
типик вакиллари гулхайри, 
гуза, канои, тугмачагул, пах- 
тагул, гул^^амишабах^ор, гули- 
бахмал, буритаро!^ ва бошр^а- 
лардир. Буларнинг купидан

тола олинади ва дори тайёрлашда фойдаланилади. Манзарали 
усимлик сифатида ) а̂м куп экилади.

Мазкур оиланинг )^аммамизга таниш булган бир тури —  
рузадир (7- раем). Гуза —  буйи 90— 140 сантиметрга етадиган, 
бир йиллик усимлик. У  тола олиш учун экиладиган энг му^ и̂м 
техника экинларидан з^исобланади. Гузаиинг илдизи у1^илдиз, 
ерга 70— 150 см гача кириб боради. Пояси тик усувчи. Баргла­
ри яшил, 3— 7 булакчали. Гули икки жинсли, оч сари!^, сари1  ̂
ёки 01̂  тусли. Гунчаси шона  деб аталади. Меваси 3— 5 чанокли 
кусак. Битта кусакдан чи1^адиган чигитли пахта толасининг 
орирлиги 3—4 дан 8—9 граммгача. Х|ар 1^айси чано1^да 7—9 чи- 
гит булади. Таркибида 22— 26 % мой, 01 с̂ил ва углеводлар бор.

Гуза ёрурлик, иссик;лик ва озивда нисбатан ж уда талабчан. 
1— 2° сову1^да майсалари, 3— 5° совук;да эса катта ёшдаги усим­
ликлари 5̂ ам нобуд булади. Унинг усиши ва ривожланиши учун 
энг 1^улай 5̂ арорат 4- 28 , + 32°дир.

Рузадан тола олинади. Пахта толасидаи ип йигирилади. Ун­
дан хилма-хил газмоллар ту1^илади, шунингдек автомобиль р и л - 
дираклари учун корд, тур, 1^айиш ва урамалар тайёрланади. 
Чигитдан мой олинади. Ози1^-ов1^ат учун ишлатилади. Ундан 
маргарин, глицерин, совун, стеарин, сурков мойлари олинади. 
Чигитни тозалашдан чи1^адиган чи1^индилардан целлюлоза,
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7 - раем. Руза:
I — рузаяинг умумий к^ри чи ти ; 2 —  гу л  к о -  
сачаси билан ^ралган  ш энаси: 3 — гули ; 

4 —  яшил кусагн: 5 — етил ган кУсаги.

спирт, линолеум, киноленталар 
тайёрланади. Баргидан сирка, 
олма, лимон кнслоталари оли­
нади. Руза асал берувчи усим­
лик з^амдир. 1 га мандондагн 
рузадан 30 кг асал олиш мум­
кин.

Бир паллалилар синфи

Бир иаллалиларнинг урур- 
палласи битта, гуллари 3 аъзо­
ли, асосий илдизи барвакт 1̂ у- 
риб кетади ва р^ушимча илдиз 
системаси юзага келиб, уни 
попук илдиз  деб аталади. Поя- 
нинг кундаланг 1^ир1^имида 
тартибсиз жойлашган утказув­
чи богламлари туташ булади, 
уларда камбий булмайди. Н а­
тижада иккиламчи йугонла- 
шиш руй бермайди, барглари 
параллел томирли, узун лен- 
тасимон асоси билан пояга би- 
рикиб-туради.

Бир паллалилар орасида 
дарахтсимон формалари кам учраб, купчилигц утлардир.

Бир иаллалиларнинг гул тузилиши в а , вё.гетатив органлари 
анча содда. Купчилиги узидан ва шамол воситасида чанглана- 
ди. Олимларнинг фикрича бир паллалилар икки паллалилардан 
келиб чи1 1̂ а̂н.

Бир иаллалиларнинг турлари бироз кам булиб, улар чул, ут- 
Л01̂ , дашт, саванна, катта дарёлар со.^илидаги серсув ерларда 
кенг тар1^алган. . ■

Бу синф уз ичига 12 тартиб, 50 оила, 30 ООО,дан орти1  ̂ турни 
олган. Мазкур' оилалардан энг характерлйлари к;уйидагилар- 
дир! пиёзгулдошлар, чучмомагулдошлар, пальмадошлар, галла- 
дошлар, цнёр^дошлар ва бош1^алар.

Пиёзгулдошлар оиласи. Бу оилага мансуб усимликларни ха ­
рактерли ■ белгисн пиёзбошчасининг булишидадир. Купчилик 
вакиллари утлардан иборат булиб, камдан-кам вакиллари 
дарахтсимон 5̂ симликлардир. Барглари узун, лaнцetcимoн ёки 
чизиь^симон, параллел томирланган. ■ ’

Гуллари икки жинсли, тупгул, )^осил 1^илади. Улар шингил, 
бошоь ,̂ соябон, супургиСимон кз^ринишда. Гулр^ургони гултожи- 
сиМон, 6 та чангчиси 3 тадан икки ь;атор дойра ?у0сил р^плиб 
ж^ойлашган. Купчилиги шамол ёрдамида чангланади. Меваси 
•к^сакча ёки резавор мева. Ер ости новдаси пиёзбошчали ва ил- 
дизпояли. Илдизи попук. илдиз. "

Пиезгулдошлар Ер юзида кенг тар1^алган. Булардан пиёзгул,
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лола, бойчечак, спаржа, ошпиёз, жайдари пиёз, сумбул, мар- 
варидгул, алоэ ва бош1^алар энг куп тарь^алган.

Пиёзгулдошларнинг купчилиги (пиёз, жайдари пиёз) бизда 
з^амма жойда экилади ва кенг тар1^алган усимликлардан >̂ исоб- 
ланади. Барглари найсимон, ичи ковак. Гулпоясининг уртасн 
1^абари1 ,̂ тупгули шарсимон, гуллари майда, кукимтир-оь^; чет- 
дан чангланади. Меваси —  уч хонали кусакча, ичида ь о̂ра ранг 
уруглари булади. Жайдари пиёзнинг навлари жуда куп. Улар 
аччи! ,̂ чучук булади. Ранги о^, сари!^, пушти, 1^изгиш-бинафша 
тусда булади. Пиёз таркибида витамин, фитонцидлар ва эфир 
мойи бор. Ундан 1^имматли озиь  ̂ сифатида фойдаланилади. 
Пиёзгулдошлар оиласининг купгина вакиллари манзарали гул 
сифатида (лола), баъзилари хона усимликлари сифатида 
(спаржа, алоэ) ^^стирилади.

Галладошлар оиласи. Ралладошлар бирпаллалилар синфи- 
нинг энг катта ва характерли оилаларидан бири ^исобланади. 
Оиланинг купчилик вакиллари бир йиллик ва куп йиллик у т ­
лардир. Пояси ингичка (0 ,3— 0,5 см), цилиндрсимон, бугим-бу- 
рим. Бурим орали1^ларининг ичи буш —  ковак, сомон-чупдир.

Барглари икки 1^атор булиб, нав- 
батма-навбат урнашган. Улар поя- 
ни 5^раб турадиган цилиндрсимон 
урама баргдан ва ингичка пластин- 
кадан иборат. Поя пастки к;исми- 
дан, яъни ер тагидан ёки баъзила­
ри ер устидан шохлайди. Бу ,шох- 
ланиш 3—5 та, баъзан 10— 12 та 
гача булиши мумкин. Илдизи по­
пук илдиз.

Унинг баъзи вакиллари илдиз- 
поя з о̂сил 1^илади. Масалан, бур- 
дойи!^, ялтирбош ва бош1^алар.

Ралладош усимликларнинг гул­
лари йирилиб, оддий тупгул бОШО!  ̂
з^осил 1^илади. Тупгул у1^ида калта 
бандли мураккаб бошок (жавдар, 
бурдой, арпа), супургисимон тупгул 
(сули, «¡унрирбош, ялтирбош), бо- 
шо1^симон супурги тупгул (сохта 
бошо!^, жира) булади. Меваси дон.

Ралладошлар к;адимги экин бу­
либ, маданий экинлар ичида бирин­
чи булиб маданийлаштирилган. 
Чунки у инсонлар учун асосий ози1  ̂
манбаи }^исобланган. Бу оиланинг 
типик вакилларига бурдой, арпа, 
сули, маккажухори, тариь ,̂ 1^амиш, 
чалов, бетага, шоли, 01̂  жухори, 
1̂ уно1̂  ва бош1^алар киради.

8- раем- Бурдой:
I —  усимликнинг умумий куриниши 

г — етилган бошори.



)^озир ралладошлар оиласига 550 га Я1̂ ин авлод, 6700 дан 
орти!^ тур мансубдир. Ер юзида ралла экинларидан бурдой 
(8- раем) экмаган мамлакат булмаса керак. Х^амдустликка 
аъзо давлатларда бурдойнинг бир 1^анча янги серз^осил, ка- 
салликларга чидамли навлари (4000 дан ортиь;) яратилган.

Жа^^он де^^1^ончилигида, шунингдек улкамизда }̂̂ ам бурдой­
нинг икки тури; юмшо!^ бурдой ва ь а̂тти!  ̂ бурдой катта аз̂ а- 
миятга эга.

Ёпи1  ̂ урурлиларнинг табиатдаги ва кишилар з^аётидагч а>̂ а- 
мияти. Ёпиь  ̂ урурларнинг табиатга ва инсонлар ^аётидаги ро­
ли, ахамияти куриб чи1^илган усимликлардан устун туради. 
Ёпиь  ̂ урурлиларнинг пайдо булиши ер юзидаги инсонлар ва 
:з^айвонлар з^аёти, таравдиёти билан чамбарчас боглангандир.

Епи1  ̂ урурлиларда гулнинг )^осил булиши ва унинг эволюция- 
си }^ашаротларнинг ривожланишига сабаб булган. Дашаротлар 
гул нектаридан озиь^ланиб, уларни чанглантирган. Ер юзидаги 
барча }^айвонлар, жониворлар усимликлар билан озицланади.

Ёпи1  ̂ урурлиларнинг инсонлар з^аётидаги аз^амияти низ^оят- 
д а  каттадир.

Инсонлар фойдаланадиган ози1^-ов1^ат экинлари, донли, ме- 
ьали, сабзавот, витаминли, эфир-мойли, манзарали ва техника 
экинларининг з^аммаси ёпи1  ̂ урурлиларнинг вакилларидир. К̂ о- 
гоз, 1^урилиш материаллари, авиация соз^асида, хушхур ичим- 
ликлар тайёрлашда, саноат учун хилма-хил хомашёлар е"!ка- 
зиб беришда, медицинада, юцори сифатли асал олишда ; а̂м 
ёпик; урурлилар асосий манба булиб хизмат «¡илади.

Епи1  ̂ урурлиларнинг эволюцион тара1^1^иётига назар ташла- 
сак, уларнинг бирламчи белгилари урнига иккиламчи белгила­
ри ^осил булиб, улар мураккаб тузилишга эга булган (бир гул- 
лидан мураккаб тупгуллигига, доим яшил барглидан ) а̂р йили 
баргини тукадиганига, содда гул1^урронлигидан 1^ушалоц гул- 
!^урронлигига, бир уйлидан икки уйлилига, гули икки жинсли- 
дан гули Ĵ ap хил жинслилига, куп йиллик усимликдан бир йил­
лик усимликка айланиши), таш1^и экологик муз^итга мослашган 
усимликлар эканлигини куриш мумкин.

Епиц урурлилар з^озир ер юзида энг ривожланган, бутун 
усимликлар оламининг з^укмрон гуруз^и з^исобланади. Улар ин­
сонлар, з^айвонлар ва барча тирик мавжудотлар билан чамбар­
час богланган з^олда ^сади, ривожланади.

J^ABBOHOT ОЛАМИ

Ер юзидаги з^айвонот олами з̂ ам усимликлар сингари кенг 
тар1^алган. Уларни шимолий муз цутбларидан тортиб жанубий 
кенгликларгача, шунингдек, чул, дашт, тор зоналарида з̂ ам уч- 
ратиш мумкин.

Х^айвонот олами ж уда з̂ ам хилма-хилдир. Хозирги пайтда ер 
юзида 1500 мингдан ортик; з^айвон турлари маълум. Х^айвонлар- 
нинг хилма-хиллиги, тузилиши, хул1^-атвори, купайиши, ривож-
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ланиши, келиб чи1^иши, табиатда ва инсон :?^аётидаги ролннч 
урганадиган фан зоология деб аталади.

Дайвонлар билан усимликлар мураккаб тузилишга эга бу­
либ, уларнинг умумий ухшашлик томонлари >̂ ам бор. Масалан, 
уларнинг з̂ ар иккаласи з̂ ам з^ужайралардан тузилган, иккаласи 
з а̂м ози1^ланади, усади, ривожланади, купгина з^аётин жараён­
лари з а̂м жуда ухшаш кетади. Буларнинг з^аммаси .^айвонлар 
билан усимликлар бир-бирига цариндош эканлигини, улар бнр 
негиздан тар1^алганлигини курсатади. Лекин шу билан бирга 
улар уртасида катта фар1^лар з̂ ам бор. Масалан, з^айвонлар —  
гетеротроф, усимликлар эса автотроф организмлардир. Х,айвон- 
лар^юради, з^арарт [^илади, нор^улай шароитдан р^улай шароит­
га утиб олади. Усимликлар эса бир хил шароитда экиладими, 
уша ер шароитига мослашса усади, мослаша олмаса нобуд бу­
лади. Шунинг учун з̂ ам з^айвонлар сони усимликларга нисбатан 
3 баробар ортивдир.

)^айвонот олами иккита катта булимга: умурткасизлар ва 
умурт1^алиларга б^^линади. Х̂ ар цайси булим з̂ ам уз навбатида 
типларга, з̂ ар бир тип синфларга, синфлар туркумларга, тур- 
кумлар оилаларга, оилалар авлодларга, авлодлар эса турларга 
булинади.

}^айвонларни системага солиш ихтиёрий равишда группа­
ларга ажратиш билан эмас, балки бу иш уларни з̂ ар томонла­
ма ва батафсил ^^рганиш асосида 1^атъий илмий системага му- 
вофи!^ амалга оширилган.

Х;0зир хайвонот олами маълум таксономик бирликлар асо- 
сида }^уййдаги системага б^ '̂линади: Энг содда з^айвонлар, бу­
лутлар, ковакичлиЛар, ясси чувалчанглар, юмало!^ чувалчанг- 
лар, ': ;̂алкали чувалчанглар, моллюскалар, бугимоёклилар, иг- 
натанлилар ва хордалиЛар типи.

Шулардан дас'глабки ту{ 1̂^изта типи умурть^асиз ,\айвбнлар, 
унинчи типи эса умурт1<^али з^айвонлар деб аталади.

К^уййда уларнинг айрим, характерли . типлари билан тани- 
'ша1ииг, с • . ■ .

ЭНГ С О ДД А  }<АИВОНЛАР ТИПИ

Маз'к^'р типнинг вакиллари энг содда тузилишга ^эга булган 
бир Хужайрали ‘>^айвонлардан иборат. Уларни содда з^айвонлар 
д'еййлишига сабаб з?ам танасининг битта з^ужайрадан ташкил 
топганлигидадир.

Энг содда з^аивонларнинг купчилиги микроскоп остида ку­
ринадиган жуда майда организмлардир. Уларнинг катталиги 
50— 100 1̂ м дан 1— 2 , мм гача булади. Содда з^аивонлар ер юзи­
да кенг тар1^алган. Уларни 3|^амма ерда: чучук ва шур сувда, 
нам тупроь;ларда, з^овуз, ари1<̂ , кудмак сувларда, денгиз ва 
океанларда, баъзи вакилларини з^атто з^айвон ва одам организ­
мида з̂ ам учратиш мумкин. .

Бир з^ужайрали ёки содда з^айвонларнинг танасини т а ш к и л
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э т а д и г а н  >^ужайранинг куп }^ужайралилардан фарк^и шундаки,
V битта хужайрадан иборат булса }^амки мураккаб тузилишга 
эг а  булиб, мураккаблиги }^ужайра айрим ¡^исмларининг диффе- 
ренциаллаиганлиги, уларнинг ?̂ ар хил функцияларни бажариш­
га лаёь^атланганлигидадир. }(,ужайранинг баъзи 1^исмлари з^ара- 
катлантириш вазифасини бажарса, баъзилари овь^ат к;абул к̂ и- 
лиш ёки ов1>̂ ат .^азм ь^илишга, бош1^алари эса ортикча сувни ва 
диссимиляция махсулотларини }^ужайрадан чи1- а̂риб юборишга 
мослашган. )^ужайранинг ихтисослашган бу цисмлари органел- 
ла  ёки органоидлар  деб аталади. Буни унинг типик вакили бул­
ган инфузория ?^ужайрасида куриш мумкин. )^ужайра таркиби­
да бир ёки бир нечта ядро, протоплазма, вакуоллар булади.

Жинссиз купайганда инфузория }^ужайрасидаги ядро иккига 
булинади. Ундан иккита янги организм >̂ осил булади.

Энг содда >;айвонлар жинссиз ва жинсий йуллар билан ку- 
паяди. Лекин уларда жинсий купайишга нисбатан жинссиз ку- 
пайиш куп учрайди. Бу уларнинг } а̂{ и̂1 а̂тан ) а̂м содда тузил- 
ганлигидан, }^айвонот оламининг илк мавжудоти эканлигидан 
далолат беради. Бунинг яна бир исботи шуки, куп }^ужайрали 
}^айвоннинг }^ужайралари дифференциалланган булиб, муайян 
вазифани бажаришга мослашган. Улар маълум бир томонга 
}̂ ар хил даражада ихтисослашган. Битта >^ужайрадан ташкил 
топган содда з^айвонларнинг з^ужайраси эса ана шуларнинг 
}^аммасини бир ,>^ужайра ичида жойлаштириб, барча :? а̂ётий ва­
зифаларни бажаради ва мустаь^ил яшашга 1^одир булади.

Содда з^айвонлар олами низ^оятда катта ва хилма-хилдир. 
Х^озирги вар^тда уларнинг тури 15 000 тадан ортади. Булардан 
таш1^ари табиатда уларнинг хили анш^ланмаган, айни пайтда 
пара^итлик ¡^илиб яшайдиган жуда куп турлари з̂ ам бор. Содда 
.^айвонларга амёба, инфузория-туфелька, эвглена, вольвокс ва 
бош1^алар киради.

Амёба  ифлос сувли з^авзалар тагида яшовч.и, катталиги 0,2—
0,5 мм келадиган майда организмдир. «Амёба» узгарувчан де­
ган маънони билдириб, у з^амиша уз шаклини узгартириб-. ту­
ради. ,

Амёбанинг х.ужайрасида йдро, протоплазма ва ов1^ат з а̂зм 
1̂ илиш вакуоласи бор. Тана тузилиши содда, ёлгон оё!^лар чи- 
ь^ариб бир жойдан иккинчи жойга .^аракат ц и л а т .  Бу ва1^тда 
улар ози^ни ураб олиб, ов1^ат з а̂зм 1^илиш вакуоли з^осил б у ­
лади ва унинг воситасида ози1^ланади.

Амёба бутун танасининг юзаси билан нафас олиб, сувда 
эриган кислород протоплазмага сизиб $ т̂ади.

СО ДДА ХА Й ВО Н Л А РН И Н Г ТАБИАТДАГИ ВА КИШ ИЛАР  
ХАЕТИДАГИ  АХ.АМИЯТИ

Содда з^айвонлар узок; тарихий тара1^1^иёт йулини босиб ут­
ган бир з^ужайрали организмлардир. Улар турли шароитда: чу­
чук сувларда, денгиз ва океанларда яшаб, табиатдаги купгина
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тирик мавжудотларнинг, балиь^ларнинг емиши булиши билан 
1^имматлидир.

Уларнинг инсон з^аётидаги аз^амняти камроь^. Фаь^ат баъзи 
паразит вакиллари (безгак паразити, дизентерия амёбаси) ин­
сон организми конида яшаб огир жароз^атларга олиб келади. 
Безгак касали билан огриган беморнинг тана з^арорати 2— 3 - 
куни 40— 41° га 1^адар кутарилади, ь^алтирок; босади. Уни асосан 
безгак чивини Ю1^тиради. Касаллик купинча ёз ойларида уч­
райди. Болалар богчаларида тозаликка риоя к;илиш, безгак 
билан огриган болалар сезилса дарров врачга мурожаат этиш 
керак.

Бир вз1^тлар М Д )^ а ,  айниь^са Урта Осиёда безгак касали 
кенг тар1^алган эди. Х,озир бизда безгак касаллиги батамом ту- 
гатилган.

К О ВА К И Ч Л И Л АР ТИПИ

Ковакичлилар тубан дараж ада тузилган куп з^ужайрали- 
ларнинг энг характерли типларидан биридир.

Ковакичлиларнинг узига хос белгилари бор. Улар 1^уйидаги- 
лардир:

1. Радиал-нурсимон симметрия тузилишли з^айвонлар фа1^ат 
ковакичлиларга хос. Масалан, унинг вакили гидра танаси юза- 
си буйлаб хаёлан тик у1̂  утказилса, унинг пайпаслагичлари бу 
;уц атрофида худди з̂ ар томонга таралган ёруглик нури сингари 
жойлашади. Буни нурсимон  (шуъласимон) симметрия деб ата­
лади.

2 . Икки 1^аватли типда тузилиш ковакичлилар тузилишида­
ги иккинчи характерли белгисидир. Унинг типик вакили гид- 
радир.

Гидра  —  чучук сувларда яшайди. Унинг танаси икки цаватли 
тузилишга эга булиб, таш1^и —  эктодерма ва ички —  энтодер- 
мадан иборат.

Эктодермадаги з^ужайралар тананинг ташци томонида жой- 
лашгани учун таш1^и таъсиротларга жавоб бериш, яшаш, озн^- 
ланиш, таш1^и таъсиротлардан са1^ланиш, з^аракат цилиш ва 
купайиш каби вазифаларни бажаради. Эктодерма цоплагич 
вазифасини бажариш билан бир вацтда сезиш, з^аракатланиш, 
овцат тутиш ва злимся 1^илиш вазифасини з̂ ам бажаради, энто­
дерма эса ов1^ат з а̂зм 1^илиш ва з^аракатланиш вазифасини ба­
жаради.

Бу уларнинг анча ривожланганлигини, эволюцион тара1^1^иёт 
натижасида таналари мураккаб тузилишларга эга булиб бо- 
раётганини курсатади.

Х,АЛКАЛИ ЧУВ.АЛЧАНГЛАР ТИПИ

Бу тип умурт1^асиз з^айвонлар булимида анча тарз1^1^ий этган 
ва яхши ривожланганлиги билан фарц килади.
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Хал1^али чувалчангларнинг тана тузилишида анча узгариш­
лар булиб, бу улар танасининг сегментациялашгани, яъни улар­
нинг танаси анча сегментлардан иборатлигидадир.

Халь^али чувалчангларнинг танаси устки томондан 1^оплагич 
туь^има билан ь^опланган. Уларда бу ту1^имадан ташк;ари, мус­
кул тур^имаси, нерв ту1^имаси ва бошь^а ту1^ималар бор.

Х,ал1^али чувалчанглар —  целомик з^айвонларднр. Уларнинг 
танасида тубан чувалчангларда булмайдиган иккиламчи тана 
бушлиги булади. Ана шу тана бушлиги таш1^и сегментларга 
мувофиц равишда куп ё оз даражада парда билан ажралади. 
Пардаларни ташкил этадиган з^ужайралар учинчи урта 1^ават- 
ни з о̂сил 1^илади. Шунинг учун з̂ ам уларни уч к^аватли х^айвон- 
лар  деб айтиладп. Буни ёмгир чувалчангининг танасида я{̂ 1̂ ол 
куриш мумкип. Урта {^ават ёмгир чувалчанги тана бушлигининг 
хамма жойини 1^оплайди, з а̂зм 1^илиш системаси органларини 
Ураб олади, тери-мускул халтасини ички томондан 1^оплаб ту­
ради. Х^ужайраларпппг бу цавати чувалчапглардан тортиб, 
хамма куп з^ужайрали з^айвонларда булади.

)<;ал1 а̂ли чувалчангларда ов1^ат з а̂зм «¡илиш органлари яхши 
ривожланган. Ози1  ̂ огиздан (ёмгир чувалчанги мисолида) з а̂л- 
1̂ ум ор1^али 1^изилупгачга утади. Огиз, з а̂л1 у̂м, [^изилунгач, жи- 
гилдон, ош1^озон ва ичак овцат з а̂зм 1^илиш органларини ташкил 
этади.

Чувалчангларнинг 1^орин томонида ингичка, эластик, калта 
туклари бор. Улар ер юзасида з^аракат 11^илишда ва ин 1^азишда 
ёрдам беради. Ана шу калта, сийрак тукларнинг булиши з̂ ал- 
| а̂ли чувалчанглар типига хос хусусиятдир.

)^ал1^али чувалчангларда 1̂ он айланиш системаси яхши ри­
вожланган, асаб системаси з̂ ам анча яхши тараедий этган.

Умуман з^ал!^али чувалчанглар актив ов1^атланиш хусусия­
тига эга булган, анча ривожланган з^айвонлардан з^исобла- 
нади.

БУРИ М О ЕКЛИ ЛАР ТИПИ

Буримоё1^лилар типи умурт1^асиз з^айвонлар ичида юксак ту­
зилишга эга булганлиги билан характерланади. Бу типнинг 
вакиллари бутун з^айвонот оламининг учдан икки цисмини таш­
кил 1^илади. Агар ер юзидаги бутун з^айвоплар сони 1,5 млн дан 
ортиь  ̂ булса, шунинг 1 млн дан купроги бугимоёцлиларга тугри 
келади.

Буримоёцлилар хилма-хил, ер юзасининг з^амма ерида; ден­
гиз ва океанларда, 1^уру1^ликда, урмон, чул ва торларда кенг 
тар1^алган. Бу уларнинг анча тарац1^ий этган тип эканлигини 
курсатади. Хуш, буримоё1^лиларнинг бунчалик хилма-хил ва куп 
булишига, турли шароитга мослашиб олишига ва ер юзасида 
кенг тар1^алишига сабаб нима деган з^ацли савол тури­
лади.

Бунинг сабаби 1^уйидагилардир:
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1. Танасинн 1\опларич билан цопланганлиги. Хашаротлар 
синфининг бутун танаси хитинли кутикула билан ¡^опланган. 
Хитинли кутикула 1цаттик;лигидан ташцари, танасидан ортиь^ча 
сувни бурланишига йул цуймайди. Бу буримоёцлиларни цуриб 
цолишидан са1^лайди.

2 . Оё!^ларининг буримларга булинганлиги. Буримоё1̂ лилар 
уз аждодлари з а̂ль а̂ли чувалчангларнинг ташк;и сегментларини 
са1^лаб 1^олган з^олда буримли оё!\лар ¡̂осил этган. Уларнинг 
усти 1 а̂тти1  ̂ хитин 1^оплагнч билан р^опланган. Бурим оёцлилар- 
нинг танаси учта {^исмга; бош, кукрак ва коринга булинган. 
Уларнинг бундай ь^исмларга ажралиши з^ашаротлар синфида 
юк;ори дараж ага етди.

3 . Мускулатурасининг мавжудлигида. Буримоёцлиларда те­
ри-мускул 1 о̂пи булмайди. Уларда мускул тутамлари курини- 
шидаги ихтисослашган мускулатура ривожланган. Тананинг 
турли 1^исмларини мускул тутамлари з^аракатга келтиради.

Купчилик буримоё1^лиларда, айни1^са ургимчаксимонлар ва 
з^ашаротларда сезги органлари ва асаб системаси яхши ривож­
ланган. Уларнинг з^аракатчанлиги- ва актив равишда ози1^ла- 
ниши шу органларнинг ривожланишига борлиь .̂

Буримоё1^лиларнинг тузилишида тана бушлигининг мавжуд- 
лиги, цон томирлар системасининг туташмаган (очи1 )̂ булиши, 
танасининг сиртдан сегментларга булинганлиги бугимоецли- 
лар учун хос белгилардир.

Буларнинг з^аммаси буримоё1^лиларнинг анча ривожланган­
лиги ва шунинг учун } а̂м ер юзида кенг тар1^алганлиги, тур­
ларининг куплиги ва хилма-хил булишини курсатади.

^ашаротлар синфи

Буримоё1^лилар типининг энг катта ва характерли синфи 
з^исобланади.

)^ашаротлар ер юзасида кенг тар1^алган. Уларнн энг шимо­
лий кенгликдан тортиб экваторгача булган хилма-хил зоналар- 
да, 1^исман денгиз ва океанларда учратиш мумкин.

Табиийки, уларнинг ер юзи буйлаб бундай кенг тар1^али- 
шига сабаб, уларнинг хитинли скелет 1^опларичи; буримли' оё! -̂ 
лар ва мускуллар борлиги сабаб булган. Бундан таш1^ари, 
1^адимги з^ашаротлар ь;уру1^ликка чир^цанидан кейин янги 
хусуоият касб этган. Кукрак сегментларидаги терн бурмала- 
ридан р^анотлар пайдо булган ва уларнинг ёрдамида з^авога 
кутарилган. Бу эса улар.,нинг тар1^алиши учун катта имконият 
очиб берган.

}^ашаротлар юксак даражада тузилган бугимоё1^лилардир. 
Улар хилма-хил булиши билан бирга турли шароитда яшаб, 
турлича мураккаблашган группаларни з^осил ь;илган. Булар з̂ о̂  
зирги з^а-шаротлар орасидаги содда группалар ва юксак з^аша- 
ротларни бирлаштирувчи группалардан иборатдир.

Танасининг тузилиши. }^ашаротларнинг )?зига хос хусусияти
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ш у н д а к и ,  уларнинг танаси уч [^исмга; бош, кукрак ва [•̂ орин 
кисмларига булинган.

Бош }^амма .'^ашаротлар учун хос булган 1^исмдан иборат 
булнб, унда ориз ва сезги органлари жойлашган. Бунга май 
кунризннинг бош тузилиши мисол булади.
‘ к^унгиз бошининг икки ёнида бир жуфт мураккаб кузи бор. 

Хар кайси кузи бир неча минглаб содда кузчалардан тузилган. 
кузлари олдида бир жуфт муйлови булади. Хар бир муйлови 
учида бир нечтадан кенг пластинкалар бор. Бу пластинкалар 
хид билиш органи з^усобланади. Пластинкалар эркакларида 
уррочиларидагига 1^араганда яхширо!^ ривожланган.

Овкатнинг ) а̂р хиллигига 1' а̂раб з^ашаротларнинг ориз ор­
ганлари } а̂м узгаради. Масалан, суюк; ов1хат (гул нектари) би­
лан ози1-^ланганда купгина пардаь^анотлиларнинг оризлари суюь  ̂
ов1^ат билан ози1-^ланишга мослашган. Чивинлар ва к^андала- 
ларнинг оризлари эса санчиб-сурувчи о р и з  аппаратига айлан- 
ган. '(

Кукраги. Х^ашаротларнинг кукраги уч 1<^исмдан: кукрак олди, 
кукрак уртаси ва кукрак ор1^асидан иборат. Уларнинг хар би- 
рида бир жуфтдан оёри булади. )^ар бир з^ашаротда 6  тадан 
оёри булади. Бундан таш1^ари, кукрагининг урта ва ор(^а бу- 
римларнда каноти жойлашади. Куп з^ашаротлар уча оладилар, 
улар ози1  ̂ ь^идириб ёки душмандан сацланиш учун узор  ̂ масо- 
фаларга учишади. Учиш эркак :>^ашаротларга уррочиларини то­
пиш учун дам хизмат 1^илади.

К,анотлар з^амма з^ашаротларда з̂ ам булавермайдп. Д а ст ­
лабки р^анотсиз тубан з^ашаротларда 1^анотлар булмайди. Асли- 
да 1^анотлилар группасига кирадиган, лекин паразитлик 1^илиб 
ясашга мослашиши натижасида 1^анотлари йур^олиб кетган баъ ­
зи з^ашаротларда (бит, бурга, ёроч к;андаласи ва бошк^аларда) 
1^анотлар булмайди.

Корни. Дашаротларнинг цорин буримлари одатда 11 та була­
ди. Лекин 1^орин буримлари камайиб 9 тага тушиб 1^олади ва 
з^атто бундан з̂ ам оз булади. Купинча 1^орин кукракка ¡^ушилиб 
кетган. Масалан, май цунризининг 1^орни кукраги билан з^ара- 
катсиз бириккан.

}^ашаротлар 1^орнида ривожланган з̂ а!̂ и1̂ ий оёцлар булмай­
ди. Баъзан з^ашаротларда оё!  ̂ рудиментлари ёки шакли узгар- 
ган оё!^лар булади. Буни бирламчи 1^анотсизларда кузатиш 
мумкин.

Овцат з а̂зм цилиш органлари. Х^ашаротларнинг ов1^ат з а̂зм 
1̂ илиш органлари о р и з ,  «¡изилунгач, ош1^озон, ичак ва сулак 
безларидан иборат.

)^ашаротлар хилма-хил усимлик ва з^айвон турлари билан 
ози1̂ ланишга мослашганлиги туфайли, уларнинг органларини 
бирмунча мураккаб ва шу билан бирга анчагина хилма-хил 
тузилганлигини куриш мумкин.

)^ашаротлар ози1^ланиш усулига цараб з̂ ам бир неча груп-
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пага булинади. Масалан, гуштхур ^ашаротлар, )^аммахур >;а- 
шаротлар, усимликхур .'^ашаротлар, паразит >^ашаротлар ва 
бопл^алар.

>^ашаротларнинг купайиши. Х,ашаротлар асосан жинсий пул 
билан купаяди.

Эркак )^ашаротларнинг ) и̂д билиш органлари яхши ривож­
ланган, чунки улар уррочиларини )^идига цараб топадилар. Ба- 
^ о̂рда май 1^унризининг 1^оронри тушиши билан куплаб учиб 
юрганини куриш мумкин.

Хашаротларнинг купайиш органи ь о̂рин цисмида жойлашган 
булади. Уррочисида иккита тухумдон булиб, уларда жуда куп­
лаб тухум етилади. Эркак 5̂ ашаротда жуда кун сперматазоид- 
лар етиладиган бир жуфт урурдон булади. Ривожланиши икки 
хил булиб, тула узгаришли ва чала узгаришли ривожланншдан 
иборат.

Тула узгаришли ривожланишда тухумдан вояга етган > а̂ша- 
ротга ухшамайдиган личинка чир^ади. Личинка зур бериб ози! -̂ 
ланади, усади, сунгра ^^аракатсиз гумбакка айланади. Румбак- 
да личинканинг тур^има ва органларининг вояга етган )^ашарот 
тур^има ва органларига айланишидек мураккаб жараён содир 
булади, натижада гумбакдан вояга етган )^ашарот чик^ади.

}(,ашаротнинг турт бои^ичли; тухум —  личинка —  румбак —  
вояга етган >^ашарот даврини утиши тула узгариш ли ривож ла­
ниш  деб аталади. К,унриз, капалак, асалари, чумоли ва бош1^а 
:!^ашаротлар шундай ривожланади.

Баъзи ^ашаротлар тухумидан таш1^и тузилиши, з а̂ёт тарзи 
ва озицланиши жи^атидан вояга етган ^ашаротларга ухшай- 
диган личинка чиь^ади. Майда личинкалар ози1^ланади ва усади, 
ва1^т-ва1^ти билан пуст ташлаб, вояга етган )^ашаротга ухшаб 
1^олади. Бунда румбак ;^осил булмайди.

Х^ашаротнинг уч боа^ичли; тухум —  личинка —  вояга етган 
:!^ашарот даврини утиши чала узгариш ли ривож ланиш  деб ата­
лади. Суварак, чигиртка, ь^андалалар ва бош1^алар шундай рн- 
вожланади.

)^ашаротлар вояга етгандан кейин усмайди ва пуст ташла- 
майди. )(ашаротларнинг бир 1^анча туркумлари борки, улар 
табиатда кенг тар>^алган, амалий а^^амияти катта булган хай- 
вонлардир. Масалан, ниначилар, тугри 1^анотлилар, тангачака- 
нотлилар ва кунризлар.

Ниначилар туркуми жуда кенг тар1^алган булиб, унинг ти­
пик вакили чиройли ниначидир. У  чучук сувларда, гулзорларда 
учиб юриб купгина злрарли хашаротларни териб ейди. Унинг 
канотлари бнр жуфт чиройли, болаларни яхши куради.

Тугриканотлилар туркумига узунлигп 5— 6 см келадиган, 
калта муйловли, йирик хашаротлар кириб, олдинги ь^анотлари 
узун, энсиз, 1̂ аттик ва турри булади, шунинг учун тугри 1^анот- 
лилар деб но.м берилган. Орка оёклари узун, сакрайдиган 
1 а̂й чигирткаси бунинг типик вакилидир.
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Чигиртка галла ва полиз экинларига катта зиё11 етказади. 
Х^озирги вар^тда улкамизнинг бог ва далалари бу зараркунанда- 
дан ишончли равишда }<̂ имоя ]^илинган.

Тангача1^анотлилар туркумига капалаклар мисол булиб, 
уларнинг турли-туман чиройли ранги фа1^ат катталарни 
эмас, балки болаларни ) а̂м узига жалб этади. Гулдан-гулга 
куни’б учаётган гузал капалакни куриб, унинг кетидан зав!  ̂
билан к,увлаб, ана тутаман, мана ^^тутаман деб чсщиб юрган 
болакайларнп куриб ким завцланмаиди дейсиз.

Хозир богларда учиб юрган, карам ёки 01̂  капалаклар бу 
I туркумнинг типик вакилидир. У ёзда ва ба^^орда П(,лиз ва да- 

лаларда учиб юради. Капалак канотлари узига хос рангли б у ­
либ, тангача доглар билан 1^опланган. Шунинг учун ^ам бу 
хилдаги капалаклар тангачак;анотлилар деб аталаДи.

Бу туркумнинг энг характерли вакилларидан яна бири тут 
ипак 1^уртидир. Унинг танаси р а̂лин тук билан I^oпJ,aнгaн. Уни 
ипак олиш учун одамлар узо1  ̂ йиллардан бери куп;,йтириб ке- 
лишади. Уни ун }\айвонларига айланган деса булади. Чунки 
улар учиш 1^обилиятини йур^отган, табиатда учрамайди.

Ундан олинадиган ма>^сулот —  ипак катта а>^ауиятга эга. 
Ипакдан газмол тайёрланишидап ташн^ари медицинада, авиа- 
цияда ва бош1^а мацсадларда кенг фойдаланилади.

Катти!^ [^анотлилар ёки кунгизлар туркуми —  Хашаротлар­
нинг турлар сони жи}^атидан энг катта туркумдир.

К,унгизларнинг характерли хусусияти —  уларни11г биринчи 
жуфт 1^анотларини 1 а̂тти1  ̂ булишидир. К,унризларни1(г типик ва­
кили май 1^унгизидир. Унинг биологияси юк,орида батафсил бе­
рилган. .

К.унгизлар ) а̂м фойдали, з̂ ам зарарлидир. __ Фойдали тури 
тугмача р^унгиздир. Зарарли турларидан май к;унгизи, баргхур 
кунризлар 1^ишлок; хужалиги экинларига ва мевали богларга
катта зарар етказади.

Х,ашаротларнинг табиатда ва инсон ;^аетидаги а^^амияти.
Юр^орида айтилганидек, ер юзида з(,ашаротлар жуда кенг тар- 
калган. Улар )^амма ерда: сувда, 1^уру1^ликда, ч^лда, тогда, 
музликларда ва хуллас тирик организм яшаши мумкин булган
хамма жойда учрайди.

Шундан куриниб турибдики, табиатда, ундаги оцологик жа- 
‘ раёнларнинг боришида, моддалар алмашинувида, ^симлик ва 

хайвонлар тараккиётида, табиат мувозанатида уларнинг роли
бекиёс каттадир.

Купчилик хашаротларнинг .хаёти усимликлар билан чам- 
барчас богликднр. Уларнинг купчилиги усимликларнинг барги, 
илдизи, меваси, уруги, пустлоги ва бопща орган.,яри билан 
озикланачи. Усимликхур хапшротлар тусатдан купайганда ж у ­
да катта территориядаги усимликларни зарарлаиди ёки бутун- 
лай еб питиради. Масалан, чигиртка ва кандалалар якин-як;ин- 
гача Узбекистонда канчадан-канча ралла экинлгфига зарар 
етказгап. Шунингдек, уларнинг усимликлар хаётидари роли х;ам
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катта. Купгина усимликлар ^^ашарогхур }^исобланади. Ер юзи­
да бундай усимликларнинг тури 500 дан ортади. Бизларда эса 
^ашаротхур усимликлардан 18 тури учрайди. Масалан, непен­
тес, дарлинтония, дионея, альдрованда кабилар барги, гули ёр­
дамида ?^ашаротларни тутиб ейди. Бундан тапл^ари тукли ари- 
лар, асаларилар, пашша, капалаклар ва цунгизларнинг баъзи 
турлари гулли усимликларни четдан чангланишида катта роль 
уйнайди.

.Хашаротлар (чумолилар, кунгизлар) тупроь^ пайдо були­
шида актив иштирок этади. Улар ус1шликлар билан ози1^ланар 
экан, узлари бошца }^айвонла1,га (масалан, .’̂ ашаротхур
цушларга) озир̂  булади. Турков 1^унгиз ва гунг р^унгизлари каби 
}^ашаротларнинг табиатдаги санитар^1ик ахамияти хам ало)^ида 
диккатга сазовордир. Инсон кундалик }^аёти ва амалий фао­
лиятида ^ар хил ^ашаротларга дуч келади. Уларнинг бир 1 и̂с- 
ми фойдали булса, бошь^аси зарарлидир. Фойдали ^^ашаротлар 
цаторига маданий ва ^¡имматли ёввойи усимликларнинг чанг- 
ланишпга ёрдам берувчи ва асалдор ^^ашаротлар, тупро!^ пайдо 
1^илувчи ва санитар :;^ашаротлар, ус1шлик зараркунандаларипи 
цириб битирувчи паразит ^амда йирт1^ич л;ашаротлар ва бош- 
1^алар киради. Кейинги пайтларда кишилар зараркунандаларга 
царши курашда биологик методдан (хонцизидан) кенг фойда­
ланиб гуза, полиз, бог экинларини му;^офаза 1^илмо1^далар.

Зарарли хашаротлар ^ам бор. Бу хилдаги ^ашаротлар экин- 
ларни, урмон ва мевали дарахтларни ва бош1^а цимматли усим­
ликларни зарарлайди. ози1^-ов1^ат ма}^сулотларини, техника хом- 
ашёси (ёРоч, тери ва бошцалар) ни, >кундан тайёрланган кийим- 
бошларни (куя капалагининг р^уртлари) ейди ва уларни ишдан 
чи1^аради. Иморат ёгочларини ва мебелларни, ^атто шпаллар- 
ни емирадиган хашаротлар оз эмас.

Бундан таш(^ари цон сурувчи хашаротлар (чивин, суна ва 
бошь^алар) сигирлар сутини камайлиради, инсоннинг яшаши, 
ишлаши ва дам олишига халар^ит беради. Безгак чивини касал 
одамдан соглом одамга безгак паразихини юр^тиради, пашшалар 
эса ичак касалликларини келтириб ч;ц^аради.

ХОРДАЛИЛАР Т и п и

Ер юзидаги хамма умуртцали хайвонлар хордалилар типига 
киради. Уларни хордалилар дейилишига сабаб хордалиларнинг 
у1̂  скелети тубан группаларда ва барча умуртцалиларнинг эм- 
брионларида хордадан иборат булади. Кейинчалик эса улар 
умурт1^а погонасига айланади.

Хордалилар —  иккиламчи бушли|^ли хайвонлардир. Х,амма 
хордалилар учун хорда, ор1^а нерв найи ва жабра ёрин;лари- 
нинг мавжудлиги характерлидир. Орр а̂ нерв найи деярли хамма 
хордалиларнинг бутун хаёти давомида сацланади. Умуртр^али 
Хайвонларда ор 1̂ а нерв найининг олдннги учида бош мия шакл-
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! ланади. Сувда яшовчи хордалилар жабра, }^уру1^лнкдагилари 
упка билан нафас олади.

Баъзи хордали хайвонлар (бош скелетсизлар, тугарак огиз- 
лклар, икки хил нафас олувчилар ва бош1^алар)да хорда умр 
буни са1^ланади. Уларнинг типик вакили сифатида ланцетник- 
ни олиш мумкин. Ланцетник танасининг ор1^а томони буйлаб 
J(opдa бир-бирига зич ёпишиб турган ало^ида хужайралардан 
иборат тигиз эластик у1̂  жойлашган. Хорда ички скелет вази­
фасини бажаради. У  ички органлар учун таянч хисобланади ва 
ланцетникнинг танасинн маълум даражада эластик 1^илиб ту­
ради. Бу уларнинг яшашида, харакат ь^илишида катта аха­
миятга эга.

Умурть^алиларнинг танаси уь̂  скелет, бош скелет ва оёк; ске- 
летларига булинади. Булар хам уз навбатида бошка р^исмлар- 
дан иборат булиб, умурть^алиларнинг юксак тузилганидан дало- 
лат  беради.

Умурткалиларнинг тана тузилиши, танасининг г-^оплагичла- 
ри (териси), скелети, мускуллари, нерв системаси, бош мия, 
овь;ат хазм р^илиш, нафас олиш органлари, ь̂ он айланиш систе­
маси, айириш органлари, гавда бушлиги анча ривожланган, 
таш1^и мухитга мослашган, узо1  ̂ тарихий тара1^1^иёт йулини бо­
сиб утган мураккаб организмлардир. Умурт1^алилар балш^лар, 
сувда хам р у̂руь д̂а яшовчилар, судралиб юрувчилар, цушлар 
ва сут эмизувчилар синфларига булинади.

Балицлар синфи
Умуртр^алилар кенжа типининг жагли бош скелетларига 

мансуб энг катта синфидир. Балит^лар бутун хаёти давомида 
сувда яшаб, жабралари ор1^али нафас олувчи ва сувда харакат- 
ланишга мослашган сув хайвонидир. Сувда балик;ларнинг хаё­
ти учун зарур булган эриган холдаги кислород, органик ва анор- 
ганик моддалар булади. Балир^лар тана харорати бер^арор 
булган совуц цонли хайвонлардир. Улар неча миллион йиллар 
мобайнида сувнинг газ, туз каби кимёвий таркибига, босим, ха- 
рорат каби физик хоссаларига куникиб, сувда яшаш учун бир 
канча фойдали хусусиятлар касб этган. Балш^ларнинг гавдаси 
бош, тана ва думдан иборат. Бундан таш!^ари уларнинг бир 
1^анча шаклдаги формалари: лентасимон (р^илич бали!^), япа- 
ло1  ̂ (камбала), илонсимон (угорь) ва бошь^алар бор. Балш^лар- 
нинг танаси суяк тангачалар билан 1^опланган. }^ар бир тангача 
олд чеккаси билан терига кириб туради. Балик усиб катталаш- 
ган сари тангачалар хам катталашади. Тангача таш1^и томондан 
шилимши!'^ ь^ават билан к;опланган. Шилимшш^ни тери безлари 
ажратади. Шилимшик; балир  ̂ танасининг сувга ишр^аланишини 
камайтиради ва мухофаза к;илади.

Бали1^ларнинг ранги терисининг остки 1^аватидаги пигмент- 
ларга богли!^, бу яшайдиган жойига мосланишидир. Масалан, 
очи1  ̂ сувларда яшайдиган бали1^ларнинг усти кук, ¡^орни кумуш 
ранг булиб, улар ганимининг кузига пастдан хам, тепадан .хам
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яхши курннмайди. Баъзи бали1^лар, айни1^са олабура танасининг 
ранги атроф-му^итга жуда борлиц булади. Сувнинг туби цорач- 
тир булган урмон кулларида у ту1  ̂ рангли булади, баъзан у 
ерларда ^атто жуда к;ора олабуралар хам учраб цолади. Олабу­
ра купинча сувдаги утлар орасида яшириниб олади. Ен томон- 
ларидаги тиккасига кетган р̂ ора у^улли яшил ранги уни бу 
ерларда сезилтирмайди.

Балицлар сузгич цанотлари ёрдамида харакатланади. Кук­
рак хамда цорин жуфт сузгич цанотлари бурилиш ва гавдани 
муаллак; тутиб туриш, дум сузгич 1^аноти эса бош1^ариш ва ол- 
динга харакат и^илиш вазифасини бажаради, Т01̂  сузгич цанот- 
лари актив харакатда кам иштирок этиб, мувозанат сар^лаб 
туришга цатнашади.

Балицларнинг озири турли-тумандир. ё ш  балиь^лар микро- 
скопик усимлик ва жониворлар билан, 1^изил1\анот каби балиь^- 
лар эса усимлик хамда хайвонлардан иборат аралаш озик 
билан овцатланади.

Бали1^лар турли катта-кичикликда булади. Уларнинг Филип­
пин оролларида тарцалган энг кичиги 1 см катталикда булиб, 
энг каттаси (кит-акула) 15 м гача боради. Баъзи майда бали.^- 
лар 1— 2 йил яшаса, камбала 60 , белуга 100 йил яшайди.

Бали1^лар бир неча донадан (баъзи акулалар), 300  млн гача 
(ойбали!^) увилдири!^ ташлайди. Баъзи бали1^лар тирик бола 
туради. Лекин уларнинг тухум хужайраси купинча сув хавзаси- 
нинг 1^уриб цолишидан нобуд булади, личинкаси ва майда ба- 
ли1^лари хам ранимларидан 1^ирилиб кетади. Ш у сабабдан улар 
уз наслларини са1^лаш учун рамхурлик циладилар. Наели хаци- 
да рамхурлик циладиган балир  ̂ турлари, одатда кам мицдорда 
увилдириц ташлайди, лекин уларнинг увилдирири, личинкаси 
ва майда балицлари бунчалик куп мицдорда нобуд булмайди.

Бали1^ларнинг уз наслини сар^лаш, уларга рамхурлик 1^или- 
ши жуда 1^изиц. Масалан, уч игнали тиканбал»1^нинг эркаги 
сувутлардан уя ясайди ва уша жойга уррочилари ташлаган 
увилдири1^ларни 1^ури1^лайди. У  тиканларини ёзиб, уяга Я1̂ ин- 
лашаётган б ал и щ а разаб билан ташланади, уяснни ифлослик- 
дан тозалайди. Кукрак сузгич 1^анотлари ёрдамида у  ерга тоза 
сув хайдайди. Эркаги бир неча кун давомида майда бали!^- 
ларни цури1^лайди ва унинг уядан узо1 1̂ а̂ тарр^алиб кетишига 
йул 1^уймайди.

Денгиз отчаси деган бали1^нинг эркаги уя р^урмайди, балки 
тухумини :1^орнидаги махсус халтачада олиб юради.

Балир^лар скелет тузилишига цараб, торайли ва суякли ба- 
ли1^ларга булинади. Торайли бали1^ларга: акула ва скатлар, 
суякли бали1^ларга бакралар, карпсимонлар, панжа 1^анотли- 
лар ва бош1^алар киради.

Улар ози1^ланиш усулига кура йирт1^ич ва утхур бали1^ларга 
булинади. Типик йиртцич балицларга акула, чуртап, лакка, 
судак, елимбали!^, лосось кабилар киради. Буларнинг баъзила­
ри (судак, акулалар) уз улжасини 1^увлаб тутади, бошцалари
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кка) эса улжасини бир жойда пойлаб туриб Я1̂ инлашгани- 
 ̂ тутиб олади. Типик утхур бали^ларга р^изилкуз уклейка, 

■̂ [̂зилканот ва купгина карпсимонлар киради. Утхур балицлар- 
нинг купчилиги планктонхурлар булиб, сув тубидаги организм- 
пар билан ози1^ланадн. Бали1^лар турли сув шароитида яшай-

Денгизларда, чучук сув хавзаларида сув юзасига Я1̂ ин ва 
сув тубида, ю1^ори ва паст ^ароратли сувда ва ^оказо. Улар- 
линг яшаш шароити, озиц таркиби, ^ар хил душманларнинг 
мавжудлиги баликлар тузилишидаги ва хул1\-атворидаги турли- 
туманликка олиб келган.

Бали1^ларнинг сув юзасида яшаб, сув 01̂ ими билан бирга 
01^адиган —  ^аракат р^иладиган турлари ^ам бор. Уларни планк­
тон бали1^лар дейилади. Буларга купинча карпсимонлар (са­
зан, товонбали!^, лешч, цизилкуз ва бошр^алар) киради.

Балицларнннг ахамияти. Бали1^ларнинг табиатда ва инсон 
хаётидаги роли жуда катта. Балир^лар ^амма сув ^авзаларида 
тар1^алиб, сув му^итини нормал сар^лашда, ундаги усимликлар 
учун, табиатда моддалар алмашинувида катта роль уйнайди.

Балицларни инсон ^аётидаги роли ^аммага маълум. Ж а- 
Хон буйича йилига урта з^исобда 50 млн. тоннадан орти!  ̂ бали!^ 
овланади. Озир^лик а^амиятига кура бу мир^дор 650  млн бош 
1^орамол подасига тугри келади. Овланадиган балир^лардан си­
фатли ози1 -̂ов}^ат, ёг, витаминлар олинади. Чорва молларини 
бо1^иш учун балиц уни олинади, бали!^ саноати чир^индиларидан 
угит сифатида фойдаланилади.

Бизда 150 дан ортир  ̂ балиц тури овланади. Энг куп овла­
надиган балицлар сельдсимонлар, карпсимонлар, лососсимон- 
лар, бакрасимонлар ва бошр^алар. Балир  ̂ гушти ва увилдирири 
сифати жи^атидан кишилар с о р л и р и н и  м уста^камлатда, пар- 
Хез овр^ат сифатида му^им ахамиятга эга.

Балир  ̂ овлаш Узбекистонда ^ам йил сайин тарар р̂^ий этмор -̂ 
да. }^озир р^имматли балир^ларни овлаш, уларнинг яшаш зона- 
сини сар^лаш ва турларини купайтириш чоралари курилмор^да.

Сувда хам 1̂ уру|^да яшовчилар синфи

Бу умуртр^али хайвонлар типининг энг характерли синфи хи- 
собланиб, сув мухитидан р^урур^ликка чир̂ р̂ ан биринчи организм­
лар р^аторига киради. Уларнинг хаёти сув билан чамбарчас 
борлир^лиги, шунингдек личинкасининг тузилиши ва яшаш ша­
роити мазкур хайворрларни балир^лардан келиб чнр\р<;анлигини 
к^'рсатади.
 ̂ Олимлар сувда хам курур^да яшовчиларни бундан 300  млн. 

йил илгари келиб чир^р^анлигини анир^лаганлар. Чучук сувда 
яшовчи панжа р^анотли балир^лар уларнинг аждоди булган. 
Панжа р^анотлиларнинг бу аждоди саёз кул ва дарёларда яша­
ган, сузгич р^анотлари ёрдамида бир сув хавзасрздан иккин­
чисига урмалаб ута олган. Ерда яшайдиган дастлабрш умурт- 
кали хайвонлар —  сувда хам р у̂рур̂ да яшовчи думсиз хайвонлар
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сувда хам цуруь^да яшовчи кадимги думли хайвонлардан келиб 
чиедан.

Ьуни нсботлайдиган далиллар жуда куп. Уларнинг 1 о̂лди1\- 
ларини, ухшаш белгиларини хозирги замон хайвонларида ту- 
ли1  ̂ учратиш мумкин.

Сувда хам цурур^да яшовчилар хам сувда, хам к;уру1̂ ликда 
яшаши билан характерланади.

Уларнинг типик вакиллари сифатида бар^алар, хар хил три- 
тонлар, саламандралар, 1^урба1^аларни курсатиш мумкин.

Булардан баца хамма жойда кенг тар1^алган вакилидир. 
Улар зах ерларда, б0Т1\01\ликларда, урмонларда, утлор^ларда, 
чучук сув хавзаларида ёки сувда яшайди. Бар^алар турли ха­
шаротлар, асосан, р^унгизлар ва кушканотлилар билан озир^ла- 
нади. Баъзан ургимчакларни, ь^орин ’ оёцли моллюскалар эса 
майда балицларни хам ейди. Баь^а пана жойда ь;имирламай ул­
жасини пойлаб ётади.

Ба1\алар йилнинг иссик; ваь^тида актив булади. Куз келиши 
билан улар ь^ишлашга кетади. К^шни сув хавзалари тубида ут­
казади ёки чу1^урларга, кемирувчиларнинг инларига, тош уюм­
лари тагига яшириниб олади.

Бацанинг мускул системаси балир^ларникига цараганда анча 
мураккаб тузилган. Бар^а фар<;ат сувда сузмай, балки р̂ урур̂ - 

ликда хам харакатланади.
Улар увилдирир^ р^уйиш билан купаяди. Уррочилари сувга 

балир  ̂ тухумига ухшаш увилдирир^ Р\уяди. Эркаклари унга тар­
кибида сперматозоид бу'лган суюр^лигини туширади. Бир-икки 
хафта утгач хар бир тухумнинг р о̂бири буртиб, тухумдан бар а̂ 
личинкаси —  итбалир  ̂ чир^ади. Итбалир^лар сув юзасига кута­
рилиб хаво юта бошлайди. Маълум вар^тдан кейин думи р̂ ис- 
р^ариб кетади. Улар р̂ иргор̂ р<;а чир^иб, бар^алар каби хайвонот 
озири бррлан оз!РР<ланади.

Б у туркумга яна табиатда кенг тарр^алган р^урбар^алар хам 
киради. К,урбар^аларни териси радир-будур ва дарал булади, 
захарли суюр^лик ажратади. У кузга ёки оризга тушса яллир -̂ 
лантиради. Бош}^а тузилишлари бар^ага ухшайди. У  мамлака- 
тимизнинг Европа кисмида, Узор  ̂ Шарр^да ва Урта Осиёда тар- 
р^алган.

Сувда хам р у̂рур д̂а яшовчиларнинг табиатда ва инсон хаё- 
тидаги ахамияти. Сувда хам р\урур^да яшовчиларнинг табиат­
даги роли бенихоя катта. Улар баъзи муйнали хайвонларга 
озир̂  булади. Масалан, р̂ ора сассир^р^узан билан норка еррдиган 
озир^нинг учдан бир.р^исмини бар^алар ташкил этади. Урдаклар, 
турналар, лайлаклар каби купгина фойдали р^ушлар бар^алар 
ва итбалир^лар билан озир^ланади. Лар̂ р̂ а, чуртан, олабура каби 
овланадиган балир^ларнинг хам емиши бар^алардир. Бар^алар 
ёзда р^урур^ликда яшайдиган умуртр^асиз хайвонлар билан озир̂ - 
ланади, р^ишлаш учун сув хавзаларига тупланади.

Купгина сувда хам р у̂рур̂ да яшовчиларнинг о з и р и  касаллик- 
ларни тарр^атадиган ва паразит чувалчангларнинг оралир<; ху-
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^дДини хисобланган икки 1^анотли хашаротлар ва моллюска-

^^*^Улар умурт1^асиз хайвонлар билан ози1^ланади, богларга, 
полиз ва далаларга, урмон ва утлоцларга куп фойда етказади. 
Зарарли хашаротларни, 1^унгизларни териб ейди. Уларнинг яна 
бнр фойдали томони шундаки, илмий-тад1^иь;от институтлари, 
олий 5/1̂ ув юртлари, медицина институтларининг лаборатория- 
лари бацаларсиз тажриба утказа олмайди.

Судралиб юрувчилар синфи

Бу ха^и^ий цуру1^ликда хаёт кечирувчи умуртцали хайвон- 
л а р н и н г  биринчи синфи. Судралиб юрувчиларнинг гавдаси бош- 
дан оёгигача мугуз тангачалар билан к;опланган. Улар сувда 
хам куру1^да яшовчилардан бир 1^анча белгилари билан устун 
туради: 1) бош мияси яхши тара)^1^ий этган; 2 ) артериал 1̂ он 
билан веноз 1̂ он юракда бир-биридан ажралган х«лда булади; 
3 ) кукрак 1^афасининг кенгайиши муносабати билан нафас оли- 
пш }^овурралар ёрдамида амалга ошади; 4 ) махсус сийдик ну­
ли —  буйраги юзага келган; 5 ) тухум 1^уйиш йули билан купая­
ди; 6 ) скелети тула равишда суякка айланган.

Буларнинг типик вакилларига калтакесак, тошба1^а, илон- 
лар киради.

Калтакесак —  катталиги 15— 20 см келадиган судралиб 
юрувчи кичик хайвон. Танаси мугуз тангачали 1̂ уру1̂  тери би­
лан 1^опланган. Калтакесак даштларда р у̂ёш иситадиган 1̂ уру1̂  
жойларда, урмонларда, тош устларида яшайди. Улар хашарот­
лар билан ози1^ланади. Калтакесакларнинг эшитиш 1^обилияти 
жуда кучли. Урмалаб келаётган хашарот чи1<1арган жуда секин 
овозни хам у дархол сеза олади. Калтакесакни икки жуфт оёги 
бор, уларнинг олдинги ва ор1^а оё}^ларида бацаларникидаги ка­
би булимлар булади. Хар 1^айси оёгида бештадан бармори бу­
либ, улар орасида парда булмайди.

Калтакесаклар тухум 1^уйиш билан купаяди. Тухуми урро- 
чиси ичида урурланади. Ички урурланиш к;уру1^ликда яшайди­
ган умурт1^али хайвонларга хосдир. Май-июнь ойларида калта- 
кесакнинг уррочиси 5 тадан 15 тагача овалсимон тухум 1^уйиб, 
уларни чукурчага кумиб куяди. Тухумдан ёш калтакесак чи- 
к;ади.

К алтакесакни богчадаги террариум ларда сз1^лаш мумкип. 
Бунинг учун унинг биологик хусусиятини яхши билиш керак.

Жонли табиат бурчагида са1^ланадиган, болалар севиб пар­
вариш ь^иладиган судралиб юрувчилардан яна бири тошба1^а- 
Дир.

Тошбаь^а —  судралиб юрувчиларнинг анчагина узгарган ва­
кили булиб, ;узига хос пассив мухофаза органи —  суяк косасн 
(калкони) ни хосил 1^илган. Агар бирор хавф тугилиб ¡^олса, 
У боши, оё1\лари ва думини дарров косаси ичига тортиб олади. 
^  шу йул билан душмандан химояланади. Тошбар^аларнинг ти­
ши булмайди. Улар турли шикает ва жарохатларга хамда оч-
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ликка жуда чидамли булади. Тошбз1^аларнииг купчилиги йил­
нинг но1^улай вацтларида уЙ1^уга кетади. Улар тухум цуйищ 
йули билан купаяди, тухумлари одатда 1 а̂тти1  ̂ 0)^ак пустли б^. 
лади. Тошба1^алар узининг }^аёт кечиришига 1^араб иккита эко­
логик гуру}^га булинади: а) серз^аракат ва асосан усимликлар 
билан ози1^ланадиган 1^уру1^лик тошбацалари ва б) купинча 
йиртцичлик билан ? а̂ёт кечирадиган, сер^аракат сув тошба1^а- 
лари.

Урта Осиёда яшайдиган оддий утхур тошцабаларни бола­
лар борчаларида сацлаш ва купайтириш мумкин. Бунинг учун 
уларнинг биологиясини яхши билиш керак.

Кушлар синфи

К,ушлар тана тузилиши жиз^атидан судралиб юрувчиларга 
жуда як̂ ин булиб, гавдасининг з^арорати доимий ва учишга 
лаё1^атланган.

К,ушларнинг гавдаси з а̂м худди судралиб юрувчиларники 
каби бош, буйин, тана ва оё!^ларга булинади.

К,ушлар тарихий тара1^1^иёт натижасида судралиб юрувчи­
ларга нисбатан анча ривожланган ва уларда прогрессив белги­
лар пайдо булган. Бу белгилар ¡куйидагилардир: 1) курув ва 
эшитув органларининг прогрессив равишда тара1^1^ий этганли- 
ги, 2 ) гавда з^ароратининг доимо бир хил булиб туриши,
3 ) 1^ушларнинг .^авода учишга нисбатан мураккаб комплекс 
мосламаларининг мавжудлиги.

К,ушлар бош1^а тип з^айвонлардан фар1^и з̂ ам шундаки, улар 
учишга мослашган. Р^ушларнинг з^авода учишга ёрдам бера­
диган энг асосий мосланишлари бор. Улар 1^уйидагича: 1) гав­
дасининг суйри шаклда ва оёкларининг енгил булиши; 2 ) ол­
динги оё1^ларининг 1^анотга айланиши, икки оё!^да юриш лаё- 
1 а̂ти билан мураккаб думраза пайдо булиши; 3 ) з^авода осон 
з^аракатланипп1ни таъмин этадиган ва дифференцияланган му­
раккаб пат 1^опларичининг юзага келиши; 4 ) суяклари енгил 
булиб, ичи з^авога тулиб туриши; 5 ) тишларининг шох тумшук 
билан алмашинганлиги ва бош1^алар.

Хозирги пайтда 1^ушларнинг 8600  га Я1 и̂н тури бор. Улар 
умурт1^алилар ичида балицлардан кейин энг куп синфни таш­
кил этадп. 1̂ ушлар куп булса-да, лекин уларнинг умумий бел­
гилари бир-бирига ухшаб кетади. Бу синф учта катта туркумга: 
1) кукрак тожсизлар, 2 ) кукрак тожлилар ва 3 ) пингвинларга 
булинади.

Кукоак тожсизлар^-а туяь^ушлар киради. Улар учиш лаёк^а- 
тини йу^отган ва тамомила югуриб юришга утиб олган при­
митив гуруз^дир. Бу гуруз^га Америка ва Австралия туя1^ушла- 
ри киради.

Пингвинлар туркумига пингвинлар мисол булади. У  учмай- 
ди, лекин жуда яхши сузади ва шунгийди. Пингвинлар Антарк- 
тидада яшайдиган ва 1^утб сову1^ларига мослашган к;ушлардир.
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Пекин совуц 01̂ ими билан бирга улар анча жанубга, баъзи 
лойларда эса экваторгача боради.

Кукрак тожлилар туркуми } а̂м кенг тар 1̂ алган 1^ушлардан 
х и со б л ан а д и .  Улардан энг характерлилари тову1^симонлар, кап- 
тарлар, турналар, каккулар, чумчу1^симонлар, тувало1^лар, ту­
тилар, кук1^арралар ва бошцалардир.

К аптарлар туркуми. Бу туркумга атрсфимизда куп уч­
рай д и г ан  каптарлар киради. Унинг типик вакилларидан ёввойи 
к у к к а п т а р ,  говкаптар ва рурракларни курсатиш мумкин. Улар 
м и со л и д а  бутун цушлар синфига умумий характеристика бер­
са булади, Унинг кенг тар{^алаган вакили куккаптардир.

Куккаптар мисолида цушларнинг ташци тузилиши билан т а ­
нишиш мумкин. Унинг гавдаси патлар билан цопланган, бу 
патлар гавдасини ёпиб туради ва унга суйри шакл беради. 
Танаси барча цушлардагидек тухумсимон шаклда булади. Бо­
ши кичик, юмало!^ шаклда. Бошининг учида тумшуги жойлаш­
ган. Тумшури икки 1^исмдан; Ю1^ориги —  тумшу!^ усти ва пастки 
тумшук; остидан иборат. Устки тумшурининг асосида бурун те- 
шиклари бор. Бошининг икки ёнида йирик юмалоц кузлари 
жойлашган, улардан ор1^аро1^да, патлари остида 1^улоц тешик- 
лари бор. Олдинги оё!^лари —  цанотлари учиш учун хизмат 
1^илади.

Каптар ерда ор[^а оё!^ларининг бармо1^ларига таяниб юради. 
Учиб кетаётганида йириштириб олади, думи —  руль вазифаси­
ни, цанотлари —  парвоз 1^илиш ва 1^ушни }^авода бир текис олиб 
юриш вазифасини бажаради.

Кушлар терисининг юп1^алиги, патлардан ташкил топган 
^̂ зига хос шох 1^опларичнинг борлиги ва безлар булмаслиги би­
лан характерланади. Лекин бундан дум устидаги бези мустас- 
«одир. Дум бези узидан ёр ажратади, 1 у̂ш тумшуги ёрдамида 
патларини шу ёр билан ёрлайди. Натижада патларга сув Ю1̂ - 
майди.

Патнинг ингичка цатти!^ узаги булади. Унинг икки томо- 
иида кенг, бирмунча юмшо!^ елпирич патлар бор. Уларнинг ичи 
^̂ аво билан тула булади. 1\уш ана шу ¡^анотлари ёрдамида 
учади.

К,ушлар тухумларини уяга цуяди, уяни купинча уррочилари, 
баъзан эркаклари 1^уради, куп ва1^тларда улар бирга булишади. 
Каптарлар оддий уя цуради. К,изилтуш ва саъваларнинг уяси 
ярим шарсимон булиб, таш1^и томондан шох ва лишайниклар 
^илан цопланган булади.

1̂ ушлар } а̂р хил мицдорда тухум {^уяди. Йирт1^ич 1^ушлар 
(масалан, бургутлар, пингвинлар) битта, каптар, мусича икки- 
"га, чумчу[^ 7— 8 та, читтак 15 тагача, каклик 30  тагача, тову!^- 
лар 60 тагача тухум цуяди.

Уларнинг тухум босиши ?̂ ам турлича. Баъзан ота-оналари 
^Ухумини галма-галдан босади, товуцлар билан урдакларда 
Фа[^ат уррочиси босади.
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К,ушлар —  деярли учиб юрувчи ;^айвонлардир. У  0В1̂ атини 
учиб юриб топади ёки ерга 1^араб ов1^ат излайди. 1̂ ушларнинг 
учишга булган лаёцати уларни денгиз, океан, тогларга, чуллар- 
гача тар1^алишига имкон яратган. У уча олиши туфайли душ- 
манидан цутилади, тез 0В1 а̂т топади, узоь;-узо1^ларга, 1 и̂ш пайт- 
лари исси!  ̂ улкаларга учиб кета олади.

Шунингдек, цушлар утроц 1^ушлар, кучиб юрувчи 1^ушлар 
ва учиб кетувчи цушларга булинади.

Утроц 1^ушлар йил буйи, бутун >̂ аёти давомида бир жойда 
яшайди. Баъзилари ёзда 1 и̂ш гамини еб, ов1\ат туплайди. М а ­
салан, урмон тургайи ёнго1^ларни ерга кумнб куяди. Читтаклар 
эса уруг ва ;^ашаротларни пустлоц ёри1^ларига ;^амда дарахт 
шохларидаги лишайниклар орасига яширади ва 1^ишда ейди. 
Утро!^ 1^ушларга 1^изилиштон, цар1^ур, каклик, 1^арга ва бош1^а- 
лар киради. Кучиб юрувчи цушлар гала-гала булишиб, йилнинг 
турли фаслларида кучишади, 1^ишда кенг тарцалишади ва ба- 
?^орга келиб жанубга кучиб утишади. Улар узларига мос муь- 
тадил и1^лимни топиб яшайдилар. Буларга цора ялоь^лар, 
снегирлар, чумчу1^лар киради.

Учиб кетувчи 1^ушлар кузда ^аво совий бошлаши билан ис- 
си1  ̂ улкаларга учиб кетадилар. Улар гала-гала ,туда-туда бу­
либ учадилар. Учиш давомида йулда тухтаб, дам олишади, 
ози1^ланишади ва яна учишни давом эттиришади. Буларга 1 а̂л- 
диргочлар, лайлаклар, ^рдаклар, ор^цушлар ва бош1^алар ки­
ради.

Цалдиргоч ;^аётининг куп !^исмини парвозда, хаводаги >̂ а- 
шаротлар (майда пашшалар, чивинлар, ь^унгизлар) ни тутиш 
билан утказади. Улар ер юзи буйлаб ? а̂м, баланд ;^авода ; а̂м 
учади. У  жуда тез учувчи 1^ушлардан з^исобланиб, секундига 
28 м тезликда учади. Калдиргоч учиши билан бирга ер юзидаги, 
;^аводаги хашаротларни чац1^онлик билан тутиб олиб ейди. 
Унинг цанотлари узун ва учли, думи айри б^^лади. У  ерда кам­
дан-кам юради. Купинча симёгочлар устида 1^униб дам олади. 
Тухумини уйларнинг шипига 1^урган уяларига ¡^уяди. У  цишда 
учиб кетувчи 1^ушларга киради. Эрта ба^^орда яна учиб келади.

Кушларнинг табиатда ва инсон )^аётидаги аз^амияти. К,уш- 
лар ер юзида энг куп ва кенг тарр^алган ?^айвонлардир. К у̂ш- 
ларнинг парвоз этиш 1^обилияти табиат тара{^1^иётида, эволю­
цион бос[^ичда му^ и̂м роль уйнайди. Улар турли маданий ва 
ёввойи усимликлар уругини баланд тогларга, бир китъадан 
иккинчи р^итъага, ?^атто шимолий музликларга тарцалишига бе­
восита сабабчи булган. Бу билан усимликларнинг бир жойдан 
иккинчи жойга тар1^алишига имкон яратилган. Усимликлар 
янги жойга тар1^алибгина цолмай, у ерларда усиб тогларнинг 
нурашида, тупро!^ пайдо булишида, унинг унумдорлигини оши­
шида актив иштирок этган.

Бундан таш1^ари 1^ушлар )^аёти давомида турли хил зарарли 
хашаротларни териб еб, жонли табиат тараедиётига катта >̂ ис- 
са 1^ушган, табиат мутаносиблигини бош1^ариб турган.
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К,ушларнинг инсон ^аётидаги роли ва аз^амияти жуда чек- 
сиздир. К,ушлардан турли ма>^садларда фойдаланиб келинади. 
Масалан, уй паррандаларидан олинаётган ма;^сулот мамлака- 
тимиз 1 и̂шло1  ̂ хужалигида р о я т  катта роль уйнайди^ Уларни 
етти хазинанинг бири деб бе;^уда айтилмаган. Товуц гушти, ту­
хуми, пари, пати ^а1^и1^атдан хам катта хазннадир.

Овланадиган ¡^ушлардан олинадиган ма^сулотларнинг жуда 
1^имматли аз^амиятга эга эканлиги }^аммага маълум. К^ушлар 
зарарли хашаротларни, кемирувчиларни цириб, нихоятда кат­
та фойда келтиради.

Уй паррандаларидан тову!^, гоз, урдак, курка, цесарка ва 
бош1^аларнинг ролини ^аетда ким билмайди, дейсиз.

К,ушлар манзарали мацсадларда х^м кишилар томонидан 
жуда 1^адимдан фойдаланиб келинади. Масалан, каклик,^ беда­
на, канарейка, булбул, тути1^уш, каптар кабилардан айник;са 
кенг фойдаланилади. }\ушлардан овчилик ма1^садларида 
фойдаланиб келинади. Ов эса спорт демакдир. Бундай ь^ушларга 
тустову!^, каклик, булдуру!^, 1^ирговул, ёввойи }фдак, ёввойи 
гозлар киради. Сор, лочин, кобчик, бургут каби 1^ушлардан ов 
ь^илишда фойдаланиб келинган ва ^озир ^ам фойдаланилади.

Купгина йирткич цушлар ([^арчигай, р^иргий, жиголтой) ^ам 
борки, улар майда кемирувчиларни, юцумли касалликлар (улат, 
сари{  ̂ ва бошь^алар) ни тар1^атувчиларни куплаб 1^ириб, инсоп- 
га катта фойда келтиради.

Шунинг учун хам 1^ушларни асраш, мухофаза 1^илиш му- 
аммоси давлат ахамиятига эга билган масаладир. Бунда хам- 
ма-хамма иштирок этиши, айни1^са богча болаларини тугри 
тарбиялаб, бу ишга кенг жалб этилиши лозим.

Сут эмизувчилар синфи

С ут эмизувчилар номидан хам маълумки, улар уз болалари­
ни сут билан бо1^ади. Бу умурт1^али хайвонларнинг энг юксак 
ривожланган синфидир. Борди-ю х.айвонот олами шожара да- 
рахтига ухшатиб тузилса, унинг энг пастида, бошланишида био 
?^ужаирали содда хайвонлар тургани холда, унинг энг юк;ори- 
сида сут эмизувчилар туради.

Сут эмизувчиларнинг юксак даражада ривожланганлигини 
сабаби уларда барча орган системаси хаммадан кура куп диф­
ференцияланган, бош мияси жуда катта. Бош мияда марказий, 
яъни ярим шарлар айник;са яхши ривожланган. Уларда эшитув 
ва хидлов органлари жуда тара1 1̂^ий этган. Ов1^ат хазм килиш 
органлари: огиз ва тишлар (курак тиш, ози1  ̂ тиш ва 1^озик 
тишлар) нинг ани1  ̂ 1^исмларга булиниши, уларнинг хаёт тар- 
зини узгартирган.

Энг мухими уларнинг —  исси1^1^онлик хусусиятини касб эти­
ши, яъни гавда хароратининг доимо ю^ори ва бир хил були 
шидир. Бу хусусият сут эмизувчиларда }^оннинг аралаш бул- 
маслиги, терморегуляция мосламалари мавжудлиги туфайли 
юзага келган.
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Сут эмизувчиларнинг ов1^ат ^азм цилиш, нафас олиш ва 1̂ он 
айланиш системалари яхши такомиллашганлиги туфайли 
уларда моддалар алмашинуви ва ^аёт фаолиятининг барча то.’ 
монлари кучайган.

Сут эмизувчиларнинг тез тара1^ций этганлигига яна бир са­
баб —  уларнинг тирик бола тугиши (фз1^ат баъзи тубан сут 
змизувчиларгина тирик бола тугмасдан тухум ]^уяди), эмбрион- 
нинг она 1^орнида махсус орган —  йулдош ор{^али богланган- 
лиги, бола тугулганидан кейин эса сут билан озицланишидир. 
Ана шу хусусиятлар сут эмизувчиларнинг болаларини купро!^ 
яшаб кетишига имкон тугдиргаи.

С ут эмизувчиларнинг териси пишиц ва эластик булади. 
Уларнинг танаси жун билан, шунингдек йугон ва узун цилти!  ̂
жун хамда ундан 1^ис1\ароц ва юмшоь  ̂ жун ости тивити билан 
1^опланган. Дагал ва пиши!^ 1^илти1^ли жун тернии жарохатла- 
нишдан сацлайди. Ж ун остида хаво куп булиб, тана иссицли- 
гини яхши сн1^лайди.

Купчилик сут эмизувчилар терисида тер безлари хам бу­
лади. Тер таана юзасидан бугланиб, уни совитади. Тер билан 
бирга танадан орти1^ча тузлар ва мочевина хам чициб кетади. 
Шундай 1^илиб тер безлари 1^ушимча айириш органи вазифа­
сини хам бажаради.

Сут эмизувчиларнинг тиши купчилик судралиб юрувчилар- 
никидан фарь  ̂ ь^илиб, илдизли булади ва махсус чу1^урчада 
жойлашади.

Сут эмизувчилар табиатда кенг тарр^алган. Уларнинг баъзи 
вакиллари, куршапалаклар —  узо1  ̂ оролларда, китлар ва тю- 
ленлар эса океанларда, ёввойи цуйлар ва эчкилар Антарктида 
1\итъасида Тибет тогининг 6 минг м баландликларида, охулар 
подаси Арабистоннинг гиёхсиз 1̂ ор̂  чулларида яшайди.

Сут эмизувчиларнинг бунчалик кенг тар1^алганлиги уларнинг 
умумий юксак тузилганлигидан далолат беради. Уларда модда­
лар алмашинувининг юк;ори даражага етганлиги, гавда харо­
ратининг доимийлиги ва баланд туриши, сут эмизувчиларни 
Куруцликда яшовчи тубан хайвонларга к^араганда бевосита И1̂ - 
лим омилларига камрок; богли!^ к;илиб 1^уйган. Айницса нерв 
системасининг ю1^ори дараж ада тузилганлиги хул1^-атворининг 
мураккаблашиб, шартли рефлекслар хосил цилиб таш1^и таъ­
сиротларга мослашиши ва жавоб бериш хусусиятларини кел­
тириб чи1^арди. Ана шу хусусиятлари уларни ер юзида кенг 
тар1^алишига ва таш1^и мухитга мослашишига олиб келди.

Сут эмизувчиларни яшаш мухитига ь^араб 1^уйидаги гурух- 
ларга булиш мумкцн: а) ер остида яшовчи сут эмизувчилар, 
б) дарахтда яшовчи сут эмизувчилар, в) учиб юрувчи сут эми­
зувчилар, г) сувда яшовчи сут эмизувчилар.

Ер остида яшовчи сут эмизувчиларга асосан кемирувчилар 
киради. Улар олдинги оёь^лари билан ерни ковлаб, узига уя 
килади. Буларга гомронкози^лар, сугурлар, дала сичконлари, 
кротлар (курсичконлар), сукирсич^онлар киради.
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Дарахтда яшовчи сут эмизувчилар оёцлари, куллари, дум- 
япи билан дарахтларга чирмашиб олади. Буларга маймунлар, 

"\ла маймунлар, чумолихурлар, ял^овлар, халталилар ва бир- 
канча кемирувчилар ^амда ^ашаротхурлар киради.

Учиб яшовчи сутэмизувчиларга фа^ат куршапалаклар ки- 
ади. Улар мевалар билан ози^ланиб, кундузи дарахт шохлари 

орасида дам олиб, кечаси учиб юради.
Сувда яшовчи сут эмизувчилар гуру^ига к;исман сувда 

я ш а ш г а  мослашган (норка, цундуз, 01̂  айи1 ,̂ сув каламуши, 
лрдакбурун каби) формалардан тортиб, бутун умрини сувда 
утказадиган (китлар, дельфинлар, бобр, вихухоль каби) тур­
лари бор.

Х,озирда мавжуд булган йулдошлилар ун еттита туркумга 
булинади. Улардан энг характерлилари билан танишамиз.

?^ашаротхурлар туркуми. Бу йулдошли сут эмизувчиларнинг 
энг примитив туркумидир. Мазкур туркумга кирувчи сут эми­
зувчилар майда булади. Уларга типратикан, ер1^азар, крот, ви­
хухоль кабилар мисол булади.

Типратикан тиконли шарга ухшаш Уралиб олиб, галати бир 
тарзда узини душмандан ^имоя 1^илади, улар ^ашарот ва ке­
мирувчиларни еб, цишло!^ хужалигида катта фойда келтиради. 
Бундан таш1^ари у илон, ба!^а ва калтакесакларни ^ам тутиб 
ейди, кушларнинг ердаги уяларини вайрон 1^илади, уларнинг 
боласини хам еб 1^уяди.

Типратикан табиатда жуда кенг тар1^алган. У  тунги хайвон. 
Кундуз кунлари инларида бекиниб, ов ь^илиш учун кечаси чи- 
Хади. К,иш бошланиб озих етмай 1^олса, у уз инига кириб яши- 
ринади ва шу ерда узо!  ̂ уй^уга кетади. Бу ва^тда унинг тана 
харорати пасаяди, нафас олади, юраги секин ва зурга уради. 
Бахор келиб, хаво исий бошлаши билан яна уЙ1^удан туриб 
Хаётини давом эттиради.

Типратикан болаларнинг севимли хайвонларидан бири. 
У ва1^тида овхатлантириб турилса, богча шароитида табиат 
бурчагида узок; яшайди. Лекин уни албатта 1^ишки уй^уга ц f-  
ниб юбориш керак. Бунинг учун богча ховлисида уя ясаб 
унга куйиб юборилса, у эрта бахоргача бутун организми ка- 
Рахт булиб ухлайди.

Кемирувчилар туркуми. Кемирувчилар уз овцатини кемириб 
ейди. Шу сабабли улар асосан тишларининг тузилиши билан 
характерланади. Пастки ва устки курак тишлари уткир, ози^ни 
Шу^тишлари ёрдамида узиб олади ва жаг тишлари ёрдамида 
Майдалайди. Курак тишлари йирик ва уткир, жуда 1 а̂тти(  ̂
озихдан утмаслашмайди, чунки олд томони цалин эмаль ^ава- 
ти билан хопланган булади.

Кемирувчилар сут  эмизувчилар синфининг энг катта  турку-
Унинг типик вакиллари олмахон, дала сичхонлари, юмрон- 

Цозихлар, каламушлар, жайралар, бобрлар, 1^ушоё1^лар, денгиз 
чучхалари, нутрия ва ондатралардир.
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Олмахон —  Африка, Европа ва Жанубий Осиёдаги урмон­
ларда яшайди. У фацат дарахтларда ;^аёт кечириши билан 
характерланади. Уткир тирно1^лари билан дарахтларга ёпишиб 
олади. Д арахт  ковакларида ёки ут-улонлардан ту1^илган ин- 
ларда яшайди. Мева, уруг, ?^ашарот ва бош1^алар билан ози1^ла- 
нади. Россиянинг Европа 1^нсмида, Кавказ, К^озогистонда ва 
Урта Осиёнинг тогли районларида сич1^онсимон олмахон, бог 
олмахони, ёнго1^зор олмахони, урмон олмахони учрайди. Киш­
да уЙ1^уга кетади. Май ойида 3— 6 тагача бола тугади, уларнн 
сут билан бо1^ади.

Олмахон ов 1^илинадиган 1^имматли ^айвон. Кемирувчилар­
нинг } а̂м фойдаси, } а̂м зарари бор. Купгина вакиллари —  олма­
хон, ондатра, нутрия, бобр муйнали ;^айвон сифатида катта 
а^^амиятга эга. Аммо баъзи вакилларидан юмронь^ози! ,̂ сич1^он, 
1 у̂шоё1  ̂ каламушлар 1 и̂шло1  ̂ хужалигига катта зиён етка­
зади.

Товушцонсимонлар туркуми. Куёнлар бу туркумнинг энг х а  
рактерли оилаларидан з^исобланиб, улар асосан ёввойи, 1^уён 
ва уй 1^уёни (товушь^он) дан иборат вакиллардан ташкил топ­
ган.

Товуш1^он 01̂ , малла ва 1^ора рангли булиб, мамлакатимизда 
кенг тар1^алган. Товушцон ерни ковлаб ер остида }^аёт кечи- 
ради. Унинг танаси бошидан оёгигача узун ва юмшо!^ жунлар 
билан 1^опланган, бу жунлар 1^алин муйна х;осил 1^илади. То- 
вушь^оннинг териси } а̂м ют^а, шох р^атлам ва жуда 1^алин, пи­
ши!  ̂ ва чузилувчан булади.

Пастки ва устки жагларида уткир курак ва ози1  ̂ тишлари 
бор. У  мева, усимлик, айни1^са илдизмевалар (сабзи, карам, 
лавлагини) жуда яхши куради.

Бир йилда 2— 3 марта 2 тадан 10 тагача бола тугади. Бо­
ласи жун билан 1^опланган булиб, юра олади. ё ш  товуш1^онлар 
тез усади. Орадан 6— 8 кун утгач, улар мустар^ил яшай бош­
лайди. Товуш1^он болалар богчасида купайтириладиган сут 
эмизувчилардан. Уни участкадаги тирик бурчакда асраш ва 
купайтириш мумкин.

1̂ уён далаларда, тог этакларида, чулларда яшайди. Куён- 
лар дашт шароитига мослашган. Улар далаларда буталар т а ­
гига нн ь^уриб яшайди. У жуда тез чопади, уз душманларидан 
1^очиб улгуради. Улар далаларда усимликлар билан, уларнинг 
пустлоги билан ози1^ланади. 1{уёнлар одатда йилига 3— 4 мар­
та, 4— 12 тадан бола тугади. Куёнлардан овлаш мар^садида 
фойдаланилади. Улардан мазали гушт, тери ва жун (мо.ми! )̂ 
олинади.

Ииртцичлар туркуми.' Мазкур туркум вакиллари яшаш тар­
зи ва таш1^и мухитга мослашишига кура, :?̂ атто ташь^и киёфаси 
буйича ;^ам йирт1^ич .^айвонлардир. Улар катта ва уткир 1фзиь  ̂
тишлари, буртмали ва уткир |^иррали кесувчи ози!  ̂ тишлари 
^^амда кичик курак тишлари билан ажралиб туради. Йирт1>̂ ич 
тишларининг мавжудлиги, тирно1^ларининг кучли тара^^кий эт-
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f ганлиги билан бош1^а }^айвонлардан фарц 1^илади. Кузлари ут­
кир, узлари ба)^айбат, серз^аракат булади.

Йирткичлар табиатда катта роль уйнайди. Улар бирцанча 
сичь^онсимон кемирувчиларни ва касал }^айвонларни тутиб ейди. 
Бу туркумга бир неча оила киради. Улар сиртлонлар, мушук- 
л ар, сувсарлар, айи1^лар, итлар ва боии^алардир.

Йирт1^ичлар туркумининг энг типик вакилларига мушук, 
ит, бури, тулки, айи1 ,̂ арслон, йулбарс, 1^оплон, ильвирс, гепард, 
силовсин, соболь ва бош{^алар киради.

Булардан }^аммамиз учун таниш ва болалар севиб парва­
риш ь^иладиган вакилларидан бири мушукдир.

М уш ук —  мушуксимонлар оиласига кириб, унинг боши юма- 
•ло1̂ , кузлари йирик, муйловли, оёгининг тирноь^лари уткир, ус­
ти майин жун билан }^опланган. Унинг яхши курган ов1^ати 
сичр^ондир. Ш у жи:?^атдан : а̂м у одамларга катта фонда кел­
тиради.

Мушук ёввойи турларидан хонакилаштирилган. Уларда ку­
риш, ) и̂д билиш 1^обилияти яхши тараь^р^ий этган. Улжасини 
пойлаб, тусатдан :г у̂жум р^илиб тутади.

Ж уфт туёцлилар туркуми. Ж уф т туё1^лилар туркумига оёги­
да тирно!^ урнига мугуз —  жуфт туё1'у з^осил буладиган }^айвон- 
л ар  киради. Улар оёцларинин гбармоги жуфт сонда —  иккита 
ёки туртта булади. Ж уф т туёь^лилар туркумига чучь^а, бегемот, 
■бугу, ал1^ор, жирафалар, антилопа, эчки, 1 у̂й, ь^орамол, кийик, 
лось ва бош1^алар киради.

Ж уфт туёь^лилар асосан усимликлар билан ози1^ланадиган 
усимликхур }^айвонлар булиб, купчилигининг бошида шохи бор. 
Масалан, бугу ва лоснинг шохлари j âp йили ба^^орда янгила­
ниб, усиб чи1^ади. Лекин купчилик хонакилаштирилган жуфт 

туё1^лилар (сигир цуй, эчкилар) нинг шохи янгиланмайди, ум­
рининг охиригача са1^ланади.

Ж уф т туёь^лилар туркуми туё1^ларининг тузилишига 
кура учта кенжа туркумга: кавш р^айтармайдиганлар (чуч1^алар, 
бегемотлар), 1̂ адо1̂  оёк;лилар (туялар, ламалар), шохлилар 
(жирафалар, бугулар, сигирлар ва }^оказолар) га були­
нади.

Х|,амма жуфт туё1^лиларнинг ош1^озони мураккаб булиб, куп 
камералидир. }^азм булиши цийин булган ози1^лар бундай ош- 
!^озонда яхши ишланади.

Ж уф т туё1^лиларни баъзан кавш {^айтарувчилар деб }̂ ам 
юритишади.

Кавш 1^айтарувчи жуфт туёр^лилар кишилар ^^аётида катта 
аз^амиятга эга. Уларнинг сути, гушти, жуни, терисидан киши­
л а р  узо1  ̂ вар^тлардан бери фойдаланиб келганлар.

То1  ̂ туё1^лилар туркуми. Бу туркумга усимликхур йирик сут 
эмизувчилар киради. Уларнинг оёр^лари учида битта туё1^лари 
булади. Шунинг учун } а̂м улар то1̂  туёр^лилар деб аталади. 
То1  ̂ туё1^лиларга от, эшак, 1^улон, зебра, oi  ̂ каркидон ва бош- 
1^алар киради.
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От инсон томонидан цадимда хонакилаштирилган тоц туёк, 
ли сут эмизувчи )^айвондир. Ундан кишилар турли мар^садлар. 
да, миниш учун улов сифатида, жангларда душман билан урц  ̂
шиш мар^садида, сутидан доривор 1^имиз тайёрлашда, гушти ва 
терисини олиш учун фойдаланиб келишган. От тик }^ад-1̂ омат- 
ли, зийрак, сирти ингичка ва калта жунлар билан 1̂ опланган 
Ранги } а̂р хил; сари!^, 1\ора, олачипор, ь^изгиш булгани учун 
уларни саман, гир, кук, буз, таргил деб аташган.

Бизда йиль^ичилик яхши ривожланган. Айни1^са тогли рай- 
онларда куплаб йиль^ичилик фермалари ташкил к;илинган. 
Еввойи Пржевальский отидан тортиб, жахонга маш)^ур кора 
байир, Будённий зот отларгача халр^имиз )^аётида кенг фойда­
ланиб ва купайтириб келинмо1^да.

Хартумлилар туркуми. Хартумлилар туркуми ер юзида ун- 
чалик куп эмас. Бу туркумга Хиндистон фили билан Африка 
фили киради.

Хартумлиларнинг тумшуги чузилиб, устки лаби билан бур- 
ни 1^ушилган, гуштдор Хартум ?^осил цилган. Курак тишлари 
узгариб дандон деб аталадиган катта тишларга айланган. Оёц- 
лари калта, беш бармо1^ли, бармоги учида кичик туёр^часи бор. 
Буйининг баландлиги 3,5  м гача, огирлиги 5— 7,5 тонна. Те­
рпен калта ва сийрак тукли. Бир кунда 100 км гача йул боси­
ши мумкин. Янги тугилган боласининг массаси 90— 100 кг га 
боради.

Филлар усимлик шох-шаббалари, барги ва меваси билан бир 
кунда 100 кг гача ози]^ланади, 70 дан 80 йилгача яшайди. Фил- 
дан юк ташишда ^ам фойдаланилади. Гушти ов1^атга ишлати­
лади. Фил суягидан, думидан, цатти!^ [дилидан, терисидан тур­
ли буюмлар тайёрланади. Филни му}^офаза цилиш мар^садида 
цури1^хоналар ташкил этилган.

Уни болаларга курсатиш учун зоопаркларда сар^лайдилар.
Приматлар (маймунлар) туркуми. Приматлар туркуми сут 

эмизувчилар ичида энг ю1^ори туради. «Приматлар» атамаси 
«биринчилар» деган маънони билдиради.

Приматларда кузларининг уткир булиши, биринчи бармоги 
бош1^а бармоцларига царши турадиган тутгич панжалари бор­
лиги, йулдошининг яхши ривожланганлиги уларнинг энг ха­
рактерли белгиларидан хисобланади. Улар асосан усимликлар 
билан ози1^ланади, лекин серсув меваларни жуда хуш ку­
ради.

Приматлар (маймунлар) цалин урмон чакалакзорларида 
яшайди. Урмонда яшайдиган барча маймунлар уткир тирно!^- 
лари билан дарахт шохларига тирмашиб олади. Уларнинг бар- 
мо1^ларида чангал урнига ясси тирно1^лар ривожланган. Кузла­
ри, купчилик боип^а хайвонлардаги каби, бошининг икки ёни­
да жойлашмасдан, балки олдинга 1^араб йуналган булади. Улар 
шохдан-шохга сакраб, етилган меваларни териб ейди, душма- 
нидан са1^ланади.
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Маймунлар тирик бола туриб к5>паяди. Боласининг кузи 
очин булиб, мустар^ил юра олмайди, онасига маркам ёпишиб

°'™^Маймунлар туда-туда булиб яшашади, туда бошида куч- 
лиро!  ̂ эркаги туради, р^олганлари унга буйсунади.

Маймунлар икки кенжа туркумга: кенг бурунли маймунлар 
ва тор бурунли маймунларга булинади. Американинг тропик 
<рмонларида кенг бурунли маймунлар яшайди. Уларнинг ти­
пик вакили —  ургимчаксимон маймундир. Илашувчан узун 
думи, оёги туфайли у ана шу ном билан аталган.

' Африкада ва тропик Осиёда тор бурунли маймунлар яшай­
ди. Унга мартишкалар, павианлар, гиббонлар, одамсимон май­
мунлар (шимпанзе, орангутан, горилла) киради.

Одамлар ^ам сут эмизувчилар синфига, маймунлар турку­
мига, тор бурунли маймунлар кенжа туркумига киради. Одам 
тирик мавжудотлар ичида энг юксак тарац1^ий этган зотдир. 
Ижтимоий хаёт билан бирга ме>^нат ва нутцнинг ривожланиши 
одам эволюциясининг энг му^им омиллари булган.

Сут эмизувчиларнинг табиатда ва инсон ^аётидаги роли. 
Сут эмизувчиларнинг табиатдаги роли бер^иёс катта. Уларнинг 
ёввойи турини хам, хонакилаштирилган зотлари } а̂м табиатга, 
унинг тарар^р^иётига маълум даражада таъсир этади. Х^ашарот- 
хурлар, кемирувчилар, йирткичлар табиатда яшаб усимликлар- 
ни кемиради, барги, поя ва илдизмеваларини ейди. Бури каби 
йирт1^ичлар эса касал хайвонларни еб табиат мутаносиблигини 
са1^лашда, баъзи касалликларни тарцалмаслигида катта роль 
уйнайди.

Улар усимликларни еб, гунги билан ерни бойитади. Ерь^азар, 
сич1^онлар эса тупро^ни ковлаб, унинг бир холатдан иккинчи 
)^олатга утишида актив иштирок этади.

Сут эмизувчиларнинг инсон хаётидаги ахамияти хам жуда 
катта. Уни бир неча цисмга булиш мумкин. Масалан, муйначи- 
лик, йилцичилик ва чорвачилик сохаларида етказадиган фой­
даси хаммага маълум.

Бизда овланадиган асосий хайвонлар: олмахон, сувсар, 
ондатра, р^ундуз, тулки, к;уён, шимол бугуси, ёввой чучр а̂, 
кийик, алцор ва бошкалар жуда катта в)^амиятга эга. Улар 
турли мацсадларда 1^имматбахо муйнаси, гушти, териси, ёги, 
жуни, шохи учун овланади.

Чорвачилик сохасида кулга киритаётган ютур^ларимиз яна- 
Да чексиз. Булар йилкичилик, 1^орамолчилик, цуйчилик, чуч- 
качилик, эчкичилик кабилардан иборат. Чорва молларидан 
олинадиган бебахо ма>^сулотлар: сут, гушт, ёг, тери, жун ва 
бош1̂ алар халкимизнинг бойлиги ;^исобланади.

Инсон .^аётини, турмушини буларсиз тасаввур этиб бул­
майди.

?^озирги пайтда жумз^уриятимизда чорва моллари зотини 
янада яхшилаш, купайтириш, сермахсул зотлар яратиш учун 
тинимсиз илмий тад1^И1 о̂т ишлари олиб борилмо1^да. Мамла-

79



!

катимизда ва жум)^уриятимизда махсус р^орамолчилик, йилр̂ и- 
чилик, муйначилик хужаликлари, йирик чорвачилик фабрика- 
лари ташкил 1^илинмо1^да.

С ут эмизувчиларнинг роли бециёс экан, навбатдаги мухим 
вазифа уларни муз^офаза цилиш, цурир^лаш, баъзи ёввойи тур. 
ларини ицлимлаштиришдан иборат булмори лозим. Kÿnrnna 
цимматли }^айвонларни HOTÿppn овлаш ва шафр^атсизларча му- 
носабатда булиш 01^ибатида улар бутунлай ер юзидан йу 1̂ олиб 
кетди. Масалан, Америка бизонлари ва Европа зубрлари деяр­
ли бутунлай йуц булиб кетган. Х,озир з̂ ам купгина 1̂ имматли 
мушуксимонлар, каркидонлар, йирт1^ичлар, з^атто одамсимон 
маймунлар з̂ ам камайиб кетган.

Бизнинг вазифамиз уларнинг нак;адар катта аз^амиятга эга 
эканлигини айтиб, ёшларни табиатни муз^офаза р^илиш руз^ида 
тарбиялашимиз керак.

1И б о б .  О Р Г А Н И З М Л А Р Н И Н Г  ЕР Ю З И Д А  ВА 
Б И О Ц Е Н О З Л А Р Д А  Т А РЦ А Л И Ш И

ТИРИК ОРГАНИЗМЛАРИИ БИОГЕОГРАФИК ЖИХ,АТДАН УРГАНИШ

Биогеография —  биология фанининг бир соз^аси булиб, орга­
низмларнинг ер юзида географик тарр^алиш ь;онуниятларини 

урганади. Чунончи у Ер шарининг турли жойларида тар1^ал- 
ган з^айвон ва усимлик турлари гуруз^ларининг хилма-хил бу­
лиш сабабларини ани1^лайди. Шунингдек, тундранинг усимлик 
ва з^айвонлари нима учун дашт ва чуллардаги усимлик ва 
з^айвонларга 1^араганда бош1^ача булишини изоз^лаб беради. 
Организмларнинг тар1^алиш з^озирги замон ва тарихий эколо­
гик шароитга ал01^адор булгани учун биогеография, экология, 
палеожугрофия, эволюция ва палеонтология каби фанлар з̂ ам 
бнр-бири билан узвий богланган.

Планетамиздаги тирик организмларнинг тар1^алиши геогра­
фик муз^ит билан чамбарчас боглш^. Чунки з̂ ар ?^андай тирик 
организм жугрофий муз^итга мослашиб, ривожлана боради. 
Тирик организм билан географик муз^итнинг узаро муносабат- 
ларини махсус фан — экология Урганади.

Тирик организмни Ураб олган, унинг з^олатига, ривожлани- 
шнга, купайишига бевосита ёки бавосита таъсир курсатадиган 
барча жонсиз ва жонли табиат элементлари таш1^и муз^ит з<,и- 
собланади. Уша муз^итнинг организмга таъсир этувчи элемент­
лари экологик омиллар деб аталади.

Экологик омиллар уз хусусиятлари жихатидан абиотик ва 
биотик деб аталувчи иккита гуруз^га булинади. Бу омиллар 
юь^орида (I бобда) батафсил баён этилган.

Абиотик омиллар шу организмга таъсир этувчи жонсиз та­
биат элементлари —  ёруглик, з^арорат, намлик, шамол, суб­
страт, з а̂во, сув ва бош1^алардир.
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Биотик омилларга атрофдаги тирик мавжудотларн1ШГ_ор- 
-пнизмга курсатадиган турли-туман таъсирлари киради. Кеиин- 
ги вактларда инсоннинг табиатга курсатаётган таъсири кун 
сайнн ортиб бормо1^да ва табиий з^олатини узгартириб юбор- 
^,окда. Шу жиз^атдан 1^араганда инсон фаолиятининг з̂ ам мах-
гус'омил дейиш мумкин.

Хар^и1^атан з̂ ам биргина жумз^уриятимизда кейинги пайтда 
Мпрзачул, Фаргона водийси. 1\арши, Малик ва Нурота даи1Т- 
ларининг узлаштирилиши фикримизнинг жонли гувоз^ндир. Бу 
катта майдонлардан таш1^ари жумз^уриятимиз жамоа ва давлат 
хужаликлари томонидан узлаштирилаётган ёки фойдаланиб, 
кейинчалик ташлаб р^уйилган ерларни, иморат, йул, иншоот, 
фабрика-заводлар к,уриш учун фойдаланган ерларни санаб адо- 
гпга етиш ь^ийин.

Планетамиздаги тирик организмларнинг з^аёти ташь^и му- 
хптга, яънп экологик омилларга богли!^. Организм муз^итсиз 
яшай’ олмайди. Организм (усимлик ва з^айвон) лар з̂ ам уз 
навбатида муз^ит билан узлуксиз моддалар алмашинув ж ара­

ёнида атрофдаги географик шароитга таъсир этиб, табиий му- 
.’̂ итни узгартиради. Муз^итда руй берадиган узгаришлар эса, 
уз навбатида организмлардан ) а̂м янги му>;итга мосланишла- 
рини келтириб чи1^аради. Масалан, фотосинтез туфайли кисло- 
родга бой .\озирги атмосфера вужудга келган. Атмосферанинг 
вужудга келиши з^озирги организмларнинг шу шароитга мос­
лашиб яшашига олиб келган. Усимлик ва з^айвонлар эволюция 
жараёнида уша тупроц шароитига мослашган. Организмлар 
бклан муз^ит уртасидаги узвий алоцанинг энг яхши курсаткичи 
лам организмнинг уша муз^итга мослашишидир.

Муз^итга мослашиш организмнинг з^амма хусусиятларини —  
шакли, ранги, физиологик вазифалари, яшаш тарзи, хусусият­
лари, характери ва бошь^аларни уз ичига олади.

Организмнинг муз^итга мослашиши —  органик дунёнинг ри­
вожланиш жараёнида узоц давр давомида табиий танланиш- 
нинг тарихий самарасидир. К,айси тирик организм му:;^итга мос­
лаша олмаса, у яшай олмайди, фаь^ат мослашганларигина яшаб 
1̂ олади. Масалан, чул шароитида, унинг жазирама исси1^лигига, 
сувсизликка, чул гармселларига, ь^изиган цумларига бардош 
бера оладиган саксовул, цандим, черкез, боялиш каби усимлик­
лар, калтакесак, туя, 1 у̂м чарх илони, холдор чипор илон, 
1^изиль у̂ло1 ,̂ тошбаь^а каби з^айвонларгина яшай олиши, з а̂ёт 
кечириши мумкин. Бу усимликларнинг ёки з^айвонлардан би- 
ронтасини сернам, тундра ёки тайга зонасига олиб борилса, у  
жойда яшай олмай нобуд булади. Ёки аксинча сернам, саль^ин 
Жойда усган усимлик ёки боцилган з^айвонни чул зонасига олиб 
келинса ёки 1^уйиб юборилса улар бу и{^лим шароитида яшай 
олмай^нобуд булиши табиийдир.
 ̂ Х^айвонлар рангининг улар яшайдиган муз^ит рангига 

ухшаш булиши } а̂м табиатга мослашишдир. Шимолий 1^утбда 
яшовчи }^айвонлар ранги (о?; айи} ,̂ 01̂  1^уён) 01̂  булса, чул \ай-
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вонлари (туя, юмрон(^озиц) чул кумининг рангида булади. Бу. 
шундан далолат берадики, организмлар органик дунёнинг ри, 
вожланиш жараёнида узоц давом этган табиий танланишнинг 
маз^сули сифатида тайней муз^итга мослашган. Дар;^аки1^ат, щу 
организмлар яшаш учун курашиб, ташци му>^итга мослашищ. 
га мажбур булган. Акс з^олда улар нобуд булишлари мумкии 
эди.

Хулоса 1^илиб айтганда, тирик организмларнинг ер юзида 
тар1^алиши табиий 1^онуният асосида булиб, >̂ ар бир тирик ор­
ганизм узи яшаб турган му.'^итга мослашиб саь^ланиб к^олгаи 
ва узининг эволюцион ривожланишини давом эттирган.

Ер юзида 0,5 млн усимлик тури ва 1,5 млн .^айвонот тури 
мавжуд булиб, улар планетамиз буйича )^амма ерда бир текис- 
да тарь^алмагаи, табиий шароитига 1^араб жойлашган. Табиий 
шароити 1^улай булган жойларда (тупроги нам, серёгинли ер­
ларда) усимликлар 1^алин ва тури куп, аксинча, шароити но1 у̂- 
лай булган ерларда (тундрада ёки чулларда) усимлик тури 
кам ва сийрак булади. )^айвонот олами ?̂ ам табиий шароитга 
мослашиб яшайди. Улар югуриш, юриш, сузиш, судралиш, учиш 
каби хусусиятлари туфайли ер юзининг }<;амма ерида учрайди. 
Хайвонларнинг ?^аракат 1^илиб бир жойдан иккинчи жойга ку- 
чиши уларнинг купро!^ узгаришига ва уша му^^итга мослаши­
шига сабаб булган.

Ер юзида з̂ ар бир усимлик ва хайвонот турининг маълум 
территорияда тар1^алганлигига унинг «ареали» деб айтилади. 
Ареал усимлик ва )^айвоннинг маълум тури, туркуми ёки оила­
си тар1^алган майдон. Ареал турли катталикда булиши мумкин. 
Одатда маълум бир тур ареалига нисбатан оила ареали кат- 
таро!^ булади. Бир ареалдаги усимлик турлари, шу ареалда 
бир текис булмай, уз >^аётига 1^улайрок; майдончаларда купро!^, 
но1^улай майдончаларда эса камрок булиши мумкин. Масалан, 
чинорнинг тар1^алган ареали Урта Осиё ва Кавказ, гузаиинг 
ареали эса МДХ^, Миср, Африка, Хитойдир.

Усимлик ва }^айвонларнинг турли шароитда яшашинн ва 
мш^дорини илмий жихатдан урганиш фан ва хужалик учун, 
пнсон учун катта аз^амиятга эга. Бундай текширишлардан 
олинган илмий хулосалар одатда усимлик ва ^айвонлардан 
тугри фойдаланишда катта ёрдам беради.

Табиатда табиий ареал, сунъий ареал, космополит ареал, 
туташ ареал каби ареаллар фарк [^илинади.

Ареал узок; йиллар давомида табиий йул билан хосил бул- 
гаи усимликлар майдони б^лса, сунъий ареал бевосита киши­
лар таъсирида )^осил !^йлинган усимликлар майдони. Масалан, 
Мирза^чул бундан 30— 40  йил му1^аддам чули биёбондан ибо­
рат булиб, саксовуллар кенг тар1^алган булса, эндиликда бог- 
роглар, пахтазор, полиз майдонлари }^осил булдики, бу сунъий 
ареалдир.

Ареалларнинг чегараси, катта-кичиклиги турли омилларга 
боглиц. Бундай омиллар 1^аторига исси1^лик, намлик, тупро1с
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падн Усимлик ва }^айвон турларини тар1^алишида ана шу
и^чар катта роль уйнайди. Баъзан бир майдондаги турлар 

‘^оасида >̂ ам яшаш учун кураш кетади. Бунинг натижасида шу 
^яидонда бир тур майдони камайса, иккинчи тур майдони кен- 
аядп. > а̂р бир ареалнинг уз тузилиши, уз тарихий тарак;1^иёт 

йулн бор. Бунинг маъноси шуки, хар бир ареалдаги усимлик- 
„инг яшаши учун >^амма шароит етарли булганми, унинг ёни­
да бирга .-^амкорликда усувчи усимликлар булганми, ана шу- 
ларни 5'Рганиш керак булади.

Усимлик ва хайвонлар ареалини тар1^алишида, майдонини 
к е н г а й и ш и д а  инсоннинг роли бе!^иёсдир. Масалан, Н. И. Вави­
лов маданий усимликларнинг келиб чи1^иш ареалини ани! -̂ 
лади. У 100 дан орти!  ̂ маданий усимликлар ватанини ани1^лаб 
бердн.

Хозир биодоглар, ботаниклар, селекционерлар, 1 и̂шло1  ̂ х у ­
жалиги мутах'ассислари маданий усимликларнинг 1^айси тури 
1^аердан тарь^алганини, кайси экологик шароитда усишини ур ­
ганиб, улардан ю1^ори :?̂ осил олишда, янги навлар яратишда 
кенг фойдаланмо1^далар.

Таш!^и му^^ит ва турли омиллар таъсирида маълум майдон- 
дан йуь^олиб кетган ёки ? о̂зир жуда кам 1^олган }^айвон ва усим- 
ликхурлар ^̂ ам бор. Буни фанда реликтлар деб аталади. Реликт- 
лар илгари кенг тар1^алган, )^озир айрим районлардагина 
са1^ланиб цолган цадимги геологик даврнинг фауна ва флораси 
вакилларидир. Усиш шароити илгариги -шароитга деярли ух- 
шашлиги учун кам узгарган :; а̂йвон ва усимликлар консерва- 
тив реликтлар деб аталади. Масалан, Кавказнинг игнабаргли 
урмонларида, яъни узгармаган шароитда яшайдиган ту1^ай 
чумчуги ёки Пицунда царагайи бунга мисол була олади.

Усимлик ва ^хайвонларни урганишда реликтнинг аз^амияти 
каттадир. Чунки бу организмлар узоц геологик даврнинг ма} -̂ 
сулидир.

Маълумки, территория учун характерли булган усимлик тур­
ларининг тарихан таркиб топган (^опламига усим ликлар ф л о­
раси  дейилади. Маълум географик жойнинг усимликлар фло­
раси шу жойга тааллу1^ли булиб, унинг ^озирги табиий шаро­
ити, утмиши билан богли!^ ва у  ер юзидаги бош1^а флоралар 
билан муносабатда булади. Флора тушунчаси маълум террито­
риядаги барча усимликларни 1^амраб олади. Масалан, Узбекис­
тон флораси, Тожикистон флораси, Кавказ флораси ва бош1^а- 
лар.

Хар бир флорани билиш унинг тур ва туркумига оид тарки- 
бини аницлашга асосланган. Инвентаризациянинг барча турла­
ри буйича маълум белгиларига кура флорани элементларига 
ажратади. Масалан, бир флорага кирувчи усимликларнинг гео­
график тарцалиши, бир-бирига ухшашлиги, генетик ну1^таи на­
зардан яцинлиги з^исобга олинади. Хар цайси флоранинг му;^им 
белгиси унинг систематик структураси, унинг таркибига ки­
рувчи турли систематик группа вакилларининг бирлашишидир.
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Усимликлар сингари з^айвонлар оламининг маълум террито­
рия буйлаб тар1^алишини к^айвонлар фаунаси  деб аталади. Ф а у ­
на >^анвонларнинг турли группасидан ташкил топган булиб, у 
ёки бу худуднинг з^айвонот оламини тарихий ривожланиш ж а ­
раёнида вужудга келади. Масалан, тундра, тайга, урмон, дашт, 
чалачул, чул каби з^айвонот оламлари бор. Х,ар бир з^удудни уз 
фаунаси булади. Фауна таркибини урганиш натижасида унда­
ги турлар бойлиги ани1^ланади ва шунга кура бутун ер шари 
ёки унинг айрим >;удудлари фаунистик районлаштирилади. 
Фанда турли систематик категориялардаги маълум даврга оид 
хайвонларни ифодалаш учун «Фауна» атамасидан фойдалани­
лади. Хозир Киргизистон фаунаси, Узбекистон фаунаси, 1̂ озо- 
гистон фаунаси ва з^оказо.

Флора ва фаунани урганиш катта илмий, амалий аз^амиятга 
эга. Хозир хар бир вилоят, жум.^урият, зона, воз^ада 1^анча ва 
1^андай а.'хволдаги усимлик ва з^айвонлар дунёси борлигини, 
уларнинг биологиясини урганиш жуда муз^имдир.

Ер юзидаги баъзи усимлик ва ,\айвон турлари маълум жой­
ларда тарь^алиб, бошь^а районларда учрамайди. Бундай усим­
лик ва }^айвон турлари эндем ик  деб аталади. Эндемик усимлик 
ёки з^айвон тури, турлари, туркумлари, оилалари булиши мум­
кин. Буларга усимликлардан оь̂  лола, анзур пиёз, пуфанак, 
Нурота астрагали, з^айвонлардан Туркистон агамаси, Туркистон 
геккони, кум бугма илони, хужасавдогар, кук сугур ва бошьха- 
лар киради.

ФИТОЦЕНОЗЛАР Х.АКИДА ТУШУНЧА

Ер юзида усимликлар бир-бирларидан ажралган з^олда 
эмас, балки гуруз^-гуруз  ̂ булиб усади. Бнр хил шароитда бир- 
бирига мослашган .%олда жамоа булиб яшайдиган усимликлар 
мажмуини фитоценозлар деб аталади. Фитоценознинг маълум 
таркиби ва структураси булиб, ундаги усимликлар узаро з^амда 
з^айвонлар билан биргаликда мавжуд булади. Инсон баъзан 
усимликлар цопламига таъсир этиб уни ё купайтириши ёки 
камайтириши мумкин.

Фитоценозларни ташкил 1^илувчи усимликлар уз з а̂ёт фао­
лиятида муз^итни узгартира олади, яъни микроир^лим з^осил 
1^илади. Улар узи учун зарур булган ресурсларни узлаштириш, 
ташь^и муз^итга моддалар алмашинуви маз^сулотларини чик;ара- 
ди (диссимиляция), тупроь  ̂ ва унинг юзасида усимлик р̂ олдиц- 
лари чириб, тупро!^ таркибини узгартиради. Фитоценоз биоце­
ноз ва биогеоценознинг '•энг актив 1^исми з^исобланиб, 1^уёш 
энергиясини, атмосферадаги азотни узлаштиради, з^айвонлар 
билан биргаликда энергиянинг узгариши ва моддаларнинг ай­
ланиш жараёнларида 1^атнашади. Фитоценоз узгарувчан, йил 
фаслига караб куриниши, йиллар оша таркиби, турлари ва 
структураси узгариб боради. Бир фитоценоз бошр^а фитоценоз 
билан алмашинади.
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Ер юзида фитоценозлар абиотик, биотик ва антропоген 
омиллар таъсирида бир текис жойлашмасдан, 1^утблардан эк­
ватор томонга узгариб боради. Бу узгаришлар бевосита геогра­
фик му)^итга богли1^дир. Чунки цутблардан экватор томонга 
борган сари К.уёшнинг иссик;лиги ва ёруглиги узгариб, ортиб 
боради. Натижада абиотик омилларнинг хусусиятлари хам уз­
гариб бу энг аввало усимликлар туркумларининг шу йуналиш 
буйлаб узгаришига сабаб булади. Ер  ̂ юзидаги энг типик фито­
ценозлар ь^уйидагилардир: тундра, тайга, аралаш ва баргли ^р- 
монлар, дашт, чул, субтропик, тропик ва саванна.

Тундра усимликлар фитоценози, асосан Шимолий ярим 
шарда жойлашиб, Евросиё ва Шимолий Америка материкла- 
рининг шимолий чеккаларида учрайди. Тундрада экологик 
омилларнинг нор^улаплпги сабабли, 500  дан ортик усимлик тури 
булиб, улар ер багирлаб усиши билан характерланади. Тун­
дранинг асосий усимликлари мох, лишайник, брусника, голуби­
ка, клюква, пакана 1^айин, пакана толдир. Тундрада усимлик­
лар сийрак булганлигидан } а̂р гектаридан атиги 40— 80  ц гача 
биомасса олиш мумкин.

Тайга фитоценози фа1^ат шимолий ярим шарда булиб, у 
шар1^да Тинч океани 1\иргоцларидан бош лаб, гарбда Канада 
кпрго1^ларигача узлуксиз давом этади.

Бу зонанинг усимликлари мезофил типли, игнабаргли урмон- 
лардан, буталардан ва утлардан иборат. Тайгада асосан игна­
баргли дарахтлардан i^opa карагай (ель), oi  ̂ 1^арагай (пихта), 
кедр, тнлогоч кабилар усади. Шимолий Америкада эса куга, 
В1Ймут ва Дуглас 1^арагайлари ?̂ ам учрайди. Бу ерда яна бута­
лар ва ; а̂р хил утлар усади. Тайгада усимликлар анча зич усиб 
гектарига 500— 550  ц гача биомасса ^осил 1^илади.

Аралаш баргли урмонлар фитоценози Шимолий Ярим шарда 
Еарбий Европани, МДХнинг урта кисмини ва Осиёнинг Тинч 
океан 1^ирго1^ларини, Шимолий Американинг Буюк куллар ат­
рофини уз ичига олади. Бу ерларда экологик шароитлар анча 
ь;улай булганлигидан урмонларда усадиган усимликларнинг 
тури купдир. Игнабарглнлардан i^aparaft, oi  ̂ ь^арагай, майда 
барглилардан i âHHH. тог терак, кенг барглилардан дуб, бук, 
заранг, шумтол, жука, тис, 1̂ айрагоч, Монголия дуби, Амур жу- 
каси, бахмал дарахт, Манжурия ёнгоги, ёввойи ток усади. Ши­
молий Америкада дуб, каштан, лола дарахти, сарш^ 1^айин ва 
бошь^алар усади. Аралаш ва кенг баргли урмонлар тагида бу­
талар, утлар анча 1<1алин усиб гектарига 3000— 5000  ц гача био­
масса беради. V .

Даш т фитоценозикпнг усимликлари асосан ксерофит харак- I /  
терида булиб, Евросиёда, Шимолий Америкада кенг тар1^ал- I )' 
ггн. Даи1т усимликлари Жанубий ярим шарда Жанубнй Аме- ' ' 
рикаца, Африканинг жанубида ва Австралиянинг гарбида уч­
райди. Даш тда ба^ о̂р фаслида лола, гулсапсар, пиёз, 1 и̂ёц, оч 
сари!^ Р1аврузгул каби эфемер ва эфемероид усимликлар 6 api. 
уриб гуллайди. Ёзда эса улар хаво иссигидаи саргайиб 1^ола-
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дп, сунгра чалов, бетага, шувоц, себарга, сари!^ бутакуз, астра­
гал кабилар уз вегетациясини давом эттиради. Д аш т усимлик­
лари гектарига 150— 300  ц гача биомасса }^осил к;илади.

Чул фитоценозларининг усимликлари ксерофит —  ЦУРУЦ иц- 
лим шароитига мослашгандир. Бу ерларда йиллик ёгии жуда 
кам булиб, асосан 1 и̂ш ва ба^ о̂р фаслида ёгади. Бундай жой- 
ларга К,изил1^ум, К,ора1\ум, Арабистон, Са.^рои Кабир, Мексика, 
Жанубий Америкадаги Атакама чуллари киради.

Чул усимликларининг илдизи чуцур, баъзи турлариники ер 
ости сувигача (мае. янто!^) бориб етади. Уларнинг таналари 01̂  
тукчалар билан 1^опланган, барги майда, тиканга айланган. 
Баъзиларининг танаси калта, йугон булиб, узида сув туплайди.

Чул шароитида, айниь^са Узбекистон чулларида бир йиллик 
эфемерлар ва эфемероидлар куп усади. Улардан ранг, 1^ора- 
бош, ялтирбош, читир, астрагал, себарга, эспарцет 1^узигул ва 
бошь^алар куп усади.

Бу зонанинг усимликлари серёгин йнллари гектар бошига 
25— 27 ц гача биомасса хосил 1^илади.

Субтропик зона фитоценозининг усимликлари тоглар билан 
уралган, сову1\ ;^аво массалари кам таъсир этадиган ерларда, 
яъни Урта денгиз атрофларида, К^ора денгизнинг К,рим, К а в ­
каз со.^илларида, Осиёнинг жануби-шарцида жойлашган. Бу 
ерлар нам билан яхши таъминланган, 1^иши унчалик сову!^ 
эмас, ёзи нли1  ̂ буладиган жойлардир. Шу сабабли ; а̂м бу ер- 
ларнинг усимликлари 1^ишин-ёзин ям-яшил булиб туради. Бу 
ерларда магнолия, лак дарахти, цора царагай, пакана пальма, 
яшил дуб, бамбук, шамшод, секвоя, чирмову!^лар, лаврлар, 
арча, цитрус усимликлари ва бош(^а дарахтлар куп усади.

Бу зонада гектарига 1500— 2000  ц гача биомасса ;^осил ци- 
лади.

Саванна фитоценози экваторнинг иккала томонида, ундан 
унчалик узок; булмаган жойларда —  полоса шаклида Африка­
да, Жанубий Америкада, Осиёнинг жанубида жойлашган. Бу 
ерда ёгин ёзда булиб, ь^иши цуруц келади. Дарахтлардан бао­
баб, соябонсимон акациялар, ёввойи шакарр^амиш усади. Бу 
ерларда гектарига 800— 1500 ц гача биомасса :^осил цилпнади.

Тропик фитоценоз усимликлари экваториал ш^лимли ерлар­
да жойлашган. Тропик урмонлари Африкада, Марказий ва Ж а ­
нубий Америкада, Осиёнинг жануби-шар1^ида ва Океания орол­
ларида учрайди.

Бу зона нам билан яхши таъминланганлигидан усимликла­
ри тигиз жойлашиб, бир неча 1^ават булиб усади.

ч
БИО ЦЕНОЗЛАР Х,АКИДА ТУШУНЧА

Ер юзида бир жойнинг узида шарт-шароити бир хилдаги 
\ му}^итга мослашиб олган бирга яшайдиган жамики тирик орга- 
ушзмлар (усимликлар, }^айвонлар, микроорганизмлар) группа- 
\ини биоценозлар  деб аталади. Биоценозлардаги усимлик ;^ам-
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па хайвонлар доим бир-бирига маълум муносабатда, ало1^ада 
б\ладн. Уларнинг шу муносабати )^аёт кечириш шароитига ;;ам 
таъсир курсатиб туради. Яшаш шароити бир хил булган ут- 
ло^лар, урмонлар, сугориладиган ерлар ва шолипоялар био- 
цснозларга мисол була олади. Биоценоз биогеоценознинг бир 
}^исми ^хисобланади. Биоценоз асосини тирик модда }^осил 
циладиган яшил усимликлар ташкил этса ^̂ ам, лекин тирик 
органнз.м моддани пстеъмол 1^илувчи ^^айвонлар ва микроорга- 
лизмлар биоценозда албатта иштирок этади. Демак, биоценоз 
таркибини ташкил к;иладиган барча турлар узларининг яшаши 
ва купайиши учун зарур булган >;амма нарсани мазкур биотоп- 
дан олади. Биоценоз доим ривожланиб боради ва бу ривожла­
ниш жараёни, одатда узо1  ̂ давом этади, бундан бир биоценоз 
.аста-секин иккинчи бир биоценоз билан алмашинади. М аса­
лан, чул биоценозини узлаштириш натижасида ундаги янтоц- 
лар, саксовулзорлар урнига боглар ёки дех1^ончиликнинг бош}^а 
турлари ривож топиши мумкин. Бу, албатта сунъий равишда 
■кишилар таъсирида хосил 1^илинган биоценозлардир. Лекин 
хаётда табиий алмашинадиган биоценозлар з̂ ам булиши мум­
кин. Бу жуда узо1  ̂ тарихий ;^аёт жараёни натижасида бир неча 
юз йиллар давомида з^осил булиши мумкин.

Биоценозларнинг муз^им белгиси —  экологик шароитда бир­
галикда з а̂ёт кечирадиган турлар сонининг уз-узидан бошцари- 
лишидир. Масалан, усимлик турлари ицлим ва тупроц шарои­
тига богли!^ 5ХОЛДЗ 03 ёки куп булади. Хайвон турларииинг сони 
эса асосий озиги }^исобланган усимликларнинг оз-куплигига 
боглиц. Усимликлар билан озицланадиган бир хил >;айвонлар 
йирт1^ич }^айвонлар учун улжа булади. Хулоса 1^илиб айтганда. 
биоценоз усимликлари цанча куп булса, унинг ;^айвонлари з̂ ам 
шунча куп ва хилма-хил булади.

Турлар уртасидаги муносабатларнинг икки ва ундан куп тур 
учун к;улайлик тугдирадиган хили узаро ёрдам дейилади. М а ­
салан, ^хашаротлар ёрдамида чангланадиган усимликларда 
чанг бир усимликдан иккинчи ^симликка олиб утилади ва шу 
билан усимликларнинг четдан чангланишини таъминлайдиган 
хашаротларга му:;хтожлик содир булади. Бош1^а з^олларда тур­
лар орасидаги узаро муносабатлар бир-бирига 1^арама-царши 
тарзда булади. Масалан, йиртцичликда бир тур >хайвонлар 
бош1^а тур ^хайвонларни ейди. Иккала тур ташци музхитнинг 
бир хилдаги шарт-шароитидан фойдаланса-ю, уша шарт-ша- 
роит ми1^дори чекланиб цоладиган булса, бундай турлар узаро 
раьхобат тарзидаги муносабатга утади. Масалан, усимликлар 
ёруглик ва тупрокдаги минерал моддалар учун ра1^обатлик ци- 
лади. Шох-шаббаси яхши ривожланган усимликлар ёруглик 
нурини купро!^ олиб, тезро!^ усади ва барглари остида 1^олиб 
усаётган усимликларни босиб кетади. Бир хил улжа билан 
ози1^ланаднган йирть^ич хайвонларнинг ?хар хил турлари урта­
сида >;ам ана шундай ра1^обат циладиган узаро муносабатлар 
булади. Бирга )хаёт кечиришнинг боил^а формалари ;хам бор.
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Масалан, симбиоз, комменсализм (з^амхураклик), паразитизм 
ва хоказо.

Биопенозни урганиш амалий жихатдан муз^им аз^амият касб 
этади. Масалан, ¡^имматбаз^о муйнали хайвонларни янги яшаш 
муз^итига кучириш за цишло!^ хужалик зараркунандаларига 
царши кураш олиб боришда биоценоз цонунларини билиш кат­
та роль уйнайди.

Организмнинг муз^итга мос к'^лиши ва шу музситда яшаши 
унинг з а̂ёт формаси дейилади. Масалан, гигрофит, ксерофит, 
мезофитлар ва бошцалар усимликларнинг з а̂ёт формалари з̂ и- 
собланади. Хайвонларнинг з̂ ам хаёт формалари булиб, уларни 
бир 1^анча аломатларига цараб классификация'га ажратиш 
мумкин. Масалан, з<;айвонлар озик;ланишга т^араб, утх^р, гушт­
хур, йирт1^ич каби турларга булинади. Хайвонлар шунингдек, 
яшаш шароитига 1^араб 1^уруцликда, дарахтда, сувда яшовчи- 
ларга булинади. Биоценозлар бир-биридан таркиби ва струк- 
турасининг хусусиятлари билан фарь  ̂ килади. Куру1^ликдаги 
биоценоз структурасида усимликлар, денгизда эса з^айвонлар 
к^пчиликни ташкил 1^илади. Биоценозлар организм турлари­
нинг оз-куплиги, тузилишининг мураккаб-соддалиги, жинслар- 
нинг оз-куплиги, турлар гуруз^ларининг характери, сутка ва 
мавсум давомида узгариши, бир жойда яшайдиган ва к^чиб 
юрадиган з^айвонларнинг нисбати, организмларнинг атрофдаги 
шароитга мослашиш характери ва бош1^а бир }^анча аломатла­
рига «¡араб бир-биридан фар!  ̂ ь^илинади.

Биоценозларда Усимликлар яруслар буйлаб усади. Масалан, 
Урмонлар биоценозида бир неча цаватни куриш мумкин. Д а ­
рахтлар энг б а л ан д — I ярус, бута ва чалабуталар — II 
ярус, куп йиллик усимликлар —  III ярус, бир ва икки йиллик 
Усимликлар —  IV ярус, эфемер ва эфемероидлар, замбуруг- 
лар —  V  ярус з^осил 1^илиб усади.

Ёруглик усимликлар з^аётига таъсир этганидек, з^айвонлар 
хаётига з̂ ам таъсир этади. Масалан, баъзи з^айвонлар кундузи 
тирикчилик 1^илса, бошк;аси кечаси ози1  ̂ излайди. Кун билан 
туннинг алмашиниб туриши шу биоценозда яшайдиган з^айвон 
ва усимлик з^аётига таъсир этиб, организмларни унга мослаш- 
тнради ёки з^алок этади.

Ер устидаги яруслардан таш 1̂ ари, ер ости яруслари з̂ ам 
булади. Биоценоздаги баъзи организмлар куп, гуруз^-гуруз ,̂ баъ­
зилари кам, якка-якка булиб, узаро мутаносибликни з^осил 1̂ и- 
лади, бир-бирини ривожланишига ёрдам беради.

Бундан куриниб турибдики, ер юзидаги биоценозлар м аъ­
лум |^онуният асосида хосил булган ва шу асосда тарат 1̂^ий 
этади.

Тундра биоценози

Бизда тундра зонаси Шимолий Муз океани билан чегара- 
дош булиб, жанубда Кола ярим оролининг шимоли-шарт^ий 
киррори, Канин ярим оролининг жанубий к;исми, бош1^а томо-
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ни Тинч океани со^илларига бориб та1^алади. Тундра (финча 
тунтури —  урмонсиз, яланг, цир дегани) нинг майдони Арктика 
музликлари билан чегарадош.

Тундра зонасининг циши совуц б^либ, 8 ой давом этади, ёзи 
цись;а ва сал1^ин, тупроги сернам булади, купинча музлар билан 
р^опланиб ётади. Бу зонанинг тупроги торф-глейли булиб, чи- 
риндиси кам, узи нордон, ери цишин-ёзин музлаб ётади.

Бундай экологик шароит табиий усимликлар к;опламига 
таъсир этади. Усимликлари кам, борлари ) а̂м сийрак, паст буй- 
ли, ер багирлаб усади. Мазкур зонада 300— 400  усимлик тури 
мавжуд булиб, уларда буталардан голубика, брусника, водя- 
ника, багульник, пакана 1^айин усса, усимликлардан мох, ли- 

I  шайник, замбуруг, ягель, каклик ути кабилар усади.
I  Тундра зонасининг хайвонот олами узига хос булиб,

бу ерда 1^утб тулкиси, лемминг, 01̂  айи1 ,̂ бури, 01̂  КУён, ок; 
 ̂ сичкон, цора тишлн ер к;азар, латча, туёк,лилардан ¡ о̂р 1^уйи,

1 куй-^хукиз, шимол бугуси, 1^ушлардан чумчу(^симонлар, о^гоз^ 
!! япалоь^ьхуш, 01̂  каклик, оь с̂ор, кичик оццуш, 01̂  турна, бали!^- 
 ̂ лардан —  лосослар, даллия бор, сувда хам цурук;да яшовчи- 

' лардан эса баь^алар учраб туради. Судралиб юрувчилар йуц. 
Хашаротлардан икки цанотлилар (чивин), арракашлар, ь̂ ун- 
гизлар, капалаклар, оёь^думлилар ва бошцалар тарь^алган. Сут- 
эмизувчилар тури кам учрайди. Шимол бугуси хонакилашти- 
рнлган. Ок; тулки, ок; сичь^он, латча ва 1^ушлар овланади. Зоо- 
массасининг 90  процентчаси умурт1^асиз хайвонларга тугри ке­
лади. А)^олиси бугучилик, балик, овлаш, муйнали ^амда ден­
гиз ?хайвонларини ов 1^илиш билан шугулланади.

Тундра зонасининг бундай биоценози узига хос булиб, со­
ву!  ̂ иьхлим шароитига мослашган )^айвон ва усимликлардан,. 
микроорганизмлардан ташкил топгандир.

Урмон биоценози

Урмонлар зонаси гарбда Балтика денгизидан, шар1^да 
Тинч океан 1^ирго1^ларигача чузилиб кетган. Бу зона ер юзида 
Шимолий ва Жанубий ярим шарларнинг экваториал, субэква­
ториал, тропик, субтропик ва муътадил минта1^аларида тар- 
1^алган.

Урмонлар зонаси мамлакатимизда жуда катта территория- 
ни ишрол 1^илганлигидан ицлим шароити .^амма жойда бир 
хилда деб булмайди. Зонанинг гарб томонида уртача Конти­
нентал иклим булса, шар1^ца борган сари континенталлиги 
ортиб боради. Тинч океан 1^ирго1^ларида эса муссон типли щ -  
лим билан алмашинади.

Бу зонанинг к;иши сову1 ,̂ ёзи иссик булади. Егин хам куп 
булиб, унинг йиллик мицдори 200— 300  мм дан 500— 900 мм 
гача боради.

Урмон зонасининг тупроги подзол, тогли ¡^исмлари эса 
тог-подзол тупроь^лардан иборат. Россия текисликларининг
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тупрори к;умли цатлами булганлигидан баъзи жойлари ботк;о1 ,̂ 
лашган. Бу зонада чимли-подзол ва цунрир, сур тусли тупро!^. 
лар бор.

Урмонлар зонаси усимликлар турига бой булиб, дарахтла- 
ри 1^алин, баланд, бир неча яруслар )^осил «¡илиб усади.

Бу зонанинг усимликлар тури 1800 дан ошади. Энг харак­
терли усимликлардан; корея кедри, корея цора царагайи, Си­
бирь 01̂  царагайи, шарций тисс, Манжурия ёнгоги ва заранги, 
Амур жукаси, нок, амур сирени, ёввойи цалампир, утлардан 
жсншень, мирмовнь^лар —  лианалар, кулранг ва ь о̂ра ольха, 
тогтерак, бот^оь^ликларда багульник, моликбош, клюква, 
морошка ва паст буйли царагайлар усади.■

Урмонлар зонаси ;^айвонлар дунёсига ^ам бой. Бунинг са- 
бабн ?хайвонларнинг яшаши, купайиши ва узларини душман­
ларидан му>хофаза цила олиши учун шароитнинг мавжудлиги- 
дандир. Булардан купчилиги дарахтларда хаёт кечиришга 
яхши мослашган. Сут эмизувчилардан ял1^овлар, маймунлар, 
бир 1^атор кемирувчилар, тийинлар, учр^урлар, р^уёнлар, з а̂ша- 
ротхурлар, йирть^ичлар, 1^ора айи( ,̂ йулбарс, урмон мушуги, 
ёнотсимон пт, 1^оплон, шер, [^ушлардан тути1^уш, 1^изилиштон, 
тукан, гарб булбули, урмон тургайи, 1^ораялоц, ь^ирговул, за- 
гизгон, тертер кабилар, судралиб юрувчилардан хамелеон, 
чипор илон, калтакесак, геккон, агамалар, сувда цуруцда 
яшовчилардан бацаларнинг бир неча тури, з^ашаротларнинг 
жуда куп турлари; капалак, асалари, ь^унгиз, чивин, чумоли­
лар яшайди.

Урмонлар зонаси озиц-ов1^ат, доривор, асаларичилик, овчи­
лик, муйначилик, ёгоч тайёрлаш, ем-хашак манбаи сифатида 
инсонлар хизматидадир.

• Урмон биоценози бошь^а биоценозлардан усимлик, з^айвон, 
микроорганизм ва турли-туман жониворларнинг куплиги ва 
ранг-баранглнги билан фарр  ̂ 1^илади. Бу биоценоз узига хос 
табнии мураккаб комплексга эга булиб, унда кечаётган ^аёт 
жараёнлари, узаро кураш, мутаносиблик биоценоз 1^онунлари- 
нинг хаьхир и̂й тимсолидир.

Даш т биоценози

Д аш т зоналари Россия текислигини, Еарбий Сибирь текис- 
лигининг жанубий 1^исмини, К^ораденгиз буйи пасттекислигинй. 
Азов буйини, шимолий Кавказни, Шимолий К,римни, ^озогис- 
тоннииг шимолини ва бош1^а жойларни уз ичига олади.

Д аш т зонасининг иь^лими бироз 1̂ уру1 ,̂ йиллик ёгин миь^до- 
рн 250— 450  мм атрофида.V Ёзи иссик;, ь^иши сову!^, ёгин бир 
меъёрда туш.майди. Баъзи йиллари куп, баъзи йнллари кескнн 
камайиб кетади.

Бу зонанинг асосий тупроги ь о̂ра тупроц, лекин жанубий 
ь;исмида туц каштан тупро1^лар } а̂м мавжуд. Тупроги чиринди- 
га бой, баъзи жойларда оддий 1^ора тупрор  ̂ з̂ ам учрайди.
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Пяшт зонасининг усимликлари узига хос булган, курго1^чи- 
ва совуеда чидамли куп йиллик утлардан иборатдир. 

"'""^ппан асосан чалов, бетага, чиллакоёц, цорк о̂к;, шувок;, эр- 
J'-’’Х ^ чуп арпаси, каррак, эфемер ва эфемероидлардан ранг, i ô- 

KOMFOK, эспарцет, гулсапсар, кук бинафша, сарик; ва 
’лола, туя^орин кабилар усади. Дарёга як;ин жойларда

л терак, дуб, заранг, жийда, [^арагайлар учрайди. Лекин 
Лул'ар инсонлар томонидан экилган усимликлардир.

Шуни айтиш керакки, дашт зонасининг купчилик 1^исмидан 
-айдалиб маданий экинлар экиб фойдаланилади. Бу ерларга 

арпа, бурдой, кунгабо1^ар, тари^, ток кабилар устирилади. 
Шунга кура купгина табиий утлар, ерлар .^айдаб ташланган.

Дашт зонасининг з^айвонот олами з̂ ам узига хос. Бу ерда 
кишиларнинг бевосита аралашуви натижасида купгина ёввойи 
.т^айвонлар цирилиб кетган. Хатто уларнинг баъзи турлари, ма­
салан, антилопа, ёввойи от (тарпан) умуман йу1  ̂ булиб кетган.

Дашт зонасининг з^айвонлари сийрак булиб, улардан 1 у̂йи- 
даги туёклилар: сайрсь ,̂ бурама шохли антилопа; кемирувчи- 
лардан юмронцозик;, цушоёц, байбаксурур, курсич1^он, дала 

сичр^они, ола кузак, 1^уён; йиртцичлардан бури, тулки, {^арсак, 
бурси! ;̂ к;ушлардан бизралдо!^, тувало!^, кичик турна, i^opai^ym, 
бургут, тургай, бедана, човли; судралиб юрувчилардан нлон, 
калтакесак, эчкемар кабилар учрайди.

Даш т биоценози ксерофит усимликлар, дашт з^айвонлари 
асосида ташкил топган, i ŷpyi  ̂ и1^лимли шароитга мослашган 
организмлар биоценозидан иборатдир. Бу биоценознинг бош1^а 
биоценозлардан фар1^и з̂ ам шундадир.

Чул биоценози

Чул зонасига Россиянинг жанубий районлари, Урта Осиё- 
нннг К.ИЗИЛ1ХУМ, KjOpai^yM чуллари, К , о з о р и с т о н  ва Каспий буйи 
паст текислигининг жанубий 1^исми киради.

Б у  зона и1^лимининг ута Рхуруьхлиги, иссицлиги, цишининг 
ута совуц булиши ва ёзининг ута исси{^лиги билан бош1^а зо- 
налардан фарь  ̂ 1^илади. Бу ерда ёз ойларн бирон марта 
ёмрир ёрмайди. ё р и н  асосан 1 и̂ш ва баз^ор фаслларида туша- 
Ди. Ёзги иссньх гармселлар, шамоллар, цумларпинг кучиб юри- 
ши фаь^ат чуллар учун хосдир.

Зонада йиллик ёгин мир^дори 200  мм дан ошмайди. Баъзи 
жойларда эса з^атто 50  мм ни ташкил этади. Рельефи паст т о р -  
•'lap, текисликлар, беря кул боти1^ларндан иборат. Б у  зона ор- 
Цали ot^ap сувлар, дарё, куллар 01 и̂б утмайди. Уларни баъзи 
дарёлар (Сирдарё, Амударё, Нил, Хуанхе ва бош1^алар)гина 
кесиб утади.

Тупрори ь у̂м, 1̂ умо1 ,̂ шурхок ва та1^ир ерлардан иборат. 
^Упрори з^амма ерда бир хилда эмас. Рельефга ва ер ости суви- 
иинг хусусиятига кура, чул зонасида цунрир, буз-ь^унрир ва буз 
тупро1^лар тар1^алган. Умуман чул зонасининг тупро1^лари ях- 
шн ишга солинмаган тупро1^лардир.

i
91



Чул зонасининг з^арорати баланд, ёз ойларида 4- 45°, 
га етади, баъзи жойларда (Кушка, Чоржуйда) + 60° ни тап 
кил этади. Бундай шароитда исси1^севар усимликлар, жум^а 
дан гуза яхши усади. Бу зонада дарахтлар деярли йуц х;исоб' 
Фа1^ат дарё ва каналлар буйида баъзан жийда, терак, пакана 
тол, турангил, юлрун учрайди. Кенг тарцалган усимликларига 
оц ва 1 о̂ра саксовул, черкез, цизилча, »^андим, чурон, куёнсуяк 
боялиш, балицкуз, янто! ,̂ шуво!^, 1 о̂мро1̂ , исириц, ило1 ,̂ ранг’ 
ялтирбош, шувоц, 5̂ омрок ва бошь^алар киради. Умуман ч̂ л 
зонасида 1700 дан орти!  ̂ усимлик тури учрайди.

Чул усимликларининг тузилиши ^ам узига хос. Буйи паст 
танаси, барглари, меваси ок туклар билан цопланган, барги 
купинча майда, ингичка тиканга айланган. Улар танасининг о!̂  
тукчалар 1^опланишига сабаб ёзги иссицни, 1^уёш нурини 1̂ ай- 
тарншдан иборатдир.

Чул зонасининг з^айвонот олами ) а̂м узига хос. Чунончи, 
хайвонлари чулга, сувсизликка, кучма к;умлар ва та1хирларга 
мослашган. Чул зонасининг усимликлари сийрак булишига 
царамай бу ерда хилма-хил хайвонлар яшайди. Чул з<;айвонла- 
рн сувсизликка турлича мослашган. Баъзи турлари (калтаке­
сак, уцилон, з^ашаротлар) кундузи з а̂во иссиь  ̂ пайтида инла­
рига кириб, 1^оронру тушгач ов1^ат излаб таш1^арига чикади. 
Баъзи турлари 5— 8 кунгача (туя) сувсиз яшай олади. Бош1^а 
бирлари (жайрон, 1^улон) тез югуриш хусусиятига эга булиб, 
соатига 70— 80  км тезликда югуриб, узлари учун сув излайди.

Чул зонасида сут эмизувчилардан: жайрон, 1^улон, сиртлон, 
чул мушуги, чипор мушук, 1̂ уМСИЧ1̂ 0Н, ч^л юмрон 1̂ озири, суд­
ралиб юрувчилардан: юмало!^ бошли калтакесак, эчкемар, 
калтакесак, у1^илон, агама, чул бурма илони, заз^арли чархилон, 
чул тошба1^аси; к;ушлардан: хужасавдогар, тувало1^, чул р;ар- 
раси, чул чумчуги, 1^ирровул, к;ум чумчури, супитургай, 1^иррий, 
жиблажибон, кемирувчилардан: сертук «¡ушоёк;, кичик цушоё]^, 
курсич1^он, сари!^ юмрон1^ози1 ,̂ цуён; йиртцичлардан: чиябури, 
ёввойи чуч|^а, ту!^ай мушуги, тулки, шо1^ол ва бошкалар; ха- 
шаротлардан: ари, чумоли, бий, 1^орар^урт, фаланга, чаён каби­
лар учрайди.

Чуллар биоценози 1̂ уру1̂  ицлим шароитидаги типик био- 
ценоздир. Хам усимликлари, з̂ ам :>хайвонлари исси!  ̂ шароитга 
мослашган мураккаб комплексли биоценоз хисобланиб, узок 
табиий курашиш натижасида шу холга келган.

Чучук сув биоценози

Ер юзидаги чучук сувлар шур сувларга нисбатан кам. Чу­
чук сувларга дарё, кул,'- ховуз, чашма ва сув омборларн сув­
лари киради.

01^ар сувлар з̂ ар хил моддаларни о^изиб ва юмалатиб олиб 
кетади. Одатда органик моддаларнинг бир жойдан иккинчи  
жойга олиб кетилиши организмларнинг ривожланишига имкон 
беради хамда бу . о̂л баъзан фаунага зарар етказади. Дарё
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ининг тез ёки секин о^иши, ози^ ва кислороднинг олиб 
п\\\цУ1 дарёларнинг органик дунёсига катта таъсир ь^илади. 

.руби 1^аттик жинслардан; тош, гил, лоЙ1^а, 1 у̂м ва усим- 
Д^Р рдан иборатлиги туфайли уларнинг биоценозлари бир- 
<”п1аридан кескин фарк килади. Маълумки, дарёлар унчалик

КУР булмайди, суви чучук, ёруглик дарё тубигача етади. 
1яоёла р н и н г  к уй и  окимларида юкори окимларига Караганда

11К кУп булади. Лекин сув сатхи купинча узгариб туради. 
Паре сувлари баз^орда купайиб, окими тезлашади. Баъзан сув 

ам ай га н д а  дарё тубининг айрим жойлари куриниб, кУРиб 
колади ва бу .\ам уша жойдаги организмларнинг нобуд були­
шига олиб келади.

Дарёларга Караганда кулларда усимлик куп. Кулларнинг 
туби, асосан, лойкадан иборат. Лойкада низ^оятда хилма-хил 
жониворлар яшайди. Кислород кулларда чукурликка тушган са ­
ри дарёлардагидек бир хил таркалган эмас, чунки кулларда сув 
д а р ё л а р д а ги  каби яхши аралашиб турмайди. Куллар орасида 
[иур сувли куллар хам учрайди. Шур сувли куллар уз навба- 
тнда шурлиги ва унда эриган тузларнинг таркибига караб ^ам 
бир-биридан фарк килади. Хулоса килиб айтганда, кулларнинг 

органик дунёси —  биоценози з а̂ёт формалари жихатидан дарё­
ларнинг органик дунёси —  биоценозига нисбатан анча фарк 
килади.

Чучук сувлар биоценози бир неча катламдан иборат булиб, 
сувнинг юза кисми, яъни биринчи катлами куёш ёруглигидан 
яхши исигани учун хам з а̂ёт мураккаб, хилма-хил. Бу ерда 
куплаб сув Утларинй, микроорганизмларни, з^ашаротларни, 
з а̂тто учиб юрган сув кушчаларини з̂ ам куриш мумкин. К,уёш 

«рурлиги кам тушиб, сувни качалик кам иситса, ^ша ерда 
з а̂ёт формалари —  тирик оранизмлар: усимликлар, баликлар, 
микроорганизмлар ва бошкалар нисбатан кам ва узига хос 
булади.

Чучук сувлар биоценозига Амударё, Сирдарё, Орол денги- 
зи, Каттакуррон, Пачкамар каби сув омборларн, кичик кул ва 
чашма сувлари киради. Уларни урганишнинг з̂ ам илмий, з̂ ам 
амалий аз^амияти бор, сув шароитидаги биоценознинг КУРУ̂ -̂ 
ликдаги биоценоздан фарки структураси ва таркибини урга- 
нншга имкон яратилади.

ТАБИАТДА МАВСУМИЙ УЗГАРИШЛАР

Табиатдаги мавсумий узгаришлар деб з̂ ар йили бир вакт- 
нинг Узида такрорланиб турадиган табиий з^одисаларга айти- 
’'•ади. Бу бевосита йил фаслларининг з^осил булишидан келиб 
чикадигап з^аётнй жараёндир. Йил фаслларининг з^осил були­
ни табиат конуниятларидан бири булиб, у Ернинг К,уёш атро- 
бу;?а” бир йилда бир марта тула айланиб чикишидан з^осил

Усимлик ва з^айвонлар йил фаслларига караб мослашади 
а ташки киёфаларини узгартиради. Масалан, куз фаслида
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усимликларнинг барги саргаяди, тукилади, усиш жараёни се­
кинлашади, калин пуст билан уралади. Хайвонлар .%ам таш^и 
Киёфаснни узгартириб баъзилари иссик улкаларга учиб кетади, 
баъзилари узларига кишки озик туплайди, кишки уйкуга ки­
ради. Бу усимлик ва х^айвонларнинг бир мавсумдан иккинчи 
мавсумга мослашувндир.

Табиатдаги мавсумий з^одисалар ва уларнинг сабаблари 
тугрисидаги билимлар системаси фенология дейилади.

Фенология деганда усимликларнинг куртакларини бурти- 
итидан бошлаб усиши, поя бериши, барг чикариши, гунчалаши 
(шоиалаши), гуллаши, уруг ва меваларининг пишиб етилиши, 
баргларининг саргайиши ва тукилиши (з^азонрезлиги), кушлар- 
да эса бахорги учиб келиши, уя солиши, тухум куйиши, ж уж а 
очиши ва учиб кетишигача булган даврлар тушунилади.

Фенологик кузатишлар агрометеорологик кузатувларнинг 
таркибий кисмидир. Мавсумий .^одисаларни фенологик куза­
тишлар воситасида урганиш усимлик ва >^айвонлар дунёси­
нинг бир йил мобайнида ташки муз^ит билан боглик з^аракати 
тугрисида куп маълумотлар беради. Бу маълумотлар жамла- 
ниб ,картага туширилади. Биология,география ва кишлок х у ­
жалиги фанлари фенология маълумотларидан кенг фойдала­
нади. Куп йиллик фенологик маълумотлар асосида улка усим­
ликлари урганилади, табиат календари тузилади ва шу асосда 
у ёки бу жойнинг мавсумий узгаришларини аниклаш имкония- 
тига эга булинади.

Фенологик конуниятлар асосида кишлок хужалик тармок- 
лари буйича килинадиган мавсумий ишлар (экиш, сугориш,. 
уриш, зараркунандаларга карши курашиш) ва тадбирларнинг 
маз^аллий календари тузилади. Бундай календарлардан таби­
атни мухофаза килиш тадбирларини ишлаб чикишда, усимлик 
ва ^хайвонларнинг касалликлари ^хамда зараркунандаларига 
карши курашишда, асаларичилик ва бошкаларда фойдалани­
лади.

Фенологик кузатишнинг аз^амияти яна шундаки, у  ж уда 
бой, аник маълумотлар беради. Ч. Дарвин табиий танланишда 
табиатнинг ролини, биологиянинг асосий конуни булган —  ор­
ганизмнинг бирлиги ва унинг муз^ит билан чамбарчас боглик 
эканлигини исботлайди.

Хар бир богча тарбиячиси фенологик кузатиш олиб бори- 
П1И, табиат календари тутиши ва ундан фойдалана билиши ке­
рак. Бунинг учун ;хар бир группа учун табиат календарини 
тузиб, илиб куйиш зарур. Бунда стрелка килиб очик з а̂во, ём- 
гирли, корли, булутли-ёки Куёш чараклаб турса уни акс этти- 
риб, болалар ёрдамида з^авонинг з^олатини стрелкани айланти- 
риб кузатиб боришлари мумкин. Табиат календари ёрдамида 
болалар табиатда буладиган мавсумий узгаришлар билан т а ­
нишадилар, унинг содир булиш сабабларини урганадилар ва 
энг музхими, табиат билан танишиб, унинг конуниятларини би- 
лнб оладилар.
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IV б о б .  ИНСОН ВА Ж О Н Л И  О Р Г А Н И З М Л А Р

Инсон куз очиб ацлини танибдики, табиат кучорида яшай­
ди, з а̂ёт кечиради. У  табиат яратган битмас-туганмас бойлик­
лардан уз эз^тиёжларини ^овдириш максадида фойдаланади.

Табиатдаги мавжуд биоценозлар инсоннинг бевосита таъ- 
снри натижасида уз шаклини, майдонини узгартирмо^да. У  
сунъий рельеф шакллари ясайди —  цургонлар, кутармалар, 
туронлар цуради, каналлар, ари^лар зовурлар цазиб, биоце­
нозларнинг умумий з^олатига таъсир ^нлади.

Одамнинг жонли табиатга таъсири низ^оягда катта ва хил- 
ма-хилдир. Бу таъсир: 1) сон-саноксиз организмларни йук ци- 
лишда; 2 ) организмларни урчитишда ва уларни купайтириш­
да; 3 ) организмларнинг янги зот ва навларини яратишда,.
4 ) з^айвонлар ва усимликларни Ер юзи буйлаб тарцалиши 
кабиларда намоёи булади.

Бундан бир неча аср илгари Ер шаридаги урмонлар май­
дони 7200  млн гектарга етар эди, з^озирги вацтда унинг майдони 
4100  мл гектардан ошмайди. Ер шарида маданий усимликлар 
экиладиган майдон 9500  млн гектардан ортикро^ни ташкил эта­
ди. Бу ерларнинг ^арийб ярмисига 4 хил экин: бурдой— 2 0 %_ 
м аккаж ухори— 10%, шоли — 9 % ва сули 1 % экилади. Инсон 
ер шарида манзарали усимликларни з^исобга олмаганда, з а̂м- 
маси булиб 1500 хилдан орти^ усимлик тури ва жуда куплаб 
з^айвон зотларини етиштирди. Чунончи, инсон экинлар экиш ва 
уй з^айвонларинн урчитиш натижасида маълум географик му- 
з^итга эга, яхши мослашган ва экишдан з^амда урчитишдан 
киши уз олдига куйган мацсадларда энг яхши жавоб беради­
ган (гушт, жун, сут, тола, мева, усимлик мойи, доривор, ви­
таминли ем-хашак) усимлик навлари ва хайвон зотларини 
яратиб, узи яшайдиган музситда купайтириб борди. Одам 30 
мингдан ортик бурдой, 10 мингдан ортик олма нави, 400  тача 
Корамол, 250  дан ортик ^̂ уй. 150 та от, 400  тача ит зоти ва бош- 
Каларни яратди.

Бу шуни курсатадики, инсон доимо изланишда, яратишда- 
дир. М авжуд табиий биоценозлар з̂ ам инсон таъсири остида 
узгариб, янги-янги географик муз^итни, усимликлар копламини 
з^осил килмокда.

Табиат яратган купгина биоценозлар з о̂зир уз ташки киё- 
фасини узгартирмокда. Бундай олиб Караганда, хозир ер юзи­
да инсон оёги етмаган, у ернинг усимлик ёки з^айвонот олами­
ни маълум даражада узгартирмаган булсин.

Хозир тулик ишонч билан айтиш мумкинки, табиатимизда 
пнсон кадами етмаган жой йук- Инсон каерда з а̂ёт кечириб 
яшар экан, у уша муз^итнинг усимлнгига, з^айвонот оламига 
маълум дараж ада таъсир килади.

Инсон ку-ти билан яратилган, янги экинлар экиб узлашти- 
рилган, турли хил дарахт, буталар, усимликлар экилган май- 
донларни биоценозлар  деб айтилади. Хозирги вактда бизнинг
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улкамизда, сер^уёш Узбекистонимизда бундай биоценозлар 
сони ж уда куп. Х^Р йили уларнинг сони, тури ва май­
дони купайиб бормоцда. Биргина Узбекистоннинг узвда Ф а р ­
гона водийсида, 1̂ арши ва Бухоро чулларида, Сирдарё, Хоразм 
во>;аларида узлаштирилгаи чуллар, унинг урнига барпо этил­
ган янги урмонзорлар, пахтазорлар бунинг ёр^ин далилидир.

Бундай биоценозлар фа^ат катта-катта мандонларда эмас, 
кишлок ва ша.1\арлар ичида з̂ ам барпо этилмокда. Бунга ми­
сол килиб з̂ ар бир кишлок ва шаз^арда 3— 4 тадан барпо этил­
ган парклар —  богларни, дам олиш хиёбонларни курсатиш 
мумкин. Масалан, биргина Тошкент ша>;рида ана шундай бог- 
лардан 4 таси, Самарканд таз^рида 3 та, Каттакургон район 
марказида 2 та, Нурота район марказида 1 та ва бошка ун- 
лаб, юзлаб борларни мисолга келтириш мумкин.

М авжуд биоценозларда экилаётган турли хил дарахт, бута, 
куп йиллик ва бир йиллик усимликлар х;ам неча асрлар мобай­
нида кишилар томонидан ёввойи усимликларни иклимлашти- 
рнб маданийлаштирган. Маданий усимликларнинг ватани ж у ­
да куп. Улар Ер шарининг турли иклим зоналарида экилиб 
маданийлаштирилиб, кейин турли воситалар ёрдамида бошка 
мамлакатларга, китъаларга таркатилган. Буни биринчи булиб 
таникли ботаник, биология фанлари доктори, профессор Нико­
лай Иванович Вавилов ( 1887— 1941) аниклаб, маданий усим­
ликларнинг ватанини, кайси ердан таркалганини очиб берди. 
Масалан, бурдой, карам, пиёз, лавлаги, шолром, нухат, зирир, 
зайтун дарахтларининг ватани Африка, Миср, Хитой ва Шар- 
Кий Европа булган, руза, ток, олма, арпа, каноп каби усимлик­
ларнинг ватани Марказий Осиё булса, бодринг, шоли, тут, 
апельсин, шакаркамиш кабиларнинг ватани —  Хитой, Япония, 
Хиндистон булган. Мандарин, чой, тарик, турп, сояларнинг 
ватани Шаркий Осиё деб, маккажухори, калампир, ошковок, 
тамаки, помидор, ковун дарахти кабиларнинг ватани М арка­
зий Америка, картошка, какао, ананас, буёкли дарахтларнинг 
ватани Жанубий Америка з^исобланади. Умуман, Н. И. Вави­
лов маданий усимликларнинг ана шулардан иборат 8 та ман­
баи мавжудлигини аниклаб бердн.

Усимликлар дунёси —  ердаги з а̂ёт манбаи, деб бежиз ай- 
тилмаган. Агар ер юзида усимликлар булмаса, з а̂ёт з а̂м бул- 
мас эди. Автотроф з^исобланган бу жонли организмлар ердаги 
жамики жонзотнинг, з^айвонлар, микроорганизмлар, одамлар­
нинг з^аётида муз^им аз^аминтга эга. Анорганик моддаларни 
органик моддаларга айлантириш кобилиятига эга булган усим­
ликлар К,уёш ёрурлигидан фойдаланиб, фотосинтез жараёнини 
амалга оширади.

Кислороднинг з^осил булиши Ерда з^аётнинг мавжудлигини, 
унинг ривожланиб туришини таъминлайди.

Усимликлар атмосфера з^авосининг газ таркибини бошка- 
ради. Атмосфера з^авоси таркибида СОг камлиги (0 ,0 3 %) усим­
ликлар з^аёти билан борликдир, яъни з^озирги атмосфера з̂ а-
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восннинг жонли организмларнинг узоц Геологик даврлар мо- 
байнидаги фаолиятининг натижасидир. ^

Усимликлар з^а^они карбонат ангидрид билан боиитади ва 
чангдан тозалайди,\ з^авони инсон з а̂ёти учун фоидали фитон -̂ 
цидлар —  учувчан моддалар билан таъминлайди. Маз^аллии 
и^лим ва микроик,лим куп жиз^атдан усимликларга боглик;.

Усимликлар айрим фойдали ^азилма бойликларнинг з̂ о̂ ил 
булишида ва тупро^ конламининг таркиб топишида актив 
иштирок этади. Инсон з а̂ёти учун зарур булган озик-овцат- 
нинг катта цисмини, саноат учун хом ашёни, чорва моллари 
учун ем-хашакни усимликлар беради. Купчилик дори-дармон- 
лар усимликлардан олинади.

Усимликлар ер юзидаги 01 а̂р сувлар ва ер ости сувлари 
режимига таъсир курсатади. Тупроцни шамол ва сув эрозия- 
ларидан саь^лайди.

Усимликлар купчилик з^айвон ва паррандалар учун з а̂ёт 
макони з^исобланади. Табиий географик комплексларнинг мор­
фологик ва функционал структураси усимлик дунёси характе­
рига богли!^. Усимликларнинг инсонга маънавий ози1  ̂ бериш 
хусусияти —  эстетик завк; бериш манбаи эканлиги, мезонах таъ ­
лими беришда з̂ ам узига хос аз^аминтга эга эканлигини айтиш 
керак.

ОЗИК-ОВЦАТ УСИМЛИКЛАРИ

Инсон з^аётида ози1^-ов1^ат буладиган усимликлар жуда кат­
та аз^амиятга эга. Ер шарида кишилар дастлабки з а̂ёт кечириш 
даврларидаёц улар озиц-ов1^ат буладиган усимликларни излаб 
топганлар, уларни маданийлаштирганлар. Ози1^-ов1^ат булади­
ган усимликлар инсон з^аётининг турли эзхтиёжларини [^ондир- 
ган. Шу сабабли уларни парваришлаш, купайтириш кишилар­
нинг энг муз^им ишларидан булиб келган. Масалан, усим­
ликлардан углеводлар, турли витаминлар, мойлар ва бошца 
нарсалар олинган.

Ози1х-овцат буладиган усимликларга бурдой, шоли, арпа, 
тариц, жухори, нухат, мош, ловия; з̂ ул меваларга: олма, урик, 
нок, шафтоли, без и̂, ёнро! ,̂ олча кабилар, резавор-мевалиларга: 
ертут, шотут, балхи тут кабилар; сабзавотларга: помидор, бод­
ринг, сабзи, карам, бан,лажон, 1^алампир, пиёз лавлаги каби­
лар; витаминлиларга: петрушка, сабзи, помидор, бодринг, 
лимон, апельсин, узум, урик, олма, анор, анжир, цовун, тарвуз, 
салат; исмало!^, оп^уло!^ кабилар; ё(^имли-хушбуй усимликлар­
га ялпиз, райз^он, кийикут, цизиларча, 1^орацанд, зира, кашнич, 
маврак, арпабодиён кабилар киради.

Буадой ози1^-ов1^ат усимликлари ичида биринчи уринда 
туради.

Бурдой дунёдаги ралла экинлари майдонининг к;арийб яр- 
мини эгаллайди. У ер юзининг деярли з^амма жойида экилади. 
Бурдой энг 1^адимги маданий усимликлардан бири. Бизда бур-
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дойнинг ажойиб навлари жуда куп. Масалан, жКизил бурдой», 
«К,изил шар!^», «Красная звезда», «К,илти1^сйз— 1», «Ватан», 
«Сурхон-5688» каби навлари экилади.

Ш о л и  —  ралладошлар оиласига кирувчи, Узбекистоннинг 
энг характерли ози1^-ов1^ат экинларидан бири. Шоли бошь^а 
ралладошлардан сув муз^итида усиши билан фар1  ̂ 1^илади.

Шоли жумз^УРиятимизда 1^адимдан экилади. Узбекистонда шо­
ли асосан К,орацалпористон, Хоразм ва Тошкент вилоятларида 
устирилади. Экиладиган асосий навларига У з р о с — 7», «Уз- 
р о с — 7— 13», «Узбекистон— 15», Арпа шоли, «Дубовский — 129» 
кабилар киради.

Шолидан узбек хал1^ининг севимли миллий таоми-палов тай­
ёрланади.

ВИТАМИНЛИ УСИМЛИКЛАР

Витаминлар усимликларнинг барги, гули, илдизи, меваси 
пояси таркибида булади. Витамин А  —  каротин моддаси 1̂ и 
зил забзи, салат, исмалоц, откулоц, кук пиёз, карам, помидор 
урик, олхури кабиларда, В группа витаминлар карам, картош 
ка, пиёз барги ва бурдой марзида, витамин С асосан, наъма 
так мевасида, витамин Д  замбурурларда, витамин Е галлада 
витамин К яшил баргларда, помидорда булади. Уларнинг энг 
куп тарр^алган вакилларидан бири сабзидир.

Сабзи соябонгулдошлар оиласига мансуб, икки йиллик 
усимлик. Биринчи йили тупбарг чи1^ариб илдиз мева, иккинчи 
йили гулпоя чи1^ариб урур беради. Илдиз меваси серсув, нави- 
га ь^араб думало1^ро1^, цилиндрсимон булиб, огирлиги 40— 200  г 
колади.

Сабзи таркибида 1, 1% азотли моддалар, 0 ,2 % ёг, 9 ,2 % у г­
леводлар, 25 мг% каротин ва А, С, В,, Вг,РР витаминлари бор. 
Шунга кура сабзи витаминли, :;хам севимли ози1^-овцат
усимлиги ^хисобланади.

^Узбекистонда сабзининг мушак, сари!^ мирзойи, 1^изил мир- 
зойи, мирзойи мушак, шантан каби навлари экилади.

ХУШБУЙ УСИМЛИКЛАР

Айрим ;усимликларнинг органларида (гули, уруги, меваси, 
барги ва бош1халар) ёки танасида х у ш б р  моддалар (купинча 
эфир мойлари) мавжуд. Усимликларнинг хушбуйлиги эфир 
мойларининг мивдори, таркиби ва сифатига борли! .̂ Одатда 
уларни эфир мойли ёки хушбуй усимликлар деб аташади. Хуш- 
буй усимликлар озик;-ов?хатга солинади ва дори тайёрлашда, 
атторликда, пазандачиликда фойдаланилади. Хушбуй усимлик­
ларнинг 1000 дан зиёд тури маълум булиб, Узбекистонда эса 
233  'тури бор. Буларга атиргул, ёронгул, марварак, зира, арпа­
бодиён, ялпиз, лимонут, жамбил, лавр, розмарин ва бошр^алар 
киради.

Зира —  соябонгулдошлар оиласига мансуб куп йиллик хуш-
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буй зиравор усчмлик. Ёуйи 40— 60  см. Поясининг ярм^идан 
ю1^ориси ш охлангм. Илдизи тугунакли. Барги ипсимон булак- 
ларга булинган. Гуллари 01̂ , майда. Самарканд, К,аш1^адарё в̂ а 
Сурхондарё вилоятльрининг адирларида куп усади. Уруги ман­
да, 1^орамтир-1^унги{Л жуда хушбуй. Таркибида 2,75 3 ,0 /о 
эфир мойи бор.

Арпабодиён —  соябонгулдошлар оиласига мансуб бир иил- 
лик усимлик. Узбекистонда оддий арпабодиён экилиб, унинг 
пастки барглари буйраксимок, йирик, арра тишли,^ ю1^оригила- 
ри инсимон булакчаларга булинган. Гулларн майда, 01̂ , му­
раккаб соябонга тупланган. Унинг меваси таркибида 3 ,2 %, 
баъзан 6 % гача эфир мойи ва 2 8 % гача бош(^а мойлар бор. 
Эфир мойи таркибида 9 0 % гача анетол булади. Арпабодиён 
меваси ва эфир мойи ози1^-овцат сифатида кенг истеъмол 1 и̂ли- 
нади.

ДО РИВ ОР УСИМЛИКЛАР

Инсон ь^адимдан доривор усимликлар билан уз касалликла­
рини даволаб келган. Усимлик м;цсулотлари ва улардан тай­
ёрланган дорилар турли касалликларда маълум мицдорда ичи- 
рилади. Табобат илмининг шо^и Абу Али ибн Сино, Ал Хораз- 
мий, Абу Райхрн Беруний беморларии даволашда асосан усим­
ликлардан тайёрланган дорилардан фойдаланганлар.

Усимликлардан тайёрланган дори халц табобатида жуда 
1^адрланган. Халц уни эъзозлаган. Дар?ха1^и1хат, бу табиий. 
Чунки усимликлардан тайёрланган дори организмда кан­
дай асорат цолдирмайди. Шуни айтиш керакки, мавжуд фой­
даланиб келинаётган доривор усимликлардан таш1^ари, .\али 
>^аётимнзда, биз яшайдиган му:;хитда уз сирини инсондан яшн- 
риб келаётган, уларнинг хусусияти з а̂ли фанга, хал1 1̂ а̂, табо­
бат даргаларига маълум булмаганлари анчагина. Шунга кура 
бизнинг } а̂м вазифамиз мавжуд шифобахш усимликларни то- 
ппш, уларни ани1^лаш, асраш, цури1^лашдан ташцари, бу со- 
■\ада очилмаган, урганилмаган доривор усимликларни излаб, 
уларни ёшларга таништиришдан иборатдир.

Узбекистонда усадиган асосий шифобахш усимликларга 
исири!^, анор, чойут, андиз, цо1^иут, зубтурум, от1 у̂ло1 ,̂ лаго- 
хилус, 01^к,урай, омон?хора, наъматак, жаг-жаг, тог райз^он, 
гулхайри, аччик,мия, янток;, шуво1\, урик, бодом, ёнго1 ,̂ листа, 
жийда, жилоижийда кабиларни мисол 1^илиб курсатиш мум­
кин,

Хозир ер юзида доривор усимликларнинг 12 мингдан ортиц 
тури маълум. Узбекистонда доривор усимликларнинг 577  тури 
анир^ланиб, шундан 115 тури илмий медицинада ишлатил- 
М01^да.

Доривор усимликларни йигишда, уларнинг 1^айси органи 
кераклигини билиб, сунгра йигиш мак;садга мувофи1^дир. Бар­
ги, танаси, гули йигилганда гербарий цилиниб, яхшилаб 1̂ у-
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рнтилади. Илдизи, пиезбоши, меваси йирилганда аввал к;уритиё 
махсус идишларга солиб тупланади.

Доривор усимликлардан купчилигини богча участкаларида 
экиб кукартириш мумкин. Масалан, наъматак, зубтурум, цо. 
ь^иут, от1^уло1\, жаг-жар, анор, анжир, урик, бе\и, узум, ёнрон;, 
балхи тут ва бошь^алар.

0(Х1^урай —  дуккакдошлар оиласига мансуб, куп йиллик 
усимлик. Унинг нлдизи ва мевасидгн песни даволашда рхулла- 
ниладиган псорален препарати олинади. У халк; медицинасида 
кенг цулланилади. 01^цурай асалга бой усимлик з^амдир.

Исири!^ —  туятовондошлар оиласига мансуб, куп йиллик 
усимлик. Ундан 15 хил алкалоид ажратиб олинаётир. Шунинг­
дек, ундан гармалин, гармин, пеганин, дезактивацион алко 
лоидлари олинади.

Хал1  ̂ табобатида исиривдан тайёрланган 1^айнатмадан бод 
1\утир ва бошь^а касалликларни даволашда фойдаланилади 
Исири1^дан тайёрланган дамлама безгак, тут1^ано1 ,̂ томо!^ ог 
риги, асаб, уЙ1^усизлик каби касалликларга 1\арши дори сифа 
тида ишлатилади.

Исирик^ни хал1^имиз минг дардга даво, деб бежиз айтма­
ган. Айннк;са, унинг цуриган барг, поя ва мевасини 1 и̂ш пайт 
лари кишилар махсус идишларда тутатиб, грипп касалига 1̂ ар 
ши фойдаланишган.

Анор —  анордошлар оиласига мансуб, куп йиллик бута 
Илдиз пустлогидан гижжани ;^айдашда, мева ширасидан меъ 
да-ичак касалликларини даволашда фойдаланилади. Илмий 
медицинада илдиз ва поя пустлогидан олинган препаратлар 
лентасимон гижжаларнн }^айдашда ишлатилади. Мева пустло- 
ридан меъда-ичак касаллигига буриштирувчи дори сифатида 
фойдаланилади.

Анжир —  тутдошлар оиласига мансуб, куп йиллик бута 
Барги тери касалликларини даволаш, сугал ва теридаги дог- 
ларни йуцотишда ишатилади. Анжир меваси жигар, талоц 
касаллигини даволашда, сийдик з^айдовчи дори сифатида фой­
даланиб келинган. Унинг хом мевасини 1^уритиб, майдалаб. 
кукунини бошдаги яраларни даволашда ишлатишган. Мева 
ширасини буйрак-тош касаллигини даволашда ва кукрак касал- 
ликларида орриц ва йутал 1^олдирувчи дори сифатида ишлат- 
ганлар.

Илмий медицинада анжир мевасидан тромбоэмолия касал- 
лигида, баргидан олинган псоберандан пес касаллигини 
даволашда фойдаланилган.

Балхи тут —  тутдошлар оиласига мансуб дарахт. Халц та- 
бобатчилигида барг 1^айнатмаси ангинада, мевасини ва мева ши­
расини ОРИЗ ва томо1^даги шишларни, дизентерияни даволашда 
ва сийдик }^айдовчи дори сифатида фойдаланилади. Унинг мева­
си витаминга бой булиб, жигар касаллиги, камкхонликда цадим- 
дан кишилар томонидан фойдаланиб келинган.
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ТЕХНИКА ЭКИНЛАРИ
\

Саноатнинг турл» тармок;лари учун хом ашё сифатида устч- 
пиладиган усимликларга техника экинлари  дейилади. Техни­
ка экинларига то л а л т  (гуза, каноп, зигир, жут), крахмалл^и 
/'картошка, батат), 1 а̂Ндлл (шакарь^амиш, 1^анд лавлаги), мой­

ли (кунгабо1^ар, канакунжут, ерёнго!^, соя, махсар, хантал), 
ошловчи (скумпия, бадан, эман), пукакли (пукакли дуб, амур 
бахмал дарахти) ва бошь^а усимликлар киради.

Техника экинларидан гу.за, зигир, рами ва канопдан тола 
олиш билан бир ь^аторда мой ^ам олинади, руяк, кукноридан 
доривор сифатида фойдаланилади.

Руза —  гулхайридошлар оиласига мансуб, бир йиллик усим­
лик. У 1^имматба^о техника усимлиги з^исобланиб, тола берув­
чи му:!хим хом ашё экини сифатр^та экилади.

Пахта толасидан кийим тиш ш да фойдаланилишидан таш- 
ь̂ ари электр, авиация, автомобшь саноатларида ишлатилади­
ган газламалар олинади. Унда» портловчи моддалар, 1^огоз, 
пахта, ип, ойна, кинолента, сунъМ  ипак олинади. Унинг 
чигитидан совун, техник мой, туати хил химиявий моддалар 
олинади. \

Зирир —  зирнрдошлар оиласига мансуб, бир йиллик техника 
экини. Толаси ва мойи учун экиладй. Пустлогидан лента шак­
лида тола ажратиб олинади. Гектар1^дан 7— 8 ц тола ва ушан- 
ма миь^дорда урур з^осили беради. Зирйр толасидан автомобиль, 
авиация, резинка ва иойабзал саноатйда, уруридан ози1 -̂ов1^ат 
саноатида фойдаланилади. Бизда зирирнинг 5 тури экилади.

Каноп —  рузадошлар оиласига мансуб, луб толали, бир 
йиллик усимлик. Узбекистонда асосан Тошкент вилоятида ус­
тирилади. Унинг поясидан 16— 18% гача тола чицади. 
Каноп толаси ингичка, майин ва пиши! ,̂ ундан асосан 1̂ оп, 
уров материаллари, брезент, каноп тайёрланади. У асосан суб­
тропик мамлакатларда усади.

ЕМ-ХАШАК ЭКИНЛАРИ

Чорва моллари истеъмол 1^иладиган усимликлар ем-хаш ак  
экинлари  деб айтилади. Ем-хашак экинлари уз навбатида т а ­
биий ем-хашак экинлари ва маданий ем-хашак экинларига 
булинади.

Табиий ем-хашак экинларига биз яшайдиган музситда, т а ­
биатда узо1  ̂ ва1^тлардан бери усиб келаётган ва чорва молла- 
Ри: цуй, эчки, сигир, от, туя, эшаклар севиб истеъмол 1^илади- 
ган табиий усимликлар киради. Бундай усимликлар каррак, 
читир, ^1^унрирбош, шуво!^, нухатак, янто! ,̂ изень, чалов, саксо­
вул, шура, 1^ашьхарбеда, 1^андим, чурон ва бош1^алардир.

Бу хилдаги табиий ем-хашак усимликлари жумз^уриятимиз 
р”|ловларида, 1^ир-адирларда. баъзан борчалар атрофида усиб 
етади,
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М аданий-ем -хаш ак экинлари  деб чорва молларига бериш 
учун кишилар томонидан экиладиган усимликларга айтилади. 
Буларга себарга, беда, маккажухори, 01^н^ухори, хашаки лав­
лаги, галла сомони, рапс, арпа, сули, райграс, шабдор, эспар­
цет кабилар киради. Ем-хашак экинлари таркибидаги ози1  ̂
бирлиги билан, яънн уларнинг таркибида 1^анчалик протеин, 
азотсиз экстрактив моддалар, ёг, минерал моддалар, клетчатка 
ва цуритилмаганда куп мицдорда каротин, витамин Л, С, Е 
ларнинг борлиги билан ь^адрланади.

Каррак —  мураккабгулдошлар оиласига мансуб, буйи 6 0 — 
100 см га етадиган куп йиллик усимлик. Барглари к;ир1^ил- 
ган, учи тиканли, остки томони 01̂  тукчалар билан ь^оплан- 
ган.

Чорва моллари уни бутун йил давомида баз^орда } а̂м, куз 
ва ь^ишда иштаз^а билан ейди. Чорвадорлар }̂ ар йили кар- 
ракни йириб олиб, ундан катта рарамлар уядилар ва 1 и̂ш б р и  
куй, эчки >хамда 1^орамолларн1] хашак билан таъминлайдилар.

Ш ув оц— мураккабгулдошлар оиласига мансуб куп йиллик 
чала бута. Буйи 40— 80  см га| а̂ етади. Барглари майда, оц тук­
чалар билан ь;опланган. Шувоьхнинг ёвшон, эрмон, шсролгин, 
01^шув0ц, жусан каби турлари булиб тог этакларида ва
чулда куп усади. Шуво1^ чорва моллари учун туйимли озик, 
>Хисобланади. Уни чорва моллари йил буйи истеъмол ь^илади. 
Чорвадорларнинг фикрича шувок^зор яйловларида бо1^илган 
к;оракул 1хуйларидан энг }\чм ’̂ атли шабдор, антик;а, сур, кук, 
цора 1^оракул терилар олинади.

Беда —  дуккакдошлар оиласига мансуб, буйи 50— 120 см 
га етадиган куп йиллик усимлик. Гули сари! ,̂ яхши ривожлан­
ган. Хозир унинг 100 дан орти1  ̂ тури .маълум. Узбекистонда 
20  га яр̂ ин беда турн учрайди. Булардан 5 таси экилади. 1Пу- 
лардан «кукбеда», «сари!^ беда», «Тошкент —  3182», «Тош­
к ен т—  1», «Самар1^анд» деб номланган турлари бутун рес- 
публикамиз буйлаб экилади. Уни барча чорва моллари 
йилнинг }^амма фаслида хуш куриб ейди. Ундан куплаб ем-ха­
шак олинади. Чорвачилик асосан беда з^исобига ривожлйнмо!^- 
да. Беда асалга бой усимликлардан }\псобланади.

Маккажухори —  бошо1^дошлар оиласига мансуб, буйи 3— 4 
м гача борадиган бир йиллик усимлик. Илдизи патаксимон, 
барглари кенг наштарсимон. Сутаси донли, сер шира 
булади.

Уни чорва моллари севиб ейди. Айни1^са маккажухоридан 
тайёрланган силос чорва молларининг (^ишки хушхур емиши 
^хисобланади. Маккажухорининг ватани Марказий ва Жанубий 
Америка. Унинг 117 нави маълум. Узбекистонда маккажухо­
рининг В И Р-338 , ВИ Р-42 , В И Р -156, Краснодар 1— 49 дурагай- 
лари экилади ва ю1^ори ем-хашак ^осили олинади.
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Асалчил усимликлар деб гулидан шира (нектар) олувчи 
усимликларга айтиладп. Улар гуллаш даврига 1^араб куклам^- 
ги, ёзги ва кузги турларга булинади. Улар табиатда табиий 
>ХОлда усиб ётади, кишилар томонидан маданий турли
ма1^садларда экилади. Асалчил усимликларни урмон, бог, д а ­
ла, утлоьх, торларда, мевали, резавор-мевали, дон, ем-хашак, 
мойли, техника, доривор усимликлар сифатида устирилади. 
Улкамизда 1000 дан орти}  ̂ асалчил усимликлар тури бор. 
Шулардан 400 га яь^ини Узбекистонда учрайди. Бундай 
асалчил усимликларга оь 1̂ у̂рай, гуза, бутакуз, беда, эспарцет, 
(^ашьхарбеда, бурчо!^, олма, олча, олхури, oi  ̂ акация, заранг, 
аргувон, полиз ва сабзавот экинлари, доривор усимликлар ки­
ради. Асаларилар 1 га майдондаги рузадан 50 кг, 1 га беда- 
зордан 270  кг, 1 га олмазордан 45 кг, 1 га майдондаги сабза­
вот ва полиз экинларидан 30  кг асал туплаши мумкин.

Эспарцет —  дуккакдошлар оиласига мансуб, буйи 30— 60 
см га етадиган бир йиллик асалчил усимлик. Гули пушти-1хи- 
31!л, куп гулли узун шингилга йигилган. Хашаротлар, айни1^са 
асаларилар ёрдамида чангланади. Ундан ю1^ори сифатли асал 
олинади. У TOF этакларида, чул зоналарида куп усади.

Каш1^арбеда —  дуккакдошлар оиласига мансуб, буйи 1 —  
3 м га етадиган икки йиллик усимлик.

Пояси сершох, барги учбурчакли, гуллари майда, сари!  ̂
ёки 01̂  шингилга йигилган. Хашаротлар ёрдамида чангланади. 
Асалчил усимлик. У тупрокнинг унумдорлигини з̂ ам оширади. 
Шу сабабли ундан ерларни алмашлаб экишда кенг фойдала­
нилади.

МАНЗАРАЛИ УСИМЛИКЛАР

Манзарали (декоратив) усимликлар инсон яшайдиган му- 
)Хитни, шароитни безатувчи, кишига эстетик завр  ̂ берувчи 
усимликлардир. Улар ша}^ар ва 1^ишло1^ларни кукаламзорлаш­
тириш, истиро^^ат борлари, борчаларни, мактабларни ва турар 
жойларни безатиш учун устирилади.

Манзарали усимликлар биологик хусусиятлари ;^амда аг­
ротехника талабларига 1^араб, дарахт ва буталарга, куп йил­
лик, икки йиллик, бир йиллик, пиёзбошли ва бош1^а гуру^^лар- 
га булинади.

Манзарали дарахт ва буталарга япроцли, игна баргли, 
доим яшил ва баргини тукувчи усимликлар киради. Хиёбонлар- 
га, йул ё!^аларига, ^овуз ва кул буйларига эман (дуб), каштан, 
чинор, акация, оь̂  цайин, мажнунтол, терак, сарви, оц царагай, 
дулана, арча, богча шийпони ва айвони атрофларига илашиб 
усувчилар —  ток, чирмову!^ ва бошцалар экилади.

Куп йиллик манзарали усимликларга истиро^ат боглари, 
хиёбонларда, боРча участкаларида устириладиган, сергул, сер-
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барг ва меваси манзарали усимликлар киради. Или1  ̂ ицлимли 
мамлакатларда куп йилликларнинг цишда, очиц далада цола- 
днган ва кучириб олиб исси!  ̂ хонада сацланадиган хиллари 
бор. Баъзи куп йилликлар совук, и1^лимли районларда бир йил­
лик усимлик сифатида устирилади. Масалан, агератум, пету­
ния, настурция ва бош1^алар. Улар ба>хорда илдизи, илдизпоя, 
тугунаги, пнёзча куртаклари ёрдамида устирилади.

Икки йиллик манзарали усимликлар гуллари хушманзара 
булиб, биринчи йили тупбарг, иккинчи йили гул ва мева )^осил 
р^илади. Бу гуру)хга, шунингдек, икки йиллик сифатида усти­
риладиган баъзи куп йиллик усимликлар киради. Б улар­
дан асосан гулзор барпо этишда фойдаланилади. Усимлик уру- 
гидан, баъзан р^аламчасидан крайтирилади.

Бир йиллик манзарали усимликлар уругидан экиладиган 
ва усув даври бир йил давом этадиган усимликлардир. Б улар­
га 1^уцонгул, хинагул, тирно1^гул, кукноригул, настурция, пету­
ния, тамакигул, бахмалгул, икомея, гултожихуроз, рай^^он, 
хушбуй нухат ва бош1^алар киради.

Пиёзбошли манзарали усимликлар пиёзгулдошлар, чучмо­
магулдошлар оиласига мансуб булиб, манзарали богдорчилик- 
да купайтирилади. Буларга бойчечак, лола, к;изил лола, наргис, 
гулисумбул, пиёзгул ва бош1^алар киради. Улар асосан пиёз- 
бошчалари ёрдамида купайтирилади.

ХОНА УСИМЛИКЛАРИ

Хозирги пайтда )̂ еч бир хонадон, ; с̂ч бир корхона, болалар 
богчаси йун к̂и, унинг деразаси ёнида ранг-баранг гуллар бул­
маса. Хона усимликлари уйга безак, чирой беради.

Хона усимликлари камдан-кам уругидан кукаради.
Улар хона шароитида яхши кукариб гулласа ^амки, кам уруг 
беради. Хона усимликлари асосан вегетатив йул билан купай­
тирилади. Бунинг учун купгина усимликлар шохчаси, барги, 
пиёзчаси, тугунаги, к,аламчаси ёрдамида купаяди. Хона усим­
ликлари келиб чиь^иши жи)хатидан субтропик ва иссик; улка- 
ларнинг усимлигидир. И л щ  улкаларнинг иь^лимига мослашган 
хона усимликлари бу ерга келтирилгандан кейин >хам уз вата- 
нидагидек нцлим шароитига эга булади. Хонада ь у̂ёш ёруглиги 
кучли эмас, иссш^лик уртача даражада булади. Хона усимлик­
ларининг дала, участка, очи1  ̂ майдондаги усимликлардан фарр^и 
^ам ана шунда.

Хонада устириладиган усимликларнинг тури жуда куп б у ­
либ, уларга ёронгул, бегония, хлорофитум, кактус, алоэ, сан- ' 
ссвьера, каланхоэ, бриофиллум, кливия, циперус, хитой атир- 
гули, хонаки ток, сеткрезия, аспидистра, сарсабил, бальзамин, 
колеус, 1\ир1-̂ 1̂ улоьх, традесканция, фукция, цикламен ва бошка­
лар.

Бу усимликларни сувга нисбатан булган талабига 1^араб 3 
гуру.'хга булиш мумкин: сувни кам, уртача ва куп талаб цила- 
днган усимликлар, сув кам талаб 1̂ иладиганларига сансевьера,
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кактус, алоэ, бриофиллюм; уртача талаб р^иладиганларига 
цикламен, фикус, фиалка, сеткрезия, плюш, кливия, каланхоэ, 
ёронгул, хонаки ток, бегония, аспидистра, сарсабил, куп сув 
талаб ь^иладиганларига циперус, хлорофитум, фукция, традес­
канция, колеус ва бошь^алар киради.

Сув кам талаб циладиган (чулда усувчи) ва серсув усим­
ликлар (кактус, алоэ), циперус, хлорофитум, фукция, сабур, 
агавалар жанубга i^aparan деразаларда яхши ривожланади 
Шимолга 1^араган деразаларда ^ар хил 1 и̂р1 1̂ у̂ло1 л̂ар, игна 
баргли усимликлар усади. Хонада баъзи усимликлар, масалан, 
лимон, ь^алампир ва мандаринлар устирилади.

ЗАХАРЛИ УСИМЛИКЛАР

За^^арли усимликлар уз органларида алколоидлар, глюко- 
зидлар ва органик кислоталар са1^лайди. Усимликларнинг за- 
^Харлилиги уларнинг таркибидаги химиявии моддаларнинг тури­
га ;^амда мир^дорига богли!^. Алкалоидлар углеродли бирикма- 
лардан ташкил топган булиб, таркибида азот моддаси сар^лай- 
ди ва ишр^орий му?хитда булгани туфайли кислоталар билан туз 
.\осил килиш ь^обилиятига эга. Шу сабабли, купинча алкало­
идлар усимликлар таркибида туз з^олида учрайди. Глюкозид- 
лар фермент ёки сув таъсирида 1^анд ва аглютин моддаларига 
парчаланади. Купчилик глюкозидлар юракнинг иш фаолияти- 
га таъсир этади.

За^^арли усимликлар таркибида от1 у̂ло1 ,̂ филикс, лимон, 
олма, янтар ва бош1^а органик кислоталар булади. Бу кисло- 
талардан энг за^^арлиси синил кислота булиб, аглютин каби 
таъсир 1^илади. Шунингдек, баъзи эфир мойлари инсон
организмига таъсир этиб, бошни огритади ва кунгилни айни- 
тади.

Агар усимликлардаги за)харли моддалар ^ а̂йвон ёки одам 
организмига утиб к;олгудек булса, улар организмга ) а̂р хил 
таъсир 1^илиб, нерв системасининг фаолиятини узгартиради 
}^амда за^харлайди.

Усимлик таркибидаги за?харли моддалар ?хам уларнинг усиш 
шароитига, ривожланиш даврларига, ёшига )^амда тарцалиши- 
га 1^араб узгариб туради. Масалан, о!^парпи усимлиги за)^арли 
булиб, у ^ар йили манзарали усимлик сифатида устирилганда, 
бир неча йилдан сунг за}^арсиз усимликка айланиши мумкин. 
За?харли усимликларни билмаслик ва уларга етарли эътибор 
1^илмаслик натижасида за)^арланиш >холлари руй бериши мум­
кин. Айни1^са, унинг баъзи турлари богча ховлиларида, участ­
каларида усиб ётади. Болалар билмасдан уни ушлаши, огзи- 
га солиши мумкин. Бу ёмон 01^ибатларга олиб келади, албат­
та. Шу сабабли биз цуйида жум^уриятимиз территориясидаги 
энг куп тарр^алган айрим за>харли усимликларни эслатиб ута- 
миз. Улар балладонна, бангидевона, пиретрум, учма, айик;то- 
вон, ь^изгалдо! ,̂ аччш^мия, 01^парпи, кампирчопон, какра,

105



01^мия, сутлама, тугмабош, р^орамуг, мингдевона, тошбиюрру^ 
ва бош1^алардир.

Учма —  айи1^товондошлар оиласига мансуб, буйи 3— 10 см 
келадиган бир йнллнк ут. Барги бандли, панжасимон, уч 6J. 
лакли. Гулларн майда, оч сариц рангли. Меваси тукчали, уроц. 
СИМОН эгилган, учли. У  март-апрелда гуллаб, уруги май ойида 
пишади. Учма жум^хуриятимизнинг грамма вилоятларида, тор 
этагида, ари1  ̂ буйларида, богча .ховлиларида, деворлар атро­
фида учрайди. Унинг меваси зарарли булиб, р^уритилгач, за- 
харлилик хусусиятини йук;отадн.

Кампирчопон —  гавзабондошлар оиласига мансуб, илдизи 
яхши тарар^рхий этган, нояси тарва1^айлаб усадиган куп йиллик 
усимлик. Усимликнинг танаси, барги, гули 1^алин, майин тук­
лар билан ь^опланган. Барги узун (3— 8 см), гули кукимтир 
рангли, кейинчалик пушти рангга айланади. Кампирчопон май- 
июнь ойларида гуллаб, уруги июнь-июлда пишади. Завари 
унинг уруги таркибида булади. У  чорва моллари, айни1^са 
одамлар учун хавфли булиб, тог этакларида бугдой, арпа ичи­
да ва ариьх буйларида куп усади.

Бангидевона —  томатдошлар оиласига мансуб бир йиллик 
ут. Пояси говак. Барги йирик, тишсимон ь^иррали, гуллари ок. 
Меваси яшил тиканлар билан цопланган тухумсимон кусак. 
Майдан сентябрь ойигача гуллайди, июлдан бошлаб меваси 
етила бошлайди. Экинлар орасида, ташландиь^ ерлар ва ахлат 
тукиладиган жойларда, йул ёр^алари, уватларда, богча ховли­
сида, участкасида усиши мумкин. Барги, пояси ва илдизи, ай- 
нир с̂а меваси зарарли. Унинг мевасини болалар билмай еб 
р у̂йса огир ор\ибатларга олиб бориши мумкин. Баргидан тай­
ёрланган дорилар нерв системасини тинчлантирувчи сифатида 
спазмга р<арши, наркотик препаратлар сифатида невралгия ва 
ревматизм касалликларинрр даволашда ишлатилади.

ХОНАКИЛАШТИРИЛГАН ХАЙВОНЛАР

Инсон уз хаётий ва хужалик э.хтиёжларини р^ондириш мар̂ - 
садида ёввойи хайвоиларнрр уй шароитига ургатган. Хайвон­
ларни хонакилаштррриш бундан 10— 15 минг йилча илгари бош- 
ланган деб фараз р и̂линадрр.

Хайворрларни хонакилаштириш жамият ишлаб чир^арувчи 
кучлари тараккиётида му^им боср^ич булиб, чорвачиликнинг 
ривожланрршига олиб келади.

Дастлаб хайвонлар Р\ачон ва р^аерда хонакилаштирилгани 
Хар\ррда асосан, ибтидоий одам яшаган жойларни р^азиб, улар­
дан олинган маълумотларга р^араб хулоса чир^арилган. Казил- 
ма топилмалар мезолит даврида ит, неолит даврида чучр^а, к;уй, 
эчки, р^орамол, кейинрор  ̂ от хонакилаштирилганлигидан дало­
лат беради. Хайвонларни хонакилаштириш дастлаб Яр̂ ин ва 
Урта Шарр^дан, кейинрор  ̂ Нил, Д аж ла, Ганг, Хинд, А м у д а р ё .  
Хуанхэ, Енисей хавзалари каби р^адимдан дехр^ончилик р и̂либ 
келинган ерлардан келиб чир̂ р̂ ан булса керак,
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Мавжуд хамма уй хайвонлари ёввойи хайвонлардан келиб 
•кан лекин ташр^и куриниши, хул1^-одати, ички тузилиши ва 

“ яхсулдорлиги билан ёввойи хайвонлардан фар1  ̂ р^илади. Бу 
^ оклар одам курсатган таъсир натижасидир. Уй хайвонлари- 
V  корамол, 1 у̂й, эчки, шимол бугуси, туя, лама, буйвол, 1̂ у- 
гс ' от, чучк;а, ит, мушук, 1^уён, денгиз чуч1^аси, тову!^, урдак, 
з ’ курка, цесарка, каптар, асалари, ипак цурти ва бошь^алар 

киради Аквариум ва ховузларда купайтириладиган баъзи б а­
л и к л а р  (зогора балик;, маринка, олтин бали!^), «манзарадор» 
кушлар (канарейка, товус, каклик), лаборатория хайвонлари 
хам уй хайвонларига киради.
’■ Катакда бок;илаётган баъзи хайвонлар: холдор бугу, тулки, 
олмахон, нутрия, каклик, бедана кабилар хам аста-секин х о н а-  
килаштирилмок;да.

Купчилик хайвон зотлари одам эхтиёжига к;араб хонаки­
лаштирилган ва етиштирилган. Инсон дастлаб онгсиз, кейин­
чалик максадга мувофик, равишда хайвонлар махсулдорлиги- 
ни оширди. Масалан, ёввойи тову!^ йилига 15 та тухум ь^илгани 
холда, хозир эса 300  тагача тухум 1^иладиган товуьх зотлари 
бор. Ёввойи цорамол йилига юз литрча сут берган, хозир 
хар бир сигирдан уртача 3500— 4000  л дан сут согиб олин- 
мокда.

Хайвонларни хонакилаштириш республикамизда 1 и̂шло1  ̂ ху- 
жалигининг бир канча тармо1^ларини кескин ривожлантиришга 
йул очиб берди. Масалан, асаларичилик, ипакчилик, бали1^чи- 
лик, паррандачилик, хайвонотчилик сохилларини ривожлани­
ши билан бир ь^аторда уй хайвонлари зотларини купайтириш 
истихболлари очилди. Хозирги пайтда республикамиз тарак;- 
Хиётини хишлох хужалигининг бу сохаларисиз тасаввур цилиш 
Хийин.

Асаларичилик —  х^шлох хужалигининг мухим сохаси. Асал, 
асалари муми ва асалари захари олиш хамда хашаротлар би­
лан чангланадиган экинларни чанглатиш учун асалари боки- 
лади. Асаларичилик билан хамма ерда, шу жумладан Узбекис­
тонда шугулланилади. Асалари оилаларини купайтириш учун 
махсус жой ажратилади. Одатда бундай жой асалариларни 
Хишда асрашга хам мулжалланган булади. Бунинг учун атро- 
фн дарахт ва буталар билан уралган, шамол тегмайдиган жой- 
лар танланади. Мазкур дарахтлар айни вацтда асалчил усим­
ликлар хам булиши керак. Ш у билан бирга, улар асалари 
•"{утиларини офтобдан сахлайди. Асал олиш учун эрта бахорда 
асалари кутилари тог этакларига, олмазор, бедазор ва гуза 
паикаллари яхинига олиб чицилади ва то кеч кузгача шу жойда 
сахланади.

Ипакчилик хам хишлох хужалигининг мухим тармоги булиб,
У ипак хурти бохиш, ипак хуртининг янги зотлари ва дурагай- 
лари етиштириш, пилладан мул хосил олиш йулларини ишлаб 
чициш билан шугулланади. Ипакчилик ипак хУРТининг асосий 
озих базаси булган тутчилик билан боглиц.
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ñ f
Х,амдустликдаги мустз1^ил давлатларда етиштириладигац 

пилланинг 5 0 ®/о дан купрори Узбекистон ?хиссасига тугри ке- 
лади.

Олимлар ипак ь^уртининг оц пилла урайдиган сер^^осил зот 
ва дурагайларини, тутнинг мул барг .'^осили берадиган навла­
рини етиштирдилар, тут етиштириш агротехникаси буйича кат­
та ишлар [^илинган.

Бали1^чилик халц хужалигининг сув ^^авзаларида бали!^ за. 
насини купайтириш ва сифатнни яхшилаш билан шугулланув- 
чи, янги балиь  ̂ зотларини етиштириш, бош1^а жойлардан олиб 
келинган балиь^ларни янги шароитга ургатиш, сув )^авзалари- 
иинг мелиоратив холатини яхшилаш, вояга етган бали 1̂ ларнн 
овлаш билан шугулланувчи со.\а. Баъзи табиий сув >хавзала- 
рида ноьхулаи шароит вужудга келиши билан уларнинг балиц 
запаси камайиб кетди. Масалан, Амударё, Сирдарё, Зарафшон 
дельталарида сув режимининг узгариши орхибатида балик;лар 
камайиб бормокда. Бизда зогорабали!^, ла1^к;абали1 ,̂ ь о̂ра ба- 
лпк,, чуртан бали!^, сазан, карп, олабуга балпь^лари купайтири- 
либ, улардан юь^ори сифатли ма^^сулотлар олинади.

Паррандачилик —  етти хазинанинг бири булиб, чорвачилик- 
нннг му)^им тармоги )^исобланади. Гушт, тухум, пат ва пар 
етиштириш учун нарранда бо!^илади. Гушти учун боь^илган
2— 2,5 ойлик тову!^ жужаси 1,4— 1,6 кг келади. Тову1^лар эса 
5— 6 ойликдан тухумга киради. Хар бир тову!^ йилига уртача 
250  та тухум килади. Битта урдакдан бир йнлла 70— 100 жу­
жа (170— 200  кг гушт), 1 та курка наслидан 100— 200  кг, бит­
та гоз наслидан эса 70— 160 кг гушт етиштириш мумкин. Пар- 
ранда гушти ва уларнинг тухумлари юь^ори калорияли Ma.-̂ cy- 
лот саналади.

УСИМЛИК ВА ХАЙВОНЛАРНИ 
МУХОФАЗА КИЛИШ

У

Йигирманчи асрнинг бошларига келиб инсоннинг хужалик 
фаолияти шунчалик кенгайиб кетдики, бу уз навбатида тева- 
рак-атрофимиздаги усимлик ва >хайвонот дунёсига катта таъ­
сир к у р с »гди. Инсон бу даврда мавжуд усимликларни беаёв 
1 и̂р1 и̂ш, ёь;нш, янги ерлар очиш учун катта-катта урмонзорлар- 
ни йу1  ̂ ь^илиш билан шугулланади. Худди шунингдек >хайвоиот 
оламига чанг солинди. Овчилик мак,садида к,имматба?хо
муйнали хайвонлар, туё1^ли жониворлар, 1^ушлар, бали1^лар 1̂ и- 
рнб юборилди. Бу табиат мувозанатига таъсир 1̂илм ай
1^олиши мумкин эмас эди.

1914 йилда академик И. П. Бородин ташаббуси билан та­
биатни му^хофаза 1^илиш доимий комиссияси тузилди. Шундан 
кейин бошь^а мамлакатларда хам шунга ухшаш илмий ва иж­
тимоий ташкилотлар тузила бошланди. 1948 йилга келиб улар 
бирлаштирилиб, бутун дунё табиатни ва табиий ресурсларни
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фаза килиш халцаро иттифоки (международный союз ох- 
^  н ы  нрироД“ ) тузилди. Бу ташкилотнинг дастурига мувофиц

ун дунё олимлари олдига бир неча йил давомида^ усимлик-
п ва ^хайвонларнинг цирилиб кетиш хавфи остида булган тур- 

'^ о̂ини аниклаш, уларнинг биологиясини, тарцалиши ва сонч- 
ни анимаш дек му^^им вазифа куйилди.

Ха^икатдан >̂ ам кейинги йилларда инсоннинг табиатдан 
•отурри фойдаланиши о^нбатида табиатда жиддий узгариш­

лар содир булмоцдаки, бу биринчи навбатда инсоннинг сог- 
лигига, унинг нормал >хаёт кечиришига, келгуси авлод >хаётига 
салбнй’ таъсир курсатиши мумкин. Бу >хаётий кузатишлар, 
клмнй хулосалар асосида тулиц исботланган.

Бизнинг республикамизда табиатни му}\офаза цилиш м аса ­
ласи д а в л ат  а^хамиятига эга булган энг му>хим иш деб цара- 
лади.

Усимлик ва >хайвонларни му^хофаза цилишнинг илмии а х̂а- 
мияти шундаки, селекция ишларида, янги усимлик навларини 
ва }хайвонлар зотларини яратиш да, ам алдаги мух,им навлар 
ва зотларнинг сифатини янада яхш илаш да катта  а^хамият касб 
этади.

Атроф-му;ХИтни, шу ж ум л ад ан  усимликлар ва хайвонот о л а ­
мини му>хофаза цилиш муаммоси инсоният учун >хеч ^ачон х;о- 
зирги кундагидек ?^аётий а^хамиятга эга булган эмас. Кишилар 
табиатдан )хаддан таш кари к р  фойдаланиб, унинг табиий ман- 
зарасини узгартириб, асрлар давомида ташкил топган биоце­
нозига салбий таъсир курсатмоцда.

Хаётда усимликларсиз ;хайвонот оламини, :?хайвонот олами- 
сиз усимликлар дунёсини, буларсиз инсоният тара^киётини 
тасаввур цилиш цийин. Бу масалада жонли организмлар бир- 
бири билан шундай чамбарчас богланганки, булар бир-бирини 
тулдиради, бири бирига хизмат цилади. Бу табиат ьхонунидир.

Биз баъзан усимликларга нисбатан нотугри муносабатда 
буламиз, уларни беаёв к,ир{хамиз, ё!^амиз, синдирамиз. Лекин 
улар бизга шунчалик яхшилик ь^иладики, баъзида бизлар уни 
унутиб 1^уямиз.

Шунга кура олдимизда турган энг му^хим вазифалардан би- 
Ри ана шу нодир, ьхирилиб, йy^xoлиб бораётган усимликларни 
асраш ва сацлаб (^олишдан иборатдир. Бунинг учун ташкил 
этилган Узбекистон «Кизил китоби»га киритилган, му>хофазага 
му^хтож усимликларни аниьхлаб, уларни асрашимиз ва купайти- 
ришимиз керак булади. Бундай усимлик турларининг сони 400 
атрофида булиб, улар набобот оламининг 10— 12% ини ташкил 
этади.

Эндиликда табиатга, шу жумладан усимликлар дунёсига 
нисбатан шаф1^атсизларча муносабатда булишга чек цуйиш 
паити келди. Бунда улкамизнинг барча фу1^аролари каби тар- 

талабалар :;хам актив иштирок этишлари шарт.
Му>хофазага му^хтож усимликларга етмак (бех), бозулбанг, 

анзур пиёзи, кизил лола, ок лола. сарик лола, ровоч, саллагул,
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шцроч, омонцора, жовцосин, анжйр, гуЛй Салим, оц парпи, су. 
гур ут, чннннгул, чилонжпйда ва бошкалар киради.

Усимликлар сингари .хайвонот дунёси ^̂ эм му^х^Ф^зага мух. 
тож. Узбекистон ,\айвонлари кейинги пайтда шаф^атсиз ов 
Килиниши ок,ибатида уларнинг кунгина турлари цирилиб кет- 
моь;да. Илмий маълумотларга ь^араганда жум^^уриятимиз 
фаунаси жуда бой ва ранг-баранг булган.

Хайвонлар усимликларга, табиатга таъсир этишидан тэщ. 
ь а̂рн инсон }\аётида катта роль уйнайди. Кишилар узларц. 
га керакли булган жуда куп хомашё, ози1^-ов1^ат ма>хсулотлари 
ва дори-дармонларни ^хайвонлардан олади.

Хайвонлар дунесининг табиатдаги, инсонлар ^хаётидаги роли 
жуда катта булишига ь^арамай куплаб ов 1^илиниши натижа­
сида уларнинг цимматли турлари ьхирилиб кетган. Х°зир х̂ам 
купгина )хайвонлар ва паррандаларнинг :гхаёти хавф остида бу­
либ, улар му?хофазага му:;хтож. Буларга ал1^ор, жайрон, 01̂ 1хуй- 
руьХ, 1 у̂ён, тулки, бури, ?хоплон, мархур, бир1^озон, бургут, ло­
чин, лайлак, каклик, тустовуц, ?хирговул, бедана, тувало!^, ур­
дак, силовсин, 1 у̂м чумчуги, кобра, эчкемар ва бошьхалар ки­
ради.

Узбекистонда тури камайиб кетаётган усимлик ва х̂айвон- 
ларни ьхури1«хлаш >хамда купайтириш маьхсадида бир нечта ьху- 
риьххоналар ва заказниклар ташкил этилган.

Уларга Зомин тог-урмон, Чот1хол тог-урмон, Пайгамбар- 
орол, Бодайту1^ай, К,оракул, 1\изил?хум, Зарафшон, Ваганзи, 
К,изилсув, Миро1^и, Нурота, Абдусамад, Арнасой каби 1̂ ури1̂ - 
хоналар киради.

Мазкур ьхуриь^хоналардан ташь^ари бизда заказниклар .\ам 
ташкил ьхилинган. Заказниклар ихтиёрида 1-хури1^хоналардагидек 
барча табиий комплекс эмас, балки унинг ало>хида элементла- 
рн: усимликлар, ^хайвонлар ёки баъзи бир хайвон турларини 
му^хофаза 1^илиш ва купайтириш учун маълум муддатга бел­
гиланган :!худудлар булиб, бу хилдаги ерлардан хужалик- 
да маълум маь^садда фойдаланишга рухсат этилади. Масалан, 
Самарканд область Жомбой районидаги Жомбой тустовук 
заказниги. Бу заказник тустовук,ларни рхури1хлаш мацсадида 
1958 йили ташкил этилган. Бу ерда тустову{^лар учун ози1  ̂—  
жийда, жиргано1\, хар хил мевали дарахтлар, утлар бор. Таш­
кил этилган йили заказникда 250  га яь̂ ин тустовуьх бор эди. 
1960 йилга келиб уларнинг сони 1700 га, 1970 йилда эса 2500 
га етди.

Заказниклар ва?хтинчалик ва доимий булиши мумкин. ВаК" 
тпнчалик заказнпкларда ов 1^илинадиган хайвонлар сони маъ­
лум мпцдорга етгунга 1^адар ьхури)^ланади ва сунгра ундан ов 
ма1^садларида фойдаланишга рухсат берилади.

Доимий заказниклар ва усимликларни, ^хайвонларни ёки 
табиатнинг гузал манзарасини доимий му^хофаза цилиш учун 
ташкил этилади. Бу хилдаги заказниклар сони 1500 дан ор­
тади.
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ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШТИРИШ

У б о б .  Б О Л А Л А Р Н И  ТА Б И А Т БИ ЛАН  ТА Н И Ш ТИ РИ Ш  
М Е Т О Д И К А С И

авлодни }̂ ар томонлама камол топтиришда болаларни 
т а б и а т  билан таништиришнинг а?хамияти каттадир.

Ешларга тарбия берар эканмиз, энг аввало тарбиянинг шу 
^еча-кундуздаги а^х^миятини, зарурлигини, хам жамиятимиз 
учун, ^ам инсоннинг шаклланишидаги ролини илмий асосда 
тушунтириб беришимиз керак.

Ешларни тарбиялашда, дастлаб умумий тарбиянинг уз 
олдига 1^уйган ма1^сад ва вазифаларини билиб олишимиз ке­
рак.

Ешларда дунёга 1\арашни шакллантиришда уларни табиат 
билан таништиришнинг, табиатда буладиган В01^еа-:1Х0Дисалар- 
иинг, 5'симлик ва ^^айвонот оламининг роли беь^иёс каттадир.

Умумий тарбияни сингдиришда табиат элементлари, унинг 
бойликлари, жонли ва жонсиз табиатдаги материалистик нуц- 
таи назардан фойдаланиб, ёшларни унинг сир-асрорини тулиц 
билиб олишга, урганишга ва улардан 01^илона фойдаланишга 
ургатишимиз лозим.

Ёш авлодни j âp томонлама тарбиялаш болалар богчалари­
нинг ва мактабларнинг олдида турган энг му;^им вазифадир. 
Бу гояни амалга оширишда уларни табиат билан таништириш 
)̂ ам асосий воситалардан бири ^хисобланади.

Табиатдаги барча тириклик жараёнлар маълум 1^онуният 
асосига 1^урилгаи булиб, уни билиб, урганиб олишимиз, ундан 
оь^илона фойдаланишимиз керак.

Да1^И1^атдан шахсни ;хар томонлама шаклланиши биз­
нинг жамиятимиздагина амалга ошади. Чунки ёшларни усиши, 
улгайиши учун она табиатнинг >;амиша багри очи! .̂ Биз йил­
нинг цайси фаслида Toi î â, тог этакларига, ь^ир-адирларга, дарё, 
^овуз, каналлар буйларига сайрга бормайлик, ^^амиша у ерлар­
нинг хуш манзара, хуш ^хавосини куриб, бахри дилимиз очила- 
Ди. Табиат гузалликларидан эстетик завьх оламиз, бу бола он- 
гининг ривожланишига, унинг х̂ар томонлама камол топишига 
чек(^з имкониятлар очиб беради.

Дар^хакицат табиатнинг уз 1^онуннятлари борки, биз унинг 
одир булиш сабабларини билмасдан, мо?хиятини тушунмасдан 
Уриб, ёшларга табиат >хакида тугри тушунча бера олмаймиз.

*̂Р ва1^тлар ва^хима, да.’хшатга айланган 1^уёш, ойнинг тути- 
иши, эндиликда илгор фан буларнинг барчасини си- 

Рнни очиб берди. Хатто бизда Ой ва Куёшни цачон, 1^айси ва1^т- 
Да, канча вацтга тутилишини 5— 10 йиллаб олдин айтиб беради.
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Бо ^билан таништмп . Биз нима учун болаларни у,гр томонлама камол топтириш
пила ^^»зарасшш йи ^У»Дай э к а н  керак деймиз. Чунки инсон организмида з^амма ишни 1^ила ола-
куз бунинг хосил  фаслида кузатин’, V! аиган имкониятлар бор. Фа^ат биз тарбиячилар уни В31̂ тида

Ри, ’ ёз б у л и ш и н и  " ним f^P^® ^ п а р в а р и ш  цилсак, уни усиб вояга етиши учун шароит яратсак,
Ьшларнн табиатнинг ""РУР  ̂ У'̂ У̂   ̂ албатта v . .„ л  беоади. Масалан, дунёга донг

- г * о Т Г Я Н

еймиз/Чуикк инсон

""кГ- -а.1т„б аер-„ш“г"й

?"бия^ г.о/ шаклланишида. тябиях.Р  ........ .ТсЮиат боиликларига
Болаларни хао тг

,а0чи оулга». ;  V л a Д И .‘ У  4
холаси устида териб,

илмии асосда ту ш у н и ш га 'ад и с  ^ ¿ и га ч Г  ш ах м а т  ^ г н
келади. Бу боланинг ш аклланиш ида, табиатга, она-ватанига ^ й Ш  йулларини у р г а н  д щ т а т г а  тар-
таб и ат  бойликларига булган  мез^Р-му^аббатини оширади. ^ я т д а н  ю т а д и .  7— » ,„яхм атч и  д е г а н  ном 7 „ _ _ „ с и г а ч а  к5г-

Болаларни ;^ар томонлама тарбиялаш  деганда, уларни узи ,ом олади. Ю е ш и д а  ^  дунё чемпиони дар
яш аб турган муз^итни тоза са[^лаш, ьхурицлаш, кукаламзорлащ- ‘ .длади. Х ул л ас,  ^ а р а о с  . т а л а н т и  к^оби
тириш каби хислатлар . а̂м киради,  ̂ }арилади. Лишерда шахматга булган ^^„коиияти

Дар ;̂а1^И1^ат, табиатни муз^офаза 1^илиш аирим кишиларнинг! К^рдингизми, билан очилио, >
иши деб 1̂ арамасдан бу )^амманинг иши булиб, уни ёшликдан, пияти хо~ ".............
болалар богчаларидан бошлаш янада яхши самаралар бери- —  
шини эсдан чш^армаслигпмнз керак,

Богча ёшидаги болаларни хар томонлама тарбиялашда та­
биат билан таништиришнинг узига хос тарбиявий хусусиятлари 
бор, Бу жараённи турли воситалар, методлар, йуллар билан 
амалга ошириш мумкин. Масалан, болаларни экскурсия, куза­
тиш, сайр цилдириш ор1^али табиат билан таништириш мумкин.
Бу }^аммага таниш, маълум булган методлардир. Фа!^ат ана шу 
методларни такомиллаштиришимиз, маълум бир мацсадга ца- 
ратишимиз, >̂ ар бир табиат билан таништирилганда бола 
онгида, билими ва тушунчасида табиат >ха1 и̂да янги бир тушун­
ча, янги бир гоя {^олмоги керак. Шунинг учун ) а̂м тарбиячилар 
изланувчан, уз устларида тинмай ишлайдиган, унга топширил-
ган вазифанинг ь^анчалик му)^им эканлигини :?хис (^илган киши­
лар булиши керак.

Табиат ранг-баранг. Унинг имкониятлари } а̂м чексиз. Биз
тарбиячилар ана шу ранг-барангликни, имкониятларни кура
билишимиз, улардан тарбия жараёнида 01^ил0на фойдаланиши­миз керак,

Оддий бир мисол. Хона усимликлари, гуллари бор, Уларни 
парварии] цнлнш болаларга топширилиб, болаларни к;изи1хти- 
риш мак^садида з̂ ар бир гулнинг номи ёиига уни парвариш \'л- 
лаётган [ и̂з ёки угил боланинг исмини ёзиб 1^уйилса (^андай 
яхши булади. Тарбиячи ) а̂р куни болаларга уни курсатиб, щ а-  
ранглар Наргизанинг марваридгули узига ухш аб :?хар куни 
очилиб, сочилиб барглари яшил булиб бораётир» дейилса, би- 
ласизми, бунинг Наргиза учун 1̂ анчалик тарбиявий аз^амияти 
бор. У  группадаги бош1^а болаларга билинтирмай тарбиячи 
сузини эшитганда «беихтиёр яйраб бир жилмайиб, кулиб к̂ у̂ я- 
ди». Бизга мана шуниси керак. Боланинг жилмайиши, кулиши, 
бола учун янги бир 1̂ уёш чи1̂1\андай, Уша пайтда бола орга-

ЛК ----------

------  ^ ,̂„г1У.и керак. ооланинг жилмайиши, кулиши,
бола учун янги бир ь у̂ёш чи1^1\андай. Уша пайтда бола орга­
низмида (^анчалик физиологик узгаришлар содир булади, унинг 
1̂ обилиятидан яшириниб ётган имкониятлари, таланти ривожто п я  ЯЫтопади. 
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Курдингизми, Фишерда шахматга и у л т п  -----...,
лияти холасининг бир турткиси билан очилиб, у  уз имконияти- 
ни, элга, халц1^а, дунёга таратди. Бу тасодифий, албатта. Аммо 
тасодифлар } а̂м баъзан катта янгиликлар, очилмаган ь^ирра- 
ларни кашф этиши мумкин. Борди-ю холаси шунга шахмат 
эмас, бошца бирор нарса совга 1^илганда ажаб эмасди, унинг 
шахмат соз^асидаги таланти ривожланмай, «ёпи1  ̂ 1^озон ёпи1 -̂
лигича» р^олиб кетиши мумкин эди,

Шунинг учун зхам болани богчада тарбия 1^илар эканмиз, «у
>;еч нарсани билмайди», «у \али  ёш» «у з а̂ли бу нарсаларнинг 
фарь^ига бормайди» деб уйлаш катта хатоликдир.

Бола организми у тугилган кундано!^ шакллана боради, Фа- 
1̂ ат бу ерда з^амма болаларнинг имкониятлари, организмининг 
физиологик з^олати з̂ ар хил эканлигини эсдан чи1^армаслик 
керак. Негаки болалар турли оилаларда, турли шароитда туги­
лади. Уларнинг ота-оналари з̂ ам турличадир. Ш у боис тарбия 
жараёнида з̂ ам биз ана шу турличалик атамасини з̂ еч эсдан 
чи1^армай, «нима учун бу бола бунча инжик;» «нега бу бунча 
маз^мадона», нега бу бола бунча латта», «нега бу бола бунча 
тинмас» деб ранжитмаслигимиз керак. Болаларни табиат билан 
таништираётганда >;ам уларнинг ана шу хусусиятларини, харак- 
терини, {^изицишини з^исобга олиб, сунгра тарбия бермогимиз

лозим.Болаларни тарбиялашда табиатдан фойдаланишнинг метод­
лари жуда куп булиб, уларнинг з̂ ар биридан ва1^ти соати билан 
группадаги болаларнинг ёш хусусиятларини з^исобга олган 
з^олда фойдаланиш керак булади. Масалан, кичик ёшдаги бо­
лаларни табиат билан таништириб, таълим-тарбия беришда 
купро!^ хона усимликларини парвариш р^илиш, сув солиш, барг­
ларини артишдан бошлаш керак. Б у  группа болалари билан бог­
ча участкасига чи1хиб об-з^авони кузатиш (ёмгир, 1̂ ор ёгишини, 
куёшнинг чарар^лаб туришини, шамолнинг эсишини), усимлик­
ларни урганиш (участкада усадиган 1—2  дарахтни), гулларни 
(гуллаш пайтини) ва уларнинг бир-биридан фар1^ини курсатиб, 
5̂ тларнинг яшил ва паст буйлилиги, дарахтларнинг баланд ва
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баргларининг куп булишини айтиб, уларнинг хусусиятлари би- 
лан таништирилади.

Участкада 1^ушлар билан ) а̂м таништирилиб, уларни учиб 
келишини, дарахтлар шохига 1^униб, унинг пустлорнни чур^иши- 
ни, товуш чи1^ариб сайрашини, учишини кузатадилар.

Катта группа болалар билан эса бутунлай бошца ишлар: ку- 
пинча йил фаслларининг бир-бнридан фар1^и, жонли организм- 
ларнинг } а̂ёт шароитлари, уй ва ёввойн }^айвонлар ;^а1^идаги 
билнмлари синаб курилади. Бу ёшда уз улкасининг табиатини 
севиш ва уни асраш ру^^ида таълим берилади. Айнш^са, усим- 
ликларни }^айвонларни сева билиш, теварак-атрофдаги табиаг 
гузалликларидан зав1^лана билиш ру}^ида тарбияламогимиз ке- 
рак.

Энг му:!^имн, болаларни табиатда узини тута билиши, дам 
олган жойини ифлосламаслик, гуллаётган усимликларга э^^тиёт 
булиш, ^^айвонларни асраш, чумоли уйларини бузмаслик, 1^уш- 
ларни курганда уларни э}^тиёт }^илиш, тош отмаслик кераклиги 
каби таълим-тарбия роялари тушунтирилиши зарур.

Борча участкасида ва унинг атрофида эса ма>^аллий усим- 
ликлар бнлан танишиш, полизларда сабзавот экинлари усти- 
риш каби ишларни бажариш керак. Болалар бу ёшда 6— 7  
гулли усимликларнинг барг ва гул тузилишига 1^араб фар1  ̂
ь;ила олишлари, ралладошлардан 2 турини, замбурурларнинг 
3— 4 турини, 2— 3 та дала усимликларининг номини билишлари 
керак. Ма?^аллий >^айвонларни яхши билишлари, айни1^са 4— 5 
та 1^ишловчи ва 3— 4 та учиб кетувчи р^ушларни (ранги, катта- 
кичиклиги, товуши, ^^аракат 1^илишини), 2— 3 та капалакни, цун- 
риз, ниначи, чумоли, асалари, 1^урба1^а, калтакесак кабиларни 
билиши, уларнинг яшаш му}^итини, }^аракат 1^илиш йулларини 
(сузиши, сакраши, дарахтларга тирмашиши, учиши ва шунга 
ухшашларни) фар[^лайдиган, биладиган булишлари керак.

БОЛАЛАР ПСИХОЛОГИЯСИ

Маълумки, турли болалар психологияси турличадир. Бунинг 
боиси уларнинг турли оилада тарбияланганлиги, турли шароит- 
да усганлиги ва энг му^ими, бола организмининг }^олатига бор- 
ли1 .̂ Баъзи ирсий касалликлар билан касалланган болалар- 
нинг борчада булиши ; а̂м эз^тимолдан } о̂ли эмас. Улар психо­
логик жиз^атдан узига хос характерга эга буладилар. Шунинг 
учун ?̂ ам болаларни тарбиялашда уларнинг ана шу хусусият- 
ларини мукаммал билиб олишимиз, бола организмининг на(^а- 
дар сорлом, ё носорлом эканлигини аниь^лаб, тарбияни шунга 
1^араб олиб боришимиз зарур.

Педагогика ва психологияга дойр адабиётларда шу нарса 
ёритилганки, болалар богчасида ру:^ий томондан осойишта бо­
лалар билан бир к;аторда асаби дарров туто1^иб кетадиган бо­
лалар >̂ ам куп булади. Хуш, бу асабийлашиш 1^аердан пайдо 
булади? Маълумки, агар боланинг эз^тиёжи 1^ондирилмаса, бу-
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нинг натижаси шу буладики, бола разабланади ва тажовузкор 
булаци, аламини болалардан, катталардан, > а̂тто буюмла^рдан 
олади. Бола э^^тиёжяни ь^ондирмаслик унда салбий ру;^ий :̂ о- 
латни турдирадн, бу эса боланинг тара(^1^иётига ёмон таъсир 
1^илиши мумкин. Шундан вазият такрорланаверса, болада хат- 
т11-)^аракатнинг бу формалари осонлнк билан муста.'^камланиб 
{^олади, чунки боланинг миясида болага таъсир 1^иладиган маъ- 
лум 1^узговчилар билан бу 1^узровчиларга боланинг реакцияси 
уртасида алоь^алар системаси ,\оснл булиб 1^олади. Бошь^ача 
ь^илиб антганда, болада маълум реакциялар системаси —  шарт- 
ли рефлекслар )^осил булади.

Физиология фанида эса икки хил рефлекс борлигини куп- 
чилик билади: шартсиз (тугма ва наслдан-наслга утган реф­
лекслар), шартли (хаёт жараёнида хосил булган ва мия фао- 
лияти туфаили мустахкамланган) рефлекслардир.

Биз бола психологиясининг бу хусусиятларини билган }̂ ол- 
да, унинг организмида фойдали шартли рефлексларни ¡̂осил 
ь^илишимиз керак. Бундай, барь^арор булиб ь^оладиган кунда- 
лик тартнбга (ваь^тида ов?^атлантириш, .^амиша бир ваь^тда 
ухлатиш, мунтазам сайр 1^илдириш, ) а̂р куни аквариумдаги 
балнр^ларга овь^ат бериш кабилар) ва катталарнинг кичикларга 
мехрибонлпги, педагогик жи.’^атдан мо)^ирона муносабатда бу- 
лишлари болада бир цатор тугри шартли рефлексларни :г̂ осил 
ь^илади. Бу бола тарбияснда му.'^им а?^амиятга эгадир.

Бу даврда боланинг барча ру^̂ ий жараёнлари жадал ривож- 
лана бориб, унинг ташь^и му^ит, табиат билан булган муноса- 
батларида анчагина узгаришларни юзага келтиради. Уларда . а̂р 
нарсани бнлишга э^^тиёж ва ь^изир^ишлар пайдо булиб, бу бола 
организмининг ривожланишидан далолат беради. Богча ёшида- 
ги болаларда ижтимоий интеллектуал ва ахло1^ий э^^тиёжлар 
яь̂ ь̂ ол курина бошлайди. Биз болаларнинг психологик бу )̂ о- 
латини, интилишини, организмнинг физиологик }^олатини яхши 
билиб), таълим-тарбия жараёнида кенг фойдаланишимиз керак.

БОЛАЛАР БОРЧАСИДА ТАРБИЯ

Мактабгача тарбня муассасаларида болаларни табиат билан 
таништириш методикаси «Болалар богчасида таълим-тарбия 
дастури» асосида олиб борилади.

Болани табиат билан таништириш, уни табиатга э?^тиёткор- 
лик билан муносабатда булишни тарбиялаш болалар богчаси- 
нинг энг му}^им вазифасидир.

Дастурда берилганидек, богчаларда болаларни табиат би­
лан таништириш методи ва формалари му.- и̂м а^^амиятга эга. 
Бу ерда ) а̂р бир ёш группадаги ишнинг мазмуни, формалари, 
метод ва усуллари мавсумлар буйича олиб борилади. Болалар­
ни кундалик }^аёт табиат бурчагидаги ме;^нат ва кузатишларга, 
участкадаги ме^^нат ва кузатишларга маълум ма1^садга йунал- 
тирилган сайрларда табиат билан таништириш масалаларида
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батафсил ургатилади. >̂ ар бир мавсум учун асосий мацсади 
курсатилган машрулотлар утказиладн. Бунинг учун тарбиячини 
болаларни кузатишга, табиатдаги воь^еа-^^одисаларнинг сабаби- 
ни аниь^лашга ургатадиган машрулотлар )^амда билимларни 
умумлаштириш ва системалаштиришга мулжалланган машру- 
лотларни утказишга тайёрлаш лозим.

Турли ёш группаларидаги болаларни табиат билан таниш- 
тиришга баришланган билнмларнинг структураси болалар 
борчасидаги у ёки бу ёш группасидаги ишнинг мазмуни ва таш- 
кил этилишинннг узига хослигини акс эттиради. Чунончи, кичик 
ёш группалардаги машрулотлар руйхатига болалар муассаса- 
сининг участкаси, унинг Я1̂ инига жойлашган истиро^^ат бори, 
хиёбон буйлаб маълум мацсадда 1^илинадиган сайрлар >;ам 
киритилган. Булар борча болаларидан унча куп жисмоний ; а̂- 
ракатларни талаб цилмайди. Маълум маь^садга йуналтирилган 
сайрларнинг билиш мазмуни ) а̂м ;^ажми жи>^атидан унча кат- 
та эмас. Биро1\ унда } а̂м болалар табиат билан танишадилар. 
Шунга кура маълум ма>^садга мувофи!^ уюштирилган сайрлар 
кнчкинтойларни экскурсияларда иштирок этишга тайёрлайди. 
Урта группадан бошлаб экскурсиялар машрулот турларидан би- 
рига айланади, ма1^садли сайрлар эса кундалик ишни ташкил 
этйш формаларидан бири булиб цолади.

Болаларни табиат билан таништириш методикаси борча 
шароитида хилма-хил булиб, бунда болаларнинг ёш хусусият- 
лари, табиат ^̂ аь и̂даги тушунчаси }^исобга олиниб, элементар 
тушунчалардан тортиб (кичик группалар), энг мураккаб табиат 
)^а!^идаги тушунчаларни ва табиатда буладиган воцеа-)^одиса- 
ларни (мактабга тайёрлов группаси) билиб олишга ургатади.

Хулоса 1^илиб айтганда, мактабгача тарбия муассасаларида 
болаларни табиат билан таништириш методикасининг ана шун- 
дай узига хос форма ва усуллари билан биз чегараланмаслиги- 
миз керак. М авжуд метод ва формаларни узгартириш, янги- 
янги метод ва формаларни топиш, >̂ аёт тажрибаларини умум- 
лаштириб >̂ ар бир тарбиячи узининг яшайдиган му^^ити, шаро- 
итига мос усулларни топиб тарбияламо1^лари керак. }^ар 
бир тарбиячи ижодий изланувчан, кузатувчан ва хаётдан ил- 
}̂ ом оладиган киши булмори керак.

ТАРБИЯЧИЛАРНИНГ  МАЛАКА ОШИРИШИ

Мактабгача тарбия муассасаларининг ходимлари ) а̂м мут- 
тасил уз билимларини ошириб турмо1^лари зарур. Ва1^т-ва1^ти 
билан уз билимини ошириш учун, таълим-тарбиядаги янги ме­
тод, форма ва усуляар билан танишиш учун махсус ташкил 1̂ и- 
линган малака ошириш курсларида уциб келадилар.

Малака ошириш курсларида тарбиячиларни табиат билан 
таништириш методикаси буйича дарслар лекция, су;^бат, з^икоя 
методлари асосида утилади. ^ар бир тингланган дарсларини 
амалий машрулотлар ор1^али муста)^камлайдилар. Мактабгача
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тарбия муассасаларида практикада булиб, «Болалар богчасида 
таълим-тарбия дастури» асосида машрулотлар олиб борадилар. 
Табиат билан таништириш методикасини, усулларини урганиб 
оладилар.

Малака ошириш курсларида мактабгача тарбия ходимлари- 
ни табиат билан таништириш методикаси курсининг вазифаси 
тарбиячиларни, ходимларни табиат :^а1^идаги янги билим ва ту- 
шунчалар билан, табиат со^^асида яратилган янгиликлар билан, 
фан-техника со;^асида эришилган юту1^лар билан таништириш- 
дан ва уларнинг бу со;^адаги малака ва куникмаларини оши- 
ришдан иборатдир. )

КУРСНИНГ УРНИ, А^^АМИЯТИ ВА БОШКА ФАНЛАР БИЛАН '
АЛОКАСИ ]

Мактабгача тарбия ходимларини етиштиришда бу курснинг 
уз урни ва а^^амияти бор.

-Маълумки, хал1^имиз, давримиз }̂ ар томонлама камол топ- 
ган, фан негизларини илмий нуцтаи назардан тушунган кадр- 
ларни етишишини талаб 1^илади. Бундай хислатларга эга бул­
ган кишилар борча шароитидан мустахкам пойдевор 1^уриб 
вояга етишиши мумкин. Ана шундай ёшларни тарбиялашдаги 
предметлардан бири «Болаларни табиат билан таништириш ме- 
тодикаси»дир.

Бу фаннинг ёшларни тарбиялашда узига хос устунлиги, 
ахамияти бор. Унинг устунлиги шундаки, у )^аётий фан. >^аётий- 
лиги шундаки, дунёда )̂ еч бир инсон йу1^ки, у оддий ишчими, 
в?зирми, усимлик, ;^айвонот олами билан 1^изи1^маса, ишхонаси- 
да, уйида гул устирмаса.

Тарбия бу мураккаб жараён, сер1^ирра. Уни тугри амалга 
оширишнинг а}^амияти катта. Ёшларни табиат воситасида ва- 
танпарварлик, а1^лий, ахло1^ий, эстетик, атеистик, жисмоний 
жи)^атдан тарбиялаш мумкин. Тарбия ишлари болаларнинг 
актив фаолияти жараёнида —  уйинлари, унинг [^улидан келган 
мехнати, турли машрулотлари давомида, болалар учун тушунар- 
ли булган табиатдаги ?^одиса ва воь^еалар билан, жонажон улка 
табиати билан таништириб бориш жараёнида амалга ошири- 
лади.

Тарбия ишларини шундай йулга 1 у̂ймо1  ̂ зарурки, болалар 
табиатни севадиган, унинг гузал манзарасидан завц оладиган, 
табиатнинг ь^адр-ь^ийматига етадиган булсин, бу билан табиат 
ннъом этган бойликлардан оь^илона фойдаланадиган кишилар 
булиб етишсин.

Ёшларни тарбиялашда узига хос куп цирралилик мавжуд 
булгани сингари табиатнинг ) а̂м узига хос куп 1^ирралари бор. 
Фаь^ат биз уни кура билишимиз, ундан 01\илона фойдаланиши­
миз, уни очморимиз керак. Табиатшунос олим И. В. Мичурин 
айтганидек, «Биз табиатдан инъом-э)^сон кутиб тура олмаймиз, 
уни табиатдан ундириб олиш бизнинг вазифамиздир».

Хаётда бирор фан йук^ки, у муста1^ил булиб, уз олдига 1 у̂й-
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ггн вазифанн ягона 1^ила олса. Табиат билан таништириш 
методикасининг вазифаси ёшларни тарбиялаш со^^асига ь^ара- 
тнлган. Демак, у педагогиканинг бир 1^исми. Тарбия ; а̂р̂ ида суз 
юритадиган булсак унинг к;ондош бир 1^анча фанлар билан уз- 
вий боглиь^лигини курамиз. Чунки бу фан )^ацида гапириладиган 
булса, у боил^а фанлар; философия, биология, педагогика, 
пснхологиянннг атамаларидан фойдаланиб таълим-тарбия иш­
ларини олиб боради. Шунинг учун }̂ ам у бу фанлар билан чам- 
барчас боглангандир.

Биология —  табиат билан таништириш методикасининг уза- 
1'ини ташкил ь^илади. Жонли ва жонсиз табиат, табиатдаги 
Ь01’̂ еа-;^0дисалар, усимлик ва ^^айвонот дунёси биология фани- 
нинг уз олдига ь^уйган ма(^сади ;^исобланади. Табиат билан 
таништириш эса унинг бошлангич тармогидир.

Болаларни табиат билан таништириш инсонни биологик 
эволюция предмети сифатида урганувчи физиология билан чам- 
барчас ва бевосита богланган.

Бола организмининг тузилиши, олий нерв системаси, ички 
органлар, тана тузилиши, боланинг антропометрик маълумот- 
ллри, ёшига цараб хосил буладиган узгаришлар табиат билан 
таништиришда му;^им а;^амиятга эга. Боланинг ана шу хусу­
сиятларини билмасдан туриб уларни табиат билан таништириш 
мумкин эмас. Бундан куриниб турибдики, бу икки фан бир-би- 
ри билан 1^он-1^ардош. Улар бири бирини тулдиради, муста;^- 
камлайди.

Шундай экан, болалар психологияси з̂ ам табиат билан та- 
ннштириш методикаси курен билан узвий богли!^ эканлигини 
к\фиш мумкин.

Маълумки, хар бир одам шахсининг узига хос хусусиятлари, 
яъни эз^тиёжлари, ь;изи1^ишлари, ¡^обилиятлари, истеъдодлари, 
темперамент типлари, характер хислатлари булади. Бу хусу- 
сиятларнинг ривожланиши, шаклланиши бевосита бола яшай- 
дпган мухитга, теварак-атрофга, табиатга богли!^.

Демак, бола психологиясининг ривожланиши табиат билан 
чамбарчас богланган булиб, улар бир-бирини турдирадн, мус- 
тахкамлайди.

УК,УВ КУРСИНИНГ ВАЗИФАСИ

Бола шахсининг П1аклланишида табиат, унда буладиган во- 
ь;еа-}^одисалар, табиат 1^онуниятлари му)^им роль уйнайди. Еш- 
лар ана шулар билан танишар экан з̂ ам 31̂ лий, ; а̂м эстетик, 
хам жисмоний, хам атеистик, хам табиатни муз^офаза !^илиш 
ру)\ида тарбияланадилар.

Мактабгача ёшдаги болаларни табиат билан таништириш 
жараёнида табиатга нисбатан э>^тиёткорлик билан муносабатда 
булишни таркиб топтиришга катта эътибор берилади.

Ешларни ана шу ру)^да тарбиялаш учун аввало олий у{^ув 
юртларида, педагогика билим юртларида таълим олаётган
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булруси мутахассисларнинг узлари, табиат билан таништириш- 
нинг мо)\ияти, зарурати, олдига цуйган вазифасини яхши анг- 
лаб олган ва тушунган булишлари керак. Буни эса ана шу 
курени уь^иш, урганиш жараёнида эгаллаб оладилар.

Курснинг ма1^сади } а̂м янги жамиятнинг онгли цурувчилари 
булган ёшларни табиат ;^а1^идаги мукаммал билимларни эгал- 
лашга, усимликларни устириш, }^айвонларни парвариш ь^илиш 
методлари билан танишишга, энг му:? и̂ми табиатни кузатиш, 
унинг гузалликларини кура билган та?^дирдагина уларда т а ­
биатга нисбатан э}^тиёткорлик ва гамхурона муносабатда бу­
лишни тарбиялашдан иборат. Талабаларда табиатга, жонажон 
улкамиз, она-Ватанга булган муз^аббат худди мана шу асосда 
шаклланади.

Курснинг олдига 1^уйган асосий вазифаси болаларни табиат 
билан таништиришнинг мавжуд методларидан, илгор тажриба- 
ларидан, тарихий материаллардан, назарий билимларни уз- 
лаштириб олишдан иборатдир.

Айни1^са улкамизда 1^айта цуриш кетаётган ^озирги даврда 
талабаларнинг мустар^ил ишлашини яхширо!^ ташкил этиш, бу 
му;^им ишда уларнинг активлигини ошириш зарур. ^¡озирги 
ва{^тда талабалар ва тарбиячиларнинг маънавий, ахло1^ий, эс­
тетик тарбияси билан богли!^ булган масалаларнинг кенг комп- 
лекси юзага келмо1^да. Биз бурилиш даврида яшамо1^дамиз.

М актабгача тарбия билим юртларида з̂ ам болаларни табиат 
билан таништиришнинг уз дастури ва методлари бор. )^ар бир 
талаба уни тули1  ̂ эгаллаган булмоги лозим. Билим юртлари- 
нинг дастури ва даре утиш методларини билмасдан туриб у 
ерда таълим-тарбия жараёнини амалга ошириш мумкин эмас. 
Бунинг учун соби!^ С С С Р  маориф министрлиги таедиь^лаган 
«Педагогика билим юртларининг дастури» мавжуд.

Худди шунингдек, талабалар мавжуд болалар богчасидаги 
болаларни табиат билан таништириш со)^асидаги янги иш т аж ­
рибаларини } а̂м урганиб олишлари зарур. Буни улар уша бог- 
чаларда практикада булган даврларида урганадилар, узларига 
керакли маълумотларни ёзиб оладилар. Энг муз^ими, болалар 
богчаларида болаларни табиат билан таништириш масаласи 
1^андай йулга 1^уйилгани, методкабинетлар ¡^андай жи}^озлан- 
ганлиги, :>̂ ар бир ёш группада табиат бурчагининг ташкил 1<1И- 
линиш методлари, уларнинг 1^анчалик тугри ёки нотугрилигини 
урганадилар. Бунинг учун улар мавжуд «дастур»дан фойдала- 
кадилар. Бу дастур >̂ ар бир мактабгача тарбия талабаси учун 
иш фаолиятининг бош мезонидир. Фаь^ат уни Х(ар бир тарбиячи 
уз шароитини, уз богчасини, экологик шароитини }^иеобга олган 
> о̂лда ь^ушимчалар киритиб олиши мумкин.

Бугунги талаба —  эртанги мутахаесис. Шундай экан >̂ озир- 
ги талабаларга р^уйилаётган талаб янада каттадир. Чунки д ав­
римиз, }^аётимиз доимо ривожланишда. Фан-техника со>^асида, 
таълим-тарбия еоз^асида янги-янги {^ирралар очилмо1^даки, биз
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м рахасси слар  уларнинг з^аммасини узлаштирган, билиб олган 
булишимиз керак. Акс з^олда биздан етук мутахассис етиш- 
маиди.

VI б о б .  ТАБИАТ Б И Л А Н  Т А Н И Ш Т И Р И Ш  
М Е Т О Д И К А С И Н И Н Г  ФАН СИ ФАТИДА  
Ш А К Л Л А Н И Ш И  ВА Р И В О Ж Л А Н И Ш И

Таълим-тарбиянинг уз олдига 1^уйган ма1^сади ва вазифала- 
рпни яхши билмасдан туриб ёш авлодни табиат билан таниш­
тиришда уларни мак;садга мувофи!^ тарбиялаб булмайди. Б у­
нинг учун хал(  ̂ манфаатларини акс эттирувчи тарбиянинг мац- 
садлари тугрисидаги тасаввур 1^андай вужудга келган ва бу 
тасаввурлар кейинчалик 1^андай ривожланганлиги х;амда педа­
гогик томондан ь^андай таъриф ва тавсиф берилганини эслаш 
ма1^садга мувофик;дир.

Шуни айтиш керакки, )^аётда ) а̂р бир фаннинг юзага кели- 
ши }^аётий зарурат натижасидир. Болаларни табиат билан т а ­
ништириш методикаси ) а̂м ана шундай }^аётий заруратнинг 
ма>^сулидир. Бу фан уз олдига ана шу табиат элементлари во­
ситасида ёшларни тарбиялашни ма1^сад ь^илиб 1^уяди. Тарбия 
эса педагогиканинг бош вазифасидир.

БОЛАЛА РНИ  ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА ТАРБИЯЛАШ  Х,АКИДА РАРБ
ПЕДАГОГЛАРИ

Тарихда педагогика назарияси асосларини шакллантириш- 
да цадимий Грециянинг ато1^ли философлари Платон ва Арис­
тотель, италиялик педагог Марк Фаби Квинтилианларнинг ца- 
рашлари алоз^ида аз^амиятга эга булди.

Лекин ёшларни табиат элементлари воситасида тарбиялаш 
энг аввало гарбдаги илгор педагогларнинг тарихидан бошланди. 
Илмий педагогиканинг ривожланишини бошлаб берган, мак­
табгача тарбия ёшидаги болалар тарбиясига катта эътибор би­
лан р^араган гарб педагогларидан бири Ян Амос Коменский 
булди.

Я. А. Коменский. Улуг чех гуманист-педагоги А. Я. Комен­
ский ( 1592— 1670) католик динига ва феодаллар зулмига 1 а̂р- 
ши чи1 1̂ а̂н «Чех биродарлари» жамоаси йулбошчиларидан би­
ри эди. У билишнинг уч манбаи —  сезги, а1 л̂ ва эътицодни тан 
олиб, сезги органларига ало;^ида эътибор берди. Унинг фикри- 
ча, табиий мавжудот булган инсон доимо ривожланишдадир. 
Шу сабабдан ) а̂м у тарбия туфайли «} а̂р цандай болани инсон 
цилиб етиштириш» мумкин, деб таъкидлаган эди.

Коменский назарий —  билиш масалаларига материалист си­
фатида ёндошди. Биринчи булиб у тарбияни табиат билан уй- 
гунлаштириш гоясини, яъни тарбияни асослашда табиат (}^аёт) 
га, унинг умумий ¡^онуниятларига таяниш гоясини илгари сурди.
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Коменский табиатга монандлик принципини табиат ва ин­
сон ривожланишидаги универсаллик, муштараклик борлигини 
ани1^лаб, инсон камол топишининг (болалик, усмирлик, успирин- 
лик, етуклик) даврларини характерлаб, улар орасида олти ой 
давом этадиган дастлабки даврга алоз^ида эътибор берди. 
Унинг 1^имматли фикри шундаки, бола организмида жадал 
жисмоний усиш ва ;^ис-туйгу органларининг ривожланиши руй 
берадиган мана шу даврда ёш болалар оналар мактабида, пе­
дагогик 1^обилияти булган ва уз тарбияланувчиларини севади­
ган доно, гамхур оналар рахбарлигидаги оилада тарбияланиш- 
лари керак.

Коменскийнинг мактабгача тарбия ёшидаги болалар тарбия­
си тугрисидаги «Оналар мактаби» деган махсус асари мактабга­
ча тарбия ёшига оид дунёда биринчи дастур ва 1^улланма бул­
ди. Унинг фаолиятга интилиш, мез^натга муз^аббат, табиатни 
'’ евиш, хз1^1^онийлик, озодалик, хушмуомалалик ва шу сингари 
фазилатларни тарбиялаш сс.^^асидаги тавсиялари жуда к;им- 
матлидир.

Коменский оналар мактаби болаларга конкрет тасаввурлар- 
ни туплаши учун ёрдам бериши керак, деб айтади ва у мактаб­
гача тарбия ёшидаги болалар эгаллаши зарур булган атроф- 
му}^ит >^ак,идаги, табиат )^а1^идагн оддий билимларнинг кенг 
доирасини батафсил чизиб берди. Унинг фикрича, табиатшунос- 
лнк со}^асида етти яшар бола олов, )^аво, сув ва ер, ёмгир, 1 о̂р, 
муз, 1^ургошин, темир ва шу сингарилар нима эканлигини би- 
лиши, 1{уёш ва Ой, юлдузларни фар1^лай олиши, 1^айси пайтда 
кунлар узун ва цайси пайтда 1̂ иск;а булишини билиши керак. 
География сохасидаги билимлар эса шаз^ар, 1^ишлоц, дала, бор 
ннма эканлигини тушуниш, уз [^ишлоги ёки шаз^арнинг номини 
бплишни уз пчига олишдан иборат булиши ва бундан таш1^ари, 
йил фаслларини, «соат», «кун», «;^афта», «ой», «йил» атамала- 
рини тушуниши керак, деб таълим берди.

Коменскийнинг педагогика, таълим-тарбия, фалсафа, табиат.
ило)^иётга оид 250  дан о 
«Буюк дидактика» (1632

эрти1  ̂ асари бор. Булардан йириклари 
Шансофия мактаби» ( 1651), «Она­

лар мактаби» ( 1632), «Яхши ташкил этилган мактаб 1^онунла- 
ри» ( 1653)„ «)^ислар воситаси билан идрок 1^илинадиган нарса- 
ларнинг акси» ( 1658) кабилардир.

Я. А. Коменскийнинг бундан 1^арийб уч ярим аср мур^аддам 
яратган назарияси ёшларни тарбиялаш, табиат билан таниш- 
тиришдаги дастлабки 1^адам булди.

Ж. Ж. Руссо ( 1712— 1778) — француз философ-маърифатчи- 
сп. У  таълим-тарбия со;^асида узига хос назария яратган. Ма- 
териянинг ; е̂ч ким томонидан яратилмаганлигини ва объектив 
мавжудлгини Ж. Ж. Руссо тан олган, лекин материянинг мо- 
хиятини билиб булмайди, деб ;^исоблаган.

Руссонинг ижтимоий-сиёсий роялари унинг дунё1^арашининг 
асоси ;^исобланади. У  киши бирон-бир жамиятда яшаши керак, 
«табиий .^олат»га к;айтиб булмайди, деб з^исоблаб, табиатга
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яь и̂н идеал жамият ^а1^идаги рояни илгари суради. Унинг фик­
рича, тарбиянинг асосий мацсади ме:!^натсевар кишиларни етиш- 
тиришдир.

Руссонинг педагогик асарларида, айницса унинг «Эмиль ёки 
Тарбия туррисида» деган роман-трактатида тарбия ва ёшларни 
тарбиялашда табиатнинг роли атрофлича ёритилган. У ушбу 
асарида болаларни ме)^натга тайёрлаш зарурлиги з а̂р и̂даги 
фикрни айтиб, ёшларни тарбиялашда жисмоний, аь^лий ва ах- 
Л01 и̂й тарбиянинг а>^амиятини, табиат билан муло1^отда були- 
шининг а;^амиятини таъкидлади. Бу роялар уз даврининг ак- 
туал, фалсафии ва тарбиявий ахамиятга эга булган фикрлари- 
дан саналади.

И. Г. Песталоцци ( 1746— 1827) — Швейцариянинг тани1^ли 
педагог-демократи, мактабгача тарбия назариясини ривожлан- 
тиришга катта ;^исса 1^ушганлардан бири.

Песталоцци тарбия системаси олдига болаларни гармоник 
жисмоний мез^нат, ахло1^ий ва аралий камол топтириш вазифа­
сини цуйди.

А1^лий тарбия со}^асида у педагогика тарихида муз^им а; а̂- 
миятга эга булган иккита му> и̂м ь^оидани айтган. Биринчиси, 
таълим жараёнида кургазмали ь^уроллардан кенг фойдаланиш 
зарурлигини исботлаш ва тарриб ь^илишдир. Песталоцци ?^иссий 
пдрокни билишнинг бошланиши деб з^исоблар ва шунинг учун 
у болаларда табиатни кузатиш маданиятини шакллантириш 
зарур, деб талаб ь^иларди. Иккинчиси ривожланувчи таълим 
рояси эди. Унда таълим жараёнини шундай ташкил ь^илиш ке­
рак эдики, бу нарса маълумотларни туплашгагина эмас, балки 
болаларнинг 1^обилиятини ривожлантиришга олиб борсин, улар- 
ки келажакдаги мустаь^ил фаолиятга тайёрласин.

Песталоцци фикрича, тарбиянинг мацсади инсонларнинг бар­
ча табиий кучлари ва 1^обилиятларини }̂ ар томонлама }^амда 
уйрун устиришдан иборат. Унинг элементар маълумот наза- 
риясига кура тарбиялаш оддий элементлардан бошланиб, аста- 
сскин мураккаб даражагача кутарилиб бориши керак. Унинг 
«Гертруда уз болаларини 1^андай 1^илиб уь^итади ( 1801), «Она­
лар китоби» ( 1806), «0} 1̂ у̂ш 1^ушиги» ( 1826) каби асарлари 
педагогика фанини ривожлантиришда, тарбиячиларнинг маъ- 
рифатпарварлик фаолиятларида катта а>^амиятга эга булди.

Ф. Фребель ( 1782— 1852) немис педагоги, узининг мактабга­
ча тарбия назарияси билан катта донг таратган.

Ф. Фребель тарбия деганда инсондаги туртта тугма инс- 
тинктни: фаолнят, билиш, бадиий ва диний инстинктларнинг 
ривожланишини тушунарди. У бола тарбиясида табиатга уйгун- 
лик принципини кашф 1^илиб, бунда болалардаги илоз^ий руз^ни 
ани1^лашдан иборат, деб биларди. Унинг фикрича, тарбия ин- 
сонга табиат инъом этган нарсага }̂ еч нарса ь^ушмайди, балки 
унда булган хислатларни ривожлантиради, холос.

Фребель табиатдаги чексиз ривожланиш ха[^ида ва инсон- 
нинг бутун з^аёти давомида камол топиши ;^а1^идаги ь^имматли
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Р
ва муз^им фикрни кенг ташвиь^ 1^илди. У  болаларнинг табиат ?̂ а- 
ь^идаги билимларини ошириб боришда тарбиячининг ролига, 
ме)^нат таълимига катта ба^̂ о берди.

Унинг педагогикада катта ном чи(^аришига сабаб, у  бирин­
чи булиб «болалар богчаси» атамасини жорий этди. Болалар- 
нпнг тарбияланишида, етилиши ва ривожланишида мураббия- 
ларнинг роли катта эканлигини айтиб, богчалар бир бог-у, му- 
раббиялар унинг «богбони» деб таъриф берди.

Фребель болаларни тарбиялашда дидактик уйинлар ва хил­
ма-хил машгулотларнинг роли жуда катта эканлигини алоз^ида 
таъкидлади. Бу уйинлар воситасида тарбия болаларнинг т а ­
биий хусусиятларидан келиб чи1^иб, бу уларнинг шаклланишида 
катта роль уйнайди, дейди.

Хуллас, XIX асрнинг иккинчи ярми —  XX асрнинг бошлари- 
да Гарбий Европада Фребель узининг назарияси билан педаго­
гика осмонида ёрь^ин юлдуз булиб порлади.

М. Монтессори ( 1870— 1952) — ато1^ли италиялик психиатр 
врач ва педагог, империализм даврида ижтимоий мактабгача 
тарбия со)^асидаги узининг баъзи 1^имматли фикрлари билан 
ном таратган олим.

Монтессори а1^лий тарбия урнига, туйгу органларини тарбия­
лашни биринчи уринга цуйди ва бунинг учун узи дидактик ма­
териал ишлаб чи1^ди. Маш1^лар учун аь^лий жи)^атдан заиф бул­
ган болаларга ишлатиладиган материалларни асос 1^илиб олди. 
Маш1^лар жараёнида купинча предметларни шакли, вазни ва 
рангига 1^араб фар1  ̂ {^илиш, хилма-хил овоз ва ;^идларни билиш 
к^никмаларига 1^аратилган эди.

XIX асрнинг охири —  XX асрнинг бошларида чет эл мактаб­
гача тарбия педагогикасида каттагина узгаришлар руй берган- 
лигини куриш мумкин. Бу даврда табииёт фанлари —  биология, 
физиология ва уларнинг асосида психология со;^асида эришил­
ган муваффа1^иятлар муносабати билан педагогика ва унинг 
му;^им тармо1^ларидан бири булган мактабгача тарбия педаго- 
гикаси янада ривож топди. Бу со)^ада баъзи хато ва камчилик- 
ларга йул !^уйилса-да (албатта бу даврнинг, жамиятнинг тз1^о- 
зоси асосида), тарбия назарияси узининг 1^имматли фикр ва 
мулоз^азалари билан, илмий 1^арашлари билан мактабгача тар ­
бия педагогикаси тарихида мустахкам пойдевор булиб >̂ исоб- 
ланади.

БОЛАЛА РНИ  ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА ТАРБИЯЛАШ  }^АКИДА И ЛРОР
РУС ПЕДАГОГЛАРИ

В. Одоевский ( 1804— 1869) болалар ёзувчиси, педагогика 
со.^асида 1^имматли фикрлар билдирган. Айник;са унинг «Фан- 
гача булган фан» деган китобининг Болаларга илк бор маълу­
мот бериш даврида ь^улланилган педагогик усуллар > а̂1 и̂даги 
тажриба» деган булимида болалар тарбиясида табиатдан фой­
даланиш методини берди. В. Ф. Одоевский болани тарбиялаш
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учун ботаникага мурожаат этади. У тарбиячига болаларни /̂сим- 
ликлар билан таништираётганда биридан иккинчисига сунгра 
учинчисига сакраб утманг. Фа1^ат таништириш билан шурул 
лансангиз, ;^амма усимликларни куриш учун сизнинг ) а̂м, бо 
ланинг .\ам умри бунга етмаиди, дейди. Фа1^ат болаларни з̂ ам 
ма органлари яхши ривожланган усимлик билан таништиринг 
Таништирганда }̂ ам бола уни уз кузи билан курсин, лекин сиз 
нинг кузингиз билан эмас. Сиз фа1^ат уни кузатиб, боланинг 
хатога йул цуймаслик чораларини куришингиз керак. Болалар 
бир неча усимликни кузатиб булгач, унинг фикрини жамлаш 
маь^садида курганлардан хулоса чи1^аришга ёрдамлашинг. Сунг­
ра уни {^улига дарсликни бериб, курганларини так;1^ослашга ур- 
гатинг, ундан уь^иб урганишга одатлантиринг. Лекин ундан бо­
таник ёки зоолог булиб чик;ади деб шошилманг, энг муз^ими 
инсон булиб етишсин, дейди.

В. Ф. Одоевскийнинг хизмати шундаки, болани тарбиялашда 
табиат билан таништиришнинг ахамияти бе!^иёс катта эканли­
гини рус педагогикасида биринчи булиб тавсия этди. Уни 1 а̂н- 
дай амалга ошириш йулларини узи курсатиб берди.

Болаларни табиат билан таништириш воситасида тарбия- 
лашнинг таълим-тарбиявий а^^амиятини беи;иёс катта эканлиги­
ни рус демократлари узларининг материалистик 1^арашларида 
т\’ли1  ̂ цу-'’ -'>аб-1^увватладилар. Улардан А. И. Герцен, В. Г. Бе­
линский, Н. Г. Чернишевский, Н. А. Добролюбовлар узлари- 
нннг илмий 1^арашларида бола шахсининг шаклланишида 
табнатшуносликнинг роли катта эканлигини таъкидлади- 
лар.

В. Г. Белинский (1811 — 1848)—  кузга куринган фило­
соф, танцидчи, публицист ва педагог. У баъзи тарбиячиларни, 
мутахассисларни бола тарбиясида табиат воситаларидан кам 
фойдаланаётганликларини } а̂тти}  ̂ таш^ид ¡^илди.

Болаларни тарбиялашда уларнинг психофизик хусусиятини 
?^исобга олиб .\ар 1^айси бола та(^дирига алоз^ида ёндошиш ке- 
раклигини, «бола табиатининг ь^онуниятларини» яхши билиш 
ксраклигини ук,тиради.

А. И. Герцен (1812— 1870)— революцион демократ, фи­
лософ-материалист, ёзувчи, педагог. Унинг «Болалар билан 
суз^бат», «Табиатни урганиш ^ щ и ла  хат» асарларида болалар­
ни тарбиялашда ахло1^ий, а!^лий ва жисмоний тарбиянинг роли 
катта эканлигини таъкидлаб, табиат воситасидан фойдаланиш- 
ни алох|ида ур^тиради.

Н. Г. Чернишевский (1828— 1889)— революционер ва 
мутафаккир, ёзувчи, философ ва тан1<[идчи. Унинг материалис­
тик ь^арашлари тарбия жараёнини тугри амалга ошишида кат­
та ёрдам берди.

Н. А. Добролюбов (1836— 1861)— адабий тан1^идчи ва 
публицист, материалист-философ, революционер-демократ. У 
узининг революцион-демократик ь^арашлари асосида тарбиянинг 
тара1^1^иётига асос солди. Ешларни ватанпарварлик, катталарга
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хурмах, ватан бахт-саодати учун }^амиша курашчи булиб тар- 
бияланишларига даъват этди.

Рус демократларининг материалистик царашлари илрор рус 
педагогларининг ёшларни тарбиялашда табиатшунослик мето­
дикасининг илмий асосда ривожланишига катта ^исса булиб 
кушилди.

К. Д . Ушинский ( 1824— 1870), атоцли педагог, Россияда 
педагогикани ривожланишига муносиб з^исса ь^ушган.

К. Д. Ушинский педагогика назариясининг асосини тарбия­
нинг халь^чиллик гояси —  тарихий жараёнда мез^наткаш хал1\- 
нннг яратувчилик кучини эътироф этиш ташкил 1^илади, дейди. 
у  «Инсон тарбия предмети сифатида» деган маш?^ур асарида 
)̂ ар бир боланинг ёш ва психик хусусиятларини албатта ;̂ н- 
собга олиш зарурлиги ;^а1^идаги энг му:?\им 1^оидани олга сурди 
ва асослаб берди. Шунинг учун ) а̂м у «Педагогика инсонни з̂ ар 
жиз^атдан тарбиялашни истар экан, у аввало инсонни ) а̂р жи- 
.чатдан урганиши керак»,—  деб ёзган эди.

К. Д. Ушинский мактабгача тарбия ёшидаги болалар билан 
ишлашда табиат билан таништиришга, эстетик ва ахлоь^ий тар- 
бияга катта урин ажратди. Унинг фикрича, бола фаь^ат ахлоь^ий 
тарбия туфайлигина одам булади. Бундан ташь^ари тарбияга 
дойр асарлар баёнининг соддалиги, равшан ва юксак бадиийли- 
ги билан ажралиб туриши керак, дерди. Унинг узи з̂ ам бунга 
ь;атъии амал ^^илapди. Шу сабабли унинг ёзган «Она тили» 
дарслиги ана шундай талабларга тули!^ жавоб беради. Дарслик 
мазмунининг бойлиги, тили ва методикаси жихатдан уз даври­
нинг энг намунали уь^ув китобларидандир. У ёшларни тарбия­
лашда табиат гузаллигига юксак ба;^о берди. Табиат гузалли- 
гидан фойдаланишни айтди.

Болаларни табиатни севишга ва уни урганишга булган 1 и̂зи- 
ь^ишини орттириш йулларини курсатди. Болалардаги кузатиш 
цобилиятини ошириш, фикрлаш хусусиятини ривожлантириш, 
табиат .’^а!^ида тугри тушунчаларга эга булиш, теварак-атрофда- 
ги во1^еа-)^одисаларни пай1^ай билиш ру,^ида тарбиялаш керак- 
лигини уь^тирди.

А. С. Симонович ( 1840— 1933) — ижтимоий-педагогик з^ара- 
катнинг атовди арбоби, ёшларни тарбиялашда богча билан 
мактабнинг ало1^асини яхшилаш кераклигини олга сурган олим. 
Шунинг учун ) а̂м болалар богчасини «оила билан мактаб урта- 
сидаги богловчи з̂ аль а̂» деб з^исоблаб, богча болаларини мак- 
табдаги у1^ишга тайёрлаш керак, деган эди.

У болаларни табиат билан таништиришда яратилган наза­
рия ва практикани бир-бири билан боглаб болалар тарбиясида 
фойдаланиш керак, деб уцтирди.

Унинг «болалар богчасининг мактаб билан ало1^аси», «Ким 
тарбиячи була олади?» «Ватаншунослик», «Болалар богчаси 
5̂ ак|ида» каби асарларида болаларни тарбиялашда табиат во­
ситаларидан, теварак-атрофдаги предмет ва буюмлардан фой­
даланиш кераклигини эслатиб утади.
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А. с .  Симонович ижодининг бош марказида ватаншунослик 
}^аракатли уйинлар, гимнастика, з^икоя айтиб бериш, раем чи! 
зиш, конструкциялар ь^уриш ва бош1^а иш турлари буйича на­
мунали методик 1^улланмаларни ишлаб чи1^ди ва болаларни щу 
ру^^да тарбиялашга ундади.

Е. Н. Водовозова (1844— 1923)— болаларнинг севимли 
ёзувчиси, мактабгача тарбия педагогикасини ривожлантиришда 
муносиб )^исса 1^ушган олим. Е. Н. Водовозова мактабгача тар­
бия педагогикаси со>;асида К. Д. Ушинскийнинг фикрларнни 
давом эттирди, уни янги гоялар билан бойитди.

У мактабгача тарбия ёшидаги болаларни тарбиялашда таби­
атнинг узига хос роли борлигини, табиатни кузатиш —  болалар­
ни табиат билан таништиришнинг амалий методларидан бири 
эканлигини курсатиб берди. Тарбиячилар уни тугри ташкил 
этишлари кераклигини педагогик нуцтаи назардан исботлаб 
берди. Айни1-^са болаларни тарбиялашда уларни катталар ме}̂ - 
нати билан таништиришнинг таълим-тарбиявий аз^амияти бе- 
1 и̂ёс катта эканлигини тасдир^лади.

Е. Н. Водовозова фаолиятининг марказида аь^лий ва ахло- 
кий тарбияга катта урин ажратади. Ацлий ривожланиш воси- 
таси сифатида табиат билан таништиришга катта эътибор бе­
риб, у ана шу таништириш планига теварак-атрофдаги .^аёт 
билан, халр  ̂ мез^нати ва турмуши билан таништиришни кирита- 
ди. Унинг «Болаларни аралий ва ахло1^ий тарбиялаш» деган 
асари Россияда болалар богчаларининг тарбиячиларини тай- 
ёрлашда энг му;^им к;улланма булиб хизмат 1^илди.

Л. К. Шлегер (1863— 1942)— кузга куринган педагог-мето­
дист, мактабгача тарбия соз^асидаги таниь^ли арбоб.

Л. К. Шлегер тарбиячилик фаолиятини Москванинг ишчплар 
яшайдиган чекка районларида болалар богчасида бепул иш- 
лашдан бошлади. У уша даврда тарбияда мавжуд булган Ф ре­
бель ва Монтессориларнинг дидактик материалини 1^айта куриб 
чиь д̂и, болаларнинг з^аётий планини тарбиявий ишнинг асосига 
айлантирди. Бу планда уша ваь^тда тар1^алган эркин тарбия 
назариясига амал цилиб, болаларга уйин ва машрулотлар ва! -̂ 
тида тула эркинлик бериб ь^уйиш кераклигини айтди ва узи 
буни тажрибаларида синаб курди.

У узининг «Ёш болалар билан суз^батлар учун материал- 
лар», «Болалар богчасидаги амалий иш» номли асарларида 
мактабгача тарбия ёшидаги болалар билан су.^батлар ташкил 
Э 1И Ш  методикаси, болаларни урганиш, индивидуал иш, сезги 
органларини ривожлантириш учун махсус машк;лардан фойда- 
ланишга дойр [^имматли "маслаз^атлар берди.

У болаларни тарбиялашда табиатдан фойдаланиш учуй 
жисмоний иш билан шугулланиш кераклигини, жисмоний иш 
жараёнида табиат элементлари билан танишиб олиш му мкин-  
лигини олга суради. У  бола тарбиясида купинча амалий иш би­
лан шуруллантириш кераклигини айтиб, бунинг асосида табиат 
билан таништиришнинг узига хос методини ишлаб чи1^ди.
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л. к. Шлегер уз ^аётий тажрибалари асосида «Х,ар бир ёш 
л зи н и н г  шахсий >^аётнга эга» дейди. Демак, >̂ ар хил ёшдаги 
бола билан тарбия ишини олиб борганда )^ушёр булиб, бола- 
^„нг физиологик усиши, психик хусусиятларини }^исобга олиш 
му.\им а;^амиятга эгадир.

' Е. И. Тихеева ( 1867— 1943) — талантли педагог-методист, 
маориф со>^асидаги жамоат арбоби.

Болалар тарбиясининг жонкуяри Е. И. Тихеева узининг тар­
бия сохасидаги 1^арашлари билан бош1^а методистлардан а ж ­
р а л и б  туради. У  К. Д. Ушинскийнинг гояларини жон дилидан 
кабул 1\илади ва уни кенг таргиб р^илади.

Е. Н. Тихеева мактабгача тарбияда эркин тарбия назарияси­
га )\арши чициб, болаларни тарбиялашда уларнинг олдида бир 
ма1^сад булиши кераклигини, кур-курона тарб[1я бериш бола- 
нпнг шаклланишида салбий таъсир этишини курсатади. У  бо­
лаларни тарбиялашда табиат воситаларидан фойдаланиш керак- 
лигипи айтиб, ша>^арларда табиат билан таништириш учуй им- 
кониятлар йуцлигидан 1 а̂тти?  ̂ хафа булади. У «шаз^арлардаги 
баланд иморатлар, тигиз кучалар, баъзи баланд тош уюмлари 
болаларни наосм онни, на ¡^уёшни 1^уролмай догда» юришлари- 
ни айтиб, болаларнинг шаклланишида табиатнинг роли бециёс 
катта эканлигини айтади. Бунинг учун болалар ёнида, албатта 
богча участкалари, майдончалари булиши кераклигини, болалар 
бу участкада табиат элементлари билан танишиши мумкинли- 
гини у?хтиради.

У, айни1^са экскурсиялар уюштириш кераклигини, унинг бо­
лаларни табиат билан таништиришдаги ролини ало)^ида 1^айд 
этиб, ша:>^арларда буни уюштириш ь^ийинлиги, фа1^ат музей, 
виставкаларга олиб бориш билан шугулланишларини ачиниш 
билан ь;айд этади.

Е. И. Тихееванинг педагогик фаолияти Улуг Октябрь инь и̂- 
лобидан кейин янада ривожланди. У  Совет мактабгача тарбия 
системасида хам баракали ишлаб, ь^имматли фикр ва мулоз^а- 
залар билдирди.

VII б о б .  Б О Л А Л А Р Н И  ТАБИАТ Б И Л А Н  
Т А Н И Ш Т И Р И Ш Н И Н Г  В А З И Ф А Л А Р И

Бола организмини ривожланиши тугилгандан бошлаб амал­
га ошади. Бу сезги аъзолари ва идрокнинг интенсив, жуда тез 
ривожланиши демакдир. Ана шу сезги аъзолари ва идроки 
туфайли теварак-атрофдаги нарсаларни, ?^идни, шаклни, унинг 
катта-кичиклигини, музикани, товушни, рангни куради, сезади. 
Улар хаь^ида фикр юритади. Сезги аъзоларига куз, куло!^, бу- 
Рун, тери кириб, улар куриш, эшитиш, >;ид, таъм, тери ва }^ара- 
катни, идроклари эса з^аётни билиш воситаси з^исобланади. Бо­
лаларнинг психик тар31̂ циёти ана шу сезги аъзолари ва идрок- 
ларинннг ь^анчалик тара1^р^ий этганига богли!^. Бу сенсор тар- 
оиянинг натижаси з^амдир.
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Хуш, сенсор тарбиянинг узи нима? «Сенсор» атамаси лотин- 
ча суз булиб «сенсус» —  «стуйгу», «сезги», «идрок», «сезиш 1̂ о- 
билияти» дан келиб чи1 1̂ а̂н. Сенсор тарбия а1^лий тарбиянинг 
бир булаги булиб, бунда бола сезги аъзолари ва идрокларининг 
ма1^садга мувофиь^ равишда ривожлантириш ва мукаммаллащ- 
тириш тушунилади.

Сезги ва идрок 1^анчалик бой, яхши тара1 1̂^ий этган булса, 
инсоннинг теварак-атрофдаги, табиатдаги во1^еа->^одисаларни 
шунчалик тез тушунадиган ва улар :^а1^идаги маълумоти кенг 
ва куп ь^иррали булади.

Маълумки, инсоният жамияти куп асрлик ижтимоий мез^нат 
таращ иёти давомида одамга таъсир 1^иладиган (турли таш(^н 
таъсиротлар, ташци му> и̂т, яшаш шароити натижасида) ташк;и 
кузготувчиларни ихчамлаштириб, сезадиган ва идрок 1^илади- 
ган системага солган.

Бола а1^лининг ривожланишида, сенсор тарбиясида табиат­
нинг роли беь^нёс каттадир. Инсон организмидаги сезги ва ид­
рокнинг шаклланиши, ривожланиши бевосита табиат таъсирида 
вужудга келган булса ажаб эмас. Тасаввур 1^илинг, инсонни 
дастлабки шаклланаётган 1^адимги ибтидоий жамият даврида, 
яъни маймуннинг одамга айланишидаги илк бор тараь^ь^иёт 
даврида яшаш учун кураш натижасида инсон организмида ана 
шу сезги ва идрок 1^обилиятлари ривож топган. Уша пайтда 
одамларнинг яшаш учун овцат топиши керак булган. Бу улар­
нинг куриш (олисни куриш, 1^аршисидаги махлу1^ни, >^айвонни 
куриш, уларни фарцлай билиш) цобилиятини, эшитиш (ташь^и 
душманлардан сз1^ланиш, ов 1^илиш учун теварак-атрофдаги, 
якин ердаги ов )^айвонларининг юришини, р^ушларнинг товуши- 
ни эшитиш) к;обилиятини, таъм билиш (ейиладиган таомнинг 
ширин-аччиь^лигини, иссиц-сову1^лигини, заз^арли ва заз^арли 
эмаслигини тил воситасида билиши) 1^обилиятини, >̂ ид билиш 
(овь^атнинг )^идланган->;идланмаганини, Я1 и̂н атрофда ов1^ат 
борлигини билиш) 1^обилиятини, х.аракат (ов1^ат топиш учун ул- 
жа кетидан чопиш, душмандан саь^ланиш учун 1^очиш, ишни 
бажариш учун тез )^аракат 1^илиш) цобилиятини вужудга кел- 
тирган.

Демак, инсон организмида з^осил булган ва инсоннинг шакл­
ланишида муз^им а;^амиятга эга булган сезги ва идрокнинг 
вужудга келиши ва ривожланиши биологик жараёндир. Ана шу 
жараён з^озирги ёшларни табиат воситасида тарбиялашда ) а̂м 
энг муз^им аз^амиятга эга.

Болаларни усимликлар ёки з^айвонот оламининг типик ва- 
киллари (олма, ури» ,̂ чинор, тол, акация, терак, ёнго!  ̂ ёки гул- 
лар билан, з^айвонлардан: цуй, сигир, ит, мушук, от, эшак, эчки 
кабилар) билан таништирганда уларнинг таш1^и 1^иёфасини, 
гавда тузилишини, терининг жун билан 1^опланганлигини, улар­
нинг хатти-з^аракати, югуриши, юриши, товуш чицаришлари 
бола сезгиси ва идрокининг ривожланишига катта таъсир 
1^илади.
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Эндигина тетапоя 1^адам ташлаётган боланинг мушук кети­
дан югуришини бир эсланг. У мушук думидан ушламоь^чи бу- 
либ, го;  ̂ Йи1^илиб, гоз̂  сурилиб ь^улларини чузиб; 1^увончн бир 
дунё булиб, «га-галаб» югуриши бола организмидаги сезги ва 
лдрокни бевосита янада тезро!^ ривожланишига олиб келади.

Болалардаги сезги ва идрокни ривожлантиришда бирор 
маь^садни кузлаб, мазмунли фаолият жараёнида амалга оши- 
рилса, маь^садга мувофи!^ булади. Бундай самарали фаолиятга 
,1̂ ар хил усимлик баргини териш, уларнинг шакли билан тани­
шиш ва рангини ани1^лаш киради. Болалар билан богча участ- 
касига чи1^иб уларни турли-туман гуллар билан таништириш, 
уларнинг рангини курсатиш ва сураш ор(^али сингдириш мум­
кин. Шу билан бирга турли к,ушларнинг сайраши турлича экан- 
лигини айтиб, чумчуц, загча, булбул, }^арга, олаша1^ша1^, как- 
лик, канарейка кабиларнинг товушини бИр-биридан ажрата 
олиш, бир цуш сайраётганда .«болалар бу 1^айси ь у̂ш», иккинчи 
1̂ уш сайраса «бу-чи», бу 1^айси [^ушнинг товуши?»—  деб бола­
ларни эшитиш 1^обилиятларини ривожлантириш мумкин.

Биз тарбиячилар болаларнинг психологик ривожланишини 
яхши билиб, уларнинг сезги ва идрокларини ривожлантиришда 
табиат элементларининг роли катта эканлигини эсдан чик;ар- 
маслигимиз керак.

Ясли ёшидаги болаларда рангларни сезиш, куриш, эшитиш, 
хнд, таъм ва тери сезгилари жуда эрта бошланади. Шу саб аб ­
ли уларнинг сезги ва идрокларини тарбиялашга 1^анчалик эрта 
киришилса, шунчалик катта муваффациятларга эришиш мум­
кин. Боладаги сенсор тарбиянинг ривожланиши унинг катта 
булганда ацлий жиз^атдан такомиллашувини таъминлайди. Бу 
эса инсоннинг з^аётда зез^нли, сезгир, з^озиржавоб, теварак-ат­
рофдаги, табиатдаги воцеа-з^одисаларни тез фаз^млайдиган, ана­
лиз циладиган кишилар булиб етишишида катта аз^амиятга эга­
дир. Маш.^ур чех педагоги Я. А. Коменский билиш жараёнида 
сезги аъзоларининг ролини жуда катта эканлигини таърифлаб: 
«Сезги аъзоларимиз онгимиздан ташк;и оламга 1^арата очил- 
ган дарчалардир. Биз онгимизда акс эттираётган з^амма нарса 
ва з^одисалар фацат мана шу дарчалар ор}^али онгимизга ки­
ради. Борди-ю, биронта дарча ёпилиб 1^олган булса (яъни би- 
ронта сезги аъзоларимиз ишдан чицр^ан булса), у  пайтда биз 
Шу сезги аъзойим{!з билан богли!^ булган нарсаларни тула акс 
эттира олмаймиз»,—  деган эди.

Ж уда >̂ а1̂ 1̂ оний айтилган бу ухшатма бола онгини ривож­
ланишида катта аз^амиятга эга булиб, уларнинг бирортасини 
«ёпилиб» 1;олишига йул 1^уймаслигимиз керак.

Болалар богчаси болаларни сезги аъзоларини ривожланти­
риш учун энг цулай жойдир. Чунки богчаларда бунинг учун 
хамма имкониятлар ва шароитлар мавжуд. Шунинг учун з̂ ам 
тарбиячиларимиз буни эсдан чицармаган з^олда табиат инъом 
этган бойликлардан 01^илона фойдаланишлари керак. Табиат­
нинг 1^айси циррасини олиб {^араманг, усимлик ёки з^айвонот
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дунёсими, жонсиз табиати —  сув, тупрорими боланинг сезги 
органларини ривожланишида кенг фойдаланиш мумкин.

Богчада болаларни идрокли ь^илиб тарбиялаш учун куза- 
тувчанлик 1^обилиятинн ошириш керак. Кузатувчанлик эса та­
биатни, йил фаслларини, об-)^авони, усимлик ёки хайвонлар 
)^аётнни —  фенологиясини кузатиш воситаларида амалга оши- 
рилади. Бундан ташк;ари экскурсиялар ташкил цилиб табиат 
манзараларини кузатиш, 1^ушларнинг учиши, товуши, } а̂|1вон- 
ларни кузатиш (юриши, товуши, чопиши) кабилар бола идро- 
кини ошишида муз^им манба булиб хизмат цилади.

ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА БО ЛА ЛА Р ТАФАККУРИНИНГ РИ ВОЖ ЛАНИШ И

Техника, космос асрида яшаётган ёш авлодимизнинг тушун­
часи, тафаккури анча уткир. Икки ёшли болалар табиатда кур­
ган кузга ташланиб турадиган усимлик, з^айвонларни куриб, 
идрок цилиб улар ?^ацида тафаккур ¡^иладилар. Тафаккур бола­
нинг борча даврида жуда тез ривожланади. Бунинг сабаби бола 
бу даврда табиатнинг турли элементлари билан: ер, осмон, юл­
дуз, 1^уёш, цор, ёмрир з^ацида катталардан эшитиб, телевизорда 
курган эртакларидан хулоса чи1^ариш ор»^али идрок этиб, улар­
ни тафаккур цилади.

Хаётда, турмушда болаларни жуда {^изиь^увчан, з̂ ар нарсани 
билгиси келадиган, уни урганишга, билишга, узиники к;или5 
олишга интилаётганини биламиз.

Улар Ер каттами, 1̂ уёш каттами? От каттами, фил каттами? 
Дарахтлар нега катта? Осмондаги самолёт тез учадими, к;уш 
тез учадими? 1̂ орни ким ёрдиради? К,ушлар 1^ишда 1^аерда к;иш- 
лайди? Шамолни ким пуфлаяпти? Булутлар цаё1 1̂ а̂ кетаяпти? 
каби саволлар билан мурожаат циладилар. Болаларда бундай 
саволларнинг турилиши табиий з̂ ол булиб, улар табиат } а̂1 и̂да, 
унда буладиган воцеалар, эртаклардаги аждаз^о, дев, ялмориз 
кампир, сез^ргар чол кабилар з а̂к;ида билгиси келади. Биз тар­
биячилар болаларнинг бу саволларига турри, алдамасдан, мо- 
з^иятини илмий асосда, табиат цонунлари ну1^таи назари- 
дан тушунтириб беришимиз керак. Богча ёшидаги болалар 
тафаккурининг характерли хусусиятларидан бири улар тафак- 
курининг конкрет образли булишидир. Улар уз тушунчаларида, 
мулоз^азаларида абстракт тушунчани эмас, балки конкрет факт- 
ларга асосланади. Шу сабабли табиат з а̂1 и̂да тушунча берган- 
да абстракт маълумотлар з а̂1 и̂да эмас, конкрет бола яшайди­
ган муз^итдаги усимлик, з^айвонлар хар^ида, табиат элементлари 
з а̂1 и̂да тушунча бериш.керак. Масалан, шаз^ар борчалари ш а­
роитида купинча чинор, тут, тол, терак, акация каби дарахтлар 
усади. Ана шу дарахтларнинг биологияси хак;ида —  усиши, ри­
вожланиши, илдизи, уларнинг неча йил яшаши хак;ида конкрет 
тушунча бериш керак. 1^ишлоц борчаларида эса уша \1уз^итга 
мос булган, уша богча атрофида усадиган усимликлардан ён- 
Р01̂ , жийда, тол, тут, терак, олма кабилар ха1\ида, уларнинг
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рваларини курсатиб катта-кнчиклиги, ранги, шакли, мазаси, 
иди ха1^ида тушунча бериб, уларнинг мевасини болаларга тар- 

кятиб,' ь^анси усимликнинг меваси ширинлиги, катталиги, ран- 
гинн сураб, бола идрокини ривожлантириш, шу асосда унинг 
тафаккурини ошириш мумкин.

Богча ёшидаги болаларда (хусусан, катта группа болалар­
да) айрим нарса ва з^одисаларнинг муз^им белгиларига дараб, 
умумлаштириш 1^обилияти юзага кела бошлайди. Масалан, ол­
ма урнк, нок, олча, олхури, узум, анор, без и̂ ва анжир расм- 
ларини туплаб мева деб атайдилар. Улар энди мева деган уму- 
МИ11 туш'унчадан уз нут1^ларида эркин фондалана оладиган 
6\’ладилар,—  дейди психолог М. Во.\идов. Богча болалари хил- 
м’а-хил расмли уйинлар жараёнида баъзан тарбиячининг арала- 
шуви ва .болаларга умумлаштириш юзасидан (масалан, }^айвоц- 
лар, :?^ашаротлар, гуллар, р^ушлар, уйннчо1^лар ха1^ида) турли 
вазифалар бериш яхши натнжаларга олиб келади. Болалар бу 
нарсаларнинг энг му:; и̂м белгиларига 1^араб гуруз^ларга ажра- 
тадилар. Бу билан уларнинг фикрлаш тафаккури ошиб, бола­
ларнинг ривожланишида му.\им ахамиятга эга булади.

ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА ТАРБИЯЛАШ ДА ИЛМИЙ ДУНЁКАРАШ НИ 
Ш АКЛЛАНТИРИШ

Богча болаларининг илмий дунё1^арашини табиат воситасида 
тарбиялаш з̂ ам умумий тарбиянинг бир 1^исмидир.

Хуш, дунёцарашнинг узи нима? Дунё1^араш —  инсоннинг та­
биатга, ижтимоий )^аётГа, Ватанга, хуллас, умуман дунёга 1^ара- 
ши тушунилади.

Табиат воситасида ёшларни илмий дунё}^арашини шакллан­
тириш, табиат 1^онунларини, табиатда содир буладиган воь^еа- 
^одисаларни илмий асосда тушуниш демакдир. Бунинг маъноси 
шуки, жамият, 1<̂ онуни булганидек, табиатнинг ; а̂м уз 1^онуни 
бор. Жамият [^онуни узгарувчан булиб, табиат конуни узгармас- 
Дир. Табиат ¡^онунларига йил фаслларининг ;^осил булиши, ке- 
ча-кундузнинг вужудга келиши. Ой ва 1^уёшнинг тутилиши, зил- 
зилаларнинг_ руй бериши, вул1^онларнинг отилиши, ёмгир 
корларнинг ёгиши, шамолларнинг ^̂ осил булиши ва хоказолар 
киради.

Биз ёшларнинг дунё1^арашини тугри тарбиялаш учун ана шу 
1\онуниятларнинг содир булиш сабабларини, унинг мо^^иятини 
тугри тушунтиришимиз зарур.

Еш авлоднинг илмий дунё1\арашини шакллантириш учун 
биз тарбияни мактабгача тарбия муассасаларидан бошлаши- 
миз керак. Табиат билан таништириш —  бу богча шароитида 

олаларнинг табиат ;^а1^идаги илк тушунчаси булиб, бу улар- 
инг табиатга булган дунё1^арашларининг элементар асосини 
ашкил 1^илади. Еш авлодни табиатга, она-Ватанга булган 
е>^р-му)^аббатини оширади. Ватан дейилг^нда ?̂ ар бир инсон
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яшайдиган му;^ит, унинг усимлиги, )^айвонот дунёси, суви, туп- 
рори, }^авоси —  барча-барчаси киради.

Нима учун биз она-Ватан деб айтамиз? Нега вта-Ватан де- 
йилмайди? Бунинг сабаби шуки, инсон боласи куз очиб, дунёга 
келган кундан бошлаб то 1 — 1,5 ёшгача (баъзан 3 ёшгача) она 
сийнасини эмиб, ундан озиь^ланиб вояга етади. Она боласини 
сутдан ажратгач, яъни у эстафетани Ватанга тонширади, уни 
умрининг охиригача уз Ватани —  ери бо1^ади. Унга ов1^ат, ки- 
йим-бош, ;^аво, сувни —  ер, Ватани беради. Шунинг учун ?̂ ам бу 
икки муътабар ном }^амиша бирга, бош >̂ арф билан «Она-Ва­
тан» деб ёзилади.

Биз ёшларга табиат воситасида таълим берар эканмиз, т а ­
биат Она-Ватан эканлигини, биз онамизни к;анча эъзозласак, 
Ватанни ; а̂м шундай эъзозлашимиз кераклигини айтиб, уларни 
дунё1^арашини кенгайтиришимиз, онгини янги билим ва тушун- 
чалар билан бойитишимиз керак.

БОРЧАДА БОЛАЛА РНИ  ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШ ТИРИШ НИНГ
ВАЗИФАЛАРИ

Болаларни тарбиялашда табиат билан таништириш кичик 
ёшдаги иккинчи группадан бошлаб амалга оширилади. Табиат 
билан таништириш ; а̂р группанинг ёш хусусиятига р^араб, од- 
дийлигидан мураккабликка ь^араб боради. Агар кичик ёшдаги 
иккинчи группа 1— 2 усимлик билан танишса, катта группада- 
гилари 5— 6 усимлик билан танишиб, унинг номини билади.

Борчада болаларни табиат билан таништиришда асосий 
ролни тарбиячи уйнайди. Тарбиячи болаларни табиат билан 
таништириш учун «Дастур»ни узининг асосий 1^улланмаси к;и- 
либ олиб, у асосида }̂ ар бир группада таълим-тарбия ишини 
олиб боради.

Таълим-тарбия ишини йил фаслларига борлаб, ?̂ ар бир фасл- 
да 1^илинадиган ишлар расмийлаштирилади. Ана шунга муво- 
фи1 ,̂ борча участкасидаги усимликлар билан, унинг тирик бур­
чагидаги хайвонлар билан, хона усимликлари билан, аквариум 
ва ундаги бали1^лар хаёти билан танишиш каби ишларни амал­
га ошириш режалаштирилади. Бундан таш1^ари турли темалар- 
да экскурсиялар уюштириш, бор, т о р  этаги, дарё буйларига, 
ша?^ар чеккаларига сайр 1^илиш жараёнларида } а̂м табиат би­
лан, усимлик, >^айвонлар, }^ашаротлар, судралиб юрувчи } а̂й- 
вонлар, капалаклар, цушлар билан таништирилади.

Тарбиячи булар билан болаларни таништирар экан, уларнинг 
илмий дунё1^арашини, 'борли!^ }^ацидаги идрокини, жонли ва жон­
сиз табиатнинг хусусиятларини урганиб, улар ^̂ а! и̂да дастлабки 
тушунчалар беради, боланинг аь^лий, ахлоь^ий, эстетик ва жис­
моний жи}^атдан тарбияланишига асос солади.

Болаларни жамоат ва давлат хужаликлари далаларига экс- 
курсияга олиб чи1^иб, кишилар ме)^нати манзараси билан т а ­
ништириш зарур. Бунда болалар кишилар ме;^натини куриб,
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улар етиштирган полиз экинларини ёки борларни томоша 1<,илиб, 
улар мехнатига ?^урмат билан [^арайдиган булади. Бу таниш- 
тирнш даврида илрорлар, Социалистик Ме?^нат 1̂ а)^рамонлари- 
нинг номини, донгдор сут сорувчи, илрор чупон, ажойиб меха- 
низаторларнинг номини, иложи булса, уларни борчаларга так- 
лиф килиб учрашувлар утказиб, бирга расмларга тушириб, 
болалар орасида кенг тарриб 1^илиш керак.

Борча болалари буни куришлари билан уларнинг ?̂ ам 1 а̂л- 
бида мехнат 1^илишга, «донгдор бобоси ёки опасидай» илрор 
булишга )^авас уйронади. Биз тарбиячиларнинг ) а̂м маь^сади- 
миз болалар 1^албида ана шундай ме^^натга, табиатни севишга, 
уни ь^уриь^лашга, табиат гузаллигидан зав1^ланишга .\авас уй- 
ротишдан иборатдир. Шунга амин булиш керакки, умид билан 
ва чин дилдан сепилган бу каби яхшилик урурлари бир кун 
эмас, бир кун униб, вояга етади.

Тарбия  —  мураккаб жараён ва комплекс тарбия тури булиб, 
бунга болаларни ахло1^ий, а!^лий, жисмоний, эстетик, ватанпар­
варлик, ме>^натсеварлик, табиатни севиш ва му:?^офаза 1^илиш 
;^амда политехник жи>;атдан тарбиялашлар киради. Буни амал­
га оширишда бошланрич пойдевор болалар борчалари ^исобла- 
нади. Бу тарбия турларининг бирини иккинчисидан ажратиш 
мумкин эмас. Улар тарбия жараёнида бир-бирига уланган ол- 
тнн занжирлар }^исобланади. Уларнинг бирини узиш, катта ха- 
тодир. Бундай бола тар^дирида, тарбиясида кемтиклик .^осил 
булиб вояга етади.

Шунинг учун тарбиячилар, жонкуяр педагоглар бу олтин 
занжирнинг бирини олиш эмас, унга тарбия турини узида му- 
жассамлантирган, бола тарбиясида му:>̂ им а?^амият касб этувчи 
яна бир олтин ) а̂л1 а̂ни 1^ушмори керак. Бундай кишини биз : а̂- 
1̂ и1̂ ий инсон, }̂ ар̂ и1̂ ий тарбиячи деб айта оламиз.

Шу уринда маш)^ур электр пайвандчи, икки марта Социа­
листик Ме^^нат Кз?^рамони Алексеи Улесовнинг бир сузини эс- 
латмо1^чимиз. У шундай дейди: «Ишлагинг келади, ишлаганда 
) а̂м, жопу дил билан, бутун кучни бериб ишлагинг келади. 
Ахир, узимиз учун ишлаётирмизку, уз хал1^имиз учун, азиз бо­
лалар учун катта бахт-саодат яратаётирмизку. Бунда 1^андай 
1^илиб бир чеккада 1^араб тура оласан? Юрак жуш урмо1^да, 
1^улнинг узи ишга чузилмо[^да». Бу уз ишининг умумхал!^ учун, 
ватан учун а^^амиятини чу1^ур тушуниб етган чин инсоннинг 
юксак роявийлигини, унинг дунёь^арашини жон дилдан узлаш- 
тирганларнинг ёр1^ин далилидир.

Биз тарбиячилар >̂ ам уз шогирдларимизни ана шу Алексей 
Улесов каби чин ватанпарвар, ме;^натсевар, ишни жону дили­
дан севадиган 1^илиб тарбиялашимиз керак. Бунинг учун табиат 
воситаларидан, турли хил кургазмали }^уроллардан, табиатнинг 
барча имкониятларидан унумли фойдаланиб, болалар зе^^нкор- 
лигини, активлигини, 1^изи1^увчанлигини, табиатни самимий, 
маъносига етиб, жон-дилдан севадиган кишилар 1^илиб тарбия­
лашимиз керак.
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I

t li VIII б о б .  Б О Л А Л А Р Н И  >^AP ТОМОНЛА МА  
Т А Р Б И Я Л А Ш Д А  ТАБ И А Т Д А Н  Ф О Й Д А Л А Н И Ш

Янги жамият сари ишончли одимлар билан борар эканмиз 
уни 1хуриш учун, асрлар давомида инсонлар орзу ь^илиб келга.ч 
бу улугвор жамиятнинг олтин дарвозасини очиш учун ёшлар 
олдига жуда му.^им вазифалар ь^уйилади.

Болаларни >;ар томонлама тарбиялашда табиат воситала- 
.рндан фойдаланиш катта самаралар беришини илгор педагог­
лар узларининг :г а̂ётий тажрибалари, илмий ва амалий наза- 
риялар ор1^али тули1  ̂ асослаб бердилар.

А. С. Макаренко (1888— 1939) узининг куп йиллик педаго­
гик фаолиятида ёшларни ; а̂р томонлама тарбиялаш учун кол- 
лективда ва коллектив орцали тарбиялаш, ме)^нат тарбияси, 
тарбияда мехнатнинг ва оиланинг роли бени^^оя катта эканлиги­
ни илмий асосда исботлаб берди.

Унинг «Педагогик поэма», «Минорадаги байро1^лар» номли 
асарларида ёш авлодни тарбиялашда ота-онанинг вазифаси, 
унинг обруси, болаларни тарбиялашда ме^^нат гояларини синг­
дириш, табиатни севиш, унда ме}^нат 1^илиш умумий тарбия­
нинг таркибий 1^исмларидан бири эканлиги атрофлича баён 
этилган.

Бола шахсига }^урмат, унинг яхши нарсаларни идрок î h- 
лишдаги потенциал имкониятларига хайрихо}^лик билан р^араш, 
яхширо!^ булиш ва теварак-атрофдаги нарсаларга актив му- 
носабат курсатиш А. С. Макаренконинг педагогик фаолияти­
нинг асоси эди. Тарбия ишига жон-дилдан берилар, уни узи 
учун шараф деб биларди.

Катта киши учун «фаолият, иш, хизмат» 1^андай ахамиятга 
эга булса, бола учун уйин, табиат 1^учогида сайр шундай а) а̂- 
миятга эгадир, деб ^^исоблар эди А. С. Макаренко. У мактаб­
гача тарбия ёшидаги болалар учун уйиннинг катта таъсирини 
цайд этиб, боланинг шаклланишида, усишида, организмини ри­
вожланишида бу тарбия методидан купро!^ фойдаланиш керак, 
дейди. Уйин материаллари сифатида усимликлардан, мевалар- 
дан, рангли лотолардан фойдаланиш яхши самара беришини 
таъ’кидлайди.

A. С. Макаренко педагогика со)^асида уз мактабини 
яратди. Унинг назарий ва практик ишлари, таълим-тарбия со- 
}^асидаги юту1^лари хал1  ̂ педагогикасининг шу>^ратини оламга 
танитди.

B. М. Сухомлин{;кий (1918— 1970) 1 и̂шл01  ̂ мактабида ишлаб 
етишган, истеъдодли амалиётчи ва назариётчи педагогдир.

В. А. Сухомлинский узи учун хос булган педагогик тарбия­
да хал1  ̂ огзаки ижоди, табиат ва теварак-атрофдаги му^ и̂г, 
цишло!^ шароитидаги экологик имкониятларнинг тарбиявий таъ- 
сири масалаларини жуда чу1^ур ва узига хос равишда иш лаб
ЧИ1^ДИ.
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у  уз ИЖ ОДИЙ фаолияти даврида 600 дан ортир  ̂ мз1^ола, 30 дан 
ортик асарлар яратди. Унинг асарлари орасида «Болаларга 
ж онн 'м  фидо», «Гражданинии тарбиялаш», «Павлиш урта мак- 
таби>', «Коллективни тарбиялаш методикаси», «Ук;итувчига 

ласла^ат», «Ёш укитувчи билан су^^бат» кабилар таълим- 
тарС'ИЯНИ узида тули1  ̂ мужассамлаштирган тарбиячиларнинг 
с е в и м л и  кулланмасига айланди.

В. А. Сухомлинскийнинг ,^ам таълим, :;̂ ар тарбия со)^асидаги 
яратган назарияси, методлари, фикр ва мулохазалари з о̂зир 
ледагоглар, тарбиячилар томонидан з^аётда кенг 1^улланил- 
М01\да.

ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА АКЛИЙ ТАРБИЯ БЕРИШ

Ёш авлодга а!^лий тарбия бериш —  умумий тарбиянинг тар- 
кибнй 1^исмларидан бирини ташкил этади. «А1^лий камолот —  бу 
«шнинг усиб, тажрибанинг бойиб бориши муносабати билан 
ва тарбиявий ишлар таъсирида боланинг а1^лий фаолиятида 
руй берадиган ми1^дор ва сифат узгаришларининг мажмуи- 
дир»',—  деб таъриф берилган мактабгача тарбия педагогика­
сида.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга а1^лий тарбия бе- 
ришнинг йуллари, методлари, усуллари бир 1^анчадир. Ана шу 
тарбия турлари орасида ёш авлодга табиат воситасида а{^лий 
тарбия бериш ало>^ида урин тутади. Ана шу усулда тарбия бе- 
ришни бошлашдан олдин ёшларга табиат воситасида щ л и й  
тарбия беришни тугри ташкил этиш кераклигини, бунинг учун 
уларнинг аь^лий ривожланиш ь^онуниятлари ва имкониятларини 
билиш кераклигини унутмаслик зарур.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга аь^лий тарбия бе­
ришни урта ва катта группа ёшидаги болаларга сингдиришдаи 
бошлаш керак, дейди педагоглар. Дарз а̂ь^ик а̂т, бу ёшдаги бо­
лалар организми физиологик жиз^атдан анча етилган, онги пси­
хологик жи;^атдан идрок 1^ила олиш 1^обилиятига эгадир. Богча 
болалари бу даврда теварак-атрофни, унда буладиган во1^еа- 
Лодисаларни та1^1^ослайдиган, умумлаштира оладиган хусусият- 
ларга эга буладилар.

Шундай экан, 31̂ лий тарбия беришдан кузланган ма1^сад, 
мактабгача тарбия ёшидаги болаларда теварак-атрофдаги >̂ а- 
ётнинг энг оддий з^одисалари }^акида тугри тасаввурлар ;^осил 
кила билишдан иборат.

Табиат воситасида болаларга аг^лий тарбия бериш биз 
яшайдиган му^итдаги усимлик ва ^^айвонот олами билан та­
ништириш, жонли ва жонсиз табиат :?̂ ак;ида тушунча бериш 
йуллари билан амалга оширилади. Бунда болаларнинг табиат 
хакидаги, унинг элементлари, табиатда буладиган .^одисалар, 
«мгир, юлдузлар, ой ? а̂1 и̂да, ер з а̂ь^идаги тушунчаларини хона-

’ М актабгача тарбия педагогикаси. Т., «У1̂ итувчи», 1981, 192-бет.
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да машрулот пайтида сураб билиш мумкин. Шуни унутмаслик 
керакки, бу нарсалар, уларни шакли, содир булиши )̂ 31̂ ида 
болаларнинг уз тушунчалари булади. Биз тарбиячилар эса уни 
ани1^лаб, хатоси булса тузатишимиз, турри булса тасдицлаши- 
миз керак. Масалан, бола тасаввурида «булут —  бу пахта», 
«юлдузлар эса —  электр лампочкалари», «к;ор ёриши —  тепадан 
кимдир ь̂ ор элаяпти» кабилар.

Бола теварак-атрофдаги нарсалар, уларнинг шакли, ран­
ги, катта-кичиклигини куриб улар :)̂ а1̂ ида фикр юритади. Б аъ ­
зи бир табиат }^одисалари, уларнинг узаро борлицлиги ва 1̂ 0- 
нуниятлари (йил фаслларининг характерли белгилари }^амда 
шу белгилар уртасидаги узаро борли1^ликлари баъзи }^айвон- 
ларнинг гавда тузилиши —  типик хусусиятлари ва уларнинг шу 
^^айвонлар } а̂ёт тарзи билан борлицлиги ва ^^оказолар) ;^ацч- 
даги билимларни эгаллаб оладилар. Жонсиз табиатда була­
диган ходисалар: сувни музлаши, ь̂ ор, ёмрир ёриши, чз1^мок, ча- 
1^ишини кузатиш жараёнида тарбиячи болаларда олам х;а1^ида 
илмий тасаввурларни }̂ <?сил 1^илиб боради.

Аралий тарбиянинг энг му>^им вазифаларидан яна бири бо­
лаларни к;изи1^увчанлик, табиатга, }^аётга синчковлик ру^^ида 
тарбиялаш. Синчковлик теварак-атрофга, )^аётга онгли кизи- 
1̂ иш ру̂ и̂ билан 1^араш, унинг содир булиш сабабларини а п щ  
билиб олишдан иборат. Бунда тарбиячилар табиатга дойр тур­
ли уйинлар ташкил 1^илиши мумкин. Масалан, «тез топар уй- 
ини», бунда бир неча усимликларйинг барги халтачага соли- 
ниб уларни ?̂ ар бири ало;^ида-ало}^ида курсатилади ва улар­
нинг номи суралади, ёки охирги :; а̂рф билан бошланадиган 
усимлик ёки хайвонларни топиш (1^овун— нок— карам— мурут—  
тарвуз —  ... ёки }^айвонлардан бури —  ит —  тову1 ,̂ —  р у̂ён... ва 
?^оказо) йуллар билан } а̂м болаларга а1^лий тарбия бериш мум­
кин.

Боланинг 31̂ лий жи}^атдан камол топиши, дейди академик 
Т. Н. К,ори-Ниёзий унинг эрта катта булганида хам, з^аётда 
яшаганда, ишлаганда, оила 1^урганда >̂ ам жуда керакдир. У 
узининг «)^аёт мактаби» деган китобида шундай ёзади:'«И ж о­
дий >̂ аёт билан яшаган } а̂р бир кишининг, айни1^са, олимнинг 
хусусиятларидан бири кузатиш 1^обилиятидан, куринишда «ар- 
зимайдиган», «майда-чуйда» ларга ди1 1̂ а̂т ь^илиб юришдан ибо­
ратдир. Дар;^а1^И1^ат, куришда куриш, р^арашда 1^араш бор. 
Яъни бирор }^одисани айни замонда куп киши курган билан, 
ундан }̂ ар бири турри хулоса чи1^ара олмаслиги мумкин. М а­
салан, педагогика институтининг давлат имти}^онида педагоги- 
кадан имти}^он булаёхган эди. Гарчи имти)^он билетида пси- 
хологиядан савол булмаса-да, имтиз^он бераётган йигитнинг 
диц1^ат лаё1^атини синаб куриш мз1^садида, мен унга савол 
бердим:

—  Институтда неча йил у1^идингиз?
—  Турт йил.
—  Мана шу имти}^он булаётгзн зудиториядз турт йилдан
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буён куп марта даре эшитган булсангиз керак. Шундай эмас- 
ми?

—  Шундай!
—  Ундай булса, мен сизга бир савол бераман, тезда ж а ­

воб беринг: аудиториянинг нечта деразаси бор?
Талабанинг берган жавоби тугри чи1^мади. Шундан кейин 

унга иккинчи савол бердим:
—  Шу аудиторияда нечта электр лампочка бор? )^амон тур­

ри жавоб берилмади. Ни^^оят, учинчи савол бердим:
—  Турт йил мобайнида хар куни бир неча мартадан инсти- 

тутга зина билан чи1^иб тушгансиз. Айтингчи, зинанинг нечта 
поронаси бор?

5 у саволга ?̂ ам турри жавоб булмади.
Инсоннинг синчковлик ру}^ида тарби^ланиши унинг а1^лий 

жихатдан баркамоллигини курсатади. Бундан таш1^ари синчков 
киши сермуло)^азали, мустзг^Лл фикрли, теварак-атрофни яхши 
биладиган, ;^аёт жараёнларини анализ 1^иладиган киши булиб 
етишади. Бу эса болаликдан, мактабгача тарбия муассасалари­
дан бошланади.

Ёш авлодни табиат билан таништиришда ^осил 1^илинади- 
ган сезги ва идрок боланинг сенсор тарбияси )^исобланиб, у ац- 
лий тарбиянинг асосини ташкил 1^илади.

Болада )^осил буладиган сезги ва идрок уларда сенсор тар­
биянинг доираси ва масштабини кенгайиб боришга олиб ке­
лади. Тарбиячилар теварак-атрофдаги, табиатдаги битмас-ту- 
ганмас имкониятлардан, сабабларидан фойдаланиб, боланинг 
сезги ва идрокини ривожлантириб боради. Бу эса унинг а!^лий 
жихатдан камол топишининг муз^им манбаларидан биридир.

Болаларга а1^лий тарбия беришда табиат воситаларидан 
фойдаланиш маълум бир система асосида амалга оширилиши 
{(ерак. Тарбиячи бунда уз олдига бир ма1^садни ь^уйиб, уни 
амалга ошириш жараёнида ацлий тарбияни кандай амалга 
ошишини кузлаши ва натижасини текшириб куриши керак. Б у ­
нинг учун аввал табиат билан таништиришнинг энг оддий эле- 
ментидан бошлаб, табиат хацида дастлабки, элементар тушун­
чаларни хосил {^илиши керак. Натижада болаларда кургазма- 
ли-образли, образли ва образли-схематик фикрлашларни хосил 
р̂ илмо!  ̂ зарур. Бунинг а>^амияти шундаки, таништириладиган 
табиатнинг ; а̂р бир воситаси бола онгида, фикрида, тушунча- 
сида муста}^кам из 1^олдирмори керак.

ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА БИЛИШ  Ц ОБИЛИЯТИНИ РИ ВО Ж ЛАН ТИРИ Ш

Билиш —  вокеликни инсон онгида акс эттиришдир. Билиш­
нинг ма1^сади табиат ва жамиятдаги нарса ва ^^одисаларни ин- 
сонга буйсундириш ва унга хизмат р^илдиришдан иборатдир. 
Билиш сезги, идрок, хотира, хаёл, тафаккур :) а̂мда нутк;ни ри- 
вожлантиришдан иборат. Бу эса 31̂ лий тарбиянинг му}^им ва­
зифаси ^^исобланади.
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Теварак-атрофни, табиатни, оламни билиш сезги ва идрок- 
дан бошланади. Бу жараёнларни 1^анчалик яхши билса, бор- 
ли!\нн, табиатни билиш имконияти шунчалик куп булади. Ш у­
нинг учун ; а̂м биз богча болаларини купро!^ билишга, онгини 
ривожлантиришга ургатишимиз лозим.

Билиш жараёнини ривожлантиришда табиатнинг роли каг- 
тадир.

Табиат — Ь ю  яшаб турган олам. Унда содир буладиган во- 
кеа-)^одисаларни илмий асосда билиш богча болаларини тугри 
тарбияланиши ва шаклланишида му:; и̂м а;^амиятга эга.

Мактабгача тарбия муассасаларида табиат воситасида би­
лиш хусусиятларини таркиб топтириш 5'рта ва катта группа 
болаларда амалга ошириш самарали натижа беради. Лекин бу 
билан, бошь^а г р у п п ^ а р д а  билиш назариясини сингдириш, ур- 
гатиш керак эмас, деган фикр келиб чи1^маслиги лозим.

Биз тарбиячилар болаларни ^  актив билиш фаолиятини, 
уларнинг билишга булган цизицишларини оширишимиз зарур. 
Буни амалга оширишда табиатда буладиган оддий ;^одисалар- 
нинг содир булиш сабабларини ургатишдан бошлаши'миз керак. 
Бу ёшларни табиат сирларини урганишга, улар ; а̂1^ида фикр 
юритишга, бнлпмини шакллантиришга ва боланинг билиш цо- 
билиятини оширишга ёрдам беради.

ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА АХ,ЛОКИЙ ТАРБИЯ БЕРИШ

Ахлоций тарбия дейилганда ёш авлодни Ватанга, кишилар- 
га му^аббат, уларга ва улар ме^^натига з^урмат туйгулари, 
байналмилалчилик, коллективизм ва гуманизм куртакла- 
ри, интизомлилик ва хул1^-атвор маданияти, «киши кишига 
дуст, тинчлик, характернинг иродавий хислатлари з^амда шахс- 
нинг ижобий аХлоций сифатлари, поклик, тугрилик, камтарлик, 
одамохунлик, хуллас олижаноб инсон учун нимаики зарур бул­
са, з^аммасини мужассамлаштприш руз^ида тарбиялаш туш у­
нилади.

Ёш авлодда бу хислатларни камол топтириш учун табиат 
воситасидан кенг фойдаланиш керак. Буни амалга ошириш бир 
кунлик, бир ойлик иш амас. Бу мураккаб жараён булиб узоц 
ваь;т, керак булса йиллаб тарбия талаб 1^иладиган мез^натнинг 
махсули з^исобланади.

Табиат воситасида ахлоций тарбия бериш учун богча участ- 
каларига экилган гулларни парвариш 1^илиш жараёнида з̂ ар 
бир гулни, низ^олни ас^аш, унп парвариш 1^илиш, гуллар та- 
гини юмшатиш, сугориш, бегона утлардан тозалаш, шакл бе­
риш, урит ёки гунг солиш каби ишларни бажариш жараёнла- 
рнни амалга ошириш мумкин. Бу ерда тарбиячи бош ролни 
уйнайди. Тарбиячи иштирокида бу ишни амалга ошириш учун 
гулларни парвариш 1^илаётганда унинг >̂ ам жонли организм 
эканлигини, биз ¡^андай нафас олсак, улар :; а̂м нафас олишини,
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биз цандай ов1^атлсансак, улар з̂ ам биздек овь^атни яхши кури- 
шинн айтиб, тушунтирнш керак. Уларнинг ов1^ати гунг, угит 
деб, Vyллap тагига угит солиш керак. Биз ювинишни, тараниш- 
ни 1^андай яхши курсак, гуллар з̂ ам ювинишжи, таранишни яхши 
куради. Бунинг учун гуллар тагини ва1^т-ва1^ти билан юмшатиш, 
сув бериш керак, баргларига чанг юцтирмаслик, борди-ю чанг 
юкса, тезда ювиб артиш керак, деб тарбия бермогимиз зарур. 
Одамлар ёругликни, 1^уёшни ь^андай яхши курса, гуллар з̂ ам 
ёрурликни, цуёшни шунчалик яхши куради. Шунинг учун улар­
ни соя тушган ёки 1^оронги ерларга экиш керак эмас.

Бундай пайтда гуллар яхши очилмайди, барг ёзмайди, биз- 
га узининг муаттар з^идини таратмайди, деб тушунтириш ке­
рак.

Богча болаларини табиат билан таништиришга олиб чи1<̂ - 
1^анда з̂ ам болани, з̂ ам табиат воситаси гулни, усимликни 
гапиртириш керак. Бундай пайтда усимлик, з^айвон тилидан 
гапириш вазифасини тарбиячи бажаради. Болаларни богча 
участкасидаги жонли бурчакка олиб бориб, ундаги «куён, тип- 
ратикан, тошба{^а, тулки, тову} ,̂ каптар» кабилар билан тачиш- 
тирганда тарбиячи улар тилидан «менга сув беринглар», «мен 
з а̂м 94 1^олдим, ов1^ат беринг» деяпти деб типратиканнинг з;а- 
ракатини, р^арашини, баъзи хатти-х;аракатларини тушунтири1х:и 
керак. «Мени игналаримдан р у̂р1^манг, ёмонлик 1^илмасангиз, 
урмасангиз, тиканимни санчмайман» деяпти деб, тарбиячи тип­
ратиканнинг устини 1^уллари билан силаши керак. Сунгра бош- 
5̂ а з^айвонларни з̂ ам олдига бориб, ана шундай тарбия иш­
ларини олиб бориш мумкин.

Тарбиячи ана шу пайтда болаларни богча участкасидаги 
айвончага утказиб, тарбияга багишланган эртак, з^икоя, шеър- 
лардан у1\иб берса, боланинг з̂ ам тарбиясига, з̂ ам суз нутр^ини 
ошишига, з̂ ам табиат з^а1^идаги тушунчаларини кенгайиб, чу- 
курлашишига олиб келади.

Болаларни богча участкасида, табиат бурчагида усимлик 
ёки хайвонлар билан таништираётганда з̂ ар бир усимлик, з̂ ар 
бир з^айвонни шундай гапиртириш керакки, бунда тарбиячи 
таништиришини 1^изи1^арли, жонли, тушунарли утказиб, уз ша- 
роитига боглаб, улардан мисоллар келтириб, болаларни узига 
ром этиши керак. Х,аёт, турмуш билан богланган бундай тар ­
бия усули бола ахло1^ини яхши томонга цараб шакллапишига, 
усимлик ва з^айвонларни ситци дилдан парвариш ь^илишга, 
уларга жон деб овкат беришга, 1^ийнамасликка, дарахт ва гул­
ларни синдирмасликка ва энг мухими, унинг 1^албида тирик 
жонга мез\р-шаф1^ат, садоь^ат туйгулари уйгонади. Бола цал- 
бига сепилган бундай яхшилик орзу уруглари бир кун эмас 
бир кун албатта ниш отиб кукаради, уз мевасини беради.

Бир тарбиячиларнинг з̂ ам асосий вазифамиз шу эмасми?
Табиат воситасида болаларга ахлоь^ий тарбия беришнинг 

йуллари жуда куп ва у хилма-хилдир. Биз Ю1^орида фа1^ат унинг 
баъзи бирларини эслатдик, холос. Уни з̂ ар бир тарбиячи уз

139



шароити, уз миллий урф-одатлари асосида амалга оширсалар, 
нур устига кур булар эди.

Борча болаларига ахло1^ий тарбия бериш йуллари, усуллари 
з а̂1 и̂да )^озир куплаб адабиётлар, кулланмалар мавжуд. Биг 
талабаларга улардан самарали фойдаланиш маь^садида баъзи 
бирларини тавсия этамиз (9 ).

ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА Ж ИСМ ОНИЙ ТАРБИЯ БЕРИШ

Инсоннинг шаклланишида, мазмунли, ма1^садга мувофи!^ з̂ а- 
ёт кечиришида жисмонан соглом булншнинг аз^амияти бс1^иёс 
каттадир. Хал1^имиз «тани соглик туман бойлик» деб бекорга 
айтмаган. Без^удага «турт мучалинг сог булсин» демаган. Бу 
наь;лларнинг туман-туман маъноси бор, мазмуни бор.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг организми жуда 
тез ривожланади. Болалар анатомияси ва физиологиясидан 
маълумки, болалар 7—8 ёшгача буйига з̂ ар йили 5 см гача 
усиб, тана огирлиги 2— 2,5 кг ортиб боради. Кейин эса бироз 
секинлашади.

Бундан куриниб турибдики, боланинг жисмонан соглом уси- 
шини ёшликдан таъминлаш керак. Богча болаларини жисмонан 
соглом 1^илиб тарбиялаш учун нималарга эътибор бериш ке­
рак, 1^андай тарбиялаш воситаларидан фойдаланиш керак, де­
ган з̂ аь̂ ли савол тугилиши мумкин.

Болаларнинг жисмонан тугри тарбияланиши учун 1^уйидаги 
шароитлар яратилиши ва унга 1^зтъий риоя р^и л и н и ш и  ке­
рак:

1) Гигиеник куникмалар з^осил ¡^илиб тарб1у1лаш (бино, 
участка, жиз^озлар, кийнм-бош, пойафзал гигиенаси)'.

2 ) Медицина ходимларининг доимий назорати (соглиги, 
антропометрик маълумотлари, физиологик з^олати).

3 ) Богчада болаларнинг з а̂ёт режими (овкатланиш, yüí^y, 
уйин, машгулот, сайрлар, организмини чини1^тириш)

Богча болаларига табиат воситасида жисмоний тарбия бе­
ришда очи1  ̂ з^авода сайр 1^илдириш, т о р  этаклари, дарё буйла­
рига экскурсияга чи(^иш, шаз^ар ичидаги истироз^ат борларда 
булиш ва бош1^алар.

Айнир;са, болалар билан богча участкасида ишлаш, з^аракат- 
ли уйинлар ташкил 1^илиш, усимликлар ва з^айвонлар дунёся 
билан танишиш, зоопаркларда булиш кабилар з̂ ам боланинг 
жисмоний тарбияланишида муз^им роль уйнайди.

Борча участкасидаги гулларни парвариш «¡илиш, гуллар та­
гини юмшатиш, гулларни сугориш, гулзорни бегона утлардан 
тозалаш, гулларга маданий ва минерал уритлар солиш каби

’ С м и р н о в а  Е. Т. М актабгача тарбия муассасаларида тарбия ишининг 
гигиеник асослари. Т., «У1̂ итувчи», 1977.

 ̂ Жисмоний тарбия шароитлари. «М актабгача тарбия ёшидаги болалар 
апЕтомияси, физиологияси ва гигиенаси», «Болалар богчасида жисмоний тар­
бия методикаси» курсларида батафсил урганилади.
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.1» жисмонан
ишлар билан уларни ; а̂м мез^натсеварликка.  ̂ >1умкин. Ёш 
сорлом кишилар ь^илиб тарбиялашга олиб „нинг, богча
авлодни жисмоний тарбиялашда богча участк!*''^^' .¡ а̂вода сайр 
з^овлисининг роли бек;иёс каттадир. Болалар билан тана-
этаркан, нафас олиш органларини ривожлантиР^*“ р_дом усиши 
сининг бошк^а аъзоларини ?̂ ам мустаз^камлайД^’ 
учун шароит яратилади. ¡¡нида амалга

Шуни айтиш керакки, жисмоний тарбия бо гч а  участ-
ошириш учун ташкил 1\илинган сайр, экскурсия ^^ '̂^мас, уларга 
касидаги ишларда болаларни фа1^ат бир ^арлик, мез̂ ----------  ---------- ------------------------------- ----  г  - г  4 * * ---------X

купгина тарбия жараенларини, эстетик, вата*"'“ ]̂ ,̂раш ру^ида 
натсеварлик, усимлик ва з^айвонларни сак^лаИ'’ ‘„янинг амал- 
тарбия беришимиз лозим. Шунинг учун бир ^^P,^,гa ошишига 
га оширилиши бош1^а тарбия турларини з̂ ам 
имкон яратади. 1^илдириш

Болаларни богча участкасида уйнатиш, ^ >;осил 1^илин- 
учун бир группа иккинчи группадан буталарД^^ 1,нг уз участ- 
ган девор билан ажратилган ва з̂ ар бир груП^^^1^ум, сув, 1̂ у- 
каси —  майдони булиши керак. Бу майдончаД^ |1Ж0дий уйин- 
рилиш материаллари билан уйналадиган yйинJ^^P;j',инлap учун 
лар ва турли уйинчо1^лар билан уйналадигЯ*^ ¿ундан таш1^а- 
махсус жой ажратилиши ма1^садга мувофик;дй|’ - ^ ' бориладиган 
ри сайр, экскурсия ва богча участкасида булиши ке-
ишларни бажарилиши йил фаслларига мocлal^^^ l̂ плани була- 
рак. 1<̂ иш пайтидаги сайрнинг з̂ ам уз маь^сад!' ®‘ ^аё1  ̂ кум-кук 
ди. Баз^ор пайтига келиб эса табиий з^олда нам була-
булиб, хаво исийди, ёмгир куп ёгади, тевар ак ^ ’̂ 1̂  аларнинг ки- 
ди. Бу цайтда ташкил ¡^илинган сайрларда 1 у̂м билан
йиниши, нам ерда куп утнрмаслигн, нам тУ*^Р®^лриб тарбия 
з^аддан ташр^ари куп уйнамаслик чоралари)**^  ̂
бермогимиз керак. ¿1биат восита-

Хулоса 1^илиб айтганда, богча болалариг**  ̂¿¡рн жуда куп 
сида жисмоний тарбия беришнинг хиллари, тУР^ддланишимиз 
булиб, биз тарбиячилар улардан 01^илона 
керак.

сЛ Р И Ш
ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА ЭСТЕТИК ТАРБИЯ

, шахснинг эс-
Ёшларга эстетик тарбия беришдан ма1^саА ^ак-атрофдаги 

тетик диди ва идеалини таркиб топтириш, т ‘̂ ®^;^омонлама ус- 
нарсаларни тугри тушуниш 1^обилиятларини 3\̂ Р рт ш ш , юриш, 
тиришдир. Эстетик тарбия болага дид билан ’ ‘̂^^угри тута би- 
туриш, мез^нат ь^илиш, коллектив орасида узи''^  ̂ ^ табиатни се- 
лиш каби хислатларни сингдиради. Айнир^са, 1^илишни з̂ ам 
виш ва ундан зав1  ̂ олишни, яъни гузалликни 
ургатади. ,оини, тог этак-

Чиндан з а̂м, табиатни, унинг гузал манзар;*’'‘ ‘*1̂ завк;ланмаган 
ларидаги яшил бог-рогларни севмаган, унд^”  р з̂ и д и , шакл- 
киши булмаса керак. Гулларнинг ва мевалар^^^
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лари ва ранглари, 1^ушларнинг сайраши, арик;лардан сувнинг 
шилдираб 01^иши, оёц остидаги цорнинг гижирлаши —  булар- 
нинг з^аммаси болаларда табиатдаги нарса ва з^одисаларни з̂ ис 
кйлишга имкон беради ва уларга эстетик ,\иссиётии тарбиялащ 
ва устириш учун бой материал булиб хизмат ь^илади. Борча 
болаларида бундай эстетик туируларнинг усиши эса, уз нав- 
батида санъатни, з^аётни, табиатни севиш, уни тушуниш ва ур. 
ганиш учун зарур шароит яратади.

В. А. Сухомлинский айтганидек, аввал табиат гузаллигини, 
сунгра санъат гузаллигини з̂ ис этиш керак. Табиатдаги ва 
санъатдаги гузаллик билан танишиш боланинг аь^л-идроки ва 
з^ис-туйруларини тарбиялабгина (^олмай, балки боланинг ахло- 
1̂ ий, а1^лий, хаёл ва фантазиясини, сегиз ва идрокини з̂ ам ри­
вожлантиради.

Богча болаларини табиат гузаллиги билан таништиришда 
уларни завр^лантириш, эстетик з^ис-туйруларини з^осил ь^илиш 
осон иш эмас. Болаларни утлокца олиб чи|^иб: 1^аранг болалэр 
табиат 1^андай гузал, марз^амат ундан завь^лана беринглар, де­
ган билан болани табиат гузалликларидан завк;лантириш мум­
кин эмас. Боланинг табиат гузалликларидан завцланиши,’’база­
ра олиши учун бола ь^албида з^авас, 1^изи1^иш, з^аяжонланиш 
з^исларини з^осил 1^илиш, уйротиш учун ойлар, йиллар кутишга 
турри келади.

Богча болаларини эстетик тарбиялашни табиатга экскурсия, 
сайр ёки борча участкасидаги хушманзара гуллар, чиройли бор 
з^овлилари ёрдамида з̂ ам амалга оширса булади.

Маълумки, ёш болалар чиройли. ялтиро!^, з̂ ар хил рангли 
раем ва предметларни яхши курадилар. Айни1^са, ялтиро!^ те­
мир, ойна, рангли шиша сини1^лари, чиройли гуллар уларнинг 
жон-дили. Демак, гузалликка з^авас, 1 и̂зи1 н̂ш з̂ ар бир бола 
онгида бор. Биз бола онгидаги, фикридаги, дилидаги ана шу 
1^изи1^ишни шакллантиришимиз, маълум система асосида ри- 
вожлантиришимиз керак.

Бунда асосий восита ролини табиат уйнайди. Табиатдан 
фойдаланиш, табиат гузаллигини куриш, уни ёш авлодга бе­
риш, сингдириш учун аввало тарбиячининг узи табиат гузал­
лигини кура билиши, ундан зав1^лана билиши керак. Ана шун- 
датина у уз эхтиросини, з^аяжонини, завк-шав:-^ини бировга 
бера олади, бошь^аларни ундан баз^раманд р̂ ила олади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни табиат воситасида 
эстетик руз^да тарбиялашни табиатнинг истаган фаслида амал­
га ошириш мумкин. )^ар фаслнинг уз фазилати, хислати бор. 
Сиз болаларни 1^ишда богча з^овлисига олиб чиь^сангиз. Тасав­
вур 1'^илинг: К,иш. Атроф оппо1  ̂ чойшаб каби 1̂ ор билан ь;оп- 
ланган. Узо1^-узо1^дан итнинг з^ураётган товуши келади. Нурсиз- 
гина 1^уёш Ю1^оридан нур сочиб турибди. 1{уёш нури йилт-йилт 
этиб, киши кузини олади. Болалар бир-бирини ь^увлашиб К,ор- 
бобо ясашмоцда. Кимдир ин1\иллаб, 1^уллари билан к;орни 
юмалатмоь^да, кимдир сов1^отган ¡йулларини бир-бирига ипп^а-
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б .-̂ орди!  ̂ чн1^армо1^да. Яна бири нарироцда дон ахтариб юр- 
ан каррзнинг юришини завц билан томоша цилмо1^да. Бош- 

*̂ аси 1^орни «рирч-рирч» босиб, хурсандлиги бир олам булиб, у 
ёкдан бу ёеда бориб келмо1^да.

Х.а, бу табиат гузаллиги. Бу она табиатнинг санъаткорлиги; 
том устида } о̂р, дарахт шохларида 1 о̂р, дераза ойнасида гузал 
гулли манзара тасвири.

Биз тарбиячилар ана шу нозик табиат гузаллигини азиз бо- 
лажонларимизга } а̂м курсатиб, сабабини айтиб завр^лантириши- 
миз керак. йилнинг 1^олган фасллари —  баз^ор, ёз ва куз бундан 

гузал, бундан х;ам чиройлики, фаь^ат биз уни кура били­
шимиз, завь^лана олишимиз керак. Табиат гузаллиги, сири чек­
сиз. Халн очилмаган, урганилмаган, биз билмаган 1^ирралари 
бир олам. Инсоният з^озиргача фа1^ат унинг баъзи бир ¡^иррала- 
рини урганди, очди, ундан уз манфаати йулида фойдаланмо1^да.

ТАБИАТ ЕРДАМ ИДА МЕ}^НАТ ТАРБИЯСИ БЕРИШ

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга мез^нат тарбияси бе- ■ 
риш, уларни мез^натсеварлик руз^ида, мез^натга булган цизи- 
1^ишларини ошириш, катталар яратган мез^нат мах;сулини эъзоз- 
лаш, уни 1^адрига етиш рухида тарбиялашни богча давридан 
бошлаш керак.

Болаларнинг табиатдаги мез^нати табиат бурчагида, полиз- 
да, гулзорда усимликлар ва з^айвонларни парвариш р^илиш ж а ­
раёнида амалга оширилади.

Ме?^нат тарбиясини :;̂ ар бир группанинг ёш хусусиятини ; и̂- 
собга олган з^олда амалга оширилса мак;садга мувофик; булади.

Кичик группада мез^нат тарбияси бериш учун болалар тар­
биячи ёрдамида хона усимликларига сув 1^уйиб, баргларини 
ювадилар, аквариумдаги бали1^ларга ов1^ат берадилар, цуш- 
ларга дон ташлайдилар, борча :?^овлисидаги полиз экинларини 
йириб-териб олишда иштирок этадилар, катталарга ёрдам бе­
радилар. Тарбиячи болаларни бу мез^нат тури билан таништи­
рар экан, усимликларнинг номларини айтади, к;исмлари билан 
болаларни таништиради, иш жараёнида бажариладиган иш 
турларини, 1^илинадиган ишнинг ма1^садини айтиб, болаларнинг 
табиат з а̂1^идаги фикрларнни кенгайтиради, суз бойлигини оши­
ради.

Урта ёшдаги группада мез^нат тарбияси бироз мураккаб ут- 
казилади, болалар хона усимликларига узлари сув 1^уйишади, 
бали1^ларга ов1^ат беришади, ь^ушларга дон ташлашади. Борча 
участкасидаги ;$^симликларни узлари парвариш 1^илишиб, уларга 
сув беришади, тупр01^ни юмшатишади. Жонли бурчакдаги ку-

товук, типрат1'кан, тошба[^а, каклик, каптар кабиларга уз- 
■̂ ари ов1\ат берадилар. Тарбиячи буларни кузатиб, раз^барлик 
^илади, усимликларга р а̂чон сув берин! кераклигини, гулни 
кандай килиб экиш зарурлигини, з^айвонларни турига цараб  
к.андай овцат бериш кераклигини ва у овкатларнинг номини_,
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уларнн ь^аерда са^лаш кераклигини болаларга тушунтириб 
боради.

Катта ёшдаги группада мез^нат тарбияси анча мураккаб з̂ ол- 
да утади. Тарбия купинча бу группалар билан богча участка- 
сида, полнзда амалга оширилади. Жонли табиат бурчагида 
муста^ил иш олиб борилади.

Хонада болалар аквариум сувини алмаштирадилар. Гуллар­
ни узлари парвариш 1^иладилар.

Полизда вегетация даври турлича булган хилма-хил сабза- 
вотлар етиштирилади. Помидор, бодринг, пиёз, карам экинлари 
сугорилади, тарбиячи ёрдамида кушимча ози^лантирилади. Бу 
ерда болалар кучат утцазадилар, ёввойи усимлик уругларини 
йигадилар, бегона утлардан тозалайдилар. Мез^нат жараёнида 
тарбиячи болаларни усимликларнинг усиши ва ривожланишини 
кузатишга, содир булаётган узгаришларни ^айд этишга, усим­
ликларнинг характерли белгилари: барги, уруглари буйича 
фар^лашга ургатади.

Бу группада болалар тарбиячи эслатмаса з а̂м, сугориш ва 
тупро^ни юмшатиш кераклигини, усимликларни экиш, полиз 
ва гулзорга уруг сепиш зарурлигини ани^лайдилар. Болалар 
участкаларга биркитиб цуйилса, жонли бурчак, полиз ва гул- 
зорнинг з^олати учун уларнинг жавобгарлиги ортади, яхширо^ 
мез^нат к;иладилар. Участкада з^осилни йигиш, гулларни териш 
болаларга зур кувонч бахш этади. Улар гулларни ота-оналарига 
соБга киладилар, етиштирилган сабзавотлар билан кичкннтой- 
ларни мез^мон циладилар, группа хонасини гуллар билан бе- 
затадилар.

Болаларнинг усимликларга булган муносабати, мез^нат ^и- 
лишлари жонли табиатга, Ватанга булган муз^аббатини янада 
оширади.

)^йвонларни парвариш ь^илиш билан бир ва^тда, уларга ов- 
^ат бериш, сугориш, уяларини тозалаб, кукатлар ташлаб туриш 
каби ишларни бажарадилар.

Шуни айтиш керакки, борчада мез^нат тарбиясини сингди­
риш учун мез^нат куроллари: белкурак, хаскаш, теша кабилар- 
ни тайёрлаб куйиш зарур. Улар чиройли, эстетик талабга ж а ­
воб берадиган булиши керак. Масалан, табиий материаллар 
сацланадиган 1^утичанинг ё1^имли шаклда ясалиши, сепиш ва 
экиш учун урурлар, гул туваклар, куш ва балиь^лар учун ози^- 
лар ва бошь^аларнинг булиши болаларга ^увонч бахш этади, 
мез^нат маданиятини таркиб топишига ёрдам беради.

IX б о б .  МАКТАБГАЧА ЁШДА ГИ Б О Л А Л А Р Н И  
ТАБИАТ БИЛАН Т А Н И Ш Т И Р И Ш Н И Н Г  М АЗМ УН И

Табиат воситасида тарбия бериш умумий тарбиянинг амал­
га оширилиш формаларидан бири булиб, уни уз олдига ^уйган 
вазифаси болаларнинг ёш хусусияти, психик ривожланиш ко- 
билиятини яхши билган з^олда тарбия беришдан иборатдир.
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Мактабгача тарбия ишида унинг куп ^ирралари борки, бу 
педагогика фани ^онуниятларини урганиш билан шугуллана- 
диган жуда кенг ижтимоий з^одисадир.

А. С. Макаренко бу з^а^да шундай деб ёзган эди: «Тарбия 
гоят кенг маънодаги социал жараён. }^амма нарса: кишилар, 
ашёлар, табиатдаги з^одисалар ва энг аввало, з^аммадан кура 
купро^ кишилар тарбиялайдилар. Бола атрофини ураб олган 
вокеликдаги бутун мураккаб дунё билан без^исоб муносабатлар- 
да буладики, бу муносабатларнинг з̂ ар бири муцаррар равиш­
да ривожланиб туради, бош^а муносабатлар билан цушилиб 
кетади, боланинг жисмоний ва ахло^ий усиши билан мурак- 
каблашади».

}^акикатан ,^ам боланинг шаклланишида бош^а таъсиротлар 
каби табиатнинг роли бе^иёс каттадир. Бу тарбиянинг муз^им- 
лиги шундаки, болалар бевосита тирик мавжудот, усимлик ва 
з^айвонлар билан муносабатда булади, уларнинг хатти-з^арака- 
ти, ов^атланиши, юриши, купайиши, усимликларнинг гуллаши, 
мева бериши, турли хил маз^сулотлар олинишига бевосита, туг- 
ридан-тугри таъсир этади. Масалан, тирик организмларнинг 
ташци таъсирот натижасида уз белгиларини, 1^иёфасини узгар- 
тириши, уларнинг ташци муз^итга мослашуви, организм ва му- 
з^итнинг узаро богли^лиги, жонли ва жонсиз табиатнинг бир- 
бири билан чамбарчас богланганлиги, биоценозларнинг узаро 
бирлиги, табиатнинг мутаносиблиги каби характерли 1^онуни- 
ятлари илмий принцип асосига курилгандир. Бу цонуниятлар- 
нинг на^адар тугри, бир-бирига богли!^ эканлигини фан алла- 
цачон исботлаб берди. Шунинг учун з̂ ам тарбиячилар ана шу 
р^онуниятларни, фан ютукларини, табиат з^а^идаги янги-янги 
маълумотларни билиб, урганиб ёшларга тарбия беришлари за- 
РУР-

Еш авлодга булар з^а^ида таълим берилар экан, табиатдаги 
узгаришлар ва унинг ривожланиши, табиатни узгартиришда 
кишиларнинг роли з^аётий мисоллар билан тушунтириб берили- 
ши керак.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни табиат билан таниш­
тирар эканмиз, табиатга дойр билимларнинг содда, з^аётий, ту­
шунарли эканлигини з̂ ам алоз^ида уцтириш керак.

Борча болалари табиат з^а^ида маълумот олар экан, энг 
аввало узлари яшайдиган, узи тарбияланадиган борча участка­
сидаги, унинг теварак-атрофидаги усимлик ва з^айвонлар билан, 
табиат элементлари билан, у ернинг суви, тупроги, и^лими би­
лан танишадилар.

Бунинг фойдали томони шундаки, ёш болалар узи яшайди­
ган, узи тарбияланадиган ердаги усимлик ва х;айвонларни з̂ ар 
куни куради, уларнинг номини бир кунда бир неча марта эши- 
тади. Улар болалар ёдида тез ^олиб, узо^ сацланади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни табиат билан т а ­
ништиришда уларнинг турли ёш хусусиятлари з^исобга олина- 
ди. Айни^са жонсиз табиат, усимлик ва з^айвонлар, табиатдаги
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мавсумий узгаришлар, табиатдаги инсонлар мез^нати з^ацидаги 
билим ва тушунчалар оддийликдан мураккабликка принцип« 
асосида тушунтирилмоги зарур.

Богча болаларини табиат билан таништириш «Болалар бог- 
часида таълим-тарбия дастури» асосида амалга оширилади.

Дастур болаларнинг ёши, психик з^амда физиологик хусу- 
сиятларига мос суръатда ахло^ий, ацлий, жисмоний, эстетик ва 
мез^нат тарбияси беришни уз олдига вазифа ^илиб КУяди. Бу 
вазифани з̂ ал этишда умумий таълим ва з^унар мактабларини 
ислоз  ̂ ^илишнинг асосий йуналишлари з^а^идаги царорларига 
суянади. «Дастур» олти ёшгача булган болалар тарбиясини -уз 
ичига олиб, у з̂ ар бир ёш группада икки булимдан иборат: «бо­
ла з^аётини йулга цуйиш ва тарбиялаш» ва «машгулотларда 
таълим бериш». Дастурнинг з̂ ар бир булими ёш хусусиятлари­
ни з^исобга олиб таълим ва тарбиянинг маълум 1^ирраларини 
богчада сингдиришни режалаштирган.

«Дастур» да таълим-тарбиянинг бош^а турлари цатори та­
биат билан таништириш методикаси з̂ ам жуда кенг, атрофли­
ча баён этилган.

Болаларни табиат билан таништириш илк ёшдаги болалар 
группасидан бошланади. Бу группада табиатдаги во^еалардан, 
болаларнинг тушуниши учун осон булган з^одисалардан бола­
ларда усимликлар, з^айвонлар билан танишишга ^изи^иш уйго- 
тиш, тирик жониворларга мез р̂ билан муносабатда булиш, энг 
оддий эстетик з^ислар уйротиш учун фойдаланишдан бошлана­
ди. Бу группада дастлаб жонсиз табиат билан элементар з а̂й- 
вонлар ва усимликлардан фацат 2—3 таен билан танишилади. 
Масалан, з^айвонлардан бали^ча, ^ушча, тову^-мушук, кучук- 
ларни куриб з^аётда ва усимликлардан олма, помидор, сабзи 
кабилар билан полизда танишилади. Бу группада жонли т а ­
биат билан элементар таништирилади. Бунда баъзи усимлик­
ларнинг расмига ^араб, ташки тузилиши билан таништири­
лади.

Биринчи кичик группада табиат билан таништиришда ёш­
ларни тирик организмга мез^рли булиш, уни парваришлашга 
ургатишдан бошланади. Болалар табиатда усимлик ва з^айвон- 
лар з^аётида буладиган айрим узгаришлар билан таништири­
лади.

Болаларни кушлар билан з а̂м таништириш мумкин. Бунда 
богча участкасига учиб келадиган цушлар, уларни учиши, да- 
рахтга куниши, сайраши кабилар билан таништирилади.

Иккинчи кичик группада жонсиз табиат з^а^ида тушунча 
бериб, кеча ва кундузнинг фарцини, сабабини, об-з^авонинг асо­
сий з^олатини, шамол булишини, ёмгир, цор ёгиши, з а̂во булут- 
ли, куёш кабилар з^а^ида тушунча берилади. Болаларга сув, 
цор, муз, кум ва тупроцларнинг ранги, хусусияти з^ацида ту­
шунча берилади.

Жонли табиат з^ацида богча участкасидаги 2— 3 туп дарахт 
билан танишиш, 2 та кушни таш1^и куриниши буйича ажрата
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билиш, капалак, кунриз, бацани таниб урганиш, табиат бурча- 
рида эса 2—3 та хона усимлигини кузатиш, аквариумни, ундаги 
баъзи балицларни, 1^афасдаги 1^ушчаларни урганиш.

Урта группада эса болаларнинг усимлик ва з^айвон олами 
туррисида, табиатдаги мавсумий узгаришлар з^ак;идаги туш ун­
чалари бойитиб борилади. Болаларни табиат гузалликларидан 
баз^раманд булиш, табиатни севиш, усимлик ва з^айвонларни 
муз^офаза цилиш руз^ида тарбиялаш лозим. Гулларни парва- 
ришлаш, уларни узмаслик, дарахтларни синдирмаслик, ^ушлар- 
га озор бермаслик руз^ида тарбиялаш керак.

Жонсиз табиат билан танишишда об-}^авони фар^ига бо- 
ришни (совук, иссик, куёшли, булутли, шамол эсади, 1 о̂р, ём­
рир ёгаётир, дул тушди), 1̂ ор ва сувнинг баъзи хусусиятларини 
(сув тини^, кор ровак булганлигидан корбурон, цор уюми з^осил 
1^илиш мумкинлигини) ургатиш мумкин.

Жонли, табиатда, борча участкасида, унинг теварак-атрофи­
даги 4 та дарахтни, 2—3 та бутани ургатиш, дарахтни бутадан 
ажратиш, гули ва баргига цараб 3—4 та утчил усимликни та- 
ниш, мевали дарахтлардан 1— 2 турини, фойдали ва заз^арли 
замбурурлардан 2—4 турини билиш керак. Болаларни 2— 3 тур 
сабзавот усимликларини таний билишга, тупро^ни тайёрлаш, 
урур экиш, парвариш к^лиш, мевасининг пишганлигини аниц- 
лаш ва >^осилини йиришга ургатилади.

Бу группа болаларга табиатдаги мавсумий узгаришлар (куз, 
Киш, баз^ор ва ёз) з^ацида батафсил тушунча берилади.

Табиат бурчагида 4—5 та хона усимлигини таний билиш, 
уларнинг барги-гулига цараб номларини топиш, 4— 5 та з^айвон 
турини ажрата билиш, уларнинг характери, овкатланиш хусу­
сиятлари урганилади. Бу группада урганиладиган усимлик ва 
з^айвонлар дунёси квартал-квартал килиб берилган.

Катта группада я^ин теварак-атрофдаги усимлик, уй в г  ёв­
войи з^айвонлар, тирик организмларнинг з^аёти, табиатдаги^ мав­
сумий узгаришлар з^а^идаги билим ва куникмалари текшири- 
либ, янада кенгайтирилади. Бу группадаги болалар уз 
5^лкасининг табиатини севишга ва уни асрашга ургатилади. Еш 
авлодни усимлик, з^айвонот олами ва табиат гузаллигини пай- 
Кай олиш, севишга ургатиш з̂ ам шу группада амалга ошири­
лади.

Борча участкасида ва унинг атрофидаги усимликларни ур ­
ганиш маз^аллий сабзавот экинларини ^рганишдан бошланади. 
Болалар бу группада 6—7 та ^̂ тчил усимликларни гули ва бар­
гига караб ажрата олишлари, ралладошлардан 2 тур, замбу- 
Рурлардан 3—4 тур, мевали усимликлардан 2—3 тасини аж ра­
та билишлари керак. )^айвонот/Оламидан эса 4—5 та кишловчи, 
3—4 та кучманчи кушларни, 2—3 та капалак, кунриз чигиртка, 
чумоли, пашша, асалари, калтакесакларни билиши,
уларнинг яшаш з^аётини, ^аракатини (сузиши, сакраши, дарахт- 
ларга тирмашиши, учиши, югуриши каби хусусиятларини) ур­
ганадилар.
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Энг мухими, бу группа болалар табиатда йил фаслларининг 
хосил булишини (куз, КИШ, баз^ор ва ёзни), уларнинг харак­
терли хусусиятларини яхши билиб оладилар.

Табиат бурчагида эса хонада усадиган 5—6 та усимликни 
баргининг рангига, таш^и тузилишига цараб фар^лашга Урга­
надилар. Б у  ерда болалар усимликларнинг усиши ва ривож­
ланиши турли хил шароитлар (намлик, тупрок унумдорлиги 
ёрурлик) га борлик эканлигини яхши билиб оладилар.

Худди шунингдек, болалар табиат бурчагидаги з^айвонларни 
таш^и тузилиши ва з^арактери (балиц, КУШ, ерда з а̂ёт кечирув- 
чи }^айвонлар)ни урганадилар. Бу группада з а̂м болалар жон­
ли ва жонсиз табиат з^акида анча маълумот оладилар. Жонли 
табиат квартал-квартал ^илиб берилган. }(ар кварталда уси м ­
лик ва з^айвонот олами, фасллар берилганки, болалар улар 
билан танишиб борадилар.

«Болалар богчасида таълим-тарбия дастури» тарбиячилар 
учун асосий кУлланма булиб, уни з̂ ар бир тарбиячи жуда яхши 
билиши керак. «Дастур» даги баъзи тарбия воситалари маз^ал- 
лий шароитга к^раб узгартирилиши, унга ижодий ёндошиш, 
КУшимчалар киритилиши мумкин, лекин дастурнинг умумий 
йуналишидан четга чи^маслик керак.

X б о б .  Б О Л А Л А Р Н И  ТАБИАТ Б И Л А Н  Т А Н И Ш Т И Р И Ш
М Е Т О Д И К А С И

Педагогикада метод дейилганда катта ёшдаги кишилар ва 
болаларнинг маълум таълим-тарбиявий натижалари, билимлар­
ни эгаллаш, малака куникмаларини з^осил ^илиш кобилиятлар- 
ни устириш, аклий ва ахло^ий сифатлар, хулк-одатларини 
шакллантиришга эришишга йулланган з^амкорликдаги фаолият 
тушунилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни табиат билан та­
ништириш жараёнида эса хилма-хил методлар; кургазмали (ку­
затиш, расмларни куриш, диафильм, кинофильм ва компьютер- 
ларни намониш килнш), амалий (уйин методи, мез^нат, оддий 
тажрибалар) ва огзаки (тарбиячининг з^икояси, бадиий асар- 
ларни укиш) суз^батдан фойдаланилади. Болаларни табиат би­
лан таништиришда хклма-хил метод ва усуллардан фойдала- 
нишнинг сабаби болаларнинг ёши, психологияси, табиат билан 
турли даражада таниш булганлигидандир. Бундан таш^ари т а ­
биат билан таништириладиган объектларнинг мазмуни, з^ажми, 
хусусияти ва мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг билиш 
Кобилиятлари з̂ ам з^исобга олинади. Шуни унутмаслик керакки, 
мавжуд методлар бир-бири билан узвий богланган, бири-бири- 
ни тулдиради, бири бирига хизмат килади.

КУРГАЗМ АЛИ М ЕТОДЛАР

Болаларни таб и ат  билан таништиришда кУлланиладиган 
кургазм али методлардан бири ва асосийси кузатишдир. Куза-
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гиш теварак-атрофдагп предметларни ва ^^одисаларни ма^сад- 
ра мувофик, планлн тасаввур килиш ва идрок этишдир. Куза- 
тнш-мураккаб билиш фаолияти булиб, бунда идрок, тафаккур 
ва нутк иштирок этади, бар^арор ди^цат талаб этилади. Куза- 
тилаётган >;одисани тушунтиришда боланинг тажрибаси, би- 
лими, ёши ва малакаси му;^им а^^амиятга эга булади.

Табиатни болалар билан биргаликда кузатишни ташкил 
этар экан, тарбиячи бир цатор вазифаларни ;^ал этади; б о л а ­
ларда таби ат >^акидаги билимни ш акллантиради, кузатишни 
ургатади, кузатувчиликни устиради, эстетик ва табиатни севиш 
ру,\ида тарбиялайди.

Болаларни табиат билан таништиришдаги билиш вазифала- 
рига кура тарбиячи кузатишнинг хилма-хил турларидан, хусу­
сан кись а̂ муддатли ва узок муддатли кузатишдан фойдала- 
нади.

К,иска муддатли кузатиш жараёнида болалар предметлар- 
нинг шакли, ранги, катта-кичиклиги, тузилиши, фазовий жой- 
лашувини, сат)^ининг характериии фарклашни, )^айвонлар би­
лан танишганда эса ;^аракат характери, улар чи^арадиган 
товушларни урганадилар.

Усимлик ва ^^айвонларнинг усиши ;^амда ривожланиши, та- 
бнатдаги мавсумий узгаришлар ;^ак,идаги билимларнинг жам- 
гсрнлиши учун кузатишнинг анча мураккаброк тури —  узок 
муддатли кузатишлардан фойдаланилади. Бунда болаларга 
объектнинг кузатилаётган ;^олатини илгаригиси билан киёслаш- 
га тугри келади.

Кузатиш предметнинг айрим белгисига кура унинг }^олати- 
ни аниклаш (масалан, тупрокнинг рангига кура сугоришнинг 
зарурлигини, аквариумдаги баликларнинг хатти-^аракатига к у­
ра сувни К1^ман алмаштириш зарурлигини) ёки айрим белги- 
ларга кура яхлит манзарани тиклаш (кордаги изга караб у 
кимнинг ёки ниманинг изи эканлигини, рангига караб меванинг 
пишган ёки хомлигини аниклаш) максадида } а̂м ташкил эти- 
лиши мумкин. Кузатишнинг бу тури болаларда баъзи билим­
лар, }^одисаларни анализ килиш, айрим маълумотларни киёс- 
лаш, соддарок хулосалар чикариш куникмаларини }^осил 
Килади.

Кузатувнинг бу икки туридан урта ва катта ёшдаги болалар 
билан буладиган ишда фойдаланилади. Бу кузатишлар давоми­
да болаларнинг зе)^ни ва кузатувчанлиги усади, анализ килиш, 
Киёслаш, хулосалар чикариш жараёни такомиллашади.

Кузатишлар тарбиячи томонидан болаларни усимлик ва \аи- 
вонлар билан, об->^аво билан, катталарнинг табиатдаги ме^^нати 
билан таништиришда ташкил этилади. Кузатишлар машрулот 
ва экскурсияларда, сайрларда, табиат бурчагида ва шу каби 
жойларда олиб борилади.

Кузатишга тайёрлаш. Тарбиячининг кузатишни утказишга 
тайёрланиши объектни танлашдан бошланади. Кузатиш учун 
танланган усимлик ёки ;^айвон яхши >;олатда булиши лозим.
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Агар кузатиш бинода (табиат бурчагида, машгулотда) олиб 
бориладиган булса, уни ташкил этиш устида уйлаб куриш ло- 
зим: объект яхши ёритилган булиши ва у шундай жойлашти- 
рилиши керакки, унга яцинлашиш 1^улай булсин. Болалар 
кузатилаётган предметга я^инрок; жойлаштирилади, чунки у 
)^аммага яхши куриниб туриши, зарур булса кузатиш объекта 
билан }^аракат цила олиши (ов1^ат бериш, силаш, уйнаш) мум­
кин булсин.

Участка ёки Я1 и̂нр01  ̂ жойлашган табиат цуйнида утказила- 
диган кузатишлар учун энг 1^улай жой танланади. Бунда бола­
ларни шундай жойлаштириш керакки, уларнинг ^аммаси учун 
кузатиш 1^улай булсин.

Агарда бирор )^айвон кузатилаётган булса, шундай шароит 
яратиш лозимки, унда }^айвон узини эркин ва табиий тутсин. 
Масалан, 1^уённи кузатишда унинг бемалол з^аракат цилиши 
учун махсус жой цурилади, унинг атрофидаги стулчаларга бо­
лалар утиришади.

Кузатишни бош1^ариш. Кузатишни бошлашда, айни1^са у 
биринчи марта утказилаётган булса, болалар олдига савол ёки 
топшири!^ к,уйилади. Болалар кузатилаётган объектни мустак;ил 
1— 2 минут томоша 1^илишлари, табиий пайдо булган г^изикиш- 
ларини 1^ондиришлари, кузатилаётган нарса биринчи
таъсиротни з^осил ^илишлари лозим.

Тарбиячи кузатишларни бош1^ариш жараёнида хилма-хил 
усуллардан (болаларнинг ёшларини назарда тутиб): саволлар, 
топшири1^лар бериш, предметни синаб куриш (уни ушлаб ку­
риш, силаш ва шу кабилар)дан, Ьуиёслаш, уйин ва мез^нат }̂ а- 
ракатларидан фойдаланади.

Тарбиячи болаларга курганларини тушуниб олишлари учун 
аввал тушунтириб беради.

Кузатиш маълум изчилликда олиб борилиши лозим. Тар­
биячи болаларнинг з^айвонларни кузатишларини бош1^арар 
экан, энг аввало уларнинг эътиборини >^айвоннинг хатти-}^ара 
катига ь^аратади: Нима 1^иляпти? Кандай юряпти? Нима еяпти? 
Кандай еяпти? Бунда 1^андайдир )^аракатига богли!^ тарздаги 
^айвон ташь^и ь^иёфасининг белгилари куриб чи1^илади: танаси 
нима билан ь^опланган? Оё1^лари 1^андай —  узунми ёки 1̂ ис1̂ а- 
ми? Кузлари ь^андай (шакли, ранги)?

Усимликларни томоша ь^илиш унинг энг ёрк;ин, кузга ташла- 
надиган белгисини белгилаш ва ажратиб курсатишдан бошла- 
кади; бу усимлик гулли ёки унинг барглари ёрк;ин рангдор 
эканлиги, баъзан пояси булиши мумкин. Ана шундан сунг 
усимлик ташр^и тузилишининг асосий хусусиятлари анир^ланади; 
катталиги, шакли, пояси, барглари, гуллари ва шу кабилар 
тартиб билан куриб чи1^илади. Бундай изчиллик мактабгача 
ёшдаги болаларнинг дик;1^ати ? а̂ли етарлича бар1^арор эмаслиги, 
куп жиз^атдан беихтиёрийлиги туфайли зарурдир. Биро1 ,̂ куза­
тиш охирида кузатиш жараёнида пайдо булган тасаввурларни 
тартибга солиш лозим.
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Тарбиячи кузатишни таш кил этар экан, кузатишнинг кон- 
^рет вазифасидан иккинчисига, ф актлардан  ало{^аларга, т а с а в ­
вурлар туплаш дан  уларни 1^иёслашга, сунгра  хулосал ар  чик;а- 
ришга утиш да изчилликка риоя 1^илиши лозим. Ш ундай | и̂- 
линганда боланинг т а б и ат  }^а1^идаги туш унчаси усади.

}^ар бир кузатиш болаларни табиат билан таништиришнинг 
5 н̂чик, конкрет вазифасини з̂ ал цилади. Шунинг учун тарбячи 
кузатишни утказар экан, айни шу ва1^тдаги кузатишнинг илгари 
утказилганлари билан алок;асини анир^лаши, кейин утказилади- 
ган ишларни назарда тутиши лозим.

Тарбиячи табиатни узок, муддатли кузатишни ташкил этган- 
д а  олдиндан уни бир цатор эпизодик кузатишларга — «булак- 
ларга» тар^симлайди. Бу кузатишлар, айтайлик, усимликнинг 
ривожланишидаги узгаришлар ани1  ̂ куринадиган ваь^тда утка- 
зилади. Тарбиячи болаларга усимликни томоша р^и л и ш н и , бел- 
гнларини ь а̂йд 1^илишни унинг }^озирги }^олатини, илгари куза- 
тилгани билан ь;иёслашни, узгаришлардан далолат берувчи ян­
ги белгиларини ажратиб курсатишни тавсия этади. Б аъ­
зан болалар усимликдаги узгаришнн дарз^ол сезадилар, би- 
ро1̂  бу з^олатда } а̂м тарбиячи 1^айд 1^илинган узгаришлар } а̂м- 
ма болаларга тушунарли булиши учун 1^иёслаш усулини цул- 
лайди.

Тарщтма материалдан ф ойдаланиб кузатиш. Бу кузатиш­
лар урта группадан бошлаб утказилади. Бундай кузатишни 
ташкил этиш бир объектни кузатишдан кура анча мураккабро!^ 
булади. Бу уринда тарбиячидан уз дивдат-эътиборини тар^сим- 
лай билишй^ болалар )^аракатини уюштира олиши талаб 1 и̂ли- 
надн. Болалар эса тарбиячининг ;^амма курсатмаларига а и щ  
риоя 1^илишлари, бош1^аларни тинглашлари ва цуло!^ солиш- 
лари, бош1^аларнинг кузатишларини узларининг кузатишлари 
билан тавдослашлари з^амда 1^иёслашлари керак. Кузатишлар- 
нинг бу усули ривожлантирувчи аз^амиятга эга.

Тарь^атма материал сифатида усимликлар )^амда уларнинг 
1\исмлари: барги, уруги, шохчалари, сабзавот ва мевалардан 
фойдаланиш мумкин. Кузатиш кичик, урта, катта ва мактабга 
тайёрлов группаларида болаларнинг ёш хусусиятларини щ со б -  
га олган }^олда олиб борилади.

АМАЛИЙ МЕТОДЛАР

Болаларни табиат билан таништиришдаги иккинчи амалий 
методда уйин асосий роль уйнайди.

Табиатнинг оддий во?^еа-:^одисаси ва нарса (предмет) лари 
х.а1^ида болаларнинг тасаввурларини кенгайтириш мак;садида 
Утказиладиган кузатишлар билан бир 1^аторда хилма-хил уйин- 
лардан кенг фойдаланилади. Бу уйинларда болалар сезувчан- 
лик тажрибаснни орттирадилар, эгаллаган билимларини ижо- 
Дий узлаштирадилар.
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Болаларни амалий методлар воситасида табиат билан та. 
ништиришда дидактик, з^аракатли ва ижодий уйинлардан фой! 
даланиш мумкин.

Дидактик уйинлар. Дидактик уйинларда болалар узларида 
табиатдаги предмет ва :;^одисалар, >^айвонлар ва усимликлар 
;^а^ида мавжуд булган билимларни ани1^лайдилар, мустаз^кам- 
лайдилар, кенгайтирадилар. Купгина уйинлар болалар билими­
ни умумлаштириш > а̂мда системага солишга ургатади. Дидак­
тик уйинлар хотира, ди1 1̂ а̂т, кузатувчанликнинг усишига ёрдам 
беради, болаларни мавжуд билимлардан янги шароитларда 
фойдаланишга ургатади, турли ацлий жараёнларни активлащ- 
тиради, лугатни бойитади, болаларда биргаликда уйнаш к -̂ 
никмасини тарбиялашга ёрдам беради.

Болаларни табиат билан таништиришда предметли, стол —  
босма ва огзаки дидактик уйинлардан фойдаланилади.

Предметли уйинлар  барглар, уруглар, гуллар, мевалар, саб­
завотлар билан уйналадиган «Ажойиб халтача», «Мевалар за 
илдиз», «Буток[даги кимнинг болакайлари» ва шу каби уйин- 
лардир. Бу уйинларда болалар актив мулок;отда буладиган 
предметларнинг хусусияти }^амда белгилари з^ацидаги тасаввур- 
лари ани1^ланади ва бойитилади. Предметли уйинларни бола­
ларнинг барча ёшдаги группалари билан ;^ам, шунингдек ёши- 
ни }^исобга олган :^олда, бир оз мураккаблаштириб индивидуал 
,\олда :!̂ ам утказиш мумкин.

Стол —  босма уйинлари  —  «Зоология лотоси», «Ботаника 
лотоси», «йилнинг турт фасли», «Кичкинтойлар», «Мевалар», 
«Усимликлар», «Баргларни териб ол», жуфт расмлар ва шу ка­
билардир.

Бу уйинлар болаларнинг усимликлар, }^айвонлар, жонсиз 
табиат з^одисалари ;^а1^идаги билимларини системалаштириш, 
айтилаётган сузга кура предметнинг образини тиклаш куник- 
масини шакллантиришга ёрдам беради. Уйин суз билан бирга­
ликда олиб борилади, суз ё раем идрок этилишидан олдин ке­
лади ёки уйин билан уйгунлашиб кетади.

Бундай уйинлар ; а̂р кунги ишда озчиликни ташкил этади­
ган болалар билан утказилади.

Огзаки уйинлар («Нима учади, югуради, сакрайди», Сувда, 
}^авода, ерда» «Керак —  керак эмас» ва шу кабилар) }̂ еч кан­
дай жи)^оз талаб цилмаслиги туфайли жуда ма1^булдир. Улар 
у ёки бу предметнинг функциялари ^^амда ^^аракатлари ; а̂1^ида- 
ги билимларни умумлаштириш ва системалаштириш максадида 
уйналади. Бу уйинлар диццатни, зе^^нлиликни, реакция тезли- 
гини, равон нут1^ни ривоя^лантиради. Уни кичик ва урта ёшда­
ги группаларда ц^ллаш ма1^садга мувофи1^дир.

Х^аракатли уйинлар. Табиатшунослик характеридаги )^ара- 
катли уйинлар }^айвонларнинг хатти-)^аракати, уларнинг ^аёт 
тарзига тацлид 1^илиш билан боглш^ булиб, баъзиларида жон- 
снз табиат )<;одисалари акс эттирилади. Булар «Она товук в» 
жужалар», «Мушук ва сичк;онлар» ва шу каби уйинлардир.
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Болалар бу уйинларда }^аракатларга, товушларга та1^лид
либ билимларни 4yi^yppoi^ эгаллайдилар; уйиндан зав1^ланиш 

й п л а л а р д а г и  табиатга булган 1^изишни чу1^урлаштиради.
Иж одий уйинлар. Уйинда болалар машрулот, экскурсия, 

„гндалик )^аёт жараёнида олинган таассуротларни акс эттира- 
пилар, катталарнинг табиатдаги ме)^нати (паррандачилик фаб- 
ойкаси, 1^орамолчилик фермаси, теплица ва шу кабилардаги 
ишлар) >^акидаги билимни эгаллайдилар, бунда уларда ме}^нат- 
1-а иж одий муносабат шаклланади, улар катталарнинг табиат­
даги ме?^натининг а^амиятини англаб оладилар.

Табиатшунослик мазмунидаги ижодий уйинларни авж олди- 
риш учун шароит яратиш зарур: уйинчо1^лар набори —  цишлоц 
хужалнк машиналари, }^айвонлар ва шу кабилар киритилади.

Ижодий уйин турларидан бири табиий материаллар: 1 у̂м, 
i ôp, лой, майда тошчалар, сута ва шу кабилар билан уйнала­
диган 1^урилиш уйинларидир. Бунда болалар ижод к^илар экан, 
материалларнинг хусусиятлари ва сифатларини билиб олади­
лар.

Тарбиячи болаларга уйинда табиий материалларни танлаш- 
да ва улардан фойдаланишда ёрдам беради улардан фойдала­
ниш усулларини курсатади.

Табиатдаги мехнат. Болаларнинг табиатдаги ме?^нати катта 
тарбиявий ахамиятга эга. Ме^^нат жараёнида болаларга таби­
атга нисбатан э^^тиёткорлик, рамхурлик муносабатлари шакл- 
лантирилади. (Табиатдаги ме}^нат ^̂ а! и̂да VIII бобда батафсил 
ёритилган).

ОРЗАКИ МЕТОДЛАР

Болаларни табиат билан таништиришда орзаки методлардан 
фойдаланиш ; а̂м му^^им роль уйнайди. Бунда тарбиячининг :?̂ и- 
коясидан, табиат )^а1^идаги бадиий китобларни у{^ишдан, т а ­
биатга дойр су^^батдан фойдаланилади.

Огзаки методлардан фойдаланиш бир р^атор вазифаларни 
)̂ ал этади. Суз ёрдамида кузатишлар ва табиатдаги ме)^нат 
жараёнида эгалланган, болаларга маълум булган табиат ) о̂ди- 
салари ва }^айвонлар }^амда усимликлар }^аётига тегишли факт- 
лар } а̂1^идаги билимлар чур^урлаштирилади, тулдирилади, 
ани1^ланади. Огзаки методлар йули билан болалар янги з о̂ди- 
салар ва табиат предметлари }^а!^идаги билимларни эгаллайди­
лар. Огзаки методни кургазмали метод билан 1^ушиш, расмлар- 
Дан, диафильм ва кинофильмлардан фойдаланиш зарур. Бунда 

табиатда мавжуд булган ало1^а ва богли1^ликларни чу1^ур- 
Р01̂  тушунишга, англашга ёрдам беради.

Огзаки методлардан фойдаланишда тарбиячи болаларнинг 
нут1^ни тушунишга булган ¡^обилиятларини суз ор1^али берила- 
етган мазмунга диц1^атни р^арата олишларини аниь^лайди, та- 
биатшуносликка дойр тушунчаларини шакллантиради. Бу урин- 
Да }̂ ам болаларга билимларни англашларида кумак берувчи
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т ................  ...........ч
кургазмалиликдан фойдаланиш мумкин ва ма!^садга мувофи|^

Тарбиячининг з^икояси. }^икоянинг циммати шу билан аник. 
ланадики, у маълум таълимий вазифани ) а̂л этар экан, мактаб' 
гача ёшдаги болаларнинг тажриба ва цизицишларини назарда 
тутган з^олда тузилади )^амда маълум ёшдаги группа болалари- 
1а мулжалланади. Унинг бадиий адабиётни у1^ишга нисбатан 
афзаллиги ана шундадир. Бола катталарнинг нут1^ини эшитищи 
ва тинглай олиши, }^икоя давомида уни англаб олиши, огзаки 
тасвир асосида етарлича жонли образларни актив тасаввур 
лиши, тарбиячи }^икоясидаги во1^еа-;^одисаларнинг бир-бирига 
богли1^лиги )^амда муносабатларни ани1^лаши ^амда тушуниши 
хикоя мазмунидаги янгиликни узининг аввалги билими билан 
ь^иёслаб куриши лозим. Буларнинг >^аммаси тарбиячининг та­
биат )^а!^идаги з^икоясига булган талабларни белгилайди.

Х,икояда маълум цилинаётган билимлар ишончлилик, илмий- 
лик талабларига жавоб бериши лозим. Тарбиячи бирор нарса­
ни болаларга айтишдан олдин фактларнинг тугрилигини тек- 
ширади. Х,икоя 1^изи1^арли, мазмунли, мацсадли булиши лозим. 
Мазмунсиз з^икоялар, орти1^ча тасвирлашлар болаларнинг эъти­
борини жалб 1^илмайди, эсда цолмайди.

Болаларга турли ма1^садларда: уларга таниш булган з̂ оди- 
салар, )^айвонлар, усимликлар }^а!^идаги билимларини кенгай­
тириш мак|садида янги з^одисалар, фактлар ^икоя 1 и̂либ 
бериш мумкин. Бундай )^олда ?^икоя албатта кургазмали цурол- 
л ар  —  фотосуратлар, расмлар, диафильмлар курсатиш билан 
кушиб олиб борилади. Мактабгача катта ёшдаги болалар учу.“ 
з^нкоянинг давомийлиги 10— 15 минутдан ошмаслиги керак.

)^икоя учун тарбиячи хилма-хил материал: табиатга оид 
шахсий кузатишлар, ажойиб кишиларнинг ^икоялари, табиат 
>^одисалари ;^а1^идаги очерклар, натуралпстларнинг ёзувлари, 
хикоялари ва илмий материаллардан фойдаланилади.

Сух;бат. Дидактик вазифалардан келиб чи1 1̂ а̂н }^олда суН- 
бат икки турга: олдиндан утказиладиган суз^батлар ва якуний 
су.^батларга булинади. Олдиндан утказиладиган су>^батларни 
тарбиячи кузатишлар, экскурсиялардан олдин цуллайди. Бун­
дай су;^батнинг ма1^сади —  булажак кузатишлар билан мавжуд 
билимлар уртасида алоь^а урнатиш маь^садида болаларнинг би­
лимини ани1^лашдир.

Якуний суз^бат билан олинган фактларни системалаштириш 
ва конкретлаштиришга, мустаз^камлаш ва аниь^лашга йуллана- 
ди. Бу суз^батлар мазмунан турли дараж ада булиши мумкин: 
бировлар томонидан кузатиладиган объектлар тор доирада ку- 
затилгандан сунг (масалан, учиб кетувчи 1^ушлар ва к,ишлаб 
цолувчи цушлар ва шу кабилар), бош1^алари з^одисаларнинг 
кенг доирасини 1^амровчи (масалан, мавсумий узгаришлар 
1^ида суз^батлар) —  болаларнинг жонсиз табиат з^одисалари, 
усимликлар з^аёти, з^айвонлар, кишиларнинг мез^нати з^ацидаги 
билимларини системалаштириш маь^садида утказилади.
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гухбатнинг самарадорлиги болаларнинг олдиндан 1^андай 
нёргарлик курганликларига борли^дир. Суз^бат —  бу улар би- 

лтказилган ишнинг якунидир. Шунинг учун тарбиячи олди- 
болаларда кузатишлар, мез^нат фаолияти, уйинлар, табиат- 

•^ •̂нослик китобларини уциш, з^икоялар ор1^али тасаввур з о̂сил
flíinm вазифаси туради.

Тарбиячи суз^батнинг дидактик мацсадини ани1  ̂ тасаввур 
■итишн лозим; цандай мазмунини аницлаш ва конкретлашти- 

пиш керак, умумлаштириш ва системалаштириш учун цандай 
мухнм ало1^аларни ажратиб курсатиш лозим, болаларни суз^бат 
якунида ь^андай умумлаштириш ва хулосага олиб келиш керак.

Суз^бат з^одиса, фактларни анализ цилишдан, уларнинг х у ­
сусиятлари, белгилари, з^одисалар уртасидаги муз<;им алоца 
хамда муносабатларни таъкидлашдан бошланади. Бундай ана­
лиз умумлаштиришга утишни таъминлайди, тарцоц фактларни 
системага солади.

Хилма-хил кургазмали материаллардан з̂ ам фойдаланиш за­
рур, . улар болаларга билимларини тинглашларига, з^одиса- 
лар’нинг муз^им белгиларини ажратиб курсатишларига ёрдам 
беради: табиат, об-з^аво календарлари, гербарийлар, иллюстра- 
циялар. Бундан таш1^ари, топишмо1^лар, шеърлар, ь^ушлар 
овозларининг ёзувлари фойдалидир. Бу болаларда муз^окама 
килинаётган материалга нисбатан эмоционал муносабат уй- 
готади.

Суз^бат болаларни табиат билан таништириш методи сифа­
тида урта ва мактабгача булган катта ёшда 1^улланилади. Урта 
ёшдаги группада суз^бат acocan з^одисаларни эслатишга 1^улла- 
нилса, катта ва мактабга тайёрлов группаларида эса мавжуд 
билимларни умумлаштиради.

Бадиий адабиётни у^иш. Болалар адабиётида табиат турли 
бадиий воситалар ёрдайида ифодаланади. Уз мазмунига кура 
табиатшунослик з^а!^ндаги китоб айни ва1^тда муз^им аз^амиятга 
эгадир. Унинг хусусияти мана шундадир.

Табиатшунослик китоби болаларда билишга 1^изи1^ишни, ку­
затувчиликни, билимга булган з^авасни тарбиялаш учун бой 
материал беради. У  болалар олдига янги саволларни 1^уяди, 
болаларни атрофидаги табиатга ди1 1̂ а̂т билан царашга маж- 
бур 1^илади.

Табиат з^а!^идаги болалар китоби тарбиячилар учун катта 
1̂ ииматга эгадир. У кузатилаётган жойдан четга олиб чир^ади 
ва шу ор1^али болаларнинг тасаввурларини кенгайтиради, 
болани бевосита идрок этолмайдиган з^одисалар билан таништи- 
Ради. Китоб ёрдамида бош1^а ик,лим зоналаридаги табиат з о̂ди- 
салари, з^айвон ва усимликларнинг з^аёти з^ацида билиш, пред­
мет ва з^одисалар з^а!^идаги мавжуд тасаввурларни аницлаш 
^.амда конкретлаштириш мумкин. Табиатшунослик китоби бо­
лаларда жонсиз табиат з^одисаларини очиб беради, табиатда 

авжуд булган ало1^а ва муносабатларни аницлашга ёрдам бе- 
Ради. Бунда К- Х,икмат, Пулат Мумин, Илёс Муслим ва 1̂ . Му-
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хаммадинларнинг табиат з^а[^идаги шеърлари, эртакларидан 
>̂ ам кенг фойдаланиш мумкин.

Табиатшунослик китобидан мактабгэча ёшдаги болалар би­
лан буладиган ишда турли ма1^садларда фойдаланилади. Бола­
лар олдига вазифа 1^уйиш, булажак кузатишга 1^изик;иш уйго- 
тиш учун кузатишдан олдин кичик з^икоя, эртак айтиб бериш 
мумкин.

Кузатишлар жараёнида болаларга ма1^олалар, маталлар, 
топишмо1^лар, кичик шеърлар тавсия этилади. Буларнинг образ­
ли тили ходисанинг хусусиятларини, предметнинг маълум си­
фатларини ажратиб курсатиш, табиатни эстетик идрок этишни 
кучайтириш имконини беради. К^ишда муз, 1 о̂р, об-з^авони куза- 
таётганда тарбиячи топишмо!^ ва мацоллардан фойдаланади.

Табиатшунослик китобини тарбиячи болаларга кузатишдан 
кейин ) а̂м уь^иб беради. Бундай з^олатда бадиий асарлар ку- 
рилганларга якун ясаш, тулдириш, кузатишни чу1^урлаштириш- 
га, болалар диць^атини табиат з^одисаларини келгусида .-̂ ам 
идрок этиш учун йуллашга ёрдам бераДИ.

XI б о б .  Б О Л А Л А Р Н И  Т АБ И АТ  Б И Л А Н  
Т А Н И Ш Т И Р И Ш  Ф О Р М А Л А Р И

Болаларни табиат билан таништиришнинг хилма-хил форма­
лари мавжуд. Бу машгулотларда, экскурсияларда, кундалик 
хаётни кузатишларда, сайрларда амалга оширилади.

Машрулотлар. Болаларни табиат бил ан таништириш машру­
лотлари билимларни болаларнинг имкониятлари з^амда атроф 
табиатнинг хусусиятларини назарда ту тг ан з^олда амалга оши- 
риш имконини беради. Тарбиячи раз^барлигида утадиган маш- 
рулотларда группанинг барча болаларида дастур талабларига 
мувофиц оддий билимлар шаклланади, асосий билиш ж ар а­
ёнлари ва болаларнинг (^обилиятлари маъЛум система з^амда из­
чилликда устирилади. Кундалик з^аётда, кузатиш, уйин, мез^нат 
ва!^тида болаларнинг шахсий билимлари йирилиб боради. М аш ­
рулотлар уларни ани1^лаш ва системалаштириш имконини бе­
ради.

Болаларни машгулотларда укитиш турли методларда амалга 
оширилади. Метод машрулотнинг тури, унинг асосий ма1^садига 
кура танланади.

Айрим машгулотларда бошланрич билимлар шакллантири- 
лади. Шу ма1\садда тарбиячи кузатиш, расмларни куриш, бадиий 
асарларни у1^иш, .^̂ икоя, ^диафильм ва кииофильмларни курса­
тишдан фойдаланади. Бош1^а машгулотларда эса билимлар 
ани1^ланади, кенгайтирилади ва чу1^урлаи1тирилади. Ю}^орида 
келтирилган методлардан таш1^ари мазкур машгулотда бола­
ларнинг табиатдаги мез^натидан ) а̂м фойдаланилади. Учинчи 
тур машгулотларнинг асосий вазифаси —  билимларни умум­
лаштириш з^амда системага солишдир. ШуНинг учун суз^батлар,
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дидактик, уйинлар, умумлаштирувчи кузатишлардан фойдала­
нилади. Мез^нат ва уйинларда болалар эгаллаган билимларини 
амалда 1^уллайдилар.

Машрулотлар барча ёш группаларда; кичик ва урта ёшдаги 
группаларда ойига 2 марта, катта ёшдаги группаларда эса з а̂ф- 
тасига 1 марта утказиладн.

Машгулотни самарали утиши тарбиячининг цанчалик пухта 
тайёргарлик курганлигига богли!^.

Тарбиячи «Дастур» асосида машгулотларга тайёргарлик ку­
ради. Бунда тарбиячи машгулотни яхши утказиши учун узи 
ишлайдиган, мохнат 1^иладиган экологик шароитни яхши били­
ши талаб 1^илинади.

Болаларни табиат билан таништириш, формаларидан яна 
бош1^алари экскурсия ва сайрлардир. Бунда асосий эътибор 
тарбиячининг экскурсияга тайёрланиши, болаларни экскурсияга 
тайёрлаши, уни утказиши, экскурсияни якунлаши, сайрларни 
1^андай уюштириши каби ишларни тугри, пухта ташкил 1^ила 
билишига богли!^.

Булар з^акида «Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни т а ­
биат билан таништириш» китобида батафсил ёзилган. Шу са ­
бабли уларни такрорламаслик учун бу ерда улар >̂ а1̂ ида тух- 
тамадик.

Болаларда оддий изланувчанлик 1̂ обилиятини ошириш. Б о­
лаларда оддий изланувчанлик 1^обилиятини ошириш уларнинг 
табиат билан танишишидаги мустак;иллигини, фикр доирасини 
оширади ва ута актив булишни таъминлайди. Бундай 1^обилият 
болаларда табиат :;^одисаларини тушунишга, унинг содир булиш 
сабабларини билишга имкон беради.

Болаларда изланувчанлик 1^обилиятини з о̂оил ь^илиш маъ­
лум система асосида амалга оширилади. У  болаларни табиатда 
буладиган во1^еа->^одисаларни куриш, таз^лил 1^илиш асосида 
турли фаолиятлари давридан бошланади. Шундан кейин бола­
ларда фикрлаш 1^обилияти шаклланади, турли муаммолар пай­
до булади. Болалар буни фикр ь^илиб, табиатда содир булади­
ган узгаришлар, унинг сабаблари ва бир-бири билан богли!^ 
эканлигини ечишга интиладилар. Улар куриб, кузатиб, у ёки бу 
во1^еани содир булиш сабаблари хулосалар чи1^аради-
лар.

Изланувчанлик ь^обилиятини оширишнинг навбатдаги йули 
болалар чицарган тахминий хулосаларни тугри муз^окама к̂ и- 
лиш ва уни текшириш усулларини танлашдан иборат. Шуни 
айтиш керакки, изланувчанлик^ 1^обилиятини оширишни урга- 
нишда хулосаларни текшириш катта роль уйнайди. Буни тугри 
хулоса чиь^ариш билан якунлаш керак. «Болалар богчасида 
таълим-тарбия дастури»да белгиланган билимни болаларга 
сингдириш учун боланинг билишга булган активлигини ва ама­
лий фаолиятини ошириш зарур. Бунинг учун тарбиячи дастур- 
дан  изланувчанлик фаолияти йули билан урганиладиган табиат 
хаь^идаги билимларни ажратиб олмоги керак. Шу асосда бола-
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ларда билиши мумкин булган з^аётий муаммолар з о̂сил «¡или- 
нади. Болалар бу муаммоларни ечиш учун узлари тасаввур 
1^илган, унлаган фикрлар билан уни солиштирадилар. Изланув­
чанлик фаолияти улардан цайсиси турри-ю, 1^айсиси хато экан­
лигини аницлашга ёрдам беради.

М асалан. Болалар табиат бурчагида навбатчилик к;илиб 
турганда дам олиш кунидан кейин хина ва колеус баргларини 
сулиб к;олганини, кактус ва алоэ эса жуда яшнаб турганини 
сезадилар. Тарбиячи бу вазиятдан фойдаланиб болалар олдига 
муаммоли савол 1^уяди? «Нима сабабдан шундай булди? Х,ам- 
ма усимликларга з̂ ам бир хилда сув керакми?»

Бу хаётий мунозарали муаммони болалар билан бирга 
муз^окама 1^илиб, тарбиячи раз^барлигида кузатилаётган з^одиса- 
нинг содир булиш сабабини тушуниб оладилар. Болалар томо­
нидан билдирилган бирорта jî aM фикр эътибордан четда 1 о̂л- 
маслиги, болаларнинг з^амма фаразлари тулиц муз^окама ¡^или- 
ниши керак. Болаларда муз^окама пайтида ёки кузатган объек- 
тига ба){0 беришда турилган 1^изи1^ишидан тарбячи фойдаланиб 
изланувчанлик фаолиятининг иккинчи даври —  текшириш йул­
ларини танлаш ва текширишини узини текширишга утади. Т ар­
биячи текширишнинг ) а̂р хил йулларидан, з^атто болалар тав­
сия этган текшириш йулларидан з̂ ам фойдаланиши мумкин.

Изланувчанлик фаолиятини кузатиш, тажриба, сайр, табиат 
бурчагида, машгулотларда камол топтириш мумкин.

Кис1^а муддатли кузатиш табиат объектининг }<;ар хил си- 
фатини, хусусиятини ани5^лаш учун фойдаланилади. Масалан, 
болалар гулларга сув ь^уйиш зарурати }^а1^идаги фикрлари т уг­
рилигини ани1^лаш ва исботлаш учун усимликнинг сувга чан- 
р̂ оь̂ лик белгиларини излашади, тупроцнинг 1 у̂рук; ёки намлиги- 
ни, рангини, барглар з^олатининг узгаришини анир^лаш учун 
,\эракат 1^илишади.

Узок; муддатли та1^1^ослаб кузатиш тажрибалар, тайёр мо- 
делларни курсатиш (масалан, з^ашаротлар хусусияти), табиат 
.^одисаларининг сабабини, узаро ало1^асини ва муносабатини 
ани?^лаш учун фойдаланилади. Тарбиячи болаларга хайвонлар 
з^аракатидаги узаро ало!^ани аницлаш учун (типратикан, 1^уён, 
курбак^а) уларнинг юришини ва opi^a оё!^лари з^аракатини ку­
затишни з^амда тац1^ослашни топширади.

Тайёр моделларни курсатиб, з^айвонларнинг з^имояланиш 
механизмини тузилиши билан таништириш мумкин. Болалар 
карам капалагининг румбагини кузатиб, уларни карам баргидан 
ажратиш ¡^ийин эканлигини курадилар. Тарбиячи болаларга 
нима учун бундай тузилганини уйлаб куришни айтади ва узн 
унинг сабабини тушунтириб беради.

Болаларнинг кургазмали-амалий методлар асосида табиат 
билан танишиб орттирган бой тажрибаларига таяниб, тарбиячи 
болалар билимини текшириш ва билиш {^обилиятларини аник;- 
лаш учун цизи1^арли суз^батдан фойдаланиши мумкин. Бу суз -̂ 
бат фикрлаш асосида табиатда буладиган BOi^ea-з^одисаларнинг
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сабабини билишга ёрдам беради. Тарбиячи болаларнинг фикр* 
лашини бош1^аради аа уни ани1  ̂ мз1^садга йуналтиради. Буни 
сайрларда амалга ошириш мумкин.

Изланувчанлик фаолияти кузатиш, тажрибалар, моделларни 
намойиш этишдан олинган хулосалар асосида якунланади. 
Тарбиячи болаларга узлари муста1^ил хулоса чи1^аришларини 
топширади. У узи хулоса чи1^аришга шошилмасдан болалар­
нинг фикрларнни эшитиши, 1^ушимча саволлар бериши керак. 
Борди-ю, бола нотугри ёки ноани!  ̂ хулоса чи1^арса, тарбиячи 
уни тугрилаб, тушунтириб бериши зарур.

Болаларни табиат билан таништириш воситасида изланув­
чанлик фаолиятини кенг амалга ошириш асосан катта ёшдаги 
группаларда олиб борилади. Лекин буни кичик ва урта ёшдаги 
группаларда }̂ ам амалга ошириш мумкин.

Бола табиатга дойр з̂ ар 1^андай муаммони дастлаб катталар 
кумагида, сунгра узи муста1^ил еча оладиган булади. Изланув­
чанлик фаолияти натижасида болани мустаь^ил ижодий фикр­
лаш 1^обилияти ривожланади. Муста1^ил ечилган муаммолар 
болага цувонч багишлайди. Бу 1^увонч унинг табиатга булган 
1^изицишини янада оширади ва ривожлантиради.

Изланувчанлик фаолияти боланинг шаклланишида, фикр 
доирасининг кенгайишида катта аз^амиятга эга эканлигини бил­
ган }^олда }̂ ар бир тарбиячи уни доимо ташкил 1^илиши ва бу­
нинг учун зарур шарт-шароитни яратиши керак.

XII б о б .  Б О Л А Л А Р Н И  ТАБИАТ БИЛАН  
Т А Н И Ш Т И Р И Ш  УЧУН ШАР Т- ШАРОИ ТЛА Р

ТАБИАТ БУРЧАГИ

Болаларни табиат билан таништириб боришда болалар бог- 
чалари 1^ошидаги табиат бурчаги жуда катта роль уйнайди.

Табиат бурчагида сацланадиган усимликлар ва з^айвонлар 
болаларнинг табиат :; а̂1 и̂даги билимларини ошишида, шаклла­
нишида дастлабки манба булиб хизмат ¡^илади.

Болалар табиат бурчагидаги з^айвонлар ва усимликлар би­
лан узвий ало1^ада буладилар. Табиат бурчаги болаларни 
табиат билан бевосита муносабатда булишини таъминлайди. 
Шунинг учун з̂ ам йил ун икки ой усимлик ва з^айвонот олами 
билан танишиб, улар билан муло1\отда булиш имконини беради.

Биз болалар богчаларида табиат бурчагини ташкил 1^илиш 
йуллари батафсил .тухталмадик. Чунки улар } а̂1 и̂да
«Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни табиат билан таниш­
тириш» («У1^итувчи», Т., 1984, 48— 91-бетлар) китобида гапи- 
рилган.

Лекин жум)^уриятимизнинг табиий шароитини )^исобга олиб, 
богчаларда табиат бурчагини ташкил г^илиш, табиат бурчаги 
учун усимлик ва з^айвонларни танлаш ва болалар богчаси участ­
касида [^илиниши лозим булган ишларни эслатиб утмо1^чимиз.
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Тарбиячи табиат бурчагида усимликларни устиришга кири- 
шишдан аввал унга ь^уйиладиган талабларни билиб олиши за­
рур. Бу талаблар цуйидагилардан иборат булиши мумкин;

1. Табиат бурчагидаги усимликлар шу хона шароитида, мак­
табгача тарбия муассасаси жойлашган экологик му}^итда бема- 
ЛОЛ уса оладиган булиши керак.

2 . Усимликларнинг нормал усиши учун исси1^лик ва ёруг- 
лик етарли булиши зарур.

3 . Табиат бурчагидаги усимликларни сувга булган талабига 
цараб жойлаштирилиши ва маълум ва1^тларда намлик билан 
таъминланиб турилиши керак.

4 . Табиат бурчагида устириладиган усимликлар чиройли, 
болаларга эстетик завц багишлайдиган, болаларни узига торта- 
диган манзарали усимлик булиши мацсадга мувофи1^дир.

5 . Табиат бурчагидаги усимликлар болалар соглигига зарар 
етказмайдиган булиши даркор.

6. Табиат бурчагидаги усимликлар болаларнинг буйи ета­
диган, уларга сув бемалол ь^уйиладиган, баргларини арта ола­
диган, тагини юмшата оладиган жойда булиши керак.

Тарбиячилар табиат бурчагида усимликларни устириш ва 
улар билан болаларни таништириш учун уларнинг номларини 
ва : а̂р бир усимликнинг морфологик, биологик хусусиятларини 
яхши билиши зарур. Бунда цайси усимлик цуёш ёруглиги яхши 
тушадиган жойда ва !^айси бири ёруглик кам тушадиган жойда 
булишини билиш ; а̂м му}<1им а;^амиятга эга.

Маълумки, усимликларнинг сувга, органик ва минерал угит- 
ларга нисбатан талаби } а̂м ) а̂р хил булади. Баъзи усимликлар 
серсувликни (гидрофит усимликлар), баъзилари уртача сувлик- 
ни (мезофит усимликлар), баъзилари кам сувликни (ксерофит 
усимликлар) талаб к,илади. Масалан, хитой атиргулига }̂ ар 
куни сув цуйиш зарарли. Чунки унинг илдизи бунда чириб 
кетади. Хина, бегония кабиларни эса )̂ ар куни сугориш мум­
кин.

Бундан таш1^ари гулларга сув 1^уйиш 1^оидаларини яхши би­
лиш керак. Хонада устириладиган гулларга мумкин цадар во­
допровод сувини [^уймаслик керак. Чунки бундай сув биринчи- 
дан сову!^ булиши (айницса ! и̂ш пайтларида), иккинчидан 
унинг таркибида хлор куп булиши мумкин. Шу сабабли бу 
хилдаги сув ишлатишдан олдин кам деганда хона шароитида 
1—2 кун саь^ланиши зарур. Гулларга 1^уйиш учун а р щ  ва }^овуз 
сувлари энг яхши ?^исобланади. Уларни тугридан-тугри гулга 
цуйиш мумкин.

Табиат бурчагида гул устириш учун мос келадиган тупрок;- 
ни танлай билиш керак. Бунинг учун 50% тупроц, 2 5 % цум ва 
2 5 % гунг олиб, уларни яхшилаб аралаштирилади. Бу тупроцни 
10— 12 кун давомида уртача )^ароратда ( 15— 18°) хонада са! -̂ 
лаб, кейин усимликларни устиришда фойдаланса булади.

Табиат бурчагида ^^айвонларни боцишнинг узига хос :^аётий 
ва биологик томонлари булиб, уни ; а̂р бир тарбиячи яхши би-
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т лиши зарур. Табиат бурчагида )^айвонларни асраш усимлик­
ларни асрашдан фарк, 1^илади. Чунончи ^^айвонлар }^аракат 
цилади, товуш чи1^аради, гунг, пат, жун ташлайди, емишини 
ту кади ва маълум миь^дордаги )^идга эга булади. Усимликларда 
эса бу хусусиятлар кузатилмайди.

Шунга кура уларни табиат бурчагида асраш ь^уйидаги т а ­
лабларга жавоб бериши керак:

1. Табиат бурчагида сацланадиган >^айвонлар биологик ту- 
зплиши жи)^атидан богча жойлашган экологик шароитга мос 
келиши ва хонада усиш хусусиятига эга булиши керак.

2 . Са!^ланадиган ?^айвонлар уларга болалар царай олади­
ган, парвариш ь;ила оладиган, ов1^атни танламайдиган булиши 
зарур.

3 . Саь^ланадиган ;^айвонлар болаларга зарар етказмайдиган, 
хавфсиз, соглом булиши керак.

4 . Саь^ланадиган }^айвонларни танлашда уларнинг чиройли, 
болаларга эстетик завь  ̂ берадиган, болаларни узига тортадиган 
хусусиятларига ва ташь^и тузилишига эътибор бериш зарур.

5 . }<,айвонлар асраладиган хона —  уларнинг яшаши, нормал 
:?̂ аёт кечириши, купайиши учун цулай ва талабга жавоб бериши 
керак.

6. )^айвон ва 1^ушлар болалар парвариш 1^ила оладиган ва 
буни етадиган булиши керак. Уларга овь^ат, дон, сув бериш 
учун, тагини ва1^т-ва1^ти билан тозалаб туриш учун шароит м ав­
жуд булиши зарур.

Табиат бурчагида сут эмизувчилардан 1 у̂ён, типратикан, 
денгиз чуч1^аси, олмахон кабиларни; сувда } а̂м к у̂ру1 д̂а яшов- 
чилар ва судралиб юрувчилардан тошба}^а, калтакесак, бз1^а, 
1^урба1^аларни; 1<^ушлардан турли хил тутилар, канарейка, как­
лик, каптар, бедана, тову!^, булбул кабиларни асраш мум­
кин.

Агар имкони булса, )^амма группа болалари кенг фойдалана 
оладиган умумий жонли бурчак ташкил 1^илинса янада >̂ ам 
яхши буларди. Бунда истаган группа болалар экскурсия ^илиб 
келиб куради, танишади, урганади. Бундай жонли табиат бур- 
чагнда тулки, «¡уён, товуь;, эчки, 1- а̂рсак кабиларни 1^уйиб фой­
даланиш мумкин.

Табиаг бурчагида аквариумлар ; а̂м ташкил цилина^и. Аква- 
риумлар тайёр )^олда зоомагазинлардан сотиб олинади. Улар 
айлана ёки туртбурчак шаклларда булиши мумкии. Уларни 
группага к,уйиш олдидан 4— 5 % ли калий перманганат эритма- 
си билан яхшилаб ювилади. Сунгр^а, дарё 1^умидан келтирилиб 
яхшилаб ювилади ва 2—3 соат [^айнатилади. Аквариум тагига 
ундан 3—4 см ь^алкнликда солинади. Унинг ичига сув утлари- 
дан элодея, валлиснерия, риччия кабилар солинади ва 3—4 кун 
ь^уйиб тинитилади. Аквариум сувининг >^ароратини нормал ^ол- 
да са1^лаш учун термометр урнатилади, балир^ларга цушимча 
хаво бериб туриш учун аппарат, кишда сувни иситувчи махсус 
шишали печка ва ёрурлик берувчи лампочка куйилади.
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Аквариум тайёр булгач унга балицлар 1^уйиб юборилади. 
Аквариумда олтин балиц, гуппи, меченос, сколярий, телескоп, 
1\илич балиь  ̂ ва бошк;аларни сацлаш мумкин. Аквариумдаги сув 
ифлосланмаслиги учун ; а̂р ;^афтада алмаштириб турилади. Ба- 
лицларга ов1^ат кунига 2 марта, оз-оздан эрталаб ва кечцурун 
берилади. Уларга иложи борича тирик чувалчанг бериш фой­
дали.

БОЛАЛАР БОРЧАСИ УЧАСТКАСИ

Болалар богчаси участкасининг булиши катта таълим-тар- 
биявий а^^амиятга эга. Участка болаларни табиат билан таниш­
тиришда, ме)^натсеварлик ру:!^ида тарбиялашда, жисмонан чи- 
ницишида тарбия топадиган жой 5^исобланади.

Бизнинг экологик шароитимизда участкалардан йил буйи 
фойдаланиш мумкин. Болаларни экскурсияга, сайрга, томошага 
олиб чи1^иб, машгулотлар утказадиган, турли усимликлар, ман­
зарали гуллар, бута ва дарахтлар, мевали дарахтлар, учиб ке­
ладиган к^ушлар билан таништирадиган жой —  бу болалар бог­
часи участкаси :?^исобланади.

Эрта ба^ордан болалар участкага чи1^иб тарбиячи ра;^бар- 
лигида ме)^нат 1^илишади. Бу ме)^нат жараёнида болалар ме} -̂ 
нат 1^уроллари: белкурак, кетмон, уро1 ,̂ теша кабилар билан 
танишадилар, уларни ушлаш ва фойдгшаниш йулларини билиб 
оладилар.

Участка группаларга булиниб, ажратилган майдончага тах- 
тачалар р о̂к и̂лади ва унга группанинг номи ёзиб к;уйилади. 
Болалар группа ра)^барлари билан биргаликда уз участкасига 
ЭК И Н  экишади, гулларни парвариш 1^илишади, тупрогини агда- 
риб чопишади, усимликларини сугоришади, ёввойи утлардан 
тозалашади. Экинзорда болаларни тугри ишлашларини таъ ­
минлаш учун кичик группа болалар учун ?̂ ар болага уртача 
1 —  1,5 кв. м., урта группа болалар учун 1,5—2 кв. м., катта 
груЛпа болалар учун 2—3 кв. м. жой ажратилади. Бу норма хар 
бир участканинг экологик шароитини }^исобга олиб узгартири­
лиши мумкин.

Участкани чиройли 1^илиб безатиш учун гуллар дид билан, 
эстетик \зав1  ̂ берадиган цилиб экилади. Экин экиш учун ерни 
ишлашда, марза ва полларни олганда ип билан тугрилаб тор­
тиб олинади. Бу болаларнинг эстетик завк; олишида, ме>^натсе- 
варлик рухида тарбияланишида му^^им ахамиятга эга.

Участка богча болалари учун йил мавсуми ва фаслларнинг 
узгаришини кузатадиган энг цулай жойдир. Тарбиячи болалар­
ни ' участкага олиб чи1^иб табиатда буладиган узгаришлар, 
унинг' сабаблари, ]^ишлаб цолувчи ва учиб кетувчи 1^ушлар би­
лан таништиради. Бир суз" билан айтганда, богча участкаси бо­
лаларнинг шаклланишида, жонли ва жонсиз табиат билан та- 
нишишида, уз бн^-Ватанини севишида, уни му;^офаза 1^илиш, 
усимлик ва }^айвонларини асраш ва купайтиришда таълим- 
тарбия оладиган илк маскан )^исобланади.
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XIII б о б .  Б О Л А Л А Р Н И  ТАБИАТ Б И Л А Н  Т А Н И Ш Т И Р И Ш  
И Ш Л А Р И Н И  Р Е Ж А Л А Ш Т И Р И Ш  ВА Х,ИСОБГА ОЛ ИШ

Болаларни табиат билан таништириш ишларини режалаш- 
тиришдаги асосий 1^улланма «Болалар богчасида таълим-тар- 
бия дастури» }^исобланади. Бунда умумпедагогик цоидага ва 
режалаштириш принципларига амал 1^илинади.

Режалаштиришнинг асосий принципи бола шахсини ахло1^ий 
шакллантириб, уларда табиатга дойр билим, малака ва куник­
малар .^осил ь^илиш, табиатга материалистик нуцтаи назардан 
цараш буйича элементар тушунчалар бериш, табиатда катта­
лар мехнатини )^урмат 1^илиш ва уни {^адрлаш, усимлик ва :?̂ ай- 
вонларни севиш >^амда асраш ру^^ида таълим беришдан иборат­
дир. Буни амалга ошириш учун педагогик тарбия ишлари тугри 
рсжалаштирилган булиши, болаларнинг ёш хусусиятлари )̂ и- 
собга олиниб таълим ва тарбия бериш, малака ва куникмалар 
}^осил ь^илиниши, бунда турли-туман таълим формалари ва бо­
лалар фаоллиги ?^исобга олинган булиши керак. Режа ани1  ̂
система асосида изчиллик билан оддийликдан мураккабликка 
1^араб, бир-бири билан богланган турли метод ва формалардан 
иборат булиши зарур.

Режалаштиришнинг му}^им шартларидан бири —  унинг реал 
ва ани1  ̂ булишидадир.

Режанинг аниц, реал булиши муайян болалар богчасида ба­
жариладиган ишнинг аниь ,̂ умум дастур мазмунига мос були­
шини таъминлайди. Табиатшуносликка дойр ишларни режалаш- 
тнрганда теварак-атрофимиз табиати ва табиатдаги мавсумий 
узгаришлар уз аксини топиши лозим.

Режалаштиришнинг бош ма1^сади —  «Болалар богчасида 
таълим-тарбия дастури»ни тулиц амалга оширишдир. Шунинг 
учун :?̂ ам йилнинг ,%ар бир фасли шундай режалаштирилиши 
к1;ракки у утган фасл хулосаси ва келгусида 1^илинадиган иш­
нинг давоми булиши керак.

Табиат билан таништириш педагогик тарбиянинг ажралмас 
кисмидир. Бу ишни режалаштирганда табиатга дойр энг актуал, 
ани1  ̂ мазмунга эга булган, ёшларга улар ) а̂к;ида билим, куник- 
ма ва малакалар бериш, табиатни севиш, асраш, уларда эсте­
тик ^ис-туйруларни .1̂ осил цил'ишдан иборатдир.

Табиатшунослик ишларини режалаштирганда керакли ша- 
роитнинг мавжудлигига табиат бурчаги, гулхона, полиз, таби­
атда уйнаш ва ме^^нат ь^илиш учун керакли жи}^озлар, техника 
таълими 1\уроллари ва бош1^аларга ало^^ида эътибор бериш ке­
рак.

Режада турли ишларни бажариш кузда тутилади. Уларнинг 
хплма-хиллиги табиат )^одисаларининг ва объектларининг куп- 
лигидандир. Режада машгулот, экскурсия, ме)^нат ва умумий 
кузатиш, ало)^ида кузатиш, табиат бурчагидаги мехнат, полиз­
да, гулхонада, коллектив ва бир группа уйинлари уз аксини
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топиши зарур. Режага ; а̂р хил ишларни киритилиши тарбиячи­
га болаларни ; а̂р томонлама тарбиялашга ёрдам беради.

йиллик режа умумий вазифани 1^амраб олиб, бутун педаго­
гик коллективнинг мз1^садини узида мужассамлаштиради. Ана 
шулардан бири табиат билан таништириш ишини кунгилдаги- 
дек ташкил 1^илишдир:

а) богчада участкани ташкил 1^илиш. Бунда бажариладиган 
иш ани1  ̂ булиб, масалан, мевали дарахт экиш, полиз экинлари 
учун ер ажратиш ва унга ишлов бериш, цум, сув билан уйнаш 
учун шароит яратиш цушларнинг учиб келиши учун уячалар 
ясаш ва ;^оказо; б) табиат бурчагини ташкил 1^илишда тарбия­
чига ёрдам бериш; керакли 1^уролларни келтириш, ; а̂р хил кат- 
таликдаги 1^афаслар, аквариумлар, бали1^ларни, хона усимлик­
ларини, 1^ушчаларни парваришлаш учун жи^^озлар ва )^оказо; 
в) ; а̂р хил кургазмали 1^уроллар келтириш; картина, диа- ва 
кинофильмлар, табиатга дойр стол устида уйналадиган босма 
уйинлар, болалар учун табиатга дойр бадиий адабиётлар, тар ­
биячилар учун биология лугати адабиёти, техник у|^ув к^урол- 
лари.

Йиллик режада тарбиячи билан бирга табиат билан таниш­
тиришнинг методик иш формалари режалаштирилади. Бунда 
педагогик мажлислар мазмуни, табиат билан таништириш со;^а- 
сидаги илрор тарбиячиларнинг иш тажрибаларини ёйиш ва 
уларни туплаш формалари (машгулотни кузатиш ва му?^окама 
ь^илпш, экскурсия, табиатда болалар ме^^патини ташкил 1^илиш 
ва хоказо). Режада табиатшунослик характеридаги ва методик 
темаларда консультация утказиш ) а̂м режалаштирилади.

Йиллик режага ота-оналар билан табиатни мух^офаза 1^илиш- 
га дсир педагогик ташви1^отлар олиб бориш хам киритилади.

Перспектив режа )̂ ар бир ёш группа учун тузилади. Уни йил 
фасллари буйича тузиш ма1^садга мувофик. Чунки бу табиат­
нинг ранг-баранг хусусиятларини ?^исобга олишга ва табиат 
)^одисалари билан болаларни таништиришга имконият яратади.

Перспектив режа тарбиячига дастур материалини тугри та1 -̂ 
симлашга ёрдам беради, орти1^ча ишлардан 1^ут1^аради. У бо­
лалар билимини, малака ва куникмаларини маълум система 
асосида, изчиллик билан боришини таъминлайди.

Режада жонсиз табиат ) а̂1^идаги билим (об->^авонинг мавсу­
мий узгариши, табиий материалларнинг хусусияти ва х^оказо); 
усимликлар ) а̂ь^идаги билим (масалан, усимликларнинг орган­
лари, унинг хусусиятлари, вазифалари ва уларнинг талаби ; а̂- 
1^идаги); хайвонлар > а̂1 и̂даги билим (уларнинг таш1^и тузили­
ши, хул1^-атвори, ташь^и мухитга мослашиши каби), табиатда 
катталар мехнати ха1^идаги маълумотлар киритилади.

Режада табиат бурчагига 1^уйиладиган вак;тинча ва доимий 
янги объектлар (усимликлар, 1^ушлар, ^^ашаротлар, судралиб 
ю р у в т л а р ,  сувда ^ам 1 у̂ру1^да яшовчилар, сут эмизувчиларнинг 
вакиллари) ) а̂м киритилиши керак. Буларни аввалдан аниь;- 
лашнинг а)^амияти шундаки, бу усимлик ва )^айвонлар учун ов- 
ь̂ ат ва шароит тайёрлаб 1^уйиш имкони тугилади.
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Режада безакли-кургазмали материаллар билан тулдириш 
хам кузда тутилади. Булардан дидактик уйинлар, кино ва диа­
фильмлар, табиатга дойр адабиётлар, безакли материаллар, 
тарбиячилар учун усимлик ва >^айвонлар биологиясига, улар­
нинг экологиясига дойр лугат адабиётлар киради.

Перспектив режага болаларни сув, 1 у̂м, 1̂ ор ва бош1^а нар­
салар билан уйнаш учун уйин 1^уроллари х;ам киритилади. Бу 
болалар уйинининг анча мазмунли утказилишига ва уларда 
сенсор тарбиянинг амалга ошишига ёрдам беради.

Перспектив режага ; а̂р бир фаслга боглаб машгулот ва 
экскурсия утказиш режаси хам киритилиши зарур. Машгулот- 
ларни системали, изчиллик асосида утказилишига ало>^ида 
эътибор бериш керак. Машгулотни утказишда ма)^сади, утка­
зиш методлари курсатилиши зарур. Унда дастлабки билим бе­
риш, сунгги машгулотларда бу со^адаги боланинг билим, ку- 
никма ва малакалари ;^осил 1^илиниши зарур.

Ёш тарбиячилар учун перспектив режада амалга оширила- 
диган умумий ма1^сад ёки дастурнинг асосий вазифаси бе- 
рилмоги керак. Масалан, «Кузнинг бошида бо1̂ 1̂ а экскурсия 
уюштириш. Мацсад —  жонсиз табиатда, усимлик ва ?^айвонот 
оламидаги кузнинг биринчи белгилари билан таништириш» 
деб берилса янада маь^садга мувофи!^ булади.

Перспектив режада болаларнинг табиат бурчагида ва участ­
када бажарадиган мехнатлари хам уз аксини топади. Бу ишни 
олдиндан режалаштириб [^уйиш керак, чунки аввал ме>^нат 1̂ у- 
ролларини тайёрлаб 1^уйиш зарур. Асосий кузатиш жонсиз 
табиатни, усимлик, >^айвон ва табиатда кишилар ме;^натини 
фасллар буйича узгаришини ани1^лашдан иборат. Кузатиш иш­
ларини олиб боришда тарбиячи болалар билимини муста)^кам- 
лаш учун (табиат календари, об-:;^аво календари, К,уёшнинг ос- 
■мондаги ;^аракати схемаси, кузатиш кундалиги каби) турли ку­
затиш формаларини киритади.

Табиат билан таништириш ишини режалаштиришнинг асо­
сий формаси —  кундалик календарь иш режасини тузишдир. Бу 
режа йилнинг ) а̂р хнл фаслини уз ичига олади. Еш тарбиячи­
лар ь^иладиган ишларини икки \афтага (бир >^афтага эмас) ту- 
зиб олсалар максадга мувофиь^ булади. Чунки улар аввал 
режалаштирилиб бажарилган ищчинг натижасини куради.

Календарь иш режасида болаларнинг табиат )^а!^идаги би­
лим, малака ва куникмаларини текшириб куриш ва мавжуд 
йил фаслларига боглаб ушбу тушунчаларни )^осил 1^илишни ре­
жалаштириш зарур. Бунинг учун календарь иш режасига маш­
гулотлар сони, табиат бурчагида кузатиш ва ме)^нат цилиш, 
участкада кузатиш, мехнат ва уйин, болаларни буш пайтидаги 
уйин соатлари киритилиши керак. Ишни икки ?^афтага режалаш- 
тирар эканмиз, шу мавсумда табиат билан таништиришнинг 
асосий урни нимадан иборат эканлигини ани1  ̂ билиш керак.

Календарь режасини тузишда машгулотни утишни режалаш- 
тиришдан бошлаш керак. Машгулот —  дастур мазмуни булган
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табиат бйлан таништириш ишини кунлик ?^аётда амалга оши­
риш ва табиатшунослик ишининг асосий формасидир.

Календарь режада табиат бурчагидаги кузатиш ва ме?^нат- 
нинг асосий мазмуни уз аксини топиши керак? табиат бурчагига 
янги объектни олиб келиш, унинг ^^олатини, узгаришини куза­
тиш ишлари режалаштирилиши керак. Бу кузатишни груп­
панинг хамма болалари билан бирга олиб бориш мацсадга 
мувофиц. Режада кузатишнинг маь^сади, кузатиш йуллари ва 
кузатилган объектнинг натижаларини та^^лил 1^илиш }̂ ам 
курсатилади.

Календарь режада табиат бурчагида якка ва ярим группа 
бклан олиб бориладиган кузатиш ишлари } а̂м режалаштири­
лади. Бундан ташр^ари табиат бурчагида болалар ме^^нати, 
унинг 5^ажми ва мазмуни ; а̂м режалаштирилади. Асосий эъти­
бор —  болаларни янги ме^^нат турлари билан таништиришга 
1^аратилади.

Режада болаларга ме}^нат тарбияси беришда ва уни мурак­
каблаштириб боришда боланинг индивидуал хусусиятини . и̂- 
собга олиш керак. Табиат бурчагида ташкил }^илинган ме^^нат 
формалари: коллектив ме^^нат тартиби, ярим группа ме?^нати, 
индивидуал топшириь^ларнинг ми1^дори ва мазмуни, болада 
уларнинг мураккаблашиб бориши уз аксини топиши керак. Т а ­
биат бурчагидаги ме^^нат ва кузатиш ишларини эрталаб олиб 
бориш зарур. Куннинг иккинчи ярмида тарбиячи ра}^барлигида 
усимликларни артиш, дераза олдини ва р^афасни тозалаш, ак­
вариум сувини алмаштириш каби ишларни бажариш режалаш­
тирилади. Кечки тузатиш ишлари ?^айвонларнинг характерига 
1^араб зарур булса режага киритилади.

Участкадаги кузатиш ва ме^^нат ишларининг асосий 1^исми 
кундузги сайр пайтида бажариш режалаштирлади. Кечки сайр 
пайтида эса кеч учун хос булган кузатишлар бажарилади. Б а ­
жариладиган ишнинг мар^садга мувофиц булиши учун ; а̂р бир 
табиатга 1\илинган сайрда битта иш, ё ме}^нат 1^илиш, ё куза­
тиш олиб борилади. Лекин катта группаларда иккаласи ^ам 
бир вар^тда бажарилиши мумкин. Масалан, ?^амма группа би­
лан коллектив кузатиш ва унча катта булмаган ярим группа 
билан ме;^нат р^илиш. Ани1  ̂ кузатиш ишлари режалаштирилган- 
да кузатиладиган объектлар, кузатишнинг маь^сади }^амда к у­
затиш методлари, усуллари курсатилади. Режалаштиришда 
баъзи конкрет темаларни билмасдан туриб 5̂ ам сайр пайтида 
кузатиш режасига киритиш мумкин. Масалан, 1^ушларни куза­
тиш дейилади-да, ь а̂йси к;уш эканлиги номаълум, ёки об-^^аво- 
ни кузатиш дейнлади-ю,-- об-;^авони нимасини (иссиц, ёмгир, к̂ ор, 
шамолни) кузатишни олдиндан билмайди.

Ме}^нат ь^илиш ишлари режалаштирилганда к;илинадиган 
ишнинг мазмуни, ташкил 1^илиш формалари, жи)^озлаш, бола­
лар хосил 1^иладиган малака, унинг ани1  ̂ руйхати берилиши 
керак. Ме^^нат 1^илиш ишлари 1^айта ташкил 1^илинганда, фаь^ат 
мехнатга жалб этиладиган боланинг фамилияси курсатилади.
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Катта ва мактабга тайёрлов группа болалари билан айницса 
ба)^ор ва ёзда ме)^натнинг у ёки бу формасини бажариш режа­
лаштирилади. Бунинг учун болалар кузатишнинг ; а̂р хил мала- 
касини эгаллаган булишлари керак.

Календарь режада табиат материаллари асосида }^аракатли 
уйинларни бажариш .\ам 1^айд этилади. Буни бажариш учун 
1^андай жи^^озлар кераклиги ани1^ланади. Бундай материаллар 
каторига 1 у̂м, сув, уйинчо1^лар ва бош[^а табиат материаллари 
киради. Табиатшуносликка дойр дидактик уйинлардан фойда- 
ланишда уларнинг шакли, мазмунига к;араб ишлатиш режа­
лаштирилади. Бунда тарбиячи болалар 1^изи1^ишини орттириш 
учун р а̂йси материалдан ва 1^андай фойдаланиш йулларини из- 
лаб топади ва болалар эътиборини купро!^ 1^айсисига тортиш 
кераклигини ани1^лайди. Лозим топилса бу уйин туридан ик­
кинчи марта } а̂м фойдаланиш мумкин. Бунда бош1^а уйин ту­
рини топиш ва болалар олдига ани1  ̂ вазифа ¡^уйилиши керак.

Табиатшуносликка дойр ишни режалаштирганда }̂ ар бир 
ёш группанинг хусусияти ?^исобга олиниб, уларнинг асосий фор­
малардан фойдаланиши, табиат билан таништириш методлари 
асосида тузилади. Бунда кичик группаларда асосан кузатиш ва 
уйин воситасидан, катта группаларда тажрибалар утказиш ва 
огзаки методлардан фойдаланилади.

Тарбиячи бажарилган ишни кундалик иш режасида ^исоб- 
га олиб боради. Бу билан у болаларнинг курсатган активлкги- 
ни ва ь^изицишини :?^исобга олиб, ёзиб боради. Тарбиячи шу би­
лан бирга болалар ишни бажараётганда тугилган 1^ийинчилик- 
ларни, саволларни ?̂ ам ёзиб боради. Буларнинг )^аммаси унга 
болаларнинг билими, малака ва куникмаларини ба>^олашда кат­
та ёрдам беради. Буларни )^исобга олишда, ани1^лашда тарбия­
чи узининг ; а̂м фаолиятини —  темаларни тугри танлаганини, 
методларини тугрилигини, ташкил 1^илинган ишлар формасини 
} а̂м ба}^олайди ва ундан хулоса чи1^ариб келгуси ишларида 
фойдаланади.

XIV б о б .  Б О Л А Л А Р Н И  ТАБИАТ Б И Л А Н  Т А Н ИШ ТИ РИ Ш  
ИШ ИГ А РА?^БАРЛИК К И Л И Ш

Болалар богчасида амалга оширилаётган таълим-тарбия­
нинг актуал муаммоларидан бирини болаларни табиат билан 
таништириш ташкил этади. Бу }̂ ар бир мактабгача тарбия му- 
ассасасида «Болалар богчасида таълим-тарбия дастури» асо- 
спда амалга оширилади. Бу «Дастур»га мувофиц болаларни 
табиат билан таништиришда муассаса педагогик кадрларининг 
малакаси, уларнинг уз вазифаларини бажаришдаги масъулият- 
лилик ва виждонлилиги, касбини 1^анчалик даражада севиши 
ва уни муттасил бойитиб бориши каби барча ишларни самара- 
лилиги ва унинг сифати билан белгиланади. Буни бевосита бог­
ча мудираси амалга оширади.
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Ю1^орнда эслатганимнздек, табиат билан таништириш иши, 
унинг мазмуни, олдига 1^уйган вазифаси борча мудирасининг, 
мактабгача тарбия муассасаси методистларининг ойлик ва йил­
лик иш режасида тулиц ёритилган булади.

Борчаларда болаларни табиат билан таништириш ишининг 
бориши ва унинг муваффациятли билиши борча мудирасига, 
унинг ишчан ташкилотчилигига борлиц.

Болаларни табиат билан таништиришда энг аввало )̂ ар бир 
борчада унинг материал базасини барпо этиш керак. Табиатга 
дойр бундай материал базаларига 1^уйидагилар киради: борча­
ларда участкаларни ташкил цилиш, тарбиячиларга у ерда т а ­
биат бурчагини жихозлашга ёрдам бериш, ) а̂р хил кургазмали 
куроллар тайёрлаш, стол устида уйналадиган босма уйинлар, 
тарбиячилар учун техник воситалардан фойдаланишни яратиш, 
уларга табиатшуносликка дойр ишларни болалар билан бирга 
бажаришга кумаклашиш, ишни режалаштиришга ёрдамлашиш, 
нсихологик, педагогик ва методик адабиётларни топиб, улардан 
фойдаланиш йулларини ургатиш зарур. Булардан ташкари, 
тарбиячилар болалар билан бирга турли хил иш формаларини 
кузатиш ва уларни анализ 1^илишга ёрдамлашиш )^амда тарбия- 
чиларга бажарган ишларни якунини ба:>^олаш, хулосалаш, ана­
лиз 1^илиб олинган натижани умумлаштиришга кумаклашиш, 
барча бажарилган ишларни кузатиб, урганиб, хулосалаб, илрор 
группа ёки тарбиячининг ишини шу муассаса ичида ёйиш ке­
рак.

Мудира тарбиячилар ишини текшириб ва бош1^ариб борар 
экан, ижодий ташаббусни, 1^имматли тажрибаларни маъцул- 
лгйди, болаларни )\ар томонлама тарбиялашга ёрдам беради­
ган яхши метод ва усулларни цайд 1^илади, энг яхши тарбия­
чиларнинг муваффа1^иятларини бутун коллектив ; а̂м ба)^раманд 
булиши учун тажриба алмашинишини ташкил этади. Тажриба 
алмашиш ма1^садида шу борчанинг узида машрулотларни, 
сайрларни, экскурсияларни, табиатга дойр уйинларнинг режим 
жараёнларини кузатиш утказилади. Кузатиш бевосита мудира 
ёки тарбиячи-методист ра^^барлигида утказилади ва албатта 
му^^окама билан якунланади. Му.^окама давомида тарбиячи 
ишидаги пжобий томонлар к,айд (^илинади, аник^ланган камчи- 
ликларни тузатиш учун тавсиялар берилади. Шундан кейин энг 
яхши тажриба ёш группаларнинг шароити, болаларнинг имко- 
нкятларини )^исобга олган ;^олда 1^абул 1^илиш ва уни уз иш 
ясараёнида фойдаланиши учун тавсия ¡^илинади.

Бунинг учун тарбиячиларнинг биология со)^асидаги тушун­
чалари пухта, )^озирги замон талаблари асосида }̂ ар томонлама 
1^уролланган булиши даркор. Айни1^са, уларнинг амалий-^^аё- 
тий малакалари катта булиши, табиат узгаришларидан хулоса 
чи1^ара оладиган, уни та^^лил 1^ила биладиган мутахассис кадр- 
лар булмори зарур.

Борча мудиралари уз 1̂ ул остида ишлайдиган тарбиячиларни 
биология со)^асидаги билимларини тинмай ошириб бориши,
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табиат бурчагини ташкил этиш ва уни янги цушимча материал­
лар билан жю^озлашда масла?^атлар бериши, йул-нури1^лар 
курсатиши, тарбиячилар билан бирга табиатга экскурсиялар 
уюштириши, биологияга дойр адабиётларни аницлаш ва улар­
ни туплаш ишига актив ёрдам курсатиши лозим.

Бундан ташцари ота-оналарни богча участкасида табиатш у­
носликка дойр ишларда актив иштирок этишга жаЛб этади, 
болаларни табиатни севишга, уни асраб-авайлаб устирадиган 
1;ишилар булиб етишиши ру?^мда тарбияланишига бевосита ра?̂ - 
барлик 1^илади.

Мудира ота-оналар билан хамкорликда болаларга хар то­
монлама тарбия беради. У умумий ота-оналар мажлисини 
утказади, унда богча участкасида [^илинадиган ишларни ота- 
оналар билан )^амкорликда бажариш режаларини тузади. Богча 
участкасини янада обод кплиш, табиат бурчагини жонланти- 
рнш учун ота-оналар кумагидан фойдаланиб баъзи бир ; а̂й- 
вонларни ушлаб келиб, жонли табиат бурчагини бойитади.

Богчадаги барча ишларга методик ва тарбиявий ра)^барлик 
и;илиш мактабгача тарбия муассасаси мудираси ишининг энг 
му^ и̂м булимидир. У  таълим-тарбия ишининг барча ходимлар 
роявий-назарий савияси ва педагоглик ма.^оратини оширишга 
каратилган турли формаларни ташкил этади. Методик тадбир- 
лар эса богча коллективини янги билим ва куникмалар билан, 
болаларга таълим-тарбия беришнинг рационал метод ва усул- 
лари билан, табиат билан таништиришнинг янги формалари би­
лан 1^уроллантиради }^амда иш сифатнни яхшилашга ёрдам бе­
ради.

Богчаларда бундай методик ра)^барл[!к турли формаларда 
олиб борилади: педагогика советлари, машрулот, сайр, экскур­
сия, уйин, табиатни кузатиш, педагогика кабинети ишини таш­
кил этиш, индивидуал ва коллектив равишда консультация бе­
риш, табиат участкасида 1^илинадиган ишларни масла)^атлашиб 
олиш, группалардаги табиат бурчагининг а>^волини куриш.

Мактабгача тарбия муассасаларида метод кабинетлари ; а̂м 
булади. Кабинетда керакли методик к;улланмалар, муляжлар, 
турли хил ^^ашаротлар солинган объектлар, гербарий, табиат 
манзараси тасвирланган расмлар, об-)^авони кузатиш модели, 
табиатшуносликка дойр адабиётлар, тарбиячининг иш тажри­
баларига оид материаллар булиши мумкин. Худди шундай мето­
дик кабинетлар .-̂ ар бир район, ша)^ар ва вилоят хал1  ̂ маорифи 
булимлари 1^ошидаги мактабгача тарбия булимларида }\ам таш ­
кил 1^илинган булиши керак. Бунда, энди табиатга дойр мате­
риаллар, иш тажрибалари кичик мактабгача тарбия муассаса­
си ;|^ажмида эмас, кенг мик^ёсда: район, ша^^ар ва вилоят миь ё̂- 
сида тупланиб, унда }̂ ар бир улканинг узига хос илгор иш таж- 
ркбалари, табиат билан таништиришга дойр методлари акс 
эттирилади,

Д астурга мувофи!^ ) а̂р бир группа учун ало>^ида-ало.'^ида йил 
фасллари асосида кабинетни жи;^озлаб, темаларни танлаб, ма-
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тсриалларни жойлаштириб чи1^илади. Хал1  ̂ маорифи ходимла­
ри илрор тарбиячилар ва богча мудираларининг иш тажрибала­
рини муттасил оммалаштириб боришлари керак. Бундан таш- 
1 а̂ри болалар муассасаларига дойр олиб борилган илмий-тек- 
шириш ишлари ва уларнинг натижаларини >̂ ам )^аётга кенг жо- 
рнй этморимиз зарур. Маълумки, богчаларда табиат билан та­
ништиришнинг янги-янги метод ва формалари }^ацида, кузатиш, 
амалий машгулот ва суз воситасидаги илмий изланишлар на- 
тижасидан >̂ а.м кенг фойдаланишимиз керак. Биз бу ишларга 
талабаларнн кенг жалб этмогимиз даркор.

Борчаларда тарбиячиларнинг роявий-назарий савияси, педа­
гогик ма>^орати ва табиат 1^онунларини илмий асосда тушуниб 
олишлари бевосита мудира ра>^барлигида амалга ошири­
лади.

Тарбиячилар хал1  ̂ маорифи булими 1^ошида ташкил этилган 
семинар, тугарак ва амалий машгулот йирилишларида уз би­
лимларини оширади, биология янгиликлари туррисида лекция- 
лар тинглайдилар. Уларнинг профессионал ма)^орати табиатга 
дойр журналларни, адабиётларни, ь^улланмаларни уциш ва 
мухокама 1^илиш жараёнида, телевизор орь^али бериладиган 
«Оламга саё)^ат», «^^айвонот олами» ;^ацидаги эшиттиришлар 
воситасида ошиб боради. Бундан ташцари, }̂ ар бир тарбиячи 
район, ша>^ар, вилоят методика кабинетлари томонидан ташкил 
цилинадиган кургазмалар, ижтимоий-сиёсий ва методик тадбир- 
ларда .\ам актив 1^атнашиши лозим. Мудира тарбиячиларнинг 
бу ишларини муттасил назорат цилади, уларнинг мазмуни би­
лан танишади, болаларни тарбиялаш ва у1^итишдаги барча 1 и̂м- 
матли маълумотлар, фикрлар педагоглар коллективининг бой- 
лиги эканлигини англаб, буни муста^^камлаш учун бутун чора- 
ларни куради.

Кабул 1^илинган 1^оидага мувофиц х;ар бир тарбиячи хал1  ̂
маорифи булими томонидан ташкил этилган курсларда, }̂ ар беш 
йилда бир марта уз малакасини ошириши керак.

XV б о б .  « Б О Л А Л А Р Н И  ТАБИАТ БИЛАН  Т А Н И Ш Т И Р И Ш  
МЕТ О ДИ К А С И  ВА ТА Б И А Т Ш У Н О С Л И К ДА Н

ПРАКТИКУМ » К У Р С И Н И Н Г  ПЕ ДАГ ОГ ИКА  БИ ЛИ М  
Ю Р Т Л А Р И Д А  У К И Т И Л И Ш И

Курснинг вазифаси. Педагогика билим юртларида у1^итила- 
диган «Болаларни табиат билан таништириш методикаси ва та- 
биатшуносликдан практикум» курсининг вазифаси булажак 
тарбиячиларни мактабгача ёшдаги болаларни табиат билан т а ­
ништириш буйича, уларни ; а̂р хил ёшдаги группалар билан 
«Болалар богчасида таълим-тарбия дастури»га мувофи1^ иш 
олиб боришга ургатишдан иборатдир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни табиат билан т а ­
ништириш жараёнида уларга таълим-тарбия бериш вазифала­
ри амалга оширилади.
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Уь^увчилар бу курени урганаётган пайтларида амалий маш- 
рулотларнинг иш режаси ва даре конспектларини тузиш, борча­
да болаларни табиат билан таништириш буиича цилинадиган 
ишларни кузатиш ва уни узлари олиб боришлари кераклигини 
бнлии оладилар.

Курени му.хим вазифаларидан яна бири шундаки, мактабга­
ча тарбия муассасалари учун кадрлар тайёрлашда унинг узига 
хос урни > а̂мда 1^иммати бор. Бу курс фа1^ат мактабгача тар- 
бнячпларки богчаларда табиатга дойр машрулотлар утказиш 
билан таннштирибгина 1^олмасдан, уларни жонсиз табиат ) о̂ди- 
салари, усимликлар дунёси, >^айвонот олами, уларнинг биоло- 
гияеи, характерли хусусиятлари, шунингдек усимликлар усти­
риш ва .1^айвонларни парвариш килишда болаларда оддий ку­
никмалар ^осил килиш билан }̂ ам таништирилади.

Бу курс бош[^а фанлар билан ) а̂м узвий богланган. Еш ав­
лодни тарбиялашда табиат билан таништиришда бош1^а фан­
лар; нутр^ни устириш методикаси, тасвирий санъат, музика, жис­
моний тарбия, болалар психологияси, математика ва бош!^алар 
бир-бири билан чамбарчас богланган. Тарбиячилар болаларни 
табиат билан таништирар экан сузсиз уларнинг суз нут1^ини ) а̂м 
ошириб боради. Бунинг учун табиатга дойр шеърлар у1^ийди, 
бадиий адабиётлардан фойдаланади, :^икоя ва эртаклар тинг- 
лайди ёки болалар цули билан турли гулларни, }^айвонларни, 
она-Ватан табиатини чизади, табиат манзарасига дойр чизил- 
ган расмлар, картиналарни томоша 1^илиб, улардан эстетик 
завк олади. Богча участкасида ишлаб, ме^^нат ь^илиб, сайрлар- 
га чикиб жисмонан чиницади. Табиатга дойр, цушлар, гуллар 
з^ацида ашулаларни ёдлаб куйлаб, маънавий ози1  ̂ олади.

Болаларни табиат билан таништириш уларнинг психологик 
холатига, фикрлаш цобилиятига, сенсор сезгиларининг тара!^- 
кий этишига катта таъсир этишини яхши биламиз. Табиат би­
лан таништириш дарсларида болаларни математиканинг эле­
ментар тушунчалари билан таништирилади. Масалан, болалар­
ни богча участкасига олиб чиь^иб, «1^ани болалар сананглар-чи, 
нечта дарахт бор экан?» дейилса, улар дарров санашга туша- 
ди. Ёки болаларнинг ой, з^афта, кунлар ? а̂1^идаги тушунчасидан 
фойдаланиб, табиат календари тузилади. Календарни тулди­
риш жараёнида ) а̂м табиат би:^ан, ) а̂м математика билан тани­
шади. Бундай мисолларни куплаб келтириш мумкин. Буларнинг 
барчаси «табиатшунослик» курсининг бош1^а фанлар билан чам­
барчас борлик эканлигини курсатади.

Курснинг дастури шундай тузилганки, уцувчилар методикани 
урганиш билан бирга, табиатшуносликдан практикум утказиш 
йуллари билан ?̂ ам тули!^ танишадилар. Унинг максади —  у1^ув- 
чиларни жонажон улкамиз табиати билан таништириш, Ватан­
га му.'^аббат руз^ида тарбиялаш, болалар муассасалари 1^ошида 
усимлик ва )^айвонларни парваришлашга ургатиш, тирик табиат 
бурчаги, экинзор, гулзор ва мева борлар барпо 1\илишга урга­
тишдан иборат.
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Практикум материаллари семестрлар буйича маз^аллин ер 
шароити ва йилнинг турли фасл хусусиятларини з^исобга олган 
з^олда режалаштирилади. У1^увчиларга табиат буйлаб цилина- 
диган экскурсия, лаборатория машрулоти, ер участкаси ва табиат 
бурчакларида ишлашлари учун барча имкониятлар яратилади.

Дастур асосан 7 1^исмдан иборат булиб, улар 1^уйидагилар;
1) Борча болаларини табиат билан таништиришнинг аха­

мияти ва вазифалари;
2 ) Маз^аллий улка табиати;
3 ) Болаларни табиат билан таништириш буйича борча дасту­

ри;
4 ) Болаларни табиат билан таништиришнинг метод ва фор­

малари;
5 ) Табиат бурчаги ва борча участкаси болаларни табиат би­

лан таништиришнинг асосий базасидир:
а) табиат бурчаги;
6) борча участкаси.
б ) Болаларни уй ва ёввойи з^айвонлар билан таништириш;
7 ) Болаларни йил фаслларининг табиати билан таништи­

риш: куз, 1 и̂ш, ба.\ор, ёз.
Педагогика билим юртининг у1^итувчилари кириш темасида 

болаларни табиат билан таништиришда уларниг } а̂р томонлама 
тарбияланишининг а)^амияти ва вазифаларини атроф­
лича ёритади. У1^увчиларнинг курени узлаштиришга ки- 
зи1^ишини ва унга онгли муносабатда булишини ошириш учун, 
муайян темада укитувчи эгаллаши лозим булган билим, малака 
ва куникмаларга харктеристика бериши ма1^садга мувофиадир. 
«Махаллии улка табиати» темасида уь^увчилар уз улка ва ра- 
йонларининг табиати ва 1 и̂шло1  ̂ хужалиги билан танишадилар. 
Бу бсшинчи, олтинчи, еттинчи темаларни урганилаётганда хам 
давом эттирилади. У1^увчиларни усимлик, :^айвонларни кузатиш 
ва ёзиб бориш, табиат з^одисалари ва календарини тузиш ва 
уларни табиатни цури1^лаш борасидаги умумий фойдали иш­
ларга актив 1^атнашишга ургатади. У1^увчиларга табиат кален­
дарини тутишда бени)^оя аз^амиятга эга булган, йилнинг }̂ ар 
цайси фаслида кузатиш мумкин булган фаслий }^одисалар руй- 
хатини бериш зарур.

Укувчиларга билим берадиган бешинчи, олтинчи, еттинчи 
дастур темалари болаларни табиат билан таништириш методи­
каси билан узвий борланиши керак.

Уцитиш методлари. Табиат билан таништиришда олдпнга 
1^уйилган ма1^садга тули1  ̂ эришиш учун лекция, су^^бат, амалий, 
лаборатория машрулотц, ботаника борига, агроучасткага экс­
курсия уюштириш йулларидан фойдаланилади.

Даре жараёнида комплекс методдан фойдаланиш, яъни бир 
дарсда ?̂ ам лекция, ; а̂м су}^бат, }̂ ам амалий машрулотдан фой­
даланиб билим бериш яхши самара беради. Уь^увчилар табиат 
ха1^идаги маълумотни лекция методи билан тинглаб танишгач, 
дарснинг охирида у амалий машрулот ёрдамида муста>^камла-
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нади. Билим юртларида «Табиат билан таништириш методи­
каси» фанини у1^итишнинг методи )^ам, бош1^а укув дарго:\лари- 
дан фарци }̂ ам шундадир.

Болаларни табиат билан таништиришнинг метод ва форма­
лари турли-тумандир. Улардан фойдаланишда болаларни урга­
тиш ва тарбиялаш вазифасига энг маы\улини танлаш, дастур 
ва тема матсриалининг мазмуни, болалар ёшларидаги хусусият­
лар )^исобга олиб 1^улланиладн.

Табиатни кузатиш, уйинлар ташкил к^илиш, экскурсия, огза- 
ки методлар, кургазмалиликлардан кенг фойдаланиб даре ути­
лади.

Дарсда кургазмали ь^уроллардан, техник воситалардан кенг 
фойдаланилади. Болалар билимини мустахкамлаш ва бойитиш 
учун табиатга экскурсия уюштириш му)^им а)^амиятга эга. Б у ­
нинг учун у1^итувчилар у1^увчилар билан богга, тог этакларига, 
дарё ёк,аларига ёки табиатнинг гузал бир манзарасига экскурсия 
уюштиради. Экскурсия планли, маълум бир мак,садни кузда тут­
ган .'^олда уюштирилмогн зарур. Экскурсиянинг а)^амияти бени- 
; о̂я катта булиб, уь^увчилар табиат ) а̂к;ида олган назарий би­
лимларини муста?^камланди, эстетик завк; олади, она-Ватан 
табиатини, уз улкасини кузлари билан куриб табиат ?^ак;идаги 
билим ва куникмалари ошади, муста^^камланади.

Амалий машгулотлар дарсида ук;итувчи у1^увчиларни табиат 
дарсларидан конспект тузиш, тема мазмунига дойр ишларни 
бажариш, )^аётий уйинлар ташкил цилиш, масалан, «Тарбиячи 
ва болалар», «Хона усимликлари» каби темаларда. У[^увчилар 
бу дарсларда фа1^ат даре конспектини олиш билан танишиб 
1^олмасдан, улар дарсни утиш малакасини }̂ ам урганади, таби­
атда болалар мех;натига ра,\барлик цнлиш, уларни ме;^натсевар- 
ликка ургатиш куникмаларини >̂ ам эгаллайди. Уцувчиларни 
ижодкорлигини ошириш ва табиатга булган 1^изи1^ишини орт- 
тиришда бу дарслар жараёнида мусобак,а, конкурслар ташкил 
1^илиб, «Гул устириш», «Аквариумчалар ясаш» ([^огоздан), ба- 
.\ор ва 1̂ иш темалари буйича мусобар^а утказиш катта самара­
лар беради.

У[^увчиларнинг амалий билимларини синаш, муета?^камлаш 
ма1^садида «Болаларни табиат билан таништииш» курси буйича 
болалар богчасига педагргик практикага олиб чик;илади. Буни 
ташкил 1^илишдап олдин у1^увчиларни як;ин атрофдаги энг яхши 
болалар богчасида намуна дарен утказилнб, у билан таништи- 
риладп. У1^итувчи аввал богча тарбиячиси билан даре темаси- 
ни, кургазмали куролларни мавжудлигини аник,лайди. Метод 
кабинетда техник 1^уроллар, картиналар, днапозитивлар, уйин- 
чоь^лар, дидактик уйинлар турини аниь^лайди. Одатда намуна 

дарси уч группа (кичик, урта ва тайёрлов группаси) да уткази­
лади. Педпрактика куни богчада тупланиб, педпрактика ма1 -̂ 
сади, та1^симланган группалар, кундалик дафтар тутиш айтилиб, 
уь^увчилар группаларга булинади. Д астл аб , у1^увчилар тарбия­
чилар машгулотини кузатади, урганади. Сунгра узлари машгу-
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лот утказиш учун конспект олади. Буни бевосита методист 
у1^итувчилар куриб текшириб беради.

Ур^увчиларии мустар^ил ишларига ) а̂м кенг урин берилади. 
Мустэ1^ил ишда табиатни кузатиш, усимликларнинг руйхатини 
олиш, уй вазифаси бериш, .1^айвонлар оламини урганиш, герба­
рий тузиш, коллекциялар йигиш, кургазмали 1^уроллар тайёр­
лаш каби ишлар бажарилади.

«Болаларни табиат билан таништириш» курсини мацсадга 
мувофи!^ уь^итишда уни жи;^озлашнинг ахамияти бе1^иёс катта­
дир. Утиладиган )̂ ар бир даре кургазмали куроллар воситасида 
уцувчиларга етказилиши керак. Кургазмали куролларнинг ту­
ри, ХИЛИ жуда куп булиб, у ?̂ ар бир тема мазмунига 1^араб, уз- 
гариб, янгиланиб боради. Кургазмали 1^уроллар жонли ва жон­
сиз табиат )^ацида, усимликлар ва >^айвонлар олами тугрисида 
булиб, уларнинг биологияси, тузилиши ва хусусиятлари акс 
эттирилади.

Кургазмали ь^уролларни тайёрлашда ур^увчиларни ^ам кенг 
иштирок эттириш керак. Улар кургазмали куролларни тайёр­
лаш билан бирга табиат билан танишади, унинг узига хос х у ­
сусиятларини урганади. Табиат ;^а1^идаги билим ва куникмала­
ри ортади.

Билим юртларида табиатшуносликка дойр кабинетлар 
} а̂м булади. Бу кабинетлар маь^садга мувофиь^, хар бир ёш 
группанинг хусусиятини >^исобга олиб усимликлари жойлашти­
рилади. Кабинетда табиат бурчаги ?̂ ам ташкил к^илиниб, унда 
аквариум, }^айвонлар ва баъзи 1^ушлар ^ам р^уйилиши мумкин. 
Бундан таш{^ари кабинетда табиатшуносликка дойр адабиётлар, 
кургазмали 1^уроллар, муляжлар, коллекциялар, гербарийлар, 
методик 1^улланмалар укувчилар бажарган намунали ишлар 
) а̂м ь^уйилади.

Билим юртида урганиладиган курснинг «Дастури»га му- 
вофиц ер участкасининг планини олиш, кукаламзорлаштириш 
ишлари хам бажарилади. Бунинг учун ) а̂р бир курсга ер участ­
каси бириктирилиб, у ерга нима экиш кераклиги, кукаламзор­
лаштириш ишларини ь^андай амалга оширишлари режалашти­
рилади. Бунда табиатшунос ук^итувчи ра^^барлигида у1^увчилар 
йилнинг турли мавсумларида ишлаб, ) а̂р фаслга хос булган 
ишларни бажарадилар. Агар участкада теплица, оранжерея, 
парниклар булса, улардан самарали фойдаланиб, у1^увчилар- 
нинг табиат }^а1^идаги билим ва куникмаларини янада бойитиш 
ва муста^^камлаш мумкин.
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