
СУЗБОШИ

Утган асрнинг иккинчи ярмида бошланган фан-техника ин^илоби жамиятда ишлаб чика- 
риш куламини кескин ошириш эвазига ахолинингтурмуш фаровонлигини яхшилади, айни 
дамда, моддий ва маънавий эхтиёжни туларок кондириш учун табиий ресурслар истеъмо- 
ли хажми муттасил усиб борди. Натижада XXI аср бошида атроф-мухит мухофазаси инсони- 
ят олдида турган энг долзарб муаммолардан бирига айланди.

Бу жараённинг тез суръатлар билан кечиши жамият билан табиат, инсон билан уни ураб 
турган атроф-мухит уртасидаги узаро муносабатларни мураккаблаштириб, биосфера- 
да экологик жараёнларни бошкаришда кутилмаган узгаришларни келтириб чикармоеда. 
Сув, хаво, тупрок ва бошка табиий ресурслардан кенг фойдаланиш атроф-мухитнинг турли 
чи^индилар билан ифлосланишига, бу, уз навбатида, инсоният олдида хавф-хатар ва кутил
маган талафотларнинг келиб чи^ишига сабаб булмоеда.

Вахоланки, она табиат нихоятда гузал, нафис, унинг инсоният учун мархамати кенг, тирик 
жонзотларнинг онаси десак муболага булмайди. У, энг аввало, озик;-овк;ат манбаи булиб, ду- 
нёвий модда алмашинуви жараёнларининг давомийлигини таъминлайди. Ердаги биологик 
жараёнлар куёш нури ёрдамида амалга ошади. Бу куркам ва серхосият табиат олами дил- 
га хузур багишловчи, тароватли бог-роглари, кукни суяб турган азим тоглари, багри кенг 
водийлари, турфа рангли чаманлари билан гузалдир. Бу гузалликка путур етказишдан ин- 
сониятни цайтармоц, уни маънавий баркамолликка ва келажакка очик куз билан карашга 
ундамок бурчимиздир.

Экологик ин^ироз иктисодиётнинг барча тармо^ларига шиддат билан кириб бормокда. 
Саноатда жорий этилаётган янги технологиялар ишлаб чикариш жараёнларини тубдан уз- 
гартирмокда. Ишлаб чикариш жараёнини механизациялаш, автоматлаштириш, компьютер- 
лаштириш ва илгор технологиялардан фойдаланиш кулами кенгайди.

Шиддатли ривожланиш иктисодиётнинг барча сохаларига тегишли булиб, бу жараён, уз 
навбатида, табиий ресурслардан меъёридан ортик фойдаланишга олиб келмовда. Натижа
да табиий урмон худудларининг тобора цискараётганлиги, чул-биёбонларнинг йил сайин 
ахоли яшайдиган минтацаларга якинлашаётганлиги, табиий сув хавзаларининг к,уриб цола- 
ётганлиги, чучук сув манбаларининг камайиб бораётганлиги, хосилдор ерларнинг яроцсиз 
холга келаётганлиги, усимлик ва айрим жонзот турларининг йуцолиб кетаётганл иги, фойда- 
ли казилмалар захираларинингтугаётганлиги ер юзи ахолисини ташвишга солмовда.

К.Н.Абиркулов ва бошцалар(2004) келтирган далилларига Караганда, хар куни дунё мам- 
лакатлари томонидан ер каъридан 300 млн тонна маъдан к,азиб олиш учун 30 млн тонна 
ёкилги, уларнинг ёниши учун 60 млрд м3 хаво оксигени ва 1 млрд м3 сув сарфланаркан. Маъ- 
данлардан олинадиган инсон эхтиёжи учун зарур фойдали моддалар икки фоизни ташкил 
килиб, долган колди^ маъданлар саноат чи^индилари сифатида атроф-мухитга ташланар- 
кан.

Бу жараёнлар, уз навбатида, атмосферани, сув хавзаларини, тупро^ни зарарли омиллар 
билан булгаб, ахолини тоза ичимлик суви, озик-овкат ва хаво билан таъминлашни кийин- 
лаштиради. Жамият ривожининг бугунги бос^ичида хозирда мутахассислар олдида турган 
асосий вазифа табиатда булаётган техноген таъсирларни камайтириш йулларини аниклаш 
ва амалга ошириш, муаммонинг ижтимоий-иктисодий жихатларини чук,урро^ урганиш, та-



биий фалокатнинг олдини олиш йулларини кидириш, табиий жонсиз омиллар билан жонли 
табиат омиллари уртасидаги муносабатларни муътадиллаштириш, узаро таъсир этиш ко- 
нуниятларини урганиш, айникса, инсон, табиат ва жамият уртасидаги номутаносибликнинг 
сабабларини аниклаш, уни бартараф этишдан иборат. Мазкур долзарб муаммоларга ечим 
ахтариш экология ва гигиена фанларининг биргаликда хал этиши лозим булган янги вази- 
фаларини шакллантиради. Бугун уларнинг табиий, техник ва ижтимоий фанларни ботовчи 
интегратив фан сифатидаги ахамияти ошмоеда.

Ер юзидаги экологик холатларни бахолашда экология фанининг асосий булими -  гиги
ена фани ютукларидан фойдаланиш айни муддао. Гигиена экологик шароитларнинг инсон 
организмига таъсир этиш механизмларини урганиб, инсонга тураржойларда ва мехнат кор- 
хоналарида оптимал шароит яратиш, бу сохада меъёрий хужжатлар, курсатма ва коидалар, 
давлат стандартларини ишлаб чикиб амалиётга жорий этиш, нокулай экологик шароитлар 
таъсирида инсон организмида пайдо булувчи касалликларнинг олдини олишда сезиларли 
муваффакиятларга эришган амалий фандир.

Экология нисбатан янги шаклланган фан сохаси булиб, вазифалар кулами анча кенг. Эко
логия ва гигиена фанлари табиатни мухофаза килишда бир-бирларини тулдиради, табиий 
худудлар экологик-гигиеник нокулай холатга тушиб колишининг олдини олиш, инсониятни 
турли касалликлардан асрашни уз олдига максад килиб куяди.

Шуни эътироф этиш зарурки, кейинги пайтда экзоэкологик салбий омиллар, биринчи на- 
вбатда, ахоли тураржойларида яшайдиган кишиларнинг о ри з  бушлиги тукималари ва аъзо- 
лари жиддий касалланишига сабаб булмоеда. О ри з  бушлиги аъзо ва тукималаридаги касал- 
ликлар хаво, сув, озик-овкатлар билан танага тушаётган турли хил кимёвий омилларнинг 
салбий таъсирида юзага чикиши маълум булди. Айн икса, саноат корхоналарида, иш жой- 
ларидаги эндоэкологик омиллар экогигиеник нокулай холатларни вужудга келтириши, иш- 
чиларнинг нафас йули оркали кимёвий моддаларнинг о ри з  бушлиги тукималарига тушиши 
окибатида хар хил касалликларнинг пайдо булиши стоматолог мутахассисларни ташвишга 
солмоеда, бу муаммога янада кенгрок эътибор каратиш лозимлиги таъкидланмоеда.

Х,озирги вактда огиз бушлиги шиллик кавати ва лабнинг кизил хошиясига турли-туман 
ташки хамда ички омилларнинг таъсир килиши, у одам танасидаги турли узгаришларни 
узида акс эттириши туррисида етарли илмий маълумотлар тупланган. Ушбу кулланмада 
о ри з  бушлиги касалликларида экзоэкологик ва эндоэкологик омилларнинг таъсири, бу ка
салликларнинг республика саноат корхоналари ишчилари уртасида тиш катти к тукимасу 
ва ориз бушлиги шиллик каватида купрок учраётгани, стоматологик касалликларнинг кас( 
билан борликлиги, тукималарда кетадиган макро- ва микроскопик узгаришлар негизидс 
ишлаб чикариш жараёнларидаги салбий омиллар ётиши хусусида фикр юритилади.

Муаллифлар юкоридаги фикрларни инобатга олиб уз олдига шахсий илмий излании 
натижаларига ва катор муаллифлар фикрларига таяниб экогигиеник омилларнинг ино» 
танасида юзага келаётган катор патологик жараёнлардаги урни, мазкур касалликларнин! 
олдини олишда, даволашда янги ва самарали услублардан фойдаланиш буйича илмий-ама 
лий курсатмалар, услубий кулланмалар, меъёрий тавсиялар асосини яратиш вазифасит 
куядилар. Албатта, китобда кузатиладиган камчиликлар китобхонлар томонидан аниклан 
са, муаллифлар бажонидил кабул килиб, уларни бартараф этадилар.



I БОБ. ЭКОЛОГИЯ ВА ГИГИЕНАНИНГ НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ

1.1. Экология туррисида тушунча ва 
унинг вазифалари

Аввало, шуни эътироф этиш керакки, купчилик стоматолог-мутахассислар о ри з  бушлиги 
тукима ва аъзолари, лаб хошияларининг с о р л о м , бутунлигида экзо- ва эндоэкологик, гиги- 
еник омилларнинг ахамиятига кам эътибор каратадилар, айникса, ишлаб чикариш корхо- 
наларида бу муаммони бошка тиббиёт мутахассислари хам эътибордан четда колдиради. 
Шундай холатларни назарда тутиб ахоли орасида касалликларни аниклаш, олдини олиш ва 
даволаш билан банд терапевтлар, невропатологлар, стоматологлар, нефрологлар, худудга 
бириктирилган бошка тиббиёт ходимлари ва тегишл и мутахассисларга яна бир бор хозирги 
глобаллашув даврида экология хамда гигиена фанларининг максад ва вазифалари турриси- 
да кискача тушунча бериб утишни лозим топ дик, зеро, давр шуни такозо килмокда.

Дунёдаги экологик зиддиятлар ва вокеликлар экология фанига кенг фикр, теран нигох, 
дунёвий билимлар билан ёндашишни талаб этмоеда. Экология бутун дунёда фан сифатида 
тан олинган, шу таълим масканларида ёшларга бу сохада таълим-тарбия бериш асосий ма- 
салалардан бири эканлиги таъкидланмокда. Бизда хам айни дамда мактабларда, коллеж ва 
академик лицейларда, олий укув юртларида, хуллас, барча таълим-тарбия муассасаларида 
турли куринишда махсус режалар асосида экологияга дойр фанлар укитилмоеда. ^атто бо- 
лалар борчаларида кичкинтойларга экология масалаларига оид илктушунчалар берилмоеда.

Экология табиат билан узвий борлик, фанлар каторида туради, у тирик жонзотларнинг та
биий мухитда яшаш шарт-шароитларини, организм билан табиий мухит уртасидаги борлик- 
ликни, узаро бир-бирларига таъсири ва муносабатларини чукур, хар томонлама урганади.

Экология сузининг луравий маъноси юнонча oicos -  уй, яшаш макони, logos -  таълимот- 
дир. [10] Эрнест Геккелнинг таърифича, экология биологиянинг организмлар билан мухит- 
нинг узаро муносабатларини урганувчи бир булимидир. Э.Геккелнинг «Организмларнинг 
умумий морфологияси» (1866) номли китобида экологияга куйидагича таъриф берилган: 
«Экология табиатни иктисодий жихатдан тадкик килиш оркали тирик организмларнинг ор
ганик ва ноорганик мухит унсурлари билан бирга унинг таъсир доирасида турган антого- 
нистик ва ноантогонистик алокадорликни -  усимлик ва хайвон уртасидаги муносабатларни 
очиб беришдир».

Э.Геккел Чарлз Дарвиннинг тирик организмлар эволюцион тараккиёти туррисидаги таъ- 
лимотини ривожлантириб, хар кандай тирик организм атроф-мухитда узининг морфологик 
холатини узгартириб бориши, шу шароитга мослашиши ва табиий танланиш асосида яшаб 
колиши ёки кирилиб кетишини исботлаб берган.

Хозирги вактда А.Негматов (2007) экология иборасининг бирламчи тушунчасини умумий 
тарзда келтириб, уз фикрини бир канча сохадаги маълумотлар билан умумлаштириб эко- 
логияни куйидагича изохлайди: «Экология ноэволюцион тарзда ривожланувчи табиат ти- 
зимидаги тирик организмлар ва уларнинг атроф-мухит билан буладиган муносабатларига 
дойр конуниятларни та д кик килувчи фан тармори, уларга оид билимларни берувчи таълим 
йуналиши, уларни кулайлаштирувчи халкхужалиги сохасидир». Биз хам шу фикрни кувват- 
лаймиз. Чунки экология, мутахассисларнинг фикрига кура, халк хужалигини ривожланти- 
рувчи 70 дан зиёд тармокларни узида камраб олган муста кил йуналишдаги фандир. [27]

Бугунги кунда экология нафакат муста кил фан сифатида шаклланди, балки мазмунан 
жуда бойиди. Экологиянинг урганадиган янги сохалари купайди, бошкача килиб айтганда, 
экологиянинг янги-янги йуналишлари пайдо булмокда.

Хозирги кунда хужаликнинг турли тармокларида «саноат экологияси», «кимё экология- 
си», «биокимёвий экология», «цишлоц хужалик экологияси», «харбий экология», «психоэколо
гия», «ижтимоий экология», «одам экологияси» каби йуналишлар ривожланмокда.

Экология купгина фанларнинг алохида йуналишларини, янги-янги масалаларни, усул- 
ларни экологик нуктаи назар асосида хал килишга каратилмокда.



Экология мустакил фан булиб, унинг объектив усуллари, тили, амалий вазифалари бор. 
Экология тирик табиатда учрайдиган турлар популяциясини, жонли ва жонсиз турларни 
(ценоз ва биоценоз), экотизимларни ва улардаги жонзотлар популяциясини, ривожланиши- 
ни, таркалишини, мухит билан узаро муносабатлари конуниятларини хам урганади.

Экология яна бепоён дунёни, ундаги кайта тикланмайдиган хар хил тур ва унсур вакил- 
ларини, генетик фаркланувчи индивидларнинг яшаш шароитларини, уларни ураб турувчи 
ва доимо узгарувчи омиллари таъсирини аниклайди.

Экологиянинг тадкикот усуллари табиатни кузатиш, тажрибалар утказиш, моделлар яра
тиш ва бошкалардан иборат. Бу усулларнинг максади селекция, генетика фанлари юту клари 
асосида янги навлар, зотларни яратиш йули билан мавжудотлар махсулдорлигини яхши- 
лашга каратилган.

Уз вактида Э.Геккель кайд килиб утганидек, экология факат усимликлар ва хайвонларни 
эмас, балки бутун организмларни, уларнинг йуколиб кетган аждодларини урганади. Эко
логия инсоннинг турли сохалардаги билимлари: биология, кимё, физика, табиатни мухофа- 
за килиш, жамиятшунослик, турли хил технологиялар ва бошкаларга асосланган мураккаб 
фанлар мажмуасини мужассамлаштиради. Экологияда аутэкология, синэкология, демэко- 
логия ва бошка атамалар кенг ишлатилмокда. Шу сабабли оз булса-да китобхонларга тушу- 
ниш осонрок кечиши учун уларнинг баъзиларига тухталамиз.

Биоэкология биология фанининг тармоги булиб, инсон ва бошка тирик мавжудотлар- 
нинг узаро муносабатларини хамда яшаш мухитининг уларга таъсир килишини, жонли та
биат омилларининг яшаш мухитига таъсирини ва бошкаларни урганади.

Популяция экологияси (демография экологияси) мавжудотлар фаолияти, конунлари ва 
яшаш мухитини урганади.

Аутэкология алохида индивид (популяция, тур)нинг яшаш мухити билан муносабатла
рини урганадиган булимдир.

Синэкология (юнонча ¡уп -  биргаликда) хар хил усимликлар, хайвонлар ёки тудалар- 
нинг популяциясини, ривожини, шаклланишини, уларнинг яшаш мухитларини урганадиган 
булимдир.

Инсон экологияси ёки жамоа экологияси инсоннинг ердаги алохида биологик тур си
фатида атроф-мухит билан муносабатларини урганади. Инсон экологиясида ижтимоий эко
логия алохида ахамиятга эга.

Ижтимоий экология фани экологиянинг умумбашарий муаммоларини, яъни инсонлар 
жамоасининг табиий мухит билан узаро муносабатларини, бир-бирларига таъсирини, ай- 
никса, инсоннинг табиий ресурслардан тежамсиз фойдаланиши, табиий мухитга ута салбий 
таъсир этувчи чикинди, ахлатларнинг нихоятда купайиши ва охир-окибат ахоли уртасида 
ута хавфли касалликларнинг пайдо булишини урганади. Шунингдек, фаннинг вазифаси ка
салликларнинг олдини олиш, табиатни мухофаза килиш чора-тадбирларини ишлаб чикиш 
хамда инсоннинг яшаш мухитини муътадиллаштиришдан иборат.

Юкорида баён килинганлардан куриниб турибдики, «экология» деярли барча илмий 
фанлар мажмуасидан иборат экан.

Экология бундан 144 йил ил гари фан оламига кириб келган булса-да, унинг фан сифатида 
ривожланиши XX асрнинг 40 -  50-йилларига тугри келади. Х,озирги кунда экология фани 
ва унинг тармокларини урганиш, таълим жараёнига киритиш деярли барча мамлакатларда 
йулга куйилган.

Экология фанининг нисбатан кечрок ривожланишига олимларнинг табиий вокеликлар- 
ни бир-бирига боглик булмаган холда урганишларини хам сабаб килиб курсатиш мумкин. 
Кейинчалик илм-фан ютуклари, айникса, техника тараккиёти экологиянинг фан сифатида 
ривожланишига мухим туртки булиб хизмат килди.

Э.Геккель: «Экологиянинг XX асрнинг урталарида Марказий Европада юзага келиши бе- 
жиз булмаса керак», -  дейди. Уша даврда Германия, Чехословакия, Франция ва бошка Ев
ропа давлатлари саноатининг ривожланиши натижасида сув хавзалари, табиат ва жамият 
уртасидаги мувозанатнинг кескин бузилиши эволюцион тавсифга хос булмаган экологик



муносабатларни келтириб чикаргани Марказий Европада экология фанининг эрта ривож 
топишига олиб келганини А.Неъматов асосли таъкидлайди: «XX асрнинг охирлари ва XXI 
асрнинг бошланиш даврида экологик муаммолар етиб бормаган на куруцлик, на океан ва на 
космик фазо к,олмади. Илмий адабиётларда келтирилишича, космосни урганиш, узлуксиз 
ракеталарни, космик кемаларни учириш фазонинг хам чициндилар билан ифлосланишига 
ва экологик нокулай мухит юзага келишига сабаб булади».[27]

А.Негматовнинг (2007) монографиясида экологик муносабатлар куп киррали тавсифга 
эга эканлиги эътироф этилган. Чунки хар бир экология сохасидаги йуналиш маълум дара- 
жада турли хил тармокларга булинади, жумладан:

1) табиий тавсифдаги тармоцлар: биоэкология, тиббий экология, зооэкология, фитоэ
кология ва бошк,алар;

2) ижтимоий тавсифдаги экология: ижтимоий экология, инсон экологияси, рекракцион 
экология ва бошцалар;

3) иктисодий тавсифдаги экология: амалий экология, саноат экологияси, табиий ресур- 
слар экологияси, агроэкология ва бошцалар;

4) умумий тавсифдаги экология: умумий экология, худудий экология, фазовий экология, 
глобал экология, махаллий экология ва бошкалар.

Ю^орида зикр килинган барча фан тармокларининг мустакил урганиш объектлари мав- 
жуд булиб, хар бир тармок узига хос тадкикот услублари ва коидаларига эга. Экологик усул- 
лар сифатида ягона тизимдаги узгарувчан организмлар ва узгарувчан атроф-мухит уртаси
даги муносабатларни тадкик кил и ища тизимли ёндашиш, кузатиш, тажриба ва моделлашти- 
ришнинг турли куринишлари кенг кулланилмоеда.

)^озирги кунда инсон фаолияти атроф-мухитга мисли кури л маган даражада салбий таъ
сир килаётган экан, у табиатдаги салбий узгариш окибатларини кура билиши, унинг олдини 
олиши, экологик холатини яхшилаш чора-тадбирларини куриб мухитни кулайлаштириши 
шартдир. Чунки айнан шу мухитда инсоннинг узи яшайди, хаёт кечиради, акс холда, узи та- 
лафотга учраши мукаррар. Бунда, албатта, инсон жамият, инсон ва табиат уртасидаги хам- 
жихатлик хамда мутаносибликни саклаш мак,садида табиат конунларини эътиборга олиши 
ва уларни урганиши кун тартибидаги энг долзарб масалалардан бири булиб колаверади.

Х,озирги кунда атроф-мухитда юз бераётган турли экологик зиддиятларнинг олдини 
олиш чора-тадбирлари ишлаб чик,ишда куйидаги экологик таълим-тарбия масалаларини 
хал килиш максадга мувофиц:

1. Жамият ва табиатнинг ривожланиш конунларини ва улар уртасидаги муносабат- 
ларнинг бир-бири билан боглик, эканлигини хор бир инсонга чукур ургатиш.

2. Келажакнинг экологик режасини тузиш ва режаларни амалга ошириш учун етарли да
ражада эколог мутахассисларни тайёрлаш.

3. Х,ар бир инсон олаётган экологик билимини жамият ва узи яшаб турган мухит, та
биат бойликларини саклашга каратилган чора-тадбирлар ишлаб чицишда куллай олиши.

4. Бу борада жамият аъзолари узларининг маданий, диний царашлари ва урф-одатлари- 
ни ривожлантириши, водий, тук,айзор, адирлар, сойларнинг ранг-баранглигини ва гузалли- 
гини саклаш хамда уларнинг инсон хаётидаги, саломатлигидаги ахамиятини ёш авлодга 
тушунтириш, улар орасида тарбия ишларини олиб бориш ва табиатга мехр-мухаббат 
уйготиш.

5. Турли экологик зиддиятларнинг келиб чициш сабабларини ахолига етказиш, эколо
гик тарбияни турмуш тарзига сингдириш, экологик зиддиятлардан кутулиш усулларини 
ишлаб чикишни амалга ошириш.

Юкоридаги вазифаларни бажаришда богча тарбиячилари, мактаб, олий ва урта махсус 
таълим муассасалари укитувчилари турли уйинлар, кинофильмлар ёрдамига таянишлари, 
табиий ва ижтимоий фанларни укитишда узлари яшаб турган жойлардаги табиий вокели- 
кларни, экологик холатларни мисол келтиришлари ва самарали натижа берадиган услу- 
блардан кенг фойдаланишлари лозим.



1.2. Экологик омиллар

)(ар бир тирик организм узи яшаб турган мухитда бир вактнинг узида хар хил экологик 
омиллар (физик, кимёвий, биологик) таъсирига учрайди. Экологик омиллар, одатда, абио
тик ва биотикцамда антропоген омилларга булинади. Экологик омиллар меъёрдан ортиб 
кетса, экологик хавф турдиради.

Табиийки, «экологик хавф нима?» деган савол хар биримизни кизиктиради. Экологик 
хавф ахоли саломатлиги ёки атроф-мухит холатининг уртача статистик курсаткичлари сал
бий огишига сабабчи булган номак,бул вазиятёки атроф-мухит холатини ифодаловчи айрим 
курсаткичлар, аломатлар, экологик омилларнинг белгиланган меъёрларидан четлашиши- 
ни узида ифодалайди. Шунда инсон ва тирик жонларга таъсир этувчи хавф пайдо булади.

Экологик омиллар тирик организмга куйидагича таъсир курсатади:
1. Айрим турларни маълум худуддан сициб чик,аради ва уларнинг географик жицатдан 

табиий таркалиши узгаришига олиб келади.
2. Х,ар хил турларнинг ривожланишига бевосита таъсир курсатиб, уларнинг купайиши 

ва нобуд булишини узгартиради, бир жойдан иккинчи жойга кучиб популяцияга ва биоценоз- 
га таъсир цилади.

3. Организмнинг уша мух,итига мослашиб, яшаш жараёнларининг хусусиятларини издан 
чик,аради. [44]

Абиотик омилларнинг тирик организмларга таъсири. Абиотик омиллар орга- 
низмларга таъсир киладиган анорганик мухитнинг умумлашган куринишларидир. Бу ки
мёвий (атмосфера, сув, тупрок ва лойка), физик ёки иклим (харорат, босим, ёрурлик, намлик, 
ёнрин, шамол) омилларига булиниши мумкин.

Уз табиатига кура тирик организмларга курсатадиган таъсири буйича экологик омиллар 
жуда хилма-хил. Абиотик омиллар тирик булмаган табиат омилларидир, масалан, иклим 
омиллари: куёш нури, харорат, хаво ва унинг харакати, намлик.

Махаллий омилларга рельеф, туп рок хоссалари, шурлик, оким, кимёвий таркибли ту- 
прокнинг радиофаол моддалар билан бевосита ёки билвосита таъсир килиши ва бошка- 
ларни киритиш мумкин. Масалан, ёруглик ва иссиклик бевосита таъсир курсатса, рельеф 
билвосита таъсир курсатувчи омиллар: ёруглик, намлик, шамол даражалари ва бошкалар 
таъсир этиш кучини белгилайди.

Турли организмлар экологик омилларга турлича мослашади. Масалан, баъзилари кучли 
ёруглик ва паст хароратга урганади. Шунинг учун турли мухитда учрайдиган микроорга- 
низмлар, усимлик ва хайвон турларида экологик омилларга сезгирлик турлича булади.

Организмнинг яхши усиши, ривожланиши абиотик омилларнинг оптимал шароити таъ
сирида булса, уларнинг ёмон холати организмнинг ривожига, популяциясига салбий таъ
сир курсатади.

Табиатнинг миллион йиллар ичидаги эволюцион тараккиёти жараёнида жонсиз дунёдан 
жонли дунё келиб чиккан, улар доимо харакатда буладилар.

Илмий фалсафа жонли табиат билан жонсиз табиат уртасида утиб булмайдиган тусик 
йук деб таълим беради. Шуни эътироф этиш зарурки, жонли табиат билан жонсиз табиат 
уртасидаги богликлик уларнинг кимёвий таркибида хам яккол кузга ташланади. Масалан, 
одам организмидаги оксиген, карбон, олтингугурт, азот, кальций, фосфор, магний, натрий, 
калий, хлор, темир сингари элементлар жонсиз табиат омилларида хам мавжуд. Чунки жон
ли организмларнинг асосий хусусиятлари шундаки, улар ташки атроф-мухит билан модда 
алмашинади, яъни жонли бирикмалар бузилиши ва янгидан тикланиши -  ассимиляция ва 
диссимиляциядан иборат.

Шундай килиб, жонли табиатда инсоннинг пайдо булиши учун хамма зарур шарт-шаро- 
итлар яратилган. Табиатнинг таркибий кисми булган инсон жонли организмларнинг узок 
вакт эволюцион жараёнлар давомида руй берган тараккиёти конуний махсулидир. Демак, 
одамнинг пайдо булганлигини жонли табиат тараккиётидан айро холда тасаввур этиш мум
кин эмас.



Илмий фалсафа табиий фан маълумотларига асосланиб одам табиатнинг ажралмас 
кисми, унинг олий махсулидир деб хисоблайди. Тараккиётнинг илк боскичларида одам та- 
биатдан ажралиб чиккан пайтларда жуда ночор хает кечирган, у табиат кучларига карам 
булган, табиатнинг тайёр махсулотларини истеъмол килибгина кун кечирган. Кейинчалик 
мехнаттуфайли, мехнат куроллари, моддий ва маънавий бойликлар яратилиши асосида ки- 
шилик жамияти пайдо булган хамда ривожланган.

Инсониятнинг ривожланиши саноат тараккиётига, курилиш ишларига ва шахарларнинг 
пайдо булишига, уларнинг ривож топишига, усишига, шахар ахолисининг купайишига, та
биат билан жамият уртасидаги алокадорликнинг равнак топиши эса янги турдаги узаро 
муносабатлар конуниятларининг вужудга келишига туртки берди. Натижада бизнинг замо- 
нимизга келиб инсоннинг кули етмаган табиий мухит колмади. У фазони, ер ва океанлар 
каърини урганишга интилди, улардан фойдаланиш шарт-шароитларини яратди.

Жамият доимо табиат билан алокада булган ва булиб колади. У табиат ва табиий ресур- 
сларсиз яшай олмайди. Табиат кенг маънода бутун моддий-энергетик ва ахборотлар дунё- 
си булиб, у инсоният хужалик фаолиятининг барча турлари билан чамбарчас борланган. Бу 
богланиш табиий ресурслар оркали вужудга келади. Чунки табиий ресурслар инсониятнинг 
яшаши учун зарур барча элементлар ва энергия манбаларидир. Инсоният у ресурслардан 
фойдаланиш учун ишлаб чикариш корхоналарини яратади. Ишлаб чикариш жараёнида 
табиий мухитни бузувчи чикиндилар пайдо булади, улар эса сув, ер ва хавони ифлослан- 
тирмокда. Шунинг учун табиий ресурслардан окилона фойдаланиш хамда табиий мухитни 
бузилишдан асраш муаммолари юзага чикмокда.

Тахминан 4 млрд йил аввал материянинг конуний эволюцияси натижасида ерда хаёт 
пайдо булиб, биосферанинг ривожланиши бошланди. Ерда хаёт эволюциясининг даст- 
лабки якуний боскичида усимликлар билан хайвонлар орасида харакатдаги мувозанат 
карор топади. Унинг мохияти шундан иборатки, утхур хайвонлар утни, йирткич хайвон
лар эса утхурларни еб кун кечиради. Бу жараён флора ва фауна турларининг батамом 
йуколиб кетишига эмас, балки йуколиб кетаётган усимликлар ва хайвонлар урнига эво
люцион жараёнларда баъзи бир турларнинг мослашиб купайиши хамда янги тур пайдо 
булишига олиб келади.

«Табиат ва жамиятда, -  дейди Ж.Туленов ва З.Рафуров (1997), -  хамма нарса харакатда, 
узгаришда, узаро таъсирда ва урин алмашадилар. Х,еч бир мутлок тенг турган, харакат- 
сиз нарса йук Оламдаги хамма нарсалар харакатда, улар доимо узгариб туради, бири ик- 
кинчисини йукотади, бошкаси пайдо булади. Бутун табиат энг кичикзаррадан тортиб энг 
катта жисмларгача, кум донасидан тортиб к,уёшгача, бир хужайрали организмдан тор
тиб одамзодгача доимо харакатда булиши ва йуколиши табиат конунидир».

Антропоген омиллар ва уларнинг умумий таърифи. Антропоген сузи антропос -  
одам, инсон маъносини билдиради. Одам «хомо сапиенс» биологик турига мансуб, ер юзида 
кенг таркалган. У дастлабки даврларида оддий тур эди, унинг таъсири биотик омилларнинг 
таркибий кисми булган. Кейинчалик одамнинг табиатга таъсири тобора кучайиб борди. Бу, 
уз навбатида, унинг махсус антропоген омил сифатида ажралиб чикишига олиб келди. Ан
тропоген омилларга куйидагилар киради:

-  Инсоннинг табиатга биотиклар мажмуасининг таркибий кисми сифатида таъсир ки- 
лиши. Инсоннинг яшаши озука билан боглик- У биринчи, иккинчи ва учинчи тартибли кон- 
сументдир. Инсон бир вактнинг узида усимликлар, усимликхурлар, этхур хайвонлар билан 
хам озикланади.

-  Инсон акл-заковатга эга. Шунинг учун унинг табиатга таъсири узига хос хусусият касб 
этади. У бошка мавжудотлар каби табиатдаги бошка озукалардан фойдаланибгина колмай, 
узи усимлик ва чорва махсулотларини сунъий равишда етиштиради ва ундан фойдаланади. 
Селекция усулларини куллаб усимлик ва чорва махсулдорлигини оширади.

-  Инсон сунъий объектлар: бинолар, саноат корхоналари, транспорт воситалари, гидро- 
иншоотлар ва бошкаларни яратади, уларнинг турли ишлаб чикариш жараёнларида ишти- 
роки табиатни узгаришга олиб келади.



-  Инсон томонидан яратилган саноат ва тураржой бинолари бутун бир манзарани, 
абиотик, биотик омиллар мажмуаларини узгартириб юборади.

Айни вактда инсоннинг экологик мавкеи узгарди. Унинг бошлангич даврдаги мавкеи 
биотик таъсир билан чекланган булса, эндиликда, аввало, унинг хужалик фаолиятидаги 
мавкеи ортди. Шунингдек, инсон тафаккурининг кенгайиши ахолининг тез усишига, хужа
лик юритиш усулларини ривожига замин яратди.

Табиий бойликларнинг казиб олиниши ва кайта ишланиши турли худудларда экологик 
вазиятнинг бузилишига сабаб булади. Дехкончилик, урмонларни ёкиш, йирик бинолар, 
йуллар куриш, айникса, темир йул утказиш, фазони таджик этиш ва бошкалар комплекс 
тарзда табиатга салбий таъсир курсатмоеда. Атом кувватидан фойдаланиш имкон к,адар 
тез хэл килиниши лозим булган муаммоларни келтириб чикармокда. Хозирги замонда ин
сон табиий бойликлардан окилона фойдаланмаслиги сабабли илмий тараккиётнинг кулига 
айланмокда. Бир вактнинг узида инсон акл-заковат сохиби сифатида экологик инкироздан 
чикиш йулларини хам изламокда. Чунки кулай экологик холатни таъминламас, сихат-сало- 
матликни саклаш йул и да тафаккуримизни ишга солмас эканмиз, ахоли с о рл и ри н и  таъмин- 
лаш муаммосини самарали хал килиб булмайди.

1.3. Гигиена фани ва унинг вазифалари

Гигиена фани тозаликни таъминлаш, саломатликни асраш, касаллик келиб чикишининг 
олдини олиш чора-тадбирларини ишлаб чикувчи ва амалиётга татбик этувчи профилакти
ка фанидир. Ривоятларга Караганда, кадимги юнон халки ижтимоий хаётнинг хамма соха- 
ларини илохийлаштирган, хатто саломатликнинг хам худоси булган. Унинг номи Асклепий 
булиб, икки кизи бор эди: бири Панацея, иккинчиси ^игея исми билан табобат тарихида 
кол га н. Иккала киз хам одамларнинг сорлирини тиклашда отасига ёрдам берганлар. Аммо 
кизларнинг одамларни даволаш ва с о р л и р и н и  саклаш буйича карашлари турлича булган, 
жумладан, Панацея инсонларни даволаш устида бош котириб дори-дармонлар, тиббий 
муолажалар билан шурулланган, даволаш усулларини мукаммаллаштирган ва табобатнинг 
тараккиётига, ривожига катта хисса кушган. ^игея эса одамларни касалликлардан асраш 
йул-йурикларини кидирган, с о р л и к н и  саклашга, касаллик келиб чикишининг олдини олиш- 
га ургатган. Шундай килиб, касалликлар келиб чикишининг олдини олиш р о я с и н и  илгари 
сурган ва амалга оширган Хигея кейинчалик Гигиена, яъни Гигиена деб юритиладиган бул- 
ди.

Гигиена тиббиёт фанларининг энг кухналаридан бири хисобланади. Табобатда гигиена 
фани яратган конуниятлар ва коидаларга риоя этмай бошка тиббиёт фанларининг муваф- 
факиятини тасаввур килиш мумкин эмас, хатто хозирги глобал микёсда тилга олинаётган 
экология фани хам гигиеник ёндашувсиз хеч нарсага эришолмасди. Негаки экология фани 
замирида хам инсоннинг саломатлигини асраш таълимоти ётади.

Гигиена фанидаги асосий коидалар тозалик ва озодаликни саклашга каратилган. Ту- 
раржойларни тоза сакламай, гигиена коидаларига риоя килмай яхши яшаш мумкин эмас- 
лиги бугун хеч кимга сир эмас. Сувсиз тозаликни, покизаликка эришиш, касалликларнинг, 
айникса, юкумли касалликларнинг олдини олиш мумкин эмаслигини хатто 3000 йил илгари 
яшаган ота-боболаримиз хам тушуниб етган. Жумладан, зардуштийлар сувнинг хаётдаги 
ахамиятини яхши англаган, сув хавзаларини тоза тутишга интилганлар, уларни каттиккул- 
лик билан асраганлар, мухофаза килганлар.

Одатда, «гигиена» атамаси билан бир каторда санитария сузи хам ишлатилади. У лотинча 
$апйа$ сузидан олинган булиб, саломатлик маъносини билдиради. Гигиена фан, санитария 
эса амалиёт, яъни вазифани амалда бажариш маъносини билдиради.

Мисол учун, гигиена фани илмий асосда бирор чора-тадбирларни ишлаб чикади, жумла
дан, сувга куйиладиган гигиеник талаблар, меъёрлар, гигиеник рухсат этилган микдорлар, 
буларнинг барчасини амалга ошириш, назорат килиш санитариянинг вазифасига, амали-



ётига киради. Шунинг учун гигиена ва бошка профилактик фанлар ишлаб чиккан, илмий 
асосланган тадбирларни санитария мутахассислари амалга оширади, уларни назорат ки
либ, бажарилишини таъминлайди.

Гигиена фанининг асосий вазифалари. Гигиена атроф-мухитнинг, инсонларнинг сор- 

л и гига, уларнинг мехнат кобилиятига таъсирини урганадиган фандир.
Одатда, инсон организми учун «меъёрий шароит» деганда унинг хаёт кечириши учун ги

гиеник талабларга тула жавоб бера оладиган атроф-мухит устида ran боради. Ташки мухит- 
нинг узгариши, яъни одам организмининг мосланувчанлик кобилиятидан ортиб кетиши 
унинг табиат билан узаро муносабат издан чикишига ва касалликка олиб келиши мумкин. 
Масалан, одам яшаб турган мухитдаги намликнинг, харакатнинг узгариши, хаво харакати- 
нинг тезлашиши ёки хавонинг захарли газлар, чанглар билан ифлосланиши, узок вакт да- 
вомида огир жисмоний мехнат килиш, зурикиш ва бошкалар организмнинг меъёрий фи
зиологик жараёнларини издан чикаради, окибатда организмда бирор касаллик ва бошка 
нуксонлар пайдо булади.

Айникса, инсоннинг антропоген фаолияти, мехнат жараёнига янги технологияларнинг 
киритилиши нафакат мухит омилларига, балки организмга хам салбий таъсир курсатади. 
Агар инсон таъсирга мослашолмаса, организм касаллик реакцияси билан жавоб кайтаради. 
Касаллик турли омилларнинг таъсир кучига, микдорига, киска ёки сурункалилигига борлик.

Хар бир организмнинг узига хос ташки таъсирга чидамлилик хусусияти мавжуд. И.П.Пав- 
лов ва И.М.Сеченов таълимотига кура, ташки мухитнинг узгарувчан шароитига организ
мнинг мослашувида марказий асаб тизимининг ахамияти катта. Чунки организм бир бутун 
система булиб, унинг бирор кисмидаги хасталик туфайли, бутун организм азият чекади.

Адаптация организмнинг маълум мухитга мослашиши билан бомик узига хос жараён. 
Атроф-мухит организм олдига катта хажмдаги вазифаларни куяди, организм эса куйилган 
вазифаларни хал этиши учун, албатта, шу шароитга мослашиши, тулаконли хаёт кечириши, 
ривожланиши, купайиши, соглом зурриётларни дунёга келтириши зарур. Хозир инсондан 
жамоа ичида хам рухий томондан мослашиш кобилияти талаб этилади. Акс холда, асаб ти- 
зими билан боглик касалликлар пайдо булади.

Аммо тана, аъзоларнинг фаолияти чегарасиз эмас. Масалан, тананинг усиши, огирлиги, 
умумий юзаси, ундаги хаётий жараёнлар утиши биологик конуниятлар, энергетик жараён
лар, иссиклик ва бошка иклимий-географик хамда геофизик омиллар таъсирида узгариши 
мумкин. Ута иссик минтакаларда яшовчи ахолининг тана вазни бошка минтакаларга кара- 
ганда камрок булиши кузатилади. Жумладан, Клайда Оррани келтирган маълумотга кура, 
Финляндияда яшовчиларнинг вазни уртача 69,3 кг ни ташкил этса, Калахари сахроларида 
истикомат килувчи бушмен кабилалариники 40 кг атрофида экан. [42] Демак, маълум иклим 
ва мухитга мослашолган ахолигина ушбу масканда яшаш имкониятига эга булади, акс холда, 
хар кандай жонзот кирилиб кетиши хеч ran эмас. Албатта, бунда бошка омиллар хам ахами- 
ятли, масалан, ижтимоий, иктисодий, тиббий-биологик мухитлар ва хоказо.

Гигиена фанининг асосий вазифаларидан яна бири ташки мухитни урганиш асосида 
инсонлар учун мехнат ва турмушнинг кулай шароитларини таъминлайдиган гигиеник тав- 
сиялар ва меъёрларни ишлаб чикишдир. Демак, гигиена илмий асосда яратган тавсиялар, 
таклифлар, меъёрлар ва меъёрий хужжатлар биргина кишига эмас, балки юз минглаб ахо- 
лига мулжалланади.

Профилактик гигиенанинг бошка табобат фанларидан фарки шундаки, у инсонларда уч- 
райдиган касалликларнинг олдини олишга, инсоннинг ташки ва ички мухит омилларига чи- 
дамлилиги хамда иш кобилиятини оширишга, муддатидан илгари каришга йул куймасликка 
каратилган тадбирларни хам ишлаб чикади. Жисмоний тарбия ва спорт билан шурулланув- 
чиларни чиниктириш, жисмоний машкларни кулай шароитларда утказиш, мехнат ва дам 
олишни, овкатланиш меъёрларини илмий асосда ташкил этиш, шахсий гигиена коидалари 
бажарилишини таъминлаш кабилар шулар жумласидандир.

Гигиена муаммоларини ижобий хал килишда замонавий талаб ва услублардан окилона 
фойдаланилади. Гигиена ахоли тураржойлари, спорт мажмуалари, сув ва озик-овкатлар



билан таъминлайдиган объектлар хамда турли муассасалар ва биноларнинг гигиеник хо- 
латини урганади, шу йул билан санитария талабларига жавоб берадиган мухит яратилади. 
Бунинг учун, одатда, санитария текшириш варакасидан ва бошка жорий услублардан тула- 
тукис фойдаланилади. Текширишлар жараёнида топилган камчиликлар тезда бартараф ки- 
линиши шарт.

Атроф-мухит объектларини ва инсон организми саломатлигини урганиш икки шартли 
услубдан иборат: биринчисида атроф-мухитнинг экогигиеник холати, иккинчисида булган- 
ган ташки мухит объектлари таъсирида организмда пайдо буладиган реакциялар, яъни па
тологик холатлар урганилади.

Санитария текширишлари ёки абиотик омилларнинг санитария ^олати. Атроф- 
мухитни текширишда объектнинг санитария холати борича бахоланиши лозим. Акс холда 
ахоли саломатлигига салбий таъсир этиш хавфи турилади. Кузатиладиган объектларга ахо- 
ли тураржойлари, спорт иншоотлари, мактабгача ва умумтаълим муассасалари, сув манба- 
лари ва бошкалар киради. Бу вазифаларни амалга ошириш максадида санитария холатини 
ёзиш (когозга тушириш) варакаси тулдирилади. Варакадаги саволларга тушунтириш жа- 
воблари ёзилади.

Гигиенада кенг фойдаланиладиган комплекс услублар: физик, кимёвий, бактериоло
ги к, радиологик, ижтимоий, токсикологик, клиник, физиологик, биокимёвий, санитар- 
статистик, математик-статистик текшириш услубларидан фойдаланилади.

Физик услуб ёрдамида атроф-мухит, микроицлим, ёруглик даражаси, шовкин-сурон, х,а- 
рорат, намлик, хаво харакати тезлиги ва йуналиши урганилади.

Кимёвий услубда хаво, сув, тупрок, озик-овцатлар кимёвий тахлил этилади, олинган на- 
тижалар асосида чора-тадбирлар ишлаб чицилади.

Бактериологик услуб ёрдамида лаборатория шароитида хаво, сув, тупрок, озиц-овцат- 
лар ва бошка объектлар таркибидаги юкумли касалликлар кузгатувчи микроорганизмлар 
аницланади.

Токсикологик услуб ёрдамида турли хил кимёвий моддаларнинг организмга захарли таъ
сир даражаси урганилади хамда тажриба услублари асосида хайвонларда рухсат этила- 
диган меъёр аник/юниб, захарли моддаларнинг сувда, хавода ва озиц-овцатларда рухсат 
этилган меъёрлари ишлаб чицилади. Ишлаб чицилган меъёрлар амалиётнинг асосий кур- 
саткичлари булиб хизмат килади.

Физиологик ва клиник услублар организмда турли хил зарарли омиллар таъсирида пай
до буладиган узгаришларни деярли бошлангич даврларида аниклашга имконият тугдира- 
ди.

Ижтимоий, санитар-статистик услублар ёрдамида олиб бориладиган изланишларда 
ташци мухит билан инсон уртасидаги узаро муносабатлар окибатида пайдо буладиган 
муаммолар, инсонларнинг саломатлик даражаси, ахоли турли гурухларининг жисмоний 
ривожланиши, тугилиш, улим, касалликлар, уртача умр давомийлиги каби курсаткичлар 
урганилади.

Гигиена тажриба услубида атроф-мухит омилларининг инсон организмига ёки хайвон- 
ларга таъсир этиши табиий ёки тажриба усулларини куллаш йули билан урганилади.

Гигиена фани тарихига назар ташласак, мухим бир далилнинг гувохи буламиз. Дунёдаги 
барча динлар гигиена сузини ишлатмаган булса-да, доимо покизаликка чорлаган. Мисол та- 
рикасида ислом динини келтириш уринли. Ислом поклик дини деб тан олинган. Уша даврда 
Ta6v\arv\w мухрфаза кришш, экология масалалари бугунгидек инсоният олдига улкан муам- 
моллар куймаган булса-да, бандалар Аллох томонидан орастапик, покизаликка, крпаверса, 
экологик, гигиеник маданиятга чакиради. Ислом дини нафакат инсоннинг маънавий дунё- 
сини барча кабохат ва разолатлардан пок тутишга, балки сорлик учун зарур булган бадан 
тозалигига хам катта ахамият беради. Хар куни беш марта тахорат олиш, русл, тураржой- 
ларни супуриб-сидириш, кабристонларни тозалаб туриш, ахлат ва бошка чикиндиларни 
йигиб махсус жойларга кумиш каби ишлар сорлом турмуш тарзини шакллантиришга хизмат 
килган.



980 -  1037 йилларда киска, мазмунли хаёт кечирган, салкам 500 га якин илмий асарлар 
яратган аллома, тиббиёт фанининг султони Абу Али ибн Сино «Тиб конунлари» китобида 
гигиена илмининг хам куп муаммолари ечимини ёзиб колдирган. Жумладан, «Агар довода 
чанг ва бошка губорлар булмаганида эди, инсон умри анчага чузилган буларди», -  деб укти- 
ради. Айникса, Ибн Сино одам организмига катта ахамият беради. Хаво намлиги ортик ёки 
хаво харорати ута юкори булса, купгина касалликлар авж олишини айтиб утади. Ибн Сино- 
нинг гигиена фани баъзи бир йуналишларига багишланган «Уржуза» китоби хам бебаходир. 
Жумладан, асарда меъёрий уйку ва овкатланиш, серхаракат булиш, сорлом турмуш тарзини 
шакллантириш тутрисида кимматли маслахатлар берилади. Саломатликни саклашда шах- 
сий гигиена коидаларига амал килиш, баданни чиниктириш, мизожни муыадиллаштириш, 
кун тартибига риоя этиш, жисмоний машгулотлар билан шурулланиш, хаммомдан фойдала- 
ниш, огиз бушлиги ва тишлар гигиенасига эътибор бериш асосий омиллар экани уктирила- 
ди.

Урта Осиё тиббиёт фанининг улур вакилларидан яна бири экология илмига катта хисса 
куш га н олим Исмоил Журжонийдир. Бу аллома хам XI -  XII асрларда яшаб ижод этган. У 
Исфахонда тугилган, сунг Хоразмга келиб фан билан шугулланган, тиббиёт ривожига катта 
хисса кушган. Журжоний экогигиена фанига асос солган олимлардан биридир. Бу фаннинг 
урганиш объектлари сифатида инсон ва атроф-мухитни эътироф этган. Хоразм вилоятининг 
и клим шароитини, тупрогини, хавосини, географиясини урганишга баришланган йирик аса- 
ри «Хоразмшох хазинаси» деб номланади. Журжонийнинг фикрича, «Кимки Хоразм вохаси- 
нинг хавосидан нафас олса, ундаги доривор усимликлардан, мева ва резавор кукатлардан 
истеъмол цилса, унинг соглиги му ставкам булади». Бу фикрдан англашиладики, Хоразм уша 
даврларда экологик нуктаи назардан одамларнинг яшаши, мехнат килиши учун энг кулай 
макон булган. «Хоразмшох хазинаси» туккиз китобдан иборат булиб, тиббиёт фанининг бо
шка сохаларини хам камраб олган. [12]

Журжоний одамлар уртасида касалликлар келиб чикишига олти хил омил сабабчи була
ди деб куйидагиларни ёзиб колдирган: тоза хаво -  иклим, озик-овкат ва дори-дармон, уйку 
ва уйкусизлик, жисмоний харакат ва харакатсизлик, организмга кирувчи моддалар ва улар- 
нинг ажралиб чикиши, хаддан ташкари хурсандчилик ва хафагарчилик. Одамларни даво- 
лайдиган табиб буларни билиши, хар бир инсонни касалликдан саклаши ва огохлантириши, 
уни дори-дармонлар билан таъминлаши хамда даволаши керак деб уктиради.

«Хоразмшох хазинаси»ни тиб илмлари хазинаси дейиш мумкин. Китобда зах, намл ик юко
ри жойларда уй-жой пойдевори баландрок килиб курилиши тавсия этилади. Олим ичимлик 
сувларига хам тухталиб утади. Киш вактида ёккан ёмрир ва эриган кор суви ёз вактида ёккан 
ёмгир сувига Караганда анчагина тоза булишини, чунки ёз вактидаги ёгингарчилик атмос
фера да ги чанг зарраларини ювиб тушишини, сувни ифлослашини билган ва одамларни бу 
хакда огохлантирган. Таркибида темир моддасини ушлаган сувни истеъмол килиш киши 
организмига, жумладан, меъда-ичак, буйрак ва жинсий аъзолар фаолиятига ижобий таъсир 
этишини, шур сув конни узгартиришини, ич кетказишини, буйракда, сийдик копида тошлар 
хосил булишига олиб келишини Журжоний уша даврлардаёк ёзиб колдирган.

Тоза тупрокда фильтрланиб утган булок сувини рангсиз, мазасиз, хиди булмайдиган тоза 
сувдир дейди, яъни сувнинг оргонолептик хусусиятига катта ахамият беради. Хозирги за- 
мон олимларининг фикрича, бундай сувлар экологик тоза сувлардир. Олим уша даврдаёк 
сувнинг тозалигини курсатувчи омиллар: ранги, хиди, тиниклигига эътибор беради ва бу 
курсаткичлар унинг тозалигини исботловчи далилдир дейди. Булар хозирда «санитар-ги- 
гиеник меъёрлар»га тегишли давлат стандартида хам асосий курсаткичлар хисобланади.

X -  XI асрларда яшаб ижод килган, илмий карашларида гигиенага катта ахамият берган 
олимлар -  Мухаммад Омолий ва Хизр ибн ал-Ойдоний уша даврларда хавонинг физик ху- 
сусиятларига ва уларнинг одам организми, со рл и ри гэ  таъсир курсатишини ёзиб колдир- 
ганлар. Тураржойларнинг экогигиеник холатига ахамият бериб, уй-жойларда озодалик ва 
орасталикни саклашга ундаганлар. Айникса, овкатланиш гигиенаси, жисмоний харакат, уй- 
куни меъёрлаштириш, шахсий тозаликнинг сорлик учун ахамиятини тушунтиришга харакат



килганлар, яъни хозирги фан тили билан айтганда, экзоэкология ва эндоэкология холатла- 
рини яхшилашга катта эътибор билан караганлар.

X -  XI асрларда ижод килган Ахмад ибн Юсуф, Убайдулла Цаздол, XII асрда яшаган Хонзод 
Хон каби олимларнинг асарлари хам экогигиена фани ривожига катта хисса кушган.

Урта Осиё хали^арини тоза ичимлик суви билан таъминлаш масаласига III -  IX асрларда 
давлат мик,ёсида ахамият берилган. Жумладан, Талайхонота худудида (Туркманистон), Йи- 
гиткалъада (Узбекистон) сув утказгич иншоотлари курилгани ва ишлатилганини археоло- 
гик-этнографик кидирувлар тасдиклаб берди.

X -  XII асрларда Урта Осиёда ирригация иншоотларининг курилиши натижасида жази- 
рама иссикхудудларда и^лимни яхшилашга имконият яратилган, экологик холат бирмунча 
яхшиланган.

1876 йилгача Россия империяси Урта Осиёни босиб олди. Натижада рус олимлари мин- 
такани хар томонлама таджик этишга киришди. Семён Тяншанский Урта Осиёнинг сув хав- 
заларини, тупрогини урганиб, уларнинг хариталарини тузишга харакат килган. Н.И.Куши- 
ловский Фаррона водийсининг санитария холатини ва географиясини, сув хавзаларини 
урганиб, бир неча жилдлик китоб ёзишга муваффак булади: Фаргона водийсининг экоги- 
гиеник холати, иклими, географияси, сув хавзалари ва TynpoFH тутрисида хабарларни ёзиб 
колдиради. [37]

Кейинги йиллар давомида Урта Осиё республикаларида, жумладан, Узбекистонда хам 
экогигиена фанига оид сезиларли узгаришлар содир булди. 1934 йили Узбекистон Санита
рия-гигиена илмий текшириш институтинингочилиши фаннинг катор йуналишлари буйича 
илмий-амалий тадкикотлар олиб бориш имконини яратди.

Х,озирда республикамизда 10 га якин тиббиёт институтлари ва уларнинг филиаллари 
фаолият курсатмоеда, улар кошидаги гигиена кафедралари, вилоят, шахар, туман санита- 
рия-эпидемиология назоратининг 200 дан зиёд булимлари, асосан, юкумли ва юкумсиз ка- 
салликларнинг олдини олишга, экогигиеник холатни яхшилашга каратилган тадбирларни 
ишлаб чикишга масъул.

Улкамизда умумий гигиена ва унинг энг катта йуналиши булган коммунал гигиенани 
тараний эттиришда профессорлар А.З.Зохидов, К-С.Зоиров, С.Н.Бобожонов, Ш.Т.Отабо- 
ев, Т.Искандаров, Н.С.Тожибоева, Р.У.Убайдуллаев, И.Ильинский ва бошкаларнинг хизмати 
катта. 1938 -  1947 йилларда юртимизда ишлаган П.К.Агеев, 1935 -  1938 йилларда ишлаган 
ПД.Винокуровнинг хизматларини хам алохида таъкидлаш уринли.

А.З.Зохидов -  куп киррали гигиенист олим, тиббиёт фанлари доктори, профессор, Тиб
биёт фанлари академиясининг мухбир аъзоси, Узбекистон ва Коракалпогистонда хизмат 
курсатган фан ва техника арбоби. Узининг 1968 йили ёклаган «Узбекистонда коммунал ги- 
гиенанинг асосий масалалари» номли докторлик диссертациясида республикада коммунал 
гигиена масалаларини урганиб, уларни яхшилашнинг чора-тадбирларини курсатган. Унинг 
илмий ва амалий фаолияти ахолини тоза сув билан таъминлаш, тураржойларни озода ту- 
тиш йуллари хамда иссик иклимли шароитларда захарли химикатларни ишлатишнинг гиги
еник талабларига багишланган.

А.З.Зохидов илмий-текшириш институти директори лавозимида ишлаган вактларда ги
гиена сохаси буйича малакали кадрлар тайёрлашга салмокли хисса кушган. Илмга чанкок 
махаллий мутахассисларни танлаб, Москва, Ленинград, Киев шахарларига малака ошириш- 
га юборган, бу оркали ёшларнинг етук мутахассис булиб етишишига катта ёрдам берган. 
Р.У.Убайдуллаев, Ш.Т.Отабоев, Т.И.Искандаров, Н.С.Тожибоева, Р.А.Ёкубова, И.И.Ильинский 
ва бош^алар фан докторлари, профессорлар булиб етишди. Улар хозирги кунда республи- 
камиз тиббиёт институтларида кафедра, лаборатория мудирлари сифатида республикада 
гигиена фанининг турли сохалари буйича мутахассислар тайёрлашда жонбозлик курсат- 
мокдалар.

Иккинчи жахон урушидан сунг коммунал гигиена фани хам назарий, хам амалий жихат- 
дан юксалди. Купгина тажрибалар олиб борилди, ташки мухитнинг ифлосланиш сабабла- 
ри урганиб чикилди. Бундай илмий ишларда сув хавзаларининг санитария меъёрлари, сув



омборлари ва денгиз хавзалари холати, айникса, саноат чикинди сувларининг сув хавза- 
ларига ташланиши окибатлари урганилди, чора-тадбирлар ишлаб чикилиб, уларнинг мухо- 
фазасига замин тайёрланди. Илмий-текшириш институти, махсус лабораториялар, гигиена 
кафедраларида илмий тажрибалар олиб борилди. Атмосфера ифлосланган худудлардаги 
ахолининг сорлири ва турли касалликлар урганиб чикилди. Саноат корхоналари билан ахо
ли яшайдиган жойлар уртасида санитария мухофаза зонасини урнатиш амалга оширилди.

Тажрибалар ва олиб борилган илмий ишлар натижасида купчилик захарли моддалар
нинг рухсат этиладиган микдори илмий асосда аникланди, улардан конуний хужжатларда- 
ги талаблар асосида ишлатилишига муваффак булинди. Рухсат этиладиган миедорлар хаво, 
ичимлик суви, кейинги вактларда хатто тупроклар учун хам ишлаб чикилмокда. Бундай рух
сат этилган миедорларнинг санитария меъёри кундалик санитария назоратини олиб бо- 
риш учун хужжат вазифасини утайди.

Кейинги йилларда фан-техника тараккиёти жуда куп сунъий полимер ва пластмасса хо- 
машёларни синтез килишга, уларни хал к хужалигида жорий этишга катта йул очиб берди. 
Гигиена фанининг асосий вазифаси синтетик хомашёларнинг зарарига турри бахо бериш, 
уларнинг гигиеник меъёрларини ишлаб чикиш ва амалда жорий килишдир. Кимё саноа- 
тининг тараккиёти фан олдига катта вазифалар куйди. Сабаби, саноат хар йили куплаб 
захарли, физик ва биологик хоссалари турлича булган моддалар ишлаб чикаради. Натижа- 
да саноат чикинди сувларида захарли моддалар, металлар, кислоталар, нефть махсулотла- 
ри, тузлар микдори ортиб бормоеда. Гигиена талабларига кура, хар кандай ифлос чикинди 
таркибидаги кимёвий модда микдори рухсат этилганидан ошиб кетмаслиги керак. Хозирги 
куннинг долзарб масалаларидан бири ташки мухитни ифлосланишдан мухофаза килишдир. 
Республикамизда 1992 йили кабул килинган «Табиатни мухофаза килиш туррисида»ги Ко- 
нун табиий бойликлардан режали фойдаланиш, ташки мухитни асраш давлат ахамиятига 
молик масала эканини яна бир бор тасдиклади. [17]

Хозирги кунда республикамизда саноат корхоналари курилиши авж олмокда. Шу сабаб- 
ли уларни режа асосида куриш ва саноат корхоналари чикиндиларини ахоли саломатли- 
гига зарар етказмайдиган килиб йукотишга ахамият бериш шарт. Шунингдек, транспорт, 
кишлок хужалиги машиналари ишлаб чикаришни гигиена конун-коидаларига риоя кил га н 
холда тасдиклаш, саноат корхоналарини худудларда турри жойлаштириш, ахоли ва сано
ат марказлари туррисидаги тартиб-коидаларга амал килиниши, табиий бойликлардан ва 
мехнат ресурсларидан режали фойдаланиш, ишчиларнинг мехнат ва яшаш шароитларини 
яхшилаш, ахолининг дам олишини таъминлаш комплекс чора-тадбирлари амалга оширил- 
мокда.

Республикамизда халк саломатлигини саклаш йулида кенг куламда санитария-гигиена 
ишлари олиб борилмокда. Жумладан, эпидемик касалликларнинг келиб чикиш сабаблари 
ва уларнинг олдини олиш йуллари туррисида ахоли уртасида тушунтириш ишлари утказил- 
мокда. Шу билан бирга, ташки мухит объектларини согломлаштириш максадида бу ишларга 
ташкилотлар, муассасалар, вазирликлар жалб килинмокда.

Асосийси, киши организмидаги узгаришлар ва унинг сабабларини турри аниклаб, орга- 
низмга таъсир этувчи омилларнинг олдини олиш, жилла курса, уларнинг таъсирини камай- 
тириш чораларини ишлаб чикиш зарур. Бу масалаларни хал килишда, албатта, коммунал 
гигиена фани асослари ёрдам бериши мумкин. Коммунал гигиена ташки мухитга салбий 
таъсир этувчи омиллар, тураржойлардаги ижтимоий ахволни урганиб, одамлар сихат-са- 
ломатлигини асраш ва ташки мухит объектларини согломлаштириш чора-тадбирлари ба- 
жарилишини назорат килади.

Огохлантирувчи санитария назорати. Огохлантирувчи санитария назоратининг асо
сий максади хар бир объектнинг санитария коида ва меъёрлари асосида курилишини ку- 
затишдан иборат. Объектлар махсус комиссия тузган далолатномалар билан хужжатлашти- 
рилади, хайъат аъзолари унга имзо куядилар. Хайъатнинг хар бир аъзоси узининг касби 
буйича объектни текшириб, турри курилганига ишонч хосил килгач хужжатни имзолаши 
керак булади. Давлат кабул килиш хайъати объектни фойдаланишга топшираётганда да-



лолатномага давлат санитария назорати, мехнатни мухофаза килиш инспекцияси хамда 
буюртмачининг имзоси куйилмаган булса, кабул килиш далолатномаси расмий хужжат хи- 
собланмайди. Бу санитария назорати идораларининг ХУКУКИ ва масъулияти юкорилиги, са
нитария ходимларининг жавобгар шахе эканлигидан далолат беради.

Инсон саломатлигини саклаш йулида ишлаб чикилаётган конун-коидалар, давлат стан- 
дартлари, меъёрий хужжатларнинг турри ишлатилиши санитария назорати томонидан 
амалга оширилади.

Давлат санитария назорати талабларига мамлакатнинг барча худудларида тула амал ки- 
линади. Масалан, курилиш объекти кандай булишидан катъи назар, унга ер майдони ажра- 
тишда, лойиха ва режаларини ишлаб чикишда санитария назорати тавсиялари инобатга 
олиниши шарт.

Давлат санитария назорати ерусти ва ерости ичимлик суви хавзаларини ифлосланиш- 
дан мухофаза килади. Атмосферанинг саноат ва хужалик чикиндилари билан ифлосланиши, 
унинг ахоли сорлиригэ, яшаш шароитига салбий таъсири олдини олиш чора-тадбирларини 
ишлаб чикади ва амалга оширилишини назорат килади. Асосий максад ахоли тураржойла- 
рини сорломлаштириш йули билан инсон со рл и ри н и  асрашдир.

Кундалик санитария назорати деганда нима тушунилади? У санитария-эпидемиология 
назорати маркази ходимлари томонидан режали равишда бажариладиган кундалик назо
рат ишидир. Бу ишда санитария-эпидемиология ходимлари инсон организмига ва унинг 
со рл и ри гэ  салбий таъсир этувчи омилларни турли усуллар билан аниклайдилар. Уларнинг 
таъсирини камайтириш ёки умуман йук килиш чора-тадбирлари ишлаб чикилиши ва амал
га оширилишини назорат остига оладилар. Кундалик санитария назорати огохлантириш 
санитария назоратининг давоми булиб, фойдаланиш учун топширилган объектларни бош- 
кариш жараёнида вужудга келадиган ижобий ёки салбий томонларни назорат килади.



II БОБ. АТРОФ-МУХИТ ЭКОЛОГИЯСИ

2.1. Биосфера хасида тушунча

Биосфера (юнонча био -  хаёт, 5рЬа1га -  шар) тирик мавжудотлар таркалган ер кобигидир. 
Унинг таркиби, тузилиши ва энергетикаси тирик организмлар фаолияти мажмуаси билан 
белгиланади. Биосфера узида тирик ва тирик булмаган компонентларни бирлаштиради 
хамда бир бутунликни ташкил этади. У литосферанинг юкори кисмини узида камраб олган. 
Биосфера тугрисидаги маълумотни рус олими В.И.Вернадский изланишлари бойитганли- 
гини алохида таъкидлаш мумкин. Экология учун биосфера таълимотининг ахамияти жуда 
катта. Чунки биосфера тирик ва тирик булмаган табиатнинг олий даражадаги узаро таъсири 
ва экотизимлар мажмуидан иборат.

XX аср бошларида геолог В.И.Вернадский геокимё, биогеокимё ва радиогеологик тадкикотлар 
асосида биосфера таълимотини яратди ва 1926 йили «Биосфера» номли китобини чоп эттирди.

Ундаги изохга кура, «Биосфера -  ер куррасининг хаёт ривожланаётган кием и ва бу кием 
доим тирик организмлар таъсиридадир».

Ер юзида тирик организмлар куп, улар хилма-хил ва турли ХУДУД хамда катламларда 
таркалган. Ернинг хаёт таркалган кисми биосфера булиб, унга тирик организмлар таъсир 
курсатади. Биосферага планетамизнинг энг катта экотизими сифатида каралади. Биосфера 
уч катламдан иборат:

7. Атмосфера.
2. Гидросфера.
3. Литосфера.
Шундай килиб, биосфера Ер шарининг (атмосфера, гидросфера, литосфера) организмлар 

таркалган кисми булиб, уларнингтаркиби, тузилиши узгариб туриш хусусиятига эга.
Ерда хаётнинг пайдо булиши билан биосфера хосил булган ва планетада тирикликнинг 

умумий ривожланиши бошланган. Европанинг катта табиатшунос олими Ж.БЛамарк (1744 -  
1829) биринчи марта «биосфера» атамасини фанга киритиб, унинг асл маъноси хаёт таркал
ган жой, ер юзасида булаётган жараёнларга тирик организмларнинг таъсиридан иборат 
эканлигини курсатади.

Биосфера -  катта ва мураккаб экотизим, унда хаёт кайнайди. Инсон яшаш жараёнида 
жамоа сифатида биосфера бойликларидан фойдаланади, уз эхтиёжларини кондиради.

В.И.Вернадский тирик ва тирик булмаган тизимларнинг узаро таъсирини урганиб биосфе
ра тушунчасига янгича маъно беради. Бу атама Ер сайёрасининг бутун сиртини англатади. 
Олимнинг биосфера тушунчасини бундай талкин килиши Ерда хаётнинг пайдо булиши хаки- 
даги фикрларга булган карашларини ифодалайди. Унинг фикрича, хаёт Ернинг шаклланиши 
жараёнида юзага келган ва бизнинг сайёрамизда качонлардир хаёт излари ёки тириклик на- 
мунаси булга ни хакида ишончли илмий далил йук. Шундай килиб, олим биосфера деганда 
Ернинг нозик кобигини тушунган. Ундаги барча жараёнлар тирик организмларнинг бевосита 
таъсирида кечади. Биосфера узоктарихий эволюцион даврлардан доимий ривожланишда. У 
сайёрамиздаги хаёт жараёнлари, тирик организмларнинг узаро чамбарчас алока ва муноса- 
батларидан иборат булиб, мураккаб экологик тизимлар мажмуасини ташкил этади.

Атмосферада хаётнинг энг юкори чегараси 16 -  20 км баландликдаги юпка озон катлами 
билан белгиланади. Океанларнинг хам деярли барча кисмида хаёт мавжуд. Ернинг каттик 
кисмида хаёт 3 км, хатто ундан хам чукуррокка кириб борган. Ер сиртидаги кимёвий эле- 
ментларнинг таркалишини урганиш натижалари шуни курсатадики, тирик моддаларда му- 
жассамлашмаган бирорта элемент йук экан.

Академик В.И.Вернадский таърифлаган биогеокимёвий тамойиллар куйидагича:
1. Биосферада кимёвий элементларнинг биоген миграцияси мавжуд булиб, уузини юкори 

даражада намоён этишга интилади. Афсуски, бугунги кунда мазкур тамойил инсон фаоли
яти доираси кенгайиши туфайли бузилмоцда. ______ . .



2. Турларнинг эволюцияси атомларнинг биоген миграциясини тобора кучайтиради (ки
мёвий элементларнинг тупрок ва атмосферадан тирик организмга кимёвий шаклини уз- 
гартириб кириши, сунгра организмлар улганидан кейин ерга койтиши ва яна сув, тупрок- 
дан тирик организмга кайтиши тушунилади).

3. Тирик модда узини ураб турган атроф-мухит билан узлуксиз равишда кимёвий алма- 
шинувда булади.

Бу тамойиллар бузилган холда биосфера фаолиятини таъминлаб турган фазовий таъсир- 
лар уни емирувчи омилга айланиши мумкин. Табиатдаги хар кандай организм тирик булма
ган табиат билан узвий боглик шароитдагина мавжуд була олади. Хаёт узокасрлар давоми- 
да сайёрамизда катта узгаришларни келтириб чикарган. Эволюция жараёнида такомилла- 
шиб борган тирик организмлар бутун сайёра буйлаб кенгрок таркалган хамда энергия ва 
модданинг кайта таксимланишида мухим омил вазифасини утаган.

2.2. Ноосфера гояси хасида

Эндиликда инсоннинг узи яшаётган мухит билан муносабати глобал ахамият касб эт- 
мокда. Бу эса ноосфера тушунчасининг юзага келишига сабаб булди. Ноосфера (юнонча 
ноос -  акл, сфера -  шар) ернинг аклли кобиги деган маънони англатади. Ноосфера ибораси 
1931 йили В.И.Вернадский томонидан биосфера эволюциясининг боскичи, унинг таракки- 
ётидаги жамиятнинг онгли фаолияти етакчи ролини ифодалаш учун киритилган.

В.И.Вернадский фикрича, ноосфера биосфера холатининг шундай турики, унда юзага 
келган акл сайёрада мисли йук геологик кучга айланадиган инсон фаолиятига йуналиш 
беради. Умуман, инсон узининг табиий биогеокимёвий циклларига кучли таъсир курса- 
таётганини глобал микёсда англаши унинг глобал тизим устидан янада окилона максадга 
йуналтирилган холда назорат олиб боришига йул очиб беради. Ноосфера гоясида инсон ва 
табиат узаро таъсирининг хозирги замон йуналишларидан бири -  инсоннинг табиий мухит 
билан бирлиги тула акс этган. Бу роя яратилган даврда инсон ва табиат узаро таъсирининг 
зиддияти хозиргидек кучли эмасди.

Инсон узининг бутун тарихи давомида биосферани кучли узгартириб юборди. Бу холат 
биосферанинг техносферага айланиб боришини таъминламокда.

Антропоген таъсир йуналиши биосфера эволюцияси йуналишига мутя а ко тескаридир. 
Антропоген таъсирлар табиатнинг табиий тизимини бузмокда. Турларнинг йуколиб кетиши 
окибатида бутун тириклик катта зарар куриб, деструктив холатга тушиб колмокда.

Инсон бугунги кунда нафакат ерга, балки кенг фазога хам таъсир утказмокда. Чунки ин
сон хам сайёравий, хам фазовий микёсларда фикрламоеда. Ноосфера тушунчаси эса ердаги 
хаёт -  «аклли кобик» тушунчаси билан чегараланиб колади. Инсон узи яшаб турган мухитга 
нафакат аклли, балки хиссий жихатдан хам таъсир курсатади. Зеро, инсон аклли мавжудот 
булиш билан бирга кучли хиссиёт эгаси хамдир. Инсон тур сифатида уз мохиятида мавжуд 
булган имкониятларни камол топтириб, тобора фаоллашиб бораверади. Табиатда уз макса- 
дини амалга оширишга интилаверади, инсоннинг табиат билан узаро муносабатлари истик- 
болини белгилашда инсон доимо асосий куч булиб колаверади.

2.3. Инсон ва жамият -  табиий мухитни бузувчи энг катта куч

Инсоният жамиятининг табиатга курсатаётган таъсири онгли равишда кечади. Биз ин- 
сонни табиатдаги энг асосий онг, акл, фикрлаш эгаси деб тушунамиз. Инсоннинг онгли фа
олияти усимлик навларини яратиш, хайвон зотларини яхшилаш, урмон ва дарахтзорларни 
парваришлаш, сел окимининг олдини олиш учун инженерлик иншоотлари куриш, эрозияга 
ва дефоляцияга, куррокчиликка карши курашиш максадида (айникса, чул, сахро худудлари- 
да) катта ишларни бажармокда, узининг кулай яшаши учун катта имкониятлар яратмокда.



Омма уз манфаатини хамма нарсадан устун куйиши окибатида дарёларнинг саёзлашиши, 
тупрок эрозиясининг кучайиши, усимлик ва хайвон турларининг йуколиб кетиши, хаво, сув, 
тупрокнинг ифлосланиши кузатилмокда. Шу муносабат билан инсон экотизимда антропо
ген таъсирларнинг окибатларини олдиндан кура билиши лозим.

Инсониятнинг табиатга таъсири тутрисида гапирар эканмиз, аввало, унинг мехнат фао- 
лиятини назарда тутамиз. Инсонлар табиатга мехнат оркали таъсир курсатадилар, мехнат 
билан табиатни узгартирадилар.

Тарихга назар ташласак, кишилар азалдан табиатни узгартириб келганлар. Тугри, бу 
таъсир тарихнинг турли боскичларида турлича, хамма нарса ишлаб чикарувчи кучлар ва 
ишлаб чикариш воситаларининг тараккиётига боглик булган. Ибтидоий жамоа кишилари 
атроф-мухитга бутунлай карам булганлар, овчилик хамда баликтутиш билангина узларини 
таъминлаганлар, бинобарин, табиатни дурустрокузгартиришга кодир эмасдилар. Кейинча- 
лик табиий мухитга кишиларнинг таъсири ортиб борди.

Табиатни мухофаза килиш кераклиги дастлабки пайтларда инсоннинг хаёлига хам кел- 
маган.«Табиатни мухофаза килиш» деган жумла биринчи марта 1913 йили табиатни мухо
фаза цилишга багишланган биринчи халкаро съезддан сунг олимлар томонидан ишлатила 
бошлади.

Илмий-техник тараккиётнинг жадаллашуви, саноат корхоналарининг ривожи табиий 
бойликлардан фойдаланишнинг тобора кенгая боришига имкон яратди. Атроф-мухитга са
ноат ва маиший чикиндиларнинг ташланиши тобора шиддатлирок туе олди, шу туфайли 
табиатга антропоген таъсир кучайиб кетди. Инсон фаолиятининг табиатга таъсир жара- 
ёнини куйидаги маълумотлар яккол курсатади: инсон йилига ер цаъридан 650 млрд тонна 
тог жинсларини цазиб олади. Тахминий хисоб-китобларга кура, казиб олинган хомашё кай- 
та ишланганда унинг умумий массасининг 98 фоизи чициндига айланади, атиги 2 фоизигина 
инсоннинг ижтимоий талабларини кондиришга ишлатилади. Куриниб турибдики, чикин- 
дилар микдори тобора купаймокда. Табиий мухит инсонларнинг узлаштириши кийин ва 
нокулай жойлардагина уз холича сакланиб колган. Хозирда инсоният томонидан, масалан, 
Арктика, Антарктида, хатто Ой хам секин-аста узлаштирилмокда.

Илмий адабиётларда келтирилишича, бугун дунё буйича йилига 841 млн киши туйиб 
овцатланмайди, 35 минг киши очликдан улмоцда, 1,2 млрд ахоли тоза ичимлик сувидан 
махрум, 2 млрд киши электр энергиясидан фойдаланмайди, 1,6 млрд киши саводсиз. Боз 
устига, XX аср мобайнида 20 фоиз атрофида ерларнинг махсулдорлиги йукотилди, галла 
майдонлари ахоли жон бошига 0,23 га дан 0,12 га гача кисцарган. Х,озирда йилига 20 млн га 
ерни кум босиб чулга айлантирмокда.

Юкоридаги холатларнинг асосий сабабчиси -  инсон. Айникса, кейинги йилларда табиат
га муносабатнинг салбий куринишлари янада купрок кузатилмокда. Афсуски, куплаб мам- 
лакатларнинг таълим тизимида дунёнинг хозирги «бекарорлиги» сабабларини укувчилар- 
нинг тушунишига ёрдам берувчи жихатларга етарлича эътибор берилмаяпти. Бундай вази- 
ят педагогларнинг узлари мазкур холат сабабларини тушунмасликлари окибатида юзага 
чикканлиги хакикатга якинрок- «Бунинг сабабини узгариб бораётган мураккаб дунёда юз 
бераётган вокеа ва ходисалардан хабардор булиш имкониятини чеклаётган вакт танкис- 
лигидан изламок керак», -  дейди А.Негматов. [27]

Лекин «бекарорлик» ута чукур илдиз отиб, бизнинг хатти-харакатларимиз, уй-хаёллари- 
мизга таъсир курсатмокда. Шунинг учун баркарор ривожланиш таълимотининг ахамияти 
ортиб бомокда.

Шуни эътироф этиш керакки, баркарор ривожланиш жараёни, аслини олганда, фа кат та
биий мухитга боглик эмас, бу жараёнда ижтимоий шароит, сиёсат ва иктисодиёт катта рол 
уйнайди. Мана бир мисол, кейинги 10-20 йил ичида куп мамлакатларда ахоли жон бошига 
даромад микдори анчагина ошди. Шунга карамай, дунёда миддий ва маънавий тенгсизлик 
ортиб бормокда. Тенгсизлик билан бир вактда кашшоклик, касалликлар, киргинбарот уруш- 
лар авж олди, табиатдаги салбий узгаришлар кескинлашмокда. Ривожланган мамлакатлар
да жиноятчилик, гиёхвандлик, ичкиликбозлик, рухий хасталиклар, цивилизация касалли-



клари: семириб ёрланиб кетиш, юрак хасталиклари, усимтали касалликлар, юрак-кон томир 
тизими хасталиклари, овкат хазм килиш тизими, жумладан, стоматологик касалликлар ва 
бошкалар кескин купаймокда.

Юкорида зикр килинганлардан куриниб турибдики, ердаги муаммолар жуда куп. Бой 
мамлакатлар миллиардлаб пулларни куролланишга сарфламокдалар, вахоланки, бир ра- 
кетага кетадиган маблар экологик холатни тузатишга, камбагал инсонларга ёрдам сифатида 
берилса, дунёвий экотизим, биосферанинг экологик ахволи яхшиланиб, одамлар уртасида 
ожр асоратли касалликлар йуколишига эришиларди.

Хозирги кунда биосферани мухофаза килиш энг долзарб муаммо булиб колмокда. Ин
соннинг табиий имкониятларини ва унинг ривожланиш конуниятларини хисобга олмай жа- 
дал суръатлар билан юритилаётган хужалик фаолиятидаги куринишлар «Рим клуби»нинг 
«XXI аср йули» деб аталмиш тадкикотларида ер юзида тупрок нураши, урмонлардан махрум 
булиш, баликларни хаддан ташкари куп овлаш, ту зли, кислотали ёмгирлар, атмосферанинг 
ифлосланиши, озон катламининг бузилиши ва бошкалар мисолида курсатиб утилган. Жахон 
океанлари суви халокатли равишда ифлосланиб бормокда. Шахарларнинг тез суръатлар 
билан усиши натижасида улардаги саноат корхоналари, транспорт воситалари энг йирик 
ифлослантирувчи манбага айланиб улгурди. Тухтовсиз давом этаётган куролланиш пойга- 
си, оммавий киргин куролларининг пайдо булиши, уларни синаш, асраш, бахтсиз ходиса 
туфайли портлашлар инсониятга жуда кимматга тушмокда.

Бундай шароитда одамзод томонидан биосферага курсатилаётган таъсирни тартибга со- 
лиш, ижтимоий тараккиёт билан кулай табиий мухитни саклаб колишни уйгунлаштириш, ин
сон ва табиат муносабатларида мувозанатга эришиш канча тез амалга оширилса шунча яхши.

Шунинг учун атроф-мухитни мухофаза килиш ва табиий ресурслардан режали фойдала
ниш, яъни объектларни янги технологик анжомлар билан куроллантириш ва модерниза- 
циялаш, тозалаш иншоотлари самарадорлигини ошириш, саноат корхоналари чангларини, 
газларини тутиб колувчи ускуналарнинг янгиларини ихтиро килиш ва улардан самарали 
фойдаланиш, зарарли омилларни камайтириш, табиий мухитнинг хамма компонентларини 
зарарли омиллардан асраш, ахолини кулай экогигиеник мухит билан таъминлаш катта му- 
аммога айланмокда. Бу вазифаларни бажариш сохасида Табиатни мухофаза килиш давлат 
кумитаси, С о р л и к н и  саклаш вазирлиги ва уларнинг вилоят, шахар, туманлардаги ижрочила- 
ри фаолият юритмокда. Ушбу масъул идораларнинг асосий вазифаси она табиатни асраш 
ва мамлакатимиз фукароларининг с о р л и р и н и  саклашдан иборатдир.

2.4. Атмосфера экологияси ва саломатлик

Хавонинг кимёвий таркиби. Хаво Аллохнинг тирик жонзотлар учун берган инъоми, 
планетамизнинг, биосферанинг газли кавати, у хамма ер устидаги тирик ва жонсиз табиий 
омилларнинг таркибида, уй хоналарида -  хамма-хамма жойда мавжуд. Атрофингизда дои
мо айланиб юради ва тириклигингизни таъминлайди. Хох очик ха вода, хох хона ичида хаво 
сизга доимо йулдош. Хар кандай холатда хам сиз теварак-атрофингизда хаво мухитига дуч 
келасиз, тирик организмга у доимо керак. Хаво экологик тоза ёки турли захарли газлар, 
чанглар ва бошкалар билан булранган булиши мумкин. У уз таъсирини курсатаётган биос
феранинг газли каватидир. У билан хисоблашмай булмайди. Сабаби, хавода кайд этилади
ган зарарли омиллар ва бошка холатлар инсон саломатлигига сезиларли даражада таъсир 
курсатади.

Шунинг учун хаво мухитининг экологик-гигиеник холатига бахо беришда хавонинг фи
зик, кимёвий таркиби, механик аралашмалар холати хамда микрофлораси, усимлик дунё- 
сининг чангларни тозалашдаги урни туррисида укувчиларни хабардор этиш асосий максад- 
ларимиздан биридир.

Хаётда хавонинг ахамияти бекиёс. Бу мухитсиз тирик жонзотлар яшай олмайди. Унинг 
хаёт баришловчи таркибий кисмига тухталиб утмасликнинг иложи йук- Хавонинг хаёт учун



энг зарур таркибий кисми -  оксиген 20,9 фоиз хажмида булади, унинг 14 фоизгача тушиб 
кетиши окибатида организмда оксиген етишмаслиги сезилади. Тирик табиатда оксигеннинг 
ахамияти нихоятда катта. У оксил моддалар, ёглар, карбонсувлар таркибига киради. Бизга 
маълумки, бу моддалар организмнинг курувчи хомашёларидир. Инсон организмида 65 фо
изгача оксиген мавжуд. Оксигенсиз организмда модда алмашиниш жараёни кечмайди, бо- 
шкача айтсак, организмда хаёт тухтайди. Оксигеннинг хаво таркибида булиши тирик жон- 
лар хаётини саклаб колиш учун, нафас олиш жараёни учун ута зарурдир. Инсон овкатсиз 
хафталаб яшаши мумкин, аммо хаво таркибидаги оксигенсиз организм 5 - 1 0  дакика хам 
яшай олмайди. Оксигеннинг куп кисми хавода, тупрокда ва моддаларнинг ёниш жараёнида 
хосил буладиган оксидланишга сарфланади. Оксиген сарфи хар доим атмосферадаги катта 
захиралар хисобига, шунингдек, хаводаги карбонат ангидриднинг яшил усимликлар томо
нидан ассимиляция килиниши, фотосинтез жараёнида ажралиб чикадиган оксиген хисоби
га тулдириб турилади. Одам конида оксигеннинг куп кисми оксигемоглобин хосил килган, 
кимёвий боманган гемоглобин холатида, айрим кисмлари эриган холатда булади.

Атмосферада оксигендан ташкари озрок микдорда озон мавжуд. Озон -  ута оксидловчи 
ва микробларни кириб юборувчи газ. Озон оксигеннинг бошка бир куриниши -  изомери- 
дир. Одатда, озон момакалдирокдан сунг пайдо булади, унинг борлиги хавонинг тозалиги- 
дан дарак беради, игнабаргли урмонларда хам маълум микдорда озон (03) учрайди.

Хаво таркибида азот гази хам мавжуд, у оксигенни суюлтиради, агар хаводаги оксиген 
тоза холатда булса, нафас олиш жараёни ута тезлашади, бундай холат узок давом этиши 
мумкин эмас, азотнинг микдори хавода 78,04 фоизга тенг. У, асосан, усимлик дунёси учун 
озука сифатида оксил моддалар таркибига киради.

Хавода маълум даражада карбонат ангидрид гази (С02) хам мавжуд булиб, унинг микдо
ри 0,03 фоизга тенг. Агар мазкур газ микдори ортиб кетса, бу хавонинг ифлосланганидан 
дарак беради. Масалан, у 0,07 -  0,1 фоизгача ошса, хаво ифлосланган булади.

Агар инсон яшайдиган хонада карбонат ангидрид микдори 0,1 фоиздан ортса, унинг мик
дори 1 литрга тенг булар экан, бундай хаво нафас олиш учун яроксиздир. Мазкур холатда 
хоналарни, айникса, спорт иншоотларини дархол шамоллатиш керак булади.

Инсон тинч, масалан, уйкуда эканлигида бир дакикада 9 литр, тез юрганида 16 литр, 
чопганида 63 литр хавони олади. Шундан куриниб турибдики, инсон организми анчагина 
хавони упка оркали олади. Агар хаво бирорта кимёвий модда билан ифлосланган булса, 
бузилган хавонинг организмга таъсири натижасида инсоннинг со рл и ри гэ  путур етади. Ор
ганизм учун хавонинг турли захарлилик даражаси юкори газлар, масалан, ис гази, сульфид 
ангидриди, олтингугурт, аммиак ёки кислоталардан пайдо булган парлар билан булганиши, 
айникса, ута хавфлидир. Уй шароитида чойшабларнинг ифлосланиши, баданнинг кирлани- 
шидан юзага келадиган хидли моддалар ва бошкалар организмга зарарли таъсир курсата
ди. Хаво орирлашади, чунки у ёкимсиз хидлар ва ofhp ионлар билан туйинган булади. Улар 
нафас йулларини китиклаб яллигланиш жараёнини чакириши, аклий ва жисмоний мехнат 
кобилиятини пасайтириши мумкин.

Атмосфера%авосини зарарли омиллар билан ифлослантирувчи манбалар. Урбани
зация жараёнлари, катта-катта саноат корхоналарининг пайдо булиши, турли ёкилгилар- 
дан фойдаланилаётган автотранспорт воситалари сонининг купайиши ва бошкалар хавони 
шиддат билан ифлослантираётгани одамларда ташвиш уйготяпти. Йирик шахарлар ва сано
ат марказларида атмосферанинг ифлосланиши факат Узбекистонда эмас, балки дунёнинг 
барча мамлакатларида кузатилмокда. Демак, бу холат атроф-мухит мухофазасининг асосий 
муаммоларидан бири хисобланади. Фикримизни 2011 йили харакатланувчи манбалардан 
атмосферага ташланаётган умумий зарарли моддаларнинг 67 фоизи Тошкент, Самарканд, 
Бухоро, Фаррона каби саноати ривожланган катта шахарларга турри келиши тасдикламокда.

2004 йили Андижон атмосферанинг чанг билан ифлосланиш даражаси юкори шахар эди. 
Туррун ва харакатланувчи манбалар оркали атмосферага чикарилган ифлослантирувчи 
моддалар 2004 йили 1 млн 957,4 тоннага тенг булди. Бу ракам 1999 йили 2296,6 минг тонна 
эди. Хаводаги зарарли моддаларга ис гази, сульфид ангидриди, азот оксиди, карбон сув-



лар, катти к моддалар ва бошкалар киради. Узбекистон буйича чикинди ахлатлар микдори 
35.727.474,9 тоннани ташкил этади. [41] Бу ахлатларнинг чириши окибатида пайдо булади
ган зарарли газларнинг хавога тушиши, шамол таъсирида турли хил чанглар билан хаво
нинг ифлосланиши ахоли уртасида турли касалликларни келтириб чикармокда.

Шахарлар хавосини энг куп ифлослантирадиган газлар сирасига ис гази, олтингугурт ан
гидриди, азот оксиди, чанглар ва бошкалар киради.

Ис гази (СО)  тулицёнмаган ёцилги махсулоти булиб, барча ёкилги моддалар таркиби
да мавжуд. Атмосфера хавосида саноат корхоналари ва иссиклик электр станцияларининг 
чикиндилари, автомашинадан чикадиган ёкилри газлари ва бошкалар захарли газлар ман- 
баи хисобланади. Ишлаб чикариш корхоналарида купинча технологик жараёнлар таъсири 
остида, тураржой биноларидаги газ аппаратларининг ишдан чикиши, газнинг ташки хавога 
куйиб юборилиши натижасида ёки тутун тортувчи кувурларнинг вактидан илгари ёпиб куй- 
илиши окибатида пайдо булади.

Ис гази кузга куринмайди, у упка альвеолалари оркали конга сингиб, гемоглабин билан 
кушилиб карбоксигемоглабин пайдо килади. Бунинг натижасида гемоглабинни кислород 
ташиш кобилиятидан махрум этади. Бундай газ бир литрининг хавода 0,125 мг/л концен
трациям узок вакг нафас йули оркали конга утиб турса, сурункали захарланишни келтириб 
чикаради. С02 0,125 мг/л б соат вакт ичида упка оркали организмга утгач, касаллик ало- 
матлари бошланади. Газ хидсиз, рангсиз, у билан ифлосланган хаводан нафас олганда одам 
сезмайди. Унинг захарлаш концентрацияси 0,25 -  0,5 мг/л (РЭМ-1 мг/м3) булади. Бунда бош 
оррийди, айланади, юрак тез уради, кунгил айниб, киши хушидан кетиши мумкин.

Мазкур холатларда касални тоза хавога олиб чикиб, иложи борича тезрок касалхонага 
ёткизиш зарур.

Карбонат ангидриди (С О Бу газ атмосферада 0,03 -  0,04 фоиз микдори да булади. 
Шахарлар хавосида С02 газининг микдори 0,045 фоизгача етади. С02 жонли организм тана- 
сида кетадиган оксидланиш-тикланиш реакцияси окибатида органик моддаларнинг чири
ши холатларида вужудга келади. Ахоли яшайдиган, вентиляцияси яхши булмаган хоналарда 
С02 нинг микдори 0,6 -  0,8 фоизга етиши мумкин. Хаво таркибидаги С02 нинг микдори 1 -1,5 
фоиз булганда узок вакт нафас олинса, одамларнинг кайфияти бузилади, чарчок аломати 
кузатилади, С02 концентрацияси 2,0 -  2,5 фоизга етганда организмнинг аъзо ва тизимлари 
фаолиятида узгаришлар юзага келади, 3,4 фоизга етганда каттик бош оррири, кувватсизлик, 
хансираш, юрак уришининг тезлашиши, иш кобилияти пасайиши кузатилади (микдори 0,1 
фоиздан ошмаслиги керак). Спорт билан шурулланадиган хоналар хавосида С02 моддаси 
аникланиши лозим.

503 сульфид ангидриди олтингугурт ишлаб чикариш корхоналарида, рудаларни пиши- 
риш ва эритиш вактида, мато, газмолларни буяётганда ва шу сингари ишлар бажарилаёт- 
ганда ажралиб чикади. Тураржойларда бундай газ тошкумир ёкилганда пайдо булади. Газ 
захарли, унинг хаводаги концентрацияси юкори булса, куз, о р и з , бурун шиллик каватла- 
рини, юкори нафас йулларини, о р и з  ш и л л и к  каватларини каттик шикастлайди. Сурункали 
захарланиш холатларида юкори нафас олиш йулларида бронхларнинг яллигланиши куза
тилади. Б02 газининг хаводаги микдори 0,002 -  0,003 мг/л га етганда унинг хидини билиш 
мумкин. Бу газнинг хаводаги 0,02 мг/л микдордаги концентрацияси шикастловчи таъсир 
курсатади. Газ усимлик дунёсига ута зарарлидир, чунки у хавода сув парлари билан кислота 
хосил килади.

Шунинг учун саноат корхоналари, айникса, кимёвий моддалар ишлаб чикариладиган, 
металлургия саноати корхоналари тутун кувурларидан чикаётган захарли газлар -  Б02, Б03, 
1Ч02, фторли чанглар уша корхона атрофида яшаётган ахолининг нафас йулларини, ориз 
шиллик каватларини, тиш ва суякларини касаллантиради.

Чангларнинг энг хавфлиси унинг жуда майда заррачалиларидир. Чанг канча майда бул
са, упканинг чукур альвеолаларига, о ри з  бушликларига каршиликсиз кириб унинг юзасига 
ёпишиб боради. Инсоннинг антропоген фаолияти натижасида атмосферага ташланадиган 
чанг заррачаларининг микдори йилига 415х206 тоннага етади. Иссиклик электростанция-



ларидан хавога ташланаётган кулларнинг микдори, Д.П.Никитин ва Ю.В.Новиков келтирган 
далилларга Караганда, 200 -  250 млн тонна, сульфид ангидриди гази 60 млн тонна. Дунё 
мамлакатларида харакатдаги автомобиллар микдори 550 млн донага етиши окибатида 
улар хар йили хавога миллионлаб тонна ис гази, карбон сувлар, сульфид ангидриди ва азот 
оксиди кабиларни чикаради. Хозирда Тошкент шахридаги автомобиллар сони 1 млн га етиб 
колди. Энг кичик чанг заррачалари хавода о с и р л и к  холатда «Браун» харакатида булади, энг 
хавфли булган бу чанглар хаво билан одамлар нафас оладиган баландликдаги катламида, 
яъни ер сатхидан 180 -  200 см ва ундан баландда доимо харакатда булиб, 0,1 микронли 
чанглар упканинг чукур жойларига бориб етади. Бундай хаводан сурункали нафас олиш, 
албатта, аллергик, яллигланиш касалликларини чакиради.

Хавода чанглардан ташкари аэродисперс номи билан аталувчи моддалар хам учрайди. 
Улар уз таркибида концераген, радиоактив ва фтор моддаларни ташиб юради. Хозирда 400 
га якин концераген моддалар, асосан, 3,4 хал кал и бензапирен, 1,2,3,4,5, б хал кал и дибе- 
назоантрацен ва бошкалар аэродисперслар таркибида топилган.

Чанг зарралари доимо 82 -  99 фоиз холатда узига хос мусбат ёки манфий электр заряд- 
ларга эга булган чанглар нафас йулларида 28 фоиз холатда ушлаб колинар экан.

Зарарли омиллар каттик заррачалар, 6yF холатида, томчилар ва газ холатида кузатилади. 
Жумладан, каттик холатда чанг, курум, ёниб улгурмаган кумир заррачалари, газлардан кар
бонат ангидриди, олтингугуртли газлар, гидроген сульфид, олтингугурт углероди, азот ок
сиди, хлор ва бошкалар учраб туради. Сую к ёки 6yF холатдаги моддалар сульфидлар, азот, 
нордон кислота буглари атмосферага тушадиган ута зарарли моддалардир, бундай модда- 
ларга кургошин, маргимуш, симоб, фенол, фтор, марганец кабиларни мисол килиш мумкин. 
Энг асосий чанг зарралари кул, тупрок чанги, кумли чанг (Оролбуйи кумли ва тузли чангла- 
ри), курум, смолали аралашма чанглар ва бошкалар.

Ишчи хоналари хавосининг чанглиги, нотутри шамоллатиш окибатида хона хавоси чан- 
гининг тупланиб колиши ва бошкалар юкори нафас йуллари хамда о р и з н и н г  ш и л л и к  ка- 
ватини яллиглантиради, томок огригини, грипп касалликларини кузгатиши мумкин. Грипп 
ва ангина уз вактида даволанмаса, юрак-кон тизими касалликларини келтириб чикаради. 
Хатто шахар хавосининг тупрокли чанг билан булганиши пневмококиоз касаллигини кел
тириб чикариши мумкин. Айникса, чанг таркибида силиций (Si) моддаси мавжуд булса, у 
нафас йуллари оркали упкага тушиб (сурункали равишда хаводан нафас олинса, кумир кон- 
ларида, тор жинсларидан рангли металлар олиш конларида ишловчиларда) силикоз, антра
коз, пневмоконоз касалликларини келтириб чикаради, организмга, ориз бушлирига тушиб 
тишларнинг едирилишига олиб келади. Чангнинг зарарлилиги шундаки, уларнинг зарра
чалари юзасига ёпишиб олган вируслар, бактериялар хаво чанги билан нафас йулларига, 
OFH3 бушлирига ва упка тукималарига етиб боради. Ифлосланган хаво томчи инфекциялари 
таркалишига сабаб булади.

Атмосферанинг ерга якин кавати хавосида микроблар куп микдорда учрайди. Тоглар 
чуккисида, океан, денгиз хавосида эса, аксинча, бактериялар булмайди.

Цаеода учрайдиган микроорганизмлар. Хавонинг биосферанинг турли омиллари би
лан алокада булиши унинг таркиби жуда куп микроорганизмлар билан ифлосланишига 
олиб келади. Хавода бактериялар, вируслар, ачитки хужайралари, замбуруглар ва бошка
лар учрайди. Микроорганизмлар орасида ута патоген касаллик таркатувчи микроблар хам 
мавжуд. Хаво оркали юкадиган инфекциялар аэрогенли инфекциялар номи билан юрити- 
лади. Масалан, кизамик, скарлатина, кукйутал, сувчечак, грипп, сил, упка улати, куйдирги 
ана шундай инфекциялардир.

Одатда, очик атмосфера хавосига тушиб колган микроорганизмлар куёшнинг ультраби- 
нафша нурлари таъсирида купайиши учун озука ва намлик булмаслигидан кирилиб, йук бу
либ кетади.

Аммо хона хавосида, айникса, беморлар ётган хоналарда, одамлар тупланган, хаво алма- 
шинуви ёмон жойларда юкумли касалликларни кузратувчи микроорганизмларнинг пайдо 
булиши мукаррар. Хавонинг чангли булиши бактериялар яшаши учун кулай шароит хисо-



бланади. Инфекция юкишининг энг хавфли йули хаво-сулак йулидир. Бунда бемор организ- 
мидан ажралиб чиркан, жумладан, о р и з  бушлири сулаги билан сачраган микроблар хавога 
тушади. Улар бемор гаплашганда, йуталган вактда, аксирганда тахминан 1-1,5  метргача 
масофага сачрайдиган сулак зарралари билан хавога тушади, кейинчалик хаво окими би
лан 8 - 9  метргача таркалади.

Юкумли касалликни кузгатувчиси чанг билан хаво оркали таркалиб атрофдагиларни ка- 
салликка чал инти ради. Бактериялар чангга ёпишиб полга ва хонадаги жихозларга утириб, 
кейинчалик чанг билан бирга хавога кутарилиб, нафас йуллари оркали танага тушиб касал- 
ликка сабаб булади. Фанга шу нарса анищки, хавода чанг канча куп булса, микроблар хам 
шунча куп булади.

Юкорида зикр килинганлардан келиб ч и кади га н хулоса шуки, атроф-мухит, атмосфера, 
асосан, харакатдаги ва стационар манбалардан ташланадиган моддалар билан ифлослана- 
ди, натижада атмосферага ташланадиган захарли газ, чанг, буглар ва бошкаларнинг миедо- 
ри, доимийлиги саноат корхоналарининг ахоли яшайдиган жойдан узок-якинл иги ва микдо- 
рига, инсон организмига таъсир килувчи омилларнинг захарлилик даражасига борликдир. 
Ф.Рамад (1981) томонидан шундай фикр билдирилган: «Ифлосланиш атроф-мухитнинг 
нокулай узгариши булиб, у бутунлай ёки цисман инсон фаолияти натижасидир. Келаётган 
энергиянинг таксимланиши радиация даражасини, атроф-мухитнинг физик, кимёвий ху- 
сусиятларини ва тирик мавжудотларнинг яшаш шароитларини бевосита ва билвосита 
узгартиради. Бу узгаришлар инсонга туеридан-тугри сув, озик-овкатлар, биологик махсу- 
лотлар оркали таъсир этиши мумкин». Бу фикрга тула кушилган холда шуни айтиш мум- 
кинки, биз олиб борган илмий изланишлар атроф-мухитнинг ифлосланиши табиий мухит, 
инсон популяцияси, саломатлиги, хайвонлар ва усимлик дунёсига, экотизимга уз таъсири- 
ни курсатишини тасдикламокда. Бошкача айтадиган булса к, атроф-мухит сифати салбий то- 
монга бузилади, табиий ресурслар фойдаланиш учун казиб олингач, модда, энергия, мехнат 
ва бошка тайёрланган жихозларда, технологик жараёнларда маъкул булмаган йукотишлар 
кузатилади, яъни кайта ишлатиб булмайдиган бирикмалар, зарарли, кислотали, ишкорли 
кушилмалар, чикинди ахлатлар пайдо булади, атмосфера, сув хавзалари, ерусти ва ерости 
сувлари ифлосланади. Экотизимларни кайта тиклаш мумкин булмай колади, бу, уз навбати- 
да, глобал, минта^авий, махаллий бузилишларни келтириб чи^ариши мумкин. И^лимнинг 
узгариши, озон каватининг емирилиши, Орол денгизининг куриши, Орол кум-чул ХУДУДИ- 

нинг пайдо булиши, дунёвий хароратнинг кутарилиши, тор музликларининг эриб, камайиб 
бораётгани, урмонларнинг тобора купрок ёндирилиши, йук килиниши ва хоказолар инсон 
саломатлигига салбий таъсир утказади.

Испаниялик олимларнинг хисоб-китобига Караганда, бугун дунёда атмосферага йилига 1 
млрд 353 млн т карбон сувлар, 3 млрд 345 млн т ис гази, 237 млн т карбонат ангидрид, 177 
млн т азот оксиди, 394 млн т сульфид ангидрид ташланар экан, буларнинг маълум кисми ерга 
чукади. Глобал масштабда хар йили ер юзига хаводан 3 млн т SO^ 1 млн т N03,8,3 млн т ис гази, 
1,74 млн т органик бирикмалар, 7 минг т рух, 0,5 минг т бошка кимёвий моддалар тушмоеда. [7]

Автомобиль транспортидан ажралиб чикадиган зарарли омиллар нефть махсулотлари 
Ко л д и ри  ва унинг таркибидаги зарарли моддалардан иборат, яъни 3,4 хал кал и бензапирен, 
канцероген моддалар, ис гази, С02, азот оксидлари, каттик чанг заррачалар: кадмий, мис, 
рух, марганец хамда резиналар тупрокка шимилиб, унда йирилиб боради.

Ю.В.Новиков келтирган далилларга Караганда, ернинг 0,5 см ли каватида, автомобиль 
йули ёкасидаги 15-17 метрли масофада 1 кг тупрокда 600 -  1000 мг темир оксид, 20 г рух,
0,20 мг куррошин, кадмий ва бошкалар топилган, тупрокдаги 3,4 халкали бензапирен мик
дори 50 мг га етган. [34]

Шуни эътироф этиш мумкинки, А.Кулагиннинг купчилик дарахтларнинг барглари атмос- 
ферадан чуккан аэрозолларни шимиб, уз таркибига зарарли омилларни мисколлаб й и ри - 

ши, кузда хазон сифатида ерга тушиб уни зарарлаши хакидаги далиллари кишини хайратга 
солади. Масалан, 1 кг дарахт баргида 10 г олтингугурт оксиди аникланган. Бундай мисол- 
ларни куплаб келтириш мумкин. [34]



К.Н.Абиркулов [2] далилларига кура, Узбекистонда хар йили 100 млн т саноат корхона- 
ларининг чикиндилари меъёрдан 200 фоизга ортикрок йигилиб колади, уларнинг факат- 
гина 0,2 фоизи зарарсиз холатга келтирилади, вахоланки, чикиндиларнинг 14 фоиздан 
ортикроги захарли хисобланади. То р -к о н  ва кайта ишлаш саноатининг узида республика
да йилига 90 млн т чикинди хосил булади, металлургия тарморида 300 минг тонна курум- 
лар вужудга келади. Буларнинг хаммаси инсон организми учун зарарли хисобланади. 1992 
йили кабул кил и н га н Конституциямизнинг махсус бобларида фукароларнинг табиат мухо- 
фазасига жавобгарлиги курсатилганига карамай, одамлар, айникса, шу ишларга масъул хо- 
димларнинг Ватан олдидаги бурчига масъулиятсизлиги окибатида табиатда кузатилаётган 
экологик нокулайликлар хаммани хавотирга солмокда. Узбекистон Республикаси Консти- 
туциясининг 51-моддасида: «Фуцаролар атроф-мух,итга эцтиёткорона муносабатда бу- 
лишга мажбурдирлар», -  деб белгилаб куйилган. Бу экологик таълим-тарбиянинг конуний 
асосидир, чунки жамиятнинг ривожида экологик тарбия, экологик маданият, тафаккур, эко
логик одоб, маънавият мухим омил хисобланади. Она табиатнинг энг онгли аъзоси -  инсон 
табиий мухит, узи яшаб турган замин покизалигини, озодалигини асраш кераклигини, тоза 
хаво, сув ва ер булгандагина узининг саломатлиги таъминланишини тушуниши зарур.

Жахон с о р л и к н и  саклаш ташкилоти экспертларининг хулосасига Караганда, тиббий хиз
мат инсон саломатлигининг атиги 8 -  10 фоизини таъминларкан. С о р л и р и м и з н и н г  20 фоизи 
ирсий омилларга, 20 фоизи атроф-мухитга, 50 -  52 фоизи со рл о м  турмуш тарзига, яъни узи- 
мизга 6о р л и к  эканлиги таъкидланган. Атроф-мухитда канцероген, мутаген, эмбриотоксик, 
аллергик ва ирсий узгаришларни чакириш хусусиятига эга хар хил кимёвий моддаларнинг 
пайдо булиши инсонни бу борада билимдон булишга чорлайди. Билимли инсон мазкур 
холатда акл-заковатини ишлатиб, турли чора-тадбирлар ёрдамида уз со рл и ри н и  саклаб ко- 
лади. Бу эса одамларнинг атроф-мухитда кечаётган кимёвий, физикавий, биологик узгари- 
шлардан хабардор булишини такозо килади. Биз, муаллифлар, ушбу китобда атроф-мухит 
туррисида кискача маълумотлар бериш, инсон организми, жумладан, юз-жар хамда о ри з  

бушлиги тукима ва аъзоларидаги патологик узгаришларнинг келиб чикишига экзо ва эн- 
доэкологик омиллар хам сабабчи эканлигини, шунингдек, уларнинг олдини олиш чора-тад- 
бирларини ёритишни максад килиб куйдик.

2.5. Эндоэкологик ва экзоэкологик омиллар

Илмий-техника инкилоби даврида касалликлар факатгина атроф-мухитнинг экзоэколо
гик холати узгаришидан келиб чикади десак хатога йул куйган буламиз. Саноат корхона- 
ларидаги эндоэкологик омиллар: цехлардаги микроиклимнинг узгариши, ишчиларнинг 
мехнат жараёнида нафас олиш зоналарида турли хил зарарли омилларнинг пайдо булиши: 
чанглар, захарли кислотали, ишкорли бурлар, газлар, намлик, харорат, шамол харакати ка- 
билар ишчиларнинг бутун организмига, ориз бушлиги тукима ва аъзоларига: ориз шиллик 
каватларига, лаб хошияларига, тиш каттик тукималарига, юз суяк тукималарига салбий таъ
сир курсатмовда.

Республикамиз мустакилликка эришганидан сунг иктисодиётни ривожлантиришга катта 
эътибор берила бошланди. Олиб борилган ислохотлар натижасида пахта тозалаш, тукима- 
чилик ишлаб чикариши, огир саноат: металлургия, табиий бойликлар казиб олиш, рангли 
металлургия, нефть-кимё саноати, махсулотни казиб олиш, кайта ишлаш, газ ва минерал 
урит ишлаб чикариш корхоналари ривожи жадаллашди, хорижий мамлакатлар билан хам- 
корликда саноатнинг янги тармокларини барпо этишга хам эътибор бера бошланди. Эъти- 
роф этиш керакки, куплаб саноат корхоналари янги техника ва жихозлар билан куроллан- 
тирилди, ишлаб чикариш корхоналарининг цех ва булимларида технологик жараён мухити 
яхшиланди, уларда эндоэкологик шароит ижобий томонга узгара бошлади. Табиийки, янги 
технологик шароитларда ишлаб чикариш мухитини согломлаштириш, ишлаб чикариш ша- 
роитида ишчиларнинг мехнатини мухофаза килиш, саломатлигини асраш максадида сани



тария врачлари, гигиенистлар, мехнат мухофазаси техник ва мухандислари иштирокида 
юкорида зикр килинган салбий таъсир этувчи омилларни кузатиш, саноат корхоналари- 
нинг санитария холатига бахо бериш бошланди. Бу, уз навбатида, мехнат гигиенаси мута- 
хассислари, токсикологлар, гигиенистлар ва касб касалликлари мутахассислари зиммасига 
улкан масъулият юклайди. Дархакикат, агар саноат корхоналари шароитида технологик жа- 
раёнларда камчиликларга йул куйилса, ишчилар уртасида турли хил касб касалликлари ке
либ чикади. Маълумки, янги технологик жараёнларнинг ишлаб чикариш амалиётида татбик 
этилишидан иш шароитида узига хос мухит пайдо булади, яъни янги-янги зарарли кимёвий 
моддалар, физик омиллар, чанг, шовкин-сурон, тебранишлар, нокулай метеорологик холат- 
ларнинг организмга таъсири кузатилади.

Буларнинг хаммаси комплекс равишда ишчилар саломатлигига йиллар давомида оз-оз- 
дан булса-да уз таъсирини курсата боради. «Халокатли томони шундаки, -  дейди профессор
Н.ВЛазарев (1959), -  захарли омилларнинг кичик микдори хам организм фаолиятига салбий 
таъсир этади, уларда хам карама-карши узига хос булмаган чидамлиликни юзага келтиради 
ва шунга мослашади. Кимёвий ёки бошка омилларнинг таъсир килувчи хусусияти давом 
этаверса, шу моддаларга нисбатан юкори даражадаги организмда сезгирлик фазаси пайдо 
булади, аммо узок давом этадиган таъсир сунгра унинг имкониятини тугатиб, организмни 
секин-аста кучсизлантириб боради ва унда касаллик пайдо килади».[13]

В.А.Покровский (1968) фикрича, зарарли омиллар таъсирига организмнинг хар кандай 
реакцияси уларга бефарк булмасликни такозо этади. Организмнинг вактинчалик мосла ши- 
шини сурункали захарланиш ривожланиши деб тушунмок керак. [35]

Стоматолог врачлар ва терапевтларга маълумки, организм фаолиятининг меъёрий ёки па
тологик холатига о ри з  бушлиги шиллик каватларида руй берадиган, колаверса, о ри з  бушлиги- 
нинг касаллик холати организмда огир узгаришларни келтириб чикариши мумкин. Бунда 
огиз буш лиги орган ва тукималари зарарли омилларга карши реакция курсатиб, хатто ор
ганизмнинг нафас олиши, меъда-ичак тизимлари меъёрий фаолиятини таъминлашга кума- 
клашади. Купинча ориз бушлиги касалликлари организмда келиб чикадиган турли умумий 
патологик импульслар таъсирида меъёрий физиологик фаолият бузилишида намоён булади.

Шуни таъкидлаш жоизки, о ри з  бушлигининг тукима ва шиллик каватларига таъсир этувчи 
омилларнинг тури куп, жумладан, хавонинг кимёвий таркиби, унинг чанги, хаво харорати, 
намлиги ва бошкалар; нокулай эндоэкологик омилларнинг бир канчаси комплекс таъсир 
курсатиб уларни китиклайди ва яллигланишни чакиради.

Шу сабабли Узбекистоннинг бир катор олимлари гигиенист, эколог олим, академик Ш.Т.О- 
табоев рахбарлигида 1980 йиллардан бошлаб экогигиеник холатнинг инсон танасига, ай
никса, о ри з  бушлиги аъзо ва тукималари хамда юз-жар тизимига таъсири муаммоларини хал 
килиш максадида узок изланишлар олиб бордилар. Стоматолог олимлар М.В.Бекметов [4], 
Д.Абдазимов [1], УЖ^Куматов [1,4, 15], САГаффоров (1999 ва 2004) шулар жумласидандир. 
Уларнинг изланишлари мутлако янги йуналишда илмий тадкикотлар олиб борилишини тако- 
зо килди, натижада бу борада салмокли натижаларга эришилди. Янги авлод стоматологлари- 
нинг ушбу йуналишдаги илмий изланишлари натижасида стоматология сохасига янги йуна- 
лишлар, даволаш ва профилактиканинг янги усуллари кириб келди. Бу илмий ишлар бир неча 
фанларнинг услубиятларидан фойдаланиб, интеграллашган холда бажарилганини алохида 
таъкидлаш лозим (гигиена, экология, физиология, стоматология, морфология, биокимё, ядро 
физикаси, кибернетика ва бошкалар). Мазкур тадкикотлар ориз  бушлиги тукима ва аъзолари- 
да ишлаб чикариш корхоналаридаги эндоэкологик омиллар таъсирида келиб чикадиган па
тологик узгаришларни исботлаб берди ва шуларни хисобга олиб даволаш, касалликларнинг 
олдини олиш чора-тадбирларининг мутлако янги услублари ишлаб чикилди, яратилган янги- 
ликлар стоматологиянинг янги йуналишларига асос солди. Стоматологларнинг бу борадаги 
изланишларида катта муаммоларнинг ечими топилди. Жумладан, ишлаб чикариш корхона
ларидаги эндоэкологик шароитлар, омиллар, авваламбор, уларнинг таъсирида организмда 
руй берадиган модда алмашинув жараёнида салбий узгаришлар келиб чикиши айланди. Ай
никса, ушбу илмий изланишлар организмда кальций-фосфор, марганец, калий, натрий ва бо-



шка инсон учун зарур макро-микроэлементлар, витаминлар микдори, баланси бузилишидаги 
ахамиятини аниклаб берди. Бу, уз навбатида, тиббиётда ва унинг бошка сохаларида бир катор 
янги йуналишлар очилишига замин яратди.

2.6. Урбанизация ва саноатлаштиришнинг 
атроф-мухит экологиясига таъсири

XIX асргача катта ииахарларнинг майдони бир неча юз гектарни ташкил киларди. Хозирги 
йирик шахарларнинг ер майдони квадрат километр (км2) билан улчанади. Бир неча юз йил- 
лар давомида кичик шахарларнинг куплари бир-бири билан кушилиб кетди. Бу хаёт учун 
зарур табиий мухитни йук килиб, шахар мухитига мос -  кисман сунъий холатларнинг келиб 
чикишига сабаб булмокда.

Катта шахарларда ахолининг зичлашиб, купайиб бориши сув муаммосини келтириб 
чикармокда, шунинг учун олимлар урбанизация жараёнларини чегаралаш зарурлиги 
туфисида фикр юритишга мажбур булмокдалар. Чунки шахар худудидан окиб утадиган 
ариклар, кичик каналлар, дарёлар шахар чикиндиларини кабул килувчи канализацияга ай- 
ланмокда. Мисол учун, Тошкент шахар худудидан окиб утадиган Салор каналининг ахво- 
лига эътибор беринг. ё к и  Корасув канали, Чорсудан Кукчагача шахар марказидан утадиган 
жилга, Кумлок дахасидаги катта арик, Куйлик дахасидан окиб утадиган Чирчик дарёсидаги 
ахволга эътибор берсангиз, урбанизация жараёнининг катор салбий окибатларини кисман 
тасаввур киласиз.

«Экология хабарномаси» журналида (2004. №2) Е.Видинеева ва бошкалар берган да- 
лилларга Караганда, Тошкент шахри худудида 570 та катта-кичик корхоналар хамда 2600 
та кичик бизнес объектлари шахар сув хавзаларидан фойдаланар экан. Масалан, Тошкент 
метрополитени йил давомида 11265 минг м3 сув олади. Сувдан фойдаланувчи объектлар- 
нинг 9,23 млн м3 микдори да чикинди сувлари Чирчик дарёси, Салор коллектори, Бузсув 
ва Буржар каналларига ташланади. Бу чикинди сувларда огир металл ионлари, жумладан, 
нефть махсулотлари, пластмассалар, овкат колдиклари ва турли хил ахлатлар жудаям куп 
микдорда. [5]

Шу сабабли урбанизация шахарларда тартибсиз курилишлар килиш, табиат гузалликла- 
рини, сув хавзаларини, урмонларни, экин майдонларини ифлослаш, шунингдек, махалла- 
ларни ахлатхоналарга айлантириш эмас, балки атроф-мухит тозалигини асраш, тозалаш, 
табиийлигига эътибор бериш, уйгунлигини сакдаб колиш, табиат ва жамиятнинг уйрун 
мувозанатини асрашдир. Сув хавзалари, дарахтзорлар, фаввораларни купайтириш шахар 
хуснига хусн кушиши билан бирга микроиклимни яхшилаш, тирик жонларнинг хаммасига 
хаёт багишлайдиган, айникса, булбул, саъва, каптар, жиблажибон, читтак, бедана каби куш 
турлари купайишига имкон турдиришдир. Бу борада кейинги йилларда Тошкент шахрида, 
вилоятларда, узок ХУДУДларда катта яратувчилик ишлари амалга оширилаётгани ахолини 
нихоятда кувонтирмокда.

Тарихдан маълумки, ер билан сув бир-бирига богланган табиий мухит -  экологик тизим- 
дир. Сув экотузилмаси ер экотузилмасини озиклантиради, усимлик дунёси ривожининг 
асосий омили хисобланади. Сув уз таркибида чукма лойкаларни, озука моддаларни эри- 
ган холатида ташиб юради ва охир-окибатда ерга беради. Сув эритувчи модда булгани учун 
ердаги моддаларни узига сингдиради ва денгиз, океан сувларини турли моддалар билан 
бойитади. Хуллас, ер билан сув доимо бир-бирларини турли хил кимёвий озука моддалари 
билан бойитиб туради. Аммо ернинг меъёрдан ортик сурорилиши уни сув эрозияси, дегра- 
дациясига олиб келади.

Юкорида зикр килинганлардан куринадики, сув манбалари инсоннинг антропоген фао- 
лияти таъсирида турли хил кимёвий ва радиоактив моддалар билан ифлосланмокда.

Илмий адабиётларда келтирилишича, дунёнинг купчилик дарё ва кулларига тозаланмай 
ташланаётган чикинди сувлар микдори 450 -  500 млрд м3 дан зиёд экан. Масалан, Россия ху-



дудида 200 дан зиёд дарёлар булиб, энг йирик 10 та дарёдан 8 тасининг суви хавфли дара- 
жада ифлосланган. Сув кимёвий моддалар, жумладан, фосфор, калий, азот, ингридиентлар, 
радиоактив чикиндилар, минерал угит колдиклари, маиший ахлатлар ва бошкалар билан 
ифлосланмоеда. Уларнинг ичида нефть махсулотлари, кадмий, хром, мис, симоб, юза фаол по
лимер синтетик кимёвий моддалар хам учрайди. Бу моддалар организмга тушиб модда алма- 
шинуви жараёнини бузади, ofh3 бушлиги тукималарига: тиш каттик ва юмшок тукималарига, 
OFH3 шиллик каватига, пародонт тукимасига бевосита ва билвосита салбий таъсир курсатади. 
Айникса, сувнинг фтор бирикмалари ва кадмий билан ифлосланиши тишларнинг кариес ва 
кариессиз жарохатланишларини, жумладан, флюороз, гиперестезия, патологик емирилиш ва 
бошка хасталикларни келтириб чикаради. Шунинг учун стоматолог мутахассислар касаллик 
тугрисида маълумот йираётганларида сув, хаво, яшаш шароити омилларини, истеъмол кили- 
надиган озик-овкатларнинг таркибини суриштириб билишлари талаб этилади.

2.7. Инсон хаётида минерал моддаларнинг а^амияти

Инсон билан табиий мухит уртасидаги богланиш модда ва энергия алмашинуви хамда 
биологик хоссаларга эга озик-овкатлар сабабли вужудга келади. Озик-овкатларнинг тар- 
кибий кисми эса органик ва ноорганик моддалардан иборатдир. Ерда униб-усган турли 
усимликлар илдизлари оркали ернинг таркибидаги минерал моддаларни шимиб уз мах* 
сулотлари таркибини бойитади. Биз хохлаймизми, йукми, сув ва озик-овкатлар билан ор
ганизм уз эхтиёжини кондириш учун минерал тузларни олади. Шу боис инсон организми 
учун минерал тузларнинг фойдаси туррисида мунозара юритишни максадга мувофик деб 
топдик.

Катор илмий маълумотларда келтирилишича, инсон 120 -  140 ёшга кириши учун озик- 
овкат билан организмга 90 та озука кушимчаларини истеъмол килиши керак экан. Яъни 60 
хил минерал тузлар, 16 хил витаминлар, 12 хил асосий аминокислоталар, тутувчи ва про- 
теинли оксиллар хамда учта асосий ёр кислотадан иборат моддалар озик-овкатлар оркали 
танага тушиши лозим. [42]

Овкат таркибидаги минерал моддалар шартли равишда ноорганик бирикмалар хисо
бланади, чунки уларнинг баъзи бирлари организмга хам ноорганик холда, хам органик 
моддалар таркибида киради (фосфор, кальций, темир ва бошкалар). Замонавий илмий 
карашларга кура, организмда 70 га якин минерал моддалар топилган. Бу моддалар инсон 
ва хайвонот оламида уларнинг хаётида ута зарур булган физиологик фаолиятларда, био- 
кимёвий жараёнларда иштирок этиб хаётийликни таъминлайди, наслнинг давом этишида 
мухим рол уйнайди. Улар инсон организмининг хаётий фаолиятида хам катта ахамиятга эга 
булиб, озик-овкат билан танага кириб, унинг меъёрий хаёт кечиришида асосий шарт хисо
бланади. Шуни таъкидлаш керакки, баъзи бир географик минтакаларда, биогеохимик ху- 
дудларнинг сувида, тупрогида, хусусан, озик-овкатлари таркибида минерал моддаларнинг 
етишмаслиги окибатида организмнинг хужайра ва тукималари тузилишида, унинг бошка 
фаолиятларида жиддий бузилишлар кузатилган. Масалан, йод етишмаслиги букок, темир 
етишмаслиги анемия, фтор етишмаслиги тиш каттиктукимаси касалликларига олиб келиши 
мумкин. Аксинча, баъзи бир тузлар организмга купрок тушса, тана бошка турли касалли- 
кларга учрайди.

Шунинг учун минерал моддаларнинг кулай ва меъёрий микдори канча булса, инсон ва 
хайвонлар организмида касалликлар пайдо булмайди деган саволлар олимларни XIX аср- 
нинг иккинчи ярмидан бошлаб безовта килиб келмокда. XX асрда олимларнинг изланишла
ри натижасида бу муаммоларга озми-купми аник жавоблар топилди.

Кальций, фосфор ва магний. Бу элементлар инсон организми учун энг зарур минерал 
моддалар булиб, суяклар тизимининг асосини ташкил килади. Суякларнинг мустахкамлиги, 
танани кутариб юриши кальций билан фосфор элементларининг микдорига жуда боглик- 
Овкат таркибида мазкур элементларнинг етишмаслиги суяк котиш жараёнлари бузилиши-



га, усаётган болалар танасининг нотутри шаклланишига олиб келади. Жараён, асосан, рахит 
касал и куринишида, яъни суяклар шаклларининг бузилиши, оёк суякларининг кинрир-кий- 
шик усиши, бош суякларининг узок битиши ва шакли узгаришида кузга ташланади.

Кальций алмашинувида витамин <Ф»нинг асосий бошцарувчи урни катта. Кальций 
тиш тукимасини, унинг эмалини мустахкамлашда ахамиятлидир. Кальций элементи, олин
ган маълумотларга Караганда, юрак мускуллари фаолиятининг меъёрлашишида мухим аха- 
миятга эга, коннинг ивишига ёрдам беради ва шамоллашга карши организм чидамлилигини 
оширади. Фосфор эса марказий асаб тизимида ва харакатланувчи мускулларда биокимёв- 
ий жараёнларни таъминлаш учун зарур моддадир. У хужайралар орасида нуклеопротеин- 
лар шаклида булади, шунингдек, оксиллар, липидлар таркибига хам кириб, ферментатив 
фаолиятда фаол катнашади.

Кальций ва фосфорнинг одамнинг аклий хамда жисмоний мехнат кобилиятига яхши таъ
сир этиши тутрисида хам маълумотлар бор. Кучли мускуллар харакатида кальцийнинг ро- 
лини кон таркибидаги микдори камайиб кетишидан ва резервда ишкор пасайиб кетишидан 
билиш мумкин. Шу билан бирга, кондаги кальцийнинг доимийлик даражаси асаб ва мушак 
тукималарининг меъёрий кузралувчанлигини саклаш учун зарурдир.

Фосфорнинг инсон организми иш фаолиятини оширишда ахамияти катта. Фосфор- 
ли оксил ва ёглар аклий фаолиятга яхши таъсир курсатади. Катталарнинг кальцийга бул
ган суткалик талаби 800 мг, фосфорга 1000 -  1500 мг атрофида, улар орасидаги микдорий 
нисбат 1:2; 1:1,5 га турри келади. Кальцийга нисбатан фосфор 2 баробар ортикча, демак, бу 
моддани купрок истеъмол килиш зарур.

Кальций элементининг асосий манбаи сут, пишлок, бринза, каймок, тухум ва икра хисо
бланади. Унга бой дуккакли усимлик махсулотлари куйидагилар: сули, кора бурдой ёрма- 
си, карам, урик, олхури, ёнрок, данак, магиз, бодом ва бошкалар. Кальций ва фосфорнинг 
максадга мувофик микдори нисбатан сут ва сут махсулотларида, карамда мавжуд. Кол га н 
махсулотларда эса фосфор курсатилган нисбатда назарда тутилганидан кура куп. У бал и к, 
консерваларида, жигарда, тухум саририда, котган нонда купдир. Аёлларнинг хомиладор- 
лик даврида кальцийга нисбатан эхтиёж ортади.

Магнийнинг физиологик ва биологик ахамияти кам урганилган, лекин асаб тизими 
кузгалишини мувозанатда тутиши аник. Магний кон томирларини кенгайтириш хусусиятига 
эга. Бундан ташкари, ичактебранишини ошириш хамда ут пуфагини кискартириш хоссасига 
хам эга булганлиги сабабли утнинг яхши ажралишини таъминлайди. Овкат таркибида маг
нийнинг булиши танада холестерин камайишига олиб келади. Агар магний камайса, буй- 
ракларда дегенератив салбий белгилар пайдо булади. Магнийнинг катта ёшдаги одамлар 
учун кунлик микдори 500 мг, хомиладорлик даврида 925 мг, болани эмизиш даврида 1250 
мг ни ташкил этади.

Калий организм фаолиятида суюкликни хайдайди, тукималарда моддалар алмашину- 
ви жараёнларида, ферментлар хосил булишида иштирок этади. Калийнинг организмда бу
фер тизимини (бикарбонат, фосфат тузлари ва бошкалар) хосил килишдаги ахамияти катта, 
бу хол хар хил мухит йуналишларини бартараф этишга ва мувозанатда тутишга имкон бе
ради. Ацетилхолин хосил булишида хамда асаб кузгалишини мушакларга кучиришда калий 
ионларининг урни катта. Калий миедори хайвон ва усимлик махсулотларида, картошка тар
кибида куп. Тананинг калийга эхтиёжи турри ташкил килинган овкат хисобидан копланади.

Натрий хлорид цон ва туцима суюцликларида осматик босим саклаб турилишида 
ахамиятлидир. У етишмаган вактда ёки терлаш оркали купрок йукотилганда танада осматик 
нисбат бузилишидан ташкари тукималар куруклашади, ундаги оксилларнинг емирилиши 
кучаяди. Унинг меъда ишкори кислоталик даражаси пасайишидаги ахамиятини хам таъки
длаш зарур. Тананинг ош тузи га булган талаби уни овкатга маза бериш ва иштаха очишда 
куллаш оркали кондирилади.

Кунига муътадил иклим шароитида 10 -  15 г натрий хлорид истеъмол килинади. Орир 
мехнат шароитида, иссик кунларда унга талаб 20 -  25 г га ошади. Мутахассисларнинг фи- 
крига кура, катта ёшдаги кишиларга туз истеъмолини чеклаш зарур, чунки у кон босими



ошишига олиб келади. Натрий, асосан, тукималараро суюкликлар, лимфа ва кон зардоби 
таркибига киради.

Хлорнинг физиологик ва биологик ахамияти. Хлор хужайра ва тукималарда кузатила
ди га н осматик босимни мувозанатда саклашда, модда алмашинуви меъёрини ушлаб туриш, 
меъда безларининг хлорид кислота хосил килиш ид а иштирок этади. Хлор ва унинг тузлари 
тер билан ажралиши мумкин. Аммо асосий кисми сийдик билан чикиб кетади.

Ута туйинган ош тузи эритмаси таркибидаги хлор жисмоний харакат ва спорт MatuFy- 

лотлари юкори даражага кутарилганда терлашни камайтиради, у фаол электролит сифа
тида сув молекуласини организмда ушлаб туради. Илмий изланишлар шуни курсатадики, 
натрий хлор тузининг купрок микдори тери катламида сакланади. Шу билан бирга, элек- 
тролитларни эритиш учун керак булган сув микдорини кескин камайтиради. Организмнинг 
хлорга булган эхтиёжи, асосан, овкат махсулоти таркибидаги ош тузи хисобига копланади. 
Бир кунлик талаб 5 -  7 г ни ташкил килади.

Олтингугурт. Бу модданинг инсон организми учун ахамияти кам урганилган, аммо у 
баъзи бир аминокислоталар: метионин, цистин ва тиамин витаминлари таркибида аниклан- 
ган, хаттоки инсулин гармони таркибида хам топилган. Шунинг учун олтингугуртнинг юко- 
ридаги моддалар таркибида булиши унинг модда алмашиниши жараёнида катнашиш эхти- 
моли борлигидан дарак бериб, инсон танаси учун кунлик меъёри 1 г атрофидалигини Б-Дус- 
чанов, С.Солиходжаев, Г.Искандарова аниклаган. [12]

Темирмоддаси етишмаслиги натижасида анемия касаллиги келиб чикиши исботланган. 
У гемоглобин таркибига киради, унинг организмда ёки гемоглабин таркибида камайиши 
коннинг оксиген ташиб юриш кобилияти пасайишига ва танада кечадиган модда алмаши- 
ниш жараёнлари бузилишига олиб келади. Темир оксидловчи ферментлар, пероксидаза, 
цитохром оксидаза ва бошкалар таркибига киради. Темирга булган эхтиёж жигар ва та- 
локда эритроцитларнинг емирилиши жараёнида тупланиб колган эндоген темир хисобига 
кондирилади. Темир кон таркибини меъёрда ушлаб туради, танада унинг 60 фоиздан купи 
гемоглабиннинг асосий кисми хисобланиб, гемохромоген таркибига киради. Организмда 
темирнинг биологик ахамияти шундаки, у оксидланиш жараёнларида фаол катнашади. 
Тукималараро модда алмашинув жараёнларини кучайтиради.

Темир овкат махсулотлари таркибида, айникса, галла махсулотларида куп учрайди. Са- 
бзавот ва мевалар таркибида купинча узлаштириладиган темир моддаси булади. Организ
мнинг темирга булган эхтиёжи мева ва сабзавот махсулотлари хисобига эркакларда кун и га 
15 мг, аёлларда 18 -  20 мг микдорида кондирилади.

Одатда, темир сувда, тупрокда, шунингдек, ерда усади га н сабзавот ва мевалар таркибида 
учрайди. Унинг етишмаслиги махаллий ахоли уртасида камконлик касалликлари ривожла- 
нишига сабаб булади. Кейинги вактларда камконликнинг олдини олиш максадида баъзи 
бир озик-овкатлар, жумладан, нон махсулоти таркибига темир моддасини кушиб тайёрлаш 
амалга оширилмокда. Нон таркибига темирни кушиш Тошкент тиббиёт академияси овкат
ланиш гигиенаси кафедраси илмий ходимлари томонидан тавсия килинган.

Кейинги вактларда биологик микроунсурлар номи билан аталадиган табиий мухит объ- 
ектларида жуда кам микдорда учрайдиган, аммо физиологик ва биокимёвий жараёнларда 
фаол катнашадиган мухим ахамиятли микроэлементлар гурухи мавжудлиги аникланди.

Мис организмда кон пайдо килиш жараёнида иштирок этади. У танага тушадиган темир
нинг суякнинг кумик кисми га утишига ва эритроцитларнинг етилишига ёрдам беради. Мис 
оксидланиш жараёнида фаол катнашадиган ферментларнинг таркибий кисми хисоблана
ди, тукималарнинг эркин нафас олишида катнашиб, камконликни даволаш хусусиятига эга.

Мис элементи инсулин гормонига ухшаб таъсир курсатиб кондаги канднинг микдори
ни, унинг сийдик билан чикиб кетишини таъминлайди. Мис тузлари адреналиннинг конда 
купайишидан келиб чикадиган гипергликемиядан саклайди. Миснинг калконсимон без фа- 
олияти билан бевосита богликпиги аникланган. Бир кг тана огирлигининг мис элементига 
эхтиёжи 0,035 мг ёки уртача 60 кг огирликдаги одам танасига 2,1 -  2,2 мг га тенг булиши 
аникланган.



Кобальт микроэлементи цонцосил цилишда фаол моддалардан хисобланади. Кобальт 
етишмовчилиги окибатида хавфли камконлик касаллиги пайдо булиши мумкин. Шунинг 
учун элемент инсон организмига унинг эхтиёжига яраша тушиб туриши зарур. Кобальтнинг 
организмда ретикулоцитлар ва кон хосил булишидаги ахамияти катта. Кобальт баъзи бир 
гидролитик ферментларга кучли таъсир курсатади, жумладан, унинг ичак ва суяк фосфа- 
тазаларидаги ахамияти, В12 витамини эндоген синтезидаги ахамиятини санаб утиш кифоя. 
Табиий овкатлар таркибида кобальт жуда оз микдорда учраса-да, организм эхтиёжини шун- 
дан кондиради. Кобальт дарё ва куллар сувида, денгиз усимликларида, баликпарда купрок 
аникланган, инсон организмининг унга булган кунлик эхтиёжи 100 -  200 мг га тенгдир.

Марганец липотроп элемент булиб, суякларнинг шаклланишига, кон яратилиши, буй 
усиши ва жинсий ривожланишга таъсир килади. У баъзи бир витаминлар алмашинувида 
иштирок этади, жумладан, тиамин билан аскорбинат кислота мувозанатида фаол катнаша- 
ди. Марганец хайвон ва усимлик тукималарида аскорбин кислоталарни тупловчи омилдир, 
инсон танасининг унга булган кунлик талаби 5 -  10 мг ни ташкил этади. У усимликлар орка
ли танага тушади.

Йод барча тукима ва аъзоларда, купрок калконсимон безда аникланган тироксин гармо
ни таркибига киради. У организмга етарли микдорда тушмаса, букок касаллигига ва орга
низмнинг бошка мухим фаолиятлари бузилишига олиб боради. Йодга булган кунлик эхтиёж 
100 -  200 мкг ни ташкил этади. У денгиз балигида, треска балик мойида, жигарда, гуштда, 
сутда, тухум, карам ва бошка кук усимликларда булади.

Рух бир катор ферментлар таркибига киради ва хомиладор булиш жараёнида фаол кат- 
нашади. Унга булган талаб аралаш овкатланганда яхши кондирилади. Нисбатан у гуштда, 
жигарда, мол ёрида, кузикоринда, дуккакли ва бошокли усимликлар таркибида купрок.

Минерал моддалар организмда парчаланиб, ишкорли асос ёки кислотали бирикмалар 
хосил килади, кислота-ишкор мувозанатини ушлашда уларнинг ахамияти катта. Ишкорий 
асослар организмга, асосан, сут, таркибида мусбат электр зарядига эга минерал элемент- 
лар: Са, К, Мд, №, Ре булган сабзавот ва мевалар билан киради, кистали радикаллар: Р04, 
Б04, С1 элементлари булган гушт, балик, тухум, сузма, пишлок ва донли махсулотлар билан 
киради. Хайвон ёги, канд нейтрал махсулотлар хисобланади. «Берг» таълимотига кура, 
ишкорли асосларнинг устунлиги организм учун фойдали, чунки конда ишкорли реакция 
давом этади, карбонсувлар алмашинуви шароитида яхшиланади ва овкат оксилидан тула 
фойдалана олади. Кислотали радикалларга бой овкатларда эса оксил тула ёнмайди, энерги- 
ядан кам фойдаланилиб, натижада кальций, фосфорнинг йуколиши кузатилади.

Сувнинг физиологик ахамияти олдинги бобларда изохланган, аммо сув хам минерал 
моддалар каторига киргани учун, унга булган эхтиёж ташки мухит шароитларига, жисмоний 
харакат ва мехнатнинг интенсив утишига, овкат ва унинг таркибига куп жихатдан бомих. 
Ёрли, шур, курук, куюк, аччик дориворлар солинган овкатлар истеъмол килинганда сувга 
эхтиёж ортади. Оддий хаёт шароитларида, енгил жисмоний иш бажараётганда сувга булган 
кунлик эхтиёж гавданинг бир кг орирлигига 30 - 40 мл турри келса, организм сувнинг 30 
фоизини каттик, куюк овкатлар билан, 70 фоизини турли хил суюк овкатлар, ичимликлар 
сифатида кабул килади.

Ортикча суюклик, одатда, юрак ишини кийинлаштиради. Семиришга мойил инсонлар су- 
юкликни меъёрида ичганлари маъкулдир. И.П.Павлов сув овкат хазм килинишига ош козон 
секрециясини кузратиш оркали кумаклашади дейди. Аммо унинг ортикчаси овкат хазмига 
зарар килади. А.Н.Кабаков тушликдан олдин озгина сув истеъмол этишни тавсия килади, 
бирок таомдан сунг куп сув ичиш зарарлигини айтади. Нахорда совук сув ичиш ичак йули 
харакатини кучайтиради. Шунинг учун ич котганда нахорга сув ичиш тавсия килинади. [34]

Юкорида курсатилган муаммоларнинг хаммаси инсон саломатлигини саклаш, фаол 
умрини узайтириш, с о р л о м  хаёт кечиришига багишланган. Инсон со рл и ри  уз кулида экан- 
лиги йилдан-йилга купрок аён булмокда, узок умр куришнинг ягона йули со рл о м  турмуш 
тарзи - табиатни асраш, унинг компонентларини ифлосланишдан мухофаза килиш, ту^ри 
овкатланиш, турри дам олиш, жисмоний харакат ва бошкалардир.



Инсон, табиат ва фазо илмлари бирлашиб одамзод саломатлиги йулида хизмат килиши 
керак. Зеро, инсон бор экан, барча илм-фан ривожи унинг саломатлиги, равнаки, колавер- 
са, жамият тараккиёти га хизмат килишга каратилган. Хазрати инсон такдири масаласи, унинг 
со рлири  хозирги кунда республикамизда давлат сиёсати даражасига кутарилди. Чунки инсон 
учун саломатлик, энг буюк ва ноёб мукофотдир. Инсон сорлири -  давлат, мамлакат бойлиги.

2.8. Сув минераллари ва унинг табиатдаги ахамияти

Инсоннинг антропоген фаолияти натижасида табиатда, жумладан, атмосферада, сув хав- 
заларида экзо-эндоэкологик холатнинг таъсири, инсон организми учун зарур элементлар 
туррисида тухталиб утдик. Биосферанинг энг асосий компоненти булмиш сувнинг инсон ха- 
ётидаги урни, унинг антропоген фаолият окибатида бузилаётганлиги ва инсоннинг узига 
зарар етаётганлиги, муаммонинг олдини олиш чоралари туррисида, сув таркиби бузили- 
шининг умумий с о р л и к к э , жумладан, о ри з  бушлиги юмшок ва каттик тукималарига салбий 
таъсири хам жуда долзарблиги аён булиб бормокда.

Сув минерали табиатда куп таркалган гидроген ва оксигеннинг аралашмаси, тирик жон
зотлар хаётида, хусусан, инсон учун Яратганнинг энг улур инъоми, хаётнинг хамма жабха- 
ларида энг зарур булган неъматдир. Сувсиз хаётни, яшашни, тирикликни тасаввур килиб 
булмайди. Инсон, хайвонлар овкатсиз бир-бир ярим ой яшаши мумкин, аммо сувсиз бир 
хафта хам яшай олмайди. Демак, сув -  хаёт манбаи. Сув дунёвий модда алмашиниш жараё- 
нининг асосидир.

Сув тугаган жойда чулу биёбонлар, сахролар, хаётга умидсизлик пайдо булади. Сув -  ик- 
лим муътадиллиги, жаннатмакон урмонлар, усимликлар, боглар, гулзорлар, ажойиб водий- 
лар, кукаламзор майдонлар, ризк-рузимиз. Бирок сув гигиеник талабларга жавоб берганда- 
гина фойдали. Тоза ичимлик суви таъминоти муаммоси жахон мамлакатларида борган сари 
мураккаблашиб, унга булган талаб тобора ортиб бормокда.

Маълумки, одам танасининг 65 -  75 фоизини сув ташкил килади. Организмда 6 - 8  фоиз 
сув йукотилса, тана харорати кутарилади, тери кизариб, юрак уриши, нафас олиш тезла- 
шади, мушаклар чарчайди, бош огриб, куз тинади, агар тана 10 фоиз сув йукотса, организм 
огир холатга тушиб колади, 15 -  20 фоиз сув йукотилиши улимга олиб бориши мумкин. Ай
никса, организмдаги модда алмашиниш жараёнлари бузилади, сийдикда зарарли модда
лар купаяди, коннинг ишкорий-кислотали мухити бузилади.

Хозирда чучук сув микдорининг камайиб бораётганлиги долзарб муаммога айланмокда. Бу- 
нинг сабабларидан бири сув ресурсларидан окилона фойдаланмасликдир. Боз устига, саноат 
корхоналарида сув сарфининг ортиши ахволни янада мураккаблаштирмокда. Жумладан, бир 
тонна пахта толасидан мато тукиш учун 15 м3 сув сарфланса, бир тонна сунъий тола олиш учун 
2000 -  5000 м3 гача сув сарфланади. Сув кимё, кора ва рангли металлургия саноатида жуда куп 
микдорда ишлатилади. Бир тонна чуян ишлаб чикаришга 180 -  200 м3 сув сарфланаркан.

Ахолининг кундалик эхтиёжлари учун хам анчагина чучук сув сарфланади. Масалан, ор
ганизмнинг кундалик физиологик талаби 2,5 -  3 л гача, хаво харорати кутарилганда 3 -  4 л 
га, кун исиганда жисмоний мехнат бажарилса, сув истеъмоли 8 -  10 л га етиши кузатилган. 
Тананинг тозалигини саклаш учун кунигаа жон бошига 30 -  40 л, уй-жойлар тозалигига 10 -
15 л, хожатхона учун 18 -  25 л, дарахтларни сугоришга 32 -  35 л сув сарфланади. Жами бир 
кишига 130 -  140 л, катта шахарларда (Париж, Вашингтон, Москва, Нью-Йорк, Тошкент ва 
бошкалар) эса 350 -  600 л гача сув сарфланиши кузатилади. Хар бир инсон уртача 70 йил 
умри давомида 64 -  77 м3 сув истеъмол киларкан.

2.9. Узбекистонда ги сув манбаларининг кискача тавсифи

Узбекистон Республикаси Табиатни мухофаза килиш кумитасининг миллий маърузасида 
(2006.48-бет) келтирилишича, республиканинг асосий ерусти очиксув манбалари Амударё 
хавзасида 78,46 км3, Сирдарё хавзасида 36,14 км3 сув хосил булади.



Орол денгизи хавзасида сув ресурслари шаклланишида Марказий Осиё мамлакатлари- 
нинг улуши куйидагича: Узбекистон -  8 фоиз, Ко зо р и с т о н  -  5 фоиз, Кирризистон -  34 фоиз, 
Тожикистон -  36 фоиз, Афронистон -  17 фоиз, Туркменистан -  0,03 фоиз.

Минтакаларда бу сув хосил булишининг гигиеник холати ва сифати давлат меъёрлари- 
га турри келади, аммо дарёларнинг маълум кисмларида инсоннинг антропоген фаолияти 
хамда тор жинсларининг емирилиши натижасида коллектор-дренаж сувларининг дарёга 
ташланиши, окова чикиндилар тушиши сув сифати, унинг кимёвий таркиби, физик хусуси- 
ятлари узгаришига, унинг минераллашувига олиб боради. Тошкент, Сирдарё ва Жиззах ви- 
лоятлари худудидаги сув хавзаларидаги холат куп жихатдан салбий томонга узгармокда.

Узбекистон Республикасида 95 та ерости сувлари хосил булиш манбалари мавжуд. Очик 
сув хавзаларидан, ирмоклардан, узанлардан ер остига сизадиган, тозаланадиган сувлар 
ерости сув ресурсларини тулдириб туради ва уларнинг шаклланиш манбаи булиб хизмат 
килади. Сугориш майдонлари сувлари хамда атмосферадан турли ёгин-сочинларнинг ер 
остига инфильтрацияланадиган сувлари хам бу манбаларни тулдиради, шуларнинг 77 таси 
ичимликка ярокли сув манбаидир. Ерости сувининг минерал таркиби куйидагича: минерал- 
лашганлиги 5 г/л гача булган ерости сувининг ресурслари кунига 63986 минг м3 ни, шулар- 
дан минераллашганлиги 1 г/л гача булган чучук ерости суви кунига 25822 м3 ни, минерал- 
лашганлиги 1-1,5 г/л булган чучук ерости суви кунига 9562 м3 ни, 1,5 г/л дан ортик ерости 
сувлари кунига 26584 м3 ташкил килади.

Ерости сув ресурсларининг 34,5 фоизи Фаррона, 25,7 фоизи Тошкент, 18 фоизи Са
марканд, 9 фоизи Сурхондарё, 5 фоизи Кашкадарё вилоятларида жамланган. Бошка вило- 
ятлардаги ерости сув ресурслари умумий микдорнинг 7 фоизини ташкил килади. Аммо хо
зирги технологик омиллар таъсирида илгари аникланган ерости чучук сув захираларининг 
35 - 38 фоизи истеъмолга яроксиз холга келган. Хоразм ва Коракалпогистоннинг асосий 
сув билан таъминлаш манбаи сифатида фойдаланилаётган йирик сув хавзалари (Амударё 
ва каналлари) буйлаб шаклланган чучук ерости сувлари кейинги 10-15  йиллар давомида 
сувнинг минераллашуви ва каттиклиги (ерларни сугориш натижасида) ошиши окибатида 
Узбекистон Республикаси санитария меъёрлари хужжати талабларига жавоб бермайди.

Республикамизнинг асосий сув артериялари (чучук дарёлар)га мунтазам равишда суго- 
риш майдонларидан юкори минераллашган, пестицидлар, минерал угитлар билан ифлос
ланган ювма сувларнинг ташланиши окибатида улар ичимлик суви таъминотида фойдала- 
нишга деярли яроксиз булиб колмокда.

Демак, сув ресурсларининг урбанизация жараёнлари ва инсон антропоген фаолияти таъ
сири остида ифлосланиши сабаблари куйидагича («Узбекистон Республикаси атроф-табиий 
мухит мухофазаси ва табиий ресурслардан фойдаланиш холати тугрисида» маъруза. 2006) [41]:

1. ^ишлок хужалиги фаолияти натижасида ифлосланиш.
2. Саноат фаолияти натижасида ифлосланиш.
3. Шахар ва кишлок худудларида коммунал-маиший хужалик чикинди сувларидан ифлос

ланиш.
Хозирги кунда ахолининг сувга булган эхтиёжини тула-тукис кондириш максадида шахар 

ва тураржойларда катта-катта сув утказиш иншоотлари куриб ахолини марказлаштирилган 
тоза ичимлик суви билан таъминлашга эътибор каратилмокда.

2.10. Сув фвзаларининг трансчегаравий ифлосланиши

Сув хавзаларининг трансчегаравий ифлосланишига сабаб Узбекистон худудига сувнинг 
кушни мамлакатлар худудидан ифлосланиб утишидир. Трансчегаравий ифлосланиш Европа 
мамлакатларида яккол кузга ташланади. Шунинг учун БЖССТ хужжатларида шундай дейила- 
ди: «^аерда булмасин, ахоли соглигини саклаш, унинг юкумли касалликлар билан касалланиши 
олдини олишга тоза ичимлик суви билан таъминлаш оркали эришилади». Ахолини тоза сув 
билан таъминлаш масаласи, айникса, Марказий Осиё республикаларида катта муаммо булиб



колмокда. Шу вактгача кишлок ва баъзи шахарлар ахолисининг купчилиги марказлашган 
ичимлик суви билан таъминлангани йук. Шунинг учун 1992 йили Узбекистон Республикаси 
Олий Кенгаши томонидан тасдикланган «Давлат санитария назорати тугрисида»ги К,онуннинг 
15-моддасида шундай дейилган:«Давлат идоралари, мулкчиликнинг шаклидан цатъи назар, 
корхоналар, муассасалар, ташкилотлар, бирлашмалар хужалик-ичимлик суви таъминоти- 
нинг марказлашган тизимлари етказиб берадиган сувнинг сифати гигиена талабларига ва 
давлат стандартига мос булишини таъминлашлари шарт». Бу конун хамма учун баробар.

Сув оркали юкумли касалликлар таркалишини биламиз. Шуларни инобатга олиб 1998 йил 
8 апрелда Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 147-сонли «Санитария-эпи
демиология хизмати фаолиятини такомиллаштириш тугрисида»ги карори ва 1998 йил 2 
мартдаги «Санитария к,онунларини бузганлиги учун жавобгарликни ошириш тугрисида» Пре
зидент фармойиши эълон килинган. Уларда санитария-эпидемиологик баркарорликни таъ
минлаш факат тиббиёт ходимларининг эмас, балки вазирлик ва идоралар, хокимлик ва бошка 
мутасадди ташкилот рахбарларининг хам вазифаси эканлиги яна бир бор тасдикланган. [31]

Кандай сув манбаи булмасин, сувга экогигиеникталаб куйидагича: хох табиий сув булсин, 
хох турли усуллар билан тозаланган сув, у хеч качон, хеч каерда юкумли ёки юкумсиз касал- 
ликларни таркатмаслиги, келтириб чикармаслиги керак. Яъни давлат томонидан ичимлик 
сув учун ишлаб чикилган стандарт меъёрий экогигиеник талабларга жавоб бериши шарт. 
Айникса, ичимлик сувлари захарли ва радиоактив моддалар билан зарарланмаган, мазаси, 
хиди, ранги узгармаган булиши лозим. Боз устига, ичимлик суви хар доим чучук булиши 
керак. Бундай сув факатгина ичишга эмас, балки ювинишга, кийим-кечакларни ювишга, ко- 
лаверса, инсоннинг шахсий гигиеник талаблари кондирилишига хам ярокли булиши зарур. 
Жисмоний тарбия ва спорт ривожи хам куп жихатдан чучук сувга боглик.

2.11. Сувнинг физиологок, экологик ва гигиеник ахамияти

Сув инсон организми ички мухитини (гомеостази) меъёрда ушлаб турадиган, физиоло
гик жихатдан катта ахамиятга эга суюкликдир. Сув организмга турли йуллар оркали: сув си
фатида хамда озик-овкатлар билан тушади. Организмдаги тукималар, тукималараро хужай- 
ра суюкликлари, лимфалар, кон, овкат хазм килиш суюкликлари ва турли без гормонлари 
таркибининг асосини хам сув ташкил этади.

Сув организмда содир буладиган барча физиологик, биокимёвий, модда алмашиниш жа- 
раёнларида фаол катнашадиган хамда озик-овкатлар билан конга утадиган зарарли модда
ларни сийдик билан ажратиб чикариб юборади. Модда алмашиниш жараёнида юзага кела- 
диган иссикликнинг организмдан чикиб кетишига хам танада сув зарур булади.

Мабодо бирор сабабга кура сув микдори чегараланса, организмда сув-туз алмашиниши 
бузилиши мумкин, бунда коннинг куюклашуви кузатилади, организмда кетадиган физиоло
гик, биокимёвий жараёнлар бузилади. Инсоннинг сувсиз шароитда яшаши ута кийин. Агар 
7 - 8  кун сув ичилмаса, организм улиши мумкин ёки организмда мавжуд сув микдори 20 
фоиз йуколса, улим хавфи турилади.

Инсоннинг сувга булган талаби чанкашни хис этиш холати буйича кондирилади. Чанкаш 
механизми замирида эса кондаги ва тукима хужайралардаги зич жойлашган моддалар би
лан организмдаги кон тукималарида суюк моддалар мувозанатининг бузилиши хамда осма
тик босим ётади. Ориз ва томокнинг куриши чанкаш хисси пайдо булишидан хабар беради. 
И.П.Павловнинг фикрича, механизм замирида сув ичиш марказининг уйгониши ётади. Бу мар- 
каз бош мияда жойлашган булиб, организмдаги сув микдорини бошкариб тулдириб туради.

Сув факатгина инсон ёки хайвонларнинг физиологик эхтиёжини кондирибгина кол май, 
балки инсоннинг хужалик фаолияти учун хам зарурдир. Сув жисмоний тарбия ва спорт- 
нинг турли йуналишлари ривожида хам катта урин тутади. Организмни чиниктириш, спорт 
машрулотларидан сунг ювинишга сарфланадиган сув микдори анчагина. Инсон хаётида са
нитария шарт-шароитларини яратишда сувнинг ахамияти бекиёс. Масалан, яшаш жойлари-



да тозаликни таъминлаш, тахорат, ишга кетмасдан олдин ювиниш, ишдан кайтгач ювиниш, 
кийим-кечакларни ювиш, уларнинг тозалигини саклаб туриш учун тоза, гигиеник талабга 
жавоб берадиган сув зарур. У турли хил юкумли ва бошка касалликларнинг олдини олишда 
катта ахамият касб этади.

Аммо сув турли нарсалар, микроблар, вируслар билан хам ифлосланади. Бундай сув ин- 
сон организми учун хавфли хисобланади, чунки турли хил касалликлар манбаига айланади. 
Сув микроорганизмлар билан ифлосланса, касаллик факатгина сувни ичганда ривожлана- 
ди дейиш хатодир. Одатда, ифлосланган бассейнларда, ховузларда чумилиш, организмни 
сувда чиниктириш муолажаларини олиб боришда хам инфекция таркалади. Юза сув хавза- 
ларини ифлослантирувчи манбалар жуда куп; ёгингарчилик даврларида одамларнинг на- 
жас ва ахлатлари, хайвон ахлатлари билан ифлосланган ер майдонларидан окиб келган сув 
юза сув хавзаларига тушиб ифлослантирса, бошка томондан, одамлар узлари турли ахлат- 
ларни сувга окизиб унинг ифлосланишига сабаб буладилар.

Шунинг учун суви тозаланмаган ховуз ва бассейнларда спорт машгулотларини олиб бо- 
риш хавфли. Бунинг устига, купинча саноат корхоналари, маиший-хужалик чикинди сувла- 
ри чала ёки умуман тозаланмай очик сув хавзаларига ташланади. Окибатда сувнинг хусуси- 
ятлари узгариб одамларга зарар етказиши аник.

Ахолининг тоза ичимлик суви билан етарли микдорда таъминланиши турмушда кунда- 
лик шарт-шароитларни яхшилаш, ахоли уртасида юкумли ва юкумсиз касалликлар таркали- 
шининг олдини олишга имкон беради.

Сувга булган экогигиеник талабпар. Одатда, ичимлик суви тозаланиб, зарарсиз холат- 
га келтирилганидан сунг ахолига сув узаткич кувурлар ва тармо^лар оркали етказилади. 
Сувга ^уйиладиган экогигиеник талабга жавоб бергандагина ундан фойдаланишга рухсат 
этилади. Бунинг учун хар бир мамлакатнинг узи ишлаб чиздан давлат стандарти бор. Хар 
мндай тоза ичимлик суви очик сув хавзасидан олинадими ёки ерости сувлариданми, дав
лат стандартида белгиланган экогигиеник талабларга жавоб бериши керак.

Узбекистан Республикаси Согли^ни саклаш вазирлиги томонидан (01.06.2000. 950-сон- 
ли) ишлаб чикилган ижтимоий ва хужалик-гигиеник талаблар асосида бир кишига кунига 
сарфланадиган сув миедори 1-жадвалда келтирилган.

Маълумотларда келтирилишича, хозирги ва^тда кулай курилган ободонлаштирилган уй- 
ларда уртача сув сарфи, бир кишининг ижтимоий эхтиёжига сарфланадиган сув микдори 
хужалик-тиббий, гигиеник талабга нисбатан 36,7 литрдан куп рок булар экан. [32]

Спорт ва бадантарбия машгулотлари билан шугулланувчи хар бир инсонга сарф булади- 
ган сув микдори тахминан 80 -  90 л га тенг. Чунки жисмоний мехнат окибатида организмда 
пайдо булган энергия терлаш йули билан ажралади, айникса, куннинг юкори хароратли 
кунларида машрулотлардан сунг ювиниш, албатта, сув сарфини купайтиради.

Давлат стандарти талаби -  сувнинг физик, кимёвий ва микробиологик курсаткичлари 
стандарт талаблари чегарасида булиши шарт.

1-жадвал

№ Сувни куллашдан ма^сад
Кунига бир кишига керак 

сув микдори, литр да
Хужалик-гигиеник Ижтимоий

1 Ичиш учун 1.5 2,0
2 Озик-овкат тайёрлаш учун 3,4 4,6
3 Идиш-товок ювиш учун 8,7 10,7
4 Ювиниш, тиш тозалаш учун 7,0 11,0
5 Душ ва ванна кабул килиш учун 15,7 26.6
б Кир ювиш учун 13,6 19,2
7 Унитаз ювиш учун 20,7 31,4
8 Уй хоналарини тозалаш учун 5,0 5,8
9 Жами: 75,6 111,3



Сувнинг физик хусусиятлари. Сувнинг бу курсаткичи ута ахамиятли. Сувнинг физик 
курсаткичларидан бири унинг тиникпигидир. Сувнингтиниклиги ташки куриниши жихати- 
дан асосий меъёр саналади. Сувнинг тиниклиги инсон рухиятига ижобий таъсир курсатади, 
дили очилади, рухи тетиклашади. Инсон тиник сувда чумилишга, ювинишга интилади, сув 
инсонга ором бахш этади.

Аксинча, лойка сувга нисбатан инсонда ёмон фикр, гумонсираш туйгулари устун туради. 
Чунки лойка сувнинг таркиби мутлако узгарган, унинг ифосланганидан дарак беради. Лой- 
ка сув таркибидаги заррачаларда микроблар, турли хил патоген вируслар ва кумурскалар- 
нинг тухумлари булиши мумкин. Бундай сувда микроорганизмларнинг яшаши ва купайиши 
учун кулай мухит мавжуд.

Сузиш бассейнлари, хавзаларида сувнинг тиник булиши тренер-педагоглар ва томоша- 
бинларга сузувчининг сузиш техникасини кузатиб туриш имконини беради. Ичимлик су- 
вининг тиниклиги 30 см дан кам булмаслиги, яъни сув катлами оркали каралганда муайян 
катталикдаги харф (Снеллен жадвали харфлари) кузга яккол ташланиши керак. Табиий сув 
хавзаларида сузиш учун ажратилган сокин холатдаги сув остига ташланган диаметри 20 см 
булган ок диск 4 метр чукурликда куриниб туриши лозим. Сунъий бассейнларда эса диаме
три 15 см булган ок диск сув остида кора фонда исталган жойдан Караганда хам куриниб 
туриши зарур. Тиник сув юзасида купиклар, минерал мойлардан чиккан юпка дог пардалар 
ва бошка кузга куринадиган чикиндилар булмаслиги даркор.

Сувнинг ранги. Сувнинг узига хос рангли зарур курсаткичлардан хисобланади. Ичим
лик суви талаб буйича рангсиз булмори керак, сувнинг ранги узгариши хар кандай инсон- 
ни хавотирга солиши мумкин. Нега сувнинг ранги узгарган деган савол турилади ва сувни 
истеъмол килувчиларнинг хам, жисмоний тарбия машрулотларини утказувчиларнинг кун- 
глида кандайдир хавотирни чакиради. Сувнинг рангини узгартирувчи сабаблар жуда куп, 
жумладан, тукимачилик корхонасинингбуёкчилик цехидан ажралган чикинди сувни кизил, 
кук, сарик, хаворанг ва бошка рангларга узгартиради. Чикинди сувлар ёки таркибидаги ха- 
зон, ут-чуплар чириши окибатида пайдо буладиган ранглар хам сув тусини узгартиради. Сув 
боткоклик жойлардан окиб келса, ранги, хиди узгаради, саргиш-кукимтир булади, тупрок- 
нинг рангига караб хам сув ранги узгариши, жумладан, кулранг, кизгиш булиши мумкин. Ху- 
жалик чикинди сувлари сув хавзаларига ташланса, корамтир рангда куриниши кузатилган. 
Демак, сувнинг ранги узгариши унинг таркибидаги турли тупрок заррачалари ва буёклар 
рангига хам боглик- Бундай ранги узгарган сувни ичиш, жисмоний тарбия ва спорт MaujFy- 

лотларида фойдаланиш мумкин эмас. Чунки у сифатсиз сувдир.
Сувнинг ранги стандарт буйича платина, кобальт шкаласида градуслар билан меъёрга 

солиб турилади, бунда у 20 градусдан ортик булмаслиги керак.
Сувнинг jftidu. Давлат стандартида сувнинг хиди 2 баллгача булишига рухсат берилади. 

Одатда, табиий тоза сувнинг хиди билинмайди. Лекин хозирги замон саноат корхоналари 
нефтни кайта ишлаш корхоналари чикинди сувлари сув хидини сезиларли даражада узгар
тиради. Керосин, бензин, фенол, солярка хам сувга тушганидан сунг турли хидлар тарката- 
ди. Айникса, сувда чириган усимликларнинг хиди сувга яхши утади. Баъзи бир холатларда 
хайвон ва балик чикиндилари билан ифлосланган хавзалардан сувга хос булмаган хид ке- 
лади. Окова сувларда олтингугурт хидининг булиши унда патоген микроблар мавжудли- 
гидан дарак беради. Баъзи холатларда сувда захарлар ёки баъзи бир дорилар, масалан, 
фенолхлорид хиди булиши чикинди сув хавзаларга ташланганидан дарак беради. Бундай 
сув ичиш, жисмоний спорт машгулотлари утказиш учун яроксиз хисобланади. Гохо йирик 
бассейн сувини зарарсизлантириш учун хар бир литр сувга 0,5 -  0,6 мг дан зиёдрок дозада 
хлор унинг хиди келиб туришига сабаб булади. Бундай сувларда хам чумилиш мумкин эмас.

Сувнинг кимёвий таркиби. Тоза ичимлик сувининг таркиби муайян баркарор холати 
билан ажралиб туриши лозим, сув суюк, доимо харакатдаги, окиб турадиган (юза сув хавза- 
лари), тор-тошлардаги музликлардан, корлардан эриб томчилар хосил килиб окадиган ми- 
нераллардир. Эритувчанлик хусусияти катта булганлиги боис у уз таркибини кайси юзадан 
окишига, яъни ер устидан, кумли ёки лойли ерлардан окишига караб узгартиради. Лекин



катта ёрингарчилик вактида, айникса, сел келганда, дул ёкканда окиб келадиган сувнинг 
даре, канал ва кул сувига кушилиши унинг таркибини узгартириб юборади. Турли саноат 
корхоналаридан, канализациядан окиб чикадиган чикинди сувлар таркибида органик мод- 
далар ва ноорганик элементлар сувнинг кимёвий таркиби узгаришига олиб келади. Демак, 
юза сув ифлосланган сув билан булганади.

Бу муаммони хал этиш учун, авваламбор, ахолини сув билан таъминловчи ерости суви 
буладими, юза сув хавзаларими, сув манбалари таркибига караб уч синфга булиш, хар син- 
фдаги сув таркибини хисобга олиб уларни тозалаб давлат стандартига келтириш максадида 
сув узатиш кувурлари учун турли тавсияномалар белгиланади.

2 -  3-жадвалларда сув манбаларининг синфига караб физик, кимёвий ва биологик тар
киби келтирилган.

2-жадвал
Ахолини сув билан таъминлайдиган ерости сувларининг сифат 

курсаткичлари (сувнинг синфига караб берилган)

Курсаткичлар номи Сифат курсаткичлари 
синфларбуйича)

1 2 3
Сувнинг лойкалиги мг/л гача 1,5 1,5 10,0
Сувнинг ранги даражада (градусда) 20 20 30
Сувнинг pH 6 -9 6 -9 6 -9
Сувдаги темир (Ре) мг/л гача 0,3 5,0 10,0
Сувдаги марганец (Мп) мг/л 0,1 1,0 2,0
Сероводород (Н2Б) мг/л гача - - 3,0
Фтор (Р) мг/л ва ундан купрок 0,7 0,7 5,0
Оксидланиши 02 мг/л гача 2,0 5,0 10,0
Бир литр сувдаги ичак таёкчалари миедори 3 100 1000

3-жадвал
Юза хавзалардаги сувнинг синфлар буйича сифат курсаткичлари

Курсаткичлар номи Сифат курсаткичлари 
(синфлар буйича)

Сувнинг лойкалиги мг/л гача 20 1500 10000
Сувнинг ранги даражада (гача) 30 50 100
Сувнинг хиди (баллда) (гача) 2 3 4
Сувнинг pH 6,5 - 8,5 6,5 - 8,5 6,5 - 8,5
Сувдаги темир (Ре) мг/л (гача) 0,3 1,0 3,0
Сувдаги марганец (Мп) мг/л (гача) 0,1 1,0 2,0
Фтор (Р) мг/л (гача) 0,7 0,7 0,7
Сувнинг перманганат оксидланиши мг/л (гача) 7,0 15,0 20,0
БПК тулик мг/л гача лакозага ижобий усиш 3,0 5,0 7,0
Ичак таёкчаларининг бир литрдаги микдори 1000 10000 50000

Юза сув хавзаларида учрайдиган жонли бир хужайрали фитопланктон микдори бир мл 
сувда 5 хужайрадан ошмаслиги керак, ерости сувларида умуман булмаслиги зарур.

Сув манбаларидаги сувнинг синфига 1<араб уларга ишлов бериш услублари.
1-синф: «Ичимлик суви». Гигиеник талаблар ва сифатини назорат килиш. Узбекистан Рес-



публикаси давлат стандарти талабига асосан сувнинг сифати хамма курсаткичлар буйича 
тугри келади.

2-синф: юкорида зикр килинган стандартларга асосан сувнинг баъзи бир курсаткичлари 
мос келмайди, бу камчиликларни сувни кагуляция, фильтрлаш, зарарсизлантириш услу- 
блари билан йукотиш мумкин ёки сув манбаларидан олинадиган сув фаслларга караб уз- 
гарадиган булса, яъни КУРУК колдик микдори узгарган такдирда ёки микробларнинг пайдо 
булиши зарарсизлантириш усулидан фойдаланишни такозо килади.

3-синф: сувга иккинчи синф сувлари учун ишлатилган услублар билан ишлов бериш, ке- 
рак булса кушимча махсус ишлов бериш йули билан олдиндан текшириш ва турли реагент- 
лар ишлатиб стандарт талабига етказиш.

Юза сув цавзалари. I синф: Узбекистан давлат стандартига, яъни «Ичимлик суви гигие- 
ник талаблари ва сифати назорати» талабига асосан юза сув хавзаларининг сувини водо
провод иншоотида коагуляция, тиндириш, фильтрлаш ва зарарсизлантириш зарур.

II синф: давлат стандарти талабига асосан ишлаб чикариладиган сувни коагуляция, тин
дириш, фильтрлаш, зарарсизлантиришдан ташкари, агар сув фитопланктон билан ифлос- 
ланган булса, водопровод иншоотига кушимча микрофильтр мосламаси хам урнатилади.

III синф: водопровод сувини давлат стандарти талабига етказиш максадида иккинчи синф 
сувлари учун ишлатилган услублардан ташкари яна кушимча рангсизлантириш, оксидлан- 
тириш ва сорбция натижа берадиган зарарсизлантириш усулларидан фойдаланилади. Сув 
узатгич кувурлари иншоотларида, ахоли таъминоти учун танланган сув манбаларидаги 
сувнинг сифат курсаткичларини ХУДУДИЙ: туман, шахар, вилоят санитария-эпидемиология 
маркази лабораториясида тахлил килишга турри келади.

Ахолининг кундалик сувга булган эхтиёжи -  ичиш учун, турли хаётий жараёнларда (спорт 
машрулотлари, чиниктириш, сувли муолажалар, душ ва бошкалар) фойдаланиладиган сув- 
лар сифатини назорат килиш давлат санитария-эпидемиология марказлари хамда табиат- 
ни мухофаза килиш кумитаси ва уларнинг жойлардаги булимлари ходимлари томонидан 
бажарилади.

Сувнинг гидрокимёвий таркиби бир неча йуналишда узгаради, жумладан:
Биринчидан, сувнингтабиий таркиби сувнинг пайдо булишидан бошланиб, охиригача уз- 

гариб боради. Масалан, тогдаги корлар, музликлар эриши окибатида хосил буладиган сув 
тиник, хидсиз, таъмсиз, харорати 7 -  12®С атрофида, ута ёкимли, яъни бошланрич даврлари- 
даги тозаликка эга булади. Аммо сув жилралари, ариклар ва каналларда окаётганида, дарё- 
ларга айланганида у узгариб бораверади, сабаби, сувнинг эритувчанлик хусусияти фаол 
булга ни боис, каерда, кайси юзада окмасин, унинг кимёвий, бактериологик ва гельменто- 
логик таркиби хамда физик хусусияти узгариб боради, айни вактда, узгаришлар сувнинг 
микдорига боглик.

Иккинчидан, сув хавзалари табиий холатда ёгингарчилик сувларини ута ифлосланган хо- 
латда узларига кабул килиб олаверади, шу билан уларнинг оргонолептик, кимёвий, бакте
риологик таркиби нихоятда салбий томонга узгариб кетади.

Учинчидан, биогеохимик худудларда турли ноорганик макро ва микроэлементларнинг 
тупрокдаги микдори хар хил булгани сабабли, уларнинг сувдаги эриган микдори хам тур- 
лича булади. Айникса, тор жинсларида рангли металларнинг булиши, уша жойлардан окиб 
келадиган сувнинг кимёвий таркибида хам, микдорий узгаришларида хам кузатилади. Дарё 
сувининг гидрокимёвий холати хар хиллигига улар жойлашган худудларнинг физик-геогра
фик иклими катта таъсир курсатади.

Туртинчидан, сув хавзаларига корхона чикинди сувлари билан тушадиган кимёвий мод- 
далар, рангли металлар: мис, рух, молибден, кобальт, селен, куррошин кабилар хамда бошка 
кимёвий саноат корхоналарида пайдо буладиган чикинди сувлар билан фенол, фторидлар, 
хлор, азот бирикмалари, нефть махсулотлари, яна бошка узига хос хусусиятга эга моддалар 
очик сув хавзаларини ифлослантиради, сувнинг кимёвий таркибини бузади ва одамлар ур- 
тасида касаллик келтириб чикарувчи объектга айланади.

Сув орцали юцумсиз касалликларнинг тарцалиши. Табиий сув таркибида инсонлар,



жониворлар, турли усимликлар хаёти учун зарур биологик макро-микроэлементлар мав- 
жуд. Улар тирик организмларнинг физиологик фаолиятида фаол катнашадиган, биологик 
жихатдан зарур элементлардир. Бу элементлар купинча гормонлар, ферментлар ва оксил- 
лар билан чамбарчас борланиб, организмда кечадиган турли биокимёвий ва модда алма- 
шиниш жараёнларида катнашиб, унинг меъёрий холатини саклашда мухим рол уйнайди.

Инсон саломатлиги учун кам микдорда макро ва микроэлементлар (мис, рух, кобальт, 
йод, фтор, молибден, темир ва бошкалар) жуда зарур. Бундан ташкари, организм фаолия
тида фаол катнашадиган микроэлементлар ва уларнинг тузлари катта рол уйнайди, яъни 
кальций, магний, калий, натрий, фосфор ва бошкалар.

Микро ва макроэлементлар организмга, асосан, сув ва озик-овкатлар билан киради 
хамда унинг физиологик эхтиёжини кондиради. Агар юкорида зикр килинган макро ва 
микроэлементлар билан уз эхтиёжини кондириб турмаса, организм бирор касалликка ча- 
линади. Масалан, организмга бир кунда 100 -  200 мкг йод микроэлементи тушмаса, букок 
касаллиги келиб чикиши кузатилади, яъни букок бези фаолияти бузилади. Шахсий тек- 
ширишларимиз шуни курсатадики, организм бир суткада 70 мкг йодни озик-овкатлар, 40 
мкг ни гушт махсулотлари, 5 мкг ни хаво, яна 5 мкг ни сув оркали оларкан. Букок касалли
ги эндемик, яъни сувда, озик-овкатда йод микдори кам худудларда учрайди. Жумладан, 
Узбекистан Республикасининг Фаррона водийси, Кирризистоннинг Чуй водийси ахолиси 
уртасида таркалган ва хозирда хам учраб туради. Текширишлар шуни курсатадики, букок 
касаллиги юзага келишига организмнинг доимо бир хил рационда овкатланиши хам са- 
баб булади.

Сув таркибининг ута минераллашгани, яъни кальций, фосфор ва бошка тузларнинг 
куп микдорда эканлиги, улар орасидаги узвий богланишнинг бир хил эмаслиги окибати- 
да бугинларда туз й и р и л и ш и, сийдик ва ут коп лари да, буйрак булакчасида турли катта-ки- 
чикликда тошлар пайдо булиши Хоразм вилояти, Коракалпористон ахолиси орасида кей- 
инги вактларда куп кузатилмокда. Чунки Амударё сувининг экологик бузилиши ва сувнинг 
каттиклик даражаси ошиб кетган.

Кейинги пайтда тиббиёт ходимлари ва гигиенистлар эътиборини жалб этаётган нарса 
нитрозаминлардир. Улар нитратлар билан алифатик ва ароматик аминлар бирикишидан 
пайдо буладиган моддалар. Бу моддалар саноатда кенг куламда ишлатиладиган бирикма 
булиб, сув хавзаларида хамда табиий холда одам организмида учраши мумкин. Улар жуда 
фаол, саратон касаллигини келтириб чикарувчи канцероген моддалардир.

Йодга ухшаш галогенлар гуруцига кирувчи фтор моддаси гигиеник меъёрда булса 
организмга жуда керак. Организм учун рухсат этилган микдордан камлиги хам зарардир. 
Организмга фтор камрок кирса (0,2,0,3,0,5 мг), болаларнингтишларида кора aof пайдо бу
либ, тишда кариеснинг куринишлари юзага келади, организмга купроктушса, тишларнинг 
флюроз касаллигига сабаб булиб, тана суяк тизими салбий узгаради.

Агар фтор микдори 1 литр сувда 2 -  8 мг га етса, одам ва хайвонлар тиш эмалида уз- 
гаришлар руй беради. 10 мг фторли сув таркиби 8 - 1 0  йил давомида истеъмол килинса, 
суякларда катта узгаришлар пайдо булади, яъни буринлар харакати чегараланади, оррий- 
ди, скелетда нуксонлар кузатилади. Одам ишга яроксиз булиб колиши мумкин. Организмда 
эндемик флюрознинг юзага келишига, организмнинг суякланиш даврида кальций элемен- 
тини ушлаб кололмаслиги сабаб булади.

Давлатимизда кабул килинган стандарт буйича бир литр сувдаги фторнинг рухсат этил
ган микдори турт иклимли регионларда хар хил, уртача 0,7 -  1,5 мг/л деб кабул килинган.

Узбекистан Республикаси Табиатни мухофаза килиш давлат кумитасининг (2002 ва 2008) 
йиллик хисобот маърузасида келтирилган далилларга Караганда, кайтиш сувлари, асосан, 
коллектор-дренаж окими ва ташланма сувлар хисобига шаклланади. Улар сув ресурсларига 
нисбатан катта улушни ташкил этади, шу билан бирга, сув хавзаларини ифлослантирувчи 
жиддий манба хамдир. Кайтиш сувларининг умумий микдори хозирда 16 км3, 1992 йили 35 
км3 булган. Кайтиш окими Сирдарё хавзасида тахминан 10-19  км3, Амударё хавзасида 9 -
16 км3 шаклланади. Кайтиш сувларининг катта кисми -  50 -  51 фоизи дарёларга, колгани -



тахминан 33 фоизи пастликларга, 16 фоизи кишлокхужалик экинларини суроришга такрор 
ишлатилади. [40]

Очик сув хавзалари сувларининг минераллашуви, захарли моддалар билан ифлослани- 
шига коллектор-дренаж сувлари асосий сабабдир. Бундай сув хавзаларида чумилиш, орга- 
низмни сув билан чиниктиришда фойдаланиш касалланиш хавфини турдиради.

Америкадаги «Уорлдуотч» институти олимларининг далиллари кишини хайратга сол- 
мокда: ривожланаётган мамлакатлар ахолиси орасида таркалаётган юкумли касалликлар- 
нинг 80 фоизига ифлосланган сувлар сабаб экан. Ер юзида сувнинг таркибидаги касал чаки- 
рувчи микроорганизмлар туфайли хар йили 25 млн нафардан зиёд одам вафот этаркан.

Одатда, катта арик, канал, дарёларда ощаётган зилол сув инсонга хаёт багишлаши хасида 
куп гапирилади. Бирок сув хавзаларига ташланаётган чикиндиларни, ахлатларни куриб ин- 
соннингтабиатга накадар аёвсиз муносабатда булаётганини кузатишимиз мумкин.

Ш.Т.Искандарованинг 1993 -  1996 йилларда олиб борган илмий изланишлари натижаси- 
га кура Хоразм вилоятида сув 62 фоиз санитария-бактериология курсаткичларига, 59 фоиз 
кимёвий курсаткичларга жавоб бермас экан. Худди шундай ахвол Коракалпористонда хам 
кузатилган. [20]

Сувдаги фруц чукмалар. Юкорида келтирил ган дал иллардан маълум бул ишича, хар хил 
синфларга тегишли сувлар уз таркибида минерал тузлар ушлайди. Бу тузлар микдорини 
аник билиш учун сувнинг бир литри олиб буматилади, колган колдик минерал тузларнинг 
умумий микдорини курсатади, бу микдор 500 -  600 мг дан ошмайди. Ичимлик суви тарки
бидаги сувда стандарт буйича КУРУК колдик 1000 мг/л дан ошмаслиги керак. Агар сувдаги 
КУРУК чукма 1000 мг/л дан ортик булса мазкур жойдаги тупрок таркибида мавжуд муайян 
тузларнинг микдори куплигидан дарак беради. Мабодо сув таркибидаги тузлар уша жой ту- 
прори таркибидаги тузларга богликбулмаса, бундай холатда сув хавзалари чикинди сувлар 
билан ифлосланиб кетган деб бахоланади.

Сувдаги хлоридлар. Сув хавзаларининг хайвон ва инсон чикиндилари билан булганиши 
хамда сув хавзаларига коллектор-дренаж сувлари, сув утказгич тармоклари чикинди сув
лари ташпаниши окибатида сувда хлоридлар микдори купайиб, меъёрдан ортиб кетиши 
мумкин. Бундан ташкари, умумий овкатланиш жойларида чикинди сувлари чала тозаланмб 
сув хавзаларига ташланиши сувда хлоридлар микдори купайишига сабаб булади. Табиий 
холатда оддий сувнинг таркибида бир литрда 20 -  30 мг хлорид топилиши кузатилган. Агар 
натрий хлорнинг сувга, унинг мазасига таъсири инобатга олинадиган булса, тоза сув тарки
бида, масалан, ер остидаги тузга бой катламлардан олинадиган сувда хлоридлар микдори 
350 мг/л деб хисобланади.

Агар танланган сув манбалари гигиеникталабларга жавоб бермаса, санитария-эпидеми
ология хизмати ходимлари билан биргаликда кушимча чора-тадбирлар амалга оширилади. 
Сув сифати яхшиланиб давлат стандартига турри келадиган даражага етказилади. Жадвалда 
келтирилган талабларга кура, сувдаги хлоридлар микдори 300 -  350 мг/л дан ошмаслиги 
керак.

Сувдаги сулфатлар. Сув таркибида ноорганик шаклдаги турли тузлар, жумладан, сул- 
фатлар хам мавжуд. Сулфатлар микдори меъёрдан ошиб кетганда сувнинг таъми бузилади. 
Унинг микдори бир литр сувда 500 мг булиши меъёрий холат хисобланади.

Сувда темир тузлари гигиеник нуктаи назардан меъёрда булса, сув безарардир. Лекин 
купрок микдори унинг таъмини бузади ва икки валентли темир элементи оксидланиб уч ва- 
лентликка утиш жараёнида ванна, унитаз ва ювиниш жихозларини корайтириб, занг пайдо 
килади. Гигиеник меъёр буйича бир литр сувда темирнинг рухсат этилган микдори 0,3 мг га 
тенг. Амалда 1 мг темир зарарсиздир. Гемоглобинли оксил таркибида темир моддасининг 
булиши оксигенни хужайра ва тукималарга етказишда мухим.

Сувда калий ва магний тузлари. Сувда турли хил минерал тузлар мавжуд. Уларнинг куп 
микдорда булиши сувнинг минераллашганидан далолат беради. Бундай сувларни истеъ- 
мол килиш урганмаган ва шароитга мослашмаган одамларда касалликлар чакириши мум
кин. Уша жойдаги ахоли уртасида эса касалликлар булмаслиги табиий. Аммо сув таркибида



кальций ва магний тузларининг куп булиши сувнинг каттиклик курсаткичларини ошириб 
юборади. Бундай сувларда совун яхши купирмайди, кирлар яхши ювилмайди, хатто соч кат
ти кл и ги юкори булган сувда ювилса, совун купирмай, соч толалари типратикан ниналарига 
ухшаб тик туриб бир-бирига ёпишиб колади. Сувга сода кушиб ювилса, соч толалари майин 
булади. Шунинг учун физиологик нуктаи назардан жуда каттик сув ишлатилмагани маъкул. 
Катти к сувда гушт, сабзавотлар, дуккакли усимлик махсулотлари яхши пишмайди, пишири- 
ладиган озик-овкатларнинг таъми узгаради, овкат хазми кийинлашади. Катти к сувда совун 
ва ёрли кислоталар, теридан ажралиб чикадиган ёглар ёмон эриганлиги боис, бундай сувда 
чумилиш, юз-кулни ювиш хам нокулай. Каттик сувда овкат пишириладиган козон тагида со- 
полсимон катламлар пайдо килиши, газламаларни буяш ва бошка технологик жараёнларни 
амалга оширишда кийинчиликлар турдириши окибатида каттик сувдан саноат корхонала- 
рида хам фойдаланилмайди. Шунингдек, бундай сув биноларни иссик сув билан таъминлаш 
учун хам ишлатилмайди.

Кайнамаган сувнинг каттиклиги хар литр сувда 7 мг/экв дан ортик булмаслиги керак. 
Аммо баъзи бир холатларда худудий санэпидмарказ ходимлари билан маслахатлашиб 
вактинчалик 10 мг экг/л га кутариш мумкин.

Шундай килиб, сув сифати куп жихатдан унинг санитария холатига борлик- Сув манба- 
ларига бахо беришда унинг кирроклари, атрофлари санитария-топографик жихатдан тек- 
ширилиши шарт. Максад -  сувнинг тупрокни ифлословчи манбаларини аниклаш, сув олиш 
иншоотларини текшириш, сув намунасини лаборатория шароитида тахлил килиш, лабо
ратория текширувлари учун сув олинадиган жойни белгилаш ва хоказо. Сув олинадиган 
манбалар атрофида яшовчи ахоли уртасида кандай касалликлар борлиги ёки таркалишини 
хисобга олиш, худуддаги эпидемиологик ахвол билан танишиш лозим.

Сув манбаига текшириш натижалари тахлили асосида бахо берилганидан сунг сув утка- 
зиш кувурлари курилишини режалаштириш, битганидан кейин уни ишлатишга рухсат эти- 
лади. Сув сифатининг стандартда белгиланган меъёрларга мувофиклиги сув тарморидан 
олинган сувни санитария нуктаи назаридан текшириш йули билан аникланади.

Тоза ичимлик сувини санитария-экологик нуктаи назардан текшириш:
1. Сувнинг органолептик хамда физикавий хоссалари.
2. Сувнинг кимёвий таркиби.
3. Сув сифатининг бактериологик курсаткичлари.
4. Сувда радиофаол бирикмаларнинг булиши.
Меъёрдаги органолептик хусусиятга эга сув юкори бахоланади, тиник, рангсиз, хидсиз, 

мазасиз, харорати меъёрда, чанкокни босадиган сувлар организмни кониктиради.
Собик Иттифок ва республикамиз гигиенистлари томонидан сувнинг кимёвий таркибига 

оид 1500 дан зиёд кимёвий бирикмаларнинг сувдаги рухсат этилган микдори (РЭМ) ишлаб 
чикилган. Жумладан, кургошин, мис, рух, маргимуш, фтор, хром, кадмий ва бошкалар. Бу 
микдорлар Узбекистан Республикасининг стандартлаштириш давлат тизими 2009 йилдаги 
951-сонли хужжатида уз ифодасини топган.

Сув сифатининг бактериологик курсаткичлари. Сувга эпидемиологик нуктаи назар
дан экогигиеник бахо берилиши патоген касал юктирувчи микроорганизмларнинг сувда 
бор ёки йуклигини текшириш асосида амалга оширилади. Аниклаш усуллари мураккаб 
хамда узок давом этадиган жараёндир.

Сув сапрофит микроблар билан канчалик кам ифлосланса, у эпидемиологик жихатдан 
шунча хавфсиз булади. Нега сувга нисбатан эътибор эпидемиологик жихатдан юкори деган 
савол турилади. Сабаби, сув турли юкумли касалликларни таркатишда, биринчи навбатда, 
уткир меъда-ичак хасталиклари: ичтерлама, паратиф, ичбуруг, вабо, гепатит кабиларни 
юкгириш манбаи булиши мумкин. Сунгра сувда касал таркатувчи вируслар, жумладан, са- 
рик касали, туляремия, полиомиелит, диарея, энтровируслар, лептоспироза каби микро
блар мавжуд.

Сув таркибида ичак таёкчасининг булиши сувнинг нажас билан ифлосланганидан дарак 
беради. Касал таркатувчи микроблар факат сув ичилганда эмас, балки сув хавзаларида чу-



милаётган кишининг териси ва огзига тушиши оркали хам касаллик келтириб чикариши 
мумкин.

Сувнинг эпидемик курсаткичларини яхшилаш максадида у зарарсиз холатга узатгич тар- 
мокларида келтирилади, яъни хлор ёки озон моддаси билан сувга ишлов берилади ва за- 
рарсизлантирилиб истеъмолчига узатилади.

Сувга махсус ишлов бериш. Сувга махсус усулда ишлов берилиб, унинг хидини яхши
лаш, ортикча макро-микроэлементлардан, уларнинг тузларидан сувни тозалаш, юмшатиш 
ва фойдали микроэлементлар билан бойитиш мумкин. Сув, юкорида таъкидлаганимиздек, 
кар томонлама: санитар-гигиеник, кимёвий, биологик, бактериологик, физик ва табиий кур
саткичлари давлат стандарти талабига жавоб берадиган даражага етказилгандан кейин ис- 
теъмолчиларга: сув утказиш кувурларига, хавзаларга, бассейнларига, бошка хужалик йуна- 
лишларига фойдаланишга рухсат этилади.

Сувни темир злементи тузларидан озод килиш. Сув таркибида темир элементи 0,3 
мг/л дан ошмаслиги керак, ортик булса, уни меъёрга келтириш зарур. Бунинг учун сув тин- 
дирилгач фильтрдан утказилади ёки олдин аэрацияланиб, сунг бир ёки икки погонали суз- 
гичдан утказилгани маъкул. Реагентли усул бирга олиб борилади, масалан, олдин оксидлан- 
тирувчи моддалар ёки охак ишлатиб юпка каватли фильтрдан утказилса, сув темирсизлана- 
ди. Бу услубни танлашда сувдаги темирнинг микдорига ахамият берилади.

Реагент ишлатилмасдан темирсизлантиришда аввал сув очик хавога туйинтирилади, 
шунда сувдаги карбонат ангидрид, водород сулфат (Н2Б) учиб кетади, унинг рН-мухитни ор- 
тади. Сув оксиген билан туйинади, натижада темир гидроксид Ре (ОН), хосил булади, бу мод- 
да сувни тиндириш ёки фильтрлаш оркали ушлаб колинади. Аэрация жараёнида темирли 
сув форсункалар ёрдамида ёмгирга ухшаб сочилади, шунда у купрокхаво оксигени билан 
алокага кириб икки валентли темирни уч валентлига айлантиради.

Очик хавзалар сувида ортикча темир тузлари булса, унда сувга реагент (алюмин суль
фат) ёки охак ва хлор ку шил ад и, бу аралашмалар фильтрдан утказилиб, сув темирдан холи 
Килинади.

Сувни ортикча тузлардан холи килишда олдин катиони, кейин аниони сузгичлардан ут- 
казилиши туфайли хамма эриган тузлардан холи килишга эришилади. Масалан, сувнинг ош 
тузи дан холи килинишини куйидагича ифодалаш мумкин:

Катионит -  Н+№С1 катионит №+НС1
Анионит -  ОН+НС1 анионит С1+Н20
Сувни туздан холи килувчи ионит мосламалари бир жойга урнатилган ёки экспедиция- 

ларга мулжалланган булиши мумкин.
Сувни юмшатиш. Сувнинг каттиклигини йукотиш максадида турли усулардан фойда- 

ланиш мумкин. Эски усуллардан бири, яъни сувга охакли ишкор кушилса, кальций билан 
магний эримайдиган тузлар (Са Со3, Мд СО} ва бошкалар) сифатида чукмалар хосил килади 
ва чукади.

Замонавий усул кулланганда эса сув ионитлар билан тулдирилган сузгичлардан уткази
лади. Ионитлар эримайдиган каттик доналардан иборат кумсимон модда булиб, таркибида 
сувда эриган ионларни ион тузларига айлантириш хусусиятига эга. Ионитлар табиий ва сунъ- 
ий (сульфат кислотали кумир, сунъий ионли смола) булиши кузатилади. Катионлар билан 
тулдирилган сузгичдан сув утказилса, сувни катионлардан холи килиши мумкин, анионитли 
сузгичлардан утказилса, сувни анионитлардан холи килиш мумкин. Сувни сузгичлардан утка
зиш даврида ионитларнинг ион алмашинуви хусусияти аста-секин камайиб боради. Ионит- 
ларнинг алмашинуви хусусиятлари сусайганда унда регенерацияланиш, яъни тикланиш бел- 
гилари кузатилади. Катионитларни суюлтирилган кислота эритмаси билан ёки ош тузининг 
туйинган эритмаси билан ювиш оркали кайта тиклаш мумкин. Сувни юмшатиш учун унинг 
табиий (глауконат) кумидан сузгич оркали 2 - 4  метр калинликдаги сунъий катионитлардан 
утказилади, бунда сув ионлари Са ++М д №  *+иони ёки Н ‘катионларга айланади.

Сувни ортицча фторданхоли килиш максадида сув анион алмашинуви сузгичдан ут
казилади. Анионит ОН + ЯР, анионит Р + (ЮН. Купинча сунъий катион, ион алмаштирувчи



модда сифатида яхши натижа берувчи фаоллаштирилган алюмин оксидидан фойдалани- 
лади. Баъзи вактларда таркибида куп микдорда фтор ушлаган сувлар кам фтор ушлайдиган 
сувлар билан суюлтирилади. Бу усул билан фторнинг сувдаги микдори бир мг гача камайти- 
рилиб давлат стандартига мослаштирилади.

Сувни фторлаш. Одатда, сувда, озик-овкатларда фтор етишмаса, тишларда кариесли 
жарохатлар кузатилади, бу касаллик натижасида тиш бушлиридаги кон томир хамда асаб 
толаси яллирланади. Инсонга жуда каттик тиш орририни чакириб, унинг тинчлиги бузилади, 
овкат хазм килиш ва асаб тизими касалликларига сабаб булади. Шундай хасталикларнинг 
олдини олиш максадида сувни сунъий фторлаш усулидан фойдаланилади. Бунинг учун сув 
олдин тозаланиб, кейин унга фторли бирикмалар -  фторли ёки кремний фторид, кислота, 
кремний фторид натрий, кремний фторид аммоний каби бирикмалар кушилади. Фторнинг 
сувдаги микдори совук иклим шароитида 1 мг/л, илик иклимли шароитда 0,8 -  0,9 мг/л тав- 
сия килинади. Фторни кадокловчи мослама кувурдан утаётган сувнинг микцорига караб 
берилишини таъминлаш керак. Ортик микдорли фторли сув сурункали ичилса, флюороз 
касаллигини чакиради. Бундай сувни ичиш жисмоний тарбия ва спорт билан шурулланувчи- 
ларга тавсия килинмайди, спортчиларнинг суякларини мурт килиб куйиши мумкин.

Сувни радиофаол моддалардан холи цилиш. Хозирда радиофаол моддалардан фан 
ва техника сохасида тобора купрок фойдаланилмокда. Радиофаол чикиндиларнинг сув 
таркибига кушилиб кетиши кучаймокда. Шунинг учун сувнинг радиофаол моддалар билан 
ифлосланиш хавфи ортиб бормокда.

Хозирги кунда радиофаол моддалар билан ишлатиладиган корхона ва муассасаларда са
нитария назоратини олиб бориш нихоятда мухим ахамиятга эга, лабораториялардан ч и ка
ди га н фаол эритмаларнинг жуда кичик микдорини хам окова сувларга ташлаб булмайди. 
Уларни махсус контейнерларга солиб,.алохида ажратилган жойларга кумибташлаш керак.

Сувни радиофаол моддалардан тозалаш учун газламали кумирли фильтр -  «ТУФ-200»дан 
кенг фойдаланилади. Сув тиндирилиб, коагуляция ва хлорлаш ишлари бажарилганидан 
кейин дамба ёрдамида сув мосламадаги фильтрга хайдалади. Сув фильтрланиш жараёнида 
фаолланган кумир оркали утар экан, ортикча хлордан тозаланиш билан бир вактда радио
фаол моддалар ушлаб колинади.

2.12. Тураржойларни ва ахолини сув билан таъминлаш манбалари

Ахоли ва тураржойларни, аввало, ерости сувлари билан таъминлашга эътибор берил- 
ган. Чунки артезиан суви юкори босимли булиб, унинг таркиби, физик хусусиятлари дав
лат стандартига мос келади. Уни бактериологик, кимёвий тахлиллар утказилганидан сунг 
тутридан-турри истеъмолчиларга марказлашган холатда таркатиш мумкин булган. Ер юза- 
сидаги очик сув хавзалари хам ахолини сув билан таъминлашда ахамиятли, лекин унинг 
сувини, албатта, водопровод иншоотларида тозалаб зарарсиз холатга келтириб, су игра ун
да н фойдаланиш мумкин. Шундагина турли юкумли инфекцион касалликлар юкиш хавфи 
камаяди. Ерости сувлари ернинг жуда чукур сув утказмас катламларида хосил булган сув 
катламларидан махсус мослама, жихозлар билан олинади. Баъзан ер катламлари ораси- 
даги сув сизиб ернинг сиртига булок куринишида чикади, у узининг юкори сифати билан 
ажралиб туради. Ерости юза-тупрок катламларидаги сув гигиеник ва бактериологик талаб- 
га тутри келмаслиги мумкин, шунинг учун унга оз булса-да ишлов бериб, су игра истеъмолга 
рухсат этилади. Юза жойлашган ерости грунт сувлари (асосан, КУДУК сувлари) 3 - 1 2  метр 
чукурликда жойлашган булиб, асосан, ёмрир, кор суви, сув омборлари, кул сувларининг ер 
каватидан фильтрланиб, ерости сув утказмайдиган каттик катламига утганидир.

Ернинг чукур катламлари: 100 -  300 метр чукурликдаги сув босимли ва босимсиз булиши 
мумкин. Махсус буррулар ёрдамида ерни чукур кавлаб тиникрок ва тозарок сув олиш мум
кин. Нисбатан унча катта булмаган ахоли тураржойларида шундай артезиан кудуклардан 
фойдаланилади, сув ер юзасига тортиб олинади ва ахолига сув узаткич тармоклари орка-



ли таркатилади. Катта шахарлар ва ахолиси куп сонли туман, кишлок марказларида ерости 
сувлари етишмаганда очик сув хавзаларидан фойдаланилади. Тошкент шахри ахолиси 10 
дан зиёд артезиан КУДУК сувлари ва кушимча Кибрай хамда Бузсув каналидан таъминлана- 
ди. Окар сувлардан сув манбаи сифатида фойдаланишда, албатта, сув гигиеник талабларга 
кура органик таркиби, эпидемиологик, бактерологик, кимёвий таркиби буйича текшири- 
лади, тозаланади, зарарсизлантирилади, су игра ахоли га таркатилади. Махсус сув утказгич 
тармоклар оркали марказлашган сув манбаларидан фойдаланишнинг янада кенгайтирили- 
ши умумий ва юкумли касалликларни камайтиришда катта ахамият касб этади.

Сувузатгич кувурлари оркали окаётган сувнинг тозалигини таъминлаш учун Сомикни 
саклаш вазирлиги томонидан ишлаб чикилган ва тасдикланган «Юза сув хавзаларини мухо- 
фаза килиш» коидаларига хар томонлама амал килиниши шарт. Бунинг учун дарё ёки кул 
сохиллари ва бошка сувхавзалари киргокларига шу жойлар санитария холатларини саклаш 
худудлари ташкил килинади. Бунинг замирида «Марказлашган хужалик-ичимлик суви ман- 
баларига гигиеник ва санитар-техник талаблар. Сув манбаларини танлаш коидалари». 
(Санитария коида ва меъёрлари. №0075-94, Тошкент, 1994) номли Узбекистан Республикаси 
Согликни саклаш вазирлиги тасдиклаган хужжат ётади.

Юкорида келтирилган хужжатлар асосида ахолини тоза ичимлик суви билан таъминлаш 
максадида уч хил сув манбаларидан фойдаланилади:

1.Ерости сувларидан.
2. Очик ер юзасида окадиган сув хавзаларидан.
3. Сув омборлари ва куллар сувидан сув манбалари сифатида фойдаланиш мумкин.
Аммо хар бир сув манбасининг сувлари бактериологик, кимёвий, органик таркиби, фи

зик ва табиий хусусиятларидаги курсаткичлари буйича лаборатория тахлилларидан утгач, 
гигиеник, экологик талабларга жавоб берса, фойдаланиш мумкинлиги тугрисидаги хужжат 
асосида тавсия килинади.

2.13. Сув хавзаларини саноат корхоналари чикинди 
сувларидан мухофаза килиш

Дунё мамлакатлари буйича урбанизация ва индустрлаштириш жараёнининг жа- 
даллашуви, фан-техника тараккиёти, шахарларнинг кенгайиши, ахолининг усиб бори- 
ши, саноат корхоналарининг ривожи ва купайиши, нефть махсулотлари ва кимё сано- 
ати махсулотларининг куплаб ишлатилиши сув сарфининг купайиши, шахар ичидаги, 
ташкарисидаги сув хавзаларининг тобора ифлосланиб издан чикишига, табиийлигини 
йукотишига олиб бормокда. Бундай холат инсоннинг с о р л и р и  учун ахамиятсиз эмаслиги 
хаммага маълум.

Шунинг учун Узбекистан Республикаси «Давлат санитария назорати туррисида»ги Кону- 
нининг 4-моддасида куйидагилар ёзилган: «Хар бир одам кулай атроф-мухит шароитларига 
эга булишга хакли». Демак, инсоннинг экологик ва санитария жихатдан тоза ичимлик суви- 
га, тоза хавога, тоза тупрокка, тоза озик-овкатга эга булмокликка ва шундай кулай шароитда 
яшамокликка ХУКУКИ бор.

Конуннинг 6-моддасида: «Хар бир одам атроф-мухитнинг зарарли кимёвий, физикавий, 
биологик ва бошка омиллари, шунингдек, сифатсиз озик-овкат махсулотлари, халк истеъ- 
моли моллари ва бошка саноат буюмлари таъсирида узига етказилган зарар урнини тула- 
тиб олишга хакли», -  дейилган. Демак, инсоннинг сорлирини саклаш давлат томонидан хар 
тарафлама кафолатланган.

Сув хавзаларини мухофаза килишда асосий масала ундаги кимёвий моддаларнинг мик
дорини рухсат этилган микдоргача камайтиришга, сувнинг эпидемиологик жихатдан хавф- 
сизлигини таъминлашга, унинг органолептик хусусиятларини яхшилашга - меъёрга келти- 
ришга эришишдир. Бунинг учун куйидагиларни бажариш зарур:

1. Сув хавзаларини мухофаза килишнинг бирдан-бир йули санитария техник жараёнла-



рини бажариш хамда саноат корхоналари, кишлок хужалик объектлари, ахоли тураржой- 
ларига нисбатан санитария химоя зоналарини амалда жорий килиш.

2. Фан-техника воситаларидан фойдаланиб корхона чикинди сувларини, кишлок хужа
лик ерларидан чикадиган дренаж ва зовур сувларини сув хавзаларига ташлашдан олдин то- 
залаш, зарарсизлантириш каби чора-тадбирларга тула амал килиш.

3. Сув ресурсларини сифатсизланишдан саклаш учун саноат корхоналарида илгор тех- 
нологияларни куллаб чикитсиз ва кам чикитли технологиялардан фойдаланиш, ифлос око- 
ва сувлар микдорини камайтириш хамда саноат корхоналарида сувдан фойдаланишнинг 
берк-айланма усулига утишни таъминлаш; жумладан, жахоннинг тараздий этган АКШ, Гер
мания, Япония давлатларидаги илгор усулларни кенг татбик этиш: уларда саноат корхона- 
сида фойдаланилган сув тозаланиб шу корхонада кайта ишлатилади, бунда кайтмайдиган 
сув сарфи бурланиб кетган к,исмининг 10 фоизини ташкил килади, йукотилган сув тоза чу- 
чук сув билан тулдириб турилади. Бизнинг Олмалик, кимё заводида сувдан кайта фойдала- 
нишда шу каби тажрибалар кулланилиши натижасида хар йили 10 млн м3сув тежалмокда.

/. Хужалик чикинди сувларини биологик, физик ва кимёвий усуллардан фойдаланиб то- 
залаш ва кайта фойдаланишни йулга куйиш, йукотилган сув урнининг янги чучук сувлар 
билан тулдирилиши тоза сувни тежайди, иккинчи томондан, сув хавзаларига чикинди сув
лар ташланишини камайтиради. Бунинг учун корхоналарда замонавий жихозлардан кенг 
фойдаланиш талаб килинади.

2. Сув ресурсларини ифлосланишдан саклаш ва кайта фойдаланиш учун бир-бирига тех
нологик жихатдан якин корхоналарнинг чикинди сувларидан кооперативлаштирилган 
холатда фойдаланишини йулга куйиш, яъни бир корхона ишлатган сувни кувурлар оркали 
тозалаш иншоотига узатилади, тозалаш ва сув тозаланганидан сунг иккинчи корхонага 
йукотилган сувурнини тулатиб сув узатилади ва фойдаланилади. Бу жараён билан йили- 
га бир неча млн м3 тоза сув тежалишига ва, энг асосийси, сув хавзасига булранган сувнинг 
ташланмаслигига эришилади.

3. Хозирги вактда катта ахамият касб этадиган чора-тадбирлардан яна бири гигиеник 
меъёрларни ишлаб чикишда, лойихаларни бажаришда экологик, гигиеник тахлил хулосала- 
рининг объектив бажарилишига, эскирган ёки замонавий талабларга жавоб бермайдиган 
хонун, коида, йурикномаларни уз вактида кайта куриб чикиш зарур.

Рухсат этилган миедорни тутри ишлаб чикиш экологик ва санитария назоратини катъий 
амалга оширишга хамда чикинди сувлар таркибидаги зарарли омилларни технологик, ки
мёвий, физикавий усуллар ёрдамида камайтиришга имкон беради.

Чикинди сувларни сув хавзаларига ташлашнинг техник шарт-шароитлари. Сув 
утказиш тармокларини, тозалаш иншоотларини ва чикинди сувларни зарарсизлантириш 
объектларини куришда, лойихалаштиришда куйидаги холатлар инобатга олинади:

а) чикинди сув ташлаш учун лойихалаштириладиган сув хавзасининг санитария холати;
б) чикинди сув ташлаш учун мулжалланган сув хавзасининг сув ташланадиган жойдан 

юкори ва пастки кисмларидаги санитария холати;
в) чикинди сув ташланадиган сув хавзасининг хозирда ва келажакда ахолини тоза ичим

лик суви билан таъминлаши, унинг маданий хорд и к чикаришида ва спортда кул келиши, 
келажакда балик хужалигини ривожлантириши мумкинлиги;

г) хозирда расмий кулланилаётган сув хавзалари сифат даражаси учун кабул килинган 
Узбекистан Респебликаси санитария меъёрлари хужжатидаги курсатмалар.

Лойиха ишлаб чикиш вактигача экохудудда зарарли кимёвий моддаларнинг меъёрлари 
аникланмаган булса, ахолини ичимлик суви билан таъминловчи ташкилотлар хар бир за
рарли модда учун сув объектлари сифат даражасига караб рухсат этилган меъёрни ишлаб 
чикиш учун илмий текширишларни ташкил килиши ва талаб доирасида экогигиеник меъ- 
ёрлар ишлаб чикилишини таъминлашлари шарт.

Саноат корхоналари чикинди сувларини зарарсизлантириш масаласини хал этишда сув 
утказгич тармоклари, тозалаш, зарарсизлантириш иншоотларининг курилиши замонавий 
лойихалаштирилиши ва бунда куйидагиларга ахамият берилиши зарур:



-  цех ёки корхона чикинди сувларини имкон даражасида тозалаб зарарсизлантириш ва 
уларни кайта ишлатиш мумкинлиги;

- хужалик чикинди сувларини тозалаб зарарсизлантириб, кейин ундан корхонада тех
ник сув сифатида фойдаланиш мумкинлиги;

-  саноат корхонасининг, цехнинг чикинди сувларидан техник сув сифатида бошка корхо- 
налар фойдаланиши мумкинлиги;

-  якин жойлашган турли корхоналар чикинди сувларини физикавий, кимёвий, биологик 
таркиби якинлигига караб биргаликда иншоотларда тозалаш, зарарсизлантириш имко- 
ниятлари мавжудлиги;

-  агар корхона ва цех чикинди сувларининг таркибидаги фойдали кимёвий моддаларни 
кайта ишлаш, яъни сувдан у тозаланганидан сунг фойдаланиш имкони булса, бу сувларни 
алокида утказгич кувурлари ёрдамида кавзаларга ташлаш имкониятлари;

-  корхона чикинди сувлари узининг кимёвий, биологик, бактериологик таркиби, физик ва 
табиий хусусиятлари билан куннинг маълум вактида салбий томонга узгариши ёки куюк 
чикинди сувларнинг сув хавзаларига ташланиши бир вактга тугри келиши холатларининг 
олдини олишда махсус жихозлардан фойдаланиш имкониятлари;

-  саноат корхоналари ва бошка объектлар чикинди сувларини тозалаш иншоотлари 
ёрдамида тозаланганидан сунг сув хавзаси окимининг факатгина ахоли яшаш чегаралари- 
дан утганидан кейинги кудудига ташлаш имкониятлари.

Бундан ташкари, сув хавзасига ташланадиган чикинди сувлар микдорини хисоблайдиган 
мосламалар ва улар намунасини тахлил килиш учун танланадиган жой аникланиши, фой- 
даланилаётган асбоб-анжомлар замонавий, аник ишлайдиган ва автоматлаштирилганига 
ахамият бериш зарур.

Сув хавзаларига ташланадиган сув микдори ва сув хавзасидаги сув микдорининг ара- 
лашиш коэффициентига катта эътибор каратилади. Бунда сув хавзасида уртача хар соатда 
сарфланадиган сув микдори хисобланиши керак. Асосий талаб -  чикинди сув таркибидаги 
кимёвий моддалар, бактериялар сув хавзалари сифат даражалари учун тасдикланган меъ
ёрдан ортиб кетмаслиги керак. Бунинг учун чикинди сувларни тозалаш, зарарсизлантириш 
иншоотларига, саноат корхоналаридаги технологик жараёнларга доимо ахамият берил- 
моги зарур.

Сув хавзаларига кам сувли даврларда чикинди сув ташлашнинг шарт-шароитлари сув 
хавзаларини бошкариш ташкилоти, санитария-эпидемиология хизмати ва сув жониворла- 
рини мухофаза килиш ташкилотлари билан келишилган холатда амалга оширилади.

Узбекистан давлат стандарти «Ичимлик суви» (№950.2000) гигиеник талаблар ва сув си- 
фатини назорат килиш хужжати буйича марказлашган хужалик-ичимлик суви таъминотида- 
ги сув сифатини назорат килиш максадида куйидагилар амалга оширилади:

-  хужалик-ичимлик суви таъминоти марказлаштирилган тизимларида сув сифати ишлаб 
чикариш назорати сув таъминоти корхонасининг марказий лабораторияларида урнатил- 
ган тартибда олиб борилади;

-  давлат назорати вазифасини бажариш тартибидаги ичимлик суви сифати назоратини 
Узбекистан Республикаси давлат санитария-эпидемиология лабораториялари утказади;

-  мураккаб жихозларни куллашда махсус тайёргарлик, алохида химоя чораларини талаб 
киладиган махсус тахлиллар утказиш учун синаш марказлари ва илмий муассасаларнинг 
мутахассислари, арбитраж ва сертификация тахлиллари утказишда эса уларнинг мустакил 
аккредитациялашган лабораториялари келишилган холда жалб этилиши мумкин;

-  сувни фойдаланишга тайёрлаш жараёни хар хил боскичларда, сув сифатининг техник 
назорати технологик регламентга мос, жадвал буйича Республика давлат санитария-эпиде
миология назорати билан келишилган холда утказилади;

-  сув сифати назорати ва унинг урнатилган талабларга мослигини бахолаш сувни олиш 
жойларида, сув таъминоти манбаларидан таксимлаш, сув утказиш тармоклари ва таксим- 
лаш тармокларига ту шиш олдидан олиб борилади;

-  сув олиш иншоотларида, тоза сув резервуарларида, босим куввати оширилган катта



сув кувурларида таксимлаш тармокларига кириш олдида ва таксимлаш, сув утказиш тар- 
могидаги, синама олиш жойи ва микдори Республика давлат санитария-эпидемиология 
органлари билан келишилган холда белгиланади. Таксимлаш тармокларидан сув синамаси 
асосий магистрал кувурларда куча, сув олиш тармоклари, берк кучалар ва тармокнинг энг 
куп кутарилган кисмларидан олинади;

- тахлил учун сув синамасини олиш, консервациялаш, саклаш ва транспортда ташиш 
амалдаги республика стандартларига мувофик олиб борилади.

Сув сифати назоратида бажариладиган тахлиллар таркибига куйидагилар киради:
- кискартирилган назорат уз ичига асосий бактериологик курсаткичларни (умумий ми

кроблар сони, колеиндекс), органолептик курсаткичларни (хиди, таъми, ранги, лойкалиги), 
оддий аникланадиган физик, кимёвий курсаткичларни (pH, харорат, каттиклик ва бошка- 
лар) камрайди;

- умумий физик ва кимёвий курсаткичлар назоратида сувда куп таркалган, келиб чикиши 
жихатидан табиий хамда сувни тайёрлаш жараёнида киритиладиган (алюминий, маргимуш, 
нитратлар, нитритлар, полиакриламид, куррошин, фтор, темир, марганец, мис, полифос- 
фатлар, сульфатлар, КУРУК колдикпар, хлоридлар, рух ва умумий каттиклик) компонентлар 
аникланади;

- махсус вирусологик ва паразитологик назоратда колефаглар, патоген ичак содда жон- 
зотлар ва гельмент тухуми аникланади;

- махсус токсикологик назорат алохида захарли ва канцероген моддаларни, тахлил ут
казиш учун мураккаб жихозларни ва юкори малакали мутахассисларни талаб этувчи омил- 
ларни (пестицидлар, полициклик ароматик карбонсувлар, учувчан галоген сакловчи би
рикмалар, симоб, цианидлар ва бошкалар) аниклайди;

- махсус радиацион назорат альфа ва бета фаоллик, зарур булганда ифлосланишнинг 
радионуклид таркиби суммар хажмини аниклашни уз ичига олади.

Сув назоратининг хар бир тури учун утказиш вакги ва тахлиллар таркиби сув таъминоти 
корхоналари томонидан ишлаб чикилган ва Республика давлат санитария назорати орган
лари билан келишилган холатда белгиланади.

Сув таъминоти тизимлари хлор ва озон билан зарарсизлантирилганда, сув таъминоти 
мабаидан катъи назар, хлор ва озоннинг колдик концентрацияси сувда хар соатда аникла
нади.

Айрим холларда давлат санитария-эпидемиология назорати органлари курсатмалари 
буйича ёки улар билан келишилган холда сувда хлорнинг колдик микдори юкори концен- 
трациясига рухсат берилади.

Таксимлаш тармогида таксимлаш ичимлик суви сифати назорати кискартирилган назо
рат курсаткичлари буйича олиб борилади.

Умумий физик-кимёвий назорат курсаткичлари буйича кушимча назорат ва назоратнинг 
махсус турлари давлат санитария-эпидемиология назорати органлари курсатмалари ёки 
сув таъминоти корхоналари ташаббуси билан шундай назоратни олиб боришга бирор-бир 
асос булганида (шикоятлар ёки ахоли cowihfh ёмонлашуви, сув утказиш тармогининг ёмон 
холати, сув берилишининг узилиши ва бошкалар) олиб борилади. Сув намуналарининг сув 
утказиш тармокларидан тахлил учун олинадиган умумий сони шу тармок хизматидан фой- 
даланадиган ахоли сони га боглик-
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ИНСОН ЮЗ-ЖАР ТИЗИМИ АЪЗОЛАРИГА ТАЪСИРИ

Мустакил Узбекистоннинг ижтимоий-иктисодий ривожи ва тараккиётида, юкорида 
таъкидланганидек, етакчи саноат корхоналарининг ахамияти бекиёс. Кимё, нефтни кайта 
ишлаш, t o f - k o h  саноати, газ, курилиш хомашёлари ишлаб чикариш, енгил саноат, пахта то- 
залаш ва бошка катор тармоклар шулар жумласидандир. Автомобилсозлик, кимёвий реа- 
гентлар ва замонавий типдаги сода ишлаб чикариш заводлар каби янги саноат корхона- 
лари хам вужудга келди. Республикамизнинг ижтимоий-иктисодий тараккиётида бу каби 
корхоналарнинг мухим ахамияти борлигини алохида таъкидлаш зарур.

Республикамизда азалдан кимё саноати ривожланиб келган, у катта ривожланиш салохи- 
ятига эга булиб, йилдан-йилга махсулот ишлаб чикариш тури ва хажми ортиб бормоеда. 
Масалан, 1997 йили умумий махсулот 98,3 фоиздан 2007 йили 118,1 фоизга, кимёвий синте
тик тола ва ип саноати 1997 йили 41,1 фоиздан 2006 йили 111 фоизга усди. [40] Иктисодий 
сиёсатимизнинг асосий максади саноатни янада ривожлантириб, чет эл мамлакатларидан 
келтириладиган импорт моллар микдори ва турини камайтиришдан иборатдир.

Хозирда юртимизда минерал угит махсулотлари ишлаб чикаришни купайтиришга хам 
катта ахамият берилмокда. Азот, фосфор, аммофос каби уритлар, кейинги вактларда усим- 
ликларни хашарот ва касалликлардан химоя килиш максадида кулланилаётган пестицид- 
лар, стимуляторлар, ёввойи утларга карши кимёвий моддалар ишлаб чикарила бошланди. 
Саноатда юкори даражада янги технологиялардан: асбоб-ускуналар, жихозлар, компьютер- 
лаштирилган автоматик роботлардан фойдаланиш кенг йулга куйилмокда.

Нефть-газ ишлаб чикариш корхоналари хам тез суръатлар билан ривожланмокда. 
«Узбекнефтгаз» давлат холдинг компаниясининг катор тармоклари «Узнефтмахсулот», 
«Узтрансгаз», «Узнефтгазмат», «Нефтгаз», «Узгеобурнефтгаз» ва бошкалар кейинги йилларда 
юкори суръатларда ривожланиб, республикамиз иктисодиётида мухим уринларни эгаллаб 
бормокда. Нефть-газ саноати Узбекистоннинг энг етакчи тармокларидан бири хисоблана- 
ди. Корхоналар замонавий технологик жараёнлар билан жихозланган. Шуртан газ-кимё 
комплекси полиэтилен, суюлтирилган газ, енгил газ конденсати, олтингугурт ва бошка ку- 
плаб махсулотлар ишлаб чикаради.

Республикамизда кимё саноатининг кенг ва тез ривожланишига асосий сабаблардан 
бири пахта хомашёсининг етиштирилиши ва кайта ишланишидир. Узбекистонда 128 та 
пахта тозалаш заводи, 550 та пахта тайёрлаш пункти мавжуд. «Узбекпахтатайёрлаш» давлат 
очик акциядорлик компанияси доимо корхоналарни янги жихозлар ва технологик жараён
лар билан таъминламокда. Булар ва бошка саноат корхоналари тугрисида китобнинг кей
инги бобларида батафсил тухталамиз.

3.1. Гидролиз саноати ва фуран бирикмалари ишлаб чикиш 
корхоналарининг санитар-гигиеник холати

Купгина ривожланган мамлакатларда, жумладан, Узбекистан хал к хужалиги тармокла- 
рида хам фуранли полимерлар кенг куламда ишлатилади. Одатда, полимерлар, пластмас- 
салар кимёвий моддалар гурухига, хусусиятларига кура кимёвий фаол моддалар каторига 
киради. Полимерлар халк хужалигининг турли сохаларида кенг куламда ишлатилади. Янги 
кимё саноатида, ирригация сохасида, курилишда, машинасозликда ва бошкаларда ишчи- 
лар сони купрокталаб килинади. Соха ишчиларининг c o f a h fh  химоя килиниши, иш уринла- 
рида хавфсизлик, химоя, профилактик тадбирларни ишлаб чикиш ва амалиётга татбик этиш 
буйича услубий курсатма, коидалар ишлаб чикиш зарурати тугилади.

1964 йилиёк Г.Н.Назиров томонидан республиканинг гидролиз ишлаб чикариш корхо- 
наларидаги экологик-гигиеник шароитларни урганиш бошланган. Жумладан, спирт, фурфу
рол ишлаб чикаришда ишчилар организмига таъсир этувчи омилларни гидролиз заводи



мисолида урганиб, биринчилардан булиб касалликларнинг олдини олиш чора-тадбирлари 
ишлаб чикиш зарурлиги хакида курсатмалар берилган.

Илмий-назарий томондан юкори савияли илмий изланишлар 1970 -  1980 йилларда
В.БДанилов томонидан олиб борилган. У Узбекистондаги гидролиз корхоналарини хар то- 
монлама: хайвонларда тажриба утказиш усулларида эндоэкологик омилларнинг ишчилар 
саломатлигига таъсирини урганган. Смолалар, хора елимсимон мойлар, «ФА», «ФАЭД-8», 
«ФАФФ-31» моддаларига гигиеник нуктаи назардан бахо берилган ва уларнинг ишлаб чика
риш корхоналари учун рухсат этилган концентрациялари аник белгиланган. Хайвонларда 
тажриба утказилиб, моддаларнинг захарлилик даражаси аникланган ва санитария амали- 
ёти учун зарур кулланма тайёрланган.

Корхона шароитида хавога учувчи моддаларни аниклаш усули хам ишлаб чикилди. XX 
асрнинг 70 -  80-йилларида гидролиз саноати корхоналарида организмда ривожланадиган 
касбий касалликлар аникланди, уларнинг клиник симптомлари кузатилди. Корхона шаро
итида хавога бугланиб учиб чикувчи моддаларнинг ишчилар терисида пайдо киладиган 
узига хос яллирланишлари аникланди. Илмий изланишлар асосида олинган натижалар, ги
гиеник, даволаш, профилактика чоралари корхона ишчилари ва врач профпатологларга 
услубий кулланма сифатида тавсия килинди. В.Б^Данилов бошчилигида фурфурол асосида 
ишловчи гидролиз корхоналарига тегишли бошка булимларда хам изланишлар олиб бо- 
рилди, смолаларга гигиеник ва токсикологик бахо берилди. Фаргона кимёгидролиз ишлаб 
чикариш цехларига гигиеник бахо берилибгина колмай, балки корхона учун согломлашти- 
ришнинг самарали илмий асосланган усуллари тавсия килинди. Асосий корхона хавосини 
булгатувчи омил фурфурол эканлиги аникланди. [9]

Уша йилларда Фаргона гидролиз бирикмалари цехларида фурфурол микдори 10 баро
бар, ацетон 3,5 баробар, фенол 42 баробар, формальдегид 5 баробар, монофурфуроли- 
денацетон 38 баробар РЭМдан куп эканлиги аникланган. Бунинг устига, корхонада физик 
омиллар хам касалликларни келтириб чикарган. Ха во харорати 40,2®С, намлик 65 фоиз да- 
ражада аникланган, цехлардаги шовкин 97 дБ гача етган. Ишчилар цехлардаги организмга 
физик ва кимёвий моддалар комплекс таъсир этадиган шароитда мехнат килишган.

Корхона ишчилари тиббий курикдан утказилганида асосий касбий гурухга мансуб фур
фурол цехи ишчиларининг 19,1 фоизи, смола ишлаб чикариш цехида 56,6 фоизи асаб тизи- 
ми касалликларига чалингани аникланган, шунингдек, меъда-овкат хазм килиш аъзолари 
касалликлари мос равишда 13,3 ва 19,3 фоизи, тери касалликлари 6,2 ва 8,8 фоизи, нафас 
олиш органлари хасталиклари 3,8 ва 4,7 фоизида учраши кузатилган.

Касаллик окибатида вактинчалик ишга кобилиятсизлик фурфурол цехида 82,3 + 7,4 ни, 
смола цехида 8,7 + 10,4 ни ташкил кил га н. Шунингдек, касалликлар купинча иш муддати 10
- 14 йилдан ортик ишчиларда учраган, яъни назоратдагидан 1,5-2 баробар куп. Шуни эъ- 
тироф этиш зарурки, олиб борилган илмий изланишлар, ишлаб чикилган кулланмалардан 
самарали фойдаланилиши натижасида ФКФБЗда ишчиларнинг мехнат шароити яхшиланди; 
жумладан, кислота ишлаб чикариш цехидаги ха вода чанг 5 баробар, фурфурол ишлаб чика- 
ришда 12 марта, полимер ишлаб чикариш цехида фурфурол 7,2 марта, ацетон 16,2 марта, 
фенол 2,5 марта, фурил спирти 2,3 мартага камайган.

15-20 йилдан сунг С.А.Раффоров томонидан уша вактда ута долзарб саналган муам- 
молар ечимини хал килишга каратилган ишларни 2000 -  2005 йилларда бажаришга тутри 
келди. Хозирги вактда олимларни кизиктирган муаммо кимёвий моддаларни ишлаб чика
риш корхоналарида, жумладан, фурфурол, фуран, тетрогидрофуран, фурил спирти, тетре- 
гидрофурил ва этил спирти, ксилитлар, оксиген, азот сополимерлар, фенол-фармальдаги- 
дли смола, катализаторлар, ем ачиткилари ишлаб чикарадиган заводларда огиз бушлири 
шиллик кавати тукималарига, милк ва тиш тукималарининг холатига юкорида зикр килин- 
ган эндоэкологик кимёвий омилларнинг таъсири кандай булишини урганди, стоматолог 
мутахасисларни узок йиллар кизиктириб келаётган саволларга ойдинлик киритиб берди. 
Кимё саноатининг катор сохаларида хизмат килаётган ишчилар орасида кузатиладиган 
стоматологик касалликларни ташхислашда, даволашда ва олдини олишда касалликнинг



патогенетик механизмларига асосланган усулларни ишлаб чикиб самарали натижаларни 
кайд этди.

Фаргона кимёвий фуран бирикмалари заводи (ФКФБЗ)да 10ОО киши ишлайди. Шу- 
лардан 40 фоизи аёллардан иборат. Ишлаб чикариладиган махсулотлар турлари юкорида 
келтирилди. Корхонанинг х,амма цехлари махсулот ишлаб чикариш учун фойдаланадиган 
хомашёларга борлик холда купчилик булинмалар бир-бирига кушилган:

-  3-цех лак ва смола ишлаб чикаришга;
-  4 -  5-цехлар тетрогидрофурон ишлаб чикаришга;
-  6 -  7-цехлар фурил ва тетрогидрофурил спирти, оксиген, водород ва азот ишлаб чика- 

ришга;
-  9-цех этил спирти ишлаб чикаришга;
-  13-цех махсулотларнинг кераксизини утилизация килишга;
-10-, 11-, 12- ва 14-цехлар ёрдамчи цехлар вазифасини уташга мулжалланган.
1-, 3-, 6-, 9-, 13-цехлар асосий хисобланиб, хакикатда эндоэкологик омилларни ишчилар 

танасига таъсири учун энг нокулай ишлаб чикариш саналади.
Илмий изланишлар, асосан, шу цехларда олиб борилди, чунки шу цехларда ишлаб чика- 

ришнинг зарарли омиллари аникланди. Жумладан, хаво фурфурол бурлари, фурил спирти, 
кислота ва ишкорий бурлар билан оралик махсулотларнинг чанги, яъни чигитдан олинадиган 
шелуха чанги, ачиткилар, шовкинли, микроиклими нокулай ишлаб чикаришдаги омиллар.

Хавонинг динамикада эндоэкологик омиллар билан булранилиши текширилганда ил га
ри олиб борилган изланишлар натижаларига Караганда анча пасайгани куринди. Сабаби, 
цехлар янги технологик жихозлар билан янгиланганлиги ижобий натижа берган. Аммо хо- 
зирда хам хавода кам микдорда аникланаётган зарарли моддалар номи узгармаган, уша 
моддаларнинг узи, динамикада олинган намуналарда аникланган зарарли омиллар йил- 
дан-йилга камайиб бораверади. Масалан, 1996 -  1997 йилларда хавода сульфат кислота 
микдори РЭМдан 15 фоизга ошган булса, метанол б фоиз, фурфурол 8,5 фоизга ошгани кайд 
килинган. 1998 йилга келиб олинган далиллар шуни курсатдики, РЭМдан 1 фоиз намунада- 
гина зарарли моддалар микдори фурфол буйича, 4,5 фоиз намунада сульфат кислота буйи- 
ча, 1 фоиз намунада метанол буйича ошган. Куп булмаган микдорда ацетон, формальдегид, 
фенол ва фурил спирт хаво намуналарида булган.

Ем учун ишлаб чикарилган ачиткилар, ксилит ва ксилитан моддалари ишлаб чикариш 
цехлари хавосида аммиак, ишкорлар, сульфат аммоний, пахта шелухаси чанги ва бошка ин- 
гридиентлар РЭМдан анчагина кам.

Фурфурол ишлаб чикариш технологиясининг биринчи боскичларида уша цехларда ха- 
вонинг усимлик хомашёлари чанги билан ифлосланиши купрок кузатилган; жумладан, 1 -  2 
фоиз эркин икки оксид силиций, ёз фаслида цехларда нокулай микроклиматикузгаришлар: 
Харорат ва намликнингошиши кузатилган.

Фаррона кимёвий фуран бирикмалари заводи 3-цехида смола, лак, коллактивит ишлаб 
чикарилади. Ишлаб чикаришнинг зарарли омили, асосан, фурфурол, формальдегид ва 
фурил спиртидир. Гохо сульфид ва сульфат ангидриди, углерод диоксиди ва азот диокси- 
ди хавога тушиб колади, фурил спирти баъзи бир намуналарда 0,1 -  0,4 мг/м3 микдорида 
аникланди. 6 йил давомида фурфурол ва формальдегид цехи хавосида РЭМдан ошмади. 
Аммо кейинги олти йил -  1996 -  2001 йилларда фурфуролнинг ха вода ги концентрацияси
0,8 -  0,7, 0,4 -  0,74,1,4 -  0,4 мг/м3 микдорида (РЭМ -  10 мг/м3), формальдегид эса 0,49 -  0,4,
0,35 -  0,4, 0,3 -  0,22 мг/м3 (РЭМ -  0,5 мг/м3)га тенг, нисбий намлик 59 -  65 фоиз аникланди.

4 -  5-цехларда асосий зарарли моддалар тетрогидрофурон ва сероводород (Н2Б)дир. 
1996 йили хаво намунасида аникланган тетрогидрофуран микдори 115 мг/м3 гача (РЭМдан 
6 фоиз купрок), 1^97 йили 114,6 мг/м3 (РЭМдан 8 фоиз купрок) аникланди.

6 -  7-цехлар фурил спирти, лапромол, полимерлар, тетрогидрофурил спирти, оксиген, 
азот ва гидроген чикаради. Асосий ишлаб чикаришнинг зарарли моддалари фурил спирти, 
фурфурол ва алюмин котишмаси чангидир. Аммо уларни ишлаб чикариш цехларидаги ха
вода аникланган микдори меъёрдан кам, хаво намлиги 42 -  69 фоизгача кузатилди.



9-цех, асосан, этил спирти ишлаб чикаради, зарарли омиллар этил спиртининг бури, ме
танол, фурфурол ва сирка кислотасидир.

Динамикада олинган *аво намуналарида аникланган юкорида курсатилган моддалар 
РЭМдан ошмади, го*о баъзи бир *аво намуналари РЭМдан озрокошганлиги маълум булди. 
Факат сирка кислотаси 1999 йили 35 фоиз олинган *аво намунасида 6,4 мг/м3 РЭМдан ор- 
тиклиги аникланди.

12-кудуд -  пахта шелухаси сакланадиган омбор ишлаб чикариш х;авосида чанг миедори 
РЭМдан 2,5 баробар ортиклиги кузатилди.

Юкорида зикр килинган далиллардан куриниб турибдики, корхонада технологик жара- 
ёнларни такомиллаштириш, янги технологияни киритиш ва ишлатиш корхонадаги зарарли 
омиллар камайишига олиб келди. Айникса, ишчиларнинг асосий иш жойлари хавосида эн
доэкологик омилларнинг камайиши ижобий узгариш булиб, касалликларнинг камайишига 
имкон турдиради. Виз олиб борган илмий изланишларимизда (1996 -  2001) ФКФБЗнинг ай- 
рим цехларида завода етарли даражада зарарли омиллар борлиги тасдикланди, бу эса, уз 
навбатида, ориз бушлиги шиллик кават тукималарида, милкларда, тиш тукималарида турли 
касалликлар келиб чи^ишига сабаб булиши мумкин. Жумладан, цехлар хавосида сульфат 
ва сирка кислота бурлари, метанал, олтингугурт водороди, тетрогидрофуран, формальде
гид, фурфурол, фурил ва этил спирти мавжуд. Заводнинг асосий цехларида ишчилар нафас 
оладиган зонадаги завода аникланган зарарли эндоэкологик кимёвий моддаларнинг мг/м3 
даги микдори 4-жадвалда келтирилади.

1998 йили фурфурол бирикмаларини ишлаб чикарувчи ФКФБЗ атмосферага чикариб 
ташлаган экзоэкологик омиллар куйидагича: фурфурол -  4,7 мг/м3, фурил спирти -  1,6 мг/ 
м3, сирка кислотаси -  2,1 мг/м3, метанол -  6,7 мг/ м3, азот диоксиди -  69,3 мг/м3. Айрим *олат- 
ларда санитария-^имоя зонасидаги ха во таркибида *ам фурфурол РЭМдан 5,6 марта, суль
фат кислота бурлари 5,8 марта, азот диоксиди 35 марта куп топилди.

Назорат к,илиш нуктасидаги *аво намунасида булратувчи объектдан 500 метр масофада 
фурфуролнинг юкори микдори 0,4 -  0,6 мг/ м3, РЭМга турри келмаган *аво намунаси 9 физни 
ташкил килди, сульфат кислотаси буйича РЭМга жавоб бермайдиган намуналар 1999-2001 
йилларда: йиллар буйича 54; 26; 55 фоизни, сульфат ангидрид буйича 38; 54; 60 фоизни таш
кил килди.

4-жадвал
ФКФБЗнинг 500 метрли санитария-химоя зонаси хавосидаги 

экзоэкологик омиллар мг/м1

Зарарли омиллар 
номи РЭМ мг/м1 1999 йил 2000 йил 2001 йил

1. Фурфурол 0,05 0,04 0,06 0,048
Хаво намунаси (фоизда) - 0,0 9 0

2. Сульфатлар 0,1 0,25 0,26 0,28
Стандарт булмаган намуна (фоизда) - 54 26 55

3. Сульфидлар 0,05 0,4 05 0,49
Ностандарт намуна (фоизда) - 38 54 60

Юкоридаги жадвалда назорат нуктадаги *имоя зонасида сульфатлар, сульфидлар ва фур- 
фуроллар етарлича аниклангани кузатилмоеда. Шундан келиб чикиб фуран бирикмалари 
ишлаб чикарувчи ФКФБЗ ^авога ташлаётган чициндиларининг а*оли со рл и ри гэ  зарари йук 
дейиш хатодир, негаки бу моддалар комплекс -  бир вактнинг узида бир нечта моддалар ку- 
шилиб за^арлилик даражаси кучайган холда инсон организмига таъсир курсатиши мумкин.

Шунинг учун хавони янада самарали тозалашга мулжалланган янги, мукаммаллаштирил- 
ган замонавий жи^озлар урнатилишини таъминлаш талаб этилади.



Синтетик полимер хомашёлар ичида хал к хужалигининг турли сохаларида кенг фойда- 
ланиладиган кимёвий модда синтетик толалардир. Дунёда 100 дан зиёд номга эга кимёвий 
толалар мавжуд. Жумладан, полиамид толалари: капрон, перлон, нейлон, силон; полиа- 
криллар: нитрон, орлон; полиэфир толалари: лавсан, терилен; поливинил хлориддан оли- 
надиган толалар: хлорин, саран ва бошкалар.

Синтетик толалар билан табиий -  пахта, жун ва ипак толалари кушилган хомашёлардан 
жуда куп кийим-кечаклар (трикотаж, пайпок, гиламлар) ва бошка махсулотлар ишлаб чика- 
рилади хамда ах,оли томонидан кенг фойдаланилади. Масалан, поливинил хлорид халк 
хужалигининг турли сохаларида, айникса, синтетик тола, сунъий тери, лак, линолеум, ка- 
беллар ишлаб чикариш ва бошкаларда кенг кулланилади. Поливинил хлорид ишлаб чика- 
ришда асосий хомашё винил хлориди булиб, рангсиз газсимон кимёвий бирикмадир.

Бу моддани сунъий ишлаб чикишда асосий мутахассис оператор, у масофадан туриб 
пульт билан жараённи бошкаради. Поливинил хлоридни ишлаб чикишда жихозлар тик схе- 
мада жойлаштирилади. Пульт эса алохида хонада жойлаштирилади.

Хамма ишлаб чикариш хоналарида тоза хаво кириши ва ифлосланган хаво чикишини 
таъминловчи жихозлар урнатилган булади.

Поливинил хлоридни ишлаб чикишда асосий нокулай мухитни винил хлорид гази TyF- 
диради, у газ ишлаб чикариш технологиясининг хамма боскичларида хавога эндоэкологик 
омил сифатида ажралиб чикади. Айникса, винил хлоридни полимеризация килиш були- 
мида нокулай мухит кузатилади. Хавонинг винил хлорид билан булранишига асосий сабаб 
жихозларнинг яхши беркитилмагани хисобланади, айникса, сальник блокидаги арматура- 
лар уланган жойидаги тиркишларни беркитиб турувчи деталлар яхши жойлашмагани бун- 
га сабаб булади. Энг нокулай жараён реакторларга ёпишиб кол га н копламаларни ажратиб 
олиш ва тозалашдир, бу жараён 20 -  25 дакика давом этади. Тозалаш жараёнида ха вода 
винил хлорид миедори 754,7 -  872,5 мг/м3 га етган. А.Милгарская ва Добецкиларнинг маъ- 
лумотларига Караганда [9], бошкариш пульти хоналаридаги ха вода винил хлорид микдори 
1 -  62 мг/м3 булган. Бошка цехларда ишчилар ишлайдиган мухит хавосида винил хлорид 
микдори камрок аникланган, табиийки, ишчилар танасига салбий таъсири хам кам булган.

Мехнат жараёнида винил хлорид гази купрок нафас йуллари оркали танага кириб уни 
захарлайди, аммо кайд килинишича, OFnp захарланиб колиш аломатлари кам холларда, ма
салан, авария холатларида учраб колади.

XXI асрда тараккий этган мамлакатларда хар хил усул ва технологик жарёнлар ёрдами- 
да халк хужалигида ишлатиладиган сунъий толалар ишлаб чикарилмокда, бу соха тез ри- 
вожланмокда. Республикамизда хам мазкур тармокка катта эътибор каратилган; кимёвий 
синтетик толалар ишлаб чикарилиши охирги ун йилликда анча илгарилаб кетди. Жумладан, 
республикада кимёвий синтетик тола ва ип чикариш 1997 йили 7,3 минг т, 2007 йилга келиб
16,2 минг т га етди. Республикада кимёвий синтетик тола ва ип чикариш, асосан, Фаррона 
водийсининг Киргили шахарчасида жойлашган булиб, ушбу корхонада 850 га якин ишчи 
ишлайди. Шулардан 350 га якини аёллардир.

Корхонада ацетат толаси ва ипак ишлаб чикариш, асосан, учта катта цехларда: I - кимёв
ий цех, II -  йигирув цехи, III -  тукимачилик-тукиш цехида бажарилади.

Зикр килинган цехлар ичида купрок инсон саломатлигига зарарлиси кимёвий цех хи
собланади. Унинг хавоси доимо ацетон ва чанг билан ифлосланади (ацетат-целлюлоза ва 
пахта-когозли чанглар). Йигирув цехида ацетон, текстил цехида ацетон сульфат кислотаси- 
нинг аэрозоли, карбонсувлар, ацетон регенерацияси цехида ацетон ва бошкалар зарарли 
эндоэкологик омиллар хисобланади.

Кимёвий синтетик тола ишлаб чикарувчи ФКТЗ цехларининг хавоси ишлаб чикаришнинг 
турли боскичларида доимий зарарли омиллар билан ифлосланиши кузатилди. Масалан,
1 -цехда 1999 йили ацетон 347,1 мг/м3 аникланган, экогигиеник чора-тадбирлар ишлаб чики-

3.2. Кимёвий синтетик тола ва ип газлама ишлаб чицариш
корхоналарининг санитар-гигиеник холати



либ, амалиётга татбик этилгач, 2001 йили, бу курсаткични 297,4 мг/м3 гача камайтиришга 
эришилган. Хаво намунасининг таркибида РЭМдан зарарли модда 23 фоиз куплиги (1997), 
2001 йилга келиб РЭМга кура 10 фоиз ортикфаркка эришилган.

2-цехда хаводаги ацетон микдори олинган ха во намуналарида 6,5 -  11 фоиз куплиги ку- 
затилган. РЭМ цехлар хавосида ацетон учун 200 мг/м3 килиб белгиланган.

3 -  4-цехларда хам курилган чора-тадбирлардан сунг ха вода ацетон микдори камайи- 
шига эришилган (1999 йили 242,3 мг/м3, 4-цех хавосида 186,8 мг/м3 булган эса, 2001 йилга 
келиб 182,6 мг/м3 ва 130,3 мг/м3 ни ташкил килган).

5-жадвал
ФКТЗ цехлари хавоси таркибида 1999 йили аничланган моддалар (мг/м1 да)

№
Зарарли

моддалар 1-цех 2-цех 3-цех 4-цех 201-корпус РЭМ

1 Ацетон 347,1 294,0 242,3 186,8 - 200

2 Сульфат
кислотаси

1,1 — 1,0

3 Карбон сувлари - - 1/2 - - 300,0

4 Чанг 16,9 - - - - 6,0

5 Капролактам - - - - 12,2 10,0

6 Динил - - - - 1,4 10,0

Юкорида зикр килинган цехларнинг баъзи бирларида бошка кимёвий моддалар борли- 
ги аникланди. Жумладан, ацетат-целлюлоза ва пахтани кайта ишлайдиган ип-газлама цехи- 
да чанг микдори 16,9 мг/м3 ни ташкил килди, 3-цехда эса сульфат кислотаси аэрозоли 1,1 мг/ 
м3 эканлиги аникланди, меъёрдан ошган ха во намуналарининг 6,3 фоизи стандарт булмаган 
намуна, 3-цехда стандарт булмаган намунада сульфат кислота 2,3 фоизни ташкил этди.

Шундай килиб, ацетат синтетик тола ишлаб чикариш жараёнида катор цехларнинг хаво- 
си чанг, сульфат кислота аэрозоллари билан ифлосланганлиги кузатилиши организм учун 
мехнат шароити накадар зарарли эканлигини курсатмокда.

Полиамид ва капролактам ишлаб чикариш корхонасида бир-бири билан ботик техно
логи« жараёнлар бажарилади. Киргили шахарчасида жойлашган синтетик тола ишлаб чика
риш цехи худудида 201-корпус (полимеризация цехи), полиамид-6 ишлаб чикиш цехларида 
мураккаб технологик ишлар, жумладан, аддитив, деполимеризация, охирги полимериза
ция, хосил булган гранулаларни ажратиш ва экстракция килиш, куритиш, экстракцион сув- 
ларни буглатиш жараёнлари амалга оширилади.

202-корпусда шаклланаётган капролактам толасини тортиш, ураш ишлари бажарилади. 
203-корпусда кимёвий лаборатория тахлили билан шугулланилади. 204-корпусда ип пиши- 
тадиган, тукийдиган жихозлар, 205-корпусда капролактам толалари омбори жойлашган.

Юкорида таъкидланган технологик жараёнларда ишчилар мехнат киладиган цехлар ха* 
восидан нафас олишда баъзи бир зарарли омиллар топилди. Масалан, капролактам, динил 
микдори ха вода РЭМдан деярли (капролактамдан ташкари) ошмаган. Капролактам олинган 
хаво намуналарининг 96,4 фоиз намунада меъёрда, кол га н намуналарда микдори ошган.

Шуни эътироф этиш зарурки, юкорида зикр килинган ФКТЗ эндоэкологик зарарли омил
лар, ацетон, сульфат кислота аэрозоли, чанг, карбонсувлар, капролактам, динилни ха вода 
аниклаш ва кузатиш учун 12 нуктада ха во намуналари олиниб тахлил килинди; заводдан 
ташкаридаги санитария химоя минтакасида хам шундай намуна тахлил этилганида катта 
салбий узгариш кузатилмади.



Одатда, нефть кони газ конидан ажралиб туради. Шунинг учун уларни казиб олиш, уз- 
лаштириш хам узига хос жараёнлар хисобланади. Жумладан, уларнинг казиб олиниш тех
нологиям, ишлаб чикариш ва шу жараёнларда банд ишчилар мехнат шароитининг орга- 
низмга таъсири хам узига хос.

Нефть кимёвий таркиби жихатидан ута мураккаб карбонсувлар бирикмаси хисобланади. 
Уларнинг таркибида олтингугурт, азот ва юзлаб бошка кимёвий моддалар булиши мумкин.

Нефть махсулотлари уч гурухдан: метанли, нефтли ва ароматик карбонсувлардан иборат. 
Табиатда карбонсувли таркибдаги нефть кенгтаркалган.

Ароматик карбонсувлардан нефть бирикмаларида бензолли гомологлар: ксилол ва то
луол куп рок. Экогигиеник нуктаи назардан нефть таркибида хам, табиий газ таркибида хам 
олтингугурт, меркаптанлар, сероводород (НБ) ва бошка олтингугурт ушловчи бирикмалар- 
нинг булиши табиий. Нефть хомашёсини кайта ишлаш жараёнида ишчилар нафас оладиган 
*УДУД хавосида олтингугурт, водород олтингугурти каби ута захарли газларнинг ажралиши 
сомик, учун анча хавф турдиради.

Физик омиллар. Нефть ва газни казувчиларнинг купчилиги доимо ёки вакти-вакти билан 
очик жойларда ишлайдилар, жумладан, вишка (мезона), скважина кудури куришда, ускуна 
ва жихозларни ташиш ва жойлаштиришда ишчилар организмига комплекс нокулай физик 
омиллар таъсир хилади: куёш нури, ёгингарчилик, шамол харакати, юкори ёки паст харо- 
рат, чанг-тузонлар ва хоказо. Ишчи жойларида юкори даражали шовкин-сурон хам булади. 
Айнихса, махаллий ёки умумий тебраниш ишчилар со рл и ри гэ  путур етказади. Боз устига, иш 
вакги кун буйи тинимсиз харакат хилишни талаб этади. Албатта, бунда иш жойини ёритиш 
катта ахамият касб этади, шикастланишни камайтиради.

Кимёвий омиллар. Нефть ва газ таркибига караб кон ишчилари организмига нафас йул- 
лари ва тери оркали кимёвий моддалар катта таъсир курсатиши мумкин.

Шунинг учун нефть саноатида вакгинчалик касаллик туфайли ишга ярохсизлик холатла- 
ри ишчилар уртасида куп кузатилади.

Касалликлар орасида фарингит, тонзиллит, нафас йуллари касалликлари, тери ва терио- 
сти инфекцияси, суяк-мускул тукималари хасталиклари купрок кузатилади. Терининг кури- 
ши, ёрилиши, пигментация ва гиперкератозлар йилнингтурли фаслларида узгариб туради.

Касалликларнинг олдини олишда асосий эътибор комплекс чора-тадбирлар режаси- 
ни ишлаб чихиш ва уларни амалга оширишга боглик, яъни санитар-гигиеник, технологик 
вазифаларни бажаришни: жумладан, шовкинни камайтириш махсадида овозни учирувчи 
копламалардан фойдаланиш, шовхиндан холи хоналарни ташкил килиш, тебранишни ка
майтириш учун амортизаторлар ишлатиш, хавони газдан, чангдан асраш учун технологик 
жараённи тез-тез текшириб туриш, нефть-газ казиб олиш корхоналарида шамоллатиш вен- 
тиляцияларидан самарали фойдаланиш, чанг хосил хилувчи жихозлар тозалигини таъмин- 
лаш ва намлаш, воситаларни чанг булмайдиган матоларга алмаштириш, нафас йулларини 
асраш учун чанг ушловчи респираторлардан, терини ва кузни асраш учун химоя кузойнаги, 
комбинезонлардан фойдаланишдир. Иш жараёнларини механизациялаш, автоматлашти- 
риш оркали огир хул мехнатини камайтириш, иш бошхаришда масофадан фойдаланиш 
зарур. Ишга келиш ва кетиш журнали тутиш, режа асосида ишни тартибли ташкил килиш 
мехнат хавфсизлигининг ишончли омилларидир.

Нефтни кайта ишлаш жараёнлари. Нефтни кайта ишлаш заводларида асосий техноло
гик жараён очик майдонларда амалга оширилади, жихозлар очик майдонларда ва сунъий 
каватларда жойлаштирилади. Нефтни кайта ишлаш махсус иситиш ва ёгли блокларда бажа
рилади.

Нефтни кайта ишлашнинг асосий тамойиллари куйидагича: нефтни фракцияларга ажра- 
тиш, молекулаларни парчалаш, янги махсулот олиш учун уни кайта узгартириш, меъёрга 
келтириш учун олинган ма^сулотни тозалаш технологияси.

3.3. Нефть ва газни хазиб олиш хам да кайта ишлаш
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Ер каъридан олинадиган нефть ёкилгиси таркибида купинча олтингугурт бирикмалари 
учрайди. Нефтни кайта ишлаш заводлари зарур жихозлар ёрдамида нефть махсулотлари- 
дан бензин, керосин ва соляркани ажратиб олишга мослашган.Турридан-турри нефтни хай- 
даш жараёнида олинадиган бензиннинг октан сони паст, шунинг учун енгил машиналарда 
уни ишлатиб булмайди. Октан сонини орттириш 2 услубда амалга оширилади:

1. Бензинга этил суюклиги кушилади, у суюкликтетроэтил кургошин ушлайди.
2. Бензиндаги солиштирма огирлиги паст булган ароматик карбонсувлар (бензол, толу

ол, ксилол)нинг юкори октан сонини кутариш зарурати турилади.
Биринчи усул 1965 -1970 йилларда кенг кулланган, эндиликда машиналарнинг дудбуро- 

нидан ч и кади га н тетроэтил кур^ошин атроф-мухитни ифлослантиргани ва саломатликка 
путур етказганлиги учун бу усулдан фойдаланилмайди. Иккинчи усулда бензин таркиби- 
даги ароматик карбон сувларнинг октан сонини оширувчи жихозлардан фойдаланилади. 
Асосий жараён реактор-курилмаларда бажарилиб, унга бурли газ карбонсув аралашмаси 
юборилади. Юкори харорат (480 -  525^) ва босимда (18 -  25 атм.б.) алюмин платиналик ка
тализатор иштирокида бензиндаги нефть ва парафинли карбонсувларнинг маълум кисми 
кайтадан ароматик карбонсувларга айланади, уларнинг микдори бензинда 20 -  40 фоизга- 
ча кутарилиб, бензинда октан сони оширилади.

Узбекистонда нефть ва газ хомашёларини ишлаб чикариш борган сари ривож топмокда. 
Нефть-кимё саноати махсулотлари ишлаб чикариш хажми 1997 йили 128,6 фоиздан 2007 
йили 141,8 фоизга усган.

Узбекистонда бу сохадаги энг йирик корхоналар Фаргона ва Бухоро нефтни кайта ишлаш 
заводларидир. ФНКЗ1959 йили ишга туширилган булиб, унинг режа буйича ишлаб чикариш 
куввати йилига 6 млн т, казиб олинган нефть хомашёси ва газ конденсатини кайта ишлашга 
мулжалланган.

Хозирда заводда 5000 нафарга якин ишчи булиб, уларнинг 1200 нафари хотин-кизлар 
хисобланади. Бензин, керосин, дизель мойи ва ёкилгиси, мазут, ёглар, гудрон, битум каби 
58 хил номда махсулот олинади.

Ишчилар уртасида касб касалликларини келтириб чикарувчи нокулай омиллар нефть 
хомашёсини кайта ишлаш жараёнида зарарли эндоэкологик кимёвий омиллардан иборат- 
дир. Завод бу моддаларни, жумладан, азот оксиди, толуол, фенол, ацетон, олтингугурт, ис 
гази, турли хил карбонсувлар, сульфид ангидриди ва бошкаларни хавога чикаради. Ахоли 
тураржойлари билан нефтни кайта ишлаш заводи уртасидаги санитар-химоя зонаси 1000 
метр булишига карамай, завод дудбуронларидан чикадиган экзоэкологик кимёвий модда
лар ахоли соглирига, кайфиятига маълум даражада уз таъсирини курсатади, чунки ФНКЗ 
асбоб-ускуналари анча эскирган, олиб борилган чора-тадбирларнинг максади хам янги 
технологик жараённи тула йулга куйишдан иборат эди. Бухоро нефтни кайта ишлаш заво
ди янги курилган, асбоб-ускуна ва жихозлари янги технологик жараёнларга мулжалланган. 
Шунинг учун илмий изланишларимизда куй ид а ги вазифаларни бажариш режалаштирил- 
ганди:

- Фаргона нефтни кайта ишлаш заводидаги технологикжараёнларни урганиш;
- ишчиларнинг мехнат шароитларини, технологик жараёнларни, завод цехлари х,аво- 

сининг эндоэкологик омиллар билан ифлосланишини урганиб унга экогигиеник бацо бериш;
- завод ходимлари у мумий соглигини, касбий касалликларини ва ишчилардаги стомато- 

логик цолатни урганиш;
- согломлаштириш чора-тадбирларини ишлаб чициш.
Олиб борилган изланишлар натижасида ФНКЗ цехлари хавосидаги эндоэкологик омил

лар, кимёвий моддаларнинг бир-бирига ухшамаган микдорлари аникланди (6-жадвал).
1-цех нефть хомашёси ва газ конденсатини ишлаш ва тайёр махсулот олишга, ёгли ара- 

лашмаларни кайта ишлашга мулжалланган. Асосий зарарли омиллари: олтингугурт, бензин, 
карбонсувлар, шовкин хамда ёкимсиз микроиклим.

2-цех - ёрли махсулотлардан тозалаш цехи. Асосий зарарли омиллар: карбонсувлар, чанг 
ва ишкор аэрозоллари.



1999 йили ФН1{3 цехлари цавосидаги кимёвий омиллар (мг/м3)
i r m a ^ D O J i

№ Хаво намунаси 
олинган цехлар

Олтингу
гурт Бензол Толуол Бензин Фенол Карбонсувлар

йигиндиси
1 1-цех 8,1 - - 130,0 - 457,0
2 2-цех - - - - - 272,2
3 3-цех - 0,1 26 58 0,45 28,3
4 5-цех 3,2 10,0 54 106 - -

5 6-цех - 20 64 - 0,3 200,0
6 7-цех 3,1 - - - 0,29 10,0
7 8-цех - - - - - 26,0

РЭМ 3,0 5,0 5 100 0,3 300,0

3-цех иккинчи ва биринчи цехдан келадиган дистирланган ёрларни ажратиб олишга мул
жалланган. Асосий зарарли омиллар: карбонсувлар, бензол, фенол, толуол, бензин.

5-цех нефть махсулотларини кайта ишлайди. Асосий зарарли омиллар: олтингугурт, бен
зол, толуол, фенол, бензин, ацетон, аммиак.

6-цех, асосан, нефть хомашёсини, газ конденсатини кабул килиш, уни темир йул цистер- 
наларига жойлаштириш, резервуарларга куйиш ва саклаш, кайта ишлаб чикаришга тайёр- 
лашга мулжалланган. Асосий эндоэкологик зарарли моддалар: бензол, толуол, фенол, кар
бонсувлар.

Заводнинг кол га н цехлари кушимча ёрдамчи ишларни бажаради. Корхона цехларига 
цех хавосининг эндоэкологик ифлосликлар билан булганиш даражасини РЭМ га таккослаб 
экогигиеник нуктаи назардан бахо берилди.

7-жадвал
1998 -  2001 йилларда цехлардаги хавонинг булганиш даражаси (мг/м1)

N*
Хаво наму

наси олинган 
цехлар

Серово
дород Бензол Толуол Бензин Фенол Карбонсувлар

йигиндиси

1 1-цех 18,1 - - 180 - 457
2 2-цех - - - - - 272
3 3-цех - 0,1 26 70 06 28,3
4 5-цех 14,1 25,0 200 130 - -

5 6-цех - 60 100 - 0,3 210
6 7-цех 14,5 - - 45 - 120
7 8-цех - - - - - 41,0

РЭК* 10,0 5,0 50 100 0,3 300

Турт йил давомида олиб борилган изланишларда хавонинг бензол буглари билан ифлосла- 
ниш холатлари купинча РЭМга жавоб бермаганини курсатмокда. Жумладан, стандарт булмаган 
хаво намуналарида 1998 -  2001 йилларда бензол 40,21,75,44 фоизни, шунингдек, толуол 20,15, 
25,14 фоизни ташкил килди. 1-цехда 2000 йили РЭМга нисбатан 13 баробар олтингугурт, 2-цех- 
да 12 баробар бензол, 5-цехда 4 баробар, 1-цехда 1,8 баробар бензин ортиктопилган.

Хулоса килиб айтганда, ФНКЗ цехлари хавосининг булганиш даражаси меъёрдан анча 
юкори. Бу эса ишчилар соглиги учун юкори хавф тугдиради, боз устига, улар комплекс сал- 
бий таъсир этади. Заводнинг ремонт-механика ва азот-оксиген цехлари, хаво ва совутгич 
компрессор худудларидаги иш шароити коникарсиз, физик омиллар: харорат, намлик ва 
бошкалар доимий узгариб туриши со«1икни издан чикаради, шовкин анча баланд.

Бухоро нефтни кайта ишлаш заводи (БНКИЗ) «Узбекнефтгаз» корпорацияси таркибида 
булиб, завод ишчилари 1300 кишини ташкил килади. Янги БНКИЗ цехларининг хавосида



экогигиеник холат бутунлай бошкача: заводнинг деярли хамма цехлари хавосининг эндоэ
кологик кимёвий омиллар билан булганиши меъёрдан паст. Масалан, ишчилар нафас ола- 
диган ха вода олтингугурт микдори 0 -  4,5 мг/м3 (РЭМ 10 мг/м3), азот икки оксид 0 -  3,2; 0,1 -  
1,6 мг/м3 (РЭМ 5 - 2  мг/м3); углерод оксиди 0,9 -  6,2 мг/м3 (РЭМ 20 мг/м3), сульфид ангидриди 
миедори ха вода 3 мг/м3, (РЭМ -  20 мг/м3), карбонсувлар 200 мг/м3эканлиги аникланди, РЭМ 
эса 300 мг/м3. Шулардан куриниб турибдики, БНКИЗ цехларидаги хаво урнатилган меъёр- 
ларга турри келади. Ишчиларнинг мехнат шароити гигиеник нуктаи назардан коникарли. Бу 
Бухоро нефтни кайта ишлаш заводи ишлаб чикаришида технологик жараёнлар янги, замон 
талабига жавоб берадиган жихоз ва ускуналар билан таъминланганидандир.

Аммо завод цехларидаги ифлосланган ха вон и тозалаш ва вентиляция тизимининг назо- 
рати паст булганидан хаво етарли даражада тозаланмайди. Шунинг учун хавонинг экзоэко
логик кимёвий моддалар билан ифлосланиши кисман булса-да кузатилди. Ахоли тураржой- 
ларининг 1000 метрли санитария минтакасида, масалан, Фаррона заводидаги ха вода 1998 
йили олинган 170 -  190 та хаво намунасида карбонсувлар, ис гази, сульфид ангидриди, ол
тингугурт, фенол ва бошкалар микдори РЭМ атрофида топилган. Бирок аммиак микдори 0,2
- 0,3 мг/м3 микдорида аникланган. 2001 йили олинган хаво намуналарида эса аммиак, азот 
оксиди меъёрдан бир оз ошган.

Хавода хавфлилиги буйича 1-, 2-синф кимёвий моддалар бир вактда учраса ва бир йуна- 
лишда таъсир курсатса, инсон танасига катта зарар етказилади. Шунинг учун хавода модда- 
ларнинг хакикий микдори й и р и н д и с и  уша модданинг РЭМга булган нисбати бирдан ошмас- 
лиги керак.

Бу куйидаги формула асосида аникланади:

С^С^+Сд+С п = 1
РЭК,' РЭК2 РЭК, РЭК < 1
Шундагина одамлар уртасида захарланиш кузатилмайди.

3.4. Саноат корхоналарида эндоэкологик омиллар таъсирида 
ишчилар саломатлигининг холати

Юкорида келтирилган ва илмий асосланган маълумотлардан маълум буладики, кимё 
саноати корхоналарида мехнат килаётган ишчилар саломатлигига таъсир этувчи омиллар 
деярли барча цех ва булимлардан олинган хаво намуналарида эндоэкологик инсон орга
низмига салбий таъсир мавжудлигидан далолат бермокда. 2001 йили уларнинг таъсирида 
ишчилар уртасида вактинчалик касаллик окибатида ишга лаёкатсизлик холатлари урганил- 
ганида руйхатга олинган 29 та касаллик ичида нафас олиш аъзолари хасталиклари, яъни ут
ки р ларингит, ангина, пневмония, грипп ва бошкалар 39,6 фоиз, суяк-мушак тизими касал- 
ликлари 8,1 фоиз, буйрак ва сийдик аъзолари хасталиклари 5,1 фоиз, хомила ва туришдаги 
асоратлар хам етарлича микдорда кузатилган.

Умумий касалликлардан меъда-ичак тизими (меъда яраси, гастритлар), жигар касалли- 
клари (7,2 фоиз) ва бошка хасталик турлари 5,5 фоизгача кузатилган.

Аёллардаги касаллик холати хар 100 ишчига 2,5 -  3,2 фоиз учради, касаллик окибатида 
ишга яроксизлик кунлари йилига 53,6 - 59,1 кунни ташкил килади. Бундай холат корхона- 
ларда аёллар гигиенаси хонаси самарасиз ишлашидан далолат беради. Ишчиларнинг ка- 
салланиши натижасида ишга яроксиз кунлар ортиши ишлаб чикариш корхоналари икти- 
содиётига салбий таъсир этган, жумладан, ичак инфекцияси касалликларини даволаш учун 
уртача 47, юракнинг ишемия касаллигида 27,8, пневмонияда 22,5, асаб касалликларида
20,5, хомила асоратида 20,4 иш куни йукотилган. Бу курсаткичлардаги куплаб холатлар 
ФКТЗ корхонасида 2001 -  2002 йилларда, айникса, куп содир этилгани эътиборни тортади.

’ РЭК -  рухсат этилган концентрация, РЭМ -  рухсат этилган меъёр.



ФНКЗда олиб борилган изланишлар х;ам цех иш уринларида нокулай эндоэкологик 
омиллар мавжудлигини тасдиклади. Заводнинг 2701 нафар ишчиси тиббий курикдан утка- 
зилганда бевосита ишлаб чикаришга бомик катор касалликлар аникланди.

Завод ишчилари уртасида 1996 -  2001 йилларда утказилган кузатиш натижасида у мумий 
касалликлардан нафас олиш аъзолари хасталиклари: йиллар кетма-кетлигида тегишлича
25,3 фоиз, 26,9 фоиз, 19,6 фоиз, 30 фоизни, меъда-ичак тизими касалликлари 7,5 -  7,9 фоиз, 
суяк-мушак тизими касалликлари 7 -  7,6 фоиз, буйрак ва сийдик йули касалликлари 3 - 3,1 
фоизни ташкил килди.

Завод ишчилари уртасида аёллар 30 -  35 фоизни ташкил этганини ^исобга олганда улар* 
нинг 1,3 фоизида *омиладорлик ва тугиш жараёнларидаги асоратлар кузатилган. Юцорида 
зикр килинган синфлар буйича касалликлар умумий 42,5 -  45,1 фоизни, ме^натга лаё^ат- 
сизлик кунлари 39,2 -  51,0 фоизни ташкил этади. 2000 -  2001 ва 1996-1998 йиллар упка ка
салликлари таккосланганда касалликлар сони 985 -  1100 тани, ишга лаёкатсизлик кунлари 
9895 -  9900 кунни ташкил килди, яъни касалликлар ва ишга яро^сиз кунлар сони *ам ошган. 
Бош^а синфларга тааллу^и касалл икларда хам а^вол шундай. Аммо хасталикларнинг урта- 
ча давомийлиги касалликлар сон жи^атидан х,ам ишга яро^сиз кунлари камаяётгани билан 
кузга ташланмоеда. Жумладан, нафас йуллари касаллиги 16,0 дан 13 кунга, меъда-ичак ка
салликлари 55 дан 24,4 кунга тушган. Бу >;олат завод кошидаги тиббий-санитария кисмида 
даволаш-профилактика ишлари яхшиланганидан далолат беради.

3.5. Фаргона кимёвий фуран бирикмалари ишлаб чи^риш  
заводи ишчиларининг стоматологии полати

ФКФБЗ Узбекистонда узок ва^т фаолият курсатиб келаётган корхонадир. 1997 -  2006 
йилларда завод ишчилари сони 980 дан 1168 орасида узгариб тур га н, шулардан аёллар 300
-  429 киши булган. Ишчиларнинг ме^нат шароити ва цехларда мавжуд эндоэкологик омил- 
ларнинг таъсири урганилди, яъни йил давомида умумий касалликлар сони *ар 100 ишчи 
ва уларнинг ишга лаёкатсизлик кунлари нисбати кузатилди. Жумладан, 1997 йили касал
ликлар сони 876 тани, 2001 йили эса 508 тани ташкил килган, 1997 йили ишга лаёкатсизлик 
кунлари 12308 кун булган эса, 2001 йили 702,4 га камайган. Хар 100 ишчи сонига 77,1 дан 47 
гача, ишга лаёкатсизлик кунлари 1086,2 дан 662,6 кунгача камайган.

8-жадвал
Умумий касалликлар динамикаси ва ишга яроксизлик 

кунлари сони (1997 -  2001 йилларда)

N* Курсаткичлар 1997 йил 1999 йил 2001 йил

1 Ишчилар сони, шулардан аёллар 1188/420 980/320 1125/300
2 Умумий касалликлар сони 876 572 508,0
3 Ишга яроксизлик кунлари 12308 8365 702,4
4 Хар 100 кишидан касаллар сони 77,1 63,2 47

5 Хар 100 кишидан ишга 
кобилиятсизлик куни

1086 933,0 662,6

Касалликларнинг синфлар буйича динамикаси та*лили 1997 йили 1996 йилга нисбатан 
асаб ва периферик асаб тизими, кулок, буйрак-сийдик йули касалликлари ̂ олатлари купай- 
гани, аммо ревматизм, юрак ишемик касалликлари ва грипп камайганлигини курсатади. 
2001 йили 2000 йилга нисбатан ревматизм, грипп ортиб, аксинча, периферик асаб толала- 
ри, куз, контомир, меъда яраси, гастрит касалликлари камайганлиги маълум булди. Куза
тилган йиллар давомида нафас аъзоларининг касалликлари бошка хасталикларга нисбатан



куп булган. Умумий касалликлар ичида нафас йуллари касалликлари 34,0 -  41,5 фоизни, ка- 
саллик туфа или ишга яроксизлик кунлари нафас йуллари хасталиклари буйича 56,4 -  60,0 
фоизни ташкил килган.

Изланишлардан ФКФБЗда урганилган кимё саноати корхоналари ишчилари уртасида ка
салликлар ва ишга лаёкатсизлик кунлари холатининг 2000 -  2001 йилларда камайгани маъ- 
лум булди. Жумладан, 1996 йилга нисбатан *ар 100 ишчига 63,5 дан 47 та касаллик холати 
ва ишга лаёкатсизлик кунлари *ар 100 та ишчига 815,8 дан 662,6 кунгача камайганлиги кайд 
килинди. ФКТЗда хам худди шундай холат кузатилган.

Касалликлар синфи буйича барча корхоналарда олиб борилган та^лиллар нафас йули 
касалликлари юкори даражада эканлиги, бошка касалликлар эса корхонадаги эндоэколо
гик омиллар таъсири, яъни кимёвий ифлосланишларга, унинг таркибига, тавсифига ботик- 
лиги маълум булди. Иккинчи асосий омил ишхонадаги касалликларнинг купи метеороло- 
гик омиллар сабабли пайдо булганлиги, овкат *азм килиш аъзо ва тизимларинингхасталиги 
корхоналарда рационал овкатланиш яхши ташкил килинмаганлиги сабаблидир. Аёлларда 
кузатилган касалликларнинг купи аёллар с о рл и ри н и  назорат килиш учун мулжалланган ги- 
гиеник хоналар ишининг талабга жавоб бермаслиги окибатида содир булган. Беморларни 
уз вакгида енгилрок ишларга утказмаслик, самарали диспансерлашнинг йулга куйилмаган- 
лиги каби омиллар бунга сабабдир.

Юкорида зикр килинган камчиликлар тузатилса, корхонада ички эндоэкологик кимёв
ий омиллар, янги технологик жараёнлар амалда кенг кулланса, ишчилар орасида мехнат 
хавфсизлиги чора-тадбирлари турри утказилса, шахсий ва махсус кийим-кечаклар, респи- 
раторлар, химоя кузойнаклари билан турри таъминланса, ишчилар уртасида касалликлар 
сонини, ишга лаёкатсизлик кунларни камайтиришга эришиш мумкин. Шунда корхона икти- 
содий жи^атдан равна* топади, хал к, ва мамлакат тараккиётига катта хисса кушилади. Энг 
асосийси, ишчиларнинг со р л и р и н и  асраш учун килинаётган рамхурлик уларнинг рухияти ва 
кайфиятини яхшилайди, ме^нат унумдорлигини оширади.

9-жадвал
ФКФБЗ, ФНКЗ, ФКТЗ корхоналарида касалланишлар ропати ва ишга 

лаёкатсизликлар динамикаси курсаткичлари

N* Корхона
номлари Йиллар

Умумий
касаллик

сони

Ишга
яроцсиз
кунлар

Хар юз 
шчида 

касаллик 
^олати

Хар 100 
ишчида 

яроцсизлик 
кунлари

1. ФКФБЗ

1996 814,3 11475,0 63,5 815,8

1997 876,1 12308,0 77,1 1086,8

1998 600 7000 60,0 730,0

2000 475,4 6186,0 51,0 668,6

2001 508,0 7002,0 47,0 662,6

2. ФКТЗ

1996 2381,0 27579,0 121,1 1397,7
1997 2101,0 24724,0 109,5 1292,8
1998 1733,0 20596,0 94,6 1124,8
2000 1110,0 14429,0 67,4 880,8
2001 1246,0 14768,0 76,2 903,2

3. фнкз

1996 1600 15900 84,1 1021,0
1997 1580 16845,0 85,3 1000,0
1998 1225,6 17984,0 88,6 917,0
2000 1840 18640,0 87,2 900,0
2001 1676 20477,0 82,5 528,4



З.б. Газ конденсатини кайта ишлаш корхоналари ишчилари 
ориз бушлиги холати

Илмий адабиётларда иссик иклимли шароитларда газ конденсатини кайта ишлаш, казиб 
олиш, ташишда иш уринлари ва атрофнинг турли зарарли моддалар билан янада купрок 
ифлосланиши туррисида ишонарли маълумотлар келтирилади. [28]

С.Ш.Олимов томонидан 2008 йилларда олиб борилган илмий изланишлар катор ада
биётларда келтирилган далилларни тула тасдиклади. МГККИЗ ишчилари мисолида фа кат 
умумий касалликлар эмас, балки о ри з  бушлиги шиллик кавати тукималари, милклар, тиш 
эмалининг эндоэкологик омиллар таъсирида шикастланиши илмий томондан исботланди. 
МГККИЗда ишлаётган 1077 нафар ишчи ва назорат гурухи аъзолари орасида утказилган 
тиббий курикда БЖССТ томонидан таклиф килинган «Стоматологик холатни бахолаш» ва- 
ракасида маълумотлар тупланиб тахлил этилди. МГККИЗда ишлаётганларнинг 79,57 фоизи 
эркаклар, 20,43 фоизи аёллар булиб, уларнинг асосий кисми -  74,37 фоизини иш стажи 11 
йилдан куплар (11 -  15 йил иш муддатлилар 32,4 фоиз, 16 йил ва ундан купи 41,96 фоиз) 
ташкил килган.

Завод ишчилари танасига асосий таъсир этувчи омиллар -  эндоэкологик, физик ва ки- 
мёвий омиллар замирида хатто биологик таъсирлар хам мухим урин тутган. Катор сани- 
тар-гигиеник текширишлар натижасида физик омиллар: шовкин меъёрдан 10 дБ ортиклиги, 
куплаб цехларда хавонинг кимёвий моддалар билан ифлосланиши 26 -  30 фоизга етгани, 
хаво харорати цехда 40 -  46°С га етиши, киш кунлари харорат 25 -  28°С гача тушиши (ёзга 
нисбатан) кузатилган.

Ишчилар орасида тиш кариеси 88,02 фоиз (назорат гурухида 80,6 фоиз), 11-15 йил ишла- 
ганларда кариес 95,13 фоиз аникланган.Тишнинг каттиктукималари кариессиз жаро^атла- 
ниши асосий гурухнинг 319 (30,19 фоиз) ишчисида, назорат гуру^ида 10 фоиз кишида учре
ди, холос. Ишчиларда кимёвий некроз 8,63 фоиз, патологик едирилиш 11,8 фоиз, механик 
жарохатлар 9,2 фоиз, назорат гурухида деярли 50 фоиз камлиги аникланди. Иш стажи ортиб 
бориши билан кимёвий некроз, тиш жарохатланиши усишида турридан-тутри богланишлар 
борл иги кузатилди. Масалан, 20 -  24 ёшлиларда касалликлар 3,89 фоиз, 45 ёшлиларда 12,42 
фоизга етган.

Жарохатлар ва кимёвий некроз клиникасида тишларнинг ташки куринишида шаффоф 
ва ялтироклик пастлиги, эмал юзасида кундаланг ва буйлама ёрик, сарик ва жигарранг 
изларнинг пайдо булганлиги, эмал юзасининг эрозияга учраганлиги, нотекислиги хамда 
эмалларнинг мурт булиб колганлиги кузатилади. Заводда узок ишлаган кишилар тишида 
нотекислик, чайное юзаларининг учганлиги, тож кисмининг кенгайганлиги, тишлар ораси 
кенгайганлиги ва бошка с о р л о м  ти ш  тузилишига хос булмаган холатлар аникланди.

МГК^ИЗ ишчиларининг 83,65 фоизида (901 нафар) пародонт касалликлари булиб, шун- 
дан гингивитлар 22,64 фоиз, пародонтит 65,48 фоиз, пародонтоз 11,87 фоизни ташкил этган. 
Касалликлар клиникасидаги салбий узгаришлар ва иш муддатларининг ортиб бориши ора
сида турри борликлик кузатилди.

МГККИЗда ишчилар саломатлиги текширилганда уларнинг 303 нафарида о ри з  бушлиги 
шиллик каватида патологик узгаришлар -  стоматитлар; шундан 107 та лейкокератоз (9,93 
фоиз), 51 та хейлит (4,73 фоиз), 127 та лейкоплакия (4,79 фоиз) ва 18 та (0,67 фоиз) ишчида 
тил касалликлари учради.

Шуни эътироф этиш зарурки, о ри з  бушлиги тукималаридаги салбий узгаришлар касбий 
тавсифга хос булиб, бир вактда куп киррали этиологик омиллар хавонинг ифлосланиши, 
чангланиши, исиб ёки совиб кетиши, турли чанг куринишидаги моддалар организм аъзола- 
рини китиклаши ва о р и з  бушлиги тукималарини шикастлаши, хар хил кимёвий тукималар- 
ни китикловчи сенсибилизатор сифатида намоён булган.

МГККИЗ цехларидаги нокулай мехнат шароитлари кимёвий бирикмалар микдорининг 
РЭМдан ортиклигига, ишчилар организмига узининг салбий таъсирларини утказиб касалли- 
кларни келтириб чикаришга сабабдир. Эндоэкологик омиллар ишчиларнинг о ри з  бушлиги



шиллик каватлари тукималарига турридан-турри таъсир этиб катор фаолият ва таркибий 
узгаришларни келтириб чикаради; оризга тушган кимёвий моддалар сулак таркибига сал
бий таъсир этади, айни вактда, о ри з  аралаш сулаги pH курсаткичининг узгариши эмалда 
деминерализация жараёнини кучайтиради, о ри з  микрофлорасига, иммунологиясига зарар 
етказади.

Хулоса килиб айтганда, МГККИЗ корхонаси цехларидаги мехнат шароитининг эко
логик, санитар-гигиеник омиллари: умумий тебраниш, хаво харорати узгаришлари, 
нисбий намлик, цехлар хавосида олтингугурт, олтингугурт водороди, диметил сульфат, 
фосген каби кимёвий моддалар ишчилар орасида тиш каттик тукимасининг кариес ва 
кариессиз жарохатлари, пародонт касалликлари, ориз бушлиги шиллик кавати тукима- 
ларидаги касалликлар пайдо булишида мухим урин эгаллайди, окибатда тишнинг эрта 
йукотилиши, уларнинг ортопедик стоматология ёрдамига мухтожлиги ортишига сабаб 
булади. С.Ш.Олимов олиб борган изланишлардан келиб чикиб ишчилар орасида сто- 
матологик касалликлар таркалганлиги, клиникаси ва таркибида иш уринларидаги за- 
рарли омиллар мавжудлигини хисобга олиш кулланилаётган профилактика-даволаш 
ишларида самарали натижага олиб келади. [28] Жумладан, чинни асосли сунъий ти- 
шлардан фойдаланиш, даволашда биологик фаол кушимча воситаларнинг кулланилиши 
организмда модда алмашинувига ижобий таъсир этиб, ориз бушлирининг биокимёвий 
курсаткичлари ва иммунологик холати яхшиланишини таъминлайди. Юкоридагиларга 
кушимча килиб айтиш мумкинки, кандай корхона булмасин, унда эндоэкологик омил- 
ларнинг хисобга олиниши, ишчиларнинг тиббий маданиятини, касалликлар туррисида 
уларнинг хабардорлигини ошириш учун сухбатлар уюштириш, ориз бушлиги касалли- 
кларининг олдини олиш максадида врачларга уз вактида мурожаат этиш зарурлигини 
эслатиш фойдадан холи эмас.

Шуни эслатиш зарурки, хар бир инсоннинг с о рл и ри  уз кулида, демак, хар ким тиббий 
маданиятга эга булиши, уз вактида врач маслахатини олиши зарур. Кейинги масала о риз  

бушлиги гигиенасига катъий риоя этиш, хозирда турли хил замонавий, зарарсиз тиш тоза- 
лаш воситаларидан, ориз бушлиги шиллик каватларини асрашга ёрдам берадиган эритма- 
лар, бальзамлардан турри фойдаланиш тавсия килинади.

3.7. Минерал уштлар ишлаб чи^аришдаги эндоэкологик 
омиллар ва ишчиларнинг стоматологик холати

Минерал угитлар ишлаб чикаришдан асосий максад ердан юкори хосил олишдир. Бу- 
нинг учун турли агрокимёвий воситалар кулланилади; уларга минерал угитлар, хашарот- 
лар ва касалликларга карши захарли химикатлардан фойдаланиб хосил саклаб колинади. 
Дехкончиликда уритлардан фойдаланиш бизнинг эрамизгача хам кулланилган.

XX асрнинг 60-йилларида Фриц Бааден 2000 йилгача сайёрада хар гектар ерга 40 кг азот, 
фосфор ва калий угити ишлатилиши кераклигини айтган. 2000 йили дунё буйича минерал 
уритларга булган эхтиёж 300 млн тоннага, шу жумладан, азотли уритларга 170 млн тонна, 
фосфорли уритларга 670 млн т , калийли уритларга 60 млн т га етган.

1998 йили Д.М.Хомяков келтирган маълумотларга кура, Россия ахолисини озик-овкат 
билан таъминлаш учун йилига 95 млн тонна галла, 27 млн т канд лавлаги, 3,5 млн тонна 
кунгабокар пистаси, 36 млн тонна картошка, 115 млн тонна сабзавот хосили зарур, бунинг 
учун 10 млн тонна минерал угит, 8,5 минг тонна пестицидлар ва 35,5 млн тонна охак тутувчи 
материаллар керак булади. Аммо хозирги кунда кишлок хужалигида юкорида курсатилган 
микдорлар 30 -  40 фоиз, холос. [34]

А^Шда 1995 -1997 йилларда йилига 26 млн тонна минерал утит ишлаб чикарилган ва хар 
бир гектар ерга 208 кг дан утит турри келган. [30]

Республикамизнинг буз тупрокли майдонларига хар йили гектарига 150 кг азот, 100 кг 
фосфор, 50 -  75 кг калий угити берилган, пахта хосилдорлиги 37 центнерга етган.



Собик Иттифокдаврида республикамиз хужаликларида 1,3 -1,4 млн тонна минерал угит
лар, 80 -  85 минг тонна хар хил пестицидлар, жумладан, 1990 йилнинг узида 600000 тоннага 
якин азот угити ишлатилган, 1995 йили бу микдорни 730 минг тоннага етказиш мулжаллан- 
ганди (АЭргашев, 2006). Турли тупрокларда хар гектар ерга 150,180,200 кг азот ва 50,100, 
150, 200 кг фосфор угити солинган, калий элементи кам булган тупрокнинг хар гектарига 
100 -  120 кг дан калий угити солинган. Республикамизда минерал угит ишлаб чикариш мик,- 
дори йил сайин ортиб бормоеда; 1997 йили маъданли угитлар (100 фоиз озука хисобида)
954.5 тонна, 2007 йилга келиб 1 млн 24,1 тонна, шундан азотли угитлар 1997 йили 825,6 тон
на, 2007 йили 874,9 тонна, фосфатли угитлар 128,9 тонна, 2007 йили 149,2 тонна ишлаб чи*а- 
рилган (Узбекистан Республикаси Статистика кумитаси туплами маълумоти, 2008).

Минерал угитлар ишлаб чи^ариш корхоналаридаги ишчилар саломатлиги ва мехнат 
шароитидаги экогигиеник холатларни Узбекистан и*лим шароитида урганиш юзасидан 
1977 -  1984 йилларда М.В.Бекметов илмий изланишлар олиб борди. Хар томонлама синч- 
ков илмий изланишлардан олинган ишончли далиллар шуни курсатадики, минерал угитлар 
ишлаб чи^ариладиган корхоналардаги ишчиларнинг огиз бушлиги шиллик, каваттукимала- 
ри, милк ва тишларининг касалланишига, асосан, корхона ички мухитини ифлослантирувчи 
эндоэкологик кимёвий омиллар сабаб экан. Цехлар хавосидаги бу омиллар ишлаб чикариш 
мухитида технологик жараёнларнинг деярли барча боскичларида кузатилади. Жумладан, 
хавонинг ифлосланиши бошлангич, орали* ва охирги махсулотларнинг кимёвий учувчи 
моддалари билан ва хар хил кимёвий таркибли чанг зарралари билан ифлосланади. Ма- 
салан, Кукон ва Самарканд суперфосфат ишлаб чикарувчи заводларнинг цехлари хавоси- 
да чанг, фторли бирикмалар, сульфат кислотаси буглари, сульфид, сульфат ангидридлари, 
аммиак аникланган. Улар деярли барча холатда РЭМдан 10 -25  баробар ортик эканлиги 
тасдикланди, айнан водород фториди кишиларнинг иш жойлари хавосида 9,5 -  11,4 мг/ 
м3 эканлиги аникланди. Сульфат кислота буглари РЭМдан 20 маротаба, сульфид ангидрид
2.5 баробар, суперфосфат чанглари 48,3 мг/м3 гача, хомашё ва тайёр махсулотлар омбори 
хамда кадокланадиган жойлар хавосида 200 мг/м3 гача эканлиги кузатилган.

Аммонизация цехида асосий ифлословчи эндоэкологик омил аммиакдир, унинг хаво- 
даги миедори 10 дан 112,0 мг/м3 гача етган, РЭМдан 1,5 баробар ортиклиги маълум булди.

Олмалик кимё заводининг цехлари хавоси намуналарида водород фториди 0,9 - 19,0 мг/ 
м3 (РЭМ 0,5 мг/м3), сульфат кислота 3,0 дан 144,0 мг/м3 гача (РЭМда 1 мг/м3) аникланди. Кури- 
ниб турибдики, бу зарарли эндоэкологик кимёвий омил РЭМдан 3 мартадан 144 мартагача 
ортик; аммиак эса РЭМ (20 мг/мЗ)дан 16,0 дан 188,5 мг/м3 гача ошган.

Чирчицеа Наеоий азот минерал угитини ишлаб чицариш кимё корхонасининг амми- 
акли селитра цехи хавосида етакчи ифлословчи моддалар -  аммиак, азот оксидлари, амми
ак селитра чангининг ха вода ги миедорлари РЭМдан 2,0 -  2,2 маротаба куплиги аникланди. 
Айни шу кимёвий эндоэкологик омиллар ишчилар соглигига салбий таъсир этади.

Карбамид ишлаб чицариладиган завод цехлари хавосида учрайдиган зарарли таъсир 
этувчи моддалар, асосан, карбамид чанги, ис гази, аммиак, кислота ишлаб чикариш цехла- 
рида азот кислота буглари, азот оксидлари, сую* азот угити ишлаб чикариш цехида аммиак, 
ис гази хаво намунасида доимо РЭМдан бир неча баробар куплиги кузатилган.

Олмалиц аммофос заводида ЛАДаниелянц томонидан олиб борилган илмий изланиш 
натижаларига кура, кимёвий эндоэкологик нокулай омиллар Олмалик шахри худудида етак
чи уринни эгаллайди. Ишчиларнинг нафас олиш ХУДУДИ хаво намуналарида хомашё ва тайёр 
махсулотлардан чи^адиган чанглар, водород фториди, сульфат ва фосфор кислота буглари 
ишчилар comnFH учун нокулай мухитни юзага келтиради. Кузатилаётган касалликлар синфи 
ва таркибида юкори нафас олиш аъзолари ва тизимлари патологиялари куп учрайди.

Сабаби, урганилган заводлардаги технологик жараёнлар эскирган, цехлардаги ажратув- 
чи жихоз тиркишлари зич ёпилмагани окибатида чангларнинг, зарарли газ ва бугларнинг 
аспирация йули билан сурилиб чикиб кетишидаги камчиликлар, вентиляция жихозларидан 
яхши фойдаланилмаслиги иш уринларида эндо ва экзоэкологик мухитнинг ёмонлашувига 
сабаб булган.



Тажрибаларда аммофос биологик таъсир этиш механизми буйича политроп хусусиятга 
эга, яъни у асаб тизими ва жигарни шикастлайди. Унинг захарлилик даражаси учинчи син- 
фга -  уртача таъсир этувчи моддалар катор и га киритилган. РЭМ корхона хавоси учун б мг/ 
м3деб белгиланган.

Минерал угитлар ишлаб чи^ариш корхоналари ишчиларининг стоматологии пола
ти. Кимёвий моддалар узининг атроф-мухитда, жумладан, ишлаб чикариш мухитида, кор
хона ташкариси, санитария химоя худудида учраб турадиган ёт моддалар ва уларнинг мик* 
дори, захарлилик даражасига ка раб одамларга салбий таъсир курсатади. Шунинг учун М.В. 
Бекметов ва бошка бир гурухолимлар томонидан [4]республика худудида жойлашган бир 
неча хил минерал угитлар ишлаб чикарадиган заводларнинг турли цехларидаги ишчилар
нинг мехнат шароитини урганиш, уларга экологик-гигиеник нуктаи назардан илмий асосда 
бахо бериш, ишлаб чикариш шароитида пайдо буладиган эндоэкологик, физик, кимёвий 
омиллар таъсирида ишчилар уртасида келиб чикадиган касалликлар сабабини аниклаш 
хамда хасталиклар келиб чикишининг олдини олиш чора-тадбирлари ишлаб чикилди. Чир- 
чик, Ку*он, Олмалик, Навоий, Самарканддаги азот, суперфосфат, аммофос хамда минерал 
угитларнинг бошка хилларини ишлаб чикарадиган корхоналардан олинган илмий далил- 
лар тиббиётда, хусусан, стоматологияда мутлако янги йуналишда илмий изланишлар олиб 
борилишини такозо килди. Шунга кура, АДАбдазимов [34], У.Ж.Жуматов [45], С.А.Раффоров 
[7,8] ва бошкалар томонидан катор илмий изланишлар бажарилиб, бу сохада кимматли 
маълумотлар йигилди.

Минерал угитлар ишлаб чикариш корхоналари цехларидаги мавжуд нокулай экогигие
ник мухит хавонинг эндоэкологик кимёвий моддалар билан ифлосланиши ва уларнинг огиз 
бушлиги шиллик каватлари тукималарига таъсир этиши турли хил стоматологик касалли- 
кларни келтириб чикариши маълум булди. Огиз бушлигида кузатиладиган патологик жара- 
ёнлар меъда-ичаклардаги физиологик жараёнлар бузилиши ва бир касалликнинг иккинчи 
касалликни келтириб чикаришига олиб келади.

3.8. «Навоийазот» ишлаб чикариш бирлашмаси 
ишчиларининг стоматологик холати

«Навоийазот» бирлашмаси ишчиларининг стоматологик холатини урганиш юзасидан 
Г.Э.Идиев томонидан (2000 -  2005 йиллар) илмий изланишлар олиб борилган. [18]

Ишчилар уртасида кузатилган тишларнинг кариес холати «Органика» заводида 90,6 
фоиз, «Нитрон» заводида 91,8 фоиз, «Аммиак» заводида 86,9 фоиз, назорат гурухида 83,09 
фоизни ташкил этган. Бу маълумотлардан куриниб турибдики, ишчилар уртасида кариес 
таркалганлиги ва кариес, пломба, олиб ташланган тишлар элементлари курсаткичларида 
олиб ташланган тишлар нисбатининг юкорилиги ишчиларга стоматологик ёрдам бериш- 
нинг коникарсиз ташкил этилганини курсатади. Бир томондан, беморлар уз вактида стома
толог врачларга мурожаат килмасликлари, иккинчи томондан, «Навоийазот» бирлашмаси 
рахбариятидан ишчиларни согломлаштириш ва профилактика, тиббий курикларутказишга 
эътиборни кучайтиришлари зарур.

Тиш каттик тукимасининг кариессиз жарохатланишлари, тишларнинг кимёвий некрози 
«Органика» заводида 22,6 фоизни, «Нитрон» заводида 20,0 фоизни ва «Аммиак» заводида 
18,9 фоизни ташкил этди. Юкорида зикр килинган завод ишчилари уртасида таркалган тиш 
тукималарининг некрози тутридан-тугри ишчилар иш муддатига богликлиги кузатилди. Ки- 
зиги шундаки, бу касаллик билан шикастланиш даражаси барча ишчиларда бир хил эмас. 
Баъзи бирларда тишларнинг шикастланиши киска вактда, бошкаларида узок вактдан сунг 
кузатилган, аммо айримларида, иш муддати куп булишига карамай, тишнинг некрозли ши
кастланиши кузатилмаган.

«Навоийазот» бирлашмаси ишчилари тишида патологик емирилиш, тишнинг дарз кети- 
ши, синиб тушиши холатлари куп учрайди. «Аммиак» заводида тиш эмалларининг патоло



гик емирилиши 28,5 фоиз, эмалнинг механик шикастланиши 15,9 фоиз, «Органика» заводи
да бундай патологик узгаришлар мос равишда 24,0 ва 12,7 фоиз, «Нитрон» заводи ишчила- 
рида эса 20,07 ва 8,89 фоиз холатда кузатилди.

Натижада вакт утиши билан тишлар шаклининг бузилиши, чайнаш фаолиятининг узгари- 
ши, таъм сезишнинг бузилиши, баъзи бир холатларда тиш тожининг тула емирилиши, куп 
холатларда патологик едирилишнинг таркалган шаклига дуч келинди.

Ишчиларда тиббий курикда аникланган кариес булмаган тишдаги патологик холат ста
тистик хисобларининг тасдиклашича, назорат гурухдан куплигини тасдикламокда. Бундай 
хасталиклар касбий касалликлар таркибига киради, чунки кимёвий моддалар таъсирида 
тишлар емирилади, дарз кетади, хаттоки синадиган булиб колади. Патогенези организмда 
секин-аста кетадиган фосфор-кальций алмашинувининг бузилишидир.

Бирлашма ишчилари орасида пародонт касалликларининг клиник кечиши таркибига 
кура 18,7 фоизни, пародонитлар 51,8 фоизни, пародонтоз 7,9 фоизни ташкил этган. Гинги- 
витлар «Нитрон» заводида 16,7 фоиз, «Органика» ишчилари уртасида 19,9 фоиз, «Аммиак» 
цехида 20,6 фоиз, назорат гурухида эса 12,6 фоизни ташкил этган. Деярли хамма корхона 
ишчиларида касалликлар назорат гурухига нисбатан 2 баробар куп учрайди. Пародонтит 
«Органика» корхонасида 52,37 фоиз, «Нитрон» заводида 50,1 фоиз, «Аммиак» заводида 54,6 
фоиз, аксинча, назорат гурухида касаллик 1,7-2 баробар кам учраган.

«Навоийазот» ишчилари орасида о р и з  бушлиги шиллик ка ват тукималари касалликлари
29,3 фоиз кузатилиб, шундан лейкоплакия 7,65 фоиз, лейкокеретоз 6,12 фоиз, хейлит 7,5 
фоиз, тил касалликлари 5,73 фоизни ташкил этган. Ориз бушлиги шиллик кавати касалли
клари «Органика» заводи ишчилари орасида энг куп учради -  30,1 фоиз («Нитрон»да 28,61 
фоиз, «Аммиак»да 29,36 фоиз). Айни вакдда, «Органика» заводи 39,4 фоиз ишчиларининг 
турли шаклдаги протезларга мухтожлиги («Нитрон»да 35,3 фоиз, «Аммиак»да 39,7 фоиз) 
маълум булди.

Изланишлар натижасида ишчилар сулагида pH мухитининг салбий узгариши кузатилди 
ва у тиш эмалининг деминерилизациясига олиб борган, бу кимёвий моддаларнинг орга- 
низмга салбий таъсир курсатишидан далолатдир. Ишчиларда утказилган махсус тестларда 
«Органика» заводида 29,7 фоиз, «Нитрон»да 34,7 фоиз ва «Аммиак» заводи ишчиларида 26,7 
фоиз холатда тиш эмали резистентлиги пасайганлиги кузатилди.

Заводларнинг цех ички хавосида хосил булган кимёвий моддалари газ, бур ва аэрозол 
холатида РЭМдан 1,5 -2  баробар куплигига гувох булди к. Жумладан, «Органика» заводи 
цехлари хавосида эндоэкологик кимёвий омиллар: нордон ва сульфат кислотали буглар, 
аммиак, ис гази, азот оксиди; «Нитрон» заводида метил спирти, аммиак, ис гази, «Аммиак» 
заводида азот оксиди, аммиак, ис гази ва бошкалар аникланди. Физик омиллардан ахами- 
ятлиси хаво харорати, намлиги ва харакатидир. Киш фаслида «Органика» заводида хаво ха- 
рорати 21 -  24®С, намлик 55 фоиз; «Нитрон» заводида хаво харорати 20 -  23°С, намлик 65 
фоиз; «Аммиак» корхоналарида хаво харорати 18 -  20°С, намлик 60 фоиз, хаво харакати 0,1 
м/сонияга тенг.

«Навоийазот» ишлаб чикариш бирлашмаси ишчилари уртасида ичак инфекциялари, 
нафас олиш аъзолари, асабий зурикишлар, периферик асаб толалари, респиратор аъзо ва 
тери касалликлари куп учраши кузатилди. 1998 йили 6928 киши, 1999 йили 7343 ва 2000 
йили 9440 та касаллик руйхатга олинган.

Касалликлар окибатида ишга лаёкатсизлик кунлари 1998 йили 70830 кун, 1999 йили 
70724 кун, 2000 йили 86464 кунни ташкил килган. Куриниб турибдики, ишга лаёкатсизли- 
клардан хар бир корхона жуда катта иктисодий зарар курган.

Эътироф этиш керакки, цехлар хавосида эндоэкологик кимёвий омиллар: аммиак, нор
дон кислота буглари, метилэтилакрилат, этилакрилат, нитрилакрил, азот кислота буглари 
ишчилар со рл и ри гэ  салбий таъсир этиб, бир томондан, инсон учун бебахо саломатликнинг 
бой берилишига, иккинчи томондан, корхоналар учун иктисодий йукотишларга сабаб бул- 
мокда. Касаллик окибатида о ри з  бушлиги шиллик кавати тукималари, тишлар шикастлан- 
мокда. Чунки юкорида зикр этилган кимёвий моддалар комплекс таъсир килиб бир бутун



организмнинг тулалигича касалланишига олиб келмокда; модда алмашинуви жараёнлари 
бузилмокда, суякларда узгаришлар вужудга келмокда, сулакларнинг pH мухити узгармокда 
ва хоказо. Шунингучун комплекс чора-тадбирларнингамалиётда бажарилиши организмни 
касалликдан асрайди.

Г.Э.Идиев (2003) томонидан илмий олинган далиллардан шундай хулосага келиш мумкин:
1. «Навоийазот» ишлаб чикариш бирлашмаси ишчилари орасида о ри з  бушлиги шиллик 

кавати тукималари, тишлар, лаб хошиялари касалликлари куп учрайди.
2. Бунга асосий сабаб бирлашманинг барча заводлари цехларидаги мехнат шароитида 

мавжуд зарарли омиллардир.
3. Натижада ишчилар уртасида тиш протезларига мухтожлик юкори даражада.
Тавсияномаларда мехнат шароитини яхшилаш учун бирлашмада экогигиеник назоратни

кучайтириш, цехлар хавосини, санитария химоя худудларини зарарли омиллардан асраш, 
санитар-техник чора-тадбирлар самарадорлигини ошириш, завод ишчиларини уз вактида 
тиббий курикдан утказиш, аникланган касалларни диспансер руйхатига олиш, тиббий-са- 
нитария булимларида даволашни ташкил килиш, о р и з  бушлири касалликларини даволаш ва 
олдини олишга асосий эътибор каратилиши зарур.

1. «Навоийазот» ишлаб чикариш бирлашмасига карашли заводпар ишчиларининг мада- 
ний савиясини ошириш, хар бир ишчи уз вактида ориз бушлири шиллик каватларини, милк- 
ларини, тишларини врач-стоматологга курсатиб туришини таъминлаш.

2. Цехларда ишчилар мехнат шароитини яхшилаш учун ишлаб чикариш зонесида хаво- 
нинг турли эндоэкологик омиллар билан ифлосланишини доимий назорат килиш, хаво на
муналарида юкорида зикр этилган зарарли газларни, кислота бурларини, аэрозолларни ва 
бошкаларни аниклаб туриш, уз вактида чора-тадбирларни ишлаб чикиш ва амалга ошириш.

3. )̂ ар бир цехда хаво вентиляциясига ахамият бериш, жихозлар бутунлигини, зичлигини 
яхшилаш, герметизация самарали ишлаб чикилишини таъминлаш.

4. Бирлашма кошидаги стоматолог врачлар асосий эътиборни профилактикага карати- 
ши, касалликларни аниклашга, диспансеризацияга ахамият бериши ва уни ташкил килиши, 
касаллик чукурлашмасдан уни уз вактида даволаши.

5. Ориздаги сулак таркибининг кислотали-ишкорли балансини саклаш учун ориз 
бушлирининг минерал сув билан доимо чайкаб турилишини таъминлаш, ишчилар уртасида 
тиш, ориз бушлири ва умумий касалликларнинг олдини олиш туррисида мунтазам сухбатлар 
утказиш даркор, тиш ювиш учун даволайдиган пасталардан фойдаланиш.



IV БОБ. ЕНГИЛ САНОАТ КОРХОНАЛАРИДА ЭНДОЭКОЛОГИК 
ОМИЛЛАР ВА САЛОМАТЛИК

Узбекистан мустакилликка эришгач пахта етиштиришдан ташкари катор саноат ва ки- 
шлок хужалиги сохаларини ривожлантиришга, айникса, дон етиштириш масаласига эъти- 
бор бера бошлади. Дон ишлаб чикариш хажми 1997 йили 3 млн 775,6 тоннага, 2007 йили 
6 млн 643,1 тоннага етди, пахта 1997 йили 3 млн 645,6 тонна, 2007 йили 3 млн 683,4 тонна 
ишлаб чикарилди. Картошка, сабзавот махсулотларини купайтиришга хам ахамият берил- 
мокда. Демак, кишлок хужалигида замон талабларига ка раб мухим узгаришлар булмоеда.

4.1. Тукимачилик корхоналарида эндоэкологик 
омилларнинг узига хос хусусиятлари

Пахта толасини ишлаб чикариш ва ундан ип-газлама тукишга катта ахамият берилмокда. 
Республикамиз тукимачилик корхоналарида тахминан 100 минг нафар ишчи мехнат кила- 
ди. Тукимачилик саноати ишчилари сорлирини саклаш, касалликларни келтириб чикарувчи 
эндоэкологик омилларни экогигиеник нуктаи назардан урганиш долзарб муаммолардан 
хисобланади. Шунинг учун 1993 -  1999 йиллар давомида САГаффоров томонидан [8] Бу- 
хоро ип-газлама ишлаб чикариш бирлашмаси (БИГИЧБ) ишчиларининг мехнат шароитлари 
урганилди. Жумладан, тукимачилик корхонасининг пахтани кабул килиб олиш, навларга 
ажратиш, титиш, махсулотни лента-тасма холатда йигириш, тукиш, буяш, окартириш цехла
ри ишчиларининг иш шароитлари урганилди. Унда микроиклим, чанг ва унинг таркиби, ми- 
крофлорасига ахамият берилди ва куп микдорда намуналар олиниб, лаборатория шарои- 
тида тахлил килинди, шу билан бирга, цех хавосидаги эндоэкологик кимёвий омиллар хам 
урганилди. Цехлар буйича умумий касалликлар микдори, уларнинг синфлар буйича фарки, 
ишга лаёкатсизлик кунларида йукотилган иш кунлари тахлил этилди. Корхонада 2023 ишчи: 
731 нафар йигириш цехи, 304 нафар титиш цехи, 849 нафар буяш-пардозлаш цехи ишчи- 
лари ва ишлаб чикариш жараёнига алокаси булмаган 139 киши (назорат гурухи) тиббий 
курикдан утказилди.

Ха вода ги микроиклим урганилганда саралаш ва титиш цехида энг юкори -  29,08 + 2,2°С, 
йигириш цехида 29,5 + 2,0°С га тенглиги аникланди. Окартириш ва пардозлаш цехида 22,48 
+ 2,2°С, буяш цехида 26,7 + 5,8°С ни ташкил килди. Нисбий намлик йигириш цехида уртача 
ойлик 65,2 + 1,5 фоиз, ленталаш цехида 63,9 + 4,5 фоиз эди. Куннинг энг иссик кунлари кичик 
намлик курсаткичи купчилик цехларда, жумладан, угар цехида 50 -  60 фоиздан 13 фоизга- 
чани ташкил этди.

Пахта толаларининг чанглари цех хаво намуналарида титиш цехида 3,34 мг/м3 дан 
6,33мг/м3 гача, пахтани навларга ажратиш ва угар цехида 5 мг/м3 экани аникланди. Энг паст 
курсаткич -  3,0 + 5,2 мг/м3 ва энг катта курсаткич -  4,7 -  7,1 мг/м3 пахта толасига дастлабки 
ишлов бериш жараёнларида, яъни куп микдорда кремний оксиди бошланрич технологик 
жараёнлар даврида аникланиб, кейинги технологик боскичларда камайиши кузатилган.

Санитар-гигиеник талаблар буйича пахта чанги ха вода ги меъёрининг кремний оксид- 
га борликлиги бор, кремний оксиди микдорига ка раб меъёр узгариши мумкин. Навларга 
ажратиш, титиш, угар цехларида хаво таркибидаги чанг меъёри 2,0 мг/м3 микдорида кабул 
Килинса, аникланган хаводаги чанг микдори 1,5 баробар меъёрдан ортади. Демак, цехлар 
хавосида топилган эндоэкологик чанглар меъёрдан ортиклиги ишчиларга хавф турдириб, 
турли касалликлар келиб чикишига сабаб булади.

Тукимачилик корхонаси цехларидаги чангнингмикроблар билан ифлосланганлик дара
жаси: навларга ажратиш цехи хавосининг чанглари спорали микроорганизмлар туплами 
сони 18800 га, титиш цехи хавоси чангида 12600 туплам, йигириш цехи чангида 1545 ту- 
плам бир м3 ха вода аникланди, бошка цехларда микроблар туплами кам аникланган. Физик



омиллардан: шовкин кучи даражаси 89,7 дан 91,25 дБгача, яъни меъёрдан юкорилиги куза
тилган.

Аслида, тукимачилик корхоналари жуда катта саноат иншоотлари булиб, уз ичига кенг, 
катта хоналарни, куп цехларни, булимларни олади. Кейинги йилларда тукимачилик корхо
налари учун янги режалар асосида зич герметик бинолар курилди, улар ойна-ромсиз типда 
булиб, томи текис майдонли сув билан тулатилган ёки ойнали ленталар билан беркитилган. 
Йигириш, тукиш цехларини алохида-алохида куришдан максад хам технологик жараёнлар 
талаби билан борланган. Йигиришдан хосил булган ипли тасмаларни бураш, тортиш, уларни 
ипга айлантириш, ип толаларининг эластиклиги ва чидамлилигини оширишда маълум ме- 
теорологик шароитлар булишини технологик жараёнлар талаб этади.

Иплардан газлама тукишда кучли тортилишлар, металл жихозларга ишкаланиш натижа- 
сида ипда статик электр зарядлари хосил булиши ва ип толаларининг бир-бирини итариши 
окибатида узилиш жараёни вужудга келади, буларни меъёрда ушлаш эса намлик ёрдамида 
амалга оширилади. Зарядланишдан озод булган ип толалари бир-бирига якинлашиб ёпи- 
шади ва уларнинг узилиши камаяди. Хаво харорати юкори булиши ип толалари эластикли- 
гини яхшилайди.

Шунинг учун намлик ва хаво хароратининг маълум меъёрда булиши санитар-гигиеник 
ва технологик жараён талаби билан белгиланади. Меъёр мумкин булган харорат 24 -  30°С, 
намлик 45 -  60 фоиз булишини такозо этади. Аммо бу меъёрларни кабул килиш учун, энг 
аввало, изланиш олиб борилиши ва хар томонлама асосланиши зарур.

Тошкент тукимачилик комбинатида олиб борилган илмий изланишлар натижасида хаво 
харорати 26 -  28°С, намлик 55 -  60 фоиз булиши белгиланган, сабаби, микроиклим ва иссик 
иклим учун инсон танасининг мослашуви меъёри кабул килинган [30].

Шуни эътироф этиш керакки, куплаб тукимачилик корхоналари цехларида вентиляция 
жараёнлари, тизимлари мукаммаллашмагани учун, хаво харорати ва намлиги кабул килин
ган меъёрга жавоб бермайди; жумладан, катор тукимачилик корхоналарида хаво харорати 
32 - 35°С, намлик 65 -  70 фоизлиги кузатилган. [30]

Шундай холат юз бермаслиги учун тукимачилик корхоналарида хаво алмашиниши паст- 
дан юкорига булади, яъни келадиган хаво пастки зонага полости махсус тешиклари орка- 
ли берилади, хавони тортиб олувчи тешиклар бино юкорисида урнатилади. Шундай килиб, 
хаво харакати пастдан юкорига кутарилади.

Тукимачилик корхоналарида хаво харорати ва харакати ахамиятлидир. Тукиш цехлари
да хаво харакати текис, 0,5 м/сек булиши талабга мос, акс холда, ип толаларига катта зарар 
етади.

Катор илмий изланишлар шуни тасдикладики, Тошкент, Фаргона ва Наманган тукимачи
лик корхоналарида [30] кушимча таъсир этувчи эндоэкологик физик омилларга шовкин-су- 
рон кириб, бу омил 8 соатли иш вактида ишчиларга тулик таъсир этади. Ип йигириш, пахта 
титиш, ураш, савалаш ва бошка цехларда шовкин даражаси 98 дБ, яъни меъёрдан 10 -  25 дБ 
баланд.

Шовкин, айникса, бош мия фаолиятига, асаб тизимига, юрак-кон томир тизимига ута сал
бий таъсир этувчи омил хисобланади. Айни корхоналарда эса шовкинни пасайтириш чо- 
ра-тадбирлари талабга жавоб бермайди, йигилган маълумотларнинг тасдиклашича, у хар 
йили 1000 -  1500 ишчининг турли сабаблар билан ишдан бушашига, яна шунча янги ишчи- 
нинг кабул килинишига олиб келади.

Чанг тукимачилик корхоналаридаги асосий салбий омил хисобланади, чунки унингтар- 
кибий кисмида хам тола, хам кремний оксиди мавжуд. Масалан, Тошкент тукимачилик фа- 
брикаси цехларида хавода чанг микдори 4 -  6,8 мг/м3 гача аникланган. Технологик жараён- 
ларнинг бошланиш даврида чанг куп аникланса, кейинги боскичларда чанг микдори камая 
боради, масалан, йигириш цехида унинг х,аводаги уртача микдори 2 мг/м3 да аникланган. 
Колаверса, чангнинг дисперслиги, яъни зичлиги саломатлик учун ахамиятли физик омил- 
дир. Тукимачилик фабрикаларида чанг заррачаларининг катта-кичиклиги 5 мкм дан 2 мкм 
гача булиб, кичик дисперсли чанглар 45 -  50 фоизни ташкил килади. Булар ута хавфли бу-



либ, нафас йулларидан утиб то упканинг альвеолаларигача етиб бориши мумкин. Улар туки- 
маларда утириб чукиб колиб, йиллар давомида биссиноз касаллиги келиб чикишига сабаб 
булади. Тукимачилик корхонаси чангларида, Л.А.Пахомовичнинг маълумотларига Караган
да, органик моддалар 90 -  95 фоизни ташкил килади. Пахта толалари тупрок билан ифлос- 
ланса, улар купрок минерал моддалар: силиций икки оксид минералини ушлайди, бу янада 
хавфли, чунки пневмокониоз касалликларини келтириб чикариши мумкин.

Буяш-пардозлаш ва оцартириш цехида окартирилмаган хом сурп толалар пахта
ла рд а н тозаланади, окартирилади ва жило берилади. Илгари окартириш о^акли хлор ёки 
гипохлорит натрий ёрдамида бажариларди. Хозирда газламалар водород перекиси ёрда- 
мида окартирилади, бундай жараён хавони хлор билан ифлосланишдан асрайди. Хозирги 
замонавий технологиялар ёрдамида газламалар махсус агрегат ва кетма-кетлик усулини 
куллаб окартирилади, буялади ва пардозланади. Аммо иш шундай йулга куйилгани билан 
водород перекис моддаси завода 1 мг/м3 гача учраши аникланган, го*о унинг микдори 1,8 
мг/м3 га етиши мумкин, ва^оланки, РЭМ 0,1 мг/м3 дан ошмаслиги керак.

Пахта ма^сулотининг ип газламаларини тукимачилик корхоналарида буяшда турли 
буёклардан фойдаланилади. Жумладан, азо ва диазо буёклари (азотол, азомин), таркиби- 
да олтингугурт булган буёклар ишлатилади. Бу буёкларнинг цех *авосидаги эндоэкологик 
зарарли буглари Тошкент тукимачилик корхонаси цехларида 6,0 -  25 мг/м3 гача (РЭМ 10 
мг/м3), БИГИЧБ буяш-окартириш цехи хавосида 20,5 мг/м3 гача микдорда аникланган, яъни 
меъёрдан 2 баробар куп. Бундан ташкари, бисульфат моддаси 0,8 мг/м3, аммоний хлориди 
2,8 мг/м3 гача кузатилган.

Шундай килиб, тукимачилик корхоналарида эндоэкологик физик, кимёвий омиллар, *ар 
хил катталик ва зичликдаги чанглар организмни касаллантиради, бундан ориз бушлик шил
лик кавати тукималари, тиш каттиктукималари *ам мустасно эмас. Чунки организмнинг бир 
бутун система эканлигини ва атроф-мухит билан чамбарчас богланганини эсдан чикармас- 
лигимиз керак. Бу касалликнинг олдини олишда, даволашда ва турри ташхис куйишда асо
сий хамда турри мезон саналади.

Ишлаб чикариш омиллари унинг унумдорлигига уз таъсирини курсатади, сабаби, иш 
жараёнида ишчи уринларида мавжуд салбий *арорат, намлик, *аво харакати ишчи орга- 
низмининг терморегуляциясини бузишга олиб боради, танадаги иссикликни ташки хавога 
чикариш кийинлашади, терлаш кучаяди, организмни лохаслантиради, харакатни пасайти- 
ради, кул билан бажариладиган майда ишларнинг узлуксизлиги бузилади, бу эса, уз навба- 
тида, ишлаб чикариш сифати ва унумдорлигини пасайтиради. 7 - 8  соатли ишлаш даврида 
тукувчи ва ип йигирувчилар 3 литрдан 5 литргача танадан сув йукотадилар, сув йукотиш 
билан бирга иссиклик хам йукола боради. Натижада цехларда шамоллаб колиш, юкори 
нафас йулларининг яллигланиши кучаяди, вактинчалик ишга лаёкатсизлик 25 -  30 фоизга 
купаяди. Айникса, бундай ^олатлар йилнинг совук кунларида куп учрайди. Чанг кузга, тра
хея га, бурун шиллик каватларига тушиб уларни китиклши ва яллигланишларни келтириб 
чикариши окибатида ринит, конъюнктивит, трахеит, ангина ва бошкалар кузатилади, узок 
вактли чанг таъсири эса чангли бронхитларни келтириб чикаради. Терида намликнинг оши- 
ши тери яллирланишига олиб келади. Буяш-пардозлаш ва окартириш цехларида дерматит 
ва экзема касалликлари купрок учрайди. Бу, асосан, буёкларнинг салбий китикловчи таъси- 
ридан келиб чикади. Ишлаб чикариш корхоналарининг эндоэкологик омиллари, албатта, 
ишчиларни: тукимачиларни, ип йигирувчиларни, буяш-окартиришда банд кишиларни уму
мий касалликлар билан бир каторда ориз бушлир шиллик каватлари тукималари касалли- 
кларига чалинтиради, тиш каттик тукимасининг кариес ва кариессиз жаро^атланишлари 
ривожланишига сабаб булади.



4.2. Бухоро ил газлама ишлаб чи^ариш бирлашмаси корхоналаридаги 
санитар-гигиеник омилларнинг ишчилар умумий саломатлигига, 

жумладан, стоматологии холатига таъсири

Биз БИГИЧБ цехяари ишчилари мисолида о ри з  бушлири шиллик кавати тукималарига, 
тиш каттик тукималари холатига эндоэкологик омилларнинг таъсири натижасида хосил 
буладиган стоматологик узгаришлар, о р и з  бушлиги тукималари химоя хусусиятлари, кучсиз 
механик, физик ва кимёвий моддалар, чанглар таъсирида шикастланиш холатларини ур- 
гандик, аникладик ва улар туррисида уз фикрларимизни аник илмий далиллар асосида баён 
килдик. Бу сохадаги узига хос янги йуналишдир. Тарихий далиллар шуни курсатмокдаки, 
саноат корхоналари омиллари Узбекистоннинг иссик иклим шароитида урганилишининг 
узи янги даврни очди десак муболага эмас. Бу янги илмий йуналиш бошланганига 30 -  50 
йиллар булди. Республикада, олдинги бобларда келтирганимиздек, факат енгил саноат кор
хоналари эмас, балки огир саноат, кимё, рангли металлургия каби сохаларни урганиб бой 
тажриба тупладик, катта хажмда маълумотлар й и р и л д и . Эндиликда уларни жамлаб имко- 
ният даражасида келажак авлодга етказиш, юртимиз экогигиеник холатини асраш ва янада 
яхшилашга рамхурлик килиш зиммамиздаги мухим вазифалардир.

Ип газлама тукимачилик корхонасида мавжуд эндоэкологик омиллар ориз бушлири шил- 
лик кавати тукималари ва тиш каттик тукималарига олиб келадиган патологик узгаришлар- 
нинг илмий асосланган маълумотларига эътиборингизни каратамиз.

БИГИЧБ корхоналарида ОБШК турли куринишда патологик жараёнлар учрайди. Жум
ладан, ОБШКда аникланган хамма патологик холатларнинг 47,8 фоизи буяш-пардозлаш 
цехи га, 33,1 фоизи йигириш цехи га, 15,6 фоизи тараш цехига, 3,5 фоизи назорат гурухига 
турри келади. Текширилган ишчилар уртасида ориз шиллик кавати тукималари ва лаб ка- 
салликлари, стоматитлар 28,6 фоиз ишчида кузатилиб, шундан ОБШКжарохатлари клиник 
кечишинингтаркибий таксимланиши куйидагича: лаб ёрилиши -  7,5 фоиз, хейлит -  8 фоиз, 
лейкоплокия -  6,2 фоиз, тил касалликлари -  6,6.

ОБШК касалликлари уртасида лаб ёрилиш хасталиклари тез-тез учрайди, уни келтириб 
чикарувчи омиллар, асосан, сурункали шикастланиш ва метеорологик омиллардир. Шу би- 
лан бирга, организмда турли витаминлар етишмовчилиги, суюклик алмашинувидаги узга
ришлар хам сабаб булади.

Хейлитлар лабда учрайди, улар купинча хавфсиз усмалар косил килади. Ишчиларнинг 
лаб кисми 8 - 9  соатлик иш жараёнида зарарли омилларга бевосита дуч келади.

Назорат гурухидагиларда хейлитлар 2,9 фоиз аникланган булса, корхона ишчиларида: 
буяш-пардозлаш цехида 17 фоиз эксфалиатив, 3 фоиз гландуляр, 32 фоиз алокали аллер
гик хейлит, 48 фоиз метеорологик таъсирлар сабабли пайдо буладиган хейлитлар куза- 
тилган. Сабаби, буяш-пардозлаш цехида метеорологик омиллар билан кимёвий зарарли 
зндоэкологик моддаларнинг биргаликдаги бевосита таъсири окибатида касалликлар 
юзага келади. Йигириш цехи ишчиларида хейлитлар 6,6 фоизни ташкил килади. Цехда 59 
фоиз хейлит метеорологик таъсир сабабли пайдо булган, яъни хаво харорати, ха во хара- 
катитезлиги, чанг ва намлик таъсиридан келиб чикади. Тараш цехида хейлитлар ишчилар 
уртасида 8 фоизни ташкил килиб, уларнинг 63 фоизи метеорологик, 27 фоизи алокали 
аллергик ва 10 фоизи бошка турдаги хейлитли жарохатлардир. Одатда, хейлит касалли- 
ги бошка йулдош касалликлар, масалан, ангина, 12 бармокли ичак яраси кабилар билан 
бирга учрайди.

Цехларда учрайдиган лейкоплакия касалликларининг тахлили улар купинча ишчилар
нинг иш муддатига богликлиги, 6 - 1 0  йил, 1 5 -2 0  йил ва ундан зиёд ишлаган ишчилар- 
да бир неча бор кам кузатилиши аникланган (11-жадвал). Йигириш цехида эса 11-15 йил 
ишлаган ишчиларда лейкоплакия касаллиги купрок учрайди. Агар жинс буйича солиштир- 
сак, касаллик эркакларда аёлларга нисбатан куп. Ориз бушлири шиллик кавати тукималари 
касалликлари ичида тил касалликлари алохида уринни эгаллайди. Тил касалликлари турли 
хасталикларнинг патогенизи сифатида хам ривожланади.
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Юкорида зикр этилган корхоналарда учрайдиган тил хасталиклари ОБШК касалликла- 
рининг бошка турлари орасида нисбатан купрок учрайди. Масалан, буяш-пардозлаш це- 
хида тил касалликлари 11 -15  йил ишлаган ишчиларда купрок (9,18 фоиз) кузатилган. Бу- 
нинг асосий сабаби цех хавосидаги эндоэкологик кимёвий омиллар ва метеорологик физик 
омилларнинг узок вактли таъсиридир. Шунингдек, касаллик аёлларда эркакларга нисбатан
2 фоиз куп кузатилди. Йигириш цехида клиник таркиби буйича 52 фоиз дескваматив, 37 
фоиз ромбсимон ва 11 фоиз туксимон коратил касали учрайди. Тараш ва пахтани титиш це
хида тил касалликларининг 59 фоизи дескваматив, 29 фоизи ромбсимон ва 12 фоизи кора 
тукли тил касаллигига мансуб.

Шундай *олат буяш-пардозлаш цехида *ам кузатилди: дескваматив глоссит 30 фоиз, 
ромбсимон 20 фоиз, кора тукли тил 40 фоиз эканлиги аникланди. Илмий изланишлар олиб 
борилган учала цехда хам куп йиллар ишлаган ишчилар уртасида стоматитларнинг афтозли 
клиник куриниши, уткир герпетик ва катарал герпетик турлари купрок учради.

10-жадвал
БИГИЧБ цехлари ишчилари орасида ОБШК касалликларининг 

ишчиларнинг иш муддатига боглицлиги (М + м фоизда)2

Иш
муддати

ОБШК 
касалликлари 
клиниктури

Назорат
гуруки

Буяш-
пардозлаш

цехи

Йигириш
цехи Тараш цехи

М + м М + м М + м М + м

1 -  5 йил

СКА С’ 4,3 + 0,3 14,3 + 1,7 10,7 + 1,1 13,2+1,4
Уткир ва кайта герп. 
стом-т

12,3 + 1,3 14,7 + 1,3 14,8 + 1,3 14,7 + 1,2

Катарал стом-т 4.4 + 0,4 20,0+1.3 12,4 + 1.3 14,8+1,2
Яра-некрот. стом-т — 13,4 + 1,2 13,4 + 1.2 14,0+1.2

6 -  10 йил

СКАС 9,7+1,3 38,4 + 1,4 29,9 + 1.9 37,6 + 2.2
Уткир ва кайта герп. 
стом-т 11,9+1,1 21,3 + 1,8 15,6 + 1,4 16,2 + 1,3

Катарал стом-т 16,6+1,4 27,8 + 1.7 30,2 + 2.1 29,4+1,8
Яра-некрот. стом-т - 24.6 + 1,3 27,4 + 1,5 26,8+ 1,5

11-15 йил

СКАС 12,4+1,3 48,2 + 2.6 44,3 + 2,4 45,9 + 2,7
Уткир ва кайта герп. 
стом-т

18,4+1,7 29,3 + 2,0 26,7 + 1,9 24,7 + 1,3

Катарал стом-т 14,9+1,4 30,3 + 2.1 37,6 + 2.2 36,6 + 2,2
Яра-некрот. стом-т — 29,9+1.1 29,7 + 2.8 24,7 + 1,6

16 - 20 йил

СКАС 17.9+1,6 47.5 + 2.8 45.2 + 2.7 46,3 + 2.4
Уткир ва кайта герп. 
стом-т 12,3 + 1,3 29,9 + 1,9 29+1,9 21,1+1,2

Катарал стом-т 18,7 + 1,7 46,3 + 2,2 49,3 + 2,4 49,3 + 2,4
Яра-некрот. стом-т - 32,4 + 2.2 34,7 + 2,0 33,3 + 2,8

20 йилдан 
куп муддат

СКАС 6,2 + 0.9 44,3 + 2.4 27,9 + 1,7 36,5 + 2,3
Уткир ва кайта герп. 
стом-т 10,1 +2,2 23,8 + 1,8 11,4+1,1 16,2 + 1,3

Катарал стом-т 14,5 + 1,3 37,6 + 2,0 43.5 + 2.0 38,4 + 2,3
Яра-некрот. стом-т - 18,7 + 1,1 24,3 + 1,7 16,2+1,3

Эркак Уртача - 32,2 + 1,4 24,7 + 1,4 25,5 + 1,3
Аёл Уртача 12,7 + 1,2 28,2 + 0,9 31,1+1,1 31,1 + 1,1
Умум. (урт. 
курсат.) Уртача 12,3 + 1,7 30,2 + 1,1 27,9+1,1 27,8+1,2

2 С «¡АС -  сурункали кайталанувчи афтозли стоматит



Касалликнингярали-некротикстоматитли куриниши купинча организмда бошка йулдош 
хасталиклар билан бирга кузатилиб, уларнинг хам купрок огиррок кечиши кузга ташлан- 
ди. Масалан, сурункали камконлик, меъда-ичак, жигар касалликлари ОБШКхасталиклари- 
нинг ориррокутишига сабаб булади. Бу касалликлар назорат цехларида текширилганларга 
нисбатан асосий корхона ишчилари орасида купрок учрайди.

Сурункали кайталанувчи афтозли стоматит (СКАС) билан орриганларнинг аралаш сула- 
гида pH мухит узгариши кузатилади: жумладан, уртача буяш-пардозлаш цехида pH мухит 
кислотали курсаткичга 1,68 + 0,01, йигириш цехида 1,34 + 0,64, тараш цехида 1,23 + 0,04, на
зорат гурухида 0,04 + 0,05 фаркда силжиш кузатилган. Сулак таркибидаги аэроб микрофло
ра аникланганда назорат гурухидаги беморлар сулагида стафилококлар, гемолитик стреп- 
тококлар, энтерококлар, асосий цехдаги беморлар сулагида эса нессериялар, грамм мусбат 
таёкчалар ва бошка турдаги махсус инфекцияли микроорганизмлар куплиги аникланди. 
СКАС билан орриганларнинг ОБШК тукималарининг махаллий иммунологик холати, яъни 
текширилганлар сулагида лизоцим фаоллиги назорат гурухида 20,1 + 0,028, асосий цех иш
чилари буяш-пардозлаш цехида 14,2 + 0,028 га тушиб кетган ва фагоцитлар фаоллиги сал- 
бий томонга узгарган. Айни вактда, фагоцитлар курсаткичи ва сонининг камайиши СКАС 
касалликларида аникланди.

Демак, СКАС касаллигида организмнинг инфекцияларга карши курашиши учун имму
нитет кучи етишмаслиги кузатилди, сулакдаги igG ва igA иммунитет звеносининг гуморал 
курсаткичи микдори турли цехларда турличалиги намоён булади. Айникса, иммуноглобу
лин G ва А курсаткичларининг касаллик даврида ошиб кетиши асосий цехларда назорат 
гурухига Караганда юкорига кутарилгани аникланди, яъни организм тушадиган эндоэко
логик омиллар касалликлар келиб чикишига туртки берса, уша касалликларни енгиш учун 
организмнинг умумий иммунитети хамда махаллий иммунитет курсаткичлари ошиши орга
низмнинг ижобий реакциясидир.

4.3. Пахта тозалаш заводларида эндоэкологик омиллар ва 
ишчилар уртасидаги стоматологик холатлар

Китобнинг III бобида келтирганимиздек, Узбекистонда бозор иктисодиёти даврида хам- 
ма пахта тозалаш заводлари «Узпахтасаноат» уюшмасига карашли булиб, хукуматимиз улар- 
ни замонавий жихозлар билан янгилаб, янги технологик жараёнларни ишлаб чикаришга 
жорий этмокда.

Пахта тозалаш заводларидаги ишлаб чикариш жараёнлари, ишчилар мехнат шароитини 
урганиш буйича республикамизда биринчилардан булиб А.К.Кодиров (1974) тула камровли 
илмий изланишлар олиб борган. [21] Унда Оккургон, Хужайли, Гулистон, Шахрисабз пахта 
тозалаш заводлари урганилган.

Уша даврларда пахта тозалаш заводлари цехлари санитар, техник, гигиеник талабларга, 
давр технологик жараёнларига жавоб бермасди.

Мустакиллик давридан бошлаб ахоли ва ишчилар со рл и ри гэ  эътибор билан каралмокда. 
Пахта толаларини ишлаб чикариш хажми, пахта яккахокимлиги камайди, кишлокхужалиги 
ерларида дон, сабзавот ва бошка усимликларни етиштириш ортди.

Олиб борилган илмий изланишларда кузатилишича, пахта тозалаш заводлари ишчилари 
саломатлигига корхоналардаги ички эндоэкологик омиллар: кимёвий, физик ва микроик- 
лим, органик чанг ва бошкалар катта таъсир этган. Завод ичидаги ха во таркиби нихоятда 
ифлос булиб, ишчилар со рл и ри гэ  путур етказилган. Сабаби, ишлаб чикариш унумдорлигини 
яхшилаш максадида сотиб олинган уша даврдаги жихозлар узининг технологик тузилиши 
жихатидан экогигиеник талабларга жавоб бермаган. Жумладан, жихоз кисмларининг зич 
бекитилиши, ха во алмаштириш курилмалари, шовкин-суронни пасайтириш жихозлари, те- 
браниш жараёнларини пасайтиришга каратилган технологик талаблар тулаконли, пишик 
ишлаб чикилмаган, натижада ишлаб чикариш жараёнларида салбий таъсир этувчи омил
лар устунлиги кузатилган.



Маълумки, пахта тозалаш заводларида куйидаги узлуксиз ишлар бажарилади: пахта- 
ни тозалаш, толани ажратиб олиш, пахта уругларидан пух параларни ажратиш, зичлаш ва 
жихозларни таъмирлаш.

Асосий технологик жараён заводга келтирилган пахтани тоза холатга келтириш булиб, бу 
тозалаш цехида сепараторлар ёрдамида хаво билан амалга оширилади. Ишлатилган хаво 
фильтрларда тозаланади ва ташкарига хайдалади. Циклонларда пахта толалари чангдан 
озод килинади, сунг майда кум, тошлардан ажратиб олиш учун уларни ушлаб колувчи агре- 
гатга йуналтирилиб огир заррачалардан тозаланади.

Асосий жараён куйидаги кетма-кетликда бажарилади: хомашё ортикча майда ахлатлар- 
дан тозалаш курилмасига юборилади, бу курилмада пахта толалари аралашади, юмшокла- 
нади, майда ифлос чикиндилар машина ёрдамида чикарибташланади. Пахта росмана тоза- 
лангач, у урурдан ажратиш цехига йуналтирилади, цехда пахта толаси пахта уруридан дума- 
лок арра ёрдамида ажратилади, кейинчалик тола зичланиб урамга айлантирилади, пахта 
урури ажратилгач, урур бошка аралашмалардан тозаланади, сунгра мато цехига туширила- 
ди, ypyF пагадан тозаланади, момик кисми зичлаш цехига тушади.

Мехнат шароити юкорида зикр килинган цехларда динамикада урганилиб, у цехларнинг 
хаммасига экогигиеник нуктаи назардан 6ax¡o Н.И.Сметанин (1941) томонидан берилган. 
Орадан 34 йил утгач А.К.^одиров [21] хам пахта тозалаш заводларидаги цехларни экогиги
еник нуктаи назардан урганиб, ишчиларнинг мехнат шароитлари, эндоэкологик таъсирлар 
окибатида пайдо буладиган касалликларни аниклади, санитар-гигиеник чора-тадбирлар 
ишлаб чикилиб амалий таклифлар киритилди. С.И.Сосновский, Л.Г.Плохова [38] олиб бор* 
ган ишларда эса пахта толалари ажратиб олинадиган цехлардаги хаво намуналарида чан- 
гнинг миадори уртача 295 мг/м3, пух ажратиб олинадиган цехларда 90,4 мг/м3, зичлаш цехи 
хавосида 236,4 мг/м3, пахта хомашёсини савалаш-титиш цехларида хатто 301,3 мг/м3 чанг 
булиши аникланган. Бунинг устига, чангнинг зичлиги ва хажми 20 фоиз органик булмаган, 
80 -  90 фоиз органик моддалар хисобида ташкил топиши айтилган. Чанг заррачаларининг 
катта-кичиклиги 5 - 1 0  мкм (31 -  64,2 фоиз), энг майда заррачалар улуши 5 мкм гача (20,4 - 
30,0 фоиз) булган. [38]

А.К.Кодиров олиб борган илмий изланишларда пахта тозалаш заводлари цехларидаги 
хаво намуналарида чангнинг микроорганизмлар билан зарарлангани, кишлок, хужалигида 
ишлатиладиган захарли химикатлар билан ифлослангани биринчи бор аникланди. Цехлар
нинг хаво намунасида спорасиз бактериялар, могорлар, замбуруглар, мукозлар, актиноми- 
козлар, аспергилуслар, фузариумлар, кладоспориумлар, алтернарислар, пеницилиумлар 
борлиги маълум булди. M o f o p  микроорганизмларига Караганда бактериялар ута куп мик- 
дорда аникланган, нисбати: 1:12800 да булади. [21]

Чанг таркибида кимёвий моддалардан ГХХГ, ДДТ ва уларнинг метоболитлари миадори 
баъзи бир холатларда РЭМдан 2 баробар куплиги аникланди. Физик эндоэкологик омил- 
лардан, асосан, шовкин-сурон пахтани тозалаш цехларида 92 дБ гача етиб борган (СН-1004- 
74 да 2-10 дБ килиб белгиланган). Бундай доимий шовкин таъсирида ишчилар уртасида ку- 
локнинг эшитиш фаолияти пасайган.

Учта пахта тозалаш заводларидаги 1250 нафар ишчи тиббий курикдан утказилганида 
уларнинг 70 фоизи нафас олиш аъзолари касалликларига чалингани, жумладан, сурункали 
бронхит 135 кишида, 15 кишида асаб тизими, астено-вегетатив синдром, контомир дисто- 
нияси касалликлари аникланди. Меъда-ичак касалликларининг улуши 43 фоиз, кон айла- 
ниш тизими 26,5 фоиз ва юкори нафас йуллари касалликлари 29 фоизни ташкил этган.

Н.И.Жалматовнинг [16] илмий ишлари хозирда хам пахта тозалаш заводларида экогиги
еник холат деярли узгармаганлиги, чанг ишчиларга таъсир этувчи асосий омил эканлиги- 
ни яна тасдиклади. Масалан, хозирда Шахрисабз шахридаги пахта тозалаш заводи цехлари 
хавосида пахта чанги 6,8 -  13,7 гача, зичлаш цехида 5,0 -  8,9 гача, яъни РЭМдан 3,2 -  6,8 
баробар ортиклиги аникланган. Иккинчидан, ёз фаслида физик омил -  ха во харорати 30°С, 
нисбий намлик 70 фоиз, хаво харакати 0,2 -  5,2 м/сек, киш фаслида эса харорат 7,5 -  13,4°С, 
нисбий намлик 53 -  76 фоиз, хаво харакати 0,1 -  2,2 м/сек эканлиги маълум булди. Физик



омиллар уртасидаги тафовут, албатта, ишчилар сорлиригэ ва касалликларнинг купайишига 
олиб келади.

11-жадвал
Шахрисабз пахта тозалаш заводи цехларидаги ха во 

намуналарида чанглар микдори (мг/м3)

Цехлар Кичик микдор 
чанг

Катта микдор 
чанг

Уртача микдор 
М + -т

1 Тозалаш, титиш 13,7 27,4 20,5+ -3,1
2 Чигитдан пахтани ажратиш 10,1 17,8 14,2+ -2,3
3 Чигитдан пухни ажратиш 6,2 13,6 9,9+ -1,6
4 Зичлаш 1,3 9,2 5,2+ -0,9

Олиб борилган изланишларда назорат гурухида текширилганларга нисбатан ишчилар 
орасида ОБШК тукималарига, тиш каттик ва юмшок тукималари, пародонт тукималарига 
эндоэкологик омиллар таъсири урганилиши натижасида тишда кариес 1,2 -  1,4 марта, ка- 
риессиз жарохатланиш 4,8 -  6,1 марта, пародонт тукимаси касаллиги 1,7 -  12,4 марта куп 
учраганлиги маълум булди. Узок муддат ишлаганларда ОБШН\ шикастланишлари ичида ги- 
перкератозлар, кандидозли стоматитлар купрок учраши кузатилган.

Демак, пахта тозалаш цехларидаги эндоэкологик омиллар: чанглар, чанг таркибидаги 
микроорганизмлар, захарли кимёвий моддалар ва бошкаларнинг ишчиларнинг о ри з  шил- 
лик каватлари, тишлари, пародонт тукималарига зарарли таъсири мавжуд экан. Шунинг 
учун тузиладиган чора-тадбирлар, албатта, ю кори да келтирилган эндоэкологик омиллар- 
нинг ха вода ги микдорини пасайтиришга, йукотишга йуналтирилган булиши лозим. Шун- 
дагина пахта тозалаш заводларида ишлаб чикариш мухитини яхшилаш, ишчилар уртасида 
пайдо буладиган касалликлар олдини олиш мумкин.


