
Т а қ р и з ч и л а р — Кимё ф а н л а р и д о к т о р и Р. А. К,улматов, 
ф а л с а ф а ф а н л а р и д о к т о р и б. С. Никитенко. 

Ш 74 Ш о д и м е т о в Ю. 
И ж т и м о и й э к о л о г и я г а кириш: 

Олий ў к у в ю р т л а р и у ч у н д а р с л и к : Икки кис 
д а н и б о р а т . Қ. 1 . / М а х с у с м у ҳ а р р и р Р. Р а ҳ и 
б е к о в . — Т . : Ў қ и т у в ч и , 1 9 9 4 . — 2 4 0 б . 

Ш а д и м е т о в Ю. В в е д е н и е в социоэкологию. 

б 0 5 5 я 7 3 

1502020000—54 
Ш — инф.д.94 

353(04)-94 

I S B N 5 — 6 4 5 — 0 2 3 0 8 — 0 © « Ў к н т у в ч и » и а т р и с т и , 1994 й. 



К И Р И Ш 

Уч MHiirmi'iii liii.'i икиилтигини сяри биз яптб ry i ' ra i i д у и с 
на(|.)акат ас'[)имиз б о т ш ' а писбаган, б а л к и Nuiiiir ў р г а , м а р т а 
К а р а г а н д а ҳам т а н и б б у л м а с д а р а ж а д а у з г а р п б кстгапп рун-рост 
курнниб т у р и б д | 1 . ' ( ] а й ё р а м и з к и ё ф а с н г а а и т р о г к л с и т а ь с п р ҳ о з к р 
1хч:),:югик ж а р а ё н л а р би.паи т а к к о с л а н а д и г а н б у л н б ko/i ui, 6ai.:ui 
бир ҳ о л л а р д а у л а р д а н ҳам ўтиб кетади. 

' ' Э к о л о г и и ҳ а л о к а т кўз ў н г и м и з д а л а ҳ т а т л п т а х м и н д а н олдпин 
олиб б ў л м а й д и г а н воксликка айланмокда^. М а с а л а ф а к а т аиа m y 
ҳ а л о к а т д а н с а к л а н н ш у с т и д а эмас. Г а л унииг т а р к а л и ш и п и 
к а м а й т и р и т , с а й ё р а м и з н и ҳозирги а ҳ в о л г а олиб к е / т б Kviiran 
замонағм1н цииилнзациянинг техно1-ен ва ижтимоий- м а д а и и н 
о қ и б а г л а р и ншддатини т ў х т а т т и у с т и д а д и р . Л е к н н б\ содиц, 
б ў л а о т г а п н о қ е а л а р с а б а б л а р и т ў г р и с и д а ў й л а т г а к с ш к и л д и ; 
дсман маьнопи билди | )майди. Аксиича, а г а р ў т а t'a6a6,!а[)11и 
о х и р н г а ч а а н г л а б олиниб, уни ч у к у р р о к т а д қ и қ к п л и н м а с а , с а л б и й 
()кибатла|1да |1 к у т у л н ш \чун қ н л и н а д и г а и б а р ч а пииим.миич 
4()[>a;iap aKiaira олиб а ҳ в о л н п ииада ё м о и л а т т и р п т п мумкпи. 

Экологик в а з и я т ҳозпрги в а қ т д а уни м у т о ҳ а д а к и д п т 
ж а р а ё н н д а \ам ўзига хос х у с у с и я т л а р н и а п п к л а т н и т а л а б ^гали. 
jy энг а в в а л о нжтимоин оигн/шг муҳ/1М т а к - а д а р н д а н бўл.мнш 
()аида ўзиниш'бс1!ос1гга iKjKViaiMiiiii гонади. Б и з н п т - к\з уигпмччла 

яш-ц (f)aH - ижтимоий экологии к)за|-а келиб, р и в о ж л а н м о к д а к и ov 
(|)аи инсои, ж а м и и т ва табиатнинг ў з а р о та ьсириии к,ам[1аб о.тади 

Иисоният билимииииг бутуи тарихи д а в о м и д а i f j a i n a p аг|)(к|)и 
миздаги борлиқии билиш ва ў з г а р т и р т и д а inicon эх'тё>кл;)ри 
ф а о л и я т и с и ф а т и д а р и в о ж л а н г а и . Ижтимоий экологияиииг п!;!кл-
,||аиии1и ва ривож.маиигии ҳ а м о д а м л а р и и н г а м а л и й :э\тисжлар! | 
г а б а б л и ю з а г а ' " ' и а и . 

Бун/1"'". уйғуи (})аи кейинги ўн йилликда табиий, ижтимомГ! ва 
т с * ! ' и к а в и й ф а и л а р т у т а ш г а н ж о й д а ж а д а л л и к б план шакллаииС» 
б о р м о қ д а . Ф а к а т шу фаш'ина ж а м и я т ва 1абиатнш1г ў з а | ) о 
та1.сирини с и ф а т ж и ҳ а т и д а и янги система д а р а ж а с и д а ўргаиипп а 
ва т а б и а т д а н оқилона ф о й д а л а и и п ш и и г илмий асослариии ии1лаб 
ч и қ и и п а к о д и р д и р . 

И ж т и м о и й экология ўзиии илмий 6 И Л И И 1 Н И И Г Я1ИЛ! соҳаси 
с и ф а т и д а намоён қилибгина қолмай, о д а м л а р н и н г д у н ё к а р а т л а р и , 
ў з л а р и яи1аётган д у н ё г а м у и о с а б а т л а р и д а рўй б с р а д и г а и муайяи 
ў з г а р и и г п а р г а ҳам кучли туртки б е р а д и . 



Экологии СНГ к а р а и ш а р н и н г м а ж м у и с и ф а г п д а пандо б у л а д п -
ки, унда ж а м и я т ва табиатнпнг у з а р о муносабат.чари муаммсхlapii 
уз аксини топади. Э к о д о ш к о т и и н г т а к д д а и и т и - б\ иигоп 
томонидан т а б и а т г а нисбатан к.апдай м у н о с а б а т д а б у . ч и и т и т -
муайян қ о и д а л а р и ва а х д о қ и й м с ъ ё р л а р п и ш л а б ч и қ и л и и т хамд.а 
уларии узига сиигднриб олиш >ка|)аён11дн[). f iy эса г а б н а г 
б()й;1икларини с а қ л а б ко.иишга кумаклашал. ! ! . Бу ж а р а ё н и и ш ' 
илчтнмоий-фалсафий магзиии ч а қ и т н ж ш м о и й ж о , ю г и я н и ш ' -ли-
му\им в а з и ф а с и д и р . 

уЦарсликнинг « И ж т и м о и й эколсл'няга кирши» деб а т а л и п т и и ш ' 
муайяи маъноси бор. Зотан, бигта у к у в !\урси д о п р а с и д а 
ижтимоий-экологик муамм()ла(), йуналиш.лар ва оқимларииш' 
б а р ч а х и л м а - х и л л н к л а р и и и о.либ бориш мумкпп Aiac. М у а л л и ф -
нинг ниятн ижтимоий экологияни у р г а и у н ч и л а р г а упит- |узи..'1иши, 
муаМ]МОлари, услубла[)и, т у ш у н ч а л а р и ва т у р к у м л а р и , ж а м и я т ва 
т а б и а т н п н г у з а р о та ьсири, унииг ҳ о з и р ш замон муаммо.1ари 
т ў ғ р и с и д а д а с т л а б к и гасаввурни бе|)ии!днр. 

Д а р с л и к д а ижтимоий-'^(ко.юстч 1афаккур1И!Иг [клионал, жа.\ои 
т а ж р и б а с и н и у м у м л а и г г и р и ш г а ҳ а р а к а т қилииади, яиги фан 
ҳисобланган ижтимоий ^кологиянинг фундамента; ! ва а м а л и й 
томонлари очиб бериладн. 

М а з к у р д а р с л и к д а ж а м и я т ва инсон ў з а | ) о м\л10сабаiларташ 
ф а л с а ф и й ва табиий-илмий ан1ла1и моҳняти иж1имиий эко/югия-
нинг м а қ с а д ва в а з и ф а л а р и , унииг б о ш қ а (paiuiapia мулюсабатн 
кўздан кечирилади. Китобда ижтимоий -жологиянин!' таб]П1Й-
илмий иегизн б у л м и т инсон эко.илияси, инсоннинг камол 
топинтида иж1 имоий-гЖ0Л01ЛП\ омилларнииг а х а м н я т и усиб бо[)и-
HJHHH т а д қ и қ этии1га анчагина урин бе})илгаи. 

Д а р с л и к д а М а р к а з и й Осиё м и и т а к а с и д а ! и укологик ваз.иятга 
умумий т а в с и ф б е р и л а д и , уи1п/г р и в о ж л а н и и ! тсндснцияси куздаи 
кечирилади, табиатни узгартирин1ии ижтимоийлли иеник ва -jKo.no 
1ик ирогнозлаш (олдин айтин])нинг услубий аспект (ку|)и1иии) ла-
ри қ а р а б чиқилади, илмий г а д қ и қ о т л а р иагижа.лари и ж т и . м о т ! 
иктисодий, экологик ва д е м о г р а ф и к м у а м м о л а р н и н г о д а м л а р 
с а л о м а т л и г и г а т а ъ с и р и к у р с а т и б бери.1а,ти- Унда Opo.i ва С)р(>.л 
б ў й и д а г и экологик бух,роннинг умумиГ] қонуниятлари, ўзига 
хослиги ва с а б а б л а р и очиб б е р и л а д и . Ў р г а Осиё ва Қозогистон-
нинг регионал хусусиятларини хисобга олган ҳолда инсон .\аёт 
ф а о л и я т и г а к у л а й н1ароитлар я р а т и н и п т г |''>'м,|ари белги.чаб 
б е р и л а д и . 

Ижтимоий-экологик м у а м м о л а р н и ҳ а л э п и и д а ик.'мсодий 
сиёсатнинг ролини к у р с а т и ш г а муҳим ўрии ажраги.аган, бо.^ор 
муносаба 'тларига ўтиш ш а р о и т л а р и д а иқтисодиётни эк()ЛО(ия-
л а ш т и р и ш т а ҳ л и л этилади, илмий-техникавиГ), ижiимоий-иқтисо-
дий ва экологик сиёсатнинг бирлиги ва зи;1дияi./iapii к ў з д а и 
кечирилади. 

Д а р с л и к д а шунингдек, м у а л л и ф томонидан « И ж т и м о и й эколо-
гия» курен буйича кейинги й и л л а р д а ў к и л г а н лекция матн,1аридан 
ҳам ф о й д а л а н и л г а н . 



1 - 6 о б . ЖАМИЯТ В А ТАБИАТГА Ф А Л С А Ф И Й Ҳ А М Д А 

ТАБИИИ ҚАРАШЛАРНИНГ МОҲИЯТИ 

1 . И Н С О Н , Ж А М И Я Т В А Т А Б И А Т 

Ж а м и я т ва т а б и а т , ннсон ва я т а б т у р г а и муҳит ў р т а с и д а г и 
ў з а р о т а ъ с и р муаммоси — инсониятнинг а б а д и й м у а м м о л а р и д а н 
биридир, Ф а л с а ф и й т а ф а к к у р и и н г бутуи т а р и х и д а в о м и д а у турли-
ча ҳ а л килиб келннган. X V I I I а с р д а Франция социологи Монтескье 
ў ш а д а в р учун хос б у л г а н фикрни о л г а с у р а д и . У «Қонунла[) руҳи 
т ў ғ р и с и д а » номли а с а р и д а ж а м и я т т а б и а т г а т ў л а р а в и щ д а 
қ а р а м л и г и т ў ғ р и с и д а г и ғояни р и в о ж л а н т и р и б , «Иқлимнинг 
ҳукмронлиги б а р ч а к у ч л а р д а н у с т у н р о қ д и р » , деган и]иорни олға 
с у р а д и . 

К и ш и л а р ж а м и я т й н и т а б и а т г а қарши қ ў я д и г а н , кишилар 
билан т а б и а т ў р т а с и д а г и а л о қ а н и истисно к и л а д и г а н идеалнстик 
қ а р а ш л а р г а қ а р ш и ў л а р о қ т а б и а т билан инсон ў р т а с и д а г и 
ч а м б а р ч а с боғлиқликии а с о с л а ш в а к ў р с а т и т мухим а ҳ а м и я т г а 
моликдир. Т а р и х г а икки томондан қ а р а ш мумкин, уни т а б и а т 
т а р и х и ва инсонлар т а р и х и ғ а бўлин] мумкин. Бироқ ҳ а р икки томон 
ч а м б а р ч а с б о ғ л и қ д и р . Инсоният ж а м и я т и м а в ж у д экан, т а б и а т 
т а р и х и ва инсонлар т а р и х и бир-бирини ў з а р о қ у в в а т л а б т у р а д и -
л а р . 

Ж а м и я т ва т а б и а т бирлигини т а ъ к и д л а р зканмиз, биз уиинғ 
т и м с о л и д а у л а р н и н г моддий ж и ҳ а т д а н бирлигини TynjynaMHs, яъни 
у л а р м о д д и й д и р л а р , бир хил кимёвий м о д д а л а р д а н и б о р а т д и р л а р , 
н а з а р и я д а д и а л е к т и к д е б а т а л у в ч и б а ъ з и бир объектив (холис) 
қ о н у н л а р г а гарчи ў з и г а хос ш а к л д а б ў л с а ҳам б ў й с у н а д и л а р . 
Ж а м и я т д а ижтимоий қонунлар билан бирга физика, кимё ва 
биология қонунлари ҳам а м а л қилади. Бунда инсон, ж а м и я т 
т а б и а т н и н г бир қисми с и ф а т и д а т а в с и ф л а н а д и . ' Инсониинг 
жисмоний ва м а ъ н а в и й ҳаёти т а б и а т билан ч а м б а р ч а с б о ғ л а и г а н -
дир. By т а б и а т ўз-ўзи билан ч а м б а р ч а с боғлиқ д е м а к д и р , зеро 
инсон табиатнинг бир қисмидир, унинғ ф а р з а н д и , ривожинннг 
г у л т о ж и д и р . . М а з к у р ҳ о л а т а в в а л а м б о р т а б и а т инсои ва ж а м и я т 
иайдо бўлишининг етакчи омили эканлигида куринади. 

Т а б и а т ривожинннг м а ҳ с у л и б ў л м и ш инсоният т а б и а т г а т о б о р а 
кўн ўз таъсирини к ў р с а т а д и , инсон ф а қ а т ҳ а р хил ўсимлик ва 
ҳайвонот т у р л а р и ўрнини ў з г а р т и р и б г и н а қолмай, бииобарин 
уларии ш у д а р а ж а д а ў з г а р т и р д и к и , унииг фаолияти н а т и ж а л а р и 
ер Hjapn умумий ў л и м г а м а ҳ к у м б ў л г а н д а г и н а у билан бирга 
й ў қ б ў л и б кетиши мумкин. Ш у н д а й килиб, инсон н а ф а к а т табиатни 



\or; iHi f f> 6Hi; i . ; i j i , б а л к и у л п я п y ! ) i i 6 тур1-ан д у н о м и ўзгарт11[)ал11, 
« . и ж о д » rvh l a . u i х.ам. 1>||{>оқ л а н д ш а ф т ( т а б и а т м а н а а р а с и ) н и г о я т 

ў !г;1ПГ!1г<1|6 l o r i d p r a t i в а K o m i d i r a ч а ч п к а o.Ti a u и н с о и п я т ҳ с ч қ а ч о м 
т а б и а г д а н \, i i i/ i i i6 к е т ( и 1 м а й д и , у х а \ ш а в а к т у н и ш - б а г р и д а 

Я!паГ|л,н. 
. l i K o i M i i i i i i iOKiViji i '} i iMK()iiHHT.;ia[iH, y m t i i r т а б и а т и и б и л и ш в а 

y v i r a p i i i p i i i s i к п о м д и я r. ' ia | ) i i i a к(\;1ганд.а, у д а р ч е к - ч с 1 Д 1 [ ) а с и з д и р . 
M u ; i ' i ! ! n т к д я б MiiKaixui i ж а р а е м и д а ( ) д а м . : | а | ) у р т а с и д а в у ж у д г а 
ы л ' к г и п ЯП \ ' Л 1 И ) с а п а 1 д a p r i i , ! H I I U I . - I O м и к а р п и и т ш ' v a n ҳ а м , ннсон 

Uiii i i i a p o u r a a p u \ a \ i 6 \ д м а Г ! д п , Д1,'\1акки ж а м и я ! ' х а м 
/ К а м и я ' г б у Г ( д а м . 1 а р и и и г 6 i ! | ) i ;u'iiiKa.aiai ҳ а р а к а т и , у з а р о 

ма ч с у . ч н . ч н р . бу о д а м . ! ар 11 и и г и ж т п м о н м м у н о с а б а ! л а -
iiiicomiHHi' y.iiLijip. 

\л;ди мо; 
6v !У1а!!Л>1 
•га, i.i'iij 

1 ) 1 ! a i i i 

И н с о п н и и г ivu'xiia г ф а ш н и г н у н п н г т а б н а т г а б у д г а н м у н о с а б а т и 
а с о с н д а ё т а д и . И и п ) н г а б и а т г а таьсчц) к у р с а т а р чкап, у м е ҳ и а т 

р,гп I I г а д а р п ё [ ) д а м п д а r a 6 i i i i i i м у ҳ и т и и у з м у ҳ т о ж л и к . м а ( ) i i н а 

:,\т11!:''Ж/1а()И1а м о г . л а т г и р а д и , у з и н и н г ami\ : ia( ) (11редм1Д,1;1р) 

•/•jif/'cumi Я[)агал11, уз \a(''i (()а.()лимгм i i i a iw i iT . i ap i i n i i к,аЙ1а т п . ч а б 
ч . ' з ч зради , И н е о н б н л а н г а б н а т у р гаси д а и н с о н к у / т бп.ман 
Hjn> г!У1ган, « н н с о н н й л а н г т р т г а н - » т а б п а т з \ х у р к и л а д п в а 
р и н о ж л а н а д и . У н н с о н м с х н а т м а ж м у н н и н г у з а р о г а ьсири 
waA j у.и1Д11р. Ш у п д а а ivi iai io, \ ! схнат и а н д о o y . ' i r a нид ан •-j'i)"in6opaH 
| | . (ф а к а т и н с о и н 1 а к , ' м ; н т п 1 ннин г хал к н л> в ч н н1артн б у л н б г н н а 
к о л м а й , ()алкн г а б н а ш и \ и a p iT i p i imu i iHr оми.чн .\ам б у л н б к с л г а н . 
( )д ,амла | ) узла])1! ,ка \!йЯ'! га o n p / i a m r a n i а к ди р . : | а ] ) и д а г п н а г аби -
a.'iannu ч н п а к а м с,а п и г л и х о к н уш б у л т и . л а р и м у м к п и . 

^ Ж а м и я ! ' н а с о н ҳ а с г фао.'1ИЯ!Ч1ти11 г а р и х и й a i a K / i n С1к|)ат11да ҳ с ч 

1чачон ( > д а м . ' 1 а ! ) т 1 и г одд.1П1 б и р л а т м а с н б у . л г а н ^iMac в а б у . а м а й д и 

\ а м . Ж а м н я ! ' о . ч а м л а р , т м л а б ч!И\ар| |1Н, п к ' | ' и с о д и й , м а д а н и Г : в а 

пж;1ИМ()1!Й ч а т м ! . i i ) T . ! a i ) \ 'за[)о i a i , c n p i i м у р а к к а б с и с т е м а с н д а п 

н б о р а т д и р . Ж а м п я г б у м у т т а с н л р н н о ж д а б у л г а н а ь з о ( o p i a -

liiiHM i \ aiii'diM пж г п м о н Г ) ^'Лемсн i л а р п н н г у з б о ш и м ч а н т л а р н -

!а i i\. i i\.yioii4H i ; 

1УП).1Д.||И Ж11см.1а|). 

ж а м н я с НСГП31НП1 

гу!НУН11б с т а д а и а ! 

п р и и VI н о р н и б и р н к м а VMaq, Т а б н а т v c a 
p e a . i . iHK. l a p ы;1жму|1. 'ии1 a o o i i a r б ў . ш о , 
таинчП,'! •-пади ва у нн !\y[)uia6 с у р а д н 
г а б и а г канда11дпр (Д1сге.мани, жпсм,'1 

б у 
ул а 
Ви з 

г,1\.,-кассам а., ю қ а . l a f i n n n rann^n.'i ч г а д и . 1 ) у н д а б и з ж ш ' м с у з н 

т и м о о л и д а 10,'1д\з, lap.'i.aii т о р т и б а т о я г г а ч а х а м б у л г а н б у т у н 

М1)з.л.11н p e a , I I и КПП гу iii \ п а у п г ' . . 

j Г а б и а ! p i i H O / K i K i i i a r (,i,nni бо(Ч\,11ча б у „ ' 1 м н т ж а м н я г ( f i a i v a r 

r a n i i i i i i oy i i i . i а с г н ; и д а 1 ! i u a я ш а и . ' и ! , р и в о ж л а н а o . i a . i n в а у и и ш ' 

- г а б а я й oMii.i 6((.4ai! д о н м и ! ! y . u i ( ) o т а л . с и р д а б у . и и п и т а р т д и р . 

.Ki.\:ii)6 ч п қ н п ш ж и у а г и . ч а н r a o n a i ' б н л а и б о г л н к б у . и а н ж а м н я т .xaj) 

x o . K i a с а п п а г и н и г а . ю х н д а КИС,уп1 1Ч1(|)агн,ча ян1аГ1Д11 в а р и в о ж л а н а -

д и . Ж а м п я т MarcjMivi х а | ) а к а " г п н н 1 п ' ю к о р п [ н а к . ш д н р . М с х н а г 

н а ф а к а т HHt'otnin т а б и а г д а н а ж р а . п н б г у р и н 1 м и н г а ' ь м н н л а й д п , 

б н н о б а р н н . у н н т а б н а т б н л а н к \ Н 1 а д н ; «нн(Ч)ннГ | . ,тан1ган» т а б н а т 

м с х н а г ж а р а о н н м а х с у л н д и р , Я1>ии ш а к л л а р н н и у з г а р т и р и н ! 

i ioc iM'aen о н , ч а н r a o a a i ' н н с о н - а г н с ж . т а | ) и г а м о с л а н и и р н л а д и . 



Табиатнинг ана т у « и н с о н и й л а ш г а н » кисми инсонсиз м а в ж у д 6y.'i:i 
олмайди. 

Т а б и а т н и н г табиий кучлари узининг бебош ҳ а р а к а т л а р и 6nji;ni 
инсон я р а т г а н н а р с а л а р н и вайрон қилади. Бу з и д д и я г инсоннииг 
опгли ва м а к с а д сари й ў н а л т и р и л г а н фаолияти т у ф а й л н г и и а 
« и н с о н и й л а ш г а н » т а б и а т ф о й д а с и г а ҳ а л қилинади. Б и о с ф е р а д а г и 
бу ва б о ш қ а з и д д и я т л а р н и б а р т а р а ф эта бориб, инсон т а б и а т и и 
ж у д а улкан м и қ ё с л а р д а оқилона ў з г а р т и р и ш доираси элементла-
рини я р а т а д и . Инсон т а б и а т н и н г биронта кучини б о н щ а с и г а қ а р ш и 
қ ў з ғ а т у в ч и м а х с у с т а ш к и л о т ч и в а б о ш к а р у в ч и куринишида 
т а б и а т и и у з г а р т и р у в ч и куч с и ф а т и д а узини намоён этади^ 
Инсоннинг айни т у ф а о л и я т и д а табиий ж а р а ё и л а р н н и г ижтимои{1 
с а б а б л а р г а б о ғ л и қ л и г и биосфера эволюциясининг янги қонуниятн 
с и ф а т и д а ш а к л л а н а д и . 

Ана шу куч н а й д о б у л и ш и ва у н и н г т а ъ с и р к у р с а т и ш и о р к а с и д а 
л а н д ш а ф т (иакли элементлари табиий о м и л л а р т а ъ с и р и д а у з г а р г а -
ни ва у з г а р а ё т г а н и г а нисбатаи аича юксак с у р ь а т л а р билан у з г а р н 
б о ш л а д и . М а з к у р элементларнинг миқдори тез ортиб б о р м о к д а , 
т а б и а т д а сифат ж и ҳ а т и д а н янги тизимли ва т и з и м л а р а р о янги 
б о г л а н и ш л а р пайдо булмоьчда. Табиий элементлар, ж а р а ё н л а р ва 
воқеликларнииг стихиялн ў з - ў з и д а н б ў л а д и г а н ў з а р о т а ъ с и р и 
ш а к л л а р и эндиликда иисоннинг оигли фаолияти билан б о г л а н г а н 
ж а р а ё н л а р билан т ў л д и р и л м о к д а . 

Инсоннинг т о б о р а кўнроқ таъсирини бошидан кечираётгаи 
т а б и а т ана niy т а ъ с и р н и и г х а р а к т е р и г а бог.тик ҳ о л д а тобора 
ўзга11иб боради, уиинг элементлари «инcoнийлauJгaн» моҳият касб 
этади в а ижтимоий в а з и ф а л а р н и б а ж а р а д и . Ж а м и я т н и н г т а б и а т г а 
т а ъ с и р к ў р с а т и ш и ва унга хос б ў л г а н з и д д и я т л а р тобора 
биосферанинг кўпгкна элементлари ривожининг асосий манбаи 
х у с у с и к т л а р и и и касб этмоқда. 

2. ЖАМИЯТ ВА TASMAT ЎЗАРО МУНОСАБАТЯАРИКИНГ ЭВОЛЮЦИЯСИ 

^ И ж т и м о и й экологияга дойр а д а б и ё т д а ж а м и я т ва т а б и а т и и ш 
ў з а р о таьсирини д а в р л а р г а б ў л и ш х у с у с и д а т у р л и ф и к р л а р 
м а в ж у д , М у а л л и ф л а р н и н г бир тоифаси б е ш т а д а в р (боскич)ии, 
б о ш к а л а р и т ў р т т а , учинчилари учта д а в р н и тилга о л а д и л а р . 

' Кўпги}1а м у а л л и ф л а р д а в р л а [ ) г а б ў л и ш д а ж а м и я т тарихи б е ш т а 
ижтимоий иктисодий ф о р м а ц и я л а р г а бўлинишини асос қилиб 
оладилар'.-

Биринчи д а в р нбтил,оий-жамоа тузумш1И уз ичига олади. Бу 
д а в р ибтидоий о д а м л а р и оддий м е ҳ н а т к у р о л л а р и 1 а эга эдн. 
У к у р о л л а р асосан овчилик ва тирикчилик учун н а р с а л а р 
тупла1ила к ў л л а н и л г а н . Ж а м и я т қ а р о р топишининг илк боскичла-
рида т а б и а т ҳ а ё т кечириш в о с и т а л а р и н и бевоснта б е р а в е р г а н ва 
шу боне олдиннга уларни и ш л а б ч и к а р н ш г а э х т и ё ж б у л м а г а н . 

Ж а м и я т бнлан табиатнинг у з а р о т а ъ с и р и эволюциясиии]Н' 
иккинчи д а в р и кулчилик ИЖТИМ0ИЙЛ1КТИС0ДИЙ т у з у м и билаи 
б о г л и к д и р . Бу д а в р о д а м г а , и ш л а б чикариш в о с и т а л а р и ва у м у м а ! ! 

1. 



т а б и а т б о й л и к л а р и г а н и с б а т а п х у с у с и й м у л к ч н л и м ш и г п а й д о 
б у л и ш и н и iiiynnHi';U'K, м е т а л л а р д а и и с а л г а и м е ^ и а т қу1)()ллар,'! 
я н а д а р и в о ж T O I I H L I I H ҳ а м д а у л а р н и қ ў л л а ш д о и р а с и кенгайшипик 
у з ичига о л а д и . М а з к у р қ у р о л л а р ё р д а м и д а инсоп т а б и а т 
б о с қ и ч л а р и н и у з у ҳ т и ё ж л а р и | - а и ж о д и й р а в и т д а MOCiaiuTiipHnira 
т о б о р а ф а о л р о к кирии1ади. 

Ж а м и я г и и и ! ' габиий в о с и т а л а р г а т а ь с и р у т к а з и ш и и и н г учиичп 
д а в р и ф е о д а л и з м и ж т и м о и й - и қ т и с о д н й тузумщ-а т у г р и к е л а д и . 
Ж а м и я т н и м г т а б и а т г а l a b c n p yiKa3HHJH и ] а к л л а р и жих,а11|даи бу 
д а в р иккиичисидаи кам ф а р қ қ и л а д и . Иккиичи д а в р б и л а и учмнчи 
д а в р у р т а с и д а г и ж и д д н й ф а р қ иJyндaки, к у л ч н л и к П1аклла|)и1пип 
крепостной қ а р а м л и к билаи алмаи1ии|и и[илаб ч и қ а р и ш к у ч л а р и и и 
р и в о ж л а и т и р и 1 и , т а б и а т и и билии! ва у з г а р т и р и ш учуй яиги 
и м к о и и я т л а р очиб берди. 

Туртиичи д а в р к а и и т а л и с т и к т у з у м н и уз ичига о л а д и . У икки 
б о с қ и ч г а б ў л и и а д и . Биринчи босқич м а и п и 1 а л а ш г а и т и л а б 
чик.арии| п а й д о булии]и, фаи ва т е х и и к а и и и г з а м о н а в и й ц и в и л и з а -
ция т у р л и ш а к л л а р и и и н г г у р к и р а б р и в о ж л а и и ш и б и л а и б о г л и қ -
дир. 

Фар! ва техника г а р а қ к и ё т и ж а м и я т и и ш - табиат | -а га i.сир 
у т к а з и ш и м к о н и я т л а р и н и niy к а д а р о ш и р и б ю б о р а д и к и , В. И. Вер-
надский тат)бирича,«ИИС01П1Яг, у м у м а н о л г а н д а , т а б и а т муҳигинн 
у з г а р г и р у в ч и ва қ а й т а [узувчи қ у д р а г л и 1'еологик куч1'а ай.лана-
д и » ' . 

Ж а м и я т и и н ! " т а б и а п а lai.cHp ў г к а з т и и к а и и т а л и с г и к ly-
зумнииг иккинчи боскичи к а и и т а л и з м и и и ! ' моиоиолистик ио)оиаси 
б и л а и б о ғ л и к д и р . К а ш г г а л и з м р и в о ж и и и ш ' б у б о с қ и ч и д а м а и ш н а -
л а ш г а и гехникани ё и и а с и г а к у л л а и ] , | ) а қ о б а т ва HiLi,;ia6 чик,а|)и1и 
а н а р х и я с и ш а р о и т л а р и д а ж а м и я т н и ш т а б и а т г а в а ҳ ш и ё и а муиоса-
б а т и с а қ л а н и б қ о л а д и , . Ж а м и я т б и л а и 1абнаг у р т а с и д а г и зидди5п 
аича к е с к и и л а ш а д и , экология бух | )оии (к[)изиси) х а в ф и р у й - | ) о г 
в о қ е л и к к а а й л а и а д и . Б и о с ф е р а б о й л и к л а р и чек-чег а р а с и з г; i 
б и т м а с - т у г а и м а с л и г и т у 1 р и с и д а г и г а и л а р чиииакка ч и к а д и . 

Ж а м и я т н и и ! " т а б и а т г а т а ь с и р и уволкл.щясииии!- бсчиинч i 
д а в р и и и с о ц и а л и с т и к гизим п а й д о б у л и ш и г а б о г л а т а д и . 1А 
д а в р н и и г биринчи боскичи т а б и а т д а н фойдалании.1нин1- к а т п а.чи ; 
тик ва с о ц и а л и с т и к т и з и м л а р и а м а л килинш билаи тавси( | )ланали. 
Б у т и з и м л а р н а ф а қ а т «иисои ж а м и я г » муиосабаг. '1а |)и т а м о -
йили б у й и ч а , б а л к и « ж а м и я т - т а б и а т » муносабатла1)и шамойм.п! 
б у й и ч а х,ам б и р - б и р и г а қ а р а м а - к а р ш и д И р . Бу т1гз11мла|)И!т;| 
м а в ж у д л и г и у з а р о б и р г а л и к д а у.аарнинг т а б и а т г а 6y.;ilaii муногг;-
б а т л а р и д а ҳам м у а й я и из қ о л д и р а д и . 

Бу дав|)нии1- иккинчи боскичи -жолслик iа(|)аккурни11г 
н а й д о б у л и ш и , у м у м и н с о и и я т м а н ф а а г л а р и й у . ' т д а габии;: 
мухитии 1'оят к а т т а м и к ё с л а р д а к а й т а к у р и т .зарурати билан 

' В е р н а д с к и й В . И . Химические строения биосферы. З е м л я 
о к р у ж е н и е . М., 1965. 23-бст. 



I 

йоглиқдир- B y б о с қ и ч д а та6иат1!и ж у д а к а т т а м и қ ё с л а р д а о қ и л о и а 
v:ii ар гирии! с о ҳ а с п о ё қ қ а т у р а д и ва р и в о ж д а н а д и . 

Л д а б и ё г л а р д а 111унин1Д(ж ж а м и я т в а т а б и а т н и н г ў з а р о т а ь с н р и 
гарихини l y p r д а в р г а б ў л и ш кеш' ў[)ин о л г а н . Я1>ни I) ўзиники 
|\и,чиб о л и т ; 2) а г р а | ) ; 3) и н д у с т р и а л ; 4) н о о с ф е р а д а в р л а р и . 

Ф. Э н г е л ь с « О и л а , хусуспй мулк ва д а в л а т и и и г келиб ч и қ и ш и » 
кигобида иисои т а б и а г н и ў;и1аш гири1ии [иамойилига қ а р а б ж а м и я т 
г а р и х и д а уч д а в р и и а ж р а т и б к ў р с а т а д и . Сввойилик, - д е б ё з а д и 
Э н г е л ь с , - - б у а с о с а н т а б и а т н и н г гайёр мах,су./10тларини ўзлан1ти-
j)HHi л,авриднр;'"инсон гомонидан 'яра ги,;П'ан м а ҳ с у . т о т л а р а с о с а н 
ана н | у н д а й ў з л а 1 н г и р и ш д а ё р д а м ч и қуро.п б ў л и б х и з м а т қи.лган. 
В а ҳ н ш й л и к бу чо | )вачнлик ва д(>ҳқончилик б н л а н luyгул;1анила 
бон1ла1П'ан дав(), инсои ф а о л и я т и ё р д а м н д а т а б и а т м а ҳ с у л о т л а р и 
ин1лаб чиқари1нни к ў п а й т и р и ш усул,;1а|)иии Э1аллан] д а в р и д и р . 
Ц и в и л и з а ц и я бу 1абиат м а ҳ с у л о г л а р 1 п а и т л о в беришни я н а д а 
Э1аллан1 дав | )и , асл м а ь н о д а с а н о а т ва м о ҳ и р л и к д а в р и д и р » ' . 

Неоген д а в р и Ер ю з и д а неантрон ёки H o m o s a p i e n s (онгли 
одам)11инг п а й д о б ў л и т и г а •гў|ри келади. Хозирги замоп 
ан !ро!1ология иа археология тадкикоглари ма ьлумотларига кўра 
бу :Ю 40 мииг йпл илгари соднр бўл1ан. Ғ-)унгача инсониятнинг 
узок, д а в о м чк ан т а т к и л тонин! т а р и х и б ў л г а н . У кўнчилнк 
а н т р о н о л о г л а р н и т - х и с о б л а н 1 л а р и ч а б у н д а н 1 -1,5 млн йил 
м у қ а д д а м пайдо бўл!-ан н а л е о а н г р о н (тик т у р а д и г а н о д а м ) 
л.авридан б()н1лан;1ди. Бир к а т о р олимла]), айниқса а р х е о л о г л а р 
инсоният ЭИ0.110ИИЯСИ бо1нлании1ини о.лдинги ш а к л - н а р а н т р о п , 
ёки (у1чувли о;1ам) б и л а н б о г л а н ю д и . Г^ундай о д а м д а с т л а б к и 
«лупъий қурол.марпи я р л т г а н ва 2 - 3 млн йил илгари Я1иаган'. 

Пис!,)иият 1ашкил rommjHHHin ана Hiy б у т у н д а в р и д а в о м и д а 
аждод./гаримизнинг б и о с ф е р а г а та ьсир ў т к а з и ш и ҳ а ё т н и н г д а с т л а б -
ки 20 30 мин|- й и л л и к л а р и д а кўнгина у м у м и й л и к к а эга б ў л г а н . 

Ба'1.зи бир г а д қ и қ о т ч и л а р т а б и а т д а н ўзиники қи.чнб ф о й д а л а -
ншн давриьи! нкки б о с қ и ч г а а ж р а т а д и л а р ; ибтидоий о д а м л а р 
ҳ а ё т и д а т а б н а т и и н г т а й ё р мах,сулотларини т ў п л а ш устун б ў л г а н 
босқич ва овчилик ва ба.пикчилик ҳ и с о б и г а тирикчилик в о с и т а л а -
рини қ ў л г а KnpirniiJi устун б ў л 1 а н босқнч. А м м о ж н а т воситасини 
қ ў л г а киритии1нинг бу ҳ а р и к к а л а йўли ўз ш а м о й и л и г а к ў р а бир-
бирига ж у д а яқиндир. Пи1иб-тернн1,-- д е б ё з а д и С. А. (д^мёнов, -
о з у қ а Т0НИН1НИНГ а н ч а қ а д и м г и у с у л и д и р , овчилик эса, й и г у в ч и л а р 
ф а о л и я т и н и н г м у р а к к а б . т а и и а н в а т е х н и к а ж и ҳ а т и д а н тако-
м и л л а ш г а н у с у л и д и р ' . Бунинг у с т и г а у л а р ў з а р о я қ и н д а н б о г л а -
ниб кетган ва т а б и и й Н1ароитлари ж и ҳ а т и д а н с а й ё р а н и н г гурли 
м и н т а қ а л а р и о д а м л а р и ҳ а ё т н д а ў з с а л м о ғ и б ў й и ч а анча ў з г а р и б 
т у р а д и . Б у н д а repиб-тepмaчлaнJ ва овчилик у р у г л а р ичида биринчи 
м е ҳ н а т т а қ с и м о т н б ў л и б , т е р н б - т е р м а ч л а ш б и л а н а с о с а н а ё л л а р , 
овчилик б и л а н эса э р к а к л а р ш у г у л л а н и ш г а н . 

М а р к с К Э н г е л ь с Ф 

Д и а л е к т и к а ж и в о й при|)олы. 

11|н>1Н'х()ж.;ич1ис « ' м л е д е л и я 

Собр.- соч 24- том, 39- бет. 

М., 1984, 2 0 - 227- бст.мар. 

Л . , 1974, 13 бет . 



Ж а м и я т билан т а б и а т ў р т а с и д а г и биоген ёки м о с л а ш и ш 
;1аврининг кейинги б о с қ и ч л а р и д а пайдо б ў л г а н з и д д и я т янги, 
техноген даврининг пишиб етилишига олиб келди. Бу ў з л а ш т и -
рувчи о д а м д а н чорвачилик ва д е ҳ к о н ч и л и к билан ш у ғ у л л а н у в ч и 
о д а м г а аста-секин ў т и ш д а намоёп б у л д и . Б о ш л а н и ш и д а ў з г а -
рувчан ^иамойилга эга б ў л г а н бу ўтиш з а р у р ҳ а ё т воситаларини 
к у л г а киритишда ф а к а т ё р д а м ч и ролннгина уйнаган. 

Техника даврини т а в с и ф л а р экан, Г. В. Платонов бу д а в р н и н г 
а г р а р боскичини а ж р а т и б к ў р с а т а д и . М а з к у р боскичда т а б и а т 
кучлари билаи к у р а ш д а ж а м и я т н и н г а ҳ в о л и биогеи д а в р и г а 
иисбатан м у с т а ҳ к а м л а н а д и , инсон томонидан i a 6 n a T i a е г к а з и л а -
лиган з а р а р ж и д д и й р а в и ш д а у с а д и ' . Ф е о д а л и з м ш а р о и т л а р и д а 
ж а м и я т н и н г т а б и а т г а муиосабати т а х м и н а н қулчилик гузумидаги-
лек б у л г а н . Шунинг учуй ҳам ж а м и я т ва т а б н а ! иииг ў з а р о га ьсири 
гарихини д а в р л а р г а були1и м у а м м о л а р и г а т а а л л х к л и тадқи-
котларнинг кўпчилигида ҳар иккала ижтимоий-иктисоднй (()орма-
и и я л а р экологик ж и ҳ а г д а н ж а м и я т в а т а б и а т и и и г ў з а р о т а ь с и р и 
гарихининг битта, яъни а г р а р босқичнга киритилган. 

Ф е о д а л и з м б а ғ р и д а с а н о а т и ш л а б чикарии1инииг пайдо бўлиип-! 
билан техноген даврининг иккинчи босқичига ўтиш ж а р а ё н и 
бошланди. Техногенез инсон ижтимоий-экологик ва иқтисодий 
ривожининг уступ омили ролини э г а л л а й б о ш л а й д и . Фан 
т а р а к к и ё т и н и н г ж а д а л л а ш у в и в а унинг и т л а б чикариш д о и р а с и д а 
м а т е р и а л л а ш у в и фан ва техниканинг у й г у н л а ш у в и (интеграцпясн) 
га, п и р о в а р д и д а фан-техника инқилобига олиб келди. Ж а м и я т 
т а р а к к и ё т и н и н г б у н д а й ҳ о л а т и техноген даврининг индустриал 
боскичи бошланишини я к и н л а ш т и р д и . 

М а з к у р босқич т а б и а т ў з - ў з и ч а ярат.майдиган м о д д а л а р ва 
а ш ё л а р н и н г к ў н л а б в у ж у д г а келтирилиши билаи т а в с и ф л а н а д и . 
М а ш и н а л а р н и н г ярагилиши, б у г ва .электрнинг « р о м » килиб 
олиниши у л а р н и оммавий т а р з д а и1илаб ч и к а р и ш г а олиб келди. 
Бунинг устига ииьчаб чикариш ж а р а ё н и д а н а ф а к а т к у т и л а ё т г а н 
ф о й д а л и м а ҳ с у л о т л а р , б а л к и и ш л а б чикариш чикиндиларидан 
кўпгина к ў ш и м ч а м о д д а л а р я р а т и л а д и . Уларнинг микдори б а ь з а и 
меҳнатнинг р е ж а л а ш т и р и л г а н м а ҳ с у л о т л а р и ҳ а ж м и д а н ў н л а б 
б а р о б а р о ш и б кетади. 

Бу с а л б и й ж а р а ё н л а р XX асрнинг иккинчи ярмидаги фан-
техника инқилоби ш а р о и т л а р и д а айникса кучайдики, п и р о в а р д и д а 
у экологик ҳ а л о к а т х а в ф и г а олиб келди. 

3 . Ф А Н - Т Е Х Н И К А И Н К И Л О Б И Н И Н Г Ж А М И Я Т В А Т А Б И А Т Н И Н Г , И Н С О Н 

В А А Т Р О Ф М У Ҳ И Т Н И Н Г У З А Р О М У Н О С А 6 А Т И Г А Т А Ъ С И Р И 

Фан-техника инқилоби ж а м и я т ва т а б и а т н и н г ў з а р о муносаба-
тнда с и ф а т ж и ҳ а т и д а н янги боскични б о ш л а б берди. Бу босқич 
табиий бойликларни ў з л а ш т и р и ш гоят з ў р а й г а н л и г и , сайёра-

' Қ а р а н г : П л а т о н о в Г . 
п р и р о д ы , — М . , 1 9 8 9 . 8 4 - б е т . 

В . Д и а л е к т и к а в з а и м о д е й с т в и я о б щ е с т в а и 
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м и з д а г и м а в ж у д р с с у р с л а р д а и м и с л и ку|>1мм<1'<t!! i . i p i i i i 
( | )ойла,лан1(т б и д а и гавс11(|),;1анади, (})а1^тел1(|.1 <i и н к и ик • t, им 
м а ' ь л ум б у д м а г а м т е х н и к ва TOX I IO . / IO I - I IK IS I IH I I ( P I N > I I 

к е л т и р д и . И н с о н ф а н - т е х п и к а мнкн.поби па м м I M I I . i 
м у н о с а б а т б о р а с и д а г и ^ [жим . ' т к д а яи ги O H i . i i i . , 1 i • 
п а т и ж а д а у y;'.iira и л г а р и 6v i i c \ iiMai'aii Kvm'i i i ia ( и ли 
олдн . 

Фаи ва г с х ник аиин г ' т п д д а г л и R A P A I V K U ' R ' T I I , ^ Ч ; . I ' ^ 

инсонпииг ' | ' а биа т г а та ' 1>сир к у р г а т т и и Д О П Р А ^ ' И В I М ! I I П , 

кеи г ай | ' а и ли ги т у м с а С Г / Т Б к с л д п к и , ;i!ri|;(>H(iM н < о, I и п 
•:;гьсирида т а б и п й м у х и т д а y:ir;ipHiii.;iap p v i i б- p i n i i t 
ў а г а р и ш л а р 'ica ҳ а о т н и н г адоллий a c o c v i a p i i f u i Kyi i f> | м' n i > 

Ў | ) а б олган а т р ( ) ( ( ) - м у х и M U Ж : 1 М И ) ! Т хаГч ( ! К | ( ) Л И > I I \ I \ I » М 

ҳ о л а т г а а й л а и т и р м о қ д а , С А Г А Ф А М И Д Т И Г \ . : I I 6 M , • N М , 'И I 

т у ғ д н р м о қ д а . 

• д а ё т кеч11|)11И1 в о с и г а . м а р п пи c a i v i a o ixo.ii im м v ; t ммо е й хлс;/ 
м а в з у с и » [ ' а а й л а п и б , ж а ҳ о н ж а м о а с п к и и : ! u n v i v a i iv[;!piv;i:!n,ia i \ -

р и б л и . И т л а б ч и қ а р и т ж а р а ё п л а р п о к и б а т п д а w w r n i i i i i r иф.'ин--

л а н и ш и к е л г у с и а в л о д л а р у м у и м у г л г г к о п ч и к к у р н н и б т у р п м ! 

х а в ф б у . ч и б г и п а к о . ч м а й , ба,'1ки у ҳ о з п р и и к г \ ' .п la, х а м и / к с и \ i o n й 

\ а л о к а ' | " с қ а с п г а к е / ш б 1\(),|др'; 

Ф а и - т е х и и к а и и к и л о б и а г р т р и м n : ' . m i \ раП i x p r a i i т а б и а п а 

ИЖТ11М0ИЙ та ь с и р п п н г K \ - 4 a i i m i m i ' , i6 i ia n m m - .'!;а vii in ri a l ai.t i i iu i 

к у ч а й и ш н г а о . ш б к с л п п и ш п ( к а и т а а л о к а ) и к к с л к > р а л м о к l a . 

Й т л а б ч и к а р ш п ж а р а ё п л а р и п и т р \ н б г р а Г ч г . т ж а . ь ч . м а п п и и 

х а л к х у ж а л т ч п а с о б о р а \ с п б 6 o p \ i ( 4 i i м и к . ю р л а г ' i , a г а о п а г 

б о й л н к л а р и п и ж а л б к и . и п и и и l a i v o a o у г а д и . 1>\ Л и л а и ж а м и и т и и г 

т а б п а т г а б(>вос1Гга к а р а м л т а л т х а м к х ч а а i и р а ni . 

Ҳ о з и р г и ( |)aii 14-хиика ц и к и л о б и д а н р и д а m u - o i i m i i i t т а б м а г 

б о й л н к л а р и д а п ф о н д п л а т и п и м к о н п я т л я р и i <>ят к г п г а я д и . U l v 

б и л а I I б и р с а c a i i o a r и ш л а б M i i K a p n i i i i n i m i r l a o i i a i г а н а а м н и ф 

му.\ит1"а хав( | ) .1и .ча|1а[)лп ia!>i;4[ai а а ч а о р г а ui. ! Ь к ' с к к . ч и г 

у з м п к ё с л а р п ж п ч а т п д а н т а б и п и ж а р а о и л а р б и л а и и м и л а ш а и п а и 

• о я т ' у л к а н гсч)Л1чч1К (})аолпя1И па ri i/Kaiaiла oi4)t (|)('paHmir ^aomi i i 
\1\ч!озаиати б у зи . ч ади , \ i n a ^жологпк ' .apai ' i i.:a {илалак 

К о й и и г и 100 1Й1Лда и и о о и и я г j»iu-prriMKa б()илпк.1а[1иии м и и г 
б а р о б а р кучки 'п 'ирди, бу :)са x i i i a [ а б и а м а ж п л д и и I'.a ок,1и')а1ларч 
y ioivKa ч ў з и л а д н г а и г а м-нр у г к а з т и и м к о п и п и бсрчм . Ф а и - и л п и к а 
ппкплоби д а в о м и д а б у к ў р с а т к и ч л а р яиа х ам сиб б(»ра ui. 
Р и в о ж л а п г а м м а м л а к а г л а р д а т о в а р л а р н а х а з м а г л а р и т п yvi\ Mini 
х а ж м и -я|ди,111кл.а х а р 1.1 I 'm.na икки 6 a | i ( i 6 a p i a о | ) гмоклик l l i \ i i r a 
м\' | ' .офик р а в ш и д а a i мо. ф г р а п и , сх l i х а и з . м а р и и и . г\пр(ичич 
б\,-]Говчи х ў ж а л и к фао . чияти ч и к и и д п л а р п м и к д о р и ха v i икки 
б а р а в а р к у и а п м о к д а . И ш л а б ч и к а р и ш т а б и а ч д а и 100 ш а р т л м б и р -
. т к и и олад1кл,а , ч н и и г 4 IvUi'mu l a i i (|)o!"!;i,a,iana чм, xo . ioc . К.ол-
гаии vca и ф л о с л а и г а и м о л д а в а ч и к и и д и л а р к ў р т п и и и д а а г р оф-
м у ҳ и т г а ч и к а р и б т а ш л а н а д и . И н д у с т р и я ж и х а т и ч а и р и в о ж л а ш ч т 

м а м , ч ; 1 к а т л а р д а т а б и а т д а и х а р /'шли ж о п 6 i a i m r a М ) ю н и а м о л л а 

ч и қ а р п б ОЛИ п а д и . 1 и у н д а н а й р и м х о л л а р д а i 1.5 ф о н з г а i - r a p -



е г м а с и истеьмо; ! қ и л и н а д н г а н м а ҳ с у л о т ш а к л и г а киради, қолгани 
эса кўиинча т а б и а т учун ж у д а х а в ф л и б у л г а н чиқиндига айланади. 

Кейинги й и л л а р д а с а н о а т ч и қ и н д и л а р и н и , р а д и о а к т и в чиқинди-
/1арии ҳ а м т а т л а н д и қ ш а х т а . ч а р в а к о н л а р г а , т у з қ а з и б олинган 
ж о й л а р г а ҳ а м д а б у р г и л а и г а н қ у д у қ л а р г а т а ш л а [ и р а е м б ў л м о қ д а . 
(Атимларнинг ҳ и с о б - к н т о б л а р и г а қ а р а г а н д а , р а д и а ц и я т а б и и й му-
х,итииин1' агиги 10 м а р т а ортииш 6 млн а ҳ о л и и и н г ҳ а р бир янги ав-
л о д и д а ж у д а о ғ н р наслнй к а с а л л и к н и н г п а й д о б у л и ш и г а о л и б кели-
ши мумкии. А Қ [ и рак касаллиги Миллий ииститутининг ракдан улиш 
гугрисидаги м а ь л у м о г л а р х у л о с а л а р и г а кура, бу касалликнинг 60 
фоизи ва ундаи ҳам о[)тнкроғини (йилига 500 минг ҳолат) атроф-му-
ҲИТИНИГ тур. 'ж-тумаи концерогх'н омиллари кслтнриб чиқарар экан. 

Ф а и - т е х н и к а инкилоби ш у н г а олиб к е л а д и к и , б и р и н ч и д а н , 
биос(})еранинг ҳ а р а к а г қилии! ж а р а ё н . а а р и т е з л а ш а д и , а н и қ р о қ 
а й г г а н д а ж а д а л л а и 1 а д н , иккиичндан, б и о с ф е р а н и н ! ' з у ҳ у р килиши-
1 а м а т е р и я ва эиергиянинг янги куринииглари ж о р и й қ и л и и а д и к и , 
у л а р т а б и а т д а т а б и и й к у р и н и ш д а б ў л м а й д и ; у ч и н ч и д а н , т а б и а т 
к у ч л а р и в а қ о н у и и я т л а р и т о б о р а янги йўиалииитар, ҳ а р а к а т л а р г а 
эга б ў л и б б о р а д и . 

Б и о с ф е р а р и в о ж и н и б а ҳ о л а б , ж а м и я т н и и г б и о с ф е р а г а с а л б и й 
гаъсири д а р а ж а с и г а к ў р а қ у й и д а г и б о с қ и ч л а р н и а ж р а т и б 
к ў р с а т и ш мумкин; б и о с ф е р а д а г и ў з г а р и ш н и н г биринчи б о с к и ч и д а 
ж а м и я т т а ъ с и р и о с т и д а б и о с ф е р а ўзгарии.1ларни э к о с т а з ' д о и р а с и -
д а йўқ қ и л и б ю б о р и т г а , ў з ҳ а р а к а т и н и д а в о м э г т и р и ш г а в а 
ўзинииг жўи1қин м у в о з а н а т и д а ўзини яна т а к р о р и ш л а б чиқа-
р и ш г а қ о д и р б ў л а д и . Бу т а к р о р ии1лаб ч и қ а р и ш ж о н л и м о д д а учун 
з а р а р с и з в а к у л а й б ў л а д и . 

Иккиичи босқич бизиинг д а в р б ў л и б , у н д а б и о с ф е р а д а г и 
ў з г а р и и ! м а т е р и я и и н г ўзгарии1и ва энергия о қ и м и д а ж а м и я т н и и г 
тат)сири о с т и д а и]уичалик у л к а н л и к ва м и қ ё с л а р к а с б этадики, 
б и о с ф е р а ж а м и я т билаи экостаз х о л а т и д а б ў л о л м а й қ о л а д и ; уиииг 
ж ў ш қ и и м у в о з а н а т и т и г т д а ж и д д и й узга[)ии]лар б о ш л а и а д и к и , 
у л а р Hp ю з и д а г и б а р ч а ж о н з о т , ж у м л а д а н иисоннинг Я1иаи1ига 
х а в ф с о л а д и . Ҳозирглг з а м о й экология б ў ҳ р о и и н и н г б у босқичи 
у м у м и л а и е т а х а р а к т е р и г а э г а д н р в а у ҳ о з и р г и д а в р д а ч у қ у р л а ш и и ! 
ва з ў р а й и ш тeиi^eниllяcиии намоён э т м о қ д а . Ў з г а р и и ш и п г 
сўнгги - учинчи боскмчи икки имкоииятга э г а д и р . 

Ж а м и я т у з и д а табиат1и1нг ў з а р о т а ъ с и р и н и қулайлаигги[)а 
бориб, экологик бў.ҳронни б а р т а р а ф э т а д и г а н кучни т о и а д и , ёки 
буни а м а л г а ои1иролмай ҳ а л о к а т г а у ч р а й д и . Иккиичи в а р и а н т 
н а ф а к а т маитикий х у л о с а , б а л к и а м а л д а содир бўлии1и мумкин. 
А м м о экологик б ў ҳ р о и н и н г р е а л л и г и иисониятни ҳ а р а к а т г а с о л а д и , 
уни б а р ч а ч о р а л а р н и кўриии^а ж у м л а д а н , экологик м у л о ҳ а з а -
л а р д а и келиб чиқиб 'инсон зотини экологик ўз-ўзини ў л д и р и ш г а 

' Э к о с т а з - - - - б у илмий м у о м а л а г а м у а л л и ф т о м о н и д а н киритнлган т у ш у н ч а 
{ n i k o s уй, макон s t a s i s донмийлик) б у л и б , инсон, ж а м и я т ва т а б и а т у р т а с и д а г и 
у з а р о м у и о с а б а т д а нисбатаи доимийликни ифодаловчи- ҳ о л а т . Б у х о л а т у л а р н и н г 
энг қ у л а й ў з а р о ривожини т а ъ м и н л а й д и . 
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liy.i к ў й м а с л и к , т а б и а г 6 i i j a n ў з а р о м у н о с а б а т н и м у в о ф и м а и л ' п -
piiiii ва б а р к а р о р и>к'1 имоий т а р а қ қ и ё т н и таъмии.лаи1 учуй 
нжтимо'ин т у з у м н н х а м қ у л а й л а ш т и р и ш г а м а ж б у р қ и л а д и . 

•'.Жамиятнинг табиа г билан муносабатларидаги у й ғ у и л а ш у в п 
I a,/ia6, lapn ннсомияг о л д и г а янг'и-янги з а м и и м у а м м о л а р ш т 
к у я в е р а д и , б о р а - б о р а ф а л о м у а м м о л а р и ҳ а м к ў н д а л а и г буладн.-:, 

Ҳ о з н р а'1'ро(|)-му .\и гга i'a bcii(> ў т к а з и ш к и н г асоснй й ў и а л и ш л а -
|)п ov и л м и г м ' - ' м ш к а г а [ ) а қ к , и ё | m a с у я и г а н 11ндустрла1итнри1л1 
на с а н о а г п и н г к ж о р и с у р ь а т л а р д а ўсиши, моддпй истсьмо.шин] ' 
юқори уи11)а/кадал11Г11, д е б х и с о б л а н м о қ д а . 

Б и р о к '^ьтиборпл япа ш у и г а к а р а т м о к лознмки, и с т е ь м о л 
л а р а ж а с п п и и ! " иастлигн, KaiiiiiioK^'iHK, к о л о к техника х а м эколог'ик 
м у а м м о л а р и и ке.тгириб ч и к а | ) а д и . Қ а м б а г а л ва оч о д а м л а р ў;1иб 
к о л м а с л н г и \'ч\и кўпиича атр()( |з-мухитии т ў г р и д а и - т ў г р и пайрои 
килиин-а ў т а д п л а р ; ў р м о и л а р н и к о с а д и л а р , е р д а н нотўғрн ф о й д а -
л а [ | и б , уиипг х о с и л д о р л и ! ИНН н а с а й т н р а д и л а р , а х о л и сониии 
к ў и а Г п и р а д н . l a p , Ии1.1аб ч и к а р н ш и и и г а1П^аиа1М1Й т у р л а р н эколо-
гик ж и х а т д а и х а в ф л н л и г и и н д у с т р и а л т у р л а р н и к и д а м кам VMac. 
Ут1'ан 100 ЙН.1 \1оба1(пи,та инсоният м а в ж у д б ў л | - а н и д а н бери ўтгам 
б а р ч а а с р л а р г а н н с б а г а п х а м кўн е р к и т л о к х ў ж а л и г и о б о р о т и 1 а 
кўн1нлган. / l a p e v i a p r a 50- й и л л а р д а к у р и л г а и йнрик т ў г о н л а р 
"габпатда1'и ^ко.югнк м у в о з а н а т и и б у з д и. 

!99() |'1н,1лар11ииг бо1н.'1арнда 87 та р т з о ж л а н а ё т г а н м а м л а к а т д а 
3 4 0 м.пн а\о.1И о р г а н и з м и н н и г тўг | )и ўси1ни ва ж и д д н й ка-
(•а.л,'1иклар о.лдмнн о л и т учуй зарур бўлган мнкдорда калория 
ололма! ан,:|ар. Табний (})алокатла()даи 70- йилларда 60- йнлларда-
гига Караганда (3 марта куп одам ўлган. Чунончи, (Ю- йилларда 
кургокчнлпкда ҳ а р йилн 1«.5 млн, 70- й и л л а р д а эса • 24,4 милли-
он K H H i H H i i i i r (ч;1Т1ги курш'ан; cyii гоп1кннлари, т у н г а мувофик 
5.2 в а 15,4 млн кпшинииг ҳ а ё т н г а чомин б у л г а и . 

Кейкпги н н л л а р д а ( 1 0 0 йил) ил гари ма 'ьлум б у л м а г а н б у т у н 
бнр гуру к. к а с а л л и к л а р юза га келди ва а н и к л а н д и — у.чига хос 
эпидемпологпк х а м д а а м а л н ё г г а эга ю к у м л и к а с а л л и к л а р , олдини 
{)Л1П11 м у р а к к а б бў.тган 1чч1егик каса .лликларн, эндокрнн, а;1лер1л1к 
ва заха | )ланин1 каеа,тликлари, niy ж у м л а д а н , и л г а р и бў,1ма1ан 
кимёви( | модда.лар масеасиии к ў и а й т и и д а и а в ж (зладигаи з а х а р л а -
ннш а л л е р г и к к а с а л л и к л а р niyviap ж у м л а с и д а н д и р . 

Ш у и ' щ н қилиб, а г р о ф - м у х н т а х о л и соглигнии ва у м у м а н инсон 
р и в о ж и н и б с л г и л о в ч п о м н л л а р о р а с и д а м у х и м р о л ь ў й н а й д и . 
'".oiviHKHH я х и т . ч а н ! ва м у с г а ҳ к а м л а ш учуй 1 и а р т - ш а р о и т л а р 
я р а т н л с а , у н н т - та1>сирннп ҳ а з м қилиш мумкин. А т р о ф - м у х н т 
сифати - х а з м килиш д а р а ж а с и д а н ф а р к қилии|и, а м м о бу ф а р к 
(организм ч н д а н т д а | ) а ж а с и д а б ў л ш н и мумкин. Б у н д а й ш а р о и т д а 
саломат.тикнн сақ.лан!, к а с а л л а и и и ) х а в ф и н и CHi'ca б ў л а д и . И и х о я т , 
агро({)-мухи'гиинг х о л а т и о р г а н и з м м о с л а ш а олншн н м к о н и я т л а р и 
M E R A I I A C U A A H чиқиб K C T H H I H мумкин. Лна 1иунинг н а т н ж а с н д а 
с о г л и к и н и г а х в о л и д а н о к у л а й силжинклар, х а т т о к а с а л л и к л а р н и н г 
рнво/кланннн! х а в ф и н а й д о бўли1ин мумкин. 

Лммо, х а й в о н л а р н н н г м у ҳ н т г а м о с л а ш у в и д а н ф а р к л и у л а р о к . 
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ИИ! 

nil! 

lii lH 

vpi' 
f)l l !« 

inicumiiinr- му!5()(|)иқ,латув11 ҳ а ё т mapoiiT.'iapHmi ў з г л р т и р и т мак,-
(•a;u'ia()iii"a iiyiia, i гирил!'ан ниятдир. Одамларнппг' фа(г1 
у и а () i iip\liMii/mis ([jaojiiiH i H кўи Kii[)pa.'iii бў.шб, бавосита, жампят 

an Ч!1кари1п усу.^лари o[)Ka.iii ама .иа отирп.лади. Аиа ш)' 
а6 Ч1(1\а[)11111 усулларинк ў з г ар тирит , J•aкoмил,•!alJгml")IlИl 
1/111 тапиатнии! ' ў:!б()Ш11Мча кучла|111 оллида m-u'OiiHiiiir ожпз.иь 
камаяди. Ипсоп (i|iraHii3MHHiinr 41>г;1рала111'а11 жис-моиш! 
lapn ва бпо.югик мослапппи имкоиии глари оддтиинг габиат 
m бўмадиган муносабат-ларида -лып \a.i кплувчп роль 
|,майд,и. Қ а й г а г а иисопипнг чогара.чанган бислюгнк ва ж и с м о -
пм1<(>1тят,ма[)и ж а м п я т и т л а б ч и қ а р т и к\ч,1а1)и ва шп.ааб 

ч п к а р н т м у и о с а б а г л а р ш а боклик б ў л а д п к и , y/iap пнсоп ҳ а с т 
(j)a(). 111ЯТ1!11и МИСЛ11 курплмаг 'ап д а р а ж а д а к('таГ|Г11[)ад11. 

HiK'oi! 0|)ган1г',м11 ҳаот ( |)аолняти М(л,ёрида ва м с ь ё р д а н ч и к қ а п 
Хо.г;!1да бў.ппипни T y i i i v i i u m уч\д-! фа1<;,ат V M O I I O . I O I I I K ( ж у м л а -

vvivivnco.ioi HK) коиум11Ятла[)т1 б и л т и н т н ' y.iii е г а р л п умас. 
!1>кг11М')пй г\ру.х, ва о д а м л а р б11()лтд1 lapi iMii i ш а к л л а р п (оида 

iiiii.iau чикарми! ж а м о а о и . к а с б д ч о р л а р гуру.чи, сммф, -^лат, м и л л а т , 
д ;и!лат, И/К ч и м о т ' Ь и к г и с о д м й ijiopviauiiH) гурли / ( а р а ж а . ь а р и д а 

ioiva/iap ва м м ю с а б а т . л а р и п н г иж г а м о ш ! i изимиии 4\ iv\"p 
аг uui luu'oii -jKoaoiauinuni т ч т у п п б булма11Д11. Unooii 
iniiir a n a mv niaK,;i,iaj)iii'a \ !a i ic\6;uip ва v.'iap iiin'oii 

( ; p i a i m i viamiiir v v i x M i i i i (jtii.siio/io:мк x o / i a T i i i m , M i m i r \ а ё т ф а о . л п я ш 
х у . - \ ч ! 1 я т , ! а | ) т т , и ж т п м о т ! Л1ув()(|)1!кда11111111 ва я т а ш жо^пши 
б(.м1 II. l a f n i i , ;->1\(),|()Г11к ваапнг r \ C ) , i n И/К i пмоичдп^лисодмГ! (jiopvia^ 
п н я . l a p l a > i \ a . я п я г ва r a o i i a i n m u х з а р о l a hCiipii a i i i i i v шак.л. lapiuuuu 
piiiui/K.^.aium! д а р а ж а с и г а б е в о с и г а 6oi\ликдир. 

С )riraiin:'.\i бн.лаи a rp()(j)-,\i\'\!i г ў|)1'ас11дагп .муносабат моу.латх в 
11(4 11 да |)\11 б(>рад11. М. !1. I laB. iomnmi ' ф|11<|)ича, /коп.ял ^nir \ \i\-
M i n i rafuaHj)!! iiixaia.aii пборагкн, узннннг ivn ai'biii у.зпга .хос фаолпя-
гп nii.i.ni 11а(|)акат т а т к 1 ! к,уз[ a rv вчиларг 'а (у лл i ii.iraii к\л111да11 vi,-
•m6i)p;m \.iap ба.лан a.ioKaia б\л,1Д1|), 6a.iKii т м т н г д е к а.лохида 
я т аи ! laiipiiaa а.'кжада бу.лгап боппуа кузгат\ вчи. ia|)ra хам жавоббс^ 
();|Д11, н1,-!и! ж<)И.л11 мавжуд,()т мое.laiimiii коби.шятиг;! бу.ладп'. 

Ь\' х\'гуп1ят гур.лп гарзда на.моон оу.лада, 
M a i a i D i a карамасдик керак. Хайвонол' тур.ла( 
об-хаво (мсгеор-ологик) тароил-д арнга \ам 
муво(|)11Қ р а в и ш д а ўзга|ггир111[1 - посту.лнк р е г у д я ц и я с п ) ва ifiao.-i 
{vi\ BO(j)iiK рав!1111да1'и хулқ- a i вор г у р у ҳ и й ,х,аёг т а р з п , \им()Я1и1Й ('ки 
\а\1мя. l a i i r a i i 1иаро1гг.ла()т! я р а т т п ) .мос.лашади. I l ly nyiyraii 

111 м о с . л а т у в илундай ж а р а ё н д н р к н , у х а м организм! ;» , .хам 
К) гургап ;ггроф-мух,гпл'а таал .луклн,и !р . 

кампялл! узпппн!" б у г у н тари.\!л д а в о м н д а а г[)0(^)-,му-
би.лаи уз,|у1\сл13 м у и о с а б а т д а бу.лади. Б у н д а у атро( | )-мухптга 

\ и г а (ракат гор 
катта гур\х11 

суст (лай; 

а , 

.4111 
м у rr;icii:i мос ' .латнб б о р ; | д и . Л с к и п бу м о с . л а т у в ())а().л x;ipai4Tepr;i 

' [1 а ч .11 о к 11. 11. ЛВ'1..чи1Ти.1К'1'иий опыт о б ъ е к т и в н о г о н;!учеиия высшей 
дея|с.. |ьн(к;ти ( п о в е л е н и я ) живогньгх. Изд. е. М., Ме.^из. 1961. 2 9 4 - б е т . 
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эга б ў л а д и . Ўз а т р о ф и д а г и муҳитни ва т у р м у ш тарзини аста-секнн 
т а к о м и л л а ш т и р а бориш инсоннинг м о с л а ш у в и д а айни ф а о л ш а к л 
ҳ и с о б л а н а д и . М а н а шу ў з г а р т и р у в ч и л и к ф а о л и я т и д а инсон билан 
а т р о ф - м у ҳ и т ў р т а с и д а г и ў з а р о т а ъ с и р ҳ а м м а д а н я к к о л р о к 
к ў р и н а д и . Инсон а т р о ф - м у ҳ и т г а ўз таъсирини м е ҳ н а т о р к а л и 
а м а л г а о ш и р а д и . 

Ижтимоий и ш л а б ч и к а р и ш ж а м и я т н и т а б и а т д а н а ж р а т и б г и н а 
қолмай, б а л к и ж а м и я т н и т а б и а т н и н г к,олган кисми билан б о ғ л а й д и 
ҳ а м . Б о ш к а жонли о р г а н и з м л а р д а н ф а р қ л и ў л а р о к , айни и ш л а б 
ч и к а р и ш табиатни ў з г а р т и р у в ч и л и к ф а о л и я т и ўзига хос ва инсонга 
хос ф а о л и я т д и р . Инсон ўз а т р о ф и д а г и муҳитни ш а к л л а н т и р а д и . 

Т а б и а т ва инсон жонли м а в ж у д о т н и т а ш к и л этади. Иисоният 
ж а м и я т и т а б и а т д а н т а ш қ а р и д а , ўзининг ноорганик ж и с м и д а н 
т а ш қ а р и д а я ш а й о л м а й д и . 

Х о р и ж и й и ж т и м о и ё т ч и л а р , ижтимоий-гигиеначилар ва ф у т у р о -
л о г л а р о р а с и д а фан-техника инкилобинннг инсоният т а қ д и р и г а 
таъсирини б а ҳ о л а ш г а энг кескин икки ё н д а ш у в пайдо б ў л г а н бир 
хиллик ижтимоий т а р а қ қ и ё т д а фаининг ҳ а л килувчи роли 
т ў ғ р и с и д а а н ъ а н а в и й маърифий, м а в ҳ у м - и н с о н п а р в а р қ а р а и ] л а р -
ни р и в о ж л а н т и р м о а д а л а р . У л а р фан ва техника ў з - ў з и д а н 
инсониятни «электрон ж а н н а т » г а олиб келади, д е б ҳ н с о б л а й д и л а р , 
унда хозирги замоннинг б а р ч а з и д д и я т л а р и б а р т а р а ф этилади, 
о д а м л а р эса билим ва м а о р н ф ривожн т а ь с и р и остида энг олий 
а х л о к и й с и ф а т л а р г а эга б ў л а д и л а р . 

Кейинги в а к т д а янги техниканинг умумий тез р и в о ж л а н и ш и 
билан б и р г а хавфсизликни т а ь м и н л а ш д а ҳ а м с с з и л а р л и с и л ж и ш 
к у з а т и л м о қ д а . А м м о ҳаётнннг б а р ч а ж а б ҳ а л а р и ж а д а л техникала-
шаётгани, тсхиикавий у с к у н а л а р coHinuiiir кескин кўнайиши, у л а р 
кувватининг кўпайи1ии мехиат, т у р м у ш ва инсон ҳаёти табиий 
ш а р о и т л а р и н и --ун1н1г соғлиғи ва хаётини м у х о ф а з а килишнинг 
с а м а р а л и ч о р а л а р и жиддпй р а в и ш д а кескинла1имоқда. Б у 
зиддият ўз м а и б а с и ғ а кўра и ш л а б чнкаргид; м у н о с а б а т л а р и 
х а р а к т е р и билан б о ғ л и қ эмас ва техниками кенг қ ў л л а й д н ғ а н х а р 
бир ж а м и я т д а пайдо б ў л а в е р а д и . А м м о и ш л а б ч и қ а р и ш муноса-
б а т л а р и х а р а к т е р и бу з и д д и я т л а р н и ҳ а л этишнинг шакл ва 
у с у л л а р и г а ў з т а ь с и р н н и к ў р с а т а д и . 

Ў т м и ш д а н х у л о с а чиқариб, илмий-техникавий ва м у ҳ а н д и с л и к 
л о й и ҳ а л а р и н и чинакамига ва у л к а н м и қ ё с л а р д а ижтимоий экспер-
тиза қилишни й ў л г а қўйиш з а р у р . Бу ишга кенг ж а м о а т ч и л и к н и 
ж а л б 3THuj лозим. Ана шунда л о й и ҳ а л а р н и н а з о р а т с и з и ш л а б 
ЧИКНИ! ва уларни а м а л г а ошириш о қ и б а т и д а рўй бериши мумкин 
б ў л г а н экологик ва б о ш к а к у с у р л а р н и ж у д а камайтириш ва 
қ о л а в е р с а , т ў л а йўқ қилии! мумкин. 

4 . Б И О С Ф Е Р А В А Н О О С Ф Е Р А Т Ў Ғ Р И С И Д А Г И Т А Ъ Л И М О Т 

Экология ва ижтимоий экологиянинг назарий сохаси-
да В. И. Вернадскийнинг биосфера ва ноосфера т ў ғ р и с и д а г и 
у м у м л а ш т и р у в ч и т а б и а т ш у н о с л и к к а дойр т а ъ л и м о т н а л о ҳ и д а ўрин 
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э г а л л а й д и . Қомусий о л и м Д : р д а ҳаётиипг р и в о ж д а н ш п и г а планета 
в а ф а з о ж а р а ё н л а р и билаи узвий а л о к а д а а м а л г а о т а д и г а н ф а з о 
планета ж а р а е н п , д е б қ а р а й д и . Бунда ҳаётпинг ўзи жонли модда-
пипг а л о ҳ и д а , я1Ч)па бир бутунлигп, Hp ю з а с и д а г н б а р ч а жонли ор-
ганизмларпинг м а ж м у н с п ф а т и д а га ь р п ф л а п а д н . Ана niy а ъ з о л а р 
Ер юзи б у й л а б т а р к а л а д и , упи у з г а р т п р а д и , а л о ҳ и д а у ю ш к о к л и к -
ни я р а т а д и . Ж о н л и органпзмларшип- с а й ё р а д а т а р қ а л и н 1 и н и н г 
бутун соҳасп Вернадский томоппдан биосфера, ҳаётнннг ягона бир 
бутунлигп жойла1нган а л о ҳ и д а макон с п ф а т и д а таърифланади.^ 

(Биосфера уз у з и д а н р н в о ж л а н у в ч н энг улкаи эко.югик тпзим 
с п ф а т и д а Коииогда иодир ,\одпсадир> В. И. Вернадский тизимиинг 
табиий фаолияти ва доим ҳ а р а к а г д а г и мувозанатини т а ь м и п л а й -
д ш а и бносферанинг ую1пкоклиги геология д а в р и д а Ер кобигида 
биология-геология кимё жараён/гаринипг аста-секин .\1у[)аккабла-
шуви н а т и ж а с и д а карор тонган. Бу ж а р а ё н л а р эса жонли 
модданинг табиий фаолияти с а б а б л и руй б е р а д и . 

Олимнинг талқипича, '«Жои. '1и м о д д а » (материя) — б у унинг 
у з и г а хос бир канча хусусняти б у л г а и тирикликка ( ж о н г а ) -яа 
м о д д а д и р ва айни з а м о и д а г е о ю г и к ж а р а ё н л а р д а катнап1адигаи 
ор |-аиизмлар м а ж м у и д и р » . > 

В. И. В е р н а д с к и й : Е р кобигида руй б е р а д и г а н ж а р а ё и л а р г а 
биогсокимёвий т а ь с и р к у р с а т а д и г а н жонли модда гаркибпга 
иисониятни хам киргггади. OiiaMnnnr биологик моҳияти экология 
ж и ҳ а т и д а н биосфера билаи б о г л а н г а н д и р , зеро у уз физиологиясп 
билан энергетика оқпм.чари ва биогеокимёвий ҳ о д и с а л а р д а в р а с и -
га тортилган. Д е м а к , « Ж а м и я т - т а б и а т » тнзггмига (биосфера 
тун]унчасига кирувчи) 1и<ки таркибий қисмли табиий-ижтимои11 
тизим, и л а н е т а р иж'гимоий экология тизими, деб карашг а а с о с л а р 
бор. Упипг и1аклланиип1 ва ф а о л и я т кўреати1иида инсон O H I I I 

а л о ҳ и д а роль ўйнайди. 

A M M O бу Т1гзимда и н с о н и я т н и н г роли л<он.1И модда,марнинг 
б о ш к а ш а к л л а р и д а п ф а р к к и л а д и . Б у х у с у с д а о,1им ш у и д а й д е б 
ё з а д и : « И н с о н и я т н и н г би|) хил ж о н л и м о д д а с и ф а т и д а геокнмёви! ! 
а ҳ а м и я г и и и ў р г а н и 1 и д а биз уни б у т ч н л а й вази1'а, г а р к и б г а ва 
э н е р г н я г а м а н с у б ки.либ к ў я о.1маймиз. Bir^ бу е р д а янги O M H , : I -

инсон о н г и г а д у ч к е л а м и з » ' . 
Ш у и д а й қилиб, биосфера, бир TOMotrian, жонли моддании!" 

фаолиятидир, иккинчи томондан, и л а н е т а р эко.югия гизими 
с и ф а т и д а органик ҳ а ё т эволюииясин1Н1г табиий нлатформасггчир-
Инсон эса унинг чуккисидир. Би.аимлар ва техгшкавий ю т у к л а р 
билан к у р о л л а н г а н инсон бносферанинг фаолияти кўрсагилин]ига 
ва уюи1К0Клилигига ҳ а м д а унинг е и ф а т ж и ҳ а т и д а н яиги х о л а т — 
ноосферага ўти1нига т а ъ с и р к ў р с а т а бо1илади. «Г^оосфера» 
(иоос онг) ибораси илмий а д а б и ё т г а Вернадскийнниг биогео-
кимёвий фикрлари т а р а ф д о р и , ф р а н ц у з математиги ва ф а й л а с у ф и 
Е. М. Руа томонидан киритилган. 

' В е р н а д с к и й В . И . Ж и в о е в е щ е с т в о . М. Я а у к а . 1978. 357- бет. 
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A M M O В. И. В е р н а д с к и й у н г а б у т у п л а { | янги и ж т и м о т ! укологик 
м а з м у н 6 a x u j утган. Унинг т у ш у н т и р и и т ч а , но()С(!)ера б п о с ф с р а -
нннг ш у н д а й бир ҳ о л а т и д и р к и , у н д а о.чг ва шу оиг й у и а л т и | ) и б 
т у р г а н инсон и ш л а р и п л а н е т а д а мисли к у р и л м а г а п г е о л о т я в и й 
куч с и ф а т и д а иамоён б у л и ш и к e p a к ^ К у р и н и б т у р и б д и к и , 
н о о с ф е р а « б и о т и к » ва « и ж т и м о п й л и к » ни б и р л а н г г и р а д и к и , бу яш'и 
у й г у н л а ш г а н фан — и ж т и м о и й экологнянннг' п |аклланнн1ида му-
ҲИМ а ҳ а м и я т г а э г а д и р . 

В . В е р н а д с к и й Е р д а г и ҳ а ё т ж у д а к а д п м д а пайдо o y j i r a i i , д е б 
т а х м и н килган. Х,озирда бу т а х м н н х у с \ с п д а т у р л и - т у м а н 
т а с л и к л а ш л а р бор. Ш у л а р д а н энг мухи ми Нрда ҳ а ё т и з л а р и 
т о н и л г а н л и г и д и р , у б у н д а н 3,5 3,8 м н л . ш а р д йн,1 м у қ а д д а м 
м а в ж у д б у л г а н . Бон1кача қнлнб а Г и г а н д а , (|1азо жнсми си<[)атида 
Ернинг п а й д о б у л н и т ва у н д а ҳ а ё т н и н г ю з а г а к с л и т н 4 4,5 мил-
.•!иард йил мукаддам руй берннт фазовий мнкёсларда деярли бир 
р.актда руй берган. 

В. И. Вернадский биринчн,;1ардан булнб Ерда ҳ а ё т н н н г н а й д о 
б ў л и н ! фактининг ф а з о в и й , ундан ҳ а м зиёди - (('''^^огеник (космо-
геник) а ҳ а м и я г и н н т у ш у н а олди ва унинг н л а н е т а р и в о ж и г а 
г а ь с и р и н и м у н т а з а м у р г а н и ш н и б о ш л а д и . Б у н д а у ҳаётни ф а з о 
б и л а н Ерниш' а б и о т и к ( ҳ а ё т йўқ б у л г а н ) м о д д а с и у р т а с и д а г и 
у р т а л и к ( ҳ а ё т и й ) макон, н л а н е т а р м о д д а н и у з г а р т и р и н : учуй ф а з о 
э н е р г н я с и д а н ф о й д а л а н н ш г а к о д н р б у л г а н биологик юиқа п а р д а 
( п л е н к а ) т а с а в в у р к и л а д и . Ж о н л и м о д д а г а н л а н е т а н н н г б и о г е о -
кимёвий узи г а к р о р и ш л а б ч и қ а р а д и г а н ва узи ук )И1қоклашади-
ган омил с и ф а т и д а қ а р а л а д и . 

П л а н е т а с а т ҳ и д а п а й д о б у л г а н ҳ а ё т ю н қ а п а р д а (т1ленка)си 
унннг эво,/1Юцияси б а р ч а ж а р а ё н л а р и н и кун м а р т а гез.чаштирди. 
Б у ж а р а ё н ҳ а ё т юиқа п а р д а с и н и н г ф а з о энергняснни в а энг а в в а л о 
Қуён1 энергиясинн сингдирин] ( а с с и м и л я ц и я ц и л и н д р ) ва у н д а н 
ф о й д а л а н и ш в а унинг ё р д а м и д а ер м о д д а с и ни узгартирин.! 
қ о б и л и я т и ҳ и с о б и г а руй б е р а д и . 

Ш у н д а й кнлиб, В е р н а д с к и й и и н г ф и к р и ч а , бизинн|- п л а н е т а м и з 
ва ф а з о х о з и р ягона тнзим с и ф а т и д а т а с а в в у р к и л и н а д и . Бу т!Г1им 
ҳаёт , ж о н л и м о д д а Е р д а содир б у л а д т а и ж а р а ё н л а р н и ягона бир 
б у т у н л и к к а б и р л а н ] т и р а д и . Ернинг б у т у и т а р и х и д а в о м и -
да В. И. В е р н а д с к н й н и н г баҳола1ии б ў й н ч а , б и о с ф е р а д а жон.!И 
м о д д а микдори амал.ча доимий б у л г а н . Қуё1н унергияси ҳнсобига 
геокимёвий д а в р л а р ёкн т а б и а т д а м о д д а л а р н и н г доимий у з г а р и б 
т у р и ш и ю з а г а келди. Б у н д а й у з г а р и б т у р н ш г а д а с т л а б к и 
м а т е р н я н и н г янги-янги м а с с а л а р и ж а л б б у л г а н . Чункн ж и и с л а р 
кат.ла.ми н а й д о бу.аа бон1ладнкн, у л а р кейин гсологик ва 
геокимёвий ж а р а ё н л а р та'1)Сирида у з г а р д и . ч а р . 

У м у м и л а н е т а р ривожланиии1ннг б у мислсиз м и к ё с д а г н манза-
раси Л к л эгаси - сздамнинг найдо булии]ини ҳ а м уз ичига о л г а н 

' в о р II а д с к и й В . И . Р а з м ы ш л е н и е ^и-туралист». Кн. 2. Нау^Гная'мЪк-.ть 
как планетарное iiB.;ieiine. М. Наука. 1977. бет. ' t- ' \ 
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эли. О д а м эса п л а н е т а д а с о д и р б у л у в ч и б а р ч а ж а р а ё н л а р н и т а ғ и н 
ҳ а м кўп м а р т а т с з л а ш т и р д и . Инсонни д у н ё г а келтириб, Т а б и а т 
р и в о ж л а и и ш и н и н г ж а ҳ о н ж а р а ё н и у ч у н яна бир қ у д р а т л и 
т е з л а т г и ч н и « с а й л а б » олди. 

Биогеокимёнинг я р а т и л и ш и т а б и и й к и , янги м а с а л а н и — у м у м -
п л а н е т а р р и п о ж л а н ш п б у м а н з а р а с и д а Инсоннинг ўрни м а с а л а с и н и 
у р т а г а к,ўй;1,и. Бу м а с а л а г а В. И. В е р н а д с к и й ж а в о б б е р д и . XX 
асрнинг д а с т л а б к и й и л л а р и д а ё қ олим Инсоннинг т а б и а т г а т а ъ с и р и 
ш у и ч а л а р тез у с а ё т и р к и , унинг асоснй геологик ў з г а р т и р у в ч и л и к 
кучига а й л а н и ш и в а қ т и у н ч а л а р у з о к эмас. А н а u j y гапнмнг 
мантиқи шуки, о қ и б а т д а инсон Т а б и а т н и р и в о ж л а н т н р н ш истикбо-
ли м а е ь у . / т я т и н и уз з и м м а с и г а олии]и керак. Э к о л о г и я тизими ва 
ж а м и я т н и н г р и в о ж и ч а м б а р ч а с б о г л а н и б к е т м о к д а . Куни келиб 
б и о с ф е р а а қ л ж а б ҳ а с и — ноос(})срага ў т а д и . Буюк б и р л а ш у в р ў й 
б е р а а н , бунииг н а т и ж а с и д а и л а н с т а н и н г р и в о ж и А к л кучи б и л а н 
йуиа.тгириб гурилади1-ан бу.аади! 

Иисон ва иисониятнинг б и о с ф е р а д а г у т г а н ўрни м а с а л а с и 
биринчи м а р т а илмий т а р з д а X V I I I асрнинг ў р т а л а р и д а кўида.чанг 
к ў й и л г а н эди. Айни в а қ т д а , К. Л и н н е й с у т э м а р л а р г у р у ҳ и д а энг 
юқори т у р к у м н и а ж р а т 1 а и эди. Л м м о , б у н д а н қ а р и й б 2,5 млн йил 
м у к а д д а м и а й д о б ў л г а н д а с т л а б г д ! г о м и н и д л а р (лотинча homo ---
о д а м ) нинг б и о с ф е р а г а т а ъ с и р и б о ш к а юқори д а р а ж а д а у ю ш к о к 
б ў л г а н с у т э м а р л а р т а ь с и р и д а н к а м ф а р к қ и л г а н . Г о м и н и д л а р 
с о д д а ( и б т и д о и й ) мияга Э1~а б ў л г а н ва м е ҳ н а т қ у р о л л а р и д а н 
ф о й д а л а н м а г а н . Илк п а л е о л и г д а ( 2 5 0 ;минг йил м у к а д д а м ) с о д д а 
(оддий) меҳнат қ у р о л л а р и би,яан ф о й д а л а н а о л а д и г а н Homo faber 
и а й д о б ў л а д и . Унинг поиуляцияси кам б ў л г а н л и г и (1 млн га якии 
ки(ии) с а б а б л и б и о с ф е р а г а т а ъ с и р и а р з и р л и б ў л м а г а н . 

Инсонн1И)г а қ л и й ж и ҳ а т д а н р и в о ж л а н а боргани сари палео-
литнинг и и р о в а р д д а в р и д а т а б и и й м у ҳ и т г а анча ф а о л т а ъ с и р 
к у р с а т а д и г а н Homo sapiens ш а к л л а н а д и . Б и р о к В. И. Ве[)налский -
нинг и с б о т л а и ш ч а , инсоннин!' т а б и а т г а т а ъ с и р и ў с а б о р ш и и \иин1' 
сони кўпайи1ии б и л а н ( б у н д а й т а ъ с и р м у а й я н ж о й д а iu'.Moen 
бўлади") эмас, б а л к и инсоният илмий т а ф а к к у р и ў с и и т б и л а н 
богликд,и(). Шу т а р и қ а аста-секии б и о с ф е р а р и в о ж и д а и янги 
боскич биогик боскич боиьланади, де.макки биос(|)1'ра11ипг с и ф а т 
ж и ҳ а т д а и ягпи ҳ о л а т и и о о б и о с ф е р а ёки ҒЗ. И. Ғ3ериадски|"ии1и1 
изо.\,,1а1П11ча, ноосфера 1иак.лланиши у ч у н шарт-и1а1)0итла1) я р а т и -
л а д и . 

Но<)С(|)сри р и в о ж и бои1ланишини олим деҳкончи.ии<; ва к а т т а 
ш а ҳ а р л а р и п с б а т а н р и в о ж л а н г а н к у д р а т л и антик ( к а д и м г и ) 
д а в л а т л а р 1иаклланиши б и л а н б о г л а г а н . Айни мана niy ижтимоий-
иктисодий пеги3 13. И. В е р н а д с к и й н и н г и с б о т л а ш и ч а , инсон авлОл1и 
( п о п у л я ц и я ) гез кўпайии1ига, «иисониятнинг м а д а н и й б и о г е о к и м ё 
энергияси ў с и ш и г а » в а д е м а к к и , и ж т и м о и й ҳ а ё т д а илмий т а ф а к к у р 
и а й д о бўлиш^п•a кўмаклашган. 

Иисониятнинг биосфера ва ноосфера тизимида тутган ўрни 
жонли модда бо1ика формаларидан сифат ж и ҳ а т д а н ф а р к к и л а д и , 
з е р о биз бу ў р и н д а инсон т а ф а к к у р и ва онгли ҳ а р а к а т н и н г янги 
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омили б и л а н т ў қ н а ш а м и з . Айпи a n a my омил ж а м и я т ва т а б и а т 
м у и о с а б а г л а р и н п к у л а й л а ш т и р и т д а ҳ а л қилувчи парсадир-

Ноосфе[)а о р қ а л и а т р о ф - м у ҳ и т д а г и с и ф а т ж н ҳ а т д а н янги 
экологик ж а р а ё н л а р б и л а н ннсоипят [ )ивожланиши т а р и х и 
у р т а с и д а с а б а б сжибат а л о қ а л а р и ў р л а т и л а д и . В. И. Вернадский 
бизнинг а с р и м и з т а р и х д а бурили1н ҳ и с о б л а н а д и , д е б т а ъ к и д л а й д и . 
Чунки iiHCOf{ биринчи м а р т а б и о с ф е р а н н и г у з а р о б о ғ л а н г а н б а р ч а 
б л о к л а р и - л и т о с ф е р а , г и д р о с ф е р а , aTMoctfiepa педосферани, 
Ж0И.1И модда ф а о л и я т и н и н г бутун ж а б ҳ а с и н и ва ҳ а т т о ф а з о 
бучилигини \ а м узининг техногсп т а ъ с и р и б и л а и қ а м р а б олди. 

Бирок В. И. Вернадскийн1ип^ изоҳ.1а1Нича, и,1мий т а ф а к к у р и н и г 
гео/югик куч си(^)атидаги а х а м и я т и ф а к а г б и о с ф е р а г а Textujien 
Tai.cnp к ў р с а т т и ва унинг ноосфе|)а1'а а11.1аиии]ида1Л1иа иамоён 
бу.1майди. Ба.]ки, ҳозирги зам(Я1 билил1,1ари билан қ у р о л л а и г а н 
инсоннинг атр()ф-м\',\ит укологик x^i.iOKaiчит олдиии олинп а қодир 
б ў л г а н имкония т.чарида х а м иамоёи б х м а д и . Ҳозирги замон 
о.чимлари о л д и д а , д е б езган эди у бу х у с у с д а , ноосфера уклнқоқлн-
гини онглн рави1нда йуналтириншин! ' мисли к у р и л м а г а н вазт{)а.'1а-
|)и т у р и б д и . О л и м л а р бу в а з и ф а л а р д а н юз угира о л м а й д и л а р , зеро, 
нлмнй б и л н м и и т - табний ж а р а ё н и уларни 1н\нга й у л л а й д и ' . 

В. И. Вернадский т а ь л и м о т н н н н г и у х т а и1и,1анган коидаснни 
а ж р а т и б курсатии1да олим томонидаи таъриф.'чанган иккн биогео-
кимё нриннигмари т у г р и с и д а гаиирни! мумкин. Бу приннип„|ар 
у м у м а н у з и г а \ос ф а з о н л а н е т а р ҳодиса с а ф а т и д а биосфера 
ривожин[ | к у з д а н кечирии1;1а ҳа.'1 килувчи а х а м и я т ғ а ^(гадир. 

Биринчи биогеокимё принципининг м а ь н о с и 1иуки, жонли мод 
д а н и н г биосфе()ада1и геокимё sinepi'iiHCH (жонли модданииг ак.'1га 
гиа бу.'П'аи о.^ий куриниши иисонияпи! х а м к у т и б ) ўзнғи! 'гчн' кўи 
д а р а ж а д а иамоён э т н т г а интилади. Иккинчи биогеокимё нринии-
ИИНИН1- маъиоси инки, т у р л а р эво.^ионияси ж а р а ё и н д а о р г а н и з м л а р 
Ж01ГЛИ модданни!" а й р и м л а р и омон коладики, у л а р ўз х а ё т 
фа0,'1ияти би.чаи био|-еиик геокимёвий ^нер141яии энг кўи д а р а ж а д а 
кўиаГггиради. 

Бнотнзимнииг фа().у1ят к ў р с а т т и и х у с х с и д а айни и1\идай 
гаъ[)ифин тахм1шан айни бир и а к т д а (асримнзиииг 30- йил.чари 
биринчи я р м и д а ) био(|)изик Э. Г)а\ -̂ () хам 1ак;1иф ки.п'аи 
боисдан ю к о р и д а га ь р и ф л а и г а н ириининларии Вериадск ! ! ! ! --
Б а \ э р конунлари, д е б а т а ш хам мумкин. 

Бу қ о н у н л а р д а н ж \ д а мухим о к и б а т л а р келгнриб чика|)!11и 
V I X ' M K H H . Унинг мо\ии ги ш у и д а н нборатки, б и о с ф е р а (иоос(|-)ераге-

хозирги з а м о н д а ўзгартнрии]нииг б а р ч а ж а р а ё н л а р и д а 
ижтlгvloий-гap]гxиГi такозоланг 'ан -^хтиёжлари ва 

планета ў з г а р и н 1 и н т и ' табиий коиуиият.чарини Узаро т а ь с и р и 
loKopirui га'ьриф/1анган икки кон\чпд| знд бў.чмаслнги керак, 

Ш у н д а й қи,1нб, ҒЗ. И. Вернадскнйнннг у м у м а н биосфера 
х а к и д а ш та1„лнмоти илыий б и / т м т а р а к к и ё т и н и н г хозиргп 

' е р н а д с к и й Е^ . И . Ж о н л и м о д д а . М. 1978. 16- бет. 
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босқичи учун ҳам з ў р а ҳ а м и я т г а эг'ади|): инсониягиииг иж[и\1()мй 
фаолияти билан ў з а р о м у н о с а б а т бў.чадигаи бу габиат, фа.ч(_) 
планета ж а р а ё н л а р и н и ў р г а н и ш муносабати билан ижтимонй 
эколосияиинс табиий-илмий, на:!а|)ий ас()сла|)инп и ш л а б чиқа-
ришда айниқса р а в ш а н намоёи б ў л а д и . 

Олимнинг инсон ижтимоий ф а о л и я г и (айниқса, фаи техника 
т а р а қ қ и ё т и эришган ю т у к л а р муносабати бнлан) планета тарнхи-
да янги, қ у д р а т и бўйича т ў х т о в с и з ўсиб борувчи l eo.ioi ня оми. н! 
с и ф а т и д а майдонга чиқи1пини т а ҳ л н л эти1нн биосфера тў |-рисида1и 
т а ъ л и м о т н и н г узвий д а в о м и д н р . 

Ноосфера т ў ғ р и с и д а г н т а ь л и м о т т а б и а т к у ч л а р и д а н пнеон 
м а н ф а а т л а р и й ў л и д а ф о й д а л а н и ш ва уии р и в о ж л а н т и р и ш , 
ижтимоий меҳнат унумдорл1ил1ии 01нирн1н, ( а б и а т д а и оқилоиа 
фойдаланиит, а ҳ о л и саломат,ти1инн с а к л а ш ва ривож.таигирнш 
йўлларини к ў р с а т и б беради. Бу м а с а л а л а р В. И. Вернадскийиин! 
инсоният ривожининг табиий-тарнхий йўсин (аспект )лар1и а диир 
и ш л а н м а л а р и билан б о ғ л и қ л и г и юқорида к ў р с а т и б ў т н . и а н -J tii. 
М а з к у р и ш л а н м а л а р бнр катор х о р и ж и й ш и м л а р , ш у ж у м . т а д а п 
Рим клуби ҳомийлигида (А. Печчеи, А. Кии|-, Ж. OoppecTej), 
Д. М е д о у з , П. Эрлих ва б о н ] қ а л а р ) иптлаётган олим,та|) иш.тап 
чиққан умидсиз к а р о м а т ( п р о г н о з ) л а р г а б а р ҳ а м беринпнпп pea.i 
имкониятларини очиб б е р а д и . У л а р зко.тогик, чиергетик, демо1[)а-
фик ва ҳ о к а з о деб а т а л у в ч и ж у д а улкаи б ў ҳ р о н л а р рўй б е р и т и н и 
к а р о м а т қ и л а д и л а р . 

Т а ъ л и м о т н и н г м а з к у р иуктаи назари И. Вернадский 
томонидан инеониятнинг а в т о т р о ф л и г и (ноорганик м о д д а л а р д а н , 
фотосинтез энергнясидан ф о й д а л а н и б , .\аёт учун з а р у р б ў л г а и 
б а р ч а з а р у р н а р с а л а р н и синтезлайдиган о р г а н и з м л а р ) тўгриси.ча-
ги фикрида умумлаи1тирилган. У тшсоният бпосфераипгп чегара-
л а н г а н р е с у р с л а р и г а , (энг а в в а л о озик-овқат .махсу.лот. тари 
х у с у с и д а ) , энергия м а н б а л а р и (суюк газспмон, к а т т и қ ёқилги, 
янгидан пайдо б ў л и б т у р а д и г а н эиер1иялар м а н б а и ) , хом а ш ё 
бойликлари м а т е р и а л л а р г а к а р а м л и г и унинг р п в о ж л а н и ш и и и якии 
к е л а ж а к д а ё к жиддий р а в и ш д а ч е к л а б к ў я д и , деб .қисоблаган. 

Олим, ж у м л а д а н niy нарсани тат>кидла1'анки, о з и к - о в к а г 
м а ҳ с у л о т л а р и н и олдинига л а б о р а т о р и я л а р д а , кейинча.тпк эса 
с а н о а т м и қ ё с л а р и д а ҳам с и н т е з л а ш бу қарамликпп б а | ) т а | ) а ф 
этинтга к ў м а к л а ш а д и . Бу х о л а т инеониятнинг авготро(|злиги 
ижтимоий с а б а б л а р асосида руй берганин(1 ифодалаГгчк. О д а м л а р 
ҳ а ё т и д а ва биосфера ҳ а ё т и д а озиқ-овқатни ана шундай синтез,lani 
қ а н д а й мат>нони б и л д и р а д и ? Уг(Т1НГ а м а л г а oiuiipn.iiiiiiii писоиии 
б о ш қ а жонли м о д д а г а к а р а м л и к д а н озод килг ан б ў л у р Ннсон 
ижтимоий |-етеротроф (уз и с г е ь м о л и учун тайёр о))1ан1П\ ма.хсу-
л о т л а р д а н 4">йдаланадиган) м а в ж у д о т д а н ижтимоий а в т о г р о ф 
м а в ж у д о т г а айланган б ў л \ р э д и . 

В. И. Вернадскийнинг бу гояси ж у д а му,\им назарий ва илмий-
а м а л и й а ҳ а м и я т г а эгадир. Ноосфера и!ак.т.тана бор1ани сари 
инсониятни табиий омп.тларга к а р а м л и г и тобора камая1к'радп. 
Я ш а ш учун сун1Л1Й муҳит я р а г а д и г а н у.ткан метлторчи.тик 
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комплекслари, ҳозирги замон технологняси ва энергия таъминоти-
га а с о с л а н г а и транспорт, синтетик кийим-бо1л, полимерларни 
с и н т е з л а ш , ер учун экстремал ва яроқсиз м у ҳ и т д а , космосда ва 
б о ш қ а ж о й л а р д а я ш а ш учун а п п а р а т л а р ярати;;^ б о р а с и д а 
з а м о н а в и й тиббиёт эришган ю т у к л а р , жисм а ьзоларпи^шг сунъий 
у х ш а ш л а р н н и яратии!, ген м у ҳ а н д и с л и г и м у в а ф ф а қ н я т л а р и , турли 
э х т и ё ж л а р н и қ о н д и р и т учун биотехнологиянинг р и в о ж л а н и ш и , 
о з и қ л а н т и р и т м а к с а д и д а м и к р о о р г а н и з м л а р биомассасини усти-
риш, т о з а л а ш т а д б и р л а р и н и утказ1]Н1 ва ҳ о к а з о л а р , и1унингдек, 
фан-техника инқилобининг б о н ж а ю т у қ л а р и - б у л а р и и н г ҳ а м м а -
сига бир йунали[ндаги, бир диалектик к о н у н и я т д а г г ,'тчил 
в о қ е а л а р н и н г , ж а м и я т ва т а б и а т н и н г у з а р о т а ь с и р и узгар;; .лари-
нинг н а т и ж а л а р и , деб к а р а т мумкнн. 

А г а р олдинига инсон ва и ш л а б чикариш б у т у н л а й табиий 
о м и л л а р г а к а р а м б у л с а , кейинчалик аста-секин н ш л а б чиқаришни 
т а к о м и л л а ш т и р а бориб, инсоният т а б и а т б о й л и к л а р и д а н олиш 
билан бирга у л а р урнини тулднригн ва бойитип1га эри1надн. Озиқ-
о в қ а т м а ҳ с у л о т л а р и н и синтезлаш ва фанииш" бон1қа, ж у м л а д а н 
биология ва медицина с о ҳ а л а р и ютук.лари т а р о ф а т и билан 
кунгина биологик ва психофизиологик ж а р а ё н л а р н и , табиий 
муҳитнинг кўигина т а р з л а р и н и бои1карин1 имконияти иайдо 
б ў л а д и . 

Ҳозирги в а қ т д а с а н а б ўтнлг.м! имкониятлар з а м о н а в и й 
электроника, микроэлектроника ю т у қ л а р и билан б о й и т и л м о к д а . Бу 
ю т у к л а р технология ж а р а ё н л а р и н и сифат ж и ҳ а т д а н яхшила[ига , 
а х б о р о т л а р н и т у и л а ш ва ундан ф о й д а л а н и ш г а ншонч т у ғ д и р а д и , 
инсонни ижодий имкониятларидан (тарбия, билим бери1н, муло-
қотда бўлин! ва ҳ о к а з о л а р ) я н а д а т ў л а р о к ф о й д а л а н и ш г а олиб 
келади. 

М а з к у р ўгии1 а в т о м а т и к т а р з д а рўй бермаслигини аниқ 
т у ш у н и ш В. И. Вернадский таълимотинин!- ж у д а муҳим ж и ҳ а т и -
дир. Инсон ҳ а м м а в а к т ўз м а н ф а а т л а р и й ў л и д а а т р о ф муҳитни 
ў з г а р т и р и б келган. Айни бир в а қ т д а уни(!г ўзи ҳам а т р о ф 
муҳитнинг х у с у с и я т л а р и ва ўзгарин1ларига м о с л а ш д и . Вак'г-соати 
етгунича б у л а р н и и г б а р ч а с и ж у д а сскии ва ўз-ўзида?! соднр булди. 
А м м о инсоннинг т а б и а т г а ж а д а л та ьсири б о р а - б о р а тобора кучли 
туе ола б о ш л а д и . 

В. И. Вернадский инсон биосфера эволюциясининг асосий 
омилига aйлaнинJИ учун муайян вакт з а р у р , д е б х.исоблаган. 
Ш у н д а й кейингина а т р о ф мухит х у с у с и я т л а р и т у к а д а р тез 
ў з г а р и ш и мумкинки, инсониятга биосферани р и в о ж л а н т и р и ш н и н г 
ягона стратегиясини ва ўз ҳаёти, т у р м у ш тарзининг янги 
с т а н д а р т л а р и н и и ш л а б чиқии!га тўгри келади. 
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2 - б о б . УМУМИЙ Э К О Л О Г И Я Д А Н ИЖТИМОИЙ 

Э К О Л О Г И Я Г А 

,Ум\'.ммй VKCMuriiMuiiiir i icociin и\ iifi.iiifii. 'uipii, ii |)iiituiiii. 'iii |)ii ва 
Kil l e i ( j p u s i r . i i i i M i i i i a p a i ' i i , и р ^ м м г г и \ a \ i , t a и а з и ф а , l a j n a m y p r a n v i a i i 

r>pi l6, ИЖТИМОПМ ^КОЛОГПЯДЛИ Ч\ к у р бИЛИМ! а vr.'l oV.lillli \1\ MKIIII 
• îviac. 

' « З к о . ' о г ! ! ' ; a i a \ i a n i юпопча « о а к о с » ( yii, Hiiiaiii ж о п п ) на 
iiMrocx' ( 'ппл 'шмот, iba i i ; С) 3. i a raL ia f i я с у л г л л . Б о ш к а п а р ч а 

Оплам, а р iiviia, nmi.'iapiii каии V K O J O I П Я i i i ic(»(i i i j imiii ir б у т у и т а р а х и 
j.alio.viiia.a mvi г асил , а м м о иотекис р и в о ж л а и г а п . Гпипокр а т , 
ApaieroTC.ii. ва б о т к а ьаь'шгуан юиоа муга(()аккпр)лари a c a p , i a | i i i 4 a 
-):<о.1(Лик Груа алит ann i i ку.и а Tainar iHaai i . iaiipoK юноил а р 
<' э к о ло ги я » а та м а с и д аи ( j j o i i a a a anna iMa i a i i . 

Г)У ипор . а тпп i i a i n o бу i i a i i i i r a \114a K\ii н а м б \ л 1 а п а i'iViv 
упк 181)9 Ни. Ill iicMiic oao. toi -•/ii(;, ;/oi !aoii i ic (T! Э р н с т Г с к к с . и , r:iK.-iii<l> 
зтди. Уи с а ч а XVI I I XIX a c p . i a p [ зао .югнк x i n o n u n i » ишрииииг 
б у к ж а р б « б л а р | | б и л и м л а р и и и г бу со .часш a \ < .чпссаларппп к;ми-
гап | 5 ул г алар%1а , - ж о л о т я » сў.чппи и ш л а т м а г а и л а р . .Масалаи , 
X V l i l a i 'p б о аыарид . а \ iи 'чрскжопчи. jap iaн oapai 1И(рагада к у п р о к 
Mai i ixvp бх 'мгап A m o i i паи J L E N C I I R V K . о р г а п и ч м л а р н и и г оапк. o iuvar 
аапжир,1а |М1 ва op i a i n i i . v i a a p У О И И Н И г а р т а б г а с о л а и т т илк v i a p i a 
у р с а п г а п о / т м л а р д а и би|)и oy . i r a i i (,414'ртои i'.Hi!) I'i.), т и м и i 
o o r am i i i i Р и ч а р д 1)|)('д/1и асар,'1а[)и -и'а, \ ии а г биолопих yiax-
('\vi,40[).'iiiK лчч'з г и д а . п т к r n c u i s i i \ ' ! > n t V! а ж а а л н г а д а п д а / ю л а г 
Б { Ч ) А Д И . ! ) \ м ао ал а . т а рип у р г а и и т \ o a i ; p i II A A \ I O H ако, И Л иисида 
Ч \ ' Ч И \ 1 Г | У | 1 А Л И 1 И 1 Т l a m K i i . I л а д и . 

з ) к о л ( ) ! п я т т г р и н о ж л а и и т к г а б и а лми w a a i i a i a iia г а и а ифл а и : -
,!,а,п oo in . ' iaa i 'a i i , 1.)\' ф|!а11ч\ : Ж а и Ai ip is <!>аб('р У а т и и г \ i a i i i \ \p 
.;-)пи»|<)Ло| )Ич н'лалi i iv i . ' ip." f 1Н7() |К . ' 9 | а ^ м р а ч а Счгаи д а в р л а р 
».11!. Л с лм д а *м»л<н ii'/iiiiim ч п м а к а м pni«>/hii a i ip i i v i r\ р л а р 
a a i a i i u i r a a \i\ . \ imm . \ . i a p n u m s a a p o .\ i\посаба i a a p a m i , c a v i n n o a n -
MM (I pcK'sa oMpi'a a m a i a ), ooMiwa тур .чмр ба. l aa .\i\ и о с а б а r. lapnuM 
ypraiiaiaM.a(i ooai , la aa a a ^Ko. io f i iaa iaa i ()1а!<</кала б а [ ) аича 

л.анр 1.и|). 
.'-)ко1( I ия у.4 р и н о ж м п м м ! а к км н ч а да1' .рада •^коемстемалар, Я1,ии 

л к о г а - ! а м a a p i i a ( ^ко/ааапч 1 и а и м л а р п п '! ( ! ) \икциоиал б и р б у т \ и 
n i . tnw с и ф а г м д а у р г а м и л п м т г а acoci i i i г )ьтибир б г р а o w a i a a i a n . 
Г»\'||да -jKoaaaievaa ( -luurM « пм л а р ) v 4аро а л о к а д о р up i a i m ш л а р ва 
\ а р Kai i . ia i i \\; i ,\aaaiM а 1 poij) му.чит б а р ч а а л а л к а г г л а р и и и и г б и р 
б \ т у и Mi r r i a i i п б о р а т д с б қ а р а л г а п . 1>у ч о л аколо1И1\ п 1 . { м м л а р м п 

ж о а г и а . ч б а а г ,\п ч и т п ( | п ) и п д а , v б и л а и б и р С>\ т м м к д а г у л а 

•:ц1сиф.-1И1111 а п м к о и (К'ргаа; V M V I O I ' I I K n n n \ ! , i ; i p : i , m i и « > 1 п п аа 
•К'.41(413 т а б и а ! - ^кпп 'мтлари б и р б\ r\ai чола.а \ д .\i\ в о д а м а ш г а ва 
\ 3,ypi' пл . »каларм | - а -а а б у л м б . бу \is и о д а и а т ва а л о к а л а р а и е р г и я 
Ча.м.та У !0] .даити ' у - ; ' а р ии ! л а ри б ш а и ч а м б а р ч а с б о г л и к д и р . 
а 'кахказ!» т з а х н а т а р и к op i аиизмла(> isa [ абии ! ! a iapoMi ( м к л им ва 
1 \ iirajK,,! а1ардад) гашка .рм, т х р л и op i anaa.vi. la.p у ( ) 1 а сида г и ва 



о р г а н и з м л а р билан табиий uia[)0!iT ў р т а с и д а г и б а р ч а ў з а р о 
т а ъ с и р л а р ҳ а м киритилади. 

Э к о л о г и я ў з рнвожииинг учинчк д а в р и д а экотизимларнпнг 
ў з а р о т а ъ с н р и н и ў р г а н и ш г а йўна.чтирилган б ў л а д п . Энди экологик 
т и з и м л а р н и н г ў з а р о м у н о с а б а т л а р и н и ( а л о к а л а р и к и ) у р г а н и ш 
б о ш л а н д и . Б у т а д к и к о т л а р т у р л и э к о т и з и м л а р т у к н а ш а д и г а н ёпик 
з о н а л а р и и ypraHHUjra й ў н а л т и р и л г а н . Ер ю з и д а г и б а р ч а экоти-
з и м л а р б и р г а л и к д а я х л и т биосферани танжи.'! этади. 

Биосферани у р г а н и ш экологиянииг р и в о ж и д а тўртинчи 
д а в р д и р . Биосфера б а р ч а жонли о р г а н и з м л а р isa инсон ҳ а ё т 
к е ч и р а д и г а н м у ҳ и т д и р . У Е р д а г и ў з а р о бог,тик б а р ч а экологик 
т и з и м л а р н и н г б и р - б у т у н л и г и д а н и б о р а т д и р (Ер сайорасини у л к а н 
экотизим д е б қ а р а ш м у м к и и ) . Б и о с ф с р а д а м о д д а л а р н и т ' а й л а н м а 
ҳ а р а к а т и о з и қ л а н и ш о р қ а л и рўй б с р а д и . Айтиш мумкинки, 
б и о с ф е р а д а ҳ а р бир о р г а н и з м бнр-бирини ейди ва ҳеч бир ж о н з о т 
е й и л и ш г а м а ҳ к у м л и к д а н ҳоли эмас. А с л и д а б и о с ф е р а жонли 
т а б и а т н и н г ш у н д а й бир очиқ т и з и м и д а н иборатки, у н д а ҳ а р бир 
экологик т и з и м д а г и в а х а р а к а т д а б ў л г а н б а р ч а и а р с а л а р бор. 
Б и р о к Е р д а г и б и о с ф е р а ягона конунлари б ў л г а н ягона тизим 
ҳ а м д и р . 

Эко.логия ўз ривожининг бегиинчи д а в р и д а инсоннинг биосфе-
р а д а г и ўрнини ў р г а н а д н . Ьу д а в р м а W I V M д а р а ж а д а т у г а л л а н г а н 
эвшпоцион циклдап и б о р а т б \ л и б , у илмий м а ъ н о д а б и о с ф е р а н и н г 
у й ғ у н л а ш г а н кисми б ў л м и а г инсонни г а к р о р и й ит/тб ч и қ а р а д н . 
Инсон б и о с ф е р а н и ш боилка ба | )ча таркиби11 | ;исмлари билан 
б и р г а л и к д а эво/иоцнон йўл};и босиб ў т г а н . 

Бирок,, экология инсоннинг биосс})ерада тутг ан \рнин{1 \ 'рганар 
экан, экологик т и з и м л а р ва Ердаги .чаётнинг чексиз, хилма-
ХИЛЛ1ИИ биосферанинг бир бутун эмаслигини намоен б ў л и и т эмас, 
ба.чки органик ҳаётнинг т у р л н географик ва эко.югик 1паро1ггларда 
тур„чича эканлпги, яьни зона:1, р е и ю н а ; ! ва л о к а . | ( м а ҳ а л л и й ) 
т а б а қ а л а н и ш и и и н г ҳ а м иньикосидир. Эко/югия иисоининг биосфе-
р а д а т у т г а н ўрииип ў р г а н а р экан, у т т г б и о с ф е р а г а бу.п а н ўзига 
хос м у и о с а б а т и н и ҳ а м ҳ и с о б г а олии1и керак. Бу ҳол и и с о т ш н г ҳ а м 
габиий. ҳ а м ижтимоий ҳ о д и с а эканлиги, яьни биосоциал моҳияти^ 
д.ан келиб ч и қ а д и ' . 

Экология тан олинган м у с т а қ и л фаи с и ф а т и д а i 9 0 0 йилга 
икин (Ю. О д у м ) ю з а г а келди. А м м о унинг « э к о л о г и я » д е б а т а л и б , 
умумий л у г а т г а кириши ф а к а т охирги ўн й и л л и к л а р г а т ў г р и 
1челади. 

Э. Геккель экология д е г а н д а т а б и а т экономикасига (иктисодиё-
| и г а ) т а а л л у к л и б и л и м л а р м а ж м у и н и ту(иунган. М а ж м у ў з ичига 
қ у й и д а г и л а р н и қ а м р а б о л а д и : тирик о р г а н и з м л а р н и н г \ а м 
оргаиик, ҳ а м ноорганик а т р о ф - м у ҳ и т билаи б ў л г а и б а р ч а ў з а р о 
м у н о с а б а т л а р и н и , а в в а л о — организмиинг б о ш қ а ҳ а й в о н ва 

' ЛА а р к о в и ч Д. Ж - С о ц и а л ь н а я экология. Ў к и т у в ч и л а р китоби. Серб-
Ndpiiai гилилан р у с ч а г а т а р ж и м а . М., П р о с в е щ е н и е . 1991. 1 0 — 1 2 - б е т л а р . 
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усимликла !» пила[! б ў л а д и г а г ! беғюсита ita 6i!/!i!ocKr;! дўс1ч)иа CKii 
;! у 111 M a 11 л и к м у и о с a б а i л армии у pi г; i а;;, i, 11. 

Х о з и р г и з а м о и ra/iKi-iimaa., эко.'ичия 6у гирик о р г а н и з м я а р -
11ИНГ, у л а р н и н г х а р бир ёки 6ус-(»утун и о п у л я ц и я л а р и и и н г 
у з а т р о ф и д а г н т а б и и й м у х и г би.аап у з а р о м у н о с а б а г л а р и н и 
у р г а н а д и г а н оки б о ш к а ч а килиб айт ганда., тирик о р г а н и з м л а р п и н г 
у л а р х а е т к е ч и р а д м г а и м у х и т б и л а н у з а р о м у н о с а б а г л а р и н и 
у р г а н а д и г а н ф а и д и р (Г. Fi. Огадиии/лнй, Л. И. [ 'одионов, 1968 й.), 

Э к о л о г и я н и н г б о ш к а к у п л а б т а л қ м н л а р и х а м борки, у л а р д а б у 
фаннинг о а з н ф а л а р и г а ' ь р и ф л а б os-pu.'irair, М а с а л а н , у л а р д а н 
б и р и д а б у н д а й д е й и л а д н : экология о р г а и н з м л а р л ш н г ( ҳ а р қ а н д а й 
к ў р и н и ш д а г и , б а р ч а д а р а ж а д а г и у й ғ у и л я ш г а н ) қ а ё т ф а о л и я г и 
қ о н у н и я т л а р и н и у л а р хаёти кеч:а.;(иган т а б и и й м у х и г д а iiHCOH 
ОМИЛИНИН1' тагл 'ирини хисобга о л г а н ҳол;|.а у | )1 'аиадиган фан-
дир (В. А. Р а д к е з п ч . 1972 ii ). 

Энг я х ш и с и , ҳозирги замой чк'гюг.чисн мазмуиини орга-
н и з м л а р и и н г у ю ш г а н л и к д а р а ж а л а р и к о и ц с п ц и я с и д а н келнб чнкиб 
и з о х л а ш мумкин. Уюшг'анлик да |1ажа( :и чса у з и г а хос «бя0.!|01-,ик 
сиектр»ни ташки.1 этади (KJ. О д у м , ! 9 8 6 | Бу куйгыагд! 1 - . х^-мада 
к у р с а г и л г а н . 

Биотик ком- Геплар. 
понеитлар. 

Ҳу ж а й ра-
ла р. 

Орга-
ни •_!(,! 
а а р. 

қўшув 
Лбиотик 
компо-
нентлар 
тен|-
Биотизпми -
га 

Мод;!, а 

f iaiiV'jiH-
II и ял ар 

•viifprnji 

•Гу()кум-
лар. 

Генетик 
•I изим-
лар 

Ҳ у ж а й р а 
•пглиллари 

Орг 
лаг) 

iHi;3M-
т.тми 

I loiivjiii • 
ЦЧП i'U 
аимлари 

1, Укпиганлнк даражалари еиекгри эколши!! спскгрит-т- унг қпсмнлагн 
оргаиизмлар даражаларини, яъни opi aimамларлап ji-aci aair̂ Laa.pi ача 6v,;ii ан 
даражаларни у()га11ади (К). ()л,ум оуипча). 

\\ к а й р 1 

!!< д ; 

• Г 
\,чиьа.. .\а|) а,лл. 

6у,1 а р 
улар 

i 'ГОМОН 

I [;ект[)11 

ГОМОН га 

Туркум, популяция, органиш, ai 
ҳ а ё т у ю ш г а н л и ! ининг асосии i i j 
и е р а р х и я т а р т и б и д а , яьни т ц ^ ш 
ж о й л а ш т и р и л г а н . 11азария1а i \ 
нурланин! екн л о г а р и ф м а ш к а л а е и ! 
чексиз д а в о м эттирилиши мумкин. 

И е р а р х и я бу ҳ а ё т у ю т г а н д а р а ж а л а р и н и н г кат г а д а н кн-
чикка томон зинаноясимон жой,!1ашин1и /ц^макднр. Ҳа |1 бир зина 
ски д а р а ж а д а , о р г а н и з м н и н г а т р о ф м у х и т { э н е р г и я н а м о д д а ) 
б и л а н у з а р о т а ъ с и р и н а т и ж а с и д а у з и г а хос ф у н к ц и о н а л т и з и м л а р 
п а й д о б у л а д и . Биз, тизим д е г а н д а , у з а р о га'ьсир' этадиган ва бнр-
бирига б о ғ л и к б ў л г а н т а р к н б и й қием,;|;',[) би[) б у т у н л и г и н и 
т у ш у н а м и з . 

Т а р к и б д а тирик организм,пар к о м п о н с п т л а р и б у л г а и т и з и м л а р 
(биологик г и з и м л а р ёки бногизимла])) ни Ь расм,да кўрсатил1'ан 
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я I ! I cMl i 

6n П <iH <1 

A'l u a ' i!> 

!)|)l ,141! \1 I , 
Й\ ЧНН11Ч1 
1И)!!\ 'Н11ЧИ 

>КО loi 11,1 

Гй til\! I.'pu 
: ! i i \ i 1 1' H I ' 

иф(> ' 1 1 1 I 

i! 
ЭМ I 

х ам , • 
ция , i, H 

i 

1111 

I 111 
! \ . i> 

г \ p i \ \ ' ь 

=чич)да ёки т а д қ и к о т у ч у й Ky.'iaii ёки фонда, iii 
а ж а д а а ж р а т / г б о.'гиб ў[)гани!// м\'мкиа. 
- - гскии.чўр ( п а р а з и т ) » ёки у з а р о б о г д а н г а н 
и rvi)/!!! т и з и м д а р н (а|"ггай,1ик, з а м б у р у г ва 
i К\'рба1\,а гуни (лигнайиик ) ни хосид кидишн) 

;) р а .1 и г 11 да г и д а р а ж а д и р. 
бу енекгриинг унг кисмида ж о й . ь а ш г а н 

| )ганизм д а р а ж а с и д а н юкори б у л г а и ги-
,Зколо1'няда д а с т л а б о д а м л а р г у р у х и н и 

UiH» а т а м а с и к(:Ч-11Ч1Й"гири,1ган б у . ш б , орг;.г-
a.i.aiMi г у р у х и н и ифодалаГ|.ти. Х у д д и т у н г а у.хшаб 
. а д а .ча.мжа.чияг ( б а ъ з а и биологик т \ р к \ м , д е б 

м а з к у р с о х а н и (жойни Э1 'аллаган б а р ч а ноиуля-
IM ;.! о.чадн. 

ж о н с н з м у х и т б и р г а л и к д а ф а о л и я т к у р с а т и б , 
•^кологик тизимни екн -^котизнмни та1икил этади. Бу х а қ д а кейинги 
н а р а г р а ф л а р д а баён ки.ламиз. Т у р к у м ва э к о т и з и м г а б и з д а г и 
а д а б и ё т . ч а р д а гез-тез қ ў л л а н а д и г а н биоценоз ва биогеоценоз 
( е у з м а - с у з , х а ё г в а ер, у л а р б и р г а л и к д а ф а о л и я т к у р е а т а д и ) 
а г а м а л а р и г а х м и н а и мое ке.ладн. 

Биотизим е н е к т р и д а х а р бир д а р а ж а « у й г у н . и и н г а н и » , яъни 
б о ш қ а д а р а ж а л а р б и л а н у з а р о б о г л а и г а н и учун х а м б у ер.та 
ф а о л и я т к у р е а т и т д а кескин чега[)а..тар ёки \ з и л и ш л а р н и т о п и т 
кийии. М а с а л а н , и о н у л я ц и я д а н а.1охида,.'1анган о р г а н и з м у з о к 
я ш а ш г а қобил эмас, х у д д и т у н н и г д е к , а . ч о х и д а л а н г а н ai>3o 
уз о р г а н и з м н с и з у.з-узини к у л л а б - ку впатл а иди гаи бирлик сифати-
д а у з о қ в а қ г сак.маииб ко.лолмайди. Ш у н г а y x u i a m г а р з д а м а ь л у м 
т у р к у м х а м , arapi у н д а м о д д а л а р а й л а и н ш и руй б е р м а с а ва уига 
энергия келнб т у р м а с а , м а в ж у д б у л а о л м а й д и . Ш у д а л и л ю қ о р и д а 
ти.лга о.,тинган инсоният ц и в н л и з а ц н я с и т а б и а т ола.мидан мустаки:/ 
р а в и т д а я ш а н ш мумкин, д е г а н нотугри т а с а в в у р н и р а д э т н т г а 
асос б у л а о л а д и . 

1. э к о л о г и я н и н г ПРЕДМЕТИ ВА ВАЗИФАЛАРИ 

Тирик организм.1а | )нннг yioujraH.'irH< д а р а ж а с и г а кў[)а экология 
аутэк()ло|-ия ва сннэко.илт/яга б ў л и н а д и . 

Л у т э к о л о г и я а л о х и д а о р г а н и з м и и уиниг а т р о ф м у х и т б и л а н 
ў.за[)о а . ' к ж а л а р н д а га Uviiiv этади, унинг х а ё г и ва ўзини қ а н д а й 
гутишини ўрганад! . ! . Лу гэко.югияда ()|)ганизм г у ё гизимнинг б о ш к а 
к о м н о и е н т л а р и д а н а ж | ) , г т ( ) (Х'Мгчадн, я ьии т и з п м д а и г а т к а р и д а 
а .зохида к ў р и б чиқи.'1ади. Пбундай қилнб, а у т э к о л о г и я а л о ҳ и д а 

м у х и г б ш а 1 ''3a|Mj га ь.еирини ў р г а и а д и . Б а ь з а и а у т э к о л о -
ия1'а КС /I р ) V к I 

I \ ' 
t o i . N a p I 

blJjlO 
р и и и Г\'1! 

к а н д а ! ! 
\ма1:чи м 

/иниг п т ч ф и с т и бир т у р г а манс\'б а . ю ҳ и д а 
пил ни хири'пинади. 

I 1КИК()!' у ёк'м бу турнннг био.тогик х у с \ с и я т . т а -
• инг 431 арнб турадиган атроф мухи гда ўзиш! 
-1КД()[)::аи о.лдиндан айггти, бунинг усти!'а 

I' 11 lapii иу.шда бо1цк,а|)ит имконини бермайди. 



j э к о Х о Т и я 

2. Э к о л о г и я с т р у к т у р а с и , 

М а с а л а н , а г а р д а р а х т т у р л а р и н и н г янгидан б а р п о э т и л а д и г а н 
сунъий д а р а х т з о р д а м у к а р р а р пайдо б у л а д и г а н б о ш к а ў с и м л и к л а р 
в а ҳайвон т у р л а р и билан б ў л а д и г а н б а р ч а у з а р о т а ъ с и р и д а н 
ф о й д а л а н и л м а с экан, урмонларни т и к л а ш г а дойр ишларни 
м у в а ф ф а к и я т л и а м а л г а ошириб б у л м а й д и . А м м о бунинг учун 
м а з к у р ў с и м л и к л а р в а ҳ а й в о н л а р и и и г б а р ч а х у с у с и я т л а р и н и яхши 
билиб олиш д а р к о р . 

О р г а н и з м л а р г у р у ҳ л а р и н и у л а р н и н г диалектик б и р л и г и д а ва 
ў з а р о а л о к а д а ҳ а р т о м о н л а м а ў р г а н и ш синэкологиянинг мавзуси-
дир. 

Экология, шунингдек, т а д қ и к о т н и н г аник ' о б ъ е к т л а р и ва 
м у ҳ и т л а р и бўйича хам т а с н и ф л а н а д и . 
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I i !v 

i\ u\ ,1! a; 

.макомг; 
rrpoiii.a-'i-

i|- a m i I,; 
) \i \ 11 o c a 

y . 4 a | ) i i m i r у м у . м и и к о н у а д а р и п и , r a o i i m i м ч м т п д п 

a vi. ia f) l y j iy.KUca га i.CHfaniii ( o a p h j i r o p .4o. i. i;ip,'!,a а -.ч 
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гни ) , «кнмГмдш аК0.10111я», « м а г с м ; 

г\ | н у н ч а л а р /Kojiiiii к н .mm an. .Хоаирда инаои \ я ш а ш io i ipac i 
кескни K(airai"mi|)i ан : \ iiiiiir i\,a;iaMii п а ф а к а г 1р кл'.ад)а1\-а гро(])а 

•jKu. к; 

ООП! Г,; 

I I! о\ан.лнк.тарса, O U . IKII \ Т О К ф;'1.!о оуa i . )НК , l a p i i r a чам ( М А Ю о о р UI 
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— ҳ а ё т п п н г т а ш к п л топиши қ о и х н п я г л а р и и и , шу ж\'.\к1адан 
г а б н а т T)i3;I\Kiapii ва vMyMaii б и о с ф е р а г а аитропоген т а ъ с л р 
м у н о с а б а т и б и л а и ш у қ о н у н и я т л а р н и т а д к и к этипк 

— б и о л о г и я в и й б(Я1лик. 1ардан (жи.лона фоГ|да,1ани1ининг пл-
мий а с о с л а р и и и я р а т и ш , пнсои х у ж а . ш к фао/шяти г а ь с п р п о с г и д а 
т а б и а т д а рўй б е р а д и г а и ў з г а р и ш л а р н и о л д и п д а и билиш, биосфе-
р а д а к с ч а д и г а н ж а р а ё и л а р и и б о и т а р ш и в а инсон я ш а й д и г а н 
муҳитни с а к . ' :б к о л и ш ; 

— п о п у л и ' . ч я л а р м и к д о р н н н т а р т н б г а солинг; 
— a r p o c a i i •;:: комплсксида ки.мсвий воситаларнн энг кам 

кўллашни та I. ,:1П1лайдиган чоралар тизимипи ишлаб чикиш; 
— у ёки бу таркибий қ и с м л а р ва л а н д ш а ф т э л е м е н т л а р и 

х у с у с н я т л а р и н и а п и қ л а ш д а экологик и и д и к а ц и я л а ц ] , ш у ж у м л а -
д а н , т а б и и й м у ҳ н т б у л г а н и ш и н и индикацияла1и; 

— б у з и л г а н т а б и и й т н з и м л а р н и т и к л а ш , шу ж у м л а д а н , 
ф о й д а л а н и ш д а н ч и қ а р и б т а ш л а н г а н қ и ш л о қ х ў ж а л и к экин 
м а й д о н л а р и н и яна и ш г а солиш ( р е к у л ь т и в а ц и я ) , я й л о в л а р и и 
тинкаси қ у р и г а н т у п р о қ ҳ о с и л д о р л и г и н и , с у в ҳ а в з а л а р и ва бо1,1]қа 
э к о т и з и м л а р м а ҳ с у л д о р л и г и н и тикла1и; 

— б и о с ф е р а н и н г э т а л о н қолип м а й д о н л а р н н и с а қ л а ш (консер-
в а ц и я л а ш ) ; 

— м у ҳ и т с и ф а т и н и с а қ л а ш в а я х т и л а ш б ў й и ч а т е х н и к а в и й , 
ҳ у қ у қ и й , т а ш к и л и й - б о ш қ а р у в б ў й и ч а у з о қ қ а м ў л ж а л л а н г а н 
т а д б и р л а р м а ж м у и н и т а к о м и л л а ш т и р и ш , б\нинг п и р о в а р д м а қ с а -
ди — а ҳ о л и с а л о м а т л и г и д а р а ж а с и н и , т у р м у ш и сифатини к ў т а -
рин], ш у н и н г д е к и ж т и м о и й - м е ҳ н а т қ у в в а т и н и ( п о т е ч ц и а л и н и ) 
т а к о м и л л а ш т и р и ш д и р ; 

— я к к а - я к к а т а н л а ш тизимини ташки.т этиш, ў р г а н и ш бў.тма-
ган ш а р о и т л а р д а и қ л и м - ж ў г р о ф и й х у с у с и я т л а р н и ҳ и с о б г а олган 
ҳ о л д а янги ў з л а 1 н т и р и л г а и р а й о н л а р д а , с а н о а т в а а ҳ о л и т ў и л а н г а н 
(урбанизац11яла1иган) р а й о н л а р д а т н л а й д и г а н ш а х с л а р м о с л а ш у -
ви ( а д а п т а ц и я с и ) ни т е з л а т у в ч и 1 !оситаларнл и ш л а б 4 I I K H I H ; 

— хавф.ти табинй в о к е а - х о д п с а . 1 а р ва т(_'ХН11кави1'| м а ж м х а л а р 
а в а р н я с и н а т и ж а с и д а ода.млар н о б \ д б ў л н ш и ва са .ю.матлнги 
сусайни]и й ў л л а р и н и а х т а р н б TomiujHHHr олдини олии.1; 

— экологик онгни т а р б и я л а б , эко.югия м а д а н и я т и н и ярати1Н, 
а н т р о и о э к о л о г и я т а ь л и м и тизимини ишк.ктантириш ва о м м а в ш ! 
а х б о р о т в о с и т а л а р и ишини ф а о л л а ш т и р и ш . 

Экологик тизим ёки экотизим, т у н и и г д е к б и о г е о и с н о з . ш р 
экологиянинг т а д к и қ о т о б ь е к т л а р и д и р . 

2 . Э К О Л О Г И К Т И З И М , Б И О Г Е О Ц Е Н О З . 

Б И О Г Е О Ц Е Н О З Н И И Г Т У З И Л И Ш И 

Биринчи б о б д а та ь к и д л а н г а и и д е к , ж о н л н м а в ж у д о т ва унинг 
ж о н с и з ( а б и о т и к ) атрофи д и а л е к т и к бирлик в а ў з а р о а л о қ а д а 
б ў л а д и . М у а й я н б ў ш л и қ д а б и р г а л и к д а я ш о в ч и о р г а н и з м л а р н и ў з 
ичига о л у в ч и ( ж о н л и о р г а н и з м л а р т у р к у м и ) в а физик м у ҳ и т б и л а и 
у з а р о т а ъ с и р ў т к а з а д и г а н қ а р бир биотизим ш у т а р и қ а х у з у р 
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:)тад1!, энергия окимп, жомли иа ж о н с и з т а р к и б н й қпсм,1ар 
ў р т а с и д а аник белгнли биогнк ( ж о н . т ) г у з н л и ш л а р в а м о д д а л а р 
а н л а н и ! л щ { и в у ж у д г а к с л г и р а д и , ыко.логня т и з и м и н и ё к и э к о т и з и м -
ни ш а к л л а н т и р а д п . 

Э к о т и з и м — б у б и р г а л и к д а я ш о в ч и \ а р х и л т у р д а г и о р г а -
н и з м л а р в а у л а р я ш а ш и н и н г ш а р г - ш а р о и т л а р и д и р , у л а р б и р - б и р и 
б и л а н в а у з л а р и н и у р а б т у р г а н т а б и и й м у ҳ и т б и л а н у з а р о а л о қ а д а 
б ў л а д и . Э к о т п з и м г а ўрмон, утл ок. к у л мисол б у л и ш н мумкип. Ш у 
и у к г а и и а з а р д а турнб, м а с а л а н , урмоини к у й и д а г и ч а H3<j\.iauj 
мумкнн: « Ў р м о н усимлпк в а ҳ а й в о н о т п о п у л я ц н я л а р и н и н г ж у ғ р о -
ф|п'1 ж и ҳ а т д а н гашкил гонгам ўзинн-ўзн гартиб | ' а солиб т у р а д и ! ан 
м а ж м у н д и р . У,lap у ч у н бир г у р д а г н д а р а х т х и л л а р и п о н у л я ц и я с и 
ёки бир нема турнинг бирга.чикда ўсувчи п о п у л я ц и я л а р и мухнтнн 
laiuKHJi килии1да 6oiu po.ib ў й н а й д и » ' . 

Экотизим -^кологияда ф а о л н я т к ў р с а т у в ч и асосий бирлик-
дир, негаки унг а о | ) г а и и з м л а р ҳ а м , ж о н с и з м у х и т х а м к и р а д и . .V.iap 
б и р - б и р и г а ў з а р о т а ьеир э т а д и г а н в а Е р д а м а в ж у д б ў л г а н т а к л д а 
ҳаётии к ў л л а б л у у в в а т . т а б т у р а д и г а н т а р к и б и й қ и с м л а р д и р . Ai 'ap 
бггз б и о м л а р ва б и о с ф е р а д а р а ж а с и д а н а й д о б ў л а д и г а н м у а м м о -
л а р н и ж а м и я т н м и з я х л и т ҳ а л э т и т и и и х о ҳ л а с а к , биз а в в а л а м б о р 
У1О1ИК0КЛИКНИ111 экотизимли д а р а ж а с и н н ў р г а н и ш и м и з керак. 

Экотизим т ў г р и с и д а г и т а с а в в у р гарчи а н ч а и л г а р и н а й д о 
б у л г а и б у л с а ҳ а м , « э к о т и з и м » а т а м а с и биринчи м а р т а 1935 йилда 
и и п и з уко.тоги Л. Тэис.чн т о м о н и д а н т а к л и ф к и л и н г а н . О р г а -
низм.чар ва MV.yiiT (1луниигдек, инсон ва т а б и а т ) бнрлиги ҳ а к и д а г и 
1анларни т а р и х н и н г энг к а д и м г н ё з м а ё д г о р л и к л а р и д а у ч р а т и ш 
мумкии. Л м м о б у ҳ а к д а г и аник г а н л а р ф а к а т ў т г а н асрнннг 
о х и р л а р и д а ш н а н а й д о б ў л а бон1.тади. Шунисн ж у д а кизнкки, 
б у н д а н г а п л а р А м е р и к а , Европа в а рус экология а д а б н ё т л а р н д а 
д е я р л и бир в а к т д а н а й д о б ў л а д н . 

Чунончн, немнс олими Ка1)л М ё б и у с 1877 йилда у с т р и ц а 
б а н к а с и д а г и о р г а н и з м л а р т у р к у м и ҳ а к и д а с з а д и . М а 1 н ҳ у р рус 
о.тими В. В. Д о к у ч а е в ( 1 8 4 6 1903) ва ун1И1г ж у д а к у з г а к у р н н г а н 
[иогнрд.чаридан бирн Г. Ф. М(;розов (ўрмон экологияси буйича 
ихтнсос.тан]ган) « б и о ц е н о з » т ў ғ р и с и д а ш т а с а в в у р г а к а т т а э ъ т н б о р 
б с р и ш г а н . 

Т у р к у м л а р н и н ф о д а л а ш учун В. И. С у к а ч е в б и о г е о ц е н о з 
а ч а м а с и н и ( « б и о с » х а ё т , « г е о » — Е р , « ц е н о з » — т у р к у м ) так-
,ui([) килган (у х а м м а т о м о н и д а н к а б у л қ и л и н г а н ) . « Б и о г е о ц е -
н о з » — б у Е р ю з а с и н и н г м а ъ л у м м а с о ф а с и д а г и б и р - б и р и г а у х ш а ш 
ч а б и и й қ о д и с а л а р ( а т м о с ф е р а , т о ғ ж и и с л а р и , у с и м л и к л а р , 
\ а й в о н о т о л а м и в а м и к р о о р г а н и з м л а р х , о д и с а л а р и ) м а ж м у и д и р . Б у 
м а ж м у у н и т а ш к и л а т у в ч и т а р к и б и й қ и с м л а р ў з а р о т а ъ с и р и н и н г 
ў (И1а хос а л о ҳ и д а х у с у с и я т и г а х,амда т а р к и б и й к и с м л а р ў р т а с и д а 
ita ички д и а л е к т и к б и р л и к д а , д о и м и й х,аракат в а р и в о ж л а н и ш д а 

' I Xi. с. т а д II п U к и й i . . Р о д и н о в А. И. Э к о л о г и я . М., В ы с | и а я ш к о л а . 
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3, Биогеоценоз чизмасн (В. И. Сукачёв буйнча, 1972). 

б у л г а н б о ш к а т а б и а т ҳ о д и с а л а р и б и л а н м о д д а в а энергия 
а л м а ш у в и н и н г м у а й я н х и л и г а э r a д и p ^ 

« Э к о т и з и м » в а « б и о г е о ц е н о з » т у ш у ы ч а . т р л б и р - б и р и г а якип, 
а м м о у л а р м а ь н о д о и ) с у з л а р эмас . Л . Т У П С М П Н П Н Г та'[>риф|1ча, 
экотизим --- б)' ж о н л и ва ж о н с и з та|)киб11Й қ и с м л а р и п м г б е ў л ч о в 
б а р қ а р о р Т11зимларид11[)ки, у.чарда м о д д а л а р на эиер! н я н т и -
г а ш қ и ва ичкн ай.чаниши руй б с р а д и . 111умда11 к п / т б , \111К|)()блар11 
билан т о м ч и с у в х а м , урмои ҳ а м , 1-у,!Ли г у в а к ҳам; б о ш к а р и л а д и г а и 
ф а з е кемаси х а м , о к о в а сув.чарнп •i()3a,iain пнтооти .\a\i 
экотизнмдир. y . ia | ) бногеощчюз та ьрн(|.)1П'а ки|)ма11ди, чх пкн y/iapra 
бу та'ьрифнинг купгпна белги,1арм хос -^мас. Экотизим бпр канча 
б и о I' ео н е 11 о 3 н и к а м р а i и и м \ • м к i m. 

Шундан к,и,знб, '<укотизи\1» тушхнчаеи «биогеоценоз «лан 
ксчц-дир, Я1Д1И иста,Iran бисич'пкеиоз уко.их ия тизи\и1ди[), аммо чар 
кандай экотизим биогеоценоз, деб хис()бла1ипии му\1кии ^мае, 
б\дпи1г V C T H I ' a биогсч)И,еноз,тар - - б\' \л аник Ч(,ч ара,1арига l̂ a 
бўлган нук\'л кур\клик'Лаги r v : u i : } i i i i i j n i > : i i i p . 

Шу тарика XIX ва XX аер чегараснда био.тоглар ivaiien мухнт 
хакида гаи бормаеин (ч\ч\к с\и денгиз ёки 1\\р\л\лик мухигн\П1), 
табиат яхлит тизим сифатила фаолият курсатади, деган гояии 
жиддий караб чика б(яи,тади.1а[). Ю. Одумиинг га зкидлаиии!;!. 
( |)ақат ярим acpiiai i кейиигииа, Берта .ипгти ва бои1ка г а д к и к о т ч и -
; !арнинг л<оиб()З^П1гн билан гизимларгнии' у м \ м и й н а з а р и я с и 

' С у к а ч е в В. И. Основные понятия лесной биогеоцено.югнн. В кн. Основы 
лесной бногеоцснологни. М. 1964. 2 3 - б е т . 
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и ш л а б чиқилди, янги микдорий й ў н а л и т - э к о ! I K J I I M - Ж О . Ю Г П Я С И 

р и в о ж л а н а б о ш л а д н . 
Э к о т и з и м т у з и л и ш и . Энг тан олинган трофнк (грекча о в к а т л а -

ниш с у з и д а н ) т у з и л м а б у л и б , у буйнча экотизимни пкки к а в а т г а 
б у л и ш мумкин: 

1. Юқори — а в т о т р о ф ( м у с т а к н л о в қ а т л а н у в ч и ) к а н а т ёкн 
« я ш и л м и н т а қ а » . У т а р к и б и д а х л о р о ф и л б у л у в ч и уснмлик.шр ёки 
у л а р н и н г бир ҚИСМИНН уз ичига о л а д и . Бу е р д а ep\ R , I I I K ^нергияси 
ни к а й д этиш ( ф и к с а ц и я ) с о д д а ноорганик би[)икма, iap.iaii 
ф о й д а л а н и ш ва м у р а к к а б органик б и р и к м а л а р н и 'тупла1И устуи 
т у р а д н . 

2 . Қуйи г е т е р о т р о ф ( б о ш к а л а р о в к а т л а н т н р а д и г а н ) к а в а т 
ёки Ю. О д у м к у р с а т и б у т г а н и д е к , т у и р о к ва ёгии чирпйдиган 
м о д д а л а р , и л д и з л а р в а х о к а з о л а р н и н г « ж и г а р ранг к а т л а м н » . 
Б у н д а м у р а к к а б б и р и к м а л а р д а и фойдалании], бир и1аклдаи ooHJKa 
и ш к л г а айлан!1ш ва б у з и л и ш устун т \ р а д и . 

Биология нуктаи н а з а р и д а н экотизимда к>йпдаги таркибий 
кисмларии а ж р а т и б к у р с а т и ш к у л а й д и р : 1 ) а й л а и и т л а р и и кам-
р а б о л у в ч и ноорганик м о д д а л а р (С, СОг, Н9О ва б о ш к а л а р ) , 
биотик ва абиотик к и с м л а р и и б о г л а й д и г а н органик б и р и к м а л а р 
( о к с и л л а р , к а р б о н с у в ( у г л е в о д ) л а р , чиринди модда^тар ва 
ҳ о к а з о л а р ) ; 3) иклим ш а р т - ш а р о и т и ва б о ш к а физик омилларни 
уз ичига о л а д и г а н ҳ а в о , с у в ва с у б с т р а т ( м и к р о о р г а н и з м л а р н и 
о з и к л а н т м р у в ч н м у ҳ и т ) ; 4 ) п р о д у ц е н т л а р , а в т о т р о ф о р г а н и з м л а р 
оддий ноорганик м о д д а л а р д а н о з у к а ҳосил к и л а д и г а н асосан яшил 
у с и м л и к л а р ; 5) м и к р о к о и с у м е н т л а р ёки ф а г о т р о ф л а р (грекча 
ф а г о с — е б к ў ю в ч и ) — г е т е р о т р о ф о р г а н и з м л а р асосан б о ш к а 
о р г а н и з м л а р ёки органик м о д д а л а р з а р р а ч а л а р и б и л а н о з и к л а н у в -
чи ҳ а й в о н л а р ; 6) м и к р о к о и с у м е н т л а р , с а и р о т р о ф л а р (грекча 
с а п р о с — ч и р и г а н ) , д е с т р у к т о р л а р ёки о с м о г р а ф л а р (грекча 
осмос — т у р т к и б о с м и ) , а с о с а н б а к т е р и я л а р ва з а м б у р у г л а р д а н 
энергия олувчи г е т е р о т р о ф о р г а н и з м л а р . Бу энергия ё улим 
х у ж а й р а л а р и н и н г б у з и л и ш и йули билан ёки ў з - ў з и д а н а ж р а л и б 
ч и к а д и г а н ёки ў с и м л и к л а р ва б о ш к а о р г а н и з м л а р д а н саиротроф-
л а р ч и к а р и б о л а д и г а н эриган органик м о д д а л а р н и н г ютилиши 
йули ҲОСИЛ б у л а д и . 

С а и р о т р о ф л а р ф а о л и я т и т у ф а й л и и р о д у ц е н т л а р г а я р а й д и 1 а н 
ноорганик элемент б ў ш а л а д и ; б у н д а н т а ш к а р и саирогроф,1ар 
м а к р о к о н с у м е н т л а р г а о з у к а е т к а з и б б е р а д и ва кўииича экотизим-
Н1ИИ' б о ш к а биотик т а р к и б и й кисмлари ф а о л и я т кўрсатишини 
и и г и б и р л а й д т ^ а н гормонсимон м о д д а л а р н и а ж р а т а д и (Ю. О д \ м , 
И)8(>). 

3 . Э К О Л О Г И К О М И Л Л А Р В А У Л А Р Н И Т Х С Н И Ф Л А Ш ^ 

Экотизимнинг б а р ч а э л е м е н т л а р и ҳ а м биотик, ҳ а м абиотик 
о м и л л а р т а ъ с и р и д а д и р . Б у ж а р а ё н л а р м у а й я н м у ҳ и т ш а р о и т л а р и 
д а рун б е р а д и . 

Эколог1И< нуктаи н а з а р д а н My.xifT — б\' inynri^iii nioiiiiit ж л с м -
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л а р ва ҳодисалар-KII, организм y.iap билан бевосита ёки бавоснта 
муносабатда бу.чадл. ()р1'ан1/змии(/г агроф-мухнги ниҳоятда 
хи.чма-хил б у л а д и . У вақт ва маконда кўпдан-кўп ҳ а р а к а т д а г и 
элементлар, ҳодпсалар, т а р т - т а р о и т л а р д а и ташкил то/1адик)/, 
у л а р омиллар сифатида куздан кечирилади. 

Экологик омил — бу тирик о р г а н и з м л а р г а , ж у д а б у л м а с а 
у л а р н и н г а л о ҳ и д а р и в о ж л а н и ш д а в р и н и н г б и р и д а б е в о с и т а ёки 
б а в о с и т а т а ъ с и р у т к а з и ш г а қ о д и р б у л г а н и с т а л г а н муқит 
ш а р о и т л а р и д и р . Ўз навбатида организм махсус мослан1иш --
мувофнқлан1иш оркали экологик омнлга l a b c n p кўрсагад1г 

Ҳ а р бир организм боглиқ б у л г а н муҳитнннг экологик омил-
лари икки туркум1а булинади; 1) жонспз (абиотик) табиат 
омиллари; 2) жонли (биотик) т а б и а т омнлларн. 

Мух,итнинг э к о л о г и к - о м и л л а р и н и т а с н и ф л а ш 
(И. Н. Пономарёва буйича, 1975 й.) 

А б и о т и к т у р к у м л а р Биотик т у р к у м л а р 

И қ л и м и й : ёруглик, ҳарорат, нам- Ф и т о г е н : у с и м л н к к а 
лик, ҳаво қаракати, босим мансуб организмлар 
Э д а ф о г е н: («эдафос» - тунроқ) 
механик таркиб, намлик, сигимий 
ҳаво ўтказувчанлик, зичлик З о о г е н : ҳайвон.аар 
О р о г р а ф и к ; рельеф, денгпз еат- М и к р о б о г е н ; Hitpyc-
ҳидан баландли1и, қиялик экено- лар, энг оддий бактерия-
зицияси лар, риккетеиялар (каеал-

лик пайдо қи,1увчи бакте-
риялар) 

К и м ё в и й; ҳавонинг газли та|)киби, А н т р о п о г е н: инсон 
сувиинг туз таркиби, туирок эрит- фаолияти. 
маларининг қуюк/кпиуви, ии]корли-
лиги ва таркиби 

Рисоладагндек япппи. ривожлаиин;, кунайнш учун организм 
кулай тартиб ва етар„'1и миқдордагн з а р у р омил.тар йигмасига эга 
б ў л и т и керак. 

Экологик омилларнинг айрим ж и х а т л а р и н и кўриб чиқамнз. 

Атроф-му1^итнинг абиотик омиллари 

Атроф-мухитиинг абиотик омиллари иқлимнй ва туирок-замин 
омилларидаи нборатдир. ҒЗу омиллар бнр-бирига ва тирик 
органнзмлар1а т а ь с и р ўтказувчи кўидаи-кўи х а р а к а т ч а н э,1е-
менглардаи т а д т и л тонган. 

Асосий иқлимий омиллар к у й и д а г п л а р д и р : 
1. Қуёи1нинг б ў ш л и к к а электромагнит тўлкиилари кўринишида 

т а р қ а л у в ч н нурли энергиясн. Қ у ё т радиацияси энергиясининг 
99 фоизига якинини 0,17 --4,0 мкм узунликка эга б ў л г а н тўлқин.ш 
нурлар таи |кил этадн, н)ундан 48 фоизи тў.лқин }'зун.и1ги 
0 , 4 - 0 , 7 6 мкм бўлган еиектрнинг кўринадиган кисмнга, 45 фоизи 
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п м ф р а к и ч и л ( т у л м ш y . i y i i . n i i n 0 . 7 5 мкм л а п К» ' 'м гач.'1) в а 

7 (}j()i)3ra якиип vMi/rpaoiniaibiKa ( l y . ' t K i i i i х ' пплигп (1,1 \iK\t). 
Hy|),'iapi'a •ivipii кслади. Х.км учуй i!H<j)()aivii,iii.i iiyp.iaj) м у х и м ' 
а ҳ а м н я т г а чга, ф о г о с н н гелла vt-a г ў к с а р и к - к п ' я ы на у.^ьтраГмшаф-
ш а н'. 'рлар энг м у х и м р о л ь у й н а н л и . 

Куёт ралиипняспнииг а т м о с ф е р а о р к а . ш 1:р е а т х т а у т а л ш ап 
э и с р ш я г п мт<,;Чо()|| ама.л.ча лопмиГ| isa 21 • И)"' iiil,>K агрофила 
ҳ и с о б л а 1 ! а л и . Бу р а қ а м п н доимий кхч'чили л,еб а г а т а л п . Дммо 
Kyei i j ' ^ н е р г н я г н т и и Hp елп чиниш' т у р л и nyiv ia/ iapi iга ке . 'шти бир 
х и л -jMac u a у иур т у ш и т б у р ч а г п и п и г у л у и . i m i i i a , aiМ()С(|)ора 
ҳ а в о с и т и ц - iiia())(}i<)())anrn на \()ка:5()ла()га б о г л и к д и р . i l l y m m r учхи 
х а м дои мни к у ё ш л н л и к и и в а к т б и р л и г п д а са гх,пииг 1 с м ' га т у г р и 
к е л а д и г а н жоу,1 м и к д о р л а р и д а и({)ода.'1а1пад11. .Vmuir у р т а ч а 
қийматн 1 с 0,14 Дж ем" га икиидир. 

Ер сат,ч,и Қ у ё ш yuepiaiHCiimi iia(jiaKaT к л а д и , ба.чкп кисман упи 
к а й т а р а д и ҳ а м . М а ъ л у м к и , о к р а и г г а б у я л г а и с а т ҳ л а р Kopai-a 
б ў я л г а н л а р и г а К а р а г а н д а нурни ж а д а л р о к к а й т а р а д и , х а р о р а т , 
н а м л и к н и и г у м у м и й .қолати с а т ҳ lormi i i i ia O O I M H K . Чуиоичи, тола 
к о р к у ё т р а д и а ц и я с п ' : т е | ) 1 и я с и т т г т а х м н и а п 8 0 !)5 ())оплипи, 
и ф л о с л а и г а н кор 4 0 - 50, к о р а т у п р о к ^ т t'p 5 ф о н з г а ч а , к у р х к 
о ч и к р а и г ер 35 - 45, нгна6ар1\'111 урмои 10 15 фоизнии к а й т а р а -
ди. 

2. Ггр сатҳннин! ' нурли энергия ва иур окиминпнг л а т о м л н . п п и 
ҳ а м д а ж а д а л л и г и б и л а н бе/п'илаиувчи ё р и г и л г а и л и г и . 1фнинг 
а й л а н и н ш н а т н ж а с и д а к у н л у з ( ё р у г л и к ) в а кеча ( к о р у н г у л и к ) 
а .лманшб т у р а д и . [•ритил1-а11лпк барча жоплотлар учуй жуда мухим 
ро.иь уйнайди, организмлар хам (|1пзиологик жнхатдаи кундуз isa 
туииииг a.aMamnnuiia, кеча кундузнгпи' ко[)()Н1и ва ёру | даврига 
ниебатан Moc.naHiiaH/iap. Ама.мда барча хайвои.мар ва ииеопда 
кеча лч'ундузларннпг алма1ИИ1И11 бн.лаи б о г . т к ии11кад (кеча-
кундуз) маром,!1а|)н деб агалулеш (()а().'1.1ик мавжул,ди|). Кулплта 
уснмликлар факат кундузгн вакгда cy.i.'iaiiira кодирдпр, кечаеп -д-а 
гуллар I ^ Y . ' I K O E A E H H I I бскигпб ojui/ui. Ғ:|)уг.1нкка м у н о е а б а т и г а кури 
усимлик,;' |а|) ёруг.'ппчнн сену вчн,чар ва соя бардот;1И,ла |)га бу/шна-
ди. 

3. Лтмос(})ера хавоеннши- с \ в б \ т л а р н 1 а 
бог.чик намлнги. Атмое(()е()аннпг насткн Kai.iajMaapn ' 
б а . ч а н д л и к к а ч а н а м л н к к а а н п н к е а 6oii бў.чадн. Б\ 
т а х м и н а н 50 ф о н з г а ч а нам.чик чллгчанад'н. . \ а в о д а п 
мпкдорн х а в о харорач 'нга 6oi\4HKJUip. Х а р о р а г к а н ч а loKojin бў.чеа, 
х а в о д а намлик ш у н ч а KVH б ў л а д н . Л м м о у ёкн бу а а н к х а р о р а т д а 
хавонннг сув буги бн.чан туйннн'.нида энг кун м а к с н м а л д е б 
а т а л а д и г а н ч е г а р а бор. О д а т д а , х а в 0 1 т н г б у т билаи туйнни1ни энг 
кун д а р а ж а г а етнб б о р м а й д н ва yni кун ryfttfiHUH би.ит 
т у й и н м а с л и к ў[)тасидаги ф а р к намлнкннн! ' т а и к и с л т и ва тўйи-
НИН1НИНГ ети|нмаслн1'1! .1,еб (0[)HTi(,чад». 

Иамлик1п'1иг етни1маслиги ':>иг .мухим эко.чо]ли\ к ў р с а т к н ч . 
з е р о у бир йу.ча нккк н а р с а н н - х а м х а р о р а г н н , х а м памлнкнн 
т а в с и ф л а й д н . Иа.м.чнк етинчмаслигн канч;1 кжорн б \ л с а , х а в о 

онлан 
5 2,0 км 
к а к ч а м д а 
С\Л! б\лн 
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ш у и ч а л а р к у р у к на псснкрок ё аксинча. М а ь л у м к н , в е г е т а ц и я 
( р и в о ж л а н и ш ) даврннипг м \ а й я н б и р л а в р и д а намлик танкислиги-
нинг oiuHiiiii ў с и м л и к л а р з ў р б е р и 6 ҳооил т у г и ш и г а к ў м а к л а ш а д и , 
бип қ а т о р ж о н и в о р л а р д а . м а с а л а и , қ а т а р о т л а р д а кўпайиш 
б и р д а и и г а а в ж о л а д и . Шунинг учуп ҳ а м гири к о р г а н п з м л а р 
д у н с с и д а т у р л и х о д и с а л а р н и о л д п и д а н а й т и т н и н г кўпгина 
у с у л л а р и п а м л а к гаиқис/пп !i \а|1акат1П1и т а ҳ л и л к и . и т п а acoc.iaH-
ган. А т м о с ф е р а хавосинннг намлпгп инсоннпнг фпзиологик 
ҳ о л а т и г а , айпикса г а й р и т а б н и й ж а р а ё н л а р г а ж и д д и й тат^сир 
к у р с а т а д и . 

4. А т м о е ф е р а н и н г газ гаркиби. Атмос( |>еранит' cii(j)ar Tapixiioii 
нисбатан ,1()имийди[) на у асосан а з о т ва оз м п қ д о р д а у г л е р о д на 
аргон диоксиди а[>алашган кислород, и1унннгдск ( а м а л д а юкп-
к о л а р л и м и к д о р д а ) б о ш к а га.члардан и б о р а т д и р . Бундам та ш к а р и 
а г м о с ф е р а н н н г кжори к а в а г и д а озон бор. О д а т д а , а г м о с ф е р а 
ҳ а в о с и д а к а т т и к в а е у ю к з а р р а ч а л а р (сув, т у р л и м о х ч а л а р 
оксндлари, чанг ва т у т у н ) б у л а д и . 

Азот оке ил т у з и л м а л а р н , о р г а н и з м л а р та ш кил т о п н и т д а 
к а т н а ш а д и г а н vfir муҳим биоген элементидпр; а с о с а н я шил 
усимлик,к'1[)дан чикнб т у р а д и г а н кислород ачитии) ж а р а ё н л а р и н и 
т а ь м и н л а й д и : у г л е р о д диоксиди Ернинг Қ у ё ш д а н ва акс этишдан 
н у р л а н и ш и н и н г (упииг кандай роль у й н а ш и к у й н р о к д а м у ф а е с а л 
куриб чи кил ад и) табиий демпфери (немисча Dempfer п а с а й т и р у в -
чи) ҳ и с о б л а н а д и . озон жонли м о д д а учуй ҳ а л о к а т л и б ў л г а н Қ у ё ш 
снектрининг у л ь т р а б и н а ( } ) т а н у р л а р и г а нисбатан иа | )да (экран) 
родини уйнайди, 

Энг м а й д а заррач; ! ,1а | ) (уеимлик гул ч а н г л а р и , тутуи.лар, 
гпдроскопик ҳавоиин! ' н;1м,;игиии у з и г а тортиб о л а д т а и тх'злар, 
қ а т т н к ва е у ю к о к с и д л а р ва боииеалар) Ер сатҳ1И'а Қ у ё ш н у р л а р н 
ў т ш и и г а тўск1итлик килиб, а т м о е ф е р а н и н г п1аффофлигига т а ъ е и р 
к у р с а т а д и . 

5 . Е р с а т ҳ и ҳ а р о р а г и а т м о с ф е р а ҳ а р о р а т ш а р т - ш а р о и т л а р п 
билаи б е л г и л а н а д и ва Куёп1 иур,:1ани1ни 6n.i<ii) ча\'1ба|)ча(: 
бог.;1икдир. М а ъ л у м к и , ясен г о р и з о н т а л еатх1"а т у т а д и г а и 
иссиклик микдори KyeniiH-iHr у ф к (горизонт) у с т и д а г у р т и 

^ б у р ч а г и синусига т у г р н .мутаноеибдир. Шунинг учуй и \ к \ л бп!» 
| | р а й о н д а к а р о р а т и и н г кечал<\ндуз ва м а в е у м и й гох кутари.! !1б, l o x 

и а с а й и б т у р и ш и кузатнла.ти, бупииг уетига Ер и]ари eaTXHUiiiir 
ҳ а м м а с и ш а р т л и ч е г а р а л а р и билан бир кат<)|") ,\11птга1уаларга 
б ў л и н а д и . Ж о й н и н г кенглиги у к в а т о р д а н шимол ва ж а н у б г а к а р а б 
канча юкори б ў л с а , к у ё т нурлариниш^ Ғ:р е а г х и г а нтпаб.-щгп 
б у р ч а г и шунча.,1ар катта ва иклим 1и\'ича.аа|) е о в \ к б у л а ui. 

6. ,Ҳаво маесаси .харакати (ujaMo.i). Шалю.пишг n a i r t o б\ ммна 
с а б а б и - Ер сатхининг бир хилда и с п т и л л ш г а и л и г и . т р . Бу 
босимнинг к у т а р и л и б - и а с а й и б т у р и ш и би;1ан боглнк. iJUiMo.i 
окими кам босимли томонга, я ь н и ҳ а в о к ў п р о к пслган томонга 
й у н а л г а н . Ернинг айланин! кучи ҳ а в о .массаеинииг a i i . ia i iao 
т у р и ш и г а т а ъ е и р этади, Ҳ а в о н и н г ерга якин к а т л а м и д а y. iapiunn 
ҳ а р а к а т и иклимнинг б а р ч а м е т е о р о л о ш к эле.ментларига, харор;1т 
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i- \ p a a г а III. 

l l b i M o . ! а т м о с ф е р а X . : H H K - H : U I а р а л а ш м а . ч а р и п !Ч\чп(..!•• S . p m n 

1... ; aivi IIM. laiiMiiiiir MV\(i.\I оммлидпр . L>ii|> игча vii И;. : i a p r a 
' -, а м а л а г а и a r'v!()rij.i('na iiii[ii',\', [яаписп nc t v i ! d \ , i i a i i \,;\п \ loiv 

Ui|>jaj> (nm-:. I !,ap i ьх'аа ni, i ra i i . Uyn.ia \IC|>M и ю н а л арлшч 
iiani'. \миц1! я. la pn иак . г . аакл ii oi i . ia i i !iiapi\a,aii l a p f a a , ш к . - ^ м . а а 
/|..;а\ Г)га. ni\ai i i i i Л'.'К. к а р а м а л у а р п ш in на. iimi. а л а a a л : , л а й б 
•| . pa iji. i 11 a л. /. i п а сла oni aa na\ imia i i i pwvii ii a ja i s i h a и a i, x-.. ; ,. a i a 
(n а о г и т а i a a ( aip k v pt a ia!;!,ii, K V i i i a m a касал. . 'п !клар, K v a n a a i ч a u i o n 

T\p . i apn Oiip ia i i s i i i i im учила (jjaii, i l a i m an, .v iaca. iaa, х . а ааа гчалар^ 
l a a a (MiMamia a a m i a i a a б и р д а н ш а к у и а т а п а la i sp . iap i i 1\\ча . t a in ra 
^л lл . a (> о \ ' . 1 а л а . 

V. \ 1 ж к ч | к ' р а бис и МП ri ' | )\i(»\!crp си мои \чч v i i t inmi i --.м la 
\г. luuiHiK К ела u i r a i i i кПа р п с о л а д а г и ( и о р м а л > б о с п м чисоЛ u i i i a-
i a , h | ( ш а р а 4 c r a i ) a . i a | Ч ! л а a o i i v i o ю қ о р а i ; a n a c i a o a a x i . i a p 

. l a a a ra l i \ni a га к a . l a i i o o p . 6\ н п н г \ c n i r a o i i p a x K i a a a a r \ л ц а 

u-'H 11\!,И111Г M.iac\ viuii Ba к е ч а к\]ia,\ .a a -ли к а л \<iaa,a -aa K\II 
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l i . 'aa n б и л а п к а й д о б х м п б т у р а д н г а » м и и т а к а л а р и х а и л ш л а |,\ ч л и 

ciK.ал.ia.pii б и л а м г а в с и ф л а н а д и . Г>\ о к и . м л а р б х т л м к l a i v t i p n i u i i o 

к < . a a a i a a м а р к а ч г а б у р а л и б - б у р а л и б ( с п и р а л ь б у п л а ( > 1 н м \ р а д и ; 

(ас ч о а а с а UIIKVIOH д с б а т а . а а д и . I [ .ак.юи. l a p У Л ' а р х и ' а а а o t V y a i i o isa 

С; a i i - . i p ' m . i i i K i i i m r к у н . ' а п п O I I . U I H а / к р а . ш б r v p a i i i . \ i мч, :,i.cpa 

a.viii i m c o i i o|)i;iiiii. ! :\i! 

c n p к ў р с а а г а л и 

п.).\ка)с ! а :а !1 a (.vo. an ai ал I гта 

Биотик омиллар (жонли муҳит омиллари} 

i) i ip o p r a m c s M ч а с г ф а о л и н т и т п п б о ш к а л а р ш . i i 

а,ач\1\и б и о . ' ю г п к o y i i i . i . i a p a c i h i . a b u i . .\,аГ||ил1,1арс v i a i a , 

a K p o o p i a m i ' m a a p i i i i n r ( y . ' i a p m i я п а а о а к и а н . 1а[). а^'б ч а л . 

11! у р г а с и д а г и \ . t a p o м у и о с а б а г л а р ю я г д а ч п л м а ч п l a a p > 
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. a a ra i s i iMic i . iapua ч ; ; rap i и р а д а . 
\,ap ivaiia.aii у с а ч п п к [ х р к у л ч .viv y n im i n i блопп^ ra ia i 
vi\aira гаыч1 | ) 1чўрсат;1Д| |. Д а л а ска са.чро /Коа 

.'У-'И r. i ap l a a урлюп м а с с а в п ура .мидагп 
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>K()iiimii .\iv Х(и|)а-!;i.;i;nii) у -К!])!) i a i>cn|) i i lui п и р т\ p- ia jMrnm 

\1\чм;пу|1.1 я т ( ) и ч п , 1 а | ) | | y | r r a c i i i a n i K<ia,'i i : imH,iap г \ i i i \ ' m i / i a : u i . 

У с и м . т к л а р Ь . р л а л а с т л г н ' ж и о р г а н и к м о д л а п п и р а т а д и н а 

л о м а к , Г)()1ика б а р ч а ж о и . ш о р г а н и з м , i a | i n i i ^ in j iy i ! V i i o p r n n Г н м а п 

I а ь м н и , la и л и . y , i a | ) M m n ' о.'л к.асч1 х и с о б . ч а н а д н . ' Г р о ф и ь ; ( о к и о з х ка j 

о м и , 1 М11КЛ01), c 'Hij jaf ( ф и . ) и о , IOI | ! и ! \ p \ \ i i ) на к л м а н , i i i n i o i i . i a i : 

(|)арк,-|а1ппи11 м у м к и п . 

X , a i n « ) i i в а уо1! м . л и к и и н г \ а р б п р г \ р п о л у қ а i a p K n o i u i u а н и к 

T a i i , i a i i ()," |алн. .\;ip б п р \Ча | :млик]ча \1\аГ|Я!1 \1ннс|)а,'1 у . ю м с н м а р 

. ч а р \ р . . Х а й в ш т н н г ч а р п и | ) чл'рц \ : а 1 ч а о к а c i i i f ) a T H i a т а , 1 , | б н а н -

л и р , Xai ' i i iOH.'iap о р а с н . ч а \ ч а | м , 1 и к в а /K()miiioii,i;ipiuui-ir бпр. I A J I H 

( М()Но(|)аг.1а|) I , к у п r y i ^ i a p i i ( но, i iu | )a r , l a p ) , П1уп1)Нгдок. о п к г м а р -

н н н г к \ п ("кн о ч р о к ч с г а р а . к т г а н \н,1.1арн (кон[ ' tM\ii ю р 

o,iH(j)ai-, i a | ) ) oH. i a f i о в к а г, 1 а н а л т ан,1арн1 бог), 

\ а н и о н , 1 а р \ |11 а с и л г л и мх н о г а б а г н н н г - Л 1 Г K C H I I А piva, i r a НИ 

иаҳ1П1111лик, я iiHH б н р r y p н к к и м ч и с н н и б е в о с и т а т а ь қ н б ' з г а л н в а с б 

к,\ял1к . \ ' \ а о а , | а н , \"гн\ | .1ик б н . ' . а н o,(Hi\.iaii\BHii 1лч.М\,ra.i.ipHH в а ч н п т 

.\аГп!он, l a p , .\aHiai) !) i , KipHH iv\ H i a a p , д к и и а б а , 1 и к , 1 а р и н и н р и к 

oa.'iiii-viap сб куяди.чар. Вачшпй.шк v\nргкасп » xaiinon.iap op.icn.ui 
ч а м Kv.<ari i . ' ia .ui . B a \ m i i u x a a i a p o r , l a p , « l y R a . i ' i a i i r . i a p . i ,not ка-

l a p , -̂ JHT 1)л;1иГ| B a x H i H i i a a p на ба1ч1\'рия, l a p \KI вл \ \[лнp, 

\ ' з а р ( ) MVHOcaoa r, ia р н н и к боипхН 1'\ри i-.p.iH HiaK.i , iap laMi 

т с к и н х ў р л и к д и р . Э т о д а т л а с и \ т - л х l a п - к и и ч i о р г а н а ;\! ю и м и и 

р а в т п д а Г м м и к а ҳ а и в о и т ш г т а н а с и в а т а м . к - ц п ч п д а u l u i . 

V ч у ж а й н н л с б а г а , ! а л и . X a i i B o n . i a p г ( л 1 ь м и ! м г г , 1 а р и . t c k i л р 

x a u i a p o T . ' i a p ( б и т , б ч р г а ) , к а н а л а р б а в л г л а р н /кх д а о л д н ! ! : ^ ч 

о д а м в а ҳ а й в о н л а р д а х а в ф л н к а с а л л п к л а р и и т у г д и р у в ч н в а х г . и н ! -

л а р д н р . 

У с и м л н к л а р в а ҳ а й в о н л а р у р т а с и д а г и м у н о с а б а т я и а х а м 

м у р а к к а б в а х н л м а - х и л б ў л т п и M V M K H ) I . Б а ь з н б и р x a i n s o i n a ] ) 

ў с н м . 1 н к л а р | а н н с б а т а и ч а н г л а т у в ч н , y p y i ' . i a p , ш у н н н г . ю к , к а с а , 1 -

, '1ик,чарни т а ш у в ч и с и ф а т н л а б ў л и ш и M V M K I H - I , ў с и м л и к . к а р :-к'а 

ҳ а й в о н л а р у ч у н б е г о н а х и з м а т и н н ў т а ш п мумк1Н1. 

Б а ь з а н ў с и м л и к л а р и и е б т а г и л а й д н г а н ҳ а й в о н л а р г а ( м а с л г и п к 

к ў п г н н а . ч а ш а р о т л а р г а ) , и г у н н и г д е к тек[ | г гч\ р , в а . х т н й х а й в о 1 п а р -

г а у л а р е б т н р и к ч н . ш к к и л а д и г а н о р г а и 1 г з м , ' 1 а р н и н г таби1н'1 

д у ш м а н л а р и с н ф а т и д а к а р а л а д и . Б у н д а й Гч1ла1нин1 [ ф н н н и н 

ж и х а т и д а н н о т ў ғ р и д и р . Т о к и н х у ф ^ л а р , в а х ш и Г п а р , з о о ф а ! " в а 

ф и т о ф а г л а р ў з х ў ж а й и н л а р п , к у р б о н л а р н г а н н г б а г а и м у х н г 

о м п л л а р и х и с о б л а н а д и , ў з н а в б а т и д а о з у к а ў с н м . ч н к , l a . p i i ч л а ! ) 

у ч у н м у х и т и м и л л а р н , у л а р г а у к о л о г и к т о к ч . н •лк-мон r , ia()ii 
ҳ и с о б л а н а д п . Д е . м а к , у м у м и й э к о л о г и я д а г у т г а н ў р н н г а к ў р а 

у л а р н и н г ҳ а м м а с н э к о т п з и м н и н г б н р - б и р н г а ў з а р о к е р а к б \ , 1 а л н -

г а н э . л е м е н т л а р и д и р , У л а р н м н г у з а р о т а ь с н р н ж а р а е н и д а r a o i i H i i 

т а и л а н и г и в а м о с л а и п и и , м у в о ф п қ л а ш н ш у з г а р у в ч а н л н г и , я ь н и ":НН" 

•мухим у в о л ю г и ю н ж а р а ё н л а р ама . н г а о т и р и . н а д и . 

Т а б и м й ш а р о 1 г г л а р д а хеч б и р т\ р б( )н |кас1п1ннг 11ўк oy. iHiHiii'a 
пнт11лма11лн (ва нп н д а й К11Ло.л.маГги1). Б\ н н н г у с г н г а УК()Лог1Н\ 
т п з и м н д а н каидаГ(Д11р б и р табияГ ! « а н г о г о н и с т ^ н и н г нў1уо,1нит а н а 

.3(-i 



шу «антогонист» риғ^ожш^а ярайдиган турнинг ҳам livK f)v/inmni а 
олнС) келади. 

Инсон уз м а н ф а а т л а р и йулида экология тизимлари ва а л о х и д а 
популяцняларни б о ш к а р и ш буйича тадбир,ла[) у т к а з г а н д а , маса-
лан, в а ҳ т и й ҳайвонларни й ў қ о т а ё т г а н д а , қайвоилар ва ўоимлик^ 
ларни к ў ч и р а ё т г а н д а ана luy и]арт-шароитларнинг, барчасини, 

Шунингдек, буиДан келиб чиқиши мумкин б ў л г а ч бавосита 
оқибатларни хисобга олиши з а р у р . 

Ҳ а р бир организм ёки о р г а н и з м л а р г у р у ҳ и н и т - яхши ривожла-
ниши атроф-муҳнтнинг юқорида кўрсатиб ўтилган омилларига 
б о ғ л и а д и р . Толерантлик (гомеостаз) чегарасига б а р д о т бериш 
чегарасига яқинлаб борадиган ёки уидан ўтиб кетадиган ҳар 
кандай шаронт б е л г и л а б кўювчи (лимитловчи) шароит ёки 
б е л г и л а б қўювчи омил д е б а т а л а д и . 

Толерантликнинг чегаралари хусусидаги қарашлар 

1840 йилда аг-рокимёга асос с о л г а н л а р д а и бири Ю. Л и б и х 
( 1 8 0 3 — 1 8 7 3 ) ўсимликларнинг минерал билан озиқланиши наза-
риясини олға сурди. У ўсимликиинг ривожлани1ии ф а к а т организм 
учун етарли миқдорда б ў л г а н кимёвий элементлар ёки м о д д а л а р 
(яъни омиллар) гагина боғлиқ б ў л м а с д а н , балки ривожлании! 
учун етишмайдиган м о д д а л а р г а боғлик эканлигини аниклади. 
М а с а л а н , сув ёки азотнинг ортиқча бўлииш тупрокда о д а г д а ж у д а 
кам миқдорда б ў л а д и г а н бор (кимёвий элемешт) ва гемирниғп' 
етишмаслиги ўрнини босолмайд^и. Уз т а д қ и к о т л а р и натижасида 
Л и б и х «минимум қонуни» ни яратдики, бу конунга мувофик туирок 
таркибида энг кам микдорда бўлган озука моддаларини купайти-
рии1 з а р у р . 

Бу конун ф а к а т ўсимликларга нисбатангина а д о л а т л и '^мас. 
М а ъ л у м к и , инсон с а л о м а т л и г и , о д а т д а организмда ж у д а оз 
микдорда б ў л а д и г а н махсус м о д д а л а р г а боглиқдир. А г а р организм 
таркибида ана Hiy м о д д а л а р йўл кўйилинш мумкин бўлган энг кам 
микдор чегарасидан пасайиб кетса, одам бу етишмовчиликни 
д а р м о н д о р и л а р ёки микроэлементлар .истеъмол килии! билан 
гўлдириши керак. 

Америка олими В. Шелфорд ф а к а т минимумда б ў л г а н 
моддагина ҳосилни ёки организмнинг ҳа^тга кобиллигини белгила-
маслигини, балки бирон-бир элементнинг ортикча бўлиши хам 
кунгилсиз х о л а т л а р г а олиб келишлигини исботлади. Масалан, 
(HICOII организмида симобнинг баъзи бир микдорга нисбатан 
|)|>тикча бўлиши огир функционал (фаолиятга дои|)) бузилиищар-
Га олиб келади. 

Лмалий т а ж р и б а д а н м а ' м у м к и , тунроқда сув е т и ш м а г а н д а 
усимликнинг минерал о з у к а моддаларини х а з м қилии1и (ассимлля-
ииялар) кийинлашади, бироқ сувнинг ортикча бўлиши шунга 
у,чтан1 о к и б а т л а р г а -- илдизларнинг димикиб колшии, анаэроб 
ж а р а ё [ | л а р и пайдо бўлиши, тупрокнинг H B H H J H ва нғунга ўхнкии 
\,().!|ларга олиб келинли мумкин. Сувда ёки туирок эритмасида 
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m m m a x m m 
Ҳ А Р О Р А Т 

4. Ҳ а р о р а т мисолида оргаинчмларнинг экологик о м и л л а р г а 
чндамлнлнк (-•«мсрантлнк) чсгараси (Ю. Олум бўйича, 
1975). I ва )]1 турлар стеиотермалар 6ў,/1иГ), у.чар гор 
донрадаги мидам..|11.чикка эга, бирок 1 тур паст .чароратли 
(криофи.п). III тур чса юқири х,ароратли (гсрмофи.!!) 
ҳисоб.чанадп; 11 т у р .эвритермнннг чпдамлили.ц- д а р а ж а с и 
юқоридир. 

T y p i m u r a. оIf,7.'/fl [)Г( 1 ()Л] 11, l.'f 111) \f (!/К',M \/f I'fi ; \ И I П 1ПИ?1 
қ о б и л и я т и ЭКОЛОГИК ВЯЛСНГ.-И1К ('К 11 рогпиплпк О п г к т и к л и к ) I.Ci. 
ата.плдн. Турни иг poiimii. 'iiim юкори o v . i i a m i сари yiiimi ч!И!\ 
-jKo.ioi'iiH Tii iiiMiii'a vi()iM;iiii\ii4aii.im ii т х и ч а кжорм, \iiiiiir iionx.iH-
ц и я с и д а в а қ т ичида сер.\а | )акат т а р о и т л а р д а я т а б к о л и и п а асоси 
т у и ч а кўп б ў л а д и . M a c a . i a i i , снчка laii. ' iaiitra к о б и л и я г л и л и к , 
\ а р о р а г111пи y;ii a p i i 6 rypmi im a ски кор 1ч,алт|, iiini !0!vi'!)i! 
б у ' п т т г а қ а р а м а с . и ш .locimiii ' -Лхо.югтч роГт iii. mi'ii тунги.iimi. ' i- :i 
К а р а г а н д а к ж о р и д н р , ч у м ч у к jv iac к у ё п ч а скп м а н п а г а карагаи.'. '» 
К У Г 1 | ) ( ) К | ) ( ) Й 1 ( 1 1 1 . ' 1 . | | | ) . R i l i r a : J H : U I T U I I I I I I I « V . i r a i i а т а м а , 1 . 1 ( ) Т ;; 
(|)()йда.!1а1тб, б у н д а й ,\(),'1ла|1 ла •jupirroii ска сгеногон ryp.i.P' 
(лотнича тонос -- жой, макон) .хаки.ча гапнришади. 

М у х и т о . м и л л а р и г а и п е б а т а н т а л а б ч а н л п к в а т о л с р а и т л : ' ; ; 

лў.:'.да11 ксчир11. . '1аёггаи т \ р . ч о т . п а р и п п н г жугр()( | )Ч11 т а р к а . ч п 

ж о й и п п б е л г и л а й д н . B y у л а р н и и г б и р ж о й д а ҳ а ё т к о ч н р и п ' . н 

донмийлиги д а р а ж а о и , я ы ш т у р а р с а . ' и п а б о г л п к б у л м а й д и . M V X I I T 

о м и л л а р и у ё к н б у т у р M i i K , a o p i i i i i i i n - ў з 1 а р и б r y p i i i i i т а ф о в у т ! ! - : ) 

к и с м а п т а ь с п р э т а д и . B y п а р с а а м а л д а .чоч к а ч о п д о п м и й л п г ь ' • 

•гу | )майди , oa.'iKK ў.ч1'а[)нб r ypa . ' u i . 

Ткр^1к организмларнин! мосла тиш гурлари. .-)к(),'и>г11я о у т . м а 
р и н и н г в а к т в и м а к о н д а у ; и - а р у в ч а н л ) 1П1 а с т р о н о м п к , к у ё ш - н к л н м , 

г с о л о г н к ж а | ) а ё 1 1 л а [ ) г а ooi ' . i i iK.'Uil '- ж а р а ё 1 ! л а | 1 г и р п к o p i ' a -

н п з м . а а р г а н и с б а т а н oomKapx' isMii .Ti iK р о . т н и п уйна1 ' 1ди. . Х а й в о н . ч а р 

в а у с п м л и к л а р к ў п д а и - к ў н « м и л л а р г а м о с л а п и и п г а м а ж б у р д н р л а р . 

м а з к у р м о с л а н п п и л а р -jca э в о л ю ц и я в а г с н с л и к д а р а / к а . д а т а ' 

т а н л а н и ш ж а р а ё н и . ч а ш ж у . и а Kc . i a .u i к,ам.1а \1\чтах1\аУ1.1апад!1. 

Т и р и к o p r a i i i i i n i . i a p n i i i i i ' arp()([)--viyxiiT с с р х а р а к а ' г О.УШ.Тта 
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т а р о й г . ч а р и я а эш к,у,лай х,аст фао. 1ии гимн та ьмии,ловчи ( aiu).;iK)iuui 
ж а р а ё н н л а в у ж у д г а к е л г а н н а гсиетпк ж н ҳ а т л а н м у с т а ҳ к а м л а и г а н 
нмк<)i!ия'i•лap^i м о t .'i а in у п .i а , jiv6 а галадп. ()д.:.п'ла ҳа | ) 6ii |) 
гприк о р г а н и з м ({jaK.ai а г р о ф - м у ҳ и т 0|М1!ллари зару[) ma()T,;iapra 
м у в о ф и қ келган ж о й д а г и н а я ш а ш и кури11и(5 г\'[)ган ҳ а к и к а i v u i p . 
iV'ianKyp ОКИ ў:я 'а | )иб г у р а д и г а и ш а р о и г л а р г а Moi:,;iaiiiMaraii з о г л а р 
Қ1,рилиб к е г а д п . 

Hncoii х у ж а л и к (})аолиигн н а т и ж а с и д а к у ч ц х ж у з г а р ш л л а р г а 
у ч р а й д и г а н « м и л л а р г а м о с л а т и ш н и ш б а ь з и бир м н с о л л а р и г а 
I ухra j ia iViH3. 

М о р ф о л о г и к м о с л а ш у в . С у в о[)га)жзмлар |1ни} | | ' i y a t u i n u j n 
морфологик м о с л а ш у в г а м и с о л д и р : чунокчи, китсимоиларииш- тез 
с у з и и п а Moc;iaiiiyHn, плаикгоп ( с у в д а я ш а й д ш а п ) о р г а н и з м л а р -
пинг у ч и ш г а f n o c j i a i u y B i - i . Ч у л у с и м л н к л а р и н п н г о д а т д а б а р г и 
б у л м а н д и в а у л а р п и н г т у з и л и ш и иа.мликни т г кам м и к д о р д а 
йўқогишг;» M(t'.;iaiiiraH. 

Физиологии: м о с л а my вл а р. Бу м а с а л а н , ҳ а й в о н л а р и п ш ' о в қ а т 
ҳ а з м қ и л и т 1!>,М1!да <):!уқа т а р к и б и б и л а к изоҳ.ланадпган ф е р м е н т 
йнгмасп хусусия ;.;1а[)11да кў[Н1Нади- Ч ў л д а Я1Новч11 ж с л к ю т л а р 
I а н а л а р и д а ! II Гт щодласини биокпмч'чли"! ачи гиш нули билан сув1-а 
бўл1 ан э ҳ т п с ж и н и қог1дд1ради.лар. <!>()г<)еиитезнинг бнокимёвий 
ж а р а ё н л а р и агмогфе[)а ҳ а в о с и д а к а п . и й м у а й я н г а з т а р к и б и 
п ў л г а н и т р о и т д а ўсимлпкиинг ноорганпк м о д д а д а и органик м о д д а 
;! |)агии1 коби. 111Я'] Н!!и акс :1тгиради. 

Экологик ( х а г т я - қ а р а к а т ) м о с л а ш у в . У ҳ а р хнл т а к л л а р д а 
иамоён б ў л а д и . Х а й в о и л а р д а а ц ю ф - м у . ч т б и л а н и о р м а л пссиклик 
ал маши 111 и и i а ьмин./шнп а й у н а л т и р н л г а н м о с л а ш у в хатти-х,арака-
гя [иаклларн м а в ж у д , чумончи, уя (ин)лар ясаи], энг к у л а й ҳ а р о р а т 
ш а р о н т л а р и и н а й н и қ с а , э к с г р е м а л (ж уд а юкори ёки ж у д а паст) 
ҳ а р о р а т л а р т а р о н т л а р и д а т а и л а ш м а к с а д н д а к ў ч и б ю р и ш л а р . 
('уг->М1!зувчилар ва п а р р а п д а л а р н и ш е у г к а л н к ва м а в с у м н й 
iVHi [)ац!1ялари ма'ь./1ум. 

Х.айвоилар н а ф а қ а т ҳа))оратиинг ў з ! а р н т л а | ) и г а , ба;1ки нам-
лик. ё р и т и л г а н л п к ў з г а р и ш л а р н г а , K.yeni р а д и а ц и я с н д а р а ж а с и г а , 
ooiiiK.a кўнгина чкологик омн.а.;!а()га хам м(Х',:1ан!ади.;|а[1, ,V ёки бу 
«•милларда узгарши кеиг булганида табиий т апл аннт жуда ж ад ал 
|:<"чади. Шуиииг учуй, коида бў.'Н1б ко.'ианидек, хайвон.ла[)нииг 
\ ипа хос хагти-харакаги экстрема.л шароитларга т у т и б колит 
лав(()идан кутулиб қ о л и ( и ! а ка |)агилга11 б ў л а д и . Бу эволюция 
ж а р а ё н н д а ҳ а м н а моей б у л г а н . М а с а л а н , «^нг к а м т а ф о в у т 
ирпицини» П1акллаиган, унга м у в о ф н к тнрик о[)га!1из1М б о т к а тенг 
| | |; |р(>(гг,!|арда >Hiiaiii ж<)йла|)инин1' н1унакасини т а и л а й д и к и , у л а р д а 
м \ \ и г и и н г бир ёки бир к а н ч а б е л г и л а н г а н ( л и м и т л а н г а н ) 
" ч ч л л а р и и и н г энг кам ў з г а р и т н га ь м и н л а н а д и . 

М о с л а ш у в х а т т и - ҳ а р а к а т и в а қ ш и й ҳайвснгларда ў л ж а и и к ў р и б 
K'l.imii ва т а л ж и б этши ж а р а ё и и д а иамоёи 6ўлии1Н мумкни, к у р б о и 
| > \ л а ё | г а и қайвоилард.а эса ваҳ1пийла()га м у а й я н ж а в о б б е р и т д а 
Kiara. ' iai i , биқипиб о.ппил,.!) .чамоён бў.лиши мумкин. Вал.зи бир 

•|4;i|M.|.;i:ip H:I j ; ip и;1 М'Is И И X \ рл ар I) И К'ч'КПН Х?) ()ака1 .'I а |)И 



билан 1ч I 1 S*. н "li I (,ь I ' lu t hi 
i iappai ! M J 11 1 I '-"iv 1 i I 
б а р а и ! uvji;i.;iH. 

S, ЭКОЛҒЛИ/ ^ ' »'•>/' ТАЗ к . " i f П . i.«« Г 

Таби!! ! ' I i ii j ' I I u \ ь I I \ [i lOf) 
Чўл, СуВ 1 Ki J I \1 V 1 I L \ i iT Hj a 
йиллар Д 4i 'ij ^ ! e \ I » л i » an i 
баркарор i I I i! M u i ii' lih i vd' ic (J 
Tvpmii \ Ч )i ! Ч ( ! \ I 1 II I j Ч I ii \! 1 I I I 
молдалар > • ) i i ii j i и i увп ui i 
ЦИЯ Ва I !l ^ I 1 I 1 !| 
БирОНТа л ' ! I ПК l 'J l, 1 1 ( ^ и 
масалан, > t ij u rii.j i ири i iu d 
п,иялар "И)\ ()i)i ( i i j i i i \ ! J1IU i pa s i 
б о ш қ а л а р ! ии i, i i vi ^ ^ Б h i i • ai i н \ Ц) > 
Тўғри Дар1 ни 1! I )\ МО )'!') DiFs ^ 1 1НД1 i l ' i i Ml 

м у в о з а н а т i чь i" и )' v -i и 
ЭК0Т!И|. ^ (f H ' i i in IK I ) ip Jt Ч nil M\ 1 Ml 

ҳ о л а т и Ff -Vi ' " • 1 1 ( 1 M a 111 iF ' i i I и s > I ) 1 
бнлан ат t ^ I I ' l n | к iX i )!()ia>i i i i 
яшашииии J 1 1 I i| и и< \ i т , i N i p i 
унинг 6ej " 1 HI ЯГ i I I 1 , iv 

Maca j ' i 1 Fit) oi a^i ) u l o v t i li hj in i m и! 
ОЧИҚЛИҒИ I тан > г i vR м imc хи x чи irpi Ь i v \ i n in 
узлуксн:; ) i , i м ' i j f > c! . i i lu > i ч 
л а р г а KVf-ii 1 I' '( < • ill V 'цда i ' a l i i у i ^ i ^ i 
турали. A' ii V ^ , If СМИ \ 1) ' i VK I M ipt'iu ; 
йнғили!ии \ ' M 1 I I ' * I . f f il 

ИНСОП , r IM I ' 1 Ml I 
'Габнатнип ' i м i \ > la t i > " i | 
бирок г а ' ill I I \ ) i', ^ f 
к ў з д а н кечи| и \м , i ' ^ i i i м и u j * \ . > i 
аэротехн) ! ' > i у • ' \ i i 

OKOBt 1 M I ' I J I M i l ry I rb 1 I 
(hao.ii деС M M ' с ' n i ' t i ( i i и м 
бактернил > i i \( i i i n ) i 
организм I J I и il 1 ! \ > f I \ 
орғаннзм I ii у ! i I I ' il i Ь it I 
л о й қ а а ' 1 ' м I И, \к Jiy ь s, i Kt и о 
т у р г а н и д а > I'l ), ) i i i p a ii 
(|)аол :101|л ч i i r i im i ^ i у i у i L гм i 
к ў п а й и ш ! 1 t Il I 1 \ I if 
!;у|()КЛИКН1 у 1 / , у I 1 1 

fUipoF 1 u ') J I 1 ' il I 1 и I (( ta 
Л.Н, гозал f I (4 1 1 I \r I Ч !' I Ч ik i.'^ii 
jioiiKaHFiii fi i ( ) J / ^ \ a . ( , )5 M iHii 
ў л д и р у в ч 1 | л ) [iM в I in у a i a м м in mvcU i ч ii< timii 
б и л а я боғ I' и 1 I • I 1 I \ 1 I I 1 II 
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aivi 
aa j i 

• a.v I' 
нам; 

Л'^ротеик систсмасн и п а л г и и жараС.. !aj>i 
у:', ти т а р г и б н а к raK/iaa ia y a v a v n a i ! f <)М< (; ,-i 
қ у а в а г л а п и а м а ж б у р , я м ш v i i n 6i>i)!h.Hpmii 
д о и м о д а м б и л а п х,аво io6oj) i(6 IA i>am ( а а р а п . а я 
..чойкаии я т п л а б Tvpii i i i д е м а к д и р . П К l a a m 
v r i i | ) n 6 Ko./iraii .аоГж.а қ н с м а а Ч11ка(м!() r:iiii.-i!iii: !.vi, м.'< '•'-ni ; , 
г и к л аш г а , a i.aii яиги бу. 'ичжчи модд а .ыр м-, то i viiipiiui i ' . ч Av 
ж а д а л а э р а ц и я г а й ўнал ' ! и рмлади . 

Табиий акогнсгема ҳ а р а к л п л а а н п ! 6a j i iva |u>p.niK v:\ii!,>ia 
ч о л а т и д а б у л ш и а г а к а р а м а й : в а м ачи l a о ж и п . а м м ч ч«>: 
у а г а р т ч л а р ш ! б о 1 а д а и к с ' ч и р а б i v i i a a a Ь\ v u apaia,la.pi ^^ 
ч у с у с и я т г а •-ц-адир. Мадкур v:a a | a iaMa[) бирпичи иаииа i м.а лч 
a \()ли 6и01'.мочсч1оаи таркибнга кнрх нчп б ч о м а р г а i a a. i.-i \ к, lu a - a 

Blip oi ioiuaioanmii ' (био1ла|>1 ooaiiyacai ба laii a.'am,'! a iMaiaa! 
сукцессия (.мотнчча сукщ'Оо • ii и т г д а и опр ама а ) дсб a гал 
\'''[)Мо11д.а а г а п а б r v a i r an д а р а х т а а i av i6vp\ i , ()акгорня.'laj), \ гм 
Kacaia ж()11а,о1-лар' i омопидап иачп.тчак oa. iaii y :Maami ! ! 
сукцессчяга aiii' оддий мисол бўма оладн . 1)о1иламасигп пўо 
остндаги жоилч .х,ужаГ|рала() ў.чал.ч, а ч а т н а г а ж а с а д а да^ 
т анаси қ о р а я д п , ш у п д а п с ў а г у п д а д а с т л а б к н з а м б у р у г л и р 1-.-ждо 
'")\''лади. У л а р \ у ж а й р а л а | ) д а г и огпаьи х а а м 6v. i iaa,i irai i м о д д о л а р 
(Mi.'ian о з и к л а а а д д ! , 61Н(оба[)1Н( д а [ ) а х т т а ч а с н а п .\а[) х ч л а . и и т и 

а г ч г а н 
I . а ; л а р 
К) 

l a n i 
\1 и й 
аи.ч 
!1ЛИ 

у в и 
1ДИ. 

иии 
.10Қ 
41 XT 

б у я й д и . B y з а м б у р у г л а р ю.чаки к а т т и к ч н р и ш г а с а б а б ч а 0 \ 
с у б д с с т р у к т о р ( т у а и л м а а н б у а н и н ; ! я қ и ч ) а.об а г ^ . л а ' 
гчкиан а л м а ш а д ч . У л а р К'лагчач acaxaui бу:',арм(.ч"1а() 
ч п р и ш ч а и д о 

1р 
б\\/1тчиг. к у м *> K,f i! Ill а д и г а 11 ту.чи.чманн о v 

а . а м б у р у г л а р и а й д о б у л а д ю I [ ц р о к а р д н д а ч м р и б я р о к ; и . 
кс,.1га!1 д а р а х т г а п а с и г а у н и 4aj)iiH Uira aa . ' i aa ги|)а д и г а и IM 
.aaf) м а к о н к ў я д и -

Д а р а х т т а н а с » б у а а л и ш и н н н г б о т / а а и с и ч д а и р м л а ' •< 
a i a a a r a i i да .рахгча eiiaiir;ii i х.иаагкуг i a \a i / ioKx\р , арра ы 
к \ HI на ва б о т к а | ла|.1 а а ч а nauni oaa-o ipaniaaa . /\i ар, мага аа 
1\|Ч'а! | д а р а х т . о а н а д а м а , (шринчн бчлиб а уч г. юкнн а г жои i 
!o,ia(aiHii t4-iiuaaii ни г.чокхў!) т а г а гута .дн , караГи') он,) i 
(|ачн са„чгнна ксч[)()к) д арач ! ' 1,ана(а1да инаовчн.'на[) м m 
Умдап кой ИИ д ар а х тнии г тукм.малари бу .чилиитдан чосцд < 
i аи ('Mi!iH,;ia|), бнрннчн oi'aiao ко.'паа чан1арог,1араинг \,п 

• laiv.aг,1анадиган VMypTK.ai4i:yiaр .х.у|>уж м и а д и . 
п ара а снда б аклдшя . а ар ми т / рок агадн. 

,1,а1)ах'Г11 кесн.аган ока гат .ма! щк /К' 
• иЧин ут у симликларп . кгйии уруг.чарпии» 
la м р а х т ва бута на чо,;!,;|ари кукара? ' 

, т к с ( а ! а р ва ннсбаган точ \(;унчи 
-а\,1аии вак!" ў т г апдан Koiniaraaa aiipo4 

ўсиб чика Гдиилайди 
I ) \ aaai'i сукдосчашга Ко|,ь! ка./1По1 н> 

|;кааан1 1\1)рак,ара rai ii, ам а анша иа г ' - р ' 
на Hiyiiia у х ш а ш л а р б план а.нааниани мисол 
•ОП1ЧЧ1 { х анвонларнинг o a a i a a a киикарп ну 

Го, ,ai),:|l 

a j ia 
vaa f i г 

аач.ада 
apiii'.,, а! 
ач,аар ! 

ли к; 

о, !наа 

о\ 
: И 

lan t 

ои,':; 
а ача , 
, I а о: 

нок 
вчн 

o,iira 
ауг-

фа ! 
i I la 
V II б 

!\Н 
д la 
I О! 

i U-I 

iall 
a iH 

' I i 
a 11 

Ч a 

...4,a I 
чан) 

i j ia-
i l l i r 

.•ЧМ). 
:,)га 

' l a 



2 0 - 2 5 Й И Л 3 0 - 5 0 Й И Л 

7 5 - 8 0 Й И Л 
- 1 2 0 Й И Л 

5. Бн() пакт давомида ривожлангаи кайин урнини арча ^гал.'кмии 
мксолида биоценотик сукцессия (алмашинув). (И. Н. Г1он()ма[)св 
оуиича, 1',17Г)). 

к(\;гги|)1";и!), (j)iiT<)i4'!i, anT|)()i ioi ен ( и н с о н и н и г х у ж а л и к ф и о л п я ' ! ! ! 

га 'ьси[)и о с т и д а , ш у и и ш л с к , ҳ а л о к а т л и ( ё ш и и , ш а м о ; ! , с у в ёки 

aTM0C{f)epai i i inr нф,10с.ла11и[ии о қ и б а т л а р и ) с - у к ц е с с и я л а р ф а р қ л а -

и а д и . И н с о н с у к ц е с с и я н и т ' м у а й я н б о с қ и ч и д а б ў л г а н э к о с и с т е м а г а 

ra'bCHf) ў г к а з а д и в а - ж о с и с т е м а м и н г к е й н н г и р и в о ж и а н а ш у и г а 

б о г л и қ д и р . 
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М а с а л а и , а г а р с т и л г а н к о р а қ а р а ғ а й ў р м о н и кесилса, 
ў р [ | и д а табиий р а в ш п д а я ш ' и л а и н т бу.чиб а с о с а н о қ қ а й и н ёкн 
б(>1ик,а б а р г л и д а р а х т у с и б ч и қ а д и . Бу ж а р а ё н н и у|)М()нчнлар 
| у | ) и и н г а л м а ш и ш и , а т а й д и л а р в а бунинг олдини о л и ш г а , 
д а [ ) а х т кесилгап ж о й д а яна н и н а б а р г л и л а р у с и т и г а ҳ а р а к а г 
ки.дадилар, чуйки у.?1арни11г ёғочи б а р г л и л а р н и к и д а и қ и м м а т л и 
б ў л а д и . Л л б а г т а , с у к ц с с с и я г а қа[)ши ў р м о н л а р и и сунъий гиклаш 
куп к у ч - қ у в в а т т а л а б қ и л а д и г а н м у р а к к а б и ш д и р ва у \ а р доим 
х,ам м у в а ф ф а қ и я т л и б ў л а в е р м а й д и . 

6. И Ж Т И М О И Й экология М У А М М О Л А Р И Н И Н Г Ҳ А Л этилиши 

К ў и г и н а т а д қ и қ о т ч и л а р а д о л а т л и р а в и ш д а т а ь к и д л а ш л а р и ч а , 
т а б и а т д а н ф()йдалани1ида экологияиинг к о н у н - қ о и д а л а р и ҳ а л и 
(.'тарли рав1И11да қ ў л л а н м а ё т и | ) . Ҳозирги в а қ т д а экология қоиу-
н и я т л а р и д а н а м а л д а ф о й д а л а и и и ! б о р а с и д а д а с т л а б к и қ а д а м л а р 
к ў й и л м о қ д а , дeйииJ мумкин. Э к о л о г л а р э к о с и с т е м а л а р п и бошқа^ 
ришни у р г а н и б о л м а г а и л а р и у с т и г а ш у т и з и м л а р н и н г б и р о н т а с и д а 
х а м улариищ- тузи„гии1ини а л о ҳ и д а қ и с м л а р ў р т а с и д а г и ў з а р о 
а л о қ а п и ў з г а р и б к е т а ё т г а и м у ҳ и т и ш р о и т л а р и д а у.чар бир 
бутунли1иии т а ъ м и и л а й д и г а н ў з а р о т а ъ с и р этии! м а ж м у и в а бои1қа 
в а з и ф а л а р и н и о х и р ш а ч а ў р г а н м а г а н л а р . 

М о д д а л а р н и н г биол<)1ик айланииш'^а м а д а д б е р и ш экосистема- , 
lUiHP бо1и в а з и ф а с и д и р . У ти"нмии тагикил этувчи по11уляиияла[). 
^ р г а с и д а г и ў з а р о м у и о с а б а т л а р а с о с и д а а м а л г а о ш а д и . 3oT;iap 
билаи а л о х и д а п о п у л я ц и я л а р ў р т а с и д а г и ў з а р о та ьсир lyp.'in 
\сул,'1арда рўй б е р а д н . А м м о у л а р о р а с и д а биологик а й л а и т п бои! 
ч а л қ а с и и и м о д д а л а р ва эне|)гиянииг- бир 1иаклдан бои1К,асига 
;и1лаи[ииини т а ь м и и л а й д и г а н трофик а л о қ а л а р эиг а ҳ а м и и т л и с и -
л п р . 

Лйии бир в а қ т д а ҳ а р бир п о п у л я ц и я м у ҳ п т н и т аииқ 
т а р о и т л а р и д а гурнииг яlJJaиI П1аклиии и ф о д а л а й д и к и , уиии!' 
назифаси сақла1и ва қаЙ1а ииьлаб чиқарип1дир. Иисои т а б и а г 
х а з и и а с и д а н ў з и г а з а р а р б о й л и к л а р и ! ! о л а р экан, аииқ иоиу.тяция 
ж о с и с т е м а д а к а и д а й в а з и ф а п и б а ж а р и п л ! в а к а н а к а н г н а л о қ а л а р 
mi б у з а ё т г а н и х а қ и д а м у ш о х а д а к и л м а й д и . Ҳ а й в о и л а р ва 
\с!1мликла[) п о п у л я ц и я л а [ ) и д а н ф о й д а л а н и п ! кўи ҳ о л л а р д а у.та|)-
ПИИ1' ж и и с ва ёи1 т у з и л м а с и и и , ў |)наи1! 'анлиги, зич,лпги, т у ғ и л и и и ! 
на \1|и|пи, яигилани1п и м к о н и я т л а р и ҳпсоб-китоб қи.ппимай а м а л г а 
и т п р и л а д и . Б у и д а й қилип! и а ф а к а т биологпк бой.лпклар кам-
iiai алчили1'ини, niy б и л а н б и р г а м а з к у р ҳ у д у д д а т у р л а р и и ш 
Г|\ к.олиб кетиишга ёки б у г у п л а й қирилиб кстнп]ига о.тиб Ke.iaiui. 

1)0|1'1икла|)лан ж а д а . т (иитенсив) (|1()йдалани1и ва б о т к а 
\r\,i, ' iap орка.ти ж а м и я т н и п г э к о с и с т с м а г а гаьснри м у и о с а б а г и 
iiii,;i;iii аитропоғсн кжнииг ў с т и и г а б и а т б о й л и к л а р и и и м у к а р р а р 
к, |watiги|)ип]га олиб к е л а д и . Буига икки с а б а б к ў м а к л а ш а д и : 
I ) иисои иоиуляцияси миқдорииинс ғояг ў с и б кегипш. Бу трофик 
м-уиосабаг ҳ а м д а м о д д а ва энерғиянинғ иисои п о п у л я ц и я (^ркали 
\ a p a K a i килиши д а с т и д а и т а б и и й экология т и з и м л а р и н и и г 
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Ш у н д а й қилиб, асримизнинг 1 0 — 2 0 - й и л л а р и л а социологиянинг 
янги соҳаси ш а ҳ а р социологияси (ёки урбосоциоэкология) номи 
билан найдо б у л г а н ижтимоий экология кўпроқ Ғ а р б м а м л а к а т л а -
рида т а ҳ а р л а р г а о д а м л а р урнашишини энг мувофик ):)ави1цда 
ташкил этиш ( р а ц и о н а л и з а ц и я л а ш ) бўйича а м а л и й валифа.чарни 
ҳал эта бориб р и в о ж л а н д и . (Р. Парк, Э. Бюргесс, Р. Маккензи ва 
б о ш к а л а р 1 9 6 0 — 1 9 7 0 йиллар.) 

Бирок 50—-60-йиллардан б о ш л а б а в ж олган ж а ҳ о н и й камров-
га эга ижтимоий-экологик вазиятнинг кескинлашган шароитлари-
да б у н д а й в а з и ф а л а р н и кенг миқёсда ҳ а л этиш э ҳ т и ё ж л а р и 
Америка, Франция, Ғарбий Г е р м а н и я социологлариии у м у м у с л у -
бий м у а м м о л а р г а р у п а р а килди. О д а т д а табиий муҳит билан аиик 
м и и т а қ а д а ў з а р о т а ъ с и р д а б ў л а д и г а и ижтимоий бирлик т а б и а т и 
т ў ғ р и с и д а г и минтакавий т а ҳ л и л ва у м у м л а ш т и р и ш (синтез) 
қонуи-коидалари т ў ғ р и с и д а г и , ижтимоий экологиянин[- ўзининг 
габиати м а с а л а л а р и кескин р а в и ш д а к ў н д а л а н г б ў л и б ко.;!ди. 

Ма1иҳур А м е р и к а олими, классик инсон экологиясининг кузга 
кўринган вакили Р а д е р и к Маккензи ( 1 9 2 7 й.) б и р и н ч и л а р д а н 
б ў л и б ижтимоий экологияга т а ь р и ф берди. У ижтимоий экология 
ф а қ а т м а з к у р в а к т д а м а в ж у д экосистема била[1 алокад()р 
эмаслигини т а ъ к и д л а г а н . Инсон ж о н з о т л а р н ў з а р о т а ь с и р и 
о к и б а т и д а найдо б у л а д и г а н ф а з о г а оид м у н о с а б а т л а р ва ҳасгни 
с а к л а б К0ЛИП1 бўйича м у н о с а б а т л а р экология ва мадаиий о м и л л а р 
м а ж м у и г а реакг1ия сифатида ў з г а р и | л л а р ж а р а ё н и д а муттаси. ! 
м а в ж у д б ў л а д и . Табиий в а к у з г а т у в ч и к у ч л а р фаолияти конуи-
қоидаларини т у ш у н и б олит учуй ана шу ж а р а ё н л а р н н ў р г а н и ш 
ижтимоий экологиянинг в а з и ф а с и д и р ' . 

Р. Маккензи инсои экологиясини о д а м л а р и и н г ҳ у д у д и й ва за-
мой билан б е л г и л а н а д и г а н м у н о с а б а т л а р и ҳ а к и д а г и фаи сифати-
да изоқлаган. Бу м у н о с а б а т л а р г а муҳитнинг т а н л а ш (селектив) . 
т а қ с и м л а т ( д и е т р и б у т и в ) в а м у в о ф и к л а п ] и ш кучлари т а ъ с и р кўр-
с а т а д и . О д а м л а р экологияси фанини б у н д а й изоҳлаи! аҳолининг 
ҳ у д у д и й бўлиниши ва И1аҳарлар а г л о м е р а ц и я л а р и ичидаг и бои1ка 
ижтимоий ҳ о д и с а л а р н и ҳ а ж м и й т а д қ и қ о т қилишга асос б ў л д и . 

Бу о р а д а ижтимоий ҳаётнинг замон билан б е л г и л а и а д и 1 а н 
ҳ а ж м л а р и н и ўрганитга кнзиқиш в а қ т л а р ўтиб аҳоли ва замои 
билаи б е л г и л а н а д и г а н бошка ҳ о д и с а л а р ў р т а с и д а г и ў з а р о 
тобеликни с о д д а л а ш т и р и ш г а олиб келдики, бу классик о д а м л а р 
экологиясини б ў ҳ р о и г а йўлиқтирди. Бирок экология муаммо;гарп 
с о д д а л а ш м а д и . 50- й и л л а р д а ҳам у л а р н и ўрганигига кизикишнинг 
ўсити к у з а т и л г а н . 

Кейинрок о д а м л а р экологияси х у с у с и д а яна бир Kapauj 
(концепция) иайдо б ў л д и . Б у к а р а ш н и н г б у н ё д к о р л а р и Л . Ш у о р 
в а Д . Д . Д у и к а н уни экология м а ж м у и т ў г р и с и д а г и к а р а ш деб 
а т а д и л а р . Т ў р т омил: популяция, муҳит, технология ва т а ш к и л о т 
( т у з и л м а ) экология м а ж м у и н и т а ш к и л этади. У л а р с а б а б ва 
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ижтимоий экология тизими 

Г). И ж т и м о и й экотизим с т р у к т у р а с и 

. ц а р а ж а д а г и купрок ёки к а м р о к автоном бо1иқари,падиган.маиму-
рий х ў ж а л и к бирлиги: д а в л я т л а р , м а ъ м у р н й в и л о я г л а р ва район-
л а р , ш а ҳ а р л а р , т ў л и қ қ и ш л о қ х ў ж а л и к корхопаларш д о и р а с и д а 
ў з а р о т а ъ с и р д а б ў л а д и . 

Ш у н д а й қилиб ижтимоий экология тизимининг д а р а ж а м а -
қ а р а ж а т у з и л м а с и п а й д о б ў л а д и ; д а в л а т л а р д а и и б о р а т г л о б а л 
гузилма, уидап кейин в и л о я т л а р д а н , охиргиси р а й о н л а р д а н иборат 
т у з и л м а ; у л а р n i a ^ a p ва ҚИ1ИЛ0Қ х ў ж а л и г и т у з и л м а л а р и н и ўз ичига 
о л а д и . Ўз на1!батида, ҳ а р бир нжтимоий экология тизими икки 
асосий кичик тизим табиий ва ижтимоий-иктисодий т и з и м л а р 
к ў ш и л и ш и д и р : у л а р қуйи д а р а ж а д а г и т и з и м л а р д а н т а ш к и л 
т о п а д и , табиийси ж о н л и ва жонсиз, ижтимоий-иқгисодий д е м о г р а -
'['Ик ва х ў ж а л и к т и з и м л а р и к ў ш и л и ш и д а н и б о р а т д и р . 

Б у н д а н т а ш қ а р и , х а р бир кичик тизим гаркибий қ и с м л а р д а н 
иборат б ў л а д и : табиийси - ер қобиги к а л и н л н ! и п и н г ю з а с и г а 
чқинини, тупроқ, ўсимлик, ҳ а й в о и о т дунёсини ер юзаси ва остидаги 
rvBjiapHH, а т м о с ф е р а ҳа1!0сини; ижтимоий-иқтисодийси - а ҳ о л и , 
м; жой, к о р х о и а л а р , м у ҳ а н д и с л и к и н ш о о т л а р и , к о м м у н и к а р и я л а р , 
((.'анспорг в а и н с о н х ў ж а л и к ф а о л и я г и н и и г б о п т я о б ь е к г л а р и н и 
v i ичига о л а д и ( 6 - р а е м ) . 

Ижтимоий экология тизими ж ў ш қ и н тизимдир, у л а р н и н г кичик 
т1Г!имлари ва таркибий к и с м л а р и уз,;!уксиз у з г а р а д и ва у з а р о 
I ;п.снрла б у л а д и . Норм ал р и в о ж л а п а д и г а н и ж т и м о и й экология 
I и ' . и м л а р ц т а у л а р ж ў [ и қ и н м у в о з а и а т ҳ о л а т и д а б ў л а д и . Ai ap 
. i inpouoic i i таркибий кисмларинин! ' г е п е р т р о ф л а и г а и р и в о ж и бу 
ivfvTio{;!натни б у з с а , и ж т и м о и й экология тизимн келиб ч и к а д и г а и 



б а р ч а !i/K! ii;vHunViiK i4ico!UiH u u i i u . u i<ipn (HI I 1 1 1 ч v и .1 lo i 
Tyi';i,;ui. .V'pia Ocsk' ii/i<i4iNi<'4ii » с к ч ц ч i, 1. .. 1 . , . ., ni; 
мис()./П1Дир, бу м и и г а к а н м ш i 1 i im ч t . . < . ni, ( 1 чик 
т и з и м л а р и д а Г)ух.[1()и;11! ва:)ия-|- .чиило o v . i r a j i , 

И ж т и м о и й э к о л о г и я ТИ > а !! и [П \ а р OJt[) s aî K^U/i'lH K,HvMH iijy 
ҚИСМНИИ1' в а к т ва м а к о н д а г и ў.и а1>уг<ча1!лиги11!! м:})«>л,а.)!ивчи б и р 
|<,ат()р к у р с а т к и ч л а р би.чан та!5С1|фл.а(!ад1к f>y к у р с а Г!<ичла() иж ' и-
моий э к о л о г и я Т113ИМИ ж у ш к и и м у в о з а н а т и г а т л ъ с и р угупчи 
о м и л л а р в а айии в а к т д а н ж т и м и и н э к о л о г и я т к а и м и у м у м и й 
ҳ о л а т и н и а КС э т т п р а л п г а и п и д к к а т о р л а р \исоб.'идмали. Бу б и л а и 
ж а м и я т г а м а к г а л г а п у н а л т и р и л г а н х у ж а л и к ф . ю л н и г н в о с и г а с п д а 
узиниш" т а р т п б г а с о л у в ч и [зазифасини б а ж а р т п и м н о н и 6с|1илад,11. 
Ш у н д а й килиб, и ж т и м о и й э к о л о г и я тп;п!ми у з у з н и и т а р ш б г а 
с о л а д и г а н к и б е р н е т и к а т н з и м л а р и д а н и б о р а г д и р . У л а р и и м г 
ж у ш к и н м у п о з а н а т и , т а б п н й эк»«к)гия п м и м ч а р н д а и ф а р қ л п 
ў л а р о қ , и ж т и м о и й оиг, ж а м и я ! па т а б и а < isifH!' и,<('11и\'Поцияси 
т о м о п и д а и таъмпилании1и керак б у л а д и . 

Ҳ а р бир и ж т и м о и й экология т п з н м т и и г г ж у ш к и и м у в о з а и а т и ш г 
уиинг эй г к у л а й (()аолият т у з и л м а с и та ьммилаили. Бу тузил.ма Э1П' 
кул.чй (!)уикциоиал aona./ ia i i i гирти ва т а б н а т д а м Ф0!'п,алаи1т1ии!1г 
ЭН1' к у л а й т а р т и б и п и уз ичига о л а д и , Эш к у л а м фуп1Л1ио11ал 
з о и а . ч а т гири(и х у ж а л и к Г|ўсииид,а (|)ойдалат1Г11 ку|^ит1и1ла[)п, 
д е ҳ қ о н ч и л и к , яйловчилик, у р м о и ч и л и к , г а и о а т . д а м о л и т ж о м л а р п , 
қўри1\хоиа ва б о ш к а л а ] ) у р г а с и л а ижтггмопй эколо! ия гизими 
•чудудий бойлик,'1ариии нжгимопГ! эко.югия жпчатпдаи эш' оки.'и)-
иа, яъни ижтимоий, нқтисодий на т а б н и й м у х о ф а з а л а ш г а л а б л а р и -
ии ҳ и с о б г а о,1гаи ҳ о л д а г а қ г и м л а и г т а и nooji.rr i(ip. Т а б и а с д а и 
ф о й д а л а н т п и и м г эиг к у л а й т а р т и б и эса и ж т н м о и и эколог ия гизими 
•1'урл!! л умаи !\уриипшдаги l aeiinii бойлнк.1га|>л,аи иктисодий жи-
ҳ а т д а п эиг к\п ф о й д а о л и и ж и кўз.^аб ф о й д а л а и и ш д а н и б о р а г д и р . 
Буид.а геоэкогизнмии таип<и:1 эгувчн 1аркибга Г1ўл қў11илгаи 
ч е ! ' а р а д а н о р г и қ к ж ту1имаслиги керак, а л б а г г а . 

И ж т и м о и й экология тизими, Kai ro ytniur г̂ пг иа<!г д а р а ж а д и и и-
с и ж у д а к а т т а м у р а к к а б л и к к а эга б ў j и ; ! н и м у н о с а б а г и б и л а н 
у л а р и и и г эиг к у л а й ф а о л и я г т у з и л м а с и и и а и и қ л а ш , (>ўй бе[)и1ии 
мумкии б ў л г а н ў з г а р и ш л а р н и олдиил,;:1Н айгии! »а у л а р и и и г 
р и в о ж л а и и ш и н и бои]карии1 учуи гаҳ„'!и infi п „итациои) қ о л и и л а р 
к е р а к . Шу з а р у р а т г а к ў р а ер ю з и д а п ; г.; азр{к1)изовий а х б о -
р о т л а р д а н ф о й д а л а и г а н ҳ о л д а и ж п ч<н . о, ч i [изпмиии 
м а т е м а т и к а - к а р т о г р а ф и я у с у л и д а колии lai 1 ' ч< i i « ш и р и и О н и 
ама.чий ижтимоий эк()Л01Т1янинг егакчи \ ini (И- \,,> ( f> i 141 юзим. 

Lily у с у л г а м у в о ф и қ О . Л Д И И ИЖ•ГИ^10LLL ! ' ( ' ) I ( Ь I II . 1 1 М И И И Н 1 -

табиий ва ижтимоий-иктисодий таркиоии i чо • u j ми> артиг рафик 
| )ўйхатга олиги (инвентаризация к i л т . ' .iia л i с 1и![)илади, 
хўжалик фаолияти турли табиий в;; IH i рои<>> ,ч| icOhWii 1еоэк()-
системага йўл қ ў й и л г а н ч е г а р а д а и оргик, га i.( ир у гказшии 
и а т и ж а с и д а ю з а г а келгаи зидди>п-лп y o . ' i a j j i a p aHinvUHiaiur Бу 
ма'1>лум()тлар б а л к и б а ҳ о л а ш т к а л а с и в а чсклоичи м а ь л у м о г л а р 
б и л а н б и р г а ахбороТ г а т у в ч и м а и | и и а л а р ерл,амида и ж г и м о и й 



7. Ижтимоий экология и н т м р а т и в фан (Г. Л. Вачиискин б у й и ч а ) 

ЭКОЛОГИЯ тизими м а з к у р қолипи б а з а с и г а к и р и т и л а д и . И ж т и м о и й 
экология тизими к у л а й ф а о л и я т т у з и л м а с и кучли Э Ҳ М д а 
ў т к а з и л а д и г а и б up 
а и и қ л а п а д и . 

.Моде п л и и и р ' Ч ! 
га а й л а н ! j)i, i 14 
р с с и у б л ш J J'l n ^ 
МОИЙ ЭКО 1' i Ж1 

г а л а й ( с с р и я л и ) соили т а ж р и б а л а р д а н 

'•иқишга 
\<ь'!атини 

ғиг 
қ у л а и л л ! 

мт.).,!>,• ( 

I ИЧИМ!( 

бср . чди . 

II 1 г I .ларн гаи1ки,11ии хўжалик хариталари-
• V ;i'-iib"!.:!!; тах,а |) , район, 15и.поят ёки 
: :i:T:k'0;U!ii |)И1!ож./1а11Т11()И1ттиг ижти-

\:<<л (оггпшал) рсжани и т л а б 
' Г У М ( ПГГ0|)И11ГИ ижтимоиГ| экология 

I ^мижалариии амалиёп 'а жорнй 
I I ! 1 i Ml i о тириладигаи габиагни эиг 

I ' 1 1рад()р,/|т-и1111 б а ҳ о л а г и , мат.лу-
I ' 1 '' б(;ри111 ва ижтимоий .к^уюгия 

' ' ' '•'ччи '411 ама,)1г;! оптрии! р.мког^лии 

lOi'ii;; /ку i |;о(|)ИЛ, о и о л л ! и я , 1лч),;|(л г ; ; [!л 



ижгим' . !ий-иқтис0дий т а р к к г и и khc%!,i;4) ў з а р о та'1>сирда бўлгэм; ! 
с а б а б л и ф а о л и я т т у з и л м а с м п и к у л а п , l a i m и р т и в а и ж т и м о и й 
эколси'ия Т113ИМИ ривожла11иши!и1 6(Л11кари!и учум бир--би.рини 
гўл/и1рувчи и х т и с о с л а ш т и р и л г а н ф и ч и к а в и й - ж ў г р о ф и й , иқтисо-
и и ь ж ў ғ р о ф и к , г и д р о м е т е о р о л о г и я , п е д а г о г и я , г е о м о р ф и о л о г и я , 

геология, [-и/цюгеология, б о т а н и к а , з о о л о г и я , т а б б и ё т , б и о л о г и я , 
генетика, дем{)гра(})ия, икти1Ч)л,ий на б о ш к а тадқико7лар11и 
ў т к а з и ш керак. 

Жўгро({)ия, биологик, геология, т и б б и ё т , д е м о г р а ф и я , иқтисоди • 
ёт ижгимоий :>кологиянинг '1ИЗИМЛИ т а д қ и к о т л а р и д а қ а т н а ш а р 
экан, ж а м и я т б и л а н т а б и а г у р г а с и д а г и м у н о с а б а т л а р и и муво(рик-
л а 1 и т и р и ш и ш и г а , ижтимоий экологияии р и в о ж л а н т и р и ш г а ўрииии 
ҳеч н а р с а босо-ммайдиган ҳисса қ ў ш а д и . Ш у м у н о с а б а т б и л а н 
т и л г а о л и н а д и г а н ф а н л а р б у л и м л а р и и и н г — м а з к у р м у а м м о л а р н н 
турли т о м о н л а р и д а н у р г а н у в ч и ж у г р о ф и й экология, экология 
( ҳ а й в о н л а р в а ў с н м л и к л а р э к о л о г и я с и ) , м у ҳ а н д и с л и к геологияси, 
инсои экологияси, т а б и а т д а н ф о й д а л а н и ш нқтисодиётини айии за-
монда и ж т и м о и й экологиянииг б ў л и м л а р и д е б қ а р а ш м а қ с а д г а м}--
в о ф и қ б ў л а д и . B y ran и ж т и м о и й экология ҳ у к у қ и а л о ҳ и д а л а и и б 
ч и қ а д и г а н ю р и с п р у д е н ц и я г а в а ж а м и я т ҳ а м д а т а б и а т н и н г ў з а р о 
т а ъ с и р и н и и г ф а л с а ф и й а с о с л а р и н и ў р г а н а д и г а н ф а л с а ф а г а ҳ а м 
т а а л л у қ л и д и р ( 7 - р а с м ) . 

И ж т и м о и й экология, [пуиингдек, т а б и а т в а ж а м и я т н и и г ў з а р о 
т а ъ с и р и н и м у в о ф и к л а ш т и р и ш н и н г т у р л и - т у м а н технологик, социо-
ло['ик, т а р и х и й , сиёсий ва богиқа к ў р и н и ш л а р и билан ш у г у л л а -
нувчи бир қ а т о р б о ш к а ф а н л а р н и н г т а д к и қ о т у с у л л а р и в а 
н а т и ж а л а р и д а н ҳ а м кенг ф о й д а л а н а д и . 

М а ж м у и й и ж т и м о и й экология т а д к и к о т л а р и д а л \ ў г р о ф и я н и н г 
роли а й н и қ с а к а т т а д и р ' . Зеро, у а и и қ ҳ у д у д л а р н и у л а р учун 
х а р а к т е р л и б ў л г а н нодир т а б и а т ҳ о д и с а л а р и , а ҳ о л и в а х ў ж а л и г и 
м а ж м у а л а р и б и л а н қ ў п т б ў р г а н а д и . Ж ў г р о ф и я р и в о ж л а н т и р и л а -
ёп-ан к а р т а т у з и ш у с л у б л а р и т а б и и й ва и ж т и м о и й - и қ т и с о д и й 
т а р к и б и й к и с м л а р и ў з а р о т а ъ с и р и н и н г м а к о н - в а қ т қ о н у и и я т л а р и -
ни каи1ф этиш ва акс эттириш имконини б е р а д и . Бу эса регионал 
ва м а ҳ а л л и й и ж т и м о и й экология т и з и м л а р и н и м а т е м а т и к — карто-
г р а ф и к м о д е л л а ш т и р и ш н и н г асоси б у л а д и . 

Ж ў ғ р о ф и я н и н г янги — ж а д а л р и в о ж л а н а ё т г а н б ў л и м и -
ж ў ғ р о ф и й экология ж а м и я т в а т а б и а т н и н г ў з а р о та 'ьсири 
ж а р а ё н и д а ж ў г р о ф и й м у х и т н и н г т а б а қ а л а н и ш и н и т а д к и к э т а д и . 
Б у и ш м а з к у р ў з а р о т а ъ с и р н и к у л а й л а ш т и р и ш м а к с а д и д а 
к и л и н а д и . Ж ў ғ р о ф и й экология ж ў ғ р о ф и й (маконий) в а экологик 
( с у б ъ е к т - о б ъ е к т т и з и м и д а г и ) ё н д а ш у в л а р н и б и р г а қ ў ш а д и г а н 
ж ў ғ р о ф и й экология тизимини ў р г а н а д и . 

Б и о л о г и я фани с о ҳ а с и б у л м и ш экология ў з р и в о ж и н и н г ҳ о з и р г и 
б о с к и ч и д а ф а қ а т ҳ а й в о н о т л а р в а ў с и м л и к л а р н и н г ў з л а р и я ш а й д и -

' Л а в р о в С . Б . Теоретические вопросы couHaJH>Hoii экологии и | ' е о | р а ф и я . 
Географо-экологические аспекты эко1!омического и с о ц и а л ь н о г о п л а н и р о в а н и я . А. : 
Изд-во. Всесоюз. геогр. о б щ - в а , 1980, 3 —1 1 - б е т л а р . 
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.\o:<ijpi и liai-.T ia х а ж а . 1 и к ;р ui | и я и MI , ! . . i 4 ' i i > a , i i i \ 

xa.a I K. i,a p, faa a a i ,;!И i a a a j i r i j a a an o . i HI i i и i n i a \ 

ки. 'и' .юк.ьа, ,Ли.1 HI', (a . ; , in ! ПК i , i р ки<ыa i а^ ai i la iH\ i , i i » , ' > 

КИМ i\!.a ri ,1 -им И/К I l iM'aui и , н , > i , , 

т а б и а т д а н о . а а ' а ч ! , ; ф(.ид;>.'1.н1иы ) • а а • ' a i , a i ч i . и • 

.а\кна I l l y м \ i i a a . a f i a i ба чаи u c . • ии ф a . a a i i ч» 

м у . ч а п д и с л ш с l •.•Ii:>i>! имен (oo tn l м i ul » '{(.и • » .m ' 

қ у р и , ' | Ц ! И ш п и д а : a o . ioi и и и и ivV. i . 'aaiim.a ,vaitaa, aa l a p a i i i a i \ a'», a i i i p i ! 

б е р а чи д K c i m i a a \ ii и н л л п к а а r n v i o i » h M V X I ' ia , i 

[<ч).,)<)гия му\aiTii .a- ' i i i м-ки.^юиа ()1оида,1ап11Н1 i i i . м i 

х а н д к с л и к .\v/K;t. 'iiih ф а о . ' т я т и м у и о с а б а т и < ' i i m 

KJi.ai i i i i " •] \а | )1иа!даг11 ( j i ama i а й . ч аи ди иа as i ip i ^ 

Э)\о,;|()Г11ял.а M'vXHM бу . 'шм б \ л и б ivo.ia'ui. 

И н г о й с а л о м а т л п г и н и н г т и б б н п курсаIKHM I I|> 

ХИП1И11Г a x i u i iHi ' . i a a i M o a p H a c б о г л и к -Лчпи.мп н ) «« i 

, л а т а н ' .xo.'aipiH и ак г д . а a xo . iH с о г . ч т ини, м и н и i i п 

KvTUiaTiiHH c.a iv iaHi иа м х ш и . ч а т и ж т и м о и й акл'Иа и iiai > in t ij. 

макса;1,и,; |,ир. ПК' б о и с д а и иисон ако . 'ю гимаи ( i i i и 

[ и у н и и г д с к . /К.амият и;! laaoi iar i iHiH' v a a i pn i a i , c i | ) H ai i ( iu 

д е м о г р а ф и и i \ \ р и и т и л а р и б и л а » х а м i n y r \ . ' i : i a i i a ; i i * 11 ) и | \ 

г и г и с и а с и и,1 г и б бин /К\л ()(к|и!и11и х а м и ч и г а о./аади. 

Ж а м и я т б и л а и i . n ' i i i i i r у р ч а с и д а г и г . а ч р о г а ь с и р ж а р а й и -

lu i i . 'u i f) чика | )1 !и1 м х ' а п с а б а а . г а р и иаак,1. '1ар!!ни у р г а и а д и г а и т.а'.^ 

а т л а н ф о п д а л а н м ш н к ш . ч , ^оГтк ( б и о и к т и г о д и с т , - э к о л о г и к и к т и а . 

диГ т , икти(а)л,и | ' | ai-.o.:a а иа j аж гихааи|"! -л-ах^югпяииш м\ лИм ихи.а ' 

н ш д и р . И и с о п и я т v a ч ч г и о ж л а р и н и к о и д п р и т у ч у й ч а о » \ 

бий.пик. '1арини қ ў . г ч а п и ! и),.! а ' . арчий қ о и у и и я ч „ ' к - ц и и ш y p i a i i m i ! \ и а а 

• iI о и II к о I» I Л. < K-iioiiM iK'Hiuni мко.ч(.|П11 и о х р а н ы п р и р о д ы . И з д - » о 

i Ь ' к ' р . п |)Ггког(> \11-|-а Р17а 

1' ;i 1; ,1 и с к и й ' la (! P!!i.>Kr/(t'j?i(,'iJi ! i'o ::>nr,i. М. „Ч. <.)! i]!!. Ы 1 \ П 

< а с р | ' | . ;7 
i II р". 1 P;;,Kr;i''pii.;a i . ' o a o u a i VV. no ,Mo(i,. ',ii i,i Pi.\ ' 

' К a i и a 4 с t ' и i-i !' 'ак(,аоги',| ч(Мов(М\а на\'ка i i f ' i ' H i a i n i r 

ГЦ,1,1 Р)8Г). .4, 27 (••(• i,.'ia|). 



15,'13иф.кЧ1! а Kiir'.i.i,!! • Ь\' Koir. imw r.'i;)[!m! iMi/iMaii rvp i in , ижтим()1!Й 
-:»ко.'1огия ги.чммппнн'- raf>:i:!! i.iii (t)tiM/i:i.-i:iiimiiiiMiir '-iiir к у л ай 
тартиблг ; ! •.» ;i 6v ч ;ii! vur Nv i a a ф а о .шя ! псшминн ншлаб чикиш 
\11'^iKii!! 

i и'» м ]1 1 1 I i I И' I imni fmir ижгимоий эколосия 
I « ' ' 1 ' ' ' ' ' I ii'iaii иктисоднн д а с т а к л а рни 

I м 11 Mil | | | ) (к |) • I i I II на I'.aiifjoii ки.пнтпи ҳ а м д а 

п и а 14, I I ( I i пф iamiiH K o i j x o i i a . i a p у ч у н 
' м " II | | | ai ) 1 |й м ' а х а п и а м п ч и я р а т м а й т у -

u ' I р'1чи м а т е м а Г11кал<артографик 

V I • I, I III > II I I' ' II I жо|)11Й килиб ва нжтнмоий 
I ю и I |и I I I I ' ji п) ШЯ"!' т у зичмасинн я р а т и п т и 

г а ъ л п п и а о иулмяиди . 
Ижгимипй vKcviorini l a ч кмк о г л а р п ж а р а ё и и д а ишлаб чнкилган 

ж а м и я г на т а б и а г \ рт,н-и чаги у.чаро муносаба тл арни мувофик-
л аш т и р н и ! қ о и у и к и и ' з а л а р и м а . ч к у р ў а а р о м у и о с а б а т л а р т а р т и б г а 
с о л у в ч и ,ч\ к\ кнй п о р м а л а р д а У ", п ф о д а с и н и т о п а л и ва м у с т а ҳ -
к а м л а и а д и . i l l y i i r a noivniK р а н и т д а ю р и с л р у д е п ц и я д а я н г и 
й у н а л а и ы а р r a o a a i б о Г и и п с ч а р и в а г а б п а т н и м у ҳ о ф а а а к и л и ш 
• •. ку1чи piitiojw-iaiia.ifi. 1)\дари11 нжтнмоий экологияиинг мус т акил 
OV !:|.V!l НЖ i '.!()jiji vKo.!oni»i х укукп б ўлимиг а бирланггириш 
м а к с а д г а м \ в о ф н к л а р . 

Ижтимоии -дапогняни aiiHUKca, yi i imr пухта мшлангаи йўиали-
111ИП11 ' ш в о ж л а н т и р н и а а »|»л.чса(|)а а л о ҳ и д а ў р и н н и э г а л л а й д и . 
.V я н г а ( p a a i a i i i r м с г о д о . т о г а к а с о с л а р и н и и т л а б ч и қ а д и , инсон, 
ж а м а я т lia l a o n a x m m r ў а а р о та'Ь(Л1()11ии ку ./иий.таштиртт ! н а з а р и я -
r i i ia i ярат;,-;;и и а н ж г и м о т ! ч к п ' ю г и я қ о н у и л а р н к и ў р с а н а д и . 

4. ИЖТИМОИИ ЭКОЛОГИЯНИНГ АСОСИИ ҚОНУНЛАРИ 

Л'\ач I iiKH'ii (|)(г1|дп та I I I I I M M I ' I T I I I I I •гавст|).тайд11га11 қ о н у н - к о п д а -
л а р п и и г б у л и ш и м у а й и и ф а п п и и г м у ҳ и м к ў р с а т к и ч и д п р . 

<!>aii к а т ф д г г а и к о н у и и я г.та!» у и и п г г м с с е о л о г и к е т у к л и г и д а н в а 
а м а л и ё т т х i а е ж л а р и г а м а н г н к и й ж а в о б б е р н ш қ о б и . т и я т и д а н 
д а р а к б е р а д и . X v m ж а м и я г в а l a u i m i i муҳ1гг ў з а р о т а ь с и р и п и н г 
м у ҳ и м й ў л л а р и и п а к с ^ т т н р а д и г а п к а н д а й к о н у п л а р , и ж т и м о и й 
э к о л о г и я (f)aii си())а111да м а и ж у д . и п и ҳақида1Т1 фик[)]]и о к - т а т и 
м у м к и и ? 

Н ж т и м о и й Ч1К0.т(л и я н и и г |У1а1Пикий т у з и л и ш и д а м а т е р и я .\оди-
с а с и с и ф а т и д а х а р а к а т и и м г и ж т и м о и й ш а к л и б о т қ а р у в ч и л и к 
вази<})аси би.таи г а б п а г н и т хазГл ии б1-..'1[-иловчи в а з и ф а с и ў | )тасида--
г н м у ҳ и м б а р қ а р о | ) б о г л а н и т :'.a|)y)i м у и о с а б а т и и б и р и и ч и ў р и и г а 
қ ў й и и ш .тозим. К ў и г п и а о л п м . т а р и и и г г а о д и қ л а ш л а р и ч а , ж а м и -
я т н и и г х а р а к т у р и у и и и г т о м о и и . т а и ў з т а б и а г м у х и г и д а и в а х а ё т 
ф а о л и я т и н и и г г а б и и й б()йлик,1а | )идан ф о й д а л а и и т х а р а к т е р и н и 
о л д и н д а н б е л г и л а й д и . 

' X a ч 1 у () <> в Т. <'.. Эк1)11()М)1ка ирпрод^пгпользования. М. Экономика. 
1982. 255- бет. 11 i-с т с р о и И. И. Экономика нриролоиспользонания. М. Высшая 
школа, 1984. 
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vp\i( i i i , iaMini, i i ! a p a = a ; i a >11 л ir i г, , . , A^•лla юпа.чигаи ,ii,api\ ф о й д а л и 
кааи.мма »a т а о н а и и г m.-MI ;; ьл !>u.'in а г а т , кжори уи умли 
т е х н о л о г и я п г л ш а а р п на на \ л а г Nari ф аи лия тииин г я п а д а 
т я комп . ч л ашг ап Н'ь, а > а, i a i aa i i i а р ' а :;; |п\'р бу-мгап б(.)И1қа 

м а к ч ш а . а . а а р а isa i i a f u . i , ' . 'ла : ' - i а • .v амл а п и ч п к я н и и ҳ п ь : ' я г 

к а с б л г а л и , Ь\ г.оак а ла.;\1\ а а л . а а г а , •.и» 'иц-: ^м . а тии г Ч)()ит„1ь,р11 
ичк г ан a a a a p a i a a жаад'.'И! ••«••ii на i;и а, m ; а а а я , а ашг анрок . бу .ааа, 

г а б и а а ч а а а | \ а а а к , а р ' п я а • v iax j ia i ' носа-п а л а риии 

а,жра гиб о.1ал,н 

Ma i i i . w p и ж п г а а sk, а гачшч ис г). И. Ги|)>чч)В т а б и н п 
\iy.\iiT ,<олап1 на •> a i a r j , ^ ajiaiv л - а а и а а г a i r м у н о ф т ^ ш г м 

конунпии га ь р и ф л а б u rp ; i ! ! 1>\ гипч/аааа г мл «m\ii ш а р ти т у к и , 
т а биин MVXiiT x o i a r a а а ч г а д а а а ! - лплаб а а к а р и т у с \ ли на 
[нпнакла а a i a m a i a а а а г - тара • аа 'мч а(>;м-идя(>. Л c ap ж а м и я т У'па 
м \ \ и т д а к о л а т у | я 1 о . \ ап апп r a a i a r r a м уи сн ' а б а ти с и ф а т п п и 
V и ' я р т п р м а и 11111,1П>) aiM j p a a a a j i a i |л p i j a o a s / i a j n и р анор а р акай, 
м у а й я и б о с ки ч д а л л-,а,гам и\ vpoiiii ч о л . м т а ни р а д и . 1)\ ч р о и н и п ! 
|)ИВ()Ж. lamiiHii aa.i с а а-,\ Г' и ai.i^, ai s a a a a a m i r \а,1ока'П1 билап 
т у г а иди с ки ж а м п и т н а г а ю ч и к а а а ш к у ч л а рп ч а р ак т орн у з г а р и п ш 
г а о л н б к о л а д п . 

Жамп> ! т V ! фао . a i a ! i u i a a r i a a a a i и л и v т а бии l i-гари хай 
аа га Лча.та лани л а п а н а o,a\ai4. aa i . i a i i ч т - а р а н т н r a p r a 6 ( a i a о.тиб 
б.i[)aai la : г\'хтал|л1- , каа , к\[а- ,ла1; y r a , i r a a Koih а м а ж б у р н й 
x.ipaiv'M глгаангра та , \ « ^ х а л а л,ч ! ; ,л | х а л o .aaa ia хп 'мкии. 

I |Г|! ii 'М!, H'i'i чч • ••••г i 11 :Л| и 
V ( ' • и . Н) , ( Ли Г>'М.'1 )l')IIU4 I l i d 

л\. Hi.лил M1V. 1Ч7Н. 

1 iMiiiii, iа8/Л I 1 fka'. 
приролы» (11;и10.1смы ciiuiri,'ii.ii4i'i 

(.1 



Ф а к а т HHCOfi, ж а м и я !' на i а б и а т и и н г -ни 1ч\'лай \ ;,:i])i) га Ь1 :!;и; 
1ларо11тида т а б и а т д а и (фойда. 'иштп oapivapni.i oyii ' lucwp,ihk i \ ! i ! ! i i ! 
о л а б о р т а м и с а р и б у копун ҳ а р и к л т учуп и м к о п т ш а vra б\.,а и-. 
И ж т и м о и й эк(),;и)гия ти:!им11 у.^смсмг.ларй v p i a c i b ! . . -.a tMib;, m 
в а з и я т ҳ у к м р о н л н к к и л а с т г а н м а м л а к а т л а р д а н и с о и н и т ҳ у ж . - к ш к 

( ( " ) а о . 1 и я т и т а б и ш ' Ь и ж т и м о и Г ! v!\ p,()({)m\/mK i v o n y m i T a . ^ a d i a i ' m j ; u i 

р а в и т д а р и в о ж л а т ш н т и д а в о м ч п н р а н е р а л н . ov -«-a i ••106,1.1 
б ў х , р о п в а з и я г и ь ' и н г к с с к и п л а и и в п г а o . n i u Kc.'ia iii 

Ҳ о з и р г и зам(.)нда т и ' о н и я т к у д р а ч л и i'co, (,iiii 1 1,1 1 , 
Л И 1 " И ва ж а ҳ о и T C X I I O J I O I ' I I K рии<)ЖЛА!ит111 > I а I |> 1 И 1 > ч 

б о р а в е р и а ] и н и и а з а р д а т у 1 г а и д а aii i ian ж а ^ п . я . ) \> , i, 
фмкрщ-а к у р а , табиа^шин- •тк.киштиии, l a ' imi • , i 1,1 
вази(};)асини ўз зиммасага о.чшаа KcfiaK. liya 1 1 \ ' I'l j 
ки, сайёрамизда б| |рд)ири|-а карама-қа|)11Л1 а/Ь : IMH I' А ' > Ч 
т у з у м л а р маг^жул/шги, м а з к у р ва:м«}>аип o<ia .рчч i и • i 
давлатлариии!- ycuio борувчи ҳ а м к о р л и г и и и la .ам mi 'а i,i . ч 
дий ва и ш л а б чиқа[)ишн111п- илмий-тсхн11ка1Я11 ip.n i» и » ' 
б ў л г а н и \()лд,а буи/1,ай х,амкорлик1!иаг х,ар к ч и ими i . i i 1 
г л о б а л и ж г и м о и й укологик вазиятн( !нг . ч Ui м Ч1 > i 
са1лжи1л б у л а д и . 

О й к у м е н а (яъни и ж т и м о и й « у й » aTp<M|)iihti!<!i габпий п1Г"|-.!'й 
кеигайип1и қоиуии ж а м и я т т а р а к к п о т ! ! бинан у и т н Hi, г:.б 
ч и к а р и ш , а м а л и й ф а о л и я т и ч е г ; ) р а л а р п у()"гасидагп uai?s,ai-')p 
а ҳ а м и я т л и , т а к р о р л а п и б т у р а д н г а н ал ока ни т а в е и ф л а й д к . i Iik'-kih-
ят р и в о ж и и и и г т а р и х и й т а ж р и б а с и к у р с а n m i a a a . omw ••'•.•на 
узлуксиз кслпайиб бо[)ал,и, 

Олдинига даре киргога ва .чандшаф)!' уруги, ivaoiMa, жамианаш 
ҳ а ё т ксчирип; доирае.чии ч с г а р а л а б т у р г а и , ычшн « у а й я п таол.гг 
зонаеи қ а б и л а л а р а т г и ф о к а на д а в л а ! " a ( )a ja inMa KonraoMcjia • ла-
рининг атроф-мухитп булди: пихоят китьа ва дснги.» кп1глик.-при 
мил.иат учуи oiiKVMeiiara айлаилл!- i'.pmim khi 1>ала[)ар() ва iM(r'ia.;i 
кепгликлари - к апи т а ли с т к иивилизация камраб wirait хал к lap 
табиий мухитплнр. Жхч рофий фазо мухити чам хо-чирги uik-oki' • 
ятнинг яшаи! жойига айлаиди. Иисоният ишлаб чикариш кумлири 
ва моддий ии1,'1аб чикариш шакл.лари pniiO/K-'iauiaiin !;i j4i 
ойкумеианииг табиий-тарихий кенгайипш ишмойили uty тарифа 
намоёи булади . 

Ойкумс иаиии!' та[")ихии*та()!и1Й кеигаииан! қоп\ ии la Beapaaaii f 
т у р л и т о м о и л а р и и и хози|1га шарои г,)1арда куигииа (l)aii.!^ip 
у м у м и й т а р и х , жу1'ро([|Ия ва боииха ( |)аила|) \'р|-анмок,ча ПК nii.ian 
б и р г а , бу йуиалии1даги илмий маuiyMoT.'i.ip фака'1 п>клим<ии! 
экология д о н р а с н д а у й г у и л а и 1 а д и , .зеро т и л г а олиигаи ф а и л а р п и н г 
б и р о и т а е и ,\ам ж а м и я т ва табиа' ! ' у з а р о i а ьгиришпп г а р ч х а и и >.ча.!1 
ҳара.ка'1-иии макои жи.хатидан бир б у г у п гаЕниц'аши та aviaii.iaii 
о л м а й д и . Буиииг у с г и г а о й к у м е н а KtMii айшпиаиа!- /кха pi,.'!(au'i-
(|1азовий миқсс..'1ари юқорнл.а аЙ1Ч1Л1-аи уГилн„ча1пч1пл.а r^-xuai'-a 
ф а и л а р и , к о с м о и а в т и к а и и и г х а м қ а т п а и п и и и н и т а л а б к и л а л и . 

Куприна т а д қ и к о т ч и л а р и и и г фик[)и1а к у р а В. I]. 1зериадекпй 
к а ш ф этгаи иооеферарипи" т у л к и и с и м о и ривож.лаииши И1амоГи1..'1и 
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и ж т и м о и й эшх'югияиинг асосий конунидир. Кейинги минг й и л л а р 
ичида м е ҳ н а т ва фан ( г а р ч и в а қ т - в а қ т и б и л а н уз юри111иғ1и 
с е к и п л а т г а н б у л с а - д а ) ноосферами р и в о ж л а н т и р а бориб, б и о с ф е р а 
ва Ернин!' б о ш қ а к а т л а м л а р и г а т а ъ с и р н и м у т т а с и л кен1"айтира ва 
ч у қ у р л а т т и р а б о р г а н л и г и т ў ғ р и с и д а г и ғоясини олим 1940 й и л д а ё қ 
м а т б у о т д а чоп этган э д и ' . 

К е й и и р о қ у ш у н д а й д е б ё з г а н д и : б и о с ф е р а д а с у н г г и ун мингин-
чи й и л л и к д а уз а ҳ а м и я т и б ў й и ч а «эркин энергия»нин1' янги и1акли 
я н г и т д а и б у и ё д э т и л а д и : « И н с о н и я т м а д а н и я т и эиергияси ёки 
м а д а н и й б и о г е о к и м ё энергия д е б а т а ш мумкин б у л г а и биогеокимё-
вий Э!)срги.я11ипг бу янги ф о р м а с и ҳозирги в а к т д а н о о с ф е р а б у и ё д 
э т а ё т г а н б и о г е о к и м ё в и й эиергиядир. . . У о р г а н и з м л а р и и н г а к л и й 
ф а о л и я т и б и л а н ҳ а ё т н и н г олий к у р и н и и ш д а мия р и в о ж и билан 
б о ғ л и қ д и р в а ф а қ а т а қ л н и н г п а й д о булии1идан э ъ т и б о р а н 
б и о с ф е р а н и и г н о о с ф е р а г а утишини т а й ё р л о в ч и И1аклда б у л а р 
э к а и » ' . 

В е р н а д с к и й бой илмий м а т е р и а л н и у м у м л а ш т и р и б , инсоии-
ягнинг м а д а н и й б и о г е о к и м ё в и й эиергияси о л д и и г а к а р а б усигии 
х у с у с и д а х у л о с а г а к е л а д и : « 5 — 7 минг й и л л а р о р а л и ғ и д а с у р ь а т и 
т о б о р а oHiran ҳ о л д а , н о о с ф е р а н и н г у з л у к с и з яратили1ии содир 
б ў л м о қ д а » . В е р н а д с к и й фикри б у й и ч а б у ҳ а р а к а т о р қ а г а қ а й т м а й , 
а м м о у з о қ к а ч ў з и л и ш и т о б о р а к а м а й и б б о р а ё т г а н т ў х т а н ] л а р 
б и л а н м у с т а ҳ к а м о л г а б о р м о қ д а . 

Б у б е л г и л а р ( м у с т а ҳ к а м л и к , асосий й ў н а л и ш и о л д и н г а а с т а -
секинлик т а н а ф ф у с л а р и и и н г изчил KHCKapnujH) ноосфера р и в о ж и -
нинг о р қ а г а қ а й т м а с л и г и д а н д а л о л а т б е р а д и . Бир вак.тнинг ў з и д а 
о й к у м е н а н и н г кеигайиш ж а р а ё н и б о р а ё т г а н и в а и ж т и м о и й ҳ а ё т 
0,'Па гомон р и и о ж л а н и ш и н и , н л а н е т а м и з н и н г т у р л и к и с м л а р и д а 
[(ивилизация с у р ъ а т и ў з г а р а ё т г а н и ҳ и с о б г а о л и н а д и г а н б ў л с а , 
ноосферанинг т ў л к и н с и м о н ҳ а р а к а т и очнқ-ойдин б ў л а д и - қ о л а д и . 

Ойкумснаннш- кенгайиши и1амойнли ( п р и н ц и и и ) д а н ф а р қ л и 
хллаэо.қ, ноосфера т а р а к қ и ё т и кенгайиш т а м о м 6yJHi6, м а з к у р 
,)(гнон т а б и а ! муҳнтиии ч у қ у р ў з л а ш т и р и ш б о ш л а н г а н и д а 
. .ка/ .аллашади. Б у ч у к у р ў з л а ш т и р и 1 и г а регион б о й л и к л а р и н и ҳ а р 
г о м о н л а м а ў р г а н и и ! , м е ҳ н а т ж а р а ё н и д а у л а р д а н оқилона ф о й д а л а -
HHi!! ва икунда ж а м и я т м е ҳ н а т ҳ а ё т и н и н г энг қ у л а й л и г и н и , 
пнсоь'ийлик о қ и л о н а л и г и н и онпфии! йўли б и л а н эрии]илади. 
Н. И^ В е р н а д с к и й н о о с ф е р а н и н г и т к л л а н и ш ж а р а ё и и фаннииг 
илмий т у ш у н и н ш н и н г ва у н г а с у я н г а н инсоният и ж т и м о и й 
м е ҳ н а т и н и н г ўсиши б и л а н б о ғ л и к д е б ҳисоблаган'*. 

М е ҳ н а т в а унга а с о с л а н г а н и ж т и м о и й ҳ а ё т ф о р м а ц и я л а б 
ривож;!аи!"ани с а б а б л и н о о с ф е р а о д а м л а р н и н г т о б о р а кенг 
Г)ирл1ни ( х а л қ л а р , м а м л а к а т л а р г у р у ҳ и ) н и ва айни бир в а қ т д а 
и а ф а қ а т Нрда, б а л к и унинг ф а з о в и й а т р о ф и д а ҳ а м т а б и и й 
мухитнииг яиги кенг м а к о н л а р и н и т ў л қ и н с и м о н қ а м р а б о л а в е р а д и . 

В е р ii а д с к и й В. И. Биохимические очерки ( 1 9 2 2 - 1932) . М. Л. 1940. 
В с р Ii д с к и й В. И. Размыш.пения на1уралистг1. Ки. 2- М. 1977. 
В е п и а л. с к и й В. И. Б и о с ф е р а . М, 1967.367- бет . 
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f!о()сфе|);1няиг и п с о и и я г а м а / т й х а ё ч и д а т и ж т и м о и й mi' i ,, , , 
на б о ш к а caKpaiiuiaf) бнлаи р а с м и й л а ш г а и тў.ак11м.;1а|)!1 (<(>. и 
ха[)акге|)1-а з г а л и р на жу1 рофий ҳамда жўгр()1|>ии (|ia кш i 
кенгайил! ( ( у н а л т и л а р и д а т а б и и й - и ж т и м о и й к о н т и н г у у м и ! м н и , 
( f ) e [ ) e n i u u i ( i i i s K i i T w i K i i i i i i i i i i r 6 i i p - 6 i i p i i i - a к ў т и л и б к у ч а й п п ш ) 

\од11саснн() ry i/uipn^, ц и в и л и з а ц и и у'клу.ларидаи т а р қ а л а д и . 
niyii/taii қилиб, бил ҳ а р а к а г , Hp г а б и а г гза (шсоният т а б и а т и 

ў р т а с и д а г и му\нм, континуум мегараларнда б а р к а р о р з а р у р , т у р л и 
д а в р л а р д а г а к р о р л а и у в ч и а л о к а и и га14)и(()./1а1иимиз мумкии. Бу 
а л о қ а ҳ а к и к а т а п м е ҳ н а т д а и ф о д а л а т ^ а н ва т а р п х а п уни!!!' 
биосферав1.й э в о л ю ц и я с и д а к ў з г а т а т л а н а д и . Alal ia niy 6ук,ч 
табиий-та[)ихий а л о қ а и о о с ф е р а н и н г т ў л қ и н с и м о н т а р а қ к н ё т и 
қ о н у и и д и р . ' Т а б н а т в а и ж т и м о и й д у н ё л а р б у «бутун ж а ҳ о и » 
тарихий ў з а р о а .лоқаларинит- иухтали1Ч1 ва миқёси, у н и н г кўи 
қ и р р а л и л н г и ва ч у к у р л и г и и ж т и м о и й э к о л о г и и и и и г инсон, ж а м и я т 
ва т а б н а т ў з а р о та [^сирини энг қулай 1\ил1нн х,амда мувсзфиқлаш ги-
рип! т ў 1 р и с и д а г и қомуни, д е б ҳ и с о б л а и и а имкои бс[)ади. 

4-б о б . ИНСОН ЭКОЛОГИЯСИ — ИЖТИМОИЙ 

ЭКОЛОГИЯНИНГ ТАБИИИ-ИЛМИИ НЕГИЗИ 

Иисои экологияси ёки аитропоуко./юсия ижтимот"! ж in i 
марказий бўлаги, уиипг ижтимоий-табиий ва табичи > 
асосмдир. Иисон экологияси ўзида дсмог[)а([)ия, гиббист, \ i i 
герантология, мор(|)ология, антропология, гснетиканинг u i n n ! ^ ! 
к а р а ш д а р и н и ўзида у м у м и й л а т т и р а д и . Бу ф а н л а р ы 1кч 
обьекти бир эканлиги негизида бир б ў л а к д а уйкунлаша ui ^ 
обьект инсон бўлиб, у икки дунё табиий ва ижтимоии uii t 
Т С Г И 1 И Л И нодир жоизогдир. Бунда my иарсани т а ъ к и д л а ш I O S I I M I 

«иисон — табиий муҳит» муаммоси муносабати билаи инсонн,) 
ў р г а н и ш д а эьтибор бериладиган асосий обьект умуман иисои ва 
ҳ а т т о унииг экологияси эмас, балки инсон экологиясииинг т а б и а т 
билан алоқаси орқали намосн бў,'1адигаи қисмидир. 

Инсон экологияси бу м а ж м у и й ф а н л а р а р о илмий йўиа 
лишдир. У о д а м л а р иоиуляцияларининг атроф-муҳит билан ў з а р о 
таьсири қоиуииягларини, бу ў з а р о алоқа таьси[)ила аҳо.-тиинг 
ў с и и и т и , м а қ с а д г а йўиалтирилгаи б о т к а р у в муаммо.чариии, 
аҳоли саломатлигиии с а қ л а ш ва |)ивожлантирии1, Homo sapiens 
турини такомилла1нтирии1 муаммоларини та/|,кик эгади ' . 

Инсон зк<)Л01иясида, унинг асосий й ў н а л и т л а р и д а ижтимоий-
мақсадли негиз устуи ту|)и1ни аниқ, зеро иисоинииг ((^1амлар 
фаровонлигига йўналтиридган) т а б и а т бидан жамият. орқали 
бсвосита ў з а р о та ьсирини ў р г а и и т бу фан нрсдметииииг о б ь е к т и в 
мазмунини TaiuKHJi этади. 

К а ,ч и а ч ее в В. i l . О ю р к т е о р и и и п р а к т и к и э к о а о г и и че. 'шиека. 

М. Н а у к а . 1983. 79- б е т . 
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Шу н у қ т а и н а з а р д а н кнсон эко./югияси бу нжтимоий 
экологиянинг инсон ва о д а м л а р популяцинси билан уни у р а б олган 
табиий ва ижтнмоий м у ҳ и т ў з а р о т а ъ с и р қоиуниятлариии 
ў р г а н а д я г а н бўлими ёки антроиодемоэкотизим ичидаги ижтимоий-
биологкк м у н о с а б а т л а р ҳ а қ н д а г и илмий й ў н а л и т д и р . 

Ипсонпин!' морфофизиологик ҳ у с у с и я т л а р и н и ҳисобга олган 
ҳ о л д а ноосфсравий ў з г а р ш л л а р ж а р а ё м и д а Е р регионларини, 
биосфера районлариии и т л а б чиқариш — х ў ж а л и к , иқтисолий 
м а қ с а д л и ў з л а ш т и р и т қонуииятларини очиб бсриш, б у н д а й 
ў з л а ш т и р и ш н и и г б о р т и н д а о д а м л а р с а л о м а т л и г и н и с а қ л а ц ] в а 
р и в о ж л а н т и р ш п и и н г табиий қонунларини ў р г а и и ш инсон экология-
сининг муҳим в а з и ф а с и д и р . В. И. Всрнадскийнинг ноосфера 
т ў ғ р н с и д а г и н а з а р и я с и г а к ў р а ҳозирги замон т а б и а т ш у н о с л и г и д а 
инсон экологияси а л о ҳ и д а ўрин т у т а д и . Вернадский т а б и а т н и н г 
антропоген юки т о б о р а о ш и б б о р а ё т г а н и ҳ а қ и д а , табиатни 
ў з г а р т и р у в ч и омил с и ф а т и д а инсоният ҳ а қ и д а , т а б и а т г а т а ъ с и р 
ўтказишни унинг имкониятлари билан т а қ қ о с л а ш т ў ғ р и с и д а , яъни 
биз ҳ о з и р д а инсон ва биосферанинг коэволюцияси д е б а т а й д и г а н и -
миз ҳ а қ и д а гапиради. Айни бир в а қ т д а унинг б а р ч а мулоҳазала{)и-
да инсоннинг биосфера истиқболи учун м а с ъ у л эканлиги, 
ж а м и я т н и биосфера эвш1кя|иясини окилопа й ў н а л т и р и ш г а имкои 
б е р а д и г а н килиб т а ш к и л эти1и ҳ а қ и д а г и фикр кизил им б ў л и б 
ў т а д и ' . 

Х о р и ж л и к м у а л л и ф л а р н и н г ^ бир қ а т о р п у х т а а с а р л а р и д а 
инсон экологиясининг г л о б а л м у а м м о л а р и т ў ғ р и с и д а катта 
ҳ а ж м д а г и фактлар1~а а с о с л а н г а н м а т е р и а л л а р келтирилади. А м м о 
б у материалнн т а ҳ л и л этиш т а д к и қ о т иредметини т у р к у м л а ш 
шамойили с у б ь е к т и в д и р , ижтимоий, м а к с а д л и йўналишни н а з а р д а 
т у т м а й д и . Аксиича, т а ҳ л и л г а ж а м и я т ва т а б и а т н и н г тартибсиз, 
табиий й ў н а л и ш д а н б о р а д и г а н р и в о ж л а н и ш и асос килиб олинган-
ки, бу е р д а бо1икариб б ў л м а й д и г а н т а с о д и ф и й ж а р а ё н л а р г а 
ўз-ўзини тартибга солишнинг ҳал қилувчи элементи деб қ а р а л а д и . 

Инсон экологияси о д а м л а р н и ў р а б т у р г а н табиий ва ижтимоий 
« м у ҳ и т » н и , о д а м л а р н и н г yiu-a ҳ а м д а бир-бирига м у н о с а б а т л а р и н и 
ифодаси с и ф а т и д а илмий а д а б и ё т г а биринчи м а р т а америка 
социологлари Р. П а р к ва У. Бюргес томонидан киритилган. 
Бирмунча кейинроқ инглиз олими У. Бьюс «инсон экологияси»нинг 
в а з и ф а с и айии о д а м л а р ижтимоий м у и о с а б а т л а р и н и биологик 
популяция ж а р а ё и л а р и г а туташтирин1дан и б о р а т д и р , д е б изоҳлай-
ди ва уни биология экологиясинииг а н ъ а и а в и й тун1унчалари 
асосида ҳ а л эти1пга у р и н а д и . Лмериканинг боп1ка экологи Ж. Мей 
инсон экологиясини яна ҳ а м ёрқин б и о л о г и я л а г п т и р а д и г а н р а н г д а 
к ў р с а т а д и . 

' Қ а р а л с и и . М о и с е е в Н . В . И . 
т р а д и ц и я . Коммунист, 1987, № 2, 74- бет. 

О л у м Ю . Эко-логия М . Мир, 1986, 
;iui;!M:ika, М. 1978. и др. 

В е р н а д с к и й и е с т е с т в е н н о - н а у ч н а я 

Ф о р р е с т е р Д . Ж . М и р о в а я 
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И ж т и м о и й экологиянинг м а р к а з и й йуналиши с и ф а т и д а инсон 
экологиясининг о ё қ қ а туриши ва р и в о ж л а н и ш и табиий ва 
ижтимоий фанларнииг, физика ва генетика, социология ва 
антропология, т а р и х ва д е м о г р а ф и я , иктисодиёт ва ф а л с а ф а , 
юриспруденция ва тиббиётнинг м а ж м у и й ў з а р о т а ъ с и р и асосида 
а м а л г а о ш а д и . Б у фаининг р и в о ж л а н и ш и д а тиббиёт, ж у м л а д а н 
унинг ижтимоий гигиена, эпидемиология, тиббиёт ж ў ғ р о ф и я с и 
каби с о ҳ а л а р и муҳим роль ўйнайди. С а н о а т ва о д а м л а р н и н г катта 
ш а ҳ а р л а р г а тўпланиши, с а н о а т л а ш т и р и ш , ҳ а в о ва сувнинг булғани-
ши д о р и - д а р м о н л а р к ў л л а н и л и ш и билан б о ғ л и к б ў л г а н п а т о л о г и я 
(нормал ҳ о л л а р д а чиқиш)ни ў р г а н и ш з а р у р а т и н и к ў н д а л а н г 
қилиб қўйди. У л а р табиий эволюция, биогеоценозлар ж а р а ё н и г а 
ж и д д и й ў з г а р и ш л а р олиб кирди, қ а р о р топган экология тизимини 
ў з г а р т и р и б юборди. 

А н т р о п о э к о с и с т е м а . Аитропоэкосистема инсон экадогиясининг 
т а д қ и қ о т объектидир. 

Ў з а р о ва у з л а р и н и ў р а б олган табиий ва ижтимоий м у ҳ и т билан 
д и а л е к т и к а л о қ а д а б ў л а д и г а н инсон п о п у л я ц и я л а р и ёки этнос-
ларнинг б и р г а л и к д а ҳ а ё т к е ч и р а д и г а н турли г у р у ҳ л а р и антропо-
экология тизими ёки антропоэкотизим деб а т а л а д и . А д а б и ё т д а 
шунингдек, «антропобиоценоз» а т а м а с и д а н ҳ а м ф о й д а л а н и л а д и . 

Антропоэкосистема ҳ а м энг паст д а р а ж а л и м у с т а қ и л яшайди-
ган тирик жон (индивидуал ва у ю ш г а н тирик ж о н ) ҳ а м д а энг юқо-
ри д а р а ж а г а (популяция ёки этногенетик с у б ъ е к т р о л и д а бутун 
бир м и л л а т ва элат, инсоният ж а м и я т и намоён б ў л а д и ) эга 
бўлиши мумкин. Б у н д а й ҳ о л д а « а н т р о п о э к о с и с т е м а » категорияси 
« д е м о э к о с и с т е м а » категорияси билан а л м а ш т и р и л и ш и мум-
кин. 

1 . И Н С О Н Н И Н Г Р И В О Ж Л А Н И Ш И Д А И Ж Т И М О И И - Э К О Л О Г И К О М И Л Л А Р 

Р О Л И Н И Н Г ОРТИБ Б О Р И Ш И 

Фан-техника т а р а қ қ и ё т и о д а м л а р т у р м у ш т а р з и г а к а т т а 
а ҳ а м и я т г а молик т а ъ с и р ў т к а з и б , ж а м и я т н и н г т а б и а т билан ў з а р о 
муносабатини анча ф а о л л а ш т и р д и . Бу ижтимоий р и в о ж л а н и ш н и н г 
энг асосий о м и л л а р и д а н биридир. Инсоннинг б и о с ф е р а г а т а ъ с и р 
ў т к а з и ш и х а м миқёси б ў й и ч а , ҳ а м ж а д а л л и г и бўйича кескин 
ўсганлиги бутун д у н ё д а экологияга, унинг услубий (методологик) 
ва а м а л и й к ў р и н и ш л а р и ( а с п е к т л а р и ) га қизиқишнииг о р т и ш и г а 
к ў м а к л а ш д и . 

И. Т. Ф р о л о в ҳ а к л и р а в и ш д а т а ь к и д л а ш и ч а , инсоьп^ят қ у д р а т и 
ғ о я т д а ошиб б о р а ё т г а н техника в о с и т а л а р и ё р д а м и д а т а б и а т 
бойликларини ж а д а л истеъмол эта б о р и б , ў з и и в и л и з а ц и я с и 
р и в о ж л а н и ш и в а биология тури с и ф а т и д а у з и н и и г ўеиши 
ш а р о и т л а р и н и б е ҳ а д я х ш и л а г а н л и г и бугунги кунда р а д этиб 
б ў л м а й д и г а н ҳ а қ и қ а т д и р . Бирок, т а б и а т н и бўйсунднра б о р и б , 
инсон ўз ҳ а ё т фаолиятининг табиий негизларига бироз п у т у р 
е т к а з г а н л и г и , ж а м и я т билап т а б и а т ў р т а с и д а г и ў з а р о таъсирни 
б у з г а н л и г и ҳ а м ҳ а қ и қ а т д и р . Бу кенг, яъни ижтимоий ва инсоният 
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учун а ҳ а м и я т л и б ў л г а н экология муаммосининг моҳиягиии тап^кил 
э т а д и ' . 

Б у и д а й ш а р о и т л а р д а инсон экологияси фанини р и в о ж л а ш ii 
ри111, унинр у с л у б и й (методолог ик) ва ижти.моий-гигиена а с и е к г л а 
рини т а д қ и қ Э Т И И 1 з а р у р а т и тобора ортиб б о р а д и . М а з к у | ) фап 
о д а м л а р ва т а б и а т и и н г , инсои ва б и о с ф е р а н и т - ў з а р о муносабати-
ни хаётнииг аник. ижтимоий-иктисодий ва сиёсиГ! iiiapoHr;ia|)H би 
л а и ч а м б а р ч а с боглик. 'шкда ў р г а н а д н " . 

Инсон экологиясига м а т е р и а л и с г и к ёидаши1 | | бир томондаи, 
унинг ҳам м а ж м у и й , ҳ а м г л о б а л х а р а к т е р и н и , иккиичн томоидаи 
уса ижтимоий ривожланигинииг з а м о н а в и й ии1лаб ч и к а р т и 
гехника ва м а д а н и я т т а р а қ к и ё г и ўсии1ииинг япа/^а умумий 
ж а р а ё н л а р и б и л а н б о ғ л и қ ҳ о л д а аниқ ижтимоий коитексгда уиииг 
келиб 4HKHnjH ва моҳиятини кў|)ии1 имкоииии б е р а д и . Илмий-дех-
иика ииқилоби д а в р и д а ф а и ва а м а л и ё т и и и г кўпд,аи-кўи йўиа.иии-
л а р и ўз т а д қ и қ о т л а р и м а р к а з и л а т о б о р а кўироқ иисоини, уиин1-
ижгимоий-биологик т а б и а т и и и , унинг ( |)аровоплигиии к\'|)М()кла-
л а р . Фаровоиликнииг эиг м у х и м шартн эса а в в а л а м б о р ижтимоий 
ва руҳий-физиологик с а л о м а т л и к д и р . 

Бугунги куида иисои саломатли1Т1 ж а м и я т и и н г м у | ) а к к а б 
тарихи ва уни1и' х(-)зирги т а р а қ к и ё т и о қ и б а т и yKaajnirn а л л а к а ч о и 
рави1анла1ига[!. Шу б о и с д а н тиббий санитария-гигиена тадб11(),'|а-
рииинг биронтаси х а м у л а р қ а и ч а л а р илмий асое.дан1ан ва 
гехникавий р и в о ж л а н г а н б ў л м а с и н , ў з - ў з и ч а ж а м и я г а ь з о л а р и 
соглиғини caKJiaHJ ва р и в о ж л а н т и р и н ! м у ҳ о ф а з а қи./шнтн т а х м и н 
лай о л м а й д и . Б у т у н ж а м и я т н и и г ижтимоий ии1лаб чиқа[)иць 
иқтисодиёт т у з и л м а с и и и илмий та1икил қилин], м е х и а т , .там о л и т 
н1ар()итларинн, м а ъ н а в и й ва жисмоиий т а р б и я 1 и а р о и i i a p n u a 
в у ж у д г а келтири1и, х а ё т тарзи м а д а и и я т и н и ри15()жлангнрииг 
б у л а р н и н г х а м м а с и соғлиқии м у ҳ о ф а з а л а и ! в а м у с г а х к а м л а и т и и г 
HiapTH ва г а р о в и д и р . 

Б у м у а м м о л а р ж а м и я т н и н г табиий и1ароитлар бплаи у з а р о 
га1>сири и|у та ьсирии такомиллан1тирин1га йўналтирил( ;и1даги.ма 
\ а л утилиши мумкин. Б у н д а б а р ч а ж ў ғ р о ф и й минтақа.пар, жоил.и 
в а ж о и с и з т а б и а т д а г и б а р ч а ж а р а ё н л а р , п л а н е т а м и з н п н г б а р ч а 
с о х а л а р и қ а м р а б о л и н а д и . Б у е р д а гаи т а б и а г н и шуичаки 
м у х о ф а з а л а н ! т ў г р н с и д а эмас, б а л к и иисон т а б и а г ва у л а р 
ў р т а с и д а г и мувофиқликии я н а д а такомилла1итирин1 ynyfi к у л а й 
пжгимоий, экологик 1иароитлар я р а т и ш м а қ с а д и д а габиатни 
аераб-авайла1Н ва р и в о ж л а н т и р и н ! ҳ а қ и д а б о р м о к д а . Табиатин 
м у ҳ о ф а з а килин] энг олий м а қ с а д - - х а р томои.'ьтма ривож.laHi aii 
иисон ва инсоиият ж а м и я т и г а эриншшиинг энг мухим в о с и г а л а р и -
дан биридир. 

' Горизонты экологического зиания. Социально-философские проблемы 
М Наука. 1986.7- бет. 

Ф р о л о в и . Т . Перспективы человека. Опыт комплексной riocianoBKn 
||р(>б,.':емы. Дискуссии, обобп;ения. 2 - е изд. перераб. и дои. М.: I lojniTn.iAa г. 
1'1«.3. 155-бет. 



г Табцатгииа экосисчемлнннг бнрчп •лчемеиг.чэри учуи ф,:)к;)! 
ҳастиин!- з а р у р моддий т а р т д п а р о п т п и а e i i o i c D U f i i o u m m б о т к а 
э л с м е и т л а р и б и д а и б о г л и қ р а в и ш д а каёг кечириипппп- табиии 
ж о й н д и р . Б и о и ж т и м о и й жонзо'г та[)011тида (фақаг и н с о т и и а 
уз 'ЭКОЛОГИк в а з н я т и н и у з г а р т п р т л на бир у к о с и с и ' м я д а и иккпичи-
сига уркин р а в и ш д а у т и ш қ о б и л и я г п г а м у я с с а р бу,1ад.11. l l i i c o i m -
ятнинг т а р и х и й р и в о ж д а ш п и н унинг ra6ii iui т а б и а п а та ьснри \ оиб 
бориа1И в а узн я т а ш и учуй суиъий и ж г и м о и й т а р о и г л а р 
ярагп.'пипи билпп тута/инб к с г г а к . Суньии рани//!да иисоиии-
.laiirrnpii.-iran г а б и а т т а б и т ) т а б и а т и ц \a\i б у з а д и , хам т у л д и р а ш ' . 

Ҳ о з и р г и ф а н - т е х н и к а т а р а к к и ё т и т а р о н т л а р и д а , плгари ҳсч 
қачон б ў л м а г а н и д е к , ижтимоий ҳ а ё т и и н г б а р ч а х о д и с а . м а р т а ; 
и ж т и мои й- и ҚТИСОДИ й, т и б б и ё т - б и о л о г и я , экология ва б о т к а 
ҳ о д и с а л а р г а м а ж м у и й ё н д а ш и ш з а р у р а т и па идо б у л д и . Бу у г ran 
д а в р л а р г а н и с б а т а н И Р К ' О Н И И И Г т а б и а т г а т а ж о в у з к н л и т и (окс^ 
аидан т о р т и б ф а з о г а ч а ) энг ф а о л т у е о л а ё т г а н и билаи бо1'лиқд11р. 
Б у н д а й т а ж о в у з т а б и а т г а ҳ а м , инсониит^ ўзига ҳалг, у н и п г х а ё г 
ф а о л и я т и ш а р о и т л а р и г а ҳ а м ж и д д и й г а ъ с и р к ў р с а т а ё т и р . Il ly 
м у н о с а б а т б и л а н фаи-техиика иикилоби о к и б а т л а р и д а н ипсони-
ятнинг х а в о т и р л а н и ш и ва м а с ь у л и я т и ошипш aiiniiKca к у ч а ( ь 
м о к д а . 

Ф а и - т е х и ц к а иикилоби у м у м а и /ик'он у ч \ л я л г л и м к о и н я 1 л а р 
я р а т и т и б и л а н б и р г а , айии в а к т д а , и ж г и м о и и чзим ха|1а1-;т('|)идаи 
қ а т ь и н а з а р бу и м к о н и я т л а р д а н фо|"1да,;!а111!И1да ииоои \чуи 
з и д д и я т л а р т у ғ д и р а д и . М е ҳ н а т м а ҳ е у л о т и н и моддий бой.тикл, (.чкг, 
қ а д р и я т л а р н и т а қ с и м л а ш унииг б у з и д д и я г л а р и н а ф а қ а т м а д а и и и т 
в а с а н ь а т н и н г ижтимоий-сиёсий к о и у и - к о и д а л а р п д а , б а л к и итч) ! ! -
нинг т а б и а т в а сунъий э к о с и с т е м а л а р б и л а и , т у и и и г д е к , н н с о и ш т г 
ўзининг р у ҳ и й - ф и з и о л о г и к ва и ж т и м о и й - б и о л о г и к габиати билаи 
ў з а р о т а ' ь с и р и д а ҳ а м намоёи бўлади. Айии мана ту зпддиятлар 
ҳозирги з а м о и экология в а з и я т и д а ҳ а ё т кечир1иг1ни1П' и а с а й и т и ва 
к у ч а й и ш и х а м д а уйгунсизлик п а й д о б ў л и т и п и н г негизиии таи.1кил 
э т а д и . 

Б у н д а й з и д д и я т л а р н и н г о б ъ е к т и в томоии авва.чо ш у и д а 
ифодалвиадики, о д а м л а р н и н г и л г а р и л а б к е т а д и г а н э ҳ т и ё ж л а р и 
кўпинча т а б и а т б о й л и к л а р и д а н ф о й д а л а и и т маса .^аларини у з о к 
к е л а ж а к д а г и экологик о к и б а т л а р н и х и с о б г а олмай ҳ а л э т н п п а 
м а ж б у р қ и л а д и . Т а б и а т ж а р а с и л а р и г а бу((дай <чрала1н\ (i.'i,i(i я/г/ о, 
и л г а р и м а ъ л у м б ў л м а г а н ту1иунгирили1ии кийии иа о . г / и т р о қ 
т а ш к и л тоиган ҳ а м д а эътироз билдирии! мумкии эмасдлчч к ў р и н г а и 
н а з а р и й қ а р а ш л а р г а сигмай.аиган х о д и с а л а | ) и и кс.ггириб чика-
р а д и . 

Демак, амалиёт фанни н а ф а к а т рагбатлангцради, б а л к и уиии!-
б а р қ а р о р л а ш и ш д о и р а с и г а м у а й я н д а р а ж а д а « ё р и б кприб» и.^гари 
э ъ т и р о з б и л д и р и ш мумкин э м а с д е к к ў р и и г а н к о и д а л а р и и ў з г а р т и -
р и ш г а м а ж б у р қ и л а д и . Ф а н - т е х н и к а инкилоби д а в р и д а б у н д а й 

' Царанг: Пограничные п р о б л е м ы эко.по1И1|. (Сборник н а у ч н ы х т р у д ч в . 
С в е р д л о в с к , 1986,30- бет. 
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қ о д и с а л а р кўпгина нлмий й ў н а л и ш л а р г а , айниқса инсон табиий 
ж а р а ё н л а р г а энг ф а о л а р а л а ш а д и г а н н а р с а д и р . Бугунги кунда 
инсон экологиясини айни ш у н д а й илмий й ў н а л и ш қаторига қўшиги 
лозим. 

Ижтимоий экология ҳ а қ и д а г и фикрларни р и в о ж л а н т и р г а и 
ҳ о л д а , Р . Э. Парк т а ъ к и д л а б , я ш а ш учун к у р а ш ю з а г а келтирган 
р а қ о б а т л и ҳ а м к о р л и к ж а м и я т ва инсон ривожннинг асосий 
р а ғ б а т л а н т и р у в ч и с и д и р дейди. О д а м л а р ж а м о а л а р и ў р т а с и д а г и 
ў з а р о т а ъ с и р л а р а с о с и д а г ў ё экологиянинг биологик қонуниятлари 
( р а қ о б а т , м у н о с а б а т , м о с л а ш и ш в а ҳ о к а з о ) ё п а н д е к , о д а м л а р 
ҳаётининг аиа шу ў з а р о т а ъ с и р г а т а ъ с и р к ў р с а т а д и г а н ижтимоий 
ш а р о и т л а р и эса, атиги а ҳ а м и я т с и з о м и л л а р д и р . 

Б у фикрнинг т а р а ф д о р л а р и р и в о ж л а н г а н м а м л а к а т л а р д а 
б а ъ з и бир к а с а л л и к л а р т а р к а л и ш и н и инсопнинг гўё куидан-куи 
ё м о и л а и ш б б о р а ё т г а н экологик-мослашиш имкониятлари билаи 
б о ғ л а й д и л а р . К а с а л л и к к а биологик мослаигишнинг камайи1ии, 
т а ш к и муҳитнинг абиотик ва биотик омиллари т ў х т о в с и з ў з г а р и б 
туриши оқибати, д е б қ а р а л а д и . К а с а л л и к л а р н и ту1иуни1ига 
экологик м а ж м у а д е б а т а л м и ш н а р с а л а р муҳит, микроорганизм - -
инсон, к а с а л л и к қ ў з г а т у в ч и омил (микроорганизмлар, з а ҳ а р л и 
м о д д а л а р , р а д и а ц и я ва ҳ о к а з о л а р ) асос қилиб олииади. 

Экология ё р д а м и д а ижтимоий ҳодисаларни б и о л о г и я л а т т и -
|1И1н, ижтимоий р и в о ж л а н и ш конуниятларини биологик эволюция 
қоиунлари билан а л м а ш т и р и ш ва niy негизда инсон ва ҳ а й в о н л а р 
хаёт кечириши у с у л л а р и н и айнан бир хил д е б ҳ и с о б л а ш мумкин 
эмас. Уюшкоклиги д а р а ж а с и бўйича инсон ва ҳ а й в о н л а р материя 
уюшқоклигининг турли сифат д а р а ж а л а р и г а м а н с у б д и р л а р . 

Инсон экологияси биргина биологик қонунларга бўйсунмайди 
ва бу қонунларнинг ижтимоий конунлар билан ў з а р о а л о к а с и с и з 
уни т у ш у н и б б ў л м а й д и . Бу кўигина с а б а б л а р билан и з о ҳ л а н а д и . 
Виринчи с а б а б и шундан иборатки, деб т а ъ к и д л а й д и П. Н. Федосе-
е в , — ҳозирги замон фан-техника инкилоби, ж у м л а д а и шунга олиб 
келадики. инсоннинг ўзи инсон экологиясида турли ва ҳ а р доим 
,\ам олдиндан билиб б ў л м а й д и г а н ў з г а р и ш л а р н и килади, ўз навба-
тида унга шу ў з г а р и ш л а р д а н а ҳ а м и я т и кам б ў л м а г а и акс т а ъ с и р 
к ў р с а т а д и . Н а т и ж а д а инсоннинг б у н д а й ў з г а р и ш л а р г а мослашу-
вининг ўткир ва кўи ж и ҳ а т д а н ҳ а л этилмаган м у а м м о л а р и пайдо 
б ў л а д и ' . 

Инсон, ж а м и я т ва т а б и а т ў р т а с и д а г и ў з а р о м у н о с а б а т л а р 
биологик, шунингдек, экологик негизлар acocHia эмас, балки 
уларни ў з г а р т и р у в ч и ижтимоий-меҳнат фаолияти иегизларнга 
қ у р и л а д и . Инсоннинг т а б и а т г а муносабати ва табиатиинг инсонга 
муносабати ижтимоий и ш л а б чиқариш кучлари, и ш л а б чикариш 
м у н о с а б а т л а р и ва инсон иштирок этадигаи амиқ меҳнат ж а р а ё н л а -
рп оркали р ў ё б г а чиқади. 

Инсои ўзининг и ш л а б чикариш фаолияти билаи ўзи ва т а б и а т 

' Ф е д о с е е в П. И. П р о б л е м а с о ц и а л ь н о г о и биологического в философии 
и id inio j ioniH. - « Б и о л о г и ч е с к о е и с о ц и а л ь н о е в развитии ч е л о в е к а » . 

СИ! 



ўпг,чси:лаги Ms,!.;i/!,;! алм^ппкнх'вида воситпчилик к,илади_ lUy 
жараёнин • л.ргмОга co./ub'Ut ва пазора гл.а т\'1а.яи. М е ҳ н а т р и в о ж л а -
11Ч111И би,';,!1! табнатнищ- y;',rapmiiii кучг1Йли ва. иисоп орг'апизмииинг 
поиуляциянии гур у г и а р у в ч а и л и г и с е к а и л а ш л и , ке!"|инчалмк эса 
т у х г а б қ(),/!;и-1 Иисои орсанизмминш- vii i i 'a хос узгари11!ига 
и л с б а т а н б а р к л р о р т а б н а т п и н г т а б н и й y;jrapHiii.'iapii эмас, б а л к и 
уиниг меқпати х а р а к г е р и в а и т л а б ч и қ а р и л а д и г а н ў з г а р и ш . л а р 
т;гьсир к ў р с а т а л и . Ваҳолглгки, б())пка б а р ч а йкрик ж о н з о т л а р и и н г 
т н ' б а т а н у з г а р м а й д т an габниГ! -жо.чогик 1иа[)()и 1./1ари б и л а н 
муносабат .аарп лонмин в<) хи,лма-х!^л у з г а п и ш л а р , y./iaf) ()|1гаиизми-
iiHHi' г1(Л1у,;!иц|1оп ^волкщия lUi а . ю ҳ п д а 3()T,'iac)Hiim ў з п г а хос 
м у | а ц л я л а р п acocai/ui т а б п а г г а м о о л а ш у в я ае1Л13И1-а қ у р и л а д и Л 

Ҳ(хзи|)ги иисои -жологиукч! инсон, ж а м п я г ва т а б и а т и и и г ў з а р о 
га'1>си|)и маҳал..'11111, |)eriiona./i ҳ а м д а r./iooa.'i м у а м м о л а р и н и у л а р -
:!ИН1' ж о н л и т а б и а г ва пнсопга ўза[)о TaiA-ири и у қ т а и н а з а р и д а н 
қ а м р а б о л а д п в а ў р г а п а д и . 

Ҳозирги з а м о в к т п н с и н и ш " иж'П1М()ий-эк(х;и)гик ў р а м и д а 
« т а б и и й л и к » ва «сун btiiiJiiiKi-iiniir иисбати иисон эко^чогияси 
у с л у б и й ва ижтимоий |-и[-ц(Ч1ик к у р и п и т л а р и и н очиб бе | )т11да 
муқим й ў п а л и п ! к н с о б л а н а д и . 

2. ҲОЗИРГИ ЗДМОН КИШИСИ ҲАЕТ ШАРОИТЛАРИДА «ТАБИИИЛИК» 

ВА «СУНЬИИЛИК..НИ БАҲОЛАШНИНГ РИВОЖЛАНИШИ 

Иш'опнипг Mvxh'T v|)aMii т а ш о . ю г и к т у т \ н ч а д и 1 \ mv боиодан 
б а ь з и бир биоло! ' ва '-жолог.^ар ипсоп 6nji;iii г а б м а ! ў з а р о 
а, 'кжала[)ти111г ,\|у[)аккаб жа [часиларинм ту т у м т и р и б б е р ш п г а 
покобил б ў л г а и « м у х и г » а т я м а с н д а н қ а и о а т л а н м а с л и к л а р и н и 
т о б о р а к ў п р о қ а11тм;)қл,алар. }>аьзп бир т а л к и к о т ч н л а р н и н г фик-
()ича « м у ҳ п г » т у т у ' п ч а с и icKiiprafi , H O I T L T O H H , « э л с м е и т а р и с т и к » 
ёкп « п р е д м е т м а р к а з ч и л п к » т а ф а к к у р қилнш у с л у б и и а т и ж а -
С11Д1![), V а м а л п Г т д а Myivapp^ap р а в т п д а «эко,логик 6v,\p<>ii»i"a олиб 
х с т а д п ва бу га(|)а1Ч\урд,а11 ноз к с ч т и н и т а л а о қи.ладгг'. 

П. ! ! . Д у б и н и и iaij))\H т з и м в и табақалаи]тир)1а1дан ва и л с о л д а 
р и в о ж л а и и ш қ а м д а в о р и с л и к т т г а л о у и д а и ж г и м о и й д а с т у | ) и 
п а й д о б ў л т и и д а н келиб чикиб. « м у ҳ и г г у т у н ч а с и н и к а й т а к ў р и б 
ч и қ т и п и » т а л а б қ и л а д и , К. li. Т а р а с о в ва l^. К. Черненко \ а м м а 
учун м а в ҳ у м , бир xii.i « м у х л п к йўқ д.еб ла^.кид.'ии'^тила!). 
Я р а т и л а о т г а н , у з г а р а ё т г а и тизим билан (инеон учун ижтнмоий-
НҚТИС0ДИЙ т и з и м ) IIIV гизимиииг т а р к и б и , а л о к а л а р и , м у п о о а б а т л а -
ри, х.олати, унинг аьзо.лари y[)i iamraii ж о й воситасн б и л а н 
б о г л а н г а н а н и к в а з н я т м а в ж у д . Б у а ' ь з о л а р г а ва.чият ҳ а м 
уз м и қ д о р л а р и {параметр,чарн) о[)кали, ҳ а м ҳ а р бир а ьзо учун 

' г р а с о и К. Б., Ч е |) И (MI к о Н. К. Социальная детерминированность 
биологин человека. М. Mi/e./ib. 1979. 245-бет. 

" Т а р б а е в В. )колог11че(Чч11|'| к|>и-.(ис. как крнаис млеменгаризма. 
Б у д у щ е е науки. 71— 72- (ич uip. К у р (> и п о к Р. О. Эко.логпчеекий кризис и стиль 
мьииления. Ў П1 а ж о й д а , 95- бет. К о .ч ю и и и Б . И . Сре.ча обита1Н1я и.чи сфера 
иреобразуюик-й леягельносги. Ў HI а /к о й .ч я . l;-t3 135-бст.чар. 
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V 

NV. 

у л а р я р а т г а н м а х е ус ў з и г а хос ш а р о и т о р к а л и т а ь с и р кўрсатг1Д11'. 
И. В. Д а в и д о в с к и й «инсои экологияси», « т а ш к и мухит»!1и ли 
умумий т у ш у н и ш д а н к у р а ҳ а д д а н т а ш қ а р и аникрок б у л г а и 
т у ш у н ч а д и р , д е б т а ъ к и д л а й д и . Бирок инсон м у а й я н т а ш к и м у ҳ и т д а 
яшайди, айни шу ҳ о л а т унда муайян из қолдиради" . 

Ҳозирги фан-техника ииқилоби ш а р о и т и д а инеонни ў р а б олган 
м у ҳ и т аник иктисодий, ижтимоий-гигиеник ва эко.тогик м а з м у н д а и 
м а ҳ р у м б ў л г а н м а в ҳ у м , т а р и х д а н TauJKapH а ҳ а м и я т касб этади. 

О л и м л а р ҳ а к л и р а в и ш д а т а ъ к и д л а й д и л а р к и , шунчаки «таби!1Н 
м у ҳ и т » эмас, б а л к и инсон экологияси м у а м м о л а р и н и н г региона,! 
хусуеияти ҳ а м м а в а қ т м а в ж у д б ў л г а н . Зеро, Ернинг х а р бир 
региони а ҳ о л и еоғлиғи аҳволи!1и белгиловчи ўз табиий-иқлимий lia 
ижтимоий-иқтиеодий х у с у е и я т л а р и г а эгадир. Фан-техника инкило-
би з а м о н и д а и ш л а б чикариш кучлари ривожининг миел!! 
к ў р и л м а г а н е у р ь а т л а р и с а б а б л и ахолининг қ а р а к а т ч а н л т u 
ортиши м у н о е а б а т и билан бу м у а м м о л а р н и н г д о л з а р б л и г и ва 
ўткнрлаи1уви кучайиб кетди. 

Ии1лаб ч и к а р и ш ва т е х н о л о г и я л а р янги т у р л а р и н и н г р и в о ж л а 
ниши, иғунга б о г л и к paвииJдa у ж а р а ё н л а р г а генетик ж и х а т д а и 
б о ш к а (кўпинча кеекин ф а р қ л а н у в ч и ) экологик ш а р о и т л а р г а 
кўниккан т а л а й о д а м л а р н и н г ж а л б этилиши ҳам жонли табиатнин! 
о д а т д а г и д а н т а ш қ а р и антропоген о м и л л а р г а м у в о ф и к л а ш у в и иа 
инеоннинг унга м у в о ф и қ л а ш у в и г а а л о к а д о р янги, о л д и н д а н билиб 
б ў л м а й д и г а н м у а м м о л а р н и тугдирди^. 

Юқорида т а ь к и д л а н г а н и д е к , Урта Оеиё ана шундай минтақа 
л а р д а н биридир. Б у е р д а т а б и а т г а антропоген т а ь с и р ўтказии! 
а л л а к а ч о н о қ еалбий ижтимоий-экологик о қ и б а т л а р г а олиб келган, 
шунингдек бу ерда « т а б и и й л и к » ва « с у н ъ и й л и к » ниебатн 
зиддиятли ҳ о л а т д а д и р ва инеон экология табиий негизларими 
с м о н л а ш у в и омил с и ф а т и д а к ў з д а н кечирилади. 

А т р о ф д а г и т а б и а т н и ў з г а р т и р и ш н и н г ижтимоий гигиеник 
о к и б а т л а р и ҳозирги з а м е н кишиеи х а ё т кечириши гнароитларида 
ч<табиийлик» ва «сунъийлик»нинг бирлиги ва д и а л е к т и к ў з а р о 
алокадорлигининг ифодасидир. Табиийлик билан сунъийлик 
ў р т а с и д а бирлик (бир хиллик) ва ф а р к килишлик бор. Т. А. А б д и л -
д а е в ва А. К. Бақоевнинг т а ъ к и д л а ш л а р и ч а , табиийлик ва 
сунъийлик бир-бири билан яқиндан б о г л а н г а н , бирга ва бир 
бутундир. У л а р а в в а л о ўз генезиси (келиб чикиши) бўйича 
тарихийдир, зеро табиийлик сунъийликни яратишнинг ш а р т - ш а -
роитидир, яьни сунъийлик қонуний р а в и ш д а т а б и и й л и к д а дунёга 
келади. Генетик ё н д а ш у в «сунъийлик»нинг иайдо б ў л и ш и ва 
\у\аклланиши босқичининг изчиллигини а и и қ л а ш г а имконияг 
ярагади' ' . 

',, i 

' Т а р а с о в К Б., Ч е р н е н к о Е . К - С о ц и а л ь н а я детерминированность 
Г1Ио;1(1Гии человека. М. .Мысль 1979. 247-бет, 

«О проблеме причинности в медицине» китоби. М. 1965. 133^ бет. 
Қаралсин; Об!цественные науки и здравоохрапение. М. Наука. 1976, 97- бет. 

' Л б д ы л ь д а е в Т . А., Б а к а е в А . К . Соотношение естествеин(<пi 
II iicKyccTBeinioro в условия.х научно-технической револкщии. Фрунзе. 1983. .57- бет. 
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Ворисликнинг бундай ў зша хослим! Tdoi. j i i,> ь и -
фаОЛИяти да ({закат инсон учун хос TiU>'i4H i i ' > - i н i,si 
табиий 1иароитларинин1- инсон к^монил.и! ч, у-i 
яиги «суиъий» 1иакли ва мазмуниин яратади. 

Табиийликни табиатпинг узи ярагади, с^ш I'i . i i . • i .ч., si. 
жараёнлар ва ҳ о д и с а л а р о б ь с к т и в рив(оки 6(.piiii jm . .чс \' '((гь. 
а р а л а ш у в и н а т и ж а с и с и ф а т и д а ю з а г а weia/ui A i . i p с и ьЗ .ч ч 
т а б и и й - т а р и х и й оми.члар таг .сирида к и и к и ! I M I S I З , З О П ) . 

м у в о з а и а т и и и и г т а р к и б и й кисми б у л г а ' , п к к ч г п и . ь и 
ф а о л и я т и и и н г суи ьийликни и ж о д килиш наги'К ). | | 1И() 

А м м о с у н ъ и й л и к ҳ а м м а в а к т ҳам l a o n a i |)'IB() I 
м у в о з а н а т д а б ў л а в е р м а й д и . Инсоршищ- ў з г а р т и р у в ч и л и к ф ! чь ' mi 
кўпинча ш у н д а й суньийликни я р а т а д и к и , у т а б и а т ривс/ь ! !нт. . ' 
табиий б о р и ш и г а з и д келиб к,олиши м у м к я н . Габиийлик би[) 
б у т у н л и г и ч а т а б и и й м а қ с а д г а м у в о ф и қ н и Ta i.MHHJiaiu й ў н а л и и ш д а 
р и в о ж л а н а д и , с у н ъ и й л и к эса ўз олдига инсон э ҳ т и с ж л а р и н и 
т а ь м и н л а ш м а қ с а д л а р и и и қ ў я д и . 

Ф а н - т е х н и к а т з р а қ қ и ё т и з а м о н и д а т а б и и й л а к ва суи1>ийлкк 
г'сисзиси м у т л а қ о бир хил э м а с : а г а р табиийл1!книиг р и в о ж и а с о с а н 
э в о л ю ц и я йўли б и л а и рўй б е р с а , сун'ьийлик инқилобий узгарии . 'лар 
иегизида ю з а г а к е л а д и . Т а б и и й л и к ва сун'ьийлиюпзиг макон-замом 
у л ч о в л а р и (парамстр.чари) бпр-бирига ў х т а м а й д и . 

А. С. М а м з и и ва Ғ̂ . В. Смириовнинг т а ъ к к д л а ш л а р и ч / ! , 
эволюциянинг қоиунийлиги с и ф а т и д а я и 1 а т учуц к у р а ш в а т а б и и й 
т а н л а и и ш иисон [1айдо бў.ипин ва инсониинг т а б и а т г а таз,гири 
к у ч а й и ш и б и л а и ж о и л и т а б и а т д а х а р а к а т к,или1Щ1,ан т ў х т а м а й д и , 
б а л к и я н а д а м у р а к к а б ҳ о л а т к а с б этади, иисоииииг т а б и а т г а 
т а ъ с и р и д а воситачи о м и л л а р и г а а й л а и а д и ^ . 

А м м о ф а и ва т е х и и к а д а г и иикилобиииг к)тукла | ,и к u i на 
ф о й д а л а и и л с а , у т а б и и й т а б и а т ж а р а ё и л а р и г а уз [\ $ и ' и i ' • i и 
киритади. Табиат геиезисига (келиб чики!иига) ыакл^лИ.лз, 
у табиатиин! ' табиий базаси саклании1и ва куиайии1иг"' кгиг 
имкониятлар очиб беради. Бу ҳозирги ф а н - т е х н и к а ннқ | ;ло6и 
ш а р о и т и д а ижобий экологияланпирии.1 ж а м и я т т а в с и ф и яралиб,. 
у и д а фан ва техниканинг ytir муҳнм ю т у к л а р и табпгггци 
м у ҳ о ф а з а л а 1 и , инсон \ а ё т кечирин1и габний негизларини (иисоп оу 
н е г и з л а р б и л а и м у т т а с и л м о д д а алма1ииииб тура.аи) ривож.мзити-
ри1ига й ў н а л т и р и л г а н д и р , 

Х,ар бир ж а м и я т н и н г фан т е х н и к а гаракг^лётинч ксз - а в ж 
олдирии! а с о с и д а ривож.чаниши муҳим омил с и ф а т и д а т а б ; ; 
ва сунъийликыинг д и а л е к т и к бпрлиги ва ў з а р о б о г л и к Tr-nii.n 
и ф о д а л а й д и . Бу омил инсон ҳ а ё т ф а о л и я т и д а ички илчт(;-.ч!ий-
биологик в а т а т к и м у в о з а н а т и и т а ъ м и н л а й д и . 

Фан ва т е х и и к а т а р а к к и ё т и н и инс0нийла1итири1н, ипсо; ҳ-зёт 

' Г о л о в а н о в Л. В, Созвучие полное в п р и р о д е . - - М . : Д4ыслп, 1977. 
120-бет. 

^ М а м 3 и н А. е . , С м и р н о в В. В. О соотношении биологи .^ '. лои и 
социальной экологии //Философские науки. 1988. № 3, 15-бет. 
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t .iiiii IS I риг'ол, i . inmni! учун т а р о й i v i a p n n яхшн^иил д а в л а т л а р 
I iim I .'<"( J nmnHi' б о ш қ а Hyiia j ini i i j iapni ian бири б ў л и ш и 
a, Г,10 , к 'ньигн й и л л а р д а ф а н - т е х н и к а ю т у қ л а р и д а н 
I (Hi; 1,1 V I ' fvi ' I i.mi и 'лида (}|()йдалани1п;1а йўл қ ў й н б б ў л м а с 

,, 1ч< ui ' iiH iiiK Қ1|ди11м01\да. Янги ва ш п л а б r y p f a t i 
• ' fiH I la}) , | (и ' ! \лларига ҳ а н у з эскириб кеп-ан е ч н м л а р асос 

> . ч б г)Л11над,|1, ч и қ н г с и з ва кам чмқитлн ж а р а ё н л а р суст ж о р и й 
I I ч т м о қ д а . Ф о й д а л н қ а а п л м а л а р и и қ а й т а ш л л а ш д а қ а з и б олин-

( I м а с с а и н н г асоскй қисми ч и қ и г л а р г а ч и қ и б к с г а д и ва а т р о ф -
р 1,1 нп б у л г а й д и . Бу ў р н н д а я н а д а кескинроқ иқтисодий-тар-
i Р' 1- к ў р м и т п д а г и ч о р а л а р қ ў л л а . т з а р у р д и р . 

>п<и|>1и TavoR кипшсн ҳ а ё т и д а т а б и и й л и к ва с у н ъ и й л и к н и и г 
' I I ( , , | < ! р 1 | 14) iMvujciira (}>ақаг l y r p n у с л у б и й ва ижтимоий-

i i ' ' i a i i i \ i ; т а р о й !-ларида1ина y i i j 6 y т а р и х а и м а с ь у ; ! 
.1-1, ам<.л1а о ш и р т и муыкин, Бу м у а м м о л а р т у н и т - д с к , 

• мир! п iinBiMHi-!ацияиин[' мавжуд бў;1ишига ижобий та'ьснр 
' п е ' ы и а а ч нн.'ои ва унн.нг ҳ а ё г к е ч и р н т ш а р о н т л а р и ў з а р о 
.я.> ,1м- р1| . ( л с а л а л а р т ж а мяли к -ал э г н л и ш и г а ҳ а м б о ғ л и қ -

I]' 

I \ида кии1!1, уму Man иисонняг ж а м и я т и фа к а т т а б и а т б и л а н 
а р о I ,гисир;ии ина м а в ж у д б ў л а д и па р м в о ж л а н а д и . Инсон б и л а н 

i l l ' ў[)г;к'ида 1модда ал;иа1иину1!н ҳозир|-и 1нароитда янги 
у IVKH касб '-/тади Инсон TOMOHti/iaii Ta6iuifi н1ароитларнинг 
V <Ч1р)ирилитн ti/ii гимоий-гтп неник о қ и б а т л а р м а ж м у н п а й д о 

V I I I I H I ! . би.наи би'рга рўй б с р а д и . Бу о қ и б а т л а р х а м регионал ва 
. .'Л и ю б а л к ў р н н т и г а эга б у л а д и , ҳозирси з а м о й кишисининг 
, гигмоий на биоло1Д!к ҳ а ё т и б а р ч а т о м о н л а р и н и қ а м р а б о л а д и . 

Ж а м и я ч « а ч я б и а т у з а р о т а ъ с н р и н и н г л и а л е к т и к а с и ш у п д а й к и , 
он raeHaiiiH ў з г а р i i i p H i m n i а м а л г а о ш и р а бориб, ўзининг 

м и м о и й в а т а б и и й г у р м у т и ў з а р о м у и о с а б а г л а р и д а янги 
• арои'глар!П1 яратади, ўзининг жисмоний ва р у ҳ и й с о г л о м л и г и н и 

ологнк в а з и я т л а р г а б(д\'П1қ к,или6 қ ў я д и . Г а р а қ қ и ё т фнзика-
' и м ё в и й в а 1 е х п и к а - г е х н о л о г н к о м п л л а р ж а р а ё н л а р и н н анча 
• •|'||)ишга кўмаклги.нади. Бу омиллар ижтимоий тусикларни 
( 1лаб ўтиб, 11ПС0Н оргаиизмига бевоспга таъсир қилии! кобилия-

> нга э г а д и р . 
Кейинги в а к л д а янгн - наслий, за,\арлании1, г о ш м а ( а л л с р -

ч ) нчки Г1>);р((1чи б( • !арн касаллнклари иайдо бўлди. Улариинг 
1)1 а 1НШИ HHi I, МО I 1,а i ip, янги энер| иялар1дан kchi- фойдаланиил 

' аа, нш он Л\о/к)1ИЧ габиий негизларииниг ўзгари1ни билан 
• lUa )ча' бо1 1ИК jn|) Биосферага кимё|-а мансуб жуда катта 
I 1 .> l an ntfi кх |ик lafMniHr кнриб кел1ипи би[) катор хорижнй 

I t f 1 ip ia , б ш и т и к\ 4 \нгимизда даврлар узгарииш — бактерио-
1, .'.|)и vpa i i I кllvlё даг!ри кс,;!моқд,;!, дс'б а й т и ш г а д а с т а к 

i l l 11и|)Ч1 о IWIVI i a | i m n n ф и к р и г а к у р а , рак к а с а л л и к л а р и н и н г 
j I , lii M4(_)[HHii I ииқи г а б и а г д а т кимё м а ҳ с у л о т л а р и ва 

1 I \ I I i 1"» ik i 

I I p: ' гн1!п;' = ;;, бизнинг м а м л а к а т и м и з д а 
II I I . , i> M I 'i iii'.i lapi i iu! i./iain и1)и(нда ва у л а р д а п 
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ф о й д а л а н и ш т а л а б л а р и н и а с о с л а ш д а йирик х а т о л и к л а р г а йўл 
!\ўйилган. Бу инсон ва т а б и а т учун з а р а р л и б ў л г а н б а ь з и бир 
гурдаги кимёвий м а х с у л о т л а р и ш л а б чиқаришини кенг ри-
р.ожлантиришга собик СССРиинг а л о ҳ и д а т а р м о қ л а р и ва реги-
о н л а р и д а (биз буни Ўрта Осиё мисолида ю қ о р и д а айтиб ў т д и к ) 
Г!ўл қўйиб б ў л м а с катта м и қ д о р д а юқори х а в ф л и х и м и к а т л а р ва 
тсхнологияларнинг т ў п л а н и ш и г а , т е х н и к а д а , қиииюқ х ў ж а л и г и д а 
ва т у р м у ш д а х а в ф с и з л и к нуқтаи н а з а р и г а тўгри к е л м а й д и г а н 
кўпдан-кўп т а р к и б л а р т ў п л а н и б қолишига олиб келади. Қимёнинг 
аҳоли ва табиатг а к ў р с а т г а и салбий т а ъ с и р л а р и шунинг оқнбатн-
1,нр. 

Инсектицидлар ва пестицидларни ноокилона к ў л л а н и ш , радио-
актив чиқитларнинг йигилаётгани катта х а в ф т у ғ д и р а д и . 

Р а д и о а к т и в л и к ортиши м у н о с а б а т и билан жонли т а б и а т 
мрсиятини (кўпроқ н о м а т л у б томонга) ў з г а р т и р и б юборшли мумкин 
Г)ўлган м у т а ц и я л а р пайдо б ў л и ш и имкониятлари ҳам кўпайиши-
11ИНГ аниқ х а в ф и м а в ж у д д и р . Кўпгина т а д қ и к о т м а ь л у м о т л а р и г а 
к ў р а , р а д и а ц и я н и н г генетик ж и ҳ а т и д а н з а р а р с и з ўлчовли миқдори 
йўқ экан. 

Кўриниб турибдики, инсоннинг ў з г а р т и р у в ч и л и к ф а о л и я т и 
ба ьзан с а л б и й ижтимоий-гигиеник ва экологик о к и б а т л а р г а олиб 
келади. Методологик ва ижтимоий-гигиена маъносида у ш б у 
муаммонинг инсон с а л о м а т л и г и г а н о м а т л у б т а ь с и р кўрсатишини 
туигунтириб берувчи куйидаги йўсинларини а ж р а т и б кўреатии! 
мумкин. 

Биринчидан, техника ва инсоннинг инсон х а ё т ф а о л и я т и д а г и 
И Қ Т И С 0 Д И Й , табиий, ижтимоий-биологик ж и ҳ а т л а р н и н г энг к у л а й 
нисбатлари доираси экология нуктаи н а з а р и д а н К а р а г а н д а то-
бора т о р а й м о қ д а . Экологик м у в о з а н а т ж а д а л л и к билан б у з и л а ё т -
ган ш а р о и т л а р д а «экостаз»ни т а ъ м и н л а ш борган сари қийинлаш-
мокда, бу эса инсон гомеостазига с а л б и й т а ь с и р утказип! 
омиллари булмии] т а б и а т д а г и биокимё ў з г а р и ш л а р г а олиб 
боради. 

Иккинчидан, фан-техника т а р а қ қ и ё т и н и н г т е з л а ш у в и кўниича 
инсоннинг руҳий-физиологик мувозанатини с а к л а ш учун з а р у р 
б у л а д и г а н энг к у л а й (иароитларнинг ўзгарин]ига олиб келади, 
инсоннинг м у в о з а и а т н и т и к л а и ь м о с л а ш и и ] имкониятлариии издан 
ч и к а р а д и , т а р а к қ и ё т с у р ь а г л а р и билан инсоиии шу т а р а к к и ё т 
салбий о к и б а т л а р и д а н м у ҳ о ф а з а К И Л И Е И воситаларини тако-
миллаштириш суръатлари ўртасида муайян зиддият пайдо бўлади. 

Учинчидан, фан ва техника т а р а к к и ё т и ш а р о и т л а р и д а иисон 
омилларининг ф а о л л а ш у в и биоэкология бузилиилларини ж и д д и й 
у()ганиш регионал, и к л и м - ж ў ғ р о ф и й , этник ва б о ш к а кўринип1лар 
( а с н е к т л а р ) н и ҳисобга олган ҳ о л д а аниқ экологик вазиятни 
т а ҳ л и л этишни т а л а б қилади. Ў р т а Осиё регионининг иссик иқлими 
п1ароитларида, инсоннинг энг қ у л а й ҳ а ё т фаолияти экология 
зонаси к и с қ а р и ш шамойилига эгадир, бу эса а ҳ о л и соглиғи 
х о л а т и г а ж и д д и й т а ь с и р к ў р с а т а д и . 

Ш у н д а й қилиб, инсоннинг а т р о ф - м у ҳ и т ў з г а р и ш л а р и г а муво-
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фи қ л а т и III-мое,наши 111 пмкопия глари ижтимоий м у н о с а б а т л а р 
воситаси оркали руёбга чиқади. 

/ Ж а м и я т и и н г экология-нктисодий ж и ҳ а т д а п ot 'napop риножла-
нишн ш а р о н т л а р и д а инсон организмининг биоижтимоин 6y:in-
л и ш л а р и чуқур ижтимоий з и д д и я г л а р , ижгимоий тизим бўҳроии 
иайдо бу./1и1ииии ифодалайди. 

Б а р қ а р о р ва мувозаи.чтлп IUKIHivioiiii тараккшм'пн г а ь м и и л а т 
учун атроф-муҳитни ў з г а р т и р н т и и и г илмин асос.'кииан ижтимиин 
гигисиик ва экология прогиоз.ла[)ипи и т л а б ч и к и т асосида 
«табиийлик» в а « с у н ь и й л и к » муаммоспгл диалекгик с и д а т и т 
та.лаб -гги.лади. 

3. и н с о н ЭКОЛОГИЯСИДА ИЖТИМОИЙЛИК ВА БИОЛОГИЯВИИПИКНИНГ 

БИРЛИГИ 

Ҳозир1'и замом фанн ва тсхипканмнг р п в о ж л а т п п и билан узвий 
боғлиқ б ў л г а и ижтимош'гбно.'югик муам!«().ч;:1|)11И ва х а г г '^хти-
ёжла[)иии Ta-'UviiK, эгишдаги муваффакиятла() ижгимоий 'экология 
муаммо.парипи соф иазарий гахлил ки.'ипидаи а м а л и й р а в и ш д а 
куриб чикшига угиш Ba3iii:jiaciiHii қўйди. Hiifoii экологиясид-! 
нжгимоий./шк билаи 6mwi or и ив п йл и кн н u с у $аро боглиқлиги мех-
иатнииг б а р ч а адемоитларила. прсдмстларп ва в о с и т а л а р и д а , 
а л о ҳ и д а и т ч и кучнда, меҳиаг ф а о л и я и т и и г ўзида ва уиииг барча 
хатти"ҳа[)акагида памоёи бў,'1ади. Мехнагипиг аиа my элемеитла-
рииипг ха() би|)и инеоп аи гогеиезида оргаиизмиииг П/к i пмоий-
биологик |1Ивожлаиип1и ижгимпий е а б а б аеоеида |)ўи беришига 
тат.еир кў | )еагади. М а с а л а и . истсьмол қинматлариии я р а т и т 
ииеоинииг ижгим0и11-б||0;10гик ва ижгимопГ! хаёл' кечириппти бир-
л а и п и р и ш 1>,а г . т ь м и и л а т и и и г зару | ) П1ар'тл.ир- Мехиатпииг ягона 
жараёнини м а в ҳ у м ва апиқ мс.чиатга а ж р а и и п д а инсондаги ва 
yiiHiir меҳиат ф а о г т я т и д а г н ижтпмиин.шк ва пжтимипй биклогия-
|)ийлик диа,'1екгмк алеихаеииит '-ли мухам к ў р и н т и и борл,11|). 

A.;io:xiiiut, lypyxju-i ва пжгимот" ! дара;-)<ада1и муноеаоагларчшиг 
кўи кирралп ҳ а м д а мураккаблпги (|)аи техника гаралхқнёти 
iiia[ioii гла[)ида mieoii е(>гл1«'И1а гаглир! '->!увчи мехиаг {|)аолияти-
иинг, ма'ьнавий-1)уҳи11 атмосф(>[^1еи, уиинг еифати ва меҳнат 
унумдорлигиии о т и р и т х а м л а и т л а б чиқа[)иии|ииг б о т қ а 
омиллари апиқ 1па|)г-[иароиглариии ў | ) г а и и т 1 т ra.'iao -/гади. 

Г)ундай ё и д а т и ш (})ан~техиика '1аракк11ё'ги гез.матган боеқичда 
мехиа'!' жараёмшда иж 11гм(и1Й-бполо! ик г-а ика иеодт ' ! жих.атлар -
ипнг ииебагипи гўлар(.к, очиб Kyjiearaiii и'Шчоииии бе()ади- «Ииеои-
тгхмика ва габиа г» тизимида ижгимоип ж п х а т т ш г йўиалтирувчн 
ролиии таи о.чит буидай кўзд.аи K('4npmimimr б о т л а и г и ч нуқтаеи 
хиеобланади. 1>_у инеои ва ж а м и я т умумаи бир бутуилик, о д а т д а н 
laiiiKapii куп кпррали ходиеа с и ф а т и д а , леким тлбинй-ижтнмоий 
( б п о и ж т и м о т ! ) -jMae', балки ижгпмоиГ! ик гиго.ии! 
oiio'ioi'iiK ҳодиса смфатцда 1иак.:лаиа чи, д с м а к д п р . 

ижгимоии 

Г |) II ;и М. Ф. Чо.'юиск i.i 
мрпродг.! li (>Г|(||с( ( (ia М. М;|ук; 

v'ilCI I 
19/ '.')Н ГММ 
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В а т а н и м и з д а г и ва хорижий о л и м л а р инсон экологиясини 
т а д б и к этишдан кейинги й и л л а р д а а л о ҳ и д а ва популяция — тур, 
т у н и н г д е к г у р у ҳ л и демо1-рафик д а р а ж а н и ф а р қ л а м о қ д а л а р . 

Л л о ҳ и д а л и к , гуруҳ, синф, м и л л а т бутун тизими ў з а р о а л о қ а с и 
ва уни т а р т п б г а солиш имкониятларининг ж и д д и й т а в с и ф л а р и н и 
у р г а н и т г а қизиқишиинг ўсиб бориши о д а м л а р соглиғини м у ҳ о ф а -
за қ и л т п в а з и ф а л а р и ҳал этилиши м у н о с а б а т и билан яққол к ў з г а 
т а ш л а и а д и . Айни назарий-услубий медицина т а д қ и қ о т л а р и д а 
ижтимоий-биологик у з а р о т а ъ с и р н и н г у ч а л а д а р а ж а с и н и т а ҳ л и л 
килиш вазифаси айниқса аниқ қи;1иб қ ў й и л а д и . 

Ўтган бсзбда т а ь к и д л а н г а н и д е к , инсоннинг антогеиетик ри-
вожлании]и, ижтимоий ш а р о и т л а р и ва о м и л л а р и хилма-хилдир. 
У л а р ижтимоий м у н о с а б а г л а р , ф а о л и я т ва ижтимоий тизимнинг 
турли к ў р и и и ш л а р и м а ж м у и н и ўзида б и р л а ш т и р а д и . У л а р 
ижтимоий м а в қ с и г а к а р а б инсоига т а ъ с и р ў т к а з а д и . Бу т а ' ь с и р л а р 
меҳиат, о в қ а т л а н н ш , уй-жой, м а и т и й ш а р о и т л а р с о ҳ а л а р и д а , 
ижтимоий х и з м а т к ў р с а т и т , моддий т а ъ м и н о т ва фаровонлик 
д о и р а л а р и д а д а м олиш, жисмоний т а р б и я о р қ а л и , м а з к у р 
ижтимоий г у р у ҳ ёки м и н т а қ а д а т а р қ а л г а н а н ъ а н а л а р ва у д у м л а р , 
қ а д р и я г л а р м а к с а д л а р и в а ҳ о к а з о л а р о р қ а л и намоён б ў л а д и . 

Бу о м и л л а р б и р г а л и к д а ёки а л о ҳ и д а - а л о ҳ и д а и ш л а б чиқариш 
усули, базис, у с т қ у р м а н и н г ў з а р о м у н о с а б а т л а р и ва у л а р н и н г 
икгисодий, гоявий ва ижтимоий-биологик одам;1ар ҳ а ё т фаолияти-
нииг муайян д а р а ж а л а р и д а а л о қ а л а р и г а ж и д д и й т а ъ с и р к ў р с а т а -
ди. Биз « и и с о н - ж а м и я т - т а б и а т » тизими д о и р а с и д а инсон экология-
сида ижтимоийлик ва биологиявийлик ў з а р о таъсирининг қуйида-
ги д а р а ж а л а р и и и а ж р а т и б к ў р с а т а м и з : 1) регионал д а р а ж а ; 
2) т а р м о қ д а р а ж а с и ; 3) корхона ёки м е ҳ н а т ж а м о а с и д а р а ж а с и ; 
4) иш жойи м с ҳ н а т ва унинг куйидаги кўринишлари б а р ч а 
д а р а ж а л а р учун ҳ а л қилувчи ижтимоий омил ҳ и с о б л а и а д и ; 
1) меҳиатки ижтимоий ва ж а м о а т ч и л и к асосида т а ш к и л этиш 
ж а р а ё н и д а ижтимоий,лик ва биологиявийликнинг ў з а р о муносаба-
ти; 2) а л о ҳ и д а кишинит- меҳиат фаолияти, физиология ва 
психологияси; 3) ҳ а р бир и ш л а б чиқариш ҳ а р а к а т и д а жисмоний ва 
ақлий меҳнатнинг ўзига хос ў з а р о м у н о с а б а т л а р и . 

К. Н. Т а р а с о в ва Е. К. Чернеиколарнин!- т а ъ к и д л а ш и ч а , «Инсон 
оргаштчми « м е ҳ и а г меьёрини» б е л г и л а й бориб, 1меҳнат сифати ва 
миқдорига, y f u m r йўиалиши ва д а в о м и й л и г и | ' а , иш вақти ва б ў ш 
в а қ г и д а н ф о й д а л а и и ш г а у з л у к с и з ў з муносабатини билдириб 
т у р а д и . « М с ҳ н а т меьё |)и»ин б е л г и л а ш д а н ўтиш эса инсоннииг 
ҳам ижтимоий, ҳам биологик р и в о ж л а н и ш и д а ўз изиии қолди-
р а д и » ' . 

А с л и д а фан ва гсхника т а р а қ қ и ё т и ю т у қ л а р и фаол қ ў л л а н и л а -
диган б а р ч а ижтимоий т и з и м л а р д а инсон экологиясидаги ижти-
моийлик в а биологиявийлик ў р т а с н д а з и д д и я т л а р м а в ж у д б ў л а д и . 
Лекин бу з и д д и я т л а р ҳозирги замон фан-техника инқилоби 

' Т а р а с о в К. Ег., Ч е р н е н к о Е. К. С о ц и а л ь н а я д е т е р м и н и р о в а н н о с т ь 
биологии че,ловека. I t i l - o c r . 
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нлyiv ' iapmii i к,у;1.лаб, ме.хиатни ' | акомил,лаштириш ҳ а м д а инсоний-
лаппирилинип-а қ а р а б б а р т а р а ф '^ти;1ити мумкин. 

Ре1ионал д а р а ж а . Ғ^^гионал м а ъ и о д а б у м у а м м о л а р Ў р т а Осиё 
мисолила айниқса я қ қ о л к ў з г а т а т л а н а д и . Ж а м и я т н и н г техноло-
гик [)ив()жл;!ниши м е ҳ н а т ва а ҳ о л и с а л о м а т л и г и м у а м м о л а р и г а , 
упинг и ж г и м о и й гнгиеник, руҳий-физиологик ва экологик кури-
н т п л а р и г а с и ф а т ж и х а т и д а н янгича ё н д о ш и т н и т а л а б қ н л а д и . 

Ҳозирг и замон кишиспга илмий техника ж а р а ё н л а р и билаи 
б о г л и к б у л г а и к у п л а б т у р л и - т у м а н о м и л л а р т о б о р а ўсиб б о р у в ч и 
мс 1,ёрла|)да т а ь с н р к у р с а т а д и . Б у л а р атом ва к и м ё с а н о а т и р и в о ж и 
ю з а г а кс.ггиргап з а | ) а р л и с а б а б л а р , абиотик ва биотик в а з н я т н и 
ўз1 а р т и р и л у в ч и с а и о а т ч и к т л а р и , с а и о а т в а о д а м л а р н и н г к а т т а 
И1аҳарларда тўпланиили, де^мографик ва ҳ о к а з о б и л а и б о г л а и г а н 
оми,!1ла|)дап и б о р а т д и р ' . 

Б у и д а й 1 и а р о и т л а р д а м с х н а т в а с а л о м а т л и к д и а л е к т и к а с и 
муайяи и ж т и м о и й - и қ т и с о д и й ва экология в а з и я т и г а т а т б и к а н аник 
г а ҳ л и л н и г а л а б э т а д и . Ҳ о з и р г и в а з и я т с а л о м а т л и к н и н г с и ф а т в а 
микдор к у р с а т к и ч л а | ) и м у а й я н д а р а ж а д а ё м о н л а ш г а н и б и л а н 
тавси( |)лапад |1ки, б у м а м л а к а т м с ҳ н а т к у ч л а р и п м к о н и я т л а р и г а 
салбнГ! I'aM'iip к\фса1-ади. .Бу 70- ва 8()-йилла|) ч е г а р а л а р и д а 
iVuiM.iaKaTiia ипсон экологияслыа руй бер|-ан с а л б и й ҳ о д и с а л а р 
пкибаги,чир. Ижл имоий с о ҳ а м у а м м о л а р и г а бир ё қ л а м а т е х н о к р а -
тии ёидаи1ув х а л к х у ж а л и г и н и н г куигина т а р м о к л а р и д а И1иловчи-
.чариии! м е ҳ и а т и г а л о м а т л и г и г а с а л б и й т а ь с и р к у р с а т д и . 

Би[) неча ун й и л л а р ичида ўлимни1и- тез к а м а й и ш и ва у з о к у м р 
к у р и т и и н г ўсии1ида11 кении «бир ж(^йда депсинии]»нииг у з о к 
чў:'.и.;1гам д а в р и б о ш л а и д и . Ўлимнинг юкорилиги, с а к л а н и б колди, 
ба1,зи .\олла[)ла б у с и з ҳ а м н и с б а т а н юкори ўлим д а р а ж а с и , 
айиикса и т м и (>ч]идаги э р к а к л а р д а ўсди, ў л и м ва ў р т а ч а у з о к умр 
KV[)mii кўрс;'. гкичлари бўйича м а м л а к а т н и н г д у н ё д а г и иқтисодий 
ж и ҳ а т д а н р и в о ж л а н г а и кўпчилик м а м л а к а т л а р д а и о р к а д а коли-
iiiii к у ч а й д и . Бизда ў р г а ч а у з о к у м р кўриш 7 0 ё т д и р , в а ҳ о л а и к и б у 
KVpcaii<ii4 ЛҚ111 да - 75. Япо1И1Яда 77 ёи1дир. 

Цивил!13чии1яиинг б у г у н г и куии ю т у к л а р и т а ъ м и н л а й о л и ш и г а 
гаккос,1аганда :^ркаклар ў р т а ч а 10 йи.ч, аёлла[) 7 йил кам 
> п 1 1 а й д и л а р . 50 ё1идаги э[)как учун и | у н д а н кейинги ў р т а ч а у з о к 
я т а 1 и и 1985 йи.пда 19.39 йилга К а р а г а н д а наст бў.лган. 

ШуидаГ! ма bJiyMOT.;iap борки, бир а в л о д узниинг б у т у н ҳаёти 
мобай1И1да n n i . ' i a f ) ч и қ а р г а н б о й ; н 1 К ў р т а ч а умр к ў р и и | д а ш у н г а 
v x i n a i H о | ) к а д а ко:иин т у ф а й л и (яъни м е ҳ и а ! у н у м д о р л и г н д а г и 
( j i a p K . X H C o 6 i a олма1-аида) к а м и д а 7 - 8 фоиз1а к а м а я р экан, бу эса 
оз чмас-кун эмас, у н л а б м и л л и а р д сумин т а ш к и л э т а д и . 

11и1чи ё1иида1и (собиқ \ м у м и т т и ф о к д а г и УСИИ1ИИНГ асосий 
KjicMimi! т а ш к и л '^тадиган) ахо.ли у с н т и и м н г т е з с у р ъ а т л а р н би-
• i.'iii \тп1нг анчашна қнсми с о г . ' т г и и и и г и а с т д а р а ж а с и ў р т а с и д а 
м\а11яи зиддия 'гла | ) и а й д о б ў л а д и к н , бу м и н т а к а а ҳ о л и с и и и н г 

Kn|),'i.;icmi. T p v . l и ( д и р о в ь е в ра.чвитом с о ц и а л и с т и ч е с к о м о б щ е с т в е . П о д ред. 
е II о к а II. Ф" .М. М с д н ц н и а , 1979. 3 2 - б о т . 



имкоипягига са,;1бий т а ъ с и р курсаTjM(jK„aa. Собиқ С С С Р д а м е ҳ н а г 
(ммидаги аҳилинин!- қон а й л а н и ш тизими к а с а л л и к л а р и д а н у л и п ш 
1970 йил'ии'и 88 (100 минг кишига ҳ и с о б л а г а н д а ) ф о и з д а н 
i')8() йилда 120 ф о и з г а , ёмои с и ф а т л и янгидан найдо б у л а д и г а н 
э./10м(мп (111И(]|)лар 76 д а н 94 ' ф о и з г а е т г а н . Айни в а қ т д а А Қ 1 и д а 
.\\дли iiivKra yxiiiaii i д а в р м о б а й н и д а юрак к а с а л л и к л а р и 
(и.пбагида у л и т ҳ о л л а р и comi 3 0 ф о и з г а камай|^ан, инсу,1ьтдан 
о л а м ч а и угиш 40 |()оизга қ и с қ а р г а н . 

А г а р кейингн в а қ г л а р д а регионда в у ж у / и а келган уко.югия 
Dvxpoiin в а з и я т и и и и г олди о л н и м а с укаи, меҳнатни иисонпарвар-
.laii'rrHfidiii [ia а х о л и (.'оглигини м у ҳ о ф а з а қилии! м у а м м о с и н и 
л ! у в а ф ф а к и я т л и ҳ а л қилиб б ў л м а й д и . 

.V'pra Ociic б н о с ф е р а с и г а экологик, aHTpoiioi CH та ьсир к у р с а ч и и ! 
«>;ии-;(дап } ' гказилгам тадкнкот,^1ар туии к ў р с а г д и к и , кейиигк 
VII беи1 |"и1,.'1.'и1кд.а иисои х а ё т кечи | )алиган и1а | )оигларга с а и о а г , 
кшзлок, х ў ж а л и г и , граисморт ŝ a д е м о г р а ф и я к ў р с а т г а н т а ъ е и р 
iOK.iajin ( и а г р у з к а с и ) бир иеча м а р т а к ў и а й г а н . И ш л а б '[иқа-
Р'игинит ўсиб кегган м и қ ё с л а р и т а б и а т б о й л и к л а р и н и н г б а р и а 
acucHi'i г у р л а р и п и ии1лаб ч и к а р и ш ж а р а ё п л а р и г а ж а л б э т и т 
/ка;(а,'1.ми| и ва иикчаб чиқарни! а г р о ф - м у ҳ и т г а ч и к а р и б т а п 1 л а ё т г а и 
ч п к и г л а р \ажми1И1Н1' кў | | айии1и инсои с а л о м а т л и г и билан б о ғ л а н -
гап к ў и д а и - к ў п м у а м м о л а р н и к ў н д а л а н г к ў й м о к д а . 

Мш.чаб чик,а[)и1и к у ч л а р и и и ривожлантири1Г1 ва ж о й л а п г г и р т и 
мас;ь'1ала()И ҳ а л 'гидьлаё! г а и д а ат|)0()") т а б и и ! ! муҳитиии сақлаил 
[м |,,\и1илапмади, бу нарса и ж т и м о и й - у к о л о г и я м у в о з а и а т и ж и д д и й 
paBHiiiiUi бузилгииига ва ;и1т|)опоге{)кимёвий <|)авқулолда холаг.ла-
()и lijiijMt бўлии1ига олиб келди. Биз ю қ о р и д а i а ч ж и д л а г а н и м и з д е к , 
асогий д а р ё л а ( ) А м у д а р ё ва ( Л р д а р ё чиг кўигилсиз экология 
Xivia гнд.адл1р, бир ка гор иодир сув ҳ а в з а л а р и д а с у в с а т х и 
11,1<:.:1Й11И1И а н ж о,;гМ(жла, чуиоичи ()jH)/i дсигизи а к в а т о р и я с и икки 
ма|)!а. к„||сқард,и. Н с с и қ к ў л г а куйилали1"ан ю з а к и оким ҳ а м анча 
камайл,!!. 

Бу.лариии! ҳ а м м а с и м.иигакаиииг ал(хҳида р а й о и л а р и д а с а н ! ! г а -
рии-^11идеми<),1(.)гик ҳола'гини1и- 1'оят смонлаи1увига ва а ҳ о л и и и н г 
ж у д а гез касаллаии1иига олиб келади. Иисои ҳ а ё т ф а о л и я т и и и т ^ 
-жологик ва ижтимоий-био.чог'ик т о м о и л а р и ў р т а с и д а зиддият„'1и 
xo./iai и а й д о б ў л д и . Бу м у а м м о л а р м е х н а г у и у м д о р л и г и и и 01ии[)и1и 
ва col ;1ом х а ё т га |)зиии и]акллантирии1га салби1"1 r a i j c n p к ў р с а т м о к -
д а . У л а р кейииги б о б л а р д а я и а д а м у ф а с с а л р о қ ў р г а и и л а д и . 

Экологии в а з и я т мураккаблаи1увиниг1г бош с а б а б л а р и д а и бири 
ижтимоий р и в о ж л а н и т м у а м м о л а р и г а , инсоининг ў з и г а т а а л л у қ л и 
м у а м м о л а р г а бир т о м о и л а м а ёндаииии, инсои э к о л о г и я с и д а 
иктисол,ий, ижтимоий ва гиббист-гигисник ж и ҳ а т л а р д и а л е к т и к 
б ш л и қ л и к д а э к а и л и г и г а е г а р л и б а х о б е р м а с л и к д а д и р . 

(.laiioai ва а г р о с а н о а т м а ж м у и д а ф а н - т е х н и к а г а р а к к и ё т и 
ютуқ./1ари1и1 (fia(XT ж о р и й килии! в а з и я т и д а г и к у р у к иқлим ша-

' По м а т е р и а л а м ii|)ccc кыиуска Госкомитета С С С Р / / ( л ) в е т с к о е з д р а в о о х р а -
нение 1!W7 П. бет. 



роитлари инсон меҳнати ва с а л о м а т л и г и г а т а ъ с и р этувчи о м и л л а р 
сирасига киради. Регионнинг кескин континеитал иқлими, о б - ҳ а в о 
шароитларининг тез-тез ў з г а р н б тури!ии, у з у н д а н - у з о қ қ у р у к ва 
И С С И Қ кунлар меҳнат ж а р а ё н и л а инсон организми м у в о ф и к л а ш и ш и 
м е х а н и з м л а р и г а оширилган 1 а л а б л а р н и қўяди. 

Са.ломатлик м у а м м о л а р и н и и г регионал х у с у с и я т л а р и ўзига хос 
ҳ а м м а в а к т м а в ж у д б у л г а н , Ерннн!^ х а р бир минтақасн ўзннннг 
аҳоли соғлиги ( к а с а л л а н и ш и ) хусусиятини изоҳловчи табиий 
иқлим, аут ва синэкологик х у с у с и я т л а р и г а эгадир. И ш л а б 
чиқарнк; кучларининг тез ривожланнит сабабли а ҳ о л и н и н г кўчиб 
юриши (})аоллашгани м у н о с а б а т и билан бу м у а м м о л а р н и н г 
д о л з а р б в а ўткирли1"и я н а д а о т д и . 

И ш л а б чиқариш ва технология янги т у р л а р и н и н г р и в о ж л а н и -
ши, у л а р г а экогенетика ж и ҳ а т д а н б о ш қ а (кўпинча кескин қ а р а м а -
қ а р и ш ) ҳ а ё т ш а р о и т л а р и г а м у в о ф и қ л а ш г а н к и ш и л а р к а т т а - к а т т а 
г у р у ҳ л а р и н и н г ж а л б этилиши янги, кўпинча олдиндан билиб 
б ў л м а й д и г а н м у а м м о л а р н и ю з а г а келтирди. Б у м у а м м о л а р ҳам 
инсоннинг ўзининг мувофиқлаилувига ҳам, биосферанинг патоло-
гик ў з г а р и ш л а р и г а т а а л л у қ л и д и р . 

Аитхобод Н1аҳри с а н о а т ишчиларини ижтимоий-гигиеник 
т а д к и қ о т к и л и ш л а р н а т и ж а л а р и о в қ а т ҳ а з м қилиш о р г а н л а р и , 
юрак-қон томир тизими ва н а ф а с олиш о р г а н л а р и , айниқса юқори 
н а ф а с олиш йўлларининг к а с а л л а н и ш л а р и юқори эканлигини 
к ў р с а т д и . К а с а л г а ча;1инин1нинг энг юқори ўсиши йилнинг учинчи 
ч о р а г и г а , яъни энг иссик д а в р г а т ў г р и келади. Ш у н г а ў х ш а ш ҳ о л а т 
бинолар в а қишлоқ х ў ж а л и г и м е ҳ н а т к а ш л а р и орасида ҳ а м 
у ч р а й д и ' . Бу к а с а л л и к л а р ўтмиш аҳоли в а к и л л а р и о р а с и д а ҳам-
м а д а н кўпрок у ч р а й д и . 

Илмий-техника т а р а қ қ и ё т и с а л о м а т л и к н и н г регионал ]муаммо-
ларинн янги д а р а ж а д а ў р г а н и ш з а р у р а т и н и т у г д н р м о қ д а . А г а р 
и л г а р и л а р и ҳ а р бир регион тиббиёт-экологик т а в с и ф л а р и бўйича 
муайян т у р ғ у и л и г и билан а ж р а л н б т у р г а н б ў л с а , ҳ о з и р д а ҳ а ё т 
фаолиятининг б а р ч а томонлари юксак ҳ а р а к а т ч а н л и г и регионал 
ривожланинилинг ўзига хос хусусиятидир. Бу ҳол ижтимоий 
экология ж а р а ё н л а р и н и н г ўзига хос кўринишлари, у л а р и и н г илмий 
а с о с л а н г а н нрогнозлашни ў р г а н и ш з а р у р л и г и н и т а қ о з о этади. 
Бундан кўчиб lopnin фаоллиги ва т а б и а т д а г и ў з г а р и ш л а р 
с у р ъ а т л а р и т е з л а ш а ё г г а н ш а р о и т л а р д а аҳоли с а л о м а т л и г и шакл-
ланишининг қонуниятларини т а д қ и қ этиш билан б о г л и қ б ў л г а н 
бир қатор методологик м у а м м о л а р келиб ч и қ а д и . А в в а л а м б о р меъ-
ё|) ва патология т ў г р и с и д а г и , з а р а р л и м о д д а л а р тўнланишининг 
йўл қўйилин1и мумкин б ў л г а н ч е г а р а л а р и ҳ а қ и д а г и « ў р т а ч а л а ш -
ган», ёки эскирган т а с а в в у р л а р д а н воз кечин! керак. 

Р е ж а л и ижтимоий-иқтисодий ва ижтимоий-гигиеник т а ъ с и р г а 
м у ҳ т о ж б ў л г а н д е м о г р а ф и к омил энг муҳим регионал муаммодир. 

' С о б и к м е ҳ н а т ва и ж т н м о н й масала.чир Д а в л а т к ў м и т а с и и л м и й - т а д к и к о т 
институти Т у р к м а н и с т о н ф и л и а л и м а ъ л у м о т л а р и г а к ў р а . 
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Д е м о г р а ф и я жараён.;1а|)инннг т у ғ и / т ш , к ў ч и т (мнг | )ация) 
а ҳ о л и н и н г ў қ и м и ш л и л м к в а м а л а к а л и л и к т у з и л м а с и каби кўри-
н и ш л а р и р е г и о н д а эиг муҳим [)a/iij ў й н а й д и . 

И ш л а б микаришии а в т о м а т л а ш т и р и ш , м а л а к а с и з м е ҳ н а т 
ж а б ҳ а л а р и д а с а п о а т р о б о т л а р и н и қ ў л л а и ] , моддий и т л а б чиқа-
р и ш д а фаннинг роли oii]h6 к е г г а н л и г и м а з к у р о м и л л а р мегизини 
таи1кил у т а д и . А ҳ о л и ҳ а ё т ф а о л и я т и н и н г я н а д а қ у л а й р о к ва бир 
хил қ и м м а т д а г и иқтисодий, и ж т и м о и й , экологик ва ижтимоий-
гигиеник ш а р о и т л а р и н и т а ъ м и н л а ш д а у м у м а н м и н т а қ а в а м а м л а -
кат ҳ у д у д и б ў й и ч а о д а м л а р н н ж о й л а ш т и р и т тизимини р с ж а л и 
ш а к л л а н т и р и т Ў р т а Осиё учун айниқса д о л з а р б л и к к а с б этади. Б у 
м у а м м о л а р н и ҳ а л эти1и инсои эко.чогиясида иктисодий, д с м о г р а -
фик ва и ж т и м о и й - б и о л о г и к ж и ҳ а т л а р бирлигини и а ф а қ а т минта-
кавий, б а л к и т а р м о қ д а р а ж а с и д а ҳ а м такомилла1итири1ида вослгта 
б ў л у в ч и м у ҳ и м о м и л д и р . 

Т а р м о қ д а р а ж а с и . Ў р т а Осиё р е с п у б л и к а л а р и д а с а н о а г 
т а р м о ю ч а р и н и қ а й т а қурип] ва техника б и л а н қ а й т а к у р о л л а н т и -
ришса к а т т а а ҳ а м и я т б е р и л а д и г а н б ў л и б қолди. Бу иш регион yMyii 
ж у д а м у х и м д и р , з с р о кўпгииа к о р х о н а л а р у р у ш й и л л а р и д а 
к ў ч и р и б к е л т и р и л г а и з а в о д л а р б а з а е и д а қури,'и а и д н р . Ҳ а р а к а т д а -
ги и ш л а б чикарии]ни я н г и л а и ! ипглаб чиқарии! ф о и д л а р и 
ўеишииииг е т а к ч и й ў и а л и ш и г а а й л а и м о қ д а . 

С а н о а т т а р м о қ л а р и н и н г к а т т а т н а қиеми ўзинипг техника в а 
т е х н о л о г и я д а р а ж а е и , е а и и т а р и я - г и г и е н а а ҳ в о л и б ў й и ч а фан^ 
техника инқилобииинг з а м о н а в н й и м к о н и я т л а р и г а м у в о ф и к 
к е л м а й д и . Кам м а л а к а л и , з е р и к т и р а д и г а н қ ў л м е ҳ и а т и , и .илаб 
ч и қ а р и ш н и э к о л о г и я л а ш т и р и ш н и н ! ' г о я т пает д а р а ж а д а л н г и 
ми1ггақа х а л қ х ў ж а л и г и и и и г кўигина т а р м о қ л а р и г а хос нарсадир. 

Узбекнстониинт 5 0 0 йирик к о р х о и а е и д а н 3 6 6 т а с и ипглаб 
ч и қ а р и н л ш т е х и и к а ж и ҳ а т д а н т у б д а н т а к о м и л л а ш т и р п ш г а 
м у ҳ т о ж д и р . Б у н д а й к о р х о н а л а р д а экономика («иисон м а ш и н а » ) 
т а л а б л а р и г а м у в о ф и қ к е л м а й д и г а н у н у м д о р л и г и паст ж и с м о н и й в а 
матлнавий эекирган у с к у н а ва м а т и н а л а р кўи. 

М е т а л л қ и р қ у в ч и л а е т г о ҳ л а р иаркииииг я р м и д а я ортиги 
10- -20 йнл ва б у н д а н ҳ а м о р т и к м у д д а т д а н о м и д а ин].1атил-
м о қ д а . Қ о р а в а рангли м е г а л л у р г и я , э л е к т р о т е х н и к а , м а н ш н а 
созлик, м и н е р а л ў г и т л а р , кимё, қурилиги м а т е р и а л л а р и (корхо-
н а л а р н н и н г беи1дан т ў р т қ и с м н ) , м е б е л ь ва о з и қ - о в қ а т корхона-
л а р и , енгил ва м а ҳ а л л и й е а н о а г н и н г я | )мидан ортиги гнундай аҳ-
в о л д а д и р . 

Қ у р н л а ё т ! аи бир қ а т о р к о р х о н а л а р н и н г одднй т е х н о л о г и к 
е ч и м л а р и н и , янги м а ҳ с у л о т л а р н и н ! т е х н и к а - и қ т и с о л и й к ў р с а т к и ч -
л а р и , я н г и г д а н б у н ё д этилаётгар! қ у в в а г л а р н и н г к ў з д а т у т и л г а н 
ф о й д а л а н и и ! к ў р с а т к и ч л а р н т а ҳ л и л и л о й и ҳ а л а р д а наннки техинка-
вий, б а л к и и ж т и м о и й - г и г и е н а в а экология м а ъ н о л а р н д а ж и д д и й 
н у қ с о и л а р борлигини к ў р с а т д н . 

Ф а н - т е х н и к а таракқиё '1инииг тезлан1уви, ии1лаб чик,арн!н 
с а м а р а д о р л и г и н и н г ўеи1]|и меҳнатнн т а ш к и л этиш, х а в ф с и з б ў л 1 а н 
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и ж г и м о и и - г и г и е н а ва экология n i a p o m v i a p n яратиги м у а м м о л а р и н и 
қ а л ЗТИИ1 б и л а и узкий б о г л и қ л и к д а б ў л а д и . 

Бозор м у и о с а б а т л а р и И1ароитида халк, хужалиг1и1ииг илмий-
т с х н и к а в и й жиҳатд,аи қ а й т а қ у р и и ! м с ҳ н а т ж а р а ё п и н и н г 
и ж т и м о и й - г и г и с и а , экология ва эргономика кўринии1;1ари б у т у и 
м а ж м у и д а ҳ а м айни Hjynra ўхниии к а й т а қ у р и ш б н л а н уйгун 
р а в и и л д а а м а л г а о и ш р и л и н ж керак. Б у н д а о д а м ф а о л и я т и н и 
фа0лла1итирин.1нинг м у ҳ и м омили с и ф а т и д а инсондаги иқтисодий 
ва и ж т и м о и й биологик ж и ҳ а т л а р ( м е ҳ н а т н и и г у ёки бу т а р м о г и г а 
хос б ў л г а н ) д и а л е к т и к б и р л и г и н и аеос қилиб о л и ш керак. 

Бу в а з и ф а л а р н и н г д о л з а р б л и г и яиа niy б и л а и н з о ҳ л а н а д и к и , 
>;. J- икки к о р х о н а ва т а ш к и л о т н н т - б и р и д а м е ҳ н а т ва маинлий 
xii ' iviar ш а р о и т л а р и қ о н и қ а р л и э м а с л и г и ч а қ о л м о к д а . М а ш и н а -
coaJHiK ва кимё с а н о а т и н и н г кўигииа ин1лаб ч и қ а р и н 1 л а р и д а 
и с х л а р д а г и ] а з л а и г а н л и к н о р м а д а г н д а н бир неча б а р о б а р 
; ) р т и қ д и р . Ии1лаб ч и к а р и н ш и н г маиший Н1аро1гглари ўз ҳ о л и г а 
!аи1лаб қ ў й и л г а н . И и и т ё т г а н л а р н и н г ярми кийим-кечак қ ў й и л а д и -
г а н , д а м о л а д и г а н к о н а л а р в а бо1нқа з а м о н а в и й м а и т и й о б ъ е к т л а р 
6и Ji a н га Т)М и н л а и м а гаи. 

( ' .аноат корхона„тарида ишловчи а ё л л а р н и аку[иерлик ги-
нско;!игия ё р д а м и била)1 т а ь м и н л а и щ а ж и д д н й м у а м м о л а р 
бор, К е л а ж а к а в л о д с а л о м а т л и г н н н и г асоеий и1арти е и ф а т и д а 
аё.1.'1Л|)[!ин1' м е ҳ н а т нигроитини я х ш и л а ш , у л а р е()1'лигиии е а к л а н ! 
б ў й и ч а з а р у р б ў л г а н ии1лар к и л и н м а й д и . 1990 йил бон1ларида 
Ўзбекис1()и Р е с н у б л и к а с и д а 2 0 0 мингга якин аёл н о қ у л а й 
[ ц а р о н т л а р д а м е ҳ и а т қ и л а ё т г а н л и к л а р и қ а й д қилинган, ш у 
ж у м л а д а н 1 0 д а н о р т и қ а ё л оғир ж и е м о н и й ингларда б а н д 
б ў л и ш г а н . У л а р н и енгил и[иларга ў т к а з и н ! г о я т д а с у с т а м а л г а 
о ш и р и л м о қ д а . 

Й и г и р м а бир минг а ё л м е ҳ н а т к н л а ё т г а н н а х т а т о з а л а ш 
с а н о а т и к о р х о н а л а р и д а ҳ о м и л а д о р а ё л л а р н н к у л а й 1на|)()итли ишга 
ж о й л а ш т и р и н ! з а р у р а т и м у ҳ и м б ў л и б т у р и б д и . Ғ^ееиублика 
акуи1ерлик ва ш и е к о л о г и я и л м и й - т а д к и қ о т ииетиту1н ҳ у з у р и д а г и 
и ш л а б ч н қ а р и т о м и л л а р и н и н ! ' она в а б о л а е о г л и ш ҳ о л а т и г а 
т а ъ с и р и н и ў р г а и и н ! б ў й и ч а л а б о р а т о р и я х о д и м л а р и н н н г Hiy 
т а р м о қ д а т бнр қ а т о р к о р х о н а л а р д а о л и б б о | ) ! а н i а д к и к о т л а р и 
кўllчиJiик ҳ о л л а р д а ҳ о м и л а д о р а ё л л а р о р г а н и з м п г а в а з у р р и ё г г а 
з а р а р л и т а ъ е и р к ў р е а т а д и г а н и ш л а р г а ў т к а з и л а ё п а н и н и т а с д и к -
лади,, Н а х г а тозала1Н с а н о а т и н и н г б а ь з и би|) ко|-)Х()наларида т н г а 
ж о й л а ш т и р и н ! ҳ о м и л а д о р л и к н н н г иккинчи я р м и ч а г и и а а м а л г а 
о ш и р и л а д и , у л а р н н тунги с м е н а л а р д а ииглатии! ҳ о л л а р и г а ҳ а м о н 
йўл қ ў й и л а д и . Ҳ о м и л а д о р в а гинекология к а с а л л и г и бў.тган а ё л л а р 
соглигини т и к л а ш д а к о р х о н а л а р н и н г саиита[)ия-нрофи,/!акторий-
I а j i и д а i 1 ет а рл и фо йд а л а н н л м а йд и. 

Ч о р в а ч и л и к д а м е ҳ н а т в а д а м олишни о қ и л о н а т а н ж и л этин1 
с у с г ж о р и й э т и л м о к д а . С у т с о г у в ч и л а р д а м олиш кунисиз в а 
м е ч п а т 0'1ттускаеига ч и к м а й бир к е ч а - к у и д у з д а 12— 15 с о а т л а б 
ш н л а ш г а м а ж б у р д и р л а р . Кўи м е х н а т т а л а б қ и л а д ш а н ишларни1!г 
м е х а т г з а н и н л а и и а н д а р а ж а с и пасг. С у т с о г у в ч н л а р н и и г 3 5 фоизи 

6 К). nio/uiMi-niri 



сигирларни қ ў л д а с о ғ а д и л а р , м о л б о қ а р л а р и и п г 80 фоизи молга 
озуқани к ў л д а б е р а д и л а р . 

Меҳиатни м у ҳ о ф а з а қилиш қоида ва м е ъ ё р л а р и бузилиши 
а п а р и я л а р ва майиб б ў л и ш ҳолларининг асосий с а б а б и с у б ъ е к т и в 
омил ролига е т а р л и б а ҳ о б е р м а с л и к д а , и ш л а б чиқарии1да 
меҳиатиинг ижтимоийлигини т а ь м и н л а ш д а р а ҳ б а р л а р ва уюипма-
л а р ИИ1ИНИИГ паст с а в и я д а э к а н л и г и д а д и р . 

Янги нқтисоднй м у н о с а б а т л а р ш а к л л а и а ё т г а н ш а р о и т л а р д а 
шунга мое б ў л г а н ижтимоий-иқтисодий ва ҳ у қ у қ и й механизм.'1ар 
и ш л а б чиқиладики, у л а р и ш л а б чиқаришни э к о л о г и я л а а л и р а 
бориб, илғор техника ва технологияии фаол жорий этии! имконини 
беради. 

Тиббиёт ҳ и с о б о т л а р и ва ижтимоий-гигиена т а д қ и к о т л а р и 
т а ҳ л и л и г у в о ҳ л и к берингича, к а е а л л а н и и п ш н г ортии1и, н т 
кунларини й ў к о т и ш , ў л к а д а иклим ш а р о и т л а р и н и н г кескин 
ўз1 ари1илари, бах.ориинг б а р в а қ т ва совук, кели1ии, иссиқ ва 
қ у р ғ о к ёз б а р в а к т к е л а д и г а н ва еовуқ қ и т , и]уиингдск, тез-тез 
тумовиинг бон1 к ў т а р и б турии1и ва н а ф а с йўлларинннг ўткир 
и1ам0ллаи1и бнлан б о г л и қ д и р . Лйни в а қ т д а ипллаб чнқаришни 
ташки,'! этиипи! яхн1илан1 м е ҳ н а г ва турмуилиинг соглом ва хавс];)-
х а т а р е и з и1ароитлари, техника х а в ф с и з л и г и г а риоя этин1, х ў ж а л и к 
р а ҳ б а р л а р и томо}И1дан к а с а л г а чалинип! олдини о л а д и г а н 
профилактика т;1дбирла|)и1и1нг а м а л г а ои1ирилгпии, к а е а б а 
у10Н1малари к ў м и г а л а р и isa еогликни с а қ л а н ! о р г а и л а р и назорати 
т а р м о қ х о д и м л а р и касаллании]ини кеекин к а м а й т и р и ш г а кўмак-
лан1ган. 

М а в ж у д ижтимоий-иқтисодий м у а м м о л а р и и ўрганин! ижти-
моий-биологик маромиииг бузили[пи ва ҳ а т т о иисон ҳ а ё т 
фаолиятининг нкгиеодий ва ижчимоий-биологнк томонлари 
ў р т а е и д а з и д д и я т л а р иайдо бўлишининг асосий с а б а б л а р и д а н 
бири ҳали ҳам қ а н о а т л а н т и р м а й д и г а н меҳиат нтаронтлари 
эканлигини кў | )сатди. Республика ва минтақа х а л к х ў ж а л и г и д а 
қўл меҳнати, кам м а л а к а л и огир Huuiap к а м а й м а ё т и р . Қ ў л меҳнати 
ҳиссаси ҳали ҳ а м анчагина эканлигининг с а б а б и м а ж м у и й 
м е х а н и з а н и я етарли д а р а ж а д а жорий этилмaётгat lидиp. Узок в а қ т 
мобайиида асосий ип1лаб чикариш жараёплари1и1 устуи д а р а ж а д а 
механизаи.ияла1и асосий ва ё р д а м ч н И1илардан меҳиатни 
м е х а и и з а и и я л а н ! д а р а ж а е и ў р т а с и д а катта узили1пга олиб келди. 
Бу салбий ж а р а ё н л а р о р г а н и з м д а кон босими паеайшии, 
кўтарили1иипи, ознб ке1тип ёки семириб кетинши иайдо қилиб, 
о д а м л а р са.тома(миги xo./iaiura, инсон ҳ а ё г фаолняти ж а р а ё н л а р и 
секинлаи1уви ёки г е з л а ш у в и г а ж и д д и й т а ъ с и р к ў р с а т м о қ д а . 

А в т о т р а п с п о р ! ч н л а р ў р т а с и д а касалланинл ва иш кунларини 
йўқотииши ўргаиииА шуни кўрсатдики, бу т а р м о қ д а к а с а л л а н и ш ва 
в а к т и и ч а л и к м е ҳ н а т қилиш кобилиятини йўкотиш йил сайин ўсиб 
б о р м о қ д а ва ҳали-берн камайиш шамойили кўринмайди. Ҳ а в о н и н г 
чапг ва г а з д а н б у л г а и и ш и , иловкин-сурон, т и т р а т и ш ( в и б р а ц и я ) , 
ип1лаб чиқаригпда м а й и б л а н и ш юқори д а р а ж а д а с а қ л а н и б ту-
рибди. Регионнинг и к л и м - ж ў ғ р о ф и й ш а р о и т л а р и н и ҳнсобга олган 
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' i ' и Ь . о ч л а т а б и а т д а н шуниси билаи 
IB к\ I o . i h u ' i u i n n r в о с и т а л а р и н и упияг ўзи 
(п li I 1(>г ) \ м I i6 т а б и а т г а м о с л а ш м а й д и , 

ч ! Ill ва ijiy 6ii.;iaii ўзииинг хусусий 
Ml > 1 к уюшқоқ.лигини ҳ а м ў з г а р -

' I " I ' l ! ',1 Kill .ЗЛЛИГИИП ИНСОИ эК<).ЛО|'ИЯСИ, 

\ !С()б| ' ча '1 к ў з д а и ксчирш! ' бу ннсоини 
'!1ЧП|!и "1 oHi !;1рини ypi-aiiiiiii демакл,ир. 
' i < ь ! ча^а m м у а м м о с н ф а к а т биологик 

ii u i a p a i a H i i o К')лип1и мумкин эмас. Бу 
/ П1\к)ии М0ХИЯ7ИНИ ҳ и с о б г а о л и б қ а р а б 

Чае--, 
'•а тома г м' 
-J" сПП! ah >j 
I алд1н МЛ' 
\ ^ ижтимоии 

ifii-iiir 

I J.np 
>\ИЯ1 . 

!1ЯГ11 зркннлигининг ифодасидир. 
оллашуви — бу маълум маънода 

чик.ар!!1'! лемаклир. Саломатлик т а қ о з о 
. а ш т г и г а б у л г а » э ҳ т и ё ж инсоп т а б и а т и д а 
Ннсон (|>аолнят эрр^мнлигидан т а ш қ а р и д а 

ш ифола э т о л м а й д и . б и о л о г и к исте1>доди ва 
кобилиятинн я м а л га о ш и р а о л м а й д и . 

Инсоп фао. лгиги эркинлиги у н и н г т а б и и й ва н ж т и м о и й тур.муиш 
ч а р хил с о ҳ а л а р и д а а м а л г а о ш и р и л а д и . У иктисодий, сиссий, ҳ а ё т 
^ркинлиги б ў л и ш и мумкин. Бу - эркниликиииг н ж т и м о и й то-
монлари. Бирок, эркнилик «инсои т а б и а т и б с з а г и » с и ф а т и д а 
биологик м а в ж у д о т с и ф а т и д а имсон ҳ а с т ф а о л и я т и б и л а н и ч д а н 
б о ғ л а н г а н д и р . Инеон н ж т и м о и й ҳ а ё т и эркинлигиии унинг орга-
иизми ҳ о л а т и д а и . м о р ф о ф и з и о л о г и к ва р у ҳ и й - ф и з и о л о г и к хусуси-
я т л а р д а н а ж р а т и и ] н о т ў г р и б ў л у р эди. 

Қ а с а л л и к иисог! ҳ а ё т ф а о л и я т и эркинлигинниг намоён б ў л и ш и -
riH т ў х т а т и б қ ў я д и . Чуиончи Г'егель к а с а л л и к д а в р и д а инсон 
'>ркинликдан м а ҳ р у м б ў л а д и , у б е г о и а куч ҳ а р а к а т и г а ён 
б е р м а с л и к қобилиятини й ў қ о т а д и . . . унинг ҳ у к м р о и л и г и г а т у ш и б 
к,олади' д е б ҳ и с о б л а р д и . К а с а л л и к д а в р и д а инсон ҳ а м и ж т и м о и й , 
х а м ш а х с н й ж н ҳ а т д а н ч е к л а н г а н эркнн б ў л а д и . Б у н д а й ч е к л а н н ш 
о б ь е к т и в в а с у б ь с к т и в т о м о н л а р г а эга б ў л а д и , чуики к а с а л л и к * 
одамиигп^ т а ш к и ( т а б и а т с о ҳ а с и д а ) ва ички (оиг с о ҳ а с и д а ) 
:\()латида из к о л д и р а д и . I l ly м у н о с а б а т б и л а н !1. Л. Д о б р о л ю -
Оовнинг қ у й и д а г к та!.К!1ди ў р и а л и д и р , к а с а / п и к на г !атологик бу 
издаи ч!1қиш иисонг- vs за зифасини бажа|);и11 имкониятинн 
' н ' р м а й д и ' . 

С а л о м а 1 Л и к бу ф/;з:и)ло; з,-, з к л и й моХ11атл,а, и ж т и м о и й ва 
т а х с и й ҳ а с т д а тўлак;)г !ли к,;ггпашн1!1нинг з а р у р т а р т и д и р . Бош-
ivaaa 1<,и,'!иб айтгануи! Luaxc эркии бўлии.1и ва ф а о л и я т г а б ў л г а н 
JATiii'mH ўзипинг' ички иегиз к у ч л а р и и и ф а о л ва ҳ а р т о м о н л а м а 
•чиж (vnim шаклига айлаитнриши учун с о ғ л и қ з а р у р . 

14 |К 

Г с г I ;i 1,. Соч., Т 
; i. ') б p •) !() 6 о !i ософекне произведения, т. 7. М., 
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T Б у н д а н т а ш к а р и , 6 H O , ; I O I / I K , р у ҳ и г ь ф и з и о л о г и к и и и а б xypnui 
(функция)нинг б у з и л и и ж бида.и 6oi л а и г а н к а с а л л и к бу уз фаолия-

, т и д а сиқилиб, чекланиб қолгаи ҳ а с т д и р . Патологик ш а р о и т л а р и д а 
руҳий-жисмоний у з а р о т а ь с и р б у з и л и ш и о к и б а т и д а онгнинг 
и ж о д и й роли, инсоннинг м а к с а д н и к у з л а ш и ва интилииш, 
танлаи1ни а м а л г а ои1ирии1 имкоииити кескии ч е к л а н а д и . Бу 
ҳ о л а т д а инсон уз ҳаёт фаолиятини узи нжобий а м а л г а огиириш 

I йўли билан намоён қилмайди, балки кунинча « у з ичига кириб 

оли1ига», « у з и г а бикинии!га», фаол ф а о л и я т д а н бош т о р т н ш г а 
интилади. 

А м м о уз ф а о л и я т и г а б у н д а й салбий м у н о с а б а т д а б у л и ш ички, 
с у б ъ е к т и в эркиргпикни йўқотиш билан б а р о б а р д и р , чунки инсон 
у ёки бу н а р с а д а н ўзини олиб қочишнинг с а л б и й кучи оқиба1и 
билан эмас, балки ўзинииг ҳ а қ и қ и й а л о ҳ и д а л и г и н и намоён 
э т а д и г а н ижобий кучнинг окибати билан эркиндир. Бирок одам 
жисмоний СОҒЛОМ б ў л г а н , ўзини бир бутун ш а х е с и ф а т и д а намоён 
этган ч о ғ д а г и н а ана uiy ижодий кучнинг тасдиғи рўй б е р а д и . 

И ж т и м о и й ҳ а ё т эркинлиги х и с о б г а олингандагина с а л о м а т л и к 
ва шахснинг бир бутун т а в с и ф и т ў ғ р и т у ш у н и л и ш и мумкин. 
А л о ҳ и д а одам фаолияти эркинлигинниг гиарти б ў л м и ш с а л о м а т л и к 
ва с а л о м а т л и к н и н г ифодаси б ў л м и ш эркинлик о х и р - о қ и б а т д а 
у м у м а н ж а м и я т эркинлигииинг намоён б ў л и ш и д и р . Ш у с а б а б д а н 
шахснинг с а л о м а т л и г и д а , а в в а л а м б о р , табиий қ а д р и я т л а р эмас, 
б а л к и ижтимоий қ а д р и я т л а р м у ж а с с а м л а ш г а н д и р . 

Шахснинг табиий х у с у с и я т л а р и ижтимоий м у н о с а б а т л а р 
в о с и т а с и д а р ў ё б г а ч и к а д и ва т а р т и б г а солиб гурилади. У м у м л а ш -
тириб г а и и р и л г а н д а , инсон с а л о м а т л и г и биологик с у б с т р а к т , 
ижтимоий-экологик омилларнннг х а ё т ш а р о и т л а р и билан у з а р о 
т а ъ с и р и м а ҳ с у л и д и р . С а л о м а т л и к бу организмнинг энг к у л а й 
ўз-ўзнни т а р т и б г а солиши ва унинг а т р о ф - т а б и а т билан 
ҳ а р а к а т ч а н ў з а р о т а ъ с и р и ҳолати, нисбатан м у в о з а н а т л и руҳий-
жисмоний ҳ о л а т йнғиндисидир. У л а р ҳаётнинг хилма-хил с о ҳ а л а -
рида инсоннинг энг қ у л а й я ш а н ш имкониятларини т а ъ м и н л а й д и . 

С а л о м а т л и к б у ф а к а т касалликнинг йўклиги эмас, б а л к и 
шунингдек организмнинг ў з г а р г а н ижтимоий-руҳий ва табиий-
экологик в а з и я т г а тез ва ўз в а к т и д а м у в о ф и к л а ш и ш , м о с л а ш и ш г а 
ҳ а м д а инсонгагина хос б у л г а н в а з и ф а л а р н и б а ж а р и ш г а кобилли-
гидир. Ниҳоят, с а л о м а т л и к инсоннинг ф а о л и ж т и м о и й - м е ҳ н а т 
фаолиятини и ф о д а л а й д и . Б у н д а й ф а о л и я т д а одамнинг жисмоний 
ва м а ъ н а в и й қ о б и л и я т л а р и нисбатан м у в о з а н а т и намоён б ў л а д и . 
Шахснинг биологик, ижтимоий с и ф а т л а р и ва к о б и л и я т л а р и н и н г 
ҳ а д д а н т а ш қ а р и о р к а д а колиши ёки мувофик келмаслиги, у л а р 
ў р т а с и д а г и келишмовчилик в а з и д д и я т о д а м л а р ҳ а ё т ф а о л и я т и 
эркинлигини чекловчи касаллнкни б и л д и р а д и . 

С а л о м а т л и к н и н г бу холис тавсиф,лари ш у н д а н д а л о л а т беради-
ки, с а л о м а т л и к бу - организм ҳ а ё т фаолиятининг биологик ва 
ижтимоий томонларнии бирла1итирувчи х о л а т д и р . Х у д д и шу 
т о м о н л а р инсон омилини ф а о л л а ш т и р и ш н и н г з а р у р и7артидир. 

И ж т и м о и й х а ё т д а г и д е м о к р а т и к у з г а р и ш л а р , т у р л и иктисодий 
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в.ч .кар гомон.'" ;ir.ia ри 
ва •:̂ ко,:!Г)1ик hyjuiinim.nnpn 

11 (М о ;< ()1 ,.'1 а р и н со н t m (f> а о i ./i,, i! i i 11 р m i i 
BO /К.М a I ITi I p и n HI и 1! г и ж и м пи й бно,'! оги к 
глра КК.И и ЧТИ П1И га к у м а K.'I а M а Д11. 

i)\'r\airn Kvii,.'ia iiiicoti м \ ; i ммолир т т ra.'UvHK viuiii lOfrr муҳи.м, 
о а р ч а n.^Miiii муассаса .мар учуп умумий riv..-|['aii нўи.а.атпа.пр. 
Цщ-оиии кар T()M()iL'i;tM:i ()ifB()w<.'i.'i![TH()MaH, xaiiuir ижо.ани кх'члари-
iKi оқи.лоиа қу.л.!!а11май гурнб, о,'и1мла|)11И!1Г ма-лакаси, опг.'иь.чиг!!, 
ме.киа г ва и ж т н м о н й ф а о л л н г и н и о ш и р м а й т у р и б пжт чмои!!-
iiKiHCoam'i | )ииожла11ит какм..ча yii.uaiii б е м а ь и ! ! cawKinp.. 

Мноон ОМИЛИ11Н ф а а а д а т т и р и ш л а согликни с а қ л а ш мавқеиняги 
vci i6 б о р н и т !1Ж'гнмоий ciiecariutHi' асоснй йуна, ипмларилан 
бнрил.ир. Ф а и - т е х и н к а инкилобн на ишлаГ) ч п к а р и н ; муносабат.ча-
р и н т п ' '1ак{)ми,(1.!1ан1увн аамо11Ил.а ии1,чаб чиқарнн! куч.ларлнинг 
>кал,ал риво>к.'1ани1ни, н т ч и куч.ларл1ни 'гакрс^р нн1,,'1а'б чиқари! ! ! 
хусу(Ч1ят.ла|)и )иуни г а к о ч о т г м о қ д а . 

Ж а м и я т н и и г (•а.;1ома'г..ч!1кн11 сақ.ланил! б\71!ан э\гиеж.п,а))1! 
о|)1нб бористгини кўю-ина омил.ла|) rai.ciifiK nfi.iaii и.чо.кланадн, 
Ишчн к у ч л и р п г а т а л а 6 , ' : а р о ш а ё т г а н п . м с ҳ н а т з а ч и р а л а р и ўснпш 
қ(к.ча(>аётг<11И1, к а с а л л н к о қ п б а т н л а иш к у н л а р и и п liXKoriimmi 
камайтн|)ип1 ,;taiiypaTH, я т ч ! с р л а р и и ў.ч..!а1итир1'аи,ча вуил/и 'а 
к о л а д и г а п яиги •аколо|-ик вазиятда салома1ликии с а ю а о к 
HIICOII .кап" фао.'Иип'н.аа ижтимоий ва бишогик ж и қ а т л а р ўрт 
рўй б е р и ш и MvMKHii б ў л г а н з и л л и я т л а р н н б а р т а р а ф 'лгиш. .\i 
аамон т н б б п г г и ва roiviuKHii сак.чап! хнчмагн нр.п.Ьч.ла 

ва к о к а з о л а р .-u !li 

-.ЧИП!, 
(СИ да 
(liprii 
лтика 

п м к о и н я т л а р и н н н г v c n 6 б о р а ё т г а и л т 
о м п л л а р с и р а ш г а киралн. 

Хо.чнргн .$амо| | т а р о и т л а р и л ^ ) пноон омн.пп а ҳ а м и ш iiniuir я н а л а 
(|)ин-гех1111ка т а р а к к н с т н м и ямги б о с қ и ч т а мое к с л м д т ' а н ннсои 
ммконпятларипп р и к о ж л а п т п р и ш д а тнббиот фани на <Ч;Г.)!ИК1(И с а к -
/спи хи.чмат'н о,/1.,чтха янгч! масъу.мияч./ш вачи({)а./1арми куй.мок,..ча 

Тг .ббиётчнлар ме.кнагн нпь.чаб ч м к а р т н и и и г х а л км.чувчн 
омили • HHCOHIIII, барча ижтимопй боиликлар *иж«»лкор11НН ри-
пожлантприш ва такомиллаштирншга кумаюь'нпадн. Шифокор 
мсҳнатн ш у н д а й с о х а г а манеубдн | )кп, v бс[50(чп'а н т л а б чикараш! 
/К.чраённда к а т н а ш м а й т у р и б , айии в а к т л а y imi i r р и с о л а д а г и л с к ва 
е а м а р а л и ф а о л и я т к у р с а т и т и учуй ч а р у р б у л г а и ш а р т - ш а р о 
п г л а р п и я р а т а д и . Ш и ф о к о р н и п г с а л о м а т л и к н и еақла1/1га й ў и а л гч-
ри.41X111 х и : ш а т н и ж т п м о и й 6oii.!HK м а н б а и б у л м п и ! Н1ичи кучнс.и 
а ч а й л а б ^ а с р а й д и . 

Иисом '̂ К().'101Ч!ЯСЧ1 д о и р а с н д а са./юмат.чик ва нқ1|1(Ч)д,ий хл.чагн-
»<uir узар<» гя'ы.ч(()!1 чиг и « в а л о иисои омили о р к а л и чўчга 
г.чнсчападн. И|нчи кучи и т . л а б ч н қ а р и н т и и г niaxcaiii омили, 
/кам.чя-1 HHHi' ас()(Ч1Й ниглаб ч и к а р у в ч м кучи, ҳ а р бир ижтимоий-
! ы н с о л и й ф о р м а ц и я л а и ш л а б чикар; i i т а р а қ қ и с т и н н п г :sapyp 

' ч а р г и д и р . 

lliiroHii. • мехнатга кобилия'1лп.'!и1 м. унии г жнсмоинй ва 
M.ibiiamiii к.обилия'глари йшиндиси, и1нчи кучи табиаг кучи 
'ифа1чл,а :иа11доига чикадн- Лм.мо табиатнииг бу кучи муайяя 
и/к гимоий И1арои гла |)дагииа ў:'Л1ни иамоён кила.чи ва тарихаи 



муайян ижтимоий n j a i v i r a эгадир. Ииши кучи иқтисодий категория 
сифатида м е ҳ и а г г а қобилияг.ш ходим билам аиа т у қобилиятдан 
моддий ва м а ь и а в и й бойлик ии1ла6 чикарип1ла ф о й д а л а н а д и г а н 
ж а м и я т у р т а с и д а г и ии1лаб чикири1и м у и о с а б а т л а р и н и ифода-
лайди. 

Куп ж и х а г д а н ҳастнииг яжгимоий-иқтисодий т а р о и т л а р и г а 
к а р а м бул1"аи аҳо.чи саломат.писн уз н а в б а т и д а ижтимоий-
иктисодий па фан-гехника ривожиии т е з л а ш т и р и ш г а фаол т а ъ с и р 
ку!)сатади. 

Са,;и)маглик х . о л а т и инсои омилинииг табиий негизларига 
та1>сир курсата.1,п. Саломаг.чикни яхилилаш hlumh кучи сифатини 
о т и р а д и . Бир хил бу. 'кан i n a p o i i г л а р д а с а л о м а т л и г и яхши о д а м 
с а л о м а т л и г и смон о д а м г а иисбатаи кўпроқ моддий бойлик и ш л а б 
ч и қ а р и т г а ва жисмоиаи кийии, м у р а к к а б ишни б a ж a p и и J г a кодир 
б у л а д и . Ш у н д а й кнлиб б а р ч а тсиг и1ароитларда с а л о м а т л и г и яхши 
б у л г а н одамиииг ишчн кучи бу анча юкс)ри с и ф а т д а г и ишчи 
кучидир. С а л о м а т л и к инсои юқори уиумли мехнатинииг замини ва 
иизхснинг т а д р и ж и й ри[!0ж,1ани1ии ш а р т ч и а р о и т и д и р . 

Ии1чи кучи жисмоиий КИСМ1И1И т а к р о р бунёдга келтириш инсон 
омилини (})а(ъ1лаи.1тириилга ва ижтимоий ии1лаб чикарии] с а м а р а -
дорлигини о ш и р и ш г а бевосита а л о к а д о р б у л г а н муҳим иқтисодий 
ва ижтимоий-гигиеник муаммодир. Ишчи кучини қайта б у н ё д г а 
келтириш — ижтимоий ии]лаб чикариш ж а р а ё н и н и н г энг муҳим 
х а л қ а с и д и р , зеро моддий б о й л и к л а р и ш л а б чикариш ж а р а ё н и н и н г 
узи м е х н а т к а ш л а р томопидан а м а л г а о ш и р и л а д и . У л а р и ш л а б 
чикариш воситаларини и ш л а б чикарии! фаол о м и л л а р и д а н 
м а к с а д г а мувофиқ фойдала1шшни т а ъ м и н л о в ч и муайян би-
л и м л а р г а , и ш л а б чиқарии] т а ж р и б а с и ва к у н и к м а л а р и г а эга-
д и р л а р . 

Ҳозирги замон ижтнмоий-биологик ихтисосига м а н с у б тиббиёт 
экологияси фани бир катор умумий инcoнпJyнocлик м у а м м о л а р и н и 
у р г а н и ш д а мухим ури1П1и э г а л л а й д и . 

Инсон о м и л и н и ф а о л л а ш т и р и ш н и н г э к о л о г и к в а и ж т и м о и й -
г и г и е н и к к у р и н и ш л а р и . Тиббиёт йнсоига қ а р а т и л г а н экан, о д а м л а р 
с а л о м а т л и г и ва к а с а л л а н и ш и ижтимоий-экологик и]ароитларга 
б о г л и қ л и г и с а б а б л и ш а х е т у р м у ш и ва онгининг б а р ч а т о м о н л а р и г а 
кириб б о р а р экан объектив р а в и и щ а меҳнат, истеъмол, т а б и а т 
билан м у л о қ о т ва у з а р о м у н о с а б а т маданияти ва хоказони ч е т л а б 
у т о л м а й д и . 

Тиббиёт мухим билиб олиш, иисонпарварлик, ижтимоий 
И Қ Т И С 0 Д И Й ва экологик в а з и ф а л а р н и б а ж а р а д и . Бу в а з и ф а л а р н и 
услубий т а х л и л этиш, замона тиббиёгининг ижтимоий имкониятла-
рини а н и қ л а ш инеон экологияеи м у а м м о л а р и н и т а д қ и қ этишнинг 
муҳим с о х а с и д и р . Тиббиётни ижтимоий ҳ о д и с а л а р т а х л и л и г а ж а л б 
этиш шу билан ҳам и з о х л а н а д и к и , о д а м л а р биологик х а ё т 
фаолиятининг ижтимоий-экологик ч е г а р а л а р и борган сари кенгая-
ди, ф а к а т ижтимоий х а ё т м а р о м л а р и т с з л а м а й , хаётнинг рухий-
ҳиссий бойиши хам кучаяди. 

Инсон х а д д а н т а ш к а р и усиб кетгаи ижтимоий-маданий, 
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и ж г и м о и й - н қ т п с о д и и у з г а р и т л а р в а у л а р н и н г о г и р л и к л а р и г а 
ў з в а к г и д а м о с л а ш и ш г а « у л г у р а о л м а й д н » , и н с о н н и н г б и о и ж т и -
момй т а б и а ги да муайяи лиддият п а й д о б ў л а д и , х у д д и мана шу нарса 
6и\) к а г о р каси.ч,inK.'iaf) ( ю р а к , қон 10мир, а с а б и й - р у ҳ и й ва 
б о т к а д а р ) пинг •|а|)қа,л111П11 сабаб.'1а[)идан бп |)идир. 

.K(j:<iiprii ;jaivi(Mi гиббш'i ииинг и ж г и м о и й д а ш г а н ва экология-
д а ш г а и cii(|)a i жи.ча'! идаи яигп д а р а ж а с н ҳ о з и р г и вақ1'ла 
иисоппГклик иа мжгимоий и к д л с о д и й 1маън()да с а л о м а т л и к н и и г 
к а д р и я т и амча ў с г а и л т и бплап б о г л и қ д и р . О д а м н и н г «ички 
б!и;. I I IK. lapm а» ( т у н д а й б()11ликлар1111иг у л е м е н т л а р и д а н бири -
бу /KiiCiVKiiiiiii ва руҳий счл'ломлик) ўспб кстган т а л а б л а р соғлиқни 
caK.iam и ж г и м о и й т а р а к к и с т и и т мухнм омили эканлиги б и л а н 
и з о ҳ д а п а д и . сЬап-гехника и т ^ и л о б и ш а р о и т л а р и д а и ж т и м о и й 
х а Г т т п п - турди н ч а б ҳ а л а р и ( т и . л а б ч и қ а р и ш , нсте1)Мол, о д а м л а р -
11ИНГ к>11да.1ик хаёти ва ҳ()каз()лар)да тиббиётни қ ў д л а ш д о и р а с и 
конгайди. 

Ш у н д а й килиб инсои м у а м м о с и унинг касб-корлиги ва 
\ ' м у м м а д а н и й р н в о ж л а п и ш и , и ж о д и й м е ҳ н а т и в а т а ш а б б у с к о р л и -
гн, онгли интизоми ва а х л о к н й л ш и м у ҳ и м ҳ и с о б л а н а д и . Бу фаи-
т е х п и к а т а р а қ к и ё т и т с з л а п и ани м у н о с а б а т и б и л а н инсоннинг янги 
б о с қ и ч г а ЧИҚИ1ПИ11ИПГ ш а р т и ҳ а м д и р . « И н с о н о м и л и » ж а м и я т 
р | и ! 0 ж н н и н г ҳозирги з а м о н б о с қ и ч и д а рўй б е р а ё т г а н б а р ч а 
ў з г а р и 1 н л а р д а ҳ а л қ и л у в ч и роль ў й н а б келган, и с т и қ б о л г а ҳ а м 
( |)аи-техника т а р а қ к н ё т и н и т е з л а н г г и р и ш д а ҳ а м х у д д и ш у н д а й р о л ь 
ў й н а й д и . Инс()1/нинг т н б б и ё т - гигиена ва экология э ҳ т и ё ж л а р и 
и ж т и м о и й т а л а б л а р и и и к а н о а т л а н т и р и ш о д а м л а р ф а о л и я т и н и 
авжлантирии11н1иг м у ҳ и м (_)милидир. 

М а и а uiy йўиа„'П41нла У р т а О с и ё р е с п у б л и к а л а р и д а гояг кўн 
м у а м м о л а р т ў и л а н и б к о л г а н . Қ а б у л килинган « С а л о м а т л и к » 
д а с т у р л а р и а с о с с и з л и г и т у ф а й л и б а ж а р и л м а д и . Кўигина йирик 
к о р х о н а л а р , х ў ж а л и к л а р , а ҳ о л и и с т и к о м а т ж о й л а р и д а энг оддий 
гиббиёт ё р д а м и кўрсати1и учун с о д д а г и н а 1нароитлар ҳ а м 
йўк. Ў з б е к и с т о н д а тор м у т а х а с с и с л и к б ў й и ч а ш и ф о к о р л а р , 
х у с у с а н б о л а л а р н ш ф о к о р л а р и етии1майдн. А й н и к с а а ҳ о л и н и н г 
к а т т а кисми я и ш й д и г а н к и ш л о қ д а г и а ҳ в о л тан1вишли, б у е р д а 
р е с п у б л и к а ш и ф о к о р л а р и н и н г 2 0 ф о и з д а н ҳ а м к а м р о г и и ш л а й д и . 
^15сльди1ерлик-акуи1ерлик п у н к т л а р и , а м б у л а т о р и я л а р , у ч а с т к а 
т и ф о х о н а л а р и н и н г к ў п ч и л и г и м е ь ё р д а г и с а н и т а р и я - г и г и е н а ша-
р о и т л а р и б и л а н т а ъ м и н л а н м а г а н , м о с л а н д т и р и л м а г а н б и н о л а р д а 
ж о й л а ш г а р г Болаларни1И~ н о б у д б ў л и ш и к а м а й м а я п т и . 

М а с а л а н , Т о ж и к и с т о н д а 1990 йнл б о ш л а р и д а к а с а л х о н а -
л а р н и н г 5 0 ф о и з д а н ортиги б у т у н л а й т ў к и л а ё з г а н б и н о л а р д а 
ж о й л а ш г а н эди. Бу е р д а ҳ а р бир ўриннинг н а р х и атиги 5 минг 
i w i r a б о р а д и г а и к а с а л х о н а л а р к у р и л г а н — ҳ о з и р г и ч о р в а ч и л и к 
м и м и л е к с л а р и д а х а м бир ўриннинг б а ҳ о с и н1унча т у р а д и . Бунинг 
\ e i n r a согликни с а к л а ш о б ъ е к т л а р и к у р и л и ш и г а а ж р а т и л г а н 
M.io.'iaг.лардаи с а м а р а с и з ф о й д а л а н и л а д и , у л а р н и ў з л а ш т и р и ш 
pi /калари б а ж а р и л м а й д и . 1986 йилда Ў з б е к и с т о н д а к а с а л х о н а -
л л р д а г и ў р и н л а р н и н г 14,2 фоизи, Қ и р ғ и з и с т о н д а — 59,7, Т у р к м а -
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нистонда — 59,9 фоизи яиги к,у|)илгаи б и н о л а р г а xyi pn к е л а д и ' . 
Шуни т а ь к и л л а ш з а р у р к и , уй-жой қ у р н л и т и н и р и в о ж л а н т и -

ршига с а р ф л а н г а и капитал м а б л а г . ы р , маориф, соглиқни с а қ л а т , 
маданий-маиший ж а б ҳ а л а р 1 а ксгган г а р ф - х а р а ж а т л а р д а р р о в 
Самара б е р а в е р м а й д и . IlJy бонсдап бу х а р а ж а т л а р н о и ш л а б 
ч и қ а р н ш с а р ф л а р и , д е б [чп.рпфлаиади. В а ҳ о л а н к и , бу сарф-
х а р а ж а т л а р узоқни кузла ! ! ! нукчаи и а з а р н д а н ж а м и я т н и н г асосий 
ш л л а б ч и қ а р у в ч и кучи иисоиии ;)1!Вож,1аитири1ига й у л л а н г а н эиг 
истиқболли ва с а м а р а л и с а р ф х а р а ж а т л а р д и р . Б>- с а р ф эртанги 
кунни к у з л а г а н , энс қимматли б с б а ҳ о -- иисон омилига с а р ф л а н -
ган харажат^1ардир. Иисон фаолиягини а в ж олдирниқ м а м л а к а т 
ижтимоий-иктисодий ривожи!! !) т е з л а т и ш боскичида ижтимоий 
биологик ва руқий ҳолатии такомиллаиггирипл ҳ а л килувчи 
д а р а ж а с и д а niy с а р ф - х а р а ж а ч л а | ) г а б о г л и қ д и р . 

Бирок ижтимоий, ijnr а в в а л о игилаб чикарии;, у м у м а и 
ижтимоий-экологик м у н о с а б а т л а р и и такомиллаиггирмай туриб, 
фан-техника тарақкистини тоз.ааиггирии! ва инсон омилини 
ф а о л л ашти риб б у л ма йди. 

С а л о м а г л и к н и м у ҳ о ф а з а л а и ! хусусида у с т қ у р м а кў[)инии1идаги 
муайян ижтимоий эко./тгик м у и о с а б а т л а р , м а с а л а н , согликии 
с а к л а и ! ии]ларини ривожлантирии1Нииг д а в л а т боп1каруви ҳ а м 
к а р о р т о н м о к д а . 

Кўпдан-кўп ижтимоий-икллк'одий экология омиллари (улар/1,ан 
энг муҳими ии1лаб Ч11кари!и куч.таринииг усии1и) т а в с и р и 
остида СОГЛИҚНИ с а қ л а | и х и з м а г и р и в о ж л а н м о қ д а , у И1илаб 
чиқарии! соҳасининг м у п а к и л т а р м о г и с и ф а т и д а а ж р а л и б 
чикмок,да. Айни ииглаб чиқариш кучларииипг ўсии[и охир-
о қ и б а т д а ж а м и я т н и н г тиббиёг хи:!мати кўрсатии! имкониятларини 
б е л г и л а й д и ва бу | )ивожлаиии1 умун иқчисодий ногиз я р а т а д и . 
Аммо бу ижтимоий эҳтиёж и т л а б чика()и111 м у н о с а б а г л а р и н и н г энг 
фаол т а ъ с и р и остил,а а м а л г а о ш и р и л а д и . Чунки соглиқни 
с а к л а ш н и тан1кил этии] ва тиббиёт ёрдамининг мсҳнатканчларга 
осой р а в о б у л и п ч и х а р а к т е р и у т а и ш л а б чиқариш м у н о с а б а т л а р и -
га б о г л и қ д и р . 

Ю қ о р и д а т а ь к и д л а т а н и д е к , фан-техника т а р а қ қ и ё т и uiapo-
и т л а р и д а инсон саломатлигининг кадри ва иқтисодий киммати 
усади. И ш л а б ч и қ а р и т н и м е х а н и з а н и я л а ш в а автоматлаи1тирин] 
д а р а ж а с и ва меҳнатка1иларнинг касбга тайёрлиги канча кжори 
б у л с а , инсоннинг бетоб б у л н ш и ж а м и я т [ а ичунча кун ижтимоий ва 
ИҚТИСОДИЙ з а р а р келти()ади. Ўз н а в б а т и д а ин1лаб чиқаришни 
техника билан ж и ҳ о з л а ш н и н г яхн]иланин1и, меҳнатни илмий 
асосда таичкил э т и т , HHI ж(;йида, маиший х и з м а т ва д а м олин! 
ж а б ҳ а л а р и д а к у л а й шароитла | )нн яратии! о д а м л а р н и н г сало-
матлиги, руҳий-физиологик имкоииятлари фаол л а HI у вига ж и д д и й 
чаъсир к ў р с а т а д и . 

Инсон оми;!и1и! а в ж о.адириги ижтимоий ин]лаб ч и к а р и ш 
ижтимоий з а ҳ и р а л а р и д а н кенг фойдалани1нда, уларни г а й р а т ч а н 

' « П р а в д а В о с т о к а » , 1988, 31 я н в а р ь сопи. 
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ҳ а р а к а т қилувчи кучга а й л а н г и р и ш д а муҳим роль уйнайдп. 
И ж т и м о и й з а ҳ и р а л а р н и н г бутуи м а ж м у и и и с а ф а р б а р У Т И Ш 

бугунги куида айниқса з а р у р д и р , 
Фаннинг иқтисодий р и в о ж л а н ш и б о р а с и д а етакчи омилга 

айланшии, и ш л а б чиқаришнинг а в т о м а т л а ш т и р и л и ш и , роботлаш-
тирилицл! ва компьютерлаиггирилиши, м е ҳ н а т х а р а к т с р и ва 
мазмунининг ў з г а р и ш и , а г р а р мсҳнат индустриал меҳнатнинг би[) 
кўриншиига айланпши и ш л а б чиқаришнииг с у б ь е к т и с и ф а т и д а 
инсонга янги т а л а б л а р қ ў я д и . Бнроқ ҳ а л и ҳам инсон ҳаёт 
фаолиятининс нжтимоий ва ижтимоий-биологик гч^моилари ўрта-
сида номувофиқликка олиб келувчи з и д д и я т л а р м а в ж у д д и р к и , бу 
ҳ о л а т инсон омнлини ф а о л л а ш т и р и ш н и т ў х т а т и б қ ў я д н . Бунинг 
маъноси ш у н д а н иборатки, асосан юксак инсоинй нмкониятга зга 
ва о д а м л а р ф а р о в о н л и г и г а х и з м а т қилинп-а қобил б ў л г а н техника 
ва технология ўзининг и ш л а б rypHUJH х а р а к т е р и г а кўра табиий 
1нароитлар ва инсон с а л о м а т л и г и х о л а т н г а н о м а т л у б та'ьсир 
к ў р с а т а д и . 

Бу з и д д н я г л а р н и б а р т а р а ф этнш «инсоиийлашган-'гжология-
лан1тирилган» инсониинг руҳий-фнзиологик имкониятларига муво-
(()иқ к е л а д и г а н техника ва технология я р а т и ш б ў й и ч а м а ж м у и й 
т а д б и р л а р а м а л г а о ш и р и л и ш и г а кўп ж и ҳ а т д а н б о г л н к д и р . 

Ҳозирги д а в р д а и ш л а б чиқариш фаолиятннн тиббиёт-
экологик ж и ҳ а т д а н т а ьминлаш ж а м и я т н ш л а б чиқарии! кучларнни 
р и в о ж л а н т и р и ш н и н г муҳим ижтимоий омилига а й л а н а д и . Ҳозирги 
и ш л а б чиқаришнинг м у р а к к а б л и г и , б о ш к а р у в ж а р а ё н л а р и н и н г 
юқори и а р а м е т р л а р и инеоннинг руҳий-физиологик ҳ о л а т и г а 
нисбатан ў з т а л а б л а р и н и қ ў я д и . 

Инсоннинг руҳий-ҳиссий тарангли1'и кенг т а р қ а л г а н хавф-
х а т а р о м и л л а р и д а н биридир. Б у н д а ш а ҳ а р ҳаёти1и1нг кам ҳ а р а к а т 
қилиш, нооқилона о в қ а т л а н и ш , спирт,/1и ичим.аикни суиистеъмол 
этиш, чекиш ва б о ш қ а х а р а к т е р л и б е л г и л а р н унга йўлдои! 
б ў л г а н и д а униш- кучи нкки м а р т а 0ртин1ини ҳнсобга олин! лозим 
б ў л а д и . Бу салбий ҳ о д и с а л а р н и н г ўзиёк кўн ж и ҳ а т д а н ҳознрги 
натологик ҳ о л а т л а р н и н г м у а л л и ф л а р и н и белгилайди, аммо 
руҳий-ҳиссий таран171ик (стресс) билан у й г у н л а ш г а н д а биринчи 
н а в б а т д а юрак-қон томир ва а с а б к а с а л л и к л а р и кўпайи1иига олиб 
келади. 

О д а м 3 0 — 5 0 ёшга с т г а н д а ф а қ а т ҳиссиётга берилиш стрессла-
ридан ўлиш кўнайиши к у з а т и л г а н . Бунда м и о к а р д инфаркта, б о т 
мня т о м и р л а р и к а с а л л а н и ш и б о ш қ а юрак-қон томир к а с а л л и к л а р и 
к а б и л а р ж у д а тез р и в о ж л а н а д и к и , у л а р н и и г ҳ а м м а с и б н р г а л и к д а 
иисои нопуляциясининг янги ян]ан] HJapoHTjjapnra муносабати 
сиф|атида б а ҳ о л а н и ш и к е р а к ' . 

' Ч а з о в Е . И ,, Ц а р е г о р о д ц е в Г . И . Л4етодологические и социаль-
iii.K' вопросы кардиологии. Вопросы философии — 1982 г. № 6. 53- бет. Шуниигдск, 
кара.чсин: Ц а р ф и с II. Г . Д е й с т в и е природных ф а к т о р о в н а человека . М., 
1'.>82. 4 7 - б е т . 
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Келтирилгаи д а л и л л а р инсон с а л о м а т л и г и , иисон экологияси, 
HiJiaui муҳити 11(ароитлари муаммоси тобора д о л з а р б л и к касб 
этаётганини И1иончли р а в и ш д а т а с д и қ л а й д и . Айин инсон сало-
матлигнни муқит сифатини бои[к,ариш б а р ч а тиаимларинннг 
м а р к а з и г а қўйиш, уни муҳит қ у л а й л и г и н и ўзига хос ў.лчовига 
а й л а и т и р и ш лозим. Б о ш қ а ч а қилиб а й т г а и д а , инсоннинг т а б и а т ва 
техника-нжтимоий ш а р о и т л а р билан м у и о с а б а т л а р и н и яхшилагида 
одамнинг жисмоиий ва руҳий соғломлигнии н а ф а қ а т с а к л а й 
б и л а д и г а н , балки м у с т а ҳ к а м л а й д и г а и мувофиклаи_1иш имкони-
ятларини ҳисоб олиб т а куриш керак. 

Инсон с а л о м а т л и г и иуқтаи н а з а р и д а н қ а и ч а г а ч а табиий ва 
техника-ижтимоий у з 1 а р и ш л а | ) б у л и и ж мумкинлигини билиш 
з а р у р . М у ҳ и т омиллари тач^сирипинг аниқ меъёри қ а н ч а ва у м у м а н 
йўл қўйилииш мумкин б ў л г а н эиг кўи н а г р у з к а к а н ч а ? ' . Шу 
м у н о с а б а т билан табиий билимни экологиялаи! ж а р а ё н и а л о ҳ и д а 
а.ҳамнят касб этади. Унинг намоён б у л и ш и а л о ҳ и д а кимёвий, 
физик, биологик м у ҳ и т л а р кўрсаткичиии гигиеник м е ъ ё р л а ш 
тиббиёт а м а л и ё т и д а н иисон организми ва муҳитнинг бир бутун 
бирлигини ҳ а р т о м о н л а м а м а ж м у и й т а ҳ л и л э т и т г а утиш тамо-
йилида ўз ифодасини топади. 

Ижтимоий-техникавий ва экологик-иктисодий р и в о ж л а н и ш -
нинг ҳозирги босқичида к а с а л л и к л а р олдини олишга ии1лаб 
чикариш « м у ҳ и т и н и н г » у ёки бу з а р а р л и г и н и б а р т а р а ф этиш д е б 
қ а р а й д и г а н а н ъ а н а в и й туи1унча етарли эмас. П а т о л о г и я ж а р а -
ёнлари п а й д о булии1ининг с а б а б - о қ и б а т куринии1лари!ги я н а д а 
ч у к у р р о қ ў р г а н и ш , ҳозиргн замон ходими меҳнати ва т у р м у и ш 
ш а р о и т л а р и н и и г куп омили тизимини очиб к у р с а т и ш г а ка-
салликнинг олдини о.ли1ининг т а б а қ а л а ш г а н ва уйгуилаи1ган 
у с л у б л а р и н н к у л л а б ёнданипи з а р у р . 

О. М. Қорриепнинг А т г а б о д ва Уфа и1аҳарлари аҳолисининг 
юрак-қон томир каса,ллиги билан огри1иини т а қ қ о с л а б қилган 
т а ҳ л и л и м а ъ л у м о т л а р и г а к ў р а 6onj мия қон т о м и р л а р и ишдан 
чикипш ва миокард инфаркти А ш г а б о д аҳолиси ў р т а с и д а 
У ф а д а г и д а н икки м а р т а ортнк экан. А н д и ж о н тиббиёт олийгоҳи 
умумий ж а р р о ҳ л и к к а ф е д р а с и д а (И. Қ. Қ о р а е в а ) б а ж а р и л г а н 
т а д қ и қ о т д а кўрсатилип1ича, исснқ иклим б е м о р л а р организмига 
т а ъ с и р қилиб, у л а р д а ҳолсизлани1и, ла) ;жлик, и1,ггаҳанинг 
и а с а й и и т и и иайдо қилган. Бу о н е р а н и я д а н кейинги д а в р и и и г 
ўтиц|1!мн кийиила1итн|)ади. Буидан таи]қари, исси-к в а қ г д а 
о п е р а ц и я к и л и н г а и л а р д а к,ои ҳ а р а к а т и ва сув туз а л м а и ш и у в и 
к ў р с а т к и ч л а р и д а г и ўзгари1и йилнин!' бо1.иқа фасл. '^аридагига 
нисбатан очикрок и ф о д а л а н а д и ' . 

Кун т а р т и б и г а иссик иклим ш а р о и т л а р и д а одамнин! ' и қ л и м г а 

' К а р а л с н н : С и д о р е н к о Г. И., П и н и г и ii М. А. П р и ч и н ы у п р а в л е н и я 
м а к с и м а л ь н о г о д о н у с т н м о й и о п р е д е л е и н я реал|1Ной н а г р у з к и . 13о,Ч;1ействня 
ф а к т о р о в о к р у ж а ю щ е й с р е д ы . Ме.чииниекие проб-чемы о х р а н ы OKi)y>Kai<i!neii с р е д ы . 
М., 36 -- 37 - б е т л а р . 

' Қара.;1син. Б а г и р е в Б. Г. С о в р е м е н н ы е в о п р о с ы а к к л н м а г н з а ц и ; . н с л о и е к а 
и ж а р к о м к.!111мате. З д о р о в о о х р а я е н и е Т у р к м е н и с т а н а . 165 й. № 7 . 1 0 - б е т . 
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MocjiaiijyBH ва унинг патсхлогияси х у с у с и я т л а р и н и у р г а и и т 
м а с а л а с и қ ў й н л м о қ д а . Бунда назарий в а т а ж р и б а к у р и н и т и д а г и 
и ш л а р энг с а л м о к л и у р и н д а т у р а д и . Уларнинг н а т и ж а л а р и 
л а б о р а т о р и я д а н т а ш қ а р и г а камдан-кам чикади. 

Иисон б и о м е х а н и з м л а р и н и я к а д а кенгроқ бевосита и ш л а б 
чиқариш ш а р о и т и д а урганиц] лози.м. Бундай т а д қ и қ о т л а р соғлиқ-
ни сақла1и хизматини к а с а л л и к л а р и и н с олдини олиш, беморларни 
ҳ а р хил ИҚЛИМ ш а р о и т л а р и ва йилнинг турли ф а с л л а р и д а д а в о л а ш 
тактикаси ҳ а м д а у с л у б л а р и билан к у р о л л а н т и р н ш и , к а с а л л а -
н т и и и ёки ИҚЛИМИЙ т е р а п и я д а руй бериши мумкин б у л с а и 
м у р а к к а б л и к л а р д а н о г о ҳ л а н т и р и ш т а д б н р л а р и н и и ш л а б ч и қ и т г а 
ё р д а м бериши керак. Шу боисдаи яшашнинг у з г а р г а н и1ароитлари-
га, яъни биолог о л и м л а р ва кл^шикaчилap иқлимга м о с л а ш и ш 
муаммо.чарини хал этаётгаиларида ж у г р о ф и й isa эко.чогик омил-
л а р г а ж а в о б с и ф а т и д а гомеостазнинг б у з и л и ш л а р и н и б о ш и д а н о қ 
аник,лаш а л о ҳ и д а а ҳ а м и я т касб этади. 

Ўзбекистон, Тожикистон ва Туркмаинстон к о р х о н а л а р и д а 
у т к а з и л г а н ижтимоий-гигиеник ва клиника т а д қ и к о т л а р и м а ъ л у -
мотлари ёз ойлари иссик иқлим ш а р о и т л а р и г а етарли мосла-
ш и л м а г а н и о к и б а т и д а иа1га кобилиятлилик пасайиши билан 
а ж р а л и б туригнини к у р с а т д и . Шуни айтип! керакки, ч е т д а н келган 
кишини ёки м а ҳ а л л и й ахолини, бундан қ а т ъ и н а з а р , ч а р ч а ш л и к 
д а р а ж а с и д а айтарлик ф а р қ йўқ. Б у г у р у ҳ л а р и и н г кар и к к а л а с и д а 
ёзда ТОЛИҚИШЛИК усиб б о р а д и , м с \ н а т у н у м д о р л и г и эса у р т а ч а 
1 0 — 1 5 ф о и з г а п а с а я д и . 

Инсон омилиии т а к о м и л л а ш т и р и ш д а тиббиёт ва инсон экология-
си ҳ а л э т а д и г а н в а з ! ! ф а иш-он ҳ а ё т фаолиятииинг аник 
ш а р о и т л а р и д а ижтимоий ва ижтимоий-биологик ж и ҳ а т л а р н и н г энг 
қ у л а й нисбатларини т а ъ м и н л а ш н и т а к о з о этади. Ж у м л а д а н , 
м а с а л а н , ҳозирги замон фани ва техника ю т у қ л а р и н и кенг к у л л а ш 
ш а р о и т л а р и д а иқлнм ж ў ғ р о ф и й х у с у с и я т л а р , х а ё т тарзининг 
с а л о м а т л и к к а таъсирини у р г а н и ш д а р к о р . 

Қон айлании]и бузилии1и билан бир в а қ т д а руй б е р а д и г а н 
остона гииотик си}|дром1шнг у з о қ к а чў: ;нладиган ва сал у т к и р р о к 
ш а к л л а р и н и ҳ а м ж у д а иссиқ иклим к а е а л л и к л а р и сирасига 
қ ў ш м о қ лозим. Бундай патология т р о и и к л а р д а и т а ш қ а р и д а , 
ж у м л а д а н Урта Осиё республикаларииии!- с у г о р и л м а й д и г а н кенг 
з о н а л а р и д а учрайди. А г а р ижтнмоий-иктисодий р и в о ж л а н и ш 
т е з л а ш а ё т г а н ш а р о и т л а р д а Ў р т а Осиёнииг ж у д а катта ҳ у д у д л а р и -
да янги е р л а р ў з л а ш т и р и л а ё т г а н и , яш'и ш а ҳ а р л а р ва ишчи 
п о с ё л к а л а р и қ у р и л а с т г а н и , йирик ҳ у д у д и й и ш л а б чиқарии! 
м а ж м у а л а р и б а р п о этилаётга1ш ҳисобга о л и н а д и г а н б ў л с а , инсон 
омилининг ижтимоий-гигиена ва экология к ў р и н и ш л а р и яна ҳам 
а л о х и д а д о л з а р б л и к касб этади. 

Иссик ИҚЛИМ б о ш к а о м и л л а р , ж у м л а д а н қуёгн нуридан табиий 
иситиш, КИН1Л()К х ў ж а л и г и д а кимёла1итиришнииг- кенг қ ў л л а н и л и -
ши, ландн^афт ш а р о и т л а р и , о в қ а т л а н и ш н и н г х у с у с и я т л а р и билан 
кун1илиб, морфология м а н з а р а с и д а ч у к у р с и л ж и ш л а р н и келтириб 
ч и к а р а д и ва унинг физиологик в а з и ф а л а р и н и у з г а р т и р а д и . 
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К ў р и н и б т у р и б д и к н , и к л и м г а м о с л а ш т и ва у б и л а н ч а м б а р ч а с 
б о ғ л и қ ж ў ғ р о ф и й iiaTO./ioi ииии а н ч а кеш ту1иунмок керак. Ҳ а р 
қ а н д а й т а б и и й - ж у ч р о ф и й в а иқлим 1 и а р о и т л а р и д а о д а м л а р 
ҳаётини с а қ л а ш ҳ а м д а у з а й т и р и ш б и л а н б о ғ л а н г а н ҳ а м м а 
ж и ҳ а т л а р н и ҳ а м ана ш у и г а к ў ш и ш л о з и м . 

И қ л и м г а м о с л а т и 1 и б и л а н б о г л и қ ф у н к ц и о н а л в а б о ш қ а 
б у з и л и ш л а р н и н г оллини олиш у с л у б л а р и ҳ а м д а в о с и т а л а р и н и 
кидириб топиш ж у д а м у ҳ и м д и р . Чунончи, кун д а в о м и д а ва йил 
м о б а й н и д а и ш л а ш в а д а м олиш т а р т и б л а р и н н ги1иена ж и ҳ а т д а м 
о қ и л о н а т а ш к и л э т г а н д а иссик, иқлим и1ароитида инсон о р г а н и з м н 
иссиқликни т и к л а ш и ( т е п л о р е г у л я ц и я ) ж а р а ё н л а р и я х ш и л а н т м и 
ва е н г и л л а ш и ш и а м и қ л а н г а н . Б. Г . Б а г и р о в н и н г т а ъ к и д л а ш и ч а , «сз 
ф а с л и д а иккинчи с м е н а д а и т л а й д и г а н н е ф т ч и - и ш ч и л а р д а иссик-
ликни т и к л а ш в а с у в б а л а н с и ж а р а ё н л а р и биринчи с м е н а д а 
и ш л о в ч и л а р г а қ а р а г а н д а анча қ у л а й к е ч а д и . С у в ў р н и г а б и о л о г и я 
ж и ҳ а т д а н к и м м а т л и и ч и м л и к л а р , м а с а л а н , кўк чой ва я н т о қ 
қ а й и а т м а с и д а н т а й ё р л а н г а н ичимлик и с т е ъ м о л қили!11'анда орга-
низмнинг с у в б а л а н с и с е з и л а р л и д а р а ж а д а м е ъ ё р л а ш а д и в а унииг 
с у в с и з л а н и ш и к а м а я д и . Б у н д а ш у н и н г д е к , иссиқликни т и к л а ш 
а п н а р а т и з ў р и қ и ш и к а м а я д и в а т о л и қ и ш у н ч а л и к очиқ с е з и л м а й -
д и » ' . 

К ў р и н и б т у р и б д и к и , У р т а Осиё региони ш а р о и т л а р и д а инсон 
омилини фаолла1итири1ПНи.чг т и б б и ё т - б и о л о г и к к ў р и н и ш л а р и ўзи-
иинг м а х с у с х у с у с и я т л а р и г а э г а д и р . И ш л а б ч и қ а р и ш в а и ш л а б 
ч и к а р и ш д а н т а и ! к а р и д а инсон ф а о л и я т и н и н г и ж т и м о и й в а 
ф и з и о л о г и к к ў р и н и ш л а р и н и и ж т и м о и й - б и о л о г и к ва р у ҳ н й имкони-
я т л а р и д а н ф о й д а л а н и ш юқори м е ҳ н а т у и у м д о р л и г и г а эрии.ипи-
д а и ж о б и й н а т и ж а л а р б е р а д н . 

К а с а л г а чалинии/нинг и ж т и м о и й с а б а б л а р и н и ҳ н с о б г а о л м а й 
т у р и б , этнологик т а ш х и с қ ў й и б б ў л м а й д и , беморни ҳ а ё т ш а р о и т и и 
ў з г а р т и р м а й т у р и б , к у н д а л и к м е ҳ н а т ш а р о и т и в а турму1пминг 
иисон о р г а н и з м и г а т а ъ с и р и н и э ъ т и б о р г а о л м а й I'ypMO б е м о р 
о р г а н и з м и н и д а в о л а б бўл1майди. И ж т и м о и й ва экологик 0.\11!лла[)ии 
ў з г а р т и р м а й т у р и б , наинки беморни с а м а р а л и д а в о л а б б ў л а д и , 
б а л к и х у с у с а н к а с а л г а ч а л и н и ш н и к г оллиии ҳ а м о л и б бў.чмайди. 
А х и р ш и ф о х о н а ёки с а н а т о р и й д а ў а с а л о м а т л и г и н и т и к л а г а н б е м о р 
ўзининг о д а т д а г и , и л г а р и ҳ а ё т ш а р о и г и г а қ а й т г а ч , яиа касалг-а 
ч а л и н а в е р а д и ва яна шифок()[)га ?,!у[1ожаат к и л а в е р а д и Л с м а к , 
тиббиётнинг х а т т и - х а р а к а т л а 5 ) и е т а р л и р а в и ш д а м а қ с а д ! а муао-
ф и қ в а с а м а р а л и б ў л м а й д и . 

Р а в ш а н б ў л д и к и ҳ а р қ а н д а й д а в о л а ш т а д б и р и , a i a f ) у айни 
в а қ т д а т у р м у ш н и н г м е х н а т ш а р о и т л а р и isa а т р о ф м у ҳ и т н и н г 
у м у м и й а ҳ в о л и н и яхигнлаш билан б о г л а и м а с 'жаи, к а с а л л и к к а 
к а р ш и к у р а ш ф о й д а с и з бўл^!б ч и қ а д и . 

Ўзининг ижтимоий-про():)и;1актика и ш и д а шифокор, о д а т д а 
а л о ҳ и д а оила, а л о ҳ и д а к о р х о н а д о и р а с и д а н ч е т г а ч и к м а й д и . 

' Б а г и р о в Б . Г . С о в р е м е н н ы е вопросы а к к л и м а т и з а ц и и ч е л о в е к а в ж а р к о м 
к л и м а т е . З д р а в о о х р а н е н и е Т у р к м е н и с т а н а . — 1965. 1 2 - б е т . 
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I ' J A X O . ' I A I I K H , гаи ф а к а т м а з к у | ' б е м о р па упиш' ои.пасп ма>км\ | | 
х у с у с и д а эмас, б а л к и б у г у и ж а м п я г г у г р и с и д а б о р и т и керак. 

Р у й б е р и ш и мумкин бу./паи н ж т и м о и й ва био.лосмк чидди 
ячмлрни xa;i э т ш п д а янги техника ва гохиоло/^иярт г а к о м и д л а и ! -
"гирпшга HHcoiinmir рухий-(|)113110.;10гик ва а п т р о п о м е т р и к пм-
коният.чарнин х и с о б г а олив м а ж м у н й ёидапиии м у х и м у р и п д а rv 
| )ади. 

М е х н а т н н н с гигиена ж и ҳ а т д а п м е ь ё р л и , к у л а й ijiapciHгла[)и 
л<)11иҳалат б о е қ и ч и д а ё қ рсжалаи]тир1г!иппи з а р у р , Техиика х а в ф 
е и з л и г и д а и х а в ф с и з т е х н и к а г а утии1 л о з и м - з а м о й т а л а б и 
ш у н д а й . 

Тиббиёт :)К(ПОгияси и у к т а и наза|)11даи ё н д о т к а с б ва муг;! 
хае-сисликларнп эгалла1и учуй ҳ а р а к а т и и х а р томои.лама | ) a r 6 a i ^ 
л а и т и р и ш х а м м у х и м а х а м и я т г а моликднр. Ф и з и о л о г л а р м о х н а т 
ж а р а ё и и д а х о д н м л а р д а с о р х а р а к а т бир т а х л н т д а ин1лаи1 иайд(1 
б у л и б , бат^зан у л а р н и 6узи1и ( м а с а л а н , бсдиқа нхгисосии 
э г а л л а ш д а ) янгисини п а й д о к и л т н д а и х а м аича м у р а к к а б 
булии1ини а н и қ . т а г а н л а р . Шунннг учуй т и б б и ё т р у х и й коида. 'ифии 
ии1лаб 4HKapHHJHHHr инсон омили билан я н а д а т у л а р о к у й г у г г л а н ь 
гирии! м а к с а д л а р н д а с е р ҳ а р а к а т бир т а х л и т д а ииииии колпи.тарп-
пн б у з и и ! эмас, б а л к и и ш л а б ч и к а р и и ! ф а о л и я т и д о и р а с и н и 
кенгайтирин] а е о с и д а у л а р н и бойитин! з а р у р . 

Ш у н д а й қилиб, м е ҳ н а г н и о з о д килин!, касбнй ч е г а р а л а н и н н а 
б а р х а м берии! м у ҳ н м и ж т и м о и й в а з и ф а д и р к н , уии х а л этиин а 
инсон экологнясининг т и б б и ё т - б и о л о г и к к у р н н и т л а р и м у х и м хнсеа 
ivVijjHHiH лозим. 

Согликни с а м а ш ҳаётнин! ' моддий и1илаб чиқарии1дан т о р г и б 
м а д л н н я т в а г а р б и я г а ч а б у л г а и энг т у р л и - т у м а н ж а б х а . т а р и г а 
(•езнларли тач^снр курсатади. Л-^асалаи, хознр инсои ук()ло1'ияс1инии-
а е а б - р у ҳ и й isa а н а т о м и я - ф и з и о л о ш я хусусият,та | )ини хисоб1а 
о.чмай т у р н б , юқорн у н у м л и 'Г(\\ника ва ускх 'наларни я р а 1 и б 
б у л м а й д и . 

Чунончи, Х''рта Оснё кабн а.лохида р е г и о и л а р и и н г т и . т а б 
чикарин] ва иклим и]ар0итла|)и1'а м у в о ф и к равии1да о д а м л а р 
меҳнатн, турмун1и ва д а м олииинн! тагикил этии1инн1' ян1Т1 коиун-
к о и д а л а р и ва ус .тублариии ии1лаб чиқии] Н1аҳарлар ва ахо.-щ бор 
/койларни режаланпи1)ни1 н)му1нларини х о з и р г и з а м о й гиббиёг 
(|)аии эга б у л г а и хилма-хи„т илмий имкоииит ва а х б о р о т л а р д а и 
ф о й д а л а и м а й т у р и б а м а л г а о ш и р н б б у л м а й д и . 

.Ҳар қ а и д а й х а л к хўжа.лнги м у а м м о с и н и xa.'i э т а ё т г а н д а 
н ж г н м о и й 1игиеиа ва экология т а л а б л а р и н и ҳ и с о б г а O J I M A I I и л о ж и 
livK. by и1илаб чиқари1н к у ч л а р н н и жо11лаигги[)ии1, т а б н а г н и 
,\1\ хо(|)аза К И Л И И 1 , Hiaxap қ у р и л и и | и м у а м м о л а р и г а х а м , м е ҳ н а т ва 
дам о./ипи м а с а л а л а р и н н ин1лаб чиқии1га ҳ а м бнрдек таа.тлук.тн-
ч,ир. М а с а л а н , ии1 ҳ а ф т а с и , ит кунн р е ж а с и инсои о р г а н и з м и 
м а р о м и г а У1И- кун м у в о ф и к л а н и ' а и булин1и к е р а к . ГЗунда у л к а к и н г 
п к л н м - ж у г р о ф и й х у с у с и я т л а р и , ҳ а ф т а ва кеча^кундузнинг тур,ли 
вакл.ларида кин1ииинг ч а р ч а н ! д а р а ж а с и ҳ и с о б г а олининш .лозим. 
Мав.лумки, ии1 х а ф т а с и о х и р и г а б о р и б х о р г и н л и к йигилиб қ о л а д и . 



opr;iiiif3MHHHr ка|)111И,лнк к ў р с а т и ш коби./тя^и и а с а я д и , у юқум.чи 
на б о ш қ а к а с а л л н к . а а р г а к ў и р о к ён б с р а д и г а и о ў л и б к о л а л и . 

М е ҳ и а г ф а о л и я т и ж а р а ё н и д а а с а б , мня на .чс^казоларипиг 
муайян м и к д 0 | ) и л а 1 и мхаиак к у ч a v y n n a i д а р и (, 'арфдаиадики, у д а р 
яна қ а й т а 'гу./щиридиши ."KKUiM. Зе | )о, иисон купи бидаы mi i . ia ra im-
дан кейин, -jp'raciira япа н . и ' а р т и к\ч к у в в а т на сад()матл1;с[ | 
1иар()нтларнда 'rai im ўчиа ж а р а г н п и 'laKpopJiaiii \о,'К'1тида б ў л н н т 
керак. 

Ижг1шои(1-дип(снл и р о г и о з д а р н ниинкн и к т и с о д т ' ! иа rcvxHUKa 
1Ч'.хи()Д01ия 11(К)С11о:),'1арнда11 о р қ а д а ко.птт ксрпк, б а л к и у,'1а(1да11 
н л г а р н р о к ю р ш и и , у з г а р т н р н л а ё т г а п т а б и а т н и н г а х о . ш с а л о м а т л п -
гпга гурли labci ip/ia i) к у р с а / ш н н iiMK(>iniHr,iaf)!iHii о л д н н д а н aiir))6 
бери1ни л о з н м . 

1'1н1,-|аб ч и к а р н ш н н ';Д<()л()гня,;!ап1 п1а[)()11Г11да ivuwiiaTim и.^мий 
т а т к н , ! -л HHI н н с о п н и т жнсмоний иа a(-'a6-pv-\Hii K\'4, iapimn '->иг оз 
(•ap(ji.;iai'an ҳ о л д а , Я111111 уни1и' с а л о м а т л н г и н и кўн сак.паган ҳ о л д а 
•illг куп мсхпат \иумдор./пи'нга э рншшлга кўмакдатнп]и зарур. 

Ш'ундай i\H,;ui6, инсон омилнннт ' апж,1аннн1н кўн жнхатдап 
«дамлар фа().1няги lypjiii кўрпинтдариннн! нжГНЫ()1Н'1Д1К0Л()1НЯ ва 
тнббиотд-нгиона жнхагдан таьмппланннпиа бог.мнк. 1LI\' муноса-
бат билам файласуфлар . ижгимои» I'oxa вакплларп, -^ксхаоглар, 
тиббиёт холимлари, ижтимоии ninici ia ходимлари оллига катта 
иааифалар кўйилади. Эш' аввало писон оргат - лига та W \ I M I I I 

пмнлларнн amiK-'iaiH ва бахо.лаип а бў.лгап та • i6.;ia[) анч ; •Ч1ад,н. 
И|н,таб чнка[)нн1 жараёиларпин с'ог.ломлат i ч рн т ва чш- : 
ларлаи фойдалаииш, Ўрта Огне регноннпит носик ва к> --чж 
иклимн '̂ iKCTijOMaJi [иароит'дарида мураккаб р а в т и д а 
кет'аднган тат.снр чгувчн ()мил.1а|)ни11г хар бнринн аник ннди1ч<и1ия-
.таи| бўйнча |)ав1нан таклн(}).та|)нн ии1,таб чккнш айникса mv-
Хнмдир. 

/\(j3Hp тх'хиикани мнсоннпнг |)ухн11-физи();к)гик нмконпят.тари 
ва гавснфларн билаи м у в о ф н қ л а ш т и р т п м у ч и м м у а м м о д н р . Гу\ 
м у а м м о н и м а х с у с илмий фан - м у ҳ а н д и с л и к pyxiiiyiiocviHi'H y p r a i i a -
дн. М а з к у р ф а и аииқ иаз1к|)аларии ха.л ч т и т м а к с а д н д а техникаии 
б()н|қарадн]-ам инсоннннг' р у ҳ и й вазн(1)адари, ж а р а ё и л а р н на 
холат .тари к о н у н н я г д а р и и н у р г а и и ш билан И1угулла11ади. И неон 
нмконият,;1ари1'а м о с л а и п прилган «ннеоннГктанн'ан» т е х н и к а на 
техно.логияларни я р а т ш и учуй м а ж м у и й тадқиқог./кц) олиб oo j inm 
а х а м н я т и ўсиб б о р а д и . «Инсон т е х н и к а » т и ч т м ш ' а б у н д а й 
ё н д а ш и н ! ода мл ар са,ломатлиги)1и м у ҳ о ф а з а л а ш м а н ф а а т.тарипи 
к у з л а б м е х и а т к у р о л л а р и , н1аро1гглари ва жа[)а(Ч1лар1и1п ку.лаГг-
л а ш т и р и 1 н д а « э р г о н о м и к а » т а л а б л а р т д ) ж а в о б б е р а д и . 

М у х а н д и с л и к р у ҳ т у н о с л и г и , и ж т и м о и ! ! [днчюпа ва ч |)гономика 
м е х н а т ф а о л и я т и н и ўрганин1ар экан, уни техника ва иисон 
х а р а к а т д а бўлинти билан б и р г а л и к д а к а р а б ч и к и т л а р и з а р у р . [зу 
е о г л о м т у р м у и ! т а р з и ш а к л л а и и ш и г а , с а л о м а т л и к н и ш ' м у с т а х -
камлани1нига, м е ҳ н а т ф а о л и я т и н и кулайлаиггири1н йўли б и л а и 
о д а м н н и г м у в о з а и а т н и тикдаиемос.таи1ии1 и м к о н и я т л а р и р и в о ж -
ланин1ига кун ж и х а т д а и б о г л и к д и р . 

1 0 0 



>»рг11111»мп!\;| ; i . io\i i ; i ; i лн ' хиат i i o rm а гипп холим, l ap r ; ! .Mrnviaiii m • 

|)mii nii. ' iani пна iii\r\,i . ' i i i iK';i . \ c;iMa|);i чн 6\..-i().i\iaii,iii. A i a | ) 

\ .uc\(iarhaifi . ' i i i j>miiM v.'ip пир Miii.iaf) • и т а р и ш .н-.амоасп r.a ла.чк 

•л'жа. liii ii 1 арлни иииш б а р ч а лилна г /караспи на i i i a fn •iiiaf)uiiT.ia-

pi imi, aiiiih: iU'r i ioiMaj) i,a vimoiiMii. i a pm im aii rpoiid'MiM рик на iiMicriiK 

I a i u i u p . i a p m i a viu-oi i ra o.^ca х а к а к и п ( | ' a m a a i i a a a n n m M \ M K I I I I . 

<xi i ioa i i\( >px!)iia. la (III la KOMI I I J IOK p. ' iap на ,\I!iKp()iip()ii,(.'C',ip,'iapiiM 

Kcii! i\\.i.:ian an I о Via I, I am га ii а х б о р о т ' Ш З П М И И И Й\Л11 и п л ан фип ка 

п. 'хипка r. ipaKKiii ' i ii Kamij^ )га1Л'га11 имкои а я i / i ap im п/к i iiMomi-

^Ko.ioiiiH на с а ' ю м а т л и к н п мух .офа .чалаш м а к с а д л а р и г а хм.»мат 

к л л л н р и т л ар \ j). Б у н д ам а х и и р о т i а.аим, lapi i с а л ом а т . 'шк . нак-

тича,/111К !Vi(\xiiarr'i Koon . i i - iw i i a r i aакиииг а х и о л и ха1'л1ла111 mmj i o 

| - .о ]марга д п г п а т г р л п к к \ч гпаиилари як\ 11ла|)1П а n.-.'s-Tca \ i \ ( )ожаа1 ' 

1Л1ЛИИ1, i i i i i . iao a i i n ap i im / к ар аГанпа iiMi'iii. i ap i i i im p y x m i xo. ' iar, lapi i 

r.a қ о к а з о л а р w r v t a i a a i и o j u i M / i a p m n i r x i e x i i a i , i x p i v u m i>,a л,ал1 

f 1=1 m i l ш а р о и т л а р а т \ i р и с и д а г п ,\ ia-, ,a\xioT/ia j i im м м п а а а м i у п л а т -

isu Kctiuu -̂ K'a via:'.KXj> \ia ь л у vi(>vaa'|)iHi да аш.маГ) ч п к т п п п 

1 a ь м и н . ч а г а п 1 ) \ л \ р ^ д и . i)\ к а с а л n i K . i a p m i и а р г . а к ! a m i K / i a i i i н а 

( i . n m m o . i n m млкса.д.11;!,а и ш а и ! < |>аил(1«тяни, \ iUim- л к о л ш i i s i r m i i i 

\ a i r a х о с \ " ! л у м ' | | а к у а а т и т « м о и п г о р и т »11Д11|). 

. \ о ч | | [ ) г и з а м о й i i i a p o i i T v i a p i t A a с о г л и м ш с а к л а т и и и г чаок.к.а 

м у л ж а л л а ш а и а с о с п й , \ 1 а к ; ' а д , л а [ ! т т т а к л л а п т н р н т т н Г ю ш ' т ф а н и 

а а а м а л и о т д о и р а с и д а п г а т к а р и г а ч и к а д п - И н а ш о м и л и н и 

I а к о м а , г м а ш i и р т и м х а м л о д а | ) г а и г а , ю м а г л и к п и ivi \ r i а х к а м . а . и и 

|:\Л11 Г ш л а н ҳа.'1 '•/гит п а ф а к а т п я - ч и м ш с а м а т и и н г ка(кц) т<«п аи 

I ap:\.!oK,;ia|)mm р д т о ж л а и г и р и и п т , Г^алки а х о л и хи<'Г inapoi i г л ар а -

а и т б у г у и л 1 а ж м \ и т ! j i xmi i r i a inmi х ам г а л а б гЛ'адл. 

5. ҲОЗИРГИ ЗАМОН ШАРОИТИДА ИНСОННИНГ СОЦИАЛ-

БИОЛОГИК ВА ЭКОЛОГИК ИМКОНИЯТЛАРИНИ МАҚБУЛ 

ҲОЛАТГА КЕЛТИРИШ 

' I ' a i i и а г е х и и к а гараKivrn '-r i i , м а | , . | \ \ ! к и , т 1 1 ч и л а [ ) м х х и ; 

г т а м ш isa ш а к л л а р и д а y a r a p n a n a p i а о л и б к г л а д и . Т о р и х i т т к м и 

••-а'олар v[)miim бошкарх : - ! , c o i a a i i i на Moxami:-;aiui '/i, iamra г.а 

,чл ()ма1 л а т г а и с и п е м а л а р г а хи '.ма i к\ p ca i iiiii ф у п к п м я л а р и н п 

\ Я1да v i i r \ i u i a i i i T i i p vB4 i i « к е т г а р м о м и » к а г б л а р ^га.ч.чайдп. 

II, 1нч ' Г01И !ит т г т а ь к и д л а т и ч а , я т и и п ы а б ч м к а р и т бир иш 

•• ! м т д а т у р л и х и л д а г п ф аи ! 1 ' > и л а | ) O i i j v i a i i i n i i i n r a u ' l i i o кг,чади ва 

•ii iKooajam xrr>npii i ш и ч ' а а билим д о п р а с и кгиг o v . im imm i , 

,1-'.rtnaaui!! фа.лпча, кпмг . i im . i ao ч и к а р т и , -л км\ Г[)оиика г.а 

" ч'ра. д ика ва х окало к.аби, lap аг(д.-лар11||Н б и д и п т и тако.ао д гади . 

!;xii;r<ii". lai'.Uvaiivi у :ии а •roiii!n!pvi,.n an қ у p n / i x u r i a p м а ж м у и н и и г ' 

a i i . i a a i i i \ ч \ и м а с ь х ' л п я т м п т н p a i s o / K , i a i [ r a i i б_\.ми1и,м .'lo.'.mvi. 4 \ i i h i i 

г,-,, р а . ' ш а . м а р и и т и д а и ч к к . и т и м г \ и а т ж а м о а г п и а ж а м и я г у ч \ н 

1,111,1 и к 1 и с о д и Г | i ^ r K H j i o i M a p r a o , i i i 6 к г м и т и м у м к и и , И т ч и 

i T ' x n o . i i o r u i m a p , x r a \ \ i i a , i a p , к а г б . ч а р я и г и I ' v i x i a p n i a i 

. M m i i i f i i i o o , i m m a r a i i r p f"i\,ii imii к г р а к . 1)\ oMi i , i , i a [ )Hmir б а р ч а с ч ! 

1 т и п l a i i a r n !'>a. o m mmn. ! p \ x m i - ж и . с х ю ч и й x o , ' i a ' n n a ж п д д т " | 

i « i . r i i p к ч р с а г л д и . 

ИИ 



Лста-секин ходимнииг шахсий р и в о ж л а н и ш савияси, унинг 
ру\!Н1-ж(1(.'моний ҳ о л а т н ижтимоий м е ҳ ( 1 а т у н у м д о р л и г н г а б е в о с и т а 
та1.с1!() қилувчи муҳи.м омилга а й л а и м о қ д а . У м у м а н олг'аида 
Х<1311[)Г11 и ш л а б чиқариш т а р а қ қ и ё т и янги х и л д а г и ходимни 
т а р б п я л а ш з а р у р л и г и д а н д а л о л а т б е р а д и . 

1)у э ҳ т и ё ж м а м л а к а т м и н г ижтимоий-иқтисодий р и в о ж л а н и ш 
й у п а л и ш л а р и г а мое т у ш а д и . 

Фаи в а т е х и и к а д а г и у з г а р т и р и и ! т у ф а й л и содир б у л а д и г а н 
нжт(1мот( у и артияар ф а қ а т а в т о м а т л а ш т и р и ш о к и б а т и эмас. 
У л а р и т л а б ч и к а р и ш ()иера11,ияла|)ини комплекс м е х а н и з а ц и я л а ш , 
y.iapiin макбу.' ! т а | ) з д а т а ш к и л этии! ва б о ш к а к ў п л а б ж а р а ё н л а р 
оқиба гида юза га ке.чади. 

ЛГпи.чганлардаи куриниб т у р и б д и к и , илмий техник р е в о л ю ц и я 
техника, т е х и о л о г и я л а р , и л м - ф а н д а г и х о д и м л а р г а б о г л и к б у л м а -
ган т у н г а р и н ! билангина ч е к л а н м а й д и . Т а ъ к и д л а н г а н и д е к , бу 
г у н т а р и ш и ш л а б ч и к а р и ш кучлариниш" т и з и м и д а я х л и т ю з б е р а р 
экан, у асосий ии1лаб чикари1н кучи инсонга, унинг руҳий 
жиемоиий имконияглариг-а, м е ҳ и а т қилиш л а ё к а т и г а , моддий ва 
м а ь и а в ш ! бойлик.чар яратии1ига ҳ а м б о г л и қ . 

Бу (f)aoji, т а ъ е и р ч а н инеоний омил куиинча ижтимоий-экологик 
ва т и б б и ё т йуналин1ларида бизнинг илмий ва ф а л е а ф и й а д а б и -
ё г л а р 'г11)Тиборилан ч е г д а қ о л м о қ д а . Игнлаб ч и к а р и ш еоҳасини 
а в т о м а г л а ш т и р и г и н и и г ижтимоий-гигиеиик, тиббий-биологик, 
[)уҳий-жиемоиий ва ижтимоий-'гжологик ж и ҳ а т л а р и кам ў р 1 а н и л г а -
1шча к о л м о к д а . 

Ҳозирги 1иароитда м е ҳ н а т д а технологик ва руҳий^жисмоиий 
ж а р а ё н л а р н и и ! - у з а р о а л о қ а с и муҳим а ҳ а м и я т каеб э т а д и . И.чгари 
кишини бирор к а с б г а у | ) гатиш унинг^ м е \ н а т и мазму1Ш а м а л д а кўи 
iin. raap ў з г а р м а й к,оли1иига г а р о в б у л с а , илмий-техинка революция-
сииинг т а р а к қ и ё т и , яиги те,хио,логиялар ж о р и й KИJШHИ]JIИ ва 
\()ЛИмлар1И1нг каеб м а л а к а м а з м у н и д а г и у з г а р и ш л а р б и л а н 
б()1,;1ик б у л г а н и учуй ишчининг а м а л и е т д а т у и л а г а н т а ж р и б а е и , 
маҳоратгп1И1П' ролиии анча е у с а й т и р а д и ' . 

ЛЙ1И) ч о г д а м е ҳ и а т ф и з и о л о г и я с и д а н м а ъ л у м к и , у ёки бу 
())аолияг п а й г и д а г и м а ш қ л а р ж а р а ё н и д а HUjra б е в о е и т а ж а л б 
ки,ишган а 1)30,ларнинггииа эмас, б а л к и асосий иш тизими билан 
б()г.'1иқ 6oHJKa бир к а т о р қисм ва а ь з о л а р н и н г ҳ а м ии) имкоииятла-
ри кенгаяди. Бу бутун танании! ' ии1 имкониятларини к е н г а й т и р а д и , 
VHinn- ф а о л и я г и н и янги, ю к о р и р о қ и о г о и а г а к у т а р а д и . 

111\'идай қилиб, и1илаб чика|)и1ини автоматлаи1тирии1 жа[)аёни 
ИН1ЧИ с а л о м а т л и г и ш ! и1акллантирин.1да янги муаммони илгари 
с у р а д и : и ш л а б чикариицхаги тез у з г а р а ё т г а н ИJapoитлapни, 
ИИС01И1ИИГ и ж I и м о и й - к а с б мавкеи ў з г а р и н ] и г а мойнллигини ю з а г а 
ке.чтиршилн! x r j e o 6 r a олиб технологик ж а р а ё н н и н г р у ҳ и й - ж и с м о -
ний, психологик, ижтимоий, гигиеник у л ч о в л а р и н и и\илаб чиқиш 
жоиз. 

' K; ipai i r ; И'ГР, с а л о м а т л и к соглиқни муқ()фа;(а қилиш. М е д и ц и н а , 
1984 1Н1л, •\4- бот. 



Мик|)оэл(>ктроиика., информа!-[ |ка, робототехника иа б!!(>1'<?хи(>-
л о г и я н и н г р н в о ж л а н и ш и б и л а н б о ғ л и қ р а в и т д а ш ш и й - т с х и н к а 
г а р а қ қ и ё т и с и ф а т ж и х а т д а н янги б о с к и ч г а кириши т у ф а й л и иисон 
ф а о л и я т и н и н г б а р ч а с о ҳ а л а р и г а ж и д д и й т а ъ с и р к у р с а т а д и . Б у 
х о з и р г и ишчииииг рухий-жисмоний ҳ о л а т и н и м а к б у л ҳ о л г а 
келтириш, уиинг нж гимоий-биологик имкониятлари ва х а р 
т о м о н л а м а рив0жлапи.11ини т а ъ м и и л а ш д а аксини топади. Бу 
м у а м м о л а р и и н г қал этилиши кун ж и ҳ а т д а и а коли муайян 

^профессионал ва ижтимоий гурух.ларинии[' са.ломат.'и;! иии а и и қ л а б 
олиии'а б о г л и к . Б у н д а х у д у д и й и ж т и м о и й экосистема,пар в а 
а н т р о и о т и з и м л а р , [иуниигдек мехмат ф а о л и я т и ва мсхнатнииг' 
ижтимоий-чксх'югик т а р о й 1ларини хисоб1'а о.пии! зар\';). 

Ж а м и я т и ж т и м о и й - и к т и с о д и й р и в о ж л а н и ш и н и к а й т а к у р и т 
б о с к и ч и д а а холи с а л о м а т л и г н т у т у н ч а с и н и н г у:(и яиги « а з м у н 
касб утади. Инеои ф а о л и я т и н и н г макон^давр у л ч о в л а р и ж и д д и й 
кеигийии1и, ҳозирги И Т Р га1.сирида ю з а г а келасдл'аи жи'и эксук^гик 
в а з и я т са.;1ома'глнк савиясиии б е л г и л а б O J I M L H , И И С О Н таиасииинг 
рухий-жисмоний м а к б у л х о л а т л а р и меъёриии ойдинлаиггирии! 
вазифасини илгари с у р а д и . 
, Саломат.1ик савиясини бе.'и илаб олин! муҳим и н с о и п а р в а р л и к 
в а х а л к х у ж а л и г и а х а м и я т и г а эгадир. С а л о м а т л и к имкониятлари-
ни а и и к л а ш х у д у д л а р н и н г и к л и м и й - ж ў ғ р о ф и й ш а р о и т л а р и , этник 
п и и э ж л а и и ш д а г и у з и г а х о с л и к л а р , аҳоли т у р м у н ! та[)зи, илмиГь 
(ехника революцияси устивор с о ҳ а л а р д а г и технология савияси, 
гкилаб ч н к а р и ш имконият.лар1и-1ии1" техник у.^шовлари инсоинииг 
:п!троиометрик ва р у х и й - ж и с м о н и й и м к о н и я т л а р и г а мувофиқлиги-

ҳ и с о б г а олган х о л д а ама.тга о и ш р и л т и и керак. 
У р т а Осиё х у д у д и н и н г кеиг ва ж а д а л т а р з д а y3jiaujTHpHJiHnJH 

io i б е р а ё т г а н нтароитларда инсогиини гурли габиий ва ижтимоий 
м \ л и т д а г и о м и л л а р , ҳ у д у л л а р д а г и о д а т д а н т а ш к а р и иқлимий 
ж ў г р о ф и й ш а р о и т л а р г а мослаипнн м е х а н и з м л а р и н и ў р г а н и и ! 
катта ижтимоий а ҳ а м и я т касб -лади. 

Ж а м и я т д а г и турли ижтимоий i!a демогра(})ик 1'У|)уҳларнинг 
с а л о м а т л и г и н и аник н а з о р а т қилии! керак, бу кишиларнинг 
( а м а р а л и т у р м у ш кечириши ва мекнат кнлиши, ақоли т у р л и 
I о и ф а л а р и н н н г ижтимоий фаоллигини о и ж р и ш г а к а р а т и л г а н 
мухим ш а р т г а а й л а н м о ғ и жоиз . А ҳ о л и т у р л и т о и ф а л а р и н и н г 
; а л о м а т л и г и н и м у ҳ о ф а з а к и л и т м а с а л а л а р и н и с а м а р а л и ҳ а л этиш 
с а л о м а т л и к к а дойр к ў р с а т к и ч ; ! а р г а б а х о б е р и ш д а ҳ у д у д и й 
' ' 1човлар ва м е з о н л а р йўклиги т у ф а й л и о р к а г а с у р и л м о к д а . 

«С.оғ.лом киши» тунгунчасини т о и ф а л а | ) г а б ў л г а н ҳ о л д а к ў л л а ш 
'.арурати кишиларнинг м а м л а к а т турли х у д у д л а р и д а и с т и к о м а т 
|\,и, 1ии1,'1ари билан ҳ а м белгиланиши кераклиги ж у д а т ў г р и 
I а ькид.ланади. З е р о , У з о к Ш и м о л д а г и ш а р о и т л а р д а япьчйдиган 
. (И ЛОМ киши ва Ў р т а Осиё ёки б о ш к а ҳ у д у д д а г и с о г л о м кии.1и бир 
\и.1 т у ш у н ч а л а р д а у л ч а н и ш и м у м к и н э м а с . Ч у н к и у л а р н и н г 
фа(),'1ият йўнали1ии ва т у р м у ' и тарзи бир-биридан анча ф а р к 
л плади. 

М е х и а г (ютеиниалини ижтимоий, руҳий-жисмоний имкониятла-
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рини м а к б у л ҳ о л а т г а ке,лти|)и111н1тг муҳмм мезо11ла[)ила11 бири 
с о г л о м л а т т и р и ш с а м а р а с и нуқтаи 11аза[)ида11 \y;i,yiUiap ўзига 
хосликлариии ҳисобга олгаи ҳ о л д а илмнй acocj iaKran уз<)|\ 
м у л д а т л и с()циал-г'и|-не11ик тавсия;1ар и ш л а б чиқиш, турли 
ҳ у д у д и й , экологик р а й о н л а р т ш г х а л қ х ў ж а л и г и н и 11ла!|лаштнри111 
ва р и в о ж л а и т и р и ш д а н и б о р а г д и р . Ижтимоий-иқтисодий т а р а к қ и -
ётни ж а д а л л а т т и р и т , бутуп х а л қ х ў ж а л и г и м а ж м у и н и т у б д а н 
кайта к у р и ш с а п о а т ва а г р о с а н о а т комплексларини к у р и т ва 
т а 1 ) м и р л а т ю з а с и д а и япги й ў р н қ л а р ва н о р м а т и в л а р (сал( !матлик 
меъёрига нсослаигаи ҳолда), социал-гигиеник г а л а б л а р н и (пилаб 
ч и қ м а с д а н т у р и б мумкин эмас. Ф а қ а т х у д у д л а р в а т и л а б чпқариш 
т а р м ( ж л а р и учунгииа эмас, балки а л о ҳ и д а ме,\па|- ту[)лари учун 
хам кии.1и уз с а л о м а т л и г и учун х а т а р с и з т а р з д а истиқомат 
к и л а д и г а п ва ишлайдиг-ан ягоиа и о р м а т и в л а р н и (тиббий ме-
зонларни XHC()6ia олган ҳ о л д а ) ш л л а б чиқиш з а р у р а т н м а в ж у д -
дир. М а б л а г а ж р а т и ш в а с т р у к т у р а сиёсати ижтимоий м у ҳ о ф а з а 
сари йуиалти[)илган, с а н и т а р и я - и и иена ва экологик ж и ҳ а т д а н 
г а ь м и н л а н г а н б ў л и т и д а р к о р . 

Ижтимоий-биологик ва экологик ж и ҳ а т д а н инсон имкониятла-
рини м а қ б у л ҳ о л а т г а келтириш к у и л а б м с з о и л а р г а эга. М е з о н л а р 
с р д а м и д а инсоини1н- биологик-ижтимоий м а в ж у д о т с и ф а т и д а г и 
хаётий фаолияти турли ж и ҳ а т л а р и , с а в и я л а р и в а й ў л л а р и г а б а ҳ о 
бсрилади. Инсоииин!' аитроиометрик к ў р с а т к и ч л а р и , [)уҳий-
жисмоний тавсифи, унинг индивидуал хис.,'1атлари, жинсий ва 
иркий а й и р м а л а р и , табний ва кейин ю з а г а келг ан м а х с у с биологик 
ж и х а т л а р и т у р л и к ў р с а т к и ч л а р г а к ў р а а ж р а л н б т у р а д и г а н ҳ а р бир 
ш а х е ва ижтимоий гурух^чарнинг т у р м у ш гарзида ўз аксини 
тоиади. Фаи ва техника т а р а к к и ё т и н и ж а д а л л а т т и р и т инеоннинг 
аитроиометрик ва рухий-жиемоний имкоииягларини ж и д д и й 
р а в и ш д а такомиллаилтирии! вазифасиин илгари с у р а д и . 

М а р к а з и й Осие хулулининг^ д е м о г р а ф и к ўзига хое,ликлари 
ж а м н я т н и к а й т а курии! ва фан-техника т а р а к к и ё т и н ш р о н т л а р и д а 
меҳнат ва с а л о м а т л н к и и н г ижтимонй-гнгиеннк, рухий-жиемоний 
ва эргономнк ж и ҳ а г л а р и н и х а р т о м о и л а м а ўрганин! а е о с и д а 
мехнат ж а р а ё н и н и м а к б у л ҳ о л а т г а келтири1н м у а м м о е и г а комп-
лекс ёндаи]и/нни т а қ о з о этади. 

Кўнгина т а д к и к о т л а р д а хакконий равнн1да т а ь к и д л а н г а н н д е к , 
замонавий корхона тнзнмида фан-техника т а р а к к и ё т и к)туклар1н1н 
а м а л н ё т г а жорий килии! учун м а с ь у л техннк-иктисодиГ! х и з м а т 
и д о р а л а р и м а в ж у д экан, хозирча ижтимоий б с л л к а р т н хизмати 
купинча у м у м а н йўқдир. Бу инеоннинг 6но.;и)гнк-ижтимои}) 
ж и х а т д а н бекиёс резервларини т ў л а рави1ила очиб 6ejiHHira 
имконият б е р м а й д и . 

Ж о н л и меҳнат, унинг в о с и т а л а р и , н р е д м е т л а р ч иа ншронтлари 
муайян т а р и х и й ижтимоий-иктисодий м у н о е а б а т л а р ва м е ҳ и а т 
коонеранияси 1накллари д о и р а с и д а бириктнрувчи меҳнат ж а р а ё н и -
ни макбулланггириил обьекти булинн! керак. ByiHi хисобга 
о л м а с д а н хусусий мезонлар аеосида ф а қ а г инсон ва ма1иина 
ў р т а с и д а г и м у н о с а б а т л а р н и я х ш и л а й д и г а н б у л е а к ф о й д а л и нати-

1 0 4 



ж а л а р н и к о и д о и р а с и д а г и д а и анча кам б у л а д и . Б а ь з и ҳ о л л а р д а 
:-1С-а с а л б и й (Иунбатларга ,\ам олиб к е л т и и мумкии. 

Х,ози[>111 и ш л а б ч и к а р ш и д а (jjan техника т а р а қ қ и ё т и н и кенг 
жо()ий қнлиш п а л л а с и д а м е ҳ п а г ж а р а ё н и н и гш иеник ва ижтимоий-
•-ЖОЛОГИК макбу.1.ла111тириш буйича асоснй ()милла[)Н11 қ у й и д а г и ч а 
{•уруҳларга б ў л т и мумкнн: 

L О б ь е к т и л о м и л л а р : 
1) Ижтнм()ий-техн().;1()1'11к; 

2 ) Те X и и к а ш I й - r e х п о л о г и к ; 

3) Эк(1,'1()[ик; 
4 ) М о р ф о ф н з и о л о г и к ; 

И. Суб 1,-('к 1'ив о м н л л а р : 
1) 'Га111ки,/1ий"бои1қарув; 
2 ) ( д н л и қ н и м у ҳ о ф а з а к и л т и г а оид; 
3) Акеноло! ик ( т а х с и й - м а й л ) ; 
4) 1-'ух,11Й. 

Бу о м и л л а р я н а д а гакоми.ллашгаи еайин ва | )ив()жлан1ач 
м е ҳ и а т ж;1раё|1т111 м а к б у л холап-а келтирини'а ж н д д н й г а ь с и р 
к у р с е т а . д ж Зеро, киши с а л о м а т л и г и куп ж и ҳ а т л а н униш" т у р м у ш 
«раолияти к е ч а д и г а и м е х н а г ж а р а ё н и г а б о р и б г а қ а л а д и . 

Бу в а з и ф а л а р н и х,ал э т и ш д а ф а н - т е х н и к а т а р а қ қ и ё т и р н в о ж л а -
ниплида юз-ага к е л а д и г а п с а л б н й и ж т н м о н й , укологик, техннка-
н п й - т е х н о л о г п к ()мнлла[)ни а н п қ л а б аета-секин б а р т а р а ф этин! 
м у ҳ и м р о л ь уйнайдн. З а м о н а в и н ходим1нл11- р у ҳ и й - ж и с м о н и й 
м а н қ е и г а , упинг- м е ҳ и а т и си(|)агн1а г а ь с н р к ў р с а г а д н г а н субт^ектнв 
о м я л л а р ичид,а и т л а б чиқарин1нн т а т к и л этин1 ва унннг Hiapi-
пк' .роитлари, х у с у с а н м е ҳ н а г н н мухо([)аза қнли1н, м е х а н н з м л а р , 
у с к у н а л а р , а с б о б л а р а ҳ в о л и м у х и м а ҳ а м и я т к а с б э т а д и . 

Ҳ о з и р г н н а й г д а муҳофаза-сог ./юмламггирнн! т а л б и р л а | ) и учун 
т и л а т н л а ё г г а н м а б л а г л а ) ) ҳ а ж м ! ' e'ia|),iri эмае. lUyHHHr учун мех-
}i;i г н и п г с а н и т а р и я ги1 иен и к Н1арт ш а р о и т л а р и н и (овқатланинлни 
ях11!илаш, л у ш х о н а л а р , ҳ о р д и к х о н а л а р и қурип] в а ҳ о к а з о л а р ) 
ихи/илаи.!, б е в о с и т а И1нлаб чикарин1да и ж т и м о и й и н ф р а с т р у к т у р а -
iii! р и в о ж л а ш и р и т т а м а б л а т л а р н и анча о т и р и н ! з а | ) у р . Фан-
icxiniKa р е в о л ю ц и я с и а в ж олии1и, HjyHHHrjicK и ж т и м о и й - и қ т и с о д и й 
>;.;)даллаилтирин1 в а з и ф а л а | ) и т а қ о з о этган д а р а ж а д а м е х н а т к а н ! -
• ь'.ряинг м е ҳ и а т в а г у р м у т т а р 0 и т л а р и ) 1 и с н ф а т ж и ҳ а т д а н к а й т а 
к л ' п м а с д а н т у р и б м а б л а г л а р н и т а к с и м л а т д а г и (биринчи н а в б а т д а 
ь.орхома моддий р а г б а г л а н т и р т н ж а м г а р м а с и д а н ) б у нринииндан 
ii<i3 к е ч и б б у л м а й д и . 

М а ь л у м к и , ёмон м е ҳ н а т 1наронглари касаллик.лар тyфaЙJИ^ ии1 
I'.iKTHini бой берилиинши к у и а й т и р а д и ва к а д р л а р к у н и м с и з л и г и г а 
.u'lfcuii е а б а б б у л а д н . М е ҳ н а т и1ароитлари}1н ҳ а р т о м о и л а м а 
я х т п л а н ] в а з и ф а с и тобо | )а ижтимоийд1Қтисоднй т у е олиб, х а л 
•iii'imiiH ynyii бу сохада бо1нка | )ув механнзмини қ а й т а қуришни 
г л л а б :)гади. I l ly у1)инда м е ҳ н а т ж а р а ё н и н и , унинг таи1килий-
I ш т к . а р у в а с н е к т л а р и и н онтималлан1тирин1 обт.ектив о м и л л а р и 
|и|(11П1Чн п л а т а чикат.н. A l c x i i a r H i a p o n i л а р н и и т а р л и б г а солии!, 
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х а в ф с и з л и к ў л ч о в л а р и н и niuj iaf) ч и к и т б ў й и ч а я х л и т тизим 
я р а т и ш ла|)к-;'.р. 

Ф а н - т е х н и к а т а р а қ к и ё т и н н н г ж а д а л л а ш и ш и кшли м е ҳ н а т 
ф а о л и я т и жара1Ч1ида б а р к а р о р л и к н и т а ь м и н л а й д и г а и м а қ б у л 
биологикл1ЖтимоиГ1 ч(м ара,'иц)ии а и и к л а т в а з и ф а с и п и и л г а р и 
с у р а д и . b y в а з и ф а н н ҳ а л этнш м е ҳ н а т т а р о и т и н и н г и ж т н м о и й 
м а қ б у л ж и ҳ а т л а р и н и илмий р а в ш и д а о/ьциидан а и и к л а т йўл.ларн 
ва ()б|..ектив м с з о п л а р и а и билишии •1акозо этади. f^y мезоплар 
асосан м е ҳ н а т ж а р а ё н и н и м а к б у л л а и п ' н р и ш н и н г ю қ о р и д а тоифа-
л а р г а б ў л и н г а м о м н л л а р и л а и келиб ч и к а д и . 

(д)ғлик.ни с а қ л a m 1 а т к и л и т л а | ) 1 1 т и 1 г м а ь л у м о т л а [ ) и г а к,ара-
г а и д а регнондам-! кўпгина корх()нала!)да ш п л а б ч т х а р и ш жарасмш-
да с а н и т а р и я л ' н г н с п а p,icijcp.iaj)HFa [чюя кил1тма(1Д11, пювкии-
сурон, г и г р а ш , чаиг-чуиг.111К д а р а ж а с и мумкип б ў л г а н ч с г а р а д а п 
5 —20 м а р т а , қ а т т о у н д а н ҳ а м к ў н р о қ д н р . 

Б а х т с и з х о д и с а , з а ҳ а р л а п и ш скн ж а р о ҳ а т олиш эҳтнмоли б и з д а 
р и в о ж л а н г . ч н м а м л а к а т л а р г а п и с б а т а н ж у д а к а т т а д и р . Л з н я г 
ч е к к а н л а р н и и г кўичилигнни қ у г қ а р и б қ о л и ш а д н . Л е к и и б у и д а й 
в а з и я т л а р сонипи к а м а й т и р ш и эиг с а м а р а л м й ў л д и р . Бу в а з и ф а и и 
ҳ а л қнли1ила т и б б и ё г ҳ а м к а т н а ш и ш н мумкии в а з а р у р . Л е к и н 
ё л ғ и з у б и л а н иш б н т м а й д и . I l ly й ў н а л м т д а р и в о ж л а н г а и 
м а м л а к а г л а р и и н г б а ъ з и л а р и д а к и з н к а р л и т а ж р п б а т ў п л а н г а н . 

Maca. ' iai i , AKIU м а ш и н а с о з л и к (})ирма,'1ари техника хав(|)С11зл11-
г и қ о и д а л а р и н и к у ч а й т и р н б м е ҳ н а т н и м у ҳ о ф а з а килиш м а қ с а д л а -
рига с а л м о қ л н м а б л а ғ л а р а ж р а т и т м о қ д а . Б у м а б л а г л а р м а н б а и 
а с о с а н б а х т с и з х о д и с а л а р а й б д о р л а р и в а у л а р н и кслтириб 
ч и қ а р и ш и мумкин бўлган, [ ц а х с л а р , т е х н и к а х а в ф с и з л и г щ - а [)иоя 
қ и л м а й д и г а н л а р д а и о л и п а д и г а н ж а р и м а п у л л а р и д и р ' . 

Ииьтаб ч и қ а р и т п и юксак д а р а ж а д а а в г о м а т л а ш т н р и ш в а 
т е х н о л о г и и асбоб-> с к у п а л а р н и н г п у х т а л и г и х а м ж а р о х а т л а р 
сонини қиск,артири!мла муҳим о м и л д и р . Бинобарин, у ёкн бу 
м а ш и н а с о з л и к т а р м и г и д а техника т а р а к к и ё т и и ш л а б ч и қ а р н т д а ! н 
ж а р о ҳ а т л а н и ш д а р а ж а с и г а бевосита т а ъ е н р қ и л т п и и и билдиради. 

Л е к и н м а ъ л у м о т л а [ ) г а қ а р а 1 а н д а , 80- й и л л а р и и н г о х и р и д а 
Ў з б е к и с т о н д а с а н о а т к о | ) х о н а л а р и н и 5 0 ф о и з д а н кўпроғи янги 
т е х и и к а к и ж о р и й қилиш би;1ан т у ғ у . з л а н м а г а н . 9() р о б о т л а ш т и -
р и л г а н т е х н о л о г и к к о м н л с к с ч а р д а н б е ш т а д а н бири и ш л а м а с д и . 
Айни ч о г д а х ў ж а л и к ҳе.соби в а ў з ўзини м а б л а г б и л а н т а ъ м и и л а ш 
м е ҳ н а т ж а р а ё н и н и 0птималлаи1тирн)н1 а и ж о б и й та7>енр к ў р с а т а -
ётган к а т о р к о р х о н а л а р ҳ а м бор. Б у к о р х о н а л а р д а м е ҳ н а т гигиена 
ж и ҳ а т и д а н а с о с л а б б е р и л а д и , м е ҳ н а т в а ҳо|)дик, ж а д в а л н г а қат-ьий 
риоя қ и л и н а д и . М е ҳ н а т н и т а к е и м л а ш в а К00перациялапн1инг 
м а қ б у л ш а к л ; ! а р н ж о р и й к и л и н м о қ д а . 

М а с а л а н , То1икеит т р а к т о р з;1Водида м е ҳ н а т ва саломат.лик 
с а м а р а д о р л и г и н и н г и ж т и м о и й - и қ т и с о д и й о м и л л а р и м у в а ф ф а қ и -
ятли к ў л л а н и л м о к д а . Б у е р д а м е ҳ н а т ж а р а ё н и н и опгималла1пти-
рин1, х а с т а л а н и н ] ва жар0ҳатлании1и11 к а м а й г и р и н ! ю з а с и д а н 
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катта HUiJiap олиб б о р и л м о қ д я . З а в о д цех,;1а[)ида г а ь м и р д а т уг-
казилди. Чунончи, темирчилик-пресслаш 30- цехида 1аз raMia j ia-
ри индукцион иситишса алмаиггирилди, 1 6 - ц е х д а в(дгт,;1ЯЦ11Я 
т а р м о ғ и ремонт қилинди. З а в о д д а металл кесадиган ускуиа,та |)да 
д е т а л л а р н и т и л а ! ^ пайти шовқинни к а м а й т и р и ш м а к с а д п д а 
С Т П — 8 0 9 — 8 9 7 — 7 5 с т а н д а р т и ш л л а б чиқилди в а ҳ а р пи.ти 
меҳнатни м у ҳ о ф а з а K H J I H U I битимига 11невмокўтарг|1ч.;1а[)да|1 
қисилган х,аво чиқишида шовқинии п а с а й т н р а д ш а и қу|)и.;1ма 
ў р н а т и ш т а д б н р и киритилди. Ьеш йил мобайппда с^иипарпи-
гигиена ҳолати ҳисобса олиииб 6 мингдан оргик и ш ч п ў|1нп 
а т т е с т а ц и я д а н ў т к а з и л д н . 

Қ ў л меҳнатини м е х а н и з а ц и я л а ш , с е р м е х н а т ишларни к а м а й | и-
риш, и ш л а б чиқаришиинг гехникавнй д а р а ж а с и н и omnpiiiii 
ю з а с и д а н ҳам ишлар амалг-а о ш и р и л м о к д а . Асосий ва ёрдамчи 
и ш л а б ч и қ а р и ш д а меҳнатни м е х а н и з а ц и я л а ш д а р а ж а с и ()Г), 1 фо-
изни, п а й в а н д л а ш шиларини м е х а н и з а ц и я л а ш ва aBTOMaijiamгп-
риш 95,5 фоизни т а ш к и л этади. Р о б о т л а ш т и р и л г а н у ч а с т к а ташкил 
қилиниб ўнта р о б о т л а т г а и линия и ш л а б чиқилди ва жории 
қнлинди. 130 дан кўироқ ярим а в т о м а т л а р , и х т и с о с л а т г а н ва 
а г р е г а т с т а н о к л а р жорий этилди. М е ҳ н а т ш а р о и т л а р и н и я х т п л а ш , 
қўл ва огир ю м у ш л а р н и м е х а н и з а ц и я л а ш бўйича а м а л с а 
оширилган ю қ о р и д а г и т а д б и р л а р н и н г б а ж а р и л и п ( и , т у и и н г д е к 
тиббиёт х о д и м л а р и би;1ан беш йил мобайиида б и р г а л н к д а олиб 
б о р и л г а н и т л а р х а с т а л а н и ш н и 2 2 фоизга к а м а й г и р и ш имкокнни 
берди. 

Қўриниб турибдики, меҳнат жараёиини макбу/икиигирипшии! 
объектив ва суб'ьектив омилларини комплекс т а в м и н л а ш ж а м о а г а 
ходимларнинг с а л о м а т л и г и н и м у ҳ о ф а з а қилиш, меҳиат noToniuia' 
лини с а қ л а б к о л и ш д а ижобий н а т и ж а л а р келтирди. 

Л е к и н меҳнат ж а р а ё н и д а инсоннинг б и о л о ш к - и ж т н м о н й 
имкониятларини муваффақияIMUI 1;1рзда о и г и м а л л а т т н р и ш га ь 
минланган бундай мисол.лар кўн эмас. Бу айииқса миигаканннг 
а г р о с а н о а т комплекси учун х а р а к т е р л и д и р . Ўзбекисгон ахо.ппси-
нинг учдан икки кисми қишлоқ ж о й л а р и д а нстиқомаг қилади. 
М е ҳ н а т г а л а ё к а т л и бир ярим миллион қиниюқ а х л и нахг;1чилик 
билан банд. Лекин меҳнат ш а р о и т л а р н , у к о л о ш к аҳво.т, кўллаии-
л а д и г а н MaujHHa ва м с х а н и з м л а р pei'Hoii м е ҳ н а т потеицнали 
биологик-ижтимоий имкониятларига доимо мое к е л а в е р м а й д и . 

В. Соколовнинг т а ъ к и д л а 1 н и ч а : «Бизнин! комбайн, 1аримиз 
ё м о н : пухта эмас, гоҳ эҳтиёт қнсмлар й ў к л и г и т у ф п н л п , г(»\ 
ёғингарчилик с а б а б л и у л а р ишлаги.имаедаи гурадн. 6api 
тўкиш сифатсизли1л1 с а б а б л н , б а ь з а н комбайичи.ларнинг са.и;-
матлиги заифлиги иаид б е р а д и . Д а р в о қ е , чинакам 11а.\,лав()и 
о д а м л а р г и н а уларнинг иедал.;1а|)ини боса о.;1ади»'. 

У р т а Осиё ҳ у д у д и д а т т у б аҳоли морфологик гавсифипп 
ў р г а и и ш ш у н д а н д а л о л а т б с р а д н к и ў з б о к л а р , т о ж п к л а р в а 
т у р к м а н л а р ж и с м о н н й т и п г а к ў р а е в р о п е о и д и р к и н и н г и ю х о б ч а л а -

Л и т е р а т у р н а я г а з е т а . 1989, 16 м а р т . 
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гтпки.п э г а д и . Ж у м ҳ у р и я т д а г и б а р ч а ipaKTopqu./iap сонини 
(130 минг киши) ҳ и с о б г а о л с а к , х а с т а л а н и ш т у ф а й л и иш вақтими 
бой б е р и т 2 мши- тракторчинши- нин а ч и қ м а с л и г и и и б и л д и | ) а д и . 
Нт isaKTHHH энг куп бой берши ҳ о л л а р и ж а р о ҳ а т л а р (20 ф о и з ) ва 
гс'|)11 касал,'111к;1ари б и л а п O O I J I H K ' -

Ш у п д а й килиб, экиш и ш л а р и найти г р а к т о р ч и л а р в а с е я л к а ч и -
, iap ()|11 амизмига т у р л и хил экологик о м и л л а р - ии1 ж о й л а р и 
чаи1'ла11гаилип1, пювқии ва т р а к т о р х,амда осма қ у р и л м а л а р н и 
И1]И1дап ю з а г а к е л а д и г а и титраи.1ла|), 1К)макбул м и к р о и к л и м 
KOMM.'icKc ҳ о л д а та ьсир к и л а д и . Бундам та1икари ( п и л а й д и г а и л а р 
д о и м о заҳа[)ли 1моддала[) б и л а и м у о м а л а д а б у л и ш а д и . У л а р и и н г 
моҳнати к а т т а а с а б и й з ў р и қ и т би.таи 6oi JUiK. Зеро, а г р о т е х н и к а 
! и а р г л а р и 1 а қатт.ий риоя қилгап қ о л д а э к и т н и ж у д а қ и с қ а 
м у д д а т л а р д а аиик у т к а з и и ! в а буиинг учун к а т т а м а с ъ у л и я т ҳисги 
б и л а п боғлиқ;тир. 

Бундам та1мкари ю к о р и д а тa^жидлalп-aнидeк,экииJ a ipe iaTvia-
piiHHMi- бир к а г о р техник у л ч о в л а р и инеомминг а н т р о н о м е т р и к ва 
руҳи11-жисм(я1ий и м к о м и я т л а р и г а мое ':)мае, аеоеий ии1ларни 
б а ж а р и 1 м д а кийимчилик т у | д н р а д и ва кунинча кунгилснз функнио-
пал б у з и л и ш , м у д д а т и д а н а в в а л ч а р ч а б қолиш, ж а р о ҳ а т л а р олин! 
на х а е т а . т а м и ш г а о л и б келади. 

Мехами за 1()рла()ннн1- экии! и т л а р м н и 6ажари1М м а й т и д а г и к а е б 
фаолмяти, у л а р меҳнатинимг о ғ и р л т и ва зурики1М с а в и я с и г а б а ҳ о 
берин!, И1М уримларини т а и | к и л этин1ни эргономик б а ҳ о л а ш г а 
баги1млам1ан т а д қ и к о т л а р н и KviiaiiTHpiiui з а р у р . Т р а к т о р ч и л а р ва 
с е я л к а ч и л а р HMI кобилиятинин! ' н а с а й и ш и д а и ш л а б ч и к а р и ш 
м у ҳ и г и д а г и айрим о м и л л а р н и н г роли х а қ н д а аниқ т а е а в в у р л а р 
й у қ л ш и ургономик т а л а б л а р ва т а в е и я л а р н и и ш л а б H H K H M J H M 

к,ийи1!,там1тиради. 
1 и у и д а й к и л и б д п и л а б ч и қ а р и л а ё т г ан к и ш л о к м а ш н н а л а р и ва 

м е х а н и з м л а р и техник у л ч о в л а р и н и эр10номмк ва с а н и т а р и я -
| |1 !1!ена 1 а л а б л а р и , У р г а Оеиё мк.1имий-жу1 рофий у з и г а хоелик-
.'iapiiiMi ҳиеоб! а олг ан ҳ о л д а так()милла1мтирии1 меҳнаткам1ларнинг 
е а л о м а т л и г и и н м у ҳ о ф а з а килиш учун .\ам, мех,нат у н у м д о р л и г и н н 
оши|)ин1 учум хам к а т т а а.\амият|-а э |-адир. 

Була|)нин1- ҳ а м м а е и Ў р т а О е и ё ижгнмоий-экологик 1изими 
ш а р о и т л а р и д а инеон экологияеини комнлеке т а д қ и қ килим.1нм га-
козо -ггади. Зеро, бу инеон ва м а ш и н а у р т а е и д а г и м у л о к о т ф а о л 
юз бl^paдll|•au е о ҳ а д н р . Бу м у а м м о л а р н и ҳ а л этии|да т у р л н 
му г а х а е е н е л н к д а г и (хтимлар ва а м а л и ё г ч н л а р еа1)й-ҳарака гларини 
б и р л а и п и р н ш з а р у р . 

Ж а м и я г д а игмлати.тадиган янги техника ва т е х н о л о г и я 
и ж ш м о и й иктиеодий ж и ҳ а т д а м ( ф а к а т т е х н и к а в и й ж н ҳ а т д а и 
эмае) н и м а д а н ибо | )аг эканлигн ҳ а к и д а 1 и м а е а л а г а , у.тар инеомга. 
yiunii ' м е \ н а т и | а , | )у\ий к а м о л о т н г а , с а л о м а т л и г т и ' а , у янJaётl 'aи 
м у ҳ и т г а , и ж т и м о и й м у н о е а б а т л а р н и н г б а р ч а с ш а к а и д а й т а ь с и р 

' Кар а Не': .«Х ,3 н м о в Р. К, Ме.ханизаторлар меҳматини муҳофа.ча килиш. 
Тои1Кеит, «Мехнат» 1987, 12 бет. 
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к ў р с а т и и ш г а асосли ж а в о б қ а й т а р и ш л а р к о р . Инсонни к ў з д а 
т у т г а н ҳ о л д а м е ҳ н а т ж а р а ё и и н и м а к б у л ҳ(),латга келтириш инсон-
машина тизимини т а к о м и л л а ш т и р и ш н и т а қ о з о этади. Бу тизим 
иккита [цохобча -- иисон ва ма111и11ала[)ии ўз ичига олади. 

Бу ш о х о б ч а л а р диа;1ектик з и д д и я г л и бирликни т а ш к и л этиб, 
қар қайсиси ўзииинг ижобш"! ва сал6м11 roMOiuiapn, иуқсонлари ва 
( | )азилатларига эга. Шундан кслиб чиқиб i i irnena м у т а х а с с и с л а р и 
I1HC0H ва техника ҳ а қ и д а г и б{)!.чқа илм в а к и л л а р и билан 
б и р г а л и к д а инсоннинг функционал к м к о н и т л а р и н и , унинг иитед-
лектуал-ссмсо1)ляк ва қ у в п я т и г а онл кобилпнтларини ҳ и с о б г а 
олган ҳ о л д а маи!и11;|,'1арии и)!и!халага 'п ' ,ритнит~ илмий асослан-
|-ан ўлчов. !ариии и т л а б ч н м а и м о к д а ' . 

Бу H J 0 X ( ) 6 4 A J [ a p n m i r ҳ а р K ; U ! C I - U ' H Х'рта Осис и]ароитида ўзига 
х о с л и к л а р г а эгядир. Ў р т а Осиё ҳ у л у д и н и н г м е ҳ н а т к о т е и ц и а л и 
козирча .маданий-гехпнк, касб. антрони.метрик ж и ҳ а т д а н ф а р к л а -
иадп, 'гу!)му1и тарзи, м а и т ч ! ) .каётдаги а н ь а н а л а р ва м а д а н и я т д а 
ўзига х о с л и к л а р г а эга. Ш у н н н г д е к к е й и н г и й и л л а р д а с о д и р б ў л г а н 
с а л б и й ҳ о л а т л а р н и ўз п ч и г а олади. Бу о м и л л а р йигиндиси инсон ва 
гехиика ў р т а с и д а г и м у и о с а б а т л а р г а муайян т а ь с и р к ў р с а т а д и . 

Айни чоғда юқорида т а л ж и д л а н г а н и д е к бу ҳ у д у д ншроитлари-
да қ ў л л а н и л а д и г а и м а н ж н а л а р иисои ў л ч о в л а р и г а мое келмайди-
1ан бир катор техник ў л ч о в л а р г а эгадир. iLIy т а л а б л а | ) л а н келиб 
чиққан ҳолда ннсон-машииа тизимидаги ў з а р о м у н о с а б а т л а р н и 
оптималлапттирии!, икки июхобча ў р т а с и д а г и з и д д и я т л а р н и ҳ а л 
чгиш йўлларини т о п и т керак. 

6. ИНСОН ЭКОЛОГИЯСИНИНГ ДЕМОГРАФИК ЖИҲАТЛАРИ 

Инсоннинг а т р о ф - м у ҳ и т б ч л а и м у н о с а б а т л а р и д а н катт^и 
и а з а р а в л о д л а р а л м а т т ч и , ахолипипг к ў н а й и т и ж а р а ё н и н и 
|")арқарор ҳ о л а т д а е а қ л а н ! м а е а л а л а р и доимо муҳим а ҳ а м и я т касб 
л а д и . 

Ҳаётнинг б е т ў х т о в л и г и иккн қ а р а м а - к а р ш и окимнинг ў з а р о 
l a ьеири бнлан та ьминланади. Бу туғилиш ва ўлии] о қ и м л а р и д и р . 
/Камият, инсоният м а в ж у д бў/пиии учун бу икки оким ў р т а с и д а 
vivaiiHH уйғунлик б ў л и т и керак". Л г а р т у ғ и л и ш ў л и ш ғ а нисбатан 
\ !0К. м у д д а т кам б ў л е а , инеоният з а в о л г а юз тутади, Бу муноеабат 
| с е к а р и б ў л с а , аҳолининг тез кўнайииш жамиятнин! ' экологик ва 
ii/ктимоий-иқтисодий имкониятлари учун зўриқишни ю з а ғ а келти-
р. |ди. Шунинг учуи ҳам бу икки оқимни уйғун ҳ о л а т д а е а қ л а ш 
.|>амиятнинг энг муҳим в а з и ф а л а р и д а н бири б ў л и б , уни ҳ а л этиш-
1.1 ж у д а катта ижтимоий к у ч - қ у в в а т е а р ф л а н а д и . 

Гарчи о д а м л а р аҳоли ў е н ш и д а ғ и ниебатан б а р қ а р о р л и к к а 
к л ч д а й эришилишини, ижтимоий и н е т и т у т л а р с т р у к т у р а с и ва 

икцияеи, маданий м е ъ ё р л а р , б а р ч а ижтимоий у с т қ у р м а ва охир-

\i 3 у т к и н А. М., П е т л е н к о В. П., Ц а р е г о р о л ц е в Г. И. Социология 
Киев. Здоровье, 1984, 118-бет . 

Карунг: Инсон экологияси. Асосий м у а м м о л а р . М., « Н а у к а » . 1988, 87- бет. 



о қ и б а т д а инсоииятғишг б у т у н м а в ж у д л и г и қай д а р а ж а д а у т б у 
ҳ а ё т и й муқим ж а р а ё и т а қ о з о с и эканлигини д о и м о идрок к и д и ш а -
в е р м а й д и . Бу г а л а б л а р н и н г ўзи эса инсон ва а т р о ф - м у ҳ и т ҳ а м д а 
и ж т и м о и й муҳитниш- ў з а р о т а ьсиридап келиб ч и қ у в ч и ш а р о и т л а р 
б н л а н б е л г и л а и а д и . Инсоиият т а р и х и н н н г т у р л и б о с қ и ч и д а б у 
LuapoHTJiap т у р л и ч а намоён бў;1ади. 

Инсоният ўтми1идан мерос қсии ан д а с т д а б к и экологик м у в о з а -
нат ҳ о л а т и д а қаётии б о ш л а г а н . Л е к и н ж а м и я т т и к л а н и ш и д а в р и д а 
к о л л е к т и в м е ҳ и а т т у ф а й л и т а б и и й экологик т и з и м л а р , б и о л о г и к ва 
экологик о м и л л а р и и и г кат1.>ий н а з о р а г и д а н чикии1га м у в а ф ф а к 
б ў л д и . Ж у м л а д а н , к ў и а й и ш ж а р а ё и и ҳ а м , к у р о л л а р н и к ў л л а и 1 г а 
ҳ а м , о д а м л а р ёки у л а р н и и ! ' як,ин а ж д о д л а р и т а б и а т д а г и б о ш қ а 
жоизот.;1ар|Д1 қ а р а г а н д а т а б и а т д а н к ў и р о қ нарса о л и ш г а y p i a -
нишди. Ў т а п а л л а д а с к инсоний т а б и и й м у ҳ и т н и н г к ў н г и л с и з 
т а ь с и р и д а н ҳ и м о я қилу[!чи « и ж г и м о и й к а л қ о и » я р а т и л г а н эди. 

Қейинчалик инсоинят т а б н а т н и н г к у л ф а т к е л т и р у в ч и к у ч л а р и -
ни et ira бои1лагач, бу к а л к о н я н а д а м у с т а ҳ к а м л а н и б , иисоииинг 
м у ҳ и т б и л а н м у и о с а б а т л а р и и1артлари ў з г а р а б о р д и . Ш у т а 
м у в о ф и к а в л о д л а р алмаи1и1ии, т у г и л и и ! ва ў^иш] о к и м л а р и д а г и 
м у в о з а н а т и и с а қ л а ш т а р т л а р и ҳ а м ў з г а р д и . 

Б у т у н т а р и х д а в о м и д а т у г и л и и | г а и и с б а т а и ў л и ш ж а р а ё и н н и 
и а з о р а т килии! о д а м л а р учум кинин эди. « И ж т и м о и й қ а л қ о и » 
м у с т а ҳ к а м л а н а б о р д и . Ш у н г а қ а р а м а й у е т а р л и д а р а ж а д а и у х т а 
эмасди, гарчи о д а м л а р ҳ а й в о и л а р каби а ж а л г а д у ч о р б ў л и п ш а с а -
да ўлим осоилик б и л а н юз б е р а р д и . В а з и я т н и с б а т а и я к и и д а ва 
ж у д а тез ў з г а р д и . Икки а с р и л г а р и д у н ё д а ҳеч қ а е р д а кииш 
л а р и и и г ў р т а ч а умр ксчириши 3 5 йилдан оп1масди. К ў т ш ч а б у и д а и 
ҳ а м иасг эди. Чунончи, ў т г а н асрнинг о х и р и д а Р о с с и я д а б\ 
к ў р с а т к и ч 32 йилга генг эди. (]ўнгги 1 0 0 - 150 йил м о б а й н и д а катта 
с и л ж и т ю з бериб, кў|и"ина м а м л а к а т л а р д а , ж у м л а д а н б и з д а ҳ а м 
м у ҳ и т н и н г н о қ у л а й о м и л л а р и у е т и д а и с а м а р а л и н а з о р а т ўрна-
тилди. Н а т и ж а д а ў[)гача умр 75 80 йил1а етди. Бу с и л ж и и ! -
ии инсониинг экология у с т и д а и ж у д а к а т т а г а л а б а е и д е й и ш мум-
кин. 

Т ў ғ р и , м а в ж у д и м к о н и я т л а р х о з и р ч а д у и ё и и н г ҳеч кайси 
Ж(Жида т ў л а а м а л г а отири.'П'ани йўк- Л е к и н иқписодий ж и ҳ а т д а н 
р и в о ж л а и г а и м а м л а к а т л а р д а а т р о ф - м у ҳ и т и и н г заво.а ке„'ггирувчи 
о м и л л а р и у с т и д а и с а м а р а л и н а з о р а т ўpиaтилииJИ умрии у з а й т и -
р и т д а ж у д а к а т т а си.;1жии]ларни т а ь м и и л а й д и . Ҳ о з и р т а и а н ш и ' 
т а б и и й кариии1 б и л а и б о г л и қ эидогеи о м и л л а р асосий р о л ь 
ў й н а м о қ д а . Ш у н и и г д е к кекса ёиJдaгилapl lи а ж а л г а е т а к л о в ч и 
ҳ а м д а м у ҳ и т н и и г с а л б и й т а ь с и р л а р и аста-секии гўп.чаниши 
н а т и ж а с и д а келиб ч и к а д и г а и в а к е к с а й г а и д а ўзиии к ў р с а т а д и г а н 
о м и л л а р е т а к ч и ўрин т у т м о к д а . 

Нима бў.пганда ҳ а м б о л а л и к д а в а е т у к л и к чогида а ж а л г а о л и б 
келади1'аи экзогеи о м и л л а р ҳ а л и т ў л а - т ў к и с барта[)а( |) к и л и и г а и и 
йўк. Айнаи у л а р и и и г т а ъ с и р и Ў р т а О с и ё ҳ у д у д и д а ў л и м ҳ о л а т л а р и 
к ў р с а т к и ч и г а т а ь с и р к ў р с а т м о к д а . Экзогеи о м и л л а р н и и г роли 
ж у д а 01ИИК эканлиги П1унда намоёи б ў л м о к д а к и , б и з д а а ж а л 
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келгириб чиқарувчи с а б а б л а р и и н г эскича к ў р и н и т л а р п сақ,ланиб 
к о л м о қ д а . У л а р кўпинча иотўғри т а л к и и қи.iиимоқда. 

Бир катор ётларда1-и а ж а л ҳ о л а т л а р н ш т г нисбатаи юқори 
эканлиги ва ў р т а ч а умриинг камлигиии бизда «'Гарак,қиёт х а с т а -
л и к л а р н » , ж у м л а д а н қон а й л а и ш и тизими к а с а л л и к л а р и ва х а в ф л и 
ўсимта к а с а л л н к л а р и билан и з о ҳ л а т а д и . Шуиинг учун ҳам а ж а л г а 
олиб колувчи ҳ о л а т л а р ва умрни у з а й т и р и ш кўрсаткичларини 
я х ш и л а т учун айии мама my икки г у р у ҳ д а г и х а с т а л и к л а р билан 
в а ф о т э т г а н л а р ҳиссасини ошириш з а р у р л и г и г а л а т и туюлиил! 
мумкин. 

Л е к и н б у ғ а л а т и л и к юзаки қ а р а г а н д а т н а ш у н д а й д и р . 
KtiiiiMJiap а ж а л д а и кочиб к у т и л и н ю л м а й д и . Ҳ а м м а қ а н д а й д и р 
с а б а б г а кўра в а ф о т э т а д и . Юрак-қон томир х а с т а л и к л а р и , р а к д а и 
ў л г а н л а р қанча кам б ў л с а нисбатан навқиронлик п а л л а с и д а 
а ж а л г а олиб к е л а д и г а н юқумлн к а с а л л и к л а | ) , н а ф а с олиш ва 
овқатни ҳ а з м қилиш а ъ з о л а р и н и н г х а с т а л и к л а р и , ж а р о х а т л а р в а 
б а х т с и з ҳ о д и с а л а р ва ҳоказо с а б а б л а р т у ф а й л и вафот этиш 
ҳиссаси шунча о р т а д и . 

Ва([)от ЭТ111ПНИНГ бу асосан экзоген билан б с л г и л а н у в ч и 
с а б а б л а р и н и и г қои а й л а н и ш (асосан, эидоген с а б а б л а р ) ва янги 
ў с и м г а л а р (квазнэидоген с а б а б л а р ) билан алмагиииги ў р т а ч а умр 
кечиришиинг о т и т и г а олиб келади — в а ф о т этиш кам мамла-
к а г л а р г а ж р и б а с и 1иундан д а л о л а т бериб турибди. 

Л е к и н шу билан бир к а т о р д а яна бир жарасғ] юз б е р м о қ д а . 
У х а м б ў л с а б а р ч а с а б а б л а р д а в а ф о т э т и т н и и г ў р т а ч а ё т и 
о ш м о қ д а , Ҳозир б и з д а б у ж а р а ё н унчалик ж а д а л эмас, а к с а р и я ! 
с а б а б л а р д а н вафот э т и т ў | ) тача ёши юқори эмас. Ьу ҳ а м ў р т а ч а 
у м р oi i ju imi ia тўсқинлик қ и л м о қ д а . Т у р л и ч а т о и ф а д а г и с а б а б л а р 
б о р а с и д а ҳам бу ҳ а қ қ о а и й д и р . Чуноичи, Буюк Б р и т а н и я д а нафас 
олиш а ь з о л а р и к а с а л л и к л а р и т у ф а й л и в а ф о т эгиш юқоридир. 
Лекин у е р д а бу с а б а б л и в а ф о т этиш ў р т а ч а ёши к а т т а д и р . Негаки, 
кексайиш т у ф а й л и т а и а с и заифлаии-ан қ а р и я л а р г и н а ундан вафот 
этип1ади. Эндогеи-экзоген о м и л л а р б о р а с и д а даст.чабкиларнииг 
устуилиги сезиладп. 

Бизда ҳам niy с а б а б л и вафот эги1и к ў з г а т а ш л а и а д и (яъни де-
ярли қамма на|)са экзогеи о м и л л а р т а ъ с и р и билан б е л г и л а н а д и . ) 
Шуминг учун хам бу с а б а б д а н вафот S T H U J ў р т а ч а Ё П 1 И иастдир, 
Я1,ии ёшроқ пайти в а ф о т эти1иади. Юрак-қои томир к а с а л л и к л а р и 
б о р а с и д а хам в а з и я т игуидай: муҳит - мсҳиат игароитлари, 
турмуи! , о в к а т л а и и и ! ва ҳ о к а з о л а р н и н г нисбатаи роли катта 
экаилиги Hiy с а б а б д а н вафот у т у в ч и л а р ў р т а ч а ёпш иаст б ў л и ш и г а 
олиб кслади. 

У м у м а и о л г а и д а собик Иттифок р с с п у б л и к а л а р и д а ў л и м н и 
камайтирип! ва умрни узайтирин]нинг бугунги муаммоси, а в в а л о , 
к и т и ҳаёти в а с а л о м а т л и г и учун иокулай т а т қ и м у ҳ и т омиллари 
га'1>сирини камайтири1и м у а м м о с и д а н иборатдир. Бу эса, ўз навба-
тида инсоннинг ўзи я ! и а ё т г а и м у ҳ и т г а мослаигуви муаммоси б и л а н 
узвнй б о г л и қ д и р . Мослан1И1н ( а д а п т а ц и я ) м у а м м о л а р и ҳ а қ и д а 
ксйииги б о б л а р д а б а т а ф с и л р о қ сўз юритилади. 
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Демографии омилларнинг соғлом турмуш тарзи 
ижтммоий-экологик шароитларига таъсири 

Д е м о г р а ф и к ж а р а ё н л а р соғлом т у р м у т т а р з и н и ш а к л л а н т и -
риш1 'а ж и д д и й т а ъ с и р к ў р с а т а д ^ . А ҳ о л и с а л о м а т л и г и , ш у и н н г д е к 
унин!' я ш о в ч а н л и г и а ҳ о л и ж о й л а ш и ш и н и н г м у ҳ и м к ў р с а т к и ч л а р и -
д а н б и р и д и р . У янги а в л о д л а р н и ю з а г а к е л т и р и ш н и н г м и қ д о р ва 
с и ф а т ж и ҳ а т л а р и б и л а н б е л г и л а н а д и . .К,ози|)ги к у н д а янгн 
а в л о д л а р н и н г с а л о м а т л и г и моддий ш а р о и т г а к а м р о қ б о г л и қ 
б ў л и б , к ў п р о қ о т а - о н а л а р с а л о м а т л и г и , и ж г и м о и й - э к о л о г и к , 
и ш л а б чиқарии]-касбий, р у ҳ и й - и ж т и м о и й , тиббий в а б о п | қ а 
о м и л л а р ! а ъ с и р и б и л а и бе.'!гиланад11. 

Салома'г./И1К в а д е м о г р а ф и к ж а р а ё и л а р ў з а р о д и а л е к т и к 
бо1'лик б ў л и б , бир-бириии т а к о з о этади. Л в л о д л а р а.1маи1и1ии 
д а в о м и д а , Я1,ни а қ о л и и и и г қ а й т а в у ж у д г а келии!и ж а р а ё и и д а 
т у г и л и ш б и л а и би[) к а т о р д а ў л и м ҳ а м ж у д а м у ҳ и м р о л ь ў й и а й д и . 
Ў т м и ш д а т у г и л и и ! и и с б а т а н б а р қ а р о р :^каи.лигнда ў л и м ақоли 
соиииииг ў з г а р и и ш и и т а р т и б г а с о л у в ч и асосий омил элч. 

Х,озирги Г!ақтда ф а н - т е х н и к а ю т у к л а р и ва и ж т и м о и й т я д б и р -
л а р д а и ф о й д а л а и и б , ўлимии б и р о з камайтириил^а ( а Г т и к с а 
ж а ҳ о и д а г и [ ) и в о ж л а н г а н м а м л а к а т л а р д а ) -:)[)ишилли. М а т и ж а д а 
у ёки бу м а м л а к а т д а а х о л и сонииинг ў с и и т т у г и л и и ! с о и и д а и ! 
ў 3 г а I) и и I л а [j б и л а и 6(\;i i • и „ч а и м (»қд а. 

S^лим д а р а ж а е и пжт пмоиг1-б1Н)логик, иқтисодий, уко.чогик, 
м а д а и и й о м и л л а р н и н г у з а р о м у р а к к а б т а ъ с и р и б и л а н б е л г и л а н а д и . 
Л е к и и ў л и м к ў р с а т к и ч л а р т 1 и н г ў з г а р и б TvpnujHra а ҳ о л и и н н г 
турму1Н т а р з и : и ж т и м о и й - и қ т н с о д и й ва экологик ф а р о в о н л и к 
д а р а ж а е и , маъри4|ий, овқатлаиии!, т у р а р жой и1ароитлари, аҳоли 
яи1айдиган ж о й , 1 а р д а г и е а н и г а р и я ва гигиена ҳ о л а л и қ а м д а 
с о к л и к н и с а к л а и ! б ў й и ч а и ж т и м о и й х и з м а т т у р л а р и қай д а р а ж а д а 
р и в о ж л а и г а и л и г и каби ж и ҳ а т л а р т а ь с и р к ў р с а т а д и . 

Ю к е а к у р б а н и з а и и я нгароитидаги ҳозирги т у р м у н ! та()зи 
р и в о ж л а н г а и мам,/1акатларда кинн1ларнинг турму1И <|)аолияги учун 
эиг ку.тай Hiaj)OHT,;iapHH я р а т и и ! ва ўлимии анча қиска[)гирни1, 
ф а о л кексаликии у з а й т и р и и ! имконини б е р а д и . У м у м а и о.чгаида бу 
т а м о й и л ў р т а ч а р и в о ж л а н г а и ва р и в о ж л а н и и | д а н о р қ а д а ко.;1гаи 
м а м . ' г а к а т л а р д а к ў з 1 а т а ш л а н а д и . Инсониятиинг эволюцнои 
р и в о ж л а и и и н ^ д а г и б у н д а й ў з г а р и и т л а р г л о б а л ( с а й ё р а в и й ) i?a 
м и и т а қ а в и й экологик қ а р а м а - қ а р и т л и к л а р и и н г м у а й я и демог[)а-
фик омилини ю з а г а к е л т и р а д и . 

А. Реесей XX а е р о х и р и г а келиб инс01н1яг ҳ а л қилин1и з а р у р 
б ў л г а н асосий м у а м м о л а р д а н бири д е м о г р а ф и к м у а м м о зканлиги-
ии т а т ж и д л а г а н эди. Унинг у к т и р и ш и ч а , ҳ о з и р г и ўсиш с у р ъ а т л а р и 
с а қ л а и и б қ о л с а , 2 0 0 0 йилга б о р и б ж а ҳ о н а ҳ о л и с и яна 1,5 милли 
а р д г а кўиайии;и керак. Янги а в л о д л а р а ҳ о л и к ў и д а и бери я ш а б 
к е л а ё т г а н е р л а р г а ў р н а ш и ш и г а тўкри к е л а д и . Чуики и с т и к о м а т 
ж о й л а р и ч е к л а н г а н , э ҳ т и м о л к и , эиг т а к ч и л н а р с а д и р . Бу яиги хил 
т а к ч и л л и к Е р ш а р и д а г и а ҳ о л и я ш а й д и г а н ж о й л а р т а р к а л и ш и н и н г 
у м у м и й с т р а т е г и я с и н и и ш л а б чикишни т а к о з о этади. 



Б у н д а й с т р а т е г и я т у п р о қ д а н ф о й д а д а н и ш м а с а л а л а р и н и г и н а 
қ а м р а б о л м а й д и . Гаи а ҳ о л и н и ж о й л а ш т и р и ш н и н г б у т у н л а й ян1и 
и ц ф р а с т р у к т у р а е и и н я р а т и ш , яъни м а й д о н л а р н и экстенсив эмас, 
б а л к и интенсии ys j iaujTnpHiu т у г р и с и д а б о р а ё т и р . К е л а ж а к д а 
а ҳ о л и и и н г 10 % д а н ками с а н о а т и р и в о ж л а н г а н м а м л а к а т л а р д а 
т у [ и л а д и . Бииобарин, м у а м м о а ҳ о л и н и и г ўснш сурт^атлари юқори 
бў.тгаи кам р и в о ж л а н г а н м а м л а к а т л а р г а тегииитидир. 

А ҳ о л и ўси1ни лем()гра(|)ик м у а м м о с и н и н г б о ш қ а ж и ҳ а т и ҳ а м 
б о р : HUira яроқли а ҳ о л и учуй I м и л л и а р д д а н к ў и р о к иш ўрни 
TOHHiu керак. Олимнии!" т а ь к и д л а и ш ч а , бу м у а м м о л а р и и м а м л а -
к а т л а р ҳ а м к о р л и г и н и м г янгича м у н о с а б а т л а р и йў./ц-а қ ў й и л г а н д а -
гииа ҳ а л этни1 мумкин. 

Рим к л у б и н и и г ' С)у х у л о с а л а р и н и т а с д и қ л а р экан, П. Кууси 
б у н д а й д е б с з а д и : •^«Мадаииятимиз ривожланиишнинг ҳозирги 
ҳ а л о к а т л и й ў н а л и ш и унинг икки асосий иотабиий х у с у с и я т и 
т у ф а й л и с о д и р б ў л м о қ д а . Бу — о д а м л а р сонининг т ў х т о в с и з о ш и б 
б о р и ш и в а айни в а қ т д а а ҳ о л и ж о н б о ш и г а ҳ и с о б л а г а н д а т а б и и й 
з а ҳ и р а л а р д а н ( |)()йдаланишнинг т ў х т о в с и з ўсиб б о р и ш и д а н ибо-
р а т д и р . Бу икки асосий белгининг у й ғ у н л и г и с а б а б л и инсон зоти 
т а б и и й ж а р а с и л а | ) о қ и м и г а м()cлaиJa о л м а я п т и » " . / ' 

М е л и ц а /laHiicvib ва П е т е р Х е р и о с т л а р а қ о л й н и и г т а р қ а л и ш и 
в а экологик м у а м м о л а р н и н г ў з а р о б о ғ л и қ л и г и н и к ў з д а н к е ч и р а р 
экан, б у м у а м м о л а р н и н г беш ж и ҳ а т и и и а ж р а т и б к ў р с а т а д и : 

1 . Т и к л а н м а й д и г а н т а б и и й р е с у р с л а р н и н г т у г а ш и . 
2. 1иарида1 и гуироқ, сув, ўрмон каби т а б и и й р е с у р с л а р н и н г 

у л а р г а иисон кўрсач ган т а ъ с и р н а т и ж а с и д а т и к л а н и ш қ у в в а т и н и н г 
з а и ф л а и 1 у в и . 

3. Агр()(|)-му.\иГНИ1И- ифлослани1ии. О д а г д а бу м у а м м о ўсиб 
б о р а ё т г а и истп^мол у ҳ т и ё ж л а р и в а и н д у с т р л а ш т и р и г и д а р а ж а с и -
11ИН1' ортиип! билаи б о г л и қ р а в и ш д а қ а р а б ч и қ и л а д и . Айни в а қ т д а 
атр0ф-муҳит1и1иг интенсив и ф л о с л а н и ш д а р а ж а с и а ҳ о л и зичлиги-
нинг ортии1и билаи ч а м б а р ч а с б о ғ л и к д и р . Қ а т т а ш а қ а р л а р д а с у в 
в а ҳавоиин! ' и( |)лослании| д а р а ж а с и кўп ҳ о л л а р д а ҳ о з и р о қ 
с а л о м а г л и к учуи х а в ф л и д и р . 

4 . А ҳ о л и н и и г о р г и қ ч а к ў и а й и б ксти1ии, яъни а ҳ о л и зичлигининг 
б и р м у н ч а юқ(>[)11 д а р а ж а г а стиииг, б а ь з и о л и м л а р н и н г т а ъ к и д л а -
(иича, бу на |)са ки1ииларнинг ф е ь л - а т в о р и д а м е ҳ р с и з л и к , т а ж о -
в у з к о р л н к каби са.тбий ҳ о л а г л а р н и KejrrHpH6 ч и қ а р а д и . 

5 . А ҳ о л и сони ўсигиининг а ҳ о л и т у р м у ш д а р а ж а с и н и н г 
и а с а й и и т г а таьси()и. А Қ Ш д а «экологик ҳ а р а к а т » ю з а г а келиши 
м у и о с а б а т и б и л а н бу и а з а р и я оммалаи1иб кетди ва у ҳозирги 
и а й т д а [)и[ !ожланган м а м л а к а т л а р д а аҳо;1инннг ж о й л а ш и ш и м а с а -
л а л а р и м у ҳ о к а м а қ и л и и а ё т г а н и д а д и қ қ а т м а р к а з и д а т у р и б д и . 

Бу муалли(})лар эколо1'ик р и в о ж л а н и ш и и н г д е м о г р а ф и к му-
аммо,тариии ж а х о и миқёсида б у и д а й т а р з д а қ а р а б ч и қ и ш л а р и 
б с ж и з умас. Би:м1ниг а с р и м и з д а с о г л и қ п и с а қ л а т в а т и б б и ё т д а 

' Рим клуби дунонищ- отук ojiHM.'iiipn т а ш к и л о т и б ў л и б , ш т а б - к в а р т и р а с и 
I'liMiui жойлаиц-ан. 

И . K v v c i i . Этот чслопеческий мир. И н г л и з ч а д а н т а р ж и м а . М.: Прогресс, 
19«Н, 258- бст. 
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каттл JOTVMapra ' « р и ш и л г а ш и г и гуфан/ш vvmim д а р а ж а с н д а 
жнлдий ў:5га|)11111,'1а|) pyii o r p in W H I M д а р а ж а с п mi/mi^i 2 0 - 4 5 % 

иа у п л а н кўпрок пасайли. Uv а с о г а и к ў и л а б т а т к и с а б а б л а р 
(бронхит, :«)ти,.'1жам ва и а ф а с « л и т Гп'лларп х а с т а л и к л а р м н н п г 
оқиба г.тарп ) ни б а р т а р а ф ^ппп nai М/кгклиир). 

liiipoiia м а м л а к а г . т а р и х . т - т а р а ж а с т ш т\'11ча иа(~;и1 mpiim.la-
()м учут! XIX а с р т и и - т у р г л а н ум чорагн л а р у р бу,н аплт!. K y i n m i a 
piino/K.Tanai'Tiaii м л м л а к а г л а р XX асрпинг пккиичи ярмнда 
гахмпнап 20 |"тл нчпда т\ | | ,т,ан и а г п ж а г а л р и т д и . ^ а р . А \ о л н 
с а л о м а т л и г и д а г п губ у ч г а | ) 1 1 т л а р ва ;ц'Мографик с н л ж и ш л а р 
х а к н д а кой ИНГИ чорак а с р д а в о м и д а х р т а ч а \-мр к у р и ш к у р с а т к и ч -
л а р и (иигаилиги да.то.тат бсриб т у р и б д » . 

Лскпи mv к у т ' а кс.тнб ба ьлп У1амлака1марда так.т .тапган 
д с м о г р а ф и к в а з и и т х у л у ч л а р б у й и ч а г\ < и . ' и и и т т г жнд.чнй 
(|)арқ,лапи11т бил а и т а в о и ф л а и а аи. Л^асалаи. Х а м д ў с т л и к мамла-
к а т л а р и и к и г бачкчи.чарпда туги/ипи ва аҳп-шнииг тбннИ у с т и й 
юкори, айрим,'1арида |угилни1 isa габпш! хчлип l iaci/mp. А.\о,ти сопи 
кам ў с а с т г а н м а м . / а к а г л а р г а Россия clH\TC[>aiuiH(ai, У к р а и н а , 
Б о л т и к б у п и д а ю а т л а р и мисолдир, 

M y i a . x a c c m v i a p исча Гтлдт1рки, собик i l l y p o . i a p ;У1ам.такаги 
а,\о,лиси усии1идап1 а ч в о л и и п г куигилсиа экаилигидам тап1вип1ла-
ниб ксутнтди. I n i i n n r y c i n r a \ р т а ч а \ч1|)иииг ус1пни г у х г а б , ба'1..ти 
жой.ларда ҳ а т т о и а с а й и б котди. Ю к о р и д а i а'ьки Л..-1 а I'a и и м 11 здск, 
кўигина Хамдўсг.тпк м а м л а к а т л а р и б\ к\ | )сагкпч бул 'тча ри-
В()ж.таи1'ан м а м . т а к а т л а р л а и о р г д а ivo.ino кст/щ. 

И ж т и м о и й и т . т а б ч и к а р и п т ч т ' обт.скти isa cy6!.ciyiii с и ф а г и д а 
а ҳ о л и и и н г тугилимш в а u a m m к с п г а й т и р п л г а и а с о с д а а м а л г а 
оишрилиши кс>рак. Чупки а\0,и1пии1' тун' !ак11 кайта - ш к л а н н и т 
к у н л а б са.чбий нжтимиий-иктисодий о к и б а т л а р и и колтириб чика 
р а д и : ах().ли у с и и т с у р ь а т л а р и и и т ва уииш м с л и а т г а лаёках.чи 
кисмииииг камайиши, «-кексайии!» паги/касида м с ҳ и а г г а ла(ми1глн 
а ҳ о л и ик'гисоди!! лў|)ики1ипн11и|- opTHHiH, ваК1И11ч<1 iiui ла1луатинп 
йўкоттпи гуфа|1ти юл б с р а д и г а и хасча.ликлар и а г и ж а с и д а м с х и а т 
унумдо|1ли1ЛИ1И11Г иасайиши т у . т а р ж у м л а с н д а и д н р . .\о:<ирги 
иайтда а ҳ о л и coiiiniiiiii' t;IK,лании/и acoi-aa r v i n j i n m ҳ и с о б а г а 
б ў л м о қ д а . 

Демок[)атпк т у б yji';tpiiiii/i;ij)ninii ласг.табк]) Й11лла()ила лемо-
I ра(})ик турғуп.тикдан aci'aччлчни чпкин! а.ломатмарн кў ям l a m j i a n -
дн. Ижгимпии тулп.тмал.а! II бскарор/пи; ( погурғуи,тик ) mini ў с т и и 
и а г и ж а с и д а т а т в и т . т а н т и \чуи жи/гтлй асос.тар iiaii.To б ў л д и , 
валия г ҳамон мураккаб.тиг ича ко.туюкла, ГЗу ;ку\югра(|)11К муаммо-
. lapmi \а,1 лгиш кайси й ў и а , т п г ч а и.тгари с и . п ж т и , б\ на[)сани 
илмий ж и ҳ а т д а н о л д и и д а и Kvpa билиш >чуи ч у к у р пжтнмоий-
1игиеинк, д о м о г р а ф и к ва чколо! ик-иктисодий г а л к и ч о г л а р ўтка-
л и т и и тақо.и) '^тади. 

1985 иилдаи б о т л а б ўлим в а умрии у л а й г и р и т б о р а с и д а 
бури.тиш ю з а г а кс .гиг (iO- йпллариипг ў р т а л а р и д а мам.такат 
га |)ихи д а в о м и д а бу ж и х а т т а и лиг макбу, ! с т а ! и с г и к а ивлк.т' 
лдн. Р;1кам,;]ар т\т!дал1 д а л о л а т бсриб гурпбди: 



I!)6) - 1965 
1978 1979 
1 984 
1986 
1986 1987 

70,4 

fi7!9 
()7,7 

()9,6 

<)9.8 

t i4,2 

(>5.0 

(>5,0 

AOl.lH!) 

"a. 8 

;V,6 
7,4,6 
73,8 

Кўриниб турибдики, кемипги йпгирма iiii./i мобайнила илк марта 
уч йи.л д а п о м и д а ( 1 9 8 5 - H W / йп.члар) у р т а 9 а VMf) к у р и т анча 
усди. У к у п р о к ао.л.аарга шк-батяи у|)как.4а|) уртаеид,; . -лхар 
ақолисига Hnc6a4aii қи111док,д,а ^JiиaйдnгaIlдa() ў р г л с и д а .амоен 
б ў д д и . ҒЗошқача а й т г а ц д а , шу пайтгача улим кў[)са'гкичдари 
к ў н г и л с и з б ў л г а н a .vv in rypv.V'iapn ў р т а с и д а ижобин ў з г а р и ш 
ССЗИ.4ДИ. А л б а т т а , ў | )1ача умрнкш" у ч а Г ш т и ў; .холича ҳам му.\им. 
.Пекин 6у яқиигама кўиикпб K(\;iiinraii у.нж муадат.ан и о м а қ б у л 
ж а р а ё и л а р ў з г а р и п т 1мумкиил!питии- исбити с и ф а т и д а ҳам 
а ҳ а м и я т л и д и р . 

Э р к а к л а р ў р т а с о д а ў р т а ч а умрнм узай | iipmu асооаи мсҳнатга 
.4а<жат,ли e i i i . i a p i a па.хгсиз х.|)д,1И'а.!а(), чаҳар.лапит.лар на жа!)()-
х,а|-ларпи к а м а й т н р и т х1К'(>бига булди, Мккинчи томоидан, 
к 'мографик к ў р с а г к и ч л а р и п я х т п . л а ш л а сог-лом л у р м у ш тарзининг 

кўпгина ж и х а т . л а р т т шак.л.лапгпршч. нчкнликбсхушк ва алк(>1ч)-
.лклм/а к а р ш и ку()а(и, коа айлакпш гизими хасталик.ларидап 
ўлимии к а м а й г п р и т ва xuKa.icwuip муҳпм о м и л л а р д я м л н р . 

И)8Н йи.лп ИИ!() Гш,лдап 6уеч1 илк бор лхлбиий ycmii 1 ({зоиздан 
ортди. Cm а и . л о д т т г ога-оиа.1а|)и ўрпини б о х и т курсаткичи хам 
я х т и л а н д н . Якингииада v I р а к а м т а viKiiii.lamraii ади, я ъ н и 
т у н ч а к и авл<Ъ'1лар а л м а ш и и т чам га'ьмин.'иишаслиги х а в ф и б о р 

М. 
90- йил.ларимт uoiiiiir.-i кслиб a.vyiii х р г а с н д а х а с т а л и к л а р ва 

ўлмм к ў п а я бот.ла .и ! . Лйн1П\Л'Г|, У р т а ()(Л1С рсспуб.лика.ларида а.х-
во.л |'атнт11..1.а11а(!,4!1дир. Бх е[)ла м\ |")аккаб иж гимоий лл-\10'"|1а([)ик 
в а з и я г ю з а г а ке.лмоқда. У т п и ' xa.,i6m'i окибат.ларн 4-у|)муш 
фаолиятннипг б а р ч а «.ч)қалг1[»ида намоем бўлмб. ннеои я ш а й д и г а и 
габиий нжтимоий-б11(Х'и>гик м у ч и т д а знд;!,11И r.;ui колат.ла.рим пайдо 
1чИлмо1ўда. 

Узбекнстоида а к о . л ч т т г габипй у с и ч т Ук|)анпа иа Бо.лтиқбў-
!1ига ннебаган ўн бароба | ) , Роееня ^1->едерациясига т к ' б а л а н ojrni 
бароба ! ) к)к,о()иднр, Лхоли к ў ч т п п кам бў.лггт холатд.а г у ш л м т -
11ИИГ юқори '^канлнги аҳолинннг ялии соицни т е з к ў п а й т и р м о қ д а . 
К'ейингп .17 йил .лаво.мида к ў и а й т п ()i,2 ((юизга 0!и.л,и. .Ҳсхлбуки, 
У к р а и н а д а бу кўрсагкмч 8,7, Рохсиида 11,7 фои.зга тенгдир. 

Киш.лок ахолиеинивг ўсиш су() i.a r.iapii хах! жа,аалд( |р . 
i97() йилдан 1987 йилг'ача Узб(ч<!и:1оиит1г қ т и . ю к ахолнси 
|,Г) б а р о б а р Kvriaiino, i ! ми.л.лион н т и и г а етдо. Узбекистоп 
i'е(Л1у()Лнкаси д а в л а т спл гпсгиқиси kv lUimcHHu/w raxMHii.'iafJHix; 
К а р а г а н д а , 2 0 0 0 йнлга б о р и б Ў ч б е к и с о н а х а ч и с к 26 мил^'иосга. 

йилг'а борнб 29 миллион 1)02 к и и т г а , 2 ( 4 0 йн,лл,а 
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Eia я т и iiiap()HT.;ia|)ra мослашигл кобилиитп ва ҳ о к а з о л а р ) 
у л а р н и н г .\a.'i қ и л н т п и и д а иштирок У Т И Ш И ; iapyp б ў л г а н нжтимоий-
экологик, иктисодий м у а м м о л а р па л и д д и я т л а р г а у н ч а л и к мое 
к е л м а й д и . 

Ҳ а р б и й комиС1'а[)1!атларнинг 1ма"ьлумотларига К а р а г а н д а , узи-
иииг ж и с м о н и й ва у м у м м а д а н н й с а в и я с и г а кў[)а қ и ш л о қ д а яшоичи 
т у б а ҳ о л и г а м а н с у б ё ш л а р з а м о н а в и й к у т и и л а р са(})ида х и з м а т 
к.и.лишга т а й ё р эмас. Айни1<,с'а, ж и с м о н и й л<иҳатдан у л а р н и н г 
к у р с а т к и ч л а р и ё м о н л а 111 м (я v4; i • 

Бу муаммоларнинг юзага келин1ида и ж т и м о и й - и қ т и с о д и й ва 
экологии о м и л л а р б и л а н бир к а т о р д а д е м о г р а ф и к ж а р а ё н л а р 
м у ҳ и м роль у й н а й д и . И и с б а г а н паст и ж т и м о и й - и к т и с о д и й г у р м у ш 
1нароитларнда тугилин1нинг юкори булин1и иисон ф а о л и я т и н и н г 
и ж т и м о и й в а биологик ж и ҳ а г л а р и д а ч у к у р з и д д и я т л а р у й ғ о т а д и . 
Бу е р д а м и қ д о р н и н г д и а л е к т и к т а р з д а cnijiaTi'a у т и ш и к у з г а 
т а ш л а и а д и . Т у б а ҳ о л и н и н г ҳ о з и р г и с и ф а т ҳ о л а т и к ў и г и и а 
м о р ф о ф и з и о л о г и к ў л ч о в л а р б ў й и ч а е в р о и а ч а т у и 1 у и ч а л а р г а мое 
к е л м а й д и . 

У ш б у минтакада1-и ҳ о з и р г и д е м о г р а ф и к в а ижтммоий-экологик 
в а з и я т н и и ж т и м о и й - ф а л с а ф и й ж и ҳ а т д а и ндрок э т т и а ҳ о л и 
•1урмуш тарзи ва саломатли1 идаги ижтимоий экологик luapo-
iruiapHHHi' 1наклланин1ида айрим коиуниятларии ойдинлаигги-
|)И1нга имкон беради. 

А ҳ о л и сони инеоғ{нинг ж а м и я т ва т а б и а т б и л а н мунос<1батлари 
( |)ункциясилир. Д е м о г р а ф и к р и в о ж л а н и т н и н г я х л и т ў з г а р и б 
гуришини туи |уни[и а ҳ о л и сонииииг качон, к а й д а р а ж а г а етишини 
б и л и ш д а и к ў р а м у ҳ и м р о к д н р . Б у м и и т а к а в и й микёсда ҳ а м , ж а ҳ о н 
миқссида ҳ а м м у ҳ и м д и р . Бизнинг т а д к и к о т л а | ) и м и з к и т н л а р и и н г 
сони айни iijy д а в р д а у л а р н и н г и ж т и м о и й биологик ва м а д а н и й 
м о с л а и ш и ! ҳ о л а т и г а б о г л и к д е г а н т а с а в в у р н и т а с д и к л а й д и . Б у сон 
иисоннинг м у ҳ и т б и л а н у з а р о м у н о с а б а т л а р и б у т у н т а ж р и б а с и , 
т у р м у и ! т а р з и ва табиат1и1нг м а в ж у д л и 1 и коиунпягла()иии и,д[)ок 
этиб, у л а р д а н ф о й д а л а н а б и л и ш и б и л а и б е л г и л а н а д и . 

А ҳ о л и инсон т о м о и и д а н а т р о ф - м у ҳ и т д а а м а л г а о!иирил1'ан 
ў з г а р и п 1 л а р б и л а н б о г л и к р а в и ш д а к а м а я д и ёки к ў п а я д и . Ш у б қ а 
йўкки, Ў р т а О с и ё д а г и ҳозир|-и д е м о г р а ф и к с у р ь а т , к и ш и л а р н и т -
т у р м у т т а р з и в а ф е ъ л - а т в о р и у л а р еонииииг габиий к а м а й и ш г а 
олиб келиши мумкин. Бу к а м а й и ш инсон т у р м у т фао.пиятииииг 
и ж т и м о и й в а биологик ж и ҳ а т л а р и ўртаеида!Л) к а р а м а - к а р 1 и и -
./ижлар ч у к у р л а ш и ш и н а т и ж а е и д а ю з б е р а д и . Б у к а р а м а -
к а р 1 и и л и к л а р эса м у р а к к а б д е м о г р а ф и к в а з и я т , эк(),ло1ик в а й р о и а -
г а р ч и л и к л а р в а и ж т и м о и й иктисодий к и й и [ ! ч и л и к л а р о к н б а т и 
ў л а р о к ю з а г а келиб, ж а м у л ж а м б ў л г а н ҳ о л а т д а ипеои с а л о м а т л и -
гига с а л б и й т а ь с и р к ў р с а т и ш и мумкин. Бу тахми1!.!1ар БМТ, 
Ю Н Е С К О д о и р а е и д а , Рим клуби, Инсон ҳ а с т и институти 
м а ъ р у з а л а р и д а (М. М о р у а ) в а х о р и ж и й ҳ а м д а ватандоги 
о л и м л а р и м и з н и и г б о ш к а т а д к и к о т л а р и д а м и н т а к а л а р в а ж а ҳ о н 
м и к ё с и д а т а с д и к д а н ў т г а н . 

Б и р о к и ж т и м о и й м у ҳ о ф а з а л а И ! , экологик ж и ҳ а т д а п и ш л а б 
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чиқаришни м а к б у л ҳ о л а т г а кслтириш ш а р о и т л а р и д а эҳтимо.л 
т у т и л г а н бу зид.миятлар оқилона ижтимоий, д е м о г р а ф и к ва 
экологикч^қтисодий сиёсат юритнлииш билан ҳ а л қилиншпи 
мумкии. 

Экологик м у а м м о л а р н и счти кўп ж и ҳ а т д а н нжтимоий 
д е м о г р а ф и и ва жологик сиёсач-ни и.чмий асосланг'ан т а р з д а олиб 
б о р и ш г а боглиқ. 13унда минтака аҳолпсиииш' угиик ўзига хослиги, 
т у р м у ш а н ' ь а н а л а р я ва м а д а и и я т и ҳисобга олиииши керак. 

ДемограсЬнк м у а м м о л а р н и ҳ а л этиш, т у р м у ш тарзининг 
экологик 11И1роит/<арини ях1\1ила1и йўли, т а д қ и қ о т л а р и м и з , илмий 
ва расмиь; мат .лумотларнииг к ў р с а т и ш и ч а , оилани р е ж а л а ш т и р и т 
билаи б о г л и а д и р . И н с о п и я т т а р и х и д а о и л а н и р с ж а л а ш т и р и ш 
э ҳ т и ё ж и я}кги.пик чмас. А м а л д а у к у р р а и з а м и н д а и н с о н н и н г п а й д о 
бўлии/и бил.чи Ооглик. И н о о н д а эволюция ж а р а ё н и д а т а р т и б г а 
с о л и ш н и н г (iiac i колд111)И!и кобилиятининг) с а м а р а л и биологик 
м е х а н и з м л а р и ю з а г а келди. 

Биринчидаи, н н с о н и и т ' жиисий етилиш м у д д а т и анча сурилди 
ва б о ш қ а с у т э м и з у в ч и л а р г а нисбатан кечроқ я к у н л а н а д и . Бу узоқ 
м у д д а т бош мия р и в о ж л а н и ш и н и ва бир а в л о д д а и иккиичисига 
б и л и м л а р ва т а ж р и б а н и ўргатишни т а ъ м и н л а й д и . Н а г и ж а д а инсон 
насл к о л д и р и ш г а т ў л а м а с ь у л и я т билан ёнд0и1ип1и мумкин. 

Иккинчидаи, л а к т а ц и о н и у и и с и з л и к ме.ханизми шунчалик 
г а к о м и л л а ш г а н к и , т у г и ш о р а л и ғ и д а г и м у д д а т л а р н и тегишлича 
т а р т и б г а солишга в а ш у т а р и қ а ф а р з а н д л а р н и боқиб т а р б и я л а т г а 
с т а р л и ч а в а қ т б ў л и ш и г а имкон беради. 

Учиичидаи, а ё л л а р н и и г насл қолдириш қобилияти ёш билан 
чскланган. Бииобарин, боланинг онага қ а р а м л и г и д а в р и т а б и а т 
томонидан бс.лгнлаб қ ў й и л г а н . 

Тарихий т а р а қ қ и ё т д а в о м и д а инсон ҳ а м и ш а т у ғ и л и ш н и т а б и а т 
т а қ о з о этмагаи д а р а ж а д а чеклаш в а қ ў ш и м ч а н а з о р а т килиш 
в о с и т а л а р и д а и ф о й д а л а н г а н . Лекии оилани р е ж а л а и 1 т и р и ш з а р у -
рати ж и д д и й кескиилап1ди. Бу айниқса а ҳ о л и сони кескин ортиб 
кетган кейинги ўи й и л л и к л а р д а яққол кучайди. 

Аҳолинииг т ў х т о в с и з в а н а з о р а т қилиб б ў л м а й д и г а н д а р а ж а д а 
кўпайиши о қ и б а т л а р и ж у д а хунук б ў л и ш и мумкин. Б у о к и б а т л а р 
иқтисодий ж и ҳ а т л а р д а н т а ш қ а р и ижтимоий-экологик ва сиёсий 
м у а м м о л а р г а олиб кемити мумкин. Б у н д а й ҳолатнинг к ў п л а б 
а л о м а т л а р и н и Ў р т а Осиё ҳ у д у д и мисолида п а й қ а ш мумкин. 

Кейинги ўн й и л л и к л а р д а в о м и д а аҳоли сонининг ж а д а л ўсиши 
м у н о с а б а т и билан ҳ у к у м а т н и н г т а ш в и ш и ортиб б о р м о қ д а . Ҳозирги 
в а қ т д а ҳ у к у м а т оилани р с ж а д а ш т и р и ш д а с т у р л а р и г а м а д а д 
б е р м а й д и г а н ёки аҳоли ўсишиии пасайтириш сиёсатини олиб 
б о р м а й д и г а и кам р и в о ж л а и г а и м а м л а к а т л а р д а бор-йўғи 6 фоиз 
аҳоли ясиайди. 

Оилани р е ж а л а ш т и р и и ] концепцияси! а муким яиги м а ъ н о — 
кипшларнииг с а л о м а т л и г и и и ва экологик ш а р о и г л а р н и м у ҳ о ф а з а 
қилиш ғояси м у ж а с с а м этилгаи. Бутун д у н ё д а т ў и л а н г а н 
м а ь л у м о т л а р да.10,;1ат беришича, о н а л а р ж у д а ёш ёки анча 
кексайган б ў л с а , ҳ о м и л а д о р л и к кўп б ў л г а н ва Tyrnnj о р а с и д а 
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т а н а ф ф у с л а р к а м б ў л г а п т а к л и р д л г и н а о и а л а о в а б о л а л а р н и и г 
к а с а л л а н и ш в а у л и ш х а в ф и о р т а д н . Ҳ-.оир илиий ж и ҳ а т д а н б о л а 
туғишнинг х а в ф с и з ёш ч с г а р а л а р н а и и қ л а н г а и . 

1986 йилги м а ъ л у м о т л а р г а К а р а г а н д а , р и в о ж д а н а ё т г а н м а м л а -
к а т л а р д а т у ғ и л г а н ҳ а р 11 ч а қ а л о к д а и биттаси д а с т л а б к и й и л и 
в а ф о т этган. Бу 19,7 миллион эмизикли бол ал ар в а ф о т и д а н 
т а ш к а р и д и р . 4 м и л л и о н б о л а 1 — 5 ёи1 орали гида в а ф о т э т м о к д а . 
Ҳ а р йили б у н д а й т а л а ф о т деярли 15 миллион кишини т а ш к и л 
этадики, бу Г о л л а н д и я каби м а м л а к а т аҳолисииа тенг. 

У р т а б с и ё ҳ у д у д и б ў й и ч а б у н д а й кўрс .аткичлар ж а ҳ о н д а г и 
к ў п г и н а р и в о ж л а н а ё т г а н м а м л а к а т л а р д а с и д а н у н ч а л и к ф а р қ 
қ и л м а й д и . 

Ҳ о з и р г и п а й т д а Урта О с и ё р е с п у б л и к а л а р и д а о и л а н и р е ж а -
л а ш т и р и н ! м у а м м о с и оиа ва б о л а саломатлигини м у ҳ о ф а з а к,или1и, 
аҳоли с а л о м а т л и г и н и м у с т а ҳ к а м л а ш , эколсиик ш а р о и т л а р н и 
я х и ж л а и қ оила т у р м у ш маданиятини оюириш ж и ҳ а т и д а н қўйили-
ши ва ечилииш жоиз. 

А м а л и ё т д а бу иш сўзсиз рави!нда ижтимоий-иктисодий 
ш а р о и т л а р , экологик вазиятни яхшила1н, соғлом т у р м у ш тарзини 
ш а к л л а н т и р и ш , иш билан таьмин^чашни яхши.чаш билан м у с т а ҳ -
к а м л а н и ш и керак. Ана т у н д а д е м о г р а ф н к в а з и я т ў з г а р и п ш 
мумкин. Оналик ва болаликни м у ҳ о ф а з а қилиш м а қ с а д и д а оилани 
р е ж а л а ш т и р и ш , а в в а л о соғлик,ни м у ҳ о ф а з а килиш, бу муҳим 
соҳанинг моддий-техник базасини яхи]ила!ини так,озо этади. 

Т и б б и й д н г и е и и к т а д қ и к о т л а р шуни к у р с а т а д и к и , оилани 
режала1итирин1 билан б о л а л а р и и н г ўлими ва х а с т а л а н и ш л а р и 
ў р т а с и д а б о ғ л а н и ш м а в ж у д . Э р т а туғигпии бо1илаган, тез-тез ва 
ж у д а кўп т у ғ а д и г а и ёки кексайгунича т у г а д и г а н а ё л л а р энг х а в ф л и 
к а т т а г у р у ҳ г а мансубдир. 

И ж т и м о и й 1нароит қанча ёмон б ў л с а , бу х а в ф л и о м и л л а р д а н 
биттасининг ёки бир нечтасининг та1>снрн 1н>ича о р т а д и . Б у н д а й 
эпндсмиологик богланиш uiynra асосла!1адики, ҳ о м и л а д о р л и к 
билан б о ғ л и қ к ў и л а б хасталик-аар юз б1'ри1ни бола тугиш соии ва 
онанинг ёши о р т и т и билан узвий б о ғ л и қ д и р . Бола туги1ини 
х а т а р с и з ёш билан чеклан!, т у ғ и ш х а т а р с и з ў т с а б о л а л а р н и и г 
ўлими к а м а я д и , д е г а и х у л о с а чиқари!!1га имкои б е р а д и . 

Айни чоғда аёлларнин! ' с а л о м а г л и г и ва ижтимоий а ҳ в о л и 
м у с т а ҳ к а м л а н г а и т а қ д и р д а , аёл организми фаолияти учун эколо-
гик ш а р о и т л а р м а қ б у л ҳ о л а г д а б ў л г а н д а г и н а туғилиш д а р а ж а с и 
к а м а я д и . А г а р оилани р е ж а л а ш т и р и н ! , бир томоидан, ижтимоий-
иктисодий ж и ҳ а т д а н оиланя р и в о ж л а н т и р и и ! билан с а м а р а л и 
уйгуилагитирилгаи т а қ д и р д а ! и н а м и н т а қ а д а д с м о г р а ф и к , ижти-
моий-иктисодий муаммолар1И-1 м у в а ф ф а қ и я т л н ҳал этиш мумкин. 

А ё л л а р ва б о л а л а р учун ;Ч ai вола in м a ска н л ари, т у ғ р у к х о н а л а р 
в а б о л а л а р к а с а л х о н а л а р и фаолиятииинг нрофилактик йўналиши-
ни к у ч а й т и р и ш з а р у р . Ҳ а м м а ж о й д а « Н и к о ҳ ва оила», «Тиббий-
гигиеник х и з м а т » пунктлари ва м а с л а ҳ а т х о н а л а р и н и т а ш к и л этиш 
керак. У л а р а ҳ о л и ў р т а с и д а ҳ а р т о м о н л а м а с а н и т а р и я - м а ь р и ф и й 
ишларни олиб бории1и, демогргзфик билимлар, ҳ о м и л а д о р л и к н и н г 
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олдини а т н ш н и н г а а м о п а в и п у с у л л а р и , соглом т у р м у т т а р з и н а 
ҳ о к а з о л а р н и т а т в п қ о г ivH.'mm.lapn ларк(1|). Ў [ л а (Jcir ' ш а р о м г и д а 
оилани р е ж а л а ш т и | ) и 1 и 1<хзасил,ан та1)(1|Г)огии ми.млий кис-
т у й ғ у л а р , этик ўзи1'а лослик, lap ва ан ьана.;!а|))и< ҳ и с о б г а о.'л аи 
ҳ о л д а о л и б бории! ке[)ак. 

У м у м а и туги./пиини т а р ч и б г а солиш с о ҳ а с и д а г и кеш' миқёсли 
ф а о л и я т о и а л и к ва бо.ча.ликии м у ҳ о ф а з а к и л и т г а а с о с л а н и б иисон 
экологиясинин!" дсм()Г|)афик ж11.\ат,'1ари вазифа.лари на т у б 
а ҳ о л и н и н г с с р ф а р з а и д л и к а н ъ а и а л а р и г а содик,1иги ҳисобга 
олиниб борилишн жоиз. Ьу ж и х а т л а р и и ҳисобга олмасдан д^могра-
фик с и с с а т к у т и л г а н с а м а р а и и б с р м а й д и . Ҳ а т т о а ҳ а а и д а с а л б и й 
м у н о с а б а т у й г о г и т п м\мкии. У з о к йи.'1.;|ар д а в о м и д а >чи,,аии 
режала1итирии1 б о р а с и д а дав,:1ат сиёсати 10[)г и з а с т ! ап м а м л а -
к а т л а р н и и г к у и л а б [ а ж р и б а с и И1унда11 д а л о л а т бсриб ту | )ипди. 

Е р ю з и д а т у [ и л и т н и и а з о р а т килиш ю з а с и д а и т ў и л а и ғ а н 
т а ж р и б а шуии к у р с а т а д и к и , д е м о г | ) а ф и к с и ё с а т i адбир/кюи, у л а р 
у м у м и й и ж т и м о и й икгисодий в а м а д а и и й у з 1 а р и т л а | ) г а т а я и г а и 
ҳ о л д а о л и б б о р и л г а и и д а г ииа а ҳ о л и зичлиги м у а м м о л а т и и т 
юми1атишда ф о й д а л и б у л и т и в а муайяп н а т и ж а л а ] ) б1'ри!ин 
мумкин. 

У р т а О с и ё д а оилаии р е ж а - п а и ! i и р и т тадбир.ларнин ў т к а з и т д а 
авва.'Ю ЯҚИИ кариидоиктикка асос.аанган и и к о х л а р , гез-тез тугии! , 
эрта никоҳга кирии!, кечикиб т у р и т , б о л а о.тдирши ва ҳ о к а з о каби 
ҳ о л а т л а р н и и г ж и с м о и и й ва генетик с а л б и й окибат.чарпии i vmyirrii-
р н ш г а 3TjTH6opHH ка |)атип1 д а р к о р . 

М у ҳ и м и ш у н д а к и , демог 'рафик ва тиббий-гигиеиик б1!лим.л;-рни 
а ҳ о л и кенг қ а т л а м л а р и у р т а с и д а , т у ж у м л а д а и м а к т а б л а р . 
т е х н и к у м л а р , х у и а р - т е х н и к а билим 1ортла|)и ва оли11 ў қ у ь ю р г л а р и . 
т а л а б а л а р ва ии1чилар ё т о к х о н а л а [ ) и д а т а р г и б о т килии! ма.така^Н! 
м у т а х а е с и с . я а р , б и л и м д о и (иифокорлар ва демограф)лар томонил.ии 
а м а л г а 01иирили1ии ке[)ак. Ijy б о р а д а г и муҳим роль т и б б и й л о и е г и к 
м а р к а з л а р г а , « О и л а н и р и в о ж л а и т и р и и ! х и з м а т и д о п а л а р и » | - а 
тeгинJлидиp. У.^ар тугили1иии р е ж а л а [ и г и | ) и ш , а х о . ; т rypMyiu 
м а д а н и я т и н и я х и и 1 л а т , C O I V I O M rypwyin '1арзии11 г а ш в и к килии! 
м а с а л а л а р и би.,чан м а л а к а л и равиигта т у г у л . п а н и и п а р и мумкин. 

7. ИНСОННИНГ МОСЛАШУВИ вд э к о л о г и я с и 

Ки1ии,лик жам]1яги1и11и' гарихий р^ивож.ланитида коиуиий 
ж а р а ё н б у л г а и ф а и - г е х и и к а И11Ки,лоби иисон lia т а б и а г муиоса 
б а т л а р и д а с и ф а т ж и х а т д а и янгн б о с к и ч д и р . .Лйии чо1да у бир 
к а т о р янги м у а м м 0 л а р | м 1 ю.зага к(\лтирадики, у л а р ичида 
ИНСОННИНГ и ж т и м о и й ва био,логик мос.!а1иуви, ял>ии ада1гтациясн 
м у х и м урин э г а л л а й д и . 

Ҳ о з и р ! и д а в р д а я т а ё т г а и и н с о и т н ! ! ' ҳаёт (нарои ги фан-
тсхника я к г и л и к л а р и э п д т т и ! илдиз ота бош.чаган с а н о а т 
т у н т а р и н т л а р и да1!1)ида1 и 1иа|)()итдан ж и д д и й ф а р к л а и а д и . 

Ҳозир1Л1 з а м о н к и и т с и г а ( |)аи-техника г а р а к к и ё т и ва и ж т и м о и й 
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м у н о с а б а т л а р н и Huuia6 ч и қ а р и ш н и н г р и в о ж л а н и ш с а в и я г и г а мое 
р а в и ш д а м у а й я н т а р з д а қ а й т а қ у р и и ш и тақо.чо э т а д н » ' . 

И ж т и м о и й м о с л а ш и ш н и н г б у н д а й т а ъ р и ф и инсон ф а о л и я г и -
нинг икки ж и ҳ а т и н и акс э т т и р а д и . З е р о , бу ((^аолияг ivioc./iaiiiiiin 
х о с с а л а р и н и инкор э т м а г а н ҳ о л д а б у н ё д к о р л и к ж и ҳ а т л а р и г а 
э г а д и р . И ж т и м о и й - и к т и с о д и й т а р а қ қ и ё т и и ж а д а л л а п л и р т и эҳти-
ё ж л а р и ж а м и я т о л д и г а ҳ а м и ш л а б ч и қ а р ш п м у и о с а б а т л а р и 
х а р а к т е р и и т л а б ч и қ а р у в ч и к у ч л а р р и в о ж л а н и ш с а в и я с и г а мое 
келиш м у а м м о с и и и ҳ а р т о м с ж л а м а т а ҳ л и л килит l iaamjjacuHii 
қ ў й м о қ д а . 

Х о з и р г и ш а р о и т д а и ш л а б чикарх вчи к у ч л а р и а п т л а б ч и қ а р и т 
м у и о с а б а т л а р и бирлиги и ж т и м о и й Moc.iamiiin ia i i iv imacnun я и а д а 
кенгроқ б е л г и л а б оли1ин11 т а қ о з о э т м о к д а . 

Кенг м и қ ё с д а г и и ж т и м о и й м о е л а m и iii - ж а м и я т д а г и 
асосий и ш л а б ч и қ а р у в ч и куч — инсон, и ж т и м о и й г у р у х б и л а и 
и ш л а б ч и қ а р и ш м у н о е а б а т л а р и в а теги1или у с т к у р м а к у р и н и ш л а -
рининг д и а л е к т и к бирлигини т а ь м и н л а ш в а з и д д и я т л а р н и ҳ а л 
этии1дан и б о р а т д и р . У с т к у р м а ш а х е моддий в а м а ъ н а в и й 
у ҳ т и ё ж л а р и р и в о ж л а н и ш и в а унинг б и о л о г и к - и ж т и м о и й т а б и а т и г а 
к у р а ў з г а р а б о р а д и . 

И ш л а б ч и қ а р у в ч и к у ч л а р в а и ш л а б ч и қ а р и ш м у н о е а б а т л а р и 
у р т а с и д а б а р т а р а ф килинии]и қийин з и д д и я т л а р м а в ж у д б у л г а и 
ш а р о и т л а р д а инсоннинг, и ж т и м о и й г у р у ҳ л а р и и н г и ж т и м о и й 
м о с л а ш и и ! м у а м м о л а р и т о б о р а о р т и б б о р а д и . 

Ҳ а м и ж т и м о и й , ҳ а м биологик ж и ҳ а т д а н инеониин!" куникии! 
и м к о н и я т л а р и д а г и ч у к у р б у з и л и ш л а р к у и л а б каеал,/шклар1ши| ' 
ю з а г а келиши в а к у и а й и ш и г а т у р т к и б е р м о қ д а . Ф а н - т е х н и к а 
инкилоби кенг к у л о ч ё з а ё т г а н п а л л а д а м е ҳ и а т в а кагитгал 
ў р т а е и д а г и з и д д и я т л а р и ж т и м о и й - э к о л о ш к в а т е х н о л о г и к йуна-
л и и т л а р д а янги-янги м у а м м о л а р т у г д и р м о к д а к и , бу инеоиии1п-
и ж т и м о и й в а биологик ф а о л и я т и д а з и д д и я т л и в а з и я т л а р н и 
келтириб ч и к а р м о к д а . 

Ж а м и я т д е м о к р а т и я л а ш а е т г а н ш а р о и т л а р д а а л о х и д а илахе в а 
б у т у н бир и ж т и м о и й г у р у х л а р н и н г мослан]И1н-куиикма имкони-
я т л а р и учун кенг йул о ч и л м о к д а . Д е м о к р а т и к ж а м и я т д а и ж т и м о и й 
м о е л а [ и и ш и1нлаб ч и к а р у в ч и к у ч л а р н и и г и1илаб ч и қ а р и и ! муноеа-
б а т л а р и м о ҳ и я т и г а д и а л е к т и к мое кслин1ига а с о с л а н а д и . Бу е р д а 
у с т қ у р м а и и н г еиёеий ва ҳ у қ у к и й м е х а н и з м л а р и н и н г фао;1 •1артибга 
еолувчи роли кузга та1нланади. 

Ишлаб ч и қ а р у в ч и к у ч л а р р и в о ж л а и г а н сайин ии1лаб ч и қ а р и и ! 
м у н о е а б а т л а р и ҳ а м у з г а р а д и . Б у н д а й и1ароитла ииеои омилининг 
роли ортиб, унинг мослаши1и-бунёдкорлик и м к о и и я т л а р и к у ч а я д и . 
Инсон омилини ф а о л л а ш т и р и ш н и н г м у х и м и 1 а р т л а р и д а н бири 
б у л г а и и ж т и м о и й мослаи1ип1 ф а н - т е х н и к а т а р а к к и ё т и ю т у к л а р и 
х у ж а л и к lopHTHUjHHHr иктисодий м е х а н и з м л а р и у е т у н л и к л а р и 
б и л а н у й г у н қ и л и н а д и г а н и т р о и т л а р д а м у в а ф ф а к и я т л и ама.чга 

' Ф и л о с о ф с к и е н социально-гигиеиическис аспекты о х р а н ы о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы . Г. И. Ц а р е г о р од ц е в т а ҳ р и р и о с т и д а . М.: « М е д и ц и н а » , 1976,140- бет. 
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ошади. Фан-техника т а р а к к и ё т и н и ж а д а л л а ш т и р и ш инсон биоло-
гик-ижтимоий табиатининг а т р о ф - м у ҳ и т г а м о с л а и ш ш и учун 
т а м о м а н янги имкониятларни ю з а г а келтириб, унинг жисмоний ва 
и н т е л е к т у а л имкониятлари анча ошишига х и з м а т қилади. 

М о с л а ш и ш муаммосини унинг ижтимоий ва биологик (руҳий-
жисмоний) ж и ҳ а т л а р и я х л и т л и г и д а к а р а б чикиш керак. И ж т и -
моий ва руҳий-жисмоний м о с л а ш и ш л а р ў з а р о б о ғ л и қ ж а р а ё н д и р . 
Д и а л е к т и к у з а р о т а ъ с и р т у ф а й л и б у ж а р а ё н л а р инсон турмуши-
нинг б а р ч а ижтимоий ва табиий-биологик томонлариии к а м р а б , 
атроф-муҳитнинг а ҳ в о л и г а б о ғ л и қ д и р . 

Биологик мослашишнинг ижтимоий ж и ҳ а т г а б о г л и к эканлиги 
уз ш а к л л а р и , т у р л а р и , йуналиши ва м а з м у и и г а к у р а ранг-
б а р а н г д и р . У бир-бирига т а ъ с и р килувчи ижтимоий-иқтисодий 
м у ҳ и т г а оид, техникавий-технологик ва б о ш к а омилларни бирлаш-
тириб т у р а д и . Бу омилларнинг ҳ а р кайсиси а л о ҳ и д а , бирлап1ган 
т а р з д а мосла111И1ининг биологик ж и ҳ а т л а р и г а т а ь с и р к у р с а т а д и . 
Шуниси хам борки, ижтимоий-иктисодий с о х а д а г и ҳ а р хил 
о м и л л а р б и р л а ш и б бир-бирининг таъсирини оширади ва биологик 
о м и л л а р г а х а м д а инсон организмииинг м а в ж у д л и г и ва т а р а к к и с -
тига ч у қ у р т а ъ с и р к у р с а т а д и . « Б у е р д а илмий а с о с л а н г а н ё н д а ш и ш 
з а р у р . Бу ё н д а ш и ш найти инсоннинг т а б и а т г а ва ж а м и я т г а 
мослашиши, ж а м и я т и и н г т а б и а т г а ва инсонга мослаишши, 
т а б и а т н и н г ж а м и я т г а ва инсоннинг биологик-ижтимоий ж и ҳ а т л а -
рига м о с л а ш и ш и бир пайтнинг ў з и д а ва изчил ҳисобга олиниши 
ж о и з ' . 

Ижтимоий-иқтисодий м у н о с а б а т л а р н и н г инсоннинг биологик 
м о с л а и ш ш тизимига т а ъ с и р и бир қанча й ў н а л и ш л а р д а юз беради 
ва соф ижтимоий ва биологик ж а р а ё н л а р ш а к л и д а эмас, механик, 
физикавий, кимёвий, тиббий ва бошка т а р з д а г и т а ь с и р л а р йули 
билан а мал га о!иади. 

Бу омил;!а[) т а ъ с и р и д а инсон я ш а ё т г а н муҳитнинг роли ва 
а ҳ а м и я т и о |)гади. И ж т и м о и й ва биологик о м и л л а р н и н г барчасини 
к а м р а б олгаи муҳит инсоннинг биологик-ижтимоий т а б и а т и г а 
ж и д д и й таьси |1 к у р с а т а д и . 

Тирик м а в ж у д о г н и н г а т р о ф - м у ҳ и г билан м у н о с а б а т л а р и д а 
таи]қи муҳитиинг о р г а н и з м г а т а ъ с и р и организм фаолияти учун 
з а р у р ресурсларни олиш, атроф-муҳитни ў з г а р т и р и ш х у с у с и д а 
с и р т д а н олинаётган м а ъ л у м о т л а р г а м у н о с а б а т асосий унсурлар-
д а н д и р . , 

Ноорганик муҳит б а р ч а о р г а н и з м л а р г а я х л и т т а р з д а т а ъ с и р 
к ў р с а т а д и . Айни ч о г д а х а р бир т о и ф а д а г и м а в ж у д о т ва а л о ҳ и д а 
организм ҳам ноорганик, ҳ а м органик табиий муҳитнинг таъсирини 
хис этади. 

Инсон томонидан муайян т а ж р и б а н и н г ў з л а ш т и р и л и ш и инсон-
нинг муҳит1'а м у н о с а б а т и д а ўзига хосликни ш а к л л а н т и р г а н . 
Генотипда ўзига хос инстинктив ш а к л л а р д а бу муҳитни ўзлаи1ти-

' Д и ч е в т. Г., Т а р а с о в К- Е. П р о б л е м а а д а п т а ц и и и з д о р о в ь я человека . 
М., Медицима, 1976, 1 2 5 - б е т . 
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риш ва идрок ҚИЛИ111НИНГ й у м и г и инсоннинг м у ҳ и т г а муносабати-
ни, табиий узига хосликни келтириб чиқарди. Унинг ф е ь л атвори 
а з а л д а н м у ҳ и т г а м о с л а ш г а н эмас. Унинг ҳ а р а к а т л а р и м у ҳ и ! 
томонидан узил-кесил б е л г и л а б кўйилган эмас, б а л к и шахсий 
т а ж р и б а орттириш мобайнида м у ҳ и т г а м о с л а ш и ш д а н и б о р а т ' . 

Инсоннинг атроф-муҳитни идрок этишдаги бу ў з и г а хослик 
т а ш қ а р и д а в а к и и ш л а р ж а м и я т и д а т а ж р и б а тўплaнииJИHи ю з а г а 
келтирди. Иисон томонидан т а ж р и б а о р т т и р и ш д а г и бу узига 
хослик инсоннинг м у ҳ и г д а г и янги ш а р о и т л а р г а м о с л а ш и ш и ва 
атроф-муҳитни ўзгартирии1ида т а м а л T O H I H б ў л д и . Антопосоциоге-
нез ж а р а ё н и д а р и в о ж л а н г а н бу пойдевор ҳ а й в о н л а р н и н г ин-
стинктив ҳ а р а к а т л а р и д а т у б д а н ф а р қ қилувчи и ш л а б чиқариш 
фаолияти ва б у н д а й т а . к р и б а н и мерос олишнинг ижтимоий 
ншклига айланди. 

Ҳ а й в о н л а р д а н ф а р қ л и равии1да инсон а т р о ф - м у ҳ и т г а мосла-
шиб қ о л м а с д а н уни ўз э ҳ т и ё ж л а р и г а я р а ш а ў з г а р т и р а д и . Инсон 
ф а о л и я т и д а г и б у ф а р к унинг м а в ж у д л и г и д а ж у д а катта а ҳ а м и я т г а 
эга. Инсоният а т р о ф - м у ҳ и т д а г и к ў п л а б ч е к л а н г а н омилларни 
у з г а р т и р и б ўзининг бунёдкорлиги 01иган сайин табиий механизм-
л а р н и н г т а ъ с и р и д а н х а л о с б ў л а б о р а д и . 

Ш у н г а мувофик инсониятнинг генетик ж а м г а р м а с и ижтимоий 
ф а о л и я т д а в о м и д а узини намоён қилиб табиий л а ё қ а т л а р н и н г 
онгли ф а о л и я т г а айланиши д а в о м и д а инсоний маданиятни 
бойитади ва табиатни я н а д а у з г а р т и р и н ; учун асос я р а т а д и . Гарчи 
бу ж а р а ё н инсоннинг биологик ранг-баранглигини кенгайтиришга 
олиб келса-да, у ижтимоий о м и л л а р , ижтимоий т а р а қ қ и ё т 
ж а р а ё н л а р и таъсири билан белгиланади^. Айтиш мумкинки, 
у ф а қ а т биологик кўринишда эмас, б а л к и м а з м у н и г а к ў р а фан ва 
ж а м и я т д а г и и ш л а б ч и к а р у в ч и к у ч л а р т а р а қ қ и ё т и билан белгила-
надиган ижтимоий ж а р а ё н д и р . 

Биологик м о с л а н ш ш ўрнига иайдо б ў л г а н ва инсоният 
р и в о ж л а н и ш и д а стакчи ўринни э г а л л а г а н ижтимоий кўникиш 
инсоннинг табиий ва ижтимоий м у ҳ и т г а фаол муносабатидир' ' . Ле-
нин инсон фаолияти ижтимоий ва биологик ж и ҳ а т л а р и н и н г яхлит 
ҳ о л и д а ҳ а м д а д и а л е к т и к ў з а р о т а ъ с и р и д а биологик м о с л а ш и ш ҳ а м 
муҳим ўрин э г а л л а й д и . 

Тирик м а в ж у д о т н и н г ҳ а ё т и г а асос б ў л у в ч и биологик ж а р а -
ёнларнинг ролини инкор килиб б у л м а й д и . Киши оргаиизми бу 
ж а р а ё н л а р г а б у й с у н а р к а н , биологик мослашишни бон1лан кечира-
ди. Инсоннинг зот с и ф а т и д а г и биологияси ижтимоий муноса-
б а т л а р р и в о ж л а н г а н в а а т р о ф - м у ҳ и т д а г и ш а р о и т л а р у з г а р г а н 
сайин т а к о м и л л а и ш д и . Бу организмнинг yui6y ш а р о и т л а р г а 
м о с л а ш и ш и д а намоён б ў л а д и . 

' Каранг: А д о А. Д. Э к о л о г и я ч е л о в е к а и п р о б л е м а о п о с р е д о в а н и я 
б и о л о г и ч е с к о г о с о ц и а л ь н ы м . В о п р о с ы ф и л о с о ф и и , 1977, 1 - с о н , 7 4 - б е т . 

^ Каранг: В. П. К у з м и н. С и с т е м н о е к а ч е с т в о . В о п р о с ы ф и л о с о ф и и . 1973, 
8- сон, 89- бет . 

^ Каранг: А. М. И з у т к и н, В. П. П е т л е и к о, Г. И. Ц а р с г о р о д ц с в. 
С о ц и о л о г и я медицины. Киев, З д о р о в ь е , 1981, 37- бет . 
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Айнн чогда бир к а т о р т а д қ и к о т ч и л а р и и н г i а ькидла1иича, 
инсон биологик ж и ҳ а т д а н м у қ и т г а м о с л а п ш а й д и . Л е к и и бу 
инсоннинг табинй ф а о л и я т и г а т у г р н ке. 'шайди. 

Инсоннинг з а м о н а в и й биоло1ик м о с л а ш и ш и н и уни зот сифати-
да у Ь г а р т и р а д и г а и т а р а қ к и ё т д е б к а р а м а с л и к керак (А. И. Изут-
кин, В. П. Петленко, Г. И. Ц а р е г о р о д ц е в , 1981) . Л е к и н зот 
д о и р а с и д а гоминид ирсият о р қ а л и ўтувчи м о с л а ш и т - к ў н и к и ш с а 
оид ў з г а р и т л а р йўли б и л а л табиий биологик м с х а н и з м л а р , инсон 
танасииииг м о с л а т и ш и д а т а к о м и л л и к юз б е р а д и . 

А д а п т о ц и о г е н е з ҳ у ж а й р а , т ў қ и м а в а т а н а д а [ ) а ж а с и д а 
биологик ва м о р ф о ф и з и о л о г и к т у з и л м а л а р и и к а й т а қурии1да 
муҳим омил б ў л и б иисон фаолиятииин!" биогенстик асосини т а ш к и л 
этади. Охир-ок,ибатда бу ж а р а ё н л а р инсоннинг биологик т а б и а т н -
га н ж т и м о и й о м н л л а р н и н г т а ь с и р и м а ҳ с у л и д и р . 

Инсон ўзинннг и ж т и м о и й - т а р и х и й ф а о л моҳияти билан 
ф а р қ л а н у в ч и тирик ж о н з о т д и р . И ж т и м о и й ж и ҳ а т д а н ялпи 
у с т и в о р л и к м е ь ё р ҳ о л а т и д а ҳ а м , нуксонли ҳ о л а т д а ҳам инсон 
а н а т о м и я с и ва физиологиясининг б а р ч а ж и ҳ а т л а р и ва томоилари-
г а т е г и т л и д н р . 

Инсонниш^ хаста,чигини б и з қайси т о м о н д а и к ў з д а н кечирмай-
лик бу соф биологнк ҳ о д и с а умас, балки ннсон т а н а с и н и н г у м у м и й 
ёки х у с у с и й мосла1пин1и ёки мослаи]маслиги ж и ҳ а т д а н ижтимоий-
биологик воқеликдир. 

Инсоннинг м о с л а ш и и т н и табиий ҳ о л д а ва нуксонли ҳ о л а т д а 
« и ж т и м о и й - б и о л о г и к » ж а р а ё н д е б к а р а й д и г а н б ў л с а к б у е р д а 
« б и о л о г и к - и ж т и м о и й » т у т у н ч а с и н и м а ь и о ж и ҳ а т д а н бир-бирига 
с ў з с и з қарама-к,ар1ии к,ўйиб б ў л м а й д и ( а и и қ р о г и «био-кимёвий» 
ў х ш а ш в а т ў г р и т у т у н ч а д а н ф а р м и р а в и т д а м а ь н о с и з д и р ) . Зеро, 
инсон т а н а с и д а биологик ж и ҳ а т л а р ижтимоий ж и ҳ а т л а р н и 
б е л г и л а м а й д и , б а л к и ижтимоий ж и ҳ а т биологик т о м о н л а р и и 
б е л г и л а й д и ' . 

Айнан ш у и д а й ёндоипни! к а с а л л и к и и н г ю з а г а келии1ини а т р о ф -
м у ҳ и т ва и ж т и м о и й м у ҳ и т д а г и етакчи о м и л л а р 6сл1 'илайдиган 
ҳ о д и с а с и ф а т и д а м а т с р и а л и с т и к идрок қилин! имкониии б е р а д и . 
Ҳ а р к а н д а й жамиитиииг к а т т а бойлиги инсон с а л о м а т л и г и , х а л қ 
с а л о м а т л и г и д и р . Бу с о ҳ а д а илм-фаи тур^1и с о ҳ а л а р и н и н г ў з а р о 
ҳ а м к о р л и г и ж у д а м у ҳ и м . Чунки м е ҳ н а т в а т у р м у и ! ш а р о и т л а р и и и 
с о г л о м ҳ о л а т г а келтириш, жисмоний т а р б и я ва спортни ри-
в о ж л а н т и р и ш , бўн1 вақтни оқилоиа т а ш к и л қили1и, к а с а л л и к л а р -
нинг олдини олиш ва д а в о л а 1 н д а ҳам ижтимоий, ҳам т а б и и й 
о м и л л а р н и ҳисобга оли1и керак. Инсоннинг с а л о м а т л и г и таби-
атнинг согломлиги, атроф-муҳитиинг- м у с а ф ф о л и г и билаи узвий 
б о г л и к д и р . Б у срда т у р л и соҳа м у т а х а с с и с л а р и н и н г с а ь й -
ҳ а р а к а т л а р и н и б и р л а и г г и р м а с д а и ии] битмайди. 

Инсондаги ижтимоий, м а ъ н а в и й в а биологик ж и ҳ а т л а р я х л и т 

' Каранг: Т. Г. Д и ч с u, К. Н. Та р а с о п. П р о б л е м а а д а п т а ц и и и з д о р о в ь е 
ч е л о в е к а , 1 2 5 - б е т . 
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бир нарса т а р з и д а г и н а эмас, балки таркибий кием,тар С1!фат11да 
м у ж а с с а м б у л г а н . Иисон (|)ао,11иятида ижтимоий ва би0л01ик 
ж и ҳ а т л а р н и н ! " б у н д а й зиддиятли бирлиги ижтимоий ж и ҳ а т н и н г 
етакчилигини к у р с а т а д и . Бмологик ж и ҳ а т « а к с » с и ф а т и д а намоён 
б у л а д и . « И ж т и м о и й ва биологик ж и х а т л а р н и н г тўқнаи1и1и ва 
к у р а ш и и ! ж а р а ё и и д а биологик ж и ҳ а т ижтимоий ж и ҳ а ч д а и узил-
кссил б у й с у н д и р и л д и . И ж т и м о и й ж и ҳ а т и и н г аксига айланди. 
Инсоннинг зот с и ф а т и д а г и эволюцияси уринга унииг ижтимоий 
р и в о ж л а н и ш и келдики, улииг қонунлари у з ҳ а р а к а т а с о с л а р и г а 
э г а » ' . И ж т и м о и й ж и ҳ а т и и етакчи ҳ и с о б л а р экаимиз, биз бу олий 
ш а к л д а г и ҳ а р а к а т г а б а р ч а куйи ш а к л д а г и ҳ а р а к а т л а р н и кирита-
миз, шу б и л а н бирга ижтимоий м о с л а ш и ш н и н г табиий асоси 
с и ф а т и д а иисон ва т а б и а т м у и о с а б а т л а р и д а биологик ҳ а р а к а г 
пшклларииииг роли иикор қилиимайди. 

Инсоннинг мосла1ииши, унинг саломатлиг'и ва х а с т а л и к л а р и г а 
«биологик» ёки «биологик-ижтимоий» ҳодиса с и ф а т и д а ёнда-
т и ш н и н г б01иқача ш а к л л а р и бир ё к л а м а , юзакидир. Бундай 
ё н д а ш у в м а в ж у д о т н и н г қуйи ш а к л и д а н юқори ижтимоий П1акл 
томон ҳ а р а к а т и н и инкор қилади ёки тескари т а л к и н к и л а д и . 

Ижтимоий омил илмий-техникавий, ф а р м а к о л о г и к ва ускуна-
ВИЙ в о с и т а л а р ё р д а м н д а инсон танасинииг айрим биологик 
қ о н у н и я т л а р и г а т а ъ с и р к у р с а т а д и . 

Х а с т а л и к л а р этиологияси ва патогенези узгарии1и, б а ъ з и 
х а с т а л и к л а р н и н г йуколиб кетиши ёки кўпайиб кетии]и ёки 
бон1Қаларининг юза1"а ке..'1ип1и уз ҳолича юз б е р а д и г а и ж а р а ё н 
амас, Бу ҳ о д и с а л а р н и н г б а р ч а с и о х и р - о қ и б а т д а ижтимоий и1ароит 
т а к о з о с и д и р . 

Шу м у н о с а б а т билан чехиялик н1ифокор М. О б т у л о в и ч 
м у л о х а з а л а р и д и қ қ а т г а с а з о в о р д и р . Унинг т а ь к и д л а ш и ч а , аллер-
гик х а с т а л и к л а р к у и а н н б кетишининг сабабнии хозирги д а в р 
т у р м у ш н г а хос булГан б е х а л о в а т л и к , [1И)шма-[нои1арлик ва 
зурикии1лар н а т и ж а с и д а в е г е т а т и в а с а б тизимининг о ж и з л а н и т и , 
уларни келтириб чикарувчи омилларнин! ' куиайганлиги, niy-
нингдек TauiKH омиллар тат.сири кучай|-анлигидан изламок ксрак. 

Ш а х а р д а ҳавони б у л г а й д и г а н с а н о а т к о л д и к л а р и н а ф а с оли1и 
й у л л а р и г а шикает етказин1и, ф а р м а ц е в т и к а саноати е г к а з и б 
б е р а ё т г а н д о р и - д а р м о н л а р н и кун м и к д о р д а ии^лaтиuJ, о в к а т л а ^ 
нишда табиий м о д д а л а р и к а м а й г а н консерва ҳолидаги т а о м л а р н и 
куп ейиш, сунъий а ч ч и қ - ч у ч у к л а р д а н фойдалании! , х а и 1 а р о т л а р г а 
к а р ш и курашии1да з а х а р л и х и м и к а т л а р д а н ф о й д а л а и и и ! н а т и ж а -
сида у л а р н и н г экин-тикии м а х с у л о т л а | ) и г а ути1ии т у ф а й л и б у и д а й 
х а с т а л и к л а р кеиг тарқалмок^та. 

А т р о ф - м у ҳ и т н и н г ж а д а л ўзгартири,;1ин1и инсон т а н а с и д а юз 
б е р а ё т г а н у з г а р и ш л а р д а н ж у д а и л г а р и л а б кетгаи. И а т и ж а д а 
ижтимоий-экологик т а л а б л а р билан инсон имкониятлари у р т а е и д а 
з и д д и я т л а р ю з а г а келади. 

' Ю. К. Плетников. О природе социальной формы и д в и ж е н и я . М., 1971, 25- бет. 
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ўз1 а|1га11ида о р г а н п а м п т ц - морфо.-|<)|-11к на генсгик !\' !!1Л ' < , ' 
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ничмнинг фао.;111И1П, м о с л а т т п i i M K o m i w i v i a i n i бнлап нпсоп 
б у л г а н на у з г а р я ё т г я н м у ҳ н т \ р т а с и д а м у а й я и а и д д и я т i ip i > 
ч и қ а д и . Оргаиизмнищ- бполо1л1к '^нолюциои TapaKivneT i им 
l u a K . i i . f i a i i r a i ! ўлчоил.лри антсичлк'тик ўчпга xoc.'iMK.'iapii i 
экологик 111,|ртл11,-1ро1ггда юл бераё 'ггаи ўагарит.чар/га М(к i , i p 

кўинка о л м а с л и к қоби.-чият н у рта с и да lo.Ja га кг, п а н иом\и<"( < 
J i n K . i a p ҳозирги да1!р киппклшннг x a r T . M . ' i a i i i i i i i m a T a i . c a i p ки i ' 
д а н колма|"|л,11. 
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каитп Т 1 ! к . ; | ; т т п т - и п т \','i4()i!/ia[iiiHH 
4 11 I и sipari 'aii компы()КЧ)..ча|) на мик[)()П[)()-

!ия.;1а|) ва ропого'гехника, у н д а и уз ри-
мос pyxHii /кисминий ф а о л л н к га.чаб 
га[)акқисгила1и жа/иьллик micoiiiinni' 

I I ' I ' l l i p i a м()( .'laimim и м к о и п я т л а р и т п ц - o i m i i i i i i 

' l i t II 1 i'ap\'H4aii жа[)а(М1 бу.чиб, yiiiiHi" си(рат ва 
' I iiiaO rx'pi'aii Mvxiri'.;',ai'ii y:ir;ipHiii,iiapi-a мое 
> 1 1 I I 

, ; > Ĥ ivKW' '< й sa МЖТИМОИЙ шароитларга 

^ s'^H f t 

Инсч.'ииннг Я1|Г!« тябини ва и т . л а б ч н қ а р и т ш а р о и т л а р и г а 
M{K',4a!!i'!imii!i! .чьскачя т а р з д а о р г а н и з м и п м г а н и к ' ж о л о г и к 
м у ҳ и т д а б а р қ а р о р \'1а!5Жуд б ў л т п и учуй з а р у р ижтимомй-био/югик 
:ч1!сда'г,;!;\р1т на xocca.iaf-Mi i i n r m n j u ' i i д е б к а р а т мумкип. 

Лх,().11янп!!' кислнзи миграциои ч а | ) а к а г ч а н л и г и С и б и р д а , Чскка 
HhiMo.'i ia. Уз<нл М1иркда Ў р т а Ociitvia, б а л а н д T O I ' J I M ж()йла[ |да , 
Я'ьчи инсог! ух-'.лаиггириб о л г а н мин г а к а л а р д а я қ к о л к ў з г а 
таи!лал1ад | | . Ҳа[) кил /!<ў|'ро(})ий м и н т а к а ; ! а р ва иклимий .\удуд.'1а[) 
оркл,/1и млряпкг бетухтов к у ч и б турити инсонга титки м у ҳ и т 
5ii.;'.-ii; аи'.Т!Йт1 бар;карор м у и о с а б а г у р н а г и ш г а имком бс-рмайди. 
11ат!1жг;л,;1 тклл-нпип' мосланипи тизим.'1арн доимо зўриқиб т у р а д и . 

Янгс 1маромт.'1арда к и ш и л а р н и н г у л а р я ш а б т у р г а н м у ҳ и т б и л а н 
м\'носабг1Т11да у й ғ у н л н к к а э р и ш и ш з а р у р . Бу ф у н д а м е н т а л 
вазиф. 'шя ҳа.'1 л т и т л . а гнббий-бнологик ф а н г а етакчи роль т е г ш н л н 
б\'.;'и6, >• хасгаликлар юзага келишинн олдпндан айтиб бериб 
i\(U'Mac;uiH ҳознрги а1!Л<)Д,нин1'СсЫоматлигнни м у ҳ о ф а з а килиш ва 
м у с т а ч к а м л а ш . келгуси а в л о д м у о т а ҳ к а м л и г н г а к а ф о л а т я р а т н ш и 

l apai i « а л о ҳ н д а li iaxc са .яоматлиги» ни «лот с а л о м а т л н г л ! » 
т у т у и ч а . ! . ) | ) и би|) 6ii|iHim т а к о з о к н л с а - д а , ж а м н я т т а р а к к и о т н -
iniia- глр.чи б()скичла|и1га м а н с у б д и | ) . 

Киит..'1арпинг у ёкн бу гурух,и салоадатлигн мс:!ои;1а()и бу гу-
г а т к и л ч'гувчп maxc.'ia|>iimir а.гюҳнда xoci л л а р и би.ааи 

> чм, а |\М1ЛН111 д а р а ж ; к л 1 , а ! ! л 0 д л а р с а л о м а т л н г и , нрсий 
р I' i ач) 1ПК 1\р111 /KVi'pi)(|)iiii iiiapoii'i/ api а к ў н п к т и , ,\ар хи.м 
i ! wi," . pi/1 ы р ч п б а ж а [ ) т 1 1 г а ш а й л и к , ёт г у з и л м а с и ва 
\ ) k i i i ' 4 i i 4 \ ! и ч ш а (),1ад11. И||ДН1И1Д с а л о м а т . ч т пни р у ҳ н й , 
Ж!Ч"М()И(Л1 за биологнк (})у||К1и1я.'1арни с а к . ч а т ва рнв0ж,;1ап'1л1[)н!н 
'К;::|)а(Л1и . '.ок у м р к ў р г а ч ҳ о л д а iim к о б и л и я т и ва и ж г н м о н й 
ф;:а1Л1|К11!1 с а к л а б ко.чип! т а р з н д а т а ь р н ф л а н ! мумкии (II. А. А г а -
ж л н я ! ! , 1988) . 

Шяхсиит- MOC./iaHiiiLif и м к о н н я т л а р н ва з о т с и ф а т н д а ў з г а р и ш и 
фа^хат апик тур.мун! шар()итла | )ида намоем б ў л а д н . Айнан а н и к 
ч ж ' г\к)ий лкосисгемала|).л,а ()|)|-аннзмнни1' мосланиин и м к о н и я т л а -
р.илп ;-,«,•[) ўр1ании1 мумкнн. 



та1>сирини 
қ о б и л и я т и 

Инсоннинг м о с л а т т и - к ў н и к и ш х у с у с и я т л а р и на р е з е р в л а р и 
м у а й я и цзчи.чликда намоён б у л а д и в а айии ч о г д а в а қ г д о и р а с и д а 
ч е к л а и г а н д и р . Т а ш қ и муҳитиинг н о м а к б у л о м и л л а р и 
тез в а с а м а р а л и б а р т а р а ф қ о л и ш в а урнинн к о п л а ш 
11J а X с н ИНГ м о с;1 а ш и ш и м к о н и я тл а р и н и т а ъ р и ф л а й д н. 

Г. С е л ь е l a ь.-1имоти1-а к у р а м о с л а ш и ш м а ж м у и д а уч босқич 
к ў з г а т а т л а н а д и . М о с л а т и ш ж а р а ё н и и и н г д а с т л а б к и с и т а т в ш и 
у й г о т ш п б о с к и ч и д и р . 3 . И . Б а р б а и ю в а н н н г а й т н ш и ч а , « ҳ а л о к а т 
б о с қ и ч и д и р » , У т а ш к и т а ъ с и р г а ж а в о б а н о р г а н и з м н и п г ҳимоявий 
қ у д р а т и н и с а ф а р б а р қ и л и и и а у н д а й д и . Р е з и с т е к т л и к ёки, 
Н . А . А г а ж а н я н а й т и ш и ч а , ф у н к ц и я л а р б а р қ а р о р л и г н босқичи 
о р г а н и з м — т а ш к и муҳнт м у н о с а б а т л а р и д а м у а й я н б а р к а р о р л и к -
ка эриип'1ли1ии ва асосий ф у и к ц и о н а л т и з и м л а р н н н г ба1)карорла-
iiiHUJH б и л а н т а ъ р н ф л а и а д и . [зу б о с к и ч д а т а ь с и р к у р с а т а ё т г а н 
()милга1'ина умас, б а л к и б о ш к а и о м а к б у л та1,сирга ч и д а м л и л и к 
0П1И1ИИ к у з г а таи1;1аиади. 

Айии м а и а niy ҳ о л а т о р г а и и з м н и н г р е з е р в и м к о и и я г л а р и н и 
оширии! учуй ,\ар хил у с у л ва к у н и к м а л а р н и ишга с о л и и п а имкои 
б е р а д и , Н и х о я т суапги учиичи боскич — ҳ о л с и з ; ш к , унинг ю з а г а 
келии1и [иарт эмас. У о д а т д а и т а ш к а р и о м и л л а р н и н г у з о к т а ь с и р 
кили1ии т у ф а й л и ю з б е р г а н ч е т г а ч и к и ш л а р н и т у л а к о и л а ш г а 
о р г а н и з м н и и ! ' к у в в а т и е т м а г а н и д а ю з а г а к е л а д и . 

Т а ъ к и д л а п г а и м о с л а ш и и ! ж а р а ё и и б о е к и ч л а р и т а ъ с и р к у р с а -
т а ё т г а н ҳ а р к а и д а й о м и л л а р г а М0слан1ни|да м а в ж у д д и р . Б у ж а -
воб реакниясинни! ' у м у м и й , ялии т у с д а э к а н л и г и д а н д а л о л а г бе-
р а д и , 

Инсон узини1и' биологик э в о л ю ц и я с и д а в о м и д а ҳеч качон д у ч 
к е л м а г а н ва а .чокада б ў л м а г а и янги м у ҳ и т о м и л л а р и тачзсирида 
М0слаи1ин1и (|)изиологик м е х а н и з м л а р и н и у р г а н и ш у з г а ч а кизикиш 
у й г о т а д и . О р г а и и з м н и н г янги эко.'югик о м и л л а р г а р е а к ц и я с и 
экоирсий иаг(),/и)гик б у з н л н ш л а р ю з а г а келии]ила намоён бўJШIUи 
мумкин. 

Ҳ о з н р cafiepaМ1Г'!да нл1ари ф а к а т м а х а л л и й а х о л и HHjaraH 
о д а т д а н тан1ка|)н [нароитли м и н т а к а л а р ( ю к е а к т о г л и к л а р , а р и д 
м и н т а к а л а р , Узок Ш и м о л , т р о п и к л а р , О к е а н и я ) с а н о а т к у р н л н ш и 
ж н х а т и д а н ф а о л у з л а ш т и р и л м о к д а . Б у р а й о н л а р д а с а и о а т н н н г 
р и в о ж л а н и ш и т у б а ҳ о л н я н ш й д и г а н м у ҳ и т д а янги у н с у р л а р н н 
ю з а г а к е л т и р а д и , янги и ж т н м о н й и н ф р а с т р у к т у р а н и ш а к л л а н т и р а -
ди. Б у ж а р а ё н л а р б и р г а л и к д а о д а т и й и с т и к о м а т муҳитини а н ч а 
ў з г а р т и р а д и в а м у ҳ и т и и н г т а ь с и р к ў р с а т у в ч и асосий омили 
ў з г а р и и ш г а олиб к е л и и т мумкин. 

Ш у и г а к а р а м а й иклимий ж ў г р о ф н й м и н т а к а л а р д а и о н у л я ц и я -
л а р , Hiy ж у м л а д а н инсоннинг ҳ а м а т р о ф - м у қ и т д а г и Н1ароитларга 
мое равин1да кўинкии1и юз б е р м о к д а . 

Тан1ки м у х н т н н н г кенг микёсли бир омили — ҳ а р о р а т н н к ў р и б 
ч и к а м и з . Инсон м о р ф о л о г и я с и ва асосий метоболик ж а р а ё н л а р 
у б и л а н узвий б о г л а и г а и д и р - 8 - р а с м д а асосий а л м а н н и н 
(м(^тоболизмиин[ и н т е г р а л т а в с и ф и ) , ж и е м ю з и г а ж и с м м а с с а с н 
м у н о с а б а т и (иссик а ж р а т и 1 н г а потенциал имкониятни т а ъ р и ф л а й -
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8. Асосий иклим зоналари бўйича ўртача йиллик хароратга боглик холда одамдаги 
иссиклик кўрсаткичларинтп' динамикаси (Т. И. Алексесвада.и). 

диган морфологик к ў р с а т к и ч ) ва иқлимий м и н т а қ а л а р бўйича би[) 
йиллик ў р т а ч а ҳ а р о р а т келтириб ў т и л г а н ' . 

Уч кўрсаткичнинг ў з а р о узвий б о ғ л и қ л и г и кўриниб турибли. 
[Иубҳа йўқки, йиллик ў р т а ч а ҳ а р о р а т етакчи омил бўлиб, асчзсчгй 
алмаи1ув ва жисм юзасинии!- жисм массасига м у н о с а б а т и 
ҳосилидир. Табиий иклимий м и и т а қ а л а р н и н г туб аҳолиснпи 
т е к ш и р и ш д а олииган м а ь л у м о т л а р с а р а л а б олиигани учун ҳ а р бпр 
икчимий табиий м и н т а қ а л а р аҳолисининг морфофуикционал 
тавсифи ш а х с л а р фенотииик м о с л а т и и т ва ио11у;1яция с а в и я с и д а -
ги табиий танлани[и и а т и ж а с и д и р . 

М а ъ л у м к и , сайёра]миздаги иқлимий габиий м и н т а қ а л а р н и и г 
аксарияти ҳ а й в о н л а р о р г а и и з м и г а , бииобарии, ипсоилар o p i a -
низмига ҳам о д а т д а и таилқари т а л а б л а р кўймайди ва кўигина 
т у р л а р учуи т а ш қ и муҳитнииг ў з г а р г а н ш а р о и т л а р н г а мослаииш! 
имкоиияти м а в ж у д . Р а в ш а н к и , мослашишиинг д а с т л а б к и бос-
қ и ч л а р и д а метоболик кўиикиш ўз1ари1илари хсгипор б ў л и б , 
кейинчалик у л а р табиий т а и л а и и ш н а т и ж а с и д а иоиуляцияиип! 
ирсий фоиди ўзгарии1лари о қ и б а т и д а ю з а г а кел[ап ва мустах-
кaмлaf(гal i морфологик қайта куришга йўлини бу. 'иатиб бер.чди. 
Лекин бу феиотииик мослаииии ж а р а ё и и д а мо|)())(х;1()Гик қайта 
қ у р и ш л а р н и истисно қилмайди. Чуики функционал тизимларнииг 
ш а к л л а н и и т ва м у д д а о с и д а физиологик ф у н к и и я л а р ва моддала[) 

1977. 
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a j iMauimnmi г а р т и б г а с о л и т д а ш ў з г а р и т л а р кўипкишиимг д а с ! -
л а б к и б()ск ! !чларида з а р у р м о с л а т и ш и и таьмин.лайд11. 

Т у л а рок в а б а р к а м о л р о қ м о с л а ш и т у ч у н қ о п л а ш р е а к ц и я л а р н -
да иштирок у т а ё 1 г а н а'ьзо.чар ва ҳ у ж а й р а л а | ) д а у л а р н и н г 
ф и з и о л о г и к қ у в в а 1 и ва энерг'стик с а м а р а с и и и қ а й д этувчи ва 
к ў п а й ! и р у в ч и т у з и л м а в и й ў з г а р и т л а р ю з а г а кслиши ж о и з . Б у 
ж а р а ё п и п та ь м и н л а й д и г а н , бинобарин, niaxcHum- к ў н и к и ш и д а ҳ а р 
хил ш а к л л а р н и ю з а г а к е л т и р а д и г а и асосий б ў г и н к л е т к а л а р д а 
м а в ж у д ф у н к ц и я л а р в а ҳ у ж а й р а л а р ирсий а п п а р а т и ў р т а с и д а г и 
ў з а р о бо['.;!аии111дир. 

М у ҳ и т д а г и о м и л л а р г а ъ с и р и д а ю з а г а к е л г а и ф у н к ц и о н а л 
з ў р и к и н ] Ф. Меерсоннинг а н и қ л а 1 | | и ч а , нуклеин к и с л о т а л а р ва 
о қ с и л л а р синтези к ў н а й и ш и г а в а м о с л а ш и н ! ж а р а ё н и г а ж а л б 
э т и л г а и а ь з о ва г и з и м л а р д а « с и с т е м а л и структура,;IH из» 1иаклла-
нии1ига ОЛИ6 к е л а д и ' . 

Ц и т о л о г и к , биокимёвий, физиолосик т а д к н к о т л а р к ў р с а т а д и к и , 
б у ҳ о л д а ч у ж а й р а д а р н и энергия б и л а н т а ъ м и н л а [ н г а , ион 
TaiiiHHira, мемб | )ана иотенциалини ин1лаб чнкариил-а м а н с у б 
б ў л г а н м е м б р а н с т р у к т у р а л а р н н н г вазни эиг кўп о р т а р экан. 
Ш у н д а й қилнб, морфологик мослаши1и ж а р а ё н л а р и н и н г н1акллани-
н|и у з о к м у д д а т г а асосий фсногииик кўникии! с а н а л а д и ва т а б и и й 
т а и л а н и н ! учуи асоснй аи1ё б ў л и б х и з м а т к и л а д и . О р г а н и з м н и н г 
т а ш к и г а ь с н р г а (с'Г|)есс р е а к ц и я , aiiHiiKca, yiniiii' д а с т л а б к и 
б о с қ и ч н ) н<кч1еци([)ик р е а к ц и я с и роли у и | б у кўннкинJ ж а р а ё н и д а н 
и л г а р и ш моела1Иии| ж а р а ё и л а р и н и и з д а н ч и к а р и н ! ва орга-
НИЗМН1ШГ б о ш к а ҳ а р к а н д а й ж а в о б р е а к ц и я с и д а и и к л а т и л и н т 
мумкнн б ў л с а н м о с л а н ш ш н и н г у н е р г е ш к ва нластик иолииотент 
резервнии яpaтинJдaн и б о р а т д н р (Н. А. А г а ж а н я н 1988) . 

Айни чо1да Hiaxc мосла1иин1и д а р а ж а с и д а морфоло1ик қ а й т а 
KypiHH.iap 1и)(1уляциянинг мослаипни и м к о н и я т л а р и н и г ў л а қ а м р а б 
о.амайди. Лкспнча, е т р \ к т у р а д а г и б у д а с т л а б к и ў з г а р и ш л а р кўи 
ж и х а т д а н ио.мукаммал б ў л и б , ксниичалик т а б н н й т а н л а н и ш 
п а т н ж а с н л а т ў л д и р н л и ш и в а р н в о ж л а н т и р и л т и н мумкии. Нсгаки, 
ani ian у (>хи| !-окнбатда мослаи]И1н ж а р а ё н и н и и г с т р а т е г и к йўиали-
И1ИНИ бе.ки.чаб б е р а д н . Ш у н г а к а р а м а й айтии! мумкннки, 
м у х и т п и п г тан1кн о м н л л а р н т а ь с и р и г а М()сла1нн1пнинг Typjui 
б о с қ и ч л а р и ч а к ў н и к т и м у д д а т л а р и , rab ta ip к ў р е а т у в ч н O M H . I H H H I -

х а р а к г е р и , уиинг ж а д а , м и г и , ортиб боршн тсз.пич! ва м о с л а ш а -
ё ' п а и о[)ганизмн[ии' х у с у с и я т . ч а р и д а и келиб чикиб, т а т к н м у ҳ и т 
бплан т у р л и ч а йўл.чар о р к а л и м у в о з а н а т ҳо.чатига эришнш 
iviyMKHii. 

М о с л а т и и ш и и г гурли ш а к л л а р и г а ик. 1имий-жў | 'рофий к ў р с а т -
к и ч л а р м а ж м у и м у н о с а б а т и мисо.ти т а р и к а с н д а яи1ан1 m a p o t r r n i a 
к ў р а бирлаии-ан т у р л и э т т п \ г у р у ҳ л а р н н н г ба ьзн (})изи0.'10г ик 
к ў р с а 1 ' к и ч л а р и г а кўз т а ш л а б чикии1импз мумкин. Қ у р у қ ва иссиқ 
икли^! н1а | )оитларида ( а р н д м и н т а к а с и ) т у б axo;iHHimr бир г у р у ҳ и 
г а д к и к ки.минди, iiy у ш б у ж о й д а эрамизнинг I а с р и д а н буёи, ят.ни 

Ф. 3. Меерсон- А.ьи!iация. • н iipoijii ктика. Москва , « И а у к а » 1983. 
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.. л/мин Vq^/P, мл/иин/нг Л , л/мин 

Л Vg/Р.нл/мин/иг 

9 . Ў р г а н и л г а н тур.чп этнпк г у р у х л а р д а х а в о у а р п р а т н г а ( f C ) боглик. х ш л а упка 
в е н т и л я ц и я с н ( j E ) ва I к|- т а н а м а с с а с и г а с а р ф . ^ а и а д н г а и кис,:и)р1)д м п қ д о р и 
(Vo-., I P ) . I нукта га. 2 п у қ т а ==4()'Ч", га т ў г р и Ktviajui. 

ЮЗ а в л о д умри д а в о м и д а я ш а б кео'П'аи т у р к м а н л а р ва бу 
ш а р о и т л а р д а т у ғ и л и т и д а н буён я ш а ё т г а н в а а р и д мингақаси 
ш а р о и т л а р и д а д а с т л а б к и ўн кун - кескиг! мослаши1и iKioLTacnita 
я ш а ё т г а н келгииди русларнииг икки гуру.ҳидир ( 9 - р а с м ) . 

Шу нарса аииклаидики, а т р о ф - м у ҳ и т . и и и т у р л и ч а .\арорат 
пайти ў п к а д а ҳ а в о алмашни1и б а р ч а г у р у х л а р д а орта б о р а д и . 
Лекии бу тур.пича ж а д а л л и к д а кечали. Туб а ҳ о л и д а ҳаво 
а л м а т и ш и ўсиши камрок, т у ғ и л г а н и д а н буён, у.мри д а в о м и д а шу 
ерда я ш а ё т г а н ш а х с л а р д а кўпроқ б ў л а д н . Буни к у й и д а г и ч а 
и з о ҳ л а ш мумкин. 1"ашқи .ҳароратнинг ошишига ж а в о б а н н а ф а с 
олишнинг кескин кучайиши м а ъ л у м ва қоиуний ҳодиса бўлиб, 
унинг моҳияти г а в д а ҳароратини д а с т л а б к и ҳ о л а т д а с а к л а и и ; ! 
интилишдир. 

Т у б а ҳ о л и д а иссиқни сак-таш механизми келгинди [ у р у ҳ . т а р г а 
нисбатан кучлироқ и ф о д а л а н г а н б ў л и ш н керак эди. Лекпн ў п к а д а 
ҳавонинг ж а д а л а л м а ш у в и нафас олишнн т а р т и б г а солиб т у р у в ч и 
ва томир маромини пасайтирувчи к а р б о н а д ангидрид газининг 
о р г а н и з м д а н к ў п л а б чиқиб кетишига олнб келадики, бу яхши 
эмас. Шунинг учун ҳам т у б аҳоли ичида иссик ҳавоии совитиш 
мослашишнинг б о ш қ а ш а к л л а р и г а ўрнини б ў ш а т и б б е р а д и . 
Б у н д а н т а ш к а р и иссиқ в а қ у р у қ иқлим ш а р о и т л а р и д а ж а д а л ҳ а в о 
а л м а ш и т и ё р д а м и д а ҳ а р о р а т н и т а р т и б г а солии.1 д а в о м и д а 
организм катта м и к д о р д а суюкликни бой беради ва оби х,аёт 
з а ҳ и р а л а р и д а н узилиб қолса ҳ а л о к бўли1ии мумкин. .Ҳолбуки, х а в о 
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т а ъ с и р н г а б а р ҳ а м бериш аста-секин инсон соглиғини т и к л а ш г а 
о,либ келал,и. 187 к а с а л д а н 52 нафари пестицидлар билан б о ғ л и қ 
б ў л м а г а н б о ш қ а ишга ў т к а з и л д и . К у з а т у в л а р к ў р с а т и ш и ч а , 
у л а р д а кейинчалик тери х а с т а л и к л а р и т а к р о р л а н м а д и . Ҳолбуки, 
аввал1-и иш ж о й и д а қолган д а с т л а б к и г у р у ҳ д а г и л а р ў р т а с и д а йил 
д а в о м и д а уч марта1'ача қ а й т а л а н и ш л а р юз б е р д и ' . 

Р . Д ю б о н и и г т а ъ к и д л а ш и ч а , биологик механизмларнин! ' 
эволюцияси ж у д а секин кечиши т у ф а й л и ҳозирги д а в р д а юз 
б е р а ё т г а н техник т а р а к к и ё т в а ижгимоий ў з г а р и ш л а р ж а д а л 
с у р ъ а т л а р и г а ета о л м а я п ги. ( ' а н о а т технологияси ҳозирг и т у р м у ш -
га бир к а т о р м у а м м о л а р н и киритиб, инсон узинин!- биологик 
кечмии1ида д у ч келмаган к а т о р в а з и я т л а р я р а т д и . Афтидан, инсон 
кимёвий булгани1ининг з а р а р л и о к и б а т л а р и г а м о с л а ш а олмаса 
к е р а к ' . 

Лекин ж а м и я т н и н г д е м о к р а т и я л а ш и ш и [нароитларида инсон-
нинг мосла1нишида ижтимоий ж и ҳ а т л а р к у ч а я боради. Илмий 
ж и ҳ а т д а н а с о с л а н г а н ижтимоий-экологик сиёсат фан-техника ва 
ижтимоий т а р а к к и ё т н и н г ў з а р о т а ъ с и р и д а муҳим омилдир. Б у 
ж а р а ё н л а р бир-бирига д и а л е к т и к т а ъ с и р кўрсатиб, инсоннинг 
а т р о ф - м у ҳ и г д а г и янги ш а р о и т л а р г а ижтимоий ва биологик 
мосла1иитииинг б а р ч а томонларини қ а м р а б олади. 

М и н т а к а д а р а ж а с и д а инсоннинг фан ва техника ж а д а л 
г а р а қ қ и ё т и г а ижтимоий мослашнш имкони бекиёсдир. Қейинги 
й и л л а р д а ижтимоий-экологик ривож.лани!^ м у а м м о л а р и г а Ўрта 
Осиё м и н г а қ а с и д а ҳам т е х н о к р а т и к ёндашии! аича ортди. 

Йирик саноат м а р к а з л а р и н и н г , ҳ у д у д и й - и ш л а б чиқариш 
м а ж м у л а р и н и н г тез сур ь а т д а ривожлани1ии, к и ш л о к х у ж а л и г и д а 
кимёла[итириа1нинг анча кенгайиши тeгиaJли ижтимоий инфра-
с г р у к т у р а н и и1акллантириш ва ривожлантири1и, табиатни муҳофа-
ui кили1ига оид з а р у р ч о р а л а р и и куриш билан ку1либ олиб 

борилмади. Инсоннинг мослашии) имкониятлари анча иасайди. 
И ж т и м о и й мосла[ииш имкониятлари эса мое р а в и ш д а секинлашди. 
Уларнинг ҳ а м м а с и инсоннинг а т р о ф - м у х и т д а г и янги ш а р о и т л а р г а 
биолог'ик ва руҳий-жисмоний ж и ҳ а т д а н кўникии! м е х а н и з м л а р и г а 
т а ъ с и р курсатди. 

Фан-техника инқилоби ю т у қ л а р и билаи қ у р о л л а и г а н замона-
вий ии]лаб чикарии! Ўрта Осиё минтакасининг ўзига хос 
ик.1имий-жугрофий ш а р о и т л а р и т у ф а й л и инсоннинг рухий-жисмо-
ний имкониятларига янги т а л а б л а р н и к ў я д и . MocлaшииJ-кўникиш 
11еакииялари савияси юкори булишини т а к о з о этади. М у р а к к а б 
техник к\[)илмаларнинг иши учуй м а с ъ у л и я т ҳиссииинг анча 
opiHinii инсоннинг руҳий-жисмоний х;олатини н а з о р а т қилиш ва 
гаргибга солиш муаммосини к ў н д а л а н г к ў я д и . Ундаги салбий 
с и л ж и ш л а р б а ъ з и ҳ о л л а р д а инсоннинг биологик-ижтимоий табиа-
гида зиддиятли в а з и я т л а р г а олиб келиши мумкин. 

' /). К). Юсупов. Вестник д е р м а т о л о г и и и венерологии. М о с к в а , 1 Ь с о н , 1981, 

' Р. Дюбо. Э к о л о г и я ч е л о в е к а . Х р о н и к а В О З . Т-23, 11-сон, 1969, 513-бет . 
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Хотира, ;Чиққат-Э1,тиб()р, руҳий ж и ҳ а т л а р и и н г Hujjiaiiiura оид 
т а д қ и қ о т л а р н о м а қ б у л (иаронтларда м е ҳ н а т қ и л а ё т г а и д а ў з г а ч а 
а ҳ а м и я т г а эга. Зеро, техник қ у р и л м а л а р н и н ! ' бенуксои ишла1ии 
функционал а ҳ в о л г а бсл^лиқ. Бу м и н т а к а д а г и о д а т д а н т а н щ а р и 
ш а р о и т л а р н и н г инсон руҳий-жисмоний функциясига т а ь с и р и н и 
конлай о л а д и г а н мослашин] ме.ханизмларини ҳам ижтимоий 
(тсхникавий-технологик, экологик, с а н и т а р и я ва гигиеник), ҳам 
биологик ж и ҳ а т д а и и ш л а б чиқи1ини т а қ о з о этади. 

М а к о н - в а қ т г а оид ў л ч о в л а р н и тучри идрок этиш, техник 
в о с и т а л а р т а л а б л а р и г а мувофиқ т а р з д а ҳ а р а к а т реакциясини 
қуриш энг мухим руҳий^жисмоний ф у н к ц и я л а р д а н биридир. 

А р и д минтақа 1нарои гларида бу м у а м м о а л о ҳ и д а а ҳ а м и я т касб 
этади. Чунки маконда м ў л ж а л н и тўкри олиш о п е р а т о р л а р , 
д и с н е т ч е р л а р ва эне|)г()сисгсмалар улектр монтёр.чари м у в а ф ф а қ и -
ятли и1илаи1ининг з а р у р П1артидир. Б у н д а й с и с т е м а л а р д а хавони 
тозалан] кам кўллани;1ади, инсоннинг м о с л а п т н ш д а г и ижтимоий 
ж и ҳ а т л а р имкониятлари чекланган. Инсон юқори ҳ а р о р а т , паст 
иамлик ва ж а д а л қуёи! радиациясининг таъсирини т ў л а - т ў к и с хнс 
этади. 

И | н л а б чиқарип! ж а р а ё н л а р и н и меха}1изациялан1 ва авто-
мат;! а иггир и HI н а т н ж а с и д а дисиегчерлик, онераторлик к а с б л а р и 
м у т а х а с с и с . и ф и соии ортади, тобора кўнроқ х о д н м л а р интеллекту-
ал м е ҳ н а т г а ж а л б килинади. Автоматла/итнрин! ва мехаиизация-
л а ш ки1ии.1ар мехиатинн енгиллатгани ҳ о л д а м у р а к к а б техник 
с и с т е м а л а р и и н г е а м а р а л и ва бенуксон тнлаи1и учун мас1>ул 
б ў л г а н о н е р а т о р г а т а л а б н и к у ч а й т и р а д и . 

О п е р а т о р л а р ва д и с н е т ч е р л а р д а н]ундай навбатчи.пиклар 
б ў л а д и к и , бу иайтда у л а р хеч к а н д а й операцияни бажари1имайдн, 
а с б о б л а | ) г а қ а р а б технологик жараёнларнннг- борин]инн кузатиича-
ди.холос. Шунга қ а р а м а й осон навбатчилик \ а м кин1иларни кучли 
асабий чарчсжка о.чиб келадн. М и н т а к а д а г и табиий-ик:1имий 
н1ароитларни ҳисобга олган ҳолда м е ҳ н а т ва ҳордиқнииг м а к б у л 
ж а д в а л и н и и и | л а б чики1п инсоннинг м о с л а н т н ! имкониятларини 
орттнради, ин! л а ё қ а т и и и они1ради, ақлнй ч а р ч а ш ва ҳиссий-
асабий зўрикии]нинг олдини о л а д и . 

Кин1иларнинг касб фаолияти доимо м y p a к к a б л a и J и б ҳ а ё т 
сур-|>атлари оншб, кии]илар ў р т а с и д а г и м у н о с а б а т л а р кескинла-
н ж б б о р а ё т г а н н1ароитларда руҳий-жисмоиий м е х а н и з м л а р д а г и 
четга чикин1лар ва нуксонларни в а к т и д а а н и қ л а н ! муҳим 
а ҳ а м и я т г а эга. Айникса у л а р с у р у н к а л и тус олмаслнгн керак. Иш 
жойининг шинамлигинн яхшила1н, ин1лаётганларнинг руҳий-
жисмоний мослаи1ин1ини т а к о м и л л а н п и р и ш о р к а л и профилактика 
в о с и т а л а р и д а н кенг ф о й д а л а н и б ижтимоий кўникин! имкониятла-
риии ишга солиш керак. 

Ижтимоий ва руҳий-жисмоний мослаи1иш м у а м м о л а р и иссик 
иқлим па юқори қуёш р а д и а ц и я с и ш а р о и т л а р и д а кэксак механиза-
ц и я л а н л а н ва автоматла1нтирилган ин]лаб ч и к а р и и щ а соғлом 
киши меҳнати физиологиясини ч у к у р ў р г а н и ш вазифасини илгари 
с у р а д и . 
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А р и д зонаси ш а р о и т и д а м у р а к к а б техник с и с т е м а л а р г а х и з м а т 
к у р с а т и ш д а и н д и в и д у а л иссиққа ч и д а м л н л и к а л о ҳ и д а а ҳ а м и я т г а 
уга. Б о ш к а р и ш н и и г м е х а н и з а ц и я л а 1 и г а н ёки а в т о м а т л а ш г а н 
с и с т е м а с и д а о п е р а т о р с и ф а т и д а и ш л а ё т г а и о д а м и и н г п у х т а и ш 
юритии]и ҳ а м м у ҳ и м а ҳ а м и я т г а эга. Бу м а с а л а У р т а Осиё 
м и н т а қ а с и н и н г энг оғир з о н а л а р и д а нн]лаи1 у ч у н у т к а з и л а д и г а н 
р у ҳ и й - ж и с м о н и й т а н л о в н и н г кенг ва у л к а н микёели м у а м м о л а р и -
нинг бир қис.мидир. Р у х и й - ж и с м о н и й т а н л о в а н и к м у т а х а с е и с л и к 
б у й и ч а и ш л а и ] г а у р г а т и н ! учун қ ў й н л а д и г а н қ а д а м л а р г а ўзининг 
қобилияти ва а . ю х и д а мослангиш и м к о н и я т л а р и г а к ў р а мое 
ке. 'шдиган н1ахсларнн аниқлаи.1га қ а р а т и л г а н . 

Ў з и м и з д а г и в а х о р и ж и й т а ж р и б а л а р р у ҳ и й - ж и е м о н и й т а н л о в 
иктиеодий в а и1илаб ч и қ а р и ш ж и ҳ а т и д а н м а қ е а д г а м у в о ф и к 
уканлигини к ў р с а т д и . Т а н л о в к а е б ж м ҳ а т д а н л а ё к а т с и з л и г и 
т у ф а й л и ў қ у в м у а е е а е а л а р н д а т а ъ л и м о л а с т г а н л а р н и н г яроқ-
еизлигини 4 0 — 5 0 ф о и з г а к а м а й т и р т и г а , бо1икари1н е и е т е м а е и 
ншининг п у х г а л и г и п и 1 0 — 2 5 фоиз oHinpnuira, а в а р и я х о л а т л а р и н и 
4 0 —70 ф о и з г а к а м а й т и р и ш г а , м у т а х а с е и е л а р т а й ё р л а ш кийматини 
3 0 — 4 0 ф о и з г а қ и с к а р т и р и ш имконини б е р а д и ( А р м с т р о н г , 1976; 
Губинский, 1976; С м а т е к , 1977; М а й з е л ь , 1 9 7 8 ) . 

Р у ҳ и й - ж и с м о и и й м о с л а ш и и ! и м к о н и я т л а р и н и ҳ и с о б г а о л г а н 
х о л д а т а н л а ш м у а м м о с и ф а н - т е х н и к а инқилоби н а т и ж а с и д а ю з а г а 
келди. Инсониинг р у ҳ и й - ж и с м о н и й имк0ниятларир1и ҳисобга 
о л м а с д а н я р а т и л г а н м а ш и н а л а р кам с а м а р а л и б ў л и б т у р л и салби1| 
о к и б а т л а р г а олиб к е л а д и . Шунинг учун х а м ҳ о з и р м а ш и н а 
ф а о л и я т и ў з ҳ о л и ч а эмас, б а л к и и н с о н - м а ш и н а - м у ҳ и т м а ж м у и д а 
\а,1 ЭТИЛИИ1И керак. 

Ҳ о з и р г и иuJЛaб ч и қ а р и ш и ] а р о и т л а р и д а инсон м а ш и н а л а р н и н г 
к а т т а т е з л и г и в а қ у д р а т и б и л а н ю з м а - ю з к е л м о қ д а . В а қ т т и ғ и з л и г и 
ш а р о и т л а р и д а и ш л а б , н о қ у л а й и қ л и м и й - т а б и и й о м и л л а р т а ъ с и р и -
ни ҳис қ и л м о қ д а . 

Р у ҳ и й - ж и с м о н и й т а н л о в х о д и м л а р и и н г к а с б т а й ё р г а р л н г и н и 
х и с о б г а о л г а н ҳ о л д а ў т к а з и л и ш и керак. М е ҳ н а т юксак техник 
қ у р о л л а н г а н л и г и ш а р о и т л а р и д а м а л а к а с и з л и к , е н г и л т а к л и к , 
м а е ъ у л и я т с и з л и к и и н г б а ҳ о е и ў н л а б в а ю з л а б м а р т а о р т и б кетади. 
Шуни а й т и ш кифояки, х о д и м л а р а й б и г а к ў р а ю з б е р г а н Ч е р н о б и л ь 
атом э л е к т р стаициясн ҳ а л о к а т и д а н к ў р и л г а н з а р а р 2 м и л л и а р д 
с ў м г а я қ и н д и р . Қ и ш и л а р н и н г бой б е р и л г а н с а л о м а т л и г и ва ҳ а ё т и 
\сч қ а н д а й иқтиеодий ў л ч о в л а р г а си1майди. Б у ф о ж и а л и в о қ е а 
и ж о б и й ж и ҳ а т д а н г и н а эмае, б а л к и с а л б н й ж и ҳ а т д а и ф а н - т е х н и к а 
инқилоби ш а р о и т л а р и д а инсон омилинииг я қ қ о л д а л и л и д и р . 

Ф а н - т е х н и к а т а р а қ к и ё т и ж а д а л л а ш г а н б о с қ и ч д а ин]лаб чиқа-
рин1даги инсон омнли м а д а н и й - т е х н и к , к а с б г а ва д у н ё қ а р а и и а оид 
г а й ё р г а р л и к н и ҳ а р т о м о н л а м а р и в о ж л а н т и р и б к о л м а с д а н му-
\,]1тдаги янги ш а р о и т л а р г а р у ҳ и й - ж и с м о н и й м о с л а ш и ш н и анча 
1 а к о м и л л а ш т и р и ш н и т а қ о з о этади. 

Инсон омилиии ҳ а р т о м о н л а м а р и в о ж л а н т и р и 1 н ва ф а о л л а ш т и -
|)HiH янги тсхноген м у ҳ и т г а и ж т и м о и й ва р у ҳ и й мocлaнJИш б и л а н 
\чнпй боглик, б ў л и б , е у б ъ е к т и в омилнинг т а р т и б г а с о л у в ч и л и к 
ролига кўн ж и х а т д а н б о г л и к д и р , 
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Т у р м у и ш и и г ў з г а р а ё т г а и о м и л л а р и г а ансопнииг и ж ш м о и й 
м о с л а ш и ш и ж а р а ё н ш ' а ж а м и я - т и н г техник иа и ж г п м о н й xapaiiKno-
1И ж а р а ё к н д о и м о liyjifloiii б у л а д и . Гирик 0[)ганизм!1инг ялии 
хисла ги с и ф а г и д а г и М()сла1иии] у з г а р а ё т г а н luapoii гла[)да о р г а -
иизмиииг ҳ а ё т фао.лиягиии т а ь м и н л а й д и ва тирик о|)1'а[1пзмнии1' 
({)уики110яал ва с г р у к т у р а в и й элемент:1а|)и мое равииьда атроф-
м у ҳ и т г а кўникии! ж а р а ё и и д а н и б о р а т . 

Ҳ а р бир б о с к и ч л а м е х и а т и и и г у з н г а хос ж и х а ш а р и г а 
иисомнинг мосла1ии1ии •1'акоми,'1лаи1адиган ва окибатда vMxvu i i ' i 

кўиикиш жараёии такл;1аналиган биологик (физиологик, био-
кимёвий ва хоказо) жараёилар ривож.ининиинии! умумий коихии-
ят.чаринн би.ати жоиз. Кейиигиеи биологик ва 1!Жтимои11 
жихатлариип! ' зиддиягли бир.чишдаи ибора ! . 

Инсои (()ао.'1ияти табиий мухитни узгартнради. Уии инеоииииг 
би(л/1огик хусус'иятлари ва ижтимоий м о ҳ и я т и г а м о с л а и г г и р а д и . 
Айни ч о г д а ф н л о г е н е т и к т а р з д а т а к л л а н г а » биологик меха-
н п з м л а р нисон мосла1иишида т а б и и й асос б у л и б к,олаво[)ади. 
О р г а н и з м н и н г М1)слаи]ишига о и д у з г а р и ш л а р д а б у ж а р а ё и л а р н н 
(ф и 3 и о л о г и к, б и о к и м ё в и й ва х о к а з о ) Kai'rra Ky[)HQj у м у м и й 
қ о и у н и я т л а р и а м а л д а ҳ а л и о й д и и л а и и а п и йўк. Ҳ о л б у к и , ю з 
йилдан куп в а қ т м о б а й и и д а илм-фан о л д и д а м у а м м о бў.пи') 
т у р и б д и . Ҳ о з и р г и и а л л а д а мослаииии ж а р а ё и л а р и н и и г х,ам 
умумий, х а м xycycin'i к о н у и и я г л а р и кам у р 1 а н и л г а и . 

Фан-техника та |)ак,киёти жадал./цинаётгаи б о е к и ч д а у м у м и й 
к о н у н и я т л а р н и ry j iapoK. б и л и т мослашдии ж а р а ё н н н и н г иринципи-
а л моделини я р а т и ш г а имкои б е р а д и , Б у м о с л а ш и ш биологик 
ж и х а г л а р и н и н г а н и к [наклларини ч у қ у р ў р г а и и н ! , т у р л и иклимий 
ш а р о и т л а р д а м с ҳ н а т к а 1 и л а р н и н г и ш қобилнягини е а к л а б колии! 
ю з а с и д а н теглиили г а д б и р л а р ии1лаб чиқии!, ге1ии1ли и ж т и м о и й 
ў з г а р и ш л а р ( м е ҳ и а т и и меха низа ц и я л а ш т и риш, а в т о м а т л а и г г и р и п ! 
ва м у ҳ о ф а з а кили1Г1, п р о ф и л а к т и к т а д б и р л а р ва х о к а з о л а р ) 
а с о с и д а м е х и а т у н у м д о р л и г и н и о ш и р и ш в а е а л о м а т л и к н и м у ҳ о ф а -
за ҚИЛИН) б у й и ч а е а м а р а л и т а д б и р л а р ии1лаб ч и қ и ш г а замин 
я р а т а д и . 

К у р а я п м и з к и , мослаи1ИН1 ж а р а ё н л а р и н и и г а х а м и я т и к а т т а . 
У л а р т у ф а й л и киши о р г а н и з м и а т р о ф - м у х и т д а г и т у р л и uiapo-
И1"ларда ў з и н и н г и ж т и м о и й и м к о н и я т л а р и и и е а к л а б к о л а д и . 

5-6 о 6. И Ж Т И М О И Й ЭКОЛОГИЯНИНГ МИНТАНАВИЙ 

М У А М М О Л А Р И 

1. МИНТЛКАВИЙ ИЖТИМОИЙ-ЭКОЛОГИК МУАММОЛАРНИНГ УМУМИЙ 
ТАВСИФИ 

У м у м а н , и ж т и м о и й - э к о л о г и к м у а м м о л а р у м у м б а и 1 а р и й , минта-
қавий в а л о к а л м у а м м о л а р г а б ў л и и а д и . 

Э к о е и с т е м а л а р н и н г а л о ҳ и д а э л е м е и т л а р и р и в о ж л а н и г и и д а 
қ а р а м а - қ а р ш и л и к л а р ю з а г а к е л а д и г а н м } а й я н м и н т а к а л а р ёки 



мин гакавий ижтимоий экосистемаларии қ а м р а б олувчи ижтимоий-
эк((.'1()1ик м у а м м о л п р п/кг11»,ил1Й '̂ iKOJior nHiiHiii' м и н г а к а в и й муаммо-
л а р и дейилади. :V\iurrai\aiuiH ижi имоии-чкологик м у а м м о л а р кенг 
микёс.ш м у а м м о л а р д а и (j)a[)i<.,'in р а в ш и д а м т г г а к а в и й ижтимоий 
4К()СП(.'темала|1 а,ieMeiir;ia|)H ва а л о ҳ п д а минтака.чарни к а м р а б 
(jjiyisMH MyaiiHH ч1'1-а|)аларга a fa . 

Эко.'кя ИЯ11И1Н мин гақавий муамм();1ариии у р г а н и ш турли 
минiaK.a.'iaрда HHcoHiHHir хўжа.чик юригин! фао.аияги п а т и ж а с и д а 
ю.чага к(\и;1и м у ҳ н т д а ! ! ! габний ва ижтимоий 1иароитларни 
умум.танггнрнб б а ҳ о л а н ! , ноқулай ижтнмоий-экологик вазият-
.чарншп 6(VUTi,ia()HHH аннк.'1ан[га имкон б е р а д и . Б у н д а й б а қ о л а ш 
учуй габиип муҳнт х а л к х у ж а л и г и , т е г т и л и м и н т а к а д а г и 
демо! |>а(|)ик ва нж гимонй-иктисодий ма ь л у м о т л а р х у с у с и д а катта 
м и а д о р д а г и харитачилик, с т а т и с т к а в а ёзма а д а б и ё т д а г и матери-
ал л а рда н фо i'i да.'1 а 11 ил а д и. 

Мин1а1\а15ий и-жтимоий-экологик м у а м м о л а р г а б а ҳ о беришнинг 
мезони ҳ а в о ва сув бул1-ан1анли1Д1, белгттланган чегара кон-
цен граниясн, т\ирокнинг эрозияси, яйловла()нин1- ин1дан чиқиши, 
ўт-ў.ланлар ва я н т л масса камайи1ии, д а р а х ч л а р н и кесиш ва 
ҳоказолар/и11). М и н г а к а г а к а р а б а л о ҳ и д а ижтимоий-экологик 
м у а м м о мезон.та|)и ж и д д и й фарк.'1унип1и мумкин. 

Г)а()ча экол.огик м у а м м о л а р олти г у р у ҳ г а бирлаиггирилган: 

L Ат мосфера! а оид (ҳавонинг б у л ғ а н и т и ) ; 
2. Cyrsra онл, (сувнинг б у л ғ а н и ш и ва к а м а й и б кетиши); 

Вноло|-пк (гашки о м и л л а р та ьсирида урмонларни1И' яроксиз 
ҳолга ке.иити, д а р а х ' г л а р н и кесинк Ў т л о к л а р н и н г ишдан чикинж, 
6ai;iHK з а х и р а л а р и н и н г к а м а й и б к е т и и ж ) ; 

' 1. 'Г\л1(!ок- г сомо(>фологик (эрозия, д е ф л я ц и я , ж а р л и к л а р ю з а г а 
КС,/ иши, е|1 н|ў|)л;п!И1нн, туирок-замин р е ж и м и д а м у з л а ш ж а р а -
ёнларинии!" бу:'.11.;П1Н1И); 

5. [ ф г а oil"! (cjiHHHi" бузи.яиши ва замиининг яроксиз ҳ о л а т г а 
к с л т н и , С1>ин а ж р л г п б кўй1ии); 

I). ,М;п1Д1и;и))П'а оид ( | а б и и й |)екреацио1! х у с у с и я т л а р н и н г 
ёмонланипни ва 6(iii бсрнлнши, н о с б т а б и и й объект.тарни м у ҳ о ф а з а 
кили1п таркибпиин!" б у з и л и н ш ) . 

Мин гака ВИЙ м ж т и м о и й - э к о л о г и и м у а м м о л а р к о п л а н а д и г а н , 
иисбаган к о и л а н а д п г а н ва к о н л а н м а й д и г а н д а р а ж а д а булиинч 
мумкин. Табпагнй м\хо | | )аза к и л т и муаммсх'и ёки ижтимоий-
эко.аогик в а з и я ! габиий э к о с и с т с м а л а р тик.!1анип1и ч е г а р а с и д а н 
чнкма! ан б ў л с а , ко1г;1()Вчи о м и л л а р т у ф а й л и ижтимоий экосистема-
ла|» Tvvia rnKJianHHiH мумкин. 

;:)ко.)(огик оми./ьтарнии|- аста-секин к ў и а й и б борин1и ижтимоий 
ЭКОС1К гсма,лар П/К1имон11 р и в о ж л а н и ш и д а уйгунликни бузиб, 
\л,трни1н- THK.iaHHiii имкониятларини анча емо11лан]тирии1и мум-
i\mi. 1)у ходиса iJioumi экосис!сма/1арни1!г кисман к о п л а н а д и г а н 
хо, 1,11 п лсиплади, 

»К(П(>П|К систе.маларпниг х ш а т и б у т к у л издан ч и к п б , уларнинг 
pиli()Лs.l;llilЧ(Jидa экосистема биочик элемеитларн х а л о к а т и г а ва 

1 4 7 ) 
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ж;!?). iHK.iaf) xocn^'i 6 у ; п т т ( |; !гг!Ж;|СИдо .-i.:i:vf!(n x()cii,;i.'U)|).^ii!rmnnir 

Ги>й б е р к л и ш н (30 - 50 фои.чгача г у м у с iiy к о г и л а д п ) 6n.;iaii 

1 а (.риср.ланадм, ,Ут.;1()кла[)да уса ор /икча мал. 'иц) б о к и . / т т н 

у iMoivinpHiim- 11зд.а11 ч и к я т и lia |•ик„'laи^:a(^;l(t(•m а олиб к с д а д и . 

Х,осп,'1дор о р л а р н и и г а н ч а г и н а майдо1!.;д|',)11 қ п ш д о қ х ў ж а л и г и г а e i ' 

6 у л г а 11 э X г i 1 ё ж л а р г а а ж () а т и л м о қ д а . 

Ч а . и а ч у л н а ч у л м н и г а к а л а р и л л ! { У ' р к ! ( ) с и ё м и и г а қ а с и ) 

г а б и а ! н к м х х о ф а з а Kii.'iiiiij My а V] М(),/]а [) и скд>саи ("'p.'iai))iH с у г о р и ш 

( ш у р л а б к е г и т и , о у в з а х и р а . | | а р и н 1 П ( г к а м а л ' | и б к с л т и п ) в а 

о р т и қ ч а МОЛЛ а р { я й л о в л а р ш п и - и з д а н ч и қ м т н ) б и л а м б о г л и қ . 

И 1 \ и д а й к и л и б , ЧК0ЛС1ГИК м у а м м о л а р б а ь з и м и и т а қ а л а р д а 

г а б и а т з а х и р а л а р п д а и ( j ) o i i ; i ; ; j i a ! i H i i i r a - ж с т е н о и в ё и д а и т ш , л а н д -

п п к р т ч а н г у:мпд) хоо.111клари1!н и и с а и д к и л 1 м а с ; | и к , y i i i i i i r a i n p o t u j -

rcH l a i .CHp/iai)! ! ! а чи,дам.;п1Л11ГП на п о т е ч н и а . ' и т и м(,ч1симасл11к 

н а т и ж а с и д а и)за | -а к с л а д и . ' У . а а р ч н н г х а м м а с и , ; i r a p к е ш ' М11қ(ч-дд1 

т а д б п и л а р к у р и л м а с а , г а б и а . т и п м у у о ф - а з и к и / и п п б и л а п б о г л и қ 

я н г 1 1 муад4мо.1а[;Н11 к с л п ф т ) ч п к а р а д и , м а и ж у д м у а м м а м а р п п 

к>11а11гиради, у, 
Қ о з о ! IK1 он isa У р т а ()i,-iiea,ai н т у р г рссихб,iiiiw'i Қ к р г н з н с т о н , 

To/K/iKHCTO!). 1уркдап1И-т<)!1 на Ў.!б(Дч1К1Ч)нниа1 axv,uHcu 50 м т . п ю и 
к т н и д а н куирсж o i v m o ер м а к д о п и 3,9 MSi.njiHou к в а д р а т ки-
лометрии ramK/i.'i yinjiii. Гуркояда.ч Xm оГпидп (aini.-ii ;яп 1Д1Л()И) И-
г; |ча, 1'ос(ч1Нда11 Эром isa Дфгониу1Ч)Н! ача, ч\,;.илган б\' ч у д у д бир 
вакт1а(1 BvioK ниак йу.аиначг мухнлз мндн? б у л п » , XV а с р 1 а ч а 
с а в л о г о " ' и к И!11Ла|)11Да,ка'гта ахамия 'г к ; и б /д ач. Ҳо.яцн а ке/шб б\ 
м и и т а к а Hiia v b i H u u p i a глдлдч. Уи1<Г!Г кеч;; миксс./т и ж г и м т т -
•дчологнк ахампяти ж\л |"ик|)пГ1 уажмп. бслд'ёч iaf)iinii заҳн |Д1ларн ва 
с т р а т с г и к ж о й л а ш у н н б п л а и бс.-и и л а н а д и . 

М и и т а к а д а г и -ли х а т т а д а плат К о з ш т д о н у ш б у ч у д у д н н и г 

у ч л а ft iiKKii Kiic.Mffi!» n i i i i K i i J ^ г а д » ва лииЬчсжига к у р а А м е р и к а 

Қ\Ч1 |ма l.lJ i аг,-1а[Ч1ипиг учд,а11 Giip lyni'Miira т г ч ; utl'. У з б у ! д к д ( ) п ва 

Тхтч-;\!а I44i (.'р м а й д , ! и п п а K\ j ia iax-iiMBJ! «-l-'paiiiidsii а к ч к , 

Тс)Ж1'Кисто11 |»а К.ирги:я!С'1'()1| Ь а п г л а д с ш Р е г п м м и к а с и д а н с а д 

ка П а р о к . М и п т а к а п и н г '^косисюмаси ж у гриф 

ги билан а ж [ ) а л и б lyiiaaH. 1>у (,-рда ч у . п а р , га чр 
р п м а в ж у л б у л и б , \ л а р н ч и д а 1 1 и м и р HtKcaf 

Мип'гака био'^жо.чогняун !11а|)қда11 г а р б г а ^ 
пкувч11 ,'uil)cviapi а к ф ! ж н х а ' д а и бо! л!11чДИ:> 
д у н ё д а / у р т и . н ч н y p a i u a r n r v i ! xaBaaribti ip. 

.'\хо,,'П!т1Нг гахмннан учдгд! иккн !\Пгм1 
Я11!И1г111. ' Г у т . п и т миючоркнья! кжпрл! л; 

,(),1п I у ; ку iian; 
MiiJi-niiii угнйк 
a j ! в а 

aiiiKii, ' 

HI pam-oapai i i i ЛЛ1ЛИ-
ii. iap ва тог п г ш а л а -
иии on.iaii Maiiixxp. 

i.L4llilin iiMlOII 
\a;-K\iHi,: r.ypa 

^ )j)0,' 
(')pi< 

aiMH 

нисба'к !i нам р о к ч к а ь л м г и 

;2.5 3 q i o i u r a якчч] • Л с о у н й 

i<Hf)iii3.'Uip, гожик.пар, :'уркмаи.; 

га а х о л и т ч и - 'Ю 7Г) ф о н з а и и ' 

•|'\|>гД(И{ б и р кис ми (ТоЖИКИСГ\>НД<1 

фоизгам:!) с л а в я н ва поа1к,а IЕвропа ха 

т и л л а р к с л и б ч и к и и т г а к у р а т \ р к н 

г ) / п и к т н л и ф()1>сийга я қ и и д и р . 

i.yi J t 

^ л ^ ' 

ж о м л а р д а 

\ .11! н и н I" 
>yHin.iai'r-Ui 

r;i()iv 
I i5a 

а!(ЧН ia 
y,:)yx.lap Kf)3r)K,!]iip, 

б с к л а р v.i /кумччрмя1ла|)1!-

>т;!дм. Л ч о л и ш ш г п.ччмнпан 

•) (ровз. Ко«>1 истонда 45 
sapifi.. маис; 
li.r.iaprii \i; \ б. (t) а ка т 



Бу р е с п у б л и к а л а р ижтимоий-иқтнсодий нуқтаи н а з а р д а н собик 
Иттифоқнинг энг қ о л о қ кисми ЭДН. Г а р ч я м а ъ л у м о т л а р тез 
у з г а р а ё т г а н б у л с а да, ял пи миллий м а ҳ с у л о т ақоли ж о п бошига бу 
р е с п у б л и к а л а р д а 1990 ЙИ./1И «купи Ў ' г о 1 ! ф а » г а м а н с у б б у л и б , 
7'50 --- 1360 А Қ Ш долла})нга тенг эди. Иш у р и н л а р и ва моддий 
и ш л а б чикаришиинг д е я р л и ярми қи1ллок х ў ж а л и 1 ' и д а м у ж а с с а м 
б ў л г а и . И р р и г а ц и я г а а с о с л а н г а н п а х т а ч и л и к асосин қ и ш л о қ 
х ў ж а л и к т а р м о г и б у л и б дончилик, с а б з а в о т ч и л и к , мсвачилик в а 
ч о р в а ч и л и к н а в б а т д а г и урин.ларда. С а н о а т б а з а с и заиф. Ҳолбуки, 
бу минтака кам т и л а г и л а д н г а н миь'ера.л ва табний нефть 
з у ҳ и р а л а р и 1 ' а бсждир. Бу р е с п у б л и к а л а р и и н г б а р ч а с и четга хом 
а ш ё ч и к а р а я и ва ч е т д а а озик-овк.ат ва саноат миллариии олиб 
х е л а д и . 

Қозогистон ч е н а о з и қ д ^ в қ а т ч и қ а р а д н ва кисмам ф о й д а л а н и -
л а д и г а н табиий з а ҳ и р а л а р г а эга. Б о ш к а т у р т республика озиқ-
о в қ а т учун з а р у р доининг' у ч - т у р г кисмини че1дан олнб келади ва, 
Туркманистоини XHCo6ia о л м а 1 а н д а , б а р ч а с и энергия етиилмасли-
гидан к и й п а л а д и . Қиргизиетон ва Тожикиетон тогли у л к а л а р , 
Т у р к м а н и с т о и ч а л а чўл, Қозоғистон асосан д а п п м н н т а к а с и д а . 
Ўзбекистоннинг пойтахти — Тошкентда 2 м и л л и о н д а п к ў п р о қ а ҳ о -
ли бўлиб, м и н г а к а д а г н энг йирик т а ҳ г ф д л р . Я к и н д а м у с т а к н л л и к -
ка эришгап бу м а м л а к а т л а р х а л к л а р и к а д и мин моёб м а д а н и я т г а , 
миллий а п ь а м а л а р г а ва тнлга эга. 

2. ЎРТА ОСИЕ И Ж Т И М О И Й ЭКОСИСТЕМАСИ: 

М У А М М О Л А Р 

ИЖТИМОМЙ-ЭКОЛОГИК 

Ў[)та Осиё чўл.лар ва кор ҳ а м л а м у з л и к л а р билам копланган 
тогли м и н т а к а д и р . С у в г а сероб д а р ё л а р ш у т о ғ л а р д а и б о ш л а н и б 
.\айкириб i iaci ' ia о к а д и . 'Гекисликларда жойлакиган в о ҳ а л а р — 
к и ш л о қ ачолиси i» гикомат қиладисан ва с а н о а т ша.харлари 
ж о й л а ш г а н ср.чар у л а р д а н оби х а ё т о л а д и . Ш у н д а й кнлиб, Ў р т а 
Осиё табиий л а н л ш а ф т л а р н асосий гиплари т о г л а р , т о г о л д и 
т е к н с л и к л а р и , в о х а л а р в а ч у л л а р д и р . 

Ў р т а Осиё т о г л а р н ж у д а б а л а н д б у л и б , б а ь з и л а р и 7 минг 
м е т р д а н о ш а д и . Коммунизм чуккисинииг б а л а н д л и г н 7 4 9 5 метр, 
Ғ а л а б а чў|<,1ўисп ca/i н а с г р о қ - 7 4 3 9 метр. 1<,иргпзистон ва 
Т о ж и к и с т о и тогларидаг .1 -ди"- йирик музлик.;1ар х а м uiy е р д а 
ж о й л а ш г а н (Федчеико в а Инилчик м у з л и к л а р и ) . Т о г д а г и м у з л а р -
да 2 минг куб к и л о м е т р г и ч а су в т у и л а и г а н . Ў р т а О с и ё ч у л л а р и 
(Қорақу.м, Қизилк>'м, Устюрт н.латоси) Каспий д е н п г з и д а н Тянь-
Ш а н ь э т а к л а р и г а ч а , яы1и ЮОО ч а қ и р и м д а н к ў н р о қ м а с о ф а г а 
ч ў з и л г а и . 

О р о г р а ф и к ж и ҳ а т д а н Ў р т а Осиё икки қисмга б ў л и н а д и : ғ а р б и й 
кис<ми текисликдан (Турин п а с т т е к и с л и г и ) нборат, ш а р к и й кисми 
эса Т я н ь Л и а п ь ва Помир тазмалари билан б а н д . 

Ғарбий қнсмдаги т е к п с л и к л а р н и н г а н ч а г и н а майдоии океан 
с а т ҳ и д а н п а с т д а д и р . Қ о р а қ у м д а г и О қ ч а қ а й ч у қ у р л и г и н и н г энг 
қуйи нуқтаси 81 .метргача б о р а д и . Бу М Д Ҳ х у д у д и д а г и қ у р у қ л и к д а 
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ж о й л а ш г а и нккпичи чу1\у(».'И!кднр. М а и г т п л о к д ; ! ! ' ! ! Қорагис 
чукурлигннинг куни иуктаси 132 м қуйироклнр. 

Ўрта Осиёдаги Toiviap ва пасттскпсликлар оралигида нишаб-
л и к л а р (қия гек11сликла[)) мавлсуд. Ўзиипиг г у з и л т л и ва 
б а л а н д л и г и г а кура у л а р Ўрга Осиё иасттекисликлари бплан 
кўпроқ умумий х и с л а г л а р г а эга. Х'олбуки, нишаблик.чар т о ғ л а р 
билан узвий богланиб кетгаи. 

Н и ш а б л и к л а р тог этакларини Гурон пасттекислигига томоғ; 
ў р а б т у р а д и . 

Ўрта Осиё TOi'.iiapn Оснё қитъаспни узуиасига ксспб y i r a n 
Нвросиё тог тизмаларииипг лм n a n a i r i i a p i i r a м а т л б д и р . Ўрта 
Осиё чегарасида Тянь-Шань ва [ loivuipHHiH- гарб|И1 кисми ва Копет-
ДОҒ т и з м а л а р и жойлаии'ан. Ўрта Осиё тоглари тузилишидаги 
узига хослик шуидаки, бу ерда узок л а в р мобайнида ж а д а л 
тектоник ж а р а ё н л а р туфайли к у т а р и л и и и а иисбатаи денудация 
устун келин1и оқибатида юзага келган тог текнс.чнклари м а в ж у д . 

Ўрта Осиё тоғлари учуй увок тог жиисларииииг юкоридаи 
настга т у ш и б ту|)и1ни характерлиднр. Тог чўкқиларнда бундай 
кучии! кучли ёмгир ва кукламги қор эри1ии найтида к.ум, го1и 
а р а л а ш сув окнмларн ёрдамнда а м а л г а ошадп. Вн б а г и р л а р д а то-
шу харсанглариинг упирилиб туи1ин1и (айиикса,куклам иайгп) ва 
з и л з и л а л а р туфайли б а ҳ а й б а т қоялариин! ' ку.1анн1 характо()лидн[). 
Тог этакларида л а в а о т и л и т и , сел келин1и, т о ш л а р парчалаипиш 
оқибатида юзага келган тог жннслари т\г1,1анадн, 

. Ен б а г и р л а р б у й л а б колдик гог жиислариини!" ку'иппи куиинча 
халокат.'ш T V C оладн. М у з л и к л а р д а К С П Н М Г П И А К ) мобапнида юз 
бергаи 6 a \ a i i 6 a r ўиири.читларии Тяш.-Шаиь в;! Иомир- •го1ларида 
учраттн мх'мкшг Кугнл-та дарёмарда хам \/ia|) тпкнлпб қо,1иб 
к ў л л а р юзага келди. Тик уиирили1и.чариии1 ка1 л а г и и а кисми кучли 
з и л з и л а л а р бн.ьти боглик. Лекии йирик унн|и1лни]ла|) зилзн-
.'lara боглик б у л м а г а н ҳолда ҳам юзага кели1и11 мумкии. Маса-
лан, б а х о р д а намгарчилнк кўн бў,иа1гга к\ч.И1 н1амо.'1лар ту-
файли водий узра к а д рост.заб тургаи коялар \иирили1]и1 мум-
кии. 

Ўрта Осиё тогларининг аксарият кисми 8 - 9 балли зи.ззила 
б ў л а д и г а н минтакага мансубднр. Ум\мн|"| ceiicMHK ҳ о л а т д а е|) 
кими[)лаш кўирок б ў л а д н г а и Ж01'1ла|)ии аиик.лаш X'pia Осиё 
республикалари учун мухим муаммодир. Б\ аГишкса яиги ерларпп 
ўзлаштириш, ш а ҳ а р л а р куриик йирик иииюотлар бунёд ':)тин1да 
ж у д а аскотади. Ўрта Осиёдаги ер кимнрлаи1,тарнин1' ўчогн 
(Помирдаи таи1кари) ер к а ь р и д а 8 — 2 5 км, ба1.заи 40 км 
чукурликда жойлани-а1г lUynnnr учун хам y.'iapHimi- акс-садоснни 
Ер кобигииииг устки кисмида содир бўлаёт\'аи гектоиик ж а р а -
ёнлардан излаш ксрак. 

(-{исбатан якинда тектоник ҳ а р а к а т л а р фаолла1иган хулуд.чар 
ер кимирлаши кўп ж о й л а р хнсоблапади. V^aapi а гог олдн тскис./и1к-
ларииинг к у т а р и л а ё т г а и кисмлари, 1иунингдек, хози1)ги иа{п'д;1 из, 
чил к у т а р и л а ё т г а и минтакаларга маисуб х\ 'дудла |) кирадн. 

Ўрта Осиё ҳ у д у д и д а ксйинги йилларда 1)ежали гарзда геологик 
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ги oporf)a(|)m. 
ва ж а н у б и - п ! 
лиги ва 1ипр 

ва гсоморфологпк х а р и т а л а р т у з и б чиқилди. Шунингдек, бир қатор 
йнрик қ и д и р у в и1!1.''1ари ва т е м а т и к т а д к и қ о т л а р ў т к а з и л д и . 

И КЛИМ. ,9рта Осиё у з р а асосий иклим ҳосил килуичи 
омилларпииг ' (жугро( |)ий жойлаи1ии1, а т м о с ф е р а хавосинииг 
а й л а н н б Typmiii! ssa қ у ё ш р а д и а ц и я с и ) ў з а р о т а ъ с и р и — бу ер 
иқ.пимининг ку()Г()қчил бў.пишига, куи>и111Г кизиб кетиии1га, 
ёрусликиииг сер1кУ'!иг!1га ва ,x,apo[)aThHiHr кескин ўзг-аришиг-а олиб 
кслади, ҳ а р йи.пи ва бир йил ичида л.еярли б а р ч а иқ.пимдаги 
ў з г а р у в ч а и л п к и и б(>лгилаб б е р а д и . 

Энг с-овук -.а здг иссик о й л а р ў р т а с и д а ў р т а ч а ҳ а р о р а т ф а р к и 
3 0 д а р а ж з г а ! б а ъ з и ж о й л а р д а 4 0 д а р а ж а г а ) е т а д и . Е ғ и н г а р ч и л и к 
микд()[)и oii ьли о й л а р д а кўп йилдик ў р т а ч а к ў р с а т к и ч л а р д а н 
2 - 4 м а р т а к у а ёки о ! б ў л и ш и мумкин. Иқлимиииг континенталли-

()",i!!,i би.1ан янал,а к у ч а я д и . Ўрта Оеиёии ж а и у б д а н 
а)қ;|,аи т ў с и б т у р а д и г а и тоғ т и з м а л а р и и и и г м а в ж у д -

молда ҳеч қ а н д а й ғовиииг йўк.лиги inyin^a олиб 
келадики, и|им(злдаи келгаи с о в у қ ҳ а в о ҳеч бир гўсиққа у ч р а м а й 
п а с т т с к и с л и к л а р г а ё й и л а д и ва ж а и у б г а ў т о л м а с д а и тоғ эта кл a ря-
да т у р и б қ о л а д и . Бу1И1НГ с а б а б и шунл1,аки, с о в у к ҳ а в о оқими 
б а л а н д л и г и тог ти.чмаларидаи юқори эмас. 

Е з д а с о в у к х а в о тез исийди, шунннг учун ҳ а м Ў р т а Оеиё 
ж а н у б и ва Эрои ва А ф г о и и с т о и И1имолидаги ҳ а р о р а т д е я р л и ф а р к 
қилмайди. Қи1ида эеа унииг х у с у с и я т л а р и секин юз б е р а д и . Шу 
т у ф а й л и Ў р т а Осиё рес11уб,чика.'1арида кии! о д а т д а Эрон ва 
Афгонистоииипг чега[)а вилоят.ларидан с о в у қ р о к . 'Гуркмаиистон 
ж а н у б и ва Эрой х а м д а Афгонистон ии1молида қ и ш д а я н в а р ь 
ойинииг ў р т а ч а ҳ а р о р а т и д а г и ф а р к и 5 — 1 0 д а р а ж а г а б о р а д и . 

У р т а Осиё 1лслими қииьчоқ хўжали1'и учуи ж у д а қ у л а й д и р . 
И с с и к л и қ ва ( 'руғликнинг кўилиги и с с и к с е в а р м е в а - с а б з а в о т л а р 
е т и т т и р и и ! имкоиини б е р а д и . Йил д а в о м и д а Ў р т а Осиё .ҳудуди 
ии1мо.!иш ч е г а | ) а д а ж а м и х,ар е а н т и м е т р г а 120 ккал ва ж а и у б и й 
ч е г а р а д а IfiO кка; | р а д и а ц и я о,чади. Исеиклик м и қ д о р и н и н ! - б у н д а й 
кўилигл! авва.к) i\njKH иайчда куёи1иинг у з о к м у д д а т тйкда ту^ 
рии1и, т у н и и г д е к , ёзиииг исеиқ иал,1асида бу.1утлар1и1иг кам бў-
лиши билап изо.\ланади. 11астт(ч<исликларда (J4HK ҳ а в о эҳти.моли 
9 0 — 9 5 . 60- 80 фоизии ташки, ! -пади. Юуиииг учун ҳ а м бу е р д а 
куси1 н у р с о ч и б т у р а д и г а и с о а т л а р с о н и ж у д а кўп — йилига ў р т а ч а 
2 4 0 0 - 3 0 0 0 соатии та1икил эгади. Т о г л а р д а б у к ў р с а т к и ч л а р ж о й 
б а л а и д л и г н , қ и я л н к т ш г жойлаппиии в а тузили1ипга б о г л и қ . 

Иссик мавсум,(а ,V'pra Осиёнииг текие ж о й л а р и д а р а д и а ц и о н 
б а л а н с ва унииг ж а л а л л и г и кснг/шк бўйича кам ў з г а р а д и ва асосан 
юза к а т л а м и холатги'а (с\горила;и1МИ ёки су горилмайдими, ёввойи 
ў т л а р б и л а н к о п л а н г а и м и оки б у т а л а | ) б и л а п м и ва .коказо) б о г л и к . 
Чуиончи, нюлда р а д н а ц и о и б а л а н с ў р т а ч а 7 - 1 I к к а л / с м ^ г а тенг. 
Қ о р а к у м д а moin, нюлда rvm найти р а д н а ц и о н б а л а н с м и п у т и г а 
0 ,65 - 6 , 8 0 к к а л / с м - la тек г . Г у з а укн.чгаи ва б о т к а м а д а и н й 
->киил;!р усти|)м. ёл ган с\ гор|Г1ад!1гаи маи.тонлар у з р а а л ь б е д о 
к а м а й н п ж т у ф а и л мниутига I к к а л / с м - га якип. б а ь з а н к ў и р о к 
б у . ч а д и . 
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Р а д и а ц и я б а л а н с и г а мое р а н и т д а ис1'1!қ.1ик ба.;1ансипи та1ики./1 
э т у в ч и о м и л л а р у з г а р и б ту[)а,'1.и. А'гм<)с(})сра билаи иссиклик 
а л м а ш у в и г а сарфланади1'а1 ! иссиқлнк х а ж м и (65 - 9 0 ф о и з ) , 
шуниигдек, б у г л а н и ш о р к а л и м с с и к л и к н и т - бой б е р и л и т и ш у н ч а -
лик пастки, кўп ҳ о л л а р д а уии э ь т и б о р г а о.чмас.шк ҳ а м мумкин. 
С у ғ о р и л а д и г а и е р л а р д а нам - | у п р о к д а 6yr,; iannii ira на т р а н с п и р а -
цияга с а р ф л а н а д и г а и иссиқлик кескин о р т а д и . Мое pasHmiua 
а т м о с ф е р а б и л а к исеиклик а . г м а ш у в и г а к е т а д и г а н м и қ д о р к а м а я -
ди. Иесиқлик а л м а ш и ш оми,ч,1ари м у н о с а б а т л а р и д а г и у з г а р и ш . ч а р 
в е г е т а ц и я мавсумимииг б о с к и ч л а р и г а ҳ а м бо1'лик. 

Йилнинг ИССИҚ м а в е у м и д а |)aiUiaui!OH 6 a j i a i i e то! 'ли ў л к а л а р д а 
ж и д д и й ў з г а р а д и , п а с т г е к и е л и к л а р д а эеа нисбатан б а р қ а р о р д и р . 

Йилнинг е о в у к па,'1ласида р а д и а ц п о н -баланс м.икдори қор 
қ о п л а м и н и н г м а в ж у д л и г и в а ҳ о л а т и г а к а р а б \ з г а р а д и . У р т а О с и ё 
х у д у д и д а о й д а в о м и д а манфий р . и л а ц и о и б а л а н с д е я р л и 
к у з а т и л м а й д и ( т о г л а р о р а е и д а г и т е к и с л п к л а р б у н д а н истисио), унг 
е о в у қ о й л а р д а унииг у р т а ч а микдори i!!hi\KVitHi ч е г а р а д а О га яқин, 
ж а н у б д а уса 1 к к а л / с м " дан о ш а д и , 

И қ л и м ш а к л л а н ш н и д а м у ҳ н м о м и л л а р д а н яна бири а т м о с ф е р а 
ҳ а в о с и н и н г а й л а н и б т у р и ш и д и р . Т'ур.ш а й л а н и и ! ж а р а ё н л а р и 
п а т и ж а с и д а Ў р т а О с и ё ҳ у д у д и у з р а ю з а г а к е л а д и г а н ҳ а р хил ҳ а в о 
о қ и м л а р и н и к у й и д а г и л а р г а а ж р а т и ш мумкин; 1 ) циклон в а 
антициклон к у р и н ш н и д а г а р б д а н в а ш а р к д а н х а в о о к и м л а р и и и н г 
кириб келиши; 2) ишмол ва ж а и \ б д а н х а в о о к и м л а р и н и ш ' кнриб 
келишн ( д а е т л а б к и л а | ) и н и н г кучишиии ге1'и!1лли антицик,аонла |) 
ҳ а р а к а т и б ў й н ч а , кейин1Л1.!арининг кўчншини н и к л о н л а р ҳ а р а к а т и 
б ў й и ч а к у з а т и н ! м у м к и н ) ; 3 ) муқим тип ҳ а в о о қ и м л а р и н и и г ж у д а 
секин к ў ч и ш и д а и н б о р а т б ў л и б K V C H I р а д п а ц и н с и ва юза қон.чама 
т а ъ с и р и д а у л а р н и н г м е т е о р о л о г и к х у с у о и я т л а р и ж а д а л ў з г а р а д и . 
Й и л н и н г т у р л и ф а с л л а р и д а б у н д а й х а в о а л м а ш и ш л а р и ҳ а р хил 
т а р з д а т а к р о р л а нади. 

Йирик TOI' ги !ма.1арпни1и' б а р ч а х а и о а/1матин1 т у р л а р и г а 
тал^сири к а т т а д и р . А в в а л о рсльес|) та1>сири тог вол,ийла|")ид;:', 
ш а р к и й к и е м д а ю з а г а келиб, ч а н г ва памии куидузи TOI' 
э т а к л а р и д а и т о к к а , кечаси т о г л а р д а н тог этак.чарига к ў ч н р а д и г а н 
тог водий х а в о алмаи1ип1и ж а р а ё н н д а кў: !га т а п ] л а н а д и . Рель-
ефнинг ҳ а в о а л м а н ш н ш г а тачл-ири г о г д а и э с а д и г а н иссик к у р у к 
ш а м о л н и н г ю з а г а к с л и ш и д а к ў р и н а д и . Б а ъ з а н б у ш а м о л а н ч а г и н а 
м а й д о н л а р г а т а р қ а л а д и . Чуиончи, б у н д а й шгьмоллар т о г л а р д а н 

•90 километр олиеда жойланкан Тг>и1ке1ггда хам кўзга ташланади. 
И с с и қ қ у р у қ ш а м о л иайти ҳ а р о р а т бач^'.ан 6 8, бат .зан 
1 5 — 2 0 д а р а ж а г а к ў т а р и л а д и в а ҳ а в о н и и г нисбнй намлиги 4 0 — 5 0 , 
ҳ а т т о 6 0 — 7 0 ф о и з г а п а с а я д и . 

Р е л ь е ф кенгроқ м и қ с с д а ! ! ! ҳ а в о ҳ о д и с а л а р и ( ц и к л о н л а р в а 
а н т и ц и к л о н л а р ) ю з а г а келинш в а р и в о ж л а н ш и и г а х а м т а ъ с и р 
к ў р с а т а д и . Тоғли в и л о я т л а р д а е р г а яқин ц и к л о и л а р анти-
ц и к л о н л а р г а н и с б а т а и к а м р о қ д и р . 

Ҳ у д у д н и н г х а р о р а т ж а д в а л и а д в е к т и в в а р а д и а ц и о н о м и л л а р 
билан, ш у н и н г д е к , ерниш' юза қ а г л а м и б и л а н б с л г и л а н а д и . 
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Пилпинг ! V 
v:M'ap;!;ui. i i ! 
\a()()p;n 
/ка11\ бд 

К)М1И0К, 

i! Ч ; 

!1 

/Ч! (,iiR-,;iJi,if)i;,i;' к,уг;п/!,а!' iicnin/i'ih 
т р и у ч у а (4)iiVK, 

f lapKaiv ip, <л)к\1\ м а ! « ' у м д а карор;.! ' 
a/tinaii xai io оким,"1а;)И!И1!1: моҳиитиса 

\'\![а liM'.'oarai 
l i i i iMnaaaa а: 

, л ,аврийа! !ги: . 

О а и а л а aia 
м\ 'Ыад |ьл с 

йидлик ч а р о р а г 
15 2 3 " ла|)а>кага, oi 
KVii Г)у,'пт11||'а к,; 
О к к а л / с м " ) я и в л р д ; 

Т0КИСЛИК.!|ИП11ИНГ чиг 
/\м\'дарё к\а'т 1<!К'\1ил,а 
'•jc:i 50" дараачаг;!^; ' 
1'ак,1а11маид11 3cpi) У; 
харорат 15 ;о 
мумкии. !̂>ак,а"г лч' ч\ ! 
пагг,шгича ivoaa ia 

'Vivaapii;! г \\ л,\ л. lai 
Tor/iap.'ui ИЮЛЬ .-iiTv-

T(a;m',aiiK.'iapaa а1л 
0|'1,'1арда .Vpra Ocia 

)ама 

V < о» >!iiH;ip;i»(p. Кип: ov cfv ia асосии 
Vliiisaji/ia жл.чуОнА м(ла()а.;гар;(а ўртача 

1аража. Тсили шигиятларда xapsipai 
Куёп1л.ан оли.чалиган мсснклик И(|ҚД0()И 

(дс 'капрда л я н в л р д а 4 
ласл ҳаро:Л1т кулаги.аада^ Ҳаггч) 

ч<а!;\ч каем и ч,а 25 :мо 1да 
ч . а р а ж а а а и кхликж, loi' чукки.чар 

ia>!!V'v ov, 
)та Оспа 
'".1арл,а 
•Л\пл: > рад 

да' 

Л1ЛИ. .Д(м<иа куч.ча иағираи.чар у.дж. 
б а р ч а кием.к-.ри.ча тскпг.п!к,чара,а 

д а р а . к а г а ч а к у т а р ч д ш а а 
пиарл,а \ а к и О' д а р а ж а д а п 

И)' 

(3 
laaa-'uip. 
)1лул| п 'ллга и а ^ б а т а п 
а и,иклг)11Л|ар фаа:\;!пятп а 

{Д ит арчилик, lap д а и р . ш к\аа ги.чмаиал И ю л ь « и и д а п 
у р т а ч а ҳ а р о р а т Гчркмаипсюи ж п н у б п д а б х л н б . 4 2 " д а р а л 

Г<)кка к у т а р и л г а и саГчи! ва шичи» ira гомон v плаал 
5 ' л д р а ж а г а Haiaaaaii. 

Ў р т а Ос и е д а ли- юкори х а р о р о т 'Герма >,. i-'eneraK, 
куаати.чгам ^ ' p i a Ocaitaaiia- /Kaaiyoiai к а е м п д а е.лпал 
111<).'1Л/1 ҳа()(!р)аг 10 д а р а ж а д а п o i a a a a . Тог ч х к к а е а а а 
cainiii еа.чкпи. 'тк ортадче 

Э'гакларада! am юкори х а р о р а 
l iapKapoi) iieeai< xaau)ia', ка.рамад'даи 
гўзоп.ча[) хам()очла1 ai/ia еоиме xaito 
м а в ж у д . 1>у nai i r/ ia ja i бач.лаи KiicKa 

е а д еал1\11ир')1ч, i n 

1 y / i a j ) б м л а и б(а".1П.к, 

dlii iOixOpH 
i'a r e a r , 

I !);1В11П!Да 

i n . 

•л • 

1(,>оод; 
ip на,' 
;pa, i;; 

т '50 i)5' дараж.ад,ан ка,и 
ёа iuni'-,4apii к\а,1а чанг 
к|1риб l̂ e,'П-UlИl JXTawo.'Ki 

•муддапа аГм rxaia iaa хам 
мумкиа. Мк),II. о1И!д,а х^Ч'̂ М''! ! ' ' ' ' ' ! ' ' ' 7 - i5". гог,1арда 
4 лаража!'а11а liaiaaiiibaiii хоД-лрч каГ|д у ' т . чпт . Ле.хаа буаадаа 
xe),;!ar,,'iap гезда барха.м т(Д1ади, 

Л а [1 ё .,'1 а р, ,Ў|)'га Оеиё суа 'ia[)MOK.'iapiiirm;' ўчага xoc'iiira 
шуидаки, д арёлар гос.'Чарда па тск!!Со'тк.>!арда бар -п-кис жой-
,'iaaiMaraii. Т()г,'1ард;| И) - 12 мииг д„арё аа iip,M(>iv4a.ча)) д а а ж у д 
иу,;1иб, у,лар узаро кулии.чатиб acocai'i еув rapMoi(,Jiapn - ( 'ираарё 
р.а Лмударённ оби хаёг бнда!1 та |,мин,а,;и!ди. Тог дарё,чаринииг 
еувла[)и текие.,411кка Ч1!кқа1а1даи cyan- еуa'cpirujaai и,Ч!лагнла;ит 
1ч'аеман ер raiaiixi (ani!ai6 кед-ади, бу „чаиада ва х<1>км|||ни тез 
а у к(ггади. 

Бу '1Ч)1„ча у.;1каиинг е у в гармокдара 'Д- хое я а а бир х у с у с а я г 
l a y i r i a K u , eyas aei ixi чика^б к е г м а й д а Ур1 а Оеиё дарё .аари Каеиин ва 
()ро,'1 д с н г п а л а р и ҳав.$алари! 'а м а и с у б . Б.'п.зи д а р ё л а р нчкп 
г о г л а р д а lo ' .a ia колпб М а р к а з и й Осио м н н т а қ а с и ч с к к а с и г а окно 
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к-:тади. Г>\ идаи тгиик.:!!»" и и ' л а р д п с\ ви чсгга о к и б ч н к м а й д н г а н 
х а в а а д а ! ) м а п ж х д б у . ш б , у . ь а р д а н гдц- йирпги И с с и к к у л д и р . 

л'рта ( к ' и с д а j iapvViapiiuiir I'VBii 'н-га1!аларида т а к д д а и а -
;1,м[ an ва Э[к)п .чамда Л(})Г(ЯИ1С гяп.чам ксмадиган с у в л а р д а и ташки.;! 
Т1и1ади. 

У р г а т а , к д д а 1 1 а д т д и 1 д а р с м а р ичида 'Гок-ес ва М у р г о б -
иикг к ж о р и иг/.моқ, i.:ip!i а.1()\1!да майке -л-ад-майди. У л а | ) н и н 1 ^ 

rvi j . ' iapji ави;; '1ига M / i X \\ д\'д,идаи қ ў т н и ма.м.лака г д а р г а чикиб 
.>\!'т:!а,п, i-xHi]).- Я'р''^' '^^аи' ва Ко.чопкдопга каГиади. Ў р т а Осиё 
г.'К!И-Д11)чда))11га j - ' p i v i a n о р к а д и 1кубокид()М1-1р1-ача су в ту ш а д и . 

v i a ьл\'".)(1Т ! а рд а Остк' г о м а р п д а М1ак,.'1,'1ан1|б Хитойга о к и б 
ьд'тадл! ап д;1р(' s^ isi.ipii \п(Ч)б1"а о.миимади. 

Л.ар'-'-BiP (ipKa.iii KiM\ ii4ii с \ в д а н г а ш к а р и Ўрта Осиё гс-
ки!;д|1кда()и! а с[) гап1д;п1 \а\i с у в д а р ч и к а д и . Урча О с и ё д а тог 
д а р ё д а р ч т д и ' KVII liiiД ИИ\ \ | )тача \а |К)рати б и д а п жой баланд^1иви 
урта(д|д,а 6 o r . i a n m n к у а г а " |-ат.чаиалп. Бал;1нд тог чукки,;1ари;1,а, 
д , а р г л а р т 1 1 1 г v i \ : ( л и к д а 1 ) д , а 1 1 ч и қ и т /К01"1.тарида сув ҳ а р о р а т и 
>') д а р д / к а г а >Д\И!К l l a c i r a г^шган caihin xapof)ai- o m a бориб, 
ror.iapKH т а р к :/1тп]|да 10 -12' д а р а > к а 1 а ч а к у т а р и л а д и . У ш б у 
бадаид. 'шк v-rcii хос б\лга11 ,ча[)орагда11 м у а й я и да()ё суви 
х а р о р а i i i i m m ( р а р к . ' к д т т и о д а г д а д а р е у в а и и г а о қ и б чиқ\ вчи ер 
ости с у в . ч а р т ш п г мшудори на х а р о р а т г а б о г д и к д и р . 

У | ) т а ч а энг кун ойдик \,аро|);гг и ю л д а , б а в а а и а в г у с г д а 
барка[>ор , ; | атади. Ба ваи д,арё.'1арда1 п с у в ик.игта ёки май ойида эиг 
к у и и с г и ! д , и . С-уигра м у ! :)|)и1пига б о г л и к оқим.тар KCVIHUIH 

му;н)саба1а билаи ' хнииг y a p o p a i i i п а с а я д и . Куи йиллик кор 
к о и д а м д а р м CKii м х а д и к д а р га!11дан о к и б чик\'вчи б а ь з и д а р ё л а р 
;дгун асосий сув м а п б а и м\:i.inK,iap ва чу1чкидарда1 и эриган кор 
с > в . 1 а р ! 1 Д ! : р -

У м у м а и муз,1ик,1ар ва toi ' Ч\ККИ.чаридаш ко[):1ариииг с у в л а р и 
И)- • 20 фоиздаи oiicviaii.Tii. 'Гог тичмадаргца юз бс|)адиган 
ёғи к га рч ил н к т у ф а Гм и т у ш а д и г а н cyis йиллик х а ж м и и н г I ф о и з д а и 
куи|)01Т1пи та/ики,1 '^тадп. У р г а гог мннтака. ' ! арида да1зёлариииг 
асосий с у в м а н б а и ГГуркмаиисгоининг гог д а р с л а р и д а и т а ш к а р и ) 
м а в с у м и й к о р л а р н и н г эрииш гу<|)аГ|ли ҳосид б у л г а и с у в л а р д и р . 
Е м ғ и р йиллик с у в х а ж м и и и а г 3 -Г) ф0и.1ипи б е р а д и . Ф а к а т 
М а р к а з и й Т я и в - Ш а и ь в а [Паркий Помир д а р ё л а р и д а ё м ғ и р 
с у в л а р и К), ҳ а т т о у идаи ҳ а м к ў п р о қ м и к д о р д а с у в б е р а д и . 

Е р ости с у в л а р и б а ь з и д а р ё л а р н и 4 0 ф о и з г а ч а т а ъ м и н л а й д и . 
Т и р қ и ш л а р -1 а р м о г и куп б у л н т ж о и л а р д а эса у л а р н и и г хиссаси 
7 0 ф о и з д а и о ш и т и мумкин ( м а с а л а п , С а к к п з ё б , Т ў к к и з б у л о қ , 
О л т и ё б д а р ё л а р и ) . 

К у . л л а р . У[)1а О с и ё д а г и кулла1)нииг соин м и и г д а н ошик, 
у л а р и и н г 80 ({)оизи текисликла[)да ж о й л а и м а г с 

У р т а О с и ё н и и г гекис ж о й л а р и д а г и к ў л л а р а с о с а и у з а и л а р 
ўзгарии1и ж а р а ё и и б и л а н б о г л и к , Суғориич ч а р м о к л а р и билаи 
б о г л и к к у л д а р эса суи 1>ий равигида ярачи/и ан ёки ч у к у р жой./iapra 
сув т у л и ш и н а т и ж а с и д а т а с о д и ф а и ю з а г а кел1-ан сув . ҳ а в з а л а р и -
д и р . 
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• • rr-' . ^ ; I mni ча 1 M i l i 

i( u, i. laf) M i :Ui rc! ii( I 
a ' и Mil Hi 1 a a; a o\ л м > си < ила \ , с -л-.,:,! 
Г)\ л и ш и ли iVIKIIIL 

Т у п р о к . Кмачин к( и; i лиги i а i, ла-
ур'Гача ҳ а р о р а памп ю к о р а л ! i i ' 
1)от(>р\ямч i a ргиола акка мк (ь: ••• с. • 
.\iV;Ui;t гли Kviv'i.'iM! •! аа /ЬЛ Л1 '-л, а , ; с сч:, 
б()са\нч маи/к\чаша, кча. 
кс',амаГ|лига11 1-,(чачаи соа 
HiiaiUJ кегкнарок aniai ,i,;a ,и IM , i 
гупроқ Koiai.'i o v . i i i a a i a a 
Г)е,м1а1лайл11. liv Х' гл а, (!i aai 
к у р а ксиг Ы11К(ЧМ1! м р о а 'а " ' ^ 
'Гурон iiK,ai)Mm"i 1 \ npoix ij i 

ў | ) т а ()г||(> Гскаа/IIIK a ),' ич i ^ 
чп.аикиинг кам ov/main i , i • ' 

Чўл аонасидаГЦ i\ i рок i i i 
•чариинг хоссаларагл \ ip i la ' > 
турларииш^ eiiiM, т м т ш i ' 
гув.пари та'ьсир Kvpaa га ai. 

Ўрта Otanaiinir ччала-. aiK гла ла ia a, ai 
KV.n ранг килгит чул кпчар ч'-.л^лма cj 
TVI i poMc ' ; ( l к и р я д к 

I apiaaia aa кг-, aio ча i-aaaa г, ; л • : =,, or i ̂  
rxaipoKaapii aaiii -HI l a a г i - r"i.,iu лмссц, ; > 
a КЛ амиа i a aiaairai jailaaai.: , vaa' a ^ 
innapnn х,ам акс л raiia/ai 

i аклр кў|)!|| |И1т1даг11 туа |л)клар |ар(маааа1!г қу()иб к.олга| 
аски ў з а и л а р н ж о й л а ш г а н «'p/Mpia sm- u\.-iiif> (амопавни a.i,iioiai 

р t II II Kv. i. iap 
. ' i 'a ка 1 i icaa к,к\ л, 

' л ф а а . ш lOiai.i 
чг Kaaaiarii 

a I a KC/i га II 
(".ainri aa 

p 1ГИ ilcKaia-

i I i )OI ГО. loriiK 
,1 ппал a pa a 6\'. m la 

ai I ,1 la лхоалар 
1 a M I loi o.iда 

I 1 1 ' м к л а р , ар 
a, aipaa.a aa rvpriiO 
1: oa. laa raiaciajiaa 

Л,аа ксашГ) 
11 1 (ча a r m ал-

1ч м 111 I о а ф а г а 

ill а via. ИИ! 
' li 1 ,; и а. i а ill дл aai ic 

la (ж ч а, ап\, i • i i.'M а к 
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•Ч мча : ) л о i 1:1 i Г| 1 ч 

t . мМ \ 14 ,\ол 
I о . Ol 
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г III I \ арок 
III aiга г\ И, la пи. Оч 

' 1 ' а к ча ЮМ 

л I • aii imaa ла • 

чч: л мм л аа ч \ л 
Л) г л'.',а \и ai ja а 
•м i'lafpiiK laapo 
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а л ь - п р о л ю в и а л - д е л ю в и а л кул на к а л и м ш ! с у г о р и ш iл |)М(»кларпда 
ер ости б и л а н н а м л а п и т имкопи йўқ шароит.парда т а к . i.'iam ан. 

У р т а Осиё т е к и с л и к л а р и т у п р о қ л а р т т н г б о т қ а т у р л а р и д а и 
т а қ и р л а р , я й л о в в а б о т к о к - я й л о в ( т ў қ а й ) , а.ч/повиаль-vг.нж, в а 
а л л ю в и а л ь - б о т к о қ - ў т л о қ т у п р о к л а р и и и , т у р х о к с р л а р п и в а ч у л 
минтак,асидагн су г о р и л а д и г а и ер.чарии а й г и б у т т и мумкин. 
У л а р н и н г к е л и б ч и к н ш и в а х у с у с и я т л а р г ! р а н г - б а р л п г б у л и б 
в а қ т и н ч а л и к ёки доимий naM.iafumi б и л а н бос.шкди!) 

Т о г э т а к л а р и в а т о г л а р н и н г т у и р о к к г и л а м и в е р т и к а л кояс 
қонунига б у й с у н а д и ва айрим х у д у д . ^ а р п и н г (ютспила, ! х.чщ-а 
х о с л и к л а р и н и а к с 9тти()ади. Б у н д а а г а т к а р и го/.чарда |упгм)қ 
қ а т л а м и о р о г р а ф и к iiiap()HT,iia|i б и л а н мураккаб,;1аи11 аи. 

Ў с и м л и к л а |) и. У рта О с н о у с и м л и к л а р ().чамига т а ' ь с и р 
қ и л у в ч и т а б и и й муҳнт1И1нг б а р ч а о м и л л а р и ичпда г н д р о т с р м и к 
ҳ о л а т энг куп а ҳ а м и я т г а эга . Г и д р о т е р м и к хо.чат бу срд,;! liii.'i 
м а в с у м л а р и б у й и ч а кескин у з г а р и б қ о л м а с д а и , w<()iiimiii >к\ч р(!(Ьи11 
ў р и и г а ҳ а м б о ғ л и қ . 

Т е к и с л и к л а р д а г и ўсиУ1лик,'1ар o.-iaMti учун ўз ixivmo чнкиии1га 
к ў р а энг к а д и м и й б ў л г а и ва ўтмин1даи caK/iainio ко.'иаи к а г г а 
м и қ д о р д а г и ў с и м л и к л а р н н к а м р а б о л у в ч и -^кстраари/! т и и л а р 
х а р а к т е р л и д и р . У л а р н н н г а к с а р и я г қисми Ў |гга Оснёнии! ' ж а п х б и -
и1арқида а л о ҳ и д а р а й о н л а р ҳ о л а т и д а у ч р а й д и , Гмлнкаларн 
4 3 - ш и м о л и й кенглик б ў й л а б кен[" ёйн.'пан Mwi.'iap усимлн1члар 
о л а м и д а қ а д и м и й т у р л а р б и л а и бирга,;и1кда н и с б а г а и кслиб 
чиқиши б ў й и ч а навқирон ўсим.чиклар ҳ а м кўи. V. iap т у р л и 
р а й о н л а р д а ч ў л д а г и бир хил и ш р о и т г а т \ р л и ч а м о с л а и т а н 
ў с и м л и к л а р д и р . 

У с и м л и к л а р о л а м и т а р к и б и д а гурли биолш'ик иьчк.аларии 
к ў р и ш м у м к и н . Б у л а р б и р йиллик в а к у п йнллик ў т - ў л а и л а р , ярим 
б у т а к ў р и н и ш и д а г и экиила(), б у г а л а р , нўсг.юқ.аи 9кнн.1а[), т у -
нингдек, мох, лии1айник,;1ар ва т у п р о қ с \ в ў'гла|)иди(). Бу 
г у р у ҳ л а р г а бирла1н|-ан ў с и м л и к л а р ў с и м л и к л а р лаиди1а((ггига 
м у а й я н т у с б е р а д и . Ҳ а р бир х а ё т и й к ў р и н и ш д а г и ўсим.лик.чар 
м у ҳ и г б и л а и а л о қ а г а эга ва унга ў з и ч а га1Л'и|) к ў р с а т а д и . У:?и1а 
хос м у ҳ и т г а ў с и м л и к л а р и и н г м о с л а и и и н и д а ':)(|зсмс[)лик ва ксеро-
морфос а с о с и й й ў н а л и и 1 л а р б ў л и б бу чў;1 1ид()()логик ҳо.чагииин!-
н а т и ж а с и д и р . 

Ў р т а О с и ё ч ў л ў с и м л и к л а р н о л а м н та1и1\и р а и 1 - б а р а и г л и г и , 
унинг т а р к и б и д а у ёки бу биологик г у р у ҳ д а г и ёки бир печа 
биологик г у р у ҳ л а р д а г и ўсимлик.ларни] |г ў з а р о б и р и к т и и а с о с и д а 
ю з а г а к е л а д и . Ҳ а р икки х о л а т д а ҳ а м ўсим.;1икла|) қ а т л а м и 
т у з и л и ш и ў з г а р и б қ о л м а с д а н т у п р о к - з а м и и и1арои'1лари х,ам 
ў з г а р а д и . Иккиичи т о м о н д а и , т у и р о к и а м л и г и д а л и ёки уиин|-
т а р к и б и д а г т ! озгина ўзгари1ила() ҳ а м ўси м.лик.1ар кагла1чида 
тегии1ли ўзгарии1ларни ю з а г а к е л т и р а д ц . У с и м л и к л а р оламинии!" 
м у ҳ и т г а боглиқли1'и ч ў л д а г и д с к к ў з г а гагиланмайди. 

Т о г л а р д а г и ў с и м л и к л а р о л а м и и и н г т а р к и б и в а х а р а к т с р и чўл 
т е к и с л и к л а р и в а ясси т о ғ л а р д а г и г а и и с б а т а н а н ч а ранг б а р а н 1 д и р . 
Бу У р т а Осиё г о ғ л а р и ў с и м л и к л а р оламииии! ' 1нак./глани1нида1и 
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y:inra xocjii iK.iap ва Tor,)ia|)jiarn экологнк муқнтпинг ра)1г-
б а р а н г л и г и tlir^ian и з о ҳ л а л а л и . Айии ч о ғ д а TOF,/iaf),Aai'ii ўснм.ликлар 
о.иьмипинг аксарияг типларн ўзига хослш и билан а ж р а л п б туради. 

Тоғли р а й о и л а р д а ҳ а м алоҳил.а ф о р м а ц и я л а р ш а к л н д а у ч р а б 
г у р а д и г а н текислик.пар ўс11млик.1ар о л а м и г а хос ш ў р х о к чўл 
б у и д а и истиснодир. 

Т о ғ . ! а р д а тнпик мезо(|)ил ў с и м л и к л а р б и л а н б и р ғ а (кенғ б а р ғ л и 
д а р а х т л а р , б у т а л а р ва ўт.поқ ў т - ў л а н л а р и ) ,мослаи]К111нға к ў р а 
т у р л и ч я ш а к л д а ш ўсим./шклар м а в ж у л б ў л и б у л а р м е з о ф и т л а р в а 
к с е р о ф и т л а р хусуспят. 1арини у н ғ у н л а т т и р г а н . А с о с а и к ў к л а м 
д а в о м и д а , кпсмаи ё з д а ҳ а м у ч р а й д и ғ а н м а в с у м и й ў с и м л и к л а р 
ғ у р у ҳ и г а оид м е з о ф и т л а р ў р т а с и д а з ф е м е р л а р в а э ф е м е р о и д л а р 
!ч\затилади. 

Ҳ а р о р а т ғ а б о ғ л и қ , д е н г и з с а т ҳ и д а н кўтари.чған сайии ў з г а р и б 
г у р а д и г а н ўсимлик гур,ча[)и ж у д а р а н ғ - б а р а н г д и р . Бнр т о м о и д а н , 
!4)гларда у з у м , а а о р , а и ж и р ва ҳ о к а з о кабн и с с и к с е в а р '^(кинлар, 
11ККИНЧ11 т о м о п д а н , а и ч а иаст х а р о р а т ғ а м о с л а ш ғ а н экии.чар 
\ ч р а й д и . К е й и ш и л а р и ғ а криофит.чар ёки нивал ў с и м . т к л а р 
м а п с у б д и р . Биологик ж и ҳ а т д а н б у н д а й р а и ғ - б а р а н г л н к Ў р т а Осиё 
т о 1 л а р и ў е и м л п к л а р л а н д ш а ф т л а р и и и н ғ н а б о т о т о л а м и т и и л а р и 
б е т а к р о р р а и ғ б а р а т лигини акс э т т и р а д и . 

У м у м а н о л 1 а н д а т о г л и р а й о н л а р д а ў с и м л и к л а р л а н д ш а ф т л а р и 
ичнда к'серофит ва ғ е м и к с е р о ф и т т и п л а р у с т у н д и р . Бу м и н т а қ а н и н ғ 
т о ғ л и миитақаси, хусуоан Тян-ГИань ва 11омир ж а н у б и й кисмининг 
и а б о т о т о л а м и д а г и ў з и ғ а х о с л и к л а р и ш у н д а д и р . Б у е р д а п ў с т л о к л н 
б у т а ва ў г л о к ўг^ў.чанлари м е з о ф и т ти11ла[)и иккинчм д а р а ж а л и 
а х а м и и т г а у г а д п р . Н а м с е в а р ў р м о н л а р р и в о ж л а н и ш и учун 
пклимий ж и ҳ а г д а н қ у л а й б ў л ғ а н айрнм р а й о н л а р ғ н н а б у и д а п 
истисно. 

В о ҳ а л а р н и н ! ' габний н а б о т о т ола.ми и к к и л а м ч и х а р а к т е р ғ а 
э г а д и р . У д е х к о и ч и л и к у ч у н ў з л а ш т и р и л м а ғ а н ёки в а қ т и н ч а 
'^юйда.таиипғтаи o.iiio қ ў й и л ғ а н epлapдa lт^нa ю з а ғ а к е л а д и . Бу 
и а б о т о т о л а м и и п и ғ ўрнн в а роли в о ҳ а л а р л а н д т а ф т л а р и д а а с о с а и 
е р д а н ф о й д а л а т т т и н ғ м а д а н и й ҳ о л а т и ғ а б о ғ л и қ . Бир ж и ҳ а т д а н , 
унинғ т а р к н б и 1 ю х а л а р у м у м и й ҳ о л а т и н и н ғ ў з и г а х о с л и к л а р и н и 
г а т ж и д л а с а , иккинчи ж и ҳ а т д а н , у к и т л о қ х ў ж а л и ғ и экинлари 
з а р а | ) к у и а 1 | д а л а р и в а б е г о н а ў т л а р т а р қ а л и ш и м а н б а и ҳ и с о б л а н а -
ди. В о ҳ а и и и г у м у м и й м а н з а р а с и м а д а н и й экин-тикинлар билан 
б е л ғ и л а н а д и . . Б у н д а к и ш л о қ х ў ж а л и к экинлари в а ў р м о н - б о ғ 
viaйдо11лари т у u i y н и л а д и . 

Ў!>мон-боғ майдоНо'1ари в о ҳ а . т а р г а ў з и ғ а хос м а н з а р а б е р а д и . 
У л а р Г|ил бўйи қ у р у қ ш а б ё т а д и г а н т е к и с л и к л а р в а д ў н г л и к л а р д а н 
кескин ф а р қ килиб т у р а д и . 

У р м о н - б о ғ м а й д о и л а р и т а р к и б и р а н г - б а р а н ғ б ў л ғ а п д а л а л а р в а 
б о ғ - р о ғ л а р би.тан а л м а ш и н и б т у р а д и . Қ и ш л о к х ў ж а л и ғ и экинлари 
у р г а с и д а иктисодий а ҳ а м и я т и в а э г а л л а й д и г а н майдони ж и х а т и -
д а н ғ ў з а биринчи ўринни э ғ а л л а й д и . 

ToMcjpKa ва б о ғ ч а экинлари нави ва турининғ с е р о б л и ғ и билаи 
а ж р а л и б т у р а д и . З н р о а т ч и л и к р е с у р с л а р и д а н м е в а л и экинлар 
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м у ҳ и м а ҳ а м и я т г а эга. У л а р 1|)акат (Зог, l a p j a у с т и р и . ш б г и и а 
к о л м а с д а н т а ҳ а р lui m a x a p n a / i a p n i i n r к\i\a,iaM.i()|) ivncMinan хам 
Ж()(1 о. 'иак. 

Ҳ а й в о н о т о л а м и . Ў|)та О с и с д а чўл ҳ а й в о и л а р и кенг 
т а р к а . и ' а и . XViap.'ian бпр т^ча уп ч а к и р и м Mai;i)(|)aaa roi" яилов.кц)! ! , 
yp.M0ii,ia|) ва 1|;5Ғ11()т1лп тог чvKKii.ia|))i,ia яп1а)1Л1П'ан Ж()Н1И!(;р.1ар 
>K(ji'i о."11Л1н. Xai'iBOH.iap г\ р\ х л а р п н и н г б\ нлай \ iir\ и л а т ш и и г а б и а т 
.•|аид111афт.1арп ургасидаги (()арк каби \ iii6\- \ \д\л1а хосдир. 

Текисликлар ҳ а й в о н r\pyx.iapiiHimr- кл^ х а й в о п л а р п билан 
кеским а л м а и л п п и тог у г а г п д а ю?, б е р а д и . У1ибу ч е г а р а д а 
т е к и с л и к л а р томон тур.ти умдемик т у р л а р ва з о т л а р д а н п б о р а т чул 
ҳ а й в о н л а р и т а р к а . т г а н . У,тар Эски Л у и ё , а й н и к с а , 1иимолий 
Аф|)11ка ва О л д Осч1ё ч у л л а р и , к а м р о к Ғ а р б и й Хитой ва М у г \ л н с -
топ ч у л л а р и ҳ а й в о н л а р и б и л а н у х т а ш д и р . 

Ю к о р и р о к д а тот э т а к л а р и в а т о т л а р д а Е в р о с и ё д а кент 
т а р к а л т а и ҳайвон.тар ёкн Қ о з о т п с г о и ва М у г у л и с т о н ч у л л а р и д а , 
т а й г а у р м о н л а р и д а ёки М а р к а з и й О с и ё яссп т о г л а р и д а я ш а н д и г а н 
ҳ а й в о н л а р кенг т а р қ а л г а н . Шу боис Ў р т а Осиё т с к и с л и к л а р и ва 
т о г л а р и ҳ а й в о н о т о л а м и н и таадоман ф а р к қ и л у в ч и икки м а ж м у д е б 
қ а р а и ! керак. У л а р тог э т а к л а р и д а г и ч е г а р а ж о й л а р и д а ёки т о г л а р 
о р а л и г и д а г и а й р и м в о д и й л а р д а г и н а бир-бири1а кнсман қ о р и ш а д и 
ва кам д а р а ж а д а т а ъ с и р қн,лади. 

Ў р т а О с и ё т е к и с л и к л а р и ҳ а й в о и л а р и бу е р д а ва унта ёндoиJ 
ҳ у д у д л а р д а у з о к геологик утми1и д а в о м и д а кечки б у р д а в р и д а н 
буён с о д и р б у л г а н т а б и и й ж у г р о ф и й П1ар0итларии1и' и а л е о г е о г р а -
фик узгарии1ларини акс э т т и р а д и . Бу у з г а р и и г т а р д а в о м и д а У р т а 
О с и ё ҳ у д у д и г а кириб о л г а н ҳ а й в о н л а р кейинчалик аста-секин 
э в о л ю ц и я г а у ч р а г а и . Н а т и ж а д а ҳ а й в о и л а р и и и г Ў р т а О с и ё г а хос 
т у р л а р и ва з о т л а р и HjaKjrTanH6 оригинал биоиснотнк м у и о с а б а т л а р 
ҳ а й в о н л а р т у р л а р и у р т а с и д а х а м , ҳ а й в о и л а р в а у с и м л и к л а р 
у р т а с и д а ҳ а м ю з а г а кслгаи. 

Т е к и с л и к л а р ҳ а й в о н о т о л а м н н и и г у з и г а хослиги иссиқлик 
ссроб;1и1И ва х у д у д б у й л а б намликнинг кескин ф а р к қ и л а д и г а н 
д а р а ж а д а тaқcимлaнннJИ би.тан б е л г и л а и а д и . Шуииси х а м борки, 
ҳ а в о ва т у н р о қ н и н г ҳ а р о р а т и юкори эканлиги ф а у н а юксалиши/'а 
к у л а й л и к я р а т с а , ёгин1"арчи.тикнииг чеклаиган.тиги кў[или1а г у р у ҳ -
л а р н и н г тирикчили1и имконият.тари1{и ч с к л а й д и . Ч у л х а й в о и л а р и 
ва т ў қ а й д а г и ўсимлик.тар ичида яи1а(1тиган ҳайвои.тар ў р т а с и д а г и 
ф а р қ гиу б и л а н б о г л и қ д и р . 

Т а б и а т м а и з а р а л а р и н и н г р а и г - б а р а н г л и г и в а у з г а р у в ч а и л и г и , 
кўпгина TOP ч ў к к и л а р и д а ў р л ю и л а р и и и г йўклиги ва анча юқори 
кўтари,;и"ан ва с о в у к к а ч и д а м л и ў з и г а хос н а в л а р и и и г м а в ж у д л и г л ! 
ҳ а й в о и л а р н и н г Я1иаи1ига ж и д д и й т а ь с и р к ў р с а т а д и . 

Т о г л а | ) ф а у н а с и и и н г ў з а г и н и Г о л а р к т и к а зоо1-еографик о б л а с -
тининг М а р к а з и й О с и ё в а Ў р т а д е н г и з кисми1а хос б ў л г а и т у р л а р 
т а ш к и л э т а д и . Ф а к а т Тожикистои в а Туркмаги(Стон ж а н у б и д а 
айрим тро1И1К И1акллар уч[)айдн. Ў р т а О с и ё тог ( | )аунасида 
Г о л а р к т и к а ( М а р к а з и й Осиё т о г л и , Қ о з о г и с г о и - М ў г у . | , 
Ҳ и н д - Ҳ и м о л а й , (Сибирь, Е в р о п а , У р т а денгиз, Т \ р к и с г о и , О.тл, 
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Осиё) ғ̂ а 6ouJKa ерлариинг деярли б а р ч а фауна типлари уч |)айли. 
Унда Ў р т а Осиёдаи келиб чиққаи тииик тогли т у р л а р асоеий 
ўзагини т а ъ к н д л а ш мумкин. 

Қуйнроқда ж о й л а ш г а н м и н т а қ а л а р д а фауна ранг-баранглиги 
анча кўпаяди. Қ у р у қ ч ў л г а хос Қозогнстон-Мўғул, айрнм Ўрта 
денгизга хос ва Туркистон ч ў л л а р и г а хос т у р л а р катта роль 
ўйнайди. 

Ижтимоий-экологик муаммоларнинг юзага келиш са-
баблари 

Ўрта Осиё минтақасининг иқлимий-жўгрофий хусусиятлари 
инсон, ж а м и я т ва т а б и а т ў з а р о м у н о с а б а т л а р и жа[)аё |(ига, 
экосистемалар (^ижлланити ва р и в о ж л а н и т и г а жнддий т а ъ с и р 
к ў р с а т а д и . 

Ўрта Осиё мисолида кснг миқёсли ва минтақавий ижтимоий-
экологик муаммоларнинг ў з а р о боғликлиги ва бир-бирини келти-
риб чиқари1нини кузатиш мумкин. Ўрта Осиё минтақасининг 
биосферасига atiTpoiioren т а ъ с и р аста-секин табиатнинг тартибга 
солиш функциясининг биопродукцион ж а р а ё н б а р қ а р о р л и г и ва 
ж а д а л л и г и п и пасайтирди. Кенг миқёсда б и о с ф е р а д а г и м у в о з а н а т 
бой б е р и л и т и хавфи ю з а г а келмоқдаки, бу ижтимоий экосистема-
ларнинр т а р а қ қ и ё т и г а салбий т а ь с и р к ў р с а т а д и . 

Бу м и н т а қ а д а табиий муҳитнинг асосий бузилинғлари х ў ж а л и к 
фаолияти, и т л а б чнқарувчи кучларни экстенсив р и в о ж л а н т и р и и ! 
билан боглиқ. Биосферанинг улкан эколосик резервлари, унинг 
янги, инсон ўз |-артган п ш р о и т л а р д а эволюция қилиш имкониятла-
ри чсксиз бўлии1ига қ а р а м а й кўпгина антроноген т а ь с и р л а р 
ҳозироқ анча салбий о қ и б а т л а р туғдирдики, минтақанииг биоце-
нозлари бу о қ и б а т л а р и и а м а л д а б а р т а р а ф қила олмайди. Еки 
бунинг учун ж у д а узоқ м у д д а т т а л а б этилади. А в в а л о бу 
биосферанинг з а ҳ а р л и м о д д а л а р билан ифлосланин]и, шунингдек, 
т а б и а т ресурсларини ж а д а л ва экологик ж и ҳ а т д а н асоссиз ии]га 
coлииJ билан боглиқдир. Н а т и ж а д а табиатнинг т и к л а н а д и г а н 
ресурсларни ииглаб ч и қ а р и т қобилиятига путур етади. 

Умуман м и н т а қ а д а г и экологик вазият ҳозирги пайтда ж у д а 
м у р а к к а б л а ш д и . Буиинг асосий с а б а б л а р и д а н бири табиий 
муҳитга ҳ а д д а н таи1қари саноат, қ и т л о қ х ў ж а л и г и , транспорт ва 
демографик з ў р и қ и ш т у н ш о қ д а . 

Саноат ва қишлоқ xўжaJИ^гининг ривожлани1ии ҳ а р доим мое 
|)авин1да табнатни м у ҳ о ф а з а қили1и т а д б и р л а р и билан бирга олиб 
борилгани йўқ. Буминг н а т и ж а с н д а экологик муиозанат бузилди. 

1)у айннқса кейинги ўн йилликда а в ж олди. Т а б и а т қонунлари 
қўпол равин1да бузилди. Чекланган воҳа у ч а с т к а л а р и д а ў н л а б 
•л«)логик ж и ҳ а т д а н з а р а р л и кимёвий иньлаб чиқари1н иншоот-
ларп қурилди. У л а р маҳсулотииинг аксарияти хом ан1ё сифа-
I нда республика та1нқариси1'а о./тб чиқиб кетилди. Аҳо.;п1га 
захар.;1ангап ҳаво, ер ва сувдан та1пқари ҳеч нима колдирил-
мади. 

II 11) IIID'UIMI'I 1в1 



Орол денгизи ҳ у д у д и д а г и вазиит д е я р л и инсои н а з о р а т и д л и 
чикиб кетди. О р о л б ў й н экологик ф а л о к а т м н н т а к а с и г а а й л а н д и . 

Ҳ а в о ифлосланиши, у о р к а л и б о ш қ а укосистемалариииг 
ифлосланиши с а н о а т к о р х о н а л а р и , б а р ч а гурдагн трансчюрт 
в о с и т а л а р и н и н г ' з а р а р л и чиқитларни к ў и л а б xaisora ч и қ а р и т . п а р и , 
з а ҳ а р л и х и м и к а т л а р ишлатилиши т у ф а й л и ю з б е р м о қ д а . 

Ўзбекистон гидрология ва метеорология маркази м а ь л у м о г л а -
рнга К а р а г а н д а 90- йилларнинг б о ш л а р и д а м и н т а к а д а г и атмосфе-
рага ч и к а р и л а ё т г а н з а ҳ а р л и м о д д а л а р умумий ҳажмин_>1н1' 
я р м и д а н кўироғи (61 фоизи) Ўзбекистон Республикаси ҳисс;/сига 
т ў г р и келади. Шуниси ҳ а м борки, республика ф а к а т миклор 
ж и ҳ а т д а н эмас, б а л к и б а р ч а асосий к о р и и ш а л а р бўйича етакчи 
ўринни э г а л л а б келди. Ф а к а т у г л е в о д о р о д л а р ж и ҳ а т и д а н Туркма-
нистон ҳиссаси кўпроқ эди (58 фоизи) , у г л е в о д о р о д л а р эмиссияси 
бўйича республика чикиндилари таркиби 47 фоизни таижил этади. 

Б а р ч а ч и қ и н д и л а р ҳ а ж м и д а айрим ифлословчи м о д д а л а р 
т а к с и м л а н и ш и с т р у к т у р а с и ҳ а р бир республика ичида и и м а б 
ч и к а р у в ч и кучларнииг ривожланипл х а р а к т е р и билан бел ! илаиади. 
У м у м а н м и н т а к а бўйича углерод, олтингугурт, у г л е в о д о р о д л а р , 
к а т т и к м о д д а л а р , азот к о л д и к л а р и етакчи ўринда т у р а д и . У г л е р о д 
оксиди эмиссияси умумий микдорнинг 39 фоизиии т а ш к и л этиб 
кейинги ў р и и л а р д а т у р г а и о л т и н г у г у р т гази, у г л е в о д о р о д л а р д а и 
икки ҳисса кўпдир. 

Ю к о р и д а к а й д этилган з а р а р л и корип1малар б о р а с и д а атмос-
ф е р а г а т у ш а ё т г а н антропоген з ў р и к и ш н и ў р г а н и т шуни кўрсат-
дики, иктисодий р а й о н л а р ичида Тоижент райоии а ж р а л и б т у р а д и . 
1989 йили бир к е ч а - к у н д у з д а а т м о с ф е р а г а туплган з а р а р л и 
м о д д а л а р микдори ҳ а р километрга 165 килограммни, истикомат 
ж о й л а р и н и г и н а х и с о б л а г а н д а 2 3 6 килограммни т а ш к и л этди. 
Қ а ш к а д а р ё вилоятида бир к е ч а - к у н д у з д а бу к ў р с а т к и ч л а р 18,7 ва 
39,9 кг/км^ ни т а ш к и л этди. Анча й и л л а р д а н буён Ф а р г о н а водийси 
а т м о с ф е р а с и г а з а ҳ а р л и б и р и к м а л а р з у ғ у м ў т к а з м о к д а . 

Асосий с а н о а т корхоналарининг катта б ў л м а г а н бир неча 
р а й о н л а р д а тўплани1ии у л а р д а а т м о с ф е р а б у л г а н и п ш н и н г кучайи-
шига олиб келади. Ўзбекистондаги Тошкент, Ф а р г о н а иктисодий 
р а й о н л а р и г а , Қирғизистондаги Чу водийси, Т о ж и к и с т о н д а г и Ҳи-
сор райони т а б и и й муҳити с а н о а т иншоотларининг з ў р и қ и ш и г а 
у ч р а м о қ д а . 

Йирик с а н о а т м а ж м у и л а р и н и п а с т к а м тог-водий ж о й л а р д а 
ж о й л а ш т и р и ш н и н г с а л б и й о к и б а т л а р и Тошкент, Ф а р ғ о н а , Ҳисор 
райоилйри ва Чу водийсига хос б ў л и б / б у е р л а р д а ифлосланти-
рувчи м о д д а л а р н и н г а т м о с ф е р а т а р к и б и д а кўпайиб кетиии1га олиб 
к е л м о к д а . О д а т д а тог-водий ҳ а в о а л м а п ж и ш н а т и ж а с и д а т у р л и 
м а н б а л а р д а н ч и к а ё т г а н ифлос ҳ а в о б и р л а ш а д и . 1987 1990 йил-
л а р д а б а ъ з и х ў ж а л и к л а р в а ш а ҳ а р ч а л а р д а мевалн д а р а х т л а р , 
ғ ў з а б а р г л а р и н и н г О л м а л и к к о н - м е т а л л у р г и я комбинатидан 
ч и к а ё т г а н о л т и н г у г у р т к о л д и к л а р и билан нобуд б ў л и ш и кузатил-
ди. Б у н д а н т а ш к а р и с а н о а т чиқиндилари ва а в т о т р а н с п о р т д а н 
ю з а г а к е л а ё т г а н и ф л о с л а н т и р у в ч и м о д д а л а р н и н г н о к у л а й о б - х а в о 

162 



1!1ароигла|)и билаи қў|пи,;ит1и х а в о таркибинит- бузилишига олиб 
келмоқда. 

Қейинги йи;!ларда ксш' миқёсла ўтказилаётгап мелиорация 
ит,1ари е[) (кчи i-yB.;ia[)H сатҳининг кўтарилиши1'а олиб келди. 
М а т и ж а д а деярли барча жойда қ и т л о қ х ў ж а л н г и экинлари учун 
а ж р и т и л г а н майдо11.||а{У ш у р л а и а бошлади. Бу айииқса А м у д а р ё 
нодийсндаги е р л а р учуй хосдир. А м у д а р ё сувииинг кескин 
камайиши туфайли экологии мунозанатнииг иплдан чиқииж Орол 
деигпзи сун ca ix i i каманни|ига олиб келди. Бу б а л и қ з а ҳ и р а л а р и -
нинг қ и с к а р н т и , кемач11ликиииг т ў х т а б колни1и, яқин атрофдаги 
майдонлариииг чўлг;! а й л а и и и т , 1иуни[!гдек, био.'юг'нк ж а р а -
сила|)иинг буз1!.лии!ин11 келгириб чиқарди. 

Ю к о р и д а кайд эти.'И-ан '^ксхчогик м у а м м о л а р б у г у н г и кунда энг 
долзарбдир. Айии чогда Урта Осиё экосистемаларииииг табиий 
ж и х а 1 д а н заифлиги буидан буёи ме1>ёрлаги аитроиогеи таъсир 
остида ул армии г ч чти мол и й ўз1 а р и т л а р и и и о л д н н д а н к у р а б и л и ш 
заруратиии уги'отади. 

Ўзбекистон Республикасининг ижтимоий-экологик муам-
молари 

1>угунги куида Узбекистон йирик саиоат на а г р а р минтақа бў-
либ, ке.1ажакда машпнасоз.чик, энергетика, кимё, газ, курилиш на 
озиқ-овқат саиоати, транспорт мажмуиии яиада р и в о ж л а и т и р и т 
кузда чугилмоқда. Холбуки, ииклаб чикарувчи кучларнинг 
ривожла1Г1 ирн,тни1и республика ижтимоий экоснстемасипинг ҳола-
п п а муайяп д а | ) а ж а д а салбий та1)Сир кўрсатади. Республикада 
кескнп бў.чиб гургаи экологик ва табиатгп1 муҳ()(|заза қилигпга оид 
;vi у а м м о; I а р к >';'ii i; i, а i т i .ч а |") д, и |): 

1 . Йирик худулий-саноат м а ж м у л а р и ж о й л а ш г а н р а й о н л а р д а 
(Апгреп-Олмалпк-Чирчик, Фарго)1а-Маргилоп, Навоий ва хоказо) 
табиагпи муҳо(|)аз,а килни! муаммолари; 

2. Opo.i ва ()ро.1буйи муаммо.лари, сув ресурсларини м у х о ф а з а 
ҚИЛИП1 isa у,/1ардаи мақбул т а р з д а фойда.чанипг, 

Лгроса1И)аг м а ж м у и д а г и экологик м у а м м о л а р ; 
I. Табиатдаг и су1!ларнинг саиоат чиқинди.пари, пестицидлар ва 

минерал ў ғ и т л а р билан иф.лосланип1и; 
5. Уснмлик isa ҳайвопог дуиёсини м\'хофаза килпи! ва қайта 

I'HK.iaHi муаммолари, к ў р и қ х о п а л а р ва мпллий 6oF;iap тармоғини 
кенгайтирии!. 

Ун1бу умумий ижтимоий-экологик м у а м м о л а р д а и келиб чиқиб 
эко.югик вазият кескпплап]гап районларни апиклапл ва уларнинг 
юза га келип! сабабларипи ойдипла1итириш мумкин. 

Республикада юзага келгаи ноқулай ижтимоий-экологик 
Hiap{)HT кўи ж и х а г д а и njy билан боглиқки саиоат корхоналари 
к у р и и т и , техиологик ж а р а ё н л а р ва ускуналарни л о й и ҳ а л а ш 
И1пларнда к ў л л а н и л а ё т г а н техник воситалар экологик хавфсизлик 
м(\з(>и,;1арини т а ъ м и н л а м а й д и . Саиоат объектлариии куришда 
бнрннчн н а в б а т д а ии1лаб чикарии! к у в в а т л а р и ва энг охирида 
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ў р г а н и л м а г а и л и г и с а б а б л и T O L U K C H T ш а ҳ р и н и н г р и в о ж л а и и ш и г а 
а с о с л а н г а н ва изчил ёндошии! т а ъ м и н л а н м а я п т и . Ҳ о л б у к и , 
Т о ш к е н т н и н г а қ о л и с и ксйинги ўи йил нчида 24 ф о и з г а ўсиб, 
2 миллион кии1идан о ш и б кетди. Бу ў с и ш н и н г беиьаан икки 
қисмини 6ouiKa и ] а ҳ а р л а р д а н к е л г а н л а р т а ш к и л қ и л а д и . 

Ч и р ч и қ - О л м а л и қ , О ҳ а п г а р о н - А н г р е н , Ф а р ғ о н а - М а р ғ и л о н , На-
воий ва Ў з б е к и с т о н н и н г бои]қа к а т о р м и н т а қ а л а р и д а кимёвий, 
нефть-кимёвий ва микробиологик г а р м о к л а р кг)рхоналари, бслнқа 
кўп қ у в в а т в а сув т а л а б қ и л а д и г а н и т л а б чиқарип! восита;1ари-
нинг кўплиги т у ф а й л и экологик n j a p o u r к е с к и н л а ш д и . 

Саноатнинг таъсир динамикаси 

1970 1976 1985 1490 

Асосий и ш л а б чиқариш фонд-
лари қиймати (миллиард (сўм) 13,6 27,5 84,9 109,86 

Ялпи м а ҳ с у л о т киймати 18036,5 28210,1 4 6 3 8 7 5 7 6 3 3 
Т а ш л а н а ё т г а н чиқииди с у в л а р 

ҳ а ж м и (миллион м ' ) 20611 25831 25831 2 8 5 0 0 
Ш у ж у м л а д а н , и ф л о с л а т а н и 3 1 8 2 9 5 411 570 
А т м о с ф е р а г а ч и қ а р и л а ё т г а н з а р а р -

ли м о д д а л а р (минг тонна) 1508 1525 1539 1335 

Т о ж и к и с т о н н и н г Т у р с у н з о д а п ш х р и д а ж о й л а ш г а н а л ю м и н и й 
з а в о д и н и н г с а л б н й т а ъ с и р и й и л д а н - й и л г а о р т и б б о р м о қ д а . З а в о д 
қ у в в а т и н и н г ортни1и б н л а н а с т а секин а т м о с ф е р а г а ч и қ а р и л а ё т г а и 
з а р а р л и м о д д а л а р н и н г (фтор б и р и к м а л а р и ) с а л б и й т а ъ с и р и 
ч е г а р а с н ҳ а м к е н г а й м о қ д а . Ҳ о з и р г и п а й т д а С у р х о н д а р ё вилояти-
нинг Сариосиё, Д с н о в , Ш ў р ч и ва Олтинсч)й т у м а и л а р и ҳ у д у д и 
унинг т а ъ с и р и г а тун]иб қолган. Кснглиги т ў р т д а н йигирма беш 
ч а қ и р и м г а ч а е т а д и . Ҳ о з и р г а ч а з а р а р к ў р г а н у м у м и й майдон 2 5 — 
30 минг гектарни т а ш к и л .^тадн. Р е с п у б л и к а Қин1лоқ х ў ж а л и г и 
в а з и р л и г и м а ъ л у м о т л а р и г а қ а р а г а н д а д е ҳ қ о н ч и л н к ва ч о р в а ч и л и к 
м а ҳ с у л о т л а р н н и т ў л н қ ола б и л м а с л и к н а т и ж а с н д а қ и ш л о қ 
х ў ж а л и к т а р м о қ л а р и г а е т к а з и л г а н з а р а р 1 , 5 — 2 , 0 миллион 
с ў м д а н и б о р а т . 

З и к р э т н л г а н т у м а н л а р н и н г ба1,зи х ў ж а л и к л а р и д а помидор, 
к а р а м , б о д р и н г в а у з у м ҳосилдорлигиниғп' к а м а й и т и , ипак қ у р т и 
и ш л а б ч и қ а р и ш и н и н г п а с а й и ш и к у з а т п л м о қ д а . Ш у н и н г д е к апор в а 
х у р м о н и н г ҳ о с и л д о р л и г и в а с и ф а т и н а с а й и б кетдп, а ҳ о л н 
с а л о м а т л и г и ё м о н л а н | д и . 

1991 йилга келиб фторли в о д о р о д ч и қ и н д и л а р и 56,7 минг 
т о н н а г а к ў н а й д и . Холбукн, 1982 йили 24,5 минг тонна эди. 
Н а т и ж а д а м а в ж у д а ҳ в о л я н а д а м у р а к к а б л а ш д и . 

Б у н д а й ш а р о и т л а р д а т а б и а т г а с а н о а т ' т а ъ с и р и н и н г я н а д а 
к у ч а й и ш и ижтимоий-гигиеник, экологнк о қ и б а т л а р и н н о л д и н д а н 
ҳ и с о б л а б чикиш м у ҳ и м а ҳ а м и я т к а с б этади. Л о й и ҳ а л а ш т и р и л а -
ё т г а н т а б и а т н и м у ҳ о ф а з а қилинша оид т а д б и р л а р в а а т р о ф -
муҳитни антроноген ж и х а т д а н з ў р и қ т и р и п ж и п а с а й т н р и ш г а 
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каратилгаи кўшимча тавсияларни ишлаб чикиш самарадорлигини 
б а ч о л ти ҳ а м м н н т а к а -жологик истикболини б е л г ' и л а ш л а м у ҳ и м 
вг! и,(|)адир 

')а\10н;ии1Й ф а и - т е х и и к а т а р а к қ и ё г и ютук,.ларн а с о с и д а с а н о а т 
mii iaJ) 4Hi<,api!ifi !i()Tianuia;mnn ж а д а л р и в о ж . л а н т и р т и м и н т а к а -
liiiiir г а б и а т г а а и т р о п о г е н т а ъ с н р н и а п ч а гллирадн в а а т р о ф -
м\vifTHii Aivx<>(j)a:sa кплишга опл с а м а р а л » т а д б н р л а р н и г а к о з о 

л.иь 
С а и о а т т;г1>гирининг п л г а р и л а б б о р т и п шуни к ў р с а т д и к н , кимё 

с а н о а т » ч н қ и н д и л а р н б и л а н а т м о с ф е р а н и б у л г а ш 1970 йилга 
тм.-баган 1,5 ма[.!та к ў п а й д п . 

О л м а л и к к о н - м е г а л л у р г и я комбннатннинг ф т о р б и р и к м а л а р и 
f.a олтинг\т\ рт б п р и к м а л а р и ( о л т и н г у г у р т гази ёки о л т и н г у г у р т 
а н г и д р и д ) б ў й и ч а ч и қ и п д и л а р и мое р а в и ш д а йи,1ига 92,0 ва 
15149,0 тоинаии т а т к и л этди ( 1 9 8 8 йил 1 я н в а р г а б ў л г а н 
ма'ь.чумот, ia | ) ) . 

O x a n r a p o i i ;!,ape'ai;ia .AiirfX'ii якинпда iie(f)Tij ма.чсл/ютларининг 
лисгаси мое р я в и ш а а , 1978, 1980, 1985 ва 1990 й и л л а р д а 4,9; 2,4; 
2.8 1>а 0,Н ла1>ажада ме1)ёридаи ортик, б у л д и : 

алот нитрати - 1,4; 1,0; 0,4 ва 0,9 П Д К 
г о к г а х л о р а п 11,3; 1,7; 2,0 П Д К ; 

- л н и д а и 1 1,3; 1,3 ва 0,7 П Д К ; 
мне 1 1,3 ва 2,5 П Д К . 

Ўзбекистон ciiHoar марказларида атмосфера х,авосининг ифлосланиш дина-
микаси, мг/м' 

lllilMtll. |.М! HiniMa.Kip 

" 1 

ЙИ.:1 лар 
[|ДК 

МИКД(1РИ 
lllilMtll. |.М! HiniMa.Kip 

" 1 

1967 1470 ! 975 1980 1985 1990 
[|ДК 

МИКД(1РИ 
lllilMtll. |.М! HiniMa.Kip 

" 1 

1967 

3 Г 4 5 6 7 8 

Олмалиқ 
Чан, - - — -- 0,3 0,4 0,4 0,15 
Олтиш-yf урт га 3 и 1.68 0,84 — 0,70 0,49 0,25 0,05 
Азот гази 0,18 - — 0,05 0,6 0,07 0,04 
А м м и а к -- - — 0,13 0,27 0,1 1 0,04 

Ангрен 
Чанг — 0,5 0.6 0,45 0,15 
Олтиигу! урт гази — - - 0,17 0,13 0,075 0,05 
Азот гази — 0,05 0,06 0,05 0,04 

Андижон 
Чаи,- -- 0,9 0,6 0,6 0,3 0,15 
< )лтипгугу |)т гази 0,23 0,30 0.2(; 0,17 0,05 
Дзот |-ази -- 0,06 0,06 0,06 0,04 0,04 
Аммиак - 0.18 0 ,16 0,16 0,14 0,04 

Ьекобод 
Чаиг — 0,4 0,3 0,3 0,15 
О л г и п г у г у р т 1"ази - - 0,11 0,09 0,05 0,05 
Азо!' 1ази — — 0,02 0,04 0,04 0,04 

n y i K - йўл кўйилиши мумкин б ў л г а н микдор. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 ' 

Қукон 
0.3 Чанг -- 0,3 0,3 0.3 0,15 

Олтиш у г у р т гази - 0,16 0,18 0 .08 0,05 

Азот 1а:!и - 0,06 0.06 0,(№ 0.04 

Аммиак 0 .23 0,08 0,05 0,04 

Навоий 
Чанг - 0,5 0,8 0.4 0,26 0.1 5 
Олтннгугурт гази - 0,13 0,08 0.03 0,03 0 .05 

Азот гази 0,03 0 .10 0,03 0,05 0,04 
Аммиак 0,04 0,09 0.07 0,07 0,(Н 

Самарканд 
Чанг 0,7 0,8 0,6 0.4 0,15 
О л т и н г у г у р т |-азн - 0,18 0.24 0.15 0,04 0,05 
Азот гази 0,03 0.04 0.04 0.05 0,04 

Тошкент 
Чанг 1,5 0,6 0,5 0,3 0,3 0,2 0,15 
О л т и и г у г у р т гази 1Л2 0,2!S 0,08 0,13 0,10 0,05 0.05 
Азот гази 0,40 0,22 0,08 0,09 0,10 0,06 0.04 
Фенол 0.039 0,01 0 0 .003 0,004 0 .003 

Фарғона 
Чанг — 0,3 0,6 0,8 0,3 0 . 1 5 
О л т и и г у г у р т гази - - 0,21 0,14 0,27 0,09 0 .05 
Азот гази — 0,07 0,10 0,09 0,08 0.04 
Аммиак - 0.09 0,18 0.12 0,13 0.04 

Чирчиқ 
Чанг 0,6 0,5 0,3 0,2 0.1 5 
О л т и и г у г у р т гази 0,28 0.15 0,15 0.1,3 0,07 0.05 
Азот гази 0,78 0.07 0,03 0.06 0,06 0.04 
Аммиак 0,15 0,10 0.17 0,17 0.04 

Ўзбекистон Республикаси Сув х ў ж а л и с и вазирлигииинг 
1986 йилга оид м а ъ л у м о т л а р и с а қара | -анда Ф а р г о н а ф у р а и 
б и р и к м а л а р и з а в о д и т а р к и б и д а ф у р ф у р о н , фенол, нефть м а ҳ с у -
л о т л а р и , мис, хром, аммоний ва нитрит а з о т л а р и ва органик 
м о д д а л а р б ў л г а н о қ а в а сувларни Мартилонеой д а р ё с и г а т а и | л а -
м о к д а . 

Ўрта Осиё р е с п у б л и к а л а р и д а қ у р и л и т м а т е р и а л л а р и и т л а б 
чиқариш к о р х о н а л а р и ж а д а л cypi.-атда р и в о ж л а н м о қ д а . У.шр 
ичида цемент з а в о д л а р и а л о ҳ и д а ўрин э г а л л а б , атмоесрера 
ҳавосннинг и ф л о с л а н и и ш г а жиддий та ьсир қ и л м о қ д а . Бу завод./!ар 
м а ҳ с у л о т л а р и н и н г 1,6 марта к у п а й и и ж тахмин қ и л и н м о к д а . 
Қ у р и л и ш м а т е р и а л л а р и к о р х о н а л а р и томонидан х а в о ифлослани-
шинииг ижтимоий-гигиеник ва экологик ж и ҳ а т л а р и н и ўргани1п 
HivHH к ў р с а т м о қ д а к и , а г а р чанг газ уиклайдиган с а м а р а л и 
в о с и г а л а р ж о р и й қилинмаса, б у н д а й з а в о д л а р ж о й л а п ] г а н 
ҳ а р л а р д а ифлосланиш а в в а л г и юксак ҳ о л а т д а қ о л а в е р а д и . 

L 
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Транспортнинг т а ъ с и р и ^ ^ ^ ,, ?, . р J 

А в т о м о б и л ь транспорти энг йирик и ф л о с л а н т и р у в ч и м а н б а д и р . 
,Ўрта Осиё минтақаси а в т о м о б и л ь й у л л а р и г а бой. 1990 йили 
республика б у й и ч а ж а м и газ чикиндиларинииг 60 фоизиии ёки 
2,9 миллион тониасини т р а н с п о р т ҳиссаси т а ш к и л қилди. 
Т р а н с п о р т т а ъ с и р и н и н г о ш и б бории! к ў р с а т к и ч л а р и кейинси 15 йил 
ичида Ў з б е к и с т о н д а а в т о м о б и л ь й у л л а р и тигизлиги д е я р л и икки 
м а р т а ошгаилигипи к у р с а т д и . 

1970 йил 1976 йил 1985 йил 

1000 к в а д р а т метр ҳ у д у д д а автомо-
64,2 79,8 би.!1ь йўллари тигизлиги 48,1 64,2 79,8 

А в т о м о б и л л а р сонининг ортиши а г м о с ф е р а н и н г e p i a яқин 
қ а т л а м л а р и д а азот г а з л а р и , қ ў р г о т и н б и р и к м а л а р и , о л т и н г у г у р т 
. а з л а р и , у г л е р о д г а з л а р и , у г л е в о д о р о д н и н г ё н м а г а н қ о л д и к л а р и , 
з а ҳ а р л и бензоисрип в а богнқа м о д д а л а р микдорининг о ш и ш и г а 
о л и б к е л а д и . Қўпгина м у а л л и ф л а р а в т о м о б и л н и ҳавони б у л г о в ч и 
асосий манба ҳисоблаплади, 

А в т о м о б и л л а р чик,индилари, бириичидан, шуниси билан х а в ф -
лики, у л а р биосфсранинг ф а о л з о н а с и г а т у ш а д и . Иккинчидаи, у л а р 
т а р к и б и д а б а р ч а тирик ж о н з о г учуй ж у д а з а ҳ а р л и б ў л г а н 
қўрго1иип бирикма ;1ари бор. Учипчидан, а в т о м о б и л ь газ чиқинди-
ла[)и а т м о с ф е р а н и н г е р г а яқин қ а т л а м и , инсон н а ф а с о л а д и г а н 
с а т ҳ г а т у ш а д и . 

Кейииги й и л л а р д а Ў р т а О с и ё т о г л а р и ва а ҳ о л и я ш а й д и г а н 
.жойларида а в т о м о б и л ь т р а н с п о р т и сонининг анча кунайиши к у з г а 
т а п т л а п а д и . Б у а т м о с ф е р а ҳавосипииг к у п л а б и ф л о с л а н и и ж г а олиб 
к е л м о қ д а . T O H I K C H T 1иаҳрининг ў з и д а г и н а ш а ҳ а р а т м о с ф е р а с и г а 
туи1адигап ж а м и ифлос м о д д а л а р н и п г 8 0 фоизини а в т о м о б и л ь газ 
ч и қ и и д и л а р и таппсил э т а д и . T O U I K C H T а т м о с ф е р а с и г а а в т о м о б и л ь 
1"аз ч и к и и д и л а р и билан ҳ а р йили 3 0 0 минг т о п н а д а н к ў п р о қ ҳ а р хил 
и ф л о с л а н т и р у в ч и м о д д а л а р туи1ади. У л а р ичида у г л е в о д гази, 
у г л е в о д о р о д л а р , к у р у м , қ ў р ғ о ш и н б и р и к м а л а р и а с о с и й л а р и д и р ' . 

А в т о т р а н с п о р т г а з чикиндиларинииг х а в ф л и ж и ҳ а т и Щ ' н ц а ш , 
а в т о м о б и л л а р и и н г а к с а р и я т кисми П1аҳарларда ж а м л а н г а н б ў л и б , 
у л а р н и н г газ ч и к п н д и л а р и а т м о с ф е р а н и н г е р г а яқин к а т л а м л а р и г а 
б о р и б т у ш а д и . Ў р т а (.)сиёнинг иссиқ иқлимли п]ароитида 
й ў л л а р н и н г кўилиги, и.1ах,арлардаги к ў ч а л а р н и н г йўл б с л г и л а р и , 
с в е т о ф о р л а р г а сероблиги вазиятни я н а д а м у р а к к а б л а ш т и р а д и . 
Г1ў.;1лар қ о н п қ а р с и з б ў л г а н ш а р о и т д а ҳ а в о и и н г а в т о м о б и л ь г а з 
чикгп1дилари билан б у л г а н и ш и меъёрдагпдан 5 — 1 0 марта ортадп. 

А в т о т р а н с п о р т г а з чиқипдиларини пасайтирии! у с у л л а р и 

' В. Л. ҒЗугаев иомлн У р т а Осиё илмий-тадкикот институти ҳисоботи. ЎСИТИ 
илмий-1алккк()т ишларк Тошкрнт, 1984, 5- ViHTo6. 
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ҳ а қ и д а а н ъ а н а в и й т а с а в в у | ) . л а р қ ў и п ш ч а л а р ! а м у ҳ т о ж д и р . I аи 
ш у и д а к и , а в т о м о б и л л а р б н д а н а гмос(|;)1'ранин1 бу.п м н и и п п т 
к а м а й т и р и ш автомоб11лларнинг з а ҳ а р л и г а з ч и қ а р и ш и н и и а з о р а т 
қилиш в а ҳ а т т о к и а в т о т р а н с п о р т к о р х о и а л а р и д а н а з о р а т - с о : ч л а т 
п у н к т л а р и н и т а ш к н л э т и и и а г и н а эмас, б а л к и 5К(У10ГИК ж и ҳ а т д а п 
п у х т а ў й л а и г а н р е ж а л а п г г и р и ш н и амал1'а о ш и р т м д а п б с л л л а н а д п . 
Б у н д а м и н т а қ а иқтисодиотинииг э ҳ г и с ж л а р и а в г о т р а н с п о р г г а 
к ў й и л а д и г а н ^кологик т а л а б л а р бўйнча автот[)а11С11орт б п л а и юк 
т а ш и ш микдори в а снфатн э ъ т и б о р г а о л и и а д и . 

Т а б и а т г а , инсон э к о л о г и я с и г а т р а н с п о р т т а ь с п р и н п я п а д а 
п а с а й т и р и ш м а с а л а с и н н макбу.т •га[)?,да қал aruiii учуй :1ара;)и кам 
ёнилги в о с п т а л а р и я р а т и п ! в а д в и г а т е л л а р п и г а к о м п л л а и г г и р ш п г а 
ф а н - т е х н и к а ю т у қ л а р и н и ж а д а л ж о р и й қилип! з а р у р д и р . Б у н г а 
т р а н с п о р т в о с и т а л а р и н и т ў л а э л е к т р қ у в в а г и б и л а н и ш л а ш г а 
ў т к а з и ш , а в т о б у с л а р н и т р о л л е й б у с л а р б и л а н а л м а н г г и р н ш в а 
а в т о м о б и л д а н э л е к т р о м о б и л г а ўтиш к и р а д и . Е к и л ғ и б а л а н с н д а 
э т и л л а ш т и р и л м а г а н бензин ҳиссасини оширин! керак, 

Қ у ё ш э н е р г и я с и д а н ва Ў р т а О с и ё м и н т а к а с и юксак ипсо..'!яп.ия-
сидан т р а н с п о р т д а ф о й д а л а н и п ! и м к о н и я г л а р и н и нукта ў р г а и и и ! 
керак. А в т о т р а н с п о р т в о с и т а л а р и н и с у ю л 1 и р и л г а п 1аз, га:; 
конденсати б и л а н ип1лаи1га ў т к а з и н ! а в т о м о б и л ь саз чпкинл.иларп 
ни анча к а м а й т и р г а н б ў л а р д и . Г'аз б а л л о н л и а в т о м о б и л л а о н м 
кўпайтирип.1 м и н т а қ а м н қ ё с и д а ёнил! и--^нергс!ика муаммола()И11!1 
т ў л а ҳ а л килишни т а қ о з о этади, 

М у т а х а с с и с л а р н и н г ф и к р и ч а , а т м о с ф е р а ҳавосимиис а в г о -
т р а н с п о р т г а з ч и к и н д и л а р и б и л а н б у л с а т п и и и н и г олдини о л ш п д а 
мотор ҳ о л а т и н и н г с о з л и г и ва к а р б ю р а т о р HUMianjHiui и у х т а и а з о р а т 
қилип! м у х и м о м и л д и р . К а р б ю р а т о р а яхп/и с о з л а п г а н мотор 
I — 5 фоиз к а м г а з ч и қ и н д н л а р и н н ҳоснл қ и л а д и . Ҳ о л б у к и , иосоз 
к а р б ю р а т о р б у н д а й г а з ч п к и н д и л а р и н и 5 7 фои;; к ў п а й г и р а д и . 
Т р а н с п о р т м у а с с а с а л а р и д а н1ундай н а з о р а г га1пкил қилнп! 
керакки, б у з у қ ҳ о л а т д а г и в а к а р б ю р а т о р и носоз б и р о р г а ҳ а м 
м а ш и н а й ў л г а чикмасин ( Ў з б е к и с т о н д а ёнилғп у с к у н а л а р и н н 
с о з л а ш б ў й и ч а 100 д а н к ў п р о қ и х т и с о с л а и г т и р и л г а н у ч а с т к а л а р , 
ў н т а а в т о м о б п л л а р н и с у ю л гирилган г а з била!/ га ьминловчи 
с т а н ц и я л а р қ у р и л д и ) / 

М а м л а к а т и м и з д а а в т о м о б и л ь п а р к и ч и п г техник ҳ о л а т и п и 
б а ҳ о л а ш п)уни к ў р с а т д и к и , з а ҳ а р л и г а з ч и к и н д и л а р и белгиси 
б ў й и ч а а в т о м о б и л л а р н и н г ф а қ а т 10 фоизигина соз ҳ о л а т д а д и [ ) . 

М а м л а к а т н и н г х о з и р г и иқтисодий р и в о ж л а н и ш б о с к и ч и д а 
м а в ж у д ижтимоий-гигие14ик ва илмий-техник ишла1тмаларни 
с а м а р а л и ишга солиш у ч у н м и н т а қ а илмий ва т р а н с п о р т 
м у а с с а с а л а р и н и н г с а ъ й - ҳ а р а к а т л а р и н и м у в о ф и қ л а ш т и р и ш д а р -
кор. Т р а н с п о р т н и н г т а б и а т г а т а ь с и р и н и т ў х т о в с и з эко.югик 
ж и ҳ а т д а н к у з а т и б бориш ке[)ак. Бу экологпк оқиба гларнииг кай 
йўнaлииJдa кети1нини о л д и н д а н б и л и б о л ш и д а а с к о т а д и . 

Т р а н с п о р т т а ъ с и р и н и н г а н и қ - п у х т а о к и б а т л а р и н и билиш 
м и н т а к а д а г и б а р ч а м а н ф а а т д о р т а ш к и л о т л а р н и н г ў з а р о му-
в а ф ф а қ и я т л и ҳ а р а к а т и г а б о ғ л и қ д и р . Чункп б у м у а м м о бир 
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республика ва ҳатто бутун минтақа миқёсидан каттадир. 
Автотранспорт муҳитнп б у л ғ а й л и г а н энг йирик м а н б а л а р д а н бири 
булишига қарамай, автомобиль газ чиқиндиларининг биосферага 
салбий таъсирини камайтириш юзасидаи т а а б и р л а р етарлн и ш л а б 
чиқилгани йўқ. М ч н т а қ а табиий муҳитига транспорт з у ғ у м и ортиб 
бораётган ҳозирги д а в р д а бу м\ аммо янада д о л з а р б л и к касб этиб, 
ксчиктириб булмайдиган қарорлар қабул қилиип4и т а л а б қилади. 

Қишлоқ х ў ж а л и к районларини индустрлаштириш ва урбаниза-
циялаи! ижтимоий-экологик муаммони ю з а г а келтиради. Янги 
қишлоқ х ў ж а л и к муҳити биосферага ж у д а катта зуғум қилмоқда, 
бу айникса агрохимикатларни1п- кенг қўлланилиши, б а ҳ а й б а т 
қишлоқ х ў ж а л и к техникалари ва технологиял; 'рнниг ж а д а л жорий 
килиииши, яиги е р л а р тез су[ )ьатларда ў з л а ш т и р и л а ё т г а и шаро-
итларда яқкол кўзга та1нланади. 

Қишло!^ хўжалигининг таъсири 

Бу ИНС0ННИ1П- фаол а г р а р - с а и о а т фаолияти билан боғлиқ ва 
умуман биогеоценоз ва экоеистемаларга еалбий та ьсир кўрсатувчи 
экологик омиллар м а ж м у и д и р . Фан ва техниканинг замоиавий 
/отуклари билан к у р о л л а н г а н инсоп табиатни ж а д а л ўзлаштир-
моқда, ерга иньлов берипща б а х а й б а т м а и т н а ва механизмлар 
н ш л а т и л м о қ д а , қишлоқ х ў ж а л и г и д а ф о й д а л а н и л а ё т г а н кимёвий 
воситалар тирик м а в ж у д о т г а салбий т а ъ с и р қилмокда. 

Кейииги йилларда Ўрта Осиё шароитнда инсоннинг қишлоқ 
х ў ж а л и к фаолияти анча фаолланщи. Қишлоқ х ў ж а л и к экинлари 
майдонлари кўпайди. Тупроққа солинаётган ў г и т л а р миқдори 
ж а д а л опн1б бормоқда. Қишлоқ х ў ж а л и г и н и н г асосий и ш л а б 
чиқарии! гу[)уҳлари (бинолар ва иншоотлардан т а ш қ а р и ) кейинги 
15 йил ичида 13,9 фоизга о[иди. 

Қишлоқ хўжалиги таъсирининг ошиб бориши 

1 9 7 0 i i i r . i 1 9 7 6 й и л 1 9 8 5 й и л 

Қи1илок х ў ж а л и к экинлари майдоми 
(минг гектар) 24809,1 2й47,04 26142,7 

Ғўза майдонларила гич-тицидлар, 
гсрбицидлар ва дефолиантларнинг-
ишлатилиши (гектарига килограмм) 60,0.5 72,0 60,8 

Т у п р о к к а солинадиган минерал 
ў ғ и т л а р (гектарига килограмм) 226 2 4 9 288 

Тупрокка солинадиган органик 
у г и т л а р (гектарига тонна) 4.1 5,4 6,1 

М а ҳ с у л д о р м о л л а р бош сони (минг 
(скгар кишлок х у ж а л и г и зкинларн 
чисобига) 41 45 47 

Қишлок х ў ж а л и г и д а г и тг-акторлар, 
иахга терии! м а ш и н а л а р и , бугдой 
у р т и комбайнлари, юк а в т о м о б и л л а р и 
(минг д о н а ) 1.54,1 202,4 239,6 
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ш у н г а о л и б Kej[,iuiKH, [ ) е с п у б , ' 1 и к а л . а г и ivnpoK.iapnnHi- д е я р . ч и 

б а р ч а с и Д Д Т в а Г Х Ц Г қ о л д н к л а р и б и , ! | а и м у м к и н o y . ' i r a n м с ъ ё р д а п 

2 , 5 — 3 м а р т а о ш и к ч а и ф л о с л а н г а н л п р . А н д и ж о п . Г . у р х о н д а р ё , 

Х о р а з м в и л о я т л а р и д а т у п р о қ н и и г б г л г а . ч а н г а н и д а п 1 0 0 в а ҳ а т т о 

1 0 0 0 м а р т а к у н и ф л о с л а н и т ҳ о л а т л а р и қ а й д э ( Т ! . 1 д и , 

Ш у н и а й т и ш K e f ) a K K H , 9 0 - й и . ч л а р п и т " б о т и д а т у н р о к и и ш 

п е с т и ц и д л а р б и л а н и ф л о с л а н и т д а р а ж а с и н и а н и к б е . / ц и л а н ! и м -

к о н и й ў қ э д и . Ч у н к и ш л л а б ч и қ а р и 1 и д а 8 0 I'a я к и н и о м д а г и т у [ ) , 1 и 

п е с т и ц и д л а р и н к п а т и л а р д и . Ш у н д а н ( } ) а к а т 1 4 т а е н б у й и ч а о з м и -

к ў п м и т у н р о қ т а р к и б н н а з о р а т к и , ; 1 и н а | ) д и . М о д д и й б а з а н и н г 

з а и ф л и г и , з а м о н а в и й а с б о б - у с к у н а л а р н и н г й ў қ . ч и г и ҳ а м ў з т а ь с и -

р и н и к ў р с а т д и . 

Қ и 1 н л о к х ў ж а л и г и д а п е с т и ц и д л а р и и н г к е н г қ ў л л а 1 Н 1 л и 1 п и 

з а ҳ а р л и к и м ё в и й м о д д а л а р б и л а н и 1 п л а й д и | - а н к и н ш л а р с о н и н и 

к ў н а й т и р а д и . Ю к о р и х а р о р а т в а з а ҳ а р л и к и м с в т ! м о д д а л а р н и н г 

б и р г а л и к д а г и т а ъ с и р и к и м ё 1 ! и й м о д д а л а р н и н ! ' з а р а р и н и к у ч а т и -

р и б , з а ҳ а р л а н и 1 н н и т о н а . ч а р и н и у й г о т а д п . А й н и ч о ( д а з а р а р л а н и н ! 

к у ч и o u i H H J H ҳ и с о б и г а ҳ а л о к а т к с л ш р у в ч и д ( ) р и в ( ) р м е ь ё р и 

к а м а я д н , я ъ н и к а м м и к д о | ) д а 1 ' и з а ҳ а р л и д о р и в о р ҳ а . / к ж а т г а о л и б 

к е л и ш и м у м к и н . Т е р и д а к о н а й л а н и 1 н и н и т ' к у ч а й и т и в а к ў и 

м и к д о р д а г е р а ж р а л и б n n K t H i i n а й р и м к и м ё в и й м о д д а л а ( ) н и н 1 " r e i j H 

о р к а л и т е з с ў р и . ч и т и г а о л и б к е л а д и . 

Е з у н д а й н ш р о и т л а р л а р у ҳ и й б у з н л и т л а р ( 8 S ф о и з г а ) , а с а б в а 

ҳ и с - т у й [ - у а ь з о л а р н х а с т а л и к л а р н ( 1 0 9 ф ( ) И 3 1 а ) , н а ф а с о л и г и 

а ъ з о л а р и х а с т а . ч и к л а р и ( 1 0 8 ( ( ю и з г а ) ОНИИИР! к ў з | а г а н 1 л а н а д и . 

П е с т и ц и д л а р о м м а в и й р а в и H I д а к ў . ; | . л а н и л а > 1 , 1 и а н м т 1 т а к а л а [ ) д а 

и ш л а й д и г а н а ҳ о л и ў р г а с и д а б о ш к а p a i i o H . n a p r a н и с б а т а н к у п з и ё п 

к ў р и ш в а х а с т а л а н и и ! ҳ о л л а р и м у н т а з а м к у з а т у в л а р д а в о м и д а 

а н и к л а н г а н . 

Т а б и а т д а т у р л и и ф л о с л а н т и р у 1 ! ч и м о д д а л а р н н н г T a p i ч , а л и Н ! и г а 

б а ҳ о б е р и ш у ч у н б и р к а н ч а ё н д а и т н г л а р м а в ж у д 6 y . ; n i 6 , у л а р д а н 

д н к к а т г а с а з о в о р и с т р е ( Ч ' и н д , и к с д е б ю р и г н л а д и г а н с и с г е м а н п 

и ш л а б ч и к и ш д а н и б о [ ) а т д и р . I j n p қ а ю р о . ч и м л а р г а б и а т д а г и 

қ а н д а й и ф л о с л а н и т л а р з у л л и к б и л а н т ы и б о р б е ( ) и н 1 н и т а қ о з о 

э т и ш и н и к а й д э т и г и д и . Қ у й и д а т а б и а т д а г и х а [ ) х и л т ( ) и ф а д а | - и 

и ф л о с л а н т и р у в ч и м о д д а л а [ ) 1 1 И н г - с т [ > е с с - н и д и к е л а р и к е . . ' 1 т и [ ) и л д и : 

1. Пестицидлар 140 1 1. Ач()1 гази 24 
2. Огир мсталлар 90 12. Радиоактин чикиидн.;|ар (саклаш) 20 
3. Углерод га:!И 75 13. Шаҳар чнкииднлари 10 
4. Олтингугурт гази ва уиинг 14. Атом ллектростанниялари чикин-

бижгии1идан хосил булган дила|)и Ifi 
маҳсулотлар 72 1Г). Ф о т (Ж и м 14 i и li 0 к с и д, а и тл а р 12 

5. Ўлчанган материалла|) 72 16. .К а в<) у i'. л е в о до р <) дл а р и 10 
6. Тўкилган нефть 48 17. У1'.те()ол r;i3H 9 
7. Саноат корхоналари чи 1«. Иссик чикиидилар 5 

кинди сувлари 48 19. Шаҳар пювқнич-урони 4 
8. Қаттик чикиндилар 35 
9. Кимёвий ўғитлар 30 

10. Органик чикиидилар 24 
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Ф . Корте т а к л и ф қилган с т р е с с - и н д и к с л а р н и н г к у р с а т и ш и ч а , 
а т р о ф - м у ҳ н т учун энг х а в ф л и и ф л о с л а н т и р у в ч и м о д д а пести-
ц и д л а р д и р . Л с к и н к е л а ж а к д а ҳозир у ш б у р у й х а т д а иккничи 
уринни э г а л л а б т у р г а н оғир м е т а л л а р , м у а л л и ф ф и к р и ч а , асосий 
а ҳ а м и я т к а с б э т а д н . Атом э л е к т р о с т а н ц и я л а р и чиқиндиларинин! ' 
а х а м и я т и ҳ а м ортнб, қ а т т и қ ч и қ и н д н л а р б и л а н бирга б у р у й х а т д а 
иккинчи, учиичи у р и и г а к у т а р и л а д и . Песгицид;1ар б и л а н атроф-
муҳитнинг б у л г а п и ш х а в ф и к а м а й ш п и к у т и л м о қ д а . Л е к и н с а н о а т 
корхоналарииииг ' чикпиди с у в л а р и б н л а н и ф л о с л а н и ш х а в ф и 
о р т а д и . 

Т . Р . Л е е м а ' ь л у м о т л а р и г а қ а р а г а н д а инсопга т а ҳ д и д қ и л а ё ! гаи 
а н т р о п о г е и в а техноген в о с и т а л а р и и и г 3 0 т у р и ичида з а р а р л и 
т а ъ с и р и б у й и ч а и е с т и ц и д л а р в а б о ш қ а кимёвий д о р и в о р л а р 
саккизинчи у р и н д а д и р . 1986 йили у р т а ч а ҳ а р г е к т а р г а 1,9 кило-
г р а м м пестицид с о л и и г а и эди ( у л а р ф о й д а л а и и л г а н м и н т а к а л а р д а , 
я ъ н и ж а м и экии м а й д о н л а р и н и н г 8 7 ф о и з и д а ) . Б у а ҳ о л и б о ш и г а 
у р т а ч а 1,4 к и л о г р а м м д а н т ў ғ р и к е л а д и . А Қ Ш д а y u j a йили б у 
к ў р с а т к и ч г е к т а р и г а 1,6 к и л о г р а м м и и (экии м а й д о н л а р и н и н г 
61 фоизи) ёки а ҳ о л и ж о н б о ш и г а 1,5 к и л о г р а м м н и т а ш к и л этди. 
(Шуни ҳ а м айтии! керакки, б у е р д а 1979 й и л д а н б о ш л а б а ҳ о л и ж о н 
бо1иига ҳ и с о б л а г а и д а [юстицидларни и ш л а г и ш ҳ а ж м и б а р қ а -
р о р л а ш и б , 1982 йилда с е з и л а р л и қ и с қ а р а б о ш л а д и . ) 

Б и з д а ва Л Қ Ш д а қииьлок, х ў ж а л и г и н и к и м ё л а ш т и р и ш uiapo-
и т л а р и г у р л и ч а д и р . Б и р и н ч и д а н , и е с т и ц и д л а р у м у м и й ҳ а ж м и н и ш -
я р м и д а н кунроги Л Қ Ш д а т е х н и к а э к и н л а р и г а ( г ў з а , т а м а к и ) иш-
•чатилади; иккиичидан, бизнинг минтакамиздаи ф а р қ л и р а в и ш д а 
ҳ а р йили т у и р о к к а 5 5 0 м и л л и о н д а н к ў и р о қ к у р у к ў с и м л н к л а р 
қ о л д и к л а р и ара;1аи1тирилади ( ж а м и қ и ш л о қ х ў ж а л и к ч и к и и д и л а -
римииг 75 (})оизи), бу и е с т и ц и д л а р н и н г т ў л а и а р ч а л а н и ш и ва 
тупрок^ца гирик ж о и з о т л а р н и н г с а қ л а и и и ш г а к у л а й ш а р о и т 
я р а т а д и . Қ а ю р м и н т а к а л а р д а ( Ў р т а Осиё, М о л д о в а , Л р м а н и с т о н , 
О з а р б а й ж о и , К р а с н о д а р ў л к а с и д а ) п е с т и ц и д л а р н и қ ў л л а ш собик 
(Х2СРда|-и ў р т а ч а к ў р с а т к и ч л а р д а н кўп м а р т а о ш и қ д и р . 

М а м л а к а т и м и з д а 70- й и л л а р н и н г б о ш и д а ў т к а з и л г а н т а д қ и -
қ о т л а р ҳ о м и л а д о р л и к в а т у ғ и ш и а й т и д а г и м у р а к к а б л и к л а р , улик 
туғилиц1лар, ч а к а л о к д а р д а г и н у к с о н л а р , б о л а л а р с а л о м а т л и г и 
ҳолатида | -и умумий к ў р с а т к и ч л а р н и н г ёмонлаилуви и е с т и ц и д л а р 
m)Jлaтип.I м и к д о р и г а бог;п1к эканлигини к ў р с а т д ! ! . Я к и н д а бу 
п а г н ж а л а р олти рсспуб,микадаги а ҳ в о л н и кеи1" мпкёсда ў р г а н и ш 
и а й т и д а т а с д и к л а н д и . Ш у иарса а и и к л а н д и к и , п е с т и ц и д л а р кўи 
( и и л а т и л а д и г а н б а р ч а р а й о н л а р д а с а л о м а т л и к к ў р с а т к и ч л а р и 
( к а т т а л а р ў р г а с и д а х а м , б о л а л а р ў р т а с и д а ҳ а м ) ж у д а ёмон 
а ҳ в о л д а . 

А ф т и д а н и е с т и ц и д л а р р а д и а ц и я каби таъсирнин! ' куйи н у қ т а с и г а 
)га э м а с : и с т и қ о м а т м у ҳ и т и г а ҳ а р қ а н д а й иестицидли з у ғ у м 
иисоннинг ҳ и м о я т и з и м л а р и ( и м м у н и т е т и ) у ёки бу д а р а ж а д а 
п у з и л и ш и г а о л и б к е л а д и . П р о ф е с с о р Ж . К р о у ш у н д а й т а т ж и д л а й -
ди: « А й р и м кимёвий д о р и в о р л а р р а д и а ц и я каби, ҳ а т т о у н д а н ҳ а м 
к у ч л и р о қ т а ъ с и р килицш м у н о с а б а т и б и л а н т а ш в и и и г а н и ш г а 
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етарли а с о с л а р м а в ж у д . М а ь л у м к и , ж у д а кенг и ш л а т и л а д и г а н 
қ а т о р кнмёви11 м о д д а л а р айрнм о р г а н и з м л а р д а ирсий нуқсоиларни 
келтириб ч и қ а р а д и . Ф а қ а т р а д и а ц и о н хавфни ҳисобга олиш 
айсбергнинг с у в т а г и д а г и қисмини иисанд қилмасликка баро-
б а р д и р » . А т р о ф - м у ҳ и т и и ифлослантирувчи кимёвий м о д д а л а р н и н г 
мутаген потенциалини а н и к л а ш б а ъ з и у с у л л а р и н и Ф. К. Циммер-
ман ва б о ш қ а л а р ҳам у р г а н и б чиқишган. 

Кимёвий м у т а г е н е з о қ и б а т л а р и н и у р г а н и ш муаммоси асри-
мизнинг 60- й и л л а р и д а н б о т л а б этиборни ж а л б қила б о и ш а д и . 
Ў ш а йиллари нисбаган з а р а р с и з б и р и к м а л а р н и н г м у т а ц и я 
келтириб ч и қ а р и ш х и с л а т л а р и ҳ а қ и д а г и м а ъ л у м о т л а р т ў п л а н а 
б о т л а н д и . З а р а р с и з ва кам з а р а р л и кимёвий б и р и к м а л а р н и н г 
мутаген х у с у с и я т л а р и кенгроқ ю з а г а чиқинш, яъни ирсий 
бузилии1лар а н и қ л а и г а н и д а н кейин намоёи бўлинJИ т ў г р и с и д а 
д а с т л а б к и ф и к р л а р билдирилди. 

А д а б и ё т л а р д а « с у п е р м у т а г е н л а р » тугиунчаси қ а р о р тоиди. 
У беқиёс мутагенликка эга б у л г а и и ҳ о л д а о р г а н и з м л а р ва 
ҳ у ж а й р а л а р н и н г ҳ а ё т ф а о л и я т и г а у н ч а л и к т а ъ с и р к ў р с а т м а й д и г а н 
м о д д а л а р н и б и л д и р а д и . С у п е р м у т а г е н л а р р а д и а ц и я г а нисбатан 
ў н л а б ва ю з л а б м а р т а кўпрок мутаген ф а о л л и к к а э г а д и р . Шуниси 
ҳам борки, х р о м а с о м а оберрацияси ю з а г а келтирувчи м и к д о р д а и 
ҳам кам нуқтавий м у т а ц и я л а р уйготиши а н и қ л а н д и ' . 

Атроф-муҳитнинг пестицидлар, гербицидлар, д е ф о л и а н т л а р ва 
ҳ о к а з о л а р билан ифлосланиши о қ и б а т л а р и н и ў р г а н и ш ҳозир энг 
муҳим экологик м у а м м о б ў л и б турибди. Атроф-муҳитни муҳ(х})аза 
килии1да ж у д а соф иестииидлар, и/унингдек инсон ва ж о н и в о р л а р 
учуй х а в ф л и д о р и в о р л а р н и к ў л л а ш ҳ а ж м л а р и н и имкони борича 
камайтириш муҳим а ҳ а м и я т касб этади. Шу м у н о с а б а т билан якин 
в а қ т л а р ичида пестицидлар билан ифлослаиии1га карши з у д л и к 
билан ч о р а л а р кўрилии1иии т а к о з о у т а д и г а н т у м а н л а р ва 
в и л о я т л а р и н а и и қ л а и ! керак. Шунинт' учун пестицидлар қ о л д и қ л а -
ри билан а л о ҳ и д а м и н т а к а л а р н и н г ифлосланип]ини а н и қ л а й д и г а н 
м е т о д и к а л а р з а р у р . 

М а ь л у м к и , Ў р т а Осиё миитақаси1П1нг иссик и т р о и т л а р и д а 
инсон исгеъмол қ и л а д и г а н сув миқдори о р т а д и . Сув билан т а н а г а 
ҳ а р хил з а р а р л и м о д д а л а р кўи м и қ д о р д а кириб қолиши мумкин./ 

Ун бен | йил д а в о м и д а п а х т а ч и л и к д а а г р о х и м и к а т л а р ишлатили-
шииинг ўсиб боринди уткир 01икозон-ичак к а с а л л и к л а р и н и 
уйготди. Айниқса б о т р е ж а д а н четга чикии] т у ф а й л и к у р и л г а н , 
с а н и т а р и я қ у л а й л и к л а р и паст с а в и я д а б у л г а н ва ғўза майдонлари-
г а яқин ж о й л а т г а н к и ш л о к л а р д а я ш а й д и г а н ў с м и р л а р ў р т а с и д а 
бу ЯҚҚ0Л к у з г а т а ш л а и д и . Бир томондан, ўткир ичак к а с а л л и к л а р и 
т а р к а л и ш и ва пестицидларнннг ин.1латилии]и, иккинчи томондан, 
аҳолининг ж о й л а ш и ш и , тигизлиги билан г у з а майдонларининг 
ҳ а ж м и ў р т а с и д а бевосита б о г л и к л и к а н и қ л а н д и . 

Т а б и а т г а агрокимёвий зугумнинг о қ и б а т л а р и н и ў р г а н и т 

' Н. п. Д у б и н и н , Ю. П. Па ш и н . Мутагенез и окружающая среда, 
13- бет. 
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в а з и я т г а б а ҳ о б е р и ш д а м у ҳ и м к ў р с а т к и ч д и р . Б . Д . К л е й н е р Ў р т а 
Осиё т о ғ л а р и д а г и д а р а х т б а р г л а р и д а , ў т - ў л а и л а р д а в а т у п р о қ д а 
п е с т и ц и д л а р у з о к м у д д а т сак-тапиб колишиии а н и қ л а д и . Л . Е . Д у -
бин ва О. Н. Т у р к о в с к а я н и н г т а д қ и қ о т л а р и д а ип1латилган з а ҳ а р л и 
х и м и к а т л а р ҳ а ж м и г а б о г л и қ равиц]да т а ш қ и т а б и а т о б ь е к т л а р и д а 
и е с т и ц и д л а р н и н г к ў ч и и ш а н и қ л а н д и . П а х т а ч и л и к х ў ж а л и к л а р и 
х , у д у д л а р и д а г и т у п р о қ ва ем-xaujaK экинлари т а р к и б и д а иести-
ц и д л а р н и н г а н ч а г и и а м а в ж у д л и г и а н и к л а н д и ' . 

Б е л г и л а н г а и о л т и н г у г у р т гази ё р д а м и д а у т к а з и л г а н м а х с у с 
т а д к и қ о т л а р Hiy н а р с а н и к ў р с а т д и к и , ў с и м л и к л а р газни с у л ь ф а т г а 
а й л а н т и р и б қ о л м а с д а н уни о л т н н г у г у р т - в о д о р о д ҳ о л а т и г а қ а й т а -
р а р экан. Ў с и м л и к л а р с у л ь ф а т , о л т и н г у г у р т н и ютиб, ҳ а в о г а 
о л т и н г у г у р т гази, о л т и н г у г у р т в о д о р о д , о л т и н г у г у р т у г л е р о д 
ч и к а р а р экан. В. С. Никольскийнипг т а ь к и д л а ш и ч а , ў с и м л и к л а р 
х а в о д а н ю т и л г а н а м м и а к н и бог 'лаб в а з а р а р с и з л а н т и р и б к о л м а с -
д а н о р т и к ч а азотни а м м и а к в а а з о т гази с и ф а т и д а ҳ а в о г а 
к а й т а р а д и . Бинобарин, г а з т ў л қ и н и ў т г а н и д а н с ў н г айни ш у г а з 
ёки б о ш к а , б а ъ з а н я н а д а з а р а р л и р о қ г а з б и л а н ҳаво1ш иккинчи 
м а р т а ифлocлaнтиpинJИ мумкин^. 

Кейиш'и 1 5 — 2 0 йил мобаЙ1Шда м а м л а к а т д а т а р м о к , и д о р а в и й 
а н ъ а н а л а р н и н г к у ч а й и ш и х а м р е с п у б л и к а и к т и с о д и ё т и р и в о ж л а -
HHHJH ж а р а ё н и г а с а л б и й т а ъ с и р к у р с а т д и . Х а л қ х ў ж а л и г и , 
м а ж м у и й , ҳ у д у д и й в а т а р м о к м а н ф а а т л а р и н и н г м у в о ф и к д а ш т и р и -
л и ш и ва yйғyнлaLптиpиJTИши ў р н и г а бу т у ш у н ч а л а р н и н г м о ҳ и я т и 
б у з и л д и . Чунончи, а й н а н т а р м о к л а р м а н ф а а т л а р и устун қ ў й и л и б , 
р е с п у б л и к а д а х а л к х у ж а л и г и н и р и в о ж л а и т и р и ш , а й н и қ с а қ и ш л о қ 
х ў ж а л и г и д а б и р т о м о н л а м а л и к кучайди (М. З и ё д у л л а е в - - 1989). 

Қ и ш л о қ х ў ж а л и г и д а м и н е р а л yrHTJ\apHH кенг к ў л л а ш м и н т а қ а -
иинг м у ҳ и м экологик м у а м м о с и д и р . 

Ў ғ и т л а р иархининг пастлиги в а а к с а р и я т а ҳ о л и н и н г о р т и қ ч а 
ў ғ и т солиш з а р а р и н и б и л м а с л и г и б а ъ з а н ҳ о с и л д о р л и к н и о ш и р и ш 
учун а с о с с и з р а в и ц ] д а куп ў ғ и т солинлга о л и б к е л а д и . Ў ғ и т л а р д а г и 
а з о т т у ц р о к д а в а о р г а н и з м л а р д а н и т р а т л а р г а в а у л а р г а н и с б а т а н 
2 0 м а р т а з а ҳ а р л и к а т е р м о д д а л а р г а а й л а н а д и . М а з к у р т у п р о қ в а 
экимлар учун з а р у р б о ш қ а у н с у р л а р б и л а н у й г у н л а ш м а с л и к , 
1-ербицидлар б и л а н и ш л о в б е р и ш экин-тикин м а ҳ с у л о т л а р и д а 
н и т р а т л а р н и н г т у и л а н и ш и г а олиб к е л а д и . 

Қ о в о к г у л л и л а р , х о ч г у л л и л а р о и л а с и г а м а н с у б ў с и м л и к л а р 
у л а р н и қ у р у қ вазнининг 9 ф о и з и г а ч а м и қ д о р д а т у и л а ш а д и . 
П и т р а т л а р м у д д а т и д а н а в в а л й и г и ш т и р и б о л и н г а н с а б з а в о т л а р в а • 
хашакда ҳ а м с а қ л а н и б қ о л а д и ( ў ғ и т с о л и н г а н и д а н с ў н г 2 0 кеча-
ку}1дуз о л д и н ) . Е ғ и н г а р ч и л и к л а р в а с у г о р и и ! с у в л а р и ў ғ и т л а р н и 
ювиб кетиб, сув м а н б а л а р и д а а з о т б и р и к м а л а р и микдорини 
о и ш р а д и . С у в д а , е м - х а ш а к в а о в қ а т д а у л а р н и н г м а в ж у д л и г и ўткир 

' Қаранг: Л . Е . Д у б и н и н , О , Н . Т у р к о в с к а я . Гигиенические 
и б и о л о г и ч е с к и е а с п е к т ы применения пестицидов в у с л о в и я х Средней А з и и 
II Ка:1ахстаиа. М а т е р и а л ы В с е с о ю з н о г о с и м п о з и у м а . Д у ш а н б е , 1978, 9 2 - б е т . 

' В . С . Н и к о л ь с к и й . В л и я н и е п р о м ы ш л е н н ы х г а з о в на р а с т и т е л ь н о с т ь . 
1>огиона,111,ный экологический моннторинг. М., Н а у к а , 1983, 2 2 2 - б е т . 
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о ш қ о з о н - и ч а к б у з и л и ш л а р и , з а ҳ а р л а н и ш л а р в а с у р у н к а л п ка-
с а л л и к л а р у й г о т а д и . 

Н и т р а г л а р г е м о г л о б и н д а г и икки в а л е н г л и гемнрни уч в а л е п г л и 
қ и л и б м е т г е м о г л о б и н г а , н и т р а т л а р н н н и т р о г е м о г л о б и н г а а й л а и т и 
ради. Гсмог.чобии т а р к и б и д а у л а р 20 фоиз1а етса, кис.-юрол, 
с т т и м а с л ш и ю з а г а к е л а д и , 80 ф о и з г а сгса, ф и ж и а 1 а олиб к с л а д и . 
Айннқса э м б р и о н л а р ва ёш сут э м и з у в ч и л а р н и т р а т л а р г а 
с е з г и р д и р . А Қ 1 и , Ф р а н ц и я , Г е р м а п и я д а ичимлик сувпнин! ' ҳ а р 
л и т р и д а 6 4 8 6 0 м и л л и г р а м м н и т р а т м а в ж у д л н г н д а б о л а л а р н и и ! 
х а с г а л а н и и ] и юз бсрди. Бир килог р а м м ха1иакд; | ?'0 мнлли! р а м м 
1 н п р а т б ў л г а н и д а б у з о қ л а р к а с а л л а и д и . 9 0 0 м и л л и г р а м м б ў л г а н и -
да ў л и б Қ0ЛИИ1ДИ. Ҳ а р к и л о г р а м м с и л о с д а ! и 21 | ( )амм ниг|)а1нин1 
0,8 г р а м и с у т г а ў т а р зкан. Ҳ а т т о с у в д а в а о в к а г д а н н т р а т л а р 
б ў л м а г а н т а к д и р д а ҳ а м б у н д а й сутни ҳ а р куии бир с т а к а н д а н кўи 
истс1)Мол к и л м а с л и к керак. 

У т к и р з а ҳ а 1 ) л а н и ш д а н ҳ а м т а ъ с и р и к ў з г а •гаи1,/1анмайди1'ан 
з а ҳ а р л а н и ш ё м о и р о қ д и р . Т а р к и б и д а н и т р а т л а р м а в ж у д , сув, 
о в қ а т , х а ш а к и и у з о к м у д д а т и с т е ъ м о л қилиил генерат1!в а ь з о л а р 
х а с т а л и к л а р и , м о д д а л а р а л м а ш и ш н , т а я н ч - ҳ а р а к а г в а а с а б 
т и з и м л а р и х а с т а л и к л а р и н и , ирсий и у қ с о н л а р н и к е л т и р и б чика-
ради, 

Чили, А Қ Ш д а рак б и л а н х а с т а л а н и ш ичимлик с у в и д а г и 
и и т р а т л а р м и к д о р и г а б о г л и қ д и р . И ч а к л а р д а г и м и к р о ф л о р а пит-
р а т л а р н и нитрит ҳ о л а т и г а к е л т и р а д и в а ж у д а х а в ф л и нитроза-
минларни ю з а г а к е л т и р а д и . ' Ҳ а т т о ме 'ьёрдан о з д а р а ж а д а 
м и қ д о р д а бир ой т а ъ с и р қ и л г а н н и т р о з а м и н л а р 10 - 1 2 о й д а н ксйин 
т а ж р и б а г а о л и н г а н к а л а м у ш л а р д а ў п к а раки, г е м а т о м а , л е й к о з л а р 
в а б о ш қ а х а в ф л и ў с и м т а к а с а л л и к л а р и и и у й г о т а д и . Б а ьзи а л к и л 
нитро.заминлар тери о р қ а л и , ҳ а т т о ж а р р о ҳ л и к қ ў л қ о п л а р и орк,али 
ҳ а м ў т а д и , н а ф а с олиш пайти у л а р н и и г з а ҳ а р л и м с ь ё р и 
10 м и л л и г р а м м г а т е н г д и р . 

С о г л и к и и с а к л а ш б у т у н ж а ҳ о н ж а м и я т и н о р м а л а р и б ў й и ч а 
о в к а г , ичимлик б и л а и а з о т б и р и к м а л а р и н и бир к е ч а - к у н д у з д а 
и с т е ь м о л қ и л и ш қ у й и д а г и ч а : а з о т н и т р а т л а р и 2 0 0 м и л л н г р а м м г а -
ча, и и т р а т л а р 10 м и л л и г р а м м г а ч а . Иссик. м а м л а к а т л а р у ч у и 
Ф А О ( Б М Т нинг о з и к ^ о в қ а т б ў й и ч а ихтисослаигган м у а с с а с а с ! ; ) 
меъсрни 5 0 0 м и л л и г р а м м г а ч а , А Қ Ш 7 0 0 миллнграмм1-ача о ш и р г а п . 
Л с к и и б у н о р м а л а р и н с о н л а р г а қ а р а г а н д а и и т р а т л а р в а нитрит-
л а р г а кам сезгир б ў л г а н л а б о р а т о р и я ж о н и в о р л а р и у с т н д а 
ў т к а з и л г а н т а ж р и б а л а р г а а с о с а н ў р н а т к л г а н . А з о т иит|)аг,;!а'ри 
йўл қўйилии1и мумкин м е ъ ё р л а р к у н и д а г и ч а : ў р т а ч а иқ,.1имда 
22 м / г л ва исснқ, с у в кўн и ч н л а д и г а н и к л и м д а 10 м / г л . Ем-
х а ш а к д а қ у р у к вазннинг 0 , 1 - - 0 , 2 фоизи м и к д о р и д а а з о т н и т р а т л а -
р и б ў л г а н т а к д и р д а э м б р и о н х у н у к л и г и ҳ о л а т л а р и , м у д д а т и д а н ол-
дии бола тан|,ла1и ва ж о н и в о р л а р и и н г ' за.\ар.ла1!иши юза1'а келадн, 
0,3- - 0 ,45 к ў р с а т к и ч и -^са ҳ а л о к а т л и д и р . A K i L l x a cyuji,a и и т | ) а т л а р 
миқдори 5 — 2 0 м г / л г а е т г а н д а л о с о с ь б а л и к л а р и н и ь т ў л и б қоли-
ши к у ч а й д и . 

Бизиинг ш а р о и т л а р и м и з д а кўп м и к д о р д а а з о т ўгнглари1П1 

1 7 8 



и ш л а т и ш г а р у ж у қ ў й и б б ў л м а й д и . Зеро, А Қ Ш д а в а Е в р о п а д а 
ё1НН1-арчилик кун б у л и б , йил д а в о м и д а бир текис содир б у л а д и , 
т у п р о к эса ю в и л а д и г а н р е ж н м д а д и р . 

У р т а Осиё р е с п у б л и к а л а р и д а а з о т у г и т л а р и н и ишлати1и 
т е х н о л о г и я с и н и н г к у п о л б у з и л и ш и н а т и ж а с и д а ҳ а р йили киши-
л а р н и н г н и т р а т л а р б и л а и з а ҳ а р л а н и ш ҳ о л а т л а р и к ў п а й и б бормоқ-
д а . Ўсимлик м а қ с у л о т л а р и , т у и р о қ е р усти в а ости с у в л а р и н и н г 
н и т р а т л а р б и л а н и ф л о с л а н и ш и к у ч а й и б бориши т а ҳ д и д л и т у с 
о л м о қ д а , Ҳолбуки, х,ар йили а з о т ў ғ и т л а р и н и н г и ш л а т и л и ш и о р т и б 
б о р м о к д а . Чунончи, 1990 йили 593,4 минг тонна и ш л а т и л г а н б ў л с а , 
1995 йилга б о р и б бу к ў р с а т к и ч н и 7 6 0 минг т о н н а г а е т к а з и ш мўл-
ж а л л а п м о к д а . Ҳ о л б у к и , с у в з а ҳ и р а л а р и н и н г т а қ ч и л л и г и т у ф а й л и 
Узбекистои Р е с и у б л и к а с и д а экин м а й д о н л а р и н и н г ҳ а ж м и ошиши 
к у т и л м а я п т и . Илмий м а ъ л у м о т л а р н и н г к ў р с а т и и ш ч а , ҳ о з и р қ ў л л а -
н и л а с т г а н а з о т ў ғ и т л а р н н и н г с а м а р а д о р л и г и ( ў с и м л и к л а р томони-
дан ўзла1итирилии1и) 4 0 — 4 5 фоизни т а ш к и л э т а д и . Қ о л г а н қисми 
е р усти в а ости с у в л а р и г а ўтиб, у л а р н и н и т р а т л а р б и л а н 
и ф л о с л а н т и [ ) а д и . 

« С о ю з х л о н о к » илмий и ш л а б ч и қ а р и ш б и р л а ш м а с и , Ўзбекистон 
Р е с н у б л и к а с и Ф а н л а р а к а д е м и я с и А г р о к и м ё в а т у п р о қ ш у н о с л и к 
институти ва и л м и й - т а д қ и қ о т т а н ] к и л о т л а р и т о м о н и д а н а з о т л и ва 
бои1қа кнмёвий ў ғ и т л а р н и и ш л а т и ш н и кескин к а м а й т и р и ш 
(қии.1Л()қ х ў ж а л и к м а ҳ с у л о т л а р и н и е т и ш т и р и ш г а з а р а р с и з ҳ о л д а ) , 
у л а р н и н г с а м а р а д о р л и г и н и о ш и р и ш в а қўлланилингини т а р т и б г а 
С0ЛИИ1 имконини б е р у в ч и т а в с и я л а р ип1лаб чиқилди. Бу т у п р о қ д а 
биологнк а з о т йигили1иини т а ъ м и н л а й д и г а н й ў н ғ и ч қ а а с о с и д а 
а л м а и 1 л а б ^ K H I U H H ж о р и й қилиш, opi-аник ў г и т л а р , секин т а ъ с и р 
қ и л у в ч и ў г и т л а р , ф т о р с и з ф о с ф о р л и ў ғ и т л а р солиш, минерал 
ў ғ и т л а р ф о н д л а р и н и т а қ с и м л а ш в а у л а р ғ а э ҳ т и ё ж н и а н и қ л а ш , 
ф о с ф о р fia калийни а ғ р о х и м к а р т о ғ р а м м а л а р ғ а м у в о ф и қ бериш, 
и т л а б чиқариии-а ў ғ и т л а р н и м е ь ё р и д а б е р а д и г а н д о з а т о р л а р 
( ў г и т л о в ч и к у л ь т и в а т о р л а р ) н и ж о р и й қилиш, қ и т л о к , х ў ж а л и г и 
э к и н л а р и г а Узбекистон Р е с и у б л и к а с и Ф а н л а р а к а д е м и я с и «Био-
Л01» илмиГ| ии1лаб чикаринт б и р л а ш м а с и я р а т г а н т е х н о л о ғ и я асо-
син и т л о в берни1дан и б о р а т д и р . 

А з о т ў ғ и т л а р и н и к ў л л а ш н и н ғ ўсиб борин1И ж и д д и й д а с т у р н и 
т а к о з о э т а д и : 1) т у н р о к , сув ва ҳ а в о д а а з о т н и н ғ м а ҳ а л л и й 
тўплании1ини ҳ и с о б г а олии[; 2) секин ю в и л и б к е т а д и г а н ва экинлар 
секии ў з л а ш т и р а д и г а н нтаклларни т а н л а ш в а б о ш к а о з и к 
м о д д а л а р и б и л а н азотнин!" м а к б у л т а р з д а уЙ1'уилашин]иға 
эриишш; 3 ) м а ҳ а л л и й ш а р о и г л а р д а н келиб ч и к к а н ҳ о л д а экинлар 
б ў й и ч а м и н е р а л ў ғ н т л а р солип] ва озиклантиринт а с о с и д а 
а л м а 1 и л а б э к и н т и т а ш к и л этии1; 4) ў ғ и т л а р кўп солнб ю б о р и л ғ а н 
1 л п р о к л а р д а ў с и м л и к л а р к а с а л л и к л а р и , з а р а р к у и а н д а л а р в а 
беғоиа ў т л а р н и н г р и в о ж л а н и и г и , ҳосил с и ф а т и н и н ғ п а с а й и ш и 
х о л а т л а р и н и а и и к л а н ! ; 5) минерал азотни н и т р а т л а р н и кам 
т ў н л а й д и г а н м е в а л и в а б о н ю к л и э к и н л а р ғ а , оргаиик ў ғ и т л а р н и 
с а б з а в о г экинлари, и с с и к х о н а л а р д а ети1нтириладиган э к и н л а р ғ а 
с()лин|; 6) ҳ а р к а н д а й экинга биолоғик азотни к ў п р о к б е р и ш . 
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Тожикистон Ресоублигсасмнинг ижтимоий-экологик муам-
молари 

Т о ж и к и с т о и Ў р т а Осп с м и п т а к а с и и ж т и м о и й э к о с и с т е м а с и д а 
м у ҳ и м y p m i i i i i э г а л л а й л и . Р е с п у б л и к а қ у д у д и я а 3 мингдан к у п р о к 
м у а л и к л а р бу.миб, iiii" к а п а . Ф с д ч е н к о музлигм ҳ а м шу е р д а 
ж о й л а т г а н . И о м и р д а , yiiUHi 1и:>;малари ва б()1иқа к д ' м а с с и в л а р и -
д а У р т а О с и ё д а г и ънг й н р и к д а р ё л а р — Л м у д а р о в а ( . и р д а р ё н и н г 
у ч д а н икки ҚНСМИ микд()р1!д;1ги с у в ҳосил б у л а д а . Т о ж и к и с т о н 
х,удудида1Д1 ичммлмк с у в л а р fiii.iiira 110---115 м и л л и а р д м'̂  ни 
таи1кил э г а д и . Бу с у в и и ш .а.си|),'1и б а р ч а с и қ и и и ю қ х ў ж а л и г и , 
с а и о а т ва ичимлик га ь м и и о ш учуп с а р ф л а н а д и . Қейинги ўн й и л л а р 
д а в о м и д а г и д р о э л с к ! р()стаицияла[) қ\рии1 а с о с и д а йирик с у в 
омб()р;1ари TaHJKH.i yin.uiui i i nv j iu б и л а н А м у д а р ё ва С и р д а р ё с у в 
о м б о р л а р и н и 'гар'1иб1'а co.ini i i кл^асидаи с а д б и р л а р а м а л г а оши-
рилди. 

Т о ж и к н с о н .чудудида у:»ок м у л д а т г а в а к и с к а м у д д а т г а т а р т и б г а 
1:олн11адигап Пурек, К,ай|)о!:,к,\ :\i на ҳ о к а з о каби с у в о м б о р л а р и 
ии1лаб гурибди. Энг fiiipuK I'o! \ (1 t'yis омборннинг иипа гуширили-
И1И Вахи1 да1)ёси с у в <)ҚИ:МИ11И г а р г и б г а солии! муаммосини а м а л д а 
ҳ а л қилди. ' Г о ж и к и с т о н и и т l o u m д а р ё л а р и д а ГЭ(,;лар к,урии1 
ж а р а ё н и к е л а ж а к д а я и а д а ы н г а й и б , сув о м б о р л а р и г а б е к н ё с с у в 
з а ҳ и р а л а р и ж а м л а ! ! а д | 1 . Т о ж и к и с г о п ҳ у д у д и д а т а б и и й м у ҳ и т н и н г 
м у с а ф ф о л и г и и и сақ.чаш на п а р к а | и ) р л а ш т и р и и ! б у й и ч а комплекс 
т а д б и р л а р н и н г к а б у л кмлнпишн б у т у п У р т а Осиё м и п т а к а с и с у в 
г а ъ м и н о г и учуй K a i r a а ҳ а м и я г г а Э1'адир, Шунииг у ч у н ҳ а м 
Т о ж и к и с т о н д а з а р а р л и , т а б и а т н и б у л ғ а й д и г а н и т л а б чиқарип! 
ии1иоотларнни ж о й л а т г и р и т а с л о м а қ б у л эмас. 

С а и о а т в а к т и л о к х у . к а . и н и и ш л а б ч и к а р и ш и и и и г инсон, 
хонаки ва ёввойи xatiBoii,;ia[) ирсий ж и х а г . п а р и г а та1>сириии 
у р г а н и и ! со1~лиқии caiv.iaiii ва [ к ч с р и п а р и я м у а м м о л а р и билаи 
б о г л и қ м у ҳ и м и ж т и м о и й м а с а л а д л р . Б у м у а м м о а й и и қ с а ресиубли-
каиииг ж а н у б и й ва юимо.аий саиопт-хулулли р а й о п л а р и д а ксскии 
б у л и б т у р и б д и . Б у р а й о н л а р д а ж о й л а т г а н м а ь д а н к а з и б о л у в ч и , 
кимёвий, маи1Инасоз.мпк, 1уайга n i i i . iani к о р ч о и а л а р и ф а о л и я т и 
и а т и ж а с и д а а т р о ф - м у х л г г а ж у д а к а т г а м и қ д о р д а ч и к и н д и л а р 
т у ш м о қ д а . 

Ь у и д а н т а ш қ а р и , в()дт1д.аги б у р а й о н л а р д а кеиг м а й д о н л а р 
ғўз.а б и л а и б а и д . Р у з а е т и т гирии1да эсп кун м и қ д о р д а ([-ек'гари1"а 
50 к и л о г р а м м г а ч а ) п е с т н ц и д л а р ииклатилади. Бу экиини сугори1и-
н и н г н о м а к б у л у с у л и з а р а р л и м о д д а л а р к а т т а к и с м и н и н г 
к о л л е к т о р с у в л а р и о р к а л и с р ю з а с и д а г н а р и к - з о в у р л а р г а тушии1и-
г а о л и б к е л а д и . Ҳ о л б у к и , б у а р и к - з о в у р л а р д а п купиича к и ш л о к 
хужали1Т1 қ а й в о н л а р и ва o•^aмлaf)ни сув би.таи гаьмиилаи! 
ма қ с а д и д а (})ой д а л а и ил а ди. 

Т о ж и к и с т о и и и и г ёввойи ҳайвои.яари қозирги и а й т д а кучли 
а н т р о п о г е н т а ь с и р г а д у ч о р б у л м о к д а . Б у м у ҳ и т н и н г з а ҳ а р л и н а 
м у т а г е н м о д д а л а р б и л а и и ф л п с л а н и и ш в а ҳ а й в о н л а р соиииииг 
камайи[иида намоён б у л м о қ д а . I l l y м у и о с а б а г б и л а и иисои 

1 8 0 



ф а о л и я т н н и н г Т о ж и к л с т о п свиойи" x,ii йвоила ()ii iti та'ьс!) риипиг 
экотоксико.л(11'ик на п о п у л я ц и я - и р с и й жихсГ1лг1|)иии т а д к п қ к н л и щ 
м у а м м о с и к у и д а л а н г б у л а . щ , 

Қимёвий M y r a i е и л а р н п т v i > i» lm nnfoH иргь г к а р а т и г а 
т а ь е и р и и и н г о р т и б r)Oj)niiii' \\r) > т . б и л а н ку'-:.;и клмёвий 
ифлослами1и 103 6epi 'ai i ' , >' ^ i J Mviaiuni ж а р а ё н и и и 
ў р г а п и ш з а р у р а т п т у г и л а л и . ' > >и х а л iim п ў л л а р и д а п 
бири республи1\ала геиегп г > л и 'илпч м о т г г о р и п г м а ж -
муий тизимини т а т к и I л и i t ч i i i p. 

Гадқик.оглар[ |1 |иг к у р с а ( и к т ч а , р1ч ауил1нчаиннг х\Ъка .̂а.к >",".4 
с а д л а р и учуи y:i.iiaiin нрмл[~ан })aiio!(/iaj)ii;ui х,аво ха^ Ч!:!;:!;-
а е с т и ц и д л а р ва с а и о а т ч и қ и и л и . т р н ( и м а и и(|)Л0(:,;|ан1ти1 Ь ж'П'Пс^ 
тоннинг в()лпйлари['а1'и11а oi\iar, ба.^к!! тг щ к а с м и г а хам с а л б и й 
т а ъ с и р кў | )сатм()қда. М л с а л а » , lu-C'i шиь-цар к ж с а к то г чўкк.нгил,а-
ги З о р к ў л ( Ш а р к и й Ислшр-) ати()фларнл.а!и ryiipDK.Ta ва 
э к и н л а р д а топилли. 

Лэрозо.ч ж и х а т д а и нф.'юс.^аииш :калхт.!|.'т1и ва ҳ а в о о р к а л и 
ў т и ш й ў л л а р и , VHHiii TaK,CHM.:uu!iuu!UiH хам у р г а п м п к >i<oi!3. Негаки, 
пестицид^тар ва ш а м о л би.тап уллик.лар i o a a c a r a келиб қ о л г а и 
б о ш қ а захар/i i i модда.тар v ; ; a p a a чўилгшнб «.олудп. Сунг'ра илиқ 
с у в л а р билам куи iiii/i.'iap у г г а ч . cvn т а р м ^ к - а а р т а б о р и б туи1ачи. 
Бу ж а р а ё м н и ургаиили Го/кмкисго,ч-.'пу Л!)1;!а})б '-жо.'югик муал; до-
сиди р. 

Рссиуб.чикадаги luipiii n Р i 1 )iji \ и \ и ы х о л а т п му-
р а к к а б вазиитдади| .) . К м м ) ч m i ip(«j,i i4 1 иклимий са-
б а б л а р г а к у р а Л\и1а!р>' n i n ' i i o i M ' a i К, юб ва бсдика 
uia,\ap.;iap хайл viac'cacii . м i,, ч im > v пГ («аь^ат корхоиа-
•тари ва автомоби.чь м м ы р щ ч ! ' к ( л а ч ir^ioc(j)cpaiiHnr 
зарарли ia3/ia|> била[| m > ь ( |Ч |ч i > •< ,1, мир ! ui- Натижа-
да Hiaxap i i i i t 1 .п i i i i 1 1 mi и^1ач чик ' l a lap 
1 м а ҳ а р д а 1 | | к i ц) im 1 , • и i. u ^ i s an |Ui, б ^ р м а l i b пии 
у ч у й х а м { о и ч и к и с г о и i 
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диган ж о й л а р д а miiiiii сифатсиз т а ш к и л этиш (к<«имектор- д р е н а ж 
т а р м о қ л а р и н ш п ' кам.'п-и'и ёки йўқ.л!п-и, мнроблик иа1лари сифати-
НИИ1' иастлиги ва қоказ()ла()) тупроқнниг u iyp j ia iu iu in ia олиб 
келади. 90- й и л л а р боа/ига келиб, реснуб.'/нкада кучли (иypjiaiii aii 
е р л а р 140 минг г е к т а р д а н куирок, чди. 

Қорабў[ 'озгулннн! ' берки гиб гуўГшлиши ижтимоий экологик 
м у а м м о л а р и и анча к е с к и и л а т т н р и б юборди. 1984 йил сс'итяб|)ида 
йилига 2 кубокилометр чамасн сув у т к а з а д и г а н оддий ипиюотнииг 
курилиши бу носб гидромиисрал хом а ш с маибаипн т и к л а ш 
муаммосини ҳал қила о л м а д и . Акспнча, ҳозир Каспнй денг'изн 
сатҳи к ў т а р и л и и ш гуфайли с о ҳ и л г а яқин мпнтака1И1 с у в б о с м о қ д а 
ва б а ъ з и с а н о а т корхона,;1ари, т у р а р ж о й л а р ва бошкз нити-
отлариинг сув та|-ида қолиш х а в ф [ | ю з а г а к с л м о к д а . Uiy парса асм 
бўлдики, Каспий'денгизи ва Қ о р а б ў ғ о з г ў л н и қ а р ш и қўйиб б ў л м а й -
ди. У л а р г а ягона табиий тизим ва биологик-кимёвий ва б о ш қ а 
ноёб р е с у р с л а р манбаи с и ф а г и д а қ а р а м о к жоиз. Қ о р а б ў ғ о з г ў л 
т а р м о к л а р а р о м а с ь у л и я т с и з л и к қурбони бўлди, уни к у ч к а р и ш 
сзқилона д а в л а т ёидаглувиии т а қ о з о эгади. А в в а л о йилига 
5 — 1 2 кубокилометр сув ў т к а з а д и г а п и н т о о т қурилишиии т е з л а ш -
тириш з а р у р . 

А т р о ф - м у ҳ и т г а антроиоген з у г у м республика ф л о р а с и ва 
ф а у н а с и г а с а л б и й та'ьсир к ў р с а т м о қ д а . Бу ерда ф а у н а (Каспий 
бўйи қоплони, Турон й ў л б а р с и ) ва флоранннг' айрим т у р л а р и 
а м а л д а й ў к о л и б кетди. 

Қ и ш л о қ х ў ж а л и г и ўсимликлари ва ҳ а й в о п л а р геио(})оид ҳолати 
ҳам к ў н г и л д а г и д с к эмас. Урусчилик ишлари савиясининг иастлиги 
генофонд сифатини ё м о п л а ш т и р и б юборди. Ҳозир р е с п у б л и к а г а 
д а в л а т миқёсида қа'1'ъий ҳисоб-китоблар, геиофондии ас()а6 қолиш 
ю з а с н д а н г а д б и р л а р з а р у р . 

Салбий экологик оқибат;1ар1И1н1' асосий с а б а б л а р и д а п бири 
ҳозирча м а в ж у д т а б и а т ресурсла[)идаи (ср, сув, хом ;1шё ва 
ҳ о к а з о л а р ) текин фойдала({И111 принцииидир. .Afiiiaii шу принцип 
х а л қ х ў ж а л и г и н и и г кам с а м а р а л и уксгенсмв йўлдан бори1ИИ учун 
қулай т а р о и т л а р я р а т а д и , ресурсларни т е ж а й д и г а п т е х и и к а л а р в а 
технология кенг жорий к и л и н и т и г а I V C K H H H I ' ки 1ади, қ а н д а й қи-
либ б ў л м а с и н кўпинча а т р о ф - м у ҳ и г ' a ар > > > гказ[ ан ҳ о л д а ре-
ж а н и б a ж a p и н J каби гайри экологик t ч К)за1'а келтирадн. 
Буни Қ о р а к у м канали м и н т а қ а с и д а к\ -iainm t \мкин. Бу минтақа-
да ҳосилдор беноён ерларнинг м а в ж у д л и г н з а р у р ер қурилиши 
ии1.чарининг тегишли илмий-техник с а в и я д а ўтказнлиишни та ь-
минламади ва охир-оқиба гда деҳкончи.аик малакаси11инг р и в о ж л а -
нишига FOB б ў л д и . Ўзла1нгириш м т г г а қ а с и д а а л о ҳ и д а и1ўрлан1аи 
у ч а с т к а л а р мавжудлиги1И1 сувнинг канал оркалипи1а б е р и л и н т 
билан и з о ҳ л а б б ў л м а й д и . Ш ў р л а н и н ! сугорин! т а р м о қ л а р и д а сув 
ў т к а з м а й д и г а н қобикнинг йўклиги ва тегишли к о л л е к т о р - д р е н а ж 
т а р м о қ л а р и техник нормалари ннклаб чиқи,;гма1-анлиги, сугори1и 
гехн()Л01Л1ясинннг бузили1ни н а т и ж а с и д и р . 

Р е с п у б л и к а х а л к х ў ж а л и г и т а р м о қ л а р и ҳозирча H J I M H I I 

а с о с л а н г а н з а р у р экологик норматив б а з а билан т а ь м и н л а н м а г а н , 
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режала1иг1! |)ип1 ж а м ' г л т в а т а б и а т у з а р о м у и о с а б а т л а р и н и к у л а й 
ҳ о л а т к ! к^ (И м '(Mill \1111ам,идам а м а л г а о ш и р и л м о қ л а . А ҳ о л и н п н г 
ЭКОЛОШК 1 а I i\''i 
Б у н д а ! ' Ill ip. ! , I I 

pecri \о HI. . ii/„ ,1 I I 
i'HK ЖНЧ/ ! ПН I i 1 
ф а о л я ч ! K\j'( M]iji 
маса.'1ал,1р!- i I'vi ) isi 
қ и л а 1.1' \ ( 
жиҳг I 1 4 

:)!U)i,niiK м а д а н и я т и ж у д а п а с т с а в и я д а . 
м м ' ч и к в а з и я т н и о л д и н д а н п а й к а ш в а 
'i ) 1ИЙ т а р а қ қ и ё т и м а с а л а л а р и н и эколо-

и с т и к б о л д а и қ т и с о д и ё т н и п г н о р м а л 
i\n ҳ а ё т и й з а р у р д и р . Р а в ш а н к и , б у 

\Л1) ^iHin с и с т е м а т и к спда1иишни т а қ о з о 
Ч11КИЛИЙ, м о д д и й - т с х н и к а в и й ва бои1қа 

4 

x i 

Ifi 

'АН: Э К О Л О Г И К В А З И Я Т К Е С К И Н Л А Ш И Ш И Н И Н Г 

f 0[)( /I 
' 1- |ЖТИМ()ИИ 

V 
"V 

ч 

i: -: ii:! уиса с1!дош ҳ у д у д Ў р т а О с и ё м и н т а қ а в и й 
' ' . ^'uiinif ш и м о л и д а ж о й л а ш г а н . Умумий 

майд(;г111 4'/J к ь а д р а ! километр, а ҳ о л и сони 3 миллион 
кии1идан о р т и қ р о қ . 

С о в е т ҲОКИМИЯТИ й и л л а р и д а илгарн к ў ч м а н ч и ч о р в а ч и л и к ва 
с у ғ о р и л а д и г а н д е ҳ қ о н ч и л и к м а в ж у д б у л г а н О р о л б у й и ж а д а л 
с у ғ о р и и л а а с о с л а и г а н куп т а р м о қ л и қ и ш л о к х ў ж а л и к и ш л а б 
ч и қ а р и т и ў л к а с и г а а и л а н д и . 

Кеиг миқёсли ме./(иоратив и ш л а р ва с а н о а т н и н г р и в о ж л а н т и р и -
лиши б у р а й о н л а р и и йирик а [ ' р а р ч : а н о а т м а ж м у л а р и г а а й л а н т и р -
ди. М и и т а қ а қ и т л о қ х ў ж а л и г и м а ҳ с у л о т л а р и и1илаб ч и қ а р и ш 
1950 йилга н и с б а т а и г ў р т м а р т а ошди. 1950 йили О р о л ҳ а в з а с и д а 
2,9 миллион г е к т а р е р с у ғ о р и л а р д и . Ҳ о з и р г а к е л и б с у ғ о р и л а д и г а н 
ер майдони 7 м и л л и о н г а етди. Бу е р л а р И т т и ф о к д а ж а м и 
п а х т а н и н г 95 фоизини, июлининг 40 фоизини, мева ва у з у м н и н г 
у ч д а п бир ^кисмини, с а б з а в о т л а р ва полиз э к и н л а р и н и н ғ т ў р т д а и 
бир қисмини б е р а р д и . О р о л н и н г сув т и з и м л а р и н о р м а г а якин 
б ў л г а н д а в р г а н и с б а т а н ҳ а р йили қ и ш л о к х ў ж а л и к ипJлaб 
чиқари1ии ҳ а ж м и 3,8 д а н 15,8 м и л л и о н г а ч а ў с и б б о р д и . А ҳ о л и тез 
кўпайиип'|]"а қ а р а м а й ж о н бонлига д а р о м а д 1,8 м а р т а о ш д и . 

Л е н и н cyFopHHj ва м е л и о р а ц и я т а р м о қ л а р и н и т а ъ м и р л а ш , 
т у п р о қ ҳ о с и л д о р л и г и н и оишрии! , д а в л а т х ў ж а л и к л а р и н и м а ж м у и й 
т а р з д а б у н ё д 9ти1ига е т а р л и э ь т и б о р б е р и л м а д и . М а и ш и й 
и н и ю о т л а р ( т у р а р ж о й , м а д а н и й м у а с с а с а л а р в а ҳ о к а з о ) 
қ у р н л и т и д а о р к а д а к о л и ш г а йул қ ў й и л д и . Б у л а р н и н г ҳ а м м а с и 
а с о с а н экстенсив l iyj i 1)илан о,'1иб б о р и л г а н қ и ш л о қ х ў ж а л и г и 
с а м а р а д о р л и г и г а та-!,си() к у р с а гқи. • 

Орол денгизи кип .а ичкарисндпгн суви окиб чиқиб к е т м а й д и -
ган, т у з л и ҳ а м т а д е н п в в а к\.п х н с л а т л а р и г а эга сув ҳ а в з а с и д и р . 
У собик -t чч'.-uiHiiii ж а и у б и - ғ а р б и д а г и Турон 
паст/ипl i j ic , чстс.а rs i > ^otKiii ыи (и-сп' .б.ликаларинимгтропик 
чўлJыpl l laHiiviiiii ' и л> ) 1 i Hill,In [. ш и з г а Ам\ 'дарё ьа С и р д а р ё 
сув t u\<'ico . ' l b <м , i . i i ' i , оир гомондаи, ю к о р и д а 
зик|) MS. li -а , м П а р т и и , иккннчи т-омондан, с у в 
ю з а с а ' . I , Mil '.•> и H'iciia'iH. Бу xo.'iaT.nap иқлимий 
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л,а'П О о\ гунлаи 

liio ;U'iirii:!iiiiiir c;n ҳи 38 мет |»гача 
ача к;!м;|йди. Я.'!'Г11|)аГ) ту1)га11 сатҳн 
)aii;i,n, MHi!ei)a.i.iaiiiyii 21 гр/л l a ' i a 
rui;i,;iap !14пда юзаки cyf« Г1илмга 

Vpi'Jii- '̂УИ бсм 
л л а (>ги!1.;1ар 4-

м i кнчранмши 
-6 км'\ б х г . л а н и т эса 

дом и 

с у в л а р и к у п и д и т т ш ! ! ! iHia-ccKiiii камап 
т ў х т а б қ о л и т н г л илиб кол.-ш. 

9 0 - й и л л а [ ) (нд|;ларп!-а илл 
1!асайди, сув х,ажмп 4()0 ivM ' г 
майдони 41) мипг км" r,i лич| 
кўпайди. Б у н д а И)81 l!)8i) 
i —Г) км' 1ача fa iv . iani io ч 
Myiiocaoani билап 6it|) i'lii 
.';6 -39 км'' гача га м а н и 6 т у р г а н . 

Па.хга маидо11.-1арт1!1 (уугорщт учуп с у в л а и б с т а р т н б фойда.аа-
ниш Kt'iiaaiii иилла|)д,а Opo/i денги.-^-иа А м у д а р е ва С и р д а р ё 
с'увдари келиб 1\у1И1Лнт!И1И1И' ксч'кин кмскаришиг'а олиб келди. 
Д е н г и з сатҳи 14 мстрд^а!! пасайди, сув майдони 60- й и л л а р 
б о ш л а р и д а г и г а т ю б а т а и учдан бнр! ; ! кнчрайди, сув ҳ а ж м и 
60 фоиз камайдн. Л м у д а р ё ва Си[)дарё куй.ч о қ и м л а р н д а д а р ё л а р 
сувининг сифатн х а л о к а т л н д а р а ж а , 1 а ёмонлашди, и с т е ь м о л г а 
д е я р л и я р а м а й ко.пдн. Ана т у д а р ё л а р д с л ь т а л а р и д а г и ерла() 
ж а д а л л и к б и л а н к у р г о к д а а ш б т ў р л а п м о қ д а . Орол д е н г и з и в а у н г а 
якин ;л{>йлашга11 орларнииг экологнк с и с т с м а с и , ҳ а й в о н о т ва 
у с и м л и к л а р дунсеи ч у к у р ннкирозга у ч р а м о к д а . у 

Минтақа!1анг юз минг 1 с к т а р л а б е р л а р а ж и з ғ а н а к бўл;;б. 
ш ў р л а н и б ётибди. П а х т а е г и т т п р и ш г а а ж р а т и л г а н е р майдонла 
риниаг а н ч а г и н а кисми к а с а л л и к қ ў з г а т у в ч и л а р ва у с и м л и к 
за ра р к у н а н д а л а р и билан о г р и г а н . С у г о р и л а д и г а н с р л а р п и л г 
к у и г и и й м г . й д о н л а р и д а тун р о к у и у м д о р л и г и п а с а й м о к д а . Асосий 
қи,1;лоқ х ў ж а л и к экинларининг ҳоснлдорлнги к а м а я ё т и р . 

' Н а т и ж а д а Орол денгизи а т р о ф и д а , айнлкса Қ о р а қ а л п о ғ и с т о н 
Р е с п у б л и касида, Қизил Ў р д а ва Т о ш ҳ о в у з в н л о я т л а р н д а о д а мл ар 
с а л о м а т л и г и учуй хав(})ли o i n p ижтимоий-иқ1 мсодий, :^кологик ва 
сан(1тарня-Э!1ндемиоло1 нк в а з и я г в у ж у д г а ко,]ди. 

Ҳ о з и р ( 1 9 8 5 - 1 9 9 0 йиллар) 0[)ол д е н г и з ш н ш г к у р и б колган 
тубг! 26 минг квадра'1~ километрга чўзи.пга!!'. Шу майдоннннг у ч д а н 
икки ҚИСМ11 ш ў р ҳ о к , туз босган қ у м з о р ва с р л а р д а п иборат. Д а в л а г 
о б - ҳ а в о х и з м а т и қўмнтаси м а ь л у м о т л а р и г а К а р а г а н д а , ана шу 
майдондан Орол дснгазининг ҳ а м м а томонига миллион тоннага 
ЯҚИН қум ва чанг учнб боради. Ҳ а л и б у л а р к ў з г а к ў р и н а д и г а н 
з а р р а ч а л а р д и р . Орол денгизи т у б и д а и яна йилига 65 миллион 
тонна ж у д а ҳам мнтти, кўз и л г а м а е ч а т ва туз т а р к а л а д н к и , буни 
Ўзбекистон Ф а н л а р Академиясининг ннги. т а д к и к о т л а р и т а с д и к л а -
ган. Орал ден1изининг қуриб к,ол1\ан т у б и Ер а т м о с ф е р а е и г а 
а э р о з о л л а р е т к а з и б берувчи асоенй м а н б а г а а й л а н м о к д а . Бу 
каттик, ж у д а митти з а р р а ч а л а р н и н г учиб боригии ч е г а р а с и з д и р . 

Орол т у б и д а н к у т а р и л а д и г а н т у з в а кум з а р р а ч а л а р н Устюрт 
ясси т о ғ и д а н енгнлгина сшиб, ж а н у б ва ғ а р б г а т а р к а л а д и . Каспий-
га бориб е т а д и . Қаспийда сувнинг юзаки буглани1ни тик найзаси 
билан у ч р а ш а д и , н а т и ж а д а иклимuJynoc в а м е т е о р о л о г л а р г а я х н т 
м а ъ л у м чанг-туз б у л у т и ҳосил б ў л а д и . У л а р ж у д а б а л а н д л и к к а 
кутарилиб, о л и с - о л и с л а р ! а етиб б о р а д и . 

М у з л и к л а р г а етиб бораёт1ди1 чанг ва туз айникса хав(|) 

1 8 8 



т у г д и р а д и . Му.чликлар эса айии т^'.чдар тузоии у т а д и г а н й у л д а д и р . 
LLly с а б а б д а н Оро.м б у Г т я а г и (>арча о р л а р д а кейинги п а й т л а р д а 
ёмғир сувинииг минера,i j iamvBii ка|1ийб икки б а р а в а р , Opo.^i'a 
бевосита якии ҳудудлапл,а v t a 7 ма(Г1а о р м а и л и г и а ж а б л а и а р . ч и 
эмас. Еғиилариии!- мииера.п..патувм Л и т в а д а ҳам, [х^ларусда ҳ а м 
к ў п а й г а н . Ч ў л л а ш ғ а н О р о л т у б и д а и (иамол у ч и р и б к е т а ё т ғ а и т у з 
ва ч а н ғ д а н Ер атмосферасииииг бул1аиип1!1 5 ф о и з д а и ҳ а м 
з и ё д д и р . 

Орол деиғизииинғ курии1и м и и т а к а н и н г иқлим вазияти11и 
ў з г а р т и р и б юборди. Илға |)и ()))i),'i ny ep . ia xa f iopaT ва ҳ а в о 
намлиғиии ўзига хос т а р т и б г а сол.пб т у р у в ч и ҳ и с о б л а и а р д и . 
Д е н г и з с а т ҳ и д а н к ў т а р н л у в ч и б у г усгуии Л м у д а р ё куйи о к и м и 
ҳудуди1-а 1ИИМ0Л гиамолларп кнрмб ке .аадиған йў.чда бамисоли 
қ а л к о н б ў л н б т у р а р д и . Л е и г и з и и п г майии.чашувчи нафаси иқлим 
қ у р у қ л и г и н и к а м а й г и р а р , иссик ва K I H I I C O B V I H I H I мў1>тадилла|пти-
p a p эди. Кейинғи йи^л.парда иқлим анча ёмоилаи1ди.. 

Йиллик ҳ а р о р а т н и н ғ Te6j ia iuiu iypiunvi ў р г а ч а 1,5 - 2 д а р а ж а г а 
ўсди: ёз я н а д а иссиқ, қии| эса соГ!уқрок б ў л а б о т л а д и . Чанғ.ли 
б ў р о н л а р с о н и кескии к ў и а й д и , кўкишмги в а кузги м у з л а т л а р анча 
у з о қ қ а ч ў з и л а д и ғ а и б ў л и б колди, в е г е г а н н я даврм 15 - 2 0 куғим 
к а м а й д и . Бу Қ()[)ақалиоғисгон Ресиубликасининғ и1имо,'!ий зопаси-
д а п а х т а етииғгирии]ни й ў қ қ а ч и к а р м о қ д а , б о ш к а з к и и л а р ғ а ҳ а м 
с а л б и й т а ъ с и р к у р с а г м о қ д а . 

К а с а л ғ а ч а л и и и т д а р а ж а с и aiiiinivca а ё л л а р в.а б о л а л а р д а 
к ў т а р и л д и , ў.чим ҳ а м кўпайди. Орс,,! б\/йила1и аҳоли с а л о м а т л и ғ и -
нинг ёмо11лаи1увига, экология о м н л л а р и д а и т а ш к а р и , т и б б и ё г 
м у а с с а с а л а р и ии1идаги камчи,/и1к./1ар, бир к а т о р а ҳ о л и истиқомат 
к и л а д и г а и ж о Г п а р д а марказ.'1аи1 г;и| в о д о п р о в о д тизимининг 
й ў қ л и г и ҳам с а б а б б ў л м о к д а . М а с а л а н , Қорака.лпоғистоида 1иаҳар 
ж о й л а р н и н г а гиги 1 1 ф о и з и д а 1и)дои|)овод бор, к и п и ю қ д а эса 
б у т у н л а й йўқ. 

М и н т а қ а д а экологик в а з и я т и и н г гояг к(.ч:кин.лаи1гапи, б у и д а н 
т а ш к а р и , А м у д а р ё ва (^ирдарё окимпиииг к а м а й и б ва и ф л о с л а и и б 
қ о л г а и и , Орол бўйи1п1пг жадал ' 'равип1да чўл1 а а й л а н и б бо()аётғанн 
б и л а н б о г л и қ д и р . С а н о а т в а х ў ж а л и к - м а и ш и й чикиг с у в л а р и п и н г 
окизилиши о к и б а т и д а д а | ) ё ва ҳавза .чар суви б у л ғ а и м о к д а . 
Қ и ш л о қ х ў ж а л и к о б ь с ж т л а р и д а и ч и қ а д и г а н гоят кўи м и қ д о р д а г и 
фосфор, а з о т в а б о т к а м о д д а л а р , шунгплгдск дефолиантла[) , 
инсектицидлар т а р к и б и д а ғ и з а ҳ а р л и модда^'1ар с у в г а келиб 
т у ш м о қ д а . Юқори д а р а ж а д а мииорал.лаи1гаи к о л л е к т о р - д р е н а ж 
о қ а в а л а р н и н г дарё.иарга ч и қ а р и б тан1.1анин1и д а р ё л а р сувининг 
ҳам м и н е р а л л а ш у в и г а с а б а б б ў . и ю к д а . Б а к т е р и я л а р н и и г умумин 
микдори йўл кўйилипи! мумкнн бх.и анидан 5- 10 марта <)ргиқ,'1,ир^ 

Орол денгизининг чекинии1и н а т и ж а с н д а н а й д о бўл1-ан ку'риб-
қақн1аб ётган ^ерлар ишмол к ў т а р а д и г а н чанг-гўзон ва т у з л а р 
ў ч о г и д и р . Ча}1'ғ-тўзон 2 0 0 км д а н ҳ а м у з о қ қ а етиб б о р а д и . 
Д а с т л а б к и матичумотларга К а р а г а н д а , а т м о с ф е р а ғ а ҳ а р йили 
15 д а н 75 мли. т о н н а г а ч а чанг к ў т а р и л а д и . О р о л я к и н и д а г и ер 
м а й д о н л а р и д - а т ҳ и г а ё ғ и л а ё т ғ а н т у з л а р н и н ғ умумий микдори ҳ а р 
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гектарга 520 кг га тўғри келадики, бу тупроқнииг тобора 
ёмонлашиб бориши с а б а б л а р и д а н бириднр. 

Орол денгизи қуриган тубининг ҳозирги аҳволи 

Қейинги йилларда Ўзбекистон олимлари Орол л.енгизииипг 
қуриган тубини т а д к и к қилдилар. Бунда а э р о ф а з о материаллари-
дан кенг фойдаланилди, қўшимча равишда куп зонали а э р о с у р а п а 
олишлар утказилди. Оролнинг қуриган туби жанубий кпсмида 
морфометрик х у с у с и я т л а р г а эга б у л г а н қатор зоналарни, ж у м л а -
дан А ж и б о й қўлтиғинн а ж р а т и б курсатиш мумкин. 

Қ ў л т н қ асосан огир механик таркибли заминдан, лой, огир 
қумоқ туироқ ва қумлоқ тупрокдан ташкил топган. Қўлтикни 
Устюрт ва Р1ўлбарс бурни ярим ороли т а р а ф д а н кум б а р х а н л а р и 
ў р а б олган. Бир метрли катламнииг шўрланганлиги гектар 
ҳисобига 1 9 0 — 4 0 0 тоннага тўгри келади. Чунки жинслар зичлиги 
марказга ва кўлтиқнинг денгизга чиқиши томон кучайиб боради. 
Ер ости сувлари ю з а д а ж о й л а ш г а н ва сувга чидамли катламнинг 
ястаниб ётиши баъзи ж о й л а р д а сув чиқадиган ка'тламларнинг 
сийраклиги билан изоҳланади. Қирғоқ чизиғида ер ости сувлариг 
нинг чуқурлиги 4 — 5 метрга боради, қўлтиқнинг маркази томон ва 

^қирғоқда юза ж о й л а ш г а н ҳ а м д а ер юзига теииб туради. 

Ш а р к томондан ёндашган Й ў л б а р с бурнидан шимолроқдаги 
зона денгиз қумлари ва қумлоқ т у п р о қ д а и т а и т и л топган. Умумий 
майдони 330 км^. Бу ҳудуднинг асосий қисмида шамолнинг 
кумларни учириши устунлик қилади. Ер ости сувлари юза 
ж о й л а ш г а н , б ў р с и л л а г а н з а х к а ш (гидроморф), шўрқок И1акллана-
диган зона бундан мустаснодир. 

А м у д а р ё дельтаси асосан юмшоқ қумлок, ер ва а л л ю в и а л ь 
(дарё сувлари оқизиб келган) ж и н с л а р д а н ташкил топган, кам 
шўрланган. Бу ерда шамол ва сувдан емирили1н уйғунлашиб, 
ўнкир-чўнқир м у р а к к а б рельеф ҳосил килади. Д а р ё н и н г сувлили-
гига к а р а б д е л ь т а денгиз томон йилига 0 , 6 — 0 , 9 км сурилади. Бу 
ерда ер ости суви д а р а ж а с и йилнинг сувлилигига боғлиқдир ва 
д а р ё д а г и сув с а т ҳ и г а яқиндир. М у с т а ҳ к а м л а н г а н қумлоқ май-
д о н л а р д а кўп йиллик ўсимликлар — саксовул, юлгун, т у к а й 
ниҳоллари ва б о ш к а л а р яхн]и р и в о ж л а н м о к д а . 

Ж и л т и р б о ш кўлтиги к о л л е к т о р - д р е н а ж л а р т а ш л а м а с и сувлари 
ва Қ о з о к д а р ё ирмогидан т а ъ м и н л а н а д и . Умумий майдони 
1900 км^,унинг60—80 фоизини HJўpҳoккa бардошли ва к ў г а - қ а м и ш 
а р а л а ш ниҳоллар босиб кетгаи. , Қўлтиқнинг анчагина кисмида 
кучли р а в и ш д а минераллашган ер ости суви 2 — 3 метр ч у қ у р л и к д а 
бўлиб, saxKaHJ ва ярим з а х к а ш ш ў р ҳ о к л а р юзага келишига 
к ў м а к л а ш а д и . Қўлтиқнинг ишмолий ва шимоли-шарқий қисмида 
денгиз ва д а р ё л о й қ а л а р и д а н ш ў р ҳ о к л а р иайдо б ў л м о к д а . 

Оролнинг шаркий қисмидагн 1 миллион гектарли Оқтена 
архипелаги т у з л а р тўпланишининг энг йирик манбаидир. Бу 
а р х и п е л а г Қизилкум ПJимoли-шapқий кисмининг д а в о м этиб 
келган паст-баланд ва ариқсимон қ у м л а р и д а н шаклланг-аи, 
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б а л а и д л и г и 10 15 метр: У л а р а л о х и д а - а л о ҳ и д а суви к у р н г а и оки 
150 200 гектар атр()фи'да iiiyp сув 6н,лан т у л г а и к ( л л о в а и л а | ) л а н 
нборат. ILIyp сувли к о т л о в а и л а р а т р о ф и д а депгиз KiiproiTi (иўрҳок 
аизклланади - у л а р ҳ а л о к а т л и д а р а ж а д а 30 км ч а м а с и д а г и 
з о н а д а юза с а т ҳ л а р т а р к и б н д а 1 5 - 1 7 ф о и з г а ч а т у з бор. 

Орол дснгизи тубининг куриган доираси мнкрорельефи, қа глам-
л а р ЛИТ0Л01ИЯСИ, қ у р и б боришнинг ж а д а л л и г и ва ер ости 
сувларининг чуқур ёки юза ж о й л а ш г а н и г а қ а р а б галогеокимёвий 
ж а р а ё м л а р н и н г у з о к д а в о м л и босқичини у т а д и . 

' с / . 
О р о л минтацаси ижтимоий-экологик бў1фомининг сабаблари 

I 

Орол ва Оролбўйи бўҳронининг энг асосий с а б а б и и ш л а б 
ч и қ а р и ш т у з и л м а л а р и билан У р т а Осиё экологик системаси 
ў р т а с н д а в у ж у д г а келган ч у қ у р з и д д и я т д и р . Б у табиатнииг 
о б ъ е к т и в коиунларини менсимай сув ва боигқа табиий бой-
л и к л а р д а н чек-чегарасиз ф о й д а л а н и ш о қ и б а т и д а рўй берди, 
И р р и г а ц и я курилиши тархининг Орол в а А м у д а р ё ҳ а м д а С и р д а р ё 
д е л ь т а л а р и экология системасини с а к л а и ! бўйнча т а в с и я л а р и 
а ма л д а ба ж а рил м а д и. 

Шу асрнинг ў р т а л а р и д а Орол дснгизи ҳ а в з а с и д а ва денгизниги' 
ў з и д а экологик в а з и я т нисбатан б а р к а р о р эди. 50 й и л л а р д а ва 
60- йиллap^иiliг боп1ларида Ў р т а Осиё ва Қозоғистонда сугории1Ни 
кенг м и к ё с л а р д а кенгайтириш т ў ғ р и с и д а қ а р о р к а б у л кили}(ди. 
60- йиллариинг боигларида с у г о р и л а д и г а н е р л а р майдони Ўзбекис-
тои ва Гожикистонда 1,5 м а р т а , Қозоғистонда 1,7 марта ва 
Т у р к м а п и с т о и д а 2,4 м а р т а ўсди. Қ и ш л о қ х ў ж а л и к ии1лаб 
чикарии1ии11пг' асосий иц.1лаб чиқариш ф о н д л а р и 5- 7 ма[)та ўс;1и.к 
Энергетика к у в в а г л а р и эса қ и ш л о қ х ў ж а л и г и д а 6 м а р т а г а ортди. 
Т р а к т о р л а р парки 3,2 м а р т а , т р а к т о р д в и г а т е л л а р и қ у в в а т и эса 
7,6 м а р т а купа иди. Шу билан бир в а қ т д а минерал ў ғ и т л а р н и 
қ ў л л а н ! 3,5 6 м а р т а ортди. Ҳозир Урта Осиё р е с и у б л и к а л а р и д а 
б и р гектар эки!1 м а й д о и и г а с о л и н а д и г а н ў ғ и т у л у п ж Россия 
Ф е д е р а ц и я с и г а К а р а г а н д а 2 , 5 — 3 марта юкоридир. 

Орол дснгизи ҳ а в з а с и д а сугоришни р и в о ж л а н т и р и ш қии1л0қ 
х ў ж а л и к ии1лаб чиқарииш ва гидромелиорация қ у р и л и ш и г а 
(асосан у.мумитгифок м а қ с а д л а р и д а , кўпинча миитақавий манфа-
а г л а р г а з а р а р е т к а з и б ) катта м а б л а ғ л а р aжpaтинJ билан 
у й ғ у н л а ш т и р и б борилди. Қ и ш л о қ х ў ж а л и г и н и кимёлаштиришни 
кyчaйтиpицJ ва б о ш к а куринишдаги антроноген т а ъ с и р кўрса-
iiini,!iap билан у й ғ у н л а н и а н х о л д а и р р и г а ц и я л а ш г а гоят катта 
э м и б о р берилгани минтака экологик с и с т е м а с и д а с а л б и й ўзга-
piiiH.'iafiHH келтириб чикарди. 

linpiuiHn н а в б а т д а кўн сув т а л а б қ и л а д и г а н и ш л а б чикаришни 
ривож.лангириш, п а х т а ва июли яккаҳокимлиги стратегиясининг 
гаплапини! д а р ё л а р сувини с у г о р и ш л а р д а н о р т м а й д и г а н қилиб 
кўйди. Бир катор х о д л а р д а ^ м е л и о р а ц и я л а ш н о к у л а й б ў л г а н 
ерларни ўзлаиггиринг ва ж а ҳ о н амалиётн б и л м а г а н юкори 
с у р т . а т л а р д а с у г о р и л а д и г а н майдонларни купайтирип] кетидан 
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