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HEJAT'OI'MK MYJOKOTHHUHI' IICUXOJIOI'UK

ACOCJIAPU
|. KHPUIII
1. ACOCHUM KUCM.
1. HCI[aFOFI/IK MyJIOKOTHI/I TaKOMI/IJIJIaHITI/IpI/IIHHI/IHF TICUXOJIOTUK I_HapT-
HIapouTIIapu.

2. llemarormapHuHr y3 Ba YKYBUHJIAD PYXHH XyCYCHUSITIApPUHU OWIMIIU
MyoMajla MaJaHMUSITH MAKJUIAaHUIIMHUHT JacTIa0Kyd IIapT-IIapOUTH
cudaruaa.

3. Mynokot y4yH 6oJia TeMIIepaMeHTH Ba YHU aHUKJIAII HYJIIapH.

4. MynokoTna yKyBYMHUHT CHH(] KamMoacujard MaBKEHWHU aHUKJIAII
HAyJuiapu.

5. Camapaiu TapOHsIBUI TabCUP KYpPCATHUILL.

I11. Xyaoca.

V. ®oiinananniran agaduéraap pyuxarm.

KUPHUII
WNHcoH Tyrwiran KyHJaH 9bTUOOpaH NyHEHU OWJTUIITa Ba YHUHT MKTUMOMM
KUXATIIAPUHU  Y3JIAIITUPHUINra  XapakaT  Kuwiaau.  TaJKUKOTUMH3HUHT



JI0J3apONUIA  yKyBYM OWJIAH YKUTYBYM  ypTacujaarda MyHocabatiap,
MYJIOKOTJIap Ba Iy acOCHJa YKYBUMJIAPDHUHI XHCCUH OJIAMUHU YpPraHMII
acocuili ME30HJIMTMHU ounb Oepumaup. Ilegaroruk KaapiaapHUHT acOCHM MIL
xKapa€HU ceMaHTUK (aoyuaT OwinaH Ouprajukia JoKamaTop XapakarjiapaaH
nbopar. Xap MKKAJIACUHU SKUICIAIITHPraH Xojja OeBOCUTa IeNaroruk

MYJIOKOT MYXUM axaMusaT kacO stanu. TapOus >xapa€Hu TapOusuIaHyBuMIIap

OusiaH MabiIyM OMp Makcajara acocjaHran Oynu0, y3 Uuura TabJIUM >KapaéHUHU

Xam OoJaju.
by xapaéunu erkazu0 Oepulll YKUTYBUMHHHT HYTKHH KOOWISATH Ba

MyJIOKOTUTa Oornuk Oymamu. llemarormk Ba TICMXOJOTWUK OWIMMIIAD IIYHU

KypcaTaJuKu, Kymiaad Maxcyc agaObuérimapHu KypuO UYMKKAHUMU3AA TAIKUK

ITWIAETTaH MYOMMOMM3HUHT MIIIA0 YMKUITAHIUTUIA TYBOX Oyimuk. Jlemak

TapOusl KapaCHUHUHT caMapaJOpIUTUHU OIIUPUI YKUTYBUMIIAp Ba YKYBUMIAP

ypTacujaru y3apo MyJOKOT XapaHHUHU TaKOMUJUIAIITUPHUIIHK OOBEKT KUIUO

onanu. Xap KaHaall Mypakka0 MyOMMOHHU €UHIIJIa TEJaroruk MYJIOKOT Ba

KOMMYHHMKATHUB kapa¢H MyXuM axamusT kacO stamu. [y myammonapHu xai

TUII Y4YyH Ba TaJKUKOJA OJub Oopum yuyyH Ou3 Toinok Tyman S-ypta

MakTaOHHU TAJIKUKOT OOBEKTH KUJIUO OJIIUK.

Makrta0/a nenaroruk MyJIOKOT OujiaH OOTJIMK KaTop CypOBHOMA Ba TecTiap
yTKa3uIlra xapakaT KWinHId. Hatuka mryHu KypcaTAuKy, MeJaroruk MyJIOKOT
YKATYBUUJAH Kywid OWIMM Ba Manaka Tanad kwiap skad. Iy myammonapau
XaJI KWW JKapaéHuja UIMu3aa Oup KaH4a MakcaJulapHU YPTaHHINTa Kapop
kK. Kymnanas:

-MynokoTna OyJIUITHUHT MAPT-IIAPOUTIIAPH;

-Ilegaroruk MyJIOKOTHUHT amaJira OUIMPWIIMIIH JIO3UM OYJIraH KuxaTjiapu,

-YKyBUmMIIap ypracuja oOpyra 3ra OyJMII Ba YHH drajuiall yCcyJuiapu Kadumiap;
IIly acHojma menaroruk MyJOKOTHHMHI TICHUXOJOTMK TOMOHJAPUHH O4HO

Oepuill acocu/ia Uil pexkaMusra Kyiujaaru BasudanapHu KUPUTAUK.

MynOKOT yuyH YKYBUM TEMIIEPAMEHTUHHA aHUKJIAIT

Tectiap yTkasuin

Hatmwxkanapau Taxaiuin KAJTUIT

MyIoKOT Ba TAIKUIOTYMINK KOOMISTIAPUHN aHUKJIIAIIT

CunanyBunra kypcarMmanap Oepuin acocuaa O3 TaIKUKOTUMH3HUHT

BazudaIapuHU CUUIITa XapaKkaT KUJJIHK.

1. TaAKUKOTUMU3HUHT SHTUJIUK 3JIEMEHTIapU IIyHAaH MOOpaTKu OUp KaHya
BakTIapAaH Oepu ypranwimO KeTuHAETraH MYJIOKOTHHHT TICHXOJIOTHUK
TOMOHJIAPU XaKHJa KaTop anaduéTinapHu amManuéT OwjaH YHUTYHJIAIITHPUO
Taxyimi Kb OynryBCcHM Temaror Ba TCHUXOJIOTHK Kaapjapra WIMHANA Ba
amanuit épaam Oepuliad uobopar.

Tagkuk STwia€TraH WIIHWUHT WIMHKA Ba aMaJlui axaMusITH IIyHJaH

nOOpaTKU, TECT OpKadu MEeAaroruk MYJOKOTHHM INAKJUIAHTHPHUIL Xamja

YKYBUYMHUHT  TEMIIEPAMEHT  XYCYCUSITJIADUHU  YPTaHWUIIHU  OyJIrycH

KaJipJiapra TaBcHUsl KUJIUIIIaH HO0OpaT SKAHIUTUTa aMUH OYJIJTUK.
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|. ITegaroruk MyJJ0KOTHH TAKOMUWIAIITHPUIIHAHT MCAXOJIOTHK IIAPT-
APOUTIAPH.

Mabnymku, negaroruk ¢aoiusTia yKyBUWJap OujaH y3apo MyHocalatTia
OynuIIia MYJOKOT Kapa€HM €TaKYd YPUHHHU Srajuiaiid. YKUTYBYH MYJOKOT
OpKaJM yKyBumiapra OmiuMm Oepaju, TapOUsSBUN TabCUp KypcaTaau S’bHU YHUHT
(aoNUATUHUHT aKcapusAT KUCMMHHM MYJIOKOT TamKuwi Kuiaau. Opatna MyJIoKOT
Jeraijia KHUIIWIAPHUHT y3apo MablIyMOT, (QUKp, XHC-Tyiry, kaidusriap Ba
XaKo30Jap ajJMalluIl acocuja Oup-Oupu OWslaH HYTKIM €KM HYTKCHU3 alloKaiap
YpHATHUII Ba PUBOKJIAHTUPUII Kapa€HU TylwyHWIaau. bynnaid tavpudra tasaud
TaBJIUM Ba TapOus jkapaCHMra XaM MYJIOKOT TYIIyHYacH OpKaiu EHIalIII
MyMKUH. ByHnalt Xonjma TabiuMHM YKyBUWJIApAa MabiIyM OWIMM, KyHHUKMa
MajakajJapHU IIAKJUIAHTUPHUINra WyHalIrad, CHUCTMald TallKWJ KHJIMHCAH
YKUTYBUM Ba YKYBUM ypTacHIard MyJOKOT jkapaéHu cudatuia Kapam MyMKHH.
TapOusa xapaéHu 5ca TapOUsUIaHyBUWIApJAa Makcaara MYyBOQHUK —IIaxc
XYCYCUSATIApUHM Y3TapTUpHILra HyHalraH TapOusuuiap Ba TapOusiaHyBUHIAp
ypTacujiaru y3apo MyJIOKOT >KapaéHuJIaH HOOpaTAup.

Jlemak, TapauM-TapOus KapaéHUHUHT  CaMapaJOpiUTHHU  OIIUPHII
YKUTYBUMJIAp Ba YKyBUWIAp ypTacujgaru y3apo MYJOKOT JKapaéHMHHU
TAaKOMWIJIAIITHPHILHYU Tajla0d KUIaau.

bynpaii Mypakka0 MyOMMOHH €4MII HeAarorjapja KOMMYHUKATHUB SIbHU
MYJIOKOT KYHUKMAaCH, MaJIaKaJlapHH MIaKUTaHTUPUILL OU1aH OOTIIUKIUD.

Xap Oup memaror MyJOKOTJa y3 MaxXxOpaTHHHU OIIMPHIN YYyH YKyBUHJIAp
OunaH MyJOKOTHM CaMapalyd TAalIKWJ KWJIUII HyJUIapUHHM, YHUHT FOKTUMOMMA
NICUXOJIOTHK aCOCIApUHU YyKYp OWIIUIIN JIO3UM.

[lenaroruk MyJnOKOT kapa€HW JAacTiadKuM Kapamja cojaia TyHWJIaau.
[lemgaror ramupaau, yKyBYH JIIUTAAN €KW aKCUHYA JIGKHH Oy MYJIOKOTHUHT (akat
TalIKH, 103aK1 TOMOHH, aKCUHYA, MYJIOKOT >KapaéHu KyJa Mypakka0, Kyl KUppaJiu
xapaéuaup. OngaTna MyJIOKOTHUHT y4Ta TOMOHMHU aXPaTHUIl MYMKHH. MyJIOKOT
*apaCHuIa KUIIWIAp y3apo MYJIOKOT alMallldiuajguiap, Oup-oupiapura MabiyMm
TabCUpP KypcaTaawiap Ba Oup-OupHU uapok kunumaau. lyHuHraek mnemaror
MYJIOKOTHJIA XaM y3apo y3BUM OOIIHMK OyJTraH y4ta TapkuOuid Kucm 0op.

VYnap Kkyuuaaruiap:

-TOUMHMM MYJIOKOTAAa Oylajural yKyBUMJIAPHUHI PYyXHH XyCyCHSTIIapH

XaK{1a MabJIyMOTTa 3ra OyJuil;

-yKyBYHJIap OMJIaH Makcara MyBOpHUK MyHOCA0aT ypHATHIIL,

-caMapalii TapOusIBUN TabCUP KypPCATHIIL

YKUTYBUMHUHT MyOMaja MaJaHUATH YHUHT KyWujaru OUiauM, KyHUKMa Ba
Majiakajapra sra Oyaumnimga HoMoE€H Oyaau:

1. VY3MHMHT NICUXOJOTUK XyCYCHUSTIIApUHU OWIIMIL Ba y3WHU OOIIKapa OJIMIIL
2. Mynokotna OynaéTraH KUIIMHUHT TallKd Ku€dacu Tranupui, HMOo-

UIIOpajlap Ba IOPUILI TypUIIMra Kapad YHUHI ICHXOJIOTUK XYCYCHSTIapH

XaKuaa TyTpy XyJI0ca YUKAPUILL;

3. Mynokotaa Oyiuil SbHU ojlamiapra €KUIIl Ba yjapra TabCUp KypcaTa OJIUII

KyHUKMaJIapura 3ra Oymui,



4. Ilaxcmapapo BasusTIapHU Tyrpu Oaxojail OWIMII Ba Iy Ba3usATra MOC

XaTTU-XapaKaT KHJIWLI;

5. Y3uHM yKyBUM ypHHMra Kys OWIMII Ba XoJucaiapra yKyBUM HYKTau

Ha3apuaaH Kapau O,

bourkaya kunub aiTrania, Myomaiia MaJlaHuaTUra sra Oyiauil Oy KHIITUHUHT
KauoH, KaepJa, KaHaail Myomanazaa OyJauIiv, MyJIOKOTIA Y3UHH KaHAal TyTHII
KEepaKJIMTUHU OWIIMIIY IIaxciaapapo MyHocadaTaa GpapocaTIMiIvK IeMaKIup.

Opatna €m yKUTyBUMJAp JacTiaOKu Wl Oolaranjapuaa MaxkTadaa
TABJIUM TapOus >Kapa€HUHMU Y3rapTHPUIN YYYH SHTH rosuiap (uKpiap
MyJsoxas3aigapra 0oit Oymaawiap. MyHoca0aT MCHUXOJIOTHICUHU OwiMaraH €l
YKATYBYM Yy3WHUHT SIHTH (UKpIApUHU Ja0nypycTaaH, XyIIu TakpuOanu
YKATYBUYWJIADHA MEHCHMaraHjai Kuiu0, Teaaror >KaMOaHW Yy3ura KapIiu
KWIMO Kysau. AKCUHYA, WKTUMOUM IICUXOJOTHMK €TYK KHUIIM Y3 TOSICUHUHT
tapadaopuHu TonuO, ynap OuilaH MaciaxatialraH xoJijia, Oupraiukaa QGukp
IOpUTAAM Ba KYMUWIMK TOMOHAaH Oy TamaO0yCHUHT KyJUIAHWJIUIIUTA
APUILIAJTH.

NkkuHyn Oup MHUCOJ, YKUTYBUYM Y3WHUHT KacOaomu €EKM YKYBUH
daonusaTHUA, XYJIK-aTBOpUIAa OWUpop OWp KaMUMIMK Ce3U0 KOJIIU JeHITUK.
MyHoca0aT KOHYHSATHHU OWJIMaraH KUIIW JapXoJl yIlla KaMYWJIUKHHU, TAHKH]I
KWJIKIITa €KW MacyiaxaT Oepullra KupHIaIu.

MokTuMouit TICUXOJIOTMK OWMJIMMJIOH KHIIK 3ca OyHJIai Xoy1a KyJiai Ba3usT
TOMUO y KUIMMHUHT aBBaJI SXIIA MKOOWN (asunariapuHu TabKuUAJIao,
KEMMHIMHA Kaplld TOMOHHUHI Y3TapTUPHUINM JIO3UM OyJraH XyJK-aTBOp
XYCYCUATIAPUHN KypCAaTUIIM MYMKHH YyHKH (akaT mry yciaydl OulaHTHHA
OOIlIKa KUIIINUTA TAbCUP KWJIHII MYMKHH.

Jlemak, yKUTYBUMJIap YKyBUMJIap OWJIaH camapajyd MYJOKOT ypHAaTHILJIapH
YU4yH aBBOJIO Y3JIAPUHUHT Ba YKYBUWJIAp LIAXCHUHUHI PYXUH XyCYCHUATIAPUHU
MyKaMMaJl OMJIMIUTIApHU, YJIAPHUHT XYJIK-aTBOPUHHU TYIpU TYIIyHA OJMUILIAPH,
ynap OujaH Makcaira MyBO(pUK MyHOcalaT ypHaTa OJMILIApU Ba TapOUsBHIA
TabCUP KYypCaTUII KyHUKMAaJIapura sra OyIuiiiapy 3apyp.

OHIM I0KOpHIAa KalJ] KUJIMHTaH MeJaroTUK MYJIOKOT TapKUOUN KUCMIIapUHU
TaKOMUJUTAIITUPUIITHUHT TICUXOJIOTMK TOMOHJIAPUHY aJIOXH/1a Kapad YMKaNUIIHK.

2. MIEJATOI'JIAPHUHT Y3 BA YKYBUWJIAP-PYXUH XYCYCUATJIAPUHHA
BUJINMII-MYOMAJIA MAKJVITAHUIIIWHUHI JACTJABKHA IHAPT-
IMAPOUTJIAPH.

[lemarormapHUHT  YKYyBUWJIAD PYXHH  XYCYCHSTIAPUHU  OWJIHIILIAPH
3apypauTH Xed KaHjail mry0xa Tyraupmaiiau. JIeKuH KynruHa YKHTYBUWIap Y3
YKYBUMJIAPUHUHT aCOCUH TICUXOJIOTHK XYCYCHATIApH XaKuaa I03aKd MabJIMyOTTa
ara SKaHJIMru cup SMac. KynuHua OyHjal axBosl 0ab3W YKUTYBUYWJIAPHUHT Y3
MaxXOpaTUHUHT IIaKJJIAHMAraHJIUuTru cada0iii YKYBUMJIAPHUHT PyXUi cudaTiapuHu
OwMIIra XapakaT KujIMacauru Oriad OOTIHKIUP.

bomka memarormap 9ca  YKYBUWJIADHMHT y3Wra XOC XYJK-aTBOpHU
XyCYCHATIApPUHU OWJIMINTA MHTUITAHIApHUa OYHUHT YUYyH 3apyp KyHHKMara osra



Oynamaranjivkiapu Ba OyHAall yciyOJlapHU 3rajulaMaraHjivkiapyd HaTHKacuaa
KUMMHYMAIIMKIIApTa Jy4d KeJIMOK/1ajap.

[leparormap yKkyBuUWjap IIAXCMHM OOBEKTUB Oaxoyamuiapu, XaTTH-
XapaKaTJIApUHUHT XaKUKUH MOTHBIIApUHU (cababiiapuHu) aHUKIALLIApU Ba XYJK
ATBOPUHUHI KEHMMHIHM Y3TapuUIUIApUHU OJIIMHJAH TacaBBYp KWIMILIAPU YUYYH
OupvHYM HaBOaTAa YJApHUHT KyHHUJArd Yy3Ura XoC pPyXdUd XyCYCHUSATIApUHU
OWIIMIUTIApU JIO3UM.

-YKYBUMHHUHI OWJIABUW aXBOJIM, OWJIAJArd MOIJAWN MaJaHUW Ba WKTHUMOHUMN
MYXHUTHH, OOJJAHWHT OUJIAJaru WKTUMOUN YPHUHU;

-00JIaHUHT COIJIMTH Ba XO3UPTU BakTraya 00cu0 yTran XaéT Wynu XakuJIaru
acocuii 6uorpaduk MabIyMOTIApHHU;

-yKyBUMJIADHUHT CHUH(} ’KaMoacujaa TyTraH YpHH, OOpYCHHH, SBHU
niaxcjiapapo MyHocabaTu TuU3UMHUAard maBkemHu. bona cuHdpa «itynOomram»
(Jlmpep) «EKMMIIM MYHOCA0aTAaH YeT/a KoJraH» €K1 KyIMUUIuK TOMOHUAAH UHKOP
KWJIMHrad Oynuid MyMkuH. CuH(} paxOapiapu ailHMKca MyHocaOaTJaH 4erna
KOJraH €KW WHKOp KWJIMHTaH YKyBUWjapra ajioxuaa 3bTudop Oepud, cuHd
KamoacuJa yJIapHUHI MOBKEMHM SIXIIWJIAIl YOpajapUuHU KypUIUIApU Makcajara
MyBOQUKIUP.

-YKYBUMJIAPHUHT OWUJUII >Kapa€HIapUHUHT (JIIMKKAaT XOTHpacu, Ta(akkypu
Ba X.K) Y3UT'a XOC XyCYCUSTIAPUHU;

-yKyBUMJIAp XUC TYUTyJIapUHU Ba UPOJIaBUM cU(aTIapUHU;

-00JIaHUHT TEMIIEPaMEHT XyCYCUSATIApUHU OWIMII yJap XaTTH-XapaKaTHHU
MabJIyM BasusATIapa OJJUHAAH KypHUIl UMKOHUSTHHU Oepau.

MabiyMKH, CaHTBUHHMK TEMIIEPAMEHTIM YKYBUM SIHIM IIAPOUTIApPra Te3
MoOcTalaay, ojamyiap OujaH Te3 THJ TOMa OJIagd, MYJIOKOTra KHpPHIITyBYaH,
CaHTBUHUKJIAp/Ia XUC-TYUTy T€3 XOCuJ OyJiaau Ba Te3 aaMalagyl MUMUKIApU 00,
XapakaT4yaH, UpoJIaju.

Kunnuit  rosi, Makcan, wxoaud —QaonuaT OyJMaraH = XxoJuiapjaa
CaHTBUHUKJIAp/Ia HOTYPrYHJIMK, F03aKWIHK IIAKVIAHUIITN MYyMKHH.

XoJiepuK TeMIEpaMEeHTIM YKYBUM IOKOpDH Japa)kaja Ky3TOoJdyBuaH, Xyjaa
HOMOIIMOHAJ, KYIIKUH, UMIYJbCUB, (yillamail xapakaT Kwiaau) Oynanu. Ymnap
KM3UKKOH, aXJIM T€3, MAaKCca/Ira MHTUIYBUYaH, HIIIOMIAPMOH KUIIHIIAPIUD.

XoNepuK TEMIIEPAMEHTHUHI HOMOEH OyJUIIM IIaxc WyHaaumura OOTIHK
Oynasu.

WxTUMOMH eTyK IIaxciapAa XOJIEPHKIMK YHHMHT Talab0yCKOpIuruia,
WIIYAHIUTUAA, OPUHIUOALIMIMAA HOMOEH Oyiagu. Arap MmIaxc MabHAaBUU
XKuxatgaH 0oil OynmMaca, XOJEepHK TEeMIIEpAaMEHTHHH YJIApHHUHT KaXJIH TE3JIUTH/a,
ah(HEeKTUBIUTH Ba arpecCUBIMK KaOW canOwii Xuciariapaa HOMOEH Oynuvimm
MYMKHH.

dyierMaTUK TEMIIEPAMEHTIM YKYBYM OJAaTAa COKUH XOTHUpXkaMm, OOCHK,
HMOLIMOHAN XOJaTiapy HQoJaJaHUIIM 03UJaH OwIMHMalaurad, adgexTus
xonatiapra moun Oynamu. Illapoutra kapa® 06ab3u xoiapnaa QerMaTukiap
WKOOUHU KymilaJlaH KaTUSTIM, PUKpIap YyKypJuTrd Makcajara MyHajdraHJIuK KaOu
XHUclaTiapra j3ra OyJuIIM MYMKUH. bab3u Xoinmapja sUIKOBIMK, aTpoda
Oynaértran xoaucanapra 6edapkiuK, UPOJACU3NIUK KaOu canOuii cudatiapra sra



Oymumm myMmkuH. Drermatukiapaa XyJK-aTBOPHUHT SHTH (opmanapu CEeKUH
HIaKJIJIaHaIWd, aMMO yIap JKyJaa TypryH Oymnanu.

MenoHxonuK TeMIepaMeHTIH 0oja XaTTHU-XapakaTiapu KyNWHYa TalllKH
TabCUp Ky4yura Moc OynMmaiiau. Y »Kyla TabCUpyaH, Ky4dJd TabCUp Yyiapia
JABOMJIM TOPMHU3JIAHUII XOCHJI KHJIMII MYMKHH Mypakka® mapouTiapaa yiap
KYPKOKKPOK, Xa&XOHJIU, TOPTUHYOK OYJIUIIIN MyMKHH.

TabiuM-Tapous skapaéHua yKyBUMWIAPHUHT TEMIIEPAMEHT XyCYCHUSITIIApUHU
XucoOra OJIMII yJiapra WHIWBUyal EHJAIINII SHHU Xap OUp YKyBUHIa y3ura Xoc
MyHOca0aT ypHAaTUII  HMKOHUSTUHU spaTajv. AWHHUKYA TapOUSBUM TabCUP
KypcaTHilJla TabCUPYAHIUK Japa)kacd FOKOpPU OyJraH MEJOHXOJHMK Ba XOJEPUK
TEMIIEpaMEHTIN YKYBUMJIAp OWJIaH XTUETKOP MYJIOKOT/AA OyJIHII KOU3IHP.

-YKYBUMHHUHT XapakTep XyCYCHUATIAp XaM I[enarorjap OWIWIIM 3apyp
Oynran cudatriapaad Oupu xucobOnaHaau. bollaHMHT XapakTepUHU YHHUHT OOIIKa
oJlamjapra, TUPUK TabuaTtra MOJ-MYJKKa, y3 Qaojusarura Ba y3ura HucOaTaH
TYyTpy MyHOCa0aTIapUHHA aHUKJIAI OPKAJIA YPTaHUII MyMKHH.

By ypwHma yKyBUMHHMHT y3Wra MyHoca0aTH, SbHH Yy3-y3ura OepraH
0axXOCUHU XaKuaa TYXTAIUII YPUHIUIMD.

MabnymMku xXap Oup KWIIM Y3W XaKuJa MabiIyM TacaBBypra odra. Y
Oomrkamap TOMOHUJAH OepwiraH Oaxonapra, y3u SpHINraH IOTyKJIapra TasHUO
y3ura 6axo 6epaau. bynnait 6axo 3 xun Oynuiu MymMkuH: 1 Tyrpu 6axo; 2 6up 03
OLIMpWIraH €ku Oup 03 macaTupunrad 0axo; 3 MebEPUIaH OPTUKYA OIIUPUIITAH
¢ku akcuH4Ya. bynapaan OupuHuncH SHT WxKOOUN 6axo, aMMo XaéTaa yHYAIUK Kyl
yapamaiau. Kymamimk yKyBYmIap y3J1apUHHHT UMKOHHSITH Ba XyCYCHUSTIAPUHUHT
WKOOUUTUTHHY OUp 03 omupud €ku macanTupud Gaxosarira MO

YuuHun Tungard 6axo xam kyn Oynmaca xam yupa® typanu. [laxcHuHT
y3ura Oeprad 0axoCH YHHMHT XYJIK-aTBOPHTa Ky4Jl TabCUP KypcaTau.

YKYBUMHUHT y3WHU KaHIal TYTUIIH MYaMMOCH WHTHUJIYBYAHIIUK Japakacu
Ba TAhCUPYAHIIUTH KYyM JKUXATJAaH y3Ura OepraH 0aXOCHHHMHT YHUHT XYJK-aTBOPHU
Ky4d Japaxacura Ooriuk. TabauMm-TapOus skapa¢HuIa Teaaror bTHOOPUHHHT
Mapkasuja alHuKca MebEpHIaH omupubd Eku macalTupu® y3WMHH 0axoJOBUH
yKyBUMIap Oynumy MyMKHH. UyHKW yrnapaaH OMpUHYUCH TapOWMSBUH Tabcupra
CE3TUPIIMK Japa’kacu IOKOpH OyJica, UKKUHYMCH Y3UHH KyJla MacT Oaxoiaraniuru
y4yH XaM Xap KaHJIaid TaHKWJ, TaHOexyjapra yTa ThCUpYaH OyJIUINAIH, yiap
IIAXCHUHT WKOOWM PUBOXKIIAHUIIN YUyH YJAQpHHUHT y3ura OyjiraH MyHOcaOaTHMHU
y3rapTUPUIITHUHT Ta0upiaapuHu Oenruiaml Ba Oy WyHanuiiga KaTop uuuiap ojud
O6opu Makcaara MyohuKIup.

YKUTYBUMHUHT Owiuid  3apyp Oyiran XycycusiTaapu TapKuOura
YKYBUMJIAPHUHT DXTUEKIIAPH, KU3UKUIUIAPH, KOOWIATIApH Ba AyHEKApAIId Xam
KAPUIITH MyMKHH. By ypuHIa mryHM ajoxuja TabKUAIa0d YTUIN JO3UMKH, PYXHU
corjioM OyinraH Oosanap “uuja yMyMmMaH KOOWJIATCHU3 yKyBuUWiap OyiaMmanau, xap
OUp YKYBUM MabIyM cOXaja KOOWJISTra 3ra TYIJIaIu.

-YKYBUMJIAPHUHT €I XYCYCHSTIAQpPUHM XHUCOOra OJIMII XaM aJjoXuja
axaMusT KacoO aTaau. Xap Oup €u 1aBpu MyaisiH MCUXOJIOTHK XyCyCHUsITIapra ara
Oynaau. AiHMKCa YCMUPAMK €IIMra YTHII JaBpy IeJarorjap/iaH y3ura Xoc
MyHoca0aTaa OyIuIIHA Tajaad KUiau.



bu3 rokopuga Tyxtanub yTtran maxc cudaTiapud yKyBUWIap OWJIMMHU Ba
TAaBIUM-TapOus >Kapa€Huga XucoOra onuil 3apyp Oyiaran yKyBUWJap pyXuid
XYCYyCHUSTIApUHUHT XaMMacHHHM Kampald onmaiigu. banku ymapHuHT Oup KHcMU
Oynnu0 OM3HUHT PUKPUMHU3UYA ACOCUUIAPUHU TAIIKWIT KUJIAIH.

bus tanabanapra ycinyouit épaam cudaruaa y3napuHUHT Ba YKYBYMIAPHUHT
TEMIIEpAaMEHTUHHU, Yy3Ura OepraH OaxXOCUHUHT JapakaCMHHM, MYJOKOT Ba
TAIIKAJIOTYMINK ~ KOOWISITUHU  aHUKJAIra XamjJa YKYBUMJIAPHUHT  CUH(-
KamoacHuaaru OOpyCUHU ypraHullra MyJbKaJlJlaHTaH Oup Heda yciayOnapHHU TaBCus
KWJIAMU3.

11.2. MyaokoT yuyH 00J1a TeMIlepaMeHTH Ba YHU aHUKJIAII HyJJIapu.

Kummnap y3ura xoc XyJK-aTBOp XycycusiTiiapu Owiadn Oup Oupuaan
axpanu6 typuianu. bab3unap xxyaa cepxapakar KyIIKUH, Ky3rojlyB4aH OyJumica
O0ab3mIap OOCHK XOTUPKaM OyJIHILAIH.

Mana wryHpailh oJamJIapHUHT y3ura Xxoc (MHIOUBUIyall) TICUXOJOTHK
Xycycustiaapuaan oupu temnepamentaup. [lcuxonorusga TemnepameHT JeraHnua
KHIIIM TICUXUK (DAOJUATUHUHT, XapaKTePUHUHT YTHII TE3TUTUHU (IMHAMUKACUHN),

XUC-TYUTYJApUHUHT  UGOJATAHUIIUHU,  MYJOKOTra  KHUPUIITYBYAHIUTUHU
Oenrwnaiiiuran HucOataH Oapkapop TyrmMa WHANUBUIYAJI-TICUXOJOTUK XYCYCHSITH
TYUIYHUJIAH.

Opatna TeMIEpaMEHTHUHT CAHTBHHHK, XOJEPHUK, (hJIErMaTUK, MEIaHXOIUK
KaOu TUILTIApU aKpaTUIIAIH.

FOxopuga 6u3 xap Oup TeMIepamMeHT TUIUra MOC OyJraH KHIIWIAp XYJK
aTBOPUHHUHI YMYMHUI Ba aCOCHI XyCyCHATIAapUra TyXTaiauod yTranauk. JlactiaOku
Kapanjia 0ab3u TEMIEPAMEHT XYCYCHSTIAPU «IXIIN» Oab3WIAPUHUKH «EMOH»
TYIOJUIIM MYMKHH. Aciauaa 53ca TEMIEPaMEHT THUIUIAPUHUHT <CIXIIW» EKU
«EMOH»H OyIMalIu.

bapuya TeMnepaMeHT THUIUIApUHUHT XaM MKOOMI Ba cajnOuil TOMOHIJIapU
MaBXKYy/.

bynnan Tamkapu pean xaérja IOKOpUIArd TEMIEPAMEHT THUILIApU «TO3a»
XOJa KaM yuypaiau, sbHA OUp KHUIIM XYJK aTBOPUIA CAHTBHHHUK Ba XOJEPHUK
TEeMIIEpaMEHTIa X0C XyCyCHsITIIap yupabd Typau.

Opamnap TeMIIEpaMEHTUHU YJIAPHHUHI XYJIK-aTBOPUHHM MYHTa3aM Ky3aTHIII
MyMKHH, OyHJa yJap XapakTEpPHUHT Ba XHUC-TYUTYJIApUHUHT U(OJATAHUIITNHA
SHTU ApPOUTra, (HAOIUATra MOCHAIIMIN XaMJla MYJIOKOTTa KUPUIILYBYAHJIUTH
anoxuaa pTHOOp OepHil J103uM. TemMnepaMeHT XyCyCUSITIIapUHH TYTpH Ba aHUK
YpHaTUII YYyH MaxcyC MyJDKaJUlaHTaH TecT yciuyonapunan ¢oiiganaHuil
Makcajara MyBoUKIUD.

[ynaait ycnyOnapaan OWpPUHM TaBCUA OSTULAAH OJAUH  YKYBUMJIAP
TEMIIEPAMEHTUHU OWIMII Ba TabJIUM TapOus xapa€HHIa XucoOra OJMIIHUHT
0ab3u OUp MYyXUM MCUXOJIOTMK TOMOHJIAPHUTa TyXTaauO YyTMOKUYUMU3.

Arap yKyBUMJIap TEMIIEpPAMEHTUHU Y3rapTupubd OyiMaca, yHH aHUKJIALIIAH
MakcaJ HHUMa, JeraH YPUHJIM CaBOJI TYTWJIMIIA MYMKUH. Tyrpu TemriepaMeHT
XyCyCUATIapH TyrmMa OyJIraHiaurd ydyH OyTyHIaid y3rapTupu® OyiMaiiau.



[ynnail skaH, OTa-OHaJapH, YKYBUMJIAp Ba TapOMSUYWIAp WMHTWIMIIM Oojaiap
TEMIIEPAMEHTUHU Yy3rapTUpPHILTra 3Mac, OaJKh yHH MYJIOKOT jKapaéHuja xucoOra
OJIMIITa WyHaNral OyJuIIu 3apyp.

TabiuM-TapOus skapaéHua XoJepUK TeMIIepaMeHTIN Oosanap haoausITHHU
T€3-Te€3 HazopaT KWIWO TypHIl, Wyl KyWHraH XaTOJapUHH €KH XYJK-aTBOpUAAru
KaMUYWINKJIAPHU y3 BaKTHJAa KypcaTHO TypHll, yiapra HucOaTaH Tajad4aH Oynuin
ypuHIHM. Yiap OujaH MYyJIOKOTAA KHUIUM Y3UHM JaJWIPOK TYTHUII, JIEKUH KaTTHK
€KU KyToJl MyoMasazia OyJIMaciaury, yJIapHUHT SMOLIMOHAN XONaTJIapuHu Xucoora
OJITaH X0J1/1a MyHOCa0aT ypHaTHUIIH XKOU3AUP.

CaHrBUHHMKJIAp OJAUra UMKOHHUAT Oopuya y y4UyH KH3HUKapiud Ba SHTU
Bazudanap Kyuuil, xap Oup IOTyrMHH parOaTtnaHTUpuO TypHUIl YHHUHT
baoUATHHUHT camapainy OyiIWIIUHM TaMuHiaian. duerMaTukiapHu (paoaukka
yHAa0, KU3UKTHUpUO, MyHTa3aM paBHIJA yJapra 3bTHOOpPHHU KapaTuO TypHII
J03UM. YKUI, €E3UIl TE3UTMHUHT CYCTIUTMHH, OUp (aoiuATIaH HKKHUHYU
(daonugTra yTHUII, MOCIHAIIMIIM KUUMHJIMIMHA ~ XHcoOra OJMII  JIO3UM.
Menanxonukiap OujaHe ajoxuja 3XTUETKOpPOHA MyHocabaTda OyjiraH MabKyll.
WMKoHusITH OOpuya yJlapHU KaMpoK TaHKHJA KWJIuO, KyOpoOK MakTaml Ba
parbaTIaHTUPHII 3apyp.

BupoH-0Mp KaMUMIUTUHU KypCcaTMOK4M OyJICAHTU3 XaM, OUp y3ura ajJoxuaa
aBBaJI WXKOOU XMCIATIAPHU TabKUIa0, XaTOCUHU TYLIYHTHUPHUIITA XapKaT KUJIHII
MYMKHUH. Y1ap OuiaH MyJOKOTJA KYINOJUIMK, KATTUK FalUpUll, KyTUUIUK OJAUa
U33a KWK MyMKHH 5Mac.

Bona temnepaMeHTH XyCyCUSTIApUHN OMIIMII YIYH XYJIK-aTBOPUHU MabllyM
Bazudanapia OJAWHAAH TacaBBYp KWIWII HUMKOHUSATHHH Oepamu. MacainaH,
YKyBUMJIap TeaTp €KU KUHO OOIJAHUIIWra KEUYMKUO Kelaaud, 1ed TacaBBYp
KWJIAWIUK. X0JIepuK ojAarna, OyHaal BazusTAa MOMKO-NUIKMO KaHaaid OyJIMacuH
KUpUIIra xapakar kwiaad. CaHrBUHUK HA30pATYMHUHT KyHIJIMTAa Wyl TONMUO
XylLIMOMaJaJIUK OujaH Kupuiura uHTWiIagu. drermatvk 3ca 0EMOJION KEHMHHIU
CEaHCHU KyTHIIM €KUM Xed Hapca OyiIMaraHjeKk KaWThO KeTHUIl MYMKHH.
Menoxonuk 0y Ba3HATAAH KyWId TabCUPJIAHUIIM Y3UHU OMaJICU3 XucoOnad xada
OyJIUIIN MyMKHH.

Jlemak yKyBUMJIap TEeMIEpAaMEHTHHM Ouiuil yjaap OujaH Neaaroruk
MYJIOKOTHH OKMJIOHA Ba camMapaiiy TAlIKWI KWK UMKOHUATHHU Oepasu.

VkuryBunnap Kyluga TaBCcUs KUJIMHAETTaH TECT OpPKalM Y3JapUHUHT Ba
YKYBUMJIAPDHUHT TEMIEPAMEHT XYCYCUSTIIapUHHU aHUKJIaliapu MyMKuH. By ycyn
[".Aii3eHUK TOMOHHUJAH Y30€K TWJIMIa TapKMMa KWIMHUO, MaXaJUIud IIapouTra
MOCTAIraH. YPraHWIIHMA TalmIKWiI KWJUII Y49yH CHHAJyBuura asoOiap
é3uIagural Koro3 caBojuilapra Kaugail »xaBoO Oepumn Oyiimua KypcaTma Ba
caBoJLJIap MaTHHU OepuIIaiu.

111-606. MysokoTaa yKyBYM CHH( KamMoacH/1a MaBKeHMHN aHUKJIALI
HyJL1apu.

bona maxcu acocan Oomika ojxamiiap OujlaH MYJIOKOTHAa Oynwin Ba
Ooupranukaaru ¢gaonusaT xkapaéHuna makiananu. lllaxc makmianummra Oomika
oMwulap OwiraH Oupranwkiaa y yiarag€éTraH WKTHMOMM MYXHUT jkamoa Ba



rypyxjapaara MyHocabariap TH3UMHU >KyAa karragup. LlyHUHTOex ykyBumiap
[IAXCUHUHT PUBOXJIAHWIINIA YHUHT CHH( XaoMacuaa TyTTaH WKTUMOWH ypHH,
KamMoaJaru TMCUXOJOTUK MKJINM CHH(} XaMOACHHUHT >KHUIICIUTHA Ba yHJa KaOyin
KWJIMHTaH TYpyXuil HopMmanap, ypd-onaTiap Ba aHbaHalap MyXHUM axaMuAT KacO
ITaIH.

[lenarormap Ounan Ouprajavkiaa MeJaroriapHUHT Oy  OuimMmiiapura
acoclaHraH Xojja cuH( >Kamoacu OuiIaH MOC MYJIOKOT YpHATHII Ba YHH
OOlIKapuIl KyHUKMaJlapura 3ra OyJUIIM YKYBUHIIAD KAMOACHUHUHT TapOHUsBHIA
MOTEHIMAIMHU OIIUPATIH.

VYxkyBumiap kamoacujard Iiaxciapapo MyHocabaTiap Xakujaa OOBEKTHB
MabJIYMOTJIAPHUA OJIMII TEJarorjap/aH >»aMOAaHH YPTaHUITHUHT TICUXOJIOTHK
yCIIyOJIapuHU TIeJIaroruK (DaoausaTAa KyJjlall CUpPJIapUHM STajUlallUIapuHA Tainad
kwiaau. CuHg jxamoacuHU ypraHuiiia Ky3aTuill, cyx0at, Taxxpuda (3KCIEPUMEHT)
aHKeTa Ba KyIu1ad IIyHra yXImam ICUXOJOTHUK TaJAKUKOT yCIIyOIapu KyJUTaHWIIau.
Mana myHaait ycnyOnapaan Oupu coumomerpust — Meromup. Cormomerpusi
atamacu amepukainuk rncuxosior K. MepeHo TomMoHMAAaH (aHra KUPUTHITAH
Oynu0, rypyxjiapja «MyHOca0aTjJapHU aHMKJIANDy JeraH MabHOHU OWIIUpasIu.
CoumomeTpusi METOAM TypyxXjap Ba KamMoalapia KHUIIWJIAPHUHT IIaxciaapapo
MyHOCAa0aTJIapHUHT XYCYCHUSITIIADUHU, TYpPyX ab30JIADUHUHT Kamoana TyTraH
WOKTUMOMM YPHUHHM (CTaTyCHMHHM) Ba aMo0aJard KUYUK Typyxdajgap TapKUOWHU
aHUKJIAII YYYH KyJUTaHUJIA U,

CommoMeTpuk  METOJ  OpKald CHUH(}  >KaMoacuJaru  Iaxciapapo
MyHOca0aTiIap XyCyCUSTIApUHN YPTaHUII KyHaarnda yTKa3uiaau.

ABBaj maxciapapo MyHoca0aTIapHUHT y €KU EKTUpMacIurura kapad oup-
OWpVHU TyIUTANJIAPWHN aHUKJIANI YYyH OepuiaaWraH caBoJuiapagaH uoOopar
Oynaau. MacanaH, «CHH()JIOUUIAPHUHT MYMJIAH CEH KUMJIap OwsiaH Oup maprara
YTHPUIIHKA Xoxjaiican» CUHGIONUTApUHUHTIAH KuMJap OWiiaH OMpraivkaa gapc
TaiépnaiHu xoxaap >AUHT? Exku «saxkunga 6us cund ykyBumiapy OunaH caéxarra
YHUKMOKYHUMU3.

Caéxarra 4-5 xummpan ubopar rypyxiapra OyJIWHHUO YUKHWINTAa TYTpU Keaju.
HlyHuHr yYyH IIyHAad Typyxjdap TapKUOWHW YKYBUYMJIAPHUHT Y3JIAPUHHHT
XOXUIINra kapad anuknam Hustuaamus. CeH cuHdIoNUIapuHTIaH KuMiiap OujiaH
Oupranukaa caéxarra OopuiiHU wucrtaiicad. «CuHOIONUIAPUHTIAH KUMIIAPHU
TYTWJITaH KyYHTMHU HUIIOHJAIITAa Takiud kuiaraH Oynap 37uHT?» KaOu caBojuiap
Ty3wnagu. CaBojulapHU Ty3ulla KyHHJarwiapHH XucoOra OJuIl 3apyp a)
Kyimnaérran xap Oup caBoj MyaisiH Xa&Tuil BazusTiap OuiaH OOTJMK OyIHIIN
J03uM. 0) YKYBUMJIAPHUHT €11 XYCYyCHSTIAPUHU XUCOOra OJraH XOJAa Ty3WJaju.
B) CaBOJUIAp YKHUTYBUMJAP MYHOCAOATIApPUHUHT HWYKHM TOMOHWHHU YypraHUIITa
WyHasraH OyJauIIM MYMKUH. YKYBUWIApPHUHT Ml  (aonusTura OyiraH
MyHOca0aTJIapUHU aHUKJIAIl yYyH YKUII Ba3usATiaapu OWiaH OOTJIMK caBoJUIap
Oepunaau. YKyBUMJIAPHMHI IIaXCUHA MyHOCa0aTIApWHU aHUKIAm Oyilmda Moc
caBoJlap TaHiam Jio3uM Oynanu. byHpmaih caBomap cudaruga rOyKopuaaru
MUCOJJIAPDHUHT Y4YyH TYPTHMHUM CaBOJUIAPMHU KypcaTuil MyMKuH. CuH}
KAMOACUHUHT MXTUMOUN TICUXOJOTUK XYCYCUSITJIIADUHU YpPraHUIl YYyH KHUMJa



UKKHTAa caBoil Oyiinua, spHM wum Oyiimda MyHoca0aTiapuHU Ba IIaXCUH
MyHOca0aTIapUHH aHUKJIAWIUraH caBosuiap Oyinda TaJKMKOT yTKa3uiIaam.

Caostap Ty3winO OyaranjaH KeMHMH yJapHM Maxcyc KOro3 Kaproukajiapra
€310 oJyBUMJIApTa TAKJIMM JTHUII €KM Or3akud auTum xam MyMkuH. Keitun mry
caBoJuULIap acocuja xap Oup yKyBuM OWiaH ajoxujaa cyxoOar yTkaszuiaaud. byHu
CUHAJyBUM YyKyBumjapra KyWhujgaruya kypcatuO Oepaau. «Xo3up cusra CHH(]
xKamoacuJaru y3apo MyHOCAaOaTHHIM3ra TaaUTyKiIM caBoi Oepunaau. Macanax
cUH(aoNUIapUHru3 OuiaH caéxaTra YUKUIIHU XoxJjaicuzmMu? Mana Oy To3a Oup
BapaKHUHI IOYKOpHcHra y3 (GaMWISHTUM3HU €3U0 KEeWHWH BapakHUHI ypTacuJaH
BEPTUKAJI YU3MK YTKAa3uO BapakHU HMKKM KUCMIa aXpaTUHT. BapakHUHT yan
KHCMUTa CUHGAOUUIAPUHIU3IaH KUMIIap OMJIaH caéxaTra YMKUIIHU XOXJIACAHTU3
nry kumwiap ¢aMuwisicnHd €3uHM». CHHaIyBYWIAp YUyH OepuiraH Kypcarmaja
HeYa KWIIMHU TaHJalll MyMKUHJIMTY €KW TaHJIAll YeKJIaHTaHJIUTMHU XaM 3CIaTho
yTHUII 3apyp. YyHKH TaAKUKOTAA KyHHITaH Ba3usATra kapad 0ab3aH HeuTa KUIIUHU
TaHJall KypcaTuiaaau Oab3aH 3ca TAaHIOB COHU YEKJIaHMaWAW IIYHUHTAEK
KypcaTMaJa KUM-KUMHU TaHAJIaraHu €KW TaHJIaMaraHJIUTW CHp CaKJIAHWIIH XaMJa
yKyBUMiIapja Oy Hapcara MIIOHY XOCHJ KUJAUPUIL MyXUMJIUD.

Taakukotun (cuH(] paxOapu, TapOUsUM) Ba. X.3 caBojra *aBoO cudaruaa
bammig €xku ucmiap €3UiraH BapakJapHU OJMO yiapia akc 3TraH HaTHXalapHU
MaxcyC «COLMOMETpUs» N1e0 arajajurad )ajaBajira >KOWnamrtupud dukaau. by
’KaJBaJl Kyluaaru KypuHuIra sra Oymnaau.

No | Tannanaérran rypyx ab30JapuHuHT | TaHIaHAa€TraH TypyX ab30JapUHUHT
bamunsapu TapTHO paKamiiapu
1 2 3 4 5
1 | Anumos I + - -
2 | borupoBa I + +
3 | Banuena /| + + -
4 | Pycramona JI +
5 | Hokupos I + - -
Ba OollIKaJIapAaH OJUHTaH TaHJIOBIAP.
(-),42200
(+)01103
(x)43303

By ’xanBanga roykopuaaH nactra kapa® TaxpuOajga KaTHAIIraH OWPUHYH
TaHIaéTral CUH( >KamMoacu ab30JapuHUHT (amunusiiapu €3wnrad. JKansanaa
MHCOJI TapUKacua Gelll KUY KypcaTunrad. ETHk umnsuk Oyiinab xaasan
IOKopucuaa 11y (aMuIusIapHUHT TapTuO pakamtapu &3wmnraH. dakatr OyHna
Kamoa ab30JIapu TaHIall OObeKTH (TaHyiaérraH kuinu) cudaruga Oenrunaérran
XKaaBangaru «+» Oenrucu mwxoouil TaHIOBHU Ounaupaan. bBU3HUHT MucOMMMU3aa
(xanBanra kapadr) AmumoB III 2 3 Ttaptud pakamnu spHu bortupoBa I' Ba
Banuesa Jl xabu cunduonuapu Ownan Oupramukia caéxatra OOpHUII HCTaruHU
OWJIIupras.

5 pakamuu [okupoB ' Ounan OyHaait uctaru Hykiaura ugoia STUIraH.




VYprauum xapaéHuia OJIMHTAH HATIKAJIAPHU Kypra3Malid TaCaBBYp KUJIHUIII
yayH rpaduk ycynuaad ¢dongamaanm MyMkuH. by kyprasmamm rpaduk
cororpamma i€ atanasiu.

Camapayu TapOusiBUil TAbCUP KYpCaTHII

[lenaroruk MyJOKOTHUHT YYUHYM TOMOHU YKUTYBUYMHUHT YKYBUHIIAp OMIIaH
MyoMaliacuja, TapOUsSBHI TabcUp BOCHUTaNapujga HOMOEH Oynamu. Y pean
Ky3aTUIl MYMKWH OyJraH MYJIOKOTHMHI TalllKH TOMOHWHHU TAallIKWJI KHJIAJIH.
Oxopuna kapa® yTwiran OUPUHYM Ba MKKWUHYU SIBHH YKYBUHJIADHUHT PYXUU
cubaTiapuHu OWIHIN, yJapHU TYIIYHHIN, yJap OwiaaH Makcaiara MyBOQUK
MyHOca0aT ypHaTWIll KaOW WYKA KOMIIOHEHTJIapu OwjaH y3BUU Oorimk Oynu0
MabJIyM MabHOJA YJIAPHUHT HaTkacu cudaruma ro3ara kenaau. [lemaror Bepban
Ba HOBepOaJl MYJIOKOT OpKaiH y3 (paonusITMHM aMaira omupaad. YKyBuMiapia
MablyM OWINM, KyHHKMa, Majakajiap IIaKUIAaHWIIUTA SPUIIAJAA Ba TapOUsSBUN
TabCUp KypcaTaau. Yoy BadudasapHu Oepuiga MyJOKOTHUHT aCOCUH BOCUTACH
HYTK xucoOmanuau. [lemaroruk MyJaoKoTAa HYTKHUHT KyWuaaru QyHKIUSIapuHU
KpaTHII MyMKHH.

-MabIyMOT O€pyBYM SbHM YKUTYBUMHUHT yKyBUWMjapra HucOaTaH
MyHoca0aTuHu UoAaTIOBYM (TOH, OBO3 TEMOMpPH, MHTOHAIUS Ba Cy3 Ma3MyHU
OpKaJun)

-YHJIOBYH TapOUSBUN TahCUP KypCATHUII

Opnatna cund paxOapiapu, TapOUSUWIAD, YKYBUMIAPHUHT XYJIK-aTBOPHHU
€Kl MabJiyM MYHOCA0ATJIApWHU Y3TapTUPHIN MaKcaauja WHIWBHAyal cyxOaTaa
nejaror yKATYBYMHUHT OWpOp KWJTAH WINUHU TaHKW] Kwiaan. HomakOyn
OKAHJUTHHU TabKUUTAWIA. YKYBUM 3ca TOXHJA WHIAAMal CYKyT cakiad Typaau
¢KM Y3WHM OKJamra xapakar kuinaau. KynuHua Oy YHHHT TaKpopjamaciurH
XaKugard MaxOypuil Babgacu OwinaH sKyHiaHagu. byHmail xommapaa ykyBud
Oedapk €xku y3uHM XUMOsIal no3utuusacuaa Typaau. CuHg xamoacuaa TalIKuil
KAJMHTaH cyx0ariap OMpop YKyBUMHHMHT XYJK-aTBOPUHHM MyXOKama KWUJTaH EKU
TapOUSBHUNA aXaMHSTTa 3ra YMyMHUI MaB3ylapaaru cyx0aT Tap3ua yTaiu.

bynnaii cyxOaTiap Kym4uidK XoJuiapjaa erapiu camapa o6epmaiinu. Cyxoar
camMapaJIopJIMTUHU OIIMPHUII YUYH yHTa TeJaroriiap gapcra TauépiaHUIIIaH Xam
3UENPOK XO3UPIUK KYpPHUIIUIAPH JIO3UM. YKYBUMHHM OeapKIIMK XonaTuiaH 4yuKapa
oNMaluraH, KaJlOHW THUTpaTa OJMaWIuraH, YHHUHT XYJK-aTBOPHIAa Makcajara
MyBOGHUK y3rapuil fo3ara KeITHpa OJIMAWIWTAaH Cyx0aT YTKa3WIJIaH Kypa
yTKa3MaraHu MabKyJl, 9yHKH y (oiianan Kypa Kynpok 3apap oepaiu.

VYkyBunnap ~ OujaH  TapOMsSBHA  TabcHp  KypcaTHIl  MaKCaau
cyxaOTayjamraHaa KyWHJIard MYJOKOT KOWJajapura aman KWWl MakKcajra
MYyBOQUK.

1. Cyx0at MakcaJuHU aHUKJIAII (HUMa Makcaajia cyx0aT yTKa3MOKUYKCH3 Ba
HaTWKaJla HUMara spuinacus?)

CyxOaTHUHT TaXMHHHH IJIaHWTA 3Ta OYJIUII.

VY3apo umoHy arMoc(epacuHu By KyAra KeITHPHILL

4. Tlemaror €ku yKyBUM >KaxJIM YMKKAH S>KYIIKMH 3MOLIMOHAT Ky3TajuIl
xonatuaa OynraH maiTaa cyxOaraum Oomriamaciuk. CyxOaTHU Aapxoit
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YKYBUMHUHI KaMYWIMKJIAPUHU €EKM XATOCHMHM KypCaTULIAAH TaHKUL
KAJHUIIIAH 3Mac, OalKi YHUHT MXKOOHM XucnaTaaprnu, ad3auMKIapuHu
TabKUIA0 KEMMHITMHA Y3TapTUPHUIIM JIO3UM OyJraH XyJK-aTBOP
XYCYCUSATIAPUHU EKU XaTOCUHU KypCcaTHIl MaKcaara MyBO(UK.
-YKYBUMHHUHI Oy XaTOCHHM TYIUIYHUIUTa €KW XYJIK-aTBOP XYCYCHUSTHHU
y3rapTUPUILTa TYJIUK UMKOHUSATH Ba KOOUJISAT MaBXXyUINTUHU TabKUJJIAHT.

YKYBUM INAXCUHUHI XYCYCUSATIAPUHHM SXJIMJ XOJJIa YMyMHUH
Oapxojall ypHUTa, YHUHI Wyl KyHraH MyailstH XaTOCHHHU €EKHU
KOHKpPET XapakaTjapuH 0axoJalra xapakaT KUJIUHT.

YKyBUWJIAp XaTOCHUHU nacTiad OeBocuTa sMac Oanku OMIBOCHUTA
KypCaTHILTa UHTUJIMHT.

Cyx06aTtnomuHrusra OMpop HapcaHU OYIOpUII ypHUTA HITHUMOC
KWJIMHT €KW CaBOJI OEpUHT

Kummnapra nouMO y3WHUHT OOpYCHMHM WKOOMII MaBKEHWHU
CakJjamira UMKOHUAT OEpHHT.

KumnapHuHr ~ 3HI  KMYMK ~ MYBO(AKKUSATIAPUHUA  KyJU1ad
KyBBaTJ1a0, SpUIITaH IOTYKJIAPUHU TabKUJJIaHT.

Makramga caxuii 6axonaniia CAMUMHIA Ba pOCTTYH OyJIUHT
Kummnap tyrpucuaa noumo pemyranusi (HOM) sipaTUIIra xapakar
KWJIMHT. YJ1ap Iy MOBKEWHHHM HOMHU CaKJIalra HHTUJICUHIIAP.
Cyx06at ’xapaéHuia y3WHTM3HUHI 3MOLMOHAJ XOJATIapUHTHU3HU
Ha30paT KWIMILTa NeAaroruk TaKTHA WyKOTMAaCIMKKa WHTHIIMHT.
VYKyBUMHU AUKKAT OWJIaH TanuHu OyJMail THHIJIAIIra ypraHuHT.
bonaHuHr ycTHMAAH KyJuMOAaH Mas3aX KWIMIIJIAH, [IaXCUHH,
TYPYPHUHH €pra ypHILJIaH y3UHTU3HHA TyXTATHHT.

VYKYBUMHHUHI IIaXCH XaKHJa IIOMIMIMHY Ba alHUKCA «AKYHHII»
XyJioca YMKapUILJaH Y3UHTHU3HU CaKJIaHT.

YMyMaH «EMOH» €ku OyTyHJal «sIXIIM» KUK Oynamail xaéraaru
pean KUIIWJIAPHUHT Xap Oupu Xxam wWxoOuil xam canluii
XycycusiTiapra 3ra OyJUIIMHU YHYTMaHT.

FOxopuna MyJOKOT KOMJANapyuHU MyKamMmal y3JallTHPUIL Ba
NeIaroruk aMaiauéria yiaapra aman KWIMII YKyBUWJIap OuiiaH
OyiraH MyJOKOT apa€HUHU TAKOMWJUIAIITHUPUII YYYH KEHT
UMKOHHUSAT SIpaTajy.

XVJIOCA.

VYkutyBunigap y3 YKYBUMJIAPUHUHT TICUXOJOTHUK XYCYCHSTIAPUHHM OWIIMIL
JIO3UMIIUTH Xed KUMJIaH 11y0x3a TYHIUpMaWaW, JEeKWH YKyBYU



MICUXOJIOTHSICHHUHT KaiiC TOMOHJIapWHU OWJIHII 3apyp Ba yJapH ypraHuiiia
Kalich aMajuil MCHXOJIOTHK yciyOnapaan (oHJallaHuIl MYMKUHIUIH KaOu
caBoJylap Kymiad y3 ycTHAAa HIUIARAUIaH YKUTYBUWJIAp YYyH J0J13ap0
caHanaaud. YKYBUMHHMHI TCHXOJIOTHK XYCYCHSITIIADUHU XHCOOra OJMILIJIaH
MEeJaroruk MyJOKOT MyXHM axaMUAT KacO 3TUIIM XaMMara MabiIyM.
Myomuna XaMKOPIUK (QaoIUATUHUHT SXTUEKHUAAH BYXKyIra Kenaud
YUKYBUYM LIaxciaapapo MYJOKOT PHUBOKJIAHUIIMHUUHT  KyI  KHPpajH
Kapaéuuaup. [legaroruk MynokoT Oy YKUTYBUMHMHI YKyBUHJIApra TabCUP
ATKA3UII YCYJIJIAPUHU MYyalsiH TU3UMUHU aKC ATTUPHUIILIUD.
-XaMKOPJIUK UIITUPOKYMIIAPUHUHT y3apo ax0opoT
aJIMalIMHYBYU
Typnuya KOMMyHUKAaTUB BOCHTajap €plaMuiia YKUTYBYM TOMOHUAH
yKyBUWJIap OWIJIaH y3apo TabCUP Ba y3ap0 MyHOcadaTallapHU TallKUII
KUJTHIIL;
-MyaiisiH ~ MakCaJHM  JacTyp acocuja amaira  OLUMPHILHH
PUBOXIIAHTUPHUII Ba YTKA3UIl (YHKUUACUHM Oa)kapuill Kaduiap;
-nefaroruk (aonusATaa Myomana OUPUHYMIAH YKYB (aoJUATUHU
SAKKaxoJl Oa)KapUIIIHUHI BOCHUTACH, UKKMHYUJAH TapOus KapaCHUHU
TQ@bMHUHJIAIIHUHT  WOKTUMOMM  IICUXOJOTHMK TH3UMH; YYUMHUUJAH
TabJIUM TApOUSHUHT MyBap@akUATHHU TAbMUHJIOBUM YKHUTYBYH
OunaH yKyBUMJIAPHUHI Yy3ap0 MYHOCAOATHHUHI MyalsH THU3UMHHHU
TAlIKWI KWJUII YCYJIHM; TYpPTUHUMJAH YKYBYM WHIUBUIYaJUIUTHHU
TAaKOMWIJIAIITAPHIL, HUCTEHJOJWHU Kapop TONTUPHUIL HUMKOHUHH
OepyBuM >kapa€H OSKaHIWTH, OCHMIMHYUAAH SKKAXod (aonusTHH
«CYOBEKT-CybeKT» cu(arnma py€ora YnKapHIi acoCHIaIup.
Myomana  jxkapaéHuJa  Ba  XaMKOpJUK  (daonusTHAA
YKTUYBUYMHUHT YKYBUMJIApra TabCUp YTKA3UIIN HATHXKACKUA yJIapaa:
-y3-y3MHHM Ba y3rajapHU XypMaT KUJIHIILL;
-y3-y3WHHU Ba Oomikaiap GaoausaTuHu, XyJIKHHU Oaxoal;
-y3-y3MHHM Ba y3rajapHU Ha30paT KWJIWLI;
-y3-y3MHHM aHTJIalll Ba y3rajapHH TYIIYHHUII
-y3-y3UHH OOmIKapHIll (Xam Ounuil GaoausTuIa XaM XyJIK-aTBOPU/IA)
-y3-y3UHU TAKOMUWJUTAIITUPUII Ba SIHTU (pa3uiaTiapHU drajulall;
-BOKEMJIMK MaxXCyJIMHU OJIMHAAH OWUJIHIL, OJIIMHAAH OamopaT KUIUII

HIaKJIJIaHA U,
Xynoca kuinu0 aliTranja Ma3kyp MajakaBUid UIIUMU3HUHT aXaMUSTIN
TOMOHM  IIYHJAKWA,  NEJaroruk  MYJIOKOTHUHI  TICUXOJOTHK

KUXaTJIapUHU acociall Ba YHM TaxXJIWil KWIMIIHUHT OyJakak
KaJIpJIapHU Talépiaiga MyXuM Xu3Martu Oynaau 1e0 xucoOmanmus.

OONJTATAHUJITAH ATABUETJIAP PYUXATH.

1. D TI'o3ues. Ilcuxomnorug. Tomkent 1993.
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