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KOpaknu yin wapoumuoda oopucus oagonaw

CV3 BOIIU

TaHukIM Mapxe3myHoC, COFIOM XaéT TapFruboTUuCH
I[Ton bperr ymOy kuToOu opKanu OpakHH acpabd-
aBaiijami, YHUHI MapoMMJa HMULJIAIIUra OuJ Kymiad
taBcuanap Oepanu. by Oopanma, aBBano, tabuuit
O3yKaJlapHU HMCTEBMOJ KHJIHUII JO3UMIMUIUHU
tapkuanaau. Iy Ouman Oupra, MHCOH JTOUMHU
XapakaTtaa OyIuIIM, KUCMOHUN MalIFyjgoTiaap Ouian
MyHTa3aM MIYFyJUIAHUIIU JO3UMIUTUHU 3BTUPOD
sTtanu. « OBKAT eluI, XKUCMOHHUN MamKiap, Hadac
onuI, yWKY, KHUWUHHUII Ba oAnuM Xaét - Oapuna
tabuar OuNaH TYNUK YUFYHJIUKKA dPULIIUHTY, TeUIH
y. 3oTtaH, bperr kaiig 3TraHuAeK, aHa MyHAA 0pakK
XypyXJjJdapu KaMaluImIM, HOXYH XacTalHKiap
YEKHUHUIIU MYMKHH.

[Ton bperruunr kynunrusnaru ymoy «lOpaxkuu yi
apouTUaa JOPHUCU3 JaBOJall» pUCOJAaCUIa XO03UPTHU
TEeXHUKa, ¢aH TapaKKUETH OaBpHUa HHCOHUSATHHU
aHyarmHa 0e30BTa KHJIMO Kema€TraH MyaMMoO: IOpak
KacaJIJMKJIapuHU YH MIapouTHIa JOPHUCHU3 AaBOJall Ba
KAaCAJUIMKHUHT OJIIMHU OJHUII XaKuaa cy3 6opaau.

ITos bperrauHr gopucus gaposan €KM OWIMK OUIAH
napoJjam kutobu EBpona naBnatinapuaa HEMHUC, UCIIAH,
pyc Ba Oomka THJJapra Yrupujaud MHIIHOHTIA0
HycXajapJa 40l HTHJITaH.

NHconra Oup MapraruHa XaéT Ba OuUTTa IOpak
O6epunran, — geuau [lon Bbperr. — Illynnai oskaH,
IopakHu acpab-aBaitmab, akia-papocaTUHMH3HU
uimiaTubd, YHUHT YMPUHHU y3aWTUpHUIITAa KYMak-
JallaianK.



HOpaknu yn wapoumuoa oopucu3 oasonaui

MEH HUMKOHI'MHA BOJIA 3IUM

Viramap xaBac Kuica ap3uTyJIHK CaloMaTiIH-
ruM MeHra ¢axp Oarmmyiaidau. YHTa MaHa MYy KH-
ToOma €3unraH ycayOjgapuMm HaTHXXKacuUa HPUII-
raiMaH. MeH BupXUHUSA IITaTH MYKAPUCUJATH Ta-
MakKd Ba uYyuyKa ETHIITHpaJUTaH MNJIaHTalusiIap-
naH Oupuza paru HOCOFJIOM OYnuO TyFUITaH-
MaH. XO3HUpPru 3aMOHaBMU KacajJlxoHajapjaa XaMm
MeH Kabu Tyruiaran Oomnamxapra KaTTa 3BTHOOp
Kapatunagu. YMpUMHUHT Oupurum 14 olimmaék
MEHMHT XaéTHM yd4yH Kypaml GoUIJTaHraH. YImaHja
IOParTUMHUHT KaTTUK ypumu Oe30BTa KHUIApIH.
Cakku3 €mra TyaraHuMJa MEHHM pPEBMATHUK Kall-
tupok Wukutau. llyama 11 kyH moOaliHmma XaéT
Ba yauM opacuja smaauMm. FOparuMHUHT XypyX
KUJIHWIIW MEHH COFJIOM TEHTKypJiapum Ouian Oup-
ra prypuira, yiiHamra xamxakuT Oepapau. YHUHT
KeTHJlaH sHa OOMKa KacaJIMKJap: CUHYCUT, acT-
Ma, OPOHXHUT, KeHHMHYANUK CHUJI KACaJIJUTU BYXKY-
OIUMHHU 3a0T 3Ta Gommamau. bup Heua Hunmad ca-
HaTopuinapnaa €TraHMMJa KacaJUMMHH JaBoJjall-
HUHT HUJOXHU TONUIMAarad, Ty3aJud KeTHIIUMTIa
yMUJ WYKOJTaH 3]U.

JTYHEJA HI' A’KOUMUB MEXAHWU3M
BY - CU3HUHI TAHAHT 13

dapa3 KUJIUHT, CU3Ta KaHJIAUJUp cexprap axoi-

nb, yHYAJHMK OANMN KYypWHMAaraH MalmlMHA COBFa

Kuinau. MamuHa XxaMMa WIIHM MYCTaKWJ paBUIIAa

Gaxapaau. Y3um 1opaau, TabMHPIAHAAH, Xap KaHAail

akaui, )KUCMOHHUM uimjgapHu Oa)apa oyaaiu. YHHUHT
4



HOpaknu yii wmapoumuoa oopucus oasonaut
nmnaam mynaata 120 dWun €KW yHIaH XaM OPTHK-
pok. Cu3 myHgall MamuHaAMHM KY3 KOpPAYUFUHTHU3-
nai cakiai omacu3mMu? Anbarra cakialcu3. YHTra
myHJal MapouT ApaTacu3Ku, y UI0XH OopHuua y30K,
Ba YHyYMJIM uumiaiinuran Oynanu. Xap KyHU cu3 Oy
MyBbXKH3a — MAIIMHAHUHT MYKaMMaJjalllaHUAAH
XaWpariiaHacus.

DHIW momuiIMai ¥3 TaHaHTu3ra Yyiiaab KYpHHT.
SlpaTraHHUHT Y34 cU3ra MybXKH3a - MAIUHAMU CO-
BFa KuJirai. by -CU3HUHT ¥3 TaHAaHTHU3. By MyBbXKu-
3a-MalmiuMHajna OUp yMp TyXTaMaWJIUTaH MOTOP
(opak), xa3MmM KHJUIl cucTtemMacu (OBKAaT Xa3M
KUJHUII cucTeMacH), GuiabTpiam cucremacu (Oyii-
pak), ¢ukpram annmapatu (6om Mus Ba acab Tu-
3UMH), XapOpaTUHUHTI Oup MebEépha ymiaam yc-
KyHanapu (tep axparaguran 0Oe3nap) Ba XO0Ka3o-
Jap MaBXyA. byHnan tamkapu, Oy axoiumb kam-
buér y3uman kynaium, kymaWTUpum KOOUIHUSA-
TUTa 3Ta.

BY MAITMHAHUHI' CAMAPAJIN NHIJIAIIINUT A
NMKOH BEPHUHI'

Cu3 cofiaoM BaKTHHTH3/a y3 TaHAaHTU3 XaKHla
Kal mapaxana Kanrypacus? (Kaiirypumn geranjga MeH
V3uHTU3Ta pK Oepud, MaumaTnapacTIUKHH DBTH-
O6opra onaéTtraHuM HYK. AKCHMHYA, KUJIA&TraH UIIUH-
TM3HU aHUK Yina0 KUIUIIUHTU3HU, YHUHT HaTHXKa-
CHHH, XO3UPTH 3aMOH Tajabura xaBoO Oepa omnu-
NIMHUA Hazapja TyTasnMaH).

Kynuunuk mHCOHNIap TabuaTtaH COFJIOM TyFUIa-
aunap. JIeKkMH akcapusAT KHUIIHIApP COFIUK JeraH
OyHnaii Oebaxo OoWaumk acinunma y3u Tabuaran
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HOpaknu yi wapoumuoa oopucu3 oagonaul

myHgal Oepumanum, ne® TymyHumanu. Tabuat
XxaMMa BaKT XaM OyHJIal HOJOHJIUKHU KeudyHpa-
BepMmaiiagu. SHrum aBTomMoOumngan ¢QoWmamaHUII
Ounan Oupra yHra BakKTUJa KapamMald SpOKCHU3
X0JITa KEJTUPUII MYMKHUH. JIEKMH CuU3 KHUMMAaT-
0axo MamlMHAYaHTHU3HU SPOKCHU3 XOJIra KEIUIIHU-
ra Mytiaako uyn kyhmancui. XyAau MmyHOal Tax-
AUTOA Y3 OPraHU3MHUHTU3HU XaM HIIJaH YUKapub
KYUMIIUHTU3 MYMKHUH.

NHcoH y¥3 opraHu3Mmuaa HUMajgap Kedya€TraHUHU
aHrnab eTMaraHura kKajap y XakJa aclio Kauryp-
Maigu. Kynmuunuk MHCOHIap OpraHM3MuAa Keyaér-
rad ¢u3uK xxapaéH XaKuJa KapaMa-Kaplliu TymIyH-
yara 3ra. by kuto0xa cu3 "Opranusm KaHJaal M-
nanuau? YHra pyxuil xuc-xaskoH jKkapaéHJIapUHUHT
TabCcUpPHU KaHAal OYnanu? YHUHT TYIUK Kyd OuiaH
WIIJalll Y4yH HUMalap KUJIum Kepak?'" neraH ca-
BOJIJIapra >XaBo0O Tomacus.

IOPAK XYPYKUHUHI' CABABJIAPU

byrynrn kynga xaért ’xamaa Tap3la pHUBOJXKJIaHA-
ANTUKHM, YHAAH OpTAa KOJMAacIuK yuyyH OYymaérran
XapakaT pak Xypyxura onub kemaau. XakKukKaTaH
XaM acabJapHHUHI TapaHIrJallyBU, XaXJIHUHT OOM-
Oajex MmopTiamu, IpPaK XypyXKHUHUHT YIUM OuUIaH
SKYHJIaHUIMU OYHHUHT HUCOOTHUAHUD.

AMMO OpaK XypYyXHUHHUHTI acocuii cababu KOH
TOMHUPIAPUHUHT TUKUIUO Komumuaup. by kacam-
JTUK KOH TOMHUpJApU JeBOpuUra 3aHT cudaTuga acta
-CeKMH THHUMCHU3 paBumjga Enumuobd, xoMmama-
nu. Cu3z OyHHM ce3raH YOFMHTHU3Jla KYyNHHYA Keu
o6Vnmanu. Duau "KoH TOMUpIapUHUHT aXBOJIHU KaH-
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KOpaknu yi wapoumuoa oopucu3 oagonauw
nall XoJnjJa JKAaHJIWUTUHHU KaHIad Oumiaumm kepak?"
JeraH caBoJ TyFuiaau. TaHaHUHT 0ab3u KHCMJa-
puna, macaiaH, oékJa AeHIUK, MYCKYJJIapHUHT KOH
OunaH TabMUHJIAHUIMIUAATH KaMUYHJIUK OEKAaru
Yap4yoK, KaKIIOK OFPUKJIAPHU KEITUPUO uHHKapa-
nu. JIEKWH IOpaKHHUHT y3ujga acaOHUHT O60m MusAra
KaliTapu6 xabap Oepum Baszudbacu Huyk. lly ca-
6a0nau kynruHa upojgacu Oy KHIIUJIAp OJAMUraA
HUMaHMU KyicasM MNakKKoC TylHIUpUIIaBepaau, Y3
cajoMaTJHUKIApU XakKunaa Yyumamannunap. JIekuH,
I0OpaK XypyXH TYTHULIUHYU yliap ¥3 upogacu Oymiau-
rd Typainm 3KaHIUTUHYU Ty yHHUIIapMHuKaH? Aclo
nyk! "bapura kKaTTUK HWIIJIaraHuM EKU acabuM-
HUHT TapaHriuru cabab", ne6 yhmamanu. Kenwunr,
YYKYpPpOK MyJioXa3a KWJaWauK. MamakkaTiu W,
pPYXUH TabCHpPUYAHIHMK XOJaTH, acabllapHUHT Ta-
paHriamyBu HUMa aeraHu? WHCOHUIT aKIWHU Ta-
HUOIUKU, MyHIaH OyEH KaTTUK XUC-XasKOH, TOXO0
Mycubatnu xonaraa smaiiau. lly mHapca aHUKKH,
Xa8THUHT Y3W TypraH-OMTraHW TalIBHUIIJAaH HOO-
par. dmam atpod-MyXUTHUHT canbuit 6ocumMu Exu
TabCUPUHHUHT 24 coar MoOalWHUAAa XHUC STUIIIUP.
bu3 Ounran MHCOH, OM3HUUI TacaBBYpPUMU3JIATH-
JeK, X4 KadoH OCOMHUIITA sSIIaM oJIMaugu.

AIIAIII YYYH KYPAIIlI CUPJIAPHU

Kyunu, mycraxkam TaHara sra OyJcaHTH3, Xap
KaHJgad Xa€THUM MallaKkKaTjaapra Kapama-kKapuu
Typa onacu3. CamoMaTiuk, Kyd-KyBBaT, cabp-To-
KaT Xa€TUil Kyd4 3aXupacura 3rajluk — MaHa Iyjiap
Typiu acaOuMHIMK Xamjaa xaéTnaru HOXYIIJHKJIapra
Kapmu KypoJUHTU3 OYyna oyaau.
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KOpaknu yi wapoumuoa oopucu3 oagonawul

Hanunnapra Mypo’kaaT KulaWiauk. AXup auHHU
naiitaa 6u3 madrarcus Ba XUC-TyHFylapaaH Max-
pyM nyuéna smab Typubmmu3-ky! by 3aud, HOTa-
BOHJIAp YYyH a300-yKyOaT-Ky!

V3-y3uHu 2XTHET KUIUI — XAaETHUHT OUPHH-
Yd KOHYHHU. MEHHMHT KUTOOMM aliHaAH aHa mYy
xakga. Cu3 ngaaua Ba COFJIOM OVIMIIMHIU3, MEb-
épnaru xaé€T KYBOHYHMHHM TabMHUHJIAI YYYH KY-
pam oaub6 OOPUIIMHIU3 Kepak.

Xox 0o0i, xox kambaran OYJIMHI, callOMaTJIUTHUH-
ru3HU Tabuuii 03yKa OuIaH TabMHUHIA0, KUCMOHHUMN
$aoNTUKHU SAPATHUHT.

BOMINK YYYH CAJIOMATJINTUHT U3HA
TAPOBI'A KYHUMAHT

Hynéna kanuana® HOIOH oJaMjap MyJ TOMUII
Makcanuna 15-20 viunmnabd ytupub, "myn ummama-
nu'" Ba I0OpakK Xypyxu €km OOmKa KacaaJduKHHU Op-
trupumranuaa "UlyHYanuk KaTTUK HIIJTATUMKH,
MEHHUHI Oapya KacaJlJIUKIapuM 3YpUKHII Tydaii-
aun" peimmanu. bynMmaryp xyinoca. Arap y Y3UHHUHT
OpraHu3MHra eTapjiu napaxanga 3bpTubop Oepra-
HUJa HAU TNyl XaM wulijaarad Oymapau, camomart
xaM Oymapau. bu3 y3ura TYK KHMUIaApHUHT "coO-
FIUTUM y4yH OyTyH OonurumHu Oepapaum" ne-
TraHUHU Kym MapTa dMUTTaHMu3. Arapaa yiap
03poK ¢axm-papocarnau Oynaranmapuma xaértaa
YHUCUJAH XaM, OyHUCHUJAH XaM Vy3TapUHU Max-
pyM sTMmacauuap. Yiaap y3imapw ydyH JHT Kepak-
JUCH OPTaHU3M OHKAHJIUTUHHU, YHHUHT TY3UJIHUIIH
TYFpUCHUAA MablyM OWp TymyHUYara 3ra OVJIHIIHHU
ucrtammManau. Arap ucraraHjiapuja 314, OpraHu3-
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HKOpaxknu yii wmapoumuoa oopucusz oagonauw

MHHHT acOCUil QYHKUHUSICUHHU OUIub, Y3MapuHu Xap
XHJI OpTHKYa HebMaTJapAaH TUWTraH Oymapaunap.
Kynunua opmamnap xaé€rma HOKOpPM MaBKera ira
Oynum y4yH Kyn BakTJapuHu capdriamanu, Je-
KMH y3 TAaHAaCUMHUHT CaJOMAaTIUIU y4YyH HHUMA
KUJIUII KepaK, HUMa KUJIMAaCJIUK KEpaKkJIUTu XaKuaa
Vimnabd kypum ydyH 5 JakMKa XxaM BakT capdia-
Maaunap. CamomMaTtiuKk y30K yMp Kypub, xaér
3aBKMHU CYPHII acoCHUIUP.

CAJIOMATJIMKHHM KAHJIAY TUKJIALLI

KEPAK?
X,a, UHCOH OPTaHU3MHUHHUHT JHTI aXoWub Xycy-
custinapuaan Oupu, 0y — THUKIAHUII XYCYCHATH-

nup. Arap cu3, MacajiaaH, OUp KOWMHTU3HU Kecubd
OJICAHTH3, Y XOJJa SHIM TYKHMa XapoxaT OJIraH,
3axa eraH XoWHuU sramnabd, )xapoxaT OuUTUO KeTa-
nu. Jledinuk, cysak cuHrygai Oyica, y OJIJUHTHCHU-
JaH sHajga MycTaxkam Oynub ycagu. Xap KaHIai
)KapoxaT TEe3AWK Ouwyian OuTuO Ty3amaau, OyHHHT
y4yH O3TMHa FAMXYPIUTHHTH3 KU OS.

Cu3HUHT HWuIIap JaBOMHJAa HOTYFPU TypMyIl
Tap3u KeuupuO, opraHu3Mra e€TKas3raH 3apapUHTHU3
OuMKAaH-04MK Mabaym. Ly Ounan Oupra, opra-
HU3MTa y30K BaKT JaBOMHJA 3XTUETKOPIUK OHIaH
MyHocabaTtna OYnuHr, OyHJa BaKT Ba XaTTH-Xapa-
KaTHU asMacaHTHU3, Yy eTapJu Japakxkajaa SXIHU THK-
JaHalu.

AMMO OyHJa MYyBbXKH3a KYTMal KYsS KOJHHT.
OpranusMHU xapo0 KHJHII y4yH Kym BakT Taiab
3TUJTAH 3], BHAU 3Ca yHM THUKJallra XxaM aH4da
BaKT Kepak Oymanw.



HOpaknu yii wapoumuoda oopucu3 oagonawut

KACAJIHU JIABOJIATAHJIAH KYPA YHUHT
OJIINHU OJITAH AD3AJI

Tabuuil To3a MaxCcyJaoTJIapHU UCTEBMOJ KUIUO,
KHUCMOHUH Qaonnukga smacak, CaJoMaTIHUK Ba
y30K yMp Kypum #Hynugan OopraH Oymamwus.
Kynunnuk xkumunap KacCaJJIMKHUHT OJNJUHU OJIAII
xaKkuga yumad xam kypmaigunap. MeH y3uM-
HUHT Xa€T KEYMpUII NacCTypUMAa KAaCaJJIUKHUHT
OJIIMHM OJHUII, CaJOMAaTIUKHHU cakjgabd smam
XaKuga TylmyHua OepaMaH. Arap amal KHJICaH-
ru3, CU3HUHT IOparuHru3 xap kKanjgail émpa xam
TOJMKMaWau Ba xamuma corinom O0ymaau. Cus 0y-
ryHjnaH Oomiad OparuHru3HUHT MEebEPUN Tap3i-
na WIIJallu Y4yH Jnactia0Ku cabi-xapakaTiap-
HHM Oominaicu3, XaTToO TAHAHTU3 CUXATIUTHUHHU MY-
KaMMaJllamTupacui3. bus y3 Kyd - KyaApaTUMH3-
HUHT KaTTa KUCMUHH KY€l DHEPrUsACHra TYWHH-
rai O3MK-OBKAaT MmaxcyjoTiapunan osamui. ly-
HUHT yYyH XaM TO3a OBKaT - CajJoOMaTiIUK rapoBU
xucobOnananu. CanoMaTIUKHUHT HaBOATAAaru OMHU-
I KYNpokK 3bTHOOp Tamad Kumamguran Oy opra-
HU3MJa KOH aWJaHUIl CUCTEMAaCUHHUHI KOH Ou-
JaH Tynaa TabMUHJIaHUWUIAUDP. KOHHUHT axmu
allJaHWIIM y4YyH JAOMMHM XHUCMOHHUU Xapakarnaa
Oynum kepak. ByHMHI HaTW)XKacu CHU3HUHI yHra
cadpapbap 3TraH KyduHHTHU3ra OOFIHK, MYKO(POTH
jca, Xap KaHJal mapouTAa cu3ra maHj Oepmaii-
JUTaH COFJOM TaHaHTU3Jaru COF AKJIMUHTU3IUP.
Xaérparu xap KaHJal KUUHUHYUIHUKHU KXKHUIMaM-
raHya OCOHTMHAa €HIaBEpacus.



HOpaknu yit wapoumuoa oopucus oagonawu

TOPAK XYPYKH - BUPUHYM JTAPAKAJIA
KOTWJI

O pak xactanuru xamjga KOH-TOMUP TH3UMHU Ka-
cannuru AKHlna xap #unum OMp MUIIHMOHTA SKHH
KUIIUHUHT €CTUFUHU KypuTaau. by OGapua kacan-
JUKJIapAaH XaloK OYiranmaap coOHHUIaH XaM KYMpoOK.
Iy 6unan Oupra, y cajmomMaTiukHu 06apboa 3TyB-
9y acoCcui omuamup. AMepukaga Oapua Empagaru
22 MUJIJIUMOHAAH OMIHUK KHUIIU IOPAaK Ba KOH-TOMHD
XacTaJuKIapuaaH a3usaT yekanu. Kumku 6up mapra
I0OpaK XypyXuHU OompgaH yTka3raH Oyica, OOmIK-
ACMHU KyTUO, NOMMHUN Baxmma HUYHAA SMIAWTH.
AWTUII MYMKHHKH, KYOTHHA aMEpUKaJlUK dpKakK-
nap (OyryHru KyHja 92 MUIIIMOH KHUIIH) arap Orox-
JTAHTUPYBYU Yopalap TU3UMHU acocHula SAMAMHHU
Oommamaca, IOpaK XacTaJHKJIapw OKuOaTujga ny-
HénaH Ky3 oMmaauiap AMepukagaru lOpak Kacal-
JUKJIApU YIOMIMAach TaKAUM OTraH KIMHHUK TaJKUK-
OT HaTHXajapura kKaparasnjga, xap Oup omaMm TYf¥pu
OBKAaTJIAaHHUII Ba XHUCMOHUW (aonnuk Tydannm
COFJIOM MOpakka 3ra Oynumu MymMkuH. baxtra
Kapmwu Oy Mabaymotiap MarOyoTja Teruiijauya
€putunubd, KU3UKHII yHUFOTMAaIH.

IOPAK BA KOH AUJIAHUIII CUCTEMACH

IOpak — xakukuii Xyt Hacoc. Xap Kalcu
TOMOHHJIa MKKHTaJlaH KaMepa — HOpakK OJAHU Ba
KopuHua Oop.

"FOpak KacalJuKJIapuHU OWJIUII YYyH aBBajio
I0OpaKk Ba KOH aWJlaHWII CHUCTEMAacu XakKujaa Ty-
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HOpaknu yiu wapoumuoa oopucu3 oagonaw
myHyara sra Oynum kepak. FOpak — KOH TOMHUD-
Japu cuctemMacu OyTyH OpraHu3MJIaru MUJIIUAp-
nnab TYKMMalapHH eTapid Japaxajga 0o3yKa MOJ-
najapu Ba KuciaopoJ OuiaH TabMuUHIA0, yHAAH
3axapiau, opTUKYa MonajalapHu onubd yukaau. To-
mupnapaa KoH 100 mun macodana alnmanu0O, Ta-
HaJaru I0PaKHUHT y3unaru o€k, Kyia, OapMmokiap-
naH TopTub® Oomka Oapya TYyKMMalapHU KOH Ou-
naH TasMuHnaau. Oxamaa ypra xucodbna 4,5 nan
6,5 nuTpradya KoH Oy cucTeMaHu Tyaaupub Typa-
au. Jlam onum maiTtuga Oy cuctemaga OUp MaKUKa
nyuga Oup Mapra KoH Oynub, alinmaHu® 4YuKaau.
Nmnaran €xu MamkK BakKTujaa KOH Oy cucremana
xap nakukanga 7-9 mapra aitnmamagu. Cucremajna-
ru OyHOall Te3NnuK Oapdya TYKMMajlapHU KOH OH-
JaH TabMUHIA0, ynapaaru OopTUKYa YUKHHAMUIAp-
HU ONM0 YUKHII y4yH Kepak. XaTTO JaM OJIUII
naiiTuaa xaMm OuUp cyTKajaa opak 13 TOHHamaH Kam
OynMaran KOHHU cypub Typanu.

IOPAK, BY - MYIIAK

Opak mymaxk ab3ocuaan ubopat 6ynubd, y Kyuiu
Ba €TapJid Japa)xaja camMapajd HUJIAMIMU JO03UM, Yy
rapuyu Xa)xM™ JKHXaTHIaH MYMTIaH KaTTta Oynmaca-
7Ia, HUXOSTJA yJIKaH Badu(aHW ano dTau.

Opak, 0y — Muconm mymaknaH ubopart Hacocra
Yxmaiau, yHUHr xaétuil Baszupacu JOUMUH pa-
BUILJIAa, acjo TyXxTamacjgaH OyTyH opraHu3MmjaH
KOHHM anMamTupud® typumpaan ubopar. KoHHHHT
PHT MYXHUM Ba3udacu KOHTA KHCJIOPOJ €TKazuod
Oepuir xamjaa TYKuMa-JIapHH 03yKa OYJIyBUYM BOCHU-
Ta OMIaH TabMHHIA0 TypHUIIIHUP.

12



HOpaknu yii wmapoumuoa oopucu3 oagonaui
Kucnopon macrtaBBaia XaBoJaH ymnkara Kejiaau.
Kucnopon 6unan TyiiuHran KoH (KHU3UJ paHTAAru)
Iopakka Oonuiuap TYymiaHu® KOJIMACIUTUHUHT OJI-
JIWHU OJaau, allHUKca, aprepusinapnaa. Arap OBK-
aTJIaHUWI1a €FJM TaoMJIapHU EFM KaM eryJjukiap-
ra aJMamTHpcaHTuU3, Oy XO0JaT TOMHUpJIapAa Xole-
CTPUH TypuO KOJUIMIUHUHT OJJIUHU oJiagn (Kei-
HHPOK ajJoxujga TYXTanub yTtamwu3).

APTEPUSAJIAP BA BEHAJIAPHUHI' MYPAKKADB
TU3UMJIAPHU

KoH ali7TaHMIIMHUHT acCOCUN MaKcagu OpPTaHU3-
MHHUHI KE€pPakJM O3yKa MOJAJAJAapHU, KHUCIOPOJ
OmnaH TabMHHIA0, yJapHM MyHTa3aM paBHUIIJa
OpTHKYa 3axapiu YUKHUHIUIapAaH To3anabd Ty-
pumaup. byHn amanra omwupaaurad OyTyH TaHa-
narv Kymiad KOH TOMUPJIapH KOH TOMUPJIApH CH-
cremacu nedunnaau. lOpakgaH KOHHU TaumlyB4YH
TOMUpJAp aprepusjap, I0OpakkKka KOHHU TallyB4YHU
TOMHUpJIap BeHanap Aeiiunanu. bapya KoH ToMUp-
nap wpMokJgap, mapéuamap kabu Outra gapéra
Kyliunagu. DHT KaTTa KOH TOMHpPHU OOII apTepusd
éxku aopra OYynub, OeBocuTa rOpakaaH YUKHUO,
MapKa3ui KHYUK TOMHUpPIApHU KOH OuUIaH Tab-
MUHJIOBYM MarucTpagaup. DHI KHUYUK apTepus Ba
BEHaJap Kanuispiaap aeduinanu. bymap myHua-
JUK KMYUKKH, KYNUUIUTUHU MHUKPOCKOIN OpKalu
Kypum MyMkuH. Tykumamapra o3ykKa Monana-iapu
acocaH Kamnuispjiap OpKalu KUCIOpOJ axpaTa-
IU XaMJa BeHajapra xyxXalpajgapaaru Kuciopon-
CHU3 KOH Ba OpTHKYaA 3aXapJu YUKUHAMUIAD YTaau
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KOpaxknu yiu wapoumuoa oopucus oagonaui
Ba lOpakka Kejmaau, Wyn-ynakail KOHIaru op-
TUKYa YUKUHIUJIAPHUHT KaTTa KucMu Oyipakna
KoJlaaW, CHUIMK OMIaH 4YUKHMO KeTaau. bomka
3axap - YriIepoOJHUHT MKKHM OKCHUIAM YNKa OpKajiau
YyUKHO KeTalaw.

KOHHUHI" TO3AJIAHUIIN

ETtapnu o3ykamnap Ounan 6oiiuran KOH BEHa Op-
KaJu IpakKkkKa KalTaau Ba Wy 3aXOTH yOkKa apTe-
pusicu opkaau ynkara cypunaau. by epma KoH-
naH yTIAEPOTHUHT UKKU OKCUJIWHH axpaTub, Te3-
na kuciunoponara tyuumHunangu. KelnH KOH sHa
I0paKkka KaiTtub, aopra opkaiu OyTyH TaHara rta-
pKamzagu.

Tanaga KoH aifijaHUII XoJaTu onauu 3mac. Kon
alTaHUII MKKWA XWJ OynubO, OMpu ropakjaH TaHa-
ra, IKKMHYMCHU TaHaJaH Kpakka yraau. bupusn-
YUCH KaTTa aWjJaHUIl — TYKUMalapra, y30KJaru
kucmuapra (o€k, kKym, O0apMOK yujlapura) HYKHU
opraHjapra Ba sfHa Opakka KaWtaau. MKKUHUYM-
CH, KMYUK alnanum — ¢akKaT YymkKkagaH rOpakKka,
IOpaKJaH ynkara yTaaH.

Aptepusna KoOH OOCMMM BeHajarura Kaparasnaa
aH4Ya KaTTa, YyHKHW Yy IOpakJaH YUKKAaH KOHHU KaOyn
KUJIaJH.

IOPAK YPHUII PUTMH

O pakHUHT macTku KUCMHU ypTa YU3UKHUHT Na-
CTPOFHMA XOWIAWTAHIUIU Yy4YYH KYKpak KHUCMH-
HUHI 4Yal TOMOHHMJAH »3mHUTrad MabKyia. O pak-
HUHT aCOCHH KHCMH KYKpak KapacCHHUHT MapKa-
3uJa JKOMWJIANITaH.



HOpaknu yii wapoumuoda oopucus oagonaus

CornoM OpPakHUHT JOUMUNH pUTMHU Oop. YHH
nyiabCc AeWnmanu. AcCocui apTepusilapiaH Tepura
SKUHPOK JXOWJaH NmyJdbCHHU yndyam MyMmMKuH. Kartra
oraMjJa MebEpaaru myJbCc Xap Jakukama 72 mapra
ypaau. Xap Kalcu ypUIIJaH KEHUH I0pPAK AaM OJa-
nu. Arap ogam 40 €émra xkupran Oyica, oparu ypra
xucoOna 8 Wua gaM oJiraH XucoOlaHalu.

Arap OoIaMHUHT Oparu coriomM Oyica, TaHa-
HUHT Xap KalWcu KaTakdallapu KOH, KUCJIOpOJ Ou-
JIJaH TabMUHIaHaau. by neranu o€k, KyJ xap KaH-
Jaid COBYKJa XaM MCCUK Typaau €EKH XABOHHUHT
y3rapumu yHra Tabcup Kuamanaum. Kedukum caup-
nap, XKUCMOHUNW (aoONIWK KOHHUHT aWlaHUIIHUHHU
AXIMUIANIN, TOMUPIAPHUHT TUKHJIUIMIUHU, aCO-
caH aTpeckysepo3Hu Oaptapad sTaau. Arap oaam
TYWMHIaH KaTTUK €F Ba XaWBOHJAapJAaH OJUHAIM-
raH €frHM KaM HMCTE€bMOJI KHJCa, KOH TOMUPJIApPUHU
YyyKMaJaplaH CakKJaWgu.

IOPAK XYPY’KH HUMA?

NHCOH HOTYFpH OBKAaTIAaHHUO, Xap KYHH XHCMO-
HUM Mamkiap OunaH myfryjulaHMmaca, KOH TOMHUP-
Japujaa yykmaigap xocuia Oymaau. by Xomectepun
ned roputuiaau. Mas3kyp uykMmajgap TOMHUP AEBOP-
JapUHUHT MIUKACTIaHUIIUTA, TeHIUKIap, Oypmanap
Xocun Oynumura onud kemanu, Oynap ssHaga KYyOIpoK
XOJNECTEepUH XaMJa MHUHepaJl Moajanap TYNIaHU-
mura cabab Oymangu. Mas3kyp XojgaT arepockJjepo3s
oeuuIagu.

Konuu toMup ypumwura kKypa Kyuuob rwOopumn
YpHUTa TOMUD AeBOopjiapu KaTTHUK Ba ragup-Oyaup
0ynu6 xonaau. Tynnanub Konran yykKuHIUIADP, KYH-
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HOpaknu yii wapoumuoda oopucu3 oagonau

Kajlap KaHallHU TOpaWTUupuOd, KOH YyTaauraH >KOU
Kn4dpadgan, HaTUXaga KOHHHUHT S'ITI/IHI TE3JIUTU CY-
casu.

KoHHUHT yTUIIU OyTyHIal TYXTab KOJTHIIU MYM-
KWH, OyHAa uykmaliap, TOMUDP JeBopiapura €mu-
mub KOJITaH KOJJIUKIap TpoMO (ToMHUpAa UBUO KOJI-
ral KOH) TYCHK XOCHJ KHJAIW, HaTHUXXKaJla TOMHUP
OyTyHnail €énunub xKoaumu MyMKuH. Tycuk ropak-
HUHT apTepusiiapunan oupunma pyi Oepca, y xomnua
KopoHap TpomM0o03 xocun Oymaagum €KH OpakK ToO-
MUpJIapu OCKHIUMHU (TYCUIUIINU) YYYH HIAPOHT
03ara keiaau. IO pakHUHT yma KUCMHIa KOH Ke-
JUIY KaMalumu OuiIaH Oo3yKa Ba KUCIOPOJHUHT
TabCUP ATHUIH XaM TYXTab Konanu. by xapaénmap
I0Opak XypyXHu y4yH acoc Oymamu.

IOPAK XYPYXKHUIA BYUPAKHUHT
NIITHUPOKHU

byiipakna KOH TabMUHOTH TNacalraHja yHUHT HII
baonustu anua cycasau. Iy OGowmc, Oyipakmap
OpraHM3MJaH OpTHKYAa 3aXapHHU eTapiuya 4YHKaza
onMaiiau. Hatmxkana opranusmja cCylwKIUK OanaH-
cu Oy3unanu. byHna aprepusiiapra OFUpJUK Tylia-
IU. YJIapHUHT XO0JIaTH EMOHJIAIIAAH.

HHCYJIBT AETAHIA HUMAHUA
TYIIYHAMMAX3?

bomr MusHHMHT MyalisH KuUcMHUJIa KYHOK KOH
TYnub, KOH HYynuHuW TYcub Kyiica, ammomIEKCHK
XypyXra €KM MHCYJIbTra WIAapoOUT TyFUIagu. ByH-
Ja TaHAHUHT Oom MUSHUHT Iy Oymaru Ounaun
OOFIMK KHCMH mapanud, ¢amax Oymagm (ummna-
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KOpakuu yii wapoumuoa oopucus oasonaul
Maiau). bynnan xypuHu® TypuOIUKH, OJAMHHUHT
€IIM YHUUT apTEePUSTApUHUHT COFIOMIUTUTA OOF-
TUK, neraH ubopa ¥3 tacauruHu tonaétup. byHu
MHKOD O3THII MYTJIaKO HOTYFpPH.

FOPAK XYPYKUHU KAMAUTHUPHIII
YYYH HUMA KUJIMOK KEPAK?

AMepukana xap Huau MuUHTIA0 onxamiap IOpak
XypyxuHu OompaH keumpaau. Arap cu3 OYHUHT
ONIMHU OJIMAaCaHTHU3, 3pTara YHUHT KypOoHu Oyna-
cu3. BaxXTCU3IUMKHUHT ONJAUHU OJUII YYYH XO3UP-
NJaHOK uIra KUpUmuHT KOpak XypyXUHUHT cala-
OM KOH TOMHUpJApHIAard XOJECTEPHUH MOMallapH-
HUHT XaJJaH TamkKapu kymaiiub ketumu maed
Vimaiimadn. BbyHaaH KyTUJIWII Y4yH OUp yMp Xap
KYHM MEXHAaT KMJIUII Kepak. Arap cu3 KUJIUHN I0pakK
XYPYXUHUHT OJNJUHU OJIaMaH, J€CaHTU3, MEHUHT
"CornoM Opak gactypu'"mMra amaja KUJIUMIIHH XO3H-
pok Oomnab 0OOPHHT.

DHI acoCUM MamFyJoT 0y — apTepHsHU TO3a-
Jam. ApTepusga KOHHUHT 3PKHUH YTUIIU YUYYH Yy
CUJIIUK, ATUJyBYaH OYIHWIIU Kepak.

KOHJIA XOJIECTEPUH JIAPA’KACUHUHT
MEBEPHA

Konga €r Ba XoJecTepHWH MabJIyM Japaxana
Oynumu kepak. YHUHT opTufu xaBduunup. ly-
HUHI y4YYH XaM KOHJa XOJIECTEPUHHU MEbEPUU
Tap3na cakaab Typum kepak. KoHma xoliecTepuH-
HUHT KaH4Ya MUKIOPUHU MEBEPUU JEUHII MYM-
kuH? byHna kalicu pgasnataa ropa’bp/éan/Hmnity

puHUHT UYKnuru Ounan cHrAub ulll /oM g am

N A f e ’zbekiston MK



KOpaknu yii wapoumuoa oopucu3 oasonaui

MYMKUH. AMepHKaJaa I0paK KacalJuKIapUHU Tyla
ypranu6 uukuO, mudokopinap myHAal Xymnocara
kenumau. Konga xomecrepun mukaopu 200 Gup-
TUKAAH omubd KeTMacnuru kepak. (Xos3upna
AKlIga 230 - 240). Men 120 man 180 raua Oynu-
mu Kepak, n1e6 xucobOmaiiman. UyHKH MeH y3umpaa
my nqapaxana cakiad typaman. bup Wunma 2 mapra
KOHJIAaru XOJIeCTEpUH MUKAOPUHU yn4aTtub, y3uH-
rU3HU XxaB(]-xaTaplaH XajloC KUJIHUHT, KeHWHH ad-
CyClIaHMAauCH3.

OWIHK - KOHJAI'YM XOJIECTEPHUHHHA
KAMAWUTUPHUIIIHUHI DHI TE3 BA
TABUHUU YCYJIN

Opranuszmpaaru OopTHUKYa HapcalapHHU OYJIHK
Wynu Ounan yukapuO Tammnam Xa€TUHTHU3HU y3aii-
tupanu. Anekcee Kappen, TanHukau onum, Tu606H-
€T ¢GaHmapu NOKTOpH:

— MeHuHr pukpumya, O4JIMK — KOHJAru Xo-
JECTEpUH MUKJOPUHU MAaCAUTUPUIIHUHT HT OCOH
Ba eHTun ycayobu. Men Oup iunga 2 mapra xojie-
CTEpUH MUKAOpPUHU ynuatamaH. Arap y 180 na-
paxanaH omea, 3-7 kKyHrada o4 ropamaH. lllyHnaa
y 180 mapaxangan mactra tymaau. OYJIuK Opak-
ka nam Oepanu. UlyHuHr ydyyH xam MeH xadra-
cura 24 coatr gaBoMuaa o4 wpamaH. bynnai
xoJaTna MeH (akaT AMCTUIJIAHTAH CyB H4YaMaH.
(Keneycuoa 6y xakoa KeHepOK, MYXmaiamatu).

OPTAHM3MJIA KAHUYA EF TYIUIAHAIN?

XolecTepuH HUMa SKaHJIUTU OuIaH ogamiap
Ku3ukummanagu. [lllyHuHr yuyH TYMHTaH €FHU HOH



Kpaxknu yii wmapoumuoa oopucu3 oagonauw

OunaH xam, MIUPHUH Kyluyajnap OuiaH XaMm, KapTOII-
Ka Ba MOJHM3 MaxcyloTilapu OuiaH XaM eHHIIanu.
CyT, My3KalMMOK, MOJI, TYIITH, TOBYK TI'YIITH, KOBY-
pUIraH KapTolika, sSXHa Ty3JaHTaH TYIIT, COCHCKa
— OymapHUHT Oapyacu KoHTa €F OynuO Kymumaamu.
KelimHuanuk ynapaa o0pak XypyXu EKH HHCYNIb!*,
I0paK KOH TOMHUpIApU KacalJduKJIapu OollaHaIH.
Udbnocmanran, xomectepuH OUIAaH TYWWUHUITAH,
KyIOKJIamran €raap TYydAraH KOH TOMUpJapu, apTe-
pusinap artpeckiepos aeilunapau. Kopes ypymwuna
XaJlOK OynraH ackapilapHH TEKIIUPraHUMU3ga Oup
HapCaHWHT TyBOXHU OVmaumk. Ymap yprada 22 &émna
oynumura xKapamau, 77 ¢omsuma atpeckiaepo3 6op
skaH. Iy ypympna xamok Oynaran kopeiic Ba Oomika
MUJJIATIap ackapjapuja aTpecKiIepo3 Kacajlluru
aturu 11 ¢dousuga Gopnuru anukiaanau. Hlapkauk-
JapHUHT OBKaTiapuaa TYWUHraH €FHUHT KaMJIUJIUTHU
Oapuara aéH.

VJIUMI A CABAB BYJIYBUH EFJIAP

AKII xyn ér ucTepMOJ KUJIAJAMTaH JaBJIATAUP.
40 doms amepukalmkKiIap OBKaTJapuaa TYyWHH-
rad érnmap HopMmagaH kyn. CaHoaTaa KailTa MIIIaH-
ral érjiap, TaHa XxapopaTujaa nmapyajlaHMauau, Ta-
Ouuil TyWuHran érmap nca napuanananu. Kaiita
WIIJIAaHTaH TyWMHMaraH €rjap Kuciaoponga Tap-
KHOMHU HyKoTMaiau, €kumMau xuau Oymanu. ByH-
nail érmapHu umaald YuUKapyBuUHJIap Y30K MYI-
natna, Typiad LIapouTaa XxaM TapkuOu, XUaum y3rap-
MacIuruHu aWrtaaunap. by érmap KoH TapkuOura
Kymuaranga, Kyniad HOXYIIJIUKIAPHU KEJITUPHUO
YUKapajau.
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HOpaxnu yit wapoumuoda oopucu3 oagonawu

IOPAK BYVHNYA TOKTOP YAUTHUHI
CY3JIAPH

AMeprKka Opak KacalJUKJIapu acCOLUALUSICH
IIpEe3UIeHTa, AYHEra TAaHUITaH MYTaxacCUC JOKTOP
[Tons [anne YalT ropakHu acpam Oyiimua macnua-
xaT Oepanu. YHHUHT AMepHKa IOpakK KacalluKIapH
accouuanusAcu ydyH €3raH MakoJlacura 3bTHOOD

KapaTMOKYUMaH.
"UexknanMmaraH xa€T y4yyH yMuJa Kuica Oymanu,
- geuaum gokTop YalWt. — MeH MHCOH YyMpPUHHU 5

KucMmra Oymamad: Tyrunaranugan 20 €mrauga. 20-40
émunap opacu, 40-60 &Emumap opacum, 60-80 é&mumap
opacu, JHT oxuprucu kKapuiauk — 80-100 €m Ba
yHAaH OKopu. OXuUpru KUCMHU 4y3unubd KeTaBe-
panu. Xa&éTUHTU3HUHI Y30K JaBOM OJTHIIU (aH-
HUHT KacalJukiap yCTHAAaH KHJTaH ramabacunup".

"Opkaknapna xam, aémmapaa xam 20 €émagan 40
émravya Oynrad naBpjaa TYFpH OBKAaTIaHUII Ba XKHC-
MOHHMUA MAaIlK KHJUII acTa-CEeKMH OJaT TyCcUra KH-
pagu, COFIOM Ba y30K YyMp KypuUIl Y4YyH XyCycuH
nactyp Oynumu kepak. AWrtanuk, wurut 20 €mga
yinanau. 45 €émna yuudr Bazuu 10-15 kunorpammra
opranu. by uinapna KOH TOMUPJIApU JEBOPUTra XO-
aecTepuH Enumuobd, aprepusyiapHu Tycubd kysau. Y
6om Musra (MHCYJIbT) €KUM IOpakka (KOpoHap TpoM-
0603) €xum Oyipakka Tabcup Kunanu. LLIyHWUHT y4dyH
45-50 émnapnaa SpHUHT BaGOT ITHIIM KYIPOK. Y IUMH
XaM KyTHJIMAaraH XoJiga conup Oymanu. YHUHT opra-
HU3MU WHIdap naBoMuja Oy Kacaljdukka Tauép-
naHran Oymagu. AWTMOKYMMAaHKH, aBTOMOOWJIb Ba
TEJEeBU30p MHCOHTAa XM3MAaT KHUJIMUIIH JO3UM, JEKHUH
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Kpaxknu yit wapoumuda oopucu3 oagonauwi
onaMHu y3ura! MHCOHJIApHUHT HOTYFpPHU, HOCOFIOM
TypMym Tap3u cabad kynruHa amMepuKaIukiap-
HuHr 40 émraya BadoT 3TMOKIA, - ACHAU JOKTOP
Vantr. — SHru xaérau Oomrjam Xe4Y Ka4YoH Ked
oynmaiinu. UaCOH ¥3 TaHacw, Ba3HHW yCTHJaH HA30-
pat Kkuaumu kepak. JKucMoHUN TapOUSHUHT Oapua
y4yH Kyjiail Oynran typu — caiip kunum. Cofiom
oJlaM Y4yH KyHura yprada 4-4,5 KuJIoMeTp Maco-
banu g€ O6ocub yTum makcaara myBoduk."

(HdoxTop YaiT Benocunen kymangacuaup. 80 émnua
Oynummura KapamMai XajJdW XaM BeJOCHUIIeANla Y30K
Macodamapra cap KuIagH.)

Mamk Ba mapxe3 ¥3 BakTHAa OYIUIIM KHUIIUTA
poxaT OaruIIIaAlIH.

JTOKTOP KAPPEJIHUHT A’KABTOBYP
KAILIOUETHA

Jloktop Anekrec Kappen Hpio-Mopkmarn Pox -
Qennepliiap TEKIMUPUII MapKa3ujga TAaHUKJIU OuO-
Jor, TUPUK TaHa abaauil xaét OYAMIMIMHH JyHETA
ncbornab Oepau.

VY 1912 WiunuuHr saBapuga Oyrok Taxpuba yTkas-
nu. TOBYK SMOpHOHU OparujgaH KU4YMK Oyimak oiuo,
YHU 03yKa Ba OMIMKYACHHU OJNHO TalIJallHHU Tab-
muHIagu. by taxpuba 35 i#iun naBom stau. by sm-
OpHOH TUPUKIUTHUYA KoNaBepau. 1947 fiunu taxpw,-
0a TyXTaTUATaHJa, TOBYK DMOPHUOHH IOPAaruHUHT OHP
Oynakyacu OWp Heya TOBYK CUIMHU sAIIaraHu aHUK-
daHau. By MHCOH XaéTHHHMHI 3KBHUBaJE€HTHUra oOJca,
103120 Huinapra TYFpu kenaau. YHU "abamuil €mium
Tykuma" nebd atamau. by oMOpHUOH IOparuHUHT KUY-
kuHarnHa Oymakdacu xap 48 coarma ukku Oapo-
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HOpaknu yu wapoumuoa oopucus oasonawus

Gapra kymaiian. Ycub uMKKaHHM KafiTa kecu®, onub
TallJIaHAW, YYHKH KaTTa Xa)k MUHU O03yKa OuJaH Tab-
MUHJIAII Ba TYKMMaJlapHU TO3aJlall )KyJda KUWUHUH 31H1.
bu3z noktop Kappeanuur 35 iunanuk TaxpubacuHH
Vyprauu® 4yukub, mWyHIal Xxynocara KeJJIuK, arap
OpTaHU3MHHU TYFPU O3UKIAHTUPHUO, OPTHUKYA YUK-
HHIUIAp ¥3 BakTHIa oJuO TaminaHca, XaéT JaBOM
ATUIIH MYMKHH.

KOH - XAET JAPECH

Kon munnmmapanad maiiga-maiimga TyKumamap-
naH ubopar. "Xaér amomatu — KoHaa", ned Oe-
JKU3 alTUIMara.

Kus3un koH TaHauamapu KoHHZa Xap 28 KyHJOa
Tyna-tykuc anmamanu, Oy xapaéH TyFUJITaHIAH
O6omnab ynauMmra kKagap ngaBoM dTanu. Y Ou3 uc-
TebMOJI KHUJAJWTaH eTryJHK HaTuXKacuja sipaTuiia-
IY, WYaJUradl CYIKIUKIaH XaM uctudoga 3TuUla-
au. V3-Y3unaH MablyMKH, arap KOH TOMHp TH3H-
Mu (apTepusi, BEHa, KamuWJJasApJjap) corjoc Oyica,
y YMpPHU OLMIHUPHUIIU MYMKHH.

IOPAKHHU COFJIOM ACPAIIl - YMP
KYPUIIHUHT ACOCUM IIAPTHU

Arap pymapaHrusjgaru TyJd 4dupouynu, rynnabd-
amHab Typca, Oy yHra KMJIMHIAaH HapBapUIIHUHT
AXIMUJIATHIAH Jajlojat OepanH.

Ma3kyp maptiap KyWujgaruimapaan ubopar:
Mebéplaru Ba3H; Xap KYHJIMK MAalK; TYFPHU OBK-
aTJIAaHWII.

Optukua Ba3H xaBduu! VYV opakHu "gapuataau",
3epo, CyFypTa CTaTUCTHKACH KypcaTUIIN4Ya, CEMH3
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HOpaknu yii wapoumuoa oopucu3z oagonaui

olamiap y30K smaMangu. Xap Oup KujiorpamMm op-
TUKYa Ba3H yMpPHHU Kuckaptupaaun. CEeMHU3TUKHUHT
OJIMHU OJIYBYM NOPU CEMUPHIIHUHT Y3UJaH KYMPOK
napaxana 3apapauaup!

CofryioM 0OpaK yuyH MKKHHYU [IapT - KYHJIAJIHK
Mamkiaap. JXucmMoHuid mamrynoriap pakat Mebé-
puil OFUPIUKHU cakKJIabrmHa KOJMail, COFJIOM KOH
alJIaHUIIMHU XaM TabMUHJIAWAM, Maid Ba MyIIak
ab30JapUHUHT TOHYCHUHHW KyTapaau, TaHajgaru Oap-
ya ab3ojap Basu(DacCHHU TYIUK OaXapUIIUHHU SX-
1110503 £:37 01078

YduHYM mapT 3HT MyXuMu xucooOmnanagu. Coriom
Iopak Ba TaHa mycapdo XxamMaa COFIoM KOHJAH BY-
KyJara Kelaau, To3a, COFJIOM KOH 3Ca CU3 HCTEBMOJ
KAJaJuTraH o3ykKa Tydainm spatunanu. O3yka, OB-
KaT Ba3HHU MYBO(PUKAAMTHPUII YIyH MYXUM OMHII
xucobmaHub, y OpKalu KOHHH, YHUHT BOCHUTAacHIa
3ca OyTyH TaHa TabMHUHIAHAAU. Y IOPAKHU YJIUM Ja-
paxacura oaubd OOpyBYM XOJECTEpUHIAH CaKJIau-
nu, my Ounan Oupra yHu xaét manOaum Ba abanuit
HaBKUPOHJIHMKKA aWTaHTHpaIH.

OPTUKYA BA3BHJIAH TAIIBHUINJIAHUHT

CanoMaTIUKHUHT SXIMIUIUTUHU KYPCAaTyBYH HH-
OUKATOp TYKHUMajapaaru ErlapHUHT Oup MebEpu-
na Oynumunup. TaHAHTHU3HUHT MyaWsH KHUCMHUJA
€rnap TYniaaHWO KONUIIM KOMATHUHTH3 OY3UIHIIH-
ra caba6 Oymanu. By xaBdaum curHam, OroxXJaHTH-
puIl AE€MAaKAUp, KAaThUSH HIITAa KUPUIIULI MyJaa-
TH €TUO KeIJu.

OpTuK4Ya Ba3H OpaK XypYyXHUHU KeATUPUO YUKa-
panu, y €¥aud OBKAT Ky €1ETTaHUHTU3AaH OTOX KHJla-
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4, HaTUXKaJga apTepus XoJecTepuH OuiIaH TyIaau.
OpTukya OBKATJAaHUII TYpJU KacCaJJUKIApHU KeJ-
TUPUO YHMKapaau.

Optukua Ba3zH wpak arpodura, Oyiipak Ba 00-
mKa opranjapra €FHUHI TYynJaHTaHuaaH xabap Oe-
pub, ynapHUHT Uil QaodusTUHHU cycaiitupaau. UH-
COHHUHT Xa€TW aHa Ury Xa€TUd MYXHM OpTraHjiap-
HUHT Ul QaonusTUra, acocaH, ropakka Ooriuk. by
OpTaHJapHUHT €MOH HWIJAIIUJAaH OYTyH OpTaHU3M
KaOplaHaaH.

CEMUM3JIUK - AYUHIMAHUHI'U3

Arap cu3na opTukya Ba3H OYica, OpraHMU3MHH-
ru3jla KapujiauK TYKUMaJapuUHU WUFAAINCHU3.

KoMaTHu émnapHUKUAEK ymiaad Typull y4yH xap
KHM Y31 XapakaT KMJIMIIK Kepak. OpTUK4Ya Bas3H-
HU HUYKOTHII Y4YyH JKMCMOHUM XapaKaTHU KyIau-
TUPHUII Kepak EKM OBKAT KaM HCTEBMOJ KHUJIHII
kepak. MkkoBM Xam OWpHaH KHIMHCA, sSHa SXIIH.
Xap Oup WHCOH Hummap YTUIW OWUTaH TYIUIIaTH
ne0 Y3UMHTUM3HU onaTMaHr. Arap cu3 mWyHAal yina-
CaHTM3 KapUJHUK MyAJaTHIaH OJJUH KeJlaaHu Ba Ka-
CallZIMKKa YaJlWHacH3.

OprTtukya Ba3zH OroxJaHTupMail kKupub Kenanu.
KynuHuya yHUHT XaBQUHHU Ce3raHMHTHU3a Ked O¥yia-
nu. Kypamunar! CusHMHTr Xa€THHTIH3 Oajku LIyHra
OOFJIHUKAHD.

BAKYBBAT IOPAKHU ACPAIL YYYH
KYHIAJIUK MAUIKJIAP
Tanbannuk — 3apapau onar. Kym BakT yTu-
pUII caJloMaTIUK yuyH 3apapaunup. Cusz xap KyHU
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Oup - MKKHM coaT MoOaliHmaa (paonm XKUCMOHUMU
Mamkaap OujgaH MamFyJ OYJIWIIMHTU3 Kepak.

OHT o uiic — Te3 PUIl, OyHH, allOXUJa MO -
rajapjaa amajira omupraH MabKyJ. Tofra yumkKuIun
3ca IOpakK y4YyH JHT SAXIIH Mallk.

Men Toflapra YUKMIIHU XKyJda SXIIU KypaMaH.
XomnmuBya (Kanudopuus)aaru yium €HHIa MalIX-
yp I'puddur Ilapk xokmamran. YHAa XOJIJIUBYI-
HUHT 600 MeTpauk TOfM Kaja kyrapran. Men my
TOKKa 4YWKaMaH, macTra Tymajauran Oapua WYnHH
sca yomub YyTamaH.

MeH Xap KyHH OrypaMaH Ba calp KHJIaMaH.
Benocunenum xam 60p, MEH yHJa XyJaa KyIm KUJIO-
MeTpHU O6ocub yraman. CyBaa cy3amMaH, TEHHUC XaM
Vitnaliman. XadTana yd maprta ranTesjap Ba LITaHTa
OuiaH MamK KHJIaMaH.

XKucMOoHMH MamKJIap MHCOHHHMHI aTE€pOCKIeE-
po3JaH Xajgoc OYAMIIM Yy4YyH B3HI MYXUM OMHUI
Oynub, TYyHWMHTAH KUCIOPOJHHU KOpakK Ba TaHara
xallgampga uMxoOMM TabcUp KypcaTaau (aTepock-
Jepo3 — IpakKk Ba KOH TOMHUpJIApU CKJIEpPO3H, ap-
TEPUOCKJIEPO3ZHUHTI 3HT KYyN ydypallauraH TypH).

MAETA TOPUII KYBOHYH

[Tuéna ropum BakTuga OomHHM OanaHa TYTHHT,
KYKpakHU KyTapub, KOpMHHU TOpTHUHI. TaHa cu3-
HUHT KajJaM TallJalluHTu3ra MyBopUK dalWkanuod
Typumn kepak. lOpranna o€x xapTnapuHrus ypra-
ra TymicMH, 4yKyp Hadac OJUHI, KyJIjap ejkajiap-
JaH alpo XojJJa 3PKUH XapakaT KHJIMOFU Kepak.

[Muéna ropum BakTUIa KaMPHUATUHTU3 HOKOpHU
OVicuH. Arap cu3Hu arpodaaru tabmaT KU3UKTHD-
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Maca, pyxuil ayuné tyrpucupa yiumaur. FOpranun-
rU3/1a )KUCMOHUU IOKJIAMaHU PyXUH-MabHAaBUU XaET
6unan anMmamtupunr. Iy Tapuka cu3 6apua Kuii-
MHYUJIHUK Ba TallBULIJAapIaH KyTHUJIACH3.

[Iuéna ropuml CU3HMU cajJoMaTJUK OunaH "Tynau-
pu6", GUKpPHU THHHUKIAMWTUPAAHU, YHH HKOOUU
buxkpnap Ouinan TabMuUHIaWau. Men xap Owup
kKagamaa: "Canomatnuk... Kyu... Emnux .. KysBar
" ne0® TakpopruaiimaH.
bup #innna 6up Mapra Y3UMHTU3 YUYH MUETA FOPUII
caéXxaTUHH YU TUPUHT, Xap KyHU 20-25 xkuiomeTp
nyn wopusnr. Iy Tap3ga cH3 HOpParuHru3 CoO¥iIoM
OYIMIIMHU TabMUHIANCHU3.

XAETHUHI' U3 YUYH IOI'YPUHT

MeH xap KyHH OTypamMaH, YyYHKH IOTYPUII MEHU
I0paK XypyXHuJIaH Xaioc 3Taau. byHma enrun, Oup
TEKHC OIMM TamiaaHub, Oom IOKopuUra KyTapuianiw,
elKajap xam, KyJuiap xam 3pKUH Xoiaa Oymanu. by
ycny0 nyné O0yinda KUCMOHUH MamKAapHUHT Oapya
Typiaapuja MaBXy].

Men 60 iiun moOaiiHuga Xap KyHH IOTYypHuO Typ-
nuM. Caxapaa €kM KeUYKW MaWT IOTYypHUII MabKyJ-
pok. JlapBoke, omaMm y3Wra KaWcu BaKT KyJau
O0yica, aHa MYy BaKTHM TaHJAIIU Kepak.

Kynna® maxapiaapaa OTYpPUIIHU CEBYBUHJIIAp-
HUHT Maxcyc kiayo6mapu Oop. XoxJaran ojgam
knybra ab30 O0ynub, rorypum OuiIaH mYyFyJjaHca
Oynanu. Sarm 3emanamsaga, ABcTpanus, AHTIuUS,
Kymwma Hlrtarnapaga spkakjap, aéjiap MYHTa3zaM
myfrynnanaaunap. KumuauHr €mwura, camomar-
JUTUTAa MOC KeJaJuWraH KyHJaJluK IOTYpHUII YHUHT
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YUJAAMJHJIUTHHA ONMIUPAad, YMYMUH XOJTaTHHHU SX-
muJIaan, KacalJukiapra KaplmlUJIUK KypcaTHI
KyBBaTUHH omupagu. Cnopt OUIaH MYyFyJIaHUII
I0OpakHU OaKyBBaT KHJIUO, YMPHHU y3alWTHpaaH.

Croopt OuiaH MWYFyJJIaHUIIHH OomIamijgaH oOI-
nuH anbarrta mudokop OWIIaH MaciaxaTiallWIl 3a-
PYPIAUTUHHU YHYTMaHT.

FOT'YPHII MAIIKJIAPUHHN KAHJIAM
BOIILJIAII KEPAK?

MamkK Kuaumijaa acocuid Kouga — YHU MeEBEp-
naH omupmaciauk. Cu3 KaHnai mouad3zanma 0OTy-
PUIIMHTU3HUHT aXaMUSITU UYK, J€KUH Taru IOMIIOK,
KaJUHPOK pe3uHanu nowadizan OYyaraHu MabKyI.

OHI acocuiicu IOTypraHUHIU3/1a, OEKJapUHI U3 Taru
Kabapub xermacud. KarTuk uapmiau notadzan oéxkuu
kabapTupumu mMymkuH. Iloitad3an oéxmapuHrusra
KaTTa XxaM OYyJIMacuH, )XyJla CUKMO XxaM 0O0OpMacuH.
IOrypum BakTHla KOH allJlaHUIIK MEebEPAATUAAH TE3
OYNTaHJIUTH YYyH OEKJap MHIMUO KEeTaau.

Orypran yoruHrusga mainokjapra xaM axaMusT
OepuUHT. YJIapHUHI WUPTHUFU, TYTyHJIapu HYKJIurura
0e>pTHOOp OYNIMaHT, OTypranjaa o€KJIapHUHT Kala-
pumura, mWum naigo Oynumura aHa mynap caba6-
gyu. FOrypumHan YTIOK ycTHaa OOIIJIAHT, YyHKH Bajs-
HU OFUp oJaMjap y4yH O€KHHU KkyTapub Oocumia
IOMIIOK €p MabKyJl, TaHara yH4aJUK OFUPJUK TYyII-
Maiian. YTI0K KHJIMHTaH MaIllK MyCKyJiapra, 6yFuH-
Japra ofMp MallKjapra Te3 Mociamwumra épaam Oe-
paau! ByHaaH Tamkapu, OFpHKJapra 4ujam Mamik-
HU JaBOM OTTHUPHUII, YHH KaHJIa KHUJIMACIHK YUYYyH
eTapiau Jgapaxaja HpoJa XaM Kepak.
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KOHHUHI AUJTAHUIIHA YYYH 5 TA MAIIK

I-mawk, 1lamMoa TerupmMoHH.

(A) TY¥pu TypuHT, OEKIApUHTHU3 )KYPT X012 OYICHH,
KYKpak KaacMHTU3HU KEHTpOK yuyuad, KOpPHUHTHU3-
HU TOPTHHT, OOMIMHTU3HU KYTapuO, KYIIapUHTU3HU
TYWIUpPran Xojjaa 3pKuH TypuHr. CyHrpa KyJIjgapuH-
TM3HU OJIIMHTA, Termara Ba opkara KyTapuO, Te3JIUKHU
CEKHUH oIUpa OOPUHT, OXUPHUJA KAaTTa TE€3JIUKKA YTHHT.
bupunuu kynnapu 10 mapra, KEiMH acTa-CEKUH OLIMpa
6opub, 50 mapraraya eTKa3HHT.

(b) 1-Mamkaaru xonatiga TypHHT.

Kynnapuu kapaMma-kKapimu TOMOHIra allJIaHTUPUHT.

2-mawk. L{UpKyJasinus - KypyBUH.

by Mam kK HMHCOH COBKOTraHujaa, TaHAaHWUHT
IOKOPM KHCMHU, Kyljnapaa KOH alJlaHUIMIUHU SX-
muiam y4yyH Oa)xapuiagu:

I-Mamkgaru xonatr. Kynmap einka KeHTJIuUruaa
éH Tapadra uysmmamgm. YHr KyJI 9am enkara, dar
KYyn VHr enkara ypuiaanu. Kynmap Oup-Oupnapu
OunaHn kecumud Typaau, OommaHumIUga YHT Ky
yam KYJd ycTura, KeMuH 4vam KYJa YHT KYJ ycTuUra
Kyhunaau. Mamk Te3 OaXapUIHIIH Kepak, Ky
eJKara ypuJraHJlaH KeHHUH OJJUHIHU XoJaTra Kau-
Tagu. bupunuu kyuHmapu mamkHu 10 mMapraraua,
kelmHyanuk 50 maprarada €TKa3uHT.

3 - Mawg. OéKHM KUMUPJATHII.

Tyrpu Typub6, OEKIApUHTHU3HHU €JKa KEHIJIUTHUJAa
KYHUHT, KYIIapUHTU3HU TYWHPUHT. YHI OEFMHTH3-
HU noanaH 20 cm. rokopura kytapuHr. Cyurpa 10 -
15 cm. macodana onaumHTra Ba OpKara Te3-Te3 xapa-
KaTaaHTUpUHT. OEruHru3 tyna TeOpaHUIIU Kepak.
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Cyurpa Oomka o&FMHTH3 OWIAaH MIYyJIapHU TaKPOP-
maHr. MamKHUHT OomJaHWmuga acta-cekuH 10
TanaH OMp Heya KyH JaBOMHIA Xap Kaiicu 0€K yuyH
50 Tara erka3acu3. by mamkHu Xynxa Te3 Oaxa-
puHr, OVKCca, TH33a Ba OEKJIapUHTH3/1a KOH alijaHU-
Y AXIMIUJIAHUIIUTA UIIOHY XOCHUJ KUJIACH3.

4-Mawrk,. Kyn Ba 6apmMokJgapaa KOH alJIaHUII M-
HU SIXIIWJIAI.

l-mamknaruaex TYFpu TypuHr. KynmapuHrus-
HU OJIIMHTa KyTapuO, KYKparuHru3HU KEPHUHT,
KYTUHTU3, OApMOKJIApUHTU3HHU OYym KYWUHT, Te3-
te3 15 mapra cunkutuar. Cyurpa 6apMOKJIapuH-
ru3Hu 15 maprta MymT Kuiaub, €3UHT.

5-mawrk, bomjaa KOH alJIAHMIIMHH SXIIMJIALI.

TYfpu TypuHr, o€xiap einka KeHraurujaa OyicuH,
MI0XHM OopuYa OJNAMHIA SBTUJIUHT, KYJIJIapHU 3p-
KMH Xxouna nactra tymupudr. llynnaii xosnartna
OO MHIU3HMU OJJUHIAa, OopKara, damnra, yHrra Oy-
punr. bupunuu xyHnapu OOmHHU ypraTum yuyyH Oy
MAamKHU KaM OaXapHHT.

COTJIOM IOPAK CUPH - KOHHHUHI AXIIIHA
AMJIAHUIIINA

KoH alinannm cucreMacu MyalssH KHCMUHUHT UII
baonustu cycaiica, Muinapanad TYykumalap Kuc-
Jopoja, o3ykKa OwuiaH TabMuHIaHMauau. KoHHUHT
TYKuManapra eTu0d OopMaciurd YHHHT O3YKacwu3s
KOoJITaHHW1aH Aanoiat 6epanu. bynaai xomartaa TyKu-
Majap aBTOMaTUK Tap3aa Oys3una Oowmmnaiau. by
Iopakaa, 0om Mwus, ynka, Oyiipak, Tepu Ba TaHAHUHT
OomkKa ab3o0jlapuaa CE3HWJIAaU.
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BUP ’KOUJA KYII YTUPUIII XAB®JIN

OpraHusmMaard OpTUKYa YHKHUHIUJIAPDHUHT KaTTa
KucMU Oy#pakiap OpKajiaM, YIrJI€pOJHUHI UKKH OK-
CHAM VIKAa OpKAald aXpanub uyukKagu. YIKaga KOH
KHcIopoa OuinaH TYWMHUO, TYK, KM3UJ paHITa KH-
panu. Keiiun ropakka KahTub, Tana 0¥yitnad cypu-
nanu. by xkapa€H KyHUra MHHT mMapTanad Takpop-
naHaau. bup xolga y30K YTUPUII MYMKHH 3Mac-
JTUTUHUHT cabalu MIyKH, XapakaTiIaHUII TYyXTaraH-
Ja KOH aWlaHWIIM CEKWHJIamaaum Ba OuUp Koiimga
kKynpok TypuO konanu. bup xoiga y3ok, yTupran
KUOIMJIAPHUHT KOH TOMUpJapHula KOH KyKKJIaumuo,
TpoM003 Xocuia Oymaau. Arap cu3 YTUpUO HIIIaii-
OWraH OyJIcaHTu3, Xxap coarjna Typubd maxjgaMm xapa-
kaTnaHuHr. Cu3 aBTOMOOMIJIJa y30KKa KeTaéTra
O0yicaHrus, ax€éH-axéHaa MallMHAHU TYXTAaTHO, OHUp
Heya MamKjiaapHuU OaxkapuHr. Mamk KUJITaHUHTHU3-
a OpraHu3MJaH 3axapHu 4yukapub Tamuabd, TYKH-
Mallap/ia KOH SIXIIHM aljlaHWIIM HaTUXacHula yJap-
HU SAXIIH O3UKJIAHTHUPACH3.

KAHJIAW YTUPHII KEPAK?

Tyrpu ytupunr! OEkmapHM dYankamTUupub yTuU-
pum canbuit xonar. OEKAApUHTU3HU YaJKamITUPUO
yTupmanr, Oy TU33a OCTHIATH apTepusiga KOH TyxTad
KOTHIIKTa ca6ad Gymagn. YTHpraHMHrH34a GeNHH-
ru3 TYFpu OYJIICHH, OEKTapUHTU3 TMOJTra TYJIUK TETruo
TypcuH. Ocunub Typran oéxaapiaru TOMHpJAa KOH
6ocumu kym Oymanw.

Karra €mparu 6yiium mact ogamiuap o€kaapu y4yH
YypuHnukaapaan ¢oiganaHcanap, mMakcaiara MYyBO-

30



KOpaknu yiu wapoumuoda oopucu3 oasonaui
¢buk. KpecromapHuHT JHr sxmucu — TeOpaHMa
Kpecno. YHAa axmu ypHAmubO oxubd, 1aM OJUIIHHTHU3
€KUM Typiau MalmKIapHU OaKapUIIMHTU3 MYMKHUH.

KV.J BA OEK BAPMOKJIAPUJIATH KOH IOPH-
IMAHU KAHJAW AXIITAJIAIII MYMKHAH?

IOpax xoHHH O0€K Ba Kyyiaapra eTka3ud Oopanw.
Kynruna xumunapaa KOH alTaHUIIM AXIIH OYnmaii-
au. UIyHUHT y4yH yJapHUHT KYJI-O€KJIapu COBYK,
0ab3aH 0apMOK yuJapu OoKapraH xoJjra Oymanam.

KoH alilaHMIIMHUHT TUAPOTEPANIEBTUK YCYJINHU TaB-
CUs 3TaMaH. Y XyJAJU COBYK-UCCHUK YCyJra yXIIaWIu.

Nxkuta TOoFopa osmb, OMPUHHU HMCCHK, UKKUHYH-
CHHH COBYK CYyB OWJIaH TYJIOUPUHT Ba Oup Heua Oyiak
MY3 COJIMHT.

Uccuk cyBim Toropara o€K KYHMO TUK TYpUHT,
KYyn kaQTomapuHU 3ca My3inHu cyBra coinuHr. Opanan
MKKHM JaKuKa yTrad, ymoOy MyoJia)kaHu TaKpOpJIaHT,
aMMO 3HJU OEKJapHHU COBYK CyBra COJIMHI, KyJjaap-
HU 3Ca HUCCHUK CYyBTa.

Ma3skyp MyonaxaHu Oeur MapTa TaKpoOpJaHTr, CYHT
narajl CouyuK onub, O€K Ba KYJUIapHU TOKH Yyiap
KM3U0 KeTryHuya HWmKanab, apTHHT.

TAMAKH, AJIKOT'OJIb, KO®E, YOM, TY3 BA
TYHUWHI AH EFJIAP BUJIAH APTEPUSIHT U3HU
TYJJIUPMAHT

ToMupnapaa kuciopoara TYWHHTaH KOH JpPKHUH
OKHMIIHM KepakK, KOH H@JiocIaHTaHIa TOMHpJAp 3TU-
JyBYaH, MaliuH Oynmaiau. TaMmaku TyTyHUJAaru cMo-
Ja, 3apapiau KMMEBHU DdJIEMEHTIIAp apTepus AEBOP-
napura énumub xKonaau. Tomupnapra HagakaT cMo-
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na tukuiaagu. Tamaku, Kode, auydyuK 4O, aIKOTOIb
IOpaKHU KaTTUK 3YypUKTUpPYBYM omuianap. bynap
IOpakka opTuUKYa 0K Oymaau. TaMmaku — OpaKkHUHT
JyLIIMaH.

HoxTop Jlectep M. MopucoH myHIail neraH 31u:
"Tamakum — 3axap! HukoTuH Tamakugaru acocuu
3axapiapiaH Oupu. Y MHCOHHUHI MUSICHIa, oparura
Ba OomIKa acocuil opraHiapura tabcup Kuiaaau. Ta-
MakKHu TapkuOujga HUKOTHHJAH TallKapu 3aXapJiOBUU
ra3 Ba Oomka 3apapiu mojaainap mMaBxya. Hukorun
KOH TOMHpJapura yTa TabCUpYaH OMHIUIApIaH XU CO0-
na"Hagu. HUKOTHMH Ky4iau HapKOTHK OYnub, Topaiinb
KOJraH KOH TOMUpJAapUHU sfHaga Topatupanu. Ye-
KyBumMjapjaa xaBd-xatap MKKH Oapobap kym. YHHUHT
KOHHM TaMaKu 3axapu OwuiaH 3axapliaHca, KOH TO-
MupJapu Topaiinb, KOHHUHT alllaHUIINHU CycalTu-
panu. Tamaku TyTyHHzaru ydap rasjaH OpraHusMm
XJALI0oATra 3ra 3Mac. YdJap ra3jaH 3axapjaHraH KUIIH-
JapHUHT Y3UHU-Y3U YAIUPMOKYMU OYITaHUHH SIIUT-
ragaupcus. J[érote 0y — 3axap. Y ymka paku, OFu3
Oymnuru Ba Hadac oNUII HYyNinapu KacaaluKiIapH-
HUHT acocuil cababuucu. TamMakuHU TOUMUIN HUCTEB-
MOJ KHJTaH ojxaMm 25 WuigaH KeWuH HuMa Oyiaau.
JlouMuil 4ekyBYM OJaM TYpJIH KacallJIMKJIap HATH-
)kacujga O0eBakT BadOT JITHUINU TailuH.

YEKHUII BA YIIKA DM®U3EMACH

Yekum HaTuXkXacujaa Keaubd YMKaAUTaH Kacal-
IUK — ynka sMmduzemacu O0ynub, OyryHru KyHJIa
Kyn TapkKajarad. MasayMmoTiapra Kypa, Bosra erT-
MaraH aMepHUKaJUKJIapHUHT sipMHU dMu3emara qa-
,\MHTaH.
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by xacannuk myHaaH ubopaTtku, AETOTh, HUKOTHH

Ba OOmIKa TaMaku 3axapliapud YIKagard MUTTH XaBO

Kom4yanapra Oopubd, yTapHUHT JNEBOPIApPHHU IOTMKa-

namtupaan Ba Oy3u6 Ttamnaiau. Iy caGabiau KoH

3axapiau Ta3HU 4YMKa3ub, KHUCIOpOJ OJOoJIMal KoJja-
au. Y KUCIOPOJ eTUIIMAaCIUTHIaH Xajlok Oymamu.

OMmduizema OupnaHura yaagupmanau. Y 4eKyBUHU-
ra ce3gqupmaraH xoJjjga kupu6 onagu. bomnanumu-
na acocaH 3pTanab KuckKa-KuckKa HyTtanmap Oomr-
nmanaau. KelnHuYaluk HWyTaJl yHHU Ke4dal-KyHAY3
KUWKUH axBojra conaau. CeKWH, JIEKUH HIIOHYIHU
paBumaa ynka emupuna Oommnaiiau. KacamHuHT
aXBOJHM KyHJAaH-KYH €MOHJamaaud, OAIUNA XaBoJaH
Hadac omonmainau. Kucmopon Tynaupunran xKomda-
na"H ¢oumanraHuIaAgA.

Hadac onum — OuU3HUHT XaéTUMH3. MablyMKH,
CyBcU3 OMp Heda KyH, OBKaTcHu3 Oup xadTa smamu-
MH3 MYMKHUH, JIEKUH Hadac oiMail OMp HakuWKa xam
smad onrManMu3. X,aB0 XaETUMHU3HUHT aCOCHI KMCMU,
KHUCJIOpOoJ TaOUMAaTHUHT OYIOK TO3aJ0OBYM KYy4YH.

Amam ydyyH OpakkKka JOMMO KHCIOPOJ Kepak.
Tamaku yekum cu3HU cuHAUpaAu. OpPraHU3MHUHT
KHCIIOPOJ UCTEbMOJUTA KAapIIUIUK KYpCcaTyBUHU Xap
KaHJal KacajJJIMK OpakK KacaJJurura oiaud Kemaaw,
y HIaH ynkara Ba OyTyH opraHu3Mra yTaau.

YEKUII OPTAHU3ZMJIATI'Y CBUTAMUHUHU
HYKOTAJIA
C BUTaAaMHUHHM MyCTaxKaM COFJIMKHHU BYXKYyJAra
KEeJITUPYBYMU 3HT acocuil tabuuit yucypaup. by C

BHTaAaMHMHHU JIaBIIa (I_II/IHFa, MHUIK KacaHJ'II/IFI/I) HUHT
Kanujajigdpigaapaad KOH KCTHUHIMHWUHI OJAWHH OJia-
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HOpaknu yi wapoumuoa oopucu3 oaeonawut

nu. by ronka KoH ToMmupliapu 6eBOoCUTA TaHA TYKHU-
MajJapuHHU KOH OuiaH TabMuHIalWgu. by opak €xu
Musiga pyu Oepca, y xoyima Tomupiapaa Typub
Konumu MyMKuH. O€k OYruHIapuma OyHIau TH-
KUHIap KopacoH (ranrpena)ra cabab® OVmanwu,
OXUp-0KMOAT yHUM aMmOyTamus, ssbHU KecuO Taml-
Jamra TYFpU Kenagw.

Tamaku C BUTAaMUHU TabCUPHUHU Kecaau, yHAA-
rm XaéTui XUMOSAHM WYKKa yukapaau. Kanaganuk
MyTaxaccuc AOKTOp MakkopMuk ¢urpuya, OUT-
Ta CUTAapeTaHW YCKHII OWTTA ameIbCHHIAru MaB-
Kyn Oapya BUTaMHUHIapHU WYKoTum Owunan Oa-
poGap. bup xyHma Oup KyTH curaperta uyekaguran
kumu kamuna 20 Ta ameJbCHH ecaruHa OpraHu3s-
MHUHT C BUTaMUHHTAa Oyiaran Menépra KeaTupa
onap HKaH!

I yHuHT €K XaBOHUHT U(IOCIAHUIIHU Ba O3yKa-
JapHUHT KUMEBUU KOHCepBaHTIap OuinaH TYynub-
TONIUIIY XaM BUTAMUH 3aXUpPACUHU KaMaUTUpuO ro-
Oopanau.

1Y BYI'YHJIAH BOIJVIAb YEKUIITHAU
TAHIJIAHI'

Kynruna dekyBuuiapaa 3apapiu oJaT IIakjiia-
HUO KonraH. Ymap: "MeH 4YeKHIIHM MYTIaKO Tall-
nail onmamnman", - geilmmanu. "bekop ran! - ges
3bTUPO3 OUIAUPAMaH MEH.

— CH3HHUHT TaHAHTH3HHU KUM OOIIKapaau: Tama-
KUMHU €KU y3uHruU3Mu?"

Tanara akn Oom Oymanu. MHcOH akara Oyiicy-
HUO, YHUHT OyWpYKJIapUHU a0 3TMOFHU JIO3UM.

AnbGaTTa, TaMaku YEKUIIHHU TamiaaéTtraHiap Oup
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KOpaknu yii wmapoumuoa oopucu3 oagonawu
Heya KYH KuMHanumanu. OpranusM HUKOTHH JO-
NMUHTUHYU Tanabd Kuiaanu. by mamakkatmapHu Oap-
Tapad STUII Y4yH MHCOHJIa upoaa Oop.

KAXBA BA YO - HAPKOTHUKJIAP

KaxBa ropak yd4yH KyJa Ky4Ju cajlOuii TabCHUP
KUJTYBYU CTUMYJISATOp. YHIAa IOPAaKHUHT T€3 YpHU-
mura Maxoyp KHIaJWTaH, KeparujgaH OpTHUK Oe-
30BTa KHUJIaJAUTaH HApKOTHK — kodeun 6op. Ko-
dbema cMosia Ba KOH TOMHpJAapHu AeBopiapura €nu-
mubd KOJYBUHM 3axapiau mMojaairap 0op. XaTTo KO-
dbenHu onumHTaH Kodemapaa xam yjmap MaBXKYII.

Yoi#t xakuaa xam myHaal GukpHu aiitca O6ymagu.
YHIa TaHWH, BAaTUHUH Ba OOIMmIKa 3aXapiu Mojjaanap
6op. Konunrusnu 4ol OunaH 3axapliaMaHT.

AJIKOI'OJIb - OPITAHU3M AYIIMAHHU

AJIKOTOJIb OpTaHU3MHU par0aTIaHTUPYBYH XUCOO-
JaHca XaM aciuja y UHCOHHU a0brop KHIYBYU XHCOO-
JaHagu. Y Kanmuijispiapra Tabcup YTka3ub, KUIIUTA
BaKTHHYAIUK CapXyIIJIUK Oarummnaiau. Aciauaa an-
KOTOJIb OPraHU3MHH IIyHYAJIUK OYIIamTUpPaIUKH,
HaTHXKajJa KUIIW ¥y3 XaTTHU-XapakaTH YCTHJIaH Ha-
30paTUHHU WYKOTAMIH.

Ankoronp 6om Mus 6unan acab cucremacura €EMOH
TabCcUp Kuiaaau. Y acad yuyH mykum Oyiran C Ba B
BUTAMHUHJIApUHU KyiHaupub robopaau. bom musra Kou
KyWunumu 1ol (dalax)IuKHA KeITHPHO YuKapa-
nu. AJNKOTOJbh TabCUPHJA KHIIH OBO3WHU KyTapubd
ranupajgn, BaKTH-0EBaKT XyIIYaKYaKIMK, MaKTaH-
YOKJIUK — Oynap 6apucu Oom MUSHUHT MyaisH /] e -
Mua moia OomyaHumu anomatu. FOpak kacanu Gop

35



Opaknu yii wmwapoumuoa oopucusz oasonaw
KUIIWJIAp YUYYH aJKOTroJb XyJa XaB(iau, YyHKH y Oomr
MU, acad TU3UMHUHHU OFPHUKHHM XUC KHUJIMIIJAaH Bak-
TUHYa Tyxtatagu. KOpak XypyXH OTrOXJAaHTUPYBYH
curHan Oepmaii, ¢oxuara onuld KEIUIIH MYMKHH.

KYII OBKATJIAHUII - COFJIMKKA 3HWEH

O pak cornom Oynummu ydyH KOH Tapkubuma 6ap-
ya kuMEBUM TapkuO etapnu Oynumu kepak. MHCOH
TaHacugaru 9 OTUTp KOHJA COFJIIOM, O0aKyBBaT IOpak
Oynumu, 60 Xun 03yKaBUU Moamanap OYIWImu Ke-
pak. MHCOHMAT KyHIAJIMK OBKAaTra KaHJIail Hapca-
JapHU KYIIUIIHU yijlamMaraH, 4YyHKWd y €HJAHUraH OB-
KaTHU TaOWMaTHUHT ¥3u eTumITupub Oepran. Kelnn-
YaJIUK y TO3aJIJaHTaH, KUMEBUM MIIIOB OepuJIraH OB-
KaTHH HCTEHbMOJ Kuilral, Oy Owmman y pgaBomnal
OynMaiinuran napaxajga cajJoMaTIUMKKa OYTyp e€T-
Ka3raH. JIekuH KelnH y TaOuHuil OBKaTJIapHU UCTEB-
MoJs Kuia Oommagu. KyHpanuk oBKaT TapkubOugan
OopraHu3Mra 3apap €TKa3yBuYM O3yKalapHHU OJu0
Tamaad, ylapHUHT YpHHra GONHAaTUCHUHU KYIIUHT.

EVUIIJIAH Y3UHT'U3HU TUSIITUT AH
, OBKATJIAP

Padunannu xanmx, tapkubupma my KaHx Oyiaran
Mapmenaaiap, My3KaiMokiap, mapbaTtiaap, KoHpeT-
Jap, cakKum4iaap, aJKOroJCU3 HMYMMIHMKIAp, TOpTiaap,
KOHIUTEP MaxcyJjoTijapu, NyJUHIIap, LIakKap apa-
JamiraH MeBa Imap0OaTtiapu, cupongaH TalépiaHraH
MeBa KOHCEpBaJlapH, ropuyula, yKCyc, ad44MK, HOp-
JIOH 3UpaBopiap, Ty3JIJaHTaH MaxcCyJoTiaap, KapTOUl-
KaJaH TaW€pllaHTaH YUIICU, MIYpPAaHaK, OKJIAHTaH I'y-
pydY Ba TO3ajlaHraH CyJM KOBypmaiap.
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KOpaknu yit wmapoumuoa oopucu3 oagonau

TyinHran €rnap, y30K MyAJaT cakgall Y4yH KH-
MEBUU uNLIOB Oepunran €rynap (KOH TOMUpIapura
TUKUJAJUTaH IOPAKHUHT JyUIMaHJapu).

Tapxkubuna nmaxra €ru O60p MaxcyinoTiap (arap
Maxcyc uaumpa Oynca, kKaHaal &EF JKaAHIUTUHU
AHUKJIAHT).

Maprapunnap (TyiuHTraH, UIJIOB Oepuiran Eriap).

KuméBuit umioB Oepunran epEéHFOK &FM, HATy-
pan kode, Tapkubugad KopeuH OoJMHTAH Kode, You
Ba CHUPTIHM HWYUMIUKIAp. SHru cyWuiaran 4dydka
IYIWITH Ba yHJAaH TalépiaHraH oBKarTiap. Xap Xull
OyAJNaHTaH Oamukiap.

Jynnanradn rymT — BeT4YMHa, KojObaca.

Jlanu Tak€pram yd4yH rymriap — COCHCKaJap,
Ty3JaHTaH XaMmJa TapKuOujpa HHUTpAT Ba HEUTpaH
HaTpui Oynran OomKa TypAard TymTiap.

Tapkubunma Tty3, makap Oyiran maxcyiuoTiap,
UIITaXaHU OYYBYH TYpJU apajiammanap OuaH HII-
OB OepuJITaH XYy)ka TYIITH Ba YHJAAaH TaWépliaHraH
OBKaTlap, KOHcepBalaHTaH mypBanap (EpAuFuHU
VKUHT, KaHJa, Kpaxmall, OK OYyFIoW apajamiraHura
3pTUOOpP OEpUHT) OK yHAaH Tall€piaHraH Maxcy-
JO0Tiap Ba MUpOTIap, NUPOXKHHNWIApP, namma, Bad-
1M, MakKapoHJap, cmareTrTuiap, NuIa, coycjap Ba
3upaBopiap.

Vi3uurusuu y3uurus gasomamanr. Llupokop
MaclaxaTHUCHU3 acHUPUH Ba TapKkuOUJa acHUpUH
OynraH JOpuUIapHU, yXJlaTaguTaH, OFPUKHHU, KOJ-
AUpaguraH JIOpUJapHU, OPOMHUAJAPHU HUYMAHT.
Hludokop mMacimaxaTura amaj KHJHUHT.
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HOpaxknu yii wapoumuoa oopucus oasonauw

EMFHP CYBU BA MEBAJIAP IIIAPBATU
TABUMHI JJUCTUJIAHTAH CYB

Annox epHu spatranmaH Oepu yi3ra caiépaman
yHra Oup TomM4u cyB Kymuiaranu uyk. Tabuarna cys
TUHUMCcHU3 aiinanu® Typubam. CyBHUHT Tabuaria
aimanumu — Oywok Mypxu3za. LIyHuHr xucobura
eplaru CyB JOUMO OMCTUJJIAaHUO, TOo3anaHuO Typa-
nu. Kyém cyBHu OyriaanTupanu, Oyr OyayTiaapra ai-
nananu. Cyurpa émrup Oynub Eéranu €Ku WMIyJPHUHT
o0ynub Tymanm.

by Hoopramuk mMoamamapaaH xXoau OYITaH MYT-
JaKoO TO3a CYB.

bup neua #un O0ypyn ayctum Jyrmac depOeHkc
ounan caéxarma OYynauk. Caéxatr maBommuma Oup
oponna Oymauk. Opon TuHu okean OuiaH ypairas,
WYUMIUK CYBU yuyH yiuap ¢akat €MFUp CyBHUIAH
dbolmananumap 3kaH. Y epaa COFJIOM, YHPOWIH,
0axKyBBaT KallMUHU3EEIJIAp HUCTUKOMAT KHUJIHUIIATH.
Oponga cyBHM cakJjam y4yH mapouT UyK >au. ly-
HUHT y4YyH yJiap OBKaT Tauépuampga EMFUpP CYBH
€KU KOKOC EHFOFU CYIOKJIUTHIAH (oiimamaHUIITaAH.
Men OyHpmaii rys3an aénmap Ba JdpKakJapHHU aBBal
X€4 Ka4YOH KypMaraH 31uM. bU3HUHT opaMu3ia mu-
bokopaap 60p »au. Yiap KeKcalapHHM KYpUKIaH
YTkazaunap. Ynapnan 6upu Oy Kekcajgap xyJa co-
FJIOM JKaHJIUTUHU atau. Oponnukiaap Heya €maa
SKaHJUKIAPUHU XaTTOKU OuIMalauiap, 4yHKH yjaap
oHruna OyHJall TymyHYaHUHT ¥3u UYK. Yayr €mna-
ru Kumuiaap Emjgap OuIaH TEHIMa-TEHT MHUJIIUM
ViuHnapHu YWHamapAu. YJap UHCOHUSITHHUHT OHp
yMp AHUCTHUJJNAHTaH CcyB HM4YHUO KenaéTraH axonub
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HOpaknu yiu wapoumuoa oopucus oagonaui
Bakujyapu 3au. Arap €Mrup €KM KOp CyBUHHM MeEBa
€KM IOJIM3 MAaXCYJIOTIApUHHUHI SHTU CUKHWITAH CY-
BUHHM HUYCAHTU3, YJIapHHU TaOMATHUHI y3M TO3ana-
FaHJINTUHK >cladr. BEmrup éku kop cysmapu 100%
To3a €kM OyHJa Xed KaHOall MHHepal Mojanaizap
UYK. SIHrm meBa Ba IOJU3 MaxcCyJloTjiapu CyBHU, Ta-
OWui AucCTUILIaHTaH cyB OYynubO, yHaa Tabuuil KaHm,
OpraHuK MOJJa Ba BUTAMHUHIAD MaBXYJ.

I'VIIT BA CYT MAXCYJIOTJIAPHA

Mou, kyit, 0y30K rymTiapu TabuataH éF Ba xoje-
crepuHra 6o#. lllyHunr yuyH xadracura 3-4 map-
TagaH OPTUK TYIIT €WHUIIHU TaBCUA KHJIMalMaH.

'Y THUHT HaBM yHUHT €Frura Kapab OenrunaaHaau.
ErnupoK Oynca, Hapxu KUMMATpokK Oymanu. LlyHuHT
YUYH ap30HpPOK I'yHmITAaH XapuJ KMauHr. OBKaT Tai-
€prammaad o/vvhh TYMTHUHT €FUHU OJHMO TallJaHT.
KoBypunran oBkKaTt Xxa3M KHJIHII TU3UMHUHHU Oy3HIIU
Ba IOpPaK XypyXXHra oJu0 KeJIUIIU MYMKHUH.

Erna xoBypumnaérran rymT — OyTyH OpPTaHH3M-
HUHI QYIIMaHW, TYIITHH KyKaTiap, CapUMCOKIHES,
TOMaT, KY3MKOPHUH Ba XoKa3oyap Ounan Ttaiéprnam
MyMKHH. ['ymTra 3upaBa y4yH TypJiu cab3aBoTiap-
naH (camar, meTpyuika, cenaep, cab3u, TypI, MHUPUH
Kamamnup, OonpuHr) donmananca O6ymaau. bamuk
KyJa XaM KaMm €fJIM NPOTEHUH, YHAAH Y3UHTU3 Ma3allu
OBKAaT TaWEpJiaHI. YHUHI CAJIOMATIMKKA 3apapu HYK.

I[Tappannga rymriapujaH KypkKa Ba TOBYKHUHT
KyKanapu MabKyJs. Yiapaa €f, XOJIECTEpPUH KaM.
VYpaak, F0o3 TYmTIapuHE eMarad MabKyld. Yioap Tap-
kubuna €r xxyna xkyn. Fo3 tepucu Ba opranimapujga
€r kyn Oynrannuru cababiu OBKaTra HUIIJaTMaHT.
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Kpaknu yii wapoumuda oopucu3 oasonaui

Arap TyXyMHH SXIIH KypcaHTu3, Xxapracura 3-4 go-
HAaCUHU MCTEHMOJI KUJIUII OWUJIAH YeKIaHUHT. Tyxym
capufruaa xolecTepuHnu &Er apamammacu 6op. CyTt
Ba CYT MaxCyJOTJIapUHU, XaTTO KaM EFIU €KU EFCHU3-
JaHTUPUITAH CyTHaH Taillépmanran Oyiaca xam, Hc-
TebMOJ KuamaHr. [lumiaok Ba TBopor Taé€prnampga
Xap XuJ KUMEBUU moaaanap umiaatuiaanu. Ilummo-
K7a €F MUKJIOPHU XKyJa KYIJIuru cababnu yHIaH KaM-
POK HMCTEBMOJ KHUJMHT.

EFJIAPHU KAHJIAHN TAHJIAII KEPAK?

Er xam KyBBaT MaHOam xucobOmnananu. Y kap06o-
ruapatiap €Ku nmpoTeuHJapra HucOaTaH MKKH Kap-
pa kyn KyBBatra sra. Opranus3M y4yH MabJIyM MHUK-
nopna €r kepak. AMMO y TyluHMaraH €r xucobupna
Oy IMOFH J103UM, TYHHHTaH EFiap 3ca )KyJaa KaM MUK-
Jopaa OYyaWmiu ImmaprT.

AliHaH TYMMHraH €Fjap OpraHU3MHU XOJECTEPUH
Ounan (okaad tamnaiau. XoJieCTEpUH, IOKOpHA
aiTunraHugexk, €rnum OomgaHMa XHcoOJlaHAaAMU, YHU
xKurapjaa umigad 4ukKapaau, OpraHU3MHHHI Mebé-
pUHl MIJIAIIKM yYyH KyZJa 3apyp.

EFJJAPHUHT TAHAJIATY BASUDACH

Acabnap, MycKkynanap, MYKM OpraHjlapHHUHI Oap-
yacu & OuiIaH MebEépUN XUMOSTAHUIIHU JTO3UM. Arap
Kylipyrumusnga €r 6ynmaca, Ou3 MYcCKyJd €KH CysKKa
TasHUO YTuponMacauk. O3MIIHU XOXJOBUYMUIAp pa-
HUOHAaH €M KOMIIOHEHTJapHU oJub Tamaca, ce-
MHUPUIIHHU XOXJIOBUHIIAD €EFIM KOMIIOHEHTJIApHHU
kKymaiTupca, Makcaara MyBopuk Oymapmu. O3umi-
HU XOXJOBYMJIAp EFHUM CEKMHJIMK OMIaH KamMalTu-
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KOpaxknu yii wapoumuoa oopucus oagonaul
pumIapu Kepak, YyHKH EF opraHusMjaga KHUMEBHM
TEHTJHMKJAa MYXUM pPOJIb YHHaMIM.

Er OpraHu3MJa UCCUKJIUK Ba KyBBaT MaHOau 6ynuo,
WYKHU OpTaHJapHHU COBYK Ba OOMIKAa €EMUPUIHUII XOJ-
JapujaH cakjnauaum. Macanan, OyiWipak TYHHHTaH &f
OuyaH, TyKumajgap TYHHHMAraH €Ef KHCIOTajlapH
OunaH TabMHUHIAHAAU. YCH3 TEepH Jarajl Ba KYPYK
O0ynub kKomaau, €FHUHT OpPTaHU3MAArH SHT MYKUM
OMOJIOTUK XOCUATHU YHHUHT Tapkubumaru A, /|, E, Ba
K Buramunnapuaup. llynnai kunubd, OpraHu3MHUHT
COF OYNUIIN y4yH OBKATra MabjyM MHUKIOpIa TYHUH-
MaraH €f KYIIHWIIHU YHYTMaHT.

CAB3ABOT BA MEBAJIAP XUMOSA KUJIAJIUT'AH
O3YKAJIAP

O¢xkamnanuwmw 0eeocuma ycuui, puoMNCiaHUWl, Kaiugu-
AmM2a, WYHUHUOEK, W AXCHUHZ HCUCMOHUN 6a aKIUU Xoad-
muza mavcup ymaou. Canomamiuxk 60WK,a OMUIIAP2aA HUC-
Oaman osKamaaHUUiZA KHCYOA KPR HCUXAMOAH 002NUK.

Hoxnwop Cebpes

MabnyMku, O3yKaJdapHHUHT OemjgaH y4 KUCMHHU
MeBa Ba cab3aBoTiap Tamkuin sTanu. MeBa-cab3a-
BOTJAp OpPTaHMU3MHHUHT ¢akaT BUTAMHUH XamJa opra-
HUK MoJajanap OujgaH TabMUHIIaMal, my Ouiian oupra,
kynnab CyrlKIuK xam Oepaguku, Oy OpraHusMm ¥y3
Basu(acCUHU HMXKPO ITHIIU YUYH XKylda 3apypAaup.

Cab3aBoTiapaa €r xaM, X0JIECTEpUH XaM Oynmaii-
nu. XOoM canaTtiap Ba TYIITIH rapHUpiIap OpraHu3-
MHH BHUTaAMHHIAp XamjJa MUHepaljaap OulIaH Tab-
MUuHIaWau. Arap ca03aBoTiap NUIIMPHUJICA, YHUHT
alpuM BUTAMHUH Ba MHUHEpajapu MYyKoJaIu.
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Suru tanépnanradn cab3aBoOT CyYBU TypJH BUTa-
MUH Ba MHHepal MOAAAJIApHUHI MaHOaum XucOO0-
nananu. Opartna, cab3u Ba JiaBjlarld CYBUHHU TET-
pyumka cyBu OuiiaH OMpra MYMII JO3UM, Xap KaH-
naii cabG3aBoT mapOaTWHU, rapyu y XKyJda Maszalu
Oynca-ga, Oomka KykaT OwWJIaH apalamiTUPMOK
Kepak.

KAJIBIIUMHUHT OPTAHU3MT A 3APYPJIMTH

Kynruna onmamiap kaabUui JeraHjga TUII Ba Cy-
SKIIApHU TYMIyHUIIagu. XakKuKaTaH Xam Oy MHUHEe-
PAJHUHT E€TUIIMACIUTH THUII OWUIAH CYSKIApHHUHT
KUAOOMA KaMuuaurura onud kenagu. Kanpuuii aca0-
Japra xam kepak. MHcoHmana KaidbIUH eTUIIMa-
raunuru OOWC yJNapHUHT OEKJIapW YBUIIHO KOJaIH
Opnam opranusMu paonusTuga KadbIUU MYXUM POJIb
VilHaiilan. Y KOHHU KYyHOKJIamTupaau. Arap KoHAa
Kajabpluh OyiMaca, 0apMOFMHTM3HU HUHA OMJIAH XKa-
poxariaraHuHruijna OyTyH KOHHHTHU3 OKHO KeTraH
oynapau. KOpakHuHr 6aKkyBBaT MYCKyJJIapu OViau-
mura Kapamau, axXmuy uIlJIam y4yH, KOHJa KaldbI Ui
MebépHua OYIUIIN Kepak.

TY3HUHI' KOH BOCUMMUI'A TABCUPHU

Kon 6ocumu Huma cababman omanu? TuOOuér-
na Oy Oopanma aHuk cababmap kym. 3ypukHIIIap,
acaO0mapHUHT TabCHPJIAHWUIIHN, 3aXapJIOBYH MOJJa-
nap (HUKOTHUH, OeH3MH OyFiapu, OBKaTra Kymuia-
OWTaH KylIuM4Yalap Ba WHIyCTpHUAJJAIl)...

bupok, KoH 0OCHMMHU ONIUIIMHUHT OUPUHYHU Ca-
0abuyucu — oml Ty3u. AWTHHT-4YU, Ty3 Ba3HU MEbhE-
puIaH OPTUKPOK OYynran MHUIIHOHIA0 oxamiapra
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Kpaxknu yit wapoumuda oopucus oagonauwi
KaHaal Tabcup kypcaraau? by kyna KU3UK CaBOJ.
MabayMKH, KYyIMHYA Ba3HU OFUP OJaMJAPHUHT KOH
6ocumu wkKopu Oymanu. Kon 6ocumu omubd, cemu-
pub KeTraH ojamjap Ba yjJap HCTEbMOJ KHJIaJUTaH
Ty3 ypracuaa Oormanum Oopmu? Tubbuér Bakui-
napu "xa" nge6 xaBoO OepuIsnTH.

TY3 THCOHI'A XEY HAPCA BEPMAW/IN

Kynunua, Ty3Hu XaE€THUHI acOCH JCUHIIANHU.
Jlexun Ty3 xeud Omp acocra 3ra smac. Jlynéna
OyTyH Oup »iaTiap aBBaJ XaM TY3HU HCTEbMOJ
KHJIMIIMaraH, XO3Wp XaM yHJaH QoigaraHumra
3XTUEXK ce3umMagu. Arap Ty3 xaét acocu Oynra-
HUJa 314, yJiap ajljJakadyoH KUPHUJIUO KeTran Oymap-
nunap. Baxomanku, ymap Oomkarapra KaparaHja
cormoMmuap. By xolaT Ty3HHHT yHYaJHK KEpPakKJIH
03yKa SMAaclUTHUHU ucOoTIaau.

VJIAM JJAPAXKACHUT A OJIUB KEJIYBUYH
TY3JIAH Y3UHI'M3HU TUMUHT

Kumku aBBan Ty3 ucTebMON Kujiamaran O¥ica,
OBKaTra coJud €WHMIMUHUHT X0XaTu HYK. Ty3HUHT
TabMHU OJlaT TycuUra KUpaiau. Arapaa KUCKa MYJI-
natra Oyica XxaM OBKaTra Ty3 coilMmai eca, MHCOH
myHra ypranagu. bup Hewa xadTa maBommaa Ty3
HCTEHbMOJ KHJIUIIHU TYXTaTraHUJaH KEHUH OBKAT-
ra Ty3 KYWIHJIMAaraHjJurua ce3uamMaigu. MEeHHUHT Ty3
HCTEHbMOJ KHUJIHUIIJAH BO3 KEYraH MOTUPIJIApUM
TyYy3JdH OBKAaT e€MaéTraHjapu XakKkujga E3WMaju.
Vnapnan kadicu Oupu Ty3Jau OBKAT €ca, YaHKOKIHUK
cezanu. KOpak O6yiimua myTaxaccuciap Ty3CHU3 OB-
KaT eMUIIHY MabKyJaaiaunap. Ty3HUHT YpHUHHU 00-
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HOpaxknu yi wmapoumuoa oopucu3 oagonaws

CyBYM, Tapkubuga HaTpuh OyimMaraH Kym Hapca-
naH poimamaHumu MyYKHH. MEHUHT yHUMIa Kypu-
THITAaH JEHTU3 yTiapu Xamjaa cab03aBOT apamali-
Majgapu, WIYHUHTAEK, Typau ytiaapaaH ¢oiimana-
HaMWu3.

OBKATHM KYT TAHOBBY.JI KHJIMAHT

CoHus caiiuH, makKkMKa caluH, coaT CallMH, KyH
CaiMH I0OparuHru3 Xa€TUHTU3HU caKjall Y4YyH HII-
nab typanu. Cu3 gaM oyaéTraHUHTHU3Ja XaMm, yXJja-
€TraHMHTU3Ja XaM loparuHru3 uuniaeepagu. FOpak
9HT OFUP UIIHHU OBKATJAHTAHWUHTU3JAaH KeHUH OO -
naiinu. OBKaT kynm eidmnran Oyinca, oopak myHda
KOHHHM OBKAaT Xa3M KHUJIHUII TPakTU OpPKalu yTKa-
3u0 Typumu kepak. Kynm elimnaran oBkaT Oomka
opraHjapra HucOaTaH Opakka KYyOpOK OFHPIUK
KeITHpagu. YTa TYiluO OBKAT efMIN — KyJIa XaB-
bnu, y xuanuil canbuil HaTHXKara OJHO KEIUIIHU
MYMKUH.

OYJIHUK - IOPAK YYYH JAM OJIHII

Arap cu3 IOpPAaruHTU3HHU COFJIOM acpaMOK4H
OyincaHru3, KaM OBKAaT eMaHT €KHU KyH OYWH 04 FOPHUHT
Ba MyHTa OJAaTJIaHWUHT. BbUp €KW MKKW KYH JaBOMHU-
Jla OBKAaT €MacaHru3, IOparuHru3 KaHjaail nam omnu-
MUHU Y3uHTU3 ce3acu3. Od4 ppraH KyHJIapUHTHU3IA
OUCTUJINAHTAaH COBYK, CYB MYHUHT, )XyJa OBKAT €THH-
ru3 Kenuca, Qoiiganu ruéxaapaan namiaad, 03poK acain
apamamTtupu®, wauHTr. OUnWK maTuga mapodart uc-
TEHbMOJI KHUJIMAHT.
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KOpaknu yit wapoumuda oopucus oagonaui

KHM 03 ECA, Y KVII SIINAWIA

Nnmuit taxpubamap myHH KYypcaTAWKH, KHM 03
eca, y y30K, sliaiau, y30K, BaKT COFJIoM OYnu0, Kyd-
KyBBaTtra tynub ropaau. Men 100 émpman omraniap
Ounan cyxbaTimamraHuMmaa my €umijga xam yiaap xapa-
KaTyaH Ba ceprapaTJHJIUTMHU WYKOTUIIMAaraH, V3
BaKTujaa, Mebépuaa oBKat €0, smad kenaéTrania-
puHU aWTHmau. Xyjgoca KuUJuMO aWTaguraH OYicak,
OBKATHM CEKHMH, WmIomuiIMacaaH dainad enr. Kaii-
¢busTuHru3 O6ynmaca, oBkKaTiaHMmMaHr. YailHanmaran
OBKAaT OIMIKO30HTa KYN HOXYUUJIUKJIAp ONUO Kelaau,
IOpaKHU 3YpUKTUpanu. Y opakaa ra3 00CUMHHU BY-
Kyara KeaTupuO, HaTHXKaJga Opak Xypyxura cababd
oynaau. llomunmait oBKaTJaHWIITAa BAaKTUHTHU3 €T-
Maca, OBKaT eMail Kys KOJHUHT. ¥Y30K yMp Kypu0O, ¥3uH-
TU3HU HaBKUPOH XUC KMJIMIIHU, COFJIOM IOpaKKa dra
OVIUIIHU WCTAacaHTU3, OBKAT eWUImgaru €MOH OJaT-
mapHu Tapk 3TuO, ¢doiiganu omaTiapHu YpPraHUHT.

OWINKIAH KYPKMAHT!

NHCcoH 2 -8 KyH 04 opraHuja yap4yad, opraHu3-
Mujaa xaBuau y3rapumiap OYIumu MYMKUH JAeTraH
buxpra 6opagu. by xakukaTtra MyTJIako TYFpH KeJ-
Maiinu. Men 30 KyH naBoMHJa O4Y OPIAUM, JIEKUH
OJIMHIY BaKTAAruJaH KYYJIHPOK SKAHJIUTHUMHH XHUC
kunaguM. ludokopraap HazopaTucu3 y30K BaKT 04
IOpPUIIHU Maciaxat OepmaiiMaH. OUYIUK OPTaHU3M-
ra xaéTuili Kyd4-KyBBaT Oarumijgaiiu, OBKAaTHHU Xa3M
KHJWII TU3UMU Ba IOpaKHU MycTtaxkammuaiau. Kucka
MyJAJaTra o4 IOPUHT, KaHJall HaTHXa OCpUIIUHH KY-
3aTUHT. M EHUHT OYJIHUK JacTypUM INyHAai: xadra-
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HOpaknu yit wmapoumuoa oopucus oagonau
HUHT AymaH0a KyHH Kedra Kajap oJaTAarujex mopa-
MaH, KeuyKypyHJaH Oomnad cemaHb0a KyHH Tylira-
ya xe4 HuMma emaiiman. Iy mynnar moOaiinuna
¢bakar nuctunnanran cyB muyaman. Ly opkanu oB-
KaT Xa3M KWJHUII TH3UMJIapura Tyiaa gam OepamaHl.
by oBKar Xxa3mMu TH3UMHU Ba IOpPAKHM KaTTa KOKAaH
Xaaoc KHUJIaIH.

Men iiunura Oup Heya mMapTa Y3UMHHHT '"cymep
ounuruMm" naBpuHU YTKazamaH. bup xadrta maBo-
Mujaa ¢akaT OUCTHIIaHTaH cyB udaman. [llapOar
WyMaliMaH Ba MeBallap emaiimMmaH. by — Tyauk ou-
AUk nemakaup. Ounuk Tydaian caJloMaTIUTUMHUHT
SXIMIUIUTUAAH KYBOHYUM YEKCHU3.

KATTHUK YUKY - MYCTAXKAM IOPAK

[Tynra xapaBoT coTtud ojica Oymaau, XU yHKY-
HH 5Mac; KUTOOHH, aKJIHM dMac, OBKaTHHU, MIITaxa-
HU d5Mac, JOPUHHU, CaJOMATIMKHHU d3Mac; WIOXOHa
AIIAIIHU, MaJaHUATHU dMac; KYHTMIXYLUIMKHU, Oax-
THHU 5MAac; AWHHU, TYHOXJapJaH KYTYJIHIIHHU dMac.

N6tunouit xamoa Ty3ymMuJa ojamiap 3pTa Ty-
pumiradn Ba Oup Heda coarinald *KXUCMOHHUM MamIk
Kuinumrad. Tynuiukaa Tyiiud oBkatiaanuO, naMm oyub
érumrad. CyHrpa 1o Ky&m OOTryHYa MeXHaT KUJIMII -
rai, Kyém OoTraHjaH KeWHMH yxjamra ETUIITaH.
[yngait kunub, nOTUAOWNA )KaMoa Ty3yMHU JAaBpuiaa
ogamiap cyTtkacura 12 coartnab yxJjamras.

KAHYA YXJIAII KEPAK?

Acnuna KkaH4ya yxjiam kepak? By caBonra 6up xun
x*aBo0O Oepum kuiu". Opaminap Oup-Oupnapupgan
bapk kunagunap. bupoBmapra kym, Ouposiapra Kam
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Kpaknu yiu wapoumuda oopucu3 0asonaui
yXJlaml Kepak, JeraH aHMK KOMJTAHUHT y3u UYK. Xa€Tuil
KYBBAaT 3axHpacHu Ky:.r Oynaran ojmamiap KUCKa MY/I-
naTiau yikyna capdiaaHraH KyBBaTHH TyJia THKJIA0
OJIUIIYA MYMKHUH, )KUCMOHUM XapakaTt QyHKIHIACHU KaM,
KaMKyBBaT oJaMjap KYNpPOK yXJamJjapu Kepak.
Kynunnuk kumunap yuyH 7-8 coaTnuk yuky kudos,
O0ab3unmapra — KYmnpok, acocaH, aémnap Ba Oomamap-
ra o6up cytkaga 9-10 coar yxmam ertapau. Cofryiom
Iopakka 3sra Oynum ydyyH KyHHra anbarra 8 coar
yxaam kepak. HUlyngan 1-2 coatu sipum TyHTaya
OyIuIIM Kepak, MaHa My YUKy SpUM TYHJaH KCHHH-
rd 3 coaTNMK YHKYHHHT YpHUHU Oocamu.

KAHJAM YXJIAII KEPAK?

bomHm mumon ToMoHra KapaTub ETHII Kepak.
Sxmucu, alBOH €KM MIaMOJ KeJubd TypaguraH Xo-
HaJla yXJaMOK MabKYJI.

Ectukcus yXxJilaTaH MabKyJd €KUM €CTHUK HOMIIOK Ba
TeKHC OYyIWImM Kepak, YYHKH IOpak Oomra KOHHH
o0opum yuyH Kym Kyd capdnamacuH. Kartuk
TYylakjaa yxJaraHWHTU3 MabKyl. by MyckyinapHUHT
TYyNIuK Oymramwura, XaéTuid MyXuUM opranigapra 06o-
CUMHHM KaMaWTHPpHUII Ba KOH aMJIaHWIIHU THUKJIAma
xyna myxum. Iloesnma, aBromobunb, camonéraa
IOMIIOK TUKMHAAaH (QoiiiamaHuml Kepak, YyHKH LIO0-
BKMH KHUIIM acabura, ropakka tabcup Kuuaau. ly-
HUHI YYyH SAXIIUCH, THHY IIAPOUTIA yXJall Kepax.

Opnam Gup ¥3u yxjamu Kepak, nyHaa XxaéTui snep-
TUSIHU SXIIH TYTIAaiau. Arap UKKWA KAIIHA O0Yaub yxia-
ca, OMpUHUHT TaHACHJAaH YMKKAH 3axap UKKUHUYHUCHU-
HUHI TaHacura yTUIIM MYMKHMH. Yinap Oup-Oupura
XaJakuT Oepanu. Dp-XOTHHIAp Xap KaWcucu ¥3
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HOpaknu yii wapoumuoa oopucus oagonau
YpUHIapuaa ajoxuja yxJjacajiap, XU JaM OJIaJh-
nap. Unoxu 6ynca, kapaBOT UKKHU KUIIMJIUK OYJIMIIU
Kepak.

XAP KAHJAW OJAM TYIHIJIMKJIAH KEVWH
JTAM OJIUIIHN KEPAK

Arap cu3 OakyBBaT OparuHru3, Kydiwm acad Tu-
3UMHHTHU3 OVIUIIHNHNA XOXTaCaHTU3, TYNJIMKIAH Keil -
uH anbarra nam onudr. Kyw ypracuga mam omnuin
HaTU)XacHJa WHCOH XyJa KaTTta acad KyBBaTHUHU
Kabya Kuiaaw.

Mexkcukana, Xaunyouii Amepuka, Mcmanusana,
Opannusa Oy ros denepal KOHYH OUIaH TacCAHMK-
nanraH. bapua kopxonamap coat 12:00 man 14:00
raya énuiagu. YMKy Ba JaM OJMII TaHa Ba KOpak-
HUHT COFJIOM OYynumuga MYKMM pojb YHHalIH.

IOPATUHI'U3 XACTA BVJICA...

Arap roparuHrus xacrta Oyica, acio KyWHHMaHT.
CH3HHUHT OPTAaHMU3MUHTU3 YJIKaH TUKJIAIl KyBBaTUTa
sra. Arap cu3 yHAaH TYnuK (oiigaraHcaHTu3, 0Opak
xacTalukiapura yuyH O0eb6axo &pmam Oymap »au.

CoryioM IOPAK JJACTYPU

H‘lMaCfluK, UYEeKMACITUK.

° Vxnaw yuyn emapiruua 6€aKpn axcpamuui.
373uza bocum _}71111('(13””!”211 X€Y Kumea UMKOH
6epmacaux. Hoxymnukmnap, crpeccinap, 3YypUKHUII
I0paK XYPYXHHH «JaKUpMaWau», aMMO yjiap yHH
O6aprapa¢d »sTumra xam épaam Oepmaiau.

O0ouii maodbuuii maomnapHu MaHo8ynl K,UIUU,
9HT MYXHMH, TYHHO OBKaTIaHMAacCIHUK!
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HOpaxknu yit wapoumuoa oopucu3 oasonauw

Taomunu acma-cekun 6a wWowmmMacoan uaﬁnam,
0y — TaoMm xa3M OYJIMIMHUHUHT OUPUHYU IIAPTH.

Kucmonui mawmk”™ap é6unan ooumuinl pasuwioa
maweyn 6yauw. ByHnall MamkaapHU HOpakK Xypy-
KUHUHT KaJITUC MalTuaa TYXTaTUO TypUII MYMKUH.
by 6ockuu yTrau, ropak xamaa KOH IOPUIIHUHU THK-
JauJurad MaukKJjiap KUJIUII Kepak.

Xuccuémau mynozapanapza Kupuwud Kem -
macruk. Ynapra KumMmMmatiaiu acab KyBBatu capd
stuiiaau. Hoxym TtaaccypoT KOJOMpagUTaH KH-
muinap OuiaH amokara KHPUNIMACJIHK Ba Mypak-
ka® Ba3uATIapIaH Hapu WOPHII Kepak,

Axwu ooamnapunu ’2anrnaw. by yMpHU y3alTH-
pUIl YyYyH acoCUW OMHIIapaaH Oupwu.

Cynvuui Kky3eamyeuunapoan y30K, O6yaunz —
KaxBa, 4OW, ajlKOrojJb HCTEHMOJ KHIMAaHT.

K puw kepax! Yykyp nagpac oauwm... Ba ropuul,
IOpUII, IOpUIl Kepak!

Ezcus, kpeypuamazan zjwum ucmewvmon K,uiumz,
yHaaru érnapHu onu® tamuanr. Xadrana 2-3 map-
Ta TYMITHH UCTEHMOJ KUJUII OunaH KU(OSIaHHUHT.
Tylinamaran ca63aBOT OKCcUJJIapu, SSbHH COS, KyH-
rabokap mucracu, OMKOBOK Ba E€HFOKIap (6omom,
nenaH, epeHroK, bpa3unusa €Hroru, YpMOH, Keap Ba
rpek €HFOKJapu)HU eHr!

OBKaTUHTHU3 TapKUOUIAaH Ty3HHU YUKApUO TalIJIaHT.

Cymau max,cyiomnapuu Qcio UCMebMON K,UJ-
mane. CyT Ba NUUIJIOK IOKOPM TYWHHIraH é€rnapra
ara Oymanm.

Xagpmaoa 2-3 maoan Kyn myxym emaue.

MeBa Ba cab3aBoTinap, XOM €KH €HTHUJ NUIIHUPUII-
rannapu TaoMHUHT 50 GOM3WHHU TAmMIKHUJI ITCHH.
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HOpaknu yii wapoumuoa oopucu3 oasonau

Il akapnunz KoHcepeanaw 2an O6upop MypuHu
ucmevmon K,uamane. Ynap 3apapiii KUMEBHUU MOJ-
nanapaaH TauépliaHagM.

LI akapru 6ymynnai acanza AQAMawimUPUHZ.

Xap xapma 24 coamauk ou K,0lumiHu ooam:za
aunanmupunz. by ropakka Ba 60omka ab3onapra Qu-
3MOJIOTUK JaM Oepaau Ba YIAAUPYBYH XOJIECTEPUHHU
aprepusigapjaa KamaWtupumra Epaam Oepanu.

Eounzuszoa é6yncun, xam ErIM mapxe3 Ba JKHUC-
MOHHMHN MalmKJIap KOHJAaru XOJIECTEpHUH Japa)kacu-
HU TNacaiTtupanm.

FOPAKHUM AJIMAIITUPHII TYFPUCUIATH
OUKPUM

"Arap CU3HUHT IOparvHTU3 UIIJaH YMKKaH O¥yica,
yHU OomKa fopak OWJIaH aJIMaIITHPUIIUHTH3 MYM-
kuH." XKymasm OamanamapBo3 rammap! Hera ogam
¥3 oparu XakKujaa KaurypcuH, arap yHHM XoXJaral
naiTaa SHrucH OUJIaH alMalITUPUII MYMKHH OYica.
NHCOH nMOMMO €HTua UYITHU TaHJauau.

Kanyouit Appuka Pecnybnaukacuna smoB4YHu Ta-
Hukaun mudokop Kpucrtuanm bepuapn 1968 iimnu
MoxennecOypraa xaxoHaa OUPHHYM MapTa HHCOH-
HUHT HOparuHu anMamTupumra myBaddax Oymmm.
Hatuxana nactnabku MHXKXO3JapuHHUHT ympu 18-20
KyHraya, KE€WMHTUJApUHUHT yMpu 18-22 #unrava
y3aiau. Kpucrtuan bepnapn Poccus xxamoardyunumk
teneBuaeHuscura 1994 iiunga O6epraH MHTEPBBHIO-
culla MHCOHJapra y3 MpakjJapvuHHU ajJMallTUpMac-
TUKHU MaciaxaTt Oepau. "Hera?" meran caBosra y
myHaal xaBo0 Oepau: "Xo3Upru 3aMOH TEXHHKACH
TapakKHETUIa HUHCOHIAp JAYHEKapamu XyJa Te3
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Kpaknu yi wmapoumuoa oopucus oasonaut
yarapmokna. Iy Gouc karta €mpmaru Ba KHUYHUK
émgarn KMIIHUJIApHUHT OYHEKapamld MYTIAKO 3UJM-
JUTHAAH Ky MyaMMmoJsap Keiaub duxaau."

Kpuctuan bepnapa 1996 iiunga 76 €¢munga Bador
TAU.

MeH 0pak XypyXHuJaaH KyTyJaull Oyuuua 6up Heda
MablayMoOTJIapHu KeatupamaH. "CofioM Opak jac-
Typu'na 0pak XypyXHUHHUHI OJJUHU OJUII YUyH
OTOXJIAHTUPUIIHU ¥3 oOJAMMIra Makcajg KuUIub
kyiirauman. IO pak kacaanukiIapuHU JaBojJaMaiiMaH.
MeH naBojaHWm y4yH nopu xam €3ub OepmaiimaH.
Men ¢gakar AMepHuKa IOpPAaK acCCOUUALUACHUHHUHT
IOpaKHUHT COFJIOM OVIWIIK y4yH KyHIAJIWUK JKHC-
MOHMH MalIKJap OMIaH WYFyJUIAHUII Ba UJIMUHN XK H-

XaTJaH acoclaHTaH XojJa OBKAaTJaHUII ycayOura
TYNUK KymIujdaMaH Ba YHHM oJamiiap opacujaa Tapk-
aTaMaH.

IOPAK XYPYKUJAH KEMUH )KUCMOHUN
®AOJJIUK 3APAPJIUMMU?

IOpak xynga karra KyBBaT maHOaura 3raku, OJ-
nuii xaérna ¢akaTruHa XKyJga KaM XoJuiapaa: KpH-
3uc €KMW 3apypaT naituaa yHaaH QoigamaHunanu.
Cnoprumnnap 0y Kymumua KyBBaTIaH GoHgamaHuII-
ra maxoypnaap.

X,aTTo IOpaKHUHI OUp Heua XypyXuUJaH KEWUH
XaM YHHHT KYBBAaT 3aXuUpacu kKamaimainum Ba oii-
nanaHumra tauép typanu. JlekuH QoimaniaHUIIHU
MebépaaH omupmaciuk kepak. KOpak kacanu 6u-
JaH OFpUTraHjap y3JapUHU OPTHUKYA TOJUKTUPraH-
Japuja OTOXJAHTHPYBYM cuMntomiap (Oenrunap)
naijgo Oymanu. bymap kykpak KapaCHHUHT OFpPHUIIHU
Ba Hadac ONUIIMHUHT KuHuHIamumu. by Ounan
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KOpaknu yin wapoumuoa oopucus oasonauwi
0eMOp OpraHU3MHUHT )KUCMOHHUM XapakaTruHa OlIU-
pub 6opranu, XxapakaTHH KaMaWTHPHUII KepaKIu-
ruHu 3cnatub® Kysaw/ byHmaih oroxJIaHTHUpHUIIJIAP
JKUCMOHHMM MeXHaT KujaéTraHjga, KyTHJIMaraH py-
Xui 3ap0a maWTuaa €KW KaTTHUK Kalfypranjga Ba
yapuaraHja XaM BYXYJra KeJIHIIH MYMKHUH.
Opranusm pouMo ¥y3rapul® TypUUIUHU 3CIATHO
KyiiMoKkuuMaH. Xap Oup makukaga cu3 Oup HakKkuka
aBBaJITHM xoJjatna 6yiamaiicu3. OpraHu3M JOMMO SXIITH
€xu €MOH TOMOHTa y3rapub Typanu. Xap JaKuKama
3CKU TYKHMalap YpHUTA sSHTUIapu mnaijpo Oymanu.
"MeH opraHusMmja KaHaKaHTW SHICU TYKUMaJapHU
makjaHtupasnMan? by Tykumanap TUPUK OBKaT
Tydaitnu xocun OynaguMu €K YIUK OBKAT Tydail-
numMu?"nes Y3uHTHU3ra TE3-T€3 cCaBOJ Oepud TypHHT.
Arap cu3 ankoronb, kode, 4o, 0K HOH, padpmagiu
OK KaHJ, Ty3JaHTaH eryJIMKiap Ba TYHUMHIAaH €¥JIM OB-
KaTJapHU TaHOBBYJ KUJICAHTHU3, YHAAa HUMXOH TYKH-
Majap unuiad yukapacus. Yiap cu3ra 0exajaoBaTiuK
Oepaau. Arap cu3, ymoOy KuTOOJaru TaBcusiapra, ro-
PJIOM IOpPAaK JacTypura amajg KWJICAHTHU3, KOParuHrus
Ba TaHAHTHU3 cOFjioM OVnanu. bapucw ¥3 KynuHTH37AA.
Men cusra ¢akaT TaBcus KujdaMaH. Arap CHU3HHUHT
IOparuHru3 xacta Oynca, Xe4 UKKHUIaHMaWl JapXoll
MebépuJa Ba YHyMJIW umiamuu Oomtanr. Cus xeu
kauoH "EMOH" opak ¢aonnuk 6unan xapiaamumra
onub Kemaaw, JeraH HOTYFPH Xyjocara KeJIMaHr.
MyammonapuHTru3 OuiaH 103Ma-103 TypraH xoJija
€MOH OJaTIapUHTU3HU AXIIH ojatinap OunaH an-
MalmTUpUHI. by akauil Ba KUCMOHHU xapaéH, aKJi
TAaHAHTU3HUHT XapakaTHHHU OOMKapuUIIu Kepak. Xed
BaKT TAHAHTU3 aAKJHUHT YCTUJAH XYKMPOHJIUK KUJIH-
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Opaknu yiu wapoumuoda oopucu3 oaeonaw
mura uyn xkyuiMmanr. Axka Ouiran TaHa ¥3apo XaMXKH-
XaTaukaa Oyica, MHCOHHHHT KaudusIThH, cajsomar-
JUTH abJ0 Jnapaxkaaa Oyianm.

MEHIO Nel

HOHYINITA

1. Sluru y3unran meBainap €KW OuUp cTakaH SHTH
CUKHJITaH amlejbCHH Mmapbaru.

2. Cos yHW Ba acaj apajamMacu OuiaaH Tauép-
naHran (xkecu0, Oynakmanran OaHaHIaH TabOra Kypa
KYIIUI MYMKHH) TYK noH €ku Oyraod Maiicacu Ba
acan OunaH €ku TyH OYiiM MBUTUO KYHMUNTAaH TypIIak.

APUM TYHIJIHUK

1. Yeumnuk éru Kymwuaras JuMOH Ba cabG3aBoT-
JapllaH Tal€piaHraH caJar.

2. KalHaTunaran KapTomka €KM KYHFUDP TYCJIH Ty-
pyuY (KapToumIKaHW NYyCcTH OUNIaH €HHIIl Kepak).

3. Kainarunaran €xu OyFaa NMUIIHPHUITAH cad3w.

4. Acan Ba osma map6atu apajamiMacu €Kd SHTU
y3UJITaH MeEBa.

TYHIJIHK

l.JIumon mapOartu, €rnu 3upaBOp Maima TYFpai-
ral kKapam apajaliMacH.

2. JIlumMnab mUMIUpHUITAaH OMKOBOK Ba JIOBHUS.

3. KyHrabokap mucracu Mar3u Ba Maims.

MEHIO Ne 2

HOHYIITA

1. SIHTH CUKHJITaH ameJbCHUH mapOaTu.

2. byrnoit noHu Ba &FNU 3UpPaBOpP KYymUO QUMIIAH-
raH Kopa oJya.
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APUM TYHIIIHK

1. Veumnuk érv Ba JTMMOH KYIIuJIran cab3aBoT-
JapAaH TaWé€pllaHTaH canar.

2. Bererapmanua oBKaT (KalHATWUJITaH 4Ye4eBHIIA,
NYKKaKJIH JOHJap, NMué3, CapuMCOK, TaWép OVyiu-
mura 10 gakuka KOJraHuJga TOMAaT COJMHAMM).

3. Sluru y3unara"n mMemajuap.

TYHITHK

I. Sluru y3unran meBalapjaH TaWépliaHTaH cajar.

2. JlaBnaru Oapru.

3. Acmnaparyc.

4. XypMo Ba EHFOKJIAp.

HUHCYJIbT

Xap HWuiIM Heda 103 MHUHrJIad oxamyiap HHCYJIBT
Kyp6onu Oynumanu. bemopimapHUHT Kynmuuiauru Oy
KaCaJJIMKHU KapUIUKHUHT " MHbOMHU" neb yinama-
au, JIekuH KeWMHrW Hujlapjaa HHCYJbTAAH &ujap
XaM a3uAT YEKUIISANTH.

Konu kamaliran €xkum MusAra KOH KEIMIIU MYT-
JaKO TYXTaraH KHIIHJIAp HHCYJIbTHUHT KypOOHU
Oynumanu. Musnaru acab TYKuMManapura KOH Kell-
Maca, yjaap KUCIOpOJ Ba O3yKaJaH MaxpyM OVyianau.
TanaHuHr my acad TyKuMajlapu Ha30paTH OCTUAA-
M KMCMJIapu HIIJamMal KOJajH.

Bynnait ¢amaxJIUKHUHT HaTHXacu Musira OynraH
canOuil TabCUPHU Kall napaxkaJgalurura Ba XHUIJIHK-
aurura OofnuK. MHCynpT ynuMmMra xam oJinb.Keaaaw.
Y TaHa €KUM TaHAaHUHT AWpUM KUCMJIAPUHU IO KUIIU-
my, MyMKUH. MHCynpTHUHT "eHrun" gapakacu HYTK
Oysunumura cabad O6ynub, XxapakaTHU KHUWHMHJIIAII-
THpaaW Ba XOTHUPAHHMHT HYKONUIIHWIra ONHO Kealw.
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NucynbTaan KeWUH KacajJjaHTaH TYKuManap THK-
naHanu €KW yJIapHUHT Ba3udacUHU MHUSHUHT 00-
mKa TYyKuMmalnapu y3 3uMmacura onaau. bas3u Oe-
MopJapjaa kapoxaT MmyHIal OYynaguKu, COFJIUK Ce-
KMH-acTa TUKJIAHHUIIU y4YYH MabJIyM MyJAAaT JaBoO-
MHJa KyTHII Kepak Oynanu.

@anax Oynran O6emopinap xaéTuil GaodUATUHU
THKJIAIl MaKcaauJa yJapHUHI OBKaTJIaHUILJIAPU Ba
KHUCMOHUW MamkKjaap OWJIIaH M YFyJJaHUUIJIapHUTra
3pTHOOP KapaTHIl J03UM. XapakaTiaHMaclWK KOH
alllaHUIIUHU E€MOHJAMITUPAAN Ba COFJIUK THUKJIAHU-
NIMHA KUUuHAamTupagu. MHCYyIpT HOpak XypyxXH
cuHTapu OomiaaHaau. ApTepHus XOJECTEpUH Ba MH-
Hepasl KOJJIuKJIapu OuiaH TUKUIUO Konagu. Hartu-
’KaJga KOHHUHT TOMHUpJapiaH YTUIIHM KUWWHJIAma-
au. Topaiiran Ba mamoJiaral apTepUsiaH KOH yTa-
éTranna yrta KylKiamaiau. byHmalh KOH KaTTHUK
XapakaTjgaHraHja TOMUDP AE€BOpPHUAAaH Ky4daau Ba KOH
OKMMHUTa KYymuiaub, KOH HynnapuHu TYcub Kysaau.

Arap ropakgaru xaéTuil MyXum aprepusainap Tycubd
Kyiuica, yHIAA IOpaK XypyXkH €KH KOPOHApP TPOM-
0031 ByxyAra keiaaau. Arap my xapaéH MUAOATU
aprepusga 06yica, "Musgaru ropak xypyxu" ned ara-
JaiuTraH UHCYJBT coaup Oynaam.

AEJIJIAP, D)PUHT'U3HUHT XAETH CU3HUHT
KYJIMHTU3/IA1

Aémrap, arap 3pJapuHTHU3 COFJIOM, OaKyBBaT 0YiHO,
y30K YMpP KYPUIIMHU XOXJAaCaHTU3, yJIapHU Xap KYHH
spranad O6amaHTapOus OuiaH MIYFyJJIaHUIITa Maxoyp
KWIMHT, YJIapHU TYFPU OBKATJIAHTHUPHUINTA OJATIAHUHT.
DpUHTHU3 Ba OWJIa ab30JIADUHTU3 YMPHUHHU KUCKapTHpPa-
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MaH, JIECaHTH3, yyjapra E¢rim oBKatiap Tanépnad Oe-
pPUHT. YIapHUHT Xa€THU Ba CAJIOMATINUTH CU3HUHT KYJIUH-
ruzzna. Arap cus ymOy KUTOOJa 3pKakJIapHUHI calio-
MaTJIUTMHU acpall XakKujaa Kalja STUITaH Macliaxart-
Japra amall KHJICAaHTU3, CU3 OWJIa ab30JaPUHTU3HU XaBac
KWJIap Japaxajga Tylla Kyd-KyBBarTa 3ra OYITaHWHH
kypacu3. lllynu €nna TyTUHrKH, €maap xaM OpakK Xy-
pyxunas Bagot stumnapu MmymkuH. Hlyaunr yuys dap-
3aHAJIADUHTU3HU TYFPU OBKATIAHUIITA YPraTUHT.
Kynpok siurm cab3aBoTiapaaH caiar, AUMiamMa, Me-
BaJIM JlecepTiap Ta€pnanr. Xap KalWcu OBKaTra KaHda
€r conum MebEpUHM y3uHTH3 Oenrunanr. ['ymT ércus
Ba yaja KOBYpHWJITaH OYyJWIIM Kepak. 3upaBajapiaH
BO3 KEUYMHT. YIap XoJiecTepuHra yrta tyiunran. Cytiu
OBKAaTJAapHM YEKJaHI. YHYTMaHrI, KaTrajapra cyT Max-
cynotinapu kepakmac! Ymnapra ruéxnap — anmnus, 6ena,
paiixoH, HabMaTakAaH Tallépaanran 4o 6epunr. Koge
Ba Ty3HU YMYMaH UCTE€bMOJI KMJIJUPMAHT. ByHUHT My-
KopoTu - OaxTJM Ba COFJIIOM OWJIAIUP.

TYUUMJIA OBKATHU KYHHUHT
VYPTACUJAEHT

Mevépuoan opmzan xamma napca
madbuamHuHuuz AW UHU Kelmupaou.

Il'unnokpam.

AMEpUKAIUKIAPHUHT KYy4YJId OBKAaTH KEUYKH BaKT-
ra TyFpu kenanu. FOpak kacamiukiapu HyKTaW Ha-
3apujJaH OJITaHJa KEeYKH NaiT EFnu OBKaTJIapHU
Tyn6 ednm xapdpau. OJUMIApHUHT aHUKJIAIIda-
puya, coat 2.00 man 8.00 raya KoH KyMHOKJjamanau.
Ily 6ouc Kyd4naum KEYKH OBKATAAaH HIOXHU Oopuya
B03 keunm kepak. Ulynnaih xunub, KOH ToMuUpiIa-
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pujarn TUKWUHJIAPHHU XOCHUJI KHIMACIMKHHUHT OJIJH-
HU OJINII MYMKHH.

HludokoprapHUHT TYBOXJHUK OepHuIIiapuya, Kyd-
JU OBKAaTJaH KeMMH KOpoHap TpoM0Oo3 Oynum XoJ-
Japu HuIIap AaBOMHMJAa OAAMNA Xo0Jd OYynub keiras.

Hadakaxypaap keuku oBkKaTHH coat 19.00 raua
ednmnapu MymMkuH. Kedku OBKAaT ydyyH HJieaj] OBK-
aT - BereTapuaHiap OBKaTU. JIuMoOUIM canaTHU E€¥iu
3upaBopra apanamTupud, ucTebMon Kuiauur. Kaii-
HaTHO NUIIMPUITAH MUKKU XUJ cab3aBoTnaH Talép-
JaHTaH cajlaT eHr.

MeH cofioM Ba y30K, yMp KypHUII y4yH MIITaxa-
HU OYaJUraH Mas3ajlu TaoMJapJaH Y30KpPOK IOpPHUHI.
®paHny3 ommna3jlapUHUHI TalW€piaaraH TaoMllapu
OyTyH ’XaxoHra mamxyp. bymsap koponap kacai-
aukinapura Kapmwu rtaomiaapaup. dpannys ommas-
Japu OBKAaT TauWépiampja Ty3, KajlaMIUp, Myp4JaH
dolinamannmmaian, €FHM XaM JXKyJa KaM HOJIATH-
maayu. YJapHUHI TaoM TaWépiam cupliapu MIyKH,
ruéxjgapaaH, CapUMCOK, NHUE3, KY3UKOPUH Ba SIMIUII
KaJaMnupIaH KYynpok QoimgamaHumani.

IOPAK KACAJIVIMKJIAPUT'A BAPXAM BEPUHI'

Xaét - Tabmumit TaHIOB. Vi3unruzmnan Gomka xed
KUM, Xa, X€4 KHM IOparuHTU3HU acpaiml XakKujaa yinmabd
KypManau.

KOparunrus cornomM, 6aKyBBaT OYJIUIIN YUyH Xapa-
KaT KUAuO smam CU3HUHT OypuuHrus. Cuz Ounum-
Jap, AOHUIIMAHAJIMUK OHWJaH AIIAIMHTU3 Kepak.

by xuto6 cusra "Corsom wpak aactypu" 0ynuo,
IOParuHrU3 Xakujaa UIMUA MablyMoTiap Oepuu yudyH
€3UJIraH.
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Hactypna Mamxyp onumiap Ounan Oupra, Taak-
UKOKYHUJIAp Ba AYHE CTATUCTIAPHUHUHT Kymiab mMab-
JyMOTJIapU TYIJiaHTaH. ByTyHru kKyHaa aipum LIH-
dbokopiap OpaKkHU aIMaNITUPUII OWIAH MIYyFyJjia-
HUIIANTH. MeH opraninap aJMallWJTaHJAaH KEWHUHTH
PUBOXHWHUHT KeJla)Xarura yHYaJuK HIOIOHMaWMaH,
JEKHUH I0paK XxacTaJUKIapu XakKuaa OJJAUHAAH OTOX-
TaHTUpUILJIapura umoHamaH. KOpak umgaH 4YuKH-
IIMHU KYTHII Hera kKepak? SXmucH, XaCTAJUKHHUHT
OJIIMHU ONUIIHUMH3 ad3al.

XAP KAHJIAMW EINIJA XAM EII BYJIUB
IOPUHT

CHU3HUHI OMPHUHYM TYFUJITaH KYHUHTHU3 - XaérT-
HUHT OOMINTAHWIIH /1M, KEHUHTHUIAPHU 3ca, SIHTU Xa&T-
HU SIHTH4Ya Japaxkaja Oomjgam y4yH MUMKOHHUSAT.

TakBuM Hunmapura KapamaciaaH TypuO, EmIIuK-
HUHT OaxTIW JaMJapHHU OOIIJaH KEYHUPHUII MYyM-
kuH. "CofioM 10pak nacTypu'ma TaBCUsS KUJIUUTA-
HUJEK, COFJIOM TypMyll Tap3upaa smald Typub cus
€IIIMK KYBOHYJIAPUHHU XHUC KHJA OJIACH3.

"Kapusinap'ra y3uHTru3HU yiaap Aapaxacuga G uk-
pnamra Wyn kyimanr. [lyau €nna TYTUHIKHM, UHCOH
apTepusicu KaHyainuk &m O¥yiaca, YHUHT TaHACU XaM
myHuanuk €ém Oymaau. Cu3 my agapaxajga COFJIOM
TYypMyll Tap3uHHM OOIIJaH KEYUPHUHIKH, apTepusi-
napuHru3 €m O6ynubd KOJCHUH. Arap CU3HHUHI apTe-
pusiIapuHTu3 Ba pukpiaapunrus €m Oyica, yHaa cus
xap goum €m Oynub KoJiaBepacwus.

Kumuaunar émwu yTran #dumnmapra smac, Oanku
V3UHHM AXIIU XUC KUJIUIIUTa OOFJIHUK.
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HN HMIIT'A KUPUIIUHI

Cusz 6y kumooHu YKub wuwuneus. IHOuU Y3UuHU3-
Hune "Coerom wpaxk odacmypu'Heu3nu OOWAAUWUH-
2u3 MymkuH. By tymanruwoda coerom 6yauw ucmaeu
emapau amac, ¢pax,am xapakam Kepax.

byeynoanox, xapaxamnu 6ownaue.

Xo3zupnanok "CorjioM pak gactypu" ycTtuaa Ml
Gomnanr! Y3 ONAMHIH3ra aHHK MaKcaj - COFIOM
IOpaKHU SpaTUIl MakKcaauHu KyuuHr. Candouii Gpuk-
piapaaH BO3 Ke4uHT. bapya tommupukiapHu Oa-
)apa OJMUIIUHTU3TAa UIIOHUHT. AXUp OHA Tabuatmek
KyapaTiu Kyd cu3ra &pnam Oepumra mai Oynuod
Typubau-ky. Xap KyHH Y3UMHTH3ra Y3UHTU3 TaKpop-
naHr: "MeHaa cofiioM, Ky4wiu, 0aKyBBaT ropak 0ynu,-
mu kepak!" Xap IoMM IOpaKHUHI Kydd Ba Xa€Tui
KOOUNMUATIUIUTUTA UIIOHUHT.

V3 oprammsmuHTH3ra sranuk kKunaa owmmunr. Cus
IOpakka caji0ui TabCUp KUIaAuTaH Oup nuéna Kode
UYWL, TAMAKHU YEKUII, COUPTIN UIUMIUK UUHII, TY3JIH,
€FIIM OBKAaTJapHU UCTEBMOJI KMIHUII XOXUIIUTA KapIIH
KaThbUAT OuiaH Typa OUNMIIMHTU3 Kepak. TaHaHTHU3
Ba aKJIMHTHU3 YCTHUAAH XYKMPOHJIUKHH TYJIUK KyIra
onuHr Ba "CofloM [Opak JacTypu'Hu Oaxkapuiuja
cu3ra OMpPOBJIAPHUHT XaJaKUT OepumIura Uyma KyHMaHr.

Cusra fparran ToMOoHHMJaH OuTTa Opak, OHUTTa
TaHa, Oup Oopa Amam MMKOHUSITH WHBOM OTHITAH.
YHUHr UTTHQOKAOWAUTU TydaWau y30K, COFIOM,
O0axTau Xa€T Keuyupacus3. Arap Y3MHTU3AAa XOXMII
O0ynmaca, sSXImu smamuHru3dra tabuat xam éEpaam
Oepa oamMaiau.

OHAM 3ca MUITra KUPUIIMHT.

59



KOpaknu yin wapoumuoa oopucus oaeonau

COFJIMKHUHI YHTA TAMOWWJIA

1. V3 TanaHrusra XaéTHHHT 3HT OYIOK MHBOMH
cudpatuga myHocabatga OYJIHHT.

2. Tabumuit 6ynmaraHn Xxap KaHJad OBKaT Ba cap-
Xyl KHJIYBYM HUYUMIUKIApAAH Y3UHTU3HU THS OH-
JIUHT.

3. ®akar cudarnu, Tabuuil umIOB OepuiMaraH
OBKAaTJapHU HCTEHbMOJI KHUJIMHT.

4. Xa€TUHTU3HU CEBTUra Ba SXIIM HMHCOHJApra
AXIMUINK KUIUIITa OaFUIIIaHT.

5. Kucmonuit GaonnukHu gam oaum OUJIAH MOC-
mamTupud, ¥3 OpraHU3MHUHTH3HHU TUKJIAHT.

6. To3a xaBo Ba Ky€m HypHu OuJiaH TYKumaliap Ba
KOHUHTU3HU TO3aJIaHT.

7. Typaun kacannukiapra 4YaJHHINaH YOFMHTHU3Ia
Xap KaHJaal OBKAaTJAaH BO3 KEYUHT.

8. Xuc-xas’KOHCHU3, CEKMH YHJIaHT Ba TallMpHHT.

9. Tabuat KOHYHJIapU XaKUJaru OMJIUMIIAPUHTU3-
HU TYJIJUPUHT Ba YJIapHHU KYyaJal OWIHHT, ¥3 MEX-
HAaTUHTU3 MaxXCYJIHUJaH POXaTJIaHWHT.

10. TabuaTHUHT Gapya KOHYHJapura Tyia 0yicy-
HUIITa4ya €TUHI Ba OOMIKaJlapHU XaM IIyHra ypra-
THUHT.
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