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KWPHUII

Taunaoa ecap naiido 6yarca x™amoau mapas.
Tu6oan monap daeocunu xap 6up apas.

Nuconra Oepunran yIyr HebMaTilapuaan Oupu Xxucoo-
JaHMHUII YCUMIUKIAPHUHT TapKUOU Ba XyCyCHSITH a3zal-
JaH coXa BaKuJJapu Ba MyTaxaccucaap 3bTHOOpHAA.
VIMumuMu3HUHET 3yKKo onumuaapu U6 Cuno, A6y Bakp
ap-Posnii, bepynuii kabu annmomanap 6emMoOp TalIXUCUHU
CHHYNKIa0 aHUKIAa0, TOPUBOP YyCUMIHKIAp OUIaH JaBO-
nab kcarannap. Xo3upxam Tu66uérumusna, uIMHUH THO-
Oué€Tna MM IaTuiIagUrad TOPU-TapMOHIApHUHT 45 dhou-
3W YCUMIUKIapaaH Taépnananu. AWHU malTaa IOPTU-
Mu3ga ycuMunuknapHUHT 4148 Typu MaBxkyxa Oyica-na,
ynapHUHT @ akaT 577 Hadapu mudobaxmaup. Xo3upaa
KUME paHU pUBOXKIAHUO, TE3 TAbCHUP ITYBUM SHTUJAH-
SHTH JOpHJIAp CUHTE3 KUIUO OJNMHMOKAA, OMPOK mudo-
Oaxim ycuMIMKIAaprad3XTHEXK XaMOH KaTTa.

babv3u 6ebaxo nopunap; wpak rlIMKO3UAIAPH XO3UP-
raga yCuMiauKiIapaaH odluHanu. TubOuérma axaMusATIu
caHajlaAMWTaH ajJKaJloWAJiap, TTHKO3UANAp, GIaBOHOHU-
nap, KyMapuHIap, CAIOHUHIAp, 3¢ up Molimapu Ba 6omrka
Moamanap xaM yCuMIukinapnan axpatubd onunanu. llu-
¢bobaxm ycuMaukaapaaH sHa Ky TypJu JOPUBOD Ipe-
mapartiap xaM BHTaMHUHTra 0oi KOHIEHTparTiap, CYWK
popunap taépnanagu. JJopuBop ycuMIuKIap, alHUK-
ca, fuFrManap KacaJlJMKHHU JaBoJiall HalTUxa OpraHU3-
Mra KymuM4a TaOuuil BUTAaMUHIAD, KHMEBHUHN dIIEMEHT-
nap, pusuonoruk ¢Gpaoa MoaganapHu Kuputaau. by mon-
Janap OpPraHM3MHHUHT KacalJHUKJapra KapmUJIUTHHHU
omupanu, acab TuzuMura MXoOMUW TabCcUp yTKazanw,
KOH alJIaHUIIUHM X UIaau, 3axapiau €T MoOJalapHU
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HeliTpanna6, opraHM3MIaH YHKapaau. Y CHMIHK TAPKH-
Oujaru BUTaMHUHIAp, MUKPOdJIEMEHTIap, MeKTUHIAp, ca-
NMOHUHIJIAp, OPTaHUK KHcIoTanxap, 3¢ up Moiiapu Ba 60-
mKa MoJAJanap apajaliMacu KUII K opraHusMugaru gep-
MEHTAaTHUB Ba OMOKMMEBHH xapaéHnma $paodm HOITHPOK
3TajaH.

IO pak-ToMuUp Ba KOH KacaJUIMKJIapu aTOM aCpHUHHUHT
yakaH acopatruaup. KoH alinaHUmM UHEN (Haoaam THPHUII
y4yH 3ca opraHusMra okcuiaaap, sutamunnap B,, Bt, B2,
P, PP, A, K, dbonuii kucnora, ackopOUH KHCJIOTa Xamjaa
mukposnementinap (Fe, Cu, Zn, Ni) 3apyp, Oynapxam Ke-
pakiau MUKIOpAA JOPUBOP yCUMIHUKIAp TapKkubumga yd-
paiiau. JlopuBop cyHbUH npenapatinap HucOaTaH Ky4JiH.
MacanaH, acCHUPHUH KYIPOK HUHUJICA, Y CYPYHKAJIU KOH Ke-
Thumura cababd Oymanu.

Muxkpobnapra Kapm v TeHUIUJIINHAEN OUp Heda Hunga
TabCHUpP Kydu UKKHU Oapobap xamasau. Cababu MHKpO-
opraHusM ypranu0 xoxap skaH. [Iués, capumcoknuésnap-
HUHT MUKpoOJapra XaloKaTiu TabCUPHU y3rapMaugu.
I yHuHT y4yH IOpakK TOMHpJapura Kaplmu AOPHUIApHH
SIPMUJAH KYIPOFU YyCUMIUKJIApAAHAUD. YKPOIl ypyFuaaH
TamKapu, yHUHT KYK YTHAaH OJIMHTaH HaCTOWKAa TOMUD-
ra KHpUTHJTaHJa, apTepuan OOCHMHHU KaMalTupap 3KaH.
YToOMUpIapHU KEHTaWTUPHUO, IOpaK HIIMHU AXIMIUJIA0, T1Yy-
pe3nn kymalitupap skan. Ulapbarnap, kaliHaTMa, gaM-
namanapra 6ynarad tanab opTMoKaa.

Mnpobaxm ycuMaukIap Typu IOPTUMH3AA ICYIT Tap-
kanradn. Ogam TaHacugaru MeTaboJHUTIap, XUMHUSABUHA
Mojamalapra yxmam Moxanaimap OynraHu yayH xam Oe3a-
pap. Ycumnuknapaan Taiiépnanran Jopuiap CHHTETHK-
IW aHTUCENTHUKJIapra KaparaHja MUKpobOJiapra Ky4cH3s-
POK TabCHUpP dTCa-1a, yIapHU Y30K BAaKT HIIJATUII MyM-
KUH. bynapnan tamkapu, ycuMiaukinapaaH Taliépinanran
KaiHaTMa, famMiaMmanap ¥3 Tapkubuga OMOIOTHK (ao
MoJajaanap cakjaraHu yu4yH, ylap Xap TOMOHJaMa mugo-
Oaxm Tabcup d3TaAu. MukpoOiaapra, AJTJIUFIAHUIITA KapIIH
TabCHUp AITUIIHMIA MaKcajara Te3 spumuianun (Macajias,



spadapHU Te3 OMTHpUII U (IOpaK) famMiaMa, TOMYHUIApH,
cypruiap, 3KCTpakT, acTMaToJ).

IO kopumarunapuu xucodbra onub, Opak KOH-TOMHP,
acad kacajanukigapu JgaBoJyiamjga mudobdaxm AOPUBOP
YcuMmnuknapnan ¢oimamanuiaca, adlHu Myanao Oymanu.
Ymoby puconana mudobaxm JOPHUBOP YCUMIUKIAPHU
V36eKkMCTOHHUHT KaliCH BHJIOATHHH KaepHa YCHUIIH,
Kalicu KUCMUHU KaHJAaW MUFUII ycyJJlapu Ba MyJQJaTHu,
KUMEBUN Tapkubu, Kalicu KHCMHU allHAH MMy gapara
mudpo Oarmmuamu EpuTuirad. JJopuBoOp YCUMIHUK WHF-
MallapuJaH gamMjiaMa, KaiHaTMa Ba MallXaMJIapHH Tai-
pram xaM yid mapoutuna pormamanum ycynnapu 0aéH
sTusiagu. Pucona mudobaxm yCUMIUKIApHU TalEépoB-
yujapra, YyKyB I0pTu Tajxabamapura, mupoxopmapra, 10-
pUXOHAXHM3MATYUIAPHUTa Ba KEHT XaJK OMMacura MyJjKai-
JaHTaH.



TAPJIMHTU3TA IU®O BYIIAIU

Hapn Oopku - naBocH O00p, AeTaH HAKI OOpP XaIKUMHU3-
na. by naBoruHT cababu 3ca Oabp3unma Yy3uMu3 Ba xapa-
KaTuMu3ra 0orauk Oymaau. Pucona apBanuga Oepaérran
ymoOy TaBCHsJIapUMHU3 3ca Xaguciapra acociaananu. My-
xamMMman (c.a.B.) xaguciaapupaH!l KeITHpUITAH Ma3Kyp
TH66MH Macaaxartiap, yMUA KHJIAMHU3KH, YPUHIN HIIJIa-
THJTAaH X0Jiga napauMu3ra mudo 6ymanu.

1. YMMaTnapuMm yd4yH 3HT KYpKKaH XHXaTlapuwm,
KOPHH COJNUO CEMUPUII, CEPYUKYITUK, JaHTACAJIHUK Ba CYCT
3BPTHKOIMA OYIHII TUD.

2. 3aliTyn OunaH OYssHUHT, 6FUHU Yy3UHTU3ra CYPTHUHT,
YyHKH y MyOOpaKk JapaxTIaH YUKaAH.

3. XuHa OunaH OYSIHUHT, YyHKU y EMIJTapUHTU3HH, XyC-
HUHTH3HY Ba XMHCUN KyBBaTHHU 3uéaa KHUJIAIH.

4. Kadicu OupuHTru3ra pailXoH TAKJAUM dTHIICA, yHU Kal-
TapMaHT, YYHKH y XaHHAaTAaH YUKKAHIUD.

5. Ky3uHrusra cypma Mol KYHUHT, UyHKHU Y K¥3Ta )KUIO0
Oepanu Ba KHNIPHUKHH YCTUPAIH.

6. Ykpom eluIn HYyFOH MYaK Kacalld - KyJTaHXKJAaH CakK-
nangun.

IO xopuna «Tuod6uit Habuii» («Ilaiiram6ap tabobaTn»),
HOMIH pHCOJaJaH MHCOJJIAp KEITHPAHK.

Yoy xagucnapuu A0y Anu n6n Cuno 3aiiTyH 6o6una
OyHpmait nefinu: «3aiiTyH EFUHUHT 3CKUCHHH KY3 XHpaa-
HUIUra Kapmu cyprMma kunuHr. Kyiikacu xy3 xupana-
HULIUTra Kapwu cyprMa KuauHaau. Kylikacu ky3 nopu-
napu TapkuOura kupajnu. INpoFUHUHT KYHAUPHUITAHU KY3
Kacalnukiaapuna tytué ypuaugayraau. Enumu xysratym -
ral mapnaa, oK Ba MYry3 KaTJaMUHHUHT AafajlaHUIINATA
KapUl ¥, SIPOFUHUHT M UPACH KY3 FYJIAarHHUHT UPFUO 4YH-

| “Olapk Tabob6aru”. T.: “Adaynna Koaupuit Homugaru Xaik
mMepocu Hampuérn”, 1994 #i. Hampra TtaiiépaoBuu: Xamuayiiaa
XHUKMaTyiaes.



KHIIATa, ICY3HUHT MyTy3 mapJacu spajapura Ba Kysra
TymajAuWTaH Ha3lajgapra Kapml ¥ HIIJIaTUIanu. bor 3aiTy-
HU icysra €BBo#iu 3aliTyHnan sxmuaup. Ky3uu spamap
YUPKUHYU KEeTKa3aan, KY3raTymraH cyB (KatrapakTa), OKHU
KEeTKa3aguy».

N6n Cuno geiigu: «Ykpom nuak oFpukiapura goiiga.
Ykpon XxXyKHa KHJIUHCA, HYaK OFPUKJIapUHU Ba 3PIUK yPy-
FUHU KCCaJu, yHUHTYPYFHU 3Cca YUKUO Typran OAaBOCHpPHH
KalTapanu, KyJu OpKa TEII MK Ba PJIUK OJAaTUHHUHT sipa-
Japu ylyn sxmugup». Xo3upaa gaMmjiaMacu HaTpui 6po-
Muja 6unad Oumprairukga KOH OOCHMHHUHT HKKHHYH 0OcC-
KH4YH (TUIEpTOHUS)ra WU OUP.

HABOUN XUKMATUJIAH

Aeap xukmam”™a 6yrcaune \Armugpomune,
Ku 6yncyn Hyx ympuua xaémune.

P

Xap kumeaxku kyn maom emax paunoyp,
Buneunxu, xacaniukka manu Mackamoyp.

* ox ok

To xupcy xaeac xupmoHu 6ap6o0 yamac,
To Hagcy xaoo xacpu 6apagpmoo yaimac.

o %

To 3yamy cumam s oHueca 6e000 yamac,
O woo yamac, mamanakam 0600 yamac.

Konea yyn Oepman, He 3pou yamazum Kauuimu,
Hepku, 6ouc 6yaou socucm uupa Mapa3Hune wuooamu.



JOPUBOP YCUMIIUKIIAP

AHXUP (Maxup oObUIOBEH-

Helii - Ficus carica) - V36eknc-

TOHHHHT XaMMa BUIOSTIapuaa

Verupunanu. Y Cypxongapé Bu-

nosTuHUHT Tynanaur napé xaB-

3acujga €BBOMM X0dma XxaM yd-

paiinu. byiiu § merpraua eragu-

FaH W UPUH MeBalu AapaxT. bapru Wupuk, yMymMun kypu-

HUIIA AYMaJlOK TYXyMCHUMOH, 3-5 Oymaknu Oynub, y3yH

Oamngum OmnaH mosima KeTMa-kKeT “¢pHamrad. ['ynmapu maii-

la HOKCUMOH, 3’4 T€I UK TYNTyJHU MUYHU A KOMNIamTraH.

Amnpens oliupga rynnab, MeBacu MIOJIb-aBrycTJa NUIIAAH.

MeBacu - HOKCUMOH €KH ICCU, CAPUK, TYK KU3UI-KYHFUP

paHTIIu, cepIupaTyn MeBa. AJXKUP MEBAaCH NUIITAaH BaKT-

na finrunaau. MeBacu KypuTtub €xku KypuTMacaaH HIIjia-

Tunaau. MeBacu Tapkubuga KaHajlap, OpraHUK KHCJIOTa-

nap, BUTaMuHIap, pepmertinap (puuue Ba GomkKa), MH-

Hepamnap (xaiauii, temup, pochop, Kaabl[Uii, MarHui

Ty3napu) Ba OomKa moxxmamap Oop. AHXHpP MeBacH Ba

Oapru cyr mupara 6oii. bapru rapkubuna G ypokymapuH-

JaplOaH mcopalieH, bepranteH Ba 6omKa OupuUKMaIap yd-
pannau.

AOy Anmn n6s CuHo MeBacuMHHU OanraM KY4UpPYBYH Ba
M5mran KonqupyBYH JOpU cudaTHaa M IaTraH. banram
KYYUPHUII YUYYH aHXHUP MEBAaCHUHU €HHIIHY Ba UyTan KOJ-
JUPUII YYYH MEBaHU cyTJa KaWHaTHO ucTebMou Kuulim -
HU Oyropras.

Xanktabobaruga MeBacu BayHJaH TalépliaHTaH gaM -
maMma WyTan, Kyk Wyranra, KaliHatMa Ba Mmypabbocu tep-
JNaTyBYM, MCUTMAaHU TYWIUPYBYH X,aM1a IOPUHTHUT, OpOH-
xuTnapra mudo. MeBacu racTpUT Ba CypyHKanu Kab3u-
ATra 1aBO, CHUAUK Xalinaiau. bapr npemapartu - pypo-
KyMapuH NcopajieH OMaH MEeCHU JaBOJaHaAH.

Nnvuit THO6UETAA IOpAaK KOH-TOMHD (KYIT MUKIOpIa
Kallu#i Ty3Japw XMCcOOWMIaH) Japaiapuaa UIOITAaTHIALH.



®unun pepMeHTH GOpaUru ydyH TpoM0O3 Kacajlujga uc-
TebMOJ KUJHI Oyropunaau. ®unud pepMeHTH TOMUpIA
nBHUO KOJNTaH KOHHHM dpUTANH.

AMOP®A (AmopdakycTrapHH-
koBas - Amorfa fruticosa) - 0Oa-
naaanuru 1-2 merprava Oyinran
MaH3apaniun 6yra. Y36eKHCTOH-
HUHT XaHYOWUW Xyayanapuparu
Oornapna, uctupoxat 6ormapuga
yecrupunanu xaMm €BBOMHM Xxonaa
yupaiiau. TomkeHT BUIOATHUIA
xamyctTupunamokaa. [logscurarugan moxjgaHran. Y3yHIu-
ru 17 cM KemaguraH Oapriapu TOK MaTIu Mypakkad 0ynuo,
OaHnu OuiaH mos Ba mWoOXJiapJa KETMa-KeT )KOWJalTaH.
Bapr Oymakgamapu 9¥3HK, SNIUNCCUMOH EKH 9Y3UK TYXyM-
CHUMOH TEKHC KHppaJiu, yTKupyuau. Maiina nymtu Ounad-
ma €k TYK OmHadma panriau ryjuiapu 0apr KYJITHFH Ba
IIOXJapHU YUYHUTaH YNKKAH IMUHTU-ITAa TYIJIaHTaH.
MeBacu - 4y3UK OUp HKKH YPYFIH NyKKaK. YPYFU Maii-
la, CUILIMK, KUTAappaHT Ba sSNTUPOK. MI0OHb oliugaH ryi-
nalu, MeBacH MUIITaHaa Hurnb, sHYUO, 371ab, ypyFu ax-
parunanu. AMopdaypyFu TapkuOuga poHOHJIAp TYpHUTa
KHpaaurad aMop(uH r’IUKO3UAHU, €F, OKCHJI Ba OOLIKA MOJI-
namxap 6op. AMOpUHHUHTTHHYIAHTUPYBYH Ba I0PakK TO-
HYCUHH Ky4aWTHpYBYM Tabcupu 6op. Ll yHuHTydyH amop-
¢buH npenapaTt - GpyTunuH (TabaeTka X0NHIa YUKAPHU-
nanu) UMUK THOOMETHA IO pak HEBPO3H, acad KY3Falumiu-
Ja THHYJIAaHTUPYBYM BOCUTAacUaTUIa HIITATHIAIH.

APCJIOHKYMUPYK (Hycteipuuk TypKecTaHCKHI -
Leonurus Turkestanicus.) - TomkenT, Cupnapé, )Kuszsax,
Camapxkann, CypxoHaapé BUIOSATIAPHHUHTITOFIN TyMaH-
mapuja, TOM-TYOPOK apallalml KUSJIHKJIapaa ycaiu.
NioHb-u10ab OMJIapuaa TyaJaliu, MEBacu UI0Jb-aBrycTaa
numagu. ['ynnaradn naiTuga NOSICUHUHT OKOPHU KUCMHU-
naH 30 cMypub onub, cankuega Kyputubd, maiiganab, mad



TO3ajJaHagu. Veumnuk Tapkubuna
ankaixouniap, 3pup mMoiu, Gprapo-
HOMJJAap, CAIOHUHIAp, OMIJIOBYH Ba
6omka moamanap Gop.
Xank tabo0aTuga CPyCTKHU KHC-
MHUJOaH TaWépinaHraH JgaMjaMmacu
OuiaH IOpakK KOH-TOMHD CUCTEMa-
cu Ba acab KacaJlnmKIapu JaBoja-
Hangu. Ep ycTku KucMujgan taiép-
JAHTAaH HACTOM KA THHYIAHTHUPYBYH,
KOH OOCHMHHH MacalTUPYBYH JOPHU
cubaruga kynnmanaau. Hacroiika,
KYKyH (IIOpOIIOK) Ba TabieTKanap
3aBoasapaa Taiiépnanub, fopuXoHagapra 00opHUIagH.
XaMmMaa YyHUHT 0adyaJoH TOHYCHHU OMUPYBUYAHINUTH KIIU-
HUK TaXxpubaga aHUKJIAHTaH.

Jdamnama kyunaruya taiépnananu:

1. Kaiinatu6 coByTuiaran 2 ctakaH CyBra yCUMJIHMKHHHT
ep YCTKH KHCMHUJAH 2 40 KOM UK conub, 6-8 coaT mam-
nab kyiunanu-na, cyHr cy3ud kyHura 3-4 maxai yopak
CTakaHJaNm OBKAaTJaH OJNJWH HYUIAIH.

2.2 cTaKaH KONMKOKJIM UJIUNIIaru KaiiHab Typrad cyB-
ra, YCUMIHNKHUHT MallallaHTaH €p YCTKH KUCMHUJaH 15
rp conub, 2 coat namuab Kyiub, cyHrpa qokamaH yTKa-
3u0, 1 om KOmMHUKAAaH KyHHUTa 3-5 Maxal OBKaTAaH IPUM
coaT ONAWH WYHIIATH.

ApcIoHKYHPYKHH namMiaMa, KaliHaTMa, HacToHKaxa-
pUHU IOpakK KOH-TOMHpP, acad KacaJJHKJIapuga KeHT
KYJnnaHajgu.

AUYUUKMUS - XankTabobaTtumga KaAuM 3aMOHIIapAaH
6epu ky#fmgaru typiaapu MaBxyxa: Ogauil adydyukKMus,
okmus, tanxak (lopuak oO6mkHOBeHHH# - Goebelia
alpecuroibes); Kanun MeBanuM ay4uKMUSA, dMIAKMHSA,
tanxak (lopuak Toncronmonusit - Goebelia pachicarpa.).

Adguyukmus typiapu Tomkent, Cupaapé, Kuszzax, Ca-
MapkaHa, Paprona Ba ByXxopo BUIOSATIApUHUHT Uy, SpUM
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yynauaa, KHpJapuaa, TOF 3Takia-

pujaa, Temajiukiaapuna, 6eroHayr

cuparunma Oyraoiizopnapna Ba
Oomkaxkoimapnaycaau. A44uK,-

MHUS TypJlapu KyO WHIIUK, OKUII -

smwua panrau, 6yiu 30-70 cm

raya e€TajguraH yT yCUMIUK, 11O-

sicu OMp HedTa TUK YCYBH, acoc

KHcMHUIaH Oomyiab moxJjiaHrad.

Bapru tok matnm, Mmypakka0

0ynub, 6aHau OWJiaH mMosga KeT-

Ma-KeT KoHlnamran. bapruanapu

JIIUNCCUMOH. ['ymnapu od-capuK paHTIW, WIMHTUITA
TYynnaHraH. AYYUKMUSA TypJIapuHU XaMMa KHCMH 3axap-
au. MeBacu - KYHFUD paHTJIU, TYFHOFUYCHUMOH, NIUIITaH-
Ja ouyuIMalguranm WYFoH NyKKak. Ampenb-Mail odmapu-
Jda rymnab, MIOHb-UIOJIJa MEBACH UM AdH.

AYYUKMHUSHUUT €p YCTKW KHCMHUHHU XYyJJIall gAaBpHUaa
Huruaub, CalKUH epla MEBAaCH NUMITAHUIA alOXUAaypHuO
onnb, Kyputub, sH4u0O, 3;1ab ypyru axpartunaau. Typna-
punaH axpaTubd ONHMHTaH alKaJOHAIAp WUTHHAMCHAAH
nNaxMKapnuH, MaTpUH Ba OOIIKa ankajlouayiap axparuo
ONMHANN.

Wnmuii THOOMETNAa a44YUKM U TypJlapy allKaJOUJUHUHT
npemnapaTtu MYCKyJd fuctopodusiapuiga TyFPYKHH Te3-
JAalITUPYBYM XaMJla Maiijga KOH TOMHpJIap cia3Muja, KOH
6ocuMU (TUNIEPTOHHUA)HH NACAUTUPYBYHM BOCUTA CHDATH-
na KyJanaHanau.

BAHTUAEBOWMI (Jypman oOsikHOBeHHBIH - Datura
stramonium) - IPTUMHUZHUHT Oapya XyAyaiapuma, wyn
éxamapnnaa, cyB OVimapunma, ax,0oiu simagurad epiapra
SKUH )XoWlapna xampa OeroHa yT yCuMIHK cudatupga
9KHH3O0piapaa, 6oriaapaa Ba bomka epianapaaycanu. bup
nunnuk, 6yim 100-120 cm ravabynrasyrycumauk. [los-
CH THK Ycagu, ali"3UMCHMOH IIOXJaHTaH. bapru HHUpHK,
4¥3UK TYXyMCUMOH, HHPUK THIICHUMOH KUPpaJlH, Hosina
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OaHau OMIaH KeTMa-KeT )KOMJIalra.
I'ynu ok, EKUMCHU3 XUAJIU, UUPUK, BO-
poHKacuMOH makinga. Mons-aBrycr
oiimapuna lynnad, MeBacH HIOJNAAH
eTunanu. MeBacu - TYXYMCHMOH,
KaTTHUK Ba HYFOH TUKOHIAp OuiaH
KOMIAaHTaH YAaHOK. Y CHMIIKHHHT
XxaMMa KucMH 3axapau. bapru Ba
MEBacH MIOIJNATHIAAH, COS Ba KYPYK
epaa KypuTuiagu. MeBacu mumra-
HUga WAFUO, KypuTHO, sHYUO, Fal-
BUPAAH YTKA3UOYPYFH akpaTHIaAH. ¥ CHMIMKHHHIXaMMa
K ucMuaa 3G up MOHHU, KAPOTHH, OUIJIOBYH Momganap Oop.
Baprman yekumira acTMaTon TaképlaHauu.

AOy Anu n6H CuHO YHUHT Oapruuu Ky3 Kacainura Ba
WyTanra kapmu gopuiapra Kymub Taiiépnanras.

Xank rabobaruga OaHTHUACBOHAHHUHT Oapru acab mgap-
alapujpa THHYIAHTHPYBYU, peBMAaTU3M, THII, Hadac
KUCHII U, KYKpak, 6el oFpUTaHga OFPUK KOJIAUPYBYHU Ba
YXJAaTyBYH JOPH cUPaTHAA KYIITAaHUIATH.

K¥y3 orpuranna ssuru y3ub onuHraH 6apruu 33ub ky3ra
OormaHanu. YpyFUAaH OJHMHTaH MOW OaBOCHI mapampaa
OFPHUK KOJJHUPHUII YUYYH HYFOH MUAK M HIIJIAapUTa CypTH-
nanu.

BOAPUHT (Orypem nmoceBHOH

- Cumus satvus) - Y36eKHCTOH-

HUHT XaMMa cpJllapuja yCcTUpH-

nanu. boapuHr Tapkubuma xyn

MUKAOpIA CYyB, KaJui, HaTpui,

Kalbl Wi, MAaTHUH, TEMUD, PoOcC-

¢bop Tty3mapwu, ion, kapoTuH, ButamuHd B,, B,, Bn, PP, C,
MaHTOTEH KHcioTa Ba OomKa Mmoamanap 0ynanu.

Xank tabob6artuga OONPUHT MEBACH Ba YHUHT LIMPACHU
cyBYeyYak, MebJa OFpUFHAA, Kab3uaATna, YIKa CHIH Ba
OomKa KacaJjlukiapliagaBo KHJIMHaAU. boagpuHr mupa-
CHHHU acax OuWIlaH apanamTHPUO, OKOpPU Hadac Hynmapu
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maMoJiaraHnaa Ba #yranga 2-3 om KOM UKAaH KyHUTA 2-
3 MapTa HCTEBMOJ KUJIUHAAU. Y HUKH Oe3iap mupa uii-
na0 YMKApUIWIINHYA ONIUpaan, OKCHJI Ba EFIapHUHT Oopra-
HU3MTa CYPUIMIIMHU SAXWIUIaWaAu. BOApUHT Ba YHUHT
YpYFU cUHIMK Xalgam xoccacura sra. lllyHUHT yuyH
IOpaK KOH-TOMHUp Kacalura, OyWpak, CHUIUK Hyau napn-
Japuja KYynm uctebMoira Oyropuianu.

IFT'OB3ABOH, xykxu3 TUIH - KaMOHPYOMOHIOM JIAp
omiacuigaH, OMp HUIIUK XaM KYI WHIIHK ym YCUMIHUK.
Baprnapu cepryk Oyra. ['ynmmapu Tyrpu O0ynub, raxax
Tyurynra oupnamrad. [lona (Tox) OYFuU3u KHNHKYaIap
O6unan konnanran. EBpona Ba Ocuéna 440 Typu MaBXy.
Kynunuatamnanguk epinapaa €BBoiin xonpaycaau. Xym-
MaH3apa ycuMiauk cudaruga xam skunaau. ['oB3aboH,
alHUKCa, Kyiaupuiaraniapu 6oxamapaaru oFu3 JOBYIIa0,
OFPHUIIMHU Te3/a Ty3aTtagu. Y 0emMop acaOMHM THHYJIAH-
Tupub, KaipusaTuHm sxmunanagu. IO pak KoH-TOMHUpHUTA
nXKo00MH Tabcup KUJINO, IOpakHU OaKyBBaT KUIHUO, I0pak
baonuaTuEn sxmunaiigu. Myran Ba yuka maiMHUHT
KMHpUJIHWIIUTA, alHUKCa, acall CYBM Ba M akap OWJIaH Kai-
HaTHJITAaHU MEbJa-HUaKKa XaM AXII U TabCUP KUIALU.

I'os3aboH 10pak, acabd kacannukinapuga Goiima KuIagm.

A YJIAHA (bospeimuauk - Cratae-
gus prontica) - pabpHOTYJNIOmJIap
omnacugan. byim 10 merpraua. UroH-
na rymiad, MeBacu CeHTAOpaa muma-
nu. bapru kyk smuia, yCTKU Ba OCTKH
TOMOHHM CHHpaK TyKJU, HUPHUK Oapr-
napu Tykcu3. bapriapuHu 3HH Ba
Oyiim mespnaum OWMp XHMJ KaTTalHKIa.
bBapr 6anau ssmpokiapaan 3-6 maprta
KHYUK. PoMO €ku TecKapu TyXyMCH-
MOH, aCOCH KCHT NMOHAaCHUMOH 5-7 Ta
Oynakuara Oynuuran Oymanu. Tynry-
o4 3U4, 1TuaMeTpu 3-5 cM TyKdalapHu
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gyanrmamub kerran. Kocaua 6apru yu kuppanu. ['yIToxu-
HUHT THAaMETPHU 2 CM rada, MeBacu WHUpPUK Oynub, nua-
MeTpu 3 cM rava capuk €K TYK CaAapUK pPaHTIU, YIU Ba
MeBa OaHAM TOMOHU OUp o3 Anmaiiran 2-3 Ta gaHak4amu,
€H TOMOHH CHJIJIMK TOMJIM Ba KYpYK )kolinamran. bas3an
Maljga KUsSIUKIapaa skka-skKka, TYyn-tyn aipuM xoJaap-
Ja aynaHasopiap TaOl KW 3TTaH.

MeBacu sxwmwu gopu-gapmMoH. Ilumrannga meBacu xyna
EKMMNIHU, TabMU Ma3zanu. MimrTaxa Oujiad UCTEHBMOJ KUJIH-
Hanu. Jlusenrtepusira naso Oynmanu. Uexus tubobuérnna
nynaHa TypJapuHHU XKyJa Kaapjiamanau. Yiap OFPpUKHHU
6ocumra, opak QaoNUATHHH, aca0 HU AXMm uiamra, xaému-
MapUIlOHIUKKA, CKIIepo3ra, KOH OOCHMHU TYM HPHUIITA
Kynnamanai.

XKYKA, nunaHuHr HKKH Typu
6op: ropakcuMoH xyka (Jluma cep-
nesuaHas -Tilia cordata), kenr 6apr
xkyka (Jluma mupokonuctHas - Tilia
platyphylos). FOprumus maxapiua-
puna, kyua Ba Oornapna, MaH3apa-
I gapaxT cuaTtuga yCTUPUITAAH.
IO pakcumMoH ) yKa 6Yiiu 25 M raua
0ynran mapaxt. bapru KHHMmuK
IOPaKCUMOH, YTKUDP y4JIu, appacHu-
MOH KHppaJiu, OKOPH TOMOHHU TYK-
CH3, MaCTKU TOMOHHUJATH TOMHUpJIA-

pu Oypuyarupma TYO-TYm )Ko#imamraH capuk Tykiapu 6op.
Baprnapu y3yH 6annum €panaMuga nosijga KeTMa-KeT K OM-
namraH. ['ynmapu rynonnu 6apruanu, capFull OK paHTaa
5-11Tarynman ubopatsapum cos6oHra Tynimanran. Tynrymn-
HUHT aCOCHH YyKHW Tyl onaW OapryYacHUUHT YpTa TOMHPH
6mian Tyramub kerraH. I'ym onnu 6apryacu 4y3uK JaH-
HETCHMOH, TYMTOK y4JIU, TEKHC KHppalu. MeBacH - Ty-
XYMCHUMOH-apcuMoH 1-2 ypyrinu €Hroxua. MOHB-HIOT-
na rymnad, MeBacH aBXycT-ceHTs0pna erunanu. Kenr 6apr
K YKa 0apr NIaCTUHKACUHHUHT NACTKU TOMOHHU OKHUII TYK-
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nap OWMIaH KOMJIAaHTaHHU, Tyl TYyniaMu 2-5 Ta HHPUKPOK
ryjijgapaaH TallKUJ TONTaHU, MEBACH 5 KUppalIu Oyaumu
OunaH IOpPaKCUMOH X yKanan ¢ apk Kkunanu. XK yka rymia-
raHjga ryiTyniaMJapu ryJoiau Oapruamapu Ouman 6upra
KUPpKUO onMHAanu Ba cosg epaa kypurtuaaau. X yka rypua-
pu Tynu Tapkubuga 3¢pup MOWM, TUIUANUH TIUKO3UIH,
calmoHHUHIAp, GpIaBOHOUANAp, KapOTUH, BuTaMuHu C, oul-
JOBYM, W MJIIUK Mogaanap 6op.

Xank rabobaruna xxyKa Typiapu ryiujgad Taiiépuan-
rag gamijaMa (MCCHUK X0JJa) TypJaH MIaMOJIJIall KacalJlnuK-
Japuna TepilaTyBuu, HyTala, TypiAu KOH OKHUIIJAPUHU
TYXTaTyBYH, 10pH cudaTuma 601 OFPUFU, TOMOK; Yalumra
XxaMJa Typiu acal KacaJJNUKJIapHHU JaBoJalljga HlIja-
Tunaan. Y CHMIHKAAH famMiIaMa Taiiépmam yuyH GupOp
OF3MW €mMuJIaJuraH uAMITa | cTakaH KaiiHa0® TypraH cyB
KyHub, ycTura KYpUTHIITAaH Ba Maigaladran ryngad | om
KOM UK conub, sipum coart fammnabd, nexanga cy3ub, KyHura
2-3 MaxaJ OBKAaTJAaH OJIWH IPUM CTaKaHJaH UIUTHO UUH-
nanu.

UTTUKAHAK (Uepematpéxpas-
nenbHas - Bidens tripartita) - Bara-
HUMU3HUHT XaMMa BHJOATIapua
yupaiiau. UTTUKaHaK HaM YTIOK,-
mapna, apuk, napé€ Oyiimapuma, Kyn
ékanmapunaa, mojausopiapnaa, 0erona
VT cudarnmga SKHH30pIap opacuga
Ba Oomka epiuapna ycagu. [loscu
THUK yCyBUHM, TyYKCHU3 €KH cHUHpak
TyKJIHU, acoc KMcMHAaH Oomuab,
KapaMma-kKapmu mo; \anrad. bapru
3 O0ynmaknu, KanTa KaHOTJIH OaHIHU
Ouian mosiga KapaMa-Kapmu ypHamran. ['ynnapu xupa
capukK paHrinum Oynub, caBaTyara TymiaHraH. MeBacu -
Yy3UK TECKapu TYXYMCUMOH, THKOHJIH 4 KHppalu MHCTa.
NioHp-utonp otnapuga ryinjgaiigu, MeBacu aBrycraa Iu-
magu. Y CUMIMKHY IyJUIall OJJMAAaH Ba KHCMaH T'yJlIall
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JaBpHUJIa MOACHHUHT IOKOPU M,UCMHUJAH YypOK Ounan ypubd
onub €xu Wupuk Oaprimapu kyn Ounan Tepud, CAaIKUH epaa
KypUTHIAIH.

Tapxkubuga kapotun, Butamud C, apup moiiu, ¢pma-
BOHOHANAP, KyMapuHiaap, noarudeHongap, nojiucaxapumi-
Jap, 03 MUKJAOpJAa ajlKallouaiaap, ONIJTOBYH, IIHMIIIHK,
ady4yuK Ba Oomkamap 6op.

Xank,Tab00aTnga UTTUKAHAKHUHT €p YCTKH KUCMUJaH
TaliépnaHraH JaMjiaaMacu Ba KalHaTMacH pak Kacallu-
TMHW Ba MHPUHYAHUHT 0ab3W TypJIapUHU AaBOJAWIN.
NMmraxa ouyBYM, KOH OKMIIUHYU TYXTaTyBUYMU, CHUAUK Xall-
JOBYH, TEpPIATyBYM BOCHUTA cudaTHa KYJIJTaHUIALH.

Kafinatmacu 6ab3u Tepu gapaiapu, TYm, KYTUP XaMaa
Oonanap nuarte3uja KynanaHaguran mudodaxnr BaHHANAp
TapKkuOWTa KUpaIH.

HJamnama éxu kaliHaTMma taiiépnam yuyH luaumra 0,5
TUTp KaliHa0 TypraH cyB KyWHO, yCTHTa YyCUMIUKHHUHT
MaiiganaHraH ep yCTKM KHCMHUJaH 2 Ol KOW UK COJUO,
HCCHUK ra3 neuura 12 coar Kyiuiaranjaan cyHrpekajnga cy-
3ub onnb, VKOpPHUIA KYypCcaTUITAH KacalJUKIapHU TaBoO-
nmanagu. Unmuit Tn6OméTna MTTHKAaHAK MpemapaTriapu
(mamnama Ba HacToO¥Kacu) Oylipak, CHUIUK Hynnapu gap -
Japujga CHHAMK XaliJOBYHK Ba maMoJlam ia TepjaaTyBUH,
Xa3MHU AXIIHJOBYM Jopu cudaruga nmnarunaau. Hac-
TOMlKacu yMYMHH TUHYJIAHTHUPYBYM Ba KOH OOCHUMHHH
TYMUPHUIIK TaXpubaga aHUKIAaHTaH.

KAHAUWUP (Keanup - Apocynum
cannabinum) - 6y¥u 1-1,5 merpra-
ya eTaguraH Kyn WUIIUK YT YCUM-
nuk. MoHp-aBryct oilmapunpa ryiu-
Maiau, MEBacH CEHTAOPH-OKTAOpOA
erunaau. by 0ebaxo mudobaxm
VeuMnuk TOMKEHT BUAOATHAA XaM
eTHHITUpUIanu. Unau3 TU3UMu ep
OCTHJAa KydYldu TapakKWH OTra
6ynub, YCUMIMKHHUHT BETeTaTHUB
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Kynmalinmuna katra axamusitrasra. Ep octuna ugansu-
HUHT IOKOPU KUCMUJAaH TypJIU TOMOHTA HYHAJraH Xo0J1a
TOPHU30HTAJ )XKOoHnamran €TUK HOBJOajlap ycub YUKanaH.
ETux HoBHamapu epiaa yCTKM NOS Ba MIJM3JIAP XOCHI
kunaau. Hatuxanga kKaHAUP YCUMIUTH OUp-OMpU OHIIaH
ep ocTujga yatumub, rekrapuapra rapkaiub keranu. [lo-
SICH THKYCYBYH, I HUJ €KN TYK KU3UJI paHraa 0ynud, kapa-
Ma-KapIlu moxygaHrad. ['ynnapu pyBakCUMOH KaJlKOHTa
tynnanrad. bapru oaaui, 1aHUETCUMOH €KH YY3UK TY-
XYMCUMOH, YTKUp YyUJIH, TEKHUC KUppalu, modaa KUCKa
Oamnm OmiIaH KapamMa-Kapmu, roXo KeTMa-KeT YpHaIl -
rai. MeBacu numranjga ounnaauran 6aprya. CeHTss0pb-
okTa0pnaa 3-4 émra Tyaranga ep OCTKM KUCMHUHHU KOBab
oNMMHHUO (YYKYpPOK )XKOMIamran HiIgu3Iapyu HUFuaIMaian),
UIU3MOSICUHU MOsANaH axpaTrud, TyNpokKJIaH To3anal,
cyBIa 10Bu0O, KyHIagaHTUTa Malga KucMiuapra KUpKHO,
OYMKXaBojaa KypuTuiaau. KaHIUPHUHT €p OCTKU KHCMH
UIAU3NOSICH Ba €TOK HOBJajlapu TapkuOupga opak Tiu-
KO3UANapu TaHUH, Kay4dyK, OpraHUK KHCIoTajsap Ba 60-
mKa Oupukmanap 6op.

Wnnu3u Ba HOBnanapu tapkubupga numapun, K-ctpo-
¢banTun Ba 6omka Mmoxnanap 6op. IO pak rmuko3upmapu
axpatubd onumHraH. /JlopuBop mpemapaTiapuIaH OUMa-
pUH, KEHAO3HUA 3pUTMa KM aMIlyJia XOJH/a YNKapHJIIa-
nu. IO pak kacannuknapu (KOH alIXaHUIIWHU 2 Ba 3 na-
paxanu Oy3unumiaapu)ia KyjiaHalu.

KUMNUK VT - (3usudopa maxy-
yas - Ziziphora pedicellata) - ma6-
ryJnjomiap oujacura Mmancy06, 6yiu
40 cm rava Oymaau. K¥ym #imanuk
Vcumnuk. MwoHbB-UI0Nb OWNapuga
rynnaiianu. Uwone-aBrycrna ypyru
etunanu. Tornm TymaHmapnaa, ToT
énbarupnapujga, maraji Ba TOIJH,
KYHFUP TYNPOK XM epiapna, 1eHTH3
catxunan 2400 meTp OGamaHaam

nomidagi
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napnaa ycanu. XalKMMHU3HUHT CEBUMIJIN 3UpPaBOp TaoMJia-
punaH. YHIAH TypJau TaoM Tal€prnanub, HCTEHMOJ KHIIH-
Haau. Xank TabobaTuma I0pak KOH-TOMHUP KacaJJIMKJIaApH-
Ja, OpaKk CaHUYWFUTa Kapmu KaWHATHUO, Y OK-AMHUJI EKHU
capuk panrau. baprBsarymynmnapunga 0,06-2,3 douszacpup
MOWH )KUTappaHTAU OYynub, TApKUOUMHKU MEHTOJI, MYJIOTOH,
NUIMEHJIap TAall KU KUiaau. XymTasM Ba mudodaxi oyira-
HU YYYH O3MK-OBKAaT CAHOATHU A KCHT HIIJIATUIAH.

JUMOHYT (Menucca nexap-

crBeHHas - Melissa officinalis) - 0¥iin

30-60 cM raya JUMOH XMAJIHU KyN

Hunnuk yrycumnuk. Tomkent, Cyp-

XOoHIapé BHUIOSTIAPUHUHT TOFIH

Xynyanapuna OOFTIapUHHUHT ypTa

KUCMHUJIaru Jnapaxtiiap Ba KaTTa

TOomJap TaruAaru cosnapaa ycaaH.

NioHb-aBTrycT oWnapuaa rynnao,

WIOHB-CEHTA0pIa MEeBacu MUIIAIH.

I[Tosicu TYypT KUppaju, WOXJTAHTaH.

Bapru TyXyMCUMOH YTKHP y4JIM, HUPUK appPacUMOH KUD-

panu 60ynub, mosma Oamam OWiaH KapaMa-Kapmld XOH-

namraHd. I'ynnapu Oapr KyATuFHuga XalKaCUMOH TYIIYJTHU

TallKUJ Kuiaaau. MeBacu - Typrra éHFroKua. JIUMOHYT ryin-

naranga 6apru, ep yCTKH KUCMHHHM HUFUO, cosiga KypH-

TuO, FanBupaa 31abd, To3anad, HupuUK mosuap Tamiaad 10060-

punaau. Tapkubuga spup moiiu, suramun C, praBono-
uagap, omiaoBYH Ba 6omka Mmoamanap 6op.

AOy Ann n6H CHHO NTUMOHYTHU IOpak QpaolIUsITHHH,
OBKAaTXa3MHUHHU XM UJalITa HIIjaTtrad. Xaink rabobaTu-
na OapraaH TaiiépiiaHraH qjamMiaaMa KAMKOHJIHMKAA, OBKAT
Xa3MHUHHU SXIIHUJIamga, 0Opak KOH-TOMHpP THU3UMH, acab
KacaJJUKJIapuaa, THPUIIUII JapaJapuga OFpUK KOJIIHU-
pyBUYHN XaMpaa Cypru, CHHAMK XalWTOBYM JOpH cudaTuga
HIIJIAaTHIAIH.

Jlumonytnan namMmnama Taépuam ydyH OF3u €nNuUagu-
raH uauumira 2 ctakad KaiHa0 TypraH cyB KyiHuo, ycum-
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JUKHOHT MalilaJlaHTaH €p YCTKH KHCMHU €KHU OaprumaH 8
40¥ KOmM UK conub, 4 coaT namnad Kydiuuaanam, f1eKkamga cy-
3u0, OKOPHUAATH KacalIHKJIapHHU OJaBOJall YYyYH KyHHUTA
4 makan oBkataaH oaauH 0,5 ctakaHgad nuunagau. J[am-
nmama, 3¢pup MOUHK 1Opak GaoNUSITUHH SXM HIAMI 1A, HA-
dbac onum KMWHMHIAUWITAHA AaBOJall YUYyH KYJJaHaIH.
IHyHUHT3”"4yH KOH OOCUMHU Ty UPUIIAA UIIJIATUTIAIHU.

OJIXYPU (CnuBa gomMamHuss -
Prunus gomentica) - V36ekucron-
HUHT Oapya BUJOSTIAapuaa MeBalu
napaxT cupaTtTuga YyCTUPHUIALH.
byitu 12 merpraua eranu. Tanacu
XKHUTappaHT NYCTIOKIH, Oapriapu
SIIUICCUMOH, TYXYMCHUMOH, YTKHP
appacuMOH Kuppanu Oynub, mosra
OaHau OuiaH KeTMa-KeT )oiuamu-
ran. Oynnapu oK paHrau. Anpens oiinjga ryinnad, MeBacH
Hoab-aBXyctaa numanu. OnIXypu MEeBaCUHUHT KUMEBUHI
TapKuOW YHHUHT HaBHUTa OOFIHK.

MeBacu - Typiu paHIJIM Ba NIAKJUJIM, JaHAKIU XY MeBa.
MeBa XUMHUSBUNW TapKUOW YHUHT HaBUTa OOFIHK. MeBa
TapkuOupga KaHAJIAp, OPTaHUK KHCJIOTajlap, MUHEPAT Ty3-
nap, kapotuH, sutamud C, B, 0Y€x, mexkTuH, a30TIH Ba
6omka monganap Oynaau. MeBa u4 FoMIIaTyBYH BOCUTA-
aup. bynnan ramkapu, 1opak KOH-TOMHpP TU3UMH Kacal-
nuiciapu naponaHanu. Onxypu KoH OOCUMHUHHU Tyl upa-
IUTaH ZTOPUBOp BocUTa. ATepockiepos, yT nydaru, Oyii-
pak Kacannukjgapuramudo 6ymanu.

AOy Anu n6H CHHO MeBaCHHU YyTXaWJOBYHU Ba UY IOM-
maTyB4Yu q0pHu cudaruna umnarrai. CeMupuimra Monui,
nunaber napaiau 6eMopiaap ONXYPUHHU KYI MCTEHBMOJ KHII-
MaclIHKIapu Kepak.

OJIMA (Slonons nomammi - Matus domestica) - 0yiiu

10-12 merprava eTtaguraH cepmox Oy MeBalu gapaxT
V36exkucTonaa kym skumanu. Ilosicu KyJnpaHT, KYHFHp-
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KYyJIpaHT NYCTIOK OMJIaH KOMJaHTaH.
Baprmapm TyXyMCHMOH DJJIHIICCH-
MOH, TEKHC KM THIICUMOH KHppa-
nu 6ynub, mosina 6aHaM OMIJIAaH KeT-
Ma-KeT xoWnamraH. 'ymnapu ok
NymTH paHraa 6yranu. Aupenb oiu-
na ryiinain, MEBacu HIOHB-aBTyC-
Tna eTuiaanu. MeBacu TapkuOupga
OIIJOBYM Moapanap, KaaibUUl, Ka-
NTUW, TEMHUpP Ty3Jdapu, KaHmiap,
3¢ up Moiu, NEeKTHH, pUTOHIHOIAD,
OpraHUK KHCJOTajxap Ba 6omka moaaanap Oymanu.

A0y Anmn n6n CuHo TOF onMacy map0baTu Ba CyBUHUHT
Mebaa 3audauru Ba cadpo KyCHIN AapadapUHU JTaBO-
Jal yYyH Ba TAIHAJTHKHU KOHIUPYBYHM XaMJga HY KETHU-
MUHYU TYXTAaTUIITa HIIJaTrad. Xajak tabobaTtuga olMaHu
Maniganab €xu KecuiraH OymakdamapuHu 33u0, 0agaHHUHT
KyWraH Ba COBYK, OJITaH epjapura xam/jJa y30K BaKT UYU-
Ia Ty3anMaiiguran spadapHu 6ornadb gaBomanaau. UnMmuit
THOOUETNAa Mebaa-uuak (KOJUT Ba SHTCPOKOJHT) KaM-
KOHJHK, IOpaK KOH-TOMHUD Iapajapuga KYIpoK oJiMa uc-
TepMoOnu Oyropunagu. OnmMa opraHU3MIa KaJbIUHA Ba OK-
cajaT KHCIOTallapuHU MebEpPra KeITHPAH.

CAB3U uxkku Typu ommabon:

éspoiiu cab3u (MopKkoBs NUKaA -

Caucus corota) Ba dKHJIaJIUTaH

ca63u (MopkoBp mOCEBHASA -

Caucus sativus). Espoiiu ca63u

V36eKHCTOHHUHT XaMMa XyAY -

Japujard CyFopHilaJuraH epiap-

na (KYynpok calkKuH xKo#mapna) ycagu. Cab3MHUHT HKKHUH-
up Typu Y36eKMCTOHHMHT XaMMa XyAyAlapuaa Kymnao
skumaau. Cab3m MKKH HHINUK §T YycuMAUK. bupuuunm
Hunu, unauzonau Gapriap Ba HJIJU3MeEBa, UKKUHYH HUIH
3ca mos XocuJs Kuynaau. [losicu TUK YCYyBYM, TYKJIU, YU3UK-
JIU, U4U KOBAaK, OKOPU KUCMHU moxjJaHrad. bapru onnuii,
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Ky MapTa NaTCUMOH axpanraH. ['ymiapu mypakkab cosi-
OoHrartymnmanran. MeBacu - Kymanok nucra. Maii-utoHp
oiinapua rynna6, nioJijga MeBacu NuImaau. EBBoiin ca6-
3SUHUHT ¢ aKaT MEeBacHu, yCTUPAaJUTaH CA03MHUHT UIAU3-
MeBacH, Oapru Ba meBacu mminatunanu. Cab3u MeBacu
NULITAaHAa YCUMIUKHUHT €p YCTKH KUCMUHHU HUFUO, Kypu-
Tub, sHYuO, 3ma0 MeBacu axpatub onumHaau. Ungusme-
BaHH Ka3ub, OaprupgaH axpaTtubd, TympokgaH To3anab,
Oaprum cos epna KypuTubO, HJIAU3MEBAaHU Maxcyc epja
cakJaHaIH.

EBBoiin cab63u meBacu Tapkubuma shup moiiu, ér,
¢braBoHOHMAIap, pypaHXpoMoHIap Ba Oomka OUpuKMa-
nap 6op. Dbup moiiu, acocaH, CeCKBHTEpPIEeHIap, CECK-
BUTEPINEH COUpPTIapu Ba Oomka OMpUKMamapaaH Tal -
KHWJ TOIITAaH.

Verupunaguras caG3MHUHT MIAM3MEBACHIA TYpIH
Butamul B,, B;, Br, PP, C, K Ba kapoTunnap, pepmMeHT-
map, yriaieBoanap, NaHTOTEH KUCIOTa, GIIaBOHOUIJIApP, Ky~
MapuHnap, 3up moiiu, ér, docharunnap, nekTUH Ba
MHUHEpalx Moanaiap, MmeBacuna 3¢up moiiu, ér, pmaso-
Houanap, pypaaxpomoniap, 6apruga sca BUTaMuH B2,
C, kapotuH 6op.

AGy Anu u6H CuHo €BBOIiM cab3u MeBacCUHHU BayCTUPU -
nanuraH cab3m Oapru OmMnaH MEeBacCHMHU CHHJAMK XalJOBYH
popu cudaTuga Ba TypJu sSpajlapHU AaBOJAall yYyH HII-
natraH. Unau3mMeBacHMHM MYaK OFPUFH, CYPYHKalu HyTan
Ba MJIEBPUT KacaJUIMKJapuTa 1aBo KuiraH. [Inmupunran
MEBaHM HCTHUCKO KacaJUIUTHra UCTEbMOJITa OyIOpTraH.

Xank, Tabobaruma cab3u OmiaaH KafuMMIaH pak Kaca-
JUHU naBojamraH. MnausmeBagaH axpaTud ONMHTAH
mupa €KW cyTAa KallHaTUATAH Ba MalgainaHraH cal3u
Hyran, oBo3 Oyrunranga xampaa 6aBocui, Oy#pak-Tonr,
AaBHUTAaMHUHO3 Ba KAMKOHJMK Kacajlukjgapuna Oepuiain.
Cab3u Typiu BUTaMHUHJIApra 00 KUMMATIH 03yKa Max-
CyJOT.

Cab3u KyBBaTCH3IUKAA, OPAaK KOH-TOMHUP KacCalJIUK-
JapUWHU NaBOJlallJla SXIIW HaTHXxa 6epanu. byHngan ram -
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Kapu Xurap, Oyiipak aBUTaMHHO3 Ba KaMKOHJHUK Jap.-
JapUHU JaBOJiall ydyH Oepunanu. EYHUHTY4YyH Oup HeuTa
cab3m unnu3MeBacH KAPFUY OWIaH KUpHUIagW €KUM OomKa
ycynnap 6uynan mupacu axparubd onunagu. Hlupara (ma-
3acura Kapab) acam €ku makap Kymuiaawm Ba KyHura 1
OII KOMUKAAH 4-5 Mmaxan nuunagu. UaagusmeBa BUTAMHUH-
Jap eTUOIMOBYHMJIHNTHUAH KeIu0 YUKKAH aBUTAMHUHO3, TH-
MOBUTAMHHO3 Ba 0 PakK KOH-TOMHUDP KacCaJJIMKJIAPUHH OJI-
IWHU OJIMII Ba maBoyamga nmiaatuiaagn. Cad3ugan ax-
paTtub OJMMHraH AayKapuH TabJieTKacH aTepoCKIepo3 Ba
KYKpaK KHCHII KacalJuKIapUHU NaBOJNIAHAH.

CEJAHA (YepHymka moceBHASA -

Nigella sativa) - 06yiiu 20-75 cm rava

Oynran Oup HUNIHMK YT YCUMIHK

6ynu6, Y36eKHMCTOHHUHT Ky IUHINK

BUNoOsTIapuga, roxo CamMmapkans

BUJIOSITH 3KMH30piapuaa 6eronayr

, cudarunaxam yupab rypagu. [Tos-

CU IOMAaJIOK IOXJlaHMaraH €xu ypra

KHcMHuAaH Oomaab, MOXJaHraH.

bapru onnuii, 2-3 mapTa IaTCUMOH

axxpanrad. [losHuHT macTku Oapria-

pu OaHANU, OKOpUIAarujgapu 3ca 6anacus 0yiaub, keTma-

KeT )KoWnamrrm. MeBacu - 6aprua. Ypyru Mmaiiga, ya Kup-

panu, OypuuiraH, yyKypualu, o4 KYHFUD paHrra Oysiaras.

Maii-uoHb olinapuaa rymnab, mesacu eTunanu. Mesacu

NUIIUNIUTA SIKUH YCUMIMKHY YpUO, KypuTnubO, sH4uO, 31120,

ypyFu axparunanu. CefaHaHUHTYpYFU TapKubuga spup

Mo¥H, €F, MECTAHTHH Ba aY4MK HUTECJUIMH TIUKO3UAJIAPHU
6op.

AOy Anu noH CuHo cefaHaHu OOII OFPHUFU, 103 HEPBU-
HUHT(amaxu, katapakraHu gaBonaran. Cenananu acan
Ba UCCHUK CyB OMJIaH KYIMIMJITaH AaMI'aMacH, CHHJUK My-
¢barum, Oyiipak-Tom KacajlJukiapura mudo KUITaH.

Xank TabobaTrnma ceqaHa ypyFu JaMiIaMacH THII OF-
PUFMHM KOJNAHWPYBUYHU, THXKIKAXaWAO0BUYH, yxaaTyBuu (0o-
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Janap ydyH) XaMJa MebJAa KacaJJIMKJIapuaa, maMoJaan
Ba TOMOK OFPHUFH/Ia HIIJTATHIIALH.

CenmamaypyfujaaH JaMiaMa Talépiam y4yH OF3U E€NU-
manuraH maumra | crtakaH KkaWHa0 TypraH cyB KyWuo,
ycTura 140l KOMUKYPYF conub, MAMIMIHN OF3UHHU €NuUO,
1 coatr namnab ky#ub, nokamga cy3ub, kyHura 3 maxan 1
Ol KON MKJAH HYHUIATH.

TAPBY3 (ApOy3 oOBIKHOBEHHBI

- Citmllus vulgaris) - Y36ekucron-

HUHT XaMMa XyAyAjJapuaa Kyn MUK-

nopnaa skunanu. TapBy3 | Wunnuk,

nosicu 4 MeTpradya eTaguraH yT

Vecumnuk. [losicu moxnaHraH paran

TYKJH, Taxakjgapu 2ra OynuHTaH.

Bapru 3-5 6ynaknu, 6ynakuapu 2-3

MapTa KHPKHJITaH, HOs/1a KeTMa-KeT

’koHnawmwraH. ['ymnapu capuk paHriu,

I’kuHCAN, AKKa-s1KKa xKoMlnamran. MeBacu - HUpuk, Kyny-
pyFIH, CEpPAT, WIMpalu, TypJU PaHT MAaKIAZATH pPe3aBoOp
MeBa. YPYFU SCCH TYXYMCHUMOH IIaKJJIHU Xap XHUJ paHriu
O6ynanu. UoHb-uronga rynnad, MeBacu aBTycT-CEeHTAOpaAa
numanu. TapBy3 MEBaCHHUHT IOMIIOK KHCMH TapKubua
KyJla KyIn MUKAOpAa CyB, KaHauap, ¢oinu Kuciora, BUTa-
mun C, PP, B, B.,, kapoTuH, kanuii, TeMup, MarHui Ty3na-
pu Ba Oomka Mmoamanap Oymanu.

AbOy Anu n6H CHHO TapBy3 MEBACHHHUHT IOMIIOK KHCMH
Ba YpyruHu xurap, Oylpak gapiajiapuHHu JaBoiamja
XxaMJaa CHUUK XaliqoBuu Jo0pu cupaTumga ummaarrad. Yt
nydaru, CAHIUK HyInapu KacalJduTHaa Ky edniaanu.

Xank tabo0aTuga TapBy3 MEBACHHUHT IOMIIOK KHCMH
Ba IIMpacu YaHKOK Oocumra nmnartunanu. IO pak Ba Oyii-
pak papaiapupa, CHUOAMK Xajgam ydyyH €MuID TaBCcUS
KuiauHanu. dKurap napaujga rapBy3 oOpraHu3MaaH OPTUK-
Ya CYIOKJINKHH YUKapum OunaH Oupra kurap xyxaipa-
JapUHU OCOH CYpUIyBYM KaHJ Ou,\an TamuHnaau. Ckie-
pO3 Ba KOH KaMaWraHJa KYNPOK HCTEHMOI KHJIHII OYIO-
punanu.
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TOK (Bunorpax KyJIbTypHBI I

- Vitis vinefera) - 30 meTp y3yH-

nukxpa Oynub, KUHTramakiIapu

éponaMuga mapaxTiaapra OCHIHO

ycagu. TOKHUHT TypJinu HaBIapH

IOPTUMH3HUHT XaMMa ) oinapu-

Ja Kyn sKujaau, €BBOWM Xolga

xaMm yupaiigu. Tomkent (OxaH-

rapoH mapé Boauiicu), CypxoH-

napé (Tymamanr mapé xaB3acH)-

na éBBoiiu xonpma yupauau. lloxmapu KYHFUp-Capuk

paHrnu Ba OyruHaM OYynanu. bapru tomanok €xku Oyiipak-

CHUMOH, aCOC KMCMU YHMUITraH, YTKUD €KUM TYMTOK y4lH,

THIMICUMOH KHppanu 3-5 Oymakinu, KeTMa-KeT €XyJ maH-

JKAaCHUMOH KUPKHJIraH 0¥iu0, y3yH 6anau épraMuga mox-

Japu KeTMa-KetT )xounamrad. ['ynnapu maiina, kypumcus,

pyBakka TynyuaHran. Mesacu - TypJiu I1aKJjJa Ba paHrJu,

WHUPUH €KW HOPAOH Ma3aju cepliox xyamena. Mall-uroHp

oiimapupaa rymiabd, HI0Nb-OKTA0pAa numaaun. MeBacu MU -

raHjaysujanu. baprunu sca Typau naspiaapaa 6axopna

(Gapru é3mnranma) €K MeBacH MUIITaH a HUFub, cost epaa
KypuTub €Kk KypuTMacAaH HIIJaTUIALH.

MeBacu TapkuOuIa Ky MUKJIOpIa KaHj1ap, OpraHukK
kucnotanap, sutamMmuu C, B, 6y€éx Ba Gomka monganap,
ypyruaa ér, omyioBu4id Mmonnanap 6op. bapruga BuramMmun
C, B, K, kapoTuH, HUKOTHH, poyat KuciaoTa, GTaBOHOU -
Jap, KaTexXxuHJIap, OMWJIOBYH MoJgaanmap MaBXy/I.

N6n CuHo TOK MeBacu OunaH Oylipak, KOBYK, HY OF-
PUKHHU JaBojaraH, OFpPHUK KOJJUPHUIITA HIIJIAaTTaH.

Kunaranak 6aprunu Oom (Ky3 mumrasga) Kyi0K, Meb-
Ja KacaJJuKjlapujaa umiarrad. bapr mupacu OGumnan nu-
3EHTEPHUSAHU, NOSI Ba MOXJIAPUHUHT KyJIu OUIaH TepH Aapn-
JapUHY AaBojaraH.

Xank trabobaTuga TOK MeBacu OuiaH OyHpak, KOBYK,
MebJa-ndak, l0pakK, KuUrap, 0aBocui, mogarpa KacajJluk-
napu naBoyanaau. KyBBaTcu3nukaa, KOH OKHIIHYU TYXTa-
TULII Ja, CHUAMK, YT Xagampga, MIITaxa oOyuuIjga xamaa
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nmapxe3 oBkaT cudparuga nmuatunaau. Tok OApTUHUHT
naMmiamacu €k KallHaTMacu OMIIaH TOMOK OFpHTaHIa
yaliunanu, Tepu xacTalukiapujaa Tepu roBunanu. Kypu-
TUJTaH OaprUHUHT KYKyHU O0avajoHJaH KOH KeTraHpaa
TyXTaTum yuyyH 2-4 rp naH uannanu. Tox rynu, ém Oapr-
Japu OBKAaTy4YyH MIIJAaTHJIALH.

Wnmuit Tm60METHA TOK MEBACH MebOa-HYaK Kacallu-
runga (CHacTUK Ba aTOHUK KabO3uATaa, QyHKIHOHAT HEB-
po3 Tydaiinu Mebna Kkuciaoracu omub, Mogaanap aama-
M UHYBH Oy3uWJraHjga, HeBpo3Ja, KAMKOHJIHUKIA, CYpyH-
Kajdu OpOHXMT Kacaljlukiapuja) Kyminanunaau. Tok me-
BacH yIKa CHJIU Ba acab mapanapu Tydaiiam 1apMoOHCHU3-
JUK Ba XaJJaH TamKapu o03u0 KeTHmpga, opraHu3mra
KyBBaT OepHIIa HOITaXxa OYMIIAa KymuaHanu. Tok me-
BACHHHUHT JOPHU mpenaparu (ammnylia XoJIMjaru) Hatyposa
KOJIJAIc, Ky KOH HYKOTHUII HaTUXXacujaa KOH TOMUpIIAp
TOHYCHUHUHT y3rapumuja xamMmjga KOH aWJaHUUWI UHUHT
OupnaHura cycaiimmu Typaiinu (IIOK XoJlaTinapaa) pyXxuu
€KUM )KMUCMOHUM 3ap0a okubaTua TAHAHUHT OFUP I HUKACT-
JaHWI U Kabu Xonjnapaa BeHara ro0opuiaan. X03upaa ToK
OaprujaH XuUrap kKacajluja WIIIaTUjIaAauraH (Xojocac
kabW) BUTaxXoJ mMmpemapaTH OJMHraH. Xojocac CHHTapu
UIIJIATHIaIH.

TOMUPJOPU (T'oper 3em-
HOBOAHBH - Polygonum
amphibium) - O0yiiu 1 meTp-
ragya OynaraH kKym HUITUK §T
Yycumnuk. UiwHB-ceHTAOpOA
rynnalb, MeBacu HHUMaIH.
TomkeHnrt, AunuxoH, ®aprona, Xuszzax, Cupnapé, Camap-
KaHJ BUJOSTIAPUHUHT CEKUH OKap napémnapuna, Kyanap-
na, CcyBU KypuértraH apuk Oyimapuaga, cCyFopuIaauraH
SKHHIap opacupaa ycanu. [losicu OYFuHIIM, MOXJAHTaH.
Bapru uy3uk nannercumMoH Oynub, Oanau Ounan mosna
KeTMa-KeT ypHcuurad. ['yJulapu THHUK; Ty TH PAaHTIH O
Ba IIOXJapH ydyunga kxodjmamran OYymub, OOMOKCHMOH
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TYNTyJHH Tall KKHJ 3TTaH. MeBacu - Mali1a TYK KUTappaHT
TYXyMCHMOH IOMAajloK GHFOKYA. Y CAMIHKHHHT €p OCTKH
KHUCMH HIIU3, UAJIU3 mosicu XaMmaa Oapru wurunanu. Ep
OCTKH KHCMH Ky3na €xku O0axopna xoBmad onub, cyB Om-
JnaH I0BUO, HMPUKIAapUHHU Mal1anal, OYMKXaBOga KypHu-
Tunagu. TapkuOumga opraHuk KucioTanap, ¢IaBOHOHJI-
nap, ButamMmuH C, KapOoTHH, OMJTOBYM Ba OomKa Moaja-
nap 6op.

Xank Tabobaruga ep OCTKH KHCMHUJAH TalépraHTaH
KaliHaTMa momarpa, 3axm, 00ja, acab kKacajJukKiapuaa,
MYHUHTACK, CHHAUK XalTOBYHM JOPH cCUPaTHIa HIIIA-
tunanu. baprugan raiiépnanran namiaaMma Oydpak-Toul
KacaJJIUTUHU NaBoJTaiigu.

Ycumnukaad KallHaTMa Taépiiaml ydyH Of3u €mnuia-
nuraH maumra 1,5 ctakaH cyB KyWmb, yctura | goi
KON MK YCUMJIUKHU MaljgalaHraH ep OCTKH KHCMHUJaH
conub, 10 takmka KaiftHaTuO, 2 coaTr caknab KyiHumagu.
Cy3ub, roKopugaru gapijlapHH JaBoJialijga, OBKaTAaH
SSPUM COAaT ONJWH KYHIa 3 Maxal HUUIAHU.

Ycumiuk Oapruian famiaamMa raiépriam y4yH uaumira
1,5 crakan KaiiHa0 TypraH cyB KyWnO, ycTura Mmaiiganas-
rad 6aprunman 1 4ol Komuk conub, 1 coatr namnabd xkyiu-
nagu. Jloxkaga cy3ub, OKOpUIATru KacalllIUKIapHU MaBO-
Jam y4yH KyHUTa 4 Mmaxall OBKaTJAaH OJJAHH YOpakK cTa-
KaHJaH uuyuiaau. Xo3upaa YCUMIUKHU CUAAUK Xalgam
XYCYCHSATH OOPJUTH Tax pubajga aHUKIAHIH.

TOF KYAAYCHU (bykBuma 06-
JUCTBEHHAA, YUCTEI OYKBUIEIIBET-
HBli - Betonica foliosastachys
betoniciflora) -Tom keHT BHJIOSITAA-
I'M TOFJIApHUHT ypTa KHCMUJaru 0y-
Tanap opacupga ycaau. Kyn iunnuk,
6yiinu 40-100 cm ra eraauran yr
Vecumnuk. M0HB-aBrycT oiimapunaa
rynnad, M0 Ib-CEHTAOpaa eTHUTAH.
Ilosicu Tuk ycyBUM, KaTTUK, CEP-
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TyK, moxJaHMaradH. bapru uy3uk, 4y3uK TaHLETCUMOH
€KW NAaHLETCUMOH HUPUK, appacuMoOH Kuppaau. [losdcu-
HUHT NMacTKH KHUcMujaaru Oapriapu y3yH OaHnmuu,
IoKopumarunapu 6anncu3 6yiub, KapaMa-Kapm v KO-
namraH. ['ynmapu mos yuuga OOMOKCUMOH TYNTYJIHU
Tam KK 5TraH. MeBacu - 4Ta éHFOoKYa. Y CHMIIMK Tylna-
raHja ep yCTKH KHCMHUHHU HUFHUO, cosg )KoMaa KypuTH-
nangu. Tapkubunga spup moiiu, ankanounginap, ¢iaaBo-
Hounmuap, ButamMmuu C, anTonuaHgap Ba 6omka OUMpUK-
Maixap Oop.

Xank Tabo0Oarupa TOF KyAAYCH I'yJuaaH Taléplianran
KaliHaTMa OMJIaH IO paK KOH-TOMUP KacalJIuKJIapHu 1aBO-
TaHAIH.

Wnmuit TH606uETna ep yCTKM KUCMHUJIAaH Tall€pliaHTaH
HacTOWKacHu KOH TyXTaTyBuu (alHHKca, 0adaloOHAAaH) CH-
bartuma KynmaHagu.

TYPKUCTOH AJOHUCH, rynuzap-
nak, capukryn (Fopunser Typkectan-
ckuii - Adonis Turkestanica) - xym fui-
nuk, 0yiu 30-80 cMm ra eraguraH yT
yeumiauk. UoHb-UIOOb OWNapuga 1yi-
nab, MeBacH HMIOJNb-aBrycT eTHIAAH. Y
TomkenTt, XKuszax, Camapkanm, Kamr-
kagapé, Cupnapé BuiOATIApU TOFIA-
pua, TOFIAPHUHT IOMIIOK TYHpOKJIa-
pU KHsAJNHKIapuia, apuyaszoplapuna
yupailau. MeBacu - Ky EHFOKYaIM TYIl
MeBa. [loscu GupHeuTa MIOXJIaHMAaraH
€KUM KaM IOXJHU. bapru naHueTCUMOH, YTKUp yunu, 1-2
Oymakuamapra 2 MapTa NaTCUMOH axpaJjran 0yaub, mos-
Ja KeTMa-KeT xoinamrad. [ynnapu skka-sKKa X0laa mos
yuyunaypHamran. EpycTku KucMu ryinnamuaal 6omab,
MeBa NUIITYHTra Kagap ypuiub, re3na cos )Kokga Kypu-
tunanu (Hykca kopaiiub keranu). TapkubOumga 10 pak KOH-
TOMHUpHUTA MKOOUW Tabcup KuNaguran mupobdaxi riu-
kosugmaap 6op.
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Xank tabobaruna yCUMIAUKHUHT €p YCTKH KHCMUJIaH
Ta€épnaHrad gamiaMmacy OajgaH yBUIIHII A, HCUTMa, Ha-
¢bac onum KMWKMHNAMWITaHAA KYIJlaHa K.

Nnmuiit TH606uETNAa YyCUMINKHUAT HKKUHYHU TypHu 6axop
aJOHHUCH XaM OWUp XUJ HUITAaTUNAAH. By YyCUMIUKHHUHT
JOpUBOp Ipemapatiapu (mamiiama, agfoOHH3UA) OuIaH
I0paKk KOH-TOMHUp AapAJapUHU AaBOJaHAIH.

TYXVYMAK (CocJxjpasimoHckas

- Soforajaponica) - Y36exkucron-

HUHT Oapua kydanapuna, 6ofria-

puna, kaHaln Ba apuk Oy#nmapu-

nma 20 merpravya OynraH MaH3a-

panu papaxT YCTUpHUIAILHU.

NoHb-uione ofinapuma rynnal,

MEBAacH aBTYCT-CEHTAOpHA nu-

hianu. bapru Tok matnu mypak-

ka0 Oynmub, moxmapma KHCKa

OaHau OMIaH KeTMa-KeT xoWnamraH. bapruacu yTkup

YUIIH, 3IIUICCUMOH, TyJIJIapu 4y¥3UK TYXYMCUMOH €KH KEHT

JaHLUETCUMOH, I'yJUIapu CAPUK PYBAKCUMOH T'YyJATYIJIaMHHU

TamIKUJI 3Tagu. M eBacu-3TIN, KHCKa OaHAIH, TacOexXCcH-

MOH Aykkak. Tyxymak meBacu, r'yIfyH4YacHu Ba Oapru Ou-

IaH Wuruinaau. MeBacu numranga iuruaub, o4uK XaBo-

la KypuTHnaauM. Murunrau rynryHdacu, 6apru cos epaa

Kyputnnaau. MeBacuaan TaiiépiaaHrad HacTolka sipanap-
HU Ba KyWranHu JaBoJiall/ia UIIJTaTUIIAH.

MeBacu Tapkubunga ¢pnaBonougynap (pyTuH), BUTAaMUH

B, C, 6y¢ék Ba 6omka moaganap 6op. 'ynrynuyacu, 6apru

TapkuOuaa Kym MUKaopaa pyTuH 6op. Pyrun tabueTka

Ba KYKYH XoluJa yuKkapuiaau. ¥ ButaMmuH P xabu Tasb-

cup KHIuO, KOH TOMHPIAPUHHUHT YTKa3yBYAHIUTH y3H-

nub Ba MypT OVNuO KOMUIIK OKHMOATUIAa KEJIUO YUKAIU-

raH KaCaJJHUKIApHHU OJJAMHHU OJHIIJA XaM/Ja JaBoJiamga

KYJIInaHuIaau.
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YKPOII, musurt, 6oguén (Yk-
pon maxyuumd - Anethum
glaveolens) - Oup HunnUK, XUIU
¥3ura xoc €KUMIU YT YCUMIHUK.

IO pruMu3HHUHT KYyO4uIHK

XyJAyainapujaa 3upaBop YCUMIHUK

cudpartuna ycrupunaau. Anpenb-Mmaid osapuga rymiao,
Maii-uroHaa erunaau. Iloscu TUK ycyBUM, YpTa KUCMHU-
nau Oomnab woxnanradn. bapr Oynakiapu maTcCUMOH ax -
paxra" Oynu0, ryianmapu Maijga, capuK, Mypakkab cos0oH-
raTtynjiaHradi. MeBacu - KYHFUp PaHTJH KYyIIaJIOK MUCTA.
VeuMauk rymmam gaBpuaa ep yCTKM KHCMHHH YPOK OH-
naH ypub, cos epaa Kyputub, sHuu0, 3;1ad MeBacu axpa-
THO onuHanu. MeBacu mumranaa vurunanu. Tapkubumga
Xymoyi a¢pup moiiu, pnaBonoun\ap, suramun C, kapo-
THH, QUTOHIUANAap Ba Oomk,a Moananap 6op. MeBacu tap-
kubungaspup Moiimnan tamkapu €rxam Oop.

Xank TabobaTtuga ep yCTKH KHCMHJAaH Ba MeBacHIaH
TaWépilaHraH xamjaMacH OBKAaT Xa3MHHHU SIXUIUIOBYHU
HIITaxa O4yBYM, €IXaWTOBUYN, IMU3ZUKIHN aéniap CyTUHHU
KynmaiTupyBUYM JOopHu cudpaTuga HIIJIAaTHIATH.

YEPKE3, mypak (Consaka Pux-
tepa - Salsola Richteri) - Byxopo,
Hasowuit, Kamkangapé, Cypxoungapé
Ba KopakanmorucTtoHgaru KyMJIHK
eplapnaa ycaauraH JOPUBOP yCHUM-
nuk. byin 2-3, 6aw3an 5 merpraua
Oynran OyTa €KMW KHYHK Tapaxr.
M{FOH M OXNTAPUHUHT NYCTIOFH OU-
KyJpaHr, éur, 1 Aui/mKk HoBAalapu-
HUHT TYCTIOFH 3Ca OKHII Oymamu.
bBapru opauii, UMAMHAPCUMOH EKH (77}
UICHMOH, TYKIH, cepcyB 0ynub, mosi-
Ja KeTMa-KeT xoimamran. badopna uukapran smun
OGapriapu Mai ofiupma capraiin6, rykuna 6omnaian. Kys-
oa ycuMuauk Oaprimapu gespaum Tymub xetagu. ['yamapu
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nost yduaa, 00MIOKCMMOH p3UIaKHK Tall KKJ 3Taau. MeBa-
CHM - KHM3UWJ PAaHTIHU TYJIKypFOHW OunaH OupiamraH Oup
ypyFinu EHFoK4Ya. Mail OAMHUHT OXHPHUIAH HOsAOpTravya ryi-
nab, MeBacH MIOJAaH NUIIa OOUIalan.

Ky3na yepke3 MeBallapHHHUHT aCOCUH KUCMH KH3ap-
ranga (ceHTA0pb-HOSA0pRa) HHFHO, OUMKXaBOgAa KYPUTH-
danu. Yepke3HUHT XaMMa KUCMHUJa ajlKajJouaiap, MeBa-
CHUAAH CaJbCOJUH, CATbCOJUAUH ANKATOUATAPH OJNUHAIH.
by ankanouanap KOH TOMUpJAapHU KEHTAaUTUPUIL, KOH
60oCMMUHM MacaTHPHUII Ba MapKa3uil acab cucrtemacu-
HU THHYJIAHTHPUII Tabcupra sra. Ul yHUHT y4yH HAMUHH
THOOMET XaM TaBCHUS KUJITAH.

YOUVT (3Bepo6oii mpoaBIpsB-
neHHbl i - Hypericum perforatum) -
yoigomauigap oujiacura MaHcyoO
O0yiium 75 cM rava etaguraH YyTyCHUM-
nuk. [Tosicu CUNIMK IOKOPH KHCMHU
moxjgaHraH. bapru TyxyMcHUMOH.
Tynrynnapu 4yTKacuMOH pyBak
€KUM TYXYMCHUMOH IIaKaxa. ¥ agup-
napaaH Oomiab TOF MUHTaKacH-
HUHTYpTa KHCMUTaya OyaraH »xom-
Japaa TypJid IIapoUTra MOciIaHTaH
xonnayupaau. Maii-aBryct olina-

puna rymuiab, HIOIb-CEHTAOpAA YPYFH MU ATU. AXIOA-
nmapuMu3 4ouyT 99 napara gaBo Ae6 y30K HunmapaaH UII-
natub kenagu. EpycTku KHCMHAaH )XHUTap KacalJHKIa-
puaa, ONIKO30H maMoljalmuja xaMmJaa OypUIITUPYBYH,
cuiauk xaiigoBuu Ba Oyék cudarupma nmaarunagu. bap-
T'M, HOBJAJApUHUHT TYNTryJdjdapu, aiHUKca, ryjjianl AaB-
puza TOpU-TapMOHIHUK XyCYCUATH Kyn Oymanu.

Namuii Tu60mETna O KO30H-NYAK, XKHUTAP, HYTal, 30THII-
’)KaM Ba sipajlapHHM JlaBoJlalIja, KOH KETUIIUHU TYXTaTHII -
namap0bar €Kku JOPUBOP MpenapaTiapu kynnanaau. Yonyr-
JaH aHTHOAKTEepHaJ MMaHUH OKCHJI IpenapaT THNTAJI0NH
TaliépnaHanu. by npenapar mukacTiaHTaH TYKUMa XapHU
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tuknaau. lapbatu, alHUKCca, Opak Ul GAaOTUATHHUHT
sxmunaian. KonH 600cuMUHU MebEpuUTa KSJITHPAIH.

Pyc xank Tabo6aTnga OMKO30H KUCJIOTACHHU MEbEP-
JamTHpHUIIga XaMaa OyruH, Ooxn, xurap, Oylipak, 6aBo-
CHJI KaCaJJINKJIApUHU AaBOJAMIagH.

Yex Tu66uéru xam Hadac onum Hyagapu, OmMKO30H
Wynnapugaydpailguran gapajapHU JaBoJjamga Kyaigam-
ran. Tapku6buna 3,8-13 dpous ranuauu, 14 pous cmoina,
12 ¢pous makap, 0,2-0,5 dous asdup mMoiiu, runpos3un,
riaio (G IaBOHOUANAP, THIEPUH, THIEPHUIUH, ICEBIOTUIIEPO-
IMH, KAPOTUH, aHTOLMAHJIap, OPTaHUK KUCJIOTaJlap, MHU-
Hepan ty3nap, C, AButamMmuunaapu G6op.

ODPENPA yu typu: Toraden-
pacu (Ddeapa xBomeBuaHASA,
xBoWHUK - Ephedra eguisetina),
yyn adeapacu, 4ya KU3HIYacCH
(XBowtauk cpenauit - Ephedra
intermedia), onauit sdenpa,
ku3unda, Kysmuu ytu (XBOoHHHUK
IBYXKONOCKOBB M - Ephedra
distachia) yupaiinn.

Onnuit >penpa - Kopakan-
NOTHCTOHHUHT Mal1a TONI-TyI-
pokau epraapupga ycanu. byiiu
10-50 cm raya 6yaran Oytaycum-
nuk. B3 oimapuma sdegpaHUHT AWMU I HOBAANAPHHU
Yypub onud, xyputnbd E€KM KypuHUTMacaaH alkKaJlouJiap
OJMII YYyH 3aBoajapra wbopunagu. Ddenpa typiaapu
HOBAANApHHHUHT TapkubOuga ankamouginap, sutaMun C,
O0y€x, omaoBYM Ba Oomka mMonmanap 6op. Ankaroujaiap
HUTHHOAMCHUAAH 2P eIpUH, TceBAOdPECAPUH allKaJonuIa-
pu axparub onuHran. TorBa uynosdenpacunan oOJUHTaH
alKajloWANap ogAuii dpenpagaH oONHHMANWIHA.

Xank tabo6aTu TOT 3¢ eAPACUHUHT I HOBJAJNAPUIAH
TaiépraHran KaliHaTMacW KaTTHUK MaMmonjampnga, 0o,
O6e3rak, KYTHUp, MebJla Apacu Ba OOIIKa KaCAJJIUKIAPHHU
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JaBoJyiall yuyH uimnarunaaun. Onanii opeapaHuur €m HOB-
namapuiaH TaWépraHraH mamiaMa Ba KaliHatMma 0on,
Hadac iynmapu, nogarpaHu, ropak, TU3eHTEpHUSA Ba OOII-
Ka KaCaJJIUKJIAapHU JaBOJIAIlJa HIIJIAaTHIALH.

OdeapanuHT XaMMa Typiapu 3axapiiu.

Onnuit >beapa ycuMaAuUTUIaH naMiaamMa Talépumam
YYyH OF3U éMUIAJUTaH UOHUINTA 2 CTAKAH CyB KyHuob, yc-
THTa @ eIpaHUHT KYPUTUO MalifalaHTaH ep yCTKH KUC-
MugaH 1d49o# Komuk conub, 1 cTakaH KOJNryH4Ya KallHa-
tunagu. loxaga cy3ub, kynura 3-4 maxan | om KOMIHK-
IaH uauuanu. Ddeapa 3axapiu OYynIranugald KaiHaTMa-
HU KYpCaTHJTaH MUKJIOPJAaH OM UK UYUIMAUIHU.

Nnmuit Tu66uérna sdpenpa arkarouagapu THIPOXIO-
PHUI TY3H OFHP KAPPOXJHK TpaBMallapJaH CYHITH KT KOH
WYKOTHUIIJa, KOJJAIc XoJdariapaa, KOH OocuMu macaiiran
(rumoToHwus)na, OpoHXMAN acTMa, NUYaH UCUTMAacH (IuU-
YaH acTMacH)lIa, MUOCTCHHS, MUACTCHH S, 3 aKEeM TOII -
ranja 6omka gapanapaa uijaaTUIAgH.

VPUK (AGpHKOC 00 BIKHOBEHHBI it

- Armeniaca vulgaris) - OpTUMH3-

HUHT XaMMa BHJIOATIapuaa xyjaa

Kyl HaBJIap¥u MEBalM fapaxT cuda-

TUAa ycTUpUIagu, €BBOWM XOJJIa

TOFIIM XyAynanapaa ycagu. byiu 5-

8, 6av3an 17 MeTprada eTaguran

MEBAJU CEpLIOX AapaxT. TaHACU KYJPAaHT-KYHFUDP TyCIH

NYCTI0K GHIIaH KOMIAHraH. Y pHK MEBACH BA €IUMH HHFH-

nagu. MeBacu - Typau IIaKjina, capuK KU3FHUII, 3apFal-

JOK Ba OOmKa paHTriIapaaru HaHakJIud XyiI meBa. Maprt-

anpenb oiysapuga, Oapr ynKapMaciaaH OJAMH TyJIJIalau.

MeBacu Mmali-utonga numaau. [Iumubd eTunrad ypuk me-

BAaCHHM KOKMO 0110, MEBAHUHT IOMIIOK KUCMHUIaH JaHa-

ru axparunanu. KeliuH 1aHaruHu 4aKkub, ypyru Huruiaa-

au. YpyfFulaHd 3aBognapaa Mo onuHagu. lapaxt nyctiao-

FUHUHT [ap3 KeTraH )XOHuaH ypUK €eTMMH OKHO YHUKUO,
KOoTuO Komanu. by enum xam Hurunagu.
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Vpuk MeBacu TapkuOuaa KaHaIap, 1eKCTPHH, NEKTUH
Moapmanap, OpraHUK KHcloTajlap, KapoTuH, ButamMmuH C,
PP, Munepan (aliHuKCca, Kalui Ty3Japu) ONIJIOBYX Ba OOII-
Ka GupukManap 6op. YpuKk Mar3u TapKubua Kyaa Ky
MO, OKCHJ MOoaJanap, SMyJIbCHH )€pMEHTAa Ba aMurmaa-
JMH TIHKO3UAM Oynaan. Ypuk enu:Mu OyTyH1al apaGuu-
JaH TaUlKUJ Tonrad 0ynub, Tapkubuga rajakTosa, apa-
6umno3a, TIIOKYypOH KHUCIIOTAa, MUHEpaAJ Ba OONKa Moa-
nap 6op.

Xann tabobaruga YypuK MEBAaCHHU TapKUOMIa Kalul
Ty3JapH Ba TEeMHUp OMpPHKMAalapu KYyI OYITraHIUTH Y4yH
I0pak-KOH TOMHUDP TU3UMH KacalJIUKIapuaa KAMKOHIHK-
HY JaBoJjallja KyJIaHagH.

Kanngnu nuabetu 60p Ba OpTUKYA CEMUPUO KeTraHiap-
ra UCTEbMOJ KHJIHMII TaBCHS 3THJIMaHAN.

KNUPKBYFUM (XBom noneBoki-
Equise tumarvense) - Y36ekucron-
HUHT nespau Oapuya BUIOATIAPH-
HUHT apuK Oyimapuma, HaM XKOH-
mapna, 3KMH30piapaa, Tor éHba-
rupiiapujgal 6ommnad, ypra JTUcCMu-
raya HaM eplapjaa ycaauraH, HI-
JU3NOSICUJIaH €p YyCTUTa 2 XUJI 1O
Ycub unganu. YnapHu O0axopru Ba
é3ru mosnap aeunagu. Kupnoyrum
IcyTm HNnAuK, 6agoprucu X Urappanr
€KW AU3FHII, OMIIOA, Oyim 25 cMm
ragya 0ynub, cmopa MOCHI AUIAIH.
Bapgopru mosicu cmnopanap eTunud
Ba COYMJIHNO KeTraHmgaH KEeHHH
(MapT-Mait oiimapuga) nypub monaau. E3rm moscu smun
panrnu pmaTTun OYyruHNM 6-18 muppanum y3yanuru 10-50
cMm rava. [loscu OyfuHUAAH TYyn-Tyn moxyvyanapycud aun-
aH Ba galjna mmcianga OYyruaa" ypad omanu. Esru mosicu
crmopalap focul AuaManau. by mos mapTt oimapunma ycubd
yuaub, Ky3na nypubd gonanu. baprm saxmu tapagaui

33



KMJIMaraH, peyKIUAJlaHTaH, TAUTaCUMOH Oynanu. B3 oii-
JapUHUHT Ypramapunga €3rucu ypub onuHHO, CAaTKUHIA
KypUTHIAAH. Y CHMJIMK TapKH6GHU1a SKBU3ETOHUH, CANO-
HUH, HIKOTOH, DKBU3€THH alKaJloOUIIapu, GIaBOHOHUAIAD,
BuTaMuH C, KAPOTHH, OPTAaHUK KHCJIOTAjJap Ba CUJIUKAT
(opramuk Oumpukmanap Ounan OUplamrad Ba CyBAa dpUM-
nurad gopmanap), Kucioragap, CMoJa, OMIJIOBYHU, AYIUK
Monmaixap 6op.

A0y Anu n6n CuHO KypUTHIIMaraH YCUMIUK/IaH OJUH-
raH mupacu OWIaH ApanapHu gaBoysaHTaH. Kypurtunran
Ba MalflaJaHTaH €epyCTH KUCMHUTA Mapo0 KYMUITAaH 1aM-
JTaMacCHHM )XKHUTAap MHUMKTa KOH apajall U4 KeTraHHUTa Ba
HCTHUCKOTAa aBO KHUJTaH.

Xank, TabobaTuma KUPK,0¥FUM NaMIaMacH, TOPHU Mpe-
napartjapu CUUIMK XallJOBYH, KOH TYXTaTyB4YU, KOH Ty-
nyprauga, OypyHIaH KOH OKKaHJa, KOH apajall U4 KeT-
raHnjma, HCTHCKO, YIKa cuim, Oyiipak, OpaK cCHCTEeMacHu
Kacajuukjgapuna nopu cudpatruaa UIIIaTHIALH.

VeuMmnuknan gamiaMa Taiiépiam ydyH, OF3d Enuia-
JUTaH UAMIITA 2 CTAKaH KaWHOK, CYB KyWHO, ycTHUTa Maii-
Ia epyCcTKH KHcMuUIaH 4 9ol Komuk conub, rammab, cy-
30, MCCUKXONHUAa KYH OYiM 03-03/1aH HYUTATH.

Unmuit THO6METHAa KUPDKOYFUMHHUHT JOPHUBOp Mpemna-
patinapu (CYIOKIKCTPaKTH, JaMiiaMacHu, KaliHaTMacHu) KOH
alllaHWII €ETUMIMOBYUIHUTHAA, CAUAUK HYnnapu gapana-
puma, CAHIUK XaJ0BUYM OpH cudaTHaa UIOIJIATHIIATH.
Bymapnan Tamkapu, ynka CAIUHHUHT 0ab3U TyplapuHH,
OavyanoHJaH KOH KeTraHja Ba OaBOCHJHHM JaBoJiamja
nopu cupaTruga UIMITaTHIIATH.

KOBVYH (/IpiHst OOBIKHOBEHHAS -
Cucumis melo) - V36ekncTOHHUHT
Oapua TyMmMaHJIapujga KOBYHHHHT
Xap XUJ HaBIapuUJaH XyJa Ky
MUKIOpAA dKuIaagu. Y Oup HUIIUK
MOSICHHUHT Yy3YHJIUTU 3 MeTpra eTa-
aural ¥yt yeumauk. [Hoscu 5 Kup-
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panu, naral Tykiu cepmox Oynanu. bapru omanok €xu
OyWpakcMMOH, naraj Tykiau O0ynub, mosima y3yH OaHawm
OmmaH KeTMa-KeT )XoHnmamraH. ['yamapu capuk paHTiIH,
OMp )KMHCIM, d3pKaK ryjxjaapu 0apr KYyaTUFuaa TYHO-TYI,
ypFfouu TyJuapu 3ca KajaTa Oanau OMiaH SKKa-IKKa Xojaa
JKounamrad. MeBacu - WMpPUK, KYII yPYFIHU, TYpPJIU pPaHT
Ba MaKiIAaru EKMMJINXU] Ba Ma3ajlu pe3aBop MeBa. Maii-
aBTyCT oMyapuja Xynnab, MeBacH HIOHb-OKTAOpAa eTUIA-
aIu. OTH (JOMIIOK KHCMHU)HUHT TapKUOMOa aCOCUNA KHCMHU
CyBJaH TallKapu KaHauap, poau kuciaora, ButamMmul C,
PP, xapoTuH, MUHEpan Ty3Jlap, a30TJH Ba OomKa Mogaa-
nap Oymamu.

JI6y Anu n6s CuHO KOBYH MeBacHHU OyHWpak Ba cHIi-
OUK Wynmapujga Tom Oyiran 6emopiapra CHHIUK Xal 0B-
YY g0pu cudaTula UCTEhbMOJ KUJIUIIHU OylOpraH.

XanktabobaTuaa CHTHI U9 IOMIIATYBYH BOCUTA cua-
TuJa umgatuiaau. KOBYHHUHT 3TH BaypyFH CUAIUK Xail-
Jam Tabcupraisra. KoByHHHM 10pak KOH-TOMUD Japaujaa
Xxamjaa xxurap, Oyiipak Ba KaM KOMJIHMK KacalJuKiIapunaa
KYNpPOK HCTEBbMOJ KHJINII Oylopunanu. /luaber, anmeprux
KacrXJUIUTH OopJiiap UCTEbMOJ KUJIHIICA, KYHTHUICU3IUKIAD
OYIWImYu MYMKHUH.

KOPA CMOPOJUHA, kopa
kat (CmMopoaunauépuas - Ribes
nigrum) - V36exucronma MeBa-
nu Oyracudaruna ycrupunanu. Ifm f
byiu 1-1,5 merpraua. bapru
maHxacuMoH 3-5 0ynakau. [Tos-
na 6aHaum OWJaH KeTMa-KeT ypHamrad. [ynmapu nymTu-
KYHFUDP paHTJH, IIMHTHITA TYyniaHran. MeBacu- "m0y i,
IOMaJIOK, KYI YPYFIH XyI1 MeBa. M aii-utoHa rynnad, HioHb-
aBryctaa numanu. bapru, mesacu iurunanu. Kopacmo-
POAMHAHUHT O0apru TyJJamaaH ONAWH €KM Tyljaranjia,
MeBacH NUIITaHUAA KypUTMacaaH Tepud onuuub, Gapru
CaNKMH epaa KypUTHO MIIIATHIAAN. Y CHMIMKHUHT Gap-
ru Tapkubuna Butamuu C,3¢pup Moiin Ba 6omka monaa-
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nap, meBacuna sca sutamun C, B,, kapoTuH, Kaugiap,
OpraHUK KHCIOTalap, pIaBOHOUAJIAD, ONIJIOBYHN Ba OOmMKa
Monamanap 6op.

Xank tabobatuma YycuMauKk OaprujaH TalépiuaHTaH
JaMiaaMa KOH OocuMH omraHpga, 0ox, Tepu Ba OyHpak
Japanapuia Ba TepiaaTyBYM JOPHU cuaTuaa KyJIJaHamH.
bynapnam tTamkapu Tepu cun!”, mmupuHYa Ba 1MaTeE3 Ka-
caJuIMKJIapu OuiaH ofpuraH Ooyasap YYyMHUITHPHUIAIH.
YcuMauk MeBacu, KypuTUJIMaraH MeBa €Kku MeBa KaliHaT-
Macu pak, Oyiipak, Mmebaa (M4 KeTraHja) Ba HEepB Ka-
caJNIMKJIapugaxaMmaa CHHINK XalJOBUHM TEPIaTyBYU NOPH
cuparuga HIIJaTHIALH.

Bapruman nammama raii€prnam yauyH Oupop uaumra 1
CTakaH KaliHa® TypraH cyB Ky#ub, yctura 1 omr KOIIHK
MailigananraH Oapr conu0, 1 Heda coaT gamnalb, Jokazga
cy3ub, naMiamMajaaH IOKOpHUIa KypcaTHJIraH KacalJIuK-
Japra JaBOo KHIHMII y4yH KyHHra 4-5 maxamn spuUM cTa-
KaHJaH UYNIAIH.

Opsun EMUITagUTaH HANIITA | CTAKaH KaliHA0 TypraH cyB
Ky#ub, ycrura meBagan | om KomukK conub, 1-2 coar
nmamnab, tokaga cy3ub, makap Kymub, kKyHura 2-3 ma-
XaJdsipUM CTaKaHJaH HYHUTATH.

OP3U énmnanurad uAnmra 1l crakan KaiiHa® TypraH CyB
Ky#ub, yctura mepajgan 2 om Komuk conub, 40 nakuka
namiuab, fokanma cy3ub, KYHHra OBKaTAaH ONJAUH SAPUM
CTaKaHJaH WYUIAH.

OP31 €énunagurad uaumra |l crakad cyB Kyiub, yctu-
ra 20 rp meBa connb, 30 fakuka KaltHaTNUO, coByrad, aA0-
Kaga cy3u0 (MY KEeTHIIHU) TYXTAaTyBUYH, CHHANK XaWTOB-
49U, TepIaTyBYW AopH cudaTuma KyHHUTra 3 Maxax 1 om
KON MKJaH UYUITAIH.

CoByrasgaH cyHT fokajga cy3ub M9muiIca, W4 KETHII H -
HU TYXTaTuO, CAHIMKHY Xalgaiigu.

WUnmuit Tu66uérna nopu mnpenapariapu (mamiama,
KaliHaTMa) NMHTa, aBUTaMUHO3Jap faBogaHaau. bapru,
MEBacH BUTAMHHIUN HUFMa-dyoiyiap TapKuOura Kupanmu.
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KOPA TEPAK (Tomonp 4€pHBI#
- Topolus nigra) - 0Viiu 25 meTpiu
napaxTt. Mapr-anpenna rynnab, Mme-
Bacu etunanu. JJuépumusnuur 6ap-
ya BUJOATIAPH Kydamapupma, O0OF-
nappa, mapreiapjaa MaH3apajiu Jga-
paxT cudaruna ycrupunagu. Tom-
KEHT BUJOSATUHUHT OXaHTapOH Ty-
MaHHUaa €BBOWM Xonpa yuypalau.
Myron Tamanum Xupa KyIpaHr
NycTIOK OmiaH KomuaHraH. bapr
KypTakilapu 49y3UK TYXyMCHMOH,
YyTKkupyunu énum Kok 6ynanu. bap-
ru yubypuak, Maiijga, appacuMOH Kuppaiau 0yiub, y3yH
OaHOu OuNaH WoxJiapujaa KeTMa-KeT )xodnamran. ['ynna-
pu Malina, OUp )KUHCIU KydaTnapra TyniaHrad. MeBacu
- Kynypyryxu, numrannga 2-4 mannara OyIuHTaH Kycakda.
Bapr kypraru 3pra 6axopna 6apru unKMacaaH OJJAUH iu-
ru0, cankun epna kypurmxaau. Kypraru rapkubunasdup
MOWH, cCMOJIa, OPTAaHUK KHCJIOTaJlap, IIIUKO3UJIap, OMJIIOB-
yu, 0Y€K Ba ayuukK Mmoaganap 6op.

A0y Ann n6n CuHO Oapr KypTarujgaH cCUpKa OWIIaH Tam -
épllaHTaH HAacTOWKacCHMHH Hojarpa Kacajlura OFpHUTaH
OYfruHTa CypTHO MaBONaAraH.

Xank TabobaTuaa OGapru KypTarujaaH TaWépiaHras
JaMiIaMa HCHTMA TYIIUPYBYH, OPaK QAaOTUATHHHN SIXIIH-
T0BYH gopu cudaTujga umaatuiranu. bymapnan ramka-
pu OGapr KypTarugaH TaWépiaHraH cypTMa JOpH, JaMa-
Ma Ky#iraH Tepu, 601, 6aBoCcHI XaMIa mMoJgarpaHu 1aBo-
Jamia KyJajmaHuIaan.
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JTAMIJIAMA BA KAMHATMAHU
VYU ITAPOUTHUTA TAUEPITAILI

Mabnym napaxxajna mMalWjgalaHTaH YCUMIHUK KUCMHU
KMYUKPOK CHPJIU KaCTpIOJIbKara COIMHUO, ycTUTa Kepak-
I MUKIOpJAAa YW XapopaTuaaru cyB Kyhumanu (OyHzaa
MaxCyJOT M UMAagUTaH ¢y MUKJOPUHH XaM XHCOOTa OJUII
Kepak) Ba KacCTpPIOJbKa KONKOFUHHU €nub, cyBu KaWHab
TypraH KaTTapoOK HAWMITA )KOUTAaI THPHUIAAH XaMIa Bak-
TH-BaKTH OWJAaH apalamiTHPpHUO Typunanu. Arap namia-
Ma taépnanaérranga 15 gakuka TyTuiaca, KakHaTtMma
taliépnanaérran 6ynca, 30 takuka TyTubd Trypunanu. Keii-
WH KacTPIOJIbKAHU UAUIITaH ONU0, TaMiiaMaaap COBYTyH-
ya (kamuga45 gakuka), KaiHaTManxap 3ca COBYTHUII YUYH
yit xapopatuga 10 gakuka cakjiaHaau.

CoByran namnama €kM KaiHaTMaHMW 2 KaBaT AOKajaa
Cy3WJIaay Ba Kepakiu XaXxMuUrada cyB Kyiumxaaum. Arap
KaiHaTMa €KUM JaMJIaMalapHU Kyo MUKJIopJaa (MacajlaH
1-2 m) tai€pmam kepak O¥yica, ynapHH KaWHOK CYBIH
HAWII A TYTHIOI MYOOaTH gaMiaManap yudyH 15 makuka
VpHura 25 gakuka, KaliHaTManap yuyH siHa 30 g1akuka-
raysafiTupunanu. Arap perentna MaxCyJOTHH MUKIOPH
Kypcatunmaran 6ynca, 100 ma gfamnama €ku KallHaTMa
taiépmam yuyH 10 KkucMm maxcymoT onmHangu. Kyiwuna
JlaMmiiaMa Ba KailHaTMma Tali€piam ycylaJlapuHu KeJlTUupa-
MH3.

1. Aynana namnaMmacH.

Aynana rynunan tai€éprananu. Jamaama ropak pao-
nusiTH QyHKIHMOHAN Oy3uATraHma, OFMpP KacajlJHKIapaaH
CYHT I0pak GaoNMATHHU SAXIMUJAMIa XaMJIa OpTaHU3M
TOHYCUHU OLIMPUINYUYYH MIIJaTuiaanu. JJamnama raiép-
Jam y4yH AYJiaHa TyaugaH 5 Tp olub, KHYHKPOK KacT-
proaskara conuHanu. Ycrura 200 mu kaitaHal Typrau cys
KyHunub, Konkoru Ocepkutunanu. KacTproinbKkaHH CYBH
KaiiHab TypraH KaTTapokK uaumra kyiunbd, 30 1akuka Ty-
Tu6 typunagu. CyHrpa yHu cyBaaH onub, 15 nakuka ma-
BoMuAay# xapoparuma copyrunaau. COBYyTUITAH JAaM-
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JaMa MKKW KaBaT JOKaJaH YyTKa3uJaJaMu Ba yCTHUTa Kaii-
HaTtu® coByTuAraH cyB kyiub6, 200 mi ra eTkasuiagu.
Hamnamangan kyHura 2-3 maprta oBkargaaH 30 makuka
ONAWH MuYnianu. JamnmamMaHu MyAJnaTH CallIKMHIA UKKH
KYH.

2. ManuHa gamMmnaMacH.

ManuHa mMeBacujaaH gamiaama Taépnam yuyH 20 rp
(2 om xomwuK) MmeBara |l ctakaH KaiiHad TypraH cyB KyHuo,
Konkofu €nunanu. KacTpronbkanu cyBHM KaiiHa0 Typran
KaTTapokK mammra Kyhub, 15 makmka TyTuO Typuianmu.
CyurpayHu cyBnaH onub, yif xapoparuga 45 nakuka co-
BuyTtuiaau. CoByraH qaMmJaMaHd MKKH KaBaT JOKajaH
¥yTka3ub, ycTura KaiiHaTUO COBYTHITaH cyB Kyiub6, 200
MJ ra eTka3uyiagu. Jlamaama 2-3 Maxayj Huujiaaigu.
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XVYJIOCA

JopuBOop YyCUMIMKIAPDHUHTI Taliépuam yCyIJIapUHHU,
WIITaTUIUIIMHE, MebEPUHH, CAKJIAHUIIMHU OUIMII Jera-
HU ylnapIaH xap KuM y3 Ounranda poligananaBepanu EKu
KynnaiBepanu peraHu sMmac. JJOpUBOp YCHUMIUKHUHT
Kalicu KHCMU MIIJTAaTHIWMIOIMAAH KaThH Ha3ap, MyTaucac-
cuc mudokop Ounan Macinaxariaamubd, TETH WJIU KypcarT-
Manapra aman Kuaub ¢oimananum MyMkuH. Kynunrns-
Jarv YCUMIIMK, CH3 UCTaral YyCUMJIHMKMHU, MyAaTH O0Op-
MU, HYKMU, IPOKAUMH an0aTTa OUINII yYyH JOPHIIYHOC-
ra, Myraxaccucra kypcatum 3apyp Oymanu. bas3u xomn-
Japaa TaHJIAHTAaH YCUMIHK YpHHUAA O0mKa OMpP YCUMITHK-
HU HIIaaTuO, KYHTUICH3 BOKeajapra Aydop Oymranmap
yupab typaau. lludobaxm YcuMmaukmapnan Taképran-
rad namiaaMa, KalilHaTMa, HaCTOWKa Kabu TaOUUU HOpH
TypJIapuHH KYypCaTUITaH MUKJOPAAH OPTUKYA HUMACIHUK
kepak. JlopuBOp THEXTapHU HUFUII 1A OXTUETKOPIHUK 4O~
panapu kypunumu mapT. Y)nku 3axapiauyiapu yapabd Ty-
panu. Puconana xap Oup YCUMIUKHM Kailicu KUCMHU 3a-
Xapiu €KUM YCUMIUK 3aXapiau-3axapiiu 5MaclIUTU XaKujga
anbGarrta afiTu6 yruaran. Y cuMankHu 6unnb, 6unmaii ta-
THO KYpHUII MYMKHH 3Mac. AKC X0JIa 3aXapiaaHu0 KOJIHII
MYMKHH. Xap KaHZald YCUMJIMKHUHI 3apyp KUCMIapu
HUFUATaHAAH CYHT, KYJIHH anbarTTa COBYHJNa0 IOBHII 3a-
pyp. Tynnampaa gopuBop YcuMIUKIapJaH aipuM JAOpH
TypilapuHu TaWéprnam ycyiajnapu Ba Kailicu mapanapnaa
AIJTaTUINIIU (TaMiaMa, KaiHaTMa, HacToMKa Ba OOMIK-
ajlap) Xycycuzaa xaM 0axojJM KyJapaT MablIyMoT OepuIira
XapakaT KHUIJUK.
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Tub6uti-mavpuguii Hawp
YMAPXOH AXMAJI MAJIXAMUIT

IOPAK KOH-TOMUP BA ACABb TU3UMU
KACAJIJIUKJIIAPUJA
WUUIJTATUTAIUTAH JOPUBOP YCUMIIUKIIAP

A\
Myxappup
depysza KYBOHOBA

TexHUK MYyXappup
Cypaiié AXMEJIOBA

bagunii myxappup
Vitryn COJIMXOB

KoMmnproTepna caxugaioBuu
depysza BOTUPOBA
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Bocumra 28.10.2013 #i.na pyxcar stunau. buuunmu 84x108 1\32.
lapuutypa «Bookman Cyr+Uzb». Odcer KoFO03.
Bocma TobGofu 1,375. Ulaptau OGocma Toboru 2,31.
Apanu 1000 mycxa. Byroprtma Ne 245.
BPaxocu kenumuiaraH Hapxja.
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