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КИРИШ

Танада гар пайдо б ўлса  к^андай м араз.
Тибдан m onap  давосини ҳа р  бир араз.

И нсонга берилган улуғ н еъ м атл ари дан  бири  ҳисоб- 
л ан м и ш  ўси м л и кл арн и н г т а р к и б и  в а  хусусияти  азал- 
д а н  со ҳ а  ваки л л ари  в а  м утахасси сд ар  эъти бори д а. 
Ў тм и ш и м и зн и н г зукко олим лари Ибн С ино, Абу Б  акр  
ар -Р ози й , Б ерун и й  каб и  аллом алар бемор таш хи си н и  
синчиклаб  аниқлаб , д о р и во р  усим ликлар  билан  д аво- 
лаб  кслганлар. Ҳ о зи р ҳ а м  ти б б и ёти м и зд а, илм ий тиб- 
б и ётд а  и ш л ати л ади ган  д о р и -д ар м о н л ар н и н г 4 5  ф ои- 
зи  ўси м л и кл ард ан  тай ёр л ан ад и . А йни п а й т д а  ю рти- 
м и зд а  ўси м ли кларн и н г 4 1 4 8  тури  м ав ж у д  бўлса-да, 
у л арн и н г ф а қ а т  577  н а ф а р и  ш и ф обахш д и р . Ҳ озирда 
ким ё ф а н и  ри вож лан и б , тез та ъ си р  этувчи  ян ги д ан - 
ян ги  д о р и л ар  си н тез қилиб олинм окда, бироқ  ш и ф о 
бахш  ўси м ли кларга  эҳ ти ёж  ҳам он  катта .

Б а ъ зи  бебаҳо д ори л ар ; ю р ак  гл и кози д лари  ҳозир- 
га ч а  ў си м л и к л ар д ан  ол и н ади . Т и б б и ётд а  аҳам и ятли  
с а н а л а д и га н  алкалои д лар , гликозидлар , ф лав о н о и д - 
лар, кум аринлар, сапонинлар, эф и р  м ойлари в а  бош қа 
м одд алар  ҳам  ўси м л и кл ард ан  а ж р ати б  олинади . Ш и
ф о б ах ш  ў с и м л и к л ар д ан  я н а  кўп  турли д о р и в о р  пре- 
п а р а т л а р  ҳ а м  в и т а м и н га  бой  к о н ц е н тр а т л а р , сую қ 
д о р и л ар  та й ё р л а н а д и . Д о р и в о р  ўси м л и кл ар , а й н и қ - 
с а , й и ғм ал ар  к асал л и кн и  д аво л аш  п а й т и д а  орган и з- 
м га  кў ш и м ч а  таб и и й  в и там и н л ар , ки м ёви й  элем ент- 
лар , ф изиологи к  ф ао л  м одд аларн и  ки р и тад и . Б у  м од
д а л а р  о р га н и зм н и н г  к а с а л л и к л а р га  қ а р ш и л и ги н и  
о ш и р а д и , асаб  т и зи м и га  и ж об и й  т а ъ с и р  ў т к а за д и , 
қон  а й л ан и ш и н и  яхш и л ай д и , заҳарли  ёт м оддаларни
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н ейтраллаб , о р ган и зм д ан  ч и қ а р а д и . Ў сим лик т а р к и - 
бидаги  ви там и н лар , м икроэлем ентлар, п ектинлар , с а 
п он и н л ар , о р га н и к  ки слоталар , э ф и р  м ой лари  в а  бо- 
ш қ а  м оддалар  аралаш м аси  к и ш и  организм идаги  ф ер- 
м ен т а ти в  в а  б и о к и м ёв и й  ж а р а ё н д а  ф ао л  и ш ти р о к  
этад и .

Ю рак-том и р  в а  қон  касал л и кл ари  атом  ас р и н и н г  
улкан  асо р ати д и р . Қон а й л ан и ш и н и  ф аол л аш ти ри ш  
учун эс а  орган и зм га  оқсиллар, ви там и н л ар  В ,, Bt , В ]2, 
Р, РР, А, К, ф олий кислота, аско р б и н  ки сл ота  ҳ а м д а  
м икроэлем ентлар  (Ғе, С и , Z n , Ni) зарур , б у л ар ҳ а м  ке- 
ракли  м и к д о р д а  д о р и во р  уси м ли клар  т а р к и б и д а  уч- 
р ай д и . Д ори вор  сунъий п р еп ар атл ар  н и сб атан  кучли. 
М асалан, асп и ри н  кўпроқ  ичилса, у  сурункали қон ке- 
ти ш и га  сабаб  бўлади.

М икробларга қ а р ш и  пенидиллинни  бир н еч а  йилда 
та ъ си р  кучи и к к и  баробар  к а м а я д и . С аб аби  м и кр о 
организм  ўрганиб  қолар экан . Пиёз, сарим соқпиёзлар- 
н и н г  м и кр о б л ар га  ҳалокатли  т а ъ с и р и  ў зга р м а й д и . 
Ш унинг учун  ю р ак  том и р л ар и га  қ а р ш и  д о р и л ар н и  
я р м и д ан  кўпроғи ўсим ликлардан дир . У кроп уруғидан  
т а ш қ а р и , у н и н г  кўк  ў ти д а н  олинган  н а с т о й к а  том ир- 
га  киритилганда, артериал  босимни к а м ай ти р а р  экан . 
У томирларни кенгайтириб, ю рак иш ини  яхш илаб, диу- 
резн и  к ў п а й ти р а р  эк ан . Ш арбатлар , қ а й н а т м а , д а м - 
лам ал ар га  бўлган тал аб  ортм оқда.

Ш иф обахш  ўсим ликлар  тури  ю р ти м и зд а  1сўп тар - 
қалган . О дам  т а н а с и д а ги  м етаболитлар , х и м и я ви й  
м одд ал арга  ў хш аш  м одд ал ар  бўлгани учун  ҳ а м  беза- 
р ар . Ў сим ликлардан  та й ёр л ан ган  д о р и л ар  си н тети к - 
ли ан ти сеп ти кл ар га  қ а р а г а н д а  м и кроб ларга  кучсиз- 
р о қ  та ъ си р  этс а -д а , уларн и  узоқ  в а қ т  и ш л ати ш  мум- 
кин . Б улард ан  та ш қ а р и , ўси м ли клард ан  тай ёр л ан ган  
қ а й н а тм а , д ам л ам ал ар  ў з т а р к и б и д а  биологик ф аол  
м одд алар  сақл аган и  учун, улар  ҳ а р  том он л ам а ш и ф о 
бахш  таъ си р  этади . М икробларга, яллиғланиш га қарш и 
та ъ си р  э т и ш и д а  м а қ с а д га  тез эр и ш и л ад и  (м асалан ,
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я р а л а р н и  тез  б и ти р и ш и  (юрак) д ам л ам а , том чилари , 
сургилар, эк стр ак т , астматол).

Ю қори д аги л арн и  ҳисобга  олиб, ю р а к  қон -том ир, 
асаб  касал л и кл ар и  д а в о л а ш д а  ш и ф об ахш  д о р и во р  
ўси м л и кл ард ан  ф о й д ал ан и л са , а й н и  м уддао бўлади. 
Ушбу р и со л ад а  ш и ф о б ах ш  д о р и во р  ў си м л и кл арн и  
Ў збеки стон н и н г қ а й с и  ви л о яти н и  қ а е р и д а  ў си ш и , 
қ ай си  қ и см и н и  қ а н д а й  й и ғи ш  усуллари в а  м уддати , 
к и м ё в и й  т а р к и б и , қ а й с и  қ и см и  а й н а н  ш у д а р д г а  
ш и ф о  б ағи ш лаш и  ёритилган . Д о р и в о р  ўси м ли к  йиғ- 
м ал ар и д ан  д ам л ам а , қ а й н а т м а  в а  м алҳам ларни  т а й 
ёрлаш  ҳ ам  уй  ш а р о и ти д а  ф о й д ал ан и ш  усуллари баён  
этилади . Рисола ш и ф о б ах ш  ўси м ли кларн и  тай ёрл ов
ч и ларга , ўкув ю рти  тал аб ал ари га , ш и ф окорл арга , д о 
рихона хизм атчиларига в а  кенг халқ ом м асига мўлжал- 
ланган.
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Д А РД И Н ГИ ЗГА  Ш ИФО БЎЛАДИ

Д а р д  борки -  д а в о с и  бор, д еган  нақл  бор халқим из- 
д а . Бу д а в о н и н г  сабаб и  э с а  б а ъ зи д а  ў зи м и з в а  ҳ а р а -  
к а ти м и зга  боғлиқ бўлади. Рисола а в в а л и д а  б ераётган  
уш бу тав си ял ар и м и з  э с а  ҳ ад и сл ар га  асо сл ан ад и . Му- 
ҳ а м м а д  (с.а.в.) ҳ а д и с л а р и д а н 1 келтирилган  м азк ур  
тиббий  м аслаҳатлар , у м и д  қи л ам и зк и , ўринли  иш ла- 
тилган  ҳолда д а р д и м и зга  ш и ф о  бўлади.

1. У м м атл ари м  учун  э н г  қ ў р қ қ а н  ж и ҳ а т л а р и м , 
қорин  солиб сем ириш , серуйкулик, д ан гасал и к  в а  суст 
эъ ти қ о д д а  бўлиш дир.

2. Зай тун  билан бўянинг, ёғини ў зи н ги зга  суртинг, 
ч унки  у  м уборак  д а р а х т д а н  ч и қ ад и .

3. Х ина билан бўянинг, чунки у  ёш ларингизни , ҳус- 
н и нгизни  в а  ж и н си й  к у в ватн и  зи ёд а  қилади .

4. Қайси бирингизга райҳон тақд и м  этилса, ун и  қай- 
тарм ан г, чунки  у  ж а н н а т д а н  ч и қ қ ан д и р .

5. Кўзингизга сурм а мой кўйинг, чунки у  кўзга жило 
б еради  в а  к и п р и к н и  ў сти рад и .

6. Укроп ейиш  йўғон и ч ак  касали  -  қўлан ж д ан  сақ - 
лайди.

Ю қори да «Тиббий Набий» («П айғамбар табобати»), 
номли ри солад ан  м исоллар келтирдик.

Ушбу ҳ ад и сл арн и  Абу Али ибн Сино зай тун  бобида 
б ундай  дей ди : «Зайтун ёғининг эск и си н и  кўз хи рал а- 
н и ш и га  қ ар ш и  суртм а қилинг. Қ уйқаси  кўз хи рал а- 
н и ш и га  қ а р ш и  суртм а  қи л и н ад и . Қ уйқаси  кўз д ори - 
лари тарки б и га  киради . Я проғининг куйдирилгани кўз 
касалликларида тўтиё ў р н и д а  ўтади . Елими кўзгатуш - 
ган  п а р д а , оқ  в а  мугуз қ атл ам и н и н г  д ағал л ан и ш и га  
қ арш и , яп р о ғи н и н г  ш и р аси  кўз ғўлагининг ирғиб чи-

1 “Ш арқ таб о б ати ”. Т.: “Абдулла Қ одирий  ном и даги  Х алқ 
м ероси  н аш р и ё т и ”, 1994 й. Н аш рга тай ёрловч и : Ҳ амидулла 
Ҳ икм атуллае в .
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қ и ш и га , 1сўзнинг мугуз п а р д ас и  я р а л а р и га  в а  кўзга  
ту ш ад и ган  назлаларга  қ ар ш и  иш латилади. Боғ зайту- 
н и  icysra ёввой и  зай ту н д ан  ях ш и д и р . Кўзни яр а л ар  
чи рки н и  кетказади , кўзгатуш ган  сув (катаракта), оқни 
кетказади».

Ибн С ино дей ди : «Укроп и ч ак  оғри қлари га  ф ой да . 
Укроп ҳ у қ н а  қилинса, и ч ак  оғриқларини  в а  эрлик уру- 
ғини  кссад и , у н и н гу р у ғи  эс а  ч и қи б  турган  бавосирни  
қ а й т а р а д и , кули о р қ а  т е ш и к  в а  эрл и к  одатининг я р а -  
лари  y iy n  яхш идир». Ҳ озирда д ам л ам аси  н атр и й  бро
м и д  билан  б и р гали к д а  қон  боси м н и н г и к к и н ч и  бос- 
қи ч и  (гипертония)га ш иф одир .

НАВОИЙ ҲИКМАТИДАН

А гар  ҳикм ат ^а  бўлсанг \Алтифотинг,
К и б ўл су н  Н уҳ  у м р и ч а  ҳаёт инг.

*  *  *

Ҳ а р  к и м га к и  к у п  т аом  е м а к  ф андур , 
Б и лги лк и , к а с а л л и к к а  т а н и  м аскандур .

*  *  *

То ҳи р с у  ҳа ва с  хи р м о н и  барбод улм а с ,
То н а ф су  ҳаоо қасри бараф т од ўлм ас.

*  *  *

То з у л м у  сит ам  ж онига бедод улм ас,
Э л  ш од ў лм а с , м а м л а к а т  обод улм ас.

*  *  *

Ж онга ч у н  дерм ан, не эрди ў л м а ги м  кайф ият и , 
Д ер к и , боис б ўлд и  ж исм ичра м а р а зн и н г  ш иддат и.
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Д О РИ ВО Р УСИМЛИКЛАР

АНЖ ИР (Инжир обьиш овен- 
н ы й  -  F icus carica) -  Ў збекис- 
то н н и н г  ҳ а м м а  ви л оятлари д а  
ўсти ри л ад и . У С урхондарё ви- 
л о яти н и н г  Т ўпаланг д а р ё  ҳ а в -  
за с и д а  ёввой и  ҳолда ҳ а м  уч- 
р ай д и . Б ўйи 8 м етр гач а  етади- 

ган ш ирин  м евали  д арахт . Б арги  й и ри к , у  м ум ий кўри- 
н и ш и  дум алоқ тухум сим он, 3 -5  бўлакли бўлиб, узун  
бан ди  билан поя д а  кетм а-кет  ̂ ф наш ган . Гуллари м а й 
д а  н оксим он , з^чи т е ш и к  тўпгулни и ч и д а  ж ой л аш ган . 
Апрель о й и д а  гуллаб, м ев аси  ию ль-августд а  п и ш ад и . 
М еваси -  ноксим он ёки  ясси , сар и қ , тў қ  қизил-қўнғир  
рангли, серш и ратўп  мева. А лж ир м еваси  пиш ган  вақт- 
д а  йиғилади . М еваси куритиб ёки  ку ри тм асдан  иш ла
тилади . М еваси та р к и б и д а  қан д л ар , орган и к  кислота
лар , ви там и н л ар , ф ер м ен тл ар  (ф ицин  в а  бош қа), м и- 
нераллар  (калий, тем и р , ф о сф о р , кал ьц и й , м агн и й  
тузлари) в а  б ош қа м одд алар  бор. А нж ир м ев аси  ва  
барги сут ш и рага  бой. Б арги  тар ки б и д а  ф урокум арин- 
л ард ан  псорален , бергаптен  в а  бош қа б и ри км ал ар  уч- 
райди .

Абу Али ибн С ино м еваси н и  балғам  кўчирувчи  в а  
Й5пгал қолдирувчи  д ори  с и ф а т и д а  и ш латган . Б алғам  
кўчириш  учун ан ж и р  м еваси н и  ей и ш н и  в а  йўтал қол- 
д и р и ш  учун м ев ан и  сутда қ а й н а ти б  истеъм ол қилIiш - 
ни  бую рган.

Халқ таб об ати д а  м еваси  в а у н д а н  тай ёрл ан ган  д а м 
л ам а  йўтал, кўк  йўталга, қ а й н а т м а  в а  м ураббоси  тер- 
латувчи , и си тм ан и  туш ирувчи  х,амда лорингит, брон- 
х и тл арга  ш и ф о . М еваси гастр и т  в а  сурункали  қаб зи - 
я т г а  д а в о , с и й д и к  ҳ а й д ай д и . Б а р г  п р е п а р ат и  -  ф уро- 
кум ари н  псорален  билан песни  д аво л ан ад и .

Илмий ти б б и ётд а  ю р ак  қон -том и р  (кўп м и кд о р д а  
калий  тузлари  ҳисобидан) д а р д л а р и д а  иш латилади .
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Ф ицин ф ер м ен ти  борлиги учун  тром боз к а с ал и д а  ис
теъм ол қилиш  бую рилади. Ф ицин ф ер м ен ти  то м и р д а  
ивиб  қолган  қон н и  эр и тад и .

АМОРФА (Аморфа кустарни
ковая  -  A m orfa fruticosa) -  ба- 
ландлиги 1-2 м етргача  бўлган 
м а н за р а л и  бута. Ў збекистон- 
н и н г  ж ан у б и й  ҳудудларидаги  
боғларда, исти роҳат боғларида 
ў сти ри л ад и  ҳам  ёввой и  ҳолда 
у ч р ай д и . Т ош кент в и л о яти д а  
ҳ ам ўсти ри лм оқд а . П о яси таги д ан  ш охланган. Узунли- 
ги 17 см келадиган барглари тоқ  патли м ураккаб  бўлиб, 
бан ди  билан  поя в а  ш охларда к етм а-кет  ж ойлаш ган . 
Б арг бўлакчалари чўзиқ, эллипссимон ёки чўзиқ тухум
симон текис қиррали, ўткиручли. М айда пуш ти бинаф - 
ш а  ёки  тўқ  б и н а ф ш а  рангли гуллари барг кўлтиғи в а  
ш охларни уч и дан  ч и қ қ ан  шинги-лга тўпланган.

М еваси -  чўзиқ бир и к к и  уруғли д у к к ак . Уруғи м ай 
д а , силлиқ, ж и гар р ан г  в а  ялтироқ. Июнь о й и д ан  гул- 
лайди, м еваси  п и ш ганда йиғиб, янчиб, элаб, уруғи аж - 
ратилади . А м орф ауруғи та р к и б и д а  роноидлар турига  
кирадиган  ам орф ин  гликозиди, ёғ, оқсил в а  бош қа мод
д ал ар  бор. А м орф и н н и н гти н члан ти рувчи  в а  ю рак  то- 
нусини кучайтирувчи таъсири  бор. Ш унингучун ам ор
ф и н  п р е п а р ати  -  ф рути ц и н  (таблетка ҳолида ч и қари - 
лади) илмий тиббиётда ю рак  неврози , асаб  қўзғалиш и- 
д а  тинчлантирувчи  воси та  си ф а т и д а  иш латилади.

А РС Л О Н Қ У Й РУ Қ  (П усты рн и к  Т у р к е с т а н с к и й  -  
L eonu rus T u rkestan icus.) -  Т ош кент, С ирдарё, Ж иззах, 
С ам арқан д , С урхондарё вилоятларинингтоғли  тум ан- 
л а р и д а , т о ш -т у п р о қ  а р а л а ш  қ и я л и к л а р д а  ў с а д и . 
Ию нь-июль ой лари да  туллайди, м еваси  ию ль-августда 
п и ш ад и . Гуллаган п а й т и д а  п ояси н и н г ю қори  қисм и- 
д а н  30  см ўриб  олиб, салқи н да куритиб, м айдалаб, элаб
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то зал ан ад и . Ў симлик т а р к и б и д а  
алкалоидлар , э ф и р  м ойи, ф лаво- 
ноидлар, сапонинлар, ош ловчй ва  
б о ш қа  м одд ал ар  бор.

Х алқ таб о б ати д а  с р у с т к и  қис- 
м и д а н  т а й ё р л а н га н  д а м л а м а с и  
билан  ю р а к  қон -том и р  си стем а- 
си в а  асаб  касалли клари  д а в о л а 
над и . Ер у стки  қ и с м и д а н  т а й ё р 
ланган  н астой ка  тинчлантирувчи, 
қон босимини пасайтирувчи  дори 
с и ф а т и д а  кўлланади . Н астой ка, 
кукун  (порошок) в а  таб л еткал ар  

заво д л ар д а  тай ёрл ан и б , д о р и х о н ал ар га  ю борилади. 
Ҳ ам да у н и н г б ачад он  тонусини  ош ирувчанлиги  кли 
н и к  т а ж р и б а д а  ани қлан ган .

Д ам л ам а  к у й и д аги ч а  тай ёрл ан ад и :
1. Қ айнатиб совутилган 2 стакан  сувга ўсим ликнинг 

ер устки  қи см и д ан  2 чой қо ш и қ  солиб, 6-8  соат д ам - 
лаб қўй и л ад и -д а , сўнг сузиб к у н и га  3-4  м аҳал  ч о р ак  
с так ан д ап  о вқ атд ан  олдин ичилади.

2. 2 ста к а н  қопқоқли  и д и ш д аги  қай н аб  турган  сув
га, ўси м ли кн и н г м ай д ал ан ган  ер  у стки  қ и с м и д а н  15 
гр солиб, 2 соат д ам лаб  қўйиб, сўнгра д о к а д а н  ў тк а- 
зиб, 1 ош  қ о ш и қ д ан  к у н и га  3-5  м аҳал  о в қ ат д ан  яр и м  
соат олдин ичилади.

А рслонқуйруқни д ам л ам а , қ а й н а т м а , н астой кал а- 
р и н и  ю р а к  қ о н -то м и р , асаб  к а с а л л и к л а р и д а  кен г  
қўлланади.

АЧЧИҚМ ИЯ -  Халқ таб об ати д а  қад и м  зам онлардан  
бери  куйидаги  турлари  м авж уд : О д д и й  а ч ч и қ м и я ,  
о қ м и я , т а л х а к  (Г орчак о б ы к н о в е н н ы й  -  G o eb e lia  
a lpecuro ibes); Қ ал и н  м е в а л и  а ч ч и қ м и я ,  э ш а к м и я , 
талхак  (Горчак толсто плодны й -  G oebelia pach icarpa .).

А ччиқмия турлари  Т ош кент, С и рд арё , Ж иззах , Са- 
м арқанд , Ф арғона в а  Бухоро вилоятларининг чўл, ярим
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чўлида, қи рл ари д а, тоғ этакла- 
рида, тепаликларида, бегон аўт 
с и ф а т и д а  б уғд ой зорлард а  в а  
бош қа ж ой л ард а  ўсади. Аччик,- 
м ия турлари кўп йиллик, оқиш - 
я ш и л  р ан гл и , бўйи  3 0 -7 0  см  
га ч а  е тад и ган  ўт ўсим лик , по- 
я с и  бир  н е ч т а  т и к  ўсуви , асос 
қ и с м и д а н  бош лаб ш охланган .
Б а р г и  т о қ  п а т л и , м у р а к к а б  
бўлиб, б ан ди  билан  п о я д а  к ет
м а-кет ж ойлаш ган. Баргчалари  
эл ли п сси м он . Гуллари о ч -с а р и қ  р ан гл и , ш и н ги л га  
тўпланган . А ччиқм ия турларини  ҳ а м м а  қи см и  заҳар - 
ли. М еваси  -  қўнғир  рангли , тўғноғичсим он , п и ш га н 
д а  оч и лм ай д и гап  йўғон д у к к ак . А прель-май ой лари 
д а  гуллаб, ию нь-ию лда м ев аси  п и ш ад и .

А ч ч и қм и ян и и г ер  у стки  қ и см и н и  хуллаш д а в р и д а  
йиғилиб, салқин ерд а  м еваси  п и ш ган и д а  алоҳидаўриб  
олиб, куритиб, ян ч и б , элаб уруги  аж р ати л ад и . Турла- 
р и д ан  а ж р ати б  олинган  алкалоидлар й и ги н д и си д ан  
п а х и к а р п и н , м атр и н  в а  бош қа алкалоидлар аж рати б  
олинади.

Илмий тиббиётда ачч и қм и я  турлари алкалоидининг 
п р е п а р ат и  мускул д и с то р о ф и я л а р и д а  туғруқни  тез- 
лаш тирувчи  ҳ а м д а  м ай д а  қон том ирлар спазм ида, қон  
босими (гипертония)ни пасайтирувчи  воси та  си ф ати 
д а  қўлланади .

БА Н ГИ ДЕВО И Л  (Дурман об ы кн овен н ы й  -  D a tu ra  
s tram o n iu m ) -  ю р ти м и зн и н г б ар ч а  ҳудудларида, йўл 
ёқ ал ар п д а , сув бўйларида, ах,оли я ш а й д и га н  ерларга  
я қ и н  ж о й л ар д а  ҳ а м д а  бегона ў т  ўси м ли к  с и ф а т и д а  
эки н зо р л ар д а , боғларда в а  б ош қа ер л ар д а ў с ад и . Б и р  
йиллик, бўйи 100-120 см га ч а б ў л га н ў тў с и м л и к . Поя- 
си  т и к  ў са д и , ай^эисимон ш охланган . Б ар ги  й и р и к , 
чўзи қ  тухум сим он, й и р и к  ти ш си м он  қи ррал и , п о яд а
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банди билан кетма-кет жойлаш ган. 
Гули оқ, ёқим сиз ҳидли, йирик, во- 
ронкасим он  ш аклда. Июль-август 
ойларида 1уллаб, м еваси  ию лдан 
етилади . М еваси  -  тухум сим он , 
қ а тт и қ  в а  йўғон тиконлар билан 
қ о п л ан ган  ч ан о қ . Ў сим ллкнинг 
ҳ ам м а  қи см и  заҳарли . Б ар ги  в а  
м еваси  иш латилади, соя в а  қуруқ 
ерда куритилади. М еваси п и ш га
н и д а  йиғиб, куритиб, янчиб, ғал- 

вирдан  ўтказибуруғи аж ратилади . Ў сим ликнингҳамм а 
к^исмида эф и р  мойи, каротин , ош ловчй м оддалар бор. 
Б аргдан  чекиш га астматол тайёрланади.

Абу Али ибн  С ино у н и н г  б арги и и  кўз к а с ал и га  ва  
йўталга қ ар ш и  д ори л арга  кўш иб  тай ёр л ан ган .

Халқ таб о б ати д а  б ан ги д ев о н ан и н г барги  асаб  д а р 
д л а р и д а  ти н ч л а н ти р у в ч и , р е в м а ти зм , ти ш , н а ф а с  
қи си ш и , к ў к р ак , бел о ғр и ган д а  оғри қ  қолдирувчи  ва  
ухлатувчи  д о р и  с и ф а т и д а  қўлланилади.

Кўз оғри ган д а  я н ги  узиб олинган баргн и  эзиб  кўзга 
боғланади . У руғидан олинган  м ой бавосил  д а р д и д а  
оғри қ  қолдириш  учун йўғон и ч а к  ш и ш л ар и га  сурти- 
лади.

БО ДРИН Г (Огурец посевной 
-  C u m u s  sa tv u s) -  Ў збекистон- 
н и н г  ҳ а м м а  с р л ар и д а  ўсти ри - 
лади . Б о д р и н г  т а р к и б и д а  кўп 
м и к д о р д а  сув, кали й , н атр и й , 
кальц и й , м агн и й , тем и р , ф о с

ф о р  тузлари , йод , кар о ти н , в и т а м и н  В ,, В ,, Bn, РР, С, 
п ан то тен  кислота  в а  б о ш қа  м одд ал ар  бўлади.

Х алқ таб о б ати д а  бодринг м ев аси  в а  у н и н г ш и р аси  
сувч ечак , м еъ д а  оғри ғи д а, қ а б зи я тд а , ў п к а  сили в а  
б ош қа касалли клард а д аво  қилинади . Б од ри н г ш и ра- 
сини  асал  билан арал аш ти р и б , ю қори  н а ф а с  йўллари
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ш ам ол л аган да  в а  й ўталда 2-3  ош  қ о ш и қ д ан  кунига  2- 
3 м ар т а  истеъм ол қи л и н ад и . У и ч ки  безлар ш и р а  иш - 
лаб чи қари ли ш и н и  ош иради , оқсил в а  ёғларнинг орга
н и зм га  сўри ли ш и н и  яхш и л ай ди . Б о д р и н г  в а  у н и н г 
уруғи  си й д и к  ҳ а й д а ш  х о ссаси га  эга . Ш унинг учун 
ю р ак  қ он -том и р  касалига , буйрак, си й д и к  йўли д а р д 
л а р и д а  кўп  истеъм олга бую рилади.

Г О В ЗА Б О Н , ҳ ў к и з  тили  -  к а м п и р ч о п о н д о ш л а р  
ои л аси д ан , бир  йиллик ҳам  кўп йиллик ўт ўсим лик. 
Б а р гл ар и  сертук  бута. Гуллари тўғри  бўлиб, га ж а к  
тўпгулга бирлаш ган . Ш она (тож) бўғизи қи п и қ ч ал ар  
билан қопланган . Е вр о п а  в а  О сиёда 440  тури  м авж уд. 
К ўпинча таш л ан д и қ  ерларда ёввойи ҳолдаўсади . Хуш- 
м а н за р а  ўси м ли к  с и ф а т и д а  ҳ а м  эки л ад и . Говзабон, 
ай н и қ са , куйдирилганлари  болалардаги оғиз ловуллаб, 
оғри ш и н и  т е зд а  ту затад и . У бем ор а саб и н и  тинчлан- 
ти ри б , к а й ф и я т и н и  яхш и л ай ди . Ю рак  қо н -то м и р и га  
иж обий  та ъ си р  қилиб, ю ракн и  б а қ у в в ат  қилиб, ю р ак  
ф а о л и я т и н и  я х ш и л а й д и . Й ўтал в а  ў п к а  п а й и н и н г  
қирилиш ига, а й н и қ са , асал  суви в а  ш а к а р  билан қ ай - 
н ати л ган и  м еъ д а -и ч а к к а  ҳ а м  ях ш и  та ъ си р  қилади.

Говзабон ю рак, асаб  касалликларида ф о й д а  қилади.

Д  У ЛАН А (Б ояры ш н и к  -  C ra ta e 
g u s  p ro n tic a )  -  р а ъ  н о гул д о  ш л ар  
оиласидан . Б ўйи  10 м етргача. Июн- 
д а  гуллаб, м ев аси  сен тяб р д а  п и ш а 
ди . Б ар ги  кўк  яш ил, устки  в а  остки  
том он и  с и й р а к  тукли , й и р и к  б арг
л ар и  ту к си з . Б а р гл а р и н и  э н и  в а  
бўйи д еяр л и  бир  хил к а тта л и к д а .
Б а р г  б анди  яп р о қ л а р д ан  3-6  м ар та  
ки ч и к . Ромб ёки  те с к а р и  тухум си
м он, асоси  кен г п он аси м он  5-7  та  
б ўлакчага  бўлинган бўлади. Тўпгу- 
ли зич , д и а м е тр и  3 -5  см  тукчалари
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чалпаш иб  кетган . К осача барги  уч  қи ррали . Гултожи- 
н инг д и ам етр и  2 см гача , м ев аси  й и р и к  будиб, д и а 
м етри  3 см га ч а  с а р и қ  ёки  тў қ  с а р и қ  рангли , учи  в а  
м ева  б ан д и  том они бир оз ял п ай ган  2-3  т а  д ан ак ч ал и , 
ён  том они  силлиқ  томли в а  қуруқ ж ой л аш ган . Б а ъ за н  
м ай д а  қи яли клард а я к к а -я к к а , тўп-тўп  ай ри м  ҳоллар- 
д а  д ўлан азорлар  таш ки л  этган .

М еваси яхш и  дори-дарм он . П иш ганда м еваси  ж уд а  
ёқим ли, та ъ м и  м азали . И ш таҳа  билан  истеъм ол қили- 
над и . Д и зен тер и яга  д а в о  бўлади. Ч ехия ти б б и ёти д а  
д ў л ан а  турл ари н и  ж у д а  қ а д р л аш а д и . Улар оғриқни  
босиш га, ю рак  ф аолиятини , асаб  ни  яхш илаш га, хаёл- 
п ар и ш о н л и кка , склерозга, қон  босим ни  ту ш и р и ш га  
қўллаш ади.

Ж УКА, л и п а н и н г  и к к и  тури  
бор: ю ракси м он  ж у к а  (Липа сер- 
ц евидная  -T ilia  cordata), кенг барг 
ж у к а  (Липа ш ироколистная -  Tilia 
p latyphylos). Ю рти м и з ш аҳарла- 
р и д а , кўча в а  боғларда, м а н за р а 
ли д а р а х т  с и ф а т и д а  ўсти ри лад и . 
Ю ракси м он  ж ў к а  бўйи 25  м гач а  
б ўлган  д а р а х т . Б а р г и  қ и й ш и қ  
ю ракси м он , ў тк и р  учли, а р р а си - 
мон қи ррал и , ю қори  том он и  ту к 
сиз, п астки  том он и д аги  том ирла- 

ри  б урчаги да тўп-тўп  ж ой л аш ган  с а р и қ  туклари  бор. 
Б арглари  узун  б анди  ёр д ам и д а  п о яд а  к етм а-к ет  ж о й 
лаш ган . Гуллари гул олди баргчали , сар ғи ш  оқ р а н гд а  
5 -1 1та гулдан иборат яри м  соябонга тўпланган. Тўпгул- 
н и н г асоси й  ўқи  гул олди б ар гч аси и н г  ў р та  том и ри  
билан туташ иб  кетган . Гул олди б аргчаси  ч ў зи қ  лан- 
цетсим он , тўм тоқ  учли, т ек и с  қи ррал и . М еваси  -  ту- 
х ум си м он -ш арси м он  1-2 уруғли ёнғоқча. И ю нь-ию л- 
д а  гуллаб, м еваси  авхуст-сентябрда етилади. Кенг барг 
ж ў к а  барг п ласти н каси н и н г п астки  том они  оқиш  тук-
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дар  билан  қоп л ан ган и , гул тўплам и  2 -5  т а  й и р и кр о қ  
гуллардан таш к и л  топ ган и , м еваси  5 қ и ррал и  бўлиши 
билан ю ракси м он  ж ў к а д а н  ф а р қ  қилади . Ж ўка  гулла- 
га н д а  гултўпламлари гул олди баргчалари  билан бирга 
қ и р қи б  олинади  в а  соя ерд а  куритилади . Ж ўка  турла
ри  гули т а р к и б и д а  э ф и р  м ойи , ти л и ац и н  гликозиди, 
сап он и н лар , ф лавоноидлар , к ар о ти н , в и там и н  С, ош - 
ловчи , ш иллиқ м одд ал ар  бор.

Х алқ та б о б ати д а  ж ў к а  турлари  гулидан  та й ёр л ан 
ган  д ам л ам а  (иссиқ ҳолда) турли ш ам оллаш  касалли к
л а р и д а  тер л а ту в ч и , йўтал , турли  қо н  о қ и ш л ар и н и  
тухтатувчи, дори  си ф ати д а  бош оғриғи, томок; ч айиш га 
ҳ а м д а  турли асаб  касал л и кл ари н и  д а в о л а ш д а  и ш л а
ти лад и . Ў сим ликдан  д а м л а м а  тай ёрл аш  учун бирор 
оғзи  ёп и л ад и ган  и д и ш га  1 с та к а н  қ а й н а б  турган  сув 
куйиб, усти га  куритилган  в а  м ай д ал ан ган  гулдан 1 ош 
қ о ш и қ  солиб, я р и м  соат дам лаб, д е к а д а  сузиб, кунига  
2-3 м аҳал овқатд ан  олдин яри м  стак ан д ан  илитиб ичи
лади.

ИТТИКАНАК (Череда тр ёх р аз
дельная -  B idens tripartita ) -  В ата- 
н и м и зн и н г  ҳ а м м а  ви л оятлари д а  
у ч р ай д и . И т ти к а н а к  н ам  утлок,- 
л ар д а , а р и қ , д а р ё  бўйларида, кул 
ёқал ари д а , ш олизорларда, бегона 
ў т  с и ф а т и д а  эки н зорл ар  ор аси д а  
в а  б о ш қа  ер л ар д а  ў сад и . П ояси 
т и к  ў су вч и , ту к си з  ёки  с и й р а к  
ту к л и , а со с  қ и с м и д а н  бош лаб , 
қ а р а м а -қ а р ш и  ш о;^\анган. Б арги  
3 бўлакли , к а л та  қанотли  б анди  
билан  п о я д а  қ а р а м а -қ а р ш и  ў р н аш ган . Гуллари х и р а  
с а р и қ  рангли  бўлиб, с а в а т ч а га  тўп лан ган . М еваси  -  
чўзи қ  теск ар и  тухум сим он, тиконли  4  қи ррали  п иста . 
И ю нь-ию ль о й л ар и д а  гуллайди, м ев аси  авгу стд а  п и 
ш ад и . Ў сим ликни гуллаш олд и дан  в а  қ и с м ан  гуллаш
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д а в р и д а  п ояси н и н г ю қори  1ч,исмидан ў р о қ  билан  ўриб 
олиб ёки  й и ри к  барглари кўл билан териб , салқин  ерда 
куритилади .

Т ар к и б и д а  к ар о ти н , в и т а м и н  С, э ф и р  м ойи , ф л а 
воноидлар, кум аринлар , полиф еноллар, полисахарид- 
л ар , оз м и к д о р д а  ал к ал о и д л ар , ош ловчй , ш  илли к,, 
а ч ч и қ  в а  б ош қалар  бор.

Халк, табобатида и тти к ан ак н и н г  ер устки  қисм идан  
тай ёр л ан ган  д ам л ам аси  в а  қ а й н а т м а с и  р а к  касалли- 
гини  в а  ш и р и н ч ан и н г  б аъзи  турл ари н и  д аво л ай д и . 
И ш таҳа очувчи, қон оқиш ини  тухтатувчи, си й д и к  ҳай- 
д овч и , терлатувчи  воси та  с и ф а т и д а  кўлланилади.

Қ айнатм аси  баъзи  тер и  дардлари , гўш , кўтир ҳ ам д а  
болалар д и атези д а  кўлланадиган ш иф обахш  ван н ал ар  
тар к и б и га  ки р ад и .

Д ам лам а ёки  қ а й н а тм а  тайёрлаш  учун 1 и д и ш га  0 ,5  
литр  қ а й н а б  турган  сув куйиб , у сти га  ўси м л и кн и н г 
м ай д ал ан ган  ер  у стк и  қ и с м и д а н  2 ош  қ о ш и қ  солиб, 
и сси қ  газ печи га  12 соат қўй и л ган д ан  сўнг д е к а д а  су
зиб олиб, ю қ о р и д а  кўрсати лган  касал л и кл арн и  д а в о 
л ан ад и . И лмий ти б б и ётд а  и т т и к а н а к  п р еп ар атл ар и  
(дамлама в а  настойкаси) буйрак, сийдик йўллари д а р д 
л а р и д а  си й д и к  ҳай д овч и  в а  ш ам оллаш да терлатувчи , 
ҳ а зм н и  яхш иловчи  д ори  с и ф а т и д а  и ш латилади . Н ас
то й к аси  у  м ум ий  ти н ч л ан ти рувчи  в а  қон  босим ини  
туш и ри ш и  т а ж р и б а д а  ан и кд ан ган .

КА Н Д И Р (К ендир -  A pocynum  
c a n n ab in u m ) -  бўйи  1-1 ,5  м етр га 
ч а  е тад и ган  кўп  йиллик ўт ў сим - 
лик. И ю нь-август о й л ар и д а  гул
л ай ди , м ев аси  сен тяб рь-октяб рд а  
е т и л а д и . Б у  б ебаҳо  ш и ф о б а х ш  
ўси м ли к  Т ош кент ви л о яти д а  ҳам  
ети ш ти ри лад и . И лдиз ти зи м и  ер 
о с т и д а  к у ч л и  т а р а қ қ и й  э т г а н  
бўлиб, ў с и м л и к н и н г  в е г е т а т и в
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к ў п а й и ш и д а  к а т т а  а ҳ а м и я т га  эга . Е р  ости д а  иддизи- 
н и н г  ю қори  қ и с м и д а н  турли том он га  й ўналган  ҳолда 
гори зон тал  ж ой л аш ган  ёти қ  н о вд ал ар  ўсиб ч и қ ад и . 
Ё ти қ  н о вд ал ар и  ер д а  у стк и  поя в а  илдизлар  ҳосил 
қилади . Н а т и ж а д а  к а н д и р  ўсим лиги  би р-би ри  билан 
ер  ости д а ч ати ш и б , гектарларга  тарқал и б  кетад и . По
яси  ти кўсувчи , яш ил ёки тўқ қизил ран гд а  бўлиб, қара- 
м а -қ а р ш и  ш охланган . Гуллари р ў вакси м о н  қалқон га  
тўп лан ган . Б ар ги  оддий , лан ц етси м он  ёки  ч ў зи қ  ту 
хум сим он , ў тк и р  учли, т ек и с  қи р р ал и , п о я д а  қ и с қ а  
б ан д и  билан қ а р а м а -қ а р ш и , гоҳо к е тм а -к е т  ў р н аш - 
ган . М еваси п и ш га н д а  очиладиган  баргча. С ентябрь- 
о к тяб р д а  3-4  ёш га тўлганда ер  остки  қ и см и н и  ковлаб 
олиниб (чуқурроқ ж ойлаш ган  илдизлари йиғилмайди), 
и л д и зп ояси н и  поя д а н  аж р а ти б , ту п р о қ д ан  тозалаб , 
су в д а  ю виб, кў н д ал ан ги га  м а й д а  қи см ларга  қи рқи б , 
о ч и қ ҳ а в о д а  куритилади . К ан д и рн и н г ер  остки  қисм и  
и лд и зп ояси  в а  ётоқ  н о вд ал ар и  т а р к и б и д а  ю р ак  гли
кози д лари  та н и н , каучук , о р ган и к  кислоталар  в а  бо- 
ш қ а  б и р и км ал ар  бор.

И лдизи в а  н о вд ал ар и  т а р к и б и д а  ц и м ар и н , К-стро- 
ф а н т и н  в а  б ош қа м оддалар  бор. Ю рак  гликозидлари  
а ж р а ти б  олинган . Д о р и в о р  п р еп а р атл ар и д а н  ц и м а 
р и н , к ен д о зи д  э р и т м а  ёки  ам пула ҳоли д а ч и қари ла- 
д и . Ю р ак  касалли клари  (қон аш ханиш ини 2 в а  3 д а -  
р аж ал и  бузилиш лари)да кўлланади.

К И Й И К  ЎТ -  (З и зи ф о р а  п аху 
ч ая  -  Z iz iphora  pedicellata) -  лаб- 
гулдош лар оиласига м ансуб, бўйи 
40  см  га ч а  бўлади. Кўп йиллик 
ў си м л и к . И ю нь-ию ль о й л а р и д а  
гуллайди . И ю л ь-августд а  уруги  
ети лад и . Тогли ту м ан л ар д а , тог 
ён б аги р л ар и д а , ш агал  в а  тош ли, 
қўнғир  тупрок^хи ерл ард а , д ен ги з 
сатҳ и д ан  2 4 0 0  м етр  б ала  н дли
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л а р д а  ўсади . Х алқим изнинг севим ли зи р аво р  таом ла- 
ридан . У ндан турли таом  тай ёрлан и б , истеъм ол қили- 
нади . Халқ табобатида ю рак  қон-том ир касалликлари
д а , ю рак  сан чи ғи га  қ ар ш и  қай н ати б , у  оқ-яш ил ёки  
сари қ  рангли. Б ар г  ватўш улл ари д а  0 ,06-2 ,3  ф ои з эф и р  
м ойи  ж и гарран гли  бўлиб, тар к и б и н и  ментол, пулогон, 
пипенлар таш кил қилади. Хуштаъм ва  ш иф обахш  бўлга- 
ни учун ози қ-овқат  сан о ати д а  кенг иш латилади.

Л И М О Н Ў Т (М ел и сса  л е к а р 
ственная -  M elissa officinalis) -  бўйи 
30 -60  см га ч а  лим он ҳидли кўп 
йиллик ўтўсим лик. Тош кент, Сур
х о н д а р ё  в и л о я т л а р и н и н г  тоғли 
ҳ у д у д л а р и д а  б о ғл ар и н и н г  ў р т а  
қ и с м и д а ги  д а р а х т л а р  в а  к а т т а  
тош лар таги д аги  соялард а ўсади . 
И ю н ь -ав гу с т  о й л а р и д а  гуллаб, 
и ю нь-сентябрда м еваси  п и ш ад и . 
П ояси тўрт  қи ррал и , ш охланган . 

Б ар ги  тухум симон ў тк и р  учли, й и ри к  ар раси м он  қир- 
рали  бўлиб, п о я д а  б ан ди  билан  қ а р а м а -қ а р ш и  ж о й 
лаш ган . Гуллари барг кўлтиғида ҳалқаси м он  тўш улни  
таш кил  қилади. М еваси -  тўртта ёнғоқча. Лимонўт гул- 
л а ган д а  барги , ер устки  қи см и н и  йиғиб , со я д а  к у р и 
тиб, ғалвирда элаб, тозалаб, й и ри к  поялар таш лаб юбо
рилади . Т ар к и б и д а  э ф и р  м ойи, в и там и н  С, ф л ав о н о 
идлар, ош ловчй в а  б ош қа м одд ал ар  бор.

Абу Али ибн С ино лим онўтни  ю р ак  ф аол и яти н и , 
о в қ а т ҳ а зм и н и  ях ш и л аш га  иш латган . Х алқ таб о б ати 
д а  б аргдан  тай ёрл ан ган  д ам л ам а  кам қон л и кда , о вқ ат  
ҳ азм и н и  ях ш и л аш д а , ю р ак  қон -том и р  ти зи м и , асаб  
касалли клари д а, ти р и ш и ш  д а р д л а р и д а  о ғр и қ  қолди- 
рувчи  ҳ а м д а  сурги, си й д и к  ҳ ай д о вч и  д ори  с и ф а т и д а  
иш латилади.

Л им онўтдан д ам л ам а  тайёрлаш  учун оғзи ёп и лад и 
ган  и д и ш га  2 с та к а н  қ а й н а б  турган  сув куйиб , ўсим -
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л и к н п н г  м ай д ал ан ган  ер устки  қи см и  ёки  б арги дан  8 
чой  қ о ш и қ  солиб, 4  соат дам лаб қўй и л ад и , д е к а д а  су
зиб, ю қ ори даги  касалли  кл арн и  давол аш  учун кунига  
4 м ақ ал  о вқ атд ан  олдин 0 ,5  с та к а н д ан  ичилади . Д а м 
л ам а , э ф и р  м ойи  ю р ак  ф ао л и яти н и  ях ш и л аш д а , н а 
ф а с  олиш  қ и й и н л а ш га н д а  д аво л аш  учун кўлланади. 
Ш унингз^чун қон  босим ни  ту ш и р и ш д а  иш латилади .

ОЛХЎРИ (С лива д о м а ш н я я  -  
P ru n u s  gom entica) -  Ў збекистон- 
н и н г  б ар ч а  ви л оятлари д а  м евали  
д а р а х т  с и ф а т и д а  ў с т и р и л а д и .
Б ўй и  12 м етр гач а  етади . Т ан аси  
ж и га р р а н г  пўстлоқли, барглари  
эллипссим он, тухум сим он, ўтки р  
ар р а си м о н  қи р р ал и  бўлиб, п о яга  
б ан д и  билан к е тм а -к е т  ж о й л аш 
ган . Оўллари оқ рангли . Апрель о й и д а  гуллаб, м еваси  
ию ль-авхустда п и ш ад и . Олхўри м ев аси н и н г  к и м ёви й  
тар к и б и  ун и н г н а в и га  боғлиқ.

М еваси -  турли рангли в а  ш аклли, д ан акл и  ҳўл м ева. 
М ева х и м и я в и й  та р к и б и  у н и н г  н а в и га  боғлиқ. М ева 
тар к и б и д а  қандлар , органик  кислоталар, м инерал  туз- 
лар , к ар о ти н , в и там и н  С, В, бўёқ, п екти н , азотли ва  
б ош қа м оддалар  бўлади. М ева ич ю м ш атувчи  воси та- 
д и р . Б ун д ан  та ш қ а р и , ю рак  қон -том ир  ти зи м и  касал- 
л и 1слари д а в о л а н ад и . Олхўри қо н  босим ини  туш и ра- 
д и ган  д о р и во р  воси та . А теросклероз, ў т  п у ф аги , буй
р а к  касал л и кл ар и га  ш и ф о  бўлади.

Абу А ли  ибн Сино м еваси н и  ў т ҳ а й д о в ч и  в а  ич ю м 
ш атувчи  дори  си ф ати д а  иш латган. С ем ириш га мойил, 
д и а б е т  д ардл и  бем орлар олхўрини кўп истеъм ол қил- 
м а с л и к л а р и  к е р а к .

ОЛМА (Яблоня д ом аш ш ш  -  M atus  dom estica) -  бўйи 
10-12 м етр гач а  етад и ган  серш ох бу м евали  д а р а х т  
Ў збекистонда кўп эки л ади . П ояси кулранг, кўнғир-
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қулранг пўстлоқ билан қопланган. 
Б ар гл ар и  тухум сим он  эллип сси 
м он, теки с  ёки  ти ш си м о н  қ и р р а - 
ли бўлиб, п о яд а  б ан д и  билан  к ет
м а -к е т  ж о й л а ш га н . Гуллари оқ  
пуш ти ран гд а бўлади. Апрель ойи
д а  гуллайди, м ев аси  ию нь-авгус- 
т д а  етилади . М еваси т а р к и б и д а  
ош ловчй м одд алар , кальц и й , к а 
л и й , т е м и р  т у з л а р и , қ а н д л а р , 
эф и р  мойи, пектин, ф итонцидлар, 

о р га н и к  кислоталар  в а  б ош қа м одд ал ар  бўлади.
Абу Али ибн Сино то ғ  олм аси ш ар б ати  в а  суви н и н г 

м еъ д а  заи ф л и ги  в а  саф р о  кусиш  д а р д л а р и н и  д а в о 
лаш  учун  в а  т а ш н а л и к н и  қон д и рувч и  ҳ а м д а  ич кети - 
ш и н и  тўхтати ш га  иш латган . Халқ таб о б ати д а  олмани 
майдалаб ёки кесилган бўлакчаларини эзиб, б аданнинг 
куйган  в а  совук, олган ер л ар и га  ҳ а м д а  у зо қ  в а қ т  и ч и 
д а  тузалм айдиган  ярал арн и  боғлаб д аволан ади . Илмий 
ти б б и ётд а  м еъ д а-и ч а к  (колит в а  энтероколит) кам - 
қонлик, ю рак  қон -том и р  д а р д л а р и д а  кў п р о қ  олм а ис- 
теъмоли бую рилади. О лма о р ган и зм д а  кальций  в а  ок- 
салат  кислоталарини  м еъ ёрга  келтиради .

СА БЗИ  и к к и  тури  ом м абоп: 
ёввой и  сабзи  (М орковь д и к а я  -  
C a u c u s  corota) в а  эки л ад и ган  
с а б з и  (М о р к о вь  п о с е в н а я  -  
C a u c u s  sa tivus). Ё ввой и  сабзи  
Ў збекистоннинг ҳ а м м а  ҳудуд- 
ларидаги  суғориладиган ерлар

д а  (кўпроқ салқин ж ойларда) ўсади. С абзининг и к к и н 
чи  тури  Ў збекистоннинг ҳ а м м а  ҳуд у д лар и д а  кўплаб 
эки л ади . С абзи  и к к и  йиллик ў т  ўсим лик. Б и р и н ч и  
йили, илдизолди барглар  в а  илдизм ева, и к к и н ч и  йили 
э с а  поя ҳосил қилади . П ояси ти к  ўсувчи , тукли, ч и зи қ- 
ли, ичи  к о в ак , ю қори  қи см и  ш охланган . Б ар ги  оддий,
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кўп м ар та  патсим он  аж ралган . Гуллари м ураккаб  соя
бон га  тўп л ан ган . М еваси  -  қўш алоқ  п и ста . М ай-ию нь 
о й л ар и д а  гуллаб, ию лда м ев аси  п и ш ад и . Ё вво й и  саб 
зи н и н г  ф а қ а т  м ев аси , ў сти р а д и га н  саб зи н и н г илдиз- 
м еваси , б арги  в а  м ев аси  и ш латилади . С абзи  м еваси  
п и ш ган д а  ўсим ликнинг ер устки  қисм ини  йиғиб, кури
тиб , ян ч и б , элаб м ев аси  а ж р ати б  олинади . И лдизме- 
в а н и  қази б , б ар ги д ан  аж р а ти б , ту п р о к д ан  тозалаб , 
б аргн и  соя ер д а  кури ти б , и л д и зм еван и  м ахсус ерд а  
сақлан ади .

Ё ввой и  с аб зи  м ев аси  т а р к и б и д а  э ф и р  м ой и , ёғ, 
ф л ав о н о и д л ар , ф у р ан х р о м о н л ар  в а  б о ш қа  б и р и к м а 
лар  бор. Э ф и р  м ой и , а с о са н , сеск в и те р п е н л а р , сеск- 
в и т е р п ен  сп и р тл а р и  в а  б о ш қ а  б и р и к м а л а р д а н  т а ш 
кил  топган .

Ў стириладиган  саб зи н и н г  и л д и зм еваси д а  турли 
в и т а м и н  В ,, В ;, Вг, РР, С, К в а  кар о ти н л ар , ф ер м ен т
лар, углеводлар, п ан тотен  кислота, ф лавоноидлар , ку
м ари н л ар , э ф и р  м ойи, ёғ, ф о сф ати д л ар , п екти н  в а  
м и н ерал  м одд алар , м ев а си д а  э ф и р  м ойи , ёғ, ф л ав о 
ноидлар , ф уран хром он л ар , б ар ги д а  э с а  в и там и н  В2, 
С, к а р о ти н  бор.

Абу Али ибн Сино ёввойи сабзи м евасини  ваў сти р и - 
ладиган  сабзи  барги  билан м еваси н и  си й д и к  ҳайдовчи  
дори  с и ф а т и д а  в а  турли яр ал ар н и  даволаш  учун и ш 
латган . И лдизм евасини  и ч ак  оғриғи, сурункали йўтал 
в а  плеврит касалликларига д аво  қилган. П иш ирилган 
м еван и  истисқо касаллигига истеъмолга буюрган.

Халк, т а б о б ат и д а  сабзи  билан  қ а д и м д а н  р а к  к а с а -  
ли н и  д ав о л а ш ган . И л д и зм евадан  а ж р а т и б  олинган  
ш и р а  ёки  сутда қ ай н а ти л га н  в а  м ай д ал ан ган  сабзи  
йўтал, о воз бўғилганда ҳ а м д а  бавосил, буйрак-тош , 
а в и там и н о з  в а  кам қо н л и к  касал л и кл ари д а  берилади. 
С абзи  турли в и там и н л ар га  бой қи м м атли  озуқа м аҳ- 
сулот.

С абзи  ку в ватси зл и кд а , ю р ак  қон -том и р  касаллик- 
ларини  д аво л аш д а  яхш и  н а т и ж а  беради . Б у н д ан  таш -
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қар и  ж и гар , буйрак  ави там и н о з ва  кам қон л и к  д а р д 
ларини даволаш  учун берилади. Е унингучун  бир нечта 
сабзи  илдизм еваси  қирғич билан қи ри л ад и  ёки  бош қа 
усуллар билан ш и р аси  аж рати б  олинади . Ш ирага (ма- 
заси га  қараб) асал  ёки  ш а к а р  кўш илади  в а  кун и га  1 
ош қош и қд ан  4-5 м аҳал ичилади. И лдизмева ви там и н 
лар  етиш м овчилигидан  келиб ч и қ қ а н  ави там и н о з, ги 
п ови там и н оз в а  ю рак  қон-том ир касалликларини  ол- 
д и н и  олиш  в а  д аво л аш д а  иш латилади . С аб зи д ан  а ж 
ратиб  олинган д ау к ар и н  таблеткаси  атеросклероз в а  
кў қ р ак  қисиш  касалликларини  д авол ан ад и .

СЕДАНА (Чернуш ка посевная -  
Nigella sativa) -  бўйи 20 -75  см  гача  
бўлган  б и р  й и л л и к  ў т  ў с и м л и к  
бўлиб, Ў збекистоннинг кўпчилик  
в и л о я т л а р и д а , гоҳо С а м а р қ а н д  
вилояти  эк и н зо р л ар и д а  бегона ўт 

, с и ф а т и д а  ҳам  учраб  туради . П оя
си  ю м алоқ ш охланм аган  ёки ў р та  
қ и с м и д а н  б ош л аб , ш о х л а н ган . 
Б ар ги  оддий, 2-3  м ар та  патсим он  
аж ралган. П оянинг пастки  баргла

ри  бандли, ю кори даги лари  э с а  б ан д си з  бўлиб, кетм а- 
кет  жойлаш ггш . М еваси -  баргча. Уруги м ай д а , уч қир- 
рали, буриш ган, чуқурчали, оч қўнғир р ан гга  бўялган. 
М ай-ию нь о й л ари да  гуллаб, м ев аси  етилади . М еваси 
пиш иш ига яқи н  ўсимликни ўриб, куритиб, янчиб, элаб, 
уруғи аж ратилади . С ед ан ан и н гуруғи  тар к и б и д а  эф и р  
м ойи, ёғ, м елантин  в а  а ч ч и қ  нигеллин гликозидлари  
бор.

Абу Али ибн  Сино с е д а н а н и  бош  оғриғи , юз н ерви- 
н и н гф ал а ж и , к а та р а к та н и  даволаган . С ед ан ан и  асал  
в а  и сси қ  сув билан  кўш илган  дам л 'ам аси , си й д и к  пу
ф аги , б уй рак-тош  касал л и кл ари га  ш и ф о  қилган.

Халқ та б о б ати д а  с е д а н а  уруғи д ам л ам аси  ти ш  оғ- 
ри ғи н и  қолдирувчи , г и ж ж а ҳ а й д о в ч и , ухлатувчи  (бо-
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лалар  учун) ҳ а м д а  м еъ д а  касал л и кл ари д а, ш амоллаш  
в а  том оқ  о ғри ғи д а  иш латилади .

С ед ан а  уруғи д ан  д ам л ам а  тай ёрл аш  учун  оғзи  ёпи
л ад и ган  и д и ш га  1 с та к а н  қ а й н а б  турган  сув куйиб , 
у с ти га  1 чой  қ о ш и қ у р у ғ  солиб, и д и ш н и  оғзи н и  ёпиб, 
1 со ат  дам лаб  куй и б , д о к а д а  сузиб, к у н и га  3  м аҳ ал  1 
ош  қ о ш и к д ан  ичилади .

ТАРВУЗ (Арбуз обы кн овен н ы й  
-  C itm llu s  vulgaris) -  Ў збекистон- 
н инг ҳ ам м а  ҳудудларида кўп м иқ- 
д о р д а  экилади . Т арвуз 1 йиллик, 
п о я с и  4 м е т р г а ч а  е т а д и г а н  ў т  
ўсим лик. П ояси ш охланган  дағал  
тукли , га ж а к л ар и  2 га  бўлинган.
Б ар ги  3-5  бўлакли, бўлаклари 2-3 
м арта  қирқилган, пояда кетм а-кет 
ж ойлаш ган. Гуллари сари қ  рангли,
1 ж инсли, я к к а -я к к а  ж ойлаш ган. М еваси -  йирик, кўпу- 
руғли, серэт, ш ирали , турли р ан г  ш аклдаги  резавор  
м ева. Уруғи ясси  тухум симон ш аклли ҳ ар  хил рангли 
бўлади. И ю нь-ию лда гуллаб, м еваси  август-сентябрда 
п иш ади . Тарвуз м еваси н и н г ю м ш оқ қисм и  тар к и б и д а  
ж у д а  қўп м и кд орда  сув, қан д л ар , ф оли  кислота, ви та
м ин  С, РР, В, В.,, кароти н , калий , тем ир , м агн и й  тузла
ри  в а  б ош қа м оддалар  бўлади.

Абу Али ибн Сино тарвуз м еваси н и н г ю м ш оқ қисм и 
в а  уруги  ни  ж и га р , б у й р а к  д а р д л а р и н и  д а в о л а ш д а  
ҳ а м д а  си й д и к  ҳ ай д о вч и  д о р и  с и ф а т и д а  иш латган . Ут 
п уф аги , си й д и к  йўллари касал л и ги д а  кўп  ейилади .

Х алқ таб о б ати д а  тар в у з  м ев аси н и н г  ю м ш оқ қисм и  
в а  ш и раси  ч ан қ о қ  босиш га иш латилади. Ю рак в а  буй
р а к  д а р д л а р и д а , с и й д и к  ҳ а й д а ш  учун  ей и ш  та в си я  
қилинади . Ж и гар  д а р д и д а  тарвуз организм дан  ортиқ- 
ч а  сую қликни  ч и қ а р и ш  билан  б и рга  ж и га р  ҳ у ж ай р а- 
л ари н и  осон сўрилувчи қ а н д  би,\ан там и н лай д и . Скле
роз в а  қо н  к а м а й г а н д а  кўп роқ  истеъм ол қилиш  бую
рилади.
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ТО К (В иноград  культурны й 
-  V itis vinefera) -  30  м етр  узун- 
л и к д а  бўлиб , ж и н г а л а к л а р и  
ёр д ам и д а  д а р ах т л ар га  осилиб 
у сад и . Т окн и н г турли  н авл ар и  
ю ртим изни нг ҳ а м м а  ж ойлари- 
д а  куп эки л ад и , ёввой и  ҳолда 
ҳам  у ч р ай д и . Т ош кент (Оҳан- 
гарон  д а р ё  водийси), С урхон
д а р ё  (Тўпаланг д а р ё  ҳ авзаси )- 

д а  ёв в о й и  ҳол д а  у ч р а й д и . Ш охлари қ ў н ғи р -с а р и қ  
рангли  в а  бўғинли бўлади. Б ар ги  ю м алоқ ёки  буйрак- 
сим он, асос қи см и  ўй и лган , ў тк и р  ёки  тўм тоқ  учли, 
ти ш си м он  қ и ррал и  3-5  бўлакли, к е тм а -к е т  ёхуд п ан - 
ж аси м он  қирқилган  бўлиб, узун  б ан д и  ёр д ам и д а  ш ох
лари  кетм а-кет ж ойлаш ган . Гуллари м ай д а , кўрим сиз, 
р ў в ак к а  тўпланган . М еваси -  турли ш акл д а  в а  рангли, 
ш ирин  ёки нордон м азали серш ох ҳўл м ева. М ай-ию нь 
ойларида гуллаб, ию ль-октябрда пиш ади . М еваси п и ш 
ган д а  узилади . Б а р ги н и  э с а  турли д а в р л а р д а  баҳорда  
(барги ёзилганда) ёки м еваси  пи ш ган да йиғиб, соя ерда 
куритиб  ёки  к у р и тм асд ан  иш латилади .

М еваси т а р к и б и д а  кўп м и кд орда  қан д л ар , органик  
кислоталар , в и там и н  С, В, бўёқ в а  б о ш қа  м оддалар , 
уруғи д а  ёғ, ош ловчй м одд алар  бор. Б а р ги д а  в и там и н  
С, В, К, каротин , никотин , ф олат кислота, ф лавон ои д 
лар, катехи н л ар , ош ловчй м одд алар  м авж уд .

Ибн С ино ток  м ев аси  билан б уй рак , қовуқ, ич оғ- 
ри қн и  д авол аган , оғриқ қолдириш га иш латган .

Ж ингалак  баргини  бош  (кўз ш иш ганда) кулоқ, м еъ
д а  касалли клари д а  иш латган . Б а р г  ш и р аси  билан  д и - 
зентерияни, поя в а  ш охларининг кули билан тери  д ар д 
лари н и  даволаган .

Х алқ та б о б ати д а  то к  м ев аси  билан  б уй рак , қовуқ, 
м еъ д а-и чак , ю рак , ж и гар , бавосил, п од агра  касаллик
лари  д аволан ади . К увватсизликда, қон  оқи ш н и  тўхта- 
ти ш д а , си й д и к , ўт ҳ а й д а ш д а , и ш та ҳ а  о ч и ш д а  ҳ а м д а
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п ар ҳ ез  о в қ ат  с и ф а т и д а  иш латилади . Ток б арги н и н г 
д а м л ам аси  ёки  қ а й н а тм а с и  билан том оқ  оғри ган д а  
ч ай и л ад и , тер и  х а с тал и к л ар и д а  тер и  ю вилади . К ури
тилган  б ар ги н и н г  кукуни  б а ч а д о н д а н  қон  к етган д а  
тўхтати ш  учун  2 -4  гр д а н  ичилади . Ток гули, ёш  барг
л ар и  о в қ а т у ч у н  иш латилади .

И лм ий ти б б и ётд а  то к  м еваси  м еъ д а -и ч а к  касалли
ги д а  (сп асти к  в а  ато н и к  қ аб зи ятд а , ф у н кц и о н ал  н ев 
роз туф ай л и  м еъ д а  ки слотаси  ош иб, м одд ал ар  алм а- 
ш и н уви  бузилганда, н евр о зд а , кам қ о н л и к д а , сурун
кали  брон хи т касалликларида) қўлланилади . Ток м е
в аси  ў п к а  сили в а  асаб  д ар д л ар и  туф ай ли  дарм онсиз- 
л и к  в а  ҳ а д д а н  т а ш қ а р и  озиб к ети ш д а , орган и зм га  
к у в в а т  б ер и ш д а  и ш т а ҳ а  о ч и ш д а  кўлланади . Ток м е
васи н и н г  д ори  п р еп ар ати  (ампула ҳолидаги) натуроза  
коллапс, кўп қон  йўқотиш  н а т и ж а с и д а  қон том ирлар  
то н у си н и н г ў зга р и ш и д а  ҳ а м д а  қон  а й л ан и ш и н и н г  
б и р д ан и га  сусайиш и туф айли (шок ҳолатларда) руҳий 
ёки ж исм оний зарба оқибатида тан ан и н г оғир ш икаст- 
л аниш и каби ҳолларда вен ага  ю борилади. Ҳ озирда ток 
б а р ги д а н  ж и г а р  к а с ал и д а  и ш л ати л ад и ган  (холосас 
каби) ви тахол  п р е п а р ат и  олинган. Холосас си н гари  
иш латилади.

ТОМ ИРДОРИ (Горец зем- 
н о в о д н ы й  -  P o ly g o n u m  
am ph ib ium ) -  бўйи 1 м етр 
га ч а  бўлган кўп йиллик ўт 
ў си м л и к . И ю н ь-се н тя б р д а  
гу л л аб , м е в а с и  п и ш а д и .
Тош кент, А ндижон, Ф арғона, Ж иззах, С ирдарё, С ам ар
к а н д  вилоятларининг секин  о қар  д ар ёл ар и д а, кўллар- 
д а , суви  кури ётган  а р и қ  б ўйларида, суғориладиган  
эк и н л ар  о р а с и д а  ўсади . П ояси бўғинли, ш охланган . 
Б ар ги  ч ў зи қ  лан ц етси м он  бўлиб, б ан д и  билан п о я д а  
кетм а-кет  ўрнсццган. Гуллари тиник; пуш ти рангли поя 
в а  ш охлари  у ч и д а  ж о й л а ш га н  бўлиб, бош оқсим он
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тўпгулни таш ки л  этган. М еваси -  м ай д а  тўқ ж и гарран г 
тухум сим он ю м алоқ ён ғоқча. Ў сим ликнинг ер  остки  
қи см и  илдиз, иадиз п ояси  ҳ а м д а  барги  й иғилади . Ер 
остки  қи см и  ку зд а  ёки  б аҳ о р д а  ковлаб  олиб, сув би- 
лан  ю виб, й и р и к л ар и н и  м ай д ал аб , о ч и қ ҳ а в о д а  қури- 
тилади . Т а р к и б и д а  о р ган и к  кислоталар , ф лавон ои д- 
л ар , в и там и н  С, к а р о ти н , ош ловчи в а  б ош қа м одд а- 
лар  бор.

Х алқ та б о б ати д а  ер  остки  қ и с м и д а н  та й ёр л ан ган  
қ а й н а т м а  п о д агр а , захм , бод, асаб  касал л и кл ари д а, 
ш ун и н гд ек , си й д и к  ҳ ай д о вч и  д ори  с и ф а т и д а  иш ла- 
тилади . Б а р ги д а н  та й ёр л ан ган  д а м л а м а  б уй рак-тош  
касаллигини даволайди .

У сим ликдан  қ а й н а т м а  тай ёр л аш  учун  оғзи ёпила- 
д и га н  и д и ш га  1,5 с т а к а н  сув қуй и б , у с ти га  1 чой  
қ о ш и қ  ўси м л и кн и  м ай д а л ан ган  ер остки  қи см и д ан  
солиб, 10 д а қ и қ а  қ а й н а ти б , 2 со ат  сақлаб  қўйилади . 
Сузиб, ю қори даги  д а р д л а р н и  д ав о л аш д а , о в қ ат д ан  
я р и м  соат олдин к у н д а  3 м аҳал  ичилади .

Усимлик б арги дан  д а м л а м а  тай ёрл аш  учун и д и ш га  
1,5 стакан  қай н аб  турган  сув куйиб, устига  м ай д ал ан 
ган  б ар ги д ан  1 чой  қ о ш и қ  солиб, 1 со ат  дам лаб  кўйи- 
лади . Д о к а д а  сузиб, ю қори даги  касал л и кл арн и  д аво - 
лаш  учун  к у н и га  4 м аҳ ал  о в қ ат д ан  олдин ч о р ак  ста- 
к а н д а н  ичилади . Ҳ ози рда ўси м ли кн и  с и й д и к  ҳ ай д аш  
хусусияти  борлиги та ж р и б а д а  ан и қл ан ди .

Т О Ғ  ҚУ ДД У С И  (Б у к в и ц а  об
л и с тв ен н ая , ч и стец  б у к ви ц ец в ет
н ы й  -  B e to n ic a  f o l io s a s ta c h y s  
betoniciflora) -Т о ш к е н т  вилоятда- 
ги  тоғларн и н г ў р та  қ и см и д аги  бу- 
тал ар  о р а с и д а  ўсади . Кўп йиллик, 
бўйи  4 0 -1 0 0  см  га  е т а д и г а н  ўт 
ў си м л и к . И ю н ь-ав гу ст  о й л а р и д а  
гуллаб, и ю л ь-с е н тяб р д а  е т и л а д и . 
П ояси  т и к  ў су вч и , қ а т т и қ , cep-
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тук , ш о х л ан м аган . Б а р ги  ч ў зи қ , ч ў зи қ  л ан ц етси м о н  
ёки  лан ц етси м он  й и р и к , ар р а си м о н  қи ррали . П ояси- 
н и н г  п а с т к и  қ и с м и д а г и  б а р г л а р и  у зу н  б а н д л и , 
ю қ о р и д аги л ар и  б а н д с и з  бўлиб, қ а р а м а -қ а р ш и  ж о й - 
л а ш ган . Гуллари п о я  у ч и д а  б о ш о қ си м о н  тўпгулни  
т а ш к и л  этга н . М еваси  -  4 т а  ён ғо қч а . Ў сим лик гулла- 
г а н д а  ер  у с тк и  қ и с м и н и  й и ғи б , со я  ж о й д а  қ у р и ти - 
л а д и . Т а р к и б и д а  э ф и р  м о й и , ал к ал о и д л ар , ф л ав о - 
н о и д л ар , в и т а м и н  С, а н т о ц и а н л а р  в а  б о ш қ а  б и р и к - 
м ал а р  бор.

Х алқ та б о б ат и д а  тоғ қуддуси  гулидан тай ёр л ан ган  
қ а й н а т м а  билан  ю р ак  қон -том и р  касалликлари  д ав о - 
ланади .

Илмий ти б б и ётд а  ер  у стки  қ и с м и д а н  тай ёр л ан ган  
н астой каси  қон тухтатувчи (айниқса, бачадондан) си 
ф а т и д а  кўлланади .

ТУРКИСТОН АДОНИСИ, гулизар- 
д а к , сариқгул  (Горицвет Т уркестан 
ский  -  Adonis T urkestanica) -  куп йил
лик, бўйи  30 -80  см  га  е тад и ган  ўт 
ўсим лик. И ю нь-ию ль о й л ари да  1ул- 
лаб, м еваси  ию ль-август етилади . У 
Т ош кент, Ж иззах , С ам ар қан д , Қаш - 
қ а д ар ё , С и рд арё  вилоятлари  тоғла- 
р и д а , тоғларн и н г ю м ш оқ тупроқла- 
ри  қ и я л и к л а р и д а , а р ч а зо р л а р и д а  
учрайди . М еваси -  кўп ёнғоқчали тўп 
м ева. П ояси б и рн ечта  ш охланм аган  
ёки  кам  ш охли. Б ар ги  л ан ц етси м он , ў тк и р  учли, 1-2 
бўлакчаларга  2 м ар т а  п атси м он  аж р ал ган  бўлиб, поя- 
д а  кетм а-кет ж ойлаш ган . Гўллари я к к а -я к к а  ҳолда поя 
у ч и д а ў р н а ш га н . Е р у стк и  қи см и  гуллаш идан бош лаб, 
м ев а  п и ш гун га  қ а д а р  ўрилиб, те зд а  соя ж о й д а  қури- 
ти лади  (йўқса қорай и б  кетади). Т ар ки б и д а  ю р ак  қон- 
то м и р и га  и ж об и й  та ъ с и р  қ и л ад и ган  ш и ф об ахш  гли- 
кози д л ар  бор.
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Халқ таб о б ати д а  ў си м л и кн и н г ер  у стки  қи см и д ан  
тай ёрл ан ган  д ам л ам аси  б ад ан  у ви ш и ш и , и си тм а, на- 
ф а с  олиш қи й и н л аш ган д а  қўлланади.

Илмий тиббиётда ўсим ликнинг и кки н ч и  тури баҳор 
ад он и си  ҳ а м  бир  хил иш латилади . Бу ўси м ли кн и н г 
д о р и в о р  п р е п а р ат л ар и  (дам лам а, ад он и зи д) билан  
ю р ак  қон -том ир  д а р д л а р и н и  д аво л ан ад и .

ТУХУМАК (CocJxjpa японская 
-  Sofora japonica) -  Ўзбекистон- 
н и н г б ар ч а  кўч алари д а , боғла- 
р и д а , к а н а л  в а  а р и қ  бўйлари- 
д а  20  м етр гач а  бўлган м ан за - 
р а л и  д а р а х т  ў с т и р и л а д и .  
И ю нь-ию ль о й л а р и д а  гуллаб, 
м ев аси  а вгу ст-сен тяб р д а  п и -  

h i  ад и . Б ар ги  то қ  патли  м урак- 
к а б  бўлиб, ш о х л а р д а  қ и с қ а  

бан д  и билан  к етм а-к ет  ж ой л аш ган . Б а р гч а с и  ў тк и р  
учли, эллипссимон, гуллари чўзиқ тухум симон ёки кенг 
ланцетсим он , гуллари с а р и қ  рўваксим он  гултўпламни 
таш ки л  этади . М е в а с и -э тл и , қ и с қ а  бандли, тасбеҳси- 
м он д у к к ак . Тухум ак м еваси , гулғунчаси в а  барги  би
лан  йиғилади . М еваси п и ш га н д а  йиғилиб, оч и қ  ҳаво- 
д а  куритилади . Й иғилган гулғунчаси, барги  соя ер д а  
куритилади. М евасидан тайёрланган  н астой ка  яралар- 
ни  в а  куй гап н и  д аво л аш д а  иш латилади .

М еваси тар к и б и д а  ф лавоноидлар  (рутин), ви там и н  
В, С, бўёқ в а  б ош қа м одд ал ар  бор. Гулгунчаси, барги  
та р к и б и д а  кўп м и қ д о р д а  рутин  бор. Рутин таб л етка  
в а  кукун  ҳоли да ч и қ ар и л ад и . У в и там и н  Р к а б и  т а ъ 
си р  қилиб, қон  то м и рл ари н и н г ў тк азувчан л и ги  узи- 
либ в а  м ўрт бўлиб қолиш и о қ и б ати д а  келиб ч и қ ад и - 
ган  касалли кларн и  олдини олиш да ҳ а м д а  д а в о л а ш д а  
қўлланилади.
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УКРОП, ш и ви т, бодиён  (Ук
р о п  п а х у ч и й  -  A n e th u m  
glaveolens) -  бир йиллик, ҳиди  
ў зи га  хос ёқим ли ў т  ўсим лик.
Ю р т и м и з н и н г  к ў п ч и л и к  
худ у д лар и д а  зи р а в о р  ўсим лик 
с и ф а т и д а  ўсти ри л ад и . А прель-май ой л ари д а  гуллаб, 
м ай -и ю н д а  етилади . П ояси ти к  ўсувчи , ў р т а  қисм и- 
д а и  бош лаб ш охланган. Б а р г  бўлаклари п атси м он  а ж 
ралган бўлиб, гуллари м ай д а , сари қ , м ураккаб  соябон- 
га  тўпланган . М еваси -  кўнғир  рангли  қўш алоқ писта. 
Ў сим лик гуллаш д а в р и д а  ер  устки  қ и см и н и  ў роқ  би
лан  ўриб , соя  е р д а  қуритиб, ян ч и б , элаб м еваси  аж р а- 
тиб олинади . М еваси п и ш га н д а  йиғилади . Т арки б и д а  
хуш бўй э ф и р  м ойи, ф л а в о н о и д \а р , в и там и н  С, к а р о 
тин , ф итонцидлар в а  бошк,а м оддалар бор. М еваси та р 
к и б и д а  э ф и р  м ой и д ан  т а ш қ а р и  ё ғ ҳ а м  бор.

Х алқ та б о б ати д а  ер  устки  қ и с м и д а н  в а  м ев аси д ан  
та й ёр л ан ган  д а м л ам аси  о в қ ат  ҳ азм и н и  яхш иловчи  
и ш та ҳ а  очувчи, ел ҳ ай д о в ч и , эм изикли  аёллар сутини 
кўп ай ти рувчи  д о р и  с и ф а т и д а  иш латилади .

Ч Е Р К Е З , ш ўрак  (Солянка Рих
т е р а  -  S a lso la  R ichteri) -  Бухоро,
Н авоий , Қ аш қ ад ар ё , С урхондарё 
в а  Қ орақалпоғистондаги  қум лик 
ерл ард а  ў с ад и ган  д о р и во р  уси м 
лик. Б ўй и  2-3 , б аъ зан  5 м етргача  
бўлган б у та  ёки  к и ч и к  д а р а х т .
Йўғон ш охл ари н и н г пўстлоғи оч- 
кулранг, ёш , 1 йил/ш к н овдалари- 
н и н г  пўстлоғи э с а  оқиш  бўлади.
Б ар ги  од д и й , цилиндрсим он  ёки 
ипсимон, тукли, серсув бўлиб, поя- 
д а  к е тм а -к е т  ж ой л аш ган . Б аф орд а  ч и қ а р га н  яш и л  
барглари  м ай  о й и д а  сарғай и б , тўкила бош лайди. Куз
д а  ўси м ли к  барглари  деярли  туш иб кетад и . Гуллари

ш
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поя уч и да , бош оқсим он рзш акни таш к и л  этад и . М ева
си -  қи зи л  рангли  гулқурғони билан  би рлаш ган  бир 
уруғли ёнғоқча. М ай ойининг охиридан  ноябргача гул
лаб, м ев аси  ию лдан  п и ш а  бош лайди.

К узда ч ер к ез  м ев ал ар и н и н г  асо си й  қ и см и  қ и за р - 
га н д а  (сентябрь-ноябрда) йиғиб, о ч и қ ҳ а в о д а  кури ти 
лади . Ч еркезн и н г ҳ а м м а  қ и см и д а  алкалоидлар , м ев а 
си д ан  сальсолин, сальсолидин алкалоидлари  олинади . 
Б у  алкалоидлар  қо н  том и р л ар н и  к е н гай ти р и ш , қон  
босим ини  п ас ай т и р и ш  в а  м ар к ази й  асаб  си стем аси - 
н и  ти н ч л ан ти р и ш  т а ъ с и р га  эга . Ш унинг учун илмий 
тиббиёт ҳам  та в с и я  қилган.

ЧОИЎТ (Зверобой п р о д ы р я в 
ленны й  -  H ypericum  perfo ratum ) -  
ч о й д о ш л и л а р  о и л а с и га  м ан су б  
бўйи 75  см  гач а  етад и ган  ўт уси м 
лик. П ояси  силлиқ ю қори  қисм и  
ш о х л ан ган . Б а р ги  тухум си м он . 
Т ў п гу л л ар и  ч ў т к а с и м о н  р ў в а к  
ёки  тухум сим он  ш акл д а . У ад и р - 
л а р д а н  бош лаб  то ғ  м и н т а қ а с и -  
н и н гў р т а  қ и см и гач а  бўлган ж ой- 
л а р д а  турли ш а р о и тга  м осланган  
ҳ о л д ау ч р а й д и . М ай-август ойла

р и д а  гуллаб, и ю ль-сен тябрда уруғи  п и ш ад и . А ж дод- 
лари м и з чойўт 99  д а р д га  д аво  деб у зо қ  йиллардан  иш - 
латиб  келади . Е р у с т к и  қ и с м и д а н  ж и га р  касал л и кл а
р и д а , ош қозон  ш ам ол л аш и д а ҳ а м д а  буриш тирувчи , 
си й д и к  ҳай д овч и  в а  буёқ с и ф а т и д а  иш латилади . Б а р 
ги , н о вд ал ар и н и н г  тўпгуллари, а й н и қ с а , гуллаш д а в 
р и д а  д о р и -д ар м о н л и к  хусусияти  кўп бўлади.

Илмий тиббиётда ош қозон-ичак, ж игар , йўтал, зотил- 
ж а м  ва  яраларн и  даволаш да, қон кетиш ини  тўхтатиш - 
д а  ш арбат ёки доривор препаратлари кўлланади. Чойўт- 
д а н  ан ти бактери ал  и м ан и н  оқсил п р еп ар ат  гипталбин 
тайёрланади . Б у  п р еп ар ат  ш икастланган  тўқима^харни
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тиклайди. Ш арбати, ай н и қса , ю рак иш  ф аолиятининг 
яхш илайди. Қон босимини м еъёрига келтиради.

Рус х ал қ  та б о б ат и д а  о ш қозон  ки сл отаси н и  м еъёр- 
л а ш ти р и ш д а  ҳ а м д а  бўғин, бод, ж и га р , буй рак , баво- 
сил касалли клари н и  д авол аш ад и .

Чех ти б б и ёти  ҳ а м  н а ф а с  олиш  йўллари, ош қозон  
йў л л ар и д ау ч р ай д и ган  д ард л арн и  д аво л аш д а  кўллаш- 
ган . Т ар к и б и д а  3 ,8 -13  ф о и з  та н и д и н , 14 ф о и з смола, 
12 ф о и з  ш а к а р , 0 ,2 -0 ,5  ф о и з э ф и р  м ойи , гипрозид , 
глю флавоноидлар, гиперин, гиперицин, псевдогиперо- 
ц и н , к ар о ти н , ан то ц и ан л ар , о р ган и к  кислоталар , м и 
н ерал  тузлар , С, А ви там и н л ар и  бор.

Э Ф ЕД РА  уч  тури: Тог эф ед - 
р а с и  (Э ф ед р а  х в о щ е в и д н а я , 
х во й н и к  -  E p h e d ra  egu ise tina), 
чўл э ф е д р а с и , чўл қи зи л ч аси  
(Х войник ср ед н и й  -  E p h e d ra  
in te r m e d ia ) ,  о д д и й  э ф е д р а ,  
қизилча, К узмич ўти  (Х войник 
д в у х к о л о с к о в ы й  -  E p h e d r a  
d istach ia) учрай ди .

О д д и й  э ф е д р а  -  Қ орақал- 
п оги стон н и н г м а й д а  тош -туп- 
роқли  е р л а р и д а  ў са д и . Б ўй и  
10-50 см гача  бўлган бута усим 
лик. Ёз о й л ар и д а  э ф е д р а н и н г  яш и л  ёш  н о вд ал ари н и  
ўри б  олиб, к ури ти б  ёки  қ у р и т м а с д а н  алкалои д лар  
олиш  учун заво д л ар га  ю борилади. Э ф ед р а  турлари  
н о вд ал ар и н и н г  т а р к и б и д а  алкалоидлар , в и т а м и н  С, 
бўёқ, ош ловчи в а  б ош қа м одд алар  бор. А лкалоидлар 
й и ги н д и си д ан  эф ед р и н , п севд о эф ед р и н  алкалоидла
ри  а ж р ати б  олинган. Тог в а  чўл эф е д р а си д а н  олинган 
алкалоидлар  оддий  э ф е д р а д а н  олинм айди .

Х алқ таб об ати  тог эф е д р а си н и н г  ёш  н о вд ал ари дан  
та й ёр л ан ган  қ а й н а тм а с и  қ а т т и қ  ш ам оллаш да, бод, 
безгак , кўтир, м еъ д а  я р а с и  в а  б ош қа касалликларни
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даволаш  учун иш латилади. О ддий эф ед ран и н г ёш  нов
д а л а р и д а н  та й ёр л ан ган  д а м л а м а  в а  қ а й н а т м а  бод, 
н а ф а с  йўллари, п од агран и , ю рак , д и зен тер и я  в а  бош- 
қ а  касалликларни  д аво л аш д а  иш латилади .

Э ф ед р ан и н г ҳ а м м а  турлари  заҳарли .
О д д и й  э ф е д р а  ў си м л и ги д ан  д а м л а м а  та й ё р л а ш  

учун оғзи ёп и л ад и ган  и д и ш га  2 с та к а н  сув куйиб, ус 
ти га  э ф е д р а н и н г  куритиб  м ай д ал ан ган  ер  у стки  қи с- 
м и д ан  1 чой  қо ш и қ  солиб, 1 с та к а н  қолгунча қ а й н а -  
тилади . Д о к а д а  сузиб, к у н и га  3 -4  м аҳал  1 ош  қош и қ- 
д а н  ичилади . Э ф ед р а  заҳарли  б ўлганидан  қ а й н а тм а - 
ни  кўрсатилган  м и қд о р д ан  ош и қ  и чилм айди .

Илмий ти б б и ётд а  э ф е д р а  алкалоидлари  гидрохло
рид  тузи оғир ж арроҳлик травм ал ардан  сўнгги кўп қон 
йўқотиш да, коллапс ҳолатларда, қон босими п асай ган  
(гипотония)да, бронхиал астм а , п и ч ан  и си тм аси  (пи- 
ч а н  астм аси)да , м иостения, м и астен и я , эш а к е м  тош - 
ган д а  бош қа д а р д л а р д а  иш латилади .

ЎРИК (Абрикос обы кновенны й 
-  A rm en iaca  vulgaris) -  ю рти м и з
нинг ҳ ам м а  ви л оятлари д а  ж уд а  
кўп навлари  м евали д ар ах т  с и ф а 
т и д а  ў сти р и л ад и , ёввой и  ҳолда 
тоғли худудларда ў сад и . Б ўй и  5- 
8 , б аъ зан  17 м етр гач а  етад и ган  

м евали  серш ох д ар ах т . Т ан аси  кулранг-қўнғир  тусли 
пўстлоқ билан қопланган . Ў рик м еваси  в а  елими йиғи- 
лади . М еваси -  турли ш аклда, с а р и қ  қи зғи ш , зарғал- 
д о қ  в а  б ош қа р ан гл ард аги  д а н ак л и  хўл м ева . М арт- 
апрель ой л ари да , барг ч и қ а р м а с д а н  олдин гуллайди. 
М еваси м ай-ию лда п и ш ад и . П иш иб етилган  ў р и к  ме- 
васи н и  қоқиб олиб, м еван и н г ю м ш оқ қи см и д ан  д а н а - 
ги аж рати л ади . К ейин д ан аги н и  ч ақ и б , уруғи йиғила- 
д и . У руғидан завод ларда  мой олинади. Д ар ах т  пўстло- 
ғининг д а р з  кетган  ж о й и д а н  ў р и к  елими оқиб чи қи б , 
қотиб қолади. Бу елим ҳ ам  йиғилади .
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Ў рик м еваси  тар к и б и д а  қандлар , д екстри н , пектин  
м одд алар , о р ган и к  кислоталар , к ар о ти н , в и там и н  С, 
РР, м инерал (айниқса, калий тузлари) ошловчи в а  бош- 
қ а  б и р и км ал ар  бор. Ў рик м ағзи  т а р к и б и д а  ж у д а  кўп 
м ой, оқсил м оддалар , эм ульсин ф ер м е н та  в а  ам и гд а- 
лин  гликозиди  бўлади. Ў рик ели:ми бутунлай араб и н - 
д а н  та ш к и л  т о п га н  бўлиб, т а р к и б и д а  гал ак тоза , а р а - 
б и п оза , глю курон кислота, м и н ерал  в а  б ош қа м о д д а
л ар  бор.

Халд та б о б ати д а  ў р и к  м ев аси н и  т а р к и б и д а  калий  
тузлари  в а  тем и р  б и р и км ал ар и  қўп  бўлганлиги учун 
ю р ак -қо н  то м и р  ти зи м и  касал л и кл ар и д а  кам қон л и к- 
ни  д а в о л а ш д а  кўлланади .

Қ андли диабети  бор в а  орти қча  сем ириб кетганлар- 
га  истеъм ол қилиш  та в с и я  этилм айди .

ҚИ РҚБУ ҒИ М  (Хвощ п о л ево й -  
E qu ise  tum arvense) -  Ў збекистон- 
н и н г  деярли  б ар ч а  вилоятлари- 
н и н г  а р и қ  бўйларида, н ам  ж ой - 
л а р д а , э к и н зо р л а р д а , то г  ён ба- 
ги р л ар и д ан  бош лаб, ў р т а  дисм и- 
га ч а  н ам  ер л ар д а  ў с ад и ган , ил- 
д и зп о я с и д а н  ер  у сти га  2 хил поя 
ўсиб  ч и д ад и . У ларни баҳорги  в а  
ёзги поялар дейилади . Қирдбўғим 
1сўп йиллик, бадоргиси ж и гар р ан г 
ёки  д и зғи ш , ю м ш од, бўйи 2 5  см 
га ч а  бўлиб, сп о р а  досил дилади .
Б ад о р ги  п ояси  сп оралар  етилиб 
в а  с о ч и л и б  к е т г а н д а н  к е й и н
(м арт-м ай  ойларида) дуриб долади. Ёзги пояси  яш и л  
рангли  д а тти д  бўғинли 6-18  д и ррали  узунлиги 10-50 
см гача. П ояси бўғинидан  тўп-тўп ш охчаларўсиб  чид- 
д ан  в а  д ал д а  ш ш слида бўғинни ўраб  олади. Ёзги пояси 
сп оралар  досил дилм айди . Бу поя м ар т  ой лари да  ўсиб 
чи ди б , к у зд а  дуриб долади . Б ар ги  ях ш и  та р а д д и й
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қилм аган , ред укц и ялан ган , таи гаси м он  бўлади. Ё з ой- 
л ар и н и н г ў р та л а р и д а  ёзгиси  ўриб  олиниб, с а л қ и н д а  
кури ти лади . Ў симлик т а р к и б и д а  эк ви зе то н и н , с а п о 
нин, никотон, эквизетин  алкалоидлари, ф лавоноидлар, 
в и там и н  С, к ар о ти н , о р ган и к  кислоталар  в а  си л и кат  
(органик бирикм алар  билан бирлаш ган  в а  сувда эрий- 
д и ган  ф орм алар), кислоталар , смола, ош ловчи, а ч ч и қ  
м оддалар  бор.

Абу Али ибн С ино қури ти лм аган  ўси м л и кд ан  олин
ган  ш и р аси  билан  яр а л ар н и  д аво л ан ган . Қ уритилган 
ва  м айдаланган  ер у сти  қисм ига ш ароб кўш илган д ам - 
л ам аси н и  ж и га р  ш и ш и га  қон  аралаш  ич кетган и га  в а  
и сти сқога  д а в о  қилган.

Халк, т а б о б ати д а  қирк,бўғим д а м л ам аси , д о р и  п р е
п ар атл ар и  си й д и к  ҳ а й д о в ч и , қон  тўхтатувчи , қон  ту- 
п у р ган д а , бурундан  қо н  о қ қ а н д а , қон  ар ал аш  ич кет- 
га н д а , и сти сқо , ў п к а  сили, б уй рак , ю р а к  си стем аси  
касал л и кл ари д а  д ори  с и ф а т и д а  иш латилади .

Ў сим ликдан  д а м л а м а  тай ёр л аш  учун , оғзи ёп и л а
д и ган  и д и ш га  2 ста к а н  қайнок, сув куйиб, усти га  м ай 
д а  е р у с т к и  қ и с м и д а н  4 чой  қ о ш и қ  солиб, д ам л аб , су
зиб , и с с и қ ҳ о л и д а  кун  бўйи о з-о зд ан  ичилади .

И лмий ти б б и ётд а  қи р қб ў ғи м н и н г д о р и во р  п р е п а 
ратлари  (сую қэкстракти , дам лам аси , қайнатм аси) қон 
а й л ан и ш  ети ш м овчи ли ги да, си й д и к  йўллари д ард л а- 
р и д а , си й д и к  ҳ ай д о вч и  д о р и  с и ф а т и д а  и ш лати лади . 
Б улард ан  т а ш қ а р и , ў п к а  си ли н и н г б аъзи  турл ари н и , 
б ач ад о н д ан  қон  к е тга н д а  в а  бавосилни  д а в о л а ш д а  
дори  с и ф а т и д а  иш латилади .

ҚОВУН (Дыня обы кн овен н ая  -  
C u c u m is  melo) -  Ў збекистоннинг 
б а р ч а  т у м а н л а р и д а  қ о в у н н и н г  
ҳ а р  хи л  н а в л а р и д а н  ж у д а  кўп  
м и к д о р д а  эки л ади . У бир  йиллик 
п ояси н и н г узунлиги 3 м етрга  е та 
д и ган  ў т  ўсим лик. П ояси 5 қи р-
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рали , д ағал  тукли серш ох бўлади. Б ар ги  ю м алоқ ёки 
б уй ракси м он , д агал  тукли бўлиб, п о я д а  узун  бан ди  
билан  к етм а-к ет  ж ой л аш ган . Гуллари с а р и қ  рангли , 
бир  ж и н сл и , э р к а к  гуллари барг кўлти ғи да тўп-тўп , 
урғочи гуллари э с а  к ал та  бан ди  билан я к к а -я к к а  ҳолда 
ж ой л аш ган . М еваси -  й и р и к , кўп  уруғли, турли р ан г  
в а  ш аклдаги  ёқ и м л и ҳ и д  в а  м азали  резавор  м ева. М ай- 
август ой лари да  хуллаб, м еваси  и ю н ь-октябрда етила
д и . Эти (ю мш оқ қисм и)нинг т а р к и б и д а  асоси й  қисм и  
су вд ан  т а ш қ а р и  қан д л ар , ф оли  кислота, в и там и н  С, 
РР, кар о ти н , м и н ерал  тузлар, азотли  в а  б ош қа м одд а
лар  бўлади.

Лбу Али ибн  С ино қовун  м ев аси н и  буй рак  в а  си й 
д и к  йўлларида тош  бўлган бем орларга си й д и к  ҳайдов- 
ч и  д ори  с и ф а т и д а  истеъм ол қили ш н и  бую рган.

Халқ таб об ати д а  енгил ич ю м ш атувчи  воси та  с и ф а 
ти д а  иш латилади. Қ овуннинг эти  в ау р у ғи  сийдик ҳай- 
д а ш  т а ъ с и р га  эга. Қ овунни ю р ак  қон -том и р  д а р д и д а  
ҳ а м д а  ж и гар , б уй рак  в а  кам  қо или к  касал л и кл ари д а  
кўп роқ  истеъм ол қилиш  бую рилади. Д и аб ет, аллергик 
касгхллиги борлар истеъмол қилиш са, кўнгилсизликлар 
бўлиш и м ум кин .

ҚОРА СМ ОРОДИНА, қ о р а  
қ а т  (С м ородина ч ёр н а я  -  Ribes 
n igrum ) -  Ў збекистонда м ева- 
ли бута с и ф а т и д а  ўсти ри л ад и . I f m f  
Б ў й и  1-1 ,5  м е т р га ч а . Б а р ги  
п ан ж аси м о н  3-5 бўлакли. П оя
д а  б ан д и  билан  к етм а-к ет  ў р н аш ган . Гуллари пуш ти- 
қўнғир  рангли, ш ингилга тўпланган. М еваси -  ̂ ш б ў й , 
ю малоқ, кўп уруғли ҳўл м ева. М ай-ию нда гуллаб, июнь- 
августд а  п и ш ад и . Б арги , м еваси  йиғилади. Қ орасм о- 
р о д и н а н и н г  барги  гуллаш дан олдин ёки  гуллаганда, 
м еваси  п и ш ган и д а  кур и тм асд ан  тери б  олиниб, барги 
сал қ и н  е р д а  куритиб  иш латилади . Ў сим ликнинг б ар 
ги тар к и б и д а  в и там и н  С, эф и р  м ойи в а  бош қа м одда-
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дар, м ев а си д а  э с а  в и там и н  С, В,, кар о ти н , қан д л ар , 
органик кислоталар, ф лавоноидлар, ош ловчи в а  бош қа 
м оддалар  бор.

Х алқ таб о б ати д а  ўси м ли к  б ар ги д ан  тай ёр л ан ган  
д а м л а м а  қон  босим и о ш ган д а , бод, тер и  в а  буйрак  
д ар д л ар и д а  в а  терлатувчи  д ори  с и ф а т и д а  қулланади. 
Б улардан  т а ш қ а р и  тери  сил!^, ш и р и н ч а  в а  д и а те з  к а 
салликлари билан  оғри ган  болалар чўм илтирилади . 
Усимлик м еваси , қуритилм аган  м ева  ёки  м ева  қ ай н ат- 
м аси  ю рак , буй рак , м еъ д а (ич кетганда) в а  н ер в  к а 
салликларида ҳ ам д а  сийдик ҳайдовчи  терлатувчи дори  
си ф ати д а  иш латилади.

Б а р ги д а н  д а м л а м а  тай ёр л аш  учун бирор  и д и ш га  1 
с та к а н  қ а й н а б  турган  сув қуйиб, у с ти га  1 ош  қо ш и қ  
м ай д ал ан ган  барг солиб, 1 н еча  соат д ам л аб , д о к а д а  
сузиб, д а м л а м а д а н  ю қ о р и д а  кўрсатилган  касаллик- 
л арга  д ав о  қилиш  учун кун и га  4 -5  м аҳ ал  я р и м  ста- 
кан д ан  ичилади.

О р з и  ёпиладиган идиш га 1 стакан  қай н аб  турган сув 
куйиб, усти га  м ев ад ан  1 ош  қ о ш и қ  солиб, 1-2 соат 
д ам лаб, д о к а д а  сузиб, ш а к а р  кўш иб, к у н и га  2-3  м а- 
ҳ а л я р и м  с та к а н д ан  ичилади.

Орзи ёпиладиган идиш га 1 стакан  қайнаб  турган сув 
куйиб, у сти га  м ев ад ан  2 ош  қо ш и қ  солиб, 40  д а қ и қ а  
д ам лаб, д о к а д а  сузиб, к у н и га  о в қ а т д а н  олдин яри м  
стак ан д ан  ичилади.

Орзи ёп и лад и ган  и д и ш га  1 ста к а н  сув куйиб, у сти 
га 20  гр м ев а  солиб, 30  д а қ и қ а  қ а й н а ти б , совугач, д о 
к а д а  сузиб (ич кетиш ни) тўхтатувчи , си й д и к  ҳ ай д о в- 
ч и , терлатувчи  д ори  с и ф а т и д а  кун и га  3 м аҳал  1 ош 
қо ш и қд ан  ичилади.

С овуган дан  сўнг д о к а д а  сузиб ичилса, ич к е ти ш и 
ни  тўхтатиб, си й д и кн и  ҳ ай д ай д и .

И лмий ти б б и ётд а  д ори  п р е п а р ат л ар и  (дам лам а, 
қай н атм а) ц и н га , ави там и н озл ар  д аво л ан ад и . Б ар ги , 
м еваси  ви там инли  йиғм а-чойлар  та р к и б и га  к и рад и .
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ҚОРА ТЕРА К  (Тополь ч ёр н ы й
-  T opo lus nigra) -  бўйи 25  метрли 
д ар ах т . М арт-апрелда гуллаб, м е
васи  етилади. Д иёрим изнинг бар
ч а  вилоятлари  кў ч ал ар и д а , боғ- 
л ар д а , паргсларда м ан за р а л и  д а 
р ах т  с и ф а т и д а  ўстирилади . Тош 
кен т  ви л ояти н и н г О ҳан гарон  ту- 
м а н и д а  ёвв о й и  ҳол д а  у ч р ай д и .
Й ў ғо н  т а н а л и  х и р а  к у л р а н г  
пўстлоқ билан  қ о п л ан ган . Б а р г  
к у р т а к л а р и  ч ў зи қ  тухум си м он , 
ў тк и р у ч л и  ёп и ш қоқ  бўлади. Б а р 
ги учбурчак , м ай д а , ар р аси м о н  қи р р ал и  бўлиб, узун 
банди  билан ш охларида к етм а-кет  ж ойлаш ган . Гулла
ри  м ай д а , бир  ж и н сли  кў ч атл ар га  тўпланган . М еваси
-  Қўпуруғухи, п и ш га н д а  2-4  паллага  бўлинган кўсакча. 
Б а р г  куртаги  э р га  баҳорда барги  ч и қм асд ан  олдин йи- 
ғиб, салқип ерда қуритшхади. Куртаги тар ки б и д а  эф и р  
мойи, смола, органик  кислоталар, гликозидлар, ошлов
чи , бўёқ в а  а ч ч и қ  м оддалар  бор.

Абу Али ибн С ино барг куртагидан  си р к а  билан т а й 
ёр л ан ган  н а с т о й к а с и н и  п о д а гр а  к а с а л и га  оғри ган  
бўғинга суртиб даволаган .

Х алқ та б о б а т и д а  барги  ку р таги д ан  тай ёр л ан ган  
д ам л ам а  и си тм а  туш ирувчи , ю рак  ф аол и яти н и  яхш и- 
ловчн  д о р и  с и ф а т и д а  иш латилади . Б ул ард ан  та ш қ а - 
ри  барг к у р таги д ан  та й ёр л ан ган  суртм а  д ори , д а м л а 
м а  к у й ган  тер и , бод, бавосил  ҳ а м д а  п о д агр ан и  д а в о 
л аш д а  кўлланилади.
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ДАМЛАМА ВА ҚАЙНАТМАНИ 
УЙ Ш АРОИТИДА ТАЙЁРЛАШ

М аълум д а р а ж а д а  м а й д а л а н г а н  ў си м л и к  қ и с м и  
ки ч и кр о қ  сирли касгрю л ькага  солиниб, усти га  кер ак - 
ли м и к д о р д а  уй  ҳ а р о р а ти д а ги  сув қуйилади  (бунда 
маҳсулот ш им адиган  сув  м икдорини  ҳам  ҳисобга олиш 
керак) в а  кастрю лька  қоп қоғи н и  ёпиб , суви  қ а й н а б  
турган  к а ттар о қ  и д и ш га  ж ой лаш тирилади  ҳ а м д а  вақ - 
т и -в а қ т и  билан  ар ал аш ти р и б  ту р и л ад и . А гар д а м л а 
м а  та й ё р л а н аё т ган д а  15 д а қ и қ а  тутилса, қ а й н а т м а  
тай ёрлан аётган  бўлса, 30 д а қ и қ а  тутиб турилади . Кей
ин  кастрю лькани  и д и ш  д а н  олиб, д ам л ам ал ар  совугун- 
ч а  (кам ида 4 5  д а қ и қ а ), қай н атм ал ар  э с а  совутиш  учун 
уй  ҳ а р о р а ти д а  10 д а қ и қ а  сақл ан ад и .

С овуган  д а м л а м а  ёки  қ а й н а т м а н и  2 қ а в а т  д о к а д а  
сузилади  в а  керакл и  ҳ а ж м и га ч а  сув куй и лади . Агар 
қ а й н а т м а  ёки  д ам л ам ал ар н и  куп  м и к д о р д а  (м асалан  
1-2 л) тай ёр л аш  к е р а к  бўлса, у л арн и  қ а й н о қ  сувли 
и д и ш д а  тутиш  м удд ати  д ам л ам ал ар  учун 15 д а қ и қ а  
ў р н и га  25  д а қ и қ а , қ а й н а т м а л а р  учун  я н а  30  д а қ и қ а -  
гау за й ти р и л а д и . Агар р ец еп тд а  м аҳсулотни м и кд ори  
қўрсати л м аган  бўлса, 100 мл д а м л а м а  ёки  қ а й н а т м а  
тай ёрл аш  учун 10 қисм  м аҳсулот олинади . Қ уйида 
д а м л а м а  в а  қ а й н а т м а  тай ёр л аш  усулларини  келтира- 
м из.

1. Д ўл ан а  д ам л ам аси .
Д ўл ан а  гулидан  та й ё р л а н ад и . Д а м л ам а  ю р ак  ф ао - 

ли яти  ф у н кц и о н ал  бузилганда, оғир касал л и кл ард ан  
сўнг ю р ак  ф ао л и яти н и  ях ш и л аш д а  ҳ а м д а  о рган и зм  
тонусини  о ш и р и ш у ч у н  иш латилади . Д ам л ам а  т а й ё р 
лаш  учун  д ў л ан а  гулидан 5 гр олиб, к и ч и к р о қ  каст- 
рю лькага солинади . У стига 200  мл қ а й н а б  турган  сув 
куйилиб, қопқоғи  б еркитилади . К астрю лькани  суви 
қ а й н а б  турган  к а тт а р о қ  и д и ш га  куйиб, 30  д а қ и қ а  ту 
тиб турилади . С ўнгра у н и  сувдан  олиб, 15 д а қ и қ а  д а -  
в о м и д а у й  ҳ а р о р а т и д а  совутилади . С овутилган д ам -

38



л а м а  и к к и  қ а в а т  д о к а д а н  ў тк ази л ад и  в а  у сти га  қай - 
н ати б  совутилган  сув куйиб, 200  мл га  еткази лади . 
Д а м л ам а д а н  к у н и га  2-3  м а р т а  о вқ атд ан  30  д а қ и қ а  
олдин ичилади . Д ам л ам а н и  м удд ати  сал қ и н д а  и кки  
кун.

2. М алина д ам л ам аси .
М алина м ев аси д ан  д а м л а м а  тай ёр л аш  учун  20  гр 

(2 ош қош иқ) м евага  1 стакан  қайнаб  турган  сув куйиб, 
қоп қоғи  ёпилади . К астрю лькани  суви  қ а й н а б  турган  
к а тт а р о қ  и д и ш га  куйиб, 15 д а қ и қ а  тутиб турилади . 
С ўигра уни  сувдан  олиб, у й  ҳ а р о р а ти д а  45  д а қ и қ а  со- 
виутилади . С овуган  д ам л ам ан и  и к к и  қ а в а т  д о к а д а н  
ў тк ази б , у с ти га  қ а й н а ти б  совутилган  сув куйиб, 200  
мл га  еткази л ади . Д а м л ам а  2 -3  м аҳал  ичилади .
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ХУЛОСА

Д о р и в о р  ўси м л и кл ар н и н г тай ёр л аш  усудларини , 
иш латилиш ини , м еъёрини, сақлан и ш и н и  билиш  дега- 
ни  улар д ан  ҳ ар  ким  ўз билганча ф о й д ал ан авер ад и  ёки 
қ ў л л ай вер ад и  д е га н и  эм ас . Д о р и в о р  ў с и м л и к н и н г  
қ а й с и  қи см и  и ш л ати л и ш и д ан  қ а тъ и  н а за р , мутаисас- 
сис ш и ф окор  билан м асл аҳатл аш и б , теги  шли кўрсат- 
м ал арга  ам ал  қилиб ф о й д ал ан и ш  м ум кин . Қўлингиз- 
д аги  ўсим лик , си з и с таган  ўси м ли км и , м удд ати  бор- 
ми, йўқм и, яроқлим и  албатта  билиш  учун дориш унос- 
га, м у тах асси сга  кў р сати ш  зар у р  бўлади. Б а ъ зи  ҳол- 
л ар д а  тан лан ган  ўсим лик ў р н и д а  б ош қа бир  ўсим лик- 
ни  иш латиб , кўнгилсиз в о қ еал ар га  д учор  бўлганлар 
учраб  турад и . Ш иф обахш  ўси м л и кл ард ан  т а й ё р л а н 
ган  д ам л ам а , қ а й н а тм а , н а с то й к а  каб и  таб и и й  дори  
турларини кўрсатилган м и қд ордан  орти қча  ичм аслик 
керак . Д ори вор  гиёҳларни й и ғи ш д а  эҳти ёткорли к  чо- 
ралари  кўрилиш и ш арт. Ч )п к и  заҳарлилари  уч раб  ту 
рад и . Рисолада ҳ а р  бир ўсим ликни  қ ай си  қи см и  за- 
ҳарл и  ёки  ўсим лик заҳарли -заҳарли  эм аслиги  ҳ а қ и д а  
ал б атта  ай ти б  ўтилган . Ў сим ликни билиб, билм ай  та - 
тиб кўриш  м ум кин  эм ас . Акс ҳолда заҳарланиб  қолиш  
м ум кин . Ҳ ар қ а н д а й  ў си м л и кн и н г зарур  қисм лари  
йи ғи лган д ан  сўнг, қўлни ал б атта  совунлаб ю виш  з а 
рур. Т ўплам да д о р и во р  ўси м л и кл ард ан  ай р и м  дори  
турлари н и  тай ёр л аш  усуллари в а  қ а й с и  д а р д л а р д а  
иш латилиш и (дам лам а, қ а й н а тм а , н а с то й к а  в а  бош қ- 
алар) хусуси да  ҳ а м  баҳоли қ у д р ат  м аълум от бериш га 
ҳ а р а к а т  қилдик.
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