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MYKAJAAVUMA YPHHUJIA

Mabnymku, xa€T KyTHJIMaras xoxuca,
taconudmapman xoxu smac. LIyHWUHT ydyH Xam pyi
Oepumu MYMKHH OYNraH KYHTHUJICU3 BOKEaJTapHHUHT
OJIJMHY OJUII Yyopa-TaaOupiapu HOXYI OKHOATIapHU
3yINuK Ounan Oaprapad sTHmza KyJa Kelal.

XO03Hp KHUIUJIOK XYy KaJuTd MalluHajJapuaaH TOPTHO,
IOK TPaHCIOPTIApH, SHrHJI aBTOMOOUIIIapraya JoOpuxoHa
KyTudacu (amTedka) OunaH TabMHUHIAaHTaH. buHOOapuH,
UII Xo#napuaa, Typiau Myaccacaiapia, Xxap Oup XxoHaJoH1a
IOpUXOHA KyTHdajaapu Oynumu taxad sTuiamm.

Yuga moumo Oemopra OupuHYM €paamM KypcaTuIl
BOCHUTaJapu OYIMIIM MakKcaara MyBO(QUKIHUD:

- KOH KeTraHja, jkapoxaTilapHu Oofnampja: OWHT,
THOOMET maxTacu, CTEpUINAaHTaH TaMIOOHJIAap,
ENUIITUPYBYN MHUKPOIIACTHD;

- #Wox, KYKAOpH, MapraHiioBKa yhnacu, Kalud,
KHCKHY (NUHLIET), XapopaT ynuyarud (TepMOMETp),
THOOMH CcHupT, MEepeKuc BOAOPOIAH, cupka (YKcyc),
TYpaHu Majixamiap, Ol COIacH.

Bynpgan Tamkapu, XOoHagoH 3ranapupaa yupald
Typagurad Ooml OFpUFH, Opak OE30BTAlUrH, KOPUH
OFpUFH, WY KeTHmwura mudo Oyraguran JopHiap Xam
OyNIUIIN MYMKUH.

by xaknma 3amoHaBuUd THOOMETHHMHI TaBCHS Ba
KypcaTmanapu, XaTrTto OemMopiapra OupuHUH Epaam
Kypcatum Oyiimua aManuii Hyn-Aypukiap OUTHITAH
pucosiagap MaBXYynI.



Ilyan yHyTMaciauk J03UMKH, Oemopra OuUpUHYH
épnaM KypcaTHIINaH MakKcaJ 4YaKUpHUITaH MH(OKOP-
MyTaxaccuc eTtub kenryHua Oump o3 Oynca xawm,
EHTUNJIUK Oarumunam, XaBP-XaTapHUHT OJNJIHHHU
onumman uboparaup.

Xo3up Oapya axonm smam XoWjmapuaa KHIIJIOK
Bpaunuk nyHKT (KBIl)mapm Ba Maxammamapra
OMpUKTUPHUITAH IHPOKOpIap MaBXyd. bupunun
THOOMH €pnaM kypcaTuiaéTran acHoJa yiapra 3yIJIHK
Ounan xabap Oepuin xamjaa yJIapHHHT XxoJaTra kKapab
Oepran maciaxaTiapH Ba KypcaTMallapura KaTbuil pHOs
sTum Jo3uM. AiliHmKca, Oy Oopama Oomamap
KacaJUIMTUHYU aHHUKJIampaa XYyMEPIUK Ba TE3KOPIHUK
Tanad STUIMIIMHUA YHYTMAaclIUK Kepak Oymanu.

Bemopnapra 6upunum €pnamMmHm Kynimam Oopacuia
xaJIKk TabobaTmaa XaM acpiap XaBOMHJAAa WHFUIHUO
KeJTaH MyalsH tTaxpubanap maBxya. Kyiiuna ana my
aMaiuil €poaMHM Kyniam, Kepaksiu aménap, yiaapaaH
¢olganaHuIl yYCynu, MUKIOPU, MYAJATH XaKUIaru
TaBcusgap 3pTUOOPUHTHU3TA XaBOJa 3THIALU.

HdopuxoHa KyTuuacujga KymumMua €KH ajoxujaa
Tap3ga HaBOaTgaru JOPHUBOpPJIApPHHU cakKjialml TaBCHSA
3TUJIAN:

- aHAW3 WIJU3U, aHOP MNYYOFU, aHXHUP KOKHCH,
O0yiiMogapoH, KHMUKYT, TYITOXKHUXYPO3 TyJIHU Ba yPYFH,
MoWdyeyak, mMapmapak (mandei), ga€ayTt (Kpanwmsa),
3pMOH, 0apru3y0, THPHOK T'yd (KaJeHAyNa), 9YMUIYKKY3
(crropumr);

- KamrHUY (OmKYK), YKpor, apnabonuéH, 3upa, Mypd,
a4Y4YMK KaJllaMIup, paiXxoH Ba YpyFH, a44HUKTOII;



- 3autyH, O0omom, cemaHa, maxTa, YakKaHJa
(ob6nenuxa), nymOa érnapu kabu Oup KaH4ya mudodaxm
MaxCyJOTJIapHUHT OYIWUIIN MaKcaara MyBO(QHKIHP.

VYnapuu yit mapoutnaa tTyninad, KypuTuO oaum xam
MYMKHH. SfXmucu, O3MK-OBKAaT AYKOHIAapuU Ba
JOopUXOHalapaaH caHal yrTuarad améaapHU COTHUO
OJIMII UIMOHYJIUPOKIHP.

Puconanma OupuHYHM Myonaxa KypcaTum HYyI-
WypukJIapullaH TaliKkapu, apuM Kyn yudpalguran
KacaJUIMKJIAapHU JaBOJAIl TaXpuOalapu XaM HIOIOHYIH
MaHOanap acocuja Myxrtacap Tap3aa 0aéH KHUJIWHIaH.

bOII OFPUTAHJAA

NHcom »Hr kynm nydop Oymagmran Oy XacTalWK
aKcapusT KoJjulapaa 00-XxaBo, HKJIUMAATru y3rapuiiaap
Tydadinu naigo 60ymanu. Kumu wccukna y30K Myanat
Konub KeTranpaa, mamoJiam Tydainan Oom OFpUFHTra
yupamy MyMKuH. lllyHuHTrAEK, pyXuili MyTaHOCHOIUK
W3aH YMKKaHJa XaM KywiId OOl OFpHFU Ky3Fanali.
Bynnaii xoyiaT KOH OOCHMHUHHMHI KYTapUJIHUIIH OWJIaH
Oumpra keyummu xaM Ky3aTunanu. Smam sxoinmapu
y3raprupuiaraina €ku 6omka maxapiaapra Oopuiarasna
UKJUM TabCHUpHUAAaH OOl OFPUIIM MYMKHH.

bapua kacajuinkiapaa, )xymiaaznad, OOl OFpUFHAA XaM
aBBajo Oemopiiapra OCOWHMIITAIMK, TO3a XaBO, OFUP
KUCMOHUN MeXHAT OMIIaH IYFyJIIaHMACIHK, Y3UHU HII0KHA
Oopuya 60cHO OJIHII, OFUP TAOMJIAPIaH CaKJIAHMII, CIIUP3JIH
WYUMIHUKIApAaH TUUUINAII, YKUIUIIA OFUpP KUTOOJAapHH
MyToOJaa KHJIMAacIuK Ba TEAEBU30p QUIbMIAPUHHN TOMOIIA
KWJIMACIHK, ¥3 BaKTHAAa yXJjalll Ba €HIMJ OBKAaTJaHUII
TaBCHUS KUIWHAIU.



by xacannaukna OupuHYM Tanga TaOUUil TepaaTyBUYH
BOCHTajJap OFPUKHU MacaWTHUpaau.

- Mccuxk kYK 4ol muum, KOKUPUM EKH allpOHHHHT
1 6om nmmé3 OmiaaH KaHAaTMAaCHHHU HCTEBMOJ KHIHUO,
€HTHJ YpaHWO &TUm kKepak. YHKY I3HT MYHOCHUO
JNaBOJIHD.

- Oéxkuu 40-50 xapopaTnmaru cyBIa BaHHA KHJIHUII,
sHCca (opKa OyHWH)HH €HTHUJ yKajmam, XymOyiu
HapcalapHU XUIJall XaM SXIIW TabCHP dTaaH.

Apnabonuén (anmc), 0YyiiMmonapoH
(TBICSIYaIUCTHUK), JUMOHYT (Menmcca), yKponjaaH
TaépiaaHran gamiaamMalnap TepiaTtaid, M4HU IOMIIAaTHII
Ba cHUAMK xalgam Owmman Oom OFpufFura Oapxam
Oepaau. YHu Taliépmam yuyyH | YOHKOMI MK
apnabonuénnu 500 rp cyBaa oxucTa KaiiHaTUO, HCCUK
xonuna 4 maxan opkaraad oiaauH 100 rp.naH vWYKIaAnM.
bomka kaliHaTmamap xam my TapTubna taiiépnanuo,
KaOyJn KUJIHHAIH.

- Banram (coByk) Muko031mu OeMopiap KU3AHPYBYHU
BOCHTalap - Mypu, adydyuK KajJlaMmMOoup, 3aHaOui Ba
KaJlaMIUPMYHYOKHHUHT TYHWHUITaHHIAaH CYIOK
oBKaTJiapra cenu0 ¢oWgamaHumiaapu aHYaliuH
TEeTHKJaHUIITA cabad Oymanu.

XKurap, OomKO30H HYaK KacaJJHKJIapu OwHIaH
OFpHUTraniiapra KM3IupyBYd BOCHUTAJIAP TaBCHUS ITUIMANHIN.

- Ton Ba cama-kaiiparoy calKWHHIa SIaHroOm aaM
onum, 6apru3dy0d sSOpoKIapMHHA OBHO, Oomra KyWum
Tagbupiapu XaM OFPUKHH KOJAuUpuO, XxapopaTHHU
nacaitupanu.

- KapTomkaHuHT SHTW CUKUO OJIMHTaH ImapO0aTugan
apranab-kedKypyH OBKartmaH oaaumH 2 maxan 0,5
CTaKaHJaH WYUO TypHIca, TOUMHHA OOI OFPUKIApHHU
Oaprapad stranu. Jlapomanum 10 KyH.



- Koparar (cMopomumHa dYepHASs)HUHT SHTH
mapbaTtunan KyHura 3-4 mapTajaH SpUM CTaKaHIaH
WYuIIca, KAaTTUK OO OFpPHUKJAapUTa XaM MYHOCHO maBo
oymanm.

- KutiukyT (gymwuna), gamagoii (3sepo0oit), THMOHYT
(menucca), Moiiyedyak (pomarnika) cuHrapu mudooaxi
ruéxnapraH TalépiaHran kKailiHaTmaynap Xam Oomr
OFPUFUHU KOJNIUPYBYU XyCyCHUSTTa 3ra. YHHU Taiépruam
yuyH, MacalaH, 1 omKomuK KUMukyTHU 350 Tp KallHOK
cyBra conu0, 3 makuka mam eampunanu. CyuHr 1 coart
nmaBomMuaa ypabd xyimb, tuaaupunaan. Kyn maBomuga
1 ctakan (100 rp)man 3 mMaxan MIUK XOJJa WYUAJIAIH.
Konaran nopuBop ycUMIHKIApAaH XaM LIy TapuKa
nmamiaamMa Tawé€pmnabd, my TapTuOxa UYUNI TaBCHUSA
STUIIAH.

TOMOK OFPUT'U BA AHTUHAIA

By xacranukiap acocan mamoJiuiam Typaian conup
OVnanu. Hadac onum, OBKaTIaHUII KHWWUHIANIAIH,
xapopar KyTapuJaHIIu pyi Oepanu.

- 200 rp cyTrra 5 noHa a4y4yukK 0OJOM NY4OFH OUJIAH
Ty#ub conmmHanmu Ba acta KaWHatumb, yctura 10 Tp
capuér conub, UCCHUFHUIAa HUYHUITATH.

- Enrox Gapru, nyuoru, aHop NycTu, Moilueuax,
MaBpak (mandeil), ucupukaad KaidHaTMma Talépiao,
TOMOK uyaiunaangu.

- 2 goHa kapromka, | moHa mué€3 myctu OumnaH, I
YONKOM MUK XaHTan (ropuuua) 3 nuUTp cyBaa
kaviHatunagu. CYHT kKapromka, nué€3Hu 33ub, OyrFura
oFfu3 TyTunaau. bomra maro ramna6 onunagu. 25-30
nmaKkWmKagTaH CYHT axBon Vy3rapaaum. by Hadac



opraunapujgaru Oapua sIIWFIAHUII, TPUII, acTMara
xaM (oHIa KUIJIaIH.

- XyHok (aHrnHa)aa 00MOMACK aYYHKTOII TYHHIaTH
Ba TOMOKKa mypkainaau. ToOMOKJaH COBYK CyBTa yXIIamr
MUIUMm UK CYIOKIUK OKHO TyHmTyHYa OFU3HU 04YHUO,
nactra 0om 3rubd TypuIagu.

- TupHOKTryn (HOTOTKH), MuE3, CApUMCOK, Kaparai
ryanacu kabu tabmmii BocuTanap épaamMmuma KakHaTMa
Taiiépmad, kyHura 4-5 MapTa TOMOKHU HJIUK XOJaTHIa
Faprapa KuiuHanu. MacanaH, capuMcOK OVyIaruHu
Maiigana6, 1,5 crakaH cyBiaa KafiHaTmiagm. YpTada
xapopaTna TOMOK KyHHTa 4-5 mapTa Faprapa KAJIUHAH.

- lomkomuk acanuu 200 rp KallHOK CyBJa 3pUTHO
XxaM TOMOK uYalkaica, Oomgomua Oe3mapuparu
SJUTAFNaHUIITA Tabeup Kunan.x. lllyHuHTOEK, acamapu
MYMHHH 9alHAIm XaM IMyHIa i bCUp KypcaTaid.

by xacranuk OullaH oOFpuUTaHIap COBYK
WYAMJIHUKJIapaaH KaThUM cakKjJdaHTaH Xoiiga, O6om Ba
08KHH UCCHUK CaKJlalllJapHh TaBCHUS ITHIAJH.

- 3y0typm Oaprujpan TaWépiaHraH gamjiamMaHu 3-4
Maxaj WYUIl TOMOK OFpPUFU, aHTHHA, Hadac opraHiapu
maMoJiamuaa SXImu TabCUp KypcaTaau.

- Kopa annu3, oTkynok ungusugan 75 rp.gpan, 100
Tp ANNU3HHU CHPIH KacTproyikara coaub, yctuman 600
rp coBYK cyB Kyhmmanu. KomkoxkHum €nub, acta
katnatunangu. Keiimn 15 makuka naMm equpuiIaif.
Katinarmanan 1 crtakan oaub, KyH JaBOMHUJa TOMOK
yaiikanagu. KonaranwmHum KyH OV¥WuM MUK XojaTnaa
OBKAT/laH OJIAUH WYuJagu. by ycyiaHu 3 KyH TakpopJam
Kepak.



OFU3JAH HOXYII XU/ KEJICA..

3 OKOIWIHK SJIMU3HU TepMocTa conub, yctugan 600
I'p KalHOK CyB Kyiunaau. OpTanab cy3FuunaH yTKasuo,
JaMmiaaMaHu 4 ra Oynmaaum Ba KyH AaBOMHJa OBKaTIaH
OJIIMH UIAMK Xosarjga uuuiaanu. Ly Ttap3ga AMMOHYT
(Menmucca)man xaM agamiamMa Tak€pnmad wumica, XHI
Hykonumu OwWinaH OWpra KUMHra XymKaukQusar
OarvIiann.

yrauHaTaex, 1 9oWKomuK 3aHxkabun (mMMOmp) Exu
mIyH4a MUKJIOpJAaru xas30000 (MycTak, opex)HU OFU3Aa
cypum xaM yHHM XymOVH Kumagu. Acan KymuO kKalOymn
KUJIMOI XaM MYMKHH.

KeukypyH éTumaaH oJXguH OFM3-THUILIAPHH TO3alab,
1 toHa orMa eWnIm XaM IOKOpUIAru TabCHPHU Oepanu.

YMymMmaH, Ofu3JaH XHUJ KeIulmu - Oab3aH aleToH
XUAUTa yXman - Xa3M KUJIHI ab3ojapuia Ba Oyiipakaa
napa OOpIUTUHH OHITUpAIU.

BYFUJTAH/JIA...

byrunum peiimnranna Hadac OMUIMIHUHT OFUPIAIIUO
KEeTUIIW TYIIYHUIaAd. by KYpryluKKa OTa-OHAJapHUHT
OcmapBOoNHru okmbaTuma kKynuH4Ya €m Ooxanap, XaTTo
yakKajmokjaap Aydop Oymamgmmap. bemukka OofiaaHTaH
OonamapHu KHIIJa HCCUKPOK cakjall MaKcaauaa KaJluH
MaTo OunaH ypabd KyHWuiaranja NMUMUKUO KETHIIHU
MYMKHH. YJIapHHHT OYpHUHH XaM Te3-Te3 Ha3zopaTr
kunubd Typum kepak. KoTm6 konran Haszma (Kajak)
Hadac onmmra xanakuT Oepamgum. Onum KHUUH
mapakama KOTHO KOJNraH Ha3jla yCcTHTa OHa ¥3



KYKparugaH €HTUJ CcOFub Kyiica, rommainu. bab3an
KaTTa KYKpakiIu oHayap 0oMaHW dMU3aETraHaa 4akalloK
OypHHHU TYcuO Kyiummu xaMm xaérma comup Oynras.
bynnan tamkapu, X03UpTH MaiTaa XOHAZOHJIApAa COTHO
OJMHTaH VHUHUHYOK Ba OOmKa OyHOMIapHHUHT
MOJIM3TUIICHIIU XajiTayajlapuHu Oonanap VitHaO, 0ab3aH
Oomura kuiiub onumu Tydaitam Hadac KaUTHIIH COTUP
oymanu.

bBonamapHu xagmaH TamkKapu KaTTa Ba IOMIIOK
éctukiapra €TKku3Maciuk Kepak. boma mactra kapab yxia6
Konranja Hadac Hymmapu Oepkuiub konamau. KuukuHa,
HucOaTaH KaTTUK €cTukudanap OexaBOoTHp OYymanu.
SIxmucu, ECTUKHM TYIIaK OCTUra KyHraH MabKyJl.

Enrun tydaiinu maiigo 6ynram TyTyHmaH OGonamap
XaM, KaTrTajgap xam Hadac onumpaa KuiHaJIaIu.

Eurun maiigo Oynran XoHajma KOJITAaH KHUIIHIApHU
KyTKapumra Oen OofiaraH ojgaM OKHJIOHA Xapakar
KUIMIIY JI03uM. byHpa Kyluparuinapra puos KUJIHII
Tanab >THIAAN:

- ¢€HaéTraH XxoHara KHpHUIIJaH aBBaln €H-
arpodnarunapau E€pnamra yakupuHr. CuU3HH XoHara
KHpHO KeTaéTraHWHTU3HU aTpodaaruiap KYypcuH,

- EHFMH KeTaéTraH XOHA 3IMHUTH Kab3acWHHM ymiaad
kypunr. Kusub kerran 0yica, 7apXxoJl 3IIMKHA OYMAHT,
TO3a XaBO KHUPUO EHFUH aBX OJHIIN EKH TOPTIAII
coaup OYNIUIM MyMKHH. XaTTO ¥3 Xa€TUHTHU3 XaM XaB(
ocTHla KONaH;

- arap 3IUK Ka03acu coBYK Oyica, OMpop KajuH
MaTOHU CcyBIa Hamyial, YCTUHTru3ra EmnuHr. AWHU
BakTJda 103, OypyH Ba OFHM3HHU XaM XVyJJIaHTaH MaTo
ounan Oornanr. TyryH OocraH xoHara 5Mmaknab
KUpuica, moaaaH OUp Heda CAHTHUMETP OpaJUuKaa To3a
xaBo OynuO, Kypuim xaMm OcCoHJamanu. by BakTaa
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YUpPOK €KU I'yrypT €Kka KypmaHnr. bonanap KypkkaHunaH
KYyNMuHYa Kypra, oJean opacura, CTOJ Tarura €xku mkad
WYUTa SMIAPUHUO ONUIIH MYMKHH.

AHUK XapakaT KHJICAHTHU3, CHU3 yJapHHU Xajloc 3Ta
onacu3. KyTkapraumapHUHT JapX0Jd yCT KUHUMIapUHHU
UM, OYUK XaBOTa ONMO YHKHUII, JabllapUHU XYJJIan
Kepak. bexymnuk coaup Oynca, cyHpuidl Hadac
ONIIUPHUIN Ba OOmMIKa TangOWpIapHU KYJJIAIl JIO3UM.

lyaun amoxupa TabKUIJIAIl >KOU3KH, HUMKUITAHAA,
KYpKKaHaa, TOK ypragaa, Ky4nu 3apb onranpa, KydWrax
Ba CyBJa uYyKKaHJapaa, Oexymiauk pyid Oepranna
OupuHuu €paaMm Kypcartuna€rraHga nactinald OF3UHHU
ounb, Tunura 3pTUOOp Oepum kepak. Kynm xonmapna
THJ OpTHra KaWTud THUKUIUII maimo O0Ynub, Hadac
onum ofupnamub ketaau. IyHWHT ydyH THUIHH
TopTuO, YyHrma6d onum 3apyp. Keiiun OypyH
KaTakJIapuHH KY3JaH KEYUPHUII MaKcaara MyBOQHUKIAD.

CYBIr'A YYKKAHJA...

Uyka€Tran KUIIM KOH TajBacacuja KyTKapyBUYHUTa
€numub, KUPFOKKAa YHKHUIIHTA XalaKUT Oepumu
MyMKHH. LIlyHUHT y4yH KyTKapyBUYd OpKa TOMOHHUJAH,
counpaH €KW KYNTHFUAAaH ymuaal, O3WHA OKOpHUTa
KapaTu® KUPFOKKA TOPTHUILH JIO3HM.

Kuprokna OaxxapunaguraH OWUPHUHYU HII - OFHU3-
OypHUHH To3alall, TUJIWHU TopTHm-YHTAam. CYHT
OF3MHM MacTra Kuiaub, KOPHUHU ¥3 TH33acHra onuo,
Te3-Te3 Gocunanu. byHna oFuM3gaH CyB YMKaad. Eku
YYKKAaHHUHT HUKKH OEFMIaH ymrad, TH33acCHHH OyKHO
Te3-Te3 KopHura Kagap 6ocunanu. Kykpak kadacu xam
Odocuinca, Kyn cyB YHKaIH.



Arap HOHMH, OBKarMu, Oupop Hapca €0 Typran
X0JJla cyBra 4YykKkaH O¥yica, ylap XaM KOKOpHUAAru
TanOup Tydainm or3ugaH YUKUO Kertanu. SlHa OFH3HH
1 1m0, THImIapHU Kypum kepak. Kym-o€xmapuHu Te3-
Te3 XxapakaTihaHTHUpuUI mapt 0ynagu. Hadac iynnapunun
To3anmalb oyirad, WKOPHIA JCIATHITAaH Tap3Jla CYHbUH
Hadac omgumpwiml, IOPAaKHH yKajamra axaMusT Oepumn
Kepak. ban3aH TaHacu coBuO ketaau. byHma xKym Omiaan
nmkanad Ku3aupu €K UCCUKPOK MaTora ypab, Hadac
OJIMIIY Ba IOPaK ypPHUIINTA YbTHOOPHHU KapaTHUII JIO3HM.
lynpait xapakaT KUIWI JTO3UMKHU, | makukanga 15-20
Maprta Hadac -xaBo Oopum camapa Oepanu.

Kypyk xuitum kuiiaumpum €Exkum maTora ypao,
COBKOTMACIHWIH TAbMUHIAHUIIU Kepak. 3yUIUK Ouian
OeMmop axBoJsiura Kapad MCCUK"OK XoHara ETKU3UII EKU
mudoxoHnara onubd 6opum Tako3 dtunagu. Komukmnad
UCCUK 4YOW €KUM CYB HYUpHII Kepak. bamaHHH
KA3OUpUITAaH &F OWNlaH €HTUJ MOWIAaNl XaM HCHUTHUINTA
épnam Oepanu.

KOPHUH JIAM (KAB3USIT) BYJTAHJIA

WNyron myakma axJIaTHUHT KOTHO, y30K BakT (48 coat
JaBoMHUJAa) TypuO KOIMIIM HaTHXAacUIa KOpHUHIA
Kab3usaT maitgo OYynmamm. Kommgumk oBKaTiaap,
KOHCEpBallaHTaH TaoMlap, Iyp-ayduK, Falu3 Ba
XaMUPJIU OBKATJap HMCTEHMOJ KHIHMHTAaHAA, Ta3iH
CYBJIADHM KYI WYHII, OUp XUJ TAaOMJapHHU Y3IYKCH3
KaOyJl KHUJIUII WY KOTHUIIW Ba KaO3WUSITHUHT Keaub
yukumunra cababd Oymanu. byHgan tamkapu, Kab3usT
WYFOH WYak mamoinamu (KOJHT), KaHI Kacamu (cax.
nuaber), O6aBocup (remMoppoil), KalKOHCHUMOH 0e3



dbaonusaTn (TUMOTEPHUO3) MACAUUIMIHUHUHT OCITHCH
cuparuga XxaM HaMoEH Oynmmu MYMKHH. bab3an
JIaBOMJIM Tap3Ja AOPHU Mpenapatiapu KaOysl KUIHHTaHaa
XaM KOpHHJAA naM OYIUIIHM Ky3aTHJIaIH.

bemop kKopuH Kammaiumu E€ku OFpUKIAaH Oe30BTa
Oymanu. MmrTaxaHWMHT WYKOJNUINK, OFU3]la HOXYII XHUJ
naigo Oynwmu, KOPHUH KyJIAWpamu Ba ra3 (el) Kyn
YUKHIIN Kacaliduk Oenruiapu xucobiaananu. KadoHku
KoTu0O KeTraH axJiaT 4uKuO KeTca, Oemop ¥y3unaa
SHTMJIIMKHA XHUC JTajH.

Bynnaii mapara Wynaukkaniaap OWpuHUHM ranzga
mapxe3yju TaoMra yrtunuiapu jo3um. Cab3aBoTiu Ba
KYKaTnu oBKaTtiap MyHocu0 Oymaau. IOkopupma 6us
caHa® yTraH Fajam3 OBKAT MmMyplapuiaH Y3JapUHU
TUHUImIapu Kepak. by xacranumk xank TabobOaTtuma
Kylunaru ycyiuiapjia JaBoJlaHaJuU:

- KeuyKypyH értumpaH onauH 10 r Makkau caHo
(amekcaHApPCKHUU JNHCT, KacCHUS)HU KalHaTHO,
naMmiaMacuaaH | cTakaH MYHIIAIHU;

- Xap KyHH Haxopra Oup cTakaHJaH KaWHaTUJTaH
COBYK CYB Muuiaau. babv3an OyHUHT YpHUTa Haxopra
SHTH COFMJITAH CYT HYMII XaM HYHHU IOMIIaTHO, CypaaH.

- Y30K KaWHaTHUJraH oJxypu €Ku CyJiu KallHaTMacu
CYBH;

- aHXup Mypab0ocu, Ty3naHraH OOJPHUHT Ba Kapam
KallHaTMacu XaM WYHH MYyJIOHHM KUIaiu.

- cynu €KM apnaHu KalHaTuO, CYBUHH HJIHK XOJa
XxykKHa (xknu3ma) Kuaum xam éEpmam Oepanu,
MalanaHraH 3UFUP ypPYyFfU XaM IIYHAAWd TabCuUp
KypcaTanau;

- WY 0OpHUIUO KeTrad, KaTUK, MeBa Ba YHUHT
mapOaTimapuHA HCTEHMOJ KHJIHI XaM KaO3HWsITIaH
Xajgoc 3TajiH.

/]



OMu3ukiau Ba €m Oosanapaa KaO3uAT maigo 6ynumun
XaTapiaupoOK Kedaau. bupuHYM sApuUM HUINUKAAH
0ommab Tabuuii Ba CYHBHH OBKATIaHTHpPHUIIJIAP
Tydaiinm daxkajdokiapaa xap XWJ XacTalukjiap ydypabd
Typanu. Xymmaman, KopuHAa AaM OYiaum Xxam IIy
JaBpaa OomIaHUIIM MYMKHH. byHna 3Mu3yB4YM OHa
OpKajlu XaM KacaJUIMK Oojara YyTUIIM Ky3aTUJIadH.

bynna yakamok oBKaT edumu OWiIaH KOPUHAA OFPUK
naiifo Oymanum Ba MYM CYIOK XOJNjaa cypuianu. Axiat
CaCCUKJIUIU, MUIMITaXaHUHI MUYKIUTHU, KOPHUH
KyJIaupaniu, JOUM HurnaiBepum, kaiipusarcusiuk Oy
KacalllIuK OCNTUCUIHD.

NUnoxwn Oopuya YaKaJlOKHHUHT OWUPHHYHU SIPUM
Hunnuruga Kymumda OBKaTiap OepumpaH TUHUIHO,
KYKpak cyTH OunaH KuQosJaH4YIl Kepak. ByHUHT yuyH
SMU3UKJIHU OHA XUIMa-XWI cupaTiu TaoMjaap UCTEbMOI
KWWY, SXIIM NUIITaH MeBa-ueBajap, cab3aBoTiu
OBKaTjap TAaHOBYJ OJTHIIM MaKcaara MYBOQHUKIHUD.
[MTonu3 MaxcynoTiapuiaH MyTIaKo THHUIHUIIU JTO3UM.

NkxkuHYM ApuM MUIIMKAA XaM 4YaKalloK MapBapuIlu
OCOH KeuMaWau. YHHHT paHr-0OapaHr OBKaTiapra
KYHUKHIIN y4YyH EHTHIAMKAaH Oommam jo3umMm. bup
XA oBKAT OepaBepum OapuOup KOpHHAA gaM Manao
Oynumura onub kemanu. byHmai maiiTma, ambarra,
Oonanap mMUPOKOPH KYpUTUTa IMOMHUIUII Kepak.
YHraua numupuirad cab3u Ba map6atu, aHop (4ydyK)
Ba JJUMOH map0OaTtu 03 Mmukaopaa (20-30 r) TaBcus dTHII
MYMKWH.

Kopun atpodunu kypcarkuu Gapmoknaa 2-3 makuka
YanJaH YHT TOMOHTAa XapakaTiIaHTHPHO yKajam SXIIU
HaTHXka Oepanu.
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N4 CYPUIITAHIA..

By kacannuk kynpok €3 (aciuga 3MHU3UKIN Ba &
Oomamapma, aiiHmKca, Kympok yupainm. Cababu
numMaradH Ba IOBUJIMaran €xu Xya1 MeBa,
cab3aBOTIApHHU, MMOJNU3 MAXCYJIOTIAPUHH KYII UCTEHMOII
KWJIWHTAaH1a, My3JIaTTU4/ia CaKJIaHTaH CYT-KaTHK, CYBHHU
COBYK XOJJa WYWUJITaHUAa, 0ab3aH KOJNJAWUK OBKATIAp
Tydaiiaun 3axapnaHranpa pyd Oepanu. Bynap uukwu
SJUTAFIIAHUII pYH OCpraHUHM aHTIIaTalu.

Nmraxacu3nuk, xapopaT, KaWT KHJIHII Ba MUY
CypHIIU XaMmMja THJIJa OKJIHWK (Kapamr) maimgo Oyiummu
KaCaJITUK OCITHCHUIHUD.

bynna#i maditnmapna xank tabobarmpma Kyduparu
MyoJaxanap KyJIJaHUuIaIm:

- 1 TunuM SHTU JNUMOH O¥yimarm dYakaloKKa
cypaupunagu (2 maxan | tunumpan). Katramap
OyTyHHYa UCTEHMOJ KUJIHUIIJIAPH MYMKHH;

- | omwKOmWUK TypydyHH TO3ajaHMmMacnaaH 1 nuéna
CyBla KYpyK KaWHaTHJIaAM Ba HIHUK XOJaTHIa CYBHU
WYUpPUIAaH;

- 1 OmMKOMUK aHOPHWHT KYPUTHITAH My40Fu Ba 1
YOUKOMHK Moidedak (pomamka) rynu 0,5 nutp cysna
KalHaTUJIaAW Ba JoKajgaH cy3ub, kyHura 4 maxan 50-
100 r.maH UIUK X0JaTAa Huupuianu. YHra 1 4oUKOmUK
TO3a acaj KYIWHII MYMKHWH;

- 0,5 kr yuau 100 r ycumnuk (€xu nymba) érunma
Ku3zaptupud onuHagu. CYHT 1nuTp KaitHok cyBaa 200 rpamMm
HOBBOT Od3puTuO® KyHwmiaanm Ba MmacT OJNOBIA
apanamiTHpu0 NmUmMUpUIagu. XalBolurap (XyaxoJyBa)
xocun Oymanu. By xamma &mmaruiap ydyH MyHOCHUO
naBo O0ymanu. MCCUK-UCCUK MUCTEHMOJ KHIMHAIU;
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- YYMYYKKY3 (CHOpUII) YTUHUHT KYPHTUJITaHUIAH
1 voiikomuk onub, 200 T cyBna acTa KaliHaTUIaau Ba
4 Maxan uccHkK xojarma 50 r.maH WYHUTIAOH,

- 1 nmué€na xkaTuk €KW 2 OMKOMMUK cy3Ma, | Oymak
capuMcok 500 r cyBma acrta kaiHatunanu. Kynwra 4
maxan 100 r.maH McCCUK WYMIaau. byHma KYHTHI
allHUIIN, KYCHII XaM 0apxaM TOMajiH;

- nynaHa MEBAaCHMHHUHI KalHAaTMacu XaMm JaBOJHD.
Bynunr yuyn 20 r meBa 500 r cyBna acta KaHaTHIaau
Ba KyH naBomujna 4 maxan 100 r.man nunnagu. Cab3m
ypyFUAAH XaM my TapTubaa KaiiHaTMa Taképiaald uuu
MYMKUH;

- KUHAWUK aTpodura, nymMrazara KypcaTkud 0apMox
Ounan ykamam Tap3una BrerHam Oans3amu (3omoToit
3B€3/J1a)HU (COoaT MHUJIH HYHANTmHIa) CYPTHII XaM Had
KeJTHPaau;

- OBKaTJaH 3axapjaHum pyu Oepramma 1 kxoca
KATUKHU CYIOJATUPUO €KM YHUHT 3apAOOMHH HMUYHPHUO,
3-4 nakuka yTrady, KyCTHpHII OUpWUHYMU &€plraMm YypHHUTA
yranu.

IOkopumaru dYopamapHu Kymiampga OEMOPHUHT
émuHN Xucobra onum 3apyp. Macanan, €ém Oomamapra
03 MUKJOpJa YOUKOMUKAA T€3-Te3 HUYUPHUII KHPOS.

byHnnan tamkapu, KOpuH €ku Oesira KU3JUPHUITAH KyM,
Ty3, KENaKHU XaliTayara coiaud, TOKaTura spama Kyuuii,
ucuTrud (Topenka) Kyyuiam xam €paam Oepanu. byrman
Tamikapu, mudodaxm ruéxXJapHu JOpUXoHaIapaaH OJraH
MabKysl. Efnu Ba KylOK OBKaTnapaaH Ba XyJ MeBamapaaH
BaKTHMHYA THWHUITAH MabKyJ.

AMMO MH30XHU COBYK KHIIHIIAp HCCHK Kabo0O €xu
nym0a €FMra NUIMUPUITAH MalloB, UCCHUK cOoMca
eraHjapujaa XaM HY CYPUJIUIIH TYXTaMaraHJIHUTH
MaBIyM.

16



Kon apanam wn4 cypunumu coaup OynraHjga oTKYJOK
(maBen KOHCKHW) €km 3yOTypyM (IMOXOPOXKHUK)
ypyFUIaH 4oi Taépnald, HCCUK MYMII TAaBCHUS 3TUIAAU.
Bynunr yuyn 1omkomux ypyf 600 r cyBna Mmuituiniad
KalHaTuiaagd Ba 4-5 Maxald WYWIagd. BEKu HUMpAaHr
MapraHIlOBKa 3pUTMAacUHHU KaTTa €émagarunap 1 crakaH,
Oomamap 25-50 r mYMIIH Kepak Ba KJIW3Ma KHJIHIIU
JI03UM.

JIAT ETAHJIA, KOH OKKAH]JIA...

Uukunn6 éxu ypunu® 3ap6 onramga xalk
tabobaruaa Kyiiugaru yopanap Kypuiaaiu:

- JlaT eTraH ab30 ypHHra kKapad, HamMako0O (Ty3-cyB
sputrMacu) Taépmabd maxTara MUMIAUPUIAAU Ba
Oornmananu. CHHOUKHH Iy Tapuka OOFiIam Kyd4JIHPOK
TasCHp KypcaTanu. TuOOMH cOUPT XaM Iy TabCHUPHU
Oepanm;

- i maigo 6yica, 2-3 ta oknué3nu Tyrpad, 100 rpamm
naxta Moiiuaa KoBypuO oIMHAaAM Ba JaT OJraH >KOWTa
OormaHaau;

- TyXyMHU wuiknab, Ty3 Kymwuiagu Ba 3ap0 eran
)KoWra 4damjaHajaud. bom mMus vallkajraHjga xam Moy
YCYJIHU KYyJjam Kepak;

- arap 6om Mmus 3ap6 onran O¥yica, KYHTHI allHUIIHU
Ba K¥y3na €mam Ku3apum nanmo Oymaau. bynga 6omra
nymbamaH KaTiaMacHMOH KecuO oiamb, ToBajga o3THHA
Ku3aupuiaan Ba 6omra 6ocub, yctuaan canadan Kyiuo
MaTto Ounan Gormananu. 10 coar cakjaur JIO3UM.

Illyaumarmnek, tabo6aTtaa CHHOBIAH YTraH yCyJ - xap
kyHu Haxopra 400 r.maH SHTH COFMITAH CUTUDP CYTH

9d KyH WYHJICA, acopaTr KOoJiM!
Alister Naveiy

7 2017 nomidsgi

3 376 O’zbekietcn MK



Mum Tte3 maiimo O¥yica, cyskaa KaWpuiaum Exu
CHHHII pYy¥H OepraHWHW aHTIatagu. 3yAJUK OHIaH
IOKOpUJAaru 4YopalapHUHT OWPUHH Kynamab, CYHT
KacalrxoHara om0 OOpHII Kepak.

[Mudok Ba Oomka Turiau ac600 kU KaTTHK XHUCMIAP
Tydaitnm Kyir-o€k, 6omKa ap3ojlapra xKapoxaT eTHO KOH
OKKaHJa nacTinad KOHHHM TYXTAaTHUII YOPACHHU KYpHII
Kepak. Arap IIHIIa CHHUFH, 3aHTJIaral TeMUup KU MHUX
Tydaitnu xapoxar erca, OMPO3 KOH YMKapuO, Ky3aTHII
Kepak: 3ap0 oJran mapya KoJAuru KoiamacuH. CYHT
CHUpT €KW CUUAWKHU JlaTTara MuUMAnpuO OoFiIaHaiH.
bapmokx Ba o€ékka om Ty3u Oocum MyMKuH. KoH
TYyXTarad, OKKaHIHU TyWuoO, )kapoxaT OUTTyHUYA cemuod
Typunaau. Mymué Ba acam sputmacu xam ¢oiina
KUJaau.

Kecunran xo#f kaTtrapok xaxmjaa 0Oylica, aBBajd KOH
OKMINMHUA TYXTaTHO, IOKOpHUJArd dYopalapiaH Oupu
kymnananu. CYHT 3yUIMK OWJIAH XappoXJUK OYIuMura
eTKa3nub OopuII Kepax.

BypyHman KOH OKKaHAa KyWHAarwm dYopalapHUu
TE3KOPJIUK OuiaH Oa)xapum Kepak:

- mactnab® KoH oKa&TraH TOMOHJAaH OypyHHH
axmuiaad KOKuO Tamiam (To3ajamr) Kepak;

- cTyiara YyTupru3uO, OOMMHU OpKa TOMOHTa 3TUII
Kepak;

- xanravara €Ky Jokara My3 conu0 memnroHa (KaHimap)
ypracura 6ocub Typum kepak; 6opau-1o Mmy3 Oyiamaca,
MaTTaHU COBYK CyBJa MBUTHO Kyium kepak. byHpa
Te3-Te3 JIATTaHW aJMamTUPUO TypHII Tarad ITHUIANH;

- O0om Ba kKypcaTkuy OapMoOK OuiaH OypyHHH coY
TemaporunaH 4-5 makuka CUKHO Typuiaaam. bemop
orsugan Hadac onub Typagm. OEKKa COBYK CyBAaH
BaHHa KHJum xam Qoima Kunamu;



- Aopu KyTHuana (amTedka) arap HEpHKC BOAOPOA
€Ku JOoKanM, maxTalld TaMIoHJIap Oyica, KOH OKaéTrax
TOMOHTIA acTa TUKHUJIAAH.

Arap Oemop HyTtanu6 ¢Exum Yykuumd Oomnaca,
OWMJIIMHTKH, KOH OFHM3 OpPKalu TOMOKKa HyHanaérran
oVnanu. bBupop maumra tydraarud, OF3MHH YaWKall
Kepax.

bobokanonumui M6H CHHOHUHT TabKUAJANIIapHuya,
OMpOp THPHUK KOHXYDP XamapoT E&KH 3YIYK TYXYMH
(nmuuHkacu) OypyHra kupub6 Koxuran O¥ica,
PUBOXKIAHUINN OKHOaTHIa KOH cypu0b, "Xxa3Mm" Kuimanaw.
Bynna HoBmazmin (HamwaTtup COUPTH) XUUIATHUIN EKHU
yHTa TEHT MHKJIOpHAa CyB KYmuO, OypyHIra TOMHU3HII
TaBCHS 3THUJIANU.

KYUT'AHJA...

OTa-oHamapHUHT OemapBOJIUTH OKMOAaTHaa KYIHHYA
0y kxyprynukka €m Oomamap aydop Oynmumanu.
KapoBcu3 KongupHUIraH 3J€KTpP UCUTTUYIAPH, IIUTA,
ras, Y40k, KalHOK CyB, SHI'U Cy3UJITAaH OBKaTHHU arnapuod
o0opumn, yuiam, KYIUHH TUKHO oium Ba Oomika
Xollatiapaa KylWum coaup Oymanu.

bynana#t Basustna mapxon OOJNAaHHHT XaMMa
KHUuMIapuHu edyubd Ttamuam no3uM. KartTtamap sca
KyInmaru y3yk Ba 0OmKa TAKHHYOKIAPHHU 3YJJIUK OUIIaH
onn6 KyuWmmmapum kepak. Kyi#iranm xoimga mwum Ba
nydakganap nmaigo Oynaumu MyMKuH. ByHna:

- KyHraH jxoWra Te3KOpJUK OWJAH KapTOIIKa EKH
cab3uHu KUpuUO OoFyam Kepak;

- KyHran tepu xaxmura Kapad, rapenka €K JaraHHU
Ky#inb, ycTura My3Jek cyB KyWuim kepak. by Tanbup
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AYUOINII Ba OFPHKHU Xap XoJJa MacaWTUpagH.
YakaHnga MOUM SIXIIKM TabCUP KUIAIH;

- Oapru3yOHu €xu KapaM OapruHum 33u0 Oofnamn
XaM THHYJAHTHPYBYH BOCHUTAIHP.

Bupunum €pnamum my Tapuka Oaxaprad, O0oJaHHU
IOTaTUIITa XapakaT KHJIUHT Ba gapxox "Tes épaam'"ra
xabap OepwHT.

XoHanoHaa EHFUH coaup Oynranma OMpPWHYH Tanjaa
Oosamap Ba Kapusiaap XaBOCH3IUTUHHA TahbMHUHIIAHT.

Ko3on éxu ToBagaru €r éHMO KeTraH a acio yCTHTa
CYB Kysd KypMmaHr. XaB(d Oarrap KydyaWWIIud MYMKHH.
JlapXxosl KajduH MaTo-OJles, MOJIoC €KH TYmak OuiaH
YyCTHUHM €INCcaHru3, yudanu. ['a3 Ba DJIEKTPHH XaMm
YUUPpUHT.

bonanap Ba karranmap Kyiiranna 3apapjaHral koira
cyB &xu Oam4yuk, nod O6oca kKypMmaHr. XaTTo CYyB
WYUpUII MYMKWH 3Mac. JlabmapuHuU TO3a, HaMm JaTTa
ounan aptuHr. llyHunHrnex, €r, manxam, aTup Kabu
HapcajgapHu pgactial® KyHraH jxolmapra cypTMaHTr.
Ty3aaryHda cyT Ba CYT MaxCyJOTIapUHH HCTEBMOJ
KHJIWIIAaH TUHHIUI JT03uM. AKCHHYA, KYHTaH epuaa
OK JAoFylap maigo Oymamu.

KarranapHuHT KyHTaH TepUcHra JaTTta KM MaxTaHH
Oomamap cuiiauruga Hamiab OOFIAII JIO3UM.

Arap ¢danokarra yuparaHimapaa OeXYIIJIUK COJUP
O0yYnca, gapxon Hadac ONWMHUHHU, IOpPaK yPUIMIHHH
Ky3aTuHr. Of3uHH 04uO, THUIM OpKacura TOPTraH-
TOpPTMaraHuHU aHUKJIAHTr. Te3nuk Ounan cyHbpuilt Hadac
ONAMpHINTa XapakaT KUIHHT. BbyHma OomaHWHT OF3H
Ba OypHUTa OF3MHTH3HU XHUIC KUaub O0ocuHr. bynnan
aBBaj, ambarrta, YyKyp Hadac osacu3 Ba myduaiicus.
Opanan 3-5 conusa yTka3ub, Oeml MapTa My Tapuka
Hadac bopunr. Karra €mpgarunapna ofu3-orusra
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6ocub Hadac-xaBo wOopunaau. Kynnapuu G6om Ba €H
TOMOHTA xapakaT Kuiaupunanu. K03 xucmu kyimaran
O0yica, caupatud CyB XaM CENUII MyMKHH.

Anoit GapruHuM 33ub mapbatu OuIaH KyWraH >XoH
2-3 Mmaxan aptuinagu. by ycuUMIUMK OpraHuU3MHHUHT
XUMOS TUKJaHUImHUAa Epaam Oepanm.

"Te3 €pmam" eTuO KenTyHYa IOKOpHIATH TagOoupiap
XKapoxaTr OJITaH maxciapra OMpHUHYN MyoJaxka ypHUIA
yranu.

Ky€mHuHT XapakaTin KyHJIapuia O4MK XOoHJga Kyl
opum Ooamap Ba KaTTalmapra canOuid TabCHD
Kypcatagu. Xank Tuaunga OyHm "odpToO ypubam"
nevinnanu. lyHuHrAeK, 4yMUIHII )Xolnapuaa oprodaa
KYm KOJMO KeTHIl XaM TepUHH KU3apTHPHO 000pUIIH
MyMKUH. bynnai tepura 10-15 nakuka 1aBoMuga COBYK
CyB cenuiaau Ba TO3a €HTUJI MaTo OuiaH OoFiam
a03uM. To3a MYUMIHUK CyB MYHPHUII KEpak.

Cauparku-Tanxa (LUUKOPUH OOBIKHOBECHHBIN)
WBUTHUITAH CYBJa YYMHITUPHUII JTO3UM.

CauypaTtkun €xkH 3pMOH (YOPBKMH NOJNHMHB)IAH
KaliHatma Taiépna® wuumpunanu. bymma 2-3 r
SpMOHHUHT Kyputuinras 6aprugan 500 r kallHOK cyBTra
conub, 1 coar ypab xyuub, mam emupunanu. Kynwura
100 r.nan 3-4 maxan wuunagu. bomanapra yuman Oup
Kucmu Oepuianu. by BaxmMma Ba XapopaTHHU, KYHTHII
alfHMmIuHU OapTapad sTanu.

bynnman Tamkapu, €31a Kyém yukMail Typub, 2 MeTp
YUT MAaTOHU Jajajgaru yT éku Oemaszopaaru WyApUHITA
manab6o Oynrynua wuButuiazu. CYHT yHH
HAurumtupud onud, xonana Oona €xku opTOO ypran
KUIIUHYU sjlaHrod Kuiaub, 1 coatr maBomuuaa ypabd
kyhunagu. by tanbup 2-3 O6op Takpopmnanca, Oemop
xaB(-xaTapaaH xainoc Oymaau.
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BU3 TAXPUBAIAH VTKA3TAH
"XAUPYII-LIN®O" TUHIAUPMACHU
TUHIUPMA BA YHU TAUEPJIAII

Kepax 6ynaouean aweénap: 1 xr rosananran éru
CapuMcoK, 25 r epkanamnup (xpen), 500 r acan, 1autp
96 mapaxalid TO3a CIOUPT.

Taﬁepﬂaw CapUMCOK Ba €pKaJlaMIUp KuMManaruygan
yTKa3uwianb, cnupTra COJMHAAW XamMJa OF3MHU MaxKaMm
oepxutud (1,5 1 6akmamkara kot 6ymanu) 15 KyH canKuH
Ba KOPOHFY Xo#aa cakiananu. Yalkad Typum Kcpak.

Keiinun apamamMaHu aAokKagaH YTKa3uO, TypHH
OJNIMHAaAM Ba KaliTa MAMmTra KyWuO, ycTuUra acan
conuHanu. SIHa 15 KyH OKopuUJaru ycynaa cakjaHaau.

Capumcok Typnu (Koianuru)ra 2 Ta 00p Ba3eJMHUHH
axmunad apagamTtupud, muma O0ankara coxuHanu. 10
KyHaaH cyHr yctura 100 r 3aiityn €xkm Oomom &rm
apamamtupuianu. OF3m MaxKaMm €NHUITaIH.

by Manxam Tepuagaru xap KaHaal spa-uakanapra,
3ap0 onraH awp3ora, KyWraH >KoWra CypTHIamu.

baBocup (remoppoii)aa KedKypyH ETHIIAAH OJIUH
HUCCUK CyB OmnaH myctaxab onm0, apTrad, To3a maxrara
I r Mmanxam cypTub Kydumamgu.

Iy tap3na HYyFOH HMYaK ImaMoJjgamu (KOJHUT)Aa
naxTajlaH MUIMK KUIMO MainxaM CypTHIaaM Ba opkara
TUKUIAAH, Ty3aJTyH4a Xap KeYKypyH KYJIJTaHUJIAIH.

CrnupTnu THHAWPMA TYK XUTAppaHT Tycra KHpaau.
YHAaH TOMOK, aHTHHa, Hadac ab30JapH MIaMoOJIIalinma
apuM mnuéna KalHaTmiaraH cysra 20 ToM4u TOMH3HUO
apalamiTHpHUIAaW Ba Faprapa KuiuHaau. by tagOupHu
OBKaTJaH OJAWH Y4 Maxan Oaxapuiaca, THJI, MUJIK, THII
OFpHUKJIapuUTa XaM OHWpaEK TabCHP KypcaTaiH.
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Tunaupmagan yu maxana 20 ToMuuaaH spum nuéna
KaWHaTUJITAaH CyB €KW SIHTH COFHJTAaH CyTra Kymwuo,
OBKaTJaH sSpUM CcoaT OJJAUH HUUYHUJICA, HUUYKH
oprannapmaru Oapya xacralukiapra mudo
Oarmmnaign. Mmraxa SXmuiaaHuO, TETHUKIHUK Iaigo
oymanu. Mynnatu 20 xyH. Takpopmam Oup oiman
KeHnH. YHH HWUYWII >KUTrap KacaJlJauru Ouian
OFpHTraHliapra, XoMujaaop aémirapra OyropuIManIn.

Conuptiu HWYUMIHUK Ba KAaTUK HUCTEBMOI
KUJIWHMaUuIu.

I'punn Ounan oFpuraHAa KeYKypyH E€THIIaH aBBal
OypyHHH KOKHMO, maxTaJlaH MUJIUKYA sficad, THHAUPMAra
MUMAUPUIAAN Ba Kartakjiapra Tukuiaau. 1 coart
cakiananu. Tepumarum Oapua Kacalluk (spa-daka,
TEeMUPATKU, TEPU KYTHUPJIUTH B.X.)ldapra CypTHIAIHU.
baganm kyHMmMUHUHT Xap KaHAal Typura 3yJUIMK OullaH
TUPpOAWPMa IMMaxTa BOCHTAacHJa CypTHJICA, acopar
KoJaupmaunau.

Kynok mamonmamujga xaM HOUIHK sicad, THHOUpMA
MUMJIUPUIAAA Ba OFPUK TOMOHHMIra THKuiIanu. byHnua
3-5 nmakukajga OFpPHK KOJHUO, OypyH KaTakjgapujgaru
TUKUIMA XaM o4uianb, 3pKuH Hadac onum OomTaHaIH.

O¢ék-Kynnmaru KaJgoK, TOBOH EPUIHIMIHU, OEK
MaH)Xajlapu OpaJuFuagard NHYHIUII, a0 dYeTHaaru
OKapHII Ba YYyKKa XaM caMapalld TabCUp KypcaTalIu.
bynna xam cyprtum, xam waum Te3 (oiga Kuiaamu.

buz Taxpuba cuHOBHIAaH yTKa3ran Oy THHAWpMAra
maptinu paBumga "XaWpym-mudo" - AbHU "AXIIH
napo" HomMuHU Oepnauk. Kymumya macmaxat Ba
cypoBIap yuyH puUcOJa OXUpPHUJArdu yHBOHTA KapaJiCHUH

(myamnud).
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MOWIN MYOJIAXAJIAP

* 3aliTyH MOWM HWYHH MYJIOWHM Kuiaanu. Ky3uu
paBman kKuiagu. Cod, KHOPUK Ba KOIIra CypTHica,
ycTupanu Ba Kopailtupanau.

Xap okmoM Oup om KOIUKAaH Oup ol maBoMHUaa
MUMICa, OFM3JArd KacalIWKIap 0apxaM Tomagu. YT
nydak SATUFIAHWIIN Ba TOIMIHMHU Tymupumra ¢oinma
Kunagu. Xap oina 3-4 maprta GajgaHra CypTUII TEPUHU
émaprtupanu. bamaHHu KyBBaTtiu Kuianu. Yupkiau
spajapHA Ty3aTaiH.

* bomom €ru Ooml OFpUFUTA, KYJTOKHUHT JTYKUIIA0
OFpPHUINNTA, MAHFUJJANIUTA, MU SIIIAFIAHUIINTA,
KyWraHra, TajJoKKa, 3M4ak mwumura (oiga KuJIamu.
MyTan Ba TOMOK OFPMFHHM KOJAMpPaau. BYHUHT yuyH
€TUIIaH ONJAWH OUp YOW KOIMK MYMIAAA Ba TOMOKKA
CYypTHIIAH.

* YakaHjga Ba MolWuyedaxk EFM OMKO3OH-HYaK
xXacTalnukiapuma okmomaa 190i KOMUKIAH Ty3alryHda
uuuiaagvu. YIJIapHUHT MY3JaTrudja CakJIaHTaHU
KyWUIIUHUHT XaMMa TypJllapuja cypTuianu. Acoparcus
mudo Oymamu. Spamap, >T 3apd onraHga Xam
CypTHUIIAIH.

* Tlaxta €fum no¥fnad OJMHTAHWUHU Xap KaHmai
mamoniampa OamaHra cypTuiaau. by OYfuH
OFpHKJIApHUTa XaM TaBo Oymanm.

* lymba (Kyukop €Fu) COBYKJHMKAAH Maigo Oynran
Oapua gapnanapra naBo. YHH XKH33a KHJIHO HCTEHMOI
KUJHWII TOMOK OFpUFM Ba Hadac #Hynmapura, ymka
maMmoJiiamura, iyranra mudo OarumuIaigm.

Tepn mMUIWHUIIHIA SPUTHATAH AymMOa &Fu cypTHO
Typuica, Goiga Kuiaamu.
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* Moa éFMHUHI XH33aCH XaM HCCHFHAIA HCTEBMOII
KUIuO TypHIiica, HU3TUPOONM HyTallapHU MyolJlaxa
KUJIaIH.

* KaHaKyHXYT €FU U4 KOTHINH (KaO3uWsT)Ia KyHHUTa
3 maxan | 9oHKOmMUWKAAH HYUIagn. Typiau KypTJIapHU
cypub umkapanu. Spamapra cyprumagu. Xwurap Ba
TaloOKIard THKUIMaHu odanu, pamaxra oiga Kxuinanm.

* T'yn éru xaM uW4ujca, UUYHH cypaau. Mebaamaru
aJaHTaJaHUII Ba XUKUYOKHU Oaprapad stamu. Xyu
spamapra MyHocu0 naBo Oymanmu.

*CenaHa €Fru OMIKO30H-HYaK XacTaJUKIapura, Mebaa
Kacaimura MyBOQHK Kemaau, KypTIapHU TymIHUpanu,
maMmoJjaim acopatinapuHu Oaprapad kKuiaagu. bup
nauMu Oomamapra | yoHKomwuWK, KarTajmapra 2-3
YOUKOMIUKAUD.

* Hyxat €rum OuTMac spanapra, TEMUPATKH, TOBOH
épunummura Qoiiga KuIagH.

* banmuk éru rynakiapra KyBBar Oarummaiiaun. 3aud
ab30JapHU MycTaxkamiaaiiau. bomamap ydyH sApum
YyoUKOMmMUKIaH 3 Maxan uaupunaau. Karramapauar oup
KyHJIUK nuuil MUKIopH 30 r. By maOkypaukna sxmu
camapa Oepanau.

Tupuk Ba cemus O0aquKHU TO3anad, MaHTH KO30HHIA
Oyrnab numupunanu. Ko3zoHnra ér Ba cyBu OKuO TymIaau.
OIIKO30H sApacy Xxam/la YH UKKH 0apMOKJIU UYaK sipacujia
n3THPOO YekaéTraniap aHa Iy maiao OYnran CyloKJIUKHU
nccuK xymunabd wmuanuiuap. ['VIITHHH XaM TaHOBYII
Kuinagunap. by tanObupHu KyH opa 3 60p TakpopJialn Kepak.
CoBYK MYUMIIMKJIApIaH CAaKJIAHUII JIO3HUM.

* bypu, auuxk Ernmapum OYFUH OFpHUKIapura,
maMoJijalira Kapumu cypTUilaau.

* o3 Ba xypo3 ErnapuHu maxrara WMUMAUPUO, HYFOH
WYaK SNJUFIAHUIIATA Kaplmlu HYUra TUKAJTAIH.
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* XoMEF cUIMp CYTHHHM KYB KHJIHUII OPKalIH
onnHanu. by érpaH KopaTaloK Ba ymka KacaJUIUTHAA
sptanad Ba KeukypyH 20 r.JaH HUCTEbMOJ KUIHHAIH.
Yura 1 omKomwuK acaidl XxaMmM KYMUII MyMKWHH. Tynku
Ba UT €FM XaM LIyHJaW xoccara jara.

OI'OXJIAHTUPYBYU BEJITUIIAP

* Arap K¥3 TycaTmaH Kypmal Kolca, JXUTap
¢daonusT OY3WUJTAHIUTHMHHU aHTJIaTagH.

* YOKaHUHT WII KOOMNHMATH Yy3rapca, Xua OUIHII
KOoOuIMATH macaiinb KeTamaw.

* OBKAT TaAbMUHH XUC KUJIIMACIHUK OyHpakjaa uiiat
OoprurngaH maxoyaTt oepamau.

* Jlabmaru ce3yBYAHIMKHUHT HYKOJIHUIIH OMKO30HIA
OomnaHaéTran napAlaH OTOXJaHTHPAIH.

* OFU3HUHT Te3-Te3 KYpyKIIad TypuIIu IOopakia
KacaJluK OOPIUTHHU OUITUpaTH.

* K¥3 KOpauuFUHHUHT YHT TOMOHH KaTTajualica, Jai
o€kna orpuk OopauruHu Ouaaupanu. Yanm k¥y3
KOpauyufu KaTTajlamica, YHT OEK OFpud TypraHuHHU
aHTIaTaau.

* V30K €traHn OeMop KYJIOKJIapHHUHT Cympacu
KUpJaHTraHAail TyrJica, KY3HUHT OMpU KUUpalranmau
KypuHCa, OypyH KHHWIMaWraHgad €ku y4m Hakza kabwm
Y4JIH XO0JITa Kejica - yMp HHUXOsSCHra eTaéTraHHUHHU
oungupanu.

* JlabnmapHUHT KYKUMTHDP TyC OJHIIHU IOpak
XacTalluTura Januia Oymanu.
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XUKNYOK TABOCHU

XHUKHYOK MebJa XaJJaH TallKapu TYIuO KeTraHna,
Hadac oNHMIIIa UCCHK-COBYK XaBO OMpIaH anMamranjia
mamo Oymamu.

OBKaT €kM CYOKIHKHU KYyO HYUII Tydanau
XAKUYO0K manmgo O¥inca, 3HT OocoH HYynmu OapMOKHHU
OoFM3ra TUKHO, KalT KUIUO Tamigam Kepak.

XUKUYOK TyTraHAa 4YyKyp Hadac onubd, Oup makuka
Haac ymKapuiaIMail Typwuiaca, HOXYII XOJaTAaH XOJH
OynuHanH.

XHUKHUYOK TYTUIIH OuWiIaH OWp Heya KYyIATyM MY3JIEK
CyB MYMJIcAa, XUKMYOK TYXTauau.

XUKUYOK TyTraHaa, MYyHUHTJCK, OFU3Ta OUp 4aKMOK
KaHJ CONMO IMUMUII TaBCHS DTHUJIAJH.

XHUKHYOKIaH KYTHJIWUII Y49yH CyBra OWpO3 CHpKa
(AXmucH y3yM CHpPKAacH) KYMHUO MYMII SXIIH HaTHXa
Oepanm.

XUKUYOKHH KOJIIHpaAWUTaH KyHuUJTaru XOHAKH
amMangaH xaMm ¢oimaraHum MyMKHH. YoH KOIHFH
ydnja xaHTal (TOPYMYHHUK) KYKyHUJAH OJMHHUO, yHTra
OIIXOHA CHPKAcH apalamTUpuiInO, THITHUHT y4aaH Oup
kucmura cyprtuinaau. llyHga XUKHYOK TYTHIIH
TYXTaau.

XUKAY0K TyTraHga HadacHU YUKapMail TypuO, UKKH
KYJIHUHT XKUMXUJIOKIapuHU Oom OapMOK ydiaapura
Teru3ub, xamkajiap xocun KuiuHaau. Kypubcuskwy,
XUKUYOK TYTHIIHN TYXTauau.

XuKHYOK TyTUO Kojiranujga Hadac yukapmai Typuo,
UKKM KYJ MaHXallapuHu OpKa TapadpaH TyTalITUPUO
TypraH XOJIla CTOJIJa TypraH muénamaru CyBmaH Oup
Heya KYJITyM HUHJica, KUuGos.
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Bupnan xukn4uok TyTHO KoJica, OUpOpPTa KUIIKU YHUHT
WKKH €JKa opKacuHH KapTu OunaH manmatuinad
KYHHIIK XaM MabJIyM Japaxaaa ¢poHga Oepaau.

Kunnunk octuta 6apMOKJIapHU THK KHJIUO OUp MapTa
Te3 00CcHO OJIUII Kepak.

CVYJK KAKIITAIIN

CysikTapHHHT KaKImal OFpUIIH HOXYII X0JaT YHFOTYBYH
napn Oynub, kynuHYa KAaTTUK [IaMOJIJIall, 4yapydanl HKd
WHCOH OpraHU3Mua 00mKa OUpop y3rapuin okudbaTuaa pyu
Oepumu MymMKuH. MaHa myHIall xogatiapaa Xam
KUIIMIapra épaaM Oepull, yIapHUHT aXBOJIWHY SXIITHIAIITA
WHTHUJINII, OFPUKHH KOJJAUPHIN Makcanuaa mrudoodaxumr
HebMaTiapaaH GougaTaHUuIl MyMKYH.

EBBoiin Mypu ycuMAuTruHMHT mudpoOaxmauk
XyCyCHATNApU XKyAa Kyuauaup. UyHku yHUHT Oapru,
ryjiu Ba MeBacuga sdpup wmoumapu Oop. Xauk
tabobaTuma Kyn-o€KIapHUHT CysIKIapu OFpuranjga, Oer
HHUIITaHaa Ba 00lIKa KacajajJukiapaa y nopu cudarumaa
Kynnanunarad. Jopu Tani€piam ydyH YHUHT Oapru Ba
ém HOBHalmapuAaaH OWp cHUKUM oiaumb Maiigamab, spum
TUTPp cyBna (paHTU capuKKa alJTaHTyHHra Kajmap)
KaWHatunagu. CyHrpa my KaWHaAaTMaHM @HaxTa EKH
O6upop 6omKka MmaTora MuUMANPUO, OFpUK OYIraH >koura
Manxam cudaTtuga Kywwmmaau. by mopm Tesma V3
TabCHUPHHU KypcaTUIIM UCOOTIIAaHTaH.

N6n CuHO cCcysK OFpHUFM XacCTalUKJIApHHHU
JaBollaliga UCUPUKKA KaTTa aXaMusAT OepraH. YHUHT
TubOuéTra moup acapiapuaa MabIyMOT OepHIInYa,
TH33a Ba CysAKJap KaTTHK Ba Kakmad oFpuraH maitupma
SHT SXIIM OFPUK KOJJUPYBYA OMHI HCUPHUK OIKaH.
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ByHUHT yuyyH HCUpUKIaH OUp CHKUM MHKIOpHUZAA 0IHO,
2 cTakaH CyBJa KaWHaTUIagW Ba XOCHUI Oynran
map6batHu 10 kKyH naBoMHUAa OFpHUTaH JXKOWra maxTa
¢ku 6omka OMpop MaTora WUMAUPHO, cypTud Typuica,
Oemopra magan OepUIIH MyMKHH.

Cysknapu Kakmad OFpHTaH KHIIU yIia epura
MalmvHa MOWMHU cypTuO cuiaca Ba Kyémra Ttobiaca,
OFPUK KOJIAJIH.

250 v €uroxk Oaprum OWUp JHTpP CyBAa SPUM coar
KallHaTUIaau, ynmoy KaliHaTMa OFpUETraH KoHTra BaHHA
KUJINO TabCUp dTTUPHUIICA XaM, Goianu XucobiIaHaIH.
By ycyn xaazumrum xank Tabobarmpma KeHT
KYJUIAaHUJITAHJIUTU XyCyCcHIa MabilyMoTiaap 6op.

CUUTAKJIUK

Em GomanapHum &THIIMAAH ONAMH TYCHII JIO3UM,
Oomamap €TumIgaH OJJIWH WypTaH MaxXxcylioTiap,
YYHOHYH, KypyT, HIypaaHaK HCTebMOJ Kuiaub étca,
KeJacu CHWHMO KYHHWIU KamMasau.

bonamap yWKy onaMiaH CYKHOKIHK HYMACIUKIAPHU
Kepak. Erranma gankaHda, kadptu OuiIaH xamMaa KOpHUH
ouman érmacnan, Oankum €HOoOmIAa0d yxjam CcHWHO
KYHuIgaHn cakiaiau.

bynnypryn (exxeBUKA) xamma JepHHUKA
OaprnapuHuHr capxuilu €Eku Kypuruiaranugan 100
r.faH onub apamamTuUpuIajud, YHIaH KaliHaTMma
Taépnabd, kyHura 4 maxan uuubd Typuianu. by myomaxa
KOBYKHHM MycTaxKaMjalau.

IHuButr (yxkpom) ypyfFugan | omkomwuk oxamb, 1
CTakaH KaWHOK CyBJa, UIIUK XKOWJa, AXIIHCH, TEPMOCIa
nmamiab kyhWunnanu. lllap6atu Oup Wyma wauiaamgu.
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OuumOutu (kar-xar) mapbatuaan 50 TOMYHCHHH
1l omKomHWK cyBra Kymub, KyHUTa 3 Maxal HYHIaiu.

Cuiiauk ymiail oiaMaciHKaa >XKarF-)XafF YTHIAH
Tali€pmadHran gaMmiaManaH XxaM ¢oimgamaHUITI MYMKHH.
BynauHr yuyH 3 omKomuUK MainamaHraH yT ycTtura I
cTakaH KaWHOK CyB KyHuO, namnama taii€pranaau. by
JaMiaMaZaH 4yopak cTakaHgaH 4 mMaxaid mYHjIaji.

MapMmapak (mwandei) YTHHUHT KYpUTHITAHHUIaH
(mopuxoHamapaa COTHIAAN) naMiaMa Taépnaad, KYHTUI
KYyTapranuda WYuIl MyMKuH. ByHuHTr yuyH 50 r rHéX
yctura | nuTp KaWHOK CcyB KyHuO, mammaama
taiéprananu. KOKopuma 3uKp dTHITAH CONAa MyOJaxa
CHUWNO KYUUIIHUHT OJJUHU OJIaau.

LlyHuHTIEK, HCUPUKIKU BaHHAJIAp XaMm (oiijga KHIIaJIH.
100 r ucupuk 10 nuTp cyBma KaiiHaTumagu. Ypraua
xapoparra KeiaTupub, 60aHu KalHAaTMara YyTHPFU3UIIAIN.
SApum coatnaH cyHT Oosa OamaHuHM apTUO, 1yMOa éru €xu
0op BazenuHu Ounan Oen Ba o€kimapura cyprtuo,
KUUMHTUPUIAAU, KEUUH ETKU3UIAIU.

TAHA IIMIICA

Nucon OpraHu3sMura KUpraH XaMHKWU OpPTHKYaA
Hapcajap, XOX CYHKJIHK OVICHH, X0X OOomKa TypAaru
Moanmanap OYncuH, opraHu3Mujgaru Oapda ab3oJap
dbaomusaTura canduil TasrCUpP KYpcaTHUIIH XaMmMJa OFUP
acopaTliapHU KeJITHpHUO dYWKapumum MyYMKHH. TaHanma
MU maigo OYNMWIMUHUHT cababmapugan OUpH XaM
XaJnaH TamKapu KYym TaoM CWHUIUIIM Ba OpPTHKYA
CYIOKJHK HMCTEHhMOJ KHJIHHHIIM OoKuOaTwpa ro3ara
kenaau. bynmait xommapna xank tabobatmma mapxes
Oytopuin Hynu OuiaH AaBo KuiauHagu. [lapxes3 my
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XaCTaJMKHMU JlaBojallijga MyXuM ypuHaa Typaau. Tana
111978118740) KeTrauuga KyWugaru mudobaxm
ycuMmauknapaaH (GoigamaHUII TaBCUS dTHIAIU:

- YKPONHUHT ep YCTKH KUCMU JaMyiaMacHUJaH UYHO
Typull;

- OoapuWHT Ba OWKYK ypyFuJaH TaWéplaHTaH
JaMiaMacH KyHHUra 3 Maxaj OBKaTJaH SpUM COaT OJNJAUH
OWp CTakaHIaH WYHUIAIH;

- MakkKau CaHOJaH TaWépnaHraH jaamiama KUIIHU
TaHacHIaH el XahgoBdwm cudaruma GolgamaHUIANN;

- KOpa aHAu3 UIAAU3UAAH TaWéplaHraH gamjiama
OBKAaT Xa3M KHUJIUIIHU SXIMHUJIOBYH, €1 XaWJgOBUYH,
CUUIUK XaWTOBYHM HOpHU cudaTHIa HIOLIATUIAIN;

- KOpa 3upa YCUMJIUTUHUHT ME€BacHullaH Tall€piaaHraH
JaMmiiaMa €KM KaliHaTMa MebJa-uuakK XacTaluKJapuja
YT Ba eJ XaWaoBYM xamjga cypru cudarunga
WIIaTUIagu;

- 2pMaH YCUMIHUTHUHHUHT €p YCTKM KHUCMHUJIaH
TaliépmaHraH AamMyamMa OBKAaT Xa3MH Oy3uIuWIINIa, TaHA
mMUmu0 KeTraHna KYJIJIaHUJIaau, TEpIaTyBYu JOpHU
cudaruga UIMIIATUIATN.

E3 Ba xy3 dacnmapuga momumop, G0JPHHT Ba TapBy3
UCTEHhMOJI KHJIHMO mapxe3 cakiam xam MaHdaart
KEJITUpPagu.

TEPJIATYBUYUM BOCUTAIIAP

IladpTonuauHr MeBacu, Oapru mudodaxm
XucoOmaHaau, TAOMHH SXIIW Xa3M KHJIAHpaau. Y HUHT
OaprujmaH TaWépyiaHraH JgaMmiiaMa Kyd4Jid Japaxajna
TepJam Ba MHCOH OPTAaHM3MHUIATH XUJITIApPHU Xalgam
XyCyCHsITHUTa dTa.
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Kykuolinu sxmunad gamnad, ypaHraH Xo0Jjaa UCCHK-
nccuK wuymnanu. | 6om mué3lHM TYFpabd, 2 KOIMHK
Cy3MaHH SIpUM JHUTP CyBTa apanamTupud KallHATUIAIH.
CyHr mypd €KHM avY4UK KallaMOUpP CONHO HCCHUK
AYUIagH. *

Tepnarangan KeWuH 1mamoyyiab KOJIMaclUK
TagOUpUHU KYpHII Kepak.

byTaky3HUHT TUICHUMOH TyJUIapw aamyald wdwuica,
YHUHT mWU$oOaxml TabCHUPU XaM Kydiaud Oyiani.

XKyka rynugan €xu apnabonuéH ypyFUaaH
tali€prnaHTraH qaMmiuaMa (HCCUK XOJAa) TypiH MIaMoJiIamnt
KacallWuKIapuaa TepliaTyBUM popu cudartuaga
UILTATUANAH.

N6n CuHO SHTOKHUHT €p YCTKHM KHCMHUJIaH
Tall€plaHrad jgaMJaMaHHU WHYTalHU KOJNJAMUPYBYH,
TepJaTyBYW Ba KYKpPaKHU IOMIIATYBYH NOpH cudatuga
UIJIATTaH.

OpMOH JCHUMIHTHHHHT €p yCTKH KHCMHIaH
TallépraaHrad gamiaMa XaM TepJIaTyBUM XyCyCHUSTra 3ra.

ApnaboauéH, mamadyod, KHHUKYT, YKPOI, KAUIHUY,
4aéHYT, TUMOTYT, sUINK3, KOpaMypydaH naMiaamMa Kuauo
hyuica, TepJaTyBuM, CHUUAUK XaWJOBYHM Xoccara
sranup. byHuHTr yuyH 1doWKomuk mudodaxm ruéxXHu
600 T coBYK cyBjAa acTa KaiHaTuO, KyHUTa 3 maxal
UIUK XoJjatxa | muénagaH WYWIANH.

Xank Ttabobarumga Kopa cMOpoJauMHa Oapruja
TaépmaHrad maMmJiaMma KM KaliHaTMa KOH OOCHUMHU
omraHnaa, 001, Tepu Ba OyHpak KacallIMKIapuaa Xam
TepiIaTyBYH AOpH cudaruaa KynmaHuiagh. Y HH Xam
IOKOpuaaru taptudaa namiuad udaunagm.
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TEMUPATKU

Kumun opramum3smuga Moaja aJlMallUuHYBH
Oysunranpga ¢&xu Oupop-Oup Typaaru wmonana
ETUIIMOBYHMIINTU pYi Oepranja YyHUHT TEPHCHUTA TypJIH
XUJI TOIIMajap TOMUIIN MYMKHH.

Temuparku xam MaHa WIYHJAW TOMIMajgap cUpacura
kupub, y 0ab3aH TaHaHUHT Oapya KUcCMHra Tapkabd
KeTaau.

TemMupaTkuHu paBojampa TaK-TaK YCUMIHTH
¢dolinanu SKaHIUTU aHUKJIAHTaH. Y HUHT TapKUOHIaru
KpaxMal, caxaposa, OKCHJ, MOH Moamajlapud HHCOH
OpraHM3MHUTIa XyJAa XaM SAXIIH TabCUP KypcaTaigu.
Veumnuk KyKyHH TeMHPAaTKH TOIIMA yCTHTa Celuica,
y TomMaHu Hykormmra &Epnam Oepagu. byngpan
Tamkapu, YyCcuMJuk moHuman 10-15 moHacwuHM 0sHmO,
JoWHaKKa nqamMiaabd wmduica Xxam, JaBo Oyiamu.

Kopa anau3 tapkubupga 2-3 ¢ous >dup ™Moiiu,
CallOHWH, UHYJIHUH, IaKTOH, KaHJ] Ba Oolmka OMpuKkManap
kyn. By YcHMIMKHUHT Oapru Ba WIJIU3HM TEMUPATKH,
JK3eMa xamza O0O0mIKa Typiau XHJ TePHU KacallIuKiIapura
Kapmu jgaBo cudartuma wmiatuiaanu. Kopa annus
unausunan 100 r omu6, 1 nmutp cysma 15 gakuka
kKaliHaTuO, yHIa BaHHa Kunum Qoiganu. Mcupuknan
xaM myHAal (poWgamaHUII MYMKHH.

Non CuHO KOBYH YpYFMHH TEpHIaru CENKuJ, AOF,
TEMHUPAaTKUHU AaBojamjga KyjaraH. ByHHMHT ydyH
JopHuIIaHMarad KOBYHHH oJiu0, ypyFH aXpaTHJIaAd Ba
KypUTHO SHYHMJIAAH, XOCHUN OYIraH TaJlKOH TEPHHUHT
MHAKAacTJaHTaH XOWUra Cemujaaau.

Temuparkura Kapmu xapjaajl YCUMIUTHHHU CHUPKa
Ounan apanamTtupubd cypkam xam ¢oiina Oepanu.
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Capumcok nués xam myHaal tascupra 3ra. 10-15 xyH
MaBOMHUA SHTH CHHINK OWIaH apTHO TypHUII Ba OOFIIam
xaM WmyHpal Ttabcupra sra. UHIyHHM yHyTMaciuk
Kepakku, Oy XacTaluKAaru KHIIUJIap HYJIapUHHA IOMIIOK
KUJIUIITa, To3allaHUIIra XaMm 3bTHOOp Oepumiapu
kepak. MunHu To3amamad Typub, onubd Oopunran
MyoOJaXxalapHUHI HaTWUXacu mact OYynazawm,
WIIOHABEPUHT.

YUKYCHU3IUKIA

TyHru yWKyHUHT Typiu xuia cababmapra kypa
Oy3umnaumu, y30K BaKT yxjJad oJMaciauk, OeBakKT
YHFOHUILI, TYpau Xuia cababiapra Kypa Te3-Te3 ylkyna
0e3oBTa OYyAMII HMHCOH OPraHU3MUHHUHT KaTTHK
yapyamura onub kenagu. byHnai xacTalukka 4aluHTaH
Oemopnapra aBBalo YWKYCH3IMKHHUHT KEeIUO YHKHUII
cababnapunu aHukiab, Mmaciaxat Ocpuisaau. byHna
6eMopHHHT €mwu, KaHAAW KacalJukiap Ounan
OFpHUTaHWTa, YHU KYIpoOK Oe30BTa KUJIHIIHTa Kapabd
TYpJH XWUJ MAaBOJOBYM BOCHUTANAP KYJIJTaHUJIAIU.

NHCcoH opramW3Mu ydyH 3apyp Oydaran xyna Kyn
HOE0 MoamanapHU ¥y3MOa xKamJiaraH OMKOBOK
yiKycusnukaa xam xyaa goiimanuaup. OMKOBOKHUHT
KallHaTMaCHHU acaj OuJaH apajamTupubd, KyHura 3
Maxajg 4Yopak CTaKaHJaH WYuiaau. SIHru y3ub OJHWHTaH
KallHUY UCTEHMOJ KHJIMHCA XaM, Y YHKYCH3JIHUKKa 1aBO
Oynanu.

NHcon opramm3amMupma cadppo XypyX KHJICA Xam,
YHKYCH3JIUK XO0JIaTH lo3ara kenaau. byngail xomnga
Cypru A0pU MYUO, MYHU TO3aJlall Ba TYPJIU XHUJI 3apapiiu
xunatinapaan mycapdo Oynum no3uM. ByHUHT ydyH

34



MaKKau caHoJaH OWp CHKHMHUHU YOWHAKKa CoOJNHO,
ycTuUaaH 2 cTakaH KalHOK CyB KyWub namnananw, 4-5
coaTnaH CYHr wymiaanu. Maskyp xacTalukja apra
CYBUHHU OomgaH Kydum xam ¢ohgann. 3 KyH JaBOMHUIA
MaHa Iy yCyJ TakpopiaHca, YHKYCHU3JIHK Japaura
WYTWKKaH KWIIW HapUHU Ce3aaH.

IHyuunrnek, 100 r ucupuk Ba mMyHYa MUKIOpJAru
3pMoH 15 n cyBma kKaWHaTuauO, Yypraua xapoparaa
BaHHA KuiamHanu. byTyH an3o wBuimagu. Kynopa 3
MapTa TaKpopJam JO3UM.

Erum onaupan 1 OMKOIIMK acal UCTEbMOJ KUJIHII
€xkn 1 crakad KaTuK muubd €rum xaMm doumanugup.

CunoBnan yTran MaHa Oy TaBcHS XaM XxamMara
MyHOCHO naBonup. 1| kr 60J0M Mar3W aXxpaTUJIAIH.
Ko30HHM KypyK KU3AUPuO, | OMKOMUK Capuér
COJIMHAAU Ba TE3JMK OWJIaH Maru3 KOBYpHO OJIMHAIH.
CyHr onub, ycTHra sSipuM KHIIO IIakap cemuiaau. by
MUpPUHAKAAH 3PTanad-KedYKYypyH | OMKOMHUKIAH
OBKAaTJaH OJIAUH AXIIuJab 4yailHaO MCTEhMOJ KHUJIUHAIH.
Yiikycu3nuk Ba acab OexamoBatnuru 6aprapad Oymanu.
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